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การรับประทาโ;อาบำรุงเลีอดแผนโบราท; ตามปริมาทเท่ืแนะนำไว้ในฉลากจะไต้รับ
ธาตุเหล็กและกรดโนิลีกในปริมาทเทื่ไม่เนิยงนอกับความต้องการของร่างกายในแต่สะวัน ท้ังน้ี
Iน้ีอง-จากสมุน'ไ Hรท่ืใบัเล็นส่วนประกอบของยามืปริมาท;ธาตุเหล็กและกรด'โนิลีกตาบางชนิดตามาก 
นอกจากน้ีปริมาท;ก็ยังมืความผันแปรมาก เมื่อทำเมื่นอาล้า เร็จรุปจังมีสารล้าคัญไม่แน่นอน ผล 
การวิจัยนี้แลคงให้เห็นว่า ยาบำรุงเลีอดแผนโบราท;ไม่จัดเมื่นแหล่งของธาตุเหล็กและกรด
โนิลีกฑ่ืดื

ด้งนั้นถ้าต้องการสารอาหารด้งกล่าวควรนิจารท;าใบัจากแหล่งอนเช่น จากอาหาร 
นวกเครื่องในล้ตว์ เน้ีอล้ตว ผักใบเขียว หริอจากยาแผนป้จจุบัน จะเหมาะสมกว่า

อย่างไรก็ตามการแนะนำให้ประชาชนงดบริโภคยากล่มนี้ทันทีทันใดคงทำไต้ยากเมื่อง 
จากเม่ืนยากล่มทไต้'รับความนิยมกันมานานและตัวยาเองอาจมีประ'โยชนประการอื่น ขีงยังไม่มี 
การทดสอบยีนยันทางวิทยาศาลตริ, จังควรมีการแนะนำให้ด่ืมหริอรับประทานอาหารฑ่ืมีสาร
บัองกันการออกขีไคภ์หริอยับยั้งปฏิกิริยาไนโตรเซบันไต้ เช่น วิตามินขี วิตามินเอ หริอวิ
ตามินอีและสารกันหีนบางชนิดเช่น บืเอชเอหริอ บืเอชที และหลีกเลื่องการบริโภคใกล้เวลารับ 
ประทานอาหาร เมื่อลดโอกาสการเกิดสารก่อกลายพันธุ ล้าหรับสตรีมีครรภ์ควรหลีกเล่ืยง
การบริโภคยากล่มนี้
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