


A STUDY OF USING HOLISTIC NURSING CARE PROGRAM ON QUALITY OF LIFE OF
SCHIZOPHRENIC PATIENT’S FAMILY CAREGIVERS IN PSYCHIATRIC CLINIC,

PRAPHUTHABATH HOSPITAL, SARABURI

Mrs.Papichaya Srijan

The Independent Project Submitted in Partial Fulfillment o f the Requirements 
for the Degree o f Master o f Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty o f Nursing 
Chulalongkom University 

Academic Year 2005



ห ัว ข ้อ โค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ

โด ย

ส า ข า ว ิช า  

อ าจ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า

ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม ต ่อ ค ุณ ภ า พ

ช ีว ิต ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ค ล ิน ิก จ ิต เว ช

โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุท ธ บ า ท  ส ร ะ บ ุร ี

น าง ป พ ิช ญ า  ศ ร ีจ ัน ท ร ์

ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย อ น ุม ัต ิใ ห ้น ับ โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ ฉ บ ับ น ี ้

เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต

............................ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ าล ศ า ส ต ร ์

(ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ร .ต .อ .ห ญ ิง  ด ร .ย ุพ ิน  อ ัง ส ุโ ร จ น ์)

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส อ บ โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ

ป ร ะ ธ า น ก ร ร ม ก า ร

(ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ)

.............................  Lโ ' ^ โ1รี1โโโโ......................อ าจ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า

(ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย )

ๆ ......... ะ ^ .................. .

(น า ง จ ำน ร ร จ า  บ ำ เห น ็จ พ ัน ธ ุ)

ก ร ร ม ก าร



ป พ ิช ญ า ศ ร ีจ ัน ท ร ์:  ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  

ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ค ล ิน ิก จ ิต เว ช  โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุท ธ บ า ท  ส ร ะ บ ุร ี 

(A  S T U D Y  OF U S IN G  H O L IST IC  N U R S IN G  C A R E  P R O G R A M  O N  Q U A L IT Y  O F L IFE  OF  

SC H IZ O P H R E N IC  P A T IE N T ’S F A M IL Y  C A R E G IV E R S  IN  P S Y C H IA T R IC  C L IN IC , 

P R A P H U T H A B A T H  H O S P IT A L , S A R A B U R I) อ. ท ี่ป ร ึก ษ า  ะ ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .อ ร พ ร ร ณ  

ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย , 138 ห น ้า

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท  ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ค ล ิน ิก จ ิต เว ช  โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุท ธ บ า ท  ส ร ะ บ ุร ี ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใช ้ 

โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ค ือ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ค ล ิน ิก จ ิต เว ช  โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุท ธ บ า ท  ส ร ะ บ ุร ี ร ะ ห ว ่าง  เด ือ น  ม ก ร าค ม  -  ม ีน าค ม  

2 5 4 9  จ ำน ว น  2 0  คน  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ือ  โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม  แ ล ะ แ บ บ ว ัด  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ช ุด ย ่อ ฉ บ ับ ภ า ษ า ไ ท ย  (W H O Q O L -B R E F -T H A I) ต ร ว จ ส อ บ  

ค ว า ม ต ร ง ต า ม เบ ือ ห า โด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ จ ำน ว น  3 ท ่าน  แ ล ะ ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง แ บ บ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

ไ ด ้ค ่าค ว า ม เท ี่ย ง  เท ่าก ับ  .87  ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โด ย  ห า ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ใช ้ส ถ ิต  ิ

ท ด ส อ บ ท  (Paired t -  test)

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ส ำ ค ัญ พ บ ว ่า

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์

ร ว ม ส ูง  ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01

สาขาว ิชาการพยาบาลส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช

ป ีการศ ึกษา 2548



# #4777814036 : M A JO R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  PSY CH IATR IC  N UR SIN G  

K E Y  W O RD  : HOLISTIC N UR SIN G C A R E  P R O G R A M  / Q U A L IT Y  OF LIFE / 

SCH IZO PH REN IC P A T IE N T ’S F A M IL Y  C A R E G IV E R S

P A P IC H A Y A  SRIJAN: A  S T U D Y  OF USING HOLISTIC N U R SIN G  C A R E  P R O G R A M  

ON Q U A L IT Y  O F LIFE OF SCHIZO PHRENIC P A T IE N T ’S F A M IL Y  C A R E G IV E R S  IN 

PSY CH IATR IC  CLINIC, P R A P H U T H A B A T H  H O SPITAL, SAR ABU R I. S TU D Y  

AD VISO R: A SSO C .PR O F.O R A PH U N  L U E B O O N T H A V A T C H A I , P H .D , 138 pp.

The purpose of this study was compare quality of life of schizophrenic patient’s family 

caregivers in psychiatric clinic, Praphuthabath Hospital, Saraburi. The samples consisted of 20 

schizophrenic patient’s caregivers in psychiatric clinic, Praphuthabath Hospital, Saraburi between 

January, 2006 to March, 2006. Two instruments were used in this study: holistic nursing care program 

and quality of life scale (W HO QOL-BREF-THAI).This instruments were tested for validity by three 

professional experts. Chronbach’s alpha reliability for quality of life scale was .87. Statistical 

techniques used in data analysis were mean, standard deviation and paired t -  test.

Major finding was as follow.

Quality of life of schizophrenic patient’s family caregivers after using holistic nursing care 

program was significantly higher than before participation in holistic nursing care program, at the .01 

level.
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