
บทท 2

ประเภทและ คุเยทาทาง,โภชนากา!ของน่าปลาพืนเมอง

V I  ^  I  r

ในบทมืจะกสาวกงประวักัเลวามฟํนมาและกุ Ü?ทพาง'ใภ1J)in การซองนา' Jrn
V  J  J  *  1 1 V V  '

พนเมือง รวมหงประกากของกระทรวงสาธารผกุฃขงกำสนคใทน,'าปสาเปนอาสาT 

ควบกุมเฉพาะพรอมท1งจำแนกประเภทของนำปลาพนเมืองไวควย

I

ประวักัความเปๅเบาของนำปลามืนเมือง

นำปลานับเาปนนฯรอง,จมและ เครืองปรุงรสหนำณัJอยางหนง ขืงคนไทยแทบ

นาปลาชนก'ไกกุเนา,าพกัหรอ'ไมก แทหรือไมแหเทานัน คนไทยไซนาปลาเป็นเครืองจม
^ V *  ^ • n P 1 V V

บางครงกใซเป็นเครืองปรุงรทันบยสมสงไนอาหาร แยะบางครงนงนับใซแทนกับขาว 

ไคบใซคกุกกับ..าวอยางเกับวแลวฑับประทานทันท อาหารทปรุงรสกายเกมือจะมืรสซาค
V  I  I  V  V  I  I

กอยกวาอาหารทปรุงรสกวยนาปสามาก คนไทยทเคนทางไป'ภางประเทคจะฅระหนักกง 

ความสาณ/ฟ้องนำปอาเปนอยางค กังจะเพนไกจากการนำนำปลากักคัวหง  ๆ ทไม'สะกวก 

ทัจจุทันนความลำบากในเรืองการนำนำปลากักกัวไปควยไกสกสงไปมากแลว เทราะมื
V  V  I  I  ๔  V  V

นยลกนำปลายงออกจำหนาบในราคาไมแพงนัก แสะสามารกหำเป็นนำปลาไกโกยน'สมกับ
V  ’  ’ .

นำนับเปนการสะกวกฅอการขนรงมาก

ความนบมใซนำปลาในการบร'โภคจะเพนไกจากการทนัจจทันนคนไหยในภาค 

ฅะนันออกเฉยงเ'พนอธ๋ึงแคกอนนยมบรโภคปลารา ปลาเจา หรือใซเกมือสนเธาวไกหัน
จ'  V  V I  V  V  ^  พ  V

มาบ?โภคนำปลากันมากขืน ขูทมืรายไก'นอยบางครง'ใขนำปลาค  ๆ คนกกับซาวเพนยว
พ  V  » I I  V

แหนการใชฃาว เ พนยวจมพรกกับเกลออยางแกกอน จงหำใ.ภาคคะว้นอนกเฉแง เ'พมือ
d  I V  I V  I  J  p  J  *  1

กลายเป็นกลากจำหนายนำปลาอยางกวางขวางยกแหงหนง หงนเป็นน;.นมือ'งมาจากวา
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ปร ะนา'ซน'ในภา nir1ะวํเนออทเฉยง Iหนอไกโ]มลวานซวฆ I หล่ อ''ทกโ;ฐบาลในการคักถนนIขาไป 

ในคัวอาIกอ ค่ามอ แล่ะหบูบานเปนอันมาก รวมหงนคัขนากรทองทเชาไปซวยใไฬาแนะน่า
V  I  V  V  I  I

ทางคานโภชนาการ ขึงล่รางลวานเจรืเไ!'ทางคานการคมนากมฃนสง เแ1ะค่วานอยูก!กนก
V  I  V  ๘  V

ใ หแกกนไมฆใน! IากนIปน'คันนากอกกวย

ค่าหโบประวักความเปนมาของอุคล่าหกรรมน่าปล่าประเทค่ไคเปนบูรืเรมนืน
I  d  1  » V  •  V  I  _ 4/  V V

ไมล่ามารกหาหคัก;Vานเปนทืปรากฎแนคักไก เนืองฑฒใฒเฟ้กล่ารหรือล่งคัพมพใหอางอง
V  1 ^ 1 1 1  I  I  I  V

หคัก■านอางองทางเอกล่ารหรือล่งกพมYUทาหมอยเฒงแฅกล่าวกงเรืองน่าปล่าในประเทค
" “ »• , . - ไ T  _ ,

เวยกนามใคทเรืยกวา "นอกมาม" (*ouc-Mam)1 วาไกมทารปโบปรุงกุผภาพอันอฆูเล่บอ 

และมการออกกฎหมายกวบกุมคุเแภาร«เองน่าปลา เทานืน์ ค่าหโบประ เทศไทยนืนเรมมโน 

เมอใคแล่ะแหงใกกอนเปนการยากทจะทราบไคเนืองจากวาไมมหคัก;f ท.เหรือเอกล่าร 

อางองไว จากการอัมภาบยโรงงานน่าปลาแหงหนืงในวังหวักระยองทราบวาไคน่ากรรมวัขึ 

การน?เกน่าปลามาจ?ๆ ก4:]าวเวยศนามไกยครํงแรกIท,ยงมลก1ขนเทือบรโภคเอง แบะฆโค 

เปนอุกล่าหกรรมในกโว เรือน ใชกง เช่นวักกุคับในการยลคฅอมากุงมกนทุนล่งโนจึงเปโยน 

มาใชปล่าเป็นวักกุคับในการนลกจนกราบเทาทุกวันนื ปล่าหน่ามาฆล่กน่าปล่าจะIปีนปล่า 

คัวเลกหรือ'ไกปล่าทูหมักหรือขล่มอับเกล่อเทือปองอันม!หปล่าเนา แล่วใล่ภาชนะขึงทาควย 

ขเมนกหรือ'ไม แกกองไมหาควยโล่หะเพราะจะเบนล่นืม'ไกงาย หงปล่าขึงหมักเกโอนืไว 

ประมาน 1 ปี โปรกนจากคัวปลากจะถูกยอยออกมาละลายอยูในนาเก«อณ'เายเป็นนาปลา
V  V  J  V  I  I  I  V  I  V

จากนืนบูนลกจะนานาปลาทืไกไปไล่ไหกากแกกอกระยะหนืงเทือใหกโนคาว:โมกไปจึงใซ

1 วเชยร ล่ากรมงคล, ในรายงานการค่ารวVไรงงานอุกล่าหกรรมนำปล่า 

ใน]!ระเทกไทย กามโครงการ3กษาฉกล่าหกรรมคันเกกจากการหมัก, (พระนคร:แนนก 

ซวเคม กองวัทยากาล่ฅรชวภาพ กรมวทยากาล่กรบรการ, ก ุล่าคม 2510), ใ':นา 6
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บ?โก!'เไก ณ่พากวามคองการในการบ?โมกนำปลามมากขืนจงขยายเป็นยุคสาหกรรมใหพุ่ 

ขืน โกยโรงงานนำปสาจะโซจึอปสาจากชาวประมง จึงIปนปลาคัว(.สก  ๆ ทเหลือจาก

การกักLลือกปส่าคัวใหเ4เออกไปจานนายเลือการบรนเทแสวนามานรกนาปเก โรงงานบางแหง 

จะโบซอนำหออกมาจากคัวปลาในการนำปลาเกมเลืคอนำไปนลืคนำปลาชนกรชง  ๆ ลงมา 

เมืองจากในการนำปลาเกมเมือใสเกลือลงบนคัวปเทและหงไวจะมืนำออกมาขงน่าไป
V  V  V  V  V  V  V  I  V

นรกนาปลาไก มัจจุมันมือุคสาหกรรมการนลืฅนำปลา'เ จรผกาวหนาขืนมาก มาชนะหI ‘ฆไน7 J •• 71, I A ,7ไ 1 7111 ,
กา ร หมักปสาจึง แคกอน เ กยใซไหหรือโอ่งกิ เ ปลืบนมาใซ I ปนกังไมหรื ชกังซ!มนคแหนแสะ 

การถาย เหนำปลาเขาออกจากกังหมักfiïชมัมสูบนำปลายานคามหอยางหรือทอหลาลกิกแหน 

การใชแรงงานกนคังแคกอน และโรงงานชนาคใหท,บางแหงmครืองจักรบรรจุนำปลาสง
V

ขวกอก^วย

V  I  V  I  V  I  I

กังไกกลาวบาแสววาการยลืพ่าปลาใบประเทศไทยพ้น?มจากทารมสฅเมือ
•  I V  V  V  •

บ?ใภกัไนกโวเรือนกอน เมืปึนูนลืคมืงานะและสามารถหาเงนลงทุนไกมากขืนกิจะกอย ๆ
44 • • § 4 4 !  V  I  V  I  V  I

พันา เปนอุคลาหกรรมขนากให!i กังเชนหเปนอยู'ไน{โจจุมัน,น แกมืไกหมายกวามวาทุกทองห 

จะสามารถประกอบกิจการอุกสาหกรรมนาปลาไกเสมอไป เนอง จากปลาจึง เป็นมัจจัชล''ไrท8
V  V  I  V  » I « V

ในการยลืคนำปลามืไกมือยูในหกทองทของประเทศ แคจะมมากในจังหกัก?มแมนำหรือแถบ
•  V  V  V  I  V  V  I

ชายกังหะเส ซางจังหกัคมืนอย บางจังหกักมมาก กนVIนปลาจงสูงบางคาบางขืนอยูกับ 

ป?มาน!ปลาทจับไก โรงงานบางแหงจงโบซอนำปสาหยังหมักไนไฒจากแหลังอืนบาหมัก 

คอหรือโรงงานบางแหงกองไปโบซอปลาจากแหลงไกสออกไปจึงกอใหเกิกการแขงกันใน 

การซอปลาขืน สวนมัยหาในการซอเกลือมักไมใกรม เมืองจากรากาเปลืยนแปลง'ไมมาก
V  I  I  » V  V  »

มัก ยกเวนบางมืหปนคกชุกกอนกำพ!กจึงจะนำใหเกลือมืป?มาพนอยลงเมืองจากเกลือถูก 

นำปนชะสางไปบางแคกนำใหเกลือมืรากาสูงขืนเมืยงเลกนอยเหานน จงไมสงบลกระทบ 

คอการซอเกลือมากมัก



ใ 0

V I ๔ • V J

ใIงงานน■าปลาทุกใรงงาน จะมบคค ลหเสินซางยูขานาน1ประ จำไรงงานชง
I » I 1 V I ข V I ^  I

เชยวซานเกยวกับเรืองการย?กนำปลาไคยเฉพาะ ซวยควบทุมการย?กน'าป่.ทเรืมกงแก
*  “ สิ  V . ' v ;  V

การหมักไคยยสมปลากับเ,กลอ การกรองนาปลา การแกงสินาปลา กลอกจนการยสมน่าปลา
, v  v  J  I V V I

Iปนคน กัจจุกันไรงงานบางโรงงานใกน่าเหกในโล!เสกัยใหมมาใซโคบการชือเทรองกักร
I V I V 4 «

ทุนแรงมาย?กน่าป{ท คอ น*เรืองลางซวค เครืองบรรจุฃวค และน*เรืองDกฉลากฃวก
V » I V ^  I

ทางคานการบรืหารกัจการมการแบงสวน่ไนการคำเนนงานคลายคลงกับธรกจใวัวไปคือ ม
t  V » V V J  V

การย?ค การจำหนาย การไร]!ร่เนา การไหสิบเชอ การหาลูกคาพาไคกวางขวางขน ใน
V I I  I I I V I

การคำเบนชุรกัจประเกหนสิงหควรคำนงถงอยางหนงคือ เงนทุนหจะ กองจมอบูไนขบวน 

การยสิค คือ ระยะเวลาในการหมักปลาช๋ึงจำเปบกองไชเวลาในการหมักประมาผ 1-2 สิ 

กัง Vะไคน'าปลาออกมาและคืนทุน อุกสาหกรรมน่าปลากังกองลงทุนมาก ยูน?กอาจกอง
V  V 11 พ  V V I

กูIงบมาลงทุนเลยคอกเบยกันเปนมลไ.หกนทุนการน?กน่าปลาสูงขน นอกจาก เรืองเงน
V V I I V  I V I

ลงทุนแน่วยูฆ?กบังควรคำนงถงสถานทืฆสิกและว?การจาหนายน่าปลา สถานหน?กไคแก
I V I V I I  I I V I I  V

หคนควรจะมพหกวางพอควรและอยูหางจากยานชุมชน เทือจะไคไมกอความเทือครอน 

ราคาญกันเนืองมาจากอากา!*แบ่น?'ษหรือบเลบงรบกวนกอประชาชน'หอยูไกสเคืยง คัว
V V I V พ  V

อาคารควรจะสทงไหมคชคเทือปองกันบใหนาปนกกสงไปในบังหมักปลาไค ภายในอาคาร 

ควรมทเกบเกสิอ หเกบกากปลา มสถานหกคกงเครืองสางฃวค เครืองบรรจุขวค แสะ
I I I V a V I I

เครือง D คฉลากขวค สวนว?การจำหนาบน'าปลาสมัยกอนไชวธบรรทุกเรือไปจำ'หนาบ แก
V V I V V I I I

กัจจุสินนการคมนาคมส์ะควกขนเนองจากมั;ร์บาลไคสรางถนนเชอมระหวางกังหวัคกคฅอ 

กันหัวประเทค ห'าใหการขนสงน่าปลาไปจำหนาบบังหองถนอืนเสินไปควยความสะควก 

ปลอค่ภยและรวคเรว ในกัจจุสิบน่าปลาขนคทืมักจะย?กจากไรงงานชนาคใหน่เและขนาค 

กลาง จะจำหนาบไคมากไนแหลงชุมชนทืหนาแนบ สวนน่าปลาชนครองลงมามักย?เกจาก
I I I พ  I I I  I

โรงงาน'ชนาคเสกไมมชอIสิยง และจำหนาบไคนยยในแหลงชุมชน แกจะถกสงไปจำหนาย
ส ิ, , ,  j  . . * ' * ?  ส ิ­
บงหมูบานชงชุมชนไมหนาแนบและหางไกลการคมนาคมในราคาถูก น่าหมับการยลกน่าปลา
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นํน์หากเปนไ!งงานขนากไหเ^!อซนากกลางมักขลืกเองไกยไชคทของกนเองออกพํหนาย 

แกถาเปนไ!งงานขนากเลกมักวะโบขือนาปลาอยางไมกพกหอนมานสมเนาะปรุงแกงไหม
I  I  I  V  I I I  V  V  I

กอนนำออกวาหนาบ ห!ออาววะจำหนายนำป:ทอบางไมศหกนม?1ฑไก่ไหกับไ!งงานอืนนำ 

ไปนสมปรุง แกง I สไหมแอวนำออก,วาหนาย

V  V

กา!ว'าแนกป!ะ เภทของนำปลาพืนเมอง

กามป!ะกาก(ของก!ะท!วงสาธารÛ1สุขฉบับห 47 (พ-ศ. 2325) เ!องนำปสา 

ไกป!ะกากใหนำปสา เปนอาหา!(ไวบกุมเฉพาะและวาแนกนำปลาออกเปึน 5 ป!ะ เภททอ

1. นำปลาแห หมายถง ยลืกกัผททเปนของเหลว หไควากกา!หมักปลาห!อ 

สวนของปลากับเกลือ ห!อกากปลาหเหลือพกกา!หมักกับนำเกลือ กามก!!มวชหานำปลา

2. นำปลาวหยากาสก! หมายถง นลืกมัพทเปนฃอง เหลวหไกพกกา!หมัก
I

ปลาห!อสวนของปลากับก!กเกลือ (Hydrochloric acid) คามก!!มวธไอโก!ไลขืส 

( Hydrolysis) ห!อก!!มวชอืนหไกโบกวามเหนชอบวากสานกงานอาหา!และยา

5. นำปลายสบ หมายถง นำปลาคามขอ 1 ห!อขอ 2 หมสงอนทไมเปนอันก!าย 

แกยูบn ทกมาเลืชปนห!อเลือวาง

1 V  V  V  V  V  V  I  V  V

หงน ไหหมายกวามทมถงนำปลากามขอ 1 ขอ 2 ห!อขอ 5 หนำไหแหง'ไทย 

! ะเหยนำออก

กามหก!ะห!วงสาชา!ผสุขวาแนกนำปลาออกเปน 5 ป!ะเภทกังกลาว เปนกา!
V  I  ^  V  V I I

จาแนกป! ะ เภหนำปลากามวชกา! ยลืก เหานน มไกกวบกุมกุเนภาพของนำปลาทจำหนาย'ใน
I  V  I V  / I V

กลาก มัววุบ้นบกา!วาหนาบนำปลาหกอยกุเนภาพและยลืกยลืกกัเนทหยลคขืนไนอักมเนะซอง
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น่าปลาแกเสยงไปเรืยกชออืบ Iซน เรยกวาน่าป5r«งรสLปน*’ไน หรือบางกร1งมการปลอม 

แปสงฉลากกราน่าปสาทาใหยูบรโภกสากัÿ jคแสะอาจเปึนชันกรายกอรางกาบไค นอกจากน
V V  V  44 V  I  * 4 4 V  44 V  »

ถึงแมน''าป;ทแหจะ เปนน่าปลาหมกุเนภาพค แกกมmwนการชลคส์ง Iปนชลใหรากาจาหนาข
I  V  I I I  v v  I  I  V  I V

สูง เขนเคยวกัน นบ?โ,ากสวนใหเP งมรายไคนอยจืงไมกอยนือมาบ?โภค สวนน่าปสามสม
4  I  r , \  V  ย ั ,  ไ " ,  V  ‘

เบนน่าปล าหมใ ขน?ากจากปลาสวน  ๆ แกมอวนชสมซืนเจือปบ เชน น่าเกลือ..นงชูรส แสะ
V  44 V  V  I  I  I  V  I  V  V

น่าคาล เปนคน นูน?ใภกสวนใ หนไมมกวามรู เ กบวกับVIาง คานน่าป น ามากนักมักกาใไงถึง 

รากายอมเยาเบนสากัทฺ) จืงนาทจะภัรบาลจะไคกระหนักถึงกวามปลนคภัยของนูบ?โ ม ก
I  V  V  r  I  I  เ ^

และหามากรการทภัคกุมมาแกไข ส'าหภัมน่าปลาไหบากาสกร เทาททราบยังไมมโรงงาน
I  I  V  I

แหงใคน?เกเนืองจากคนทนการนสกสูงมากยันเอง

V  44 I  V  I  I  V

กระทรวงสา®ารเนสขไคเกบกัวธบางน่าปลาทวางจาหนายในทองคลาคมา 

วเกราะหเปนระยะพบวามการ เจืน่JนแสะปรงแกงในกักบLะขธงน่าปลานสมอยู 4 กักบ^ะk 

คังนื

พ  V  V  I  V

า . ใชนาปลานสมกับน่าเกลือ ชงชูรส นาคาสหรือขัคการน แนะแกงสควบ
V  I V

น่ากาสเกยวไหม

2. น่าปสานสมกับนาบเอกข น่ากาลหรอ''ภัคก1ารืน แสะแกงสควยน่ากาลเกยว 

ไหม้

v r f / . v  I  V  V  I  V

3. นาบเอกใ*นสมนากาลหรือยักการืน แสะแกงสควยน่ากาลเถึบวไหม นรอ
I  V  I  .  V

อาจไมกองแกงสิกไค

2 ประชุม พรยะทงก, น่าปลา J วารสารของกรมวทยากาสฅรการแพทบ,

บ!ท 17 นยับVไ 2-4 พ.ก. 251 b หนา 72



4. นาเทนอนสมนาคาล cmรส และแกงสควยน่าคาลเคืยวไหม

ลาหโบ,*โโทร่นะVI 5 และ 4 น ไมมนาปลาเพืปนเลย ไมโทรเ3ยกว,า นาปลา
V i  I  V  I  I  V  V  V  I

และน่าปÎทหเจอปนหรือปรุงแคงนืสวนไหเร่ยฝ็มน่าสมสายชูหรือข้ท?ทรนลงไปควยเทือลค 

ความเคม โงยลคกัย',แหลานืกยังคงใขขึอเรยกวา นาปลายันเปนการหลอกลวงยูบรไร'ค
I  I  V  ^  I  v l l l  •  I  V

อยางหนง น่าปเทบางชนกกจะเลยงไ!/!ชชออยางอนแหน เชน เรืยกวานๆเกลือปรุงรส
* ๔  I  V  I  14 V  I  I  V

แคกมเจคนาอบางเคัยวกันคือ คองการจาหนายเปน'น่าปลา ขึง เรืองนืกระหรวงสา!ารยสุข
V  V  I  V  V  I  ^  V  V  V

ไคแกไขใคยการกาหนควาในฉลากคราจะคองระบุควยวาเปน "นาปลาแห" "น่าปลายสม" 

หรือ "น่าปลาวหยาคาสกร" และหากเปนการเจือปนในกักษเนะท 3 และ 4 เทือม!หเปน
V  V I  I  V  V I  ^

การหลอกลวงyบ?โภคจะใชชอเรืยกวา "น่าปลา" มไค การหกระทรวงสาขารผสข'Vาเปน
V  V  V  I  I  V  I  V  I I  I  I

คองบนบธมใหมการนลคน่าปลาในกักษยะทื 3 และ 4 แคใหเไยงไบใชเ?ยกชืธยืนหม!ช 

น่าปลาแหน เนืองจากมนบ?โภคอกระคับหนังชงมรายไคนอยไมลามารถขึอนำปลาคาม 

มาครร่,า'นไค

•  V  V

คเน?ทของน่าปลาหางคานโภชนาการ

V f  I V  V  V  1 4 *  V  I  V  V

ทาจะกลาวกง?เยคาของน่าปลาทางคานโกชนาการแลว จะเห็นไควาน่าปลาแห
44 V  I  I  I

จะมคผภาหคั โคยเฉ1พาะหากเปน-น่าปสา'ท 1 นับวามคนคาหางอาหารคัมาท เหเราะประกอบ
V  I V  V  I I  I  V  I  I  I  V

ควยใปรคนชงไคจากน่าปลาไมคากวารอยละ 10 (คาเฉไยของป?มานโปรคันทมไนน่าปลา) 

เปนโปรคันหมคMทห,คัเหมาะแกการหรางกายจะน่าไ!/!ชเทือเส?มลรางการเจ?^เคับโค 

และชอมแชมสวนทืสึกหรอของรางกาบ เนืองจากแเนโปรคันหมองคประกอบของกรค 

อะมโนหจาเบ่นลาหโบรางกายครบทวนหง 8 ชนืค คือ ลูขึน เมไทโอนืน ห?ป'โคนเน 

ไอ'ไชสู'ขน หรืไอนืน ไสขน เหเนนืลอะลานืน และวาไน ขึงรางกายจาน)นคยง'ไคโบกรค 

อะมโนครบหง 8 ซนืคนื จืงจะทาใหรางทายเจ?แเคับไค กรคอะม!นคังกลาวน]นกรก
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I l  I  V  V  V I  I I

อะมโนซนกทรางกาบไมสามารถสรางไนมาViกแทนไคI’ไอขาคไป โคยIนพาะ;อยางชง 

กรคอะมโนซนกไลซน และหร ปโกเพ่นนนท่อนขางจะมืนอยในอาหารซนคอน น ;นูน?',โภค
V  ^  V  V  V  V

สามารถไคโ!Jกรคอะมโนหง 2 ชนกนาทกการบรโภคนำปอาแทไค

V  V  V  I  I  V

นำปลาแทนอกจากจะประกอบควยใปรรืนทมืท่ยภาพคคังก:ทวแลว ยังมสาร
I 44 I I I I

อาหารทเปินวกามืนทสาท่ยูอกประเภทหนง คอ วคามนบ 12 ซึงมอยูประมาน 1-5 

ไมโทรกโมกอนำปลา 100 ลูกบา?(ก'เขบกเมกร ซึงนับวาเปนป?มาเนมืท่อนขางมากเมือ
I  I  V  I  V

เปรยบเทยบนับทบในอาหารขนคอน  ๆ โกยปกกแลวรางกายทนเรากองการวกามืนบ 12 

เฉไยท่นละประมาน. 1 ไมโครกโมกอยัน 'ทากการทกบาพบวาการโบประทานนำปลาแท 

เทไบงยันละ 10-15 ลูกบา?(กเขนกเบกร จะห'าใหรางกายไคโบวกามืนบ 12 สวนหนง 

เมือรวมนับวกามืนบ 12 ทไคโบจากอาหารอนเพบงเลก,นอบกทะมืปรมาน!เพบงนอแกทวาม
V  I  I  V  44 V

คองการของรางกาบ และขวย'ใหปแอคนับวาก'ไรท่โลหกพงขนคเมคเลือคแคง,โก'ไค
V  V  I  I  I  V  I  I

นอกจากนในนำปลายังมืสารอาหารอนซึงมืท่ผท่าหางโภชนาการ ไคแก แท่ลเซึยม ปอสพ่อโส 

ซึงขวย'ในการเสรมสรางกระคูกและยัน มืธาคุเหสก ไอโอคน และวกามืนบขนคอน เขน 

กรคแ,mโรพนท่ ไรใบท'!ลาวน (วกามืนมื 2) ไนอะซึน เป์นกน5 เพอท่วามปสอคนัยของ 

ยูบรโภทและขวบใหฐบ?โภคไคโบประโยชน'จากการบ?โภคนำปลาท่มท่า กระทรวงสาขา5ณสุข
V  V  I  V  V  I  44 พ  V

ไคควบ?ptfนภาทณ่าปลาโคยออกประกาศเรืองนำปลาไวเพอเปนมากราาน่ใหนูขลกกอง 

ปฏบักกาม นอกจากนส่านักงานมากร VIนฆลกนัmอุกสาหกรรม กระทรวงอุกสาหกรรม 

กไคกาฒคมากรรานฆลกภผทอุกสาหกรรม มอก.5- 251$ เรือง "นำปลาพนเมือง" ขืน
I  I  V  I V  I V  V  V

เพอออกเท่รองหมายโบรองท่ผภาพใหแกนาปลาทนูฆฅฅสามารถยลกไคมากรรานอกควบ 

ซึงมากรรานทง 2 ฉบับนจะไคกลาวถงในบทกอไป

 ̂ ราบงานนัจกรรมของกรมวทยาค่าลกร.กระทรวงอุคสาหกร3ม̂ ฉบับท 54 

มืงบประมาเน 2518-251หนา 54
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V  V  I  V  V V  V  V  I  I

ในการ I ลอกซอน่าปลาเพอใหไคน่าปลาแหและปีคโ!ลาพคืควยใ!น วสิงาย  ๆ ห
V  V  V  I  I

หา'ใฑทอ Iไอก*อเฉทะนาปลาหนเ?เรืองหนายโบรองคนไาพจ'ากส,ายักงานมากรราน
.Ç  ภ ัไ  ^

ฆลัคภัพอุกสาหกรรม กระทรวงอุกสาหกรรม เพราะวาน่าปลาหปีเครืองหมายท]รอง
V  I  V  I  I  V  V  I  f

คน'ทy;น Iซอไคแบบอนวา Iปนน่าปลาแห เนอง จากสานักงาบมากร2านขลักภัพหํอุกฟ้าหกร รม 

จะเกนคัวธยางและสงใหกรมวทยาคาสกรนรการ กระหรางวหยาค่าสกรเหคในไลยและ 

การพลังงาน กทจสอนคนาาพอยูเปนระยะ  ๆ แกน่าปลาชนกนมขอจาภัคส'าหท]ฒูรืโภค
I  I  V  ข  V V

คอ ราคาจาหนาบคอนขางสูงประมา{นขาคละ 15 บาห ในปี พ.ค. 2524 หาใหนูบรโภค 

สานใหแเปียงไปนรโภคน่าปลาซนครองลงมา ขงทคาคอนขางกกและมักไมไกมากราาน
. ‘ โ , ^ , '  V  _  I L * *  I  1  J  .

แฅเปนทนายนกวาในฃผะน สามักงานบากร^านขลักภัพอุกสาหกรรมกำลังพจารผาจักราง
V  I  4  V  V  I  V  V  I  I

มากราานน่าปลาชนกหมคุผภาพรองลงมาเลิกนอยขน เพอใหรืผาปลาหมคผภาพก จาหนาย
I  V V  V  V  V  V

ในราคาพอสมคาร และมเครืองหมายแสกงใหฒูรืโภคขอไคถูกกอง นอกจากการใขวข
I  I  V  พ  V  V  I  V

กูคราเครืองหมายโนรองคุผภาพเพอใหไกน่าปลากมานรโภคแลว ยังปีขอลัง เกกห;':อใช 

เปีนแนวนาง'ในกานลอก'ขอ'ไก คือ น่าปลาแหจะมสิน่ากาลแกงใส มกลันปลา บรรจุใน
V  I  V  »

ขาก มฉลากแจงกรา และสถานทนลักไาอยางภัคเจน ปีเลขทะเปียนอาหารของกระทรวง 

สาขารผสุข ไมควร'ลัอน่าปลาหปีราคาถูกเกนไป มสิกำคลา ซุน หรือปีกะกอน เพราะมัก
I  I V  V  4  V  I d  *  V  1 V V

จะไมใขนำปลาแหหรืออาจเปนน่าปลาหเกนไมถูกวชไวนานเกนไป เชน เปีกÜาทงไว
V  »

หาใหเสิอมคนาาพ

007243
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