
บทท 3

ไทร J านแนะกรรมวชการ ขฟ้กนำป a าแไ; เมือง

ÜVคุบนนการยลกนาปเทม้โกมี'การใเฟ้อมปนหรือ เบือปนควยปงอืนอํน'อา'';จะ 

ฟนอ้นกรายกอฒูรืใภค ร*ฐบาลบืงไคกำหนคบากร]Pนนำปลาขนเบือปองก้นการ เอา 

ฟรืยบของนฆฟ้ณเละปองก้นไมไหมีการฆลกนาปลาทีไนไคคุmภา?:อ้เอาวเก้คอ้นกราย 

กอรางกายนบร,โภค

นากร■รานนำปลาพนเมือง

กอนทีจะกลาวถงกรรนวธการนลกนำปฟ้าพ้ํนเมืองการไคสืกบากงมากรจาน 

อองยฟ้ฅrcฟ้,กนำปฟ้าทีกำหนคโกยกระทรวงลาธารเแสุฃแฟ้ะมากรฐานงองยนก rcivi 

นาปลาทีกำนกงานมากร;P นขฟ้ฅmกอุกฟ้าหกรรมกาหนคงน เบือควบกุนคุ?งภาพของ 

นำปลา และเบือไห Iปนมากรร์านกำหรบไหฒูลฅปฎก้กกาม

มากร5านนลค/ณ'71น้าบเลาค่ึงกำหนคใคยกระทรวง'.'เกขารนเลข กานประ 

ของกระทรวงฟ้าธารเนฟ้ฃเกยวก้บเรืองนาปลาไคกำหนควา

นำปฟ้าแท้ก้อง มีกุ!น!ภา• เพ รือมากร j  านอ้ง กอไปน

(า ) มีที กลน และรฟ้ของนาป.ทแท้

(2) ไฟ้ ไมมีกะกอนเวนแกกะกอนอ้นเก้คข้ี'นกานชรรน•ราก 

ไมเกนรอยละ 0.01 ของนาหนก

กาส

^ประกากกระทรวงฟ้าช^เนสุขฉฒ้ที 47 (พ.ป. 2523) เรองนาปฟ้า,

ราชก้ฬานุเบกบาเลมที 47 ลงว*นที 26 คุมภาพ้นธ 2523,กอนที 29,หน้า 649-652
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(3) มเกลอ ( Sodium Chloride ) ไมนอยกวา

200 ก m iอนำปลา า กิกร

(4) มีไนโฅรเจนห้งหมก ( Total nitrogen ) ไมนอย 

กว่า 9 กทJ กอนาปลา 1 กิกร

(5) มกรคอมไน ( Amino acid nitrogen ) ไมนอน 

กวาร้อยละ 40 และไมเกินร้อยละ 6อ ของไนใ?ารเจนท้งหมก

(6) มีกรกกลูกามีอ ( Glutamic acid ) กอไนโอรเ จน 

ห้งหมก ( Total nitrogen ) ไมนอบกวา ว.4 แก,'iองไมเกิน 0.6

(7) ไม่ใช้กิ

(6 ) ไม่ใช้วไ!ถุหใหอวา:แหวานแทนนากาล 

นำปลาวทยาคาสกร กองมกผภาพลรอมาคร^านค้ง์คอไปน

(1) มีลื กกิน และรลของนำปลาวทยาศาลกร

(2) ใส ไมมีกะกอนเวนแกกะกอนอ้นเกิอขนกามmiJท อ  

ไมเกินรอยละ 0.01 ของนำหนก

(3) มีเกลือ (sodium' Chloride ) ไมช้อยกวา 

200 กรม ทอนาปลา 1 สกร

(4) มีไนไกร เจนห้งหมอ ( Total nitrogen ) ไมช้อย 

กวา 3 กร*มกอนำปลา 1 กิกร

(3) มไนไกร เจนจากกรกอมีไน ( Anri ท๐ acid nitrogen) 

ไม'ซบกวารอยสะ 40 แสะไม เกินร้อยละ 60 ของไนใครเจนท้งหมก เวนแรไนๆ ปลา 

วทยาศาลกรทีขลกโกยกรรมวธอืนใทมีในไกร เจนจากกรกอมีโนกามที โานกงานคนะ 

กรรมการอาหารและบาIหนขอบ
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(6) กรคกลูฅาม?! ( Glutamic acid ) กอไนใคร เ vil 

งหมก ( Total nitrogen) ไมนอยกวา อ.4 แกโ!องไม Iกิน อ.6

(7) ไม่ใอ้กิ

(3) ไม่ใอ้ว‘กณุ่^ห้ความหวานแหนห้ากาล 

นาปลายสม ก้องมกุผภาพนอมาก J j  านนังฅอไปน้ั

(1) มกิ กลน และรสของห้าปลาขาม

(2) ใล ไมมคะกอน เวนแกกะกอนนันกิกขนกามขรรม.]ากิ 

ไ]I Iกินรอยละ อ. 01 มองน่าหนัก

(3) มเกลอ ( Sodium Chloride) ไมนอยกวา 

20อ กรไJ กอน่าปลา 1 กิฅร

(4) มไน'ใกร ทนพ'งหมก ( Total nitrogen) ไมห้อย 

กวา 4 กร*มกอน้ําปลา 1 ลกร

(5) มกรคกลูคามค.(.Glutamic a c id  )nùl นัไครทแท่',ง vow 
(T a ta l n itr o g e n )ใมนอแกวา 0 .4  นกกองไมเกิน 1.3

(6) ไม,ไซกิ

( 7 ) ไ ม่ใอ้ว*กถุพ๋ีให้คว ามหว าน: เทนห้า ฅ าล 

จากมากรรานของกระทรวงสาขารน!ลุขจะเหนไควา

1. กิ กลน และรสของน่าปลา I■เกินการกำหนกขน'จากน่าปลา,ทขลก 

ไคจากการหนักปลาณทกลือกามกรรมวธของการขลฅห้าปลา

2. ใส ไมมกะกอนเวนแกกะกอนอ้นเกิกขนกามขรรมชากิไมเกินรอยละ

0.1 ของห้าหนัก เกินการกำหนคขน'จากห้าปลาหขกิกไก,จากการห]โทปลากํบ์ เกลือกาม 

กรรมวขการฆล;]ห้าปลา และไม่Lกินห้าปลาไนนอมคุพภาTlแห้ว
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3. มีเกลอ ( Sodium Chloride ) ไม'แอยกวา 200 กรม

กอ■.ภปเท 1 ลฅร อ่ึงป?มาm กลอนจะกรวจVยไ7าจากนำปลาหไฉจากกาrdมัก!!.ท 

ก‘บ Iกลอคามกรรมวชกาโขลกห้าปลา

4. มีราฅุไนโกรเจนห้งหมก ( To t i l l nitroceu ) ไมนอยกวา

9 กน! คอนำปลาแหและนำปลาวหยาศาถกร 1 ถกโ และไ!โนอยกวา 4 กมัม 

กอนำปถานถม า ลกโ กาIกาหนกป?มา{นของรากุไนโคโ เจนห้งหมกในนำปลา 

ประเภทคาง  ๆ กเมือมีให้ฒลคจYกนายนำปลามีเจือจาง เกนไปเนืองจากนถมกวน 

ว*ฅถุคบซใไกอนนอกเหนือจากปลาและ เกลอมาก เกนไป

5. มีไนโกร เจนจากกโก.อมีโน ( Amino acid nitrogen )

ไมห้อยกวาร้อยละ 40 และไม เกนร้อยละ 6อ ของไนโกรเจนหงหมก กามีนำหนค 

น้ืเปนกาหกรวจพบในเน้ือปลาและนาปลาแห หากมีกาโเกมยง1!]โถหโอ'ห้ามีเอกน 

ป?มาน!ของไนไกรเจนจากกรกอมีในจะเกินป?มาเน่รอยละ 60 ของไนใครเจน

หงหมก และหากมีกาโ เกมถาโ เกมีหมีไนโกร เจนเปนถวนประกอบ ป?มานของ 

ไนโกรเจนจากกโก1อมีในจะกำกวาป?มานโอยละ 40 ของไนโกรเจนห1งหมก กง1m 

ห้อนำหนกน้ืกเมือป้องมัใเมีให้มีการ เกมนาบ เอกนหรอถาโทมีไนโกโ เจนอ๋ีนมีไมมี 

โปโมีนมากเกนกวโ

6. มีกโกกลูกามีก ( Glutamic acid ) กอไนโกโเจนหงหมกอยู 

ในระหวาง 0.4-0.6 ถาหรบห้าปลาแห้ และห้าป.าาวทยากาถกร และ 0.4-1.3 

ถาหโบนำปลายถมหากมีการเกมนำมีเอกนในการยลกนำปลาจะทำใหลาของกโก 

กลูกาบกกอ'ใน'ใครเจน,ท้งหมกฐงขน แกกองไมเกิน 1.3 ส่าหรํบห้าปลายถม ห้อ 

นำหนกนื Iปีนการปองกํนกาโ เกมห้ามี เอก•มมาก เกินการ I«น!ไน
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7. ไมใซนื เนืองจากที'ซองนาปลาทีไกจากการน?]ฅนาปลาฅามกรรมวขี 

ในการนลกมีทีห่ึ เหมาะ'เมอณูนท

ช. ไม1ไช'วักถุท1หล-ไามหวานแทนนำกาล เนืองจากนำ- !ทานืโ]นิกาน 

กามทรรมวชีใ!’'ค])ลาก้บเกลอ,จะมีราหวานชอง เนอ';)'นาทย:ไยแ'เท ( กรทอมีในซมีก

กาง  ๆ ) จงไมจา เมีนกองใซวไาลุทีใหลวามหวานแทนนำ ไาล

เหกุพาองมีมากIฐานนำปลา'aงกาหนทใคยกระทรวงลา'!]ารนนุขกIพือให

1. นูบรใภลปลอกภัยจากลาร?!นหรืออํนฅรายทีจะ เพาขน,■อรางกาย 

จากการบ?โภกนำปลา

2. นบ?ใภลไกท]ลุยกาทางโภชนาการในทานโปรyานจากเนือปลา 

นอกจากน้ืภังฒวานาปลาแทมีวฅามี!!มีโบลองทีมีลวนซวยในการป้องภั!โรคโลพ)จาง 

แควคามีนซนทซ้ืจะไมมีในนาบเอกซ

3. นูน?ใกลไกร้บล-วาม เมีนธร รมจากการซ้ือนาปลาทีมีลุยภาไ'เใโ!ร าท์า 

ทีเหมาะ งมน้โ! เอง

มาฅรฐานของนลกภ้ผ'ฒำปลาพนเมีอง ข่ึงกาหนกโกยนำ•ม้กงานมากรฐาน 

ผลฅรภ้ผโงอุคลาหกรรม กระทรวง อุก;'ทหกรรม กามประกากซองกระ V! รวงอุกลาหก รรม 

ฉบบที 3 (พ•ก. 2513) ซ่ึงออกกามลวามในพระราซบนฺเนุ่เก มากรฐาน:]ลกภั’ซ:ท
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อุคคาหกÎ รมนาปtnîm เนือง คอ 1นืคุผฉํฑนณรคํงทอ!ปน

รายการท m เนาษผะ กวานคองการ

1. กวามไร กลบ และ!ร 

กะแบนทม

ไ:]นอยกวา 70

2. กวามถางจ่า เพาะ ผ 
อุผหภูมห้อง

ไมบอบกวา 1.20

3. กวามเป็นกรก-ค่าง (pü) ไมนอบกวา 1
ย อุผหภูม,ห้อง 5.0 เมมาทกวา

4. ไนไกร เจบห้งพ]กกํคเปบ 
กร,ม/ลฅ!

ไมบอยกวา 19.0

5. Amino Acid Nitrogen 
กคเปบ กร*ม/ลกร

ไมใ!อยกวา 9.5

6. Sodium Chloride 
กค11เบ กร*ม/ลก!

ไมนอยกวา 230

7. ยากํบบค กองไมม

รายการท 1 กทจควบวธีชํมและไห้กะแนบไคยรูานามแห้ว ร ูม ก องม 

อยางห้อย 5 คน โกยใ หกะแนนกวามไค ร «ยาง«ะ 10 กะนบน ไหกะแบนกรบแระ 

รรอยางละ 40 กะแบบ กาามใรกอป!ากจากกะกอบ รกองเป ึบรนาฅารอมแกง 

กลบกองหอมขวนท ]ป !ะ !ท บ  แล ะ!รก องอ !อย

2 มากรรานยคคภ้ผห้อุคราหกรรมห้าปลาพนมอง (รานกงานมาก!รานข'นก- 
ภํณV»อุทราหกร!ม กระห!วงอุกฟ้าหก!!ม ก!งเทพๆ 4 ), ราซกจจาบุเบกมา นามท ย7 

กอบท 121 ลงว!!ท 30 ขํนวากม 2513 ฉทโบนน1ษหห้า 4
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รายการท 2 กวามกวงจำนทะวัคควยไชใครมี เกอร ( Hydrometer )

รายการท 3 กวามเปนกรค -  คาง วักควย p-ü tuo -̂er

รายการท 4 ในใคร เวนท้งหมก ว เกราะหโคยวยืเกน (K je ld a h l n itro g e n

determ ination)

รายการท 5 อะมีในแอจกไนใกร เวนกอยลกาง กกIปนกรนระหวาง 

ปอรมีลกใชไนใคร เวน ( Formaldehyde n itrogen ) ก้บเน]มใมเนีพ่ไล 

ไนโก ร เวน ( Ammoniacal n itrogen ) ไนนาปลา 1 ลิกร

รายการท๋ี 6 ใจ เคียมกลอไรค กือปรมาพเกลอ เมือว เกราะหแลวกองไมค่  ๆ

กวา 230 กวับ/ลกร

เหกุหกองมีมากรฐานนำปลาซงกำหนคโคยกระทรวงอุคลาหกรรมกเมือง 

วากกระทรวงอุกลาหกรรมมีนใยบายหวะซ้กซวนและลง Iล?มให้ . ย ูแลกนำนำปลา 

ไปขอไหn i l องกุน!ภาพควบกวามลมีกรไว เพือไหไกนำปลาหมีกุน!ภาพ!ามเป้าหมาย 

ขูฆลกรายไคกองการซอร*บใบอนุเÜากแลคง เกรืองหมายนากรฐาน ก์วะยืนกวาม'จำนง 

กอลานกงานมากรฐานยลิกก้ผว!อุกลาหกรรม กน!ะกรรมการมากรฐานยลิฅภ้[นว!

อุกลาหกรรมวะออกไปกรววลอบการทำยลิฅก้น!ฑวาIมีน'ใปกามมากรฐาน'มีกำหนค 

ไวหรอไม โรงงานมีเพนกวบกุม,V(อเพบงหวะยลกนำปลาไหเมีนไปกามมากรฐาน 

ไ ค้คลอคไปหรือใน นอกวากกรววลอบใรงง านแล้วยังก้อง เกบ?ไวอยางนาปลาไป 

กรววลอบวาเมีนไปกามทกำหนคไวในมากรฐานหรือไม หากเปนไป1กามมากรฐาน 

กน!ะกรรมการมากรฐานยโ!กก้น!ว!อุกลาหกรรมวะเลนอขอไหออกใบอนุUjากไหแลกง 

เกรองหมายมากรฐานไก การมีมากรฐานนำปลามีประใยซนท•อชบรืโภคในการ เมือก
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ซอน่าปลาวาจะไกลืนกาทีมืกุยภาพก มีกวามปลอกภัย และลงมีจะ Iปน'ห1โกประก้น 

ในกา î เลือกขอนาปลากกอIลือกขอเฉพาะน่าปลาหมีเกลืองหมายมากรฐานของ 

กระทรวงอุกฟ้าหกร รม'ก้นเอง แกมีขอเลืยลือ,นาปลาทใครบใมอนุนาค'ไห่ไซเกลือง 

หมายมากรฐานมกจะมืรวกวสูง พ์ใหขูนรไกกสวนไหP องประเทศข่ีงมฐานะปาน 

กลางไมฟ้ามารถขอมาบลืไภกไก แก'ขณะน้ืใกทราบวากระหทงอุกฟ้าหกรรมกา'(ไง 

กำ เนินการออกมากรฐานทำหร*บน้าปลามีมีกุยภาพรองลงมาอยู เพอใหฒลืกน้าปลา 

ฟ้ามา รถฆลืกน่าปลาหมีกุยภาพรองลงมาไห เปนไปกามมากรฐานในก้นหนทีทำ แล ะ 

ฒรใภก'ฟ้ามารถขอนาปลาทีมีเกรองหมายมากรฐานร*บรองไกไนรากามีไมฟ้งนัก

หากจะ เปรขบเทียบมากรฐานขงกำหนกโกยกระทรวงฟ้าธารย'ฟ้ข และ

กระทรวงอุ'กฟ้าหกรรมจะ Iหนไกวามีก้อกาหนก เกยวก้บกุผภักษยะของนาปลาแกกกาง 
1 1 V ’ น้ . ' ” . " Ï น้ ข้ น้ ร
miเล็กนอยภังปรากฏในการางท 1 ฟ้ารXฟ้า^สวนใหญนฟ้อนกันกอ มีขอทำหนก 

.เกยวกับกวาบใฟ้ สิ กลืน.1ฟ้ ปรมายเกas (oodium Chloride?กเมีนกร,มกอสิกร

การางมี 1

การางข้อทำหนกกุยภักชยะของน่าปลา

กยภักษพะของ 
1
น่าปลา

ประกากกระทรวงฟ้าขารผฟ่ขฉบํบมี 47 
(พ-ศ. 2523)

มอก. 3-2513 
น้าปลาพนเมือง

า. กวาม,ใส,สี กลืนและ มสิ กล่ิน และรุฟ้ฃองน้าปลา ไฟ้ ไมมี ลืน้ากาลอมุแกง ปรากจาก

รฟ้ กะกอน เวนแก่กะกอนอ้น1กักขนกาม กะกอุน กล่ินหอมนาปลา
ธรรมซากั ไม่เกันร้อยละ 0.01 ของ 
นาหนัก

รฟ้อร่อย กะแนนรวมก้อง 
ไม่นอยกวา 70

2. กวามถวงจาเพาะ ไมน้อยกวา 1.2
ท๋ึอุผหภูมีหอง -

3. ไนใคร เจ พงหมกกัก
๗ นก rนกอสิกร V
-น่าปลาแหและน่าปล" ไมนอยกวา 9.0 ไมนอยกวา 19.0
วิทยากาลกร

-นาปลาข'ฟ้ม ไมนอยกวา 4.0 1.  —
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การวงท 1 (คอ)

คุ{แล้'กพ!ะฃอง นาปลา ปร ะกาสกระทรวงสา■ธารณสุข,ÛQJIJVI 47 
(ห. fl. 2525)’

มอก.5 - 2 5 1 3  นาปลา'Vทนมอง

4. เกออ ( sodium 
ch lo ride  1 )
คก เป็นกรมค่อลคร

5. อ้คราปวนุ'ของกรท 
กลูคามึกค่อไน 
ไค: เจนหงหมก 
-นาปลา:,;lut ละ

นา!!ลาวหยากากr 
-นำปลายลม

6. การแทงสี

7. การแกงรส

8. ยาก้นyค

9. ไนใครเพ!ทก 
กรุกอะมใน 
-นาปลาแน้และ

นาปลา-ไทยา­
กาลกร

-นำปลายลม

10. คุวามเ!!นกรก - 
ค่าง ( pH )

11. ฉลาก

ไม่น้อยกว่า 200 ไมนอยกวา 230

1/
ไมน้อยกวา 0.4 แคน้องไม๓ น 0.6

ไมนอยกวา 0.4 แคน้องไมเกน 1.3 

ไม่'ใช้สี

หามไซ้วํกถุไน้กวามหวานแหนน้ากาล

ไมน้อยกวารอยละ 40 แกไมเกนรอย 
ละ 60 ของไนไกแจนห้งหมก

ฅอง มฉลากถูกกอง คามขอกำหนก

คองไมม

ไมนอยกวารอยละ 

9.5 กร*มกอลกร

ไมนอยกวา 5.0 
ไมมากกวา 6.0

คองมฉลากถูกน้องกาม 
ซ้อกำหนค
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จานวน'ใน,ใคทา/บ และ'ฉลากกรา เทืยงแกกาหนกความมากนอยกางกัน มากรฐาน

ของกระหทงอฺกฟ้าหกรรมโทหนกใวสูง,,กวากระหรวงสาธารเนสุข เนองจากมากรฐาน
] 1 4 น W ใ ’ - ๆ " ,  »ของกระทรวงสาขารณสุขฟนมากรฐานรนกาขงหุกนงงาน?เวทะนลกเก หากอิง

มากรฐานไวสูง ก้นหุนพะสูง และรากพาหนายกจะสูง ก้มรายไคน้อยจะไม 

ลามารถหาซอไกกังน้นมากรฐานจืงไมควรสูง แก11เนมากรฐานกังก้บ์ ไกยเนน 

หางก้านกวามละอาก ความปลอกภบ ความถูกลุขกักพนะ ไมมลงมm เจือปน ลวน 

มากรฐานของกระทรวงอุกลาหกรรมเปนมากรฐานทีสูงมากเนองจากมใชมากรฐาน 

กังคํบ แกกาหนกขนเทือไก้ฒลกทีก้องการหกักประณทาสินก้าฃองกนกีมาขอกับ 

ใบอนุ!)เาฅใชเครองหมายมากรฐาน และย้ง์ซวยใหขูบรโภคลามารกน้ึอลนก้าทีม 

คุะนภาพกโกยกูจากเครืองหมายมากรฐานทีแลกงบนหีบหอของฆสิกโผ';]น1น ลาหกับ 

นำปลามขอ'ที,นากัง เกกวากระทรวงอุกฟ้าหกรรมไกกำหนกมากรฐานไวมากรฐาน 

เกยว ล-ไนกระทรวงลาซารณลุขกาหนกแบงเกเนา!มากรฐานออกเบึ,นมากรฐาน 

น้าปลาแก้หรือน้าปลาวทยาศาลกร และมากรฐานน้าปลานลม จงทำโก้เกเนา!

มากรฐานของกระทรวงอุกลาหกรรมมฅนหุนการนลกนำปลาสูง ราคาจาหนายสูง 

สูบ?โภคลวนใหเilไมลนใจซือมาบ?โภคอ้นมฆลทำใหมากรฐานของกระทรวงอุกไาหกรรม 

ทีกำหนกน่ึนเทือไหสูบ?โภคเลอกสิบคาคุยภาพทีไมคอยไกนล เหคุฆลอีกประการหน่ึง 

คือสูบ?โภคกังไมเหนความทำกัเ!ของนาปลาอ้น์เทีนอาหารบ?โภคประจากันวาควร 

จะซอใทํปลาคุ[นภาพกไวบ?โภคมากกวาทีจะซอนาปลาราคาถูกชงอาจจะ เจือปนก้วย 

กักถุทีIปนอ้นกรายกอรางกาย แกในขเนะทีเทีนทีนาบนกีวาทำกักงานมากร-;านนสิก 

โผพอุทลาหกรรม กระทรวงอุกลาหกรรมกำลงกำหนคเกนพแบงออกเปน 3 เกแพ 

เทือใหสูบ?โภคฟ้ามารถเสิอกซอนำปลาทีมคุ[นภาพไกมากรฐานกามฐานะของฅน
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วธีการบร!จุ และฉลาก กระทรวง^คลาหกรรมไกกาหนกวธีการบรทุ 

และฉลากไวกงนึ่ ^

(า ) การบรรจุนาปลาค้องใก้ภาชนะท๋ีละอากและทน?าอการก้กกรอน 

ของนาปลามาบรทุ และการบรทุกองปฎบ้กใหคูกลุขล้กษผะและมิจุกห?อปามิกล'นืท

(2) ฉลากทีมิกภาชนะบรรจุ

ท. ในฉลากทีภาชนะบรรจุก้องมิขอกวามเไพกษ I1.กบทน 

ขนากก้ว์อ้กษร 1หึนไกซ้กแจง 1ขาใจงาย และอยางนอยคองมิฃอกวา1!เกียวก้บซือ 

ซ่ึง แลกงวาฟึนนำปลา ลถานทียฟ้กและคาบลทีก้ง นำหน้ก์ลุหธหรอปรน'ากร

ข. ถามก้อกวามในฉลาก เป็นภาษาค่างประ เหกรวมอยูก้วย 

กวามหมายจะก้องไมข้กกีบก้อกวามภาษาไทย

ก. ในฉลากกองไมมถอยกาใออวกจนเกีนกว รอ้นอาจทาให 

ประชาซนหลง เก้า'ใจนก'ใน กุโน ภาพ;1องนำปลาน้น

ง. ฉลากก้องคกแนนอยูกีบภาชนะบรรจุในทีทีมองIหนไก้งาย

กระทรวงลาธารโนลุขไกออกประกากเรืองฉลากไวกวาง ๆ นำหร‘บอาหาร 

รทไปโกยมิไกเจาะจงเรืองฉลากนำปลาแกหฉลากนำปลากกองเมินไปอามทีกระทรวง 

ลาธารโนลุขกาหนก ไก ้เนืองจากนำปลาเป็นอาหารกวบกุมเฉพาะอยางหนึ่ง ประกาก

^เรือง เกย,วmi, ฉบ้บพเกษหนา 4
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ของกระทรวงสาขารผสุข ฉช้บท 63 (Vi.fi. 2 5 2 4 ) เรองฉลาก'ไกกำหนกใหมี 

ข้อกวานเกยวก‘บซ่ืออาหาร เลขหะเบยนการบอาหาร มืซ่ือมีก้งฆูฆลิก แสคงนาหนัก 

หรือปรืบากรสุทขิ ข้องแข้งส่วนประกธนหtfๆทํญ1ป็นข้อยละของนาหนก ซึ่งรายฤะเอยก 

จะกไข้จากภากขนวก ก เมือเปรืขบเหยบฃอกาหนกฃองกระหรวงอุกสาหกรรบและ 

กระทรวงสาขารผสุขแน้วกลายกลืงก้นเนองจากกระหรวงอุกสาหกรรบกาหนกฉลาก 

โกย1ให'ถูกสุซล้กบผะและ'ใน้เปน'ใปคาบประกากแเองกระหรวงสาขารพสุขน้าÜ เอง

การขลุกนำปสาทไÀ  เมือง

โกยนัวไปการฆลืกนำปลาจะกองกานงถงป้จจํยหลายประการลือ สถานมีก้ง 

อาการโรงงานอุปกรผการขลืก วิกถุกบ และกรรมวิขการขลืก กังรายละเอยกคอ 

โปน

1. สถานมี!าง อาการโรงงาน และอุปกรผการนสก

1.1 สถานมีก้งโรงงาน กวรอยูในหมูบานขาวประมง*ฟ้ง 

สาบารถหาซอปลาชง เมืนวิกถุกบสาก้ญในการขสฅไกงาย แสะการอยูในเสนหาง 

กบนากบมีสะกวกรวกเทไมโนเปลืองกาใซจาย โกยกัว ๆ ไปโรงงานจะมีเนื้อท 

ประบาผ 2,0 0 0  -  5,000 การาง เมกร4 แกจะบฃนากเทาใกกกชงแลวแกขนาก 

ของกจการ เซนก้น

4 ว ิเ^  จนกาประเสรฐ, การุท่านาปลา ; กไกร มีมี 3 กรกฏากบ 

2501, หน้า 339
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1.2 ลํกบผะของอาคารโรงงาน ควรจะเปนอาfเารซ้นเคียา 

เนืองจากก้องมีบอหมักปลา ละคากกอการลา เลยงาฅถุคบและ-Teiคุกามขบวนการขลก 

รวมรง ล่ะควกคอการขนล่งนาปลาออกไปจาหนาย หมังอามุงก้วยกร ะ เบ้ือง «โงกะไ

หร,อจาก หากมุงก้วยโงกะสิPเวรลร'างใหใปรง เพอป้องก้น์มีให้มังกะสินุเนืองจากไอเกม 

ของเกลอ บ้ืนอาจลาคซเมนกหรอปลอบวางไว และกวรเวนใทางของอาการไว ทน 

หน๋ึงเทือไหแลงแกคลองกง สำหรบกากนำปลา ควรมีบ้ืพทืสำหรบก้งกํงหมักปลาโคย 

ปองก้นมีไห'นำฝนกกลงไนํในกงหม้ก์ปลาเนืองจากจะนำให้ปลาทืหมักไห้เนาเมียไค 

มีลถานมีก ังเกา มีเกบเซอเพลง ทืสำหร*บปรุงและบรรจุนาปลารวมห้งทืสำหร*บเกบ 

ล่งของ เบค เกลคกาง ๆ

1.3 มังหมักปลาล่วนไหกุเIปนกงมีเมนกสิ เหสิบม ขนาค

2 X 2 X 2  เมกร บาง แหงอาจ เหึนกง,ไมหรือ'ใอง สำหร*บฃนาคน้นไมมีมากร;3าน

แบนอน บางโรงงานอาจใขมัง เมีนรูปกลมทรงกระบอก แล่ะอาจให้กระเบ้ืองฉาบ

มัวมัง บางโรงงๆนอาจนำเปึนก้ง์ซเมนก 3 ใบฅคมันโคยเปนมังหมักปลา 2 มัง 

และมังทเนำปลามีกรองแลวอยูระหวางมังหมักรงลอง 1 มัง มังหมักปลา•มีกาม 

โรงงานนาปลานืยมใซมี 2 แบบคอ มังหมักปลา1ในรมแล:กงหมักกลางแจง ซ่ึง 

จะคูไคจากแขนภาพมี 2 หนา 3C แล่คงไหเหึนถงมักบผะของมังหมักปลา หาก

เหึนมังหมักปลา,ในรมจะลรางแบบมีบอพงนำปลามันกลางมัง มีงบอมักนำปลาบ้ืมั!ว 

สำหร*บรบ'นำปลามีหมักไคมีโคบไหลขานหางลายบาง mu มีนการกรองไปใใ!มัวควย

5 วเมียร ลากรมงคล, รายงานการสำรวจโรงงานอุคล่าหกรรร]
ใทปลาในประเทศไทย กามโครงการสิกบาอฺฅล่าหกรรมอ้นเกกจากกา:! หม้ก์. หนา 32
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และนาปลาจะถูกนำไปฅากแกกแลวบรรจุภาชนะจาหนายกอไป หากเป์นบังห:ไก 

ไนรมไม่กองมฝาฮก เนืองจากมีหนังกาบังนำฝนมีใหไหลลงไปในนังห:ไกไก สวน 

นังห:ไกกลางแห้งจะมีป้าเฮกฮกไห้เพอป้องบัน์มีให้นำฝนกกลงไปและไมมีบอนัก 

เม่ิอใทปลาไห้นืกจะถูกลูบออกมาเพ่ีอนำไปกรองและบรรจุฃวกกอไป ซึ๋งการIลอก 

ให้บังหนักปลานกแห้วแกโรงงานนาปลาวาจะเลอกนังห:ไกไนรมหรอบังหมกกลางแห้ง

า .4 เกาคมกากปลา เพ่ีอนลค,นำปลา'ทมีกุผกาพรองลงมา โกน 

รทกใ ชกะVIะ'ใบบัวมีฟืน'หรอแกลบ เปนเช้ือเพลง

1.5 เกรืองกรองนำปลา โรงงานนำปลาจะใซกากปลา 

กรวกละ เอยก ทรายเ!)นซ้นกรอง และจะกองเปลยนทรายเปนกร้งกราว

1.6 บอกากนาปลา เปนบอมีเมนกกลางแห้งมีฝาเลอนเฮก 

ฮกไกเพ่ีอบรรจุนำปลาไวฆ่ึงแกกซ๋ึงจะพำใหนำปลามีรสเฃมขนขนและนืกีขน

1.7 เกมีองลูบกาย เพอลูบถาบนำปลาออกจากนังหนัก

1.8 เกรืองลางซวก บางโรงงานอาจให้แรงกใ!

1.9 เกรองบรรจุฃวกและฮกฉลากฃวกเพอบรรจุนำปลาข๋ึง 

ฆานการกรองและปรุงแกงกล๊น สี รส แห้วลงในภาชนะบรรจุ ข้นกอไปจงฮกจุก 

หมีอฮกปาและฮกฉลากกรากวบเกรองฮกฉลากกอนนำออกจาหนาย
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ถงหมัก'ในร่ม

2 1 2

r  ' ________ มองจากคานบน

ระคบพ้ืนโรงงาน rr
nirrnrrrr

มองจากคานขาง

แขนภาV(ห 2 แฟ้คงลํกษผะของกงหม้ก์ในรม และถ้งหมกกนางแจ้ง
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2. ว*'กถุคีบ วํกถุคีบส่ากั}(ทใซ!นกาโขซกนาปลาปIะกอบกวยปลาและ

เกลอ แฅโÎ งงานนำปลาบางแหงจะใซนำกาลเคียวไหมนลมใหสิลวยIพือนิคบงความ 

ก้อยคุเนภาพ ซวยIพนรล'จากและกลน หรืออาจใช้สิคารา เมลแทนนากาลเคียวไหม 

แกนูนนกไมค่อยนิยมใช้เนองจากการใช้สิคาราเมลจะหำให้ก้นทุนการฆลกนาปลาสูง 

กวาการใช้นาคาลไหม

2.1 ปลา เรืเนว*กทุคีบหนำค้ญทลุคในการยลฅนำปลา 

ปลาหนิยมนำมาฆลกนำปลาไคยหัวไปจะเปนปลาขนาคเลกและราคาคอนขางถูก 

ปลากางชนิคกันกจะให้นาปลาหัมืคุฒฑพกางกัน แก้แกปลาซนิคเคียวกัน หากจบ 

กนฤคู กลางฤคู ปลายฤถู หรือ/ทงลถานหัก้นกังขลกไคนาปลาคุผภาพแกกกางกัน 

แก้วแrค'ชนกของปลา ฤคูการจบปลา ลถานหัจํบปลาและจำนวนปลาทจ้บไค ปลาห 

นิยมนำมานนกนาปลามีหลายชนกคีอ

-  ปลาใสทน ภาษาหางวทยาคาลกร เรืยกวา 
6 x

Stolephorus indicus ซาวพนเมืองแถบจ*งหว‘'คสมุทรสาคร สมุทรสงคราม

สมุทรปราการเรียกปลาซนิคน้ีวาปลาไสกัน ลวนซาวเมืองแถบระยอง จํนหบรื เรียก 

วา ปลาห้วออ'น ทางจ*ง์หว้คลงซลาเรียก'วาปลามะล เปนปลาขนากเลกยาวประมา!น 

7 เซนฅเมกร ความกช้าง 1 -  2 เซนกเมกร หัวและปากคอนขางแหลม ลำ?ไวทลม 

หกลางลำกัวมืแถนเงนยาวห้งสองฃาง กง แก,จากบรีเวเนปากมาจนถงหางมอง Iหนไคช*ค 

กามลำกัวไมกอยมื เกลก ลวนปนาอกชนิคหน1มืรูปรางคลายก้นมาก เรียกซือหางภาบา 

วิทยาคาลกรวา Stolephorus t r i  ขาวพ้ืนเมือง เรืบกปนา;ทไคน้ีวา ปลากะกัก

6 เรือง เคียวกัน, หนา 34
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มีฃนาคfๆ วามยาวพอ  ๆ กบปลาไสก้น ห้ว์และปากคอนขางปาน ลำก้วแบนใส มีแถบ 

เงนยาวกลางลำก้วห้งสองขาง แกมอง Iหนไมคอยซก กามลำก้วมีเกลึก ปลาหง 

2 ชนกหกลาวมาน้ิเมีอนามานอิกน้ิาปลาจะมีคุเพไาmiกกกางก้นคอ นาปลามีนอิก],ก 

จากปลาไส้ก้นจะมีกลนหอม รสห-วานอรอย และ'นาปลาหไก้มีสิ,นากาลแกง ส่วนนาปลา 

มีนอิกไกจากปลากะฅกจะมีกอินและรสก้อยกวา นาปลามีไก้จะมีสิเหฟ้อง

-ปลาหล่ง เขย-ว หรือปลาอกกะแล เมีนปลาซนาก 

ไพญยาวประมาHi 5 น้ิว ลำก้วและหล้งมีอิเขยว มีเกลึก แก่เกลึกหลุกง่าย มีก้างมาก 

เลือกมีสิแกงเข้ม มีฃนากความยาวประมาเน 20 เขนฅเมกร นาปลาหนอิกไก้จาก 

ปลานนิกน้ิจะมีสีแกง และกลนไมใครหอม นู้นอิกจงมักจะนำน้ิาปลาห๋ียอิกไก้วากปลา 

ซนิคน้ิมานสมก้บนำปลามีนอิกไกจากปลาไสก้นกอนนำออกจาหนาย

-ปลาทู เปนปลาฃนากให'ฟ และมักไมใกรนยม 

นำมานอิก,นำปลา เนืองจากมีกระกูกและ3ง้นมาทเกน'ไป น้ิาปลามีไก้จะมีกอินเหมีนmi 

ปนอย'ทวย ปลาหมีจะนามานอิกนำปลาโกยมากเมีนปลาทูขนากเลึก ลำก้วยาวประมาพ 

3-3.5 นา ธ๋ึงนบ?โภคไมนยมนำมาบ?โภค และมีราคาถก

-ปฟิาเบrjจพรรผ ไกแกปลาแป้น ปลาหราฆแกง 

ปลาทรายชาว ปลาขาง เหลือง เมีนกน ซงหางโรงงานนำปลาจะนำปลาเหลาน้ิไป 

นอิฅนำปลาชนกรอง ๆลงมา

-ปลาสรอย Iมีนปลานำจก มี'ลือทางวไายาคาสกร 

วา Cirrhina spp. มีมากทางแถบจ้งหว*กนครสวรรค ฉุมัยธานี อาง,เอง มี!งห!!ร 

ราชบุรี นอกจากการใ ชปลานอิกนำปลาแลวมังอาจใชนาก้มหอย ไกปลา มัวปอา มา

นฉ?ทท'ปนาไก เชนก้น
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2.2 เกลอ เป็นว*?โหุอีบทtfnอ้ญในการขรก,นาปลาเซ่นก้น 

เกลือหนำมาใซขลืฅนำปลาอีอเกลือสมุทร ซ่ึงทาจากนำทะเลใอยการไขเอานาทะเล 

มามังไว้ในนาแล้วปลฒทงไว้กากแออใหนาทะเลงวอแห้งลงไป จากรนจงกาย!ท 

ทะเลหงวอแหงเขาไปในนาทหาไวอกแหงหน๋ึงแลวกากแออใหนำระเหยกอไป เกลือจ 

กก เป็นฆลืกลืขาว ชงซาวนา เกลือกจะ เกบกองไว้หนาและนา เว้า Iกบในฉางกอไป 

ฤคูทานาเกลือกอระหวาง เออนพฤสจํกายน ถง พ]ษภาอม อ้ฅ์ทล่วนของ เกลือหไว้ 

ในการยลืฅนำปลาใอยทํวไปออ ปลา 2 ลวน กอ เกลือ 1 ลวน โอยนาหฟ้า บาง โร 

งานอาจจะใว้ป;ท า ลวน กอเกลือ 1 ลวน หรือปลา 8 ลวน ก่อเกลือ 3 ลวน 

และม ักราลวนอน  ๆ ชงแล'วแก เทอนอ'ในการขลืกของแกละใรงงาน หรือแล้วแก 

อวามออของปลาหากปลาไมออยลอกคองหมักอวยเกลือในอกรางวนท่ึมากหโ1เอยเพ่ือ 

ป้องก้นม1ล้ปลา เนา เลืยไอ

นอกจากปลาและเกลือชิง เป็นมัจจยส่าอ้ญในการฆลืกแล้ว โรงงาน 

นำปลาลวนใหDJจะแกงสินำปลาอวยนำกาลเอยวไหม และลอกนหุนการขลืฅโอย 

การนลมนาบ เอกว้อีง เป็นนาทเหลือจากการลมัอยงฐรลลงในนาปลาอีกล้วย

3. กรรมวชิขลืกนาปลา การนลืกนาปลาในประเทศไทยโอย!ทไป 

กอล้ายอลืงก้น ออ เมือไอปลามาแล้วในข้นแรกล้องอ้อเลือกประ เภทของปลา',ล้อม 

ก้บหำกวามล่ะอาอ แกโอยใเกกโ]ลาทชอมาแกละกรงมักจะเป็นปลาปร ะ เภท เอย'วก้น 

ไมปะปนก้นอยูแลว ปลา,ทมือุผภาพและขน'าอคางก้นไมอ'วรนำมานมักปนก้น เนอง 
จากปลา,ทีมือุเนภาพอี'จะลามารถอยูไอนาน ลวนปลาทมือุผภาพไมอีหรือไมล่ออาจเนา 

เ สิยไ คง าย มังรนในการอ้อเลือกปลามาหำนำปลาจะล้อง อ้อ เล ือกปลาหีล่า เทารน
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เพ ี่อห ้องก ้น ์ม ืให ้ปลา๓ ค ก า !เน า เส ีย ใ น !ะห ว างก า !ห ม ัก ก ังจ ะท ำให ้ท ำป ล าท ีไ ค  

เส ียธ ุผภาพไป ป ลาท ีไห ้ท !ก า !ก ัก เล ือกและท ำกวามสะอาค แล ้วจะถ ูกท ำไป ไส  

ลงใน ก ังห ม ัก และใ !ย เกล ือลงไป กล ุก เกลาก ัน ใน ก ักราสวน ปลา 2 สวน กอ 

เกนอ 1 ส่วน โกยนาหม ักโคยก ัวไปบางแห ่งอาจขสมปลาก ้บ เกล ือในก ัคราสวน 

อ ืนก ังไห ้กลาวมาแล ้วห ้างกนและฅอง เกล ้าปลาก ้บ เกล ือให ้ม ัวกงก ้น  โกย  เทปลา 

ลงไป เาร ้งละ 4 -5  กโลกร ้น  ก ็เก ลาก ้บ ์เกล ือกรงห น ืง  กอย ๆ เกลาป ลาก ับ เกล ือ  

ไ ป เร ือ ย  ๆ จนหมก ห าก เก ล าป ล าก ้บ เก ล ือ ไม ม ั)ก งก ้น อ าจ เก ก ก า !เน า เส ีย ใน  

ไ ก ้ท ำใหนำปลาทหม ักไกมกล ืนเหร ืเนเนา เกล ือ 'ท ีใซ เกลาก ้บ ์ป ลาเป ็น เกล ือ เมก  

ถาใซปล่าฃนากใหน!เซนปลาห ู กจา เป ึนฅอง เพมเกล ือ'ขนบาง เพ ี่อ ม ั{ห ป ลา เน า  

ส ่าหรบปลาพ ี่เน ื้อน ุมพองแคกเน ืองจากไมกอยสก จา เป ็นกอง เ Viมเกล ือนากน ื้นอ ีก 

การใส  เกล ือนอยจะทำใหปลา เนา เสีย'ไก แ ก ก า !ใ ส  เกล ือมาก นานไปไม!]ขอ เส ีย 

นอกจากจะท ำให เปล ือง เกล ือและเปล ืองเน ื้อท เทา•นบ  เม ือ เก ล า เก ล ือ เส ร จ  

เร ียบห ้อยแลวจงทำไปใสก ังห ม ักโกยใสไม เกมม ังก ือ  9 ใน  า0 ข อ งก ังแ ล ะ เว น  

ท วางไว  า สวน เม ือห ้องก ้นมใหนาปลาลนออกมาจากปากก ้งในระยะแรก เม ือ  

ใสปลาบ ึ่ง  เกล ้าเกล ือลงก ังหม ักแล ้วก ็โรย เกล ือพ !ปลาท ีปากก ังพ อม ืกม ัวปลาอกซ ้น  

หนื๋ง แ ล ว จ ง เอ าไมไนก ักกล ้ายเม ือกป ิกกล ุมลงไป ให้ห ้อนใณหรือไห ้กระกานท้บ 

ซ้นบนลุก Iพอห้องก้บมืใหปลาลอยขนมาพนทำ เกล ือ  เพราะหากปลาลอยขนมาพน 

นา เก ล ือ แ ล ้วจ ะ เน าส ง  กล ืนเหมน •สาหท!กังซ เมนฅท ีม ืฝาป ิกก ็จะป ิกฝา เม ือ ก ั!ม ืให  

ก ักวหร ือแมลง เขาไปไห ้ ภายใน 3 ก ั!แ ร ก  เกล ือท ีหม ักปลาจะละลายจนทำเกล ือ  

นสมก ้บนากาวจากค ้วปลา ร ะ บะนืกาทำ เกล ือลน ก ังจะกอ ! มักแยก เก ็บ 1วฅางห าก  

ใ น ร ะย ะ  7-Û ก ัน คอมาทำเกล ือจะกอย ๆ ลกระค ้บลงจน อาจจะไมทวมม ัวปลา



35

ถาเปน เช น นกจะกองน านำเกลอห ค ักแยกไวใน กอนแรกเก ้มลงไม ่ใน ก ังกาม เกม  การ 

หม ักปลาในฤท ูฝนและฤท ูรอนจะบนำทาวธ ึ๋งเก ้กจากค ัวปลาฆสมก ับนาเกลอออกมามาก 

จนลนกัง แกถาหม ักปลาในฤท ูหนาวนำทาวขสมนำเกลอขงเกกจากการหม ักปลาจะไม 

ลนก ังและบางหอาจไมหวมปลา ใบกรอ!เซ น นกองเก ้มนำเกลอข งกมเทยวจน เทบจ ัก  และ 

หงไวใหเยนนลวลงไปจนหวมค ัวปลาเพ อปองก ้นบใหปลาเนา ลาเหก ุหปลาและนาทาว 

ของปลาลนก ังเมอหม ักใไฒ  ๆ ใ!น เพ ราะเน อปลาข พ ะเรมห ม ักก ังไมไก โบท วาม เท มม ัว  

ถงหรอปลาไมสกชงเนอนม»)องแกก 'จะIรมเบาทอย ๆ  อกพองค ัวและม ันำทาวปลาไหล 

ออกมามาก'จนลบก ังไก

นำหโบก ังน ่ม ักปลาในม ัจจ ุบ ้นนยมใชก ังขเบนกมากกวาใชก ังไม เน องจาก  

ส า ม า รถ ส รา งไก งาย รว ก เร ว  และสรางไกหกสถานห ึ๋ สวนก ังไมก ักนนจะกองใหซาง 

น ูซ าน า^าม น ะน น ก ังอาจจะโวไก  และก ังไมกมขายเฉพ าะแห งเห าน น ์ อกประการหนง 

ไมก ักกหาบากและราทาแพง จงไมทอยมนูนยมใซกัน ก ังหม ัปลาหม ักอน ูแลวทวรจะไกโบ 

ก ารก ท จก ราค ังน ท อ

1 . กองพอยกอยาใหก ังโว ถามรอยราวและน ำเกลอไห ลซ มออกมากองจ ัก  

การอุ่กม ับท มน ะน น ป ลาจะเน าเส ิย เพ ราะท วาม เท ม 'ข องเก ลอน อย ลงและกองเก !วน าเกลอ  

หเท ึ๋บวแลวลงไปม ันหจนหวมปลา เพอหกแหนนำเ กลอหโวไหล เ สิบไป

2 . «ยาใหนาหรอนำปนไหลลงสก ังหม ักปลาไก เพ ราะจะห าให ท วามเท มลกลง 

และเช อแบ พ ห เรบ จะเจร(แค บ ไก ห าให ป ลาห ห ม ัก เก ลอแลวเก ้ก เน าเส ิยซ น

3 . กองหม ันฅรวจกราอยาใหปลาลอยพนนำเกลอ ถาม ัปลาลอยขนมา 

กองนำออกไปหรอม ักม ับเส ิยใหม และอยาใหก ักวอน เชน หนู สุนัข กกลงไปกายไก

1.  l e q u e l
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ถาเปน ไปไกถ ังห ม ักปลากว:องใน ห ํ่ห ึ๋มแกกสองถ ังห :อกงอย ุกลางแจงจะ 

ห าให ไกน าปลาIท ข 'น  สาหม ับถ ังข เมนกถาเปนถ ังใหมห ึ๋ถ ังไม เกยหม ักปลามาเลย  

กอบใช จะกองแช น าเกลอเส ิยกอบให ถ ังม :ส Iกมจ ักจนส ัง  เกก เห น วามเกลอร ับอบ ูห ึ๋ 

เนอซเมนก มนะนนถ ังจะกกกวามเกมไปเส ิยมากจนห 'าใหปลาหหม ักใหมเนาไก ฃอเส ิย  

อกอย างกอ :สน ากช องถ ังข เมน ฬ น เกกจาก เน อข เมน กละลายออกมาป น ถ ับน ำปลาจะ 

หาใหก ุผกาพของนาปลากอยลงไปไก

: ะย ะ เว ล า ข อ งก า : หมักจนไกนำปลานน ถ าใช ป ล าข น าก เลก }ะใซ เวลาห ม ัก  

เพบง 7 -0  เก ฒ เห า น น ์ แกถาใข ปลาขน ากให ^กองใช เวลาหม ักป :ะมาผ  10-12  

เกอน ร ังจะถ าย เอ าน าป ล าอ อ ก มาไก  น ำปลาทไกม ัน กา:ห ม ักแซ เป ีน เวลาน าน  ๆ 

กุผกาพจะกซน ถาเกบหม ักไว 2 ปี จะไกนำปลาชนกกมาก แกอกสาหก::มนลกนำ 

ปลาสวนใหผม ักไม ่ใกททถ ัน  เนองจากเงนห ุนกองจมอบนาน นำปลาหหม ักไทหเมอ
I  "ไ) ไ I ’ ไ * I  V

ส ูบออกจากถ ังจะไมขน มส ินำกาลกอนขางแกง และกลนหอมชวนม ับป:ะหาน นำปลา 

หหม ักไมไกหจะข ุนเปนกะกอน และมกลนกาวจ ัก ห าก ก อ งก า :ย ล ก น ำป ล าใ ห เท อ าจ  

ก :ะห าไก โก ย ย น :ะย ะเว ล 'เห ม ัก น าป ล าล งเห ล อ เพ ย ง  6 เกชน โกยกงถ ังหม ักปลาไว 

ในสถานหทแกกสองถ ัง ซ งแสงแกกและอผหกบจะซวยใหไทนำปลาเทขน หากสูบนำ 

ป ล าอ อ ก จาก ถ ังแลวป ท ก ฎ วาถ ังไมไกห กว:น ำออกกากแกกป :ะม าผ  10 -15  ถัน จะ:
I  • ' พ  ร ร ชf

ชวยใหไกนำปลาหมกลนกขน

นำปลาหส ูบออกจากถ ังก :*งแ:ก  Iรบกวา นำปลาห 1 แ ละจะเห ล อ ก าก  

ปลาอย ู'ในถ ังเป ียกกามน ุมลกวาเชอนำปลา เมอ เกม น ำเกลอห เกย วแลวลงไป จน ห วม  

นำปลาในถ ังและปลอยใหแชหม ักไวอกป:ะมาผ 1 เกอน จะไกนำปลาหม ักก:1งท 2 

เป ียกวานำปลาห 2 จากน น ํ๋ห าก เกมน ำเกลอเกย3 ลงไปหม ักอกจะไกนำปลาห 5 ,4 ,5
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กาม'ลำพับ์ การเกม'นาเกลอ1ในกI งหล้ง  ๆ นไซเวลากรื'งละประมาผ 1 เคอน 

หรือมากกวานกไค้ นาเกลือไมเสียเนองจากมีเซ้ือนาปลาอยูถัวแล้ว แก่ค้าหมักนาน 

รสจะก กากของปลาควรแซนาเกลืออยูเสมอมีฉะใ!ใ!จะเสีย หถังจากหานาปลา 

กรงที 5 แล้ว กากปลาทีเหล ืออยูจะพละนำมาหมักอีกไมไค้ยล จะค้องนำมาล้ม 

เกย'วก้ใIนำและเกลอเพ่ีอทานำปลาเกยวกอไป นำปลาทีไคในกราว',ๆอมาจะที 

กุผกาพเลวลงกามนำค้บ์ ใภ้ํปลาทไก'จากปลาหูและปลาเบเจพรรผมักจะมีกุผภาพ 

ไมอี กวรนาไปแซในถังหมักปลากะถัก ข่ีง เปนปลาซนกทไหนาปลากุผภา?!อีอีกกรืง 

หนง เทือไหใล้ไปลามีกุผภาพอีขน สวนนาปลา•สีไค้จากการหมักปลากะถักไนกรงแรก 

เปนนำปลาสีมีกุผ,ภาพอีอีสุก เรืยกวาใ«นาปลาใช้นำหท!ยสมลงในนาปลาทีไค้มา'

ทุกซนก เพี่อ'ไห,นำปลามกุเนภาพก'ขนกอ,น'นำออก'จาหน'าย หาก เปนนำปลาท ีไคจาก
ห้ส่ \  พ ฺ ย ู ่ ย ู ่ , 1' .ยู่ ยู่!

ป ลาเบ ผ จพ รรผ จะม ีล ืเห ลองอมน ากาล  ม ีรสซากอีแกไมใกรม ีกลไ!หอม กวรนำ 

นำปลาซนกนแชลงในเชอ,นำปลาของปลากะถ ักปร ะมาณน'นง เอีอใ!หรือหนึ๋ง เอ ีอน 

เ สนจง สูบออกบร รจ ุภาชนะจำทนายกอไป

ถ ังไกกลาวแลววากากของ'นาปลาหถ ังจากการหม ัากรงท ี 5 จะจ ืค  

มี เนอปลา แ ล ะไข ม ั! เหลออยูใ!อยมาก แก เทือมี'ไหหง เส ียไปโกย เปลาปร ะไ ยซน 

ย ู้ขลฅจะนำกากปลานไปล ้มใใานาปลาเก ียว ในการ เกึ่ย'วไซ,นาสะอาก'ใส ่ลง1ใน 

ก ะท ะแล ้ว เท กากลงไป  ในถ ักรากากปลา 1 ส่วน ก่อนา 5 ส ่วน อาจ Iพ ี่!!ล ้าอ ีก  

กไค ถาห ากกองการนำปลาเก ียวจำนวนมาก ข ผ ะเค ย วก ีน จะใล เกล ือลงใน ก ะท ะ 

ค วย จน กระถ ังน ำใน ก ะท ะไมสามารถ ละลาย เกล ือกอไป ไค  ฃผะล้มจะ'ล ้องกใ!อยา 

ไค ้ค ้ใ!กะทะไหมปลอยใค ้เก ีอกอย ู่ 2 - 3  ซ วโมงเพ ี่อให ้น าห วาน ข องเน อและกระกก
V  1 '  ยู่, ’ใ, ใ V 7 * ใ ยู่

ปลาไกละลายนำถ ัวถงถ ัใ! บางกรงอาจจะเก ีม 'ส ีน ำกาน เก ีย วไห ม  ห ร ืชส ีก ารา เม ล
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ใส่ลง'ในกะหะค้วยกไค้เพือไค้สิฃองนาปลาก?น แก:ว๊เช้ือาจจะฝืน เปลือง เพทะสี1?ะ 

ปนไปก้บกากปลาบ้าง และซมไปก้น เก?องกรองบ้าง เมอกมไพนลวกใขไพงฅ่กขน 

สูราง1ไห'ใหลลงฟูโง เกรอะ เพ่ือกรองและ'ไหลลงฟูโงพักนำปลา นำป';ททีไหลนานก้ง 

กรองจะถูกทรายคูคความเกมไปบ้าง ควรจะ เพมเกลืออีกไคย เอาหลิวไลเกลอเมค 

ไค้ส่งจากกนหลํวไมนอยกวา 50 เขนคเมกรนำมาก้งรอร‘บนำปลาทีกรองแลวให 

ไหลนานเกลอเมึค นำปลาน[หลนานเกลือmะนก้งรอนอยูจะละลายเกลือไฑกก 

จากใไนจงบรรจุไวไนก้งพักทีงไวไหเยนอีกประมาย 2 ว*น จงสูบเอาไปนงแคกใน 

ก้งไบ้หรือก้งซีเมนกทีก้งอยูกลางแจงประมาย 10-15 ว*น การน๋ึงแคคกเพือ[หนำ 

ปลาเบ้มmiและลืคซนแลว เกบไว'ในถ้งไมเพ่ีอไช เกมลงในเช้ือนำปลา ส่าหฑัJกาก 

ปลาทบ้มแบ้วกหงไป หรือไซ้หาปุยบ้นไนกอไป ส่าหร*บปรืมายนำปลาทีนลิกไกจะ 

แกกกางก้นแลวแกซนกขอ 1ปลา ถาใซปลาในปรมายเทาก้นปลาหูจะไหนำป,ไามาก 

กวาปลาชนํกอืน เชน ปลาหู 100 ลํฅรจะยลํฅนาปลาท 1 ไค 1b. 5 ลิกร -  

19 ลิฅร นาปลาห 2 ไบ้ประมาย 15 ลิกร บ้าปลาห 5 ไค้ประมาย 14 ลิกร 

บ้าปลาที 4-5 ไกทราวละประมาย 15 ลิกร ถาจะไหไคมากก์เกมไทเกลือแช 

คอไป แกคุยภา•เพองนำปลาจะเลวลง ชงกรรม’วชีการนลิกนพอ'จะเซียนเป์น,1 น -

แทนภาพยอ ๆ ค้[ใในแขนภาพที 5 หนา 39

บ ้าปลาซนคท ีคท ีล ุคท ีวางจำหนายท ้ว ์,ไปลวนไห.]] เปนนำปลาท ี 1 จาก 

ป'ลาหู หร ือป,.ทเบญ จพรรย เม ือใคร*บการฆส ่มพ ันำปลาท ีขล ิคจากปลากะก ํกไม 

เกน ร ้อยละ 10 จะเรนนาปลาซ นกก ส ่วนนำปลาเกยวจะข นรห ้ว ์บ ้าปลาไมเกน  

รอยละ 5 กลินและรส'จะสู้'นำปลา-ชนคคIม'ไค ฅลอคจนอีกนคก้น ก้งน ้นยูผลิทจง



แขนภาพ 3 แ:1คงแขนภาทการขรก,นำปลาพu t3เอง
59
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มักหาวธปโงแทงนำปลาชนกบให'ม ักผลกบผะกลา.ยย ั!ทาปลาท ไทยกาโนสมสี ปโ งรส

1 . กาโปโงแทงส ิ น ำป ลาไท ย เพ าะห บ ล ก พ ก ป ลาเบ ย ู'»พ โโผ ป ก ท »ะม ัส ิ 

ไม เข มม ัก  ทองเทมส ิลงไ!/!ห เขมขนเพ อมองท ูทลายของท  ส ิหใชกเปนสีหไท»ากนำกาล 

เทยวไหมหนำพกนาทาลหโายขาว นำกาลหราบแทง หโอน,'ไก าล ม ะพ ท ว เปนทน วธนำ 

นำกาลเทยวไหม เหนำกาลลง'ในกะหะเหลก ่ใยใหย ูปากกวางไปรr มาผ 1 เมทร เหนำทาล 

ให ไท ป โะมาผ  2 ใน  5 ข อ งท วาม 'พ อ งก Iหะหรอนากาลหม ักป!ะมานเ 60 ก ้ไลกโม

นำกะหะกงไฟแลวใชพายทนใหท ้วโะว ังไมใหกนกะหะไหม นำทาล»ะทอย ๆ เก ้อท 

และเปลยน เปนส ิทำลง พโอมหง็แขงทัวลงหก'ห กาโ»ะท ูวานำกาลไทหหโอย ังใหหยก
V y  y  . g ^  : I I  y

นำกาลลงใน นำเขน ถ ์าแฃงย ัวเปนกอน เม อ ใช ้ม ัอ ม ัก ก » ะ เป ท ะม ัก อ อ ก งาย แ ส ก งวาไท  

ท แล,ว เม ัอนำกาลไททแลวให นานำปลาช นกเลวเหลงใน กะห ะเทยวนากาลปโะมาผวา 

»ะไมลนกรหะ เว ล า เก ้อ ท  กาโหนำนำปลาชนกเลว เหลงกมกเพอใหนากาลละลายในนำ 

ปลาไทงาย แลวกมกอไ!/!ห นำปลาเทอก และท บ 'พ เข าก ้น ก  »ะเปนนาสิแกงขนVนทำ 

พ น าข น »ากกะท ะเก บไวใน ย ัง เพ อบ โโ»ภ าช น ะ และนำออก?าหนายกอไป นอกVๆก 

แทงส ินาปลาท วย น ำก าล เท ึ๋ย วไห มแ ลวบ ูย ลก บ างท ย อ า»»ะใข ส ิท าท เม ลบ ส มล งใน  

นำปลากอนบโโ'»ภาชนะสงออก?าหนายเซนก ้น นำปลาห !ข ส ิท 'าโาเมล»ะมส ิสวยกวา 

นำปลาห!ซ นำทาลเทบวไหมในกาโปโงแทงส ิ

2 . การปรงรส  เพอใหนำปลามโสหวานกลมกลนเชนเก ้ยวย ันย ับนาปลา
V  ^  V  V  V

ท บ ูบ ลท บ างท ย พ ใช ช ัท ท าโน ห โอฆ งข ูโส เก ้มลงไป  เพ ท ะฆ ูบ โไภ ท บ างท บ ช อ บ น ำป ล า 

ห ม ัโสไมเทม»ท  บ บ ล ก บ างท ย พ พ ย าย าม ล ท เก ล อ ล ง  แกกาโลกเกลอ
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เพีอลคfทานI คมจะมีฆลทำ'ใหนำปลาบูคIมียงาย เพราะความเคมไมเพียงพอพีะ 

รกบานำปฟ้าไวไค

3. กา!ปรุงกลนหำเพือไหนำปฟ้ามีกลนคืชนใคยไชหัวนำปฟ้าซ่ึงไคจาก 

ปฟ้ากะหักเกมลงไปบ้างไมเกนรอบละ 5 จะซวยไหกลนคืข้ืน

นำปลาทนลิคเล!จแลวถาเกบ!*กบาไมคือาจเมียไคงายคือ ขุนเมีนคะกซน 

หรื‘อIปนฝา มีกลนเหมน หงน้ืเกคซน'จากฟ้าเหกุกาง  ๆ ค้งน้ื

1. มีล้าปนหรือบ้าอน  ๆ ปนลงไปในบ้าปลาทนลกนำ เทแล้ว

2. การ เคืย'วนาปฟ้าไม'ไค'พี เนืองจาก เคืยว เคือค'ไม'หัวถง

3. ไล เกลอนอย เกนไปหำไหนำปลาจืคจง เมียงาย

4. สูบนำปลาซ่ึง หังหมีโกไมไคหออกจากหังหมกกอใเกาหนค

3. ใชกาชนะบ! รจุท [มาะอาคหรือมีว*ฅ์ถุอืนฅกลงไปไนหังหมีโกหำ'ไหาเนา เนา

6. หทยพีชก!องนำปลาไมละอาค ซนมีกลนเหมึน

การขฟ้กนำปลา'นอก,จาก'จะหำกามวขพีกฟ้าวแลวย้งมีก IÎนลกนำปฟ้า 

จากไทเกลอพีคจ'เกกา!หม้ก์ปลาเพ่ีอหำปลาเคืม นำกมปฟ้า นำกม'หอยแมลงภู 

เมีนกน ชงถาไมไคนามามลกนาปลากจะหงไปใคยเปลาป!ะโยชน เนืองจากวข 

พีกลาวมีไชวอIเฟ้คนำปลาหนืยมหำกํใแเละ Iมีนทร'Jimนเพรหลายใคยหัวํ เป จงมีไค
I

นำมากฟ้าวถง
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ใน!]จจ ุบ ้น ํนม ีการ ค ้กแป.1งวธทารฆป ีกนำปลา Iหือนกกน•ทุ่นกา รย•ปีกโกย 

ห ่าจ าณ!าป ีเอ ก ซ ( i'li - Eki ) ซ ึ๋งก ระห่าณ!แหบบุก'โรงงาน น าป ีเอกซ คือนำ 

ทีเหฟ ้อจากการแยกอเท ีคฆงข ูรสออกแลว วธ ีห ่าจ ะก อ งย ปีกขงช ูรสจากแปงน ํน.[าปะหล ้ง 

หร ือจากกากนำฅาสกามกรรมว ิธ ียลฅนงช ูร สจนไคนำยงช ูรสออกมาแสวกกV]ะกอน 

เอายงช ูรสออก จากนนนำไปเข ้า เค ร ือ ง เหว ิยง Iพอแยก..เวนทีเป ีนยงช ูรสออก

ของ เหลวทีเหสอจะถูกนามาไflใครไสสอวยกรคเกลือเฃมขนแนวกรอง นำของ เหลว

ทีไข้ไประเหยจนเข้มข้นแล้วหVไหเปนกลางข้วยโซคาแอขหรือโซ ค าแนmขานลทีไคในฃํนนสวน

มากจะอยูในรูปของเกลือโซเทียมมีเกลือแอมโมเนียมปะปนอยบาไ เลกนอฆ ขจ้ก์ 

Lกลือแอมโมเปียมออกโคยกรรมวิธี deaiûifloniation คอจากใณนำซอง เหลวทีไค 

ไปปอกปี เกมเกลือแกงลงไปในป?มาเนทีจะห่าใหฃอง เหลว Iกบไวไค'นานใคย'ไมเปีย 

แสะเกมนำใYUกป?มากรกามกองการกจะเปนนำปีเอกซทีงอยในรูปซอง ยปีกยล 

พลอยไค ( by-  proauct ) ฟ้ามารถหาซอไคงายจากโรงงานยปีฅนงชูรส นาปีเอก‘ง' 

ปีมีคุ'น!ปี'กนยะfเลายกลืงก้บนำปลาอยูมาก ทีงกปีน ปี นูนปีกจงนียมนอม'นาปี เอก,ฆลง 

ในนำปลา นำปลาทีฆสมนำปีเอกซนจะเปนนำปลาซนีครอง ๆ  ลงมา คนทุนค่าจง 

จาหนายไข้ในราคาถูก เซนเทียวกํบนำปลาทีมีการปรุงแกงปีควยนำกาลเคียวใรฒ 

และแกงรสควย'นำกาล,นนเอง จากการฆปีคนำปลาของโรงงานนำปลาทีง.•1วนไหสุ.

จะfโกแปลงวิธีการนปีกค้งก'ลาวขางกนเทือ'ไม,ใหซูบร'โภคเขาใจนก กระทรวง 

สาธารน!สุขจงออกประกากควบคุมฉลากคราของน'เปลาโกยใหระบุไวกวยวาเปีน 

นาปลา,เท!กใก กามประกากของ กระทรวงสาธารน!สุข ไข้แบงนำปลาออกเปน 5 ซนีค 

คือนำปลาแท นำปลาวทยาคาสกรและนาปลายสม แก'โคยท้ว  ๆ ไปแลวโรงงาน 

ข่วนไหแจะยลfเนาปลา เทียง 2 ซนคคือ'นาปลาแทแน่ะนำปลายสมเทานน สวนนำปลา
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ว VIยากาลกÎ  โรงงานคังไมไยมนนก เนืองจากกรรมวมีการนลิฅ ;คัอนืบ*น์ซนแอะใ ’ช 

กน,บุ'นสูง นาปลาแมมีกามโรงงานนาปลาระบุไวในฉลากคทเปนนำปลามีนไกจาก 

การห:JTIปลาก้ม แานือ ปวนนำปลานามIปนนำปลาม ีเกพากทารคักแปลงกรรมวิชี

การนลกไงจะมีไงอืนมีไมIปนคัลกรายกอนูนรโภคเจือปน หนย ]ฝาคันแหรหลาย 

คือใช้นาบ เอก‘ลและนา เกแอแล้วปรุงแกงควยนำกาล นงซูรล วฅถุคันสิบเ1เนกน
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