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บท1ฟ้{ปน'ละขอ Iฟ้นอแนะ

การยฟ็กม้าปลาในประเทศไหยนํบ เมีนอุกฟ้าท]กรรมกํงIก้มชนกหนงของประIทศไทย 

มาชานานแลว และกงแม้นาปลา'?ะ Iปนอาหารทีจาเมีบนำหรํบการบรโภกประจ่าว*นกกาม 

ประซาชนฟ้วนใหญกย้ง์ไมกอยIหีนกวามนำกํยูหรือมีกวามรูในเรองการทจะIลอกซ้ือนำปลา 

ทีมีกุยภาพก้เขามากร3านกามท๋ึทางราซก,')รกํ']หนก มีกุเนกาทางโภชนาการกอรางกาย จง 

มํกจะเลอกซ้ือนำปลาทีมีทกาถูกมาบรใภก จากการทีร*ฐบาลเขามามีลวนในการกาบกุม 

การยล?!นาปลากอใหเกก]]li'หาหลายกาน กวรจะไกทำการแกไขโกยทีจารเน่าจากขอเฟ้นอ 

แนะโกยฟ้รปก้งฅอไปน กอ

1. ป้ผู'หาทางม้านการขรท ศามารอจะแยกประเกนทีจารยาไ?าก้งน

า .1 ว*กถุกบ ปลาเมีนว้ก์กุกบท๋ีล า ก้ญฟ้■าหร*บการยลคนำปลา แค 

ปรากฏวาใน!]จจุ!]นปลาไลก้นและปลากะก้กมีปรืมาโนลกลงและหาไ?!ยากขนทุกทีไงนเปน 

ไโจจัยจาก้กของโรงงานนำปลาในการขยายกจการปจจํยหน๋ึง จงกวรทีจะหกลองหาว*กกุ 

กบอืนมาทกแทน ซ่ึงใน]Tจจุบ้น์นวํกถก้บทีนยมนำมาทกแทนกือนำบเอกซ แกกมี!]นุเหา'วาเมีอ 

ฆลกเป์นม้าปลาแม้วจะไมมีกุยกาทางโภชนาการจงนาจะไกสืกษาถงปลาชนกอ๋ีนทีมีรากาถูก 

ฟ้ามารถ เททะพ้น,ธไ?'1งาย มาทกแทนปลาทีเกยใชทำนำปลาไค ฟ้าหร*บว*?!ถ?าบเกลอม้กใม 

กอยมี!]หา

1.2 ภาซนะบรรจุหีบหอ โกยทํวไปไมนยมใม้ฃวกแกวบรรจุม้าปลา 

แกบางกรงอาจประฟ้บ!Tผูหาฃวกขากแกลนหรือเมีนภาชนะทีแกกห้กงายไมปลอก/ไยในการ 

ฃนฟ้งไปจ่าหนายย้ง์ม้องถ่ินไกล  ๆ ก้งน้นม้ฆลกบางรายจงใช้ภา‘ปีนะบ,) รจุทีทำกวยพลาฟ้ก้ก
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ซ่ึงตู้!?ใภกฟ้วนใหญมังไมนืบมกงแม้วากระทรวงฟ้าธารmฟ้ขจะไมมีช้อห้ามใบเรืองนกกาม 

ขอI สียของนาปลาทบร รจุขวกพลาฟ้กกมักจะมกลนไมค เทวทกวรนล'วต ู้เรไภกเกกกวาม 

รูสิกไมกอยไววางใจในการบ?ไภกนาปลาทบรรจุซวกพลาฟ้กํกเนืองจากไก้มการประซา 

มัมมันธจากหนวยงานกาง  ๆ ของร^กm ทยของพลาฟ้กํกกํนบอย ๆ

2. ป้ญหาหางกานฟ้ภาพไรงงาน ไรงงานนำปลาเ!!นไรงงานทเกยวกบ 

การหมักจงมักมกลนไมกอยก มังหมักฟ้วนให!Üอยูในอาการมักมหยกไบ ปุนละอองจ*บอยู 

กามเางหมัก หรอมัวอาการมเกษขง ใบไม้ทงหลนลงในมัง Iรนฟ้ภาพท๋ีนาร*ง เกยจ และ 

เกํกกวามJสิกวานำปลาเ]5นนืงท๋ีฟ้กปรกไมนาบ?ไภกไมถูกกองกามหมักอนามัยเทาทกวร 

ใรงงานหุกฟ้าหกรรมนำปลาฟ้วนมากจงไมถูกฟ้ขมัาษเนะ วธแกไขกอฟ้ง เจ้าหม้าทออกไป 

ให้กาแนะนำ และช้ีแจงให้ฒลกแก้ไขให้ถูกก้องไกยเสิยกาใช้จายในการแก้ไขห้อยหฟ้ก 

หากไรงงานใกมังไมปมั]ฅกาม'กไหกำ เนืนการกามกฎหมายกอไป

3. มั]!หาหางกานกนหุน เนืองจากนำปลาทยลกฃนกามไรงงานเปนรทปลา 

หฆสิกเพือ่ใหประหย้ก์ฅน'หุนมากท๋ีฟ้ก ซ่ึงอาจกอใหเกกอ้นกรายกอยบ?ไภกไก การกำหนก 

มากร;ทนนำปลาของรมับาล กน'หุนว*กกุกบสูงขน กาจางแรงงานฟ้งขน กระบวนการยลก 

ซืงกองใช้ระยะเวลาในการหมักนาน หำใหกอกเบ้ืยเงนกูฟ้ง เนืองจากเงนหุนจม ห้วน 

แกกระทบกนหุนท’งสิน วํธแกไขกวรจะหาวธลกระยะเวลาการขสิกลงชงกรมวทยากาฟ้กร 

บ?การกำมังสิกบาหาวธหจะซวยเรงการหำนาปลาให้เทขน เชนใช้เอนไชม หรือใช้

ยอยกวยกรก การหำให้มีกสินไกยใซกลนเหยมหรือกสินท่ึฟ้ะมักไกจากมักเก? .การใซน*!รอง 

จ*กรกลในการกลุกเกลา เนืนก้น ชงกากวาจะทำใหยนระยะเวลาการยลกใหไคนำปลา 

เรวขน นอกจากนืมังกวรจะมการใช้แรงงานให้ปะะหมัก ปริบปะงประสิทชภาพ1ในการขสิฅ 

ให้สูงขน มการใช้น,?องหุนแรงอยาง เกมกำมังยสิกเพอลกกนหุนการยลกลงมันเอง
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4. พัเบหาหางค้านกาทาหนาย นาปลาหจาหนายไค้มากคอนาปลาอยางกลาง 

และอยางเลว Iนองจากเหมาะฟ้มก้บยูมีรายไค้นอย Iายไค้ของอุคถาหกทมนาปลาลวน 

ใหเ£จงมาจากกาทาหนายนาปลาซนครองลงมา ลวนนาปลาคจะจาหน่ายไค้คเพทะช๋ีค้อ 

ทมีซึอเสียงมา'นานเหา'UU ผูบn ภคจะซ้ือนาปลามาบn ภคโคยคำนงกงความไว้ใจในยค้อ 

จงหพัใค้นาปลายค้อหไมคอยมีณู!ยมจาหนายไมคอยไค้ในเมีองแคจะถูกลงไปจาหนายพังกิน 

ไกลกามซนบหมากกวา ป้จจุบํนนอุคลาหกรรมนาปลาไคถงจุคอมค่ทแลว การขยายคลาคทา 

ไคยากซ่ึงหาไค้ฃยายกิจการไมคอยไค้ โอกาลทจะมีค้มาลงหุนเปิคกิจการนาปลา,กึไมม การ 

หีขูบn ภคไมนยมซ้ือนาปลาหมีทคาฐงแมจะมีคเนภาพค แคกลํบห้นไปซ้ือนาปลาซนรอง  ๆ ลงมา 

เนองจากราคาถูกโคยมีไค้คคผพันกรายอ้นอาจเกิคจากนาปลาเลว อาจจะมการแค้ไขโคย 

การประชา^มพันธซ้ืแนวหางในการเลอกซ้ือนาปลาเพอไหค้บรโภคมความJความเว้าใจและ 

เหนความล,าพัผูในการเลอกซ้ือนาปลานอกจากนกระหรวงอุกลาหกรรมนาทจะไคคำหนค 

มาครฐานนาปลาซนครอง  ๆ ลงมาเพอใหฒลคม'าฃอเครืองหมายรบรองคุณภาพและyบ?'โภค 

ลามารถซ้ือน่ทปลาหมีคุผภาพกามมากรฐานมาบรโภคในราคาหไมลงพัก

การฆลกนาปลาเกึนอุกลาหกรรมท๋ึคำค้ญ์อยางหน๋ึงของประเฬซ่ึงร*ฐบาลควรจะ 

คานงถงความปลอคภยในการบn ภคนาปลาของฒูรไภกใหมากเพราะมีการบรไภคก้นใคย 

หวไปห้งประเทค กงแค้จะมีเว้าหค้าหของร*ฐบาลออกไปลุมพั)อยางมากรวจลอบวายลกไค 

มากรฐานหรอไมกึกาม แกกึย้ง์มีนาปลาท!มไคคุพภาพกามมากรฐานออกวางจาหนาบคามหอง 

คลาคอกมากมาย ร*ฐบาลจงควรท่ึจะมีการลอคลองคูแลในการนำนาปลายค้อกาง  ๆ มา 

ว Iคราะหไค้มากขนเพ่ือปองก้นฒ้ลํกหหาการยลกนาปลาหไมไค้มากรฐานและ เกึนพันกราย 

คอยูบรโภคอกควย
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