
บทท 2

การตรวจเอกสาร

1. ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ข ้า ว โ พ ด ฝ ัก อ ่อ น

ข ้า ว โ พ ด ฝ ัก อ ่อ น  (Zeo mays L.) ห ร ือ  B a b y  c o m  ห ม าย ถ ึง  ข ้า ว โพ ด ท ี่เก ็บ ม าบ ร ิโ ภ ค เม ื่อ ฝ ัก  

ย ัง อ ่อ น อ ย ู่ห ร ือ ไ ม ่ม ีเม ล ็ด  ม ีอ า ย ุเก ็บ เก ี่ย ว ส ั้น ค ือ ป ร ะ ม า ณ  45  ว ัน  ข ้า ว โ พ ด ฝ ัก อ ่อ น เป ็น พืขเศ รษ ฐก ิจท ี่ 

ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  โ ด ย ม ีแ ห ล ่ง ผ ล ิต ท ี่ส ำ ค ัญ  ไ ด ้แ ก ่ จ ัง ห ว ัด ก า ญ จ น บ ุร ี ร า ช บ ุร ี น ค ร ป ฐ ม  

ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี ก ำ แ พ ง เพ ช ร  ล ำพ ูน  เช ีย ง ให ม ่ พ ะ เย า  เช ีย ง ราย  พ ิจ ิต ร  แ ล ะ ส ร ะ บ ุร ี ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีก า ร  

ส ่ง อ อ ก ข ้า ว โ พ ด ฝ ัก อ ่อ น ใ น ป ร ิม า ณ ม า ก ท ั้ง ใ น ร ูป แ บ บ ฝ ัก ส ด  แ ช ่แ ข ็ง แ ล ะ แ ช ่‘น า เก ล ือ บ ร ร จ ุก ร ะ ป ๋อ ง  

ข ้า ว โ พ ด ฝ ัก อ ่อ น บ ร รจ ุก ร ะ ป ๋อ ง ม ีป ร ิม า ณ ก า ร ส ่ง อ อ ก ส ูง ส ุด ใ น ป ี พ .ศ. 2 5 5 2  ค ิด เป ็น ม ูล ค ่า เฉ ล ี่ย ไ ม ่น ้อ ย  

ก ว ่า  1 ,640  ล ้า น บ า ท ต ่อ ป ี แ ล ะ ม ีก า ร ส ่ง อ อ ก ข ้า ว โ พ ด ฝ ัก อ ่อ น ไ ป ย ัง ห ล า ย ป ร ะ เท ศ  เช ่น  ส ห ร า ซ -  

อ าณ าจ ัก ร  ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  เน เธ อ ร ์แ ล น ด ์ ญ ี่ป ่น  ม าเล เซ ีย  แล ะด ูไบ  เป ็น ต ้น  (ส ำ น ัก ง า น บ ร ิก า รข ้อ ม ูล แ ล ะ  

ส า รส น เท ศ , 2 5 5 2 )  ข ้า ว โ พ ด ฝ ัก อ ่อ น ส า ม า รถ น ำ ไ ป ป ระ ก อ บ อ า ห า ร ไ ด ้ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะย ังม ีค ุณ ค ่าท าง  

โภ ช บ าก า รส ูง  โ ด ย พ บ ว ่า ข ้า ว โพ ด ฝ ัก อ ่อ น ส ด น ํ้า ห น ัก  100 ก ร ัม  ม ีก าก ใย  อ า ห า รแ ล ะ ว ิต า ม ิน ซ ี 8%  แ ล ะ  

23%  ต าม ล ำด ับ  (U n ite d  S ta te s  D e p a r tm e n t  o f  A g r ic u lt u r e ,  2 0 1 1 )

ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง โ พ ด ฝ ัก อ ่อ น พ ัน ธ ุ P A 2 7 1  แ ล ะ  S G 2 0

ข ้า ว โพ ด ฝ ัก อ ่อ น พ ัน ธ ุ PA 27 1  แ ล ะ  S G 2 0  เป ็น ข ้าวโพ ด ฝ ัก อ ่อ น พ ัน ธ ุท ี,น ิย ม ป ล ูก ใ น ป ีจ จ ุบ ัน  โดย 

ข ้า ว โพ ด ฝ ัก อ ่อ น พ ัน ธ ุ S G 2 0  เป ็น พ ัน ธ ุท ี่ให ้ผ ล ิต ผ ล ค ุณ ภ าพ ด ีท ี่ส ุด  เน ื่อ ง จ า ก เป ็น พ ัน ธ ุท ี่ม ีด ้น แ ข ็ง แ ร ง  

ต ้า น ท า น โ รค แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า ใ ห ้ด อ ก เพ ศ ผ ู้เป ็น ห ม ัน  ฝ ัก ท ี่ไ ด ้ม ีส ีเห ล ือ งส วย  ร ส ช า ต ิห ว า น แ ม ้ 

เม ื่อ ผ ่า น ก า รแ ช ่เย ็น ด ้ว ย ก า ร ใข ้น ํ้า แ ข ็ง  ( ice  c o o lin g )  ใน ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า เบ ื้อ ง ต ้น ส ภ า พ ฝ ัก ข ้า ว โ พ ด ก ็ 

ค งค วาม ส ด ได ้ด ี ไม ่ซ ํ้า ง ่าย  เห ม า ะก ับ ก า รส ่ง อ อ ก ใน ร ูป แ บ บ ฝ ัก ส ด  แ ต ่ม ีข ้อ ด ้อ ย ก ว ่า ข ้า ว โพ ด ฝ ัก อ ่อ น  

พ ัน ธ ุ้ P A 2 7 1  ค ือ ให ้ผ ล ิต ผ ล ต ํ่า ก ว ่า  ส ่ว น ข ้า ว โ พ ด ฝ ัก อ ่อ น พ ัน ธ ุ P A 27 1  เป ็น พ ัน ธ ุท ี่น ิย ม ป ล ูก  

รอ ง ล ง ม า จ า ก พ ัน ธ ุ S G 2 0  เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม ห ว า น น ้อ ย ก ว ่า  ม ีล ัก ษ ณ ะป ล า ย ฝ ัก แ ห ล ม ก ว ่า  จ ึงห ัก ได ้ 

ง ่า ย ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร บ ร ร จ ุแ ล ะ ก า ร ข น ส ่ง  ห า ก เก ็บ ร ัก ษ า ด ้ว ย ก า รแ ช ่น ํ้า แ ข ็ง  ( ic e  c o o lin g )  จ ะ เก ิด
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อ า ก า รอ ำ น ํ้า ไ ด ้ง ่า ย ก ว ่า  ร ว ม ท ั้ง ข ้า ว โ พ ด พ ัใ 4ธ ุน ี้ด อ ก เพ ศ ผ ู้ไ ม ่เป ็น ห ม ัน  ส ่ง ผ ล ให ้ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ เก ็บ  

เก ี่ย วท ำไ ด ้ย าก ก ว ่า  ห า ก ป ล ่อ ย ใ ห ้เก ิด ก ร ะ บ ว น ก า รผ ส ม ต า ม ธ ร ร ม ซ า ต ิจ ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ผ ล ิต ผ ล ท ีม ีค ุณ -  

ภ าพ ต าม ท ี่ต ้อ งก า ร

ภาพท่ี 1 ภาพท่ี 2

ภาพท่ี 1 และ 2 ข้าวโพดฝึกอ่อนพันธุ PA271 และ SG20

2. การเก็บเก่ียว1ข้าวโพดฝึกอ่อน

2.1 ดัชนีการเก็บเก่ียวและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเก่ียว

ด ัช น ีก า ร เก ็บ เก ี่ย วท ี่ส ำค ัญ ข อ งข ้า ว โพ ด ฝ ึก อ ่อ น  ได ้แก ่ ล ัก ษ ณ ะข อ งฝ ึก ใน ด ้าน ต ่า ง  ๆ 

เซ ่น  ค ว า ม ย า ว ฝ ึก  เ ส ้น ผ ่า น ศ ูน ย ์ก ล า ง  ค ว า ม อ ่อ น แ ก ่ข อ ง ฝ ึก  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่า ว ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ย ิ่ง ก ับ ร ะย ะ เวล า ใน ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว  ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว เร ็ว เก ิน ไ ป จ ะไ ด ้ฝ ึก ข น าด เล ็ก  

แ ล ะได ้ผ ล ิต ผ ล ต ํ่า  ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ต ่อ ก า รส ่ง ส ู่โ ร ง ง า น  แ ต ่ห า ก เก ็บ เก ี่ย ว ข ้า ก ว ่า ก ำ ห น ด จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

เก ็บ เก ี่ย ว ได ้ฝ ึก ให ญ ่ก ว ่า ข น าด ม าต รฐ าน  ด ังน ั้น  ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น จ ีง ม ีร ะย ะ เวล า ใน ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว  

ท ี่จ ำก ัด  (เก ีย รต ิเก ษ ต ร ก าญ จน พ ิส ุท ธ ึ๋, 2 5 3 6 )  โ ด ย ป ก ต ิแ ล ้ว ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น จ ะม ีร ะย ะ เว ล า ใน  

ก า ร เก ็บ เก ี่ย วข ้า ว โพ ด ฝ ึก อ ่อ น ให ้เส ร ็จ ป ร ะม าณ  7 - 10 ว ัน  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ข น าด ฝ ืก ท ี่เห ม า ะส ม
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บ น ต ้น  เพ ื่อ ให ้ไ ด ้ผ ่ก ท ี่ม ีม า ต ร ฐ า น ค ว ร เก ็บ เก ี่ย ว ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น เม ื่อ ป ล า ย ฝ ืก ม ีค ว า ม ย า ว ไ ห ม  

ป ร ะ ม า ณ  1 - 5 เซ น ต ิเม ต ร  ท ั้ง น ี้ฃ ี้น อ ย ู่ก ับ พ ัน ธ ุข ้า ว โพ ด ท ี่เพ า ะป ล ูก  (ก รม ว ิข า ก า ร เก บ ต ร , 

2544)

I

2.2 วิธีการเก็บเก่ียว

เก ็บ เก ี่ย ว ข ้า ว โ พ ด ฝ ิก อ ่อ น จ า ก ต ำ แ ห น ่ง บ น ส ุด เป ็น ฝ ืก แ ร ก  แ ล ะ ค ่อ ย  ๆ เก ็บ ไล ่ล งม า  

ก า รเก ็บ ให ้ใช ้ว ิธ ีจ ับ ท ี่ก ้า น ฝ ืก แ ล ้วห ัก ให ้ต ิด ล ำต ัน  เน ื่อ ง จ า ก ห า ก จ ับ ท ี่ป ล า ย ฝ ืก ห ร ือ ก ล า ง ฝ ืก อ าจ  

ท ำ ใ ห ้ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น ห ัก ก ล า ง ฝ ืก แ ล ะ ส ูญ เส ีย ค ุณ ภ า พ ไ ด ้ ( เก ีย ร ต ิเ ก ษ ต ร  ก า ญ จ น พ ิส ุท ธ ํ่,  

2536)

3. การจัดการหลังการเก็บเก่ียว

เม ื่อ เก ็บ เก ี่ย ว ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น แ ล ้ว  ค ว ร ร ีบ ล ำ เส ีย ง ม า ย ัง โ ร ง เ ร ือ น ห ร ือ ท ี่ร ่ม ท ี่ม ีก า ร ร ะ บ า ย อ า -  

ก าศ ท ี่ด ี โ ด ย พ ย า ย า ม จ ัด เร ีย ง ใ ห ้ส า ม า ร ถ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ้อ น อ อ ก ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  เพ ื่อ ล ด ก า ร เส ื่อ ม ส ภ าพ  

แ ล ะ ช ่ว ย ย ืด อ า ย ุก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ข อ ง ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น  ก า รป อ ก เป ล ือ ก ล อ ก ไ ห ม ค ว ร ร ีบ ท ำ ท ัน ท ีห ล ัง ก า ร  

เก ็บ เก ี่ย ว  (ท ิพย ์ เล ข ะก ุล , 2545) โ ด ย ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ แ ล ะภ าช น ะท ี่ส ะ อ าด

I

4. คุณภาพและมาตรฐานของข้าวโพดฝืกอ่อน

(สำนักงาบมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2550)

4.1 คุณภาพข้ันต่ํา

ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น ท ุก ข ั้น ค ุณ ภ า พ ต ้อ ง ม ีค ุณ ภ า พ ต ่า ง  ๆ ด ัง น ี้ ค ือ  ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น ต ้อ ง  

เป ็น ฝ ืก อ ่อ น ท ั้ง ฝ ืก  ม ีค ว า ม ส ด ใ ห ม ่ ไ ม ่เ น ่า เส ีย ห ร ือ ม ีค ว า ม เส ีย ห า ย  บ อ บ ซ ํ้า ท ี่ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ต ่อ ก า ร บ ร ิโ ภ ค  ผ ่ก ฃ อ ง ข ้า ว โ พ ด น ั้น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ส ะอ า ด  ป รา ศ จ า ก ส ิ่ง แ ป ล ก  

ป ล อ ม ท ี่ม อ ง เห ็น ไ ด ้ไ ม ่ม ีก ล ิ่น  แ ล ะ /ห ร ือ  ร ส ช า ต ิแ ป ล ก ป ล อ ม  ป ร า ศ จ า ก ศ ัต ร ูพ ืช  แ ล ะ /ห ร ือ  

ค ว า ม เส ีย ห า ย เน ื่อ ง จ า ก ศ ัต ร ูพ ืซ ท ี่ม ีผ ล ก ร ะท บ ต ่อ ร ูป ล ัก ษ ณ ์ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ล ิต ผ ล ท ี่เห ็น ไ ด ้ข ัด เจ น  

น อ ก จ า ก น ี้ ร อ ย ต ัด ท ี่โ ค น ฝ ืก ต ้อ ง ส ะ อ า ด  บ ร ิเ ว ณ ร อ ย ต ัด ส า ม า ร ถ เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น ส ีไ ด ้เล ็ก น ้อ ย  

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า  แ ล ะ ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น ต ้อ ง ผ ่า น ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว  ก า ร ด ูแ ล ภ า ย ห ล ัง ก า ร
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เก ็บ เก ี่ย ว  ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า  แ ล ะ ก า ร ข น ส ่ง อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ล ิต ผ ล ไ ด ้ค ุณ ภ า พ แ ล ะ อ ย ู่ใ น  

ส ภ าพ ท ี่ย อ ม ร ับ ได ้เม ื่อ ถ ีงป ล าย ท าง

4.2 การแบ่งข้ันคุณภาพ

แ บ ่ง ข ั้น ค ุณ ภ าพ ข ้า ว โพ ด ฝ ึก อ ่อ น อ อ ก เป ็น  3 ข ั้น ค ุณ ภ าพ  ด ัง น ี้
I

4 .2 .1  ช ัน พ ิเศ ษ  (e x tra  c la s s )

ข ้า ว โพ ด ฝ ึก อ ่อ น ใน ข ั้น น ี้เป ็น ข ้า ว โพ ด ฝ ึก อ ่อ น ท ี่ม ืค ุณ ภ าพ ด ีท ี่ส ุด  ต ัด แ ต ่ง ให ้อ ย ู่ 

ใ น ส ภ า พ ไ ม ่ม ีเป ล ือ ก  ก ้าน  แ ล ะ เส ้น ไ ห ม ต ิด อ ย ู่ ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น ม ีล ัก ษ ณ ะฝ ึก ส ม บ ูรณ ์ 

ป ร า ศ จ า ก ต ำ ห น ิ ย ก เว ้น ต ำ ห น ิผ ิว เผ ิน ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น ไ ด ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  แ ล ะ  

จ ะ ต ้อ ง เป ็น ต ำ ห น ิท ี่ไ ม ่ม ีผ ล ต ่อ ร ูป ล ัก ษ ณ ์ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ล ิต ผ ล ใ น ด ้า น ค ุณ ภ า พ  ค ุณ ภ าพ  

ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า  แ ล ะก า รจ ัด เร ีย ง ผ ล ิต ผ ล ใน บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์

4 .2 .2  ข ั้น ห น ึ่ง  ( c la s s  I)

ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น ใ น ข ั้น น ี้ต ้อ ง ม ีค ุณ ภ า พ ด ี ต ัด แ ต ่ง ให ้อ ย ู่ใ น ส ภ า พ ไ ม ่ม ีเป ล ือ ก  

แ ล ะก ้า น ต ิด อ ย ู่ ฝ ึก ม ีต ำห น ิไ ด ้เล ็ก น ้อ ย ด ังต ่อ ไป น ี๋ไ ด ้ ค ือ  ต ำห น ิด ัง ก ล ่า วต ้อ ง ไม ่ม ีผ ล ต ่อ  

ร ูป ล ัก ษ ณ ์ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ล ิต ผ ล ใน ด ้า น ค ุณ ภ า พ  ค ุณ ภ า พ ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า  แ ล ะ ก า รจ ัด เร ีย ง  

ผ ล ิต ผ ล ใน บ รรจ ุภ ัณ ฑ ์ ม ีร ูป ร ่า ง  สี แ ล ะก า ร เร ีย งต ัว ข อ ง ร ัง ไ ข ่ท ี'ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ  ผ ิวข อ งฝ ึก  

ม ีต ำ ห น ิซ ึ่ง เก ิด จ า ก ก า ร เส ีย ด ส ี ข ีด ข ่ว น  ห ร ือ เส ีย ห า ย จ า ก เค ร ื่อ ง ม ือ อ ื่น  ๆ ไ ด ้เล ็ก น ้อ ย  

แ ต ่พ ื้น ท ี่ต ำห น ิท ั่ง ห ม ด ต ้อ ง ไ ม ่เก ิน  5%  ข อ งพ ื้น ท ี่ผ ิวท ั่ง ห ม ด ข อ งฝ ึก  เส ้น ไห ม ท ี่ต ิด แ ล ะ  

ท ี่ข าด จ าก ฝ ึก  ห ร ือ อ ย ่า ง ใด อ ย ่า งห น ึ่ง ต ้อ งม ีน ้อ ย ท ี่ส ุด  แ ล ะไ ม ่ม ีผ ล ต ่อ ร ูป ล ัก ษ ณ ์ผ ล ิต ผ ล  

ส ำ ห ร ับ ก รณ ีจ ำห น ่า ย ใน ล ัก ษ ณ ะข ้า ว โพ ด ฝ ึก อ ่อ น ร ูป แ บ บ ฝ ึก ส ด ให ้ผ ู้บ ร ิโ ภ ค

4 .2 .3  ข ั้น ส อ ง  (c la s s  II)
ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น ใน ข ั้น น ี้ ร ว ม ข ้า ว โ พ ด อ ่อ น ท ี่ไ ม ่เข ้า ข ั้น ค ุณ ภ า พ ท ี่ส ูง ก ว ่า  แต ่ม ี 

ค ุณ ภ าพ ข ั้น ต ํ่า เป ็น ไ ป ต า ม ม า ต รฐ าน ข ั้น ต ํ่า  (ข ้อ 4.1) ฝ ึก อ าจ ม ีต ำ ห น ิด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ไ ด ้โ ด ย
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ต ำ ห น ิด ัง ก ล ่า ว  ต ้อ ง ย ัง ค ง ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ผ ล ิต ผ ล ใ น ด ้า น ค ุณ ภ า พ  ค ุณ ภ าพ  

ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า  แ ล ะ ก า ร จ ัด เ ร ีย ง ผ ล ิต ผ ล ใ น บ ร ร จ ุภ ัณ ฑ ์ ม ีร ูป ร ่า ง  สี แ ล ะ ก า ร เ ร ีย ง ต ัว  

ข อ ง ร ัง ไ ข ่ท ี่ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ  ผ ิว ข อ ง ฝ ืก ม ีต ำ ห น ิซ ึ่ง เ ก ิด จ า ก ก า ร เส ีย ด ส ี ข ีด ข ่ว น  ห ร ือ  

เส ีย ห าย จ าก เค ร ื่อ งม ือ อ ื่น  ๆ ได ้เล ็ก น ้อ ย  แ ต ่พ ื้น ท ี่ต ำห น ิท ั้ง ห ม ด ต ้อ ง ไ ม ่เก ิน  10%  ของ 

พ ื้น ท ี่ผ ิวท ั้ง ห ม ด ข อ งผ ิก  เส้นไ ห ม ท ี่ต ิด และท ี่ข าด จ าก ฝ ืก  ห ร ือ อ ย ่า ง ใด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ต ้อ ง ม ี 

น ้อ ย ท ี่ส ุด  แ ล ะไม ่ม ีผ ล ต ่อ ร ูป ล ัก ษ ณ ์ผ ล ิต ผ ล  ส ำ ห ร ับ ก รณ ีจ ำ ห น ่า ย ใน ล ัก ษ ณ ะข ้า ว โ พ ด  

ฝืกอ่อนรูปแบบฝ ืกสดให้ผ ู้บ ร ิโภ ค

5. ข น า ด

ข น า ด ข อ ง ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ บ พ ิจ า รณ า จ า ก ค ว า ม ย า ว ข อ ง ฝ ืก จ า ก รอ ย ต ัด ท ี,โ ค น ถ ึง ป ล าย ฝ ืก  แบ ่ง  

อ อ ก เป ็น  3 รห ัส ข น าด  ด ังต ่อ ไป น ี้

5.1 รห ัส ข น าด  1 ม ีค ว าม ย า วฝ ืก  9 .0 - 13 .0  เซ น ต ิเม ต ร

5 .2  รห ัส ข น าด  2  ม ีค ว าม ย า วฝ ืก  7 .0  - 9 .0 เซ น ต ิเม ต ร

5 .3  รห ัส ข น า ด  3 ม ีค ว า ม ย า ว ผิก 4.0  - 7.0 เซ น ต ิเม ต ร

โด ย ท ุก รห ัส ข น าด ต ้อ ง ม ีค ว าม ก ว ้า ง ฝ ืก เม ื่อ ว ัด ท ี่ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ม ีค ว าม ก ว ้า ง ม าก ท ี่ส ุด  1.0 ถ ึง 2 .5  เซ น ต ิเม ต ร

6. ก า ร ส ูญ เส ีย ค ุณ ภ า พ ห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ข อ ง ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น

6.1 อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ แ ล ะ ก า ร ส ูญ เส ีย น ํ้า ห น ัก ส ด

ก า ร ห า ย ใ จ เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ช ีว เค ม ีใ น ส ิ่ง ม ีช ีว ิต ซ ึ่ง อ า ห า ร ถ ูก แ ป ร ร ูป ใ ห ้เก ิด เป ็น  

พ ล ัง ง า น ส ำ ห ร ับ ใซ ใน ก า รด ำ รง ช ีพ  ก า รห าย ใจ ข อ ง ข ้า ว โ พ ด ผ ิก อ ่อ น ย ัง เก ิด ข ี้น อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ ง แ ม ้ 

เก ็บ เก ี่ย ว ม า แ ล ้ว  เน ื่อ ง จ า ก ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น น ั้น ย ัง ค ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เซ ล ส ์ท ี่ม ีช ีว ิต  ด ัง น ั้น อ า ห า ร  

ส ะ ส ม ท ี่ม ีอ ย ู่อ ย ่า ง จ ำ ก ัด จ ะ ถ ูก ใ ข ้ไ ป ใ น ก า ร ห า ย ใ จ  (จ ร ิง แ ท ้ ค ิร ิพ า น ิซ , 2 5 4 9 )  น ํ้า ต า ล 1ซ ึ่ง เป ็น  

อ า ห า รส ะส ม ท ี่ม ีอ ย ู่ไ ม ่ม า ก ใน ข ้า ว โ พ ด ฝ ืก อ ่อ น  ถ ้า ถ ูก ใข ้ห ม ด ไ ป อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว จ ะ ท ำ ให ้ข ้า ว โ พ ด  

ฝ ิก อ ่อ น ม ีรส ซ าต ิจ ืด  ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ม ่อ ร ่อ ย  ค ุณ ภ าพ ท างก า รต ล าด ล ด ล ง  บ อ ก จ า ก น ี้ ก า รจ ัด ก า ร  

ห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ข อ ง ข ้า ว โ พ ด ผ ิก อ ่อ น ท ี่ต ้อ ง ม ีก า รก ร ีด เอ า เป ล ือ ก อ อ ก แ ล ะ ล อ ก ไ ห ม  อ าจ ก ่อ  

ให ้เก ิด บ าด แ ผ ล ต ่อ ข ้า ว โพ ด ฝ ืก อ ่อ น  แ ล ะ เพ ิ่ม พ ื้น ท ี่ผ ิว ส ัม ผ ัส ก ับ บ ร รย า ก า ศ ท ำ ให ้อ อ ก ซ ิเจ น แ พ ร ่
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เข ้า ส ู่เน ื้อ เย ื่อ 'ใ ต ้อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร เพ ิ่ม อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ ข อ ง ข ้า ว โ พ ด  ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ห าย ใจท ี,เก ิด ม า ก ข ึ้น อ า จ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ก า ร ส ูญ เส ีย ค ว า ม แ น ่น เน ื้อ  (G w a n p u a  e t  a l. ,  2 0 1 2 ) 

แ ล ะน ํ้า ห น ัก ส ด ไ ด ้อ ย ่า ง ร วด เร ็ว ไ ด ้

6.2 การฉ่ําน้ําและการสูญเสียความแน่นเน้ือ

ก า ร ฉ ํ่า น ื้า เป ็น อ า ก า ร ห น ึ่ง ท ี่แ ส ด ง อ อ ก เม ื่อ ผ ล ิต ผ ล อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ค ว า ม เค ร ีย ด จ า ก ก า ร  

เ ก ็บ ร ัก ษ า ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิต ํ่า  ค ว า ม เค ร ีย ด น ื้ย ัง ส ่ง ผ ล ใ ห ้เ ก ิด ก า ร พ ัฒ น า ข อ ง ส ีน ํ้า ต า ล ท ี,เพ ิ่ม ข ึ้น  

เน ื่อ ง จ ่า ก ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ งแ อ ก ต ิว ิต ีข อ ง เอ น ไซ ม ์พ อ ล ิห ีเน อ ล อ อ ก ซ ิเด ส  (A li e t  a l., 2 0 0 4 )  โดย 

เม ื่อ ผ ล ิต ผ ล อ ย ู่ในส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ม ีอุณหภูมิต ํ่า  จ ะ ช ัก น ำ ให ้เย ื่อ ห ุ้ม เซ ล ล ้เก ิด ค ว าม เส ีย ห าย  มี 

ผ ล ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ส า ม า รถ ใน ก า ร เป ็น เย ื่อ เล ือ ก ผ ่า น ข อ ง เย ื่อ ห ุ้ม เซ ล ล ์ล ด ล ง  ด ัง น ื้น  เอ น ไซ ม ์แ ล ะ  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ภ า ย ใน เซ ล ล ์แ ล ะอ อ แ ก เน ล ล ์ต ่า ง  ๆ ท ี่อ ย ู่แ ย ก กันภ า ย ใน เซ ล ล ์จ ะ เก ิด ก า ร ร ว ม ก ัน  

เป ็น จ ุด เร ิม ต ้น ป ฏ ิก ิร ิย า ก า ร เก ิด ส ีน ํ้า ต าล ซ ึ่ง ถ ูก เร ่ง โด ย เอ น ไ ซ ม ์พ อ ล ิใ ''เน อ ล อ อ ก ซ ิเด ส  (V a m o s -  

V ig y a z o , 1981 ; W e l le r  e t  a l., 1997) น อ ก จ า ก น ี้ ก า รส ูญ เส ีย ค ว า ม ค ง ต ัว ข อ ง เย ื่อ ห ุ้ม เซ ล ล ์ 

น ั้น ย ัง อ าจ ม ีส ่ว น ช ัก น ำ ให ้เก ิด ก า รส ูญ เส ีย ค ว า ม แ น ่น เน ื้อ ไ ด ้อ ีก ด ้ว ย

6 .3  ก า ร เก ิด ส ีน ํ้า ต า ล

ก า ร เก ิด ส ีน ํ้า ต า ล เป ็น ป ัจ จ ัย จ ำ ก ัด ส ำ ค ัญ ซ ึ่ง จ ำ ก ัด อ า ย ุก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ข อ ง ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก  

อ ่อ น  เน ื่อ ง จ า ก ส ีข อ ง ฝ ึก เป ็น ล ัก ษ ณ ะภ าย น อ ก ท ี่ผ ู้บ ร ิโ ภ ค ส า ม า รถ ม อ ง เห ็น ไ ด ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  ก าร  

เก ิด ส ีน ั้า ต า ล ใ น ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น น ี้ แ ส ด ง อ อ ก ไ ด ้ท ั้ง ก า ร เก ิด เป ็น จ ุด ส ีน ั้า ต า ล บ น ฝ ึก  ห ร ือ อ า จ  

เก ิด โด ย ท ั่วท ั้ง ฝ ึก  ท ำ ให ้ฝ ึก ข ้า ว โพ ด ม ีส ีค ล ํ้า ล ง  ก า ร เก ิด ส ีน ั้า ต า ล น ี้เ ป ็น ผ ล จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ 

เก ิด จ า ก ก า ร ท ำ ป ฏ ิก ิร ิย า ข อ ง เอ น ไ ซ ม ์พ อ ล ิห ีเน อ ล อ อ ก ซ ิเด ส ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ไ ว ้ข ้า ง ต ้น  ก า รส ่ง อ อ ก  

ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น ต ้อ ง ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ต ัด แ ต ่ง ฝ ึก ใ ห ้ส ะ อ า ด เ ร ีย บ ร ้อ ย  ท ั้ง ก า รป อ ก เป ล ือ ก  

ล อกไห ม  ก ระบ วน ก า ร เห ล ่า น ี้ล ้ว น ท ำ ให ้เก ิด บ าด แ ผ ล บ น ฝ ึก ข ้า ว โพ ด ไ ด ้ท ั้ง ส ิ้น  เม ื่อ เก ิด บ าด แ ผ ล  

เอ น ไ ซ ม ์พ อ ล ิท ํน อ ล อ อ ก ซ ิเด ส จ ะท ำ ป ฏ ิก ิร ิย า ก ับ ส า รป ร ะก อ บ ห ีเน อ ล  โ ด ย ก า ร เต ิม ห ม ู่ไ ฮ ด รอ ก -  

ซ ิล (-O H ) เป ล ี่ย น ส า รป ระก อ บ ซ ิเน อ ล เป ็น ค ว ิโ น น  (q u in o n e )  (B a rb a g a llo  e t  a l ,  2012) 

(ก รณ ีส า รต ั้ง ต ้น เป ็น  m o n o p h e n o l  เอนไซ มจะออกซ ิไดส  m o n o p h e n o l  ไ ป เป ็น  d ip h e n o l 

ก ่อน ) ข ั้น ต อ บ ต ่อ ม า เป ็น ก า ร เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย าพ อ ล ิเม อ ไ ร เซ ช ัน ท ี่ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ เอ น ไ ซ ม ์ข อ งค ว ิโ น น
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เก ิด ส า รป ร ะก อ บ เซ ิง ซ อ น ท ี่ม ีส ีน ํ้า ต า ล  (E sp in  e t  a l. ,  1998; P e n a lv e r  e t  a l. ,2005 ) เป ็น  

ส า เห ต ุข อ งก าร เก ิด ส ีน ั้า ต าล ใบ พ ืช ได ้

6 .4  รส ข า ต ิ

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง รส ช า ต ิข อ ง ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น เก ิด จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ร ีร ว ิท ย า  

ห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ข อ ง ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น  ภ า ย ห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น ย ัง ค ง เป ็น

ผล ิตผลท ี,ม ีช ีว ิต  ดังน ั้น  จ ึง ย ัง ค งม ีก า รห าย ใจ อ ย ู่ ซ ึ่ง โ ด ย ป ก ต ิแ ล ้ว ผ ล ิต ผ ล จ ะใช ้น ั้า ต าล เป ็น แ ห ล ่ง  

อ า ห า ร  (จ ร ิง แ ท ้ ส ิร ิพ าน ิช , 2 5 4 9 ) ท ำ ให ้ป ร ิม าณ ท ี่ส ะส ม อ ย ู่น ้อ ย ล ง  ข ้า ว โพ ด ฝ ึก อ ่อ น น ั้น เป ็น พ ืช  

ท ี่ย ังพ ัเฒ นาไม ่เต ็มท ี,จ ึง ม ีน ั้า ต า ล ส ะ ส ม อ ย ู่น ้อ ย  เม ื่อ เก ็บ เก ี่ย ว ม า แ ล ้วหากไม่เก ็บไว้ใน ท ี่เย ็น  ห ร ือ  

ผ ่า น ก ระบ ว น ก า รจ ัด ก า รห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ท ี่!ม ่ด ีพ อ จ ะท ำ ให ้น ั้า ต า ล ซ ึ่ง ม ีน ้อ ย อ ย ู่แ ล ้ว ส ูญ เส ีย ไ ป  

อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า รห า ย ใ จ  ท ำ ให ้ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น ม ีรส ช าต ิจ ืด ไ ม ่น ่า ร ับ ป ระท าน

6 .5  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ป ร ิม า ณ เส ้น ใ ย อ า ห า ร

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ป ร ิม า ณ เส ้น ใ ย อ า ห า ร ห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ข อ ง ผ ล ิต ผ ล ส า ม า ร ถ พ บ ไ ด ้ 

ท ั้ง ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ห ร ือ ล ด ล ง  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ช น ิด ข อ ง ผ ล ิต ผ ล  เซ ่น  ห น ่อ ไ ม ้ฝ ร ั่ง จ ะ พ บ ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง  

ป ร ิม า ณ เส ้น ใ ย อ า ห า ร  ซ ึ่ง น ำ ไ ป ส ู่ก า รไม ่เป ็น ท ี,ย อ ม ร ับ ข อ ง ต ล า ด เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม เห น ีย ว ม า ก  

โ ด ย เก ิด จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร  l ig n if ic a t io n  ข อ งผ น ัง เซ ล ล ์ ท ำ ใ ห ้ผ น ัง เซ ล ล ์ข อ ง เน ื้อ เย ื่อ ม ีก า ร  

พ ัฒ น า  s e c o n d a r y  c e l l  w a l l  (H u y s k e n s -K e il a n d  H e rp p ic h ,  2 0 1 3 )  แ ล ะท ำให ้เก ิด ก า ร  

เพ ิ่ม ป ร ิม าณ เส ้น ใย อ าห า รแ ล ะค ว าม เห น ีย วข อ งผ ล ิต ผ ล  อ ย ่า งไ รก ็ต าม  ผ ล ิต ผ ล บ างช น ิด อ าจ พ บ  

ก า ร ล ด ล ง ข อ ง ป ร ิม า ณ เส ้น ใ ย อ า ห า ร  ท ั้ง น ื้จ า ก ก า รศ ึก ษ า ข อ ง  ฉ ัต ร ว ร ุณ  พ จ น ก า ร ุณ  (2 5 4 8 ) 

พ บ ว ่า ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น เป ็น ผ ล ิต ผ ล ท ี่ม ีป ร ิม า ณ เส ้น ใ ย อ า ห า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ต า ม อ า ย ุก า ร เก ็บ ร ัก ษ า  

ด ัง น ั้น  ห า ก ม ีก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง ป ร ิม า ณ เส ้น ใ ย อ า ห า ร ม า ก เก ิน ไ ป  อ า จ ท ำ ให ้เป ็น อ ีก ป ็จ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ 

จ ะ จ ำ ก ัด อ า ย ุก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ข อ ง ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น  ท ำ ใ ห ้ค ุณ ภ า พ ล ด ล ง แ ล ะ ไ ม ่เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ใน  

ตล าด ได ้
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6 .6  ก า ร ส ูญ เส ีย ว ิต า ม ิน ซ ี

ว ิต า ม ิน ซ ี ( a s c o rb ic  a c id )  เป ็น ว ิต า ม ิน ท ี่พ บ ม า ก ใ น ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น  จ าก ข ้อ ม ูล ข อ ง  

U n ite d  S ta te s  D e p a r tm e n t  o f  A g r ic u lt u r e  (2 011 ) พ บ ว ่า ข ้า ว โ พ ด ฝ ึก อ ่อ น แ บ บ ส ด  100 

ก ร ัม  ม ีว ิต า ม ิน ซ ีอ ย ู่ถ ึง  22%  ซ ึ่ง ว ิต า ม ิน ซ ีเ ป ็น ส า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ร ่า ง ก า ย  เน ื่อ ง จ า ก ม ี 

ค ุณ ส ม บ ัต ิเป ็น ส า ร ต ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ  (a n t io x id a n t)  (P ag e  e t  a l ,  2 0 0 1 ; K r is -E th e r to n  e t  

a l ,  2 002 ; V a l le jo  e t  a l., 2 0 03 ) ม ีบ ท บ าท ส ำค ัญ ใบ ก า รป อ งก ัน โ รค ท ี'เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ เส ้น เล ือ ด  

ห ัว ใ จ แ ล ะ  ล ด ค ว า ม เส ี่ย ง จ า ก โ รค ม ะ เร ็ง  (S e rra n o  e t  a l., 2 0 0 6 ) บ อ ก จ า ก ว ิต า ม ิน ซ ีจ ะ ส ำ ค ัญ  

ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค แ ล ้ว  ย ัง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ใ บ ผ ล ิต ผ ล อ ีก  

ด ้ว ย  จ า ก ก า รศ ึก ษ า ข อ ง  S a p e rs  a n d  H ic k s  (1 989 ) พ บ ว ่า  ว ิต า ม ิน ซ ีม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ล ด ก าร เก ิด ส ี'น าต าล 'ใต ้ ด ัง น ั้น  ห า ก ผ ล ิต ผ ล ส ูญ เส ีย ว ิต า ม ิน ซ ีใน ป ร ิม า ณ ม า ก  จ ะส ่ง ให ้เก ิด ค ว า ม  

เส ื่อ มต ่อ ผ ล ิต ผ ล  ท ั้ง ใน ด ้า น ค ุณ ค ่าท า ง โภ ช น าก ารแ ล ะค ุณ ภ าพ ข อ งข ้า ว โพ ด ฝ ึก อ ่อ น

7. ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ผ ล ิต ผ ล ภ า ย ใ ต ้ส ภ า พ บ ร ร ย า ก า ศ ด ัด แ ป ล ง

ก า ร เก ็บ ร ัก ษ าผ ล ิต ผ ล ด ้ว ย บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์บ ร รย าก าศ ด ัด แ ป ล ง  เป ็น ว ิธ ีก า รย ืด อ า ย ุก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ผ ล  

ผ ล ิต ส ด  ห ร ือ ผ ล ิต ผ ล ต ัด แ ต ่ง ส ด ว ิธ ีก า รห น ี่ง  ใ น ก า ร ร ัก ษ า ค ุณ ภ า พ ข อ ง ผ ล ิต ผ ล ส ด ด ้ว ย ว ิธ ีน ี้ท ำ โ ด ย อ า ศ ัย  

ห ล ัก ก า รก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ัด ส ่ว น ข อ งแ ก ๊ส ท ี่อ ย ู่ร อ บ ผ ล ิต ผ ล ภ าย ใน บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์ ซ ึ่ง ส าม า รถ ท ำให ้ผ ล ิต ผ ล  

อ ย ู่ใ น ส ภ า พ ส ด ใ ห ม ่ไ ด ้น า น ข ึ้น  แ ล ะ ม ีอ า ย ุก า ร เก ็บ ร ัก ษ า น า น ข ึ้น  ผ ล ิต ผ ล ท ี่ง ่า ย ต ่อ ก า ร เน ่า เส ีย  เช ่น  

เน ื้อ ส ัต ว ์ ป ล า ส ด  ผ ล ไม ้ แ ล ะผ ัก  ส า ม า ร ถ เก ็บ ร ัก ษ า ไ ด ้น า น ข ึ้น ด ้ว ย ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ใ น ส ภ า พ บ ร ร ย า ก า ศ  

ด ัด แ ป ล ง  เน ื่อ ง จ า ก ส ภ า พ บ ร ร ย า ก า ศ ด ัด แ ป ล ง น ี้ น อ ก จ า ก จ ะ ช ่ว ย ล ด อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ ข อ ง  ผ ล ิต ผ ล แ ล ้ว  

ย ัง ส า ม า รถ ช ะ ล อ ก า ร เจ ร ิญ ข อ ง จ ุล ิน ท ร ีย ืท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เน ่า เส ีย ใ น ผ ล ิต ผ ล อ ีก ด ้ว ย  ( F o n s e c a  e t  a l.,

2 0 0 5 )  ม ีก า ร ใ ช ้ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ผ ล ิต ผ ล ด ้ว ย ว ิธ ีก า รน ี้ก ับ ผ ล ิต ผ ล ห ล า ย ข น ิด  ซ ึ่ง ส ัด ส ่ว น แ ล ะ อ ง ค ่ป ร ะ ก อ บ  

ข อ ง แ ก ๊ส ภ า ย ใน บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ช น ิด ข อ ง ผ ล ิต ผ ล ท ี่บ ร รจ ุอ ย ู่ภ า ย ใน  รวม ท ั้ง ว ัส ด ุท ี่ 

น ำ ม า ผ ล ิต บ ร ร จ ุภ ัณ ฑ ์แ ล ะ อ ุณ ห ภ ูม ิใ น ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า  โ ด ย ใน ส ่ว น ข อ ง ผ ัก แ ล ะผ ล ไ ม ้น ั้น  อ ัต ร า ก า รห าย ใจ  

ข อ ง ผ ล ิต ผ ล จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ช น ิด บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์อ ย ่า ง ม า ก  ห า ก บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้น ั้น ม ีค ่า ก า ร เล ือ ก ผ ่า น  

ข อ งแ ก ๊ส ช น ิด ต ่า ง  ๆ อ ย ่า ง เห ม า ะส ม ก ับ ผ ล ิต ผ ล ภ า ย ใน  จ ะ ส า ม า รถ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ก า รล ด ล ง ข อ ง อ ัต ร า ก า ร  

ห าย ใจ  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ส ภ า พ บ ร รย า ก า ศ ด ัด แ ป ล ง ท ี่ส ม ด ุล ภ า ย ใ น บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์ จ ึง ท ำ ให ้ผ ล ิต ผ ล ม ีอ าย ุก า ร  

เ ก ็บ ร ัก ษ า ย า ว น า น ข ึ้น  ( S a n d h y a . ,  2 0 1 0 )  โ ด ย ท ั่ว ไ ป ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ผ ล ิต ผ ล ใ น ส ภ า พ บ ร ร ย า ก า ศ
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ด ัด แ ป ล ง  แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้ 2 ว ิธ ี ได ้แ ก ่ a c t iv e  m o d if ie d  a tm o s p h e r e  p a ck a g in g  (a c t iv e  M A P ) แล ะ 

p a s s iv e  m o d if ie d  a tm o s p h e r e  p a ckag in g  (p a s s iv e  M A P )

7.1 A c t iv e  M A P

a c t iv e  M A P  เป ็น ว ิธ ีก า รท ี่พ ัฒ น า ฃ ี้น ม า จ า ก  M A P  เพ ื่อ ให ้ M A P  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก  

ย ิ่งข ึ้น  (H o re v  e t  a l., 2 0 12 ) a c t iv e  M A P  ท ำ ไ ด ้โ ด ย ก า รด ูด อ าก าศ อ อ ก จ า ก บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์ให ้ 

เป ็น ส ูณ ญ าก าศ  แ ล ้ว แ ท น ท ี่ด ้ว ย แ ก ๊ส ท ี่ต ้อ งก า ร ใน ส ัด ส ่ว น ต ่า ง  ๆ  ด ้ว ย ก า ร จ ัด ก า ร ส ภ า พ บ ร ร ย า -  

ก า ศ ด ัด แ ป ล ง ว ิธ ีน ี้ ท ำ ใ ห ้แ ก ๊ส เร ิม ต ้น ท ี,ม ีอ ย ู่ภ า ย ใ น ถ ูก น ำ อ อ ก ม า ท ั้ง ห ม ด  แ ล ะ บ ร ร จ ุแ ก ๊ส ท ี่ม ี 

ส ัด ส ่ว น แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ ห ม ่เข ้า ไ ป ท ัน ท ี ท ำ ใ ห ้ผ ล ิต ผ ล ไ ม ่ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ส ภ า พ บ ร รย า ก า ศ ท ี่ 

อ า จ จ ะไม ่เห ม า ะส ม ต ่อ ผ ล ิต ผ ล น ี้น  ๆ (V e rm e ire n  e t  a l ,  1999)

7 .2  P a s s iv e  M A P

p a s s iv e  M A P  เป ็น ส ภ า พ บ ร รย า ก า ศ ด ัด แ ป ล ง ท ี่เก ิด จ า ก ก า รห า ย ใ จ ข อ ง ผ ล ิต ผ ล  

ภ า ย ใน  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า รถ ใ น ก า ร เล ือ ก ผ ่า น ข อ ง แ ก ๊ส ช น ิด ต ่า ง  ๆ ข อ ง บ รรจ ุภ ัณ ฑ ์ท ี,ถ ูก น ำม า ใช ้ 

(V e rm e ire n  e t  a l ,  1999) ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง แ ก ๊ส ภ า ย ใ น บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์จ ึง เป ็น  

แ บ บ ค ่อ ย เป ็น ค ่อ ย ไ ป  ต ้อ ง ใช ้เ ว ล า ร ะย ะห น ึ่ง จ ึง เข ้า ส ู่ส ม ด ุล  ส ภ า พ บ ร ร ย า ก า ศ ด ัด แ ป ล ง แ บ บ น ี้ 

จ ะ ถ ูก ส ร ้า ง ข ึ้น ต ่อ เม ื่อ ผ ล ิต ผ ล ถ ูก เก ็บ ร ัก ษ า ใ น บ ร ร จ ุภ ัณ ฑ ์ป ีด ผ น ึก  จ า ก น ั้น เม ื่อ ผ ล ิต ผ ล เร ิม  

ห าย ใจ  ร ะด ับ แ ก ๊ส อ อ ก ซ ิเจ น ภ า ย ใ น บ ร รจ ุภ ัณ ์จ ะล ด ล ง  ส ่ว น แ ก ๊ส ค า ร ์บ อ น ไ ด อ อ ก ไ ซ ด ์จ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น  

(K ad è r, 1995) ด ัง น ั้น  อ ัต ร า ก า รห า ย ใ จ ข อ ง ผ ล ิต ผ ล ภ า ย ใ น บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์จ ะ ล ด ล ง  ซ ึ่งก า รล ด ล ง  

ข อ ง อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ น ี้จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก ร ะ บ ว น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ร ีร ว ิท ย า ต ่า ง  ๆ ภ าย ใน  

เซลล ์ เซ ่น ก า รล ด อ ัต ร า ก า รส ูญ เส ีย อ า ห า รส ะ ส ม ท ี่ต ้อ ง ใซ ไ ป ใ น ก ร ะบ ว น ก า รห า ย ใ จ  ท ั้งน ั้าต าล  

แ ล ะก รด อ ิน ท ร ีย ์ต ่า ง  ๆ เป ็น ต ้น  (D ing e t  a l ,  2002 )

8. พ ี!ล ์ม พ อ ล ิพ รอ พ ิล ีน ด ัด แ ป ล ง  (m o d if ie d  p o ly p r o p y le n e  f i lm , m o d if ie d  PP  f i lm )

พ ี!ล ์ม พ อ ล ิพ รอ พ ิล ีน เป ็น พ ี!ล ์ม ท ี่ม ีค วาม โป ร ่ง ใส  เป ็น ม ัน ว า ว  ม ีค ว า ม เห น ีย ว  ส า ม า ร ถ ป อ ง ก ัน ก า ร  

ซ ึม ผ ่าน ข อ งข อ งไอ น ํ้า  แ ก ๊ส ต ่า ง  ๆ  ได ้ด ี ท น ท า น ต ่อ ก รด แ ล ะด ่า ง  ท น ท า น ต ่อ ก า รพ ับ ไ ด ้ แ ล ะม ีค ว าม ค ง  

ร ูป ส ูง  จ า ก ค ุณ ส ม บ ัต ิป อ ง ก ัน ก า รซ ึม ผ ่า น ข อ ง ไ อ น ํ้า แ ล ะ แ ก ๊ส ต ่า ง  ๆ  ด ัง ก ล ่า ว  ท ำ ใ ห ้บ ร ร จ ุภ ัณ ฑ ์พ อ ล ิ-
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พ ร อ พ ิล ีน ไ ม ่ค ่อ ย ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ๓ บ ร ัก ษ า ผ ล ิต ผ ล ใ บ ร ูป แ บ บ ส ด  เช ่น  ผ ัก ส ด  แ ล ะผ ล ไม ้ส ด  

เน ื่อ ง จ าก ก า รส ก ัด ก ั้น แ ก ๊ส ต ่า ง  ๆ ท ี่ไ ม ่เห ม า ะส ม  อ า จ เห น ี่ย วน ำ ให ้ผ ล ิต ผ ล ภ าย ใน เก ิด ก า รห า ย ใจ แ บ บ ไ ม ่ 

ใช ้อ อ ก ซ ิเจ น ได ้ แ ล ะอ า จ เก ิด ก า ร เน ่า เส ีย ข อ ง ผ ล ิต ผ ล จ าก ก า รท ี่ม ีค ว า ม ช ื้น ใน บ รรจ ุภ ัณ ฑ ์ส ูง เก ิน ไ ป

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ร ัต น ว ร ร ณ  ม ก ร พ ัน ธ ุ ว ิท ย า ล ัย ป ีโ ต ร เล ีย ม  แ ล ะป ีโ ต ร เค ม ี จ ุห าล งก ร  ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  จ ึง ไ ด ้ม ีก า รพ ัฒ น า บ ร ร จ ุภ ัณ ฑ ์ท ืส ์ม พ อ ล ิพ ร อ พ ิล ีน ด ัด แ ป ล ง ท ี่ม ีก า รผ ส ม อ น ุภ า ค แ ม ่เห ล ็ก  

(รน p e rp a ra m a g n e t ic )  แ ล ะ  o r g a n o d a y  ใ บ ป ร ิม า ณ ต ่า ง  ๆ เท ือ ให ้บ ร ร จ ุภ ัณ ฑ ์ท ืล ์ม พ อ ล ิพ รอ พ ิล ีน  

ด ัด แ ป ล งม ีค ่า ก า รซ ึม ผ ่าน ข อ งแ ก ๊ส ต ่า ง  ๆ  แ ล ะ ไ อ น ํ้า ท ี่ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ผ ล ิต ผ ล ร ูป แ บ บ  

ส ด ม าก ย ิ่ง ช ื้น  ( ร า ย ง า บ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  ก า รพ ัฒ น า เท ค โ น โ ล ย ีแ ล ะก า รผ ล ิต บ ร รจ ุภ ัณ ฑ ์ 

เก ็บ ร ัก ษ าต รวจ 'ต าม ค ุณ ภ าพ อ าห า ร , 2554 )
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