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***********************************

ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมสําคัญที่สุดและ
เขาใจยากทีสุ่ดเร่ืองหนึง่ในพระพทุธศาสนา

       ปฏจิจสมปุบาทคือกฎธรรมชาติทีพ่ระพุทธองคตรัสรู

ความสําคญัย่ิงของ ปฏจิจสมปุบาท คอื เปนธรรมอยางที่
เรียกวาเปน ธรรมธาตุ หรือกฎธรรมชาต ิทีมี่อยูแลว อยางทีพ่ระพทุธ-
องคตรัสไววา เปน ธัมมฐติิ (ความตัง้อยูแหงธรรมดา) เปน ธัมมนยิาม
(ความเปนกฎตายตวัแหงธรรมดา) และยงัไดตรัสสาํทบัลงไปใหเหน็ถงึ
ความเฉยีบขาดของกฎธรรมชาตนิีอี้กวา เปน ตถตา (เชนนัน้เอง) เปน
อวิตถตา (ไมเปนเชนนัน้ไมได) และเปน อนญัญถตา (เปนอยางอ่ืน
ไมได) เปนกฎที่ยืนยงและเปนอยูเชนนั้น ไมวาพระพุทธเจาจะทรง
อุบัตขิึน้หรือไมกต็าม
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การตรัสรูของพระพุทธเจา กลาวไดวา คือการคนพบ
และรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาทนี้เอง และจากปฏิจจ-
สมุปบาทที่ตรัสรู จึงไดนํามาตรัสบอก แสดง บัญญัติ แตงต้ัง
เปดเผย จําแนก กระทําใหต้ืน1 จนกลายมาเปนพระธรรมที่
ตรัสสอนทัง้หมด

       เห็น ปฏิจจสมุปบาท
       คือ เห็นธรรม และเห็นพระพุทธเจา

ดงันัน้ การทีจ่ะรูเขาใจธรรมทีต่รัสสอน ตลอดจนภาวะแหงพทุธะ
(= ภาวะแหงการรู ตืน่ เบิกบาน ซ่ึงอันทีจ่ริงคอืภาวะทีป่ฏจิจสมุปบาท
ถูกดับลงจนหมดสิน้) ไดถกูตองและตรงกบัพทุธประสงคอยางแทจริง
กด็วยความรูความเขาใจ และการรูแจงในปฏจิจสมุปบาทเปนพืน้ฐาน
สําคญั สมดงัพระพทุธพจนทีต่รัสวา “ผูใดเหน็ปฏจิจสมปุบาท ผูนัน้
เหน็ธรรม” 2 และ “ผูใดเหน็ธรรม ผูนัน้เหน็เรา(ตถาคต)”  3

       ปฏิจจสมุปบาท เปนอริยญายธรรม
ความสาํคัญยิง่ของปฏิจจสมุปบาทอีกประการหนึ่ง คือ เปน

อริยญายธรรม4 (สิ่งที่ควรรูอันประเสริฐ) และเพราะไมรู  ไมแจง
แทงตลอดในปฏจิจสมุปบาท จึงทําใหจิตของหมูสตัวเปนเหมือนกลุม
ดายยุง พนักนัยุงเหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ยอมไมสามารถ
ลวงพนอบาย(ความเสือ่ม) ทคุต(ิทางไปทีไ่มด)ี วินิบาต(ทีท่ี่มีแตทุกข
และการลงโทษ) และสงัสารวัฏ(การเวียนวายตายเกดิ) ไปได 5
  1  พระไตรปฎกเลมท่ี 16 ขอ 61      ;   2  พระไตรปฎกเลมท่ี 12 ขอ 346  ;
  3  พระไตรปฎกเลมท่ี 17 ขอ 216    ;   4   พระไตรปฎกเลมท่ี 16 ขอ 159 ;
  5  พระไตรปฎกเลมท่ี 16 ขอ 225
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      ปฏิจจสมุปบาท เปนธรรมทีรู่ตามยาก เหน็ไดโดยยาก

ปฏจิจสมปุบาท เปนธรรมที่ลุมลึกเหลอืประมาณ ลกึซ้ึงใน
ระดบัเทยีบเคยีงไดกบัเร่ืองของ “นพิพาน” เลยทเีดยีว ถงึขัน้ทีพ่ระพทุธเจา
เม่ือหลงัจากตรัสรูใหม ๆ ทรงรูสึกทอพระทัย และปรารภที่จะไมสอน
ในตอนตน เพราะเล็งเห็นวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองที่ลึก  รูตามยาก เห็นได
โดยยาก เปนธรรมสงบระงับ ประณตี อันความตรึกหยัง่ไมถงึ ละเอียด
รูไดแตบัณฑิต การสอนเร่ืองนีน้าจะเปนการเหนด็เหนือ่ยเปลา6  แตดวย
พระมหากรุณาธิคณุ ไดทรงพจิารณาเหน็วา อาจมีบุคคลบางคนอยางที่
เรียกวา เปนผูมีธุลีในดวงตานอย ซ่ึงสามารถรูตามและเห็นตามได
จะเสียโอกาส เพราะไมไดยินไดฟง จึงทรงเปลี่ยนพระทัยที่จะนํา
มาสอน

และยังมีอีกกรณีที่พระพุทธเจาไดตรัสเตือนพระอานนทวา
อยากลาวเชนนั้น เม่ือไดกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทวา แมเปนธรรม
ทีล่กึซ้ึง แตกป็รากฏแกทานเหมือนเปนธรรมงาย ๆ 7

ดังนั้น การเรียนรูในเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนี้ จึงควร
กระทําอยางระมัดระวัง ดวยความรอบคอบ และละเอียดออน
อยางย่ิง

      ความหมายและอาการแหง ปฏิจจสมุปบาท

ปฏจิจสมปุบาท  ออกเสยีงตามภาษาบาล ีอานวา ปะ-ตดิ-
จะ-สะ-หมุบ-บาด แตหากออกเสียงตามภาษาไทยที่คุนเคยกนัทัว่ไป
อานวา ปะ-ตดิ-จะ-สะ-หมุบ-ปะ-บาด
  6  พระไตรปฎกเลมท่ี 13 ขอ 509    ;     7  พระไตรปฎกเลมท่ี 16 ขอ 224
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ปฏจิจสมปุบาท แยกศพัทไดเปน ปฏจฺิจ + สํ + อปุปฺาท
    ปฏจฺิจ  มีความหมายวา  สัมพนัธกนั องิอาศยักนั

                ส ํ         มีความหมายวา พรอมกนั หรือดวยกนั
               อปุปฺาท มีความหมายวา การเกดิข้ึน

ความหมายโดยสรุป คือ การเกิดข้ึนเพราะอิงอาศัยกัน
ซ่ึงในทีน่ีค้อื การองิอาศยักนัเกดิข้ึนของทกุข หรือกลาวโดยภาษา
สมัยใหมวา คอื กลไกการเกดิข้ึนของทกุข นัน่เอง

การแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจานั้น ยักเยื้องเปน
หลายรูปแบบ แตในรูปแบบทีถ่อืเปนมาตรฐานไดตรัสไวเปน 11 อาการ
มี 12 องคธรรม ดังนี้

  เพราะอวิชชาเปนปจจยั  สงัขารจงึมี
  เพราะสงัขารเปนปจจยั  วิญญาณจงึมี
  เพราะวิญญาณเปนปจจยั  นามรูปจงึมี
  เพราะนามรูปเปนปจจยั  สฬายตนะจงึมี
  เพราะสฬายตนะเปนปจจยั  ผัสสะจงึมี
  เพราะผัสสะเปนปจจยั  เวทนาจงึมี
  เพราะเวทนาเปนปจจยั  ตัณหาจงึมี
  เพราะตณัหาเปนปจจยั  อุปาทานจงึมี
  เพราะอุปาทานเปนปจจยั  ภพจงึมี
  เพราะภพเปนปจจยั  ชาติจงึมี
  เพราะชาต ิเปนปจจยั  ชราและมรณะจงึมี
  ความโศก ความครํ่าครวญ ทกุข โทมนสั และ

        ความคับแคนใจ  จึงมพีรอม
  ความเกิดขึน้แหงกองทกุขทัง้ปวงนี ้จงึมไีด ดวยประการฉะนี้
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ในหนังสือนี้ ผูเรียบเรียงจะกลาวถึงเฉพาะปฏิจจสมุปบาท
ในรูปแบบขางตนนี ้ซ่ึงหากเขาใจดแีลว กเ็ปนอันวาจะเขาใจในรูปแบบ
อ่ืน ๆ  ที่ตรัสทั้งหมด

       จากปฏิจจสมุปบาท ประยุกตมาเปนอริยสัจ 4

ปฏิจจสมุปบาท เปนกฎธรรมชาติที่แสดงใหเห็นกลไกการ
เกิดขึ้นและดับลงของทุกข โดยเร่ิมตนจากอวิชชา ทําใหเกิดสังขาร
 --> วิญญาณ --> นามรูป --> สฬายตนะ --> ผสัสะ --> เวทนา -->
ตณัหา --> อุปาทาน --> ภพ --> ชาต ิ--> ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทกุข-
โทมนสัอุปายาส และมีคําสรุปในตอนทายวาความเกดิขึ้นพรอมแหง
กองทกุขทัง้สิน้นี ้ยอมมีดวยอาการอยางนี ้สวนความดบัลงของอวิชชา
ไปตามลาํดบัจนหมดสิน้กระแสปฏจิจสมุปบาท กค็อืความดบัลงแหง
กองทกุข

จากปฏิจจสมุปบาทซ่ึงเปนเร่ืองลึกซ้ึงและเขาใจยาก เม่ือ
พระพทุธเจาจะทรงนาํมาตรัสสอน เพือ่ใหเขาใจงายขึน้ และสามารถนํา
ไปปฏิบัติไดโดยงาย ไดทรงประยุกตและจําแนกแจกแจงใหมเปน
อริยสัจ 4

โดยนําเอาชาติ  ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทุกขโทมนัส
อปุายาส มาจัดใหอยูรวมกนัและใหช่ือเรียกใหมวา อปุาทานขันธ  5
และจัดใหเปน ทกุข

และนําเอา ตัณหา มาจัดเปน สมทุยั
เอา ความดับส้ินไปแหงตัณหา มาจัดเปน นโิรธ
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อริยสจั 4 ไมไดแสดงใหเหน็กลไกการเกดิขึน้ของทกุขอริยสจั
คือ ชาติ ชรา มรณะ ฯลฯ และสมุทัย คือตัณหา ตลอดจนนิโรธ
วามีทีม่าทีไ่ป มีกลไกสมัพนัธกนัมาเปนลาํดบัอยางไร เหมือนอยางที่
แสดงไวในปฏิจจสมุปบาท

สวน มรรค นัน้ ปฏจิจสมุปบาทไดแสดงไว เปนการมี วิชชา
หรือความรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมปุบาท นัน่เอง ซ่ึงเปนสิ่งที่
ทําใหจิตหลดุพนจากอบาย ทคุต ิ วินบิาต และสงัสารวัฏ ดงัทีไ่ดกลาว
ไปแลว สาํหรับอริยสจั 4 ไดแสดงไววา คอือริยมรรคมอีงค 8 ซ่ึงหาก
พจิารณาใหดแีลวจะเหน็วาเปนเร่ืองเดยีวกนั เพราะอริยมรรคมีองค 8
เม่ือปฏบัิติจนครบถวนสมบูรณแลว จะทาํใหเกิดสัมมาญาณะ และ
ตามดวยสัมมาวิมตุต ิ (ดสูมัมัตตะ10)8

สัมมาญาณะนี ้คอื วิชชา
สวนสัมมาวิมตุติ กค็อื นโิรธ
จากปฏิจจสมุปบาทที่ทรงแสดง จึงทําใหสามารถเขาใจได

ชัดเจนวา อริยมรรคมีองค 8 สามารถดับทุกขไดอยางไร กลาวคือ
เม่ือปฏบัิตอิริยมรรคมีองค 8 จนครบถวนดแีลว จะทาํใหเกดิสมัมาญาณะ
หรือวิชชาขึน้ และวิชชานีเ้องทีเ่ปนตวัไปทําหนาทีด่บัอวิชชาในกระแส
ปฏจิจสมุปบาท จึงทาํใหกองทกุขดบัสิน้ไป

ดวยเหตุนี ้ จึงมนีกัปราชญบางทานเรียกปฏจิจสมปุบาท
วา อริยสัจใหญ  หรือ อริยสัจฉบบัสมบรูณ

  8  พระไตรปฎกเลมท่ี 24 ขอ 104
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      ความหมายขององคธรรมแตละองคในปฏจิจสมปุบาท
      ตามพระพุทธวจนะ

พระไตรปฎกเลมที ่16 สงัยตุตนกิาย นทิานวรรค ขอ 6 ถงึขอ 17
ไดใหความหมายขององคธรรมแตละองคในปฏจิจสมุปบาท ไววา

1. อวิชชา คอื ความไมรูในทกุข ในเหตแุหงทกุข ในความดบัทกุข 
และในปฏปิทาทีจ่ะใหถงึความดบัทกุข หรือความไมรูในอริยสจั 4

2. สังขาร คอื สงัขาร 3 (กายสงัขาร วจีสงัขาร  จิตตสงัขาร)
3. วิญญาณ คอื หมูแหงวิญญาณ 6 (วิญญาณทาง ตา หู

จมูก ลิน้ กาย ใจ)
4. นามรูป  นาม คอื  ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา มนสกิาร

สวนรูป คอื มหาภตูรูป ๔ และอุปาทายรูป (รูปทีอ่าศยัมหาภตูรูป 4)
5. สฬายตนะ คอื อายตนะ 6 (ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ)
6. ผสัสะ คอื ผสัสะ 6 (สมัผสัทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ)
7. เวทนา คอื เวทนา 6 (เวทนาทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ)
8. ตัณหา คอื ตณัหา 6 (ตณัหาทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ)
9. อปุาทาน คอื อุปาทาน 4 (กามุปาทาน  ทฏิุปาทาน  สลีพั-

พตปุาทาน และอัตตวาทปุาทาน)
10. ภพ คอื ภพ 3 (กามภพ รูปภพ อรูปภพ)
11. ชาติ คอื  ความเกดิ  ความบังเกดิ  ความหยัง่ลง  เกดิ

เกดิจําเพาะ  ความปรากฏแหงขนัธ  ความไดอายตนะครบในหมูสตัว
นัน้ ๆ  ของเหลาสตัวนัน้ ๆ
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12. ชราและมรณะ ชรา คอื ความแก  ภาวะของความแก
ฟนหลดุ ผมหงอก หนงัเหีย่ว ความเสือ่มแหงอาย ุความแกหงอมแหง
อินทรีย ; มรณะ คอื ความเคลือ่น ภาวะของความเคลือ่น ความทาํลาย
ความอันตรธาน มฤตยู ความตาย กาลกิริยา ความแตกแหงขันธ
ความทอดทิ้งซากศพ ความขาดแหงชีวิตินทรีย จากหมูสัตวนั้น ๆ
ของเหลาสตัวนัน้ ๆ

ผูเรียบเรียงจะไดอธิบายและวิเคราะห-สงัเคราะห  ในความหมาย
ของแตละองคธรรม ใหชัดเจนยิง่ขึน้ ในบทถดั ๆ  ไป

    ประมวลแนวทางอธิบายปฏิจจสมุปบาท 3 นยั
     ทีป่รากฏในแวดวงชาวพทุธ

เร่ืองปฏจิจสมุปบาทนี ้เปนทีน่าแปลกยิง่วา แมจะมีพระพทุธพจน
ตรัสใหความหมายขององคธรรมแตละองค  ซ่ึงมีทัง้สิ้น 12 องค คือ
ตัง้แตอวิชชา จนถงึ ชรา มรณะ ไวอยางชัดเจนแลวกต็าม แตอาจเปน
เพราะความลุมลึกและความยากของปฏิจจสมุปบาทอยางที่ตรัส
เตอืนไว จึงทําใหในปจจุบันมีคําอธิบายปฏิจจสมุปบาทเปนที่ปรากฏ
ในแวดวงชาวพุทธแตกตางกันออกไปไดหลายแบบ ซ่ึ งสามารถ
ประมวลไดอยางนอยเปน 3 แบบหรือ 3 นยัใหญ ๆ คอื

  1. ปฏจิจสมปุบาททีแ่สดงถงึกระบวนการทีเ่ปนไปใน
ชวงกวางระหวางชีวิตตอชีวิต หรือกระบวนการเวียนวายตาย
เกิดของชีวิต ซ่ึงมีมุมมองสําคัญวา ชีวิตที่ยังตองเวียนวายตายเกิด
เปนชีวิตที่ยังจมอยูในกองทุกข หรือยังจมอยูในวัฏสงสาร การพน
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ทุกขในที่นี้ก็คือ การพนจากกระแสของการเวียนวายตายเกิด โดยมี
หวัใจสาํคญัอยูทีว่า ทาํอยางไรจึงจะไมตองมาเกดิอีก

คําอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบนี้จึงมีลักษณะครอบคลุม 3
ชาต ิคอื มีอดตีชาต ิปจจุบันชาต ิและอนาคตชาต ิโดยจัด อวิชชา สงัขาร
ใหอยูในอดตีชาต ิ ; วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา
อุปาทาน ภพ อยูในปจจุบันชาต ิ ; ชาติ ชรา มรณะ อยูในอนาคต-
ชาติ

   2. ปฏจิจสมปุบาททีแ่สดงถงึกระบวนการของปจจยา-
การ ที่เกดิข้ึนในขณะจิตเดียว หมายความวาปฏิจจสมุปบาท 11
อาการ 12 องคธรรมนัน้ สามารถอธิบายไดวา กระบวนธรรมทัง้หมดนี้
เกดิขึน้ในจิตเพยีงขณะเดยีว การอธิบายแบบนีป้รากฏอยูในคมัภรีทาง
ฝายพระอภิธรรม ซ่ึงจะตองมีการศึกษามาเปนการเฉพาะ จึงจะพอ
เขาใจการอธิบายในแบบนีไ้ด

   3. ปฏจิจสมปุบาททีแ่สดงถึงกระบวนการหรือกลไก
การเกดิข้ึนของทกุขในจิตในคราวหนึง่ ๆ ซ่ึงเปนสิง่ทีเ่กดิขึน้ในชีวิต
ประจําวันในปจจุบันนีเ้อง เปนการอธิบายใหเหน็วาทกุขทีเ่กดิขึน้ในจิต
คร้ังหนึ่ง ๆ นั้น เกิดขึ้นเนื่องจากการที่ จิตรับรูตอสิ่งตาง ๆ อยาง
ไมถกูตองอยางไร

ในหนงัสือนี ้ผูเรียบเรียงจะเลือกการอธิบายและวิเคราะห-
สังเคราะหเฉพาะตามแนวทางการอธิบายในแบบที ่ 3 เทานั้น
เพราะเหน็วาเปนแบบทีบ่คุคลทัว่ไปสามารถทาํความเขาใจและ
ตรวจสอบ หรือพสูิจนดวยตนเองไดมากกวา และยังสามารถนํา
ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดงายกวา
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     มลูเหตุทีท่ําใหมกีารอธิบายปฏจิจสมปุบาท
     ในลักษณะเปน 3 ชาติ และในลักษณะ
     เปนกลไกการเกดิข้ึนของทกุขในปจจุบนั

มูลเหตสุาํคญัทีท่าํใหมีการอธิบายปฏจิจสมุปบาทแตกตางกนั
ในประเดน็ทีว่าเปนเร่ืองทีเ่กดิขึน้ครอบคลมุ 3 ชาต ิหรือเปนเร่ืองทีเ่กดิขึน้
ในปจจุบัน มาจากความเขาใจในองคธรรม 2 องคในปฏจิจสมุปบาท
ทีแ่ตกตางกนั กลาวคอื วิญญาณ และ ชาติ

ในฝายทีอ่ธิบายวาเปนเร่ืองทีเ่กดิข้ึนครอบคลุม 3 ชาต ิ
กเ็พราะใหความหมายของ 2 องคธรรมดงักลาววา คอื ปฏสินธิวิญญาณ
ซ่ึงใหความหมายวาเปนวิญญาณดวงแรกของบุคคลที่ตายจากอดีต
ชาติแลวมาเกิดใหมในปจจุบันชาต ิ  และ ชาติ คือการเกิดใหมของ
ขนัธหรือบุคคลทีต่ายจากปจจุบันชาต ิแลวไปเกดิใหมในอนาคตชาติ

สวนในฝายที่อธิบายวาเปนกลไกการเกิดข้ึนของทุกข
ในปจจุบัน ก็เพราะใหความหมายของ วิญญาณ วาคือหมูแหง
วิญญาณ 6 (วิญญาณทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ) ซ่ึงมีปรากฏอยูแลว
ในชีวิตปจจุบัน และใหความหมายของ ชาติ วาคอืการปรากฏขึน้ของ
ทกุขอริยสจั หรือ อปุาทานขันธ 5 (ขนัธทีป่ระกอบอยูดวยอุปาทาน
หรือความยึดม่ันถือม่ัน) ในจิตในชีวิตประจําวัน ตามที่ไดตรัสไวใน
อริยสจั 4 ซ่ึงไดประมวลองคธรรม ชาต ิชรา มรณะ ฯลฯ วาคอื อปุาทาน-
ขันธ 5  ไมไดมีความหมายวาการบังเกดิขึน้ของขนัธ 5 ใหม ในชาตใิหม
ซ่ึงเปนอนาคตชาติ
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     การอธิบายปฏจิจสมปุบาททีแ่สดงวาเปนกระบวนการ
     หรือกลไกการเกดิข้ึนของทกุขในจิตในชีวิตประจําวัน
     ถกูตองตามหลักพทุธธรรมหรือไม ?

ในทีน่ี ้ขอเสนอใหพจิารณาพระพทุธพจนทีต่รัสแกอุทายปีริพาชก
ซ่ึงมีใจความสรุปวา บุคคลใดทีส่ามารถระลกึถงึขนัธในอดตี (อดตีชาต)ิ
หรือขนัธในอนาคต (อนาคตชาต)ิ จึงสมควรจะมาถามกบัทานในเร่ือง
ของขันธในอดตีหรืออนาคต และตรัสใหงดเร่ืองของขันธในอดตีและ
อนาคตไวกอน จากนัน้กต็รัสแสดงธรรมตามนยัของปฏจิจสมุปบาท 9

พระพุทธพจนขางตนนี้ ทําใหเห็นไดวาปฏิจจสมุปบาทเปน
เร่ืองที่ทรงมุงแสดงใหเห็นกลไกของสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน เพราะได
ตรัสใหงดถามถึงเร่ืองของขันธในอดีตและขันธในอนาคต ไวเปน
การลวงหนา แลวแสดงปฏจิจสมุปบาทตอไปเลย

เร่ืองนีไ้ปสอดคลองยิง่กบัองคคุณหรือลักษณะของพระธรรม
(โดยเฉพาะธรรมในระดับโลกุตตร) ตามที่ตรัสไว 6 ประการ คือ
สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม, สนฺทิฏฐิโก, อกาลิโก, เอหิปสฺสิโก,
โอปนยิโก, ปจฺจตฺตํ เวทติพโฺพ วิฺหู ิ โดยเฉพาะคาํวา สนทฺฏิฐโิก
ซ่ึงแปลวา เปนปจจุบนั เหน็ทนัตา หรือเหน็กบัตา10

    9  พระไตรปฎกเลมท่ี 13 ขอ 371

  10 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต)

        พมิพครัง้ท่ี 11  หนา 431
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      การอธิบายและวิเคราะห-สังเคราะหปฏจิจสมปุบาท
      ตามนยัทีเ่ปนกลไกการเกดิข้ึนของทกุขในปจจุบนั

ตอจากนี้ไป ผูเรียบเรียงจะไดอธิบายพรอมกบัการวิเคราะห-
สังเคราะหกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท โดยยึดถือตามความหมายที่
พระพทุธเจาตรัสไว ซ่ึงไดยกมาไวแลวในหนา 7 - 8 ของหนงัสอืนี ้และ
อาจมีพระพทุธพจนอ่ืนอีกตามสมควร เพือ่ใหเขาใจชัดเจนยิง่ขึน้ โดยจะ
อธิบายไปทลีะขัน้ทลีะอาการตามลาํดบั จนครบ 11 อาการ 12 องคธรรม
และจะถืออยางเครงครัดวาองคธรรมที่ตรัสถึงกอนจัดเปนเหต ุ สวน
องคธรรมทีต่รัสทหีลงัจัดเปนผล

โดยที ่เหตุตองมากอนผล ; ผลจะมากอนเหตุไมได
จะมีขอยกเวนอยูกเ็ฉพาะตรงอาการทีว่า วิญญาณเปนปจจัย

ใหเกดินามรูป ซ่ึงมีพระพทุธพจนตรัสไววา แมนามรูปกเ็ปนปจจัยให
เกดิวิญญาณ ระหวางวิญญาณกบันามรูปนี ้สามารถเปนเหตแุละผล
สลบักนัไปมาได ซ่ึงนาสนใจมาก และจะไดวิเคราะหตอไป

    เงือ่นไขสําคญัทีจ่ะตองรูกอน

ในกระแสปฏิจจสมุปบาท มีองคธรรมที่เปนจุดเช่ือมสําคัญ
คอื ผสัสะ ซ่ึงเปนจุดเช่ือมตออันเนือ่งจาก อายตนะภายใน (ตา, ห,ู จมูก,
ลิ้น, กาย, ใจ) มากระทบกบัอายตนะภายนอก (รูป, เสียง, กลิ่น,
รส, สมัผสั, ธรรมารมณ) แลวเกดิวิญญาณ 6 ขึน้ (การเหน็ การไดยนิ
การรูกลิน่ การรูรส การรูสิง่ตองกาย การรูเร่ืองในใจ) จนทาํใหบุคคล
เกดิการรูเร่ืองราวของสิง่ตาง ๆ

เมือ่มผีสัสะเกดิข้ึน บคุคลจึงมกีารรูเร่ืองราวของส่ิงตาง ๆ



13

ดงันัน้ ปฏจิจสมุปบาทในสวนทีเ่กดิกอนผสัสะคอื อวิชชา, สงัขาร,
วิญญาณ, นามรูป, สฬายตนะ จึงเปนองคธรรมที่ เกิดขึ้นกอนที่
บุคคลจะรูเร่ืองราวของสิง่ตาง ๆ กลไกชวงนีเ้ปนเร่ืองภายในตวัชีวิตโดย
เฉพาะ ทีท่าํหนาทีป่รับองคาพยพทัง้หมดของชีวิตใหอยูในสภาพพรอมที่
จะรู และมีปฏสิมัพนัธกบัเร่ืองตาง ๆ ทีรู่อยางไร แลวทาํใหเกดิทกุขขึน้
กระบวนธรรมในชวงนีจึ้งเปรียบเสมือนเช้ือทีเ่ปนสาเหตแุทจริง ทีท่าํให
ทกุขเกดิขึน้ สวนองคธรรมตัง้แต เวทนา, ตณัหา, อุปาทาน, ภพ, ชาต,ิ ชรา
มรณะ โสกะปริเทวะทกุขโทมนสัอุปายาส ซ่ึงเปนชวงทีบุ่คคลสามารถรู
เร่ืองราวได  เปนชวงปรากฏหรือแสดงตวัของทกุขทีบุ่คคลสามารถรับรูได

กรณขีางตนนีอ้าจเปรียบไดกบับุคคลทีเ่ปนโรคอะไรสกัอยางหนึง่
บุคคลทัว่ไปจะยงัไมสามารถรูถงึในขณะทีส่าเหตขุองโรคกาํลงักอตวัอยู  แตจะ
เร่ิมรูกเ็ม่ือมีอาการของโรค เชน ความปวด, ไอ-จาม เปนตน ปรากฏขึน้แลว

ความยากย่ิงของปฏจิจสมปุบาททีต่รัสวา รูตามยาก เหน็ได
โดยยาก กค็อืกระแสปฏจิจสมปุบาททีเ่กดิข้ึนในชวงกอนผสัสะ
นีเ้อง ซึง่เปนชวงทีเ่กดิข้ึนกอนบคุคลจะรูเร่ืองราวของส่ิงตางๆ

เพือ่ใหเขาใจเร่ืองนี ้ขอเสนอแนะใหทานผูอานศกึษาเพิม่เตมิเร่ือง
ของวิถจิีต ซ่ึงในพระอภธิรรมไดแสดงไววา วิถจิีตทกุวิถจิีตเร่ิมตนจาก
ภวังคจิต (= จิตทีเ่ปนองคแหงภพ ทีมิ่ไดเสวยอารมณทางทวาร 6)11

โดยทีภ่วังคจิตเม่ือถกูอารมณภายนอกมากระทบแลว จะเกดิการไหว
และตัดภวังค จากนั้นจะเกิดจิตที่ทําหนาที่เปดทวาร 6 แลวจึงเกิด
วิญญาณ 6 ขึน้ ทาํใหรูเร่ืองราวของอารมณ ทีม่ากระทบตอไป

เม่ือเทยีบเคยีงกลไกของวิถจิีตกบักระแสปฏจิจสมุปบาทแลว
จะเหน็ไดวา มีสวนทีใ่กลเคยีงกนัอยางยิง่ โดยเฉพาะ วิถจิีตในสวนตน

 11  พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศพัท ของพระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต) พมิพครัง้ท่ี 11 หนา 280
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ต้ังแตภวังค ภวังคไหว ตัดภวังค จนถงึตอนทีเ่กดิจิตทีเ่ปดทวาร 6
สามารถเทยีบไดกบักระแสปฏจิจสมปุบาท ในชวงต้ังแต อวิชชา
ไปจนถงึอายตนะ ซึง่เปนชวงกอนทีบ่คุคลจะรูเร่ืองราวของส่ิงตางๆ

ภาวะของจิตทีอ่ยูในภวังคนี ้ อาจพอยกตวัอยางเพือ่ใหเขาใจ
งายขึน้ โดยเปรียบไดกบัจิตในขณะทีห่ลบัสนทิ ไมฝน ซ่ึงขณะนัน้ ยงัไมมี
การรับรูอารมณใด ๆ ทางทวาร 6 (ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ) ตอเม่ือถกู
อารมณตาง ๆ จากภายนอกมากระทบ เชน เสยีงปลกุ, การเขยาตวั
เปนตน ภวังคจิตจะถกูกระทบใหเกดิการไหว และหากไหวจนกระทัง่
เกดิการตดัภวังคหรือออกจากภวังคเม่ือใด จิตกจ็ะเร่ิมขึน้สูวิถกีารรับรู
อารมณตาง ๆ  ทางทวาร 6 และรูเร่ืองราวตาง ๆ  ของอารมณทีม่ากระทบนัน้
ซ่ึงเปรียบไดกบับุคคลทีเ่ร่ิมรูสกึตวัตืน่ขึน้และรูเร่ืองราวของอารมณตาง ๆ
ที่ เกิดขึ้น แตหากเพียงไหว แตไมถึงขั้นที่ทําใหเกิดการตัดภวังค
จิตกจ็ะยงัคงดํารงอยูในภาวะภวังค  คอืนอนหลบัสนทิ ไมฝนตอไป

ดังนั้น การที่จะอธิบายปฏิจจสมุปบาทใหเปนที่เขาใจ
อยางแทจริง จึงเห็นวาควรจะมีจุดต้ังตน เร่ิมจากภวังคจิต
ดังที่กลาวไปแลว และกระแสปฏิจจสมุปบาทจะเกิดข้ึนต้ังแต
ภวังคจิตเร่ิมถกูอารมณจากภายนอกมากระทบเลยทเีดียว

ทั้ งนี้หากจิตยังอยู ในภวังค กระแสปฏิจจสมุปบาท
กจ็ะยังไมสามารถเกดิข้ึนได จิตทีอ่ยูในภวังคนี ้คมัภีรอรรถกถา
ไดแสดงวา เปน “จิตประภัสสร” เปนจิตที่ ผองใส ยังไมมี
กเิลสใดๆ เกดิข้ึนรบกวน แตกยั็งไมใชจิตทีบ่ริสุทธ์ิ เพราะหาก
ออกจากภวังคเมือ่ใด กระแสปฏจิจสมปุบาทและกเิลสทัง้หลาย
ซึง่มฐีานะเปนอาคนัตุกะหรือแขกจร กส็ามารถเกดิข้ึนและทาํให
จิตเศราหมองได
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นอกจากนัน้ ความเขาใจตามนยัขางตนนีย้งัเปนพืน้ฐานสาํคญั
ทีจ่ะทําใหบุคคลเขาใจ และสามารถแยกแยะไดถงึความแตกตางของ
องคธรรมบางองคในปฏจิจสมุปบาท ทีใ่หความหมายเปนอยางเดยีวกนั

ยกตวัอยาง วิญญาณ ทีใ่หความหมายวา คอืหมูแหงวิญญาณ 6
ตรงปจจยาการ เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ซ่ึงเกิดกอน
ผสัสะ มีความแตกตางจากวิญญาณ 6 ทีเ่กดิขึน้หลงัผสัสะอยางไร ?

หรือในกรณีนามรูป ซ่ึงเกิดกอนผัสสะ ที่ใหความหมายของ
นามไววา คอื เวทนา และผสัสะ เปนตน แตกตางกบัองคธรรม คอืผสัสะ
และเวทนา  ทีเ่กดิขึน้หลงัผสัสะอยางไร ?   ผูเรียบเรียงจะไดอธิบายให
ชัดเจนยิง่ขึน้ตอไป

    มองปฏจิจสมปุบาทโดยภาพรวม (bird’s-eye view)

กอนทีจ่ะอธิบายปฏจิจสมุปบาทซ่ึงมี 11 อาการ 12 องคธรรม
ไปตามลาํดบัทลีะอาการ จะขออธิบายใหเหน็เปนเคาโครงหรือภาพรวม
ทั้งหมดโดยสังเขปสักคร้ังหนึ่งกอน ในลักษณะเหมือนกับการขึ้นไป
มองทศันยีภาพจากทีส่งูในมุมสงู เพือ่ใหเหน็ภาพกวางโดยรวม อยางที่
เรียกวา  bird’s-eye view   ซ่ึงจะชวยทําใหเขาใจไดงายขึ้นและ
ชัดเจนมากขึ้น เม่ือไดฟงการอธิบายรายละเอียดของอาการแตละ
อาการ ในภายหลงั

กลาวโดยสรุป ปฏจิจสมปุบาท คอืกฎธรรมชาติทีแ่สดง
ใหเหน็กลไกการเกดิข้ึนของทกุข (= ทกุขอริยสัจ) หรืออปุาทานขันธ 
ทีเ่กดิข้ึนในจิตคร้ังหนึง่ๆ โดยทีแ่ตละคร้ังจะมกีลไกทีท่ําใหเกดิ
จําแนกไดเปน 11 อาการ 12 องคธรรม
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เนือ่งจากปฏจิจสมุปบาทเปนกลไกการเกดิขึน้ของทกุข ดงันัน้ จึง
มีจุดเร่ิมตนที ่อวิชชา คอื ความไมรูในทกุข ในเหตแุหงทกุข ในความดบั
ทกุข และในวิธีปฏบัิตใิหถงึความดบัทกุข หรือความไมรูในอริยสจั 4

เพราะไมรูในทกุข เปนตน จึงมกีารปรุงแตงใหเกดิกระแส
ปฏจิจสมปุบาททีเ่ปนกองทกุขข้ึน

มีขอพงึระวังในทีน่ี ้คอื อยาเขาใจผดิวา อวิชชา เปนเหตตุัง้ตน
อันดบัแรกสดุ (มูลการณ) หรือทีเ่รียกในภาษาอังกฤษวา “The First
Cause” เพราะมีพระพทุธพจนตรัสไววา แมอวิชชากมี็เหตปุจจัยทําให
เกดิขึน้ กลาวคอื อาสวะเปนเหตุปจจัยทีท่าํใหเกดิอวิชชา12

....ดวยอํานาจของอวิชชา จะปรุงแตงภวังคจิตซ่ึงเปนจิตทีย่งั
ไมมีพฤตใิด ๆ  ใหเกดิมีพฤตขิึน้ (สังขาร) และทาํใหเกดิจิตทีจ่ะออกมารับรู
ตอสิง่ตาง ๆ (วิญญาณ) เปนไปตามอํานาจของอวิชชา วิญญาณที่
เกดิขึน้นีท้ําใหเกดิการทําหนาทีร่วมกนัของธรรมชาตชีิวิต 2 ฝาย  คอื
ฝายรูปและฝายนาม (นามรูป) ซ่ึงสาํเร็จออกมาเปนเคร่ืองเช่ือมตอทีท่าํให
เกดิการรับรู (อายตนะ) จนรูเร่ืองราวของสิง่ตาง ๆ  (ผสัสะ) และทีส่าํคญั คอื
การรูเร่ืองราวนัน้มีความรูสกึหรือรสชาตขิองการรับรูเกดิขึน้ดวย (เวทนา)
และโดยวิสยัของสตัวโลกทัว่ไปทีย่งัมีอวิชชา จะเกดิความทะยานอยาก
(ตัณหา) ไปตามรสชาตขิองเวทนาทีเ่กดิขึน้นัน้ จนเกดิเปนความยดึม่ัน-
ถอืม่ัน (อปุาทาน) เม่ือมีความยดึม่ันถอืม่ันเกดิขึน้ จิตกจ็ะเพลนิและ
โลดแลนอยูแตกบัความยดึม่ันถอืม่ันนัน้ จนกลายเปนโลกของบุคคลนัน้ (ภพ)
และเกิดเปนชีวิตทุกขหรือทุกขอริยสัจขึ้น กลาวโดยสรุป คือเกิด
อปุาทานขันธ หรือชีวิตทีป่ระกอบอยูดวยความยดึม่ันถอืม่ัน โดยแสดง
ตวัออกมาเปน ชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทกุขโทมนสัอปุายาส
  12  พระไตรปฎกเลมท่ี 12 ขอ 128
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ชีวิตที่มีความยึดมั่นถือมั่นนี้แหละ ที่ทางพุทธศาสนา
แสดงวาเปนชีวิตทกุข ยึดมัน่มากกท็กุขมาก ยึดมัน่นอยกท็กุขนอย
ไมยึดมั่นก็ไมทุกข และสาระสําคัญของอุปาทานขันธนี้มีราก
ฐานอยูทีค่วามยึดมัน่ถอืมัน่วาเปน เรา ของเรา ตัวตนของเรา

ดงันัน้ อุปาทานขนัธอันดับแรกสดุทีเ่กดิขึน้ คอื ชาติ นี ้ จึงมี
สาระสําคญั คอื การเกดิข้ึนของภาวะชีวิตทีม่คีวามยึดมัน่ถอืมัน่
วาเปน เรา ของเรา ตัวตนของเรา

เม่ือชาต ิคอืภาวะชีวิตทีมี่ความยดึม่ันถอืม่ันวาเปน เรา ของเรา
ตวัตนของเรา เกดิขึน้  อุปาทานขนัธในลําดบัถดัไปคอื ชรา กจ็ะเกดิขึน้
ความหมายในที่ นี้  คือ ภาวะชี วิตที่ มีความยึดม่ั นถือม่ัน วามี
เราผูเส่ือม เราผูดอยลง เราผูงอนแงนคลอนแคลน เราผูไมมัน่คง
ทําใหเกดิระดบัความรุนแรงของทกุขอริยสจัมากขึน้ไปอีก และถงึทีส่ดุ
ก็เกดิเปน มรณะ ซ่ึงหมายถงึ ภาวะชีวิตที่มีความยดึม่ันถอืม่ัน วามี
เราผูพลัดพราก เราผูสูญส้ิน เราผูหายนะ เราผูถกูทาํลาย ทําให
ทกุขอริยสจัเพิม่ระดบัจนถงึขดีสงูสดุ

สวน โสกะปริเทวะทุกขโทมนัสอุปายาส (ความโศก
ความครํ่าครวญ ทกุข โทมนสั และความคบัแคนใจ) เปนเพยีงอาการ
ปรากฏของทกุขอริยสจั ทีแ่สดงใหเหน็ชัดเจนออกมาเทานัน้

ความเกดิข้ึนแหงกองทกุขทัง้ปวง จึงมไีดดวยประการฉะนี้
กลไกของปฏิจจสมุปบาทดงัที่ไดอธิบายแลวนี ้อาจจะกลาว

ใหกระชับยิง่ขึน้อีกไดวา เกดิขึน้เนือ่งจากจิตมีทาทใีนการรับรูตอสิง่ตาง ๆ
อยางไมถกูตอง จึงทําใหเกดิการปรุงแตงไปในทางยนิดีและเพลินกบั
การแสวงหารสชาติของสัมผัสที่รับรูตอสิ่งตาง ๆ จนยึดม่ันถือม่ันใน
สิง่ตาง ๆ  วาเปน เรา ของเรา ตวัตนของเรา และเกดิเปนกองทกุขขึน้
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     ♦วิเคราะห-สังเคราะห อวิชชาเปนปจจัยใหเกดิสังขาร

ดงัทีไ่ดเสนอไววา การจะอธิบายปฏจิจสมุปบาท ใหเปนทีเ่ขาใจและ
แจมแจง ควรจะมีจุดตัง้ตนจากภวังคจิต โดยทีผู่เรียบเรียงไดยกตวัอยาง
ใหพอเขาใจแลววา ภวังคจิต คอื จิตในขณะหลบัสนทิ ไมฝน นัน้

มีเร่ืองที่จะตองทําความเขาใจตรงนี้ใหดีกอนวา การกลาว
ถงึภวังคจิตนี ้ไมไดเปนการบอกวา กระแสปฏจิจสมุปบาทมีจุดเร่ิมตน
จากบุคคลในขณะที่กําลังหลับสนิทอยู การกลาวถึงภาวะของจิตใน
ขณะที่หลบัสนทิ ไมฝน เปนเพยีงการยกตัวอยางเพือ่ใหพอรูจักและ
เขาใจภาวะของภวังคจิตเทานัน้ เพราะในขณะนอนหลบัสนทิ ไมฝน
จิตจะดํารงอยูแตในภาวะที่เปนภวังคจิต เกิด-ดับ ๆ อยูตลอดเวลา
โดยไมเกดิจิตประเภทอ่ืนแทรกขึน้มาเลย แตในขณะตืน่อยูหรือกาํลงั
ทําอะไรอยู ซ่ึงจิตขึน้สูวิถนีัน้ ไมใชวาจะไมมีภวังคจิตเกดิขึน้ ทกุวิถจิีต
ทีเ่กดิขึน้รับรูและมีปฏสิมัพนัธตออารมณภายนอก โดยธรรมชาตจิะมี
จุดเร่ิมตนที่ภวังคจิต และจบลงดวยภวังคจิตทั้งนั้น การรับรูตอ
อารมณหนึง่ ๆ  จะมีวิถจิีตเกดิขึน้เปนจํานวนมาก

ดงันัน้ แมในขณะทีก่าํลังต่ืนอยู กป็รากฏมภีวังคจิตเกดิ
ข้ึน สลับกบัการเกดิจิตประเภทอืน่ๆ ทีข้ึ่นสูวิถกีารรับรู ปฏจิจ-
สมุปบาทจึงเกิดไดตลอดเวลา เมื่อจิตออกจากภวังคและข้ึนสู
วิถี

เมื่อภวังคจิตถูกอารมณจากภายนอกมากระทบ การ
กระทบนัน้มผีลทาํใหภวังคจิตเกดิการไหว ; การไหวของภวังคจิต
ดังกลาวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของภวังคจิต จากภวังคจิต
ที่ยังไมมีพฤติใดๆ กลายมาเปนภวังคจิตที่เร่ิมมีพฤติ ซึ่งใน
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ที่นี้ก็คือบุคลิกภาพทั้งทางกาย วาจา และความรูสึกนึกคิด
หรืออปุนสัิยการแสดงออกทีเ่ปนของบคุคลนัน้ๆ ทีเ่กดิข้ึน

พฤติซึ่งเปนบุคลิกภาพทางกาย วาจา และความรูสึก
นึกคิด หรืออุปนิสัยการแสดงออกที่เปนของบุคคลนี้ ในทาง
ศาสนากค็ือส่ิงทีเ่รียกวา กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร
หรือความสามารถในการปรุงแตงเพือ่แสดงออกทางกาย วาจา ใจ
ของบุคคลนั่นเอง สังขารทั้งหมดเหลานี้ จะมีลักษณะหรือ
คุณภาพเปนอยางไร ข้ึนอยูกับความรู (วิชชา) หรือความไมรู
(อวิชชา) ที่จิตของบุคคลนั้นสะสมจนเปนความเคยชินหรือจน
เปนปกติ

กลาวใหชัดยิ่งขึ้น อวิชชาในปฏิจจสมุปบาทนี้มีความหมาย
เฉพาะวา คอื ความไมรูในทกุข ในเหตแุหงทกุข ในความดบัทกุข และ
ในปฏปิทาทีจ่ะใหถงึความดบัทกุข หรือความไมรูในอริยสจั 4

ดงันัน้ อวิชชาในปฏจิจสมปุบาทนี ้จึงทาํหนาทีป่รุงแตงภวังค-
จิตทีถ่กูอารมณภายนอกมากระทบจนไหวนัน้ ใหมพีฤติหรือสังขาร
(กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร) ทีเ่ปนบคุลิกภาพและอปุนสัิยของ
บคุคล ในทางทีจ่ะออกไปรับรูอารมณแลวเกดิเปนทกุขข้ึนโดยเฉพาะ

จึงเห็นไดวา ในขณะที่บุคคลหลับสนิท ไมฝน ซ่ึงจิตอยูใน
ภวังคนัน้ จะไมมีการรับรูใด ๆ ทางทวาร 6 และจะยงัไมมีพฤตติาง ๆ
ของจิตเกิดขึน้ แตพอถกูปลุกหรือถกูอารมณจากภายนอกมากระทบ
จนภวังคจิตเกิดการไหวเทานั้น พฤติของจิตซ่ึงเปนบุคลิกภาพและ
อุปนสิยัตาง ๆ  ในความเปนบุคคลคนนัน้ กถ็กูปรุงแตงใหเกดิขึน้ทนัที

อวิชชาเปนปจจัยใหเกดิสังขาร เกดิข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้
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     ♦วิเคราะห-สังเคราะห สังขารเปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ

ภวังคจิตที่ ถูกอารมณภายนอกมากระทบใหไหว จะถูก
ปรุงแตงจากจิตที่ไมมีพฤติใด ๆ ใหกลายมาเปนจิตที่เร่ิมมีพฤติหรือ
บุคลกิภาพทีเ่ปนไปตามอํานาจอวิชชาของบุคคลนัน้ ๆ

ภวังคจิตที่เร่ิมมีพฤติดังกลาวนี้ คือภวังคจิตที่เร่ิมไหว
และจะเร่ิมออกไปทาํหนาทีรั่บรูอารมณตางๆ ทีม่ากระทบตอไป
การทีภ่วังคจิตจะออกไปทําหนาทีรั่บรูอารมณตางๆ ทีม่ากระทบ
ไดนัน้ ปจจัยสําคญัคอื จะตองตัดภวังคหรือออกจากสภาพความ
เปนภวังคอยางส้ินเชิงเสียกอน  ซึง่ทาํไดโดยอารมณทีม่ากระทบ
เมือ่กระทบแรงข้ึนๆ กจ็ะเราใหภวังคจิตทีไ่หวนัน้ปรุงแตงใหเกิด
วิญญาณ 6 ข้ึน (จะเกดิเปนวิญญาณในทางใด ข้ึนอยูกบัอารมณภาย
นอกอะไรทีม่ากระทบ) เพือ่ทีจ่ะรับรูตออารมณทีม่ากระทบนัน้

วิญญาณ 6 ทีเ่กดิขึ้นในขั้นตอนนี้ แตกตางจากวิญญาณ 6
ทีเ่กดิขึน้ในขัน้ตอนสฬายตนะเปนปจจัยใหเกดิผสัสะ ซ่ึงเปนวิญญาณ 6
ทีเ่กดิจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอกมากระทบกนั แลวทาํให
เกดิการรูเร่ืองราวตาง ๆ  ของอารมณขึน้

แตวิญญาณ 6 ในข้ันตอนนี ้เปนวิญญาณ 6 ทีเ่กดิข้ึนจาก
การกระทบกนัของอารมณภายนอกกบัภวังคจิตโดยตรง (ไมใช
เกดิข้ึนจากอายตนะภายในกระทบกบัอายตนะภายนอก)  วิญญาณ 6
ในข้ันตอนนี ้  จึงเพยีงสามารถรับร ูตออารมณทีม่ากระทบเทานัน้
แตยังไมสามารถรูเร่ืองราวของอารมณนัน้ๆ ได ; วิญญาณ 6 ที่
เกดิข้ึนนีเ้อง  ทีท่ําใหเกดิการตัดภวังคและเกดิการเคล่ือนออก
จากสภาพของภวังคจิต  ใหข้ึนสูวิถเีพือ่รับรูอารมณตอไป
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ในกรณีนี้ อาจเปรียบไดกับการปลุกบุคคลที่กําลังหลับสนิท
ไมฝน (จิตขณะนัน้อยูในภวังค) ในขัน้ตอนนี ้บุคคลเร่ิมรับรูตออารมณ
ที่มากระทบ แตยังไมสามารถรู เร่ืองราวของอารมณได คือเพียง
รับรูวามีอะไรบางอยางทีเ่ขามากระทบ แตยงัไมรูวาเปนอะไร

สังขารเปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ เกดิข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้
   ♦วิเคราะห-สังเคราะห วิญญาณเปนปจจัยใหเกดินามรูป

ประเดน็สาํคัญทีจํ่าเปนตองรูกอน เพือ่การทําความเขาใจใน
ปจจยาการขัน้ตอนนี ้คอื นามรูปในทีน่ีม้ลัีกษณะเปนเอกพจน ไมได
เปนพหพูจน โดยแยกเปนนามสวนหนึง่ และเปนรูปอกีสวนหนึง่

ความเปนเอกพจนของนามรูป มีความหมายวา ธรรมชาติ
ของชีวิตทีป่ระกอบดวยสวนทีเ่ปนนามธรรมและรูปธรรม ทัง้นามและรูป
จะตองผสมผสานและรวมกันเปนหนึ่งเดียวในการทําหนาที่
จึงจะสามารถขับเคล่ือนองคาพยพของชีวิตทัง้หมดเพื่อรู และ
ปฏสัิมพนัธกบัส่ิงตางๆ ภายนอกได

เพือ่ความเขาใจในเร่ืองนี้ ขอเสนอใหพิจารณาพระพทุธพจน
บทหนึง่ทีก่ลาววา “บรุุษนีป้ระกอบอยูดวยธาตุ 6 อยาง คอื ปฐวีธาตุ
(ดิน), อาโปธาตุ (น้าํ), เตโชธาต  ุ(ไฟ), วาโยธาตุ (ลม), อากาสธาตุ
(ทีว่าง) และวิญญาณธาตุ (รู)”13

ธาตุทั้ง 6 ดังกลาว เปนธาตุพื้นฐานหรือธาตุตั้งตนของสิ่งที่
เปนสังขตธรรมหรือสิ่งที่ มีปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย หมายความวา
สิง่ตาง ๆ หรือปรากฏการณตาง ๆ เกดิขึน้จากการผสมผสาน หรือการ
ปรุงแตงของธาตทุัง้ 6 นีเ้อง จนมาเปนสรรพสิง่ทีเ่ปนสงัขตธรรม
       13  พระไตรปฎก เลมท่ี 14 ขอ 679
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ธาตุดิน ธาตุน้าํ ธาตุไฟ ธาตุลม และธาตุทีว่าง จัดเปน
ธาตุฝายรูป

สวนวิญญาณธาตุ หรือธาตุรู จัดเปนธาตุฝายนาม
คําวา นามรูป จึงมีความหมายวา เปนองคธรรมทีเ่กดิข้ึน

จากการผสมผสานจนเปนหนึง่เดียวของธาตุทัง้ 6 ดังกลาว
จะเหน็ไดวา ตัง้แตเร่ิมตนของกระแสปฏจิจสมุปบาท จากอวิชชา

--> สงัขาร จนมาถึงวิญญาณ ยังไมมีเร่ืองราวของธรรมชาตฝิายรูป
เขามาเกีย่วของ แตหลงัจากเกดิวิญญาณแลว จึงมีธรรมชาตฝิายรูป
เขามาเกีย่วของ โดยเกดิเปน นามรูป

ดงันัน้ ในข้ันตอนของกระแสปฏจิจสมปุบาท ต้ังแต อวิชชา
--> สังขาร --> วิญญาณ และยังไม ไดปรุงแตงใหนามรูป
เกิดข้ึน ภาวะของชีวิตจะอยูในลักษณะที่เปนธาตุ 6 ที่กระจัด
กระจาย โดยเฉพาะธาตุฝายรูปกับธาตุฝายนามยังดํารงอยู
อยางเปนเอกเทศตอกนั จึงยังไมสามารถขับเคล่ือนองคาพยพ
ของชีวิตทัง้หมดเพือ่รู และปฏสัิมพนัธกบัส่ิงตางๆได

กลาวใหชัดยิง่ขึน้ถงึความหมายของ นามรูป
นาม ในทีน่ี ้ มีทีม่าจาก วิญญาณ 6 ทีเ่กดิขึน้ในขัน้ตอนของ

สงัขารเปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ
สวน รูป ในทีน่ี ้มีทีม่าจาก ตัวประสาท ทีเ่กดิขึน้จากการปรุง

แตงของธาตดุนิ น้าํ ไฟ ลม
คาํวา นามรูป จึงหมายถงึ การผสมผสานจนเปนหนึง่เดียว

ของวิญญาณ 6 กบั ตัวประสาท และเพราะการรวมกนัจนเปน
หนึง่เดียวในการทาํหนาที ่จึงทาํใหเกดิคณุสมบติัพเิศษบางอยางข้ึน
จนทาํใหสามารถขับเคล่ือนองคาพยพของชีวิตทัง้หมดได
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ยกตวัอยาง ในภาวะทีห่ลบัสนทิ ไมฝน ซ่ึงยงัไมมีวิญญาณ 6
เกดิขึน้ หรือในภาวะทีต่ืน่อยู แตประสาทสวนนัน้เสยีไป หรือถกูทําให
อยูในภาวะที่คลายกับเสียไป ก็ไมสามารถรูและทําอะไรได นั่นเปน
เพราะธาตทุัง้ 2 ฝาย คอื นาม และ รูป ไมสามารถหรือไมไดผสมผสาน
กนัจนเปนหนึง่เดยีวในการทาํหนาที ่นัน่เอง

เพือ่ใหเหน็เปนรูปธรรมยิง่ขึน้ อาจเปรียบชีวิตไดกบัเคร่ืองใชไฟฟา
ซ่ึงจะตองมีทัง้กระแสไฟฟา(=วิญญาณ) และสายไฟฟา (=ตัวประสาท)
เปนปจจัยรวมสําคญั (=นามรูป) จึงทําใหเคร่ืองใชไฟฟาทํางานได

เมือ่มกีารตัดภวังคและเกดิวิญญาณ 6 ข้ึน ; วิญญาณ 6 ที่
เกิดข้ึนนี้จะโลดแลนไปตามตัวประสาท และผสมผสานกับตัว
ประสาท จนเปนอนัหนึง่อนัเดียวกนั เกดิเปนนามรูป ข้ึน

การเกดิข้ึนของนามรูป ทําใหเกดิมคีณุสมบติัพเิศษบาง
อยางเพิม่มากข้ึนไปอกี โดยในสวนของนาม ทาํใหเกดิคณุสมบัตทิีส่ามารถ
จะรูเร่ืองราว(ผสัสะ), รูสกึ(เวทนา), จดจํา(สัญญา), ตลอดจนสามารถ
แสดงเจตนจํานง (เจตนา) และความใสใจ (มนสิการ) และในสวนของ รูป
ทาํใหเกดิรูปทีอ่าศยัมหาภูตรูป ซ่ึงทัง้หมดเปนคณุสมบัตสิาํคญัทีท่าํให
สามารถขบัเคลือ่นองคาพยพของชีวิตเพือ่รูและปฏสิมัพนัธกบัสิง่ตาง ๆ
ได ภาวะของนามรูปจึงเปนภาวะชีวิตทีพ่รอมจะทาํหนาทีต่างๆ ตอไป

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป เกิดข้ึนดวยอาการ
ดังทีก่ลาวแลวนี้

ปจจยาการในขั้นตอนนี้ มีความพิเศษยิ่งกวาในขั้นตอนอ่ืน
ทัง้หมด กลาวคอื นอกจากตรัสวาวิญญาณเปนปจจัยใหเกดินามรูปแลว
พระพทุธองคยงัไดตรัสอีกวา แมนามรูปกเ็ปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ
ซ่ึงนาพจิารณายิง่วาทาํไมจึงตรัสเชนนี้
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ทัง้นีเ้พราะภาวะของนามรูป  เปนภาวะทีวิ่ญญาณ 6 ผสม
ผสานจนเปนหนึง่เดียวกบัตัวประสาท ในการทาํหนาที ่ จึงทาํใหทัง้จิต
และตัวประสาททาํงานอยูตลอดเวลา ตราบเทาทีน่ามรูปยังปรากฏอยู
การทีน่ามรูปทาํงานตอเนือ่งอยูเปนระยะเวลานานนัน้ ทาํใหทัง้จิต
และประสาทเหน็ดเหนื่อย และหากนานจนเกินไป ก็จะทําให
กระทบกระเทือนและเปนอันตรายตอทั้งจิตและตัวประสาท
ไดมาก ดังนัน้ เมือ่ทาํงานไปไดชวงเวลาหนึง่ โดยธรรมชาติจะมกีาร
สลายจากนามรูป กลับไปเปนวิญญาณ 6 และกลับสูภวังคหรือเขาสู
ภาวะหลับ ทัง้นีเ้พือ่ใหทัง้จิตและตัวประสาทไดพกัและสะสมพลัง
เพือ่จะไดสามารถกลับมาทาํกจิตาง  ๆไดอยางมปีระสิทธิภาพตอไป

ดงันัน้ในขัน้ตอนนี ้จึงมีปจจยาการตามทีต่รัสไววา แมนามรูป
กเ็ปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ ดวย

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห นามรูปเปนปจจัยใหเกดิสฬายตนะ

เม่ือนามรูปเกดิขึน้  จะมกีารปรุงแตงตอใหนามรูป นัน้เกดิ
เปนอายตนะหรือเคร่ืองเช่ือมตอกบัอารมณตางๆ ภายนอก ซึง่มี
6 อยางดวยกนั คอื ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย และใจ

มนสิการ หรือ ความใสใจในนามรูป เปนส่ิงทีม่บีทบาท
สําคญัทีจ่ะเลือกปรุงแตงใหเกดิอายตนะใดข้ึน เชน หากมีมนสกิาร
มาทีต่า อายตนะคอืตาจึงเกดิขึน้ และจึงสามารถรับรูและรูตออารมณ
ทีผ่านเขามาทางตาได  ในอายตนะอ่ืน ๆ  กเ็ชนเดยีวกนั

นอกจากนั้น มนสิการยังมีบทบาทสําคัญยิ่งในขั้นตอนของ
ผสัสะ โดยจะทาํหนาทีเ่ลอืกอารมณ ตลอดจนเลอืกการใสใจตออารมณ
ทีรั่บรู ซ่ึงแยกไดเปน 2 แบบใหญ ๆ คอืการใสใจแบบโยนโิสมนสิการ



25

และการใสใจแบบ อโยนโิสมนสิการ ซ่ึงเปนเง่ือนไขสาํคญัทีจ่ะกาํหนด
กระแสปฏจิจสมุปบาทในลาํดบัตอจากผสัสะไปนัน้ วาจะใหดําเนนิไป
ในทศิทางใด ดหีรือช่ัว ทกุขหรือไมทกุข

ในกรณนีี ้เปรียบไดกบับุคคลทีถ่กูปลกุใหตืน่ จนอายตนะตาง  ๆทัง้ 6
อยูในภาวะพรอมทีจ่ะรับรู และรูเร่ืองราวของอารมณตาง ๆ  ทีเ่ขามาสมัผสั

นามรูปเปนปจจัยใหเกดิสฬายตนะ เกดิข้ึนดวยอาการ
ดังทีก่ลาวแลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห สฬายตนะเปนปจจัยใหเกดิผสัสะ

คาํวา อายตนะ มีความหมายวา เคร่ืองเช่ือมตอการรับร ู
บุ คคลจะรู เ ร่ื องราวของส่ิ งต างๆ ที่ เปนอารมณ

ภายนอกได กโ็ดยผานอายตนะนีเ้อง ; หากไมมอีายตนะเกดิข้ึน
กไ็มสามารถรูเร่ืองราวของส่ิงตางๆ ทีเ่ปนอารมณภายนอกได

อายตนะ 6 ในขณะใดขณะหนึ่ง จะเกิดขึ้นไดเพียงคร้ังละ
อายตนะเดยีวเทานัน้ ขึน้อยูกบัวาในขณะนัน้ ๆ กําลงัมีมนสกิารไปใน
อายตนะใด เชน หากอายตนะ คอื ตา เกดิขึน้ อายตนะอ่ืนอีก 5 อยางก็
ไมสามารถเกดิขึน้ได อยางไรกต็าม อายตนะทัง้ 6 สามารถเกดิสลบัไปมา
ไดอยางรวดเร็ว จนคลายกบัวาอายตนะตาง ๆ  นัน้ เกดิขึน้พรอม ๆ  กนั

เม่ืออายตนะภายใน คอื ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย และใจ เกดิขึน้
หมายความวามีเคร่ืองเช่ือมตอการรับรูเกดิขึน้ จึงสามารถไปเช่ือมตอ
กบัอายตนะภายนอกทีถ่กูคูกนั คอื รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสัทางกาย
และธรรมารมณ ตามลาํดบั ; อายตนะภายในและอายตนะภายนอก
ที่ไมถูกคูกัน ไมสามารถเช่ือมตอกันได เชน ตา ตองเช่ือมตอกับรูป
ไมสามารถเช่ือมตอกบัเสยีง เปนตน
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อายตนะภายในทีเ่กดิขึน้ เม่ือมากระทบหรือเช่ือมตอกบัอายตนะ
ภายนอก จะทําใหเกดิสิง่ทีเ่รียกวา วิญญาณ 6 ขึน้ ซ่ึงในข้ันตอนนี้
เปนวิญญาณ 6 ทีรู่แจงและรูเร่ืองราวของอารมณทีม่าเช่ือมตอ
ทางอายตนะ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส
การรูส่ิงตองกาย และการรูเร่ืองในใจ

การเกดิขึน้ขององคประกอบ 3 อยางนี ้คอื อายตนะภายใน
อายตนะภายนอก และวิญญาณทางอายตนะ มีช่ือเรียกรวมวา ผสัสะ

เมือ่มผีสัสะเกดิข้ึน บคุคลจึงมกีารรูเร่ืองราวของส่ิงตางๆ
ในกรณขีองผสัสะ หากกลาวใหละเอียดยิง่ขึน้ ยงัมีการจําแนก

เปน 2 ประเภท คือ ปฏิฆสัมผัส และอธิวจนสัมผัส14 ซ่ึ งไดมี
คาํอธิบายไวสัน้ ๆ วา คอื สัมผสัทางรูป และสัมผัสทางนามคือใจ
ตามลาํดบั

สัมผัสทางรูป มีความหมายวา เปนการสมัผสัที่ผานเขามา
ทางอายตนะ 5 คอื ตา ห ูจมูก ลิน้ และกาย ซ่ึงเปนการสมัผสัและรับรู
เฉพาะส ี เสยีง กลิน่ รส และสิง่ตองกาย ลวน ๆ โดยยงัไมมีเร่ืองราวของ
คณุคาและความหมายของสิง่ตาง ๆ  ทีรั่บรูเกดิขึน้

สวนสัมผสัทางนาม มีความหมายวา เปนการสมัผสัทีผ่าน
เขามาทางอายตนะที ่6 คอื ใจ ซ่ึงเปนการสมัผสัทีมี่การรับรูทีก่วางขวาง
มาก สมัผสัทางรูปเม่ือเกดิขึน้แลว จะมีการสงตอมายงัสมัผสัทางนาม
อีกคร้ังหนึง่ เพือ่ใหเกดิความรูในเร่ืองราวของสิง่ตาง ๆ ทีเ่ปนสมัผสัทางรูป
มากยิ่งขึ้นไปอีก โดยเฉพาะในสวนที่ เปนคุณคาและความหมาย
ตลอดจนช่ือบัญญตัขิองสิง่ตาง ๆ เหลานัน้ นอกจากนัน้ยงัรับรูธรรมารมณ
ตาง ๆ ทีม่าสมัผสัทางนามโดยตรง เชน ความรูสกึ นกึ คดิ ฯลฯ
    14    พระไตรปฎก เลมท่ี 29 ขอ 62
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สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ เกิดข้ึนดวยอาการ
ดังทีก่ลาวแลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห ผสัสะเปนปจจัยใหเกดิเวทนา

การรูเร่ืองราวของสิ่งตาง ๆ โดยผัสสะนี้เปนสิ่งที่สําคัญมาก
เพราะผัสสะเปนแหลงหรือชุมทางสําคัญที่จะทําใหเกิดสิ่งหรือเร่ือง
ตาง ๆ  แตกตวัออกไปไดมากมายมหาศาล

ในนพิเพธิกสตูร15  พระพทุธองคไดทรงแสดงไววา ผสัสะเปน
เหตุเกดิแหงกาม, เวทนา, สัญญา และกรรม ซ่ึงลวนเปนสิง่ทีส่าํคญัยิง่
และมีความหมายตอชีวิตเปนอยางมาก

แตในกระแสปฏจิจสมุปบาท ทรงเลอืกเอาเฉพาะปจจยาการ
ทีว่า ผสัสะเปนเหตุเกดิแหงเวทนา เปนประเดน็สาํคญั ทัง้นีเ้พราะ
เวทนาหรือความรูสึกที่เกิดข้ึนจากการสัมผัสกับส่ิงตางๆ ทาง
อายตนะทั้ง 6 ซึ่งอาจเรียกวาเปนรสชาติของการสัมผัสนั้น
มอีทิธิพลผกูมดัจิตใจ ตลอดจนครอบงาํธรรมอืน่ ๆ ใหเปนไป
ตามอํานาจ ย่ิงกวาส่ิงใด ถงึข้ันมพีระพทุธพจนตรัสไววา “ธรรม
ทัง้หลายมเีวทนาเปนทีป่ระชุมลง”16  ซึง่หมายความวา พฤติกรรม
และการกระทําทัง้หลายของผูทียั่งมอีวิชชา และดวยอาํนาจของ
อโยนโิสมนสิการ จะชักนาํใหการรับรูตรงผัสสะนี ้ มจุีดมุงเพื่อ
แสวงหาเวทนาหรือรสชาติจากการสัมผสัเปนสําคญั

ผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา เกิดข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้

   15   พระไตรปฎก เลมท่ี 22 ขอ 334   ;    16   พระไตรปฎก เลมท่ี 24 ขอ 58
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  ♦วิเคราะห-สังเคราะห เวทนาเปนปจจัยใหเกดิตัณหา

เม่ือเวทนาหรือรสชาตแิหงการสมัผสัทัง้หลายทางอายตนะ 6
ซ่ึงเปนสิง่ทีมี่อิทธิพลผกูมัดจิตใจของบุคคลเปนอยางยิง่เกดิขึน้ จะเรา
ความปรารถนาหรือความทะยานอยาก (ตัณหา) ใหเกดิขึน้ และเปน
ไปตามอํานาจของเวทนาทีเ่กดิขึน้นัน้

กลาวคอื หากเปน สุขเวทนา กจ็ะเราใหเกดิความปรารถนา
หรือความทะยานอยากไปในทางทีจ่ะครอบครองเปนเจาของ (= กามตัณหา)
หรือตองการดํารงอยูเปนอันหนึ่งอันเดียวกับภาวะของสุขเวทนานั้น
(= ภวตัณหา)

แตหากเปน ทกุขเวทนา กจ็ะเราใหเกดิความปรารถนาหรือ
ความทะยานอยากไปในทางที่ จะผลักไสหรือหนีจากภาวะของ
ทกุขเวทนานัน้ (= วิภวตัณหา)

ในกรณีที่เปน อทุกขมสุขเวทนา (เวทนาที่ยังตัดสินลงไป
ไมไดวาเปนสขุหรือเปนทกุข) กข็ึน้อยูกบับุคคลแตละคนวาจะตดัสนิตอ
เวทนานัน้อยางไร หากตดัสนิไปในทางทีป่รารถนาจะครอบครอง หรือ
ดํารงอยูเปนอันหนึ่งอันเดียวกบัเวทนานัน้ ก็จะเราใหเกดิกามตัณหา
และภวตัณหา ตามลําดับ ; ในทางตรงขามหากตัดสินไปในทางที่
ปรารถนาจะผลกัไสหรือหนไีป กจ็ะเราใหเกดิ วิภวตัณหา ขึน้

เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา เกิดข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห ตัณหาเปนปจจัยใหเกดิอปุาทาน

บคุคลเมือ่มคีวามทะยานอยากในรสชาติสัมผสัของส่ิงใด
(ตัณหา) กจ็ะยึดติดอยูกบัส่ิงนัน้ และกอตัวเปนความยึดมัน่ถอืมัน่



29

ในรูปแบบตางๆ ข้ึน (อปุาทาน) โดยมจิีตฝงลงไปวา ความยึดมัน่
ถอืมัน่นี ้ จะทําใหชีวิตมคีวามสุข ความมัน่คง และความย่ังยืน
ทีแ่ทจริง

อปุาทาน หรือความยดึม่ันถอืม่ัน จําแนกออกเปน 4 อยาง
ดวยกนั คอื

  1. กามปุาทาน คอื ความยึดมัน่ถอืมัน่ในกาม หรือใน
ความสุขทีเ่กดิข้ึนจากการสัมผสัทางตา ห ูจมกู ล้ิน กาย โดยมี
ความยดึม่ันถอืม่ันวา ความสขุทีแ่ทจริงของชีวิต คอืความสขุทีม่าจาก
กามคณุ 5 ; การจะมีความสขุทีม่ั่นคงและยัง่ยนื คอืการมีชีวิตอยูดวย
ความพร่ังพรอมของ รูป เสยีง กลิน่ รส และสิง่ตองกาย ทีน่ายนิดแีละ
นาปรารถนา

  2. ทิฏุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิ หรือ
ทฤษฎ ีความเหน็ หรือความเช่ือในคาํสอนตางๆ โดยมีความยดึม่ัน
ถือม่ันวา ความสุขที่แทจริง จะเกิดขึ้นไดดวยการดําเนินชีวิตไปตาม
ทฏิฐิ ทฤษฎ ีหรือความเหน็ ทีเ่ช่ือหรือทีย่ดึม่ันอยูเทานัน้

  3. สีลัพพตุปาทาน คอื ความยึดมัน่ถือมัน่ในศลีพรต
หรือในการปฏบิติัตามขอวัตรอะไรบางอยาง แลวจะทาํใหบรรลุ
ความสุขทีแ่ทจริง

  4. อัตตวาทุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน
โดยมีความยดึม่ันถอืม่ันวา มีสิง่ทีเ่รียกวาตวัตนทีเ่ปนแกนสารของชีวิต
ความสุขที่แทจริงจะเกิดขึ้นไดดวยการที่ตัวตนนี้ไดเขาถึงหรือบรรลุ
อะไรสกัอยางหนึง่ทีเ่ปนภาวะสงูสดุ

ตัณหาเปนปจจัยใหเกดิอปุาทาน เกดิข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้
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  ♦วิเคราะห-สังเคราะห อปุาทานเปนปจจัยใหเกดิภพ

เมื่อบุคคลมีจิตฝงลงไปในความยึดมั่นถือมั่นอันใด
(อปุาทาน) จิตกจ็ะเพลิดเพลินและโลดแลนอยูแตกบัความยึดมัน่
ถอืมัน่นัน้ จนกลายเปนโลกของบคุคลนัน้ (ภพ)

ภพในที่ นี้ จําแนกตามสุขเวทนาหรืออุ เบกขาเวทนาที่
ละเอียดประณีตยิ่งไปกวาสุขเวทนาที่บุคคลยึดม่ันถือม่ันเปนสําคัญ
ประมวลสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนาที่ บุคคลที่ยังมีอวิชชา (คือ
ความไมรูในอริยสจั 4) จะรูจักและยดึม่ันถอืม่ันอยู จัดไดเปน 3 ระดบั คอื

- สขุเวทนาทีเ่นือ่งมาจากกาม
- สขุเวทนาหรืออุเบกขาเวทนาทีเ่นือ่งมาจากรูปฌาน
- อุเบกขาเวทนาทีเ่นือ่งมาจากอรูปฌาน

ซ่ึงมีช่ือเรียกตามเวทนาที่ยึดม่ันขางตนนี้วา กามภพ, รูปภพ และ
อรูปภพ ตามลําดบั

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ เกิดข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห ภพเป ็นปจจัยใหเกดิชาติ

คําวา ชาต ิ  ตามที่ไดมีพระพุทธพจนตรัสอธิบายไววา คือ
ความปรากฏของขันธ เปนตนนั้น เปนคําที่มีความหมายพิเศษที่
จะตองวินจิฉยัใหดี

ในทีน่ีข้อเสนอใหพจิารณาเร่ือง อริยสจั 4 ตามทีพ่ระพทุธองค
ทรงแสดง โดยเฉพาะในหวัขอแรก คอื ทกุขอริยสัจ ซ่ึงใหความหมาย
ไววา คือ ความเกิด (ชาติ), ความแก (ชรา), ความตาย (มรณะ),
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ความโศก ความครํ่าครวญ ทกุข โทมนสั และความคบัแคนใจ (โสกะ
ปริเทวะทกุขโทมนสัอปุายาส) ฯลฯ และมีคาํตรัสสรุปรวบยอดไววา
“วาโดยยอ อปุาทานขันธ 5  เปนทกุข”

ดงันัน้ ความปรากฏของขันธ ในทีน่ี ้ จึงมีความหมายพเิศษ
วาเปน ความปรากฏของอปุาทานขันธ หรือขนัธ 5 ที่ประกอบอยู
ดวยความยดึม่ันถอืม่ัน ซ่ึงเปนความปรากฏของชีวิตทกุข หรือทกุขอริยสจั
นัน่เอง โดยใหน้ําหนักอยูทีอุ่ปาทาน คอื อัตตวาทปุาทาน หรือความ
ยึดม่ันถือม่ันวาเปน เรา ของเรา ตัวตนของเรา ซ่ึงมีความหมาย
ครอบคลมุอุปาทานอ่ืน ๆ ทัง้หมด

เมื่อจิตเพลิดเพลินและโลดแลนอยูแตกับความยึดมั่น
ถือมัน่นัน้ จนกลายเปนโลกของบคุคลนัน้ (ภพ) บุคคลจึงเกิด
ความรูสึกวามภีาวะชีวิตทีเ่ปน เรา ของเรา และตัวตนของเรา (ชาติ)
เปนผูโลดแลนอยูในโลกนัน้

ภาวะชีวิตทีมี่ความยดึม่ันถอืม่ันวาเปนเรา ของเรา ตวัตนของ
เรา นัน้ ทาํใหบุคคลเกดิความรูสกึแปลกแยก และมี “เรา” ทีแ่ยกออก
ไปจากธรรมชาต ิ จึงทําใหเกดิความรูสกึที่ตองการเขาไปควบคมุและ
จัดการธรรมชาต ิตลอดจนสิง่ทีย่ดึวาเปนเราและของเรานัน้ ใหเปนไป
อยางที ่“เรา” ตองการ ซ่ึงโดยสรุป กค็อื ตองการไมใหมีการเปลีย่นแปลง
ไปในทางที่ไมตองการ (นิจจัง) ตองการใหคงทนอยูเชนนั้นตลอดไป
(สุขขัง) และตองการใหสิง่ตางๆ เปนไปตามอํานาจการบังคบัของตน
(อัตตา) ซ่ึงเปนเร่ืองที่ขัดแยงกับสัจจะหรือความจริงของธรรมชาติ
ที่ทุกสิ่งลวนดํารงอยูและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย (อนิจจัง)
อยูในภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได (ทุกขัง) และไมอยูในอํานาจ
การบังคบัของใคร (อนตัตา)
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ดังนัน้ ชีวิตทีม่คีวามยึดมัน่ถอืมัน่วา เรา ของเรา ตัวตน
ของเรานี ้ โดยธรรมชาติจึงเปนชีวิตทีขั่ดแยงกบัสัจจะหรือความจริง
ของธรรมชาติตลอดเวลา ผลของความขัดแยงนีเ้องทีก่อใหเกดิ
เปนชีวิตทกุข (ทกุขอริยสัจ) และพรอมทีจ่ะกอตัวเปนความทกุข
ทีรุ่นแรงย่ิงข้ึนตอไป

หากยึดมัน่ถอืมัน่มาก จะทาํใหเกดิทกุขมาก
หากยึดมัน่ถอืมัน่นอย จะทําใหเกดิทกุขนอย
ความหมายของชาต ิอีกนัยหนึ่ง ที่ตรัสไววา คือ ความได

อายตนะครบในหมูสัตว กเ็ปนขอความทีมี่ความหมายพเิศษอีกเชนกนั
ในทีน่ี ้หมายความวา นอกจากจะยึดมัน่ถอืมัน่ในขันธ 5 วาเปน เรา
ของเรา ตัวตนของเรา แลว แมแตอายตนะรวมทั้งส่ิงที่รับรู
ทางอายตนะ กพ็ลอยถกูยึดมัน่ถอืมัน่วาเปน เรา ของเรา ตัวตน-
ของเรา ไปดวย

ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ เกิดข้ึนดวยอาการดังที่กลาว
แลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห ชาติเป ็นปจจัยใหเกดิชรามรณะ

เม่ือ ชาติ คอื อุปาทานขนัธ หรือ ภาวะชีวิตทีป่ระกอบอยูดวย
ความยึดม่ันถือม่ันวา เรา ของเรา ตัวตนของเรา เกิดขึ้น จะทําให
อุปาทานขนัธในลาํดบัถดัไป คอื ชรา เกดิขึน้

คาํวา ชรา  โดยสาระสาํคญัแลว หมายถงึ ความเส่ือม ภาวะที่
ดอยลง ความงอนแงนคลอนแคลน หรือความไมมัน่คง ดงัทีพ่ระพทุธ-
องคไดตรัสใหเหน็เปนรูปธรรมวา  คอืภาวะของความแก ฟนหลดุ ผมหงอก
หนงัเหีย่ว ความเสือ่มแหงอาย ุความแกหงอมแหงอินทรีย เปนตน
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ดังนัน้ ชรา ในทีน่ี้ จึงมีความหมายพิเศษเชนเดียวกนั
กับคําวา ชาต ิ กลาวคือ เปนอุปาทานขันธ หรือภาวะชีวิตที่
ยึดมัน่ถอืมัน่วา เรา ของเรา ตัวตนของเรา ทีเ่ปนผูเส่ือม ผูดอยลง
ผูงอนแงนคลอนแคลน ผูไมมัน่คง ซ่ึงทําใหระดบัความรุนแรงของ
อุปาทานขนัธ หรือทกุขอริยสจั เพิม่มากขึน้ไปอีก

สําหรับคําวา มรณะ กเ็ชนกนั มีสาระสําคญั หมายถงึความ
พลัดพราก ความสูญส้ิน ความหายนะ หรือการถกูทําลาย

ดังนัน้ มรณะ ในทีน่ี ้จึงมคีวามหมายพเิศษวา เปนอปุา-
ทานขันธ หรือภาวะชีวิตทียึ่ดมัน่ถอืมัน่วา เรา ของเรา ตัวตนของเรา
ทีเ่ปนผูพลัดพราก ผูสูญส้ิน ผูหายนะ ผูถกูทาํลาย ซ่ึงทาํใหระดบัความ
รุนแรงของอุปาทานขนัธ หรือทกุขอริยสจัเพิม่มากขึน้จนถงึขดีสงูสดุ

สวน โสกะปริเทวะทกุขโทมนสัอปุายาส (ความโศก ความครํ่า-
ครวญ ทกุข โทมนสั และความคบัแคนใจ) นัน้ อยางทีไ่ดกลาวไปแลว เปน
เพยีงอาการปรากฏของทกุขอริยสจัทีแ่สดงใหเหน็ชัดเจนออกมาเทานัน้

ชาติเปนปจจัยใหเกดิชรามรณะ เกดิข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี ้ ..... กองทกุขทัง้ปวง จึงมไีดดวยอาการเชนนี้

    ผลของความเขาใจและรูแจงในปฏจิจสมปุบาท

ปฏิจจสมุปบาท ดังที่กลาวไปแลว จะทําใหบุคคลไดรูชัดถึง
กลไกทัง้หมดทีท่ําใหทกุข (= ทกุขอริยสจั) เกดิขึน้และดบัลง ซ่ึงเทากบั
ทาํใหบุคคลรูถงึพระธรรมทีต่รัสสอนทัง้หมด

สมดังพระพุทธพจนที่วา “แตกอนก็ดี บัดนี้ก็ดี ตถาคต
บญัญติัแตเร่ืองของทกุข และความดับไปแหงทกุขเทานัน้”

ความเขาใจทีถ่กูตองในเร่ืองปฏจิจสมปุบาทนี ้มผีลมาก
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ถงึข้ันที่พระพทุธองคตรัสไววา เปนองคคุณขอหนึ่งที่ใชในการ
พยากรณตนเองวา เปนผูถงึแลวซึ่งกระแส เปนพระโสดาบันผู
เทีย่งแทตอนพิพาน17 และการประจักษแจงหรือเกดิวิชชาในปฏจิจ-
สมปุบาท ทําใหบคุคลเปนพระอรหนัต แจงพระนพิพาน รูชัดวา
ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําทําเสร็จแลว
กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางนี ้ มไิดม1ี8

    การประยุกตปฏจิจสมปุบาท เปนหมวดธรรมตางๆ

ตอจากนี้ไปจะไดแสดงใหเห็นตัวอยางการประยุกตปฏิจจ-
สมุปบาท มาเปนหมวดธรรมหมวดตาง ๆ โดยจะเลอืกกลาวถงึเฉพาะ
หมวดทีส่ําคญับางหมวด ซ่ึงจะชวยทําใหเขาใจในทีม่าทีไ่ป ตลอดจน
เร่ืองราวของหมวดธรรมนัน้ ๆ    ไดชัดเจนและถกูตองยิง่ขึน้
  ♦จากปฏจิจสมปุบาท ประยุกตมาเปนอริยสัจ 4
      และกจิในอริยสัจ 4

นอกจากการประยกุตจากปฏิจจสมุปบาท มาเปนอริยสัจ 4
ดงัทีไ่ดอธิบายไปแลวในหนา 5-6 นัน้ การจะไดรับประโยชนจากอริยสจั 4
โดยสมบูรณ ยังจะตองทราบถงึกจิหรือหนาทีท่ีจ่ะตองปฏบัิตติออริยสจั
ทัง้ 4 หวัขอ ใหถกูตองอีกดวย พระพทุธองคไดทรงแสดงไววา

  ทกุข      ให     กาํหนดรู
   สมทุยั   ให     ละ หรือทาํใหไมเกดิข้ึน
   นโิรธ     ให     ทาํใหแจง
   มรรค    ให     เจริญ หรือใหปฏบิติั

  17   พระไตรปฎก เลมท่ี 16 ขอ 154-155     ;   18   พระไตรปฎก เลมท่ี 16 ขอ192
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ปฏิจจสมุปบาทดังที่ไดอธิบายไปแลว ทําใหบุคคลมีความ
รอบรูและสามารถกําหนดรูในทุกข(= ทุกขอริยสัจ) ที่พระพุทธเจา
ตรัสสอนไดถูกตอง ทั้งนี้ เพราะไดรู ชัดวาทุกขหรืออุปาทานขันธ
ตลอดจนกลไกทีท่าํใหเกดิขึน้คอือะไรและเปนอยางไร

ดังนัน้ การศกึษาและปฏบิติัเพือ่ใหเกดิความรูเขาใจในปฏจิจ-
สมปุบาท แททีจ่ริง คอื การทาํกจิ “กาํหนดรู”  ใน ทกุข  (อริยสัจ) นัน่เอง

สําหรับประเดน็ของสมทุยั คอื ตัณหา  ปฏจิจสมุปบาท ก็
ทาํใหเขาใจในรายละเอียดตาง ๆ   ของ ตัณหา ชัดเจนยิง่ขึน้ กลาวโดยสรุป

 : ทําใหเขาใจ ตัณหา หรือ ความทะยานอยาก นี้  คือ
ความอยากในเวทนา เปนสาํคญั

 : ทําใหเขาใจวาตัณหาทําใหเกดิทกุข (อริยสัจ) ไดอยางไร
กลาวคอื ตณัหาเปนปจจัยทําใหเกดิอุปาทาน ซ่ึงเปนปจจัยสําคญัและ
เปนเหตใุกลทีจ่ะทาํใหเกดิอุปาทานขนัธ หรือทกุข (อริยสจั) ตอไป

: นอกจากนัน้ ยงัทาํใหเขาใจวา กจิ “ละ” ในตัณหา ทาํอยางไร
กลาวคอื การกระทาํใดๆ กต็าม ทีท่าํใหจิตไมตกอยูใตอาํนาจของ
เวทนา หรือการระวังรักษาจิตไมใหออกมารับรูเพือ่แสวงหาเวทนา
อยางทีต่องการ ทัง้นีเ้พราะสิง่ทีมี่อิทธิพลตอตณัหามากทีส่ดุกค็อืเวทนา
ดงัทีมี่แสดงไวในปฏจิจสมุปบาทวา เวทนาเปนปจจัยใหเกดิตณัหา

มขีอนาพจิารณาเกีย่วกบัการทาํ กจิ “ละ” ในข้ันตอนนีว้า
แททีจ่ริงแลวมจุีดมุงหมายเพือ่อะไร ?

กลาวโดยสรุป มีจุดมุงหมายเพยีงเพือ่ทําใหตัณหาไมเกดิขึน้
รบกวนจิตใจในปจจุบัน ซ่ึงจะมีผลทาํใหทกุข (อริยสจั) ทีบุ่คคลสามารถ
รับรูและรูเร่ืองราวได ไมเกดิขึน้รบกวนจิตใจในปจจุบันดวย โดยยงัไมได
ชําระลางตณัหาใหหมดสิน้ไปแตประการใด
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หากเปรียบเทยีบกบัการรักษาโรค  กจิ “ละ” นี ้เปรียบไดกบั
การรักษาโรคตามอาการ หรือมุงรักษาอาการที่ปรากฏของโรค
เพือ่ใหอาการของโรคสงบตวัลง โดยยงัไมไดเขาไปรักษาถงึสาเหตหุรือ
ตนตอที่แทจริงของโรค การทําเชนนี้ นัยหนึ่งก็มีผลดีอยูพอสมควร
กลาวคือ ชวยทาํใหคนปวยรูสึกดขีึน้ และสามารถดาํเนนิชีวิตไดเปน
ปกตติามสมควร แตตราบใดทีส่าเหตหุรือตนตอของโรคยงัไมไดรับการ
รักษาใหหายขาด อาการของโรคกอ็าจแสดงออกมา ทาํใหเกดิปญหาขึน้
มาอีกเม่ือใดกไ็ด ดงันัน้ ในอริยสจั 4 จึงตองม กีจิ “เจริญมรรค” อีกขัน้
ตอนหนึง่ ซ่ึงเปรียบไดกบัการรักษาโรคที่สาเหตุหรือตนตอ เพื่อ
กาํจัดสาเหตหุรือทาํใหตนตอของโรคหมดไป ซ่ึงจะทาํใหบุคคลหายขาด
จากโรคไดอยางเดด็ขาด

กิจที่เกี่ยวของกับ นิโรธ คือ ทําใหแจงนั้น หมายถึง
การทาํใหปรากฏ ซ่ึงปฏจิจสมุปบาทแสดงไวชัดวา คอืการทาํใหปรากฏ
ดวยการดับกระแสปฏจิจสมปุบาท ใหหมดไปอยางส้ินเชิง

ดังนั้น กิจของนิโรธ คือทําใหแจงนี้ จึงไมใชนิโรธที่
บุคคลสามารถทําใหเกิดข้ึน หรือปฏิบัติเพื่อเขาถึงไดโดยตรง
แตเปนนโิรธทีจ่ะปรากฏข้ึนเอง ภายหลังจากกระแสปฏจิจสมปุ-
บาทถกูดับลงแลวอยางส้ินเชิง

สวน มรรค นั้น เปนส่ิงที่จะตองเจริญหรือปฏิบัติให
เกดิข้ึน โดยมีวัตถปุระสงคเพือ่ทําใหจิตทีไ่มถกูครอบงําดวยตณัหาใน
ขั้นตอนของ กิจ “ละ” นั้น เกิดวิชชาขึ้น ซ่ึงจะมีผลใหอวิชชาที่เกิด
กอนผสัสะนัน้ดบัลงอยางสิน้เชิง พลอยทาํใหตณัหาถกูดบัลงอยางสิน้เชิง
และทกุข (อริยสจั) กถ็กูดบัลงอยางสิน้เชิงดวย
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สาํหรับการปฏบัิตนิัน้ จะอยางไรกต็องปฏบัิตติรงผสัสะนัน่เอง
ปฏิจจสมุปบาททําใหเขาใจชัดวา ประเด็นสําคัญของการปฏิบัติ
อริยมรรคมีองค 8 กเ็พือ่ทาํใหเกดิสมัมาญาณะ หรือวิชชา ดงัทีไ่ดกลาว
ไปแลว

แตเนือ่งจากอวิชชาเปนส่ิงทีเ่กดิกอนผสัสะ ดังนัน้พระ-
พุทธองคจึงไดตรัสใหปฏิบัติมาก ๆ และใหตอเนื่อง (ภาวิตา
พหุลีกตา) ทั้งนี้ก็เพื่อใหวิชชาที่เกิดหลังผัสสะนั้นหย่ังตัวลง
จนกลายเปนวิชชาในระดับที่เกิดกอนผัสสะ จึงสามารถไปดับ
อวิชชาในกระแสปฏจิจสมปุบาทใหดับลงอยางส้ินเชิงได

จากปฏจิจสมุปบาท จึงทาํใหเขาใจชัดเจนยิง่ขึน้วา ทาํไมเม่ือมี
กจิ “ละตัณหา” แลว จึงยงัตองมี กจิ “เจริญมรรค” อีก

  ♦จากปฏจิจสมปุบาท ประยุกตมาเปนพระอริยบคุคล 4
      และสังโยชน 10

สังโยชน คอืสิง่ผกูมัดจิตใหจมอยูในกองทกุข  มี 10 ประการ
คอื สกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา สลีพัพตปรามาส กามราคะ ปฏฆิะ รูปราคะ
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา

คาํวา กองทกุข ในทีน่ี ้กลาวโดยสรุปกค็อื อุปาทานขนัธ หรือ
ภาวะชีวิตทีป่ระกอบอยูดวยความยดึม่ันถอืม่ัน

ดงันัน้ ความหมายทีแ่ทจริงของการจมอยูในกองทกุข กค็อื
ภาวะชี วิตที่ ยั งมีอุปาทานขันธ เกิดข้ึ น หรือยังเวียนว าย
หรือยังจมอยูในอปุาทานขันธ 
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เนือ่งจากอุปาทานขนัธมีสาระสาํคญัอยูทีอุ่ปาทาน ซ่ึงจําแนก
ไดเปน 4 อยางดวยกนั คอื ทฏิุปาทาน, สลีพัพตปุาทาน, กามุปาทาน
และอัตตวาทปุาทาน ; ดงันัน้ อุปาทานขนัธ หรือกองทกุข ทัง้หมดทัง้สิน้
หากประมวลแลว สามารถจําแนกไดเปน 4 ประเภท คอื อุปาทานขนัธ
ที่เนื่องดวยทิฏุปาทาน, อุปาทานขันธที่เนื่องดวยสีลัพพตุปาทาน,
อุปาทานขนัธทีเ่นือ่งดวยกามุปาทาน และอุปาทานขนัธทีเ่นือ่งดวยอัตตวา-
ทปุาทาน ตามลาํดบั

การดับทกุขในพระพุทธศาสนา จึงเปนการดับทกุขอนั
เนือ่งมาจากอปุาทาน ดังทีไ่ดกลาวขางตนนี้

คําวา “พระอริยบุคคล” ในพระพุทธศาสนา จึงเปนช่ือ
เรียกบคุคลทีส่ามารถดับอปุาทานขันธไดอยางเด็ดขาด กลาวคอื

  * พระโสดาบนั เปนผูดบัทกุขหรืออุปาทานขนัธทีเ่นือ่งดวย
ทฏิุปาทาน และทีเ่นือ่งดวยสลีพัพตปุาทาน ไดอยางเดด็ขาด

  * พระสกทาคาม ี เปนผูดบัทกุขหรืออุปาทานขนัธทีเ่นือ่งดวย
ทฏิุปาทาน และทีเ่นือ่งดวยสลีพัพตปุาทาน ไดอยางเดด็ขาด และยงั
สามารถทาํใหทกุขหรืออุปาทานขนัธทีเ่หลอืเบาบางลง

  * พระอนาคาม ี เปนผูดับทกุขหรืออุปาทานขนัธไดเพิม่ขึน้
ไปอีก ในสวนทีเ่นือ่งดวยกามุปาทาน ไดอยางเดด็ขาด

  * พระอรหันต เปนผูดับทุกขหรืออุปาทานขนัธไดเพิม่ขึน้
ไปอีก ในสวนทีเ่นือ่งดวยอัตตวาทปุาทาน ไดอยางเดด็ขาด

จึงเหน็ไดวา การจําแนกพระอริยบคุคล 4 ประเภท มทีีม่า
จากอุปาทานขันธ ที่เนื่องดวยอุปาทาน 4 ในปฏิจจสมุปบาท
นีเ้อง
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กรณีของ “สังโยชน 10” ซึ่งเปนกิเลสเคร่ืองรอยรัดสัตว
ไวในภพ ก็เชนเดียวกัน อันที่จริงก็มีที่มาจาก อุปาทาน 4
กลาวคอื

  * จาก ทฏิุปาทาน และสีลัพพตุปาทาน ถูกขยายออก
มาเปนสงัโยชน คอื สักกายทฏิฐ ิ วิจิกจิฉา และสีลัพพตปรามาส

  * จาก กามุปาทาน ถูกขยายออกมาเปนสังโยชน คือ
กามราคะ และปฏฆิะ

  * จาก อตัตวาทปุาทาน ถกูขยายออกมาเปนสงัโยชน คอื
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ และอวิชชา

การจําแนกพระอริยบุคคลและสงัโยชน ทีเ่นือ่งดวยอุปาทาน 4
ตามนัยที่ ไดแสดงไปแลวนี้  อาจจะยังมีขอถกเถียงไม เปนที่ ยุติ
โดยเฉพาะในกรณีของกามุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน เพราะถือ
หลกัฐานที่แตกตางกัน โดยเฉพาะตามที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก
กบัในพระสตุตนัตปฎก

พระอภิธรรมปฎก ไดแสดงวา กามุปาทาน บังเกิดใน
จิตตปุบาททีส่หรคตดวยโลภะ 8 ดวง ; สวน ทฏิุปาทาน สีลัพพตุ-
ปาทาน และอัตตวาทุปาทาน บังเกิดในจิตตุปบาทที่สัมปยุตดวย
ทิฏฐิ 4 ดวง19 และ ไดใหความหมายของ อัตตวาทปุาทาน ไวเปน
ความหมายเดยีวกนักบั สักกายทฏิฐ ิ 20

กลาวโดยสรุป ตามนัยที่แสดงไวในพระอภิธรรมปฎก
พระโสดาบนัสามารถละทฏิุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอตั-
ตวาทุปาทาน ไดอยางเด็ดขาด ; พระอรหันตจึงสามารถละ
กามปุาทานไดอยางเด็ดขาด

   19    พระไตรปฎก เลมท่ี 34 ขอ 956     ;     20    พระไตรปฎก เลมท่ี 34 ขอ 784
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สวน พระสุตตันตปฎก  ไดกลาวถงึอุปาทาน 4 วา “สมณ-
พราหมณเหลาอืน่สามารถรอบรูและบญัญติัไดเฉพาะทฏิุปาทาน
สีลัพพตุปาทาน และกามปุาทาน เทานัน้ ไมสามารถรอบรูและ
บญัญติั อตัตวาทปุาทาน ไดเลย” 21

ดงันัน้ ตามนยัของพระสตุตนัตปฎก อตัตวาทปุาทาน จึงเปน
ส่ิงทีลุ่มลึกย่ิงไปกวา กามปุาทาน และไมควรมคีวามหมายเทากบั
สักกายทฏิฐ ิทีเ่ปนเร่ืองของ “ความเหน็” แตควรจะมคีวามหมาย
เปน “ความรูสึก” ยึดมัน่ถอืมัน่ในตัวตนระดับลึก เทยีบเทาไดกบั
สังโยชนคอื มานะ มากกวา ซึง่จะละไดในระดับพระอรหนัต

กรณตีวัอยางทีย่นืยนัในเร่ืองนีชั้ดเจน กค็อืตอนทีพ่ระพทุธเจา
แสดงอนตัตลกัขณสตูร โปรดพระปญจวัคคยี หลงัจากทีไ่ดทรงแสดง
ธัมมจักกัปปวัตตนสตูร จนพระปญจวัคคยีไดดวงตาเหน็ธรรม สําเร็จ
เปนพระโสดาบัน ละสงัโยชน 3 คอื สกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา และสลีพัพ-
ตปรามาส ไดหมดสิ้นแลว ก็ยังไดตรัสสอนใหพิจารณาขันธ 5 วา
ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมใชตัวตนของเรา เพือ่ละสังโยชนเบือ้งสูง
ตอไป จนสําเร็จเปนพระอรหนัต

การพจิารณาขันธ 5 วา ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมใชตัวตน
ของเรา ในข้ันตอนหลังนี ้ไมไดเปนไปเพือ่การละอตัตาหรือตัวตน
ในระดับทฏิฐหิรือ “ความเหน็” ทีเ่ปนสักกายทฏิฐอิยางแนนอน เพราะ
ไดละจนหมดส้ินไปแลว แตเปนการละอตัตาหรือตัวตนในอกีระดับ
หนึง่ ซึง่เปนตัวตนทีเ่ปน “ความรูสึก” และอยูในระดับทีลึ่กไปย่ิงกวา
อยางทีต่รัสในพระสูตรขางตนวา ลึกซึง้ถงึขนาดทีไ่มมสีมณพราหมณ
เหลาใดจะรอบรูและสามารถบญัญติัได ซึง่กค็อื อตัตวาทปุาทาน
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อตัตวาทปุาทาน กบั สักกายทฏิฐ ิจึงเปนคนละอยางกนั
และมรีะดับความลุมลึกไมเทากนั

นอกจากนัน้ คาํวา อัตตวาทปุาทาน แยกศพัทไดวา อัตตา+
วาทะ+อุปาทาน ซ่ึงคาํวา วาทะ ในทีน่ี ้ ในภาษาบาลีไมไดมคีวาม
หมายวาเปนเพยีง คาํพดู เทานัน้ แตหมายถงึ ลัทธิ  ซึง่เปนเร่ือง
ของความเช่ือ ความรูสึก ความผกูพนั และมจิีตฝงลงไปจนเปน
สวนหนึง่ของชีวิตเลยทเีดียว กรณี อตัตวาทปุาทาน จึงไมใชเปน
อตัตาในระดับทีเ่ปนความเหน็ ดังเชนในกรณีของ สักกายทิฏฐิ

กลาวโดยสรุป การปฏบัิตจินถงึทีส่ดุแหงทกุข กค็อืการดบัสิน้
ลงแหงอุปาทาน 4 ทั้งหมด เพียงแตมีขอปลีกยอยที่แตกตางกันวา
พระอริยบุคคลขัน้ใด สามารถดบัอุปาทานชนดิใดใหหมดสิน้เทานัน้

  ♦จากปฏจิจสมปุบาท ประยุกตมาเปนเร่ืองกรรม

ในคมัภรีอรรถกถา ซ่ึงอธิบายปฏจิจสมุปบาทแบบครอบคลมุ
3 ชาต ิไดมีการจําแนกองคธรรมตาง ๆ ใหเปนระบบทีเ่รียกวา ไตรวัฏฏ
คอื กเิลส - กรรม - วิบาก โดยจําแนกตามอัทธา (= กาลอันยาวนาน)
ไดดงันี ้:      (อดีตอทัธาหรอือดีตชาติ = อดีตเหตุ)

       อวิชชา จัดเปน กเิลส ;  สงัขาร  จัดเปน  กรรม
     (ปจจบุนัอทัธาหรอืปจจบุนัชาติ  = ปจจบุนัผล)
       วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา จัดเปน วิบาก
     (ปจจบุนัอัทธาหรอืปจจุบันชาติ  = ปจจบุนัเหตุ)
      ตณัหา อุปาทาน  จัดเปน กเิลส ;  ภพ  จัดเปน  กรรม
    (อนาคตอทัธาหรืออนาคตชาติ   = อนาคตผล)
      ชาต ิชรามรณะ (+โสกะ ฯลฯ) จัดเปน วิบาก
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แตจากปฏจิจสมุปบาทในแบบชีวิตประจําวัน เม่ือพิจารณา
นิพเพธิกสูตร ตามที่ไดอางไวในหนา 27 ซ่ึงแสดงวา ผัสสะเปน
เหตุเกดิแหงกรรม แลว กรรมจึงเปนเร่ืองทีเ่กดิหลังผสัสะ

และเม่ือพจิารณากระบวนธรรมในปฏจิจสมุปบาทชวงหลงัผสัสะ
ซ่ึงเปนชวงที่ จิตรับรู เร่ื องราวพรอมทั้ งรสชาติจากการสัมผัสกับ
อารมณ และปรุงแตงไปในทางที่จะแสวงหารสชาติของสัมผัสที่
ตองการ จนเกดิความยดึม่ันถอืม่ันและเกดิเปนกองทกุขขึน้ จึงทําให
เขาใจในเร่ืองของกรรมและวิบากกรรมไดดยีิง่ขึน้22 โดยทีเ่ร่ืองของกรรม
นัน้ ไดประยุกตมาจากปฏจิจสมปุบาทในชวงหลังผสัสะนีเ้อง

กลาวโดยสรุป การกระทาํใดทีมุ่งตอเวทนาหรือมเีวทนา
เปนจุดมุงหมาย การกระทาํนัน้จัดเปนเร่ืองของ “กรรม” จึงทาํให 
บคุคลวนเวียนอยูในวิบากหรือผลของกรรมทีเ่ปนสุขและทกุข
        สวนการกระทาํใดทีมุ่งหมายเพือ่แสวงหาความจริงหรือ
มวิีชชาเปนเปาหมาย การกระทาํนัน้จัดเปนเร่ืองของ “กริิยา” หรือ
หากใชคาํวา “กรรม” กเ็ปนกรรมทีเ่ปนไปเพือ่ความส้ินกรรม

ปฏจิจสมุปบาททีก่ลาวขางตน ทาํใหเหน็ความแตกตางของวิถี
ดาํเนนิชีวิตแบบปุถชุนกบัแบบอริยบุคคลไดอยางชัดเจน ซ่ึงอยูทีผ่สัสะนีเ้อง
กลาวคอื วิถขีองปถุชุน จะมีผสัสะดวยอโยนโิสมนสิการ ทาํใหหลงใหล
และมุงแสวงหาเวทนาทีส่มัผสัเปนสาํคญั และนาํไปสูทกุขในทีส่ดุ ; สวนวิถี
ของอริยบคุคล จะมีผสัสะดวยโยนโิสมนสิการ ทาํใหมุงทีจ่ะเรียนรูและ
แสวงหาความจริงตอสิง่ทีรั่บรูนัน้ นาํไปสูวิชชาและความสิน้ทกุข

นอกจากนัน้ ยงัขอเสนอแนะใหพจิารณาปฏจิจสมุปบาททีพ่ระพทุธองค
ไดทรงแสดงแตกแขนงออกไปอีกแบบหนึง่ กลาวคอื เม่ือปรุงแตงมาถงึตณัหา
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แทนทีจ่ะปรุงแตงใหเกดิอุปาทาน กลบัทรงแสดงออกไปอีกแบบหนึง่ คอื
     .....--> ตัณหา --> ปริเยสนา (การแสวงหา) --> ลาภะ (การได)
--> วินจิฉัย (การกะกาํหนด) --> ฉันทราคะ (ความชอบชิดติดพนั)
--> อชัโฌสาน (ความหมกมุนฝงใจ) --> ปริคคหะ (การยึดถอื
ครอบครอง) --> มจัฉริยะ (ความตระหนี)่ --> อารักขะ (ความ
หวงกัน้) อาศยัอารักขะ จึงมกีารถอืไม ถอืมดี การทะเลาะ แกงแยง วิวาท
การดาวา การสอเสียด มุสาวาท บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย
เปนอเนก ยอมเกดิมพีร่ังพรอมดวยอาการอยางนี ้23

จะเหน็ไดวา กระแสปฏจิจสมปุบาท ซึง่แยกจากตัณหา
ไปเปนปริเยสนา คอืเกดิการแสวงหา จนเกดิกายกรรม วจีกรรม
และมโนกรรม ทีเ่ปนบาปอกศุลธรรมทัง้หลาย ไดสงผลกระทบ
ใหเกดิความทกุขและการเบยีดเบยีนกนัในสังคมอยางมหาศาล

    บทสรุป

ทัง้หมดทีไ่ดกลาวมาแลว ทาํใหเหน็ถงึความกวางขวางครอบ-
คลุมของกระแสปฏจิจสมปุบาท ย่ิงข้ึนวา นอกจากจะมผีลทาํใหเกดิทกุข
และเปนกรรมในสวนของบคุคลแลว ยังมผีลตอเนือ่งเปนกรรมและ
กอใหเกดิทกุขและการเบยีดเบยีนกนัในสังคม รวมไปดวยกนัเสมอ

การดับกระแสปฏิจจสมุปบาท จึงไมไดมีความหมาย
เปนเพียงการดับทกุขในจิตใจของบคุคลใหหมดส้ินเทานัน้ แต
ยังหมายรวมไปถงึการดับทุกขของสังคมโดยรวม ตลอดจนดับ
กระแสกรรมทัง้หมดใหส้ินไปอกีดวย
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เมื่อไดพิจารณาเปนลําดับมาจนถึงตอนนี ้ คงจะทําให
ประจักษชัดและแจมแจงถงึทีสุ่ดแลววา ปฏจิจสมปุบาททีพ่ระ-
พุทธเจาตรัสรูนี้ มีความสําคัญย่ิงอยางไร การเขาใจ-รูแจงใน
ปฏจิจสมปุบาท มคีณุคาสูงสุดตอบคุคลและสังคมเพยีงใด...

กฎธรรมชาติ  1
กรรม 27,41,42,43
กาม  27,30
กามคุณ5  29
กามตัณหา  28
กามภพ  7,30
กามราคะ  37,39
กามุปาทาน  7,29,
            38,39,40
กายกรรม  43
กายสังขาร  7,19
กิจในอริยสัจ4  34
กิริยา  42
กิเลส  14, 41
ขันธ  7,10,11, 30,31,40
จิตตสังขาร  7,19
จิตตุปบาท  39
จิตประภัสสร  14
เจตนา  7,23
ฉันทราคะ  43
ชรา  4,5, 8,9,10,13,
     17,30,32,33,41
ชาติ  4,5,7,9,10,13,17,
      30,31,32,33,41
ดวงตาเห็นธรรม 40
ตถตา  1
ตถาคต  2
ตรัสรู  2,3,44
ตัณหา   4,5,7,9,13,16,
 28,29,35,37,41,42,43
ตัวตน 17,29,31,32,33,40
เตโชธาตุ  21
ไตรวัฏฏ  41
ทฤษฎี  29
ทวาร6  13,14,19
ทิฏฐิ  29,39,40
ทิฏุปาทาน  7,29,
             38,39,40
ทุกข  5,6,15,16,19,34,35

ทุกขเวทนา  28
ทุกขอริยสจั  6,10,15,
 16,17,30,31,32,33,35,36
ทุกขัง  31
ทุคติ  2, 6
ธรรมธาตุ  1
ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร40
ธัมมฐิติ  1
ธัมมนิยาม  1
ธาตุ 6  21, 22
นาม  22,23
นามรูป  4,5,7,9,12,13,15,
   16,21,22,23,24,25,41
นิจจัง  31
นิพพาน  3,34
นิพเพธิกสูตร 27, 42
นิโรธ  5,6,34,36
บัญญัติ  26
ปฏิฆะ  37,39
ปฏิฆะสัมผัส  26
ปฏิสนธิวิญญาณ 10
ปฐวีธาตุ  21
ประสาท  22,23 ,24
ปริคคหะ  43
ปริเยสนา  43
ปจจบัุนชาติ  9,10,41,42
ปจจุบันอัทธา 41,42
ปญจวัคคีย  40
ปุถุชน  42
ผัสสะ  4,5,7,9,12,13,
  14,15,16,20,23,25,26,
  27,36,37,41,42
พระพุทธเจา   1,2,3,
         12,35,40,44
พระสกทาคามี  38
พระสตุตันตปฎก 39,40
พระโสดาบัน 34,38,39,40
พระอนาคามี  38
พระอภิธรรม  9,13,39

พระอรหันต  38,39,40
พระอานนท  3
พุทธะ  2
ภพ  4,5,7,9,13,16,
      30,31,32,39,41
ภวตัณหา  28
ภวังค  13,14,18,19,
         20,21,23,24
ภวงัคจติ  13,14,18,19,20
ภาวติา พหุลกีตา 37
มนสิการ  7,23,24
มโนกรรม  43
มรณะ  4,5,8,9,10,
    13,17,30,32,33,41
มรรค  6,34,36,37
มหาภูตรูป4  7
มัจฉริยะ  43
มานะ  37,39,40
โยนิโสมนสิการ 24, 42
รูป  22,23
รูปฌาน  30
รูปภพ  7,30
รูปราคะ  37,39
ลัทธิ  29,41
ลาภะ  43
โลกุตตร  11
วจีกรรม  43
วจีสังขาร  7,19
วัฏสงสาร  8
วาทะ  41
วาโยธาตุ  21
วิจิกิจฉา  37,39,40
วิชชา 6,19,34,36,37,42
วญิญาณ 4,5,7,9,10,12,
   13,14,15,16,20,21,22,
   23,24,25,26,41
วิญญาณธาตุ  21,22
วิถีจิต  13,14,18
วินิจฉัย  43

วินิบาต  2, 6
วิบาก  41,42
วิภวตัณหา  28
เวทนา  4,5,7,9,13,
    15,16,23,27,28,
    35,36,37,41,42
เวียนวายตายเกิด  2,
                       8,9
ศีลพรต  29
สงสาร  2,6
สมุทัย  5,6,34,35
สฬายตนะ  4,5,7,9,13,
    16,20,24,25,27,41
สักกายทิฏฐิ  37,39,
                  40,41
สังขตธรรม  21
สังขาร  4,5,7,9,13,
       15,16,18,19,20
       21,22,41
สังสารวัฏ 2, 6
สงัโยชน10  37,39,40
สัญญา  7,23,27
สันทิฏฐิโก  11
สัมมัตตะ10   6
สัมมาญาณะ  6,37
สัมมาวิมุตติ  6
สลีพัพตปรามาส  37,
                   39,40
สีลัพพตุปาทาน  7,
          29,38,39,40
สุขขัง  31
สุขเวทนา  28,30
อกุศลธรรม  43
อดีตชาติ  9,10,11,41
อดีตอัทธา  41
อทุกขมสุขเวทนา 28
อธิวจนสัมผัส  26
อนัญญถตา  1
อนัตตลักขณสูตร 40

อนัตตา  31
อนาคตชาติ  9,10,11,
                    41,42
อนาคตอัทธา  41,42
อนิจจัง  31
อบาย  2,6
อโยนิโสมนสกิาร 25,27,42
อรรถกถา  14, 41, 42
อริยญายธรรม  2
อริยบุคคล 37,38,39,41,42
อริยมรรคมอีงค8  6,37
อริยสัจ   5,6,16,17,
        19,30,34,35,36
อรูปฌาน  30
อรูปภพ  7,30
อรูปราคะ  37,39
อวิชชา  4,5,7,9,13,14
   16,18,19,20,22,27,
   30,36,37,39,41
อวิตถตา  1
อัชโฌสาน  43
อัตตวาทุปาทาน  7,
   29,31,38,39,40,41
อัตตา  31,40,41
อากาสธาตุ  21
อาคันตุกะ  14
อาโปธาตุ  21
อายตนะ7,12,13,14,16,
  20,24,25,26,27,28,32
อารักขะ  43
อาสวะ 16
อุทธัจจะ  37,39
อุเบกขาเวทนา  30
อุปาทาน  4,5,7,9,13
   16,28,29,30,31,35,
   38,39,40,41,42,43
อุปาทานขันธ  5,10,
       15,16,17,31,32,
       33,35,37,38

   ดรรชนีคนคํา



       การตรัสรูของพระพทุธเจา กลาวไดวา คอืการคนพบและรูแจง
แทงตลอดในปฏจิจสมปุบาทนีเ้อง และจากปฏจิจสมปุบาท ที่
ตรัสรู จึงไดนาํมาตรัสบอก แสดง บัญญตั ิแตงตัง้ เปดเผย จําแนก
กระทาํใหตืน้ จนกลายมาเปนพระธรรมทีต่รัสสอนทัง้หมด

 ดงันัน้ การทีจ่ะรูเขาใจธรรมทีต่รัสสอน ตลอดจนภาวะแหง
พุทธะ (= ภาวะแหงการรู ตื่น เบิกบาน ซ่ึงอันที่จริงคือภาวะที่
ปฏิจจสมุปบาท ถูกดับลงจนหมดสิ้น) ไดถูกตองและตรงกับ
พทุธประสงคอยางแทจริง กด็วยความรูความเขาใจ และการรูแจง
ใน ปฏจิจสมปุบาท เปนพืน้ฐานสาํคญั

  สมดงัพระพทุธพจนทีต่รัสวา......

 “ผูใดเหน็ปฏจิจสมปุบาท ผูนัน้เหน็ธรรม”  และ
 “ผูใดเหน็ธรรม ผูนัน้เหน็เรา(ตถาคต)”
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