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Abstract 
 

 This research book explores philosophical arguments regarding the teaching of kamma in 

Theravadā Buddhism. The prominent arguments are classified and put into two philosophical 

categories; ontological and ethical. In the ontological category the meaning and significance of 

kamma associated with its underlying realities are studied. It is, then, imperative to consider the 

inseparable cooperation of the mind, the intentional mental factor and some particular moral or 

immoral mental factors as the basic structure of kammic process. This portion leads to 

understanding philosophical arguments on the imponderability of kammic fruit, infinite regress of 

kammic cause, the existence of the first kammic cause and the non-substantiality of kamma. In 

the ethical category the meaning and fairness of kammic fruit along with personal freedom and 

responsibility are studied. This portion leads to understanding philosophical arguments on 

fairness, freewill and moral luck correlated to kamma. Before arguments are shown in subsequent 

chapters, kamma is thoroughly investigated in terms of natural order (kamma-niyāma). Also, the 

mind (citta) and intentional mental factor (cetanā-cetasika) as the fundamental entities underlying 

kamma, the classification of 29 mind-patterns which signify the origin of actions counted as 

kamma, the paths of consciousness in common people, and the intensity and function of kamma, 

are studied altogether in detail to ascertain that all arguments will be analyzed based on precise 

Buddhist ground. The result has found that the right understanding of kamma relates closely to 

the understanding of functioning mind in collaboration with relevant mental factors. Kamma in 

Dhamma language represents the ongoing mental process. Since kamma is not a fundamental 

entity, it merely exists conventionally. But due to its conventional appearance, kamma 

demonstrates a group of underlying fundamental entities interlocking and functioning together. 

The fruit of kamma seems unfair because it represents kammic outcomes in life and society. But 

the fruit of kamma is always fair and valid when considered from the inner level of personal 

feeling and habitual inclination. The Abhidhammic explanation regarding minds and their 

conscious paths can be brought to promote the explanation of kamma in Dhamma language with 

merely minor conflicts.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 กอนรายงานวิจัยเลมนี้จะปรากฏข้ึน  ผูเขียนเคยถกกับเพ่ือนอาจารยในวงเสวนาเล็ก ๆ เก่ียวกับเรื่องกรรม

กับอจินไตยตั้งแตเม่ือสองปกอน  ในงานนั้นแมจะมีผูรวมฟงไมมากและสวนใหญจะเปนนักศึกษา  แตปญหาทาง

ปรัชญาท่ีถูกตั้งข้ึนเก่ียวกับกรรมในพระพุทธศาสนากลับมีมากมายและไมสามารถอธิบายใหชัดเจนจบสิ้นไดภายในวัน

เดียว  นับแตวันนั้นผูเขียนไดรวบรวมประเด็นขอถกเถียงทางปรัชญาวาดวยกรรม  เก็บขอมูลผานการอานบทความท่ี

มีผูวิพากษกรรมในแบบท่ีชาวพุทธอาจมองขามหรือไมสนใจตอบ  จนกระท่ังเห็นวาขอถกเถียงทางปรัชญาเก่ียวกับ

เรื่องกรรมเหลานั้นไมใชประเด็นเล็ก ๆ ท่ีจะนําเขียนเปนเพียงแคบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ  หากแตสามารถ

ทําเปนหนังสือวิจัยไดหนึ่งเลม  ซ่ึงผลลัพธของเจตนาและมโนกรรมนับแตวันนั้นไดบังเกิดเปนรายงานวิจัยเลมนี้นี่เอง 

 

 คงเปนการยากท่ีจะทําใหรายงานวิจัยเลมนี้สําเร็จลงไดในเวลาอันรวดเร็ว  หากไมไดรับกําลังใจ แรงผลักดัน 

และการสนับสนุนดานทุนวิจัยจากศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  บุคคลแรก ๆ ท่ีผูเขียนรูสึก

ขอบคุณก็คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประทุม อังกูรโรหิต ผู อํานวยการศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย และกรรมการศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาฯ ทุกทาน ท่ีสนับสนุนใหผูเขียนคนควาวิจัยเรื่องนี้อยางเต็มท่ี

โดยมีการเปลี่ยนแปลงหัวขอและโครงรางงานวิจัยเพียงเล็กนอย  ขอบคุณคุณไพรินทร แยมสรวล และเจาหนาท่ีฝาย

สนับสนุนของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยผูเก่ียวของทุกทาน ท่ีชวยประสานงานดานเอกสารและกระตุนเตือนเม่ือถึง

กําหนดตองรายงานความคืบหนาและสงงานวิจัย  การประสานงานของเจาหนาท่ีเหลานี้ชวยใหผูเขียนไดรับความ

สะดวกในเรื่องเก่ียวกับรายละเอียดของรูปแบบท่ีตนเองไมถนัด  เปนการผอนภาระของนักวิจัยไปไดอยางมาก 

 

 ตอมา  ผูเขียนขอขอบคุณ อาจารย ดร. เหมือนมาด มุกขประดิษฐ อาจารยธีรภัทร รื่นศิริ ตลอดจน

คณาจารยและนักศึกษาสาขาวิชาปรัชญา ท่ีรวมกันจัดงานเสวนาเล็ก ๆ เก่ียวกับกรรมและอจินไตยข้ึนมาท่ีคณะศิลป

ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต  แมงานนั้นจะใชเวลาสนทนากันไมนานในชวงบายสั้น ๆ ท่ีสิ้นสุดลง

พรอมกับวันเวลา  แตเหตุการณนั้นกลับจุดประกายความคิดใหแกผูเขียน  เหมือนเปนการตอเลมเทียนแหงความ

สนใจท่ีผูเขียนไดหลอเลี้ยงแสงเทียนนี้ไวนานนับป  คําถามหลายขอท่ีถูกตั้งถามและท้ิงคางไวกลางวงสนทนา  ผูเขียน

ไดนํามาวิเคราะหเพ่ือตอยอดความรู  ทําใหตองศึกษาเรื่องกรรมท้ังในมุมมองของพระสูตรและพระอภิธรรมควบคูกัน

ไป  ความรูเรื่องกรรมท่ีไดรับจากการศึกษาพระอภิธรรมนั้นเปนเรื่องใหมและคอนขางละเอียดแมสําหรับผูเขียนเอง  

หลายเรื่องท่ีเคยคิดวาเขาใจคําสอนพุทธศาสนาแลวแตเม่ือคนความากข้ึนก็ทําใหตระหนักวายังมีเรื่องท่ีลึกซ้ึงกวาท่ี

เคยรูอีกมากมาย  ทําใหท้ังตื่นเตนและทาทายสติปญญาเปนอยางยิ่ง 

 

 

 เม่ือนําความรูพระอภิธรรมเขามาอธิบายเรื่องกรรม  จําตองอาศัยความอดทนศึกษาจิตแตละประเภทและแต

ละขณะแหงการรับรูอยางละเอียด  ในระหวางชวงเวลาปกวาท่ีทําการคนควาวิจัยขอถกเถียงเรื่องนี้  ผูเขียน

ขอขอบคุณ ดร. ธนสิทธิ์  ฉัตรสุวรรณ (ป. ธ. 9) ท่ีชวยตรวจสอบเนื้อหาในพระไตรปฎกและหาอางอิงจากคัมภีรบาลี



ท่ีผูเขียนไมสามารถเขาถึงได  เชนอรรถกถาหรือปกรณตาง ๆ ท่ียังไมมีการแปลเปนภาษาไทย  ขอบคุณครอบครัว

โดยเฉพาะคุณแมท่ีเขาใจและใหอภัยแกผูเขียนซ่ึงไมสามารถปลีกตัวไปดูแลทานท่ีชราไดอยางเต็มท่ีและตลอดเวลา  

ขอบคุณนองสาวทุกคนท่ีเขามามีสวนรวมในการดูแลคุณแมรวมกับผูเขียนซ่ึงกลายเปนบุตรคนโตท่ีตองเปนหลักทํา

ภารกิจของครอบครัวไปแลวในเวลานี้  กําลังใจและการสนับสนุนจากบุคคลท้ังหลายเหลานี้มีผลอยางยิ่งตอการเขียน

งานวิจัย  ดังนั้น คุณความดีใดท่ีบังเกิดข้ึนจากการทํางานชิ้นนี้  ไมวาจะเปนการเขาใจคําสอนพุทธมากข้ึน  หรือเห็น

ภาพของขอโตแยงท้ังฝายวิพากษและสนับสนุนชัดเจนข้ึน  ความดีนั้นผูเขียนคิดวามาจากบุคคลท้ังหลายเหลานี้  

ผูเขียนเปนเพียงสื่อกลางท่ีทําใหคุณความดีนี้ปรากฏข้ึนเปนรูปธรรมเทานั้นเอง                 

 

สุมาลี มหณรงคชัย  

5 มกราคม 2565 
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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 

 เม่ือกลาวถึงคําสอนของศาสนาพุทธเถรวาท  ชาวพุทธไทยโดยท่ัวไปมักนึกถึงเรื่องกรรมเปนลําดับตนๆ  

กรรมเปนคําสอนท่ีชาวพุทธมองวาสําคัญ  อาจดูเหมือนสําคัญท่ีสุดสําหรับชาวบานก็วาได  อยางไรก็ตาม เม่ือ

พิจารณาคําสอนสวนนี้โดยละเอียดจะพบวามีปญหาดานเหตุผลหลายประการผูกโยงอยูกับคําสอนเรื่องกรรม  

ปญหาเหลานั้นเกิดข้ึนจากการวิเคราะหแนวคิดนี้ในทางปรัชญา  ซ่ึงนําไปสูประเด็นขอโตแยงบางอยางท้ังในเชิงภว

วิทยา (ontological) จิตวิทยา (psychological) จริยธรรม (ethical) และสังคม (social)  สวนใหญของผู ท่ี

มองเห็นปญหาของแนวคิดเรื่องกรรมจะเปนนักคิดชาวตะวันตกและนักปราชญพุทธผูเชี่ยวชาญการใชเหตุผลเปน

อยางดี  พวกทานกลาวิพากษวิจารณเรื่องกรรมอยางตรงไปตรงมา  ในขณะท่ีปญหาเหลานี้กลับไดรับการกลาวถึง

นอยมากในหมูชาวบาน  ท้ังท่ีมีผลกระทบสําคัญตอความเชื่อของชาวพุทธรุนใหมซ่ึงจํานวนมากไดรับการศึกษาตาม

แบบแผนของตะวันตก 

 

 ปญหาดานเหตุผลของคําสอนเรื่องกรรมมีหลายประการ  ประการแรกเก่ียวของกับ ความหมาย ธรรมชาติ 

และเนื้อหาของการกระทํา  กรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึงการกระทําท่ีประกอบอยูดวยเจตนา  คัมภีร

พระไตรปฎกเถรวาท (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ระบุวา เจตนาคือกรรม 

(นิพเพธิกสูตร, องฺ. ฉกฺก. เลม 22 ขอ 63 หนา 577)1  เจตนาในท่ีนี้หมายถึงสังขาร ความจงใจ หรือความคิดปรุง

แตง (volitional will) ท่ีมีเหตุเกิดคือ ผัสสะ หรือการกระทบกันในแตละชั่วขณะของอายตนะภายนอก อายตนะ

ภายใน และวิญญาณประจําอายตนะนั้น  การกระทําท่ีมีความจงใจจะเกิดข้ึนในระดับจิตใจกอนโดยไมจําเปนตอง

แสดงออกมาทางวาจาหรือทางกายก็ได   ทันทีท่ี เกิดกรรมทางใจซ่ึงเรียกวา “มโนกรรม”  แรงประทับ 

(impressions) ของกรรมทางใจก็พรอมเหนี่ยวนําไปสูภพชาติและการเวียนวายตายเกิดไดในทันที  การกระทําทาง

ใจจึงสงผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุดเม่ือเทียบกับการกระทําทางวาจาและการกระทําทางกาย (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, หนา 160)  กรรมโดยนัยนี้จึงสัมพันธกับการเวียนเกิดอยูในสังสารวัฏมากกวาจะสัมพันธกับ

ความพนทุกขหรือการหลุดออกจากวงจรวัฏสงสาร 

                                                           
1 งานวจิยัเล่มน้ีใช ้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั (2539) เป็นฉบบัอา้งองิ  ชื่อย่อคมัภรีต่์าง ๆ 

ไดร้ะบุไวท้า้ยเล่มก่อนภาคผนวก 
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 เม่ือกรรมเปนเรื่องท่ีสัมพันธกับการเวียนวายตายเกิด  คําถามเบื้องตนจะเกิดข้ึนทันที  นั่นคือกรรม

เก่ียวของกับนิพพานซ่ึงเปนความหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดอยางสิ้นเชิงหรือไมและอยางไร  ระหวางคําสอน

สําคัญสองเรื่องคือกรรมกับนิพพาน  คําสอนหนึ่งอธิบายกระบวนการสืบตอภพชาติ  อีกคําสอนหนึ่งอธิบายการดับ

ภพชาติ  เรื่องใดระหวางกรรมกับนิพพานจัดเปนคําสอนสําคัญยิ่งกวาสําหรับชาวพุทธระดับชาวบาน  การหลุดพน

จากกองทุกขในแงหนึ่งคือการดับหรือตัดกรรมดวยหรือไม  เพราะการตัดกรรมยอมหมายรวมถึงการดับการเกิด

ใหมไปโดยปริยาย  

 

 กอมบริช (Gombrich, 1975) ตั้งขอสังเกตไวอยางนาสนใจโดยชี้วา  กรรมอาจไมใชคําสอนสําคัญใน

ศาสนาพุทธ  เพราะเปาหมายของศาสนาพุทธคือการหลุดพนจากทุกสิ่งรวมท้ังกรรมดวย  จุดเนนของ

พระพุทธศาสนาดั้งเดิมคือทัศนคติแบบดับ ถอด ถอน หรือออกจากโลก (world-renunciation)  แตเพราะทัศนคติ

แบบนั้นไมถูกจริตของชาวบานท่ียังยึดถือโลกอยูอยางเหนียวแนน  พวกเขาสนใจคําสอนเพ่ือการเกิดใหมท่ีดีข้ึน

มากกวาคําสอนท่ีมุงท้ิงโลกอยางสิ้นเชิง  คําสอนเพ่ือนิพพานจึงถูกลดทอนความสําคัญลงไป  หรือไมก็ถูก

ปรับเปลี่ยนใหสนองความตองการของชาวบานมากข้ึน  คําสอนกรรมเพ่ือการเกิดใหมท่ีดีจึงเขามามีบทบาท

เหนือกวาคําสอนกรรมเพ่ือความหลุดพน  คําอธิบายกรรมในคัมภีรพุทธยุคตนจึงมีลักษณะเปนเพียงการบรรยาย

ภาพประกอบเหตุการณ  ไมใชคําสอนสําคัญของพระพุทธเจา  กรรมเก่ียวของกับมิติดานความรูสึก  สัมพันธกับ

เรื่องของศีลธรรม  มีการเกิดใหมท่ีดีเปนเปาหมาย  จึงเปนคําสอนในระดับสังคมและอยูภายใตอิทธิพลของพระสงฆ

มากกวาพระธรรม 

 

 ขอสังเกตขางตนเปนเรื่องท่ีชาวพุทธพึงรับฟง  สมมติฐานใหมท่ีอาจสรางข้ึนจากคําอธิบายกรรมชุดนี้ไดก็

คือ  คําสอนกรรมเปนเรื่องของพระสงฆสอนชาวบานใหรูสึกละอายและเกรงกลัวตอบาป  เพ่ือจุดหมายคือรักษาสืบ

ตอพระพุทธศาสนาไมใชเพ่ือความหลุดพนของชาวบาน  กรรมอาจไมใชจุดเนนของพระธรรมวินัยเดิมท่ีมุงใหปจเจก

บุคคลปลีกออกจากเรือนไปปฏิบัติขัดเกลาจิตเพ่ือมุงสูความหลุดพน  คําสอนเรื่องกรรมสัมพันธกับการจัดระเบียบ

ทางสังคม  ซ่ึงสมมติฐานนี้นําไปสูคําถามสืบเนื่องตามมาคือ  เปนไปไดหรือไมวาคําสอนกรรมของพระสงฆท่ีมี

วัตถุประสงคทางสังคมรองรับ ถูกนํามาเปนเครื่องมือของคณะสงฆและชาวพุทธในยุคหลังพุทธกาลเพ่ือปรับใชกับ

สังคมอินเดียท่ีระบบวรรณะเขมแข็งยากจะโคนลมทําลายได  คําสอนกรรมของภิกษุพุทธอาจสามารถธํารงรักษา

สังคมใหเรียบรอยครอบคลุมไดยิ่งกวากฎแหงการทําหนาท่ีตามระบบวรรณะหรือไม  นอกจากนี้ยังมีคําถามอ่ืนท่ี

นาสนใจอีกเชน  หากกรรมไมใชคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาในยุคพุทธกาล  แลวเหตุปจจัยใดท่ีทําใหคําสอน
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นี้กลายเปนเรื่องสําคัญข้ึนมาในสังคมอินเดีย  มีแนวคิดทางปรัชญาของลัทธิศาสนาอ่ืนสงอิทธิพลเขามาทําใหคํา

สอนกรรมกลายเปนเรื่องสําคัญของชาวพุทธในยุคหลังหรือไม      

 

 ปญหาดานเหตุผลประการท่ีสองของคําสอนกรรมเก่ียวของกับ การทํางานของกรรมในปจเจกบุคคล  เปน

คําอธิบายกรรมท่ีสัมพันธกับมุมมองปรัชญาดานภววิทยา จิตวิทยา รวมท้ังลักษณะทางศีลธรรมในปจเจกบุคคล 

(moral qualities or characters)  แม เราจะเชื่อวากรรมเปนคําสอนท่ีมีความสําคัญในระดับสังคม  แต

ความหมาย โครงสราง และเนื้อหาของกรรม กลับเก่ียวของกับเรื่องภายในของปจเจกบุคคลท่ีตรวจสอบไดยากยิ่ง  

ดังท่ีคัมภีรพระไตรปฎกชี้ไววา  “เราท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มี

กรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับผล

ของกรรมนั้น” (ฐานสูตร, องฺ. ปฺจกฺ. เลม 22 ขอ 57 หนา 100-101 ; ปพพชิตอภิณหสูตร, องฺ. ทสก. เลม 24 ขอ 

48 หนา 104)   

 

 เม่ือพิจารณาลึกลงไป  กรรมในศาสนาพุทธชี้ถึงกระบวนการทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิกตาง ๆ  โดยมี

เจตนาเจตสิกเปนตัว “กอ” กรรมและเจตสิกชุดจรกลุมกุศลหรืออกุศลเปนตัว “ปรุงแตง” กรรม  กระบวนการนี้

อาจอธิบายใหเปนเรื่องของ กรรมภพ (the active process of becoming) และ อุปปตติภพ (the rebirth-

process of becoming) (อภิ. วิ. (บาลี) เลม 35 ขอ 265 หนา 183 ; วิสุทฺธิ. (บาลี) เลม 3 หนา 107-206 ; ธน

สิทธิ์ ฉัตรสุวรรณ, 2558, หนา 172)  กรรมภพคือการปรุงแตงสภาวะทางจิตไปในทางบวก ลบ หรือไมแสดงอาการ

ชัดเจน  สวนอุปปตติภพหมายถึงสภาวะแหงชีวิตท่ีปรากฏข้ึนจากจิตท่ีไดรับการปรุงแตงเต็มท่ีแลว  สภาวะแหง

ชีวิตท่ีปรากฏข้ึนอาจอยูในรูปหยาบท่ีมองเห็นหรืออยูในรูปละเอียดท่ีมองไมเห็นก็ได  คําอธิบายแบบนี้สรางความ

งุนงงใหแกผูท่ีศึกษาพุทธผานแนวคิดปรัชญาตะวันตก  เพราะเราไมแนใจวาจะสามารถอธิบายการทํางานของกรรม

ลักษณะนี้ภายใตคําศัพทหรือแนวคิดทางปรัชญาตะวันตกแบบใด   

 

 เจตนาโดยนัยของพระสูตรบงถึง “สังขาร” ซ่ึงเปนพฤติ (motion) หรืออาการพ้ืนฐานของจิตท่ี

เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ  จึงดูเหมือนท้ังจิตและเจตนาเปนเรื่องของจิตวิทยา (ศาสตรวาดวยจิตและพฤติกรรมของ

จิต)  แตเจตนาโดยนัยของพระอภิธรรมแสดงถึง “สังขาร” ในแบบท่ีเปนสภาวธรรมอันเกิดดับพรอมกับจิตทุกดวง  

เจตนาแบบนี้เขาขายเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงแบบหนึ่งในบรรดา 52 แบบท่ีเรียกวา “เจตสิก” (mental factor/ mental 

concomitant)  จิตและเจตนาในความหมายนี้จึงดูเหมือนเปนเรื่องของภววิทยา (ปรัชญาสาขาท่ีวาดวยการมีอยู

เปนอยูของสิ่ง) อีกดวย  แมจะเปนเรื่องของการมีอยูของความเปนจริงบางอยาง  แตหลักอนัตตาก็ทําใหเราไม

สามารถสรุปไดวาจิตและเจตสิกเปนสิ่งท่ีมีอยูเองเท่ียงแทถาวรแบบสิ่งสูงสุดทางศาสนาเทวนิยม  คําสอนจิตของ
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ชาวพุทธจึงดูเหมือนไมสนับสนุนแนวคิดเอกนิยม (monism) แกนสารนิยม (substantialism) และสัมบูรณนิยม 

(absolutism)   

 

อนึ่ง  จิตไมใชวิญญาณอมตะ เจตสิกก็ไมใช  ท้ังคูมีอยูในระดับปรมัตถแตคงสภาพเดิมของตัวเองไมได  คํา

สอนกรรมของพุทธจึงไมสนับสนุนท้ังสัสสตวาท (ความเห็นวามีสิ่งเท่ียงแทถาวร – eternalism) อุจเฉทวาท 

(ความเห็นวาสิ่งท้ังปวงสิ้นสูญ – nihilism) และจิตนิยมแบบตะวันตก (idealism) ดวย  เจตนาเจตสิก (รวมท้ัง

เจตสิกอ่ืนท้ังหมด) ไมใชปรากฏการณท่ีเปนผลลัพธภายในของความสํานึกรู (consciousness)  จึงกลาวไมได

เชนกันวาเปนจิตวิทยานิยม (psychologism) ตามทัศนะของเบรนทาโน  ความท่ีจิตกับสังขาร (หรือเจตสิกชุด

พ้ืนฐาน) อาศัยกันและกันมีอยูอยางสัมพัทธ  ทําใหถูกมองในเชิงวัตถุนิยม/ สสารนิยม (materialism) จักรกลนิยม 

(mechanism) หรือนิยัตินิยมเชิงจักรกล (mechanic determinism) ก็ไมได  เม่ือเปนเชนนี้ประเด็นท่ีเปนคําถาม

สําคัญอีกประการหนึ่งของกรรมก็คือ  เราจะสามารถอธิบายคําสอนกรรมในแงท่ีเปนการทํางานของกรรมภายใน

ปจเจกบุคคลดวยคําศัพทหรือแนวคิดทางปรัชญาแบบใดแบบหนึ่งไดหรือไม  นักวิชาการตะวันตกท่ีศึกษาพุทธ

ศาสนาบางคน เชน เพอเรตต (Perrett, 1987) มองวา อัตลักษณของคําสอนพุทธโดยเฉพาะเรื่องกรรมมีความ

ซับซอนและไมอาจหาแนวคิดทางตะวันตกใดมาเทียบเคียงได  แตสําหรับนักวิชาการเชน คีโอน (Keown, 1996) 

กลับมองสวนทางวา  เราสามารถอธิบายกรรมในแงของสังขารและผานแนวคิดจริยศาสตรตะวันตกเชน จริยศาสตร

เชิงคุณธรรม (virtue ethics) หรือ กลุมทฤษฎีจริยศาสตรแบบพิจารณาผลลัพธเชิงลักษณะนิสัย (character 

consequentialism) ได  รายงานวิจัยฉบับนี้ไมไดศึกษาขอโตแยงระหวางนักปรัชญาตะวันตกท่ีเขียนเรื่องพุทธ

ศาสนา  แตมุงสํารวจและทําความเขาใจความเปนจริงทางปรัชญาท่ีอยูเบื้องหลังคําสอนเรื่องกรรม 

 

 ยังมีปญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับการทํางานของกรรมซ่ึงฟงเขาใจยาก  แตนาสนใจวิเคราะหดูขออางขอสรุปของ

ท้ังฝายสนับสนุนและฝายโตแยงคําสอนกรรม  กลาวคือ  นักคิดเชน ไรเคนบัค (Riechenbach, 1988, 1989) ได

โตแยงคําสอนกรรมไววา  เปาหมายของกรรมท่ีเปนการเกิดใหมมีปญหาเพราะบุคคลเปนสิ่งสมมติหรือบัญญัติ  

ความจริงมีแตสภาวธรรมท่ีเรียกวาขันธ ๕  ไมมีดวงวิญญาณ (soul) ท่ีสงผานจากรางกายแบบหนึ่งไปสูรางกายอีก

แบบหนึ่ง  เม่ือบุคคลเปนความจริงระดับสมมติ  กรรมและการเกิดใหมของเขาก็ยอมเปนมายาภาพหรือสิ่งสมมติ

เชนกัน  เหตุเพราะไมมีความสืบเนื่องของสถานท่ี ความทรงจํา และประสบการณในการเกิดใหมของบุคคล  จึงไมมี

ความสืบเนื่องของการกระทําระหวางชีวิตเกากับชีวิตใหม  เม่ือไมมีดวงวิญญาณเคลื่อนยายถายโอนจากชาติสูชาติ  

หรือไมมีตัวตนตอเนื่อง  ความรับผิดชอบทางศีลธรรมก็ยอมเปนไปไมได 
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 ประการตอมา  ปญหาดานเหตุผลของคําสอนกรรมเก่ียวของกับ การสงผลของกรรมท้ังในระดับบุคคลและ

สังคม  ซ่ึงโดยมากขอวิพากษวิจารณในสวนนี้จะเปนเรื่องความไมยุติธรรมของกรรมท่ีสงผลแบบไมทันตั้งตัวและ

คาดการณไมได  นักคิดตะวันตกเชน คอฟแมน (Kaufman, 2005) ชี้วา  คําสอนกรรมของพระพุทธศาสนาไมไดมี

ความสมเหตุสมผลกวาคําสอนเทวนิยมของศาสนาคริสต  ท้ังคูตางประสบปญหาไมสามารถอธิบายความชั่วรายใน

โลก  เขาโตแยงวา  การลงโทษของกรรมเปนเรื่องไมยุติธรรมตามหลักการสากล  เพราะผูรับทุกข (เชนถูกรถชน

ตาย) หรือรับสุข (ถูกหวยรางวัลท่ีหนึ่ง เปนตน) ตางไมมีความทรงจําเก่ียวกับการกระทําของตนในอดีตท่ีทําใหตอง

รับผลแบบนี้  ระบบการลงโทษและใหรางวัลของกรรมมีลักษณะสุม เสี่ยง คาดการณยาก และควบคุมไมได  ทําให

ชีวิตในชาตินี้ของเราท้ังหลายไมเกิดการเรียนรูทางศีลธรรมอยางแทจริง  ไมทําใหคนท่ีกําลังรับทุกขเกิดความสํานึก

เพ่ือเปลี่ยนแปลงแกไขตนเอง  เพราะเขาไมรูวาเคยทําความผิดใดมาในอดีตชาติ  มันจึงขัดตอหลักการพ้ืนฐานของ

ความยุติธรรมท่ีกําหนดบทลงโทษไว  แตผูตองโทษจะไดรับทราบขอผิดพลาดของตนและยอมรับผิดเสียกอน 

(Kaufman, 2005, pp. 19-20 ; ชาญณรงค บุญหนุน, 2550, หนา 74) 

 

 นอกจากนี้  คอฟแมนยังโตแยงคําสอนกรรมในอีกหลายประเด็น  อาทิ การไมอาจคาดการณสัดสวนท่ี

เหมาะสมระหวางความผิดท่ีเปนการกระทําในอดีตกับโทษทัณฑท่ีเปนผลลัพธในปจจุบัน  ทําใหการลงโทษของ

กรรมตอบางคนรุนแรงเกินไปและไมมีเหตุผล  ยกตัวอยางการสังหารหมูชาวยิวในสมัยสงครามโลกครั้งท่ีสอง  

ประเด็นตอมาคือ  กรรมเกาเปนสิ่งท่ีไมอาจรูไดและไมมีจุดตั้งตน  ทําใหคําอธิบายกรรมประสบปญหาเดียวกับ

คําอธิบายพระเจา  นั่นคือมันนําไปสูปญหาทางเหตุผลแบบถอยกลับไมมีท่ีสิ้นสุด  ประเด็นตอมาคือ  แมเราจะทําดี

มากเพียงไรก็ไมอาจขามพนความตายท่ีเปนความเจ็บปวดทางกายและการพลัดพราก  ประเด็นตอมาคือ  กรรม

เปนสิ่งท่ีถูกกําหนดมาแลวลวงหนาหรือวาเรามีเสรีภาพในการกระทํา  ซ่ึงไมวาจะยอมรับแบบใดก็เกิดปญหา  

เหลานี้ลวนทําใหคําสอนกรรมในทางพุทธไมไดอยูในฐานะท่ีดีกวาคําสอนของคริสตศาสนา  เพราะทฤษฎีทางพุทธ

ศาสนามีขอจํากัดในการอธิบายปรากฏการณความทุกขและความชั่วรายในโลกนั่นเอง 

 

 ปญหาเรื่องการรับผลของกรรมผูกโยงอยูกับความเชื่อเรื่องกรรมเกาในอดีต  หากชีวิตของเราท้ังหลายถูก

กําหนดมาแลวจากกรรมท่ีทําในอดีต  เรายอมไมมีเจตจํานงเสรีในการเปลี่ยนแปลงหรือจัดการชีวิตตนเองได  

เทากับวาคําสอนเรื่องนี้ของพระพุทธศาสนาสนับสนุนแนวคิดชะตาลิ ขิตนิยม (fatalism) และนิยัตินิยม 

(determinism) ไมทางตรงก็ทางออมอยูหรือไม  ในครั้งพุทธกาลมีสํานักคิดของสมณะฝายอาชีวิกะ (ภาษาไทย

เรียกวา อาชีวก) ท่ีปฏิเสธปจจุบันกรรมผานคําสอนชะตาลิขิต (นิยัติ) และฝายนิครนถท่ีสอนกรรมแบบเชื่อใน

อํานาจของอณูกรรมเกาอยางเหนียวแนน (ปุพเพกตเหตุวาท)  พระพุทธเจาทรงปฏิเสธคําสอนท้ังสองแนวนั้น  

การศึกษาเหตุผลของพระพุทธเจาในการปฏิเสธคําสอนชะตาลิขิตนิยมและนิยัตินิยมอาจทําใหเราเขาใจคําสอน
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กรรมในพระพุทธศาสนาตามนัยของพระสูตรมากข้ึน  และทําใหเราตอบคําถามไดวา  คําสอนกรรมของพระพุทธ

องคสนับสนุนเจตจํานงเสรีในการกระทําหรือไมและอยางไร   

 

 ยังมีประเด็นปญหาเก่ียวกับการสงผลของกรรมอีกหลายประการ  ในระดับบุคคลกรรมสงผลอยางไร  เปน

แบบแกแคน (revengeful)  แบบตอบแทนคืนอยางเหมาะสม (retributive) หรือเปนแบบดูผลลัพธสืบเนื่องเปน

หลัก (consequential)  หากมองท่ีสาเหตุในอดีตสงผลมายังชีวิตปจจุบัน  การใหผลของกรรมเปนแบบถูกกําหนด

มาแลว (fixed/ preordained) หรือไม  กรรมเกาเปนเหมือนอํานาจภายนอกท่ีควบคุมชีวิตปจจุบันอยางจักรกล

เชนนั้นหรือ  และความเชื่อเรื่องการเกิดใหมจําเปนตอการอธิบายคําสอนกรรมหรือไม  เหลานี้เปนตน 

 

 ในทางสังคม  การสงผลของกรรมไดรับการวิพากษวิจารณวา  ทําใหคนเพิกเฉยและชินชาตอการกดข่ีขม

เหงกัน  เพราะความทุกขท่ีเกิดข้ึนตอชีวิตเปนผลลัพธจากการกระทําในอดีตของเขาเอง  แตละคนจึงมีสภาพชีวิต

สมควรแกกรรมแลว  ซ่ึงสัตวโลกท้ังหลายก็เปนไปตามกรรม  ความเชื่อลักษณะนี้ทําใหชาวพุทธยอมจํานนตอสิ่งท่ี

เกิดข้ึนกับชีวิตของพวกเขา  อีกท้ังนิ่งดูดายตอความทุกขยากของผูอ่ืน  ผูถูกกระทํายอมตนใหถูกเบียดเบียนเพราะ

กรรม  สวนผูกระทําก็แคเขามาทําใหวงจรกรรมทํางานของมันอยางซ่ือสัตย  คําสอนกรรมท่ีผลักสาเหตุไปยังอดีต

จึงทําใหคนขาดความรับผิดชอบในตัวเอง  นิ่งเฉยตอปญหาสังคม  และไมมีความกลาหาญทางศีลธรรม  คําสอน

พุทธจะตอบขอโตแยงนี้อยางไร  เปนเรื่องท่ีงานวิจัยชิ้นนี้จะทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคําสอนกรรมในมิติของจ

ริยศาสตรอยางละเอียดดวย         

        

 จากปญหาทางเหตุผลของคําสอนกรรมดังไดกลาวมาแลวขางตน  ทําใหงานวิจัยชิ้นนี้สนใจศึกษาขอ

ถกเถียงตาง ๆ เก่ียวกับเรื่องกรรมท้ังในดานความหมาย ความสําคัญ การทํางาน ตลอดจนการสงผลของกรรมใน

ระดับบุคคลและสังคม  การศึกษาประเด็นขอถกเถียงจะดําเนินไปควบคูกับการตรวจสอบเนื้อหาในคัมภีร

พระไตรปฎกเถรวาทท้ังสวนท่ีเปนพระสูตรและพระอภิธรรม  เพ่ือคนหาวากรรมในทางพุทธพึงถูกเขาใจเชนไร  ถา

คําสอนเรื่องกรรมของชาวพุทธมีปญหาในเชิงเหตุผล  ปญหานั้นมาจากโครงสรางทางความเขาใจเรื่องกรรมของ

ชาวพุทธเอง  หรือมาจากอิทธิพลของลัทธิความเชื่ออ่ืน  กลาวอีกนัยก็คือ  ปญหาทางเหตุผลในเรื่องกรรมของชาว

พุทธเกิดจากการใชตรรกะของชาวพุทธเอง  หรือเกิดจากการไดรับอิทธิพลทางความเชื่อจากสํานักคิดฝายอ่ืนท่ีมีคํา

สอนกรรมตางออกไป  ปญหาดังกลาวเกิดจากความเขาใจผิดเรื่องกรรมของชาวพุทธเถรวาท  หรือเปนเพราะความ

ไมเขาใจปรัชญาพุทธของนักคิดชาวตะวันตก  เหลานี้เปนตน    
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วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

 งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคท่ีตองการบรรลุดังนี้ 

 

1. สํารวจขอถกเถียงเก่ียวกับคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทในทางภววิทยาและจริย

ศาสตร  

2. จัดระบบและวิเคราะหขอถกเถียงเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

3. ศึกษาการใหความหมายและคุณคาของคําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ 

 

 จักเรศ อิฐรัตน (2550), “กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม”  บทความนี้ผูเขียนไดอธิบายเนื้อหาเรื่อง

กรรมไวครอบคลุมถึงการทํางานของจิตและเจตสิกซ่ึงเปนประโยชนมากในการทําความเขาใจกรรมในแงมุมของ

ศีลธรรมและจริยธรรม  จุดเดนของบทความคือตองการพิจารณากรรมท่ีเก่ียวของกับการทําตามหนาท่ีทางสังคมวา

ในระดับมูลรากคือในระดับการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกนั้น  เจตสิกตัวใดมีบทบาทสําคัญและชี้นําการ

กระทําไปในทางกุศลหรืออกุศล  จักเรศไดนําคําสอนเรื่องปจจัย 24 มาอธิบายประกอบเจตสิกทําใหไดขอสรุปวา  

กรรมประกอบดวยชุดเจตสิกมูลรากท่ีตัดสินคาทางศีลธรรมไดเสมอ  การแสดงออกของเจตนาเจตสิกเปนเง่ือนไข

จําเปนของกรรม  ซ่ึงการกระทําตามหนาท่ีเกิดจากการแสดงตัวของเจตนาเจตสิกจึงเปนกรรม  สวนจะเปนกุศล

หรืออกุศลข้ึนอยูกับเง่ือนไขพอเพียง  คือมีเจตสิกมูลรากทางศีลธรรมในทางกุศลหรืออกุศลประกอบอยูกับการ

กระทํานั้น ๆ  บทความนี้แมจะพยายามตอบโจทยสําคัญเพียงประเด็นเดียว  แตวิธีการนําเสนอของผูเขียน รวมท้ัง

เนื้อหากรรมท่ีลงรายละเอียดไวมาก ก็สามารถนํามาใชประโยชนสําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ไดเปนอยางดี 

 

ชาญณรงค บุญหนุน (2550), โครงการวิจัย “ความเปนธรรมในพระไตรปฎก”  งานวิจัยชิ้นนี้ศึกษา

ความหมายของความเปนธรรมในกรอบคิดแบบตะวันตกและแบบศาสนาพุทธ  คําสอนกรรมไดรับการนําเสนออยู

ในบทท่ีสามวาดวยกฎแหงกรรมกับความเปนธรรมทางสังคม  ชาญณรงคไดชี้ใหเห็นขอโตแยงเรื่องกรรมกับความ

เปนธรรมผานปญหาท่ีนักวิชาการตะวันตกต้ังข้ึนในหลายแงมุม  ท้ังปญหาเรื่องความเปนธรรมแบบพุทธผานการ

เกิดใหมท่ีไมมีขอมูลเชงิประจกัษรองรับ  กฎแหงกรรมไมไดตั้งอยูบนพ้ืนฐานของกฎแหงศีลธรรมสากล  ปญหาเรื่อง

กรรมกับการมีอยูของความชั่วราย  ปญหาเรื่องกรรมเปนมายาภาพหรือความจริง  ปญหาเรื่องการใหผลของกรรม  
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และปญหาเรื่องคําสอนกรรมทําใหคนยอมรับการกดข่ีทางสังคม เปนตน  พรอม ๆ กับการนําเสนอขอโตแยงใน

แงมุมตาง ๆ  ชาญณรงคไดนําเสนอคําตอบของปญหาเหลานั้นในทางพระพุทธศาสนาไวดวย   

 

อยางไรก็ตาม  หลักกรรมในรายงานวิจัยของชาญณรงคครอบคลุมเนื้อหาเพียงบทเดียว  เปาหมายของ

รายงานวิจัยดังกลาวมิไดมุงศึกษากรรม  แตศึกษาความเปนธรรมในคัมภีรพุทธ  ซ่ึงบทสรุปของงานวิจัยแสดงให

เห็นวา  คําสอนกรรมมีเนื้อหาไมเพียงพอท่ีจะสนับสนุนความเปนธรรมในระดับสังคมได  แมกระนั้น  ขอโตแยงท่ี

ชาญณรงครวบรวมไวในสวนของกรรม  สามารถนํามาใชตอยอดในงานวิจัยชิ้นนี้ไดโดยงานวิจัยชิ้นนี้จะศึกษาคํา

สอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนหลัก  และจะอาศัยขอโตแยงทางปรัชญาของชาวตะวันตกรวมท้ัง

เนื้อหาในคัมภีรพุทธท้ังท่ีเปนพระสูตรและพระอภิธรรม  ตรวจสอบและตีความคําสอนเรื่องนี้ของชาวพุทธเถรวาท

ในประเทศไทย 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (2553), “ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน”  

หนังสือเลมนี้เปนหลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี  สําหรับผูศึกษาพระอภิธรรมในตอนท่ีเก่ียวกับความเปนจริงสี่กอง

ท่ีพุทธศาสนาเถรวาทยอมรับ  ในเนื้อหาของบทท่ีเก่ียวของไดนําเสนอความหมายและแจกแจงประเภทของจิตและ

เจตสิกไวอยางละเอียด  ทําใหมองเห็นภาพรายละเอียดของสิ่งพ้ืนฐานสองอยาง คือจิตกับเจตสิก ท่ีรองรับคําสอน

เรื่องกรรม  สิ่งพ้ืนฐานท้ังสองอยางนี้ทรงตัวอยูในรูปกระแสท่ีเกิดและดับรวมกันพรอมกัน ทํางานรวมกัน และ

อาศัยวัตถุท่ีต้ังเดียวกัน  กระแสจิตอันกอใหเกิดกรรมคือจิตท่ีทํางานรวมกับเจตนาเจตสิก  รวมท้ังทํางานรวมกับ

เจตสิกชุดจรประเภทอกุศล 12 ดวง (ประกอบดวยโลภมูลจิต 8 ดวง โทสมูลจิต 2 ดวง และโมหมูลจิต 2 ดวง) มหา

กุศล 8 ดวง รูปาวจรกุศล 5 ดวง หรืออรูปาวจรกุศล 4 ดวง  รวมจิตท่ีเปนกรรมท้ังสิ้น 29 ดวง  เม่ือนําความรูตรง

นี้ไปเชื่อมตอกับคําอธิบายวิถีจิตแตละสายท่ีไดรับการอธิบายไวในสํานักสอนพระอภิธรรมตาง ๆ เชน มูลนิธิศึกษา

และเผยแพรพระพุทธศาสนา  จะพบวาจิตท่ีเปนกรรมเหลานี้เกิดข้ึนเฉพาะขณะท่ี 9-15 ในการรับรูอารมณของวิถี

จิตสายหนึ่งซ่ึงมี 17 ขณะ  การศึกษาเรื่องจิตในพระอภิธรรมอยางรอบดานจะชวยใหเราเขาใจกรรมในระดับ

ปรมัตถชัดเจนข้ึน  โดยสามารถแยกความแตกตางระหวางจิตท่ีเปนกรรม จิตท่ีเปนวิบาก และจิตท่ีเปนกิริยา  

รวมท้ังทําใหสันนิษฐานตอไปไดวากรรมเปนความจริงบัญญัติ  สวนกรรมนิยามก็เปนสวนหนึ่งของจิตตนิยาม  ซ่ึง

ความสัมพันธระหวางกรรมและกระบวนการทํางานของจิตตลอดจนความแตกตางของจิตประเภทตาง ๆ จะนํามา

วิเคราะหเพ่ือตอบขอถกเถียงทางปรัชญาเรื่องกรรมท้ังในเชิงภววิทยาและจริยศาสตร   

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) (2544), “กรรมทีปนี เลม 1 และเลม 2”  หนังสือเรื่องนี้ใหคําอธิบาย

กรรมโดยจัดหมวดหมูตามนัยวิสุทธิมรรคพรอมเลาเรื่องในคัมภีรตาง ๆ ประกอบในแตละหมวดหมู  เนื้อหาวาดวย

กรรมท่ีไมไดลงลึกในรายละเอียดแบบอภิธรรม แมจะมีขอความอธิบายกรรมแตละประเภทและมีคําศัพทบาลี

สอดแทรกอยูในทุกหมวดหมูก็ตาม  เปาหมายของหนังสือคือเพ่ือเผยแพรคําสอนเรื่องกรรมในศาสนาพุทธไปสู
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ชาวบาน  สรางศรัทธาใหเกิดข้ึนกับผูอานผานเรื่องเลาตาง ๆ ซ่ึงผูประพันธไดใชภาษาสละสลวยทําใหอานไดอยาง

เพลิดเพลิน  แมไมมีการระบุถึงประเด็นดานวิชาการเก่ียวกับเรื่องกรรม  แตผูวิจัยและผูอานก็สามารถนําเรื่องเลา

ในหนังสือดังกลาวมาใชเปนตัวอยางประกอบเสริมคําอธิบายกรรมโดยภาพรวมได      

Federman, Asaf (2010), “What Kind of Free Will Did the Buddha Teach?”  บทความนี้ถือวามี

ความทันสมัยเพราะผูเขียนไดนิยามเจตจํานงเสรีแบบใหมท่ีทําใหแนวคิดเจตจํานงเสรีเขาไดกับแนวคิดนิยัตินิยม  

อีกท้ังทําใหคําสอนเรื่องอารัพภธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจาอธิบายไดผานทฤษฎีเจตจํานงเสรีแบบเขากันได 

(compatibilist free will) ของนักปรัชญารวมสมัยเชน Daniel Dennett  เดนเนตตมองวาเจตจํานงเสรีแบบท่ี

ดวงวิญญาณเปนอิสระจากขอจํากัดทางกายอยางสิ้นเชิงนั้นประสบปญหาทางปรัชญามาโดยตลอด  แตเจตจํานง

เสรีแบบท่ีอยูภายใตกลไกเชิงเหตุและผลกลับเปนไปไดและสมเหตุสมผล  เจตจํานงเสรีไมใชอํานาจเต็มของดวง

วิญญาณท่ีอยูในรูปแกนสารถาวร  แตเปนความสามารถทางจิตท่ีแปรปรวนและดิ้นรนอยางเปนกระบวนการ  

เสรีภาพเกิดข้ึนเม่ือจิตดิ้นรนจนอยูภายใตกรอบท่ีจํากัดนอยลงเรื่อย ๆ  ในแงหนึ่งเจตจํานงเสรีแบบเขากันไดนี้

สนับสนุนการควบคุมจัดการตัวเองผานการฝกฝนทักษะรูคิดใหม ๆ ซ่ึงรวมถึงการสรางจินตภาพของความเปนไปได

รูปแบบใหม ๆ ท่ีถูกใชเปนทางเลือกใหแกชีวิตอยูเสมอ  เจตจํานงเสรีลักษณะนี้คือการทําใหขอจํากัดท่ีเรา

เผชิญหนาคอย ๆ ลดนอยและสิ้นสุดลง  เปนการสรางเง่ือนไขใหมตามกลไกของเหตุและผลเพ่ือทําใหอุปสรรค

หายไป  ซ่ึงตรงนี้สามารถนํามาอธิบายจิตท่ีกําลังแสวงหาความหลุดพนจากพันธนาการทางโลกไดดวย  เม่ือนํา

นิยามใหมของเจตจํานงเสรีมาอธิบายเรื่องของกระบวนการทางจิตในศาสนาพุทธ  ทําใหเกิดขอสรุปใหมท่ีมีความ

เปนไปไดสูงวา  เจตจํานงเสรีตามคําสอนพุทธอาจมิไดปฏิเสธนิยัตินิยมโดยเนื้อหา  แตปฏิเสธนิยัตินิยมแบบท่ี

สนับสนนุแกนสารวัตถุ  และปฏิเสธอนิยัตินิยมท่ีไมใหความสําคัญแกการกระทําของมนุษย           

 

Kaufman, Whitley R. P. (2005), “Karma, Rebirth, and the Problem of Evil”  บทความชิ้นนี้

แสดงขอโตแยงคําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาเฉพาะประเด็นท่ีเชื่อมโยงกับการอธิบายความมีอยูของความชั่วราย 

(theodicy)  โดยชี้ใหเห็นวาคําสอนกรรมมีขอจํากัดท่ีไมสามารถอธิบายปรากฏการณความชั่วรายท้ังหลาย ซ่ึง

รวมท้ังความทุกขและความตายไดอยางครอบคลุมและเปนระบบ  ปญหาทางศีลธรรมหาขอท่ีเขายกข้ึนมาโตแยง

คําสอนกรรมไดแก  (หนึ่ง) ปญหาเรื่องการไมมีความทรงจําถึงการกระทําในอดีตชาติ  (สอง) ปญหาเรื่องสัดสวน

การใหผลของกรรมท่ีคาดการณไมได  (สาม) ปญหาเรื่องการถอยกลับไมมีท่ีสิ้นสุดของอดีตกรรม  (สี่) ปญหาเรื่อง

กรรมดีเอาชนะความตายไมได  และ (หา) ปญหาเรื่องกรรมกับเจตจํานงเสรีของมนุษย  บทความนี้สรุปในตอนทาย

วา  ผูเขียนไมไดปฏิเสธความสําคัญของคําสอนกรรม  อีกท้ังไมไดคิดวาคําสอนเรื่องนี้ควรถูกละท้ิง  หากแตมันมี

ขอจํากัดและขาดความชัดเจนในการอธิบายความมีอยูของทุกขและความชั่วรายไดจริง  ฉะนั้น คําสอนกรรมจึง

ไมไดมีเหตุผลเหนือกวาคําสอนทางศาสนาคริสตในประเด็นดังกลาว  เราไมสามารถเขาใจคําสอนกรรมในฐานะเปน
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ระบบของเหตุผลทางศีลธรรม  แตอาจเขาใจในฐานะเปนภาพอุปมาเพ่ือสื่อสารคําสอนทางพุทธศาสนาบางแงมุมได

เทานั้น  

Potter, Karl H. (1992), “The Karmic a Priori in Indian Philosophy”  บ ท ค วาม นี้ ผู เ ขี ย น ให

ความหมายของคําวา “a priori” ตามแนวทางของนักปรัชญาท่ีชื่อ Clarence Irving Lewis ท่ีระบุวา  ความหมาย

ของคํานี้ประกอบอยูดวยคุณลักษณะสามประการคือ  (หนึ่ง) มันสื่อถึงสิ่งบางอยางอยางจําเปน  (สอง) มันเปนจริง

โดยไม ข้ึนกับเง่ือนไข  คือจริงในฐานะเปนกฎมากกวาเปนรายงานขอเท็จจริง  และ (สาม) มันไมอาจถูก

เปลี่ยนแปลงแกไข  ผูเขียนชี้วาโครงสรางคําสอนกรรมของอินเดียมีลักษณะดังกลาว  แนวคิดและประสบการณของ

มนุษยเกิดข้ึนจาก kammic a priori ท้ังสิ้น  ซ่ึงมันเปนเหมือนมรดกติดตัวแตละคนท่ีจะทําใหประสบการณของ

บุคคลหนึ่งจริงหรือเท็จ  ความคิดและภาษาก็เกิดข้ึนจากกรรมในฐานะเปนบางสิ่งท่ีมีอยูกอนเชนกัน  Kammic a 

priori เปนเรื่องของอุปนิสัยหรือสันดานจากอดีต  สวนอุปนิสัยก็เปนผลลัพธจากปจจัยสองประการ  ปจจัยประการ

ท่ีหนึ่งคือความโนมเอียงภายใน (วาสนา – dispositions) อันนําไปสูการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ และความ

ปรารถนา  ปจจัยประการท่ีสองคือสังขาร (traces or kammic residues) ท่ีอาจแปลวาเชื้อของการกระทําเฉพาะ

หนึ่ง ๆ ในอดีตชาติ  ผูเขียนมองวา kammic a priori ของอินเดียมีลักษณะไมตรงกับความหมายของ a priori 

ครบทุกขอ  เพราะมันติดตัวมาแนนอนก็จริง (fixed) แตก็เปลี่ยนแปลงแกไขได (revisable)  บทสรุปของบทความ

นี้บอกเราวา  สิ่งท่ีสําคัญกวาการเขาใจวากรรมเปน a priori หรือไม  คือเปนการตอบโจทยวาอะไรคือความจําเปน 

(necessity) ท่ีนําไปสูการตีความประสบการณชีวิตของแตละคน  ซ่ึงความจําเปนนั้นเขามองวาคือวาสนาและ

สังขารนั่นเอง  บทความนี้แมไมไดนําเสนอใหเห็นปญหาของคําสอนกรรม  แตคําอธิบายบางเรื่องแสดงถึงคําสําคัญ

ท่ีเก่ียวของกับกรรม  เชนวาสนาและสังขาร  ซ่ึงทําใหเราสามารถคนขอมูลตอยอดไปไดอีก  พรอมท้ังตอบปญหา

ท่ีวากรรมในทางพุทธเปน a priori หรือไม    

 Reichenbach, Bruce R. (1988), “The Law of Karma and the Principle of Causation” แ ล ะ 

Reichenbach, Bruce R. (1989), “Karma, Causation, and Divine Intervention”  ไรเคนบัคไดตั้งคําถาม

ทางปรัชญาวาดวยกรรมและวิบากในบทความสองชิ้นนี้ไวหลายขอ  บทความแรกกลาวถึงการรับผลของการกระทํา

สองแบบ  คือแบบท่ีเปนผลลัพธท่ีเกิดข้ึนเฉพาะเจาะจงแกผูกระทํา  อีกแบบเปนผลลัพธท่ัวไปท่ีเกิดข้ึนตามเหตุและ

ผล  ผลลัพธท้ังสองแบบในทัศนะของไรเคนบัคมีความแตกตางกัน  ผลลัพธท่ัวไป (phala – effect) เกิดข้ึนจาก

การกระทําและนําไปสูการเกิดใหมและสภาพแวดลอม  แตผลลัพธเฉพาะ (vipaka – disposition) เกิดจากเจตนา

ท่ีสงผลตอจิตของผูกระทําเทานั้น  จึงแสดงผลเปนนิสยัและความโนมเอียงของบุคคล  แมจะแยกความตางระหวาง

ผลลัพธท้ังสองแบบ  ไรเคนบัคไดตั้งคําถามถึงการมีเจตนาดีและลงมือกระทําชั่วจะสงผลอยางไร  ถาเนนแตเจตนา

ท่ีมองไมเห็นวาเปนกรรมแลวจะขัดกับกฎแหงเหตุและผลเชิงประจักษ (หรือวิทยาศาสตร) หรือไม  สวนบทความท่ี

สองนั้นก็มีคําถามทางปรัชญาหลายขอท่ีนาสนใจนําไปพิจารณาตอ  ไรเคนบัคตั้งขอสงสัยวากรรมทํางานแบบท่ีเปน
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กลไกทางธรรมชาติจริงหรือ  หากบุคคลตัวตนเปนเพียงสิ่งสมมติ  ความเปนจริงของชีวิตคือขันธ 5 ท่ีไมเท่ียงและไร

แกนสาร  ถาชีวิตไมมีแกนสารเปนเพียงเหตุการณหรือกระบวนการเกิดและดับทันที  การสงเชื้อกรรมสืบเนื่องตอ

จะเปนไปไดอยางไร  สภาพแวดลอมเปนกรรมรวมทางสังคมท่ีนํามาเปนเครื่องมือรักษาความยุติธรรมทางสังคมได

หรือไม  เหลานี้เปนประเด็นปรัชญาท่ีเก่ียวของกับมิติดานภววิทยาและจริยศาสตรท่ีเราจะนํามาวิเคราะหในบทท่ี

สามและสี่ตามลําดับ         

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยชิ้นนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research)  โดยมีการวิเคราะหเนื้อความ (textual 

analysis) จากพระไตรปฎกบาลีแปลไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท้ังในสวนของพระสูตรและพระ

อภิธรรม  และมีการอางถึงพระวินัย อรรถกถา หนังสือ และบทความท่ีเขียนโดยพระนักปราชญและนักวิชาการผู

เปนท่ียอมรับนับถือของชาวพุทธเถรวาทไทย  โดยข้ันตอนของการดําเนินวิจัยจะเปนดังนี้ 

 

1. รวบรวมเอกสาร ขอมูล และขอถกเถียงท่ีมีตอคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

2. จัดลําดับเนื้อหาใหเปนหมวดหมู  โดยจัดกลุมประเด็นขอถกเถียงตามความเหมาะสมและใชหัว

เรื่องทางปรัชญาเปนพ้ืนฐานสําหรับการจัดหมวดหมู     

3. ตั้งประเด็นคําถามเก่ียวกับกรรมตามหัวขอท่ีจัดไวแลว 

4. วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาในรายละเอียด   

5. อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 งานวิจัยชิ้นนี้วางขอบเขตการทํางานไวท่ีการรวบรวม จัดระบบ และวิเคราะหขอถกเถียงเก่ียวกับคําสอน

เรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยผูวิจัยจะหลีกเลี่ยงการศึกษากรรมในฐานะเปนกฎสากล  แตจะศึกษา

กรรมในฐานะเปนการกระทําของปจเจกบุคคล  โดยหัวเรื่องในทางปรัชญาท่ีจะใชเปนฐานเพ่ือจัดหมวดหมูและ

วิเคราะหคําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแก  กรรมในมุมมองเชิงภววิทยา  ประกอบดวยขอถกเถียงดาน

นิยาม ธรรมชาติ และลักษณะของกรรม  และกรรมในมุมมองเชิงจริยศาสตร  ประกอบดวยขอถกเถียงดานการทํา

หนาท่ี การสงผล และความยุติธรรมของกรรม       
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 

 

 งานวิจัยชิ้นนี้มีผลการวิจัยท่ีคาดวาจะไดรับดังนี้ 

 

1. ทําใหทราบประเด็นและเหตุผลตาง ๆ ของขอถกเถียงทางปรัชญาเก่ียวกับเรื่องกรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  

2. ทําใหเกิดความชัดเจนในการจัดระบบขอถกเถียงเก่ียวกับเรื่องกรรมในศาสนาพุทธ 

3. ทําใหเขาใจความหมายและคุณคาของคําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

4. ทําใหสามารถประเมินภาพท่ีนาจะเปนของคําสอนเรื่องกรรมผานการใหความหมายและการ

ตีความทางปรัชญา 
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บทท่ี 2  

กรรมและการมีอยูของกรรมในเชิงภววิทยา 
 

 

ในบทนี้เราจะอธิบายความหมาย ขอบเขตของความเขาใจ และความสําคัญของแนวคิด “กรรม” และ 

“ภววิทยา”  จากนั้นจะศึกษาความสัมพันธระหวางแนวคิดท้ังสอง  เพ่ือทําความชัดเจนในมุมมองเก่ียวกับกรรมใน

ฐานะเปนเรื่องภายในของปจเจกบุคคล 

 

 

(หนึ่ง)  แนวคิดวาดวย “กรรม” 

 

เนื่องจากภววิทยาศึกษาสิ่งพ้ืนฐานท่ีสุดหรือความเปนจริงท่ีมีอยูอยางสากล  โดยสิ่งพ้ืนฐานท่ีสุดนั้นอาจ

เก่ียวของโดยตรงกับการมีอยูของมนุษย (being) ดวย  สิ่งพ้ืนฐานตามนัยนี้ไมใชวัตถุกายภาพหรือสสารพ้ืนฐานท่ี

วิทยาศาสตรคนพบ ไมใชธาตุมูลฐานท่ีคนพบแลวในวิชาเคมี และไมใชเซลลตนกําเนิดในวิชาชีววิทยา  แตเปน

บางอยางท่ีภาษาพุทธอาจเรียกวา “ธาตุ” “มหาภูต” “ธรรม” หรือ “สภาวะธรรมชาติ” ท่ีทรงอยูแตเปลี่ยนแปลง

ไปเรื่อย ๆ ตามเหตุปจจัย  ไมไดเปนแกนสารเฉ่ือยหรือสวภาวะ (self-nature) ท่ีคงสภาพเดิมไวตลอดเวลา  ดวย

ขอจํากัดทางภาษาท่ีเรามี งานวิจัยชิ้นนี้ขอเรียกโดยยอสภาวะธรรมชาติท่ีมีลักษณะเปนอยูหรือทรงอยูไดดวยตัวเอง

แบบนี้วาความเปนจริงปรมัตถ (ultimate reality) เม่ือตองการแสดงใหเห็นสภาพ กระแส หรืออาการท่ีสิ่ง

ท้ังหลายดําเนินไป และขอเรียกสภาวะธรรมชาติแบบนี้โดยงายวาสิ่งพ้ืนฐาน (ultimate entity) เม่ือตองการ

กลาวถึงบางสิ่งท่ีมีอยูจริงในระดับปรมัตถตามคําสอนพุทธ 1

2  ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาก็มีคําสอนท่ีเชื่อมโยงกับ

ความเปนจริงพ้ืนฐานกลุมตาง ๆ  คําสอนนี้แสดงกฎธรรมชาติหาประการท่ีเรียกวา “นิยาม 5” (ที.ม.อ. (ไทย) เลม 

2 ขอ 17 หนา 37-38)  แมกรรมก็เปนสวนหนึ่งในนิยาม 5 นี้ดวย  แตเปนสวนหนึ่งอยางไรนั้นจะเปนเรื่องท่ีเรา

ศึกษาตามลําดับตอไ 

                                                           
2 ทีจ่รงิแลว้อาจมคีวามเหมาะสมยิง่กว่าถา้ผูว้จิยัจะใชค้าํว่า “ธาตุพืน้ฐาน” แทน “สิง่พืน้ฐาน”  แต่ทีเ่ลอืกใชค้าํว่า “สิง่พืน้ฐาน” 

กเ็พื่อหลกีเลีย่งความเขา้ใจผดิของผูอ่้านบางคนทีอ่าจคดิว่าธาตุพืน้ฐานในทางพุทธศาสนาเป็นเรื่องของสสารกายภาพแบบ

วทิยาศาสตรเ์ท่านัน้  ที่ผ่านมาวทิยาศาสตรห์ลายแขนงมองว่าจติเป็นผลผลติของวตัถุธาตุทางกายภาพ  บา้งกม็องว่าจติ

เป็นปรากฏการณ์ส่วนเกนิจากการทํางานของเซลลป์ระสาทในสมองจงึไม่มอียู่จรงิ เป็นต้น  ทศันะเหล่าน้ีเขา้ไม่ได้กบัคํา

สอนอภิธรรมของพุทธศาสนาที่มองว่าจติคือธาตุพื้นฐานอีกประเภทหน่ึงซึ่งมีอยู่จรงิในฐานะเป็นธาตุรูห้รอืเป็นสภาวะ

ธรรมชาตอิย่างหน่ึง     
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นิยาม 5 

 

ในหนังสือ พุทธธรรม ของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต, 2552, หนา 67-68) ไดอธิบายนิยาม 5 ไววาเปน

เรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบแลวนํามาประกาศ  นิยามเปนกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมหลักธรรมสองหมวดคือไตร

ลักษณและปฏิจจสมุปบาท  กฎธรรมชาตินี้เปน “ธรรมธาตุ”  คือเปนภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา  เปน “ธรรม

ฐิติ”  คือเปนภาวะท่ีตั้งอยูเปนหลักแนนอนโดยธรรมดา  และเปน “ธรรมนิยาม”  คือเปนกําหนดตามธรรมชาติท่ี

ไมเก่ียวของกับผูสรางผูบันดาลจากภายนอก  นิยามท้ัง 5 ประกอบดวย 

 

1. อุตุนิยาม (physical inorganic order)  คือกฎธรรมชาติวาดวยอุณหภูมิ ลมฟาอากาศ ฤดูกาล 

ตลอดจนสิ่งแวดลอม 

2. พีชนิยาม (physical organic order)  คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการสืบพันธุรวมท้ังพันธุกรรม 

3. กรรมนิยาม (order of act and result)  คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย  แสดง

ถึงกระบวนการของการกระทําตั้งแตสาเหตุจนถึงผลลัพธของการกระทํา  

4. จิตตนิยาม (psychic order)  คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับกระบวนการทํางานของจิต 

5. ธรรมนิยาม (order of the norm)  คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับความสัมพันธและความเปนเหตุ

เปนผลแกกันของสิ่งท้ังหลาย 

 

หากมองเพียงผิวเผิน  การกลาวถึงนิยาม 5 ในฐานะเปนกฎธรรมชาติทําใหดูเหมือนวากฎธรรมชาตินั้นเปน

สิ่งพ้ืนฐาน  เปน “กฎ” แหงจักรวาลท่ีเครงครัดและมีอยูเปนอยูไดเองโดยไมข้ึนกับการรับรูของใคร  แตเม่ือ

พิจารณาตามหลักพุทธธรรมท่ีระบุวา สิ่งท้ังหลายในโลกไมวาจะเปนวัตถุ พืช สัตว หรือมนุษย  ท้ังหมดลวนเปนสิ่ง

ท่ีเปนผลรวมกันของสวนประกอบตางๆ  เม่ือแบงซอยสวนประกอบยอยลงไปจนถึงท่ีสุดแลวก็จะไมเหลือตัวตน

อิสระ  จะพบแตสิ่งยอยหลากหลายประชุมเขาดวยกัน  สิ่งยอยเหลานั้นเกิดดับเพ่ือทําหนาท่ีรวมเขากับ (หรือแยก

ออกจาก) สิ่งยอยอ่ืน  ความเปนจริงหรือสิ่งท่ีมีอยูจริงในฐานะสิ่งยอยจึงประจักษไมได  เราจะเห็นเพียงกระแสของ

ความสัมพันธท่ีสิ่งยอยกระทําตอกันอยางสืบเนื่องไป  ไมอาจถือวามีสิ่งหรือกฎใดท่ีคงสภาพเดิมในตัวเองไดตั้งแต

จุดเริ่มตนจนถึงจุดสุดทาย  โดยอาศัยคําอธิบายตามนี้  นิยามในฐานะเปนกฎธรรมชาติจึงเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีใช

อธิบาย “อาการ” หรือ “ลักษณะ” ของสิ่งท้ังหลายมากกวาจะเปนสิ่งตายตัวท่ีนักคิดบางทานเชื่อวามีอยูจริงแบบ

กฎคณิตศาสตร  กลาวอีกนัยไดวา  นิยาม 5 มิไดเปนสิ่งพ้ืนฐานหรือบางสิ่งท่ีมีอยูเองในจักรวาล  หากแตเปนชื่อ

เรียกความเปนไปของธรรมชาติ  แสดงถึงลักษณะพ้ืนฐานหรืออาการของสิ่งท้ังหลายท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไปตาม
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เหตุตามปจจัย  ดวยเหตุนี้ปราชญชาวพุทธจึงชี้วานิยาม 5 ครอบคลุมกฎไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท  โดยท่ีกฎ

ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาทก็อาจไมใชสิ่งพ้ืนฐานในทํานองเดียวกับนิยาม 5 ดวย  

 

แมนิยาม 5 (รวมท้ังกฎไตรลักษณ ) จะไดรับการอธิบายวาไมใชกฎตายตัวหรือสิ่งพ้ืนฐานในทาง

พระพุทธศาสนา  แตรายละเอียดของนิยาม 5 แตละขอไดระบุถึงสิ่งยอยกองตาง ๆ ท่ีรวมเขากับหรือแยกออกจาก

สิ่งยอยอ่ืน  สิ่งยอยเหลานี้ เองท่ีเราอาจถือไดวาเปนสิ่งพ้ืนฐาน  ในคัมภีรอภิธรรมของพุทธศาสนาเถรวาท 

(คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 19)  ไดระบุถึงสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูจริงในเชิงปรมัตถสี่อยางในสองหมวด 

กลาวคือ  จิต เจตสิก และรูปปรมัตถ เปนสิ่งพ้ืนฐานในหมวดธรรมท่ีถูกปรุงแตงได (สังขตธรรม)  สวนนิพพานเปน

สิ่งพ้ืนฐานในหมวดธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง (อสังขตธรรม)  สิ่งพ้ืนฐานท้ังสี่อยางนี้มีอยูอยางไรและเก่ียวของกับเรื่อง

กรรมอยางไร  มันทําใหกรรมเปนเรื่องของภววิทยาไดดวยหรือไม  ในนิยาม 5 มีการกลาวถึงกรรมนิยามและจิตต

นิยาม  ซ่ึงท้ังสองนิยามนี้เก่ียวของกับสิ่งพ้ืนฐานในทางภววิทยาอยางไร  เปนคําถามท่ีทําใหเราตองพิจารณาคําสอน

เรื่องกรรมโดยโยงกับสิ่งพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาอยางละเอียด 

 

กรรม กรรมนิยาม และจิตตนิยาม 

 

คําวา “กรรม” มาจากคําศัพทภาษาสันสกฤตวา “กรฺม” ภาษาบาลีเขียนวา “กมฺม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2542, หนา 15-16)  แปลโดยท่ัวไปวา “การงาน” หรือ “การกระทํา” ซ่ึงเกิดข้ึนไดสามทางคือทางใจ (เรียกวา 

มโนกรรม) ทางวาจา (เรียกวา วจีกรรม) และทางกาย (เรียกวา กายกรรม)  ดังมีอรรถาธิบายกรรมไววา “กริยตีติ 

กมฺมํ – สภาวะใด อันสัตวท้ังหลายกระทํา สภาวะนั้นแล ชื่อวา กรรม” (พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), 2544, 

หนา 22)  ขอความสั้น ๆ ดังกลาวแมจะแปลงายแตกลับอธิบายใหเขาใจไดยากเพราะมิไดระบุความหมายของ

สภาวะท่ีเรียกวากรรมในระดับลึก  คือไมไดกลาวถึงการกระทําในความหมายลึกท่ีแตกตางจากกิริยาอาการ 

“กระทํา” ท่ัว ๆ ไปในชีวิตประจําวัน   

 

กรรมหรือการกระทําท่ีจัดเปนกรรมในความหมายระดับลึกท่ีสุดคือความจงใจท่ีผลักดันใหเกิดพฤติภาพ 

(motion) ตาง ๆ ทางจิต  กลาวคือมีความจงใจปรุงแตงจิตในแตละขณะเปนความคิด ทัศนคติ ความโนมเอียงทาง

จิต อุปนิสัย และบุคลิกภาพ ตามลําดับ  แมกรรมจะมีความหมายเพียงสั้น ๆ วาการกระทํา  แตกลับซอนนัยลึกซ้ึง

ในปรัชญาอินเดียทุกสายท่ีสอนเรื่องนี้  โดยกรรมหรือการกระทํามีองคประกอบภายในสามประการ (Varma, 

1963, p. 27)  หนึ่งคือแรงขับ แรงกระตุน หรือเจตจํานง (will) ท่ีคอยกําหนดอยูเบื้องหลังการกระทํา  ภาษา

สันสกฤตเรียกวา สังกัลปะ (samkalpa)  สองคือการกระทําในฐานะลําดับเครื่องมือสูเปาหมาย (Skt: karman)  
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และสามคือกระบวนการสรางผลลัพธท่ีเรียกวา “วิบาก”  อาจเรียกวาเปนกระบวนการบมเพาะกรรมจนไดท่ีพรอม

แสดงออก  (Skt: pariṇāma)  โดยองคประกอบภายในขอแรกนาจะชี้ถึงเจตนาซ่ึงเปนความตั้งใจหรือจงใจกระทํา

การบางอยางนั่นเอง            

 

เม่ือความจงใจเปนการกระทําไดกอนท่ีจะมีการพูดหรือลงมือทํา  กรรมโดยหลักการจึงเปนความจงใจซ่ึง

เก่ียวของโดยตรงกับจิต สัมพันธตรงกับสภาวะทางจิตซ่ึงสงผลไดทันที (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2544, หนา 

27-51)  อาจกลาวไดวากรรมคือการกระทําท่ีเริ่มตนข้ึนในระดับจิตใจ  อาศัยความจงใจท่ีเรียกวา “เจตนา” ดังท่ีมี

พระพุทธพจนตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา 

ดวยใจ” (นิพเพธิกสูตร, องฺ. ฉกฺก. เลม 22 ขอ 63 หนา 577)  ซ่ึงการกระทําท่ีสงผลรุนแรงท่ีสุดไมใชการกระทํา

ทางกาย แตเปนการกระทําทางใจ (อุปาลิวาทสูตร, ม. ม. เลม 13 ขอ 57 หนา 55-56 ; พระพรหมคุณาภรณ (ป. 

อ. ปยุตฺโต), 2552, หนา 161)2

3 

 

ท่ีผานมาคําสอนเรื่องกรรมมักไดรับการอธิบายอยูในสองระดับ  คือระดับของหลักการและระดับของ

ศีลธรรม  กรรมในระดับของหลักการไดรับการนําเสนอวาเปนกฎหรือสภาวะธรรมชาติ  เปนเรื่องธรรมดาท่ีเกิดข้ึน

ตามเหตุปจจัย  มีความเปนไปอยางมีระเบียบ  มีกําหนดแนวทางตามเหตุตามผลแนนอน  กลาวคือ เม่ือมีเหตุ

ปจจัยอยางหนึ่งอยางใดเกิดข้ึนก็จะมีผลลัพธอยางหนึ่งอยางนั้นเกิดข้ึนอยางสอดคลองสมกันแนนอน  เรียกความ

เปนไปท่ีเท่ียงตรงแนนอนของกรรมวา “กรรมนิยาม” (ที.ม.อ. (บาลี) เลม 2 ขอ 17 หนา 26-27)  ชาวพุทธก็มัก

ทองจํากันติดปากจนตอกย้ํากรรมนิยามนี้วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว”  คําอธิบายกฎแหงกรรมเชนนี้อาจฟงเขาใจ

งายในระดับชาวบาน แตเม่ือขบคิดในเชิงปรัชญาจะเกิดคําถามนาสนใจข้ึนวา  เบื้องหลังกรรมนิยามมีสิ่งยอยใด

ทํางานอยู  สิ่งยอยนั้นเปนสิ่งพ้ืนฐานหรือไม  กรรมเปนสิ่งท่ีมีอยูเองในเชิงภววิสัย (objectively) ไดหรือไม  กรรม

มีอยูตางหากและเปนอิสระจากจิตไดหรือไม  กรรมเปนสิ่งท่ีถูกคนพบ (มีอยูไดเอง) หรือเปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึน (ไมได

มีอยูเอง)  กรรมมีความหมายเทากับเจตนาหรือเปนบางอยางมากกวาเจตนา  อีกท้ังเจตนาคืออะไร 

 

นอกจากนิยามกรรมในฐานะเปนสภาวะธรรมชาติ  จิตก็เปนสิ่งมีอยูอีกประเภทหนึ่งท่ีชาวพุทธอธิบายใน

เชิงเปนสภาวะธรรมชาติท่ีมีกําหนดแนนอนเชนกัน  เรียกความเปนไปท่ีเท่ียงตรงแนนอนของจิตวา “จิตตนิยาม” 

(ที.ม.อ. (บาลี) เลม 2 ขอ 17 หนา 26-27)  หากกรรมนิยามเปนสภาวะธรรมชาติชุดหนึ่ง  สวนจิตตนิยามก็เปน

สภาวะธรรมชาติอีกชุดหนึ่ง  กรรมนิยามจะสัมพันธกับจิตตนิยามอยางไร  เราควรจะเขาใจประโยคท่ีวา “เจตนา

                                                           
3 โปรดดชูื่อย่อของพระไตรปิฎกและอรรถกถาในสว่นทา้ยของงานวจิยัก่อนภาคผนวก 
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เปนกรรม” ในเชิงจิตตนิยามหรือกรรมนิยาม  เพราะเจตนาเปนเรื่องของจิตตนิยาม  สวนกรรมก็เปนเรื่องของกรรม

นิยาม  ท้ังสองนิยามนี้แสดงถึงความเปนจริงชุดเดียวกันหรือไม  คําถามเหลานี้นําไปสูขอถกเถียงเบื้องตนเก่ียวกับ

กรรม  ซ่ึงขอถกเถียงเบื้องตนก็เก่ียวของกับการตั้งคําถามถึงการมีอยูของสิ่งพ้ืนฐานเบื้องหลังกรรมนิยามนั่นเอง 

 

 ยิ่งกวานั้น  การพยายามนําเสนอความหมายของกรรมจากระดับลึกท่ีสุดจนถึงระดับกวางท่ีสุดก็อาจ

นําไปสูความยุงยากบางประการในการทําความเขาใจเรื่องกรรม  โดยกรรมมีความหมายหลายระดับตามท่ีระบุไว

ในหนังสือ พุทธธรรม ดังนี้ 

 

1. กรรมคือ “เจตนา”  หรือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ  ความจงใจนีไ้ดรับการ

อธิบายวาเปนความมุงหมายท่ีจะกระทํา  เปนพลังเหนี่ยวนํา บงชี้ กําหนดทิศทาง สรางสรรค 

ริเริ่ม ตลอดจนปรุงแตงการกระทํา  กรรมในความหมายนี้มุงมองถึงตนตอหรือราก  เปนการให

ความหมายในระดับลึกท่ีสุดหรือในเชิงภาษาธรรม 

2. กรรมคือ “สังขาร” ในความหมายกวาง  ซ่ึงเปนการใหความหมายกรรมในวงกวางข้ึนแตก็ยังเปน

เรื่องภายในของปจเจกบุคคล  ในกระบวนการแหงชีวิตของแตละคนกรรมทําหนาท่ีปรุงแตง

โครงสรางและพฤติภาพทางจิตท่ีนําไปสูการเกิด  กรรมในความหมายนี้หมายถึงสภาพท่ีปรุงแตง

จิต  แตไมใชความจงใจของจิตตามความหมายขอแรก  โดยเปนองคประกอบหรือคุณสมบัติทาง

จิต  และมีเจตนาของจิตเปนตัวนํา  กลาวโดยยอไดวากรรมคือความคิดปรุงแตงจิตท่ีมีเจตนาเปน

ตัวชี้นํา 

3. กรรมคือ “การกระทํา” ทางใจก็ดี ทางวาจาก็ดี หรือทางกายก็ได ท่ีแสดงออกมาจากเจตนาและ

ความคิดปรุงแตงจิต  กรรมในความหมายนี้แสดงถึงการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล  ซ่ึงมุงใหแต

ละคนรับผิดชอบตอการกระทําและผลลัพธท่ีตนทําใหเกิดข้ึนเอง 

4. กรรมคือ “อาชีพ” “กิจกรรม” หรือ “การดําเนินกิจการตาง ๆ”  นับเปนการใหความหมายกรรม

ในระดับกวางท่ีสุด  เพราะแสดงถึงสถานภาพ อาชีพ และความสัมพันธของบุคคลในทางสังคม  

เชน บุคคลหนึ่งเปนชาวนาก็เพราะอาศัยเกษตรกรรมเปนอาชีพ  บุคคลหนึ่งเลี้ยงชีพดวยการลัก

ทรัพย เขาผูนั้นก็เปนโจร  หรือบุคคลหนึ่งเลี้ยงชีพดวยการคาขาย เขาคนนั้นก็เปนพอคา  เหลานี้

เปนตน     

 

แมกรรมในความหมายทุกระดับขางตนจะมีเจตนาเปนรากหรือตนตอ  แตปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการจําแนก

ความหมายของกรรมออกเปนระดับก็เก่ียวโยงกับความเขาใจเรื่องเจตนา  จากความหมายท้ังสี่ระดับนี้  บางระดับ
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กรรมมีคาเทากับเจตนา  แตบางระดับกรรมเกิดจากเจตนา  เราควรจะเขาใจคําวา “เจตนา” อยางไร  เจตนาเปน

กรรมหรือเจตนากอใหเกิดกรรม  เพราะในทางปรัชญาสองประโยคนี้แสดงดวยเครื่องหมายท่ีไมเหมือนกันและมี

กรอบความเขาใจท่ีแตกตางกัน 

 

1. เจตนาเปนกรรม: เจตนา = กรรม 

2. เจตนากอใหเกิดกรรม: เจตนา -> กรรม 

 

 ดูเหมือนวาเฉพาะความหมายของกรรมในระดับลึกสุดเทานั้นท่ีเจตนามีคาหรือมีความหมายเทากับกรรม  

สวนความหมายของกรรมในระดับกวางข้ึน  ไมวาจะเปนสังขารโดยนัยกวาง การกระทํา หรืออาชีพ  ท้ังหมดนี้ลวน

อาศัยเจตนาทําใหเกิดข้ึน  เจตนาจึงไมไดมีคาหรือความหมายเทากับกรรม  แตเปนสาเหตุของกรรม  หากกรรมใน

ความหมายตั้งแตขอสองเปนตนมามีอยู  มันก็จะอาศัยเจตนาทําใหเกิดข้ึน  เรียกวาเจตนาเปนเหตุ  สวนกรรมเปน

ผล  ความเขาใจความหมายของกรรมในตอนนี้จึงมีสองนัย  นัยท่ีหนึ่งกรรมคือเจตนา  นัยท่ีสองกรรมเปนผลลัพธ

ของเจตนา 

 

 การกลาววากรรมคือเจตนา  สวนสังขารโดยนัยกวาง การกระทํา และอาชีพ ไมใชกรรม แตเปนเรื่องท่ี

อาศัยเจตนาทําใหเกิดข้ึนนั้น ไมขัดแยงกับคําสอนในพระอภิธรรมท่ีอธิบายการกระทําทางกาย (กายวิญญัติ) และ

การกระทําทางวาจา (วจีวิญญัติ) ใหเปนรูปปรมัตถประเภทหนึ่งในกลุมอุปาทายรูป (derivative materiality)  

การท่ีคัมภีรอภิธรรมจัดใหการกระทําทางกายและวาจาเปนรูปปรมัตถก็เพราะปราชญทานสังเกตเห็นความ

เคลื่อนไหวทางกายและวาจาซ่ึงเกิดข้ึนและทําใหรูความหมายไดจริง  แตนั่นมิไดหมายความวาสองอยางนี้เปนสิ่ง

พ้ืนฐานในทางพุทธศาสนา  เนื่องจากอุปาทายรูปเกิดข้ึนไดจากการสืบตอหรืออาศัยรูปปรมัตถแท (เชนมหาภูต 4) 

ทํางานรวมกับจิต (ธาตุรู) และเจตสิก (สภาวธรรมท่ีเกิดพรอมจิต)  พระอนุรุทธาจารยไดอธิบายเพ่ิมเติมวา  วิญญัติ

รูป 2 (กายวิญญัติกับวจีวิญญัติ) อยูในกลุมของ “อนิปผันนรูป” ซ่ึงเปนรูปปรมัตถไมแท  กลาวคือไมมีสภาวะหรือ

ลักษณะของตัวเอง  เปนแตเพียงอาการท่ีเกิดในรางกายท่ัวไปหรือเกิดในปาก  การอธิบายใหการเคลื่อนไหวทาง

กายและวาจาเปนอุปาทายรูปยิ่งตอกย้ําวาการกระทําหรือการเคลื่อนไหวทางกายและวาจาไมใชเจตนา แตอาศัย

เจตนาทําใหเกิดข้ึน (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2538, หนา 82-84 ; พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, 

หนา 72-73)  เม่ือไมใชเจตนาเจตสิกหรือเจตสิกอ่ืนใด  วิญญัติรูป 2 (รวมท้ังรูปปรมัตถไมแทท่ีเหลืออ่ืน) แมไดชื่อ

วามีอยู  แตก็ไมไดมีอยูเองในเชิงปรมัตถหรือในทางภววิทยา  เราไมอาจนับใหวิญญัติรูป 2 เปนสิ่งพ้ืนฐานในทํานอง

เดียวกับจิตและเจตสิก  การกระทําทางกายและวาจาจึงเปนไดเพียงปรากฏการณท่ีอาศัยเจตนาทําใหเกิดข้ึน   
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 หากยอมรับความหมายของกรรมตามนัยท่ีหนึ่ง (เจตนา = กรรม)  นั่นหมายความวา  กรรมจะเปนเรื่อง

ของจิตตนิยาม  เพราะเจตนาคือคุณสมบัติเฉพาะท่ีเกิดดับพรอมกับจิต  เปนความมุงตรงจงใจตอวัตถุทางจิต

บางอยางท่ีเรียกวา “อารมณ” (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2538, หนา 326)  เจตนามีอยูไดโดยอาศัยจิต  

การมีอยูของกรรมตามนัยนี้จึงแสดงถึงการมีอยูของจิตและคุณสมบัติเฉพาะทางจิต  การทํางานของกรรมคือการ

ทํางานของจิตรวมกับเจตนา  ผานความหมายตามนัยแรกนี้  กรรมมีอยูตราบเทาท่ีเจตนาของจิตมีอยู  กรรมใน

มุมมองเชิงภววิทยามีไดและหมายถึงการมีอยูของจิตกับเจตนา  หากอธิบายตามนี้คําสอนเรื่องกรรมจะมีนัยเชิงภว

วิทยา  และกรรมนิยามตามนัยท่ีหนึ่งจะแสดงเนื้อหาของจิตตนิยาม 

 

 หากยอมรับความหมายของกรรมตามนัยท่ีสอง (เจตนา -> กรรม)  นั่นหมายความวา  กรรมจะเปนเรื่องท่ี

เก่ียวของกับจิต  แตไมจําเปนตองเปนเรื่องของจิต  การมีอยูของกรรมข้ึนอยูกับเหตุและอาศัยเหตุคือเจตนา  โดย

ตัวกรรมเองจึงไมอาจมีอยูในเชิงภววิทยาได  กลาวอีกนัยก็คือ  กรรมในความหมายท่ีเปนสภาพปรุงแตงจิต (หรือ

สังขารโดยภาพรวม) การกระทํา กิจการ และอาชีพ  ท้ังหมดนี้ไมมีอยูจริงในฐานะเปนสิ่งพ้ืนฐาน  โดยอาศัยจิตและ

เจตนาจึงปรากฏสภาพของกรรมดังนี้  ความหมายของกรรมตามนัยท่ีสองแตกตางจากนัยท่ีหนึ่ง  กรรมตามนัยท่ี

สองไมสามารถประเมินในเชิงภววิทยา  อีกท้ังกรรมนิยามตามนัยท่ีสองอาจมีเนื้อหาแตกตางจากจิตตนิยามได 

 

 ดวยเหตุนี้  กรรมท่ีมีมุมมองในเชิงภววิทยาจึงเปนกรรมในความหมายลึกท่ีสุดเทานั้น  สวนกรรมใน

ความหมายอ่ืนเปนเพียงผลลัพธบางอยางท่ีปรากฏสืบเนื่องจากเหตุปจจัยบางอยาง  เราไมอาจกลาววากรรมใน

ความหมายท่ีเปนสภาพปรุงแตงจิต การกระทํา หรืออาชีพ เปนสิ่งท่ีมีอยูจริงและมีอยูเอง  สิ่งท่ีมีอยูจริงและเปนสิ่ง

พ้ืนฐานในคําสอนกรรมจึงไมใชตัวการกระทํา ไมใชพฤติกรรม ไมใชสิ่งปรุงแตงจิต แตคือจิตและเจตนาเทานั้น  ท้ัง

สองนัยของการทําความเขาใจความหมายของกรรมทําใหเราขอตั้งสมมติฐานตอไปไดวา  ถาจิตตนิยามเปนเรื่องท่ี

ครอบคลุ มการทํ างานรวม กันของจิต กับ เจตสิก  (หรือ คุณ สมบั ติ ของจิต  – mental factors/mental 

concomitances)  กรรมนิยามอาจเปนแคภาคแสดงออกของจิตตนิยาม  ไมวาจะมองกรรมตามนัยท่ีหนึ่งหรือสอง  

จิตตนิยามก็สําคัญกวากรรมนิยาม  เพราะจิตตนิยามแสดงธรรมนิยาม (คือแสดงความเปนเหตุ ปจจัย และผล

สืบเนื่อง) ผานกรรมนิยาม  มุมมองเชิงภววิทยาของกรรมดูเหมือนเปนจิตกับเจตนา  เพ่ือท่ีจะพิสูจนวาสมมติฐานนี้

มีความสมเหตุสมผลหรือไม  จําเปนท่ีเราจะตองศึกษากรรมโดยรายละเอียดตอไป 

 

เจตนา: ความหมายและความสําคัญ  
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 จากท่ีไดศึกษามาในหัวขอกอนทําใหทราบวา  หากประสงคจะเขาใจคําสอนเรื่องกรรมในระดับปรมัตถ  ก็

จําเปนท่ีเราจะตองศึกษาเรื่องเจตนาและการทํางานของจิตในทางพระพุทธศาสนา  คํานามวา “เจตนา” ตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 321) แปลวา ความตั้งใจ ความจงใจ หรือ

ความมุงหมาย  ภาษาอังกฤษใชคําวา “intention”  บางแหงใชคําวา “volition”  ซ่ึงนําไปสูปญหาบางประการ

ในการทําความเขาใจเจตนาในภาษาอังกฤษ  เพราะคําวา “intention” มีขอบเขตของความหมายท่ีตางจากคําวา 

“volition”  ทําใหเม่ือนิยามเจตนาดวยศัพทภาษาอังกฤษท้ังสองคําจะมีความหมายไมเทากัน  กลาวคือ 

 

1. เจตนาในฐานะท่ีเปนความตั้งใจ (intention) หมายถึงความจงใจท่ีจะกระทําการบางอยาง  เปน

สภาวะของจิตท่ีมุงตรงไปสูการบรรลุบางสิ่งท่ีไมใชเปนเพียงแคความตองการหรือปรารถนา  เปน

ความมุงหมายใหการกระทําหนึ่ง ๆ บรรลุวัตถุประสงคบางอยาง (Blackburn, 2006, p. 188)  

อาจกลาววาเจตนาโดยนัยนี้เปนเรื่องของการกําหนดจิตไปสูบางเรื่องหรือบางสิ่ง  เพ่ือทําใหบาง

เรื่องหรือบางสิ่งนั้นบรรลุเปาหมายเฉพาะหนึ่ง ๆ  

2. เจตนาในฐานะท่ีเปนเจตจํานง (volition)  หมายถึงการตัดสินใจท่ีเกิดจากการสํานึกรู  เปน

ความสามารถทางจิตในการเลือกหรือมีเจตจํานงตอบางสิ่งโดยไมถูกบังคับ  เจตนาโดยนัยนี้เปน

เรื่องของอํานาจจิตท่ียึดฉวยความจงใจตอบางสิ่งไวใหม่ันคง  ทําใหความตั้งใจนั้นเปนความเต็มใจ  

ไมใชแคการกระทําท่ีแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก (Blackburn, 2006, p. 384) 

 

จะเห็นไดวา  เจตนาท่ีเปนเจตจํานง (volition) มีความหมายกวางกวาเจตนาท่ีเปนความตั้งใจหรือความจง

ใจ (intention)  อีกท้ังยังอาศัยบริบทคือความตั้งใจทําใหการตัดสินใจมีกําลังมากข้ึนจนเรียกไดวาเปนความเต็มใจ

ท่ีจะกระทําการบางอยาง  หากเทียบกับความหมายของกรรมสี่ระดับขางตน  เจตนาท่ีเปนความต้ังใจใน

ภาษาอังกฤษนาจะเทียบไดกับความหมายของกรรมในระดับท่ีหนึ่ง  สวนเจตนาท่ีเปนเจตจํานงในภาษาอังกฤษนั้น

นาจะเทียบไดกับสังขารและมโนกรรมตามความหมายของกรรมในระดับท่ีสองและสาม  คําแปลภาษาอังกฤษของ

เจตนาท่ีแสดงถึงกรรมในระดับพ้ืนฐานจึงควรเปนคําวา “intention” มากกวาคําวา “volition” 

 

ในคัมภีร ธรรมสังคณี ใหความหมายของคํา “เจตนา” ไววา  เปนความจงใจ กิริยาท่ีจงใจ ภาวะท่ีจงใจอัน

เกิดแตสัมผัสแหงมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกันในเวลานั้น (อภิ. สงฺ. เลม 34 ขอ 369 หนา 110)  โดยมีคําศัพท

เก่ียวของและอรรถาธิบายไวดังนี้  

 



21 

 

เจตยตีติ  เจตนา  ธรรมท่ีชื่อวา เจตนา เพราะอรรถวา ตั้งใจ อธิบายวายอม

สัมปยุตตธรรมกับตนใหเปนไปในอารมณ  เจตนานั้นมีลักขณาทิจตุกะดังนี้  เจต

ยิกลกฺขณา มีการตั้งใจเปนลักษณะ คือมีความจงใจเปนลักษณะ อายูหนรสา มีการ

ประมวลมาเปนรส จริงอยู เจตนาท่ีเปนไปในภูมิ 4 ชื่อวา ไมมีความจงใจเปนลักษณะก็

หาไม เจตนาท้ังหมดมีความตั้งใจเปนลักษณะท้ังนั้น ก็เจตนาท่ีมีการประมวลมาเปนรส 

ยอมเปนท้ังกุศลและอกุศลท้ังนั้น...ก็เจตนา นั้นมีการแจกแจงเปนปทัฏฐาน...เปนไปใน

อารมณดวยกิจของตนอยู ก็ยังสัมปยุตตธรรมแมอ่ืน ๆ ใหเปนไปในการกระทําของตน 

ๆ (อภิ. สงฺ. อ. เลม 34 ขอ 1 หนา 161-162 ; พระมหาสมพล กลิ่นเพ็ชร, 2550, หนา 

18-19)             

 

 จากขอความขางตนนี้อธิบายตอไดวา  เจตนาคือความตั้งใจหรือความจงใจอันนําเจตสิกอ่ืนท่ีสัมผัสอารมณ

เดียวกันใหทํางานไปดวยกัน  คําวา “อายูหนรสา” อาจแปลวามีความขวนขวายเปนกิจ  ซ่ึงก็เปนธรรมชาติของ

เจตนา  ความจงใจนี้หมายถึงการมุงหมาย การขวนขวายในอารมณ และความปรารถนา  บางทีก็หมายถึงความนึก

คิดหรือความตองการท่ีจะกระทําลงไป  เจตนาจึงมีท้ังความหมายนัยแคบและกวาง  โดยนัยกวางนั้นเจตนาอาจมี

ความหมายเทียบไดกับคําวา “สังขาร” (will) “กรรม” (action) และ “อธิษฐาน” (determination) เลยทีเดียว 

(พระมหาสมพล กลิ่นเพ็ชร, 2550, หนา 20-23)    

 

จิตและเจตนาในฐานะเปนส่ิงพ้ืนฐานทางพระอภิธรรม 

 

 เม่ือกลาวในภาษาพระอภิธรรม เจตนามีความหมายเทากับเจตนาเจตสิกซ่ึงเปนเจตสิกพ้ืนฐานตัวหนึ่งท่ี

เกิดและดับพรอมจิตทุกดวง (คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 81)  จิตคือธาตุรูและเปนสิ่งพ้ืนฐานอยาง

หนึ่งท่ีมีธรรมชาติเกิดดับตามเหตุปจจัย  จิตทรงสภาวะของตัวเอง (คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 19-20)  

สวนในพระสูตรอธิบายวาจิตเปนสภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ไมคงสภาพเดิม  เกิดดับรวดเร็วมาก  ทําหนาท่ี

รับและรูอารมณ  กวัดแกวงและสายซัดไปตามอารมณท่ีมันเสพรูเหมือนปลาท่ีถูกโยนข้ึนมาบนบกดิ้นพลานไปมา  

ดังหลักฐานท่ีปรากฏในธรรมบท ขุททกนิกาย (จิตตวรรค เมฆิยเถรวัตถุ, ขุ. ธ. เลม 25 ขอ 33-34 หนา 35)  สิ่ง

พ้ืนฐานประเภทจิตมีธรรมชาติดังนี้ 

   

1. เท่ียวไปไกล  หมายถึง สามารถรับอารมณท่ีอยูไกล  
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2. เท่ียวไปดวงเดียว  หมายความวา จิตเกิดดับไดทีละหนึ่งดวง  ในหนึ่งขณะจะไมมีจิตของคนใดคน

หนึ่งเกิดข้ึนสองดวง 

3. ไมมีรูปราง  คือไมมีสัณฐาน สี หรือลักษณะท่ีเปนรูปธรรมรับรูทางประสาทสัมผัสท่ัวไปได 

4. อาศัยอยูในถํ้า  หมายถึง  จิตอาศัยรูปปรมัตถเชนมหาภูตสี่ หรือหทยรูป ในการทําหนาท่ีของมัน 

5. เปนเครื่องผูกแหงมาร  หมายความวา จิตมัวหมองจากเหตุคือกิเลส การกระทําคือกรรม และผล

คือวิบากได  ทําใหตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏตอไป (จิตตวรรค สังฆรักขิตเถรวัตถุ, ขุ. ธ. 

เลม 25 ขอ 37 หนา 37)        

 

นอกจากนี้ในคัมภีร อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลภาษาไทย (คณะกรรมการ

แผนกตํารา, 2557, หนา 20) นักปราชญพุทธไดอธิบายธรรมชาติของจิตไวนาสนใจดังนี้ 

 

1. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะทําใหวิจิตร  หมายความวา สิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏตอสายตาลวนแต

เกิดข้ึนจากจิตสรางและปรุงแตงข้ึนกอนท้ังสิ้น 

2. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะภาวะแหงตนเปนธรรมชาติวิจิตร  หมายความวา จิตกระทําการ

ตาง ๆ ดวยตัวเอง  

3. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะสั่งสมกรรมและกิเลส  หมายความวา กรรมอันเกิดข้ึนดวยเจตนา

และกิเลสเครื่องเศราหมอง  เม่ือทําแลวจะสั่งสมไวท่ีจิตเปนขันธสันดาน  สภาวะท่ีจิตสั่งสมกรรม

เรียกวาชวนวิถีจิต (จักเรศ อิฐรัตน 2550, หนา 18) 

4. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะรักษาไวซ่ึงอัตภาพอันวิจิตร  หมายความวา แตละขณะจิตยอม

รักษาวิบาก (หรือผลลัพธ) ของกรรมท่ีมีกิเลสเปนสาเหตุ  แมจิตขณะหนึ่งจะเกิดข้ึนและดับไป

แลว  แตการดับของจิตดวงหนึ่งจะเปนปจจัยใหจิตดวงตอไปเกิดข้ึน  และจิตดวงท่ีเกิดในขณะ

ตอไปก็จะสืบตอเชื้อกรรมจากจิตดวงกอนหนานั้น   

5. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะสั่งสมซ่ึงสันดานของตน  หมายความวา จิตดวงหนึ่งเกิดข้ึนแลวดับ

ไป  เปนปจจัยใหจิตอีกดวงเกิดข้ึนตอกันไมขาดสายเพ่ือรับสืบทอดแรงประทับแหงกรรม  การท่ี

แตละคนมีอุปนิสัยแตกตางกันก็เพราะสั่งสมเชื้อกรรมตางกันมา 

6. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะมีอารมณอันวิจิตร  หมายความวา จิตรูอารมณใกลไกลไดทันทีเม่ือ

เกิดข้ึน  เม่ือจิตเกิดแลวจะไมรูอารมณเปนไปไมได  จิตเม่ือทําหนาท่ีรูอารมณก็เรียกวาวิญญาณ 
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สิ่งพ้ืนฐานท่ีเรียกวา “จิต” จึงมีธรรมชาติสามประการคือ  (หนึ่ง) มีการรับและรูอารมณอยูเสมอ  (สอง) 

เปนเหตุใหสิ่งพ้ืนฐานอีกอยางหนึ่งเรียกวา “เจตสิก” เกิดข้ึนและรับรูอารมณเดียวกัน  (สาม) ทําใหสิ่งมีชีวิตและไม

มีชีวิตท้ังหลายวิจิตรพิสดารไดจากการปรุงแตงของจิตและเจตสิก (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 7-

9)  ในกรณีของแตละบุคคล  จิตทําใหเกิดกิริยา อาการ กรรม และผลลัพธตาง ๆ อยางตอเนื่อง  รักษารางกายท่ี

เกิดจากกุศลกรรมและอกุศลกรรม  ทําใหเกิดการรับรูท้ังภายในและภายนอกท่ีเรียกวาวิญญาณ  เสพอารมณจน

เกิดเปนสันดานสืบตอไมขาดสาย  ดังท่ี คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับบาลี 

(คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 66) ระบุไววา “วิจิตฺตกรณา จิตฺตํ  อตฺตโน จิตฺตตาย วา  จิตํ กมฺมกิเลเสหิ  

จิตํ ตายติ วา ตถา  จิโนติ อตฺตสนฺตานํ  วิจิตฺตารมฺมณนฺติ จาติ”  

 

 การท่ีจิตสามารถรับ สงตอ และสั่งสมเชื้อกรรมจนสรางเปนวิบากไดก็เพราะจิตแตละดวงมีลักษณะเปน

ขณะจิต  นั่นคือจิตหนึ่งดวงมีอยูไดในหนึ่งขณะ  แตละขณะนั้นประกอบดวยขณะยอยของการเกิดข้ึน ตั้งอยู (นัย

คือแปรผัน) และดับลง  เม่ือจิตดวงหนึ่งดับลงแรงประทับของกรรมท่ีเหลืออยูในจิตนั้นจะผลักดันใหจิตดวงใหม

เกิดข้ึนเพ่ือสืบตอเชื้อกรรมไปเรื่อย ๆ ผานจิตดวงแลวดวงเลาจนเกิดเปนกระแสแหงชีวิต  การรักษาและสืบตอเชื้อ

กรรมเกิดข้ึนจากจิตดวงท่ีอยูในกระแสภวังค  คือจิตเกิดดับอยูเพ่ือรักษาภพหรือวิบากไวเทานั้น  ขณะอยูในกระแส

ภวังคจิตจะไมมีการรับ รู หรือเสพอารมณใหมทางวิถีตาง ๆ  สวนการสรางกรรมเกิดข้ึนจากจิตดวงท่ีอยูในกระแส

วิถี  คือจิตบางประเภทเกิดเพ่ือรับ รู และเสพอารมณท่ีเขามาในเวลานั้น ๆ ไปในทางกุศลหรืออกุศล (โปรดดู

รายละเอียดในหัวขอถัดไป)  จิตจึงเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีธรรมชาติและมีลักษณะเฉพาะอันเปนอัตลักษณของตนเอง             

 

แมในหนึ่งขณะของแตละชีวิตจะไมมีจิตเกิดข้ึนพรอมกันสองดวง  แตจิตท่ีเกิดแตละดวงนั้นจะมีสิ่งพ้ืนฐาน

อีกกลุมหนึ่งเกิดพรอมกันรวมกันเปนคุณสมบัติเฉพาะของจิตดวงนั้น ๆ  สิ่งพ้ืนฐาน (ภาษาพุทธศาสนาเรียกวา 

สภาวธรรม) ท่ีเกิดและดับพรอมกับจิต  มีอารมณและวัตถุท่ีอาศัยเดียวกับจิต  ทํางานรวมกับจิตในการรูอารมณ

เดียวกัน  แตก็ปรุงแตงจิตใหมีอาการและคุณสมบัติตาง ๆ ไปดวย  สิ่งพ้ืนฐานนั้นมีชื่อเรียกวา “เจตสิก”  เจตสิกทํา

หนาท่ีปรุงแตงจิตใหรับรูอารมณไปในทิศทางตาง ๆ  มีท้ังสิ้น 52 ตัว  (อาจเรียกวาแบบ อยาง ดวง หรือประเภทก็

นาจะไมผิด)  ในบรรดาเจตสิกท้ัง 52 ตัวนั้นมีเพียง 7 ตัวท่ีเปนเจตสิกพ้ืนฐานท่ีจะเกิดกับขณะจิตทุกดวง (เรียกวา 

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก – universal mental factors)  หนึ่งในนั้นคือเจตนาเจตสิก  (แตดวยเหตุผลวาเจตนามี

ความเก่ียวของอยางแยกไมออกกับคําสอนเรื่องกรรมซ่ึงเปนประเด็นศึกษาวิเคราะหหลักท่ีเปนจุดมุงหมายของ

งานวิจัยนี้)  ดังนั้น  ในท่ีนี้เราจึงจะศึกษาเฉพาะเจตนาเจตสิกเทานั้น  

 



24 

 

 เจตนาเจตสิกคือเจตสิกพ้ืนฐานหนึ่งในเจ็ดตัวท่ีเกิดพรอมกับจิตทุกดวง  เปนความจงใจตออารมณ  มี

ลักษณะขวนขวาย จัดแจง และชี้นําใหเจตสิกอ่ืนท่ีประกอบรวมอยูกับจิตขณะนั้น ๆ ทําหนาท่ีของมัน  หากอุปมา

เจตนาเจตสิกในการรบก็จะเหมือนกับแมทัพท่ีจงใจจัดแจงกิจของตน  พรอมท้ังกระตุนเตือนเหลาทหารใหพรอมทํา

หนาท่ี  เจตนาเจตสิกจึงมีกําลังมาก  มันคอยทําหนาท่ีผลักดันใหเกิดการกระทํา  ในบรรดาสังขารเครื่องปรุงแตงจิต  

เจตนา (เจตสิก) เปนตัวนําสรางกระบวนการแหงเจตจํานงข้ึนมาปรุงแตงจิตใหเกิดความนึกคิด การพูด และการลง

มือกระทําใหสําเร็จเปนมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม 

 

 แมเจตนาเจตสิกจะมีความสําคัญยิ่งตอกรรม  แตผูศึกษาพระอภิธรรมจํานวนไมนอยเห็นวา  เจตนาเจตสิก

ไมใชกรรม  หากแตเปนสาเหตุของกรรม  สําหรับทานเหลานี้การกลาววาเจตนาเปนกรรมไมไดหมายถึงเจตนามีคา

เทากับกรรม  แตหมายถึงเจตนา (ในความหมายของเจตสิกพ้ืนฐานตัวหนึ่ง) มีความสําคัญในฐานะเปน

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ สําเร็จเปนกรรมไดเทานั้น (ประกายแกว งานทวี, 2550, หนา 6-7)  ซ่ึงการ

กระทําท่ีสําเร็จเปนกรรมนั้นดูไดจากสาเหตุคือเจตนาและผลลัพธคือวิบาก  หากพิจารณาท่ีสาเหตุ  เจตนาท่ี

ประกอบอยูกับจิตบางประเภทเทานั้นจึงจะสามารถทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ เปนกรรมอันสงวิบากตอชีวิตในอนาคต

ได  กลาวอีกนัยก็คือ  การกระทําบางอยาง ไมใช กรรมเพราะเจตนาเจตสิกประกอบเขากับจิตบางประเภทท่ีไมทํา

หนาท่ีสงเชื้อกรรม 

 

 ถึงแมวาเจตนาจะเปนเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง แตเจตนาท่ีเปนกรรมจะเกิดกับจิตบางดวงเทานั้น  ตรงนี้

หมายความวา  เจตนาเจตสิกท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ ใหเปนกรรมท่ีสงวิบาก รวมถึงสรางรูปอันเกิดเพราะกรรม 

(เรียกวา กัมมชรูป) จะเกิดกับจิตประเภทท่ีเปนอกุศล 12 ดวง และโลกียกุศล 17 ดวงเทานั้น (อกุศลจิต 12 + 

กามาวจรกุศลจิต 8 + รูปาวจรกุศลจิต 5 + อรูปาวจรกุศลจิต 4)  เพราะจิตเหลานี้ประกอบอยูดวยเจตสิกชุดจรท่ี

เปนเหตุในทางศีลธรรมหกตัว คือโลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก หรือปญญาเจตสิก  

สวนเจตนาเจตสิกท่ีประกอบอยูกับจิตประเภทท่ีเปนวิบากจิตหรือกิริยาจิตจะไมเปนกรรม  เพราะวิบากจิตเปนจิตท่ี

รับผลแหงการกระทําอยู  สวนกิริยาจิตสวนใหญก็เปนจิตของพระอรหันตท่ีสิ้นเชื้อกรรมแลว  จิตสองประเภทหลังนี้

แมจะประกอบอยูดวยเจตนาเจตสิก  แตเจตนาเจตสิกในจิตดังกลาวนี้ไมเปนกรรม (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี อางใน 

ประกายแกว งานทวี, 2550, หนา 12)      

 

 หากพิจารณาในแงของผลลัพธคือวิบาก  แมกรรมจะหมายถึงการกระทําท่ีกอใหเกิดผลตอผูกระทํา  แตผล

บางอยางก็ไมใชวิบากของกรรม  ยกตัวอยางเชนการเดินกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพ การด่ืมกาแฟทําใหตื่น หรือการ

จามอยางกะทันหันในลิฟตทําใหคนอ่ืนติดหวัด  กรณีท้ังสามนี้เราบอกไมไดวาสุขภาพดี การตื่น หรือการท่ีคนอ่ืนติด
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หวัดเปนวิบากของกรรม  เพราะ “วิบาก” หมายถึงผลลัพธเฉพาะเจาะจงบางอยางท่ีบุคคลผูทํากรรมจะไดรับ  

ไมใชผลท่ีเกิดท่ัวไป  แตผลลัพธเฉพาะนี้เปนผลลัพธท่ีเก่ียวของกับคุณคาทางจริยธรรม  เม่ือแสดงออกมาดานบวก

จะเรียกวาบุญ  เม่ือแสดงออกมาดานลบจะเรียกวาบาป  ความเห็นนี้แมจะเขาใจไดในทางพุทธปรัชญา  แตก็อาจ

ถูกโตแยงโดยนักอภิธรรมท่ีสนใจอธิบายกรรมและวิบากใหสัมพันธกับสภาวะทางจิตเทานั้น  สําหรับนักอภิธรรม

จํานวนมาก  แมการจามหรือดื่มน้ําก็สามารถอธิบายใหเปนเรื่องของกรรมและวิบากได (จักเรศ อิฐรัตน, 2550, 

หนา 10)  รายละเอียดตรงนี้จะไดกลาวถึงอีกครั้งในบทตอไป   

 

   กลาวโดยสรุปในหัวขอนี้  เจตนาในภาษาพระอภิธรรมคือเจตนาเจตสิกซ่ึงเปนเจตสิกพ้ืนฐานท่ีเกิดพรอม

จิตทุกดวง  แตเจตนาท่ีเปนกรรมหมายเฉพาะเจตนาเจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตบางประเภทมี 29 ดวงเทานั้น  

เนื่องจากจิตเหลานี้ประกอบอยูดวยเจตสิกกลุมท่ีเปนมูลรากทางศีลธรรมฝายกุศลหรืออกุศล  ทําใหผลลัพธท่ี

เกิดข้ึนเปนวิบากท่ีใหคาทางจริยธรรมได (จักเรศ อิฐรัตน, 2550, หนา 24-25 ; Grimm, 2019, p. 210)  การ

ตีความเจตนาใหเปนกรรมตามหลักพระอภิธรรมจะดูท่ีสาเหตุคือเจตนาเจตสิกในจิตบางประเภท และดูท่ีผลลัพธคือ

วิบากท่ีเปนผลเฉพาะไมใชผลท่ัวไป  การกระทําบางอยางไมใชกรรม ผลลัพธบางอยางก็ไมใชวิบาก  เจตนาเจตสิกท่ี

เกิดกับมรรคจิต วิบากจิต และกิริยาจิต ไมเปนกรรมในความหมายของการไมเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดการกระทําท่ี

เปนกรรม  และไมเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดผลลัพธท่ีเปนวิบาก 

 

วิถีจิต เจตนา และกรรม 

 

 สวนนี้จะแสดงใหเห็นภาพของความสัมพันธระหวางจิต เจตนา และกรรมในระดับวิถีจิตหรือกระแสจิต

ของปุถุชนท่ีกําลังรับรูและเสพคุนอารมณ  เพ่ือท่ีเราจะไดทราบวากรรมเกิดข้ึนตรงจุดใดในวิถีการรับรูของจิตสาย

หนึ่ง ๆ  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ (คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 141-143) ชี้วาการรับรูอารมณของจิต

แตละครั้งจะเกิดข้ึนเปนสาย  โดยท่ัวไปสายหนึ่งจะประกอบไปดวย 17 ขณะจิต  ใน 17 ขณะนี้จิตจะอยูในภวังค 3 

ขณะและข้ึนสูวิถีรับอารมณอีก 14 ขณะตามลําดับดังนี้ 

 

1. ขณะจิตท่ีหนึ่ง (อตีตภวังค):  เปนภวังคจิตดวงแรกของสายนี้ท่ีกระทบกับอารมณใหม  เกิดเม่ือ

อารมณใดอารมณหนึ่งกระทบกับทวารท่ีเก่ียวของ  เชนรูปกระทบตา  การกระทบทําใหจิตดวง

แรกในสายสะเทือนแตก็ยังยึดหนวงอารมณเกาอยู  จึงยังไมเปนจิตในระดับวิถี 
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2. ขณะจิตท่ีสอง (ภวังคจลนะ):  เปนภวังคจิตดวงท่ีสองของสายนี้ท่ีเกิดตอ  มีการหวั่นไหวจากการ

กระทบเปนเหตุ  แตก็ยังคงหนวงอารมณเกาอยู  เพียงแตคลายการยึดจับอารมณเกาลง  เตรียม

ข้ึนรับอารมณใหมท่ีมากระทบแลว  ยังไมใชวิถีจิต 

3. ขณะจิตท่ีสาม (ภวังคุปจเฉทะ):  เปนภวังคจิตดวงท่ีสามและดวงสุดทายของสายนี้  จิตดวงนี้ยอม

ปลอยอารมณเกา  ตัดกระแสภวังคข้ึนสูวิถีเพ่ือรับอารมณใหม  แตเนื่องจากยังมีอารมณเกาคาง

อยู  จึงยังไมเรียกวาเปนวิถีจิต 

4. ขณะจิตท่ีสี่ (ปญจทวาราวัชชนะ):  เปนจิตดวงแรกของสายนี้ท่ีข้ึนสูวิถีรับรู  เกิดข้ึนตอมาเพ่ือรับ

อารมณใหมทางทวารท่ีเก่ียวของ  แตก็เพียงสักแตวารับเพ่ือสงตอ  จิตดวงนี้จึงเปนท้ังวิถีจิตแรก

ของสายนี้และเปนกิริยาจิต 

5. ขณะจิตท่ีหา (ปญจวิญญาณ):  เปนวิถีจิตดวงท่ีสองของสายนี้  เกิดข้ึนเพ่ือรับรูอารมณทางทวาร

ตาง ๆ เชน จักขุวิญญาณรับอารมณทางตา    

6. ขณะจิตท่ีหก (สมัปฏิจฉนะ):  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรับอารมณและสงตอ 

7. ขณะจิตท่ีเจ็ด (สันตีรณะ):  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือพิจารณาไตสวนอารมณท่ีรับตอมา  ประมวล

อารมณและสงตอ 

8. ขณะจิตท่ีแปด (โวฏฐัพพนะหรือมโนทวาราวัชชนะ):  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีตัดสินอารมณ

วาเปนกุศล อกุศล หรือกิริยา แลวสงตอ 

9. ขณะจิตท่ีเกาถึงสิบหา (ชวนะ):  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องกันเจ็ดดวงเพ่ือทําหนาท่ีเสพรูอารมณท่ี

ถูกตัดสินแลวโดยขณะจิตท่ีแปด  จิตท้ังเจ็ดดวงนี้เองเปนสาเหตุอันนําไปสูกรรมท่ีเปนกุศลและ

อกุศล 

10. ขณะจิตท่ีสิบหกถึงสิบเจ็ด (ตทาลัมพนะ):  เปนวิบากจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรับเศษของอารมณท่ีเหลือ

จากการเสพในขอ 9. สองขณะกอนหนวงอารมณนั้นสูกระแสภวังคตอไป  เม่ือตกสูภวังค  วิถีจิต

สายนี้ก็ถือวาเปนอันสิ้นสุดลง  เปนการสิ้นสุดท้ังวิถีจิตสายนี้และอายุของอารมณดวย  เม่ือเกิด

อารมณใหมผานเขามาทางทวาร  กระแสจิตสิบเจ็ดขณะทํานองนี้ก็จะเกิดข้ึนอีกครั้งเพ่ือตัดภวังค

ข้ึนสูวิถีใหม  การรับรูแตละครั้งของมนุษยจึงเปนเชนนี้เรื่อยไป  แตวิถีจิตบางสายอาจมีดวงจิต

เกิดข้ึนนอยกวา 17 ขณะก็ได    

 

 คําอธิบายวิถีจิตสิบเจ็ดขณะแสดงใหเห็นวา  กรรมเกิดข้ึนในขณะจิตท่ีเกาถึงสิบหา  การกลาววาเจตนา

เปนกรรมหมายถึงการเกิดข้ึนของกุศลกรรมและอกุศลกรรมในชวงชวนวิถีจิตนี้เอง  เนื่องจากวิถีจิตชวงชวนะแสดง

ถึงจิต (อยางมากท่ีสุด) เจ็ดดวงท่ีเกิดข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีเสพ คิด และปรุงแตงอารมณอยางตอเนื่อง  มโนกรรมจึง
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เกิดข้ึนจากการคิดปรุงแตงอารมณแลวนําไปสูการกระทําทางอ่ืน  ความเขาใจตรงนี้บอกเราวา  เจตนาเจตสิกเกิด

พรอมกับจิตทุกดวงก็จริง  แตจะเปนกรรมไดก็ตอเม่ือเกิดรวมกับจิตบางประเภท  และเปนกรรมเม่ือมันทํางาน

รวมกับจิตในชวงชวนวิถีของจิตบางประเภทเหลานั้นดวย  เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางกรรมภายในวิถีจิต

กับชวงเวลาของการรับผลกรรม (วิบาก) จึงสามารถกลาวโดยยอไดวา  กรรมปรากฏในชวนวิถีจิต  เพราะเจตนา

เจตสิกแสดงตัวไดชัดเจนในชวงชวนวิถี  โดยการปรุงแตงของเจตนากลุมจร (อกุศลหรือกุศล) รวมกับความจงใจ

ของเจตนาเจตสิกในชวนวิถีจิตดวงแรก  จะกอใหกรรมท่ีสงวิบากทันทีในชาตินี้  สวนการปรุงแตงของเจตนากลุมจร

รวมกับความจงใจของเจตนาเจตสิกในชวนวิถีจิตดวงท่ีสองถึงหก  จะกอใหเกิดกรรมท่ีสงวิบากในชาติถัดไป  คือ

สงผลเฉพาะในอนาคตเบื้องหนาเม่ือใดก็ไดท่ีเหตุปจจัยพรอม  และการปรุงแตงของเจตนากลุมจรรวมกับความจงใจ

ของเจตนาเจตสิกในชวนวิถีจิตดวงท่ีเจ็ด  จะกอใหเกิดกรรมท่ีสงวิบากในชาติหนา  คือสงผลเฉพาะในอนาคตอัน

ใกลและตอจากชาตินี้ 

 

 หากอธิบายชวนวิถีจิตเขากับกรรม 12 ตามนัยของคัมภีร ปฏิสัมภิทามรรค (ขุ. ปฏิ. เลม 31 ขอ 234-235 

หนา 397-398) และ วิสุทธิมรรค (วิสุทธิ. (ไทย) เลม 3 หนา 30-33) กรรมจะถูกจําแนกออกเปนสามหมวด

ตามลําดับเวลาท่ีสงผล ตามลําดับความแรงในการสงผล และตามหนาท่ีในการสงผล ดังนี้ 

 

 กรรมจําแนกตามเวลาท่ีใหผล: 

1. ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม – กรรมใหผลในชาติปจจุบัน (ชาติท่ีหนึ่ง) 

2. อุปปชชเวทนียกรรม – กรรมใหผลในชาติหนา (ชาติท่ีสอง) 

3. อปราปริยเวทนียกรรม – กรรมใหผลในชาติถัดไปหลังจากชาติหนา  กลาวไดวาสงผลตั้งแตชาติท่ี

สามเปนตนไป 

4. อโหสิกรรม – กรรมท่ีไมมีโอกาสสงผล 

 

กรรมจําแนกตามลําดับความแรงในการสงผล: 

1. ครุกกรรม – กรรมแรงหรือกรรมหนัก  สงผลกอนกรรมอ่ืน 

2. อาสันนกรรม – กรรมท่ีทําหรือระลึกไดในขณะใกลตาย 

3. อาจิณณกรรม – กรรมท่ีทําบอย ๆ จนกลายเปนอุปนิสัยความเคยชิน 

4. กฏัตตากรรม – กรรมท่ีทําดวยเจตนาออน   
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กรรมจําแนกตามหนาท่ีในการสงผล: 

1. ชนกกรรม – กรรมทําหนาท่ีนําไปเกิด 

2. อุปถัมภกกรรม – กรรมทําหนาท่ีสนับสนุนหรือซํ้าเติมชนกกรรม 

3. อุปปฬกกรรม – กรรมทําหนาท่ีลดทอนกําลังของชนกกรรมและอุปถัมภกกรรม 

4. อุปฆาตกกรรม – กรรมทําหนาท่ีตัดรอนการใหผลของชนกกรรมและอุปถัมภกกรรมใหสิ้นไป 

 

จะพบวามีการตีความโดยผูศึกษาอภิธรรมผานวิถีจิตชวงชวนะ (วิถีจิตดวงท่ี 9-15) ไวนาสนใจ  กลาวคือ  

พวกทานเห็นวาจิตดวงแรกท่ีเกิดข้ึนเพ่ือเริ่มตนเสพอารมณ (ชวนจิตดวงแรกหรือวิถีจิตดวงท่ี 9) ยังไมไดเสพ

อารมณจนคุนเคยเหมือนชวนจิตดวงอ่ืน  มันขาดกําลังสงเสริมจากจิตดวงกอน ๆ ในวิถีเดียวกันท่ีเปนเพียงอเหตุก

วิบากจิตหรือไมก็เปนอเหตุกกิริยาจิต  ชวนจิตดวงแรกจึงใหผลเปนกุศลหรืออกุศลกรรมมีวิบากเปนกุศลหรืออกุศล

ในภพชาติปจจุบันไดเทานั้น  ไมสามารถสงวิบากตอไปยังชาติหนาหรือชาติถัด ๆ ไป  หากไมมีโอกาสใหผลใน

ปจจุบันก็จะกลายเปนอโหสิกรรม  ถึงแมจะขาดกําลังสงเสริมจากจิตดวงกอน ๆ ในวิถีเดียวกัน  แตชวนจิตดวงแรก

ก็มีกําลังมากพอท่ีจะทําใหเกิดมโนกรรมได  เพราะมีเง่ือนไขสําคัญคือจิตประกอบอยูดวยกุศลมูล 3 หรืออกุศลมูล 

3 ทําใหเจตนาเจตสิกแสดงตัวไดเต็มท่ี  มีอาการจงใจไปในทิศทางบวกหรือลบชัดเจน  วิบากจึงเกิดข้ึนจากกรรมใน

ภพชาติปจจุบัน  เปนทิฏฐธัมมเวทนียกรรมคือกรรมท่ีสงผลในชาตินี้  ถาไมมีโอกาสสงผลก็จะกลายเปนอโหสิกรรม 

ในบางกรณีวิบากจากชวนจิตดวงแรกอาจทําหนาท่ีสนับสนุน ซํ้าเติม หรือลดทอนกําลังของชนกกรรม (อุปถัมภก

กรรม/อุปปฬกกรรม) ในชาติปจจุบันไดดวย  เชนกรณีของคนยากจนไดถวายทานแดพระปจเจกพุทธเจาดวย

อาหารท้ังหมดท่ีเขามี  ทําใหวิบากจากชวนจิตดวงแรกสามารถครอบงําจิตใหอยูในกระแสกุศลทันที  และตัดทอน

อกุศลวิบากท่ีมีอยูท้ังหมดใหออนกําลังลง 

 

ตางจากชวนจิตดวงท่ีสองถึงหก (วิถีจิตดวงท่ี 10-14) ซ่ึงมีการเสพอารมณจนคุนเคยจึงมีกําลังมากข้ึน  

โดยชวนจิตดวงท่ีสองมีกําลังมากกวาชวนจิตดวงแรก  ชวนจิตดวงท่ีสามมีกําลังมากกวาชวนจิตดวงท่ีสอง  ชวนจิต

ดวงท่ีสี่มีกําลังมากกวาชวนจิตดวงท่ีสามและมีกําลังมากท่ีสุด (ปรมัตถทีปนี อางใน ประกายแกว งานทวี, 2550, 

หนา 31)  เพราะมีกําลังมากจึงใหผลในอนาคตระยะไกลถัดจากชาติหนาไดเรื่อย ๆ ตามท่ีเหตุปจจัยพรอมหรือ

เอ้ืออํานวย  เปนอปราปริยเวทนียกรรมคือกรรมท่ีสงผลในชาติท่ีสามเปนตนไป  แตไมเปนอโหสิกรรม  วิบากท่ีเกิด

จากชวนจิตดวงท่ีสองถึงหกในแตละสายวิถีอาจเปนกรรมนําไปเกิด (ชนกกรรม) ในชาติใดก็ไดถัดจากชาติหนา  ถา

ไมไดนําไปเกิดก็อาจเปนกรรมสนับสนุน ซํ้าเติม ลดทอน หรือแมแตตัดรอนกําลังของชนกกรรม (อุปถัมภกกรรม/ 

อุปปฬกกรรม/ อุปฆาตกกรรม) ก็ได 
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ชวนจิตดวงท่ีเจ็ด (วิถีจิตดวงท่ี 15)  เปนจิตดวงสุดทายท่ีเกิดข้ึนในวิถีการรับรูสายหนึ่ง ๆ  ไดเสพคุน

อารมณเดียวอยางตอเนื่องมาแลวถึงหกขณะ  จึงมีกําลังมากแตก็ไมไดมากกวาชวนจิตดวงท่ีสี่  นักอภิธรรมอธิบาย

วาเพราะอยูในลําดับสุดทายของขอบเขตกําลังสง  กําลังเสริมจากชวนจิตดวงกอนจึงออนกําลังลงแลว  ถือวา

เปนชวนะลง  แตเพราะเปนดวงสุดทายกอนตกภวังค  ในกรณีใกลตายคือเกิดกอนจุติจิต  ทําใหสงเชื้อกรรมนําเกิด

ในชาติหนาได  เปนอุปปชชเวทนียกรรม  ถาเชื้อกรรมเปนกุศลหรืออกุศลอยางแรงผานความจงใจอยางยิ่งยวด  

กรรมท่ีสงผลชาติหนา (อุปปชชเวทนียกรรม) อาจเปนกรรมหนัก (ครุกกรรม) หรือเปนกรรมนําไปเกิด (ชนกกรรม) 

ไดอีกดวย  ถาไมมีโอกาสใหผลในชาติหนาก็จะกลายเปนอโหสิกรรม    

 

 จิตท่ีสามารถเกิดในชวนวิถี (หรือเปนชวนจิต) มีท้ังสิ้น 55 ประเภท  ในกรณีของผูท่ีบรรลุอรหัตผลแลวมี

อยู 20 ประเภท ไดแก รูปาวจรกิริยาจิต 5, อรูปาวจรกิริยาจิต 4, อรหัตตมัคคจิต 1, อรหัตตผลจิต 1, มหากิริยาจิต 

8 และหสิตุปปาทจิต 1  กลุมนี้เราจะขามไปไมกลาวถึงเพราะจิตเหลานี้พนจากการกระทําท่ีเปนกรรมแลว  ท่ีเหลือ

อีก 35 ประเภทเปนของปุถุชนท่ัวไปท่ียังไมหลุดพน เปนของบุคคลท่ีสําเร็จรูปฌาน เปนของบุคคลท่ีสําเร็จอรูป

ฌาน หรือเปนของอริยบุคคลท่ียังไมใชพระอรหันต  ประกอบดวย 

 

1. อกุศลจิต 12:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10-13 ตัว (อัญญสมาน

เจตสิกคือเจตสิกกลาง ๆ ท่ีเกิดกับจิตท่ัวไป  มีท้ังสิ้น 13 ตัว  ในกลุมนี้จะมีเจตสิกพ้ืนฐาน 7 ตัวท่ี

เกิดกับจิตทุกดวง  และเจตนาเจตสิกก็เปนหนึ่งในนั้น) + อกุศลเจตสิกชุดประจํา 4 ตัว และชุดจร

แตกตางกันไป3

4  (รายละเอียดของจิตเหลานี้ไดกลาวถึงอีกครั้งในบทท่ี 3)  

2. มหากุศลจิต 8 หรือกามาวจรกุศลจิต 8:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้ไดแก อัญญสมาน

เจตสิก 12-13 ตัว + โสภณเจตสิกชุดประจํา 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป 

3. รูปาวจรกุศลจิต 5:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10-13 ตัว + โสภณ

เจตสิกชุดประจํา 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป  

                                                           
4 เจตสกิคอืสภาวธรรมทีเ่กดิพรอ้มและทาํงานร่วมกบัจติ  มทีัง้สิน้ 52 ดวง (อาจเรยีกว่าแบบหรอืตวั)  ในบรรดาเหล่าน้ีจะมี

เจตสกิจาํนวน 7 ดวงทีเ่กดิร่วมกบัจติทุกดวง เรยีกว่า สพัพจติตสาธารณเจตสกิ (the universal mental factors)  งานวจิยัน้ี

จะเรยีกเจตสกิกลุ่มน้ีว่าเป็นเจตสกิชุดพืน้ฐานหรอืเจตสกิชุดประจํา  สว่นเจตสกิชุดจรในบรบิทน้ีจะหมายถงึเจตสกิฝ่ายกุศล 

(wholesome mental factors) หรอืเจตสกิฝ่ายอกุศล (unwholesome mental factors) ทีเ่กดิกบัจติบางดวงในชวนวถิทีีเ่ป็น

กรรม  ไม่เกิดกบัจติทุกดวง  ซึ่งในเจตสกิจรแต่ละกลุ่มกย็งัแยกย่อยออกเป็นกุศลเจตสกิชุดประจํากบัชุดจร (ย่อย) หรอื

อกุศลเจตสกิชุดประจํากบัชุดจร (ย่อย)  สาํหรบัปกณิณกเจตสกิ (particular mental factors) 6 ดวงทีม่สีภาพเป็นกลาง  แม้

ส่วนใหญ่จะเกดิร่วมอยู่กบัจติในชวนวถิีด้วย  แต่กไ็ม่ใช่ตวัแปรหลกัที่เกี่ยวขอ้งกบักรรม  งานวจิยัน้ีจงึขอเรยีกปกณิณก

เจตสกิว่าเจตสกิชุดทัว่ไป  ไม่ใช่เจตสกิชุดจร  ผูอ่้านสามารถดรูายละเอยีดของเจตสกิทัง้ 52 ดวงเพิม่เตมิไดใ้นภาคผนวก ก    
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4. อรูปาวจรกุศลจิต 4:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10 ตัว + โสภณ

เจตสิกชุดประจํา 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป 

5. มัคคจิต 3:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10-13 ตัว + โสภณเจตสิกชุด

ประจาํ 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป  

6. ผลจิต 3:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10-13 ตัว + โสภณเจตสิกชุด

ประจํา 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป  (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 51-58 ; 

อภิธัมมัตถวิภาวินี ใน มหามกุฎราชวิทยาลัย (แปล), หนา 97-108) 

 

ในบรรดาจิตท้ัง 35 ประเภทขางตน  เราตองตัดมัคคจิตและผลจิตท้ังหมดออกจากการพิจารณา  เพราะ

มัคคจิตและผลจิตเปนจิตท่ีอยูในฝายโลกุตระ  แมเปนกุศลก็จัดเปนโลกุตรกุศลไมใชโลกียกุศล  จะรับเฉพาะ

นิพพานเปนอารมณ  จึงเหลือจิตอยู 29 ประเภทท่ีเกิดในชวงชวนวิถีและเก่ียวของกับกรรม  จิต 29 ประเภทนี้เอง

ท่ีรูเสพอารมณจนทําใหมโนกรรมตั้งตน  การเสพอารมณของจิต 29 ประเภทเหลานี้ในเวลาข้ึนสูวิถีรับรูทําใหเจตนา

เจตสิกแสดงตัวตามเจตสิกชุดจรท่ีประกอบรวมอยางเต็มท่ี  เกิดการจงใจตออารมณในลักษณะปรุงแตงจิตไปดวย  

มโนกรรมจึงเกิดข้ึนกอนและสงผลเปนกุศลหรืออกุศลกรรมทันที     

 

 สรุปเง่ือนไขของการชี้วาเจตนาเปนกรรมในการตีความตามแนวพระอภิธรรมจึงเปนดังนี้ 

 

1. เจตนาเจตสิกเกิดข้ึนพรอมจิตทุกดวง  เดิมทีนั้นความตั้งใจเปนเรื่องกลาง ๆ  เปนเจตสิกตัวหนึ่งใน

กลุมเจตสิกพ้ืนฐานท่ีไมอาจตัดสินคาทางศีลธรรม  เม่ืออาศัยเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศล

มูลท่ีเกิดข้ึนรวมกับจิตดวงนั้น ๆ ดวย  ทําใหเจตนาเจตสิกแสดงตัวชัดเจนและมีทิศทางนําสูกรรม 

2. แมเจตนาเจตสิกจะเปนเง่ือนไขจําเปนของการทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ เปนกรรม  แตก็ยังไมใช

เง่ือนไขท่ีเพียงพอ  มันตองทํางานรวมกับเจตสิกฝายกุศลมูล 3 ไดแก อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก 

ปญญาเจตสิก  หรือทํางานรวมกับเจตสิกฝายอกุศลมูล 3 ไดแก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมห

เจตสิก  เพ่ือใหเจตนานําสูกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมท่ีมีวิบากตอไป  

3. กรรมปรากฏข้ึนจากเจตนาเจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตประเภทท่ีไมใชมรรคจิต วิบากจิต และกิริยาจิต  

กลาวคือ เจตนาเจตสิกจะเปนกรรมไดเม่ือเกิดรวมกับจิตประเภทโลภมูลจิต 8 โทสมูลจิต 2 โม

หมูลจิต 2 มหากุศลจิต 8 รูปาวจรกุศลจิต 5 และอรูปาวจรกุศลจิต 4 

4. กรรมเกิดข้ึนในชวนวิถีจิต คือเกิดจากการเสพอารมณของจิตดวงท่ี 9-15  ซ่ึงในกรณีของผูท่ียังไม

หลุดพน  จิตท้ังเจ็ดดวงท่ีเกิดข้ึนและทําหนาท่ีเสพอารมณในแตละสายวิถีแหงการรับรูอารมณใหม
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จนเกิดเปนมโนกรรมข้ึนนั้น ก็คือจิต 29 ประเภทอันประกอบดวยโลภมูลจิต 8 โทสมูลจิต 2 โม

หมูลจิต 2 (รวมเรียกวา อกุศลจิต 12), มหากุศลจิต 8, รูปาวจรกุศลจิต 5 และอรูปาวจรกุศลจิต 

4 นั่นเอง   

5. เจตสิกกลุมตาง ๆ ท้ังฝายกุศล อกุศล และปกิณณกะ ในจิตบางประเภทท่ีกลาวแลวคือเหตุปจจัย

ของกรรม  และทําใหกรรมเปนกระทําท่ีตัดสินคาในทางศีลธรรมได  หากเปรียบเจตนาเจตสิกเปน

แมทัพ  เจตสิกชุดจรตาง ๆ ท่ีเกิดรวมและปรุงแตงจิตอยูในขณะเดียวกันนั้นดวยก็เปรียบเหมือน

เหลานายกองท่ีคอยกางแผนท่ีใหกองทัพวิถีจิตเคลื่อนไปตามทิศทางตาง ๆ  

 

 จะเห็นไดวา  เม่ือนําคําสอนตามแนวพระอภิธรรมมาขยายความประโยคท่ีวา “เจตนาเปนกรรม”  เจตนา

จะไมมีความหมายเทากับกรรมอีกตอไปแลว  หากเปนเพียงเง่ือนไขจําเปนหนึ่งตอการผลักดันใหเกิดการกระทําท่ี

เปนกรรม  ยังมีเง่ือนไขจําเปนรวมอ่ืนท่ีนําไปสูกรรม  นั่นคือเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลท่ีเปนเหตุปจจัย

ของกรรมทํางานรวมกับจิตและเจตนาเจตสิกในวิถีรับรูอารมณ  ภาพชัดเจนของประโยคท่ีวา “เจตนาเปนกรรม” 

ในตอนนี้จึงเปนดังนี้ 

 

1.  ภาพเดิม:  เจตนา = กรรม 

2.  ภาพใหม:  (จิต 29 ประเภทในชวนวิถี + เจตนาเจตสิกในกลุมเจตสิกชุดพ้ืนฐานและชุดท่ัวไป + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศลมูลหรือฝายกุศลมูล) = กรรม  

 

 กรรมตามนัยแหงพระอภิธรรมจึงไมใชเจตนา  แตเปนการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิก

ชุดประจําหรือชุดพ้ืนฐาน+ชุดท่ัวไป+ชุดจร ในการเสพอารมณหนึ่ง ๆ เม่ือมีการรับรูเกิดข้ึน  ยิ่งเราศึกษากรรมและ

กรรมนิยามละเอียดข้ึนเพียงใด  ก็ยิ่งพบวากรรมนิยามแตกตางจากจิตตนิยามในแงท่ีกรรมนิยามแสดงใหเห็นจิตต

นิยามในดานท่ีเก่ียวของกับการเวียนวายตายเกิดเทานั้น  กรรมนิยามไมมีแงมุมเชิงภววิทยาเปนของตัวเอง  มันแค

แสดงใหเห็นการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกบางประเภทท่ีทําใหการกระทําทางใจ วาจา และกาย เปน

มโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม  การกลาววาเจตนาเปนกรรมจึงมีความหมายเทากับเจตนาเปนปจจัยพ้ืนฐาน 

(หรือเง่ือนไขจําเปนอันหนึ่ง) ของกรรมทามกลางเง่ือนไขจําเปนอ่ืนท่ีตองนํามาพิจารณารวมกันดวยทุกครั้งเม่ือ

ศึกษาเรื่องกรรมและวิบากในทางพระพุทธศาสนา   

 

กรรมนิยามตางจากจิตตนิยามตรงท่ีจิตตนิยามแสดงถึงการทํางานของจิตรวมกับเจตสิกทุกประเภทและ

ทุกระดับ  แตกรรมนิยามแสดงถึงการทํางานของจิตรวมกับเจตสิกบางประเภทท่ีเก่ียวของกับโลกียวิถีเทานั้น  จิตต
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นิยามจึงเปนกําหนดทางธรรม (หรือนิยาม) ท่ีมีความหมายกวางขวางและครอบคลุมกวากรรมนิยาม  เพราะแสดง

ใหเห็นการทํางานของจิตและเจตสิกท่ีนําไปสูการกระทําท้ังท่ีเปนกรรมและไมเปนกรรม  อีกท้ังแสดงใหเห็นผลลัพธ

ของการกระทําท้ังท่ีเปนผลลัพธเฉพาะ (วิบาก) และผลลัพธท่ัวไป (ผล) ไดดวย  จากความเขาใจตามนี้  กรรมนิยาม

ไดรับการจัดใหเปนกฎธรรมชาติโดยนัยท่ีมันไมข้ึนกับสิ่งแวดลอมหรือการตัดสินทางสังคมใด ๆ ท้ังสิ้นเทานั้น  แต

จิตตนิยามเปนกฎธรรมชาติโดยนัยท่ีมันไมข้ึนกับสิ่งแวดลอม  ไมข้ึนกับการตัดสินของผูใด  และเปนเรื่องของสิ่ง

พ้ืนฐานท่ีมีอยูเองตามธรรมชาติดวย  จิตตนิยามจึงมีแงมุมเชิงภววิทยาในขณะท่ีกรรมนิยามไมมี   

 

แมจะเปนขอหนึ่งในนิยาม 5 เหมือนกัน  แตกรรมนิยามแสดงใหเห็นสิ่งพ้ืนฐานหรือสิ่งท่ีมีอยูจริงในระดับ

ปรมัตถชุดเดียวกับจิตตนิยาม  กรรมนิยามไมไดแสดงใหเห็นสิ่งพ้ืนฐานอ่ืนซ่ึงตางจากท่ีมีอยูแลวในจิตตนิยาม  กลับ

อาศัยสิ่งพ้ืนฐานในจิตตนิยามนํามาอธิบายซํ้าในขอบเขตเฉพาะเพ่ืออธิบายเรื่องของ “กิเลส-กรรม-วิบาก” ท่ีสงผล

เปนการเกิดและดับตามวงจรปฏิจจสมุปบาท  ดวยเหตุนี้เราจึงกลาวไดวา  กรรมนิยามมีคาความจริงก็ตอเม่ือมอง

ผานสิ่งพ้ืนฐานชุดเดียวกับท่ีระบุไวในจิตตนิยาม  กรรมนิยามอาจถูกมองเปนสวนหนึ่งของจิตตนิยามก็ได  เปน

บัญญัติใหเห็นจิตตนิยามในแงมุมของโลกก็ได  หรือเปนภาคแสดงออกของจิตตนิยามในการอธิบายธรรมนิยาม 

(ความเปนเหตุเปนผล) ตามโลกียวิถี  เม่ือกรรมนิยามไมมีแงมุมภววิทยาเปนของตัวเอง กรรมจึงไมอาจเปนสิ่ง

พ้ืนฐานในทางภววิทยาดวย  แมจะมองกรรมใหมีคาความจริงเทากับเจตนา  แตกรรมก็เปนเพียงบัญญัติท่ีแสดงให

เห็นการทํางานรวมกันของจิตและเจตนาเจตสิกอยางมีเง่ือนไขเทานั้น                   

 

 

(สอง)  แนวคิดวาดวย “ภววิทยา” 

 

ภววิทยา (ontology) เปนปรัชญาสาขาหนึ่งท่ีสนใจประเด็นปญหาเรื่องการมีอยูเปนอยูของความเปนจริง 

(reality)  โดยศึกษาธรรมชาติของสิ่งท่ีมีอยูจริงในเชิงสากล เชน ตัวเลข พระเจา  ไมใชในฐานะเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้

โดยเฉพาะ เชน กอนหิน ตนไม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หนา 74-75)  ภววิทยามีความเชื่อมโยงใกลชิดกับ

อภิปรัชญาซ่ึงศึกษาสิ่งท่ีเปนจริง (หรือเชื่อวามีอยูจริง) ในฐานะเปนสิ่งนามธรรมหรือเปนสิ่งในตัวเอง  ไดแก พระ

เจา โลก วิญญาณ แกนสาร เปนตน  สิ่งท่ีมีอยูจริงในเชิงสากลนั้นอาจเรียกวาสิ่งพ้ืนฐาน  ขอบเขตการศึกษาของภว

วิทยาโดยภาพกวางจึงเก่ียวโยงกับปญหาตอไปนี้ 

 

1. สิ่งพ้ืนฐานคืออะไร (what there is)  สิ่งใดดํารงอยู (what exists)  สิ่งใดมีอยูจริง (what is 

real)  สิ่งใดเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีสุดท่ีมีอยู (what is fundamental)  
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2. อะไรคือขอผูกมัดทางการมีอยู (ontological commitment) ท่ีเชื่อมโยงบุคคลหนึ่งเขากับสิ่งมี

อยูจริงนั้น 

3. ลักษณะท่ัวไปหรือธรรมชาติของสิ่งพ้ืนฐานนั้นคืออะไร  สิ่งนั้นสัมพันธกับสิ่งอ่ืนอยางไร  ความ

เปนจริงมีองคประกอบหรือไมและอยางไร 

4. ปญหามูลฐานของภววิทยาคืออะไร  ขอบเขตหนาท่ีซ่ึงภววิทยาพึงวางเปาหมายใหบรรลุคืออะไร  

เราควรตั้งคําถามในทางภววิทยาอยางไร  คําถามเชิงภววิทยาควรถูกเขาใจอยางไร  ตลอดจนภว

วิทยาใชวิธีการใดในการตอบประเด็นปญหาเรื่องการมีอยู  ขอนี้หมายถึงการศึกษาภววิทยาในเชิง

วิเคราะหโครงสรางและคําถามทางภววิทยาเอง (meta-ontology) (Hofweber, 2017) 

 

 จากคําอธิบายขางตนทําใหดูเหมือนภววิทยา (ontology) เปนสวนหนึ่งของอภิปรัชญา (metaphysics)  

และการตั้งคําถามทางภววิทยาก็สะทอนใหเห็นถึงปญหาทางอภิปรัชญาดวย  แตก็ยังมีความเห็นตางในหมู

นักวิชาการปรัชญาหลายคนท่ีมองวา  แมภววิทยาจะมีขอบเขตการศึกษาคาบเก่ียวอยูกับเนื้อหาของอภิปรัชญา  

แตภววิทยาก็มีจุดยืนทางวิธีการท่ีแตกตางจากอภิปรัชญา  อีกท้ังอาจไมไดเปนสวนหนึ่งของอภิปรัชญาดวยดังท่ีเรา

จะไดวิเคราะหผานแนวคิดจิต เจตนา และกรรมตอไป 

 

อภิปรัชญาและภววิทยาวาดวย “กรรม” “จิต” และ “เจตนา” 

 

หากความหมายของ “กรรม” ในระดับปรมัตถแสดงถึงการมีอยูของจิตและเจตนาเจตสิก  หรือกรรมใน

เชิงภววิทยาเปนเรื่องของจิตกับเจตสิกท่ีมีอยูจริงและเปนสิ่งพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา  สวนกรรมไมทรงอยูได

ดวยตัวเองจึงไมมีความหมายในเชิงภววิทยา  แตมันบงชี้ถึงการทํางานของจิตกับเจตสิกท่ียังเกิดรวมกันอยูใน

กระแสวิถีโลก  หากยอมรับสมมติฐานท่ีเราวางไวแลวนี้  คําถามและขอถกเถียงทางปรัชญาท่ีอาจเกิดข้ึนตอมาก็คือ  

จิตและเจตนามีอยูอยางไร  สองอยางนี้เปนเรื่องของภววิทยาอยางไร  สิ่งพ้ืนฐานเหลานี้แตกตางจากสิ่งท่ีมีอยูจริง

ในเชิงสากลแบบอภิปรัชญาหรือไมและอยางไร  คําถามเหลานี้มีความสําคัญ  เพราะสิ่งท่ีถือวามีอยูจริงในทาง

อภิปรัชญานั้นมักเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีรับรูทางประสาทสัมผัสไมได  เชน พระเจา ดวงวิญญาณ โลกของแบบ ฯลฯ  เม่ือ

รับรูผานประสาทสัมผัสท่ัวไปไมได  มองไมเห็น  จับตองไมได  เขาใจผานประสบการณของคนอ่ืนก็ไมได  อีกท้ังอยู

พนจากภาษาและความคิด  ทําใหเนื้อหาของอภิปรัชญามักถูกโจมตีโดยนักปรัชญาบางกลุม เชน ปฏิฐานนิยม 

(logical positivism) วาไรความหมาย (meaningless)  ไมมีคาความจริงเพราะยืนยันหรือพิสูจนขอความเก่ียวกับ

สิ่งพ้ืนฐานนั้นใหเปนจริงหรือเท็จไมได   
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หากจิตและเจตนาเปนสิ่งท่ีมีอยูในเชิงภววิทยา  ในขณะท่ีเนื้อหาของภววิทยาก็เปนเรื่องเดียวกับ

อภิปรัชญา  การมีอยูของจิตและเจตนายอมถูกโตแยงไดงายวาไมมีความหมาย  ไมมีคาความจริงในทางปรัชญา  

หรือพิสูจนยืนยันไมได  ดวยเหตุนี้จึงไมเปนท่ีแปลกใจวา  เหตุใดผูคนจํานวนไมนอยจึงคิดวาจิตเปนเรื่องของศาสนา  

หรือเปนสิ่งลี้ลับซ่ึงเก่ียวของกับประสบการณสวนบุคคล  ใชเหตุผลตรวจสอบไมได  ท้ังเรื่องของจิตและกรรมตางก็

อยูเหนือเหตุผล  คิดไมได  เปนอจินไตย  ไมใชความเปนจริงท่ียอมรับรวมกันไดในทางสังคม  เปนเรื่องนาสนใจวา

นักปรัชญาพุทธตลอดจนชาวพุทธจะตอบขอโตแยงนี้อยางไร              

 

ขอโตแยงขางตนอาจมีน้ําหนักออนลง  ถาเราสามารถแยกความแตกตางระหวางอภิปรัชญากับภววิทยา  

และไมทําใหเนื้อหาของภววิทยากลายเปนแคสวนหนึ่งของอภิปรัชญา  โดยภาพกวางภววิทยาก็มีหลากความหมาย

และหลายความเขาใจเชนเดียวกับอภิปรัชญา  ในบางแหงคํานิยามภววิทยาแทบไมตางจากคํานิยามอภิปรัชญา  คํา

วา “ภววิทยา” ในภาษาละติน  แปลวาศาสตรแหงการมีอยู (the science of being)  ซ่ึงอภิปรัชญาก็ศึกษาสิ่งท่ีมี

อยูในความหมายพ้ืนฐานท่ีสุดเชนกัน  ทําใหนักปรัชญาหลายคนโดยเฉพาะจากสายปรากฏการณวิทยา 

(phenomenology) ผูตองการศึกษาความมีอยู การดํารงอยู หรือประสบการณของมนุษย  ตัดสินใจแยกความตาง

ระหวางภววิทยาเชิงรูปแบบ (formal ontology) ซ่ึงศึกษาความเปนจริงเหนือธรรมชาติหรือความเปนจริงอุตร

ภาพ (transcendental realities) ออกจากภววิทยาแบบท่ีศึกษาความมีความเปนของสิ่งธรรมชาติรอบตัวมนุษย

รวมท้ังการมีอยูของมนุษย (regional ontology)  ขอบเขตของภววิทยาแบบหลังนั้นรวมถึงการศึกษาวัฒนธรรม 

ความสํานึกรู และมโนทัศนพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับชีวิต  ภววิทยาแบบหลังไมเพียงมีขอบเขตและวิธีการศึกษาท่ี

แตกตางจากภววิทยาแบบแรก  หากยังวิพากษวิจารณภววิทยาแบบแรกอีกดวย            

 

แมดูเหมือนภววิทยาจะศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับสิ่งพ้ืนฐานเหมือนกับอภิปรัชญา  แตก็มีนักคิดตลอดจน

นักวิชาการพยายามหาจุดเนนท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะของปรัชญาท้ังสองสาขา  ภววิทยาตั้งคําถามเก่ียวกับรายการ

ของสิ่งท่ีมีอยูอยางเปนสากลในจักรวาล (what there are/ what entities exist)  สวนอภิปรัชญาตั้งคําถาม

เก่ียวกับธรรมชาติพ้ืนฐานของสิ่งท่ีอยูในรายการนั้น (what they are)  จุดเดนของภววิทยาคือยืนยันการมีอยูของ

สิ่งพ้ืนฐาน  เชน สี ความดี ความงาม กฎคณิตศาสตร  ซ่ึงการยืนยันดังกลาวก็มักเกิดข้ึนผานการบรรยายสิ่งนั้น

ในทางอภิปรัชญาวามันคืออะไรและมีอยูอยางไร  เปนลักษณะของพระเจา เปนคลื่นความถ่ีสากล หรือเปนโลกของ

แบบ เปนตน  กลาวโดยยอก็คือ  ภววิทยากําหนดวาอะไรคือสิ่งพ้ืนฐาน  สวนอภิปรัชญาพรรณนาโครงสรางและ

เนื้อหาของสิ่งพ้ืนฐานเหลานั้น   
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หากยอมรับคําอธิบายขางตน  ภววิทยาก็จะไมใชสวนหนึ่งของอภิปรัชญา  หากเปนสาขาหนึ่งของปรัชญา

ท่ีมากอนอภิปรัชญาดวยซํ้า (Varzi, 2011)  เพราะกอนท่ีเราจะพยายามอธิบายวาพระเจาคืออะไร  เราตองยอมรับ

โดยนัยกอนวามีอะไรบางอยางท่ีเรียกวาพระเจา  นักอภิปรัชญาสองคนอาจโตเถียงกันเก่ียวกับแนวคิดเรื่องพระเจา  

แตเห็นชอบโดยหลักการในการมีอยูของอะไรบางอยางท่ีใหชื่อเรียกอยางนั้น  ในทางกลับกัน  นักอภิปรัชญาสองคน

อาจเห็นชอบรวมกันในหลักการวามีสิ่งบางอยางเชนกฎคณิตศาสตร  แตอธิบายลักษณะพ้ืนฐานของกฎคณิตศาสตร

นั้นออกมาผานแนวคิดตางชุดกัน  ความแตกตางในคําอธิบายทางอภิปรัชญาแสดงถึงความกาวหนาในทางความคิด

หรือทฤษฎี  ซ่ึงความแตกตางนี้ไมจําเปนตองเปนการปฏิเสธการมีอยูของสิ่งพ้ืนฐาน  ภววิทยาจึงไมใชเรื่องท่ีจะตอง

ถูกปฏิเสธ  แมเราจะเห็นตางหรือแมแตตรงขามกันในลักษณะทางธรรมชาติของสิ่งพ้ืนฐานหนึ่ง ๆ จนนําไปสูการ

เกิดข้ึนของทฤษฎีอภิปรัชญาตาง ๆ นานา  แตสิ่งพ้ืนฐานก็ถูกปกหมุดกําหนดไวแลวเพ่ือเปนฐานใชอธิบายสิ่งนั้นใน

แงบวกหรือลบก็ตาม 

 

ยิ่งกวานั้น  ภววิทยาไมตองประสบปญหาการไรความหมายในทางอภิปรัชญา  นักปรัชญาสายปฏิฐานนิยม

อาจโตแยงวาการมีอยูของจิตและเจตนาเจตสิกไมมีคาความจริงในทางปรัชญา  เพราะมันยืนยันผานภาษาและ

พิสูจนใหรูทางประสาทสัมผัสไมได  แตการโตแยงนั้นมุงตรงไปท่ีลักษณะหรือธรรมชาติของจิต  ไมใชการปฏิเสธวา

ไมมีจิต  เพราะถานักปฏิฐานนิยมปฏิเสธวาไมมีสิ่งท่ีเรียกวาจิตตั้งแตแรก  เขายอมไมสามารถกลาวอะไรเก่ียวกับจิต

ไดเลย  ขอโตแยงเรื่องการไรความหมายของสิ่งท่ีมีอยูจริงในระดับสากลจึงเปนปญหาของอภิปรัชญา  แตไมใช

ปญหาของภววิทยา  เพราะคนจะโตแยงวาจิตไรความหมายหรือไมมีคาความจริงไดก็ตอเม่ือเขารูตัววากําลังพูดถึง

เรื่องอะไรอยู  เขาจําเปนตองยอมรับในหลักการวาจิตมีอยูในแบบใดแบบหนึ่ง  เชนมีอยูอยางจริงหรือมีอยูอยางไม

จริง  ในแงนี้ภววิทยาจึงเปนบทตั้งมูลฐาน (priority thesis) ใหแกการโตแยงทางอภิปรัชญา  สิ่งท่ีทําใหคนเรา

สามารถถกเหตุผลทางปรัชญากันไดนั้น  สาระไมไดอยูท่ีขอโตแยงในเรื่องธรรมชาติของสิ่งพ้ืนฐาน  แตคือการ

กําหนดสิ่งพ้ืนฐานเปนหลักหมุดท่ีทําใหการถกเถียงเหตุผลทางปรัชญาเกิดข้ึนได  หลักมูลฐานนี้คือการยอมรับ

รวมกันถึงการมีอยูของบางสิ่งกอนท่ีจะใหคาความจริง (หรือเท็จ) แกสิ่งนั้น  ภววิทยาในฐานะเปนบทฐานจึงไมใช

ประพจน (proposition) ท่ียืนยันขอมูล  มันมีความคลุมเครือและมีสถานะเปนกลาง  หนาท่ีของอภิปรัชญาคือ

สานตอและเอาชนะสถานะท่ีเปนกลาง (neutral) ปราศจากการใหขอมูล (uninformative) และกําหนดแนนอน

ไมได (indeterminate) ของภววิทยา  โดยทําใหสิ่งพ้ืนฐานมีคาความจริงและกําหนดกรอบการรูสิ่งนั้นใหชัดเจน

ข้ึน (Varzi, 2011)   

 

นอกจากนี้  ภววิทยายังอาจถูกมองในเชิงเปนทฤษฎีหรือเปนมิติแหงการไตสวนก็ได  เม่ือมองในเชิงทฤษฎี  

การยืนยันทางภววิทยาดูเหมือนจะแยกไมขาดจากคําอธิบายทางอภิปรัชญา  เพราะไมมีสิ่งใดถือวามีอยูไดโดยไม
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แสดงลักษณะพ้ืนฐานทางธรรมชาติของมันเอง  (no entity without identity – Quine อางใน Varzi, 2011)  

สิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูไดเองจําตองอาศัยคําอธิบายทางอภิปรัชญาวามันคืออะไรและมีอยูอยางไร  หากตองการยืนยันวา

จิตและเจตนาเจตสิกมีอยูจริง  ก็จะตองอธิบายตอวามันมีอยูอยางไรและรูไดอยางไร  ทฤษฎีท่ีใชอธิบายจิตจึง

ปรากฏข้ึนมากมาย  แตท้ังหมดเปนเรื่องของอภิปรัชญาท่ียอมรับลวงหนาวาจิตและเจตนามีอยูในเชิงภววิทยา 

 

แตเม่ือมองในเชิงเปนมิติแหงการไตสวนหรือสอบถาม (a sphere of inquiry)  ภววิทยาสามารถถูกมอง

แยกจากอภิปรัชญาได  เพราะเราไมไดกําลังสนใจทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความรู  แตสนใจสิ่งซ่ึงเรากําลังผูกพันหรือ

จดจออยู  ในกรณีนี้คือจิตและเจตนา  เรากําลังผูกพันตัวเองอยูกับสิ่งท่ีเราเชื่อวามีอยูจริงและมีอยูเองกอนท่ีจะ

นิยามวามันคืออะไร  ในทางปรากฏการณวิทยา  การจดจอนี้แสดงถึงกระบวนการทํางานของความสํานึกรู 

(consciousness)  โดยความสํานึกรูของเราไดพุงตรงไปยังวัตถุท่ีสนใจ (ซ่ึงในกรณีนี้ไดแกจิตและเจตนาของตัวเอง) 

ดวยแรงกระตุนและวิธีการบางอยางท่ีมากอนการนิยามสิ่งนั้นออกมาเปนชื่อเรียกในภาษาตาง ๆ  แนนอนวาการทํา

ใหชัดเจนผานภาษาและความคิดวา “สิ่งนั้นคืออะไร” เปนเรื่องของอภิปรัชญา  แตการจดจอของความสํานึกรูตอ

วัตถุบางอยางซ่ึงอาจมีอยูจริงหรือไมก็ได  เปนธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษยท่ีกําลังสํานึกรูอยู (Sokolowski, 2000, 

pp. 8-9) รวมท้ังเปนเง่ือนไขจําเปนกอนการนิยามใด ๆ จะเกิดข้ึนได  มันแสดงใหเห็นถึงการมีอยูจริงของอะไร

บางอยางในเวลานั้น ๆ  อยางนอยท่ีสุดคือความสํานึกรูของเราเอง  และความสํานึกรูนี้ก็มีความจงใจ (ซ่ึงฟงคลาย

เจตนา) เปนพ้ืนฐานธรรมชาติ   

 

ภววิทยาท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยจึงสัมพันธกับการสํานึกรู  สวนอภิปรัชญาสัมพันธกับทฤษฎีความรู  ภว

วิทยาเปนเรื่องของฐานท่ีตั้งแหงประสบการณท่ีมีอยูกอนการใหความหมาย  สวนอภิปรัชญาก็เปนเรื่องของการให

ความหมายท่ีมักประสบปญหาตาง ๆ ในเชิงทฤษฎีจนถูกวิพากษวิจารณเสมอ  ภววิทยาในมุมมองท่ีเปนมิติ (หรือ

พรมแดน) แหงการไตสวนนั้นแสวงหาสิ่งในหมวดหมูของการมีอยูอยางพ้ืนฐานท่ีสุด (the most fundamental 

categories of being)  ตลอดจนแสวงหาระบบความจริงในระดับกวางท่ีสุด (the widest true system – 

Feibleman, 1949, p. 46)  ภววิทยาในมิติท่ีสองอยูพนจากขอกลาวหาในทางอภิปรัชญา  เพราะมันมุงแสวงหา

การมีอยูของสิ่งพ้ืนฐาน  แตไมเนนการใหคาความจริงหรือเท็จในคุณสมบัติของสิ่งพ้ืนฐานนั้น   

 

การยอมรับวาจิตและเจตนามีอยูในเชิงภววิทยา  ไมใชการพยายามอธิบายวาท้ังคูคืออะไรและมีอยูอยางไร

ในทางอภิปรัชญา  แมจะหลีกเลี่ยงการนิยามจิตในเชิงทฤษฎีไดยาก  แตการยืนยันเฉพาะความมีอยูจริงของจิตและ

เจตนาในฐานะเปนบทตั้งตนท่ีมากอนการกําหนดนิยาม  หรือเปนฐานท่ีตั้งของประสบการณ  ก็อาจชวยทําใหเรื่อง

ของจิตและเจตนาพนจากขอโตแยงตาง ๆ ในทางอภิปรัชญา  เพราะตอนนี้เราไดแสดงใหเห็นความตางระหวางภว
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วิทยากับอภิปรัชญาแลว  ทําใหความเห็นท่ีวาภววิทยามีความหมายเดียวกับอภิปรัชญามีน้ําหนักออนลง  ภววิทยา

มีเนื้อหารวมกับอภิปรัชญาก็จริง  แตมันก็เปนสาขาวิชาดานปรัชญาท่ีแตกตางจากอภิปรัชญา  ขอวิพากษ

อภิปรัชญาเชนศึกษาสิ่งท่ีมีลักษณะเลื่อนลอย จับตองไมได  เปนท่ีสุดในตัวเอง กําหนดหรือแสดงออกมาไมได ไมใช

เรื่องท่ีสามารถรับรูเชิงประจักษ ขัดกับสามัญสํานึก เขาใจยาก ไรความหมาย และไมมีความจําเปนตอชีวิต  เหลานี้

ไมไดกระทบตอการยอมรับ (หรือปกหมุด) ความมีอยูของจิตและเจตนาในระดับภววิทยาเลย 

 

ปญหาใหญท่ีอภิปรัชญามักประสบคือขอโจมตีวาเนื้อหาของสิ่งพ้ืนฐานไมมีคาความจริง ไรความหมาย 

และพิสูจนในเชิงวิทยาศาสตรไมได  ในกรณีของจิตและเจตนากลาวไดวาเม่ือผูมองใสอคติทางศาสนาลงไป  จิตและ

เจตนาก็อาจดูเหมือนเปนบางสิ่งท่ีอยูเหนือโลกพนจากความคิดและภาษา  เปนอจนิไตยในแบบท่ีสนับสนุนการมีอยู

ของจิตและเจตนาเปนสิ่งสูงสุด  คิดไปไมถึงเชนเดียวกับพรหมันในศาสนาฮินดูหรือดวงชีพบริสุทธิ์ (ชีวะ) ในศาสนา

เชน  มุมมองแบบนี้ทําใหจิตและเจตนากลายเปนเรื่องท่ีพิสูจนตรวจสอบไมได  อีกท้ังทําใหภววิทยาถูกเขาใจผิดวา

เก่ียวของสัมพันธกับเทววิทยาเหมือนในอดีต (Feibleman, 1949, p. 43)  หากเชื่อและอธิบายจิตตามนี้  มุมมอง

เชิงภววิทยาของจิตก็จะประสบปญหาในทางอภิปรัชญาและเทววิทยาดวยเสมอ    

 

การเชื่อวาจิตและเจตนาเปนสิ่งเหนือโลกในทํานองเดียวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในทางศาสนาท้ังหลาย  เปนการ

ตอกย้ําใหเห็นภาพปญหาท่ีอภิปรัชญาประสบ  เพราะเราอาจกําลังพยายามสรางคําอธิบายจิตและเจตนาเจตสิก

ในทางอภิปรัชญามากกวาแคยืนยันวามันมีอยูในทางภววิทยา  จิตมีอยูในทางภววิทยาไดโดยอาจมีหรือไมมี

คุณสมบัติตามท่ีเราเชื่อ  การอธิบายจิตใหเปนอจินไตยในความหมายของบางสิ่งท่ีอยูเหนือโลกจึงสรางปญหาทาง

อภิปรัชญาใหแกการมีอยูของจิต  เพราะเปนการพรรณนาคุณสมบัติของจิตซ่ึงพิสูจนไมได  มิใชเปนการระบุความมี

อยูของจิตในเชิงภววิทยาซ่ึงปฏิเสธไมได  ซ่ึงผูท่ีโตแยงหรือวิพากษวิจารณเรื่องจิตในทางพุทธอาจเพียงตองการตอบ

โตจิตนิยมสุดโตงในทางศาสนา  หรือไมก็อาจไมเห็นดวยกับคําอธิบายจิตในทางอภิปรัชญา  แตแทจริงแลวพวกเขา

อาจไมไดกําลังโตแยงการมีอยูของจิตและเจตนาในเชิงภววิทยาเลย                     

 

ตามทัศนะของนักคิดจํานวนไมนอย  การยืนยันบางสิ่งวามีอยูถือเปนรากฐานสําคัญของการตั้งทฤษฎี  ภว

วิทยามีความจําเปนตอศาสตรตาง ๆ รวมท้ังวิทยาศาสตรท่ีสนับสนุนหลักฐานเชิงประจักษ  เพราะมันคํ้าจุนความ

เชื่อนามธรรมท่ีจะถูกนําไปตอยอดใชในเชิงรูปธรรม  หากไมมีภววิทยาเปนบาทฐาน  เชนไมมีความมีอยู  ไมมี

ความสัมพันธ  ไมมีกฎความสอดคลองตอเนื่อง  ไมมีธรรมชาติ  ไมมีแรงดึงดูด  หรือไมมีหลักการคํานวณ  ทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตร (รวมท้ังศาสตรอ่ืน ๆ) ก็พัฒนาข้ึนไมได  สิ่งพ้ืนฐาน หลักการ กฎ หรือแรง เปนเรื่องของภววิทยา

ท่ีไมสามารถประจักษโดยตรงไดก็จริง  แตการทําลายภววิทยาดวยการเสนอวาเนื้อหาของมันไรสาระไมมี
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ความหมาย  นั่นไมเพียงแสดงใหเห็นวาผูโตแยงกําลังสับสนระหวางจุดยืนทางภววิทยากับจุดยืนทางอภิปรัชญา  

หากยังขัดตอสามัญสํานึกของผูโตแยงนั่นเอง  เพราะการโตแยงเปนไปไดเพราะมีความเชื่อมโยงกับความสํานึกรู

และความเชื่อบางอยางท่ีเราแตละคนไดรับมาจากวัฒนธรรม สังคม หรือประสบการณสวนตัวแลว  ซ่ึงรากฐานของ

ความเชื่อนั้น ๆ บงถึงภววิทยาและความสําคัญของมัน  การปฏิเสธภววิทยาจึงอาจเปนการทําลายฐานท่ีม่ันทาง

ความเชื่อของตัวเราเอง   

 

จากเหตุผลดังกลาวมานี้ทําใหเราสรุปไดวา  สําหรับนักคิดบางคนหรือปรัชญาบางสํานักภววิทยาถูกให

ความหมายในแบบเดียวกับอภิปรัชญาหรือถูกนําไปเก่ียวโยงเขากับเทววิทยา  ซ่ึงนั่นทําใหคําอธิบายจิตและเจตนา

ในทางพระพุทธศาสนาปรากฏแงมุมเชิงลบคือลี้ลับเปนอจินไตย  ตองประสบกับขอวิพากษทางอภิปรัชญาอยูเนือง 

ๆ  อีกท้ังถูกมองเปนเรื่องของศาสนาท่ีใชเหตุผลอธิบายไมได  ตองใชความเชื่อหรือศรัทธานําทาง  แตหากตีความ

ภววิทยาใหแตกตางจากอภิปรัชญาไดอยางท่ีอธิบายไวแลวในชวงตน  จิตและเจตนาเจตสิกก็จะมีอยูไดในทาง

ปรัชญาโดยไมจําเปนตองเปนเรื่องทางศาสนา  กลาวคือ เราสามารถใชเหตุผลปกหมุดศึกษาจิตและเจตสิกในแง

บวกหรือลบ  สิ่งพ้ืนฐานเหลานี้ไมไดเปนของลึกลับในทํานองเดียวกับภูตผีวิญญาณในทางไสยศาสตรแตประการใด  

หากแตเปนเรื่องของความสํานึกรูตัวเองในระดับลึกท่ีสุด 

 

กลาวโดยสรุป  บทนี้ไดทําการศึกษาแนวคิดหลัก ๆ สองเรื่องคือกรรมและภววิทยา  ผลการศึกษาทําใหเรา

สามารถสรางขอสรุปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  กรรมไมมีคุณคาทางภววิทยาในตัวเอง  กรรมนิยามก็ไมมีแงมุมเชิงภว

วิทยาในตัวเอง  อาศัยจิตตนิยามท่ีอธิบายการทํางานรวมกันของสิ่งพ้ืนฐานสองอยางคือจิตและเจตสิกมาเปนฐาน

ใหแกการเปนกฎธรรมชาติเฉพาะของกรรมนิยาม  ถาความเปนจริงปรมัตถในพระพุทธศาสนาสื่อถึงสิ่งพ้ืนฐานท่ีมี

อยูไดเองจริง ๆ  กรรมในระดับปรมัตถก็จะแสดงถึงการมีอยูของจิตและเจตสิกกลุมตาง ๆ โดยเฉพาะเจตนาเจตสิก  

จิตและเจตสิกมีอยูในทางภววิทยาเพ่ือเปนมูลบทใหแกการบรรยาย ยืนยัน สงสัย หรือแมแตปฏิเสธการมีอยูของมัน

ในทางอภิปรัชญา 
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บทท่ี 3  

ขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงภววิทยา 
 

 

 แมจะไดขอสรุปตามสมมติฐานจากบทกอนวา  กรรมในเชิงภววิทยาแสดงถึงสิ่งพ้ืนฐานคือจิตและเจตนา

เจตสิก  แตขอถกเถียงทางปรัชญาก็อาจยังเกิดข้ึนไดในอีกหลายประเด็น  ท่ีสําคัญ ๆ มักเก่ียวของกับการตั้งเจตนา  

กลาวคือหากเจตนาเจตสิกเกิดรวมกับจิตทุกดวง  หมายความวาในทุก ๆ ขณะท่ีเกิดการรับรูทางจิตเรากําลังเจตนา

อยูแมวาจะไมรูตัวใชหรือไม  ตอมาเปนปญหาวาดวยกรรมและอจินไตย  กระบวนการแหงกรรมซ่ึงครอบคลุมถึง

การรับผลกรรมดวยนั้นเปนเรื่องท่ีคิดไมได (หรือเปนอจินไตย) ใชหรือไม  และถาตีความเปนอจินไตยไดมันจะเปน

อจินไตยแบบใด  ตอมาเปนปญหาวาดวยการถอยกลับไปไมสิ้นสุดของกรรมท่ีนําไปสูการยอมรับปฐมกรรมในบาง

สํานัก  เราจะตรวจสอบวาขอถกเถียงเก่ียวกับกรรมเกานําไปสูปฐมกรรมไดอยางไร  ตอเนื่องตามมาคือหลักคําสอน

เรื่องกรรมกับอนัตตามีความขัดแยงกันหรือไม  หัวขอสุดทายของบทนี้แสดงใหเห็นคําถามวาดวยความสําคัญของ

กรรม  หากกรรมไมมีความหมายในทางภววิทยา  หรือถากรรมนิยามเปนเพียงแคภาคแสดงออกหรือบัญญัติของ

จิตตนิยามในกรอบท่ีจํากัดอยูในวิถีโลก  เราจะยังถือวากรรมเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาไดหรือไม  

เนื่องจากขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงภววิทยาเก่ียวของกับความเขาใจกรรมในระดับโครงสราง  โดยมากของคําถาม

จึงมักเปนประเด็นท่ีมีตอกระบวนการเกิดข้ึน การมีอยู และการทํางานของกรรม  ในบทนี้ผูวิจัยจะยังไมศึกษาลง

รายละเอียดถึงขอถกเถียงเรื่องวิบากของกรรม  เพราะการรับผลเฉพาะของกรรม (เรียกวา วิบาก) เก่ียวโยงกับ

ประเด็นทางจริยศาสตรและมิติทางสังคมท่ีจะนําเสนอในบทตอไป 

 

 

(หนึ่ง)  กรรมและการตั้งเจตนา 

 

 ถึงตอนนี้เราไดทราบตามคําสอนพระอภิธรรมแลววา  เจตนาเจตสิกเปนเพียงเง่ือนไขจําเปนขอหนึ่งของ

การกระทําท่ีจัดวาเปนกรรม  ยังมีเง่ือนไขจําเปนขออ่ืนคือตองมีเจตสิกกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลเกิดพรอมจิต 29 

ประเภทในวิถีจิตดวงท่ี 9-15  แมกระนั้นก็ยังมีคําถามเก่ียวกับเจตนาท่ีมักปรากฏเปนขอถกเถียงกันในหมูชาวพุทธ

อยางกวางขวาง  นั่นคือ หากเจตนาเจตสิกเกิดพรอมจิตทุกดวงและทุกประเภท  การกระทําหนึ่ง ๆ ยอมเกิดข้ึน

โดยมีเจตนาเจตสิกอยูเบื้องหลังเสมอ  ตรงนี้หมายความวาทุก ๆ การกระทําของมนุษยจะเกิดจากเจตนาโดย

อัตโนมัติหรือไม  การกระทําท่ีไมเต็มใจหรือไมจงใจเปนไปไดหรือไม  ยกตัวอยางคนเดินเหยียบมดตายเพราะมอง

ไมเห็นถือวาทํากรรมหรือไม  นอกจากนี้ยังมีการกระทําท่ีเปนอากัปกิริยาท่ัวไป  เชน กิน ดื่ม จาม ไอ หาว นอน
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กรน นั่ง ยืน เดิน หรือตัดเล็บ  ภายใตอากัปกิริยาเหลานี้ยอมมีเจตนาเจตสิกเกิดรวมอยูกับจิตในขณะรับรูนั้น ๆ 

ดวย  เราจะถือวากิริยาอาการเหลานี้เปนกรรมท่ีสงวิบากดวยหรือไม  ปุถุชนหรือคนมีกิเลสท่ัว ๆ ไปสามารถมีการ

กระทําท่ีเปนเพียงกิริยาอาการแตไมใชกรรมไดหรือไม 

 

 เพ่ือท่ีจะตอบคําถามเหลานี้  ผูเขียนคิดวาเราอาจจะตองกําหนดความแตกตางระหวาง “การกระทํา

ท่ัวไป” (action) กับการกระทําท่ีเปน “กรรม” (kamma) ใหชัดเจนกอน  อีกท้ังจะตองแยกความตางระหวาง 

“ผลลัพธท่ัวไป” (consequence) อันเกิดจากสาเหตุคือการกระทําท่ัวไปออกจาก “วิบาก” ท่ีเปน “ผลลัพธเฉพาะ

หรือเจาะจง” (fruit) อันเกิดจากสาเหตุเฉพาะคือกรรม  จากท่ีศึกษามาดูเหมือนวาตอนนี้เราสามารถจัดประเภท

การกระทําของมนุษยคนหนึ่งออกเปนสามกลุมตามลักษณะของการเปนเหตุและผลกันไดดังนี้ 

 

1. การกระทําท่ีเกิดจากการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรในกลุมกุศลมูล

หรืออกุศลมูล  ในกรณีนี้เจตสิกชุดจรจะทําหนาท่ีปรุงแตงจิตอยางเต็มท่ีในชวนวิถีเจ็ดขณะ  

นําไปสูการกระทําท่ีเรียกวา “กรรม” สงผลเปน “วิบาก” ตามเหตุปจจัยปกติ  ซ่ึงกรณีนี้ได

อธิบายไวพอสมควรแลวในบทท่ี 2 

2. การกระทําท่ีเกิดจากการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรในกลุมกุศลมูล

หรืออกุศลมูล  แตเจตสิกชุดจรทําหนาท่ีปรุงแตงจิตอยางกระพรองกระแพรงในชวนวิถีท่ีบางกรณี

เกิดข้ึนไมครบเจ็ดขณะ  ทําใหเจตนาเจตสิกมีกําลังออน  นําสูกรรมท่ีสงผลเปนวิบากอยางเบา  

เรียกกรรมแบบนี้วา กรรมสักแตวาทํา (กฏัตตากรรม/ กตัตตากรรม)   

3. การกระทําท่ีเกิดจากการทํางานรวมกันของจิตและเจตนาเจตสิกในวิถีการรับรูบางสาย  แตในวิถี

การรับรูสายนั้นไมมีชวนจิตเกิดข้ึนก็ดี หรือมีชวนจิตเกิดข้ึนแตไมใชจิต 29 ประเภทดังกลาวแลว  

ในบทกอน  ซ่ึงกรณีแบบนี้เปนไปไดตามหลักพระอภิธรรม  ทําใหการกระทําท่ีเกิดข้ึนไมสามารถ

เรียกไดวาเปนกรรม  ถึงจะมีเจตนาเจตสิกเกิดรวมกับจิตในการกระทําลักษณะนี้ดวย  แตใหถือวา

เปนแคกิริยา  การกระทําตามขอนี้จัดเปนการกระทําท่ัวไป  และผลลัพธท่ีเกิดข้ึนก็เปนผลลัพธ

ท่ัวไป  ไมถือวาเปนกรรมและวิบาก   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 เม่ือจัดประเภทการกระทําของคน ๆ หนึ่งออกเปนสามกลุมตามลักษณะของการเปนเหตุและผลกันแลว  

คําถามท่ีเราจะตองตอบตอไปก็คือ  เง่ือนไขอะไรทําใหการกระทําหนึ่งเปนกรรมอยางสมบูรณ เปนกรรมสักแตวา

ทํา หรือเปนการกระทําประเภทกิริยา  ในทางพระสูตรอาจมีคําอธิบายไมเดนชัด  แตในทางพระอภิธรรมเราพอหา

คําตอบไดในการศึกษาวิถีจิต 17 ขณะ  บทท่ีแลวเราเนนดูภาพของวิถีจิตเฉพาะชวงชวนะ (ดวงจิตท่ี 9-15)  ซ่ึงเปน
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ชวงท่ีมโนกรรมตั้งตนข้ึน  แตในคัมภีร อภิธัมมัตถสังคหะ ยังมีคําอธิบายจิตท่ีข้ึนสูวิถีรับรูในอีกแงมุมหนึ่งท่ีเก่ียวของ

กับวัตถุท่ีจิตรับรู  วัตถุท่ีจิตรับรูในทางพระอภิธรรมเรียกวา “อารมณ”  อารมณมีหลายแบบและกระทบจิตไดใน

หลายชองทาง  เชนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือทางใจ  คัมภีรฯ ไดจัดประเภทของอารมณออกเปนสี่กลุมดังนี้ 

 

1. อติมหันตารมณ – อารมณชนิดบวกหรือลบอยางพิเศษในวิถีการรับรูทางปญจทวาร  มีการ

กระทบอยางรุนแรงจนทําใหสายแหงวิถีจิตเกิดไดมากท่ีสุด  เกิดชวนจิตเจ็ดดวง (หรือวิถีขณะจิต

ดวงท่ี 9-15) ในแตละวิถีตอเนื่องยาวนาน  ในกรณีของวิถีการรับรูทางใจ (มโนทวารวิถี)  อารมณ

ท่ีปรากฏชัดเจนทางใจและทําใหวิถีจิตเกิดข้ึนตามมาไดมาก  คัมภีร อภิธัมมัตถสังคหะ เรียกวา 

“วิภูตารมณ”  สวนคัมภีร ปรมัตถทีปนีฎีกา เรียกวา “อติวิภูตารมณ”  จัดเปนอารมณท่ีปรากฏ

ชัดเจนทางใจมากท่ีสุด (ภัททันตญาณธชเถระ, 2551, หนา 155-156)   

2. มหันตารมณ คือ อารมณชนิดบวกหรือลบอยางธรรมดา  เปนอารมณของปญจวิญญาณท่ีมีกําลัง

เดนชัดนอยกวาประเภทแรกเพราะมีความสมบูรณแหงปจจัยนอยกวา  เกิดชวนจิตตามเหตุปจจัย  

และสิ้นสุดวิถีจิตหนึ่ง ๆ ท่ีชวนจิตดวงท่ีเจ็ด (หรือวิถีขณะจิตดวงท่ี 15)  ไมเกิดขณะจิตท่ี 16-17 

ในวิถีจิตสายนั้น  คัมภีร ปรมัตถทีปนีฎีกา เรียกอารมณท่ียังปรากฏชัดทางใจ  มีชวนจิตและวิถีจิต

เกิดตอเนื่องแตไมมากเทาขอแรกวา “วิภูตารมณ” (ภัททันตญาณธชเถระ, 2551, หนา 155-156)   

3. ปริตตารมณ คือ ปญจารมณ (หรืออารมณของปญจวิญญาณ) ท่ีมีกําลังออนกวามหันตารมณ  วิถี

จิตเกิดข้ึนถึงดวงท่ี 8 จากนั้นก็ตกภวังคไปกอนท่ีจะเกิดชวนจิต  ไมเกิดชวนจิต  เรียกวาเปน

โวฏฐัพพนวาระ  สําหรับอารมณท่ีปรากฏไมชัดเจนในมโนทวารวิถีและทําใหเกิดวิถีจิตตามมาได

นอยเพราะไมมีชวนจิตเกิดข้ึนนั้นจะเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “อวิภูตารมณ” (ภัททันตญาณธชเถระ, 

2551, หนา 155-156)   

4. อติปริตตารมณ – ปญจารมณท่ีมีกําลังออนสุด  จิตเพียงแตแกวงตัวเพ่ือเตรียมข้ึนสูวิถีแตก็ไมได

ข้ึน  จึงไมมีวิถีจิตเกิดข้ึน  และไมเกิดชวนจิต  เรียกวาเปนโมฆวาระ  ในทางมโนทวารวิถีอารมณ

แทบจะไมปรากฏทางใจ  แคเพียงทําใหภวังคจิตไหวแตยังไมข้ึนสูวิถีรับอารมณใหม  ซ่ึงเกิดไดใน

ฝนของปุถุชน  เรียกอารมณท่ีเกิดทางใจแบบนี้วา “อติอวิภูตารมณ” (ภัททันตญาณธชเถระ, 

2551, หนา 155-156)     

 

อารมณท้ังสี่ประเภทสัมพันธกับวิถีจิตตั้งแตดวงท่ี 4-8 ซ่ึงเกิดกอนชวนจิตดวงท่ี 9-15  โดยเฉพาะวิถีจิต

ดวงท่ี 7-8 ซ่ึงแมจะไมเก่ียวของโดยตรงกับการเกิดข้ึนของกรรม  แตมันก็สามารถทําใหน้ําหนักกรรมรุนแรงตางกัน

จนเกิดการเสพคุณภาพอารมณท่ีแตกตางกัน  กลาวคือ  หากอารมณท่ีเขามาสูวิถีจิตมีกําลังแรงมาก  เชนขณะเห็น
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ตัวเลขลอตเตอรี่ในมือตรงกับประกาศรางวัลท่ีหนึ่ง  อารมณท่ีพุงสูวิถีจิตดวงท่ี 5 ซ่ึงในกรณีนี้คือจักขุวิญญาณ จะ

ถูกสงตอไปยังวิถีจิตดวงท่ี 6-7-8 ทันทีเพ่ือพิจารณา ไตสวน และตัดสินอารมณกอนเสพ  วิถีจิตดวงท่ี 7 (สันตีรณะ) 

จะไตสวนอารมณคือภาพรางวัลท่ีหนึ่งในมือเปนอารมณดีพิเศษยิ่งหรืออติอิฏฐารมณ ผานสันตีรณจิตประเภท

โสมนัสสันตีรณจิต กอนสงตอไปยังวิถีจิตดวงท่ี 8 (โวฏฐัพพนะ) ซ่ึงจะทําหนาท่ีตัดสินอารมณนี้วาเปนอารมณท่ีดี

พิเศษยิ่งอีกครั้งแลวสงตอใหชวนจิตเสพอารมณนี้อยางเต็มท่ี  แมวิถีจิตดวงท่ี 7-8 จะทําหนาท่ีไตสวนและตัดสิน

อารมณ  แตมันไมเปนเหตุของกรรมเพราะวิถีจิตดวงท่ี 7-8 เปนวิบากจิตและกิริยาจิต  ไมทําหนาท่ีกอเหตุสรางผล  

แคจับฉวยอารมณแตไมปรุงแตง  แตอารมณเดียวท่ีถูกจับฉวยไวก็ม่ันคงพอจะทําใหชวนจิตท่ีเกิดตามมาสราง

มโนกรรมแจมชัดพรอมท้ังตอสายวิถีจิตทางความคิดไปไดอีกยาวไกล 

    

 ในทางกลับกัน  หากอารมณท่ีเขาสูวิถีจิตเปนอารมณไมดียิ่ง  เชนเห็นคนถูกยิงเลือดอาบตอหนาตอตา  

อารมณท่ีพุงสูวิถีจิตดวงท่ี 5 ซ่ึงในกรณีนี้ก็ยังเปนจักขุวิญญาณ จะถูกสงตอไปยังวิถีจิตดวงท่ี 6-7-8 โดยทันที  วิถี

จิตดวงท่ี 7 จะไตสวนอารมณคือภาพเลือดทวมกายเปนอารมณไมดีหรืออนิฏฐารมณ ผานสันตีรณจิตประเภท

อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากจิต กอนสงตอไปยังวิถีจิตดวงท่ี 8 เพ่ือตัดสินอารมณไมดีนี้อีกครั้งแลวสงตอใหชวนจิต

เสพอารมณนี้อยางเต็มท่ี  การเสพอารมณคือภาพเลือดอาบตัวคนสามารถเกิดข้ึนผานสายวิถีจิตทางความคิดไปอีก

นับครั้งไมถวน  เกิดชวนจิตกระแสแลวกระแสเลาในวิถีจิตท่ีเกิดตอเนื่องตามมา  จิตเฝาเสพภาพประทับของ

อารมณนั้นซํ้าแลวซํ้าเลา  ทําใหเจตนาเจตสิกแสดงตัวไดอยางเขมแข็งและตอกย้ําเปนมโนกรรมท่ีรุนแรง 

 

 ตามคําสอนพระอภิธรรม  วิถีจิตสายหนึ่ง ๆ แมจะประกอบอยูดวยดวงจิตอยางมาก 17 ขณะ  แตดวงจิต

ท่ีเปนกรรมจะนับเฉพาะดวงท่ี 9-15 เทานั้น  วิถีจิตท่ีเหลือไมเปนกรรมเพราะจิตท่ีเกิดข้ึนถาไมเปนกิริยาจิตก็จะ

เปนวิบากจิต  ซ่ึงในกรณีของปุถุชนดวงจิตแตละแบบในวิถีจิตสายหนึ่งจะเปนจิตแบบใดไดบางนั้น  ผูเขียนขอแสดง

เปนภาพกวาง ๆ ไวดังนี้ 

 

1. ขณะจิตท่ี 1 (อตีตภวังค): เปนภวังคจิตดวงแรกของสายนี้ท่ีกระทบกับอารมณใหม  แมเกิดในสาย

วิถีแตยังไมเปนวิถีจิต 

2. ขณะจิตท่ี 2 (ภวังคจลนะ): เปนภวังคจิตดวงท่ีสองของสายนี้ท่ีเกิดตอ  แมเกิดในสายวิถีแตก็ยัง

ไมใชวิถีจิต 

3. ขณะจิตท่ี 3 (ภวังคุปจเฉทะ): เปนภวังคจิตดวงท่ีสามและดวงสุดทายของสายนี้  แมเกิดในสายวิถี

แตก็ยังไมใชวิถีจิต 
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4. ขณะจิตท่ี 4 (ปญจทวาราวัชชนะ): เปนจิตดวงแรกของสายนี้ท่ีข้ึนสูวิถีรับรูจริง  เกิดข้ึนตอมาเพ่ือ

รับอารมณใหมทางทวารท่ีเก่ียวของ  แตก็เพียงสักแตวารับเพ่ือสงตอ  จิตนี้เปนวิถีจิตดวงแรกของ

สายนี้  จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อเหตุกกิริยาจิต (คือจิตท่ีไมเปนไปตามเหตุ 

เกิดข้ึนเพ่ือสักแตวาทํากิจ) 

5. ขณะจิตท่ี 5 (ปญจวิญญาณ): เปนวิถีจิตดวงท่ีสองของสายนี้  เกิดข้ึนเพ่ือรับรูอารมณทางทวาร

ตาง ๆ มีจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ  

จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อเหตุกวิบากจิต (คือจิตท่ีไมเปนไปตามเหตุ เกิดข้ึนใน

ฐานะเปนผลของเหตุปจจัยเทานั้น)    

6. ขณะจิตท่ี 6 (สัมปฏิจฉนะ): จิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรับอารมณและสงตอ  จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิต

ประเภท อเหตุกวิบากจิต   

7. ขณะจิตท่ี 7 (สันตีรณะ): เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือพิจารณาไตสวนอารมณท่ีรับตอมา  ประมวล

อารมณและสงตอ  จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อเหตุกวิบากจิต 

8. ขณะจิตท่ี 8 (โวฏฐัพพนะหรือมโนทวาราวัชชนะ): เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีตัดสินอารมณวา

เปนกุศล อกุศล หรือกิริยา แลวสงตอ  จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อเหตุกกิริยาจิต 

9. ขณะจิตท่ี 9-15 (ชวนะ): เปนจิตท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องกันเจ็ดดวงเพ่ือทําหนาท่ีเสพรูอารมณท่ีถูกตัดสิน

แลวโดยขณะจิตท่ีแปด  จิตท้ังเจ็ดดวงนี้เองเปนสาเหตุอันนําไปสูกรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล  จิตท่ี

เกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อกุศลจิตหรือกุศลจิต 

10. ขณะจิตท่ี 16-17 (ตทาลัมพนะ): เปนจิตสองดวงซ่ึงเกิดข้ึนเพ่ือรับเศษของอารมณท่ีเหลือจากการ

เสพของชวนจิตเจ็ดขณะกอนหนวงอารมณนั้นสูกระแสภวังคตอไป  จิตท่ีเกิดในวิถีสองขณะนี้จะ

เปนจิตประเภท วิบากจิต  ระบุไดเทานี้เพราะเกิดข้ึนเปนผลโดยไมมีเหตุก็ได  เกิดข้ึนเปนผลโดยมี

เหตุก็ได  จิตท่ีเปนตทาลัมพนะอาจเปนสันตีรณจิต 3 แบบ (เปน อเหตุกวิบากจิต – จิตท่ีไม

เปนไปตามเหตุ เกิดข้ึนในฐานะเปนผล) หรือมหาวิบากจิต 8 แบบ (เปน สเหตุกกามาวจรวิบากจิต 

– จิตท่ีเปนไปตามเหตุ คือมีมหากุศลจิต 8 เปนเหตุ)  จิตนี้เกิดกับกามบุคคล อารมณแบบกาม

อารมณ และชวนวิถีแบบกามชวนวิถี  ท้ังเกิดไดเม่ือมีวิถีอารมณชัดเจนเทานั้น   

 

 เม่ืออารมณท่ีเขามากระทบจิตเปนอารมณดีหรือไมดีอยางพิเศษ (อติมหันตารมณ)  จิตจะจับฉวยและเสพ

อารมณนั้นไวอยางหนักแนนและเต็มท่ี  อีกท้ังดึงดูดใหวิถีจิตสายใหมเกิดข้ึนตามมาเพ่ือเสพอารมณเดียวนี้อยาง

ตอเนื่อง  ยิ่งวิถีอารมณมีความชัดเจนมากเพียงใด  เจตนาเจตสิกก็ยิ่งแสดงออกพรอมเจตสิกชุดจรกลุมกุศลและ

อกุศลมูลปรุงแตงจิตไดมากเพียงนั้น  การเสพอารมณท่ีชัดเจนหนึ่ง ๆ เพียงอารมณเดียวจนคุนเคยจะนําไปสูภาพ
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ประทับของการกระทําท่ีถูกปรุงแตงเปนกรรมซํ้า ๆ  ทําใหกรรมและวิบากทวีความเขมขนข้ึน  กรรมและวิบากท่ี

รุนแรงจึงเกิดจากการเสพอารมณท่ีมีกําลังมากอยางหนักแนนและตอเนื่องยาวนาน  คําอธิบายมหาปฏฐานในคัมภีร

อภิธรรมระบุวาอารมณเปนปจจัยอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดจิตประเภทตาง ๆ  ท้ังชวยอุปการะจิตเจตสิกดวยอํานาจ

แหงอารัมมณปจจัยดวย (พระดารา ฐิตสีโล, [ม.ป.ป.], หนา 15-16 ; พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559, 

หนา 269-270)      

 

 แตในชีวิตจริงเราท้ังหลายคงไมไดเสพอารมณหนึ่งอารมณเดียวอยูตลอดท้ังวัน  เราอยูกับอารมณมากมาย

หลายแบบในเวลาหนึ่ง ๆ  ซํ้าหลายอารมณเหลานั้นก็ปะทะขัดแยงกันเองดวย  ยกตัวอยางนาย ก. เดินออกกําลัง

กายไปพรอมกับฟงเพลง  เขามัวจดจออยูกับเสียงเพลงจนเหยียบมดจํานวนหนึ่งตายโดยไมตั้งใจ  กลาวไดวาใน

ขณะนั้นคลื่นเสียงในวิถีการรับรูของจิตในฐานะโสตวิญญาณเปนอารมณดีอยางพิเศษ (อติมหันตารมณ)   ฉับพลัน

ภาพมดตายก็ปรากฏข้ึนทางจักขุทวาร  เขาเพ่ิงสังเกตวามดจํานวนหนึ่งตายคาเทาของเขา  รูปท่ีกระทบจักขุ

วิญญาณเปนวิถีจิตอีกสายหนึ่งท่ีแตกตางจากเดิม  อารมณใหมนั้นเปนอารมณไมดีอยางปกติ (มหันตารมณ)  มี

กําลังไมมากเพราะเปนอารมณใหมท่ีขัดแยงกับอารมณของวิถีเดิม  หากเสียงเพลงยังคงแววอยูในหู  แสดงวามีวิถี

จิตทางโสตวิญญาณ (เสพอารมณบวก) เกิดสลับกับวิถีจิตทางจักขุวิญญาณ (เสพอารมณลบ)  นาย ก. อาจรูสึกผิด

เพราะเสวยวิบากลบจากการเสพอารมณไมดีใหมทางตาระยะหนึ่ง  จากนั้นเขาก็ลืมและหวนกลับไปเสพอารมณ

อยางดีพิเศษทางหูตอ 

 

กรณีเหยียบมดตายโดยไมตั้งใจมีกรรมเกิดข้ึนกับนาย ก. ตามเง่ือนไข  คือมีเจตนาเจตสิกเกิดข้ึนพรอมจิต

ทุกดวง  มีเจตสิกชุดจรคืออกุศลมูลปรุงแตงอยูในชวนวิถีจิตดวงท่ี 9-15  แตกรรมและวิบากไมมีความเขมขน

รุนแรงเนื่องจากอารมณท่ีเขามากระทบทางตามีกําลังนอย  ความสมบูรณแหงปจจัยก็มีนอยกวากรณีแรกคือกรณี

เห็นภาพคนถูกยิงเลือดอาบขางตน  คอนขางชัดเจนวากรณีเหยียบมดตายเพราะฟงเพลงเพลินนี้  วิถีจิตทางจักขุ

วิญญาณท่ีเกิดตอจากวิถีจิตทางโสตวิญญาณไมมีอเสวนปจจัย (คือปจจัยโดยการทําใหชินหรือเสพซํ้า – repetition 

condition) และอุปนิสสยปจจัย (คือปจจัยโดยการเปนเครื่องหนุนหรือกระตุนเรา – inducement condition) 

อยูในเวลานั้น  ทําใหชวนจิตเสพอารมณลบไดนอย  วิถีจิตเกิดตามมาก็มีนอยและไมชัดเจน  เปนเหตุใหกรรมท่ี

เกิดข้ึนในกรณีนี้เปนกรรมประเภทสักแตวาทํา (กฏัตตากรรม)  กระทําโดยไมจงใจซ่ึงไมไดแปลวาไมมีเจตนา  ท่ีจริง

แลวมีเจตนาแตเจตนามีกําลังออนจึงเปนกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ ฝายกุศลหรืออกุศลก็ได  จะสงผลเปนวิบากก็ตอเม่ือ

กรรมหนัก (ครุกกรรม) กรรมท่ีทําหรือระลึกไดกอนตาย (อาสันนกรรม) และกรรมท่ีทําบอยจนเคยชิน (อาจิณณ

กรรม) ไมใหผลแลวเทานั้น  กรรมประเภทสักแตวาทําเชนนี้สามารถกลายเปนอโหสิกรรมไดไมยาก 
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 ยังมีการกระทําอีกรูปแบบหนึ่งท่ีแมจิตของปุถุชนจะข้ึนสูวิถีการรับรูได  แตวิถีจิตสายนั้นกลับไมมีชวนจิต

เกิดข้ึนมาเสพอารมณ  อารมณท่ีกระทบจิตในกรณีนี้เปนอารมณดีหรือไมดีอยางเบาบาง (ปริตตารมณ)  มีกําลัง

นอยทําใหจิตแกวงตัวในภวังคนานข้ึนกอนยกสูวิถี  แมข้ึนสูวิถีแลวก็ยังรับรูแบบขมุกขมัว  อุปมาเหมือนคนท่ีมอง

วัตถุจากท่ีไกลในสภาพมืดมัว  ทําใหวิถีจิตสายนี้ทําไดเพียงแครับอารมณมา สงตอ ไตสวน และตัดสิน  ไมมีกําลัง

เพียงพอจะเสพอารมณนั้นใหเปนกรรม  ยกตัวอยางนาย ข. รูสึกระคายคอจึงจามออกมาสองสามรอบ  หรือนาย ค. 

ดื่มน้ําแกกระหายหลายอึกหลังออกกําลังกายมาเหนื่อย ๆ  ชวงขณะท่ีนาย ข. จาม หรือนาย ค. ด่ืมน้ํา  ท้ังคูตาง

กําลังรับรูอารมณทางปญจทวารใดทวารหนึ่ง  จิตข้ึนสูวิถีมีการรับอารมณทางตาหรือลิ้นอยูเปนตนแลว  เจตนา

เจตสิกเกิดพรอมและทํางานรวมกับจิตท่ีเปนวิบากหรือกิริยา  แตยังไมทันไดสรางกรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศล  วิถีจิต

สายนี้ก็ตกภวังคไปกอน  ขณะจิตท่ี 8 หรือโวฏฐัพพนจิตจึงเปนจิตดวงสุดทายของสายวิถีนี้  การกระทําของปุถุชน

ท้ังหลายในลักษณะนี้จึงไมเรียกวาเปนกรรม  แตเปนอากัปกิริยาตาง ๆ  ยกกรณีตัวอยางของนาย ข. และนาย ค.  

ตราบเทาท่ีการจามและด่ืมน้ําของท้ังคูเกิดข้ึนในวิถีการรับรูท่ีไมมีชวนจิต  นาย ข. จะไมรูสึกรําคาญใจท่ีจาม หรือ

นาย ค. ถูกใจท่ีไดด่ืมน้ํา  ท้ังคูก็แคจามและด่ืมเปนกิริยาอาการตามธรรมชาติ  รูตัวเพราะเจตนาเจตสิกจงใจอยู  

แตไมมีเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลทํางานรวมดวยในเวลานั้น  การกระทําของพวกเขาจึงเรียกวาไมมี

เจตนาไดในความหมายท่ีจิตไมถูกปรุงแตง  เพียงข้ึนสูวิถีรับอารมณแตไมทันไดเสพ  การไมมีเจตนาไมได

หมายความวาไมมีเจตนาเจตสิก  แตหมายความวาไมมีการปรุงแตงจิตโดยเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูล

ในวิถีสายนั้น  การกระทําลักษณะนี้ของปุถุชนจึงเปนกิริยาท่ีไมสามารถตัดสินคาในทางศีลธรรม      

 

 ยังมีขอถกเถียงกันในหมูชาวพุทธถึงลักษณะของการตั้งเจตนาและความเขาใจเรื่องเจตนาเปนกรรม  

เนื่องจากมีการกระทําท่ัวไปหลายอยางท่ีดูแลวไมนาจะเขาขายเปนกรรม  เชน การอานหนังสือเพ่ือเตรียมสอบ 

การเดินออกกําลังกายเปนชั่วโมง หรือการกมตัวผูกเชือกรองเทา  การกระทําเหลานี้ใชเวลานานกวาแคไอ จาม 

หรือเปลี่ยนอิริยาบถ  กิริยาอาการท่ีกระทําในชวงระยะเวลาหนึ่งเชนรับประทานอาหารอยางรูตัวท่ัวพรอมจะถือวา

มีความจงใจท่ีนําไปสูกรรมหรือไม  และมีวิบากเปนกุศลหรืออกุศลหรือไม  นักอภิธรรมบางทานเห็นวา  การอาน

หนังสือก็ดี  การเดินออกกําลังก็ดี  การทานอาหารอยางสํารวมในกรณีของปุถุชนก็ดี  หรือแมแตการกมตัวผูกเชือก

รองเทาก็ดี  เหลานี้เปนกรรมถามีชวนจิตเกิดข้ึนในสายวิถีแหงการรับรู  และชวนจิตก็นาจะเกิดข้ึนไดหลายวิถีใน

ชวงเวลาเหลานั้นเพราะมีการจดจออารมณในการกระทํามากกวาแคเผลอเปลี่ยนอิริยาบถใหม   

 

 ขอสงสัยตรงนี้นําไปสูการตีความท่ีแตกตางกันระหวางผูศึกษาพระสูตรกับผูศึกษาพระอภิธรรม  สําหรับผู

ศึกษาพระอภิธรรมจํานวนมากแลว  การกระทําบางอยางของปุถุชนไมสามารถเรียกวาเปนกิริยาในทํานองเดียวกับ

การกระทําของพระอรหันตได  ท้ังนี้เนื่องจากพวกเขาเห็นวา  ชวนจิตท่ีเกิดในวิถีจิตของปุถุชน (ไมนับผูสําเร็จฌาน
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และสําเร็จอรูปฌาน) มีอยูท้ังสิ้น 20 แบบ  เปนอกุศลจิต 12 ดวง และมหากุศลจิต 8 ดวง  จิตเหลานี้ทําหนาท่ีเสพ

อารมณท่ีดีหรือไมดีอยางพิเศษหรืออยางปกติ  จากนั้นกรรมก็สงวิบากไปเหนี่ยวนําใหวิถีจิตใกลเคียงเกิดข้ึนมารับ

ชวงสืบตอ  การอานหนังสือหรือเดินออกกําลังกายตอเนื่องเปนชั่วโมงเกิดจากวิถีจิตรอบแลวรอบเลาเกิดข้ึนเพ่ือ

รับรูและเสพอารมณเดียวเปนเวลานาน  ถาไมมีชวนจิตเกิดข้ึนก็แปลวาอารมณท่ีปรากฏจะเปนแคอารมณท่ีดี

หรือไมดีอยางเบาบาง  ทําใหการรับรูคลุมเครือมืดมน  ซ่ึงไมนาจะเกิดข้ึนกับกรณีของการอานหรือเดินอยางจดจอ  

เพราะฉะนั้น การกระทําทุกอยางท่ีชัดเจนของปุถุชนจึงเปนกรรม  กลาวโดยยอก็คือ  กลุมนี้เห็นวาการกระทํา

ท้ังหมดของปุถุชนท่ีมีการจดจอรับรูชัดเจนเปนกรรมท้ังสิ้น  ไมสามารถเปนกิริยา  มีแตพระอรหันตท่ีหลุดพนจาก

กองทุกขอยางสิ้นเชิงแลวเทานั้นจึงจะกระทําการท่ีเรียกวาเปนกิริยาได 

 

 แตการกลาวขางตนนี้ทําใหเราไมสามารถเขาใจขอธรรมของภิกษุปราชญชาวพุทธบางทาน  พุทธทาสภิกขุ

เห็นวา  ฆราวาส (ผูครองเรือน) ท่ียังไมหลุดพนสามารถกระทําการตาง ๆ ในบางชวงเวลาดวยจิตวาง  จิตวางในท่ีนี้

ทานหมายถึงวางจากความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน-ของตน  ถาในขณะใดจิตเขาถึงเจโตสมาธิท่ีไมมีนิมิตจนจิตวางจาก

อาสวะ  หรือประกอบดวยเจโตสมาธิประเภทท่ีไมมีนิมิตจะยึดถืออะไรวามีตัวตนของตนแลว  เวลานั้นความหลุด

พนจะเกิดข้ึนแบบชั่วขณะ  ไมสิ้นอาสวะโดยเด็ดขาดแตก็เปนการไรอาสวะในบางโอกาส  คนธรรมดาจึงสามารถมี

ชวงเวลาท่ีเปนความวาง ความหลุดพน หรือนิพพานได  เพราะนิพพานในความเขาใจของทานพุทธทาสนั้น “มีได

ท้ังประเภทท่ีเด็ดขาดลงไป และประเภทท่ียังกลับไปกลับมาได สําหรับคนเราตามธรรมดา. หรือยิ่งกวานั้น ยังมี

ประเภทท่ีประจวบเหมาะก็ยังได. ในเม่ือสิ่งตาง ๆ แวดลอมเหมาะดี เราอาจมีจิตใจวางอยางนี้ไดสักชั่วโมงสอง

ชั่วโมงก็ได” (พุทธทาสภิกขุ, [มปป.], ไมปรากฏเลขหนา) 

 

 หากนําการตีความตามแนวพระอภิธรรมเขามาอธิบายขอธรรมของทานพุทธทาส  จะพบวาเปนไปไมได

เลยท่ีในชวงเวลาหนึ่งหรือสองชั่วโมงท่ีเราทํากิจตาง ๆ ดวยจิตวางจะเปนชวงขณะของความหลุดพนได  นัก

อภิธรรมเห็นวาชวนวิถีจิตดวงท่ี 9-15 ของปุถุชนสามารถเปนจิตประเภทกุศลหรืออกุศลท่ีสงผลเปนวิบากเทานั้น  

ไมสามารถเปนกิริยาจิตหรือวิบากจิต  แตถายอมรับตอไปวาในชวงเวลาหนึ่งหรือสองชั่วโมงนั้นเราอาจกําลังไตสวน

อารมณท่ีเบาบางจนไมเกิดชวนจิต  ก็ดูเหมือนเปนไปไมไดอีก  เพราะการรับ พิจารณา และไตสวนอารมณเบาบาง

ตามท่ีอธิบายไวในพระอภิธรรมโดยไมมีการเสพจะเปนการรับรูท่ีชัดเจนไมได  แตจิตวางของทานพุทธทาสดูเหมือน

เปนสภาวะจิตท่ีกระจางชัดมากกวาคลุมเครือมืดมัว  อีกท้ังเจตนาเจตสิกแสดงตัวอยูอยางชัดเจน  การทํางานดวย

จิตวางท่ีทานพุทธทาสอธิบายไวนั้นเปนการกระทําดวยจิตใจท่ีปลอดโปรง  จึงไมใชการรับปริตตารมณโดยไมมีชวน

จิตเกิดข้ึน  ในเวลานั้นจิตไมมีความยึดม่ันถือม่ัน (อุปาทาน) ท่ีกอภพชาติ  การอยูดวยจิตวางจึงไมใชกรรมท่ีสง

วิบากเปนการเกิดตัวตน  จิตวางไดตองอาศัยการฝกฝนใหเกิดสติปญญาจึงไมใชชวนจิตท่ีเกิดข้ึนเสพอารมณอยาง
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กระพรองกระแพรง  การกระทําท่ีเกิดจากจิตวางจึงไมใชกรรมสักแตวาทําดวย  เม่ือการกระทําดวยจิตวางของ

ปุถุชนตามคําสอนของทานพุทธทาสไมเขาขายเปนกรรมปกติ กรรมสักแตวาทํา หรืออากัปกิริยา  จึงดูเหมือนเปน

การกระทําแบบกิริยาได  เพราะเก่ียวของกับความหลุดพนชั่วคราวหรือนิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้  แตการกระทําของ

ปุถุชนตามการตีความของนักอภิธรรมนั้น  ตอใหกระทําอยางตั้งม่ันอยูในสติเพียงไร  ก็ยังเปนไดแคกรรมฝายบวกท่ี

เกิดจากโลกียกุศลจิตบางประเภท  ไมอาจเปนกิริยาไดเลย         

 

 ขอสรุปตามแนวพระอภิธรรมขัดแยงกับสามัญสํานึกของคนท่ัวไปท่ีมองวาการอานหนังสือสอบหรือวิ่งออก

กําลังกายจะเปนกรรมไดอยางไร  แคต้ังใจอานหนังสือจะมีเจตนานําสูการเวียนวายตายเกิดอยางไร  แมจะอธิบาย

หลักอภิธรรมเปนชุด ๆ ไวอยางนาสนใจ  แตพระอภิธรรมก็ถูกโตแยงวามิใชพระพุทธพจน  เปนแตเพียงการขยาย

ความของอรรถกถาจารยท่ีเกิดหลังยุคพุทธกาลนับรอยป  ตรงนี้ผูเขียนคงไมสามารถบอกวาฝายใดถูกฝายใดผิด  

แตขอถกเถียงเรื่องกรรมและการตั้งเจตนานําไปสูการตีความตามแนวพระอภิธรรมท่ีทําใหเขาใจกระบวนการ

ทํางานของจิตและเจตสิกไดละเอียดข้ึน  แตการเขาใจนี้เปนความเขาใจคําสอนของพระพุทธเจาผานการตีความ

ของอรรถกถาจารยมาแลว  ความจริงเรื่องจิตตนิยามในพระอภิธรรมจึงไมไดยืนยันจากการประจักษตรง (direct 

experience)  แตยืนยันผานคําศัพทมากมายท่ีประดิษฐข้ึนเพ่ือนํามาใชอธิบายการทํางานของจิตโดยครูบาอาจารย

ในอดีต  การยืนยันความจริงลักษณะนี้จําตองอาศัยความเชื่อม่ัน ศรัทธา และเคารพมติของผูรู  (verbal 

testimony)  อีกท้ังตองยืนยันผานภาษาและคําศัพทท่ีอาจไมปรากฏในสมัยพุทธกาลอีกดวย 

 

 แตถาจําเปนตองนําคําสอนอภิธรรมเขามาสรางความชัดเจนเรื่องกรรมในระดับหนึ่ง  ขอถกเถียงเรื่อง

กรรมกับการตั้งเจตนาในหัวขอนี้จะปรากฏออกมาอยางนอยสองแนวทาง  แนวทางแรกนําโดยนักอภิธรรมผู

เครงครัดซ่ึงมองวาการกระทําท่ีชัดเจนท้ังหมดของปุถุชนเปนกรรมท่ีสงวิบากเปนกุศลหรืออกุศล  ดวยเหตุผลวา

การกระทําท่ีใชระยะเวลามากข้ึนจะมีความจดจออารมณ  และความจดจออารมณนั้นไมใชแคการรับรู ไตสวน และ

ตัดสินอารมณ  แตมีการเสพอารมณในวิถีจิตท่ีเกิดตอเนื่องเชื่อมโยงกันอยู  สวนแนวทางท่ีสองนําโดยชาวพุทธฝาย

ใดก็ไดท่ีมองวาการกระทําบางอยางของปุถุชนไมเปนกรรม  แตเปนกิริยา  แนวทางท่ีสองสามารถตีความตอไปได

อีกสองหนทางยอย  หนทางแรกพยายามอธิบายการกระทําบางขณะของปุถุชนใหเปนกิริยาไดโดยไมผานชวนวิถี

จิต  หนทางหลังอธิบายการกระทําบางขณะของปุถุชนใหเปนกิริยาโดยผานชวนวิถีจิต 

 

 เริ่มตีความท่ีหนทางยอยแรก  หากแตละวิถีการรับรูในชวงท่ีกําลังอานหนังสือนั้นจบลงตรงขณะจิตท่ี 8 

โดยไมมีชวนจิตเกิดข้ึนในแตละวิถีนั้นเพ่ือเสพอารมณตอ  ชวงเวลาดังกลาวเจตนาเจตสิกทํางานอยูชัดเจนเพราะมี

ความจดจอ  แตความจดจอนี้เปนเรื่องของวิถีจิตขณะท่ี 4-8 ไดโดยไมตองมีวิถีจิตขณะท่ี 9-17 เกิดตอ  คือไมมี
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เจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลเกิดข้ึนเพ่ือกําหนดทิศทางใหแกความจงใจ  อารมณท่ีเขามากระทบอาจเปน

อารมณท่ีมีกําลังมาก (มหันตารมณ) แตมีปจจัยประกอบเหตุจากวิถีจิตกอน ๆ นอย  หรืออาจเปนอารมณท่ีมีกําลัง

นอย (ปริตตารมณ) แตมีปจจัยเก้ือหนุนเหตุจากวิถีจิตกอน ๆ มาก  หากเง่ือนไขการทํางานของจิตและเจตสิก

เปนไปทํานองนี้  การอานหนังสือเตรียมสอบ การเดินออกกําลังกาย หรือการกมตัวผูกเชือกรองเทาก็สามารถเปน

การกระทําแบบกิริยาไดโดยไมตองมีชวนจิตในวิถีรับรูชวงเวลานั้น  ไมใชการกระทําท่ีเปนกรรมมีวิบากและไมใช

กรรมแบบสักแตวาทํา  คลายจะเปนอากัปกิริยาแตก็ไมใช  การกระทําเกิดข้ึนโดยไมมีเหตุแตอาศัยการหลอเลี้ยง

ปจจัยจากอดีตเหตุในวิถีจิตท่ีเปนวบิาก  เม่ือไมมีเหตุจึงไมสงผลลัพธอะไร  แบบใกลเคียงท่ีพอระบุกรณีนี้ไดจึงเปน

การกระทําแบบกิริยา  มุมมองเชนนี้มาจากการตีความกรรมตามแนวพระอภิธรรมโดยนัยกวาง  ซ่ึงอาจไมเปนท่ี

ยอมรับและโตแยงไดโดยนักอภิธรรมท่ีเครงครัด 

 

 หนทางยอยท่ีสอง  วิถีการรับรูของจิตในชวงเวลาอานหนังสือหรือผูกเชือกรองเทามีสิบเจ็ดขณะปกติ  แต

ชวนจิตดวงท่ี 9-15 ไมประกอบอยูดวยเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูล  เจตนาเจตสิกแสดงตัวตามปจจัย

เก้ือหนุนเหตุท่ีไมเปนกิเลส  จึงไมกอใหเกิดกรรมท่ีสงวิบาก  ถาเปนกรรมก็เรียกวาเปนแบบกรรมไมขาวไมดํา  หรือ

กรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรมหรืออริยมรรค (องฺ. จตุกฺก. เลม 21 ขอ 232-238 หนา 345-355)  ไมใชกุศล

กรรมแบบท่ีนักอภิธรรมเขาใจ  เม่ืออธิบายแบบนี้การกระทําขางตนจะเปนสาเหตุและนําไปสูผลลัพธแบบท่ัวไป  

มองเปนการกระทําแบบกิริยาก็ไดแตตางจากหนทางยอยแรกตรงท่ีแบบนี้ยืนยันความเปนสาเหตุของการกระทําท่ี

สงผลลัพธสืบตอกัน  ผลลัพธเกิดจากสาเหตุ  แตสาเหตุไมประกอบอยูดวยกิเลส  การกระทําเกิดจากการรับรูและมี

วิถีอารมณชัดเจน  จิตวางคือจิตท่ีมีเหตุใหเกิดการกระทํา  แตเหตุใหเกิดการกระทํานั้น ๆ ไมใชกิเลส  การกระทํา

จึงเปนเพียงกิริยาท่ีไมสงผลเปนวิบากท่ีสามารถตัดสินคาทางศีลธรรม  ซ่ึงการกระทําท่ีเปนกิริยาในความหมายท่ี

ปลอดจากกุศลหรืออกุศลเหตุยอมเกิดจากชวนจิตท่ีเปนกิริยาชาติ  แตการตีความแบบนี้ ก็ทําใหขัดแยงกับ

คําอธิบายของนักอภิธรรมท่ีมองวาจิตท่ีเกิดในชวนวิถีของปุถุชนเปนจิตแบบกุศลกับอกุศลชาติไดเทานั้น  ไม

สามารถเปนจิตแบบกิริยาชาติ  เฉพาะชวนจิตของพระอรหันตเทานั้นจึงเปนกิริยาชาติได       

 

 จากการวิเคราะหเนื้อหาขางตนทําใหดูเหมือนทําใหเราสามารถสรุปความในหัวขอนี้ไดวา  การกระทําหนึ่ง 

ๆ ของมนุษย (เฉพาะปุถุชน) สามารถเปนกรรมท่ีมีวิบากตามเหตุตามปจจัย กรรมสักแตวาทํา และกิริยาอาการ  

โดยตัดสินการกระทํานั้นจากความสัมพันธระหวางจิต เจตสิก อารมณ และปจจัย (ตวัแปร)4

5 ท่ีเขามากระทบไดดังนี้ 

 

                                                           
5 ดรูายละเอยีดของปัจจยั 24 ในภาคผนวก ข 
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1. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังเดนชัด  มีวิถีจิตเกิดตามมาก  ชวนจิตในแตละวิถีเกิดครบและเสพ

อารมณเดียวนั้นจนคุนชิน  วิถีอารมณมีความชัดเจน  เหตุและปจจัยสงเสริมกันอยางหนักแนน  

เจตนาเจตสิกทํางานไปตามการปรุงแตงของเจตสิกกุศลมูลหรืออกุศลมูล  เรียกกรณีแบบนี้วา 

“กรรมตามเหตุตามปจจัย”  เปนกรรมท่ีสงวิบากรุนแรง 

2. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังปานกลาง  มีความหลากหลายแตไมขัดแยงกัน  มีปจจัยรวมสงเสริม

สนับสนุนสาเหตุ  วิถีจิตท่ีรับรูแตละอารมณอาจเกิดตามมาไมมากนัก  แตชวนจิตเกิดครบเพ่ือเสพ

อารมณตามวิถีท่ีแปรปรวน  เจตนาเจตสิกทํางานไปตามการปรุงแตงของเจตสิกกลุมกุศลมูลหรือ

อกุศลมูล  เรียกกรณีแบบนี้วา “กรรมตามเหตุตามปจจัย”  เปนกรรมท่ีสงวิบากปานกลาง 

3. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังปานกลาง  มีความหลากหลายและขัดแยงกัน  ซํ้าปจจัยท่ีเกิดรวมไม

สนับสนุนสงเสริมสาเหตุ  ชวนจิตเกิดข้ึนเพ่ือเสพอารมณท่ีขัดแยงกัน  ไมมีความตอเนื่องของวิถี

จิตแบบเดียวกัน  เจตนาเจตสิกทํางานแตมีกําลังนอย  อาจเรียกกรณีแบบนี้วา “กรรมสักแตวา

ทํา” 

4. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังออน  ทําใหภวังคกระเพ่ือมข้ึนสูวิถีได  แตก็ไมมากพอท่ีจะทําใหเกิด

ชวนจิต  จึงไมมีเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลเกิดข้ึนมาปรุงแตงจิต  วิถีจิตเกิดตามนอย  

เจตนาเจตสิกทํางานอยูแตไรกําลัง  อาจเรียกกรณีแบบนี้วา “การกระทําท่ีเปนเพียงอากัปกิริยา” 

5. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังปานกลางหรือนอย  มีวิถีจิตเกิดตามมามากแตในแตละวิถีนั้นไมมีชวน

จิตหรือมีชวนจิตในแบบเฉพาะ (ตีความตามแนวทางของพุทธทาสภิกขุ)  มีปจจัยรวมประกอบ

สนับสนุนหรือหกัลางสาเหตุแลวแตกรณี  เจตนาเจตสิกทํางานอยูแตไมไดมีกําลังของการปรุงแตง

ประกอบ  เรียกกรณีแบบนี้วา “การกระทําท่ีเปนกิริยา”          

 

เก่ียวกับการตั้งเจตนา  การกลาววา “ทําโดยไมมีเจตนา” ในภาษาชาวบานนั้นเปนถอยคําบัญญัติตาม

ความเขาใจแบบชาวโลก  ไมไดแปลวาเจตนาเจตสิกหยุดทํางานหรือไมมีเจตนาเจตสิกในเวลานั้น  แตหมายถึง

เจตนาเจตสิกทํางานอยูโดยปราศจากการปรุงแตงจิตโดยเจตสิกชุดจรกลุมกุศลหรืออกุศล  หรือทํางานอยูอยาง

ออนกําลังรวมกับเจตสิกชุดจรปรุงแตงจิต  ถาเรายอมรับการตีความพระอภิธรรมอยางเครงครัด  จะไมมีการ

กระทําใดไรเจตนา  การกระทําท่ีมีวิถีจิตรับรูชัดเจนท้ังหมดในกรณีของปุถุชนจะเปนกรรม  และเฉพาะการกระทํา

ของพระอรหันตท่ีมีวิถีจิตรับรูชัดเจนเทานั้นท่ีเปนกิริยา  ประเด็นขอโตแยงเรื่องการกระทําบางอยางของปุถุชนเปน

กิริยาไดหรือไมนั้น  ยังไมมีคําตอบสุดทายชัดเจน  ถือวาเปนขอถกเถียงเก่ียวกับเจตนาและกรรมในเชิงภววิทยาท่ี

ตองอาศัยท้ังความรูพระสูตรรวมท้ังพระอภิธรรมมากพอสมควรจึงจะคุยเขาใจกันได  สําหรับผูศึกษาพระอภิธรรม

แลว  ชวนจิตของชาวโลกท้ังหมดจะเปนจิตประเภทกุศลหรืออกุศลไดเทานั้น  กรรมท่ีปุถุชนกอไวจึงสงผลเปนกุศล
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หรืออกุศลวิบากเสมอ  แตสําหรับผูศึกษาพระสูตรแลว  ชวนจิตบางวิถีรับรูของชาวโลกจะเปนจิตประเภทกิริยาท่ี

เปนสาเหตุนําสูผลลัพธได  กรรมท่ีสรางไวจึงเปนแบบท่ีเรียกไมไดวาเปนกุศลหรืออกุศล  ผลลัพธท่ีเกิดจากกรรม

ประเภทนี้จะเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม (เชนการปฏิบัติตามอริยมรรค)  แมคําสอนในพระอภิธรรมจะอธิบายการ

ทํางานของจิตรวมกับเจตสิกตาง ๆ เพ่ือทําความเขาใจกรรมไวอยางละเอียด  แตก็ยังมีชองวางท่ีไมสามารถอธิบาย

เรื่องกรรมไมขาวไมดําในกรณีของชาวโลก                   

  

 

(สอง)  กระบวนการของกรรมและอจินไตย 

 

 คําวา “อจินไตย” แปลวาเรื่องท่ีไมควรคิด  ไมอาจเขาใจไดดวยเหตุผลสามัญของปุถุชน  อยูพนจาก

ความคิด  มีอยูสี่เรื่องไดแก  (หนึ่ง) พุทธวิสัย – ความสามารถหรือความเปนไปของพระพุทธเจาท้ังหลาย  (สอง) 

ฌานวิสัย – ความสามารถดานอิทธิฤทธิ์ของผูสําเร็จฌาน  (สาม) กรรมวิบาก – การใหผลของกรรม  และ (สี่) โลก

จินดา – ความคิดเรื่องการมีอยูของโลก (อจินเตยยสูตร, องฺ. จตุกกฺ. เลม 21 ขอ 77 หนา 122)  ชาวพุทธโดยท่ัวไป

เชื่ออยางปราศจากขอสงสัยวาท้ังสี่หัวขอนี้เปนเรื่องท่ีไมสามารถหาคําตอบใหสิ้นสุดลงได  การพยายามหาคําตอบ

สุดทายใหแกเรื่องเหลานี้รังแตจะนําไปสูการคาดเดาจนอาจเสียสติ  อจินไตยในบางคําอธิบายจึงเปนเรื่องทางจิตท่ีรู

ไดดวยการบรรลุธรรมชั้นสูงเทานั้น    

 

 ในบรรดาสี่เรื่องซ่ึงอยูพนขอบเขตความสามารถ (หรือวิสัย) ของมนุษยท่ีจะรูได  การใหผลของกรรมเปน

เรื่องหนึ่งในนั้น  ท่ีผานมาชาวพุทธมักเขาใจวากรรมเกา (ในฐานะท่ีเปนอดีตสาเหตุ) และวิบากกรรม (ผลลัพธของ

กรรม) เปนพลังอํานาจบางอยางท่ีอยูพนจากความคิด  พนในท่ีนี้แปลวาอยูเหนือ  มันจึงเปนบางอยางท่ีอยูเหนือ

ความคิด  คิดไมไดหรือคิดไปไมถึง  มีความยิ่งใหญและลึกลับ  ภาพของกิเลส กรรม รวมท้ังวิบากแหงกรรม ถูกฉาย

ออกมาในลักษณะเปนพลานุภาพบางอยางในอดีตท่ีมีอยูจริงซ่ึงกําลังทําหนาท่ีกําหนดชีวิตของแตละคนอยู  เรา

ท้ังหลายคุนเคยกับชื่อเรียกพลานุภาพนี้วากรรมลิขิตหรือกรรมบันดาล  กรรมตามความเชื่อลักษณะนี้มีอยูในเชิงภว

วิสัย (objectively) โดยท่ีมนุษยแตละคนเปนผูรับผลของมันอยู  แตไมสามารถรูจักมัน  ไดแตยอมรับชะตาท่ีถูก

กรรมลิขิตไวแลว  ชาวพุทธตางยอมรับตามท่ีไดยินไดฟงมาอยางไมมีเง่ือนไขวา  เราท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  

เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตว

ท้ังหลายใหเปนผูเลวทรามบาง ดีบาง ดังนี้เปนตน (จูฬกัมมวิภังคสูตร, ม. อุ. เลม 14 ขอ 289 หนา 349-350 ; 

ฐานสูตร, องฺ. ปฺจกฺ. เลม 22 ขอ 57 หนา 99-104)  ดังนั้น แมพระสูตรจะไมไดระบุโดยตรงวากรรมเปนอจินไตย  

แตการรับผลของกรรมท่ีแยกขาดจากกรรมเปนเรื่องท่ีเขาใจไมได  อีกท้ังขัดกับคําสอนเรื่องการอาศัยกันและกัน
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เกิดข้ึน (ปฏิจจสมุปบาท) ของศาสนาพุทธนั่นเอง  ถาเราคิดเรื่องวิบากกรรมไมไดเพราะมันเปนผลลัพธของกรรม

เกาสืบเนื่องไปเรื่อยไมรูจบ  กรรมก็จะเปนเรื่องท่ีคิดไปถึงไมไดเชนเดียวกัน  ถาผลลัพธของอะไรบางอยางเปน

อจินไตย  อะไรบางอยางท่ีเปนสาเหตุของผลลัพธนั้นก็ยอมเปนอจินไตยไปดวยโดยปริยาย  ดวยเหตุนี้การกลาววา

วิบากกรรมเปนอจินไตย  จึงบงนัยวากระบวนการแหงกรรมท้ังหมดเปนอจินไตยดวย 

 

 ปกรณเกาแกท่ีสําคัญเลมหนึ่งในศาสนาพุทธเถรวาท คือ มิลินทปญหา  ไดอธิบายเพ่ิมเติมไววา  นามรูปท่ี

ประกอบกรรมอันเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม  กรรมจะติดตามนามรูปนั้นไปเหมือนเงาติดตามตัว  แตไมสามารถชี้ได

วากรรมอยูท่ีนี่หรือท่ีใด  อุปมาเหมือนตนไมท่ียังไมออกผลยอมไมสามารถชี้ผลของตนไมไดวาอยูท่ีนี่หรือท่ีใด (มิลิ

นท. หนา 87)  สัตวท่ีเปนไปดวยเจตนายอมเกิดแตกรรม  มิไดเกิดแตเหตุท่ัวไปเชนไฟหรือพืช  ไมไดเกิดจากฤดู 

(ผูเขียนเขาใจวาหมายถึงสภาพภูมิอากาศ) เชนภูเขาหรือน้ํา  ไมไดมีอยูแบบไมมีเหตุเชนอากาศหรือนิพพาน (มิลิ

นท. หนา 353-354)  คําอธิบายทํานองนี้ทําใหชาวบานจินตนาการวากรรมมีอยูไดดวยตัวเอง ยิ่งใหญ และสงพลานุ

ภาพตอชีวิต  ทําใหคําสอนเรื่องกรรมมีความสําคัญในทางพระพุทธศาสนามากข้ึน 

 

 ความเชื่อวากรรมเปนพลานุภาพในอดีตท่ีอยูเหนือความคิดแตกําลังกําหนดชีวิตทุกคนในปจจุบันกอใหเกิด

คําถามและขอถกเถียงทางปรัชญาหลายประการ  สําหรับผูท่ีมองความเปนเหตุและผลในเชิงเสนตรง  พวกเขาจะ

สาวหาสาเหตุของกรรมยอนกลับไปในอดีตเรื่อย ๆ วาวิบากนี้เกิดจากกรรมใด  กรรมนี้เปนวิบากของกรรมอะไร

กอนหนานี้  และกรรมกอนหนานี้เปนวิบากของกรรมอะไรกอนหนาโนน  อยางนี้เปนตน  เพ่ือท่ีจะใหคําอธิบายไม

ติดอยูในปญหาทางตรรกะหรือถอยหลังกลับไปอยางไรท่ีสิ้นสุด (infinite regress – รายละเอียดของประเด็นนี้จะ

อธิบายในหัวขอตอไป)  จําเปนท่ีเราจะตองปกหมุดวามีปฐมกรรมท่ีเปนสาเหตุตั้งตนของกรรมท้ังหมดท่ีสงพลานุ

ภาพได  แตการยอมรับปฐมกรรมก็ดี หรือปฐมอวิชชาก็ตาม ใหเปนสาเหตุตั้งตนของกรรมก็ถูกมองวาเปนการรับรู

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  ซ่ึงการรับรูคลาดเคลื่อนนี้เกิดจากความเขาใจผิดพ้ืนฐานสี่ขอ  กลาวคือ การรับรูสิ่ง

ท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง การรับรูสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนสุข การรับรูสิ่งท่ีไมเปนตัวตนวาตัวตน และการรับรูสิ่งท่ีไมงามวางาม 

(วิปลลาสสูตร, องฺ. จตุกฺก. เลม 21 ขอ 49 หนา 79-81)  ในกรณีนี้การรับรูกรรมวาเปนบางสิ่งท่ีมีอยูและเปยมพลา

นุภาพเปนการรับรูสิ่งท่ีไมเปนตัวตนวา (เปน) ตัวตน  หรือยอมรับสิ่งซ่ึงไมมีอยูในทางภววิทยาวามีอยู  จึงเปนการ

รับรูท่ีคลาดเคลื่อน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต, 2549, หนา 56-57)  คําถามคือแลวอยางไรจึงเรียกวา

เปนการรับรูท่ีไมคลาดเคลื่อนเก่ียวกับเรื่องกรรม 

 

 การรับรูท่ีไมคลาดเคลื่อนเก่ียวกับกรรมก็คือ  กรรมไมไดเปนอะไรบางอยางท่ีมีอยูเอง  แมจะตั้งเปนกฎ

ธรรมชาติท่ีเรียกวากรรมนิยามไวก็ไมไดทําใหมันเปนบางสิ่งท่ีทรงตัวอยูไดโดยธรรมชาติ  จากท่ีไดศึกษามาในบท
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กอนทําใหเราทราบแลววา  กรรมนิยามเปนเพียงภาคแสดงออกของจิตตนิยามในดานท่ีเก่ียวของกับโลกียวิถี  ท่ี

แยกออกมาเปนกฎตางหากก็เพ่ือแสดงใหเห็นกระบวนการทํางานของจิตและเจตสิกท้ังหลายอยางมีเง่ือนไข  กรรม

นิยามไมมีแงมุมภววิทยาเปนของตัวเอง  และกรรมก็ไมใชสิ่งพ้ืนฐานในทางภววิทยา  สิ่งพ้ืนฐานในทางภววิทยา 

(ภาษาพุทธอาจเรียกวา สิ่งท่ีมีอยูในเชิงปรมัตถ) ท่ีรองรับกรรมนิยามคือจิต 29 ประเภทของปุถุชนและผูสําเร็จฌาน

ท่ีทํางานรวมกับเจตนาเจตสิกในกลุมเจตสิกชุดพ้ืนฐานและชุดท่ัวไป  อีกท้ังทํางานรวมกับเจตสิกชุดจรฝายกุศลมูล

หรืออกุศลมูลท่ีคอยปรุงแตงจิตในขณะเดียวกันนั้นดวย  กรรมไมมีตัวตนในกระบวนการทํางานของจิตและเจตสิก  

เปนแตเพียงกระแสของสาเหตุเฉพาะและผลลัพธเฉพาะท่ีเกิดข้ึนตามเง่ือนไขปจจัยในเวลาหนึ่ง ๆ  เพราะฉะนั้น 

การกลาววากรรมและวิบากเปนอจินไตยโดยนัยของการเปนอะไรบางอยางท่ีมีอยูไดเองและทรงอํานาจเหนือ

ความคิดจึงอาจไมใชมุมมองท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนา 

 

 แมกระนั้นก็อาจยังมีคําถามเกิดข้ึนตอเนื่องตามมา  แลวเหตุใดเรื่องหนึ่งท่ีไมควรคิดจึงเปนเรื่องการใหผล

ของกรรม  แสดงวาอยางไรเสียการใหผลของกรรม (กรรมวิบาก) ก็คงเปนอจินไตยตามพระพุทธพจน  ทีนี้ถากรรม

ไมมีอยูจริง  การใหผลของกรรมจะเปนอจินไตยไดอยางไร  ในการตอบคําถามนี้ผูเขียนคิดวา  กรรมและวิบากมิได

เปนอจินไตยโดยนัยท่ีเปนบางสิ่งบางอยางซ่ึงมีอยูจริงอยางลี้ลับเหนือโลกเหนือความคิด  แตกรรมและวิบากอาจ

เปนอจินไตยไดโดยนัยท่ีมันไมมีอยูจริงนั่นเอง  กรรมเปนเรื่องท่ีพนความคิดเพราะมันไมมีอยูเอง  เปนแตเพียง

กระแสท่ีแปรปรวนของความสัมพันธระหวางความเปนจริงปรมัตถสามชุดคือจิต เจตสิก และรูปปรมัตถ  มิไดเปน

บางสิ่งท่ีอยูเหนือโลกและสรางโลกแบบพระเจา  ไมไดเปนของลี้ลับท่ีอยูเหนือชะตาชีวิตของใคร  มิไดกําหนดชีวิต

มนุษยและท่ีจริงก็กําหนดชีวิตไมไดดวยเพราะมันไมใชสิ่งพ้ืนฐานในเชิงภววิทยาท่ีอยูเบื้องหลังรางกายและจิตใจของ

เรา  แตกรรมเปนแรงขับเคลื่อนจากการทํางานรวมกันระหวางจิตกับเจตสิกในการกอรูปตั้งตนใหแกชีวิตหนึ่ง ๆ  (มี

ขอสังเกตวาใน อจินเตยยสูตร ทานใชคําวา “กมฺมวิปาโก” หรือ “กรรมวิบาก” แปลวา การใหผลของกรรม  ซ่ึง

อรรถกถาจารยไดอธิบายวาเปนวิบากของกรรมท่ีจะพึงเสวยผลในปจจุบันเปนตน  หมายถึงการคิดหาคําตอบของ

คําถามวา ผล (วิบาก) ท่ีเราหรือคนอ่ืนไดรับอยูนี้เกิดจากกรรมอะไรและทําไวตั้งแตเม่ือไหร  เม่ือคิดแบบนี้ก็ยอมไม

อาจมีคําตอบสุดทาย) 

 

ความยากลําบากในการเขาใจกรรมอยูตรงท่ีมีเง่ือนไขปจจัยตาง ๆ เขามาเก่ียวของอยางหลากหลาย 

มากมาย และตลอดเวลา  ในภาษาคนอาจเรียกสิ่งท่ีกําลังกําหนดชีวิตของแตละคนท่ียังไมหลุดพนวากรรม  แตใน

ภาษาธรรมสิ่งนั้นคือสิ่งพ้ืนฐานท่ีรองรับกระแสชีวิตอยูในแตละขณะ  นั่นคือจิต 29 ประเภทท่ีทํางานรวมกับเจตสิก

ชุดพ้ืนฐาน 7 ตัว และเจตสิกชุดท่ัวไป 6 ตัว  เรียกเจตสิกชุดพ้ืนฐานและชุดท่ัวไปรวมกันวา “อัญญสมานาเจตสิก” 

มีท้ังสิ้น 13 ตัว (7 + 6)  เจตสิกท้ังหลายเหลานี้มีเจตนาเจตสิกเปนแมทัพ  แตแมทัพก็ขับเคลื่อนกองทัพไปตาม
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ทิศทางท่ีเจตสิกชุดจรฝายอกุศลมูลและกุศลมูลปรุงแตงไว  จิตท้ัง 29 ประเภทแบงออกเปนอกุศลจิต 12 ดวง 

กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง และอรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง  รายละเอียดของจิตท้ัง 29 ประเภท

เปนดังนี้ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 50-58 ; พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย, 2555, หนา 82-85)    

 

 กรณีของปุถุชน: อกุศลจิต 12 ดวง 

1. โลภมูลจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 19 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + เจตสิก

ชุดจรฝายอกุศล 6 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ) 

2. โลภมูลจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 21 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + เจตสิก

ชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ ถีนะ มิทธะ) 

3. โลภมูลจิตดวงท่ี 3:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 19 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + เจตสิก

ชุดจรฝายอกุศล 6 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ มานะ) 

4. โลภมูลจิตดวงท่ี 4:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 21 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + เจตสิก

ชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ มานะ ถีนะ มิทธะ) 

5. โลภมูลจิตดวงท่ี 5:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 18 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 6 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ) 

6. โลภมูลจิตดวงท่ี 6:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 20 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว (โมหะ อหิรกิะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ ถีนะ มิทธะ) 

7. โลภมูลจิตดวงท่ี 7:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 18 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 6 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ มานะ) 

8. โลภมูลจิตดวงท่ี 8:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 20 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ มานะ ถีนะ มิทธะ) 

9. โทสมูลจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 20 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว ((โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจ

จะ) 

10. โทสมูลจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 22 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 10 ตัว ((โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุก

กุจจะ ถีนะ มิทธะ) 

11. โมหมูลจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 15 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวนปติ 

อธิโมกข ฉันทะ) + เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 5 ตัว ((โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ วิจิกิจฉา) 



54 

 

12. โมหมูลจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 15 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 11 ตัว (เวนปติ 

ฉันทะ) + เจตสิกชุดจรฝายอกุศลมูล 4 ตัว ((โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ) 

 

กรณีของปุถุชน: กามาวจรกุศลจิต (มหากุศลจิต) 8 ดวง 

1. มหากุศลจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 38 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณ

เจตสิก 25 ตัว 

2. มหากุศลจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 38 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณ

เจตสิก 25 ตัว 

3. มหากุศลจิตดวงท่ี 3:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 37 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณ

เจตสิก 24 ตัว (เวนปญญา) 

4. มหากุศลจิตดวงท่ี 4:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 37 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณ

เจตสิก 24 ตัว (เวนปญญา) 

5. มหากุศลจิตดวงท่ี 5:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 37 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) 

+ โสภณเจตสิก 25 ตัว  

6. มหากุศลจิตดวงท่ี 6:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 37 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) 

+ โสภณเจตสิก 25 ตัว  

7. มหากุศลจิตดวงท่ี 7:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 36 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) 

+ โสภณเจตสิก 24 ตัว (เวนปญญา) 

8. มหากุศลจิตดวงท่ี 8:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 36 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) 

+ โสภณเจตสิก 24 ตัว (เวนปญญา) 

 

กรณีของผูสําเร็จรูปฌาน: รูปาวจรกุศลจิต (มหัคคตจิต) 5 ดวง 

1. ปฐมฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 35 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณเจตสิก 

22 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) 

2. ทุติยฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 34 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนวิตก) + 

โสภณเจตสิก 22 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) 

3. ตติยฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 33 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 11 ตัว (เวนวิตก วิจาร) 

+ โสภณเจตสิก 22 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) 
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4. จตุตถฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 32 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวนวิตก วิจาร 

ปติ) + โสภณเจตสิก 22 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) 

5. ปญจมฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวนวิตก 

วิจาร) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา มุทิตา) 

 

กรณีของผูสําเร็จอรูปฌาน: อรูปาวจรกุศลจิต (มหัคคตจิต) 4 ดวง 

1. อรูปาวจรจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวน

วิตก วิจาร ปติ) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา 

มุทิตา) 

2. อรูปาวจรจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวน

วิตก วิจาร ปติ) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา 

มุทิตา) 

3. อรูปาวจรจิตดวงท่ี 3:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวน

วิตก วิจาร ปติ) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา 

มุทิตา) 

4. อรูปาวจรจิตดวงท่ี 4:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวน

วิตก วิจาร ปติ) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา 

มุทิตา) 

 

จะเห็นไดวา  เง่ือนไขท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ สามารถเปนกรรมสงวิบากเปนการเวียนวายตายเกิดและ

ทุกขตาง ๆ ก็คือ  การเกิดและทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรฝายกุศลมูลหรืออกุศลมูล จน

กลายเปนจิต 29 ประเภท  แตเง่ือนไขแรกนี้ก็ยังไมเพียงพอ  ยังตองอาศัยเง่ือนไขอ่ืนท่ีทําใหการกระทําสําเร็จเปน

กรรม  เจตนาเจตสิกในจิต 29 ประเภทจะเปนกรรมไดก็ตอเม่ือจิตเหลานี้ทําหนาท่ีเปนชวนจิตในแตละสายวิถีรับรู

ดวย  กลาวโดยงายก็คือ  จิตเหลานี้ตองเกิดในวิถีจิตขณะท่ี 9-15 เพ่ือทําหนาท่ีเสพอารมณและทําใหมโนกรรมตั้ง

ตนข้ึน  เพราะฉะนั้น  เง่ือนไขท่ีสองซ่ึงจําเปนตอการเกิดข้ึนของกรรมก็คือจิต 29 ประเภทจะตองทําหนาท่ีเสพ

อารมณในเวลาท่ีจิตข้ึนสูวิถีการรับรู  

 

แมมโนกรรมจะตั้งตนข้ึนจากการเสพอารมณของจิตท้ัง 29 ประเภท  แตน้ําหนักกรรมและระยะเวลาใน

การสงวิบากก็ยังข้ึนกับเง่ือนไขอ่ืนอีกอยางนอยสองประการ  ประการแรกคือกําลังของอารมณท่ีมากระทบ  
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ประการท่ีสองคือปจจัยท่ีเปนองคประกอบเก้ือหนุน  อารมณคือวัตถุท่ีเขามากระทบจิตทางทวารตาง ๆ  มีรูป เสียง 

กลิ่น รส กายสัมผัส และธรรมารมณ (วัตถุทางใจเชนความคิดหรือจินตภาพ)  บางครั้งอารมณท่ีเขามากระทบมี

กําลังมาก (อติมหันตารมณ)  บางครั้งอารมณท่ีเขามามีกําลังปานกลาง (มหันตารมณ) และบางครั้งอารมณท่ีเขามา

มีกําลังนอย (ปริตตารมณ)  ในแตละวันมีอารมณเขามาสูสายวิถีการรับรูของเรามากมาย  บางอารมณทําใหเกิดการ

สํานึกรูและประทับเปนความทรงจําไดมาก  เชนเห็นคนรักดื่มกาแฟอยางสนิทสนมกับหญิงอ่ืนในรานแถวบาน  

บางอารมณก็ไมสําคัญพอท่ีจะกระตุนใหเกิดการสํานึกรูตอเนื่องไดเลย  เชนเห็นสามีภรรยาแปลกหนากําลังดื่ม

กาแฟอยางรักใครในรานเดียวกัน  เหลานี้ทําใหกรรมท่ีเกิดข้ึนแลวมีน้ําหนักมากนอยลดหลั่นกันไป  ถากําลังแรง

น้ําหนักมากก็สงผลกอนไดทันที  ถากําลังออนน้ําหนักนอยมากก็อาจกลายเปนกรรมสักแตวาทํา (กฏัตตากรรม) 

หรือกรรมหยุดใหผล (อโหสิกรรม)  บอยครั้งอารมณท่ีเขามากระทบทวารตาง ๆ ขัดแยงไมสงเสริมกัน  เชนกําลัง

เปนทุกขเพราะคิดมากเรื่องคนรักแตเพ่ือนโทรมาบอกวาไดเลื่อนตําแหนงงาน  อารมณท่ีขัดแยงกันสงอิทธิพลตอ

การเกิดวิถีจิตตามมาและมีผลตอน้ําหนักกรรมดวย  ดังนั้น  กําลังของอารมณจึงเปนเง่ือนไขท่ีสามซ่ึงอาจเก่ียวของ

โดยออมกับการทํางานของเจตนาเจตสิก  แตสัมพันธโดยตรงกับการสงผลของกรรม     

 

 เง่ือนไขตอมาท่ีสัมพันธกับกรรมและวิบากคือปจจัย  ปจจัย (condition/ mode of conditionality/ 

mode of relation)  คําวา “ปจจัย” มาจากรากศัพทท่ีแปลวาอาศัยบวกกับความเปนไป (พระมหาสมปอง มุทิโต, 

2558, 137)  ในท่ีนี้หมายถึงลักษณะหรืออาการแหงความสัมพันธระหวางสิ่งพ้ืนฐาน  หรือการท่ีสิ่งพ้ืนฐานหรือ

สภาวธรรมหนึ่ง ๆ เปนองคประกอบท่ีชวยเอ้ือ เก้ือหนุน คํ้าจุน เปนท่ีอาศัย หรือเปนเง่ือนไขใหสิ่งพ้ืนฐานหรือ

สภาวธรรมอ่ืน ๆ เกิดข้ึน ดํารงอยู หรือเปนไป  ปจจัยแตกตางจากเหตุตรงท่ีมีความหมายกวางกวา เปนสาธารณะ 

และมีหลายประเภท  ซ่ึงในคัมภีรอภิธรรมไดแสดงปจจัยไวถึง 24 อยาง  ปจจัยไมใชสาเหตุเฉพาะ  แตเหตุเปน

ปจจัยเฉพาะขอหนึ่ง  เหตุเปนปจจัยเฉพาะท่ีสงผลเฉพาะตามการสืบทอด  เชน เม็ดมะมวงยอมเปนเหตุใหเกิดตน

มะมวงไดเทานั้น  ไมสามารถเปนเหตุใหเกิดตนไมชนิดอ่ืน  สวนปจจัยเปนสาเหตุท่ัวไปท่ีสนับสนุนหรือหักลางเหตุ

เฉพาะก็ได  เชน ดิน น้ํา อากาศ อุณหภูมิ เปนปจจัยใหตนมะมวงเกิดข้ึนตามเหตุ  ถาปจจัยเอ้ืออํานวยเม็ดมะมวงก็

เติบโตเปนตนมะมวงได  แตถาปจจัยไมเอ้ืออํานวยเม็ดมะมวงก็ไมเติบโตเปนตนมะมวง  หรือถาเติบโตไดก็อาจเปน

ตนมะมวงท่ีไมสมบูรณ      

 

  ชัดเจนวาปจจัยบางอยางถาประกอบอยูกับจิต 29 ประเภทขางตนก็จะมีผลตอน้ําหนักกรรมอยางยิ่ง  

ยกตัวอยางกรณีของอารัมมณปจจัย – ปจจัยโดยความเปนวัตถุหรืออารมณท่ีถูกรับรู อาเสวนปจจัย – ปจจัยโดย

การเสพซํ้าหรือทําใหชิน และอนันตรปจจัย – ปจจัยโดยการเปนภาวะตอเนื่องทันที  ถาชวนจิตในสายวิถีชวงหนึ่ง

ประทับแตรูปเดิมซํ้า ๆ  เชนนึกถึงแตหนาของคนรักกําลังจูจี๋กับหญิงอ่ืนในรานกาแฟ  การคิดรูปเดิมซํ้า ๆ นอกจาก
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จะเปนอารมณท่ีมีกําลังมากแลว  ยังสามารถเปนท้ังเหตุปจจัย อารัมมณปจจัย และอนันตรปจจัยใหวิถีจิตแบบเดิม

เกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าตอกันทันที  อีกท้ังเปนอาเสวนปจจัยใหเกิดโทสะตามมา  หรือกรณีของอุปนิสสยปจจัย – ปจจัย

โดยการเปนเครื่องกระตุน และสมนนัตรปจจัย – ปจจัยโดยการเปนภาวะตอเนื่องโดยดี  ถาชวนจิตในสายวิถีตาง ๆ 

ประทับภาพคนรักนอกใจซํ้า ๆ อยางตอเนื่องเปนสัปดาห  นอกจากการคิดย้ําซํ้านั้นจะเปนอาเสวนปจจัย อนันตร

ปจจัย  มันยงัสามารถเปนอุปนิสสยปจจัย (ประเภทอารัมมณูปนิสสยปจจัย) และสมนันตรปจจัย  คือชักนําใหวิถีจิต

แบบเดิมเกิดซํ้าทันทีและตอเนื่องตามลําดับโดยไมถูกแทรกแซง  บันดาลใหเกิดโทสะรุนแรงสั่งสมอยูในขันธสันดาน  

แปรเปนความเกลียดชังเพศตรงขามหรือซึมเศราเปนตน  ปจจัย 24 จึงเปนเง่ือนไขสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีสงผล

ตอน้ําหนัก ความเปนไป และการสงผลของกรรม 

 

 ในบรรดาเง่ือนไขท้ังหมดท่ีกลาวมาแลวซ่ึงจําเปนตอการทําความเขาใจเรื่องกรรม  ปจจัย 24 เปนเง่ือนไข

ท่ีซับซอนสุด  แมเจตสิกชุดจรฝายกุศลมูล 3 ไดแก อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก ปญญาเจตสิก และฝายอกุศลมูล 3 

ไดแก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก จะเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ เปนกรรม  เรียกวาเปน

เหตุตรงของกรรม  แตเจตสิกจรท้ัง 6 ตัวก็เปนเพียงเหตุเฉพาะอยางหนึ่งในปจจัย 24  เรียกวา “เหตุปจจัย”  ยังมี

ปจจัยสาธารณะอ่ืนอีก 23 อยางท่ีสามารถเพ่ิมพูนหรือลดทอนกําลังของอารมณ  ทําใหเกิดจิตประเภทตาง ๆ  

ตลอดจนเปลี่ยนแปลงน้ําหนักกรรม  พฤติภาพ (motion) ของจิตจึงปรวนแปรไปทุกขณะเพราะปจจัยแวดลอมของ

แรงกรรมไมเคยหยุดนิ่งเลย  อุปมาเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลและอกุศลมูลไดกับเม็ดมะมวง  แนนอนวาเม็ดมะมวง

ยอมเปนเหตุตรงของตนมะมวง  เจตสิกชดุจรเหลานี้ก็เปนเหตุปจจัยตรงของกรรม  แตปจจัยอ่ืนท่ีเหลือเปนเหมือน

น้ํา ดิน อุณหภูมิ แสงแดด ฯลฯ ท่ีคอยอุปการะเม็ดมะมวงนั้นใหแตกใบและเติบโตเปนตนมะมวง (นัยคือกรรม)  

เนื่องจากปจจัยมีหลากหลายและแปรปรวนไปมา  จึงเปนไปไดยากท่ีเราจะคาดการณวาตนมะมวงจะเติบโต 

สมบูรณ และออกผลไดตลอดรอดฝงหรือไม 

 

ความซับซอนของปจจัยมีตั้งแตการท่ีปจจัยแตละอยางสามารถแบงออกเปนสภาวธรรมยอยไดอีกอยางละ 

3 หมวด  (หนึ่ง) ปจจัยธรรม – ปจจัยท่ีเปนสาเหตุ ปจจัยกอใหเกิด หรือปจจัยอุปถัมภผลท่ีจะเกิดตามมา  (สอง) 

ปจจยุปบันธรรม – ปจจัยท่ีเปนผลลัพธ หรือปจจัยท่ีเกิดจากอํานาจของปจจัยท่ีอุปการะมากอน  และ (สาม) ปจจ

นิกธรรม – ปจจัยท่ีไมเปนผลลัพธ  ยกตัวอยางรูปปรมัตถ 28 เปนปจจัยธรรมและปจจนิกธรรมได  แตเปนปจจยุป

บันธรรมไมได  กลาวคือรูปปรมัตถเปนเหตุไดอยางเดียว  แตไมเปนผลลัพธของอะไรท้ังสิ้น  อเหตุกจิตหรือจิตท่ี

เกิดข้ึนเพ่ือรับชวงสืบตอโดยไมประกอบดวยเหตุ  เปนปจจัยธรรมและปจจยุปบันธรรมไมได  แตเปนปจจนิกธรรม

ได  กลาวคือจิตท่ีเกิดข้ึนโดยไมมีเหตุ  ยอมไมเปนสาเหตุและผลลัพธของปจจัยอ่ืน  แตเปนปจจัยท่ีไมเปนผลลัพธได  

เหลานี้เปนตน  สิ่งท้ังหลายไมวาจะเปนสังขตธรรม (สิ่งพ้ืนฐานท่ีถูกปรุงแตงได) อสังขตธรรม (สิ่งพ้ืนฐานท่ีถูกปรุง
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แตงไมได) หรือบัญญัติธรรมลวนสามารถเกิดรวมกันและเปนปจจัยแกกัน  กุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากฤต

ธรรม ก็สามารถเปนปจจัยแกกันและกันได (พระอนุรุทธเถระ, [ม.ป.ป.], หนา 78-84)   

 

แมวิบากจิตหรือกิริยาจิตไมเปนเหตุของกรรม  แตเปนปจจัยแวดลอมของกรรมได  เชน มโนทวาราวัชชน

จิต (วิถีจิตดวงท่ี 8) ซ่ึงเปนอเหตุกกิริยาจิต (คือจิตท่ีไมเปนไปตามเหตุ เกิดข้ึนเพ่ือสักแตวาทํากิจ) สามารถเปน

อนันตรปจจัยใหชวนจิตดวงแรก (วิถีจิตดวงท่ี 9) เกิดเปนอนันตรปจจยุปบันธรรม (พระดารา ฐิตสีโล, [ม.ป.ป.], 

หนา 22 ; พระอนุรุทธเถระ, [ม.ป.ป.], หนา 88)  ปจจัยจึงมีความหมายกวางและซับซอนกวาเหตุมาก  จักขุ

วิญญาณธาตุ (วิถีจิตดวงท่ี 5 เปนอเหตุกวิบากจิต) เปนอนันตรปจจัยแกมโนธาตุ (หรือสัมปฏิจฉนจิตซ่ึงเปนวิถีจิต

ดวงท่ี 6 และเปนอเหตุกวิบากจิต)  และมโนธาตุก็เปนอนันตรปจจัยตอแกมโนวิญญาณธาตุ (หรือสันตีรณจิตซ่ึงเปน

วิถีจิตดวงท่ี 7 และเปนอเหตุกวิบากจิต)  ตรงนี้แสดงวาแมวิบากจิตก็เปนปจจัยแกกันได  ปจจัยจึงไมไดเปนเรื่อง

ของกุศลและอกุศลจิตเทานั้นเหมือนเหตุ  หากเปนเรื่องของจิตทุกประเภทไมวาจะเปนกุศลชาติ อกุศลชาติ วิบาก

ชาติ รวมท้ังกิริยาชาติ (พระไตรปฎกฉบับหลวง พระอภิธรรมปฎกเลม 7 มหาปฏฐานปกรณภาค 1, [ม.ป.ป.], 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส)        

 

ยิ่งกวานั้น  แตละปจจัยในปจจัย 24 ยังสามารถแยกพิจารณาอยูในสามหมวดดังกลาว  ยกตัวอยาง

อารัมมณปจจัย – ปจจัยโดยความเปนวัตถุหรืออารมณของการรับรู  ปจจัยธรรมของอารัมมณปจจัยคืออารมณ 6, 

จิต 89, เจตนา 52, รูปปรมัตถ 28 ท่ีเกิดกอน  ปจจยุปบันธรรมของอารัมมณปจจัยคือจิต 89, เจตสิก 52 

และกัมมชรูปท่ีเกิดหลัง  ปจจนิกธรรมของอารัมมณปจจัยคือรูปปรมัตถท้ังหมด  ปจจัยหนึ่ง ๆ สามารถประกอบ

เขากับปจจัยอ่ืน  เชนอารัมมณปจจัยบวกเขากับอธิปติปจจัย นิสสยปจจัย หรือปุเรชาตปจจัย จนเกิดเปนอารัมมณ

ปจจัยยอยไดอีก 8 อยาง (พระดารา ฐิตสีโล, [ม.ป.ป.], หนา 75)  ความยุงยากซับซอนของคําอธิบายปจจัย 24 ทํา

ใหนักอภิธรรมเชื่อวาการรูเรื่องของปจจัยอยางครบถวนรอบดานจะอยูในขายของพระสัพพัญุตาญาณ (พระดารา 

ฐิตสีโล, [ม.ป.ป.], หนา 62)  หรือเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงจะสามารถมีปญญาแตกฉานในเรื่องนี้ได 

 

สรุปวามีเง่ือนไขจําเปนตอการทําความเขาใจคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาอยางนอย 4 ประการคือ 

 

1. จิต 29 ประเภท: จะคิดเรื่องกรรมไดตองเขาใจการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และ

เจตสิกชุดจรฝายกุศลมูลและอกุศลมูลจนเกิดจิต 29 ประเภท 

2. วิถีจิต 17 ขณะ: จะคิดเรื่องกรรมไดตองเขาใจวิถีแหงการรับรูของปุถุชน  โดยเฉพาะชวนจิต (วิถี

จิตดวงท่ี 9-15) ซ่ึงจิตท้ัง 29 ประเภทจะเกิดชวงนี้เพ่ือทําหนาท่ีเสพอารมณเปนกรรม 
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3. กําลังของอารมณ:  จะคิดเรื่องกรรมไดตองเขาใจการเปนปจจัยของอารมณ (อารัมมณปจจัย) 

และกําลังของอารมณท่ีสงอิทธิพลตอน้ําหนักกรรม  ทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ กลายเปนกรรมปกติ 

กรรมสักแตวาทํา หรือกรรมหยุดใหผลก็ได 

4. ปจจัย 24 อยาง:  จะคิดเรื่องกรรมไดตองเขาใจการทํางานของปจจัยท่ีกวางขวางและซับซอนกวา

การเปนเหตุเฉพาะอยางหนึ่งอยางเดียว  ความเขาใจเรื่องปจจัยท่ีครอบคลุมมากข้ึนอาจชวยใหเรา

เขาใจกรรมแบบไมดําไมขาวไดดวย  เพราะปจจัยบางอยางอาจเพ่ิมน้ําหนักของความจงใจไดโดย

ไมตองมีการเสพอารมณ  หรือการท่ีวิบากจิตและอัพยากฤตธรรมสามารถเปนปจจัยไดโดยไมตอง

เปนเหตุก็อาจทําใหการกระทําบางอยางของปุถุชนถูกตีความวาเปนกิริยาหรือเปนกรรมไมดําไม

ขาวได     

 

ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ก็เพ่ือแสดงวา  กรรมและวิบากมิไดเปนอจินไตยในความหมายของการเปนบางสิ่งท่ีอยู

เหนือโลกและสรางชีวิตมนุษยเฉกเชนเดียวกับพระเจา  กระบวนการแหงกรรมเปนเรื่องท่ีคิดไดตามหลักเหตุและผล  

ไมใชของลี้ลับแตะตองไมได  แตท่ีทานบอกวาวิบากกรรมคิดไมไดนั้นเพราะโดยสารัตถะแลวกรรมไมมีอยู  มันจึง

ไมใชหัวขอท่ีจะตองไปเสียเวลาคิดใหมันเกิดมีข้ึนมา  ยิ่งคิดเรื่องกรรมก็ยิ่งพบแตกระบวนการทํางานของจิตรวมกับ

เจตสิกและรูปปรมัตถ (รูปปรมัตถมีอยูในฐานะเปนปจจัย ไมใชเปนเหตุตรงของกรรม)  เราคิดเรื่องกรรมไดแต

ความคิดของมนุษยมักจะไมครอบคลุมเพียงพอ  การตัดสินกรรมและวิบากจึงใชการคิดเฉพาะไปในทางใดทางหนึ่ง

ไมได  จะคิดเรื่องนี้ใหครบถวนรอบดานจําเปนจะตองพิจารณาเง่ือนไขอยางนอย 4 ประการท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง 

ๆ เรียกวาเปนกรรม  เง่ือนไขเหลานี้จําเปนตองไดรับการพิจารณาพรอมกันและรวมกันดวย  การท่ีกรรมเกิดข้ึนท้ัง

จาก “เหตุ” ตรงและ “ปจจัย” ออมแบบท่ีอาศัยกันและกันมีอยู  ทําใหการคิดเรื่องกรรมแบบเสนตรงหรือทาง

เดียวเชื่อมโยงกับสิ่งพ้ืนฐานชุดตาง ๆ นั้นใชไมไดในพระพุทธศาสนา 

   

เม่ือกรรมไมมีอยูโดยสารัตถะ  หรือไมมีสิ่งท่ีเรียกวากรรมทรงตัวอยูไดเองเชนสิ่งพ้ืนฐานหรือความเปนจริง

ปรมัตถอ่ืน  วิบากก็ยอมสะทอนใหเห็นกระแสแหงการทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิกชุดตาง ๆ อยูตลอดเวลา  

วิบากกรรมจึงเปนอจินไตยเพราะมีเหตุและปจจัยเกิดข้ึนเปนชุดรวมกันหลากหลายและมากมายในแตละขณะของ

การกระทําเพ่ือสรางผลลัพธใหมอยางตอเนื่อง  เนื่องจากไมมีสิ่งคงท่ีตายตัวในกระบวนการแหงกรรม  ทําใหกรรม

และวิบากไมมีความแนนอนจับตองก็ไมได  กลาวไดเพียงวากระแสจิตท่ีเกิดดับพรอมเจตสิกสืบตอกันอยูนั้น  คิด

ไมไดเพราะไมมีแกนสารใหจับยึดไวเพ่ือคิดนั่นเอง    
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(สาม)  การถอยกลับไปไมสิ้นสุดและปฐมกรรม 

 

ตอเนื่องจากขอกอน  แมจะยอมรับใหกรรมและวิบากเปนอจินไตยไดจากสภาพไรแกนสารและไมมีอยูได

เองของกรรม  แตก็ยังอาจไมเปนท่ีเขาใจของชาวพุทธจํานวนมาก  เพราะคนเหลานี้เชื่อในดานตรงขามวากรรม

และวิบากเปนอจินไตยเพราะมันเปนอะไรบางอยางท่ีมีพลานุภาพในตัวเองและดํารงอยูท้ังสามกาล  คือมีอยูตั้งแต

อดีต ปจจุบัน เรื่อยไปถึงอนาคต  ประมาณเวลาไมไดตราบท่ียังไมหลุดพนจากมัน  ประเด็นทางปรัชญาท่ีมักถูกตั้ง

เปนคําถามเสมอคือกรรมมาจากไหน  ถาชีวิตของแตละคนเปนผลลัพธของอดีตกรรม  และอดีตกรรมของชาติกอน

ก็เปนผลลัพธของอดีตกรรมจากชาติท่ีเกากวา  เม่ือสาวยอนกลับไปเรื่อย ๆ จะพบวาเพ่ือไมใหประสบปญหาการ

ถอยกลับอยางไรท่ีสิ้นสุด  ซ่ึงแนนอนวามันเปนปญหาของการวนหาสาเหตุถอยหลังไปเรื่อยโดยไมมีคําตอบ  ในทาง

ปรัชญาเรียกปญหาแบบนี้วา “infinite regress” ซ่ึงขอแปลตามตัวอักษรวา “อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุด”  

(เนื่องจากคําวา “regress” ถูกใชในฐานะเปนท้ังคํากิริยาและคํานาม  ผูเขียนจึงขอแปลคํานี้วา “อาการ”  ซ่ึงสื่อ

นัยวาคํานี้ใชเปนคํากิริยาไดดวย)    

 

อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดเปนไปไดท้ังในแงบวกและลบ  ในแงบวกมันนําไปสูการมีอยูของบางสิ่ง

เฉพาะท่ีไมข้ึนกับเหตุผลใด  สิ่งเฉพาะนั้นสามารถเปนสาเหตุท่ีไมถูกทําใหเปนสาเหตุ (an uncaused cause)  เรา

จะพบการยอมรับอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดเชิงบวกนี้ในทฤษฎีทางเทววิทยา จักรวาลวิทยา และศาสนา  สวนใน

แงลบอาการถอยกลับไมมีท่ีสิ้นสุดนําไปสูการทําลายบทตั้งตนของทฤษฎีนั้น ๆ นั่นเอง  โดยมันทําใหเกิดสภาพท่ี

ขัดแยงตัวเองและหักลางบทตั้งตน (thesis)  ทําใหทฤษฎีขาดความตอเนื่องจนอาจนําไปสูการไมสามารถยอมรับ

เหตุผลในทฤษฎีนั้นไดอีก (อางทัศนะของ Sanford ในงานของ Nolan, 2001, p. 523)  รายละเอียดตรงนี้จะได

กลาวถึงตอไป       

 

อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดจะกลายเปนปญหาในทางปรัชญาข้ึนมาทันทีเม่ือการอางเหตุเพ่ือสรุปผล

นําไปสูการซอนขอสรุปในขออางวนเวียนซํ้าซากเรื่อยไป  แตการเวียนวนยอนกลับลักษณะนี้กลับสงผลกระทบตอ

การสรางความหมายแกชีวิต  เม่ือเราตั้งใจจะหาสาเหตุเพ่ือตอบคําถามวาวิบากกรรมนี้มาจากไหน  คําตอบท่ีได

ไมใชขอสรุปแตเปนขออางยอนกลับซํ้าไปเรื่อย ๆ  เพราะถายอมรับวาวิบากนี้มาจากกรรมเกา  คําถามตอไปก็เปน

วาแลวกรรมเกามาจากไหน  คําตอบก็จะเปนกรรมเกาท่ีมากอนและมากอน กอน กอน และกอนอยางไมสิ้นสุด  

คําถามวนเวียนอยูท่ีขออางเหมือนพายเรือวนอยูในอาง  ไมสามารถออกจากวงเวียนของขออางไปสูขอสรุปท่ียืนยัน

ใหเปนจริงหรือเท็จได  แตในระหวางท่ียังหาทางออกไปสูขอสรุปไมพบ  การติดอยูในวงเวียนกลับสงผลกระทบ

สําคัญตอการทําความเขาใจชีวิต (และการตัดสินใจ) ของตัวเอง (Blackburn, 2006, p. 62) 
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  อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดกลายเปนวงจรอุบาทว (vicious) ท่ีแสดงใหเห็นแงลบหรือปญหาทางปรัชญา

ดวยเหตุผลหลายประการ  กลาวคือ 

 

1. อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดกอใหเกิดคําถามอยูตลอดเวลาแตไมมีคําตอบใหแกคําถามเหลานั้น  

2. การไมมีคําตอบใหแกคําถามก็คือการไมมีขอสรุปใหแกการอางเหตุผล  สาเหตุและผลลัพธจึง

วนเวียนอยู ท่ีขออาง (premises) ยอนกลับไปเรื่อย ๆ โดยไมมีขอสรุป (conclusion)  แม

พยายามจะทําใหมีขอสรุป  ขอสรุปนั้นก็จะเปนเพียงขออางใหม   

3. การพยายามหาขอสรุปใหมท่ีแตกตางจากขออางยอนกลับ  จะนําไปสูการยอมรับบทสรุปสุดทาย

ท่ีแตกตางและขัดแยงกับบทตั้งตน  ในกรณีนี้ปจจุบันกรรมเปนผลลัพธของอดีตกรรมท้ังหลาย  

สวนอดีตกรรมท้ังหลายถาเปนผลลัพธจากปฐมกรรม  ธรรมชาติของปฐมกรรมก็จะขัดแยงและ

ตรงขามกับธรรมชาติของกรรมท่ีสอนอยูในศาสนาพุทธ     

4. ถาทางออกของการอางเหตุผลแบบถอยกลับไปไมสิ้นสุด (แบบท่ีเปนปญหา) ไมไดทําใหขอสรุปไม

แตกตางจากขออางในทางตรรกะ  มันก็จะทําใหขอสรุปขัดแยงกับขออาง  กระบวนการอาง

เหตุผลจึงถูกละเมิด  ทฤษฎีนั้นอาจถูกคัดคาน โตแยง หรือไมเปนท่ียอมรับเพราะความสอดคลอง

ตอเนื่องทางเนื้อหาถูกทําลาย  อีกท้ังไมอาจสรุปสิ่งใดเปนความรูสากลหรือความรูโดยภาพรวมได 

(อางทัศนะของ Rosenberg ในงานของ Clark, 1988, pp. 370-371) 

 

ในกรณีของกรรม  ถากลาววาสภาพชีวิตตอนนี้ ความรูสึก ตลอดจนสภาพแวดลอมตัวเรา ท้ังหมดเปน

ผลลัพธจากการกระทําในอดีตของเราเอง  จะนําไปสูการแสวงหาตอไปวาแลวอดีตกรรมนั้นคืออะไรและมาจาก

ไหน  คําตอบท่ีไดจะเปนการวนกลับไปท่ีขออางซํ้า ๆ วามาจากกรรมเกาท่ีเกากวา  อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดเปน

ปญหาเพราะกระบวนการทางเหตุและผลไมนําไปสูคําตอบท่ีสามารถยืนยันคาจริงหรือเท็จ  หรือสาเหตุไมสามารถ

นําไปสูผลลัพธท่ียืนยันได  มันจึงทําลายความเปนเหตุเปนผลของทฤษฎีกรรมนั้นเอง  ท้ัง ๆ ท่ีจุดเริ่มตนของการ

แสวงหาคําตอบเรื่องนี้ก็คือความเชื่อวากรรมดําเนินไปตามเหตุและผลอยางเครงครัด   

 

ถาอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดไมทําลายกระบวนการอางเหตุผลเพราะหาขอสรุปไมเจอ  มันก็อาจนําไปสู

ขอสรุปบางอยางท่ีทําใหทฤษฎีเกิดความขัดแยงในตัวเอง  กลาวคือ  เพ่ือสรางความรูบางอยางท่ีเปนประโยชนตอ

ความรูสึกรวมของผูคน  จึงเกิดขอสรุปวากรรมเกามาจากปฐมกรรม (หรือกรรมเกาแรก) ท่ีเชื่อกันวาเปนตนกําเนิด

ของกรรมและวิบากท้ังปวง  ความเชื่อเรื่องปฐมกรรม ปฐมอวิชชา รวมท้ังปฐมพุทธะ แทรกซึมอยูในสังคมชาวพุทธ
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ไทยมาอยางยาวนาน  จุดเดนของความเชื่อทํานองนี้คือเขาใจงายและมีจุดสิ้นสุดของคําอธิบาย  ไมตองเวียนวาย

อยูในคําถามยอนกลับเรื่อยไปอยางไรจุดหมาย  ซ่ึงการวนอยูในอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดเยี่ยงนั้นทําใหสรุปสิ่งใด

เปนความรูเพ่ือสรางศรัทธาหรือระเบียบแบบแผนใหแกหมูคณะไมได  ปฐมกรรมหรือกรรมเกาแรกจึงถูกกําหนดข้ึน

เพ่ือเปนฐานของคําตอบใหแกทุกคําถามวาดวยการมีอยูของกรรม   

 

แตความเชื่อวาสาเหตุแรกคือปฐมกรรมก็จะขัดแยงกับกรรมท้ังหมดท่ีเปนผลลัพธของปฐมกรรมนั้น  

เพราะกรรมท้ังหมดของทุกภพชาติท่ีตามมาเปนผลลัพธท่ีมีอยูโดยอาศัยเหตุคือปฐมกรรม  แตปฐมกรรมไมตอง

อาศัยผลอ่ืนทําใหตัวมันเองมีอยู  กรรมท้ังหมดท่ีตามมาอธิบายใหสอดคลองกับไตรลักษณได  คือเปนผลลัพธท่ี

อาศัยสาเหตุจึงไมเท่ียง ทรงตัวอยูชั่วคราว ไมอาจคงสภาพเดิม และไมมีแกนสารถาวร  แตเนื่องจากปฐมกรรมเกา

เปนมูลเหตุของทุกกรรม  มันไมไดเปนผลลัพธของกรรมใดกอนหนามัน  ปฐมกรรมในฐานะสาเหตุมูลรากจึงตอง

ทรงตัวอยูไดเองเพ่ือทําใหสิ่งอ่ืนเกิดข้ึนตามมาได  การมีอยูไดเองของปฐมกรรมจึงขัดแยงกับคําสอนเรื่องปฏิจจสมุป

บาทและไตรลักษณของพุทธศาสนา  เพราะมีอยูไดเองปฐมกรรมจึงเปนอิสระไมข้ึนกับสิ่งใด (independent)  

เพราะมีอยูไดเองปฐมกรรมจึงมีแกนสารภายในตัวเอง (self-abiding/ substantial)  และก็เพราะมีอยูไดเองจึงไม

ตองข้ึนกับเหตุและผลใด (unconditioned)  ถากรรมเปนทฤษฎีสําคัญของศาสนาพุทธ  ความเชื่อเรื่องปฐมกรรม

จะทําลายความนาเชื่อถือของทฤษฎีนี้  เพราะความเชื่อเรื่องปฐมกรรมสนับสนุนแกนสารสาเหตุท่ีไมตองอาศัยสิ่งใด

เกิดข้ึนมีอยู  ขัดแยงกับความเชื่อเรื่องกรรมของชาวพุทธท่ีสนับสนุนการอาศัยกันและกันเกิดข้ึนและมีอยูอยางไร

แกนสารในตัวเอง       

 

ปฐมกรรมแบบท่ีทรงอยูไดเองนั้นจะมีพลานุภาพบางอยาง  ท่ีมีพลานุภาพเพราะการมีอยูของมันในฐานะ

เปนสาเหตุแรกของกรรมไมตองอาศัยหรือข้ึนอยูกับสิ่งใด  ถือวามีแกนสารในตัวเองเพราะเปนกลไกอิสระแรกท่ีทํา

ใหเกิดผลสืบเนื่องตามมาได  กรรมท่ีเกิดตามมามีอยูโดยสัมพัทธกับปฐมกรรม  คือถาไมมีปฐมกรรมก็จะไมเกิด

กรรมสืบเนื่องใด ๆ  แตแมไมมีกรรมสืบเนื่องใด ๆ ปรากฏข้ึนปฐมกรรมก็มีอยูเปนอยูไดเอง  การมีอยูของปฐม

กรรมจึงขัดแยงกับคําสอนหัวใจของพุทธศาสนา  อีกท้ังมีลักษณะตรงขามกับกรรมท่ีเกิดสืบเนื่องตามมาท้ังหมด  

ดวยเหตุนี้  การถอยกลับไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุดในทายท่ีสุดจะนําไปสูสภาวะท่ีถอดถอนทําลายตัวเอง  การยอมรับ

ปฐมกรรมจะหักลางทําลายคําสอนกรรม  ถากรรมทุกอยางท้ังปจจุบันกรรมและอดีตกรรมมีอยูไดโดยอาศัยสาเหตุ  

แตปฐมกรรมมีอยูไดโดยไมตองอาศัยสาเหตุ  ปฐมกรรมจะเปนกรรมในความหมายเดียวกับอดีตกรรมและปจจุบัน

กรรมไดอยางไร  กรรมในทางพุทธศาสนาจะมีสองแบบท่ีมีธรรมชาติแตกตางตรงขามกันอยางชัดเจน  กรรมแบบท่ี

เปนผลสืบเนื่องแสดงใหเห็นอนัตตาและเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม  แตกรรมเกาแรกกลับแสดงใหเห็นอัตตาและเปน

อสังขตธรรม  ระหวางกรรมสองแบบท่ีมีลักษณะตรงขามกันนี้  ถายอมรับท้ังสองแบบทฤษฎีก็ขัดแยงตัวเอง  ถา
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ยอมรับใหมีปฐมกรรมคําสอนหัวใจของศาสนาพุทธก็จะสูญเสียความสําคัญไปทันที  ถายอมรับกรรมไปพรอมกับ

อนัตตาปฐมกรรมก็จะมีไมได  แตการอธิบายสาเหตุท่ีมาของกรรมก็จะวนอยูในขออางโดยปราศจากขอสรุปตอไป  

เหลานี้คือปญหาและแงมุมลบของอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุด  สุดทายไมวาจะเลือกสนับสนุนเหตุผลชุดใด  ปญหา

นี้ก็จะนําพาเราไปสูการทําใหบทตั้งตนของกรรม (คือสมมติฐานท่ีวากรรมอาศัยเหตุทําใหเกิดข้ึน) เสียหายไมมากก็

นอย        

 

ดวยเหตุดังกลาวนี้  ภิกษุปราชญเชนสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต, 2546) จึงมองวาการ

ยอมรับใหมีปฐมสาเหตุเชนปฐมกรรมหรือกรรมเกาแรกนั้นจัดเปนอาการวิปลาส (distortion) อันเกิดจากการมอง

สิ่งท้ังหลายคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  เปนมิจฉาทิฐิไดโดยไมรูตัวและทําใหคําสอนของศาสนาพุทธไมเปนไป

เพ่ือชวยใหคนหลุดพนจากกองทุกขไดอยางแทจริง  วิปลาส (หรือวิปลลาส) เปนการรูเห็นท่ีคลาดเคลื่อนผิดเพ้ียน

จากความเปนจริง  มีอยูสามอยางไดแก 

 

1. สัญญาวิปลาส (distortion of perception) – การหมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง   เชน คน

ตกใจเพราะนึกวาเชือกเปนงู 

2. จิตตวิปลาส (distortion of thought) – ความคิดผิดพลาดจากความเปนจริง  เชน คนบาคิดวา

อุจจาระเปนอาหาร 

3. ทิฏฐิวิปลาส (distortion of views) – ความเห็นหรือความเชื่อผิดพลาดจากความเปนจริง  มัก

เชื่อมโยงอยูกับความคิดหรือความจําท่ีผิดพลาด  เชน ตกใจนึกวาเชือกเปนงู (สัญญาวิปลาส) 

เพราะเชื่อวาสถานท่ีแหงนี้มีเทพงูอาศัยอยู (ทิฏฐิวิปลาส)  หรือเห็นวากรรมมีอยูจริง (ทิฏฐิ

วิปลาส) จึงคิดวากรรมมีพลานุภาพยิ่งใหญในตัวเอง (จิตตวิปลาส)         

 

อาการวิปลาสในภาษาของชาวบานอาจแปลวาบาหรือเสียสติ  แตในภาษาของพุทธศาสนาคือการมอง

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงซ่ึงอาจจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ได  คนท่ีมองคลาดเคลื่อนอาจเปนมนุษยท่ีมีสมองเปน

เลิศหรือมีภาวะอารมณปกติก็ได  อาการวิปลาสจึงสามารถเกิดข้ึนกับบุคคลท่ัวไป  ซ่ึงบุคคลนั้นอาจเปนคนดีและมี

ศีลธรรมสูงสงดวยก็เปนได  เพียงแตความเขาใจโลกของบุคคลนั้นรวมท้ังของเรายังไมชัดเจนเทาของผูท่ีหลุดพน

แลว  วิปลาสเกิดจากการเห็นสิ่งไมเท่ียงวาเท่ียง  เห็นสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนสุข  เห็นสิ่งท่ีไมใชตัวตนวาเปนตัวตน  

และเห็นสิ่งท่ีไมงามวางาม (วิปลลาสสูตร, องฺ. จตุกฺก. เลม 21 ขอ 49 หนา 79-81)  ชาวโลกท้ังหลายลวนแตมี

มุมมองวิปลาสในบางเรื่องไดท้ังสิ้น   
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นอกจากวิพากษความเชื่อเรื่องปฐมสาเหตุ (ซ่ึงปฐมกรรมก็ทําหนาท่ีเปนปฐมสาเหตุของกรรมท้ังปวง) วา

เปนอาการวิปลาสแบบตาง ๆ  ภิกษุปราชญบางทานเลือกท่ีจะอธิบายกรรมดวยภาษาธรรมมากกวาภาษาคน  

กรรมในภาษาธรรมสื่อถึงกระบวนการเกิดข้ึนของตัวตนเม่ือจิตขณะนั้น ๆ ถูกปรุงแตงเพราะไมรู (อวิชชา) อยาก 

(ตัณหา) และยึด (อุปาทาน)  เหลานี้คือกิเลสท่ีผลักใหเกิดการกระทําทางใจ (สังขาร) และภาวะชีวิตท่ีเอ้ือตอการ

เกิด (ภพ) ในกระแสจิตปจจุบันโดยอัตโนมัติ  กรรมจึงเปนเรื่องของสังขารและภพท่ีนําไปสูการเกิด (ชาติ) ใน

ปจจุบัน ไมใชเกิดชาติหนาหลังจากตายไปแลว  และเปนเรื่องท่ีอธิบายไดดวยแนวคิดปฏิจจสมุปบาทแบบชั่วขณะ 

(คือแนวคิดวาดวยการอาศัยกันและกันเกิดข้ึนในวงลอสืบเนื่องของขณะจิตเดียวกัน) 

 

ตามแนวคิดปฏิจจสมุปบาทแบบชั่วขณะของพุทธทาสภิกขุ  หลักการสําคัญของกรรมคือเปนเรื่องของ

เจตนาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและสงผลเปนการเกิดตัวกู-ของกูอยางตอเนื่องและทันทีในชั่วขณะจิตนั้น  ท้ังสิบสอง

อาการของหนึ่งวงจรแสดงใหเห็นกระบวนการสืบตอของกิเลส กรรม และวิบาก ในแบบท่ีเปนพฤติ (motion) 

ชั่วขณะของจิตท่ีไดรับการปรุงแตง  พฤติคืออาการหมุนของจิตเปนวัฏฏะ (หรือวงลอ) ท่ีเคลื่อนไปเปนหวงโซสูการ

กระทําและการเกิดชีวิต (พุทธทาสภิกขุ, 2543, หนา 9-14)  ซ่ึงภาษาของพระอภิธรรมอาจเสริมตรงนี้ไดวา  ใน

หนึ่งชั่วขณะของจิตท่ีแสดงพฤติภาพอยูนั้นก็คือกระบวนการทํางานของจิตรวมกับเจตนาเจตสิกและเจตสิกชุดจร

กลุมกุศลหรืออกุศล  สังขารและภพในวงจรปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงการเกิดข้ึนพรอมกันและทํางานรวมกันของจิต 

เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจร ในกระแสวิถีจิตหนึ่ง ๆ  จุดเดนของคําอธิบายแบบนี้ก็คือทําใหเราเขาใจวากรรม

เปนเรื่องของปจจุบันเสมอ  อดีตกรรมเรื่อยไปจนถึงปฐมกรรมจะไมมีความสําคัญในวงจรปฏิจจสมุปบาทแบบ

ชั่วขณะเลย  พุทธทาสภิกขุชี้วา  “นี่ถาจะถามวาปฏิจจสมุปบาทคืออะไรอยางเปนภาษาธรรมดาสามัญท่ีสุด  ก็ตอบ

วาคือเรื่องพฤติของจิตท่ีเกิดข้ึนเปนไปเพ่ือทุกข  แลวก็รวดเร็วรุนแรงเหมือนสายฟาแลบ  แลวก็มีอยูใน

ชีวิตประจําวันของคนเรา  นี่แหละคือตัวปฏิจจสมุปบาท” (พุทธทาสภิกขุ, [มปป.], หนา 4-5)                  

 

 คําวาภพวาชาติในลักษณะอยางนี้ มันเปนภาษาธรรม ภาษาธรรมของผูรูธรรม  

ไมใชภาษาชาวบาน  ถาเปนภาษาชาวบานตองรอตอตายแลวไปเกิดใหมจึงจะมีภพมี

ชาติ  แลวก็มีทีเดียวเทานั้น  เพราะคนเรามันเกิดมาทีเดียวแลวก็ตายเขาโลงไปแลวจึง

จะมีภพมีชาติใหมอีก  เดี๋ยวนี้ภพหรือชาติในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหนคือ  เกิดตัวกู

ของกูหนหนึ่ง  ก็เรียกวามีภพมีชาติหนหนึ่งแลว  เดือนหนึ่งก็มีไดหลายรอยหน ปหนึ่งก็

มีหลายพันหน หลายพันภพชาติ  แลวตลอดชาตินี้ก็มีหลายหม่ืนหลายแสนภพชาติ  

ฉะนั้นเราจะตองรูจักสิ่งท่ีเรียกวาภพวาชาติ ท่ีมีอยูในชีวิตประจําวัน วันหนึ่งหลาย ๆ 

หนนี้   
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นี้จะเห็นไดทันทีวาเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เปนเรื่อง  ท่ีนี่  และ เดี๋ยวนี้  ไมใชรอตอ

ตายแลว  หรือตองกินเวลาตั้ง ๓ ชาติจึงจะมีปฏิจจสมุปบาทสักรอบหนึ่ง  ท่ีแทในวัน

หนึ่งๆ มีตั้งหลายๆ หน  เม่ือใดมีเวทนามีตัณหา อุปาทาน เม่ือนั้นมีรอบของปฏิจจสมุป

บาทแลวมีภพมีชาติ  ทําใหเห็นไดวามันมีในชีวิตประจําวันของคนทุกคน...(ตัวเขมในท่ีนี้

มาจากหนังสือตนฉบับ – พุทธทาสภิกขุ, [มปป.], หนา 40-41)  

 

 การแกปญหาอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดตามแนวทางของผูรูมีหลายประการ  บางทานวิพากษความเชื่อ

เรื่องปฐมกรรมในฐานะเปนปฐมสาเหตุ  บางทานใหความสําคัญแกปจจุบันกรรมท่ีตีความดวยภาษาธรรม  และบาง

ทานก็ไมใหน้ําหนักแกเรื่องกรรมมากนักเพราะเห็นวาสิ่งสําคัญกวาคือความเปนจริงพ้ืนฐานท่ีอยูเบื้องหลังกรรม  

นั่นคือจิตและเจตสิกท่ีกําลังทํางานรวมกัน  รายงานวิจัยนี้สนับสนุนทัศนะท่ีสามดวยการชี้ใหเห็นวากรรมเก่ียวของ

กับความเปนจริงระดับบัญญัติเทานั้น  โดยปรมัตถแลวกรรมและกรรมนิยามไมไดมีอยูจริง  มันไมใชสิ่งพ้ืนฐาน

ในทางปรัชญา อภิธรรม หรือพุทธศาสนา  ถาสมมติฐานของเราถือวากรรมเปนเพียงบัญญัติท่ีนํามาใชเพ่ือแสดงให

เห็นการทํางานของสิ่งพ้ืนฐานในทางโลก  ความเชื่อวากรรมเกาและปฐมกรรมมีอยูจริงและเปยมพลานุภาพก็จะลม

ครืนไปโดยปริยาย  และอาการถอยกลับไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุดก็อาจไมมีน้ําหนักเพียงพอท่ีจะสรางปญหาทางเหตุผล

ใหแกคําสอนกรรมไดอีกตอไป   

 

 

(สี่)  กรรมและอนัตตา 

 

 นอกจากขอถกเถียงเรื่องอจินไตยและการถอยกลับไปไมสิ้นสุดของกรรมแลว  ยังมีคําถามสําคัญทางภว

วิทยาวาดวยการมีอยูของกระบวนการแหงกรรมกับขอเท็จจริงทางธรรมชาติสามประการท่ีเรียกวาไตรลักษณ  ไตร

ลักษณ (หรือกฎไตรลักษณ) แสดงถึงการท่ีสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง มีความแปรปรวนและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย

อยูตลอดเวลา และเปนทุกขโดยสภาวะคือไมอาจคงสภาพเดิมของตัวเองไว อาศัยสิ่งอ่ืนในการเกิดข้ึนและมีอยูจึง

ปราศจากแกนสารตัวตน  ธรรมชาติท้ังสามประการนี้ไดแก อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา เปนขอเท็จจริงท่ีพิสูจน

ไดในเชิงประจักษ  เกิดข้ึนกับทุกชีวิต ทุกสิ่ง และทุกเรื่องโดยไมมีขอยกเวน  เม่ือทุกสิ่งมีลักษณะทางธรรมชาติ

เชนนี้  หรือถานับเฉพาะกรณีของมนุษยซ่ึงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไมสามารถคงสภาพเดิม  การกระทําของเรา

จะสงผลไปท่ีอนาคตไดอยางไรและใครเปนผูรับผล  ในทํานองกลับกัน  ถาทุกอยางเปนอนัตตาจะกลาววาเราใน

ชาตินี้คือผูรับผลแหงการกระทําของตัวเองในชาติกอนไดอยางไร  เหตุเพราะตัวเราไมมีและไมอาจมีใครจึงเปน

ผูกระทําโดยเจตนาและใครคือผูรับผลของการกระทําโดยเจตนานั้น  กรรมทํางานอยางไรถาไมมีแกนสาร เจาของ 
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หรือตัวตนซ่ึงคอยทําหนาท่ีแบกรับกรรมและสงตอจากชาติกอน ๆ มายังชาตินี้และไปถึงชาติตอ ๆ ไปตราบท่ียังไม

หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด   

 

 ขอสงสัยขางตนนี้มิไดเปนปญหาใหมในทางพุทธปรัชญา  แมในสมัยพุทธกาลก็เคยมีภิกษุคิดสงสัยเรื่องนี้

มากอน  ภิกษุทานนั้นสงสัยวาถาขันธ 5 (หรือกองแหงชีวิตอันประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ) เปนอนัตตาแลว  กรรมและการรับผลของกรรมจะถูกตองอัตตา (นัยคือตัวตน) อยางไร  พระพุทธเจา

ทราบความคิดนั้นจึงตรัสสอนวา  สิ่งใดท่ีไมเท่ียง (กรณีนี้คือขันธ 5)  สิ่งนั้นยอมเปนทุกขเพราะความแปรปรวนเปน

ธรรมดา  ไมอาจถือวานั่นเปนเรา เปนของเรา หรือเปนตัวตนของเรา (มหาปุณณมสูตร, ม. อุ. เลม 14 ขอ 90 หนา 

102 ; สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2562, หนา 322)  คําตรัสนี้ไดรับการขยายความในเชิง

เปรียบเทียบกระบวนการของกรรมกับการเดินทางของกระแสน้ําสายหนึ่ง  กระแสน้ําไหลไปเรื่อยผานสถานท่ีตาง 

ๆ ตามเหตุและปจจัย  บางแหงน้ําสะอาดเพราะผานปาเขาตนธาร  บางแหงน้ําขุนเพราะปนเปอนดินโคลน  บาง

แหงมีสีตามดินท่ีน้ําพัดพามา  บางแหงก็สกปรกเพราะมีคนท้ิงขยะขางทาง  กระแสน้ําสายนี้แปรผันไปตามสถานท่ี

และผูมอง  เชนเดียวกับวิบากกรรมก็แปรผันไปตามวาระและผูรับรู  ตราบท่ีกระแสน้ํายังไหลไปตามแรงผลักดัน

ของธรรมชาติได  ตราบนั้นกระแสกรรมก็ยังดําเนินไปตามแรงกิเลสท่ีขับเคลื่อนอยู  แมชื่อเรียกกระแสน้ําหรือ

กระแสกรรมจะแตกตางกันไปตามสถานท่ีและเวลาก็มิไดมีผลตอการเดินทางของสายน้ําหรือวิถีกรรมเลย      

 

 ตรงนี้อธิบายตอไปไดวา  ชื่อเรียกของแตละคนในปจจุบันคือสมมติ (หรือบัญญัติ) ท่ีถูกสรางข้ึนเพ่ือใช

ประโยชนในทางสื่อสาร  แตสภาวะท่ีแทจริงอันรองรับชื่อของแตละคนนั้นคือกระแสแหงกรรม (อาจเรียกวาเปน

กระบวนธรรม) ท่ีไหลสืบตอเนื่องกันอยูไมขาดสาย  สภาวะแหงความเปนจริงท่ีรองรับภาพลักษณของบุคคลคือ

กระบวนการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิก  เจตนาในจิตท่ีถูกปรุงแตงกอใหเกิดแรงผลักดันเชิงสาเหตุและ

ผลลัพธสูกรรมและวิบากเรื่อยไป  สภาวะแหงความเปนจริงเหลานี้เปนเรื่องของธรรมชาติ  สวนสมมติเปนเรื่องของ

ประโยชนในทางสังคม  คําตรัสสอนขางตนของพระพุทธเจาสามารถตีความไดวา  สิ่งท้ังหลายโดยธรรมชาติเปน

อนัตตาจึงไมเก่ียวของกับเจาของกรรมท่ีเปนสมมติ  ความเปนจริงระดับปรมัตถแสดงธรรมชาติของสรรพสิ่ง  แต

ความเปนจริงระดับสมมติไมไดแสดงใหเห็นอะไรท่ีเปนธรรมชาติเลย  การตั้งคําถามเก่ียวกับกระบวนธรรมหรือ

กระบวนการทางจิตท่ีแสดงความเปนจริงระดับปรมัตถเพ่ือตอบโจทยความเปนจริงระดับสมมติจึงเปนการตั้ง

คําถามผิดทาง  คําถามวาถาขันธหาเปนอนัตตาแลวใครจะเปนผูทําหรือรับผลกรรมจึงเปนการตั้งคําถามผิดทาง  ใน

แงหนึ่งขันธหาเปนอนัตตาจึงแสดงความเปนจริงปรมัตถ  สวนเจาของกรรมแสดงความเปนจริงสมมติ  การตั้ง

คําถามท่ีใชความเปนจริงปรมัตถมาหาคําตอบใหแกความเปนจริงสมมติจึงอาจเปนเรื่องของการตอบสนองตัณหา
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มากกวาแสวงหาความจริงเพ่ือหลุดพน  ซ่ึงภิกษุท่ีสงสัยรูปนั้นอาจยังไมรูตัววาทานกําลังหลงทางจึงตั้งคําถามเอากับ

สัจธรรม (อนัตตาในขันธหา) เพ่ือสนองตอบความเชื่อลวงหนาในเรื่องสมมติธรรม (ตัวตน) 

 

 ดวยเหตุนี้   การกลาววาขันธหาเปนอนัตตาจึงสนับสนุนกระบวนการทํางานของจิตกับเจตสิกท่ี

เปลี่ยนแปลงไปเพราะเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา  เม่ือสนับสนุนจิตตนิยามจึงสนับสนุนกรรมนิยามไปดวย  เพราะสิ่ง

ท้ังหลายไมมีแกนสารตัวตนกรรมจึงทํางานไดอยางเปนกระบวนการโดยไมหยุดนิ่ง  ยิ่งสิ่งท้ังหลายมีอยูในรูปของ

กระบวนธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึนก็ยิ่งตอกย้ําวากรรมและการรับผลไมใชสิ่งท่ีเฉ่ือยชาคงท่ี  ยิ่งไมมีตัวตนก็ยิ่ง

เห็นการกระทําตามเจตนาและรับผลตามเจตนาไดงายกวามีตัวตนเสียอีก  กลาวโดยยอก็คือคําสอนอนัตตา

สนับสนุนการมีอยูของกรรมในฐานะเปนกระบวนการทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิก  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(ป. อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปความเขากันไดของคําสอนกรรมและอนัตตาไวนารับฟงดังนี้               

 

 หลักอนัตตากับกรรม ไมขัดกันเลย ตรงขาม อนัตตากลับสนับสนุนกรรม  เพราะสิ่ง

ท้ังหลายเปนอนัตตา กรรมจึงมีได เม่ือกระบวนธรรมดําเนินไป องคประกอบทุกอยาง

ตองเกิดดับเขาสัมพันธเปนเหตุปจจัยตอเนื่องกันไป กระแสสัมพันธแหงเหตุปจจัยจึงจะ

ดําเนินไปได ไมใชมีอะไรมาเปนตัวเท่ียงคงท่ี ลอยท่ือก้ันขวางอยูกลางกระแส จะไปไหน

ก็ไมไป จะเปนไปอยางไร ก็ไมเปนไป ถามีอัตตา กรรมก็ไมมี เพราะอัตตาไมเปนไปตาม

เหตุปจจัย ไม มีอะไรเขาถึงเนื้อตัวมัน อะไรจะเกิดข้ึน ก็ไม มีผลให เนื้อตัวอัตตา

เปลี่ยนแปลงไป.....ท่ีเราทํากรรม และรับผลกรรมกันอยูทุกวันนี้ ก็ทําและรับผลกรรม

กันอยู โดยไมตองมีตัวผูทํากรรมและไมมีคนรับกรรมอยูแลว ในสิ่งท้ังหลายท่ีประชุมกัน

อยูและดําเนินไปเปนกระบวนธรรมนั้น ตองพิจารณาในแงท่ีวา มีอะไรบางเขาไปเปน

ปจจัย อะไรไปสัมพันธกับอะไร แลวมีผลอะไรเกิดข้ึนในกระบวนธรรมนั้น ทําให

กระบวนธรรมนั้นผันแปรเปนไปอยางไรๆ เม่ือมีเหตุท่ีเรียกวาการกระทําเกิดข้ึนเปน

ปจจัยแลว ก็ยอมมีผลท่ีเรียกวาวิบากเกิดข้ึนในกระบวนธรรมนั้นเอง เรียกวามีการ

กระทํา และมีผลการกระทําเกิดข้ึน โดยไมตองมีเจาของกรรม ท่ีมาเปนผูทํากรรมและ

เปนผูรับผลกรรมนั้นอีกชั้นหนึ่ง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2562, 

หนา 325) 

 

 ยังมีเหตุผลอ่ืนท่ีนํามาใชอธิบายกระบวนการของกรรมวาเปนอนัตตา  เนื่องจากคําสอนกรรมในศาสนา

พุทธสนับสนุนระบบศีลธรรม  ถากระบวนการของกรรมมีอัตตาเปนแกนสารเฉ่ือยคงรูปอยูภายใน  ซ่ึงจะเรียกวา
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เปนดวงวิญญาณหรืออะไรก็แลวแต  อัตตานั้นยอมไมมีคุณคาทางศีลธรรมเพราะไมมีการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ

ตัวเอง (Sasaki, 1956, p. 187)  นอกจากนี้การเกิดใหมก็ยังไปไมไดกับแกนสารคงท่ี  แตเกิดข้ึนไดกับขันธหาท่ีไม

เท่ียงและไมคงสภาพเดิม  มนุษยเกิดใหมไดเพราะการเกิดใหมแสดงถึงการมีขันธหาชุดใหมท่ีอาศัยการประชุมกัน

เขาของจิต เจตสิก และรูปปรมัตถกองใหม  ถาขันธหาคงสภาพเดิมมาตั้งแตชาติกอนยันชาติหนา  ขันธหาก็จะไม

สามารถเปลี่ยนแปลงคุณภาพตามแรงกรรม  มองแงนี้กรรมและวิบากจึงเกิดข้ึนไดในบรรยากาศท่ีเปนไตรลักษณ

โดยเฉพาะขออนัตตา 

 

 เม่ือมองในแงบวก  กรรมไมใชสิ่งเฉพาะหนึ่ง ๆ ท่ีมีอยูจริงเหมือนจิตหรือรูปปรมัตถ  แตมันเปนแรงขับเชิง

หนาท่ีท่ีแมเรียกวามีอยูก็มีอยูเพียงเพ่ือทําหนาท่ีตามเหตุใหเกิดผล  เม่ือทําหนาท่ีเสร็จแรงขับนี้ก็สลายไป  กรรมจึง

ไมไดครอบครองแหงหนในเวลาหนึ่ง ๆ เหมือนสสารท่ัวไป  มีอยูแบบสันตติคือสืบตอแรงขับจากขณะจิตหนึ่งไปสู

อีกขณะจิตหนึ่ง  คัมภีร มิลินทปญหา ระบุวา  กรรมท่ีบุคคลไดทําแลวไมวาจะเปนกุศลหรืออกุศล  กรรมยอม

ติดตามผูนั้นไปเหมือนเงาติดตามตัว  มันอยูในชวงชีวิตของเขาแตเม่ือยังไมใหผลก็ไมสามารถบอกไดวาอยูตรงนี้

หรืออยูตรงนั้น  (มิลินท. หนา 87)  การมีอยูแบบสันตติ (continuum) คือการมีอยูในแบบท่ีเปนเอกภาพแหง

ปรากฏการณอันมนุษยรับรูและเขาใจรวมกันได (a phenomenal unity)  แตไมไดเปนบางสิ่งท่ีมีอยูเองจริง ๆ 

(Sasaki, 1956, p. 192) 

 

 กรรมคือกิจกรรมของจิต  มันแสดงถึงกระบวนการทางจิตท่ีเปนพลวัตคือขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลงไปตาม

เหตุปจจัย  กระแสกรรมไมคงท่ีถาวร  ซ่ึงคําสอนอนัตตาเทานั้นจึงรองรับกรรมในความหมายลักษณะนี้ได  ถากรรม

มีอยูจริงและมีอยูไดเอง  โอกาสท่ีกรรมในฐานะเหตุจะสงผลเปนวิบากเฉพาะหนึ่ง ๆ ในเวลาหนึ่ง ๆ จะเปนไปไมได

เลย  โอกาสท่ีกิจกรรมจะนําไปสูความหลุดพนจากทุกขก็เปนไปไมไดอีก  คําสอนอนัตตาและกรรมจึงสงเสริมกันใน

สองดาน  ดานท่ีหนึ่งกรรมเชื่อมโยงกับอนัตตาในแงของเหตุผลเชิงทฤษฎี  จุดยืนในเรื่องเหตุและผลไดรับการเนน

ย้ํา  สวนดานท่ีสองกรรมเชื่อมโยงกับอนัตตาในแงท่ีเปนกิจกรรมทางศีลธรรมท่ีประจักษได  อนัตตาไดรับการ

เปดเผยและรับรูผานกรรม  และกรรมก็ปรากฏออกมาในอนัตตา  อาจกลาวไดวา  คําสอนอนัตตาเปนฐานของคํา

สอนกรรม  คําสอนท้ังสองเรื่องแสดงใหเห็นสองแงมุมของขอเท็จจริงเดียวกัน (Sasaki, 1956, pp. 200-201) 

 

 ยิ่งกวานั้น  ยังมีทัศนะของนักวิชาการท่ีศึกษาพุทธศาสนาในเชิงสังคมบางทานชี้วา  นอกจากอนัตตาจะมี

คุณคาเปนคําสอนซ่ึงสื่อถึงสัจธรรมหรือความเปนจริงปรมัตถ  มันยังถูกนํามาเปนคําสอนท่ีเชื่อมโยงกับ

ประสบการณสวนบุคคลแตสามารถใชเปนกฎแหงสิทธิอํานาจ (authoritative rule) ในทางการเมืองเพ่ือ

ขับเคลื่อนกลุมกิจกรรมทางศาสนาไดอีกดวย (Collins อางใน Nicholson, 2012, pp. 36-37, p. 54)  มองแงนี้
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อนัตตาจะไมใชเปนเพียงแคคําสอนท่ีจริงแบบไดรับมา (คือเปนสัจธรรมของโลกท่ีไมข้ึนกับมุมมองของใคร)  หากยัง

เปนคําสอนท่ีภิกษุพุทธพิทักษไวและสืบตอมาเพ่ือรักษาอัตลักษณแหงพุทธศาสนาอันแตกตางจากกลุมความคิดอ่ืน  

มีอัตตานิยมของเหลาพราหมณและชะตาลิขิตนิยมของพวกอาชีวิกะเปนตน  คําสอนอนัตตาถูกนํามาเชื่อมโยงเขา

กับคําสอนกรรมเพ่ือปรับความหมายของกรรมจากเดิมท่ีเปนเรื่องของการประกอบพิธีกรรมใหถูกตอง  เปนการทํา

ใหกรรมมีความหมายใหมเทากับเจตนาท่ีอยูเบื้องหลังการกระทําทางกายอีกตอหนึ่ง  อนัตตาจึงสนับสนุนกรรมใน

ความหมายแบบพุทธไดเปนอยางดี  อีกท้ังสามารถขับเคลื่อนชุมชนสาวกไปตามทิศทางท่ีภิกษุพุทธตองการ  แมวา

การอธิบายกรรมใหเปนอนัตตาจะตองประสบกับคําถามวาดวยความตอเนื่องเชื่อมโยงระหวางการกระทําในอดีต

กับการรบัผลในปจจุบันและอนาคตอยูเสมอ   

 

 ในแงหนึ่งอาจกลาวไดวา  กรรมในแบบอนัตตาเปนความพยายามของชาวพุทธท่ีนําเสนอคําสอนสายกลาง

ระหวางทัศนคติสุดข้ัวสองดาน  ดานหนึ่งคือกลุมความคิดสุดโตงแบบ “สัสสตวาท” ท่ีสนับสนุนตัวตนอมตะหรือ

ดวงชีพนิรันดร  กลุมนี้นําโดยครูพราหมณและสมณะนิครนถ (ซ่ึงเปนตนแบบของสมณะเชนในปจจุบัน)  อีกดาน

คือกลุมความคิดสุดโตงแบบ “อุจเฉทวาท” ท่ีสนับสนุนการไมมีอะไรหรือมองวาชีวิตและการกระทําวางเปลาหา

สาระความหมายไมได  กลุมนี้นําโดยสมณะอาชีวิกะและโลกายัต  การนําเสนอวากรรมมีความหมายและคุณคา

ในทางศีลธรรม เกิดจากจิตและเจตนาท่ีถูกปรุงแตง และทํางานไดโดยไมตองมีตัวตนครอบครองเปนเจาของกรรม  

ทําใหกรรมเปนเรื่องของกระบวนการสืบตอแรงประทับชั่วคราวจากขณะจิตหนึ่ งสู อีกขณะจิตตอไปใน

ชีวิตประจําวัน (Nicholson, 2012, p. 48)  ตรงนี้อธิบายแงมุมปรมัตถของกรรมผานอนัตตา  แตในขณะเดียวกันก็

ทําใหอนัตตาเปนคําสอนท่ีสามารถรักษาอัตลักษณรวมกันของชาวพุทธเรื่อยมาในประวัติศาสตร  คําสอนอนัตตาใน

กรรมจึงมีแงมุมขัดแยงกันในสองระดับ  ในระดับปรมัตถซ่ึงเปนเรื่องของปจเจกบุคคลนั้น กรรมแบบอนัตตาเปนสิ่ง

ท่ีไรแกนสารและยึดถือไมได  แตในระดับบัญญัติทางสังคม กรรมแบบอนัตตาทําใหชุมชนพุทธยึดโยงกันอยูได

ดวยอัตลักษณทางคําสอนบางอยางท่ีกลุมอ่ืนไมมี                

 

กลาวโดยสรุปในสวนนี้ก็คือ  แมจะมีคําถามในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาตลอดมาวา กรรม การรับผล

ของกรรม และการไมมีแกนสารตัวตน ขัดแยงกันหรือไม  นักปราชญพุทธก็รับมือกับคําถามนี้ดวยการอธิบายให

เห็นวาคําสอนท้ังสองเรื่องสนับสนุนกัน  ไมไดขัดแยงกัน  แตการจะเขาใจวาคําสอนท้ังสองเรื่องสงเสริมกันนั้น

จําเปนท่ีเราจะตองรูเรื่องเก่ียวกับความเปนจริงสองระดับดวย (คือปรมัตถกับสมมติ)  วิธีจัดการกับปญหาทาง

ปรัชญาขอนี้ก็คือจะตองพิจารณาวาคําถามท่ีถูกตั้งข้ึนนั้น  เรากําลังใชเหตุผลดึงเอาความเปนจริงปรมัตถท่ีมีอยูจริง

มาสนับสนุนความอยากรูอยากเห็นในความเปนจริงสมมติท่ีไมมีจริงอยูหรือไม  ถาใชคําถามนั้นจะเปนปญหาทาง

ปรัชญาท่ีตอบไมไดเพราะตั้งโจทยไวอยางสับสนระหวางความเปนจริงท้ังสองระดับ  คําสอนกรรมและอนัตตาจะไม
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ขัดแยงกันตราบท่ีเราใชมุมมองของความเปนจริงปรมัตถมาเปนฐานพิจารณากระบวนการทํางานของจิตและเจตสิก

ท่ีอยูเบื้องหลังปรากฏการณกรรมอีกทอดหนึ่ง  นอกจากกรรมในคําอธิบายอนัตตาจะสื่อถึงสัจธรรมแบบพุทธ  มัน

ยังชวยรักษาอัตลักษณแหงคําสอนของพุทธศาสนาใหดํารงอยูในทางสังคมไดอีกดวย        

 

 

 (หา)  ความสําคัญของกรรม 

 

เม่ือกรรมนิยามเปนเพียงภาคแสดงออกของจิตตนิยามในสวนท่ีเก่ียวของกับโลกียวิถี  และกรรมไมใชสิ่ง

พ้ืนฐานท่ีมีอยูจริงในเชิงปรมัตถ  เปนแคบัญญัติท่ีแสดงภาพของแรงขับเคลื่อนท่ีเกิดจากกระบวนการทํางานรวมกัน

ของจิตและเจตสิกตาง ๆ  ทําใหเกิดคําถามตอมาวา  คําสอนเรื่องกรรมยังมีความสําคัญอยูหรือไม  ถายังมีอยูมัน

สําคัญอยางไร  ประเด็นนี้มีนักวิชาการตะวันตกท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาผานคัมภีรฝายบาลี เชน ริชารด กอมบริช 

ไดตั้งขอสงสัยมานานแลววา  ในสมัยพุทธกาลคําสอนเรื่องจิตคงสําคัญกวาคําสอนเรื่องกรรม  คําสอนกรรมท่ี

ปรากฏในคัมภีรพุทธยุคตนท้ังสี่นิกาย (ไดแก ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย และอังคุตตรนิกาย) นั้นมีเนื้อหา

กระจัดกระจายและสวนใหญอยูในรูปของเรื่องเลา  โดยเปนบทพรรณนาเหตุการณประกอบเรื่องมากกวาจะเปน

หลักการแสดงคําสอนสําคัญอยางมรรคมีองคแปดหรืออริยสัจสี่ (Gombrich, 1975,  p. 214)  ท่ีเปนเชนนั้นอาจ

เปนเพราะบัญญัติเรื่องกรรมสามารถนํามาใชอธิบายเรื่องทางโลกใหเขาใจไดงายกวาคําสอนเรื่องจิต   

 

แมกรรมจะถูกนํามาเชื่อมโยงเขากับคําสอนปฏิจจสมุปบาท  โดยทําใหเปนสวนหนึ่งของกระบวนการอาศัย

กันและกันมีอยูของกิเลส กรรม และวิบาก  กิเลสเปนสาเหตุของกรรม  กรรมคือการกระทํา  สวนวิบากเปน

ผลลัพธของกรรม  ท้ังสามอาการเก่ียวเนื่องพัวพันกันเปนวงจรแหงวัฏฏะ  แสดงถึงวงลอแหงการเวียนวายตายเกิด

และทุกขทุกรูปแบบไมมีท่ีสิ้นสุด (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2544, หนา 160)  กอมบริชก็ยังมองวา  ชาว

พุทธสามารถอธิบายและยอมรับคําสอนแกนกลางเรื่องอริยสัจสี่ มรรคแปด ไตรลักษณ และนิพพาน ไดโดยไมตอง

เชื่อเรื่องการเกิดใหมหรือการรับผลกรรมในชาติหนาก็ได  กรรมเปนเพียงคําสอนพวงเพ่ือทําใหคนอยูกับโลก

มากกวาจะออกจากโลก  กลาวโดยภาพรวมก็คือ  คําสอนกรรมเปนเรื่องทางสังคมโดยรูปแบบ (karma is 

typically social – Gombrich, 1975, p. 215)  เหมาะสําหรับกลุมเปาหมายคือชาวโลกท่ียังปรารถนาการเกิด

ใหมใหดีกวาเดิม  ไมไดปรารถนาความหลุดพนจากกองทุกขอยางสิ้นเชิง  กรรมเก่ียวของกับการเกิด  ไมใชเรื่อง

ของความหลุดพนจากการเกิด  หากบุคคลประสงคจะหลุดพนในชาติปจจุบันเชนเดียวกับพระพุทธเจา  คําสอน

เรื่องกรรมโดยเฉพาะอดีตกรรมจะไมมีความสําคัญเลย          
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 ไมเพียงแตกอมบริช  นักวิชาการตะวันตกท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาอีกจํานวนไมนอยตางก็ตั้งขอสังเกตไป

ในทิศทางใกลเคียงกันวา  ชาวพุทธกลุมแรก ๆ ในสมัยพุทธกาลนาจะเปนพวกปฏิเสธสังคม  เพราะความหลุดพน

แบบพุทธบงนัยถึงการปลีกตนออกจากเรือนและสังคม  ไมสุงสิงสมาคมแมกับหมูคณะ  มุงปฏิบัติในท่ีสงบวิเวกเพ่ือ

แสวงหาทางพนทุกขโดยไว  ความเปนพุทธในสมัยนั้นแสดงออกผานอํานาจแหงพระธรรม  ซ่ึงเปนความจริงเชิง

ประจักษยากจะลมลางปฏิเสธ  แตตอมาเม่ือสังฆมณฑลเกิดข้ึนอยางเปนทางการ  ความเปนพุทธก็ถูกนําเสนอ

ออกมาผานอํานาจแหงพระสงฆในนามของตัวแทน  ชุมชนสงฆจึงไมไดบริหารอํานาจของหมูคณะในแบบท่ี

สนับสนุนเปาหมายคือความพนทุกขของปจเจกบุคคลเปนสําคัญ  แตบริหารอํานาจในแบบท่ีคํ้าจุนองคกรทาง

ศาสนาและรักษาคําสอนในเชิงภาษาอยางเครงครัด  ซ่ึงนั่นเองทําใหกรรมเปนทางเลือกของคําสอนท่ีนาสนใจ

สําหรับชาวบาน  

 

 ภายใตรมเงาของสถาบันแหงพุทธศาสนาหลังพุทธกาลจึงมีระบบการทํางานสองอยางท่ีทับซอนและ

ขัดแยงกันอยู  ระบบแรกคือพุทธศาสนาแบบ “ปฏิเสธ” โลก (Nibbanic Buddhism)  ระบบท่ีสองคือพุทธศาสนา

แบบ “ยืนยัน” โลก (Kammatic Buddhism) (Spiro อางใน Gombrich, 1975, p. 212)  พุทธศาสนาแบบ

ปฏิเสธโลกนําโดยปจเจกบุคคลผูละท้ิงสังคม  เขาสูวิถีทางแหงสมณะตามรอยพระศาสดาเพ่ือคนหาหนทางสูความ

พนทุกข  สวนพุทธศาสนาแบบยืนยันโลกนําโดยชาวพุทธในนามบุคคลหรือองคกร  เนนสอนเรื่องกรรมเพ่ือการมี

ชาติกําเนิดท่ีดี  ซ่ึงชาติกําเนิดท่ีดีก็ถูกทําใหเชื่อวาสามารถสนับสนุนใหบุคคลหลุดพนไดงายข้ึน  ชาวพุทธจากระบบ

แรกมองชาวพุทธจากระบบหลังวาสนใจวิถีมากกวาเปาหมาย  อํานาจขององคกรไมควรอยูเหนืออํานาจของธรรม  

สถาบันเปนเพียงเครื่องมือไมใชสัจธรรม  แมกระนั้น ศาสนาพุทธระบบหลังกลับเขาไดกับอํานาจทางการเมือง

มากกวา  ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองท่ีเปนชาวโลก  เพราะพวกเขาเห็นประโยชนของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอ

สมาชิกในสังคม 

 

นอกจากกรรมโดยรูปแบบจะเปนคําสอนเชิงสังคม  การใหผลของกรรมก็เปนเรื่องทางสังคมดวย  หากมอง

จากมุมของนักสังคมวิทยา  คําสอนเรื่องกรรมมีขอดีในแงท่ีทําเปนระบบเพ่ือใชควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใน

สังคมใหเปนระเบียบเรียบรอย  ภายใตเง่ือนไขของรางวัล (คือบุญจากกรรมดี) และบทลงโทษ (บาปจากกรรมชั่ว)  

เปนไปไดอยางยิ่งวา  คําสอนกรรมไดรับความสําคัญมากข้ึนเม่ือเวลาผานไปก็เพราะมันใชงานไดดีกวาคําสอน

นิพพาน  นิพพานในฐานะเปาหมายสูงสุดไปถึงและเขาใจไดยากกวาชาติหนาท่ีดี  กรรมจึงกลายเปนคําสอนสําคัญ

และเปนกฎธรรมชาติสูงสุด  เพราะมันทําใหคนยินยอมท่ีจะอยูภายใตอํานาจการควบคุมของกรรมเกา  โดยแงนี้คํา

สอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาจึงยอนแยงกับคําสอนระดับปรมัตถท่ีเนนการปลอยวางและผละออก  กฎแหง

กรรมผูกพันมนุษยแตละคนไวดวยเหตุในชาติกอนและผลในชาติหนา  จึงดูเหมือนเปนสวนเกินของคําสอน
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แกนกลางทางพระพุทธศาสนาดวยซํ้า  โดยอาจเปนอิทธิพลคําสอนของลัทธิศาสนาอ่ืนท่ีหลุดรอดเขามาปรากฏใน

คัมภีรพุทธ  แมคัมภีรพุทธจะคงคําสอนสวนนี้ไวแตมันก็ไมใชสาระสําคัญ (Vetter และ Hirakawa อางใน 

Bronkhorst, 1998, p. 4) 

 

ในขณะท่ีนักวิชาการดานพุทธศาสนาชาวตะวันตกบางสวนเห็นวาคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมไมใช

คําสอนแกนกลางของพระพุทธศาสนา  พวกเขาตั้งขอสมมติฐานวาพระพุทธเจาอาจทรงรับแนวคิดกรรมมาจาก

คัมภีรพระเวทหรือจากสมณะฝายนิครนถ  กรรมไมใชคําสอนจําเปนสําหรับการแสวงหาความหลุดพนจากกองทุกข

ในชาติปจจุบัน  ไมตองสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมเราก็สามารถปฏิบัติขัดเกลาจิตเพ่ือพนทุกขโดยไวได  

นักวิชาการตะวันตกบางสวนกลับมองสวนทางวา  กรรมเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธเจารวมท้ังเหลาสาวกตั้งแต

ยุคแรก  พระพุทธเจาไมไดทรงนําแนวคิดเรื่องกรรมจากพราหมณพระเวทมาเผยแผเพ่ือเอาใจชาวบาน  อีกท้ังไมได

ปฏิเสธกรรมและการเกิดใหมเพ่ือหลุดพนในปจจุบัน  พระองคทรงเชื่อและประกาศคําสอนเรื่องกรรม  ทรงเปน

กรรมวาที  แตกรรมในความหมายของพระองคแตกตางจากกรรมในความหมายของเจาลัทธศิาสนาอ่ืน 

 

นักวิชาการฝายหลังเห็นตางจากฝายแรกตรงท่ีเชื่อวากรรมเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธเจา  อาจไมใช

คําสอนแกนกลางแตก็ไมไดขัดแยงกับคําสอนแกนกลาง  พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องกรรม  แตกรรมในแบบท่ี

พระองคเนนย้ําคือมโนกรรม  ไมใชกายกรรม  แมทรงลดความสําคัญของกายกรรมแตก็ไมไดลดทอนความสําคัญ

ของกรรม  สําหรับพระพุทธเจาและเหลาสาวกของพระองค  มโนกรรมสําคัญกวากายกรรมและวจีกรรม  เพราะ

มโนกรรม (หรือการกระทําทางใจ) ท่ีอยูภายใตการเหนี่ยวนําของเจตนาและตัณหานั้นเปนตนรากของการเกิดใหม 

 

ตางจากสมณะฝายนิครนถในเวลานั้นท่ียึดม่ันอยูกับคําสอนเพ่ือลางหรือกําจัดบาป (สามัญญผลสูตร, ที. สี. 

เลม 9 ขอ 176-178 หนา 58-59) ซ่ึงบาปท่ีพวกนิครนถรังเกียจกลัวยิ่งนักนี้ ในภายหลังไดรับการอธิบายโดย

นักบวชเชนหลังยุคคริสตกาลวาเปนอณูวัตถุธาตุซ่ึงปกคลุมกักขังดวงวิญญาณ (หรือดวงชีพบริสุทธิ์ซ่ึงภาษาเชน

เรียกว า ชี วะ  – สุนทร ณ  รัง ษี , 2537, หน า 120 ; Kalghatgi, 1965, pp. 229-242)  ภิ ก ษุ พุทธนํ าโดย

พระพุทธเจาไดประกาศกรรมวาทแบบใหมท่ีลมลางความเชื่อเดิมเก่ียวกับกรรมท่ีมีอยูท้ังหมด  คําสอนเรื่องกรรม

ของพระพุทธเจามีจุดเนนท่ีทัศนคติทางจิต (mental attitudes) ซ่ึงนําไปสูการเวียนวายตายเกิด  ทัศนคติทางจิต

ในท่ีนี้หมายถึงกระบวนการทางจิตอันประกอบดวยเจตนา สังขาร ตัณหา และองคประกอบทางจิตอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวของ  สวนคําสอนเรื่องกรรมของครูบาอาจารยอ่ืนมีจุดเนนท่ีพฤติกรรมทางกายหรือทางใจ (physical or 

mental activities)  ใหคุณคาแกการคิดและการลงมือทําในฐานะเปนสาเหตุของการเกิดใหม (Bronkhorst, 
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1998, pp. 12-13)  ซ่ึงตรงนี้ภิกษุพุทธเห็นวาแมแตการคิดก็เปนเรื่องของสังขารซ่ึงเปนพฤติภาพตอเนื่องท่ีสะทอน

ใหเห็นการทํางานของจิตและเจตนาในระดับลึกกวานั้น   

 

กรรมเปนคําสอนท่ีแพรหลายอยูแลวตั้งแตกอนพุทธกาล  กอนการเกิดข้ึนของพระโคตมพุทธเจาก็มีเจา

สํานักลัทธิตาง ๆ ใชคํานี้ในหลักการของฝายตนซ่ึงมีหลายนิยามและแนวทาง  กรรมในทัศนะของครูพราหมณยุค

พระเวทหมายถึงพิธีกรรมท่ีจะตองกระทําใหถูกตองตามแบบแผนท้ังทางกายและวาจา  การประกอบกรรมตามพิธี

อยางเครงครัดจะนําไปสูผลลัพธตามปรารถนา  เปนการทําหนาท่ีตามกลไกเชิงเหตุผลของจักรวาล (Hamilton, 

2001, p. 11)  หากเชื่อตามนี้กรรมจะไมมีคาทางศีลธรรมเพราะไมใชเรื่องของจิตและเจตนาสวนบุคคล  แตเปน

เรื่องของการแลกเปลี่ยนมูลคาของยัญพิธีกับผลลัพธคือความสําเร็จทางโลก  การทําหนาท่ีของกรรมตามกลไก

จักรวาลเยี่ยงนี้ทําใหชาวบานจํานวนมากเชื่อวาผลลัพธเกิดจากการบันดาลของเทพ  เขาขายเทพบันดาลเพราะพึง

พอใจยัญพิธีท่ีกระทําอยางถูกตองจึงตอบแทนผูกระทําดวยผลลัพธท่ีพึงปรารถนา  กรรมในคําสอนทํานองนี้จึงไม

สามารถชวยใครใหหลุดพนจากทุกขไดจริง  แคทําใหเกิดความรูสึกสุขทางโลกชั่วครั้งชั่วคราว  จึงเปนทิฐิแบบ 

“อิศวรนิรมิตวาท” ซ่ึงเปนมิจฉาทิฐิและลัทธิเดียรถียประเภทหนึ่งในพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), 2553, หนา 14-15)       

 

นอกจากสายพราหมณ  ในสายของฤๅษีและสมณะหลายแหงก็บรรจุเรื่องกรรมไวเปนคําสอนสําคัญ  สาง

ขยะเปนชุมชนและสํานักหนึ่งซ่ึงมีผูนําความคิดดานปรัชญาท่ีมีชื่อเสียงและไดรับความเคารพนับถือมาก  ปรัชญา

ของสางขยะสอนเรื่องกรรมในแบบท่ีสนับสนุนสิ่งพ้ืนฐานสองอยาง  อยางแรกเปนสิ่งพ้ืนฐานทางโลก (เรียกวา 

ประกฤติ) ท่ีกระทําการไดแตไมมีปญญาจึงรูแจงเองไมได  อยางท่ีสองเปนตัวตนบริสุทธิ์ (เรียกวา ปุรุษะ) ท่ีกระทํา

การไมไดแตรูแจงไดเอง  จิตในปรัชญาสางขยะอยูในหมวดประกฤติท่ีเขาไปอยูภายใตอิทธิพลจากปุรุษะจน

ประกฤติเสียสมดุลและเกิดการแบงแยกและความคิดข้ึน (สุมาลี มหณรงคชัย, 2562, หนา 90-96)  แตเพราะจิต 

(นัยคือหนวยท่ีทําใหเกิดความคิดเรียกวา มนัส) เปนสิ่งพ้ืนฐานทางโลกหรือประกฤติ  การกระทําท้ังหลายก็เปน

เรื่องของประกฤติ  ถาคิดแลวทําแลวแตรูแจงและหลุดพนดวยกําลังของตัวเองไมไดสอนกรรมแบบนี้ไปก็ไร

ประโยชน  การกระทําแบบสางขยะจึงไมไดเกิดข้ึนเพ่ือเปาหมายของตัวเอง 

 

อาชีวิกะ (หรืออาชีวกในภาษาไทย) สอนเรื่องกรรมในเชิงปฏิเสธ  ปรัชญาอาชีวิกะวางแนวคิดพ้ืนฐานไววา

ชีวิตแตละคนเปนไปตามยถากรรม  ทุกอยางข้ึนอยูกับชะตาลิขิต  ไมวาจะพยายามมากมายเพียงไรถาไมถึงเวลาท่ี

โชคชะตากําหนดก็หลุดพนไมได  กรรมในคําสอนแบบนี้จึงไมมีความหมายและไรความสําคัญ  เพราะมนุษยไม

สามารถหลุดพนไดดวยการกระทําของตนเอง  วาทะแบบนี้ตรงกับท่ีศาสนาพุทธเรียกวาเปนแบบ “อเหตุวาท”  ถือ
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วาบุคคลจะไดสุขก็ดี ทุกขก็ดี ไมสุขไมทุกขก็ดี  ลวนแตเปนเรื่องบังเอิญ (ภาษาอาชีวิกะเรียกวา สังคติ (chance) 

แปลวา โอกาสประจวบเหมาะ)  เปนไปตามแตโชคชะตาไมตองอธิบายดวยเหตุปจจัย  วาทะแบบนี้เปนมิจฉาทิฐิ

และลัทธิเดียรถียอีกประเภทหนึ่ง  ถายอมรับตามคําสอนอาชีวิกะความหลุดพนไมอาจเกิดข้ึนจากการกระทําของ

ตนเอง  สอนแบบนี้ก็ทําใหหลุดพนเองไมได (สุมาลี มหณรงคชัย, 2562, หนา 176 ; Basham, 2002, pp. 225-

232)         

 

นิครนถเปนสมณะอีกพวกหนึ่งท่ีเนนคําสอนในเรื่องกรรมยิ่งกวาทุกแหงท่ีกลาวมาแลว  แตกรรมของ

นิครนถอยูในหมวดของวัตถุท่ีมีลักษณะเปนอนุภาคเล็กละเอียดมาก  กรรมเปนอณูขนาดจิ๋วหรือปรมาณูท่ีเขามา

เกาะยอมดวงชีพ (ภาษาเชนเรียกวา ชีวะ) ของแตละคนใหมัวหมอง  จะหลุดพนไดตองทรมานตนใหเขมงวดเพ่ือลด

ปริมาณอณูกรรมเกาท่ีตกคางเปนรางกายและจิตใจของเราอยูในขณะนี้  ทําลายความรูสึกเพ่ือสกัดก้ันอณูกรรม

ใหมไมใหไหลเขามาเพ่ิมปริมาณปกคลุมดวงชีพ  ความหลุดพนแบบปรัชญานิครนถเปนไปไดเม่ือดวงชีพไมถูก

พันธนาการไวดวยอณูกรรม  ตราบท่ียังมีรางกายและจิตใจแบบตาง ๆ  แสดงวายังมีอณูกรรมปกคลุมและทํางาน

อยู  เพราะอณูกรรมสรางรางกายและกําหนดจิตใจแบบตาง ๆ ใหแตละคนเรียบรอยแลว  เราท้ังหลายจึงเปนไป

ตามกรรมเกา  แกไขไมไดจนกวาจะรับผลของอณูกรรมเกาเสียกอน  สอนแบบนี้คนก็หลุดพนในปจจุบันไมได  ตอง

รอใหไมมีรางกายและจิตใจเสียกอนจึงจะรูวาความหลุดพนเปนฉันใด  วาทะแบบนี้เปนมิจฉาทิฐิและลัทธิเดียรถีย

อีกประเภทหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา “บุพเพกตวาท”  ถือวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตไมวาจะเปนรางกาย 

จิตใจ สุข ทุกข ท้ังหมดเปนเพราะ (อณู) กรรมเกาท่ีทําไวแตปางกอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553, 

หนา 16)  ถามองรางกายและจิตใจเปนแคผลผลิตของอณูวัตถุกรรมท่ีไมไดเปนตัวทุกขและพนทุกข  สวนดวงชีพ

หลุดพนจากกรรมไดแตโดยธรรมชาติของมันไมเคยเปนทุกขบริสุทธิ์อยูตลอดเวลา  เชนนี้แลวความหลุดพนแบบ

นิครนถจะเลื่อนลอยอยูกับบางสิ่งท่ีไมรูวาคืออะไรในอนาคตเสมอ  ทฤษฎีกรรมเกาท่ีทํางานเชิงจักรกลเชนนี้จึงไม

เปนท่ียอมรับของพระพุทธเจา      

 

จะเห็นไดวา  คําสอนเรื่องกรรมซ่ึงนําเสนอโดยสํานักท่ีมีชื่อเสียงตั้งแตยุคกอนเรื่อยมาจนถึงสมัยพุทธกาล  

ไมมีแบบใดเลยท่ีตรงกับคําอธิบายกรรมในฐานะเปนกระบวนการเกิดและทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิก  ขอ

ถกเถียงท่ีวากรรมเปนคําสอนท่ัวไปท่ีประกาศในชมพูทวีปแลวพระโคตมพุทธเจาทรงหยิบยืมหรือยึดเอามาใชเปน

สวนหนึ่งของคําสอนพุทธจึงมีน้ําหนักความนาเชื่อถือนอย  สวนทัศนะท่ีวาพระพุทธเจาเปนกรรมวาทีในแบบท่ี

ปฏิวัติความคิดหลัก ๆ วาดวยกรรมท่ีมีอยูท้ังหมด  เพ่ือนําเสนอคําสอนกรรมแบบใหม (หรือแบบพุทธ) เปน

ทางเลือกใหมใหแกสังคม  โดยใชคําสอนกรรมแบบพุทธเปนเครื่องมือนําสูการพิจารณาหลักการปรมัตถ (หรือสิ่ง

พ้ืนฐาน) ท่ีสามารถนําพาคนไปสูความหลุดพนจากทุกขไดจริง  ทัศนะแบบหลังนี้จะมีน้ําหนักความนาเชื่อถือ
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มากกวา  คําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญในฐานะเปนสื่อสอนคุณธรรมจริยธรรม  ในขณะเดียวกัน

ก็ชี้ตอใหเห็นความเปนจริงปรมัตถ (หรือสิ่งพ้ืนฐาน) ท่ีเก่ียวของกับทุกขและความพนทุกขในระดับลึกลงไป   

 

คําสอนกรรมแบบพุทธเปนเครื่องมือท่ีทําใหเราหันกลับไปพิจารณาสิ่งพ้ืนฐานกองตาง ๆ ท่ีประกอบข้ึน

เปนชีวิตจิตใจของแตละคน  เปนเรื่องของจิตและเจตนาท่ีถูกปรุงแตง  จึงมีคุณคาทางศีลธรรมตั้งแตระดับขางใน 

(คือเปนกุศลหรืออกุศล)  รับผลเองโดยผูกระทําไดท้ังสามชองทางคือทางใจ ทางวาจา และทางกาย  กอกรรมเองก็

ตองรับวิบากเอง  ไมมีใครทําและรับผลแทนกันได  กรรมแบบนี้นําไปสูความรูสึกทุกขสุขและนําออกจากความรูสึก

ทุกขสุขท่ีเปนเรื่องภายในของแตละคนไดจริง  ทําใหเราเวียนวายตายเกิดหรือหลุดพนก็ไดอยูท่ีความจงใจของ

ตัวเอง  พระพุทธเจาทรงทําใหเรื่องกรรมสัมพันธกับความหลุดพนไดถาเราเขาใจกรรมอยางถูกตอง  กรรมท่ี

พระองคประกาศจึงไมใชแนวคิดเกาท่ีถูกนําเขามาแทรกไวในคัมภีรพุทธ  แตนาจะเปนแนวคิดใหมของยุคนั้นเลย

ทีเดียว                       

 

กลาวโดยสรุปในหัวขอนี้  จากขอถกเถียงเรื่องความสําคัญของคําสอนกรรม  เราพบวากรรมไมใชสิ่งท่ีมีอยู

จริงในเชิงภววิทยาและไมไดมีอยูเองในเชิงปรมัตถ  สิ่งท่ีทําใหกรรมมีอยูและทําหนาท่ีของมันอยางเท่ียงตรงตาม

กรรมนิยามคือจติและปจจัยภายในของจิต  ความสําคัญของกรรมจึงอยูท่ีกระบวนการทํางานรวมกันของจิต เจตนา

เจตสิก และเจตสิกชุดจรกลุมตาง ๆ  กรรมเคยเปนคําสอนท่ีใชประกอบคําบรรยายใหมีสีสันสําหรับชาวบาน  

สาระสําคัญของคําสอนอยูท่ีจิตซ่ึงไมเท่ียง (อนิจจัง) แมทรงตัวแตก็คงสภาพเดิมไวไมไดจึงเปนทุกขโดยสภาวะ 

(ทุกข) และไมสามารถดํารงแกนสารของตัวเองไว (อนัตตา)  คําสอนอริยสัจสี่ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท และ

มรรคแปด ซ่ึงแสดงใหเห็นธรรมชาติของทุกสิ่งรวมท้ังจิตจึงมีความสําคัญและเปนคําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนา  

แตกรรมไมใชคําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนา  แมจะไมใชคําสอนแกนกลางแตกรรมก็เปนคําสอนสําคัญเรื่องหนึ่ง  

เพราะมันใชประโยชนไดมากในทางสังคม  สาระของกรรมอยูท่ีกระบวนการทางจิตซ่ึงอยูเบื้องหลังการเกิดข้ึนของ

ชีวิต  ซ่ึงไมไดขัดแยงกับเนื้อหาของคําสอนแกนกลาง  แตรูปแบบของกรรมแปรไปตามการปรับใชคําสอนทางสังคม   

 

กรรมแบบท่ีชาวพุทธระดับชาวบานเขาใจนาจะเกิดจากอิทธิพลคําสอนของสมณพราหมณอ่ืนท่ีแทรกซึม

เขามาพรอมกับคําสอนพุทธในวัฒนธรรมไทย  แมนักปราชญชาวพุทธยังคงยึดม่ันในสาระของกรรม  แตรูปแบบ

ผสมผสานกลับไดรับความสําคัญจากชาวบานมากกวา  เพราะสามารถสรางพลังบางอยางในทางสังคมทําใหผูคน

อยูดวยกันอยางเปนระเบียบเรียบรอย  กรรมท่ีดูเหมือนเปนสิ่งลี้ลับท่ีมีอยูจริงและกําหนดชีวิตแตละคนอยู  มีความ

ละมายคลายคลึงกับคําอธิบายชะตาลิขิตของอาชีวิกะบวกกับคําอธิบายกรรมเกาของนิครนถ  คําวา “กรรมลิขิต” 

ในภาษาคนสําหรับชาวพุทธจึงแฝงอยูดวยความเชื่อท่ีวา  มีบางสิ่งดลบันดาลชีวิตอยูเบื้องหลัง (แนวคิดชะตาลิขิต



76 

 

ของอาชีวิกะ)  สิ่งนั้นบันดาลอยางเปนเหตุและผลแบบจักรกล (แนวคิดปรมาณูอดีตกรรมของเชน)  และเปน

อจินไตยในฐานะของบางสิ่งท่ีมองไมเห็นแตเปยมพลานุภาพ (แนวคิดแบบเทพผูเปนใหญและทรงอํานาจแหงกรรม

ตามคติพราหมณ)  หลายแนวคิดวาดวยกรรมปนเปกันจนกลายเปนความเชื่อเรื่องกรรมและกฎแหงกรรมแบบไทย 

ๆ  ความเชื่อกรรมแบบนี้ทําใหคนเขาใกลสวรรคแตออกหางนิพพานจึงไมใชสัมมาทิฐิ  แตความเชื่อนี้จะหายไปได

เม่ือเราเขาใจวากรรมไมมีอยูจริงในระดับปรมัตถ  แตสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูจริงซ่ึงรองรับกรรมนิยามบัญญัติกรรมอยู  

และเปนสิ่งท่ีสมควรไดรับความใสใจพิจารณาเปนอันดับแรก  นั่นคือเบื้องหลังกรรมจะมีกระบวนการทํางานของจิต

รวมกับเจตสิกอยูเสมอดังท่ีไดอธิบายไปแลวนั่นเอง               
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บทท่ี 4  

ขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงจริยศาสตร 
 

 

เม่ือกรรมเกิดจากกระบวนการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลและ

อกุศลมูลตาง ๆ  การกระทําท่ีเรียกวาเปนกรรมจึงสามารถกําหนดคาทางศีลธรรมออกมาเปนกุศล-อกุศล ตลอดจน

บุญ-บาป (โลกียกุศล-โลกียอกุศล) ท่ีสืบทอดจากสาเหตุคือกรรม (ท่ีประกอบอยูดวยกิเลส) สูผลลัพธคือวิบากได  

ทําใหชาวพุทธท้ังหลายเชื่อวากรรมนิยามแสดงถึงความยุติธรรมสากล  ทุกคนยอมไดรับผลตอบแทนตามสมควรแก

เหตุและปจจัยของการกระทําเสมอ  ความยุติธรรมในท่ีนี้หมายถึงความเปนธรรมอันเกิดข้ึนจากความสัมพันธอยาง

เหมาะสมระหวางผลท่ีผูทํากรรมพึงไดรับกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีซับซอนรวมท้ังผลกระทบท่ีเกิดตาม

ธรรมชาติ  มนุษยทุกคนไมอาจหลีกเลี่ยงแตตองรับผิดชอบตอการกระทําทางศีลธรรมของตนเอง  และจะไดรับ

ผลตอบแทนดีชั่วตามสิ่งท่ีตนกระทําไวเสมอ  ตรงนี้คือความเปนธรรม (ปรีชา ชางขวัญยืน อางใน ชาญณรงค บุญ

หนุน, 2550, หนา 64)  เม่ือการใหผลของกรรมไดรับการพิจารณาวามีคุณคาในทางศีลธรรมและมีความเปนธรรม

จากเหตุสูผล  ปญหาทางจริยศาสตรวาดวยการรับวิบากกรรมและความยุติธรรมของกรรมจึงเกิดข้ึน  ปญหาเหลานี้

โดยมากจะเปนขอถกเถียงทางปรัชญาเก่ียวกับการรับผลและความเหมาะสมของการรับผลนั้น  ซ่ึงเราอาจจะพบ

เห็นขอถกเถียงเก่ียวกับความยุติธรรมของการกระทําปรากฏในเนื้อหาของวิชาพุทธจริยศาสตร คุณคาวิทยา หรือ

ปรัชญาศาสนา รวมท้ังในงานของคอฟแมน (Kaufman) และไรเคนบัค (Riechenbach) เปนตน     

 

 ในทางตะวันตก  ทฤษฎีกรรมของศาสนาพุทธถูกมองวามีคุณคาทางศีลธรรมเพราะประกอบดวยเง่ือนไขท่ี

สามารถประเมินและตัดสินคาทางศีลธรรมได  ไรเคนบัคชี้วา กฎแหงกรรมแตกตางจากกฎแหงเหตุผลท่ัวไปหลาย

ประการ  ประการท่ีหนึ่ง กฎแหงกรรมมีผูกระทําท่ีตองรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองอยางหลีกเลี่ยงไมได  

ประการท่ีสอง กฎแหงกรรมมีเรื่องของเจตนาเขามาเก่ียวของในขณะท่ีกฎแหงเหตุผลทางธรรมชาติไมตองมี  

ยกตัวอยางเชนฝนตกหนักทําใหน้ําทวมบาน  น้ําทวมไมตองอาศัยเจตนาของฝนในการสรางผลลัพธคือความ

เสียหายของบาน  ประการท่ีสาม การรับผลของกรรมอาจไมเกิดข้ึนโดยตรงทันทีในชาติปจจุบัน  ตางจากการรับผล

ของเหตุท่ัวไปท่ีมีความสัมพันธทางตรงตอกัน  ประการท่ีสี่ การสงผลของกรรมเก่ียวของกับความรูสึกสุขและทุกข

ของมนุษยจึงมีมิติทางศีลธรรมรวมดวย  ประการท่ีหา กรรมสามารถสงวิบากในอนาคตไกลโพน  ความสัมพันธ

ระหวางกรรมหนึ่ง ๆ กับวิบากของกรรมนั้นมีความซับซอนและเต็มไปดวยเง่ือนไข  แตกตางจากสาเหตุและผลลัพธ

ท่ัวไปท่ีมีความสัมพันธเชิงลําดับเวลากอนหลัง (temporal relation) ชัดเจน  ดวยเหตุนี้ไรเคนบัคจึงสรุปวา  แม

กรรมจะเปนกฎแหงเหตุผลแตก็ไมใชกฎแหงเหตุผลแบบสากล  กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุผลในทางศีลธรรมได
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เทานั้น  เรียกวาเปนกฎแหงเหตุผลเฉพาะ  ไมใชกฎแหงเหตุผลท่ัวไปท่ียอมรับกันอยางเปนสากล (Reichenbach, 

1988, pp. 399-400)       

 

 คําถามท่ีนาสนใจเก่ียวกับการรับวิบากของกรรมมักเก่ียวของและเชื่อมโยงอยูกับเรื่องของเวลาและความ

ยุติธรรม  หากเราท้ังหลายกําลังรับผลของกรรมจากอดีตชาติท่ีเราไมรูวาทําอะไรลงไป  สํานึกทางศีลธรรมจะ

พัฒนาไดอยางไร  หรือหากการทําความดีของเราจะใหผลในชาติหนา  คุณคาของชีวิต (ในชาติปจจุบัน) นี้คืออะไร

และอยูท่ีใด  หากชีวิตประสบกับความทุกขยากเพราะอดีตกรรมนั่นคือความชั่วรายใชหรือไม  หรือหากชีวิต

เพียบพรอมดวยวัตถุทางโลกเพราะเกิดมาก็ไดรับโดยไมตองขวนขวาย  นี่คือบุญวาสนาจากกรรมเกาหรือ  การ

ใหผลของกรรมนําไปสูความยุติธรรมไดอยางไร  หรือความยุติธรรมเปนแตเพียงขออางเพ่ือทําใหคําสอนกรรมมี

ความนาเชื่อถือเทานั้น  เหลานี้คือประเด็นคําถามท่ีบทนี้พยายามจะหาคําตอบโดยผานการตั้งหัวขอยอยดังนี้  

(หนึ่ง) กรรมและความยุติธรรมของการรับวิบาก  (สอง) กรรมกับเจตจํานงเสรี  และ (สาม) วิบากกรรมและโชค

ทางศีลธรรม (moral luck)  ซ่ึงการตั้งหัวขอยอยจะสัมพันธกับขอถกเถียงทางปรัชญาสําคัญ ๆ ท่ีเกิดข้ึนในกรอบ

เรื่องนั้น ๆ นั่นเอง 

 

 

(หนึ่ง)  กรรมและความยุติธรรมของการรับวิบาก 

 

 ความยุติธรรม (justice) สัมพันธกับมุมมองทางจริยศาสตรและนิติศาสตรเม่ือมองโดยภาพกวาง  โดย

ความยุติธรรมเปนแนวคิดเก่ียวกับความถูกตองบนพ้ืนฐานของจริยธรรมหรือความสมเหตุสมผลตามกฎหมาย  

ความยุติธรรมมีหลายนิยามและบริบท  ในแงของบุคคลความยุติธรรมคือความเปนธรรม (fairness) ท่ีบุคคลใหและ

ไดรับอยางเหมาะสมจากการตัดสินใจเลือกตามเหตุผล (rational choice)  เริ่มตนจากแรงกระตุนภายในของ

บุคคลผูตองการบางสิ่งท่ีเชื่อวาดีสําหรับชีวิตเขา  แตความปรารถนาท่ีจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีดีและมี

เหตุผลนั้น มักจะเปนความปรารถนาซ่ึงสามารถหลอเลี้ยงเปาหมายระยะยาวไดยิ่งกวา  อีกท้ังนําไปสูการพัฒนา

ความสามารถท่ีซับซอน ครอบคลุม และนาพึงพอใจไดมากกวา  การตัดสินใจเลือกตามเหตุผลจึงมีความรัดกุมรอบ

ดานกวาการเลือกตามอําเภอใจชั่วครูชั่วยาม  ความยุติธรรมเกิดข้ึนไดเม่ือคนมีแรงจูงใจท่ีจะสรางเง่ือนไขอัน

เพียงพอตอการเลือกตามเหตุผลซ่ึงไมไดมีเปาหมายท่ีจะมุงสูมาตรฐานอุดมคติ  แตเปนการตอบสนองตอขอเท็จจริง

ทางจิตวิทยาในสวนลึก (คือสรางความพึงพอใจในระดับละเอียดข้ึนเรื่อย ๆ)  ความยุติธรรมในความหมายของความ

เปนธรรมจึงเชื่อมโยงอยูกับความรูสึกออนไหวทางศีลธรรม (Rawls อางและตีความใน Shue, 1975, pp. 95-96)  
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 ในแงของสังคมความยุติธรรมอาจหมายถึงการปฏิบัติตอกันอยางเปนธรรม (correct treatment)  การ

รักษาสมดุลแหงสิทธิและอํานาจ (harmony of right and power)  การกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรม (fair 

or mutual benefit)  ความเสมอภาค (equality)  หรือเปนคุณธรรมสาธารณะ (virtue of the society)  ความ

ยุติธรรมแบบนี้พิจารณาจากความสัมพันธระหวางชีวิตกับชีวติและครอบคลุมมิติสาธารณะ  ตัดสินจากการทําตาม

กติกา การรักษากฎสวนรวม หรือผลลัพธท่ีเปนรางวัลหรือบทลงโทษทางสังคม (ชาญณรงค บุญหนุน, 2550, หนา 

1-4)  ความยุติธรรมอาจเกิดจากการคํานึงถึงสิทธิโดยกําเนิดของมนุษยแตละคน  หรือใหความสําคัญกับการ

คุมครองสิทธิของชีวิตอ่ืนอยางเทาเทียม  ความยุติธรรมอาจถูกมองวาเปนการยุติปญหาและความขัดแยงโดยผาน

กฎหมายและนําอํานาจอธิปไตยอันเปนสิทธิและหนาท่ีของพลเมืองเขามาประมวลผลหาขอยุติ  ทําใหเกิดความเปน

ธรรมหรือเท่ียงธรรมในเรื่องผลประโยชน  รวมท้ังลงโทษผูกระทําผิดใหสมดุลกับมูลคาความเสียหายท่ีเขากระทําไว

ตอชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน (iLaw, [ม.ป.ป.], เอกสารอิเล็กทรอนิกส)       

 

 บอยครั้งท่ีความหมายของยุติธรรมในระดับของบุคคลและสังคมสาธารณะไมสอดคลองสนับสนุนกัน  ใน

ท่ีนี้เราจะนําเสนอกรณีตัวอยางเพ่ือศึกษาวิเคราะห  สมมติวาในหมูบานแหงหนึ่งมีประชากรอาศัยอยูราว 5000 คน  

ปนั้นเกิดภัยธรรมชาติหัวหนาหมูบานแหงนี้ไดงบจากรัฐบาลกลางใหแจกจายสิ่งของจําเปนแกชาวบานอยางท่ัวถึง  

หัวหนาไดนําเงินดังกลาวไปซ้ือไขไกซ่ึงคาดวาเพียงพอสําหรับชาวบานคนละ 20 ฟองเทากัน  แตหลังจากแจกไขไป

จนหมดแลวปรากฏวามีชาวบานจํานวน 100 รายไมไดรับไขไก (และบางสวนอาจไดรับไมเทากับคนอ่ืน)  ผูใหญจึง

หาทางออกจากปญหานี้ดวยการกลาววา พวกเราเปนชาวพุทธท่ีเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม  ขอใหผูท่ีไมไดรับไขไกถือ

เสียวาเปนกรรม  ชาติกอนคงเคยทํากรรมไมดีบางอยางมา สงผลใหชาตินี้ไมไดรับไขไกเหมือนชาวบานคนอ่ืนๆ  

หากมองคําสอนกรรมของศาสนาพุทธเพียงผิวเผิน  กรณีนี้อาจทําใหปจเจกบุคคลยอมรับไดวานี่ยุติธรรมแลว  

เพราะผลลัพธในปจจุบันดําเนินไปตามสาเหตุในอดีตท่ีมองไมเห็น  ซ่ึงการใหผลของกรรมตอบุคคลจะมีความชอบ

ธรรมเสมอตราบท่ีไมสามารถตรวจพบความผิดปกติในสาเหตุภายนอกได  เชนหัวหนาบานทุจริตหรือตองการกลั่น

แกลงชาวบาน 100 คน เปนตน     

 

แตหากมองในมิติสาธารณะท่ีการแบงปนมาจากอํานาจรัฐ  ทุกคนในหมูบานควรจะตองไดรับไขในจํานวน

เทากันและเหมือนกัน  หากมีใครคนใดคนหนึ่งไมไดรับมันจะหมายถึงความไมยุติธรรมในทันที  ซ่ึงในเชิงสังคมดู

เหมือนเราไมพึงยอมรับใหกรณีเชนนี้เกิดข้ึนได  อยางไรก็ตาม  หากกลาวตามกฎแหงกรรมในเชิงลึก  การปลอยให

มีคนจํานวนหนึ่งไมไดรับไขไกนั้นอาจเกิดจากการทุจริตของหัวหนาหมูบาน  ซ่ึงถาเปนเชนนั้นจริงก็จัดเปนการกอ

กรรมของหัวหนาหมูบาน  และเขาสมควรไดรับผลของการกระทําทุจริตดวยการถูกลงโทษ  ไมใชการพยายามทํา

ใหคนท่ีไมไดรับไขไกยอมรับในชะตากรรมของพวกเขาเอง  ในกรณีนี้เราควรมองความยุติธรรมของกรรมและวิบาก
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อยางไร  ตกลงแลวกรรมยุติธรรมในระดับปจเจกแตไมยุติธรรมในระดับสังคมไดหรือไม  และในทางกลับกันกรรม

ยุติธรรมในระดับสังคมแตไมยุติธรรมในระดับปจเจกไดหรือไม  เราจะนํากรณีตัวอยางนี้ไปอภิปรายผลในชวงทาย

ของบทนี้อีกครั้งหนึ่ง   

 

 เนื่องจากกรรมในเชิงภววิทยาเปนเรื่องของกระบวนการทํางานของจิตรวมกับเจตสิก  ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจึง

เปนวิบากเฉพาะท่ีเกิดตอบุคคล  ปญหาเกิดข้ึนเม่ือการรับผลของกรรมในทางพุทธศาสนาผูกพันอยูกับชีวิตคนท้ังใน

อดีต ปจจุบัน และอนาคต  ระบบความยุติธรรมของกรรมครอบคลุมตั้งแตการกระทําในชาติกอนเรื่อยมาถึงผลลัพธ

ในชาติปจจุบันและการเกิดใหมในชาติหนา  ขอถกเถียงประการสําคัญท่ีมีตอคําสอนกรรมจึงอยูท่ีการรับวิบากของ

อดีตกรรมและการสงวิบากตอไปยังชาติหนานั้นสะทอนความยุติธรรมอยางไร  อะไรคือความเปนธรรมท่ีเกิดจาก

ความสัมพันธอยางเหมาะสมระหวางผลอันผูทํากรรมพึงไดรับกับกระบวนการซับซอนของเหตุปจจัย  และ

ความสัมพันธนั้นจะประเมินแบบขามภพขามชาติไดอยางไร 

 

วิบากจากกรรมในอดีต 

 

เริ่มตนท่ีชาวพุทธโดยท่ัวไปเชื่อวาเราท้ังหลายเกิดข้ึนในฐานะเปนผลของกรรมในอดีต  กรรมแตงรูป 

ชองทางรับรู และอุปนิสัยเฉพาะใหแตละคน  คําอธิบายวงจรแหงการอาศัยกันและกันมีอยู (ปฏิจจสมุปบาท) แบบ

ภวจักร (ที.สี. เลม 9 ขอ 144 หนา 45 ; ที.ม. เลม 10 ขอ 95 หนา 57) ไดแสดงใหเห็นชัดวา  รูปปจจุบันของแต

ละคน (คือวิญญาณและนามรูป) ชองทางรับสัมผัสและการมีสัมผัสตอโลกภายนอก (คือสฬายตนะและผัสสะ) 

ผลักดันใหเกิดความรูสึก ความอยาก และความยึด (คือเวทนา ตัณหา และอุปาทาน)  ท้ังเจ็ดอาการนี้คือผลลัพธใน

ปจจุบันท่ีเกิดจากสาเหตุคือความหลงผิดหรือไมรูและการปรุงแตงในอดีต (คืออวิชชาและสังขาร)  อาจกลาวไดวา 

ปจจุบันผลเกิดข้ึนจากอดีตเหตุและมันก็จะเปนสาเหตุนําไปสูผลลัพธคือการเกิดในชาติหนาตอไป  เม่ือเราท้ังหลาย

เปนผลของกรรมในอดีตแตกลับไมอาจรูวาในอดีตเราเคยหลงผิดและปรุงแตงเรื่องใดมา  ทําใหมีขอถกเถียงเรื่อง

กรรมกับความยุติธรรมหลายประการ  กลาวคือ 

 

 หากตั้งตนท่ีความเชื่อวากรรมเปนกลไกเชิงเหตุผลทางธรรมชาติ  เม่ือผลลัพธคือวิบากเกิดสืบตอเนื่องจาก

สาเหตุคือกรรมโดยอัตโนมัติ  ซ่ึงผลลัพธสามารถประจักษไดในปจจุบัน  แตสาเหตุในอดีตกลับไมสามารถประจักษ

ได  เราไมทราบวากรรมในอดีตชาติของเราสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมภายนอกกอน  จากนั้นสิ่งแวดลอมภายนอก

คอยสงผลกระทบมาท่ีชีวิตของเราอีกตอหนึ่ง  หรือวากรรมในอดีตชาติถูกเก็บเปนเชื้อสั่งสมไวในจิตรอเวลา

เหมาะสมท่ีจะใหผล (Reichenbach, 1989, pp. 136-137)  ถากรรมในอดีตชาติสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมขาง
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นอกกอนแลวเกิดแรงเหวี่ยงเปนวิบากท่ีชีวิตคนอีกทอดหนึ่ง  นั่นก็จะแสดงวากรรมและวิบากไมไดเปนเหตุปจจัย

โดยตรงของกัน  วิบากท่ีเรารับอาจเปนกรรมรวมท่ีคนอ่ืนมีสวนกระทําตอสิ่งแวดลอมในลักษณะเดียวกันกอนเหวี่ยง

มาท่ีชีวิตเราอีกทีก็เปนได  คําอธิบายแบบนี้ ทําใหคําสอนกรรมบั่นทอนแนวคิดความเปนเหตุเปนผลท่ีวา

ความสัมพันธเชิงเหตุผลของกรรมจะเกิดข้ึนระหวางผูกระทํา การกระทํา และผลลัพธท่ีเขาจะไดรับโดยตรงอยาง

ยุติธรรม  แรงเหวี่ยงท่ีสิ่งแวดลอมสงมาท่ีเรา  (เชนภาวะเศรษฐกิจตกต่ําอยางหนักจากโรคระบาดโควิด-19)  ไมได

แสดงถึงความสัมพันธระหวางผูทําและผูรับผลจึงขัดตอหลักเหตุและผล  แตถากรรมในอดีตชาติถูกเก็บไวในจิตเปน

เชื้อสงตอไปท่ีชีวิตใหมเรื่อย ๆ  การรับวิบากของเราในชาตินี้ก็ไมยุติธรรมอยูดี  เพราะเราในฐานะผูรับวิบากวันนี้

ไมใชคนเดียวกับผูกระทํากรรมในชาติกอน  ชาติกอนนั้นเราเปนใครไมทราบ  แตชาตินี้เราไมใชเขาคนเดิมนั้นอีก

แลวตามหลักอนัตตา  จะบอกวาเปนคนเดียวกันก็ไมใช  จะบอกวาเปนคนละคนก็ไมได (น จ โส น จ อฺโญ ใน มิ

ลินฺท. (บาลี) หนา 42)  

 

 ในทางพระพุทธศาสนา “บุคคล” คือกระแสสืบเนื่องของขันธหา  เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุตาม

ปจจัยและเปนปจจัยใหสภาวธรรมอ่ืนเกิดตอเนื่องตามมา  กลาวตามนัยของพระสูตรก็คือ  บุคคลเปนเพียงผลลัพธ

ของการประชุมกันเขาแหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (วชิราสูตร, สํ. ส. เลม 15 ขอ 171 หนา 227-

228)  ตามคําสอนพระอภิธรรม ขันธหาเปนการประกอบกันเขาของสิ่งพ้ืนฐานสามอยางคือจิต เจตสิก และรูป

ปรมัตถ  ไมวาจะมองจากนัยของพระสูตรหรือพระอภิธรรม  บุคคลก็เปนเพียงบัญญัติ สมมติ กอง (ภาษาพุทธ

เรียกวา กาย) หรือรูปประกอบ  เม่ือชีวิตหนึ่งเปนเพียงกองของขันธหา  จึงไมอาจกลาววาคนท่ีเกิดใหมในชาตินี้

เปนคน ๆ เดียวกันกับท่ีเคยเกิดและตายในชาติกอน  เม่ือบุคคลท่ีเกิดใหมไมมีอยูจริงในเชิงปรมัตถ  มีแต

สภาวธรรมชุดใหมท่ีถูกสมมติข้ึนเปนอีกบุคคลหนึ่ง  เราในชาตินี้จึงไมใชคนในชาติกอน  

 

 ดวยเหตุนี้  ไมวาจะอธิบายกรรมในมุมมองแบบธรรมชาตินิยมไปในทางใดก็มีปญหาเรื่องความยุติธรรม  

หนึ่งในพระสูตรวาดวยกรรมท่ีชาวพุทธมักอางถึงคือ จูฬกัมมวิภังคสูตร (ม. อุ. เลม 14 ขอ 289-297 หนา 349-

357)  พระสูตรนี้มีความนาสนใจในหมูชาวบานเพราะพระพุทธเจาตรัสถึงสาเหตุและผลลัพธของการไดมาซ่ึง

สภาวะท่ีชาวโลกปรารถนาและไมปรารถนา  ครานั้น สุภมาณพโตเทยยบุตร ไดถามพระพุทธองคถึงเหตุปจจัยท่ีทํา

ใหมนุษยเกิดมาตางกัน  บางคนอายุสั้น  บางคนอายุยืน  บางคนมีโรคมาก  บางคนมีโรคนอย  บางคนผิวพรรณ

ทราม (คือหยาบไมดี)  บางคนผิวพรรณงาม  บางคนมีอํานาจนอย  บางคนมีอํานาจมาก  บางคนยากจน  บางคน

ร่ํารวย  บางคนเกิดในตระกูลต่ํา  บางคนเกิดในตระกูลสูง  บางคนมีปญญานอย  และบางคนมีปญญามาก  อะไร

ทําใหเกิดความแตกตางเหลานี้ 
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 พระพุทธเจาตรัสวา  คนท่ีเกิดมาอายุสั้นเพราะเคยเปนผูฆาสัตว จิตใจหยาบชา ไมมีความกรุณา  สวนคน

ท่ีเกิดมาอายุยืนเพราะละเวนจากการฆาทําลายชีวิต มีจิตใจกรุณาเก้ือกูลสรรพสัตว  คนท่ีเกิดมามีโรคมากเพราะ

เคยเบียดเบียนสัตวท้ังหลายไว  สวนคนท่ีเกิดมาไมมีโรคหรือมีโรคนอยเพราะเบียดเบียนสัตวมานอย  คนท่ีเกิดมา

ผิวพรรณไมดีเพราะเปนผูชอบโกรธ  มักเก็บความคับแคน ขุนมัว และพยาบาทไวในใจ  สวนคนท่ีเกิดมาผิวพรรณดี

เพราะไมโกรธงายและไมผูกพยาบาท  คนท่ีเกิดมามีอํานาจนอยเพราะผูกจิตริษยาในลาภสักการะของผูอ่ืน  สวน

คนท่ีเกิดมามีอํานาจมากเพราะไมมีจิตริษยาความสุขสําเร็จของผูอ่ืน  คนท่ีเกิดมายากจนเพราะตระหนี่ข้ีเหนียวใน

อดีต  สวนคนท่ีเกิดมาร่ํารวยเพราะใหทานแกผูสมควรไดรับ  คนท่ีเกิดมาในตระกูลต่ําเพราะเยอหยิ่งกระดาง  สวน

คนท่ีเกิดมาในตระกูลสูงเพราะนอบนอมถอมตนแกผูสมควรไดรับ  คนท่ีเกิดมามีปญญานอยเพราะไมสอบถาม

แสวงหาความรูจากสมณพราหมณ (นัยคือนักปราชญผูทรงความรู)  สวนคนท่ีเกิดมามีปญญามากเพราะหม่ัน

สอบถามและแสวงหาความรูจากสมณพราหมณ   

 

แมพระสูตรขางตนจะดึงดูดใจใหชาวพุทธเลือกกระทําเหตุอันจะนําไปสูชีวิตท่ีดีข้ึน  ทําใหคนตองการทํา

ความดีและมีศีลธรรมเพ่ือบรรลุสภาวะท่ีพึงปรารถนาในทางโลก  หรือทําใหคนเขาใจสาเหตุท่ีกอผลลัพธเปนความ

แตกตางอยางนั้นอยางนี้  แตพระสูตรนี้ก็ไมสามารถตอบโจทยของความยุติธรรมในการรับผลกรรม  สมมติวาเด็ก

คนหนึ่งเกิดมาเพียงหนึ่งสัปดาหก็เสียชีวิต  ชาวพุทธอาจบอกวาเปนเพราะเขาเคยฆาสัตวมามากทําใหอายุสั้น  แต

เนื่องจากชาตินี้เด็กคนนี้มีอายุอยูไดเพียงสัปดาหเดียว  ซ่ึงทารกคลอดมาสัปดาหเดียวยอมไมสามารถฆาสัตวใดได  

เราจึงมองไมเห็นอดีตเหตุท่ีทําใหเกิดผลแบบนี้ในชาติปจจุบัน  กลาวโดยงายก็คือสาเหตุในอดีตชาติเปนสิ่งท่ี

ประจักษไมได  กรรมเกาแตชาติกอนเปนสิ่งท่ีไมอาจมองเห็น  แมจะเชื่อตามพระสูตรแตก็ยังพิสูจนไมไดอยูดี  หรือ

แมจะเชื่อพระพุทธเจาแตก็ยากท่ีจะปฏิเสธวาเด็กคนนี้ไมใชคนเดียวกับผูท่ีฆาสัตวไวมากมายในชาติกอน ๆ  ความ

เชื่อวาผูบริสุทธิ์คนหนึ่งสมควรไดรับความทุกขทรมานเพราะอดีตชาติเคยทํากรรมไมดีไว  จะทําใหเขากลายเปน

เหยื่อของอะไรบางอยาง (ท่ีเรียกวากรรม) และตองแบกรับความรับผิดชอบตอความทุกขท่ีเขาไดรับในชาตินี้ไวเอง

ท้ังหมด  ความเชื่อเชนนี้จึงนําไปสูการบั่นทอนมากกวาพัฒนาศีลธรรม (Burley, 2013, p. 150)     

 

ยิ่งกวานั้น  แมศาสนาพุทธจะไมสนใจตอบโจทยการมีอยูของความชั่วรายพรอมกับการมีอยูของเทพสูงสุด

ตามแบบศาสนาเทวนิยม  แตความชั่วรายโดยความหมายกวางท่ีสุดบงถึงความทุกขยากเดือดรอนของผูบริสุทธิ์  

เด็กท่ีพิการแตกําเนิดหรือคลอดออกมาในภาวะสงคราม โรคระบาด หรือภัยธรรมชาติ  ถาจะตองตายกอนวัยอัน

สมควรเพราะภาวะขาวยากหมากแพง  ก็จะมีคําถามวาพวกเขาทําผิดอะไร  กรรมใดทําใหเขาตองประสบกับชะตา

กรรมเชนนี้  ถากรรมทํางานตามกลไกของธรรมชาติ  เปนระบบท่ีมีเหตุผลเหมาะสมในตัวเอง  เราก็ตองยอมรับวา

ชะตากรรมท่ีเด็กเหลานี้เผชิญคือความชั่วรายทางธรรมชาติ (natural evil) หรือไมก็เปนความชั่วรายทางศีลธรรม 
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(moral evil)  กรรมท่ีทําใหพวกเขาเปนทุกขคือความชั่วรายในอดีตซ่ึงไมใชความผิดในปจจุบัน  แตเด็กเหลานั้น

รวมท้ังผูบริสุทธิ์ท้ังหลายท่ีประสบเคราะหกรรมตางไมมีความทรงจําวาในอดีตพวกเขาเคยทําสิ่งใดมา  และสาเหตุ

ท่ีเหมาะสมตอการรับผลคือความชั่วรายในชาตินี้คือสิ่งใด  สาเหตุนั้นมีน้ําหนักสัดสวนท่ีเหมาะสมกับผลลัพธท่ีกําลัง

เกิดข้ึนหรือไม  เนื่องจากไมมีความทรงจําตออดีตชาติ  ไมรูวาความผิดท่ีทําไวในชาติกอนคืออะไร  ทําใหการรับผล

เปนความชั่วรายนั้นไมยุติธรรม  เหมือนคนท่ีถูกลงโทษโดยไมรูวาความผิดท่ีตนกอไวคืออะไร  เม่ือไมรูความผิดใน

อดีตชาติ  จึงไมสามารถจะสรางสํานึกทางศีลธรรมใหเกิดข้ึนเพ่ือแกไขชีวิต  ไดแตโทษชะตากรรมวาทํามาไมดี  

ความทุกขในฐานะเปนความชั่วราย (หรือความโชคดี) ติดตัวมาของแตละคนจึงไมไดชวยใหคนไดพัฒนาศีลธรรม

ของเขา  อีกท้ังกระบวนการรับผลของกรรมก็เปนไปอยางสุมเสี่ยงและคาดการณไมได  ขัดกับหลักพ้ืนฐานของ

ความยุติธรรม  มันเปนเหมือนการลางแคนแกเผ็ด (revenge) ของกรรมในอดีตมากกวาเปนการรับผลตอบแทน

อยางตรงตามสัดสวน (retribution) ของกรรมในปจจุบัน (Kaufman, 2005, pp. 20-21) 

 

นอกจากนี้  การอางเหตุผลจากวิบากในปจจุบันชาติสูกรรมในอดีตชาติอาจนําไปสูปญหาสําคัญในทาง

ปรัชญา  นั่นคือการสาวหาสาเหตุในอดีตยอนกลับไปเรื่อย ๆ ไมมีจุดสิ้นสุด (infinite regress problem)  การ

ตอบวาเด็กท่ีเกิดมามีอายุอยูไดแคสัปดาหเดียวเปนผลจากการฆาสัตวไวมากในชาติกอน  นําไปสูคําถามตามมาอีก

มากมายวา  แลวอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการฆาสัตวไวมากในชาติกอนนั้น  อะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดจิตใจท่ี

ฝกใฝการฆา  และกรรมใดทําใหเกิดชาติของการฆากอนท่ีจะเกิดมาอายุสั้นอีกชาติหนึ่ง  การสาวหาคําอธิบายกรรม

ไปเรื่อย ๆ โดยไมทราบสาเหตุท่ีแนชัดของคําตอบไมไดชวยแกปญหาความชั่วรายท่ีเด็กประสบในชาตินี้  แตเปน

การละเลยปญหาหรือไมก็ทําใหปญหาเรื่องความชั่วรายมีอยูตอไปไดอยางชอบธรรมโดยไมตองมีคําตอบ  การรับ

วิบากจากกรรมในอดีตชาติจึงไมสะทอนใหเห็นความยุติธรรมในคําอธิบายกฎแหงกรรมดังนี้  (ขอถกเถียงเรื่องการ

ถอยกลับไปไมสิ้นสุดของกรรมไดอธิบายไวแลวในบทท่ี 3) 

 

กรรมและการเกิดใหม 

 

 ในทางกลับกัน  เม่ือยอมรับวากรรมเปนกฎแหงเหตุผลเฉพาะทางศีลธรรม  หรือเปนเรื่องของเจตนาท่ี

สามารถกําหนดคาทางจริยธรรม  การกระทําท่ีเกิดจากเจตนายอมสงผลเปนวิบากสุขหรือทุกขแกชีวิตท้ังสิ้น  

กลาวคือ  เจตนาในอดีตสรางวิบากในปจจุบัน และเจตนาท่ีเหลือในอดีตบวกกับเจตนาท่ีเกิดในปจจุบันก็จะสราง

วิบากตอไปในอนาคต  การรับผลของกรรมจึงไมไดจํากัดอยูแคเฉพาะชาติปจจุบัน  แตกรรมยังสงวิบากเปนการเกิด

ในชาติหนาและชาติถัดไปไดดวย  ซ่ึงคําสอนพระอภิธรรมระบุไววา  การเสพอารมณของจิต 29 ประเภทในวิถีจิต

ดวงท่ี 10-15 (ไมนับวิถีจิตดวงท่ี 9 หรือชวนจิตดวงท่ี 1 เพราะการเสพอารมณของวิถีจิตดวงนี้กอใหเกิดวิบากใน
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ชาติปจจุบัน – ดูรายละเอียดในบทท่ี 2) ทําใหเกิดวิบากในชาติหนาและชาติตอ ๆ ไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุดตราบท่ี

กรรมยังอยูในชวงเวลาและจังหวะใหผลไดอยู  การเกิดใหมจึงเปนวิบากอยางหนึ่งของกรรมท่ีชาวพุทธผูเชื่อเรื่อง

การเวียนวายตายเกิดยอมรับเปนเรื่องปกติ  ทําดีแปลวาอาจไดรับผลดีในชาตินี้หรือเก็บเปนเชื้อบุญ (กุศลวิบาก) ไป

เกิดชาติหนา  ทําชั่วก็แปลวาอาจรับบาป (อกุศลวิบาก) ในชาตินี้หรือถูกลงโทษในชาติหนา  ชาติหนาท่ีดีคือเกิดอยู

ในสุคติภูมิ  ชาติหนาท่ีไมดีคือเกิดอยูในอบายภูมิ   

 

 การเกิดใหมเพราะอํานาจกรรมอาจไมเปนปญหาสําหรับชาวพุทธ  แตกลับเปนประเด็นทางปรัชญาท่ีนัก

คิดตะวันตกหยิบยกข้ึนมาแสดงรวมท้ังถกเถียงกันอยูเนือง ๆ  ถากรรมท่ีชาวบานตั้งเจตนาไวดีหรือไมดีนําไปสู

ผลลัพธคือวิบากบุญหรือบาปอยางแนนอน  และวิบากท่ียังไมแสดงผลในชาตินี้ก็จะนําไปสูการตองเวียนเกิดและใช

ตอในชาติหนา  หมายความวากรรมเก่ียวของกับการเกิดใหมตราบท่ีมันยังสงผลไดอยูเสมอ  หากวงจรสังสารวัฏ

ชีวิตของปุถุชนเปนไปตามนี้  มนุษยจะหลุดพนจากกรรมและการเกิดใหมไดหรือไมและอยางไร (Reichenbach, 

1988, p. 406)  ถากรรมและการเกิดใหมเปนเหตุผลของกันและกัน  ถาตั้งเจตนาแลวอยางไรเสียก็ตองเกิด  การ

หลุดพนจากการเกิดใหมจะเปนไปไดก็ตอเม่ือไมมีการกระทําโดยเจตนาเทานั้น  แตมันจะเปนไปไดอยางไรสําหรับ

คนธรรมดาท่ีเกิดมาแลวไมมีความจงใจท่ีจะกระทํา  จะมีคนปกติท่ีเกิดมาไมทํากรรมหรือไมมีเจตนาอยูตลอดเวลา

ไดหรือ  ตรงนี้ชาวพุทธจะอธิบายใหคนตางศาสนาเขาใจไดอยางไร 

 

 นอกจากคําถามของไรเคนบัค คอฟแมนยังตั้งคําถามตอไปเก่ียวกับกรรม การเกิดใหม และความชั่วราย  

ถาการรับผลของกรรมผูกโยงอยู กับการเกิดใหม  แตจะเกิดใหมในชาติหนาไดเราตองตายจากชาตินี้กอน  

หมายความวาอยางไรเสียมนุษยก็จะตองเผชิญหนากับความตายเพ่ือรอรับรางวัลหรือการลงโทษของกรรม  ความ

ตายเปนทุกขประจําแบบหนึ่งของมนุษยชาติ  สําหรับบางคนมันคือความชั่วรายอยางหนึ่งดวย (ภาษาพุทธเรียกวา 

มัจจุมาร)  การตายบงนัยวาการเกิดมาเปนมนุษยไมใชเรื่องดีเลย  แมทําดีไวมากเพียงไรก็ตองประสบกับความชั่ว

รายคือความเจ็บ แก และตายเทา ๆ กับคนท่ีทําชั่วมา  ถาทําดีแลวเอาชนะความตายไมได  ยังตองเจ็บปวดทุกข

ทรมานจากความตายของตัวเองหรือของคนท่ีเรารัก  ความดีนั้นจะมีความหมายใดท่ีแตกตางจากความชั่ว  จะถือ

วาคนทําดีไดรับผลดีท่ีแตกตางจากคนทําชั่วอยางไร  แมจะทําบุญไวมากก็ยังตองตายกอนจะไปรับบุญอยูดี  ซํ้าบุญ

ท่ีคิดวาสะสมไวมากนั้นมีอยูจริงหรือไมและเก็บอยูท่ีใดก็ไมอาจยืนยัน  การทําดีจึงไมเพียงแกปญหาความชั่วราย

ไมไดแตกลับทําใหเจอความชั่วรายเชนเดียวกับการทําชั่ว  ขอสงสัยเหลานี้ทําใหหลักกรรมของพระพุทธศาสนาดู

เหมือนไมมีความยุติธรรมและไมสามารถตอบโจทยความชั่วรายได (Kaufman, 2005, pp. 23-24)         
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 จะเห็นไดวา  ขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงจริยธรรมสวนใหญมุงเนนไปท่ีความไมยุติธรรมของการรับผล

กรรมซ่ึงเชื่อมโยงอยูกับชาติกอนและชาติหนา  เหลานี้เปนประเด็นปญหาทางจริยศาสตรเพราะเก่ียวของกับ

คําอธิบายถึงชีวิตท่ีดีหรือไมดี แบบชีวิตท่ีถูกตองหรือผิดพลาดในทางศีลธรรม และสาเหตุของการมีชีวิตท่ีเปนสุข

หรือทุกขในปจจุบันอันมาจากการตัดสินใจทางศีลธรรมในอดีต (Orme, 2019, p. 34)  การสงผลของกรรมไม

ยุติธรรมเพราะเราไมมีความทรงจําถึงอดีตชาติ  ไมรูวาสัดสวนของสาเหตุในอดีตท่ีเหมาะสมกับน้ําหนักของผล

กรรมซ่ึงกําลังรับอยูในปจจุบันคืออะไร  ทําใหเราตองสาวหาสาเหตุคือกรรมในอดีตเรื่อยไปไมสิ้นสุด  แกปญหา

ความชั่วรายไมวาจะเปนการตาย การเจ็บ การแก หรือทุกขเวทนาตาง ๆ ไมได  ไมรูวาชีวิตของเราเปนผลลัพธ

โดยตรงหรือเปนผลกระทบจากสิ่งแวดลอมของกรรม  และจะออกจากวิถีกรรมท่ีมุงสูการเกิดใหมอยูเสมอได

อยางไร         

 

 มีความพยายามตอบปญหาท่ีเปนขอถกเถียงทางปรัชญาวาดวยกรรมและความยุติธรรมเหลานี้  ในสวนซ่ึง

เก่ียวของกับการเกิดใหม  มีคําอธิบายวากรรมท่ีกําหนดการเกิดโดยแทจริงนั้นไมไดเปนบางสิ่งซ่ึงอยูพนไปจากการ

ทํางานของจิตและเจตสิก  เม่ือเปนเรื่องของจิต กรรมท่ีผลักไปสูการเกิดก็ยอมเปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับ

อารมณความรูสึก (emotional involvement)  การเกิดใหมบงนัยถึงการกลับมาซํ้าแลวซํ้าเลาของความปรารถนา 

(ภาษาพุทธเรียกวา ตัณหา) และความยึดถือ (ภาษาพุทธเรียกวา อุปาทาน) อยางเห็นแกตัว (Burley, 2014, pp. 

972-973)  สอดคลองกับคําอธิบายของพุทธทาสภิกขุท่ีวา  การเกิดใหมโดยภาษาธรรมหมายถึงการเกิดข้ึนแหง

อหังการ (ตัวตน) และมมังการ (ของตน) ท่ีทานมักเรียกวา “ตัวกู-ของกู”   

 

ตัวกูและของกูเปนเหตุการณทางจิต (mental event) อันเปนผลลัพธของอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน 

ตามหลักปฏิจจสมุปบาท  การเกิดตามนัยแหงภาษาธรรมไมใชการเกิดจากทองแมหนึ่งครั้งในหนึ่งชีวิต  แตคือการ

เกิดกระแสของตัวตนท่ีถูกบมเพาะมาอยางเต็มท่ีดวยกิเลสมูลชุดตาง ๆ  ซ่ึงในแตละวันมีตัวกูเวียนเกิดเวียนดับนับ

ครั้งไมถวน  การเกิดใหมแบบนี้รับรูไดดวยประสาทสัมผัส  เปนวิบากในอนาคตของกรรมก็จริงแตก็ไมตองรอไป

พิสูจนชาติหนาหลังความตาย  เราในฐานะตัวตนสามารถเกิดและตายไดหลายครั้งภายในหนึ่งวัน  เปาหมายท่ีเปน

ทางรอดของพระพุทธศาสนาจึงเปนการทําลายแรงกระตุน (อวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน) สูการเกิดตัวตนและของตน

ผานการมีสติหรือการตระหนักรูในชีวิตประจําวัน  นิพพานจึงเกิดข้ึนไดในชาติปจจุบันจากการตั้งเจตนาท่ีจะหลุด

พนท้ังจากกรรมดีและกรรมชั่ว  เปนอยูอยางปลอยวางท้ังหมด  ไมใชเพียงการหยุดทําความชั่วแลวหันมาทําความดี

แบบสะสมบุญไปเกิดชาติหนา (พุทธทาสภิกขุ, 2543, หนา 11-14)  
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 เม่ือการเกิดในภาษาธรรมหมายถึงการปรากฏข้ึนซํ้า ๆ ของตัวตนและของตน (อหังการและมมังการ)  การ

ตายในภาษาธรรมก็จะเปนการดับไปซํ้า ๆ ของตัวตนและของตน  ความตายจึงไมใชสิ่งชั่วรายแตเปนจุดเปลี่ยนของ

สภาวะแหงชีวิตอันเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีเหมาะสมและเปนสัจธรรมพ้ืนฐานของโลก  แตละวันตัวตนเกิดและดับ

เปนปกติในแตละขณะแหงการรับรู  ตัวกู-ของกูชุดหนึ่งดับไปพรอมกับตัวกู-ของกูชุดใหมเกิดข้ึน  ความตายเปรียบ

เหมือนสถานีเปลี่ยนเสนทางเพ่ือเดินทางตอ  แมเก่ียวของกับอารมณความรูสึกหลากหลายโดยอาจมีความเจ็บปวด

เขามารวมดวย  แตละคนจะใหคาแกความเจ็บปวดและความตายแตกตางกัน  บางคนเผชิญหนากับความตายดวย

ความรูสึกท่ีเปนสุข  สวนบางคนกลับไมสามารถรับมือกับความตายดวยความรูสึกดานบวกไดเลย  วิบากของกรรม

จึงไมไดอยูท่ีความตายแตเปนความรูสึกท่ีคน ๆ หนึ่งมีในขณะกําลังจะตาย  มันอาจถูกมองเปนความชั่วรายก็ได  

แตเปนความชั่วรายเฉพาะกับบางคนท่ีเกิดความรูสึกดานลบเม่ือตองเปลี่ยนผานกาวสูสภาวะชีวิตใหม  ถาอธิบาย

แบบนี้ทัศนะท่ีวาความตายคือความชั่วรายในทุกกรณีก็จะตกไป  เนื่องจากความตายเปนสภาวะกลาง ๆ  แมอยูใน

สภาพท่ีรางกายถูกบีบค้ันจนตายแตความรูสึกในขณะสุดทายของชีวิตก็ยังเปนเรื่องของตัวกูและของกูนี้เทานั้น  

ไมใชเรื่องของตัวกูและของกูอ่ืน  ความตายจึงเปนความชั่วรายสําหรับผูท่ีเกิดอกุศลจิตในขณะตาย  หรือเปนจุด

เปลี่ยนหรือสถานีเชื่อมสําหรับการเดินทางตอสําหรับผูท่ีปลอยวางไดและพรอมจากไปในขณะนั้น ๆ ก็ได  ขอ

โตแยงของคอฟแมนท่ีวากรรมไมยุติธรรมเพราะตอบโจทยความชั่วรายเรื่องความตายไมไดจึงมีน้ําหนักออนลง  

เพราะตอนนี้การใหความหมายตอการเกิดและตายข้ึนอยูกับความรูสึกทางจิตท่ีถูกปรุงแตง  ไมมีความตายท่ีเปนสิ่ง

ชั่วรายทางธรรมชาติ  มีแตความตายท่ีถูกใหความหมายเปนภาพปรุงแตงดานบวกหรือลบอันอยูภายใต

กระบวนการทํางานของจิตนั่นเอง 

 

 แมจะมองความตายเทากับการท้ิงรางกายจากโลกนี้ไปอยางถาวร  ไมใชการดับของตัวตนซํ้า ๆ  ตาม

ภาษาธรรม  นั่นก็ไมไดแปลวาความตายจะตองเปนเรื่องชั่วรายเสมอไป  คอฟแมนอาจคิดวาคนท่ีทําดีไวมาก

สมควรมีอายุยืนหรือกระท่ังมีชีวิตอมตะเพ่ือรับผลดีแหงการกระทําของเขา  ความตายคือการพลัดพรากและสิ้นสุด

โอกาสของชีวิตจึงดูเปนสิ่งชั่วรายไมพึงปรารถนา  แตการไมตองตายสําหรับนักคิดบางคนกลับเปนความชั่วรายยิ่ง

กวา  เพราะเม่ือไมมีความตายรออยูเบื้องหนา  มนุษยก็จะไมเห็นคุณคาของเวลาและไมเห็นความสําคัญของความ

พยายาม  หากทุกสิ่งมีพรอมและรอเราอยูอยางนิ่งเฉ่ือย  สํานึกของการตัดสินใจอยางทันทวงทีอาจไมเหลืออีก

ตอไป  แมนสันชี้วาการเอาชนะความตายไดไมถือวาเปนเรื่องดีหากแตเปนหายนะในทางจิตใจ (psychological 

disaster) ดวยซํ้า  เพราะทันทีท่ีมนุษยเอาชนะความตาย (รวมท้ังอุปสรรคอ่ืน) ไดไมวาจะดวยเทคโนโลยีก็ดี หรือ

ดวยบุญกุศลก็ดี  เทากับวาความขาดแคลนหายาก (scarcity) จะถูกกําจัดหมดไปดวย  แตเม่ือความขาดแคลนหา

ยากถูกทําใหหมดไป  ความสามารถท่ีจะกําหนดคุณคาใหแกชีวิตก็จะสิ้นสุดลงเชนกัน (Manson, 2019, pp. 188-

189) 



87 

 

 

 กลาวใหชัดเจนก็คือ  ถาเรามีชีวิตท่ีสามารถอยูตอไปเรื่อย ๆ เปนอมตะนิรันดร  คุณคาของชีวิตรวมท้ัง

ความสัมพันธกับสิ่งรอบขางจะคอย ๆ จืดจางและหายไป  เม่ือไมมีความตายรออยูเบื้องหนา  เราจะทําอะไรเม่ือใด

ก็ไดไมตองขวนขวายรีบเรง  ไมตองทักทาย ใสใจ หรือพบปะเยี่ยมเยียนใครเปนเวลานับรอยนับพันปก็ไดถาแนใจวา

ท้ังเขาและเราลวนแตยังอยูอยางอมตะตรงนั้น  แตเพราะเห็นความตายของตนเองรออยูเบื้องหนาทําใหเรา

จําเปนตองเลือกและตัดสินใจกระทําการ  และเพราะเห็นความตายของผูอ่ืนรออยูเบื้องหนาทําใหเราตองใชเวลาท่ี

เหลืออยูอยางจํากัดรวมกันใหสรางสรรคท่ีสุด  ความตายทําใหเราตระหนักวามันมีบางอยางท่ีตองสูญเสียถาไมทํา

อะไร  ความตายทําใหชีวิตของเราขับเคลื่อนไปขางหนา  ทําใหความเจ็บปวดมีความหมายและความทุกขมีคุณคา  

ถาไมมีความตายมนุษยจะไมยอมเสี่ยงเดิมพันกับชีวิตของตนเองเพ่ือใหไดอะไรบางอยางมา  ความตายจึงไมใชสิ่ง

ชั่วรายอยางท่ีคอฟแมนระบุ  แตเปนสิ่งจําเปนในทางจิตใจ  เม่ือมองในแงนี้  การรับผลของกรรมท่ีตองผานความ

ตายไปสูการเกิดใหมจึงไมไดแสดงใหเห็นวากรรมไมยุติธรรมแตประการใด 

 

 ความตายนั้นจําเปนในทางจิตใจ  เพราะมันสรางเดิมพันข้ึนในชีวิต  มันมีบางอยาง

ท่ีตองสูญเสีย  คุณไมรูวาบางสิ่งมีคาอะไรจนเม่ือคุณมีประสบการณถึงความพรอมท่ีจะ

สูญเสียมัน  คุณไมรูวาคุณเต็มใจท่ีจะดิ้นรนเพ่ืออะไร  และอะไรเปนสิ่งท่ีคุณเต็มใจจะ

ละ ท้ิ งห รือ ส ล ะ   (Death is psychologically necessary because it creates 

stakes in life. There is something to lose. You don’t know what 

something is worth until you experience the potential to lose it. You 

don’t know what you’re willing to struggle for, what you’re willing to 

give up or sacrifice.) 

 ความเจ็บปวดเปนกระแสปจจุบันแหงคุณคาของเรา  ปราศจากความเจ็บปวดตอ

การสูญเสียจริง (หรือความสูญเสียท่ีพรอมเกิดข้ึน)  ก็เปนไปไมไดท่ีจะกําหนดคุณคา

ของสิ่งใด  (Pain is the currency of our values. Without the pain of loss (or 

potential loss), it becomes impossible to determine the value of 

anything at all.) (Manson, 2019, p. 189)   

                     

 ในการตอบสนองตอความทุกขยากจากการเกิด  มีกรณีตัวอยางของผูท่ีมีทัศนคติเชิงบวกตอความทุกขซ่ึง

นักคิดตะวันตกมองวาเปนความชั่วราย  บิดาชาวญ่ีปุนผูนับถือพุทธศาสนาทานหนึ่งมีบุตรีท่ีกําเนิดมาบกพรองทาง

สติปญญา (intellectual impairment)  แทนท่ีเขาจะมองวาความบกพรองนั้นเกิดจากกรรมในอดีตชาติของเธอ  



88 

 

ผูเปนบิดากลับมองวาความพิการไมไดเปนทุกขของชีวิต  หากแตเปนมิติท่ีทําใหคน ๆ หนึ่งไดฝกฝนความออนโยน 

บริสุทธิ์ และเปนมนุษยแทจริงยิ่งข้ึน  ความพิการหรือบกพรองทางรางกาย (รวมท้ังสมอง) อาจปดก้ันโอกาสดี ๆ 

หลายครั้งในชีวิต  แตมันก็ชวยปดก้ันโอกาสแหงการทําชั่วไดมากเชนกัน  การมีบุตรีไมปกติทางดานสติปญญาจึง

เปนทางเลือกใหบิดาไดโอกาสเรียนรูความงดงามของชีวิตไปพรอม ๆ กับธิดาของเขา (Burley, 2013, pp. 161-

162)  

 

 ทัศนคติเชิงบวกขางตนอาจถูกมองวาเปนขออางเพ่ือใชปลอบใจครอบครัวและตนเองในดานหนึ่ง  แตถามี

บุคคลเชื่อตามนั้นจริงในอีกดานหนึ่ง  ความพิการท่ีมักถูกตัดสินวาเปนความชั่วรายเพราะเกิดจากการทําผิด

ศีลธรรมมากอนในอดีตชาติก็อาจกลายเปน “ความปกติ” แตมาในรูปแบบพิเศษ  ทํานองเดียวกับความตายซ่ึง

สามารถมองใหเปน “ความปกติ” ของการเปลี่ยนแปลงสภาวะแหงชีวิตก็ได  ซ่ึงยังมีเรื่องมากมายท่ีคนปกติทาง

รางกายสามารถเรียนรูจากคนท่ีรางกายไมปกติ  รวมท้ังมีเรื่องอีกมากมายท่ีคนเปนสามารถเรียนรูจากผูลวงลับไป

แลว  ทัศนคติเชิงบวกเชนนี้ทําใหขอโตแยงท่ีวากรรมและการสงวิบากไมยุติธรรมเพราะทําใหเกิดความชั่วรายท่ีไมรู

สาเหตุในปจจุบันมีน้ําหนักนอยลง  เพราะเหตุการณหนึ่ง ๆ จะเปนความชั่วรายหรือไมข้ึนอยูกับมุมมอง  ไมวาจะ

เปนความตาย ความเจ็บ ความแก ความรูสึกทุกขตาง ๆ เหลานี้อาจเปนความชั่วรายหรือไมก็ได  เม่ือความรูสึก

ทุกขสุขแปรผันตามมุมมอง  เราก็ยอมกลาวไมไดวากรรมไมยุติธรรมหรือไมชวยเรื่องการพัฒนาศีลธรรม  เพราะ

ภาระของการตองรับผิดชอบตอกรรมเกาท่ีไมดีไมไดถูกผลักไปสูผูบริสุทธิ์ซ่ึงกําลังไดรับทุกขอยูโดยไมรูอิโหนอิเหน

แตอยางใด 

 

 ในสวนท่ีเก่ียวของกับอดีตกรรม  ขอถกเถียงสําคัญคือกรรมถูกมองวาไมยุติธรรมเพราะบุคคลในชาตินี้ไมมี

ความทรงจําเก่ียวกับการกระทําในชาติกอน  ทําใหไมรูวาเขาเคยทําเหตุดีหรือชั่วอะไรไว  และเหตุดีหรือชั่วนั้นมี

สัดสวนท่ีเหมาะสมกับวิบากท่ีกําลังรับอยูหรือไมและอยางไร  ในกรณีของผูบริสุทธิ์ท่ีกําลังรับทุกขทรมาน  มันดู

เหมือนวาเขาเกิดมาเพ่ือชดใชกรรม ถูกกรรมแกแคนเอาคืน หรือกําลังไดรับการลงโทษโดยไมรูสาเหตุ  ถาความทรง

จําเปนเรื่องท่ีผูกโยงกับตัวตน  แตตัวตน (หรือบุคคล) ไมไดเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูจริงในระดับปรมัตถ  เหตุใดตัวเรา

ในฐานะบุคคลของชาตินี้จึงตองรับผลจากการกระทําของบุคคลในชาติกอนซ่ึงก็ไมไดมีอยูจริงในเชิงปรมัตถ  และ

เหตุใดคนในอดีตจึงสามารถสรางผลกรรมใหเราตองรับท้ัง ๆ ท่ีเราในฐานะบุคคลของท้ังสองชาติไมไดมีอยูจริง ๆ 

(Perrett, 1987, p. 52)  หรือถึงเชื่อวามีอยูจริงก็เปนคนละคนกัน 

 

 มีคําอธิบายชี้แจงขอถกเถียงนี้ไววา  ถึงแมปุถุชนท่ัวไปจะไมมีความทรงจําถึงการกระทําในอดีตชาติ  อีก

ท้ังไมรูดวยซํ้าไปวาชาติกอนมีจริงหรือไม  แมความทรงจําจะเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับสมองของบุคคล  แตมันก็เปน
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ความสามารถ (ability/capacity) บางอยางท่ีแตละคนไดรับสืบทอดมาจากอดีต  เราอาจจําไมไดวาชาติกอนเรา

เปนใครและทําอะไรมา  แตเราก็มีความสามารถเฉพาะบุคคลบางอยางท่ีไดรับมาตั้งแตเกิด  ซ่ึงนั่นทําใหเรา

แตกตางจากคนอ่ืนโดยไมตองสํานึกรูลวงหนา  เชน เด็กบางคนเกิดมาสมาธิดี บางคนจินตนาการเกง บางคนชอบ

คิด และบางคนกลาบาบิ่น  ความทรงจําอาจไดรับการสั่งสมมาในรูปแบบของความสามารถพิเศษท่ีแฝงอยู  ซ่ึงอาจ

เปนอุปนิสัย สันดาน ความโนมเอียงทางจิต นิสัย หรือแรงขับท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด  ถาเง่ือนไขของการเกิดใหม

ประกอบอยูดวยสิ่งท่ีเรียกวา ความจําแฝงของประสบการณสวนตัว (q-memories of one’s own experience) 

ซ่ึงไมจําเปนตองเปนความจําได  บวกกับความสามารถเฉพาะ ทัศนคติ ความโนมเอียงทางธรรมชาติ หรือจริตสวน

บุคคล (dispositions)  องคประกอบท้ังสองนี้ทําใหอธิบายความตอเนื่องเชื่อมโยงของกรรมและวิบากไดโดยไมตอง

พาดพิงถึงตัวตนสองชุดท่ีดูแตกตางและแยกขาดอยูในสองชาติ 

 

 นอกจากนี้  เพอเรตตยังยกตัวอยางตอไปเพ่ือสนับสนุนการใหผลของกรรมท่ียุติธรรมไดโดยไมตองอาศัย

ความทรงจําตออดีตชาติ  เขาชี้วาหากมีบุคคลหนึ่งขับรถชนคนตาย  โดยอุบัติเหตุครั้งนั้นทําใหเขาไดรับบาดเจ็บ

และสูญเสียความทรงจําไปดวย  ชายคนนี้ไมอาจจดจําเหตุการณอุบัติเหตุไดเลย  จําผูเสียชีวิตไมได  แมกระท่ัง

ตัวเองก็จําไมได  ถามวาในกรณีนี้เราจะถือวาชายคนนี้ไมตองรับผิดชอบการกระทําของเขาเพียงเพราะปวยเปนโรค

ความจําเสื่อมไดหรือไม  โดยสามัญสํานึกเราจะยอมใหเหตุการณอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนเปนโมฆะไมตองมีการชดใชใด ๆ 

เพียงเพราะไมมีความทรงจํารับรองไดหรือไม  แมชายคนนี้จะประสบปญหาความจําเสื่อม  แตเขาก็ไมอาจปฏิเสธ

ความรับผิดชอบตอสิ่งท่ีกระทําไวเองได  อีกท้ังไมจําเปนตองรอใหเขาฟนความจําข้ึนมากอนจึงคอยมารับผิดชอบ  

ความรับผิดชอบก็ดี ความรูสึกท่ีตองรับผิดชอบก็ดี เหลานี้ไมตองอาศัยความทรงจํา  อุปมานี้บงนัยวามนุษยไม

สามารถปดความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  แมการกระทํานั้นจะมองไมเห็นหรือจําไมไดเพราะเกิดข้ึนใน

อดีตเนิ่นนานมาแลว (Perrett, 1987, pp. 54-56) 

 

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ทําใหเราเชื่อไดวา การทํางานของกรรมอาจยุติธรรมไดโดยไมตองมีความทรงจําหรือ

ความรูชัดเก่ียวกับอดีตชาติกอน  กระแสของกรรมทํางานตอเนื่องผานเหตุท่ีอาจมองไมเห็น  แตกอใหเกิดผลคือ

วิบากซ่ึงปรากฏข้ึนจริงผานความสามารถแฝงท่ีแตละคนไดสั่งสมและสืบทอดมาจากประสบการณในอดีต และผาน

เหตุการณท่ีคาดไมถึงเชนเปนโรคบางอยาง  ในกรณีของชายขางตนนี้เราสามารถอธิบายใหเปนเรื่องของวิบากกรรม

ไดท้ังการเกิดอุบัติเหตุและความจําเสื่อมจากอุบัติเหตุ  การรับผิดชอบตอการกระทําอาจไมจําเปนตองดําเนินไป

ตามกรอบท่ีกฎหมายกําหนด  วิบากกรรมอาจดําเนินไปในรูปแบบอ่ืนท่ีแมกฎหมายเอาผิดไมไดและมองไมเห็น  แต

จิตใจและชีวิตของเขาก็ยังดํารงอยูเพ่ือรับผลแหงการกระทํานั้น  แมจะความจําเสื่อมแตชายคนนี้ ก็ยังตอง

รับผิดชอบตอการกระทําของเขาเอง  คําอธิบายของเพอเรตตทําใหขอโตแยงเรื่องกรรมกับความทรงจําของคอฟ
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แมนในบทนํามีน้ําหนักนอยลง  สวนคําอธิบายของแมนสันก็ทําใหความตายไมใชวิบากกรรมชั่วอยางท่ีคอฟแมน

เขาใจ             

 

  

(สอง)  กรรมกับเจตจํานงเสรี 

 

 ขอถกเถียงเก่ียวกับอดีตกรรมมีหลายประการ  นอกจากทัศนะท่ีวากรรมเกาในอดีตชาติไมอาจรูไดเพราะ

ความทรงจําไมมี  ทําใหแนใจไมไดวาเราท้ังหลายเปนผลลัพธของกรรมเกาจริงหรือและอยางไร  และทําใหประเมิน

ไมไดวาวิบากท่ีกําลังไดรับไมวาจะเปนสุขหรือทุกขในปจจุบันมีสัดสวนเหมาะสมกับกรรมท่ีทําไวในชาติกอนหรือไม  

ยังมีปญหาสําคัญอีกขอหนึ่งซ่ึงผูกโยงอดีตกรรมกับชีวิตปจจุบัน  นั่นคือปญหาเรื่องเจตจํานงเสรี  เจตจํานงเสรี

เก่ียวของกับการรับผลของอดีตกรรมดังนี้  ถาชีวิตของเราเปนผลลัพธท่ีถูกกําหนดโดยกรรมในอดีตชาติมาแลวอยาง

แนนอน  เราจะมีเสรีภาพท่ีจะกระทําการตาง ๆ ไดแนหรือ  จะสามารถตั้งเจตจํานงในการตัดสินใจอยางเปนอิสระ

ไดหรือไม  การเลือกเองเปนไปไดหรือไม  การจะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปสูความหลุดพนจากอดีตกรรมจะเกิดข้ึนได

หรือไมและอยางไร  ถาชีวิตเปนไปตามชะตากรรม  เราจะสามารถสรางคุณคาทางศีลธรรมและรับผิดชอบชีวิตของ

ตนเองในชาตินี้ไดหรือไม  ปญหาเหลานี้ไดรับความสนใจอภิปรายกันอยางกวางขวาง  อีกท้ังไดสรางความสับสน

งุนงงใหแกผูศึกษาพุทธศาสนาท่ีไมไดเติบโตข้ึนภายใตวัฒนธรรมพุทธ  สําหรับนักคิดชาวตะวันตกบางคนแลว  คํา

สอนเรื่องกรรมของชาวพุทธสามารถตีความใหเปนท้ังแบบยืนยันและปฏิเสธความรับผิดชอบของมนุษยไดในเวลา

เดียวกัน (Keyes อางใน Kaufman, 2005, p. 24)   

  

 เจตจํานงเสรี (free will) หมายถึงความสามารถในการเลือกหรือตัดสินใจท่ีจะกระทําหรือไมกระทําสิ่ง

หนึ่งสิ่งใด  เปนความจงใจกระทําหรือไมกระทําเพ่ือบรรลุเปาหมายท่ีตนเลือกโดยไมมีใครหรือสิ่งใดบังคับ  จิตใจมี

อิสระท่ีจะตัดสินใจเลือก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หนา 39)  ท่ีผานมาแนวคิดในทางปรัชญาท่ีดูเหมือนขัดแยง

กับเจตจํานงเสรีคือนิยัตินิยม (determinism)  นิยัตินิยมคือทัศนะท่ีถือวาสิ่งท้ังหลายในจักรวาลเปนไปตามกฎของ

เหตุผลอยางแนนอนตายตัว  เจตจํานงของมนุษยไมเปนอิสระแตถูกกําหนดมาแลวโดยปจจัยภายในและภายนอก 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หนา 28)  สาระของแนวคิดแบบนิยัตินิยมอยูท่ีความเชื่อวา  ชีวิตของเราท้ังหลาย

ดําเนินไปภายใตการกํากับของพลังอํานาจบางอยางท่ีอยูเหนือการควบคุม  อํานาจนี้เปนเหมือนพลังจากภายนอก

คอยทําหนาท่ีกําหนดชีวิตของแตละคนอยูในลักษณะเปนกฎหรือหลักการ  และกรรมก็เปนกฎอยางหนึ่งท่ีเก่ียวของ

กับกําหนดแหงศีลธรรม (moral determinism) ซ่ึงทําหนาท่ีผลักดันพฤติกรรมของมนุษยอยูเบื้องหลัง (Varma, 

1963, pp. 26-27)   
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ในแงนี้เจตจํานงเสรีเปน “อนิยัตินิยม” ตรงท่ีเชื่อวาสิ่งท้ังหลายในจักรวาลโดยเฉพาะจิตไมเปนไปตามกฎ

ของเหตุผลอยางเครงครัด  แนวคิดแบบนิยัตินิยมนั้นมักอางเหตุผลเรื่องความสัมพันธเชิงสาเหตุ-ผลลัพธมาใช

อธิบายปรากฏการณท้ังหลาย  โดยเชื่อวาสิ่งตาง ๆ ถูกกําหนดข้ึนตามเหตุผลจากอดีตและดําเนินไปตามกฎ

ธรรมชาติ  ซ่ึงกรรมและวิบากก็เปนความสัมพันธเชิงเหตุผลท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องกัน  หากเชื่อวาชีวิตของเราเปนผล

ของกรรมในอดีต  หรือชะตาของเราถูกกําหนดโดยกรรมท่ีเปนอดีตสาเหตุอยางแนนอนแลว  ความเชื่อทํานองนี้

ยอมสนับสนุนนิยัตินิยมมากกวาเจตจํานงเสรี  ถามองวาชีวิตของคน ๆ หนึ่งคือขันธหา  แตขันธหาประกอบข้ึนจาก

กองรูปและนามตามกลไกของเหตุผลตามธรรมชาติ  เม่ือขันธหาควบคุมกําหนดตัวเองไมไดแลวชีวิตจะมีเสรีภาพได

อยางไร  ความเปนเหตุเปนผลของวงจรวัฏฏะ 3 อันไดแก กิเลส-กรรม-วิบาก จะเปดพ้ืนท่ีสําหรับการมีเจตจํานง

เสรีไดตรงไหนและอยางไร            

  

 ยกตัวอยางใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน  สมมติวานายชอเกิดในครอบครัวยากจนและเปนมิจฉาทิฐิ  เขาไมเคย

ไดรับการอบรมสั่งสอนถึงบาปบุญคุณโทษ  ไมรูเรื่องกรรมและไมสนใจการเวียนวายตายเกิด  บิดาของเขาติดยา  

มารดาก็ติดการพนัน  ชีวิตของนายชอประสบกับความยากลําบากตั้งแตเด็ก  เขาตองดิ้นรนแสวงหาทรัพยเพ่ือ

ประทังชีพ  เม่ือถูกความยากลําบากบีบค้ันรวมท้ังไมเจอกัลยาณมิตร  นายชอจึงตัดสินใจประกอบอาชีพในทาง

ทุจริต  เริ่มตั้งแตการลักเล็กขโมยนอยไปจนถึงการปลนฆา  ท่ีสุดนายชอก็ถูกตํารวจจับและติดคุกตามกฎหมาย  

กรณีนี้เม่ือมองเพียงผิวเผินก็อาจกลาววานายชอไดรับวิบากจากการทําชั่วในอดีตชาติ  จากนั้นเขาไดใชเจตจํานง

เสรีเลือกท่ีจะทําชั่วกอบาปตอ  แตประเด็นท่ีตองหยุดวิเคราะหก็คือนายชอมีเจตจํานงเสรีในการเลือกจริงหรือ  ถา

มองวาการท่ีเขาตัดสินใจกอกรรมชั่วเกิดจากอิทธิพลของกรรมเกากําหนดให เขามาเกิดและเติบโตอยูใน

สภาพแวดลอมท่ีไมรูวาความดีคืออะไร  การทําชั่วของเขาก็จะไมไดเกิดจากเจตจํานงเสรี  เพราะเขาไมไดเลือก

กระทําจากหนทางท่ีเปนไปไดท้ังดานบวกและลบ  แตเลือกกระทําจากหนทางท่ีดําเนินไปแตในดานลบเทานั้น   

 

เทากับวาในกรณีของนายชอคนนี้  เขาไดรับวิบากกรรมสองทอดท้ังทางตรงและทางออม  ทางตรงคือทํา

สิ่งใดก็ไดรับสิ่งนั้น  นายชอทําชั่วในอดีตยอมไดรับผลคือความชั่วในปจจุบัน  ทางออมคืออดีตกรรมกําหนด

สภาพแวดลอม สรีระ และอุปนิสัยท่ีหลอหลอมและเอ้ือตอการตัดสินใจทําชั่วมากข้ึน  ความชั่วของนายชอจึงไมได

แสดงถึงความลมเหลวทางศีลธรรมของตัวเขาเองเทานั้น  หากยังแสดงถึงการใหผลของกรรมท่ีอาจไมไดชอบธรรม

ในทุกกรณี  เพราะในกรณีนี้กรรมใหผลแกนายชอถึงสองตอ  ทําใหเขารับผลของกรรมทางตรงซ่ึงยุติธรรมและอยู

ในความรับผิดชอบของเขาเอง  แตก็ทําใหเขาตองรับผลกระทบของกรรมในทางออมซ่ึงเปนการซํ้าเติมวิบาก

ทางตรง ทําใหวิบากรุนแรงข้ึน ตลอดจนไมอยูในความรับผิดชอบของนายชอเพราะนายชอเลือกเกิดและเติบโตใน
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สภาพแวดลอมท่ีเปนกุศลไมได  การเลือกของนายชอท่ีมีอิทธิพลของสิ่งแวดลอมเขามาเก่ียวของจึงเรียกไมไดวาเปน

เจตจํานงเสรี  และกรรมก็ดูเหมือนแสดงผลไมยุติธรรมตอชีวิตของนายชอ  กลาวโดยงายก็คือกรรมยุติธรรมใน

ระดับการกระทําแตไมยุติธรรมในระดับชีวิต 

 

 ในการตอบประเด็นขางตนอาจจําเปนท่ีเราจะตองอางถึงการใหผลของกรรมในสี่ระดับตามทัศนะของ

นักปราชญพุทธเถรวาทเสียกอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, หนา 187-188)  กลาวคือ 

 

1. ระดับจิตใจ:  กรรมกอใหเกิดผลภายในใจกอน  วิบากคือสภาวะทางจิตท่ีเหมาะสมจะเกิดข้ึนทันที

เม่ือกอกรรมทางใจ ทางวาจา หรือทางกาย  โดยเปนคุณภาพหรือสมรรถภาพของจิตท่ีพรอมจะ

ปรุงแตงเปนความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียงทางอุปนิสัย และสภาพชีวิต  ยกตัวอยางเชน  ขณะท่ี

นายชอรับรูวาตัวเองยากจนขาดโอกาสจึงคิดจะไปลักทรัพย  แมการลักทรัพยจะยังไมเกิดข้ึน  แต

สิ่งท่ีเกิดข้ึนและนายชอไดรับทันทีก็คือสภาพจิตท่ีเปนความคับแคนใจ ไมพอใจ หรือกังวลใจ  เปน

ตนทางของความรูสึกทุกขรุมเราซ่ึงก็คือทุกขจรอันเกิดจากกิเลสมูลกลุมโทสะ  กลาวไดวา

มโนกรรม (ความคิดท่ีจะลักทรัพย) ของนายชอสรางสภาวะทางจิต (ความขุนเคืองใจ) ใหแกเขา

เอง      

2. ระดับบุคลิกภาพ:  กรรมกอใหเกิดผลในลักษณะเปนการสรางเสริมอุปนิสัย  ปรุงแตงทัศนคติ 

ความโนมเอียงทางจิต การแสดงออก ทาที การวางตัว การตอบสนอง เรื่อยไปถึงความสามารถใน

การปรับตัวเขากับสถานการณและผูอ่ืน  ยิ่งนายชอเก็บกดความรูสึกไมพอใจไวมากเพียงใด  เขาก็

ยิ่งสั่งสมนิสัยสันดานเปนผูมักโกรธและหวาดระแวงผู อ่ืนมากเพียงนั้น  จนนําไปสูการสราง

พฤติกรรมท่ีดูกาวราวในสายตาผูอ่ืน 

3. ระดับวิถีชีวิต:  กรรมสงผลใหเกิดสภาวะแหงชีวิตของแตละคน  หลอหลอมประสบการณท่ีนา

ปรารถนาหรือไมนาปรารถนา  ทําใหพบเจอโลกธรรมแปดท่ีนําไปสูความรูสึกสุขหรือทุกข (โลก

ธรรมแปดประกอบดวย การมีลาภ การเสื่อมลาภ การมียศ การเสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา 

ความสุข และความทุกข (ปฐมโลกธัมมสูตร, องฺ. อฏฐก. เลม 23 ขอ 5 หนา 202-203 ; ทุติย

โลกธัมมสูตร, องฺ. อฏฐก. เลม 23 ขอ 6 หนา 204-206)  นายชอประสบกับความขาดแคลน

ผิดหวังในชีวิตครั้งแลวครั้งเลาทําใหเขาไมเกิดศรัทธาในความดีและไมเชื่อเรื่องศีลธรรม  สภาพ

จิตใจท่ีเก็บกดซํ้า ๆ ดึงดูดใหเจอสภาพชีวิตท่ีเปนความทุกขและอุปสรรคอันไมพึงปรารถนา 

4. ระดับสังคม:  กรรมรวมท่ีแตละบุคคลสั่งสมนําไปสูกรรมระดับสังคมได  ทําใหบุคคลตองประสบ

กับสภาวะทางสังคมท่ีดีหรือไมดี  เชน เกิดมาในยามโรคระบาดหรือมีการจลาจล  อาศัยอยูใน
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พ้ืนท่ีท่ีมีมลพิษหนาแนน  หรืออยูในยุคสมัยท่ีระบบนิเวศถูกทําลายจนเกิดภาวะโลกรอน  

ยกตัวอยางขางตนตอไดดังนี้  นายชอรูจักเพ่ือนท่ีมีอุปนิสัยและชะตาชีวิตคลายคลึงกัน  จึงรวมมือ

กันทําความผิดตามกฎหมายและหลบหนีการจับกุมไปซอนตัวอยูในแหลงเสื่อมโทรมตาง ๆ กอน

ถูกจับกุมไดในท่ีสุด  

 

การใหผลของกรรม (วิบาก) สี่ระดับขางตนสามารถเชื่อมโยงกับกรรมสองระดับคือระดับปจเจกบุคคลและ

ระดับสังคมไดดังนี้ 

 

1. กรรมระดับปจเจกบุคคล:  กรรมไดทําใหแตละบุคคลมีความเปนไปท่ีแตกตางกันตั้งแตภายในใจ

จนถึงรูปลักษณภายนอก  ดังท่ีมีพระพุทธพจนวา “กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตาย”  

แปลวา กรรมยอมจําแนกสัตวไปตาง ๆ ใหทรามและประณีต (จูฬกัมมวิภังคสูตร, ม. อุ. เลม 14 

ขอ 289 หนา 350)  ซ่ึงจะเห็นชัดวาการสงผลของกรรมในระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ

สะทอนถึงวิบากท่ีเกิดกับแตละคนจริง ๆ  สวนกรรมท่ีสงผลในระดับวิถีชีวิตนั้นมองเห็นภาพไมชัด

เพราะโลกธรรมแปดเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวา  กรรมในระดับปจเจก

บุคคลนี้เปนสวนฐานและแกนของหลักกรรมท้ังหมด  

2. กรรมระดับสังคม:  กรรมทําใหเกิดความเปนไปทางสังคม  ดังท่ีมีพระพุทธพจนวา “กมฺมุนา วตฺต

ตี โลโก  กมฺมุนา วตฺตตี ปชา”  แปลวา โลก (ตลอดจนสังคมมนุษย) เปนไปตามกรรม  หมูสัตวก็

เปนไปตามกรรม (อภิ. ก. เลม 27 ขอ 783 หนา 821)  กรรมในขอนี้แสดงใหเห็นความเชื่อมโยง

เปนกระแสรวมกันของวิถีจิตแหงมนุษยชาติ  สะทอนความสัมพันธท่ีมนุษยมีตอกันและมีตอ

สิ่งแวดลอม  กรรมท่ีสงผลในระดับวิถีชีวิตและระดับสังคมสะทอนภาพของกรรมระดับสังคมได

ชัดเจน    

 

แมจะจัดแบงกรรมออกเปนสองระดับและมีการใหผลในสี่ระดับ  แตจุดเนนของกรรมก็ยังคงอยูท่ีการรับ

ผลขางใน  กรรมท่ีลึกซ้ึงและมีกําลังชี้นํามากท่ีสุดคือมโนกรรม  และมโนกรรมซ่ึงมีอานุภาพยิ่งใหญท่ีสุดก็คือทิฐิตาง 

ๆ  ซ่ึงรวมถึงความเชื่อ ความเห็น การสรางทฤษฎี การตั้งลัทธิ การถืออุดมการณตาง ๆ อันประทับฝงแนนไว  และ

มนุษยไดนําทิฐิเหลานี้ไปขยายผลเปนคานิยม ประวัติศาสตร วัฒนธรรม อารยธรรมทางสังคมไดโดยไมมีท่ีสิ้นสุด 

(พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2544, หนา 207-208)  สําหรับเกณฑท่ีใชวินิจฉัยกรรมดีกรรมชั่วนั้นปราชญพุทธ

ใหถือเอาสภาพจิตใจของบุคคลผูกระทําเปนตัวตั้งกอน  กรรมดีตัดสินจากเจตนาท่ีประกอบอยูดวยกุศลมูล (อโลภะ 

อโทสะ อโมหะ)  ทําใหเกิดสภาวะทางจิตท่ีเปนแบบเก้ือกูล ปลอดโปรง ผองใส เบาสบาย และมีปญญา  สวนกรรม
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ชั่วก็ตัดสินจากเจตนาท่ีประกอบอยูดวยอกุศลมูล (โลภะ โทสะ โมหะ)  นําไปสูสภาวะทางจิตแบบขุนมัว 

กระสับกระสาย มืดมัว และเปนทุกข  ถาสภาพจิตเปนไปในทางกุศล  ผลท่ีไดรับก็เปนกุศลวิบาก  ถาสภาพจิต

เปนไปในทางอกุศล  ผลท่ีไดรับก็เปนอกุศลวิบาก  เม่ือใชเกณฑหลักวินิจฉัยกรรมจากสภาพจิตใจของผูทําแลว  จึง

คอยใชเกณฑรวมตัดสินกรรมจากความสัมพันธระหวางบุคคล (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, 179)  

ตรงนี้ทําใหเห็นวาไมวาจะมองกรรมจากแงมุมท่ีเปนสาเหตุหรือผลลัพธ  กรรมก็เชื่อมโยงอยูกับสภาพจิตใจของ

ผูกระทําอยางไมอาจแยกขาดจากกัน       

 

ขอมูลขางตนทําใหเราวิเคราะหตอไปไดวา  กรรมใหผลจริง ทางตรง และทันทีท่ีระดับจิตใจและ

บุคลิกภาพ  กรรมใหผลตอเนื่องและทางออมท่ีระดับวิถีชีวิตและสังคม  ประโยคท่ีชาวพุทธเอยกันจนติดปากวา 

“ทําดีไดดี-ทําชั่วไดชั่ว”  ถาจะแปลใหถูกตองตรงความนาจะหมายถึง  เม่ือกระทําดวยจิตและเจตนาท่ีเปนกุศลก็

ยอมเกิดสภาพจิตท่ีเปนกุศล  เม่ือกระทําดวยจิตและเจตนาท่ีเปนอกุศลก็ยอมเกิดสภาพจิตท่ีเปนอกุศล  วิบากท่ี

แทจริงของกรรมจึงเปนเรื่องของจิตใจ  อาจกลาวไดวา  สภาพจิตใจและชีวิตสวนตัวเปนผลลัพธเฉพาะ (fruit) ของ

กรรม  สวนผลลัพธตอเนื่องในระดับชีวิตท่ีสัมพันธกับผูอ่ืนในทางสังคมจัดเปนผลลัพธท่ัวไปหรือผลกระทบ 

(consequence/ effect) ท่ีดําเนินไปตามกลไกของเหตุผลทางธรรมชาติ  เม่ือแยกพิจารณาตามนี้ก็จะสอดคลอง

กับมุมมองของไรเคนบัคท่ีระบุวา  กฎแหงกรรมเปนเหตุผลในทางศีลธรรมอันแตกตางจากกฎธรรมชาติในทาง

วิทยาศาสตร  ท่ีแตกตางเพราะกรรมเปนกฎอันมีเจตนา ความรับผิดชอบ ความรูสึกของมนุษย และมิติทางศีลธรรม

เขามาเก่ียวของ  อีกท้ังมีวิบากเปนผลลัพธเฉพาะ  ถาผลลัพธเฉพาะของกรรมขัดแยงกับผลลัพธท่ัวไป  เชน บางคน

เกิดมาในครอบครัวร่ํารวย (ผลลัพธท่ัวไปตามเง่ือนไขเชิงเหตุผล) แตกลับมีจิตใจตระหนี่ถ่ีเหนียว (วิบากเฉพาะของ

บุคคลนั้น)  ตัวแปรซ่ึงตัดสินน้ําหนักกรรมจะอยูท่ีวิบาก  ไมไดอยูท่ีผลลัพธทางธรรมชาติซ่ึงอาศัยเหตุและปจจัยทับ

ซอนกันมากมายทําใหเกิดข้ึน  เม่ือกฎแหงเหตุผลแบบกรรมแตกตางจากกลไกเชิงเหตุผลทางธรรมชาติ  เราก็อาจมี

พ้ืนท่ีอธิบายเจตจํานงเสรีในบางขอบเขตแหงวิถีกรรมได          

 

โดยท่ัวไปเรามักคิดวาวิบากคือผลลัพธอะไรก็ไดท่ีเกิดจากกรรม  การไดครอบครองสิ่งท่ีนาปรารถนาเชน

ทรัพยสมบัติจัดวาเปนวิบากของกรรม  การไดเติบโตข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมก็เปนวิบากกรรม  ความ

เขาใจเชนนี้ทําใหเราไมสามารถอธิบายเจตจํานงเสรีของบุคคลหนึ่ง ๆ  เพราะการคิด พูด รวมท้ังกระทําทางกาย

ของแตละคนยอมไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม สังคม และชุมชนท่ีเขาอาศัยอยูอยางหลีกเลี่ยงไมได  แตถาเรา

เปลี่ยนมุมมองใหมวาการใหผลของกรรมมีสี่ระดับ  สองระดับแรกเปน “วิบาก” ท่ีเกิดกับผูกระทําโดยตรงแตสงผล

อยูภายในจิต  สวนสองระดับหลังเปน “ผลลัพธท่ัวไป” ของกรรมท่ีปรากฏในสภาพแวดลอม  โดยสภาพแวดลอม

นั้นก็สงอิทธิพลตอชีวิตและความสัมพันธของบุคคลอีกทอดหนึ่ง  การรับผลของกรรมในระดับวิถีชีวิตและสังคมจึง
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เปนการรับผลทางออม  แตการรับผลของกรรมในระดับจิตใจและบุคลิกภาพเปนการรับผลทางตรงและเปน

คุณสมบัติสวนตัว   

 

ตรงนี้สอดคลองกับทัศนะของนักคิดจํานวนไมนอยท้ังท่ีเปนชาวพุทธหรือไมเปน  พวกเขาเชื่อวาวิบาก

กรรมเปนเรื่องของความรูสึกซ่ึงเปนประสบการณสวนตัว (McDermott, 1975, pp. 426-427)  เราเปลี่ยนสภาพ

ชีวิตและสังคมท่ีเกิดและเติบโตข้ึนมาไมได  แตเปลี่ยนความรูสึกท่ีมีตอสภาพชีวิตและสังคมได  และนี่เองคือ

เจตจํานงเสรี  เจตจํานงเสรีเกิดข้ึนไดกับวิบากท่ีเปนสภาพจิต  โดยเปนความสามารถในการเปลี่ยนคุณภาพจิตโดย

ไมตองเปลี่ยนสภาพชีวิตหรือสภาพแวดลอม  การเปลี่ยนคุณภาพจิตในท่ีนี้ก็คือการพัฒนาความรูสึกเชิงบวกตอ

ความสัมพันธและสภาพแวดลอมรอบตัว  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  มนุษยเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมท่ีกําหนดชีวิต

ของพวกเขาไมได  แตเปลี่ยนความรูสึกท่ีมีตอสภาพแวดลอมไดดวยการพัฒนาความสามารถบางอยางข้ึนมา  และ

เจตจํานงเสรีก็คือความสามารถท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนมานั่นเอง 

 

 ความสามารถ (ability/capacity) เปนกลไกของการเลือก (selective mechanism) ท่ีกําหนดทิศทางให

แนนอนได  (determinable) โดยไมจําเปนตองถูกกําหนดแนนอนตายตัวมาแลวในอดีต (determined)  

ความสามารถแบบนี้คือเสรีภาพท่ีกําหนดการกระทําไปในทิศทางท่ีจงใจ  ท้ังยังเพ่ิมพูนขอบเขตของความสามารถท่ี

จะเติบโตข้ึนเรื่อย ๆ หรือบรรลุสภาวะใหม  ความสามารถเปนเง่ือนไขเชิงสาเหตุท่ีผลักไปสูการกระทํา  เปนสิ่งท่ี

กําหนดไดโดยไมตองถูกลิขิตไวลวงหนา  ซ่ึงการพัฒนาความสามารถเปนไปไดโดยไมตองมีการลงมือกระทําจริง  

แตทําใหเกิดทางเลือกซ่ึงเปนหัวใจของเสรีภาพ  เสรีภาพขยายความสามารถของบุคคลหนึ่งจนพ่ึงพิงอารมณ

ความรูสึกท่ีถูกกําหนดมาแลวนอยลงเรื่อย ๆ  จนสุดทายถึงจุดท่ีไมตองพ่ึงพิงอารมณความรูสึกเกาอีก  ตรงนี้สื่อนัย

วาเจตจํานงเสรีคือความสามารถกําหนดตัวเองในปจจุบันจนเอาชนะอิทธิพลของอดีตกรรมไดในท่ีสุด (Potter, 

1967, pp. 119-121) 

 คําวา “เจตจํานงเสรี” ถูกเขาใจในสองความหมาย  ในความหมายแรกเจตจํานงเสรีเปนอํานาจของดวงจิต

หรือดวงวิญญาณ (the power/will of soul) ท่ีอยูเหนือรางกาย  เม่ือจิตสามารถเอาชนะหรือควบคุมกายท่ีอยูใน

พรมแดนของเหตุและผล  เนื่องจากรางกายเกิดข้ึนและดําเนินไปตามหลักเหตุและผลเชิงประจักษ  จึงเปน

นิยัตินิยมในแบบท่ีสาเหตุเกิดกอนและกําหนดผลลัพธตามมา  เม่ือจิตอยูเหนือหรือควบคุมกายไวไดจิตก็จะพนจาก

การถูกกําหนดลวงหนามาแลว  เจตจํานงเสรีตามความเขาใจแบบนี้จะอยูดานตรงขามกับนิยัตินิยม  แนวคิดทวิ

นิยมของเดการตคือตัวอยางท่ีสื่อใหเห็นวาจิตกับกายเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงคนละสวน  กายอยูภายใตกฎธรรมชาติจึงถูก

กําหนดมาแลว  สวนจิตมีเจตจํานงเสรีเม่ือมันเอาชนะหรืออยูเหนืออิทธิพลของกายได (Federman, 2010, pp. 3-

4) 
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 เจตจํานงเสรีในความหมายท่ีสองเปนความสามารถ (ability) ท่ีจะควบคุมการกระทําใหสอดคลองตาม

เจตจํานง มากข้ึน โดยถูกจํากัดดวยเง่ือนไข การบังคับ และการขาดโอกาส นอยลง  อิสรภาพจะเกิดข้ึนกับผูท่ีถูก

จํากัดดวยขอบังคับตาง ๆ เพียงเล็กนอย  ขอบังคับในท่ีนี้ไมจําเปนตองเปนอํานาจแทรกแซงจากภายนอกเทานั้น  

หากแตเปนพันธนาการภายในตัวบุคคลก็ได  เจตจํานงเสรีแบบนี้ไมใชอํานาจของแกนสารเฉ่ือยใด ๆ เลย  ไมตองมี

ดวงวิญญาณท่ีอยูเหนือเหตุและผลเชิงประจักษมาครอบครองมัน  เราสามารถมีการกระทําเสรีไดโดยไมตองมี

เจาของการกระทํา  ตางจากแบบแรกท่ีมองวาเจตจํานงเสรีเปนคุณสมบัติเฉพาะของเจาของการกระทํา (คือดวง

วิญญาณ) ท่ีไมอยูภายใตกฎธรรมชาติ  เม่ือไมตองอาศัยสิ่งพ้ืนฐานอ่ืนท่ีอยูนอกเหนือกฎธรรมชาติมาเปนเจาของ

หรือผูใชเจตจํานงเสรี  เจตจํานงเสรีในแบบท่ีสองจึงเปนความสามารถทางจิตท่ีเกิดข้ึนภายใตขอบเขตของนิยัตินิยม

นั่นเอง  ไมใชดานตรงขามของนิยัตินิยม   

 

 การกลาววาเจตจํานงเสรีไมใชดานตรงขามของนิยัตินิยม  แตเปนความสามารถท่ีเกิดข้ึนภายใตขอบเขต

ของนิยัตินิยมนั้นหมายความวาอยางไร  ตรงนี้อาจดูขัดแยงกับทัศนะของนักปรัชญาบางสวนท่ีเห็นวาเจตจํานงเสรี 

(free will) คือดานตรงขามกับนิยัตินิยม (determinism)  ฟเดอแมนชี้วาในอดีตท่ีนักคิดจํานวนมากเชื่อวาการมี

เจตจํานงเสรีคือการไมถูกกําหนดลวงหนาอาจฟงไมนาสนใจอีกตอไปแลว  ท่ีจริงแลวเจตจํานงเสรีเปนไปไดภายใต

กฎธรรมชาติหรือเกิดข้ึนภายใตเง่ือนไขของเหตุและผลกําหนดซ่ึงกันนั่นเอง  เจตจํานงเสรีแบบนี้เปนความสามารถ

ของมนุษยท่ีจะฝกฝนทักษะการรูคิดตอสิ่งท่ีเปนไปได  เราสามารถท่ีจะจินตนาการความเปนไปไดและประเมินผล

ซํ้าแลวซํ้าเลาจนเกิดเปนความรู  ยิ่งแสดงความเปนจริงและจินตนาการความเปนไปไดอยางถูกตองมากเพียงไร  

เราก็จะยิ่งเปนอิสระมากข้ึนเพียงนั้น  เจตจํานงเสรีจึงเปนความสามารถท่ีจะฝกฝนและกํากับควบคุมตัวเองไปสู

เปาหมายท่ีจินตนาการได  เนื่องจากอิสรภาพเปนคุณสมบัติ (property) ท่ีสอดคลองกับเจตจํานง (will)  

เปาหมายของเจตจํานงเสรีจึงเปนการมุงสูอิสรภาพจากขอจํากัดหรือพันธนาการท้ังหลายท้ังปวง  ซ่ึงคําสอนของ

พระพุทธศาสนาก็เนนตรงนี้ดวยเชนกัน         

 

 เราสามารถอธิบายเจตจํานงเสรีแบบท่ีสองใหเขากับคําสอนทางพุทธศาสนาไดมากกวาแบบแรก  เพราะใน

แงหนึ่งศาสนาพุทธสอนเรื่องกรรมท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ (เรียกวา นิยาม)  เม่ือกรรมในอดีตทําใหเกิดวิบากใน

ปจจุบันและอนาคต  ทําใหคําสอนกรรมอยูภายใตเง่ือนไขของการถูกกําหนดและสนับสนุนแนวคิดนิยัตินิยม  ถาจะ

ถามวาแลวเจตจํานงเสรีเกิดข้ึนภายใตเง่ือนไขแบบนิยัตินิยมไดหรือไม  คําอธิบายเจตจํานงเสรีแบบท่ีสองเสนอ

แนวทางวาเกิดได  เพราะเจตจํานงเสรีเกิดข้ึนตามหลักเหตุผลจึงอยูภายใตขอบเขตของนิยัตินิยมชัดเจน  แต

นิยัตินิยมไมใชดานตรงขามของเจตจํานงเสรี  กลับเปนเง่ือนไขท่ีสนับสนุนใหเจตจํานงเสรีเกิดข้ึนและอธิบายไดดวย  
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เพราะเจตจํานงเสรีคือความสามารถทางจิตท่ีไดรับการพัฒนาใหออกหางจากขอจํากัดทีละนอย  ถาไมมีขอจํากัด

เปนตัวตั้งความสามารถจะไมไดรับการพัฒนาข้ึน  ซ่ึงความสามารถทางจิตท่ีแสดงถึงเจตจํานงเสรีนั้น ฟเดอแมนได

ระบุลักษณะไวดังนี้ (Federman, 2010, pp. 8-11) 

 

1. ความสามารถท่ีจะจินตนาการความเปนไปไดและนําพาตัวเองไปสูเปาหมายของความเปนไปไดท่ี

จินตนาการไว 

2. ความสามารถท่ีจะตระหนักรูถึงความตองการและความปรารถนาของตัวเอง 

3. ความสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงภาพอนาคตท่ีเกิดจากเหตุผลแนนอนบางอยาง  เชน ภาพอนาคตของ

การไมมีเงินคือการไมมีอาหารม้ือเย็นรับประทาน  

4. ความสามารถท่ีจะสะทอนทางเลือกอยางชัดเจนและชาญฉลาด  เชน เม่ือภาพอนาคตท่ีเกิดจาก

การไมมีเงินคือไมมีอาหารม้ือเย็น  ภาพทางเลือกคือเดินออกไปหาพืชผักตามพ้ืนท่ีรกรางเพ่ือ

นําไปขายหรือนําไปปรุงอาหาร    

5. ความสามารถท่ีจะควบคุมตัวเองผานการพัฒนาทักษะการรูคิดใหมากและละเอียดข้ึน 

6. ความสามารถท่ีจะหลุดพนจากขอจํากัดตาง ๆ   

    

ความสามารถเหลานี้คือลักษณะของเจตจํานงเสรีท่ีอาจตรงกับคําวา “อารัพภธาตุ” ในภาษาพุทธ   ซ่ึงเรา

สามารถตีความอารัพภธาตุใหเปนความสามารถในการริเริ่ม (ability of initiating – Federman, 2010, p. 9)  

ความสามารถนี้ไมไดเกิดข้ึนในบริบทท่ีตรงขามกับนิยัตินิยม  กลับเปนเรื่องท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนในบริบทของ

นิยัตินิยมดวยซํ้า  ถานิยัตินิยมในทางพุทธคือเรื่องของเหตุกําหนดผลหรือกรรมกอใหเกิดวิบาก  เจตจํานงเสรีก็เปน

เรื่องของเหตุกําหนดผลในทํานองเดียวกัน  ทีนี้เม่ือวิบากกรรมพุงตรงไปท่ีสภาพจิตกอนสภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม  

ทําใหเราสามารถตอบขอโตแยงเจตจํานงเสรีไดบางสวนวา  สภาพชีวิตและสภาพสังคมมิไดเปนตัวแปรหลักท่ี

กําหนดความเปนไปทางจิตใจ  มันสงอิทธิพลเพียงทางออมตอความรูสึกของบุคคล หรืออาจไมสงผลตอความรูสึก

เลยก็ได  ผูเกิดมาในสภาพแวดลอมท่ีนาพึงปรารถนาอยางยิ่งสําหรับชาวโลกอาจไมไดรูสึกเปนสุขตอฐานะชีวิตและ

สภาพแวดลอมรอบตัวเขา  ยกตัวอยางชัดเจนก็คือกรณีของเจาชายสิทธัตถะแหงศากยวงศ (สังคารวสูตร, ม. ม. 

เลม 13 ขอ 475-484 หนา 598-612)  แมจะไดรับการปรนเปรอใหเปนอยูดวยกามสุขในทุกคืนวันพรอมถูกปดก้ัน

ไมใหพบเจอความทุกขทางโลกเลย  พระองคก็ยังไมทรงพอพระทัย  เสด็จหนีออกจากปราสาทราชวังไปในคืนหนึ่ง

เพ่ือแสวงหาโมกขธรรมในฐานะนักบวชเรรอน  ถาสภาพชีวิตและสังคมท่ีสุขสบายเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีกําหนด

ความรูสึกยินดีพอใจใหแกบุคคล  กรณีนี้ไดแสดงใหเห็นดานตรงขาม   
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ตรงนี้ถาอธิบายตามท่ีเราวิเคราะหมาก็จะเปนวา  สภาพชีวิตและสังคมแวดลอมไมไดกําหนดลวงหนาการ

ตัดสินใจของเจาชายสิทธัตถะ  สภาพจิตใจ (หรือความรูสึก) ตางหากท่ีเปนตัวกําหนดการตัดสินใจของพระองค  

พระองคเสวยทุกขเวทนาอยางหนัก ท้ัง ๆ ท่ีเติบโตมาในสภาพแวดลอมท่ีถูกปดก้ันไมใหรูจักความทุกข  ตัวแปรท่ี

ชี้นําการตัดสินใจและกําหนดการกระทําของพระองคจึงเปนความรูสึกขางในไมใชสภาพชีวิตภายนอก  แต

ความรูสึกท่ีวานี้เกิดจากอิทธิพลของกรรมเกาหรือเปนเจตจํานงเสรีของเจาชายสิทธัตถะ  ความรูสึกเปนผลของอดีต

กรรมหรือไม  และถาความรูสึกเปนผลลัพธของอดีตกรรม จะถือวาเจาชายสิทธัตถะมีเจตจํานงเสรีในการเลือกเอง

ไดหรือไมและอยางไร  ในกรณีของนายชอก็ทํานองเดียวกัน  ถาสภาพชีวิตและสังคมยากจนขัดสนของเขามิไดเปน

ตัวแปรสําคัญท่ีนําไปสูการตัดสินใจ  แตความรูสึกไมพอใจของนายชอคือตัวแปรหลัก  การตัดสินใจทําผิดกฎหมาย

เพราะความรูสึกลบจะถือเปนเจตจํานงเสรีของนายชอ  หรือวาเปนสิ่งท่ีอดีตกรรมกําหนดมาเพ่ือใหนายชอตอง

ตัดสินใจภายใตตัวเลือกท่ีจํากัดมาก  

 

เราอาจเขาใจเจตจํานงเสรีตามความหมายท่ีสองมากข้ึนและตอบคําถามขางตนได  ถาสามารถอธิบาย

อารัพภธาตุใหเปนความสามารถในการริเริ่มโดยมีอิทธิพลของอดีตกรรมเขามาแทรกแซงเก่ียวของนอยท่ีสุด  คําวา 

“อารัพภธาตุ” ในภาษาของพระอภิธรรมคือสภาพธรรมท่ีมีอยูและทรงลักษณะเฉพาะบางอยางในตัวเอง  แตก็ไมมี

แกนสารตัวตนเพราะไมไดมีอยูอยางแนนิ่ง ถาวร หรือคงสภาพเดิมตลอดเวลา  อารัพภธาตุอาจเปนวิริยะเจตสิก

เพราะมันเปนอาการหนึ่งของความเพียรทางจิตท่ีแสดงตัวออกมาเปนการริเริ่ม  นอกจากอารัพภธาตุท่ีเปนความ

เพียรริเริ่มอันปองกันและกําจัดความหดหูเซ่ืองซึม  ยังมีอาการรูปแบบอ่ืนของความเพียรเชน นิกกมธาตุ – ความ

เพียรออกจากความเกียจคราน  ปรักกมธาตุ – ความเพียรบากบั่นรุดไปขางหนาไมหยุดหยอน  ถามธาตุ – ความ

เพียรท่ีมีพลังเขมแข็ง  ธิติธาตุ – ความเพียรตั้งม่ันไมหวั่นไหว  และอุปกกมธาตุ – ความเพียรพยายาม  ธาตุ

ท้ังหมดนี้เปนชื่อเรียกวิริยะหรือความเพียรในอาการตาง ๆ ท้ังสิ้น (อัตตการีสูตร, องฺ. ปฺจกฺ. เลม 22 ขอ 38 หนา 

488-489) 

 

ครั้งหนึ่งมีพราหมณคนหนึ่งเขาไปเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลความเห็นสวนตัวของเขา  โดยพราหมณ

เชื่อวาการกระทําโดยตัวเองและเพ่ือตนเองไมมี (อาจแปลวาไมมีการกระทําอันมีตนเปนตัวการ)  การกระทําโดยสิ่ง

อ่ืนและเพ่ือสิ่งอ่ืนก็ไมมี (หรือไมมีการกระทําท่ีมีสิ่งอ่ืนเปนตัวการ)  พระพุทธเจาจึงตรัสวาก็ในเม่ือบุคคลกาวไป

ขางหนาเองได ถอยกลับขางหลังเองได  เหตุใดจึงเชื่อวาการกระทําท่ีตนเองเปนตัวการและการกระทําท่ีสิ่งอ่ืนเปน

ตัวการนั้นไมมี  จากนั้นพระองคทรงชี้วาเม่ืออารัพภธาตุมีอยู  นิกกมธาตุมีอยู  ปรักกมธาตุมีอยู  ถามธาตุมีอยู  ธิติ

ธาตุมีอยู  แลอุปกกมธาตุมีอยู  ความพยายามท่ีมีตนเองเปนตัวการจึงปรากฏข้ึน  และความพยายามท่ีมีสิ่งอ่ืนเปน

ตัวการก็ยอมปรากฏข้ึนได (อัตตการีสูตร, องฺ. ปฺจกฺ. เลม 22 ขอ 38 หนา 488-489) 
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หากมองในเชิงเหตุผล  อาการแหงความเพียรท้ังหลายเก่ียวของกับการกระทําท่ีมีตัวเองหรือผูอ่ืนเปน

ตัวการ  ความเพียรจึงเปนเหตุของกรรม (และเปนกรรมดวย) ตามหลักนิยัตินิยม  แตอะไรเปนเหตุของความเพียร

นั้นพระพุทธเจามิไดทรงอธิบายจึงทําใหเราตองอาศัยการวิเคราะหประโยคท่ีพระองคตรัสไว  การท่ีพระพุทธองค

ทรงเปรียบความสามารถเดินไปขางหนาหรือถอยหลังเองไดกับการมีอยูของความเพียรในอาการตาง ๆ  ทําใหเรา

คิดตอไปไดวา  ความสามารถเหลานี้อาจเปนศักยภาพท่ีแฝงอยูในตัวบุคคลหรือเปนคุณสมบัติท่ีติดตัวมนุษยแตละ

คนมา  แนนอนวามีบางคนเกิดมาไมมีขาแตนั่นไมไดหมายความวาความสามารถในการเดินไปขางหนาหรือถอย

หลังของเขาจะหายไปดวย  ซ่ึงขอเท็จจริงก็มีใหเห็นมากมายวาคนไรขาหรือมีขาแตพิการอาจฝกเดินไดไกลและเกง

กวาคนขาปกติดวยซํ้า  การเกิดมาไมมีขาแสดงใหเห็นถึงสภาพชีวิตซ่ึงเปนการรับผลของกรรมในระดับท่ีสาม  การ

เกิดมาไมมีขาทําใหใชชีวิตลําบากมากก็จริง  แตมันไมสามารถกําหนดสภาพจิตใจของบุคคลท่ีไมมีขาได  ดังนั้น  

สภาพจิตใจจึงเก่ียวของกับกรรมและวิบากในทางตรง  สวนสภาพชีวิตแทบไมเก่ียวของกับความเพียรท่ีเปน

เจตจํานงเสรี 

 

ความเพียรเปนเจตจํานงเสรีไดอยางไร  ในประเด็นนี้เราอาจวิเคราะหตอไปไดอีกวา  การท่ีคน ๆ หนึ่งเกิด

มาขยันหรือเกียจครานอาจเกิดจากอิทธิพลของกรรมในอดีต  แตธาตุแหงความเพียร (ตามชื่อของอาการตาง ๆ 

ขางตน) และกิเลสท่ีเปนความเกียจคราน (ภาษาบาลีเรียกวา ถีนะ) ไมใชผลของอดีตกรรม  หากเปนสิ่งพ้ืนฐานกลุม

เจตสิกท่ีเกิดข้ึนพรอมกับจิตบางดวง  แรงประทับของกรรมอาจเหนี่ยวนําใหเจตสิกฝายกุศลหรืออกุศลเหลานี้

เกิดข้ึนพรอมและทํางานรวมกับจิตไปในทิศทางตาง ๆ  แตความทรงไวของวิริยะเจตสิกท่ีเปนศักยภาพแฝงในรูป

ของคุณสมบัติประจําตัวมนุษยเปนสิ่งท่ีกรรมไมสามารถกําหนดใหมันมีอยูหรือไมมีอยูได  กรรมสามารถสงอิทธิพล

ทําใหจิตและเจตสิกทํางานรวมกันไดดีหรือไมดี  แตกรรม ไม สามารถกําหนดใหจิตและเจตสิกมีอยูหรือไมมีอยูและ

ตองเกิดดวยกันตามคําสั่งของกรรมเทานั้น  กฎแหงกรรมในฐานะเปนนิยัตินิยมจึงสงวิบากเปนสภาพจิตใจและ

รางกายแบบตาง ๆ ได  แตไมสงวิบากเปนการมีอยูหรือไมมีอยูของศักยภาพหรือความสามารถแฝงท่ีเกิดมาพรอม

มนุษยแตละคน  กลาวอีกนัยก็คือ  ความเพียรเปนเจตจํานงเสรีไดเพราะมันคือสิ่งพ้ืนฐานท่ีติดตัวเรามา  เปน

ความสามารถท่ีจะริเริ่ม ตระหนักรู หรือเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยท่ีการเปลี่ยนแปลงจริงอาจไมเกิดข้ึนหรือมองไมเห็น

เปนรูปธรรม  เชนเดียวกับความสามารถท่ีจะเดินเปนคุณสมบัติท่ีติดตัวแตละคนมาโดยท่ีไมจําเปนตองมีขาสําหรับ

เดินจริง ๆ  อาจกลาวในเชิงวิทยาศาสตรไดวาความสามารถท่ีจะเดินเปนสัญชาตญาณของมนุษย  ซ่ึงแมมนุษย

ท้ังหมดจะไดรับสืบทอดสัญชาตญาณนี้มาจากกระบวนการวิวัฒนาการอันยาวนาน  แตก็ไมไดหมายความวาทุกคน

จะเดินไดหรือชอบเดิน  กรรมทําใหบางคนไมชอบเดิน เดินไดไมดี หรือตองใชขาเทียมหรือมือชวยเดิน  แตกรรมทํา

ใหสัญชาตญาณของการเดินตลอดจนความสามารถท่ีจะเดินมีอยูหรือไมมีอยูไมได   
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ดวยเหตุนี้  เจตจํานงเสรีจึงบงถึงการมีอยูของความสามารถท่ีเปนคุณสมบัติติดตัวของมนุษยอันไมอาจถูก

สรางข้ึนหรือทําใหหายไปโดยอํานาจกรรม  มันเปนสภาวะท่ีดําเนินไปตามเหตุและผลและเปนความสามารถท่ีจะ

กําหนดตัวเองในปจจุบัน  พัฒนาใหมากข้ึนหรือทําใหนอยลงก็ไดแลวแตความพยายาม  จึงอยูภายใตเง่ือนไขของ

ความเปนเหตุเปนผลอยางเต็มท่ี  รวมท้ังเปนกลไกการทํางานของจิตท่ีอยูในกรอบของนิยัตินิยมโดยธรรมชาติ  ถา

เราสามารถกําหนดตัวเองในปจจุบันดวยการริเริ่ม  ตระหนักรูจุดเดน-จุดดอยและความตองการของตนเอง  

เปลี่ยนแปลง มีวินัย และสรางทางเลือกใหม ๆ ใหตนเองอยูเสมอ  ความสามารถเหลานี้ก็จะแปรเปนปจจุบันกรรม

ท่ีทําใหแตละคนหลุดพนจากขอจํากัดเดิม ๆ ไดทีละนอย  จนในท่ีสุดวันหนึ่งก็จะหลุดพนจากขอจํากัดเดิมท้ังหมด

ซ่ึงเปนวิบากของอดีตกรรม  มีชีวิตใหมท่ีดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง  การจะหลุดพนจากอิทธิพลของอดีตกรรมไดจึง

มิใชตองกลับไปแกกรรมในอดีต  แตคือการมีความสามารถท่ีจะดึงความรูสึกออกจากภาพหรือความคิดเกา ๆ ได

มากข้ึนเรื่อย ๆ จนในท่ีสุดกระบวนการทางความรูสึกท่ีมีตอภาพลักษณหรือความคิดท้ังหลายสิ้นสุดลงอยางถาวร 

(Bucknell และ Stuart-Fox อางใน Burley, 2014, pp. 973-974)  ตรงนี้เองอาจเปนความหมายของนิพพาน

หรือความดับทุกขแบบพุทธท่ีเปนไปไดในชาตินี้เพราะเรามีเจตจํานงเสรี                                 

 

ในแงหนึ่งคําสอนพุทธสนับสนุนนิยัตินิยมเพราะนิยัตินิยมแสดงใหเห็นวาสาเหตุในอดีตกําหนดผลลัพธใน

ปจจุบัน  เจตจํานงเสรีอธิบายไดดวยเหตุผลจึงอยูภายใตกรอบคิดแบบนิยัตินิยม  เจตจํานงเสรีไมไดเปนดานตรง

ขามกับนิยัตินิยมท่ีแปลวาการถูกกําหนดลวงหนามาแลว  เนื่องจากเราตองยอมรับวาสภาพแวดลอม สภาพชีวิต 

และอาการปรุงแตงทางจิตเปนสิ่งท่ีกรรมกําหนดมาแลวจริง ๆ  แตเพราะธาตุแหงความเพียรมีอยูจึงทําใหมนุษย

สามารถมีปจจุบันกรรมท่ีเอาชนะอดีตกรรมได  การตัดสินใจเลือกอยางเสรีเกิดข้ึนจากการริเริ่มอะไรบางอยางจาก

ความสามารถท่ีทุกคนมีแตถูกนําออกมาใชไมเทากันและไมเหมือนกัน  การริเริ่มบอยครั้งจะทําใหอิทธิพลของกรรม

เกาคอย ๆ คลี่คลายลงและเปดโอกาสสูชีวิตใหมท่ีแตกตางจากแบบเดิม  ถาอธิบายตามนี้การหลุดพนจากวงจร

กรรมจะเปนไปไดตราบเทาท่ีธาตุแหงความเพียร (หรือวิริยะเจตสิก) มีอยู  กรรมเปนแรงขับเคลื่อนท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกแลว  มันจึงเปนความจริงในระดับบัญญัติและสงผลในมิติท่ีเกิดการ

ประชุมรวมกันของสิ่งปรมัตถแลว  กรรมมิไดเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีทํางานในระดับปรมัตถดังท่ีไดอธิบายไปแลวในบท

กอน ๆ  มันจึงไมสามารถกําหนดใหธาตุแหงความเพียรมีอยูหรือไมมีอยูในชีวิตของผูใดได  และก็เพราะธาตุแหง

ความเพียรแฝงอยูในแตละคนในรูปแบบของศักยภาพหรือความสามารถ  เราจึงมีเชื้อแหงเจตจํานงเสรีอยูโดย

ธรรมชาติ  แตการจะทําใหเจตจํานงเสรีทํางานอยางไรและดําเนินไปในทิศทางใดนั้นเปนเรื่องของกรรม  

กระบวนการของกรรมจึงรองรับเจตจํานงเสรีไดโดยท่ีการมีอยูของธาตุแหงเจตจํานงเสรี (หรือวิริยะเจตสิก) ไมตอง

ข้ึนอยูกับแรงขับของกรรม  เจตจํานงเสรีจึงไมใชดานตรงขามของนิยัตินิยมโดยนัยนี้  และเราก็สามารถอธิบาย
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อารัพภธาตุใหเปนเชื้อของเจตจํานงเสรีหรือธาตุของความเพียรท่ีมีอยูไดโดยไมข้ึนกับอดีตกรรม  อารัพภธาตุมีอยู

เองเพราะเปนสิ่งพ้ืนฐานในทางปรมัตถ  แตการทํางานของอารัพภธาตุดําเนินไปภายใตอิทธิพลของกรรม  เจตจํานง

เสรีในคําสอนพระพุทธศาสนาจึงทํางานภายใตกรอบของนิยัตินิยมได     

 

แมสภาพจิตใจและวิถีชีวิตจะไดรับอิทธิพลจากกรรมเกาอยูบางแตคนเราก็สามารถริเริ่มกระทําการใหมได  

เจตจํานงเสรีแบบนี้พัฒนาข้ึนภายใตขอบเขตของนิยัตินิยม  การกระทํามีผลคือใครทําเองก็รับผลเอง  ผูใดริเริ่ม

กระทําการใหมดวยการพัฒนาความสามารถใหมากข้ึน  ผูนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทิศทางท่ีเขาปรารถนาได

ยิ่งข้ึน  ตางจากนิยัตินิยมอีกแบบหนึ่งซ่ึงประกาศโดยสมณะอีกกลุมหนึ่งซ่ึงทรงอิทธิพลไมนอยในสมัยพุทธกาล  อา

ชีวิกะ (หรืออาชีวกในภาษาไทย) คือกลุมของนักบวชเปลือยหรือก่ึงเปลือยท่ีสอนเรื่องของ “นิยัติ” อันเปนลิขิตแหง

ชะตา (destiny)  สวนชะตา (หรือโชคชะตาในภาษาชาวบาน) เปนบางสิ่งจากภายนอกท่ีคอยกําหนดความเปนไป

ของจักรวาล สรรพชีวิต และสรรพสิ่ง  (อางคําสอนของสมณะอาชีวิกะท่ีนําโดยครูมักขลิ โคสาละ ในสมัยพุทธกาล  

รายละเอียดเพ่ิมเติมดูไดใน สามัญญผลสูตร, ที. สี. เลม 9 ขอ 168 หนา 55-56)  หากฟงเพียงผิวเผินอาจดู

เหมือนวาปรัชญาของอาชีวิกะสนับสนุนนิยัตินิยมเพราะเชื่อวามีบางสิ่งภายนอกกําหนดชีวิตเราลวงหนามาแลว  

แตบางสิ่งนั้นเปนชะตาลิขิตซ่ึงไมเก่ียวของกับกระบวนการทางเหตุและผลของธรรมชาติเลย  สําหรับชาวอาชีวิกะ

แลว  สิ่งท่ีปรากฏข้ึนจริงในเวลานี้ไมวาจะเปนความรูสึกสุขทุกขของคน การมีสภาพชีวิตท่ีพึงปรารถนาหรือไมพึง

ปรารถนา ตลอดจนการอยูในสภาพสังคมท่ีปกติหรือยุงเหยิง  ท้ังหมดนี้คือความบังเอิญเกิดเหมือนทอดลูกเตาถูก

จังหวะตามการเคลื่อนไปของโชคชะตา  ไมสามารถอธิบายความเปนเหตุเปนผลอ่ืนนอกจากอางวาทุกอยางเกิดข้ึน

เพราะชะตาลิขิต (สุมาลี มหณรงคชัย, 2562, หนา 176) 

 

ถาอธิบายโดยใชภาษาของอาชีวิกะก็จะเปนวา  เม่ือปจจัยสามประการ ไดแก โชคชะตา (นิยัติ) โอกาส (สัง

คติ) และธรรมชาติภายใน (ภาวะ) ประจวบเขาดวยกันอยางบังเอิญ  สรรพชีวิตและสรรพสิ่งก็จะเคลื่อนธรรมชาติ

ของตัวเองไปตามลิขิตแหงชะตา  เกิดปรากฏการณท่ีไมสามารถคาดการณลวงหนาได  แกไขหรือเปลี่ยนแปลงดวย

การกระทําก็เปนไปไมได  การกระทําทุกอยางของมนุษยจึงไมมีความหมาย  ความพยายามเปนสิ่งท่ีไรผล  ไมมี

อะไรเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษยและสัตวเลย  แบชัมอธิบายวาสาเหตุเดียวท่ีเปนแรงขับอันอยูเบื้องหลังความ

เปนไปทางธรรมชาติและชีวิตก็คือนิยัติ  มันเปนสาเหตุของทุกปรากฏการณและประสบการณ  นิยัติเปนแรงขับ

แนนอนท่ีอยูเบื้องหลัง  แตสิ่งท้ังหลายดูไมแนนอนเพราะอยูตรงจุดบังเอิญท่ีตางกัน (Basham, 2002, pp. 225-

232)  คําสอนแบบนี้แมจะใชคําวา “นิยัติ” ท่ีดูเหมือนสนับสนุนนิยัตนิิยม  แตเนื้อหากลับเปนแบบอนิยัตินิยม  คือ

สอนวาสิ่งท้ังหลายไมเปนไปตามหลักเหตุและผล  แลวแตชะตาลิขิตจะพาไป                
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การกลาววาทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากโชคชะตาดูคลายจะสนับสนุนนิยัตินิยม  แตเม่ือพิจารณาใหลึกลงไปใน

รายละเอียด  นอกจากโชคชะตาท่ีเปนสาเหตุหลักและสาเหตุเดียวของทุกสิ่ง  ความเปลี่ยนแปลงท้ังหลายลวนเปน

เรื่องบังเอิญท่ีแตละสิ่งแตละชีวิตนั้นอยูในจังหวะประจวบเหมาะท่ีโชคชะตาจัดสรรบันดาลใหเกิดข้ึน  เหตุและผลท่ี

ใชอธิบายความเปนไปของทุกสิ่งไมมีตราบเทาท่ีเราเชื่อในความบังเอิญ  เหมือนโชคชะตาทอดลูกเตาท่ีความนาจะ

เปนคือเลขอะไรก็ไดท่ีมีอยูบนลูกเตานั้น  คําสอนนิยัติท่ีเปนชะตาลิขิตนิยมของอาชีวิกะจึงไมไดสนับสนุนกลไกทาง

เหตุผลทางธรรมชาติหรือทางศีลธรรมใด ๆ ท้ังสิ้น  แตกลับสนับสนุนอนิยัตินิยม (indeterminism) โดยเนื้อหา

สาระ  จึงเปนคําสอนท่ีกรรมวาทีสายพุทธโตแยงอยางรุนแรง  ภิกษุสมัยพุทธกาลมองวาคําสอนนิยัตินิยมของ

สมณะกลุมอาชีวิกะสนับสนุนอกิริยวาท  คือไมใหความสําคัญตอการกระทําใด ๆ  กรรมและวิบากจึงไมมี

ความหมาย  เหตุผลก็ไมมีความหมาย (ดูเพ่ิมเติมไดท่ี สุมังคลวิลาสินี, ที. ส. อ. เลม 1 ขอ 168 หนา 223-228 และ

ในเลมเดียวกัน ขอ 171 หนา 229)  นิยัตินิยมแบบนี้ไมสนับสนุนเหตุและผลในทางศีลธรรม  ซํ้ายังอธิบายเหตุและ

ผลในทางธรรมชาติไดยากเพราะนอกจากโชคชะตาท่ีอางวามีอยูจริงและทรงพลังแลว  สิ่งท่ีเหลืออ่ืนลวนแตเปน

ปรากฏการณจากโอกาสท่ีโชคชะตาทําใหเกิดข้ึนอยางบังเอิญโดยประจวบเหมาะเทานั้น  ดวยเหตุนี้  เจตจํานงเสรี

แบบท่ีศาสนาพุทธรับรองจึงไมไดมีนิยัตินิยมเปนฝายตรงขาม  แตมีอนิยัตินิยม (แบบสนับสนุนอกรรมวาทีหรือ

ชะตาลิขิตนิยม – indeterminism/ fatalism) เปนฝายตรงขามตางหาก     

 

กลาวอีกนัยก็คือ  ภิกษุในศาสนาพุทธไมไดโตแยงนิยัตินิยมแบบท่ีสนับสนุนเหตุและผลในทางธรรมชาติ

และในทางศีลธรรม  แตโตแยงคําสอนนิยัติแบบท่ีเปนชะตาลิขิตนิยม (บางแหงเรียก ชะตานิยมหรือโชคชะตาลิขิต

นิยม)  เพราะฉะนั้น  ความเชื่อเดิมท่ีวาแนวคิดเจตจํานงเสรีเปนดานตรงขามกับแนวคิดนิยัตินิยม (determinism) 

จึงอาจไมถูกตอง  ท่ีถูกตองนาจะเปนวาแนวคิดเจตจํานงเสรีเปนดานตรงขามกับแนวคิดชะตาลิขิตนิยม (fatalism)  

ภายใตบริบทของนิยัตินิยมเราจึงมีเจตจํานงเสรีได  แตภายใตบริบทของชะตาลิขิตนิยมเรามีเจตจํานงเสรีไมได  

เพราะความเพียรไมมีผล (Federman, 2010, p. 13) 

 

กลาวโดยสรุปในหัวขอนี้ก็คือ  ถานิยัตินิยมในความหมายกวางบงถึงการท่ีมีสาเหตุคอยกําหนดผลลัพธหรือ

ผลลัพธเปนไปตามสาเหตุ  เจตจํานงเสรีก็จะไมใชดานตรงขามของนิยัตินิยม  แตเปนดานตรงขามของอนิยัตินิยม  

เจตจํานงเสรีเปนความสามารถในการริเริ่ม ตระหนักรู และเปลี่ยนแปลงภายใตกรอบของเหตุและผลชัดเจน  ใน

ภาษาพุทธมันบงนัยถึงการมีอยูของวิริยะเจตสิกในอาการตาง ๆ  โดยวิริยะเจตสิกเปนคุณสมบัติติดตัวมนุษยมาใน

รูปของศักยภาพแฝง  เม่ือทํางานรวมกับจิตก็จะเกิดเปนความสามารถ  เจตจํานงเสรีชวยอธิบายเรื่องกรรมกับความ

ยุติธรรมไดมากข้ึน  เพราะการรับผลของกรรมมีท้ังทางตรง (ระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ) และทางออม 

(ระดับวิถีชีวิตและระดับสังคม)  ความสามารถเปนเรื่องของมโนกรรมท่ีเก่ียวของกับกรรมและวิบากทางตรง  
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สัมพันธกับความรูสึกท่ีผูกโยงกับสภาพชีวิตและสภาพสังคม  เจตจํานงเสรีทําใหความรูสึก ความยึดติด และความ

ทุกขเพราะสภาพชีวิตและสังคมลดนอยลงไปเรื่อย ๆ จนสามารถเปนอิสระจากสิ่งเหลานี้ไดในทายท่ีสุด   

 

การอธิบายเชนนี้ทําใหเห็นวากรรมยุติธรรมในระดับจิตใจเพราะการเปลี่ยนแปลงเปนไปไดตลอดเวลา

ตราบท่ีเรามีธาตุแหงความเพียรแฝงอยู  นับเปนการสรางและรับผลของกรรมในปจจุบันไดโดยไมตองรอพิสูจนชาติ

หนา  การรับผลของกรรมมีความเปนธรรมเพราะความสามารถนี้ทําใหอิทธิพลของกรรมเกาครอบงําชีวิตเราในทาง

ความรูสึกไมได  อีกท้ังตอบคําถามเรื่องกรรมและความหลุดพนได  เพราะเราท้ังหลายมีเจตจํานงเสรีการดับทุกขจึง

เปนไปไดและเกิดข้ึนไดในชาติปจจุบันดวย  เม่ือสภาพจิตใจเปลี่ยนแปลงตามความสามารถในการริเริ่มได  โอกาส

ของความหลุดพนจากอดีตกรรมและสภาพชีวิตเดิม ๆ ก็มีมากข้ึน  นิพพานเกิดข้ึนไดจากความพยายามสราง

ปจจุบันเหตุใหหนักแนนกวาอดีตวิบาก  ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดกับใครก็ตามท่ีมีความพรอม  คือมีสัมมาทิฐิเชื่อใน

เรื่องกรรมและความหลุดพนจากกรรมโดยอาศัยธาตุริเริ่ม  และสามารถปลุกอารัพภธาตุซ่ึงก็คือศักยภาพแฝงท่ีแต

ละคนไดรับสืบทอดมาใหทํางานผกผันกับแรงเหวี่ยงของกรรมไดมากข้ึนและมากข้ึน  จนกระท่ังเจตจํานงเสรีจาก

การริเริ่มสามารถสรางเหตุปจจัยใหมใหแกชีวิตของเขาได  จึงอาจกลาวไดวา วงจรแหงการเวียนวายตายเกิดยุติลง

ไดเม่ือคนมีเจตจํานงเสรีท่ีเปนไปตามเหตุและผลนั่นเอง             

 

 

(สาม)  วบิากกรรมและโชคทางศีลธรรม (moral luck) 

 

ยังมีขอถกเถียงทางปรัชญาท่ีมักถูกหยิบยกข้ึนมาแสดงอยูเนือง ๆ เก่ียวกับโชค (หรือความบังเอิญ) และ

การรับผลของกรรมโดยเฉพาะดานลบท่ีคอฟแมน (2005, p. 20) ชี้วาเปนแบบสุมเสี่ยงและไมสามารถคาดการณได 

(random and unpredictable)  ทําใหเราไมสามารถระบุสาเหตุและผลลัพธใหชัดเจนวาทําอะไรแลวไดอะไร

อยางแนนอนเม่ือใด  วิบากของกรรมจึงดูเหมือนเกิดข้ึนตามโชคทางศีลธรรม (moral luck) ซ่ึงเปนคนละเรื่องกับ

โชคชะตากําหนด (destiny) ตามคําสอนของอาชีวิกะ  โดยท่ัวไปคําวา “โชค” เก่ียวของกับการไมอยูในความ

ควบคุมของผูรับ (โชค)  โดยโชคเปนเหตุการณหนึ่ง (สมมติวาเปนเหตุการณ A) ในโลกท่ีเกิดข้ึนจริง  แตเหตุการณ

นี้กลับไมปรากฏในโลกสวนใหญท่ีมีความเปนไปไดใกลเคียงกับโลกซ่ึงเกิดข้ึนจริงนี้  โลกท่ีซ่ึงเง่ือนไขเริ่มตนอัน

เก่ียวเนื่องกับผูรับและเหตุการณ A ปรากฏอยูเหมือน ๆ กัน (Pritchard, 2006, p. 3)  ยกตัวอยางมีคนสองคน

ซ้ือล็อตเตอรี่ในตลาดสองแหง  ท้ังคูซ้ือล็อตเตอรี่จากพอคาท่ีตั้งแผงขายอยูหนาตลาดสดอยางถูกตอง (เง่ือนไข

เริ่มตนเหมือนกัน)  คนหนึ่งถูกรางวัลแตอีกคนไมถูก  เหตุการณของคนท่ีถูกรางวัลจึงเรียกวาเปนโชค (ดี) ของคน

นั้น  เพราะสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยูนอกเหนือความควบคุมของเขาแตเอ้ือประโยชนตอเขา  ในทางกลับกันมีคนสองคนเดิน
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ซ้ือของในตลาดสองแหง (มีโลกท่ีเกิดข้ึนจริงและเง่ือนไขเริ่มตนเหมือนกัน)  วันนั้นในตลาดแหงแรกมีการทะเลาะ

วิวาทและยิงกัน  คนท่ีเดินตลาดแหงแรกไดรับบาดเจ็บเพราะโดนลูกหลง  เหตุการณบาดเจ็บเปนโชค (ราย) ของ

คนท่ีเดินตลาดแรก  เหตุการณนี้ถือเปนโชครายเพราะเกิดข้ึนโดยไมอยูภายใตการควบคุมแตกอโทษใหแกเขา      

 

ในทํานองคลายกัน  โชคทางศีลธรรมในความหมายกวางท่ีสุดแสดงถึงการท่ีคน ๆ หนึ่งไดรับการปฏิบัติใน

ฐานะเปนวัตถุของการตัดสินทางศีลธรรม  ท้ัง ๆ ท่ีแงมุมสําคัญของเง่ือนไขซ่ึงใชประเมินคน ๆ นั้นในทางศีลธรรม

ข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืนท่ีอยูนอกเหนือการควบคุมของคน ๆ นั้น  เม่ือเง่ือนไขท่ีใชประเมินการกระทําทางศีลธรรมหนึ่ง 

ๆ ไมไดอยูภายใตการควบคุมของใคร  เราจะสามารถประเมินคาศีลธรรมตอการกระทํานั้น ๆ ไดหรือไม  กลาวอีก

นัยไดวาคําถามสําคัญท่ีมักถูกตั้งเก่ียวกับโชคทางศีลธรรมก็คือ  เราตองรับผิดชอบทางศีลธรรมตอการกระทําใน

เหตุการณท่ีอยูนอกเหนือการควบคุมของเราหรือไม  ถาโชคแสดงถึงการเกิดข้ึนของเหตุการณอยางสุมเสี่ยงหรืออยู

พนอํานาจควบคุมของมนุษย  การสงผลของกรรมท่ีรูไมไดเขาขายเปนโชคในทางศีลธรรมดวยหรือไม  การปรากฏ

ของโชคไมวาจะเปนในเชิงศีลธรรม (moral luck) หรือในเชิงความรู (epistemic luck) ไดสรางผลกระทบตอ

สถานะทางศีลธรรมใหแกการกระทําของบุคคลหรือไม    คําถามเหลานี้เปนประเด็นทางจริยศาสตรอันเนื่องอยูกับ

การใหผลของกรรมท่ีไมสามารถคาดการณลวงหนาได  อีกท้ังทําใหเหตุการณของการรับวิบากกรรมเปนเหมือนโชค

ทางศีลธรรมท่ีปรากฏข้ึนอยางบังเอิญในสถานท่ีและเวลาหนึ่ง ๆ                  

 

สําหรับนักคิดนักปรัชญาจํานวนหนึ่งซ่ึงนําโดยอิมมานูเอล คานต (Immanuel Kant: 1724-1804) มองวา  

แงมุมสําคัญของศีลธรรมท่ีสามารถประเมินคาไดจะตองปลอดจากโชค  หรือเปนอิสระจากสิ่งท่ีอยูนอกเหนือการ

ควบคุมของบุคคลเจาของการกระทํา  ยกตัวอยางใหเห็นภาพชัดข้ึนก็คือ  หากมีชายคนหนึ่งเดินมาเหยียบเทาเรา  

แตการเหยียบเทาของเขาเกิดจากแรงผลักของอีกบุคคลหนึ่งหรือไมไดเกิดจากเจตนาของเขาเอง  เรายอมไมอาจถือ

วาชายคนนั้นมีความผิดทางศีลธรรมตอเรา  การเหยียบเทาในกรณีนี้เกิดจากเง่ือนไขท่ีอยูเหนือการควบคุมจึงเขา

ขายเปนโชคทางศีลธรรม  อีกตัวอยางหนึ่งท่ีมักถูกอางถึงก็คือกรณีคนขับรถยนตสองคน  ท้ังคูตางมีสติสัมปชัญญะ

และใชความพยายามในการขับรถอยางระมัดระวังเหมือนกัน  แตอยู ๆ ก็มีสุนัขตัวหนึ่งวิ่งเขามาตัดหนารถคันแรก  

เปนผลใหคนขับรถเบรกไมทันและชนสุนัขตัวนั้นตาย  ในกรณีนี้การตายเกิดข้ึนกับการขับรถคันแรกแตไมเกิด

ข้ึนกับการขับรถคันท่ีสอง  การตายท่ีเกิดข้ึนกับบางกรณีลักษณะนี้จึงถูกมองวาเปนโชคทางศีลธรรม  ซ่ึงในทาง

ปฏิบัติเราจะถือวาคนขับรถคันแรกทําผิดศีลธรรมเพราะมีการตายเกิดข้ึนไดหรือไม  หรือคนขับรถคันแรกไดกอบาป

เพราะกระทําการฆาสัตวหรือไม 
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ตามทฤษฎีโชคทางศีลธรรมของนาเกล (Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2019)  โชคท่ีเปน

เง่ือนไขควบคุมไมไดแตแทรกแซงอยูในการกระทําทางศีลธรรมของมนุษย  มีอยูสี่แบบไดแก 

 

1. Resultant luck: โชคท่ีปรากฏในผลลัพธของการกระทํา  เชนการกระทําท่ีใชความต้ังใจและ

พยายามเสมอกัน  แตไดผลลัพธตางกันตามเง่ือนไขแทรกแซงท่ีอยูนอกเหนือการควบคุม  กรณี

ของคนขับรถชนสุนัขตายโดยไมไดวางแผนลวงหนาสามารถใชเปนตัวอยางอธิบายโชคทาง

ศีลธรรมขอนี้ 

2. Circumstantial luck: โชคท่ีอยูในสถานการณการดําเนินชีวิต  ยกตัวอยางทหารสองคนถูกสงไป

ประจําการในสมรภูมิรบโดยไมทราบสถานการณท่ีแทจริง  คนหนึ่งถูกสงไปประจําการในคายท่ี

ตองเก่ียวของกับการสังหารเชลย  อีกคนถูกสงไปประจําการในคายเสบียง  การทําตามหนาท่ีโดย

สุจริตใจของทหารท้ังคูอาจนําไปสูการตัดสินคาทางศีลธรรมท่ีแตกตางกันเพราะประสบโชคใน

สถานการณชีวิตแตกตางกัน  เราจะถือวาทหารท่ีตองทําหนาท่ีสั่งฆาเชลยกระทําผิดศีลธรรมยิ่ง

กวาทหารท่ีทําหนาท่ีสั่งเสบียงหรือไม 

3. Constitutive luck: โชคในบุคลิก ลักษณะ ความโนมเอียง ตลอดจนการเลี้ยงดูของแตละคน  

ลักษณะทางพันธุกรรมบางอยางเปนเรื่องควบคุมไมได  นิสัยสันดานของแตละคนในแงหนึ่งจึง

เกิดข้ึนตามโชค  ทําใหเกิดการกระทําท่ีเปนไปตามโชคดวย  การท่ีนายชอ (กรณีตัวอยางขางตน) 

มียีนของพอซ่ึงติดยาและของแมซ่ึงติดการพนัน  อาจเปนเหตุใหนายชอมีนิสัยดานลบบางอยางติด

ตัวมา  กรณีนี้สัมพันธกับการประเมินสิ่งท่ีถูกกําหนดมาแลวและเจตจํานงเสรีของนายชอดวย  เรา

จะถือวานายชอทําผิดศีลธรรมเพราะอิทธิพลของพันธุกรรมไดหรือไม  อีกตัวอยางหนึ่งคือ  คน ๆ 

หนึ่งมีอุปนิสัยข้ีขลาดไมกลาตัดสินใจเพราะเขาไดรับการประคบประหงมจากครอบครัวอยู

ตลอดเวลา  หากนิสัยขลาดกลัวของเขาทําใหคนอ่ืนเดือดรอน  เราจะถือวาเขามีความผิดทาง

ศีลธรรมไดไหม  หรือความจริงแลวการท่ีคนอ่ืนเดือดรอนเพราะการไมกลาตัดสินใจของคน ๆ นี้

เกิดจากโชคอันเปนมรดกตกทอดทางพันธุกรรม  จึงลงโทษใครไมไดในทางศีลธรรมอยางนั้น

หรือไม 

4. Causal luck:  โชคในความเปนเหตุเปนผลท่ีบุคคลหนึ่งถูกกําหนดมาโดยสถานการณท่ีมีมากอน  

กรณีของกรรมเกาจากชาติกอนจะอยูในขอนี้   

 

โชคท้ังสี่แบบนําไปสูปญหาสําคัญในทางปรัชญา  ถายอมรับวาโชคคือเหตุการณเง่ือนไขบางอยางท่ีอยูพน

จากการควบคุมของมนุษย  อีกท้ังการจะประเมินคาทางศีลธรรมใหแกการกระทําหนึ่ง ๆ ได  การกระทํานั้นจะตอง
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เปนอิสระคือปลอดจากเง่ือนไขท่ีควบคุมไมได  จะมีการกระทํามากมายในชีวิตประจําวันของมนุษยท่ีไมสามารถ

ประเมินคาทางศีลธรรม  และนั่นจะนําไปสูวิมัตินิยมทางศีลธรรม (moral skepticism) คือเกิดขอสงสัยในการ

ประเมินคาทางศีลธรรมใหแกการกระทําของมนุษยอยูเสมอ  เพราะสถานการณท่ีนับวาเปนโชคนั้นอยูรายรอบตัว

เราหรือแมแตอยูในตัวเราตลอดเวลา  เนื่องจากกรรมเก่ียวของกับการประเมินคาทางศีลธรรม  กรรมของคนสอง

คนท่ีตั้งเจตนาไวเสมอกันแตผลลัพธปรากฏไมเหมือนกันเชนกรณีของคนขับรถคันแรกชนสุนัขตาย  กรณีนี้เราจะ

วินิจฉัยน้ําหนักกรรมในเชิงศีลธรรมไดหรือไมและอยางไร  ชาวพุทธควรตอบโจทยเรื่องโชคทางศีลธรรมอยางไร   

 

 จากท่ีศึกษามาเราพบวาศาสนาพุทธใหน้ําหนักแกเรื่องของจิตใจเปนอยางสูง  โดยใหความสําคัญแก

คุณสมบัติทางจิตท่ีผลักดันใหเกิดการกระทําท่ีมีน้ําหนักในทางศีลธรรม  กรรมในทางพุทธเก่ียวของกับจิตท่ีเปนกุศล 

อกุศล บุญ และบาป อันนําไปสูการเกิดซํ้าและความทุกข  กรรมตามหนาท่ีทางเหตุและผลจึงไมเปนสุญญากาศทาง

ศีลธรรม  แมแตกรรมท่ีเปนแบบไมดําไมขาวหรือการกระทําตามมรรคมีองคแปดก็ยังเปนวิถีของกุศลกรรม  ตราบ

ท่ียังเปนหนทางแหงโลกียะท่ียังไมบรรลุเปาหมายสุดทาย  กรรมจะมีคุณคาและประเมินคาทางศีลธรรมไดเสมอ  

เนื่องจากกรรมนิยามเปนเพียงภาคแสดงออกของจิตตนิยามตามท่ีเราไดวิเคราะหไวในบทกอน ๆ  กรรมนิยามไมใช

ความเปนจริงปรมัตถหรือเปนสิ่งท่ีมีอยูเปนอยูไดเอง  สวนความเปนจริงปรมัตถอันเก่ียวของกับมนุษยและกรรมคือ

จิตกับเจตสิกชุดตาง ๆ ท่ีทํางานรวมกันในการดึงรูปปรมัตถมาประกอบเขาเปนกัมมชรูปตั้งตนของชีวิตนี้ (สุมาลี 

มหณรงคชัย, 2560, หนา 114-115)  ความเปนจริงปรมัตถท้ังสามชุดประชุมเขาและทํางานรวมกันในลักษณะเปน

กระแสตอเนื่องอยูภายใน  คําอธิบายโชคทางศีลธรรมซ่ึงเปนเหตุการณหรือเง่ือนไขภายนอกท่ีอยูนอกเหนือการ

ควบคุมของมนุษยจึงไมปรากฏในคําสอนกรรมของพุทธศาสนา  แตอาจเปนวิบาก (กรรม) ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนอยาง

ไมคาดหมายได 

 

 การกลาวเชนนี้หมายความวา  ในทางพุทธศาสนาไมมีแนวคิดเรื่องโชคทางศีลธรรมท่ีเปนเหตุการณจริง

ภายนอกเขามาแทรกแซงกระบวนการทํางานของจิตและเจตสิก  การบอกวามนุษยตองรับผิดชอบเฉพาะการ

กระทําของตนเองท่ีอยูภายใตการควบคุม  หรือคาทางศีลธรรมประเมินไดเฉพาะการกระทําท่ีปลอดจากเง่ือนไข

ภายนอกจึงอาจฟงไมเปนท่ีเขาใจของชาวพุทธ  เพราะสมมติฐานท่ีวามนุษยควรรับผิดชอบเฉพาะการกระทําท่ีเปน

อิสระจากเง่ือนไขภายนอกอันควบคุมไมไดนั้นไมสอดคลองกับหลักการของคําสอนพุทธท่ียอมรับกลไกการทํางาน

ของกรรมจากภายใน  สําหรับชาวพุทธแลว กรรมเปนการกระทําท่ีตัดสินคาทางศีลธรรมไดเสมอตราบท่ีมันสะทอน

ใหเห็นจิตท่ีเปนกุศลหรืออกุศลในขณะนั้น ๆ  คําสอนอภิธรรมจําแนกจิตไวหลากหลายประเภทก็จริง  แตตราบท่ียัง

เปนปุถุชน จิตของคน ๆ หนึ่งจะวนเวียนอยูในสภาวะท่ีเปนกุศลหรือไมก็อกุศลเทานั้น  เรื่องของกรรมจึงประเมิน

คาทางศีลธรรมไดตลอดเวลา  ไมเปนวิมัตินิยมทางศีลธรรม  กลาวคือไมตองสงสัยวากรรมนี้กรรมนั้นเกิดจากความ
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บังเอิญเขาแทรกคนทําจึงไมตองรับผล  คนท่ีคิดแบบนี้อาจไมไดกําลังสนับสนุนคําสอนทางพุทธศาสนาแตสนับสนุน

คําสอนของอาชีวิกะ  ตามทัศนะแบบพุทธจะถือวาในกรรมไมมีเรื่องของความบังเอิญหรือโชคเขามาแทรกแซง 

 

 เพราะเหตุคือเจตสิกชุดจรฝายกุศล (ภาษาชาวบานอาจเรียกวากําลังบุญ) หรือฝายอกุศล (อาจเรียกวา 

กิเลส) ผลักใหเกิดกรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศล  ทุกอยางดําเนินไปตามเหตุและผลอยางเหมาะสม  ทวาผลลัพธท่ี

ปรากฏในระดับสังคมบอยครั้งไมเปนไปตามคาดเพราะมีกระแสจิตอ่ืนเขามาเก่ียวของ  โชคทางศีลธรรมใน

คําอธิบายแบบตะวันตกจึงสามารถนํามาใชอธิบายวิบาก (ผลของกรรม) ท่ีอาจแปรปรวนไปตามกรรมรวมของ

กระแสจิตหลายสาย  แตไมสามารถใชอธิบายกรรม (การกระทํา) ตามกระแสจิตของแตละบุคคล  กลาวคือ การท่ี

คน ๆ หนึ่งตองประสบกับเหตุการณท่ีอยูนอกเหนือการควบคุมท้ัง ๆ ท่ีสภาพแวดลอมเปนอยางเดียวกันในโลกอ่ืน  

ตรงนี้คือวิบากกรรมท่ีเขาไดรับจากอดีต  มิใชกรรมท่ีเขาทําในปจจุบัน  อาการเจ็บจากการถูกเหยียบเทาโดยไม

ตั้งใจคือวิบากท่ีเรากําลังไดรับ  สุนัขท่ีวิ่งเขามาตัดหนารถคันแรกอยางกะทันหันเปนวิบากรวมของสุนัขและชายคน

นั้น  ทหารท่ีถูกสงไปประจําการในหนวยสังหารเชลยก็เปนวิบากของเขา  ลูกท่ีพอแมประคบประหงมจนไมกลา

ตัดสินใจทําอะไรก็เปนวิบากของลูกคนนั้น  โชคทางศีลธรรมเม่ืออธิบายดวยภาษาพุทธจะเปนเรื่องของวิบากท้ังสิ้น  

ไมใชเรื่องของการกระทํา  วิบากท่ีเกิดข้ึนอาจไมสามารถตัดสินคาทางศีลธรรม  แตกรรมท่ีผูกพันตอเนื่องกับวิบาก

นั้นตัดสินคาทางศีลธรรมได  สิ่งท่ีคําสอนพุทธสนใจคือกรรมท่ีมีน้ําหนักในทางศีลธรรม  ไมใชวิบากท่ีไมมีน้ําหนัก

ในทางศีลธรรม 

 

 เม่ือเสวยวิบากคือถูกเหยียบเทา  เราสามารถเลือกท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองเชิงบวกหรือลบตอเหตุการณ

นั้น  บางคนอาจสบถคําหยาบคายอยางไมทันคิดในขณะท่ีบางคนอาจรูสึกเฉย ๆ  เม่ือเสวยวิบากคือความตกใจท่ี

เห็นสุนัขวิ่งเขาหาลอรถยนต  ชายคนนั้นสามารถเลือกท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองวาเขาเห็นชีวิตของสนุัขตัวนั้นมีคา

หรือไม  เขาสามารถเลือกชุดการกระทําท่ีสอดคลองกับทัศนคติในขณะนั้น  ถาเขาเห็นวาสุนัขตัวนั้นมีชีวิตและ

ความรูสึกเชนเดียวกับคน  เขาก็จะรีบเหยียบเบรกและหยุดรถลงมาดูเพ่ือใหการชวยเหลือเทาท่ีจะทําได  สวนการ

เบรกลอรถไวไดทันหรือไมเปนอีกประเด็นหนึ่ง  แตถาเขาเห็นวาสุนัขตัวนั้นเปนแคสัตวเดรัจฉานท่ีอาจมีเจาของ

หรือคนเห็นเหตุการณออกมาเรียกรองใหชดใชเงิน  เขาก็อาจตัดสินใจทับสุนัขจนตายและขับหนีไป  การเลือกชุด

การกระทําของชายคนนี้ตามเจตจํานงของเขาคือกรรมท่ีตัดสินคาทางศีลธรรมได  สวนการประสบเหตุคือมีสุนัขวิ่ง

ตัดหนาจัดเปนวิบากของกรรมในอดีตท่ีบอยครั้งปรากฏข้ึนเหมือนเปนโชคท่ีตัดสินคาทางศีลธรรมไมได  วิบากจาก

อดีตกรรมอาจสงอิทธิพลตอความคิดความรูสึกของบุคคลในปจจุบัน  แตการกระทําของเขาไมไดข้ึนอยูกับอิทธิพล

ของวิบากเกาเทานั้น  หากยังข้ึนอยูกับการทํางานของธาตุแหงความเพียรริเริ่ม (อารัพภธาตุ) ท่ีไดรับมาจากการเกิด
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เปนมนุษยดวย  ทัศนคติหรือเจตนาในขณะปจจุบันจึงเปนตัวแปรสําคัญท่ีกําหนดคาใหแกการกระทํา  มิใช

เหตุการณทางสังคมท่ีคน ๆ หนึ่งตองประสบ  กรรมจึงไมเปนวิมัตินิยมทางศีลธรรมดวยประการฉะนี้     

 

 เม่ือเราแยกความตางระหวางกรรมและวิบากใหชัดเจนโดยท่ีไมทําใหสองอยางนี้แยกขาดจากกัน (ซ่ึงใน

ความเปนจริงกระแสแหงกรรมและวิบากก็ไมสามารถแยกขาดจากกันไดอยูแลว)  จะพบวาโชคทางศีลธรรมยอมรับ

ไดในระดับท่ีเปนวิบาก ไมใชในระดับท่ีเปนกรรม  ตอนนี้มีบทสรุปเบื้องตนสองขอท่ีไดจากการพิจารณาโชคทาง

ศีลธรรมกับคําสอนกรรมในพุทธศาสนา  คือ (หนึ่ง) โชคทางศีลธรรมเปนท่ียอมรับไดในระดับของวิบากเทานั้น  

และ (สอง) กรรมตัดสินคาทางศีลธรรมไดเสมอ  แมจะอธิบายใหกรรมหลุดจากความบังเอิญและและไมเปน

สุญญากาศทางศีลธรรมได  เราก็ยังประสบกับขอถกเถียงทางปรัชญาวาการรับผลของกรรมท่ีมีโชคเขามาเก่ียวของ

นั้นมีความยุติธรรมหรือไม  ยกตัวอยางนายฐอท่ีประสบโชครายขับรถประสบอุบัติเหตุชนคนตาย  แมจะมีคนอีก

มากมายขับรถอยูบนถนนเสนเดียวกับเขาและในเวลาเดียวกันนั้น  ในกรณีนี้หากยึดตามกฎหมาย  นายฐอขับรถชน

คนตายกลายเปนมีความผิดข้ึนมาทันที  ตองเผชิญกับความเสียใจ เสียเงิน และเสียเวลา  ในขณะท่ีถาคนท่ีถูกชนไม

ตาย  ความผิดและความยุงยากในชีวิตของนายฐออาจคลี่คลายเบาบางลงตามสัดสวนความเสียหาย  คําถามคือโชค

รายท่ีเขามาแทรกแซงกรรมของนายฐอทําใหเกิดความไมยุติธรรมในการตัดสินกรรมหรือไม  เพราะถาคนอ่ืนท่ีขับ

รถอยูตอนนั้นมีสติ ความรู เจตนา และความพยายามไมแตกตางจากนายฐอ  แตไมประสบโชครายเยี่ยงนายฐอ  

กรรมของคนกลุมนี้ยอมถือวาเสมอกันแตวิบากท่ีไดรับแตกตางกันตั้งแตเหตุยันผล  นายฐออาจตองติดคุกแตมิใช

จากการกระทําของเขา (ซ่ึงไมแตกตางจากคนอ่ืน) แตติดคุกจากโชครายท่ีเขาไดรับ  เชนนี้จะบอกวากระบวนการ

ทํางานและรับผลของกรรมยุติธรรมไดหรือไมและอยางไร 

 

 ในกรณีท่ีมีการ (ทําให) ตายเกิดข้ึน  ศาสนาพุทธไดบัญญัติเกณฑท่ีใชสําหรับประเมินคาทางศีลธรรมไว

อยางรัดกุม  การทําใหตายในภาษาของพุทธศาสนาหมายถึงการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไปโดยเร็ว การทําใหสัตวตาย

กอนถึงกําหนดอายุของเขา หรือการเบียดเบียนชีวิตสัตวใหตกไป ซ่ึงก็คือการฆานั่นเอง (Dhammaforliving, 

2018)  โดยการฆาจะผิดศีลธรรมเม่ือเปนไปตามองคประกอบดังนี้ (วิ. มหา. เลม 1 ขอ 171-172 หนา 140-142 ; 

วิ. อ. เลม 1 ขอ 172 หนา 604-608)  

 

1. ปาโณ – สัตวมีชีวิต  นัยคือมีลมปราณ ลมหายใจ หรือชีวิตินทรีย ท่ีทําใหชีวิตนั้น ๆ เปนอยูตั้งอยู

ได  นับรวมท้ังชีวิตในครรภและในไข  ในคัมภีร วิมติวิโนทนี ไมนับการฆาตัวตายเปนปาณาติบาต 

(หรือการทําใหชีวิตสัตวตกลวงไปโดยเร็ว)  ดวยเหตุวาสัตวท่ีมีชีวิตในท่ีนี้ทานหมายถึงสัตวอ่ืน
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ท้ังหมดยกเวนตัวเองซ่ึงเปนผูทํา ผูรับ และผูรู (คัมภีรฎีกาวิมติวิโนทนี (บาลี) ภาค 1 ขอ 176 

หนา 287) 

2. ปาณสฺญิตา – รูวาสัตวมีชีวิต 

3. วธกจิตฺตํ – มีจิตคิดจะฆา  คือมีเจตนาหรือความจงใจท่ีจะทําใหชีวิตสัตวอ่ืนตกลวงไปโดยเร็ว 

4. อุปกฺกโม – มีความพยายามเพ่ือจะฆา 

5. เตน มรณํ – สัตวนั้นตายจากความพยายามท่ีจะฆานั้น 

 

นอกจากนี้  ยังมีเง่ือนไขปลีกยอยอ่ืนอีกมากมายท่ีใชตัดสินน้ําหนักกรรมของการทําใหตาย  โทษหนักเบา

ของกรรมแยกพิจารณาในขอบเขตของวัตถุ (เก่ียวกับสัตวท่ีถูกเบียดเบียน) เจตนา (เก่ียวกับผูเบียดเบียน) และ

ประโยค (เก่ียวกับการประกอบหรือลงมือทํา) 

   

1. วัตถุ – เก่ียวกับสัตวท่ีถูกเบียดเบียน:  ถาฆา ทําราย หรือทรมานสัตวขนาดใหญ มีความสํานึกรู

มาก มีคุณความดีมาก มีอุปการะมาก หรือมีจิตบริสุทธิ์มาก  น้ําหนักกรรมก็จะมาก (มังคลัตถ

ทีปนี (บาลี) ภาค 1 ขอ 200-201) 

2. เจตนา – เก่ียวกับผูกระทํา:  ถาเจตนาเต็มท่ี ใชความพยายามอยางยิ่ง  น้ําหนักกรรมยอมมีมาก  

ถาฆาชีวิตดวยจิตพยาบาทฝายเดียว กําลังกิเลสแรงกลา หรือตองการเห็นความทุกขทรมานของ

สัตวกอนตาย  น้ําหนักกรรมและโทษก็จะรุนแรงข้ึน (วิ. อ. เลม 1 ขอ 172 หนา 604)  

3. ประโยค – เก่ียวกับวิธีของการทําชีวิตใหตกลวง:  มีอยูหกวิธีไดแก ลงมือเอง ใชผูอ่ืนทํา ใชอาวุธท่ี

พุงหรือปลอยออกไป ใชเครื่องมือดักอยูกับท่ี ใชอํานาจวิชา และใชฤทธิ์  น้ําหนักกรรมจะ

แปรปรวนตามกระแสจิตรวมท่ีเขามาเก่ียวของ  ถาลงมือเองดวยเจตนาอกุศลรุนแรง พยายามทํา

ใหทรมานกอนตายดวยจิตพยาบาท หรือทําใหเกิดความทุกขสาหัสกอนสิ้นใจ  น้ําหนักกรรมและ

โทษก็จะรุนแรง (วิ. อ. เลม 1 ขอ 172 หนา 608-610) 

 

เม่ือนําเกณฑวินิจฉัยเหลานี้มาตัดสินการกระทําของนายฐอท่ีประสบโชครายขับรถชนคนตายจะพบวา  

โชคเปนเหตุการณท่ีอาจแทรกแซงเขามาในการกระทําปาณาติบาตผานองคประกอบท่ี 1. และ 5.  แตไมสามารถ

เปนองคประกอบท่ี 2. 3. และ 4. ได  กลาวคือ โชคนําพาผูเคราะหรายท้ังสองคนคือนายฐอและผูตายใหโคจรมา

เจอกันและทําใหชีวิตของคนหนึ่งถูกกระทําใหตกลวงไป  แตโชคไมเก่ียวของกับความสํานึกรู เจตนา และความ

พยายามของนายฐอ  หากถามวากระบวนการทํางานของกรรมยุติธรรมหรือไม  ผูเขียนคิดวามีความยุติธรรมใน

ระดับของกรรม  นั่นคือแมนายฐอจะเปนสาเหตุ (ทางสังคม) ท่ีทําใหคน ๆ หนึ่งตาย  เขาอาจทําผิดกฎหมายท่ีเปน
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ขอบัญญัติทางโลกและตองรับโทษบางอยาง  แตในทางธรรมเขาไมไดทําผิดศีลธรรม (หรือทําผิดศีลขอท่ีหนึ่ง) 

เพราะเจตนาและความพยายามไมมี  ถาตั้งเจตนาไวดีในชวงเวลานั้นการกระทําของนายฐอกลับสามารถเปนกุศล

กรรมไดดวยซํ้าแมวาจะมีคนตายเพราะวิบากกรรมของท้ังคู  เชนเม่ือนายฐอรับรูวามีคนบาดเจ็บจากอุบัติเหตุท่ีเขา

มีสวนรวม  แมนายฐอจะเหยียบเบรกไมทันและตกใจมาก  แตเขาก็เลือกท่ีจะไมขับรถหนีแตลงมาชวย  นายฐอกลา

หาญท่ีจะยอมรับความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนในเวลานั้นและเห็นใจคนตายท่ีโชครายกวาเขาเสียอีก  เขาพยายามชวย

ดวยมีเจตนาจะทําใหผูเสียหายไดรับการชดเชยและเยียวยาอยางเต็มท่ี  แมวิบากกรรมรวมระหวางนายฐอกับอีก

คนในกรณีนี้จะเปนวาอีกคนตองตาย  แตกระแสจิตของนายฐอกลับสามารถแปรผกผันตามการริเริ่มของอารัพภ

ธาตุได  กรรมของนายฐอเวลานั้นจึงเปนกุศลในขณะท่ีรับอกุศลวิบากอยู   

 

ในกรณีนี้กระบวนการทํางานของกรรมยุติธรรมเพราะโชคไมอาจแทรกแซงอยูในเจตนาและความพยายาม

ของนายฐอ  แตโชคคือวิบากท่ีเปนเหตุการณไมคาดฝนซ่ึงนายฐอประสบ  แมจะประสบกับอกุศลวิบากแตนายฐอก็

ยังสามารถสรางกุศลกรรมดวยสภาวะทางจิตท่ีเปนกุศลได  เขาจึงไดรับผลกรรมในแบบ “ทําดีไดดี-ทําชั่วไดชั่ว” 

ตรงตามคําสอนของศาสนาพุทธ  คือทํากุศลกรรมก็รับผลทันทีในระดับจิตใจและบุคลิกภาพ  ซ่ึงปจจัยท่ีจะนําเขา

ไปเกิดใหมทันทีก็คือวิบากกรรมในระดับท่ีหนึ่ง (จิตใจ) และระดับท่ีสอง (บุคลิกภาพ)  มิใชวิบากกรรมในระดับท่ี

สาม (วิถีชีวิต) และสี่ (สังคม – โปรดดูรายละเอียดในหัวขอ (สอง) กรรมกับเจตจํานงเสรี)  โชคเปนเรื่องของวิบาก

กรรมท่ีแสดงตัวในระดับท่ีสามและสี่  จึงไมสัมพันธตรงกับการเกิดดับของกระแสจิต การทํางานของอารัพภธาตุ 

และการเวียนวายตายเกิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท               

 

เราอาจจะอธิบายภาพความสัมพันธระหวางกรรมและโชคทางศีลธรรมดวยภาษาพระอภิธรรม  ในวิถีจิต

สายหนึ่งท่ีประกอบอยูดวยจิต 17 ขณะนั้น  จิตสามขณะแรกถือวาอยูในภวังคยังไมข้ึนสูวิถีรับรูจริงจัง  จิตอีกสี่

ขณะตอมาจะเปนจิตท่ีไมประกอบอยูดวยเหตุ (อเหตุกจิต) ทําหนาท่ีเพียงแครับ สงตอ พิจารณา และตัดสินอารมณ  

ไมมีฉันทะคือความเพียรดานกุศลหรืออกุศลใด ๆ เกิดข้ึนในสี่ขณะจิตนี้  นาสนใจคือจิตท่ีปรากฏในสายวิถีดวงท่ี 5-

7 (ไดแก ปญจวิญญาณ/ทวิปญจวิญญาณจิต สัมปฏิจฉนะ/สัมปฏิจฉันนจิต และสันตีรณะ/สันตีรณจิต) จะเปน

อเหตุกวิบากจิต  คือเปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรับผลของกุศลหรืออกุศลกรรมท่ีผานไปแลว  ในกรณีนี้คือภาพอุบัติเหตุท่ีมี

คนบาดเจ็บปรากฏข้ึนเปนอารมณทางตาและใจของนายฐอ  จิตของนายฐอรับอารมณทางตาและพิจารณาไตสวน

แตยังไมตัดสินอะไรท้ังสิ้น  จนกระท่ังขณะจิตดวงท่ี 9-15 (ไดแก ชวนะ/ชวนจิต) เกิดสืบตอในวิถีการรับรูของ

นายฐอสายนั้นเพ่ือทําหนาท่ีเสพคุนอารมณไปในทางกุศลหรืออกุศล  กรรมจึงเกิดข้ึนในขณะวิถีจิตดวงท่ี 9-15 

เทานั้น   
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คําอธิบายตามแนวพระอภิธรรมนี้ยิ่งทําใหเรามองเห็นความแตกตางแตตอเนื่องสัมพันธกันระหวางกลุม

ขณะจิตท่ีเปนวิบาก (จิตดวงท่ี 5-7) กับกลุมขณะจิตท่ีเปนกรรม (จิตดวงท่ี 9-15) ท่ีเกิดอยูในวิถีการรับรูของจิตสาย

เดียวกัน  จากตัวอยางขางตน  นายฐอไดเห็นภาพไมดี (ในกรณีนี้คือเห็นคนวิ่งตัดหนารถอยางกระทันหัน) ในฐานะ

เปนวิบากของอดีตกรรมซ่ึงอาจสงอิทธิพลตอการกระทําในปจจุบันของเขา  แตนั่นไมไดแปลวาภาพไมดีท่ีนายฐอ

เห็นจะตองเปนตนเหตุแหงกรรมชั่วของนายฐอเสมอไป  นายฐอยังสามารถเลือกเสพอารมณไมดีท่ีเขารับรูไปใน

ทางบวกหรือลบได  กรรมจึงยุติธรรมเพราะเก่ียวของโดยตรงกับการท่ีจิตสามารถเลือกตัดสินใจบนหนทางแหง

ความเปนไปได  กระบวนกรรมมีความเปนธรรมเพราะเปนเรื่องของเหตุและผลสืบตอกันในปจจุบัน  การทํางาน

ของจิตและเจตสิกท่ีเปนตนทางของกรรมยุติธรรมเพราะจิตเปลี่ยนแปลงคุณภาพตัวเองในปจจุบันเพ่ือสรางอนาคต

ใหมได  สวนการรับผลของกรรมนั้นระบุไมไดวายุติธรรมหรือไมเพราะไมมีตัวเทียบใหยุติ  ถาความยุติธรรมบงถึง

การเปนเหตุและผลท่ีสอดรับอยางเหมาะสมตอกัน  วิบากท่ีเปนโชคทางศีลธรรมก็จะเปนเรื่องท่ีจะบอกไมไดวา

ยุติธรรมหรือไมยุติธรรม  เหตุผลคือเพราะมันเปนเพียงผลลัพธท่ีปรากฏข้ึนในปจจุบันโดยสาเหตุท่ีไมรูในอดีต  อาจ

ดูไมยุติธรรมเพราะเราแกไขอดีตไมได  แตเรากลับสามารถเปลี่ยนแปลงปจจุบันกรรมท่ีตอเนื่องกับอดีตวิบากได  

นี่เองคือสาระแหงกรรมท่ียุติธรรมเม่ือมองในพ้ืนท่ีปจจุบันเปนหลัก 

 

 

กระบวนการของกรรมและความยุติธรรมสองนัย 

 

 ท่ีผานมา ประเด็นทางจริยศาสตรท่ีมักโยงไปผูกกับเรื่องกรรมในพุทธศาสนาจะสัมพันธกับความรับผิดชอบ

ของบุคคลและความยุติธรรมทางสังคม  ชาวพุทธโดยท่ัวไปเชื่อวาคําสอนกรรมทําใหคนตองรับผิดชอบตอการ

กระทําของตัวเองอยางไมอาจหลีกเลี่ยง  ไมวาชีวิตของเขาจะเปนอยางไรหรือเกิดมาแบบใด  ท้ังหมดก็ลวนเปนผล

จากกรรมท่ีเขาเคยทําไวเองท้ังสิ้น  ไมอาจปดความรับผิดหรือความรับชอบไปใหแกบุคคลอ่ืน  คําสอนกรรมและ

วิบากถูกนํามาใชอธิบายปรากฏการณชีวิตในปจจุบันโดยเฉพาะท่ีไมสามารถพิสูจนเชิงประจักษ  เชน เหตุใดคน ๆ 

หนึ่งจึงพิการแตกําเนิด หรืออีกคนเกิดมาเพียบพรอมเหมือนคาบชอนทองมาดวย  เปนการพยายามอธิบาย

ความสัมพันธระหวางสาเหตุท่ีกระทําไวในอดีตกับผลลัพธท่ีบังเกิดในปจจุบัน  โดยผานเรื่องกรรมทําใหชาวพุทธเชื่อ

โดยไมตองสงสัยวาสาเหตุท่ีมองไมเห็นกับผลลัพธท่ีกําลังปรากฏเปนไปอยางเหมาะสมและเปนธรรม  ในระดับ

ชาวบานคําสอนเรื่องกรรมใหคําตอบท่ีนาพึงพอใจตอการแสวงหาความเชื่อมโยงระหวางเหตุและผล  กรรม

ยุติธรรมเพราะไมมีพระเจา ทวยเทพ หรืออํานาจเหนือธรรมชาติภายนอกเขามาแทรกแซงการทํางานของมัน  

กรรมเปนอํานาจแหงการกระทําของมนุษยลวน ๆ  เม่ือทําเองก็ตองรับผลเอง  นี่คือสัดสวนท่ีเหมาะสมระหวางเหตุ

และผลในกระบวนการแหงกรรมโดยไมตองตั้งคําถามใด ๆ ท้ังสิ้น  ชาญณรงค (2563, หนา 337) ชี้วา 



112 

 

 

นี่คือโลกของชาวพุทธ  โลกท่ีครอบคลุมไวดวยความยุติธรรมตามกฎแหงกรรม  

โลกท่ีผูควรไดรับรางวัลก็จะไดรับรางวัล  ผูควรไดรับโทษทัณฑก็จะไดรับโทษทัณฑ  

โลกท่ีวานี้มีความลึกลับท่ีอยูเหนือการควบคุมของมนุษยและไมอาจแสดงใหเห็นชัดดวย

ขอเท็จจริง...โลกอันเปนนามธรรมนี้เปนความหวังของผูคนซ่ึงไรอํานาจซ่ึงไมอาจ

เรียกรองหาความยุติธรรมจากโลกท่ีเปนจริงจากสังคมท่ีเขาดํารงอยู  ความเชื่อเรื่อง

ความยุติธรรมตามกฎแหงกรรมจึงเปนท้ังทฤษฎีท่ีใชอธิบายเหตุการณบางอยางใน

ชีวิตประจําวัน  เปนท้ังความหวังสําหรับผู ท่ีสิ้นหวังกับโลกรายรอบตัว  เปนท้ัง

เครื่องมือสําหรับตอตานคนชั่วท่ีมีอิทธิพลในสังคม 

 

 ขอความขางตนนี้สื่อนัยนาสนใจหลายประการ  ท่ีเชื่อกันวากรรมมีความยุติธรรมเพราะมันสะทอนใหเห็น

ทัศนคติและความเชื่อของชาวพุทธระดับชาวบานท่ัวไปดังนี้  

 

1. ชาวพุทธเชื่อวา  กฎแหงกรรมคือกฎแหงการตอบแทนแบบใหรางวัลและลงโทษขามภพขามชาติ  

ประโยชนท่ีไดรับโดยตรงจากการสั่งสอนเชนนี้ก็คือการทําใหผูคนเกิดความละอายและเกรงกลัว

ตอบาป  เพราะบาปจะนําไปสูความทุกขและการกําเนิดใหมท่ีไมพึงปรารถนา 

2. ชาวพุทธเชื่อวา  อํานาจแหงกรรมแมจะมองไมเห็นแตก็เปนเรื่องของธรรมชาติ  ไมใชเรื่องของ

เทพบันดาล  ความเชื่อวากฎแหงกรรมมีอยูตามธรรมชาติชวยอธิบายประสบการณบางอยางท่ีหา

คําตอบในทางโลกยังไมได  การจงใจทําใหคําสอนกรรมเปนผลผลิตทางวิทยาศาสตรเปนนโยบาย

ท่ีถูกผลิตซํ้าและเผยแพรอยูตลอดเวลา  ทําใหชาวพุทธเชื่อถือในอํานาจบางอยางท่ีมองไมเห็นได

โดยไมตองทดลองพิสูจนแบบวิทยาศาสตร  และถึงแมจะพยายามพิสูจนเชิงประจักษอยางไรก็ไม

สามารถทําใหคําสอนกรรมเปนเท็จไดตราบท่ีกฎแหงกรรมไมสามารถเปนขอเท็จจริงท่ีรับรูได

อยางรอบดานในระดับประสบการณสามัญ   

3. ในทางจิตวิทยา ความเชื่อวากรรมยุติธรรมสามารถใหกําลังใจแกชีวิตของมนุษยท่ีมีความตายรอ

อยูเบื้องหนา เปนพลังใหผูตกทุกขไดยากไมทอแทท่ีจะทําความดีตอไป เปนความหวังของคนท่ี

ตองการเกิดใหมใหดีกวาเดิม และเปนธรรมะท่ีทําใหคนไมประมาทตอการใชชีวิตและปลอยวางได

เม่ือทุกขมาเยือน  เหลานี้เปนประโยชนของคําสอนในระดับจิตวิทยา 

4. ในทางสังคม ความเชื่อวากรรมยุติธรรมจะชวยใหคนท่ีถูกรังแกมีท่ีพ่ึงในทางศีลธรรม  คนท่ีไร

อํานาจมีความหวังวาอํานาจแหงกรรมจะเอาชนะอํานาจแหงการกดข่ีไดในวันใดวันหนึ่ง  คําสอน
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แบบนี้มีประโยชนในการอํานวยความเปนธรรมแกสมาชิกบางสวนในสังคมท่ีไมไดรับความเปน

ธรรมในทางโลก  กฎแหงกรรมมีความหมายตอผูไรความหวังในทางสังคมหรือตอผูซ่ึงอยูในสังคม

ท่ีลมเหลวในทางจริยธรรม (ชาญณรงค บุญหนุน, 2563, หนา 340)          

 

จะเห็นไดวา  ความเชื่อวากรรมยุติธรรมตามนัยขางตนอาจไมไดเกิดจากความเขาใจกระบวนการทํางาน

ของจิตและเจตสิกท่ีอยูเบื้องหลังชีวิตและการกระทํา  ไมไดเขาใจวากรรมและกรรมนิยามโดยสารัตถะแสดงใหเห็น

จิตตนิยามในดานท่ีเก่ียวของกับโลก  กรรมไมใชความเปนจริงปรมัตถท่ีทรงตัวอยูไดเอง  ในแงนี้กฎแหงกรรมจึง

ไมใชของท่ีมีอยูเองตามธรรมชาติ  กรรมไมใชสิ่งพ้ืนฐานในทางพุทธ  แตสิ่งพ้ืนฐานคือจิต เจตสิก และรูปปรมัตถ  

เม่ือไมใชสิ่งพ้ืนฐานกรรมจึงไมสามารถเปนกฎทรงอํานาจเหนือกาลเวลาท่ีคอยกําหนดชีวิตใครตอใครอยู  สิ่งซ่ึงทํา

หนาท่ีกําหนดชีวิตเราในแตละขณะคือจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกจรชุดปรุงแตงตาง ๆ ตางหาก  ความเชื่อวา

กรรมยุติธรรมในแบบท่ีเปนกฎแหงธรรมชาติทรงพลังในตัวเอง  อาจเกิดจากการผสมปนเปคําสอนพุทธเรื่องอํานาจ

จิตเขากับคําสอนพราหมณฮินดูเรื่องเทพสูงสุดท่ีไรตัวตน (นิรคุณพรหม) เขากับคําสอนอาชีวิกะเรื่องชะตากําหนด 

(นิยัติ) และเขากับคําสอนเชนเรื่องอนุภาคกรรมพันธนาการดวงวิญญาณ (ชีวะ อาสรวะ และอณูกรรม)  กฎแหง

กรรมแบบชาวบานพุทธเขาใจจึงอาจเปนบทสรุปของความเชื่อท้ังเรื่องพรหมลิขิต ชะตาลิขิต และกรรมลิขิต ผสาน

เขาดวยกันผานสายธารวัฒนธรรมท่ีเลื่อนไหลจากอินเดียโบราณสูเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 

ความยุติธรรมตามนัยขางตนมิไดมาจากคําสอนพุทธศาสนาแตอยางเดียว  แตมาจากวัฒนธรรมนําเขาอีก

หลายขบวน  ทําใหระบบคําสอนพุทธเกิดความลักลั่นและประสบขอโตแยงทางปรัชญาหลายประการ  อาทิ แมจะ

เชื่อวากรรมยุติธรรมในระดับตัวบุคคล  คือทําเหตุในอดีตไวอยางไรก็ไดรับผลในปจจุบันตามนั้น  แตความยุติธรรม

แบบนี้กลับสนับสนุนความไมเทาเทียมกันในทางสังคมไดอยางเต็มท่ี  ความยุติธรรมของกรรมทําใหเรายอมรับวาถา

ชีวิตเรายากจน ลําบาก มีแตอุปสรรคนั้นเปนเพราะทําบาปกรรมมา  สมควรท่ีเราจะกมหนากมตารับใชกรรมไป

จนกวาจะหมด  หรือถาชีวิตเราร่ํารวย สะดวกสบาย เปยมไปดวยความสุข  เหลานี้ก็เปนเพราะบุญกุศลท่ีสรางมา

เหมือนกัน  ใครจะมาแยงชิงหรือมาแขงบุญวาสนายอมไมสามารถทําได  ถือเปนบาปของเขาแตเปนบุญของเรา  

การท่ีบางคนถูกรังแกเบียดเบียนก็เพราะเขาเคยทําไมดีกับคนอ่ืนไวในอดีตชาติ  สมควรท่ีเขาจะตองชดใชเราอยา

ไปของเก่ียวแทรกแซงกรรมของเขา  ยึดอุเบกขาไวเปนปลอดภัยท่ีสุด  หรือการท่ีบางคนเปยมลนไปดวยลาภ ยศ 

สรรเสริญ  นั่นก็เปนบุญวาสนาหรือบารมีของเขา  คอยมุทิตาไวจะไดมีสวนรวมในบุญเผื่อจะมีวาสนาบารมีแบบเขา

บาง   
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นี่เองคือความยุติธรรมของกรรมท่ีทําใหคนเพิกเฉยตอการสรางระบบปองกันความเหลื่อมล้ําทางสังคม  

เพราะเชื่อวากรรมเปนเรื่องสวนตัวและเก่ียวของกับชาติกอนชาติหนา  เราจึงละเลยชาตินี้และทอดท้ิงสังคมเพราะ

เห็นวาชีวิตนี้เปนแคทางผานไปสูชาติหนาและสังคมก็เปนแคสมมติบัญญัติตามโลก  ความยุติธรรมของกรรมโดยนัย

นี้เก่ียวของกับความไมเทาเทียมกันและความเหลื่อมล้ําทางสังคมอยางสุดโตง  เนื่องจากความหวังของชาวพุทธวาง

อยูท่ีความสําเร็จของตัวตนในชาติหนาเสมอ  สวนชาตินี้มีแตความสิ้นหวังและสั้นเกินไป  เราจึงยอมจํานนตอหวง

โซแหงกรรม  “เวลาแหงชีวิต” และ “การกระทําในปจจุบัน” จึงมีคานอยมากเม่ือเทียบกับกรรมในชวงเวลาอันยาว

โพนของอดีตท่ีเปนสาเหตุแกไขไมได  และมีความหมายเพียงเล็กนอยเม่ือเทียบกับชวงเวลาอีกยาวไกลในอนาคตท่ี

มีนิพพานเปนเปาหมายอันชาวพุทธปกหมุดวาดหวังไวแตไมรูจะมาถึงเม่ือใด 

 

แตกตางจากความยุติธรรมของกรรมในอีกนัยหนึ่งซ่ึงเปนผลลัพธจากการศึกษากรรมในงานวิจัยนี้  ความ

ยุติธรรมแบบท่ีสองนี้อาจเขาใจไดเม่ือเรามองเห็นความแตกตางระหวางความเปนจริงสองชุดคือปรมัตถและสมมติท่ี

ซอนทับกันอยูในคําสอนกรรม  เม่ือเราเขาใจวากรรมและกรรมนิยามไมใชความเปนจริงปรมัตถ  หากแตเปน

บัญญัติ (หรือชื่อเรียก) ท่ีถูกนํามาใชเพ่ือแสดงถึงการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกในแงมุมท่ีเก่ียวของกับโลก   

 

การท่ีปราชญทานแยกกรรมนิยามเปนอีกหมวดหนึ่งในกฎธรรมชาติ (นิยาม) ท้ังหา  ไมจําเปนตอง

หมายความวากรรมเปนกฎธรรมชาติท่ีทรงตัวอยูเองแบบสสารหรือแกนสาร  แตท่ีแยกออกมาเพราะกรรมนิยาม

แสดงถึงการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกในวิถีแหงโลกียซ่ึงมีเนื้อหาซับซอนและแตกตางจากโลกุตตรวิถี  การ

ทํางานรวมกันของสิ่งพ้ืนฐานสองอยางนี้เปนกระบวนการทางธรรมชาติ  ในขณะท่ีจิตและเจตสิกชุดตาง ๆ ก็เปนสิ่ง

พ้ืนฐานท่ีทรงตัวอยูเองตามธรรมชาติ  กรรมนิยามมีบางแงมุมท่ีสะทอนความเปนจริงของจิตตนิยามแตในกรอบท่ี

แคบกวาเพราะเปนเรื่องของชาวโลก  สวนจิตตนิยามครอบคลุมคําอธิบายจิตของผูท่ีหลุดพนไปแลวดวย  ความ

แตกตางระหวางกรรมนิยามและจิตตนิยามจึงเปนแควา กรรมนิยามแสดงใหเห็นสิ่งพ้ืนฐานชุดเดียวกับท่ีระบุไวใน

จิตตนิยามแตในกรอบท่ีจํากัดกวา  ถาจะกลาววากรรมนิยามเปนสวนหนึ่งของจิตตนิยามก็ไมนาจะผิด   

 

เม่ือกรรมและกรรมนิยามไมมีคาความจริงปรมัตถในตัวเอง  กฎแหงกรรมก็จะเปนเพียงกระจกสมมติท่ี

สะทอนใหเห็นกระแสการทํางานของจิตกับเจตสิก  หากยอมรับตามนี้ขอถกเถียงเรื่องกรรมในระดับภววิทยาท่ี

สนับสนุนการมีอยูเปนอยูไดเองของกรรมจะลมครืนท้ังหมด  เชน กรรมแรก (ปฐมกรรม) ของมนุษยชาติคืออะไร 

อดีตกรรมมีอยูอยางไร อํานาจกรรมศักดิ์สิทธิ์เพียงใด กฎแหงกรรมอยูตรงไหน และจะแกปญหาการถอยหลัง

กลับไปไมมีท่ีสิ้นสุด (infinite regress) ของกรรมท่ีเกากวาไดอยางไร  คําถามเหลานี้จะไรความหมายทันทีถากรรม

ไมใชสิ่งท่ีมีอยูเองโดยธรรมชาติ  สมมติฐานใหมท่ีมองวากรรมไมมีความหมายในเชิงภววิทยาจะชวยใหคําถาม
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จํานวนมากท่ีตั้งไวในบทนําไดรับคําตอบ หรือถูกวิพากษนอยลงถาผูถามเขาใจวากรรมไมใชสิ่งพ้ืนฐานในคําสอน

พุทธ 

 

แมกรรมจะไมมีอยูจริงโดยปรมัตถ  แตสิ่งพ้ืนฐานท่ีรองรับความเปนไปของมนุษยแตละคนมีอยูและ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตามปจจัยท่ีแปรปรวน  การทํางานของจิตและเจตสิกยุติธรรมไมใชเพราะมีอํานาจ

ภายนอกควบคุมกํากับอยู  แตยุติธรรมเพราะมันไมมีแกนสารในตัวเองจึงเปลี่ยนแปลงตามความสามารถหรือธาตุ

ริเริ่มไดต้ังแตระดับความคิดในปจจุบัน  อิทธิพลจากพลังงานจิตชุดกอนท่ีดับไปแลว (ท่ีเราเรียกกันงาย ๆ แบบ

ชาวโลกวา กรรมเกา) อาจสงผลตอกระแสจิตชุดใหมแตไมถาวร  มันสงผลอยูในรูปวิบากท่ีเกิดข้ึนคลายโชคในชีวิต

แตละคน  แตถาเราเขาใจวาวิบากไมใชกรรม  กรรมเกา (หรือกระแสจิตในอดีต) อาจกําหนดวิบากใหแกชีวิตได  

แตมันไมสามารถควบคุม ครอบงํา หรือแมแตกําหนดกรรมใหม (หรือกระแสจิตในปจจุบัน) ไดตราบท่ีเราท้ังหลายมี

อารัพภธาตุเปนเจตสิกแฝงอยูในการเกิดเปนมนุษย  ไมวาเราจะรูจักอารัพภธาตุหรือไม ใชมันเปนไหม หรืออาจไมมี

โอกาสไดเรียนรูคํานี้เลย  นั่นไมใชเรื่องแนนอนและเปลี่ยนแปลงไมได  มีคนมากมายท่ีในเวลาหนึ่งไมเคยรูจัก

ศักยภาพของตัวเองและสื่อสารภาษาไมได  แตในอีกเวลาหนึ่งกลับเปนผูมีความสามารถขนาดเปลี่ยนแปลงชีวิต

ตนเองหรือแมแตโลกได  ความไมแนนอนนี้เองคือความยุติธรรมของกรรมท่ีทาทายการกระทําใหม ๆ ใหเกิดข้ึนได

ในทุก ๆ ขณะปจจุบันของแตละชีวิตมนุษย  และทําใหความหมายของกรรมเกาในฐานะอดีตสาเหตุเปลี่ยนแปลงไป

ตามเหตุปจจัยใหมในปจจุบันไดดวย   

 

ท่ีจริงแลวความยุติธรรมของกรรมตามนัยท่ีสองนี้นําเสนอโดยชาวพุทธระดับนักปราชญและนักอภิธรรมมา

โดยตลอด  แตอาจไมเปนท่ีรับรูแพรหลายและเขาใจกันในหมูชาวบาน  การเชื่อวากรรมยุติธรรมแบบหลังนี้ข้ึนอยู

กับทัศนคติและความเขาใจคําสอนพุทธท่ีแตกตางจากการเชื่อวากรรมยุติธรรมตามนัยท่ีหนึ่งขางตนหลายประการ  

กลาวคือ 

 

1. กระบวนการของกรรมมีความยุติธรรมไมใชเพราะเปนเรื่องของการใหรางวัลหรือลงโทษจาก

อํานาจท่ีมองไมเห็น  แตยุติธรรมเพราะเปนกระแสจิตท่ีขับเคลื่อน เปลี่ยนแปลง แกไข และริเริ่ม

การกระทําใหมไดตลอดเวลา   

2. การกระทําใหมตั้งตนข้ึนท่ีระดับจิตใจ  สงผลเฉพาะตัว (หรือวิบาก) เปนการเกิดทันทีตาม

หลักปฏิจจสมุปบาท  การกระทําทางใจ (มโนกรรม) จึงสําคัญกวาการกระทําทางวาจา (วจีกรรม) 

และการกระทําทางกาย (กายกรรม)  เพราะมโนกรรมกอใหเกิดวิบากในระดับแรกซ่ึงสัมพันธตรง

กับการเกิดใหม (เจตนาสูตร, สํ. นิ. เลม 16 ขอ 38 หนา 79-80)  กรรมยุติธรรมเพราะการกระทํา
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ทางใจสามารถสงผลตอความรูสึกและนําสูการเกิดตัวตนในปจจุบันไดทันทีโดยไมตองลงมือ

กระทําผานรางกาย    

3. “การเกิด” ในภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุหมายถึงการปรากฏข้ึนของตัวกูและของกูอยาง

ซํ้าซากในแตละวัน (พุทธทาสภิกขุ, 2543, หนา 11-14)  สวน “ชาติหนา” หมายถึงภาวะชีวิตท่ี

พรอมเกิดทันทีตามแรงผลักของวงจรกิเลส (อวิชชา+ตัณหา+อุปาทาน)  แปลแบบนี้ทําใหกรรม

ยุติธรรมเพราะเหตุและผลสามารถเปนท่ีประจักษไดผานลําดับเหตุการณท่ีเกิดตอเนื่องกันในภพ

ชาตินี้  เราไมตองอธิบายวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดครอมสามชวงเวลาตั้งแตอดีตชาติเรื่อยไป

ถึงอนาคตชาติ  แตวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดในภาษาธรรมเปนเหตุการณทางจิตท่ีเกิดข้ึน

เปนกระแสตอเนื่องรับรูไดในชาตินี้  ไมตองรอใหตายจริงกอนจึงจะรูวาชาติหนามีจริงไหมและ

อยางไร         

4. ความเชื่อวากรรมยุติธรรมเพราะการทํางานของจิตและเจตสิกดําเนินไปอยางคงท่ีตามเหตุปจจัย

เหมือนสายน้ําท่ีไหลไปเรื่อย ๆ  แมคงท่ีแตก็ไมแนนอนเพราะเหตุปจจัยเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา  การกระทําใหม ๆ ท้ังทางใจ ทางวาจา และทางกายจึงเปนไปไดเสมอ  ความเปนไป

ของชีวิตจึงไมอยูภายใตการควบคุมแทรกแซงจากอํานาจภายนอกอ่ืน   

5. อดีตกรรมอาจกําหนดสภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมใหแกชีวิต  แตไมสามารถกําหนดการมีอยูของจิต 

เจตนาเจตสิก เจตสิกชุดจรกลุมตาง ๆ ตลอดจนอารัพภธาตุ  การมีอยูของสิ่งพ้ืนฐานเหลานี้ไมใช

วิบากกรรม  แตคือเหตุปจจัยของกรรม  

6. กรรมยุติธรรมเพราะอารัพภธาตุคือความสามารถในการริเริ่มการกระทําใหม ๆ ตั้งแตระดับ

ความคิดความรูสึก (หรือมโนกรรม) เปนตนไป  มันเปนศักยภาพแฝงท่ีแตละคนไดรับมาจากการ

เกิดเปนมนุษย  ซ่ึงอารัพภธาตุจะทําหนาท่ีและรับรูไดในขณะปจจุบัน  การมีอยูของอารัพภธาตุ

ไมไดเปนวิบากของกรรม   

7. การรับผลของกรรมเปนคนละเรื่องกับกรรม  สวนกรรมก็เปนคนละเรื่องกับความเปนจริงปรมัตถ  

การจะมองกรรมไดอยางถูกตองและเปนกลางจําเปนท่ีเราจะตองฝกวิสัยทัศนทางธรรมใหชัดเจน

ยิ่ง ๆ ข้ึน  เราพึงเขาใจวาในคําสอนเรื่องกรรมมีการซอนทับกันอยูระหวางความเปนจริงปรมัตถ 

(คือจิต เจตสิก และรูปปรมัตถ) กับความเปนจริงบัญญัติ (กฎแหงกรรม)  ในคําสอนเรื่องกรรมมี

ความแตกตางระหวางกิเลส กรรม และวิบาก แมวาท้ังหมดนี้จะอยูในรูปของกระแสจิตสาย

เดียวกันและเกิดตอเนื่องกัน   

8. การแยกความตางระหวางกรรมกับวิบากมีความสําคัญมากหากตองการมองกรรมใหยุติธรรม  

กรรมและวิบากเชื่อมโยงกันอยูก็จริงแตไมใชอยางเดียวกัน  วิบากเปนผลลัพธเฉพาะของกรรมท่ี
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ปรากฏข้ึนในสี่ระดับ  ซ่ึงวิบากในระดับท่ีสามกับสี่เก่ียวของกับสภาพชีวิตและสังคม  ทําใหดูเปน

เหมือนโชคหรือเหตุการณบังเอิญท่ีไมยุติธรรมเพราะลวงรูคาดการณกอนไมได  แตวิบากในระดับ

ท่ีหนึ่งกับสองเก่ียวของกับสภาพจิตใจ  เปนความรูสึกภายในท่ีเกิดข้ึนจากเจตนา  ซ่ึงนั่นนําไปสู

การเกิดตัวตนและทุกขโดยตรงและทันที   

9. อาจกลาวไดวา วิบากของกรรมไมสัมพันธตรงกับเจตนา แตกรรมสัมพันธตรงกับเจตนา  กรรม

เกิดจากเจตนาและทําใหเกิดผลคือวิบากสืบเนื่อง  วิบากจึงสัมพันธกับเจตนาเพียงทางออม  ทีนี้

เจตจํานงเสรีหรือเจตนาแหงการเปลี่ยนแปลงเปนไปไดเพราะมีอารัพภธาตุ  ในแงนี้กรรมยุติธรรม

เพราะอารัพภธาตุทําใหมีทางเลือกของการตัดสินใจเพ่ือสรางการกระทําใหม ๆ ไดอยูเสมอ  

วิบากท่ีเชื่อมโยงตรงกับทุกขคือความรูสึกของตัวตน  มันเปนผลลัพธทันทีของกรรม  สวนสภาพ

ชีวิตและสังคมท่ีตัวตนนั้นอาศัยอยูไมใชผลลัพธตรงของกรรม  คําสอนกรรมของพุทธศาสนาให

ความสําคัญกับเจตนาและวิบากทางตรง (การรับผลระดับท่ีหนึ่งกับสอง) มากกวาผลลัพธท่ีเห็น 

(การรับผลระดับท่ีสามกับสี่)  เพราะวิบากทางตรงเก่ียวของกับความรูสึกทุกขและการเกิดซํ้า  

สวนผลลัพธท่ีเห็นจะเก่ียวของกับการไดประสบกับสิ่งท่ีปรารถนาหรือไมปรารถนา 

 

จะเห็นไดวา  ความยุติธรรมของกรรมตามนัยท่ีสองนี้แสดงใหเห็นวากรรมเปนเรื่องของการกระทําจริง ๆ 

ท่ีเริ่มตนจากเจตนาและรับผลตรงในระดับจิตใจ  กรรมยุติธรรมไดแมวิบากจากอดีตกรรมจะดูเหมือนไมยุติธรรม  

เรารับรูความเปนจริงพ้ืนฐานท่ีรองรับกรรมและเห็นความเปลี่ยนแปลงของมันในทุกขณะ  กรรมนัยนี้ยุติธรรม

เพราะเหตุและผลเปนลําดับเหตุการณท่ีตอเนื่องเชื่อมโยงกันในปจจุบัน  สวนการรับผลก็จะเปนสภาพจิตใจ 

ความรูสึก และการเกิดตัวตนทันทีในเวลานั้น ๆ  เหลานี้เปน (กองแหง) ธรรมท่ีประจักษเองและสามารถทําใหยุติ

ลงได  เม่ือเหตุท้ังปวงยุติลงอยางถาวรผลก็จะเปนเชนตนตาลยอดดวน  กรรมในภาษาธรรมจึงเปนท้ังเหตุผลท่ีชอบ

ธรรมและเปนธรรมท่ียุติได  คําอธิบายลักษณะนี้สะทอนใหเห็นความเทาเทียมกันโดยเนื้อหาของมนุษยชาติ  เพราะ

แตละคนลวนมีความรูสึกสุขทุกขไมแตกตางกัน  วิบากมิใชผลตอบแทนแบบรับรางวัลหรือถูกลงโทษจากเหตุท่ีเรา

ไมรู  แตเปนผลลัพธเฉพาะเจาะจงของกรรมท่ีกระทําตอความรูสึกและอุปนิสัยของปจเจกบุคคลโดยตรงกอน  

จากนั้นก็จะหลอหลอมชีวิตแวดลอมใหแกเขา  มนุษยทุกคนจึงเกิดมาพรอมความรูสึกอยางเสมอภาคกัน  การ

คํานึงถึงความรูสึกอันเปนสมบัติทางใจของคนอ่ืน ในแงหนึ่งจึงเปนการเคารพศักดิ์และสิทธิแหงความเปนมนุษยท่ี

คนอ่ืนรูสึกไดรูสึกเปนเชนเดียวกับเรา  เม่ือเขาใจตามนี้ กรรมและวิบาก (ผลลัพธเจาะจงของกรรมตอผูกระทํา) ก็

จะไมไดสัมพันธกันแบบแกเผ็ดลางแคน (revengeful)  เปนแบบตอบแทนคืนอยางสาสมในทํานองใหรางวัลหรือ

ลงโทษ (retributive) แกชีวิตโดยตรงก็ไมใชเพราะการกระทําหลายอยางเปนอโหสิกรรมได  หรือแมแตจะมอง

กรรมเปนสิ่งท่ีถูกกําหนดไวแลวอยางแนนอนตายตัวก็ไมไดตราบเทาท่ีมนุษยทุกคนมีอารัพภธาตุในตัว  หาก
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จําเปนตองสรุปความก็อาจกลาวไดวา กรรมและวิบากตามสมมติฐานของงานวิจัยชิ้นนี้จะมีความสัมพันธกันในแบบ

ยืดหยุนและเปนสภาวะทางจิตสืบตอเนื่องกัน (mentally consequential) อยางตรงไปตรงมา 

 

 ความเขาใจกรรมตามนัยท่ีสอง (หรือใชสมมติฐานของงานนี้) มิไดสนับสนุนความไมเทาเทียมกันและความ

เหลื่อมล้ําทางสังคม  หากเรามองกรรมอยางพินิจพิเคราะหและปราศจากอคติ  จะพบวาเปนเรื่องปกติท่ีคนเรามี

ความไมเทาเทียมกันโดยกําเนิด  ไมใชเพียงแคฐานะแตเพศสภาพ ความโนมเอียงทางจิต อุปนิสัย ความสามารถ 

พละกําลัง ตลอดจนสิ่งสนับสนุนชีวิตของแตละคนก็ไดรับมาไมเทากัน  ความไมเทาเทียมจึงเปนวิบากเฉพาะท่ี

กระแสจิตเกาทําใหเกิดข้ึนเปนสภาพชีวิตและประสบการณของแตละคน  เปนการรับผลของกรรมในระดับท่ีสาม

และสี่  กลาวคือ จิตทํางานรวมกับเจตสิกดึงรูปปรมัตถมาสรางกัมมชรูปต้ังตนและตอเนื่องใหเปนแบบนี้  ถึงแมวา

เราแตละคนจะมีวิบากเปนสภาพชีวิตและเกิดในสภาพสังคมท่ีแตกตางและไมเทาเทียมกัน  แตวิบากท่ีไดรับมา

ไมไดแสดงใหเห็นการกระทําในปจจุบันท่ีอาศัยเหตุปจจัยหลากหลายทําใหเกิดข้ึน  เราอาจพอเปรียบวิบากเปน

เหมือนโชคท่ีไมยุติธรรมได  แตเรายังบอกไมไดวากรรมไมยุติธรรม  เพราะวิบากเปนผลลัพธจากกระแสจิตเกา  

สวนกรรมเปนเจตนาท่ีจะตอกระแสจิตไปในทางใดก็ได  ตราบท่ียังมองเห็นเพียงแคผลลัพธขางนอกก็ยัง ไม อาจ

ตัดสินไดวาการกระทํา ไม ยุติธรรม 

 

 ความไมเทาเทียมกันแสดงใหเห็นความแตกตางท่ีมองไดท้ังแงบวกและลบ  ถาเราท้ังหลายเกิดมา

เหมือนกัน  ไดรับสภาพชีวิตมาแบบเดียวกันและเทากันหมด  โลกนี้คงไมเหลือพ้ืนท่ีสําหรับจินตนาการและการ

สรางสรรคสิ่งใด  อุปมาถานิ้วท้ังหาของมือสองขางยาวและหนาเทากันท้ังหมด  เราจะหยิบจับสิ่งของไดถนัดหรือ  

จะจินตนาการใหนิ้วกอยเปนนองเล็กหรือนิ้วโปงเปนพ่ีใหญไดไหม  ความไมเทาเทียมกันในมุมบวกจึงเปนความ

แตกตางแตหลากหลาย  สะทอนความงดงามของแตละชีวิตท่ีเปดพ้ืนท่ีสําหรับการสงความเอ้ืออาทรตอกันผาน

กรรมในแนวราบ  เพราะมนุษยกับมนุษยเทาเทียมกันโดยความรูสึก  มิใชโดยฐานะชาติตระกูลท่ีถูกสมมติข้ึนใน

แนวดิ่งตามสภาพชีวิตท่ีเกิดมาไมเทากันจากการรับวิบากในระดับท่ีสามและสี่  หากเราเขาใจกรรมตามนี้ความไม

เทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนวิบากจะเปนเรื่องกลาง ๆ  สวนกรรมเกิดจากการใสมุมมองในแงบวกหรือลบใหแกความ

ไมเทาเทียมกันนี้   

 

 ในมุมมองเชิงบวก  ความไมเทาเทียมกันเปนเรื่องปกติของโลก  แตกรรมมิไดสัมพันธตรงกับผลลัพธท่ัวไป

ท่ีเปนสภาพชีวิตและสังคม  กรรมเก่ียวของโดยตรงกับจิตและความรูสึก  การเห็นความไมเทาเทียมกันในแบบท่ี

รับรูและใหความสําคัญตอความรูสึกของผูอ่ืนเสมอกับตน  หรือเม่ือจิตของเรายอมลดความถือตัวเพ่ือเปดพ้ืนท่ีให

กระแสจิตอ่ืนไดมีสวนรวมครอบครอง มีสิทธิ และมีความสุขในโลกธาตุนี้ดวย  ความไมเทาเทียมกันในระดับ วิบาก 
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ก็อาจนําไปสูความเสมอภาคกันในระดับ กรรม ได  ซ่ึงกระแสจิตท่ียอมรับความเสมอภาคกันในกรรมตามนัยนี้ได

มักเปนกุศล  เพราะการลดความถือตัว ดับความอยากสวนบุคคล แบงปนการครอบครอง และกระจายอํานาจ  

เปนการกระทําท่ีเกิดจากจิตปลอดจากอาการยึดม่ันถือม่ัน เบาสบาย ปลอยวาง รูแจงโลก และเปนสุข  การมอง

ความไมเทาเทียมกันทางสังคมในแงบวกจึงสนับสนุนความเทาเทียมกันในกรรมและความรูสึก  คําสอนกรรมจึง

ยุติธรรมไดและจิตท่ีเปนกุศลก็นําไปสูกุศลกรรมโดยนัยนี้    

 

ในทางกลับกัน  มีผูคนจํานวนมากท่ีฉกฉวยโอกาสจากการเกิดมาไมเทาเทียมกัน โดยใชขออางนี้ไปปกปอง

ผลประโยชนสวนตนและหมูคณะ  คนเหลานี้มักบอกวาความไมเทาเทียมกันในทางสังคมเปนสิ่งท่ีจําเปนตองมีและ

รักษาไวเพ่ือกระตุนประชาชนใหขยันผลักดันตัวเองสูงข้ึน  ถามีการแขงขันกันอยูตลอดเวลาสังคมก็จะพัฒนายิ่งข้ึน  

สําหรับผูท่ีเชื่อแบบนี้จะไมสนับสนุนความเสมอภาคใด ๆ ท้ังสิ้นท้ังในระดับสังคมและในระดับความรูสึกของบุคคล  

พวกเขาจะเนนย้ําการรับวิบากวาเปนเรื่องของบุญหรือบาปสวนตัวท่ีเปลี่ยนแปลงไมได  ตอตานการสรางระบบทาง

สังคมเพ่ือลดความเหลื่อมล้ําและทุกขเพราะมองวากรรมของใครก็วิบากของคนนั้น  ตลอดจนไมเห็นวามนุษยแตละ

คนเกิดมามีความเทาเทียมกันในดานจิตใจและความรูสึก  ท่ีจริงแลวคนท่ีเชื่อตามนี้อาจไมไดสนใจเรื่องการกระทํา

เลย  แตใหความสําคัญเฉพาะเรื่องผลลัพธของการกระทํา  โดยทําใหวิบากมีความสําคัญเหนือกรรม (พระเทพเวที 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2532, หนา 115-116 ; ชาญณรงค บุญหนุน, 2563, หนา 300-301)  กลาวคือพวกเขาไมเขาใจวา

กรรมท่ีแทจริงเปนเรื่องของการประจักษตรงและอุปนิสัย  แตสภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม (การรับผลระดับสามและ

สี่) เปนสิ่งท่ีแตละคนจะประสบแตกตางกันตามแตเง่ือนไข  คนเหลานี้จํานวนไมนอยอางตนวาเปนผูศึกษาพุทธ

ศาสนามาแลวเปนอยางดี  แตก็บิดเบือนคําสอนเรื่องกรรมของพระพุทธเจาไปโดยไมรูตัว  ทัศนคติทํานองนี้ทําให

ชาวบานเชื่อวาคําสอนกรรมในพุทธศาสนาสนับสนุนความไมยุติธรรมโดยพ้ืนฐาน  พวกเขาจึงยอมจํานนตอชะตา

กรรมและเพิกเฉยตอความทุกขของผูอ่ืนและปญหาสังคม  ท้ัง ๆ ท่ีวิบากและกรรมเปนคนละเรื่องกันดังท่ีเรา

วิเคราะหไวแลว 

 

ดังนั้น  ความเขาใจกรรมสับสนกับวิบากก็สามารถนําไปสูขอสรุปเรื่องความยุติธรรมท่ีแตกตางและตรง

ขามกัน  ถาเขาใจวากรรมเปนอํานาจแหงการกระทําของอดีต  ใหความสําคัญเฉพาะวิบากท่ีเกิดข้ึนในชาตินี้  กรรม

ก็ดูเหมือนไมยุติธรรมและสนับสนุนความเหลื่อมล้ําทางชีวิตและสังคม  แตถาเขาใจวากรรมเปนกระบวนการทํางาน

ของจิตรวมกับเจตสิกในปจจุบันขณะ  กรรมจะยุติธรรมและสนับสนุนความเทาเทียมกันในทางจิตใจและความรูสึก

เสมอ  กรรมในมุมมองเชิงบวกคือทัศนคติท่ีเชื่อวาความไมเทาเทียมกันโดยชาติกําเนิดเปนเรื่องปกติ  แตปจเจก

บุคคลมีพลังอํานาจท่ีจะเปลี่ยนแปลงความรูสึกท่ีมีตอความไมเทาเทียมกันและทําใหตัวเองอยูพนจากความไมเทา

เทียมกันทางสังคมได  สวนกรรมในมุมมองเชิงลบคือทัศนคติท่ีเชื่อวาความไมเทาเทียมกันโดยชาติกําเนิดเปนเรื่อง
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ปกติ  ดังนั้นจึงตองทําใหสังคมไมเทาเทียมกันเพราะวิบากแตละคนจัดมาแบบนี้  ปจเจกบุคคลไมมีพลังและไม

สมควรไดรับอํานาจท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหอยูเหนือความไมเทาเทียมกันทางสังคม  เพราะหากปจเจกบุคคลเชื่อ

วาตนมีพลังอํานาจแหงกรรมอยางเต็มท่ี  สามารถกําหนดชีวิตตนเองไดดวยเจตจํานงเสรี  อํานาจของบุคคลท่ีมาก

เกินไปนั้นก็อาจทลายโครงสรางแนวดิ่งท่ีถูกจัดต้ังข้ึนเพ่ือรักษาระเบียบแบบแผนทางสังคมไวแลว  ทัศนคติอยาง

หลังนี้เปนเรื่องของชาวโลกท่ียังติดของอยูในวิถีแหงอํานาจและผลประโยชนของหมูคณะชัดเจน  จึงเปนมุมมอง

ดานลบท่ีไมสงเสริมคําสอนระดับปรมัตถของพุทธศาสนาท่ีมีเปาหมายเพ่ือความหลุดพนจากพันธนาการท้ังหมด

อยางแทจริง 

 

เม่ือนํากรณีศึกษาเรื่องหัวหนาหมูบานกับการแจกไขมาพิจารณาอีกครั้งเพ่ือตอบโจทยวากรรมยุติธรรมใน

ระดับปจเจกและสังคมหรือไม  อีกท้ังความยุติธรรมท้ังสองระดับไปดวยกันไดหรือไม  จําเปนท่ีเราจะตองอภิปราย

ผลโดยแยกสวนวิเคราะหเปนขอ ๆ ตามเง่ือนไขท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

 

1. ถาในการแจกไขใหแกชาวบานคนละ 20 ฟองเกิดจากเจตนาดีของทุกฝายคือท้ังของรัฐบาล 

หัวหนาหมูบาน ขาราชการ และพลเรือนท่ีเก่ียวของ  “การแจกไข” เปนการกระทําท่ีมีเจตนาดีจึง

เปนกุศลกรรม  สวนชาวบานท่ีไมไดรับไขไกคนละ 20 ฟองดวยเหตุคือถูกละเลยเพราะทางการไม

รู อยูในทองถ่ินท่ีไมมีทะเบียนราษฎร หรือถูกตัดขาดเสนทางขนสงดวยภัยธรรมชาติ  “การไมได

รับแจกไข” ในกรณีนี้เปนวิบากไมใชกรรม  กรณีการถูกละเลยเพราะทางการไมรูอาจมองวาเปน

โชครายทางศีลธรรมไดดวย  เนื่องจากเง่ือนไขตั้งตนท่ีปรากฏเหมือนกัน (คืออยูในหมูบาน

เดียวกันและภายใตเหตุการณท่ัวไปแบบเดียวกัน)  แตมีเหตุการณท่ีอยูนอกเหนือการควบคุม

แทรกเขามาเปนเง่ือนไขท่ีคาดการณไมได (คืออาจอยูใกลกับสถานท่ีแจกไขแตไขมาไมถึงตัวเพราะ

รายชื่อหายไป)  แตขณะแจกไขนั้นไมมีการคิด พูด หรือกระทําท่ีมุงรายตอผูไมไดรับแจกไข  การ

ไมไดรับไขไกในกรณีนี้จึงเปนวิบากของกรรมเกา  แมวาจะดูเหมือนมีความไมยุติธรรมในทางสังคม

เกิดข้ึนเพราะคนไมไดรับแจกไขไมรูวากรรมเกาของพวกเขา (ท่ีทําใหถูกละเลยโดยไมตั้งใจ) คือ

อะไร  แตสิ่งท่ีดูไมยุติธรรมนี้คือผลลัพธท่ีปรากฏในทางสังคม  ไมใชการกระทําท่ีเปนไปตาม

เจตจํานงของใคร   

2. แตวิบากของกรรมไมไดมีอยูแยกขาดจากกรรมปจจุบัน  กรณีนี้การไมไดรับแจกไขเก่ียวโยงกับ

กรรมท่ีเกิดกอนและหลังเหตุการณนี้  ซ่ึงตองแยกพิจารณาเปนสองสวน  ในขอนี้จะพิจารณา

กรรมท่ีเกิดกอน  ถาการแจกไขเกิดจากเจตนารายของหัวหนาหมูบานและชาวบานบางคนท่ี

ตองการกีดกันไมใหบางคนไดรับไข (เชนไมชอบหนา อยากหาเรื่อง หรือตองการยักยอกไขไวแจก
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พวกพองของตัวเอง)  เจตนาไมดีนั้นเปนกรรมของหัวหนาหมูบานและชาวบานท่ีรวมหัวกันกลั่น

แกลงใครบางคน  ไมใชกรรมของคนไมไดรับแจกไข  วิบากของอกุศลกรรมจึงเกิดท่ีหัวหนา

หมูบานและพวกพองของเขา  กรณีนี้กรรมในอดีตสรางผลลัพธท่ีดูเหมือนไมยุติธรรมทางสังคม  

แตกรรมในปจจุบันยุติธรรมตอผูกระทํา  เพราะทําดวยจิตโกรธก็ไดความโกรธเปนสันดาน  ทํา

ดวยจิตโลภก็ไดความโลภเปนอุปนิสัย  ในกรณีของหัวหนาหมูบานและพวกพอง  พวกเขาได

สะสมเชื้ออกุศลไวในกระบวนการทางจิตเพ่ือดึงดูดสภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมแก

อุปนิสัยของเขาใหปรากฏข้ึนในลําดับตอไป  กรณีนี้ชาวบานท่ีไมไดรับแจกไขไมไดกอกรรม  แต

พวกเขากําลังรับวิบากของกรรมเกา  สวนคนท่ีตั้งใจทําอะไรบางอยางดวยอกุศลจิตก็จะไดรับ

วิบากของกรรมปจจุบันโดยตรงและทันที  นั่นคือทําอกุศลก็ไดสภาวะจิตท่ีเปนอกุศล     

3. หลังเหตุการณแจกไขก็ยังมีกรรมตอเนื่องไดอีกหลายอยาง  ถาชาวบานท่ีไมไดรับแจกไขบางคน

ทราบเรื่องแลวเห็นวาเปนเวรเปนกรรมของตน  ถึงเรียกรองไปก็ไมมีประโยชนมีแตเหนื่อยเปลา  

ชาวบานเหลานี้ไมลงมือกระทําการใด  แตในใจพร่ํารําพันถึงแตโชคชะตาอันแสนทุกขระทมของ

ตนเอง  กรณีนี้ชาวบานท่ีไมไดรับแจกไขไดสรางอกุศลมโนกรรมข้ึนแลว  อารัพภธาตุไมทํางาน

หรือความเพียรริเริ่มไมบังเกิด  ในขณะท่ีชาวบานผูไมไดรับแจกไขบางคนเห็นวาการเรียกรองจะ

สรางความเปนธรรมใหแกครอบครัวและผูอ่ืน  ซ่ึงนั่นจะนําไปสูการสรางบรรทัดฐานท่ีถูกตองทาง

สังคม  เขาจึงตัดสินใจไปรองเรียนตอหัวหนาหมูบานแมจะรูวาอาจไมเปนผล  การเสี่ยงของเขา

เกิดจากอารัพภธาตุท่ีแสวงหาทางเลือกใหมใหแกชีวิต  ตราบท่ีการเรียกรองเกิดจากเจตนาดีเพ่ือ

สวนรวมโดยมีตัวเองเปนผูแทน  แมผลลัพธจะปรากฏออกมาเปนดานลบ  การกระทํานั้นก็ยังจัด

วาเปนกุศลกรรม  สวนชาวบานอีกจํานวนหนึ่งไมรูสึกโกรธหรือเสียใจท่ีไมไดรับแจกไข  พวกเขา

เห็นวาจํานวนไขอาจไมเพียงพอสําหรับแจกทุกคน  ขอใหคนท่ีขาดแคลนกวาตนเปนผูไดรับจะ

ดีกวา  คิดแบบนี้เปนกุศลมโนกรรม  สวนบางคนพอทราบขาวก็เอาแตแชงชักหักกระดูกหัวหนา

หมูบานท่ีลําเอียง  พวกหลังสุดนี้ประกอบอกุศลมโนกรรม  กรรมจึงยุติธรรมในระดับปจเจกคือ

ใครทําใครรับ หรือคนไหนคิดอะไรสันดานความรูสึกก็เกิดข้ึนติดตัวคนนั้นไปทันที 

 

จากกรณีตัวอยางทําใหเราเห็นวา  ไมวาจะวิเคราะหอยางไรกรรมก็อธิบายใหยุติธรรมไดในระดับของ

บุคคล  แตในระดับของสังคมสิ่งท่ีปรากฏข้ึนจัดเปนวิบากยังไมใชกรรม  วิบาก (คือการไมไดรับแจกไข) นั้นอาจดู

เหมือนไมยุติธรรม  แตเอาเขาจริงก็บอกไมไดวากรรมไมยุติธรรมเพราะเหตุคืออะไรเปนสิ่งท่ีเรายังไมรูในปจจุบัน  

กลาวอีกนัยไดวาวิบากท่ีเกิดข้ึนเปนปรากฏการณทางสังคม ไมใชผลลัพธทางตรงของปจจุบันกรรม  เราใชเกณฑ

ของความยุติธรรมมาวัดวิบากทางสังคมไมไดเพราะเง่ือนไขท่ีเห็นอยูไมครอบคลุมเพียงพอจะตัดสินกรรม  
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ยิ่งกวานั้น  การกลาววาวิบากไมยุติธรรมเพราะไมรูสาเหตุ  เปนคนละเรื่องกับการสรางความไมยุติธรรมใหเกิดข้ึน  

การรับวิบากไมใชการสรางเหตุจึงไมเก่ียวของกับกรรมในปจจุบัน  แตการสรางความไมยุติธรรมใหเกิดข้ึน (เชน

หัวหนาหมูบานตองการยักยอกไขไปใหแกพรรคพวกของตัวเอง) เปนกรรมในปจจุบันแนนอน  เวลาจะตัดสินวา

กรรมยุติธรรมหรือไมจึงควรดูวามีการสรางเหตุท่ีนําไปสูผลในเวลานั้นหรือไมและอยางไร  ลําพังแตการพิจารณา

จากผลลัพธปรากฏข้ึนจากสาเหตุท่ีไมรูไมมีน้ําหนักเพียงพอท่ีจะสรุปวากรรมไมยุติธรรม  

 

แตหากมองสิ่งท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องทันทีหลังกระทําโดยเจตนา  วิบากท่ีเกิดกับบุคคลจะลอไปกับกรรมท่ีเพ่ิง

กระทําเสมอเพียงแตเราอาจยังมองไมเห็นเปนรูปธรรม  การกลาววากรรมไมยุติธรรมจึงมักเกิดจากการตัดสินวิบาก

ทางสังคมท่ีคน ๆ หนึ่งไดรับ  มิไดเกิดจากการตัดสินการกระทําของเขาและคนท่ีเก่ียวของจริง ๆ  จากผลของ

การศึกษาทําใหเราสามารถสรุปไดวา  กรรมยุติธรรมเสมอตราบท่ีมันเปนกระบวนการทางจิต  ยุติธรรมเม่ือตัดสิน

จากมุมมองของความเปนจริงปรมัตถ  และยุติธรรมเม่ือสัมพันธกับการเกิดในภาษาธรรม  โดยภาพกวางกรรม

ยุติธรรมเพราะสัมพันธกับวิบากตรงของบุคคลในปจจุบัน  แตวิบากของเขาในทางสังคมไมยุติธรรมเพราะมีเง่ือนไข

บางอยางท่ีนํามาพิจารณาเฉพาะในกรอบเวลาปจจุบันไมได  แตแมวิบากบางอยางจะปรากฏออกมาเหมือนไม

ยุติธรรม  แตกรรมท่ีเกิดกอนและตอเนื่องกับวิบากนั้นก็ยังเปนกระบวนการทางจิตท่ียุติธรรม  ความยุติธรรมของ

กรรมจึงเปนไปไดเสมอเม่ืออยูภายใตเง่ือนไขดังนี้ 

 

1. กรรมแสดงกระบวนการทํางานของจิตรวมกับเจตสิกชุดตาง ๆ  

2. กระบวนการแหงกรรมเก่ียวของกับความเปนจริงปรมัตถของชีวิตสามกอง คือ จิต เจตสิก และรูป

ปรมัตถ (แท) 

3. กระบวนการแหงกรรมนําไปสูการเกิดตัวตน ของตน และทุกขในภาษาธรรม 

4. กระบวนการแหงกรรมเปนเรื่องของปจจุบันขณะ 

5. กระบวนการแหงกรรมเปลี่ยนแปลงผกผันไดเพราะมีอารัพภธาตุเปนตัวแปรสําคัญ 

6. กระบวนการแหงกรรมเปนไปตามเหตุและปจจัยท่ีอิงอาศัยกัน  จึงไมมีจุดเริ่มตนแตยุติลงไดเม่ือ

เหตุปจจัยสิ้นสุด                   

 

กลาวโดยสรุป  ขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงจริยศาสตรในบทนี้ไดพิจารณาเกณฑการตัดสินสภาวะทางจิตท่ี

เปนกุศลหรืออกุศลในทางพุทธศาสนา  เพ่ือเชื่อมโยงกับประเด็นทางปรัชญาเรื่องความรับผิดชอบ เจตจํานงเสรี 

โชคทางศีลธรรม และความยุติธรรม  ผลการศึกษาทําใหเรามองเห็นภาพชัดเจนข้ึนถึงความแตกตางระหวางความ

เปนจริงปรมัตถกับความเปนจริงบัญญัติ  กรรมกับวิบาก  ผลลัพธเฉพาะ (วิบาก) กับผลลัพธท่ัวไป (ผล)  การใหผล
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เฉพาะเจาะจงของกรรมในระดับจิตใจท่ีเก่ียวพันตรงกับการเกิดและความรูสึกทุกข กับการใหผลท่ัวไปหรือ

ผลกระทบของกรรมในระดับชีวิตและสังคมท่ีเก่ียวของกับประสบการณ  ประเด็นเรื่องกรรมสามารถมองให

ยุติธรรมไดเม่ือเขาใจเจตจํานงเสรีวาเปนความสามารถในการริเริ่มท่ีไมขัดกับนิยัตินิยม  แตขัดกับอนิยัตินิยม  กรรม

ยุติธรรมเพราะเปนเรื่องของการกระทําในขณะปจจุบัน  ซ่ึงมีแตขณะชีวิตในปจจุบันเทานั้นท่ีทรงอยู และทรงอยู

ภายใตความรับผิดชอบของบุคคลจริง ๆ  ทัศนคติแงบวกและลบจากความเขาใจกรรมแตกตางกันสงผลกระทบตอ

การรับรูคําสอนสําคัญของพุทธศาสนาไปในทิศทางตรงขามกัน  อาจกลาวไดวา  แมในคําสอนกรรมก็มีความเขาใจ

แบบภาษาคนและภาษาธรรม  ถาเขาใจแบบภาษาธรรมคําสอนเรื่องกรรมจะสนับสนุนความยุติธรรมได  แตถา

เขาใจแบบภาษาคนก็อาจทําใหคําสอนกรรมสนับสนุนความไมยุติธรรมโดยไมตองมีเหตุผลก็ได  การรับรูคําสอน

เรื่องกรรมท้ังในภาษาคนและภาษาธรรมจะชวยใหเราเห็นความแตกตางของวงจรกรรมโดยไมตองแบงแยกไดมาก

ข้ึน  ซ่ึงตรงนี้เปนเปาหมายของงานวิจัยท่ีตองการสงเสริมสติปญญาใหกวางขวาง และศึกษาคําสอนเรื่องกรรมอยาง

เปดกวาง ลึกซ้ึง และครอบคลุม                   
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บทท่ี 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 

จากบทนําจนถึงบทสรุปผูเขียนคิดวางานวิจัยเลมนี้ไดบรรลุวัตถุประสงคสามขอท่ีตั้งไว  นั่นคือ ในเนื้อหา

ของบทท่ี 2 เราไดศึกษาความหมายและความสําคัญของกรรม เจตนา กรรมนิยาม และจิตตนิยาม  การสํารวจ

แนวคิดเรื่องกรรมในพุทธศาสนาเถรวาทมิไดหยุดเพียงแคการวิเคราะหเนื้อความในพระสูตร  หากยังไดตรวจสอบ

ความหมายของกรรมตามแนวคําสอนพระอภิธรรมดวย  เริ่มตนดวยคําอธิบายนิยาม 5 เพ่ือดึงเขาสูการวิเคราะห

กรรมนิยามและจิตตนิยาม  เพ่ือหาขอสรุปวาท้ังสองนิยามนี้เปนกฎธรรมชาติหรือไมและสัมพันธกันอยางไร  

จากนั้นก็ศึกษาความหมายของเจตนาและเจตนาเจตสิก  วิเคราะหจิตและเจตนาเจตสิกในฐานะเปนสิ่งพ้ืนฐานทาง

อภิธรรม  เม่ือชัดเจนในความหมายของคําและแนวคิดท่ีเก่ียวของแลว  บทท่ี 2 ยังทําการสํารวจตอไปถึงแนวคิดวา

ดวย “ภววิทยา”  ทําใหมองเห็นความแตกตางระหวางปรัชญาสาขาอภิปรัชญาและภววิทยามากข้ึน  และทําให

ทราบวากรรมในมุมมองเชิงภววิทยาหมายถึงอะไรและเปนอยางไร  ขอสรุปเรื่องกรรมท่ีไดจากบทท่ี  2 ถูกนํามาใช

เปนสมมติฐานตั้งตนของงานวิจัยเลมนี้  และใชตอบขอถกเถียงทางปรัชญาหลายขอในบทท่ี 3 และ 4  

 

ขอสรุปท่ีไดจากบทท่ี 2 ก็คือ  ถึงแมวากรรมจะดูเหมือนเปนคําสอนสําคัญของศาสนาพุทธเถรวาท  แตมัน

ก็ไมใชสิ่งท่ีมีอยูจริงโดยปรมัตถ  มิใชสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูเปนอยูไดเองเชนเดียวกับจิต เจตสิก และรูปปรมัตถ  กรรม

เปนคําท่ัวไปท่ีภิกษุพุทธตั้งแตยุคพุทธกาลนํามาใชเพ่ือแสดงถึงกระบวนการทํางานรวมกันของสิ่งพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของ

กับการเกิดเปนชีวิตในทางโลก  กรรมนิยามจึงมิใชกฎธรรมชาติแบบท่ีมีอยูจริงเฉพาะในตัวเอง  แตเปนภาค

แสดงออกของจิตตนิยามในสวนท่ีเก่ียวของกับโลกียวิถี  การยอมรับวากรรมเปนเพียงบัญญัติเพ่ือสื่อตอถึงความเปน

จริงปรมัตถอาจขัดตอความเชื่อของชาวพุทธจํานวนมาก  แตกลับทําใหขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงภววิทยาหลาย

ขอคลี่คลายลงไดอยางงายดาย  รวมท้ังทําใหชาวพุทธท่ีสนใจสัจธรรมยิ่งยอมรับกรรมในฐานะ “สื่อ” เพ่ือหยั่งรู

กระบวนการทางจิตท่ีอยูเบื้องหลังกรรมไดงายข้ึน 

 

เนื้อหาของบทท่ี 3 เก่ียวกับขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงภววิทยา  หลังจากท่ีเราทราบความหมายของคํา

และแนวคิดสําคัญท่ีเก่ียวของท้ังหมดแลว  บทนี้ไดแสดงใหเห็นขอถกเถียงเก่ียวกับการมีอยู ลักษณะ และธรรมชาติ

ของกรรม  ขอถกเถียงเหลานี้มาจากการใชเหตุผลท่ีขัดแยงกันระหวางหมูชาวพุทธดวยกันเอง และมาจาก

วัฒนธรรมอ่ืนโดยเฉพาะจากซีกโลกตะวันตก  ขอถกเถียงสําคัญวาดวยกรรมในมุมมองภววิทยาจะมีเรื่องของการตั้ง

เจตนาวาแคไหนจึงเพียงพอท่ีจะเรียกวาเปนกรรม  ผลลัพธแบบใดจึงเรียกวาเปนวิบาก  การกระทําแบบใดจึงเปน
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กรรม  คําอธิบายกิริยากับกรรมตามแนวพระสูตรและพระอภิธรรมแตกตางกันอยางไร  ขอถกเถียงสําคัญ ๆ 

เก่ียวกับการมีอยูของกรรมและวิบากไดรับการจัดหมวดหมูเปนขอ ๆ ไวดังนี้ 

 

1. กรรมและการต้ังเจตนา:  หัวขอนี้ศึกษาความแตกตางระหวางการกระทําท่ัวไปและกรรม  ความ

แตกตางระหวางผลลัพธท่ัวไป (ผล) และผลลัพธเฉพาะของกรรม (วิบาก)  ความแตกตางระหวาง

เจตนาแบบท่ีนําไปสูกรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลอยางเต็มท่ี เจตนาท่ีนําไปสูกรรมท่ีสักแตวาทํา 

และเจตนากับการกระทําแบบกิริยา  จากนั้นไดศึกษาประเภทและความรุนแรงของอารมณท่ีเขา

มากระทบ  ตลอดจนตีความกิริยาจิตตามแนวพระอภิธรรมเทียบกับจิตวางตามแนวพระสูตร  

การวิเคราะหหัวขอนี้ทําใหไดขอสรุปวาเจตนาสัมพันธกับระดับของอารมณ (วัตถุท่ีจิตรับรู) ใน

ชวนวิถีจิตขณะท่ี 9-15          

2. กระบวนการของกรรมและอจินไตย:  หัวขอนี้ศึกษาเง่ือนไขจําเปนของการเขาใจเรื่องกรรม  

กลาวคือ จะรูเรื่องกรรมไดอยางครบถวนและรอบดานจําเปนท่ีเราจะตองพิจารณาและรูเรื่อง

องคประกอบเหลานี้ควบคูกันไปเสมอ  นั่นคือ (หนึ่ง) จิต 29 ประเภท  (สอง) วิถีจิต 17 ขณะ  

(สาม) กําลังของอารมณ  และ (สี่) ปจจัย 24 อยาง  การรูเรื่องเหลานี้จะบอกเราวากรรมและ

วิบากเปนอจินไตยหรือไมและอยางไร   

3. การถอยกลับไปไมสิ้นสุดและปฐมกรรม:  หัวขอนี้ศึกษาปญหาการถอยกลับไปอยางไมสิ้นสุดของ

กรรม  แนวคิดการถอยกลับไปไมสิ้นสุดในทางปรัชญา (infinite regress) ในมุมมองเชิงบวกและ

ลบ  โดยเฉพาะมุมมองเชิงลบท่ีเปนปญหาและวงจรอุบาทวของการอางเหตุผลในเรื่องกรรม  

ความสําคัญของปฐมกรรม  ตลอดจนความเชื่อเรื่องปฐมกรรมกระทบตอความเชื่อเรื่องกรรมโดย

ภาพรวมไปในทิศทางใด  หัวขอนี้มีเปาหมายเพ่ือวิเคราะหประเด็นหรือปญหาทางปรัชญาท่ี

เก่ียวของกับแนวคิดนี้           

4. กรรมและอนัตตา:  หัวขอนี้ศึกษาประเด็นท่ีมักถูกตั้งเปนคําถามในทางพระพุทธศาสนา  กลาวคือ 

ขันธ 5 ท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจะสนับสนุนการรับผลของกรรมไดอยางไร  ใครเปนผูกระทําและ

ใครเปนผูรับผลของการกระทํานั้น  จะถือวาใครท้ังสองคนในท่ีนี้เปนบุคคลเดียวกันไดหรือไมและ

อยางไร  หัวขอนี้ตั้งข้ึนเพ่ือวิเคราะหและตอบประเด็นนี้เปนสําคัญ 

5. ความสําคัญของกรรม:  หัวขอนี้ศึกษาทัศนะของนักวิชาการตะวันตกท่ีศึกษาแนวคิดเรื่องกรรม

และมีความเห็นแตกตางกันเก่ียวกับการใหความสําคัญของคําสอนเรื่องนี้เทียบกับคําสอนหัวใจ

เรื่องอ่ืนของศาสนาพุทธ เชน อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ  ขอสรุปท่ีไดมีความนาสนใจ

เพราะความเขาใจกรรมในทัศนะของนักวิชาการท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืนแตกตางจากความเขาใจ
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กรรมของชาวพุทธไทยโดยเฉพาะระดับชาวบานหลายประการ  ขอสรุปท่ีไดจากหัวขอนี้ก็คือ  คํา

สอนเรื่องกรรมในศาสนาพุทธมีความสําคัญแตไมจําเปนตอการปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากทุกข  คํา

สอนกรรมสําคัญเพราะถูกใชเปนเครื่องมือทางศีลธรรมในการจัดระเบียบสังคม และเปนสื่อ

นําไปสูความเขาใจความจริงปรมัตถเรื่องจิตกับเจตสิก 

   

เนื้อหาของบทท่ี 4 เก่ียวกับขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงจริยศาสตร  เก่ียวของกับคําถามวาดวยความ

รับผิดชอบของบุคคล คุณคาทางศีลธรรม และความยุติธรรมของกรรมและวิบาก  บทนี้ไดทําการศึกษาขอวิพากษ

กรรมท่ีตั้งข้ึนโดยนักคิดนักวิชาการท่ีมาจากตางวัฒนธรรมอยางละเอียด  เพ่ือรวบรวมประเด็นปญหาใหเปน

หมวดหมูและตรวจสอบดวยสมมติฐานกรรมท่ีงานวิจัยเลมนี้รับรองไวในบทท่ี 2  หัวขอท่ีจัดเปนหมวดหมูไวมีดังนี้ 

 

1. กรรมและความยุติธรรมของการรับวิบาก:  หัวขอนี้ศึกษาความหมายและความสําคัญของความ

ยุติธรรมในคําสอนกรรม  รวมท้ังแสดงใหเห็นทัศนะโตแยงคําสอนกรรมวาไมยุติธรรมเม่ือมองจาก

มุมของอดีตและอนาคต  (หนึ่ง) วิบากจากอดีตกรรมยุติธรรมหรือไมและอยางไร  และ (สอง) 

กรรมนําไปสูการเกิดใหมในอนาคตไดอยางยุติธรรมหรือไมและอยางไร  ขอสรุปท่ีไดจากสวนนี้ก็

คือ  เราอาจตีความใหกรรมยุติธรรมไดเม่ือเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับกรรมเสียใหม หรือเม่ือเรา

ยอมรับสมมติฐานกรรมตามบทท่ี  2  

2. กรรมกับเจตจํานงเสรี:  เจตจํานงเสรีเปนประเด็นสําคัญในทางปรัชญาและจริยศาสตร  หัวขอนี้ได

ทําการศึกษาความหมายของเจตจํานงเสรีท้ังแบบเดิมท่ีดูเหมือนเปนดานตรงขามของนิยัตินิยม 

และแบบใหมท่ีสนับสนุนนิยัตินิยม  รวมท้ังไดวิเคราะหแนวคิดเจตจํานงเสรีกับอารัพภธาตุ  

ขอสรุปท่ีไดจากสวนนี้ก็คือ  กรรมในทางพุทธสนับสนุนเจตจํานงเสรีแบบใหมท่ีอยูภายใตเง่ือนไข

ของนิยัตินิยม  เจตจํานงเสรีในทางพุทธเขาไดกับแนวคิดนิยัตินิยม  แตขัดแยงกับแนวคิดอ

นิยัตินิยม 

3. วิบากกรรมและโชคทางศีลธรรม:  หัวขอนี้ศึกษาความแตกตางระหวางกรรมและวิบาก  ทําให

มองเห็นชัดเจนข้ึนวาโชคทางศีลธรรมอาจเทียบไดกับวิบากท่ีปรากฏในระดับชีวิตและสังคม  ซ่ึง

เปนการรับผลของกรรมทางออมหรือทางไกล  แตโชคทางศีลธรรมไมใชวิบากตรงของกรรม  

วิบากตรงของกรรมคือผลลัพธเฉพาะท่ีกรรมกระทําตอสภาพจิตใจและนิสัยของผูกระทําต้ังแต

ปจจุบันเปนตนไป 

4. กระบวนการของกรรมและความยุติธรรมสองนัย:  หัวขอนี้วิเคราะหความเขาใจคําสอนกรรมของ

ชาวพุทธท่ัวไปกับนักปราชญพุทธ  ความเขาใจกรรมของชาวบานนําไปสูขอสรุปวากรรมยุติธรรม
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โดยไมตองคํานึงถึงความเสมอภาคหรือเทาเทียม  อีกท้ังสนับสนุนความเหลื่อมล้ําและเพิกเฉยทาง

สังคม  แตความเขาใจกรรมแบบผูรูนําไปสูขอสรุปวากรรมยุติธรรมไดเม่ือหยั่งรูกระบวนการ

ทํางานอยางตรงไปตรงมาของจิตในระดับปรมัตถ  มนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกันท่ีสภาพจิตใจ

และความรูสึก  ความยุติธรรมของกรรมตามนัยท่ีสองไมสนับสนุนความเหลื่อมล้ําทางสังคม  แม

จะยอมรับวาวิบากทําใหแตละคนเกิดมาไมเทาเทียมกัน  แตการ “สราง” ความเหลื่อมล้ําทาง

สังคมเปนกรรมปจจุบัน  ไมใชวิบากของกรรมเกา  ผูกระทําจึงตองรับผลจากกุศลหรือ

อกุศลเจตนาของตนอยางหลีกเลี่ยงไมได             

 

งานวิจัยเลมนี้ไดพยายามรวบรวมขอถกเถียงกรรมในประเด็นสําคัญ ๆ ทางปรัชญา  โดยไดสรางหมวดหมู

ของขอถกเถียงท่ีเก่ียวของกับการมีอยูของกรรมซ่ึงสะทอนปญหาของกรรมในเชิงภววิทยา และขอถกเถียงท่ี

เก่ียวของกับการตัดสินคาทางศีลธรรมของกรรมซ่ึงสะทอนปญหาของกรรมในเชิงจริยศาสตร  แมจะบรรลุ

วัตถุประสงคของงานวิจัยท้ังสามขอท่ีตั้งไวในบทนํา  แตก็ยังมีเนื้อหาหลายสวนท่ีเราสามารถศึกษาตอยอดไปได  

ยังมีประเด็นปญหาทางปรัชญาท่ีอาจแสดงไวไมเพียงพอในงานวิจัยชิ้นนี้  ซ่ึงเราสามารถนําประเด็นเหลานั้นไป

วิเคราะหเพ่ือหาคําตอบและเพ่ิมพูนความรูทางดานพุทธปรัชญาไดอีก  ในท่ีนี้ผูเขียนขอตั้งขอเสนอแนะบางประการ

ท่ีอาจนําไปตอยอดเปนงานวิจัยชิ้นอ่ืนท่ีเก่ียวของได อาทิ 

 

1. หัวขอเรื่องกรรมท่ีดูเหมือนมีคําอธิบายขัดแยงกันในหมูผูศึกษาพระสูตรและพระอภิธรรมก็คือเรื่อง

ของ “กรรมไมดําไมขาว”  กรรมไมดําไมขาวคือกรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรมอันไดแกการ

ปฏิบัติตามมรรคมีองคแปด  ตามทัศนะของผูสอนอภิธรรมสวนใหญนั้น  กรรมไมดําไมขาวในกรณี

ของปุถุชนจะถือวาเปนการกระทําอันเกิดจากจิตท่ีเปนกุศลและกอใหเกิดวิบากท่ีเปนกุศล  แตการ

อธิบายเชนนี้จะทําใหกรรมไมดําไมขาวกลายเปนกรรมขาว (คือกุศลกรรมนําไปสูกุศลวิบาก) ไป

หรือไม  แทจริงแลวกรรมขาวกับกรรมไมดําไมขาวเปนเรื่องเดียวกันหรือไม  มีความแตกตางกัน

หรือไมและอยางไร     

2. พุทธทาสภิกขุเปนนักปราชญท่ีมักอธิบายกรรมไมดําไมขาวโยงกับจิตวาง  จิตวางแบบนี้เกิดข้ึนกับ

ปุถุชนท่ียังไมหลุดพนไดเปนเรื่องปกติ  แตจิตวางแบบนี้เราจะถือวาเปนกุศลจิตหรือกิริยาจิต  ถา

จัดวาเปนกิริยาจิตจะเปนกิริยาจิตแบบใดและเปนแบบเดียวกับกิริยาจิตของพระอรหันตหรือไม  

ประเด็นนี้ก็นาสนใจคนควาหาคําตอบเพ่ิมเติมตอไป 

3. อารัพภธาตุ (หรือธาตุแหงการริเริ่ม) ซ่ึงสําคัญมากตอความเขาใจเรื่องกรรมกับเจตจํานงเสรีใน

พระพุทธศาสนาเปนเจตสิกอะไร  เก่ียวของกับเจตสิกชุดประจําและชุดจรกลุมใด  เนื่องจาก
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งานวิจัยชิ้นนี้ไมไดเนนศึกษาเจตสิกเปนการเฉพาะเจาะจง  จึงยังมีพ้ืนท่ีวางสําหรับการศึกษา

อารัพภธาตุกับเจตสิกกลุมตาง ๆ อีกมาก 

4. การจะตีความกรรมใหยุติธรรมไดจะตองสามารถอธิบายกรรมใหเปนเรื่องของปจจุบันขณะ  ขณิ

กวาทจึงอาจเปนอีกหนึ่งคําศัพทสําคัญท่ีสามารถนํามาอธิบายทฤษฎีกรรมท้ังในเชิงภาษาธรรม

เพ่ือแสดงถึงกระบวนการทํางานของจิตรวมกับเจตสิกตาง ๆ  และในเชิงภาษาคนเพ่ือแสดงให

เห็นอัตลักษณของคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีแตกตางจากลัทธิศาสนาอ่ืน 

5. จากการตีความคําสอนกรรมดวยภาษาคนและภาษาธรรม  คําถามหนึ่งท่ีอาจถูกตั้งเปนประเด็น

ตอเนื่องก็คือ  ในพุทธศาสนานิกายและสํานักอ่ืนมีคําสอนเรื่องกรรมอยางไร  คําสอนกรรมของ

สํานักพุทธท้ังหลายเหลานั้นมีความคลายคลึงกับของศาสนาพุทธเถรวาทหรือไม  สามารถตีความ

ดวยภาษาคนและภาษาธรรมในทํานองเดียวกันหรือไมและอยางไร   

 

ประเด็นคําถามขางตนนี้เปนเพียงตัวอยางบางสวนของคําศัพทและแนวคิดสําคัญท่ีเก่ียวของกับคําอธิบาย

กรรมในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงการศึกษากรรมในเชิงวิชาการอยางเปนระบบนั้นยังมีผูกระทํานอยเม่ือเทียบกับงาน

เขียนเลาประสบการณกรรมของชาวบานในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงหากมีงานวิจัยท่ีเก่ียวของมากข้ึนก็อาจทําใหเรื่องเลา

ประสบการณกรรมของชาวบานมีฐานท่ีนาเชื่อถือรองรับมากข้ึนดวย  รวมท้ังจะชวยทําใหเกิดความชัดเจนใน

แนวคิดนี้  ทําใหชาวพุทธตระหนักวาคําสอนกรรมของพุทธศาสนาสามารถสงเสริมคําสอนหลัก เชน อริยสัจสี่ 

ปฏิจจสมุปบาท หรือไตรลักษณ  ไมโอนเอียงไปสนับสนุนแนวคิดของลัทธิศาสนาอ่ืนจนอาจบอนทําลายความเปน

พุทธไปโดยท่ีเราก็ไมรูตัว  ผลของการศึกษาคําสอนกรรมในงานวิจัยเลมนี้บงชี้ชัดเจนวา คําสอนกรรมในพุทธ

ศาสนามีอัตลักษณท่ีแตกตางจากคําสอนกรรมของลัทธิศาสนาอ่ืนตั้งแตยุคสมัยของพระพุทธเจา  หนาท่ีของพวก

เราในฐานะนักวิจัยดานพุทธปรัชญาก็คือนําเสนอภาพของความเปนไปไดท่ีหลากหลาย วิเคราะหขอโตแยงท่ีนารับ

ฟง พรอมท้ังนําเสนอจุดยืนของหลักการพุทธตามเหตุและผลไวอยางปราศจากอคติ  เพ่ือใหคนรุนตอ ๆ ไปได

เรียนรูและตรวจสอบเนื้อหาตอไป         
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ตัวยอและการอางคัมภรีพระไตรปฎก 
 

 

 หนังสือวิจัยเลมนี้อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปพุทธศักราช  ๒๕๓๙  

โดยระบุชื่อพระสูตร (ถามี) กอน  จากนั้นจึงระบุ เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ  ตัวยอคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถ

กถาสาํคัญท่ีใชมีดังนี้ 

  

วิ. มหา.  พระวินัยปฎก มหาวิภังค  (เลม ๑)  

ที. สี.    พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (เลม ๙)  

ที. ม.   พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (เลม ๑๐) 

ม. ม.  พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (เลม ๑๓) 

ม. อุ.  พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (เลม ๑๔) 

สํ. ส.  พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (เลม ๑๕) 

สํ. นิ.        พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (เลม ๑๖) 

องฺ. จตุกฺก.  พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (เลม ๒๑)  

องฺ. ปฺจกฺ  พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (เลม ๒๒) 

องฺ. ฉกฺก.    พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (เลม ๒๒) 

องฺ. อฏฐก.     พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (เลม ๒๓) 

องฺ. ทสก. พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (เลม ๒๔) 

ขุ. ธ.  พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (เลม ๒๕) 

ขุ. ม.  พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (เลม ๒๙) 

ขุ. จู.        พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (เลม ๓๐) 

อภิ. สงฺ.  พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (เลม ๓๔)  

อภิ. วิ.  พระอภิธรรมปฎก วิภังค  (เลม ๓๕) 

อภิ. ก.  พระอภิธรรมปฎก กถาวัตถุ  (เลม ๓๗) 

วิสุทธิ.  วิสุทธิมรรคปกรณ 

วิสุทฺธิ.  วิสุทธิมคฺคปกรณ (บาลี) 

มิลินท.  มิลินทปญหปกรณ 

มิลินฺท.  มิลินฺทปฺหปกรณ (บาล 
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ภาคผนวก ก 
 

 

เจตสิก 52 ตัว 

 

เจตสิก (mental factors/ mental concomitants) เปนสิ่งพ้ืนฐานอีกอยางหนึ่งท่ีเกิดรวมและประกอบ

เขากับจิต  เปนสภาวธรรมท่ีเกิดดับพรอมกับจิต  มีอารมณหรือวัตถุของการรับรูเดียวกัน  มีท่ีอาศัยเดียวกับจิต  

อาจกลาววาเปนคุณสมบัติหรืออาการตาง ๆ ทางจิต  มีท้ังสิ้น 52 ตัว/แบบ/ดวง  จัดเปนกลุมไดดังนี้ 

 

 กลุมท่ีหนึ่ง: อัญญสมานาเจตสิก 13 (general mental factors)  ประกอบดวย สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 

7 + ปกิณณกเจตสิก 6  

  

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 7 (เจตสิกท่ีเกิดพรอมจิตทุกดวงจํานวน 7 ตัว – universal mental factors):  

1. ผัสสะ – ความกระทบอารมณ (sense-impression) 

2. เวทนา – ความเสวยอารมณ (feeling) 

3. สัญญา – ความหมายรูอารมณ (perception) 

4. เจตนา – ความจงใจตออารมณ (intention/ volition) 

5. เอกัคคตา – ความมีอารมณเดียว (one-pointedness/ concentration) 

6. ชีวตินทรีย – สภาวะท่ีเปนใหญในการรักษานามธรรมท้ังปวง (vitality/ life-faculty) 

7. มนสิการ – การทําอารมณไวในใจ หรือการใสใจ (attention) 

  

ปกิณณกเจตสิก 7 (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไป เกิดไดกับจิตท่ีเปนกุศล อกุศล แตไมแนนอนเสมอไปทุกดวง – 

particular mental factors): 

1. วิตก – ความตรึกอารมณ (thought conception) 

2. วิจาร – ความตรองอารมณ (sustained thought) 

3. อธิโมกข – ความปกใจในอารมณ (determination) 

4. วิริยะ – ความเพียร (effort) 

5. ปติ – ความปลาบปลื้มในอารมณ (joy) 

6. ฉันทะ – ความพอใจในอารมณ (conation) 
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กลุมท่ีสอง: เจตสิกชุดจรฝายอกุศลหรืออกุศลเจตสิก 14: 

1. โมหะ – ความหลง (delusion) 

2. อหิริกะ – ความไมละอายตอบาป (lack of moral shame) 

3. อโนตตัปปะ – ความไมสะดุงกลัวตอบาป (lack of moral dread) 

4. อุทธัจจะ – ความฟุงซาน (restlessness) 

5. โลภะ – ความอยากได (greed) 

6. ทิฏฐิ (ทิฐิ) – ความเห็นผิด (wrong view) 

7. มานะ – ความถือตัว (pride/ conceit) 

8. โทสะ – ความคิดประทุษราย (hatred) 

9. อิสสา – ความริษยา (jealousy) 

10. มัจฉริยะ – ความตระหนี่ (stinginess/ meanness) 

11. กุกกุจจะ – ความกังวลเดือดรอนใจ (worry) 

12. ถีนะ – ความหดหู (sloth) 

13. มิทธะ – ความซึมเซางวงเหงา (torpor) 

14. วิจิกิจฉา – ความคลางแคลงสงสัย (doubt/ uncertainty) 

 

กลุมท่ีสาม: เจตสิกชุดจรฝายกุศลหรือโสภณเจตสิก 25: 

1. สัทธา – ความเชื่อท่ีถูกทาง (faith/ confidence) 

2. สติ – ความระลึกได (mindfulness) 

3. หิริ – ความละอายตอบาป (moral shame) 

4. โอตัปปะ – ความสะดุงกลัวบาป (moral dread) 

5. อโลภะ – ความไมอยากได (non-greed) 

6. อโทสะ – ความไมคิดประทุษราย (non-hatred) 

7. ตัตรมัชฌัตตตา – ความเปนกลางในอารมณหนึ่ง ๆ (equanimity/ neutrality) 

8. กายปสสัทธิ – ความสงบแหงกองเจตสิก (tranquility of mental body) 

9. จิตตปสสัทธิ – ความสงบแหงจิต (tranquility of mind) 

10. กายลหุตา – ความเบาแหงกองเจตสิก (lightness of mental body) 

11. จิตตลหุตา – ความเบาแหงจิต (lightness of mind) 
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12. กายมุทุตา – ความออนหรือนุมนวลแหงกองเจตสิก (pliancy of mental body) 

13. จิตตมุทุตา – ความออนหรือนุมนวลแหงจิต (pliancy of mind) 

14. กายกัมมัญญตา – ความควรแกงานแหงกองเจตสิก (adaptability of mental body) 

15. จิตตกัมมัญญตา – ความควรแกงานแหงจิต (adaptability of mind) 

16. กายปาคุญญตา – ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก (proficiency of mental body) 

17. จิตตปาคุญญตา – ความคลองแคลวแหงจิต (proficiency of mind) 

18. กายุชุกตา – ความซ่ือตรงแหงกองเจตสิก (rectitude of mental body) 

19. จิตตุชุกตา – ความซ่ือตรงแหงจิต (rectitude of mind) 

20. สัมมาวาจา – เจรจาชอบ (right speech) 

21. สัมมากัมมันตะ – กระทําชอบ (right action) 

22. สัมมาอาชีวะ – เลี้ยงชีพชอบ (right livelihood) 

23. กรุณา – ความปรารถนาใหพนทุกข (compassion) 

24. มุทิตา – ความยินดีในสุขของผูอ่ืน (sympathetic joy) 

25. อโมหะ – ความเขาใจ ความไมหลง (wisdom) 

  

(อางอิงจาก พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 8, 

2538)  
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ภาคผนวก ข 
 

 

ปจจัย 24 อยาง  

 

 ปจจัย (condition/ mode of conditionality) หมายถึง ลักษณะหรืออาการแหงความสัมพันธระหวาง

สิ่งท้ังหลาย  การท่ีสิ่งหนึ่งหรือสภาวธรรมหนึ่งเปนองคประกอบท่ีเก้ือหนุน คํ้าจุน หรือเปนเง่ือนไขใหสิ่งอ่ืนหรือ

สภาวธรรมอ่ืนเกิดข้ึน ตั้งอยู หรือเปนไป  ไดแก 

 

1. เหตุปจจัย (ปจจัยโดยความเปนเหตุ – root condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดย

ความเปนเหตุ  เปรียบเหมือนรากแกวของตนไม 

2. อารัมมณปจจัย (ปจจัยโดยความเปนวัตถุ – object condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวย

อุปการะโดยความเปนอารมณหรือวัตถุ  เปรียบไดกับไมเทาหรือเชือกสําหรับชวยเดิน 

3. อธิปติปจจัย (ปจจัยโดยความเปนใหญ – predominance condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความเปนอธิบดี  เปรียบไดกับพระราชาสูงสุดปกครองแผนดิน  มีผูตีความอธิปติ

ปจจัยวาหมายถึงการลงมือกระทําเองเปนหลักหรือสั่งใหผูอ่ืนทํา  (จักเรศ อิฐรัตน, 2553, 29) 

4. อนันตรปจจัย (ปจจัยโดยความเปนภาวะตอเนื่องไมมีชองระหวาง – immediacy condition) 

หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความตอเนื่องไมมีค่ัน  เปรียบไดกับพระราชโอรสท่ี

ครองราชยสืบตอพระราชบิดาไดทันที 

5. สมนันตรปจจัย (ปจจัยโดยความเปนภาวะตอเนื่องทันที – contiguity condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความตอเนื่องตามลําดับกันดวยดี  เปรียบไดกับพระราชโอรสท่ี

ครองราชยสืบตอเม่ือพระราชาสละราชสมบัติอยางแนนอนโดยดี  (มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, 2554, เอกสารอิเล็กทรอนิกส) 

6. สหชาตปจจัย  (ปจจัยโดยการเกิดรวมพรอมกัน – connascence condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเกิดข้ึนพรอมกัน  เหมือนดวงไฟท่ีเกิดข้ึนพรอมกับแสงไฟ 

7. อัญญมัญญปจจัย (ปจจัยโดยการอาศัยซ่ึงกันและกัน – mutuality condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนท่ีพ่ึงอาศัยกัน  เปรียบไดกับพ้ืนโตะและขาโตะตางคํ้าจุน

อาศัยกันอยู 
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8. นิสสยปจจัย (ปจจัยโดยการเปนท่ีอาศัย – dependence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความเปนท่ีอาศัย  เปรียบเหมือนผืนผาใบเปนท่ีอาศัยของภาพวาด 

9. อุปนิสสยปจจัย (ปจจัยโดยการเปนเครื่องหนุนหรือกระตุนเรา – decisive-support condition 

or inducement condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนท่ีอาศัยซ่ึงมีกําลัง

มาก  เปรียบเหมือนขาวสุกหนึ่งจานอาศัยเมล็ดขาว ท่ีนา น้ําฝน พอครัว หมอขาว ฟน ไฟ  ใน

บรรดาเหลานี้ เมล็ดขาว ท่ีนา และน้ําฝน เปนอุปนิสสยปจจัยของขาวสุกหนึ่งจานนั้น 

10. ปุเรชาตปจจัย (ปจจัยโดยการเกิดกอน – prenascence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวย

อุปการะโดยความเกิดกอน  เปรียบเหมือนจักรวาลมีอยูกอนสัตวท้ังหลาย 

11. ปจฉาชาตปจจัย (ปจจัยโดยการเกิดหลัง – postnascence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความเกิดข้ึนทีหลัง  เปรียบเหมือนน้ําฝนตกใสตนไมท่ีปลูกไวกอน 

12. อาเสวนปจจัย (ปจจัยโดยการซํ้า ทําบอย หรือทําใหชิน – repetition condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยการเสพบอย  เปรียบไดกับการทองจําวิชาหนึ่งซํ้า ๆ 

13. กรรมปจจัย (ปจจัยโดยการเปนกรรมคือเจตจํานง – kamma condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความปรุงแตงเพ่ือใหกิจตาง ๆ สําเร็จลง  อุปมานายพลท่ีออกคําสั่งแกกองทหาร   

14. วิปากปจจัย (ปจจัยโดยการเปนวิบาก – kamma-result condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวย

อุปการะโดยความเปนผล  คือถึงความสุกงอมและหมดกําลังลง  เปรียบคือความชราเปนเงาของ

การเติบโต 

15. อาหารปจจัย (ปจจัยโดยการเปนอาหารคือเปนเครื่องหลอเลี้ยง – nutriment condition) 

หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูหลอเลี้ยง  เปรียบไดกับเสาคํ้าจุนบานไวไมให

ลม 

16. อินทรียปจจัย (ปจจัยโดยการเปนเจา [กระทํา] การ – faculty condition) หมายถึง สภาวธรรม

ท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูปกครอง  เปรียบไดกับผูนําปกครองบริวาร 

17. ฌานปจจัย (ปจจัยโดยการเปนภาวะจิตท่ีอยู ในฌาน – absorption condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูเพงอารมณ  เปรียบไดกับคนท่ีอยูสูงมองลงมาเบื้องลาง

ยอมเห็นสิ่งตาง ๆ มากกวา 

18. มรรคปจจัย (ปจจัยโดยการเปนมรรค – path condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะ

โดยความเปนหนทาง  เปรียบคือถนนท่ีสัญจรของยานพาหนะ 

19. สัมปยุตตปจจัย (ปจจัยโดยการประกอบกัน – association condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความเปนผูประกอบรวมกัน  เปรียบเหมือนน้ําแกงท่ีปรุงจากเครื่องปรุงตาง ๆ 
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20. วิปปยุตตปจจัย  (ป จจัย โดยการแยกออกจากกัน – dissociation condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูไมประกอบกัน  เชนรสเผ็ดกับรสขมไมสามารถประกอบ

เขากันอยางสนิท 

21. อัตถิปจจัย (ปจจัยโดยการมีอยู – presence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดย

ความเปนหรือความมีอยู  เปรียบไดกับผืนแผนดินท่ีคํ้าจุนตนไมแตละตน 

22. นัตถิปจจัย (ปจจัยโดยการไมมีอยู – absence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะ

โดยความไมเปนหรือไมมีอยู  เชนความมืดกับความสวางอยูดวยกันไมได 

23. วิคตปจจัย (ปจจัยโดยการปราศจาก – disappearance condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวย

อุปการะโดยความเปนผูปราศจากไป  เปรียบเหมือนแสงจากดวงอาทิตยใหโอกาสแสงจากดวง

จันทรดวยการเคลื่อนไป 

24. อวิคตปจจัย  (ป จจัยโดยการไมปราศจาก – non-disappearance condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูยังไมปราศจากไป  เปรียบเหมือนน้ําในมหาสมุทรอยูกับ

ฝูงปลาเสมอ  

 

(อางอิงจากพระอภิธรรมปฎก, ปจจยุทเทส, อภิ. ป. เลม 40 ขอ 1 หนา 1-2 ; พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 12, 2546) 
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