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บทท่ี  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

             ในบรรดานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนนัน้  กลาวไดวาการศึกษาปฐมวัยเปนเรื่องที่
มีความสําคัญและมีการศึกษาอยางเปนระบบมากที่สุดอยางนอยดวยสาเหตุสองประการ ประการ
แรก การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนรากฐานสําคัญที่สุดในการเรียนรู  หากพื้นฐานขั้นนี้ไมไดรับการ
สนับสนนุและสงเสรมิอยางบริบรูณแลว  การเรียนรูในขั้นตอ ๆ ไปยอมประสบความยากลําบาก 
และยากที่ผูเรยีนจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพ ประการที่สองดวยความสําคัญดังกลาวแลวการคิดคน
นวัตกรรมการเรียนรูในระดับปฐมวัยจึงเปนเรื่องทาทาย  และมีนักคิดนักการศึกษาสนใจอยางลึกซึ้ง  
หลากหลายความเชื่อแนวคิดและทฤษฎี 

     การคิดคนนวัตกรรมสําหรบัการศึกษาปฐมวัย สวนใหญเปนเรื่องที่กระทํากันอยาง
กวางขวางในโลกตะวันตก  นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัยในปจจุบันนีเ้ปนผลมา
จาก แนวคิดของนักการศึกษาหลายทาน  เชน เฟลอเบล  สไตเนอร มอนเตสซอรี่ ฯลฯ  ผูคิดคน
นวัตกรรมไดใชความเขาใจในธรรมชาติ ความสามารถ และความสนใจของเด็กแตละวัย  เกิดเปน
ความเชื่อวา ความรูมิไดเกิดจากการที่ครูสอนเนื้อหาใหเด็กโดยตรง แตเชื่อวาการที่เด็กเกิดการ
เรียนรูเด็กจะตองอาศัยฐานความคิดเกิดจากประสบการณในชีวิตจริงของเด็ก ครูมบีทบาทในการ
จัดประสบการณและสิ่งแวดลอมเพื่อชวยใหเด็กแตละคนสรางองคความรูดวยตนเอง 

                 การสอนแบบมอนเตสซอรี ่  เปนการสอนแบบหนึง่ที่ริเริ่มโดย ดร.มาเรยี  มอนเตสซอรี่  
แพทยหญิงคนแรกของอิตาลี  การสอนแบบมอนเตสซอรี่นีเ้ปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหความ
สนใจกับความตองการทางธรรมชาติของเด็ก และมุงเนนใหเด็กไดเจริญเติบโตไปตามขั้นตอน
ความสามารถของตัวเขาเพราะมีความเชื่อวาเด็กจะตองไดรับการยอมรับนับถือ เด็กแตละคนมี
ลักษณะเฉพาะของเขา ดังนัน้การจัดการศึกษาใหกับเด็กตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่จึงจัด
การศึกษาเปนรายบุคคล   เด็กสามารถทํางานไดตามขั้นตอนความสามารถ และความตองการของ
ตนเองซึง่เปนการสงเสริมความเปนอิสระใหแกเด็กและเคารพความตองการของเด็กแตละคน การ
จัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนแบบมอนเตสซอรี่เปนหองเรียนแบบเปด  เด็กจะเรียนไดตามความ
ตองการ  ตัดสินใจเลือกอุปกรณที่ตองทําดวยตัวเอง เด็กมีอิสรภาพในการเลือกภายใตกรอบในการ
เลือกที่ครูไดจัดให  จากสิ่งแวดลอมที่ไดตระเตรียมไวใหที่มีสิง่ตาง ๆ ซึ่งสนองความพอใจ   แตเปน
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การมีอิสระที่อยูในกรอบของความมีวินัย ซึ่งเปนลกัษณะที่จําเปนในหองเรียนแบบมอนเตสซอรี ่  
เด็กมีอิสระในการทําสิ่งที่ถูกตอง อิสระของเด็กแตละคนจะตองไมไปทําใหเกิดปญหากับผูอ่ืนหรอื
สิ่งอ่ืน  โดยทั่วไปเด็กมีอิสระในขอบเขตจํากัด จนกระทั่งเขามีความสามารถในการทํางานตามลําพัง
และมีความรูเกี่ยวกับการใชอุปกรณอิสระ การมีวินยัในตนเองจะตองดําเนินไปดวยกันกับความ
ตองการความรูสึกภายในของเขา เปนการจัดระบบตนเองเพื่อเด็กจะไดปรับตัวเขากับสภาพของ
ชีวิต   มอนเตสซอรี่ยํ้าถึงสิทธิของเด็กในการพัฒนาบุคลิกภาพของเขาในการเรียน  สิทธิที่จะมีอิสระ
ในการทํากิจกรรมสํารวจโลกสําหรับตัวเขาและเรียกรองสิทธิในการที่จะมีสภาพการทํางานที่
เหมาะสม เด็กปกติในส่ิงแวดลอมของมอนเตสซอรี่จะพัฒนาการเรยีนรูในการทํางานดวยตนเอง
และความรูสึกของความรับผิดชอบ มีวิธีการที่จะควบคุมตนเองไดสาํเร็จ เด็กเรยีนรูในการที่จะ
รับผิดชอบตอตนเองเปนเบือ้งแรกและตอสภาพการณตาง ๆ ทีท่ําใหเขาไดพบตัวเขาเอง    

                อุปกรณของมอนเตสซอรี่แตละชิ้นนัน้มีจุดมุงหมายเฉพาะ ครูจะเปนผูที่สาธิตวิธีการใช
อุปกรณใหแกเด็ก  วิธีการจะตองทําใหเด็กเกิดความสนใจเพื่อที่หลังจากเวลานั้นเด็กจะทําไดตอไป  
อุปกรณแตละชิ้นจะมีลําดับความยากงายตอเนื่องกันไป  มีความสัมพันธกับวิชาที่จะตองเรียนและ
ตอบสนองความตองการสําหรับชวงเวลาหลักของชีวิต  ภายในหองเรียนแตละหองนั้นจะมีอุปกรณ
ชนิดละ 1 ชิ้นเทานั้น ซึ่งเปนการฝกใหเด็กรูจักการรอคอย   เชน ถาเด็กตองการใชอุปกรณชิ้นใดแต
เพื่อนกําลังใชอุปกรณชิ้นนั้นอยู  เด็กจะตองรอจนกวาเพื่อนจะใชอุปกรณชิ้นนัน้เสร็จแลวนํามาเก็บ
ที่ชั้นวางอุปกรณเขาจึงจะสามารถไปหยิบอุปกรณชิ้นนัน้มาใชได   อุปกรณของมอนเตสซอรี่นัน้เปน
อุปกรณที่เด็กสามารถตรวจสอบขอผิดพลาดและแกไขงานดวยตนเองได  เชน หากเด็กทําอุปกรณ
ดวยวิธีการที่ไมถูกตองก็จะไมสามารถเก็บอุปกรณเขากลองได  แตจะมีสัญลักษณที่จะชวยใหเด็ก
สามารถตรวจสอบขอผิดพลาดหรือขอบกพรองของงานที่ทํา และแกไขใหเปนงานทีเ่สร็จสมบูรณได
ในที่สุด  และยังทําใหเด็กเกิดรูสึกที่ดีตอตนเองและภาคภูมิใจกับผลงานของตน  อุปกรณในกลุม
ประสบการณชีวิตเปนอุปกรณที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงของเด็ก และเปนประโยชนในการเรียนรูการ
ชวยเหลือตนเอง  เชน กรอบไมชุดเครือ่งแตงกาย ที่ฝกทักษะและสงเสริมใหเด็กดูแลกิจสวนตน    
กิจกรรมหมวดการดูแลสิ่งแวดลอม ซึ่งมีอปุกรณไดแก  ไมขนไกปดฝุน  ไมกวาด  ฟองน้ํา  เปนตน  
เปนการชวยสงเสรมิใหเด็กไดเรียนรูวิธีการดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม    การทําความสะอาดและเก็บ
อุปกรณหลังจากใชแลวเปนการฝกความมีระเบียบและความรับผิดชอบใหกับเด็ก  เด็กที่เรียนดวย
วิธีการของมอนเตสซอรีจ่ะปฏิบัติกับอุปกรณดวยความรูสึกเต็มใจเพราะเปนอุปกรณที่เขาเลือกดวย
ตนเอง                                                        
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  การจัดการเรยีนการสอนเปนรายบุคคล  เด็กสามารถทํางานสําเร็จดวยตนเอง  การเรียน
การสอนที่ไมมีการเปรียบเทยีบหรือแขงขันกับบุคคลอื่น เด็กที่ชาก็จะใชเวลานานในการทํากิจกรรม
ชิ้นเดิมตอไปโดยไมรบกวนสมาชิกคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน  เด็กที่เรียนไวในหองเดยีวกันจะสามารถ
ทํางานระดับทีย่ากขึ้นไปเรื่อย ๆ ดวยความรวดเร็ว  โดยไมเกิดความเบื่อหนายในการที่จะตองรอ
เพื่อนคนอื่นในชั้น  เดก็ที่มคีวามสามารถระดับสูงจะรูสึกวาไดรับการทาทายจากการมีวัสดุอุปกรณ
มากมายหลายชนิดในการทาํกิจกรรมและยังชวยเพิ่มสมาธิในการทํางานใหเด็ก  เพราะเด็กไดทําใน
สิ่งที่ตนพอใจและสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก รวมถึงไดทํางานในสภาพที่เกิดความ
สบายใจ  เด็กจะมีสมาธิในการทํางานชวงยาวกวาปกติ  และจากงานที่ทํายังชวยสงเสริมการมีวินยั
ในตนเองใหแกเด็กดวย   

  การจัดชั้นเรยีนแบบมอนเตสซอรี่เปนการจัดชั้นเรียนแบบคละอายุ ทําใหในแตละกลุมจะ
มีเด็กที่ชวงอายุตางกัน ซึง่จะมีทั้งเด็กโตและเด็กเล็กและจะไมมีปญหาในการสอนเนื่องจากเปนการ
จัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคล   การจัดชั้นเรียนแบบคละอายุเพื่อที่จะทําใหเกิดการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันระหวางเด็กอายุนอยกวา และยังชวยใหเด็กเล็กไดมีโอกาสที่จะเลียนแบบจากรูปแบบ
ที่ตนเองตองการเลียนแบบได  เด็กโตมีโอกาสไดนําความรูที่เรียนไปแลวมาชวยเหลือเด็กที่เล็กกวา  
ทําใหเกิดการปฏิสัมพันธทางสังคมและเกิดทักษะทางสังคม เด็กไดมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
และเกิดความเอื้ออาทรตอกันซึ่งเปนบรรยากาศแบบพี่ชวยนอง   

              การสอนแบบมอนเตสซอรี่ นาจะเปนรูปแบบการสอนหนึง่ที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย 
ในการจัดการเรียนการสอนสาํหรับเด็กปฐมวัย เพราะมีระบบการจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจนซึ่ง
สัมพันธกับการทํางานของบคุลากรสวนใหญที่ตองการแนวทางที่ชัดเจนในการทํางาน เปนการสอน
เด็กเปนรายบุคคลโดยมีอุปกรณตาง ๆ ทีช่วยในการเตรยีมความพรอมในการเรียนทุกกลุมวิชากอน
กาวไปสูการอาน เขียน คิดเลข  เด็กมีอิสระและมีโอกาสในการเรียนรูไปตามความสามารถโดยไม
ถูกบังคับ   สามารถเลือกเรียนและแสวงหาความรูไดดวยตนเองตามความตองการและความสนใจ      

  อยางไรก็ดี การสอนในระบบมอนเตสซอรี่ ไดถูกวิพากษวิจารณอยูตลอดเวลาตั้งแตเริ่ม
เผยแพรจนถึงปจจุบัน  ไดมงีานวิจัยและบทความตาง ๆ พูดถึงทั้งในจดุดีและจุดออนของการสอน
ระบบนี ้  จุดดีที่พูดตรงกันคอืเรื่องของความมีอิสระ  มีวินัยในตนเอง  และความมีสมาธิเปนจุดหลัก  
ในสวนของจุดออนที่ไดกลาวถึงกันมากในเรื่องของการขาดจินตนาการ   ความคิดสรางสรรค  และ
มีความหวงใยในแงของการทํางานเปนกลุมของเด็ก เนื่องจากการสอนแบบมอนเตสซอรี่เปนการ
สอนเปนรายบุคคล ขอสังเกตจากนักการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมของมอนเตสซอรีไ่ดถูก
วิพากษวิจารณในเรื่องการจัดชั้นเรียน  และการจัดการเรียนการสอนวาไมไดเปดโอกาสใหเด็กไดมี
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การสรางสรรคและสงเสริมทางดานสังคมใหแกเด็ก  เนื่องจากขาดการทํางานเปนกลุม  การเลนเกม 
และขาดกิจกรรมอืน่ ๆ ซึง่โรงเรียนทัง้หลายทั่ว ๆ ไปจะกระทํากัน 

            ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่ศึกษาอยูใน
โรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  เพือ่ใหไดขอความรู และความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่ ซึง่จะมีประโยชนสําหรับบุคคลและ
สถานศึกษาที่สนใจจะนําวิธีการของมอนเตสซอรี่ไปใชในการจัดการเรยีนการสอนเด็กปฐมวัย แตยัง
มีความกังวลเกี่ยวกับจุดออนที่ไดรบัการกลาวถึงในเรื่องพฤติกรรมทางสังคม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

              เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลวัย  5 - 6 ป    ในโรงเรียนที่ใชวิธีการของ    
มอนเตสซอรี่ ในดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

ขอบเขตของการวิจัย 

              1. กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้  ไดแกเด็กอนุบาลวัย  5 - 6 ป  จํานวน 10 คน ที่เปน
นักเรียนในโรงเรียนอนุบาลกรแกว  ซึ่งเปนโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่

              2.  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ผูวิจัยศึกษาพฤติกรรม 4 ดาน ไดแก 

2.1  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

2.2  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 

2.3  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

2.4  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง 

              3. การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดานพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล   ใน
ภาคปลาย  ปการศึกษา 2542  เปนระยะเวลาทั้งส้ิน 4 เดือน 

ขอตกลงเบ้ืองตน 

    ในการวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมทางสังคมทีป่รากฎ   ไมขึ้นกับเพศหญิงและเพศชาย  
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

               พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานที่เก่ียวกับ การดูแล
สิ่งแวดลอม ความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
ทํางาน ขณะทํากิจกรรมตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่ในกลุมกิจกรรม 3 กลุม คือกลุมประสบการณ
ชีวิต  กลุมประสาทสัมผัส  กลุมวิชาการ  และรวมไปถึงพฤติกรรมขณะที่เรียนในวิชาพืชผักสวนครัว  
ศิลปะ  วิทยาศาสาตร  พลศึกษา  วัฒนธรรมไทย  หองสมุด  เกมการศึกษา   และวิชาประกอบ
อาหาร  ซ่ึงเปนวิชาที่จัดใหเรียนในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่

                พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงการดูแล      
สิ่งแวดลอม  การดําเนินการในกรณีฉุกเฉนิ   พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง และอาหาร
กลางวัน  รวมไปถึงการเคลื่อนที่ไปในสิง่แวดลอม 

                พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ด็ก
แสดงออกถึงการยอมรับตามอํานาจหนาที่  การจัดการกับปญหาการขัดแยง  การไดรับความเอาใจ
ใส การทักทาย  การชวยเหลือผูอื่น  การสนทนา  การจัดการในการเลน  ทัศนคติทีดี่ตอผูอื่น   การ
เลนกันเองแบบไมเปนทางการ  และการใชของของตนเองและของผูอ่ืน  

                พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง  หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงการยอมรับตอสิ่ง
ที่เกิดขึ้นและผลที่ตามมา  พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับจริยธรรม  การแสดงความรูสึก  ทัศนคติที่ดีที่มีตอ
ตนเอง  พฤติกรรมที่เก่ียวกับความรับผิดชอบ   และการดูแลชวยเหลือตนเอง 

                พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการทํางาน  หมายถึง   พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเกี่ยวกับการ 
ซักถามและการตอบคําถาม  พฤติกรรมการใหความสนใจ    การอภปิรายในหองเรียน   การทํางาน
ใหเสร็จสมบูรณ   การทําตามแนวทางทีกํ่าหนด  กิจกรรมกลุม  การทํางานอิสระ   พฤติกรรมขณะ
ทํางาน   การปฏิบัติหรือการแสดงตอหนาผูอ่ืน  และคุณภาพของงาน 

              กิจกรรมตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่  หมายถึง  กลุมกิจกรรมที่แบงตามการสอน
แบบมอนเตสซอรี่  ซึ่งแบงกลุมกิจกรรมตามวัสดุ อุปกรณ  ออกเปน 3 กลุม ดังนี ้

        1. กลุมประสบการณชีวิต  เครื่องมอืและอุปกรณที่ใชในกลุมนี้เปนสิ่งที่นักเรียนไดพบ
เห็นและคุนเคยอยูกับชีวิตประจําวัน  กิจกรรมกลุมประสบการณชีวิตไดจัดแบงออกเปนแบบฝกหัด  
4 รูปแบบคือ  1) การดูแลกิจสวนตน  คือกิจกรรมที่ใชอปุกรณตาง ๆ ที่จะพบเห็นเปนประจําและ
เกี่ยวของกับตัวเด็ก  ไดแก ชุดเครื่องแตงกายเกี่ยวกับการติดกระดุม  รูดซิป การขดัรองเทา เปนตน  
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2) การดูแลส่ิงแวดลอม คือกิจกรรมที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมโดยเด็กจะมีสวนรวมในการที่จะรักษา
และดูแลสิ่งแวดลอม  ไดแก การปดฝุน  เชด็โตะ  เก็บขยะ เปนตน  3) ทักษะทางสังคม  คือกิจกรรม
ทางดานสังคม  การมีกิริยามารยาทที่เหมาะสมตลอดจนการใหความชวยเหลือผูอื่น 4) การควบคุม
การเคลื่อนไหวของรางกาย  คือกิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกาย  การเดิน  การถืออุปกรณ  
ไดแก  การเดินบนเสนที่กําหนดให  ฝกความสมดุลของรางกาย เปนตน 

  2. กลุมประสาทสัมผัส  คือกลุมกิจกรรมที่ฝกประสาทสัมผัสของเดก็  อุปกรณที่ใชเปน
อุปกรณเพื่อการสังเกตความแตกตางดวย หู ตา จมูก ลิ้น มือ  โดยการสังเกตความกวาง  ความยาว  
ความสูง  ขนาด  สี  เสียง  รส    อุปกรณดานประสาทสัมผัส  ไดแก  หอคอยสีชมพู บันไดสีน้ําตาล/
บันไดกวาง  แขนงไมสีแดง เปนตน 

  3.กลุมวิชาการ คือกลุมกิจกรรมที่จัดวสัดุอุปกรณสําหรับการเขียนการอาน คณิตศาสตร   
วิทยาศาสตร  และภูมิศาสตร  ตัวอยางอุปกรณทางดานภาษาและการอาน  ไดแก แผนภาพโลหะ 
กรอบรูปทรงเรขาคณิต 10 กรอบ ใชสําหรบัการฝกลีลามือในการเขียนตัวอักษร    อุปกรณทางดาน
คณิตศาสตรมีอุปกรณในการทํากิจกรรม  ไดแก บัตรตัวเลขกระดาษทราย  แขนงไมคณิตศาสตร  
เปนตน 

  โรงเรียนอนุบาลท่ีใชวิธีการของมอนเตสซอร่ี  หมายถึง  โรงเรียนอนุบาลกรแกว    
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนที่มีการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของมอนเตสซอรี่อยางเต็มรปูแบบ  คือ การนําหลักสูตร และอุปกรณของมอนเตสซอรี่มาใชอยาง    
ถูกตองตามระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่  มิใชการนาํอุปกรณตามแนวคิดของมอนเตสซอรีม่าใช
เปนสวนหนึง่ของการจัดการเรียนการสอนเทานั้น 

  เด็กวัยอนุบาล  หมายถึง  เด็กนักเรียนจํานวน 10 คน อายุระหวาง 5-6 ป ที่ศึกษาอยูใน
โรงเรียนอนุบาลกรแกว (ภาคปลาย ปการศึกษา 2542) ซึ่งเปนโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่ 
และตองเปนเด็กที่เรียนอยูในโรงเรียนอนบุาลกรแกวมาตั้งแตอายุ 3 ป  

วิธีดําเนินการวิจัย 

  1. ศึกษาระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ จากเอกสาร ตํารา สิ่งพิมพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ
และสัมภาษณผูเชี่ยวชาญที่เก่ียวของกับแนวคิดและวิธีการของมอนเตสซอรี ่
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  2. ศึกษาหลักการ  และทฤษฎเีก่ียวกับพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กจาก  Social Skills  in  
Classroom ของ Thomas (1982)   และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลจาก   Social   Skills   
Lesson and Activities ของ  Weltman (1995)  และสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาเด็ก 

  3. สํารวจโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่   แลวขออนุญาตเขาไปสังเกตการจัดการ
เรียนการสอน   การจัดสภาพแวดลอม  และสัมภาษณผูบริหารโรงเรยีนเกี่ยวกับการนําแนวคิดของ
มอนเตสซอรี่มาปฏิบัติ 

  4.  กําหนดกรณีศึกษา มีลักษณะดังนี้ 

        เปนโรงเรยีนอนุบาลที่ใชแนวคิดของมอนเตสซอรี ่  เปนแกนในการจัดการศึกษาของ
โรงเรียน หมายถึงการนําแนวคิดของมอนเตสซอรี่มาใชอยางเต็มรูปแบบ  มิใชเพียงการนําอุปกรณ  
หรือแนวคิดบางสวนมาใชเทานั้น 

  5. ประชากรเปนนักเรียนวัยอนุบาลอายุ 5 - 6 ป  จํานวน  25 คน  ที่กําลังศึกษาอยูใน   
ภาคเรียนที่  2    ปการศึกษา  2542    ในโรงเรียนอนุบาลกรแกว   ซึ่งเปนโรงเรียนที่ใชวิธีการของ
มอนเตสซอรี่ และเปนนักเรยีนที่เรียนอยูทีโ่รงเรียนแหงนีม้าต้ังแตอายุ  3  ป 

  6.  ตัวอยางประชากร   คัดเลือกจากประชากรทั้งหมดดวยวิธีการจับฉลาก  10  ครั้ง   ได
นักเรียนทัง้หมด 10 คน 

  7. สรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 
แบบวิเคราะหการสังเกตพฤติกรรม  และรายการพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 

  8.  การเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรมทางดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
ทํางาน   โดยสังเกตเด็กจํานวน 10 คน คนละ 5 ครั้ง ครัง้ละ 1 วัน  วันละ 1 คน  รวมเวลาที่ใช
สังเกต  50 วัน 

  9. วิเคราะหขอมูลโดยเสนอเปนตาราความถี่ของพฤติกรรม  ประกอบคําบรรยาย  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

     เพื่อไดขอความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กวัยอนุบาล ที่เรียนในโรงเรยีนที่ใช
วิธีการของมอนเตสซอรี่  ดวยหวังวาขอความรูที่ไดรับนี้จะสรางความเขาใจแกผูที่สนใจและตองการ
นําแนวคิดของมอนเตสซอรีไ่ปปฏิบัติในโรงเรียน 

 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลที่
ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่    มีเอกสารและงายวิจัยที่เก่ียวของซึ่งจะนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 

1.1 ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม 

1.2 ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมทางดาน 

- พฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

- พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  

- พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง 

- พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

1.3 พัฒนาการทางดานสังคมของเด็กวัยอนุบาล  

1.4 ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 

2. แนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 

2.1 ประวัติของ  Dr.Maria  Montessori 

2.2 ความเชื่อพื้นฐานของแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี ่

2.3 วิธีการของมอนเตสซอรี่ 

2.4 การจัดการเรียนการสอน 

2.5 อุปกรณการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

2.6 การจัดชั้นเรียน 
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2.7 การจัดหองเรยีน 

2.8 ครูของระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

2.9 วิธีการสอนสามขั้นตอน 

2.10 การประเมินผลการสอนแบบมอนเตสซอรี ่

3. การศึกษาเด็กดวยวิธีการสังเกต 

3.1 ความหมายของการสังเกต 

3.2 หลักในการสังเกต 

3.3 ประเภทของการสังเกต 

3.4 ขอดี  ขอเสีย   และขอควรระวังในการสังเกต  

3.5  การสังเกตพฤติกรรมเดก็ 
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ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม 

  พฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลกระทํา  แสดงออก ตอบสนอง  หรือโตตอบตอสิ่งหนึ่งสิง่ใด
ในสภาพการณหนึง่ที่บุคคลทั่วไปสังเกตเห็นได 

  สังคม  หมายถึง  ระบบแหงความสัมพันธที่บุคคลมีตอกันตั้งแต 2 คน ขึ้นไป     การที่บุคคลมี
ความสัมพันธตอกันทําใหเกิดกลุมสังคมตั้งแตกลุมบุคคล  2 ถึง 3 กลุมครอบครัว สถาบัน หรือองคการ
ทางสังคมชมุชน  สังคมประเทศชาติ  และสังคมโลกในที่สุด 

  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกโดยบุคคลในสังคม  และการไดรับการ
ควบคุมจากองคกรทางสงัคม     

   พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง   การแสดงออกทางกาย   ทางวาจา  ทางใจ  ของบุคคลที่
ไดรับมาจากบุคคลอื่น   หรือมีอิทธิพลตอบุคคลอื่น ๆ ในสังคม  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งพฤติกรรมทาง
สังคม  คือพฤติกรรมที่เกิดจากการสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม   การรกระทําของคนหนึง่
ยอมมีผลตอการกระทําและการคิดของผูอื่นและตอสภาพแวดลอมทางสังคมดวย   (วิภาพร  มาพบสุข, 
2542) 

  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกในสังคม     ( สุภัททา       
ปณฑะแพทย, 2532 )   

  Marshall (1977)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไววา เปนพฤติกรรมทีแ่สดงออก
เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคลอื่นโดยไดรับการควบคุมขององคกรทางสงัคม หรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อพยายามที่จะมีอิทธิพลเหนอืผูอื่น 

  English (1958)  ไดใหความหมายวา   พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมทีแ่สดงออก
เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคลอื่น หรือพฤติกรรมแสดงออกโดยไดรับการควบคุม
จากองคกรทางสังคมที่มีการจัดรูปแบบแลว  เชน  ครอบครัว  โรงเรียน  

   Good (1945)  ไดใหความหมายวา พฤติกรรมทางสงัคม หมายถึง การแสดงออกที่แตกตาง
กันไปแตละบุคคล  ซึ่งเปนสมาชิกของสังคมหรือเปนการแสดงออกของกลุมบุคคล 

   สรุปไดวา  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลกระทําแสดงออก  ตอบสนอง 
โตตอบ เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม การกระทําของบุคคลหนึง่
ยอมมีผลกระทบตอบุคคลอื่นและตอสภาพแวดลอมทางสังคมดวย 
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ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม  ดานพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  พฤติกรรมที่
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
การทํางาน 

 Thomas (1982) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมทั้ง  4  ดาน ไวดังนี ้

ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมดานพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

 พฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมประกอบดวย  

1. การดูแลส่ิงแวดลอม 

2. การดําเนินการในกรณีฉุกเฉนิ 

3. พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวัน 

4. การเคลื่อนที่ไปในสภาพแวดลอม 

              พฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอม หมายถึง  การจัดการกับขยะโดยการนําไปใสในภาชนะที่
เหมาะสม   การดื่มน้ําจากสถานที่ที่จัดไวเพื่อด่ืมน้ํา  การทําความสะอาดหลังจากทําของแตกหรอืหก  
การใชเครื่องมือเครื่องใชและวัสดุอุปกรณของหองเรียนไดอยางถูกตอง  และการใชอุปกรณ เครื่องเลน
ไดอยางปลอดภัย 

 การดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน  คือ การที่เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดขึ้นใน
หองเรียนในกรณีฉุกเฉิน  และสามารถรายงานรายละเอียดของการเกิดอุบัติเหตุ  หรือสถานการณอื่นที่
ฉุกเฉินใหครทูราบ 

 พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวางและอาหารกลางวัน คือ การที่เด็กสามารถใช
เครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารไดอยางถูกตอง  ถือและรับประทานอาหารเฉพาะที่เปนของ
ตนเอง โดยไมรับประทานอาหารในจานของผูอื่น รวมถึงการจัดการกับอาหารที่ไมตองการไดอยาง
เหมาะสม  

 การเคลื่อนท่ีไปในส่ิงแวดลอม  คือ การที่เด็กรูจักควบคุมตนเองโดยการกาวเดินดวยความ
เงียบไปตามที่ตาง ๆ หรือการเขาไปนั่งในหองเรียนโดยไมสรางความรบกวนใหกับสภาพแวดลอม และ
ผูอ่ืน  การเดนิไปตามที่ตาง ๆ ควรเดินเปนแถวเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 
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ความหมายของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 

 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ประกอบดวย 

1. การยอมรับตามอํานาจหนาที ่

2. การจัดการกับปญหาการขัดแยง 

3. การไดรับความเอาใจใส 

4. การทักทาย 

5. การชวยเหลือผูอ่ืน 

6. การสนทนา 

7. การจัดการในการเลน 

8. ทัศนคติที่ดีตอผูอื่น 

9. การเลนกันเอง(แบบไมเปนทางการ) 

10. เครื่องใชของตนเอง และของผูอ่ืน 

พฤติกรรมดานการยอมรับตามอํานาจหนาท่ี ประกอบดวยการปฏิบัติตามคําขอของผูใหญ  
ตามอํานาจหนาที่  หมายถึงการที่ผูใหญ ซึ่งก็คือครู  พี่เลี้ยง แมบาน หรือบุคคลใดก็แลวแตที่ไดรับมอบ
หนาที่ใหดูแลหรือเกี่ยวของกับเด็ก ขอใหเด็กปฏิบัติตามคําบอก  เด็กควรจะปฏิบัติตามคําขอของผูที่มี
อํานาจหรือหนาที่นัน้   เชนเดียวกับการการปฏิบัติตามคําขอของเพื่อนตามอํานาจหนาที ่ ตัวอยางเชน 
ครูไดมอบหมายใหนักเรียนผูหนึง่มีอํานาจในการดูแลและควบคุมความประพฤติของเพื่อนรวมชัน้เรียน
หากนักเรียนผูนั้นบอกใหเพือ่นหยุดคุยกัน  เพื่อนหรือนักเรียนคนนัน้ควรจะปฏิบัติตามคําขอของเพื่อน 
ตามอํานาจหนาที่   พฤติกรรมดานการยอมรับตามอํานาจหนาที่นัน้ยังประกอบดวย การรูและทําตาม
ขอตกลงของหองเรียน  และการปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองในขณะที่ครูไมอยู 

การจัดการกับปญหาการขัดแยง คือ การที่เด็กตอบสนองการลอเลียนหรือเรียกชื่อ โดยการ
เพิกเฉย  ไมใสใจ  เปลี่ยนเรื่อง หรือใชวิธีการอื่นที่สรางสรรค  เชนเดียวกับการตอบสนองตอการทําราย
รางกายโดยออกจากสถานการณและเรียกใหคนชวย หรือใชวิธีการอ่ืนที่สรางสรรค หรือเดินออกมาจาก
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เพื่อนเมื่อกําลังโกรธเพื่อหลีกเลี่ยงการตีกัน   การปฏิเสธคําขอของผูอื่นอยางสุภาพ และการแสดงความ
โกรธโดยไมใชทาทีหรือคําพูดที่กาวราว 

การไดรับความเอาใจใส หมายถึง การที่เด็กแสดงพฤติกรรมเพื่อใหไดรับความสนใจจากครู 
หรือเพื่อน โดยมีวิธีการยกมือเมื่อตองการความสนใจจากครู   รออยางสงบเพื่อรอโอกาสในการพูดใน
ชั้นเรียน  รูจกัใชคําพูดในการขอรอง  และกลาวคํา “ขอบคุณ”  เมื่อไปขอความชวยเหลือจากผูอื่น   
รวมถึงการเขาไปพบกับครู และใชคําพูดที่เหมาะสมเมื่อตองการความชวยเหลือ หรือคําอธิบายจากครู   
หรือเด็กอาจจะมีวิธีการเรียกรองความสนใจจากเพื่อนดวยวิธีการที่เหมาะสม  เชน การทําเสียงใหเปนที่
นาสนใจ   หรอืการทําทาทางแปลก ๆ เพื่อเปนการเรียกรองความสนใจจากเพื่อน     และการรูจักพูดขอ
ความชวยเหลือจากเพื่อนเมื่อตนตองการ หรืออยูในสถานการณที่ตองการความชวยเหลือ 

การทักทาย  หมายถึง การแสดงออกดวยทาทาง หรือทางวาจาเพื่อเปนการแสดงตนถึงความ
เปนมิตร ไดแก  การมองตาคูสนทนาเมื่อมีการทักทาย   บอกชื่อตนเองเมื่อมีผูถาม  การทักทายเมื่อเจอ
กับเพื่อนหรือคนทีรู่จัก  การทักทายผูใหญและเพื่อนโดยใชชื่อของแตละคนเพื่อแสดงถึงความสนิทสนม   
การตอบรับการแนะนําใหรูจกักัน เชน การกลาวคํา “สวัสดี” ซึ่งแสดงถึงความสุภาพ  การแนะนําตนเอง
ใหผูอื่นรูจัก  รวมไปถึงการแนะนําคนใหรูจกักัน 

การชวยเหลือผูอื่น หมายถึง การเขาไปมีสวนรวมในสถานการณที่เหน็วามีผูตองการความ
ชวยเหลือ  หรอืผูที่รองขอความชวยเหลือ  เชน การชวยเหลือครูเมื่อครขูอรอง   การชวยเพื่อนเมื่อเพื่อน
ขอรอง   การใหคําแนะนํางาย ๆ แกเพื่อน  การเสนอตัวชวยเหลือครู  การเสนอตัวชวยเหลือเพื่อน   การ
เขาไปชวยกันเพื่อนเพ่ือใหพนจากการถูกรบกวนเมื่อประเมินสถานการณแลวพบวาเพื่อนกําลังตองการ
ความชวยเหลือ    และการแสดงความเห็นใจกับเพื่อนเมื่อเพ่ือนมีปญหาหรือพบความยากลําบาก  โดย
การใชคําพูดปลอบโยน 

การสนทนา หมายถึง การพูดคุยกับบุคคลอื่นโดยใหความสนใจผูพูด พูดดวยระดับเสียงที่
เหมาะสม  การรูจักรอจังหวะในการพูด  การแสดงถึงความเอาใจใสกับเรื่องที่สนทนาโดยการตั้ง
ขอสังเกตในประเด็นที่สนทนา  รวมไปถึงมารยาทในการสนทนา  เชน การเปนผูพดูแตเพียงฝายเดียว
โดยไมสนใจการขัดจังหวะของผูอื่นก็เปนมารยาทที่ควรปรับปรุง 

การจัดการในการเลน  หมายถึง การปฏิบัติตนและการวางแผนเพื่อใหการเลนเปนไปอยาง   
ราบรืน่โดยการทําตามกฎกติกาในการเลนเกม   การรูจักรอโอกาสของตนเองเพื่อเลนเกม    การแสดง
ความพยายามและความสามารถในการเลนเกมการแขงขัน  การยอมรับความพายแพ  และการแสดง
ความยินดีกับผูชนะในเกมการแขงขัน 
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ทัศคติท่ีดีตอผูอื่น  หมายถึง การแสดงความคิดเห็น การใชคําพูดหรือแสดงทาทางที่เปนการ
บงชี้วารูสึกดีกับบุคคลอื่นโดยการพูดชมเชยในผลงานและความสําเร็จของผูนั้น  รวมทั้งการรูจักแสดง
ความยินดีกับผูอื่นโดยใชคําพูดในทางที่ดี 

การเลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ) หมายถึง การเลนอิสระ อาจเปนการเลนที่สนามเด็กเลน 
หรือในหองเรยีน  โดยเด็กรูจักการขอเขาไปรวมในกิจกรรมที่ดําเนินการอยู    และมีการแบงปนของเลน   
และอุปกรณในขณะที่เลน    รวมไปถึงการใหขอเสนออยางมีเหตุผลตอกลุมขณะที่เลน  และการแนะนํา
กิจกรรมสําหรบักลุมในการเลนเครื่องเลนสนาม 

เคร่ืองใชของตนเองและของผูอื่น  หมายถึง ความสามารถที่เด็กสามารถจําแนกของ
เครื่องใชที่เปนของตนเองและของผูอื่น รูวาสิ่งไหนเปนของตน ตนเปนเจาของ และมีสิทธ์ิในของของตน  
สามารถตัดสินใจใหยืมของ ๆ ตนเมื่อผูอื่นขอยืม  และสิ่งไหนเปนของผูอื่นและเปนของที่ตนเองไมมี
สิทธิ  เมื่อตองการจะใชของผูอื่นหรือของที่ผูอื่นมีอํานาจครอบครองตองขออนุญาตเจาของกอนที่จะใช   
รวมไปถึงเมื่อใชของ ๆ ผูอ่ืนเสร็จแลวคืนใหเจาของโดยไมทําใหของเสียหาย 

 

ความหมายของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง 

 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับตนเอง  ประกอบดวย 

1. การยอมรับตอส่ิงที่เกิดขึ้นและผลที่ตามมา 

2. พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับจริยธรรม 

3. การแสดงความรูสึก 

4. ทัศนคติที่ดีที่มตีอตนเอง 

5. พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับความรับผิดชอบ 

6. การดูแลชวยเหลือตนเอง 

การยอมรับตอส่ิงที่เกิดขึ้นและผลท่ีตามมา หมายถึง การยอมรับตอการกระทําของตนเอง 
และผลที่ตามมาจากการกระทํา  เชน การทํารายเพื่อนทําใหเพ่ือนไดรับบาดเจ็บ  ผลที่ตามมาคือถูกครู
ทําโทษ ซึ่งตนเองตองยอมรบัโทษจากการกระทําผิดของตน  การรูจักกลาวคํา”ขอโทษ”   เมื่อทําใหผูอื่น
บาดเจ็บหรือละเมิดตอผูอื่น 
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 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับจริยธรรม   หมายถึง  การรูถึงขอแตกตางระหวางความถูกตอง และ
ความไมถูกตอง  การพูดความจริงเมื่อถูกถามเกี่ยวกับส่ิงที่ตนเองอาจจะทําผิด  บอกไดถึงผลที่ตามมา
ของการกระทําผิด   และการรูจักหลีกเล่ียงการกระทําผิดเมื่อเพื่อนมายุใหทํา 

 การแสดงความรูสึก  หมายถึง  การบรรยายอารมณ  ความรูสึกของตนเองดวยคําพูด 

ทัศนคติที่ดีท่ีมีตอตนเอง  หมายถึง ความรูสึกที่ดีที่มตีอตนเอง เชน การบอกไดวาชอบอะไร
บางอยางในตัวเอง  หรือพูดกับตนเองวา”ฉันเปนคนพิเศษเพราะ....”  หรือการเต็มใจที่แสดงผลงานของ
ตนเอง  และเมื่อมีผูถามเกี่ยวกับเรื่องของตนเองจะกลาวถึงตนเองในทางที่ดี  

พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความรับผิดชอบ  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงถึงความเอาใจใสใน
หนาที่ของตนเอง  คือ การมีความสม่ําเสมอในการไปเรียน  การมาถึงโรงเรียนตรงเวลา  การเก็บของใน
ที่ ๆ เตรียมไวให  การจัดโตะและเกาอี้ใหมีระเบียบ  การดูแลของ ๆ ตนเอง การเปนผูนําสารใหกับครู
โดยสามารถนําสารไปสงใหครูไดดวยความเรียบรอย  และการนําอุปกรณที่ไดรบัมอบหมายมาโรงเรียน  
ไดตามที่กําหนด 

การดูแลชวยเหลือตนเอง   หมายถึง  การจัดการกับเรื่องของตนเองไดโดยไมตองใหผูอื่น
ชวยเหลือ  คือ  การใชสุขภัณฑในหองน้ําไดอยางถูกตอง    การแตงตัวไดดวยตนเองโดยไมตองใหใคร
ชวยเหลือ  และการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย 

 

ความหมายของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับการทํางาน  ประกอบดวย 

1. การซักถาม และการตอบคําถาม 

2. พฤติกรรมการใหความสนใจ 

3. การอภิปรายในหองเรียน 

4. การทํางานใหเสร็จสมบูรณ 

5. การทําตามแนวทางที่กําหนด 

6. กิจกรรมกลุม 
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7. การทํางานอิสระ 

8. พฤติกรรมขณะทํางาน 

9. การปฏิบัติหรอืการแสดงตอหนาผูอ่ืน 

10. คุณภาพของงาน 

การซักถาม และการตอบคําถาม  หมายถึง  การซักถามถึงเรื่องที่ตองการรูและตอบคําถาม
หรือพยายามตอบคําถามในเรื่องที่ตนเองรู  หรือพยายามตอบคําถามเมื่อถูกครูเรยีก   การอาสาตอบ
คําถามของครู   และการถามปญหาที่เกี่ยวกับขอมูลที่ตองการรู 

พฤติกรรมการใหความสนใจ หมายถึง การแสดงถึงความสนใจและเอาใจใสตอการเรียน 
โดยการมองครูเมื่ออยูในชั่วโมงเรียน การติดตามการนําเสนอสื่ออยางสงบ และการตั้งใจฟงเมือ่มีคน
พูดในชั้นเรียน 

 การอภิปรายในหองเรียน  หมายถึง  การแสดงความคิดเห็นของตนเองในหองเรียนโดยการ
ใชระดับเสียงที่เหมาะสมในการอภิปรายในหองเรียน    การตั้งขอสังเกตในประเด็นของการอภิปรายใน
หองเรียน   การมีสวนรวมในการอภิปรายในหองเรียนทีร่ิเริ่มโดยครู    การนําส่ิงตาง ๆ มานําเสนอให
สัมพันธ กับการอภิปรายในหองเรียน  การแสดงความคิดเห็นในการอภิปรายในหองเรียน   ถึงแมวา
ความคิดเห็นจะตรงกันขามกับผูอ่ืน   และการใหเหตุผลประกอบความคิดเห็นที่เสนอในกลุมอภิปราย 

 การทํางานใหเสร็จสมบูรณ หมายถึง ความสามารถในการทํางานหรือทํากิจกรรมทีร่ิเริม่ให
สําเร็จโดยทํางานใหเสรจ็สมบูรณ  การทํางานใหเสรจ็สมบูรณตามกําหนดเวลา  และถึงแมวางานจะ
ยากก็จะทํางานตอไปจนกระทั่งงานเสร็จสมบูรณ   รวมไปถึงการทําการบานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ
สมบูรณและนาํสงใหเรียบรอย 

 การทําตามแนวทางท่ีกําหนด หมายถึง การทําตามคําแนะนําดวยวาจาของครู  และทําตาม
คําแนะนําที่ครูเขียนให   รวมไปถึงการทําตามคําส่ังในการทําแบบฝกหัด 

 กิจกรรมกลุม  หมายถึง กิจกรรมทีท่ํารวมกันต้ังแต 2 คน ขึ้นไป โดยการทํางานเปนกลุมนัน้ 
จะตองมีการแบงปนอุปกรณในการทํางานใหกับผูอ่ืน  มีความรวมมือในการทํางานกับผูรวมทาํงาน    
หมีการวางแผนและการตัดสินใจโดยอยูบนขอกําหนดของกลุม    ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูที่เขา
รวมทํางานในกลุม   ริเริ่มและชวยทําใหกิจกรรมกลุมดําเนินตอไปได 



 18

 การทํางานอิสระ หมายถึง การทํางานหรือทํากิจกรรมที่เลือกเองหลงัจากทํางานในหนาที่
เสร็จแลว  หรอือาจจะทําระหวางที่รอความชวยเหลือจากครู   

 พฤติกรรมขณะทํางาน  หมายถึง  การกระทําขณะทํางาน คือ การนั่งตามที่ทีกํ่าหนด   การ
นั่งทํางานอยางสงบ   สามารถทํางานไดตามชวงเวลาที่กําหนดเอาไว    การไมสนใจตอส่ิงที่เพื่อนทําให
รําคาญใจ เมือ่กําลังทํางานที่ไดรับมอบหมาย   อภิปรายกับเพื่อนเก่ียวกับวัสดุทางการศึกษาไดอยาง
เหมาะสม  หรือการเปลี่ยนกิจกรรมเมื่อครบูอก 

 การปฏิบัติ หรือการแสดงตอหนาผูอื่น   หมายถึง  การกระทําที่แสดงตอหนาผูอื่นโดยการ
รวมในการทํากิจกรรมบทบาทสมมติ  การอานออกเสียงในกลุมยอยหรือกลุมใหญ  เชน การเลานิทาน 
หรือเลาประสบการณของตนเอง เปนตน 

 คุณภาพของงาน  หมายถึง ลักษณะของการทํางานและคุณภาพของงานที่ทํา  งานที่สงมี
ความสะอาดเรียบรอย  เมือ่พบขอแกไข ยอมรับงานที่ถูกแกไขหรือไม  และใชประโยชนจากงานที่ครู
ตรวจเพื่อแกไขปรับปรงุงานหรือไม หลังจากทํางานเสร็จไดมีการตรวจสอบความผิดพลาดของงานอีก
ครั้งหรือไม 

 

พัฒนาการทางดานสังคม ของเด็กวัยอนุบาล 

วัยอนุบาล (Preschool  child)  วัยนี้จะอยูในชวงอายุ 3 - 6 ป   เด็กในวัยนี้จะเปนวัยหนึ่งที่มี
ความกาวหนาทางการพัฒนาการมากทั้งในดานรางกาย  การรับรู  การเรียนรู  การใหเหตุผล  ความจํา  
ภาษา และการพัฒนาการทางสังคม 

พัฒนาการทางสังคม( Social Development)   

วัยอนุบาลเปนวัยที่เด็กกาวจากครอบครัวไปสูสังคมภายนอก เด็กในวัยนี้จะรูจักคนมากขึ้น 
เชน  คร ู  เจาหนาที่ของโรงเรียน  เพื่อน ๆ ซ่ึงแตกตางไปจากบุคคลที่คุนเคยในครอบครัว  เพราะฉะนั้น
เด็กวันนี้จึงตองปรับตัวเพื่อทีจ่ะอยูกับผูอื่นไดอยางไมมีปญหา เชน  การเรียนรูทีจ่ะปฏิบัติตัวเพ่ือสังคม
ยอมรับ  การทําตัวใหเขากับกลุมเพ่ือนทีต่นอยู การรูจกัการใหและการรูจักผอนปรน   รูจักแบงปน ฯลฯ  
นอกจากนี้เด็กวัยอนุบาลยังเปนวัยที่สามารถเรียนรูทัศนคติ    คานิยมของสังคม   ตลอดจนการเรียนรู
บทบาททางเพศอีกดวย 
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  พัฒนาการทางสังคมของเด็กในวัยอนุบาลเห็นไดชัดจากการเลนของเด็กในวัยนี้   การ
เลนของเด็กจะเปนไปในลักษณะของการเลนที่มีความสมัพันธกับผูอื่น (Associative Play)  โดยเด็ก  
จะเขาไปเลนรวมกัน มีการแบงปนของเลนกัน  การเลนจะมีทั้งเด็กผูหญิงและเด็กชายอยูรวมกันในกลุม  
แตการเลนจะแตกกลุมงายและไมมีกฎเกณฑมากนัก  และเนื่องจากวัยนี้ เด็กยังมีการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางจึงอาจเห็นไดวาในกลุมที่เด็กรวมกันอยู อาจมีเด็กบางคนเลนและพูดแตเรื่องราวของตนใน
ขณะที่เด็กอีกคนก็พูดแตเรื่องราวของตนโดยไมมีการเชื่อมโยงกันในเนื้อเรื่องที่พูดของเด็กทั้งสอง 

  เนื่องจากเด็กวัยนี้ตองปรับตัวเพ่ือใหเพื่อน ๆ ยอมรับ  ดังนั้นจะเหน็ไดวาในเด็กบางคน
จะพยายามหาวิธีการตาง ๆ มาลองทําและดูวาวิธีการใดจะเปนวิธีการที่เพ่ือนยอมรบัมากที่สุด  และถา
เพื่อนยอมรับเด็กก็จะนําวิธีการนั้นมาใชอีก  เชน การนําขนมมาแจกเพื่อน  เพื่อนจะชอบ เด็กก็จะนํา
ขนมมาแจกเพ่ือนอีก หรือถาเด็กตองการไดของเลนจากเพื่อน เด็กอาจจะลองทําโดยวิธีผลักแลวแยง   
หรือวิธีนําของอื่นมาแจกและแลกเปลี่ยน  และถาวิธีใดทําแลวไดผลดี    โดยไดของมาจากเพื่อนแลวไม
มีการชกตอยหรือผูใหญไมดุ  เด็กก็จะนําวิธีนั้นมาใชในสถานการณแบบเดียวกันครั้งตอ ๆ ไป ดังนั้นจะ
เห็นไดวาเด็กในวัยนี้เปนวัยของการทดสอบและการเรียนรูวาพฤติกรรมใดสังคมยอมรับ และพฤติกรรม
ใดสังคมไมยอมรับ 

  ลักษณะของพฤติกรรมที่พบไดบอยในเด็กวัยนี้ คือพฤติกรรมการทําตามกัน  เชน ถา
เห็นเด็กคนหนึง่ทําอะไรเด็กก็จะทําตามแบบเพื่อน ไมวาจะเปนลักษณะของการกระทําหรือคําพูด  
นอกจากนั้นยังพบวา เด็กในวัยนี้ยังแสดงบุคลิกภาพของแตละคนอยางเห็นไดชัด  เชน ลักษณะความ
เปน  ผูนํา  หรอืลักษณะการเปนผูตาม  เปนตน 

 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล  ประกอบดวย  ปจจัยหลายอยาง ไดแก  
การอบรมเลี้ยงดู  ลักษณะตัวเด็ก   ส่ือมวลชน   และบทบาทของโรงเรยีน มีรายละเอียดดังนี ้

            การอบรมเลี้ยงดู 

   ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กนั้น  พบวาลักษณะและ
บรรยากาศในการอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะสงผลโดยตรงตออารมณของเด็กซึ่งตามแนวคิดของฟรอยด
และอีริคสัน เชื่อวา หากพอแมใหความอบอุนและสนองตอบตอความตองการของเด็กในชวงระยะตน
ของชีวิตจะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจและมีอารณที่ดี   ราเริงแจมใสได การอบรมเล้ียงดูมีผลตอจิตใจ
ลักษณะที่พึงประสงคตอสังคมบางประการของเด็กอนุบาล ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ สมาน กําเนิด 
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(2520)   ที่ไดศึกษาพบวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะปรับตัวไดดีกวาเด็กที่ไดรับการ
เล้ียงดูแบบทอดทิ้งและแบบใหความคุมครองเกินไป 

  นอกจากนี้ยังพบวา    การอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะมีอิทธิพลตอความรูสึกรับผิดชอบ
ของเด็กวัยกอนเรียน ซึง่ไดมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะทําใหเด็ก
มีความรับผิดชอบสูงกวาเด็กที่ไดรับการเล้ียงดูแบบอ่ืน ๆ ไดแก  การวิจัยของชูศร ี  หลักเพชร (2517) 
ประณต เล็กสวาสดิ์ (2517)  และดนัย  งามมานะ (2518)  พบวาเด็กที่ไดรับการเล้ียงดูแบบปลอยปละ
ละเลยมีความรับผิดชอบนอยกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสเกินไป ดวงเดือน พนัธุมาวิน 
(2519) ไดกลาววา  ความรูสึกรับผิดชอบขึ้นอยูกับการฝกหัดใหมีระเบียบวินัยในดานการกินอยู    การ
รักษาขาวของเครื่องใชและการฝกใหเด็กระงับพฤติกรรมกาวราว   ความรูสึกรับผิดชอบจะไมขึ้นอยูกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา 

  ลักษณะตัวเด็ก 

  เพศ   ละมายมาศ   ศรทัตต และคณะ (2510)  ไดศึกษาพบวาเด็กชายมีแนวโนมทีจ่ะ
ทําลายของมากกวาเด็กหญิง   ในทํานองเดียวกัน ประพันธ   สทุธาวาส (2518)  ก็พบวาเพศมีผลตอ
การปรับตัวของเด็ก   สมาน   กําเนิด  (2519)  ไดพบวาในกลุมเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลยและเขมงวดนั้น เด็กหญิงและเด็กชายมีการปรับตัวไมแตกตางกัน  แตมีแนวโนมวาเด็กหญิง
จะปรับตัวไดดีกวาเด็กชาย  และเด็กหญิงจะมีความเกรงใจมากกวาเด็กผูชายอีกดวย    นอกจากนี้แลว  
นภาภรณ   ทานัชณาสัย  (2521)  ไดพบวาเด็กหญิงและเด็กชายมีพฤติกรรมการตอตานที่ไมแตกตาง
กัน จากผลการวิจัยเหลานี้สามารถบงชีไ้ดวาความแตกตางระหวางเพศของเด็กยอมมีผลใหเด็กแสดง
พฤติกรรมทางสังคมที่แตกตางกันได 

  อายุ  ในงานวิจัยของ ถวิล  รักชลธี (2526)  ไดพบวา พัฒนาการทางดานนิสัยสวน
บุคคลและสังคมของเด็กอนุบาลจะเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ และเด็กที่มีอายุมากกวาจะมีพัฒนาการทาง 
จริยธรรมสูงกวาเด็กที่มีอายุนอยกวา  ขอมูลเหลานี้บงชี้วาเด็กอนุบาลที่มีอายุสูงขึ้น พัฒนาการหรือ
พฤติกรรมทางสังคมจะยิ่งเพิ่มมากขึ้น 

  ลําดับการเกิด   ฐานะของเด็กในหมูพีน่องอันเนื่องมาจากลําดับการเกิด ยอมมีผล
ตอการปรับตัวทางอารมณและสังคมของเด็กไดเชนกัน   ถึงแมวาเด็กที่เปนพี่นองทองเดียวกันอยูใน
สิ่งแวดลอมเดียวกัน เชน  มีบิดามารดาเดียวกัน   สภาพแวดลอมในครอบครัวเปนอันเดียวกันก็จริง   
แตพ่ีนองในครอบครัวอาจไดรับผลแตกตางกันจากสิ่งแวดลอมนั้น  นิภา  นิธยายน (2530)  ฉะนั้นจงึมี
การศึกษาวิจัยเก่ียวกับเรื่องนีพ้อสมควรดังเชนงานวิจัยของ วันเพ็ญ   พิศาลพงษ และคณะ (2526)   
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พบวาเด็กอนุบาลที่มีลําดับการเกิดในครอบครัวแตกตางกัน มีความพรอมดานความรูและ
ความสามารถในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมตางกัน   โดยบุตรคนที ่2  มีความพรอมสูงสุด และบุตร
คนที ่1  มีความพรอมกวาบุตรคนที่ 3   และจากการศึกษาของ ทิพวรรณ   กิตติวิบูลย (2522)  พบวา 
เด็กที่เปนลูกคนรองไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบการใหความรักและใชเหตุผลนอยกวาเด็กที่เกิดเปนลูก
คนสุดทอง 

  สรุปไดวาเด็กที่มีลําดับการเกิดแตกตางกันจะมีความสามารถในการปรับตัวที่แตกตาง
กัน โดยเด็กที่เปนลูกคนโตจะมีการปรับตัวมากกวาเด็กที่เปนลูกคนสุดทอง 

  ระดับสติปญญา   สติปญญาของเด็กเปนปจจัยหนึง่ ซึ่งสงผลตอการแสดงหรือการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคม  ประสาร   มาลากุล ณ อยุธยา  และคณะ (2520)  ไดศึกษาเด็กไทย
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาระดับความสามารถปกติของเด็ก พบวาผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตํ่ากวาระดับความสามารถเปนผูทีม่ีปญหาดานพฤติกรรมทางสังคม และมักไมไดรับการยอมรับจาก
เพื่อน  ซึง่ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ   Hurlock  (1969)   ที่พบวาเด็กฉลาดหรือเด็กที่
สติปญญาสูงมักไดรับการยอมรับทางสังคมและเปนที่นยิมชมชอบในหมูเพื่อนมากกวา รวมทั้งมีความ
อิจฉาและริษยามากกวาดวย   Asch  (1956)  พบวาผูมีสติปญญาสูงจะมีการยอมรับผูอื่นนอยกวาผูมี
สติปญญาต่ํา   นอกจากนี้สมาคมคหเศรษฐศาสตร (2525)  ไดกลาวถึงลักษณะเด็กที่จะเปนผูนํากลุม
ควรเปนผูมรีูปรางใหญ  สติปญญาสูง    พวงเพ็ญ   เจยีปญญารัช  (2522)  กลาววาเด็กบางคนถามี
สติปญญาและมีความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ  รอบตัวจะชวยใหขจัดความรูสึกในบางสิ่งบางอยางที่
กลัวลงได 

  สรุปไดวา สติปญญาของเด็กก็เปนองคประกอบหนึ่งทีส่าํคัญตอการพัฒนาพฤติกรรม   
โดยเด็กที่มีสติปญญาสูงมักไดเปนที่ยอมรบัของเพ่ือน เปนผูนํา และสามารถจะขจัดความกลัวที่ไมมี
เหตุผลได นอกจากนี้เด็กที่มีสติปญญาสูงจะมีการยอมรับผูอืน่นอยกวาผูมีสติปญญาต่ําและมีอิจฉา
ริษยามากกวาดวย 

  ส่ือมวลชน 

    ในการศึกษาปจจัยดานส่ือมวลชนที่มีสวนเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาล  พบวาโทรทัศนเปนสื่อที่เขาถึงเด็กมากที่สุด  ดังที่ สุกัญญา   ตีระวานิช (2518)  ไดพบวา  
สื่อที่เด็กอายุ 5-14 ป  ชอบมากที่สุดคือโทรทัศน  รองลงมาคือหนงัสือพิมพรายวัน  และวิทยุ   ทัง้นี้อาจ
เปนเพราะโทรทัศนมีลักษณะที่ดึงดูดใจเด็กดวยการมีทั้งภาพและเสียง มีการเคลื่อนไหว มีสีสัน มีความ
หลากหลายของเนื้อหาที่เด็กสามารถเลือกไดเปล่ียนได (อรทัย  ศรีสนัติสุข, 2527)   ดวยเหตุนี้เด็กจึงใช
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เวลาในการดูโทรทัศนมากกวาการทํากิจกรรมอ่ืน ทัง้นีจ้ากการศึกษาในตางประเทศหรือในประเทศไทย
ตางก็มีการวิจัยที่สอดคลองกันโดยพบวาในปจจุบนั   เด็กจะนั่งอยูหนาจอโทรทัศนเปนเวลานานพอ ๆ 
กับนั่งฟงครูสอนในหองเรียน เต็มสริ ิ บุณยสิงห (2530) 

    ในการศึกษาถึงอิทธิพลของโทรทัศนที่มีตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ดวงแกว  
วัลลภวิสุทธิ์ (2529)  ไดกลาววารายการโทรทัศนที่ครองใจเด็กเล็กมากที่สุด คือการตูนซึ่งกําหนดให
เด็กมีจิตใจหมกมุนกับสิ่งเหลวไหลไรสาระเปนคนชอบเพอฝน ในทํานองเดียวกันการวิจัยของ สุกัญญา  
ตีระวานิช (2518) ก็ไดระบุวาเด็กไทย (อายุ 5 - 14 ป)   สามารถจําแนกโลกของนิยายกับโลกของความ
จริงไดและมีแนวโนมที่จะคิดวาเหตุการณที่เหน็ในโทรทศันอาจไมเกิดขึ้นในชีวิตจรงิ   แตก็มีเด็กบางคน
ที่เพอฝนอยากเปนมนุษยมหัศจรรยเหมือนโทรทัศน   ดวยผลการวิจัยนี้   อรทัย ศรสีันติสุข (2527) จึง
ไดทําการศึกษาอิทธิพลจากโทรทัศน  ผลการวิจัยพบวาเด็กวัย 3-6 ป  มีการเลนเลียนแบบจากโทรทัศน
อยูในอัตราคอยขางสูงของเด็ก  และยังไดพบวารายการโทรทัศน  มีผลกระทบตอจินตนาการในการเลน
ของเด็กไทยซึ่งมักออกมาในรูปของการเลยีนแบบพฤติกรรมของตัวแสดงที่เห็นจากโทรทัศน 

  พฤติกรรมความกาวราวซึ่งเลียนแบบจากโทรทัศนเปนสิง่ที่มีผูสนใจศึกษากันมาก  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักการศึกษา  นักจิตวิทยา หรือผูเก่ียวของกับเด็กสวนใหญมีความเชื่อวาโทรทัศน
มีบทบาทสําคัญตอความกาวราวในเด็กดังเชน  นนัทวนั  สุธาโต (2521)   ไดพบวาเด็กที่ดูรายการ
รุนแรงทางทีวีบอยครั้งจะมีความสัมพันธอยางมากกับการแสดงออกในการยอมรับ หรือใชวิธีรุนแรงใน
การแกปญหาซึ่งเคยมีประสบการณในการตอสูใชกําลังมากอน  ระดับผลกระทบนี้จะแตกตางไปตาม
สภาพแวดลอมทางสังคมของเด็ก   แมการเลียนแบบของเด็กจากรายการโทรทัศนอาจจะแสดงออกมา
ในรูปพฤติกรรมที่กาวราว โลดโผน   แตก็ยังพบวาเด็กมีการเลียนแบบพฤติกรรมทีส่งเสรมิสังคม เชน   
การมีน้ําใจ  การชวยเหลือคนอื่น   ทัง้นี้ข้ึนอยูกับความประทับใจและจุดสนใจของเดก็ 

    อยางไรก็ตาม การศึกษาถึงปจจัยทางดานสื่อมวลชนที่มีผลตอการพัฒนาพฤติกรรม
เด็กนั้นไมใชมโีทรทัศนเพียงอยางเดียว  อิทธิพลของส่ืออื่น ๆ เชน  วิทยุ  ภาพยนตร  หนังสือ  เกม
คอมพิวเตอร  ฯลฯ ก็มีผลตอการเรียนรูของเด็กเชนกัน 

   บทบาทของโรงเรียน 

    บทบาทของโรงเรียนที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก  หนาทีท่ี่สําคัญอยางหนึ่งของ
โรงเรียนก็คือหนาที่ในการสงเสริมพัฒนาการทางสังคม ซึ่ง  Hurlock (1972) ไดกลาววา เมื่อเด็กเขามา
อยูในระบบโรงเรียน  พัฒนาการทางสังคมของเด็กยอมข้ึนอยูกับคุณภาพของการเปลี่ยนแปลงที่เปนผล
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มาจากโรงเรียน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นในตัวเด็กในรูปแบบตาง ๆ กัน  Kagan (1971) 
ไดกลาวถึงขบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวามี 3 ขบวนการ คือ 

1)  การสอนโดยตรงเปนวิธีการทีง่ายที่สุดอาจทําไดโดยการบอกใหเด็กทํา 

2) การเสริมแรง การใหการเสริมแรงทางบวกหรือใหรางวัล จะทําใหเด็กเพ่ิมความถ่ี         ของ
พฤติกรรม สวนการใหการเสริมแรงทางลบ เปนการลดความถี่ของพฤติกรรม 

3) การสังเกตบุคคลอื่น   เด็กสามารถเรียนรูความคิดและทักษะโดยการสังเกตเฝาดู หรือฟง
บุคคลอื่น  วิธีการสังเกตจะใหผลดีที่สุดตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กก็ตอเมื่อเด็ก
รูวิธีการที่จะแสดงการตอบสนองที่พึงประสงค  

   สภาพแวดลอมในโรงเรียนของเด็ก ทําใหเด็กไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ 
มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการติดตอกับเด็กอื่นถามีจํานวนครัง้เพ่ิมข้ึนจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคม
มากขึ้น Hurlock (1972) และ Erikson (1963)  ไดกลาววาสถานรับเล้ียงเด็กโรงเรียนอนุบาล   โรงเรยีน
ประถมเปนองคกรทางสังคมที่สําคัญที่ทําใหเด็กมีความคิดริเริ่มดวยตนเองที่เหมาะสม และทําใหเด็ก
ไดเขาใจความหมายในบทบาทของเขา เปนการเตรียมตัวในการเขาสูสังคมในอนาคต   Maier (1965)   
จึงนับไดวาการศึกษา ถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กในชวงเวลาที่เริ่มเขาโรงเรียนเปนครัง้แรกมี
ความสําคัญย่ิงดังนัน้จงึมีนกัจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายคนใหความสนใจและศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาการ    และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยดังนี ้

    Munsinger (1975) กลาวถึงพฤติกรรมของเด็กเมื่อแรกเขาโรงเรียนวา  นอกเหนือจาก
การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมของเด็กกอนวัยเรียนมีความสนใจเพื่อน และกลุมเพื่อนมากยิ่งขึ้น ชวงอายุ  
3-6 ป   เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสังคม   และโครงสรางทางสังคมในกลุมเพื่อน  การ
ศึกษาวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาความสัมพันธทางสังคมจะเพิ่มจํานวนครัง้ และมีความซับซอนมาก
ย่ิงขึ้นตามอายุโดยเฉพาะชนิดของการเลน   การมีสวนรวมในการเลนจะเปลี่ยนไป เด็กเล็กจะมีการเลน
ตามลําพังคนเดียว (Solitary Play)   หรอืตางคนตางเลน (Parallel play) ไมของเกี่ยวกับกลุมเพ่ือน   
แตเด็กอายุ 3-6 ป   เริ่มมีการเลนแบบรวมมือกัน มีปฏิสมัพันธตอกัน ทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในกลุม
เพื่อน  เปาหมายของกลุมเด็กอายุ 4 ปข้ึนไปจะไดรับอิทธิพลจากพลังของกลุมเพื่อน   เด็กจะตองเรยีนรู
การแบงปน    การปองกันตัวจากการกาวราวของเพื่อน   การประนีประนอม  กลุมเพ่ือนจะใหรางวัลตอ
พฤติกรรมทีเ่หน็วาดี และลงโทษหรือปฏิเสธพฤติกรรมที่เห็นวาไมดีตามมาตรฐานของกลุม   กลุมเพื่อน
จะใหรูปแบบของพฤติกรรมที่ยอมรับและไมยอมรับของกลุมแกเด็ก 
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    Mussen (1963)กลาวถึงความเปนเพ่ือนของเด็กอนุบาลวาจํานวนครั้งของการขัดแยง
และทะเลาะกันมีนอยลงและความเปนเพื่อนมีมากขึ้นในระยะที่เด็ก อายุ 2 - 5 ป  แบบของความเปน
เพื่อน จะเปลีย่นตามอายุ  อายุระหวาง 2-3 ป   จํานวนเพื่อนจะเพิ่มมากขึ้นและระยะตอมาจะเปนการ
คบเพื่อนในกลุมแบบปดจํานวน 2-3 คน  เด็กที่มีลักษณะผูนําจะเริ่มแสดงใหเห็น ในวัยนี้ 

แนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 

  ประวัติของ Dr.Maria  Montessori 

  Dr.Maria  Montessori   เปนผูรเิริม่คิดวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี ่
เกิดในเมือง Chiaravalle รัฐ Ancona ประเทศอิตาลี เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม ค.ศ.1870 เปนลูกสาวคน
เดียวของ  Chavilier Aleo-Sandro Montessori และ Renilde Stoppani เมื่ออายุได 12 ป ครอบครัว
ไดยายเขาไปอยูกรุงโรม  เพื่อใหมอนเตสซอรี่ไดอยูในโรงเรียนที่ดีและครอบครัวตั้งความคาดหวังจะให
เธอเปนครู แตมอนเตสซอรีก่ลับสนใจวิชาคณิตศาสตรและวิศวกรรม เธอไดเขาโรงเรียนเทคนิคซึ่งเปน
โรงเรียนชาย  ตอมาเธอสนใจวิชาชีววิทยา และสมัครเขาเรียนแพทย เดิมมหาวิทยาลัยไมยอมรับใบ
สมัคร  แตมอนเตสซอรี่ไดตอสูจนทางมหาวิทยาลัยรับเธอเขาเปนนักศึกษาแพทยหญิงคนแรก  บิดา
ของมอนเตสซอรี่ไมสนับสนนุใหเรียนแพทย   มอนเตสซอรี่จึงตองชวยตนเองโดยการสอนพิเศษเด็กและ
ไดรับทนุจากมหาวิทยาลัย  ในป ค.ศ.1896 มอนเตสซอรีเ่รียนสําเร็จเปนแพทยหญิงคนแรกของ
มหาวิทยาลัยแหงกรุงโรม (University  of  Rome) และเปนแพทยหญิงคนแรกของอติาลี 

  มอนเตสซอรี ่ ไดเขาทํางานในภาควิชาจิตวิทยาคลีนิคของคณะแพทยศาสตร  ใน
มหาวิทยาลัยแหงกรุงโรม  จากการทํางานดานนี้ทําใหมอนเตสซอรีไ่ดพบคนไขซึ่งเปนเด็กปญญาออน     
มอนเตสซอรี่มคีวามเชื่อวาวิธีชวยเหลือรักษาเด็กปญญาออนเหลานี้จะชวยไดโดยการศึกษา  มิใชการ
รักษาทางรางกายและทางยา มอนเตสซอรี่จึงศึกษางานของ Edward Seguin (ค.ศ.1812-1880)   นาย
แพทยชาวฝรั่งเศสที่พยายามบําบัดและใหการศึกษาแกเด็กปญญาออน  และงานของนายแพทย Jean 
Itard  ซึ่งเปนครูของนายแพทย Seguin   นายแพทย Itard  ผูนี้มชีื่อเสียงมากเพราะไดพยายามให
การศึกษาแกเด็กปา savage of Aveyron มีผูพบเด็กชายคนนี้ในปาเมือ่อายุ 10 ป  เด็กเดินสี่ขาเหมือน
สุนัขปา  ไมสามารถพูดจาสื่อสารได  นายแพทย Itard ไดรับอาสาสอนเด็กผูนี้เปนเวลาถึง 5 ป โดยนํา
วิธีการสอนเด็กหูหนวกและเปนใบมาใชกับเด็กคนนี้ เพื่อใหสามารถฟงเสียงและพูดไดโดยใชประสาท
สัมผัสทุกประการเขาชวย     

  นายแพทย Seguin ไดใชวิธีฝกประสาทสัมผัสของนายแพทยอิทารตมาใชในการฝก
เด็กปญญาออน และมอนเตสซอรี่ไดศึกษาวิธีการสอนของนายแพทยเซแกงที่กรุงปารสี     มอนเตสซอรี่
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ไดนําวิธีสอนของนายแพทย Itard และนายแพทย Seguin มาใชในการสอนเด็กปญญาออน และได
พัฒนาอุปกรณการสอนขึ้นเพิ่มเติม 

  ระหวางป ค.ศ.1899 -1901 มอนเตสซอรี่สอนเด็กปญญาออนกลุมนี้ทกุวันและสังเกต
เด็กอยางใกลชิด  มอนเตสซอรี่ยังไดทดลองสอนอานและเขียนใหแกเด็กกลุมนี้ ซึ่งไมมีผูใดคาดวาเด็ก
ปญญาออนจะอานเขียนได แตจากวิธีสอนและอุปกรณของมอนเตสซอรี่เด็กกลุมนี้เรียนรูและอานเขียน
ได   จนมอนเตสซอรี่สามารถสงเด็กเขาสอบไดประกาศนียบัตรประโยคประถมศึกษาทุกคน จนไดรับ
การขนานนามวา “สิ่งมหัศจรรยของมอนเตสซอรี”่ 

  มอนเตสซอรี่ (1964) กลาววา “นอกจากอุปกรณการสอนที่เหมาะสมแลวสวนที่สําคัญ
ย่ิงอีกประการหนึง่คือ “ความรัก ความนับถือ ในความเปนมนุษยของเด็กเหลานี้ที่ขาพเจาใหกับเขา  
ความเห็นอกเห็นใจในโชคราย และความทุกขของเด็กเหลานี ้ การใหกําลังใจเมื่อเด็กทําได  ทําใหเด็ก
เหลานี้เรียนรู ศึกษา มีกําลังใจที่จะศึกษาดวยตนเอง”  

  จากผลการเรียนรูของเด็กปญญาออนนี้ ทําใหมอนเตสซอรี่สนใจปญหาการสอนเด็ก
ปกติวาขนาดเด็กปญญาออนยังสามารถเรียนรูไดผลในระยะเวลาเพียงสองป  แตทาํไมเด็กปกติจึงยังมี
ปญหาการเรียนรูอยางมาก  มอนเตสซอรีจ่ึงไปสมัครเรยีนวิชาจิตวิทยา  มานุษยวิทยา และปรัชญา
การศึกษาที่มหาวิทยาลัยแหงกรงุโรม   (University of Rome) ในป ค.ศ.1900  ขณะเดียวกันกับที่ยังทํา
การบําบัดรักษาเด็กและเขียนบทความวิชาการอยูตลอดเวลา 

  มอนเตสซอรี่สาํเร็จการศึกษาดานมานุษยวิทยาโดยไดรับคะแนนยอดเยี่ยม และไดรับ
แตงต้ังใหเปนอาจารยสาขามนุษยวิทยาที่มหาวิทยาลัยแหงกรงุโรม  ในป ค.ศ.1904  

  ป ค.ศ.1907 มอนเตสซอรี่ไดมีโอกาสนําเทคนิควิธีการสอนของเธอมาใชกับเด็กปกติ  
ในปนัน้เทศบาลกรุงโรมไดปรับปรุงแหลงสลัมในยาน San Lorenzo  และไดจัดต้ังศูนยเด็กสําหรับเด็ก
อายุ 3-6 ป เพ่ือมิใหเด็กเหลานี้วิ่งเกะกะตามถนน  มอนเตสซอรี่ไดสมัครเปนผูอํานวยการศูนยเด็กนี้  
เธอไดรับการติเตียน โจมตี จากวงการแพทยที่มอนเตสซอรี่ลดศักดิ์ศรีของวิชาแพทยมาทํางานเลี้ยงเด็ก
ซึ่งถือวาเปนงานต่ําแตมอนเตสซอรี่ต้ังใจวาจะทําการทดลองสอนตามระบบวิทยาศาสตร ( A scientific 
system of education) 

  มอนเตสซอรี่ใหชื่อศูนยเด็กวา “บานเด็ก” (Casa dei Bambini, or Children’sHouse) 
มอนเตสซอรี่นาํเทคนิคและอุปกรณการสอนที่ใชสอนเด็กปญญาออนมาสอนกับเด็กในสลัมกลุมนี ้ เธอ
สังเกตวาเด็กชอบการสอนและอุปกรณ แตเด็กมักจะชอบทําดวยตนเอง ไมตองคอยใหเธอชวยเหมือน
อยางเด็กปญญาออน มอนเตสซอรี่คอย ๆ นําอุปกรณการสอนใหม ๆ เขามาทีละนอย  และคอยสังเกต
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ปฏิกิริยาเด็ก ถาอุปกรณชิ้นใดเด็กเลน จับ ทําอยางตั้งใจ  มอนเตสซอรีจ่ะใชอุปกรณนั้นตอไป  อุปกรณ
ชิ้นใดที่เด็กไมสนใจ  มอนเตสซอรี่ก็จะไมนําอุปกรณชิ้นนั้นเขามาอีก  ในการสอนมอนเตสซอรี่จะสอน
กิจกรรมใหมทลีะกิจกรรมโดยพยายามทําใหกิจกรรมนั้นเปนดุจของขวัญใหแกเด็ก 

  มอนเตสซอรี่ไดสังเกตเห็นสิง่ที่เธอวาเปนสิ่งมหัศจรรยจากการสอนนี้ก็   คือเด็ก ๆ ได
เปล่ียนแปลงจากเด็กหงอยเหงาซึมเศรา หรือบางคนกาวราวอยูไมสุข เปนผูที่สามารถนั่งทํางาน  (หรือ
นั่งเลนอุปกรณการศึกษา) ไดนาน ๆ อยางมีสมาธิ  นอกจากนี้ยังมีกริยามารยาทดีขึ้น มีวินัยในตนเอง  
ต้ังใจเรียนและดูราเริงมีความสุข 

  จากการสอนที่”บานเด็ก” เปนเวลาสองป  มอนเตสซอรี่ไดประสบผลสําเร็จในการชวย
ใหเด็กไดเรียนรูอยางดี ผลของการสอนของเธอเปนทีรู่และสนใจอยางแพรหลาย มอนเตสซอรี่เริ่ม
บรรยายใหความรูในการอบรมครู ป 1909  เธอไดพิมพหนงัสือชื่อ  “The Method of Scientific 
Pedagogy  as  Applied  to  Infant Education and the Children’s House”  มีการจัดต้ังสมาคม
มอนเตสซอรี่ในกรุงโรมและมีโรงเรียนที่สอนดวยวิธีของมอนเตสซอรี่  ที่เมืองมิลาน  เนเปล  และตอมา
ไดขยายไปยังประเทศตาง ๆ ในยุโรป  รัสเซีย  จนี  ญี่ปุน แคนาดา  อารเจนตินา  อินเดีย  ศรีลังกา  
และสหรัฐอเมริกา 

  แตที่สหรัฐอเมริกา วิธีการของมอนเตสซอรี่ไดรับการวิพากษวิจารณอยางรุนแรงจาก
นักการศึกษาอเมริกันชื่อ Kilpatrick ซึง่เปนลูกศิษยของ John Dewey ไดพิมพหนงัสือชื่อ “The 
Montessori  System Examined”  ในป ค.ศ.1914 กลาววา  วิธีการของมอนเตสซอรี่ไมสอดคลองกับ
จิตวิทยาการเรียนรู ไมสงเสริมความคิดสรางสรรค ไมสงเสริมพัฒนาการทางสังคม อิทธิพลจากหนังสือ
เลมนีท้ําใหวิธีการสอนของมอนเตสซอรี่ในโรงเรียนในสหรัฐอเมริกาหยุดชะงัก 

  ป ค.ศ.1922 มอนเตสซอรี่ไดรับแตงต้ังใหเปนผูตรวจการศึกษาในประเทศอิตาลี  แต
ภายหลังเมื่อกลุมฟาสซิสตมีอิทธิพลในประเทศอิตาลี  มอนเตสซอรี่ไดออกจากประเทศอิตาลีไปพํานัก
ที่ประเทศสเปน  และเปดสถาบันอบรมคร ู เมื่อมีการปฏวิัติในประเทศสเปน  ป ค.ศ.1939 มอนเตสซอรี่
ไดยายไปอยูประเทศเนเธอรแลนด และพํานักอยูที่ประเทศนี้จนสิน้ชีวิตในป ค.ศ.1952 

  ระหวางที่อยูทีป่ระเทศเนเธอรแลนด  มอนเตสซอรี่ไดรับเชิญไปบรรยายใหความรู
เกี่ยวกับการสอนในประเทศตาง ๆ ในยุโรปและเอเซีย  เธอไดรับสายสะพายเกียรติยศจากประเทศ
ฝรั่งเศส  ป ค.ศ.1949  ไดรับตําแหนงขาราชการชั้นสูงจากสมเด็จพระราชินีวิลเฮมมินา  และไดรับ
ปริญญาดุษฎีกิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยแหงกรุงอัมเตอรดัม  ค.ศ.1950 มอนเตสซอรี่ไดรับเชญิจาก
ประเทศอิตาลีใหชวยจัดต้ังสถาบันฝกหัดครู  มอนเตสซอรี่ไดจัดตั้งสมาคมมอนเตสซอรี่นานาชาติ 
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(Association  Montessori  Internationale)   ทีป่ระเทศเนเธอรแลนด  โดยใหบุตรชาย Mario  
Montessori   เปนผูอํานวยการซึ่งขณะนี้มสีาขาไปหลายประเทศ  

 

 ความเชื่อพื้นฐานของการจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

  การพัฒนาตนเองของเด็ก (The  child’s  self  construction) 

  การกอรางตนเองของด็กเปนจุดสําคัญของปรัชญาทางการศึกษาทั้งหมด อาจกลาวได
วา เด็กที่ไดฝกทักษะและวิธีการจัดทางการศึกษาที่มอนเตสซอรี่ไดคิดขึ้นนั้น เปนมาจากพื้นฐานของ
ความคิดในเรื่องการพัฒนาตนเองของเดก็ 

  มอนเตสซอรี่ไดใหความสนใจเกี่ยวกับการหายไปของสัญชาติญาณที่ติดตัวมาหรือ
รูปแบบของพฤติกรรมที่ถายทอดทางพันธุกรรม  ซึง่จะถูกแทนที่ดวยความสามารถทางประสาทสัมผัสที่
สรางสรรค (Creative sensibilities)  จิตใจที่ซึมซาบ (Absorbent mind)  และชวงเวลาหลักของชีวิต 
(Sensitive Periods)   ทั้งหมดนี้เปนสิง่ที่อยูภายในตัวเด็กที่ทําใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมได  ในระหวางชวงที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม  รูปแบบทางพฤติกรรมของเด็ก
เริ่มปรากฏขึ้น   เด็กจะคอย ๆ พัฒนาเปนบุคลิกภาพของตนเองทีละนอย ๆ  Montessori เชือ่วา
บุคลิกภาพที่ปรากฏออกมาไมไดมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางภายนอกทั้งหมด  แตเกิดจากการมี
รูปแบบทางจติ (Psychic  Pattern) ทีอ่ยูภายในตัวเด็ก ตั้งแตกอนเด็กจะเกิดขึ้นมา  และแกนของ
รูปแบบทางจติอันนี้ Montessori  เรียกวา “ตัวออนทางจิตวิญญาณ”  (Spiritual Embryo) 

  

  ตัวออนทางจิตวิญญาณ (Spiritual  Embryo) 

  มอนเตสซอรี่ไดอธิบายวา   เด็กมีระยะที่เปนตัวออนอยู 2 ระยะ 

  ระยะที่ 1  ระยะกอนคลอด   ซึง่มีพัฒนาการทางรางกายเกิดขึ้น   และรูปแบบของ
พัฒนาการทางดานจิตใจที่เกิดขึ้นนภายหลังถูกวางรากฐานไว 

  ระยะที่ 2  ระยะหลังคลอด รางกายยังคงพัฒนาตอไปและมีพัฒนาการทางจิตใจ
ระยะแรกเกิดขึ้น   มอนเตสซอรี่ไดกลาวถึงพัฒนาการทางจิตในฐานะ “ชีวิตทางจิต” (Psychic  life)  
ของเด็ก  การพัฒนาในระยะตนของหลังคลอดเปนกิจกรรมการกอรางซึ่งจะนําเด็กไปสูการเปน “ตัว
ออนทางจิตวญิญาณ” (Spiritual  Embryo)  รูปแบบหนึง่ 
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  มอนเตสซอรี่ไดเปรียบเทียบตัวออนระยะที่ 2 ซึ่งจะตองใหความสําคัญกบัการดูแล
และการปกปองความตองการของเด็กทารกเหมือนกับทารกที่พัฒนาในครรภมารดา   และธรรมชาติก็
ไดจัดการดูแล และปกปองที่จําเปนสําหรบัการพัฒนา และการเติบโตตามธรรมชาติหลังจากเด็กเกิด   
มอนเตสซอรี่ยังคงรักษาความตองการของเด็กโดยใหการดูแลและปกปองตามการเติบโตตามธรรมชาติ   
ซึ่งไมใชแตเพียงการจัดหาอาหารเพื่อความสมบูรณทางกายเทานั้น  แตจะตองตระหนักถึงความสําคัญ
ของชีวิตทางจิตดวย (Psychic life) 

  จิตใจท่ีซึมซาบได (Absorbent mind) 

  สวนหนึง่ของความสามารถทางประสาทสัมผัสที่สรางสรรคใหมีในเด็กก็ คือจิตใจที่ซึม
ซาบได  ต้ังแตแรกเกิดจนอายุประมาณ 6 ปเด็กจะไดรับความรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัวดวยการใชจิตใจ
ซึมซาบ   กระบวนการเรียนรูเริ่มจากการประทับใจที่ถูกซึมซาบเอาไวอยางไมรูตัวทีละนอย ๆ  โดยผาน
การเคลื่อนไหวการลงมือกระทํากับวัตถุตาง ๆ  ในส่ิงแวดลอม   เด็กจะกอรางความเขาใจโลกภายนอก   
และความประทับใจที่เด็กไดซึมซาบเขามาจะกลายเปนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็ก และในที่สุดเด็กก็
จะเกิดการรูตัว (Consciousness) เปนสิ่งสําคัญมากในการทําความเขาใจวาการประทับใจที่เด็กซึม
ซาบในระยะแรกไมไดผานเขาไปทางจิตเทานั้น แตความประทับใจเหลานั้นยังจะชวยพัฒนาและเตรียม
จิตใจของเด็กอีกดวย 

  เด็กจะเรียนรูทกุสิ่งทุกอยางโดยไมรูวาเขากําลังเรียนรู  และในการลงมือทําเด็กจะใช
เวลาทีละนอย ๆ จากการทําแบบไมรูตัวไปสูการทําที่รตัูวมากขึ้น   ซึง่เปนการเดินบนหนทางแหง
ความสุขและความรัก 

  หากพิจารณาการเรียนภาษาของเด็กต้ังแตแรกเกิด เด็กจะไดรับความประทับใจทาง
ประสาทสัมผัสของส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก   การมองเหน็   การไดยิน   การสัมผัสและอ่ืน ๆ และเมื่อเด็ก
อายุ 2 ป  เด็กจะสามารถเรียนรูภาษามากมายโดยไมจําเปนตองสอนโดยตรง วิธีที่ทําใหเด็กเรียนรูไดก็
คือการที่เด็กซึมซาบภาษา   ซึ่งจะชวยเปนพื้นฐานในการสามารถเรียนรูภาษาไดมากขึ้น  ระยะเวลาที่
สําคัญของเด็กจะเปนชวงที่เด็กซึมซาบความประทับใจโดยไมรูตัว จะอยูในชวง 0-3 ป  และเมื่อเด็ก
อายุ 3-6 ป เด็กจะยังคงมีการซึมซาบความรูแตเปนการซึมซาบที่เกิดขึ้นจะเกิดจากการรูตัวของเด็ก เด็ก
ในชวงอายุนี้จะมีความจํา   เด็กสามารถคิดและพัฒนาความมุงมั่นได 

   ชวงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive  periods) 

  ชวงเวลาหลักของชีวิตเปนระยะเวลาที่เกิดขึ้นชั่วคราวในชวงชีวิตของเด็ก  เมื่อเด็กมี
ประสาทสัมผัสที่ไวตอส่ิงแวดลอมในลักษณะตาง ๆ 
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  ชวงเวลาหลักของชีวิตจะปรากฏอยางชัดเจนในรูปแบบของพฤติกรรม ยกตัวอยางเชน  
ลักษณะอันหนึ่งของชวงเวลาการเรียนรูจะเปนการกระทําที่ซ้ํา ๆ ในบางกิจกรรม โดยไมมีเหตุผลที ่   
ชัดเจนและจากการกระทําที่มีอยู  จะมีการกระทําใหม ๆ เกิดขึ้นตามมาซึ่งบอยครั้งเกิดจากพลังพิเศษ   
ระหวางชวงเวลานี้   เด็กจะแสดงใหเหน็ถึงความสําคัญและความยินดีในการทําพฤติกรรมตาง  ๆ 
เหลานี้  เด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมที่เปนอุปสรรค ขาดการกระตุนหรือเด็กที่มปีญหาในขณะที่อยูใน
ชวงเวลาหลักของชีวิต   เด็กอาจจะแสดงบุคลิกภาพที่บิดเบือนไปเพราะชีวิตทางจิต (Psychic  life) 
ของเขาถูก รบกวน 

  ชวงเวลาหลักของชีวิต มอนเตสซอรี่ไดพบวาไมไดเกิดขึ้นเปนเสนตรงที่ตอเนื่องกัน   
ชวงเวลาหลักของชีวิตไมไดเกิดขึ้นตามมาหลังจากผลอื่น ๆ หรือบางชวงเวลาเกิดขึ้นซอนกันอยู    บาง
ชวงเวลาเกิดตอเนื่องกัน   ส่ิงที่ชัดเจนตอแนวคิดของ  มอนเตสซอรี ่  คือชวงเวลาหลักของชีวิตที่เกิดขึ้น
แลวไมไดเปนเพียงการพัฒนาภายในหรือชวีิตทางจิตเทานั้น แตชวงเวลาเหลานี้เปนชวงตอ
กระบวนการเรียนรูของเด็กอีกดวย   ดังนั้นในการใหการศึกษา มอนเตสซอรี่ยอมรับวาในชวงเวลานี้   
เด็กจะสามารถเรียนรูสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดงายกวาชวงระยะเวลาอื่น ๆ  และความคิดนี้ไดรับการสนบัสนุน
จากการศึกษาทางจิตวิทยาของ  Lorenz  ที่ไดคนพบวาชวงเวลาสําคัญในการเรียนรูของสัตว   ซึ่งมี
รูปแบบของพฤติกรรมที่ติดตัวมาตั้งแตเกิดกอนจะมีการเรียนรูตาง ๆ เกิดขึ้น  สัตวเหลานี้ไมไดถูกระตุน
กลไกที่มีมาต้ังแตกําเนิด (Innate Releasing Mechanism  หรือ  I.R.M.)  จากสิ่งเราในสิง่แวดลอม
เทานั้น   แตเกิดจากเงื่อนไขภายใน เชนวฒิุภาวะที่กระตุนกลไกนี้ดวยมีชวงระยะเวลาสําคัญในการ
เรียนรู เมื่อ  I.R.M.  ปรากฏ    นอกจากนี้มีผลงานของ Tinbergen  ทีส่นับสนนุรูปแบบของพฤติกรรมที่
ติตดัวมาตั้งแตเกิดและชวงเวลาหลักของชีวิตโดยพบวาสัตวหลายชนิด  เชน นก หนู  หรือสัตวทีเ่ลี้ยง
ลูกดวยนมบางชนิด  จาํเปนที่จะตองเรียนรูรูปแบบที่เหมาะสมของพฤติกรรมทางเพศในชวงเวลาที่
ถูกตองเพื่อใหสัตวเหลานี้แพรพันธุได   ถาสัตวไมไดเรียนรูพฤติกรรมที่สําคัญอันนี้ในชวงเวลาหลักของ
ชีวิต  พฤติกรรมอันนี้จะไมเกิดขึ้น 

  แมวามนุษยไมมีพฤติกรรมที่มรีูปแบบตายตัวเหมือนกับสัตว แตมนุษยก็มีชวง
ระยะเวลาที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรูเชนกัน ชวงเวลาในการเรยีนรูที่จะกลาวถึงนี้เปนชวงเวลาที่
เหมาะสมในการเรียนรู   ชวงเวลาหลักของชีวิตมีดังนี ้

   ระเบียบ (Order)    

    เปนชวงเวลาการเรียนรูแรกทีป่รากฏ โดยจะแสดงในชวง 1 เดือนแรก
ของชีวิต   พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กจะสัมพันธโดยตรงกับความตองการของเด็ก  และความรัก
ในระเบียบ   ระเบียบในสิง่แวดลอมภายนอกตัวเด็กจะชวยใหเด็กจัดประเภทการรับรู และเขาใจโลก     
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มอนเตสซอรี่ไดกลาวถึงตัวอยางมากมายของเด็กที่อยูในส่ิงแวดลอมที่ไมมีระเบียบ เชน การออกสู
สถานที่ที่ไมคุนเคย และมีผูคนจํานวนมากมารบกวนเด็ก  ความตองการระเบียบในส่ิงแวดลอมของเดก็
ไมใชการจัดส่ิงแวดลอมที่สะอาด   เรียบรอยอยางเดียว    แตจะตองเปนส่ิงแวดลอมที่มีความสม่ําเสมอ
และมั่นคงเพื่อพัฒนาการของเด็กอีกดวย 

   การพัฒนาประสาทสัมผัส (Refinement  of  Senses) 

            เด็กเล็กมีความกระตือรือรนทีจ่ะสํารวจสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและ
เมื่อเด็กเริ่มคลานเพ่ือสํารวจสิ่งตาง ๆ  บอยครั้งที่เด็กจะหยิบสิ่งของใสเขาปาก  เด็กไมไดตองการชิมรส
ของเหลานัน้  แตเขากําลังเริ่มที่จะประสาทสัมพันธระหวางประสาทสัมผัสทุกสวนทีแ่บงแยกกัน ผลจาก
การพัฒนาอวัยวะประสาทสัมผัสหนึง่มีผลมาจากการทํากิจกรรมโดยการใชประสาทสัมผัสอื่น ๆ การ
พัฒนาของอวัยวะประสาทสัมผัสภายในจะดําเนินไปถึงเมื่อเด็กอายุมากกวา 8 ป  และสามารถไดรับ
การพัฒนาหรอืการปรับจากการสอน   การแนะนํา  และการฝกปฏิบัติ   คุณภาพของการสอนจะเกิดผล
โดยตรงตอระดับการแยกแยะทางประสาทสัมผัสของเดก็   ในการทําอุปกรณมอนเตสซอรี่แสดงใหเหน็
วาเด็กสามารถทํางานกับแถบสีตาง ๆ ทีม่ีระดับการแยกแยะสีตาง ๆ ทีซ่ับซอนไดสาํเร็จซึ่งผูใหญหลาย
คนไมเคยไดรับ 

    Skiner เปนนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียง ไดแสดงวาการใชโปรแกรม
ฝกอบรมเสียบดนตรทีี่เปนลําดับข้ันอยางละเอียด  เด็กที่ไมมีความสามารถทางดนตรีมากอนสามารถที่
จะเรียนและแยกความแตกตางของเสียงดนตรีไดอยางละเอียด 

              ในเด็กเล็กจะสามารถเริ่มเลือกตอบสนองตอสิ่งเราทางประสาทสัมผัส 
บางอยาง เชน เด็กจะไดยิน  มองเหน็  สัมผัส  และไดกล่ินในสิง่ที่เด็กตองการ  การเลือกตอบสนองนี้
สําคัญมาก ในการปองกันระบบประสาทของมนุษยจากการกระตุนของสิ่งแวดลอมที่มีมากมายรอบตัว   
นอกจากนั้น ผลจากประสบการณที่ผานมายังเปนกุญแจสําคัญในความสามารถเลือกตอบสนองของ
เด็กอีกดวย 

    มอนเตสซอรี่ไดใหความสําคัญในการฝกเด็กแยกแยะประสาทสัมผัส   
อุปกรณในการสอนของมอนเตสซอรี ่  สวนใหญจะมุงพัฒนาประสาทสัมผัสของเดก็ ในเด็กปกติการฝก
ประสาทสัมผัสนี้สามารถจัดใหไดตั้งแตชั้นอนุบาล 
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   ภาษา (Language)  

    ความสามารถของเด็กเล็กในการใชภาษาเปนส่ิงสําคัญ    ภาษาและ
กิจกรรมการเลนเปนบทบาทสําคัญที่จะทําใหเกิดการเติบโตทางสติปญญา  และความรูตาง ๆ ตามมา 
สําหรับการเรยีนรูภาษาเริ่มในเด็กต้ังแตเกิดและดําเนินตอไปจนถึงอายุ 5 ป โดยในชวงอายุนี้ไมไดเกิด
จากการสอนโดยตรงเด็กเรียนรูแบบประโยคพื้นฐาน และสามารถเขาใจหลักการสําคัญในรายละเอียด
ของภาษาในเรื่องการผันเสยีง  การรวมเสียงเพื่อสรางคํา   การรวมคําเพื่อสรางประโยค  มีความเขาใจ
เกี่ยวกับความแตกตางของรปูคําที่จะนํามาใช   การตคีวามหมาย  และการมีสวนรวมในการสนทนา   
เปนตน ทัง้หมดนี้ไมไดหมายถึงในเด็กอายุ 5 ป  จะมีความสมบูรณของภาษาอยางเต็มที่  เด็กจะคอย ๆ 
ไดรับโครงสรางของภาษาที่ซับซอนขึ้นระหวางที่อยูในชั้นประถม   หากมีเหตุผลใด ๆ ก็ตามที่ทําใหเด็ก
ไมไดรับการพัฒนาทางภาษาในชวงเวลาของการเรียนรูนีเ้ด็กจะสูญเสียความสามารถทางภาษา ซึ่ง
ขึ้นอยูกับระดับของความถดถอย 

   การเดิน (Walking) 

    เมื่อเด็กอายุได 1 ป  เด็กเรียนรูที่จะเดินเปนครัง้แรก  เด็กตองการที่
จะฝกทักษะการเดินใหสมบรูณ ผูใหญจะเดินจากที่หนึง่ไปอีกที่หนึง่อยางมีเปาหมาย แตสําหรับเด็ก
เปาหมายของการเดินคือการเดิน เมื่อเด็กเคลื่อนที่เด็กจะเคลื่อนที่อยางแนวแน   ยกตัวอยางเชน   เด็ก
อายุ 2-3 ป ใชเวลา 1 ชั่วโมง ในการขึ้นและลงจากเกาอ้ี  นอกจากนั้นยังพบตัวอยางที่คลายคลึงกันนี้
อีกมากมาย   ผูใหญมักจะประเมินความสามารถในการเดินของเด็กต่ําเกินไป   เด็กเล็กอายุ 2-3 ป  
สามารถเดินไดในระยะยาว ๆ ซึ่งจัดใหเด็กไดเดินในเวลาที่เด็กตองการ 

 

   วัตถุเล็ก ๆ (Small Objects) 

    เมื่อเด็กอายุประมาณ 1 ป  เด็กเริ่มมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น  ดงันัน้มี
สิ่งแวดลอมที่จะใหเด็กสํารวจมากมาย  เด็กจะมีความสนใจตอวัตถุเล็ก ๆ เชน  แมลงตัวเล็ก ๆ หนิ หรือ
หญา มอนเตสซอรี่ไดยกตัวอยางจากการสังเกตเด็กวา   เด็กวัยนี้มีความสนใจในรายละเอียด  เมื่อเด็ก
ออกเดินเด็กจะหยุดหลายครั้งเพื่อที่จะหาส่ิงเล็ก  ๆ   ซึ่งความพยายามของเด็กในเรือ่งนี้เปนการพัฒนา
ความเขาใจที่มีตอโลก 
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   แงมุมทางดานสังคมของชีวิต (Social Aspect of Life) 

    เมื่อเด็กอายุประมาณ 3 ป  เด็กจะตระหนักวาเขาเปนสวนหนึ่งของ
กลุม เด็กจะเริ่มตระหนักถึงสิ่งนี้โดยการเริม่เขาหาเด็กคนอื่น ๆ ซึ่งไมเกิดขึ้นจากการสอน แตเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติและถูกควบคุมโดยพลังของการไมรูตัว  กระบวนการของการอยูรวมกันระหวางเด็กไมได
เกิดโดยทันทีแตเด็กจะผานขั้นตอนหลายขั้นตอน 

วิธีการของมอนเตสซอรี่ 

   วิธีการสอนของมอนเตสซอรี่ประกอบดวย 2 สิ่งดวยกันคือสภาพแวดลอมและครูผูตระเตรียม
สภาพแวดลอมนั้น 

  มอนเตสซอรี ่ เปรียบสภาพแวดลอมนี้กับสถานที่ซึ่งจะสามารถบํารุงเล้ียงดูเด็กไดเปนอยางดี   
เพราะหากครูสามารถเตรียมสภาพแวดลอมใหเหมาะกับเด็กโดยอาจจะดูชวงวิกฤตของเด็กแตละคนใน
ความสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ แลวจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม  สภาพแวดลอมนั้จะสนองความ
ตองการของเด็กและเด็กก็จะสามารถเสริมสรางบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยที่ดีใหแกตนเองได 

   วิธีการของมอนเตสซอรี่จงึเปนระบบ และระเบียบของเด็กแตละคนจะสามารถเรียนรูไดตาม
ความพรอมและความสามารถของตนเองโดยมีครูเปนเพียงผูชี้แนะ ครูจะตองไดรับการฝกอบรมในการ
ใชอุปกรณของมอนเตสซอรีเ่พื่อสาธิตวิธีการใหเด็กอีกตอหนึง่ 

   วิธีการของมอนเตสซอรี่สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูในลักษณะที่ดีที่สุด และงายที่สุด โดยการให
เด็กไดเรียนรูดวยตนเอง  นอกจากนี้เด็กยังสามารถเรียนรูและแกไขขอผิดพลาดของตนเองโดยที่ไมตอง
ใหใครมาบอกวาเขาผิด   เด็กมีอิสระในการเลือกทําอุปกรณที่ครูไดจดัเตรียมไวแลวอยางพิถีพิถัน และ
จากการที่ไดมีอิสระในการเลือกอุปกรณตามความชอบ และความสนใจของตนแทนการทําตามคําสั่ง
จึงทําใหเด็กเกิดความรูสึกพึงพอใจ   นอกจากนี้การกระทําของเด็กจะสนองความตองการภายในของ
เด็กเองเนื่องจากไดเลือกทําในสิ่งที่ตนตองการ ซึ่งในที่สุดเด็กจะคอย ๆ พัฒนาความเปนตัวของตัวเอง  
และความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนี้สิ่งที่สําคัญในการที่ไดเลือกอุปกรณตามความตองการของตนเอง  
คือจะชวยพัฒนาเด็กใหเกิดสมาธิ  เนื่องจากเด็กจะสนใจทํางานชิ้นนัน้อยางมีความสงบ  เด็กมีความ
จําเปนที่จะตองมีจิตทีม่ีสมาธิ เพราะเด็กจะไมสามารถเรียนรูไดเลยหากจิตของเด็กวุนวายอยู
ตลอดเวลา 

   จากการที่เด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณเองและปฏิบัติเองตามชวงเวลาที่ตนตองการโดยไม
มีใครมาคอยเรงหรือกําหนดเวลาให  จึงทําใหเด็กมีโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติกิจกรรม
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ชิ้นนัน้ไดมากขึ้น  มอนเตสซอรี่ไมเชื่อในเรื่องของการแขงขัน เพราะเธอมีความเชื่อวาเด็กไมควรที่จะ
ประสบกับความลมเหลวกอนที่จะประสบกับความสําเร็จ   ดังนั้นในระบบการสอนนี้จึงไมมีการแขงขัน 
เด็กทุกคนมีโอกาสทํางานของตนเองตามความพรอมของตนเองโดยไมมีการเปรียบเทียบ และตาม
ชวงเวลาที่ตนตองการ  เด็กของมอนเตสซอรี่จะไมทํางานเพื่อหวังรางวัลหรอืเพื่อไมใหถูกทําโทษ   
รางวัลในระบบนี้คือความสําเร็จที่เด็กไดรบัจากการปฏิบัติกิจกรรม 

   นอกจากการมีอิสระในการเลือกอุปกรณทําเองจะชวยสงเสรมิใหเด็กเปนตัวของตัวเอง แลว 
อุปกรณในหองเรียนยังชวยสงเสรมิการเปนตัวของตัวเองใหกับเด็กไดอีกทางหนึง่ดวย   มอนเตสซอรี่คิด
วาถาเด็กสามารถหยิบ จับ ยก หรือถืออะไรตออะไรไดเองโดยไมตองพึ่งผูใหญ เด็กจะเปนตัวของตัวเอง
มากยิ่งขึ้น ดังนัน้มอนเตสซอรี่จึงจัดใหอุปกรณทุกชิ้นในหองเรียนมีขนาดพอเหมาะกับเด็กเพ่ือที่เด็กจะ
ไดพึ่งตนเอง  นอกจากมอนเตสซอรีจ่ะสนับสนุนใหเด็กรูจักพ่ึงตนเองแลวเธอยังสงเสริมใหเด็กรูจัก
ชวยเหลือผูอื่นอีกดวย  การที่ไดชวยเหลือผูอื่นทําใหเด็กเกิดความรูสึกภูมิใจ  และสงเสริมใหเด็กเปนคน
ที่มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผและใหความรวมมือซึ่งจะติดตัวเด็กไปจนเปนผูใหญ 

   นอกจากเด็กจะไดมีอิสระ เปนตัวของตัวเอง  มีสมาธิ มีความเอื้อเฟอแผ และใหความรวมมือ
แลว วิธีการของมอนเตสซอรี่ยังจะชวยฝกใหเด็กมีวินัยในตนเอง  ซึง่การมีวินัยในตนเองนี้ไมไดเกิดจาก
การถูกบังคับหรือจ้ําจี้จ้ําไช  แตเปนสิ่งที่คอย ๆ เกิดขึ้นในตัวเองจากการซึมซาบจากสภาพแวดลอมที่ครู
ไดตระเตรียมไวแลวเปนอยางดี  เชน  การที่เด็กมีสมาธิในการปฏิบัติงานของตนในมุมที่ตนเองตองการ    
โดยไมไปรบกวนผูอื่น   การรูจักเก็บของเขาที่เดิมทุกครั้งหลังจากการนํามาใชแลว   (อุปกรณทุกชิ้นจะมี
ที่ ๆ  เก็บของมันเอง ซึ่งนี่ก็คือการเตรียมสภาพแวดลอมที่ดีของครู)  และการเตรียมอุปกรณที่ใชแลวนั้น
ใหอยูในสภาพที่พรอมสําหรับเด็กคนตอไปจะนําไปใชไดทันที  สิง่เหลานี้ เมื่อเด็กไดทําไดปฏิบัติเปน
ประจําทุกวันก็จะเกิดเปนนิสัย  และปลูกฝงใหเด็กมีวินยัในตนเอง  มีความรับผิดชอบ   อีกทั้งมีความ
เกรงใจผูอ่ืน   ซึ่งจะกอใหเกิดความมีระเบียบเรียบรอยและสงบสุขในสังคมไดอีกตอหนึง่ 

 

การจัดการเรียนการสอน 

   ภายในหองเรียนมอนเตสซอรี่ครูเปนผูตระเตรียมอุปกรณมอนเตสซอรี่ในชัน้ตามหลักการของ
มอนเตสซอรี ่  เมื่อเด็กเขาไปในหองเรียนเด็กจะเลือกอุปกรณที่เด็กพอใจจากอุปกรณหลายอยาง   ซึ่ง
อุปกรณเหลานั้นเปนอุปกรณที่ครูสาธิตใหเด็กดูแลว เด็กแตละคนจะทํางานกับอุปกรณแตละชิ้นไดนาน
ตามความตองการ  จากการที่เด็กไดทํางานซ้ําและทําอุปกรณดวยตนเองโดยไมถูกขัดจังหวะทําใหเด็ก
เรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ 
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   อุปกรณการเรียนไดมีการวางรูปแบบใหเด็กทําอุปกรณตาง ๆ เปนขั้นตอน  ซึง่งานที่คอย ๆ 
ซับซอนจะกระตุน  ทาทายทาํใหเด็กอยากทํางาน   ในทีสุ่ดเด็กจะสามารถทําอุปกรณไดทั้งหมด  การ
เคลื่อนไหวของเด็กในการทํางานมุงหวังทีจ่ะใหเด็กประสบความสําเร็จในการใชอุปกรณตาง ๆ  และ
นําไปสูการพัฒนาทางสติปญญา การเคลื่อนไหวสําหรับกิจกรรมแตละกิจกรรมจะมีการวิเคราะห 
แยกแยะ  และใชในลําดับข้ันที่เหมาะสมใหเปนไปตามความตองการ  ยกตัวอยางเชน การเขียนจะ
เกิดขึ้นไดจากการใชทักษะหลายทักษะรวมกัน  ไดแก   การเหน็  การไดยิน   การสัมผัส  ซึง่การฝก
ทักษะเหลานี้จะมีอยูในอุปกรณมอนเตสซอรี ่  กลุมประสาทสัมผัส  สวนการแสดงออกของการเขียนจะ
ผานขั้นตอนตาง ๆ จากการสัมผัส 

อุปกรณการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

   สิ่งแวดลอมและอุปกรณที่ไดตระเตรียมไวอยางพรอมเพรียง เปนองคประกอบสําคัญสําหรับ
วิธีการสอนแบบมอนเตสซอรี ่ สิ่งแวดลอมของหองเรียนตองจัดใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก จัดวาง
รูปแบบเพื่อใหเด็กไดพบความสําเร็จ   เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง   เด็กเรียนรูไดดวยตนเองและเรียนรู
สิ่งแวดลอมรอบตัวดวยการที่เด็กไดเขาไปสัมผัสกับงานที่ตนเองไดพบเห็นในชีวิตประจําวัน การเรียน
แบบนี้ตองการพื้นที่วางสําหรับเด็กเพื่อเด็กจะไดนั่งทํางานทั้งบนเกาอ้ี และพื้นดวยการปูพรม ปูเส่ือ 
อุปกรณจัดทําดวยสีออน  ๆ และน้ําหนักเบา  การเลือกอุปกรณประกอบตาง ๆ     จะเลือกมาเปน
สวนประกอบทําใหเกิดความสวยงาม  อุปกรณที่ไมสมบูรณจะตองนาํออกไปจากชั้นวางอุปกรณ   หอง
ตาง ๆ รวมถึงบริเวณภายในและภายนอกเปดติดตอกันได   เด็กมคีวามรับผิดชอบในการจัดหองให
สะอาดและมีระเบียบ 

   มอนเตสซอรีจ่ัดเตรียมอุปกรณการสอนใหมโดยการสังเกตเด็ก  สังเกตการใชอุปกรณของเด็ก   
สิ่งที่เด็กใชก็จะใหคงไวเพื่อใชตอไป   สิง่ทีเ่ด็กไมสนใจก็จะขจัดทิ้งไป  อุปกรณที่ใชตั้งแตเริ่มแรกทีม่ีการ
สอนแบบมอนเตสซอรี่ก็ยังใชกับโรงเรียนแบบมอนเตสซอรี่ในปจจุบัน  อยางไรก็ตาม อุปกรณทีใ่ชจะ
แตกตางกันไปในแตละทองถิ่น โรงเรียนในสหรฐัอเมริกาที่เปนสมาชิกของสมาคม American 
Montessori Society  ไดเพิ่มเติมอุปกรณที่ทนัสมัยอีกมากมาย 

   การจัดทําอุปกรณเพ่ือมุงจะกระตุนความตองการในการทํางานของเด็ก และการเรียนโดยการ
ปฏิบัติ  อุปกรณจะชวยใหเด็กควบคุมตัวไดดีข้ึน  และทํางานไดตามลําดับจากงายไปสูงานที่ยากขึ้นไป
ตามลําดับ   

   อุปกรณของมอนเตสซอรี่แตละชิ้นจะมีจุดมุงหมายเฉพาะ  จุดเนนอยูที่การรับรูโครงสรางของ
อุปกรณที่จัดไวเพื่อทําใหเกิดการรับรูโดยผานทางประสาทสัมผัส   และการเคลื่อนไหวอุปกรณแตละชิ้น  
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ครูจะตองสาธิตวิธีการใชอุปกรณใหเด็กดูกอน ดวยวิธีการที่ทําใหเด็กเกิดความสนใจ และอยากทํางาน
กับอุปกรณนั้นตอไป    อุปกรณจะมีลําดับความยากงายตอเนื่องกันไป มีความสัมพันธกับวิชาที่เรียน
ตอไป  และตอบสนองความตองการสําหรบัชวงเวลาหลักของชีวิต 

   อุปกรณแตละชุดที่จัดเอาไวสําหรับหองเรียนทีม่ีเด็ก 40 คน  มอนเตสซอรี่ไดจัดอุปกรณ
คูขนานสําหรบัเด็กที่ตองการงานเพิ่มเติม อุปกรณของมอนเตสซอรีเ่ปนอุปกรณสําหรบัแกไข
ขอผิดพลาดดวยตนเอง  เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตในสังคมและเปนประโยชนในการเริ่มเรียนรู 
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 จากการวิเคราะหอุปกรณการสอนแบบมอนเตสซอรี่ในแตละกลุมกิจกรรม  จะพบชื่อกิจกรรม    
การกําหนดอายุเด็กที่จะทํากิจกรรม   และระบุวัตถุประสงค และสิ่งที่เด็กจะไดรับจากการทํากิจกรรม  โดยมีการส่ิงที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางดานสังคม เสนอเปนตารางที่ 1 - 3 ตามกลุมกิจกรรมดังนี้ 
 
ตารางที่   1    กิจกรรม และอุปกรณ กลุมประสบการณชีวิตของแนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม อายุเด็ก 
(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
1.ประสบการณ
ชีวิต 

1.1พัฒนากลามเนื้อใหญ 
 
 
 
 
1.2พัฒนากลามเนื้อยอย 
 
 
 
 
 
 
1.3พัฒนากลามเนื้อมือ 
 
 
1.4สงเสริมการดูแล 
      กิจสวนตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.5สงเสริมการดูแล 
     ส่ิงแวดลอม 
 
 
 
1.6การซัก  การลาง   
     การขัด 
 
 
1.7การจัดเตรียม และ 
     บริการอาหาร 
 
1.8งานศิลปะ 
 
 
1.9ทักษะทางสังคม 
 
 

1. เทขาวสาร 
2.เทน้ํา 
3.เทน้ําตามระดับที่กําหนดให 
4.เทน้ําผานกรวย 
5.ตีไข 
1. ภาพตอมีจุก 
2.ฉีกกกระดาษ 
3.รอยลูกปด 
4.ตักขาวโพด 
5.ท่ีคีบใหญ 
6.ตัดกระดาษ 
7.เปด - ปด ขวด 
1.  ยายไข 
2.ไมหนีบผา 
3.เจาะกระดาษ 
1.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย 
   กระดุมใหญ 
2.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย ติดแปะ 
3.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย 
   ติดตะขอ 
4.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย ผูกโบ 
5.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย  
    รอยเชือกตามตาไก 
6.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย  รูดซิป 
7.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย 
   คาดเข็มขัด 
1.ปดฝุน 
 
2.การพับ 
3.กวาดขยะ 
4.บีบฟองน้ํา 
1. เช็ดกระจก 
2.ขัดเคร่ืองเงิน 
3.ลางจาน 
4.ซักผา 
1.กิจกรรมทาขนมปง 
2.กิจกรรมบริการน้ําผลไม 
3.กิจกรรมการปอก   และ หั่นผัก 
1.  งานปะกระดาษ 
2.งานผสมสี 
3.งานสีเมจิก 
1.กิจกรรมการจาม   หรือไอ 
2. กิจกรรมการเดินผานงานผูอื่น 
3.กิจกรรมการขอเขารวมงานผูอื่น 

2½ 
2½ 
3½ 
3½ 
3½ 

2-2½ 
2 

2½ 
2½ 
3 

3½ 
2-2½ 
3→ 

3 
3½ 

2→ 
 

2½→ 
2½ 

 
4½ 
4 
 

3→ 
3½ 

 
2½ 

 
3 

3-3½ 
2½ 
4 
4 
3 
3 

- ฝกการใชอุปกรณในชีวิตประจําวัน  และเพื่อ  
   ชวยเหลือตัวเองในการรินนํ้าด่ืม 
- ฝกชวยงานบาน 
- รูจักเก็บอุปกรณหลังปฏิบัติกิจกรรม 
 
- ฝกการเคล่ือนไหวที่ละเอียดออน 
- ตักของเปน 
- ใชท่ีคีบของเปน 
- ใชอุปกรณการตัดเปน 
- ปด - เปดชวดไดเอง 
- ทําดวยความระวัง 
- (ซักผาและตาก ใชไมหนีบ) 
 
 
 
- แตงตัวตนเองได 
 
- แตงตัวตนเองได 
- แตงตัวตนเองได 
 
- แตงตัวตนเองได 
- แตงตัวตนเองได 
 
- แตงตัวตนเองได 
- แตงตัวตนเองได 
 
-ทําความสะอาดชั้นวางของได 
-ยกของออกจากชั้นและเก็บเขาท่ีเดิม 
- พับผาเปน (เห็นผลงานเมื่อพับเสร็จ) 
- เรียนรูการรักษาความสะอาด ส่ิงรอบตัว 
- เตรียมอุปกรณสําหรับผูมาใชคนตอไป 
- รูจักการดูแลรักษาส่ิงของ 
- รูจักการดูแลรักษาส่ิงของ,รูจักถนอมของ 
- ลางจานเปน (ชวยเหลือตนเอง) 
- ซักผาเปน (ชวยเหลือตนเอง) 
- พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร และการใช
อุปกรณสําหรับประกอบอาหาร 
 
 
 
 
- เรียนรูมารยาทในสังคม 
- การไมสรางความรบกวนใหกับส่ิงแวดลอม 
- การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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      ตารางที่  1  (ตอ) 
 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ช่ือกิจกรรม 
อายุเด็ก 

(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
1.
ประสบการ
ณชีวิต 

1.9 ทักษะทางสังคม 
 
 
 
1.10งานบาน 

4.กิจกรรมการทักทายแขก 
5.กิจกรรมการกลาวคํา   
   ขอโทษ – ขอบคุณ 
6.กิจกรรมชวยเหลือเพ่ือนที่เจ็บ 
7.กิจกรรมการชวยแบงยกของหนัก 
1.กิจกรรมจัดโตะอาหาร 
2.กิจกรรมการพรมผา 
3.กิจกรรมการรีดผา 
4.กิจกรรมการดูแลตนไม 
5.กิจกรรมการดูแลสัตว 
6.กิจกรรมการจัดดอกไม 

 - การสนทนากับผูอ่ืน 
- มารยาทในสังคม 
 
- การชวยเหลือผูอ่ืน 
- การชวยเหลือผูอ่ืน 
- การดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม 
- การดูแลกิจสวนตน 
- การดูแลกิจสวนตน 
- การดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม 
- การดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม 
- การดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม  
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       ตารางที่  2   กิจกรรมและอุปกรณกลุมประสาทสัมผัส ของแนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 
 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม อายุเด็ก 
(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
2.กลุมประสาท
สัมผัส 

1.พัฒนา 
ประสาทสัมผัส  
เบื้องตน 
 
 
 
 
2.พัฒนาประสาทการรับรู   
   เร่ืองการแบงสวน 
 *กิจกรรมในกลุมน้ี 
   มีวัตถุ ประสงคเหมือนกัน   
  คือ เด็กจะรูขอบกพรอง    
  ของงานและแกไข 
  ขอบกพรองไดดวยตนเอง 
3.พัฒนาประสาทการรับรู    
   เร่ืองสี 
4.พัฒนาประสาทการรับรู  
   ทางการ สัมผัส 
 
 
 
 
5.พัฒนาประสาทการรับรู  
   ทางตาและทางการสัมผัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.พัฒนาประสาท 
การรับรูในเร่ืองของ 
รส  และ  กล่ิน 
7.พัฒนาประสาท 
การรับรูทางการฟง 
 
 
 
 

1.ถาดแยกพวก 
2.จับคูหอย 
3.หอคอยสีชมพู 
 
 
 
 
1.บันไดสีนํ้าตาล 
 
 
2.ทรงกระบอกมีจุก 
3.แขนงไมสีแดง 3 สี 
 
4. ทรงกระบอกไรจุก 
1.กลองสี 1 (และ2) 
2.กลองสี 3 
1. ถุงลึกลับ 
2.แผนสัมผัสหยาบ  และเรียบ 
 
3.จับคูแผนสัมผัส  หยาบ และ เรียบ 
4.กลองใสผา 
 
1.กลองลูกบาศกไบนอเมียว 
 
2.กลองลูกบาศกไตรนอเมียว 
 
 
 
 
3.กลองรูปเหลี่ยมสรางสรรค  
   กลองท่ี 1 และ 2 (ส่ีเหล่ียม) 
4.กลองรูปเหลี่ยมสรางสรรค  
   กลองท่ี 3(สามเหล่ียม) 
5.กลองรูปเหลี่ยม 
   สรางสรรค กลองที่ 4 
  (หกเหล่ียมใหญ) 
6.กลองรูปเหล่ียม 
  สรางสรรค กลองท่ี 5 
 (หกเหล่ียมเล็ก) 
1.ขวดสํารวจสี 
 
2.ขวดสํารวจกล่ิน 
1. กลองเสียง 
 
 
 

2-2½ 
2½ 

2½-3 
 
 
 
 

2½ 
 
 

2½-4 
3 
 

3½ -5 
3 

3→ 
3→ 
3→ 

 
3→ 
3→ 

 
3→ 

 
3½ 

 
 
 
 

3-4 
 

3-4 
 

4 - 5 
 
 

3½→ 
 
 

3→ 
 

3 – 5 
3 - 5 

 
 
 

- แยกประเภทของไดถูกตอง (รูจักแยกแยะความ   
  แตกตางของวัสดุได) 
- สามารถเรียนรูความผิดพลาดของตนได   
   โดยเมื่อเรียงลูกบาศกไมตามลําดับ  เด็กจะ  
   สามารถสังเกตความผิดน้ันได ดวยตนเอง     
   หรือลูกบาศกน้ันจะลมลง 
   (รูขอบกพรอง และแกไขไดดวยตนเอง) 
- เด็กจะเรียนรูความผิดพลาดของตนเอง   
  เม่ือบันไดไมเรียงตามลําดับขั้นจากหนาสุด  
  ไปบางสุด  หรือจากบางสุด ไปหนาสุด 
 
- ถาเด็กเรียงผิด เด็กจะเห็นแขนงไม 
  ไมเรียงตามลําดับ 
 
 
 
- เด็กสามารถเลนเปนเกมกับเด็กอ่ืนได 
- เด็กไดรูจักการสัมผัสเบา ๆ  
- เด็กจะไดใหน้ิวมีความละเอียดออน 
- เพื่อฝกใหเด็กตัดสินใจ 
- สงเสริมใหเด็กรูจักการสังเกต 
- สงเสริมใหเด็กรูจักการตัดสินใจ 
- เพื่อใหเด็กเกิดความพึงพอใจในลวดลาย  และ   
  รูปทรงของลูกบาศกไบนอเมียว 
- เพื่อใหเด็กเกิดความพึงพอใจในลวดลาย  และ  
  รูปทรงของลูกบาศกไตรนอเมียว 
- เด็กจะไดสังเกตแบบฟอรมท่ีสัมพันธกัน 
- เด็กจะไดสังเกตแบบฟอรมของ ลูกบาศก 
  ท่ีสัมพันธกับฝากลอง 
- เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
- เด็กจะสังเกตความถูกตองไดจากสี และเสนดํา   
  ของเหล่ียมสรางสรรค 
-เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
- เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
 
 
- เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
 
 
- ฝกเด็กในการตัดสินใจ 
- ฝกเด็กแยกรสชาติ  ท่ีแตกตางได 
 
- เพื่อเปนการเตรียมเด็กในการเลนเกมตาง ๆ  
  ท่ีไมใชเสียงในการเลน 
- เพื่อเปนการเสริมสรางการรูจักสังเกต และ 
  การตัดสินใจใหกับเด็ก 
- เพื่อเสริมสรางใหเด็กรักความสงบ 
- เด็กจะไดรูจักการเปรียบเทียบ 
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ตารางที่   2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ช่ือกิจกรรม 
อายุเด็ก 

(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ  จากการทํา
กิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
2.กลุมประสาท
สัมผัส 

 
8.พัฒนาประสาท 
การรับรู  
ในเร่ืองของน้ําหนัก 
 
 
9.พัฒนาประสาทการรับรู 
ทางอุณหภูมิ 

 
1.แผนไมประมาณนํ้าหนัก 
 
 
 
 
1. ขวดสํารวจอุณหภูมิ 

 
3→ 

 
 
 

 
3 – 4 

- เด็กสามารถบอกเสียงที่แตกตางกันได 
- เพื่อฝกการสังเกต 
- เพื่อฝกการตัดสินใจ 
- เพื่อฝกการเคล่ือนไหวที่ละเอียดออน 
- เพื่อฝกใหเด็กมีสมาธิ 
- เพื่อฝกใหเด็กมีระเบียบ 
- เด็กจะไดตัดสินใจจากการประมาณตนเอง 
- เพื่อฝกเด็กในการสํารวจ 
- เพื่อฝกเด็กในการตัดสินใจ 
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  ตารางที่  3  กิจกรรมและอุปกรณกลุมวิชาการของแนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม 
อายุเด็ก 

(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
3. กลุมวิชาการ 1.คณิตศาสตรเบื้อตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. หลักเลข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.กิจกรรมการบวก 
 
 
 
 
 
 
 
4.กิจกรรมการลบ 
 
 
 

1.แขนงไมคณิตศาสตร 
2.บัตรเลขกระดาษทราย 
3.จับคูตัวเลข 
4.กระปุกเรียงลําดับตัวเลข 
 
5.สัมพันธตัวเลขกับแขนงไม 
    คณิตศาสตร 
6.นับตะเกียบ 
 
 
 
 
7.นับกระดุม 
 
8.เกมคู – ค่ี 
 
 
9.เกมหาของ 
 
10.เขียนตัวเลข 
 
 
11.บันไดลูกปด 
1. เคร่ืองหมาย  
      >   (มากกวา) 
      <   (นอยกวา) 
2. ลูกปดหลักเลข 
3.อานเลข 
4.เคร่ืองหมาย  =   (เทากับ) 
 
5.แลกเปล่ียนลูกปด 
 
6.เปลี่ยนกลับลูกปด 
7.กระดานฝกเลข 11-19 
8.กระดานฝกเลข10-99 
9.กระดาน 1-100 
1. เกมจุด 
2.ลูกคิด 
 
3.กระดานบวกเลข 
4.กระดานนิ้ว 
5.กระดานบวกคร่ึงเดียว 
 
6.กระดานหาคําตอบเลขบวก 
1.ลูกคิด (ลบ) 
 
 
2.กระดานลบเลข 
3.กระดานลบเลข (2) 
4.กระดานลบเลข (3) 

2½ - 5 
2½ - 4 
2½ - 4 
3½ - 5 

 
2½ - 4 

 
3½ - 6 

 
 

 
 

3½  - 5 
 

3½ - 5 
 
 

3½ - 5 
 

3½ - 5 
 
 

3½ - 5 
3½ -4-6 

 
 

4 - 6 
4½ - 6 

4½ -6½ 
 
4½ -6½ 

 
4½ -6½ 
4½ - 6 

4½ -6½ 
5 - 7 

4½ - 6 
5 - 7 

 
5 - 8 

5½ - 8 
5½ - 8 

 
5½ - 8 
5 – 7 

 
 

5½ - 8 
6 - 8 
6 – 8 

- เพื่อฝกสมาธิ 
- รูจักสังเกตตัวเลข 1-10  
- เพื่อสรางใหเด็กมีสมาธิในการทํางาน 
- รูจักสังเกตสัญลักษณ 
- ฝกเด็กในการจับคูส่ิงของ 
 
 
- เพื่อใหเด็กเขาใจความหมาย 
  ของจํานวนที่จะตองคูกับสัญลักษณ   
  ของตัวเลข 
- เพื่อใหเด็กเขาใจการจัดกลุม 
- ฝกใหเด็กมีความสํารวมในความคิด 
- เพื่อฝกใหเด็กมีสมาธิ และมีความตั้งใจ  
  ในการทํางาน 
- เสริมสรางความจําใหกับเด็ก 
- เพื่อฝกใหเด็กมีสมาธิ และความต้ังใจ 
  ในการทํางาน 
- เด็กจะไดฝกการพูดท่ีเปนประโยค 
   เมื่ออภิบาย ส่ิงท่ีหามาได 
-ฝกใหเด็กเขียนเลข 
- ฝกใหเด็กเขียนเลขตามลําดับ 
- ฝกสมาธิ 
- เพื่อฝกใหเด็กมีสมาธิในการทํางาน 
 
 
 
 
 
- เด็กจะไดเขาใจความหมายของสองสิ่ง  
   ท่ีเทากัน และเขาใจ การใชสัญลักษณแทน 
- เพื่อฝกเด็กใหรูจักแลกเปลี่ยน  
   ขอยืมตัวเลข 
 
 
 
 
- เพื่อเขาสูบทเรียนในรูปของนามธรรม 
- เพื่อสรางความถูกตอง 
- เพื่อเขาสูบทเรียนในรูปของนามธรรม 
- เพื่อฝกเด็กใหมีสมาธิในการทํางาน 
- เพื่อฝกเด็กในการสังเกต 
- สรางสมาธิ 
- เพื่อฝกเด็กในการสังเกต 
- เพื่อฝกเด็กในการสังเกต 
- ฝกเด็กบันทึกตัวเลข 
- เพื่อสรางความถูกตอง 
- เตรียมเขาสูบทเรียนท่ีเปนนามธรรม 
- ฝกเด็กใหมีสมาธิในการทํางาน 
- ฝกเด็กใหมีสมาธิในการทํางาน 
- ฝกเด็กใหมีสมาธิในการทํางาน 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ช่ือกิจกรรม 
อายุเด็ก 

(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
3. กลุมวิชาการ 5. ภาษา 1. แผนภาพโลหะ 

 
 
 
2.บัตรอักษรกระดาษทราย 
3.ตัวอักษรเคล่ือนท่ี 
 
 
 
4.การแตงคํา 
5.การแตงประโยค 

    3½ - 5 
 
 

 
2½ - 5 
4 - 5½ 

 
 
 

4½-5½ 
4½ - 6 

 
 
 

- ฝกลากเสนใหอยูในกรอบที่กําหนด 
- เด็กจะไดเรียนรูการทํางานท่ีจะตองทํา  
   ตั้งแตตนจนจบ 
- เด็กจะมีความพึงพอใจในสี  และลวดลาย  
- สรางใหเด็กมีสมาธิในการทํางาน 
- เพื่อเปนการแนะนําและเพื่อใหเด็ก 
  ไดฝกการสรางคํา 
- เด็กจะไดเรียนรูการสรางคํา และ 
   ออกเสียงคํา 
 
- เด็กจะรูจักวาการนําคํามาประสมกัน 
   จะไดเปนประโยค 
- เด็กจะไดแตงประโยคได 

 
 

*หมายเหตุ     กิจกรรมทุกกิจกรรมตามแนวมอนเตสซอรี่  มีวัตถุประสงคเพ่ือฝกใหเด็กมีสมาธิในการทํางานมี 
ระเบียบในการทํางานและมีความเปนตัวของตัวเอง 

การจัดช้ันเรียน 

  การจัดชั้นเรียนของมอนเตสซอรี่ จะคละเด็กโดยใหเด็กตางอายุอยูในหองเดียวกัน   
เชน  ในหองหนึ่งอาจมีเด็กอายุตั้งแต 2½ ขวบ ถึง  6 ขวบ   เรียนอยูดวยกัน ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาส
เรียนรูไดกวางขึ้น   เชน เมื่อเด็กเขาเรียนตอนอายุ 2½ ขวบ   เขาจะไดประโยชนจากการเรียนรูจากเด็ก
ที่โตกวา และเด็กที่มีประสบการณมากกวา ตอมาเมื่อเขาโตขึ้นเขาจะสามารถชวยเหลือเด็กเล็กจาก
ทักษะตาง ๆ ที่เขาไดพัฒนาแลวนั้นได   นอกจากนี้เด็กจะมีโอกาสเรียนรูการอยูรวมและการปฏิบัติตน
กับผูที่มีอายุเทากันและตางกันไดอยางถูกตองและมีความสุข 

 การจัดหองเรียน 
 หองเรียนของมอนเตสซอรี ่  จะจัดไวอยางมีระเบียบ แตในขณะเดียวกันเด็กที่อยูใน

หองเรียนนั้นจะมีความสุขสบายใจและเปนธรรมชาติที่สุด เชน โตะ-เกาอี้ จะไมวางเรียนหนากระดาน
เต็มหองสําหรบัเด็กทุกคน แตจะจัดในสภาพที่สามารถเคล่ือนยายไดตลอดเวลาตามความเหมาะสม   
อีกทั้งจะมีเพียงไมก่ีชุดและไมไดเจาะจงวาเปนของใคร   เมื่อเด็กคนใดตองการทํางานบนโตะก็สามารถ
เลือกโตะที่ยังวางอยูได ในขณะเดียวกันเด็กอื่น อาจเลือกที่จะทํางานบนพื้นซึง่มีเนือ้ที่กวางพอสําหรับ
เด็กที่จะปฏิบัติงานเดี่ยวหรอืงานกลุมได   นอกจากนี้ โตะ – เกาอี้ ยังมีน้ําหนักเบาและขนาดเหมาะสม
กับเด็กเพื่อที่เด็กจะสามารถเคลื่อนยายไดเองโดยไมตองพี่งครู สําหรับบนโตะทํางานของเด็กนั้นจะตอง
ไมมีสิ่งอื่นใดเวนแตอุปกรณที่เด็กกําลังปฏิบัติอยูเทานั้น 
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 พื้น ผนัง เพดาน และอุปกรณในหองเรียนจะตองมีสีไมฉูดฉาด   และอยูในสภาพที่
สะอาดอยูเสมอ อุปกรณแตละชิ้นจะถูกจัดไวในชั้นอยางมรีะเบียบและมีที่ประจําสําหรับอุปกรณทกุชิ้น  
ชั้นวางอุปกรณนั้นจะอยูระดับที่เด็กสามารถหยิบออกมาใชไดเอง การจัดอุปกรณจะจัดไวเปนกลุมโดย
แบงออกเปนสามกลุมใหญ ๆ ดวยกัน คือ  1. กลุมประสบการณชีวิต        2. กลุมประสาทสัมผัส   และ 
3. กลุมวิชาการ ซึ่งประกอบดวยคณิตศาสตรและภาษา  นอกจากคณิตศาสตรและภาษาแลว ครู
สามารถเพ่ิมวิชาภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร   และวิทยาศาสตรเขาไปไดอีกดวย  สําหรับกลุมตาง ๆ นี ้  
จะไดกลาวในรายละเอียดพรอมอธิบายถึงขั้นตอนการสาธิตอุปกรณแตละชิ้นใหเด็กในบทที่ 2 - 4 โดย
ละเอียดอีกครั้ง 

 นอกจากอุปกรณตาง ๆ จะไดจัดไวเปนกลุม ๆ แลวในแตละกลุมนั้น  อุปกรณจะตอง
วางเรียงลําดับงาย-ยาก อีกดวย   โดยเริ่มจากซายไปขวา (จะสังเกตวากิจกรรมทุกอยางในระบบการ
สอนน้ีเริ่มจากซายไปขวาทั้งส้ิน ทั้งนี้เพราะเพื่อใหเด็กไดซึมซาบกับการปฏิบัติกิจกรรมจากซายไปขวา 
ซึ่งเปนพืน้ฐานของการอานและการเขียน)  สําหรบัอุปกรณนั้นจะมีเพียงอยางละหนึ่งชิ้นเทานั้น  ทัง้นี้
เพื่อฝกใหเด็กรูจักการรอคอย  เด็กจะทราบวาอุปกรณชิ้นนัน้ขณะนี้เด็กอื่นกําลังใชอยูดังนั้นไมวาตนเอง
จะอยากทําอุปกรณชิ้นนัน้มากเพียงไรก็ตองรอใหเพื่อนใชเสรจ็กอน พรอมนําไปเก็บไวในชั้นเรียบรอย
แลวเขาจึงจะนําออกมาปฏิบัติได นอกจากนี้อุปกรณทุกชิ้นจะตองเปนของจรงิ  เชน กรรไกรจรงิ มดีจริง 
และแกวจริง  เพ่ือใหเด็กไดฝกหัดทักษะการใชที่ถูกตอง   การใหเด็กไดใชอุปกรณจริง ๆ เชน แกวน้ํา 
เด็กจะเรียนรูวาถาแกวนั้นตกจะแตก และรูจักระมัดระวังมากยิ่งขึ้น สําหรับครูจะตองคอยสังเกตวา   
อุปกรณทุกชิ้นในชั้นเรียนอยูครบและสมบูรณ   เพราะหากอุปกรณชิ้นหนึง่ชิ้นใดหัก หรือหายไปแลว  
นอกจากอาจจะเปนอันตรายแกเด็กไดยังอาจทําใหเด็กเกิดความสับสบ และทอแทในการทํางานชิ้นนั้น
ไดอีกดวย  (คําแกว ไกรสรพงษ , 2534) 

ครูของระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

 จุดสําคัญในความสําเร็จของการสอนแบบมอนเตสซอรี ่  คือครจูะตองไดรับการฝกฝนมา
โดยเฉพาะใหรูแนวทางในการที่จะจัดหองเรียน   การจัดการเรียนการสอนและจัดหลักสูตรใหเด็กได
เรียนรู ตามความตองการตามธรรมชาติในแตละขั้นตอนของพัฒนาการตามวัย ครทูํางานกับเด็ก
ภายใตความเชื่อที่วาเด็กสามารถกระตุนใหเรียนรูไดอยางธรรมชาติ  เมื่อเด็กสนใจสิ่งที่เขากําลังเรียน
อยู เขาจะทํางานของเขาเอง   วินัยในตนเองและสมาธิก็จะเกิดขึ้น  การใหรางวัลเพ่ือเปนการกระตุนนัน้
ไมจําเปน   ครูทําเพียงการสรางความมั่นใจ   สรางความมั่นคง  ปลอดภัยทางจิตใหเกิดขึ้นแกเด็ก 

 ครูที่จะสอนแบบมอนเตสซอรี่ จะตองไดรับการฝกฝนและเรียนรูทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
จาสถาบันฝกหัดครทูี่ไดรับการรับรองจากสมาคมระดับชาติหรือระดับนานาชาติ   การเรียนโดยทั่วไป
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ประมาณ 2 ป  ชวงเวลาเรียนสถาบันเปนผูกําหนด   การฝกปฏิบัติงานการสอนกับเด็กในโรงเรียนและ
จัดทําคูมือการสอนดวยตนเองก็เปนสวนสาํคัญอยางหนึง่ในการเรียน 

 ครูมอนเตสซอรี่ทํางานมากกวาที่กําหนดไวในหลักสูตร   ส่ิงสําคัญคือชวยใหเด็กไดไปถึงในสิ่ง
ที่เขาตองการและพรอมที่จะเรียน ไมไดสอนเพื่อใหเด็กไดเกรดดี ๆ แตเปนการทํางานกับเด็กเพื่อใหเด็ก
มีพื้นฐานในการรักการเรียนรู   ครูจะตองทําความเขาใจเด็กแตละคนวามีลักษณะเฉพาะตัวในการ
เรียนรูและพื้นฐานทางอารมณอยางไร 

 ดร.มอนเตสซอรี่ เชื่อวาครูควรใหความสนใจเด็กเปนรายบุคคล ดูแลใหเด็กไดรูจักการคิด  
สํารวจ  ตรวจสอบ  และแสดงหาคําตอบดวยการคนควาดวยตนเอง    จุดประสงคหลักของการศึกษา
แบบมอนเตสซอรี่ที่ครูจะตองใสใจ  คือชวยเด็กใหเรียนอยางอิสระใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น  มี
ความคิดสรางสรรค  ไดพัฒนาสติปญญา  ดังนัน้ครูของมอนเตสซอรีจ่ะตองเปนผูอํานวยความสะดวก  
เปนพี้เลี้ยงดูแล   เปนผูใหคําแนะนําแกเด็ก  ซึง่ ดร.มอนเตสซอรี่ใชคําวา “ผูอํานวยการ” (director  or  
directress) แทนคําวา “คร”ู (teacher) โดยหมายถึงบทบาทของผูประสานงาน   แตปจจุบันโรงเรียน
มอนเตสซอรี่พอใจจะเรียกครูวา “ผูแนะนํา” (guide)  แตไมวาจะเรียกอยางไรก็ตามการเรียนการสอน
ตองใหเด็กเปนศูนยกลางในการเรียน 

 บทบาทของครูจะไมใชการทํางานกับเด็กทั้งชัน้ บทบาทแรกคือการเตรียมและดูแลสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ สติปญญา  อารมณ  และสังคมของเด็กที่จะเขาไปทํางานโดยจัดโอกาสที่เหมาะสม
เพื่อใหเด็กแตละคนในชั้นไดพบกับส่ิงที่ตองการและสนใจ การดูแลเด็กในการเรียนดวยตนเองตองให
ความชัดเจนแกเด็กและใหขอมูลที่จําเปน เชน  ชื่อของอุปกรณ สถานที่วางบนชั้นวางของ   วิธีการใช
อุปกรณ 

 ครูจะตองสังเกตเด็กเพ่ือจะไดทราบความกาวหนาในการเรียนรูของเด็ก รูจุดออน จดุแข็ง  เพื่อ
ชวยจัดหลักสูตรและจัดทางเลือกตาง ๆ ใหเด็กไดพบกับความสําเร็จ 

 นอกจากนี้ ดร.มอนเตสซอรี ่ ยังไดกลาวถึงลักษณะของครูปฐมวัย  โดยเนนยํ้าถึงความสําคัญ
ของครูในระบบมอนเตสซอรี ่ดังนี ้

 1. ครูจะตองมคีวามรักตอเด็ก   มีเจตคติทีด่ีตอการทํางานกับเด็ก 

 2. ความสามารถในการสังเกต    มีความสําคัญตอการทํางานของครอูยางมากเพราะจากการ
สังเกตเด็ก ครูจะสามารถรูถึงความตองการของเด็ก ทราบวาเด็กตองการเรียนรูเรื่องใด  ทําอะไรไดบาง   
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มีปญหาอะไร  และครูจะเขาไปชวยไดอยางไร มอนเตสซอรี่ไดกลาววา บุคคลใดที่ไมมีความสามารถใน
การสังเกตยอมจะเปนครทูี่ดีไมได 

 3. ครูตองใหอิสระแกเด็กในการตัดสินใจ   ใหโอกาสในการเลือกใหเด็กไดเสี่ยงในการทํางาน
และไดเรียนรูจากความผิดพลาดที่เกิดขึ้น  อุปกรณของมอนเตสซอรี่จะเปนสิ่งที่ชวยทําใหเด็กคนพบผล
ของการทํางานของตนเอง 

 4. ครูจะตองมีความสามารถในการจัดเตรียมส่ิงแวดลอม   มีอุปกรณตาง ๆ ที่ชวยพัฒนา
ทักษะกลไก  ประสาทสัมผัส  การเคลื่อนไหว และวิชาการ  เด็กจะไดเลือกและทํางานดวยตนเอง   
มอนเตสซอรี่พบวาเด็กจะมีสมาธิและนั่งทํางานไดเปนเวลานานในสิ่งที่เด็กสนใจ   เมื่อเด็กทํางานใด
มักจะทําซ้ํา ๆ   จนกระทั่งมีความมั่นใจและชํานาญในการกระทําสิ่งนัน้  

 5. ครูตองจัดประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการและความตองการของเด็ก  เด็กจะมี
แรงจงูใจภายในที่จะทํางานใหสําเร็จดวยตนเอง   เมื่อทํางานสําเร็จนั่นคือรางวัลที่เกิดขึ้นภายในจิตของ
เด็ก  ดังนั้นการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะเนนแรงจูงใจภายใน มิใชแรงจงูใจภายนอกดังเชน การให
รางวัล    เหมอืนทีท่ํากันโดยทั่วไป 

บทบาท และความรับผิดชอบของครูในระบบมอนเตสซอรี่ 

 1. ผูเชื่อมโยงระหวางเด็กและสิ่งแวดลอมที่เตรียมไว 

 2. เปนผูสังเกตและแปลความหมายสิ่งที่เด็กตองการ 

 3. เปนผูทําการทดลอง ปรับปรุงสิง่แวดลอมใหเหมาะกับความสนใจและความตองการของเด็ก 

 4. เปนผูจัดเตรียมสิ่งแวดลอมใหกับเด็กในสภาพที่สมบูรณที่สุด 

 5. ประเมินการทํางานของตนเอง   และประเมินความกาวหนาของเด็กแตละคนทุกดาน 

 6. เปนบุคคลที่ใหความเคารพและปกปองดูแลเด็กได 

 7. เปนผูใหการสนับสนนุ  ใหความรัก  และดูแลเอาใจใสเด็กแตละคนอยางเทาเทียมกัน 

 8.เปนผูรายงานผลความกาวหนาของเด็กใหผูปกครองทราบ 

 9. เปนผูชักชวนใหเด็กรูสึกชอบ   และอยากทําอุปกรณที่ครูสาธิตใหดู    โดยไมตองกระตุน 
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 10. เปนแบบอยางที่ดีในดานพฤติกรรมใหกับเด็ก 

 11. เปนผูที่รูจกัประนีประนอม  สรางสนัติใหเกิดขึ้น  มีความสุภาพออนโยน 

 12. รูจักวินัย  ไมตัดสินเด็กแตละคนจากความรูสึกของตนเอง 

    (จีระพันธุ  พูลพัฒน และคําแกว ไกรสรพงษ ,2543) 

 วิธีการสอน สามขั้นตอน (The Three – Period Lesson) 

  เปนวิธีการที่ใชสําหรับสอนความคิดรวบยอดใหมดวยการทําซ้ํา  เพื่อชวยใหเด็กเขาใจ
ในแบบฝกหัดที่ครูสาธิตใหดูไดดีข้ึน การสอนนี้ยังชวยใหครูสงัเกตเหน็วาเด็กสามารถเขาใจและซึมซา
บสิ่งที่สาธิตใหเด็กดูไดวองไวแคไหน วิธีการสอนสามขั้นตอนนี้ใชกับการสาธิตขั้นตน  เมื่อเด็กไมเขาใจ
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งจะตองเริม่สาธิตใหดูใหม  ครูตองแนใจวาเด็กเขาใจในสิ่งทีท่ําใหดูแลวจึงจะ
ดําเนินขั้นตอไป 

  วิธีการสอนสามขั้นตอนดังกลาว  Hainstock (1964) อธิบายไวดังนี้ 

  ขั้นท่ีหนึ่ง สังเกตเห็นลักษณะเฉพาะของสิ่งนัน้ (Recognition of Identity) ทําให
เชื่อมโยงส่ิงทีค่รูสาธิตใหดูกับชื่อของส่ิงนัน้ได  “นี่คือ………” (ครูชี้ส่ิงที่สาธิต) 

  ขั้นท่ีสอง การจําแนกความแตกตาง (Recognition of  contrasts)  เพื่อความมั่นใจ
วาเด็กเขาใจ   บอกเด็กวา  “อันไหนคือ…….” (ใหเด็กหยิบ หรือชี้ใหดู) 

  ขั้นท่ีสาม สามารถแยกแยะระหวางสิ่งของที่มีความคลายคลึงกัน (Discrimination 
between similar objects)   เพื่อที่จะไดทราบวาเด็กจําชื่อสิ่งตาง ๆ ที่ครูสาธิตใหดูไดหรือไม เชน  ชี้
ของหลาย  ๆ สิ่ง แลวถามวา “อันนี้คืออะไร…….” (ครูชีส่ิ้งของแลวใหเด็กบอกชื่อ)  

การประเมินผลการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

  การสอนแบบมอนเตสซอรี่ ประเมินผลโดยการสังเกตความสามารถในการทํากิจกรรม
ของเด็กในแตละกลุมวิชา เปนการประเมนิผลเด็กเปนรายบุคคลโดยไมมีการเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่น  
ครูจะประเมินโดยสังเกตการใชอุปกรณการเรียนแตละชิ้นของเด็ก  ส่ิงที่โรงเรียนสวนใหญทําในการ
รายงานผลการเรียนของนักเรียนคือ   ทุกวันศุกรสงผลงานของนักเรียนกลับบาน  กําหนดชวงเวลาที่จะ
ใหผูปกครองมาสังเกตการเรยีนการสอนของโรงเรียน  และมีการสนทนาระหวางครูและผูปกครอง
เกี่ยวกับความสามารถของเด็ก  นอกจากนี้ มีแบบการประเมินผลความสามารถของนักเรียนในการใช
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อุปกรณตาง ๆ โดยลงวันทีห่รือขีดเครื่องหมายถูกหลังรายการอุปกรณที่นักเรียนทาํไดคลองแคลวและ
เขาใจในการใชอุปกรณอยางถูกตองแลวและพรอมที่จะรบัการสาธิตจากครู สําหรับการใชอุปกรณขั้นที่
ยากขึ้นไปอีก แลวจัดทําเปนรายงานใหผูปกครองไดทราบอีกครั้ง  
 
การศึกษาเด็กดวยวิธีการสังเกต 

 ความหมายของการสังเกต 

 พวงรัตน ทวีรตัน (2540) ไดใหความหมายของการสังเกตวา    การสังเกตเปนเครื่องมือเก็บ
รวบรวมขอมูลที่ตองอาศัยประสาทสัมผัสหลายอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่งประสาทสมัผัสทางตา และหู 
เปนสําคัญ  การสังเกตใชไดดีสําหรับการศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล รวมถึง
ปรากฏการณและพิธีการตาง ๆ   ใชเปนเครื่องมือรวบรวมขอมูลไดทั้งดานวิทยาศาสตรกายภาพและ
ทางดานพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร 

 บุญเรียง  ขจรศิลป (2533) ไดใหความหมายตรงกับ อารี   รังสนิันท (2524)  วาการสังเกตเปน
การรวบรวมขอมูลที่เปดโอกาสใหผูรวบรวมขอมูลสัมผัสกับความเปนจริง และสิ่งที่ตองการจะรวบรวม
ดวยตนเอง  ทําใหมีโอกาสที่จะรวบรวมขอมูลไดตรงตามสภาพความเปนจริงไดมากและสามารถที่จะ
รวบรวมรายละเอียดของขอมูลในแนวลึกได 

 วิเชียร   เกตุสิงห (2524) กลาวถึง การสังเกตวาเปนวิธีการที่ตองอาศัยหู ตา เพื่อฟงและดูเปน
เครื่องมือสําคญั แตการดูและฟงนั้นจะมีจุดมุงหมายวาดูอะไรและฟงสิ่งใดเปนเรื่อง ๆ ไป และสวนใหญ
มักจะตองมีการบันทึกไวเพื่อปองกันการหลงลืม 

 สรุปไดวา การสังเกต คือการเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการ โดยตองอาศัยประสาทสัมผัสหลาย
อยางโดยเฉพาะอยางยิ่งตา และหูเปนสําคัญ   และกําหนดจุดมุงหมายของการสังเกตอยางชัดเจน เพื่อ
สามารถสังเกตสิ่งที่ตองการรวบรวมไดอยางครอบคลุมและตรงประเด็น ควรมีการบันทึกควบคูไปกับ
การสังเกต เพื่อปองกันการลืม และพลาดในประเด็นที่สําคัญ 

 หลักในการสังเกต 

 พวงรัตน    ทวีรัตน (2540)  ไดกลาวถึงหลักการสังเกตไวดังนี้   

 1. หลักการสังเกต  ตองกําหนดจุดมุงหมายที่จะสังเกตไวใหแนนอน    โดยอาจทําเปนรายการ
พฤติกรรมทีจ่ะสังเกตไวลวงหนาอยางชัดเจน  พรอมกับกําหนดไววาจะบันทึกการสังเกตอยางไร 
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 2. การสังเกต ตองศึกษาเรื่องที่จะสังเกตไวใหมีพื้นความรู 

 3. การสังเกตตองนิยามสิ่งที่สังเกตใหแจมชัดวา   หมายถึงอะไร มีขอบเขตแคไหน 

 4. การสังเกตตองกระทําอยางมีระบบ  เชน กําหนดไววาจะสังเกตพฤติกรรมนั้น ๆ ภายในเวลา
ก่ีนาที  หรือก่ีวินาทีเปนตน 

 5. การสังเกต  ตองใหไดขอมูลเชิงปริมาณเพื่อนําไปวิเคราะหผลได 

 6. การสังเกต ผูสังเกตตองไมมีอคติ 

 7. การสังเกต ผูสังเกตตองไดรับการฝกฝนในเรื่องที่จะสังเกตมาเปนอยางดี 

 8. การสังเกต  ตองสังเกตอยางละเอียดถี่ถวน 

 9. การสังเกต  ตองมีการบันทึกผลโดยทันที 

          10. ในการสังเกตควรใชเครื่องมืออืน่ ๆ ประกอบดวย  เพื่อใชชวยในการบันทึกการสังเกต  ซึง่
อาจเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  หรือมาตราสวนประเมิน (Rating scale) หรือทั้ง 2 อยาง 

 อนันต  ศรโีสภา (2527)  ไดกลาวถึงหลักการสังเกตวา 

 1. ควรจะวางแผนวาจะสังเกตอะไรบางไวลวงหนา สิ่งที่นับวายากในการสังเกต คือการกําหนด
พฤติกรรมอะไรบางในการสงัเกต คลายกับการเลือกเนื้อหาวิชาที่จะทําการทดสอบในเรื่องการสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนั้นการสังเกตควรจะกําหนดพฤติกรรมทีจ่ะทําการสังเกตให
ตรงจุดมุงหมาย 

 2. ควรกําหนดเวลาในการสังเกตใหอยูในลักษณะแบบกลุม  เพื่อทีจ่ะกําจัดความคลาดเคลื่อน
ตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได    ควรกําหนดเวลาและระยะเวลาในการสังเกตนักเรียนแตละคนใหเปนลักษณะ
แบบสุมและระยะเวลาในการสังเกตเพียงส้ัน  ๆ  จะทําใหสังเกตนักเรยีนไดทั่วถึง 

 3. พยายามทําใหการสังเกตสัมพันธกับการสอน  ครูควรจะตระเตรียมการสอนไปพรอมกับการ
เตรียมการสังเกต   การสังเกตนักเรียนขณะที่กําลังสอนจะชวยทําใหการสังเกตนั้นมปีระสิทธิภาพย่ิงขึ้น  
และประหยัดเวลา 

 4. ควรบันทึกผลในการสังเกตทันท ี
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 5. ไมควรตีความหมาย หรือสรุปขอคิดเห็นของการสังเกตในระยะเวลานั้น ๆ ควรจะรอจนกวา
การสังเกตทั้งหมดสิ้นสุดลง  เพราะการตีความหมายจากการสังเกตครั้งยอย ๆ อาจจะไปขัดแยงกับผล
การสังเกตมาโดยตลอดได 

ประเภทของการสังเกต 

พวงรัตน  ทวีรตัน (2540)   ไดแบงประเภทของการสังเกตออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

 1. การสังเกตทางตรง (Direct observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตตองเฝาดูเหตุการณหรือ
พฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นดวยตนเองโดยอาศัยประสาทสัมผัสทางตาเปนสวนใหญ  รองลงมาคือหู 

 การสังเกตทางตรงสามารถแบงยอยไดเปน 2  ลักษณะ คือ 

  ก.การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตเขา
ไปมีสวนรวมในเหตุการณหรือกิจกรรมนั้น ๆ ดวย ผูถูกสังเกตอาจจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ได  แตในกรณีที่
ตองการพฤติกรรมที่เปนไปตามธรรมชาติ และความเปนจรงิก็ไมควรใหผูถูกสังเกตรูตัว   การสังเกตใน
ลักษณะนี้จะทําใหไดเห็นพฤติกรรมหรือเหตุการณอยางละเอียดทุกแงทุกมุม 

  ข.การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Nonparticipant observation) เปนการสังเกตอยู
นอกวง  กระทําตนเปนผูดอูยางเดียว  ผูถูกสังเกตไมรูตัววามีคนคอยสังเกตอยู  การสังเกตแบบนีม้ี
ขอเสียคือไมสามารถติดตามดูพฤติกรรมทุกอยางได 

 2. การสังเกตทางออม (Indirect  observation)  เปนการสังเกตที่ผูสังเกตไมไดเห็นเหตุการณ
หรือพฤติกรรมที่เกิดดวยตนเอง   แตอาศัยการถายทอดดวยเครื่องมอือยางใดอยางหนึ่ง  เชน  สังเกต
จากการถายทําเปนภาพยนตร  ถายภาพไว  เปนตน 

 โชติ  เพชรช่ืน (2525)   ไดแบงประเภทของการสังเกตออกเปน 2 ประเภท  

 1. การสังเกตแบบมีโครงสราง (Structured Observation) การสังเกตแบบนี้สังเกตโดยกําหนด
เรื่องเฉพาะไวแลว  รูแนนอนแลววาพฤติกรรมชนิดใดตองสังเกตและพฤติกรรมใดจะตองเกิดขึ้นแนนอน
ภายในระยะเวลาที่กําหนดไว   เชน สังเกตพฤติกรรมของครูและของนักเรียนในหองเรียน   การสังเกต
ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และความสัมพันธระหวางนักเรียนดวยวิธีนี้ปกติผูถูกสังเกตจะไม
รูตัว  ขอมูลทีส่ังเกตไดจะถูกบันทึกลงในแบบฟอรมที่ไดกําหนดไว   และอาจใชผูสังเกตครั้งละหลาย ๆ 
คนก็ได   เนื่องจากโครงสรางในการสังเกตไดกําหนดไวเปนมาตรฐานเดยีวกัน อยูแลว 
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 การสังเกตแบบนี้จะตองระบุขอบเขตและคําจํากัดความของเรื่องใหชดัเจนจะตองมีการซักซอม
ทําความเขาใจใหชัดเจนเหมือนกันทุก ๆ คน  สําหรับผูสังเกตวาพฤติกรรมอะไรจดัเขาอยูในประเภทนี้
บาง  ปฏิกิริยาอะไรที่จะจัดใหอยูในระดับมาก  ปานกลาง  หรือนอย   ไมควรใหผูสงัเกตนําความรูสึก
ของตนเอง  พฤติกรรมใดที่เห็นวาคอนขางจะเขาใจกันยากก็ตัดไปเสีย 

 2. การสังเกตแบบไมมีโครงสราง (Nonstructured  Observation)   การสังเกตแบบนี้ใช
หมายความวาสังเกตเรื่อยเปอยไป   เปนการสังเกตในเรื่องหรือพฤติกรรมที่ไดกําหนดไวเชนเดียวกัน   
แตจะสังเกตพฤติกรรมอืน่ ๆ  และสิ่งอื่น ๆ ดวย   เชน สภาพแวดลอมที่เกิดพฤติกรรมนั้น  ความมุง
หมายของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น   ตัวพฤติกรรมเกิดขึ้นเฉพาะสาเหตุใด  เกิดขึ้นระหวางใครกับใคร   เปน
ตน  การสังเกตแบบนี้มีขอบเขตคอนขางจะกวางขวาง  เหมาะสําหรับการสํารวจสภาพการณที่เกิดขึ้น
ทั่ว ๆ ไป  ซ่ึงเปนระยะแรกที่ผูวิจัยไมคอยจะมีภูมิหลัง  เมื่อไดความรูเพียงพอที่จะจํากัดขอบเขตของ
เรื่องไดแลว  ก็ควรจะใชวิธีการสังเกตแบบมีโครงสรางตอไป 

 ลักษณะของผูสังเกต  

 พวงรัตน  ทวีรตัน (2540) กลาวถึงลักษณะของผูสังเกตไววา การสังเกตจะไดผลดีผูสังเกตตอง
มีลักษณะ 3 ประการคือ 

 1. ตองมีความตั้งใจ (Attention) ผูสังเกตตองมีจุดมุงหมายที่แนนอน และมีจิตใจจดจอตอเรื่อง
ที่จะสังเกต 

 2. ตองมีประสาทสัมผัสที่ด ี (Sensation) คือ ประสาทสัมผัสตองปกติและรับรูไดไว  ประสาท
สัมผัสในทีน่ี้  ไดแก   ตาและหู   ตาตองไมบอด หูไมหนวก  และรับรูไดไว 

 3. ตองมีการรบัรู (Perception) ไดดี  ผูสงัเกตตองพรอมที่จะรับรูและสามารถแปลความหมาย
สิ่งทีร่ับรูนัน้ไดถูกตอง  นั่นคอืการสังเกตขึ้นกับองคประกอบตอไปนี้ดวย  ไดแก 

   -  อารมณ  (Emotion)   คือผูสังเกตตองมีอารมณอันมัน่คง  จิตใจไมวอกแวก 

  - แรงจูงใจ (Motivation)  คือผูสังเกตตองมีความรูสึกอยากสังเกต  ในสิ่งที่จะสังเกต
อยางเต็มใจ และมีความรูสึกเห็นคุณคาในสิ่งที่จะสังเกต 

  -  ความรังเกียจ (Prejudice)  ผูสังเกตตองไมมีความรับเกียจกลุมตัวอยาง  โดยทาง
ใดทางหนึ่ง  ตองทําจิตใจใหยุติธรรม  ไมใชความรูสึกสวนตัวเขาไปเกี่ยวของ  ตองสงัเกตและบันทึกไป
ตามพฤติกรรมที่เกิด 
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  - ปญญา (Mental set)  ผูสังเกตตองมีความรูในเรื่องที่สังเกต  เปนอยางดีสามารถ
แปลความหมายพฤติกรรมที่สังเกตไดถูกตอง 

  -   สภาพทางกาย  (Physical conditon)   ผูสังเกตตองมีสุขภาพเปนปกติ  ไมเจ็บปวย  
หรืออยูในสภาพที่หิว  งวงนอน เปนตน 

 ขอดีขอเสีย  และขอควรระวังในการสังเกต 

 ขอดีของการสังเกต 

 พวงรัตน ทวีรตัน (2540) กลาวถึงขอดีของการสังเกตไวดังนี้ 

 1. การสังเกตทางตรงทําใหไดขอมูลที่ถูกตองเปนจรงิไดมาก เพราะเปนการเก็บขอมูลจาก
แหลงปฐมภูมิ 

 2. การสังเกตชวยใหไดขอมูลที่ผูถูกสังเกตไมเต็มใจที่จะเลาออกมาเปนคําพูด  อาจเพราะไม
แนใจขอเท็จจริงหรือกลัววาบอกแลวจะเปนภัยแกตัวเอง หรืออาจเปนการเสื่อมเสยีบุคลิกลักษณะของ
ตนไป 

 3. การสังเกตชวยในการเก็บขอมูลเพิ่มเติมจากการใชวิธีการอื่น ๆ ทั้งยังใชเปนวิธีตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นของขอมลูที่ใชวิธีการอ่ืน ๆ อีกดวย 

 โชติ  เพชรช่ืน (2525)  กลาวถึงขอดีของการสังเกตไว ดังนี ้

 1. ชวยในการเก็บขอมูลบางอยางที่ผูถูกศึกษาไมไดบอก เพราะเขาคิดวาไมคอยสําคัญ ชวยใน
การเก็บขอมูลที่ผูถูกศึกษาสื่อความหมายดวยภาษาไมได   เชน เด็กเล็ก ๆ  และชวยในการเก็บขอมูลที่
ผูถูกศึกษาไมเต็มใจจะบอก   ไมกลาจะบอก   เพราะเขาเกรงวา  อาจผิดกฎเกณฑ   บางอยางหรืออาจ
นําความเสื่อมเสียมาสูคน 

 2. การสังเกตที่มรีะบบ  จะชวยใหเก็บขอมูลงาย รวดเรว็ สามารถบันทึกขอปลีกยอยที่นาสนใจ
ไดทันท ี

 3. การเก็บขอมูลเพิ่มเติมโดยการสังเกต   สามารถใชตรวจสอบความเชื่อมั่นและความ
เที่ยงตรงของขอมูลที่เก็บโดยวิธีอื่น ๆ 

 4. หากมีเหตุการณอะไรที่เกิดขึ้นระหวางการสังเกต  ก็อาจเก็บขอมูลไดทันทีไมตองพ่ึงคําบอก
เลาของผูอื่น 
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 5. การเก็บขอมูลทําการทดลอง ซึง่ไดควบคุมตัวแปรนัน้ ใชวิธีการสังเกตเปนการเหมาะสม 

ขอเสียของการสังเกต 

พวงรัตน   ทวีรัตน (2540) กลาวถึงขอเสีย หรือขอจํากัดของการสังเกต ดังนี ้

1. การสังเกต  มักจะขาดความเปนปรนัยเพราะขอมูลที่ไดสวนใหญเปนขอมูลเชิงคุณภาพตอง
เปล่ียนเปนเชงิปรมิาณเพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติ  ทาํใหแปลความหมายไมตรงกันได 

 2. การสังเกตไมสามารถเก็บขอมูลไดทั่วถึงทุกแงทุกมุมเพราะสังเกตเฉพาะบางเรื่องที่กําหนด
ไวเทานั้น  จึงอาจพลาดในพฤติกรรมบางอยางที่ควรสังเกตไปได 

 3. การสังเกต ถาผูสังเกตไมมีความรูในเรื่องที่สังเกตและขาดการฝกฝน ขอมูลที่ไดอาจ
คลาดเคลื่อนได 

 4. การสังเกต  อาจเกิดความคลาดเคลื่อนไดอันเนื่องจากความอคติ 

 5. การสังเกต  ตองอาศัยการจดบันทึกผลที่รวดเร็วและแมนยํา  ถาการจดบันทึกไมดี  ผลก็
คลาดเคลื่อนได 

 โชติ  เพชรช่ืน(2525) กลาวถึง ขอเสียของการสังเกตไว 4 ขอ  ดังนี ้

 1. ความจํากัดของเหตุการณ  เหตุการณบางอยางเจาของเขาไมอนุญาตใหสังเกต  เพราะเปน
เรื่องสวนตัวหรือเรื่องพิธีกรรมบางประเภท  และเหตุการณบางอยางมิไดมีตามกําหนดการที่คาดหมาย
ไว 

 2. ถาหากผูสังเกตไมเขาใจ  ขาดความรู ขาดประสบการณเพียงพอ  การเก็บขอมูลก็จะ
คลาดเคลื่อน 

 3. การใชบุคคลอ่ืนรวมเปนผูสังเกต  มีตัวแปรที่กอใหเกิดความคลาดเคลื่อนมาก อาทิ  อคติ
ประจําตัว การคาดคะเนเรื่องราวตาง ๆ มกัจะสูงหรือตํ่ากวาความเปนจริง  ปรากฏการณที่แตกตางกัน
เปนตน 

 4. ถาหากผูถูกสังเกตรูตัว   อาจสรางพฤติกรรมเสแสรงไดปรากฏได 

 

 ขอควรระวังในการใชวิธีการสังเกต 
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 โชติ  เพชรช่ืน (2520)  กลาวถึง ขอควรระวังในการใชวิธีการสังเกต ดังนี ้

 1. วิธีการสังเกตจะมีประโยชนในการเก็บรวบรวมขอมูลมากหไรือนอยขึ้นอยูกับเงื่อนไข  บาง
ประการ  ดังนี ้

1.1 ลักษณะของขอมูลกับความประสงคสอดคลองตรงกัน 

1.2 วางระเบียบและขอปฏิบัติในการสังเกตไวชัดเจน 

1.3 แบบฟอรมสําหรับบันทึกความสอดคลองกับเรื่องทีจ่ะศึกษา 

1.4 มีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ได 

2.ลักษณะของผูสังเกต 

 2.1 ใหความสนใจในการสังเกตอยางจริงจงั 

 2.2 ตระหนักในความสําคัญของขอมูล  ไมนําความเคยชินที่เคยพบเห็นมาใชในการ
สังเกต 

 2.3  ทําใจใหเปนกลาง   ลดอคติและสรุปผลที่สังเกตไดเทานั้น 

2.4 การจดบันทึก  กับผลการสังเกตตองตรงกันไมตองเสริมความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

3. การลดอคติของผูสังเกต 

โชติ  เพชรช่ืน (2525)   กลาวถึงการลดอคติของผูสังเกตไวดังนี้ 

   คนทุกคนจะมีอคติหรือความลําเอียงตอสิ่งใดสิ่งหนึง่เสมอไมมากก็นอย การเก็บรวบรวมขอมูล
โดยการสังเกตที่จะไดผลดีก็ตองลดอคติดังกลาวใหนอยลงไป  วิธีการลดอคติก็ตองระวังอิทธิพลตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นคือ 

   3.1 อิทธิพลของตัวผูสังเกต 

  ผูถูกสังเกตเมื่อรูตัววาจะมีคนมาสังเกต ก็รูสึกต่ืนเตนหรอืกังวลใจ จึงไดมีการซักซอม 
นัดหมายเตรียมการเปนพิเศษ  เชน ครผููสอนและนักเรียนทราบวาเชานี้จะมีผูมาสังเกตการเรียนการ
สอน  ทั้งครแูละนักเรียนก็จะแสดงพฤติกรรมบางอยางที่ไมใชพฤติกรรมที่แทจริงของตนเอง  ดังนัน้ผู
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สังเกตจึงไมควรบอกใหเขารูตัว และการสังเกตก็ไมควรจะสังเกตในชวงเวลาแรก ๆ ของการเรยีนการ
สอน 

 

 

  3.2 ผูสังเกตมีอคติในตัวอยูแลว 

  การที่ผูสังเกตมีประสบการณแตกตางกัน การใหแปลความหมายหรือสรุปความหมาย
เพื่อบันทึกขอมูลนั้นอาจจะพลาดเปาหมายได  แตถามีความจําเปนตองทําเชนนี้  ก็ควรจะใชผูสังเกต
ต้ังแต 2 คนขึน้ไป  แตละคนมีอิสระในการสังเกตและไมควรจะอยูใกลกันจากนั้นก็นําผลมาตรวจสอบ
หาความเชื่อมั่น 

  3.3 ขอผิดพลาดในการจัดลําดับที่ 

  ผูสังเกตแตละคนยอมจัดลําดับที่สิ่งที่ไดพบเห็นแตกตางกัน  ทัง้นีเ้พราะการอธิบาย
ความหมายของพฤติกรรมหรือสิง่ที่พบแตกตางกันนั่นเอง  การลดขอผิดพลาดขอนี้ก็ตองฝกฝนผูสังเกต
ใหมีความรูความเขาใจอยูในระดับเดียวกันเสียกอน 

 4. ขอผิดพลาดที่มักเกิดขึ้นในการสังเกต 

 โชติ   เพชรชืน่ (2525) ไดกลาวถึงขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการสังเกต คือ 

  4.1 นิสิตนักศึกษาไมฝกฝน ผูสังเกตใหเกงพอ  ทําใหไดขอมูลที่ขาดความเชื่อมั่น 

  4.2 ใหแบบฟอรมบันทึกการสังเกตที่มรีายละเอียดหรือส่ิงที่ตองกระทํามากเกินไป 

  4.3 ผูสังเกตถูกรบกวนบอย ๆ หรือ การเปลี่ยนสภาวการณของการสังเกต  ไมไดบอก
กันลวงหนาหรอืลักษณะของภาวการณที่จะเปล่ียนไปนั้นผูสังเกตไมเคยไดรับการฝกฝนมาเลย 

  4.4 ขอรองผูสังเกตใหดําเนินการจําแนกความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาก
ไปจนผูสังเกตกังวลใจและตองระมัดระวังในเรื่องนี้ อาจทาํใหละเลยสาระอื่น ๆ ก็ได 

  4.5 ไมใชผูสังเกตหลายคน  เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่นของการจัดลําดับที ่

  4.6 ไมจัดใหผูสังเกตไดทํางานอยางอิสรเสรี  จากผูสังเกตคนอื่น ๆ  
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  4.7 ไมวางระบบการจัดเก็บขอมูล  ทําใหขอมูลที่ไดขาดความสมบูรณ 

  4.8 ไมสุมกลุมตัวอยางมาใชศึกษาอยางเหมาะสม 

 

 

 5. เครื่องมือทีใ่ชในการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของนกัเรียน 

  Hurlock (1964) ไดกลาววาในการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนมีวิธีการ
ศึกษาหลายวิธี  แตวิธีการสังเกตและการเขารวมกิจกรรมกับเด็กจะทําใหไดรับความรูและความเขาใจ
เด็กมากกวาวิธีอื่นแตจะตองไมมีการควบคุมเด็กที่ทําการสังเกตหรือมกีารควบคุมนอยมาก Draper 
(1977)  กลาววาการสังเกตเปนวิธีการพื้นฐานที่ใชในการศึกษาเด็ก  แตการสังเกตจะมีความหมายมาก
ย่ิงขึ้น ถาผูสังเกตไดศึกษาขอมูลที่จะเปนเงื่อนไข หรอืเปนแนวทางที่นอกเหนือจากการเฝาดูเด็กอยาง
เดียว และจะตองมีการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม และพัฒนาการของเด็กดวยการบันทึกซึ่ง
จะชวยใหมองเห็นรูปแบบ  อนัดับและลําดับข้ันของพัฒนาการของเด็กได  

  Medinnus (1976) ไดกลาวถึงการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมวา สามารถจัดอันดับ
ความประสงคในการศึกษา เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัยจากทฤษฎีที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษยได  โดยแบงการสังเกตออกเปน 3 ประเภทคือ 

  5.1 การสังเกตตามธรรมชาติ (Naturalistic Observation) ใชศึกษาดานชีวประวัติ
และพฤติกรรมตามธรรมชาติทั่ว ๆ ของเดก็ 

  5.2 การสังเกตแบบมีการควบคุม (Controlled Approaches to Observation)  เชน 
ควบคุมเวลา กลุมตัวอยาง สถานการณ ใชศึกษาปฏิสัมพันธของเด็กกับสิ่งแวดลอมเพื่อบงบอกถึง
ความถ่ีของพฤติกรรมที่สามารถแสดงถึงลักษณะนิสัยของเด็ก และใชเปรียบเทียบระหวางกลุมเด็กได
ดวย 

  5.3 การศึกษาจากเด็กคนอื่น (Other  Child Study Methods)  รวมทัง้การใหเด็กตอบ
แบบสอบถาม ตรวจสอบบุคลิกภาพ การทดสอบทางจิตวิทยา และการสัมภาษณ  ใชศึกษาขอมูลได
หลายดานคือ  ทัศนคต ิ  ความสามารถดานสติปญญา  การแกปญหาบุคลิกภาพ  และการเขาใจเด็ก
โดยดูจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก 

การสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
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 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2524) ไดกลาวถึงการสังเกตพฤติกรรมของเด็กโดยไดอาศัย
กรอบแนวคิดของการสังเกตวา “การสังเกต” เปนการแสวงหาขอเท็จจริงที่ตองการทราบโดยเฝามอง
จากปรากฏการณนัน้จริงหรอืจากสภาพการณนั้นจรงิ ๆ โดยไมใหผูถูกสังเกตรูตัวจะทําใหไดพฤติกรรม
ที่แทจริง ไมบดิเบือนไปจากความจริง  และควรจะไดบันทึกพฤติกรรมไวตามที่เห็นและไดยินโดยไมใส
ความคิดเห็นสวนตัวลงไป 

 1.  วัตถุประสงคของการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

  การสังเกตพฤติกรรมของเดก็นั้น   จะทําใหไดขอมูลพ้ืนฐาน  ( Baseline Data)  ของ
พฤติกรรมที่ตองการจะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง  ซึ่งขอมลูเหลานั้นจะชวยใหสามารถตัดสินใจอยาง
ถูกตองวาพฤติกรรมใดควรพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงอีกทั้งทําใหรูวาโปรแกรมการพัฒนาหรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่สรางขึ้นนั้นไดผลเพียงใด  ถามีเหตุผลทําใหโปรแกรมนั้นไมสามารถที่จะบรรลุ
ถึงเปาหมายผูเกี่ยวของควรจะรูกอนที่โปรแกรมนั้นส้ินสดุลง  ซึง่จะทําใหสามารถปรบัปรุงแกไข
โปรแกรมไดทนัทวงที นอกจานี้ผูสังเกตควรเขาไปมีสวนรวมในสถานการณแวดลอมของเด็กดวย  
เพื่อใหเขาใจความรูสึกนึกคิดของเด็กแตละคนที่มีเอกลักษณประจําตัวของเขา  (Fine & Sandstrom, 
1988) 

 2.  วิธีการและเคร่ืองมือในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

  2.1 วิธีการในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2524)  Fine & Sandstrom(1988)  ไดกลาวถึง
วิธีการในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ดังนี ้

  1)  มีการวางแผนการสังเกต 

  2)  กําหนดลักษณะพฤติกรรมอะไรบางที่ควรสังเกต 

  3) กอนการสังเกต   ควรทําความคุนเคยกับเด็กเสียกอนเพื่อเด็กจะไดแสดงพฤติกรรม
ที่แทจริง 

  4) ลักษณะพฤติกรรมอันใดบางที่ควรไดรับการสังเกตซ้ําและควรตรวตสอบใหแนชัด
โดยการนําเอาวิธีการอื่น ๆ เขามาชวย  เชน การทดสอบ  การสัมภาษณเด็ก ผูปกครองและบุคคลอ่ืน ๆ 
เปนตน 
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  5)   พึงคํานึงวาการสังเกตพฤติกรรมเด็กนัน้   จะตองสังเกตเด็กในสภาพแวดลอมดวย
เสมอ  เชน  สังเกตพฤติกรรมทางดานสตปิญญาในสภาพการณเด็กเลนเกม  หรือในขณะที่เด็กเรียนอยู
ในกลุมใหญหรือในหองเรียน เปนตน 

  6)  สังเกตสถานการณทุกดาน  ในการสังเกตพฤติกรรมควรสังเกตเด็กทุก ๆ ดานทัง้ใน
ดานพัฒนาการทางรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ซึ่งจะชวยทําใหรูจักเด็กไดดีขึ้น 

  7)  สังเกตเด็กในหลายสถานการณ 

  8) เวลาในการสังเกต  ควรทําการสังเกตเปนระยะเวลานานเพราะถาสังเกตใน
ระยะเวลาสั้นเกินไปจะทําใหไมไดพฤติกรรมที่แทจรงิ 

  9)  การเวนระยะการสังเกต  ควรใหมชีวงเทากันหรือใกลเคียงกันที่สุด  เชนควรสังเกต
เด็กในวันที่ 5  10 15 20 ของทุกเดือนเปนตน  ทัง้นีเ้พื่อจะไดเห็นการเบี่ยงเบนของการเจริญเติบโตหรือ
ลักษณะพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไดทันทวงที 

  10) พึงสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ๆ ทุกคน ไมใชสังเกตเฉพาะเด็กที่มีพฤติกรรมทีเ่ปน
ปญหาหรือพฤติกรรมที่สนใจเทานั้น 

  11) ควรมีผูสังเกตหลาย ๆ คน แลวนําผลที่ไดมาประชุมพิจารณากันวาพฤติกรรมอนั
ใดเปนพฤติกรรมที่แทจริงและเปนแบบฉบับเพราะในการสังเกตหลาย ๆ คน อาจจะมุงสนใจและเปน
จุดที่แตกตางกัน  ดังนั้นจะทําใหไดขอมูลที่เปนพฤติกรรมของเด็กอยางแทจริง 

  12) การสังเกตที่ดี  ตองตรวจสอบผลที่ไดดวยเครื่องมือวัดมาตรฐานอื่น ๆ 
ประกอบดวยเสมอ 

2.2  แบบสังเกตเด็ก 

  แบบสังเกตเด็กเปนเครื่องมอืรวบรวมขอมูลที่ทําไดงาย ๆ ครูสามารถสังเกตนักเรยีน
แตละคนหรือเปนกลุมในเวลาใดเวลาหนึ่งก็ได  ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการสังเกตของครูถาหากครู
สังเกตนักเรียนบอย ๆ สม่ําเสมอและตอเนื่อง ครูจะสังเกตเห็นความตั้งใจเรียน ความขยันหมัน่เพียร
ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ และสุขภาพของนักเรียน  การสังเกตของครูอาจทําในหองเรียน 
นอกหองเรียนที่โรงอาหาร  ที่สนามเด็กเลนก็ได  (อุทุมพร จามรมาน, 2532) 

  นงลักษณ   วิรัชชัย (เอกสารอัดสําเนา) ไดอธิบายถึงขั้นตอนการทําแบบสังเกตไว 5 
ขั้น ดังนี้คือ 
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  1)  ศึกษาโครงสรางของพฤติกรรมทีจ่ะสังเกตและจัดทํารายละเอียดของพฤติกรรม
ทั้งหมด ถาสามารถแยกกลุมหรือเรียงความระดับความซับซอนของพฤติกรรมไดจะดีย่ิงขึ้น 

  2) กําหนดหนวยสังเกตพฤติกรรม  วาจะใชหนวยเวลา  หนวยเหตุการณ  หรือหนวย
บุคคล  และชวงเวลาการสังเกต 

  3)  ตัดสินใจวาจะใชแบบบันทึกการสังเกตแบบใดซึ่งสะดวกและตรงกับความตองการ
มากที่สุด 

  4)  จัดทําแบบบันทึกการสังเกตฉบับราง และนําไปทดลองใชในสถานการณจริง
เพื่อใหทราบวามีขอบกพรองที่ตองการปรบัปรุงพัฒนาอยางไร 

  5)   ปรับปรุงแกไข จัดทําแบบบันทึกฉบับจริง และนําไปตรวจสอบคุณภาพ 

 สถานการณท่ีมีการสังเกตเด็ก 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (2527) ไดกลาวถึงสถานการณที่มีการสังเกตเด็กวา  การ
สังเกตเพื่อใหไดพฤติกรรมทีแ่ทจรงิ ใกลเคียงกับความเปนจรงิมากที่สุด จะตองทําการสังเกตใน
สถานการณหรือในสภาพการณหลาย ๆ สถานการณ  กลาวคือสังเกตเด็กในขณะที่อยูในหองเรียน  
หองประชุม  สนามเด็กเลน   หองรับประทานอาหาร   หองกิจกรรม  หองดนตรี  หองสอบ  ตลอดจนใน
การพูดคุย  สัมภาษณ  เปนตน 

 1)  สถานการณภายในหองเรียน  อาจสังเกตเด็กไดบอยครั้งหรือสงัเกตไดเสมอในขณะที่มีการ
สอนเด็กเปนกลุมใหญในหองเรียนดวยการสังเกตลักษณะ  การตอบคําถาม  การสังเกตความคิดเห็น  
การฟง  การปฏิบัติตามคําส่ัง  ความรวมมอื  ความคิดริเริ่ม   ความรับผิดชอบ  ลักษณะความเปนผูนํา   
การปรับตัวทางดานอารมณ   ตลอดจนพฤติกรรมที่พึงประสงค และไมพึงประสงคอื่น ๆ  ซึง่สามารถ
สังเกตได 

 2) สถานการณการสัมภาษณ   นับเปนสถานการณที่สามารถรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเด็กวิธี
หนึง่ซึ่งอาจหาไมไดจากวิธีอื่น เชน ลักษณะบางอยางของบุคลิกภาพของเด็กที่วัดไดยาก  ดังนั้นจงึควร
สังเกตในขณะที่สัมภาษณ โดยสังเกต  สีหนา  ทาทาง  การแสดงความรูสึก   การควบคุมอารมณ  และ
ปฏิกิริยาตาง ๆ ที่เด็กตอบสนองอันเนื่องมาจากความรูสึกภายใน  รวมทั้งคําพูด  พูดไดคลองแคลว  มี
ความมั่นใจ  มีการลังเล  แสดงความไมมั่นใจ   หรือพดูตรงประเด็นที่ถามหรือไม  ตลอดจนรวบรวม
ความคิดและพูดออกมาซึ่งแสดงใหเหน็ถึงการรูจักเรียบเรียงประโยค และมีหลักเกณฑในการตอบ  การ
แกปญหาซึ่งสิ่งเหลานี้สามารถสังเกตดูไดดีในการสัมภาษณ 
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 3) สถานการณการทดสอบ  ในระหวางที่เด็กทําการทดสอบ อาจสังเกตพฤติกรรมที่นาสนใจได  
ดังตอไปนี้ 

      3.1) ความตั้งใจ  โดยการสังเกตดูความตั้งใจความกระตือรือรน ความเต็มใจ หรอืไมเต็มใจ
เพียงใด ตลอดจนการใชเวลานานเพียงใด มีความสามารถเพียงใดหรือนั่งเหมอลอย ไมมีความ
กระตือรือรนทีจ่ะทําใหเสร็จ เปนตน 

     3.2) ความพยายาม  โดยการสังเกตทาทางวาเด็กมีความเบื่อหนาย   มีความสนใจหรือใช
ความพยายามอยางจริงจงัเพียงใดเพื่อทําขอสอบใหเสรจ็เรียบรอยหรอืลมเลิกงาย ๆ 

     3.3) ปฏิกิริยาทางดานรางกาย สังเกตความกระฉับกระเฉง ความคลองแคลววองไว หรือ
ความเฉื่อยชา   เซื่องซมึ  ต่ืนเตน  หงุดหงดิ กระวนกระวาย หรือวิตกกังวล  สงบ สุขุม มีสติสัมปชัญญะ 
และลงมือปฏิบัติงานดวยความสงบ  รอบคอบ  เปนตน 

     3.4) ความเอาใจใส   ความเอาใจใสของเด็กอาจแตกตางกันตามความถนัดและแตกตางกัน
ในกิจกรรม  ถาเด็กเอาใจใสและถนัดในสิ่งนั้นเด็กก็ใหความสนใจและทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และมีสมาธิแนวแนตอการกระทํากิจกรรมนั้น ๆ แตถาเด็กไมเอาใจใส อาจเปน
เพราะไมถนัดหรือไมชอบเด็กก็จะไมมีสมาธิแมมีสิ่งมารบกวนเพียงนิดหนอยก็อาจจะลมเลิก และไม
อยากเอาใจใส  ทําตอไปไมไดเปนตน 

           สําหรับเด็กกอนวัยเรียน โดยธรรมชาติจะเปนเด็กที่มีชวงความสนใจสัน้และมักจะหวง
เลนมากกวาส่ิงที่ครูใหเรียนอยางจริงจัง   เพราะฉะนั้นในการสังเกตพฤติกรรมเด็กจึงควรคํานึงในเรื่อง
ธรรมชาติของเด็กไวดวย 

       3.5) ความเขาใจ เด็กอาจมีความเขาใจแตกตางกันและมีความเขาใจชาเร็วตางกัน ทัง้นี้
เปนเพราะประสบการณที่เด็กไดรับไมเหมือนกัน เชน เด็กที่ไดรับการฝกฝนในเรือ่งความพรอม ก็จะ
สามารถฟงเขาใจและทําตามที่บอกตอบไดถูกตอง  แตในขณะที่เด็กอีกกลุมหนึ่งแมจะอยูในชั้นอนุบาล
เหมือนกันแตวิธีการสอนของครูมุงสอนหนังสือ อาน เขยีน ไมไดฝกความพรอม เพราะฉะนั้นเด็กอาจจะ
ไมมีความเขาใจดีพอเมื่อตองมาทําแบบทดสอบความพรอม และทําไมถูกตอง   หรอืนอกจากนั้นความ
ไมเขาใจของเด็กอาจเนื่องมาจากความบกพรองทางดานอวัยวะของรางกาย เชนหฟูงไมไดชัดเจน หรือ
ตามองไมเห็นในระยะไกล ๆ เหลานี้เปนสาเหตุใหเด็กเกิดความไมเขาใจก็ได เปนตน 

       3.6) สภาพทางดานรางกาย   ควรสังเกตวาเด็กมีความพรอมทางดานรางกายเพียงใด  
เชนความเจ็บปวย ความออนเพลีย  และอื่น ๆ  ซึง่ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอการทดสอบของเด็กและในการ
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แปลหรือตีความขอมูลจึงควรนําเอาส่ิงเหลานี้มาพิจารณาดวยเพื่อจะทําใหทราบถึงสาเหตุพฤติกรรมที่
แทจริงของเดก็ 

 สรุปไดวา   การสังเกตเด็กจะตองสังเกตในหลาย ๆ สถานการณ   เพือ่ใหไดพฤติกรรมที่แทจริง   
ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 

ประโยชนและขอจํากัดของการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (2527)  ไดกลาวถึงประโยชนและขอจํากัดของการสังเกต
พฤติกรรมเด็กไวดังนี้ 

 ประโยชน 

      1) ชวยใหไดขอมูลเพื่อที่จะนํามาชวยเหลือแนะนําเด็กได 

      2) ทําใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กเพิ่มข้ึน ซึ่งจะเปนประโยชนที่จะเขาใกลเด็กไดดีขึ้น 

      3) ทําใหทราบขอเท็จจรงิบางประการ  ซึ่งไมสามารถไดมาโดยวิธีการศึกษาเด็กแบบอื่น ๆ 

      4) สงเสริมใหผูสังเกตเกิดความเจริญงอกงามในตนเอง 

 ขอจํากัด 

     1) ความลําเอียงหรืออคติของผูสังเกต   การสังเกตพฤติกรรมแมวาจะใหคุณประโยชนมาก  
แตก็มีจุดออน ที่สําคัญคือเรื่องความลําเอียงหรืออคติของผูสังเกต   หากผูสังเกตปลอยใหความลําเอียง
หรืออคติหรือความรูสึกสวนตัวเขามามีอิทธิพลในเรื่องการสังเกตพฤติกรรมเด็ก แลวจะทําใหการสังเกต
ผิดพลาดและลมเหลวได   ความลําเอียงหรืออคติอาจเกิดจากการที่นําเอาความเชื่อ  แนวความคิดและ
คานิยมของตนเขาไปเก่ียวของกับการสังเกต 

     2) การแปลความหมายของพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตผิดไปจากความจริง 

     3) การที่จะวินิจฉัยวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมทีเ่ปนตัวอยางพฤติกรรมของเดก็เปนเรื่อง
ยาก   และบางครั้งก็อาจผิดพลาดได 
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     4) การบันทึกหรือรายการสังเกตพฤติกรรมเด็กไมละเอียดไมครอบคลุมสภาพการณทัง้หมด
หรือมักจะแทรกความคิดเห็นสวนตัวลงไปอาจทําใหเขาใจพฤติกรรมของเด็กผิดไปจากความเปนจริงได 











































บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
  การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียน
อนุบาลที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่   มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กวัยอนุบาล
ในโรงเรียนอนบุาลที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  ในดานพฤติกรรมทีเ่ก่ียวกับสิ่งแวดลอม   พฤติกรรมที่
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล   พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 
  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงเปนตารางความถี่ประกอบคําบรรยาย ปรากฎตามตาราง
ที่  5    ถึงตารางที่  34 
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ตารางที่  5  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการดูแลสิ่งแวดลอม 
 

รายการพฤติกรรม 
 
1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

1.1 การดูแลส่ิงแวดลอม 
1.1.1 จัดการกับขยะโดยนําไปใส 
         ภาชนะที่เหมาะสม 
1.1.2 ด่ืมน้ําจากสถานที่จัดไวเพื่อด่ืมน้ํา 
1.1.3 ทําความสะอาดหลังจากทําของ 
         แตกหรอืหก 
1.1.4 ใชเครื่องมือเครื่องใช และวัสดุ 
         อุปกรณของหองเรียนไดอยาง 
         ถูกตอง 
1.1.5 ใชอุปกรณเครื่องเลนอยาง 
         ปลอดภัย 
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ตารางที่    5 แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการดูแลสิ่งแวดลอมที่มี

ความถ่ีมากที่สุด คือ การใชเครื่องมือเครื่องใช และวัสดุอุปกรณของหองเรียนไดอยางถูกตอง  และการ
ด่ืมน้ําจากสถานที่จัดไวเพื่อด่ืมน้ํา  พฤติกรรมทีม่ีความถ่ีในระดับรองลงมา คือ การจัดการกับขยะโดย
นําไปใสภาชนะที่เหมาะสม และการใชอุปกรณเครื่องเลนอยางปลอดภัย 
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ตารางที่   6  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน 
 

รายการพฤติกรรม 
 
1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
    1.2 การดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน 
          1.2.1 ปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดขึ้น 
                   ในหองเรียนในกรณีฉุกเฉิน 
          1.2.2 รายงานรายละเอียดของการเกิด 
                   อุบัติเหตุ/สถานการณอื่นที่ฉกุเฉิน 
                   ใหครทูราบ 
 

คนท่ี 
1 
 
 
 
 
 

- 
 

4 

คนท่ี 
2 
 
 
 
 
 

- 
 
1 

คนท่ี 
3 
 
 
 
 
 

- 
 
1 

คนท่ี 
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2 

คนท่ี 
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- 
 
3 

คนท่ี 
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- 
 

3 

คนท่ี 
7 
 
 
 
 
 

- 
 

4 

คนท่ี 
8 
 
 
 
 
 

- 
 
5 

คนท่ี 
9 
 
 
 
 
 

- 
 
- 

คนท่ี 
10 
 
 
 
 
 

- 
 
2 

 
ตารางที่   6  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการดําเนินการในกรณ ี

ฉุกเฉิน พบพฤติกรรมการรายงานรายละเอียดของการเกิดอุบัติเหตุ/สถานการณอื่นที่ฉุกเฉินใหครทูราบ          
พฤติกรรมที่ไมพบคือ การปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดขึ้นในหองเรียนในกรณีฉุกเฉิน 
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ตารางที่  7   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานพฤติกรรมในการรับประทาน 
               อาหารวาง/อาหารกลางวัน 

 
รายการพฤติกรรม 

 
1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

1.3 พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/ 
อาหารกลางวัน 

1.3.1ใชเครื่องมือเครื่องใชในการ 
                   รบัประทานอาหารไดอยางถูกตอง 
          1.3.2 ถือ และรับประทานอาหารเฉพาะ 
                   ที่เปนของตนเอง 
          1.3.3 จัดการกับอาหารที่ไมตองการ 
                   ไดอยางเหมาะสม 

คนท่ี 
1 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

12 
 
5 
 
 

คนท่ี 
2 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

10 
 
2 

คนท่ี 
3 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

12 
 
3 

คนท่ี 
4 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

14 
 
- 

คนท่ี 
5 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

11 
 
- 
 

คนที่ 
6 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

10 
 

2 

คนท่ี 
7 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

10 
 

1 

คนท่ี 
8 
 
 
 
 
 
 
 

8 
 

10 
 
4 

คนท่ี 
9 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

10 
 
- 

คนท่ี 
10 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

11 
 
1 

 
ตารางที่  7   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอม ดานพฤติกรรมในการ

รับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวัน ทีม่ีความถี่มากคือการถือและรับประทานอาหารเฉพาะที่เปน
ของตนเอง  และการใชเครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารไดอยางถูกตอง   พฤติกรรมทีม่ี
ความถ่ีรองลงมาคือ การจัดการกับอาหารที่ไมตองการไดอยางเหมาะสม 
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ตารางที่  8  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับการดูแลสิ่งแวดลอม ดานการเคลื่อนที่ไป 
                  ในสิ่งแวดลอม 

 
รายการพฤติกรรม 

 
1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
    1.4 การเคลื่อนที่ไปในสิง่แวดลอม 
          1.4.1 รูจักการกาวเดินไปดวยความเงียบ 
                   ไปตามที่ตาง  ๆ  
          1.4.2 เขาไปนั่งในหองเรียน  โดยไมสราง 
                   ความรบกวนใหกับสภาพแวดลอม 
                   และผูอื่น 
          1.4.3 เดินเปนแถว 
 

คนท่ี 
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25 
 

30 
 

 
12 

คนท่ี 
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32 
 

40 
 
 

12 
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28 
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12 
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34 
 
 

10 
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10 
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12 
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10 
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25 
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10 

 
 ตารางที่  8  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการเคลื่อนที่ไปใน         
สิ่งแวดลอม ทีม่ีความถี่สูงคือ  การเขาไปนั่งในหองเรียน โดยไมสรางความรบกวนใหกับสภาพแวดลอม
และผูอ่ืน  พฤติกรรมทีม่ีความถี่ระดับรองลงมาคือ รูจักการกาวเดินไปดวยความเงียบตามที่ตาง ๆ  
และการเดินเปนแถว 
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ตารางที่  9   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการยอมรับ 
                   ตามอํานาจหนาที ่

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
    ระหวางบุคคล 
    2.1  การยอมรับตามอํานาจหนาที ่
         2.1.1 ปฏิบัติตามคําขอของผูใหญ  
                  ตามอํานาจหนาที่ 
         2.1.2 ปฏิบัติตามคําขอของเพื่อน 
                  ตามอํานาจหนาที่ 
         2.1.3 รูและทําตามขอตกลงของหองเรียน 
         2.1.4 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ 
                 หองเรียน  ขณะที่ครูไมอยู 

คนท่ี 
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- 
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- 
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ตารางที่  9  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการ

ยอมรับตามอํานาจหนาที่ ทีม่ีความถี่สูงคือ รูและทําตามขอตกลงของหองเรียน  พฤติกรรมทีม่ีความถี่
ในระดับรองลงมาคือ ปฏิบัติตามคําขอของผูใหญตามอํานาจหนาที่ พฤติกรรมที่พบนอยคือการปฏิบัติ
ตามคําขอของเพ่ือนตามอํานาจหนาที่   พฤติกรรมที่ไมพบคือการปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองเรียน 
ขณะที่ครูไมอยู 
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ตารางที่  10  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการจัดการ 
                    กับปญหาการขัดแยง 
 

รายการพฤติกรรม 
 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.2 การจัดการกับปญหาการขัดแยง 
         2.2.1 ตอบสนองการลอเลียน หรือ 
                  เรยีกชื่อ โดยเพิกเฉยไมใสใจ  
                  เปลี่ยนเรื่อง หรือใชวิธีการอ่ืน 
                  ทีส่รางสรรค 
        2.2.2 ตอบสนองตอการทํารายรางกาย 
                 โดยการออกจากสถานการณ และ 
                 เรยีกใหคนชวย หรือใชวิธีการอ่ืน 
                ที่สรางสรรค 
       2.2.3 เดินออกมาจากเพื่อน  เมื่อกําลัง 
                โกรธ เพื่อหลีกเลี่ยงการตีกัน 
       2.2.4 ปฏิเสธคําขอของผูอื่นอยางสุภาพ 
       2.2.5 แสดงความโกรธโดยไมใชทาที หรือ 
                คําพูดที่กาวราว  

คนท่ี 
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- 
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2 
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คนท่ี 
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1 
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- 
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- 
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ตารางที่   10  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ 

จัดการกับปญหาการขัดแยง พฤติกรรมที่มคีวามถ่ีสูง คือการแสดงความโกรธโดยไมใชทาที หรือคําพูด
ที่กาวราว  พฤติกรรมทีม่ีความถ่ีรองลงมา คือตอบสนองการลอเลียน  เรียกชื่อ โดยการเพิกเฉย ไมใสใจ 
เปล่ียนเรื่องหรอืใชวิธีอื่นที่สรางสรรค         และการตอบสนองตอการทาํรายรางกายโดยการออกจาก 
สถานการณ และเรียกใหคนชวย หรือใชวิธีการอ่ืนที่สรางสรรค   พฤติกรรมที่พบนอย คือ การปฏิเสธ 
คําขอของผูอื่นอยางสุภาพ  พฤติกรรมที่ไมปรากฎคือ เดินออกมาจากเพื่อน เมื่อกําลังโกรธ  เพื่อ      
หลีกเลี่ยงการตีกัน 
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ตารางที่ 11  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการไดรับ 
                   ความเอาใจใส 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.3 การไดรับความเอาใจใส 
          2.3.1 ยกมือ เมื่อตองการความเอาใจใส 
                   จากครูภายในหองเรียน 
         2.3.2  รออยางสงบ เพ่ือรอโอกาสในการ 
                   พูดในชั้นเรียน 
         2.3.3  รูจักใชคําพูดในการขอรอง  และ 
                   กลาวคํา “ขอบคุณ” เมื่อไปขอ 
                   ความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
         2.3.4  เขาไปพบครู และใชคําพูดที ่
                   เหมาะสมเมื่อตองการความ 
                   ชวยเหลือ 
         2.3.5 เรยีกรองความสนใจจากเพื่อน 
                  ดวยวิธีที่เหมาะสม 
         2.3.6 รูจักพูดขอความชวยเหลือ 
                  จากเพื่อน 
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1 
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ตารางที่  11  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคม ที่เก่ียวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการ

ไดรับความเอาใจใส ที่พบและมีความถี่สูงคือ  ยกมือเมื่อตองการความเอาใจใสจากครู  การรออยาง
สงบ เพ่ือรอโอกาสในการพูดในชั้นเรียน    และการเขาไปพบกับครู    และใชคําพูดที่เหมาะสม เมื่อ
ตองการความชวยเหลือ คําอธิบาย ฯลฯ     พฤติกรรมทีพ่บและมีความถี่รองลงมา คือ การรูจักใชคําพูด
ในการ   ขอรอง และกลาวคํา “ขอบคุณ” เมื่อไปขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน การรูจักพูดขอความ
ชวยเหลือจากเพ่ือน  และการเรียกรองความสนใจจากเพื่อนดวยวิธีการที่เหมาะสม 
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ตารางที่  12  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการทักทาย 
 

รายการพฤติกรรม 
 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
    ระหวางบุคคล 
     2.4 การทักทาย 
          2.4.1 มองตาคูสนทนา เมื่อมีการทักทาย 
          2.4.2 บอกชื่อตนเอง  เมื่อมีผูถาม 
          2.4.3 ทักทาย  เมื่อเจอกับเพื่อน 
                   หรือคนที่รูจัก 
          2.4.4 ทักทายผูใหญ และเพื่อน โดยใช 
                   ชื่อของแตละคน 
          2.4.5 ตอบรับการแนะนําและการ 
                   ทักทายตามประเพณี เชนกลาวคํา 
                   “สวัสดี” การยกมือไหว 
          2.4.6 แนะนําตนเองใหผูอื่นรูจัก 
          2.4.7 แนะนําคนสองคนใหรูจักกัน 
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ตารางที่   12  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการ 

ทักทาย ที่พบและมีความถี่สูงคือ  การตอบรับการแนะนาํและการทักทายตามประเพณี เชนกลาวคํา 
“สวัสดี”  การยกมือไหว พฤติกรรมที่พบและมีความถ่ีรองลงมา คือมองตาคูสนทนา เมื่อมีการทักทาย    
ทักทายเมื่อเจอกับเพื่อนหรอืคนทีรู่จัก และทักทายผูใหญ และเพื่อนโดยใชชื่อของแตละคน  พฤติกรรม
ที่พบและมีความถ่ีนอยคือการแนะนําคนสองคนใหรูจักกัน   พฤติกรรมที่ไมปรากฎคือ บอกช่ือตนเอง 
เมื่อมีผูถาม  และการแนะนําตนเองใหผูอื่นรูจัก 
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ตารางที่  13   ความถ่ีของพฤติกรรมททางสังคมที่เก่ียวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ 
                     ชวยเหลือผูอื่น 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.5 การชวยเหลือผูอ่ืน 
          2.5.1 ชวยเหลือครูเมื่อครูขอรอง 
          2.5.2 ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพ่ือนขอรอง 
          2.5.3 ใหคําแนะนํางาย ๆ แกเพื่อน 
          2.5.4 เสนอตัวชวยเหลือคร ู
          2.5.5 เสนอตัวชวยเหลือเพื่อน 
          2.5.6 เขาไปกันเพื่อน  เพ่ือใหพนจาก    
                   การถูกรบกวน  
          2.5.7 แสดงความเห็นใจกับเพื่อน เมือ่ 
                   เพื่อนมีปญหา หรือเจอความ 
                   ยากลําบาก 
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ตารางที่  13  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ

ชวยเหลือผูอื่น  ที่พบและมีความถี่สูงคือ ใหคําแนะนํางาย ๆ แกเพื่อน    การเสนอตัวชวยเหลือเพ่ือน        
ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพ่ือนขอรอง  พฤติกรรมที่พบและมีความถี่รองลงมา  คือ เสนอตัวชวยเหลือครู   
ชวยเหลือครูเมื่อครูขอรอง   แสดงความเห็นใจกับเพื่อน เมื่อเพื่อนมปีญหาหรือเจอความยากลําบาก  
และเขาไปกันเพื่อน  เพ่ือใหพนจากการถูกรบกวน 
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ตารางที่  14     ความถ่ีของพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ   
                       สนทนา 
 

รายการพฤติกรรม 
 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.6 การสนทนา 
          2.6.1 ใหความสนใจในการพูดคุยกับ    
                   เพื่อน 
         2.6.2 พูดกับเพ่ือนดวยระดับเสียงที่ 
                  เหมาะสม 
        2.6.3 รูจักรอจังหวะในการพูด 
        2.6.4 ต้ังขอสังเกตในประเด็นที่สนทนากับ 
                 เพื่อน 
       2.6.5 ต้ังขอสังเกตในประเด็นที่สนทนากับ 
                ผูใหญ 
       2.6.6 ไมสนใจการขัดจังหวะของผูอื่น  
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ตารางที่   14  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล    ดานการ

สนทนา  ที่พบและมีความถี่สูงคือ พูดกับผูอื่นดวยระดับเสียงที่เหมาะสม   ใหความสนใจในการพูดคุย
กับเพื่อน    พฤติกรรมที่พบและมีความถ่ีรองลงมาคือ รูจักรอจังหวะในการพูด       และตั้งขอสังเกตใน
ประเด็นที่สนทนากับเพ่ือน     พฤติกรรมที่พบและมีความถี่นอย  คือ  ต้ังขอสังเกตในประเด็นที่สนทนา
กับผูใหญ  และไมสนใจการขัดจังหวะของผูอื่น 
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ตารางที่  15   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการจัดการ 
                     ในการเลน 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.7 การจัดการในการเลน 
          2.7.1 ทําตามกฎ กติกาในการเลนเกม 
          2.7.2 รูจักรอโอกาสของตนเอง  เพื่อ 
                   เลนเกม 
          2.7.3 แสดงความพยายาม และความ 
                   สามารถในการเลนเกมการแขงขัน 
          2.7.4 ยอมรับความพายแพ และแสดง 
                   ความยินดีกับผูชนะ 
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ตารางที่  15  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ

จัดการในการเลน  ที่พบและมีความถี่สูง คือแสดงความพยายาม และความสามารถในการเลนเกมการ
แขงขัน  การทาํตามกฎ กติกาในการเลนเกม  พฤติกรรมที่พบและมีความถี่รองลงมา คือ รูจักรอโอกาส
ของตนเอง  เพื่อนเกม  และการยอมรับความพายแพ และแสดงความยินดีกับผูชนะ 
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ตารางที่  16  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานทัศนคติที่ดี 
                    ตอผูอื่น 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.8 ทัศนคติที่ดีตอผูอื่น 
          2.8.1 พูดชมเชยผูอื่นในผลงาน และ 
                   ความสําเร็จของผูอ่ืน 
          2.8.2 รูจักแสดงความยินดีกับผูอื่น  
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ตารางที่  16   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลดานทัศนคติ

ที่ดีตอผูอื่นที่พบและมีความถ่ีสูง คือ พูดชมเชยผูอื่นในผลงานและความสําเร็จของผูอื่น  พฤติกรรมที่
พบในระดับรองลงมา คือ รูจกัแสดงความยินดีกับผูอ่ืน 
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ตารางที่  17   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ 
                     เลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ) 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
    ระหวางบุคคล 
     2.9 การเลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ) 
          2.9.1 รูจักขอเขาไปรวมกิจกรรมที ่
                   ดําเนินการอยูในสนามเด็กเลน/ 
                   หองเรียน 
          2.9.2 การแบงปนของเลน   และอุปกรณ 
                   ในขณะที่เลน 
          2.9.3 ใหขอเสนออยางมีเหตุผลตอกลุม 
                   ในขณะที่เลน 
          2.9.4 การแนะนํากิจกรรมสําหรับกลุม 
                   ในการเลนเครื่องเลนสนาม 
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ตารางที่  17   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ

เลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ)  ที่พบและมีความถ่ีสูงคือ การแบงปนของเลน และอุปกรณในขณะที่
เลน  และการแนะนํากิจกรรมสําหรับกลุมในการเลนเครือ่งเลนสนาม   พฤติกรรมที่พบและมีความถ่ี
รองลงมาคือ  ใหขอเสนออยางมีเหตุผล  ตอกลุมในขณะที่เลน  และ รูจกัขอเขาไปรวมกิจกรรมที่
ดําเนินการอยูในสนามเด็กเลน/หองเรียน 
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ตารางที่  18     ความถ่ีของพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการรูจกั 
                       จําแนกเครื่องใชที่เปนของตนเอง 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
   2.10 รูจักจําแนกเครื่องใชที่เปนของตนเอง 
           2.10.1 รูจักจําแนกเครื่องใชที่เปนของ 
                      ตนเอง 
           2.10.2 ใหยืมของ ๆ ตนเอง เมื่อผูอ่ืน 
                      ขอยืม 
           2.10.3 เมื่อใชของ ๆ ผูอื่นเสรจ็แลว 
                      คืนใหเจาของโดยไมทําใหของ 
                      เสียหาย 
           2.10.4 ขออนุญาตกอนที่จะใชของ  
                      ของผูอื่น 
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ตารางที่   18    แสดงวาพฤติทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการรูจัก

จําแนกเครื่องใชที่เปนของตนเอง ที่พบและมีความถ่ีสูงคือ  รูจักจําแนกเครื่องใชที่เปนของตนเอง การ
ใหยืมของ ๆ ตนเองเมื่อผูอื่นขอยืม     พฤติกรรมที่พบและมีความถี่รองลงมา  คือ ขออนุญาตกอนที่จะ
ใชของ ๆ ผูอื่น  และเมื่อใชของ ๆ ผูอืน่เสรจ็แลว คืนใหเจาของโดยไมทําใหของเสียหาย 
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ตารางที่   19   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับตนเอง  ดานการยอมรับตอสิ่งที่เกิดขึ้นและ       
                      ผลที่ตามมา 

 
รายการพฤติกรรม 

 
3. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง 
    3.1 การยอมรับตอสิ่งที่เกิดขึ้นและผลที ่
          ตามมา 
          3.1.1 รายงานครู เมื่อคนใดคนหนึ่ง 
                   ทําของหกหรือแตก 
          3.1.2 กลาวคํา “ขอโทษ” เมื่อทําใหผูอ่ืน 
                   บาดเจ็บ หรือละเมิดตอผูอ่ืน 
          3.1.3 ยอมรับผลที่ตามมา  เมื่อทําผิด 
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ตารางที่   19   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับตนเอง  ดานการยอมรับตอสิ่งที่เกิดขึ้น

และผลที่ตามมา ที่พบและมีความถี่สูง คือ รายงานคร ูเมื่อคนใดคนหนึ่งทําของหกหรือแตก พฤติกรรม
ที่พบและมีความถ่ีรองลงมา คือ กลาวคํา “ขอโทษ” เมื่อทําใหผูอื่นบาดเจ็บ หรือละเมิดตอผูอื่น  
พฤติกรรมที่พบและมีความถี่นอย คือ การยอมรับผลทีต่ามมา เมื่อทาํผิด 
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ตารางที่  20  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับตนเอง   ดานพฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับจริยธรรม 
 

รายการพฤติกรรม 
 
3. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง 
    3.2 พฤติกรรมที่เกี่ยวกับจริยธรรม 
         3.2.1 รูถึงขอแตกตางระหวางความ 
                  ถูกตองและความไมถูกตอง 
         3.2.2 พูดความจริง เมือ่ถูกถามเกี่ยวกับ 
                  สิง่ที่ตนเองอาจจะทําผิด 
         3.2.3 บอกไดถึงผลที่ตามมาของการ 
                  กระทําผิด 
         3.2.4 รูจักหลีกเลี่ยงการกระทําผิด 
                  เมื่อเพื่อนมายุใหทํา 
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ตารางที่  20   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับตนเอง ดานพฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับ         

จริยธรรม ที่พบและมีความถ่ีสูง คือ พูดความจริงเมื่อถูกถามเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองอาจจะทําผิด การรูถึง
ขอแตกตางระหวางความถูกตองและความไมถูกตอง     และ บอกไดถึงผลที่ตามมาของการกระทําผิด  
พฤติกรรมที่พบนอย คือ รูจกัหลีกเลี่ยงการกระทําผิด เมือ่เพื่อนมายุใหทํา 
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ตารางที่  21    ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับตนเอง   ดานการแสดงความรูสึก 
 

รายการพฤติกรรม 
 
3. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง 
    3.3 การแสดงความรูสึก 
          3.3.1 บรรยายอารมณความรูสึกของ 
                   ตนเองดวยคําพูด 
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ตารางที่   21  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับตนเอง  ดานการแสดงความรูสึก พบ

พฤติกรรม บรรยายอารมณความรูสึกของตนเองดวยคําพูด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





























 
บทท่ี 5 

 
สรุป  อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรยีนอนุบาลที่
ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล  ในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  ใน
ดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล พฤติกรรมที่
เกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเปนขั้นตอนดังนี ้
 1. ศึกษาระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี ่ จากเอกสาร ตํารา ส่ิงพิมพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และ
สัมภาษณผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับแนวคิดและวิธีการของมอนเตสซอรี่ 
 2. ศึกษาหลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กจาก  Social Skills in the 
Classroom  ของ  Thomas (1982)  และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล จาก  Social Skills 
Lessons and  Activities  ของ  Weltman (1995) 
 3. สํารวจโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอสเตสซอรี ่  แลวขออนุญาตเขาไปสังเกตการจัดการเรียน
การสอน  การจัดสภาพแวดลอม     และสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนเก่ียวกับการนําแนวคิดของ      
มอนเตสซอรี่มาปฏิบัติ 
 4. ประชากรและตัวอยางประชากร 

    ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนวัยอนุบาล อายุ 5-6 ป จํานวน 25 คน ที่กําลังศึกษา
อยูในโรงเรียนอนุบาลกรแกว(ภาคปลาย ปการศึกษา 2542)ซึ่งเปนโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่
และเปนนักเรยีนที่เรียนอยูในโรงเรียนแหงนี้มาตั้งแตอายุ 3 ป 
     ตัวอยางประชากร  คัดเลอืกจากประชากรทั้งหมด 25 คน โดยจับฉลากชื่อเด็กจํานวน  10 
ครั้ง ไดตัวอยางประชากรรวม 10 คน 
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5. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย   
     เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล     
ที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  ไดแก แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาล      แบบวิเคราะหการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอนุบาล และแบบสรุปผลการสังเกต         
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลทางดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เก่ียวกับการทํางาน 
 

6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
    โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปสังเกต และบันทึก

พฤติกรรมทางดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 
พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับตนเอง และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางานโดยสังเกตเด็กจํานวน 10 คน คนละ 5 
ครั้ง  ครั้งละ 1 วัน  วนัละ 1 คน   รวมเวลาที่ใชสังเกต 50 วัน 
 

5. การวิเคราะหขอมูล 
      นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตและจดบันทึก มาวิเคราะหรายละเอียดพฤติกรรมทางสังคม    
4 ดาน  ตามรายการพฤติกรรมแตละขอ  และบันทึกลงในแบบวิเคราะหพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
อนุบาล โดยสังเกตคนละ 5 ครั้ง นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล  
สรุปรวมผลการสังเกตตัวอยางประชากร 10 คน   แลวเสนอเปนตารางแสดงความถี่ของพฤติกรรม 
 

6. สรุปผลการวิจัย 

    ผลการวิเคราะหขอมูล  สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้

  1) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม    พฤติกรรมที่พบมากไดแกพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
การดูแลส่ิงแวดลอม    พฤติกรรมในการรบัประทานอาหาร เด็กมีความรับผิดชอบในการ   รับประทาน
อาหาร และจัดการกับเครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารไดอยางถูกตอง ในขณะเดียวกัน    
เด็กก็มีวิธีการที่จะจัดการกับอาหารที่ไมตองการไดอยางเหมาะสม   พฤติกรรมที่พบในระดับรองลงมา
ไดแก พฤติกรรมดานการเคลื่อนที่ไปในส่ิงแวดลอม  โดยเด็กรูจักการกาวเดินไปดวยความเงียบตามที่
ตาง ๆ   และเขาไปนั่งในหองโดยไมสรางความรบกวนใหกับสภาพแวดลอม และผูอื่น รวมไปถึง      
พฤติกรรมดานการเดินแถวไปตามที่ตาง ๆ   พฤติกรรมดานการดําเนินการในกรณฉีุกเฉิน คือเด็กจะ
รายงานรายละเอียดของการเกิดอุบัติเหตุ/ สถานการณอื่นที่ฉุกเฉินใหครูทราบ 
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  2) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออก คือ 
การสนทนา การทักทาย  การจัดการในการเลน  การชวยเหลือผูอื่น การเลนกันเองอยางไมเปนทางการ  
และการไดรับความเอาใจใส พฤติกรรมพบในอันดับรองลงมาคือการยอมรับตามอํานาจหนาที่ ทศันคติ
ที่ดีตอผูอื่น   และการจัดการกับปญหาขัดแยง     
 
  3)  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมที่พบมากคือ  การดูแลชวยเหลือตนเอง      
พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับความรับผิดชอบ  การดูแลของ ๆ ตนเอง    การแตงตัวไดดวยตนเอง โดยไมตองให
ใครชวย    และการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย  พฤติกรรมที่พบในอันดับรองลงมา คือ การมี
ทัศนคติที่ดีที่มตีอตนเอง  การแสดงความรูสึก พฤติกรรมที่เก่ียวกับจริยรรม  และการยอมรับตอส่ิงที่
เกิดขึ้นและผลที่ตามมา 
 
  4) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน   พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมาก คือการทํางานให
เสร็จสมบูรณ การใหความสนใจตั้งใจเรียน   พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน การอภิปรายในหองเรียน 
กิจกรรมกลุม การทําตามแนวทางที่กําหนด พฤติกรรมขณะทํางานและคุณภาพของงานทีท่ํา    
 
อภิปรายผล  
 

จากการศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ในโรงเรียนที่ใช
วิธีการของมอนเตสซอรี ่ 4 ดานไดแก พฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เก่ียวกับตนเอง และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน  
พฤติกรรมที่เกิดขึ้น  นํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
 

1.พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับส่ิงแวดลอม ทางดานการดูแลสิ่งแวดลอม การดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน  
พฤติกรรมในการรับประทานของวาง/อาหารกลางวัน  และการเคลื่อนที่ไปในสิ่งแวดลอมจากการศึกษา
พบวาพฤติกรรมทางดานการดูแลสิ่งแวดลอม พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวัน 
และการเคลื่อนที่ไปในสิง่แวดลอม อยูในระดับมาก  พฤติกรรมดานการดูแล   สิ่งแวดลอมที่เดก็
แสดงออก เชน การจัดการกับขยะโดยนําไปใสภาชนะที่เหมาะสม  เด็กจะนําขยะของตนไปใสในถังขยะ 
โดยจะไมทิ้งเรีย่ราด  และเมื่อพบเศษขยะ ใบไม ก่ิงไม ตามที่ตาง ๆ  เด็กจะเก็บมาทิ้งในถังขยะเปนตน   
พฤติกรรมดานการใชเครื่องมือเครื่องใช และวัสดุอุปกรณของหองเรยีนไดอยางถูกตอง   เนื่องจาก
อุปกรณแตละชนิด มีขั้นตอนและวิธีการใชที่ชัดเจน  และสําหรับอุปกรณบางชิ้น ถาใชไมถูกวิธีก็         
ไมสามารถที่จะทําอุปกรณใหสําเร็จได    ดงันัน้อุปกรณจึงเปนตัวกําหนดใหเด็กตองใชอยางถูกตอง



 114

ตามวิธี  พฤติกรรมของเด็กในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่ที่พบมาก คือ การรักษา และ          
ทําความสะอาดสิ่งแวดลอม  ภายในหองเรยีนมอนเตสซอรี่ เด็กไดมีสวนรวมในการดูแล  และทําความ
สะอาดหองเรยีนจากอุปกรณที่ชวยสงเสรมิพฤติกรรมทางดานการรักษา และทําความสะอาด            
สิ่งแวดลอม ไดแกกลุมประสบการณชีวิตหมวดกิจกรรมสงเสริมการดูแลสิ่งแวดลอม เชนกิจกรรมปดฝุน  
กิจกรรมการเช็ด – ถู  กิจกรรมกวาดขยะ กิจกรรมการบีบฟองน้ํา รวมทั้งหมวดกิจกรรมการซัก การลาง 
การขัด เปนตน 

 
 อยางไรก็ดีพฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอม ดานการทําความสะอาด หลังจากทําของแตกหรือ
หก   เด็กแสดงออกในระดับนอย  เนื่องจากพฤติกรรมการทําของหกหรือแตก  ไมคอยปรากฏ เพราะ
เด็กจะทํางานดวยความละเอียดลออ  และความระมัดระวัง  แตเมื่อทําของหกหรือแตก   เด็กจะจัดการ
โดยการเก็บกวาดและทําความสะอาดใหเรียบรอยดวยตนเอง 

 
พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวัน เด็กสามารถใชเครื่องมือเครื่องใชใน

การรับประทานอาหารไดอยางถูกตอง  เนือ่งมาจากโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่ใน     กิจกรรม
กลุมประสบการณชีวิต  มีการสอนในเรื่องการจัดเตรียมและบริการอาหาร   เชนการใชอุปกรณในการ
รับประทานอาหาร  กิจกรรมการหั่น และการปอกผัก ผลไม  กิจกรรมบรหิารน้ําผลไม ฯลฯ   ภายใน
หองเรียนมอนเตสซอรี่ ไดจดัชั้นวางอาหารวางไวสําหรับเด็ก ซึ่งประกอบดวย เหยือกน้ํา ขนาดที่ใชจริง
ในชีวิตประจําวัน  แกวน้ํา จาน ชอน สอม ผารองจาน  ของวางที่อยูในภาชนะ ซึ่งมหีลายชนิดใหเลือก     
มีโตะและเกาอี้ 2-3 ตัว  หรอืบางหองเรียนจัดเปน เบาะนั่ง 2-3 ที่  สาํหรับใหเด็กใชเปนที่นัง่รบัประทาน
อาหารวาง   เด็กจะไปรับประทานอาหารวางครั้งละ 2-3 คนเทานัน้  หากมีเพื่อนนั่งรับประทานอยู  ไมมี
ที่วางสําหรับนัง่  เด็กจะตองรอจนกวาเพื่อนคนใดคนหนึง่รบัประทานอาหารเสร็จ   แลวลุกออกไป     
จึงจะเขาไปนั่งรับประทานอาหารวาง    เดก็จะเลือกรับประทานของวางไดตามชอบ  และในปริมาณที่
ตนพอใจ  แตตองรับประทานใหหมด    เด็กสามารถที่จะเทน้ําจากเหยือกน้ําใสแกว  จัดโตะที่จะ
รับประทานของวางดวยตนเอง   โดยการปูผารองจาน หยิบขนมใสจาน  เลือกใชอุปกรณ ชอน หรือ 
สอมไดอยางเหมาะสมกับชนิดของวาง  เมื่อรับประทานเสรจ็ เด็กจะนําภาชนะไปลางที่อาง  นําภาชนะ
มาเช็ดใหแหง   มวนผารองจาน  และภาชนะมาเก็บที่ชั้น  จัดเตรียมไวสําหรับผูที่มาใชคนตอไป หาก
เด็กรินนมหก จะมีฟองน้ํา และผาใหเด็กสามารถหยิบไปซับนมที่หก  ในขั้นตอนการรบัประทานของวาง
นี้ เด็กจะสามารถทําอยางอิสระ  โดยครูจะทําหนาที่แนะนําในครั้งแรก  หลังจากนั้นเมื่อเด็กรูวิธีการใช
อุปกรณ  ครจูะเปนเพียงผูสังเกตการณ  ครูจะเขาไปชวยเหลือเด็กในบางครัง้เมื่อเด็กตองการ    การ   
รับประทานอาหารกลางวัน   มีการจัดอาหารในลักษณะบุฟเฟต ใหเด็กไดตักอาหารดวยตนเอง   โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อฝกใหเด็กรูจักตักอาหารในปรมิาณพอเหมาะตามความตองการและความสามารถใน
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การรับประทานของแตละบุคคลภาชนะที่ใชในโรงอาหาร จะเปนภาชนะที่เปนกระเบื้องเคลือบ  ภาชนะ
สําหรับใสน้ําเปนแกว สาเหตุที่ไมใชภาชนะที่เปนพลาสติก เพราะตองการใหเด็กไดรูสึกถึงน้ําหนัก   
และเกิดความรูสึกระมัดระวังในการใชภาชนะ  ซึง่เด็กเรียนรูวาถาเขาไมระมัดระวัง ทําภาชนะตก  
ภาชนะก็จะแตก และอาจเปนอันตรายตอตนเองอีกดวย 

 
ตามวิธีการของมอนเตสซอรี ่ ที่ใหเด็กใชของจรงิ  และเปนของที่เด็กไดพบเห็น และคุนเคยอยู

ในชีวิตประจําวัน  เพื่อใหเด็กใชไดอยางคลองตัว  เนื่องจากเครื่องมือเครื่องใช คลายกับส่ิงที่เด็ก มีใชใน
บาน  และยังทําใหเด็กมีความรูสึกเหมือนอยูบานอีกดวย  การจัดอาหารแบบบุฟเฟตนี้ชวยใหเด็กไดใช
ทักษะจากการเรียนดวยวิธีการของมอนเตสซอรี่   เชน  การตัก  การคีบ  การเท เปนตน   ในการ          
รับประทานอาหารของเด็กนัน้พี่เล้ียงเด็กจะทําหนาที่ในการดูแลการจัดเตรียมอาหารกลางวัน  โดย
จัดเตรียมชอน สอม จาน ถวย  อาหารคาว และของหวาน  จัดวางไวที่โตะอาหาร  เมื่อถึงเวลา
รับประทานอาหารกลางวัน  เด็กจะเดินเขาแถวเพื่อมาหยิบภาชนะที่ใชในการรบัประทานอาหาร  
จากนั้นก็เขาแถวเพื่อตักอาหารดวยตนเอง  และไปนั่งรับประทานอาหารทีโ่ตะอาหาร   จะมีผาตากไวที่
ราว   สําหรับเช็ดทําความสะอาดโตะอาหารที่สกปรกเลอะเทอะ  เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ  ลุกจาก
เกาอี้ เด็กจะชิดเกาอ้ีของตน  เพ่ือสะดวกในการเดินเขาออกระหวางโตะอาหาร  หลังจากนั้น เด็กจะเดิน
ไปที่เก็บภาชนะที่เตรียมไวให  โดยแบงเปนกะละมัง 4 ใบ ใบแรกสําหรับใสเศษอาหารที่เหลือจากการ           
รับประทานอาหาร ใบที่สองใชวางชอนและสอม ใบที่สามใชวางจาน และกะละมังใบสุดทายใชวางถวย   
เด็กจะเดินไปวางภาชนะตาง ๆ ตามกะละมัง  และหากเด็กคนใดตองการรับประทานอาหารหวาน ก็จะ
เดินไปเขาแถวเพื่อตักของหวานและไปนั่งรบัประทาน เมื่อรับประทานเสร็จ ก็จะนําภาชนะไปเก็บที่
กะละมังเชนเดียวกัน 

 
พฤติกรรมการเคลื่อนที่ไปในสิ่งแวดลอม เมื่อเด็กตองเคลื่อนไหวจากที่หนึง่ไปยังอีกที่หนึง่ เด็ก 

รูจักการกาวเดินดวยความเงียบไปตามที่ตาง ๆ  ดวยความสํารวม  ไมวิ่ง   ไมสรางความรบกวนใหกับ
สภาพแวดลอมและผูอื่น   การสอนดวยวิธีการมอนเตสซอรี่มหีลักในการสอนเดก็คือ ใหเด็กไดเรียนรู
ดวยตนเอง  โดยเริ่มต้ังแต การเลือกเรื่องที่จะเรียนเอง เลือกอุปกรณเอง   เลือกสถานที่หรือมมุทีจ่ะใช
ในการเรียนเอง   มีอิสระในการเคลื่อนยาย   และพูดคุยกับเพื่อนหรือครูได  ทั้งนี้จะตองอยูในขอบเขตที่
ไมรบกวนผูอื่นและไมทําลายใหขาวของเสียหาย   ส่ิงทีเ่ด็กจะไดรับจากหลักการสอนนี้คือ   เด็กจะไดมี
โอกาสเปนตัวของตัวเอง  มโีอกาสไดคิดเอง ทําเอง   ซึ่งจะสงเสริมใหเด็กรูจักไตรตรองและหาเหตุผล   
และสามารถเลือก   การประพฤติปฏิบัติไดเองอยางถูกตอง      โดยอยูบนขอบเขต  โดยไมรบกวนหรือ
ละเมิดตอผูอื่น  กิจกรรมของมอนเตสซอรี่ที่สงเสริมพฤติกรรมในดานนี ้ ไดแกกิจกรรมในกลุม        
ประสบการณชีวิต คือกิจกรรมการเดนิผานงานของผูอ่ืน ซึ่งจากกิจกรรมนี้ยังชวยสอนเรื่องการมี
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มารยาทในสังคมใหกับเด็กอีกดวย ที่เกี่ยวกับทักษะกลไก  ก็จะพบในสิ่งแวดลอมที่ตระเตรียมไวใหเด็ก 
เชน การเดินจากที่หนึ่งไปอกีที่หนึง่ โดยมีกิริยามารยาทที่เหมาะสม  การยกอุปกรณ ซึ่งตองใชความ
ระมัดระวังในการยก   การเดินบนเสนที่กําหนด  และเกมเงียบ  กิจกรรมกลุมนี้ชวยใหเด็กพัฒนาความ
เปนตัวของตัวเอง  มีสมาธิ  การประสานสัมพันธ ควบคุมตนเอง และความมีระเบียบวินัยในตัวเด็ก    
  

2) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นมากไดแก การสนทนา  
การชวยเหลือผูอ่ืน  การจัดการในการเลน การเลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ)  และเครื่องใชของ    
ตนเองและของผูอื่น     การทักทาย   พฤติกรรมการชวยเหลือผูอื่นที่พบไดแก การชวยเหลือเพื่อนเมือ่
เพื่อนขอรอง  การใหคําแนะนํางาย ๆ แกเพ่ือน  และการเสนอตัวชวยเหลือเพื่อน  เนือ่งจากการจัด     
ชั้นเรียนในวิธีการของมอนเตสซอรี่นั้น เปนการจัดแบบคละอายุ โดยใหเด็กอายุ  ตางกันมาเรียนอยูใน
กลุมเดียวกัน   เพื่อใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เด็กโตจะเปนแบบอยางสําหรับเด็กเล็ก   สวนเด็ก
เล็กเมื่อเห็นเดก็โตทําอุปกรณที่ยากกวา ก็เกิดการกระตุนอยากทําอุปกรณชิ้นใหมที่ตนไมเคยทําตาม
อยางที่เด็กโตทํา Kagan (1971) ไดกลาววา เด็กสามารถเรียนรูความคิด และทักษะโดยการสังเกต  
เฝาดู หรือฟงบุคคลอื่น  วิธีการสังเกตจะใหผลดีที่สุดตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก  ทําใหเกิด
การเลียนแบบและมีการพัฒนา ขณะเดียวกันเด็กโตก็จะมีโอกาสชวยเหลือเด็กเล็ก  โดยนํา        
ประสบการณที่เคยเรียนมาสอนใหกับเด็กเล็ก   หรือในบางครั้งที่เด็กเล็กปฏิบัติอุปกรณผิดขั้นตอน หรือ
ผิดวิธี  เด็กโตจะเปนผูเขาไปสาธิตวิธีที่ถูกตองใหกับเด็กเล็ก  ซึ่งการชวยเหลือ และการเอื้ออาทรตอกัน
นี้จะเกิดขึ้นเสมอในหองเรียนแบบมอนเตสซอรี่      เชน ขณะที่เด็กเล็กจะรินนมใสแกวเพ่ือดื่ม  แตไม
สามารถยกเหยือกนมได  เด็กโตจะเขาไปหาแลวพูดวา “มา  พี่ชวยนะ”  แลวเขาไปยกเหยือกนม รนินม
ใสแกวใหกับเด็กเล็ก    หรือการทําอุปกรณ   เมื่อเด็กเล็กปฏิบัติอุปกรณผิดวิธี  แลวเด็กโตเห็น  ก็จะเขา
ไปหาเด็กเล็ก แลวบอกนองวา “ไมใช  ไมไดทําแบบนี้  เดี๋ยวพี่ทําใหดูนะ “   แลวก็สาธิตวิธีการใช
อุปกรณที่ถูกตองใหกับเด็กเล็ก    หรือในการทําอุปกรณบางชนิดที่เด็กสามารถมีอิสระในการคิด
สรางสรรคการเลน  เชน Montessori  Farm   ซึ่งเปนอุปกรณที่ทําดวยไม ตัดเปนรูปตัวคน ตัวสัตว เชน 
วัว  แกะ  มา  ตนไม   รั้ว  และแผนไมรูปทรงเรขาคณิตขนาดตาง ๆ ทีจ่ะนํามาตอเปนรูปตาง ๆ ตาม
จินตนาการของเด็กแตละคน   ขณะที่เด็กคนหนึ่งเลนMontessori  Farm  อยู  เด็กอีกคนนั่งมองแลวพูด
กับเพื่อนวา  “ทําไมไมตอบานใหสูง ๆ ละ   เพราะถาน้ําทวมแลวพวกสัตวจะไปอยูที่ไหน”  เด็กที่กําลัง
เลนอยูพูดวา “จริงดวย  เด๋ียวเราจะทําบานเปนสองชัน้นะ” หรือขณะที่เพื่อนทําอุปกรณ หอคอยสีชมพู  
และบันไดสีน้ําตาลอยู   โดยตอหอคอยสีชมพูกับบันไดสีน้ําตาลใหสูงขึ้นโดยสลับไปมา และอุปกรณ
เอียง ทําทาจะลม    จึงเขาไปบอกเพื่อนวา “ ตอยตองเล็งดี ๆ  ดูใหมนัเทา ๆ กัน มนัจะไดไมลม”  เพื่อน
ที่ทําอุปกรณอยูหันมามอง  พยักหนา  แลวหยิบอุปกรณหอคอยสีชมพู และบันไดสีน้ําตาลลงวางที่พื้น
ทีละชิ้น  แลวตอข้ึนไปใหม โดยคอย ๆ วาง และพยายามวางใหสมดุลกัน นี่เปนตัวอยางในดานการให
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คําแนะนํางาย ๆ แกเพื่อน  ในหองเรียนแบบมอนเตสซอรี ่  เราเรียกบรรยากาศการชวยเหลือกันแบบนี้
เรียกวา”พี่ชวยนอง”  หรือ “เพื่อนชวยเพ่ือน” ในขณะที่พี่สอนนอง พี่ไดฝกทักษะความชํานาญในการ
ปฏิบัติอุปกรณ  นองก็ไดเรยีนรู และเพิ่มทักษะใหมแกตนเองดวย 

    
พฤติกรรมดานการจัดการในการเลน  เด็กที่เรียนในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  จะ

รูจักรอโอกาสของตนเอง  เพื่อเลนเกม  หรือเพื่อปฏิบัติอุปกรณ  จะไมมีการแยงกัน เนื่องจากตาม
แนวคิดของมอนเตสซอรี ่   ในหองเรียนจะมีอุปกรณเพียงชนิดละ 1 ชิ้นเทานั้น  ดังนัน้  ถาเด็กคนหนึ่ง
อยากจะเลนอุปกรณชิ้นหนึง่  แตอุปกรณชิ้นนัน้เพ่ือนกําลังใชอยู เด็กคนนัน้จะตองรอจนกวาเพื่อนจะใช
อุปกรณจนเสร็จ  และนํามาเก็บที่ชั้น  ตนจึงจะสามารถนํามาใชได    ไมสามารถที่จะแยงของเพื่อนได  
ในบางอุปกรณสามารถเลนหรือปฏิบัติรวมกันไดหลายคน ถาอยากจะใชอุปกรณชิ้นนัน้ ก็สามารถเขา
ไป     ขอรวมทําอุปกรณชิ้นนั้นได หากคนที่ใชอุปกรณอยูกอนอนุญาต    

 
พฤติกรรมดานทัศนคติที่ดีตอผูอื่นที่พบไดแก  การพูดชมเชยผูอื่นในผลงานและความสําเร็จ

ของผูอ่ืน  และรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน   การสอนดวยวิธีการของมอนเตสซอรี่นัน้ เปนการสอน
รายบุคคล  ภายในหองเรยีนมีอุปกรณเพียงชนิดละหนึ่งชิน้  ทําใหเด็กแตละคนทํางานตางกัน ดังนัน้      
การประเมินผลจึงประเมนิจากพัฒนาการของแตละบุคคล ไมมีการจัดลําดับ หรือแบงแยกเด็กเรียนเกง 
ปานกลาง และเรียนออน  เด็กจะไมรูสึกวาตนเองถูกเปรียบเทียบกับคนอื่น   หรือตองแขงขันกับคนอ่ืน  
เด็กแตละคนจะแขงกับพัฒนาการของตนเอง   ดังนัน้เมื่อคนใดทํางานไดดีและประสบความสําเร็จ  
เชน เด็กคนหนึ่งสามารถตอหอคอยสีชมพูไดสําเร็จโดยไมลม   เพื่อนจะเขามาชม โดยพูดวา  “ห ู วู !  
เกงมากอิง เกงมากเลย” ซึ่งเปนการชมเชยในผลงานของผูอื่น และเปนการแสดงความยินดีกับผูอื่นดวย
ความจริงใจ  ดังที ่ Munsinger (1975)  ไดกลาววา กลุมเพ่ือนจะใหรางวัลตอพฤติกรรมทีเ่หน็วาดี     
ในขณะเดียวกันถาหองเรียนไมจัดสภาพตามวัตถุประสงคของมอนเตสซอรี่ คือในหนึง่หองมีอุปกรณ
ชนิดละมากกวา 1 ชิ้นเด็กอาจจะทําอุปกรณชนิดเดียวกัน และเกิดการเปรียบเทียบกันหรือแขงขันกันวา
ของใครสวยกวา   ครูแบบมอนเตสซอรี่ จะไมชมเด็กหรือใหรางวัลเด็กอยางพร่ําเพรื่อ   เพราะเชื่อวา
การที่เด็กทํางานไดสําเร็จนัน้   เปนรางวัลแกเด็กอยูแลว  เด็กจะเห็นผลงานที่เสร็จสมบูรณ  และเกิด
ความภาคภูมิใจแตเมื่อใดที่เด็กตองการใหผูอื่นรวมยินดีกับผลงานเขาจะเรียกครู หรอืเพ่ือนใหดูผลงาน 
และรวมยินดีกับผลงานของเขา  เมื่อนัน้ครูจงึเขาไปรวมยินดีโดยใหคําชม  เพื่อเปนการเสรมิแรง      
เพื่อใหเขามีกําลังใจในการทํางานตอไป 

 
 จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมดานการยอมรับตามอํานาจหนาที่  จะไมคอยพบวาเด็กแสดง
พฤติกรรมดานการปฏิบัติตามคําขอของเพื่อนตามอํานาจหนาที ่   เนื่องจากในหองเรียนมอนเตสซอรี่  
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ครูจะไมมอบหมายใหบุคคลใดบุคคลหนึง่ดูแลหอง    แตมีขอตกลงที่เด็กเขาใจและรับรูรวมกันวา     
เด็กโตจะดูแลรับผิดชอบตนเอง ขณะเดียวกันจะใหความชวยเหลือและใหคําแนะนํากับเพื่อนหรือเด็กที่
เล็กกวา  ในกรณีที่เพื่อนหรือนองทําผิด เพื่อใหอีกฝายปฏิบัติตาม ซึ่งเพื่อนหรือนองจะปฏิบัติตาม       
คําแนะนําหรือคําขอรอง  เพราะความเปนพ่ี  หรือเปนเพื่อนของอีกฝาย    ไมใชเพราะความเปนหัว
หนาที่ครูมอบหมายให 
 
 พฤติกรรมดานการยอมรับตามอํานาจหนาที่  ไมปรากฎพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของหองในขณะที่ครูไมอยู   เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่  ครูเปนผูแนะนําเปน 
ผูสาธิตอุปกรณ ในขณะเดียวกันตองคอยสังเกตระดับความพรอมของเด็ก เมื่อเด็กทําผิด  ครูจะใหเด็ก
คนพบความผิดพลาดของเขาโดยไดปฏิบัติงานที่ชวยยแกไขขอบกพรองของตนเอง   สังเกตการทํา     
กิจกรรมของเด็กเปนรายบุคคล   และเปนรายกิจกรรม  เพ่ือประเมินผลการเรียนของเด็ก  ดังนัน้ครูของ
ระบบมอนเตสซอรี่ จะประจําอยูในหองเรยีนเสมอทําใหไมปรากฎพฤติกรรม การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของหองเรียนในขณะที่ครูไมอยู 
 
 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการทักทาย  พฤติกรรมที่ไมปรากฎคือ  
บอกชื่อตนเอง เมื่อมีผูถาม แนะนําตนเองใหผูอื่นรูจัก และแนะนําคนสองคนใหรูจักกัน  เนื่องจากผูวิจัย
ไดเขาไปสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอายุ 5-6 ป ซึ่งเรียนอยูในโรงเรียนอนบุาลกรแกวมาต้ังแต
อายุ 3 ป  เด็กและบุคลากรในโรงเรียนจึงมีความคุนเคยกันเปนอยางดี และถึงแมวาโรงเรียนอนุบาล  
กรแกวจะเปนโรงเรียนตนแบบ และเปนที่เย่ียมชมงาน แตดวยวิธีการของมอนเตสซอรี่ ที่มีการหามเขา
ไปแทรกแซงเด็กขณะที่เด็กทํางาน โรงเรยีนจึงมีกฎระเบียบสําหรับผูเยี่ยมชมโรงเรียน โดยหามเขาไป
แทรกแซงระหวางที่เด็กเรียนหรือทํางาน ใหผูเยี่ยมชมเปนเพียงผูสังเกตการณ  เพื่อมิใหบุคคลภายนอก
เขาไปทําความรบกวนและทําลายสมาธิของเด็ก 
 
 3)  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นมากไดแกพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความ        
รับผิดชอบ และการดูแลชวยเหลือตนเอง  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบที่พบไดแก  การเก็บของ
ในที ่ๆ เตรียมไวให พฤติกรรมดานการดูแลชวยเหลือตนเอง  พฤติกรรมที่พบไดแก เด็กสามารถแตงตัว
ไดดวยตนเอง  โดยไมตองใหใครชวยเหลือ  เด็กสามารถสวมเสื้อผา  ติดกระดุม ผูกโบติดผม รูดซบิ
กระเปา ติดตะขอ การผูกเชือกรองเทา ไดเอง แมกระทัง่เด็กเล็ก ๆ  ก็สามารถแตงตัวเองได    ซึง่เปนผล
มาจากการที่เด็กไดทํากิจกรรมของมอนเตสซอรี่  ซึ่งกิจกรรมที่สงเสริมทักษะในการแตงกายใหกับเด็ก
ไดแก กลุมประสบการณชีวิต หมวดกิจกรรม สงเสริมการดูแลกิจสวนตน ซึง่อุปกรณที่ฝกทักษะกลไก
ใหกับเด็กไดแก อุปกรณชุดกรอบไมเครื่องแตงกาย   การติดกระดุมใหญ  ติดกระดุมแปะ ติดตะขอ  ผูก
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โบ   ชุดรอยเชอืกตามตาไกแลวผูกโบ การรดูซิบ  คาดเข็มขัด การติดเข็มกลัด เปนตน    การที่เด็กไดฝก
ใชอุปกรณในกลุมดังกลาว   ชวยทําใหเขาสามารถที่จะดูแลชวยเหลือตนเอง  ซึง่นอกเหนือจากการ
แตงตัวไดดวยตนเองแลว   เด็กยังสามารถดูแลรักษาความสะอาดของรางกายของ   ตนเองได   โดย
เด็ก    ฝกจากการทํากิจกรรมการดูแลกิจสวนตัว เชน  กิจกรรมขัดเล็บ    กิจกรรมหวีผม  กิจกรรมขัด
รองเทา  กิจกรรมซักผา   ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ฝกใหเด็กดูแล และแกปญหาสวนตัวของตัวเองได    
นอกจากการสอนที่มุงใหเขาชวยเหลือและจัดการกับกิจสวนตัวไดแลว     การดูแลตัวเองของเด็กยัง
ตองคํานึงถึง       ผูอืน่อีกดวย    เชน เมื่อเด็กรับประทานของวางเสร็จแลว    เขาจะตองรับผิดชอบนํา
แกวใสเครื่องด่ืม   และจานหรือภาชนะสําหรับใสขนม ทีต่นเองใชแลวไปลาง   และนํากลับมาเช็ดให
แหงและควํ่าไวในที่วางภาชนะ เพื่อเตรียมไวสําหรับใหคนอื่นใชตอไป   ไมวาจะทําอุปกรณชิ้นใดก็ตาม  
เมื่อเขาทําอุปกรณเสร็จแลว เขาตองเตรียมอุปกรณใหอยูในสภาพพรอมที่จะใหผูอืน่นําไปใชตอไป จะ
เห็นไดวานอกเหนือจากการรับผิดชอบตอตนเองแลวเด็กยังตองรับผิดชอบตอผูอ่ืน   ซึ่งเปนพืน้ฐาน  
และหลักการสําคัญของการดํารงชีวิตอยูในสังคม   ที่คนเราทําอะไรใหกับตนเองแลว  ตองคํานงึถึงผลที่
ตามมา ซึ่งอาจจะกระทบตอผูอื่น  ถาเรามีความรับผิดชอบตอสังคม ไมไดนึกถึงแตตนเองเพียงอยาง
เดียวแลว      คนในสังคมก็จะอยูกันอยางมีความสงบสุข 
 
 4)  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน   พฤติกรรมที่พบมากไดแก  การทํางานใหเสร็จสมบูรณ   
การใหความสนใจเอาใจใสกับการเรียน  การทํางาน   มีสวนรวมในการทํางาน และการอภิปรายใน 
หองเรียน   เสนอความคิดอยางเปนเหตุเปนผล  โดยมีความเปนตัวของตัวเอง   เมื่อไดรับมอบหมาย
งานใหทํา หรอืเลือกอุปกรณมาทําแลวก็จะทํางานดวยความตั้งใจขณะเดียวกันก็จะพยายามทําใหเสร็จ
ตามเวลา หรอืแมแตงานทีม่ีความยาก เด็กก็จะไมละทิ้งงานจะพยายามทํางานที่ยากนั้นตอไปจนเสร็จ
สมบูรณ   ซึ่งบางงานมีความยากและตองใชเวลาในการทํางานนาน  แตเด็กที่เรยีนดวยวิธีการของ  
มอนเตสซอรี่ จะมีสมาธิในการทํางานมาก  บางคนใชเวลาในการทํางานนานถึง หนึ่งชั่วโมง  เพื่อทํา 
กิจกรรมเพียงชิ้นเดียวโดยไมมีใครบังคับใหทํา เขาจะเลือกอุปกรณมาทําดวยตนเอง   และดวยอุปกรณ
บางชนิด ซึง่ถาทําอุปกรณอยางไมถูกตองก็ไมสามารถทํางานใหเสรจ็สมบูรณได  ดังนัน้เด็กจึงตองทํา
กิจกรรมดวยความรอบคอบ  และทําใหเด็กมีความคิดละเอียดลออ    เมื่อทํางานเสรจ็ เขาจะตอง
ตรวจสอบงานเพื่อดูวางานมีความผิดพลาดหรือไม โดยตรวจดูดวยตนเอง  และบางงานทีม่ีแผนเฉลย
คําตอบ   หรอืมีแบบงานทีส่มบูรณแบบสําหรับเปนตัวอยาง   เด็กจะหยิบมาดูตอเมื่อทํางานเสรจ็แลว   
จะไมมีการแอบดูเฉลยระหวางทํางาน เพื่อใหงานของตนถูกตอง  เด็กจะมีความซื่อสัตยตอตนเอง    
เพราะเด็กรูวา ถึงแมงานที่เขาทําจะผิด  และครูก็จะไมลงโทษ   ครขูองระบบมอนเตสซอรี ่ จะเปนผู
แนะนํา   และไมเขาไปแทรกแซงงานของเด็ก   ดังนัน้เดก็จึงไมมีความจําเปนที่จะตองไมซื่อสัตยตองาน
ของตนเอง  และเมื่อเขาทํางานที่ยากจนเสรจ็สมบรูณแลว  เขาจะดูผลงานที่เสร็จสมบรูณแลวดวย
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ความชื่นชม   และภูมิใจ  ส่ิงเหลานี้เองทีท่ําใหเด็กที่เรียนดวยวิธีการของมอนเตสซอรี่ คอนขางมี
ทัศนคติที่ดีตอตนเอง        การทํางานตามที่ครูมอบหมาย  หรือตามที่ตัวเด็กเลือกมาเองนั้น   เมื่อ
ทํางานเสร็จแลว   เด็กจะตรวจดูขอผิดพลาดและแกไขเสมอ และดวยบรรยากาศและการจัด
สภาพแวดลอมในหองเรียนที่ดีและบทบาทของครูในระบบมอนเตสซอรี่  ชวยทําใหเด็กรูสึกสบายใจ 
และกลาที่จะพูดคุยสอบถามปญหาที่ไมเขาใจกับครู    จงึทําใหงานที่เด็กทํามีคุณภาพ   และมีความ
เปนระเบียบเรียบรอย    
 
ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
 
  1.  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลสิ่งแวดลอม   จากผลการวิจัยพบวาเด็กแสดงพฤติกรรม
ทางดานการดูแลส่ิงแวดลอมในระดับมาก   สิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กมีความรับผิดชอบ และเอาใจใส             
สิ่งแวดลอม  คือ การจัดสภาพแวดลอม และกิจกรรมทีเ่อื้อตอการเรียนรูและการที่เด็กมีโอกาสปฏิบัติ  
ไดมีสวนรวม และมีหนาที่รับผิดชอบตอการดูแลส่ิงแวดลอม  และไดรับการสอนจากครูที่ชี้ใหเห็น  
ความจําเปน และความสําคัญตอการดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม อยูเปนประจํา จึงทาํใหเด็กสามารถ   
ซึมซับและตระหนักถึงความจําเปนและความรับผิดชอบที่เขาตองมีตอสิ่งแวดลอมและสังคม  
  
 2.  การจัดชั้นเรียนแบบคละอายุนั้น  จากผลการวิจัยพบวา ครูไมจําเปนตองบอกใหเด็ก     
ชวยเหลือกันในการทํางาน   แตการมีปฏิสัมพันธของเด็ก เชนการพูดคุยกัน การชวยเหลือกัน            
จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ   ซึ่งการจัดชัน้เรียนแบบคละอายุยังเปนชวยสงเสริมใหเด็กมีการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน เด็กโตจะเปนแบบอยางสําหรับเด็กเล็ก  สวนเด็กเล็กเมื่อเหน็เด็กโตทําอุปกรณที่ยากกวา  
ก็เกิดการกระตุน   อยากทําอุปกรณชิ้นใหมที่ตนไมเคยทําตามอยางที่เด็กโตทํา ทาํใหเกิดการเลียนแบบ
และมีการพัฒนาที่ดีย่ิงขึ้น 
  
 3.  เนื่องจากอุปกรณของมอนเตสซอรี่ราคาคอนขางสูง ดังนัน้ ควรจะนําวัสดุพ้ืนบาน             
ดัดแปลงใหเขากับวัตถุประสงคของมอนเตสซอรี่บางชิ้น   เพ่ือใชทดแทนกัน  และยังเปนการฝกทกัษะ
ใหเด็กไดใชอุปกรณที่เขาเหน็และไดใชในชีวิตประจําวันไดดีย่ิงขึ้น 
 
 4.  การกําหนดขอบเขตในการทํางาน และการทํากิจกรรมใหกับเด็ก เชนการใหเด็กปูเส่ือ
ทํางาน  จะชวยใหเด็กเรียนรูถึงขอบเขตและสิทธิหนาที่ของตนเอง โดยไมละเมิดตอผูอื่น  
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 
  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของเด็ก ในกลุมกลุมวิชาการ ที่เรียน
ตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่ กับหลักสูตรที่ใชอยูในปจจบุัน  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษา     
ตอไป 
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ประวัติผูวิจัย 
 
  นางสาวมินดา วงศวิชิต เกิดเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2518 ที่อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย  
คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏเชียงใหม  เมื่อปการศึกษา 2539  และไดเขาศึกษาหลักสูตร  
ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2540 
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