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The purpose of this research is to analyze Thai books on alternative health 

published from 1983 to 2002 in terms of author, producer, content, style of writing and 
physical aspect. In the procedure of the research, the collections of Thai books on 
alternative health in the National Library, University Central libraries including the Faculty 
of Medicine libraries or Faculty of Pharmacy libraries in Bangkok and suburban area are 
surveyed through the use of analytical  form for 420 titles. 

 
The research result reveals that the majority of the author of Thai books on 

alternative health  are  individuals, which  their status are writers and the majority of their 
occupation is in public health area. In addition, most of the books are published by private 
publishers and the content presented in the books are mostly on herbal  therapy. 
 
             According to the style of writing  in the books,  semi-formal style is found mostly. In 
term of physical aspect, most of  the books have table of contents, there is no index and if 
there are references, they are mostly in bibliography. The size  of books are mostly 
14.6x21 centimeters, the paperback was covered by laminated plastic and most of the 
illustration are  black and white photographs. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

ในยุคแหงกระแสโลกาภิวัฒนที่การสื่อสารดําเนินไปอยางไมมีขอจํากัดทั้งในเรื่องของระยะทาง
และเวลา สงผลใหบุคคลจากทั่วทุกมุมโลกสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางสะดวกรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  โดยเฉพาะขาวสารทางการแพทยและการดูแลสุขภาพ ที่จัดวาเปนเรื่องใกลตัว
และเปนประโยชนตอบุคคลสวนใหญ ซึ่งเปนที่นาสังเกตวาในขณะที่ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโลยีไดรับการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว แตแนวโนมของการดูแลรักษาสุขภาพกลับยอนไปสูยุค
อดีต  นั่นคือการกลับไปสูแนวทางการบําบัดโรคตามแบบวิธีธรรมชาติ โดยไมจําเปนตองอาศัยการผา
ตัด  หรือการใชยาซึ่งเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่รูจักกันดีในนามของ  สุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือก  (Alternative Health/Alternative Medicine)  หรือ  การแพทยแบบผสมผสาน  หรือ การ
แพทยแผนโบราณ ฯลฯ และกําลังไดรับความสนใจอยางมากจากประชาชนทั่วโลกในชวงเวลาหลาย
ปที่ผานมา    (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรม 2543 ; ตวงทิพย  อรุณไพโรจน 2543 ; 
พฒันา  ยุทารส  2544 ; สาทิส อินทรกําแหง  2544) 
 การบําบัดโรค หรือ สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก กําลังไดรับความสนใจจาก
ประชาชนในประเทศสหรัฐอเมริกาอยางสูงนับต้ังแต ค.ศ.1997  เปนตนมา  อัตราความนิยมเพิ่มขึ้นถึง
รอยละ 42  (Foster 1999)  ซึ่งเปนการยืนยันในสิ่งที่บรรณารักษทราบมาเปนเวลาหลายปเกี่ยวกับ
ความตองการขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพที่ผูใชขาดแคลน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของสุขภาพทาง
เลือกซึ่งมีแนวโนมวาสารนิเทศที่มีอยูเดิม  ยังไมสามารถสนองความพอใจของผูใชไดเพียงพอ   
 กระแสความตื่นตัวในการดูแลสุขภาพดวยทางเลือกอื่น ๆ นอกเหนือจากการแพทยกระแสหลัก
หรือการแพทยแผนปจจุบัน  เปนปรากฎการณที่เกิดขึ้นทั่วโลก  สังเกตไดจากการกระจายแนวคิด  และ
รูปแบบการบําบัดรักษาดวยทางเลือกอื่น ๆ โดยเฉพาะทางสื่อมวลชน  การขยายตัวของตลาดผลิต
ภัณฑ  คลินิกบริการตลอดจนกิจกรรมรวมกลุม  และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยใชทางเลือก
อ่ืน ๆ ของประชาชนในฐานะผูบริโภค  โดยกลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรมไดกําหนด
นิยามศัพทของ สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก วาเปนเทคนิควิธีการทางการแพทยอ่ืน ๆ ที่
ไมเปนที่รูจักหรือยอมรับอยางเปนทางการโดยบุคลากรทางการแพทยในระบบการแพทยกระแสหลัก
หรือการแพทยแผนปจจุบัน  (Conventional or Allopathic Medicine)  กลาวคือ  ไมไดมีการสอนใน
โรงเรียนแพทย  หรือไมมีการจัดบริการในโรงพยาบาลหรือสถาบันการแพทยแผนปจจุบัน  เทคนิคเหลา
นี้สวนใหญจะมีลักษณะไมกระทําตอรางกายอยางรุนแรง (non-invasive) หรือ  ไมใชเภสัชภัณฑที่เปน
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สารเคมี (non-pharmaceutical)  ซึ่งจะเห็นไดวานิยามดังกลาวเปนการยึดถือการแพทยแผนตะวันตก
เปนปทัสถาน  ในขณะที่ปจจุบันมีแนวโนมของการมองวา  การแพทยทุกระบบที่ดํารงอยูในสังคมตางมี
ฐานะเปนทางเลือกดวยกันทั้งสิ้น  รวมทั้งมีจุดแข็งและจุดออนที่ตางกัน  แมกระทั่งองคการอนามัยโลก
ยังไดเสนอทัศนะที่เนนความเปนไปไดของแตละระบบการแพทยที่จะเสริม  หรือชดเชยสวนที่ระบบการ
แพทยอ่ืนขาดไป  หรือไมสมบูรณ   ซึ่งการเสริมหรือชดเชยนี้อาจเรียกไดวาเปน Complementary 
Medicine หรือการแพทยแผนเสริม โดยที่จุดเดนของศาสตรสุขภาพทางเลือกสวนใหญคือ  การดูแลสุข
ภาพองครวม  (Holistic Health)  คือมองสุขภาพวา  เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับหวงชีวิตมากกวาการเนน
แคความเจ็บปวย  รวมทั้งมีความเชื่อวา  รางกาย  จิตใจ  จิตวิญญาณ  และสภาพแวดลอม  ลวนมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกับการมีสุขภาพที่ดีของบุคคล (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรม, 
2543) 
 ในขณะที่ Eisenberg ใหคําจํากัดความของ สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก วาเปน
วิธีการรักษาแบบแพทยแผนปจจุบัน  และไมมีการสอนในโรงเรียนแพทย  แตคําจํากัดความนี้อาจตอง
เปลี่ยนไป นอกจากนี้ Wetzel พบวาปจจุบันเริ่มมีการนําหลักสูตรการแพทยทางเลือกเขามาสอนในโรง
เรียนแพทยของสหรัฐอเมริกา ถึงรอยละ 64  (สุขจันทร  พงษประไพ, 2545  อางถึงใน Eisenberg and 
Wetzel, n.d.)  ซึ่งแตเดิมการแพทยทางเลือกถือเปนศาสตรที่ไมเปนที่ยอมรับและไมไดรับการพิสูจนทาง
วิทยาศาสตร  แตในขณะนี้เร่ิมมีการทําวิจัยในศาสตรแขนงดังกลาวเพื่อใหไดคําตอบวาการแพทยทาง
เลือกใหผลดีในการรักษาเพียงใด 
 กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรม (2543) ไดเสนอวิธีการจัดระบบของศาสตร
สุขภาพทางเลือกในหลายรูปแบบ  และหนึ่งในนั้นคือการจัดระบบตามคุณสมบัติของเทคนิคของ
ศาสตร    ไดแก 
 1.กลุมการใชพลังแมเหล็ก  หรือพลังแมเหล็กไฟฟาชีวภาพในการปรับสมดุลของสนามพลังใน
รางกาย   
 2.กลุมการปรับเปลี่ยนวิธีบริโภคอาหาร  โภชนการและวิถีชีวิต (Diet Nutrition  and Lifestyles)  หรือ 
การใชกระบวนการทางอาหารและโภชนาการในการปองกันปญหาความเจ็บปวย   
 3.กลุ มการใชว ิธ ีควบคุมจิตและกาย  (Mind/Body Control  or Mind/Body/Spirit therapies)  
 4.กลุมการบําบัดดวยสารเภสัชวิทยาและสารชีวภาพตาง ๆ  (Pharmacological and Biological 
Treatment)    

5.กลุ มการบําบัดทางโครงสรางและพลังชีวิต การออกกําลังกาย (Structural and Energetic 
therapies or Bodywork/Body therapies or Exercise)  หรือ การใชการสัมผัสและมือแทนเครื่องมือใน
การวินิจฉัยและบําบัดโรค  (Manual Healing)    
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ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล  (2544 : 14) ไดเสนอแนวทางเกี่ยวกับการจําแนกเนื้อหาสุขภาพทางเลือกใน
วิทยานิพนธชื่อ การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ : ศึกษากรณี
นิตยสารใกลหมอ  ชีวจิต  และหมอชาวบาน  ดังนี้    

1. อาหาร   
2. การออกกําลังกาย  และการฝกตน    
3.   ยา   

 4.   พลัง   
 5.   การฝกความคิด   
 6.   การนวด   
 7.   รูปแบบอื่น ๆ  
 
 แพทยหญิงเพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ  ผูอํานวยการสถาบันการแพทยแผนไทย  ไดบรรยายถึง
ความเปนมาของการแพทยแผนโบราณ  ซึ่งตอมาเปลี่ยนชื่อเปนการแพทยแผนไทย  และมีการเรียน
การสอนมาแตโบราณกาล  มีตํารา  การเผยแพร  จนในปจจุบันแพรหลายพอสมควร  โดยเฉพาะการ
นวดไทย   ซึ่งในสาขาตาง ๆ  ของการแพทยไทยนั้น  ประกอบดวย  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, ม.ป.ป. 
อางถึงใน  วีระสิงห  เมืองมัน,  2544) 

1. การพิเคราะหโรคตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
2. การใชสมุนไพรรักษา 
3. การนวด 
4. ฤาษีดัดตน 
5. การประคบ 
6. การอบสมุนไพร 
7. การกินอาหารปรับตามธาตุ 
 
ในขณะที่  วินัย ดะหลัน (2543) ไดใหความหมายของ สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก  

วาเปนการแพทยแนวธรรมชาติ  ซึ่งการแพทยหรือการรักษาโรคในลักษณะนี้เปนแนวทางดั้งเดิมที่ใชกัน
มานานแตกตางไปจากแนวทางการรักษาแบบตะวันตกที่ใชยาแผนปจจุบัน  ไมใชการผาตัดตลอดจน
การใชเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม  นอกจากนี้ยังใหความเห็นวา การบําบัดโรคตามวิถีทางของ
สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือกมีความเกาแกอยางมาก  การแพทยแบบตะวันออกหลายประเภท
เกิดขึ้นมานับพันป    รวมทั้งมีความหมายวานอกเหนือจากการรักษาโรคแบบตะวันตกแลว  ยงัสามารถ
เลือกวิธีการรักษาแบบอื่นได 
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 นายแพทยชวลิต  สันติกิจรุงเรือง  ที่ปรึกษาระดับกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  ให
ความเห็นเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก วามีความหมายไมคงที่  ตัวอยางเชน  
ประมาณหนึ่งรอยปกอนจะมีการแพทยแผนปจจุบัน  เราใชการแพทยแบบพื้นบานมากอน  ถายอน
ประวัติศาสตรไทยจะเห็นวาในสมัยที่หมอบรัดเลยนําการแพทยแผนปจจุบันเขามา  การแพทยหลัก
บานเราคือ  การแพทยพื้นบานหรือธรรมชาติบําบัด  สวนการแพทยแผนปจจุบันเปนการแพทยทาง
เลือก  ตอมาเมื่อการแพทยแผนปจจุบันไดรับความเช่ือถือมากขึ้น  โรงเรียนแพทยตาง ๆ ไดเปลี่ยน
มาสอนระบบนี้กันทั้งสิ้น  การแพทยแผนปจจุบันจึงกลายมาเปนการแพทยหลัก  ซึ่งในประเทศไทย  
ความรูทางสมุนไพรมีมาประมาณ 700 ปแลว  มีการนวด  การอบสมุนไพร  มีอาหารสุขภาพ  ซึ่งเกี่ยว
ของกับธรรมชาติบําบัด  (ชวลิต  สันติกจิรุงเรือง, ม.ป.ป. อางถึงใน ณัฐพรรณ  ศรีมุข,  2541) 
 สําหรับประเทศไทยมีการรักษาแบบสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก มาเปนเวลาหลาย
ศตวรรษ  เชน  อายุรเวช  สมุนไพร  โยคะ  การอยูไฟ  การฝกสมาธิหรือนั่งวิปสสนากรรมฐาน  เปนตน  แต
ประเทศในแถบตะวันตกเพิ่งหันมาใหความสนใจการแพทยทางเลือก/สุขภาพทางเลือกมากขึ้น  เนื่อง
จากมีโรคจํานวนหนึ่งที่ไมสามารถรักษาใหหายไดดวยการแพทยแผนปจจุบัน  เชน  โรคมะเร็ง  โรค
เอดส  อาการปวดเรื้อรัง  ทําใหผูปวยเหลานี้ขวนขวายหาทางรักษาโดยวิธีอ่ืนนอกจากการรักษาโดย
แพทยแผนปจจุบัน  จนทําให/สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก แพรหลายและเปนที่รูจักมากขึ้น   (สุข
จันทร  พงษประไพ,  2545) 

กระแสความตื่นตัวเรื่องสุขภาพทางเลือกในสังคมไทยเริ่มกอตัวอยางเดนชัดเมื่อประมาณ  
พ.ศ.2530  โดยเริ่มจากการเกิดความนิยมในการนําสมุนไพรมาใช  การรื้อฟนการแพทยแบบพื้นบาน
ไปจนถึงการเสาะหาวิธีการใหม ๆ จากตางประเทศมาใชกันอยางหลากหลาย  ในที่สุดก็ไดมีการเสนอ
แนวนโยบายใหการแพทยพื้นบาน  การแพทยแผนไทย  และการแพทยทางเลือกอ่ืน  เปนฐานในการ
พัฒนาระบบสุขภาพควบคูกับการแพทยแผนปจจุบัน  ( อารยา  เอี่ยมชื่น,  2544)   

รูปแบบการนําศาสตรสุขภาพทางเลือกจากวัฒนธรรมอื่นที่เขามาสูสังคมไทย  โดยการรวบรวม
ขอมูลของกลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม ปรากฏวาสามารถจําแนกรูปแบบของที่มา
ไดดังนี้ 

1. การนําเขามากับการอพยพยายถิ่นของชนชาติอ่ืน 
2. การนําเขามากับองคกรทางศาสนา 
3. การนําเขามากับคนไทยที่ไปใชชีวิตหรือศึกษาตอตางประเทศ 
4. การนําเขามากับตลาดสินคาผลิตภัณฑอาหารและสุขภาพ  ยา  เครื่องมือและเวชภัณฑ

ทางการแพทย 
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องคความรูของศาสตรสุขภาพทางเลือกที่เขามาในประเทศไทยในรูปแบบตาง ๆ ดังกลาว  มี
การเผยแพร  และการกระจายเขาสูกระแสสังคมไทยในลักษณะตาง ๆ ตามประวัติและพัฒนาการของ
สังคมตามลําดับดังนี้ 

1. สืบทอดทางวิถีชีวิต  และวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
2. ผานสมาชิก  เครือขาย  กลุมองคกรจัดตั้ง 
3. ผานคลินิก  สถานพยาบาล  และบริการสุขภาพเอกชน 
4. ผานระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ 
5. ผานสื่อมวลชน  คือวิทยุ  โทรทัศน  และโดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือ  และสื่อส่ิงตีพิมพ  

ซึ่งพบวาในตลาดหนังสือ  และสื่อส่ิงพิมพมีองคความรูดานศาสตรสุขภาพทางเลือกเผยแพรอยูจํานวน
มาก  ทั้งในคอลัมนทางนิตยสารตาง ๆ เกือบ 10 ฉบับ  โดยเฉพาะนิตยสารสําหรับผูหญิง หนังสือพอก
เก็ตบุคจากกวา 10 สํานักพิมพตาง ๆ  ซึ่งจัดพิมพหนังสือเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกมากกวา 50 
เทคนิค  อาทิเชน  สํานักพิมพมูลนิธิหมอชาวบาน  สํานักพิมพเรือนบุญ  สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง  
สํานักพิมพบานเพลง  และสํานักพิมพรวมทรรศนเปนตน (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและ
วัฒนธรรม, 2543) 
 ในขณะที่ประเทศในแถบตะวันตก  ไดมีการสํารวจความคิดเห็นของบรรณาธิการจากสํานัก
พิมพหลายแหงเกี่ยวกับหนังสือสุขภาพทางเลอืก  (Dyer 1998)  ซึ่งบรรณาธิการบางคนเห็นวา  ความ
นาเชื่อถือของผูแตง  เปนกุญแจสําคัญที่ผูซื้อมักจะนํามาพิจารณากอนตัดสินใจซื้อหนังสอืเลมนัน้  นอก
จากนี้การพิจารณาถึงกลวิธีการนําเสนอเรื่องราวใหผูอานไดทราบถึงสิ่งที่เปนสาเหตุของความเจ็บปวย
และวิธีการบําบัดรักษา  ก็เปนเรื่องที่สําคัญเชนเดียวกัน   

สรจักร  ศิริบริรักษ  (2545) กลาววางานวิจัยที่ตีพิมพเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพทางเลือก/การแพทย
ทางเลือกจากทั่วทุกมุมโลก ทําใหเราไดพบแนวคิดใหมในการปองกันตนเองจากโรคเรื้อรังหลายชนิด 
ในขณะที่  Foster (1999)  กลาววา  ความตองการสารนิเทศเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือก  สะทอนใหเห็นถึงการขาดความเชื่อถือในการแพทยแผนปจจุบันของประชาชน  ทุกวันนี้ผูคนรูสึก
ไมคอยพอใจกับการรักษาทางชีวภาพแผนใหมซึ่งปฏิบัติกับรางกายเหมือนกับเปนเครื่องจักรกลมาก
กวา  และอาการของโรคไดรับการรักษาแยกสวนกันโดยการใชยา  ส่ิงที่เขามาแทนที่คือ  มีการแพทย
แบบใหมที่ปรากฏข้ึน  ซึ่งใหแนวคิดที่วา  รางกาย  จิตใจ  และวิญญาณมีความสัมพันธระหวางกัน  
และเชื่อในเรื่องพลังซึ่งมีอยูภายในตัวบุคคลมาตั้งแตกําเนิด  ซึ่งการแพทยแบบใหมนี้สงเสริมกระบวน
การการรักษา  ทําใหผูปวยกับผูที่อยูในวิชาชีพแพทยสามารถมีสวนรวมในความเทาเทียมกันของการดู
แลสุขภาพ   ซึ่งกอใหเกิดคําถามตามมาวา  บรรณารักษผูมีหนาที่ในการคัดเลือกสารนิเทศเพื่อบริการผู
ใชในยุคนี้ควรจะมีจุดยืนอยูตรงไหน เร่ืองนี้  Natale Kupferberg  ไดเขียนบทความเกี่ยวกับการคัด
เลือกทรัพยากรสารนิเทศของบรรณารักษวา  ไมควรจะเปนผูกําหนดเองจากการพิจารณาเฉพาะสาร
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นิเทศที่มีเนื้อหาซึ่งเปนการรักษาที่ไดรับการพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพ  ดังเชนวิธีการของแพทยแผน
ปจจุบันเทานั้น  แตบรรณารักษควรจะจัดหาสิ่งพิมพทั้ง 2 ประเภทคือ  ส่ิงพิมพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
แพทยทางเลือกหรือสุขภาพทางเลือก  และการแพทยแผนปจจุบันไวดวยกัน  เพื่อใหผูใชมีทางเลือก
ของสารนิเทศอยางเพียงพอ  ซึ่งหลักการคัดเลือกสิ่งพิมพเหลานี้  ควรพิจารณาจากความสะดวกในการ
ใช  คุณสมบัติของผูแตง  และคุณภาพของสารนิเทศ 

นอกจากนี้ Kupferberg (1994) ยังใหขอสังเกตวา  หนังสือสุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือกจํานวนหลายเลมที่แตงโดยแพทยและผูที่ประกอบวิชาชีพทางดานสาธารณสุข  ไมมีการระบุราย
ชื่อของเอกสารที่นํามาประกอบการอางอิง  แมวาจะมีการกลาวอางวางานเหลานั้นไดรับการประเมนิซึง่
อยูบนพื้นฐานของการวิจัยทางวิทยาศาสตรก็ตาม  ในทางกลับกัน หนังสือสุขภาพทางเลอืก/การแพทยทาง
เลือกจํานวนหลายเลมที่แตงโดยผูใชการแพทยทางเลือกในการบําบัดรักษา ไดระบุรายชื่อของเอกสาร
อางอิงอยางครอบคลุม  พรอมกับใหคําอธิบายประกอบ  (Kupferberg, 1994 cited in Foster, 1999) 

จากการสํารวจขอมูลของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกจากแหลงสารนิเทศตางๆ 
ทั้งหองสมุดมหาวิทยาลัยที่เปดสอนหลักสูตรแพทยศาสตร และหอสมุดแหงชาติ  ทําใหไดขอมูลเกี่ยว
กับปริมาณหนังสือที่มีเนื้อหาดังกลาววามีจํานวนเพิ่มจากเดิม  ซึ่งหนังสือเหลานี้มีผูผลิตเปนองคกรที่
เกี่ยวของกับการแพทยและสาธารณสุขโดยตรง  สํานักพิมพเอกชน องคกรทางศาสนา และอื่น ๆ   
เนื่องจากหนังสือสุขภาพทางเลือกมีเนื้อหาในเชิงวิชาการ  รวมทั้งนําเสนอขอมูลที่สงผลกระทบโดยตรง
ตอชีวิตและสุขภาพของผูที่นําขอมูลจากหนังสือเหลานั้นไปใชประโยชน   ดังนั้นรายละเอียดตาง ๆ ใน
ดานของผูผลิต เนื้อหา และลักษณะทางกายภาพของหนังสือสุขภาพทางเลือก  จึงเปนสิ่งสําคัญที่จํา
เปนตองพิจารณาและวิเคราะหกอนที่จะตัดสินใจเลือกใชขอมูลจากหนังสือดังกลาว 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัด
พิมพในระหวาง  พ.ศ. 2526-2545  ในดาน ผูแตง  ผูผลิต เนื้อหา  การนําเสนอ  และลักษณะทางกาย
ภาพ   เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการจัดหา และใหบริการหนังสือเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก
ของหองสมุดและศูนยสารนิเทศ  อันจะสงผลใหผูใชหองสมุดสามารถคนควา และเขาถึงหนังสือ       
สุขภาพทางเลือกไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย   
วิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ.2526-2545  

ในดาน  ผูแตง  ผูผลิต    เนื้อหา  การนําเสนอ  และลักษณะทางกายภาพ   
 

สมมุติฐาน 
  หนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง  พ.ศ.2526-2545  สวนใหญ
ผลิตโดยสํานักพิมพเอกชน  มีเนื้อหาดานการรักษาดวยสมุนไพร และเปนหนังสือกึ่งวิชาการ 
 
ตัวแปรที่เกี่ยวของ 
1.  ผูแตง 

1.1 สถานภาพของผูแตง   
- บุคคล 
- หนวยงาน 

      - ผูเขียน  
      - ผูแปล 
      - บรรณาธิการ 
 - อ่ืน ๆ 
1.2 อาชีพ 

- ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข 
- นักวิชาการสาขาอื่น  
- บุคคลทั่วไป 
- อ่ืน ๆ 

1.3 สถานที่พิมพ 
1.4 ปที่จัดพิมพ  (พ.ศ.2526-2535  และ พ.ศ.2536-2545) 

 
2.ผูผลิต 
             2.1 หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสขุ   

 2.2 หนวยงานอื่น ๆ   
     

3. เนื้อหา  
ประยุกตจากเกณฑการจัดระบบของศาสตรสุขภาพทางเลือก  จากหนังสือ 3 เลม  คือ 
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1)กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม. สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข.พิมพคร้ังที่ 
2.สุขภาพทางเลือก : Alternative health. กรุงเทพมหานคร : โครงการปฏิรูประบบบริการสาธารณสุข
กระทรวงสาธารณสุข, 2543.   2)  ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล. “การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพใน
นิตยสารเพื่อสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสาร ใกลหมอ   ชีวจิต   และหมอชาวบาน.” วิทยานิพนธวารสารศา
สตรมหาบัณฑิต  (ส่ือสารมวลชน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544.    และ 3) หลักเกณฑของแพทย
หญิงเพ็ญนภา   ทรัพยเจริญ  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ ม.ป.ป. อางถึงใน  วีระสิงห  เมืองมัน 2544)  ทํา
ใหไดเนื้อหาหลัก 6 สาขา คือ 

3.1 กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ 
3.2 สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ 
3.3 การใชมือและการสัมผัส 
3.4 การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต 
3.5 พลังและพลังแมเหล็ก 
3.6 การลางพิษ 

 
4. การนําเสนอเนื้อหา 

4.1 เชิงวิชาการ 
4.2 กึ่งวิชาการ 
4.3 ถาม-ตอบ 
4.4 เร่ืองเลา 
4.5 จดหมายบันทึกเหตุการณ 
4.6 อ่ืน ๆ 

 
5. ลักษณะทางกายภาพ  

5.1 สารบัญ 
5.2 ดัชนีทายเลม 
5.3 การอางอิง 

     5.4 ขนาดของหนังสือ 
     5.5 ลักษณะปก 
     5.6 ภาพประกอบ 
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ขอบเขตการวิจัย   
การวิจัยนี้มุงศึกษาวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง  

พ.ศ.2526-2545  ในดานผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอ  และลักษณะทางกายภาพ  โดยได
กําหนดขอบเขตของหนังสือที่เปนประชากรการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. มีเนื้อหาที่อยูภายใต 6 กลุมดังนี้  คือ   
1.1 กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ          
1.2 สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ     
1.3 การใชมือและการสัมผัส    
1.4 การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต    
1.5 พลังและพลังแมเหล็ก    
1.6 การลางพิษ 

2. พิจารณาคัดเลือกเฉพาะเลมที่มีเนื้อหาตรงกับขอบเขตที่ไดกําหนดไวเทานั้น  โดยตองมีสัด
สวนเกินครึ่งของจํานวนเรื่องทั้งหมดที่อยูภายในหนังสือเลมนั้น   

3. ไมรวมรายงานการวิจัย  รายงานการสัมมนา  รายงานการประชุม  หรือวิทยานิพนธ   
4. มีเนื้อหาเปนภาษาไทย  หรือเปนหนังสือที่ไดรับการแปลมาจากภาษาตางประเทศ   
5. มีขอมูลบรรณานุกรมครบถวน    
6. ระบุปที่พิมพชัดเจน (ระหวางพ.ศ.2526-2545)  เนื้อหาสวนใหญมุงเนนเรื่องการบําบัดโรค  

และมีตัวเลมจัดเก็บอยูในหองสมุดตามที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย 
7. การรวบรวมรายชื่อหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ซึ่งรวบรวมจากแหลงตางๆ  ไดแก  
      7.1 หอสมุดแหงชาติ 
       7.2 หอสมุดกลาง และหองสมุดคณะแพทยศาสตร และ/หรือ เภสัชศาสตรของมหาวิทยาลัยที่

เปดสอนหลักสูตรสาขาวิชาดังกลาว  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ไดแก  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  และมหาวิทยาลัยรังสิต 

      7.3 องคกรที่เผยแพรความรูและผลิตสิ่งพิมพเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกในศาสตรที่
ตรงกับขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย   เชน  มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล  มูลนิธิโกมลคีมทอง  และสถาบัน
การแพทยแผนไทย  ฯลฯ  

      7.4 สํานักพิมพเอกชนที่จัดพิมพหนังสือสุขภาพทางเลือก  เชน  สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีม
ทอง  สํานักพิมพสุขภาพใจ  สํานักพิมพเรือนบุญ  ฯลฯ 

      7.5 รานจําหนายหนังสือในเครือของสํานักพิมพ  ไดแก  รานดอกหญา  รานซีเอ็ดบุค เซ็น
เตอร รานแพรพิทยา  รานนายอินทร  รานดวงกมล  และศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย   
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิเคราะหเนื้อหา  ประกอบดวยขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
 1. ศึกษาและทําความเขาใจขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีสุขภาพทางเลือกจากบทความวารสาร  
หนังสือ  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งไทยและตางประเทศ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางเกณฑ
การวิเคราะหหนังสือสุขภาพทางเลือก 
 2.รวบรวมรายชื่อหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกซึ่งจัดพิมพในระหวาง พ.ศ.2526-
2545  จากหองสมุดและแหลงสารนิเทศประเภทตาง ๆ เชน  องคกร  สํานักพิมพเอกชน และราน
จําหนายหนังสือ ตามที่กําหนดไวในขอบเขตการวิจัย  
 3. สรางแบบบันทึกขอมูล  ซ่ึงประกอบดวย 
  3.1 ขอมูลบรรณานุกรมของหนังสือสุขภาพทางเลือก 

3.2 ขอมูลหนังสือสุขภาพทางเลือกในดาน  
- สถานภาพของผูแตง 
- อาชีพของผูแตง 
- ผูผลิต 
- เนื้อหา 
- การนําเสนอเนื้อหา 
- ลักษณะทางกายภาพ 

 4.ทดสอบแบบบันทึกขอมูลกับหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพใน
ระหวางพ.ศ.2526-2545  โดยเลือกตัวแทนจากหนังสือที่จัดพิมพในแตละป  โดยมีเนื้อหาครอบคลุมกับ
ขอบเขตเนื้อหาที่ระบุไวปละ 1 ชื่อเร่ือง  รวมเปนจํานวนทั้งส้ิน 20 ชื่อเร่ือง เพื่อใชเปนแนวทางปรับปรุง
แบบวิเคราะหใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 5. บันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกที่สรางขึ้น   

 6. วิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึก  โดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ 
7. รายงานผลการวิจัย  อภิปรายและเสนอแนะ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.เปนแนวทางในการจัดหาและใหบริการหนังสือเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกของหองสมุดและ

ศูนยสารนิเทศ 
2.ไดบรรณานุกรมหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ.2526-

2545 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ในการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ.2526-
2545  มีวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับหัวขอดังตอไปนี้  ความหมายของสุขภาพทางเลือก  ขอบเขตเนื้อหา
ของสุขภาพทางเลือก  แนวโนมการใชบริการสุขภาพทางเลือก  สารนิเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพ     
ทางเลือก  ลักษณะหนังสือสุขภาพทางเลือก  ในดาน  ผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอเนื้อหา  
ลักษณะทางกายภาพ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ความหมายของสุขภาพทางเลือก 
 
 สุขภาพทางเลือก  (Alternative Health)  เกิดจากคํา 2 คําประกอบกัน  คือคําวา “สุขภาพ  
(Health)”  และ “ทางเลือก  (Alternative)” 
 
 สุขภาพ (Health)  หมายถึง  สุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย  สังคม  และจิตใจ
ประกอบกัน  ไมใชเพียงแตการปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความพิการเทานั้น  แนวคิดหลักของ         
สุขภาพคือ  การมีดุลยภาพทั้งทางกาย  ทางใจ  ทางสังคม  และทางจิตวิญญาณ โดยคําวา “สุขภาพ”  
ขององคการอนามัยโลก  คือ  Health is complete physical, mental, social and spiritual well-
being,….. สุขภาพจึงแยกไมไดจากวิถีชีวิตที่จะตองดําเนินอยูบนพื้นฐานของความพอดี  และไมถูก
จํากัดความหมายแตเฉพาะเรื่อง-ของเทคนิค  หรือเนนที่โรคภาพมากกวาสุขภาพ  หากพิจารณาให
ละเอียดถึงนิยามของคําวาสุขภาพ  จะเห็นวาสุขภาพไมใชเร่ืองของโรงพยาบาล  หมอ  และยาเทา
นั้น  แตเปนเรื่องของความถูกตองทั้งหมดทีเดียว   ดังนั้น  สุขภาพหรือ Health  ซึ่งมีรากศัพทมาจาก
คําวา Whole ในภาษาอังกฤษ  จึงเกิดจากความเปนทั้งหมด  ไมใชเร่ืองแยกสวน (Ottawa  Charter  
for  Health  Promotion  อางถึงใน ปณิธาน  หลอเลิศวิทย, 2541: 2; คณะกรรมการอํานวยการจัดทํา
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9,2544: 27 ; ประเวศ  วสี,2543: 4-6)   
 
 
 
 
 



 12

ทางเลือก (Alternative)  หมายถึง  การเสนอทางเลือกอื่นซึ่งตางไปจากแนวทางปกติ  หรือแนวทางที่
เปนกระแสหลักของสังคม  เปนคําคุณศัพทใชนําหนาคํานาม  ในกรณีที่เขียนเปนภาษาอังกฤษ 
หมายถึงทางเลือกแนวใหม  (วิทยากร  เชียงกูล, 2539: 22) 
 จากการประมวลความหมายของศัพททั้ งสองคําที่กลาวมาขางตน  ดังนั้นสุขภาพ            
ทางเลือก (Alternative Health)  จึงหมายถึง  เทคนิควิธีการทางการแพทยอ่ืน ๆ   ซึ่งยังไมไดรับการ
ยอมรับอยางเปนทางการโดยบุคลากรทางการแพทยแผนปจจุบัน  (Conventional or Allopathic 
Medicine)  กลาวคือไมไดมีการสอนในโรงเรียนแพทย  หรือไมมีการจัดบริการใน โรงพยาบาลหรือ
สถาบันการแพทยแผนปจจุบัน เทคนิคเหลานี้สวนใหญจะมีลักษณะไมกระทําตอรางกายอยางรุนแรง 
(Non-invasive) หรือไมใชสารเภสัชภัณฑที่ เปนสารเคมี  (Non-pharmaceutical)  แตทั้งนี้บุคคล
สามารถมีสิทธิเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลาย ๆ วิธีที่คิดวาสอดคลองกับชีวิตและความตองการของตน
เองในการรักษา โดยไมเนนที่แพทยหรือบุคลากรทางสาธารณสุขเปนผูผูกขาดกําหนดรูปแบบวิธี
การรักษาเหมือนที่ผานมาแตเพียงผูเดียว (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 
1; ฐฏิณัฎฐ  หลักชัยกุล, 2544: 42)    จากการประมวลรายละเอียดของนิยามที่กลาวมาขางตนจะ
เห็นไดวา “สุขภาพทางเลือก” มีความหมายเชนเดียวกันกับคําวา  การแพทยทางเลือก  (Alternative 
medicine)  ซึ่งหมายถึงการแพทยแนวธรรมชาติ  หรือการรักษาโรคโดยการใชแนวทางดั้งเดิมที่ใชกัน
มานานแตกตางไปจากแนวทางการรักษาแบบตะวันตกที่ใชยาแผนปจจุบัน,  การผาตัด  ตลอดจน
การใชเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม  (วินัย  ดะหลัน, 2543: 76) 
 
ขอบเขตเนื้อหาของสุขภาพทางเลือก 
 

จุดมุงหมายของผูประกอบวิชาชีพแพทย  คือ  การรักษา  การบําบัด  การบรรเทาและรักษา
ชีวิตของผูปวย  และสิ่งที่ ผูปวยตองการเหมือนกันก็คือการบําบัดรักษาที ่นุ มนวล จึงมีผลให 
International Group of Health Scholars and Practitioners  ไดประกาศจุดมุงหมายที่สืบทอดกันมา
ของการแพทยทุกแขนงในป ค.ศ.1996 ไวดังนี้  คือ  (Jonas and Levin, 1999: 1) 
 1.การปองกันความเจ็บปวย  การบาดเจ็บ  และสงเสริมรักษาสุขภาพ 
 2.การบรรเทาความเจ็บปวย  และความทุกขทรมานที่มีสาเหตุมาจากโรคภัย 
 3.การดูแลรักษาอาการปวย  และดูแลผูที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได 
 4.การหลีกเลี่ยงการเสียชีวิตกอนวัยอันควร  และสนับสนุนการตายอยางสงบ 
 

จุดมุงหมายทั้ง 4 ประการนี้  สนับสนุนแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือก  (Alternative Health/Alternative Medicine)    นั่นคือ ปรัชญาหลักที่ใหความสําคัญกับความ
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เปนองครวมของมนุษยกับธรรมชาติและพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับความเปนอันหนึ่งอันเดียว
กันของรางกายและจิตใจ  ถือเปนจุดยืนทางการแพทยที่แตกตางจากการแพทยแบบแผนซึ่งมีแนว
ทางในการบําบัดรักษาที่ยึดติดอยูกับการแพทยเคมี  ที่มองวารางกายมนุษยเปนเสมือนเครื่องจักรกล
ซึ่งแยกทําการซอมแซมรักษาเปนสวน ๆ ไดเมื่อเกิดชํารุดหรือเจ็บปวย (ธัญญาวรรณ  กาญจน
อลงกรณ,2542: 16-18 )   

นอกจากนี้ยังมีผูเชี่ยวชาญจากวงการแพทยและที่เกี่ยวของทั้งที่เปนสถาบัน และบุคคลไดนาํ
เสนอแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือกไวหลากหลายทัศนะดังนี้คือ 
 
สถาบัน   
 

วงการแพทยอเมริกัน ใหทัศนะที่เกี่ยวกับแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือกไววา 
(ขาวอินเตอรเน็ต  CNN อางถึงใน  รจนโรจน, 2541: 29) 

- เชื่อวารางกายมนุษยเปนองครวม (Holism)  คือ  มีความเชื่อมโยงกับอารมณ  ภาวะของ
จิตใจ  ลักษณะของอาหาร  การดํารงชีวิต  ดังนั้นการดูแลคนไขจึงดูในลักษณะรวม และเชื่อวา     
รางกายมีความสามารถพิเศษที่สามารถกลับคืนสูสภาพปกติไดเองโดยธรรมชาติ 

 
กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม  กลาววาจุดเดนของศาสตรสุขภาพ

ทางเลือกสวนใหญเปนแบบ “องครวม”  ซึ่งอยูบนพื้นฐานดังตอไปนี้ (กลุมนโยบายสาธารณสุขดาน
สังคมและวัฒนธรรม, 2543: 2) 

- สขุภาพองครวมใหคุณคาของคําวา “สุขภาพ” โดยเนนที่การปรับ  แกไข  และพัฒนาใหเกิด
การมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเนื่อง  นอกจากนี้ยังเนนการใหคุณคาตอการดํารงชีวิต  การปองกัน  และ
สงเสริมสุขภาพ  เมื่อเกิดความเจ็บปวยจะใชหลักการแบบองครวมในการรักษา  โดยการเยียวยาแบบ
ธรรมชาติ (Natural healing system) 

 
บุคคล 
 

Jonas and Levin  ไดเสนอทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดสําคัญของศาสตรสุขภาพทางเลือกไวดังนี้  
คือ  (Jonas and Levin, 1999: 4-6) 

-เปนทางเลือกหนึ่งในการรักษาที่เหมาะกับผูปวยซึ่งเปนโรคเรื้อรัง  มีวิธีการรักษาอยางเปน
ระบบครอบคลุมพื้นฐาน 5 อยาง คือ การจัดการกับความเครียด  เร่ืองของจิตวิญญาณ  เร่ืองของ
อาหารและโภชนาการ  การออกกําลังกาย  การจัดการกับอาการเสพติด และการปรับเปลี่ยนพฤติ
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กรรม  โดยคํานึงถึงการเกิดผลกระทบขางเคียงตอผูปวยนอยที่สุด นอกจากนี้ยังตระหนกัถงึการบาํบดั
โรคอยางไรใหสัมพันธกับทั้งภายในและภายนอกของจิตวิญญาณ  และมีลักษณะที่ตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของความคิดและความเชื่อในเรื่องธรรมชาติ 
 

วีรวัฒน  พันธครุฑ  (2543)  เสนอแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกไวดังนี้ 
-สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก  มองเรื่องสุขภาพวาเปนเรื่องทางเลือกและมีลักษณะ

พหุลักษณ  ผูคนสามารถเลือกหนทางที่คาดวาดีและเหมาะสมในการรักษาสุขภาพ นอกจากนี้ยังให
ความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพใหมีระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรง สามารถตานโรคไดเองโดยพึ่งยา
นอยที่สุด  โดยการบําบัดแบบมีปฏิสัมพันธทางสังคม  เชน  การใหกําลังใจ  การชวยเหลือเกื้อกูล  
และความเปนชุมชน  เปนตน 

 
สรจักร  ศิริบริรักษ  (2545)  กลาวถึงแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือกไวดังนี้ 
- สุขภาพทางเลือกสวนใหญมีลักษณะเปนการแพทยแบบองครวม  ที่ใหความสนใจผูปวย

อยางรอบดานทั้งสภาพรางกาย  จิตใจ  สังคม  ความเปนอยูและสิ่งแวดลอม  ขณะที่แพทยแผน
ปจจุบันจะมองเนนเฉพาะอวัยวะที่เจ็บปวย  นอกจากนี้ผูปวยยังสามารถมีสวนรวมในการรักษาและ
ตัดสินใจดวยตนเองได  รวมทั้งเสียคาใชจายนอยกวา 

 
นายแพทยจักรกฤษณ  ภูมิสวัสด์ิ  (2545) 
- เปนการดูแลรางกายใหอยูในภาวะสมดุลในลักษณะ Holistic care  คือดูหลายองค

ประกอบผสมกันไปในเวลาเดียวกัน  ซึ่งประกอบดวย  1.สมดุลดานชีวเคมีในรางกาย  ซึ่งเกี่ยวของ
กับกระบวนการทางอาหารและโภชนาการ  2. สมดุลดานพลังชีวิต/ จิต  ซึ่งเปนเรื่องของพลังชีวิตที่
ไหลเวียนทั่วรางกาย  เชน  พลังจักรวาล  พลังโยเร   การทําสมาธิเปนตน    3.สมดุลดานโครงสราง  
เปนการปรับสมดุลโครงสรางของ   รางกายโดยยึดหลักการที่วาโครงสรางของกระดูกไขขอ  รวมทั้ง
กลามเนื้อที่ยึดระบบกระดูกเขาดวยกัน  หากบิดเบี้ยว  ผิดรูปจะสงผลใหมีปญหาตอสุขภาพตามมา       
กิจกรรมที่เปนการปรับสมดุลโครงสรางไดแก  การนวด  การแพทยไคโรแพรคติค  และการกดจุด  
เปนตน    ซึ่งภาวะสมดุลทั้ง 3 องคประกอบดังกลาวไดจัดแสดงไวในภาพตอไปนี้ 
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Traid of Health 

 
พลังชีวิต/ จิต 

 
 

    ชีวเคมีในรางกาย                                                                                  โครงสราง 
 

รูปที่ 2  องคประกอบ 3 ประการที่จะนําไปสูการมีสุขภาพดี  (จักรกฤษณ  ภูมิสวัสด์ิ, 
                  สัมภาษณ, 13  สิงหาคม  2545) 
                                                                               

จากการที่มีผูใหทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือกไวตาง ๆ กัน  ดังทีไ่ดกลาว
มาขางตนนี้  พบวาสวนใหญมีลักษณะคลายคลึงกันคือ  การมีสุขภาพที่ดีจําเปนตองอาศัยความ
เกี่ยวโยงกันของปจจัยทั้งทางดานรางกาย  จิตใจและสภาพแวดลอม ซึ่งเปนองครวม (Holism หรือ  
Holistic care หรือ Holistic medicine)  ที่มีความสัมพันธกันอยางไมสามารถแยกสวนใดสวนหนึ่ง
ออกจากกันได โดยมุงเนนในเรื่องความรับผิดชอบของคนไขที่จะตองตระหนักและปฏิบัติตนเพื่อแกไขขอ 
บกพรองของตนในการดําเนินชีวิต ตั้งแตเร่ืองของการจัดการกับอารมณ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ตลอดจนการออกกําลังกาย  ดังนั้น ผูปวยจึงสามารถมีสวนรวมในวิธีการรักษาและตัดสินใจไดดวย
ตนเอง มากกวาการพึ่งยาหรือบุคลากรทางการแพทย  แตทั้งนี้ตองอาศัยหลักการทีอ่ยูบนพืน้ฐานของ
ความคิดความเชื่อในเรื่องธรรมชาติบําบัด   

จากสิ่งที่กลาวมาทั้งหมดในขางตน  ทําใหเราสามารถระบุขอบเขตเนื้อหาของสุขภาพทาง
เลือกไดดังนี้  (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรม,2543  ; ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล , 2544 ; 
เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, ม.ป.ป. อางถึงใน  วีระสิงห  เมืองมัน,  2544) 

1.กลุมการใชพลังแมเหล็ก  หรือพลังแมเหล็กไฟฟาชีวภาพในการปรับสมดุลของสนามพลัง
ในรางกาย  เชน  การบําบัดดวยพลังปราณ  การรักษาโรคดวยแมเหล็ก  การสัมผัสที่ชวยรักษาโรค  
ไฟฟาบําบัด  โยเร  พลังจักรวาล  และพลังแสงออรา 
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2.กลุ มการปรับเปลี่ยนวิธีบริโภคอาหาร  โภชนาการและวิถีชีวิต (Diet Nutrition  and Lifestyles)  
หรือ การใชกระบวนการทางอาหารและโภชนาการในการป องกันปญหาความเจ็บปวย  เชน  
อาหารสูตรขาว  อาหารมังสวิรัติ  วิตามินบําบัด  อาหารตอตานมะเร็ง  การอดอาหาร  การกินอาหาร
ปรับตามธาตุ   และแมคโครไบโอติกส   
 3.กลุมการใชวิธีควบคุมจิตและกาย  (Mind/Body Control  or Mind/Body/Spirit therapies) 
การทําสมาธิ  การรักษาโรคดวยการสะกดจิต  การฝกคุมจิต  กระบวนการเปลี่ยนบุคลิกภาพสี่ระดับ  
ฤาษีดัดตน  และศิลปบําบัด 

4.กลุมการบําบัดดวยสารเภสัชวิทยาและสารชีวภาพตาง ๆ  (Pharmacological and Biological 
Treatment) เชน  การแพทยสมุนไพร  รูปแบบอื่น ๆ เชน  ปสสาวะบําบัด  วารีบําบัด การประคบ การ
รักษาดวยการกระตุนภูมิคุมกัน  (Homeopathy)  และลดความอวนดวยกรดอะมิโน 

5.กลุมการบําบัดทางโครงสรางและพลังชีวิต การออกกําลังกาย (Structural and Energetic 
therapies or Bodywork/Body therapies or Exercise)  หรือ การใชการสัมผัสและมือแทนเครื่องมือ
ในการวินิจฉัยและบําบัดโรค  (Manual Healing)  เชน การฝงเข็ม  การนวด กายภาพบําบัด  การนวด
เพื่อการกีฬา  การนวดแผนไทย  การนวดเพื่อผูสูงอายุ  การนวดทารก  การนวดกระดูกสันหลังแบบ
เน็ตเวิรค  และการจับกระดูก 

6. รูปแบบอื่น ๆ เชน  การยืดอายุ  การแพทยแผนออสทีโอพาธี  คิเนซิโอโลยี่ประยุกต  มาน
ตาศึกษา  อายุรเวทของมหาฤาษี  เคซีบําบัด  และการรักษาโรคดวยการสรางภูมคุมกันแบบลีฟวิง
สตัน  เปนตน 
 
แนวโนมการใชบริการสุขภาพทางเลือกในตางประเทศ   
 

ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ระหวางป ค.ศ.1990-1997  ประชาชนเริ่มสนใจที่จะใชวิธีการ
บําบัดตามแบบสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก  เพิ่มข้ึนจากรอยละ 34  เปนรอยละ  42  โดยมี
ผูที่เขารับการรักษาในระบบดังกลาวจากเดิม  400  ลานคน  เพิ่มจํานวนขึ้นมากกวา  600  ลานคน
ตอป  (Jonas and Levin, 1999: 2)   

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ระบุวาคนอเมริกันนิยมใชบริการสุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือก  มากกวาไปพบแพทยแผนปจจุบัน  จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยฮารวารด  พบวา   4 ใน 10 
คนของคนอเมริกันเลือกใชทางเลือกอยางนอย 1 วิธีในการบําบัดโรค  ผูปวยที่เปนโรครายแรงจะนิยมใช
การรักษาแผนปจจุบันกับทางเลือกควบคูไปดวยกัน  โดยผูหญิงนิยมรักษาในแบบทางเลือกมากกวาผู
ชาย  (วีระวัฒน  พันธครุฑ, 2543: 75) 
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จากการสํารวจแนวโนมการใชบริการการแพทยทางเลือกในสหรัฐอเมริกา (พ.ศ.2533-2539)  
พบวาคาใชจายและการใชบริการทางการแพทยทางเลือกเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดระหวางป  
พ.ศ.2533-2539  และสรุปผลการศึกษา  ดังนี้  (Eisenberg, David M.,1997 อางถึงใน  กลุม
นโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 11-13) 

- กลุมประชากรที่ศึกษามีการใชบริการสุขภาพทางเลือกในการบําบัดรักษาอยางนอย 1 ใน 16  
ประเภท    ในชวงปที่ผานมา  เพิ่ม ข้ึนจากรอย  33.8  ในป  พ .ศ .2533  เปนรอยละ  42.1  ในป 
พ.ศ.2539   

- ประเภทของบริการที่ เพิ่ มสูงสุดคือ   การใชยาสมุนไพร (Herbal medicine)  การนวด  
(Massage)  การใชวิตามินในการบําบัดในปริมาณที่สูง  (Megavitamin)  กลุมชวยเหลือกันเอง  
(Self-help groups)  สูตรตํารับพื้นบาน  (Folk remidies)  การใชพลังในการเยียวยา  (Energy 
healing)  และโฮมิโอพาที  (Homeopathy)  หรือการรักษาโดยการกระตุนระบบภูมิคุมกัน 

- โอกาสที่นาจะเปนไปไดของผูใชบริการไปพบผูใหบริการเวชปฏิบัติทางสุขภาพทางเลือก(เปลี่ยน
แปลงเพิ่มข้ึนจากรอยละ  36.3  เปนรอยละ  46.3  (อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p=.002) 

- ไมมีความแตกตางในชวงการสํารวจทั้ง 2 ชวง  ที่บริการสุขภาพทางเลือกถูกเลือกใชสําหรับการ
บําบัดรักษาความเจ็บปวย  เร้ือรังมากที่สุด  ซึ่งรวมถึงปญหาการปวดหลัง  ความกระวนกระวาย  
ความเครียด  และอาการปวดศีรษะ 

- มีความเปลี่ยนแปลงลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติในอัตราการเปดเผยการใชบริการ   สุข
ภาพทางเลือกระหวางชวงการสํารวจท้ัง 2 ชวง  คือรอยละ  39.8  และรอยละ 38.5  ในป พ.ศ.2533  
และ พ.ศ.2539       ตามลําดับ 

- คาใชจายที่ประชาชนตองเสียคาใชจายสําหรับบริการสุขภาพทางเลือก เปลี่ยนแปลงอยางไมมีนัย
สําคัญทางสถิติ  (p= .36)  รอยละ  64.0  ในป พ.ศ.2533  เปนรอยละ  58.3  ในป พ.ศ.2539  ตาม
ลําดับ 

- การสํารวจขอมูลและความคิดเห็นของประชากรอเมริกันเพิ่มเติมพบวาจํานวนครั้งทั้งหมดของ
การไปพบผูใหบริการเวชปฏิบัติทางสุขภาพทางเลือกเพิ่มข้ึนรอยละ  47.3  หรือจํานวน  427  ลาน
คร้ัง  ในป พ.ศ.2533  เปนจํานวน  629  ลานครั้งในป พ.ศ.2539  ซึ่งมากกวาจํานวนครั้งทั้งหมดที่
ประชาชนอเมริกันไดไปพบแพทยระดับปฐมภูมิ  (Primary care physicians) 

- ในป  พ.ศ.2539  พบวาประชากรผูใหญประมาณ 15 ลานคนไดรับใบส่ังยาสําหรับการรักษา
ดวยสูตรยาสมุนไพร  และ/หรือวิตามินในปริมาณที่สูง  (หรือรอยละ 18.4  ของผูใชใบส่ังยาทั้งหมด) 

- ประมาณการคาใชจายที่จายใหกับผูประกอบวิชาชีพเวชปฏิบัติทางสุขภาพทางเลือกเพิ่มข้ึน
รอยละ  45.2  ระหวางปพ.ศ.2533-2539  หรือประมาณ  21.2 พันลานเหรียญสหรัฐในป พ.ศ.2539  ซึ่ง
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ในจํานวนนี้ประชาชนตองเสียคาใชจายเอง สําหรับการใชบริการในโรงพยาบาลในระบบการแพทย
กระแสหลักทั้งหมดทั่วประเทศสหรัฐ 

กลาวโดยสรุป  การบําบัดรักษาโดยใชศาสตรสุขภาพทางเลือก/ การแพทยทางเลือกกําลังได
รับความสนใจเพิ่มสูงขึ้นในระดับประเทศทั้งจากสื่อมวลชน  องคกรของรัฐ  และสาธารณชน        ในการ
สํารวจประชาชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา  เมื่อป พ.ศ.2533  พ.ศ.2537  และ พ.ศ.2539  เกี่ยวกับ
ความชุกชุม  และแบบแผนของการใชบริการสุขภาพทางเลือก  รวมถึงคาใชจายสําหรับสุขภาพ    
ทางเลือก/การแพทยทางเลือกไดแสดงใหเห็นถึงสถานะการดํารงอยูจริง ในระบบบริการสาธารณสุข
ของประเทศ  ที่กําลังเติบใหญขยายตัวของการใชบริการ    ในขณะเดียวกันกับที่โรงเรียนแพทย  27 แหง
ในสหรัฐไดบรรจุหลักสูตรวิชาการแพทยทางเลือกดวย  เชน  โรงเรียนแพทยแหงมหาวิทยาลัยฮารวารด  
เปนตน  นอกจากนี้พบวาการแพรขยายของระบบสุขภาพทางเลือก/ การแพทยทางเลือกในประเทศ  
ยุโรปและเอเชียมีแนวโนมสูงขึ้น  กลาวคือ  ประมาณรอยละ 25-75  ของประชากรประเทศอังกฤษ  
ฝร่ังเศส  เยอรมัน  เนเธอรแลนด  ฟนแลนด  และอิสราเอลที่หันมานยิมรับบริการในระบบสุขภาพทาง
เลือก/การแพทยทางเลือก โดยที่ในประเทศอังกฤษและเยอรมันประชาชนสามารถเบิกคืนคาบริการ 
โฮมิโอพาที (การรักษาโดยการกระตุนระบบภูมิคุมกัน) ไดจากระบบประกันสุขภาพโดยระบบสาธารณ
สุขแหงชาติ  (National Health Service)  และจากบริษัทเอกชน  ตามลําดับ  ประเทศญี่ปุนเองตองใช
งบประมาณ 1.3 ลานลานเหรียญสหรัฐตอปสําหรับการรักษาพยาบาลโดยใชสมุนไพร  ซ่ึงในระบบ
บริการสาธารณสุขแหงประเทศญี่ปุน (Japannese National Health Service)  ใหการยอมรับมาก
กวา 147 สูตรตํารับ  ดังนั้นถานับรวมประชากรของประเทศจีนและอินเดียซึ่งโดยสวนใหญยังคงใช
ศาสตรการแพทยแผนประเพณีของตน (การแพทยจีน  และการแพทยอายุรเวท)  ในการดูแลรักษา    
สุขภาพแลว  ก็ถือวาในขณะนี้มีประชากรกวา 2 พันลานคนทั่วโลกที่มีประสบการณการใชการดูแล    
สุขภาพหรือการแพทยทางเลือก  (ปทมวดี  กสิกรรม, 2545: 77)   
 
แนวโนมการใชบริการสุขภาพทางเลือกในประเทศไทย 
 
 ในขณะที่พบวาสังคมไทยมีคานิยมในการบริโภคและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป  เนื่องจากไดรับอิทธิ
พลจากตะวันตกตามกระแสบริโภคนิยมและวัตถุนิยมที่ขาดการกลั่นกรองและเลือกใชอยางเหมาะ
สม จึงกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ  เชน  การมีพฤติกรรมบริโภคไขมันมากเกินความจําเปน  รวม
ทั้งขาดการออกกําลังกาย  จากแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 (2544-2549)  ระบุวามีคนไทยเพียง
รอยละ 34.7  ในป พ.ศ.  2541  ที่มีการออกกําลังกายเปนประจํา  จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดอุบัติการณ
ของโรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคไขมันในเลือดสูง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  โรคมะเร็ง  
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และโรคอวน นอกจากนี้ยังพบสถานการณที่เปนปญหาเกี่ยวกับเร่ืองระบบสุขภาพของไทยอีกหลาย
ประการ คือ  (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่ 9,2544) 

1. สถานการณปญหาสุขภาพของคนไทย  เร่ืองการใชยาและเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม  ซึ่งนอก
จากจะสิ้นเปลืองในเชิงเศรษฐกิจแลว  ยังทําใหโรคติดเชื้อบางโรคที่เคยรักษาไดงายกลับ
รักษายากขึ้น  เนื่องจากเชื้อที่กอโรคเกิดการดื้อยา  เชน  วัณโรค  ไขมาเลเรีย 

2. สถานการณระบบบริการสุขภาพที่ยังขาดประสิทธิภาพ  ซึ่งบริการสุขภาพที่ประชาชนไดรับ
มักเปนบริการการรักษาพยาบาลที่มุงเนนการแกปญหาที่ปลายเหตุ  คือ  การซอมสุขภาพ
มากกวาที่จะเปนการสรางเสริมสุขภาพ  การเนนการรกัษาโรคและเนนบทบาทของบุคลากร
ทางการแพทยเปนการลดทอนขีดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน  จน
กลายเปนคานิยมที่ยึดติดอยูกับเทคโนโลยีการแพทยขั้นสูงและแพทย  ผูเชี่ยวชาญเฉพาะ
ทางของสังคมไทย  นอกจากนี้การใชยามากเกินจําเปนซึ่งมี  มูลคากวา 8 หมื่นลานบาทตอป 

3. ระบบบริการสุขภาพมีลักษณะแยกสวน  เปนการดูแลสุขภาพตามการแพทยสมัยใหมซึ่งเปน
การรักษาไข  ไมใชรักษาคน  ไดละเลยมิติของความเปนมนุษย  และจิตวิญญาณเกือบส้ิน
เชิง  ทําใหขาดคุณภาพในการสรางสุขภาวะที่เปนองครวม  รวมทั้งขาดทิศทางการพัฒนาที่
สอดคลองกับสภาพปญหาสุขภาพและสถานการณแวดลอม  การบริหารจัดการการใช
ทรัพยากรยังดอยประสิทธิภาพ 
 จากสาเหตุทั้งหมดที่กลาวมานี้  มีสวนทําใหประชาชนแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ นอกเหนือ

จากการแพทยแผนปจจุบัน  ทั้งนี้สวนหนึ่งเปนเพราะการแพทยแผนปจจุบันเองก็ไมสามารถรักษาโรค
ตาง ๆ เหลานี้ใหหายขาดได  และยังมีขอจํากัดในการสนองความพึงพอใจของผูปวยที่มีปญหาจาก
โรคตาง ๆ ในขณะเดียวกันประชาชนมีทัศนะวาการแพทยแผนปจจุบันมีประสิทธิภาพสูงเฉพาะใน
กลุมโรคปจจุบันและโรคติดเชื้อตาง ๆ ทําใหการแพทยและศาสตรสุขภาพทางเลือกที่เสนอแนวคิด
และทางออกซึ่งแตกตางตอปญหาสุขภาพเหลานี้  ไดกลายเปนทางเลือกใหมของประชาชนมากขึ้น  
อีกทั้งสังคมไทยมีวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานการแพทยและสาธารณสุขที่สั่งสมกันมานาน ใน
ขณะเดียวกันก็เปนสังคมที่เปดรับวัฒนธรรมใหม ๆ มาผสมผสานกับภูมิปญญาดั้งเดิมของทองถิ่น  
ในดานสุขภาพสังคมไทยมีระบบการแพทยแบบพหุลักษณ  คือ  มีการแพทยหลายระบบที่ดํารงอยูรวม
กัน  กระแสการใชภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  การแพทยพื้นบาน  การใชสมุนไพร  การนวดไทย  และ
การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติของสังคมไทยทําใหประชาชนตื่นตัวตอทางเลือกดานสุขภาพมากขึ้น  
(คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่ 9,2544; กลุมนโยบายสาธารณ
สุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543) 
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ในชวงกลางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 7  กระทรวงสาธารณสุข  ไดกอ
ตั้งองคการหนึ่งขึ้นมา  ชื่อวา สถาบันการแพทยแผนไทย  สังกัดกรมการแพทย  สถาบันนี้มี       
บทบาทหลักในการเปนศูนยกลางการพัฒนาการประสานงานสนับสนุนและใหความรวมมือดานการ
แพทยแผนไทยโดยใหความสําคัญ  การฟนฟู  และสงเสริมภูมิปญญาไทยเปนหลัก   

ดวยเหตุที่กระแสการตื่นตัวของประชาชนในเรื่องสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือกมีเพิ่ม
มากขึ้นดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน  จึงกอใหเกิดผลกระทบตอบุคลากรทางการแพทยซึ่งจะตองตอบ
คําถามหลาย ๆ คําถามเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติเหลานั้น  กระทรวงสาธารณสุขจึงไดจัดตั้งคณะ
กรรมการการพัฒนาการแพทยทางเลือกแบบผสมผสานเพื่อการดูแลสุขภาพประชาชน  เมื่อตนป 
พ.ศ.2542  ซึ่งคณะกรรมการชุดดังกลาวไดจัดประชุมวิชาการเรื่อง  การแพทยแบบผสมผสานและ
โรคมะเร็ง  เมื่อวันที่ 17  มีนาคม  พ.ศ.2542  โดยมีสาระสําคัญเปนการกําหนดแนวทางซึ่งถือเปน
มิติในการพัฒนาการแพทยทางเลือกรวมกันดังนี้  (วีระวัฒน  พันธครุฑ, 2543: 77-78) 
 1.กําหนดวิสัยทัศน 3 ประการในเรื่องการแพทยแบบผสมผสาน  ไดแก  การใหความสําคัญ
กับการแพทยแบบผสมผสาน  การใหความสําคัญกับการดูแลคุณภาพชีวิตของผูปวย  และการให
ความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทุกระดับ 
 2.ที่ประชุมเห็นวาขอมูลทางวิชาการ  และขอมูลเชิงประสบการณที่วิทยากรนําเสนอมีสาระ
สําคัญเปนอยางยิ่ง  ใหบันทึกรวบรวมจัดพิมพเผยแพรในวงกวางตอไป 
 3.ที่ประชุมมีความชื่นชมกับการริเร่ิมนําเอาการแพทยแบบผสมผสานไปใชในสถานพยาบาล 
 4.ที่ประชุมเห็นชอบกับขอเสนอใหนําเอาวิธีการดูแลรักษาพยาบาลบางแนว  เชน  ชีวจิต  มา
เปนโครงการนํารองในโครงการการแพทยแบบผสมผสานของไทย 
 5.ที่ประชุมเห็นวาการจัดทําคูมือ  เพื่อประโยชนในการสรางความเขาใจที่ตรงกันและใชเปน
เครื่องมือในการสงเสริมเผยแพรการแพทยแบบผสมผสานตอไป 
 6.จัดตั้งศูนยหรือสถาบันนโยบายเวชศาสตรบูรณาการหรือชื่ออยางอื่นโดยมีหนาที่ 3 
ประการ  คือ  รวบรวมองคความรูในเรื่องวงการแพทยผสมผสานทั้งหมด  สงเสริมการวิจัยเพื่อสราง
องคความรูใหม  และเผยแพรความรูดานนี้ใหกวางขวางออกไปในรูปแบบตาง ๆ 

 
แหลงสารนิเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเลือก 
 

ในการแสวงหาคําตอบทางสุขภาพระหวางผูเจ็บปวยที่มีปญหาสุขภาพกับหนวยงาน  หรือ
องคการที่มีหนาที่ในการใหคําปรึกษา  และแนะนําปญหาสุขภาพ  โดยมีสื่อที่ทําหนาที่เผยแพร     
สารนิเทศดังกลาว  ไดแก  สื่อส่ิงพิมพ  ฐานขอมูลออนไลน (Online database)  นิตยสาร  เว็บไซต
ทางสุขภาพทางเลือก  เชน  การถามตอบปญหาสุขภาพทางเวบไซตไทยคลินิก  และฮอทไลนสุขภาพ
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ตาง ๆ โดยรูปแบบของการเผยแพรสารนิเทศเกี่ยวกับสุขภาพ  มีความครอบคลุมหลายเรื่องดวยกัน  
ไดแก การใชกลยุทธในการผสมผสานขอมูลขาวสาร  และความรูในดานตาง ๆ ที่เอ้ือตอการพัฒนา
ดานสุขภาพเขากับความบันเทิงโดยมีเปาหมายชัดเจน ผานสื่อสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ  เชน  หนังสือ
พิมพ  นิตยสาร  หรือวารสารตาง ๆ  รวมถึงการใชส่ือประสม  หรือเทคโนโลยีสารสนเทศใหม ๆ เชน        
การสื่อสารผานเครือขายอินเตอรเน็ต  การสื่อสารผานดาวเทียม  จะชวยใหประชาชนเขาถึงขอมูล
ดานสุขภาพไดงายขึ้น   กลาวโดยสรุป  สามารถจําแนกสื่อที่เปนตัวกลางในการเผยแพรสารนิเทศ  
สุขภาพทางเลือกไดเปน 4 ประเภทดังนี้  (ณัฐพรรณ  ศรีมุข, 2541: 89; กลุมนโยบายสาธารณสุข
ดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 31; ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล, 2544: 5) 
 1.  สื่อมวลชน  ไดแก  รายการวิทยุ  หรือโทรทัศน 
       2.  สื่อส่ิงพิมพ  ไดแก  หนังสือพิมพ  วารสาร  นิตยสาร  และหนังสือ 
       3.  สื่อบุคคล  ไดแก  บุคคล  หรือ กลุมบุคคลที่ใชศาสตรสุขภาพทางเลือกในการบําบัดรักษา 
 4.  สื่อ อิเลกทรอนิกส  ไดแก  ฐานขอมูลออนไลน  และเครือขายอินเตอรเน็ต  

 
 สื่อมวลชน  ที่ทําหนาที่เผยแพรสารนิเทศดานสุขภาพ  ซึ่งไดแกรายการวิทยุ  และโทรทัศน  
ปรากฎวาในป พ.ศ.2539  บาหยัน  อ่ิมสําราญ  ไดศึกษาถึง “อิทธิพลของสื่อมวลชนตอการเรียนรู
เร่ืองการดูแลสุขภาพของตนเอง”  จากผลการศึกษาพบวาประชาชนรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพจาก
โทรทัศนและวิทยุ  โดยมีความถี่ในการรับขาวสารบอยมากที่สุดคิดเปนรอยละ 15.7  และ 9.0  ตาม
ลําดับ  ซึ่งการเปดรับสารเกี่ยวกับสุขภาพผานสื่อมวลชนมีขอดีคือ  ลักษณะการนําเสนอของสื่อ    
โทรทัศนจะมีความโดดเดนในดานภาพที่มีความสวยงามสะดุดตา  มีลีลาในการนําเสนอไดหลายรูป
แบบ  โดยเฉพาะโทรทัศนที่มีทั้งภาพและเสียงซึ่งมีอิทธิพลตอการโนมนาวใจใหมีอารมณความรูสึก
คลอยตามไดโดยงาย  (บาหยัน  อ่ิมสําราญ, 2539: 58 ; ณัฐพรรณ  ศรีมุข, 2541: 94) 

สื่อสิ่งพิมพ  ประชาชนรับไดขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพจากหนังสือพิมพโดยมีความถี่ในการ
รับบอยมากที่สุดคิดเปนรอยละ  30.5  รองลงมาคือ  พ็อกเก็ตบุครอยละ  17.1  และนิตยสารรอยละ  
16.9   ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาเนื้อหาของสารนิเทศที่เกี่ยวกับสุขภาพที่เปดรับ  กลุมตัวอยาง
เกือบทั้งหมดเลือกเปดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพที่มีเนื้อหาดานการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  
(บาหยัน  อ่ิมสําราญ, 2539: 58)  จากผลการศึกษาดังกลาวพบวา  สื่อส่ิงพิมพอยางเชนหนังสือ  
และหนังสือพิมพ  เปนสื่อสารนิเทศประเภทหนึ่งที่เขาถึงประชาชนไดมากที่สุดในการเผยแพรขอมูล
ขาวสารทางดานสุขภาพ  สําหรับเนื้อหาดานการดูแลรักษา   สุขภาพของตนเองซึ่งกลุมตัวอยางเกือบ
ทั้งหมดเลือกที่จะเปดรับนั้น มีความสอดคลองกับแนวคิดสําคัญของศาสตรสุขภาพทางเลือก/การ
แพทยทางเลือก  ซึ่งเนนใหผูปวยพึ่งพาตนเองมากกวาที่จะใหความสําคัญกบัยาหรอืบุคลากรทางการ
แพทย  นอกจากสารนิเทศเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่อยูในรูปแบบหนังสือ  ซึ่งไดรับความนิยมจาก
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ประชาชนคอนขางสูงแลว  สารนิเทศสุขภาพทางเลือกที่อยูในรูปของบทความ  หรือคอลัมนตาง ๆ ที่ตี
พิมพในวารสารและนิตยสารเพื่อสุขภาพ  ก็ไดรับความนิยมไมตางกัน  ยกตัวอยางเชน   (กลุมนโยบาย
สาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 32) 
− คอลัมน“ฉลาดบริโภค”  โดย  ดร.วินัย  ดะลันห  จากเนชั่นสุดสัปดาห 
− คอลัมน“ธรรมชาติบําบัด”  โดย  นพ.บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล  ในมติชนสุดสัปดาห 
− คอลัมน “สุขภาพกับการแพทยนอกระบบ”  ของสุวิชญ  ปรัชญาปารมิตา  ในนิตยสารเปรียวราย

ปกษ (ปจจุบันหมดวาระแลว  ผูเรียบเรียงกําลังรวมเลมและจัดพิมพเปนหนังสือ) 
− คอลัมนสัมภาษณผูเชี่ยวชาญหรือประชาชนที่มีประสบการณดานศาสตรสุขภาพทางเลือกใน

นิตยสารผูหญิงตาง ๆ  เชน  นิตยสารเปรียวรายปกษ  นิตยสารดิฉัน และนิตยสารแพรว  เปนตน 
− บทความเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกสาขาตาง ๆ ในวารสารชีวจิต  หมออนามัย นิตยสาร

ใกลหมอ  และหมอชาวบาน  เปนตน 
 สื่อบุคคล  ซึ่งประกอบดวยบุคคลในครอบครัว  เชน  บิดามารดา  สามี  ภรรยาและญาติพี่
นอง  หรือกลุมเพื่อนรวมงาน  เพื่อนฝูงและเพื่อนบาน  โดยที่รูปแบบของการเผยแพรสารนิเทศ       
สุขภาพทางเลือกผานสื่อบุคคลจะมีผลตอผูรับสารใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดมาก  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะรูปแบบการใชส่ือบุคคลที่มีลักษณะเปนการพูดจาแนะนําหรือพูดคุยกันมากกวาซึ่งเปนรูปแบบ
ที่อาจกอใหเกิดการตอตานได  แตในขณะเดียวกันก็ยังมีการนําผูมีความรูและความนาเชื่อถือรวมทั้งมี
ตัวอยางที่เปนรูปธรรมโดยแทจริง  จึงทําใหประชาชนเกิดคลอยตาม  (ณัฐพรรณ  ศรีมุข, 2541: 89-
95)  นอกจากนี้ยังมีส่ือบุคคลประเภทกลุมสมาชิก  เครือขาย  และกลุมองคกรเอกชนที่ไดรับการจัด
ตั้งขึ้นเพื่อเผยแพรองคความรูของศาสตรสุขภาพทางเลือกตางๆ เกิดขึ้น  อาทิเชน  ชมรมชีวจิต  กลุม
ราชาโยคะ  และเครือขายชุมชนชาวอโศก  เปนตน  (กลุมนโยบายสาธารสุขดานสังคมและวัฒนธรรม
, 2543: 24) 
 สื่ออิเลกทรอนิกส  ประกอบดวยสารนิเทศทางดานสุขภาพทางเลือกซ่ึงอยูในรูปแบบของ
ฐานขอมูลออนไลน  และ อินเตอรเน็ต  โดยผานเครือขายของ World Wide Web  ก็จัดเปนอีกทาง
เลือกหนึ่งที่ชวยอํานวยความสะดวกใหแกผูที่แสวงหาขอมูลขาวสารดานนี้   ใหสามารถเขาถึงขอมูล
ดานสุขภาพที่ตองการไดอยางรวดเร็วโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่   ซึ่งเรื่องนี้  Snow (1998)  ไดกลาว
ไวในบทความ  “Alternative Medicine Information Source”  วา  เมื่อตองการสารนิเทศที่เกี่ยวกับ
นักเวชปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ  หรือผูวิจัยสาขาสุขภาพ  สามารถคนขอมูลไดจาก  ฐานขอมูลใหญ
ทั้ง 4 ฐาน  คือ  MEDLINE, EMBASE, BIOSIS Previews  และ SciSearch  แตฐานขอมูลทั้งสี่นี้
บรรจุสารนิเทศออนไลนที่เปนงานวิจัยทุกประเภทของการแพทยแผนปจจุบัน  ซึ่งถาผูใชตองการ   
สารนิเทศสุขภาพทางเลือกที่เปนศาสตรเฉพาะเจาะจง  ก็สามารถคนหาไดจากฐานขอมูลดังตอไปน้ี  
(Snow, 1998: 18-40) 
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MANITS เป นฐานขอมู ลที่ อยู ใน  DataStar  และ  Dialog (1997)  เปลี่ ยนชื่ อมาจาก 
CHIROLARS  ประกอบดวยขอมูลที่เกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกเร่ืองไคโรแพรกติก  (การจัด
กระดูกสันหลัง) และศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมของการใชมือและการสัมผัส รวมทั้งเรื่อง           
ธรรมชาติบําบัด   

NAPRALERT (Natural Product Alert)  คือแหลงสารนิเทศสุขภาพทางเลือกที่จัดไดวาเปน
หัวใจสําคัญของนักวิจัยเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมการรักษาดวยสมุนไพร และสาร
เภสัชวิทยา  (ethnopharmacology) หนังสือในสาขาเคมี  เภสัชวิทยา  เร่ืองราวเกี่ยวกับสวนตาง ๆ 
ของสัตวที่นํามาใชเปนยา  รวมทั้งตํานานเกี่ยวกับสารประกอบยาสมุนไพร  จํานวน 129,000  ชนิด  
พืชสมุนไพร 48,000 ชนิด             

The Cumulative Index to Nursing and Allied Health (CINAHL)  ประกอบด วยสาร
นิเทศเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมการสัมผัสที่ชวยรักษาโรค   

PsycINFO  เปนแฟมขอมูลที่บรรจุสารนิเทศเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมการ
บําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต  เชน  การนั่งสมาธิ  การใช Biofeedback machines  การใชจินตภาพ
และความคิดเชิงบวก  รวมถึงการบําบัดดวยการสะกดจิต 

IAC Health & Wellness Database  ซึ่งเปนฐานขอมูลที่รวบรวมจดหมายขาวและแผนพับ
จํานวนมากกวา 550  ฉบับ  ที่พิมพโดยกลุมสนับสนุนผูปวย  ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับโรค  สภาวะการณ
ทางการแพทย  อาการปวย  การบําบัดทางเลือก  และวิธีการปองกันโรค   

DIOGENES  เปนฐานขอมูลที่บรรยายขอกําหนดของผลิตภัณฑยาในประเทศสหรัฐอเมริกา  
ฐานขอมูลนี้รวบรวมรายชื่อตัวยาใหม ๆ ซึ่งไดรับการยอมรับวาสนับสนุนกฎหมายเกี่ยวกับยาของสหรัฐ
อเมริกา  

ฐ าน ข อ มู ล ก า ร วิ จั ย ข อ ง   NCCAM (National Center for Complementary and 
Alternative Medicine)   ซึ่งจัดทําโปรแกรมโครงสรางพื้นฐานสําหรับการจําแนกแยกแยะและจัด
ระบบขอมูลทางวิทยาศาสตรของ Comlementary and Alternative Medicine  เพื่อใชเปนแหลง   
คนควาขอมูลสําหรับนักวิทยาศาสตร  นักวิจัย  นักเวชปฏิบัติการแพทยทางเลือกและสาธารณชน  
ทั่วไป  ในขณะนี้ NCCAM  มีขอมูลกวา 100,000 ชิ้นที่เกี่ยวของ  (http://www.nccam.nih.gov  อาง
ถึงใน  กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรรม, 2543: f)   

สําหรับสารนิเทศสุขภาพทางเลือกที่ถูกนําเสนอผานเครือขายอินเตอรเน็ต หรือ  World Wide 
Web  สามารถคนหาไดจากแหลงตาง ๆ เหลานี้  เชน  (Jonas and Levin, 1999: 75) 

1. MEDLINE  จากเว็บไซต   www.medline.nlm.nih.gov หรือ www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed 
ซึ่งจัดทําโดย National Library of Medicine PubMed (free internet access to MEDLINE) 

2. CAM Citation Index  จากเว็บไซต  www.altmed.od.nih.gov/nccam/resources/cam-ci 
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จัดทําโดย Office of Alternative Medicine, NIH (ในขณะนี้คือ the National Center for Alternative & 
Complementary Medicine)   

3. The Cochrane Library  จากเว็บไซต  www.nihs.go.jp/acc/cochrane/revabst/ccabout.htm 
ซึ่งเปนของหนวยงาน Cochrane Library’s field group in CAM (CD-ROM available also) 

4. Best Evidence Selection  จากเว็บไซต  www.webcom.com/mjljweb/jrnlclb/index/htm 
แหลงที่มาคือ  ACP Journal Club and Evidence-BasedMedicine (CD-ROM available also) 

5. Agency for Health Care Policy and Research (AHCPR)  จากเว็บไซต   www.ahcpr.gov 
แหลงที่มาคือ Evidence-Based Practice Guideline  Database 
 6. Focus on Alternative and Complementary Therapies (FACT)  จากเว็บไซต 
www.exeter.ac.uk/FACT/  แหลงที่มาคือ  Quarterly Journal Club for CAM 
 
 นอกจากนี้ยังมีแหลงสารนิเทศสุขภาพทางเลือกอื่นๆ  ที่ไดรับการเผยแพรผานเครือขาย 
อินเตอรเน็ต หรือเวิลดไวดเว็บอีกเปนจํานวนมาก  ซึ่งไมสามารถนํามากลาวในที่นี้ไดทั้งหมด   รวมทัง้
สารนิเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเลือกที่นําเสนอเปนตัวอยางในขางตน  ทําใหเห็นวาปริมาณของ
สารนิเทศดังกลาวมีจํานวนมากมายและเปนแหลงที่สามารถเขาถึงไดโดยงาย  สอดคลองกับส่ิงทีร่ะบุ
ไวในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  พ.ศ.2545-
2549  วาระบบขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศดานสุขภาพของไทย  มีการพัฒนาในดาน
ของความครอบคลุมในการรวบรวมขอมูลสําคัญ  นอกจากนั้นยังมีศักยภาพในการใชประโยชนจาก
เทคโนโลยีสารสนเทศใหม ๆ  แตก็ยังมีปญหาสําคัญคือ  ระบบการจัดเก็บ   ขอมูลมีปริมาณมากและ
ซ้ําซอน  อีกทั้งขาดความถูกตองนาเชื่อถือของขอมูล  ขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่สงผานสื่อในรูป
แบบตาง ๆ ไปสูประชาชนโดยตรงก็ยังขาดการคัดกรองอยางเปนระบบและไมทันกับสถานการณ  
(คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่ 9, 2544: 10 

ในขณะที่นายแพทย Sampson  ใหทัศนะในเชิงวิจารณเกี่ยวกับหนังสือสุขภาพทางเลือก
และความรับผิดชอบของบรรณารักษในการประเมินคาหนังสือประเภทนี้วา บรรณารักษควรที่จะเปน
ผูใหคําแนะนําแกผูใช  เนื่องจากผูใชคาดหวังวาหองสมุดคือสถานที่ ๆ ที่ชวยจัดหา    สารนิเทศที่ถูก
ตองแกพวกเขา โดยเฉพาะอยางยิ่งสารนิเทศที่เปนเรื่องเกี่ยวกับบุคคลและสาธารณสุข    นอกจากนี้ 
Sampson  ยังมีความเชื่อในเรื่องความถูกตองของสารนิเทศดานการแพทยวามักถูกทําใหเปนเรื่อง
งายจนเกินไป  บรรณารักษไมสามารถเขาใจไปเองวาสารนิเทศเหลานั้นมีเหตุผลนาเชื่อถือได  แตควร
จะขอคําแนะนําหรือฟงคําเตือนจากผูใชเกี่ยวกับความผิดพลาด  ความคิดเห็นที่มีลักษณะเปนการ
โฆษณาเกินความจริง และคําโกหกเกี่ยวกับทรัพยากรสารนิเทศเหลานั้น  ซึ่งในฐานะบรรณารักษมือ
อาชีพจึงไมสามารถละเลยการประเมินทุกอยางที่เกี่ยวของไปได แตคําวิจารณดังกลาวของนายแพทย 
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Sampson   อาจทําใหเขาลืมคิดวาแมกระทั่งผูที่ปฏิบัติตามวิธีการแพทยแผนปจจุบัน  ก็อาจมีการ
หลอกลวงแอบแฝงอยูในนั้นดวยเชนกัน  ทั้งนี้ผูใชและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับหองสมุด จะตองมีความ
เขาใจเกี่ยวกับการจัดหาทรัพยากรสารนิเทศวาไมใชหนาที่หลักของรัฐหรือหองสมุด  แตนั่นคืองาน
ของบรรณารักษ  อยางไรก็ตามการชวยเหลือผูใชอยางเต็มที่และการใชวิจารณญาณเกี่ยวกับคํา
วิพากษวิจารณดังกลาวถือเปนสิ่งที่ตองกระทําอยางละเอียดรอบคอบ  (Berry III, 1994: 6) 
 
ลักษณะหนังสือสุขภาพทางเลือก     
  
 หนังสือสุขภาพทางเลือกเปนหนังสือที่มีความคลายคลึงกับหนังสือในหมวดสุขภาพทั่วไป  
แตมีเนื้อหาที่เปนเร่ืองเกี่ยวกับการบําบัดโรคดวยศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมตาง ๆ  ซึ่งมีความ
เฉพาะเจาะจงมากกวา  หนังสือสุขภาพทางเลือกหลายเลมอาจไมปรากฏขอมูลเกี่ยวกับผูแตง         
ผูผลิต  หรือลักษณะทางกายภาพที่เปนรายการอางอิง  ซึ่งหนังสือประเภทนี้มีสวนประกอบสําคัญที่
ควรพิจารณา 5 ประการดวยกัน  คือ  ผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอเนื้อหา  และลักษณะทาง
กายภาพ  
 
 ผูแตง  

บรรณาธิการจากสํานักพิมพเอกชนในประเทศสหรัฐอเมริกา  ไดใหความเห็นเกี่ยวกับผูแตง
หนังสือ  สุขภาพทางเลือกวา  ควรเปนผูที่ไดรับการยอมรับวามีความนาเชื่อถือซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญ
อยางยิ่ง  เพราะนั่นคือกุญแจสําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อของผูอาน (Dyer, 1998: 33)    ในขณะที่ 
Foster (1999: 3)  กลาวถึงผูแตงหนังสือสุขภาพทางเลือกในบทความ “Choosing the Best in a 
World of Alternative”  ไววา  หนังสือสุขภาพทางเลือกหลายเลมซึ่งแตงโดยแพทยและผูที่ประกอบ 
อาชีพเกี่ยวกับสุขภาพในสาขาอื่น  ไมมีการระบุรายการอางอิงในหนังสือ ในทางตรงขามหนังสือ       
สุขภาพทางเลือกอีกหลายเลมซึ่งแตงโดยนักเวชปฏิบัติสุขภาพทางเลือกกลับระบุรายการอางอิงที่มา
จากเอกสารงานวิจัยจํานวนมาก นอกจากนี้ยังมี Bibel (2001: 18)  ที่ใหความเห็นเกี่ยวกับผูแตง
หนังสือสุขภาพทางเลือกวา  ผูแตงควรไดรับการยอมรับวามีความนาเชื่อถือเกี่ยวกับเร่ืองโรคภัยไข
เจ็บ  หรือปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ  ซึ่งหนังสือสุขภาพทางเลือกหลายเลมที่รวมกันแตงโดยแพทยและผู
ปวย  มักจะใหรายละเอียดที่เปนการดูแลรักษาไดอยางดีที่สุด   
 สําหรับหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกเทาที่สํารวจเบื้องตน   ประกอบดวยผูแตง
ที่มีสถานภาพเปนทั้งผูที่เขียนเรื่องเอง  หรือบางทีอาจมีผูแปลมาจากภาษาตางประเทศ  หรือมี
บรรณาธิการที่ทําหนาที่เรียบเรียงและแกไขตนฉบับเดิมแลวนํามาจัดพิมพใหม  โดยที่บางเลมอาจ
ระบุประวัติเก่ียวกับผูแตงซึ่งมาจากหลากหลายสาขาอาชีพ  ซึ่งโดยทั่วไปแลวมักจะเปนผูที่ประกอบ
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วิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข  นักวิชาการในสาขาอื่น  บุคคลทั่วไปที่สนใจซึ่งเปนนักเวช
ปฏิบัติสุขภาพทางเลือก  หรือแมกระทั่งพระสงฆ 
 

ผูผลิต 
องคความรูของศาสตรสุขภาพทางเลือกที่เขามาในประเทศไทยในรูปแบบตาง ๆ   ไดรับการ

เผยแพร  และกระจายเขาสูกระแสสังคมไทยในลักษณะตาง ๆ  โดยผานองคกรเอกชน  เชน  คลินิก  
สถานพยาบาล  และสถานบริการสุขภาพเอกชน   หรือผานระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ  เชน  
กรมสุขภาพจิต  กรมการแพทย  กรมโรคติดตอ  กรมอนามัย  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  และโรง
พยาบาลศูนย/ทั่วไป  (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 24-30)  ซึ่งขอมูล
ดังกลาวมีความคลายคลึงกับรายงานการวิจัยที่ระบุถึงผูผลิตบทความวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก
ของจีน  (Fan, 2001: 7)    วาประกอบดวยโรงพยาบาล  และคลินิก  โรงเรียนแพทย  สถาบันวิจัย  
หนวยงานทางทหารรวมทั้งโรงพยาบาลในสังกัด  และหนวยงานอื่น ๆ   

จากการประมวลขอมูลดังกลาว  สามารถแบงผูผลิตหนังสือสุขภาพทางเลือกไดเปน 2 กลุม
ดังนี้  คือ 

1. หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข  เชน  โรงพยาบาล  คลินิก  สถานบริการ     
สุขภาพเอกชน หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข หรือสถาบันการศึกษาที่มีการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับการแพทยและสาธารณสุข  เปนตน 

2. หนวยงานอื่น ๆ  ซึ่งอยูนอกเหนือจากที่กลาวมาทั้งหมดในขอแรก  ยกตัวอยางเชน  องค
กรทางศาสนา  และสํานักพิมพเอกชน  เปนตน 

 
 เนื้อหา 

การแบงเนื้อหาของศาสตรสุขภาพทางเลือก  มีระบบตาง ๆ ที่ชวยในการจัดแบงเนื้อหา  ดังนี้ 
1. การจัดแบงโดยกลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม (2543)  ซึ่งแบงตามลักษณะ
เฉพาะของเทคนิควิธีการ  ดังนี้คือ 

กลุมที่ 1 Bioelectro magnetic Applications  กลุมเทคนิคที่ใชพลังแมเหล็ก  หรือพลังแม
เหล็กไฟฟาชีวภาพในการปรับสมดุลของสนามพลังในรางกาย  เชน  พลังแสงออรา  พลัง
จักรวาล  พลังปราณ  พลังปรามิด  การรักษาโรคดวยแมเหล็ก  และโยเร 

กลุมที่ 2  Diet, Nutrition and Lifestyles  การปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
สารอาหารที่มีคุณคา  การปรับสมดุลของวิถีชีวิต  และพฤติกรรมสุขภาพใหม  เชน  อาหาร
ต านม ะ เร็ ง   การสวนล า งลํ า ไส ใหญ   การล า งพิ ษ   อาห ารสู ต รข า ว   อาห ารมั งส วิ รัติ                        
การบําบัดดวยวิตามิน  การอดอาหารเพื่อสุขภาพ  แม็คโครไบโอติกส  การบําบัดดวยน้ําผักผลไม  
การบําบัดดวยอาหารเสริม  และการบริโภคอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติ 
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กลุมที่  3  Mind/body control  กลุมเทคนิคการฝกความคิด   การควบคุม   การ
ประสานจิตและกายใหสัมพันธกันอยางสมดุล  เชน  การบําบัดดวยน้ํามันหอมระเหย  การบาํบดั
โรคดวยสมาธิ  การรักษาสุขภาพจิต  การรักษาดวยการสะกดจิต  การบําบัดแบบองครวม  การใช 
Biofeedback machine  การบําบัดดวยสี  การบําบัดดวยอัญมณี  การบําบัดโดยไสยศาสตร  การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การบําบัดดวยจินตภาพและความคิดเชิงบวก  ชี่กง  ไทเก็ก  โยคะ  การบําบัด
ดวยการสวดออนวอน  เทคนิคการผอนคลายความเครียด  การบําบัดดวยดนตรี  การบําบัดตามหลัก
ของเตา  และการบําบัดตามหลักของเซน 

กลุมที่ 4  Phamacological and Biological Treatments  กลุมเทคนิคการบําบัดและ
ปรับ สมดุลรางกายดวยสารที่ออกฤทธิ์ทางยาและสารชีวภาพ  เชน  การรักษาดวยสมุนไพร  
การรักษาดวยการกระตุนภูมิคุมกัน  การบําบัดดวยน้ํา  การบําบัดดวยความรอน  การบําบัดดวยน้ํา
ปสสาวะ  และการรักษาดวยวิธีการกําจัดธาตุโลหะ 

กลุ ม ที่  5  Structural and Energetic therapies/ Bodywork/ Body Therapies  กลุ ม
เทคนิคการบําบัดและปรับสมดุลโครงสรางฟนฟูพลังชีวิต และการออกกําลังกาย  เชน  การ
นวด  การนวดแบบกดจุด  การกดจุด  กดจุดสะทอนประสาท  การจับกระดูกสันหลัง  ดุลยภาพ
บําบัด  การนวดกระดูกสันหลังแบบเครือขาย  และการแพทยแบบออสทีโอพาธี  เปนตน 
 

2. การจัดแบงศาสตรสุขภาพทางเลือก  ซ่ึงกําหนดตามแนวทางในวิทยานิพนธของ           
ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล  (2544: 14) 

2.1 อาหาร  เชน  อาหารสูตรขาว  อาหารมังสวิรัติ  วิตามินบําบัด  อาหารตานมะเร็ง             
การอดอาหาร  และแม็คโครไปโอติกส  เปนตน 

2.2 การออกกําลังกาย  และการฝกตน  เชน  ไทเก็ก  ชี่กง  โยคะ  การเตนแอโรบิกส  
การรํากระบอง  การบําบัดโรคและกลามเนื้อดวยการฝกการหายใจ  เปนตน 

2.3 ยา  เชน  การแพทยสมุนไพร  รูปแบบอื่น ๆ เชน  ปสสาวะบําบัด  วารีบําบัด  การรักษา
โรคดวยการกระตุนภูมิคุมกัน  (Homeopathy)  และลดความอวนดวยกรดอะมิโน  เปนตน 

2.4 พลัง  เชน  การฝงเข็ม  การบําบัดดวยพลังปราณ  การรักษาโรคดวยแมเหล็ก  การ
สัมผัสที่ชวยรักษาโรค  ไฟฟาบําบัด  โยเร  พลังจักรวาล  และพลังแสงออรา  เปนตน 

2.5 การฝกความคิด  เชน  การทําสมาธิ  การรักษาโรคดวยการสะกดจิต  การฝกคุมจิต  
กระบวนการเปลี่ยนบุคลิกภาพสี่ระดับ  และศิลปบําบัด  เปนตน 

2.6 การนวด  และการสัมผัส  เชน  กายภาพบําบัด  การนวดเพื่อการกีฬา  การนวดแผน
ไทย  การนวดผูสูงอายุ  การนวดทารก  การนวดกระดูกสันหลังแบบเน็ตเวิรค  และการจับกระดูก  
เปนตน 
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2.7 รูปแบบอื่น ๆ  เชน  การยืดอายุ  การแพทยแผนออสทีโอพาธี  คิเนซิโอโลยี่ประยุกต  
มานตาศึกษา  อายุรเวทของมหาฤาษี  เคซีบําบัด  และการรักษาโรคดวยการสรางภูมิคุมกันแบบ  
ลีฟวิงสตัน  เปนตน 

 
3. การจัดแบงตามแนวทางของแพทยหญิงเพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ  ผูอํานวยการ

สถาบันการแพทยแผนไทย  ที่แบงสาขาตาง ๆ  ของศาสตรสุขภาพทางเลือกของไทย  (การ
แพทยแผนไทย)  ไวดังนี้  คือ  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, ม.ป.ป. อางถึงใน วีระสิงห  เมืองมัน, 
2544) 

3.1 การพิเคราะหโรคตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
3.2 การใชสมุนไพรรักษา 
3.3 การนวด 

 3.4 ฤาษีดัดตน 
3.5 การประคบ 
3.6 การอบสมุนไพร 
3.7 การกินอาหารปรับตามธาตุ 

 
จากหลักเกณฑการแบงเนื้อหาศาสตรสุขภาพทางเลือกทั้ง 3 เกณฑดังที่กลาวมาขางตน  พบ

วาแตละเกณฑมีความเหมาะสมและสอดคลองกับองคความรูเกี่ยวกับศาสตรดังกลาวที่ปรากฎใน
ประเทศไทยมากนอยแตกตางกัน ซึ่งจากการพิจารณาพบวา หลักเกณฑแรกที่จัดแบงโดยกลุม
นโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม กระทรวงสาธารณสุข  มีความครอบคลุมเนื้อหา
ศาสตรสุขภาพทางเลือกโดยละเอียดถี่ถวน  แตทั้งนี้ยังมีบางหัวขอยอยที่เปนศาสตรซึ่งพบในตาง
ประเทศและอาจยังไมปรากฎในประเทศไทย  ในขณะที่หลักเกณฑที่ 2 มีการจัดแบงไวอยางกระชับ
รัดกุมและงายตอการทําความเขาใจรวมถึงมีลักษณะใกลเคียงกับหลักเกณฑแรก  แตอาจมีราย
ละเอียดปลีกยอยที่มีความครอบคลุมนอยกวา  ซึ่งทั้งสองหลักเกณฑดังกลาวไมปรากฎวามีความ
ครอบคลุมในศาสตรสุขภาพทางเลือกที่เปนการแพทยแผนโบราณของไทย  เชน  ฤาษีดัดตน  และ
การกินอาหารปรับตามธาตุ  ดังนั้นจึงตองอาศัยเกณฑการจัดแบงตามแนวทางของแพทยหญิงเพ็ญ
นภา  ทรัพยเจริญ  ผูอํานวยการสถาบันการแพทยแผนไทยเขามาประกอบ  เพื่อใหเกิดความเหมาะ
สมและสอดคลองกับการวิจัยครั้งนี้มากที่สุด  ซึ่งจะกลาวถึงขอบเขตเนื้อหาของสุขภาพทางเลือกโดย
สรุปไวในบทที่ 3 วิธีการดําเนินการวิจัย ภายใตหัวขอ  การสรางเครื่องมือวิจัย 
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การนําเสนอเนื้อหา 
การนําเสนอเนื้อหาในหนังสือสุขภาพทางเลือกหรือวรรณกรรมทางการแพทย  ผูเขียนควรจะ

สื่อใหผูอานทราบถึงสิ่งที่จะทําใหเกิดการเจ็บปวยและบอกวิธีการรักษา   นอกจากนี้ควรจะเขียนใหดี
และงายตอการทําความเขาใจ   เนื้อเร่ืองใหความรูสอดคลองกับวัตถุประสงค  เสนอแนวคิด  ทฤษฎี  
หรือผลงานวิจัยในหลาย ๆ ดาน  รวมทั้งโครงสรางเนื้อเร่ืองแตละบทตองมีความสมดุล   ในกรณีที่มี
การใชศัพทเทคนิคตรงตามที่บัญญัติโดยผูทรงคุณวุฒิ  ถายังไมมีศัพทบัญญัติอาจใชวิธีถอดความ
เปนภาษาไทย  และมีภาษาอังกฤษกํากับอยางนอยครั้งแรกที่กลาวถึง  หรือใชวิธีทับศัพท  หรือใช
ภาษาตางประเทศตามสมควร  ทั้งนี้ตองรักษารูปแบบการใชอยางสม่ําเสมอ  (ฉวีวรรณ สวัสดี, 2525: 
55-56; Dyer, 1998: 3; Bibel, 2001: 18)   

 
การนําเสนอเนื้อหาหนังสือสุขภาพทางเลือก สามารถแบงไดดังนี้  (จุไรรัตน  ลักษณะศิริ, 

2540: 220 ; ภาควิชาบรรณารักษศาสตร  คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 
:112) 

1. เชิงวิชาการ    หมายถึง  งานเขียนที่มีเนื้อหาเปนความรูทางวิชาการทั่วไป  หรือความรู
เฉพาะสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง มีการเรียบเรียงอยางมีระบบ  เปนแบบแผน  มีขอบเขตเนื้อหา  และ
ความยากงายแตกตางกันตามความมุงหมายของผูแตง รวมทั้งจะตองแสดงแหลงที่มาของความรูไว
ในบรรณานุกรมหรือการอางอิงทายเรื่อง  ทั้งนี้ควรเขียนบรรณานุกรมและเอกสารอางอิงใหถูกตอง
ตามหลักวิชาบรรณารักษศาสตร  สวนภาษาที่ใชจะใชภาษาแบบเปนทางการระดับมาตรฐานเทานั้น  
คือภาษาจะตองสมบูรณถูกตองตามหลักภาษา  ไมใชคําตางประเทศปนคําไทย  ยกเวนศัพทเทคนิค
ที่ยังไมไดบัญญัติภาษาไทยไว   

2. กึ่งวิชาการ  เปนงานเขียนที่เสนอความรู  ขอคิดเห็น  หรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับหัวขอใด    
หัวขอหนึ่ง  โดยมีวิธีการวิเคราะหที่ไมเปนระบบหรือไมเขมขนเทากับงานเขียนวิชาการ  แตการเขียน
ตองอาศัยความรูทางวิชาการที่เกี่ยวของ  และอาจจะมีการอางอิงแหลงขอมูลหรือไมก็ได  สวนภาษา
ที่ใชนั้นอาจเปนภาษาแบบเปนทางการระดับมาตรฐานราชการเชนเดียวกับงานเขียนวิชาการ  หรือ
ภาษาระดับกึ่งทางการก็ได  แตไมควรใชศัพทเทคนิคอยางบทความวิชาการ  ถาจําเปนตองใชศัพท
เทคนิคควรอธิบายขยายความใหเขาใจดวย  เพราะผูอานงานเขียนกึ่งวิชาการมักจะเปนบุคคลนอก
วงวิชาการนั้น ๆ   

3. ถาม-ตอบ  คือ  การตั้งคําถามหรือปญหา  แลวใหคําตอบหรือทางแกไขปญหาในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่ง   
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4. เร่ืองเลา  ผูเขียนเลาประสบการณใหผูอานรับรู  ใชลักษณะการบรรยายโดยใช   การพูดคุย
สนทนาดําเนินเรื่อง  มีการใชสรรพนามแทนตัวผูเขียน  เชน  ขาพเจา  ฉัน  ผม  ดิฉัน  ผูเขียน  และ
กลาวถึงผูอาน  เชน  คุณ  ทาน  ผูอาน  เปนตน  เพื่อใหเกิดความเปนกันเองชวนอานยิ่งขึ้น 

5. จดหมายบันทึกเหตุการณ   เปนการเขียนแบบจดหมายและแบบันทึก  และนําเสนอ    
เนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงที่ผูเขียนมีประสบการณโดยการเลาเรื่องที่พบเห็นมา  เนื้อหาเปนไปตามลําดับเรื่องที่
ผูเขียนมีประสบการณ 

6. อ่ืน ๆ  นอกเหนือจากที่กลาวมาทั้งหมด  เชน  การอภิปราย   สาระบนัเทิง  เปนตน         
     
ลักษณะทางกายภาพ 
หนังสือสุขภาพทางเลือกและวรรณกรรมทางการแพทย มีลักษณะทางกายภาพไมแตกตาง

จากหนังสือทั่วไป  ซึ่งประกอบดวยสวนตาง ๆ ตอไปนี้ (จินตนา  ใบกาซูยี ม.ป.ป.: 81-90 ; กําธร  
สถิรกุล, 2515: 168-179 ; ฉวีวรรณ สวัสดี, 2525 ; ภาควิชาบรรณารักษศาสตร  คณะอักษรศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 :113-114) 

 
1. สวนหนาของหนังสือ  ไดแก    

 1.1 ปกและใบหุมปก  (Cover และ Dust Jacket)  หนังสือโดยทั่วไปใหขอมูล  ชื่อเร่ือง  ชื่อ       
ผูแตง  และบุคคลที่เกี่ยวของในการจัดทําหนังสือไวที่หนาปก  สวนที่ปกหลังหรือใบหุมปกมักจะมี
ประวัติและผลงานของผูแตง  หรือขอคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือเร่ืองนั้น  ซึ่งชวยใหทราบภูมิหลังและ
ประสบการณของผูแตงรวมทั้งลักษณะเดนของหนังสือ 

1.2 หนาปกใน (Title page)  เปนสวนที่ใหขอมูลที่จะใชในการทํารายการบรรณานุกรม  ได
แก  ชื่อเร่ือง  ชื่อรอง  ชื่อผูแตง  ผูท่ีเกี่ยวของในการจัดทําหนังสือ  และขอมูลเกี่ยวกับการจัดพิมพ  
เชนครั้งที่พิมพ  ปที่พิมพ  สํานักพิมพ  ผูเขียนภาพประกอบ  เปนตน  ขอมูลเหลานี้ชวยใหผูอานทราบ
ถึงความนาเชื่อถือและความทันสมัยของหนังสือ 

1.3 คํานํา (Preface)  เปนคําชี้แจงโดยยอเกี่ยวกับหนังสือ  โดยทั่วไปเปนขอเขียนเกี่ยวกับ
การจัดพิมพในดานความมุงหมาย  ขอบเขตเนื้อหา  และคุณคาของหนังสือ  หากเปนขอเขียนของ
บุคคลอื่นจะเปนขอคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือ  หนังสือบางเรื่องมีคํานํามากกวาหนึ่งบท  คือเปนคํานํา
ในการจัดพิมพคร้ังตาง ๆ  คํานําของผูที่มีสวนในการจัดทําหนังสือ  หรือคํานําของบุคคลที่มีชื่อเสียง  
คํานําจึงเปนสวนที่ใหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหนังสือ  ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งในการกําหนดวิธีอาน
และการใชหนังสือ 

1.4 สารบญั  (Table of Contents)   คือ  รายการหัวขอของเนื้อเร่ืองที่จัดเรียงตามลําดับเนื้อ
หา  และระบุหนาที่มีเร่ืองนั้นๆ  ปรากฏอยูในเลม  สารบัญเปนสวนที่แสดงขอบเขตและความสัมพันธ
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ของเนื้อเร่ืองอยางเปนลําดับ  จึงชวยใหผูอานไดภาพรวมของเนื้อหา  และสามารถพิจารณาเลือก
อานเนื้อหาเฉพาะตอนไดตามตองการ 
 
2. สวนกลางของหนังสือหรือสวนเนื้อหา  ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 

2.1 ความนํา หรือสวนนําของเนื้อเร่ือง (Introduction) ซี่งอาจเปนบทยอของเนื้อหาสาระหรือ
บทสังเขปของเนื้อหาในหนังสือ เพื่อใหผูอานทราบวากําลังจะอานเรื่องใด  บางครั้งผูเขียนอาจบอก
ปญหา ขอบเขตเนื้อหา  ที่มาหรือแรงจูงใจในการเขียนเรื่อง  กรอบความคิดหลัก  หรือทฤษฎีความรูใด
ที่ใชในการเขียน   รายละเอียดของเนื้อหา  ตลอดจนแนวการศึกษา  การวิจัยและการคนพบใหม ๆ     สิง่
สําคัญที่สุดของบทนํา  คือ  ตองบอกสาระสําคัญของเนื้อหาตลอดจนประโยชนที่จะเกิดแกผูอาน  
การเขียนบทนํามีหลายรูปแบบ  เชน  เขียนเปนความเรียง บรรยายเรื่อง หรือเนื้อหาในบทตาง ๆ หรือ
เขียนเปนหัวขอโดยเพิ่มรายละเอียดใหเหมาะสม 

2.2 เนื้อเร่ือง  (Content)  คือ  สวนที่เปนเนื้อหาของหนังสือ  และเปนสวนสําคัญที่สุดของ
หนังสือ  ผูเขียนสวนใหญมักแบงเนื้อหาออกเปนบทเปนตอน  หัวขอใหญ     หัวขอเล็กหรือหัวขอยอย  
และยอหนา  แยกไวอยางชัดเจน  เพื่อใหผูอานศึกษาไดอยางเปนขั้นตอน  ทําความเขาใจตามลําดับ  
ไมเกิดความสับสน 

 
3. สวนหลังหรือสวนทายของหนังสือ  ประกอบดวย 
3.1 ดรรชนี  (Index)  คือรายการคําซึ่งเปนชื่อและหัวขอแสดงเนื้อหาที่ปรากฏอยูในสวน

ตางๆ ของหนังสือ  จัดเรียงเปนระบบตามลําดับอักษรและระบุเลขหนาที่มีเร่ืองเหลานั้นอยู  ดรรชนีจึง
เปนสวนที่ชวยนําผูอานไปยังเรื่องที่ตองการทราบในหนังสือเลมนั้นอยางรวดเร็วและสมบูรณ  ดรรชนี
ของหนังสือโดยทั่วไปจะอยูทายเลม   
 3.2 บรรณานุกรมและรายการอางอิง  (Bibliography and References)  คือรายการหนังสือ  
ส่ิงพิมพ  และแหลงขอมูลตางๆ  ที่ผูแตงใชในการจัดทําหนังสือเร่ืองนั้น  บรรณานุกรมสรางความนา
เชื่อถือแกหนังสือวาไดมีการคนควาขอมูลและเปนแนวทางในการคนควาเพิ่มเติมจากรายการตางๆ  
ที่ปรากฏอยูในบรรณานุกรมดวย  บรรณานุกรมจัดเรียงตามลําดับอักษรตัวแรกของรายการ  และจัด
ไวที่ทายบทหรือทายเลมของหนังสือ 
 3.3 ภาคผนวก  (Appendix)  คือ  เนื้อหาสวนเพิ่มเติมที่ทายเลมของหนังสือ  ซึ่งทําใหเร่ือง
นั้นมีความสมบูรณข้ึน  แตมิใชเนื้อเร่ืองของหนังสือโดยตรง  เนื้อหาของภาคผนวกอาจมีหลายสวน  
และหลากหลายตามลักษณะของหนังสือ  เชน  ภาพ  รายชื่อ  แผนที่  และตาราง  เปนตน  สิ่งเหลานี้
แมวาจะเปนประโยชนแตหากนําไปรวมไวในเนื้อเร่ืองก็จะทําใหเสียกระบวนความไป 
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 3.4 อภิธานศัพท  (Glossary)  คือ   รายการศัพทสําคัญจากเนื้อเร่ือง  พรอมคําอธิบายความ
หมาย  เปนสวนชวยใหผูอานเขาใจเนื้อหาไดอยางถูกตอง  อภิธานศัพทจําเปนมากสําหรับหนังสือ
ประเภทตําราวิชาการ  กวีนิพนธ  และหนังสือที่มีการใชศัพทเฉพาะ 

  
4. ขนาดของหนังสือ  คือ ความกวาง  ความยาวของตวัเลมหนังสือ  มีขนาดเปนเซนตเิมตร  

หรือ  นิ้ว  มีหลายขนาดดวยกัน  แลวแตความเหมาะสมในการใชงาน  ซึ่งแบงออกเปนขนาดตาง ๆ 
ดังนี้ 
  4.1  เล็กพิเศษ  (ต่ํากวา  13x18.5  ซม.) 

4.2  ขนาด 8 หนายก  หรือ  18.5x26 ซม. 
4.3  ขนาด 8 หนายกใหญ  หรือ  21x29.7 ซม. 
4.4 ขนาดพ็อกเก็ตบุกส (16 หนายกเล็ก)  หรือ  13x18.5  ซม. 
4.5 ขนาด 16 หนายกใหญ  หรือ  14.6x21 ซม. 
4.6 ขนาดอื่น ๆ 

 
5. ภาพประกอบ  (Illustration)  การเลือกใชภาพประกอบในหนังสือสุขภาพทางเลือก   

และหนังสือทั่วไปมีทั้งภาพถาย  ภาพวาด  และภาพลายเสน  โดยมีความเหมาะสมกับเนื้อหา และ
อธิบายเนื้อหาใหเขาใจงายขึ้น  ภาพควรมีขนาดและคําอธิบายที่พอเหมาะ    มีความชัดเจนนาสนใจ  
รวมทั้งชวยเพิ่มความรูจากการอาน   

 
6.  สีของภาพ  (Color)  สีของภาพจะชวยเพิ่มความดึงดูดและความนาสนใจใหภาพ

ประกอบในหนังสือมากยิ่งขึ้น  ซึ่งจากการสํารวจหนังสือสุขภาพทางเลือก  พบวาสีของภาพประกอบ
ที่นิยมใชคือ  ขาวดํา  สีเดียว  สี่สี  และสีอ่ืน ๆ  เชน ขาว-น้ําเงิน และขาว-น้ําตาล  เปนตน 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากการสํารวจของผูวิจัย  พบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหนังสือสุขภาพทางเลือกจํานวนทั้ง
หมด 10 เร่ือง  แบงเปนงานวิจัยของไทยจํานวน 5 เร่ืองซึ่งมีความเกี่ยวของกับศาสตรสุขภาพทาง
เลือก จํานวน 3 เร่ือง  และงานวิจัยของตางประเทศจํานวน 5 เร่ือง  ซึ่งเกี่ยวของกับศาสตรสุขภาพ
ทางเลือก  จํานวน 3 เร่ือง ดังรายละเอียดทั้งหมด  ตอไปนี้ 
 

งานวิจัยในประเทศไทย 
 
 สมพิศ  สุขวิฑูรย  (2528)  วิเคราะหส่ิงพิมพภาษาไทยเพื่อสุขภาพดีถวนหนา ที่มีอยูในหอง
สมุดกองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ  กรมพลศึกษา  จํานวน 1,544  เร่ือง  ซึ่งคัดเลือกมาจาก
หนังสือและสิ่งพิมพตาง ๆ  ผลการวิจัยพบวา  ประเภทของสิ่งพิมพที่คัดเลือกนํามาวิเคราะห        
สวนใหญเปนหนังสือพิมพรายวันมากที่สุด  รองลงมาคือ  วารสารวิชาการ  และนิตยสารรายสัปดาห
ตามลําดับ  ผลิตโดยหนวยงานเอกชนมากที่สุด  รองลงมาคือ  สวนราชการและไมสามารถระบุแหลง
ผลิตได  สิ่งพิมพสวนใหญนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขศึกษาทั่วไปมากที่สุด    รองลงมาคอื อาหารและ
โภชนาการ   เร่ืองการรักษาพยาบาล  เร่ืองการสุขาภิบาลและการจัดหาน้ําดื่มน้ําใชที่ปลอดภัยตาม
ลําดับ  กลุมเปาหมายหลักที่เผยแพรคือ ประชาชนทั่วไป  กลุมเฉพาะซึ่งประกอบดวยแมบาน  นักเรียน
นักศึกษา  ฯลฯ   
 ศุลีพร  ชวงชูวงศ  (2539)  ศึกษาเรื่องการผลิตวารสารสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพในประเทศ
ไทยจํานวน 164 ชื่อ  ในดานหนวยงานที่ผลิต  วัตถุประสงคในการผลิต  ประเภทของวารสาร  
กําหนดออก  เนื้อหา  กลุมผูใชเปาหมาย  วิธีการเผยแพร  การดําเนินการผลิต  รวมทั้งปญหาและขอ
เสนอะแนะในการผลิตวารสารสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ  ผลการวิจัยพบวาวารสารสาขาวิทยา
ศาสตรสุขภาพสวนใหญผลิตโดยหนวยงานราชการ  นอกจากนี้ยังมีผูผลิตที่มาจากโรงพยาบาลทั้ง
ภาครัฐและเอกชน  สํานักพิมพ  สมาคมวิชาการและวิชาชีพ  บริษัท  มูลนิธิ    และรัฐวิสาหกิจ    มี
วัตถุประสงคเพื่อเผยแพรความรูทางวิชาการ  วารสารที่ผลิตสวนใหญเปนวารสารวิจัยมากที่สุด  รอง
ลงมาคือวารสารวิชาการ  วารสารกึ่งวิชาการ  และนอยที่สุดคือหนังสือพิมพ  โดยมีกําหนดออกราย
สามเดือนมากที่สุด  รองลงมาคือส่ีเดือน  หกเดือน  และสองเดือน  และมีเนื้อหาในสาขาอายุรศาสตร
มากที่สุด  รองลงมาคือสาธารณสุขศาสตร  กุมารเวชศาสตร  เภสัชวิทยา  และเวชศาสตรการบนิตาม
ลําดับ  สวนเนื้อหาเกี่ยวกับสัตวและพืชเปนพิษไมปรากฏวามีวารสารชื่อใดที่ผลิตเนื้อหาในสาขานี้  
กลุมผูใชหลักคือ  แพทย  การเผยแพรใชวิธีการแจกเปนอภินันทนาการ  สวนปญหาสําคัญในการ
ผลิตคือ การขาดแคลนบทความที่จะนํามาลง 
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 ณัฐพรรณ  ศรีมุข  (2541)  ศึกษาถึงการเปดรับส่ือ  ความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมการยอม
รับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  จากกลุมตัวอยางจํานวน 600 คน  ซึ่งผล
การวิจัยพบวา  การเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจากหนังสือของ ดร.สาทิส  อินทรกําแหง  และ 
วารสารเกี่ยวกับชีวจิต  มีความสัมพันธเชิงบวกกับความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต  ในขณะที่
การเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจากสื่อบุคคล  และส่ือส่ิงพิมพ อันประกอบดวยหนังสือของ
ดร.สาทิส  อินทรกําแหง  และวารสารชีวจิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับวิถีชีวิตตาม
หลักชีวจิตสวนการเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจากสื่อมวลชน ซึ่งไดแก โทรทัศน  
นิตยสาร  สื่อบุคคลในครอบครัว  และสื่อส่ิงพิมพคือ หนังสือของ   ดร.สาทิส  อินทรกําแหง  รวมทั้ง   
วารสารเกี่ยวกับชีวจิต มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต นอกจากนี้
พบวาประชาชนเปดรับส่ือเร่ืองวิถีชีวจิตตามหลักชีวจิตจากสื่อมวลชน  คือ  โทรทัศน  มากที่สุด  รอง
ลงมาคือ  หนังสือพิมพ  สําหรับส่ือบุคคล  เปดรับจากบุคคลในครอบครัวมากที่สุด  สวนสื่อส่ิงพิมพ
พบวาประชาชนเปดรับเร่ืองชีวจิตจากหนังสือของ ดร.สาทิส  อินทรกําแหง มากที่สุด  รองลงมาคือ
วารสารเกี่ยวกับชีวจิต  
 ธัญญาวรรณ  กาญจนอลงกรณ (2542)  ศึกษาเรื่องการแพรกระจายนวัตกรรมการแพทย
ทางเลือก “ชีวจิต” ในสังคมไทย  ในแนวทางทัศนะแบบองครวม  โดยวิเคราะหลักษณะความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบของการสื่อสารนับต้ังแตแหลงสารซึ่งทําหนาที่เผยแพรแนวทางชีวจิต  ตัวสาร
หรือลักษณะเนื้อหาของชีวจิต  ชองทางหรือส่ือที่ใชในการนําเสนอเรื่องชีวจิต  โดยมีแหลงขอมูลใน
การวิจัยเปนสื่อประเภทตาง ๆ ที่ใชเผยแพรชีวจิต  ไดแก  สื่อส่ิงพิมพซึ่งประกอบดวย  หนังสือเลม
หรือพ็อกเก็ตบุค  คอลัมนในหนังสือพิมพไทยรัฐ  นิตยสาร “ชีวจิต”  และสื่อโสตทัศน เชน แถบบันทึก
เสียง  วีดีทัศน  ซึ่งพบวาสื่อประเภทสิ่งพิมพและโสตทัศนซึ่งเปนสื่อที่มีคุณสมบัติเฉพาะในการนํา
เสนอสารที่มีสาระรายละเอียดไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีเนื้อหาที่คอนขางเปนวิชาการ ในขณะที่
สื่อบุคคลที่เปนตนกําเนิดเรื่องชีวจิตคือ  ดร.สาทิส  อินทรกําแหง  แหลงสารระดับรองลงมาคือ  
บุคคลที่ใกลชิด ดร.สาทิส     หรือผูปวยที่ใชแนวทางชีวจิตในการรักษาโรคจนหาย 
 ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล  (2544)  วิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ  
ศึกษากรณีนิตยสารใกลหมอ  ชีวจิต  และหมอชาวบาน  ในดานแนวคิด  การสงเสริมสุขภาพของสื่อ
นิตยสารเพื่อสุขภาพ   ทิศทางการนําเสนอเนื้อหาสุขภาพเฉพาะทาง  และสุขภาพทางเลือก            
รูปแบบการนําเสนอเนื้อหา  บทบาทหนาที่ในการเผยแพรความรูและการสงเสริมสุขภาพ  รวมทั้ง
ปจจัยภายในและภายนอกที่เกี่ยวกับการกําหนดเนื้อหาและการผลิตนิตยสาร  ผลการวิจัยพบวา  
เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพสวนใหญเปนเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง  โดยนําเสนอแนวทางการสงเสริม
สุขภาพดานการปองกัน  และควบคุมโรค  การรักษาพยาบาล  และการฟนฟูสภาพทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  นอกจากนี้พบวานิตยสารใกลหมอและหมอชาวบาน  มีทิศทางการนําเสนอเนื้อหา              
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สุขภาพเฉพาะทางมากกวาสุขภาพทางเลือก  แตกตางจากนิตยสารชีวจิตที่มีทิศทางการนําเสนอ        
เนื้อหาสุขภาพทั้งสองแนวทางใกลเคียงกัน  ในดานการนําเสนอเนื้อหาพบวา  นิตยสารใกลหมอ         
นําเสนองานเขียนประเภทบทความกึ่งวิชาการและขาวมากกวานิตยสารอีก 2 ชื่อ  ในขณะที่นิตยสาร
ชีวจิตมีรูปแบบการนําเสนองานเขียนประเภทบทสัมภาษณบุคคลมากกวานิตยสารอีก 2 ชื่อ  สวน
นิตยสารหมอชาวบาน มีรูปแบบการนําเสนองานเขียนประเภทตอบปญหาและจดหมายมากกวา
นิตยสารอีก 2 ชื่อที่เหลือ  นอกจากนั้น  นิตยสารใกลหมอ  ชีวจิต  และหมอชาวบาน  มีรูปแบบการ
นําเสนองานเขียนประเภทบทความทั่วไปมากเปนอันดับแรก และสาระบันเทิงเปนสวนนอย  รวมถึง
นาํเสนองานเขียนประเภทบทความกึ่งวิชาการ  ภาพประกอบ  และการตูนเปนสวนใหญ 
 

งานวิจัยของตางประเทศ 
 
 Baker, Spang และ  Gogolowski (1998)  ศึกษาเรื่อง    การจัดเตรียมสารนิเทศดานสุขภาพ
ของบรรณารักษหองสมุดประชาชนในรัฐมิชิแกน  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ในดานแนวโนมของการ
ถามคําถามของผูใชเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ  สถานภาพของทรัพยากรสารนิเทศดานสุขภาพของหอง
สมุด  การใหบริการเกี่ยวกับสารนิเทศดานสุขภาพแกผูใช  และเนื้อหารวมทั้งความถี่ของการถามคํา
ถามเกี่ยวกับสุขภาพ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหไดภาพรวมของการจัดเตรียมสารนิเทศทางดานสุข
ภาพของบรรณารักษในหองสมุดของรัฐมิชิแกน  และเพื่อนําผลการวิจัยไปเปรียบเทียบกับรัฐ       
ออนตาริโอ  ซึ่งในการวิจยัครั้งนี้ไดแบงหองสมุดออกเปน  2 กลุมคือ  หองสมุดที่มีสถานะเปนหอสมุด
กลาง  และหองสมุดสาขา  ผลการวิจัยพบวา   แนวโนมของการถามคําถามของผูใชเกี่ยวกับเร่ือง         
สุขภาพเกิดขึ้นบอยในหอสมุดกลาง  ในขณะที่หองสมุดสาขาระบุวาผูใชถามเปนบางโอกาสหรือแทบ
จะไมปรากฏเลย  ดานทรัพยากรสารนิเทศดานสุขภาพของหองสมุดโดยภาพรวมพบคําตอบวามี
ปริมาณไมเพียงพอตอความตองการของผูใชในระดับมากที่สุด  และบรรณารักษบางสวนกังวลเกี่ยว
กับความทันสมัยของทรัพยากร  สวนดานการใหบริการพบวาบรรณารักษใหบริการตอบคําถามเกี่ยว
กับสารนิเทศดานสุขภาพรวมกับบริการอางอิงเอกสารสนเทศมากที่สุด  ซึ่งบางครั้งอาจเปนการตอบ
คําถามผานทางโทรศัพท  สวนการตอบคําถามผานทงอีเมลลมีจํานวนนอยที่สุด  ในดานเนื้อหาและ
ความถี่ของคําถามเกี่ยวกับสุขภาพ  พบวาเรื่องที่ผูใชถามบอยที่สุดเปนเรื่องเฉพาะโรค  รองลงมาคือ
เรื่องยา  การชวยเหลือกันเปนกลุม  ระบบของการดูแลสุขภาพ  และวิธีการรักษาตามหลักการ
แพทย    
 Njongmeta และ Ehikhamenor (1998)  ศึกษาเรื่องความตองการบริการสารนิเทศดานสุข
ภาพในประเทศคาเมรูน  ในดานความตองการขอมูลขาวสาร  และความสะดวกในการคนหา  โดย
การสงแบบสอบถามไปยังผูที่อยูในสาขาวิชาชีพดานสุขภาพ  จํานวน 2,000 คน   ผลการวิจัยพบวา
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ความตองการสารนิเทศดานสุขภาพมีอัตราสูงมาก  ทั้งนี้เพื่อจุดประสงคของการรับรูใหทันกับ       
สถานการณปจจุบัน  การวินิจฉัยโรค  การจัดการตอผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผูปวย  และผลิตภัณฑยา
ใหม ๆ นอกจากนี้  ในดานแหลงที่มาของขอมูลดานสุขภาพ  พบวาไดจากส่ือที่ไมเปนทางการ คือ 
การสนทนากับเพื่อนรวมงาน  การเขารวมประชุมสัมนา  และการประชุมเชิงปฏิบัติการ  ในขณะที่สื่อ        
สิ่งพิมพโดยเฉพาะอยางยิ่งวารสารและหนังสือนั้น    กลุมตัวอยางเห็นวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  แตมี
ราคาสูงและระบบสารนิเทศภายในประเทศคาเมรูนยังขาดประสิทธิภาพทําใหยากตอการเขาถึงและ
ใชสารนิเทศในสาขาดังกลาว 
 Fan (2001)  วิเคราะหวรรณกรรมการแพทยแผนจีนที่บรรจุอยูในฐานขอมูล TCMLR 
(Traditional Chinese Medical Literature Analysis and Retrieval System)  โดยพิจารณาเฉพาะ
เอกสารที่กลาวถึงเรื่องการรักษาโรคเนื้องอกดวยการแพทยแผนจีนเทานั้น  จากเอกสารที่เกี่ยวของ
จํานวน 10,185 รายการ (ระหวาง ค.ศ.1984-1988)  ผลการวิจัยพบวาป ค.ศ.1998  เปนปที่มีการตี
พิมพบทความเกี่ยวกับเรื่องเนื้องอกมากที่สุด  และใน ค.ศ.1986  เปนปที่มีบทความนอยที่สุด  
ประเภทของบทความสวนใหญจะเปนบทความศึกษาในระดับคลินิกมากที่สุด  รองลงมาคือ  การ
ทดลอง  การสังเกตทบทวน  และบทความเชิงประวัติตามลําดับ  ในดานเนื้อหาเปนเรื่องเกี่ยวกับการ
รักษาโรคเนื้องอกดวยยาสมุนไพรจีนมากที่สุด  รองลงมาคือการแพทยแบบผสมผสานระหวางแพทย
แผนจีนกับแพทยแผนตะวันตก  การฝงเข็มและรนดวยไอรอน  ชี่กง  การกดจุด  และการนวด  ตาม
ลําดับ  สําหรับหนวยงานที่ผลิตบทความวิจัย  ไดแก  โรงพยาบาลและคลินิก  โรงเรียนแพทย  
สถาบันวิจัย  สถาบันทางทหารและโรงพยาบาลในสังกัด  และสถาบันอื่น ๆ  ตามลําดับ  สวนหนวย
งานที่ รับมอบงานวิจัย  ไดแก  มูลนิธิวิทยาศาสตรธรรมชาติแหงชาติ  กระทรวงตาง ๆ (ยกเวน         
สาธารณสุข)  คณะผูปกครองรัฐที่มีการรักษาทางแพทยแผนจีน    รัฐบาลทองถิ่น   กระทรวง              
สาธารณสุข      หนวยงานอื่น ๆ และหนวยงานตางประเทศ  ตามลําดับ 
 Vastag. et al., (2002)  วิเคราะหเนื้อหาบทความสุขภาพทางเลือกที่ตีพิมพลงในหนังสือ
พิมพ  ผลการวิจัยพบวาบทความสวนใหญมีลักษณะการเขียนที่เปนการใหแงคิดในเชิงบวกตอ
ศาสตรสุขภาพทางเลือก  โดยมีจุดเดนของเนื้อหาซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการคนพบประสิทธิภาพของ
ศาสตรสุขภาพทางเลือกจากผูปวย  เร่ืองเกี่ยวกับหลักฐานทางคลินิกที่สนับสนุนความนาเชื่อถือใน
ศาสตรสุขภาพทางเลือก  และเรื่องของความนิยมในศาสตรสุขภาพทางเลือก   ในขณะที่บทความสวน
นอยเปนเรื่องที่ใหแงคิดในเชิงลบตอศาสตรดังกลาววาเปนการหลอกลวง หรือรายงานถึงผลกระทบ
ขางเคียงที่ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยการใชวิธีการบําบัดดวยสุขภาพทางเลือก  นอกจากนี้ยังพบวา
บทความสุขภาพทางเลือกที่ตีพิมพในประเทศอังกฤษจํานวนมากที่สุดเปนเรื่องที่คลายคลึงกับเนื้อหา
ที่ตีพิมพในประเทศอื่น ๆ  ในดานรูปแบบของเอกสารตนแหลงพบวาเอกสารของแพทยแผนปจจุบัน  
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เชน วารสารทางการแพทยมีการลงบทความสุขภาพทางเลือกมากกวาเอกสารตนแหลงเกี่ยวกับสุข
ภาพทางเลือก ถึง 2 เทา 
 Yitzhaki และ Shahar (2002)  ศึกษาเรื่องรูปแบบของศัพทสัมพันธสาขาสุขภาพทางเลือก
ฉบับยกราง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินคาเกี่ยวกับการเขาถึงขอมูลบรรณานุกรม และความ  
เติบโตของวรรณกรรมเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกในชวง 20 ปที่ผานมา คือระหวางค.ศ.1975-1994  
ซึ่งพิจารณาในการแพทยแผนปจจุบันและฐานขอมูลบรรณานุกรมเฉพาะสาขาซึ่งไดรับจากผูที่
ประกอบอาชีพแพทย   และเพื่อสรางฉบับรางของศัพทสัมพันธซึ่งมาจากการรวบรวมคําสําคัญและ
ชื่อเร่ืองของบทความสุขภาพทางเลือกอยูในฐานขอมูลซ่ึงใชโดยแพทย  ผลการวิจัยพบวา  จํานวนสิ่ง
พิมพทางดานสุขภาพทางเลือกเกิดขึ้นอยางรวดเร็วจากบทความจํานวน 195 ชื่อเร่ืองในชวงเวลาแรก 
(ค.ศ.1975-1979)  เพิ่มเปน 443 ชื่อเร่ืองในชวงเวลาที่สอง (ค.ศ.1982-1984)  จากนั้นเพิ่มเปน 860 
ชื่อเร่ือง (ค.ศ.1985-1989)  และเพิ่มข้ึนถึง  2236 ชื่อเร่ืองในชวงเวลาสุดทาย (ค.ศ.1990-1994)  
นอกจากนี้คําที่ปรากฎในพจนานุกรมไดถูกรวบรวมมาจากคําสําคัญทุกคําที่ถูกพบในบทความ      
สุขภาพทางเลือก  ในดานการวิเคราะหเชิงปริมาณพบวา  จํานวนคําสําคัญ  รวมถึงการคัดลอก  มี
จํานวนเพิ่มขึ้นอยางทวมทนจากในชวงเวลาแรก (ค.ศ.1975-1979) คือ 405 คํา  เมื่อเปรียบเทียบกับ  
ชวงเวลาสุดทาย (ค.ศ.1990-1994) เพิ่มข้ึนเปน 4,721 คํา  และจํานวนคําสําคัญที่มีความแตกตาง
ไปจากชื่อบทความเพิ่มจํานวนจาก 36 คําในชวงเวลาแรก เปน 51 คําในชวงเวลาสุดทาย  หลังจาก
ประมาณการคําพองความหมายและคําที่มีความหมายเกี่ยวของกันแลว  ปรากฏวาคําที่เพิ่มข้ึนมี
จํานวนมากกวา 2 เทาจากคําสําคัญที่แตกตาง  จากจํานวนเดิม 40 คํา  เพิ่มเปน 100 คํา  และพบวา
มีคําสําคัญที่เกิดขึ้นใหม ๆ ถึง 60 คํา ภายในชวงระยะเวลา 15 ป 
 
 จากงานวิจัยและวิทยานิพนธทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  ซึ่งเกี่ยวของกับ
หนังสือสุขภาพทางเลือกจํานวน 11 เร่ือง  ที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  มีงานวิจัยจํานวน  6  เร่ืองที่มี
ความเกี่ยวของกับศาสตรสุขภาพทางเลือก  โดย 3 เร่ืองแรกเปนการวิเคราะหเนื้อหาและวรรณกรรม
ของศาสตรสุขภาพทางเลือก  คือ  การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ  
ศึกษากรณีนิตยสารใกลหมอ  ชีวจิตและหมอชาวบาน (ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล, 2544),  การวิเคราะห
วรรณกรรมการแพทยแผนประเพณีจีนที่อยูในฐานขอมูล TCMLR (Fan, 2001),     การวิเคราะหเนื้อ
หาบทความสุขภาพทางเลือกในหนังสือพิมพรายวัน  (Vastag.  et al., 2002)  และอกี 1 เร่ืองเปนการ
ศึกษารูปแบบของศัพทสัมพันธสาขาสุขภาพทางเลือก (Yitzhaki and Shahar, 2002)  สําหรับอีก 2 
เร่ืองที่เหลือซึ่งไดแกงานวิจัยของ ณัฐพรรณ  ศรีมุข (2541)  และ  ธัญญาวรรณ  กาญจนอลงกรณ  
(2542)  เปนการศึกษาเกี่ยวกับส่ือและการแพรกระจายของศาสตรสุขภาพทางเลือกสาขา “ชีวจิต”  
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โดยเนนไปที่สื่อมวลชนผูทําหนาที่เผยแพรเร่ืองชีวจิต    ซึ่งภาพรวมของผลการศึกษาที่ไดจากงานวจิยั
เหลานี้พบวา    

ดานผูผลิตวรรณกรรมทางดานสุขภาพทางเลือกสวนใหญมาจากหนวยงานที่มีความเกี่ยวของ
กับการแพทยและสาธารณสุขรวมทั้งหนวยงานเอกชน ซึ่งเปนผูผลิตสิ่งพิมพประเภทวารสารหรือ
นิตยสารสาขาสุขภาพ  ดานเนื้อหาที่ปรากฎมากที่สุดเปนเรื่องของการรักษาดวยยาสมุนไพร (Fan, 
2001)     และดานการนําเสนอเนื้อหาเปนแบบ   บทความกึ่งวิชาการ (ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล, 2544)  โดยมี
จุดเดนของเนื้อหาเปนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณของนักเวชปฏิบัติสุขภาพทางเลือก  และมีลักษณะ
การเขียนที่เปนแนวความคิดเชิงบวกตอศาสตรสุขภาพทางเลือก (Vastag. et al., 2002) โดยสื่อที่มีประ
สิทธิภาพในการเผยแพรศาสตรดังกลาว  มากที่สุดคือส่ือประเภทหนังสือ  และวารสารเกี่ยวกับสุขภาพ  
นอกจากนี้พบวาบทความสุขภาพทางเลือกมักไดรับการตีพิมพลงในวารสารของแพทยแผนปจจุบัน
มากกวาวารสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก (ธัญญาวรรณ  กาญจนอลงกรณ, 2542 ; Vastag  et al., 
2002) 
 สําหรับงานวิจัยและวิทยานิพนธจํานวน 4 เร่ืองนอกเหนือจากที่กลาวไปแลวขางตน พบวา
เปนเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงพิมพดานสุขภาพทั่วไป จํานวน 2 เร่ือง  คือ   การวิเคราะหสิ่งพิมพภาษาไทยเพื่อ    
สุขภาพดีถวนหนา  (สมพิศ  สุขวิฑูรย, 2528)  และการผลิตวารสารสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพใน
ประเทศไทย  (ศุลีพร  ชวงชูวงศ, 2539)  จากภาพรวมของผลการวิจัยเหลานี้พบวาสิ่งพิมพในสาขา
ดังกลาวสวนใหญผลิตโดยหนวยงานเอกชน  หรือหนวยงานราชาการ นอกจากนี้ยังมีผูผลิตจากโรง
พยาบาล  สํานักพิมพ  สมาคมวิชาการและวิชาชีพ ฯลฯ  เนื้อหาสวนใหญวาดวยเรื่องเกี่ยวกับ       
สุขศึกษา  อาหารและโภชนาการ  สวนเนื้อหาเกี่ยวกับสัตวและพืชเปนพิษไมปรากฏวามีสิ่งพิมพชื่อ
ใดที่ผลิตเนื้อหาในสาขานี้  สวนใหญมีการนําเสนอแบบวิชาการ  และกึ่งวิชาการ  (สมพิศ สุขวิฑูรย, 
2528 ; ศุลีพร  ชวงชูวงศ, 2539)  สําหรับงานวิจัยจํานวน 2 เร่ืองสุดทายเปนการศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดเตรียมสารนิเทศดานสุขภาพของบรรณารักษหองสมุดประชาชนในรัฐมิชิแกน (Baker, Spang and 
Gogolowski, 1998)  และความตองการสารนิเทศดานสุขภาพในประเทศคาเมรูน (Njongmeta and 
Ehikhamenor, 1998)  ซึ่งผลการวิจัยโดยรวมพบวาผูใชตองการสารนิเทศดานสุขภาพเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ   
จํานวนทรัพยากร       สารนิเทศที่มีอยูในหองสมุดบางสวนคอนขางลาสมัยและขาดแคลน  สารนิเทศ
ดานสุขภาพที่ผูใชตองการทราบสวนใหญเปนเรื่องที่เกี่ยวกับโรค  ยา  และการดูแลสุขภาพตนเอง 
 
 

 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพ
ในระหวาง  พ.ศ.2526-2545  ในดานผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอ  และลักษณะทางกายภาพ  
โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 

ประชากร 
ประชากรในการวิจัย คือ หนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง  

พ.ศ.2526-2545  ซึ่งมีลักษณะตรงตามขอกําหนดที่ผูวิจัยไดระบุไวดังตอไปนี้  
 1. มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกซึ่งอาจมีเนื้อหาเฉพาะเรื่อง  หรือเปนหนังสือหลายเรื่อง
รวมกันภายในหนึ่งเลม   

2. พิจารณาคัดเลือกเฉพาะเลมที่มีเนื้อหาตรงกับขอบเขตที่ไดกําหนดไวเทานั้น  หากเนื้อหา
สุขภาพทางเลือกเปนสวนหนึ่งของหนังสือเลมนั้น 

3.ไมรวมรายงานการวิจัย  รายงานการสัมมนา  รายงานการประชุม  หรือวิทยานิพนธ   
4. มีเนื้อหาเปนภาษาไทย  หรือเปนหนังสือที่ไดรับการแปลมาจากภาษาตางประเทศ   
5. มีขอมูลบรรณานุกรมครบถวน    
6.ระบุปที่พิมพชัดเจน  เนื้อหาสวนใหญมุงเนนเรื่องการบําบัดโรค  และมีตัวเลมจัดเก็บอยูใน

หองสมุดตามที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

1.  ผูวิจัยไดทําการรวบรวมรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกจากแหลงตาง ๆ  ดังนี้  หอสมุด
แหงชาติ   หอสมุดกลาง  และหองสมุดคณะแพทยศาสตร  และ/หรือ  เภสัชศาสตรของมหาวิทยาลัยที่
เปดสอนหลักสูตรสาขาวิชาดังกลาว  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 13  แหง ไดแก สถาบัน
วิทยบริการ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   หองสมุดคณะเภสัชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หอง
สมุ ด คณ ะแพ ทยศ าสต ร  จุ ฬ าล งก รณ ม ห าวิ ท ย าลั ย   สํ านั ก ห อสมุ ด ป รีดี  พนมย งค  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  หองสมุดคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  วิทยาเขตรังสิต   
สํานักหอสมดุ มหาวิทยาลัยมหิดล  หองสมุดคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  หองสมุดคณะ
แพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  หองสมุดคณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล  สํานักหอสมุด
กลาง  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  สํานักหอสมุดกลาง  มหาวิทยาลัยศิลปากร  
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร    หองสมุดคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขต         
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พระราชวังสนามจันทร  และสํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศ  มหาวิทยาลัยรังสิต  องคกรทีเ่ผยแพร
ความรูและผลิตสิ่งพิมพเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือก  ไดแก  ชมรมไทยแมคโครไบโอติกส  มูลนิธิ
เพื่อฝกพลังจักรวาล  โครงการฟนฟูการนวดไทย  สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  
กระทรวงสาธารณสุข  และสถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย  ชมรมสมาธิธรรม  รวมทั้ง
สํานักพิมพเอกชนที่จัดพิมพหนังสือสุขภาพทางเลือก  ไดแก  สํานักพิมพเกษตรกรธรรมชาติ  บริษัท
นานมีบุคส  จํากัด  บริษัทศรีสารา  จํากัด  (พลอยแกมเพชร)  บริษัทอมรินทร  บุค เซ็นเตอร  จํากัด  
และสํานักพิมพในเครือ  สํานักพิมพรวมทรรศน  สํานักพิมพมติชน  สํานักพิมพมูลนิธิโกมล คีมทอง  
สํานักพิมพหมอชาวบาน  สํานักพิมพสายธาร  สํานักพิมพสาระสํานักพิมพสุขภาพใจ และสํานักพิมพ
โอเดียนสโตร   นอกจากนี้ยังมีรานจําหนายหนังสือในเครือสํานักพิมพ  ไดแก  รานดอกหญา  รานซี
เอ็ดบุคเซ็นเตอร  รานแพรพิทยา  รานนายอินทร  รานดวงกมล  และศูนยหนังสือจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  
 2. จากรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกที่สํารวจไดจากหองสมุด 14 แหง ซึ่งรวบรวมหนังสือ
ประเภทนี้  โดยการเขาถึงขอมูลดวยวิธีการคนจากหัวเรื่อง  คําสําคัญ  และพิจารณาจากชื่อเร่ือง  พบวา
มีจํานวนรวมทั้งสิ้น  3,233 รายชื่อ ในจํานวนนี้มีรายชื่อหนังสือที่ซ้ํากัน ผูวิจัยตัดรายการที่ซ้ําออกไป
รวมทั้งตรวจสอบกับเกณฑที่กําหนดไวทั้งในดานปที่พิมพซึ่งพิมพกอน พ.ศ.2526 และที่ไมระบุปพิมพ   
รวมที่ตัดออกไปจํานวน 2,769  รายชื่อ  คงเหลือ  464  รายชื่อ   

3. เมื่อผูวิจัยไดตรวจสอบตัวเลมจากชั้นเพื่อการบันทึกขอมูลในแบบฟอรม  ซึ่งหลังจากการเก็บ
ขอมูล  ปรากฏวาไมพบตัวเลมบนชั้นอีกจํานวน 44  รายชื่อ  ดังนั้นคงเหลือหนังสือสุขภาพทางเลือกที่
เปนประชากรในการวิจัยครั้งนี้  จํานวนทั้งสิ้น  420  รายชื่อ   
 สําหรับรายชื่อหนังสือที่รวบรวมจากแหลงที่ 3  4  และ 5  ไดแก  องคกรที่เผยแพรความรูและ
ผลิตสิ่งพิมพเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือก  สํานักพิมพเอกชนที่จัดพิมพหนังสือสุขภาพทางเลือก  
และรานจําหนายหนังสือในเครือสํานักพิมพ  พบวามีจํานวนรวมทั้งสิ้น  324  รายชื่อ  จากนั้นผูวิจัย
ไดตัดรายชื่อที่ซ้ํากันออกไปจํานวน  82  รายชื่อ  คงเหลือ  242 รายชื่อ  ซึ่งผูว ิจ ัยไดตรวจสอบรายชือ่ที่
เหลือเพื่อนํามาเปรียบเทียบกับรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกที่รวบรวมไดในครั้งแรก ปรากฏวามี
รายชื่อที่ตรงกันกับรายชื่อที่รวบรวมได  จํานวน  184 รายชื่อ  คงเหลือ  58  รายชื่อ  ที่ปรากฏเพิ่มเติม
จากการรวบรวมในครั้งแรกซึ่งไมพบในหองสมุดทั้ง 14 แหงที่ไดระบุไวในขอบเขตการวิจัย ซึ่งผูวิจัยได
รวบรวมรายชื่อดังกลาวไวในภาคผนวก ค. เพื่อเปนขอมูลเพิ่มเติมอันจะมีประโยชนแกผูที่สนใจและ
ตองการจะศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับหนังสือประเภทดังกลาว  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือแบบบันทึกขอมูล  (โปรดดูรายละเอียดในภาคผนวก ก.)  
โดยสรางขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในดาน  ผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอเนื้อหา  และลักษณะ
ทางกายภาพ  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาคนควาขอมูลเพื่อสรางแบบบันทึก และกําหนดหัวขอเนื้อหาจากหนังสือ บทความ
และงานวิจัยตางๆ  ทั้งของไทยและตางประเทศ 

2.   สรางแบบบันทึกขอมูล  โดยนําขอมูลที่ศึกษาจากเอกสารในหัวขอที่ 1 มาจัดทําแบบ
บันทึกขอมูลหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกซึ่งแบงออกเปน  6 สวน  ดังนี้ 
 สวนที่ 1  ขอมูลทางบรรณานุกรมของหนังสือ  ประกอบดวย  ผูแตง  ชื่อเร่ือง  สถานที่พิมพ  
สํานักพิมพ  และปที่พิมพ 
 สวนที่ 2  ขอมูลดานผูแตง  ประกอบดวย  สถานภาพของผูแตง ไดแก  ผูเขียน  ผูแปล 
บรรณาธิการ และอื่น ๆ  กับอาชีพผูแตง  ไดแก  ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข  
นักวิชาการสาขาอื่น  บุคคลทั่วไป  และอื่นๆ 
 สวนที่ 3  ขอมูลดานผูผลิต  ประกอบดวย  หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข ไดแก
โรงพยาบาล  สถานบริการสุขภาพเอกชน  หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข  สถาบันการศึกษา  
และอื่นๆ  กับหนวยงานอื่น  ไดแก  สํานักพิมพเอกชน  องคกรทางศาสนา  และอื่นๆ 
 สวนที่ 4  ขอมูลดานเนื้อหา  ประกอบดวยเนื้อหา 6 กลุมใหญ  ไดแก   

- กลุมกระบวนการทางอาหารและโภชนาการ  ไดแก  อาหารตานมะเร็ง  อาหารสูตรขาว  
อาหารมัง สวิรัติ (ยกเวนแมคโครไบโอติกส) การบริโภคอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติ  การบําบัด
ดวยน้ําผักผลไม  การบําบัดดวยผลิตภัณฑเสริมอาหาร  การบําบัดดวยวิตามิน    การกินอาหารปรับ
ตามธาตุแมคโครไบโอติกส  อาหารสูตรโปรตีนและไขมัน (Atkins)  อาหารสูตรสมดุล (Ornish)  และ
อ่ืนๆ 

- กลุมสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ  ไดแก  การรักษาดวยสมุนไพร  การ
รักษาโดยการกระตุนภูมิคุมกัน  (Homeopathy)  การรักษาดวยวิธีกําจัดธาตุโลหะ  การบาํบดัดวยน้าํ  
(รอนหรือเย็น)  การบําบัดดวยน้ําปสสาวะ  การประคบ  การลนดวยไอรอน (Moxibusion)  การดูด
พิษดวยถวย  สารตานอนุมูลอิสระ  สารผัก  และอื่นๆ 

- กลุมการใชมือและการสัมผัส  ไดแก  การนวด  การกดจุด  กดจุดสะทอนประสาท  การจับ
กระดูกสันหลัง  (Chiropractic)  การแพทยออสทีโอพาธี  (Ostheopathy)  การฝงเข็ม  ชิสึ  และอื่นๆ 

- กลุมการบําบัดดวยสมาธิ  กาย  และจิต  ไดแก  การบําบัดดวยกลิ่นหอม  การบําบัดดวย
สมาธิ    การบําบัดดวยสี  การบําบัดดวยอัญมณี  การบําบัดดวยจินตภาพและความคิดเชิงบวก  การ
บําบัดดวยดนตรี  การบําบัดตามหลักของเตา  การบําบัดตามหลักของเซน  การบําบัดโดยการใช
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กระบวนการกลุม  การบําบัดโดยไสยศาสตร  การบําบัดดวยการสวดออนวอน  การปรับเปลี่ยนพฤติ
กรรมดานความคิด  การเคลื่อนไหว  และการกําหนดอารมณ  เทคนิคการผอนคลายความเครียด  
ฤาษีดัดตน  โยคะ  ไทเก็ก  ชี่กง  การใช Biofeedback machine  และอื่นๆ 

กลุมพลังและพลังแมเหล็ก  ไดแก  การรักษาดวยแมเหล็ก  พลังแสงออรา  พลังจักรวาล  
พลังปราณ  พลังปรามิด  โยเร  และอื่นๆ  

กลุมการลางพิษ  ไดแก  การอดอาหารเพื่อสุขภาพ  การลางพิษ  การลางพิษตับ  การสวน
ลางลําไสใหญ  สมุนไพรลางพิษ  และอื่นๆ 
 สวนที่ 5  ขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา  ประกอบดวย  การนําเสนอเนื้อหาเชิงวิชาการ  กึ่ง
วิชาการ  ถาม-ตอบ  เร่ืองเลา  จดหมายบันทึกเหตุการณ  และอื่นๆ 
 สวนที่  6  ขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ   ประกอบดวย   สารบัญ   ดัชนีทายเลม             
การอางอิง  ขนาดของหนังสือ  ลักษณะปก  ภาพประกอบ  รวมทั้งสีของภาพ 

จากนั้นนําแบบบันทึกขอมูลที่จัดทําขึ้น ใหผูทรงคุณวุฒิทางดานศาสตรสุขภาพทางเลือก 
จํานวน  3  ทานพิจารณาวามีความถูกตองเหมาะสม รวมทั้งครอบคลุมเนื้อหาของหนังสือสุขภาพ
ทางเลือกเพียงใด  จึงทําใหไดขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแบบวิเคราะหดังนี้ 

- เนื้อหาในกลุมที่ 1  กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ  ไดแก  อาหารมังสวิรัติ  แกไข
เปน “อาหารมังสวิรัติ (ยกเวนแมคโครไบโอติกส)”   การบําบัดดวยอาหารเสริม  แกไขเปน  “การ
บําบัดดวยผลิตภัณฑเสริมอาหาร”  และเพิ่มเติมเนื้อหายอย  2  เร่ือง  คือ  “อาหารสูตรโปรตีนและ  
ไขมัน  (Atkins)”  และ  “อาหารสูตรสมดุล  (Ornish)”    สําหรับเนื้อหายอยจํานวน  3  เร่ือง  ไดแก    
การอดอาหารเพื่อสุขภาพ  การสวนลางลําไสใหญ  และการลางพิษ  ซึ่งปรากฏอยูเดิม  ควรนําไปจัด
กลุมใหมโดยใหอยูภายใตหัวขอ ”การลางพิษ”  และเพิ่มเนื้อหายอยอีก  2  เร่ืองภายใตหัวขอดังกลาว  
คือ   “การลางพิษตับ”  และ “สมุนไพรลางพิษ” 

- เนื้อหาในกลุมที่ 2  สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ   ใหเพ่ิมเนื้อหายอย
จํานวน  5  เร่ือง  ไดแก  “สารตานอนุมูลอิสระ”  “สารผัก”  “การประคบ”  “การลนดวยไอรอน”  และ  
“การดูดพิษดวยถวย  (Moxibusion)”    รวมทั้งแกไขเรื่อง  การบําบัดดวยน้ํา  เปน  “การบําบัดดวย
น้ํา (รอนหรือเย็น)”   

- เนื้อหาในกลุมที่ 3  การใชมือและการสัมผัส    ใหตัดเนื้อหายอย  “การนวดแบบกดจุด”  
และ  “การนวดกระดูกสันหลังแบบเครือขาย” ออกไป  เนื่องจากมีความซ้ําซอนกับเนื้อหายอยเรื่อง  
“การกดจุด”   และ  “การจับกระดูกสันหลัง (Chiropractic)”  ที่มีปรากฏอยูเดิม  รวมทั้งเพิ่มเติมเนื้อ
หายอยเรื่อง  “ชิสึ”  และ“การฝงเข็ม”    ซึ่งนํามาจากกลุมที่ 4การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต   และ
กลุมที่ 5  พลังและพลังแมเหล็ก   
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- เนื้อหาในกลุมที่ 4  การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต  ใหตัดเนื้อหายอยเรื่อง “การบําบัด
แบบองครวม”  ออกไปเนื่องจากมีความหมายคลุมเครือขาดความชัดเจน  และนําเนื้อหายอยเรื่อง  
“ชิสึ”  ไปไวในกลุมที่ 3  คือการใชมือและการสัมผัส 

- เนื้อหาในกลุมที่ 5  พลังและพลังแมเหล็ก  ใหนําเนื้อหายอยเรื่อง “การฝงเข็ม”  ไปไวใน
กลุมที่ 3  คือการใชมือและการสัมผัส 

3.นําแบบบันทึกขอมูลไปทดสอบกับหนังสือสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพ  ระหวาง พ.ศ.2526-
2545  จํานวน  20  เลม  กอนนําไปเก็บขอมูลจริง  โดยใชแบบบันทึก 1 ชุด  ตอหนังสือ  1  ชื่อเร่ือง  
ซึ่งจากการทดสอบแบบวิเคราะหไมพบขอบกพรอง   

4.การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดนําแบบบันทึกฉบับสมบูรณไปเก็บรวบรวมขอมูลหนังสือ
สุขภาพทางเลือกที่เปนเปนประชากร  โดยเดินทางไปเก็บขอมูลดวยตนเอง  การรวบรวมขอมูลนี้
ครอบคลุมทั้งการรวบรวมรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกจากหองสมุดตาง ๆ ทั้ง 14 แหง และการขอ
รับรายชื่อหนังสือจากสํานักพิมพและรานจําหนายหนังสือในเครือของสํานักพิมพที่มาออกรานในงาน
สัปดาหหนังสือแหงชาติซึ่งจัดขึ้นในป พ.ศ.2545  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดสงแบบสํารวจการผลิต
หนังสือสุขภาพทางเลือก รวมทั้งสอบถามขอมูลทางโทรศัพทกับองคกรที่เกี่ยวของซึ่งคาดวานาจะมี
การผลิตสิ่งพิมพเพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับศาสตรดังกลาวและไดนํามาตรวจสอบกับรายชื่อที่มีอยู
ในหองสมุดทั้ง 14 แหงอีกครั้ง เพื่อทําการตัดรายชื่อหนังสือที่ไมปรากฏในหองสมุด  (ภาคผนวก ค.)  
รวมทั้งรายชื่อที่ซ้ําซอนออกไป จนกระทั่งไดรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกทั้งหมดที่เปนประชากร 
จากนั้นอานและศึกษาหนังสือที่เปนประชากรทุกเลมเพื่อบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึก  โดยใชแบบ
บันทึกขอมูล 1 ชุด  ตอหนังสือ 1 ชื่อเร่ือง  ชวงเวลาที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลคือเดือนกันยายน  2545 - 
ธันวาคม  2545  รวมระยะเวลาทั้งสิ้น  4  เดือน  ดังมีรายละเอียดตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.อานหนังสือที่เปนประชากรเพื่อบันทึกรายการบรรณานุกรมที่เปนประชากรจํานวน 420  
ชื่อเร่ือง 
 2. อานหนังสือที่เปนประชากร 420 ชื่อเร่ืองซ้ํา พรอมทั้งบันทึกขอมูลตามประเด็นที่กําหนด
ในแบบวิเคราะห  ไดแก   

2.1 ขอมูลทางบรรณานุกรม  บันทึกโดยการเขียนรายละเอียดลงในสวนของรายการ
ที่พบ  ไดแก  ผูแตง  ชื่อเร่ือง  สถานที่พิมพ  สํานักพิมพ  และปที่พิมพ 

2.2 ขอมูลดานผูแตง  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาจากสถานภาพของผูแตง  และ
อาชีพ  ตามที่ปรากฏบนหนาปก  หนาปกใน  คํานํา  และดานหลังของหนังสือ  หรือประวัติผู
แตง  ในกรณีที่หนังสือเลมนั้นไมมีการระบุอาชีพของผูแตง  ผูวิจัยจะทําเครื่องหมายคําถาม
ไวเพื่อรวบรวมรายชื่อดังกลาวไปสอบถามกับทางสํานักพิมพ   หรือสืบหาขอมูลจาก
อินเตอรเน็ต  หรือติดตามจากงานเขียนชิ้นอื่นๆ  ซึ่งเปนผลงานของผูแตงทานนั้นอีกคร้ัง  
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และหากยังไมไดรับความกระจาง  ผูวิจัยจะคนหาเบอรโทรศัพทของผูแตงจากเว็บไซตของ
บริษัท ท.ศ.ท  คอรเปอรเรชั่นจํากัด มหาชน  เพื่อติดตอสอบถามกับเจาของผลงานโดยตรง   

2.3  ขอมูลดานผูผลิต  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาหนวยงานของผูผลิต  ตามที่ปรากฏ
บนหนาปก  หรือหนาปกใน 

2.4  ขอมูลดานเนื้อหา  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาจากสารบัญและเนื้อหาภายใน
เลมวาตรงกับหัวเรื่องใด  จากนั้นขีดในชองคําตอบตามหัวเรื่องที่พบ  ซึ่งหนังสือ 1 เลม  อาจ
มีเนื้อหาเพียงเรื่องเดียว  หรือหลายเรื่องรวมกันได 

2.5 ขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาจากการใชสํานวน
ภาษา  และคําศัพท  รวมทั้งวิธีการประพันธ  ที่ปรากฏภายในเลม 

2.6  ขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาจาก  สารบัญ  
ดัชนีทายเลม  การอางอิง  ขนาดของหนังสือ  ลักษณะปก  และภาพประกอบ  ตามที่ปรากฏใน
ตัวเลม 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมลูของหนังสือสุขภาพทางเลือกในดานผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  
การนําเสนอเนื้อหา  รวมทั้งลักษณะทางกายภาพ  โดยการแจกแจงความถี่  และหาคารอยละ  โดย
ใชสูตร P= f/Nx 100 
 

        
 P=  คารอยละ 
 f =  จํานวนขอมูลในแตละประเด็น 
 N= จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 

จากนั้นนําเสนอขอมูลที่ไดรับการวิเคราะหนําเสนอ ในรูปตารางและคําบรรยายประกอบ    
ตารางในบทที่ 4  สรุปและอภิปรายผลการวิจัยพรอมทั้งใหขอเสนอแนะในบทที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง  
พ.ศ.2526-2545  ซึ่งจัดเก็บในหองสมุดของสถาบันอุดมศึกษาที่เปดสอนหลักสูตรแพทยศาสตร  และ
เภสัชศาสตร  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  โดยผูวิจัยไดนําเสนอในรูปแบบของตารางและ
ความเรียง  ซึ่งแบงเนื้อหาออกเปน  6 ตอน  ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลดานผูแตง  สถานภาพของผูแตง อาชีพผูแตง  สถานที่พิมพ  
และปที่จัดพิมพ (5 ตาราง) 

1.1  ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 1) 
1.2  สถานภาพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก    (ตารางที่ 2) 

  1.3  อาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 3) 
1.4  สถานที่พิมพหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 4) 
1.5  หนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่พิมพ (ตารางที่ 5) 
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานผูผลิต 
2.1 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 6) 
2.2 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัดพิมพ    
      (ตารางที่ 7) 
 

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานเนื้อหา  และเนื้อหายอย 
3.1 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 8) 
3.2 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัดพิมพ 

(ตารางที่ 9) 
3.3 เนื้อหายอยในกลุมกระบวนการทางอาหาร  และโภชนาการ   (ตารางที่ 10) 
3.4  เนื้อหายอยในกลุมสมุนไพร สารเภสัชวิทยา และสารชีวภาพตาง ๆ   (ตารางที่ 11) 
3.5  เนื้อหายอยในกลุมการใชมือ  และการสัมผัส   (ตารางที่ 12) 
3.6  เนื้อหายอยในกลุมสมาธิ  กายและจิต   (ตารางที่ 13) 
3.7  เนื้อหายอยในกลุมพลัง  และพลังแมเหล็ก   (ตารางที่ 14) 
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3.8  เนื้อหายอยในกลุมการลางพิษ   (ตารางที่ 15) 
 

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา    
4.1 การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตาม
ปที่จัดพิมพ  (ตารางที่ 16) 
4.2 การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตาม
ผูผลิต  (ตารางที่ 17) 

 
ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ 

5.1 สารบัญของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 18) 
5.2 ดัชนีทายเลมของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกบัสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 19) 
5.3 การอางอิงในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก    (ตารางที่ 20) 
5.4 ขนาดของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 21) 
5.5 ลักษณะปกของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก    (ตารางที่ 22) 
5.6 ภาพประกอบในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  (ตารางที่ 23)   
5.7  สีของภาพประกอบในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก(ตารางที่ 24) 
5.8 การนําเสนอเนื้อหากับลักษณะทางกายภาพของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับ     
สุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 25) 
 

ตอนที่ 6  ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับเนื้อหา  (ตารางที่ 26) 
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ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลดานผูแตง  สถานภาพของผูแตง อาชีพผูแตง  สถานที่พิมพ  
และปที่จัดพิมพ   

 
1.1  ผูแตง 
 จากการสํารวจหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-
2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  ในดานผูแตงพบวา  สวนใหญแตงโดยบุคคล  จํานวน  406  ชื่อ
เร่ือง (รอยละ 96.67)  ขณะที่พบหนังสือซึ่งแตงโดยหนวยงานเพียง 14 ชื่อเร่ือง (รอยละ 3.33)  ซึ่งมา
จาก 5 หนวยงาน  ไดแก  กระทรวงสาธารณสุข  โครงการฟนฟูการนวดไทย  โครงการสมุนไพรเพื่อการ
พึ่งตนเอง  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพน  และสํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน  
ทั้งนี้หนังสือที่แตงโดยบุคคล  พบวาสวนใหญแตงโดยผูเขียน  จํานวน  273  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 65.00)  
รองลงมาคือผูแตงที่เปนผูแปล   38  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 9.05)  นอยที่สุดคือผูแตงที่เปนบรรณาธิการ  36 
ชื่อเรื่อง (รอยละ 8.57)  และอ่ืนๆ  ไดแกผูเขียนและผูแปล  59 ชื่อเรื่อง (รอยละ 14.05)    (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1  ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ ผูแตง 
(N=420) (100.00) 

บุคคล 
   ผูเขียน 
   ผูแปล 
   บรรณาธิการ 
   อ่ืนๆ 

n=406 
273 
 38 
 36 
 59 

96.67 
65.00 
  9.05 
  8.57 
14.05 

หนวยงาน n=14   3.33 
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1.2  สถานภาพของผูแตง * 
  เมื่อพิจารณาสถานภาพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  ที่จัด
พิมพในระหวาง  พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  294 ราย   พบวาสวนใหญมีสถานภาพเปนผูเขียน  
จํานวน   189  ราย  (รอยละ 64.29 )  รองลงมาคือ  ผูแปล  จํานวน   51  ราย  (รอยละ 17.35 )      
นอยที่สุดคือบรรณาธิการ  33  ราย  (รอยละ 11.22)  อ่ืนๆ 21 ราย  (รอยละ 7.14)  (ตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2 สถานภาพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   
 

บุคคล จํานวน  (ราย) 
(N=294) 

รอยละ 
(100.00) 

ผูเขียน   
ผูแปล 
บรรณาธิการ 
อ่ืนๆ 

189 
  51 
 33 
21 

64.29 
17.35 
11.22 
  7.14 

 
* โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในภาคผนวก ง 
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1.3  อาชีพผูแตง  * 
 จากการสํารวจอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพใน
ระหวาง  พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  294  ราย  พบวาเปนผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและ
สาธารณสุขมากที่สุด  จํานวน  129  ราย  (รอยละ 43.88)  รองลงมาคือ บุคคลทั่วไป 66 ราย (รอย
ละ 22.45)  นอยที่สุดคือ  นักวิชาการสาขาอื่น  30  ราย  (รอยละ 10.20)  และอ่ืนๆ 69 ราย (รอยละ 
23.47)    (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3  อาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   
 

อาชีพผูแตง จํานวน (ราย) 
(N=294) 

รอยละ 
(100.00) 

ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข 
นักวิชาการสาขาอื่น 
บุคคลทั่วไป 
อ่ืนๆ  

129 
  30 
  66 
  69 

43.88 
10.20 
22.45 
23.47 

 
* โปรดดูรายละเอียดไดในภาคผนวก จ 
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1.4  สถานที่พิมพ 
 จากการสํารวจหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-
2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเรื่อง  พบวาหนังสือสวนใหญ  คือ  394  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 93.81)  
พิมพที่กรุงเทพมหานคร  ในขณะที่พบหนังสือซึ่งพิมพในตางจังหวัดเพียง  26  ชื่อเร่ือง (รอยละ 6.19)  
โดยพิมพที่จังหวัดนนทบุรีมากที่สุด  12  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  2.86)  (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4  สถานที่พิมพหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

จํานวน  (ชื่อเร่ือง) รอยละ สถานที่พิมพ 
(N=420) (100.00) 

กรุงเทพมหานคร 
ตางจังหวัด 
    จันทบุรี     
    เชียงใหม 
    นครนายก 
    นครราชสีมา 
    นครศรีธรรมราช 
    นนทบุรี 
    ปทุมธานี 
    ราชบุรี 
    สงขลา 
    สมุทรปราการ 

n = 394 
n =   26 

1 
2 
1 
1 
1 

                      12 
1 
4 
1 
2 

93.81 
  6.19 

0.24 
0.48 
0.24 
0.24 
0.24 
2.86 
0.24 
0.95 
0.24 
0.48 
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1.5 ปที่จัดพิมพ 
 จากการสํารวจหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-
2545  จํานวนทั้งสิ้น 420 ชื่อเร่ือง โดยแบงเปนสองชวงเวลา  พบวาสวนใหญเปนหนังสือที่จัดพิมพใน
ชวง 10 ปหลัง (พ.ศ.2536-2545)  คือ 325  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 77.38)  ซึ่งมีจาํนวนมากกวาหนังสือที่
จัดพิมพในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535)  ที่พบเพียง  95  ชื่อเร่ือง (รอยละ 22.62)  (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่  5  หนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  จําแนกตามปที่พิมพ 
 

ปที่พิมพ   จํานวน  (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=420) (100.00) 
พ.ศ.2526 –2535    
พ.ศ.2536 –2545    

  95 
325 

22.62 
77.38 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานผูผลิต 
 

2.1 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  * 
จากการสํารวจขอมูลดานผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพใน

ระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  พบวาหนวยงานอื่นผลิตหนังสือสุขภาพทาง
เลือกเปนสวนใหญ คือ  364  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 86.67) ซึ่งมีจํานวนมากกวาหนังสือที่ผลิตโดยหนวย
งานทางการแพทยและสาธารณสุขที่ผลิตเพียง 56 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 13.33) ทั้งนี้พบวาผูผลิตจาก
หนวยงานอื่น คือ สํานักพิมพเอกชนผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกเปนสวนใหญ  
329  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 78.33)  สําหรับองคกรทางศาสนาผลิตหนังสือนอยที่สุดเพียง 6 ชื่อเร่ือง (รอย
ละ 1.44)  ในขณะที่ผูผลิตจากหนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข คือ หนวยงานภายใน
กระทรวงสาธารณสุขผลิตหนังสือมากที่สุด จํานวน  25  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 5.95)  สวนโรงพยาบาล
พบวาผลิตนอยที่สุดเพียง 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24)  (ตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  
 

ผูผลิต จํานวน (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

รอยละ 
(100.00) 

หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข n=56 13.33 
- โรงพยาบาล 
- สถานบริการสุขภาพเอกชน 
- หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข 
- สถาบันการศึกษา 
- อ่ืนๆ 
หนวยงานอื่น 
- สํานักพิมพเอกชน 
- องคกรทางศาสนา 
- อ่ืน ๆ 

  1 
  4 
25 
  8 
18 

n=364 
329 
   6 
 29 

0.24 
0.95 
5.95 
1.90 
4.29 

86.67 
78.33 
  1.44 
  6.90 

 
* โปรดดูรายละเอียดไดในภาคผนวก ฉ 
 
 
 



 53

2.2 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับปที่จัดพิมพ 
จากการวิเคราะหขอมูลดานผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับปที่จัดพิมพ 

ระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  ในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535)  พบวา
หนวยงานอื่น  คือ  สํานักพิมพเอกชน  ผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกเปนสวนใหญ  
จํานวน 77 ชื่อเร่ือง (รอยละ 18.33)  ในขณะที่ 10 ปตอมา  (พ.ศ.2526-2535)  พบวาหนังสือสวน
ใหญยังคงผลิตโดยสํานักพิมพเอกชนเชนเดียวกัน โดยเพิ่มจํานวนเปน 252 ชื่อเร่ือง (รอยละ 60.00)  
ในขณะที่พบวาองคกรทางศาสนาผลิตหนังสือนอยที่สุดทั้งสองชวงเวลา  โดยผลิตเพียง 1 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 0.24) และ 5 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.19) ตามลําดับ  สําหรับหนวยงานทางการแพทยและ      
สาธารณสุข  ในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535) พบวาสถาบันการศึกษาและหนวยงานอื่นๆที่เกี่ยว
ของผลิตหนังสือมากที่สุดอยางละ 2 ชื่อเร่ืองเทากัน (รอยละ 0.48) ในขณะที่ 10 ปตอมา (พ.ศ.2536-
2545)  พบวาหนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุขเปนผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทาง
เลือกมากที่สุด  จํานวน 24  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 5.71)   สําหรับโรงพยาบาลพบวาผลิตหนังสือดังกลาว
จํานวนนอยที่สุดเพียง 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24) ในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535) และไมผลิตเลยใน
ชวง 10 ปหลัง (พ.ศ.2536-2545)  (ตารางที่ 7) 
 
ตารางที่ 7 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับปที่จัดพิมพ 
 

  ปที่จัดพิมพ  (N=420) 
พ.ศ.2526-2535 

   จํานวน          รอยละ 
(n = 95)         (100.00) 

พ.ศ.2536-2545  
 จํานวน            รอยละ 
(n = 325)       (100.00) 

หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข  (n=56) 
    - โรงพยาบาล 
   - สถานบริการสุขภาพเอกชน 
   - หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข 
   - สถาบันการศึกษา 
   - อื่นๆ 
 
หนวยงานอื่น  (n=364) 
   - สํานักพิมพเอกชน 
   - องคกรทางศาสนา 
   - อื่นๆ 

n= 7 
1 
1 
1 
2 
2 
 

n=88 
77 
1 

10 

1.66 
0.24 
0.24 
0.24 
0.48 
0.48 

 
20.95 
18.33 
  0.24 
  2.38 

n=49 
- 
3 

24 
6 

16 
 

n=276 
252 

5 
19 

11.67 
- 

0.71 
5.71 
1.43 
3.81 

 
65.71 
60.00 
1.19 
4.52 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานเนื้อหา 
 

3.1 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
จากการวิเคราะหเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพใน

ระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  พบหนังสือที่มีเนื้อหาดานสมุนไพร  (สาร
เภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ) มากที่สุด  จํานวน  142  ช่ือเร่ือง  (รอยละ 33.81)  รองลงมาคือ
หนังสือที่มีเนื้อหาดานสมาธิ กายและจิต  จํานวน  104 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 24.76) ในขณะที่พบ
หนังสือที่มีเนื้อหาดานพลังและพลังแมเหล็ก  จํานวนนอยที่สุดเพียง 13  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 3.09)   
(ตารางที่ 8) 

 
ตารางที่ 8  เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

ขอบเขตของเนื้อหา จํานวน (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

รอยละ 
(100.00) 

กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ 
สมุนไพร  (สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ) 
การใชมือและการสัมผัส 
การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต 
พลังและพลังแมเหล็ก 
การลางพิษ 

  81 
142 
  63 
104 
  13 
  17 

19.29 
33.81 

        15.00 
        24.76 

 3.09 
 4.05 
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3.2 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัดพิมพ 
จากการวิเคราะหเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก โดยจําแนกตามปที่

จัดพิมพ  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  ในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535)  พบหนังสือที่มีเนื้อหา
ดานสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ มากที่สุด จํานวน 31 ชื่อเร่ือง (รอยละ 7.38) 
รองลงมาคือการบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต จํานวน 22 ชื่อเร่ือง (รอยละ 5.24)  เชนเดียวกันกับ
หนังสือที่จัดพิมพในชวง 10 ปตอมา (พ.ศ.2536-2545)  คือ  พบหนังสือที่มีเนื้อหาดานสมุนไพร   
สารเภสัชวิทยา และสารชีวภาพมากที่สุด จํานวน 111 ชื่อเรื่อง (รอยละ 26.43) รองลงมาคือการ
บําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต จํานวน 82 ชื่อเร่ือง (รอยละ 19.52)  ในขณะที่ชวง 10 ปแรก ไมมีการ
จัดพิมพหนังสือดานการลางพิษ แตในเวลา 10 ปตอมา  ปรากฏหนังสือดานการลางพิษถึง 17       
ชื่อเร่ือง (รอยละ 4.05)  (ตารางที่ 9) 
 
ตารางที่ 9 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัดพิมพ 
 

เนื้อหา  (N=420) 
 

พ.ศ.2526-2535 
จํานวน (ชื่อเรื่อง)     รอยละ 

     (n = 95)           (100.00) 

พ.ศ.2536-2545  
จํานวน (ชื่อเรื่อง)     รอยละ 
   (n =325)          (100.00)

กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ 
สมุนไพร (สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ) 
การใชมือและการสัมผัส 
การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต 
พลังและพลังแมเหล็ก 
การลางพิษ 

20 
31 
20 
22 
 2 
- 

4.76
7.38
4.76
5.24
0.48

       - 

  61 
111 
  43 
  82 
  11 
  17 

14.52
26.43
10.24
19.52
2.62
4.05
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3.3  เนื้อหายอยในกลุมกระบวนการทางอาหาร  และโภชนาการ * 
         จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานกระบวนการทางอาหาร  และโภชนาการจํานวนทั้งสิ้น  81 ชื่อเร่ือง  พบ
วามีเนื้อหายอยเกี่ยวกับการบําบัดดวยวิตามินมากที่สุด  จํานวน  41  ชื่อเร่ือง (รอยละ 50.62)  รอง
ลงมาคือการบริโภคอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติ  จํานวน 33  ชื่อเร่ือง (รอยละ 40.74)  นอยที่สุด
คือ การกินอาหารปรับตามธาตุซึ่งพบเพียง 4 ชื่อเร่ือง (รอยละ 4.94)  ในขณะที่พบเนื้อหาดานอื่นๆ 
เพียง 3 ชื่อเร่ือง  ซึ่งเปนเร่ืองเกี่ยวกับศาตรที่วาดวยโมเลกุลของสารอาหารที่จําเปนตอรางกายและใช
ในการบําบัดรักษาความเจ็บปวย  (ตารางที่ 10) 
 
ตารางที่  10  เนื้อหายอยในกลุมกระบวนการทางอาหาร  และโภชนาการ 
 

กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ 
                      

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=81) 

รอยละ 
(100.00) 

อาหารตานมะเร็ง 
อาหารสูตรขาว 
อาหารมังสวิรัติ (ยกเวนแมคโครไบโอติกส) 
การบริโภคอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติ 
การบําบัดดวยน้ําผักผลไม 
การบําบัดดวยผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
การบําบัดดวยวิตามิน 
การกินอาหารปรับตามธาตุ 
แมคโครไบโอติกส 
อาหารสูตรโปรตีนและไขมัน (Atkins) 
อาหารสูตรสมดุล (Ornish) 
อ่ืน ๆ 

19 
  5 
20 
33 
25 
25 
41 
  4 
28 
 - 
  6 
 3 
 

23.47 
  6.17 
24.69 
40.74 
30.86 
30.86 
50.62 
  4.94 
34.57 

 
  7.41 
  3.70 

 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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3.4  เนื้อหายอยในกลุมสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ * 
         จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545    ซึ่งมีเนื้อหาดานสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ  จํานวนทั้งสิ้น  142 
ชื่อเร่ือง  พบวามีเนื้อหายอยเกี่ยวกับการรักษาดวยสมุนไพรเปนสวนใหญ  จํานวน 137 ชื่อเร่ือง (รอย
ละ 96.48)  รองลงมาคือการบําบัดดวยน้ํา (รอนหรือเย็น)  จํานวน 15  ชื่อเร่ือง (รอยละ 10.56)  นอย
ที่สุดคือ การรักษาโดยการกระตุนภูมิคุมกัน (Homeopathy) ซึ่งพบเพียง 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.70)  
ในขณะที่ ไมพบเนื้อหายอยเกี่ยวกับการรักษาดวยวิธีกําจัดธาตุ โลหะ  การลนดวยไอรอน 
(Moxibusion)   การดูดพิษดวยถวย   และเนื้อหายอยอื่นๆ  (ตารางที่ 11) 
 
ตารางที่  11   เนื้อหายอยในกลุมสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ 
 

สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ 
 

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=142) 

รอยละ 
(100.00) 

การรักษาดวยสมุนไพร 
การรักษาโดยการกระตุนภูมิคุมกัน (Homeopathy) 
การรักษาดวยวิธีการกําจัดธาตุโลหะ 
การบําบัดดวยน้ํา (รอนหรือเย็น) 
การบําบัดดวยน้ําปสสาวะ 
การประคบ 
การลนดวยไอรอน (Moxibusion) 
การดูดพิษดวยถวย 
สารตานอนุมูลอิสระ 
สารผัก 
อ่ืน ๆ 

 137 
    1 
    - 
  15 
    3 
  12 
    - 
    - 
    8 
    2 
    - 

96.48 
  0.70 

 - 
10.56 
  2.11 
  8.45 

 - 
 - 

 5.63 
 1.41 

 - 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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3.5  เนื้อหายอยในกลุมการใชมือและการสัมผัส * 
         จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานการใชมือและการสัมผัส  จํานวนทั้งสิ้น  63  ชื่อเร่ือง  พบวามีเนื้อหายอย
เกี่ยวกับการกดจุดเปนสวนใหญ จํานวน 40 ชื่อเร่ือง (รอยละ 63.49)  รองลงมาคือ การนวด  จํานวน  
36  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  57.14)  นอยที่สุดคือ  การแพทยออสทีโอพาธี  (Ostheopathy)  และชิสึ  พบ
อยางละ 1 ชื่อเร่ืองเทากัน  (รอยละ  1.59)    (ตารางที่  12) 
 
ตารางที่  12  เนื้อหายอยในกลุมการใชมือและการสัมผัส 
 

การใชมือและการสัมผัส 
              

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=63) 

รอยละ 
(100.00) 

การนวด 
การกดจุด 
กดจุดสะทอนประสาท 
การจับกระดูกสันหลัง (Chiropractic) 
การแพทยออสทีโอพาธี (Ostheopathy) 
การฝงเข็ม 
ชิสึ 
อ่ืนๆ 

36 
40 
11 
 2 
 1 
 9 
 1 
 - 

57.14 
63.49 
17.46 
  3.17 
  1.59 
14.29 
  1.59 

 - 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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3.6  เนื้อหายอยในกลุมการบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต * 
          จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานการบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต  จํานวนทั้งสิ้น 104  ชือ่เรือ่ง  พบวามี
เนื้อหายอยเกี่ยวกับการบําบัดดวยสมาธิมากที่สุด  จํานวน  40  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 38.46 )  รองลงมา
คือโยคะ  จํานวน  39  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 37.50)  ในขณะที่พบเรื่องการบําบัดตามหลักของเซน และ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานความคิด  การเคลื่อนไหว และการกําหนดอารมณ  นอยที่สุดอยางละ  3  
ชื่อเร่ือง  เทากัน  (รอยละ 2.88)   สําหรับเนื้อหายอยอื่นๆ พบวามีถึง 45 ชื่อเร่ือง  (รอยละ43.27) เปน
เร่ืองเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพมากที่สุดถึง  18  ชื่อเร่ือง  ดังปรากฏรายละเอียดในตาราง
ที่ 13 
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ตารางที่  13  เนื้อหายอยในกลุมการบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต  
 

การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต 
                      

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=104) 

รอยละ 
(100.00) 

การบําบัดดวยกลิ่นหอม 
การบําบัดดวยสมาธิ 
การบําบัดดวยการสะกดจิต 
การบําบัดดวยสี 
การบําบัดดวยอัญมณี 
การบําบัดดวยจินตภาพและความคิดเชิงบวก 
การบําบัดดวยดนตรี 
การบําบัดตามหลักของเตา 
การบําบัดตามหลักของเซน 
การบําบัดโดยใชกระบวนการกลุม 
การบําบัดโดยไสยศาสตร 
การบําบัดดวยการสวดออนวอน 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานความคิด  การเคลื่อนไหว 
และการกําหนดอารมณ 
เทคนิคการผอนคลายความเครียด 
ฤาษีดัดตน 
โยคะ 
ไทเก็ก 
ชี่กง 
การใช Biofeedback machines 
อ่ืน ๆ 
  

12 
40 
16 
10 
  7 
17 
14 
  8 
  3 
  6 
  7 
12 
  3 
 

26 
10 
39 
10 
16 
  7 

              45 
 

11.54 
38.46 
15.38 
  9.62 
  6.73 
16.35 
13.46 
  7.69 
  2.88 
  5.77 
  6.73 
11.54 
  2.88 

 
25.00 
  9.62 
37.50 
  9.62 
15.38 
  6.73 
43.27 

 
 
*  เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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3.7  เนื้อหายอยในกลุมพลัง  และพลังแมเหล็ก * 
   จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  ที่จัดพิมพ ใน

ระหวางพ.ศ. 2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานพลัง  และพลังแมเหล็ก  จํานวนทั้งสิ้น 13 ชื่อเร่ือง  พบวา
มีเนื้อหายอยเกี่ยวกับพลังจักรวาลมากที่สุด  จํานวน 7  ชื่อเร่ือง (รอยละ 53.85)  รองลงมาคือ พลัง
ปราณ  จํานวน  6  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 46.15)   นอยที่สุดคือ การรักษาดวยแมเหล็ก ซึ่งมีจํานวนเทา
กันกับพลังแสงออรา คืออยาง 3 ชื่อเร่ือง (รอยละ 23.08)  ในขณะที่พบเนื้อหายอยอื่นๆ ซึ่งเปนเรื่อง
การบําบัดดวยกระแส ไฟฟาเพียง 1 ชื่อเร่ือง  (ตารางที่ 14) 

 
ตารางที่  14  เนื้อหายอยในกลุมพลัง  และพลังแมเหล็ก 
 

พลัง  และพลังแมเหล็ก   
           

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=13) 

รอยละ 
(100.00) 

การรักษาดวยแมเหล็ก 
พลังแสงออรา 
พลังจักรวาล 
พลังปราณ 
พลังปรามิด 
โยเร 
อ่ืน ๆ 

3 
3 
7 
6 
- 
- 
1 
 

23.08 
23.08 
53.85 
46.15 

- 
- 

 7.69 
 

 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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3.8  เนื้อหายอยในกลุมการลางพิษ * 
 จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  ที่จัดพิมพใน

ระหวางพ.ศ. 2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานการลางพิษ  จํานวนทั้งสิ้น 17 ชื่อเร่ือง  พบวามีเนื้อหา
ยอยเกี่ยวกับการอดอาหารเพื่อสุขภาพเปนสวนใหญ  จํานวน 14  ชื่อเร่ือง (รอยละ 82.35)  รองลงมา
คือ การสวนลางลําไสใหญ  จํานวน  8  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 47.06)  นอยที่สุดคือการลางพิษตับซึ่งพบ
เพียง 1 ชื่อเร่ืองเทานั้น  (รอยละ 5.88)  (ตารางที่ 15) 

 
ตารางที่  15  เนื้อหายอยในกลุมการลางพิษ 
 

การลางพิษ 
   

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=17) 

รอยละ 
(100.00) 

การอดอาหารเพื่อสุขภาพ 
การลางพิษ 
การลางพิษตับ 
การสวนลางลําไสใหญ 
สมุนไพรลางพิษ 
อ่ืน ๆ 

14 
  7 
  1 
  8 
  3 
  - 

82.35 
50.00 
  5.88 
47.06 
17.65 

- 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา 
 

 4.1  การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัด
พิมพ 

จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   ดานการนําเสนอเนื้อหา  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง   พบวาสวนใหญนําเสนอเนื้อหา
แบบกึ่งวิชาการ  จํานวน  281  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  66.90)  รองลงมาไดแกเชิงวิชาการ  จํานวน  67  
ชื่อเร่ือง  (รอยละ  15.95)  นอยที่สุดคือแบบถาม-ตอบ  จํานวน  9  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 2.14)  ในขณะที่
พบหนังสือซึ่งนําเสนอเนื้อหาในแบบอื่นๆ เพียง  3  ชื่อเร่ือง (รอยละ  0.71)  ไดแก รอยกรอง  2  ชื่อ
เร่ือง  และภาพการตูนประกอบคําบรรยาย  1 ชื่อเรื่อง 

เมื่อพิจารณาตามชวงเวลาของปที่จัดพิมพพบวา   ชวงเวลา  10 ปแรก   คือระหวาง 
พ.ศ.2526-2535 จากจํานวนหนังสือ 95  ชื่อเร่ือง พบการนําเสนอเนื้อหาแบบกึ่งวิชาการเปนสวน
ใหญ  จํานวน  62  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  65.26)  รองลงมาคือการนําเสนอเนื้อหาเชงิวิชาการจํานวน 16 
ชื่อเร่ือง (รอยละ 16.84) ในขณะที่พบการนําเสนอเนื้อหาแบบถาม-ตอบ นอยที่สุดจํานวน 2 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 2.11)  ตามลําดับ 

ชวงเวลา 10 ปถัดมา  คือ ระหวาง พ.ศ.2536-2545  จากจํานวนหนังสือ 325  ชื่อเรื่อง  พบวามี
การนําเสนอเนื้อหาแบบกึ่งวิชาการเปนสวนใหญ  จํานวน  219  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 67.38)  รองลงมา     
ไดแก  การนําเสนอเนื้อหาในเชิงวิชาการ  จํานวน  51  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 15.69)  ในขณะที่การนํา
เสนอเนื้อหาแบบถาม-ตอบ มีจํานวนนอยที่สุด 7  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  2.15)   ดังปรากฏรายละเอียดใน         
ตารางที่ 16 
 

ตารางที่  16  การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัด
พิมพ 
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ป  พ.ศ. 2526-2535  
(n=95) 

2536-2545  
(n=325) 

2526-2545 
(N=420) 

การนําเสนอเนื้อหา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวนทั้งสิ้น รอยละ 
เชิงวิชาการ 
กึ่งวิชาการ 
ถาม-ตอบ 
เร่ืองเลา 
จดหมายบันทึกเหตุการณ 
อ่ืน ๆ 

16 
62 
 2 
14 
 - 
 1 

16.84 
65.26 
 2.11 
14.74 
      - 
 1.05 

 51 
219 

       7 
 46 
   - 
  2 

15.69 
67.38 
  2.15 
14.15 

        - 
   0.62 

  67 
281 
   9 
  60 
   - 
   3 

15.95 
66.90 
 2.14 
14.29 
      - 
 0.71 

รวม 95 100.00   325 100.00 420 100.00 
 

4.2 การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามผูผลิต 
เมื่อพิจารณาการนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลอืก จาํแนกตาม

ผูผลิต  จากจํานวนหนังสือทั้งสิ้น 420 ชื่อเร่ือง  พบวา  หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข  คือ  
หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข ผลิตหนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาเชิงวิชาการ  และกึ่งวิชา
การ  มากที่สุด  จํานวน 18  ชื่อเรื่อง (รอยละ 4.29) และ 6 ชื่อเร่ือง (รอยละ 1.43) ตามลําดับ  ใน
ขณะที่หนวยงานอื่น  คือ  สํานักพิมพเอกชน  พบวาผลิตหนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาเชิงวิชาการ  
กึ่งวิชาการ  ถาม-ตอบ  เร่ืองเลา  และอื่นๆ มากที่สุดคือ  27 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 6.43)  240 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 57.14)  8 ชื่อเร่ือง (รอยละ 1.90) 51 ชื่อเร่ือง (รอยละ 12.14)  และ 3 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.71)  
ตามลําดับ  ดังปรากฏรายละเอียดในตารางที่ 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 17

ตารางที่  17   การนําเสนอเนื้อหาเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  จําแนกตามผูผลิต 
 

การนําเสนอเนื้อหา เชิงวิชาการ 
n=67 

กึ่งวิชาการ 
n=281 

ถาม-ตอบ 
n=9 

เรื่องเลา 
n=60 

อื่น ๆ 
n=3 

ผูผลิต จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หนวยงานทางการแพทย และ 
สาธารณสุข 
   โรงพยาบาล 
   สถานบริการสุขภาพเอกชน 
   หนวยงานภายในกระทรวง  สา
ธารณสุข 
   สถาบันการศึกษา 
   อื่น ๆ 
 
หนวยงานอื่น 
   สํานักพิมพเอกชน 
   องคกรทางศาสนา 
   อื่น ๆ 

 
 

1 
2 

18 
 

7 
6 
 
 

27 
- 
6 

 
 

0.24 
0.48 
4.29 

 
1.67 
1.43 

 
 

6.43 
- 

1.43 

 
 

- 
1 
6 
 

1 
10 

 
 

240 
3 

20 

 
 

- 
0.24 
1.43 

 
0.24 
2.38 

 
 

57.14 
0.71 
4.76 

 
 

- 
- 
- 
 

- 
- 
 
 

8 
- 
1 

 
 

- 
- 
- 
 

- 
- 
 
 

1.90 
- 

0.24 

 
 

- 
1 
1 
 

- 
2 
 
 

51 
3 
2 

 
 

- 
0.24 
0.24 

 
- 

0.48 
 
 

12.14 
0.71 
0.48 

 
 

- 
- 
- 
 

- 
- 
 
 

3 
- 
- 

 
 

- 
- 
- 
 

- 
- 
 
 

0.71 
- 
- 
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ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ 
 
 จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ  ไดแก  สารบัญ   ดัชนีทายเลม  การอางอิง  ขนาด  
ลักษณะปก  และภาพประกอบ  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง   ผลปรากฏดังตอไปนี้ 
 

5.1  สารบัญ 
                          เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพดานสารบัญ ของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทาง
เลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวาเกือบทั้งหมดมีสารบัญ
จํานวน  406  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 96.67)  และไมปรากฏสารบัญ  จํานวน  14  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  3.33)  
(ตารางที่  18) 

 
ตารางที่  18  สารบัญของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

สารบัญ จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=420) (100.00) 

มี 
ไมมี 

406 
 14 

96.67 
 3.33 
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5.2  ดัชนีทายเลม 

       เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพเกี่ยวกับดัชนีทายเลมที่ปรากฏในหนังสือภาษาไทย
เกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวามี
ดัชนีจํานวน  59 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 14.05)  และไมปรากฏดัชนี จํานวน   361  ชื่อเร่ือง (รอยละ  
85.95) 
(ตารางที่  19) 
 
ตารางที่ 19  ดัชนีทายเลมของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 
ดัชนีทายเลม จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 

 (N=420) (100.00) 
มี 
ไมมี 

  59 
361 

14.05 
85.95 
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5.3  การอางอิง * 

       เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพดานการอางอิง ของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพ
ทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวามีการอางอิง
จํานวน   170 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 40.48)  สําหรับหนังสือที่มีการอางอิงนั้น  ปรากฏวาเปนหนังสือที่มี
การอางอิงแบบรายการอางอิง  (บรรณานุกรม)  จํานวนมากที่สุด  96  ชื่อเร่ือง  (รอยละ22.86)  นอย
กวาหนังสือที่ไมมีการอางอิง ซึ่งมี 250 ชื่อเร่ือง (รอยละ 59.52)  ในขณะที่พบการอางอิงแบบอื่นๆ  
จํานวน 36  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  8.57)  (ตารางที่  20) 
 
ตารางที่ 20  การอางอิงในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 
การอางอิง จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 

 (N=420) (100.00) 
มี 
   รายการอางอิง (บรรณานุกรม) 
   แทรกในเนื้อหา 
   เชิงอรรถ 
   อ่ืน ๆ 
ไมมี 

170 
96 
27 
11 
36 

250 

  40.48 
22.86 
  6.43 
  2.62 
  8.57 
 59.52 

 
*  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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5.4 ขนาดของหนังสือ 
         เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพดานขนาดของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทาง

เลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวาสวนใหญมีขนาด 16  
หนายกใหญ   (14.6x21  เซนติเมตร )  จํานวน  300  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 71.43)  รองลงมาคือขนาด         
พ็อกเก็ตบุค (13x18.5  เซนติเมตร)   จํานวน  64  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 15.24)  ในขณะที่พบหนังสือขนาด
ใหญพิเศษ  คือ ใหญกวา 21x29.7 เซนติเมตร  (8  หนายกใหญ)  จํานวนนอยที่สุดเพียง 2  ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 0.48)  และขนาดอื่นๆ  10  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 2.38)    (ตารางที่  21) 
 
ตารางที่ 21  ขนาดของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 
ขนาด จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 

 (N=420) (100.00) 
เล็กพิเศษ 
พ็อกเก็ตบุกส (13x18.5  ซม.) 
16 หนายกใหญ (14.6x21 ซม.) 
8 หนายก   (18.5x26 ซม. ) 
8 หนายกใหญ  (21x29.7 ซม.) 
ใหญพิเศษ (ใหญกวา 21x29.7 ซม.) 
อ่ืน ๆ 

   6 
  64 
300 
  24 
  14 
   2 
  10 

  1.43 
15.24 
71.43 
  5.71 
  3.33 
  0.48 
  2.38 
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5.5  ลักษณะปก 

        เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพ  ดานลักษณะปกของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับ       
สุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จาํนวนทัง้สิน้ 420  ชือ่เร่ือง  พบวาเปนหนงัสอื
ปกออนเกือบทั้งหมด  404  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 96.19) ในขณะที่พบหนังสือปกแข็งเพียง  16  ชื่อเร่ือง  
(รอยละ  3.81)  สําหรับหนังสือปกออน  จําแนกเปน  ปกออนอาบมัน  356 ชื่อเร่ือง  (รอยละ  84.76)  
และปกออนดาน  48  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  11.43)  (ตารางที่  22) 

 
ตารางที่ 22  ลักษณะปกของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

ลักษณะปก จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=420) (100.00) 

ปกแข็ง 
ปกออน 
  - ปกออนอาบมัน 
  - ปกออนดาน 

16 
                   404 

356
  48

3.81 
                 96.19 

84.76
11.43
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5.6  ภาพประกอบ 

5.6.1  ประเภทของภาพประกอบ * 

       เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพ ดานภาพประกอบของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับ      
สุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวามีภาพ
ประกอบจํานวน  371  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  88.33)  ไดแก  หนังสือที่มีภาพประกอบประเภทภาพถายมาก
ที่สุด  113  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 26.90)  รองลงมาคือ  ภาพถายและภาพลายเสน  82  ชื่อเร่ือง   (รอยละ 
19.52)  และภาพอื่นๆ  พบวามีจํานวนถึง 152 ชื่อเรื่อง  (รอยละ 36.19)  ในขณะที่พบหนังสือภาษาไทย
เกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกซึ่งไมมีภาพประกอบ  จํานวน  49  ชื่อเรื่อง  (รอยละ  11.67)  (ตารางที่  23) 
 

ตารางที่ 23 ภาพประกอบในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

ภาพประกอบ จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=420) (100.00) 

มี 
    ประเภท 
        ภาพถาย 
        ภาพวาด 
        ภาพลายเสน 
        อ่ืน ๆ 
ไมมี 

371 
 
            113 

26 
80 

            152 
49 

  88.33 
 

26.90 
  6.19 
19.05 
 36.19 
 11.67 

 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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5.7  สีของภาพประกอบ * 

          เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพ  เกี่ยวกับสีของภาพประกอบที่ปรากฏในหนังสือ
ภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จากหนังสือที่มีภาพ
ประกอบจํานวน  371  ชื่อเร่ือง  พบวาหนังสือสวนใหญจํานวน  305  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 82.21)  มีภาพ
ประกอบขาวดํา  รองลงมาคือหนังสือที่มีภาพประกอบขาวดํา และสี่สี  จํานวน  42  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 
11.32)  ในขณะที่หนังสือที่มีภาพประกอบเปนสีเดียว  และสีอ่ืนๆ มีจํานวนเทากันคืออยางละ 2 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 0.54)    (ตารางที่  24) 
 
ตารางที่  24  สีของภาพประกอบในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

สีของภาพ จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=371) (100.00) 

ขาวดํา 
ภาพสี 
   - สีเดียว 
   - ส่ีสี 
   - สีอ่ืนๆ (ขาว-น้ําเงิน) 
   - ขาวดําและสี่สี 
   - ขาวดําและสีอ่ืนๆ  (ขาว-น้ําเงิน, ขาว-น้ําตาล)
   - ขาวดํา, สีเดียวและสี่สี 
   - สีเดียวและสี่สี 
   - ส่ีสีและสีอ่ืนๆ (ขาว-เขียว) 

            305 
               

  2 
15 
  2 
42 
  2 
 1 
 1   
1 

           82.21 
            

0.54 
4.04 
0.54 

           11.32 
0.54 
0.27 
0.27 

             0.27 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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5.8  การนําเสนอเนื้อหากับลักษณะทางกายภาพของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 
 เมื่อพิจารณาการนําเสนอเนื้อหากับลักษณะทางกายภาพของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุข
ภาพทางเลือก  จํานวน  420 ชื่อเร่ืองพบวา 

หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาเชิงวิชาการจํานวน  67  ชื่อเร่ือง  พบวามีสารบัญ จํานวน  65  
ชื่อเร่ือง  (รอยละ15.48)   ไมมีสารบัญ จํานวน 2 ชื่อเร่ือง  (รอยละ0.48)  มีดัชนีทายเลม 29 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ  6.90)  และไมมีดัชนี  38  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 9.05)   มีการอางอิง  47  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 
11.19)  และไมมีการอางอิง  20  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  4.76)  เปนปกแข็งเพียง  11  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 
2.62) ในขณะที่พบวามีปกออนมากกวาคือ  56  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 13.33)  นอกจากนี้พบวามีภาพ
ประกอบมากที่สุด คือ  56  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  13.33)  ในขณะที่ไมมีภาพประกอบ  11  ชื่อเร่ือง  (รอย
ละ 2.62)   

หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหากึ่งวิชาการจํานวน  281 ชื่อเร่ือง  พบวาสวนใหญมีสารบัญ
จํานวน   273  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 65.00)  ในขณะที่ไมมีสารบัญ  จํานวน 8 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.90) มี
ดัชนีทายเลม 25 ชื่อเร่ือง  (รอยละ  5.95)  และไมมีดัชนีทายเลม  256  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 60.95)   มี
การอางอิง  105  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 25.00)  และไมมีการอางอิง  176  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  41.90)  เปน
ปกแข็งเพียง  5  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.19) ในขณะที่พบวามีปกออนมากกวาคือ  276  ชื่อเร่ือง  (รอย
ละ 65.71)  นอกจากนี้พบภาพประกอบเปนสวนใหญ คือ  255  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  60.71)  ในขณะที่
ไมมีภาพประกอบ  26  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 6.19)   

หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบถามตอบ  จํานวน  9 ชื่อเร่ือง  พบวามีสารบัญจํานวน   8  
ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.90)  ในขณะที่ไมมีสารบัญเพียง  1  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.24) มีดัชนีทายเลม 1 ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ  0.24)  และไมมีดัชนี  8  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.90)   มีการอางอิง 2 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 
0.48)  และไมมีการอางอิง 7 ชื่อเร่ือง  (รอยละ  1.67)  ในขณะที่ไมพบหนังสือปกแข็งเลย  และเปน
หนังสือปกออนทั้งหมด 9  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 2.14)  นอกจากนี้พบวามีภาพประกอบ  คือ  7 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ  1.67)  ในขณะที่ไมมีภาพประกอบ  2  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.48)  

หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบเรื่องเลา  จํานวน  60  ชื่อเร่ือง  พบวามีสารบัญ  58  ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ 13.81)  ในขณะที่ไมมีสารบัญเพียง  2  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.48)  มีดัชนีทายเลม  3  ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ   0.71)  และไมมีดัชนีทายเลมถึง  57  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  13.57)  มีการอางอิง  15  ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ  3.57)   และไมมีการอางอิง  45  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  10.71)  ในขณะที่ไมพบหนังสือปก
แข็งเลย  คือเปนหนังสือปกออนทั้งหมด 60  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  14.29)  นอกจากนี้พบวามีภาพ
ประกอบเปนสวนใหญคือ  50  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  11.90)  และไมมีภาพประกอบเพียง  10  ชื่อเร่ือง  
(ร อยละ  2.38) 
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นอกจากนี้ไมปรากฏหนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบจดหมายบันทึกเหตุการณเลย  สวน
หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบอื่น ๆ จํานวน  3  ชื่อเร่ือง  พบวามีสารบัญ 2 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 
0.48)  ไมมีสารบัญ  1  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.24)  มีดัชนีทายเลม  1  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.24)  และไมมี
ดัชนี  2 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.48)  มีการอางอิง 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24) และไมมีการอางอิง    2  ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ 0.48)  และทั้ง 3 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.71) เปนหนังสือปกออน  รวมทั้งมีภาพประกอบทั้ง 
3 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.71) เชนเดียวกัน  ดังปรากฏรายละเอียดในตารางที่  25 
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ตารางที่ 25  การนําเสนอเนื้อหากับลักษณะทางกายภาพของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

การนําเสนอเนื้อหา 
 

เชิงวิชาการ   
n=67 

กึ่งวิชาการ  
n=281 

ถาม-ตอบ 
n=9 

เรื่องเลา 
n=60 

อื่น ๆ 
n=3 

ลักษณะทางกายภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
สารบัญ 
   มี      (n=406) 
   ไมมี   (n=14) 
ดัชนีทายเลม 
   มี       (n=59) 
   ไมมี   (n=361) 
การอางอิง 
   มี       (n=170) 
   ไมมี   (n=250) 
ลักษณะปก 
   ปกแข็ง  (n=16) 
   ปกออน (n=404) 
ภาพประกอบ 
   มี          (n=371) 
   ไมมี       (n=49) 

 
 

65 
2 

 
29 
38 

 
47 
20 

 
11 
56 

 
56 
11 

 
 

15.48 
0.48 

 
6.90 
9.05 

 
11.19 

4.76 
 

2.62 
13.33 

 
13.33 

2.62 

 
 

273 
8 

 
25 

256 
 

105 
176 

 
5 

276 
 

255 
26 

 

 
 

65.00 
1.90 

 
5.95 

60.95 
 

25.00 
41.90 

 
1.19 

65.71 
 

60.71 
6.19 

 
 

8 
1 

 
1 
8 

 
2 
7 

 
- 
9 

 
7 
2 

 
 

1.90 
0.24 

 
0.24 
1.90 

 
0.48 
1.67 

 
- 

2.14 
 

1.67 
0.48 

 
 

58 
2 

 
3 

57 
 

15 
45 

 
- 

60 
 

50 
10 

 
 

13.81 
0.48 

 
0.71 

13.57 
 

3.57 
10.71 

 
- 

14.29 
 

11.90 
2.38 

 
 

2 
1 

 
1 
2 

 
1 
2 

 
- 
3 

 
3 
0 

 
 

0.48 
0.24 

 
0.24 
0.48 

 
0.24 
0.48 

 
- 

0.71 
 

0.71 
0 
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ตอนที่ 6 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับเนื้อหา 
 
 เมื่อพิจารณาผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับเนื้อหาพบวา  ผูผลิตจาก  
หนวยงานอื่น  คือ สํานักพิมพเอกชน  ผลิตหนังสือที่มีเนื้อหาครบทั้งหกกลุม  ไดแก  กระบวนการทาง
อาหารและโภชนาการ  จํานวน 73  ชื่อเร่ือง (รอยละ 17.38)  สมุนไพร สารเภสัชวิทยา และสาร      
ชีวภาพตางๆ  จํานวน 102 ชื่อเร่ือง (รอยละ 24.30)  การใชมือและการสัมผัส  จํานวน 47  ชื่อเร่ือง 
(รอยละ 11.19)  การบําบัดดวยสมาธิ กายและจิต  จํานวน  83 ชื่อเร่ือง (รอยละ 19.76)  พลังและ
พลังแมเหล็ก  จํานวน 10 ชื่อเร่ือง (รอยละ 2.38)  และการลางพิษ  จํานวน 16 ชื่อเรื่อง (รอยละ 
3.81)  รองลงมาคือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของผลิตหนังสือที่มีเนื้อหาครบทั้งหกดานเชนกัน  ไดแก 
กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ  จํานวน 3  ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.71)  สมุนไพร สารเภสัชวิทยา 
และสารชีวภาพตางๆ  จํานวน 8 ชื่อเร่ือง (รอยละ 24.30)  การใชมือและการสัมผัส  จํานวน 8  ชื่อ
เร่ือง (รอยละ 1.90)  การบําบัดดวยสมาธิ กายและจิต  จํานวน  7 ชื่อเร่ือง (รอยละ 1.66)  พลังและ
พลังแมเหล็ก  จํานวน 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24)  และการลางพิษ  จํานวน 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24)  
สําหรับหนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข  พบวา  สถาบันการศึกษา  ผลิตหนังสือที่มีเนื้อหา
ครอบคลุมมากที่สุดเพียง 5 กลุม  ไดแก กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ   การใชมือและการ
สัมผัส   การบําบัดดวยสมาธิ กายและจิต  พลังและพลังแมเหล็ก  จํานวนละ 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 
0.24) เทากัน  สวนหนังสือที่มีเนื้อหาดานการรักษาดวยสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพ
ตาง ๆ พบวาผลิตจํานวน 4 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.95)    ในขณะที่โรงพยาบาลผลิตเพียง 1 ชื่อเรื่อง 
(รอยละ 0.24)  เทานั้น  ดังปรากฏรายละเอียดในตารางที่ 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  26    ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับเนื้อหา 
 

เนื้อหา 
                   
ผูผลิต                                 

กระบวนการทาง
อาหารและโภชนาการ 
จํานวน           รอยละ 

สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  
และสารชีวภาพตาง ๆ 

จํานวน             รอยละ 

การใชมือและการสัมผัส 
 

จํานวน                รอยละ 

การบําบัดดวยสมาธิ  
กายและจิต 

จํานวน         รอยละ 

พลังและพลังแมเหล็ก 
 

    จํานวน                 รอยละ 

การลางพิษ 
 

จํานวน            รอยละ 
 

หนวยงานทางการแพทยและ
สาธารณสุข  (n=56) 
   โรงพยาบาล 
   สถานบริการสุขภาพเอกขน    
   หนวยงานภายในกระทรวง     
   สาธารณสุข 
   สถาบันการศึกษา 
 

   อื่น ๆ 
 
หนวยงานอื่น  (n=364) 
   สํานักพิมพเอกชน 
 

   องคกรทางศาสนา 
 

   อื่น ๆ 
 
รวม   (N=420) 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

1 
2 
 
 

 
73 

 

2 
 

3 
 

 
81 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

0.24 
0.48 

 
 
 

17.38 
 

0.48 
 

0.71 
 

 
19.29 

 
 
 
 

1 
1 
 

12 
 

4 
13 

 
 
 

102 
 

1 
 

8 
 

 
142 

 
 
 
 

0.24 
0.24 

 
2.86 

 
0.95 
3.10 

 
 
 

24.30 
 

0.24 
 

1.90 
 

 
33.81 

 
 
 
 

-- 
-- 
 
5 
 
1 
2 
 
 
 

47  
 

-- 
 

8 
 

 
63 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

1.19 
 

0.24 
0.48 

 
 
 

11.19 
 

-- 
 

1.90 
 

 
15.00 

 
 
 
 

-- 
3 
 
8 
 
1 
-- 
 
 
 

83 
 

2 
 

7 
 

 
104 

 
 
 
 

-- 
0.71 

 
1.90 

 
0.24 

-- 
 
 
 

19.76 
 

0.48 
 

1.66 
 

 
24.76 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 
1 
1 
 
 
 

10 
 

-- 
 

1 
 

 
13 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

0.24 
0.24 

 
 
 

2.38 
 

-- 
 

0.24 
 

 
3.10 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

-- 
-- 
 
 
 

16 
 

-- 
 

1 
 

 
17 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

-- 
-- 
 
 
 

3.81 
 

-- 
 

0.24 
 

 
4.05 
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รายการอางอิง 
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 {การบําบัดตามหลักของเซน   {ชี่กง 
 {การบําบัดโดยใชกระบวนการกลุม   {การใช Biofeedback machines 
       {อื่นๆ…………………………………………………….        

{3.5 พลังและพลังแมเหล็ก 
 {การรักษาดวยแมเหล็ก    {พลังปราณ 
 {พลังแสงออรา     {พลังปรามิด 
 {พลังจักรวาล     {โยเร 
       {อื่นๆ……………………………………………………... 
 

{3.6 การลางพิษ 
 {การอดอาหารเพื่อสุขภาพ    {การสวนลางลําไสใหญ 
 {การลางพิษ     {สมุนไพรลางพิษ 
 {การลางพิษตับ     {อื่นๆ……………………………………………………... 
 
 

สวนที่ 4 ขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา 
{เชิงวิชาการ        {กึ่งวิชาการ        {ถาม-ตอบ       {เรื่องเลา       {จดหมายบันทึกเหตุการณ        {อื่นๆ……………. 
 

สวนที่ 5 ขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ 
5.1 สารบัญ  {มี   {ไมมี 
5.2 ดัชนีทายเลม  {มี   {ไมมี 
5.3 การอางอิง  {มี          {ไมมี 

   {รายการอางอิง  (บรรณานุกรม)         {แทรกในเนื้อหา        {เชิงอรรถ         {อื่นๆ……… 

 

5.4 ขนาดของหนังสือ      {  เล็กพิเศษ  (ต่ํากวา 13 x 18.5 ซม.)  { พ็อกเก็ตบุกส (13 x 18.5 ซม.) 
{ 16 หนายกใหญ  (14.6 x 21 ซม.)               { 8 หนายก (18.5 x 26 ซม.) 
{  8 หนายกใหญ  (21 x 29.7 ซม.) { ใหญพิเศษ (ใหญกวา 21 x 29.7 ซม.)             

{อื่น ๆ……………………………….. 
  

5.5 ลักษณะปก  {ปกแข็ง  {ปกออน  
        {ปกออนอาบมัน        {ปกออนดาน 
 

5.6 ภาพประกอบ  {มี  {ไมมี 
ประเภทของภาพ     {ภาพถาย         {ภาพวาด        {ภาพลายเสน              {อื่นๆ………….. 
สีของภาพ     {ขาวดํา            {สีเดียว           {4 สี                            {อื่นๆ…………. 

      
     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก  ข 
รายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกที่ไมพบตัวเลมบนชั้น 



ภาคผนวก  ข. 
รายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกที่ไมพบตัวเลมบนชั้น 

 
กฤษณะ  พรหมสาร, ผูเรียบเรียง.  มรดกธรรม และโยคะ : รักษาโรคของเจาคุณนรรัตน. พิมพคร้ังที่ 1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไพลินสีน้ําเงิน, 2543. 
กัญจนา  ดีวิเศษ  และคนอื่นๆ.  การแพทยแผนไทย  สายใยแหงชีวิตและวัฒนธรรม  เลม 2. 
 พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  กระทรวงฯ, 
 2542. 
กัญจนา  ดีวิเศษ  และยุพิน  โตเอี่ยม, ผูรวบรวม.  คูมืออบรมการนวดเทา. พิมพคร้ังที่ 2. โครงการ 
 พัฒนาตํารากองทุนสนับสนุนกิจกรรม  มูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา, 2544. 
กิลแลนเดอส, แอนน.  กดจุดมือ-เทา  บรรเทาโรค  ผอนคลายความเครียดดวยตนเอง. แปลและเรียบ

เรียงโดย  ปาจารีย  นุพงษ.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกังหัน, 2540. 
เกล็นนอน, จิม.  หายโรคดวยความเชื่อ = Your healing is within you. แปลโดย  แพ็ท คอนเนลล.  

พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกนกบรรณสาร, 2536. 
ขวัญใจ  เอมใจ.  ศาสตรและศิลปของกลิ่นหอม.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรุงเทพ,  
 2540. 
จุไรรัตน  แสนใจรักษ, บรรณาธิการ.  วิถีสุขภาพแบบบูรณาการ.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สถาบัน 
 วิถีทรรศน  มูลนิธิวิถีทัศน, 2545. 
ชิดพงษ  กวีวรวุฒิ.  ตําราการใชยาและสมุนไพร. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : บริษัทเอ็มไอเอส  
 ซอฟทเทค, 2544. 
โซอิดา, โมโมอิ.  แปลและเรียบเรียงโดย  ทัศนี  เมฆอริยะ.  วานหางจระเข : ตํารับแพทยจีน. พิมพ 
 คร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพนานมีบุคส, 2530. 
ญาณโพนิกมหาเถระ.  แปลโดย  ทัศนี  หงศลดารมย.  พลังแหงสติ.  พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ : 
 กลุมศึกษาและปฏิบัติธรรม, 2528. 
ธรรมรักษา, เรียบเรียง.  สารธรรมภูมิปญญาชาวบาน  ชุดสมุนไพรรักษาโรคตนเองและปรัชญา 
 ชีวิต-การฝกโยคะ. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : ธรรมานุรักษ, 2538. 
นันทวรรณ  นาวี.  คลายเครียด.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแสงแดด, 2533. 
นิตยา  ศรีสังวาลย, แปล.  มังสวิรัติกับสุขภาพ. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

2542. 
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รายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกที่ไมพบตัวเลมบนชั้น  (ตอ) 

 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล. คูมือลางพิษทางกายดวยชี่กง = Body detoxification by Qigong. พิมพ 
 คร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล. มะเร็งเสริมรักษาเคมี-รังสีบําบัด ดวยธรรมชาติวิธี. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ  
 : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2543. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  หมอในบาน เลม 2 : ศาสตรธรรมชาติรักษาตนเอง. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ 
 : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
บัญชา  เขมธร.  มหัศจรรยน้ําอุน  ของขวัญเพื่อสุขภาพ. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานกัพมิพมติชน, 

2545. 
บริรักษ  สมเกียรติ.  คูมือดานสมุนไพร  และวิธีนวดแผนโบราณ.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณ, 2534. 
บุญธรรม  กิจนิยม  และคนอื่นๆ.  ตําราการนวดไทย.  พิมพคร้ังที่  1. กรุงเทพฯ : โครงการฟนฟูการ 
 นวดไทย, 2541. 
เบนจามิน, แฮรี่. รักษาตาโดยวิธีธรรมชาติ. แปลโดย ท.วิสนี.  พิมพครั้งที่ 6. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, 2529. 
ประภาศรี  แพทยศิริ.  คูมือการสงเสริมสุขภาพแบบองครวมสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุขเรื่อง 

ดุลยภาพบําบัด.  พิมพคร้ังที่ 1. นนทบุรี : กรมอนามัย, 2541. 
ประยูร  สุจํานงค, ผูแปล.  กายวิภาคศาสตรของจุดปกเข็มและเสนลมปราณ 14 เสน.  พิมพคร้ังที่ 

1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2540. 
ประเวศ  วสี, บรรณาธิการ.  องครวมแหงสุขภาพ : ทัศนะใหมเพื่อดุลยภาพแหงชีวิตและการบําบัด 
 รักษา.พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2536. 
ประสิทธิ์  ไชยทองพันธ.  พุทธจิต  บําบัดโรคมะเร็ง. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพยู-บอส 

คอรปอเรชั่น,2543. 
ปาริชาติ สักกะทํานุ.  วิตามินซี : บทบาทในการปองกันและรักษาโรค.  พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ  

: สํานักพิมพรวมทรรศน, 2543. 
พิศิษฐ  เบญจมงคลวารี.  21 ทาดัดตน.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2543. 
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เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, บรรณาธิการ.  คูมือตานมะเร็งดวยการแพทยแผนไทย. พิมพคร้ังที่ 1. 
 กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข, 2541. 
ภาณุ  อัมพรบุพชา.  กินเพื่อสุขภาพใหม : หลักการกินในชีวิตประจําวัน. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : 
 สํานักพิมพรวมทรรศน, 2542. 
มานพ  ประภาษานนท.  โยคะสําหรับผูเร่ิมตน.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพน้ําฝน, 2543. 
มานะกะ , โยชิโอ . การนวดแบบจีน  = Chinese massage. แปลและเรียบเรียงโดย   ละเอียด        

ศิลานอย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : เจริญวิทยการพิมพ, 2528. 
มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  กลุมศึกษาปญหายา.  รางกายของเรา : พื้นฐานการนวดไทย. 
 พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2529. 
ยงศักดิ์  ตันติปฎก.  ตําราการนวดไทย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : โครงการฟนฟูการนวดไทย, 
 2541. 
รูช เวิรท , แคลร. สรางสุขสูมะเร็ง  = Making a difference in cancer  care. แปลโดย   วารุณี         

เวชกามา.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2543. 
ลดาวัลย สุวรรณกิตติ.  มะเร็งกับดุลยภาพบําบัด. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : มูลนิธิดุลยภาพบําบัด 
 เพื่ออายุและสุขภาพ, 2538. 
ลลิตา  ธีระสิริ.  สารสกัดบัลวี : 3 นาทีรักษาทุกโรค. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน 

, 2544. 
วิจิตร  บุณยโหตระ.  พลังรักษาโรคแหงธรรมชาติ. พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, 

2540. 
วิทิต  วัณนาวิบูล  และคนอื่นๆ.  อาหารเพื่อสุขภาพและสิ่งแวดลอมของคนในเมือง.  พิมพคร้ังที่ 1. 
 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพวิภาษา, 2537. 
ศักดิ์  บวร.  เตาแหงชีวิตที่ยืนยาว.  ผูเรียบเรียง. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2542. 
ศันสนีย  จะสุวรรณ.  ดนตรีกับการรักษาโรค. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : คณะมนุษยศาสตรและ 
 สังคมศาสตร  สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา, 2542. 
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สาธารณสุข, กระทรวง. กรมการแพทย  สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ. การบริหารลมปราณเพื่อ 

สุขภาพ “ไทเก็ก”. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศ
ไทย, 2542. 

สิน  วิภาวสุ.  เคล็ดวิชารักษาโรคฉบับสมบูรณ. , ผูแปลและเรียบเรียง. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : 
 สํานักพิมพวังเดิม, 2537. 
เหอจิ้ง.  รวบรวมและเรียบเรียงโดย  แทนไท  อ.ตระกูล. พลังฝามือ จับจุดคลายเครียด.  พิมพคร้ังที่ 

1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพารากอน, 2540. 
อธิคม  สวัสดิญาณ, หุยชุนกง : วิธีชะลอความแกแบบเตา. ผูแปลและเรียบเรียง.   พิมพคร้ังที่ 1.   
 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, 2536. 
อุบล  มณีกุล  และกมลภัค  สําราญจิตร.  ตําราแพทยแผนโบราณทั่วไปสาขาเวชกรรม. พิมพคร้ังที่  

1. กรุงเทพฯ : สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กองการประกอบโรคศิลปะ,. 2541. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาคผนวก  ค. 
รายชื่อหนังสือซึ่งไมปรากฏในหองสมุดที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย 

 
โครงการฟนฟูการนวดไทย 
ยงศักดิ์  ตันติปฎก, บรรณาธิการ.  ตําราการนวดไทย  เลม 1.  (กรุงเทพฯ) : โครงการฟนฟูการนวด 
 ไทย, 2541. 
 
ชมรมไทยแมคโครไบโอติกส 
ชมรมไทยแมคโครไบโอติกส.  ขอแนะนําเกี่ยวกับอาหารแมคโครไบโอติค : ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2. 
 กรุงเทพฯ : ชมรมไทยแมคโครไบโอติกส, 2544. 
 
มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล 
เกษม  นภาสวัสดิ  และประชัญญ  ตุลยานนท, ผูรวบรวม.  พลังจักรวาลเพื่อสุขภาพ  ระดับ 1. 
 (กรุงเทพ) : มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล, 2537. 
เกษม  นภาสวัสดิ  และประชัญญ  ตุลยานนท, ผูรวบรวม.  พลังจักรวาลเพื่อสุขภาพ  ระดับ 2. 
 (กรุงเทพ) : มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล, 2538. 
เรือง  มินดาง. ไมระบุผูแปล.  สัมมนาพลังจักรวาลระดับ 7 พิเศษ. (กรุงเทพฯ) : มูลนิธิเพื่อฝกพลัง 
 จักรวาล, (ม.ป.ป.). 
เรือง  มินดาง. ไมระบุผูแปล.  สัมมนาพลังจักรวาลระดับ 8 พิเศษ. (กรุงเทพฯ) : มูลนิธิเพื่อฝกพลัง 
 จักรวาล, (ม.ป.ป.). 
 
สถาบันการแพทยแผนไทย 
สาธารณสุข, กระทรวง.  กรมการแพทย  สถาบันการแพทยแผนไทย.  การแพทยไทยแบบองครวม. 
 กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข, (ม.ป.ป.). 
สาธารณสุข, กระทรวง.  กรมการแพทย  สถาบันการแพทยแผนไทย.  วงกลมตรวจสอบธาตุเจา 

เรือน.  กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข, (ม.ป.ป.). 
 

สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย  ชมรมสมาธิธรรม      
อัคนี  นวรัตน, ม.ล. ศาสตรและศิลปแหงสมาธิธรรมบําบัด  เลม 4.  (กรุงเทพฯ ) : ชมรมสมาธิธรรม   
 สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย. (ม.ป.ป.). 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อหนังสือจากตารางที่ 1 ซึ่งไมปรากฏในหองสมุดที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย 
(ตอ) 
 
อัคนี  นวรัตน, ม.ล.  ศาสตรและศิลปแหงสมาธิธรรมบําบัด  เลม 5.  (กรุงเทพฯ ) : ชมรมสมาธิธรรม   
 สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย. (ม.ป.ป.). 
อัคนี  นวรัตน, ม.ล.  บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล, บรรณาธิการ.  พลังกายทิพยและจักระ  เลม 1.   

(กรุงเทพฯ): ชมรมสมาธิธรรม  สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย. (ม.ป.ป.). 
อัคนี  นวรัตน, ม.ล.  บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล, บรรณาธิการ.  พลังธูปเทียน  ขนนก  และน้ําประจุพลอย.   
 (กรุงเทพฯ)  : ชมรมสมาธิธรรม  สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย. (ม.ป.ป.). 
 ศาสตรแหงสีและพลังคริสตัล.  ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
 
สํานักพิมพเกษตรกรธรรมชาติ 
กวาวเอย  กวาวเครือ.  ม.ป.ท.,  2542 
ปรุงยาสมุนไพรไวใชเอง.  ม.ป.ท.,    2543 
น้ํามันหอมระเหย.  ม.ป.ท.,    2543 
มหัศจรรยผักพื้นบาน.  ม.ป.ท.,    2543 
ยาดอง  ขุมทรัพยภูมิปญญาไทย.  ม.ป.ท.,    2443 
สมุนไพรสามัญประจําบาน .  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป.  
 
สํานักพิมพนานมีบุคส 
นวดกดจุดฝาเทา.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป.  
100 ยาจีนอาหารทะเล.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป.  
 
สํานักพิมพรวมทรรศน 
ชินโอสถ  หัสบําเรอ.  ขอพิจารณเร่ืองสมาธิ : สุขภาพทางเลือก 5. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 

2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  คูมือตับอักเสบเรื้อรัง  และไขมันพอกตับ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 

2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  คูมือทองผูก. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  วิตามินซี. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
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ภาคผนวก  ค. 

รายชื่อหนังสือจากตารางที่ 1 ซึ่งไมปรากฏในหองสมุดที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย  
(ตอ) 
 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  พลังสดพลังแหงชีวิต. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  ลอมวงชงชา  ตั้งกาตมสมุนไพร. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ประสาน  ตางใจ.  ความทรงจํานอกมิต.ิ  กรุงเทพฯ  : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ปาริชาติ  สักกะทํานุ.  คุณคาอาหารเสนใยและขาวกลอง. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ภุศร  เลียววัฒนะผล.  หัวใจดี 22 วิธีใหม. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ลลิตา  ธีระสิริ.  คูมือบําบัดอาการปวดศรีษะและไมเกรน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ลลิตา ธีระสิริ.  คูมือธรรมชาติบําบัดวาดวยการเตรียมตัวผาตัด. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 

2544. 
ลลิตา  ธีระสิริ.  สารสกัดบัลวี  เลม 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ลลิตา  ธีระสิริ.  สารสกัดบัลวี  เลม 2. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
วิสัย วงศสายปน. ผักเม็ดคลอโรฟลลเขมขนจากวีทกราสและอัลฟลฟา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

รวมทรรศน, 2544. 
วิสัย  วงศสายปน.  เสริมอาหารสมเหตุผล : สุขภาพทางเลือก 6. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 

2544. 
การสรางโปรแกรมจิต. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
ผลพวงจากรวงรัง.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป.  
ลางพิษตับ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
วิตามินอี.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
สมเม็ด.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
อาหารสรางพลังจิต  วิถีสุขภาพแนวใหม  เลม 14. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
VEGGIE CAPS. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
สํานักพิมพหมอชาวบาน 
7 ทา นวดหนาถนอมสายตา. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
25 จุดหยุดความเครียด. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
นวด กดจุด ถนอมสายตา. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
นวด ดัด คลายเครียดดวยตนเอง. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
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ภาคผนวก  ค. 

รายชื่อหนังสือจากตารางที่ 1 ซึ่งไมปรากฏในหองสมุดที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย  
(ตอ) 
 
รานนายอินทร 
พลังจิตพิชิตโรค. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
พลังรักษจิต. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
 
รานดอกหญา 
โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย.  อาหารเสริมยอดนิยม.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโปร-เอสเอ็มอี, 2544. 
ฐิติพันธ ญาณวิเคราะห. รักษาโรคดวยน้ําชา. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหอสมุดกลาง 

09, 2545. 
สมประสงค  พระสุวันทิพย. 100 ทางรอดกับการแพทยทางเลือก.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพครีเอท

บุคส, 2545. 
บริหารสมองดวยปลายนิ้ว. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
พลังแหงธรรมชาติเสริมสรางสุขภาพ. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
ฝกสมาธิแบบจีน (ไทเกก) . ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
สมุนไพรครอบจักรวาล  ยาสารพัดโรคกระเทียม. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
 
ศูนยหนังสือจุฬา 
ทองเธียร  หงศลดารมภ.  ดูแลตนเองดวยอาหารธรรมชาติ. พิมพคร้ังที่ 2.  ม.ป.ท.: ?, 2543. 
หลี่ กั๊วะ โตว.  แปลโดย  เรืองรอง  รัศมี.  การแพทยจีน.  ม.ป.ท., 2545. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ง. 
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน 
1. กระแส  วัชรปาณ 
2. กอนซาเลสซ, นิโคลัส 
3. กอรเลอร, เอียน 
4. กันยา  ปาละวิวัธน 
5. กูชมัน-เลคเจอร, แอสตริด ไอ 
6. เกศสุดา  ชาตยานนท 
7. แกว  สุพรรโณ 
8. แกส, ไมเคิล รีด 
9. คณะอนุกรรมการแพทยแผนไทย 
10. คารนี่, แอล วี (ลิล่ี) 
11. คูชิ, มิชิโอะ 
12. เคอรแลนด, ฮาวารด  ดี 
13. จวินฮุย 
14. จาว  กอก  สุย 
15. จินตนา  โยธาสมุทร 
16. จิรพรรณ  มัธยมจันทร 
17. จีรเดช  มโนสรอย 
18. จุฑาภรณ  สกุลศักดิ์ 
19. จุฑามาศ  ณ  สงขลา 
20. แจคกี้, เดวิดสัน 
21. เจีย, มันตัก 
22. โจวไตฮั่น 
23. ฉิน  หนาน  ฮุย 
24. ไฉ จิ่ง เฟง 
25. ชนาธิป  ปญญาวงศ 
26. ชลอ  อุทุกภาชน 
27. ชยันต  พิเชียรสุนทร 
28. ชวลิต  ทัศนสวาง 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
29. ชวลิต  สันติกิจรุงเรือง 
30. ชอทิพยวรรณ  พันธุแกว 
31. ชัยยศ  บูรณรัชดา 
32. ชิดชนก  ชมพฤกษ 
33. ชาน, เปโดร 
34. ชินโอสถ  หัศบําเรอ 
35. ชีวญาณ  (ชีวเวทย) 
36. ไชเทา, ลีออน 
37. ซิมอนตัน, คารล 
38. ซีเกล, เบอรนี่  เอส. 
39. แซทลิลาโร, แอนโธนี่ เจ. 
40. เซอรนีย, เจ.วี 
41. เซ่ิง  เวย  จง 
42. โซโลมอน, นีล 
43. ไซมอนส, พอล 
44. ณัฏฐา  ชุณหสวัสดิกุล 
45. ดอนเด็น, เยชิ 
46. เดซาย, โมราจิ 
47. แดง  เกาแสน 
48. ตาหลิว 
49. ตารถัง, ทุลกู 
50. ติช นัท ฮันห 
51. ทวีทอง  หงษวิวัฒน 
52. ทองใบ  หงษเวียงจันทร 
53. ทองยอย  แสงสินชัย 
54. แทนไท  อ.ตระกลู 
55. เทอดศักดิ์  เดชคง 
56. ธนดัพ, ทุลคู 
57. ธนพันธ  นาคะนันท 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
58. ธันยโสภาคย  เกษมสันต 
59. ธรรมปราโมทย 
60. นพนันท 
61. นพมาศ  ชูวรเวช 
62. นภดล  คานธี 
63. นวลอนงค  ชัยปยะพร 
64. นัล, แกรี่ 
65. นิภา  ผองพรรณ 
66. นิทราพร  รุจนวิศาล 
67. บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล 
68. บัณฑสันต, อาร  เอส. 
69. บัณฑสันต, เอส  แอล. 
70. บัญญัติ  สุขศรีงาม 
71. บัวใตน้ํา 
72. บาฮร,  แฟรงค 
73.   ปริญญ  ปราชญานุพร 
74. ประยงค  อนันทวงศ 
75. ประยูร  จรรยาวงษ 
76. ปาจารีย  นุพงษ 
77. ปราชญ 
78. ปูรณา  สวามี 
79. เปรมจิตต  สิทธิศิริ 
80. พงษ  วรพงศพิเชษฐ 
81. พัชราภรณ  ปญญาวุฒิไกร 
82. พรภิรมย  ปยะศิรินานันท 
83. พรสวรรค  ดิษยบุตร 
84. พรอมจิต  ศรลัมพ 
85. พราหมณเฒามเหศักดิ์ 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
86. พระธรรมโกศาจารย 
87. พระเมง  สุนทรธรรมโม 
88. พเยาว  เหมือนวงศญาติ 
89. พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ 
90. พิศ  เงาเกาะ 
91. พิศิษฐ  เบญจมงคลวารี 
92. พุทธทาสภิกขุ 
93. แพสวอเตอร, ริชารด  เอ 
94. ฟูลเดอร, สตีเฟน 
95. ไฟเฟอร, คารล  ซี 
96. ภัทรชัย  อมรธรรม 
97. ภาณุทรรศน 
98. หมิงฉุน, เอี๋ยง 
99. มิ่งมิตร  นวรัตน 
100. มาชุตา, สตีเฟน  ที 
101. มารค, คาสตเนอร 
102. มาลี  บรรจบ 
103. เมฆ  จันทรประยูร 
104. เมอรวิน, เลียวนารด (เลน). 
105. แมคโดนัลด, อเลกซานดอร 
106. โมดี, วิทัลทัส 
107. ยุวดี  จอมพิทักษ 
108. รัตติยา  จินเดหวา 
109. รีจิส  ริซา 
110. ลดาวัลย  สุวรรณกิตติ 
111. ลวาณี, วิมาลา 
112. ลารค, ลิซ 
113. ลูซินดา, ลิเดล 
114. ลู, ซี  เฮนรี่ 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
115. หลิวซื่อเซิน 
116. เลอบอยเยอร, เฟรดเดอริค 
117. วัลลี  ชุณหสวัสดิกุล 
118. วอลจิ, แอสเนียน 
119. วิจิตร  บุณยะโหตระ 
120. วิเชียร  จีรวงศ 
121. วิทวัน  ธรรมศิริ 
122. วิทิต  วัณนาวิบูลย 
123. วินิตา  รัตตบูรณินท 
124. วิพุธโยคะ  รัตนรังษี 
125. วิไล (เทียนรุงโรจน) หนุนภักดี 
126. วิสัย  วงศสายปน 
127. วานเซิง  ฟาง 
128.  วาย, มานะกะ 
129.  หวาง  เจิ้น  กั๋ว 
130. ไวล, แอนดรู 
131. ศิรินทรภรณ  อัจจิมางกูร 
132. ศิเรมอร  อุณหธูป 
133. ส.พลายนอย 
134. สจวต, แมรี่ 
135. สันติ  ตั้งรพีพากร 
136. สมจิต  ทองประดับ 
137. สมพร  กันทรดุษฎี 
138. สมพร  ภูติยานนท 
139. สมร  อริยานุชิตกุล 
140. สมิธ เบนจมิน, รอธ 
141. สรจักร  ศิริบริรักษ 
142. สโรช  รัตนากร 
143. สไว  มาลยเวช 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
144. สายธาร  ศรัทธาธรรม 
145. สาทิส  อินทรกําแหง 
146. สิทรา พรรณสมบูรณ 
147. สิตางศุ 
148. สิริภัทรา 
149. สึรุมากิ, ยาซิโอ 
150. สุขุม  วงศคีรีกร 
151. สุทธิชัย  ปทุมลองทอง 
152. สุนีย  ยุวจิตติ 
153. สุพล  โลหชิตกุล 
154. สุภาภรณ  ปติพร 
155. สุดใจ  พรหมเกิด 
156. สุมิตรา  ยิ่งเจริญ 
157. สุจินดา  คุจารีวาณิช 
158. สุนทรี  สิงหบุตรา 
159. สุพร  อิสระไพบูลย 
160. สุวัตร  ตั้งจิตรเจริญ 
161. สุรเทพ  อภัยจิตร 
162. สุรพรรณ  ศิริธรรมวานิช 
163. สุรพล  รักปทุม 
164. สุรศักดิ์  ศรีสุข 
165. แสวง  แทนไธสง 
166. เสรี  อาจสาลี 
167. เสาวณีย  สังฆโสภณ 
168. อนันตชัย มหาศรีอริยวงศ 
169. อริยะ  สุพรรณเภสัช 
170. อภิชัย  ชัยดรุณ 
171. อมรเทพ  กล่ินสุคนธ 
172. อมรรัตน  จันทรเพ็ญสวาง 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
173. อรัญญา  มโนสรอย 
174. อิงซื่อจือ 
175. อุดร  ฐาปโนสถ 
176. อุทัย  ไชยานนท 
177. แอนซารี, มารค 
178. แอนดรูวส, เท็ด 
179. เอื้อน  อมาตยกุล 
180. โอชิวา, มาซามิทสึ 
181. โอซาวา, จอรจ 
182. ฮอล, นิโคลา เอ็ม 
183. ฮอลเบค, ซูสซ่ี 
184. ฮิตเติ้ลแมน, ริชารด 
185. ฮิราอิ, โทมิโอ 
186. เฮนสัน, รีด 
187. ไฮเดนรี, แคโรลีน 
188. ไฮแลนด, พัวรลาร 
189.  เฮาชิง  หลิน 
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ภาคผนวก ง. 
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูแปล 
1. กาญจนา 
2. เกษมศรี  วงศเลิศวิทย 
3. กําพล  ศรีวัฒนกุล 
4. คทายุทธ 
5. จัตุรัส 
6. จรุณ  มไหสวรรค 
7. จิตรา  สีสุวรรณ 
8. เจียมจิตต  บุญสม 
9. เจือจันทร  อัชพรรณ 
10. ชวนิต  ศิวะเกื้อ 
11. ชุมพล  พูลยิ่ง 
12. ชาย  รัศมีจันทร 
13. ซูซาน 
14. ซอรมิน, แอล 
15. ญามา 
16. ดานนท 
17. ทศยุทธ 
18. นนทกร 
19. นพรัตน  วโนทยาพิทักษ 
20. นรมิตร  ล่ิวธนมงคล 
21. บัตเตอรฟลาย 
22. ประพจน  เภตรากาศ 
23. ปรีชา  อุปโยคิน 
24. ปรียา  กุลละวณิชย 
25. พลสันต  กุลละวณิชย 
26. พิสิฐ  วงศวัฒนะ 
27. เผด็จ  เอี่ยมแสงธรรม 
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ภาคผนวก ง. 
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูแปล (ตอ) 
28. หมอโบราณ 
29. ลลิดา  อาชานานุภาพ 
30. ลีลาวรรณ 
31. วัฒนา  พัฒนพงศ 
32. วัชรา  ทรัพยสุวรรณ 
33. วิภาดา  กิตติโกวิท 
34. วรรธนะ  มโนภินิเวศ 
35. เศียรเศวต 
36. สถิตย  แนวธรรม 
37. สันติ  แซฉ่ัว 
38. สายพิณ 
39. สุเชาว  เพียรเชาวกุล 
40. สุวิชญ  ปรัชญาปารมิตา 
41. สุดารัตน 
42. สุปราณี  ยอดบุตร 
43. เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ 
44. เสาวภา  พรสิริพงษ 
45. อันเวส 
46. อัปสร  มีสิงห 
47. อมรศิลป  ประสิทธิศิลป 
48. อารัณย  จิตตกองทอง 
49. เอกพล  วัฒน 
50. เอกไชย  พรรณเชษฐ (วเนซ) 
51. อํานวยชัย  ปฏิพัทธเผาพงศ 
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ภาคผนวก ง. 
ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 

สถานภาพ 
รายชื่อผูแตง 

เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
1. กนิษฐ  พรหมเสน 
2. กัญจนา  ดีวิเศษ 
3. กองบรรณาธิการนิตยสารชีวจิต 
4. เฉลียว  ปยะชน 
5. ตวย 
6. ธรรมทิพย  ไขหาญฟา 
7. ธรรมนูญ  นวลใจ 
8. ธารธรรมแกว  เชื้อเมือง 
9. ธิดา  นิงสานนท 
10. นุชนารถ  ลหพงษ 
11. บุษบา  ประภาสพงษ 
12. ปจจุบัน  เหมหงษา 
13. ประพันธ  ผลเสวก 
14. พัชรี  ตั้งตุลยากูร 
15. พระไพศาล  วสิาโล 
16. พิมพใจ  สิทธิสุรศักดิ์ 
17. เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ 
18. เพ็ญพร  พงษพรรณเจริญ 
19. มาโนช  วามานนท 
20. รัชนี  ศิลปบรรเลง 
21. รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล 
22. วุฒิ  วุฒิธรรมเวช 
23. วีณา  จิรัจฉริยากูล 
24. สันติสุข  โสภณศิริ 
25. สุกัญญา  เดชอดิศัย 
26. สุพจน  อัศวพันธุธนกุล 
27. สุวนัย  สกาวรัตน 
28. อนุชิต  พลับรูการ 
29. อโนชา  ทองชัย 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
1 
4 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
10 
1 
3 
1 
1 
5 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
1 
4 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 

10 
1 
3 
1 
1 
5 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 



  
 

 
ภาคผนวก ง. 

 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

บรรณาธิการ  (ตอ) 
30.  อรวรรณ  เรืองสมบูรณ 
31. อารยา  เอี่ยมชื่น 
32. โอภาส  เชฎฐากุล 
33. ฮิลล  คริสโตเฟอร 
 
ผูเขียน  และผูแปล 
1. ตาวสือ 
2. ธีรเดช  อุทัยวิทยารัตน 
3. นรมิตร  ล่ิวธนมงคล 
4. ปาริชาติ  สักกะทํานุ 
5. ประโยชน  บุญสินสุข 
6. พชรพงษ  พรายมณี 
7. พีระ  บุญจริง 
8. ไพบูลย  จาตุรปญญา 
9. ภาณุ  อัมพรบุพชา 
10.  ม.อึ้งอรุณ 
11. มานพ  ประภาษานนท 
12. ลลิตา  ธีระสิริ 
13. ละเอียด  ศิลานอย 
14. วีระชัย  มาศฉมาดล 
15.  ศักดิ์  บวร 
16. ศรีนวล  เจียรจันทรพงษ 
17. สมบัติ  ตาปญญา 
18. สุภาพร  พงศพฤกษ 
19.   สมพงศ  สหพงศ 
20. อดุลย  รัตนมั่นเกษม 
21. อรชุน  เลียววัฒนผล 

 
- 
- 
- 
- 
 
 

2 
1 
1 
3 
2 
1 
4 
3 
3 
3 
1 
8 
1 
1 
18 
1 
2 
1 
2 
1 
6 

 
- 
- 
- 
- 
 
 
4 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
6 
2 
1 
1 
5 
4 
1 
1 
1 
1 
2 
4 

 
1 
1 
1 
1 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
1 
1 
1 
1 
 
 
6 
2 
2 
4 
3 
1 
5 
4 
4 
9 
3 
9 
2 
6 

22 
2 
3 
2 
3 
3 

10 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับ 

สุขภาพทางเลือก 



ภาคผนวก  จ. 
ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   
ลักษณะอาชีพ จํานวน (ราย)  

(N=294) 
ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข 
    คณะแพทยและพยาบาล 
    จิตแพทย 
    เจาของรานสมุนไพร 
    เจาของศูนยเตาบําบัด 
    เจาของสถาบันโยคะ 
    เจาหนาที่ฝายสงเสริมสุขภาพ  มูลนิธิสุขภาพไทย 
    เจาหนาที่ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน 
    ทันตแพทย 
    นักเทคนิคการแพทยและวิทยาศาสตรสุขภาพ 
    นักกายภาพบําบัด 
    นักชี่กงบําบัด 
    นักนวดเทาบําบัด/ผูเชี่ยวชาญดานการนวดเทา 
    นักบําบัดโรคดวยสี 
    นักวิจัยดานแพทยแผนจีน 
    นักสะกดจิตบําบัด 
    นักอัญมณีบําบัด 
    พนักงานโรงพยาบาลศิริราช 
    พยาบาล 
    แพทย 
    แพทยแผนโบราณ 
    ผูเชี่ยวชาญดานโยคะ 
    ผูเชี่ยวชาญ/นักวิชาการดานสมุนไพร 
    ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ 
    ผูประสานงานเครือขายโรงเรียนสรางเสริมสุขภาพในดวงใจ 
    ผูอํานวยการศูนยอาชีวอนามัยมาบตาพุด   จ.ระยอง 
    ผูอํานวยการสํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน 

  n=129 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
7 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
3 
49 
13 
 1 
 3 
 1 
 1 
 1 
 1 

 
 
 



  

 
ภาคผนวก  จ. 

 

ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  (ตอ) 

อาชีพ จํานวน (ราย)  
(N=294) 

ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข (ตอ) 
    เวชกรและเภสัชกรแผนโบราณ 
    สัตวแพทย 
    หัวหนาฝายธรรมชาติบําบัด สํานักงานสาธารณสุข   
จ.ปราจีนบุรี 
    อาจารยดานแพทยแผนจีน  วิทยาลัยบริสเบน 
    อาจารยดานเภสัชศาสตร/ หรือเภสัชกร 
    อาจารยดานสาธารณสุขศาสตร 
    อาจารยและนักบําบัดดานแมคโครไบโอติกส 
    อาจารยสอนไทเกก 
นักวิชาการสาขาอื่น 
    นักเคมี 
    นักจิตวิทยา 
    นักชีวเคมี 
    นักโภชนาการ 
    นักวิจัย 
    นักวิชาการ (ไมระบุสาขา) 
    นักวิทยาศาสตร 
    นักสังคมศาสตร 
    ผูเชี่ยวชาญดานลัทธิเตาและนักพรต 
    อาจารย/ หรือนักการศึกษา 
บุคคลทั่วไป 
    ขาราชการ (เกษียณ) 
    คอลัมนิสต 
    ตํารวจ 
    ทหาร 

   n=129 
 1 
 1 
 1 
 

 1 
22 
 1 
 1 
 1 

    n=30 
  2 
  3 
  1 
  1 
  1 
  2 
  4 
  3 
  1 
12 

    n=66 
2 
1 
1 
5 



  

ภาคผนวก  จ. 
 

ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  (ตอ) 

อาชีพ จํานวน (ราย) 
(N=294) 

บุคคลทั่วไป  (ตอ) 
    ที่ปรึกษางานวิจัยประเมินผลและฝกอบรมใหสํานักงาน
สนับสนุนงานสื่อสาร 
    นักการตลาด 
    นักการเมือง 
    นักขาว 
    นักเขียน 
    นักแปล 
    นักเขียนและนักแปล 
    นักเขียนการตูน 
    นักธุรกิจ 
    นักบริหารและหัวหนาแผนกงานสัมพันธการไฟฟานคร
หลวง 
    นักปฏิบัติธรรมดานเตาและพุทธ 
    นักเวชปฏิบัติดานสุขภาพทางเลือก 
    นักหนังสือพมิพ 
    บรรณาธิการหนังสือ 
    พนักงานธนาคาร 
    พนักงานบริษัทโฆษณา 
    พนักงานศุลกากร (เกษียณ) 
    ผูทํางานดานโทรทัศน 
    ผูศึกษาพุทธศาสนานิกายยิงมา (ทิเบต) 
    ผูอํานวยการสถาบันฝกอบรมวิชาการ 
โรงแรมและการทองเที่ยว 
    แมบาน 
    วิศวกร 

         n=66 
1 
 

1 
2 
1 
7 
9 
2 
1 
2 
1 
 

1 
14 
1 
5 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
2 

 



  

 

ภาคผนวก  จ. 
 

ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  (ตอ) 
 

อาชีพ จํานวน (ราย) 
(N=299) 

อ่ืนๆ 
    พระสงฆ 
    แมชี 
    ไมสามารถระบุได 

                n=69 
 8 
 1 
60 

 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต 
 

จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข 
1.โรงพยาบาล    
    โรงพยาบาลสูงเนิน 
2.สถานบริการสุขภาพเอกชน     
    ศูนยขอมูลเพื่อชีวิต 
    สุนียโยคะสถาน 
    สํานักงานแพทยเภสัชตะวันออก 
    อาศรมวงศสนิท 
3.หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข       
    กองโรคเอดส กรมควบคุมโรคติดตอ 
    สถาบันการแพทยแผนไทย 
    สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
    สภาเภสัชกรรม 
    สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน 
    สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
4.สถาบันการศึกษา 
    คณะเภสัชศาสตร  ม.เชียงใหม 
    คณะเภสัชศาสตร ม.มหิดล 
    คณะเภสัชศาสตร  ม.สงขลานครินทร 
    คณะวิทยาศาสตร สาขากายภาพบําบัด ม.รังสิต 
    โครงการจัดตั้งคณะกายภาพบําบัด มศว.ประสานมิตร 
5.อ่ืน ๆ 
    โครงการประสานงานพัฒนาเครือขายสมุนไพร 
    โครงการฟนฟูการนวดไทย 
    โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง 
    โครงการสืบสานการแพทยแผนโบราณ 
    ชมรมหญาปกกิ่งตานมะเร็ง 

n=56 
n=1 

1 
n=4 

1 
1 
1 
1 

n=25 
1 

              17 
1 
1 
4 
1 

n=8 
2 
3 
1 
1 
1 

n=18 
1 
1 
8 
1 
1 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

5. อ่ืน ๆ  (ตอ) 
    มูลนิธิดุลยภาพบําบัดเพื่ออายุและสุขภาพ 
    มูลนิธิสุขภาพไทย 
    ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
   ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคใต 
    สัญญาระหวางสมาคมฟนฟูสุขภาพผูปวยมะเร็ง
สากล และบริษัทบิ๊กทรีแอดเวอรไทซิ่ง  จํากัด 
หนวยงานอื่น 
1. สํานักพิมพเอกชน 
    กังหัน 
    กายเปนเอก 
    กราฟคอารต 
    กําแกว 
    ขาวฟาง 
    ขุนเขา 
    ครัวบานและสวน 
    คาฮูนา อินเตอรเนชั่นแนล  จํากัด 
    คลินิกบานและสวน 
    คลินิกสุขภาพ 
    คูคิด 
    งามนิจ 
    จักรการญจน 
    ซี-เอ็ด  ยูเคชั่น 
    ไซเบอร บุค เน็นตเวิรก พับลิชชิ่ง จํากัด 
    ดับเบิ้ลนายน 
    ดวงกมล 

 
1 
1 
1 
 
1 
2 
 

n=364 
n=329 

3 
1 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
5 
9 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานอื่น (ตอ) 
2. สํานักพิมพเอกชน 
    ดอกหญา 
    เดอะเนชั่น 
    ตรงหัว 
    ตนธรรม 
    ตนออ 
    ไททรรศน 
    ธารบัวแกว 
    ธรรมชาติ 
    นานมีบุคส 
    น้ําฝน 
    บริษัทฟาอภัย  จํากัด 
    บริษัทจุดทอง  จํากัด 
    บริษัทศุภาลัย มีเดีย จํากัด 
    ใบไม 
    ประพันธสาสน 
    ปาปรุส พับลิเคชั่น 
    แปลน  พับลิชชิ่ง  จํากัด 
    โปร-เอสเอ็มอี 
    พลอย 
    พารากอน 
    พี.วาทิน พับลิเคชั่น  จํากัด 
   เพชรเกล็ดแกว 
    แพรวสํานักพิมพ 
    แพรพิทยา 
    ไพลิน 

n=364 
n=329 

5 
1 
4 
1 
2 
2        
5 
1 

13 
10 
1 
1 
1 
1 
8 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
4 
1 
4 
2 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานอื่น (ตอ) 
3. สํานักพิมพเอกชน 
    ไพลินสีน้ําเงิน 
    ฟวเจอร พับลิชชิ่ง จํากัด 
    มติชน 
    มูลนิธิโกมลคีมทอง 
    เมดิคัล มีเดีย 
    ยินหยาง 
    ยู-บอส คอรเปอรเรชั่น 
    ยูไนเต็ดทบุคส 
    รหัส 
    รวมทรรศน 
    รุงประสานสาย 
    รักสุขภาพ 
    รีดเดอรส  ไดเจสท 
    เรือนบุญ 
    วาดศิลป 
    ศยาม 
    ศิลปบรรณาคาร 
    ศรีสารา 
    ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ 
    สมิต 
    สมาพันธ 
    สัมผัสที่ 6 
    สุขภาพใจ 
    สุภา 
    สุวีริยาสาสน 

n=364 
n=329 

1 
1 

10 
9 
4 
7 
1 
2 
2 

68 
1 
1 
2 

11 
1 
3 
1 
4 
2 

32 
1 
3 

13 
1 
1 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานอื่น (ตอ) 
4. สํานักพิมพเอกชน 
    สรอยทอง 
    สาระ 
    สายธาร 
    สายน้ํา 
    แสงดาว 
    แสงแดด 
    แสงตะเกียง 
    เสริมวิทยบรรณาคาร 
    หมอชาวบาน 
    หมายเหตุ 
     อมรินทรพรินติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด 
    อินทรีย 
    โอเดียนสโตร 
    โฮลิสติก 
    5 พฤษภา 
    99 มีเดีย 
องคกรทางศาสนา 
    กลุมศึกษาและปฏิบัติธรรม 
    ธรรมสภา 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    ศูนยสัจธรรมวิมาน 
3.อ่ืน ๆ 
  3.1 โรงพิมพ 
- คราฟแมนเพรส 
- ชินอักษรการพิมพ 

n=364 
n=329 

6 
1 
1 
1 
2 
3 
1 
1 
9 
1 
3 
2 
4 
1 
1 
1 

n=6 
1 
2 
1 
2 

 
n=29 

1 
1 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานอื่น (ตอ) 
3.อ่ืน ๆ 
  3.1 โรงพิมพ 
- ที.พี.พร้ิน  จํากัด 
- เทพเนรมิตการพิมพ 
- ธรรมรักษการพิมพ 
- บพิธการพิมพ 
- ประวัติการพิมพ 
- พิมพดีการพิมพ 
- เพชร 69 การพิมพ 
- รุงแสงการพิมพ 
- โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
-     ลานอโศก เพรส กรุป 
-     สมชายการพิมพ 
- สยามบรรณการพิมพ 
- แสวงสุทธิการพิมพ 
- หางหุนสวนจํากัดรัตนโกสินทร  กราฟฟค 
- ออปเซ็ทเพรส 
- เอช.ที.พี.เพรส 
- เอ็น.พี.สกรีนพรินติ้ง  จํากัด  แอนดพร้ินเอกเพรส 
3.2 กระทรวงศึกษาธิการ 
3.3 มูลนิธิสานแสงอรุณ 
3.4 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร  กระทรวงวิทยาศาสตร
เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
- 3.5 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิ

n=364 
n=329 
n=29 

1 
1 
3 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
3 

 
 
 



ภาคผนวก  ช. 
รายชื่อหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่เปนประชากร 
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(วัดโพธิ์) พระนคร. พิมพคร้ังที่ 1. นนทบุรี : โครงการประสานงานพัฒนาเครือขายสมุนไพร, 
2537. 

ลลิตา  ธีระสิริ.  ผักพื้นบานตานโรค : คุณคาจากธรรมชาติของผักไทย.  พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพรวมทรรศน, 2545. 

ลีออน, ไชเทา. บําบัดดวยน้ํา = Water therapy. แปลโดย  ศักดิ์  บวร.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพสมิต, 2538. 

ลู, เฮนรี  ซี. อาหารเปนยา : ตําราทองพันชั่งแหงราชวงศชิง เสิรมสุขภาพและรักษาโรคดวยโภชน
บําบัด. แปลโดย ภาณุ อัมพรบุพชา. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพรวมทรรศน, 2535. 

วิทิต วัณนาวิบูล.  อาหารสมุนไพรในทัศนะจีน-ตะวันตก.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอ
ชาวบาน, 2539. 

วิพุธโยคะ  รัตนรังสี, ผูเรียบเรียง.  เพชรน้ําหนึ่งของโบราณจารย.  พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพฯ : สํานัก
พิมพโอเดียนสโตร, 2544. 

วิพุธโยคะ  รัตนรังสี  และสุวัตร  ตั้งจิตรเจริญ, ผูเรียบเรียง.  เพชรน้ําเอก  กรุยอดตํารับยาสมุนไพร.  
พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุวีริยาสาสน, 2540. 

วีณา  จิรัจฉริยากุล  และคณะ, บรรณาธิการ.  คูมือสมุนไพร  ฉบับยอย (1).  พิมพคร้ังที่ 1กรุงเทพฯ : 
สํานักงานขอมูลสมุนไพร  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2545. 

วีระชัย  มาศฉมาดล,  ผูแปล.  ยาจีน.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพนานมี, 2531. 
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วีระชัย  มาศฉมาดล,  ผูแปล.  อาหารก็เปนยาได เลม 1  ผลไม.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานัก
พิมพนานมี, 2530. 

วีระชัย  มาศฉมาดล,  ผูแปล.  อาหารก็เปนยาได เลม 2  ผัก.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพนานมี, 2530. 
วีระชัย  มาศฉมาดล,  ผูแปล.  อาหารก็เปนยาได เลม 4  เนื้อสัตว.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพ ฯ. : สํานัก

พิมพนานมี, 2530. 
วีระชัย  มาศฉมาดล  และนภดล  คานธี.  สมุนไพรสัตวและแรธาตุ.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : หาง

หุนสวนโรงพิมพพุทธบูชา  จํากัด, 2527 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, บรรณาธิการ.  สมุนไพร 1=The beauties of nature. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ :

สํานักพิมพเพชร69 การพิมพ, 2541. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, บรรณาธิการ.  สมุนไพร 2=The beauties of nature. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :

โครงการสืบสารการแพทยแผนโบราณ, 2538. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, ผูเรียบเรียง.  เภสัชกรรมไทย  รวมสมุนไพร.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ        

โอเดียนสโตร, 2540. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, ผูเรียบเรียง.  สรรพคุณสมุนไพร  สวนที่นิยมใชทํายา. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพเพชร 69 การพิมพ, 2541. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, ผูเรียบเรียง.  หลักเภสัชกรรมไทย.  พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : เอ็น.พี.สกรีน พริน       

ติ้ง  จํากัด, 2542. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  กาวา : สมุนไพรตานความเครียด.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

สมิต, 2543. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  ขิง สมุนไพรเพื่อการบําบัด.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 

2542. 
ศักดิ์  บวร,  ผูเรียบเรียง.  ชาเชียว.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2543. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  ตังกุย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2545. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  น้ํามันชา.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2542. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  น้ํามันดอกกุหลาบ = Rose oil.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรหัส, 

2542. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  บร็อคโคลี.่  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2543. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  พิชิตหวัดและไขหวัดใหญดวยวิธีธรรมชาติ.  พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานัก

พิมพสมิต, 2542. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  พริกไทย : พลังธรรมชาติบําบัด.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

สมิต, 2542. 
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ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  สารสกัดจากใบมะกอก.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2543. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  อิชินาเชีย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2543. 
ศิเรมอร  อุณหธูป.  อากาศ  อาโป  อาหาร  อารมณ  กอใหเกิดอาการ  (ทางเลือกมีมากกวาหนึ่ง  

ภาค 2). พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน,  2544. 
เศียรเศวต,  ผูแปล.  แผนพิชิตความเครียดใน 10 วัน.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพลอย, 

2533.  
ส.พลายนอย.  ลางเนื้อชอบลางยา.  พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสายธาร, 2544. 
สมพร  ภูติยานันต. ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการแพทยแผนไทยวาดวยสมุนไพรกับการแพทยแผน

ไทย.  พิมพคร้ังที่ 1.  เชียงใหม : คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2540. 
สรจักร  ศิริบริรักษ.  เภสัชโภชนา.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศรีสารา, 2539. 
สรจักร  ศิริบริรักษ.  เภสัชโภชนา 2.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศรีสารา, 2541. 
สรจักร  ศิริบริรักษ.  เภสัชโภชนา 3.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศรีสารา, 2542. 
สรจักร  ศิริบริรักษ.  เภสัชโภชนา 4.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศรีสารา, 2542. 
สันติสุข  โสภณสิริ, บรรณาธิการ.  สมุนไพรเพื่อสุขภาพ : รวมบทความคัดสรรจากมติชนสุดสัปดาห. 

พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพปาปรุส พับลิเคชั่น, 2537. 
สุขุม  วงศคีรีกร, ผูรวบรวม.  เภสัชวัตถุ  ตํารายาแผนโบราณ.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพ

กังหัน, 2541. 
สุทธิชัย  ปทุมลองทอง.  เคล็ดลับสมุนไพรไทย.  พิมพครั้งที่ 1. นนทบุรี : สํานักพิมพธารบัวแกว, 

2543. 
สุนทรี  สิงหบุตรา, ผูเรียบเรียง.  สรรพคุณสมุนไพร 200 ชนิด.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพฯ : บริษัทศุภา

ลัย  มีเดีย  จํากัด, 2542. 
สุพจน  อัศวพันธุกุล, บรรณาธิการ.  รูอยูรูรักษา.  พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โครงการสมุนไพรเพื่อการ

พึ่งตนเอง, 2544. 
สุภาภรณ  ปติพร  และสุดใจ  พรหมเกิด.  หญาปกกิ่ง : สมุนไพรทางเลือกของผูปวยมะเรง็. พมิพครัง้

ที่ 1.  กรุงเทพฯ : ชมรมหญาปกกิ่งตานมะเร็ง, 2545. 
สุมิตรา  ยิ่งเจริญ.  สมุนไพรสําหรับครอบครัว.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไพลิน, 2544. 
สุรพล  รักปทุม และชวลิต  สันติกิจรุงเรือง. เห็ดหลินจือ : Ling zhi.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : 

ที.พี.พร้ิน  จํากัด, 2538. 
เสรี  อาจสาลี.  การใชยาสมุนไพร.  พิมพคร้ังที่ 3.  นนทบุรี : เทพนิรมิตการพิมพ, 2534. 
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สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน. สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. สมุนไพรใกลตัว.  
พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2529. 

หมิงฉุน, เอี๋ยง. ผักผลไมสูตรวิเศษของทานเซียนซือฮัวทอ. แปลโดย  เจือจันทน  อัชพรรณ.  พมิพครัง้
ที่ 1.  กรุงเทพฯ : บริษัท  ฟาอภัย  จํากัด, 2540. 

หวาง  เจิ้น  กั๋ว.  100 เร่ืองจริงของผูปวยที่พิชิตโรคมะเร็ง.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สัญญา
ระหวางสมาคมฟนฟูสุขภาพผูปวยมะเร็งสากล  และบริษัท  บิ๊กทรี  แอดเวอรไทซิ่ง  จํากัด
,2543. 

หวาง  เจิ้น  กั๋ว.  ทางเลือกใหมเพื่อพิชิตมะเร็ง.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจีนสยาม,2542. 
อดุลย  รัตนมั่นเกษม, ผูแปล. บํารุงสุขภาพดวยอาหารและยาจีน. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพ

ยินหยาง, 2534. 
อดุลย  รัตนมั่นเกษม, ผูแปล. อาหารอายุวัฒนะตํารับพื้นบานจีน. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

ยินหยาง, 2535. 
อรชุน  เลียววัฒนะผล, ผูเรียบเรียง.  ธรรมชาติบําบัดสําหรับโรคผิวหนัง : สูตรบํารุงผิว  รักษาผื่นแพ 

รังแค  สิวหนุมสิวสาว. พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2536. 
อนุชิต  พลับรูการ และสุกัญญา เดชอดิศัย, บรรณาธิการ.   คลื่นสมุนไพร. พิมพครั้งที่ 1.  สงขลา :  

คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยสงชลานครินทร, 2544. 
อโนชา  ทองชัย, บรรณาธิการ.  คูมือสมุนไพรสําหรับสตรีเลม 2 : สมุนไพรรักษาโรคทั่วไปของสตรี.  

พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง, 2542. 
อมรเทพ  กลิ่นสุคนธ, ผูเรียบเรียง.  ใบแปะกวย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2543. 
อมรเทพ  กลิ่นสุคนธ, ผูเรียบเรียง.  อัลฟลฟา = Alfalfa.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 

2542. 
อรชุน เลียววัฒนะผล, ผูเรียบเรียง.ความลับของโสม:จากสูตรยาตุนถึงงานวิจัย. พิมพคร้ังที่ 1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2533. 
อรชุน เลียววัฒนะผล.  เห็ดหลินจือ : เปดตํานานเห็ดหมื่นปและการบําบัดสรรพโรคของเอก

สมุนไพร.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2540. 
อารัณย  จิตตกองทอง, ผูแปล.  108 สมุนไพรจีน  ตานมะเร็ง.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  สํานกัพมิพ

นานมี บุคส  จํากัด, 2537. 
อุทัย  ไชยานนท.  กระเทียม.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพน้ําฝน, 2543.พิมพคร้ังที่ 1.  

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธีโกมลคีมทอง, 2531. 
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โอภาส เชฏฐากุล, บรรณาธิการ.  สมุนไพรตานเบาหวาน : รวมสมุนไพรที่มีรายงานการทดลองและ
ประสบการณที่ใชไดผล.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง, 
2540. 

ฮิลล, คริสโตเฟอร, บรรณาธิการ. ความลับของสาหรายเกลียวทอง :ผลทางการรักษาโรคที่นาย
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อรชุน   เลียววัฒนะผล.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2539. 
จินตนา  โยธาสมุทร.  รักษาโรคดวยการถือศีลอด.  พิมพคร้ังที่ 1. นนทบุรี : ออปเซ็ทเพรส, 2539. 
นิทราพร  รุจนวิศาล  และบรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  ตับอักเสบไวรัสซ.ี  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  
 สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  คูมือลางพิษแบบ 1 วัน : รักษาตนเองดวยธรรมชาติบําบัด. พิมพครั้งที่ 1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2541. 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล. คูมือลางพิษลําไส : รักษาตนเองดวยธรรมชาติบําบัด. พิมพคร้ังที่ 1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2541. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  ทัวรลางพิษ : หลักประยุกตภูมิปญญาบรรพชน  ธรรมชาติบําบัดวิถี สุข

ภาพแนวใหม  เลม 4. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2542. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  ผุดผองออนเยาว  ดวยการลางพิษแบบไมตองอด. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ 

: สํานักพิมพรวมทรรศน,  2542. 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล. อดเพื่อสุขภาพ :ศิลปและศาสตรแหงธรรมชาติบําบัด. พิมพคร้ังที่ 1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2536. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล, ผูเรียบเรียง. ลางพิษลําไสกับธรรมชาติบําบัด. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพรวมทรรศน, 2537. 
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บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล  และลลิตา  ธีระสิริ.  ลางพิษ 30 วัน-ไขมันลด.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 

บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล. ธรรมชาติบําบัด : วิถีสุขภาพแนวใหม เลม 2. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  
 สํานักพิมพรวมทรรศน, 2535. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  หมอในบาน 1 : ศาสตรธรรมชาติรักษาตนเอง.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  

สํานักพิมพรวมทรรศน, 2543. 
ปาริชาติ  สักกะทํานุ, ผูเรียบเรียง.  ลางพิษ : ขจัดสารพิษ พิษมลภาวะจากรางกายภายใน 10 วัน.  

พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2536. 
มาชุทตา, สตีเฟน ที.  สิวกับธรรมชาติบําบัด. เรียบเรียงโดย  อรชุน  เลียววัฒนะผล.  พิมพคร้ังที่ 

1.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2536. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  อดอาหารเสริมภูมิบําบัด.  พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2541. 
อมรเทพ  กลิ่นสุคนธ  และคณะ, ผูเรียบเรียง.  การกําจัดสารพิษตกคางในรางกายดวยวิธีธรรมชาติ

และผลิตภัณฑเสริมอาหาร =Detoxification.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 
2542. 

อรชุน  เลียววัฒนะผล, ผูเรียบเรียง.  อดดวยน้ําผลไม : ลดความอวนเติมความออนเยาว. พิมพคร้ังที่ 
5.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2543. 
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 นางสาวกนกธร  พรวิรภาพ  เกิดเมื่อวันที่   21  กุมภาพันธ  พ.ศ.2520  ที่กรุงเทพมหานคร  
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎนครปฐม  แผนกวิทย-
คณิต พ.ศ.2538  จากนั้นเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาที่คณะอักษรศาสตร  มหาวิทยาลัย     
ศิลปากร  สาขาวิชาภาษาไทย  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เมื่อ พ.ศ.2542 และเขาศึกษาตอใน
ระดับปริญญาโท สาขาวิชาบรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร คณะอักษรศาสตร           
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ.2543  
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