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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
   การพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาทันตอประเทศตางๆ ทั่วโลกนั้น ยอมตองอาศัย         
องคประกอบในการพัฒนาหลายประการ  ซ่ึงองคประกอบที่ สําคัญที่ สุดในการพัฒนาคือ             
องคประกอบทางดานการศึกษา เพราะการศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย การที่
ทรัพยากรมนุษยจะมีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ สามารถศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จตามวัตถุประสงค    
โดยที่มิไดมีการเจ็บปวยจนตองหยุดพักการศึกษานั้น ยอมจะตองอาศัยการที่มีสุขภาพที่ดีเปน      
พื้นฐาน (กรมพลศึกษา 2543 : 1) ดังเชนนักปรัชญาเมธี 2 ทาน ไดแก  อริสโตเติล (Aristotle) และ 
พลาโต (Plato) ไดมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา “การที่จะใหการศึกษาทางดานอื่นๆ นั้น สมควร 
ที่จะใหเด็กมีสุขภาพดีเสียกอน” โดยหมายความวา หากเด็กมีสุขภาพไมดีแลว การจะใหการศึกษา
อบรมดีวิเศษอยางไรก็ตามการศึกษาเลาเรียนก็ยอมจะไมไดรับผลเต็มเม็ดเต็มหนวย (สุชาติ         
โสมประยูร  2542 : 3)  คนที่จะมีสุขภาพดีจะตองเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรงตั้งแตวัยเด็กจนถึง       
วัยผูใหญและจะตองเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรม เพราะคนเชนนี้จะชวยพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และความมั่นคงของประเทศชาติใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว  
 
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 – 2544) ไดใหความ
สําคัญกับการพัฒนาคนเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ในอนาคตนี้ ตองการใหคนไทยมีสุขภาพที่สมบูรณทั้งกายและใจ 
สังคมไทยทุกสวนมีจิตสํานึกรับผิดชอบรวมกันในการสรางบุคคล ครอบครัว และชุมชน มีความ
ศรัทธา เชื่อมั่นในศักยภาพของตน ในการดูแลรักษาสุขภาพไดอยางเหมาะสม มีการบริหารจัดการ
ทรัพยากรสาธารณสุขใหเกิดประโยชนสูงสุด การบริหารดานสุขภาพเปนการดูแลแบบองครวมที่มี
คุณภาพมาตรฐาน และมีหลักประกันสุขภาพใหแกประชาชนทุกคนอยางเทาเทียมกัน นอกจากนั้น
ระบบสุขภาพไทยสามารถคุมครองสุขภาพคนไทยจนผลกระทบของระบบโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี 
โดยคํานึงถึงภูมิปญญาไทยและการพึ่งตนเองไดในดานสุขภาพ (สรุปเนื้อหาและสาระของแผน ฯ 9
กระทรวงสาธารณสุข 2543 : 1) ดังนั้นจึงเห็นไดวาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 
9 ไดมุงไปที่การปฏิรูประบบสุขภาพ จากที่เคยใหความสนใจสุขภาพเสีย  (ill health) มาเปลี่ยนเปน
ใหความสําคัญกับสุขภาพดี (good health) พัฒนาคนใหเปนคนที่สมบูรณทั้งทางดานความรู ปญญา 
ทั้งกายและใจ (สรุปเนื้อหาและสาระของแผน ฯ 9 กระทรวงสาธารณสุข 2543 : 2) ซ่ึงการพัฒนา 



สุขภาพนั้นเปนสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของคน  เด็กวัยเรียน และเยาวชน นับวาเปนกลุม
เปาหมายสําคัญของการพัฒนาอีกกลุมหนึ่ง เนื่องจากเปนวัยที่ออนแอ ขาดประสบการณไมสามารถ
คุมครองตนเองไดเต็มที่ (อุบลรัตน  รุงเรืองศิลป 2540 : 1) ชวงความเปนวัยรุนในทศวรรษที่ผานมา 
ประมาณอายุตั้งแต 12 – 18 ป แตในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา ชวงความเปนวัยรุนไดขยายออกไป  
ตั้งแต 12 – 25 ป โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานขึ้น การเปน
ผูใหญที่พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลาออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมี
วุฒิภาวะทางจิตใจ(Maturity) ชากวายุคสมัยที่ผานมา วัยรุนเปนชวงเปลี่ยนวัยเปนหัวเล้ียวหัวตอที่
สําคัญจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ ที่เกิดปญหาตาง ๆ ไดงาย (ศรีเรือน  แกวกังวล  2538 : 
375)  ชวงระยะวัยรุนโดยทั่ว ๆ ไป เปนชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับ
ความเปนผูใหญ นับเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ถาเด็กวัยรุนผูใดไดดําเนินชีวิตในชวงเวลาที่ผาน
พนไปอยางราบรื่น มีปญหาไมซับซอนมากนัก เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความเปนผูใหญดวยดี และ
มักจัดการกับชีวิตในวัยผูใหญไดอยางราบรื่น แตถาเปนไปในทางตรงกันขามวัยนี้จะเปนวัยที่
ประสบแตความยุงยากมาก 
 
   เด็กและเยาวชนเปนกลุมประชากรที่มีจํานวนมากกวากลุมอ่ืน จากสถิติประชากรโลก
ป 2542 ประชากรอายุต่ํากวา 15 ป ทั่วโลกมีจํานวนรอยละ 31 และในประเทศไทยมีจํานวน รอยละ 
27 (ปฏิทินกระทรวงสาธารณสุข 2543 : 211) เมื่อเปรียบกับจํานวนเยาวชนวัยรุน อายุ  15 – 24 ป  
ในป พ.ศ. 2540 มีจํานวน 11.53 ลานคน เฉลี่ยแลวในแตละครัวเรือนมีเยาวชนอยูประมาณ 1.8 คน 
ซ่ึงจะเติบโตเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต  ประชากรกลุมนี้จึงควรไดรับการ
พัฒนา  สุขภาพทั้งรางกาย  จิตใจ  และสังคม  อยางเต็มศักยภาพ  เนื่องจากในสถานการณปจจุบัน
สภาพสังคมไทยไดมีการเปลี่ยนแปลง  โดยมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร  มีการ
รับวัฒนธรรมมาจากตางชาติทําใหเกิดความออนแอของสถาบันครอบครัวและชุมชน อันเนื่องมา
จากสภาพทางสังคม  เศรษฐกิจที่บีบคั้น  เด็กและเยาวชนขาดการเลี้ยงดูที่เหมาะสม จะเห็นไดวา  
ปจจุบันปญหาสุขภาพพบวาผูปวยเอดสที่เปนวัยรุนอายุ  10 – 24 ป ตั้งแตป  2527 – สิงหาคม  2543  
จํานวน  18,883  คน  หรือประมาณรอยละ  12.47  ของผูปวยเอดสทั้งหมด (สถานการณผูปวยเอดส
ในประเทศไทย 2543,กระทรวงสาธารณสุข) ผูปวยกามโรคที่เปนวัยรุนคิดเปนประมาณรอยละ 33 
ของผูปวยกามโรคทั้งหมด(ผลการปฏิบัติงานควบคุมกามโรค 2543 ,กระทรวงสาธารณสุข)  
 
                   กลุมอายุที่เร่ิมใชยาเสพติดครั้งแรกมากที่สุดคือกลุมอายุ  15 – 19 ป  รอยละ  51.4  โดย
เปนชาย รอยละ  51.7  หญิงรอยละ  45.4  (ป.ป.ส. 2543)  โดยเปนผูวางงาน  รอยละ  33.9  อาชีพ 
รับจาง รอยละ  19.9  และนักเรียน,นักศึกษา  รอยละ  14.6  สาเหตุที่ทําใหใชยาเสพติด  เพราะอยาก



ทดลองยา  รอยละ  55.1   เพื่อนชวน  รอยละ  24.2   ชนิดของยาเสพติดที่ใชคือ  ยาบา  รอยละ  33.3  
กัญชา  รอยละ  26.7  เฮโรอีน  รอยละ  17.3  และบุหร่ี  รอยละ  5.6  สารเสพติดนอกจากจะกอให
เกิดอันตรายตอสุขภาพรางกายและจิตใจของผูเสพเองแลวยังสงผลกระทบตอบุคคลรอบขางทําให
ไมสามารถประกอบอาชีพ  หรือเรียนตอไดซ่ึงจะเปนภาระตอครอบครัวและสังคม 
 
                     อัตราการตายดวยอุบัติเหตุจากการขนสงทางบก  จําแนกตามกลุมอายุพบวา  กลุมอายุ
ที่มีอัตราตายดวยอุบัติเหตุจากการขนสงทางบกสูงที่สุดคือ  กลุมอายุตั้งแต  15 – 29 ป   ประมาณ 
4,315 คน  คิดเปนอัตราตายรอยละ  3.3  ของผูตายดวยอุบัติเหตุจากการขนสง  นับวาสูงมากที่สุด
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอายุอ่ืน ๆ เพศชายมีอัตราตายดวยอุบัติเหตุ จากการขนสงทางบกเทากับ  5.1     
ซ่ึงมากกวาหญิง  7 เทา  มีพฤติกรรมการขับขี่ที่ไมปลอดภัย ในเรื่อง การไมคาดเข็มขัดนิรภัยในขณะ
ขับรถ  การไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับข่ีหรือซอนทายรถจักรยายยนต การขับขี่พาหนะโดยใช
ความเร็วสูง จึงเปนการสูญเสียอยางมากของกลุมเยาวชนที่จะเปนกําลังสําคัญของสังคมไทยใน
อนาคต(ชูชัย  ศุภวงศ,2542 : 29) อุบัติเหตุเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น  กอใหเกิดปญหา
ตางๆ มากมาย ในดานเศรษฐกิจที่ตองใชเงินในการรักษาบุคคลที่ประสบอุบัติเหตุ สวนทางดาน
สังคมการบาดเจ็บที่กอใหเกิดความพิการนั้นนับวาเปนปญหามากกวาการบาดเจ็บถึงตาย  เพราะกอ
ใหเกิดภาระตอบุคคลรอบขาง  ครอบครัว  สังคม  และประเทศ                   
 
                   จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข ป  2542  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 6 
ของประเทศไทย  ที่ไดรับการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง จํานวน 2,191,565 คน  มีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑมาตรฐาน  รอยละ  6.93  และสวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  รอยละ  5.89 (รายงานภาวะ
โภชนาการนักเรียน 2542)  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเยาวชนไทยบริโภคอาหารยังไมถูกตองและขาดการ
ออกกําลังกายทาํใหมีน้ําหนักตัวสวนสูงและสมรรถภาพทางกายอยูในเกณฑต่ํา  อาจเนื่องมาจากการ
รับประทานอาหารของวัยรุนในเขตเมืองมักจะนิยมบริโภคอาหารแบบชาวตะวันตกมากขึ้น เชน  
การรับประทานอาหารจานดวนอเมริกัน  ซ่ึงเปนอาหารที่ใหพลังงานสูงมีไขมันสูงมาก   ประกอบ
กับปจจุบันวัยรุนมีการออกกําลังกายนอยลงเพราะสถานที่ในการออกกําลังกายมีไมเพียงพอ       
รวมทั้งสภาพการจราจรติดขัดทําใหเสียเวลาอยางมากในการเดินทางและยังมีส่ิงอ่ืนที่ดึงดูดใจ     
มากกวา เชน  การดูโทรทัศน  การเลน เกมคอมพิวเตอร  ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทํ าใหวัยรุนมีการ              
ออกกําลังกายนอยลง   
 
                    จากการศึกษาปญหาสาธารณสุขที่เกิดขึ้นกับกลุมวัยรุน พบวาปญหาทั้งหมดเปนปญหา
ที่ปองกันได  ซ่ึงเกิดจากการที่วัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 3 อยูในชวงของวัยรุนจึงมีโอกาสที่จะมีความเสี่ยงกับปญหาตางๆ เหลานี้เชนเดียวกัน  



จากการศึกษาหลักสูตรสุขศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ทําใหทราบวานักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เรียนวิชาสุขศึกษาเปนวิชาพื้นฐาน  2 หนวยกิต ซ่ึงนอยกวาในระดับสามัญ 
และนักศึกษาเปนกลุมที่มีอัตราการเสี่ยงกับปญหาสุขภาพหลายอยาง ทั้งในเรื่องของความปลอดภัย
ในการฝกงาน  การเกิดอุบัติเหตุในทองถนน หรือแมกระทั่งในเรื่องเพศ เนื่องจากเปนวัยที่เปน      
หัวเล้ียวหัวตอระหวางวัยรุนกับวัยผูใหญตอนตน และวัยเรียนกับวัยทํางาน นักศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพมีระยะเวลาอยูในสถานศึกษานอยเพียง  3 ป บางคนก็ออกไปประกอบ 
อาชีพเลย หรือบางคนก็อาจเรียนตอในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง แตก็มีเพียงสวนนอย            
ซ่ึงเยาวชนกลุมนี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรูในการดูแลสุขภาพกอนที่จะออกไป
ประกอบอาชีพหรือมีครอบครัว  ผูวิจัยคาดวาการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 กรมอาชีวศึกษา จะชวยใหทราบพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงค และ
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรและ
เปนแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อใหนักศึกษาไดมีการปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพ        
ที่ถูกตองและเหมาะสมตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
                         เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ใน 
วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ในเรื่องสุขภาพ 4 เรื่อง คือ พฤติกรรมสุขภาพ     
ทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรม      
สุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 
                    1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักศึกษาชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3  ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ปการศึกษา 
2543  
                     2. พฤติกรรมสุขภาพประกอบดวย 4 เร่ือง ดังนี้ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรม       
สุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย และพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และปองกันสิ่งเสพติด  

 
 
 



 
 

ขอตกลงเบื้องตน  
 
 นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง มีความรูพื้นฐานในเนื้อหาที่เกี่ยวกับสุขภาพจากหลักสูตร
วิชาสุขศึกษาในมัธยมศึกษาตอนตน และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และมีความตั้งใจที่จะตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริง  
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
                   1. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของนักศกึษา ในเรื่อง         
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย   
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด  ทั้งที่สังเกตไดและสังเกตไมได ซ่ึงสามารถ
วัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  หมายถึง  พฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร
สุขภาพสวนบุคคล  การใชยา  การออกกําลังกาย 

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  หมายถึง  พฤติกรรมสุขภาพดานการมี  
เพศสัมพันธ  โรคติดตอ  การตั้งครรภ 

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  หมายถึง  พฤติกรรมสุขภาพดาน       
การจราจร  อาชีวอนามัย 

1.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด  หมายถึง  พฤติกรรม
สุขภาพดานการใชสารเสพติดรายแรง  และไมรายแรง  การปองกันสิ่งเสพติด 

                   2.  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หมายถึง นักศึกษาชายและหญิงที่กําลังศึกษา
ในระดับชั้นปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ภาคตะวันออก 
                  3. กองสถานศึกษา หมายถึง กองที่สถานศึกษาของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ
สังกัดอยู ไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและ
เทคโนโลยี  กองการศึกษาอาชีพ  

                                4.   ภาคตะวันออก หมายถึง จังหวัดที่แบงเขตการศึกษาตามที่กรมอาชีวศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการกําหนดออกเปน  2 เขต  มี  15 จังหวัด  ดังนี้   เขตการศึกษา 6 ประกอบดวย ลพบุ รี 
พระนครศรีอยุธยา สระบุรี อางทอง สิงหบุรี ชัยนาท อุทัยธานี เขตการศึกษา 12 ประกอบดวย   
ฉะเชิงเทรา   ปราจีนบุรี ชลบุรี ระยอง  จันทบุรี  ตราด  นครนายก  สระแกว  
 
 



 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 
                    1.  เปนแนวทางสําหรับครู อาจารย  และผูบริหารในการวางแผนพัฒนา และสงเสริม
ใหเยาวชนที่อยูในวัยเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพไดอยางถูกตอง            
และเหมาะสม  
 2.  เปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนที่จะสงเสริม
สนับสนุนใหนักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพไดอยางถูกตองเหมาะสม  
 3.   เปนแนวทางในการวิจัยเร่ือง ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาใน
ระดับอื่น ๆ ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการทําวิจัยเร่ือง  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 3 กรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารตาง ๆ และงาน
วิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ซ่ึงไดรวบรวมสาระสําคัญที่กลาวถึงประเด็นตาง ๆ โดยกําหนด
ขอบเขตการศึกษา ดังนี้.- 
                        1.    ความหมายและปจจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  
                        2.    พัฒนาการของวัยรุน  
    3.    งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 
ความหมายและปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 
ความหมายที่เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
      ประภาเพ็ญ   สุวรรณ  (2532 : 202) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง 
กิจกรรมทุกประเภทที่เกี่ยวกับสุขภาพที่มนุษยแสดงออกทั้งในดานความรู เจตคติและการปฏิบัติ ซ่ึง
สามารถจะสังเกตหรือวัดไดโดยทางตรงและทางออม พฤติกรรมดานการปฏิบัติที่สังเกตมองเห็นได
นั้น อาจแยกประเภทไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การปฏิบัติตามปกติวิสัยในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะ
เปนการปฏิบัติที่ เปนการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติเมื่อ       
เจ็บปวย ซ่ึงจะรวมถึงการปฏิบัติตนโดยทั่วไปและการไปรับบริการรักษาพยาบาล และการปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของแพทย  หรือบุคลากรทางสาธารณสุข 
 ระเดน   หัสดี  (2536 : 82) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การ
ปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเวนการกระทํา ในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพ
โดยอาศัยความรู ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยาง
เหมาะสม 
 ธนวรรธน    อ่ิมสมบูรณ   (2539 : 32)  ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ    
หมายถึง การกระทาํ การปฏิบัติการแสดงออก และทีทาที่จะกระทํา ซ่ึงจะกอใหเกิดผลดี หรือผลเสีย
ตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัวหรือชุมชน  
             พฤติกรรมสุขภาพจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะ ดวยกัน คือ 
    1.  พฤติกรรมสุขภาพในลักษณะที่เปนการกระทํา ไดแก การกระทําหรือการปฏิบัติ
ของบุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ  



   2. พฤติกรรมสุขภาพที่เปนการไมกระทํา ไดแก การงดเวนไมกระทําหรือการไม
ปฏิบัติของบุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ      
 Good (อางใน ระเดน  หัสดี  2536 : 81) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางดานที่เกี่ยวกับสุขภาพ ซ่ึงเกิดขึ้นทั้งภายใน (Covert Behavior)  และ
ภายนอก (Overt Bahavior)  พฤติกรรมสุขภาพจะรวมถึงการปฏิบัติที่สังเกตได และการเปลี่ยนแปลง
ภายในที่สังเกตไมได แตสามารถวัดไดวาเกิดขึ้น  
     สุชาติ   โสมประยูร  (2542 : 46) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับ เร่ืองสุขภาพ ทั้งทางดานความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ 
และทักษะ โดยเนนเฉพาะเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่สามารถสังเกตและวัดไดเพื่อใหเกิดการเรียนรู
ในเรื่องสุขภาพ 
      คณะกรรมการสุขศึกษา (อางใน สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย 2542 : 66) ไดใหความหมายไว
วา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีผลตอสุขภาพ ซ่ึงเปนผลมาจากการ
เรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นไดในลักษณะของการกระทํา และการไมกระทํา
ในสิ่งที่เปนผลตอสุขภาพหรือผลเสียตอสุขภาพ 
 สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2542 : 67 – 68) ไดกลาววา พฤติกรรมสุขภาพของคนอาจ
จําแนกได  3 ประเภท  คือ   พฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ  (Preventive and 
Promotive Health  Behavior) พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (IIIness Behavior) พฤติกรรมที่เปนบทบาท
ของการเจ็บปวย (Sick Role Behavior)    

      สรุป พฤติกรรมสุขภาพ หมายความวา การกระทําหรือการแสดงออกที่สังเกตไดและการเปลี่ยน
แปลงภายในที่สังเกตไมได  ซึ่งจะสงผลดีหรือเสียตอสุขภาพของตนเอง 

 
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพโดยทั่วไปนั้น มีอยู 3 องคประกอบ คือองคประกอบ
ดานความรู องคประกอบดานเจตคติ และองคประกอบดานการปฏิบัติ สวนการเกิดพฤติกรรมนั้น 
เปนกระบวนการที่สลับซับซอนมากและมีองคประกอบหลายอยางที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคล เชน องคประกอบทางดานจิตวิทยา องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรม องคประกอบ
ทางดานเศรษฐกิจ องคประกอบทางดานการศึกษาและองคประกอบทางดานการเมือง (ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ, 2526) 
                      1.  องคประกอบทางดานจิตวิทยา ไดแก วุฒิภาวะ ความตองการ เจตคติ ความเชื่อ คา
นิยม ความสนใจ การจูงใจ ความคับของใจ ฯลฯ ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมสุขภาพ
ของบุคคล 



                      2. องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพไดแก 
ครอบครัว กลุมบุคคลในสังคม สถานภาพทางสังคม วัฒนธรรม และศาสนา ซ่ึงปจจัยเหลานี้ลวน
แลวแตมีอิทธิพลตอการเรียนรู การพัฒนาความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติตนทางสุขภาพของ
บุคคลทั้งสิ้น ดังตอไปนี้ 
                         2.1 ครอบครัว พฤติกรรมทางสุขภาพบางอยางไดมีอิทธิพลมาจากสถาบันครอบครัว
มาก บางครอบครัวพอแมอาจจะปลูกฝงนิสัยในการรับประทานอาหารบางอยางหรือไมใหลูก      
รับประทานอาหาร เชน ไมรับประทานเนื้อสัตว ไมรับประทานผัก หรือรับประทานอาหารสุกๆ 
ดิบๆ นอกจากในเรื่องอาหารแลว ครอบครัวยังมีอิทธิพลตอการปฏิบัติดานอื่นๆ เปนตน อิทธิพล
จากการชักจูงแนะนําและการปฏิบัติของพอแม หรือสมาชิกคนอื่นในครอบครัวจะมีผลอยางมากตอ
พฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
                         2.2 กลุมบุคคลในสังคม จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพไดมาก ในกลุมเด็กที่มี
อายุรุนราวคราวเดียวกันมักจะมีความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติคลายๆ กัน โดยเฉพาะกลุมเด็ก   
วัยรุนพฤติกรรมสุขภาพที่เขายึดถืออาจจะมีทั้งผลดีและผลเสียตอสุขภาพ อิทธิพลของกลุมจะมีมาก
หรือนอยตอพฤติกรรมสุขภาพขึ้นอยูกับสัมพันธภาพหรือการยึดถือของกลุม 
                         2.3  สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางสังคมที่แตกตางกันของบุคคลจะมีผลทําให
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลแตกตางกัน การปฏิบัติตนของสมาชิกในชุมชนที่มีสถานภาพทาง
สังคมแตกตางกันจะเกี่ยวของกับตําแหนงหนาที่ระดับการศึกษาและเศรษฐกิจ 
                         2.4 วัฒนธรรม วัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคม ที่ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางที่แสดง
ออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย ในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง วัฒนธรรมของ
ชาวไทยที่มีผลกอใหเกิดปญหาสุขภาพนั้นมีหลายอยาง เชน ชาวเขาไมนิยมอาบน้ําเพราะกลัวเครื่อง
แตงกาย เครื่องประดับจะเกาเร็ว การงดของแสลงหรือ “ขะลํา” ของประชาชนภาคตะวันออก     
เฉียงเหนือไมใหกินกับขาวมาก การงดอาหารปกติทุกชนิดในคนปวย หรือหญิงหลังคลอดใหมๆ 
กินไดเฉพาะขาวกับเกลือของคนในภาคเหนือ ซ่ึงขอหามเหลานี้มีผลเสียโดยตรงตอพฤติกรรม     
สุขภาพของประชาชนที่เชื่อถือ บางขอหามก็เกิดผลดีตอสุขภาพ เชน การใหหญิงหลังคลอดดื่มน้ํา
ตมสุก หามหญิงตั้งครรภนั่งบนขั้นบันได หรือหามหญิงมีครรภดูการฆาสัตว เปนตน 
                          2.5 ศาสนา ศาสนามีอิทธิพลอยางมากตอการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของ    
ประชาชนอยางมาก และมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนดวยเชนกัน คําสอนในพุทธ
ศาสนาที่กลาวถึงการรับประทานอาหารแตพอควรไมใหนอยเกินไปหรืออ่ิมเกินไป หลักธรรมซึ่ง
กลาวถึงการปรับตวัทางดานจิตใจ อารมณ ขอปฏิบัติของศาสนาอิสลามกอนทํา “ละหมาด” จะตองมี
การชําระรางกายใหสะอาดจะเห็นวาหลักคําสอนและขอปฏิบัติดังกลาว มีผลตอสุขภาพ และ   พฤติ
กรรมสุขภาพของบุคคลทั้งสิ้น 



                       3. องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจของประชาชนมีความสัมพันธกับระดับ    
การศึกษา ซ่ึงขณะเดียวกันก็มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพดวยในกลุมประชาชนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ไมดี มักจะมีความรู เจตคติและการปฏิบัติที่ไมถูกตองทางดานสุขภาพ ในทางตรงกันขาม ถาฐานะ
เศรษฐกจิของประชาชนดีโอกาสที่จะไดรับการศึกษาที่ดีก็จะมีมาก การศึกษาชวยใหบุคคลมีความรู
ที่ถูกตอง มีความฉลาดจะสามารถเลือกการปฏิบัติตนดานสุขภาพที่ถูกตอง ซ่ึงเปนผลใหเขามี       
สุขภาพที่ดี 
                       4. องคประกอบทางดานการศึกษา ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพระดับการศึกษาของ
ประชาชนที่แตกตางกัน มีผลตอความรู เจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพอนามัยของประชาชน 
ประชาชนที่มีการศึกษาต่ํามักจะมีความรูเจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพที่ไมถูกตอง ประชาชนที่
มีการศึกษาสูงยอมมีความรู เจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพถูกตองกวาผูที่ไดรับการศึกษาต่ํา 
                       5.  องคประกอบทางดานการเมือง ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  นโยบายทางการเมือง
ของประเทศไทย มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน ทั้งทางดานความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัติ เพราะนโยบายของประเทศจะชี้ใหเห็นถึงจํานวนและความเพียงพอของบริการการรักษา
พยาบาล กิจกรรมการสุขศึกษาที่จัดใหกับประชาชน กฎหมาย หรือขอบังคับที่จะมีผลตอสุขภาพ
บางอยาง (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526:185) 
                 สรุป ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล คือ ทางดานจิตวิทยา ไดแก วุฒิภาวะ 
ความตองการ ความเชื่อ คานิยม ความสนใจ  ทางดานสังคมและวัฒนธรรม  ไดแก  ครอบครัว  
บุคคลในสังคม  วัฒนธรรมและศาสนา   ทางดานเศรษฐกิจ  การศึกษาและการเมือง 
   
2.  พัฒนาการของวัยรุน 
ความหมาย  
 วัยรุนในภาษาอังกฤษคือ Adolescence ซ่ึงมาจากคําภาษาลาตินวา “Adolescere”แปลวา 
“การพัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก”  (ศรีเรือน  แกวกังวาล  2538 : 377) 
    “ชวงของความเปนวัยรุน อาจแบงชวงวัยรุนเปน 3 ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก –     
ผูใหญ ตัดสิน คือ ชวงอายุประมาณ 12 - 15 ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็ก
อยูมาก ชวงอายุ 16 - 17 ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก –        
ผูใหญ ชวงอายุ 18 - 25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลายกระบวนพฤติกรรมคอนไปทางเปนผูใหญ 
พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตาง ๆ ทุกดาน เชน ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา  
 หากนับการเริ่มตนของความเปนวัยรุนตามลักษณะพัฒนาการ ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนวา
ชวงวัยรุนเริ่มตนแลว คือการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพภายนอก เชน ความสูง ผิวหนัง รูปราง     
หนาตา การมีหนาอก ฯลฯ และการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ



พัฒนาการดานอื่น ๆ ดวย เชน ทางสังคม ทางอารมณ คานิยม ความสนใจ การแสวงหาเอกลักษณ
ความสนใจเพศตรงขาม ฯลฯ 
    ชวงเวลาวัยแรกรุน  คือระยะอายุประมาณ  12 - 15 ป คําวา วัยแรกรุน  แปลจากศัพท
อังกฤษ Puberty   ซ่ึงมาจากภาษาลาติน Puberta ซ่ึงแปลวา การเติบโตเปนหนุมเปนสาวเปลี่ยน
สภาวะทางรางกายจากความเปนเด็กชาย เด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบเต็มที่ทุกสวน 
ลักษณะทุติยภูมิทางเพศ ซ่ึงยังไมโตเต็มที่ในวัยที่ผานมา ก็เจริญสมบูรณและทําหนาที่ของมันได   
ตั้งแตนี้เปนตนไป ลักษณะเชนนี้เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทาง
กายของเด็กวัยรุนเปนตนเหตุ ใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่น ๆ  
 สวนในชวงวัยรุนแทจริง (Adolescence) ประมาณอายุ 15 - 18 หรือ 19 - 25 ปนั้น     
เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม    
อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลังเรียน เลียนแบบ และทดลองบทบาท เพื่อจะเปนผูใหญในแงตางๆ เชน 
อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝนปรารถนา ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไปตางๆ ในขณะนี้ 
ลวนเปนรากฐานของความสนใจความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะของ         
คูครอง ฯลฯ ในวัยผูใหญ อนึ่ง เมื่อเด็กไดตั้งใจหรือตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอยางใดอยางหนึ่ง 
หรือแมหลวมตัวทําผิดพลาดไปโดยไมยั้งคิด บางเรื่องยากที่จะเปลี่ยนแปลงหรือแกใหเหมือนเดิมได
อีก  
 พัฒนาการแงตาง ๆ ของเด็กในวัยนี้ มีความสัมพันธ และมีอิทธิพลตอกันและกัน
เหมือนในวัยอ่ืนๆ การเปลี่ยนแปลงบางอยางกระทันหันรวดเร็วไมแนนอน เขาใจคอนขางยากและ
ละเอียดซับซอน  
 
พัฒนาการทางกาย  
 พัฒนาการทางกายเปนไปในแงของความงอกงาม  เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ 
(Maturation)  เพื่อทําหนาที่ (Function)  อยางเต็มที่ความเจริญเติบโตมีทั้งสวนภายนอกที่มองเหน็ได
งาย เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สวนสัดของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวน
ภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลลสืบพันธุใหเด็กชาย 
การมีประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญเติบโตทางกาย มีชวงหนึ่งซึ่งเปนระยะเตรียม 
(Resting Period) เมื่อผานพนชวงนี้ไปแลว มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายรวดเร็ว (Spurt )  ความสูง
ของเด็กตอนตนปและปลายป มีความแตกตางอยางมาก การสะสมไขมันในรางกายมีมากกวาวัยเด็ก
โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กที่มีรูปรางผอมอาจมีรูปกายอวนขึ้นกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเติบโต 
เด็กจงึหิวเกง กินเกง กินไมเลือก งวงนอนบอย เปนระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของเด็ก
ชายเจริญมากขึ้น อวัยวะเพศเริ่มทํางาน เสียงของเด็กชายแตกและหาวขึ้น ตอนตน ๆ ของวัยนี้     
รางกายของเด็กไมไดสัดสวน เด็กรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตาง ๆ 



ของรางกาย การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตาง ๆ ของเด็ก ยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึง
เลนกีฬาหรือทํางานที่ตองใชความสามารถทางกลามเนื้อ ประสาทสัมผัส และการประสานงานของ
กลามเนื้อกับประสาทสัมผัสไดไมสูดี สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กวัยนี้ดีกวาวัยที่ผานมา  
 
พัฒนาการทางอารมณ  
 การเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกาย ทั้งภายในและภายนอกกระทบ
กระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุนและวัยรุน เด็กมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย สับสน    
ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเขมของอารมณแตละอยาง ๆ นั้นขึ้นอยู
กับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ขึ้นอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณ เด็กแตละคนเริ่มแสดงกระสวน
บุคลิกอารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัดแลวในขณะนี้ เชน อารมณรอน อารมณ
ขี้วิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ ขี้อิจฉา ฯลฯ มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร ฝายตัว
เด็กก็สามารถรับรูและรับทราบได และจะยิ่งทวีขึ้นในระยะปลายวัยรุน เรียกลักษณะอารมณวาเปน
แบบพายุบุแคม (Storm and stress) อารมณที่เกิดกับเด็กวัยรุนนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ 
เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ ออนไหว หลงไหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน 
หงุดหงิด ฯลฯ ไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ออนไหวงาย เปล่ียนแปลงงาย ควบคุม
อารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง        
บางคราวไมแนใจเลย บางคราวเห็นแกตัว บางคราวเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ บางครั้งยอมอะไร
งาย ๆ บางครั้งดื้อร้ัน ดึงดันเอาแตใจตนเอง เพราะลักษณะอารมณของเด็กวัยรุนเปนเชนนี้ บุคคล
ตางวัยจึงตองใชความอดทนมาก เพื่อจะเขาใจและสรางสัมพันธภาพกับพวกเขา เนื่องจากเขากับ
บุคคลตางวัยยาก เด็กวัยรุนเกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืน ๆ  เพราะเขาใจและยอมรับกัน
และกันไดงาย อยางไรก็ดีเด็กวัยรุนที่มีการพัฒนาการในวัยที่ผานมาดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปน
วาตองมีสภาพของอารมณที่สับสน หรือมีลักษณะเปนพายุบุแคม หรือถามีก็เปนชวงสั้น ๆ และไม
รุนแรง  
 
พัฒนาการทางสังคม  
 เด็กใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันได
นานแนนแฟน และผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากข้ึน กลุมของเด็กไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเทานั้น 
แตมีเพื่อนตางเพศเขามาสมทบดวย เด็กที่สามารถเขากลุมได มีกลุมไดและมีกลุมในระยะวัยเด็ก
ตอนกลาง จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมที่สนุกสนานไดดีกวาเด็กที่ไมมีพัฒนาการดังกลาวใน
ชวงวัยท่ีผานมา เด็กเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัย ไมวาจะเปนผูใหญหรือเด็กกวา ระยะนี้จึง
เร่ิมตนชีวิตกลุมที่แทจริง (Gang age) การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและมากมาย เปนแรง
กระตุนใหเด็กรวมกลุมเพราะสามารถรวมสุขรวมทุกข แกไขและเขาใจปญหาของกันและกันดีกวา



คนตางวัย ซ่ึงความคับอกคับใจตางกัน กลุมยังสนองความตองการทางสังคมดานตาง ๆ ซ่ึงเด็ก
ตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ การหนีสภาพนาเบื่อของ
บาน ฯลฯ เมื่อเด็กรวมกลุมเด็กจะสรางกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม เพื่อใชเฉพาะสมาชิก
ของกลุมเทานั้น และสมาชิกในกลุมทุกคนจําตองประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะนั้นแลวอาจหมดสภาพ
การเปนสมาชิกและตองหากลุมใหมตอไปอีก 
 กลุมมีความสําคัญตอชีวิตจิตใจและอนาคตของเด็กอยางมากที่สุด ครอบครัวเริ่มมี     
อิทธิพลนอยลง ฉะนั้นลักษณะชั่วดีของกลุม เปนเครื่องชี้ชะตาชีวิตของเด็กในระยะวัยรุนและระยะ
ผูใหญ ประดุจเดียวกับครอบครัวมีความสําคัญตอกระบวนของชีวิตแตละคนในระยะวัยทารกและ
วัยเด็กตอนตน 
 การคบเพื่อนรวมวัย เปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของเด็กวัยรุน แตการคบ
เพื่อนก็ยอมมีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเปนผูประคับประคองจิตใจของวัยรุนในยามทุกขรอน         
ชี้แนะสิ่งมีประโยชน เพื่อนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคน ตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน โลกนี้มี  
ที่รักและมีผูรักและอื่น ๆ แตในมุมกลับกัน เพื่อนก็อาจชักนําวัยรุนไปในทางเสื่อมถอย เพื่อคนหา
สาเหตุก็มักจะพบวาปจจัยหนึ่งเกิดจากเพื่อนชักจูง เด็กที่เขากลุมมีความจงรักภักดีตอกลุม ยอมรับ
เอาคานิยม ความเชื่อ ความสนใจของกลุมดวย ความเต็มใจและสนิทสนมกับเพื่อนรวมกลุม       
แนนแฟน การรวมกลุมทําใหเด็กมีความรูสึกอบอุนใจกลาแสดงความขัดขืนผูใหญ ตอตานกรณีที่
เขาเห็นวาไมยุติธรรม ระยะนี้เด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทานั้น แตตองการสรางความ     
ผูกพันระหวางสมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว ถา  
เปรียบเทียบกับวัยตาง ๆ แลว ระยะวัยรุนเปนระยะที่ตนมีความรูสึกตองการผูกพันกับเพื่อนและ
กลุมมากกวาวัยอ่ืน ๆ  
 
พัฒนาการทางความคิด 
                   ในระยะวัยรุนเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่  จึงสามารถคิดไดในทุก ๆ 
แบบและทุกวิธีของการคิด หากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะที่
เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอยางเห็นชัดเจน และเห็นความแตกตางจากเด็กในวัยที่ผานมาอยางได
ชัด การเรียนรูเร่ืองยาก ๆ เร่ืองที่เปนนามธรรมซับซอน เด็กก็สามารถเขาใจได อยางไรก็ตามพึงนึก
เสมอวา คุณภาพของความคิดของเด็กขึ้นกับคุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวัยที่ผานมา 
และบทเรียนทางวิชาการตาง ๆ ที่เด็กไดมีโอกาสศึกษา ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอ้ือหรือไมเอ้ือตอ
การพัฒนาการทางความคิดของเด็ก 
 
 
 



3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
 วรี  รุงสุ ริยะวิบูลย  (2535 :  ก  – ข) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง  การศึกษาเจตคติและ          
พฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอการ       
สูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของ 
นักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน และศึกษา
ความแตกตางของเจตคติตามตัวแปร จํานวนเงินที่ไดรับตอเดือน  สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน  การ
สูบบุหร่ีของคนในครอบครัว  การสูบบุหร่ีของเพื่อน  และการสูบบุหร่ีของครู  กลุมตัวอยางเปน  
นักเรียนอาชีวศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 สังกัดสํานักงาน  
คณะกรรมการการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 776 คน จาก 20 เขตการศึกษา        
ผลการวิจัยพบวา    นักเรียนอาชีวศึกษาที่ไมสูบบุหร่ี และสูบบุหร่ีมีจํานวนใกลเคียงกัน สวนใหญ
เร่ิมสูบบุหร่ี เมื่ออายุ 15 ป และสวนใหญไมเคยใชยาเสพติดประเภทอื่นรวมกับบุหร่ี เหตุผลจูงใจใน
การสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษา เพื่อผอนคลายความตึงเครียด เวลาหงุดหงิด หรือกลุมใจ       
สูบเพื่ออยากลองและสูบตามอยางเพื่อน นักเรียนสวนใหญมีเจตคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ี ในสถานที่
ชุมชน โดยเห็นวาการสูบบุหร่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกายของผูสูบและผูที่อยูใกลเคียง ซ่ึงรัฐบาล
ควรมีมาตรการและหาหนทางในการปองกันแกไขอันตรายที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ีของผูสูบบุหร่ี
เอง และบุคคลอื่น ๆ ดวย ตลอดจนเห็นดวยกับการตอตานการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน และ
ตองการใหรัฐบาลออกกฎหมายคุมครองสิทธิผูที่ไมสูบบุหร่ีที่ไดรับอันตรายจากควันบุหร่ีในสถาน
ที่ชุมชน  
 
    วิยะดา  ดิลกวฒันา  (2537 : 115 – 122) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง  ประสิทธิผลของโปรแกรม
สุขศึกษาในการงดสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสุโขทัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการงดสูบบุหร่ีของนักศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคจังหวัดสุโขทัย เปนกลุมทดลอง จํานวน 62 
คน และกลุมเปรียบเทียบจํานวน  52 คนโดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา สวนกลุม    
เปรียบเทียบไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษาใดๆ ทั้งสิ้น  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยทําการเก็บขอมูล    
3 ครั้ง  คือ ครั้งที่ 1 กอนการทดลอง  ครั้งที่ 2 หลังการทดลอง  และครั้งที่ 3 ระยะติดตามผล  ซ่ึงหาง
จากครั้งที่ 2  เปนเวลา 4 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา ภายหลังจากการรวมกิจกรรมในโปรแกรม      
สุขศึกษา นักศึกษากลุมทดลองมีทัศนคติตอการงดสูบบุหร่ี ความเชื่อในอิทธิพลของกลุมอางอิง   
ตอการงดสูบบุหร่ี ความตั้งใจที่จะงดสูบบุหร่ี และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการงดสูบบุหร่ีถูกตองมาก
กวากอนการทดลองและมากกวากลุมเปรียบเทียบ 



 มยุรี    กลาณรงค  (2538) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเสพยาบาของนักเรียน
ในจังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาความชุกของนักเรียนในสถานศึกษาที่เสพยาบา 
และเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักเรียนในสถานศึกษาที่เสพยาบา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนใน 
โรงเรียนที่มีการสอนระดับมัธยมศึกษา ที่ใหความรวมมือ 25 โรงเรียน จํานวน 907 คน ในเดือน
พฤศจิกายน 2538 ผลการวิจัยพบวา ยาบาที่นักเรียนเสพ คือ แอมเฟตามีน นักเรียนระดับมัธยมปลาย 
จะเสพยาบามากกวานักเรียนระดับมัธยมตน  จํานวนนักเรียนระดับมัธยมปลายที่ สังกัดกรม            
อาชีวศึกษาที่เสพยาบาไมตางกับนักเรียนระดับมัธยมปลายที่สังกัดสามัญศึกษาจังหวัด นักเรียนกลุม
ที่มีการเสพยาบามากที่สุด อยูในชวงอายุ 19 ปขึ้นไป เรียนอยูระดับชั้น  ม.6 เกรดเฉลี่ยในเทอมที่
ผานมา ต่ํากวา 2.99  มีบิดาและมารดาประกอบอาชีพรับราชการ  มีรายไดที่ผูปกครองใหใช อยูใน
ชวงวันละ 41 – 50 บาท รายไดพิเศษสวนใหญจะอยูในชวง 31 – 40 บาทตอวัน 
 
 จุฑารัตน   สถิรปญญา (2539)  ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรม       
สุขศึกษา รวมกับการฝกทักษะผอนคลายกลามเนื้อ ในการงดสูบบุหร่ีของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษารวมกับทักษะการ
ผอนคลายกลามเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดาน ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวเกี่ยว
กับการสูบบุหร่ี  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา จํานวน 118 ราย 
แบงเปนกลุมทดลอง 57 ราย กลุมเปรียบเทียบ 61 ราย กลุมทดลองจะไดรับกิจกรรมตามโปรแกรม
สุขศึกษารวมกับการฝกผอนคลายกลามเนื้อ สวนกลุมเปรียบเทียบจะไมไดรับกิจกรรม ทําการเก็บ
ขอมูล 3 คร้ัง คือกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะสิ้นสุดการทดลองในอีก 4 เดือนตอมา  
ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองและเมื่อส้ินสุดการทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงดาน
ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหร่ีดีกวากอนทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบ 
 
 ปจฉิมา  พิตรสาธร (2539) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงานปองกันยา
เสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในภาคใต โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพ
และเปรียบเทียบปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน     มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในภาค
ใต ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน กลุมตัวอยางไดแก     ผูบริหาร และครูผูเปนหัวหนารับผิดชอบการดําเนินงาน
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียน รวม 319   โรงเรียน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม   ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีการใชบุหรี่มาก   ที่สุด รองลงมาคือสารระเหย สุรา และกัญชา มีโรงเรียนที่มีนักเรียนใชยาเสพติดรอย
ละ 77 จํานวนนักเรียนใชยาเสพติดระหวาง 1-20 คน พบรอยละ 43.5 ยาเสพติดที่มีการแพรระบาดในโรงเรียนที่มี
นักเรียนใชมากที่สุดคือ บุหรี่รอยละ 76.3 สาเหตุเนื่องมาจากนักเรียนนํามาเสพเอง สถานที่มั่วสุมเสพยา ไดแก 
หองน้ําหองสวม และสถานที่เปนแหลงซื้อขายยาเสพติดของนักเรียนคือ รานคาทั่วไป ดานสภาพการดําเนินงาน
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียน พบวาทุกโรงเรียนมีการดําเนินงาน โดย คณะกรรมการหรือทีมอาจารยดําเนินงาน
ปองกันยาเสพติด ซึ่งสวนใหญจัดเปนโครงการโรงเรียนสวนใหญมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นเพื่อขอความ



รวมมือ มีการสอดแทรกความรูเรื่อง      ยาเสพติดในวิชาตางๆ มีการใหขอมูลขาวสาร เอกสารกิจกรรมเกี่ยวกับ
การปองกันยาเสพติด และมีการติดตามผลการดําเนินงาน ภาคเรียนละ 1 ครั้ง แตโรงเรียนสวนใหญไมมีการพาไป
ทัศนศึกษาสถานบําบัดผูติดยาเสพติด ในดานปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดพบปญหาคือขอ “การขอ
ความรวมมือจากผูปกครอง และจากหนวยงานในการแกปญหายาเสพติด” “การดําเนินงานของชมรมตอตานยา
เสพติด” “การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเด็กติดยาเสพติด” “การใหคําปรึกษาสําหรับนักเรียนที่มีปญหาการใชยาเสพ
ติด” “การใหบริการสุขภาพในโรงเรียน” 
 
                    วิภา   ดานธํารงกุล และคณะ (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ความรูและทัศนคติตอ  
การติดสารเสพติดและพฤติกรรมที่เกี่ยวของของเด็กและเยาวชนที่ตองโทษโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
มุงใหทราบถึงสภาพความเปนอยูทางครอบครัว สังคม และพฤติกรรมตางๆ ของเด็กและเยาวชนที่
ตองคดีสารเสพติดทั้งหมด และตัดสินคดีแลวในสถานฝกทั้ง 5 แหง ไดแก บานเมตตา บานมุฑิตา 
บานกรุณา บานอุเบกขา และบานปราณี กลุมตัวอยางคัดเลือกจากผูตองโทษคดีสารเสพติดทั้งหมด 
และสุมตัวอยางจากคดีอ่ืนๆ จํานวน 687 ราย เปนเพศชาย 564 คน เพศหญิง 123 คน รวบรวมขอมูล
ดวยวิธีการสัมภาษณ และสัมภาษณแบบเจาะลึก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง      
8-24 ป กลุมเด็กคดีสารเสพติดมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพสูงกวาตางจังหวัด และครึ่งหนึ่งของบุคคล
ในครอบครัวมีพฤติกรรมการดื่มเหลาเปนประจํา ดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดขณะเปนนักเรียน
พบวา เพศชายมีประสบการณการใชสารเสพติดสูงกวาเพศหญิง 2 เทา โดยใชสารครั้งแรกสูงที่สุด
ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-2 ไดแก สารระเหย รองลงมาไดแก กัญชา อายุเฉลี่ยที่เร่ิมใชสารเสพติด
ของเพศชายและเพศหญิงเทากับ 14-16 ป ชวงเวลา 30 วัน กอนตองโทษของเพศชายและเพศหญิงมี
การใชสารระเหยมากที่สุด รองลงมาเพศชายใชผงขาว เพศหญิงใชกัญชา ดานการดื่มสุรา พบวา  
เร่ิมดื่มเมื่ออายุ 6-18 ป อัตราสูงสุดอยูในชวง 14-16 ป และในกลุมที่เคยดื่ม พบวามีประสบการณ
การใชสารเสพติดสูงกวากลุมที่ไมเคยด่ืม กลุมที่เคยใชสารเสพติดรายงานวาเคยมีประสบการณทาง
เพศมากกวากลุมที่ไมเคยใชสารเสพติด 2 เทา และกลุมที่ไมใชสารเสพติดมีการใชถุงยางอนามัยมาก
กวากลุมที่ใชสารเสพติด สวนอัตราการเกิดพฤติกรรมทั้ง 2 อยางไดแก การใชสารเสพติดและการมี
เพศสัมพันธพบสูงในชวงอายุ 14-16 ป 

 
                   ภาวิณี   อยูประเสริฐ  (2540 : 99 – 116) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษา ปท่ี 1 – 6 ของโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,050 ราย  
ผลการวิจัยพบวา การใชสารเสพติดของเพื่อน การใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว ภาวะ
วิกฤติที่เกิดขึ้นในชีวิต รายไดของนักเรียนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียน 



สวนความเชื่อเร่ืองการใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความสัมพันธภายในครอบครัว   
มีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียน เวลาวางที่ไมมีประโยชนของนักเรียน     
มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของนักเรียน แตสภาพแวดลอมบริเวณบานพักอาศัยไมมีความ
สัมพันธกับการใชสารเสพติดของนักเรียน 
 
        กษมา   สุขสวคนธ  (2540 : 132 –140) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยว
กับการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยมี          
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกลุมอาชีวศึกษา        
ภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยเปรียบเทียบและหาความสัมพันธตามตัวแปรอายุ ระดับ       
ชั้นเรียน สาขาวิชา ช วงเวลาเรียน รายได ขณะศึกษาและลักษณะที่พักอาศัย กลุมตัวอยางเปน        
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิค  กลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง  สังกัด              
กรมอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2539 จํานวน 291 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาวิทยาลัย
เทคนิคอายุตางกัน ระดับชั้นตางกัน มีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไมแตกตางกนั สวน
เจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางจากนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาตางกันมีความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีตางกัน นักศึกษาที่มีชวงเวลาเรียนตางกันจะมีความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติไมแตกตางกัน รายไดขณะศึกษาเลาเรียนตางกัน ทําใหนักศึกษามีความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติตางกัน ที่พักอาศัยตางกัน ทําใหมีความรู เจตคติ ไมแตกตางกัน แตการปฏิบัติตางกัน  
 

      ชมัยพร อนุอัน (2540) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการติดสาร    
เสพติดของเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอ
พฤติกรรมการติดสารเสพติดของเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร และทราบชนิดของสารเสพติดที่
เยาวชนติดมากที่สุด กลุมตัวอยางเปนเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศชายและเพศหญิง ทั้งที่
ติดและไมติดสารเสพติด จํานวน 472 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม    ผลการศึกษา
พบวา ปจจัยภูมิหลัง ไดแก บุคคลที่เยาวชนอาศัยอยูดวย รายไดของครอบครัว รายไดของเยาวชน 
และการมีเพื่อนที่ติดสารเสพติด ความรูสึกผูกพันกับเพื่อน กับบิดามารดา เปนปจจัยที่มีผลตอการ
ติดสารเสพติด สวนชนิดของสารเสพติดที่เยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ติดสูงที่สุดคือบุหร่ี รอง
ลงมาคือ เฮโรอีน และสุรา 

 
                     ศกวรรณ  บุญหลอ (2540: 58 – 59) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
มูลเหตุและวิธีการปองกันการติดยาเสพติดใหโทษของนักเรียน  นักศึกษาในวิทยาลัยสังกัด              
กรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิ
ใหโทษของนักเรียน นักศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ในดานประเภท



ของยาเสพติดและพิษภัยของยาเสพติด  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบมูลเหตุการติดยาเสพติดตาม
ทัศนะของนักเรียน นักศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก จําแนกตามระดับ
การศึกษา และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการแกปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดตามทัศนะของนักเรียน 
นักศึกษาในวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก จําแนกตามระดับการศึกษา        
กลุมตัวอยางเปนนักเรียน นักศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ในภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2539  จํานวน 678 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนระดับ ปวช. และ ปวส. มีความรู    
ความเขาใจเกี่ยวกับ ยาเสพติดใหโทษที่ไดจากธรรมชาติมากที่สุด ดานทัศนคติเกี่ยวกับมูลเหตุของ
การติดยา  นักเรียนทั้ง 2 ระดับ ไมแนใจทุกมูลเหตุ ยกเวนในขอมั่วสุมในการดื่มสุรา ดานวิธีการแก
ปญหายาเสพติด นักเรียนทั้ง 2 ระดับ มีทัศนะในการแกปญหาตางกัน เนื่องจากนักศึกษาระดับ 
ปวส.มีประสบการณมากกวา เคยผานวัยรุนเมื่อคร้ังอยูในระดับ ปวช. มากอน และเคยเห็นพิษภัย
จากสื่อตาง ๆ หรือกลุมเพื่อนที่เคยติดยาเสพติดมากอน  
 
 สมโภช   มนเทียรอาสน  (2540) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง  การแพรระบาดของยาบาใน
กลุมนักเรียน นักศึกษา และการพัฒนานโยบายการปองกันรักษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
แพรระบาดของยาบาในกลุมนักเรียน นักศึกษา และการพัฒนานโยบายการปองกันรักษา กลุม      
ตัวอยางเปนนักเรียน นักศึกษาที่มารับการรักษาที่สถานบําบัดรักษาบันทึกไว จํานวน 88 แหง       
ผลการวิจัย พบวา ผูเสพยาบากลุมนักเรียน นักศึกษา มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นทุกป ในระดับภาพรวมของ
ประเทศ ป พ.ศ.2538 – 2539 อายุที่เร่ิมเสพยาบา คือ ชวง 12 – 14 ป มากที่สุด โดยเปนกลุมนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลางมากที่สุด สวนสาเหตุการติดยาที่สําคัญ พบวา เกิดจาก
ความอยากลอง ในขณะที่ยังอาศัยอยูกับครอบครัว คือ บิดา มารดา ผลการบําบัดรักษาตามระบบ
สมัครใจ เปนแบบผูปวยนอกมากกวาแบบผูปวยใน การติดตามผลการบําบัดรักษา พบวาจํานวนที่
กลับมา  ติดซ้ํามีมากกวาสวนที่เลิกไดโดยเด็ดขาด 
 
                    ประกิจ โพธิอาศน (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  วัตถุประสงคในการวิจัย เพื่อศึกษา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
กลุมตั วอยางไดแกนั ก เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  นัก เรียนวิทยาลั ยอาชีวศึกษาระดับ   
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และนักเรียนของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนจํานวน 411 คน เปน
เพศชาย 228 คน เพศหญิง 183 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ    
แบบเจาะลึก  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 49.4 
เหตุจูงใจคร้ังแรก คือ อยากลอง เหตุจูงใจกอนดื่มในปจจุบันคือ เพื่อนฝูงชักชวนดื่มเครื่องดื่ม
ประเภทเบียรมากที่สุด จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริม  



ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ปจจัยดานคุณลักษณะตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ   
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุด ไดแก เพศ ปจจัยนํา ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก ทัศนคติ ปจจัยเอื้อ ตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก การเขาถึงแหลงซื้อขาย 
ปจจัยเสริม ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก 
พฤติกรรมการดื่มของเพื่อนสนิท 

 
                    นีออน พิณประดิษฐ และคณะ (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคม กับ
พฤติกรรมการติดสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาและนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาในภาค       
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบภูมิหลังทางสังคมและ            
จิตลักษณะของนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมการติดสารเสพติด กับนักเรียนที่ไมติดสารเสพติด  เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางจิตลักษณะและภูมิหลังทางสังคม กับพฤติกรรมติดสารเสพติดของ        
นักเรียน และเพื่อคนหาแนวทางในการปรับจิตลักษณะที่ไมพึงประสงคที่สัมพันธกับพฤติกรรม       
ติดสารเสพติด และพัฒนาจิตลักษณะที่พึงประสงคใหเปนภูมิตานทานพฤติกรรมติดสารเสพติดของ
นักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาและวิทยาลัยอาชีวศึกษา และนกัเรยีนหรือ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กจํานวน 1,491 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
และแบบวัดผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด โดยใหเหตุผลในการลองใช   
สารเสพติดวาเพื่อตองการพิสูจนใหเพื่อนเห็นวาตนเองมีความกลารอยละ 39.8 รองลงมามีความคิด
วาการใชสารเสพติดชวยแกปญหาไดรอยละ 33.8 
                      
                    ยุว ลักษณ  ขันอาสา  (2541: 144 - 156) ไดศึกษาวิ จัย เร่ือง  ปจจัยที่ มี อิทธิพลตอ          
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ     
เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร  กลุม     
ตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
จํานวน 1,360 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
คือ อิทธิพลของกลุมเพื่อน ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
คานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและความดึงดูดใจของผลิตภัณฑบุหร่ี โดยนักเรียนหญิงที่มีอิทธิพลของ
กลุมเพื่อนสูง มีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในเชิงบวก มีเงินคาใชจายที่ไดรับสูง มีคานิยมเกี่ยวกับการ
สูบบุหร่ีสูง และเห็นผลิตภัณฑบุหร่ีมีความนาสนใจ เปนกลุมที่มีแนวโนมจะสูบบุหร่ี สวนนักเรียน
หญิงที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูง และมีความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีสูงเปนกลุมที่มีแนวโนมจะไมสูบบุหร่ี  



 
 จิรวัน   เทียนทองดี  (2542 : ก – ข) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการปองกันสาร     
เสพติ ดของนั ก เรี ยนชั้ น มั ธยมศึ กษ าป ที่  4 โรง เรี ยนสั งกั ดกรมสามัญ ศึ กษ า  เขตดุ สิ ต  
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต  
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร จํานวน 310 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4 มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดอยูในระดับดี นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงที่มีผูปกครองระดับการศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพครอบครัว ตางกัน มีความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีจะมีความรูดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและปานกลาง สวนเจตคติและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดไมแตกตางกัน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความรู  
เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก  
 
                   จิราพร    สุวรรณธีรางกูร (2542) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ปจจัยที่เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของ   
วัยรุนในสถานศึกษาจังหวัดเชียงใหม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกและปจจัยท่ีเกี่ยวของ
กับการสูบบุหร่ีของวัยรุนในสถานศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6     
จํานวน 3  โรงเรียน จํานวนนักเรียน 404 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีคือ           
ปฏิสัมพันธในครอบครัว ไดแก การมีโอกาสไดพูดคุยกับพอแมเปนประจํา การไดรับความสนใจ 
เอาใจใส ความใกลชิด การไดรับความอบอุนจากครอบครัว และการรับฟงความคิดเห็นของสมาชิก
ในครอบครัว    วัยรุนมีการสูบบุหร่ีสูงมาจากครอบครัวที่มีปฏิสัมพันธไมดี มีผลการเรียนต่ํา มีเพื่อน
สูบบุหร่ี และมีความคิดเห็นดานบวกเกี่ยวกับบุหร่ีตอสุขภาพ และวัยรุนที่เคยทดลองสูบบุหร่ี จะสูบ
บุหร่ีในครั้งตอไป  
 
      วรีพร   พิศออน  (2542 : 130 –131) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่มี
ตอสุขภาพของเด็กนักเรียนวัยรุน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ี และ
ผลกระทบตอสุขภาพ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 6 
ในโรงเรียนภาครัฐบาลและเอกชนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 10 แหง จํานวนนักเรียน 2,243 คน   
ผลการวิจัยพบวา การสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับการเกิดปญหาสุขภาพ ตามลําดับความสําคัญดังนี้  
การเกิดเหงือกอักเสบ เหงือกรน มีกล่ินปาก ไอบอย มีเสมหะมากในตอนเชา ปวดหลัง หัวใจเตน
แรง เร็ว นอนไมหลับ เครียด หงุดหงิดงาย สุขภาพทรุดโทรม แกกอนวัย ลมหายใจมีกล่ินเหม็น   
เกิดฟนดํา เล็บเหลือง หายในขัด เหนื่อยงาย รางกายออนแอ แพอากาศ  



 
      รุงวิทย    มาศงามเมือง และคณะ (2543)  ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง การบริโภคเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักเรียนไทย :  สาเหตุและการปองกัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่ม  และมาตราการปองกันการดื่มของ      
นักเรียน/นักศึกษาภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาอาชีวศึกษาที่มีอายุระหวาง 15 – 24 ป  ในเขตภาคกลาง         
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ จํานวน 2,923 คน ผลการวิจัยพบวา เพศชายดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลมากกวาเพศหญงิ มีอายุระหวาง 15 – 19 ป  นักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จะดื่มนอย
กวานักเรียนสังกัดกรมอาชีวศึกษา นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดี จะดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลมากกวา นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวยากจน และปานกลาง ตามลําดับ 
สาเหตุที่ดื่มเพราะอยากรู อยากลอง ดื่มตามเพื่อน สนุกสนานหรือมีความกลุมใจ  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเพศสัมพันธ 
 อัญชลี   สิงหสุต (2534 : 75 – 76) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางความรู
และเจตคติกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาระดับอาชีวะในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ความรู และเจตคติ กับ     
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาระดับอาชีวะ ในเขตกรุงเทพมหานคร   
กลุมตั วอย างเป นนั กศึกษาระดับอาชี วะในสถานศึกษา  สั งกัดกรมอาชี วศึกษา  ใน เขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 999 คน ผลการวิจัยพบวา ความรูและเจตคติเร่ืองโรคเอดสของนักศึกษา
ระดับอาชีวะ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส สวนความรูเร่ืองโรค
เอดสมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอโรคเอดส นอกจากนั้น ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส และ  
เจตคติตอโรคของนักศึกษาระดับอาชีวะในเขตกรุงเทพมหานคร  ไมสามารถรวมทํานาย             
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสได 
 
 อัญชลี   คติอนุรักษ (2535 : 99 – 105) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษาแหงหนึ่ง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานระดับการศึกษา รอบการศึกษา  รายได
ตอเดือน  สภาพการพักอาศัย  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  บุคคลที่ใหคําปรึกษาปญหาสวนตัว
ทั่วไป  บุคคลที่ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ และการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส  กับการมีเพศสัมพันธ
ของนักศึกษา ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดังกลาวของนักศึกษาที่ เคยมีเพศสัมพันธกับ
ประเภทของหญิงที่มี เพศสัมพันธ   และศึกษาความสัมพันธระหวางประเภทของหญิงที่มี             
เพศสัมพันธดวย กับการปวยเปนกามโรค ของนักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธ  ในชวง  1  ป ที่ผานมา  



กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชาย อายุระหวาง 15 – 24 ป ที่กําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง หรือปริญญาตรี จํานวน 1,094 ราย ผลการวิจัยพบวา เปนกลุม        
นักศึกษารอบเชามากกวารอบบาย สวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 1,000 – 2,000 บาท  นักศึกษา
ปรึกษาปญหาสวนตัวทั่วไปกับเพื่อนมากกวาปรึกษากับบิดามารดา สวนการปรึกษาปญหาทางเพศ
จะปรึกษากับเพื่อนมากที่สุด นักศึกษามากกวาครึ่งเคยมีเพศสัมพันธ มีคร้ังแรกที่พบมาก คือ 15 – 17 
ป กับหญิงที่ไมใชหญิงบริการทางเพศ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง และปริญญาตรี 
มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง นักศึกษาที่พักบานเพื่อน/บาน
เชา/หอพัก มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่พักกับบิดามารดา หรือญาติพี่นอง นักศึกษาที่บิดา
มารดา แยก หยา หรือเสียชีวิต มีเพศสัมพันธมากกวาที่บิดามารดาอยูดวยกัน  นักศึกษาที่มีรายไดตอ
เดือนสูง มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนต่ํา นักศึกษาที่มีการรับรูเกี่ยวกับโรค
เอดสในระดบัต่ํามีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่มีการรับรูที่สูง  
 

      พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ (2536) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ          พฤติกรรมเพศ
สัมพันธของคนงานสตรีวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยมี        วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติ
กรรมเพศสัมพันธและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของ คนงานสตรีวัยรุน ซึ่งปฏิบัติงานอยูในโรง
งานอุตสาหกรรมเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล กลุมตัวอยางไดแก คนงานสตรีวัยรุนอายุระหวาง 15 – 20 ป 
จากกรุงเทพมหานคร จํานวน 230 คน และจากปริมณฑล จํานวน 273 คน เลือกตัวอยางโดยใชวิธีสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เก็บรวบรวม     ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคลไดแกรายได ระดับการ
ศึกษา และระดับประสบการณเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธที่ไดรับมากอนดวยตนเอง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติ
กรรมเพศสัมพันธ ดานความรูเรื่องเพศสัมพันธนั้น พบวา กลุมที่มีความรูเรื่องเพศสัมพันธระดับต่ํา มีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธนอยที่สุด สําหรับดานประสบการณเรียนรูเรื่อง   เพศสัมพันธที่ไดรับมากอนจากแหลง
ตางๆ ในสังคมและจากตนเองนั้นพบวา กลุมที่มปีระสบการณการเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธมากอน จะมีพฤติกรรม
ที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในปจจุบันมากดวย 
  
                    ปริญดา    จิรกุลพัฒนา  (2536 : 66 – 67) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง การใหคุณคาตอสุขภาพ 
ความเชื่ออํานาจดานสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางการใหคุณคาตอสุขภาพ ความเชื่ออํานาจดานสุขภาพ และลักษณะ  
สวนบุคคล ไดแก  เพศและจํานวนปที่ศึกษา กับพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน  และหา     
ตัวทํานายพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ  โดยใชกรอบแนวคิดรูปแบบพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของเพนเดอรเปนแนวทางในการศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  จํานวน 300 คน ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนใหคุณคาตอสุขภาพในระดับคอนขางสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพในระดับคอนขางต่ํา 
เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ คือ เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพมาก



กวาเพศหญิง จํานวนปที่ศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการใหคุณคาตอสุขภาพและพฤติกรรม
เส่ียงดานสุขภาพ และพบวาเพศ จํานวนปที่ศึกษา ความเชื่ออํานาจผูอ่ืน และ ความเชื่ออํานาจโชค
ชะตา  สามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนได 
 
  รัตนจินต    สุดเสงี่ยม (2536 : 176 – 181) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง เจตคติของนักเรียน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษา เจตคติของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
และเปรียบเทียบความสัมพันธของเจตคติกับตัวแปรดานสังกัดสถานศึกษา เพศ จํานวนพี่นอง     
รายได ลักษณะการอยูอาศัย ประสบการณในการเรียนประชากรศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่
กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาพาณิชกรรม ชั้นปที่ 3 ในโรงเรียน          
อาชีวศึกษา สังกัดสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  และโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงาน           
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 735 คน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความเห็นวาอายุแรก
สมรสของผูหญิงไทยคือ 21 – 25 ป อายุแรกสมรสของผูชายไทย คือ 26 – 30 ป คูสมรสที่แตงงาน
ควรมีการวางแผนครอบครัวกอนทําการสมรสเจตคติ เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวและ             
การคุมกําเนิด ไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการที่มีเพศสัมพันธในขณะที่เปนนักเรียน นักศึกษา และไม
เห็นดวยกับแนวความคิดที่วา หญิงมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดา  คนโสดไมจําเปน
ตองรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว  การคุมกําเนิดทําใหความสัมพันธทางเพศลดลง  การคุมกําเนิด
เปนการฝนธรรมชาติ ควรใหการเกิดของมนุษยเปนไปตามธรรมชาติ  และเห็นดวยกับแนวความคิด
ที่วาหนุมสาวควรเลือกคูครองดวยตนเอง  ครูควรมีบทบาทในการใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีคุมกําเนิด  
และควรมีการสอนเพศศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีวศึกษา 
 
 ศยา   วังศิริไพศาล  (2537 : 58 – 66)  ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษา
วิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอ
การสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว  และศึกษาความสัมพันธของความคิดเห็นตอปจจัย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ที่อยูปจจุบัน และสถานภาพสมรสบิดามารดา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
วิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยสารพัดชาง สังกัด           
กรมอาชีวศึกษา จํานวน 375 ราย ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความคิดวาการเลือกคูนั้นตนเอง   
เปนผูเลือก โดยใหบิดา มารดายอมรับดวย และเกณฑในการเลือกคูจะพิจารณาจากนิสัยใจคอ     
เปนหลัก ผูชายควรมีประสบการณทางเพศกอนการสมรส กับเพื่อนหญิงหรือคนรัก สําหรับ        
เพศหญิงไมควรมีประสบการณทางเพศกอนการสมรส เพราะผิดประเพณี  สาเหตุของการมี         
เพศสัมพันธ เพราะอยากรู อยากลอง และมีอิสระมากเกินไป การที่ชายและชาย หรือหญิงและหญิง 



ทําตนเปนคูรักหรือสามี ภรรยากัน สวนใหญมีความคิดเห็นวายังรับไมได สําหรับการวางแผนชีวิต
ครอบครัวภายหลังสมรส  สวนใหญคิดวาจะคุมกําเนิดโดยใชยาเม็ดคุมกําเนิด  ปจจัยที่มี             
ความสัมพันธกับความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสมรส และการวางแผนชีวิตครอบครัว คือ ปจจัยดานเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานที่พักอาศัย และสถานภาพสมรสของบิดา มารดา  
 
       กอบกาญจน มหัทธโน (2539 :ก – ข) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง  ปจจัยที่มีอิทธิผลตอการใช   
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา    
ความสัมพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอื้ออํานวย ปจจัยเสริม  กับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร  ศึกษาปจจัยที่มี อิทธิพลและสามารถทํานาย  การใช                  
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นปที่ 3  และศึกษาอัตราการใชถุงยางอนามัยของ        
นักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้น
ปที่ 3 ที่เคยมีประสบการณทางเพศ และกําลังศึกษาอยูในวิทยาลัย ในกรุงเทพมหานคร 6 แหง 
จํานวน 310 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง โดยสวนใหญใช
ถุงอนามัยกับหญิงขายบริการทางเพศ  รองลงมาใชกับคู เพศสัมพันธที่ ไมประจํา แตจะใช               
ถุงยางอนามัยนอยกับคูเพศสัมพันธประจํา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย คือ      
ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคและความรุนแรงของโรคที่เกิด
จากการไมใชถุงยางอนามัย ความสะดวกในการไดรับถุงยางอนามัย ราคาถุงยางอนามัย อาชีพคู   
เพศสัมพันธ การสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ การไดรับคําแนะนําจากบิดามารดาหรือครู 
 
      จุฬารัตน   หาวหาญ  (2539 : 89 – 115) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและ
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีการเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง              
จังหวัดสุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และคุณลักษณะทั่วไปตาม   
ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตลอดจนศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธรวมถึงปจจัยที่มีอิทธิพล  
ตอการมีการเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร   กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนโรงเรียนสุรวิทยาคาร ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4 –6 จํานวน 150 คน และนักเรียน
ชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 1 – 3 จํานวน 284 คน รวม 434 คน ผลการวิจัยพบวา      
นักเรียนสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษา การคุมกําเนิด และโรคเอดสระดับปานกลาง มีทัศนคติ
เปนกลางตอการมีเพศสัมพันธ ในดานพฤติกรรมทางเพศ พบวา เคยมีเพศสัมพันธ เคยสําเร็จ    
ความใครดวยตนเอง อายุต่ําสุดในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 8 ป สูงที่สุด 19 ป อายุเฉล่ีย 16.1 ป 
คูเพศสัมพันธคร้ังแรกสวนใหญคือ เพื่อนหญงิ ใชการคุมกําเนิดบางเปนครั้งคราว วิธีคุมกําเนิดที่ใช
คือ ถุงยางอนามัย ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชาย ไดแก อายุ 
ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  รายไดที่ไดรับ ทัศนคติ การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี ที่พักในปจจุบัน การไป



เที่ยวคลับ  บาร หรือสถานเริงรมย การไปเที่ยวสถานอาบ  อบ นวด  การมีเพื่อนสนิทที่ เคยมี         
เพศสัมพันธกับคนรัก และ/หรือกับหญิงบริการทางเพศ  
 
     แจมจรัส   วงษรักษกรณ (2539) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง  ความรู ทัศนคติ ความเชื่อดาน  
สุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส และพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษา 
และวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสวรรค  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ ความเชื่อ
ดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส และพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยม
ศึกษา และวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสวรรค  และเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ ความเชื่อ ดาน
สุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสและพฤติกรรมสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษา และนักศกึษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสวรรค ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความรูระดับปานกลาง ปจจัย
ที่ทําใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสแตกตางกัน ไดแก การไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากแหลง    
ที่ตางกัน มีผลทําใหความรูแตกตางกันได และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากพอ แม ญาติ 
เพื่อน วิทยากรที่มาบรรยาย นิทรรศการ และสถานที่ทองเที่ยว ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับ      
โรคเอดส พบวา สวนใหญมีความเชื่อถูกตองปานกลาง ปจจัยที่ทําใหความเชื่อแตกตางกัน ไดแก 
การได รับขาวสารเกี่ ยวกับโรคเอดสจากวิทยากรที่มาบรรยาย  หนังสือพิมพ  นิทรรศการ              
สวนพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดส พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันระดับ  
ปานกลาง ปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมแตกตางกัน ไดแก การไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจาก
หนังสือพิมพ  
 
                    จันทรแรม  ทองศิริ  (2540 : 55 – 57) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดนาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน
และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดนาน  กลุม    
ตัวอยางเปนนักเรียนและนักศึกษา ชาย หญิง อายุ 15 – 19 ป ในระดับมัธยมศึกษาและระดับ          
อาชีวศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนาน จํานวน 500 คน ผลการวิจัยพบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก ตั้งแตอายุ 12 – 19 ป และมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคนรักมากที่สุด การเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศอาจเกี่ยวของกับปจจัยที่สําคัญ 3 ประการ คือ ปจจัยนํา กลุมตัวอยางมีความเขาใจไมถูกตอง 
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ปจจัยสนับสนุน พบวา เพื่อนมีอิทธิพลในการชักนําใหกลุม 
ตัวอยางมีเพศสัมพันธ การดื่มสุรา และการดูวีดีทัศน ก็มีสวนกระตุนใหกลุมตัวอยาง มีความรูสึก
ทางเพศ ปจจัยเอ้ืออํานวย คือกลุมตัวอยาง เคยเขาไปเที่ยวในสถานเริงรมย หรือสถานบริการทางเพศ 
และสถาบันการศึกษา ตั้งอยูใกลก็มีสวนเอื้ออํานวย  
 



     ชัยวัฒน    ทัศนพูนชัย  (2540) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสของ   
วัยรุนในหมูบานแหงหนึ่ง อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
เสี่ยงตอโรคเอดสของกลุมวัยรุนหญิงและชายในหมูบานหายโศก กลุมตัวอยางเปนกลุมวัยรุนหญิง
และชายในหมูบานหายโศก อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบวา กลุมวัยรุนหญิงไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูตามขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม แตเร่ิมมีการยอมรับวัฒนธรรมทางตะวันตก 
เชน การหอมแกม การมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีการใชยาเสพติด ประเภทสุรา เบียร บุหร่ีจาก
สาเหตุกระตุน กลุมวัยรุนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส โดยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการและ
หญิงอื่นนอกหมูบาน โดยไมใชถุงยางอนามัย มีพฤติกรรมการใชเวลาวางโดยการดื่มสุรา เที่ยวและ
ดูส่ือเราอารมณทางเพศ  
 
 ดารุณี   ภูษณสุวรรณศรี (2540 : ก – ข) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ   
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก      
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษาผู ใหญ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 
กรุงเทพมหานคร โดยนํา  PRECEDE Framework  มาประยุกตเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา     
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาผูใหญ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยนํา ไดแก อายุเพศ รายได ภูมิลําเนาเดิม 
ความเครงในหลักพุทธศาสนา ทัศนคติตอความรัก คานิยมตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส การรับรู
ผลของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ปจจัยเอื้อ ไดแก ลักษณะการพักอาศัย การเที่ยวสถานเริงรมย 
การใชส่ิงเสพติด การมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงใน
เชิงชูสาว ปจจัยเสริม ไดแก ความเปนอิสระในการอบรมเลี้ยงดู ความคิดเห็นของเพื่อนเกี่ยวกับการ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ ลักษณะพฤติกรรมกลุมเพื่อนเที่ยว การเปดรับขาวสารสื่อมวลชนในเรื่อง
เพศ เมื่อวิเคราะหปจจัยเอื้อมีความสามารถทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดดีที่สุด 
รองลงมาคือ ปจจัยเสริมและปจจัยเอ้ือตามลําดับ  
 
     ประภาพรรณ    คําคม (2540 : 106 – 120) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง ความคิด ความเชื่อ   
เกี่ยวกับแนวโนมการทําแทงของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมี          
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาโครงสรางความคิด ความเชื่อเกี่ยวกับแนวโนมการทําแทงของนักเรียน      
อาชีวศึกษาหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร  รวมถึงการศึกษาความแตกตางขององคประกอบความคิด
ความเชื่อ กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาเพศหญิงที่กําลังเรียนอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) โรงเรียนอาชีวศึกษาในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 704 ราย ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีแนวโนมการ     



ตัดสินใจทําแทงอยูในระดับปานกลางคอนขางต่ํา หมายความวาการตัดสินใจทําแทงภายในเงื่อนไข
ตาง ๆ ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมีแนวโนมที่จะทําแทงนอย จนถึงเกือบจะไม   
ทําแทงเลย  โครงสรางความคิด  ความเชื่อ เกี่ ยวกับแนวโนมการทํ าแทง  ประกอบดวย  16               
องคประกอบ ไดแก การไมยอมรับการตั้งครรภ การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธของฝายชาย 
ความบกพรองทางกายภาพของฝายชาย ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวยของมารดา สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ สถานการณชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปขณะตั้งครรภ  การตั้งครรภกับชายอื่นโดยไมตั้งใจ 
ความบกพรองทางกายภาพของทารกในครรภของมารดา การตั้งครรภที่ขัดกับขอหาม วัฒนธรรม
ทางสังคม ความไมสมประกอบของทารกในครรภ  ความคาดหวังเกี่ยวกับการเรียนของตนเอง และ
ผูปกครอง ผลกระทบตอความสัมพันธของชายที่ตั้งครรภดวย และการตั้งครรภจากการถูกขมขืน 
 
 จิราภา   เขียวอุบล (2541: 79 - 89) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง ความรู เจตคติ และพฤติกรรม
เสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค โดยมีวัตถุประสงคเพื่อไดศึกษา
ความรู เจตคติ และพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค   
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2540 จํานวน 
850 คน ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง มีรายไดเฉลี่ย 1,534 บาท บานพักอาศัย
เปนของบิดา มารดา และอาศัยอยูกับบิดา มารดา พี่และนอง ดานความรูและพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับ
โรคเอดสของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง ดานเจตคติตอโรคเอดสของนักศึกษาอยูในระดับดี 
  
      เจตนสันต   แตงสุวรรณ  (2541) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยง ความเชื่อทาง  
สุขภาพ  กับการปฏิบัติตัวเพื่ อปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง ความเชื่อทางสุขภาพ กับการปฏิบัติตัว
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม กลุมตัวอยางเปน      
นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น ปวช.ปที่ 1 – 3 ปวส.ปที่ 1 – 2 และ ปวท.ปที่ 1 – 2 จํานวน 
688 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติตัวอยูในเกณฑถูกตองมากเกือบทุกเรื่อง 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการติดเชื้อโรคเอดส ไดแก เพศ กิจกรรม      
ดานกีฬา ความตองการทางเพศ การมีคูรัก  สัมพันธภาพของบิดา มารดา  
 
     ปวีณา    สายสูง   (2541 : ง – จ) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ        
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคนาน และสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
นาน จํานวน 314 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 10 – 21 ป เฉลี่ย 16.7 



ป สวนมากมีเพศสัมพันธกับคูรัก และดื่มสุรากอนมีเพศสัมพันธ การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบ
วาปจจัยทางชีววิทยาไดแก เพศ ซ่ึงพบวาเพศชายมีสัดสวนของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา
เพศหญิง ในขณะที่ปจจัยทางดานจิตสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ แหลง
บันเทิงเริงรมย ส่ิงพิมพและสื่อกระตุนทางเพศ โดยเฉพาะสื่อวีดีทัศนเปนส่ือที่กระตุนความรูสึก 
ทางเพศไดมากที่สุด นอกจากนี้รายไดของครอบครัว อิทธิพลการชักจูงจากกลุมเพื่อนหรือคูรัก  
ลวนสงผลตอการตัดสินใจเขาไปเที่ยวในแหลงบันเทิงเริงรมยหรือไดรับการชักนําใหมีเพศสัมพันธ  
 
        พิทยา   จารุพูนผล (2541) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายแหงหนึ่งเขตอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแหงหนึ่งเขตอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อางทอง      กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2541 แหงหนึ่ง เขตอําเภอ
โพธ์ิทอง จังหวัดอางทอง จํานวน 279 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชายสวนใหญมีคนรักหรือแฟน 
มีประวัติการรวมเพศแลว โดยเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกอนอายุครบ 16 ป กับแฟนหรือเพื่อน    
นักเรียนที่สนิทมากที่สุด และกับหญิงบริการ ทั้งนี้มีการใชถุงยางอนามัย เพียงรอยละ 19 เทานั้น 
และกอนมีเพศสัมพันธไดรับอิทธิพลจากการดูหนังสือปลุกอารมณ เพื่อนชวนไป ตองการหา
ประสบการณ  และมีความตองการทางเพศ เรียงตามลําดับ และเมื่อมีปญหาติดโรคจากการมี        
เพศสัมพันธ จะซื้อยารับประทานเอง สวนพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนหญิง พบวา สวนนอยมี
แฟนหรือคนรัก และมี 2 รายที่อยูดวยกันฉันสามีภรรยา รอยละ 5.6 เคยมีเพศสัมพันธกับแฟน      
คนรักหรือเพื่อนสนิท โดยครึ่งหนึ่งมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุนอยกวา 16 ป เปนไปโดย 
สมัครใจมากที่สุด มีเพียงรอยละ 10 รูเทาไมถึงการณหรือถูกลอลวง โดยสวนใหญไมใชถุงยาง
อนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ ม ี2 ราย เคยตั้งครรภและซื้อยาขับประจําเดือนมารับประทานเอง นักเรียน
ทั้งชายและหญิง เมื่อมีปญหาเรื่องเพศจะปรึกษาเพื่อนมากที่สุด รองลงมาเปน บิดา มารดา สวนครูมี
นักเรียนมาปรึกษานอยที่สุด 
 
 วงศวิทย   อัครวโรทัย  (2542) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง  ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคใน 3 จังหวัด ชายแดนภาคใต  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคและ     
เปรียบเทียบระดับ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสตามคุณลักษณะของนักศึกษาจาก       
ตัวแปร  เพศ  ศาสนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลักษณะมุ งอนาคต  รายไดและการคบเพื่อน             
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับ ปวส.ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 2 ของวิทยาลัยเทคนิค 
ใน  3 จังหวัดชายแดนภาคใต ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสระดับ
ดี สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสระดับปานกลาง นักศึกษาหญิงมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติ



เกี่ยวกับโรคเอดสดีกวาชาย นักศึกษาที่นับถือศาสนาพุทธ มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษา
ที่นับถือศาสนาอิสลาม นักศึกษาที่นับถือศาสนาอิสลามมีการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวา          
นักศึกษาที่นับถือศาสนาพุทธ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีเจตคติเกี่ยวกับ     
โรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง นักศึกษาที่มีรายไดปานกลางมีเจตคติ      
เกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มีรายไดมาก นักศึกษาที่คบเพื่อนไมมีพฤติกรรมเส่ียงมีความรู  
เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่คบเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยง  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอุบัติเหตุ 
     กําไล  ตรีชัยศรี (2536 : 77-79) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง เปรียบเทียบปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การเกิดอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนต   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  จังหวัดสระบุรี  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนต  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จังหวัดสระบุรี  กลุมตัวอยางดังกลาวเปนนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี   ที่เกิดอุบัติเหตุ  จํานวน 208 คน  และกลุมควบคุมเปนนักเรียนที่ไม
เคยเกิดอุบัติเหตุภายในระยะเวลา 1 ป จํานวน 416 คน  ผลการวิจัยพบวาลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ
สวนใหญรถคว่ําเอง  เกิดในชั่วโมงรีบดวนคือเวลา 06.01-09.00 นาฬิกา  เกิดในเวลากลางวัน      
มากกวากลางคืน  สวนใหญเกิดขึ้นบนทางตรงผิวจราจรแหง และเปนทางลาดยางและคอนกรีต  
สภาพจราจรที่เกิดอุบัติเหตุเปนสภาพจราจรคับคั่งนอยหรือไมคับคั่ง  สวนใหญเคยใชเสนทางนี้บอย  
และไมมีคูกรณี   ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติ เหตุคือ  ประสบการณในการขับขี่              
รถจักรยานยนต  ความเร็วเฉล่ียในการขับขี่รถจักรยานยนตในและนอกเขตเทศบาล ความบกพรอง
ของรถ เชน ไมมีสัญญานไฟทาย  ไฟเลี้ยว ไมมีกระจกสองหลัง 
 
      สุรชัย   เจียมกุล (2537: ก- ข) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบตัเิหตุ
ของผูขับขี่รถจักรยานยนต  ในกลุมอายุ 15 – 24 ป จังหวัดตราด  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต  ในกลุมอายุ 15 – 24 ป จังหวัดตราด    
กลุมตัวอยางเปนผูขับขี่รถจักรยานยนตที่มีอายุระหวาง  15 – 24 ป  ที่เกิดอุบัติเหตุ จํานวน  175  คน  
ผลการวิจัยพบวาอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตสวนใหญเกิดจากรถจักรยานยนตชนกับรถอื่น  เกิดใน
ทางตรง  ถนนราดยาง  สภาพถนนดีทัศนวิสัยสวางแจมใส  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ
ของผูขับขี่รถจักรยานยนต  ในกลุมอายุ 15-24 ป คือ ระดับการศึกษา  การไดรับความรูเกี่ยวกับ    
กฎจราจร  ประสบการณ ในการขับขี่ รถจักรยานยนต  อาชีพ  ความเร็ว เฉลี่ ย  ในการขับขี่                   
รถจักรยานยนต  การมีใบอนุญาติในการขับขี่รถจักรยานยนต ขนาดความจุกระบอกสูบของ    
เครื่องยนต  การสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต การดื่มสุราหรือของมึนเมาอยางอื่น 
กอนขับขี่รถจักรยานยนต และความถี่ในการขับขี่รถจักรยานยนต ตามลําดับ 



 
       เอื้อมพร  รักจรรยาบรรณ   (2537 : 80 - 91) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง การปองกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดชลบุรี โดยมี          
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการปองกันอุบัติเหตุ  
จากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระหวางนักเรียนที่ เคย     
ประสบอุบัติเหตุและไมเคยประสบอุบัติเหตุ  และหาความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติกับการ
ปฏิบัติในการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดกรมสามัญศึกษา โรงเรียนในเขตเทศบาล 
จังหวัดชลบุรี  จํานวน 400 คน  ผลการวิจัยพบวา  ความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  ทัศนคติอยูในระดับพอใช  การปฏิบัติอยูใน
ระดับดี   ความรูในเรื่องการปองกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนมี              
ความสัมพันธกันทางลบกับทัศนคติ  สวนความรูมีความสัมพันธกันทางบวกกับการปฏิบัติ  สวน 
ทัศนคติมีความสมัพันธกันทางลบกับการปฏิบัติ 
 

      อัญชลี  เนตรสุวรรณ (2538) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการปองกันอุบัติเหตุในชีวิตประจํา
วันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุ
ประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ และ   การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุม  ตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 450 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม   ผล
การวิจัยพบวา      นักเรียนสวนใหญมาโรงเรียนโดยรถประจําทางมากที่สุดอุบัติเหตุที่เกิดกับนักเรียนมากที่สุดคือ
การล่ืนหกลม สาเหตุจากการขาดความระมัดระวังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน
อบุัติเหตุในชีวิตประจําวันอยูในระดับดี และนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ปองกันอุบัติเหตุในชีวิตประจําวันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีคะแนน
เฉลี่ยการปฏิบัติดีกวานักเรียนชาย เมื่อพิจารณาแยกเปน    รายขอ พบวา นักเรียนชายมีการปฏิบัติในระดับพอใช
คือขอ “ขาพเจาใสถุงเทาว่ิงบนอาคารเรียน” นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกวานักเรียนชายคือขอ “ถือของแหลมคม
หยอกลอกับเพื่อน”  “ขาพเจาชอบเลนโลดโผน”  “ขาพเจาหยอกลอกับเพื่อนขณะเดินริมถนน” เมื่อพิจารณาดาน
ความรู และ    ทัศนคติ พบวานักเรียนชายมีความรูดีกวานักเรียนหญิง คือขอ “การขึ้นลงบันไดที่ถูกตองใน        
โรงเรียน” ดานทัศนคติ พบวานักเรียนมีทัศนคติอยูในระดับพอใชคือขอ “คนที่รางกายออนแอ     มักเกิดอุบัติเหตุ
ไดงาย”  “ผูขับขี่รถตองระมัดระวัง มากกวาคนเดินเทา” เมื่อเปรียบเทียบดาน        ทัศนคติพบวา นักเรียนชายมีทัศ
นคติที่ดีกวานักเรียนหญิงคือขอ “อุบัติเหตุในโรงเรียนจะลดลงได หากเชื่อฟงคําเตือนของครู” 

 
                    สุรพงษ   ตันธนศรีกุล (2539  :  37 –38) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง สถานการณผูบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุจราจรทางบก  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณทางระบาด
วิทยาของการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี   กลุมตัวอยางเปนผูบาดเจ็บจากอุบตัเิหตุ



จราจรทางบก  ที่เขารักษาในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  จํานวน 13 แหง  ตั้งแตวันที่ 
15 ธันวาคม 2538 ถึง 15 มีนาคม 2539   ผลการวิจัยพบวา ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบก  
สวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง   มีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุ  ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุ
มากที่สุด คือ รถจักรยานยนต  และถนนในหมูบานมีการเกิดอุบัติเหตุสูงสุด  วันที่เกิดอุบัติเหตุ     
สูงสุดคือวันจันทร ชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุ คือ เวลา 18.01 – 24.00 นาฬิกา  สาเหตุของการบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุจราจรสวนใหญเกิดจากรถลมหรือพลิกคว่ําอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บมากที่สุด คือ  ขา เทา  
และเพศชายมีความเสี่ยงในการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรุนแรงมากกวาเพศหญิง 
 
 ไพรินทร   สมุทรเสน (2541 : 103-124) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง การใชกระบวนการกลุม
รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการพัฒนาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัย ของ   
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระยอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา 
จังหวัดระยอง จํานวน 110 คน โดยผานกระบวนการกลุมรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตาม   
แนวคิดความรู แรงจูงใจ เพื่อการปองกันโรค  ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
การรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเสี่ยง มีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาด
หวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง และมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยดีขึ้น
กวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบ ปจจัยดานประสบการณ การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลหรือของมึนเมา  1  ช่ัวโมง กอนการขับขี่ ประสบการณ การไดรับอุบัติเหตุ มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัย 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
     รุงอรุณ  เขียวพุมพวง (2535 : 104 –105) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพของ  
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมสุขภาพดานความรู       
เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของนักศึกษาตามตัวแปรเพศ  วิชาเอก  สถานที่ตั้งของ
วิทยาลัย และศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของ       
นักศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 2534 จํานวน 284 คน 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาสวนใหญมีความรู เจตคติ เกี่ยวกับสุขภาพอยูในระดับ
คอนขางดี นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  มีความรูเกี่ยวกับสุขภาพไมแตกตางกัน มีเจตคติและการ
ปฏิบัติแตกตางกัน โดยที่นักศึกษาหญิงมีเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพดีกวานักศึกษาชาย 
นักศึกษาวิชาเอกพลศึกษาและนักศึกษาวิชาเอกสุขศึกษา มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
สุขภาพไมแตกตางกัน 
 



       กุลกนก   นิ่มหนู  (2537 : 95 – 97) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการแสดงออกของ
วัยรุนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกันในเขตจังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
รับรูรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาของเด็กวัยรุนที่อาศัยอยูในสังคมตางกัน คือ ในเมือง  
ชานเมืองและหางไกล  ศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กวัยรุนที่อาศัยอยูในสังคมตางกัน คือ 
ในเมือง  ชานเมืองและหางไกล กลุมตัวอยางนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ป
การศึกษา 2536 ในโรงเรียนรัฐบาล สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
31 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของเด็กวัยรุนที่มีเขตที่อยูอาศัยตางกัน มี
ความแตกตางกัน เด็กวัยรุนที่มีพฤติกรรมการแสดงออกตางกัน มีผลมาจากอาศัยอยูในสังคมที่    
ตางกัน ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน โดยที่การอบรมเลี้ยงดูที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการแสดง
ออกทั้ง 4 ลักษณะ คือ พฤติกรรมกลาแสดงออก ไมกลาแสดงออก กาวราวทางตรง และกาวราวทาง
ออม เด็กวัยรุนที่มีบิดา มารดา มีอาชีพตางกัน ระดับการศึกษาตางกัน สถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา แตกตางกัน มีการรับรูลักษณะการอบรมเลี้ยงดู และพฤติกรรมการแสดงออกไมแตกตางกัน  
 
        มณฑา  โมฬ ี (2539)  ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารสาธาณสุข
ของประชาชน จังหวัดชุมพร  กลุมตัวอยางเปนประชากรที่มีอายุ 15 – 45 ป  ของจังหวัดชุมพร โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารสาธารณสุขของประชาชน จังหวัดชุมพร  
จํานวน 393 คน ผลการวิจัยพบวา การรับขอมูลขาวสารสาธารณสุขของประชาชน จังหวัดชุมพร 
ทุกวันจะเปดรับทางโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือวิทยุกระจายเสียง หอกระจายขาวสาร และคน
ในครอบครัว สวนประเภทของสื่อที่ไดรับที่ผานมาคือโทรทัศน วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ 
และหอกระจายข าวสาร  การศึกษาและการปฏิบั ติ ต ามขอมู ลข าวสารมีความสัมพันธ                      
กับพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสาร  
 

      สุชาดา  มะโนมัย (2539 : 94 - 116) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา   เปรียบเทียบ
และหาความสัมพันธของพฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 800 คน 
เปนนักเรียนชาย 400 คน เปนนักเรียนหญิง 400 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ตอนตนมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  รอยละ 22.4  น้ําหนักเกินมาตรฐาน รอยละ 5.5  และ    
โรคอวน รอยละ 7.2  นักเรียนมีความรูโดยรวมอยูในระดับพอใช  นักเรียนหญิงมีความรูโดยรวมดี
กวานักเรียนชาย  นักเรียนมีทัศนคติโดยรวมอยูในระดับดี  นักเรียนหญิงมีความรูโดยรวมดีกวา          
นักเรียนชาย นักเรียนมีบริโภคนิสัยโดยรวมอยูในระดับดี  นักเรียนหญิงมีบริโภคนิสัยดีกวา         
นักเรียนชาย   



 
       อรพิณ    ฐาปนกุลศักดิ์(2539 : 83 – 94)ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดูแล        
สุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  และศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ในดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับการดุแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร   จํานวน 400 คน   ผลการ
วิจัยพบวา โดยสวนรวมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองอยู
ในระดับดี โดยที่นักเรียนชายมีความรูอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนหญิงมีความรูอยูในระดับ
ดี เจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองอยูในระดับดี นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติอยูใน
ระดับดี ไมแตกตางกัน การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนอยูในระดับพอใช   
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีการปฏิบัติไมแตกตางกัน    
 
       อุบลรัตน  รุงเรืองศิลป  (2540 : ก – ข) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักศึกษาและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัย      
อาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ชั้นปที่ 1 – 3 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปการศึกษา 2539 จํานวน 400 คน     
ผลการวิจัยพบวา สาขาวิชาที่ศึกษา พื้นที่ที่พักอาศัย การศึกษาของบิดา มารดา อาชีพของบิดา มารดา 
รายไดของครอบครัว ดัชนีความหนาของรางกาย แบบแผนการใชบริการสุขภาพและการมีแหลง
บริการสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ การไดรับคําแนะนําและสนับสนุนจาก
บุคคล การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 ชุลีพร   ศรศรี  (2541 : 102 – 103)  ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ
ของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอ  
สุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่กําลังศึกษา  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 349 คน ผลการวิจัยพบวา กลุม     
ตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ดานการรับประทานอาหาร และดานการออกกําลังกาย อยูใน
ระดับเสี่ยงมากดานการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการใชยาเสพติด พบวา มีการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล มีการสูบกัญชา สูดดมสารระเหย และการใชยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ สวนดานการมี   
เพศสัมพันธพบวามีพฤติกรรมเสี่ยงเล็กนอย และมีการขับขี่รถยนต/จักรยาน/จักรยานยนต ภายหลัง
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และเคยพยายามฆาตัวตาย ปจจัยสวนบุคคลมีผลดังนี้ เพศชายมี



พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพมากกวาเพศหญิง อายุระหวาง 16 – 18 ป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ      
มากกวากลุมอายุ 13 – 15 ป นักเรียนที่ไมไดพักอาศัยกับบิดา มารดา มีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวา   
กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูบิดา มารดา ในดานการสูบบุหร่ี และการใชยาเสพติดชนิดอื่น ๆ นักเรียน
ที่มีผลการเรียนตองปรับปรุง มีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวากลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนปานกลางและ
ผลการเรียนดีในดานการสูบบุหร่ี  
 

      นิลภา จิระรัตนวรรณ (2541: 76-81) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม       
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
การออกกําลังกาย สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
จํานวน 2,874 คน ใน 26 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ดีโดยกินอาหารครบ 5 หมู ครบ 3 มื้อ ดื่มน้ําเพียงพอ เลือกกินอาหารปรุงสุก และสะอาด นักเรียน
มีการออกกําลังกาย  เปนประจํารอยละ 33.6 และไมออกกําลังกายเลย  รอยละ 20.3 เกี่ยวกับ           
สุขภาพจิต มีนักเรียนระบุวามีความสุขนอยและนอนไมหลับตองพึ่งพายา รอยละ 6.0 สวนการ
ปฏิบัติตนเทียบตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ สวนใหญมีการปฏิบัติระดับปานกลางถึงมาก 

 
      ธนัญญา ดีปานวงศ (2541 : 67-94) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมดานการปฏิบัติของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนาการ           
สาธารณสุขฉบับที่ 8 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดานการ
ปฏิบัติปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร
เพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 500 คน เปนนักเรียนชาย 235 คน และนักเรียนหญิง 265 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี           
พฤติกรรมสุขภาพดานการปฏิบัติโดยเฉลี่ยอยูในระดับดีทุกดาน โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ดงันี ้
ดานสุขภาพจิต ดานสารเสพติด ดานเพศศึกษา ดานความปลอดภัย ดานการออกกําลังกาย ดานการ
บริโภคอาหารและดานการดูแลรักษาและฟนฟูส่ิงแวดลอม นักเรียนหญิง มีพฤติกรรมสุขภาพดาน
การปฏิบัติดีกวานักเรียนชาย 

 
      จริยาวัตร   คมพยัคฆ  (2542) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยเรียน 
และวัยรุนในโรงเรียนเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม     
สุขภาพของเด็กวัยเรียน และวัยรุนในโรงเรียนเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปน  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาอายุ 7 – 12 ป และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุ 13 – 20 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในโรงเรียนเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จํานวน 777 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง   



สวนใหญแตงกายสะอาด ผิวหนังไมมีบาดแผล ไมมีความพิการ ภาวะโภชนาการสวนมากมี     
ภาวะโภชนาการสูงกวาปกติ ในดานพฤติกรรมสุขภาพ การบริโภคอาหารเกือบครึ่งหนึ่งไม          
รับประทานอาหารบางชนิด คือ ผักมากที่สุด สวนมากดื่มนมเปนประจํา จํานวนน้ําที่ดื่มในแตละวัน 
1 – 5 แกว สวนใหญนอนหลับวันละ 8 ชั่วโมง ชอบเลนกีฬาเปนประจํา เปนโรคเกี่ยวกับระบบ       
ทางเดินหายใจมากที่สุด  
 
       มณีรัตน    ธีระวิวัฒน (2542)  ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ      
ผูนําศาสนาอิสลาม จังหวัดปตตานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูนํา
ศาสนาอิสลาม จังหวัดปตตานี กลุมตัวอยางเปนผูนําศาสนาอิสลาม จังหวัดปตตานี จํานวน 33 คน 
ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการ
ตรวจสุขภาพประจําป สวนใหญอยูในระดับต่ํา พฤติกรรมการไมสูบบุหร่ีอยูในระดับต่ํา และสูงใกล
เคียงกัน พฤติกรรมการบริหารจัดการความเครียด สวนใหญอยูในระดับสูง และระดับการศึกษา 
สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดดีที่สุด 
 

      เลิศลักษณ บุญรอด (2543 : 120-145) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมี 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ คาใชจายที่ไดรับจาก
ผูปกครองบุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวยในปจจุบัน รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดับการศึกษาของมารดา การเดินทางมาโรงเรียน และชุมชนที่พักอาศัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  500 คน  เปนนักเรียนชาย 266 คน  เปนนักเรียนหญิง 234 คน         
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง ดานการใช
สารเสพติด ดานความปลอดภัยและดานเพศสัมพันธอยูในระดับนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบตาม     
ตัวแปรเพศ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวมไมแตกตางกัน     
นักเรียนที่ไดรับคาใชจายปานกลางจากผูปกครอง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสงูกวานักเรียนที่ไดรับ
คาใชจายนอยจากผูปกครอง นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการ
บริโภคอาหาร และดานการใชสารเสพติดสูง นักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียนโดยรถมอเตอรไซคมี
พฤติกรรมเสี่ยงดานความปลอดภัยสูง ในเรื่องการไมสวมหมวกนิรภัย นักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมปานกลางถึงสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ในเรื่องการใชส่ือที่มีรูปและภาพ
โปเปลือย 

 



งานวิจัยตางประเทศ 
                    โชปาค (Chopak ,1993)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางความรูเร่ือง 
อัตราเสี่ยงของครอบครัว และอิทธิพลของเพื่อนในการเลือกพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงของวัยรุนใน
ช น บ ท  (The relationship between perceived risk and parental and peer influences on selected 
health risk behaviors of rural adolescents ) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความรู เร่ือง อัตราเสี่ยงของครอบครัว และอิทธิพลของเพื่อนในการเลือกพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียง
ของวัยรุนในชนบทกลุมตัวอยางเปนวัยรุน  จํานวน  548 คน  จากโรงเรียนในชนบทในรัฐ             
เพนซิลวาเนีย กําลังศึกษาในระดับเกรด 8 – 10 จากการศึกษาพบวา การไดรับอิทธิพลจากเพื่อน มี
ความสําคัญสูงสุดในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงในเรื่อง การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การใชยาและ
การมีเพศสัมพันธ  
         
                     มันธ เลย  (Monthley,1996) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง รูปบบการดําเนินชีวิตและ         
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา (Lifestyle and health behavior of college student 
– athletes in a selected population )  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่ไมเหมาะสม
ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงไมเหมาะสมระหวางนักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษา และนักศึกษาที่ไมใชวิทยาลัยพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัย         
พลศึกษา และมหาวิทยาลัยอ่ืน จํานวนนักศึกษา 25 คน ในเพนซิวาเนีย จากการศึกษาพบวานักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักศึกษามหาวิทยาลัยอ่ืน ในเรื่องการดื่มสุรา การขับขี่            
ยานพาหนะขณะมึนเมา การโดยสารยานพาหนะในขณะที่ผูขับขี่มึนเมา การใชบุหร่ีที่ไมมีควัน  
นอกจากนั้นยังพบวานักศึกษาชายในวิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักศึกษาหญิงใน
วิทยาลัยพลศึกษา  
 
                     โรซ่ี (Rosi, 1995) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพของนักเรียนเกรด 
11  ในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาลในเขตชนบท (Health  risk  behaviors  among  eleven  grade  
students  attending  a  rural  public  high  school) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง    
สุขภาพของนักเรียนและหาความสัมพันธระหวาตัวแปรเพศ  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนเกรด  11  ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาลในเขตชนบท จํานวน  51  คน  จากการศึกษาพบวาเด็กวัยรุนในเขต
ชนบทมีพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพที่จะนําพวกเขาไปสูความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและการตายอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
                     โรบินสัน (Robinson,1996) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพโดยใชทฤษฎี
ร ะ ห ว า ง วั ย รุ น  (Health behavior selection : A grounder theory of the process among young 



adolescents)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทางเลือกเกี่ยวกับสุขภาพของวัยรุน โดยใชทฤษฎีการ
ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพจากประสบการณของวัยรุนและการเลือกปฏิบัติในพฤติกรรมสุขภาพ   
กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุ 15 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนที่อยู        
บนแถบภูเขา จํานวน 2 โรงเรียน จากการศึกษาพบวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ คือ รายได
ของวัยรุน ความรูในการที่จะเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  
 
      คลาซอวเนนท (Khasawnen, 1996)   ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  พฤติกรรมเสี่ยงทาง     
สุขภาพ ในกลุมวัยรุนชาวจอรแดนที่อาศัยอยูในเมือง (Health risk behavior among urban Jordanian 
youth) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ในกลุมวัยรุนชาวจอรแดนที่อาศัย
อยูในเมือง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 10 ในเมืองแอมมอน ประเทศจอรแดน จํานวน 450 คน 
จากการศึกษาพบวานักเรียนไมคาดเข็มขัดนิรภัยและขับขี่ยานพาหนะ และเปนผลใหมีการเสียชีวิต
จากการเกิดอุบัติเหตุรถชน โดยที่ผูเสียชีวิตไมไดคาดเข็มขัดนิรภัย ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของการเสีย
ชีวิตในกลุมคนในประเทศจอรแดน และวัยรุนในจอรแดนจํานวนมากที่มีการตัดสินใจที่ไมถูกตอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ทําใหกลุมวัยรุนเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ และโรคมะเร็ง  
 
 ควิกเลย (Quigley, 1997)ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ความเสี่ยงตอการไดรับปญหาจาก
แอลกอฮอล ในกลุมนักศึกษา ระดับวิทยาลัยและความสัมพันธในความเชื่อถึงสาเหตุ และผลที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต (Perceived risk for alcohol problems among college students and its relationship 
to etiologic beliefs and future consequences)   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเสี่ยงตอการไดรับ
ปญหาจากแอลกอฮอล ในกลุมนักศึกษา ระดับวิทยาลัยและความสัมพันธในความเชื่อถึงสาเหตุ 
และผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 779 คน       
จากการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีปญหาในครอบครัวจะมีการใชแอลกอฮอล โดยใชในการดื่มสุรา  
 
                    เบ ร เน อร , แมคมาน , วอร เรน  และดั กลาส  (Brener,  McMahon,  Warren,  and  
Douglas, 1999) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  การบังคับใหมีการรวมเพศ  และพฤติกรรมเสี่ยงทาง     
สุขภาพที่เกี่ยวของระหวางนักศึกษาหญิงระดับมหาวิทยาลัยในอเมริกา(Forced  sexual  intercourse  
and  associated  health – risk  behaviors  among  female  college  students  in  the  United  States) 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินการถูกขมขืน และพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพระดับวิทยาลัย 
(NCHRBS)   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ระดับปริญญาตรี  จากการศึกษาพบวา 
นักศึกษาเกือบทั้งหมดถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธในระหวางวัยรุน  เมื่อวิเคราะหทางดานลักษณะ
ประชากรนักศึกษาหญิงที่เคยถูกขมขืน  พบวามีพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพมากกวากลุมที่ไมเคยถูก    



ขมขืน  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา  จําเปนตองมีการปรับปรุงโปรแกรมการปองกันการถูกขมขืน  และ
โปรแกรมการบําบัดสําหรับวัยรุนหญิง 
 
สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
     จากรายงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ จะเห็นไดวา ในเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
โดยรวมยังไมมีรายงานการวิจัย แตพบวามีรายงานการวิจัยในจังหวัดใด จังหวัดหนึ่ง หรือเขตการ
ศึกษาใด เขตการศึกษาหนึ่ง ในแตละวิทยาลัย ซ่ึงผูวิจัยขอสรุปประเด็นสําคัญ และผลของการวิจัย 
สวนใหญงานวิจัยมุงศึกษา เฉพาะพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ การใชสารเสพติด 
เกินกวาครึ่งหนึ่งนักศึกษาชาย เคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนและหญงิบริการ เพราะความอยากลองและ
เพื่อนชักชวน บางคนไมมีการใชถุงยางอนามัย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กอนการมีเพศ
สัมพันธ นอกจากการเกิดอุบัติเหตุก็มักจะเกิดขึ้นกับประชากรกลุมวัยรุนมาก โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นจากการใชจักรยานยนต  เนื่ องมาจากการได รับความรูในเรื่องกฎจราจรนอย  ขาด         
ประสบการณมีความคึกคะนอง ขับขี่รถดวยความเร็วเกินกวาที่กําหนด โดยสวนรวมแลววัยรุนจะมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงในหลายดาน นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนชายมีพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงมาก
กวาหญิง การไมไดพักอาศัยอยูกับบิดา มารดา การไดรับเงินเดือนที่มีจํานวนมาก การใชเวลาวางที่
ไมมีประโยชน  มี อิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุน  ดังนั้นในการที่ จะปรับเปลี่ยน               
พฤติกรรมสุขภาพ ควรจะตองคํานึงถึงปจจัยที่กลาวมาดวย  
 งานวิจัยตางประเทศ สวนใหญศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงในเรื่องโรคติดตอทาง       
เพศสัมพันธ อุบัติเหตุ และสารเสพติด  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุนคือ ความรูที่    
ไดรับ และการเลือกที่จะปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี นอกจากนั้นรายไดตอเดือนของวัยรุนก็มีผลตอ
พฤติกรรมสุขภาพดวยเชนกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

           
                    การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา   ในภาคตะวันออก  ผูวิจัยใหดําเนินการวิจัย ตามขั้นตอนดังนี้  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย  
                   ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตร    
วิชาชีพ  ช้ันปที่  3   กรมอาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  ปการศึกษา 2543   จํานวน  74  วิทยาลัย 
จํานวนนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ทั้งสิ้น  69,944  คน แยกเปนนักศึกษาชาย  43,161  
คน  และนักศึกษาหญิง   26,783  คน  
 
กลุมตัวอยาง  
                   ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางประชากรของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด       
กรมอาชีวศึกษา ภาคตะวันออกและภาคกลางบางสวน  ปการศึกษา 2543 โดยวิธีการสุมตัวอยาง 
แบบหลายขั้นตอน (multistage sampling method) ไดจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น    394    คน      โดยมี
ขั้นตอนใน  การสุมตัวอยางประชากร ดังนี้  
                   ขั้นตอนที่ 1 การหาขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 
1970   อางอิงใน ประคอง กรรณสูต, 2535) ดังนี้  
                                                            สูตร   n  =     N         
                                                                              1+Ne2  
                              เมื่อ   n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง            
                                      N  =  ขนาดของประชากร 
                                       e  =  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได  
 



                    เมื่อกําหนดระดับความมีนัยสําคัญเทากับ .05  คํานวณไดตัวอยางประชากร อยางนอยที่
สุด คือ   394   คน   แตในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชขนาดของกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  600  คน  เปนเพศ
ชาย  300  คน  เพศหญิง  300  คน 
                   ขั้นตอนที่ 2 สุมตัวอยางประชากรโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจงและสุมอยางงาย มีขั้นตอน
การสุมตัวอยาง ดังนี้  
                     1.  สุมตัวอยางจากสถานศึกษาที่เปนประชากร  ดวยวิธีคาํนวณขนาดของกลุม  ตัวอยาง
แยกตามเพศโดยการเปรียบเทียบจํานวนกลุมตัวอยางของประชากรแตละสถานศึกษา                    
(ดูภาคผนวก  ค)  

                                =   ขนาดของกลุมตัวอยาง   5   ประชากรของแตละสถานศึกษาแยกตามเพศ 
จํานวนประชากรทั้งหมด 
 

                      2.  สุมตัวอยางหองเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 3 ในแตละสถานศึกษา ดวย
วิธีสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) จํานวน  1 หรือ 2 หอง ตามสัดสวนตัวอยาง
ประชากรของ   แตละสถานศึกษา  
                      3.  สุมตัวอยางนักศึกษาในแตละหองที่สุมได ใหไดนักศึกษาชายและหญิงตามจํานวน    
ที่คํานวณรวมทั้งหมด   600   คน  (ดูภาคผนวก ค)  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 
                   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (questionnaire) สรางขึ้น โดยมีเนื้อหา 
แบงเปน  4  ตอน คือ  
                   ตอนที่  1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจ
สอบรายการ (check list) และเติมขอความ   จํานวน    30   ขอ 
                   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพดานเพศ
สัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน      
ส่ิงเสพติด ในดานบวกและดานลบ ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (check  list) จํานวน     
40    ขอ  
 



วิธีสรางเครื่องมือ  
                    1.  ศึกษาจากปญหาสุขภาพของประชาชน ปญหาสุขภาพของวัยรุน  สุขบัญญัติ  10  
ประการ  หลักสูตรสุขศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ.2538 หนังสือแบบเรียนสุขศึกษา      
แผนการสอน รวมทั้งศึกษาสภาพการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน และปญหาพฤติกรรม     
สุขภาพ จากตํารา เอกสารและวารสารตางๆ  
                    2.    กําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่จะสรางแบบสอบถาม ภายใตเนื้อเรื่องตอไปนี้       
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  
                    3.  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพจากหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยที่     
เกี่ยวของ  
                    4. ศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของประชาชนกลุมอายุ 15-24 ป โดยเฉพาะนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคตะวันออก  
                    5.  สรางแบบสอบถามการปฏิบัติในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน           
ส่ิงเสพติด  

                    6.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน  10   ทาน พิจารณาตรวจสอบใหคําแนะนํา แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น  โดยกําหนด
เกณฑผูทรงคุณวุฒิไวดังนี้ 

6.1 เปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับสุขภาพอยูในระดับไมต่ํากวาปริญญาโททางสุขศึกษา   
หรือสาขาวิชาที่เกี่ยวของ   
                         6.2   เปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ  ในเนื้อหาที่เกี่ยวกับวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายและระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี  หรือ 
                         6.3   อาจารยสอนสุขศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย  หรือ 

                         6.4   เปนผูจบการศึกษาดานพฤติกรรมศาสตรและมีความรูในทางสุขศึกษาหรือ            
สาธารณสุข 

                   7.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช (try-out) กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปที่  3 ที่ ไม ใชก ลุมตัวอยางที่ จะศึกษา  ในการวิจัยคร้ังนี้ ทดลองใชกับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3 ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ     
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคจังหวัดนนทบุรี  วิทยาลัยเทคนิคจังหวัดนครปฐม   



และวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดชลบุรี  จํานวน 90 คน นําขอมูลที่ไดมาหาความเที่ยงของแบบ     
สอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิแหงความเชื่อมั่น (reliability)  โดยวิธีของครอนบาค (Cronbach 
Alpha Coefficiency) ไดคาความเชื่อมั่น  .97  
                   8.  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม จนไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุม       
ตัวอยางในการวิจัย  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
                   ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล  ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
                       1. ติดตอขอหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยเสนอไปยังอธิบดีกรมอาชีวศึกษาเพื่อขอความอนุเคราะหในการออกหนังสือ แจงไปยัง
ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษา  ผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิค  ผูอํานวยการวิทยาลัยเกษตรกรรม
และเทคโนโลยี    ผูอํานวยการวิทยาลัยการอาชีพ    ในภาคตะวันออก   จํานวน  24  แหง   โดยผูวิจัย
ขอรับหนังสือ  และดําเนินการสงไปยังผูอํานวยการวิทยาลัยทุกแหงดวยตนเอง 
                       2.   ผูวิจัยเดินทางไปติดตอกับ  ผูอํานวยการวิทยาลัยเพื่อขอความรวมมือจากผูบริหาร
วิทยาลัยและอาจารยประจําชั้น  ดําเนินการเก็บขอมูล  ชี้แจงรายละเอียด                
                       3. ทํ าการเก็บข อมู ลจากนั กศึกษาที่ เป นกลุ มตั วอย าง  ของนั กศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่  3   เดือนกุมภาพันธ  2544   ถึง  มีนาคม  2544   

 
การวิเคราะหขอมูล 
                   ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมด  2  ตอน  มาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/FW  (Statistical  Package  for  the  Social  Sciences  for Window  
Version  10.01)  ตามลําดับดังนี้ 
                   1.   แบบสอบถามตอนที่  1  ขัอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา นําขอมูลมาแจกแจง ความถี่  
หารอยละ  แลวเสนอใน   รูปตารางประกอบความเรียง 
                   2.  แบบสอบถามตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรม
สุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพติด  นํามาแจกแจงความถี่หาคารอยละแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง   



                   3. วิเคราะหขอมูลเพื่อหาคารอยละ ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยประมวลโดยใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS/FW  (Statistical  Package  for the  Social  Sciences for Window  
Version  10.01)  
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

                   การวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ      
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ         
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก ใน       
4  เร่ืองตอไปนี้ คือ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันส่ิงเสพติด  ผูวิจัยไดนําขอมูลที่     
รวบรวมไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยางซึ่ งเปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  โดยเปนกลุมตัวอยาง
ที่ตอบแบบสอบถามจํานวน    600  คน   ในจํานวนนี้ เปนนักศึกษาชายจํานวน   300  คน   เปน         
นักศึกษาหญิงจํานวน  300  คน   การวิจัยคร้ังนี้ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  600  ฉบับ  คิดเปน
รอยละ  100  แยกเปนนักศึกษาชายจํานวน  301  ฉบับ  เปนนักศึกษาหญิงจํานวน  299  ฉบับ  ใน
การวิเคราะหขอมูลนั้นผูวิจัยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS/FW  (Statistical  
Package  for  the  Social  Sciences  Window Version  10.01)  ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอใน
ลักษณะตารางประกอบความเรียง  ดังนี้ 
                   ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3   ใน
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
                   ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน   
ปที่  3   ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
                   ตอนที่  3  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3   
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ใน  
                ภาคตะวันออก 
 
               ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพทั้งหมด  มาแจกแจงความถี่  และ
หาคารอยละ ตามตัวแปรเพศ  ดังตารางที่  1  
 
ตารางที่ 1  จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
          รายการ                     นักศึกษาทั้งหมด          นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
                 N  =  600          N  = 301              N  = 299 
              N         %                       N         %                   N         % 
เพศ           600         100                  301      50.2            299          49.8 
อายุ 
 นอยกวา 16 ป            4             0.7                   3           1.0               1            0.3
   16 ป                           14            2.3                    9           3.0               5            1.7 
   17 ป         109          18.2                 34          11.3            75           25.1 
   18 ป         288          48.0                126         41.9          162          54.2 
         19 ป                         119          19.8                  74          24.6            45          15.1 
 มากกวา 19 ป                           66           11.0                  55          18.2            11           3.7 
นักศึกษานับถือศาสนา 
 พุทธ                                      577           96.2                284           94.4          293         98.0 
 อิสลาม                                      9             1.5                    4             1.3              5           1.7 
 คริสต             13             2.2                   12             4.0              1           0.3 
 อ่ืนๆ                                         1             0.2                     1             0.3               0          0.0 
นักศึกษามีพี่นองกี่คน 
 1 คน                       89           14.8                  50           16.6             39         13.0
 2 คน            235            39.2               118           39.2           117          39.1
 3 คน           170            28.3                 70           23.3           100          33.4 
 4 คน                                       52             8.7                  31           10.3             21            7.0 
 5 คน                                       29             4.8                  15             5.0             14            4.7
 มากกวา 5 คน                         25             4.2                  17             5.6               8            2.7 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                        ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
          รายการ                     นักศึกษาทั้งหมด          นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
                N  =  600                     N  = 301                N  = 299 
              N         %                      N         %                   N         % 
นักศึกษาเปนบุตรคนที่เทาไร 
 1 คน                                         269          44.8             136          45.2           133           44.5 
 2 คน                                        186           31.0               92          30.6             94           31.4 
 3 คน            87           14.5               38          12.6             49           16.4 
 4 คน           27              4.5               16            5.3              11            3.7
 5 คน                                         19              3.2               13            4.3               6             2.0 
 มากกวา 5 คน          12              2.0                6             2.0               6             2.0 
นักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม 
 มี          69              11.5              23             7.6             46          15.4 

ไมมี                                 531              88.5             278          92.4            253          84.6 
คาใชจายสวนตัวนักศึกษาตอเดือน  
 (ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน)    
 นอยกวา 1,001 บาท              144              24.0              77           25.6              67         22.4 
 1,001 – 2,000 บาท                310             51.7            135           44.9             175         58.5 
 2,001 – 3,000 บาท                108             18.0              62           20.6               46         15.4 
 3,001 - 4,000 บาท                   19              3.2               13            4.3                 6            2.0 
 มากกวา 4,000 บาท                 19              3.2               14             4.7                5            1.7 
ปจจุบันนักศึกษาพักอาศัยอยูกับบุคคลใด 
 บิดา                                          31              5.2               19            6.3                13          4.0 

มารดา                                      97            16.2              48           15.9                49         16.4 
 บิดา – มารดา                          359           59.8            177           58.8              182         60.9 
 ญาติ                                         72            12.0              32           10.6                40         13.4 
 เพื่อน            14              2.3              19             3.3                  4           1.3
 อ่ืนๆ(หอพัก)                           27              4.5              15             5.0                 12          4.0 
 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                        ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
          รายการ                     นักศึกษาทั้งหมด            นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
                 N  =     600        N  =     301                N  =    299 
                 N         %                      N         %                  N         % 
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยของ 
นักศึกษาในปจจุบัน     
 ชุมชนแออัด                             56             9.4                23             7.7               33        11.0 
 ยานธุรกิจคาขาย                     135           22.6                68           22.8              67         22.4 
 ตลาดสด          41             6.9                24             8.1               17          5.7 
 หางไกลจากแหลงชุมชน       206            34.5              110           36.9               96        32.1 
              (เปล่ียว) 
 อ่ืนๆ(หมูบานจัดสรร,                 9           26.6                73            24.5              86        28.8 
                      บานพักขาราชการ)             
นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการ 
ดูแลสุขภาพของตนเองจากบุคคลใด 
มากที่สุด 
 บิดา,มารดา         305           50.8            157            52.2            148         49.5
 เพื่อน             34              5.7              16              5.3              18           6.0
 ครู/อาจารย        107            17.8              51            16.9              56         18.7 
 เจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย   107           17.8              53            17.6              54         18.1 
 อ่ืนๆ (ตนเอง)                           47             7.8               24             8.0               23          7.7 
นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการ 
ดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อชนิดใดมากที่สุด 
 โทรทัศน            474          79.0              233           77.4            241        80.6
 วิทยุ             29            4.8                13             4.3              16          5.4 
 นิตยสาร           36             6.0                15             5.0              21          7.0 
 หนังสือพิมพ           33             5.5                23             7.6              10          3.3 
 อินเตอรเน็ต           20             3.3                13             4.3               7           2.3   
              อ่ืนๆ (หนังสือเรียน)            8             1.3                  4             1.3               4           1.3 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                        ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 รายการ                                 นักศึกษาทั้งหมด           นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
                              N  =  600          N  = 301                N  = 299 
                               N         %                     N         %                   N         % 
ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
 เกรดเฉลี่ย 0.50 – 1.00                  2              0.3               2             0.7                0           0.0 
 เกรดเฉลี่ย 1.01 – 1.50           15              2.5               9             3.0                6           2.0 
 เกรดเฉลี่ย 1.51 – 2.00            65            10.8             28             9.3              37         12.4 
 เกรดเฉลี่ย 2.01 – 2.50              161            26.8             93           30.9              68         22.7 
 เกรดเฉลี่ย 2.51 – 3.00         175            29.2             89           29.6              86         28.8 
 เกรดเฉลี่ย 3.01 – 3.50         124            20.7             54           17.9              70         23.4 
 เกรดเฉลี่ย 3.51 – 4.00            58             9.7              26             8.6              32         10.7 
นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษา 
โดยพาหนะชนิดใด 
 รถจักรยานยนต           138            23.0            87           28.9             51          17.1 
 รถยนตสวนบุคคล            18              3.0              9             3.0              9             3.0 
 รถไฟ                 7              1.2              3             1.0              4             1.3
 รถสองแถว             51              8.5            25             8.3             26            8.7 
 รถโดยสารประจําทาง          296            49.4          138           45.8           158          53.0 
 เรือ                5              0.8               5           1.7               0             0.0 
 ใชพาหนะมากกวา 1 ชนิด          22              3.7               9            3.0             13             4.4 
เมื่อมีเวลาวางนักศึกษาทํา 
กิจกรรมใดมากที่สุด 
 อานหนังสือ                                83           13.8              27            9.0             56            8.7 
 เลนกีฬา            134            22.3            108          35.9             26            8.7 เดิน
ศูนยการคา            14             2.3                 8            2.7               6            2.0 
 ทํางานพิเศษ            37             6.2               19            6.3             18            6.0
 เลนดนตรี            41             6.8               32          10.6               9            3.0 
 เลนคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต    37             6.2               28            9.3               9            3.0 
 ดูโทรทัศน             221           36.8               68          22.6           153          51.2 
 อ่ืนๆ (ฟงเพลง,นอน)          33             5.5                11            3.7             22            7.4 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                        ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
    รายการ                      นักศึกษาทั้งหมด             นักศึกษาชาย             นักศึกษาหญิง 
                 N  =  600          N  =  301                    N  =  299 
                  N         %                     N         %                   N         % 
นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง 
 นอยกวา 6 ช่ัวโมง           86           14.3                51          16.9            35          11.7 
 6 – 8 ช่ัวโมง          432           72.0              206          68.4          226          75.6 
 มากกวา 8 ช่ัวโมง                      82            13.7               44           14.6            38          12.7 
นักศึกษารับประทานอาหารวันละกี่มื้อ 
 1 มื้อ              7             1.2                  5            1.7               2            0.7 
 2 มื้อ                 137           22.8                50           16.6            87          29.1 
 3 มื้อ          386           64.3              202           67.1          184          61.5 
 มากกวา 3 มื้อ           70           11.7                44           14.6            26            8.7 
ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษามีปญหา 
สุขภาพที่จะตองไปพบแพทยหรือไม 
 มี             79           13.2              37           12.3             42          14.0 
  ไมมี           521           86.8            264           87.7           257          86.0 
นักศึกษามีการลดน้ําหนักหรือไม 
 มี                212          35.3               89           29.6           123          41.1
 ไมมี                                          388          64.7             212           70.4           176          58.9 
 ลดน้ําหนักดวยวิธี 

- ลดอาหาร            77          12.8               20             6.6             57          19.1 
- ใชยาลดความอวน               14            2.3                 2             0.7             12            4.0 
- อดอาหาร            15            2.5                 5             1.7             10            3.3 
- ออกกําลังกาย                      98          16.3                59          19.6             39           13.0 
- อ่ืนๆ(ดื่มชา,นมเปรี้ยว)          6            1.0                  1            0.3               5            1.7 
-    ไมใหเหตุผล                           2            0.3                  2            0.7               0            0.0 

 
 
 



 

                   จากตารางที่  1   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม       
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  สวนใหญมีอายุ  18  ป  คิดเปนรอยละ  48.0  รองลงมาคืออายุคือ  19  ป  
คิดเปน รอยละ  19.8   สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ   96.2  รองลงมาเปนศาสนา
คริสต      คิดเปนรอยละ  2.2    นักศึกษาสวนใหญมีพี่นอง  2  คน  คิดเปนรอยละ 39.2   รองลงมา
เปน   3  คน  คิดเปนรอยละ  28.3   สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  คิดเปนรอยละ 44.8  รองลงมาเปน
บุตรคนที่  2        คิดเปนรอยละ  31.0    สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  88.5   สําหรับ
คาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน)  สวนใหญไดรับ  1,001 – 
2,000  บาท   คิดเปนรอยละ  51.7  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท   คิดเปนรอยละ  24.0  
ปจจุบันนักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ  59.8  รองลงมาพักอาศัยอยูกับ
มารดา  คิดเปนรอยละ  16.2  โดยที่สวนใหญสภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน     
จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปล่ียว)   คิดเปนรอยละ  34.5  รองลงมาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ  หมูบาน
จัดสรรและบานพักขาราชการ    คิดเปนรอยละ  26.6  นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการ   
ดูแลสุขภาพตนเองจากบิดามารดา มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  50.8  รองลงมาเปนครู/อาจารย  และ
เจาหนาที่สาธารณสุข/แพทยเปนจํานวนเทาๆ กัน คิดเปนรอยละ  17.8  สําหรับความรูที่ไดรับจาก
ส่ือนักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  คิดเปน
รอยละ  79.0  รองลงมาเปนนิตยสาร    คิดเปนรอยละ  6.0  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา
สวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  คิดเปนรอยละ 29.2  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  2.01 – 
2.50  คิดเปนรอยละ  26.8  สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง      คิดเปน
รอยละ  49.4  รองลงมาเปนรถจักรยานยนต   คิดเปนรอยละ  23.0  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษาสวนใหญ
จะดูโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  36.8  รองลงมาเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ  22.3  นักศึกษาสวนใหญ
นอนหลับเฉลี่ย  วันละ  6 – 8 ช่ัวโมง  คิดเปนรอยละ  72.0  รองลงมานอนหลับนอยกวา   6  ชั่วโมง  
คิดเปนรอยละ  14.3  สวนใหญรับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ  คิดเปนรอยละ  64.3  รองลงมา   
รับประทานอาหารวันละ  2  มื้อ  คิดเปนรอยละ  22.8  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญ
ไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย คิดเปนรอยละ 86.8 นักศึกษาสวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก  
คิดเปนรอยละ  64.7  และนักศึกษามีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  35.3  โดยวิธีที่ใชลดน้ําหนักคือ
การออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 16.3 รองลงมาคือการลดอาหาร  คิดเปนรอยละ  12.8   
 
                    เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวานักศึกษาชายสวนใหญมีอายุ  18  ป  คิดเปนรอยละ  41.9   
รองลงมาคืออายุคือ  19  ป  คิดเปนรอยละ  19.8   สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ   94.4  
รองลงมาเปนศาสนาคริสตคิดเปนรอยละ  4.0    นักศึกษาสวนใหญมีพี่นอง  2  คน  คิดเปนรอยละ
39.1   รองลงมาเปน  3  คน  คิดเปนรอยละ  23.3   สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  คิดเปนรอยละ  45.2   
 



 

รองลงมาเปนบุตรคนที่  2  คิดเปนรอยละ  30.6    สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  92.4   
สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน)  สวนใหญไดรับ  
1,001 – 2,000  บาท  คิดเปนรอยละ  44.9  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  คิดเปนรอยละ  
25.6  ปจจุบันนักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ  58.8  รองลงมาพักอาศัย
อยูกับมารดา คิดเปนรอยละ 15.9  โดยที่สวนใหญสภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน
จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปล่ียว)   คิดเปนรอยละ  36.9  รองลงมาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ  หมูบาน
จัดสรรและบานพักขาราชการคิดเปนรอยละ  24.5   นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแล
สุขภาพตนเองจากบิดามารดามากที่สุด  คิดเปนรอยละ  52.2  รองลงมาเปนเจาหนาที่สาธารณสุข/
แพทย  คิดเปนรอยละ  17.6 สําหรับความรูที่ไดรับจากสื่อสวนใหญไดรับจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ  77.4  รองลงมาเปนหนังสือพิมพ  คิดเปนรอยละ  7.6    ผลการเรียนในภาคการศึกษา
ที่ผานมาสวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50  คิดเปนรอยละ  30.9  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  
2.51 – 3.00  คิดเปนรอยละ  29.6  สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง      
คิดเปนรอยละ  45.8     รองลงมาเปนรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  28.9  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษา
สวนใหญจะเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ  35.9  รองลงมาจะดูโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  22.6 นักศึกษา
สวนใหญนอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ 68.4 รองลงมานอนหลับนอยกวา 6  
ช่ัวโมง  คิดเปนรอยละ  16.9 สวนใหญ รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ  คิดเปนรอยละ  67.1         
รองลงมารับประทานอาหาร   วันละ  2  มื้อ  คิดเปนรอยละ  16.6 ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษา
สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย  คิดเปนรอยละ  87.7   นักศึกษาสวนใหญไมมี
การลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  70.4  และนักศึกษามีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  29.6  โดยวิธี  
ที่ใชลดน้ําหนักคือ การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  19.6 รองลงมาคือการลดอาหาร  คิดเปน    
รอยละ  6.6   
 
                   สําหรับนักศึกษาหญิง  พบวานกัศึกษาสวนใหญมีอายุ  18  ป  คิดเปนรอยละ  54.2  รอง
ลงมาคืออายุคือ  19  ป  คิดเปนรอยละ  15.1  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ   98.0  
รองลงมาเปนศาสนาอิสลาม  คิดเปนรอยละ 1.7    นักศึกษาสวนใหญมีพี่นอง  2  คน  คิดเปนรอยละ
39.1   รองลงมาเปน  3  คน  คิดเปนรอยละ  33.4   สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  คิดเปนรอยละ  44.5  
รองลงมาเปนบุตรคนที่  2  คิดเปนรอยละ  31.4    สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  84.6   
สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน) สวนใหญไดรับ  
1,001 – 2,000  บาท  คิดเปนรอยละ  58.5  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  คิดเปนรอยละ  
22.4  ปจจุบันนักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ  60.9  รองลงมาพักอาศัย
อยูกับมารดา คิดเปนรอยละ  16.4 โดยที่สวนใหญสภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศกึษาในปจจุบัน  



 

จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปลี่ยว)   คิดเปนรอยละ  32.1  รองลงมาจะเปนที่อ่ืนๆ คือหมูบาน 
จัดสรรและบานพักขาราชการคิดเปนรอยละ  28.8   นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแล
สุขภาพตนเอง  จากบิดามารดามากที่สุด  คิดเปนรอยละ  49.5  รองลงมาเปนครู/อาจารย  คิดเปน
รอยละ  18.7 สําหรับความรูที่ไดรับจากสื่อสวนใหญไดรับจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
80.6  รองลงมาเปนนิตยสาร  คิดเปนรอยละ  7.0  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาสวนใหญ
นักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  คิดเปนรอยละ  28.8  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50       
คิดเปนรอยละ  23.4  สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง  คิดเปนรอยละ  
53.0  รองลงมาเปนรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  17.1 เมื่อมีเวลาวางนักศึกษา  สวนใหญจะ        
ดูโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  51.2  รองลงมาจะอานหนังสือพิมพ  คิดเปนรอยละ  18.7 นักศึกษา  
สวนใหญนอนหลับเฉลี่ยวันละ  6 – 8 ชั่วโมง      คิดเปนรอยละ  75.6  รองลงมานอนหลับมากกวา  
8  ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ  12.7 สวนใหญรับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ  คิดเปนรอยละ  61.5  รอง
ลงมารับประทานอาหารวันละ  2  มื้อ     คิดเปนรอยละ  29.1  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษา
สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย  คิดเปนรอยละ  86.0  นักศึกษาสวนใหญไมมี
การลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  58.9  และนักศึกษามีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  41.1  โดยวิธีที่
ใชลดน้ําหนักคือ การลดอาหาร  คิดเปนรอยละ  19.1 รองลงมาคือการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
13.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตอนที่  2   ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สังกัด 
                 กรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก   
 
                  ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ทั้งหมด  มาแจกแจงความถี่  และหาคารอยละ ตามตัวแปรเพศ  ดังตารางที่  2  
 
ตารางที่  2   จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
                    วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
    รายการ                      นักศึกษาทั้งหมด             นักศึกษาชาย           นักศึกษาหญิง 
      N  =  600          N  = 301              N  = 299 
                 N         %                      N         %                 N         % 
บิดาของนักศึกษามี 
โรคประจําตัวหรือไม 

มี             60          10.0               28            9.3              32         10.7 
ไมมี           540          90.0             273          90.7            267         89.3 

มารดาของนักศึกษามี 
โรคประจําตัวหรือไม 

มี             84          14.0               31          10.3              53          17.7 
ไมมี             516          86.0              270         89.7             246         82.3 

ระดับการศึกษาของบิดา 
ประถมศึกษา          360           60.0              168        55.8             192         64.2 
มัธยมศึกษาตอนตน           82           13.7               37         12.3               45         15.1 
มัธยมศึกษาตอนปลาย           79           13.2               40         13.3               39         13.0 
หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ              23           3.8                 18          6.0                 5            1.7 
ชั้นสูงหรืออนุปริญญา 
ปริญญาตรี                                  26           4.3                17           5.6                 9            1.5 
สูงกวาปริญญาตรี                        5            0.8                  5           1.7                 0            0.0    
อ่ืน ๆ (ไมไดเรียน,                     25            4.2                16           5.3                 9            3.0 
          ป.4 , ไมทราบ)            



 

ตารางที่  2 (ตอ) จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
                          วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 รายการ                       นักศึกษาทั้งหมด          นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
      N  =  600          N  = 301                N  = 299 
               N         %                     N         %                    N         % 
 
ระดับการศึกษาของมารดา 

ประถมศึกษา          432           72.0           291           66.8            231          77.3 
มัธยมศึกษาตอนตน          65            10.8             29             9.6              36          12.0

 มัธยมศึกษาตอนปลาย          41             6.8              24             8.0              17            5.7 
หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ           8              1.3               6             2.0                 2            0.7 
ชั้นสูงหรืออนุปริญญา 

    ปริญญาตรี           20             3.3               15            5.0               5             1.7 
    สูงกวาปริญญาตรี            5             0.8                4             1.3               1             0.3 
    อ่ืน ๆ (ไมไดเรียน, 
                        ป.4 , ไมทราบ)          29             4.8               22            7.3               7             2.3 
สถานภาพของบิดา – มารดา 
    บิดามารดาอยูดวยกัน        411           68.5              210           69.8            201        67.2 
   บิดามารดาแยกกันอยู         73            12.2                36           12.0             37         12.4 

บิดาเสียชีวิต          52             8.7                 25             8.3             27           9.0 
   มารดาเสียชีวิต          13             2.2                  6              2.0               7           2.3 
    หยาราง           45             7.5                20              6.6             25           8.4 
    เสียชีวิตทั้งคู            3             0.5                  3              1.0               0           0.0 
    อ่ืน ๆ (ไมทราบ)            3             0.5                  1              0.3               2           0.7 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  2(ตอ)  จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
                         วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
    รายการ                      นักศึกษาทั้งหมด             นักศึกษาชาย           นักศึกษาหญิง 
      N  =  600        N  = 301               N  = 299 
                 N         %                    N         %                   N         % 
อาชีพหลักของบิดา 
    ขาราชการ ลูกจางรัฐบาล  

รัฐวิสาหกิจ               89           14.8              55           18.3              34           11.4 
    นักธุรกิจ          13             2.2              11             3.7                2             0.7 
   เกษตรกร        164            27.3             90           29.9              74           24.7 
   คาขาย           79           13.2              36           12.0              43           14.4 
   รับจางทั่วไป        197           32.8              84           27.9             113          27.8 
    อ่ืน ๆ (เสียชีวิต,                        58            9.7               25             8.3               33          11.0 
                        ขาราชการบํานาญ)            
อาชีพหลักของมารดา 
    ขาราชการ ลูกจางรัฐบาล  

รัฐวิสาหกิจ          30            5.0                18             6.0              12            4.0 
    นักธุรกิจ            7            1.2                  5             1.7                2            0.7 
    เกษตรกร        177           29.5               94           31.2              83          27.8 
    คาขาย         137           22.8               67           22.3              70          23.4 
    รับจางทั่วไป        184           30.7               84           27.9            100          33.4 
    อ่ืน ๆ (เสยีชีวิต,แมบาน,           65           10.8               33           11.0              32          10.7 
                        ขาราชการบํานาญ)            
รายไดรวมของผูปกครอง/  
บิดา – มารดา ตอเดือน 
             ต่ํากวา 5,000 บาท                    185          30.8               85           28.2              100        33.4 
            5,001 – 10,000 บาท        236          39.3             109           36.2              127        42.5 
            10,001 – 20,000 บาท        100          16.7               61           20.3                39        13.0 
            20,001 – 30,000 บาท           54           9.0               27             9.0                27          9.0 
            มากกวา 30,000 บาท           25           4.2               19             6.3                  6          2.0 



 

ตารางที่  2 (ตอ) จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
                          วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
    รายการ                      นักศึกษาทั้งหมด             นักศึกษาชาย          นักศึกษาหญิง 
      N  =  600        N  = 301              N  = 299 
                 N         %                    N         %                  N         % 
 
บิดาของนักศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม 
   สูบ            270          45.0            131           43.5            139         46.5 
     ไมสูบ            330          55.0           170            56.5             160        53.5 
มารดาของนักศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม 
    สูบ              27           4.5               16             5.3               11          3.7 
     ไมสูบ            573         95.5             285           94.7             288        96.3 
บิดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม 

ดื่ม             335         55.9            157           52.2             178        59.7 
ไมดื่ม             264          44.1           144           47.8             120        40.3 

มารดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม 
     ดื่ม                                                93         15.5              47           15.6              48         15.4 

ไมดื่ม              507        84.5           254            84.4            253         84.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                   จากตารางที่  2    แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม        
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก    สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  90.0  
และมารดาไมมีโรคประจําตัว   คิดเปนรอยละ   86.0  ระดับการศึกษาของบิดาพบวาสวนใหญมีการ
ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  60.0  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปน
รอยละ 13.7  ทางดานระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถม
ศึกษา  คิดเปนรอยละ 72.0 รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  10.8  สถานภาพ
ของบิดา – มารดา  สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ  68.5 รองลงมาบิดา – มารดา 
แยกกันอยู  คิดเปนรอยละ  12.2   สําหรับอาชีพหลักของบิดาสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป  คิดเปน
รอยละ  32.8  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  คิดเปนรอยละ  27.3    อาชีพหลักของมารดาสวนใหญ
มีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  30.7  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  คิดเปนรอยละ  29.5  รายไดรวม
ของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 10,000  บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  39.3  รองลงมา
รายไดต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  30.8   บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  
คิดเปนรอยละ  55.0  มารดาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  95.5  ในดานการดื่มสุราสวนใหญ
บิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ 55.9 และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ    
84.5 
 
                    เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวานักศึกษาชายสวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว        
คิดเปนรอยละ 90.7  และมารดาไมมีโรคประจําตัว   คิดเปนรอยละ   89.7  ระดับการศึกษาของบิดา    
พบวาสวนใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  55.8  รองลงมาเปนระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  คิดเปนรอยละ  13.3 ทางดานระดับการศึกษาสูงสุด
ของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  66.8  รองลงมาเปนระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  9.6  สถานภาพของบิดา – มารดา  สวนใหญบิดามารดาอยูดวย
กัน  คิดเปนรอยละ  69.8  รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู  คิดเปนรอยละ   12.0   สําหรับอาชีพ  
หลักของบิดา  สวนใหญมีอาชีพเกษตรกร   คิดเปนรอยละ  29.9  รองลงมาเปนอาชีพรับจาง  ทั่วไป  
คิดเปนรอยละ  27.9  อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร  คิดเปนรอยละ  31.2  รองลง
มาเปนอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  27.9  รายไดรวมของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 
10,000  บาทตอเดือน    คิดเปนรอยละ  36.2  รองลงมารายไดต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน  คิดเปน
รอยละ  28.2   บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ   56.5  มารดาสวนใหญไม 
สูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  94.7  ในดานการดื่มสุราสวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ    
52.2  และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ   84.4 
 



 

                      นักศึกษาหญิง  สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  89.3  
และมารดาไมมีโรคประจําตัว   คิดเปนรอยละ   82.3  ระดับการศึกษาของบิดาพบวาสวนใหญมีการ
ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  64.2  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   คิดเปน
รอยละ 15.1 ทางดานระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถม
ศึกษา  คิดเปนรอยละ 77.3  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  12.0 สถานภาพ
ของบิดา – มารดา สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ 67.2  รองลงมาบิดามารดาแยก 
กันอยู  คิดเปนรอยละ  12.4  สําหรับอาชีพหลักของบิดาสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป  คิดเปน   
รอยละ  27.8  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร   คิดเปนรอยละ  24.7  อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมี
อาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  33.4  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  คิดเปนรอยละ  27.8  รายไดรวม
ของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 10,000  บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  42.5  รองลงมา
รายไดต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน   คิดเปนรอยละ  33.4   บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  
คิดเปนรอยละ   53.5  มารดาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  96.3  ในดานการดื่มสุรา       
สวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ 59.7  และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปน
รอยละ   84.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่  3   ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สังกัดกรม 
                 อาชีวศึกษา   ในภาคตะวันออก 
 
                   ผูวิจัยไดนําขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามาแจกแจงความถี่ และหาคา
รอยละ  ดังแสดงในตารางที่  3 - 22 
 
ตารางที่  3   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ที่พึงประสงคและไมพึงประสงค 
                   ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 

 
ที่                  พฤติกรรมสุขภาพ 

 
 

        พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 
2.    นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร  
        รวมกับผูอื่นทุกครั้ง 
4. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ  2  คร้ัง ตอน

เชาและกอนนอน 
5. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพใน

ชองปาก 
6. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี

สวนประกอบของไขมันสูง 
7. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลา

วาง 
8. นักศึกษารับประทานอาหารครบ  5  หมู 
9. นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม 
10.  นักศึกษารับประทานผัก/ผลไม 

 
         ปฏิบัติ                     ไมปฏิบัติ 
       N         %                    N         % 
 
 
     381          63.5           219          36.5 
     556          92.7             44            7.3 
     350          58.3           250          41.7 
 
     569          94.8             31           5.2 
 
     267          44.5            333         55.5 
 
     208          34.7            392         65.3 
 
     302          50.3            298         49.7 
 
     374          62.3            226         37.7 
     423          70.5            177         29.5 
      581         96.8               1           3.2  

 
ตารางที่  3 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่พึงประสงคและไมพึงประสงค 
                     ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 



 

           ปฏิบัติ                    ไมปฏิบัติ 
          N         %                 N         % 

 
ที่                       พฤติกรรมสุขภาพ 

 
        พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
11.  นักศึกษาใชแกวน้ําและหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน

ทุกครั้ง 
12. ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา

แกปวดและยาปฏิชีวนะ 
13. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลัง 
       รับประทานอาหารอิ่มใหมๆ 
14. ใน  3  เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหาหรือ

เร่ืองกลุมใจ 
15. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอน

หลับ/ยาคลายเครียด 
16. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม 
17. นักศึกษาสักผิวหนัง 
18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว 
20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ 

 

 
 

      376         62.7            224        37.3 
 
      362         60.3             238       29.7 
 
         93        15.5             507       84.5 
 
       463         77.2            137       22.8 
 
         42          7.0             558        93.0 
 
        517         86.2             83        13.8 

34           5.7            566        94.3 
       149         24.8            451        75.2 
        531        88.5              69        11.5 
        292        48.7            308        51.3 

 

 
 

                   จากตารางที่  3    แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก    มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่พึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ  แยกรายขอ
ดังนี้  นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ 96.8 นักศึกษาสวนใหญแปรงฟน
อยางนอย วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน   คิดเปนรอยละ  94.8  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลัง



 

ออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.7  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม  คิดเปน
รอยละ 70.5  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  63.5  นักศึกษา        
รับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 62.3  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร
รวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 58.3  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง  คิดเปนรอยละ 
50.3 ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 44.5 นักศึกษา     
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  34.7  
 
                   สวนพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ แยกรายขอดังนี้        
นักศึกษาสวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว  คิดเปนรอยละ  88.5  สวนใหญนักศึกษา
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ 86.2 ในเวลา  3  เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญเคยมี
ปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  77.2   นักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับ
ผูอ่ืน คิดเปนรอยละ  62.7  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยาแกปวดและยาปฏิชีวนะ  
คิดเปนรอยละ  60.3  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  48.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง     
คิดเปนรอยละ  24.8  นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปน
รอยละ  15.5   ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด คิดเปนรอยละ 
7.0   นักศึกษามีการสักผิวหนัง คิดเปนรอยละ  5.7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  4   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
                    วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
ที่                              รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
1.   นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

          ใช                                        381               63.5             
                 ไมใหเหตุผล                                            9                 1.5   
                 ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                      89               14.8 
             เพื่อความปลอดภัย                         236               39.3 
                  อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)                                                        47                 7.8  
         ไมใช                                        219                36.5              

นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
         ใช                                        556               92.7             
                  ไมใหเหตุผล                                                                         18                 3.0 
                  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                   173               28.8 
                    เพื่อความปลอดภัย                                                            319               53.2 
                    อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)                                                      46                 7.7 
        ไมใช                                          44                 7.3            

3.   นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
        ใช                                                  350               58.3              
                   ไมใหเหตุผล                                                                        17                 2.8 
                    ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                 113               18.8 
                     เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ                                     180               30.0 
                     อ่ืนๆ (โดยมารยาท)                                                            40                 6.7 
          ไมใช                                         250               41.7       
 
 
 
 



 

ตารางที่  4 (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                           ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
 
ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
4.   นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน 

       ใช                                            376          62.7        
       ไมใช                                            224          37.3 
                ไมใหเหตุผล                                                                               19           3.2 
                ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                           27           4.5 
                 เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ                                            162          27.0 
                 อ่ืนๆ (เปนสวนตัว)                                                                    16            2.7 

5.   นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน 
                ใช                                                  569          94.8     
                         ไมใหเหตุผล                                                                              17            2.8 
                         ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                         166         27.7 
                          เพื่อปองกันฟนผุ                                                                      257         42.8 
                          อ่ืนๆ (สะอาด)                                                                           14            2.3         

      ไมใช                                               31            5.2           
6.   ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก 
            ตรวจ                                                   267          44.5           
                          ไมใหเหตุผล                                                                                9           1.5 
                          เพื่อสุขภาพปากและฟน                                                           155         25.8 
                          เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพชองปาก                           49           8.2 
                          ครูอาจารยแนะนํา                                                                      21           3.5 
                          บิดามารดาแนะนํา                                                                     33           5.5 

    ไมตรวจ                                             333          55.5             
   
 
 



 

ตารางที่ 4 ( ตอ)   จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
 
  ที่                               รายการ                                                                       นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
7.   ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา 
       เชน ยาแกปวด  ยาปฏิชีวนะ 

       รับประทาน                                               362            60.3         
       ไมรับประทาน                                             238            39.7               

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
       หลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆ 
                ปฏิบัติ                                                                                                  93             15.5 
                ไมปฏิบัติ                                                                                           507             84.5 
9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร 
      ที่มีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม 
                ใช            208            34.7 
                ไมใช                                                                        392            65.3 
10.  ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคย 

มีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  
        เคย                                               463            77.2           
                 ปรึกษาพี่นอง                                                                               50              8.3 
                 ปรึกษาพอ                                                                                    10              1.7 
                 ปรึกษาแม                                                                                    35              5.8 
                 ปรึกษาพอแม                                                                               60            10.0 
                 ปรึกษาญาติ                                                                                  17              2.8               
                 ปรึกษาเพื่อน                                                                              218            36.3 
                 อ่ืนๆ (อาจารย,แฟน)                                                                    73            12.2 
         ไมเคย                                              137             22.8                

 



 

ตารางที่ 4  ( ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
11.   ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ 

ยาคลายเครียด   
      ใช                                              42             7.0      
                    ไมใหเหตุผล                                                                            2              0.3 
                     รับประทานแลวจะหลับสบาย                                              14              2.3 
                     เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ                                         7              1.2 
                     รับประทานแลวจะหายเครียด                                               14              2.3 
                     อ่ืนๆ (ลืมเรื่องที่กลุมใจ)                                                          5              0.8           
      ไมใช                                              558            93.0              

12.   นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง 
       ใช                                             302           50.3              
                       ไมใหเหตุผล                                                                           5             0.8 
                        เพื่อลดความอวน                                                                  69          11.5 
                        เสริมสรางความแข็งแรง                                                     209          34.8 
                        ผูปกครองบังคับ                                                                     3            0.5 
                        อ่ืนๆ (เพื่อความสนุก)                                                           16            2.7 
       ไมใช                                              298          49.7              

13.   นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู 
       ใช                                              374           62.3    
                      ไมใหเหตุผล                                                                             7            1.2 
                       เพื่อลดความอวน                                                                   10            1.7 
                       เสริมสรางความแข็งแรง                                                      325          54.2 
                       ผูปกครองบังคับ                                                                     11           1.8 
                      อ่ืนๆ (มีสารอาหารครบ)                                                         21            3.5          
      ไมใช                                              226          37.7             



 

ตารางที่  4 ( ตอ)   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
14.   นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม 

        ใช                                              423           70.5              
                    ไมใหเหตุผล                                                                              2              0.3 
                    เพื่อสุขภาพแข็งแรง                                                               217            36.2 
                    เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต                                                     139           23.2 
                    ผูปกครองจัดให                                                                       29             4.8 
                    อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)                                               36             6.0 
       ไมใช                                                      177           29.5        

15.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม 
         ใช                                              517           86.2        
                   ไมใหเหตุผล                                                                                6             1.0 
                    ติดใจในรสชาติ                                                                      237           39.5 
                    หลีกเลี่ยงไมได                                                                       112           18.7 
                    ตามสมัยนิยม                                                                            84           14.0 
                    อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)                                                78           13.0 
        ไมใช                                                83            13.8               

16.   นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม 
        ใช                                              581            96.8         
                   ไมใหเหตุผล                                                                               3              0.5 
                    มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค                       352            58.7 
                    อรอย                                                                                      183            30.5 
                    เปนที่นิยม                                                                                18              3.0 
                    อ่ืนๆ  (ชอบ)                                                                             25             4.2 
       ไมใช                                                19             3.2    
 



 

ตารางที่  4 ( ตอ)   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
17.   นักศึกษามีการสักผิวหนัง 
                   มี                                                                                                   34              5.7 
                  ไมมี                                                                                              566            94.3 
18.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
                   ใช                                          149            24.8            
   ไมใหเหตุผล                                                                          5              0.8 
   รสชาติอรอย                                                                        38              6.3 
   ทําใหไมงวงนอน                                                                 45              7.5 
   ออนเพลีย                                                                             52              8.7 
   อื่นๆ (ทํางานหนัก,ไมมีแรง)                                                  9              1.5   
                  ไมใช                                           451           75.2              
 
 
 
 
ตารางที่  4 ( ตอ)   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 



 

19.     นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว 
                เปนประจํา                                          25               4.2              
  ไมใหเหตุผล                                                                          1               0.2 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน                                                        10               1.7 
  ตองการเอาชนะ                                                                     5               0.8 
  ตองการแสดงเหตุผล                                                             6               1.0 
  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)                                                                3               0.5     
บอยครั้ง                                          41               6.8                
  ไมใหเหตุผล                                                                          2               0.3 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน                                                         19              3.2 
  ตองการเอาชนะ                                                                      9              1.5 
  ตองการแสดงเหตุผล                                                            10               1.7 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)                                                                 1               0.2  
                เปนบางครั้ง                                                465             77.5              
  ไมใหเหตุผล                                                                         51               8.5 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน                                                      204              34.0 
  ตองการเอาชนะ                                                                   27                4.5 
  ตองการแสดงเหตุผล                                                          168             28.0 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)                                                               15               2.5                             
               ไมเคย                                             69             11.5            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  4 ( ตอ)   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
               
20.    นักศึกษาดื่มชา - กาแฟ 
             อยางนอยวันละครั้ง                                                                   56                9.3 
  ไมใหเหตุผล                                                                           14                 2.3 
  ติดใจในรสชาติ                                                                         9                 1.5 
  ทําใหไมงวงนอน                                                                    20                 3.3 
  ติดเปนนิสัย                                                                               8                 1.3 
              อื่นๆ (อยากรับประทาน)                                                           5                  0.8 
 2 – 3 วันตอครั้ง                                                          37                 6.2          
         ไมใหเหตุผล                                                                             4                  0.7 
  ติดใจในรสชาติ                                                                       12                  2.0  
  ทําใหไมงวงนอน                                                                    16                  2.7 
  ติดเปนนิสัย                                                                               3                  0.5 
  อ่ืนๆ  (อยากรับประทาน)                                                          2                  0.3 
             ประมาณสัปดาหละครั้ง                                                       199                 33.2  
  ไมใหเหตุผล                                                                            35                  5.8 
  ติดใจในรสชาติ                                                                       64                10.7 
  ทําใหไมงวงนอน                                                                     81                13.5 
  ติดเปนนิสัย                                                                                1                 0.2 
  อื่นๆ  (อยากรับประทาน)                                                         18                 3.0 
              ไมดื่มเลย                                              308               51.3            
 
 
 
 
 
 



 

                    จากตารางที่  4    แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก    มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่พึงประสงค แยกรายขอดังนี้  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 96.8 นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย     
วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  94.8  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจาก
หองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.7  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 
70.5  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  63.5  นักศึกษารับประทาน
อาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 62.3  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  
คิดเปนรอยละ  58.3  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ 50.3        
ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 44.5 นักศึกษาหลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  34.7  
 
                   สวนพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ไมพึงประสงค  แยกรายขอดังนี้ นักศึกษาสวนใหญดื่ม
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  86.2  นักศึกษาสวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนภายใน
ครอบครัวเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  77.5  ในเวลา  3  เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือ
เรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  77.2  นักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน       
คิดเปนรอยละ 62.7  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญ รับประทานยา เชน ยาแกปวด     
ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ  60.3  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  48.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม
ชูกําลัง  คิดเปนรอยละ  24.8 นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอ่ิมใหม  
คิดเปนรอยละ  15.5  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  คิดเปน
รอยละ  7.0  นักศึกษามีการสักผิวหนังคิดเปนรอยละ  5.7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  5   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ที่พึงประสงคและ 
                   ไมพึงประสงคของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  
                   ในภาคตะวันออก 
 

         ปฏิบัติ                       ไมปฏิบัติ    ที่ 
 N         % 

 
 

1.  
2. 
 
 

3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

                           พฤติกรรม 
 
 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิด 
 
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน 
นักศึกษามีเพศสัมพันธกบัผูขายบริการทางเพศ 

        N         % 
 
 

225        37.5       
144      24.0 

 
 

        27         4.5 
        20         3.3 

12 2.0 
        39         6.5 
        39         6.5 

 
 

375       62.5 
456       76.0 

 
 

573     95.5 
580    96.7 
588     98.0 
561      93.5 
561       93.5 

 
                   จากตารางที่  5   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม     
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่พึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 
แยกรายขอดังนี้ นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ  37.5 นักศึกษาเคยใช         
ถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด  คิดเปนรอยละ  24.0   
                     
                    สวนพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ   แยกรายขอ
ดังนี้  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 6.5 และนักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ      
คิดเปนรอยละ  6.5  นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  4.5  นักศึกษา
เคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  3.3  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน   
คิดเปนรอยละ  2.0   
 
 
 
 



 

ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ  
                 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
 
ที่                              รายการ                                                                              นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
 
 1.   นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
                เคย                                                 27              4.5                
               ไมเคย                                                     573            95.5              
 2.  นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
                เคย                                                   20              3.3                
               ไมเคย                                               580            96.7              
 3.  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
                เคย                                                 12              2.0                 
               ไมเคย                                                588            98.0                
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน 
                เคย                                                 39              6.5                 
               ไมเคย                                               561            93.5                
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
                เคย                                               225            37.5               
                            ไมใหเหตุผล                                                                               4              0.7 
                            เพื่อนแนะนํา                                                                             14              2.3 
                            เพื่อหาประสบการณ                                                                 34              5.7 
                            คลายเครียด                                                                               65            10.8 
                            คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย                                                          89            14.8 
                            อ่ืนๆ (อยากลอง)                                                                       19              3.2 
              ไมเคย                                               375            62.5        
 
 
 



 

ตารางที่ 6  (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ 
                          ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  
ที่                               รายการ                                                                              นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
6.    นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด 
                เคย                                               144             24.0              
                            ไมใหเหตุผล                                                                               4               0.7 
                            ปองกันการตั้งครรภ                                                                  64             10.7 
                            ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ                                           57               9.5 
                            อ่ืนๆ (ทดลองใส)                                                                     19               3.2 
               ไมเคย                                              456             76.0      
 7.    นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 
               เคย          39               6.5  
                      5 ครั้งตอสัปดาห                                              15               2.5  
  ไมใหเหตุผล                                                                               3               0.5 
   คลายความเครียด                                                                       2               0.3 
   หาประสบการณ                                                                        3               0.5 
   เพื่อนชักชวน                                                                             1               0.2 
   มีความตองการทางเพศ                                                             6               1.0 
                       3 – 4 ครั้งตอสัปดาห                                  3               0.5  
   คลายความเครียด                                                                       1               0.2 
   หาประสบการณ                                                                        1               0.2 
   เพื่อนชักชวน                                                                             1               0.2 
                        1 – 2 คร้ังตอสัปดาห                                  21               3.5       
   ไมใหเหตุผล                                                                              3               0.5 
   คลายความเครียด                                                                       4               0.7 
   หาประสบการณ                                                                        8               1.3 
   เพื่อนชักชวน                                                                             4               0.7 
   มีความตองการทางเพศ                                                              2               0.3                   
                 ไมเคยเลย                                               561            93.5     
                    
 



 

จากตารางที่  6   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   อาชีวศึกษา    
ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาเคยสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  37.5 นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคมุกําเนิด  คิดเปนรอยละ  
24.0  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ   คิดเปนรอยละ  6.5 นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  
คิดเปนรอยละ 6.5 นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  4.5  นักศึกษาเคย
ทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  3.3   นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิด
เปนรอยละ  2.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 7   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่พึงประสงคและ 
                   ไมพึงประสงคของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  
                   ในภาคตะวันออก 
 

          ปฏิบัติ                   ไมปฏิบัติ  ที่                        พฤติกรรมสุขภาพ 
        N         %                      N         % 
             
            พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
1. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช            552         92.0                48          

8.0  
           อุปกรณไฟฟา   
2. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือ                   269         44.8               331       

55.2 
           โดยสารรถจักรยานยนต 
3. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอน                406         67.7               194        

32.3 
           หนาของรถยนต 
 
           พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 

    4.       นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง                                    344         57.3               256         42.7 
    5.      นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร            395         65.8               205         34.2 
    6.      นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย                 273         45.5               327         54.5 
             มาหยอกลอ 
    7.      นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด                         285         47.5               315         52.5 
    8.      ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท                     107          17.8               493         82.2 

   ตบตี ชกตอย 
 
 
 
 
 
 
 



 

                    จากตารางที่  7   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่พึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ   
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ  
92.0   นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  67.7  นักศึกษา
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 44.8  
 
                    สวนพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ            
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร     คิดเปนรอยละ  65.8    
นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  57.3  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  
47.5  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  45.5  นักศึกษาเคยมี
เร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  คิดเปนรอยละ  17.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  8  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ  
                   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  
 
 
ที่                               รายการ                                                                             นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
 
 1.   นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 
                เคย                                            344               57.3              
                            ไมใหเหตุผล                                                                             9                1.5 
                            รีบรอนใหทันเวลา                                                                200              33.3 
                            เบรคไมทัน                                                                             85              14.2 
                            แขงขับรถ                                                                                 8                1.3 
                            อ่ืนๆ  (ถนนวาง)                                                                     42              42.7 
               ไมเคย                                             256              42.7              
 2.   นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร 
                  เคย                                              395             65.8              
                            ไมใหเหตุผล                                                                              4               0.7 
                            รีบรอนใหทันเวลา                                                                 124             20.7 
                            คิดวาไมอันตราย                                                                      26               4.3 
                            เพื่อยนระยะทาง                                                                     213             35.5 
                            อ่ืนๆ (ไมมีรถสวน,ไมมีตํารวจ)                                                28               4.7 
                 ไมเคย                                               205             34.2                
 3.   นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอ 
                    เคย                                               273             45.5        
                              ไมใหเหตุผล                                                                             5               0.8 
               สนุกสนาน                                                                           155              25.8 
    ไมคิดวาเปนอันตราย                                                               89             14.8 
      อ่ืนๆ (ลอเพื่อนเลน)                                                                24               4.0      
                  ไมเคย                                                     327             54.5             
 



 

ตารางที่  8  (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                           ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  
 
 
 ที่                               รายการ                                                                             นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
 
 4.   นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด 
                    เคย                                                  285            47.5         
           ไมใหเหตุผล                                                                             4               0.7 
          เห็นวายังใชได                                                                       147           24.5 
        คิดวาไมมีอันตราย                                                                   35             5.8 
        ไมมีเวลาซอมแซม                                                                   85           14.2 
        อ่ืนๆ (ไมรูวาชํารุด)                                                                 14              2.3 
                   ไมเคย                                                  315           52.5             
  5.   นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 
                     เคย                                                   552           92.0    
       ไมใหเหตุผล                                                                             11             1.8 
        ประหยัดไฟฟา                                                                      167            27.8 
         ปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม                                                    210           35.0 
        เปนความเคยชิน                                                                    156           26.0 
                    อื่นๆ (อันตราย)                                                                         8             1.3 
                     ไมเคย                                                   48             8.0                
6. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย 
                     เคย                                                                                         107           17.8 
                     ไมเคย                                                                                                 493           82.2 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  8  (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
 
 ที่                              รายการ                                                                             นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
 
7. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต 
                    เคย                                                                     269               44.8             
        ไมใหเหตุผล                                                                          4                 0.7 
         ความเคยชิน                                                                        16                 2.7 
           กลัวถูกตํารวจจับ                                                                83                13.8 
             ปองกันอันตราย                                                               156                26.0 
         อ่ืนๆ (กันแดด)                                                                    10                 1.7 
                   ไมเคย                                              331               55.2             
          ไมใหเหตุผล                                                                       18                 3.0 
         รําคาญ                                                                               202               33.7 
         ไมคิดวาอันตราย                                                                 28                 4.7 
         ไมมีเงินซื้อ                                                                          46                 7.7 
         อ่ืนๆ (ไปไมไกล,เกะกะ)                                                     37                 6.2 
8. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต 
                    เคย                                                            406                67.7              
        ไมใหเหตุผล                                                                          4                  0.7 
           ความเคยชิน                                                                         47                  7.8 
        กลัวถูกตํารวจจับ                                                                  89                14.8 
        ปองกันอันตราย                                                                 255                42.5 
        อ่ืนๆ                                                                                     11                  1.8 
     ไมเคย                                                           194                32.3   
       ไมใหเหตุผล                                                                          25                  4.2 
        รําคาญ                                                                                  83                 13.8 
        ไมคิดวาอันตราย                                                                  30                   5.0 
         อ่ืนๆ                                                                                     56                   9.3              



 

                   จากตารางที่  8   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่พึงประสงค แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ  92.0  นักศึกษา
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  67.7  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย
เมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  44.8  
 
                    สวนพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ไมพึงประสงค  แยกรายขอดังนี้  นักศึกษา
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ  65.8 นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปน    
รอยละ  57.3  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด คิดเปนรอยละ  47.5  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรือ
อันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  45.5  นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย       
คิดเปนรอยละ  17.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 9   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                  ที่พึงประสงคและไมพึงประสงคของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัด 
                  กรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
 

           ปฏิบัติ                    ไมปฏิบัติ  ที่                       พฤติกรรมสุขภาพ 
        N         %                    N         % 

           
         พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
1. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ                  516         86.0              84         14.0 
         พิษภัยของสิ่งเสพติด  
2. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถาน                  14           2.3             586        97.7 
         บําบัดรักษาสิ่งเสพติด 
 
        พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
3. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด                                               66        11.0            534          89.0 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                                 299       49.8             301         50.2 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี                                                            68        11.3            532          88.7 
 

 
                    จากตารางที่   9   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่พึงประสงคที่
นักศึกษาปฏิบัติ   แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  86.0  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  
คิดเปนรอยละ  2.3 
                    สวนพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษา
ปฏิบัติ   แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  49.8  นักศึกษา     
สูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  11.3  นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  11.0  
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  10 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด 
            ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 
 ที่                             รายการ                                                                            นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                 N  = 600             
                                                                        N                 %       
 
1.   นักศึกษาเคยใชสารเสพติด 
                   เคย                                               66          11.0               
                  ไมเคย                                            534          89.0             
 2.  นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ  
       หรือพิษภัยของสารเสพติด 
                   เคย                                             516          86.0              
                  ไมเคย                                              84          14.0                 
 3.  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาใน 
       สถานบําบัดรักษาสารเสพติด 
                   เคย                                              14             2.3              
                  ไมเคย                                           586           97.7              
 4.  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
                   ใช                                             299          49.8             
                  ไมใช                    301          50.2             
 5.  นักศึกษาสูบบุหร่ี 
                   ใช             68           11.3               
                  ไมใช                    532           88.7             
              
                   จากตารางที่   10   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม    
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  89.0   นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสาร
เกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ  86.0   นักศึกษาดื่มเครื่องที่มีแอลกอฮอล   
คิดเปนรอยละ  49.8   นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  11.3 นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาใน
สถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 2.3   



 

ตารางที่ 11  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
                   วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                    รายการ                                        นักศึกษาชาย                     นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                              N = 299 
                   N          %                          N            % 
 
1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

          ใช                211          70.1                 170           56.9 
  ไมใหเหตุผล                 4            0.7                      5             0.8 
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย          60          19.9                    29             9.7 
  เพื่อความปลอดภัย                                   129          42.9                  107           35.8 
  อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)                            18            6.0                     29             9.7 
         ไมใช                90           29.9                   129          43.1 

2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
         ใช              279          92.7                   277           92.6 
  ไมใหเหตุผล                                              9             3.0                       9             3.0 
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย      107           35.5                    66            22.1 
  เพื่อความปลอดภัย                                 146           48.5                   173           57.9 
  อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)                          17             5.6                      29             9.7 
        ไมใช               22            7.3                      22             7.4 

3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร 
รวมกับผูอื่น 
        ใช                                       183          60.8                   167           55.9 
  ไมใหเหตุผล                                              8             2.7                       9             3.0  
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย        66           21.9                    47            15.7 
  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ             94          31.2                     86           28.8         
  อ่ืนๆ (โดยมารยาท)                                  15            5.0                     25              8.4 
       ไมใช                           118         39.2                   132            44.1 
 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                         ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                   รายการ                                        นักศึกษาชาย                    นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                             N = 299 
                   N             %                     N            % 
 
4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน 

       ใช                 192           63.8              184            61.5 
      ไมใช                 109           36.2              115            38.5 
  ไมใหเหตุผล                                                  9             3.0                 10             3.3 
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย            11             3.7                16              5.4 
  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ                80           26.6                 82           27.4      
  อ่ืนๆ (เปนสวนตัว)                                        9             3.0                  7              2.3 

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
       ตอนเชาและกอนนอน 

      ใช                     285          94.7               284          95.0 
  ไมใหเหตุผล                                                  10            3.3                   7            2.3 
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย              86          28.6                 80          26.8 
  เพื่อปองกันฟนผุ                                          109          36.2               148          49.5 
                   เพื่อปองกันกลิ่นปาก                                      73          24.3                 42          14.0 
  อ่ืนๆ (สะอาด)                                                 7             2.3                  7             2.3 
      ไมใช                    16             5.3                 15            5.0 

6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจ 
       สุขภาพในชองปาก 

     ตรวจ                               142            47.2              125          41.8 
  ไมใหเหตุผล                                                   4              1.3                  5            1.7 
  เพื่อสุขภาพปากและฟน                                80            26.6                75          25.1 
  เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพ            28              9.3                21            7.0 
                   ครู/อาจารยแนะนํา                                         15              5.0                 6             2.0 
                   บิดามารดาแนะนํา                                         15              5.0                18            6.0 
ไมตรวจ                  159            52.8              174          52.8 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                  รายการ                                         นักศึกษาชาย                    นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                             N = 299 
                   N          %                        N            % 
 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษา 
       รับประทานยาเชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ 

       รับประทาน             177             58.8              185             61.9 
      ไมรับประทาน             124             41.2              114             38.1 

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลัง 
        รับประทานอาหารอิ่มใหม 

         ปฏิบัติ                            51              16.9                42             14.0 
        ไมปฏิบัติ                           250              83.1              257             86.0 

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี 
สวนประกอบของไขมันสูง  

   ใช               90              29.9               118            39.5  
    ไมใช              211             70.1               181            60.5 
10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหา 

หรือเรื่องกลุมใจ 
       เคย                              220            73.1                243            81.3 
  ปรึกษาพี่นอง                                       23              7.6                   27             9.0 
  ปรึกษาพอ                              8              2.7                     2              0.7 
  ปรึกษาแม                          13              4.3                   22              7.4 
  ปรึกษาพอแม                          33            11.0                   27              9.0 
  ปรึกษาญาติ                            8              2.7                     9              3.0 
  ปรึกษาเพื่อน                          93            30.9                 125            41.8 
  อ่ืนๆ (อาจารย,แฟน)                                42            14.0                   31            10.4 
      ไมเคย               81            26.9                   56            18.7 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ   
                         ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                  รายการ                                         นักศึกษาชาย                    นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                            N = 299 
                   N          %                         N            % 
11.  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใช 

ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
      ใช             22             7.3                       20             6.7 
  ไมใหเหตุผล             2             0.7                         0             0.0 
  รับประทานแลวจะหลับสบาย           6             2.0                         8             2.7 
  เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ           4             1.3                         3             1.0 
  รับประทานแลวจะหายเครียด                  7             2.3                         7             2.3 
  อ่ืนๆ (ลืมเรื่องที่กลุมใจ)                           3             1.0                         2             0.7 
      ไมใช                          279           92.7                     279           93.3 

12.  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมี 
เวลาวาง 
      ใช                         156           51.8                    146           48.8 
  ไมใหเหตุผล                          5              1.7                       0              0.0 
  เพื่อลดความอวน                        16              5.3                      53           17.7 
  เสริมสรางความแข็งแรง           125           41.5                     84           28.1 
  ผูปกครองบังคับ                           2             0.7                        1             0.3 
  อ่ืนๆ (เพื่อความสนุก)                               8              2.7                       8             2.7 
      ไมใช             145          48.2                    153           51.2 

13.  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู 
       ใช                         196           65.1                    178           59.5 
  ไมใหเหตุผล              3             1.0                        4             1.3 
  เพื่อลดความอวน                          3              1.0                        7             2.3 
  เสริมสรางความแข็งแรง        177            58.8                     148          49.5 
 ผูปกครองบังคับ                         4              1.3                         7             2.3                   

อ่ืนๆ (มีสารอาหารครบ)                        9              3.0                       12             4.0      
      ไมใช                       105            34.9                     121           40.5 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                        ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                  นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                          N = 299 
                   N          %                      N            % 
14.  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม 

         ใช                     264             87.7                  253             84.6 
  ไมใหเหตุผล                       4               1.3                     2               0.7 

 ติดใจในรสชาติ                                  111            36.9                  126             42.1 
 หลีกเลี่ยงไมได                      48             15.9                   64             21.4 
 ตามสมัยนิยม                                       60             19.9                   24               8.0 
 อ่ืนๆ (ทานแทนขาว)                            41             13.6                   37              12.4 

        ไมใช           37             12.3                   46              15.4 
15. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม 

        ใช           291             96.7                  290            97.0 
  ไมใหเหตุผล              2               0.7                      1               0.3 
  มีวิตามิน                                   186             61.8                 166             55.5 
  อรอย                         81            26.9                  102             34.1 
  เปนที่นิยม                       12               4.0                     6                2.0 
  อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)            10               3.3                    15               5.0 
       ไมใช                         10               3.3                     9                3.0 

16. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ 
ที่ทํามาจากนม 
        ใช                         213            70.8                 210             70.2 
  ไมใหเหตุผล                          2               0.7                    0                0.0 
  เพื่อสุขภาพแข็งแรง                     114             37.9                 103             34.4 

เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต                     68             22.6                   71             23.7
 ผูปกครองจัดให                        16               5.3                   13               4.3
 อ่ืนๆ (ชอบ)                        13               4.3                   23               7.7       
ไมใช                         88             29.2                   89             29.8 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                      ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                           นักศึกษาชาย                  นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                          N = 299 
                   N          %                      N            % 
 
17.   นักศึกษามีการสักผิวหนัง 
    มี                                                      27                9.0                7                2.3  
   ไมมี               274             91.0             292             97.7 
18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
                 ใช                           107             35.5               42              14.0      
  ไมใหเหตุผล                 2              0.7                  3               1.0 
  รสชาติอรอย              24               8.0                14               4.7 
  ทําใหไมงวงนอน             34              11.3                11              3.7 
  ออนเพลีย             41               13.6                11              3.7 
  อ่ืนๆ (ทํางานหนัก,ไมมีแรง)             6                 2.0                  3              1.0 
                 ไมใช             194               64.5              257            86.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                          ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                           นักศึกษาชาย                   นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                           N = 299 
                   N          %                      N              % 
 
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว 
                เปนประจํา                     16                5.3                    9                3.0 
  ไมใหเหตุผล         1                0.3                     0                0.0 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน        5                1.7                     5                1.7 
  ตองการเอาชนะ         3                1.0                     2                0.7 
  ตองการแสดงเหตุผล        5                1.7                     1                0.3 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)        2                0.7                     1                0.3  
                บอยครั้ง                     17                5.6                  24                 8.0 
  ไมใหเหตุผล          1               0.3                     1                 0.3 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน       10               3.3                     9                 3.0 
  ตองการเอาชนะ                       1               0.3                     8                 2.7 
  ตองการแสดงเหตุผล                      5               1.7                     5                 1.7 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)                      0               0.0                     1                 0.3 
                เปนบางครั้ง                    229             76.1                 236               79.0 
  ไมใหเหตุผล        23               7.6                   28                 9.4 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน       98             32.6                 106                35.5 
  ตองการเอาชนะ          9               3.0                   18                  6.0 
  ตองการแสดงเหตุผล       90             29.9                   78                26.1 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)                     9               3.0                      6                 2.0 
                ไมเคย          39             12.9                    30                10.0 
  

 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                          ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                           นักศึกษาชาย                   นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                           N = 299 
                   N          %                      N             % 
 
20.  นักศึกษาดื่มชา – กาแฟ 
            อยางนอยวันละครั้ง         42             13.9                   14             4.7 
  ไมใหเหตุผล         13               4.3                     1             0.3 
  ติดใจในรสชาติ           7               2.3                     2             0.7 
  ทําใหไมงวงนอน         14               4.7                     6              2.0 
  ติดเปนนิสัย           5               1.7                     3              1.0
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)          3               1.0                     2              0.7 
 2 – 3 วันตอคร้ัง           27              8.9                   10              3.3 
  ไมใหเหตุผล            4               1.3                    0              0.0 
  ติดใจในรสชาติ            9               3.0                    3              1.0 
  ทําใหไมงวงนอน         12               4.0                    4              1.3 
  ติดเปนนิสัย            0               0.0                     3             1.0 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)           2               0.7                     0             0.0                 
 ประมาณสัปดาหละครั้ง         100             33.2                  99            33.1 
  ไมใหเหตุผล           16               5.3                  19             6.4 
  ติดใจในรสชาติ           28               9.3                  36            12.0 
  ทําใหไมงวงนอน          47             15.6                  34            11.4 
  ติดเปนนิสัย             1               0.3                    0              0.0 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)            8                2.7                 10              3.3 
 ไมดื่มเลย          132              44.0               176            58.9 
 
 
 
 



 

                    จากตารางที่  11   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายมีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป   
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาชายสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ  96.7  นักศึกษา
สวนใหญแปรงฟนอยางนอย วันละ 2 คร้ัง   ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  94.7  นักศึกษา
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม   
คิดเปนรอยละ  87.7  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  
76.1 ในเวลา  3  เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ 73.1  นักศึกษา
ดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 70.8  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหาร
ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ  70.1   นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 65.1  นักศึกษา
ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 63.8  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทาน
อาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 60.8  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน     
ยาแกปวด  ยาปฏิชีวนะ  คิดเปนรอยละ 58.8  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   
คิดเปนรอยละ  51.8   ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 47.2 
นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ 35.5 นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ ประมาณสัปดาหละครั้ง   
คิดเปนรอยละ 33.2 นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง        
คิดเปนรอยละ 29.9 นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปน 
รอยละ  16.9   นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ  9.0  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษา
ใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด   คิดเปนรอยละ 7.3  
 
                   สําหรับนักศึกษาหญิงสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 97.0  นักศึกษา
สวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 ครั้ง   ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  95.0 ลางมือ
หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ 92.6  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปน
รอยละ  84.6  ในเวลา  3  เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  81.3 
นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 79.0  นักศึกษาดื่มนม
หรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 70.2  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา 
เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ  คิดเปนรอยละ 61.9 นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน 
คิดเปนรอยละ 61.5  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 59.5   นักศึกษาลางมือ
กอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  56.9  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร
รวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ  55.9  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปน    
รอยละ  48.8  ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ  41.8        
นักศึกษาหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง คิดเปนรอยละ  39.5      
นักศึกษาสวนใหญดื่มชา-กาแฟ ประมาณสัปดาหละครั้ง คิดเปนรอยละ 33.1 นักศึกษาออกกําลังกาย



 

หรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ  14.0    นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  
คิดเปนรอยละ 14.0  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด คิดเปน
รอยละ 6.7   นักศึกษามีการสักผิวหนัง    คิดเปนรอยละ  2.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตารางที่ 12  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ 
                   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
                เคย             24              8.0                3               1.0 
               ไมเคย           277            92.0            296             99.0 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
                เคย             17              5.6                3               1.0 
               ไมเคย                       284            94.4             296             99.0 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
                เคย                         10             3.3                   2              0.7 
               ไมเคย                       291           96.7               297            93.3 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน 
                เคย                        36            12.0                   3               1.0 
               ไมเคย                      265            88.0               296             99.0 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
                เคย           212           70.4                 13              4.3 
  ไมใหเหตุผล            4              1.3                   0              0.0                  
  เพื่อนแนะนํา                        13              4.3                   1              0.3 
  เพื่อหาประสบการณ         34            11.3                   0              0.0 
  คลายเครียด                       62            20.6                   3              1.0 
  คิดวาไมเสียหาย                       81            26.9                   8              2.7 
  อ่ืนๆ (อยากลอง)                       18              6.0                   1              0.3 
               ไมเคย                         89            29.6               286            95.7 
 
 
 



 

ตารางที่ 12  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ 
                        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
6.   นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด 
                เคย                        120             39.9                24               8.1 
  ไมใหเหตุผล                         4                1.3                  0               0.0 
  ปองกันการตั้งครรภ                      48              15.9                16               5.4        
  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ        55              18.3                  2               0.7 
  อ่ืนๆ (อยากลอง)            13               4.3                  6               2.0 
 ไมเคย            181             60.1               275            91.9 
  7.    นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 
              เคย             36             22.0                    3             1.0 
                   5 ครั้งตอสัปดาห           15               5.0                    0             0.0 
  ไมใหเหตุผล             3               1.0                    0             0.0 
  คลายความเครียด           2                0.7                    0             0.0
  หาประสบการณ            3                1.0                    0             0.0 
  เพื่อนชักชวน            1                0.3                    0             0.0 
  มีความตองการทางเพศ           6                2.0                    0             0.0 
                    3 – 4 ครั้งตอสัปดาห            3                1.0                    0             0.0             
  คลายความเครียด           1                0.3                    0             0.0            
  หาประสบการณ            1                0.3                    0             0.0
  เพื่อนชักชวน            1                0.3            0             0.0
  มีความตองการทางเพศ           0                0.0                    0             0.0 
                    1 – 2 คร้ังตอสัปดาห            18               6.0                    3             1.0 
  ไมใหเหตุผล            2                0.7                    1             0.3 
  คลายความเครียด           3                1.0                    1             0.3 
  หาประสบการณ            7                2.3                    1             0.3 
  เพื่อนชักชวน            4                1.3                    0             0.0
  มีความตองการทางเพศ           2                0.7                    0             0.0 
            ไมเคยเลย          265              88.0                296           99.0 



 

                    จากตารางที่  12   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   
อาชีวศึกษา ภาคตะวันออก เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายมีพฤติกรรมสุขภาพดาน          
เพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาชายเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  70.4     
นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 39.9  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับ          
ผูขายบริการทางเพศ  คิดเปนรอยละ  22.0  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 12.0 นักศึกษา 
เคยทําใหคูนอนตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  8.0  นักศึกษาเคยใหคูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  5.6   
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  3.3  
 
                   สําหรับนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้ นักศึกษา
หญิงเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 8.1   นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวย
ตนเอง  คิดเปนรอยละ  4.3  นักศึกษาหญิงเคยตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ 1.0  นักศึกษาเคยทําแทง     
คิดเปนรอยละ 1.0  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 1.0  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ  คิดเปนรอยละ  1.0  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  0.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 13  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 
                เคย                    197             65.4                  147             49.2 
  ไมใหเหตุผล                      6               2.0                      3               1.0 
  รีบรอนใหทันเวลา                  120             39.9                   80             26.8 
  เบรคไมทัน                     40             13.3                   45             15.1 
  แขงขับรถ                       8               2.7                     0               0.0 
  อ่ืนๆ (ถนนวาง)                     23               7.6                    19              6.4 
               ไมเคย                     104             34.6                  152            50.8 
2.  นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร 
                  เคย                      219            72.8                  176             58.9 
  ไมใหเหตุผล                        1              0.3                      3               1.0 
  รีบรอนใหทันเวลา                    74             24.6                    50              16.7 
  คิดวาไมอันตราย                      18              6.0                      8                2.7 
  เพื่อยนระยะทาง                    107            35.5                  106              35.5 
  อ่ืนๆ (ไมมีรถสวน,ไมมีตํารวจ)           19              6.3                       9               3.0 
                 ไมเคย                       82             27.2                  123              41.1 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย 
       มาหยอกลอ    
                   เคย                       180            59.8                   93              31.1 
  ไมใหเหตุผล                         5              1.7                     0                0.0 
  สนุกสนาน                      103            34.2                  52              17.4 
  ไมคิดวาเปนอันตราย                      58             19.3                  31              10.4 
  อ่ืนๆ (ลอเพื่อนเลน)                      14              4.7                   10                3.3 
                  ไมเคย                              121           40.2                 206              68.9 
 



 

ตารางที่ 13  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                         ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด 
                    เคย                     182             60.5                 103            34.4 
  ไมใหเหตุผล                       3               1.0                     1              0.3
  เห็นวายังใชได                    97              32.2                   50            16.7 
  คิดวาไมมีอันตราย                   24                8.0                   11              3.7 
  ไมมีเวลาซอม                    49              16.3                  36             12.0 
  อ่ืนๆ (ไมรูวาชํารุด)                     9                3.0                    5               1.7 
                   ไมเคย                   119              39.5                196             65.6 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจาก 
      ใชอุปกรณไฟฟา 
                      เคย                     275            91.4                 277            92.6 
  ไมใหเหตุผล                       5              1.7                     6              2.0 
  ประหยัดไฟฟา                     82            27.2                   85            28.4 
  ปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม                112            37.2                  98             32.8 
  เปนความเคยชิน                     72            23.9                  84              28.1 
  อ่ืนๆ (อันตราย)                       4              1.3                    4               1.3 
                     ไมเคย                      26              8.6                   22              7.4 
6. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท 
       ตบตี ชกตอย  
                        เคย                                   79             26.2                  28              9.4 
                      ไมเคย                    222             73.8                 271           90.6 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 13  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
7. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ 
        หรือโดยสารรถจักรยานยนต 
                      เคย                    155             51.5                 114           38.1 
  ไมใหเหตุผล                       3               1.0                     1             0.3 
  ความเคยชิน                     13               4.3                     3             1.0 
  กลัวถูกตํารวจจับ                     49             16.3                   34           11.4 
  ปองกันอันตราย                     85             28.2                   71           23.7 
  อ่ืนๆ (กันแดด)                       5               1.7                     5             1.7 
                     ไมเคย                    146             48.5                 185           61.9 
  รําคาญ                        0               0.0                     0             0.0 
  ไมคิดวาอันตราย                      14              4.7                   14             4.7 
  ไมมีเงินซื้อ                      22              7.3                   24             8.0 
  อ่ืนๆ (ไปไมไกล,เกะกะ)                     17              5.6                   20             6.7 
8. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อ 
       นั่งตอนหนาของรถยนต 
                       เคย                     213             70.8                193           64.5 
  ไมใหเหตุผล                                     3              1.0                    1             0.3 
  ความเคยชิน                      26               8.6                  21             7.0 
  กลัวถูกตํารวจจับ                      56             18.6                  33           11.0 
  ปองกันอันตราย                     125            41.5                130           43.5 
  อ่ืนๆ                         3               1.0                    8             2.7 
                      ไมเคย                       88             29.2                106            35.5 
  ไมใหเหตุผล                       10              3.3                  15             5.0 
  รําคาญ                        33            11.0                  50           16.7  
  ไมคิดวาอันตราย                       18              6.0                  12             4.0
  อ่ืนๆ                         27              9.0                  29             9.7 



 

                    จากตารางที่  13   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายมีพฤติกรรมสุขภาพดานความ
ปลอดภัย  แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาชายสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  
คิดเปนรอยละ  91.4  นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร   คิดเปนรอยละ  72.8  
นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  70.8  นักศึกษาเคยขับรถ
ฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  65.4  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  60.5  นักศึกษาเคย
นําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  59.8  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อ 
ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  51.5  นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี     
ชกตอย  คิดเปนรอยละ  26.2 
 
                    สําหรับนักศึกษาหญิง พบวา นักศึกษามีพฤตกิรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกราย
ขอดังนี้  นักศึกษาหญิงสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ  
92.6  นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  64.5  นักศึกษา   
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ  58.9  นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง   คิดเปน 
รอยละ 49.2  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  38.1  
นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด คิดเปนรอยละ  34.4  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมา
หยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 31.1  นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย คิดเปนรอยละ  9.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 14      จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด 
                        ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  
                        ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
1. นักศึกษาเคยใชสารเสพติด 
                   เคย                        52           17.3                     14             4.7 
                  ไมเคย                     249           82.7                    285          95.3 
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ  
       หรือพิษภัยของสารเสพติด 
                   เคย                      260           86.4                    256           85.6 
                  ไมเคย                         41           13.6                      43           14.4 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาใน 
       สถานบําบัดรักษาสารเสพติด 
                   เคย                          10            3.3                      4              1.3 
                  ไมเคย                       291          96.7                   586           98.7 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
                   ใช                        196           65.1                  103           34.4 
                  ไมใช                         105          34.9                  196           65.6 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี 
                   ใช                          62           20.6                     6              2.0 
                  ไมใช                        239           79.4                 293            98.0 
 



 

                   จากตารางที่   14   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม 
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายมีพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และปองกันส่ิงเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย
ของสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ  86.4    นักศึกษาไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  82.7  นักศึกษา
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  65.1  นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  20.6 นักศึกษา
เคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 3.3    
 
                    สําหรับเพศหญิง พบวา นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน      
ส่ิงเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  95.3   นักศึกษา
สวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  85.6   นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  34.4   นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  2.0 นักศึกษาเคย
ไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 1.3   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
                   วิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี             รายการ                    กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม    กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120             N =  120 
            N         %              N         %                N         %             N         % 
 
11. นักศึกษาลางมือกอน 

รับประทานอาหารทุกครั้ง 
       ใช        155        64.6          69        57.5           84        70.0          73         60.8 
        ไมใหเหตุผล          3          1.3            1        11.1            0           0.0            5           4.2 
 ไดรับอบรม         34        14.2          22        18.3           18        15.0           15        12.5 
 ความปลอดภัย 102        42.5          34        28.3           62        51.7           38        31.7 

   อ่ืนๆ(สะอาด)     16          6.7           12       10.0             4          3.3            15        12.5 
               ไมใช                         85        35.4          51        42.5           36        30.0           47        39.2 
12. นักศึกษาลางมือหลัง  

ออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
                ใช         222       92.5         110        91.7         113       94.2         111        82.5 
                     ไมใหเหตุผล          5          2.1            4           3.3            0         0.0             9          7.5 

        ไดรับการอบรม    70       29.2           35        29.2           36       30.0           32        26.7 
         ความปลอดภัย   126       52.5           61        50.8           72       60.0           60        50.0 
       อ่ืนๆ(สะอาด)       21         8.8           10          8.3            5         4.2            10          8.3 

              ไมใช           18         7.5           10          8.3            7         5.8              9          7.5 
13. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ 

 รับประทานอาหารรวมกับ 
 ผูอ่ืน 

       ใช          151      62.9           63        52.5          66         55.0          70        58.3 
       ไมใหเหตุผล           5         2.1             2         1.7             2          1.7             8          6.7 

        ไดรับการอบรม    52       21.7           18        15.0          20         16.7           23       19.2 
         ความปลอดภัย     78       32.5           31        25.8          40         33.3           31       25.8 
       อ่ืนๆ(มารยาท)     16        6.7            12        10.0            4           3.3             8         6.7          
       ไมใช           89       37.1           57        47.5          54         45.0           50       41.7 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
 ท่ี            รายการ                    กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 
            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
14. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือ 
       หลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่น 

       ใช           152        63.3          80        66.7           76        63.3         68        56.7 
       ไมใช            88        36.7          40        33.3           44        36.7         52        43.3 
             ไมใหเหตุผล           4          1.7             2          1.7             4         3.3            9          7.5 
        ไดรับการอบรม     13         5.4            3            2.5            4          3.3           7          5.8 
 ความปลอดภัย     67        27.9          30         25.0          35        29.2         30        25.0 

        อื่นๆ(สวนตัว)       4         1.7             5           4.2            1          0.8            6          5.0 
15. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอย 
      วันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและ 
       กอนนอน 

             ใช                        232       96.7        115        95.8          112       93.3         110       91.7 
             ไมใหเหตุผล            6         2.5            5          4.2              2         1.7             4         3.3 
       ไดรับการอบรม      69      28.8          35         29.2           32        26.7           30       25.0 
             ปองกันฟนผุ        107      44.6          44         36.7           48        40.0           58       48.3 
        ปองกันกลิ่นปาก   46      19.2           26         21.7           29        24.2          14       11.7 

                    อื่นๆ(สะอาด)          4        1.7             5            4.2             1          0.8            4         3.3 
             ไมใช             8        3.3            5            4.2              8         6.7           10         8.3 
 
 
 
ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 



 

ท่ี            รายการ                     กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      
                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 

            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
6.   ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับ 
       การตรวจสุขภาพในชองปาก 
               ตรวจ            111       46.3           64       53.3            43        35.8         49      40.8 

              ไมใหเหตุผล 1         0.4             4         3.3              2          1.7           2        1.7 
 เพื่อปากและฟน     69       28.8           37       30.8            24        20.0          25     20.8 
 เห็นความสําคัญ     19         7.9             9         7.5            10          8.3          11       9.2 

 ครูแนะนํา              5          2.1           12        10.0             0          0.0           4        3.3 
 บิดามารดาแนะนํา 17         7.1             2          1.7             7           5.8           7       5.8 

              ไมตรวจ              129       53.7          56         46.7           77         64.2         71     59.2 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
      นักศึกษารับประทานยาเชน 
       ยาแกปวด  ยาปฏิชีวนะ 
              รับประทาน          137        57.1          76        63.3            78         65.0        71      59.2 
            ไมรับประทาน          103        42.9          44        36.7           42          35.0        49      40.8 
8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือ 
      เลนกีฬาหลังรับประทาน 
      อาหารอิ่มใหม 

        ปฏิบัติ             33        13.8          17        14.2           22        18.3         21       17.5 
        ไมปฏิบัติ          207        86.2        103        85.8           98        81.7         99       82.5 

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการ 
       รับประทานอาหารที่มี 

สวนประกอบของไขมันสูง 
ใช            93        38.8           37        30.8           38       31.7          40       33.3 
ไมใช         147         61.2           83       69.2            82       68.3          80       66.7 

 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                     กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 
            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา 
       นักศึกษาเคยมีปญหาหรือ 
       เร่ืองกลุมใจ 

       เคย                         183        76.4         98        81.7           97        80.7         85       70.8 
 ปรึกษาพี่นอง         19          7.9          14        11.7           10         8.3            7        5.8 
 ปรึกษาพอ               4         1.7            3          2.5             1         0.8            2         1.7 
         ปรึกษาแม               12          5.0          10          8.3            9          7.5           4         3.3 
         ปรึกษาพอแม          27        11.3           7           5.8          16        13.3         10         8.3 
 ปรึกษาญาติ              6         2.5            2          1.7             4          3.3           5         4.2         
 ปรึกษาเพื่อน          82       34.2          50        41.7           43        35.8         43       35.8 
 อ่ืนๆ(รุนพี่, 
              อาจารย)                  33       13.8          12         10.0          14         11.7         14      11.7    
        ไมเคย             57        23.6          22         18.3           23         19.3         35     29.2 

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหา 
      นักศึกษาใชยานอนหลับ/ 
       ยาคลายเครียด 

       ใช             19         7.9            11         9.2            3          2.5            9         7.5 
 ไมใหเหตุผล           1         0.4             1          0.8            0          0.0            0         0.0 
 หลับสบาย              7         2.9             1          0.8             1          0.8            5        4.2 
 นอนไมหลับ          4          1.7             1          0.8             2          1.7            0        0.0 
 หายเครียด              6          2.5             6          5.0             0          0.0            2        1.7 
         อ่ืนๆ(ลืมเรื่อง 
                       กลุมใจ)           1         0.4            2          1.7              0          0.0            2       1.7 
       ไมใช           221       92.1        109        90.8          117        97.5         111     92.5 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี             รายการ                          กองเทคนิค     กองอาชีวศึกษา    กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                         N =  240             N =  120     N =  120             N =  120 
                 N         %             N         %               N         %             N         % 
 
12. นักศึกษาบริหารรางกาย 
      ตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง 

        ใช                            130        54.2          57       47.5          59       49.2         56       46.7 
 ไมใหเหตุผล              1          0.4             0        0.0            2         1.7            2        1.7 
 ลดความอวน  34        14.2           10        8.3           14       11.7         11        9.2 
 ความแข็งแรง 90        37.5           42       35.0          39       32.5         38      31.7 
 ผูปกครองบังคับ   1          0.4             0         0.0           1          0.8           1        0.8 
 อ่ืนๆ(ความสนุก)   4          1.7             5         4.2           3          2.5          4         3.3 
        ไมใช             110         45.8           63       52.5         61        50.8        64       53.3 

13. นักศึกษารับประทานอาหาร 
       ครบ 5 หมู 

        ใช             157        65.4           64        53.3         83        69.2        70       58.3 
 ไมใหเหตุผล  0          0.0             1         0.8            0          0.0          6         5.0 
           ลดความอวน  4          1.7             3          2.5           0          0.0          3         2.5  
  ความแข็งแรง      134        55.8            55       45.8          82        68.3        54       45.0 
  ผูปกครองบังคับ   5        2.1              4          3.3            0         0.0           2        1.7 
  อ่ืนๆ(มีสาร 
               อาหารครบ) 14        5.8              1         0.8            1          0.8           5        4.2 
       ไมใช                83       34.6          56        46.7          37        30.8         50      41.7 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี             รายการ                       กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา     กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                       N =  240               N =  120    N =  120              N =  120 
                 N         %              N         %           N         %              N         % 
 
14. นักศึกษาดื่มนมหรือ 

รับประทานผลิตภัณฑ 
ที่ทํามาจากนม 
       ใช                            178       74.2         91       75.8         72       60.0          82        68.3 
 ไมใหเหตุผล    0          0.0          0          0.0          0          0.0           2          1.7 
 สุขภาพแข็งแรง 101       42.1         46       38.3         35       29.2          35       29.2 
 เจริญเติบโต   52       21.7         23       19.2         31       25.8          33       27.5 
 ผูปกครองจัดให     8        3.3          11         9.2          3          2.5           7          5.8 
 อ่ืนๆ(อยากทาน)   17        7.1          11         9.2          3          2.5           5          4.2 
         ไมใช                  62      25.8          29       24.2         48       40.0         38        31.7 

15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 
จําพวกน้ําอัดลม 

        ใช                             202       84.2        107       89.2        99       82.5        109       90.8 
 ไมใหเหตุผล     1         0.4           0          0.0           0        0 .0           5         4.2 
 ติดใจรสชาติ    95       39.6         50       41.7         44       36.7         48       40.0 
 หลีกเลี่ยงไมได    44       18.3         31       25.8         16        13.3        21       17.5 
 ตามสมัยนิยม    29       12.1         18       15.0         24        20.0        13       10.8 
 อ่ืนๆ(อยากทาน)    33       13.8          8         6.7          15        12.5         22      18.3 
        ไมใช                               38       15.8         13       10.8          21       17.5         11         9.2 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                    กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 
            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
16. นักศึกษารับประทานผัก 

หรือผลไม  
        ใช                        237       98.8          116       96.7         115      95.8        113        94.2 
 ไมใหเหตุผล 0        0.0              1         0.8             0         0.0            2         1.7 
 มีวิตามิน              145      60.4            64        53.3          78       65.0          65       54.2 
 อรอย            71       29.6            42       35.0           30       25.0          40       33.3 
 เปนที่นิยม              9         3.8             36         2.5             5         4.2            1         0.8 
 อ่ืนๆ(ชอบทาน)    12         5.0              6         5.0             2         1.7            5         4.2 
        ไมใช                           3         1.2              4          3.3            5          4.2           7          5.8 

17.   นักศึกษามีการสักผิวหนัง 
                มี                         12         5.0              9          7.5            4          3.3           9          7.5 
               ไมมี                       228       95.0          111        92.5        116        96.7        111       92.5 
18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 

ชูกําลัง 
               ใช                         63        26.3           30         25.0          27         22.5        29       24.2 

 ไมใหเหตุผล          1          0.4             3           2.5             1          0.8           0        0.0 
 รสชาติอรอย        19          7.9             8           6.7             3          2.5           8        6.7 
 ไมงวงนอน           18         7.5             4           3.3            11          9.2         12      10.0 
 ออนเพลีย           21         8.8            14         11.7           10          8.3           7        5.8 
          อ่ืนๆ(ทํางานหนัก) 4         1.7              1           0.8             2          1.7           2        1.7 

               ไมใช              177       73.7            90         75.0           93         77.5        91      75.8 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                           กองเทคนิค    กองอาชีวศึกษา    กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                         N =  240           N =  120               N =  120              N =  120 
                   N         %          N         %              N         %              N         % 
 
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยง 

กับคนภายในครอบครัว 
               เปนประจํา                10         4.1            8         6.7            2        1.7            5         4.2 
 ไมใหเหตุผล               1         0.4            0          0.0           0         0.0           0         0.0 
 ความคิดไมตรงกัน     2         0.8            4          3.3            2        1.7            2         1.7 
 ตองการเอาชนะ    4         1.7            0          0.0            0        0.0           1         0.8 
 แสดงเหตุผล    2         0.8            3          2.5            0        0.0           1         0.8 
 อ่ืนๆ(ไมเขาใจกัน)      1         0.4            1          0.8            0        0.0           1         0.8 
               บอยครั้ง                           16         6.7           11         9.2            7        5.8           7         5.8 
 ไมใหเหตุผล    0         0.0            1          0.8            0        0.0           1         0.8 
 ความคิดไมตรงกัน     8         3.3            4          3.3            4         3.3          3          2.5 
 ตองการเอาชนะ    5         2.1            4          3.3            0         0.0          0         0.0 
 แสดงเหตุผล    3         1.3            1          0.8            3         2.5          3         2.5 
 อ่ืนๆ(ไมเขาใจกัน)      0         0.0            1          0.8            0         0.0          0         0.0 
               เปนบางครั้ง              189       78.8          90        74.9          93       77.5         93        7.5 
 ไมใหเหตุผล             18         7.5          10          8.3          10         8.3         13      10.8 
 ความคิดไมตรงกัน    81      33.8           41        34.2         44        36.7         38      31.7 
 ตองการเอาชนะ   11        4.6            7           5.8          4          3.3           5        4.2 
 แสดงเหตุผล   72      30.0          28         23.3         35       29.2         33        7.5 
 อ่ืนๆ(ไมเขาใจกัน)      7         2.9           4           3.3            0         0.0           4        3.3 
               ไมเคย                               25       10.4         11          9.2          18        15.0         15      12.5 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                     กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 
            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
20.  นักศึกษาดื่มชา - กาแฟ 
               อยางนอยวันละครั้ง      29       12.1             6          5.0           5         4.2          16        13.3 
 ไมใหเหตุผล           8         3.3              2          1.7           1         0.8            3          2.5 
 ติดใจรสชาติ           5         2.1              0          0.0           2         1.7            2          1.7 
 ไมงวงนอน              9        3.8              3          2.5            2         1.7           6           5.0 
 ติดนิสัย              6         2.5             0          0.0            0         0.0           2           1.7 
 อ่ืนๆ(คลายเครียด)   1        0.4              1          0.8           0          0.0           3           2.5 
               2 – 3 วันตอครั้ง            19        7.9              5          4.2            3         2.5         10           8.3 
 ไมใหเหตุผล           3        1.3               1          0.8            0         0.0           0          0.0 
 ติดใจรสชาติ           6         2.5              3          2.5            0         0.0           3          2.5 
 ไมงวงนอน              7         2.9              1          0.8            3         2.5           5          4.2 
 ติดนิสัย              2         0.8              0          0.0            0         0.0           1          0.8 
 อ่ืนๆ(คลายเครียด)   1        0.4               0          0.0            0         0.0           1          0.8 
               ประมาณสัปดาหละครั้ง81      33.7            40        33.3          47        39.1         31       25.9 
 ไมใหเหตุผล          14        5.8              5          4.2          11         9.2            5         4.2 
 ติดใจรสชาติ          24       10.0           20        16.7            8         6.7         12        10.0 
 ไมงวงนอน             35       14.6            7           5.8         27        22.5         12        10.0 
 ติดนิสัย  0         0.0            1           0.8           0          0.0           0          0.0
 อ่ืนๆ(คลายเครียด)   8         3.3            7           5.8            1          0.8          2           1.7 
               ไมดื่มเลย                     111      46.3          69         57.5          65        54.2         63        52.5 
 
 
 
 
 



 

                    จากตารางที่  15   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก    เมื่อจําแนกตามกองสถานศึกษา พบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคมี
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้ นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม คิดเปน     
รอยละ  98.8   นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปน
รอยละ  96.7  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.5  นักศึกษา
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  84.2  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว
เปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 78.8 ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  
คิดเปนรอยละ  76.4  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 74.2   นักศึกษา
รับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 65.4  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทกุครั้ง   
คิดเปนรอยละ  64.6  นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผู อ่ืน   คิดเปนรอยละ 63.3           
นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 62.9  ในชวง 1 เดือนที่
ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ  57.1  นักศึกษาบริหาร
รางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  54.2  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  
53.7  ในปที่ผานมา นักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ  46.3 นักศึกษา    
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  38.8  นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  26.3 นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร
อ่ิมใหม  คิดเปนรอยละ 13.8  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  
คิดเปนรอยละ 7.9  นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ  5.0  
 
                     นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ  96.7  นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  
วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  95.8  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจาก
หองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  91.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  89.2  
ในเวลา 3  เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  81.7    นักศึกษา   
ดื่มนมหรือผลิตภัณฑท่ีทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 75.8  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายใน
ครอบครัวเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 74.9  นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน        
คิดเปนรอยละ 66.7  ในชวง 1 เดือนที่ ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ 
คิดเปนรอยละ  63.3  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง    คิดเปนรอยละ  57.5  ในปที่
ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 53.3 นักศึกษารับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 53.3  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปน 
รอยละ 52.5  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  47.5   นักศึกษาดืม่
ชา-กาแฟ คิดเปนรอยละ 42.5  นักศึกษาหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของ      



 

ไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  30.8  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  25.0 นักศึกษา         
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ 14.2  ถานอนไมหลับ
หรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  คิดเปนรอยละ 9.2  นักศึกษามีการสักผิวหนัง     
คิดเปนรอยละ  7.5  
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีมีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอ
ดังนี้  นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ  95.8  นักศึกษาสวนใหญลางมือ
หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  94.2  นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ       
2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน   คิดเปนรอยละ  93.3  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ํ าอัดลม                
คิดเปนรอยละ  82.5  ในเวลา 3  เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  
80.7 นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 77.5 นักศึกษา        
ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง   คิดเปนรอยละ  70.0  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู  
คิดเปนรอยละ 69.2  ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ  
คิดเปนรอยละ 65.0  นักศึกษาใชแกวน้ํ าหรือหลอดดูดน้ํ ารวมกับผู อ่ืน   คิดเปนรอยละ 63.3            
นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 60.0  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ        
รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 55.0  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมี 
เวลาวาง   คิดเปนรอยละ  49.2  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  47.5  ในปที่ผานมานักศึกษา
ไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 35.8  นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่
มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  31.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  
22.5  นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ 18.3      
นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ 3.3  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/
ยาคลายเครียด  คิดเปนรอยละ 2.5  
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพมีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้        
นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 94.2 นักศึกษาสวนใหญลางมือหลัง
ออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.5  นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง 
ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  91.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  
90.8  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 77.5  ในเวลา     
3  เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  70.8   นักศึกษาดื่มนมหรือ
ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 68.3  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง      
คิดเปนรอยละ  60.8  ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ 
คิดเปนรอยละ  59.2  นักศึกษารับประทานอาหารครบ  5 หมู  คิดเปนรอยละ 58.3  นักศึกษา           



 

ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 58.3   นักศึกษาใชแกวน้ําหรือ
หลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 56.7  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  47.5  นักศกึษา
บริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  46.7   ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการ
ตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 40.8  นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวน
ประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  33.3  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  24.2    
นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ 17.5  ถานอน 
ไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  คิดเปนรอยละ 7.5   นักศึกษามีการสัก
ผิวหนังคิดเปนรอยละ 7.5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 16  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  ของนักศึกษาระดับ 
                  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                  จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 ที่            รายการ                    กองเทคนิค      กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม      กองการศึกษา      

                                     N =  240         N =  120            N =  120               N =  120 
           N       %              N            %             N           %            N           % 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือ 

ทําใหคูนอนตั้งครรภ 
               เคย        10          4.2            8           6.7             5          4.2              4          3.3 
              ไมเคย      230        95.8         112         93.3         115       95.8          116        96.7 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือ 

ใหคูนอนทําแทง 
              เคย         8           3.3            5           4.2             3          2.5             4           3.3 
              ไมเคย     232        96.7         115         95.8         117        97.5          116        96.7 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ 

กับเพศเดียวกัน 
               เคย        4          1.7              5           4.2             0          0.0              3          2.5
  ไมเคย    236        98.3          115         95.8          120      100.0         117        97.5 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน  
               เคย      15         6.2             12          10.0            3           2.5              9         7.5 
               ไมเคย    225       93.8           108          90.0        117         97.5          111       92.5 
5. นักศึกษาเคยสําเรจ็  

ความใครดวยตนเอง 
               เคย    101       42.1              44         36.7           43         35.8         37         30.8 
        ไมใหเหตุผล     3          1.3                1          0.8              0           0.0           0           0.0 
         เพื่อนแนะนํา   3          1.3                5           4.2             0            0.0           6          5.0 
         ประสบการณ 14         5.8                7           5.8             5            4.2           8          6.7 
         คลายเครียด    33        13.8              11          9.2            15         12.5           6           5.0 
         ไมเสียหาย    38        15.8              17         14.2           20         16.7          14        11.7 
         อ่ืนๆ(มีความ 
                     ตองการ)         10          4.2               3           2.5              3           2.5            3          2.5 
               ไมเคย   139        57.9             76         63.3            77          64.2          83       69.2 



 

ตารางที่ 16  (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  ของนักศึกษาระดับ 
                           ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตาม 
                            กองสถานศึกษา 
 
 ที่            รายการ                   กองเทคนิค      กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม      กองการศึกษา      

                                     N =  240         N =  120            N =  120               N =  120 
              N         %              N         %               N         %              N         % 
 
6. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับ 

ผูขายบริการทางเพศ 
              เคย                                 15        6.2           7           5.8            5           4.1          12       10.0 
                  5 ครั้งตอสัปดาห          8        3.3           1           0.8            1           0.8            5         4.2   
 ไมใหเหตุผล 1        0.4           1           0.8            0           0.0            1         0.8 
 คลายเครียด  1        0.4            0          0.0            0           0.0            1         0.8 
 หาประสบการณ 2        0.8            0          0.0            0           0.0            1         0.8 
 เพื่อนชวน               0        0.0           0           0.0            1           0.8            0         0.0  
 มีความตองการ 4        1.7            0          0.0            0           0.0             2        1.7 
                  3 – 4 ครั้งตอสัปดาห    1        0.4            1          0.8            0           0.0             1        0.8 
 ไมใหเหตุผล 0        0.0            0          0.0            0           0.0             0        0.0 
 คลายเครียด               1        0.4           0           0.0            0           0.0             0        0.0 
 หาประสบการณ 0        0.0            0          0.0             0           0.0             1       0.8 
 เพื่อนชวน               0        0.0            1          0.8            0           0.0             0        0.0 
                  1 – 2 คร้ังตอสัปดาห    6        2.5            5          4.2            4           3.3             6        5.0 
 ไมใหเหตุผล 1        0.4           0           0.0             0          0.0             2        1.7 
 คลายเครียด       1        0.4           0           0.0             0          0.0             3        2.5 
 หาประสบการณ 2        0.8           3           2.5             3           2.5            0        0.0 
 เพื่อนชวน               1       0.4            1           0.8             1          0.8             1        0.8 
 มีความตองการ 1        0.4           1           0.8             0           0.0            0        0.0 
               ไมเคยเลย                    225      93.8        113        94.2         115         95.9        108      90.0 
 
 
 



 

ตารางที่ 16  (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  ของนักศึกษาระดับ 
                           ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตาม 
                            กองสถานศึกษา 
 
ที่            รายการ                    กองเทคนิค      กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม      กองการศึกษา      

                                     N =  240         N =  120            N =  120               N =  120 
             N         %             N         %              N         %               N         % 
 
7. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ 

ยาเม็ดคุมกําเนิด 
                เคย                        67        27.9         29        24.2           24         20.0          24         20.0 
 ไมใหเหตุผล        3          1.3           0          0.0             0           0.0            1           0.8 
 ปองกันต้ังครรภ  30       12.5         18        15.0             9           7.5            7          5.8 
 ปองกันโรค        24       10.0           9          7.5            11           9.2          13         10.8 
 อ่ืนๆ(ทดลองใส) 10        4.2           2          1.7              4           3.3            3           2.5 
               ไมเคย                     173       72.1         91         75.8           96          80.0         96         80.0 
 
                    จากตารางที่  16   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   
อาชีวศึกษา ภาคตะวันออก เมื่อจําแนกตามกองสถานศึกษา พบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคมี     
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้ นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปน
รอยละ 42.1  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 27.9  นักศึกษา
เปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 6.2  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  คิดเปนรอยละ  
6.2   นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  4.2  นักศึกษาเคยทําแทงหรือ
ใหคูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  3.3  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  1.7   
 
                   นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  36.7  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ด
เพื่อคุมกําเนิด   คิดเปนรอยละ 24.2  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 10.0  นักศึกษาเคย      
ตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 6.7  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ     
ทางเพศ  คิดเปนรอยละ  5.8  นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ 4.2  นักศึกษา
เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  4.2      
 



 

                   นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีมีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  35.8 นักศึกษาเคยใชถุงยาง
อนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 20.0 นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ   
คิดเปนรอยละ 4.2  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ   คิดเปนรอยละ  4.1  นักศึกษา
เคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ 2.5  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 2.5     
นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพมีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอ
ดังนี้  นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  30.8  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ 
ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด    คิดเปนรอยละ 20.0  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  คิดเปน
รอยละ  10.0  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 7.5  นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน   
ตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ 3.3  นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ 3.3  นักศึกษา
เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  2.5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 17  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามกอง  
                   สถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                            กองเทคนิค   กองอาชีวศึกษา   กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                            N =  240   N =  120           N =  120    N =  120 
                  N         %             N         %            N         %            N         % 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 
                เคย                154       64.2        71        59.2         48       40.0         71        59.2 
 ไมใหเหตุผล     4         1.7          1          0.8           1         0.8           3          2.5 
 รีบรอน     95       39.6        41        34.2         22       18.3         42       35.0     
 เบรคไมทัน          3       13.8        21        17.5         14       11.7         17       14.2     
 แขงขับรถ            1         0.8          1         0.8            3         2.5           2         1.7 
 อ่ืนๆ(ถนนวาง)    20         8.3          7          5.8           8         6.7           7         5.8 
               ไมเคย                   86      35.8         49        40.8         72       60.0         49       40.8 
2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะ 

สวนเสนทางจราจร 
                เคย                              162       67.5        74        61.7          77       64.2        82       68.3 
 ไมใหเหตุผล      2         0.8           1         0.8             0         0.0          1        0.8 
 รีบรอน     50       20.8         23       19.2           26       21.7        25      20.8 
 คิดวาไมอันตราย    14         5.8           2         1.7             6         5.0          4        3.3 
 เพื่อยนระยะทาง    88       36.7         42       35.0           36       30.0        47      39.2 
 อ่ืนๆ(ไมมีรถสวน)       8          3.3     6          5.0             9         7.5          5        4.2 
   ไมเคย                               78        32.5        46        38.3          43        35.8       38       31.7 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคม 

หรืออันตรายมาหยอกลอ    
                  เคย                              106       44.2         61        50.8         54        45.0        52      43.3 
 ไมใหเหตุผล       2         0.8          0          0.0           2          1.7           1       0.8 
 สนุกสนาน                   57      23.8         35        29.2         31        25.8        32      26.7 
 คิดวาไมอันตราย          39      16.3         21       17.5          15        12.5        14      11.7 
 อ่ืนๆ(ลอเพื่อนเลน)        8        3.3           5          4.2           6           5.0         5        4.2 
    ไมเคย                              134      55.8         59        49.2          66        55.0       68       6.7 



 

ตารางที่ 17 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามกอง 
                   สถานศึกษา 
 
 ท่ี            รายการ                               กองเทคนิค  กองอาชีวศึกษา  กองเกษตรกรรม  กองการศึกษา      

                                                  N =  240        N =  120        N =  120          N =  120 
                      N          %            N          %           N          %        N          % 
 
4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณ 
       ไฟฟาที่ชํารุด 
                  เคย                                121       50.4         56       46.7         57       47.5        51      42.5 
  ไมใหเหตุผล        2         0.8           0         0.0           1         0.8           1       0.8 
  เห็นวาใชได      57       23.8          30       25.0         34      28.3         26     21.7 
  คิดวาไมอันตราย       11        4.6          10        8.3            6        5.0           8       6.7 
  ไมมีเวลาซอม       50      20.8          12      10.0          10        8.3         13     10.8 
  อ่ืนๆ(ไมรูวาชํารุด)     1        0.4            4         3.3            6        5.0           3       2.5 
    ไมเคย                                  19      49.6          64       53.3          63      52.5         69     57.5 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟา 
        ออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 
                  เคย                                227       94.6        110      91.7       115      95.8       100     83.3     
  ไมใหเหตุผล        6          2.5           0         0.0          2        1.7           3        2.5  
  ประหยัดไฟฟา         65        27.1         39       32.5        32      26.7         31      25.8 
  ปองกันไฟช็อต      76        31.7         39       32.5         55      45.8         40     33.3 
  เคยชิน       74        30.8         31       25.8         25      20.8         26     21.7 
  อ่ืนๆ(อันตราย)          6          2.5           1         0.8           1        0.8           0        0.0 
    ไมเคย                                13          5.4         10         8.3           5        4.2          20     16.7 
6. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ือง 

ทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
เคย                    33        13.8         27        22.5        24       20.0        23     19.2          
ไมเคย                 207         86.2         93        77.5        96       80.0        97     80.8 

 



 

ตารางที่ 17  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคตะวันออก จําแนกตามกองสถานศึกษา                              
ที่            รายการ                           กองเทคนิค     กองอาชีวศึกษา   กองเกษตรกรรม    กองการศึกษา      

                                         N =  240              N =  120             N =  120              N =  120 
                 N          %            N          %           N          %           N          % 
7. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ 

หรือโดยสารรถจักรยานยนต 
                  เคย                             111       46.3         54       45.0          59      49.2         45       37.5 
  ไมใหเหตุผล     0        0.0              1       0.8             1       0.8            2         1.7 
  ความเคยชิน     4        1.7              5       4.2            4        3.3           3          2.5 
  กลัวตํารวจจับ    42      17.5           18      15.0            7        5.8         16       13.3 
  ปองกันอันตราย    56      23.3           29      24.2         47       39.2         24       20.0 
  อ่ืนๆ(ปองกันแดด)   9       3.8              1        0.8           0         0.0           0         0.0 
                 ไมเคย                129      53.7           66       55.0         61       50.8         75       62.5 
  ไมใหเหตุผล     4        1.7             3         2.5           1         0.8          10        8.3 
  รําคาญ    83      34.6           48       40.0        35        29.2          36      30.0 
  ไมคิดวาอันตราย   12       5.0             5         4.2           4         3.3            7         5.8   
  ไมมีเงินซื้อ   15        6.3             5         4.2         12       10.0         14       11.7      
  อ่ืนๆ(ไมไดขับเอง)15       6.3             5         4.2           9         7.5            8         6.7 
8. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัย 

เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต 
                 เคย                             178      74.2         77        64.2          86       71.7        65       54.2 
  ไมใหเหตุผล      1        0.4           0         0.0             0         0.0          3         2.5 
  ความเคยชิน    24       10.0          8         6.7             7          5.8         8         6.7 
  กลัวตํารวจจับ    43       17.9        26        21.7           9          7.5         11        9.2 
  ปองกันอันตราย  102       42.5        42        35.0          69        57.5        42       35.0 
  อ่ืนๆ(โดนบังคับ)     8        3.3           1         0.8            1          0.8           1        0.8 
              ไมเคย                               62       25.8        43       35.8          34         28.3         55      45.8 
  ไมใหเหตุผล      6         2.5          3         2.5            6          5.0          10       8.3 
  รําคาญ    25       10.4         23       19.2          10          8.3          25     20.8 
  ไมคิดวาอันตราย   11         4.6           9         7.5            5          4.2            5       4.2 
  อ่ืนๆ(ลืมคาด)       20         8.3           8         6.7          13        10.8          15      12.5 



 

                   จากตารางที่  17   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามกองสถานศึกษา พบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคมี
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก
หลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 94.6  นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของ
รถยนต  คิดเปนรอยละ  74.2  นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 67.5   
นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  64.2  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  
50.4  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ   46.3           
นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  44.2  นักศึกษาเคยมีเร่ือง
ทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  คิดเปนรอยละ  13.8 
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกรายขอ
ดังนี้ นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 91.7     
นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  64.2  นักศึกษาสวนใหญ
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 61.7  นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปน  
รอยละ 59.2 นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 50.8 นักศึกษา
เคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ 46.7 นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสาร             
รถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  45.0  นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  คิดเปน      
รอยละ  22.5 
 
                  นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีมีพฤติกรรมสุขภาพดานความ     
ปลอดภัย แยกรายขอดังนี้ นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา     
คิดเปนรอยละ 95.8  นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  71.7   
นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 64.2  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อ 
ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  49.2  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปน 
รอยละ  47.5  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  45.0        
นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  40.0   นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  
คิดเปนรอยละ  20.0 
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพมีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกราย
ขอดังนี้  นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 83.3 นักศึกษา
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 68.3 นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปน   
รอยละ 59.2  นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ 54.2        



 

นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 43.3 นักศึกษาเคยใช
อุปกรณที่ชํารุด คิดเปนรอยละ 42.5 นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  
คิดเปนรอยละ  37.5  นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  คิดเปนรอยละ  19.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 18  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของ 
                   นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก   
                   จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                           กองเทคนิค     กองอาชีวศึกษา    กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                          N =  240              N =  120               N =  120              N =  120 
                  N        %              N        %               N        %              N        % 
 
1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด 
                   เคย                22        9.2           11         9.2          19       15.8         14        11.7 
                  ไมเคย             218      90.8         109       90.8         101      84.2        106       88.3 
2. นักศึกษาติดตามขาวสาร 

เกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย 
       ของสิ่งเสพติด 
                   เคย              207       86.2         105       87.5        109      90.8          95       79.2 
                  ไมเคย               33       13.8          15        12.5          11        9.2          25       20.8 
3. นักศึกษาเคยไดรับการ 

บําบัดรักษาในสถาน 
       บําบัดรักษาสิ่งเสพติด 
                   เคย                 4         1.7             4          3.3           4         3.3            2         1.7  
                  ไมเคย                        236       98.3         116        96.7       116      96.7         118       98.3 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล 
                   ใช             117       48.7           63       52.5          65       54.2          54       45.0 
                  ไมใช             123       51.3           57       47.5          55       45.8          66       55.0 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี 
                   ใช               28      11.7            12       10.0          18        15.0         10         8.3 
                  ไมใช                          212      88.3          108       90.0        102        85.0       110       91.7 
 
 
 
 



 

                   จากตารางที่  18   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออกเมื่อจําแนกตามกองสถานศึกษา พบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มี        
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใช
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  90.8   นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ  
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ   86.3  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   คิดเปนรอยละ  48.7            
นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  11.7  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา    
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ 1.7   
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  90.8   นักศึกษาติดตาม  
ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 87.5 นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  52.5  นักศึกษาสูบบุหร่ี   คิดเปนรอยละ  10.0  นักศึกษาเคยไดรับการ
บําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด คิดเปนรอยละ 3.3 
 
                     นักศึกษากองวิทยาลยัเกษตรกรรมและเทคโนโลยี มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันส่ิงเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  90.8     นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  84.2     
นักศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  54.2  นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  15.0
นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 3.3   
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน     
ส่ิงเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  88.3   นักศึกษา
สวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ  79.2    นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  45.0  นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  8.3 นักศึกษาเคย
ไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 1.7 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 19  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
                   วิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
               N              %                            N              % 
 
1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทาน 
       อาหารทุกครั้ง 

          ใช            186             62.6                   195              64.4  
 ไมใหเหตุผล             7               2.4                        2                0.7  

 ไดรับการอบรม           35              11.8                     54              17.8 
 เพื่อความปลอดภัย                      126             42.4                    110              36.3 
 อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)          18               6.1                      29                9.6 
     ไมใช           111             37.4                    108               35.6  

2. นักศึกษาลางมือหลังออกจาก 
         หองน้ําทุกครั้ง 

          ใช            276             92.9                    280             92.4 
 ไมใหเหตุผล                 11              3.7                        7                2.3 
 ไดรับการอบรม            73             24.6                    100              33.0 
 เพื่อความปลอดภัย                       171            57.6                     148             48.8  
 อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)           21              7.1                       25               8.3 

    ไมใช              21              7.1                       23               7.6 
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ 
        รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 

          ใช             170           57.2                     180             59.4 
 ไมใหเหตุผล               9             3.0                         8               2.6 
 ไดรับการอบรม              48            16.2                      65             21.5 
 เพื่อความปลอดภัย                          92            31.0                      88             29.0 
 อ่ืนๆ (โดยมารยาท)            21              7.1                       19              6.3 
          ไมใช             127            42.8                     123            40.6 
 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
4.  นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอด 
         ดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน 

          ใช              181           60.9                      195             64.4 
         ไมใช              116           39.1                      108             35.6 
 ไมใหเหตุผล               7             2.4                         12               4.0 
 ไดรับการอบรม             10             3.4                         17               5.6 
 เพื่อความปลอดภัย                         91            30.6                         71            23.4 
 อ่ืนๆ (เปนสวนตัว)                          8              2.7                           8               2.6 

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอย 
        วันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน 

          ใช             283            95.3                     286             94.4 
 ไมใหเหตุผล             11             3.7                          6               2.0 
 ไดรับการอบรม             73            24.6                       93             30.7 
 เพื่อปองกันฟนผุ           146            49.2                      111            36.6 

 เพื่อปองกันกลิ่นปาก             6               2.0                         8               2.6 
                อ่ืนๆ (สะอาด)             47            15.8                        68            22.4 
     ไมใช               14              4.7                        17              5.6 

6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับ 
          การตรวจสุขภาพในชองปาก 

          ตรวจ              143            48.1                     124             40.9 
 ไมใหเหตุผล               6               2.0                        3                1.0 
 เพื่อปากและฟน             75             25.3                       80             26.4 

 เห็นความสําคัญ             32             10.8                       17               5.6 
 ครูแนะนํา                           17              5.7                         4               1.3 

 บิดามารดาแนะนํา                          13              4.4                        20               6.6 
ไมตรวจ                          154            51.9                      179             59.1 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
ที่    รายการ                      นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297         N  =  303 
                   N              %                            N              % 
 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษา 
         รับประทานยาเชนยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ 

         รับประทาน                185             62.3                     177             58.4 
         ไมรับประทาน                112             37.7                     126             41.6 

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
         หลังรับประทานอาหารอิ่มใหม 

         ปฏิบัติ                   47              15.8                      46              15.2 
        ไมปฏิบัติ                250              84.2                   257               84.8 

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร 
 ที่มีสวนประกอบของไขมันสูง 

  ใช                104              35.0                    104               34.3 
   ไมใช                193              65.0                    199               65.7 
10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษา 

 เคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ 
       เคย                 216             72.7                    247              81.5 
  ปรึกษาพี่นอง     23              7.7                      27                 8.9 
  ปรึกษาพอ      3               1.0                       7                 2.3 
  ปรึกษาแม                 18               6.1                      17                5.6 
  ปรึกษาพอแม     33             11.1                     27                 8.9 
  ปรึกษาญาติ                 13               4.4                       4                  1.3 
  ปรึกษาเพื่อน     96             32.3                   122               40.3 
  อ่ืนๆ (อาจารย,แฟน)    30             10.1                     43               14.2 
       ไมเคย                   81              27.3                     56               18.5 
 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 ที่    รายการ                     นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                 N              %                            N              % 
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษา 

ใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
     ใช                 23               7.7                    19               6.3 
  ไมใหเหตุผล    1                0.3                     1                0.3 
  หลับสบาย    8                2.7                     6                 2.0 
  นอนไมหลับ    4                1.3                     3                 1.0 
  ทานแลวหายเครียด   7                2.4                     7                 2.3 
  อ่ืนๆ (ลืมเรื่องที่กลุมใจ)   3                1.0                      2                0.7 
     ไมใช               274              92.3                  284              93.7 

12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา 
         หรือเม่ือมีเวลาวาง 

      ใช               156               52.5                   146              48.2 
  ไมใหเหตุผล    2                 0.7                       3                1.0 
  เพื่อลดความอวน   35              11.8                     34              11.2 
  เสรมิสรางความแข็งแรง             112              37.7                    97               32.0 
  ผูปกครองบังคับ     1                0.3                       2                0.7 
  อ่ืนๆ (เพื่อความสนุก)   6                 2.0                     10                3.3 
       ไมใช               141               47.5                  157               51.8 

13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู 
       ใช                191              64.3                    183              60.4 
  ไมใหเหตุผล     6                2.0                        1                0.3 
  เพื่อลดความอวน     5                1.7                        5                1.7 
  เสริมสรางความแข็งแรง             169              56.9                    156              51.5 
  ผูปกครองบังคับ      3               1.0                        8                2.6 
  อ่ืนๆ (มีสารอาหารครบ)     8               2.7                       13               4.3 
       ไมใช                 106             35.7                     120             39.6 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
 
14. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทาน 

 ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม 
      ใช             216             72.7                  207              68.3 
  ไมใหเหตุผล               2              0.7                      0                 0.0  
  เพื่อสุขภาพแข็งแรง          115             38.7                  102              33.7 
  เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต          66             22.2                    73              24.1 
  ผูปกครองจัดให             15               5.1                   14                 4.6 
  อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)  18               6.1                   18                 5.9 
      ไมใช               81             27.3                    96              31.7 

15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม 
         ใช             253             85.2                  264               87.1 
  ไมใหเหตุผล               5               1.7                      1                0.3 
  ติดใจในรสชาติ           110             37.1                  127               41.9 
  หลีกเลี่ยงไมได             55             18.5                    57               18.8 
  ตามสมัยนิยม             48             16.2                    36               11.9 
  อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)   35            11.8                    43               14.2 
         ไมใช               44             14.8                    39               12.9 

16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม 
        ใช             287             96.6                  294               97.0 
  ไมใหเหตุผล               3               1.0                      0                 0.0 
   มีวิตามิน           199             67.0                   153              50.5 
  อรอย              69             23.2                   114              37.6 
  เปนที่นิยม               8               2.7                     10                3.3 
  อ่ืนๆ (ชอบ)               8               2.7                     17                5.6 
        ไมใช               10               3.4                       9                3.0 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
 
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง 
                มี                             13               4.4                     21               6.9 
               ไมมี                           284              95.6                  282             93.1 
18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
                   ใช                 71             23.9                     78              25.7 
  ไมใหเหตุผล    2              0.7                       3                1.0 
  รสชาติอรอย   17             5.7                      21               6.9 
  ทําใหไมงวงนอน  19             6.4                      26               8.6 
  ออนเพลีย   30           10.1                      22               7.3 
  อ่ืนๆ (ทํางานหนัก,ไมมีแรง)   3             1.0                        6               2.0 
                  ไมใช               226            76.1                    225             74.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                  N              %                         N              % 
 
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคน 

ภายในครอบครัว 
                 เปนประจํา                9               3.0                      16                5.3 
  ไมใหเหตุผล   0              0.0                         1                0.3 
  ความคิดไมตรงกัน  3              1.0                        7                 2.3 
  ตองการเอาชนะ   3              1.0                        2                 0.7 
  ตองการแสดงเหตุผล  2              0.7                        4                 1.3 
  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)  1              0.3                        2                 0.7 
                 บอยครั้ง               21              7.1                      20                 6.6 
  ไมใหเหตุผล   1              0.3                         1                0.3 
  ความคิดไมตรงกัน              10               3.4                         9                3.0 
  ตองการเอาชนะ   3               1.0                        6                2.0 
  ตองการแสดงเหตุผล  6               2.0                        4                1.3 
  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)  1               0.3                        0                0.0 
                 เปนบางครั้ง             229             77.1                    236              77.9 
  ไมใหเหตุผล              30             10.1                      21                6.9 
  ความคิดไมตรงกัน           101             34.0                    103              34.0 
  ตองการเอาชนะ              10               3.4                      17                5.6 
  ตองการแสดงเหตุผล              83             27.9                      85              28.1 
  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)  5               1.7                      10                3.3 
                 ไมเคย                38             12.8                      31              10.2 
 
 
 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
 
20. นักศึกษาดื่มชา – กาแฟ 
                     อยางนอยวันละครั้ง              26              8.7                       30               9.9 
  ไมใหเหตุผล   6               2.0                         8               2.6 
  ติดใจในรสชาติ   5               1.7                         4               1.3 
  ทําใหไมงวงนอน  8               2.7                       12               4.0 
  ติดเปนนิสัย   4               1.3                         4               1.3 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)  3               1.0                         2               0.7 
                    2 – 3 วันตอคร้ัง              21               7.1                       16               5.3 
  ไมใหเหตุผล   2               0.7                         2               0.7 
  ติดใจในรสชาติ   6               2.0                         6               2.0 
  ทําใหไมงวงนอน             10              3.4                          6               2.0 
  ติดเปนนิสัย   2               0.7                         1                0.3 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)  1               0.3         1                0.3 
       ประมาณสัปดาหละครั้ง             87            29.2                      112              37.0 
  ไมใหเหตุผล              18              6.1                        17                5.6 
  ติดใจในรสชาติ              20              6.7                        44              14.5 
  ทําใหไมงวงนอน             36            12.1                        45              14.9 
  ติดเปนนิสัย   1              0.3                          0                0.0 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)             12              4.0                          6                2.0 
                    ไมดื่มเลย              163            55.0                      145              47.8 
 
 
 
                    จากตารางที่  19   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 6 มี      



 

พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปน   
รอยละ  96.6  นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปน
รอยละ  95.3  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.9  นักศึกษา
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  85.2  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว
เปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 77.1 ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ   
คิดเปนรอยละ  72.7  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 72.2  นักศึกษา 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 64.3  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง   
คิดเปนรอยละ  62.6 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ  
คิดเปนรอยละ 62.3  นักศึกษาใชแกวน้ํ าหรือหลอดดูดน้ํ ารวมกับผู อ่ืน   คิดเปนรอยละ 60.9            
นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 57.2  นักศึกษาบริหาร   
รางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  52.5  ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจ    
สุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ   48.1   นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  45.0 นักศึกษา
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  35.0  นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ 23.9  นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร
อ่ิมใหม  คิดเปนรอยละ 15.8  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
คิดเปนรอยละ 7.7  นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ  4.4  
 
                    สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 12 มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้  นักศึกษา
รับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ  97.0 นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง 
ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  94.4  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  
คิดเปนรอยละ  92.4  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 
89.8   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ 87.1  ในเวลา 3  เดือน  ที่ผานมา        
นักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ   คิดเปนรอยละ  81.5  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํา   
มาจากนม คิดเปนรอยละ 68.3  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  64.4  
นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 64.4  นักศึกษารับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 60.4    นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปน
รอยละ 59.4 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปน
รอยละ 58.4   นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ   คิดเปนรอยละ  52.2  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อ
มีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  48.2 ในปที่ผานมา นักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปน
รอยละ 40.9  นักศึกษาหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปน   
รอยละ  34.3  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  25.7 นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา



 

หลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ 15.2  นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ  6.9 
ถานอนไมหลับหรือมีปญหา นักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด คิดเปนรอยละ  6.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 20  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ  
                    ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                   จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือ 
       ทําใหคูนอนตั้งครรภ 
                เคย             12               4.0                        15               5.0  
               ไมเคย           285             96.0                      288             95.0 
2.   นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
                เคย               8               2.7                        12                4.0 
               ไมเคย                         289            97.3                      291              96.0 
3.   นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
                เคย                             4              1.3                         8                2.6 
               ไมเคย                               293           98.7                      295              97.4 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน 
                เคย                            10             3.4                       29                9.6 
               ไมเคย                          287           96.6                     274               90.4 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
                เคย                           105           35.4                    120               39.6 
  ไมใหเหตุผล   3              1.0                        1                 0.3 
  เพื่อนแนะนํา   9              3.0                        5                 1.7 
  เพื่อหาประสบการณ            18               6.1                      16                 5.3 
  คลายเครียด             33             11.1                      32               10.6 
  คิดวาไมเสียหาย             34             11.4                      55               18.2 
  อ่ืนๆ (อยากลอง)   8              2.7                       11                3.6 
               ไมเคย                          192            64.6                     183              60.4 
 
 



 

ตารางที่ 20  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคตะวันออก จําแนกตามเขตการศึกษา 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                  N              %                            N              % 
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด 
                เคย                             70              23.6                     74               24.4 
  ไมใหเหตุผล    2               0.7                        2                0.7 
  ปองกันการตั้งครรภ  30            10.1                      34               11.2 
  ปองกันโรค   29              9.8                       28                9.2 
  อ่ืนๆ (ทดลองใส)  9                3.0                       10                3.3 
               ไมเคย                            227             76.4                    229              75.6 
7. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 
               เคย                                                            24               8.0                       15                4.8 
                     5 ครั้งตอสัปดาห                             9               3.0                         6                2.0 
  ไมใหเหตุผล    2               0.7                         1                0.3 
  คลายเครียด                1                0.3                         1                0.3 
  หาประสบการณ   2                0.7                         1                0.3 
  เพื่อนชักชวน                0               0.0                          1                0.3 
  มีความตองการทางเพศ   4               1.3                          2                0.7 
         3 – 4 ครั้งตอสัปดาห                             3               1.0                           0               0.0 
  คลายเครียด        1               0.3                           0               0.0 
  หาประสบการณ    1               0.3                           0               0.0 
  เพื่อนชักชวน    1               0.3                           0               0.0 

        1 – 2 คร้ังตอสัปดาห                           12               4.0                           9                3.0 
  ไมใหเหตุผล    3               1.0                           0                0.0   
  คลายเครียด    3               1.0                           1                0.3 
  หาประสบการณ    4               1.3                           4                1.3 
  เพื่อนชักชวน    0               0.0                           4                1.3 
  มีความตองการทางเพศ   2               0.7                           0                0.0 
                ไมเคยเลย                                        273             92.0                        288             95.2 
 



 

                   จากตารางที่  20   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   
อาชีวศึกษา ภาคตะวันออก เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา  6  มี      
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง        
คิดเปนรอยละ 35.4 นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 23.6 นักศึกษา
มีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  คิดเปนรอยละ  8.0  นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน 
ตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  4.0  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 3.4 นักศึกษาเคยทําแทงหรือให
คูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  2.7   นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  1.3   
 
                   สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 12  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ 39.6  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ด
เพื่อคุมกําเนิด  คิดเปนรอยละ 24.4 นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 9.6  นักศึกษาเคยตั้งครรภ
หรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 5.0 นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ         
คิดเปนรอยละ  4.8 นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ  4.0  นักศึกษาเคยมี 
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  2.6          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 21  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
          ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
  
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 
                เคย           175               58.9                 169              55.8 
  ไมใหเหตุผล            4                 1.3                     5                 1.7  
  รีบรอนใหทันเวลา        101               34.0                   99              32.7 
  เบรคไมทัน          42                14.1                   43              14.2 
  แขงขับรถ            3                 1.0                      5                1.7 
  อ่ืนๆ (ถนนวาง)          25                 8.4                    17                5.6 
               ไมเคย           122               41.1                 134              44.2 
2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร 
                เคย                            202              68.0                  193              63.7 
  ไมใหเหตุผล             3                1.0                      1                 0.3 
  รีบรอนใหทันเวลา           66              22.2                   58               19.1  
  คิดวาไมอันตราย            14               4.7                     12                4.0 
  เพื่อยนระยะทาง          105              35.4                  108               35.6 
  อ่ืนๆ (ไมมีรถสวน,ไมมีตํารวจ) 14                4.7                    14                 4.6 
                ไมเคย                        95              32.0                  110               36.3 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคม 

หรืออันตรายมาหยอกลอ    
                  เคย                         131               44.1                 142              46.9 
  ไมใหเหตุผล              3                 1.0                      2               0.7 
  สนุกสนาน            75               25.3                    80             26.4 
  ไมคิดวาเปนอันตราย           42                14.1                   47             15.5 
  อ่ืนๆ (ลอเพื่อนเลน)                    11                 3.7                    13               4.3 
                 ไมเคย                  166               55.9                  161             53.1 



 

ตารางที่ 21  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก                  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                 N              %                            N              % 
  
4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด 
                  เคย                           141              47.5                 144                47.5 
                           ไมใหเหตุผล   2                0.7                     2                  0.7 
  เห็นวายังใชได              64              21.5                   83                27.4 
  คิดวาไมมีอันตราย             17               5.7                    18                  5.9 
  ไมมีเวลาซอมแซม               50             16.8                    35                11.6 
   อ่ืนๆ (ไมรูวาชํารุด)  8               2.7                       6                 2.0 
                 ไมเคย                           156             52.5                  159                52.5 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก 

หลังจากใชอุปกรณไฟฟา 
                  เคย                           272             91.6                  280               92.4 
  ไมใหเหตุผล   6                2.0                      5                 1.7 
  ประหยัดไฟฟา              74             24.9                    93                30.7 
  ปองกันไฟฟาช็อต           114             38.4                    96                31.7 
  เปนความเคยชิน              75             25.3                     81               26.7 
  อ่ืนๆ (อันตราย)   3               1.0                       5                 1.7 
                 ไมเคย                            25               8.4                     23                 7.6 
6. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท 

 ตบตี ชกตอย  
                  เคย                             35              11.8                    72                23.8             
                 ไมเคย                           262              88.2                  231                76.2 
 
 
 



 

ตารางที่ 21  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                            ปวช. ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเขตการศึกษา                              
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                  N              %                            N              % 
7. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ 

หรือโดยสารรถจักรยานยนต  
                 เคย                             164              55.2                  105             34.7 
  ไมใหเหตุผล     3               1.0                      1               0.3 
  ความเคยชิน   12               4.0                      4               1.3 
  กลัวถูกตํารวจจับ   48              16.2                   35             11.6 
  ปองกันอันตราย   95              32.0                   61             20.1 
  อ่ืนๆ (กันแดด)   6                  2.0                     4               1.3 
                 ไมเคย                            133              44.8                  198             65.3 
  ไมใหเหตุผล   13               4.4                       5               1.7 
  ความรําคาญ   77              25.9                  125             41.3 
  ไมคิดวาอันตราย    9                 3.0                     19              6.3 
  ไมมีเงินซื้อ   20                6.7                     26              8.6 
  อ่ืนๆ (ไปไมไกล,เกะกะ)  14                4.7                     23              7.6 
8. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อ  

นั่งตอนหนาของรถยนต 
                 เคย                              215              72.4                 191              63.0 
  ไมใหเหตุผล     2                0.7                     2                0.7 
  ความเคยชิน   29                9.8                    18               5.9 
  กลัวถูกตํารวจจับ   43              14.5                    46              15.2 
  ปองกันอันตราย              139              46.8                  116              38.3     
  อ่ืนๆ      2                0.7                      9                3.0 
                 ไมเคย                                82             27.6                  112               37.0 
  ไมใหเหตุผล    12               4.0                   13                 4.3 
  ความรําคาญ    42             14.1                   41               13.5 
  ไมคิดวาอันตราย      9               3.0                   19                 6.3 
  อ่ืนๆ     19               6.4                   37               12.2 



 

                    จากตารางที่  21   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา  6  มี    
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก
หลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 91.6 นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของ 
รถยนต  คิดเปนรอยละ  72.4 นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 68.0    
นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  58.9  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสาร
รถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  55.2   นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  47.5         
นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  44.1  นักศึกษาเคยมีเร่ือง
ทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  คิดเปนรอยละ  11.8 
 
                   นักศึกษาเขตการศึกษา  12  มี    พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 92.4  นักศึกษา
สวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 63.7 นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัย
เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  63.0 นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปนรอยละ  55.8 
นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  47.5  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย    
มาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ 46.9 นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนต  
คิดเปนรอยละ  34.7    นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  คิดเปนรอยละ  23.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 22       จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด 
                         ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตาม  
                         เขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
               N              %                            N              % 
  
1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด 
                   เคย              19                6.4                     47              15.5  
                  ไมเคย           278               93.6                  256              84.5 
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ 
        หรือพิษภัยของสิ่งเสพติด 
                   เคย             247              83.2                   269              88.8 
                  ไมเคย              50              16.8                    34               11.2 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาใน 
        สถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด 
                   เคย                 8               2.7                       6                 2.0 
                  ไมเคย            289             97.3                   297               98.0 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
                   ใช             135              45.5                  164                54.1 
                  ไมใช              162              54.5                  139                45.9 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี 
                   ใช                21               7.1                      47               15.5 
                  ไมใช               276            92.9                    256               84.5 
 
 
 
 
 
 
 



 

                   จากตารางที่  22  แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออกเมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา  6 มี        
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใช
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  93.6   นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ  
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  83.2    นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  45.5        
นักศึกษาสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ  7.1  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา       
ส่ิงเสพติด    คิดเปนรอยละ 2.7   
 
                   สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 12 มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด  คิดเปน
รอยละ  88.8    นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  84.5   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  54.1  นักศึกษาสูบบุหร่ี   คิดเปนรอยละ  15.5  นักศึกษาเคยไดรับ
การบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 2.0 
 
 



บทที่   5 
สรุปผลการวิจัย  การอภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
                    การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา   ในภาคตะวันออก  ใน  4  เร่ือง
ดังตอไปนี้  คือ  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป    พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  

                    การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  โดยผานการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ  และหาคาความเชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมือดวยวิธีทาง
สถิติกอนนําไปใช ไดคาความเชื่อมั่น .97  เครื่องมือนี้ประกอบไปดวยขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับนักศึกษา  
และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ   กลุมตั วอยางที่ ใช ในการวิจัยคือนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3   ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  จํานวน   600  คน  
ในจํานวนนี้เปนนักศึกษาชายจํานวน  300  คน  เปนนักศึกษาหญิงจํานวน 300 คน ผูวิจัยไดเก็บ   
รวบรวมขอมูลดังกลาวดวยตนเอง  ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 600 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100         
แยกเปนนักศึกษาชายจํานวน  301  ฉบับ  เปนนักศึกษาหญิงจํานวน   299  ฉบับ  นําขอมูลมา
วิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS/FW  (Statistical  Package    the  Social  
Sciences  for Window Version  10.01) โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ  แลวเสนอในรูป       
ตารางประกอบความเรียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สรุปผลการวิจัย 
 
                 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
                    1.  ขอมูลทั่ วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม              
อาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
                         1.1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา 
                                     กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัด 
กรมอาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  จํานวน  600  คน  สวนใหญมีอายุ  18  ป  รองลงมาคืออายุคือ  19  
ป  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  รองลงมาเปนศาสนาคริสต    นักศึกษาสวนใหญมีพี่นอง  2  คน  
รองลงมาเปน   3  คน  สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  รองลงมาเปนบุตรคนที่  2   สวนใหญไมมีโรค
ประจําตัว  สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน) สวนใหญ
ไดรับ  1,001 – 2,000  บาท  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  ปจจุบันนักศึกษาสวนใหญพัก
อาศัยกับบิดา – มารดา  รองลงมาพักอาศัยอยูกับมารดา  โดยที่สวนใหญสภาพแวดลอมที่พักอาศัย
ของนักศึกษาในปจจุบันจะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปล่ียว) รองลงมาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ  หมูบาน
จัดสรรและบานพักขาราชการ   นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจาก
บิดามารดามากที่สุด รองลงมาเปนครู/อาจารย  และเจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย เปนจํานวน      
เทาๆ กัน สําหรับความรูที่ไดรับจากสื่อ  นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพ            
ตนเองจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาเปนนิตยสาร  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
สวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50  สวนใหญ       
นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง      รองลงมาเปนรถจักรยานยนต  เมื่อมีเวลาวาง
นักศึกษาสวนใหญจะดูโทรทัศน  รองลงมาเลนกีฬา  นักศึกษาสวนใหญนอนหลับเฉลี่ยวันละ  6 – 8 
ช่ัวโมง  รองลงมานอนหลับนอยกวา  6 ช่ัวโมง  สวนใหญรับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ รองลงมา
รับประทานอาหารวันละ  2  มื้อ  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่
จะตองไปพบแพทย  นักศึกษาสวนใหญไมมีการลดน้ําหนักและนักศึกษามีการลดน้ําหนัก    โดยวิธี  
ที่ใชลดน้ําหนักคือการออกกําลังกาย  รองลงมาคือการลดอาหาร 
  
                                  เมื่อพิจารณาตามเพศ  พบวานักศึกษาชายจํานวน  301  คน  สวนใหญมีอายุ  
18  ป  รองลงมาคืออายุคือ 19 ป สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  รองลงมาเปนศาสนาคริสต  นักศึกษา
สวนใหญมีพี่นอง  2  คน  รองลงมาเปน  3  คน  สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  รองลงมาเปนบุตรคนที่  
2  สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและ



 

คาเลาเรียน)  สวนใหญไดรับ  1,001 – 2,000  บาท  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  ปจจุบัน
นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  รองลงมาพักอาศัยอยูกับมารดา  โดยที่สวนใหญ
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน  จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปลี่ยว) รองลง
มาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ หมูบานจัดสรรและบานพักขาราชการ  นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่อง
การดูแลสุขภาพตนเองจากบิดามารดามากที่สุด  รองลงมาเปนเจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย  สําหรับ
ความรูที่ไดรับจากสื่อสวนใหญไดรับ จากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาเปนหนังสือพิมพ         
ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาสวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50  รองลงมาได
เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง  รองลงมาเปน
รถจักรยานยนต เมื่อมีเวลาวางนักศึกษาสวนใหญจะเลนกีฬา  รองลงมาจะดูโทรทัศน   นักศึกษา
สวนใหญนอนหลับเฉลี่ยวันละ    6 – 8 ชั่วโมง  รองลงมานอนหลับนอยกวา  6  ช่ัวโมง  สวนใหญ
รับประทานอาหารวันละ   3  มื้อ  รองลงมารับประทานอาหารวันละ  2  มื้อ  ในชวง  1  เดือนที่ผาน
มานักศึกษาสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย นักศึกษาสวนใหญไมมีการลด      
น้ําหนัก  และนักศึกษามีการลดน้ําหนัก  โดยวิธีที่ใชลดน้ําหนักคือการออกกําลังกาย รองลงมาคือ
การลดอาหาร  
 
                                 สําหรับนักศึกษาหญิง  จํานวน  299  คน    พบวานักศึกษาสวนใหญมีอายุ  18  
ป  รองลงมาคืออายุคือ 19  ป  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  รองลงมาเปนศาสนาอิสลาม   นักศึกษา
สวนใหญมีพี่นอง  2  คน  รองลงมาเปน  3  คน  สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  รองลงมาเปนบุตรคนที่  
2   สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและ
คาเลาเรียน)  สวนใหญไดรับ  1,001 – 2,000  บาท  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  ปจจุบัน
นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  รองลงมาพักอาศัยอยูกับมารดา  โดยที่สวนใหญ
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน  จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปลี่ยว) รองลง
มาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ หมูบานจัดสรรและบานพักขาราชการ นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่อง
การดูแลสุขภาพตนเองจากบิดามารดามากที่สุด  รองลงมาเปนครู/อาจารย  สําหรับความรูที่ไดรับ
จากส่ือสวนใหญไดรับจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  รองลงมาเปนนิตยสาร  ผลการเรียนในภาคการ
ศึกษาที่ผานมาสวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50    
สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง       รองลงมาเปนรถจักรยานยนต   เมื่อ
มีเวลาวางนักศึกษาสวนใหญจะดูโทรทัศน  รองลงมาจะอานหนังสือพิมพ  นักศึกษาสวนใหญ  
นอนหลับเฉลี่ยวันละ  6 – 8 ช่ัวโมง  รองลงมานอนหลับมากกวา  8 ช่ัวโมง  สวนใหญรับประทาน
อาหารวันละ   3  มื้อ   รองลงมารับประทานอาหารวันละ   2  มื้อ   ในชวง  1  เดือนที่ผานมา             
นักศึกษาสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย  นักศึกษาสวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก  



 

และนักศึกษามีการลดน้ํ าหนักโดยวิ ธีที่ ใชลดน้ํ าหนักคือการลดอาหาร  รองลงมาคือการ              
ออกกําลังกาย   
 
                        1.2   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษา 
                                  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ภาค      
ตะวันออก    สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว  และมารดาไมมีโรคประจําตัว   ระดับ
การศึกษาของบิดาพบวาสวนใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา รองลงมาเปนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน    ทางดานระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถม
ศึกษา  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สถานภาพของบิดา – มารดา  สวนใหญบิดามารดา
อยูดวยกัน  รองลงมาบิดา – มารดาแยกกันอยู  สําหรับอาชีพหลักของบิดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง
ทั่วไป รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป รองลงมา
เปนอาชีพเกษตรกร รายไดรวมของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 10,000 บาทตอเดือน  
รองลงมารายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี มารดาสวนใหญ
ไมสูบบุหร่ี  ในดานการดื่มสุราสวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  และมารดาของนักศึกษาไมดื่ม
สุรา   
 
                                  เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวานักศึกษาชาย  สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรค
ประจําตัว และมารดาไมมีโรคประจําตัว  ระดับการศึกษาของบิดา พบวาสวนใหญมีการศึกษาระดับ
ช้ันประถมศึกษา  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ทางดาน
ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา รองลงมาเปนระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน  สถานภาพของบิดา – มารดา  สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน  รองลงมาบิดา
มารดาแยกกันอยู  สําหรับอาชีพหลักของบิดา สวนใหญมีอาชีพเกษตรกร รองลงมาเปนอาชีพ      
รับจางทั่วไป  อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร  รองลงมาเปนอาชีพรับจางทั่วไป  
รายไดรวมของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 10,000  บาทตอเดือน รองลงมารายได      
ต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน  บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  มารดาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  
ในดานการดื่มสุราสวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา    และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา   
 
                                สําหรับนักศึกษาหญิง  สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว  และ
มารดาไมมีโรคประจําตัว ระดับการศึกษาของบิดาพบวาสวนใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถม
ศึกษา  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   ทางดานระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญ
มีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สถานภาพของบิดา – 



 

มารดา  สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน  รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู  สําหรับอาชีพหลักของบิดา
สวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร   อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมี
อาชีพรับจาง  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  รายไดรวมของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 
10,000  บาทตอเดือน  รองลงมารายไดต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน   บิดาของนักศึกษาสวนใหญไม
สูบบุหร่ี  มารดาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  ในดานการดื่มสุราสวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  และ
มารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา   
 

2. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของนักศึกษา 
                        ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา ในภาคตะวันออก   มีดังนี้ 
                            2.1  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  พบวา สวนใหญลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  โดยให
เหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย  สวนใหญลางมือกอนออกจากหองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อ     
ความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวาเพื่อ
ความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผู อ่ืน        
สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและกอนนอน   ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  
นักศึกษาเกือบครึ่งตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพปากและฟน  
สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา  เชน ยาแกปวด   ยาปฏิชีวนะ เพราะรับประทานตามแพทยส่ัง 
นักศึกษาสวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร  นักศึกษาสวนใหญ        
ไมไดหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  และในชวง 3  เดือนที่ผานมา
นักศึกษาสวนใหญเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน      
นักศึกษาสวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด นักศึกษา    
สวนใหญบริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง  ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานอาหารครบ  5 หมู ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง นักศึกษา        
สวนใหญดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม  ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพแข็งแรง          
นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ    นักศึกษากวาครึ่ง 
ดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญรับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน  นักศึกษา
สวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง  นักศึกษาสวนใหญมี
ปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาบางครั้งโดยใหเหตุผลวา ความคิดเห็นไม
ตรงกัน  
 
 



 

                      2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก พบวามีนักศึกษาสวนใหญไมเคยตั้งครรภหรือทําให    
คูนอน ตั้งครรภ  นักศึกษาสวนใหญไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง นักศึกษาสวนใหญไมเคยมี
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน   นักศึกษาสวนใหญไม เคยเปลี่ยนคู  นักศึกษาสวนใหญไมเคย       
สําเร็จความใครดวยตนเอง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด  นักศึกษา    
สวนใหญไมเคยมเีพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 

 
                      2.3  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก พบวานักศึกษาสวนใหญเคยขับรถฝาไฟแดง โดยให
เหตุผลวา เบรกไมทัน นักศึกษาสวนใหญ เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  ใหเหตุผลวาเพื่อยน 
ระยะทาง  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  โดยใหเหตุผลวาเพื่อ
ความสนุกสนาน  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด  ใหเหตุผลวาเห็นวายังใชได      
นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันไฟฟา
ช็อต / ไฟไหม  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยสวมหมวกนิรภัย ใหเหตุผลวาปองกันอันตราย นักศึกษา   
สวนใหญเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกันอันตราย         
นกัศึกษาสวนนอยเคยมีเร่ืองทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

 
                     2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก พบวา นักศึกษาสวนใหญไม
เคยใชส่ิงเสพติด  นักศึกษาสวนใหญเคยติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติดใน
จํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา  
นักศึกษาเกือบครึ่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยใหเหตุผลวาเพื่อสังสรรค  นักศึกษาสวนใหญไม
สูบบุหร่ี 

 
3. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพแยกตามเพศของนักศกึษา 

                        ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา ในภาคตะวันออก  เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ มีดังนี้ 
                            3.1   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาชาย พบวา สวนใหญลางมือกอน      
รับประทานอาหารทุกครั้ง  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย  สวนใหญลางมือหลังออกจาก   
หองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร     
รวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษาสวนใหญไมใชแกวน้ํา



 

หรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอนให
เหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  นักศึกษาเกือบครึ่งตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา ใหเหตุผลวา
เพื่อสุขภาพปากและฟน  สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา  เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ         
นักศึกษาสวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร นักศึกษาสวนใหญไมได
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  และในชวง  3  เดือนที่ผานมา     
นักศึกษาสวนใหญเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน      
นักศึกษาสวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด นักศึกษา     
สวนใหญบริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง  ใหเหตุวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานอาหารครบ  5 หมู ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  นักศึกษา       
สวนใหญดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม  ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพแข็งแรง         
นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ นักศึกษากวาครึ่ง     
ดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญรับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน  นักศึกษา
สวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง  นักศึกษาสวนใหญมี
ปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาบางครั้งโดยให เหตุผลวาความคิดเห็นไม
ตรงกัน  
 
                                     พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาหญิง พบวา สวนใหญลางมือกอน   
รับประทานอาหารทุกครั้ง  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย  สวนใหญลางมือหลังออกจาก    
หองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร     
รวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวา เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือ
หลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอนให      
เหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  นักศึกษาเกือบครึ่งตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา ใหเหตุผลวา
เพื่อสุขภาพปากและฟน  สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา  เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ         
นักศึกษาสวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร นักศึกษาสวนใหญไมได
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  และในชวง  3  เดือนที่ผานมา     
นักศึกษาสวนใหญเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน       
นักศึกษาสวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  นักศึกษา       
สวนใหญบริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง  ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแขง็แรง  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานอาหารครบ  5 หมู ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง นักศึกษา        
สวนใหญดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม  ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพแข็งแรง         
นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ  นักศึกษากวาครึ่ง   
ดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญรับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน  นักศึกษา



 

สวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง  นักศึกษาสวนใหญมี
ปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาบางครั้งโดยให เหตุผลวาความคิดเห็นไม
ตรงกัน  
 
                            3.2  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาชาย พบวามีนักศึกษา     
สวนใหญไมเคยทําใหคูนอนตั้งครรภ นักศึกษาสวนใหญไมเคยใหคูนอนทําแทง นักศึกษาสวนใหญ
ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยเปลี่ยนคูนอน   นักศึกษาสวนใหญไม
เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด  นักศึกษา
สวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  
                           
                                     พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาหญิง พบวามีนักศึกษา  
สวนใหญไมเคยตั้งครรภ นักศึกษาสวนใหญไมเคยทําแทง นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยเปลี่ยนคูนอน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมี    
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 

 
                              3.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษา 
                                      พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาชาย พบวานักศึกษา 
สวนใหญเคยขับรถฝาไฟแดง โดยใหเหตุผลวาเบรกไมทัน นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่พาหนะ   
สวนเสนทางจราจร  ใหเหตุผลวาเพื่อยนระยะทาง  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยนําอุปกรณมีคมหรือ
อันตรายมาหยอกลอกัน  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความสนุกสนาน  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยใชอุปกรณ 
ไฟฟาที่ชํารุด  ใหเหตุผลวาเห็นวายังใชได นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช  
อุปกรณไฟฟา  ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม นักศึกษาเกือบคร่ึงเคยสวมหมวกนิรภัย 
ใหเหตุผลวาปองกันอันตราย  นักศึกษาสวนใหญเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  
โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกันอันตราย  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเร่ืองทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

      
                       พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาหญิง พบวานักศึกษา 

สวนใหญไมเคยขับรถฝาไฟแดง  นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  ใหเหตุผล
วาเพื่อยนระยะทาง นักศึกษาสวนใหญไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอ  นักศึกษา
สวนใหญไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช       
อุปกรณ ไฟฟ า  ให เหตุผลวาเพื่ อป องกันไฟฟ าช็อต /ไฟไหม  นักศึกษาส วนใหญ ไม เคย                  



 

สวมหมวกนิรภัย นักศึกษาสวนใหญเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต โดยใหเหตผุล
วาเพื่อปองกันอันตราย  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเร่ืองทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

 
                             3.4  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันส่ิงเสพติดของนักศึกษาชาย
พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  นักศึกษาสวนใหญเคยติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ
หรือพิษภัยของสิ่งเสพติดในจํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการ
บําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา   นักศึกษาเกือบครึ่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใหเหตุผลวาเพื่อ
สังสรรค  นกัศึกษาสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี 
  
                                    พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษาหญิง
พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด นักศึกษาสวนใหญเคยติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ
หรือพิษภัยของสิ่งเสพติดในจํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการ
บําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา นักศึกษาสวนใหญไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  นักศึกษา   
สวนนอยสูบบุหร่ี 
 
                   4.   การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพแยกตามกองสถานศึกษาของนักศึกษา 
                        ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา ในภาคตะวันออก  เมื่อพิจารณาแยกตามกองสถานศึกษา มีดังนี้ 
                            4.1   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษา  พบวา   นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  
กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  และกองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพ 
สวนใหญลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย  สวนใหญ 
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลางเมื่อ          
รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษา   
สวนใหญไมใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน  สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
ตอนเชาและกอนนอน ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  นักศึกษาตรวจสุขภาพในชองปากในปที่   
ผานมา ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพปากและฟน สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา เชน ยาแกปวด 
ยาปฏิชีวนะ  นักศึกษาสวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร  นักศึกษา
สวนใหญไมไดหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง และในชวง  3  
เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ  ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะ
ปรึกษาเพื่อน มีนักศึกษาสวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  
นักศึกษาสวนใหญบริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  



 

นักศึกษาสวนใหญรับประทานอาหารครบ  5 หมู ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง           
นักศึกษาสวนใหญดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพ        
แข็งแรง   นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ นักศึกษา
กวาครึ่งดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญรับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน 
นักศึกษาสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง นักศึกษา   
สวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาเปนบางครั้งโดยใหเหตุผลวา
ความคิดเห็นไมตรงกัน  
 
                              4.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษา พบวา นักศึกษากอง
วิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีและกองวิทยาลัย
การศึกษาอาชีพ พบวามีนักศึกษาสวนใหญไมเคยทําใหคูนอนตั้งครรภ นักศึกษาสวนใหญไมเคย  
ใหคูนอนทําแทง นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน นักศึกษาสวนใหญไมเคย
เปลี่ยนคูนอน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใช     
ถุงยางอนามัย / ยาคุมกําเนิด   นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 

 
                               4.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษา พบวา นักศึกษากอง
วิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  และกอง
วิทยาลัยการศึกษาอาชีพ สวนใหญเคยขับรถฝาไฟแดง โดยใหเหตุผลวาเบรคไมทัน นักศึกษา    
สวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  ใหเหตผุลวาเพื่อยนระยะทาง  นักศึกษาเกือบครึ่งเคย
นําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความสนุกสนาน  นักศึกษา   
เกือบครึ่งเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ ชํารุด  ให เหตุผลวาเห็นวายังใชได  นักศึกษาสวนใหญ เคย            
ถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม  นักศึกษา
เกือบครึ่งเคยสวมหมวกนิรภัย ใหเหตุผลวาปองกันอันตราย นักศึกษาสวนใหญเคยคาดเข็มขัดนิรภัย
เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกันอันตราย นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเร่ือง
ทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

 
                              4.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษาพบวา   
นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  
และกองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพ สวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด นักศึกษาสวนใหญเคยติดตาม     
ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติดในจํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน  นักศึกษาสวนใหญ
ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา   นักศึกษาเกือบครึ่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
โดยใหเหตุผลวาเพื่อสังสรรค  นักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี 



 

                    5.   การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพแยกตามเขตการศึกษาของนักศึกษา 
                         ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา ในภาคตะวันออก  เมื่อพิจารณาแยกตามเขตการศึกษา มีดังนี้ 
                           5.1   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาเขตการศึกษา 6  และเขตการศึกษา  12   
พบวา สวนใหญลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย        
สวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลาง
เมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษา
สวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน  สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง       
ตอนเชาและกอนนอนใหเหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  นักศึกษาสวนใหญไมตรวจสุขภาพในชองปาก
ในปที่ผานมา    สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา  เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ  นักศึกษา    
สวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร นักศึกษาสวนใหญไมไดหลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  และในชวง  3  เดือนที่ผานมานักศึกษา    
สวนใหญเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ   ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน  มีนักศึกษา
สวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด สวนใหญบริหารรางกาย
ตอนเชาหรือมีเวลาวาง  ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  นักศึกษาสวนใหญรับประทาน
อาหารครบ  5 หมู  ให เหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง นักศึกษาสวนใหญดื่มนมหรือ            
รับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพแข็งแรง นักศึกษาสวนใหญดื่ม   
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ นักศึกษากวาครึ่งดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญ  
รับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน นักศึกษาสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่ม   
ชูกําลัง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง  นักศึกษาสวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนใน
ครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาบางครั้งโดยใหเหตผุลวาความคิดเห็นไมตรงกัน  
 
                              5.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษา 
                                      พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาเขตการศึกษา  6  และเขต
การศึกษา 12  พบวา มีนักศึกษาสวนใหญไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ นักศึกษา      
สวนใหญไม เคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง นักศึกษาสวนใหญไม เคยมี เพศสัมพันธกับ             
เพศเดียวกัน นักศึกษาสวนใหญไมเคยเปลี่ยนคูนอน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยสําเร็จความใคร         
ดวยตนเอง นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย / ยาคุมกําเนิด   นักศึกษาสวนใหญไมเคยมี
เพศสมัพันธกับผูขายบริการทางเพศ 

 
 



 

                             5.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาเขตการศึกษา  6  และเขตการศึกษา 12 
พบวานักศึกษาสวนใหญเคยขับรถฝาไฟแดงโดยใหเหตุผลรีบรอนใหทันเวลา         นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่
พาหนะสวนเสนทางจราจร  ใหเหตุผลวาเพื่อยนระยะทาง  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมา
หยอกลอกัน โดยใหเหตุผลวาเพื่อความสนุกสนาน   นักศึกษาเกือบครึ่งเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด  ใหเหตุผลวา
เห็นวายังใชได  นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันไฟ
ฟาช็อต/ไฟไหม นักศึกษาเกือบครึ่งเคยสวมหมวกนิรภัย ใหเหตุผลวาปองกันอันตราย นักศึกษาสวนใหญเคยคาด
เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกันอันตราย  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเรื่อง
ทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

 
                              5.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษา 
                                      พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษา เขต
การศึกษา 6 และเขตการศึกษา 12  พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  นักศึกษาสวนใหญ
เคยติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติดในจํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน            
นักศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา นักศึกษาเกือบคร่ึงดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  โดยใหเหตุผลวาเพื่อสังสรรค  นักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
                   จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 กรมอาชีวศึกษา ภาคตะวันออก สามารถอภิปรายผลในประเด็น
สําคัญได ดังนี้ 
 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม 
 
 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ      
สวนมากนักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 
                       1. นักศึกษาไดเรียนวิชาสุขศึกษาในระบบโรงเรียนซ่ึงเปนหลักสูตรบังคับทั้งในระดับ
ชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนเปนเวลา 9 ป และหลักสูตรอาชีวศึกษา 2 ป รวมเปนเวลา
ทั้งหมด 11 ป โดยเฉพาะในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) 
และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2538 (ฉบับปรับปรุง 2535) ไดมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ เนนในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจเมื่อเขาสูวัยรุน ใหสามารถ
แยกแยะการปฏิบัติตนที่ถูกตองและไมถูกตองที่มีผลกระทบตอสุขภาพ ประกอบกับปจจุบันเนน



 

การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาทั้งการใหความรู เกิดทัศนคติที่ดี ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง
ในเรื่องสุขภาพรวมทั้งการปรับปรุงเนื้อหาใหสอดคลองกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน จึงทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
 
                       2. นักศึกษาสวนใหญอาศัยอยูกบับิดามารดา ทําใหบิดามารดาสามารถดูแลบุตรหลาน
ของตนเองไดอยางใกลชิด มีกิจกรรมรวมกัน เปนที่ปรึกษาปญหาตางๆ เพื่อปองกันการเกิดปญหา
จากการหาทางออกของบุตรหลานที่ไมถูกตองเหมาะสมซึ่งจะนําไปสูการเกิดพฤติกรรมที่ไม   
เหมาะสมได และบิดามารดามักจะเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพเพื่อใหนักศึกษาเห็น
และปฏิบัติตามขณะเดียวกันนักศึกษาตองการใหผูใหญยอมรับจึงมักจะมีการเลียนแบบพฤติกรรม  
ผูใหญดวย (พรพิมล เจียมนาครินทร) และธนวรรธน อ่ิมสมบูรณ (2522) ไดกลาววา ปจจัยที่เสริม
ใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี คือ บิดา มารดา ผูปกครอง พี่นอง บุคลากรในโรงเรียน และกลุมเพื่อน        
นักเรียนดวยกัน โดยบุคคลเหลานี้ จะมีอิทธิพลตอการปลูกฝง กระตุนเตือนเปนตัวอยาง รวมท้ัง    
สงเสริมใหเด็กไดมีการกระทําหรือปฏิบัติในลักษณะที่เหมาะสม อาจจะสงผลใหมีพฤติกรรม       
สุขภาพดานการปฏิบัติอยูในระดับดีอีกดวย  
 
                       3. ในแตละจังหวัด มีการรณรงคและจัดนิทรรศการตามนโยบายของกระทรวง   
ศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงมหาดไทย ในเรื่องยาเสพติด สุขบัญญัติ     
แหงชาติ เมาไมขับ เอดส เปนตน และในการรณรงค และจัดนิทรรศการแตละครั้ง ทางวิทยาลัยจะ
ขอความรวมมือจากนักศึกษาใหมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ จึงทําใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ 
ตลอดจนการปฏิบัติในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง 
 
                       4. นักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารทางสุขภาพเพิ่มเติมจากสื่อมวลชนในรูปแบบตางๆ 
อาจทําใหการปฏิบัติอยูในระดับดี ทั้งนี้เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวานักศึกษาไดรับความรูใน
เร่ืองการดูแลสุขภาพตนเอง จากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพและวารสาร ยอม
แสดงใหเห็นวา นักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารนอกหองเรียน จากสื่อมวลชน สังคม วัฒนธรรม   
นอกเหนือจากการอบรมสั่งสอนของบิดามารดา และครู ซ่ึงเปนการเรียนรูดวยตนเองตามธรรมชาติ 
 
 
 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพรายดาน  
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
                       1.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 



 

                             1.1  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู รอยละ 62.3  แตยังมีนักศึกษาอีก
จํานวน  รอยละ  37.7  ที่ไมไดรับประทานอาหารครบ 5 หมู  ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไว
ในโภชนบัญญัติ 9 ขอ คือ  กินอาหารครบ  5  หมู แตละหมูใหหลากหลายและหมั่นดูแลน้ําหนักตัว
(กระทรวงสาธารณสุข คูมือธงโภชนาการ ,2543) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการดําเนินชีวิตในสังคม
ปจจุบันที่เรงรีบ ประกอบกับปญหาการจราจรที่ติดขัด สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว บิดา-มารดา
ของนักศึกษาสวนใหญมีอาชีพรับจาง ทําใหตองออกไปทํางานนอกบานตั้งแตเชา  ดังนั้นจึงไมมี
เวลาในการเตรียมอาหารชวงเชา  จากการสนทนากับนักศึกาาบางคนบอกวาตองรีบมาเรียน          
ในชวงเชาใหทันกอนเวลา 07.00 น. ทําใหนักศึกษาสวนใหญตองพึ่งพาอาหารนอกบาน  โดยเปน
รานคาในวิทยาลัย และนอกวิทยาลัยทําใหยากตอการควบคุมคุณภาพของอาหาร ประกอบกับ      
นกัศึกษารับประทานอาหารเพื่อใหอ่ิมทอง หรือเพราะรสชาติถูกปากเทานั้น สอดคลองกับการศึกษา
ของสุชาดา มะโนทัย (2539) และมัณฑนา อุเทน (2539) ที่พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารอยูในระดับพอใชในเรื่องการเลือกกินเฉพาะอาหารที่ชอบ และใหเหตุผลในการเลือก
ซ้ืออาหารหาบเร  แผงลอยวา เนื่องจากสะดวก และเพื่อประทังความหิวเทานั้น สอดคลองกับการ
วิจัยของพิมลพรรณ อิศรภักดี (2532) ที่พบวาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลง ทําใหคน
ตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยคํานึงถึงความอรอย ความชอบ และความสะดวก
รวดเร็ว มากกวาคุณคาทางโภชนาการ ทําใหนักศึกษาไดรับประทานอาหารไมครบ   5   หมู            
มีจํานวนมาก อันจะนํามาซึ่งการเกิดปญหาทุพโภชนาการในวัยรุนได 
 
                              1.2 นักศึกษารับประทานผักและผลไม รอยละ 96.8 ดื่มนมหรือรับประทาน    
ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม รอยละ 70.5    และเหตุผลของการรับประทานเพราะ “มีวิตามินชวยให 
รางกายสรางภูมิตานทานโรคและเพื่อใหสุขภาพแข็งแรง” สอดคลองกับการศึกษาของธนัญญา       
ดีปานวงศ   (2541) ที่พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  สวนใหญมีการรับประทานผักและผลไม
และดื่มนมเปนประจํา  ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไวในโภชนบัญญัติ 9 ขอ คือ กินผักพืช
ใหมากและกินผลไมเปนประจําและดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย (กระทรวงสาธารณสุข คูมือ          
ธงโภชนาการ, 2543) และนมก็เปนสารอาหารที่มีราคาไมสูงหารับประทานงาย จากการสนทนากับ
นักศึกษากลุมหนึ่งบอกวา นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีไดดื่มนมทุกคนในชวงเชา
ทุกวัน เปนนมที่นํามาจากวัวที่นักศึกษาไดเล้ียงไวแลวผลัดเปลี่ยนกันมารีดนมวัว สงขายใหกับ
แผนกโภชนาการของวิทยาลัยการที่นักศึกษาไดรับประทานผักผลไมและดื่มนมจะทําใหมีสุขภาพดี
มีภูมิตานทานโรคเพราะผัก  ผลไมและนมเปนแหลงของสารอาหารที่มีวิตามินและแคลเซียมอยูเปน
จํานวนมากเปนประโยชนตอรางกาย 
 



 

                             1.3  นักศึกษารับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง รอยละ 65.3   ดื่ม
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 86.2  เหตุผลเพราะติดใจในรสชาติ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตอง    
จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่ง บอกวารับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง 
เชน อาหารจานดวนอเมริกัน เพราะ “อรอยดี สมราคา” “เหมาะสําหรับเวลารีบดวน” “ราคา     เหมาะ
สมกับอาหาร เพราะเรามีเงิน 20 บาท ก็คงจะทํา แฮมเบอรเกอรเองไมได”   และเนื่องจากอาหารที่มี
สวนประกอบของไขมันสูง เชน อาหารทอด อาหารที่มีสวนประกอบของกระทิ ไอศครีม เคก 
อาหารจานดวนแบบอเมริกัน เชน ไกทอด มันฝร่ังทอด แฮมเบอรเกอร พิซซา เมื่อรางกายไดรับไข
มันจากอาหารประเภทนี้เกินความตองการของรางกายเปนสาเหตุสําคัญที่นําไปสูการเกิดโรคตางๆ 
เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง และโรคหัวใจได (กระทรวงสาธารณสุข   คูมือ
ธงโภชนาการ , 2543)  โดยที่กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไวในโภชนบัญญัติ 9 ขอ คือ    กิน
อาหารที่มีไขมันแตพอควร จากการสนทนากับนักศึกษาบางคน ไดรับคําตอบวารับประทานอาหาร
ประเภทอาหารจานดวนแบบอเมริกัน เชน ไกทอด มันฝร่ังทอด แฮมเบอรเกอร  พิซซา  ประมาณ 2 
– 3 คร้ังตอเดือน   
                                   สวนการที่นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม เปนจํานวนมากเนื่องจาก       
ในน้ําอัดลมมีสวนประกอบของน้ําตาลและคาเฟอีน เมื่อรางกายมีความออนลาจากการทํางานหรือมี
ความไมสดชื่นก็จะดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม แลวจะทําใหรางกายสดชื่นขึ้น  ทําใหนักศึกษา
สวนใหญติดที่จะดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  สอดคลองกับการศึกษาของของธนัญญา  ดีปานวงศ 
(2541) ที่พบวา    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม เพราะติดใจในรสชาติ   
                                    จากเหตุผลขางตนอาจเนื่องมาจากอิทธิพลของการโฆษณาในโทรทัศน ชักจูง
และโนมนาวใจวัยรุนใหเห็นวา เปนสิ่งที่ดีและทันสมัยและจากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเมื่อมเีวลา
วางมักจะดูโทรทัศนมากที่สุด  สอดคลองกับการศึกษาของเครือวัลย ชุตานุวัตร (2533) ที่กลาววา  
วิถีชีวิตโดยเฉพาะในเรื่องอาหารการกินไดเปล่ียนไปแบบคนเมืองมากขึ้น และเนื่องจากอิทธิพลการ
โฆษณาจากสื่อโทรทัศน ทําใหชาวบานมีคานิยมในการบริโภคที่เปลี่ยนไป ซ่ึงนําอาหารที่ไมมี
ประโยชนมาบริโภคมากขึ้น อาหารสําเร็จรูปที่ดอยคุณคามีผูนิยมมากขึ้น เมื่อเกิดคานิยมที่ทําใหเกิด
การปฏิบัติตามมา และถายทอดสูนักเรียน ซ่ึงทําใหนักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคไม      
ถูกตองตามไปดวย  สอดคลองกับงานวิจัยของสําเนียง สรอยนาคพงษ  (2536)  กลาวไววา              
ส่ือมวลชนที่ใหความรูเสนอตัวอยางที่ดีและถูกตอง ดึงดูดความสนใจ กอใหเกิดการเลียนแบบ และ
มีอิทธิพลโดยตรงตอการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา  
มะโนมัย (2539) และมัณฑนา อุเทน (2539) ที่พบวาการบริโภคอาหารของวัยรุนมีอิทธิพลมาจาก
การโฆษณาชักจูงและโนมนาวใจของวัยรุน จากสื่อสารมวลชนที่สําคัญ คือโทรทัศน   
 



 

                             1.4  นักศึกษาใชแกวน้ําและหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน รอยละ 62.7  และไมไดใช
ชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนทุกครั้ง รอยละ 41.7  สอดคลองกับการศึกษาของ     
นิลภา     จิระรัตนวรรณะ (2541) ที่พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน กรุงเทพมหานคร ไมได
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 65.5  เพราะการใชแกวน้ําและหลอดดูดน้ํา
รวมกับผูอ่ืน และไมไดใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน จะทําใหเกิดโรคติดตอใน
ทางเดินอาหารได เชน โรคอุจจาระรวง โรคบิด โรคไทฟอยด โรคไวรัสตับอักเสบบี ที่ติดตอทาง   
น้ําลายของผูที่มีเชื้อโรค และแพรไปยังคนปกติได จากรายงานการเฝาระวังโรคตับอักเสบของ    
กองระบาดวิทยา ป 2541 พบวาภาคกลางมีอัตราตาย เทากับ 0.04  ตอประชากรแสนคน  เปนอันดับ
ที่ 2  ของประเทศรองจากภาคเหนือ (กองระบาดวิทยา ป 2541) ประกอบกับ นักศึกษาเปนระยะ  
ของวัยรุนที่ตองการแสดงความเปนเพื่อนไมรังเกียจกันสอดคลองกับ ศรีเรือน แกวกังวาล กลาววา 
วัยรุนหญิงและชายจะใหคําจํากัดความของกลุมเพื่อนวาเปนคนที่จะ“ทํา” อะไรๆรวมกันได      
ความสัมพันธ จะอยูในรูปของการมีกิจกรรมรวมกัน พวกเขาตองการเพื่อนที่เขากันได ทําอะไรๆ 
ดวยกันได 
           
                             1.5  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  รอยละ 63.5   และลางมือ
หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 92.7   เหตุผลของการลางมือ คือ “เพื่อความปลอดภัย”         
สอดคลองกับสุขบัญญัติแหงชาติ  10  ประการ วาลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการ    
ขับถาย (สุขบัญญัติแหงชาติ , 2541) 
                                       จากผลการวิจัยคร้ังนี้ยังมีนักศึกษาที่ไมลางมือกอนรับประทานอาหาร     
ทุกครั้ง รอยละ  36.5  และไมลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  7.3   ซ่ึงก็ควรที่จะมีการ
รณรงคใหนักศึกษามีการลางมือกอนรับประทานอาหารและลางมือหลังออกจากหองน้ําใหครบ  
รอยละ  100 เพราะมือเปนอวัยวะหนึ่งที่สําคัญของรางกาย ใชทํากิจกรรมตางๆ เมื่อมือสกปรกก็จะ
เปนแหลงเชื้อโรคที่สําคัญ เชน เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส และปาราสิต เปนตน หากไมลางมือกอน       
รับประทานอาหารและหลังออกจากหองน้ํา จะทําใหเกิดเปนโรคติดตอในระบบทางเดินอาหารได 
เชน  โรคบิด  ไขไทฟอยด โรคพยาธิชนิดตางๆ  และที่ สําคัญ  คือโรคอุจจาระรวง(กระทรวง             
สาธารณสุข, 2540) ที่ยังคงมีอัตราสูง จากรายการเฝาระวังโรคเดือน มกราคม – เมษายน 2544          
มีผูปวยเปนโรคอุจจาระรวง จํานวน 184,988 คน เสียชีวิต จํานวน 31 คน (รายงานการเฝาระวังโรค
ประจําเดือน เมษายน 2544)  ทําใหตองเสียคาใชจายในการรักษาดูแลเปนจํานวนมาก    
 
                              1.6  นักศึกษาสวนมาก ไดแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน 
เปนจํานวนรอยละ 94.8 และเขารับการตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา  รอยละ  44.5        



 

สอดคลองกับสุขบัญญัติแหงชาติที่กลาววา ควรแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธีอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
(สุขบัญญัติแหงชาติ, 2541) 
                                        แตมีนักศึกษา จํานวนรอยละ 55.5 ที่ไมไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก
ในปที่ผานมา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีความคิดวาการที่นักศึกษาไดแปรงฟนอยางนอยวันละ 
2 ครั้ง เปนการเพียงพอแลวที่จะปองกันฟนผุได จึงไมมีความจําเปนที่จะไปพบทันตแพทย          
และการไปรับการรักษากับทันตแพทยตองใชเงินในการรักษาจํานวนมาก จากผลการวิจัยนี้บิดา
มารดาของนักศึกษามีอาชีพรับจาง  มีรายได  5,001 – 10,000  บาท ตอเดือน  จํานวนรอยละ 39.3  
และนักศึกษาบางคนอาจมีประสบการณเดิมที่ไมดีในการไปพบทันตแพทย จึงทําใหไมชอบที่จะพบ
ทันตแพทย แตก็เปนอัตราเสี่ยงตอการเกิดฟนผุตอไปในอนาคตได   
 
                             1.7  เมื่อมีเวลาวางในตอนเชานักศึกษาจะบริหารรางกายรอยละ 50.3 เหตุผลเพื่อ 
“ความแข็งแรง” สอดคลองกับสุขบัญญัติแหงชาตทิี่กลาววา ควรออกกําลังกายสม่ําเสมอ(สุขบัญญัติ
แหงชาติ, 2541)เพราะการบริหารรางกายหรือการออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับทุกคน  
ทุกเพศ  ทุกวัย  เมื่อรางกายมีการเคลื่อนไหวหรือใชงาน ตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ ประสิทธิภาพและ
สมรรถนะของหัวใจ ปอดและอวัยวะอ่ืนๆ ในรางกายเพิ่มขึ้น  การออกกําลังกายจึงมีประโยชนตอ
ระบบตางๆ ในรางกาย  นอกจากนั้นผูที่ออกกําลังกายเปนประจําจะมีรูปรางดีขึ้น  น้ําหนักของ    
รางกายจะอยูในระดับที่เหมาะสม  มีความคลองตัว  กระฉับกระเฉงเพิ่มขึ้นมากกวาเดิม (กระทรวง     
สาธารณสุข,2543)     
                                        แตก็มีนักศึกษาเกือบครึ่ง รอยละ  49.7  ที่ไมไดบริหารรางกายตอนเชา 
อาจเนื่องมากจากนักศึกษาตองรีบทําภารกิจประจําของตนเอง และตองมาเรียนหนังสือใหทันที่
วิทยาลัย จึงทําใหในชวงเชาไมมีเวลาที่จะออกกําลังกาย  แตอาจออกกําลังกายในเวลาเย็นเลิกเรียน
เพราะจากการสนทนากับนักศึกษาชายบางคน ในเรื่องการออกกําลังกายไดใหคําตอบวาสวนมาก
ออกกําลังกายและเลนกีฬาในตอนเย็นหลังเลิกเรียน สวนนักศึกษาหญิงบางคนใหคําตอบวาไมมี
เวลาออกกําลังกายในตอนเย็นเพราะตองชวยพอแมทํางานบาน เชน กวาดถูบาน ทําครัว เปนตน  
และอาจเนื่องมาจากการขาดปจจัยสนับสนุนในการออกกําลังกาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
อรพิณ ฐาปนกุลศักดิ์ (2539) ที่พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติดานการออกกําลังกายที่ไมนาพอใจ 
เพราะขาดปจจัยสนับสนุน เชน สถานที่ที่ใชในการออกกําลังกาย การขาดสิ่งเอื้ออํานวยของการ
ออกกําลังกาย ประกอบกับการมองขามในสิ่งที่เปนโทษตอรางกายที่ยังไมเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเอง 
และสอดคลองกับงานวิจัยของสุนันท เจียรกุล (2535)  ที่ทําการศึกษาการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวาโรงเรียนประสบปญหาเนื้อที่โรงเรียนคับแคบ สนามกีฬาไมเพียงพอ
กับความตองการของ   นักเรียน 
 



 

                              1.8  นักศึกษามีปญหาหรือเรื่องกลุมใจในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมา  รอยละ 
77.2  และนักศึกษาบางคนใชยานอนหลับ หรือยาคลายเครียด รอยละ 7.0 จากการสนทนากับ       
นักศึกษาบางคนบอกวา “ระยะนี้เปนระยะใกลสอบปลายเทอมกลัวจะทําขอสอบไมไดและจะได
เกรดไมดี” จึงทําใหนักศึกษามีความเครียดและความกังวลเร่ืองเรียน นักศึกษาบางคนจะมีปญหา
เร่ืองแฟน     “มีเร่ืองกลุมใจเรื่องเรียน  และบางครั้งก็เร่ืองแฟน มีเร่ืองเงินไมคอยพอใช  ขอพอแม
เพิ่มก็บนบางทีตองยืมเพื่อนใชกอน”  สอดคลองกับการศึกษาของสมบัติ  กาญจนกิจ (2541) ที่พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเครียด และวิตกกังวลที่จะเตรียมตัวสอบเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา และประกอบกับนักศึกษาบางคนเมื่อจบการศึกษาในเทอมนี้แลว จะตองหางานทํา
เพื่อตองหารายไดใหกับครอบครัวและนักศึกษาบางคนตองหาที่เรียนเพื่อศึกษาเลาเรียนตอ นอกจาก
นั้นนักศึกษาอาจจะเครียดจากปญหาทางบาน หรือการที่พอแมไมเขาใจตัวนักศึกษาจากผลการวจิยันี ้
พบวามีนักศึกษาท่ีบิดามารดา หยารางจํานวน รอยละ 7.5 และจากการสนทนากับนักศึกษาบางคน
ไดรับคําตอบวาพอแมไมเขาใจนักศึกษา นักศึกษาบางคนตองใชยานอนหลับหรือยาคลายเครียด 
อาจทําใหนักศึกษากลุมนี้ติดยาเสพติดไดในอนาคต สอดคลองกับงานวิจัยของยุพา วิสุทธิโกศล 
(อางใน   อุบลรัตน      รุงเรืองศิลป , 2544) ที่กลาววาสาเหตุของการติดสารเสพติด มีปจจัยตางๆ   
ดังนี้  1) ทางดานจิตใจ : บุคคลิกภาพผิดปกติปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิต มีอาการนอนไมหลับ  
2) ทางดานสังคม : สภาพครอบครัวที่กดดันตอจิตใจ มีความกดดันทางสังคม  3) ทางดานรางกาย : 
เจ็บปวย ดวยโรค รายแรง, การกระทําของแพทยที่ขาดความระมัดระวัง 
     
                             1.9  นักศึกษารับประทานยาแกปวด และยาปฏิชีวนะ รอยละ 60.3  ซ่ึงนักศึกษามี
อายุนอยอยูชวงวัยรุน  ไมไดทํางานหนัก  ไมตองมีเร่ืองที่คิดมาก  ยาแกปวดที่มีผูใชแรงงานสวน
มากนิยมใชเพราะมีความเชื่อวาทานยาแกปวดแลวทําใหทํางานได อาการปวดตามรางกายจะหาย  
หรือกระทั่งการรับประทานยาปฏิชีวนะที่คิดวาฆาเชื้อโรคตางที่เกิดขึ้นในรางกายทําใหรางกายมี
อาการเจ็บปวยแตถารับประทานยาปฏิชีวนะแลวจะฆาเชื้อโรคในรางกายไดโดยอาจจะไดรับ     
อิทธิพลในการรับประทานยาจากสื่อโทรทัศน สอดคลองกับการศึกษาของ นิศากร ตัณลาพุฒ 
(2537)  ที่พบวาผูใชแรงงานที่มีการรับรู และจดจําสาระโฆษณาสินคาประเภทยาแกปวดลดไขทาง
โทรทัศน มีแนวโนมวาจะเปนผูที่มีพฤติกรรมการซื้อและใชยาแกปวดลดไขที่โฆษณา 
 
 
 
                    2.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกตามเพศ 
                            2.1   นักศึกษาชายลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  รอยละ  70.1  นักศึกษา
หญิงลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  รอยละ  56.9  เนื่องจากนักศึกษาชายที่เรียนในวิทยาลัย 



 

ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จะเรียนในประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมและวิชาเกษตรกรรมมากกวา   
นักศึกษาหญิง (สถิติอาชีวศึกษา ,2542) ทําใหตองมีการลางมือมากกวานักศึกษาหญิง 
 
   2.2  นักศึกษาหญิงหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  รอยละ  
39.5  เนื่องจากนักศึกษาหญิงมีการรักสวยรักงามกลัวอวน  จากผลการวิจัยพบวานักศึกษาหญิงมีการลดน้ําหนัก  
รอยละ  41.1  ดวยวิธีลดอาหาร  รอยละ  19.1  และอดอาหาร  รอยละ  3.3 
 
                    3.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกตามกองสถานศึกษา 
                           3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีลางมือกอนรับประทาน  
อาหารทุกครั้ง  รอยละ  70.0  เนื่องจากนักศึกษาเรียนในวิชาเกษตรที่ตองมีการใชมือในการเรียนการ
สอน  เชน การปลูกตนไม  การผสมปุย  เปนตน  ทําใหเวลากอนรับประทานอาหารนักศึกษาจึงตอง
มีการลางมือกอนรับประทานอาหาร 
 
                    4.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกตามเขตการศกึษา 
                          4.1   นักศึกษาเขตการศึกษา  12  มีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ ในระยะ 3 เดือนที่ผานมา  
รอยละ  81.5  เนื่องจากผลการวิจัยพบวานักศึกษาเขตการศึกษา  12  เคยมีเร่ืองทะเลาะ วิวาท ตบตี 
ชกตอย  กับคนอื่น  รอยละ  23.8  เคยใชสารเสพติด  รอยละ  15.5  สูบบุหร่ี  รอยละ  15.5   
 
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
                   1.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
                          1.1    นักศึกษารอยละ 62.5 ไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง   และมีนักศึกษา    
รอยละ 37.5  เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง เพราะคิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย  จากการสนทนากับ       
นักศึกษาบางคนบอกวา “เคยเดือนละ 2 – 3 คร้ัง โดยการชวยตัวเองในหองน้ํา” เนื่องจากวัยรุน     ทัง้
หญิงและชายจะทําความคุนเคยกับรางกายอวัยวะของตนเอง โดยการลูบคลําสํารวจอวัยวะเพศ จึงมี
วัยรุนชายมากกวา  รอยละ 90    ที่ปลดเปลื้องอารมณเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตนเอง สวน
ใหญไมมีผลเสียหายตอรางกาย แตกลับชวยชะลอความตองการที่จะตองรีบหาคูครองเพื่อประโยชน
ทางกามารมณ อยางไรก็ตามการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้นควรทําในปริมาณที่       พอเหมาะไม
หมกมุนจนเสียการทํากิจวัตรตามปกติ (คูมือสงเสริมสุขภาพจิต นักเรียนมัธยมศึกษา สําหรับครู , 
2543)  
                            1.2  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัยและยาเพื่อคุมกําเนิด  รอยละ 24 ถึงแมวา         
วัฒนธรรมและประเพณีไทยไมยอมรับและสนับสนุนการมีเพศสัมพันธในระหวางเรียนแตถาหาก
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธในวัยรุนไมไดนักศึกษาควรมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยโดยมีการใชถุงยาง



 

อนามัย หรือยาเพื่อการคุมกําเนิด ก็จะเปนการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธได การที่นักศึกษาสวนหนึ่งใชถุงยางอนามัยและยาเพื่อคุมกําเนิด แสดงวานักศึกษา
มีความรูและทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการปองกันโรคและการคุมกําเนิด สอดคลองกับการศึกษาของ       
รัตนจินต  สุดเสงี่ยม (2536)  และ  กอบกาญจน มหัทธโน (2539)  ที่พบวาปจจัยที่ทําใหนักศึกษาใช
ถุงยางอนามัย คือ ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย การรับรูเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิด
จากการไมใชถุงยางอนามัยและ การสนับสนนุของคูเพศสัมพันธ  
 
                             1.3  นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ 4.5 นักศึกษาเคยทํา
แทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ 3.3   นักศึกษามีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ 2.0 นักศึกษา
เปลี่ยนคูนอนรอยละ 6.5 นักศึกษามีเพศสัมพันธกบัผูขายบริการทางเพศรอยละ 6.5 จากการสนทนา
กับนักศึกษาบางคนบอกวา “เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศประมาณเดือนละครั้ง  คร้ังละ 
200 – 300 บาท  ปองกันโรคโดยใชถุงยางอนามัยที่ผูขายบริการเตรียมให”  ถึงแมนักศึกษาสวนนอย
มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคอยู  แตก็เปนพฤติกรรมที่อาจจะกอใหเกิด
ปญหาตอทั้งตนเอง บุคคลรอบขาง และเปนปญหาตอสังคมสอดคลองกับการศึกษาของจรรยา    
ดวงแกว (2539) ที่พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 19.0 และเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 5.2 และมีการตั้งครรภหรือทําใหผูอ่ืนตั้งครรภรอยละ 3.9 และ
การศึกษาของขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน (2541)  พบวา เยาวชนหญิงโสดที่เคยรวมเพศ รอยละ 29.1 
ในกลุมนี้เคยตั้งครรภ และเคยทําแทงรอยละ 65.5  เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รอยละ 25.5 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการนิยมวัฒนธรรมตางชาติซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชัยวฒัน  ทัศนพูนชัย 
และคณะ (2540) ที่พบวา กลุมวัยรุนหญิงมีการยอมรับวัฒนธรรมทางตะวันตก เชน การหอมแกม 
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสและเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา สวนวัยรุนที่แตงกายลอแหลม การไป
เที่ยวสถานเริงรมยเวลากลางคืน  การใชส่ือตางๆ เพื่อกระตุนอารมณทางเพศซึ่งลวนแตเปน        
พฤติกรรมที่จะทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรตามมา (พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ,  2536 ; 
จรรยา  ดวงแกว, 2539 ; จันทรแรม ทองศิริ, 2539 ; ปวีณา สายสูง , 2539 ; พิทยา  จารุพูนผล, 2541 ;       
เลิศลักษณ บุญรอด, 2543)  การที่นักศึกษามีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร อาจเนื่องมาจากเปน      
วัยรุนที่มีความอยากลอง สอดคลองกับการศึกษาของสืบพงษ ไชยพรรค (2530)และจุฑามาศ          
นุชนารถ (2531)  ที่พบวาวัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรก เพราะอยากลอง และเคยทําให       
คูนอนตั้งครรภ สวนใหญแกปญหาดวยการทําแทง มีการยอมรับการคุมกําเนิดในระดับความคิด   
แตเกินครึ่งที่ยอมรับถึงขั้นปฏิบัติ จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่งทั้งนักศึกษาชายและ        
นักศึกษาหญิงบอกวา “การทําแทงเปนการยุติปญหาตางๆ ทั้งหมด” “ไมดีแตก็ชวยแกปญหาได
เยอะ”  “ศีลธรรมกับความจริง ควรแยกกันได” “คิดเปน 2 อยาง บางทีก็อยากเอาไว สงสารเขา      เขา
ไมรูและเขาก็เปนลูกเรา ในใจตอนนั้นอยากรูวาเขาเปนลูกเรา เราจะชวยเขาไดไหมและจะบอกแฟน



 

แตจะไมบอกพอแม และบางทีก็ไมอยากจะเอาไว” “หนูวาการเอาเขาออก บาปก็จริงแตก็บาปกับเรา
เพียงคนเดียว แตถาเอาไว ก็จะกลายเปนบาป 2 คน บางที 3 คน  อาจจะเปนแฟนเราหรือ    มากกวา 
3 คน คือ พอกับแม ญาติพี่นองเราอีก หนูขอบาปเพียงคนเดียว” 
                    
                     2. การศึกษาพฤติกรรมสขุภาพดานเพศสัมพันธแยกตามเพศ 
                          2.1 นักศึกษาชายเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 12 มีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  
รอยละ  12   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคานิยมของสังคมที่เห็นวาผูชายมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร
เปนการไมเสียหาย  สอดคลองกับการศึกษาของอัญชลี คติอนุรักษ (2535) ศยา วังศิริไพศาล (2537) 
และประภาพรรณ  คําคม (2540)  ที่พบวานักศึกษาชายเห็นวาผูชายควรมีประสบการณทางเพศกอน
การสมรส โดยสวนหนึ่งเห็นวาควรมีประสบการณทางเพศกับเพื่อนหญิงหรือคนรัก สาเหตุของการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเพราะอยากรูอยากลอง มีความตองการทางเพศ  อยากหา          
ประสบการณทางเพศ และเกิดจากการชักชวนของเพื่อน  สอดคลองกับการศึกษาของปริญดา        
จิรกุลพัฒนา (2536) พรพิมล เจียมนาครินทร (2539) จรรยา ดวงแกว (2539)   ปวีณา สายสูง (2539) 
วงศวิทย  อัครวโรทัย (2540)  และเลิศลักษณ บุญรอด (2543) ที่พบวาเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูงกวาเพศหญิง และสอดคลองกับการศึกษาของเวสทอพพ, โฮโลคอมบ และแมคเดอรมอทท 
(Westhoff, Holocomb and Mc Dermott, 1996) ที่พบว าเด็ก ผูชายมีกิ จกรรมทางเพศมากกว า         
เด็กผูหญิง  
 
                    3. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธแยกตามเขตการศึกษา 
                           นักศึกษาเขตการศึกษา  12  เคยเปลี่ยนคูนอน  รอยละ  9.6  มีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ   รอยละ   4.8  นักศึกษาเขตการศึกษา   6  เคยเปลี่ยนคูนอน   รอยละ   3.4  มี             
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  รอยละ  8   ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก เขตการศึกษา  12  เปนจังหวดั
ที่ เปนแหลงทองเที่ยวของชาวตางประเทศ ทําใหอัตราคาบริการของผูขายบริการทางเพศสูง          
นักศึกษาจึงไมนิยมที่จะไปมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  แตจะนิยมเปลี่ยนคูนอนมากกวา 
 
 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
                     1.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
                           1.1 นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 92.0 โดยให
เหตุผลวา เพื่อ  “ปองกันไฟฟาช็อตและไฟไหม”  แตยังมีนักศึกษาที่ไมเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก   หลัง
จากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 8.0  นักศึกษาไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด รอยละ 52.5  และ  นัก
ศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด รอยละ 47.5 เพราะประมาทและเห็นวายังใชได จะเห็นไดวานัก
ศึกษายังไมเห็นความสําคัญของความปลอดภัยอาจเนื่องมาจากนักศึกษายังไมเคยไดรับอุบัติเหตุทํา



 

ใหละเลยไมมีความตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได ซ่ึงก็ถือวาเปนความประมาทอีกอยาง
หนึ่ง จากที่มีขาวทางหนังสือพิมพหรือโทรทัศนอยูบอยๆ ถึงการโดนไฟฟาช็อต ไฟฟาลัดวงจร แลว
ทําใหเสียชีวิตหรือไมก็เกิดความพิการได  ประกอบกับลักษณะงานของวัยรุนที่มีความคึกคะนอง 
ชอบทําอะไรที่เสี่ยงโดยเฉพาะเมื่อรวมตัวกันเปนกลุม (พรพิมล เจียมนาครินทร, 2539) 
 
                          1.2  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ 44.8   
นักศึกษาคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนารถยนต รอยละ 67.7 ทั้งนี้ใหเหตุผลวาเพื่อ “ปองกัน
อันตราย” แตยังมีนักศึกษาไมสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตถึงรอยละ     
55.2 จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่งบอกวา “ใสแลว ทําใหมองทางไมเห็น” ใสแลว ทําให    
หูมันอื้อๆ มองทางไมถนัด เวลาเล้ียวรถ” “ใสแลวทําใหคันศีรษะ” มีนักศึกษาบางคนใสหมวกนิรภัย 
เพราะกลัวอุบัติเหตุและกลัวตํารวจจับ ถึงแมจะมีการรณรงคสงเสริมหรือจนกระทั่งใชกฎหมาย
บังคับก็ยังมีผูฝาฝนอยูเปนจํานวนมาก ประกอบกับมาตรการทางกฎหมายที่เอาจริงเอาจังทําเปน
พักๆ ไมเขมงวดตอเนื่อง จึงทําใหนักศึกษาสวนใหญไมสวมหมวกนิรภัยขณะนั่งรถมอเตอรไซค 
สอดคลองกับการศึกษาของกิตติ  พุฒิกานต (2531) และเอื้อมพร  รักจรรยาบรรณ (2537) ที่พบวา 
นักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุโดยรวมอยูในระดับดี ยกเวนเรื่องการสวมหมวก
นิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต   รอยละ 85.2 สอดคลองกับการศึกษาของสุรชัย  เจียมกุล  (2537) ที่
พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุคือการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต 
และสอดคลองกับการศึกษาของชุลีพร ศรศรี (2541) ที่พบวา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 90.8 มี         
พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องการขับขี่หรือซอนทายรถจักรยานยนต การไมสวมหมวกนิรภัยขณะใช      
รถจักรยานยนต และนักเรียนที่สวมหมวกนิรภัยขณะใชรถจักรยานยนต โดยปฏิบัติเปนประจํา    
รอยละ 8.0  ปฏิบัติบอยครั้ง รอยละ 14.0 และปฏิบัติเปนบางครั้ง รอยละ 43.3 และนักศึกษาอยูใน
ชวงของวัยรุนที่ขับขี่รถมอเตอรไซคดวยความเร็วสูง   จากความเร็วสูงในการขณะขับขี่  เมื่อมีการ
หยุดรถโดยกระทันหัน  จะทําใหผูขับขี่รถจักรยานยนตเสียการทรงตัว  อาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุได
สอดคลองกับการศึกษาของกําไล      ตรีชัยศรี (2536)  ที่พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ
ในขณะขับขี่รถมอเตอรไซคคือการขี่รถเร็ว 
 
                          1.3  นักศึกษาขับรถฝาไฟแดง  รอยละ  57.3  โดยใหเหตุผลวา  “เพราะรีบรอนให
ทันเวลา” นักศึกษาขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 65.8 โดยใหเหตุผลวา“เพื่อยนระยะทาง”  
ถึงแมนักศึกษาจะมีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยอยูในระดับดี แตก็ยังมีนักศึกษาสวนหนึ่ง 
ที่มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยในเรื่องการจราจรที่เปนปญหาอยู จากการสนทนากับ    
นักศึกษากลุมหนึ่งบอกวา “วัยรุน ใจรอน” “มันเปนนิสัย”   อันจะกอใหเกิดอุบัติเหตุซ่ึงเปนสาเหตุที่



 

สําคัญของการเสียชีวิต อันดับที่ 2 รองลงมาจากโรคหัวใจจากสถิติอุบัติเหตุจากการขนสงทางบก 
พบวาในป พ.ศ. 2541 รถที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด ไดแก รถจักรยานยนต รองลงมาคือ รถยนตนั่ง 
และสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุสวนใหญ เกิดจากพฤติกรรมของผูขับขี่  โดยที่ขับรถเร็วเกินอัตราที่
กฎหมายกําหนดและการตัดหนาระยะกระชั้นชิด (โฉมยง เหลาชาติ อางใน  ชัยรัตน จามวรรัตน 
และสมศักดิ์ กระจายกลิ่น, 2541) และอัตราการตายของวัยรุนที่ตายดวยอุบัติเหตุจากการขนสง    
ทางบก รอยละ 18.7   เกิดจากอุบัติเหตุ  
 
                         1.4 นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ 45.5  เพราะ
ความสนุกสนาน และในปการศึกษานี้ นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ 17.8 
ทั้งนี้อาจเนื่องจาก นักศึกษาอยูในชวงของวัยรุน ที่มีการรักพวกพอง หรือติดเพื่อนตองการความ   
ยุติธรรมจากสังคม ตองการเปนคนเดน เปนวีรบุรุษหาความรักความนิยมชมชื่นจากเพื่อน แสวงหา     
ประสบการณแปลกๆ ใหมๆ ตื่นเตนเราใจตองการแกแคน รักษาศักดิ์ศรีแหงกลุม ตองการพิสูจน
ศักดิ์ศรีความเปนชาย  (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2538) และจากการสนทนากับนักศึกษาชายพบวา       
นักศึกษามีการยกพวกตีกัน เพราะเพื่อนชวน เพื่อศักดิ์ศรีของตัวเอง และวัยรุนเปนชวงที่มีระดับ
อารมณไมมั่นคง ไมวาจะเปนอารมณแบบใดแบบหนึ่งนานกวาที่ เคยเปนในวัยเด็ก  ซ่ึงการ      
เปล่ียนแปลงทางอารมณนี้ไมอาจปดบังซอนเรนได โดยอาจแสดงออกเปนพฤติกรรมตางๆ เชน
หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาเหตุการณตางๆ หงุดหงิด อารมณเสียงาย ทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน (กรม  
สุขภาพจิต, 2543) 
 
                     2.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยแยกตามเพศ 
                            2.1   นักศึกษาชายเคยขับรถฝาไฟแดง  รอยละ 65.4   ขับขี่พาหนะสวนทางจราจร  
รอยละ  72.8    นักศึกษาหญิงเคยขับรถฝาไฟแดง  รอยละ 49.2   ขับขี่พาหนะสวนทางจราจร      
รอยละ  58.9  เนื่องมาจากนักศึกษาทั้งชายและหญิงเปนวัยรุน มีความคึกคะนอง ไมเคารพกฎจราจร  
และโดยเฉพาะนักศึกษาชายมีธรรมชาติของเพศที่มักจะชอบการซุกซน  โลดโผน  ผจญภัย  และเลน
อยางสนุกสนาน  ขาดความระมัดระวัง  ไมคํานึงถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น   สอดคลองกับการศึกษา
ของกําไล ตรีชัยศรี (2536)  สุรพงษ ตันธนศรีกุล (2540) และชไมพันธุ สันติกาญจน (2542) ที่พบวา
การเกิดอุบัติเหตุจราจรเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง   
                            2.2 นักศึกษาชายสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ  
51.5   นักศึกษาหญิงสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ  38.1  ท้ังนี้
เพราะนักศึกษาไมตระหนักในความสําคัญของการสวมหมวกนิรภัย  และประกอบกับหมวกนิรภัยมี
ราคาแพง  จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่งบอกวา “ใสแลวทําใหมองทางไมเห็น”  “ใสแลวหู
มันอื้อ  มองทางไมถนัดเวลาเลี้ยวรถ”  “ใสแลวทําใหคันศีรษะ” 



 

 
                    3.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยแยกตามกองสถานศึกษา 
                           นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคขับรถฝาไฟแดง รอยละ 64.2  นักศึกษากองวิทยาลัย
อาชีวศึกษาขับรถฝาไฟแดง รอยละ 59.2  นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีขับรถฝา
ไฟแดง รอยละ 40.0  นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพขับรถฝาไฟแดง รอยละ 59.2  เนื่องมา
จากนักศึกษาเปนวัยรุน มีความคึกคะนอง ไมเคารพกฏจราจร ขาดความระมัดระวัง ไมคํานึงถึง
อันตรายที่อาจเกิดขึ้น 
                     
                     4.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยแยกตามเขตการศึกษา 
                             นักศึกษาเขตการศึกษา  12  เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  รอยละ  23.8  
นักศึกษาเขตการศึกษา  6  เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  รอยละ  11.8  เนื่องมาจากนักศึกษา
เขตการศึกษา  12  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  รอยละ  54.1  เคยใชส่ิงเสพติด  รอยละ  15.5  เพราะ
แอลกอฮอลและส่ิงเสพติดจะมีผลตอรางกายทําใหเกิดอาการมึนเมา  ขาดสติในการควบคุมตนเอง 
 
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                     1.  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                          1.1  นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด รอยละ 86.0 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนของครูที่มอบหมายใหนักศึกษาไป
ศึกษาและติดตามขาวสารตามนโยบายที่วิทยาลัยไดรับจากรัฐบาล  และนักศึกษาไดรับขาวสารดาน       
สุขภาพจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  รอยละ  79.0  ประกอบกับเมื่อมีเวลาวางนักศึกษาจะดูโทรทัศน
มากที่สุด รอยละ   36.8  ทําใหนักศึกษาไดรับขาวสารที่มีการเผยแพรทางโทรทัศน  ถึงโทษและ  
พิษภัยของยาเสพติด  สอดคลองกับคํากลาวของดวงทิพย วรพันธ (2535) ที่กลาววาโทรทัศนเปนสื่อ
ที่มีอิทธิพลตอสังคมโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในระดับคอนขางมาก 
 
                          1.2   นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด  รอยละ 11  จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่ง
บอกวา “เคยใชส่ิงเสพติด  เชน  ยาบา  กัญชา”  “เคาจะเอาฟอยดมามวนๆ ทําเปนกรวยเอายาบาใส
เขาไปขางใน ฟอยดอีกอันก็จะมวนทําเปนหลอด เสร็จแลวก็จะใชไฟลน เม็ดมันก็จะละลาย แลวก็
สูดกล่ินเขาไป   หลังจากนั้น ผูที่สูบก็จะบอกวา สบาย”  โดยใหเหตุผลวาที่ใชเพราะเพื่อนชวน และ
อยากลอง   สอดคลองกับการศึกษาของอรรณพ วิสุทธิมรรค(2541) พบวามีการระบาดของยาบาใน 
สถานศึกษา 55 จังหวัด  คิดเปนรอยละ 79.7   และจากการศึกษาของนีออน พิณประดิษฐ และคณะ 
(2541) พบวา ส่ิงเสพติดที่มีการแพรระบาดในโรงเรียนมากที่สุด คือยาบา   
 



 

                          1.3  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดสิ่งเสพติด รอยละ 2.3        
อาจเนื่องมาจากนักศึกษาบางคนที่มีการติดสิ่งเสพติดไมกลาที่จะมารับการบําบัดรักษา เพราะไมกลา 
ยอมรับความจริง  กลัวความผิด  สอดคลองกับสถิติขอมูลผูเขารับการบําบัดรักษาและขอมูลผูถูก   
จับกุมในคดียาเสพติด  ป  2543  พบวา  มีจํานวนผูตองหาคดียาเสพติด จํานวน  179,703  คน  แตมี 
ผูเขารับการบําบัดรักษา  จํานวน  42,292  คน (สํานักงาน ป.ป.ส.) 
 
                          1.4  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 49.8   สูบบุหร่ี   รอยละ 11.3      
สอดคลองกับการศึกษาของปจฉิมา พิตรสาธร (2539) และชมัยพร อนุอัน (2540) ที่พบวาสิ่งเสพติด
ที่เยาวชนและนักเรียนมีการใชสูงสุดคือ บุหร่ี  รองลงมาคือสุราและสอดคลองกับการศึกษาของ 
ประกิจ   โพธิอาสน (2541) ที่พบวากลุมวัยรุนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 49.4 อาจเนื่อง
มาจากสังคมยังมองวาการสูบบุหร่ีและดื่มสุราเปนเรื่องปกติ เปนที่ยอมรับในสังคมมากกวา          
ส่ิงเสพติดประเภทอื่นๆ ทําใหการเสพและการซื้อขายเปนไปอยางเปดเผย โดยถูกตองตามกฎหมาย
และมีขายตามรานคาทั่วไป  สอดคลองกับการศึกษาของปจฉิมา พิตรสาธร (2539) ยุวลักษณ         
ขันอาสา (2541) ที่พบวาสถานที่ซ้ือขายสิ่งเสพติดของนักเรียนคือ รานคาทั่วไป และสอดคลองกับ
การศึกษาของสมโภช  มนเทียรอาสน (2539) วาสนา พัฒนกําจร (2541) ประกิจ โพธิอาศน (2541) 
ที่พบวาปจจัยที่มีผลตอการติดสิ่งเสพติด ไดแก การเขาถึงแหลงซ้ือขาย จึงทําใหนักศึกษาไดมีการ
ซ้ือขายยาเสพติดไดโดยสะดวกและนักศึกษาคุนเคยกับการที่เห็นผูใหญที่สูบบุหร่ีหรือดื่มสุราเปน
ส่ิงที่แสดงความเปนผูใหญ โดยเฉพาะในเด็กวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ตองการใหผูใหญยอมรับจะมี       
การเลียนแบบพฤติกรรมผูใหญ เชน การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา (พรพิมล    เจียมนาครินทร, 2534) 
และวัยนี้เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ รวมทั้งตองการแสวงหารูปแบบใหกับตนเอง ดังนั้น    
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็มักเกิดในชวงนี้ (วีณา ศิริสุข, 2541)  
                              นอกจากนั้นการที่บุคคลรอบขางมีการสูบบุหร่ี หรือดื่มสุรา ไมวาจะเปนบิดา 
มารดา อาจารยที่สอน หรือเพื่อนสนิทก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
และ ดื่มสุรา (ศรีสมบัติ  บุญเมือง , 2527 ; วิภา   ดานธํารงกุล, 2539 ; จีรพร สรอยสุวรรณ และ   
ประกิจ  โพธิอาสน, 2541) สอดคลองกับผลการวิจัยพบวานักศกึษามีบิดาสูบบุหร่ี รอยละ 45.0 ดื่ม
สุรา     รอยละ 55.9  สอดคลองกับการศึกษาของวรี รุงสุริยะวิบูลย (2535) ที่พบวา ถาการสูบบุหร่ี
ครั้งแรกไดรับการสนับสนุนจากกลุมเพื่อน ก็จะมีผลทําใหสูบครั้งตอไป สอดคลองกับชุลีพร ศรศรี 
(2541)   ที่พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหร่ี รอยละ 22.4 และมีพฤติกรรมดื่ม   
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 62.2  และสอดคลองกับการศึกษาของ โชปาค (Chopak,1993)      
ที่พบวาการไดรับอิทธิพลจากเพื่อนมีความสําคัญสูงสุดในการมีพฤติกรรมสุขภาพเสี่ยงในเร่ือง   
การสูบบุหร่ี  การดื่มสุรา 



 

                             นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ได สอดคลองกับการศึกษาของดารุณี ภูษณสุวรรณศรี (2540) และเจตนสันต  แตงสุวรรณ (2541)  
ที่พบวานักศึกษาที่มีพฤติกรรมใชส่ิงเสพติดมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวา       
นักศึกษาที่ไมใชส่ิงเสพติดและสิ่งเสพติดที่ใชมากที่สุด คือสุรา เบียร หรือของมึนเมารองลงมาคือ
บุหร่ี     สอดคลองกับการศึกษาของจุฬารัตน หาวหาญ (2538) และ อัญชลี คติอนุรักษ (2540) ที่พบ
วาการดื่มสุราและการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ 
                             การที่นักศึกษาสูบบุหร่ีทําใหมีผลเสียตอรางกายหลายอยางทั้งทางดานรางกาย
และบุคลิกภาพ สอดคลองกับการศึกษาของวรีพร  พิศออน (2542)  ที่พบวาการสูบบุหร่ีมีผลเสียตอ     
สุขภาพ ดังนี้ มีกล่ินปาก  ไอบอย  หงุดหงิด  สุขภาพทรุดโทรม  แกกอนวัย   และการดื่มสุราหรือ  
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหเกิดการมึนเมาขึ้นมา เพราะแอลกอฮอลในสุราจะไปทําใหเกิดความ
ผิดปกติของรางกาย  เชน  การตัดสินใจและการตอบสนองชาลง  การมองเห็นผิดปกติไป                
การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อและรางกายลดลง รวมทั้งกลามเนื้อทํางานไมประสานกัน ทําใหยุงยาก
ในการบังคับรถยนต จึงเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2541)สอดคลองกับการ
ศึกษาของการุณ  รัตนสัจธรรม (2529)  สุรพงษ  ตันธนศรีกุล (2537)  สุรชัย     เจียมกุล (2537) และ
ไพรินทร  สมุทรเสน (2541)  ที่พบวาปจจัยที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต คือการดื่มสุรา 
หรือของมึนเมากอนการขับขี่   
 
                    2.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดแยกตามเพศ 
                            นักศึกษาชายเคยใชส่ิงเสพติด  รอยละ  17.3  สูบบุหร่ี  รอยละ  20.6  ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล  รอยละ  65.1   เนื่องมาจากคานิยมของสังคมไทยอบรมเลี้ยงดูเพศชาย โดยการให
อิสระมากกวาเพศหญิง  นักศึกษาชายจึงมีอิสระในการกระทําสิ่งตางๆ โดยเฉพาะสิ่งเสพติดมากกวา
นักศึกษาหญิง และลักษณะของวัยรุนที่ชอบลอง ชอบเสี่ยงหรือคิดวาการใชส่ิงเสพติดเปนการแสดง
ถึงความกลา เปนลูกผูชายและสิ่งเสพติดชวยแกปญหาได สอดคลองกับการศึกษาของนีออน       
พิณประดิษฐ (2541) ที่พบวานักเรียนลองใชสารเสพติด โดยใหเหตุผลวา เพื่อตองการพิสูจนให
เพื่อนเห็นวา ตนเองมีความกลา รอยละ 39.8  รองลงมา คิดวาสิ่งเสพติดชวยแกปญหาไดรอยละ 33.8 
สอดคลองกับการศึกษาของนิลภา จิระรัตนวรรณา (2541) รุงวิทย มาศงามเมือง (2543) ที่พบวา  
เพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงสารเสพตดินอยกวาเพศชาย 
 
 
 
                    3.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดแยกตามกอง 



 

                         สถานศึกษา 
                            นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีเคยใชส่ิงเสพติด รอยละ 15.8  
สูบบุหร่ี  รอยละ  15.0  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  รอยละ  54.2  ทั้งนี้เนื่องมาจากนักศึกษากอง
วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร  จาก
ผลไมเปนไวนได  จึงทําใหนักศึกษาไดมีการทําไวนผลไมรับประทานกันเอง  จากการสนทนากับ
นักศึกษาบางคนบอกวา  “ทําไวนผลไมพวกไวนองุนกันเอง บางทีเอาไวขายในตอนจัดนิทรรศการ 
หรือบางทีก็ทํากินกันเอง”  
                    4.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดแยกตามเขตการศึกษา 
                           นักศึกษาเขตการศึกษา  12  เคยใช ส่ิงเสพติด  รอยละ  15.5  ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  รอยละ  54.1  สูบบุหร่ี  รอยละ  15.5   นักศึกษาเขตการศึกษา  6  เคยใชส่ิงเสพติด    
รอยละ   6.4  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   รอยละ   45.5  สูบบุหร่ี  รอยละ   7.1  เนื่องมาจาก          
เขตการศึกษา 12 เปนเขตที่มีจังหวัดที่มีสถานที่ทองเที่ยวมากกวาเขตการศึกษา 6 เชนที่ จังหวัด
ชลบุรี จังหวัดระยอง เปนตน ทําใหนักศึกษามีโอกาสที่จะเขาไปมั่วสุมได    
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยเรื่องพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันป
ที่ 3 กรมอาชีวศึกษา ภาคตะวันออก ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 
 1. จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพ
อยูในระดับดี ซ่ึงสมควรอยางยิ่งที่ควรจะสงเสริมใหนักศึกษามีการพัฒนาเกี่ยวกับสุขภาพใหดียิ่งขึ้น 
ไปสูระดับดีมากและถาวรตลอดไป เพราะสุขภาพที่ดีเปนรากฐานที่สําคัญของความสําเร็จในการ
ประกอบกิจกรรมทุกดาน โดยเฉพาะนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3 เปนวัยที่มี
แนวโนมที่จะปลูกฝงใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได อีกทั้งยังมีนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปที่ 3 อีกจํานวนหนึ่งที่จะตองออกไปประกอบอาชีพมีครอบครัว จะไดสามารถเปนแบบอยาง    
ที่ดีแกผูอ่ืนและครอบครัวตอไป 
                             1.1  ครู/อาจารยควรปรับปรุงวิธีการเรียนการสอน โดยเนนใหนักศึกษาตระหนัก
ในพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มีการประเมินผล     
พฤติกรรมสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ตลอดจนการเรียนการสอนที่ตองเนนใหนักศึกษามี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และการปฏิบัติเพื่อใหเกิดประสบการณตรง 
                              1.2 ผูบริหารวิทยาลัยควรสนับสนุนใหมีการรณรงคที่สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ในวิทยาลัย เชน การตอตานยาเสพติด โดยใหนักศึกษาเปนผูดําเนินกิจกรรมรวมกัน และมีการ



 

ประเมินผลโดยคณะครูและอาจารยในวิทยาลัยเปนผูใหคําปรึกษา แนะนําขอความรวมมอืจากหนวย
งานอื่นทั้งของรัฐบาลและของเอกชน  
                              1.3 วิทยาลัยควรมีการขอความรวมมือจากผูปกครอง ในการชวยสอดสองดูแล 
และปองกันการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง โดยผูปกครองควรใหความรวมมือกับทาง
วิทยาลัยในการทํากิจกรรมตางๆ หรือในการประเมินผลในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพและ 
ปรึกษากับทางวิทยาลัยเมื่อมีปญหาควรรวมกันหาทางแกไขและที่สําคัญ คือ ตองเปนแบบอยางที่ดี
ใหนักศึกษาไดเห็นและปฏิบัติตาม 
                             1.4 กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขควรขอความรวมมือไปยังสื่อ
มวลชน ใหเสนอขอมูลขาวสารที่เปนแบบอยางในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ผลเสียเมื่อมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง เพื่อเปนแนวทางในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ โดยคํานึงถึง
ความถูกตองเหมาะสม และเปนประโยชนตอเยาวชนมากกวาที่จะคํานึงถึงผลประโยชนของบุคคล
บางกลุม หรือผลประโยชนสวนตัว และครูอาจารยในวิทยาลัยควรมีการเลือกนําสื่อและสอนให   
นักศึกษารูจักเลือกรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน นอกจากนั้นควรมีหนวยงานที่คอยควบคุมสื่อ
ที่จะเผยแพรโฆษณาอยางเขมงวด 
 

       2.  การปฏิบัติเปนรายดาน  
                  นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพรายดานในระดับดีถึงดีมาก ควรที่จะสงเสริมใหมี       พฤติ

กรรมสุขภาพรายดานทุกดานอยูในระดับดีมาก และถาวรตลอดไป 
 

                 2.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
     2.1.1 ครู/อาจารยผูสอนควรมีการปลูกฝงนิสัยในสุขนิสัยการบริโภคอาหารใหถูก

หลัก เชน การลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง การใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น การไม
ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่น เปนตน โดยปลูกฝงทั้งที่บาน โดยผูปกครอง และที่วิทยาลัยโดยอาจารย 

 2.1.2 ผูที่มีหนาที่เสนอขอมูลขาวสารโฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม ควรเสนอ
ขอมูลขาวสารที่ถูกตอง และเปนแบบอยางที่ดีสามารถโนมนาวจิตใจผูบริโภคใหไปในทางบวก เพื่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอง และเหมาะสม 

                        2.1.3 ปลูกฝงสุขนิสัยในการบริโภคอาหารใหเกิดคานิยมในการ  
บริโภคอาหารของไทย ไมควรเอาแบบอยางตางประเทศ โดยเฉพาะอาหารจานดวนอเมริกัน และ
เนนใหถึงการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู การไมออกกําลังกายหลังจากรับประทานอาหารอิ่ม
ใหมๆ ตลอดจนการออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี และไมอวนมากกวาการอดอาหาร โดยอาจจะ
ขอความรวมมือจากหนวยงานตางๆ เพื่อเชิญบุคคลที่เปนที่ชื่นชอบของวัยรุนมาเพื่อโนมนาวจิตใจ 
ใหวัยรุนปฏิบัติตามในเรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ 



 

                   2.1.4 ทางภาครัฐบาลควรมีการสนับสนุนสงเสริมโครงการที่สงเสริมความรู ความ
เขาใจในเรื่องการใชยา ผานสื่อตางๆ อยางตอเนื่อง การเลือกซื้อยาตามรานขายยา      รับประทานเอง การรับ
ประทานยานอนหลับ วาเหมาะสมหรือสมควรหรือไม 

                       2.1.5 การควบคุมการขายเครื่องดื่มในวิทยาลัย โดยเฉพาะน้ําอัดลม  น้ําชา กาแฟ 
เครื่องดื่มชูกําลังควรหลีกเลี่ยง หรือหามขาย แตควรสงเสริมใหมีการขายน้ําผลไมที่มีประโยชนแทน 

                  2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
                     2.2.1 ครู / อาจารยบุคคลที่อยูใกลชิดกับ   นักศึกษาควรที่จะมีการ     สอดสองดู

แล ใหความเขาใจเห็นใจในธรรมชาติของวัยรุนที่ตองการใหผูใหญเขาใจตัวเอง และควรที่จะดูแลใหนักศึกษาอยู
ในกรอบวัฒนธรรม ประเพณีไทยที่ดี ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ         โดยเฉพาะเรื่องการแสดงออกทางพฤติ
กรรมทางเพศ การลบลางคานิยมที่ผิดๆ ในเรื่องที่ผูชายตองแสดงความเปนลูกผูชาย การใหความรูในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ ที่เปนไปตามธรรมชาติ รวมทั้งการปองกันตอการเกิดพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ
สัมพันธ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การปองกันการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค 

 2.2.2 สื่อมวลชนตางๆ ควรมีการนําเสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ   เรื่องเพศ 
อยางมีขอบเขต เพื่อใหนักศึกษาไดรับรูขอมูล แตในทางที่สรางสรรค ไมควรนําเสนอ    ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
เรื่องเพศไปในชองทางใหนักศึกษามีเพศสัมพันธกัน หรือกระตุนอารมณความรูสึกทางเพศ 

                      2.2.3  บิดามารดา ผูปกครอง อาจารย ควรลบลางคานิยมทางเพศที่ไมถูกตอง เชน
การอยูกันกอนแตงงานเปนเรื่องไมเสียหาย แตควรสงเสริมคานิยมที่ถูกตอง และ  เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 
เชน การมคีรอบครัวเมื่อมีอายุเหมาะสม การมีภรรยาและสามีเพียง คนเดียว   การซื่อสัตยตอกัน 

                     2.2.4 วิทยาลัยควรจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาตระหนักถึงปญหาในการคบ
เพื่อนตางเพศ การมีเพศสัมพันธเมื่อพรอมและการปองกันปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เชน การต้ัง
ครรภ การทําแทง การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยใหความรูแกนักศึกษาทั้งในดานบวกและทางดานลบ 
เพื่อใหนักศึกษาไดตระหนักในความจริง รูจักคิด ตัดสินใจดวยตัวเองไปในทางที่ถูกตองทั้งความรูที่ไดรับจากใน
หองเรียน และการเชิญแพทย/เจาหนาที่       สาธารณสุขมาเปนวิทยากรรบัเชิญในบางโอกาศเพื่อใหความรูแกนัก
ศึกษาตลอดจนความรูที่ไดรับจากการศึกษานอกสถานที่ เชน คลีนิคกามโรค สถานรับเลี้ยงเด็กกําพรา เปนตน 
                                               2.2.5  วิทยาลัยควรมีการจัดกิจกรรมใหนักศึกษาเพื่อใหนักศึกษาไดมีการใชพลังของ
วัยรุนในทางที่เสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายของตนเอง  เชนการจัดกิจกรรมชมรมตาง ๆ  เพื่อใหนักศึกษาได
มีการผอนคลายความรูสึกทางเพศลง 
                                                2.2.6   วิทยาลัยควรมีการจัดกิจกรรมแนวแนะสุขภาพแกนักศึกษา  รวมทั้งเรื่องเพศ
สัมพันธ 

                 2.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
                                               2.3.1  วิทยาลัยและหนวยงานที่เกี่ยวของรวมมือกันจัดใหมีการรณรงค
สงเสริมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจําวันทั้งที่บาน ที่โรงเรียน และในสังคมทั่วไป โดย
การเริ่มจากที่บาน ซ่ึงผูปกครองควรเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติเร่ืองความปลอดภัย เชน ความ
ไมประมาทการไมใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด การเคารพกฎจราจร การไมทะเลาะ ชกตอยกัน 



 

                       2.3.2 ในวิทยาลัยควรมีกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษามีพฤติกรรม
สุขภาพดานความปลอดภัยดีขึ้น เชน การใหความรูเร่ืองการใชรถใชถนน การเคารพกฎจราจร โดย
อาจเชิญวิทยากรที่มีความรูความสามารถมาใหความรูแกนักศึกษา การรณรงคจัดกิจกรรมอุบัติเหตุ
เพื่อให  นักศึกษาไดศึกษาหาความรู  และควรมีมาตรการที่เขมงวดในการลงโทษนักศึกษาที่กระทํา
ผิดกฎระเบียบที่ทางวิทยาลัยตั้งไว 

 2.3.3 การจัดสิ่งแวดลอมในวิทยาลัย ในเรื่องกฎจราจร มีเครื่องหมายจราจร
ในการเดินทางในวิทยาลัย การมีปายเตือน การเคารพกฎระเบียบ และกฎจราจร เพื่อใหนักศึกษาไดมีการปฏิบัติอยู
สม่ําเสมอ จนเกิดความเคยชิน และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

 2.3.4 ภาครัฐบาลที่มีอํานาจหนาที่ในการออกกฎระเบียบ ควรมีมาตรการที่
เขมงวด เอาจริงเอาจังกับผูที่ทําผิดกฎระเบียบ เชน กฎจราจร เพื่อลดปญหาอุบัติเหตุที่ทวีความรุนแรงขึ้น รวมทั้งผู
บริหารควรมีมาตรการเขมงวด กรณีนักศึกษายกพวกตีกันใหเด็ดขาด    

                 2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                     2.4.1 วิทยาลัยควรมีการประสานงาน และขอความรวมมือจากผู     ปกครอง ใน

การสอดสองดูแลพฤติกรรมบุตรหลานของตนเอง เมื่อพบวาบุตรหลานของตนเองมีแนวโนมที่จะใชสิ่งเสพติด 
เชนชอบเก็บตัว ไมราเริง ควรมีการใหคําปรึกษาแนะนํา ใหความรูในอันตรายของสิ่งเสพติด สอนใหมีทักษะการ
ปฏิเสธตอการถูกหลอกใหใชสิ่งเสพติด รวมทั้งควรมีการเบี่ยงเบนพฤติกรรมของนักศึกษาที่จะติดสิ่งเสพติด ใหมี
ความสนใจกีฬา ดนตรี การเขาคาย   ปองกันยาเสพติด 

                    2.4.2 วิทยาลัย ควรมีการรณรงคใหความรูแกนักศึกษา บิดา-มารดา 
โดยการจัดฝกอบรม ประชุมสัมมนา และจัดหนวยปฏิบัติงานเคลื่อนที่ไปใหความรูแกเยาวชน 

                     2.4.3  วิทยาลัยควรมีการสอนใหนักศึกษา รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค และ
อันตรายจากการเสพสิ่งเสพติด นักศึกษาจึงจะใหความรวมมือในการปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบของวิทยาลัย และ
ตระหนักถึงความรุนแรง 

                   2.4.4  สถาบันครอบครัวควรใหความรัก ความอบอุน และเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
สมาชิกในครอบครัว มีเวลาอบรมสั่งสอนบุตร โดยเปนที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา 

                        2.4.5  ภาครัฐบาล ควรมีกฎหมายบังคับการซื้อขายยาเสพติดที่     ถูกกฎหมายที่
เขมงวด และดําเนินอยางตอเนื่อง เชน บุหรี่ และสุรา หามขายใหกับบุคคลที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ ตลอดจนควบคุม
สื่อโฆษณาที่จูงใจจนเกินไป  และควรมีคําเตือนถึงโทษของสารเสพติดผานสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ แผนปาย 
โปสเตอร แผนพับ เปนตน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
                    1.  ควรไดมีการศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  เนื่องจากมีปจจัยหลาย 
ประการที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมให
มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและถาวรตอไป 



 

                    2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเปนการศึกษาเฉพาะกรณีกับนักศึกษาที่มีพฤติกรรม       
สุขภาพในระดับดีมาก เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกับนักศึกษาคนอื่น
ตอไป 
                    3. ควรไดมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมสุขภาพเฉพาะดานในแตละหัวขอเพื่อใหไดผลการ
วิจัยที่ละเอียดลึกซึ้ง 
                    4. ควรมีการศึกษาถึงวิธีการสอนสุขศึกษาที่เหมาะสม เพื่อใหนักศึกษาไดรับความรู
ความเขาใจอันจะนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่เหมาะสม 
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                                                                                        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  6.  ผูชวยศาสตราจารย  ดร. พรสุข  หุนนิรันดร             อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา 
            คณะพลศึกษา 
                                                                                        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  7.  อาจารย สุปราณี  จุลเดชะ                                         อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา 
            คณะพลศึกษา 
                                                                                        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  8.  อาจารย ดร. ไพฑูรย  พลเสน         อาจารยประจําสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
                                                                                        วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  
  9.  อาจารยวัฒนา  ลุมนอก                                             อาจารยประจําสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
                                                                                        วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  
10.  อาจารย ประชุมพร  วิสารทวิศิษฎ                            อาจารยประจําสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
                                                                                        วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาคผนวก  ข 
 

รายชื่อวิทยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
รายช่ือวิทยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง 

 
1.   จังหวัดชลบุรี                                    วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี  
                               วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี           
                                                               วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีชลบุรี 
                                      วิทยาลัยการอาชีพบางละมุง 
2.   จังหวัดสระบุรี                                  วิทยาลัยเทคนิคสระบุรี 
                           วิทยาลัยอาชีวศึกษาสระบุรี 
                                      วิทยาลัยการอาชีพสระบุรี 
3.   จังหวัดจันทบุรี                                 วิทยาลัยเทคนิคจันทบุรี  
                                      วิทยาลัยการอาชีพนายายอาม 
4.   จังหวัดลพบุรี                                    วทิยาลัยเทคนิคลพบุรี 
                         วิทยาลัยอาชีวศึกษาลพบุรี 
                                                               วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีลพบุรี 
                                      วิทยาลัยการอาชีพโคกสําโรง 
5.  จังหวัดสิงหบุรี                                   วิทยาลัยเทคนิคสิงหบุรี 
             วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงหบุรี 
                                                                วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสิงหบุรี 
                                                         วิทยาลัยการอาชีพอินทรบุรี 
6.  จังหวัดสระแกว                                  วิทยาลัยเทคนิคสระแกว 
                                                                วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสระแกว 
                                       วิทยาลัยการอาชีพวังน้ําเย็น 
7.  จังหวัดนครนายก                               วิทยาลัยเทคนิคนครนายก  
                                       วิทยาลัยการอาชีพนครนายก 
8.  จังหวัดอางทอง                                   วิทยาลัยเทคนิคอางทอง    
                                       วิทยาลัยการอาชีพวิเศษไชยชาญ 
 
 
 
 



 

ประชากรกลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวิจัย 
 

ลําดับ   จังหวัด                วิทยาลัย                                   ประชากร            กลุมตัวอยาง           รวม 
  ที่                                                                                   ชาย     หญิง         ชาย        หญิง 
                                                                                
   1.     สระบุรี       เทคนิคสระบุรี                                 608             22          16           1             17 
       อาชีวศึกษาสระบุรี                            18           513            9         14             23 
     การอาชีพสระบุรี                            237             93           10          9             19 
   2.      ลพบุรี         เทคนิคลพบุรี                                  720           672          18        36             54 
     อาชีวศึกษาลพบุรี                              27           160          13          4              17 
                               เกษตรและเทคโนโลยีลพบุรี            25             14            8         10             18 
      การอาชีพโคกสําโรง                      214           116            9         11             20 
   3.      อางทอง      เทคนิคอางทอง                     489           359          13         20             33 
      การอาชีพวเิศษไชยชาญ                 216             79            9           7             16 
   4.      สิงหบุรี       เทคนิคสิงหบุรี                               487             14           12           1             13 
      อาชีวศึกษาสิงหบุรี                           17           411            8          12             20 
                               เกษตรและเทคโนโลยีสิงหบุรี          69             28           21         20             41 
                         การอาชีพอินทรบุรี                          38             37             2           3               5 
   5.      ชลบุรี         เทคนิคชลบุรี                                 828             31           26           2             28 
            อาชีวศึกษาชลบุรี                              88           636           29         30             59 
                               เกษตรและเทคโนโลยีชลบุรี             68            36            11         10              21 
      การอาชีพบางละมุง                         202          116           14          13             27 
   6.     จันทบุรี        เทคนิคจันทบุรี                    586          329           18          24             42 
      การอาชีพนายายอาม                         95            65             6            7              13 
   7.      สระแกว      เทคนิคสระแกว                              244          174             8           13             21 
                                เกษตรและเทคโนโลยีสระแกว      122            69            19          20             39 
       การอาชีพวังน้ําเย็น                           36            37             3            4               7 
    8.     นครนายก    เทคนิคนครนายก                    362          307            11          23            34  
       การอาชีพนครนายก                         99            56             7             6            13    
                    
                              รวม                                               5895         4374          300         300          600 
         



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือขอความรวมมือ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ที่ ทม.0302(2700.0603)188                                                                 ฝายวิชาการ คณะครุศาสตร 

             จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
             ถนนพญาไท กรุงเทพฯ  
10330 

                                                                                26  มกราคม  2544 

เร่ือง  ขออนุญาตเก็บขอมูล 

เรียน  อธิบดีกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 

ส่ิงที่สงมาดวย    1.    รายช่ือวิทยาลัย  จํานวน  24  แหง 
2. แบบสอบถาม 
3. แบบสัมภาษณ 

                            ดวย นางศิวพร  กรมขันธ  นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา  สาขาวิชา      
สุขศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ   
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก”  โดยมี 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนิท  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปน  
ตองเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับนักศึกษาระดับประกาศนีบัตร    
วิชาชีพช้ันปที่ 3  จํานวนประมาณ  500  คน  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

                             จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางศิวพร กรมขันธ เก็บขอมูล
ดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

              ขอแสดงความนับถือ 
                               สุลักษณ  ศรีบุรี 

       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ  ศรีบุรี) 
                     รองคณบดีฝายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร   
 
 
 
ฝายวิชาการ โทร. 218-2682 



 

 
 
ที่  ศธ 0911/713                                                                            กรมอาชีวศึกษา 
                                                                                                     กระทรวงศึกษาธิการ  กทม.  10300 

                                                                    9  กุมภาพันธ  2544 

เร่ือง  อนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิทยานิพนธ 

เรียน  คณบดีคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

อางถึง  หนังสือฝายวิชาการ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ที่  ทม.0302 (2700.0603)188 
             ลงวันที่  26  มกราคม  2544 

ส่ิงที่สงมาดวย      1.  รายช่ือวิทยาลัย  จํานวน  44  แหง 
2. แบบสอบถาม 

                  ตามหนังสือที่อางถึง แจงวา  นางศิวพร  กรมขันธ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต         
ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีความประสงคจะเก็บขอมูลเพื่อ
ประกอบการทําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก”  รายละเอียดทราบแลวนั้น 

                   กรมอาชีวศึกษา  พิจารณาแลวอนุญาตให  นางศิวพร  กรมขันธ  ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลเพื่อใชประกอบการทําวิทยานิพนธ  ในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา  จํานวน  24  แหง  
ตามรายชื่อที่แนบทาย 

                   อนึ่ง  แบบสอบถามที่กรมอาชีวศึกษาอนุญาตใหใชเก็บขอมูล  จะมีตราประทับและลาย
มือช่ือกํากับที่มุมดานขวาของทุกแผน  เพื่อเปนตนแบบในการเก็บขอมูลตอไป 

                  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  และกรุณาสงผลงานการทําวิทยานิพนธใหกรมอาชีวศึกษา
ทราบ  ในโอกาสตอไปดวย  จักขอบคุณยิ่ง 

          ขอแสดงความนับถือ 
                                                 จํานงค  อุไรรัตน 
                                                                            (นายจํานงค  อุไรรัตน) 
                                  ศึกษานิเทศก 8  ทําหนาที่หัวหนาหนวยศึกษานิเทศก 
                                                            ปฏิบัติราชการแทน อธิบดีกรมอาชีวศึกษา 



 

หนวยศึกษานิเทศก 
โทร. 2817166 
ที่  ศธ 0911/714                                    กรมอาชีวศึกษา 
                                                                                                     กระทรวงศึกษาธิการ  กทม.  10300 

                            9  กุมภาพันธ  2544 

เร่ือง  ขออนุญาตเก็บขอมูล 

เรียน  ผูอํานวยการวิทยาลัย 

ส่ิงที่สงมาดวย      แบบสอบถาม   จํานวน         ชุด 

                     ดวย  นางศิวพร  กรมขันธ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา
สุขศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดทําการคนควาเพื่อทําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา      ในภาค
ตะวันออก”  มีความประสงคจะเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปที่  3  ในสถานศึกษาของทาน 

                   ในการนี้  กรมอาชีวศึกษา ไดพิจารณาอนุญาตให นางศิวพร  กรมขันธ  แจกแบบ       
สอบถามเพื่อเก็บขอมูลได  สําหรับแบบสอบถามขอใหตอบชุดที่มีตราประทับเทานั้น  และเมื่อ
ดําเนินการเสร็จแลวขอใหสงแบบสอบถามคืนบคุคลดังกลาวดวย  จักขอบคุณมาก 

                   จึงเรียนมาเพื่อโปรดดําเนินการตอไป 
 

              ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                     จํานงค  อุไรรัตน 
                                                                                (นายจํานงค  อุไรรัตน) 
                                                        ศึกษานิเทศก 8  ทําหนาที่หัวหนาหนวยศึกษานิเทศก 
                                                             ปฏิบัติราชการแทน อธิบดีกรมอาชีวศึกษา    
 

 
หนวยศึกษานิเทศก 
โทร. 2817166 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

แสดงคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

RELIABILITY  ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
  
 Reliability Coefficients 
  
 N    of     Case   =   30                                            N    of   Item   =   20 
  
 Alpha    =   .9727   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  จ 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

        
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา  
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1.  แบบสอบถามชุดนี้มีท้ังหมด   2   ตอน  ดังนี้ 
     ตอนที่  1   ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษา                                        จํานวน    30 ขอ 
     ตอนที่  2   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป                                            จํานวน    15 ขอ 

   พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ                    จํานวน      7   ขอ 
                      พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย                            จํานวน      9  ขอ 
                      พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด  จํานวน    9 ขอ 
2.  แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในการพัฒนาพฤติกรรม 
     สุขภาพของนักศึกษา จึงไมมีผลตอคะแนนสอบ 
3. ใหนักศึกษาอานคําชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทําและตอบคําถามใหครบทุกขอ   
     ตามความเปนจริง โดยไมตองเขียนชื่อของนักศึกษาลงในแบบสอบถามชุดนี้ 
 

ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง… 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษา         
                        

คําชี้แจง  ใหนักศึกษาใสเครื่องหมาย  4 ลงใน  µ  หรือเติมขอความลงในชองวาง 
               ตามความเปนจริง       
  
1. เพศ            

µ 1.  ชาย   µ  2.  หญิง               
2. นักศึกษาอายุเทาไหร         
 µ 1.นอยกวา 16   ป  µ 4. 18  ป 

µ 2. 16  ป                 µ 5. 19  ป          
µ  3. 17  ป  µ  6. มากกวา 19  ป  

3. นักศึกษามี พี่ – นอง กี่คน    
µ 1.     1    คน                    µ 4.     4    คน                                           
µ 2.     2   คน                     µ 5.     5    คน                                  
µ 3.      3  คน                     µ 6.     มากกวาคนที่ 5                 

4. นักศึกษาเปนบุตรคนที่เทาไหร 
µ  1.   คน ท่ี  1    µ  4.   คน ท่ี   4 
µ  2.   คนที่   2              µ  5.   คนที่    5      

 µ  3.   คนที่   3   µ  6.   มากกวาคนที่ 5 
5. นักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม                                                                                       

µ 1.มี   (โปรดระบุ )…………………..…  µ   2. ไมมี     
6. บิดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม 

µ 1.มี   (โปรดระบุ)……..………………   µ   2. ไมมี                                           
7. มารดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม                                                        

µ 1.มี   (โปรดระบุ) ……………………    µ  2.ไมมี                                     
8. นักศึกษานับถือศาสนา 

µ 1. พุทธ    µ 3. คริสต                                                       
µ 2. อิสลาม   µ 4. อื่นๆ (โปรดระบุ)……………… 

9. คาใชจายสวนตัวนักศึกษาเฉลี่ยเดือนละเทาไหร(ไมรวมคาท่ีพักและคาเลาเรียน) 
µ 1. นอยกวา 1,001  บาท                µ  4. 3,001 –  4,001  บาท                         

 µ 2. 1,001 – 2,000  บาท                 µ  5. มากกวา 4,000  บาท 
µ 3. 2,001 – 3,000  บาท                           

10. ระดับการศึกษาของบิดา 
µ 1.ประถมศึกษา    
µ  2. มัธยมศึกษา                       
µ 3. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ          
µ 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงหรืออนุปริญญา 
µ 5. ปริญญาตรี 
µ 6.สูงกวาปริญญาตรี 

 µ   7. อื่นๆ (โปรดระบุ)……………..… 



 

 
        

11. ระดับการศึกษาของมารดา                                                                               
µ 1.ประถมศึกษา                                     
µ 2. มัธยมศึกษาตอนตน   
µ 3.มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ          
µ 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงหรืออนุปริญญา 
µ 5. ปริญญาตรี 

                    µ   6. สูงกวาปริญญาตรี 
µ 7. อื่นๆ (โปรดระบุ)……… 

12. สถานภาพของบิดา – มารดา 
µ 1.บิดามารดาอยูดวยกัน              µ 5.หยาราง                                                      
µ 2.บิดามารดาแยกกันอยู  µ 6.เสียชีวิตท้ังคู    
µ 3.บิดาเสียชีวิต    µ 7.อื่นๆ (โปรดระบุ)…………… 
µ 4.มารดาเสียชีวิต 

13. อาชีพหลักของบิดา   
µ 1.ขาราชการ  ลูกจางรัฐบาล  รัฐวิสาหกิจ  µ 4. คาขาย     
µ 2.นักธุรกิจ                            µ 5.รับจางทั่วไป                                      
µ 3.เกษตรกร                           µ 6.อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………..… 

14. อาชีพหลักของมารดา  
µ 1.ขาราชการ   ลูกจางรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ  µ 4. คาขาย 
µ 2.ธุรกิจ                                       µ 5.รับจางทั่วไป                         
µ 3.เกษตรกรรม                             µ 6.อื่นๆ  (โปรดระบุ)………...….. 

15. รายไดรวมของผูปกครอง  (รายไดสูงสุดของบิดา – มารดา หรือผูปกครอง) 
µ 1.รายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน                                            
µ 2.รายได    5,001 -  10,000  บาทตอเดือน 
µ 3.รายได   10,001 -  20,000 บาทตอเดือน 
µ 4.รายได   20,001 - 30,000  บาทตอเดือน 
µ 5. รายไดมากกวา  30,000บาทตอเดือน 

16. ปจจุบันนักศึกษาพักอาศัยอยูกับบุคคลใด                                                                 
µ 1.บิดา    µ 4.ญาติ                                                    
µ 2.มารดา                µ 5.เพื่อน 
µ 3. บิดา - มารดา               µ 6. อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………….…… 

17. สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน 
µ 1. ชุมชนแออัด  µ 4. หางไกลจากแหลงชุมชน (เปลี่ยว)            
µ 2. ยานธุรกิจคาขาย  µ 5. อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………….………… 
µ 3. ตลาดสด    

18. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากบุคคลใดมากที่สุด  
( เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

µ 1.บิดา มารดา   µ 4.เจาหนาท่ีสาธารณสุข/แพทย                     



 

µ 2.เพื่อน               µ 5.  อื่นๆ (โปรดระบุ)………………..…… 
µ 3.  ครู/อาจารย 

 
19. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อวัตถุชนิดใดมากที่สุด     

( เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                                           
µ 1.  โทรทัศน   µ 4. หนังสือพิมพ     
µ 2. วิทยุ   µ 5. อินเตอรเน็ต 
µ 3. นิตยสาร    µ 6. อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………… 

20. ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
µ 1. เกรดเฉลี่ย  0.50 – 1.00          µ 5. เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00                          
µ 2. เกรดเฉลี่ย  1.01 – 1.50          µ 6. เกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50 
µ 3. เกรดเฉลี่ย  1.51 – 2.00          µ 7. เกรดเฉลี่ย  3.51 – 4.00 
µ 4. เกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50 

21. นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยพาหนะชนิดใด                                                                                                             
µ 1. รถจักรยานยนต    µ 5. รถโดยสารประจําทาง                            
µ 2. รถยนตสวนบุคคล     µ 6. เรือ 
µ 3. รถไฟ     µ 7. ใชพาหนะมากกวา  1  ชนิด 

                        µ 4. รถสองแถว   (โปรดระบุ)…………………………… 
                                         µ 8.อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………. 

22.  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักทํากิจกรรมใดมากที่สุด(เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
µ 1. อานหนังสือ    µ 5. เลนดนตรี                       
µ 2. เลนกีฬา                 µ 6. เลนคอมพิวเตอร / อินเตอรเน็ต  
µ 3. เดินศูนยการคา         µ 7. ดูโทรทัศน  
µ4. ทํางานพิเศษ              µ 8. อื่นๆ  (โปรดระบุ)……..……….. 

23. นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละกี่ช่ัวโมง 
µ 1.  นอยกวา   6  ช่ัวโมง                                                                                                              
µ 2.  6 - 8   ช่ัวโมง 

 µ 3.  มากกวา   8   ช่ัวโมง 
24.นักศึกษารับประทานอาหารวันละกี่มื้อ            

µ 1.    1   มื้อ                                   µ 3.    3  มื้อ                                                     
µ 2.    2   มื้อ                                   µ 4.    มากกวา  3  มื้อ  

25.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษามีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทยหรือไม       
 µ 1. มี  (โปรดระบุปญหาสุขภาพ )………………………….        
            µ 2. ไมมี          
26.นักศึกษามีการลดน้ําหนักหรือไม                                                                                                     

µ 1. มี     (เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                                 
โดยวิธี  µ 1.ลดอาหาร   µ 4. ออกกําลังกาย       
             µ 2.ใชยาลดความอวน       µ5.  อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………………. 
             µ 3. อดอาหาร  

             µ 2. ไมมี 



 

27. บิดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม 
µ 1. สูบ   µ 2. ไมสูบ       

 
28. มารดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม 

µ 1. สูบ                  µ 2. ไมสูบ      
29. บิดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม 

µ 1. ดื่ม                  µ 2. ไมดื่ม  
30. มารดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม                                                                   

µ 1. ดื่ม                 µ 2. ไมดื่ม    
 

ตอนที่ 2 
 
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้ ใสเครื่องหมาย 9 ลงใน � หนาขอความแตละขอและ 
              เติมคําตอบในชองวางตามความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักศึกษา 
 
1.     นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งใชหรือไม      
             �  1.   ใช   เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)       
                            � 1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย                       
                             � 2.  เพื่อความปลอดภัย        
                             � 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).......………......... 

� 2.  ไมใช 
2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งใชหรือไม 

� 1.  ใช เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
                             �1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย      
                        � 2.  เพื่อความปลอดภัย 
   � 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).........……....... 

2.  ไมใช 
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่นทุกครั้งหรือไม 

� 1  ใช  เหตุผล   ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
                             �1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย      
                       � 2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 

� 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................  
� 2.  ไมใช 

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่นหรือไม 
 � 1. ใช  
  µ  2. ไมใช    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)       
 �1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย      
                   � 2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ     



 

  � 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................  
5.    นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้งตอนเชา และกอนนอนหรือไม 

�1.  ใช   เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)     
               �  1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย    

 �  2.  เพื่อปองกันฟนผุ 
 �  3. เพื่อปองกันกลิ่นปาก   

                              �  4. อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................... 
                 �2.  ไมใช          
6. ในปท่ีผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก หรือไม 

�1.  ตรวจ    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                             � 1.  เพื่อสุขภาพปากและฟน       
 � 2.เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพชองปาก 
 � 3. ครู-อาจารยแนะนํา 
                             � 4. บิดา-มารดาแนะนํา 
  µ2.  ไมตรวจ 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยาเหลานี้หรือไม เชน     
 ยาแกปวด และยาปฏิชีวนะ                                

 µ 1. รับประทาน    ตามวิธีใด  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)     
 µ  1. รับประทานตามที่แพทยสั่ง    
 µ  2. ซื้อตามรานคารับประทานเอง 
 เหตุผลท่ีรับประทาน………………………………. 
              � 2. ไมรับประทาน   
8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ   

� 1. ปฏิบัติ                                      � 2. ไมปฏิบัติ   
9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม 

� 1.  ใช     ถาใชนักศึกษาหลีกเลี่ยงอาหารชนิดใด.....................................    
� 2.  ไมใช  

10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจหรือไม    
 �  1.  เคย  ถาเคยปรึกษาใคร  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
  �  1.  พี่ – นอง      �   4.  พอ - แม                               
                    �   2.  พอ            �   5.  ญาติ(โปรดระบุ)……………………. 
                           �   3.  แม         �   6.  เพื่อน 
                                          �   7.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)………………………   
        � 2.  ไมเคย 
 
 



 

      
  

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ /ยาคลายเครียดหรือไม 
µ 1. ใช     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                    

µ 1.รับประทานแลวจะหลับสบาย                              
 µ 2.เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 

µ 3. รับประทานแลวจะหายเครียด 
µ 4. อื่นๆ   (โปรดระบุ )………….. 

              µ 2.ไมใช    
12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางหรือไม                                
  � 1. ใช  เหตุผลท่ีปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
   � 1.  เพื่อลดความอวน   �  3.  ผูปกครองบังคับ    
   � 2.  เสริมสรางความแข็งแรง � 4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................  
      � 2. ไมใช         
13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม 
      � 1. ใช  เหตุผลท่ีปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
   � 1.  เพื่อลดความอวน   �  3.  ผูปกครองบังคับ   
  � 2.  เสริมสรางความแข็งแรง � 4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................  
              � 2. ไมใช     
14. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ ท่ีทํามาจากนมบอยเพียงใด 

� 1.ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
   � 1.  เพื่อสุขภาพแข็งแรง � 3.   ผูปกครองจัดให     
   � 2.   เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต   � 4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................... 

  �  2. ไมใช     
15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมหรือไม                                       

�   1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
�  1.   ติดใจในรสชาติ  � 3.   ตามสมัยนิยม   

                    �  2.   หลีกเลี่ยงไมได    � 4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................… 
   �   2.  ไมใช    เหตุผลท่ีไมเลือกดื่มเลยเพราะ (โปรด ระบุ)………………..  
16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมหรือไม 
            � 1.  ใช  เหตุผลท่ีรับประทานเพราะ      (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
   � 1.  มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค    
   �2.   อรอย 
   �3.   เปนที่นิยม 
  �4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................. 
 � 2.  ไมใช        



 

 
17. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม                                                      

� 1.  เคย    ถาเคย จํานวน.....…………......ครั้ง.      
µ 2.  ไมเคย      

18. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงหรือไม 
 �  1.  เคยถาเคย จํานวน....………......ครั้ง       

� 2.  ไมเคย   
19. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือไม 

� 1. เคย  ถาเคย จํานวน...……....... ครั้ง/เดือน     
  µ  2.  ไมเคย          
20. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 
 � 1. เคย    ถาเคย จํานวน.………...... คน/เดือน      
  µ2.  ไมเคย          
21. นักศึกษามีการสักผิวหนังหรือไม 

µ 1. มี  บริเวณ……………..        
หากสักผิวหนังแลวพบปญหาหลังการสักหรือไม   (โปรดระบุ)………………….… 

 µ 2. ไมมี 
22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม 

 � 1. เคย   เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                              �1.เพื่อนแนะนํา                   � 4.คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย                               

�2.เพื่อหาประสบการณ        � 5.อื่นๆ (โปรดระบุ)…………….. 
  �3.คลายความเครียด 

 �  2. ไมเคย 
23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม 

� 1. ใช    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                             �  1.  ปองกันการตั้งครรภ      
                    �  2.  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
                            �  3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................  

� 2.  ไมใช 
24. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

� 1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                             � 1.  รีบรอนใหทันเวลา � 3.   แขงขับรถ      
  � 2.  เบรคไมทัน                    � 4.   อื่น ๆ   (โปรดระบุ)........................... 
     � 2.  ไมเคย เหตุผล  โปรดระบุ........................................... 
 
 



 

 
25. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม 
 �  1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                            � 1.  รีบรอนใหทันเวลา � 3.  เพื่อยนระยะทาง   
  � 2.  คิดวาไมอันตราย � 4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................. 
      �  2.  ไมเคย เหตุผล   โปรดระบุ........................................ 
26. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันหรือไม 
 � 1.  เคย     เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                              � 1.  สนุกสนาน       
  � 2.  ไมคิดวาเปนอันตราย      
  � 3.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................... 
 � 2.  ไมเคย เหตุผล โปรดระบุ..............................................    
27. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดหรือไม 
 � 1.  เคย     เหตุผล      (เลือกตอบเพียงขอเดียว)      
  � 1.  เห็นวายังใชได � 3.  ไมมีเวลาซอมแซม   
   � 2.  คิดวาไมมีอันตราย � 4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).....................   
 �   2.  ไมเคย เหตุผลโปรดระบุ.......................................        
28. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก หลังจากใชอุปกรณไฟฟาหรือไม 
 � 1.  เคย     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
  � 1.  ประหยัดไฟฟา � 3.  เปนความเคยชิน   
  � 2.  ปองกันไฟฟาช็อด/ไฟใหม � 4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)...........................                                          
         �  2.  ไมเคย     เหตุผลโปรดระบุ....................................................  
29. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตหรือไม 
 � 1.  เคย    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
  �  1.  ความเคยชิน µ  3.   ปองกันอันตราย   
  �  2.  กลัวถูกตํารวจจับ �  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................  
 � 2.  ไมเคย เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
                              � 1.  รําคาญ  � 3.   ไมมีเงินซื้อ 
         � 2.  ไมคิดวาอันตราย            � 4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................... 
30. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตหรือไม 
  �  1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

� 1.  ความเคยชิน  µ  3.   ปองกันอันตราย    
� 2.  กลัวถูกตํารวจจับ µ  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)...............................  

�  2. ไมเคย เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                             � 1.  รําคาญ 
  � 2.  ไมคิดวาอันตราย 
 � 3    อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................... 



 

 
  

31. ในปการศึกษานี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย หรือไม       
� 1. เคย   กับบุคคลใด    โปรดระบุ……………… µ     2. ไมเคย    

32. นักศึกษาเคยใชสารเสพติดหรือไม    
 �  1.  เคย     โปรดระบุ…………………….  µ   2.   ไมเคย    
33. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติดใชหรือไม 

� 1.  ใช  �   2. ไมใช       
34. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติดหรือไม 
               �    1.  เคย กี่ครั้ง โปรดระบุจํานวน………..ครั้ง 
                     ชนิดของยาเสพติดไดแก…………………………….     

� 2. ไมเคย 
35.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังบอยเพียงใด  
              � 1.  ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ     (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

�1.  รสชาติอรอย �3.  ออนเพลีย    
 � 2.  ทําใหไมงวงนอน �4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)..............................  

�  2.  ไมใช 
36.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือไม 

� 1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................     
� 2. ไมใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................    

37.   นักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม   
� 1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ).............................. 

  � 2. ไมใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................   
38.  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรือไม 
 � 1.  เปนประจํา                
 � 2.  บอยครั้ง               
 �  3.  เปนบางครั้ง 
    เหตุผลท่ีขัดแยงเพราะ    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
  � 1.  ความคิดเห็นไมตรงกัน � 3.  ตองการแสดงเหตุผล 
  � 2.  ตองการเอาชนะ  � 4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................ 

� 4.  ไมเคยขัดแยงเลยเพราะ (โปรดระบุ).........................................  
 

 
 

 



 

39.   นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด 
  �  1.  อยางนอยวันละครั้ง �  3.  ประมาณ สัปดาหละครั้ง 
  �  2.  2- 3 วันตอครั้ง �  4. ไมดื่มเลย  (โปรดระบุ)................  
 เหตุผลท่ีดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงขอเดียว)       

 �  1.   ติดใจในรสชาติ � 3.   ติดเปนนิสัย 
  � 2.  ทําใหไมงวงนอน � 4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................      
40. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด 
              � 1.    5  ครั้งตอสัปดาหข้ึนไป 
 � 2.   3 - 4  ครั้งตอสัปดาห                  
               � 3.   1 - 2   ครั้งตอสัปดาห  
 � 4.   ไมเคยเลย 
               เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
  � 1.  คลายความเครียด          � 2.  หาประสบการณ 
  � 3.   เพื่อนชักชวน       � 4. มีความตองการทางเพศ                    
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