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ตันติประภาส ผูเปนกําลังใจ ใหความชวยเหลือ หวงใย ใหคําแนะนํา ชวยพิมพงาน และใหขอคิด
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนมีบทบาทสําคัญตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดี
กับคนรอบขาง แมเด็กวัยทารกยังเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูเลี้ยงดู และเมื่อเขาสูวัยเด็กการมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนยิ่งมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กอยางมาก เด็กทุกคนจําเปนตองมี
เพื่อนเพราะการจะมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนไดนั้นจําเปนจะตองอาศัยเพื่อนเปนตัวแบบ เปนผูนํา 
ผูชวยเหลือ เปนคูคิดและชวยสงเสริมบทบาทดานตางๆทางสังคม (Parker & Gottman, 1989) ใน
การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน เด็กจะเร่ิมจากการมีปฏิสัมพันธกับคนคุนเคยและเพื่อนเลนที่ใช
เวลาและทํากิจกรรมรวมกัน ดังนั้นเพื่อนจึงเปรียบเสมือนเปนแหลงขอมูล แหลงของความ
สนุกสนาน เปนผูชวยเหลือสนับสนุน รวมทั้งการใหขอมูลปอนกลับแกเด็กดวย นอกจากนี้การมี
กลุมเพื่อนยังเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงเอกลักษณของตนเอง ไดเรียนรูความเทาเทียมกัน ไดเรียนรู
ซึ่งกันและกัน ไดฝกทั้งการเปนทั้งผูนําและผูตามที่ดี รูจักแสดงความคิดเห็น ความรับผิดชอบ และ 
รูจักประนีประนอม ซึ่งความสัมพันธในลักษณะดังกลาวจะชวยใหเด็กเขาใจและเห็นคุณคาของ
ตนเอง มีโอกาสไดเรียนรูทักษะใหมๆอันจะชวยใหเด็กรูสึกถึงการไดมีกลุมของตนเอง รูสึกวาตนเอง
มีคุณคาตอคนรอบขางและครอบครัว  

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดีกับเพื่อนและการรักษามิตรภาพใหยาวนานไดนั้นไมได
เกิดขึ้นอยางเทาเทียมกันในเด็กทุกคน ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหเด็กไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
เปนที่ชื่นชอบของกลุมเพื่อนนอกเหนือจากมีความชอบในสิ่งตางๆคลายคลึงกัน มีน้ําใจตอกัน สิ่งที่
สําคัญอีกอยางหนึ่งคือการที่เด็กสามารถเขาใจทัศนะผูอ่ืนได (Perspective Taking) หรืออาจเรียก
อีกอยางหนึ่งวาความสามารถในการสวมบทบาท (Role Taking Behavior) กลาวคือเดก็สามารถที่
จะเอาใจเขามาใสใจเราได เมื่อเด็กมีความสามารถในการอธิบายหรือทํานายถึงการกระทําของ
บุคคลอื่นได เด็กจะมีความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและสามารถมีความสัมพันธที่ดีกับกลุมเพื่อนได 
(Santrock, 1999) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Davis (1996) ที่พบวาการที่เด็กมีความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนจะเปนตัวกระตุนใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ทั้งนี้เพราะเด็ก
สามารถจินตนาการไดวาบุคคลอ่ืนรับรูและรูสึกอยางไรในสถานการณตางๆ รวมทั้งสามารถ
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จินตนาการไดวาหากตนเองอยูในสถานการณดังกลาวแลวตนจะรูสึกและคิดอยางไร ส่ิงเหลานี้จะ
ชวยทําใหเด็กเขาใจการกระทําของคนรอบขางมากขึ้น เปนเหตุใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับคน
รอบขางไดดียิ่งขึ้น ดังเชนผลการศึกษาวิจัยของมณี มานะพันธุนิยม (2530) ที่พบวาเด็กที่มี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนสูงจะมีความสามารถในการสวมบทบาทดานความคิดของผูอ่ืนไดมากกวาเด็ก
ที่มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนต่ํา รวมทั้งสอดคลองกับการศึกษาของ Shantz (1983) ที่เสนอวาเด็กที่มี
ทักษะการสวมบทบาทมากจะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม เชน การใหความชวยเหลอื การ
รวมมือกับผูอ่ืนมากกวาเด็กที่มีความสามารถในการสวมบทบาทนอย และจากงานวิจัยของ 
Hudson, Forman & Brion-Meisels (1982) ไดศึกษาพบวา เด็กเกรด 2 ที่มีความสามารถในการ
สวมบทบาทสูงจะอนุมานความตองการความชวยเหลือของเด็กอนุบาลได ถึงแมวาเด็กเล็กจะไม
แสดงการขอความชวยเหลือโดยตรง  อีกทั้งไดใหความชวยเหลือเด็กเล็กมากกวาเด็กที่มี
ความสามารถในการสวมบทบาทต่ําซึ่งไมคอยใหความชวยเหลือเด็กเล็ก แมวาเด็กเล็กจะแสดง
การขอความชวยเหลืออยางชัดเจนก็ตาม ดังนั้นเด็กที่มีความสามารถในการเขาใจทศันะของบคุคล
อ่ืนจะเปนกลุมเด็กที่ไดรับความนิยมจากเพื่อน (Popular Children) ในทางตรงกันขามเด็กที่ไมได
รับการยอมรับจากกลุมเพื่อน และไมสามารถเขารวมกลุมกับเพื่อนได จะจัดเปนกลุมเด็กที่ถูก
ปฏิเสธจากกลุม (Rejected Children) ดังที่ Asher & Dorge (1986) พบวาเด็กที่ถูกปฏิเสธจาก
กลุมจะมีความสามารถในการใชทักษะในการเขาสังคมไดนอยกวาเด็กในกลุมที่ไดรับความนิยม
จากเพื่อน และสอดคลองกับที่ Ladd & Oden (1983) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเปรียบเทียบ
ระหวางเด็กทั้งสองกลุมนี้ พบวาเด็กในกลุมที่ไดรับความนิยมจากเพื่อน จะใชเวลาเลนกับเพื่อน
มาก มีทักษะในการสนทนาดีกวาและมีปฏิสัมพันธที่ดีกับกลุมเพื่อน ในขณะที่กลุมเด็กที่ถูกปฏิเสธ
จากกลุมจะแสดงพฤติกรรมที่ตรงขามกับกลุมเพื่อน โดยเขากับเพื่อนๆไมได และจะพยายามทํา
ตามความตองการของตนเอง มีพฤตกิรรมกาวราว ชอบใชวิธีรุนแรง และหากเขากลุมเพื่อนไมไดจะ
แยกตัวเลนคนเดียว เด็กที่ถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อนจะรูสึกเจ็บปวด วาเหวจนอาจกลายเปนเด็ก
ซึมเศราหดหูได (Parker & Asher, 1987) และหากเด็กมีพฤติกรรมดังกลาวนานๆ จะสงผลตอการ
มีบุคลิกภาพที่ไมดีในชวงวัยรุนและวัยผูใหญได 

เด็กที่ไดรับความนิยมจากกลุมเพื่อน จะไดรับการระบุจากเพื่อนวามีลักษณะออนโยน ใจดี 
รูจักยืดหยุนและมีความสนุกสนาน (Roff, Sell, & Golden, 1972) นอกจากนี้ Hazen & Black 
(1989) ไดเสนอเทคนิคในการสรางบุคลิกภาพใหเปนที่ชื่นชอบในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นไว
ดังนี้ การแสดงความสนใจตอผูอ่ืนเชนการยิ้ม การสบตา การตอบและถามคําถาม การใหความ
รวมมือ (เชน การตกลงที่จะชวยทํางาน) การแสดงการยอมรับ (เชนรับฟงความคิดบุคคลอ่ืนและ
นํามาใช) การแสดงความรูสึกรักใครชื่นชอบ (เชน การกอด จับมือ) การแสดงความรูสึกเห็นอกเห็น
ใจ การเสนอความชวยเหลือและคําแนะนํา รวมทั้งการกลาวคําชมเชย  เด็กที่สามารถใชเทคนิค
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ดังที่กลาวมาแลวไดจะไดรับความชื่นชอบจากผูอ่ืน เนื่องจากการกระทําดังกลาวกอใหเกดิความสขุ
แกคนรอบขาง และทุกคนตองการมีเพื่อนที่มีลักษณะเชนนั้น (Stocking, Arezzo, & Leavitt, 
1980) 

สรุปไดวาการที่ เด็กจะทําตัวใหได รับการยอมรับจากกลุมเพื่อนไดนั้นจะตองมี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนรวมทั้งสามารถตอบสนองจนทําใหผูอ่ืนเกิดความพึง
พอใจได 

องคประกอบสําคัญที่ชวยสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนได 
คือ พัฒนาการทางสติปญญา เนื่องจากความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะพัฒนาขึ้น
ตามลําดับอายุ นอกจากนั้นการที่เด็กแตละคนจะมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของบุคคลอื่น
ไดดีหรือไมนั้น ยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆอีกหลายประการเชนกันคือ 

1.วิธีการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว บิดามารดามีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงความคิด 
ทัศนคติที่ดีใหแกเด็กอันจะสงผลใหเด็กเติบโตเปนคนดีของสังคมตอไปได การอบรมเลี้ยงดูที่เนน
การมีความสัมพันธที่ดีตอกัน เชน การอบรมเลี้ยงดูแบบชี้แจงเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบรักใคร
สนับสนุน ตลอดจนเปดโอกาสใหเด็กไดสวมบทบาทโดยการอนุญาตใหเขารวมในการถกเถียง
ปญหาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกในครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเหลานี้นับวา 
เปนปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน สอดคลองกับผลการ
ศึกษาวิจัยของประภาพร แซเตียว (2541) ที่พบวาการสอนของพอแมโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึง
บุคคลอื่น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมเอื้อเฟอ
มากขึ้น อีกทั้งความสามารถดังกลาว จะชวยลดอคติตอคนรอบขางในสังคมดวย กลาวคือจะชวย
ทําใหบุคคลเกิดความเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น รวมทั้งชวยควบคุมการแสดงออกที่ไมเหมาะสมตอผูอ่ืน 
เชน เมื่อเด็กรับรูวาเพื่อนไมไดจงใจทําภาพตอเสีย เด็กจะไมโตตอบอยางรุนแรง (Dorge, 1980) 
และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Hoffman (1970 อางถงึใน งามตา วนินทานนท วันเพ็ญ 
พิศาลพงศ อรพินทร ชูชมและอัจฉรา สุขารมณ 2529) ที่ศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบชี้แจง
เหตุผลกับเด็ก โดยบิดามารดาพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก โดยการชี้แจงเหตุผลกับเด็ก เพื่อ
กระตุนใหเด็กคิดถึงผลการกระทําของตนที่จะเกิดแกบิดามารดาหรอืผูอ่ืนและความรับผิดชอบของ
เขาตอส่ิงที่ เขากระทําลงไป วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้มีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนา
ความสามารถในการสวมบทบาทของเด็ก ทําใหเด็กสามารถเขาใจความคิด ความรูสึกของผูอ่ืน
ไดมากขึ้นในสถานการณตางๆ นอกจากนั้น Stotland (1969) ยังพบอีกวาความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะสัมพันธกับการเพิ่มความรูสึกเห็นใจและเขาใจในความทุกขใจของผูอ่ืน 
และคนที่ขาดความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมกาวราว 
(Richardson, Hammock, Smith, Gardner, & Signo, 1994) .เด็กที่มีระดับความสามารถในการ
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เขาใจทัศนะของผู อ่ืนสูงจะรูจักใชหลักเหตุผลพิจารณาตัดสินการกระทําของบุคคลอื่นจาก
องคประกอบภายใน โดยเด็กจะตัดสินพฤติกรรมการทําความดีที่มาจากความตั้งใจและแรงจูงใจ
ของตนเองวาเปนสิ่งที่สําคัญกวาการทําความดีโดยทั่วๆไป (Mendelson & Michaela, 1999) 
ยิ่งกวานั้นความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนยังทําใหเด็กทราบวาบุคคลอื่นจะไดรับ
ผลกระทบอยางไรจากการกระทําของตนเองดวย สงผลใหเด็กรูจักปรับการกระทําของตนเองมิใหมี
ผลกระทบตอผูอ่ืน และหากเด็กขาดความสามารถดังกลาวอยางมากจะสงผลใหเด็กไมไดรับการ
ยอมรับจากผูอ่ืน จนอาจมีความผิดปกติทางอารมณหรือนําไปสูการมีพฤติกรรมตอตานสังคมได 

2.สภาพสังคมหรือชุมชนรอบๆตัวเด็ก มีสวนสงเสริมความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
สภาพสังคมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมและวาจากับเพื่อนหรือผูใหญมาก เชน
สังคมในเมือง เด็กจะมีการสวมบทบาทไดดีกวาเด็กในสังคมที่ไมไดเปดโอกาสใหเด็กไดมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมและวาจากับเพื่อนหรือผูใหญ ดังเชนงานวิจัยของ Hollos and Cowan 
(1973) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กสามกลุมที่มาจากสภาพ
ชุมชนตางกันในประเทศนอรเวย คือ เด็กที่เกิดมาจากชุมชนเกษตรกรรมที่มีลักษณะชนบท เด็กใน
หมูบาน และเด็กในเมือง อายุ 7-9 ป ผลการศึกษาพบวา แหลงที่อยูมีอิทธิพลตอความสามารถใน
การสวมบทบาท กลาวคือเด็กที่มาจากชุมชนเกษตรกรรมมีความสามารถในการสวมบทบาทต่ํา
กวาเด็กที่มาจากในเมืองหรือหมูบาน และเด็กที่มาจากในเมืองและเด็กที่มาจากหมูบานมี
ความสามารถในการสวมบทบาทไมตางกัน 

3.การปฏิสัมพันธกับเพื่อน เปนปจจัยสําคัญที่ชวยทําใหเด็กลดการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง และพัฒนาความสามารถในการสวมบทบาท ดังเชนผลการวจิัยของ ศรีสุดา พิสิษฐศักดิ์
(2526) ไดศึกษาผลของการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนที่มีตอพฤติกรรมการยึดตนเองเปนศูนยกลางของ
เด็กในระดับช้ันอนุบาลจํานวน 32 คน โดยทําการทดสอบครั้งแรกดวยเครื่องมือและวิธีการแบบ
เดียวกับของพีอาเจทและอินเฮลเดอร (1956) จากนั้นคัดเลือกเด็กที่มีพฤติกรรมการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางมาเขาคูกับเด็กที่ไมมีพฤติกรรมการยึดตนเองเปนศูนยกลางจํานวน 16 คู   ใหเด็กมีการ
ปฏิสัมพันธกัน หลังจากนั้น 1 สัปดาห จึงทดสอบอีกครั้ง พบวาเด็กที่มีพฤติกรรมการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง จะมีพฤติกรรมการยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลงอยางมีนัยสําคัญ 

4. การแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กเรยีนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน จะชวยใหเด็ก
รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี รวมทั้ง
ไดมีโอกาสสํารวจตนเองและเรียนรูเกี่ยวกับผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 
จากงานวิจัยของ จิราภรณ หุนตระกูล (2528) ซึ่งศึกษาเชิงทดลองเพื่อพัฒนานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อน จํานวน 30 คน แบงออกเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน ผูวิจัยจัดใหกลุมทดลองผลัดเปลี่ยนกันแสดงบทบาท
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สมมติเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 12 คร้ัง ผลการทดลองพบวา นักเรียนในกลุม
ทดลองมีการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อนดีกวาเดิมและดีกวากลุมควบคุมอยางเดนชัด แสดง
ใหเห็นวาความสามารถในการเขาใจบทบาทของตนเองและผูอ่ืนมีอิทธิพลตอการสรางสัมพนัธภาพ
กับเพื่อน 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนเปนสวนสําคัญของพัฒนาการทางความคิดความ
เขาใจทางสังคมของเด็ก ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามลําดับอายุ ในเด็กเล็กๆที่ยังคงมีการคิดแบบยึดตนเอง
เปนศูนยกลาง (Egocentric) ความสามารถดังกลาวจะยังไมพัฒนา ดังนั้นการปรับตัวในสงัคมหรอื
การมีปฏิสัมพันธกับคนในสังคมของเด็กแตละวัยจึงมีความแตกตางกันตามระดับพัฒนาการ 
ถึงแมวาในเด็กโตจะมีความสามารถนี้มากกวาในเด็กเล็ก แตยังไมมีงานวิจัยใดที่ระบุใหเห็นวา
เด็กไทยมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นสูงสุดเมื่ออายุเทาใด ดวยเหตุนี้
ผูวิจัยจึงเห็นวาควรจะศึกษาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยชวงอายุ 
6-10 ป เพื่อเปนขอมูลอางอิงดานการศึกษาพัฒนาการของเด็กไทยรวมทั้งสามารถสรางโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการดานนี้ไดเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

1. ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
ความหมาย 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Perspective Taking) หมายถึง การที่เด็ก
สามารถแยกการรับรู การคิด อารมณ ความรูสึก หรือองคประกอบภายในของตนเองจากผูอ่ืน 
มองเห็นความแตกตางระหวางองคประกอบภายในของตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสามารถอนุมานได
วาผู อ่ืนที่อยูในสภาพการณที่ตางจากตนเองมีการรับรู การคิด อารมณ ความรูสึกอยางไร 
(Selman, 1971)  

Davis, Conklin, Smith & Luce (1996) มีความคิดวาความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืน คือ ความสามารถที่จะจินตนาการไดวาคนอ่ืนรับรูเหตุการณนั้นเชนไร และมีความรูสึก
อยางไรจากผลของเหตุการณนั้น รวมทั้งจินตนาการไดวาหากตนเองอยูในสถานการณนั้นจะรูสึก
นึกคิดเชนไร  

Jones & Nisbett (1971) มองวาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเปนการคิดถึง
เหตุผลและการประเมินการกระทําของผูอ่ืน  
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Batson (1991) เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ทําใหบุคคลสามารถ
เขาใจไดวาบุคคลอ่ืนจะไดรับผลกระทบจากการกระทําของตัวเขาเองดวย ทําใหบุคคลมีการปรับ
การกระทําที่มิใหมีผลกระทบตอผูอ่ืนแทนการมุงจะกระทําตามความตองการของตนเองเพียงฝาย
เดียว รวมไปถึงมุงชวยเหลือใหผูอ่ืนไดสิ่งที่ตองการ  

Davis (1983) เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน เกี่ยวของกับ
ความสามารถทางสังคม และการเห็นคุณคาของตนเอง (Self-esteem) ของแตละบุคคล 

Selman (1976) เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนเปนบทบาทที่สําคัญใน
การแสดงพฤติกรรมดานตางๆของมนุษย รวมทั้งความสามารถในการแกปญหาทางสังคมหลาย
ดาน เชน ความสามารถในการติดตอส่ือสารและการโนมนาวบุคคลอื่น ความสามารถในการเขาใจ
อารมณความรูสึกของบคุคลอื่น ความเขาใจเรื่องความยุติธรรม และการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  

สรุปไดวาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนหรือความสามารถในการสวมบทบาท
เปรียบเสมือนการเอาใจเขามาใสใจเรา หรือการนําตัวเราเขาไปแทนที่ผูอ่ืนทําใหสามารถเขาใจและ
รับรูถึงความคิด อารมณ ความรูสึก รวมทั้งเจตนาในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนทั้งใน
สถานการณคลายกันหรือแตกตางกันได 

Shantz (1983) ไดศึกษาความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กเล็กจนถึงวัยเด็กตอน
ปลาย โดยกลาวถึงความสามารถในการสวมบทบาทเปน 3 ดาน ดังนี้คือ 

1.ความสามารถในการสวมบทบาทดานการรับรู (Perceptual Role Taking) คือการที่เด็ก
มีความสามารถในการอนุมานการมองเห็นตําแหนงวัตถุของผูอ่ืน โดยเด็กสามารถแยกความ
แตกตางระหวางการมองเห็นตําแหนงวัตถุของตนเองและผูอ่ืนได เมื่อผูอ่ืนอยูในตําแหนงที่แตกตาง
จากตนเอง นั่นคือมีความสามารถในการนําตนเองไปอยูในตําแหนงของผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีความ
เขาใจวาวัตถุชิ้นเดียวกันจะปรากฏแกสายตาผูมองไดหลายลักษณะซึ่งขึ้นอยูกับตําแหนงผูมอง
วัตถุนั้น มิใชลักษณะที่มองเห็นเพียงอยางเดียว จากงานวิจัยของ Piaget & Inhelder (1956 อาง
ถึงใน Shantz, 1983) ไดศึกษาการสวมบทบาทดานนี้ โดยใชเครื่องมือเปนหุนจําลองภูเขา 3 ลูก ที่
มีลักษณะ ขนาดและวางอยูที่ตําแหนงตางกัน โดยใหเด็กผูรับการทดลองเลือกภาพถายจากการ
มองของบุคคลที่นั่งอยู ณ ตําแหนงตางๆกัน ปรากฏวาเด็กอายุ 4-6 ป ซึ่งอยูในพัฒนาการทาง
สติปญญาขั้นการคิดกอนปฏิบัติการ(Preoperational Stage) ไมสามารถเลือกภาพถายการมอง
ภูเขาตามตําแหนงตางๆจากการรับรูของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง รวมทั้งพบวาเด็กใหคําตอบโดยยึด
ตนเองเปนศูนยกลางคือ ใชการมองของตนเองเปนหลักในการอธิบายการมองของผูอ่ืนดวย เด็ก
อายุ 6-9 ป จะรับรูวาผูอ่ืนมองเห็นแตกตางจากตนแตไมสามารถอนุมานไดวาผูอ่ืนมองเห็นอยางไร 
จนกระทั่งเด็กมีอายุ 9-10 ป จึงสามารถอนุมานไดวาผูอ่ืนมองเห็นตําแหนงของวัตถุอยางไรเมื่ออยู
ในตําแหนงที่ตางจากตน สรุปไดวาเด็กเล็กที่อยูในขั้นการคิดกอนปฏิบัติการ จะยังมีการยึดตนเอง
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เปนศูนยกลาง จึงไมมีความสามารถในการสวมบทบาทดานการรับรู เมื่อเด็กโตขึ้นถึงชวงอายุ 6-9 
ปพัฒนาการดานนี้ของเด็กพัฒนามากขึ้น จนถึงชวงอายุ 9-10 ปเด็กจึงมีความสามารถดานนีอ้ยาง
ชัดเจนกลาวคือ เด็กรับรูวาผูอ่ืนมองเห็นแตกตางจากตน อันแสดงถึงการมีความสามารถในการ
สวมบทบาทดานการรับรูแลว 

2.ความสามารถในการสวมบทบาทดานอารมณและความรูสึก (Affective Role Taking) 
คือการที่เด็กมีความสามารถในการอนุมานอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน โดยเด็กสามารถแยก
ระหวางอารมณความรูสึกของตนเองกับอารมณความรูสึกของคนอื่นได จากงานวิจัยของ Broke 
(1971 อางถึงใน Shantz, 1983) ไดศึกษาความสามารถในการสวมบทบาทดานอารมณความรูสึก
ของเด็กอายุ 3-8 ป โดยใหเด็กแตละคนดูภาพวาดรูปหนาคนซึ่งแสดงอารมณสุข เศรา โกรธและ
กลัว จํานวน 4 ภาพ ผูวิจัยถามถึงอารมณที่แสดงออกมาทางใบหนาจากภาพเเตละภาพ หากเด็ก
ตอบไมได ผูวิจัยจะบอกอารมณของแตละภาพใหเด็กทราบ จากนั้นใหเด็กอานเรื่องสั้นจํานวน 4 
เร่ือง ที่ทําใหเกิดอารมณและความรูสึกทั้ง 4 ประเภท เชน การไดรับประทานอาหารที่โปรดปราน 
การสูญเสียของเลนที่ชอบ เปนตน เมื่อเด็กอานเรื่องแตละเรื่องจบก็ใหเด็กดูภาพที่แสดงอารมณ
เหลานั้นและใหเด็กเลือกวาภาพใดตรงกับเร่ืองที่อาน ซึ่งเด็กที่อายุนอยที่สุดในการทดลองนี้ คือ 
เด็กอายุ 3-6 ป จะเลือกอารมณโกรธ และเศราไมตรงกับเร่ือง และความสามารถในการสวม
บทบาทดานอารมณความรูสึกนี้จะเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ (พจนีย สิทธิอําพรพรรณ  2540) 

3.ความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิด (Cognitive Role Taking) คือการที่เด็กมี
ความสามารถในการอนุมานความรูความเขาใจของผูอ่ืน โดยเด็กสามารถแยกระหวางความรู
ความเขาใจของผูอ่ืนกับความรูความเขาใจของตนเอง และสามารถบรรยายไดวาผูอ่ืนมีความรู
ความเขาใจอยางไร เม่ือผูอ่ืนไดรับรูเหตุการณที่แตกตางจากที่ตนเองรับรู กลาวคือมีความเขาใจวา
เมื่อบุคคลไดรับรูเหตุการณตางกันจะมีความรูเกี่ยวกับเหตุการณและความเขาใจในเหตุการณ
ตางกัน การทดสอบความสามารถในการสวมบทบาทนี้ ในตอนแรกจะใหผูรับการทดลองรับรู
เร่ืองราวครบถวนสมบูรณ ตอมาใหผูรับการทดลองและบุคคลอื่นรับรูเร่ืองราวเพียงบางสวน (คือ
เปนเรื่องราวที่ไมสมบูรณ) บุคคลอื่นจะไมไดรับรูเร่ืองราวบางสวนที่ผูรับการทดลองไดรับรูในตอน
แรก  จากนั้นใหผูรับการทดลองเลาเรื่องที่ผูอ่ืนรับรูและบรรยายความเขาใจในเรื่องราวตามที่ผูอ่ืน
ไดรับรูเร่ืองราว เดก็ที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดจะบรรยายความรูความเขาใจ
ในเรื่องราวตามที่บุคคลอื่นรับรูโดยไมนําเรื่องราวสวนที่ตนเองรับรูเขาไปผสม ผูที่ทําการศึกษา
ความสามารถในการสวมบทบาทดานนี้ คือ Flavell, Fry, Wright & Jarvis (1968 อางถึงใน 
Shantz, 1983) ไดทดสอบโดยใชเครื่องมือขาวสารสวนบุคคลเปนชุดภาพการตูน 7 ภาพ 
เรียงลําดับกันเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับเด็กผูชายกําลังเดินเลน เมื่อเห็นสุนัขวิ่งไลมาจึงหนีขึ้นตนแอป
เปล ในภาพที่ 6 เปนรูปที่เด็กกําลังกินแอปเปลอยูบนตนแอปเปล และในภาพที่ 7 เด็กกําลังยืนอยู
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บนตนแอปเปลและมองดูสุนัขที่ยืนอยูหางจากตนแอปเปลมาก ในตอนแรกเด็กผูรับการทดลองจะ
ไดดูภาพทั้ง 7 ภาพ เรียงตามลําดับและผูวิจัยจะชวยใหเด็กบรรยายภาพแตละภาพและเลาเปน
เร่ืองราวได จากนั้นผูทดลองนําภาพที่2  3 และ 5 ที่เปนภาพเด็กกลัวสุนัขและวิ่งหนีสุนัขซึ่งเปน
เร่ืองราวในตอนแรกที่ไดรับรูของเด็กผูรับการทดลองออกไป แลวใหเด็กทํานายวาผูรับการทดลอง
คนที่ 2 ซึ่งเห็นภาพเพียง 4 ภาพนั้นจะเลาเรื่องอยางไรและเขาใจเหตุการณในเรื่องอยางไร พบวา
เด็กที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดจะไมนําเร่ืองราวในภาพที่ 2  3 และ 5 ที่
ตนเองไดรับรูในตอนแรกมาทํานายการเลาเรื่องและความเขาใจเรื่องราวของผูรับการทดลองคนที่ 
2 จากการศึกษาความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดนี้พบวา ความสามารถนี้เพิ่มข้ึนตาม
ระดับอายุและพัฒนามากในชวง 10-11 ป  

พัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
 
แนวคิดของ Feffer & Gourevitch   ผูวิจัยไดใชแนวคิดนีเ้ปนหลกัในการวิจัย 

Feffer & Gourevitch (1960) เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนหรือ
ความสามารถในการสวมบทบาทเกี่ยวของกับการลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Decentering) 
โดยใชเครื่องมือที่ชื่อวา Role Taking Task (RTT) ซึ่งเปนเครื่องมือในการวัดความสามารถในการ
สวมบทบาทของเด็กดวยการบรรยายตัวละครตามสถานการณตางๆ โดย Feffer & Gourevitch ได
แบงระดับข้ันของความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนและการลดตนเองเปนศูนยกลาง
ออกเปน 5 ระดับดังนี้ 
1 Simple Refocusing 1 เด็กที่อยูในระดับนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดเพียง

บทบาทเดียวในแตละครั้งและมองเพียงลักษณะภายนอกของตัวละคร ไมสามารถบรรยายถึง
ความรูสึกภายในได อีกทั้งการบรรยายตัวละครในเบื้องตนและขณะที่เด็กสวมบทบาทเปนตัว
ละครนั้นจะไมมีความสอดคลองกันหรืออาจมีความสอดคลองกันอยางไมสม่ําเสมอ (เชน เด็ก
บรรยายพอในเรื่องเบ้ืองตนวา "เปนวันที่เลวรายในที่ทํางานของพอ" และเมื่อใหเด็กสวม
บทบาทเปนพอเด็กบรรยายวา "พอหิว" ซึ่งไมสอดคลองกันกับเรื่องราวในเบื้องตน) นอกจากนัน้
เด็กไมสามารถบรรยายและสวมบทบาทตัวละครอื่นไดอีก เชน แม พี่ นอง เปนตน (เชน เมื่อให
เด็กเปลี่ยนมาสวมบทบาทเปนแม แลวบรรยายความคิดความรูสึกของพอ เด็กบรรยายไมได) 

 
2 Simple Refocusing 2 เด็กที่อยูในระดับนี้ยังคงสวมบทบาทของตัวละครไดบทบาทเดียวแต

สามารถหยั่งลึกถึงความรูสึกภายในของตัวละครได นอกจากนี้การบรรยายตัวละครในเบื้องตน 
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และการสวมบทบาทของตัวละครนั้นมีความสอดคลองกันอยางสม่ําเสมอ (เชน ในเบื้องตนเดก็
บรรยายพอวา "เปนวันที่เลวรายในที่ทํางานของพอ" และเมื่อสวมบทบาทเปนพอจะบรรยายวา 
"พอรูสึกไมมีความสุข" ) 

 
3 Consistent Elaboration 1 เด็กที่อยูในระดับนี้จะสามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 

1 ตัว เชน เมื่อเด็กบรรยายพอแลว เด็กสามารถบรรยายแมหรือตัวละครอื่นได สามารถเนนถึง
ความรูสึกที่อยูภายในของตัวละครทุกตัว นอกจากนี้การบรรยายเรื่องราวในเบื้องตนมีความ
สอดคลองกับการสวมบทบาทของตัวละครอื่นๆซึ่งอาจเปนการมองในหลากหลายแงมุม เชน 
เด็กสามารถบรรยายพอในเรื่องราวเบื้องตนและเมื่อเด็กสวมบทบาทเปนแมและบรรยาย
ความรูสึกนึกคิดของพอไดสอดคลองกันดวย (เชน ในเบื้องตนเด็กบรรยายพอวา "เปนวันที่
เลวรายในที่ทํางานของพอ" และบอกวาพอรูสึกไมมีความสุข และเมื่อเด็กสวมบทบาทเปนแม 
บรรยายพอโดยบอกวา "พอรูสึกแย" ) 

 
4 Consistent Elaboration 2 เด็กที่อยูในระดับนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดอยางนอย 

2 ตัวละคร เชน เด็กบรรยายบทบาทไดทั้งของพอและของแม มีความสอดคลองกันระหวางการ
บรรยายตัวละครในบทบาทที่ตางกัน (เชน บรรยายความรูสึกนึกคิดของพอทั้งในเรื่องราว
เบื้องตนและตอนที่สวมบทบาทเปนพอไดสอดคลองกัน รวมทั้งบรรยายความรูสึกนึกคิดของ
พอจากมุมมองของแมไดสอดคลองกันอีกดวย) นอกจากนี้เด็กยังสามารถใหเหตุผลของการมี
ความคิดความรูสึกตางๆของตัวละครไดอีกดวย 

 
5 Change of perspective เด็กในระดับนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดอยางนอยที่สุด 2 

ตัว อยางสม่ําเสมอ การบรรยายความรูสึกนึกคิดของตัวละครแตละตัว นอกจากตองมีการ
บรรยายบทบาทของทุกตัวอยางสอดคลองกัน เชนเดียวกับคุณสมบัติของ Consistent 
Elaboration 2 แลว ในการบรรยายตัวละครตัวหนึ่งจากการสวมบทบาทที่ตางกัน ตองสามารถ
บรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกันทั้ง 2 
ตัวละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ืองดวย (เชน เมื่อเด็กสวมบทบาทเปนพอ
บรรยายวา "พอรูสึกไมมีความสุขเพราะเขาคิดวาจะไดเลื่อนขั้นแตจริงๆแลวไมได" เมื่อสวม
บทบาทแมมองมาที่พอก็บรรยายไดวา "พอมีสีหนาเศราๆ" ในทางกลับกัน หากบรรยาย
ลักษณะของแม นอกจากสวมบทบาทแมไดแลว เมื่อเปนพอมองมาที่แมก็บรรยายแมได
สอดคลองกัน นอกจากนี้ตัวละครอื่นๆที่มองมาที่พอหรือแมจะบรรยายลักษณะดังกลาวได
เชนกัน 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยของ Feffer & Gourevitch (1960) คือ Role Taking Task 
(RTT) ซึ่งประกอบดวยภาพที่แสดงสถานที่ตางๆกัน เชนหองนั่งเลน หองเรียน สวนสาธารณะ เปน
ตน แตละสถานที่จะมีตัวละครทั้งผูชาย ผูหญิง หรือเด็กตางๆกัน จากนั้นผูทดลองใหเด็กผูรับการ
ทดลองซึ่งเปนเด็กอายุ 6-13 ปบรรยายภาพในแตละสถานการณ(การบรรยายเบื้องตน) หลังจาก
เด็กผูรับการทดลองทวนเรื่องที่เลาใหผูทดลองฟงแลว ผูทดลองจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละคร
ตางๆในเรื่องนั้น และบรรยายตัวละครนั้นๆใหผูทดลองฟงอีกครั้ง โดยใชคําสั่งวา “ขณะนี้ ใหหนู
สมมติตนเองเปน_____(แม หรือ เด็ก เปนตน)และคิดวาหนูอยูในสถานการณนี้ หนูคิดอยางไรใน
เหตุการณนี้ หนูจะทําอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น และหนูคิดวาคนอื่นๆเปนอยางไรบาง” จากนั้น
ผูทดลองประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนจากความสามารถในการสวมบทบาทและ
บรรยายตัวละครของเด็กตามระดับความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนที่ระบแุลวขางตน พบวา
เด็กอายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น Simple Refocusing เนื่องจากการบรรยายตัวละครใน
เบื้องตนของเด็กกับในขณะที่เด็กสวมบทบาทเปนตัวละครนั้นไมมีความสอดคลองกัน หรือ
สอดคลองกันอยางไมสม่ําเสมอ เด็กอายุ 7-8 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Consisitent Elaboration คอื สามารถสวมบทบาทตัวละครไดมากกวา 1 ตัว และการบรรยาย
เร่ืองราวในเบื้องตนมีความสอดคลองกับการสวมบทบาทของตัวละครอื่นๆซึ่งเปนการมองใน
หลากหลายแงมุม รวมทั้งพบวาเด็ก อายุ 9 ปมีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในข้ันสูงสุด 
Change of Perspective กลาวคือสามารถสวมบทบาทของตัวละครไดอยางนอยที่สุด 2 ตัว อยาง
สม่ําเสมอ การบรรยายตัวละครแตละตัว นอกจากตองสามารถบรรยายถึงบทบาทของทุกตัวอยาง
สอดคลองกัน เชนเดียวกับคุณสมบัติของ Consistent Elaboration 2 แลว ในการบรรยายตัวละคร
ตัวหนึ่ง จากการสวมบทบาทที่ตางกัน ตองสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับ
ความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกันทั้ง 2 ตัวละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตาม
เนื้อเร่ืองดวย จากการศึกษาวิจัยของ Feffer & Gourevitch (1960) สามารถสรุปไดวาพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ และเด็กอายุ 9 ปจะมีพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด Change of Perspective 

แนวคิดของ Selman & Byrne 

Selman & Byrne (1974) เสนอแนวความคิดวาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
เปนความสามารถในการแยกการรับรู การคิด อารมณ ความรูสึก หรือองคประกอบภายในของ
ตนเองจากผูอ่ืน มองเห็นความแตกตางระหวางองคประกอบภายในของตนเองและผูอ่ืน รวมทั้ง
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สามารถอนุมานไดวาผู อ่ืนที่อยูในสภาพการณที่ตางจากตนเองมีการรับรู การคิด อารมณ 
ความรูสึกอยางไร โดยความสามารถนี้จะพัฒนาไปตามพัฒนาการทางสติปญญา 

 เขาไดเสนอระดับพัฒนาการในเรื่องความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเปน 5 ขั้น 
ดังนี้ 

ระดับ 0 : การขาดความสามารถในการแยกความแตกตางระหวางมุมมองของตนเองกับ
ผูอ่ืนและการมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง(Undifferentiated and Egocentric 
Perspective Taking) ชวงอายุ 3-6 ป 

เด็กในระดับนี้ยังไมสามารถแยกความแตกตางระหวางคุณลักษณะทางกายภาพและ
คุณลักษณะทางจิตของบุคคลได ไมสามารถแยกการกระทํา ความคิด ความตั้งใจวาเปนสิ่งที่
แตกตางกัน มีความคิดในลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลางทําใหไมสามารถที่จะเขาใจความคิด
ของผูอ่ืน ไมเขาวาบุคคลสามารถตีความเหตุการณเดียวกันในลักษณะที่ตางกันออกไปได 

ระดับ 1 : การสามารถแยกความแตกตางระหวางมุมมองของตนเองจากผูอ่ืนและเขาใจ
มุมมองสวนตนได (Differentiated and Subjective Perspective Taking) ชวงอายุ 5-9ป 

เด็กสามารถแยกความแตกตางระหวางลักษณะภายนอกและภายในของแตละบุคคล เร่ิม
เขาใจและเชื่อวาคนมีลักษณะทางจิตที่ไมสามารถมองเห็นจากภายนอก มีความเขาใจเกี่ยวกับโลก
ทัศนสวนบุคคลทําใหเด็กทราบวาคนสองคนอาจมีความคิดและความรูสึกที่แตกตางกันตอ
เหตุการณเร่ืองเดียวกัน รวมไปถึงการรับรูวาบุคคลมีความเปนเอกลักษณของตนเองอยูภายใน รับรู
วาการมีความคิดเห็นที่ตางกัน เนื่องมาจากอยูในสถานการณที่แตกตางกันหรือการมีประสบการณ
ที่ตางกัน และรูวาคนเราจะใช ”เหตุผลสวนตัว”ในการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมตางๆ แตเด็กยังไม
สามารถที่จะเอาตนเองเขาไปแทนที่ผูอ่ืนเพื่อพยายามตัดสินการกระทําของเขาได   

ระดับ 2 : การสามารถเขาใจความคิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน (Self-Reflective/Second 
Person) ชวงอายุ 7-12 ป 

เด็กสามารถเขาใจคนอื่นไดมากขึ้น สามารถพิจารณาไตรตรองความคิดและการกระทํา
ของตนเอง และเขาใจวาผูอ่ืนก็สามารถทําเชนนั้นไดเชนกันโดยที่ไมจําเปนตองมีความตองการ
เหมือนกัน เด็กสามารถเอาใจเขามาใสใจเราได สามารถคาดเดาเจตนาการกระทําของผูอ่ืนได และ
รูวาผูอ่ืนก็รูวาตนเองสามารถรับรูเขาใจเขา เด็กจะเริ่มรูจักความคิดซอนความคิดเชน “ฉันคิดวาเขา
คิดวาฉันคิดวา………..” เปนตน เชน “ฉันคิดวาเขาคิดวา ฉันคิดวาเขาเปนคนชอบพูดโกหก” 

ระดับ 3 : การสามารถเขาใจความคิดของบุคคลที่สามและสามารถเขาใจทัศนะของกัน
และกันได (Third Person and Mutual Perspective Taking) ชวงอายุ 10-15 ป 

เปนชวงเริ่มเขาสูวัยรุน เด็กมีความสามารถคิดถึงสิ่งที่เปนนามธรรม รับรูถึงความคิดของ
บุคคลที่ 3 ที่มีตอความสัมพันธระหวางบุคคลทั้ง 2 คนได นอกจากนี้เด็กยังสามารถเชื่อมโยง
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มุมมองของตนเองและผูอ่ืน เปนเหตุใหเขาสามารถที่จะมองตนเองและผูอ่ืนในลักษณะที่เปนกลาง
หรือในทัศนะของบุคคลที่ 3 ได 

ระดับ 4 : การสามารถเขาใจทัศนะของสังคมในลักษณะที่เปนนามธรรม (Indepth and 
Societal-Symbolic Perspective Taking) ชวงอาย ุ12 ปถึงวยัผูใหญ 

การรับรูระหวางบุคคลจะเปนไปใน 2 ลักษณะคือ ลักษณะที่หนึ่งจะเขาใจวาการกระทํา
ของบุคคลเปนสิ่งที่ถูกกําหนดจากสิ่งภายใน เชน ความคิด แรงจูงใจหรือความรูสึกของบุคคลนั้น 
ความสัมพันธของบุคคลจะมีความซับซอน บุคคลอาจจะทําสิ่งใดโดยที่ไมอยากทําก็ได ลักษณะที่
สอง รับรูวาบุคลิกภาพของแตละบุคคลเปนผลมาจากลักษณะทางพันธุกรรม ความเชื่อ คุณคา 
และทัศนคติ ที่หลอหลอมเปนประสบการณในอดีตของแตละบุคคล เด็กจะมีความรูและทักษะเพิ่ม
มากขึ้นในการคิดถึงสิ่งที่เปนนามธรรม ความคิดเห็นของสวนรวมและสังคม เขาจะรูวาความคิด
ของคนในแตละวัฒนธรรมที่มีตอการกระทําอยางเดียวกันอาจจะแตกตางกันได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
คานิยมของแตละวัฒนธรรมนั้น  

Selman & Byrne (1974) ไดศึกษาระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาทของ
เด็กวัยเรียนอายุ 4  6 8 และ10 ปกลุมอายุละ 10 คน โดยเด็กผูรับการทดลองจะไดฟงเรื่องเปน 2 
ตอน ดังนี้ 

“โฮลล่ี เปนเด็กผูหญิงวัย 8 ป ที่ชอบปนตนไมมาก วันหนึ่งเธอปนตนไมแลวพลัด
ตกลงมาแตไมเปนอะไรมาก พอของโฮลลี่จึงขอรองและสั่งหามไมใหโฮลล่ีปนตนไมอีก โฮลลี่
สัญญากับพอวาจะไมปนตนไมอีก” 

“วันตอมา โฮลลี่ไปหาเพื่อนชื่อฌอน เธอเห็นลูกแมวของฌอนปนขึ้นไปบนตนไม
และลงมาไมได ทุกคนกําลังหาทางชวยมันกอนที่มันจะตกลงมา โฮลลีเปนคนเดียวที่สามารถปน
ตนไมไดเกงพอที่จะไปชวยลูกแมวลงมาได แตโฮลลี่ยังจําสัญญาที่ใหไวกับพอได” 

เมื่อเลาเรื่องใหเด็กฟงจบแลว ผูทดลองจะทวนเรื่องกับเด็กอีกครั้ง จากนั้นจะสัมภาษณเดก็
เกี่ยวกับความคิด ความรูสึกและเหตุการณตางๆที่จะเกิดขึ้นกับโฮลลี่ แลวนําคําตอบที่ไดมา
ประเมินระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาท พบวาเด็กอายุ 4 ปมีความสามารถอยู
ในขั้น Level 0 คือมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางยังไมสามารถสวมบทบาทผูอ่ืนได เด็ก
อายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น Level 1 คือเร่ิมแยกความแตกตางของตนเองจากผูอ่ืนได เด็ก
อายุ 8 ป อยูในขั้น Level 2 เขาใจทั้งความคิดของตนเองและของผูอ่ืน และพบวาเด็กอาย ุ8 และ10 
ปที่อยูในขั้นสามารถเขาใจทัศนะของบุคคลที่ 3 ได (Third person and mutual perspective 
taking-level 3) แตไมพบวาเด็กอายุ 10 ป มีความสามารถถึงขั้นที่ 4 คือ: สามารถเขาใจทัศนะของ
สังคมในลักษณะที่เปนนามธรรม (Indepth and Societal-Symbolic Perspective Taking) ได 
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แนวคิดและทฤษฎีของ Piaget 

Piaget (1975) ไดเสนอไววา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนพัฒนาขึ้นตาม
ระดับพัฒนาการทางสติปญญา และสอดคลองกับการสั่งสอนอบรมเลี้ยงดูตามแตละวัฒนธรรม 
ในเด็กเล็กที่มีการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) จะยังไมสามารถเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนได 

 Piaget กลาววา ปจจัยสําคัญในการเกิดพัฒนาการดานสติปญญา คือการที่อินทรียเกิด
การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ตลอดเวลาตั้งแตแรกเกิด ทําใหเกิดการปรับตัวเพื่อรักษาสภาวะ  
สมดุล (Equilibrium) ซึ่งทําใหเกิดโครงสรางของความรูความเขาใจ เมื่อมีการรับรูสิ่งแวดลอมเขา
มา กระบวนการทางสมองก็จะจัดระบบและมีการปรับตัว โดย Piaget ไดอธิบายพัฒนาการทาง
สติปญญาดวยความคิดหลัก 4 ขอดังนี้ 

1 สกีมา (Schema) Piaget เชื่อวาโครงสรางทางจิตและทางกายภาพของมนุษยจะมี
ความสอดคลองกันในการเกิดพฤติกรรม การที่ทุกคนสามารถตอบสนองตอส่ิงเราอยางคงที่และ
สามารถจดจํารายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณตางๆที่เกี่ยวของกับตนเองได สามารถอธิบายไดดวย
คําวา "Schema" ซึ่ง Piaget อธิบายวาเปนโครงสรางทางปญญาที่แตละบุคคลมีการรับรูขอมูล
ใหมๆและปรับโครงสรางทางความคิดได หรือเปรียบเปนความคิดรวบยอดของคนเรานั่นเอง 
โครงสรางทางปญญาของแตละบุคคลเปรียบเสมือนแผนเก็บขอมูลมากมาย โดยแผนเก็บขอมูล
เหลานี้จะทําหนาที่แยกแยะสิ่งแวดลอมที่เรารับรู ทําใหบุคคลสามารถแยกความแตกตางระหวาง
ส่ิงเราใหมและสิ่งเราเกาได ในเด็กแรกเกิดจะยังมี Schema นอย และ Schema ที่เกิดขึ้นเปน
ปฏิกิริยาสะทอนตามธรรมชาติ เชนการดูดของเด็กเมื่อไดรับการกระตุนที่ปาก เมื่อโตขึ้นเด็กเริ่ม
แยกแยะความแตกตางได เด็กจะมีการเลือกสิ่งที่จะดูด เชนดูดน้ํานม แตจะไมดูดน้ําเปลา เมื่อเด็ก
โตขึ้น Schema ที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาสะทอนจะลดลง มีการแยกแยะและจดจําสิ่งแวดลอมไดมาก
ขึ้น ทําใหเกิด Schema ที่ซับซอนมากขึ้น และ Schema มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาที่เรารับรู
ส่ิงแวดลอมใหมๆ 

2 กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) เปนกระบวนการทางปญญาที่บุคคล
ซึมซับประสบการณใหมหรือส่ิงเราใหมเขาสูโครงสรางทางปญญาหรือแบบแผนของพฤติกรรม 
กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางจะเกิดขึ้นตลอดเวลา Piaget เปรียบ Schema เหมือนบอลลูน
และกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางเปนการเติมอากาศเขาสูบอลลูน บอลลูนจะมีขนาดใหญข้ึน
เร่ือยๆ แตก็ไมมีการเปลี่ยนแปลงรูปราง นั่นคือยังไมมีการเปลี่ยน Schema นั่นเอง เชน เด็กเห็นวัว 
ซึ่งไมเคยเห็นมากอน เด็กบอกวาเปนสุนัข เพราะเด็กรับรูวามี 4 ขาเหมือนกัน แตเมื่อแมบอกวาเปน
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วัว เด็กก็จะมีการรับเอาสิ่งเราใหมเขาไปเก็บไวในโครงสรางทางปญญาของตนเอง และเมื่อเห็นวัว
ในครั้งตอไป เด็กจะรับรูวานั่นคือวัว เพราะเด็กรูจักวัวแลว  

3 กระบวนการปรับโครงสราง (Accommodation) Piaget กลาววา ในบางครั้งเมื่อคนเรา
รับรูสิ่งเราใหม การซึมซับเขาสูโครงสรางทางปญญาอาจไมเกิดขึ้น ถาในโครงสรางทางปญญาของ
เราไมมีหนวยขอมูลที่เหมาะสมใหบันทึกได มี 2 กระบวนการที่เราทําได คือ หนึ่ง เราสามารถสราง 
Schema ใหม ที่สามารถเก็บส่ิงเรานั้นได หรือสองเราสามารถปรับเปล่ียน Schemaเดิมที่มีอยูให
กวางขึ้นเพื่อรับรูส่ิงเราใหมๆ ทั้ง 2 กระบวนการนี้เราเรียกวาเปนกระบวนปรับโครงสราง นั่นคือ 
บุคคลมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาเดิมที่มีอยูเพื่อรับเอาประสบการณใหมเขามาอยูใน
โครงสรางทางปญญา เพื่อใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสภาพการณนั้นๆได  

กระบวนการทั้งสองนี้ตองเกิดควบคูกันไป เมื่อกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและ
กระบวนการปรับโครงสรางเกิดขึ้นโดยสัมพันธตอเนื่องกันแลว จะมีผลใหมโนทัศนดานความรู
ความเขาใจของเด็กขยายขอบเขตกวางขวางออกไป ทําใหเด็กมีประสบการณมากขึ้นและสามารถ
ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมรอบตัวไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

4. กระบวนการเขาสูสมดุล (Equilibrium) คือ ความสมดุลระหวาง 2 กระบวนการ คือ 
Assimilation และ Accommodation นั่นคือเมื่อบุคคลรับรูถึงสิ่งเราใหมๆ และสามารถที่จะเก็บส่ิง
เรานั้นเขาไปใน Schema ไดก็จะเกิดความสมดุล หรือถาบุคคลไมสามารถเก็บส่ิงเราใหมเขาไปใน
โครงสรางเดิมได ก็สามารถปรับเปล่ียนโครงสรางเดิมใหเหมาะสม เพื่อรับความรูใหม หรือมีการ
สรางโครงสรางใหมขึ้นมาได นั่นก็คือเกิดความสมดุลข้ันมาเชนกัน 

ความคิดหลักของ Piaget เนนใหเห็นถึงความสําคัญของการปรับโครงสรางทางปญญา 
เพื่อกอใหเกิดการกระทําที่เหมาะสมตอส่ิงแวดลอมและทําใหบุคคลสามารถดํารงชิวิตอยูใน
สภาพการณตางๆไดอยางเปนสุข 

ความสามารถทางสติปญญาในทุกๆดานลวนเปนผลจากการปรับโครงสรางทางปญญา
ทั้งสิ้น ความสามารถในการเขาใจในทัศนะของผูอ่ืนก็เชนกัน กอนที่เด็กจะเขาใจความคิดและ
ความรูสึกของผูอ่ืนได เด็กตองมีการลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง สามารถยอมรับส่ิงใหมๆที่
แตกตางจากที่ตนเองเปน และนํามาปรับใหเขากับความคิดของตนเองได เมื่อเด็กมีคุณสมบัติ
ดังกลาวแลว เด็กก็จะสามารถเขาใจความคิด เจตนาที่สงผลถึงการแสดงออกของพฤติกรรมของ
บุคคลรอบขางได ทําใหเด็กปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมได 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในเด็กจะเกิดขึ้นไดเปนผลมาจากการผานงาน
พัฒนาการทางสติปญญา โดยจะเริ่มตนอยูที่อายุประมาณ 3 ป จนกระทั่งยางเขาสูวัยรุน Piaget 
(1975) ไดเสนอระดับพัฒนาการทางสติปญญาไวดังนี้ 
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1.ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พัฒนาการขั้นนี้จะเริ่ม
ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 2 ป เด็กยังไมเขาใจเรื่องมโนทัศนเกี่ยวกับวัตถุ (Object 
concept) วาวัตถุมีความเปนอิสระ สามารถดํารงอยูไดโดยไมขึ้นกับทารก วัตถุยังคงมีอยูและ
สามารถยายที่ไดแมทารกจะไมเห็นการโยกยายนั้นก็ตาม สําหรับความคิดของทารกแลว สิ่งที่ไม
เห็นคือส่ิงที่ไมมี เด็กตองใชเวลาถึง 2 ปจึงจะเขาใจความคิดรวบยอดดังกลาว 

2. ข้ันการคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อยูในชวงอายุ 2-7 ป ในเรื่องการ
รับรูเด็กจะมีการรับรูเฉพาะจุดเดนของสิ่งเรา (Centration) โดยไมสนใจรายละเอียดปลีกยอยและ
ยังคงมีการคิดโดยยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) คือติดอยูกับการรับรูของตนเอง ยังไม
สามารถคิดโดยนําตนเองเขาไปแทนที่คนอื่นได แตเมื่ออายุยาง 6-7 ปเด็กเริ่มที่จะรับรูถึงความคิด
ของผูอ่ืนได เร่ิมที่จะทําในสิ่งที่ใหสังคมพึงพอใจ จากงานวิจัยของ Piaget (1969) ซึ่งได
ทําการศึกษาความจําระยะยาวในเด็กอายุ 4 5 และ 6 ป โดยใหดูภาพไมที่เรียงกันตามลําดับความ
สูง 8 แทง (Series) และใหเด็กลอกรูปที่เห็นจากความจําทันที จากความจํา 1 สัปดาหตอมา และ
จากความจํา 6 เดือนตอมา พบวาภาพวาดของเด็ก 4 ขวบใน 6 เดือนตอมามีลักษณะเหมือนกับส่ิง
เรามากกวาภาพที่เด็กลอกจากความจําในระยะแรกๆ นั่นแสดงวาเด็กเขาใจลักษณะการเปนชุด
ของภาพ ในชวง 5 ปข้ึนไปเด็กมีความเขาใจเรื่องการอนุรักษจํานวนดวย 

3. ข้ันปฏิบัติการเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ชวงอายุ 7-11 ป เด็กมี
ความสามารถทางความคิดความเขาใจมากขึ้น มีการคิดโดยยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง มีการ
รับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลาง (Decentering) มีความสามารถในการสรางภาพในใจ (Mental 
Representation) เปนขั้นที่กําลังพัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ทําใหสามารถ
แยกความคิด ความเขาใจ การรับรู และอารมณความรูสึกของตนเองจากผูอ่ืน รวมทั้งสามารถ
บรรยายความคิด ความเขาใจ การรับรู และอารมณตามความรูสึกของผูอ่ืนไดเมื่อตนเองและผูอ่ืน
ไดรับรูเหตุการณตางกัน นอกจากนี้เด็กยังมีความสามารถในการจัดขอมูลอยางมีเหตุผล คือ
พัฒนามาจากความสามารถที่จะเขาใจวา “ของสิ่งหนึ่งเปนไปไดมากกวาหนึ่งอยาง” เชน ดอก
กุหลาบ ดอกมะลิ ตางก็เปนดอกไม เปนตน  

4. ขั้นปฏิบัติการเชิงนามธรรม (Formal Operation) เกิดในชวงอายุ 11-15 ป เปนขั้นที่
โครงสรางทางปญญาพัฒนาอยางสมบูรณ มีกระบวนการคิดเชิงนามธรรมและคิดตามหลัก
ตรรกศาสตรไดเชน เด็กมีความสามารถในความคิดดานการเอามารวมกัน การรูจักตั้งสมมติฐาน
และแกปญหาจากสมมติฐานนั้นได การเขาใจเรื่องสัดสวน รวมทั้งรูจักใชเหตุผลทางวิทยาศาสตร 
เปนตน ในระดับนี้อาจกลาวไดวา กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและกระบวนการปรับ
โครงสรางทางปญญาของเด็กมีความคงที่และสม่ําเสมอ ทําใหเด็กในวัยนั้นเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ
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ขางไดดี และสามารถปรับตัวได ทําใหเด็กมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยาง
สมบูรณ 

จากแนวคิดของ Piaget สรุปไดวา พัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนมี
ความสัมพันธกับพัฒนาการทางสติปญญา เด็กจะมีพัฒนาการขั้นสูงสุด Change of Perspective 
ไดเมื่อพัฒนาการทางสติปญญาอยูในขั้นปฏิบัติการเชิงนามธรรม (Formal Operation) ซึ่งพบใน
เด็กอายุ 11 ปขึ้นไป 

ทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจในเด็ก (The child’s theory of mind) 

ความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะจิตใจ สามารถนํามาใชในการอธิบายสาเหตุตางๆของการเกิด
พฤติกรรมได มีนักจิตวิทยาหลายทานไดอธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจในเด็กดังนี้ 

Wellman (1990) กลาววาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ คือการเขาใจวาคนอื่นมีสภาวะของจิตใจ 
(mental state) โดยรูวาคนอื่นมีความคิด อารมณ ความปรารถนา และความเชื่อ จะทําใหเด็ก
เขาใจบุคคลอื่นและสามารถมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นไดอยางดี 

Flavell, Miller, & Miller, (1993) ไดกลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจในเด็กวา เด็กจะไม
สามารถพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดจนกวาเด็กจะมี
ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ การมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจจะทําใหเด็กเกิดกระบวนการทํางานของจิตใจที่
เกี่ยวของกับเหตุการณตางๆในสังคมรอบตัวเด็ก  ทําใหเด็กสามารถอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ผูอ่ืนและสามารถทํานายเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได โดยการอางถึงสาเหตุที่เกี่ยวกับความ
เชื่อ ความตองการ การรับรู ความคิด อารมณและความตั้งใจได  การเรียนรูเกี่ยวกับจิตใจของเด็ก
มี 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1.จิตใจเปนสิ่งที่มีอยูจริง (The mind exists) หมายถึง การมีความรูความเขาใจวาในโลกนี้
มีสิ่งหนึ่งที่เรียกวาจิตใจ ที่ทําใหมนุษยมีการรูตัวอยูตลอดเวลาและมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่
ปรากฏบนโลกได ซึ่งสามารถพบไดตั้งแตวัยทารก จากการที่ทารกมองหนาพอแมเมื่อตกใจกลัว
หรือการที่ทารกแสดงปฏิกิริยาแตกตางกันตอคนและตอวัตถุ และความเขาใจในขั้นนี้ทําใหทารก
และเด็กวัยหัดเดินเกิดการเรียนรูที่จะคาดการณไดวาบุคคลอื่นจะแสดงพฤติกรรมอยางไร และ
นําไปใชในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

2.จิตใจสามารติดตอกับส่ิงตางๆที่มีอยูในโลกทางกายภาพ(The mind connects to the 
physical world) คือจิตใจเปรียบเหมือนกลองดําที่เปนตัวกลางระหวางสิ่งเราภายนอกกับการ
กระทําที่บุคคลจะแสดงออก เด็กสามารถนําเอาสภาวะของจิตใจไปใชในการอางเหตุผลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมโดยการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับส่ิงที่มากระตุนได ซึ่งสภาวะของ
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จิตใจตางๆจะรวมถึงอารมณ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ทัศนคติ ความเชื่อ ความรูหรือลักษณะของ
บุคคลในทางตรงกันขามเด็กก็สามารถทํานายพฤติกรรมและเหตุการณที่เกิดขึ้นได วาเกิดจาก
สภาวะของจิตใจที่มองไมเห็น เชน เกิดจากความเชื่อ หรือเกิดจากความตองการ ความรูของเด็ก
เก่ียวกับการเชื่อมโยงกันระหวางสิ่งเราที่มากระตุนสภาวะของจิตใจ และพฤติกรรม จะเปนพื้นฐาน
ที่นําไปสูความเขาใจเกี่ยวกับการรับรู ความคิด ความรูสึก ความตั้งใจและบุคลิกภาพตอไป 

3. จิตใจแยกออกจากโลกภายนอก (The mind is separated from the physical world) 
เด็กจะมีความเขาใจวาจิตใจสามารถเชื่อมโยงกับส่ิงตางๆที่มีอยูบนโลกได เขาใจวาคนสามารถคิด
เกี่ยวกับส่ิงอ่ืนได แมวาในขณะนั้นเขาจะไมเห็นมัน หรือยังไมไดสัมผัสหรือกลาวถึง และความคิด
เปนลักษณะเฉพาะภายในของแตละคน ผูอ่ืนไมสามารถรูได นอกจากนี้เดก็รูวาการจินตนาการมี
อยูจริงและสามารถคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ไมมีในโลกได 

4.จิตใจสามารถสรางตัวแทนของวัตถุและเหตุการณไดอยางถูกตองหรือไมถูกตองก็ได 
(The mind can represent objects and events accurately or inaccurately) คือการมีความ
เขาใจเกี่ยวกับจิตใจหรือสภาวะของจิตใจวาบุคคลสามารถสรางสัญลักษณมาแทนสภาวะของ
จิตใจได หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนการเขาใจการคิดโดยใชสัญลักษณมาแทนสัญลักษณอีก
อันหนึ่งที่ไดคิดไวกอนแลวที่เรียกวา Metarepresentation  เด็กจะเริ่มมคีวามสามารถถึงขั้นนี้เมื่อ
อายุ 4 ป ทําใหสามารถมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด คือมีความเขาใจวาสัญลักษณที่คนเรา
คิดขึ้นมานั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได เชนเมื่อเราเห็นกลองลูกกวาด ก็มักจะคิดวามีลูกกวาดอยูใน
กลอง แตพอเปดกลองออกมาปรากฏวาเปนดินสอ น่ันหมายความวาถาบุคคลมีความเขาใจ
เกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด บุคคลนั้นจะเขาใจวาความเชื่อของตนเองนั้นผิดและสามารถเปลี่ยนความ
เชื่อของตนเองใหมวาในกลองนี้มีดินสออยูได เด็กจะเขาใจวาการมีสัญลักษณเกี่ยวกับจิตใจนั้นจะ
สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาอาจผิดหรือถูกก็ได หรืออาจสัมพันธหรือขัดแยงกัน ดังนั้น
เมื่อเด็กมีความเขาใจดังนี้ เด็กจะสามารถเขาใจความคิดและการกระทําของมนุษยไดซึ่งนําไปสู
การพัฒนาในขั้นตอไป  

5.จิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการอธิบายเกี่ยวกับความเปนจริงและประสบการณทาง
อารมณ(The mind actively mediate the interpretation of reality and the emotion 
experienced) เด็กจะเขาใจไดวาเมื่อจิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการอธิบายความเปนจริงและ
ประสบการณตางๆ ดังนั้นจิตใจสามารถเลือกการจัดการหรือแลกเปลี่ยนขอมูลกับส่ิงแวดลอม และ
สามารถบิดเบือนหรือเติมแตงความจริงตางๆที่ไดรับมา เหลานี้แสดงใหเห็นวาจิตใจเปนผูกระทํา
(active mind) มากกวาเปนผูถูกกระทํา (passive mind) ความสามารถในการเขาใจสภาวะของ
จิตใจในขั้นที่หานี้จะเกิดเมื่อเด็กมีอายุไมต่ํากวา 6 ป เด็กจะเริ่มมีความเขาใจวากระบวนการทาง
จิตใจสามารถสรางหรือทําใหเกิดความเชื่อที่ผิด ภาพหลอน ความลําเอียง การใหเหตุผล หรือการ
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ประมวลความรูที่ไดรับมากอนหนานั้น  ในเด็กชั้นประถมศึกษาตอนตนพบวาเด็กเริ่มที่จะเปลี่ยน
ความคิดความเขาใจ จากที่เคยเขาใจวาอารมณของบุคคลเกิดขึ้นจากการที่บุคคลประสบกับ
เหตุการณภายนอกโดยตรงไมไดมีจิตใจเปนสื่อกลาง เปลี่ยนมาเปนเมื่อบุคคลประสบกับเหตกุารณ
ใดเหตุการณหนึ่งและบุคคลจะมีอารมณอยางไรขึ้นกับสภาวะทางอารมณกอนหนานี้รวมทั้ง
ประสบการณหรือการคาดหวังของบุคคลนั้นๆดวย 

กลาวไดวาหากเด็กสามารถผานขั้นตอนการเขาใจจิตใจอยางสมบูรณแลว จะทําใหเด็ก
สามารถเขาใจทัศนะผูอ่ืน คือสามารถเขาใจ อธิบายหรือทํานายพฤติกรรมตางๆในสถานการณ
ตางๆได 

2. เด็กอายุ 6-12 ป 

เนื่องจากความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะพัฒนาขึ้นสอดคลองกับระดับ
พัฒนาการทางสติปญญาและจะตองผานกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและกระบวนการปรับ
โครงสรางจนเกิดความสมดุลได จากระดับพัฒนาการทางสติปญญาที่ Piaget ไดเสนอไว แสดงให
เห็นวากอนที่เด็กในแตละขั้นอายุจะมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนได จะตองมี
พัฒนาการดานอื่นๆกอน ดังนี้  

2.1 การลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Decentering) เนื่องจากการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางเปนอุปสรรคสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการสวมบทบาทหรือความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืน โดยปกติแลวในเด็กเล็กซึ่งอยูในขั้นการคิดกอนปฏิบัติการจะยึดติดอยูกับการ
มองโลกในแงมุมของตนเพียงแงเดียว เด็กไมสามารถแยกความคิดหรือทัศนะของผูอ่ืนออกจากตน
ได เด็กอายุ 2-7 ปเมื่อมองเห็นสิ่งใดอยางไรก็คิดวาผูอ่ืนจะมองเห็นเชนเดียวกับตน เด็กจะไมเขาใจ
วาทําไมผูอ่ืนจึงมองเห็นแตกตางจากตนไปได เด็กจะมีการลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางและเริ่ม
พัฒนาความสามารถในการสวมบทบาทในชวงอายุ 6-7 ปขึ้นไป (Piaget, 1975) 

2.2 การมีตัวแทนในจิตใจ (Mental Representation) Perner (1993) ไดศึกษาพัฒนาการ
ของเด็กในการเขาใจเกี่ยวกับจิตใจในรูปแบบของการใชสัญลักษณเพื่อเปนตัวแทนในจิตใจ โดย
กลาววาสภาวะของจิตใจ (Mental States) คือประสบการณที่เกิดขึ้นภายในบุคคล ซึ่งใชอธิบาย
และทํานายการกระทําของบุคคล จากการศึกษาเด็กอายุ 2 ปพบวามีความเขาใจเกี่ยวกับการใช
สัญลักษณเพื่อเปนตัวแทนในจิตใจยังไมสมบูรณ ในการวิจัยแสดงใหเด็กเห็นวาบุคคลหนึ่ง
รับประทานสมและแสดงสีหนาพึงพอใจ เด็กอายุ 2 ปสามารถที่จะเขาใจไดวาบุคคลนั้นเกิดความ
ปรารถนาที่จะรับประทานสมอีก แตเด็กอายุ 2 ปจะยังไมเขาใจวาบุคคลอื่นสามารถมีความเชื่อที่
ตางจากตนเองได พบวาเด็กจะมีความสามารถถึงขั้น Metarepresentation เมื่ออายุ 4ปข้ึนไป คือ
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เร่ิมสามารถสรางตัวแทนซอนตัวแทน เด็กสามารถเขาใจการใชสัญลักษณเพื่อเปนตัวแทนของ
สภาวะจิตใจ รูวาบุคคลมีความคิดอยางไร โดยเด็กจะเริ่มเขาใจความคิด ความเชื่อของบุคคลอ่ืน 
และเริ่มสามารถเขาไปในตัวแทนของความคิดของบุคคลอื่นได  

2.3 พัฒนาการเลนสมมติ เด็กวัยเรียนเปนวัยที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลนอกบาน
มากขึ้น การเลนสมมติประกอบดวยการแยกพฤติกรรมและวัตถุออกจากสภาพปกติที่เราคุนเคยใน
ชีวิตจริงใหมาอยูในสภาพของการเลน  พัฒนาการการเลนสมมติพัฒนามากขึ้นตามระดับอายุ 
พบวาเด็กอายุ 5 ปสามารถเลนละครสังคมที่มีความซับซอนได   

2.4  พัฒนาการทางอารมณ เด็กวัยเรียนมีความเขาใจพัฒนาการทางอารมณไดดีกวาวัย
เด็กตอนตน ดังเชนงานวิจัยของ พจนีย สิทธิอําพรพรรณ (2540) ที่ศึกษาพัฒนาการความเขาใจ
อารมณของเด็กไทยอายุ 4-8 ป พบวาพัฒนาการความเขาใจอารมณที่ซับซอนเพิ่มมากขึ้นตาม
ระดับอายุ อายุของเด็กจะเกี่ยวของกับระดับความสามารถในการเขาใจอารมณ และรูปแบบของ
องคประกอบของความเขาใจอารมณที่เพิ่มมากขึ้นดวย โดยพบวาเด็กไทยอายุ 8 ป กําลัง เขาสู
พัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 4 ได คือสามารถแยกแยะอารมณ การรวมกันของ
อารมณที่มีมากกวาหนึ่งอารมณในทิศทางของอารมณที่ตางกัน และระดับความเขมของอารมณ 2 
อารมณในระดับที่แตกตางกันสามารถเกิดขึ้นในสถานการณใดสถานการณหนึ่งได    

 พัฒนาการดานตางๆดังกลาวเปนสวนสําคัญที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนไดและเด็กจะมีพัฒนาการดานตางๆอยางสมบูรณ เมื่อเขาสูข้ันปฏิบัติการ
เชิงนามธรรม (Formal Operation) ซึ่งเปนชวงอายุ 11-15 ป  

ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ถึงแมจะเริ่มพัฒนาบางแลว
ในเด็กเล็ก แตที่ผูวิจัยเลือกที่จะศึกษาคือ เด็กไทยตั้งแตอายุ 6-12 ป เนื่องจากเด็กที่เลก็กวานีอ้าจมี
ปญหาในเรื่องการสื่อสาร การใชภาษา และอาจจะเบื่องายไมใหความรวมมือ และเด็กที่มีอายุ 12 
ปนับเปนชวงที่เขาสูวัยรุน ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนนาจะพัฒนาอยางสมบูรณ
แลว 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 

งานวิจยัในประเทศ 

จิราภรณ หุนตระกูล (2528) ศึกษาเชิงทดลองเพื่อพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
มีปญหาการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยใชการแสดงบทบาทสมมติเขาไปชวย จํานวน 
30 คน แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน ผูวิจัยจัดใหกลุมทดลอง
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ผลัดเปลี่ยนกันแสดงบทบาทสมมติเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 12 คร้ัง ผลการ
ทดลองพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อนดีกวาเดิมและดีกวา
กลุมควบคุมอยางเดนชัด แสดงใหเห็นวาความสามารถในการเขาใจบทบาทของตนเองและผูอ่ืนมี
อิทธิพลตอการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 

 
ประภาพร แซเตียว (2541) ศึกษาผลของการสอนโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึงบุคคลอื่นที่มี

ตอพฤติกรรมเอื้อเฟอในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวาการสอนของพอแมโดยใหเหตุผล
แบบคํานึงถึงบุคคลอื่น เปนสวนหนึ่งของการเรียนรูการเขาใจทัศนะของผู อ่ืน จะทําใหเด็กมี
พฤติกรรมเอื้อเฟอมากขึ้น 

มณี มานะพันธุนิยม (2531) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสวมบทบาทดานการ
คิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนที่มีการปฏิสัมพันธสูงและต่ํากับเพื่อนรุนเดียวกัน โดยใช
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4 จํานวนทั้งสิ้น 671 คน ใชแบบสอบถามการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน
แบงเด็กออกเปน 2 กลุม คือนักเรียนที่มีการปฏิสัมพันธสูงกับเพื่อนรุนเดียวกันจํานวน 90 คน และ 
นักเรียนที่มีการปฏิสัมพันธกับเพื่อนต่ําจํานวน 84 คน จากนั้นวัดความสามารถในการสวมบทบาท
ดานการคิด โดยใหเด็กไดรับรูเร่ืองราวจากภาพการตูนทั้ง 7 ภาพ ซึ่งมีภาพที่ 2 3 และ 5 เปนภาพที่
เสนอขาวสารสวนบุคคลของผูรับการทดสอบ  ภาพท่ี 2 3 และ 5 นี้ แสดงเหตุการณที่เด็กตกใจกลัว
สุนัขและวิ่งหนีสุนัขไปที่ตนมะมวง  เมื่อเด็กไดรับรูและเขาใจเหตุการณจากภาพทั้ง 7 แลว ใหเด็ก
ทํานายวาผูอ่ืนที่ไดรับรูเหตุการณจากภาพ 4 ภาพที่เหลือคือ ภาพที่ 1 4 6 และ 7  โดยไมไดรับ
ขาวสารในภาพที่ 2 3 และ 5 จะเลาเรื่องอยางไร ผูวิจัยใหเด็กตอบคําถาม 2 คําถาม  พบวา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนกลุมที่มีการปฏิสัมพันธสูงกับเพื่อนมีความสามารถในการสวม
บทบาทดานการคิดมากกวากลุมที่มีการปฏิสัมพันธต่ํากับเพื่อนรุนเดียวกัน 

พจนีย สิทธิอําพรพรรณ (2540) ศึกษาพัฒนาการความเขาใจอารมณของเด็กอายุ 4-8 ป 
จํานวน 50 คน โดยใชสถานการณตางๆ 12 สถานการณที่ออกแบบมาใชกับอารมณตางๆทั้งหมด 
4 อารมณ ประกอบดวยอารมณโกรธ ดีใจ เสียใจ ตกใจ และมีภาพวาดการตูนเด็กผูหญิง ผูชาย
แสดงอารมณหลัก 4 อารมณ และรูปวาดที่แสดงความเขมของอารมณหลักแตละอารมณ ผูวิจัย
เลาเรื่องจากสถานการณตางๆใหเด็กฟง และใหเด็กตอบถึงความรูสึกในแตละสถานการณ โดยชี้
ภาพวาดการตูนใหตรงกับอารมณ และความเขมของอารมณตามที่เด็กรูสึก พบวาเด็กไทยอายุ 4 ป 
กําลังเขาสูพัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 1 เด็กไทยอายุ 5 และ 6 ป มีพัฒนาการความ
เขาใจอารมณในระดับที่ 1 เด็กไทยอายุ 7 ป มีพัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 2 เด็กไทย
อายุ 8 ป มีพัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 3 สรุปไดวาพัฒนาการความเขาใจอารมณ
ของเด็กไทยวัย 4-8 ป มีความเขาใจอารมณที่ซับซอนเพิ่มมากขึ้นไปตามอายุที่มาก อายุของเด็ก
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เกี่ยวของกับระดับความสามารถในการเขาใจอารมณ และรูปแบบขององคประกอบของความ
เขาใจอารมณที่เพิ่มมากขึ้นดวย 

ศรีสุดา พิสิษฐศักดิ์ (2526) ศึกษาผลของปฏิสัมพันธทางสังคมที่มีตอการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางดานการมองเห็นตําแหนงของวัตถุของเด็กอายุ 5-6 ป จํานวน 96 คน โดยใช
แบบทดสอบท่ีดัดแปลงมาจากงานของ Piaget & Inhelder (1956) และ Hoy (1974) ในตอนแรก
แบงเด็กเปนกลุมควบคุม 16 คนและกลุมทดลอง 16 คนโดยทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยคะแนนยึด
ตนเองเปนศูนยกลางไมแตกตางกัน จากนั้นใหเด็กกลุมทดลองเลือกจับคูกับเด็กที่ไมยึดตนเองเปน
ศูนยกลางเปนคูๆจํานวน 16 คูและจัดใหมีปฏิสัมพันธทางสังคมเปนเวลา 4 วัน หลังจากนั้น 1 
สัปดาหผูวิจัยไดวัดการยึดตนเองเปนศูนยกลางของกลุมทดลองและกลุมควบคุมอีกครั้ง พบวา
กลุมทดลองที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมมีคะแนนการยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยกวากลุมควบคุมที่
ไมมีปฏิสัมพันธทางสังคม และภายหลังการมีปฏิสัมพันธทางสังคม กลุมทดลองมีการยึดตนเอง
เปนศูนยกลางนอยกวากอนมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

งานวิจยัตางประเทศ 

 Ambron & Irwin (1975) พบวาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนจะชวยใหเด็ก
สามารถใชเหตุผลทางจริยธรรมไดดีขึ้น โดยพบวาเด็กทีม่ีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนสูง
จะสามารถใชเหตุผลเชิงจริยธรรมตัดสินพฤติกรรมไดดีกวาเด็กที่มีความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนต่ํา 

Davis (1983) พบวาบุคคลที่มีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะชวยกระตุนให
เกิดความรูสึกเห็นใจผูอ่ืนได โดยอางจากงานวิจัยเดิมของ Stoland (1969) ที่เสนอไววาการเกิด
ความรูสึกเห็นใจผูอ่ืนนี้ เกิดจากความเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ในสองลักษณะคือ สามารถจนิตนาการ
ไดวาผูอ่ืนรูสึกอยางไรและตนเองจะรูสึกอยางไร เมื่ออยูในสภาพการที่คลายคลึงกัน 

Feffer & Gourevitch (1960)  ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาทของเด็ก
วัยเรียน ดวยงาน Role Taking Task (RTT) ซึ่งประกอบดวยภาพที่แสดงสถานที่ตางๆกัน เชน 
หองนั่งเลน หองเรียน สวนสาธารณะ เปนตน แตละสถานที่จะมีตัวละครทั้งผูชาย ผูหญิง หรือเด็ก
ตางๆกัน จากนั้นผูทดลองใหเด็กผูรับการทดลองซึ่งเปนเด็กอายุ 6-13 ปบรรยายภาพในแตละ
สถานการณ(การบรรยายเบื้องตน) หลังจากเด็กผูรับการทดลองทวนเรื่องที่เลาใหผูทดลองฟงแลว 
ผูทดลองจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆในเรื่องนั้น และบรรยายตัวละครนั้นๆใหผูทดลอง
ฟงอีกครั้ง โดยใชคําสั่งวา “ขณะนี้ ใหหนูสมมติตนเองเปน_____(แม หรือ เด็ก เปนตน)และคิดวา
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หนูอยูในสถานการณนี้ หนูคิดอยางไรในเหตุการณนี้ หนูจะทําอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น และ
หนูคิดวาคนอื่นๆเปนอยางไรบาง” จากนั้นผูทดลองประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน
จากความสามารถในการสวมบทบาทและบรรยายตัวละครของเด็กตามระดับความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนที่ระบุแลวขางตน พบวาเด็กอายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น Simple 
Refocusing  เนื่องจากการบรรยายตัวละครในเบื้องตนของเด็กกับในขณะที่เด็กสวมบทบาทเปน
ตัวละครนั้นไมมีความสอดคลองกัน หรือสอดคลองกันอยางไมสม่ําเสมอ เด็กอายุ 7-8 ป มี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consisitent Elaboration คือ สามารถสวมบทบาท
ตัวละครไดมากกวา 1 ตัว และการบรรยายเรื่องราวในเบื้องตนมีความสอดคลองกับการสวม
บทบาทของตัวละครอื่นๆซึ่งเปนการมองในหลากหลายแงมุม รวมทั้งพบวาเด็ก อายุ 9 ปมี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นสูงสุด Change of Perspective กลาวคือสามารถสวม
บทบาทของตัวละครไดอยางนอยที่สุด 2 ตัว อยางสม่ําเสมอ การบรรยายตัวละครแตละตัว 
นอกจากตองสามารถบรรยายถึงบทบาทของทุกตัวอยางสอดคลองกัน เชนเดียวกับคุณสมบัติของ 
Consistent Elaboration 2 แลว ในการบรรยายตัวละครตัวหนึ่ง จากการสวมบทบาทที่ตางกัน 
ตองสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลอง
กันทั้ง 2 ตัวละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ืองดวย จากการศึกษาวิจัยของ Feffer 
& Gourevitch (1960) สามารถสรุปไดวาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนเพิ่มข้ึน
ตามระดับอายุ และเด็กอายุ 9 ปมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด 
Change of Perspective 

Flavell, Everett, and Croft  (1981) ศึกษาเปรียบเทียบระหวางความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สอง ซึ่งความสามารถในขั้นที่หนึ่งคือ เด็กจะมีความเขาใจวา
บุคคลอื่นอาจจะไมไดเห็นในสิ่งที่ตัวเด็กเห็น ดังนั้นบุคคลสองคน(ตัวเด็กเองและบุคคลอื่น) จึง
อาจจะเห็นวัตถุที่ตางกันได พบวาเด็กอายุ 2 ปและ 3 ป มีความสามารถในขั้นนี้แลว สวน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นที่สองคือ เด็กจะมีความสามารถเขาใจไดวาเมื่อตัวเด็ก
เองและบุคคลอื่นมองวัตถุชิ้นเดียวกันแตมีลักษณะการมองเห็นหรือมุมมองที่แตกตางกัน (เชน
บุคคลอื่นมองวัตถุจากดานบนลงมาในขณะที่เด็กมองวัตถุจากทางดานลางขึ้นไป) บุคคลสองคน
ยอมมีความเขาใจหรือเห็นวัตถุไดแตกตางกันดวยนั้น พบวาเด็กอายุมากกวา 3 ป จะมี
ความสามารถในขั้นนี้ ความสามารถนี้จะสัมพันธกับความสามารถของเด็กที่จะมีความเขาใจ 
อธิบายและทํานายพฤตกรรมหรือการกระทําของตนเองและของบุคคลอื่นได 

Galinsky & Moskowitz (2000) ศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนที่มีตอการแสดงออกพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม การปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ และการ
ปรับตัวใหเปนที่ช่ืนชอบของคนในกลุม โดยพบวาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนชวยระงับ
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การแสดงออกพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได กลาวคือจะคํานึงถึงผลที่บุคคลอื่นจะไดรับจากการ
กระทําของตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ยังชวยใหบุคคลนั้นปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับ
สถานการณและบุคคลรอบขาง รวมทั้งแสดงพฤติกรรมที่เปนที่ชื่นชอบของคนในกลุมดวย 

Gerris (1997) ศึกษาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของแมและรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูที่มีผลตอความสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียนของเด็ก พบวาเด็กที่แมมีความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนต่ําและถูกเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน ตองเชื่อฟงคําสั่งพอแมตลอดเวลาโดยที่พอ
แมไมเขาใจลูก เลี้ยงลูกแบบเผด็จการและเขมงวดเกินไป มีผลทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่ถดถอยและ
ลาหลังกวาเพื่อนรวมชั้น  รวมทั้งไมสามารถมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมชั้นได  

Hollos and Cowan (1973) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสวมบทบาทของ
เด็กสามกลุมที่มาจากสภาพชุมชนตางกันในประเทศนอรเวย คือ เด็กที่ เกิดมาจากชุมชน
เกษตรกรรมที่มีลักษณะชนบท เด็กในหมูบาน และเด็กในเมือง อายุ 7-9 ป รวมทั้งสิ้น 234 คน โดย
วัดความสามารถในการสวมบทบาทเปน 3 งาน 

งานที่ 1 Visual Perspective ใชเครื่องมือเปนภูเขาจําลอง และมีภาพถายจากทั้ง 
4 ดาน จากนั้นใหเด็กนั่งดานหนึ่งของภูเขา ผูวิจัยจับตุกตาหมุนไปแตละดานของภูเขา 
จากนั้นใหเด็กเลือกวา ตุกตาควรจะเห็นภาพภูเขาภาพไหนจากตําแหนงการนั่งนั้นๆ 

งานที่ 2 Communication Accuracy  ผูวิจัยเลาเรื่องใหเด็กฟง ในขณะนั้นผูชวย
วิจัยเดินออกไปนอกหอง ผูวิจัยเลาเร่ืองไปเรื่อยๆจนจบ จากนั้นใหเด็กทวนเรื่องตามที่เด็ก
เขาใจ จากนั้นผูชวยวิจัยเดินกลับเขามาในหอง ผูวิจัยขอใหเด็กเลาเรื่องที่เด็กไดฟงให
ผูชวยวิจัยฟงอีกครั้ง 

งานที่ 3 Role Taking ผูวิจัยไดใชภาพชุด 7 ภาพของ Flavell (1968) โดยเด็กจะ
ไดดูภาพการตูน 7 ภาพเปนเรื่องเรียงตามลําดับและผูวิจัยจะชวยใหเด็กบรรยายภาพแต
ละภาพและเลาเปนเรื่องราวได จากนั้นผูทดลองนําภาพที่2 3 และ 5 ออกไป แลวใหเด็ก
ทํานายวาผูรับการทดลองคนที่ 2 ซึ่งเห็นภาพเพียง 4 ภาพนั้นจะเลาเรื่องอยางไรและเขาใจ
เหตุการณในเรื่องอยางไร  

ผลการศึกษาทั้ง 3 งานพบวา แหลงที่อยูมีอิทธิพลตอความสามารถในการสวม
บทบาท กลาวคือเด็กที่มาจากชุมชนเกษตรกรรมมีความสามารถในการสวมบทบาทต่ํา
กวาเด็กที่มาจากในเมืองหรือหมูบาน และเด็กที่มาจากในเมืองและเด็กที่มาจากหมูบานมี
ความสามารถในการสวมบทบาทไมตางกัน 
Hudson, Forman & Brion-Meisels (1982) ไดศึกษาพบวา เด็กเกรด 2 ที่มี

ความสามารถในการสวมบทบาทสูงจะอนุมานความตองการความชวยเหลือของเด็กอนุบาลได 
ถึงแมวาเด็กเล็กจะไมแสดงการขอความชวยเหลือโดยตรง อีกทั้งไดใหความชวยเหลือเด็กเล็ก
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มากกวาเด็กที่มีความสามารถในการสวมบทบาทต่ําซึ่งไมคอยใหความชวยเหลือเด็กเล็ก แมวาเด็ก
เล็กจะแสดงการขอความชวยเหลืออยางชัดเจนก็ตาม 

Ladd & Oden (1979) ศึกษาความสัมพันธระหวางการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนกับ
ความคิดเกี่ยวการชวยเหลือเพื่อนในเด็กเกรด 3 และเกรด 5 โดยในขั้นแรกจะมีการประเมินวาเด็ก
ชอบเลนเพื่อนแบบไหน และใหเด็กตอบชื่อเพื่อนที่ตนชอบที่สุด 3 ลําดับ จากนั้นแสดงภาพการตูน
เปนรูปเด็กถูกเพื่อนแกลง จากนั้นใหเด็กตอบคําถามเกี่ยวกับภาพวาเด็กจะทําอยางไรกบัเหตกุารณ
ที่เกิดขึ้น พบวาเด็กที่เปนที่ชื่นชอบของกลุมเพื่อน ตองการที่จะชวยเหลือเพื่อน ไมอยากแกลงเพื่อน 

Mendelsohn & Michaela (1999) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืน และการใชหลักเหตุผลในการพิจารณาพฤติกรรมของผูอ่ืน พบวาเด็กที่มี
ระดับคะแนนความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนสูงจะตัดสินพฤติกรรมการชวยเหลือทั่วไป
วาดีมากกวาการกระทําที่เกิดจากแรงจูงใจและความตั้งใจของตนเอง เนื่องจากเด็กสามารถเขาใจ
ไดวาพฤติกรรมการชวยเหลือที่เกิดจากแรงจูงใจและความตั้งใจของตนเองอาจมีผลมาจากการหวงั
ผลตอบแทนหรือการกลัวการถูกตําหนิหรือลงโทษจากสังคมได 

Rothenberg (1970) พบวาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะพัฒนาไดเต็มที่
เมื่อเด็กมีการใชกลไกการปองกันตนเองนอย และมีการเห็นคุณคาตนเองสูง นั่นคือเด็กเขาใจความ
เปนไปของสิ่งแวดลอมรอบขางมากขึ้นรวมทั้งพฤติกรรมของตนในสังคมดวย 

Selman (1974) ไดศึกษาระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กวัย
เรียนอายุ 4  6 8 และ10 ปกลุมอายุละ 10 คน โดยเด็กผูรับการทดลองจะไดฟงเรื่องเปน 2 ตอน 
ดังนี้ 

“โฮลล่ี เปนเด็กผูหญิงวัย 8 ป ที่ชอบปนตนไมมาก วันหนึ่งเธอปนตนไมแลวพลัด
ตกลงมาแตไมเปนอะไรมาก พอของโฮลลี่จึงขอรองและสั่งหามไมใหโฮลล่ีปนตนไมอีก โฮลลี่
สัญญากับพอวาจะไมปนตนไมอีก” 

“วันตอมา โฮลลี่ไปหาเพื่อนช่ือฌอน เธอเห็นลูกแมวของฌอนปนขึ้นไปบนตนไม
และลงมาไมได ทุกคนกําลังหาทางชวยมันกอนที่มันจะตกลงมา โฮลลีเปนคนเดียวที่สามารถปน
ตนไมไดเกงพอที่จะไปชวยลูกแมวลงมาได แตโฮลลี่ยังจําสัญญาที่ใหไวกับพอได” 

เมื่อเลาเรื่องใหเด็กฟงจบแลว ผูทดลองจะทวนเรื่องกับเด็กอีกครั้ง จากนั้นจะสัมภาษณเดก็
เกี่ยวกับความคิด ความรูสึกและเหตุการณตางๆที่จะเกิดขึ้นกับโฮลลี่ แลวนําคําตอบที่ไดมา
ประเมินระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาท พบวาเด็กอายุ 4 ปมีความสามารถอยู
ในขั้น Level 0 คือมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางยังไมสามารถสวมบทบาทผูอ่ืนได เด็ก
อายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น Level 1 คือเร่ิมแยกความแตกตางของตนเองจากผูอ่ืนได เด็ก
อายุ 8 ป อยูในขั้น Level 2 เขาใจทั้งความคิดของตนเองและของผูอ่ืน และพบวาเด็กอาย ุ8 และ10 
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ปที่อยูในขั้นสามารถเขาใจทัศนะของบุคคลที่ 3 ได (Third Person and Mutual Perspective 
Taking-Level 3) 

  

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อทําการศึกษาเบื้องตนเกี่ยวกับพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ
เด็กไทย 

คําจํากัดความในงานวิจยั 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Perspective Taking) หมายถึง ความสามารถที่
นําตนเองเขาไปแทนที่ผูอ่ืน ทําใหเขาใจ รับรูความคิด อารมณ ความรูสึก รวมทั้งเจตนาในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลอื่น ทั้งในสถานการณคลายกัน หรือแตกตางกันได 

ตามเกณฑพฒันาการของ Piaget (1965) หากจํานวนเด็กในแตละกลุมอายมุีพฒันาการ
ความสามารถในงานพัฒนาการขั้นใดขั้นหนึ่งถงึ 75 เปอรเซนต ถือวาเด็กในระดับอายนุัน้มี
พัฒนาการความสามารถในขั้นนัน้  

ระดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในงานวิจยันี้ ผูวจิยัใช
แนวคิดของ Feffer & Gourevitch (1960)  ดังมีรายละเอียดนี ้

Simple Refocusing 1 สามารถสวมบทบาทและบรรยายตัวละครไดเพียง 1 ตัวเทานั้น 
และสามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของตนเองได แตการบรรยายตัวละครใน
เบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นไมมีความสอดคลองกันหรือสอดคลองกันอยาง
ไมสม่ําเสมอ  และไมสามารถบรรยายความรูสึกภายในได 

Simple Refocusing 2  มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Simple Refocusing 1 คือ
สามารถบรรยายความรูสึกภายในของตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละคร
นั้นไดสอดคลองกันอยางสม่าํเสมอ  

Consistent Elaboration 1 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Simple Refocusing 2 คือ 
สามารถสวมบทบาทของตวัละครไดมากกวา 1 ตัวและสามารถบรรยายความคิดหรือความรูสกึ
ของตัวละครตัวหนึ่ง จากมุมมองของอีกตวัหนึง่ไดสอดคลองกัน   

Consistent Elaboration 2 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Consistent Elaboration 1 คือ
สามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสกึภายในของตัวละครที่สวมบทบาทได   
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Change of Perspective สามารถบรรยายตัวละครไดอยางนอย 2 ตัวตามเกณฑในขั้น 
Consistent Elaboration 2 นอกจากนี้ในการบรรยายตัวละครหนึ่ง จากการสวมบทบาทที่ตางกัน 
ตองสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลอง
กันทั้ง 2 ตัวละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ือง 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการวิจยั 

1. เพื่อใหทราบถงึระดับอายทุี่เดก็ไทยมพีัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
2. เพื่อเปนแนวทางใหพอแมตระหนกัถงึความสําคัญและสงเสริมพฒันาการดานความ

เขาใจทัศนะผูอ่ืนในวยัเด็กซึง่จะเปนพืน้ฐานทางสงัคมของวัยรุนและวยัผูใหญตอไป  
3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจยัในเรื่องดังกลาวใหลึกซึง้ยิง่ขึน้ตอไป 



บทที่ 2 

วิธีดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูล 

การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาเบื้องตนเกีย่วกบัพัฒนาการความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเดก็ไทย 

กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนเด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 6-10 ป จากโรงเรียนราช
วินิตจํานวน 40 คน โรงเรียนวัดพระยายังจํานวน 30 คน และโรงเรียนสัมมาชีวศิลปจํานวน 30 คน 
รวมทั้งหมด 100คน โดยแบงตามอายุ ดังนี้  

2.1 ระดับอายุ 6 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 5 ป 6 เดือนขึ้นไป - 6 ป 6 เดือน จํานวน 
20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 6 ป 2 เดือน 

2.2 ระดับอายุ 7 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 6 ป 6 เดือนขึ้นไป - 7 ป 6 เดือน จํานวน 
20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 7 ป 5 เดือน 

2.3 กลุมอายุ 8 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 7 ป 6 เดือนขึ้นไป - 8 ป 6 เดือน จาํนวน 20 
คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 8 ป 2 เดือน 

2.4 กลุมอายุ 9 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 8 ป 6 เดือนขึ้นไป - 9 ป 6 เดือน จาํนวน 20 
คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 9 ป 3 เดือน 

2.5 กลุมอายุ 10 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 9 ป 6 เดือนขึ้นไป - 10 ป 6 เดือน จํานวน 
20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 10 ป 5 เดือน 

 เนื่องจากยังไมพบความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการวิจัยเพิ่ม
กับเด็กอีก 2 กลุมอายุ คือกลุมอายุ 11 ปและ 12 ป จากโรงเรียนวัดพระยายัง และโรงเรียนสวน
หลวง กลุมอายุละ 20 คน รวมทั้งสิ้น 40 คน 

2.6 กลุมอายุ 11 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 10 ป 6 เดือนขึ้นไป - 11 ป 6 เดือน 
จํานวน 20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายเุฉลี่ย 11 ป 3 เดือน 

2.7 กลุมอายุ 12 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 11 ป 6 เดือนขึ้นไป - 12 ป 6 เดือน 
จํานวน 20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 12 ป 4 เดือน 
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การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 

การวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียน 5 ระดับอายุคือ 6 7 8 9 และ10 ป และ
เพิ่มเติมอีก 2 ระดับอายุเปน 11 และ 12 ป โดยมีวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

ขั้นที่ 1. ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการสํารวจขอมูลจากระเบียนประวัติ
นักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนที่มีอายุตามเกณฑที่กําหนดไว ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

- กลุมอาย ุ6 ป มีจํานวน 72 คน 
- กลุมอาย ุ7 ป มีจํานวน 68 คน 
- กลุมอาย ุ8 ป มีจํานวน 65 คน 
- กลุมอาย ุ9 ป มีจํานวน 60 คน 
- กลุมอาย ุ10 ป มีจํานวน 60 คน 
- กลุมอาย ุ11 ป มีจํานวน 50 คน 
- กลุมอาย ุ12 ป มีจํานวน 50 คน 
ขั้นที่ 2. ผูวิจัยใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Assignment) เพื่อใหไดกลุม

ตัวอยางตามจํานวนที่ตองการ โดยการจับฉลากรายชื่อนักเรียนในแตละระดับอายุใหไดจํานวน 20 
คน เปนชาย 10 คน และหญิง 10 คน รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 140 คน 

การออกแบบงานวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแบบทดสอบการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Role Taking Task) ของ 
Feffer & Gourevitch (1960) ที่ประเมินพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็ก
จากความสามารถในการสวมบทบาทและการบรรยายตัวละคร และผูวิจัยไดสรางภาพแสดง
สถานการณตางๆกันจํานวน 4 เร่ืองพรอมทั้งแผนคูมือคําถาม แผนบันทึกความสามารถในการสวม
บทบาทและบรรยายตัวละคร รวมทั้งแบบประเมินขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืน ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevitch (1960) 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. แผนภาพแสดงสถานการณตางๆ ดังนี้ (รายละเอียดดูในภาคผนวก ก) 
ภาพที่ ก.1 เด็กผูชาย 2 คนวิ่งแขงกัน เด็กคนที่หนึ่งซึ่งวิ่งนําหนาอยูหกลมกอนเขาถึงเสน

ชัย เด็กคนที่สองกําลังวิ่งตามมาติดๆ และจะตองเขาเสนชัยอยางแนนอน 
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ภาพที่ ก.2 เด็กผูหญิงชอบรับประทานทานอมยิ้มจนเกิดอาการปวดฟน และหมอฟนบอก
วาจะตองโดนถอนฟนที่ผุออก 

ภาพที่ ก.3 เด็กคนหนึ่งไปซื้ออาหาร แตพบวาตนเองไมมีเงินในกระเปา ทั้งที่แมคาไดตัก
อาหารใหเรียบรอยแลว 

ภาพที่ ก.4 เด็กรบเราคุณแมวาใหพาไปสวนสนุก แตคุณแมปฏิเสธเพราะตองไปเฝาคุณ
ยายที่ปวย 

2. แผนคูมือคําถาม (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
3.แผนบันทึกความสามารถในการสวมบทบาทและบรรยายตัวละคร ตารางที่ ข.1 

(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
4. แผนประเมินขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ตารางที่ ข.2 

(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
5. เทปบันทึกเสียง 
หลังการสรางแผนภาพแสดงสถานการณตางๆ 4 สถานการณ แผนคูมือคําถาม แผน

บันทึกความสามารถในการสวมบทบาทและบรรยายตัวละคร และแผนประเมินขั้นพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนแลว ผูวิจัยไดนําไปทดสอบเด็กจํานวน 20 คนอยางไม
เปนทางการเพื่อตรวจสอบวาเด็กสามารถที่จะบรรยายภาพตามเรื่องที่เห็นไดหรือไม รวมทั้ง
สามารถเขาใจคําถามที่กําหนดไวหรือไม แลวนํามาปรับปรุงโดยเพิ่มข้ันตอนในการสนทนากับเด็ก 
เพื่อสามารถชวยกระตุนใหเด็กบรรยายตัวละครตางๆในภาพไดงายขึ้น   

คุณภาพของเครื่องมือ 

การหาความตรงของเครื่องมอื (Validity) 

ผูวิจัยไดขอความกรุณาใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนคณาจารยในหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 3 ทาน (รายชื่ออยูในภาคผนวก ค) 
เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบและเนื้อหาเครื่องมือ โดยมีเกณฑในการตัดสินวา
เครื่องมือนี้มีความเหมาะสมตอเมื่อไดรับการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน จากนั้นนํา
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทานมาปรับปรุงสิ่งตอไปนี้  

1.ตัวละครในภาพไมใหมีหนาตา เพื่อใหเด็กบรรยายความคิดความรูสึกของตัวละครได
จริง จากความเขาใจสถานการณมิใชการอานจากสีหนาที่ตัวละครแสดงออกมา 

2 ปรับเนื้อเร่ืองของภาพไมใหซับซอนจนเกินไป 
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3.ปรับคําพูดที่ใชสนทนากับเด็กใหกระชับและเขาใจงายขึ้น  
หลังการปรับปรุงแกไขแลว ผูวิจัยไดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง เมื่อไดรับความ
เห็นชอบแลวจึงนําไปทดสอบในการศึกษานํารอง (Pilot Study) 

ผูชวยวจิัย 

เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยตองใชผูชวยวจิัยจาํนวน 1 คน    ดังนั้นกอนการศึกษา
นํารอง จึงตองทําการฝกผูชวยวิจัยใหสามารถทดสอบและใชแบบประเมินขั้นพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนไดถูกตอง โดยมีข้ันตอนในการฝกผูวิจยัดังนี้  

 1.ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนของการดําเนินการวิจัยอยางละเอียดแกผูชวยวิจัยเพื่อใหมีความ
เขาใจตรงกัน 

2.ผูวิจัยอธิบายลักษณะพฤติกรรมและเกณฑในการประเมินพัฒนาการในแตละขั้นให
เขาใจตรงกัน 

3.ผูวิจัยไดลองทดสอบเด็กอยางไมเปนทางการจํานวนทั้งหมด 20 คนเพื่อจะดูความเขาใจ
ภาษาที่ใชในแบบทดสอบเด็ก รวมทั้งเปนการฝกผูชวยวิจัย กอนทําการศึกษานํารอง 

4.ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมทดสอบเด็กและรวมฟงเทปบันทึกเสียงการบรรยายสถานการณ
ของเด็กพรอมกัน โดยตางคนตางประเมินความสามารถของเด็กทีละขอตามเกณฑในแผนประเมิน
ขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 

5.ในระหวางการทดสอบผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกและรวมกันประเมินขั้นพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กทั้ง 20 คนจนไดคา Inter-rater reliability เฉลี่ย
เทากับ 0.94   

การศึกษานํารอง (Pilot Study) 

ในการศึกษานํารอง ผูวิจัยไดทดสอบกลุมนักเรียนที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจริงทุก
ประการแตมิใชกลุมตัวอยางจริงซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนราชวินิต อายุระหวาง 6-10 ป จํานวน 30 
คน แบงเปนชาย 15 คนและหญิง 15 คน ตามแตละระดับอายุ ดังนี้ 

กลุมอาย ุ6 ป อายุเฉลี่ย 6 ป 4 เดือน จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 
กลุมอาย ุ7 ป อายุเฉลี่ย 7 ป 2 เดือน จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 
กลุมอาย ุ8 ป อายุเฉลี่ย 8 ป 2 เดือน จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 
กลุมอาย ุ9 ป อายุเฉลี่ย 9 ป 4 เดือน จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 
กลุมอาย ุ10 ป อายุเฉลีย่ 10 ป 2 เดือน จาํนวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 



 31

การทดสอบเด็กทําเปนรายบุคคล และผูวิจัยไดทําการสลับลําดับภาพทั้ง 4 เร่ืองที่แสดงให
เด็กดู เพื่อเปนการถวงดุล(Counterbalance) จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดรวมทดสอบและ
บันทึกเสียงการโตตอบของลงในเทปบันทึกเสียง เพื่อนํามาประเมินขั้นพัฒนาการความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กในลําดับตอไป 

 
 

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ ( Reliability ) 

ผูวิจัยไดทําการทดสอบหาคาความเที่ยงแบบ Inter-rater reliability จากเด็กอายุ 6-10 ป
จํานวนทั้งหมด 30 คน โดยนําเทปที่บันทึกเสียงการโตตอบของเด็กมารวมฟงกับผูชวยวิจัย จากนั้น
ทั้งสองคนตางประเมินระดับข้ันความสามารถของเด็กตามเกณฑที่กําหนดไว เมื่อเสร็จแลวผูวิจัย
และผูชวยวิจัยนําผลการประเมินของเด็กทุกคนมาหาคาความเที่ยง ไดคาเฉลี่ยเทากับ 0.96 

 

ขอจํากัดการวิจัย 

เนื่องจากการทดสอบพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของไทยเด็กชวง
อายุ 11-12 ป จํานวน 40 คน เปนการเก็บขอมูลที่ผูวิจัยเก็บเพิ่มเติมเนื่องจากไมพบพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยในระดับ Change of Perspective รวมทั้งชวงที่
เก็บขอมูลพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยใน 2 ชวงอายุดังกลาว เปน
ชวงที่โรงเรียนตางๆที่ใชเปนกลุมตัวอยางปดภาคหมดแลว ผูวิจัยสามารถติดตอขอทดสอบเด็ก
เพิ่มเติมไดใน 2 โรงเรียนเทานั้น คือ โรงเรียนวัดพระยายังและโรงเรียนสวนหลวง จึงไมสามารถหา
คาความเที่ยงแบบ Inter-rater reliability ของกลุมตัวอยาง 2 ชวงอายุนี้ได 

วิธีดําเนินการวิจัยและเกบ็รวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการ

โรงเรียน 
2. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแกผูอํานวยการ

โรงเรียน 
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3. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นเรียนในการสํารวจ
ขอมูลจากระเบียนประวัตินักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนที่มีอายุตามเกณฑที่ได
กําหนดไวในแตละระดับอายุ และสุมตัวอยางใหไดครบตามจํานวนที่ตองการ 

4. กอนทําการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดสรางความคุนเคยกับเด็กทุกระดับอายุ โดย
การเขารวมกิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 

5. หลังจากไดสรางความคุนเคยกับเด็กแลว ผูชวยวิจัยนําเด็กเขามาในหองทีละคน จัด
ใหเด็กนั่งดานหนึ่งของโตะหันหนาเขาหาผูวิจัย  

6. จากนั้นผูวิจัยใหเด็กดูภาพแลวเลาเรื่องใหผูวิจัยฟง โดยมีการบันทึกเสียงคําตอบของ
เด็กไวเปนหลักฐาน (การบรรยายเบื้องตน) โดยใชคําพูดดังนี้ (ตัวอยางแสดงใน
ภาคผนวก ข) 
“หนูลองเลาเรื่องจากภาพนี้ใหพี่ฟงหนอยซิคะ” (ใหเด็กดูภาพ) 
6.1  หากเดก็สามารถเลาเรื่องไดดวยตนเอง ทาํการทดสอบในขั้นตอไป 
6.2 หากเด็กไมสามารถเลาเรื่องดวยตนเองได ผูวิจัยกระตุนดวยการถามคําถาม
ตอไปนี้ 
 - “หนูลองต้ังชือ่ตัวละครแตละตัวในภาพนีซ้ิคะ”  (เวนชวงใหเด็กตอบ) 

- “เลาใหฟงซิวา แตละคนกําลงัทําอะไร (เวนชวงใหเด็กตอบ)  เกิดอะไร
ขึ้นกับ____(ชี้ที่คนที1่)และ_____(ชี้ที่คนที่ 2)”  (เวนชวงใหเด็กตอบ) 

 
7. จากนั้นผูวิจัยขอใหเด็กบรรยายตัวละครตัวที่ 1และตัวละครตัวที่ 2 ตามความคิดของ

เด็กเอง (การบรรยายเบื้องตน) เเลวบันทึกสิ่งที่เด็กพูดลงในชองการบรรยายตัวละคร
ตัวที่ 1 และตัวละครตัวที่ 2 ในเบื้องตน (ชอง A) และ (ชอง D) ของตารางที่ ข.1 
ตามลําดับ โดยใชคําพูดดังนี้   

 
“ตามความคิดของหน ูหนูคิดวา ______(ชื่อตัวละครที่ 1) คิดอยางไรบางใน

เหตุการณที่เกดิขึ้น” 
“หนูคิดวา________(ชื่อตัวละครที่ 1) จะทาํอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“ตามความคิดของหน ู หนูคิดวา__________(ชื่อตัวละครที่ 2) คิดอยางไรบางใน

เหตุการณที่เกดิขึ้น” 
“หนูคิดวา________(ชื่อตัวละครที่ 2) จะทาํอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
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8. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่1 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง
ที่เลาใหผูวิจัยฟง (การสวมบทบาท) จากนั้นบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 
1 ในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 (ชอง B) ของตารางที่ ข.1 โดยใชคําพูด
ดังนี้ 
“ใหหนูลองเปลี่ยนตัวเองเปน_______(ชื่อตัวละครตวัที่ 1) แลวเลาใหพี่ฟงซิคะ
วา_____(ชื่อตัวละครที ่1) คิดอยางไรในเหตุการณที่เกิดข้ึน” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่1) จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่1) คิดอยางไรกับ________(ชื่อตัวละครที่ 2 )บางคะ” 
 

9. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที่ 2 
ตามเรื่องที่เลาใหผูวิจัยฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 (ชอง E) ของตารางที่ ข.1 โดยบอกเด็กวา 
“ตอนนีห้นยูังเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที ่1)อยูนะคะ มองไปที ่  (ชื่อตัวละครที่ 2)  
(ชี้ที่ตัวละครที ่2)ซิ   (เรียกชือ่ตัวละครตัวที ่1) คิดวา _______(ชื่อตัวละครที่ 2) คิด
อยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น” และคิดวา_____________(ชื่อตัวละครที่ 2) จะทํา
อยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“(เรียกชื่อตัวละครที่ 1) คิดวา_______(ชี้ทีต่ัวละครที่ 2) คิดอยางไรกับหนูบาง” 

10. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง  
ที่เลาใหผูวิจัยฟง แลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่สวม
บทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 (ชอง F) ของตารางที่ ข.1 โดยใชคําพูดดังนี้ (การสวม
บทบาท) 

 
“ใหหนูลองเปลี่ยนตัวเองจาก(ชื่อตัวละครที่ 1) เปน (ชื่อตัวละครตัวที่ 2)นะคะ แลวเลา
ใหพีฟ่งซิคะวา_____(ชื่อตัวละครที่ 2) คิดอยางไรบางในเหตุการณทีเ่กดิขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่2) จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่2) คิดอยางไรกับ________(ชื่อตัวละครที่ 1 )บางคะ” 
 

11. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที่ 1 
ตามเรื่องที่เลาใหผูวิจัยฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 (ชอง C) ของตารางที่ ข.1  โดยบอกเด็กวา (การสวม
บทบาท) 
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 “ตอนนีห้นูยงัเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที่ 2)อยูนะคะ มองไปที ่   (ชื่อตัวละครที่ 1)  
(ชี้ที่ตัวละครที ่ 1)ซิ   (เรียกชื่อตัวละครตัวที่ 2)คิดวา _______(ชื่อตัวละครที่ 1) คิด
อยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น” และคิดวา_____________(ชื่อตัวละครที่ 1) จะทํา
อยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“(เรียกชื่อตัวละครที่ 2) คิดวา_______(ชี้ทีต่ัวละครที่ 1) คิดอยางไรกับหนูบาง” 
 

12. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยบันทึกการบรรยายตัวละครของเด็กจากเทป ลงสูตารางบันทึก
ขอมูลการบรรยายตัวละคร(ตารางที่ ข.1)   

13. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตางประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็ก 
โดยพิจารณาจากลักษณะการสะทอนความคิดของบทบาทตางๆตอเร่ืองที่เดก็เลาตาม
เกณฑของ Feffer & Gourevitch (1960) แลวแปลผลขอมูลจากตารางที่ ข.1 สูตาราง
บันทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (ตารางที่ ข.2)  

14. จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสรุปข้ันพัฒนาการความสามารถความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กแตละคน 

15. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทดสอบคา inter-rater reliability ของเด็กจํานวนทั้งหมด 100 คน
เพื่อใหไดคา r อยางนอย = 0.9 อยางสม่ําเสมอตลอดชวงการทดสอบ และไดคาเฉลี่ย
เทากับ 0.96 

การแปลผลขอมูล 

ในตารางบันทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย (ตารางที่ ข.2 ) ผูวิจัย
กําหนดใหกาเครื่องหมาย / ในขอที่เด็กมีความสามารถตามเกณฑ และกําหนดใหกาเครื่องหมาย 
X ในกรณีที่เด็กไมไดมีความสามารถตามเกณฑ ผูวิจัยจะทําการแปลผลขอมูลจากตารางบันทึก
ขอมูลการบรรยายตัวละคร (ตารางที่ ข.1) สูตารางบันทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน
ของเด็กไทย (ตารางที่ ข.2) ตามลําดับตัวละครที่เด็กเลือกบรรยาย โดยแยกเปน 2 กรณี คือ 

กรณีที่ 1  ในเรื่องทีเ่ด็กสามารถบรรยายตัวละครไดเพียง 1 ตัว ก็จะแปลผลจากชอง 
A →C ของตารางที่ 1 

กรณีที่ 2 ในเรื่องทีเ่ด็กสามารถบรรยายตัวละครไดทัง้ 2 ตัว ก็จะแปลผลจากชอง 
A→ F ของตารางที่ 1 
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เกณฑการบันทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
1 เด็กสามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมมุมองของตนเองได 

 ใหแปลผลจากชอง A  สําหรับตัวละครที1่ และแปลผลจากชอง D  สําหรับตัวละครที่ 2 
2 การบรรยายตัวละครในเบือ้งตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นมีความสอดคลองกัน
หรือไมสอดคลองกัน 

  ใหดูความสอดคลองจากชอง B เทียบกับชอง A สําหรับตัวละครที่1  
  และดูความสอดคลองจากชอง F เทียบกับชอง D สําหรับตัวละครที่ 2 
3 การบรรยายตัวละครในเบือ้งตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นมีความสอดคลองกัน
อยางสม่ําเสมอ 

การจะตัดสินวาเด็กบรรยายตัวละครไดสอดคลองอยางสม่ําเสมอหรือไมนั้น ใหเทยีบจาก
ทั้ง 4 เร่ือง คือทั้งหมด 8 ตัวละคร โดยเด็กจะตองทาํไดไมนอยกวา 3 เร่ืองคือ 6 ตัวละคร จึงจะจัด
วามีความสม่าํเสมอ 

4 สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 1 ตัว 
ใหแปลผลจากชอง C เทียบกับชอง A และ B สําหรับตัวละครที่1   
และแปลผลจากชอง E เทียบกับชอง D และ F  สําหรับตัวละครที่ 2 

5 สามารถบรรยายความคิดหรือความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่งจากมมุมองของอีกตวัหนึง่ได
สอดคลองกัน 
ใหแปลผลจากชอง B เทียบกับชอง C  สําหรับตัวละครที่1   
และแปลผลจากชอง E เทียบกับชอง F สําหรับตัวละครที่ 2  

6 เมื่อสวมบทบาทเปนตัวละครหนึ่งๆสามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึกของตัวละครตัวนัน้ 
ได 
ใหแปลผลจากชอง B และชอง C   สําหรับตัวละครที่1   
และแปลผลจากชอง E และชอง F  สําหรับตัวละครที่ 2 

7. การบรรยายตัวละครตวัหนึง่ จากการสวมบทบาททีแ่ตกตางกนั สามารถบรรยายถึงความรูสึก
ภายในที่สัมพนัธกับความคดิที่แสดงออกได 
ใหแปลผลจากชอง B เทียบกับชอง C  สําหรับตัวละครที่1   
แปลผลจากชอง E เทียบกับชอง F  สําหรับตัวละครที่ 2  
โดยการบรรยายตัวละครทั้ง 2 ตัวในเรื่องนั้นมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ือง 
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การสรุปขั้นพัฒนาการความสามารถความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 

เมื่อผูวิจัยแปลผลขอมูลแลว จึงทําการสรุปขั้นพัฒนาการของเด็กแตละคนในแตละกลุม
อายุ ตามเกณฑดังนี้ 
ขั้น Simple Refocusing 1 1.สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของตนเองได 
  2.สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวม

บทบาท เปนตวัละครนัน้ไดสอดคลองกัน และสามารถสวม
บทบาทไดเพยีง 1 ตัวเทานัน้ 

ขั้น Simple Refocusing 2 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Simple Refocusing 1 คือ 
 3. สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวม

บทบาท  เปนตัวละครนั้นไดสอดคลองกันอยางสม่ําเสมอ 
ขั้น Consistent Elaboration 1 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Simple Refocusing 2 คือ 
 4. สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 1 ตัว 
 5. สามารถบรรยายความคิดหรือความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่ง 

จากมมุมองของอีกตัวหนึง่ไดสอดคลองกัน 
ขั้น Consistent Elaboration 2 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Consistent Elaboration 1 คือ 

6.สามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึกภายในของตัวละคร
ที่สวมบทบาทได 

ขั้น Change of Perspective .สามารถบรรยายตัวละครไดอยางนอย 2 ตัวตามเกณฑในขั้น 
Consistent Elaboration 2 นอกจากนี้ในการบรรยายตัวละครหนึ่ง จากการสวม
บทบาทที่ตางกัน ตองสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิด
ที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกันทั้ง 2 ตัวละครและมีความสอดคลองกัน
ทั้งหมดตามเนื้อเร่ือง 

• ในเรื่องทีเ่ด็กบรรยายตัวละครไดเพียง 1 ตวั จะสรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนของเด็กในเรื่องนัน้ ตามระดับข้ันทีว่ิเคราะหได 

• ในเรื่องที่เด็กสามารถบรรยายตัวละครได 2 ตัว ผูวิจัยจะสรุปพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กจากการบรรยายตัวละครแตละตัว หากอยูในขั้นพัฒนาการที่ตางกัน 
จะสรุปการบรรยายตัวละครในเรื่องนั้นตามขั้นความสามารถที่สูงกวา เชน การบรรยายตัว
ละครตัวที่ 1 จัดอยูในขั้น Simple Refocusing 2 แตการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 จัดอยูในขั้น 
Consistent Elaboration 1 ใหสรุปในเรื่องนี้วาเด็กมีความสามารถอยูในขั้น Consistent 
Elaboration 2  (Feffer & Gourevitch,1960) 



 37

• เมื่อสรุปข้ันพฒันาการครบทั้ง 4 เร่ืองแลว จะสรุปข้ันพฒันาการรวมของเด็กคนนั้น โดยดูจาก
พัฒนาการขั้นสูงสุดที่เด็กคนนั้นสามารถทาํได ( Feffer & Gourevitch, 1960) 

• แสดงผลในตารางบันทึกลาํดบัข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน โดยใช
เครื่องหมาย  / เพื่อแสดงการผานขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนแตละ
ขั้นตามเกณฑของ  Feffer & Gourevitch  (1960) 

การวิเคราะหขอมูล 

1. นําขอมูลที่ไดจากการบันทกึพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กในแตละ
ระดับอายุ มาแจกแจงความถี่ เพื่อตรวจสอบจํานวนเดก็ที่สามารถผานการทดสอบ แลว
แสดงผลเปนเปอรเซ็นต(%) 

2. นําขอมูลที่ไดมาแสดงผล เพื่อใหเปนภาพของพฒันาการของกลุมตัวอยาง 6-12 ป 

การนาํเสนอขอมูล 

1. แสดงตารางสรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กแตละกลุมอาย ุ
2. แสดงตารางสรุปข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยโดยรวมตาม

กลุมอายุและเพศ 



บทที่ 3 

ผลการวิจัย 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําเสนอเปนลําดับ ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 เสนอพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย ในแตละกลุม

อายุ  
ตอนที่ 2 เสนอตารางสรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย

โดยรวมตามกลุมอายุและเพศ 
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ตอนที่ 1 

ตารางที ่3.1 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ6 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing
1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / -  -  - - 
2 ชาย ราชวินิต / / - - - 
3 ชาย ราชวินิต / / / - - 
4 ชาย ราชวินิต / / / / - 
5 ชาย วัดพระยายัง / - - - - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / - - - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / - - - - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป /  -  - - - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / - - 
11 หญิง ราชวินิต / - - - - 
12 หญิง ราชวินิต / - - - - 
13 หญิง ราชวินิต / / / - - 
14 หญิง ราชวินิต / / / - - 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / - - - - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / - - - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / - - - 

 



 40

เด็กไทยอายุ 6ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืนในขั้น Simple Refocusing 1 (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) กลาวคือ 
สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของตนเองได และสามารถบรรยายตัวละครใน
เบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นไดสอดคลองกันแตยังไมมีความสม่ําเสมอ 
นอกจากนี้สามารถสวมบทบาทไดเพียง 1 ตัวเทานั้น เด็กไทยอายุ 6 ป มีพัฒนาการความสามารถ
อยูในขั้น Simple Refocusing 2 จํานวน 13 คน (เด็กผูชาย 6 คน เด็กผูหญิง 7 คน) ในขั้นนี้เด็กมี
ความสามารถเพิ่มขึ้นคือ สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัว
ละครนั้นไดสอดคลองกันอยางสม่ําเสมอ แตยังคงสวมบทบาทไดเพียง 1 ตัวเทานั้น เด็กไทยอายุ 6 
ป มีพัฒนาการความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 1 ไดเปนจํานวน 9 คน 
(เด็กผูชาย 4 คน เด็กผูหญิง 5 คน) ในขั้นนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 1 ตัว โดย
สามารถบรรยายความคิดหรือความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่ง จากมุมมองของอีกตัวหนึ่งได
สอดคลองกัน และเด็กไทยอายุ 6 ป มีพัฒนาการความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent 
Elaboration 2 ไดเปนจํานวน 2 คน (เปนเด็กผูชายทั้งหมด 2 คน) ในขั้นนี้เด็กมีความสามารถ
เพิ่มข้ึนคือ สามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึกภายในของตัวละครที่สวมบทบาทได 

ตารางที ่3.2 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ6 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย  
(%ชาย) 

10  
(100 %) 

10 
(100 %) 

6 
(60 %) 

4 
(40 %) 

2 
(20 %) 

- 

หญิง  
(%หญิง) 

10 
(100 %) 

10 
(100 %) 

7 
(70 %) 

5 
(50 %) 

- - 

รวม  
(%รวม) 

20 
(100 %) 

20 
(100 %) 

13 
(65 %) 

9 
(45 %) 

2 
(10 %) 

- 

 
ผลการวิจัยพบวา เด็กไทยอายุ 6 ป จํานวน 100 เปอรเซ็นตผานพัฒนาการความสามารถ

ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 เด็กไทย 6 ป (เด็กผูชาย 60 เปอรเซนตและ
เด็กผูหญิง 70 เปอรเซ็นต) จํานวน 65 เปอรเซ็นตพัฒนาสูความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น 
Simple Refocusing 2 เด็กไทยอายุ 6 ป (เด็กผูชาย 40 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 50 เปอรเซ็นต)
จํานวน 45 เปอรเซ็นตพัฒนาสูความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Consistent Elaboration 
1 และเด็กไทยอายุ 6 ป (เด็กผูชาย 20 เปอรเซนต) จํานวน 10 เปอรเซ็นตพัฒนาสูความสามารถใน
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การเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Consistent Elaboration 2 คือสามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึก
ภายในของตัวละครที่สวมบทบาทได 

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 6 ปมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Simple Refocusing 1 

 
ตารางที่ 3.3 บันทึกลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ Feffer &  

Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอายุ 7 ป 
ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 

Gourevitch (1960). 
คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / / /  - - 
2 ชาย ราชวินิต / / / - - 
3 ชาย ราชวินิต / / / / - 
4 ชาย  ราชวินิต / / / / - 
5 ชาย วัดพระยายัง / / - - - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / / - - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / - - 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / - - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
11 หญิง ราชวินิต / / - - - 
12 หญิง ราชวินิต / / / - - 
13 หญิง ราชวินิต / / / / - 
14 หญิง ราชวินิต / / / / - 
15 หญิง วัดพระยายัง / - - - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / - - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / - - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / - - 
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เด็กไทยอายุ 7 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 (เด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) เด็กไทยอายุ 7 ป 
จํานวน 19 คน (เด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 9 คน) ผานพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 2 เด็กไทยอาย ุ 7 ป จํานวน 17 คน (เด็กผูชาย 9 คน 
และเด็กผูหญิง 8 คน) ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Consistent 
Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 7 ป จํานวน 6 คน (เด็กผูชาย 4 คนและเด็กผูหญิง 2 คน) มี
พัฒนาการความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2  

 

ตารางที ่3.4 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ7 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

4 
(40%) 

- 

หญิง 
(%หญิง) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

8 
(80%) 

2 
(20%) 

- 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

19 
(95%) 

17 
(85%) 

6 
(30%) 

- 

 
ผลการวิจัยพบวาเด็กไทยอายุ 7 ป จํานวน 100 เปอรเซนตผานพัฒนาการความสามารถ

ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในระดับข้ัน Simple Refocusing 1 เด็กไทยอายุ 7 ป(เด็กผูชาย 100 
เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 90 เปอรเซ็นต) จํานวน 95 เปอรเซนตผานพัฒนาการความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น Simple Refocusing 2 เด็กไทยอายุ 7 ป(เด็กผูชาย 90 เปอรเซนตและ
เด็กผูหญิง 80 เปอรเซ็นต) จํานวน 85 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 7 ป(เด็กผูชาย 40 เปอรเซนตและ
เด็กผูหญิง 20 เปอรเซ็นต) จํานวน 30 เปอรเซนตพัฒนาสูความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยู
ในขั้น Consistent Elaboration 2 

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 7 ปมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Consistent Elaboration 1  
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ตารางที ่3.5 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ8 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / / / / - 
2 ชาย ราชวินิต / / / / - 
3 ชาย ราชวินิต / / / / - 
4 ชาย ราชวินิต / / / / - 
5 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / / - - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / - - 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / - - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
11 หญิง ราชวินิต / / / - - 
12 หญิง ราชวินิต / / / / - 
13 หญิง ราชวินิต / / / / - 
14 หญิง ราชวินิต / / / / - 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / - - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 

 
เด็กไทยอายุ 8 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 (เปนเด็กผูชาย 10 คนและเด็กผูหญิง 10 คน) เด็กไทยอายุ 8 ป  
ทั้งหมดผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 2 (เปน
เด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) เด็กไทยอายุ 8 ป ทั้งหมดผานพัฒนาการความสามารถ
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ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Consistent Elaboration 1 (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 
คน)  เด็กไทยอายุ 8 ป มีพัฒนาการความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2  
จํานวน 14 คน (เปนเด็กผูชาย 7 คนและเด็กผูหญิง 7 คน) 

 

ตารางที ่3.6 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ8 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

10 
(100%)  

10 
(100%) 

7 
(70%) 

- 

หญิง 
(%หญิง) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

7 
(70%) 

- 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

14 
(70%) 

- 

 
ผลการวิจัยพบวา เด็กไทยอายุ 8 ป จํานวน 100 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถใน

การเขาใจทัศนะผูอ่ืนในระดับข้ัน Consistent Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 8 ป (เด็กผูชาย 70 
เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 70 เปอรเซ็นต) จํานวน 70 เปอรเซนตพัฒนาสูความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น Consistent Elaboration 2 แตยังไมถือวามีพัฒนาการความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นดังกลาว (Piaget, 1965) 

 สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 8 ป ยังคงมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนใน
ขั้น Consistent Elaboration 1 
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ตารางที ่3.7 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ9 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / / / / - 
2 ชาย ราชวินิต / / / / - 
3 ชาย ราชวินิต / / / / - 
4 ชาย ราชวินิต / / / / / 
5 ชาย  วัดพระยายัง / / / - - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / / 
11 หญิง ราชวินิต / / / / - 
12 หญิง ราชวินิต / / / / - 
13 หญิง ราชวินิต / / / / - 
14 หญิง  ราชวินิต / / / / / 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
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เด็กไทยอายุ 9 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน)  
ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 ขั้น Simple 
Refocusing 2 และขั้น Consistent Elaboration 1 จํานวน 20 คน ผูชาย 10 คน ผูหญิง 10 คน  
เด็กไทยอายุ 9 ป ที่มีความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2 มีจํานวน 18 คน (เปน
เด็กผูชาย 9 คนและเด็กผูหญิง 9 คน) และเด็กไทยอายุ 9 ป ที่มีพัฒนาการความสามารถผานไปถึง
ขั้น Change of Perspective มีจํานวน 4 คน (เปนเด็กผูชาย 2 คนและเด็กผูหญิง 2 คน) 

 

ตารางที ่3.8 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ9 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

2 
(20%) 

หญิง 
(%หญิง) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

2 
(20%) 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

18 
(90%) 

4 
(20%) 

 
ผลการวิจัยพบวา เด็กไทยอายุ 9 ป จํานวน 100 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถใน

การเขาใจทัศนะผูอ่ืนผานระดับข้ัน Consistent Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 9 ป (เด็กผูชาย 90 
เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 90 เปอรเซ็นต) จํานวน 90 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในขั้น 
Consistent Elaboration 2 นอกจากนี้ยังพบวาเด็กไทยอายุ 9 ป(เด็กผูชาย 20 เปอรเซนตและ
เด็กผูหญิง 20 เปอรเซ็นต) จํานวน 20 เปอรเซนตที่พัฒนาความสามารถเขาสูขั้นสูงสุด Change of 
Perspective 

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 9 ป มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น 
Consistent Elaboration 2  
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ตารางที ่3.9 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ10 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / / /  - - 
2 ชาย ราชวินิต / / / / - 
3 ชาย ราชวินิต / / / / / 
4 ชาย ราชวินิต / / / / / 
5 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / / / 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
11 หญิง ราชวินิต / / / / - 
12 หญิง ราชวินิต / / / / - 
13 หญิง ราชวินิต / / / / / 
14 หญิง ราชวินิต / / / / / 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / / 
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เด็กไทยอายุ 10 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) 
ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 ขั้น Simple 
Refocusing 2 และขั้น Consistent Elaboration 1 ละเด็กไทยอายุ 10 ป มีพัฒนาการ
ความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2 จํานวน 18 คน (เปนเด็กผูชาย 9 คนและ
เดก็ผูหญิง 9 คน) และเด็กไทยอายุ 10 ป ที่สามารถผานไปสูพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด Change of Perspective มีจํานวน 7 คน (เปนเด็กผูชาย 3 คน และเด็กผูหญิง 
4 คน) 

 

ตารางที ่3.10 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ10 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย (%
ชาย) 

10 
(100%) 

10  
(100%) 

10  
(100%) 

10  
(100%) 

9  
(90%) 

3  
(30%) 

หญิง(% 
หญิง) 

10(100
%) 

10  
(100%) 

10  
(100%) 

10  
(100%) 

9  
(90%) 

4  
(40%) 

รวม (%
รวม) 

20(100
%) 

20  
(100%) 

20  
(100%) 

20  
(100%) 

18  
(90%) 

7  
(35%) 

 
ผลการวิจัยพบวาเด็กไทยอายุ 10 ป(เด็กผูชาย 90 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 90 

เปอรเซ็นต) จํานวน 90 เปอรเซ็นตมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Consistent Elaboration 2 และเด็กไทยอายุ 10 ป(เด็กผูชาย 30 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 40 
เปอรเซ็นต) จาํนวน 35 เปอรเซนตที่มีพัฒนาความสามารถสูข้ันสูงสุด Change of Perspective 

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 10 ป จํานวน 90 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น Consistent Elaboration 2 และจํานวนเด็กที่พัฒนาความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนถึงขั้น Change of Perspective มีจํานวนเพิ่มข้ึนจากระดับอายุ 9 ป จาก 20
เปอรเซนตเปน 35 เปอรเซ็นต แตยังไมถือวามีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนใน
ระดับดังกลาว  
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ตารางที ่3.11 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ11 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย วัดพระยายัง / / /  - - 
2 ชาย วัดพระยายัง  / / / / - 
3 ชาย วัดพระยายัง  / / / / - 
4 ชาย วัดพระยายัง  / / / / / 
5 ชาย วัดพระยายัง / / / / / 
6 ชาย สวนหลวง / / / / - 
7 ชาย สวนหลวง / / / / / 
8 ชาย สวนหลวง / / / / / 
9 ชาย สวนหลวง / / / / / 
10 ชาย สวนหลวง / / / / / 
11 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
12 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
13 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
14 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
16 หญิง สวนหลวง / / / / - 
17 หญิง สวนหลวง / / / / / 
18 หญิง สวนหลวง / / / / / 
19 หญิง สวนหลวง / / / / / 
20 หญิง สวนหลวง / / / / / 
 

เด็กไทยอายุ 11 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) 
ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 ขั้น Simple 
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Refocusing 2  ขั้น Consistent Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 11 ป สามารถผานไปถึงขั้น 
Consistent Elaboration 2 จํานวน 18 คน (เปนเด็กผูชาย 9 คนและเด็กผูหญิง 9 คน) และเด็กไทย
อายุ 11 ป ที่สามารถผานไปถึงขั้น Change of Perspective มีจํานวน 13 คน (เปนผูชาย 6 คน
และเปนผูหญิง 7 คน) 

 

ตารางที ่3.12 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ11 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

6 
(60%) 

หญิง 
(%หญิง) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

7 
(70%) 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

18 
(90%)  

13 
(65%) 

 
ผลการวิจัยพบวาเด็กไทยอายุ 11 ป (เด็กผูชาย 90 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 90 

เปอรเซ็นต) จํานวน 90 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น 
Consistent Elaboration 2  และเด็กไทยอายุ 11 ป (เด็กผูชาย 60 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 70 
เปอรเซ็นต) จํานวน 65 เปอรเซนตที่กําลังพัฒนาความสามารถเขาสูข้ันสูงสุด Change of 
Perspective แตยังไมนับวามีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในระดับดังกลาว   

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 11 ป ยังคงมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยู
ในขั้น Consistent Elaboration 2 และเด็กไทยอายุ 11 ปที่พัฒนาสูความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนข้ัน Change of Perspective มีจํานวนเพิ่มข้ึนจากระดับอายุ 10 ป จาก 35 เปอรเซนต
เปน 65 เปอรเซนต 
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ตารางที ่3.13 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ12 ป 

 
ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 

Gourevitch (1960). 
คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
2 ชาย วัดพระยายัง  / / / / / 
3 ชาย วัดพระยายัง  / / / / / 
4 ชาย วัดพระยายัง  / / / / / 
5 ชาย วัดพระยายัง / / / / / 
6 ชาย สวนหลวง / / / - - 
7 ชาย สวนหลวง / / / / / 
8 ชาย สวนหลวง / / / / / 
9 ชาย สวนหลวง / / / / / 
10 ชาย สวนหลวง / / / / / 
11 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
12 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
13 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
14 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
16 หญิง สวนหลวง / / / / / 
17 หญิง สวนหลวง / / / / / 
18 หญิง สวนหลวง / / / / / 
19 หญิง สวนหลวง / / / / / 
20 หญิง สวนหลวง / / / / / 
 

เด็กไทยอายุ 12 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) 
ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 จํานวน 20 คน 
ขั้น Simple Refocusing 2 ขั้น Consistent Elaboration 1 จํานวน 20 คน ผูชาย 10 คน ผูหญิง 10 
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คน  และเด็กไทยอายุ 12 ป ที่สามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2 มีจํานวน 19 คน 
(เปนเด็กผูชาย 9 คนและเด็กผูหญิง 10 คน) และเด็กไทยอายุ 12 ป มีความสามารถผานไปถึงขั้น 
Change of Perspective จํานวน 16 คน (เปนเด็กผูชาย 8 คนและเด็กผูหญิง 8 คน) 
 

ตารางที ่3.14 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ12 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

8 
(80%) 

หญิง 
(%หญิง) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(90%) 

8 
(80%) 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

19 
(95%) 

16 
(80%) 

 
ผลการวิจัยพบวา เด็กไทยอายุ 12 ป (เด็กผูชาย 80 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 80 

เปอรเซ็นต) จํานวน 80 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด 
Change of Perspective 

สรุปไดวา พัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นสูงสุดคือ Change of 
Perspective ของเดก็ไทยพบไดที่ระดับอายุ 12 ป 
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ตอนที่ 2 

ตารางที ่3.15 ตารางแสดงระดับพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย
อายุ 6-12 ปตามกลุมอายุและเพศ 

อาย ุ เพศ ขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอื่น
ของ Feffer & Gourevitch (1960) 

ชาย (100%) Simple Refocusing1 
6 

หญิง (100%) Simple Refocusing1 
ชาย (90%) Consistent Elaboration1 

7 
หญิง (80%) Consistent Elaboration1 
ชาย (100%) Consistent Elaboration1 

8 
หญิง (100%) Consistent Elaboration1 
ชาย (90%) Consistent Elaboration2 

9 
หญิง (90%) Consistent Elaboration2 
ชาย (90%) Consistent Elaboration2 

10 
หญิง (90%) Consistent Elaboration2 
ชาย (90%) Consistent Elaboration2 

11 
หญิง (90%) Consistent Elaboration2 
ชาย (80%) Change of Perspective 

12 
หญิง (80%) Change of Perspective 

จากตารางที่ 3.1 – 3.14 สามารถสรุปเปนตารางรวมตามเพศและกลุมอายุดังนี้ 
• เด็กไทยอายุ 6 ปทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน

ในขั้น Simple Refocusing 1 
• เด็กไทยอายุ 7 ปและ 8 ปทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะผูอ่ืนในขั้น Consistent Elaboration 1 
• เด็กไทยอายุ 9 ป 10 ปและ 11 ปทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพัฒนาการความสามารถในการ

เขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น Consistent Elaboration 2 
• เด็กไทยอายุ 12 ปทั้งเพศชายและเพศหญิง มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น

สูงสุด Change of Perspective  
• ไมมีความแตกตางระหวางเพศในพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ

เด็กไทยในทุกกลุมอายุ 



บทที่ 4 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาเบื้องตนเกี่ยวกับพัฒนาการความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยวัย 6–12 ป ระดับอายุละ 20 คน รวมทั้งสิ้น 140 คน จาก
ผลการวิจัยพบวาระดับพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยเพิ่มขึ้นตาม
ระดับอายุ เด็กไทยอายุ 12 ปมีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด Change of 
Perspective และไมพบความแตกตางระหวางเพศในแตละกลุมอายุในพัฒนาการความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

เด็กไทยอายุ 6 ป จํานวน 100 เปอรเซ็นต มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืนในขั้น Simple Refocusing 1 คือ เด็กสามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของ
ตนเองได และการบรรยายตัวละครในเบื้องตนกับในขณะที่ตนเองสวมบทบาทเปนตัวละครนั้นมี
ความสอดคลองกันแตยังไมมีความสม่ําเสมอ และสามารถสวมบทบาทตัวละครไดเพียงบทบาท
เดียวเทานั้น และเด็กไทยอายุ 6 ปจํานวน 65 เปอรเซนตที่พัฒนาความสามารถเขาสูขั้น Simple 
Refocusing 2 แตยังไมถือวาเด็กมีความสามารถในขั้นดังกลาว เนื่องจากการตามเกณฑ
พัฒนาการของ Piaget (1965) จํานวนเด็กที่จะถือวามีพัฒนาการในเรื่องใด ตองมีจํานวนผูที่มี
ความสามารถทํางานพัฒนาการนั้นไดถึง 75 เปอรเซนตของจํานวนเด็กในกลุมอายุนั้น  อุปสรรค
สําคัญที่ทําใหเด็กไมสามารถพัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนไปสูขั้นสูงกวานี้ไดคือ 
การคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง ซึ่งหมายถึง การที่เด็กยึดติดอยูกับการมองโลกในแงมุมของ
ตนเพียงแงเดียว ทําใหเด็กไมสามารถแยกความคิดหรือทัศนะของผูอ่ืนออกจากตนเองได และตาม
แนวคิดของ Piaget (1975) พัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนมีความสัมพันธกับ
พัฒนาการทางสติปญญา  โดยพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนหรือการสวม
บทบาทจะพัฒนาขึ้นไดตอเมื่อเด็กมีการคิดแบบลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางเทานั้น เด็กอายุ 6 
ปยังมีการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางสูง แมเด็กเริ่มที่จะรับรูความคิด ความรูสึกของผูอ่ืนได 
แยกความแตกตางของตนเองจากผูอ่ืน ทําใหเด็กสามารถเขาใจไดวาการรับรู ความคิด ความรูสึก
ของตนเองและผูอ่ืนมีความแตกตางกันแตก็ยังไมสมบูรณ ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Feffer & Gourevitch (1960) ที่พบวาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็ก
อเมริกันอายุ 6 ปอยูในขั้น Simple Refocusing 1 เชนกัน 
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เด็กไทยอายุ 7 ป และ 8 ป มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Consistent Elaboration 1 คือเด็กสามารถสวมบทบาทและบรรยายตัวละครไดมากกวา 1 ตัว โดย
สามารถบรรยายความคิด ความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่ง จากมุมมองของอีกตัวหนึ่งไดสอดคลอง
กัน นั่นคือเด็กบรรยายตัวละครตัวที่ 1 จากมุมมองของตนเองได บรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 ไดและยังสามารถบรรยายตัวละครที่ 1 จากมุมมองของตัวละครที่ 
2 ไดเชนกัน แตในขั้นนี้เด็กยังไมสามารถใหเหตุผลของความคิด การกระทําของตัวละครตามเรื่อง
ได ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ Feffer & Gourevitch (1960) ที่พบวาเด็กอเมริกันอายุ 
7-8 ป มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent Elaboration 1 
เชนกัน    

ถึงแมวาเด็กไทยอายุ 7 ปและ 8 ป จะมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน
อยูในขั้น Consistent Elaboration 1 เหมือนกัน สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของมณี มานะ
พันธุนิยม (2534) ที่พบวาเด็กอายุ 8 ปในการศึกษาของเขามีพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนเทียบเทากับข้ัน Consistent Elaboration 1 ของ Feffer & Gourevitch (1960)  
และผลการวิจัยพบวา แนวโนมของเด็กที่พัฒนาความสามารถสูข้ัน Consistent Elaboration 2 มี
จํานวนไมเทากัน นั่นคือ เด็กอายุ 7 ป ที่พัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนสูขั้น 
Consistent Elaboration 2 มีเพียง 30 เปอรเซ็นต ในขณะที่เด็กอายุ 8 ป มีจํานวนถึง 70 
เปอรเซ็นตกําลังพัฒนาสูข้ันดังกลาว ที่เปนเชนนี้เนื่องจากการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางของ
เด็กจะลดลงตามระดับอายุที่เพิ่มข้ึน 

เด็กไทยอายุ 9 ป 10 ป และ 11 ปมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูใน
ขั้น Consistent Elaboration 2 คือ เด็กสามารถสวมบทบาทและบรรยายตัวละครไดมากกวา 1 ตัว 
โดยสามารถบรรยายความคิดหรือความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่ง จากมุมมองของอีกตัวหนึ่งได
สอดคลองกัน และสามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึกภายในของตัวละครที่สวมบทบาทได 
แตผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัยของ Feffer & Gourevitch (1960) ที่พบวาเด็กอเมริกันอายุ 
9 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด Change of Perspective 

นอกจากนี้ยังพบวาเด็กไทยอายุ 9 ป 10 ป และ 11ป มีจํานวนเปอรเซนตของพัฒนา
ความสามารถเขาสูข้ันสูงสุด Change of Perspective เพิ่มข้ึนตามลําดับ (20 35 และ65 
เปอรเซนต) ซึ่งยังไมถือวามีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นดังกลาว  เพราะ
ยังไมเขาตามเกณฑพัฒนาการของ Piaget, (1965) 

เด็กไทยอายุ 12 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุดคือ Change of 
Perspective คือ สามารถสวมบทบาทและบรรยายตัวละครไดอยางนอย 2 ตัวตามเกณฑในขั้น 
Consistent Elaboration 2 นอกจากนี้ในการบรรยายตัวละครหนึ่ง จากการสวมบทบาทที่ตางกัน 
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ยังสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกนั
ทั้ง 2 ตัวละคร โดยมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ืองอีกดวย 

 จะเห็นไดวาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยเพิ่มข้ึนตาม
ระดับอายุ เนื่องจากการที่เด็กจะสามารถสวมบทบาทผูอ่ืนไดหรือสามารถเขาใจทัศนะผูอ่ืนไดนั้น 
เด็กตองมีการคิดแบบลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางกอน ดังเชนผลการวิจัยของ Feffer & 
Gourevitch (1960) ที่ศึกษาความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กควบคูไปกับงานพัฒนาการ
ประเมินการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Piaget’s Task, 1953) และงานพัฒนาการทางดาน
ภาษา พบวาความสามารถในงานพัฒนาการทั้ง 3 งานของเด็กจะเพิ่มมากขึ้นตามระดับอายุ โดย
พบวาเด็กอเมริกันอายุตั้งแต 9 ปขึ้นไปสามารถทํางานพัฒนาการทั้ง 3 งานไดในระดับสูง 
โดยเฉพาะในเรื่องความสามารถในการสวมบทบาท และการที่เด็กจะมีความสามารถถึงขั้นสูงสุด 
Change of Perspective ได เด็กตองพนจากการมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางแลว แต
ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยมิไดทําการวัดการลดความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางควบคูไปดวยจึงไม
อาจยืนยันความคดิดังกลาวได รวมทั้งยังมิเคยมีผูใดทําการศึกษาระดับอายุที่เด็กไทยจะมีการลด
ความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางเลย ดังนั้นในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรจะทําการประเมิน
การคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กไทยควบคูไปกับงานพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืน เพื่อสามารถบงชี้ไดวาที่ระดับอายุของเด็กไทยที่มีความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนถึงขั้นสูงสุด Change of Perspective นั้น เด็กไทยพนจากการมีความคิดแบบยึดตนเอง
เปนศูนยกลางแลวจริง 

จากงานวิจัยที่พบวาเด็กไทยอายุ 12 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด
คือ Change of Perspective ซึ่งชากวาเด็กอเมริกันที่พบในระดับอาย ุ9 ป อาจเปนไดวามีปจจัย
หลายประการในการวิจัยครั้งนี้ที่มีผลตอการพัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ
เด็กไทย ดังนี้ 

1. เครื่องมือทดสอบที่ใชในงานวิจัยนี้ เนนความสามารถในการแสดงออกดานภาษา ทั้งใน
การเลาเรื่องและการบรรยายความคิดและความรูสึกของตัวละครตางๆ และในการทดสอบหามมิ
ใหมีการถามคําถามที่ชี้นําเพื่อพูดส่ิงที่ตองการ จะทดสอบหากเด็กคนใดขาดทักษะในการ
แสดงออกดานภาษาดังกลาว ซึ่งจะทําใหการอธิบายความคิดและความรูสึกที่เกี่ยวของกับ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กดอยตามไปดวย ซึ่งลักษณะการไมคอยแสดงออก
มักจะเปนลักษณะบุคลิกภาพของคนไทยและคนเอเซียอยูแลว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Phillips (1966 อางถึงใน งามตา วนินทานนทและคณะ 2529) ที่ศึกษาบุคลิกภาพของคนไทย 
พบวาคนไทยมีลักษณะไมชอบแสดงออก หรือไมชอบแสดงความคิดเห็น มักซอนความรูสึกที่
แทจริงไว   และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Cheng (1974 อางถึงใน กฤตยา  2523) ที่พบวาใน
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สังคมอเมริกันมีการเนนใหเด็กมีการแสดงออกทางอารมณไมวาจะเปนวาจา ทาทาง และ/หรือสี
หนาอยางเต็มที่มากกวาในสังคมเอเซีย ซึ่งการแสดงออกดังกลาวจะชวยสงเสริมพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็ก นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Ekman 
(1972 อางถึงใน Matsumoto 2000) ที่ศึกษาการแสดงออกของอารมณทางสีหนาระหวางคน
อเมริกันและคนญี่ปุน พบวาคนอเมริกันแสดงสีหนาที่บงบอกถึงอารมณความรูสึกในสถานการณ
ตางๆไดอยางชัดเจนกวาคนญี่ปุน ที่พบวามักจะแสดงเพียงรอยยิ้ม (ยิ้มมากหรือนอยขึ้นกับ
สถานการณนั้นๆ) สรุปไดวาคนเอเซียมีการแสดงออกของอารมณความรูสึกนอยกวาคนอเมริกัน 

2.กลุมตัวอยาง เนื่องจากกลุมตัวอยางในระดับอายุ 11-12 ป ผูวิจัยไดสุมมาจากเด็ก     
นักเรียนเพียง  2โรงเรียน คือ โรงเรียนสวนหลวงและโรงเรียนวัดพระยายัง จํานวนกลุมอายุละ 20 
คน รวมเปน 40 คน ดวยเหตุผลที่กลาวไวเบื้องตนแลว   ซึ่งแตกตางจากกลุมตัวอยางในกลุมอายุ 
6-10 ป ซึ่งจะสุมมาจากโรงเรียนประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนราช
วินิต โรงเรียนวัดพระยายัง โรงเรียนสัมมาชีวศิลป และโรงเรียนสวนหลวง ซึ่งมีความแตกตางกัน
ทางสภาพสังคม สถานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา กลาวคือโรงเรียนราชวินิต เปนโรงเรียนที่
เด็กสวนมากมีบิดามารดาที่มีการศึกษาสูง การศึกษาขั้นต่ําอยูในระดับปริญญาตรี สถานะทาง
เศรษฐกิจดี มีอาชีพที่มั่นคงเชนรับราชการ เปนขาราชการชั้นผูใหญ ประกอบธุรกิจสวนตัว หรือเปน
พนักงานบริษัทที่มีรายไดดี สวนผูปกครองของนักเรียนจากโรงเรียนวัดพระยายัง โรงเรียนสวน
หลวง  และโรงเรียนสัมมาชีวศิลป สวนมากบิดามารดามีความรูนอย สถานะทางเศรษฐกิจไมดี มัก
เปนกลุมคนที่หาเชากินค่ํา  และ รับจางทั่วไป มักไมมีเวลาดูแลหรือพูดคุยกับลูก จากการสนทนา
กับเด็กในขณะที่ทําการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดขอมูลวาเด็กในกลุมโรงเรียนวัดพระยายัง โรงเรียนสวน
หลวงและโรงเรียนสัมมาชีวศิลป เปนเด็กที่บิดามารดาไมมีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนเทาที่ควร เด็กไม
คอยมีโอกาสที่จะไดทํากิจกรรมพิเศษนอกเหนือจากกิจกรรมที่จัดในโรงเรียน เชน บิดามารดาไม
เคยพาไปเที่ยว ไมมีโอกาสไดไปสวนสนุก หรือทํากจิกรรมตางๆรวมกันกับครอบครัว  ในขณะที่เด็ก
โรงเรียนราชวินิตมีบิดามารดามาคอยรับสง ไปเที่ยวหรือทํากิจกรรมพิเศษในวันหยุด บิดามารดา
สงเสริมการทํากิจกรรม  และมีเวลาดูแลอบรมเด็กมากกวา ยิ่งกวานั้นผูวิจัยยังสังเกตเห็นความ
แตกตางของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไดอยางชัดเจน กลาวคือ กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนโรงเรียน
ราชวินิต จะมีการพูดจาที่ฉะฉาน กลาพูดและแสดงออกมากกวาโดยไมตองมีการกระตุนให
แสดงออกเหมือนกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนจากโรงเรียนสวนหลวง วัดพระยายัง และสัมมา
ชีวศิลป แสดงใหเห็นวาเด็กมีโอกาสไดแสดงออกอยางอิสระเสรีมากอน จนกลายเปนบุคลิกภาพ
ของเด็ก ซึ่งจะตรงกันขามกับกลุมตัวอยางอีกกลุมอยางมาก จะเห็นไดวาสถานภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจที่ตางกันลวนสงผลใหแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูในแตละครอบครัวมีความแตกตางกัน 
สอดคลองกับผลการวิจัยของวันเพ็ญ พิศาลพงศ (2526) ที่พบวาเด็กที่มารดามีการศึกษาระดับสูง



 58

และบิดามารดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก ทําใหบุตรมีความพรอมและความสามารถ
ในการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดีกวาเด็กที่มารดามีการศึกษาระดับตํ่า แมวามารดาในกลุม
ดังกลาว จะมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากก็ตาม  สอดคลองกับผลงานวิจัยของโกศล มีคุณ 
(2524) ที่พบวาเด็กอายุ 9-14 ป ที่บิดามารดามีการศึกษาระดับสูงมีคะแนนความสามารถในการ
สวมบทบาทสูงกวาเด็กที่บิดามารดามีการศึกษาระดับตํ่า  และบิดามารดาที่มีการศึกษาสูงจะ
ตระหนักและเห็นคุณคาของประสบการณทางสังคมวาเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหบุตรดําเนินชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางราบรื่น จึงเนนการสงเสริมประสบการณทางสังคมใหกับเด็กมากกวาบิดามารดาที่
มีระดับการศึกษาต่ํา  โดยการสอนใหเด็กเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งสอดคลองกับผลการ
ศึกษาวิจัยของประภาพร แซเตียว (2541) ที่ศึกษาผลของการสอนโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึง
บุคคลอื่นที่มีตอการเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอ พบวาการสอนเด็กในลักษณะดังกลาวจะสงเสริมใหเด็ก
เกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอไดมากยิ่งขึ้น นอกจากแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแลว การมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนก็เปนสวนสําคัญที่จะชวยสงเสริมใหเด็กพัฒนาความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนไดดี ดังเชนผลการวิจัยของมณี มานะพันธุนิยม (2534) ที่พบวาเด็กกลุมที่มี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนสูงจะมีคะแนนการปฏิสัมพันธกับเพื่อนสูงกวากลุมเด็กที่มี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนต่ํา เด็กไทยยุคปจจุบันมีโอกาสไดเลนกับเพื่อนหรือมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางนอยลง โดยจะสังเกตไดจากการที่คอมพิวเตอรเขามามีบทบาทกับ
ชีวิตประจําวันของเด็กมาก เด็กสวนมากใชเวลาเลนคอมพิวเตอรมากกวาที่จะออกไปเลนกับเพื่อน 
เด็กจึงขาดโอกาสไดเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน การแกไขปญหาเฉพาะหนาเมื่อมีความ
ขัดแยังกับเพื่อน ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ชวยใหเด็กเขาใจบุคคลอื่นมากขึ้น 

จากการที่งานวิจัยฉบับนี้ พบวาเด็กไทยมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืนลาชากวาเด็กอเมริกันถึง 3 ป  จึงควรจะมีการวิจัยในเรื่องดังกลาวซ้ําอีกเพื่อยืนยันผลที่พบ 
หากเด็กไทยมีพัฒนาการความสามารถชากวาเด็กอเมริกันถึง 3 ปจริง เปนที่ส่ิงที่เราควรตระหนัก
วา  เปนปญหาสําคัญที่ควรตองมีกระบวนการชวยปรับปรุงแกไขโดยเรงดวน ทั้งนี้ เพราะ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กมีบทบาทที่สําคัญมากตอพัฒนาการทางสังคมของ
เด็กจนถึงวัย    ผูใหญ เชน การทํางานเปนทีม การมีชีวิตคู และการปรับตัวในสถานการณตางๆ 
และควรมีการกระตุนใหบิดามารดาตระหนักและเห็นผลดีของการกระตุนใหเด็กแสดงออกถึง
ความคิด อารมณความรูสึกมากขึ้น  เพื่อชวยเด็กใหมีความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนมากขึน้ 
และผลที่ตามมาคือ เด็กสามารถทําแบบทดสอบไดดีข้ึน 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคในการวิจยั 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อทาํการศกึษาเบื้องตนเกี่ยวกบัพัฒนาการความสามารถ
ในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กไทย 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1.แผนภาพแสดงสถานการณตางๆ ดังนี้ (รายละเอียดดใูนภาคผนวก ก) 
ภาพที ่ก.1 เด็กผูชาย 2 คนวิ่งแขงกนั เด็กคนทีห่นึง่ซึ่งวิ่งนําหนาอยูหกลมกอน
เขาถึงเสนชัย เด็กคนที่สองกาํลังวิง่ตามมาติดๆ และจะตองเขาเสนชัยอยาง
แนนอน 
ภาพที ่ก.2 เด็กผูหญิงชอบรับประทานทานอมยิ้มจนเกดิอาการปวดฟน และหมอ
ฟนบอกวาจะตองโดนถอนฟนที่ผุออก 
ภาพที ่ก.3 เด็กคนหนึง่ไปซื้ออาหาร แตพบวาตนเองไมมีเงนิในกระเปา ทั้งที่แมคา
ไดตักอาหารใหเรียบรอยแลว 
ภาพที ่ก.4 เด็กรบเราคุณแมวาใหพาไปสวนสนกุ แตคุณแมปฏิเสธเพราะตองไป
เฝาคุณยายทีป่วย 

2. แผนคูมือคําถาม (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
3. แผนบันทกึการบรรยายตวัละคร ตารางที่ ข.1(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
4. แผนประเมินขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ตารางที่ ข.2  
(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
5. เทปบันทึกเสียง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน 

2. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแกผูอํานวยการ
โรงเรียน 

3. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นเรียนในการสํารวจ
ขอมูลจากระเบียนประวัตินักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนที่มีอายุตามเกณฑที่ได
กําหนดไวในแตละระดับอายุ และสุมตัวอยางใหไดครบตามจํานวนที่ตองการ 

4. กอนทําการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดสรางความคุนเคยกับเด็กทุกระดับอายุ โดย
การเขารวมกิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 

5. หลังจากไดสรางความคุนเคยกับเด็กแลว ผูชวยวิจัยนําเด็กเขามาในหองที่เงียบทีละ
คน  จัดใหเด็กนั่งดานหนึ่งของโตะหันหนาเขาหาผูวิจัย ผูชวยวิจัยเริ่มทําการ
บันทึกเสียง 

6. จากนั้นผูวิจัยใหเด็กดูภาพแลวเลาเรื่องใหผูวิจัยฟง โดยใชคําพูดดังนี้ 
“หนูลองเลาเรื่องจากภาพนี้ใหพี่ฟงหนอยซิคะ” 
6.1  หากเด็กสามารถเลาเรื่องไดดวยตนเอง ทาํการทดสอบในขั้นตอไป 
6.2 หากเด็กไมสามารถเลาเรื่องดวยตนเองได ผูวิจัยกระตุนดวยการถามคําถาม
ตอไปนี้ 
 - “หนูลองต้ังชือ่ตัวละครแตละตัวในภาพนีซ้ิคะ” 

- “เลาใหฟงซิวา แตละคนกําลังทาํอะไร เกดิอะไรขึ้นกับ____(ชี้ที่คนที1่)
และ_____(ชี้ที่คนที่ 2)” 

7. จากนั้นผูวิจัยขอใหเด็กบรรยายตัวละครตัวที่ 1และตัวละครตัวที่ 2 ตามความคิดของ
เด็กเอง เเลวบันทึกสิ่งที่เด็กพูดลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 และตัวละครตัวที่ 
2 ในเบื้องตน (ชอง A) และ (ชอง D) ของตารางที่ ข.1 ตามลําดับ โดยใชคําพูดดังนี้   

  
“ตามความคิดของหน ูหนูคิดวา ______(ชื่อตัวละครที่ 1) คิดอยางไรบางใน

เหตุการณที่เกดิขึ้น” 
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“หนูคิดวา________(ชื่อตัวละครที่ 1) จะทาํอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“ตามความคิดของหน ู หนูคิดวา__________(ชื่อตัวละครที่ 2) คิดอยางไรบางใน

เหตุการณที่เกดิขึ้น” 
“หนูคิดวา________(ชื่อตัวละครที่ 2) จะทาํอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
 

8. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่1 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง
ที่เลาใหผูวิจัยฟง จากนั้นบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่สวม
บทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1(ชอง B) ของตารางที่ ข.1 โดยใชคําพูดดังนี้ 

 
“ใหหนูลองเปลี่ยนตัวเองเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที่ 1) แลวเลาใหพี่ฟงซิคะ
วา_____(ชื่อตัวละครที ่1) คิดอยางไรในเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่1) จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่1) คิดอยางไรกับ________(ชื่อตัวละครที่ 2 )บางคะ” 

  
9. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที่ 2 

ตามเรื่องที่เลาใหผูวิจัยฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 (ชอง E) ของตารางที่ ข.1 โดยบอกเด็กวา 

 
“ตอนนีห้นยูังเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที ่1)อยูนะคะ มองไปที ่  (ชื่อตัวละครที่ 2)  
(ชี้ที่ตัวละครที ่2)ซิ   (เรียกชือ่ตัวละครตัวที ่1) คิดวา _______(ชื่อตัวละครที่ 2) คิด
อยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น” และคิดวา_____________(ชื่อตัวละครที่ 2) จะทํา
อยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“(เรียกชื่อตัวละครที่ 1) คิดวา_______(ชี้ทีต่ัวละครที่ 2) คิดอยางไรกับหนูบาง” 
  

10. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง  
ที่เลาใหผูวิจัยฟง แลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่สวม
บทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2(ชอง F) ของตารางที่ 1 โดยใชคําพูดดังนี้ 
 “ใหหนูลองเปลี่ยนตัวเองจาก(ชื่อตัวละครที่ 1) เปน (ชื่อตัวละครตัวที่ 2) แลวเลาใหพี่
ฟงซิคะวา_____(ชื่อตัวละครที่ 2) คิดอยางไรบางในเหตกุารณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่2) จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่2) คิดอยางไรกับ________(ชื่อตัวละครที่ 1 )บางคะ” 
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11. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที่ 1 

ตามเรื่องที่เลาใหผูวิจัยฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2(ชอง C) ของตารางที่ 1 โดยบอกเด็กวา 

 
“ตอนนีห้นยูังเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที ่ 2)อยูนะคะ มองไปที ่   (ชื่อตัวละครที่ 1)  
(ชี้ที่ตัวละครที ่ 1)ซิ   (เรียกชื่อตัวละครตัวที่ 2) คิดวา _______(ชื่อตัวละครที่ 1) คิด
อยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น” และคิดวา_____________(ชื่อตัวละครที่ 1) จะทํา
อยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“(เรียกชื่อตัวละครที่ 2) คิดวา_______(ชี้ทีต่ัวละครที่ 1) คิดอยางไรกับหนูบาง” 

 
12. ผูวิจัยบันทึกการบรรยายตัวละครของเด็กจากเทป ลงสูตารางบันทึกขอมูลการ

บรรยายตัวละคร(ตารางที่ ข.1) 
13. ผูวิจัยประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็ก โดยพิจารณาจาก

ลักษณะการสะทอนความคิดของบทบาทตางๆตอเรื่องที่เด็กเลาตามเกณฑของ 
Feffer & Gourevitch (1960) โดยแปลผลขอมูลจากตารางที่ ข.1 สูตารางบันทึก
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (ตารางที่ ข.2) 

14. จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสรุปข้ันพัฒนาการความสามารถความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กแตละคน 

การวิเคราะหขอมูล 

1. นําขอมูลที่ไดจากการบันทกึพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กในแตละ
ระดับอายุ มาแจกแจงความถี่ เพื่อตรวจสอบจํานวนเดก็ที่สามารถผานการทดสอบ และ
แสดงผลเปนเปอรเซ็นต(%) 

2. นําขอมูลที่ไดมาแสดงผล เพื่อใหเปนภาพของพฒันาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 

ผลการวิจัย 

1. เด็กไทยอายุ 6 ป (จํานวน 100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน
อยูในขั้น Simple Refocusing 1   
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2. เด็กไทยอายุ 7 ป (จํานวน 85 เปอรเซ็นต) และ 8 ป (จํานวน 100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent Elaboration 1   

3. เด็กไทยอายุ 9 ป (จํานวน 90 เปอรเซ็นต) 10 ป (จํานวน 90 เปอรเซ็นต) เเละ 11 ป (จํานวน 
90 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent 
Elaboration 2 

4. เด็กไทยอายุ 12 ป (จํานวน 80 เปอรเซ็นต) มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด 
Change of Perspective 

5. ไมมีความแตกตางระหวางเพศในพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ
เด็กไทยในทุกกลุมอายุ 

 

ขอเสนอแนะ 

1.ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย เชน 
สภาพแวดลอมทางสังคม ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง วิธีการอบรม
เลี้ยงดู สังคมวัฒนธรรม   
2. ควรศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวกับเด็กทั่วประเทศ เพื่อใหเห็นภาพรวมของพัฒนาการความสามารถ
ของเด็กไทยไดชัดเจนขึ้น 
3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดังกลาวของเด็กในสถานการณที่แตกตางกัน เพื่อ
เปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก 



ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

ภาพที่ ก.1 ภาพประกอบการทําวิจัยภาพที่ 1 

 



ภาคผนวก ข 

คูมือคําถาม 

1.ผูวิจัยใหเด็กดูภาพแลวเลาเรื่องใหผูวิจยัฟง โดยใชคําพูดดังนี ้
“หนูลองเลาเรื่องจากภาพนี้ใหพี่ฟงหนอยซิคะ” (เวนชวงใหเด็กตอบ) 

2.หากเด็กสามารถเลาเรื่องไดดวยตนเอง ทําการทดสอบในขั้นตอไป 
2.1 หากเด็กไมสามารถเลาเรื่องดวยตนเองได ผูวิจัยกระตุนดวยการถามคําถามตอไปนี ้

“หนูลองต้ังชื่อตัวละครแตละตัวในภาพนี้ซคิะ” (เวนชวงใหเด็กตอบ) 
(ในทีน่ี้สมมติใหตัวละครที ่1 ชื่อเอและตัวละครที่ 2 ชื่อบี) 
 “เลาใหฟงซิวา แตละคนกําลังทาํอะไร เกิดอะไรขึ้นกับเอ (ชี้ที่คนที1่) และบี (ชี้ที่คนที ่
2)” 
 

3.จากนั้นผูวิจยัขอใหเด็กบรรยายตัวละครตัวที ่ 1และตัวละครตัวที ่ 2 ตามความคิดของเด็กเอง 
เเลวบันทึกสิง่ที่เด็กพูดลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที ่ 1 และตัวละครตัวที ่ 2 ในเบื้องตน (ชอง 
A) และ(ชอง D) ของ ตารางที ่ข.1 ตามลาํดับ โดยใชคําพูดดังนี ้(การบรรยายเบื้องตน) 

“ตามความคดิของหนู หนคิูดวาเอ คิดอยางไรบางในเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“หนูคิดวาเอ จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” (บันทึกคําตอบของเด็กลง
ในชอง A ตารางที่ ข.1) 
“ตามความคดิของหนู หนคิูดวา บีคิดอยางไรบางในเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“หนูคิดวา บจีะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” (บันทึกคําตอบของเด็กลงใน
ชอง D ตารางที่ ข.1) 

 
4.จากนั้นผูวิจยัจะใหเดก็สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที1่ แลวบรรยายตัวละครตามเรื่องที่เลาให
ผูวิจัยฟง จากนั้นบนัทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที ่1 ในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละคร
ตัวที ่1(ชอง B) ของตารางที ่ข.1 โดยใชคําพูดดังนี ้(การสวมบทบาท) 

“ใหหนูลองเปลี่ยนตวัเองเปนเอ แลวเลาใหพี่ฟงซิคะวา เอคิดอยางไรใน
เหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“เอจะทําอยางไรตอเหตุการณทีเ่กิดขึน้” 
“เอคิดอยางไรกับบีบางคะ” (บันทึกคําตอบทั้งหมดลงในชอง B ตารางที ่ข.1) 

 



 73

5.จากนั้นผูวิจยัจะใหเดก็สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที ่1 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที ่2 ตามเรื่อง
ที่เลาใหผูวิจยัฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่สวมบทบาทเปนตัว
ละครตัวที ่1(ชอง E) ของตารางที ่ข.1 โดยบอกเด็กวา 

“ตอนนี้หนูยังเปนเออยูนะคะ มองไปทีบ่ีซิ  เอคิดวาบีคิดอยางไรกับเหตุการณ
ที่เกิดขึ้น” 
และคิดวาบจีะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“เอคิดวาบีคิดอยางไรกบัหนูบาง” (บันทึกคําตอบทัง้หมดในชอง E ตารางที ่
ข.1) 

 
6. จากนัน้ผูวจิัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที ่2 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง ที่เลาให
ผูวิจัยฟง แลวบันทกึลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที ่2 ในขณะทีส่วมบทบาทเปนตัวละครตวัที ่
2(ชอง F) ของตารางที ่ข.1 โดยใชคําพูดดงันี ้

“ใหหนูลองเปลี่ยนตวัเองจากเอเปนบนีะคะ แลวเลาใหพี่ฟงซิคะวา บีคิด
อยางไรบางในเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“บีจะทําอยางไรตอเหตุการณทีเ่กิดขึน้” 
“บีคิดอยางไรกับเอบางคะ” (บันทึกคําตอบทั้งหมดในชอง F ของตารางที ่ข.1) 

  
7. จากนัน้ผูวจิัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที ่2 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที ่1 ตามเรื่อง
ที่เลาใหผูวิจยัฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่สวมบทบาทเปนตัว
ละครตัวที ่2(ชอง C) ของตารางที ่ข.1 โดยบอกเด็กวา 

“ตอนนี้หนูยังเปนบีอยูนะคะ มองไปที่เอซิ บีคิดวา เอคิดอยางไรกับเหตุการณ
ที่เกิดขึ้น”  
 และคิดวาเอจะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“บีคิดวาเอคิดอยางไรกบัหนูบาง” (บันทึกคําตอบทัง้หมดในชอง C ของตาราง
ที่ ข.1) 
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ตารางที ่ข.1 ตารางการบันทึกขอมูลการบรรยายตัวละคร 
ชื่อ____________________________อาย_ุ_________ป_______เดือน เพศ_______ 

การบรรยายตวัละคร เร่ืองที ่ ตัวละคร 
ในเบื้องตน เมื่อสวมบทบาทเปน

(ตัวละครตัวที1่) 
________________ 

เมื่อสวมบทบาทเปน
(ตัวละครตัวที2่) 
________________ 

ตัวละครตัวที1่ 
 

A B C เร่ืองที่ 1 

ตัวละครตัวที2่ D E F 

ตัวละครตัวที1่ 
 

A B C เร่ืองที่ 2 

ตัวละครตัวที2่ D E F 

ตัวละครตัวที1่ 
 

A B C เร่ืองที่ 3 

ตัวละครตัวที2่ D 
 

E F 

ตัวละครตัวที1่ 
 

A B C เร่ืองที่ 4 

ตัวละครตัวที2่ D 
 

E F 



 

ตารางที ่ข.2 ตารางบนัทกึความสามารถในการเขาใจทศันะผูอื่นของเด็กไทย 

ชื่อ อาย_ุ__________ป________เดือน       เพศ________ 
เรื่องที่ 1 เรื่องที่ 2 เรื่องที่ 3 เรื่องที่ 4 ลักษณะการบรรยายตัวละคร 

 (ชื่อ )
ตัวที1่ 

(ชื่อ )
ตัวที2่ 

(ชื่อ )
ตัวที1่ 

(ชื่อ )
ตัวที2่ 

(ชื่อ )
ตัวที1่ 

(ชื่อ )
ตัวที2่ 

(ชื่อ )
ตัวที1่ 

(ชื่อ )
ตัวที2่ 

1.เด็กสามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของตนได เชน สามารถ
บรรยายการกระทําของตวัละคร เหตุการณที่เกิดขึ้นกบัตัวละคร อาจรวมไปถึงความคิด 
ความรูสึกของตัวละครได 

        

2 การบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนัน้มี
ความสอดคลองกันหรือไมสอดคลองกัน เชน ในเบือ้งตนบรรยายพอวา “เปนวนัที่
เลวรายในทีท่าํงานพอ” เมื่อสวมบทบาทเปนพอกบ็รรยายวา “พอรูสึกไมมีความสขุ 

        

3 การบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนัน้มี
ความสอดคลองกันอยางสม่ําเสมอหรอืไมสม่ําเสมอ คือ สามารถบรรยายไดเชนนี้
อยางนอย 6 ตัวละคร  

 

4 สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 1 ตัว คือสามารถสวมบทบาทพอ
บรรยายพอได และยังสามารถสวมบทบาทแมบรรยายพอไดเชนกนั 

        

 



ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

ผูทรงคุณวุฒิซึง่เปนผูตรวจความตรงของเครื่องมือทั้ง 3 ทาน ไดแก 
 
1. รองศาสตราจารยประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร อาจารยสาขาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2. ผูชวยศาสตราจารยนิรมล ชยุตสาหกิจ อาจารยสาขาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ อาจารยสาขาจิตวิทยาพฒันาการ 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



ภาคผนวก ง 

การหาความเที่ยงของเครื่องมือแบบ Inter-rater Reliability 

การหาความเที่ยงระหวางผูประเมินหรือผูสังเกต 2 คน 
 
Inter-rater Reliability =  จํานวนการสังเกตที่เหมือนกนั_____ 
 จํานวนการสังเกตทั้งหมด 
 
จากตารางที ่ข.2 ตารางบนัทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย มีชองในการเชค็
ระหวางผูสังเกตรวมทั้งสิน้ 62 ชอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทําการฝกหาคาความเที่ยง รวมทัง้การ
ทําทุกๆ 10 คนของขอมูลจนไดคา Inter-rater Reliability = 0.90 นั่นคือการประเมนิพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กอาย ุ6-12 ป ระหวางผูสงัเกตทัง้ 2 คนตองตางกนัไม
เกิน 6 ขอจาก 62 ขอ 
 
Inter-rater Reliability =  56____ 
   62 
  
   = 0.90 



 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวมัลลิกา สันติหิรัญภาค เกิดเมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2518 ที่จังหวัดภูเก็ต สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพันธุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป
การศึกษา 2539 เขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2542 
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