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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 สถานการณของสภาพสังคมในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงเปนสังคมโลกาภิวัตน      
มีความเจริญกาวหนาในดานตางๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะบอกถึงความเจริญของประเทศนั้นๆ    
ไดจากความทันสมัยของเทคโนโลยี  การเปลี่ยนแปลงของสังคม  และความทันสมัยไดกลายเปนสิ่ง
ที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศ การที่ประเทศชาติจะเจริญไปไดดวยดีนั้นตองประกอบไปดวยปจจัย
หลายประการ  ปจจัยที่มีความสําคัญคือคุณภาพของประชาชน  ประเทศใดที่ประชาชนมีคุณภาพ
ก็จะสามารถพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาและดํารงรักษาความมีเอกภาพไวได สุขภาพ
ของประชาชนเปนสิ่งสําคัญ ที่จะทําใหประเทศมีการพัฒนาไปดวยความตอเนื่องมีความมั่นคง   
นาเชื่อถือในสายตาของตางชาติ  การที่ประเทศไทยไดเขาสูความเปนสากล  มีการรับวัฒนธรรม
บางอยางเขามาใชโดยไมรูตัวหรือโดยยินดีลวนมีผลตอการดําเนินชีวิต อาจสงผลกระทบและ      
กอใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา  ซึ่งเปนปญหาที่ทุกหนวยงานจะตองพรอมใจกันรับผิดชอบและ
รวมมือกันแกไขปญหา  โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุขที่ไดดําเนินการแกปญหาดังกลาวมา   
อยางตอเนื่อง 
 
 ความเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยไดกระจายไปสู       
สวนตางๆของประเทศอยางรวดเร็ว ไมเพียงแตในเมืองหลวงเทานั้น  ความเปลี่ยนแปลงดังกลาว   
มีผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชน  ทําใหการดํารงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม          
มีการแขงขันดิ้นรนเพื่อความอยูรอดเกิดความบีบค้ันทางเศรษฐกิจทําใหแบบแผนการดําเนินชีวิต
เปลี่ยนไปตามสภาพของสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งจากปญหาเศรษฐกิจและ
สังคมในปจจุบันทําใหประชาชนประสบกับปญหาอันเกิดจากความเครียด  มีพฤติกรรมที่กอใหเกิด
โรคตางๆ และสงผลทําใหแบบแผนการเจ็บปวยของประชาชน  ไดเปลี่ยนจากภาวะโรคติดเชื้อ     
ไปเปนโรคไมติดเชื้อหรือโรคที่เกิดจากพฤติกรรมอนามัยปองกันได(สมัย อาภาภิรม, 2540)       
จากการรวบรวมสถิติของกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข พบวาโรคที่เปนสาเหตุการตาย     
ที่สําคัญ  3  อันดับแรกคือ โรคมะเร็ง อุบัติเหตุและโรคหัวใจ  ซึ่งเปนโรคที่เกิดจากพฤติกรรมที่    
ปองกันไดทั้งสิ้น  คิดเปนอัตราตาย  63.9, 61.9 และ  52.5 (ตอประชากรแสนคน)  ตามลําดับ  
(กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2543)   
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 แนวโนมปญหาสุขภาพที่รุนแรงมากขึ้นกอใหเกิดผลกระทบทั้งในระดับบุคคลและ      
สังคม  จากรายงานสถานการณสุขภาพของคนไทยทั่วประเทศระหวางป พ.ศ. 2540-2541        
ของกระทรวงสาธารณสุขไดระบุถึงปญหาสาธารณสุขที่มีแนวโนมสูงขึ้น มีสาเหตุจากพฤติกรรม
ตางๆไดแก อุบัติเหตุ  ในชวงป พ.ศ 2540-2541  มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นประมาณ  60,000-80,000   
คร้ังตอป  มีผูเสียชีวิต 13,000 คน  และพบวาโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  การดื่มสุรา  การบริโภค
อาหารไมเหมาะสม  โรคทางเพศสัมพันธ  โรคเกี่ยวกับสุขภาพจิตก็มีแนวโนมสูงขึ้นเชนกันนอกจาก 
นั้นยังพบวาความเครียดของคนไทยเพิ่มข้ึนสูงจากป พ.ศ 2539 โดยคาดวาเปนผลจากการเผชิญ
ภาวะทางเศรษฐกิจ ซึ่งปญหาสุขภาพดังกลาวมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมทั้งสิ้น (กรมการแพทย
กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  
 
 การดําเนินชีวิตของแตละบุคคล  กอใหเกิดพฤติกรรมที่สงผลกระทบตอสุขภาพ       
แตกตางกันไป  ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวที่สําคัญคือพฤติกรรมดานสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพติด ซึ่งพฤติกรรมในแตละดานนั้นถาประชาชนมีการปฏิบัติไมถูกตองเหมาะสม        
ก็สามารถสงผลตอสุขภาพของบุคคลนั้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 
 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปนั้นพบไดในชวีิตประจําวันของแตละบุคคล  เนื่องจากสุขภาพ
เปนเรื่องสวนบุคคล (Personal) ในแตละคนมีพันธุกรรม  สิ่งแวดลอม  และสุขปฏิบัติไมเหมือนกัน  
สุขภาพของแตละคนจึงแตกตางกัน  ถาตองการมีสุขภาพสมบูรณก็จําเปนตองทํากิจกรรม     
หลายอยาง  ทั้งในดานปฏิบัติตัวหรือในดานสุขปฏิบัติและสุขนิสัยสวนตัว รวมถึงการปฏิบัติเพื่อ
สวนรวม (สุชาติ  โสมประยูร, 2541)  การดูแลสุขภาพตนเองในเรื่องโภชนาการ  การออกกําลังกาย  
การพักผอน  การนันทนาการและการขับถาย  ถือเปนการดูแลสุขภาพในดานปจจัยพื้นฐานที่มี
ความสําคัญในดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค  ซึ่งในปจจุบันปจจัยพื้นฐานเหลานี้         
ถูกมองขามไป  ประชาชนไมใหความสําคัญและยังคิดวาที่ปฏิบัติอยูทุกวันนั้นดีแลวทั้งๆ ที่อาจผิด
หรือเปนผลเสียที่ยังมองไมเห็นในขณะนี้  อีกทั้งการรับวัฒนธรรมการดํารงชีวิตจากตางชาติเขามา   
อาจทําใหเกิดการละเลยสุขภาพมากขึ้นโดยเฉพาะถาเกิดกับกลุมวัยรุนซึ่งเปนวัยคึกคะนองและ    
มีการลอกเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติ ฉะนั้นการเลือกรับพฤติกรรมตางๆเกี่ยวกับสุขภาพ         
มาปฏิบัติจึงเปนสิ่งสําคัญ 
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 โรคเอดสเปนปญหาที่ทั่วโลกใหความสําคัญและรวมมือกันหาทางแกไขเปนเวลา      
ตอเนื่อง แตแนวโนมของคนที่เปนโรคเอดสก็ยังเพิ่มข้ึน  ดังจะเห็นไดจากรายงานที่กองระบาดวิทยา  
กระทรวงสาธารณสุขไดรับรายงานจากสถานบริการทั้งภาครัฐและเอกชนพบวาตั้งแตป พ.ศ. 2527 
ถึงวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ.  2543  มีผูปวยเอดส  จํานวน  156,309  ราย  ในจํานวนนี้มีผูเสียชีวิต  
ทั้งสิ้น 43,069 ราย ซึ่งพบวาปจจัยเกิดเนื่องจากการมีเพศสัมพันธสูงที่สุดรองจากการใชยาเสพติด
ชนิดฉีดเขาเสน  นอกจากนั้นจํานวนและอัตราปวยของผูปวยเอดสยังมีแนวโนมสูงขึ้น ตั้งแตป พ.ศ. 
2538 ถึง พ.ศ. 2542  พบวาในป พ.ศ. 2538 มีจํานวน  20,603  ราย คิดเปนอัตราปวย 35.24 ราย 
(ตอประชากรแสนคน)  ภาคเหนือมีอัตราปวยสูงที่สุด  รองลงมาไดแก  ภาคกลาง  ภาคใต  และ
ภาคอีสาน  คิดเปนอัตราปวย  56.89, 40.07, 25.80  และ 18.25 (ตอประชากรแสนคน)          
ตามลําดับ  (กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  
 
 อุบัติ เหตุเปนปญหาที่มีความรุนแรงมากขึ้น  กอใหเกิดปญหาตางๆมากมาย            
ทั้งตอตนเองและสังคม  ซึ่งเปนปญหาที่ทุกคนและทุกหนวยงานใหความสําคัญในการรณรงคและ 
รวมมือกันหาทางแกไข  เพราะความสูญเสียที่เกิดขึ้นสงผลกระทบตอตัวผูประสบอุบัติเหตุและ
บุคคลใกลชิด  รวมทั้งรัฐตองเสียงบประมาณสวนหนึ่งในการรักษาและติดตามผูปวยอุบัติเหตุ ทั้งที่     
อุบัติเหตุเปนสิ่งที่ปองกันได  นอกจากนี้ความเจริญเติบโตและการขยายตัวทางดานคมนาคมขนสง
ทําใหเกิดการใชรถใชถนนเพิ่มมากขึ้น  ประกอบกับความประมาทคึกคะนองมีผลทําใหเกิดปญหา
ดานอุบัติเหตุเพิ่มข้ึนตามมาดวย ถึงแมทางภาครัฐบาลจะมีการรณรงคเพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุ    
ไมวาจะเปนการใชมาตรการทางกฎหมาย เชนการหามขับข่ีขณะมึนเมาโดยมีโครงการเมาไมขับ    
การสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยรวมทั้งการปรับปรุงมาตรฐานทางวิศวกรรมเชนการ   
ปรับปรุงระบบถนน การเพิ่มชองทางการเดินรถ แตถาประชาชนไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
โดยการปลูกฝงคานิยม  ในเรื่องปลอดภัยไวกอนหรืออุบัติเหตุปองกันไดถาไมประมาท  อุบัติเหตุ   
ก็ไมอาจลดจํานวนลงได  ดังจะเห็นไดจากสถิติของสถาบันแพทยดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย  
กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  (2542)  พบวา กลุมที่มีอายุอยูในวัยรุนและวัยแรงงาน       
มีอัตราการตายจากอุบัติเหตุสูงสุดเทากับ  74.7 - 87.3  (อัตราตอประชากรแสนคน) และพบวา
สาเหตุสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของผูขับขี่ทั้งสิ้น  เมื่อจําแนกตามประเภทของรถพบวารถยนต
นั่งและรถจักรยานยนตเกิดอุบัติเหตุมากที่สุด จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาในกลุมวัยรุนซึ่งเปน  
วัยคึกคะนองและชอบความเสี่ยง อาจเปนสาเหตุสงเสริมใหเกิดอุบัติเหตุเพิ่มข้ึนเปนการสูญเสีย
อยางมากของกลุมเยาวชน  ที่จะเปนกําลังสําคัญของสังคมตอการพัฒนาประเทศในอนาคต 
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 สารเสพติดกอใหเกิดปญหาตอทั้งตนเอง คนรอบขาง และสังคม อีกทั้งเปนสาเหตุ
หนึ่งที่จะนําไปสูการเกิดปญหาอาชญากรรมและอุบัติเหตุ  โดยเฉพาะยาบาพบวามีความสัมพันธ      
เชิงบวกกับการเกิดอุบัติเหตุ ในอดีตสารเสพติดเคยเปนปญหาในกลุมผูใชแรงงานแตปจจุบันพบวา
สถานการณดานสารเสพตดิไดแทรกแซงเขาไปในกลุมนักเรียนอยางแพรหลาย โดยผูติดสารเสพติด 
1.2 ลานคนเปนกลุมนักเรียนนักศึกษาประมาณ  71,666 คน คิดเปนรอยละ 5.56 การแพรระบาด
ในกลุมนักเรียนนักศึกษากําลังขยายกวางมากขึ้น จากขอมูลของสํานักงานปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด (2542) พบวาจากจํานวนผูเขาบําบัดรักษา 58,724 ราย  เปนนักเรียนถงึรอยละ 18.7  
และพบในกลุมอายุ 15-19 ป รอยละ  23.1  ซึ่งในกลุมนี้พบวามีรอยละของการเริ่มใชสารเสพติด
คร้ังแรกสูงที่สุดถึงรอยละ 50.4 นอกจากนั้น ยังพบวาชนิดของสารเสพติดหลักที่ใชใน 30 วัน     
กอนการบําบัดรักษาพบวา มีผูใชยาบาสูงสุด คดิเปนรอยละ 42.7  รองลงมาเปนเฮโรอีน  คิดเปน
รอยละ 41.1 และในจํานวนผูเขาบําบัดรักษามีภูมิลําเนาอยูในภาคกลางสูงสุดถึงรอยละ 31.2  
สวนสาเหตุสําคัญของการใชสารเสพติด เกิดจากความอยากลองสูงสุดรอยละ 52.0 รองลงมา    
เกิดจากเพื่อนชวน รอยละ 27.2  สวนกลุมผูติดสารเสพติดนั้นไดเปลี่ยนจากเดิมเปนกลุมผูวางงาน
ไปเปนกลุมผูขยันทํางานและกลุมนักเรียนที่ตองการขยันเรียน นอกจากนี้ยังพบวาการแพรระบาด
ของสารเสพติดยังแตกตางกันไป โดยพบวาในกรุงเทพมหานครมีปญหาการใชสารระเหย กัญชา
และยาบา ภาคเหนือมีปญหาของการใชฝนและกัญชา ภาคใตมีปญหาของการใชเฮโรอีนและ
กัญชา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีปญหาของการใชสารระเหยและกัญชา และภาคกลางมีปญหา
การใชยาบาและเฮโรอีน ซึ่งพื้นที่ภาคกลางนั้นสวนใหญดําเนินชีวิตเปนแบบสังคมเกษตรกรรม     
แตเปนทางผานของการลําเลียงยาเสพติดจากภาคเหนือ จึงทําใหเกิดปญหายาเสพติด การพัฒนา
เศรษฐกิจเปลี่ยนสงัคมภาคกลางจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม เกษตรกรตอง
ทํางานแขงกับเวลาในการปอนผลผลิตทางการเกษตรสูโรงงานอุตสาหกรรม ประกอบกับภาคกลาง
เปนภาคที่มีการคมนาคมสะดวก การผลิตยาเสพติดจึงมาผลิตในภาคกลางและสงจําหนาย          
มีการแพรระบาดจากกลุมแรงงานไปสูครอบครัวและเยาวชน (อรรณพ  วิสุทธิมรรค,2541:19) 
 
 จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วประกอบกับปจจัยอื่นๆที่มีผลกระทบ
ตอการดํารงชีวิต สงผลใหประชาชนละเลยการใสใจสุขภาพของตนเอง  มีพฤติกรรมสุขภาพ         
ที่ไมถูกตอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเกิดในกลุมเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตตอไปเปนกําลังสําคัญ 
ตอการพัฒนาประเทศ  ดังนั้นการปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําให
ประชาชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  ในการที่จะดํารงชีวิตและตอสูกับสภาพเศรษฐกิจและ
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สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  สอดคลองกับแผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ 9 ที่จะเปลี่ยนแนวความคิดจาก
การเนนเรื่องสุขภาพเสีย (Ill Health) มาสนใจในเรื่องสุขภาพดี  (Good  Health)   
 
 จากปญหาสุขภาพตางๆที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนและเพื่อใหสอดคลองกับ      
แผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ 9 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษาชั้นปที่ 3 สังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง ซึ่งเปนปสุดทายในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และเมื่อจบการศึกษาสวนใหญตองออกไปประกอบอาชีพในสังคม        
เปนกลุมเยาวชนที่จะเติบโตเปนคนรุนใหม  เปนพลังอันสําคัญในการพัฒนาและชี้นําความเปนไป
ของสังคม ถาบุคลากรทางสุขภาพทราบวานักศึกษาในระดับอาชีวศึกษานี้มีพฤติกรรมสุขภาพ   
เปนอยางไร จะทําใหสามารถนําขอมูลมาวางแผนเพื่อปรับปรุงแกไขพฤติกรรมสุขภาพที่ไม    
เหมาะสมใหดีข้ึนและเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลตนเอง    
ที่ควรปฏิบัติอยางเหมาะสมตอไป 
 

วัตถปุระสงคในการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3      

ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคกลาง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในดานพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป       

พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่ ง เสพติด  และกลุม ตัวอยางในการศึกษาเปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคกลาง ยกเวน
กรุงเทพมหานคร  
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ขอตกลงเบื้องตน 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยถือวาขอมูลที่ไดจากการ       
ตอบแบบสอบถามของนักเรียนเปนขอมูลที่เชื่อถือได ตรงตามความเปนจริง 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติกิจกรรมที่มีผลตอสุขภาพ
ทั้งในดานที่เปนประโยชนหรือในดานที่เปนผลเสียตอสุขภาพในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป          
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 

1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป หมายถึงการกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพสวนบุคคล การบริโภคอาหาร  การใชยา  การพักผอนและ            
การออกกําลังกาย 

1.2  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ หมายถึงการกระทําหรือการปฏิบัติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพดานการมีเพศสัมพันธ โรคติดตอ การตั้งครรภและการทําแทง 

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย หมายถึงการกระทําหรือ         
การปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยในการจราจรและความปลอดภัยในการ
ใชไฟฟา 

1.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดหมายถึง      
พฤติกรรมสุขภาพดานการปองกันและการใชสารเสพติด 

 2. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชาย และหญิงที่กําลังศึกษาในระดับช้ันปที่ 3 สังกัด
กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง ยกเวนกรุงเทพมหานคร 
 3. กองที่สังกัด  หมายถึง กองที่สถานศึกษาของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ     
สังกัดอยูไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา กองวิทยาลัยเกษตรกรรม           
กองการศึกษาอาชีพ  
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 4. ภาคกลาง หมายถึง กลุมสถานศึกษาที่แบงเขตการศึกษาเปนจังหวัดตามที่      
กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กําหนดเปน 2 เขตการศึกษา  ไดแก เขตการศึกษา 1 และ
เขตการศึกษา 5  มีจํานวน 11 จังหวัด ดังนี้ 
 เขตการศึกษา 1  ประกอบดวยจังหวัดนครปฐม, นนทบุรี, ปทุมธานี, 
สมุทรปราการและสมุทรสาคร 
 เขตการศึกษา 5 ประกอบดวยจังหวัดราชบุรี, กาญจนบุรี, ประจวบคีรีขันธ, 
เพชรบุรี,สุพรรณบุรี  และสมุทรสงคราม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ทําใหทราบพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา   เขตการศึกษาภาคกลาง  ยกเวนกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาการใหสุขศึกษาเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
สุขภาพสําหรับนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการจัดหลักสูตรวิชาสุขศึกษาและการเรียนการสอนวิชา        
สุขศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา    
 4. เปนแนวทางในการวิจัยเรื่องที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา          
ในสถานศึกษาระดับอ่ืนอีกตอไป 
 



บทที่ 2 
 

วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา  แนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและรายงานวิจัย
ที่เกี่ยวของเปนพื้นฐานแนวทางในการวิจัย  โดยกําหนดขอบเขตการศึกษาดังนี้ 

1. พฤติกรรมสุขภาพ 
1.1  ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 
1.2 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 
1.3 ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ 

2. พัฒนาการของวัยรุน 
2.1 ลักษณะของวัยรุน 
2.2 พัฒนาการทางอารมณ 
2.3 ความตองการของเด็กวัยรุน 
2.4 ปญหาพัฒนาการของเด็กวัยรุน 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 

 
1.  พฤติกรรมสุขภาพ 
  
 1.1  ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 

 
      คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1959: 55-96) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพ     
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งภายในและเกิดขึ้นภายนอกที่คาดหวังจะใหผูเรียนมีหรือ   
เกิดขึ้นในตัวผู เขียนที่ เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัย  พฤติกรรมทางดานสุขภาพนี้จะรวมถึง          
การปฏิบัติท่ีสังเกตได  และการเปลี่ยนแปลงภายในที่สังเกตไมได แตสามารถจะวัดไดวาเกิดขึ้น     
(อางถึงใน อรพิน  ฐาปนกุลศักดิ์, 2539) 
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       ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526: 28-30) กลาวถึงพฤติกรรมสุขภาพวามีความหมาย
เชนเดียวกับพฤติกรรมทั่วๆไป แตมุงเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวของกับสุขภาพซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับโรค 
และการเกิดโรคหรือสภาวะที่ไมสมบูรณของสุขภาพจะเขามาเกี่ยวของดวย การที่บุคคลจะเกิด   
โรคใดนั้นยอมข้ึนอยูกับการปฏิบัติตัวของบุคคลนั้นเปนสําคัญ และเมื่อเปนโรคแลวจะหายจากโรค  
บุคคลนั้นก็จะตองปฏิบัติตนอยางใดอยางหนึ่งจึงจะทําใหหายจากโรคนั้น ๆ 
 
  ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ  (2529: 131-139)  กลาวถึงพฤติกรรมสุขภาพไววา  การที่จะ
ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น  ตามปกติมิใชเปนสิ่งที่เกิดขึ้น 
ไดงายเหมือนอยางที่เขาใจกันอยูในขณะนี้  การใหความรูแตเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหเกิด   
พฤติกรรมหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องที่ตองการได 

 
 กอซแมน  (Gochman, 1982 อางใน อุบลรัตน รุงเรืองศิลป, 2540) ไดใหความหมาย
ของพฤติกรรมสุขภาพวาการแสดงที่บุคคลลงมือกระทําทั้งสิ่งที่สังเกตไดอยางชัดเจน (Overt 
behavior)  เพื่อใหตนเองมีสุขภาพที่ดี เชนในเรื่องเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  นิสัยการรับประทานอาหาร  
การพักผอน  การออกกําลังกาย  ลักษณะบุคลิกภาพ  และการใชยาเปนตน  รวมถึงสิ่งที่สังเกต    
ไมได  ตองใชวิธีประเมินแบบอื่น  เชน ภาวะอารมณ  ความเชื่อ  ความคาดหวัง  แรงจูงใจ  คานิยม  
ความรูและการรับรู เปนตน 
 
  สรุปไดวาพฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  การกระทําหรือการแสดงออกในรูปกิจกรรมที่
มีผลตอสุขภาพทั้งในดานที่เปนประโยชนสําหรับสุขภาพหรือเปนผลเสียตอสุขภาพ  ทั้งทางตรงและ
ทางออม  โดยสังเกตไดจากการกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลตาง ๆ ซึ่งสามารถวัดไดหรือสังเกต
ได 
 

1.1 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 
 

     สมจิตต  สุพรรณทัสน  (2524)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมวาหมายถึง
ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิตจะสังเกตไดหรือไมไดก็ตาม บลูมไดแบงองคประกอบ
ของพฤติกรรมออกเปน  3  สวนคือ  (อางถึงใน  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2534) 
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    1.2.1 พฤติกรรมดานพุทธิศึกษาหรือองคประกอบดานความรูความคิด                  
(Cognitive  domain)  เปนความสามารถทางดานความรู  การใชความคิดและพัฒนาการทางดาน
สติปญญาไดแก ความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการ
ประเมินผล 
           1.2.2    พฤติกรรมทางดานทัศนคติ (Affective domain) หมายถึง ความสนใจ  
ความรูสึกทาที ความชอบในการใหคุณคาหรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถือเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
ของแตละบุคคล  พฤติกรรมดานทัศนคตินี้เปนตัวควบคุมพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคล  โดยการ
วางแนวทางของการปฏิบัติและแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติ  ตามแนวทางที่บุคคลนั้นกําหนดขึ้น 
           1.2.3     พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  (Psychomotor  domain)  เปนการปฏิบัติ  
ที่แสดงออกในสถานการณหนึ่ง หรืออาจเปนพฤติกรรมที่คาดคะเนวาอาจปฏิบัติในโอกาสตอไป  
เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่จะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยพฤติกรรมดานความรู  ทัศนคติเปนพื้นฐาน     
ซึ่งสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ตองอาศัยเวลาและ      
การตัดสินใจหลายขั้นตอน  ในทางสุขภาพถือวาพฤติกรรมดานการปฏิบัติเปนเปาหมายข้ันสุดทาย  
ที่จะชวยใหบุคคลมีสุขภาพดี 
 
 1.3 ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ 
 
         จินดา  บุญชวยเกื้อกูล ( 2541: 67) กลาววาโดยทั่วไปพฤติกรรมสุขภาพของคน 
จําแนกได  3  ประการคือ 

1.3.1 พฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ    (Preventive     and 
 Promotion Health Behavior)  เปนพฤติกรรมสุขภาพที่บุคคลกระทําในภาวะปกติ  แบงออกเปน  
2 ลักษณะคือพฤติกรรมสงเสริมใหตนมีสุขภาพดีและพฤติกรรมการปองกันโรคและอุบัติภัยตาง ๆ 

1.3.2 พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย   (Illness   Behavior)   หมายถึง  การปฏิบัติที่ 
บุคคลเมื่อมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับตนจําแนกได 2 ระยะคือระยะแรก เปนขั้นของการรับรู            
(Perceive) ถึงความผิดปกติที่ เกิดขึ้น ระยะที่สอง คือระยะที่มีพฤติกรรมตอบสนอง                
(Take  Action)  กับความผิดปกตินั้น ๆ 

1.3.3 พฤติกรรมเปนบทบาทของการเจ็บปวย     (Sick     Role    Behavior)   
หมายถึงการปฏิบัติที่บุคคลกระทําหลังจากไดทราบผลการวินิจฉัยแลว  เปนพฤติกรรมทําตาม    
คําสั่ง หรือคําแนะนําของผูใหการรักษาเพื่อใหหายจากการเจ็บปวยนั้น 
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2.  พัฒนาการของวัยรุน 
 

 วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกๆดาน     
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ทําใหตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆและปรับตัวจากวัยเด็ก
เพื่อเตรียมพรอมสูวัยผูใหญ  ซึ่งถาสามารถปรับตัวผานระยะนี้ไปไดดวยดีก็จะกลายเปนผูใหญที่มี
คุณภาพและดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข  แตถาการปรับตัวไมดีเทาที่ควรก็อาจจะ
กลายเปนปญหาตอทั้งตนเองและสังคมตอไปได  ในระยะตนของวัยรุนจะเปนระยะที่มีพัฒนาการ      
ทางรางกายอยางรวดเร็วมากและมบีทบาทสําคัญตอพัฒนาการทางความเจริญงอกงามทางดาน
อ่ืนๆใหประสานตามไปดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางดานรางกายได
สงผลกระทบตอพัฒนาการทางดานอารมณและพฤติกรรมตางๆที่วัยรุนแสดงออกมา  
 ในวัยรุนนอกจากจะมีปญหาสวนตัวในดานตางๆอันเปนเหตุใหตัวเขาเองตองแกไข
ปญหา และผูใหญอีกหลายฝายที่จะตองชวยในการปรับตัวของเขาแลว บางครั้งปญหาสวนตัว  
ของเขาก็ยังเปนเหตุใหกอใหเกิดปญหาสังคมอีกดวย  (สุชา  จันทนเอม, 2542) 
 วัยรุนเปนวัยอยากรูอยากเห็น  อยากทดลอง ประกอบกับการมีปญหาในเรื่องตาง ๆ 
ไดแก 

     1. สิ่งแวดลอมในครอบครัวที่ขาดความรู   ความอบอุน   หรือบุคคลในครอบครัว
ติดยาเสพติด 

      2. สิง่แวดลอมภายนอกครอบครัว เชน อิทธพิลจากเพื่อน การเลียนแบบสงัคม   
ตะวันตก  การอยูในละแวกผูติดยาเสพติด 

      3. ความคกึคะนอง   
      4. การถกูชักชวน  ลอลวง   (พรพิมล  เจียมนาครนิทร, 2539) 

 
2.1 ลักษณะของวัยรุน 
 

 ดวยเหตุที่วัยรุนเปนวัยครึ่งเด็กครึ่งผูใหญ จึงเปนวัยที่มักมีปญหาสัมพันธกับเด็ก      
ผูใหญและกับวัยรุนดวยกันเอง  คําวา “ วัยรุน” หมายถึง วัยที่เขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ
และพรอมที่จะเปนพอแมได เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายและเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอ
ของชีวิต  ตอมเพศตางๆเริ่มขับฮอรโมนเพศเพื่อกอใหเกิดความสมบูรณของอวัยวะเพศซึ่งเปนระยะ
ของการแตกเนื้อหนุมสาว (Puberty) การเขาสูวัยรุนของทั้งสองเพศนั้นไมพรอมกัน อัตราการเจริญ
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จะแตกตางกัน  เด็กที่เจริญเติบโตเร็วจะเขาสูระยะวัยแตกเนื้อหนุมสาวเร็ว การเปลี่ยนแปลง      
ของรางกายวัยรุนอยางรวดเร็วทําใหตองประสบปญหาการปรับตัว  การเขาสังคม และปญหา   
ดานอารมณ  การเปลี่ยนแปลงของตอมตางๆภายในรางกายจะมีผลกอใหเกิดการผันแปรทางดาน
อารมณ  วัยรุนมักมีอารมณรุนแรง  โกรธและกลัวบอยๆเกิดความรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของรูปราง  การยอมรับของสังคม  กลัวเพื่อนฝูงไมยอมรับเขากลุม  เด็กวัยนี้ไมชอบ
การขูบังคับและมักมีขอขัดแยงกับพอแมเสมอ  เพราะเด็กวันรุนอยากทําตัวเปนผูใหญเพื่อที่จะได
ทําอะไรๆตามใจตนเอง  แตที่สําคัญอีกอยางคือตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  วัยรุนจึงมักสนใจถึงเรื่อง      
ที่เกี่ยวกับรูปรางของตนและการเปลี่ยนแปลงของตนเองอยูเสมอ  (สุชา จันทนเอม, 2542) 
 

2.2 พัฒนาการทางอารมณ 
 

อารมณเปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจที่เกิดจากรางกายถูกสิ่งอื่นมาเรา        
คนเรานั้นมักมีอารมณเกิดขึ้นเสมอทุกๆนาที อารมณของวัยรุนนั้นเปนอารมณที่รุนแรงโดยที่เรา
เรียกวาวัยนี้เปนวัย “ พายุบุแคม ” ซึ่งหมายถึงการมีอารมณที่รุนแรง  เต็มไปดวยความเชื่อมั่น     
ในตนเอง ในบางครั้งจึงมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอการที่เกิดอารมณงายและ      
รุนแรงเชนนี้  จึงเปนเรื่องที่งายตอการยุแหยหรือชักนําใหเด็กเกิดความรูสึกอยากลองดี ทั้งในทาง   
ที่ดีและทางที่เลวความคิดชั่ววูบของอารมณวัยรุน อาจเปนสิ่งที่ทําใหเขาแสดงพฤติกรรมผิดๆ    
ออกมา ซึ่งอาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของเขาเอง (สุชา จันทนเอม, 2542) 

ความขัดแยงดังกลาวของวัยรุนถาหาทางออกไมได ตองเก็บกดไวจะทําใหเกิด
ปญหาวัยรุนและกลายเปนปญหาของสังคมไดในที่สุด เชน  เกิดอาการโรคจิต  โรคประสาท     
สรางปญหารักรวมเพศเปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2538) 
 ในวัยรุนนี้เด็กกําลังมีความตองการอยางรุนแรงในการที่จะทําตนเองใหเปนที่ยอมรับ
นับถือของเพื่อนและบุคคลในวงสังคม โดยเราสามารถสังเกตไดจากการแตงตัว การเอาใจใส      
ในกิริยาของตนเองและบุคคลในครอบครัว ตองการใหทุกคนยอมรับวาตนเปนผูใหญ มีการ       
รวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกัน  เด็กวัยรุนตอนนี้มักพยายามปรับปรุงรางกายของตัว  
ใหเขากับสภาพแวดลอมมากยิ่งขึ้น  โดยพยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตางๆดวยตนเองเพื่อกอ   
ใหเกิดความมั่นคงดวยตนเอง และเมื่อประสบปญหาในระยะนี้วัยรุนมักหลีกเลี่ยงการขอ         
ความชวยเหลือจากพอแม ครูบาอาจารย  แตมักพยายามหาทางแกปญหาดวยตนเอง  ซึ่งผลที่   
ไดรับมักกอใหเกิดการปรับตัวที่ดีข้ึนและอยูรวมกันกับคนอ่ืนไดดวยความสะดวกสบายใจแตในทาง  
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ตรงกันขามถาแกปญหาไมไดมักจะกอใหเกิดอารมณไมดีใจคอออนไหวงายแตจะพยายาม        
ดับอารมณดวยความสุขุมเยือกเย็นมากยิ่งขึ้น 
 

2.3 ความตองการของเด็กวัยรุน 
 

       ความตองการทางเพศเมื่อยางเขาสูวัยรุน  เด็กวัยรุนมักพยายามดิ้นรนที่จะคบหา
เพื่อนตางเพศ ซึ่งมักไดรับการกีดกันจากผูใหญซึ่งกอใหเกิดความกดดันทางธรรมชาติทําใหวัยรุน
พยายามหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง 
 

2.4 ปญหาพัฒนาการของเด็กวัยรุน 
 

       สําหรับปญหาดานเพศของวัยรุนที่สําคัญคือ  การมีความสัมพันธทางเพศกับเพศ  
ตรงขามและทําการสําเร็จความใครกับเพื่อนในเพศเดียวกัน  เด็กวัยรุนอารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย  
สังเกตไดจากการแสดงออกของอารมณประเดี๋ยวโกรธ  และการขาดความยั้งคิด 
 
 สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่กําลังสิ้นสุดความเปนเด็กและกําลังกาวไปสูความเปนผูใหญ 
เชนเดียวกับนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ซึ่งอยูในระยะของวัยรุนที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปเปนวัยผูใหญ  
มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางรางกายอยางสังเกตไดชัด ซึ่งมีผลตอการพัฒนาจิตใจและการ
แสดงออกของพฤติกรรมตางๆตามไปดวย ขอสังเกตสําหรับวัยนี้ทางดานรางกายชอบออกกําลัง  
กินเกง  นอนเกง   สวนในดานจิตใจมีอารมณรุนแรง   มักทําอะไรดวยความใจเร็วดวนได             
การตัดสินใจไมคอยพิจารณารอบคอบ  มีความคิดสรางสรรค  ชอบทดลอง  เร่ิมสนใจเรื่องเพศและ
ความตองการที่จะไดรับอิสระ 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
 
 อัจฉรา  เกิดมงคล (2529) ไดทําการศึกษาเรื่อง การดูแลสุขภาพของตนเองของ     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการ  
ดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร  ตามตัวแปรเพศ       
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กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช 
แบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีการดูแลสุขภาพตนเองอยูในเกณฑดี ทั้งในสิ่งที่ควร
ปฏิบัติและสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ  นักเรียนหญิงมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักเรียนชายทั้งในสิ่งที่
ควรปฏิบัติและสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 
 
 สุจิตรา  แสงหิรัญ (2531) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสอนของครูสุขศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา            
พฤติกรรมการสอนของครูสุขศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนตนและเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนของ
ครูสุขศึกษาที่มีวิชาเอก-โท ตางกัน กลุมตัวอยางไดแกครูสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
36 คน เก็บขอมูลโดยการสังเกตการสอน 
 ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมการสอนที่ครูสุขศึกษาใชมากคือการบรรยาย เนนการ
ทองจํา ไมเนนใหนักเรียนลองปฏิบัติ 
  
 นุกูล  ตะบูนพงศ, เพลินพิศ  ฐานิวัฒนานนท  และนิตยา  ตากวิริยะนันท (2538)     
ไดทําการศึกษาเรื่อง การรับรูภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย   
สงขลานครินทร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  จํานวน 
745 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม     
 ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม             
อยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา และ นักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพต่ํากวา   
นักศึกษาหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป การรับประทานอาหาร
และพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม  นอกจากนั้นยังพบวาการรับรูอาการไมสบายและการเปนนักศึกษา     
ในสายวิทยาศาสตรสุขภาพ (พยาบาลศาสตร  เภสัชศาสตร และแพทยศาสตร) มีสวนสนับสนุน
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา  สวนในดานพฤติกรรมเสี่ยงพบวา กลุมตัวอยางชาย    
มีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวากลุมตัวอยางหญิง 
 

กําธร เสนจันทรฒิไชย (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมของ         
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระดับ ปวส. และ ปวท. เขตการศึกษา 7 กรณีการกระทําผิดระเบียบวินัย
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และขอบังคับในสถานศึกษา ปการศึกษา 2538  วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาสาเหตุที่ทําให     
นักศึกษากระทําผิดตอระเบียบวินัยและขอบังคับและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักศึกษา       
ผูกระทําความผิดและนักศึกษาผูไมกระทําความผิด กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 
เขตการศึกษา 7 ระดับชั้น ปวส.ปที่ 1 และ 2 ปวท.ปที่ 1 และ 2 ปการศึกษา 2538 จํานวน      
4,007 คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  

ผลการศึกษาพบวา สาเหตุอันเปนมูลฐานที่ทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมสูการ     
กระทําผิด เพราะมาจากความรูสึกวาเหว  ขาดที่พึ่งทางใจถึงรอยละ 88.46 และ นักศึกษาผูมี   
พฤติกรรมกระทําความผิด มีความผิดเกี่ยวกับส่ิงเสพติด อาทิ ดมกาว เมาสุรา สูบบุหร่ีและ ยาบา 
 
          สุชาดา มะโนทัย  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร  วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบ  และหาความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคอาหารในดานความรู  ทัศนคติ  
และบริโภคนิสัยเกี่ยวกับปญหาโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวนตามตัวแปรเพศ กลุมตัวอยาง
ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1 – 3  จํานวน  800  คน  เปนนักเรียนชาย  จํานวน  400  คน  
นักเรียนหญิง  จํานวน  400  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม   
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญมีภาวะโภชนาการ
ปกติ รองลงมาโภชนาการต่ําทั้งเพศชายและเพศหญิง  นักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารที่ 
ครอบครัวปรุงเอง  รองลงมาซื้ออาหารสําเร็จรูป  อาหารกลางวันที่นักเรียนรับประทานสวนใหญซื้อ
จากแมคาในโรงเรียน รองลงมาจากโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน  เมื่อเปรียบเทียบ        
โดยสวนรวมดานการปฏิบัติ พบวานักเรียนหญิงมีการบริโภคดีกวานักเรียนชายและในรายขอ       
 ”ฉันกินขนมหวานไอศกรีม คุกกี้ ขนมเคก”  ”ฉันกินขนมบรรจุถุงสําเร็จรูป” และ”ฉันดื่มน้ําอัดลม” 
เนื่องมาจากอิทธิพลของการโฆษณาชักจูงและโนมนาวใจวัยรุนใหเห็นวาเปน  ส่ิงที่ดีและทันสมัย 
นักเรียนชายรับประทานอาหารโดยนึกถึงรสชาดความอรอยเปนหลักและนักเรียนหญิงมีบริโภค
นิสัยดีกวานักเรียนชาย 
 

สุภลักษณ บุญความดี (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ 
ผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูที่มี
น้ําหนักเกินมาตรฐานพบวาผูมีน้ําหนักเกินมาตราฐาน กลุมตัวอยางไดแก ผูที่มีดัชนีมวลกาย     
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เทากับหรือมากกวา 25 กิโลกรัมตอตารางเมตร มีอายุ 15-59 ป และอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 210 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ 

ผลการศึกษาพบวา ผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานสวนใหญอยูในวัยผูใหญมีสาเหตุ     
มาจากบริโภคนิสัย รอยละ 89.0 สวนใหญมีการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงและ อาหารที่มี
คารโบไฮเดรตสูง รอยละ 97.6 และ 78.1 ตามลําดับและมีพฤติกรรมดื่มน้ําอัดลมรอยละ 47.6  

 
อุบลรัตน  รุงเรืองศิลป (2540) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ  

นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเรื่อง พฤติกรรม   
สงเสริมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยประยุกตตามรูปแบบ
ประเมินการวัดวิถีชีวิต และลักษณะนิสัยที่สงเสริมสุขภาพของเพนเดอร 5 ดาน ไดแก การบริโภค
อาหาร การไมใชสิ่งเสพติด การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และ การตรวจสุขภาพ
ประจําป ศึกษาความสัมพันธ และความสามารถในการทํานายของปจจัยรวม ปจจัยดานสังคม   
จิตวิทยา ส่ิงชักนําใหปฎิบัติตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ      
ปที่ 1-3  จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนเพศชาย 247 เพศหญิง 153 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวานักศึกษาไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจาก
สมาชิกในครอบครัวมากที่สุดรอยละ 85.3  รองลงมาไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรอยละ  78.3 ไดรับ
คําแนะนําจากอาจารยรอยละ 59.5 และไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุขรอยละ 55.8  
และไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่สาธารณสุขรอยละ 67.8 สําหรับการไดรับขอมูลจากสื่อตางๆ
นักศึกษาไดรับส่ือมากที่สุดจากโทรทัศนรอยละ 94.8 รองลงมา จากวิทยุรอยละ 86.0  จากหนังสือ 
พิมพรอยละ  82.0  และจากนิตยสารรอยละ  76.0  ตามลําดับ 

  
 ชุลีพร ศรศรี (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของ 
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ        
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน กลุมตัวอยางไดแก วัยรุน      
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ6 ในเขตกรุงเทพมหานคร   
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ผลการศึกษาพบวา วัยรุนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการรับประทานอาหาร
โดยรับประทาน  ของหวาน เชน เคก ลูกอม น้ําอัดลม เปนประจํารอยละ 25.5 บอยครั้ง            
รอยละ  44.4  และบางครั้งรอยละ  29.8  

 
ธนัญญา  ดีปานวงศ (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนา
การสาธารณสุขฉบับที่ 8 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดานการ
ปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร จากกลุม 
ตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน 500 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดานการปฏิบัติดีกวานักเรียน
ชายและนักเรียนเลือกรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน แกงกะทิ โดยไมคํานึงถึงคุณคา
ทางโภชนาการ  

 
วีนัส  ลีฬหกุล (2543)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความเสี่ยงตอการเกิดโรค

หลอดเลือดหัวใจของผูใหญวัยกอนเกษียณอายุการทํางาน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยง
และทํานายความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจในระยะ 5 – 10 ปขางหนาของผูใหญวัย 
กอนเกษียณอายุการทํางาน กลุมตัวอยางไดแก ผูใหญวัยกอนเกษียณอายุการทํางาน ที่มีอายุ    
55 ป ถึง 60 ป ไมเจ็บปวยดวยโรคหลอดเลือดหัวใจ  ที่มาสมัครเขาสัมมนาวิชาการเรื่องการดูแล 
สุขภาพตนเองวัยเกษยีณอายุการทํางาน จํานวน 101 คนจากทั่วประเทศ โดยใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวาบริโภคนิสัยมีผลตอภาวะโภชนาการ ลักษณะอาหารที่มีผลตอการ
เกิดโรคเรื้อรังคือ อาหารที่มีปริมาณไขมันและน้ําตาลชนิดตางๆมากเกินไปและปริมาณ
คารโบไฮเดรตเชิงซอนต่ํา บริโภคนิสัยที่เสี่ยงตอสุขภาพอาจเนื่องมาจากอาหารจานดวนแบบ   
ตะวันตก 

 
เลิศลักษณ  บุญรอด (2543)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทาง   

สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร       
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนตามตัวแปรเพศ 
คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครอง บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวยในปจจุบัน รายไดของครอบครัว 
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ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา การเดินทางมาโรงเรียน และชุมชนที่พักอาศัย 
กลุมตั วอยางไดแกนัก เรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรง เรียน  สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานครจํานวน 500 คน  

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงอยูในระดับมากในขอ         
ดื่มน้ําอัดลมหรือน้ําชา กาแฟ 
 
 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 

นักศึกษาหญิงดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหารดีกวานักศึกษาชาย นักเรียน
ชายรับประทานอาหารโดยนึกถึงรสชาดความอรอยเปนหลักและนักเรียนหญิงมีบริโภคนิสัยดีกวา
นักเรียนชาย เมื่อเปรียบเทียบโดยสวนรวม  ดานการปฏิบัติ พบวา นักเรียนหญิงมีการบริโภคดีกวา
นักเรียนชาย  นักเรียนเลือกรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน  แกงกะทิโดยไมคํานึงถึง  
คุณคาทางโภชนาการ สวนใหญผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานอยูในวัยผูใหญมีสาเหตุ มาจากบริโภค
นิสัย สวนใหญมีการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง และ สาเหตุอันเปนมูลฐานที่ทําใหนักศึกษา     
มีพฤติกรรมสูการกระทําผิด เพราะมาจากความรูสึกวาเหว  ขาดที่พึ่งทางใจนักศึกษาผูมีพฤติกรรม
กระทําความผิดมีความผิดเกี่ยวกับส่ิงเสพติด อาทิ ดมกาว เมาสุรา สูบบุหร่ีและ ยาบา 
 

3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสมัพันธ 
 
รัตนจินต  สุดเสงี่ยม  (2536)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  เจตคติของนักเรียน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
เจตคติของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพวามีเจตคติตอการวางแผนครอบครัวอยางไรกลุม       
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  กรุงเทพมหานคร   

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับชนิดของยาคุมกําเนิด          
แตไมรูถึงวิธีใชพบวา  รอยละ 13.3  อธิบายไดถึงผลการใช  และรอยละ 4.1 ที่อธิบายไดวา         
ใชอยางไร  นอกจากนั้นยังพบวานักเรียนเห็นดวยกับการสอนเพศศึกษาในมัธยมปลาย           
แหลงขอมูลดานเพศศึกษาที่สําคัญคือ  ส่ิงตาง ๆ ไดแก  หนังสือพิมพ วิทยุ  โทรทัศน  และ      
แหลงอื่นๆ ไดแก  สถานพยาบาล และสมาคมวางแผนครอบครัว 
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  ศันสนีย  นัทธีศรี  (2536)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผล
ตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส ในกลุมนักศึกษาชายระดับปริญญาวิศวกรรมศาสตร      
สายอาชีวศึกษาและสายอุดมศึกษากรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยดาน      
ครอบครัว ประชากร สังคมและเศรษฐกิจ ความรู ทัศนคติและการรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส 
และปจจัยดานเพศสัมพันธที่มีผลตอพฤติกรรม และปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกัน
การติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาชายระดับปริญญาวิศวกรรมศาสตร  สายอาชีวศึกษาและ      
สายอุดมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษา  จํานวน  262  คน  และสายอุดม 
ศึกษา  จํานวน  384  คน  ปการศึกษา 2535     

ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษารอยละ 45.2 มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย           
ไมถูกตอง  กลุมบุคคลที่นักศึกษาปรึกษาหรือพูดคุยปญหาสวนตัว  รอยละ 40.1  ปรึกษาเพื่อน  
รอยละ 20.6  ปรึกษามารดา  รอยละ 16.8  ปรึกษาพี่นอง และ รอยละ 15.3  ไมปรึกษาใคร  

 
จารุรัตน  เจียมประชานรากร  (2537)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่สัมพันธกับ      

พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
ในการปองกันโรคเอดสและปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของนักเรียน      
อาชีวศึกษาชายในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1-3 ปการศึกษา 2536 สังกัดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  
จํานวน  514  คน   

ผลการศึกษาพบวา ภายในเวลา 1 ปที่ผานนักเรียนเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง
รอยละ  66.0  เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ  33.7  อายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคืออายุ 
13 ป และสูงสุด 21 ป โดยเฉลี่ยจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเทากับ  15.6 ป และนักศึกษา
ชายมีเพศสัมพันธกับคูรักมากที่สุด รองลงมาคือกับเพื่อนหญิง และ 1 ใน 5 กับหญิงบริการ       
ทางเพศ และไมใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรค รอยละ 36.5 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  รอยละ  
34.1  และใชถุงยางอนามัยบางครั้ง  รอยละ  29.4 
 

เรวดี  คําประภา (2537) ไดทําการศึกษาเรื่อง ทัศนะของเยาวชนไทยใน
กรุงเทพมหานครที่มีการตอการแกปญญาการตั้งครรภไมพึงประสงคกับกฎหมายที่ใชบังคับอยูใน
ปจจุบัน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็น และลักษณะปจจัยทางดานประชากร เศรษฐกิจ 
และสังคมของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร ที่มีตอสิทธิสตรีในการทําแทง และทางเลือกในการ
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แกปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค  โดยศึกษาในเยาวชนอายุ 15-24 ป  ระดับมัธยมศึกษา    
ตอนปลาย อาชีวศึกษาและอุดมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน  จํานวน  737  คนในกรุงเทพมหานคร   

ผลการศึกษาพบวา  รอยละ 81.1 เห็นวาสิทธิการมีชีวิตของทารกควรเหนือกวาสิทธิ
ของมารดาในการทําแทง รอยละ 80  ไมเห็นดวยที่ผูหญิงจะมีสิทธิตัดสินใจทําแทงไดทุกกรณี   
รอยละ 90  ไมเห็นดวยกับเหตุผลการทําแทงเพราะไมพรอมมีบุตร  และพบวาแหลงความรูเร่ืองเพศ 
ศึกษาสวนใหญมาจากตําราเรียน  ครูอาจารย  หนังสือทั่วไป  ภาพยนตร  คอลัมนถามตอบและ
บิดามารดา  ตามลําดับ 

 
ศยา วังศิริไพศาล (2537) ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัย

สารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว  มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสมรส
และการวางแผนชีวิตครอบครัว  และศึกษาความสัมพันธของความคิดเห็นตอปจจัย  เพศ  อาย ุ 
ระดับการศึกษา  ที่อยูปจจุบัน  และสถานภาพสมรสบิดา  มารดา  กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาคือ
นักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยสารพัดชาง  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  จํานวน 375 คน  รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

 จากการศึกษาพบวา  สาเหตุของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเพราะอยากรู  
อยากลอง  และมีอิสระมากเกินไป  สวนความคิดเห็นของนักศึกษาเรื่องความรับผิดชอบในการ   
คุมกําเนิดและปญหาการตั้งครรภกอนการสมรสพบวา  นักศึกษามีความคิดเห็นวาจะเปนปญหา
มากถาหากวามีการตั้งครรภกอนการสมรส   

 
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข(2539) ไดทําการศึกษาเร่ืองการสํารวจ        

สถานการณส่ือเอดส  ป 2538  มีวัตถุประสงค  เพื่อทราบประเภทของสื่อเอดสที่ผลิตขึ้นสําหรับ    
แตละกลุมเปาหมายของหนวยงานตางๆที่มีการผลิตสื่อเอดสรวมทั้งปริมาณการผลิต  งบประมาณ
การผลิตและวัตถุประสงคของส่ือเอดสและเพื่อทราบคุณภาพของการผลิตสื่อเอดสและการ
ประเมินผลกระทบของสื่อเอดสสําหรับกลุมเปาหมาย  ใชวิธีการรวบรวมขอมูลจากหนวยงานตางๆ      
ที่เกี่ยวของในการผลิตสื่อเอดส  โดยสงแบบสํารวจไปยังหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐบาลและเอกชน
จํานวน  292  แหง  
 จากการศึกษาพบวา  ส่ือส่ิงพิมพมีการผลิตมากที่สุด  สําหรับกลุมเปาหมายของการ
ผลิตสื่อเอดสอันดับแรกคือกลุมนักเรียนและเยาวชนโดยเนนความรู  ความเขาใจ  การตระหนักถึง
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ปญหาและการปองกันโรคเอดส  และสื่อเอดสสําหรับกลุมนักเรียนและเยาวชนสวนใหญเปน
ประเภทเทป โทรทัศน 

 
กอบกาญจน  มหัธโน  (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 

ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีตอการใช      
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน          
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 3  ที่เคยมีประสบการณทางเพศ   

ผลการศึกษาพบวา  สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ จะใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ  เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  รอยละ 7.7 และเคย
ประสบปญหาตั้งครรภที่ไมตองการ  รอยละ 13.5  
 
 คณิตา  โพธิชนะพันธุ (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่องการยอมรับของวัยรุนตอการ     
ทําแทง ศึกษากรณีนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทวิชาพณิชยกรรม มีวัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาระดับการยอมรับของวัยรุนตอการทําแทงและเพื่อศึกษาปจจัยที่คาดวามีอิทธิพลตอการ
ยอมรับการทําแทง  ไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ  ทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทวิชาพณิชยกรรม ระดับชั้นปที่          
1  ถึงปที่  3  จากสถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  514  คน   
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญ  คือประมาณรอยละ  67  ยอมรับ
การทําแทงในระดับปานกลาง  และนักเรียนอีกประมาณรอยละ 22 ยอมรับการทําแทงในระดับสูง
นักเรียนสวนใหญเห็นดวยมากที่สุด  คือกรณีผูหญิงตั้งครรภติดเชื้อเอดส  และนักเรียนมีความ     
คิดเห็นวาถาหากตั้งครรภทําใหตองออกจากโรงเรียนก็จะทําใหเสียอนาคต  ทําใหเห็นวาการทาํแทง   
มีความจําเปนมากสําหรับนักเรียน  

 
 จรรยา  ดวงแกว  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความสมัพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งกําลังศึกษาอยูใน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  400  คน  โดยใชแบบสอบถาม 
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 ผลการศึกษาพบวา  ความรูเร่ืองเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยูใน
ระดับปานกลาง  ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ไดแก การไปเที่ยวสถานเริงรมย  การอาน
หนังสือและดูภาพยนตกระตุนอารมณทางเพศ) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปน    
เชิงบวก  นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 19.0  โดยเปนเพศชาย รอยละ 13.25  และเพศหญิง   
รอยละ 5.75  เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 5.26  นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียน        
รอยละ 66 อานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศและรอยละ 59.5 ดูภาพยนตรปลุกอารมณทางเพศ  
เคยกอดจูบกับคูรักรอยละ 23.9  สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเน่ืองจากการอยูตามลําพัง
สองคนเปนสวนใหญ และกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธนั้นมีการตั้งครรภหรือทําใหฝายตรงขามตั้งครรภ
พบรอยละ 3.95 
 

จันทรแรม  ทองศิริ (2539) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน
อําเภอเมือง จังหวัดนาน  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากโรงเรียน
มัธยมศึกษาสายสามัญ 2 โรงเรียน และวิทยาลัยอาชีวศึกษา 2 สถาบัน จํานวน 500 คน 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนระบุวา วีดีทัศนโปเปนตัวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ
และมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักมากที่สุดและเพื่อนในสถาบันการศึกษาเดียวกันเปนผูชักนําใหมี
เพศสัมพันธมากที่สุดในกลุมอาชีวศึกษาพบถึงรอยละ 93.3 
 

ชูจันทร  จันทรมา (2530)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติ
ในการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของนกัเรยีนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกดั
กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ  ศึกษาการปฏิบัติในการรับประทานอาหาร  
ภาวะโภชนาการ และศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติในการรับประทานอาหารกับภาวะ
โภชนาการของนักเรียน  ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่มกีารจัดโครงการ
อาหารกลางวนัในโรงเรียน  กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 ในโรงเรียน    
ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  480  คน เปนนกัเรียนชาย  240  คน นกัเรียนหญิง  
240  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม   

ผลการศึกษาพบวาดานการปฏิบัติในการรับประทานอาหารของนักเรยีนโดยรวมอยู
ในเกณฑดีดานภาวะโภชนาการของนกัเรยีนโดยสวนรวมอยูในเกณฑปกติเปนสวนใหญคาเฉลี่ย
ของเกณฑประเมินภาวะโภชนาการของนกัเรียนหญิงนัน้  พบวา  สูงกวานกัเรียนชาย  และดาน
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ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติในการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของนกัเรียนนั้น  
พบวา  การปฏิบัติในขอการรับประทานอาหารอยางนอยวันละ 3  มื้อ  การรับประทาน ไขลวก   
การดื่มนมสด นมถัว่เหลืองหรือนมผสมตางๆ วนัละ  3 – 4  แกว  และการดื่มน้าํอัดลม  วันละ        
1  แกว  นั้นมคีวามสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรยีน 

 
 พูนสุข ชวยทอง  และคณะ (2540) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของ    
เยาวชน  วิสัยทัศนของครู  อาจารยวิทยาลัยเทคนิค  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิสัยทัศนของครู  
อาจารยวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  ในเรื่อง  การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่นาเปนหวง
ของเยาวชนและแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศ  กลุมตัวอยางคือครู  อาจารย  17  คน
โดยการสุมตวัอยางอยางงายจากทุกแผนกวิชารวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางเขียนขอคิดเห็น
ลงในกระดาษคําตอบ 
 ผลการศึกษาพบวาครู อาจารย ในวิทยาลัยเทคนิคมีวิสัยทัศนถึงพฤติกรรมทางเพศ  
ที่นาเปนหวงในเรื่องตอไปนี้   มีเพศสัมพันธในวัยเรียน   มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร                 
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  ขาดการปองกัน  และการแสดงออกมากเกินไป  ไมมีความละอาย  
หรือเกรงกลัวตออะไรทั้งสิ้นและเหตุปจจัยสงเสริมคือลักษณะธรรมชาติเปนวัยคะนอง  อยากลอง  
ชอบมั่วสุม  อยากมีแฟน  และอยากรวมเพศ 
 

วิรัช  ไชยประทุม  (2540)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ
และพฤติกรรมการสวมถุงยางอนามัยในการปองกันเอดสของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  
และพฤติกรรมการสวมถุงยางอนามัยในการปองกันเอดสของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปที่ 1 และ 2  จํานวน  387  คน   

ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษามีความรูเร่ืองเพศสัมพันธ  มีเจตคติเกี่ยวกับถุงยาง
อนามัยในระดับปานกลาง วาถุงยางอนามัยมีประโยชนในการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 กาญจนา ปฎิยุทธ(2541) ไดทําการศึกษาเรื่องคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและ
อํานาจแหงตนเองในการควบคุมทางสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา     
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พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความเชื่อ อํานาจควบคุมทางสุขภาพ            
คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศรวมถึงความสัมพันธและอิทธิพลของปจจัยทั้ง 2 ที่มีตอ       
พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุนชาย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษา  3  โรงเรียน  จํานวน  
163  คน   
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนระดับอาชีวศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียงตอการ   
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยรอยละ 37.0  เคยมีเพศสัมพันธ มีเหตุผลเพราะตองการ        
หาประสบการณและมีความตองการทางเพศ  บุคคลที่นักศึกษาปรึกษาหารือเปนคนแรกเมื่อมี
ปญหาคือ  เพื่อน  พอแม  และไมปรึกษาใคร ตามลําดับ   

 
 ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมทางเพศ  และ
ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด  ในสังกัดศูนยการศึกษา    
นอกโรงเรียน  จังหวัดอุดรธานี  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรวมเพศ  ความสัมพันธ
ระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริมกับการรวมเพศของเยาวชนหญิงโสด  กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาหญิงอายุ 15-24 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน สายสามัญ และ
เรียนแบบทางไกลในสังกดัศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี  จํานวน  433  คน      
 ผลการศึกษาพบวาเยาวชนหญิงโสดสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศระดับปานกลาง    
เคยรวมเพศรอยละ  25.4  อายุเฉลี่ยของการรวมเพศ คร้ังแรกคือ  17-27  ป  สวนใหญคูรวมเพศ
เปนคูรัก  จํานวนคูรวมเพศ  1-2  คน  นักศึกษาที่เคยรวมเพศ รอยละ 29.1 เคยตั้งครรภ  ซึ่งในกลุม
ตั้งครรภ รอยละ 65.5  เคยทําแทง สวนใหญใชการคุมกําเนิดและบางครั้งไมใช  เหตุผลเพราะ     
คิดวาเปนชวงที่ปลอดภัยไมทําใหตั้งครรภ  วิธีการคุมกําเนิดที่ใชคือถุงยางอนามัย  และ ยังพบวามี
การสําเร็จความใครดวยตนเองรอยละ 31.2  ปจจัยที่มีความสัมพนัธกับการรวมเพศ ไดแก อายุ 
ความรูเร่ืองโรคเอดส  ที่พักอาศัย  แหลงความรูเร่ืองเพศสวนใหญมาจากหนังสือทั่วไป โทรทัศน
หรือวีดีโอ  บิดามารดา  หนังสือเรียน  เพื่อนและครู  ตามลําดับ 
 
 ชุลีพร  ศรศรี  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ      
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  กลุมตัวอยางไดแก วัยรุน     
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ6 ในเขตกรุงเทพมหานคร   
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 ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.3  ไมมีพฤติกรรมเส่ียงดาน
การมีเพศสัมพันธ  มีเพียงรอยละ 9.7  ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการมีเพศสัมพันธ  โดยมีเพศสัมพันธ   
คร้ังแรกเมื่ออายุ 16-18 ป  และพบวาการมีเพศสัมพันธกับคูรักเพียงคนเดียวพบรอยละ 41.2    
และมีเพศสัมพันธกับบุคคลมากกวา 3 คน (ไดแก คูรัก หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่น       
มากอน และหญิงบริการ) พบรอยละ 29.4  โดยใหเหตุผลในการมีเพศสัมพันธวา อยากลอง      
รอยละ 41.2  นอกจากนี้ยังพบวามีการใชถุงยางอนาสัยเพื่อปองกันโรคติดตอเปนบางครั้งรอยละ 
41.2  และไมเคยใชเลย  รอยละ 29.4  เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 5.9              
ดานการตั้งครรภพบวา  กลุมตัวอยางไมมีการปองกัน รอยละ 20.6  และมีกลุมตัวอยาง 1 คนที่ทํา
ใหผูอ่ืนตั้งครรภ และแกปญหาโดยการทําแทง 
 

ปวีณา  สายสูง (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา ในจังหวัดนาน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปจจัยที่กอ 
ใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา  กลุมตัวอยางไดจาก การสุมตัวอยาง
ตามสัดสวนจากนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคนานและสถาบันเทคโนโลยีราช
มงคล วิทยาเขตนาน จํานวน 314  สวนการเลือกกลุมตัวอยางเพื่อการสนทนากลุม ใชการแบงกลุม
ตามสาขาวิชาที่คลายกันจํานวน 8 กลุมๆละ8 คน  

 ผลการศึกษาพบวา ในกลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธคร้ังแรกและบอยที่สุดกับ คูรัก รองลง 
มาคือเพื่อนนักศึกษาดวยกันและการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนมีมากขึ้นแตการใชถุงยางอนามัยกลับ
มีนอย 

 
สุชาดา  รัชชุกูล (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การตั้งครรภไมพึงปรารถนาและการ  

ตัดสินใจทําแทง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเงื่อนไขที่ทําใหเกิดการตั้งครรภไมพึงปรารถนาและการ
ทําความเขาใจกระบวนการตัดสินใจทําแทงของหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนา  การใหความหมาย
การกระทําแตละขั้นตอนนับต้ังแต  การมีปฎิสังสรรคกับตนเอง  การกําหนดวิธีการ  การหาเหตุผล
ตอรองและการลงมือปฏิบัติ รวมทั้งผลติดตามมาในดานสุขภาพรางกาย จิตใจและสังคมภายหลัง
การทําแทงหรือการคลอดบุตร กลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภไมพีงปรารถนาที่ตัดสินใจเลือกวิธี 
การทําแทงและเลือกตั้งครรภตอไป  เก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณระดับลึก 

ผลการศึกษาพบวา คานิยมและบรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับความไมเสมอภาค 
ทางเพศของผูหญิงใหอยูภายใตอํานาจเพศชาย ทําใหผูหญิงบางคนมีเพศสัมพันธดวยความรู    
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เทาไมถึงการณอาจถูกฝายชายเอาเปรียบลวงเกินทางเพศดวยความไมสมัครใจ เมื่อเกิดการ       
ตั้งครรภแลวรูสึกอาย สังคมรอบขางไมยอมรับ หรือฝายชายยังไมพรอมที่จะรับผิดชอบ จึงคิดหา 
ทางออกโดยวิธีการทําแทง ประกอบกับในสังคมไทยการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาสําหรับเพศหญิงเปน
เร่ืองที่ นาอาย หรือการที่ผูหญิงที่พูดคุยหรืออยากรูเร่ืองเพศศึกษา อาจถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดี
ทําให  ผูหญิงขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศและการคุมกําเนิด จึงมีโอกาสเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธดวยความรูเทาไมถึงการณและนําไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา  

 
สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 

โดยเฉลี่ยนักศึกษาจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเทากับ  15.6 ป และนักศึกษาชายมี
เพศสัมพันธกับคูรักมากที่สุดและแหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาสวนใหญมาจากตําราเรียนครู
อาจารย  หนังสือท่ัวไป  ภาพยนตร  คอลัมนถามตอบและบิดามารดา นักศึกษามีความคิดเห็นวา
จะเปนปญหามากถาหากวามีการตั้งครรภกอนการสมรส  นักศึกษาสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธกับ
หญิงบริการ จะใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ  และเคยเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ประสบปญหาตั้งครรภที่ไมตองการและนักเรียนเห็นดวยกับการสอนเพศศึกษา  
ในมัธยมปลายนักศึกษามีเจตคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัยในระดับปานกลางวาถุงยางอนามัย         
มีประโยชนในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและนักศึกษามีเพศสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้นแต
การใชถุงยางอนามัยกลับมีนอย 
 
 3.3  งานวจิัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
 

กิตติ  พุฒิกานนท  (2531)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการไดรับ    
อุบัติเหตุจราจรของนักเรียน ขณะเดินทางไปและกลับโรงเรียน ในเขตและนอกเขตเทศบาล       
ของจังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการไดรับอุบัติภัยจราจรของนักเรียนขณะ
เดินทางไปและกลับโรงเรียนในเขตและนอกเขตเทศบาล โดยศึกษาปจจัยเสี่ยงตางๆ ไดแก เพศ 
อายุ ความรูเกี่ยวกับกฎจราจร ลักษณะสวนบุคคลทั้งทางดานบุคลิกภาพและความผิดปกติอ่ืนๆ 
รวมทั้งปจจัยทางดานยานพาหนะและสิ่งแวดลอมตางๆ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในเขตเทศบาล 
จํานวน 105  คน  นอกเขตเทศบาล  จํานวน  120  คน   

ผลการศึกษาพบวา  เพศชายและเพศหญิงมีปญหาการไดรับอุบัติเหตุจราจร        
ใกลเคียงกัน  ชวงอายุไดรับอุบัติภัยสูงสุดถึงระหวาง  13-15  ป นักเรียนกลุมอายุ  16-19  ป  ไดรับ
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อุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนตสูงที่สุด  นักเรียนในเขตเทศบาลกลุมที่ไดรับอุบัติภัยจราจร       
มีความรูแตไมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกวานักเรียนนอกเขตเทศบาล  ในเรื่องการขามถนน   
เครื่องหมายกฎจราจร การขับข่ีรถสวนหรือแซงรถ และพบวาบุคลิกภาพมีความสัมพันธกับการ     
ไดรับอุบัติภัยจราจร  โดยคนที่มีลักษณะชอบความตื่นเตน  ชอบอิสระ  ชอบสนุก และไมชอบความ
จําเจ จะไดรับอุบัติภัยจราจรมากที่สุด รองลงมาเปนคนที่มีลักษณะอารมณออนไหวงายมีความ
วิตกกังวล  แมในสถานการณที่รูวาไมอันตราย  คิดไมรูจบและมีความรับผิดชอบสูง  และนอยที่สุด
คือกลุมคนที่มีลักษณะ  บุคลิกเรียบรอย  ชอบเก็บตัวไมชอบเขาสังคม  ระมัดระวังมาก ชอบความ
เปนระเบียบเรียบรอย  ไมชอบผาดโผน  ยังพบวาชวงเวลาที่ไดรับอุบัติภัยมากที่สุดคือ ชวงเวลา 
15.00-18.00 น.  ซึ่งเปนเวลาเลิกเรียน และพบวาการเดินทางโดยรถโดยสารสองแถวหรือ            
รถโดยสารประจําทางมีความปลอดภัยสูงสุด 
 

เอื้อมพร  รักจรรยาบรรณ  (2537)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาการปองกัน    
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดชลบุรี      
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ  ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการปองกันอุบัติเหตุ 
จากการขับข่ีรถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหวางนักเรียนที่เคยประสบ
อุบัติเหตุและไมเคยประสบอุบัติเหตุ และหาความสัมพันธระหวาง ความรูทัศนคติและการปฏิบัติ 
ในการปองกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
กรมสามัญศึกษาโรงเรียนในเขตเทศบาล จังหวัดชลบุรี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ขับรถ           
จักรยานยนตได  จํานวน  400  คน  

ผลการศึกษาพบวา   การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ         
จักรยานยนต ของนักเรียนอยูเกณฑดี  ยกเวนนักเรียนสวมหมวกกันน็อคขณะขับข่ีรถจักรยานยนต
ยังพบวานักเรียนเคยประสบอุบัติเหตุและไมเคยประสบอุบัติเหตุมีการปฏิบัติแตกตางกันมาก    
โดยนักเรียนที่เคยประสบอุบัติเหตุมีการปฏิบัติถูกตองกวานักเรียนที่ไมเคยประสบอุบัติเหตุ  

 
อัญชลี  เนตรสุวรรณ  (2538)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การปองกันอุบัติเหตุในชีวิต 

ประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ  
เกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา 
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ปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถม 
ศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน  450  คน 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงสวนใหญมีความรูดีมากเกี่ยวกับ
การปองกันอุบัติเหตุในเรื่องการชวยเหลือคนถูกไฟฟาชอต  สาเหตุนี้ทําใหเกิดไฟไหมบาน  การชวย
ใหเกิดความปลอดภัยจากการเลนกีฬาในชั่วโมงพลศึกษาและการเดินถนนที่มีทางเทา 

 
 สุรพงษ  ตันธนศรีกุล  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง สถานการณผูบาดเจ็บจาก   
อุบัติเหตุจราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณทางระบาดวิทยา
ของการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก  กลุมตัวอยางไดแก ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบกที่    
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขจํานวน 13 แหงของจังหวัดกาญจนบุรี     
ในชวงระหวางวันที 15 ธ.ค 38 – 15 มี.ค. 39  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ   
 ผลการศึกษาพบวา  ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเปนเพศชายมากกวาหญิง         
ในอัตรา  2.8 : 1  สวนใหญมีอายุ  20 – 29  ป  คิดเปนรอยละ 30.6  อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต 
พบมากที่สุด คิดเปนรอยละ 76.8 และในกลุมผูบาดเจ็บเพศชายมีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุ   
สูงกวาเพศหญิงถึง 7.2 เทา  นอกจากนั้นยังพบวาเพศชายมีความเสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บ         
ที่รุนแรงมากกวาเพศหญิง 
 
 สุรศักดิ์  บุญกลาง  (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ตํารวจทางหลวงกับการปองกัน
อุบัติเหตุบนทางหลวง ศึกษาเฉพาะกรณีของกองกํากับการ 1 กองตํารวจทางหลวง  มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาปจจัยของการเกิดอุบัติเหตุและศึกษาบทบาทของตํารวจทางหลวงในการปองกัน      
อุบัตเิหตุ  กลุมตัวอยางเปน ขาราชการตํารวจ สังกัด กองกํากับการ 1 กองตํารวจทางหลวงจํานวน 
213 คน  และ  ผูขับข่ียานพาหนะซึ่งเคยใชเสนทางหลวงในเขตพื้นที่กองกํากับการ 1 กองตํารวจ
ทางหลวง  จํานวน  200 คน รวมประชากรตัวอยาง  413  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช           
แบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยของการเกิดอุบัติ เหตุ  สวนใหญเกิดจากตัวผู ขับข่ี          
ยานพาหนะมากกวาที่เกิดจากยานพาหนะและสภาพทาง  ปจจัยที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุตองมีปจจัย
รวมอยางนอย  2  ประการขึ้นไป  และการใชความเร็วไมใชปจจัยหลักในการเกิดอุบัติเหตุ 
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นิภาพร  แสงภักดี  (2540)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาความรูทัศนคติและ   
พฤติกรรมเสี่ยงในการขับข่ีรถจักรยานยนตของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอ
บําเหน็จณรงค  จังหวัดชัยภูมิ  มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงขอมูลสวนบุคคล  ความรูเกี่ยวกับการ 
ขับข่ีรถจักรยานยนต  ทัศนคติที่เสี่ยงตอการขับข่ีรถจักรยานยนตพฤติกรรมเสี่ยงและสาเหตุของ
พฤติกรรมเสี่ยงในการขับข่ีรถจักรยานยนต  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย      
ในเขตอําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน  2  โรงเรียน  จํานวนนักเรียน 293 คน  เปนการ
วิจัยเชิงสํารวจ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนไมเคยปฏิบัติตามพฤติกรรมการขับข่ีรถฝาฝนไฟแดง  
เมื่อไปทําการสํารวจ รอยละ 83.3  การขับข่ีรถตีคูขนาน รอยละ 52.9  ขับรถโดยเร็วเมื่อมีทัศนวิสัย
ไมดี  รอยละ  46.7  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ พ.ร.บ. หมวกนิรภัย  การสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตอง  
รอยละ 66.9  นักเรียนมีทัศนคติดานบวกในการปองกันตนเองปลอดภัย  เชน สวมหมวกนิรภัย    
ใสสายรัดคาง  รอยละ 97.3   

 
 ชุลีพร  ศรศรี  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ      
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  กลุมตัวอยางไดแก วัยรุน     
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ6 ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.8 มีพฤติกรรมเสี่ยงดาน   
ความบาดเจ็บของรางกายอยูในระดับเสี่ยงนอย  โดยเฉพาะในเรื่องการขับข่ีหรือซอนทายรถ      
จักรยานยนต  กลุมตัวอยางไมสวมหมวกกันน็อคขณะใชรถจักรยานยนต  โดยปฏิบัติเปนประจํา
รอยละ 8.0  ปฏิบัติบอยครั้ง รอยละ 14.0 และปฏิบัติเปนบางครั้ง รอยละ 43.3  สวนพฤติกรรม
เสี่ยงที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง ไดแก การขามถนนนอกทางขาม  และการขับข่ีรถยนต / รถจักรยานยนต  
ภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปน  รอยละ 59.0 และ 6.9 ตามลําดับ 
 

สดุดี  ภูหองไสย (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริม     
สุขภาพของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  โดยเปนการศึกษาในชวงระยะ    
เวลาใดเวลาหนึ่ง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษาในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  จํานวน 433 คน  โดยใชแบบสอบถาม 
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ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาสวนใหญรับรูความสามารถของตนวาสามารถปฎิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในดานการปองกันอุบัติเหตุ  คือสามารถหามใจตนเองไมใหดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  กอนการขับข่ีรถจักรยานยนตหรือรถยนตทุกครั้ง  และนักศึกษารับรู
อุปสรรคของการสวมหมวกนิรภัยวาทําใหอึดอัด เกะกะรําคาญ  จึงสวมหมวกเพียงบางครั้งเทานั้น 

 
 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
 กอนการขับข่ีรถจักรยานยนตหรือรถยนตทุกครั้ง  นักศึกษารับรูวาการสวมหมวก
นิรภัยวาทําใหอึดอัด เกะกะรําคาญ  จึงสวมหมวกเพียงบางครั้งเทานั้นและปจจัยที่ทําใหเกิด    
อุบัติเหตุตองมีปจจัยรวมอยางนอย 2  ประการขึ้นไป การใชความเร็วไมใชปจจัยหลักในการเกิด
อุบัติเหตุ ในกลุมผูบาดเจ็บพบวาเพศชายมีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุ สูงกวาเพศหญิงนอกจาก 
นั้นยงัพบวาเพศชายมีความเสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บที่รุนแรงมากกวาเพศหญิง 
 

3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสารเสพติด 
 

 ประเสริฐ  ตันสกุล  และคณะ  (2533)  ไดทําการศึกษาเรื่อง รายงานการศึกษา     
คุณภาพชีวิตและสุขภาพของเยาวชน  สภาพการใชสารเสพติด  และทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติด
ของนักเรียนชั้นประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2533  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะ    
การใชสารเสพติด  ความรูเร่ืองยาเสพติด  และทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียนชั้นสูงสุด
ของระดับมัธยมศึกษา  เพื่อใหสามารถมองเห็นภาพที่ชัดเจนของปญหายาเสพติดในปจจุบัน  และ  
แนวโนมของปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคต   
 ผลการศึกษาพบวา  ประมาณรอยละ 70  ของนักเรียนวัยรุนเคยดื่มเหลา รอยละ 40 
ของนักเรียนสายอาชีพมีการใชสารเสพติดประเภทสารระเหย  กัญชา  และยากระตุนประสาท  
มากกวานักเรียนสายสามัญ  และพบวาการใชสารเสพติดของนักเรียนในเขตเมืองมีมากกวา        
ใน เขตชนบท 
 

วรี  รุงสุริยะวิบูลย (2535)  ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาเจตคติพฤตกิรรมการตอบ 
สนองของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน       
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน  และศึกษาความแตกตางของเจตคติ
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ตามตัวแปร  จํานวนเงินที่ไดรับตอเดือน  สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน  การสูบบุหร่ีของคนใน   
ครอบครัว  การสูบบุหร่ีของเพื่อน  และการสูบบุหร่ีของครู  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียน         
อาชีวศึกษาเอกชน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  776  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช         
แบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาสวนใหญรอยละ  32.5  เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 15 ป      
สวนระยะเวลาในการเริ่มสูบบุหร่ีจนถึงปจจุบันของกลุมสูบ  พบวา  รอยละ 29.5  มีระยะเวลาใน
การสูบโดยเฉลี่ยประมาณ 2 ป 6 เดือน และเหตุผลจูงใจในการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาเกดิ
จากความอยากลองรอยละ 45.8 และเพื่อนชวนรอยละ 42.7 

 
 จีรพร  สรอยสุวรรณ  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฏ  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีวัตถุประสงค    
เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย  และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
 ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาชายที่สูบบุหรี่สวนใหญ  มีอายุ 20-21 ป เร่ิมสูบบุหรี่  
16-18 ป เพราะอยากลอง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่พบวา รายไดของ    
นักศึกษา  รายไดของครอบครัว  ทัศนคติ  และความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  การมีเพื่อนสนิท   
และมีอาจารยที่สอนสูบบุหร่ี  มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีปจจัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 ธนพัฒน  หาพิพัฒน  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมใชยาบาของนักศึกษา
กรณีศึกษานักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมและวิทยาลัยเทคนิค ในภาคกลางสังกัดกรม อาชีวศึกษา 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการใชยาบาของนักศึกษาในปจจุบัน และเพื่อศึกษาถึงปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาบา  
 ผลการศึกษาพบวา  เหตุผลการใชยาบาของนักศึกษาเพื่อตองการแสวงหา       
ประสบการณแปลกใหม  นักศึกษาสวนใหญมีความเขาใจยาบาในฐานะเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง  
และมีนักศึกษาจํานวนหนึ่งมีความเขาใจวายาบามีประโยชนที่ชวยใหมีกําลังวังชาและทําให       
ตาสวาง 

 ปจฉิมา  พิตรสาธร (2539)  ไดทําการศึกษาวิจัยสภาพและปญหาการดําเนินงาน    
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษาในภาคใต โดยมีวัตถุประสงค    



 32

ในการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพและเปรียบเทียบปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษาในภาคใต  ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน  กลุมตัวอยางไดแก  
ผูบริหาร และครูผูเปนหัวหนารับผิดชอบการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน รวม 319     
โรงเรียน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษาพบวา  ในการสํารวจเกี่ยวกับการใชยาเสพติดของนักเรียนนั้นนักเรียนมี
การใชบุหรี่มากที่สุด รองลงมาคือสารระเหย สุรา และกัญชา  มีโรงเรียนที่มีนักเรียนใชยาเสพติด
รอยละ 77  จํานวนนักเรียนใชยาเสพติด ระหวาง 1 – 20 คน พบรอยละ 43.5  ยาเสพติดที่มีการ
แพรระบาดในโรงเรียนที่มีนักเรียนใชยาเสพติดมากที่สุดคือ บุหรี่รอยละ 76.3 สาเหตุเนื่องจาก    
นักเรียนนํามาเสพเอง  สถานที่มั่วสุมเสพยาไดแก  หองน้ําหองสวม และสถานที่เปนแหลงซื้อขาย
ยาเสพติดของนักเรียนคือ รานคาทั่วไป  ดานสภาพการดําเนินงานปองกัน  ยาเสพติดในโรงเรียน  
พบวาทุกโรงเรียน มีการดําเนินงานโดยคณะกรรมการหรือทีมอาจารยดําเนินงานปองกันยาเสพติด  
ซึ่งสวนใหญจัดเปนโครงการโรงเรียนสวนใหญมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นเพื่อขอความ   
รวมมือ มีการสอดแทรกความรูเ ร่ืองยาเสพติดในวิชาตางๆ  มีการใหขอมูลขาวสารเอกสาร          
กิจกรรมเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด และมีการติดตามผลการดําเนินงาน ภาคเรียนละ 1 คร้ัง  
แตโรงเรียนสวนใหญไมมีการพาไปทัศนศึกษาสถานบําบัดผูติดยาเสพติดในดานปญหาการดําเนิน 
งานปองกันยาเสพติดพบปญหาคือขอ “การขอความรวมมือจากผูปกครอง และจากหนวยงานใน
การแกปญหายาเสพติด”  ”การดําเนินงานของชมรมตอตานยาเสพติด”  “การวิเคราะหสาเหตุที่   
ทําใหเด็กติดยาเสพติด”  ”การใหคําปรึกษาสําหรับนักเรียนที่มีปญหาการใชยาเสพติด”  ”การให 
บริการสุขภาพในโรงเรียน” 
 

สดุดี ภูหองไสย (2540) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริม        
สุขภาพของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  โดยเปนการศึกษาในชวงระยะเวลา
ใดเวลาหนึ่ง  กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา     ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  จํานวน 433 คน  โดยใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญรับรูความสามารถของตนวาสามารถปฎิบัติ   
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการไมสูบบุหร่ีและไมดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล และ 
การใชสารเสพติด เพศหญิงมีการปฏิบัติดีกวาเพศชาย 
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 นีออน  พิณประดิษฐและคณะ  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  “ ปจจัยทางจิตสังคม
กับพฤติกรรมการติดสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา  และนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาใน  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ”  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบภูมิหลังทางสังคม  และจิตลักษณะของ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติดและไมมีพฤติกรรมติดสารเสพติด  และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางจิตลักษณะและภูมิหลังทางสังคมกับพฤติกรรมติดสารเสพติดของนักเรียนและคนหา    
แนวทางพัฒนาจิตลักษณะที่พึงประสงคใหเปนภูมิตานทาน  พฤติกรรมติดสารเสพติดของนักเรียน  
โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาและนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษา  และกลุมสารเสพติด
ของนักเรียน  โดยใชกลุมตัวอยางคือนักเรียนมัธยมศึกษา  และนักเรียนวิทยาลัย  อาชีวศึกษา  และ
กลุมนักเรียนหรือเยาวชนในสถาบันและคุมครองเด็ก  
 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมติดสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง   
นักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมติดสารเสพติดมีผลการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติด  
และเปนนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษามากกวานักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
 
 ชุลีพร  ศรศรี  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ      
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  กลุมตัวอยางไดแก วัยรุน     
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5  และ6 ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญรอยละ 77.6  ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี    
และในอีก 6 เดือนขางหนากลุมตัวอยางก็คิดวาจะไมลองสูบบุหร่ีถึง รอยละ 87.5  โดยใหเหตุผลวา     
ไมชอบและไมดีตอสุขภาพ  สวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพดานการสูบบุหรี่  และดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลพบรอยละ 22.4 และ รอยละ 62.2  ตามลําดับ  โดยพบวากลุมตัวอยาง
สูบบุหร่ีและดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 16-18 ป  โดยใหเหตุผลวาอยากลอง  สวนสารเสพติดชนิดอื่น 
ไดแก กัญชา  สารระเหย และอื่นๆ พบวา นักเรียนมีการใชสารเสพติด รอยละ 40.0  โดยใหเหตุผล
วาอยากลองเปนสวนใหญ  รองลงมาคือ ถูกชักชวน 

  ประกิจ  โพธิอาศน (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม     
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีวัตถุประสงคในการ
วิจัยเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  ของวัยรุน  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและนักเรียนของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน  411  คน  
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เปนเพศชาย  228  คน  เพศหญิง  183  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและ            
การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 
49.4 เหตุจูงใจครั้งแรก คือ  อยากลอง  เหตุจูงใจกอนดื่มในปจจุบันคือ  เพื่อนฝูงชักชวนดื่ม    
เครื่องดื่มประเภทเบียรมากที่สุด  จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ และ
ปจจัยเสริมตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พบวา  ปจจัยดานคุณลักษณะตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก เพศ ปจจัยนําตัวแปร   
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแกทัศนคติ ปจจัยเอื้อ 
ตัวแปร ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก  การเขาถึง
แหลงซื้อขาย  ปจจัยเสริม  ตัวแปร ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
มากที่สุดไดแกพฤติกรรมการดื่มของเพื่อนสนิท 
 
 กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล ( 2542 ) ไดทําการศึกษา  เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานครโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มเอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางมีจํานวน 614 ราย  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกฮอล
คร้ังแรกในกลุมเพื่อนรอยละ 92.5 และรอยละ7.5 ดื่มกับผูใหญ  สาเหตุการดื่มคร้ังแรกเพราะเลี้ยง
สังสรรครอยละ 52.7  และอยากลองรอยละ 22.6 และเพื่อนชวนรอยละ 19.7 ผูที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีการรับรูการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวาผูที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
นักเรียนมีทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําลายสุขภาพตนเองและผูอ่ืน      
ทําใหส้ินเปลือง  นําไปสูการทะเลาะวิวาท  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการแสดงความเปน   
ผูใหญ 
 
 จิรวัน  เทียนทองดี  (2542)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการปองกัน สารเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร        
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันสารเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 4 ดานความรู เจตคติ  และการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตวัอยาง
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เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต กระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร จํานวน  310  คน  โดยใชแบบสอบถาม  
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีความรู ในการปองกันสารเสพยติด มีเจตคติและ       
การปฏิบัติในระดับดี นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับ      
การปองกันสารเสพยติดไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความรู     
เกี่ยวกับการปองกันสารเสพยติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  มีความรูดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและปานกลาง 
 
 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
 นักเรียนสวนใหญเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกฮอลคร้ังแรกในกลุมเพือ่น  
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพยติด    
ไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด  
และสาเหตุการดื่มคร้ังแรกเพราะเลี้ยงสังสรรคและอยากลองและเพื่อนชวนผูที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีการรับรูการโฆษณาและอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
มากที่สุดไดแก การเขาถึงแหลงซื้อขาย เหตุผลการใชยาบาของนักศึกษาเพื่อตองการแสวงหา 
ประสบการณแปลกใหม 
 
 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในตางประเทศ 
 
 คาสเนน, เอดเนนเทลป (Khasawnen,Adnantaleb, 1995)  ไดทําการศึกษาเรื่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในกลุมวัยรุนชาวจอรแดนที่อาศัยอยูในเมือง มีวัตถุประสงค            
เพื่ออธิบายความหลากหลายของพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนเกรด 10 ในเมืองแอมมอนด     
ประเทศจอรแดน เพื่อเพิ่มการใหขอมูลที่มีขีดจํากัดตอรูปแบบของพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพวัยรุน
ในประเทศจอรแดน เพื่อพัฒนาขอมูลพื้นฐาน  ในกลุมอายุนี้ในประเทศจอรแดนและเพื่ออํานวย
ความสะดวกในการริเร่ิมงานวิจัยสําหรับพฤติกรรมสุขภาพวัยรุนชาวจอรแดน  กลุมตัวอยางไดแก
นักเรียนจาํนวน  450  คน ไดปรับปรุงรูปแบบการประเมินพฤติกรรม  จากการสํารวจพฤติกรรม
เสี่ยงทางสุขภาพของศูนยควบคุมและปองกันโรคไดแก การไดรับบาดเจ็บ ทั้งที่ตั้งใจและไมตั้งใจ     
การสูบบุหร่ี  การออกกําลังกายและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิต ิAnova 
และ t -Test   หาความแตกตางในดานศาสนา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  สังคมและเพศ  
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 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนเกรด 10 ในเมืองแอมมอน ประเทศจอรแดน ไดสราง     
รูปแบบพฤติกรรมที่จะนําพวกเขาไปสูความเสี่ยงตอการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถโดยเกือบ   
รอยละ 96  ของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับข่ียานพาหนะ มีรายงาน
การวิจัยท่ีสนับสนุนวามากกวารอยละ 75  ของบุคคลที่เสียชีวิตจากรถชน ไมคาดเข็มขัดนิรภัย     
ซึ่งเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตในกลุมคนอายุ 34 ป ในจอรแดน  โดยผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวา 
มีวัยรุนชาวจอรแดนจํานวนมากที่มีการตัดสินใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทําให    
เสี่ยงตอโรคหัวใจ มะเร็ง  และชี้ใหเห็นถึงความตองการและกลวิธีในการใหการศึกษาแกนักเรียนใน
เร่ืองความปลอดภัย  โภชนาการ  การออกกําลังกาย  พฤติกรรมการไมสูบบุหรี่  นอกจากนั้น     
งานวิจัยควรเริ่มสรางขอมูลพื้นฐานดานพฤติกรรมสุขภาพสําหรับวัยรุนชาวจอรแดน 
 
 แกสคอง, เเจนลิน  (Gascoigne,Janlynn, 1995)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนในวิทยาลัยที่ตางสถาบันกัน มีวัตถุประสงคเพื่อ คนหา
ความหลากหลายของพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในกลุมนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในวิทยาลัย            
ในสถาบันของรัฐ 4 ป สถาบันเอกชน 4 ป และลงทะเบียนในวิทยาลัยทองถิ่น 2 ป ลักษณะ   
ประชากร ชนิดของวิทยาลัย อายุ เพศ ประเภทชั้นเรียน เชื้อชาติ สถานภาพการสมรส นอกจากนั้น 
เลือกลักษณะประชากรตามความแตกตาง พฤติกรรมเสี่ยง 6 ดาน จากระบบควบคุมพฤติกรรม
สังคมของเยาวชน รวมถึงพฤติกรรมที่สงผลตอการไดรับบาดเจ็บทั้งที่ตั้งใจและไมตั้งใจ การดื่มสุรา
หรือยาเสพติด พฤติกรรมทางเพศ ที่กอใหเกดิการติดเชื้อ HIV โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธอ่ืนและ
การตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา  การสูบบุหร่ี  พฤติกรรมการควบคุมอาหาร  พฤติกรรมการ         
ออกกําลังกายของนักศึกษา  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะเนนที่พฤติกรรมเหลานี้กลุมตัวอยางเปน     
นักศึกษาชั้นปที่ 1  และ 2 ที่เรียน 1 ใน 3  สถาบันในทางตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐโอไฮโอ 
จํานวน 266 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  
 ผลการศึกษาพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในพฤติกรรมทางเพศที่     
สงผลตอการติดเชื้อ HIV โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาและพฤติกรรม      
การออกกําลังกาย นอกจากนั้นพบความสัมพันธระหวางกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง      
สุขภาพ 1 ดาน กับพฤติกรรมการเสี่ยงดานอื่น ๆ ที่เหลือ ขอคนพบนี้ชี้ใหเห็นวาการสรางโปรแกรม
การปองกันควรมองไปที่หลาย ๆ พฤติกรรมเสี่ยงมากกวาที่จะมองไปในพฤติกรรมเสี่ยงแตละดาน 
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 อินเกลล (Ingell, 1995)   ไดทําการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์โปรแกรมสุขศึกษาตอ    
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนเกรด 5, 8 และ 11 (Risk – taking 
behaviors and health behaviors of fifth, eight, and eleven - grade  students)  วัตถุประสงค
ในการวิจัยเพื่อ ศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของ
โปรแกรมสุขศึกษา  พฤติกรรมเส่ียงแตละอยางประกอบดวย  การออกกําลังกาย  พฤติกรรม   
ความปลอดภัย  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  การสูบบุหร่ี  การดื่มสุรา  การใชสารเสพติด และ
พฤติกรรมทางเพศ  เพราะพฤติกรรมเหลานี้จะสงผลถึงความตายและความพิการ  โดยใชกลุม     
ตัวอยางจํานวน  980  คน จากโรงเรียนในเขตชานเมืองเกรด  5, 8  และ 11 ของแคลิฟอรเนีย  
จํานวน  12  โรงเรียน   

ผลการศึกษาพบวา การใหสุขศึกษาจะทําใหพฤติกรรมเสี่ยงลดลง  และมีการปองกัน
อันตรายจากพฤติกรรมเสี่ยงมากขึ้น ชี้ใหเห็นวา สามารถทํานายความสัมพันธทางนัยสําคัญทาง
สถิติระหวางการดื่มสุรา  การสูบบุหร่ี  การใชสารเสพติด พฤติกรรมความปลอดภัย  และพฤติกรรม
ทางเพศ  กับอายุ  เชื้อชาติ  และเพศ  เมื่อเปรียบเทียบสถิติของประเทศอเมริกา  พบวา  การให 
การศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองโรคบูลิเมีย (bulimia) และ อโนเรคเซีย (anorexia)  การฆาตัวตาย  การใช
แอลกอฮอลและยาเสพติดยังไมไดผล  ดังนั้นความสําคัญของการใหการศึกษาเรื่องนี้ขึ้นกับพื้นที่ที่
มีความเสี่ยง  อายุ  และความแตกตางของเด็ก  และครูผูสอนจะตองใสใจตอหลักสูตรอยางแทจริง 

 
 มันชเลย, เฮเลน แลมสัน (Monthley, Helene Lamson, 1995)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  
รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงที่ไมเหมาะสมของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรม
เสี่ยงที่ไมเหมาะสมระหวาง นักศึกษาวิทยาลยัพลศึกษาและที่ไมใชวิทยาลัยพลศึกษากลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา จํานวน 251 คน และนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 5 แหง ในรัฐ     
เพนซินวาเนีย โดยใชแบบสอบถาม เปนคําถาม 70 ขอ เกี่ยวกับ  พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องการดื่มสุรา  
การใชยาเสพติด  พฤติกรรมทางเพศ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการ  พฤติกรรมการ
ควบคุมน้ําหนัก  สุขภาพจิต  การปองกันโรค และพฤติกรรมเกี่ยวกับกับความปลอดภัย  
 ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานกัศกึษาที่
ไมใชวิทยาลัยพลศึกษา ในเรื่องการดื่มสุรา การขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมา การโดยสาร         
ยานพาหนะในขณะที่ผูขับข่ีมึนเมา การใชบุหร่ีที่ไมมีควัน จํานวนบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวย  
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ความถี่ในการคุมกําเนิด  การสัมผัสรังสีอุลตราไวโอเลต (แสงแดด)  ความดันเลือดสูงและการที่  
นักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักศึกษาหญิงวิทยาลัยพลศึกษา 
 
 ควิกเลย  และโคเรีย ดัชที  (Quigley, Coria Duthte, 1996)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  
ความเสี่ยงตอการไดรับปญหาจากแอลกอฮอล ในกลุมนักศึกษาระดับวิทยาลัย และ ความสัมพันธ
ในตัวของมันเองในความเชื่อถึงสาเหตุและผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีวัตถุประสงคเพื่อการทํานาย
ที่ถูกตอง  และแมนยําของการวัดผลดานการรับรู ความเสี่ยงสําหรับผลที่เกิดตามมาที่สัมพันธ    
กับการใชแอลกอฮอล  และเพื่อสํารวจถึงความเชื่อถึงสาเหตุวามีความสัมพันธกับการรับรูถึง   
ความเสี่ยงหรือไม  ประวัติทางครอบครัวที่เกิดปญหาจากการใชแอลกอฮอลและ ความเชื่อในแบบ
พันธุกรรม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาใหม ที่ถูกคัดเลือกจากแบบสอบถามและรูปแบบการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  (เบา, ปานกลาง หรือการดื่มอยางหนัก)  ตามลําดับของ  การเขามาเรียน
ชวงฤดูใบไมรวง มีนักเรียนจํานวน  779 คน  พบวามีนักเรียนจํานวน 257 คน  ที่อยูในภาวะวิกฤต 
ในจํานวนนี้มีนักเรียน 113 คน ที่ยอมเขารวมในการวิจัยโดยใชแบบสอบถาม  
 ผลการศึกษาพบวา  ประวัติครอบครัวการเกิดปญหาจากการใชแอลกอฮอล  ผลที่
เกิดตามมาที่สัมพันธกับการใชแอลกอฮอลกอนหนานี้  รวมถึงการประเมินความเสี่ยงตอการไดรับ
แอลกอฮอล  สําหรับผลที่จะเกิดตามมาในชวงภาคการศึกษาที่กําลังมาถึง ความเชื่อเกี่ยวกับ
สาเหตุของปญหาจากการใช  แอลกอฮอลไดถูกประเมินโดยใชการวัดความเชื่อถึงสาเหตุของใน  
แตละบุคคล 
 
 โรบินสัน, จูดิธ เอ (Robinson, Judith A, 1995)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรม  
สุขภาพ  โดยใชทฤษฎีกระบวนการระหวางวัยรุน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทางเลือกเกี่ยวกับ       
สุขภาพของวัยรุน  โดยใชทฤษฎีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพจากประสบการณของวัยรุนและ      
การเลือกปฏิบัติในพฤติกรรมสุขภาพ  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุ 15 ป ที่ศึกษาอยูในระดับ    
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนที่อยูแถบภูเขา 2 โรงเรียน อายุ 12 – 14 ป เก็บขอมูลโดยการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนรูปแบบสุขภาพของวัยรุนดวยวิธีศึกษา         
4 ประเภท ไดแก การประเมนิและการใหคุณคาจากการบรรยาย หรือการเลาถึงพฤติกรรมสุขภาพ  
การยืนยันโดยการใชการสังเกตเพิ่มจากกลุมตัวอยางเพื่อชวยในการประเมินผล  การเลือกที่จะ  
เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับความเชื่อเร่ืองสุขภาพ หรือพฤติกรรมที่มีการประเมินและยืนยันวาถูก
หรือผิดและการปองกัน  สุดทายคอืการปองกันของวัยรุนเองเพื่อแสดงวาพฤติกรรมนั้นถูกตอง     
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 ผลการศึกษาพบวา  สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพคือ  รายไดของวัยรุน  ความรู
ในการเลือกปฏิบัติชองวัยรุนเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ  ดังนั้นการพัฒนาความรูใหมๆ 
ดานการพยาบาลและการสงเสริมสุขภาพควรมีจุดมุงหมาย เพื่อการปองกันปญหาสุขภาพที่จะเกิด
ขึ้นกับวัยรุนไดในอนาคต 
 
 ฌอง และมารา  อิซเบลลา (Schwenk, Mara Isbella, 1995) ไดทําการศึกษาเรื่อง   
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูดานสุขภาพและรายงานพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่ลง 
ทะเบียนเรียนในคอรสสุขภาพใหมในโรงเรียนมัธยมศึกษา  มีวัตถุประสงคเพื่อชี้ใหเห็นวานักเรียน
เกรด 11 ผูซึ่งถูกนําคอรสสุขภาพใหมมาใชมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับการตอบสนองตอ
รายงานที่เกี่ยวของกับความรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมจากกลุมนักเรียน  ผูที่ซึ่งไมไดนําคอรส   
สุขภาพใหมมาใช  นอกจากนั้นการสํารวจครั้งนี้ยังครอบคลุมถึงระดับสติปญญา  เพศ การควบคุม
ตนเอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม   
 ผลการศึกษาพบวา  ไมมีความแตกตางระหวางกลุม  และจากการเปรียบเทียบ      
นักเรียน 2 กลุม พบวานักเรียนที่เขาไปเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพมากกวามีระดับสติ 
ปญญาต่ํากวาและมีความเชื่อมั่นในตนเองนอย (self directed) ซึ่งขอคนพบจากการศึกษาครั้งน้ี
ไมสามารถอางถึงโดยทั่ว ๆ ไป อยางไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้ใหแนวทางตอการศึกษาครั้งตอๆไป
เกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของวัยรุน ที่จะนําพวกเขาไปสูความเสี่ยง 
ซึ่งอาจเปนขอมูลในการพิจารณาทบทวนคอรสสุขภาพตอไป 
 

สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในตางประเทศ 
 

 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทาง สุขภาพ 1 ดาน กับพฤติกรรมการเสี่ยงดาน
อ่ืนๆชี้ใหเห็นวาการสรางโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคซึ่งเสี่ยงตอการไดรับ     
อุบัติเหตุจากการใชรถโดยไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับข่ียานพาหนะ และนักศึกษาจํานวนมากที่มี
การตัดสินใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทําใหเสี่ยงตอโรคหัวใจ มะเร็งและชี้ใหเห็นถึง
ความตองการและกลวิธีในการใหการศึกษาแกนักเรียนในเรื่องความปลอดภัย โภชนาการ         
หมายถึงการออกกําลังกาย การสูบบุหร่ี   

 



บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)             
ที่มุงศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรม        
อาชีวศึกษา เขตการศึกษาภาคกลาง  ยกเวนกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ  เขตการศึกษาและ
กองที่วิทยาลัยสังกัด   

 

ประชากรที่ใชในการวจิัย 

 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษา ในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 3 ในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการกลุมสถานศึกษา     
ภาคกลาง ปการศึกษา 2543 ประกอบดวย เขต 1 และ 5 ยกเวนกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเขต 1  
ประกอบดวยจังหวัดนครปฐม, นนทบุรี, ปทุมธานี, สมุทรปราการ, สมุทรสาคร และเขต 5  
ประกอบดวยจังหวัดราชบุรี, กาญจนบุรี, ประจวบคีรีขันธ, เพชรบุรี, สุพรรณบุรี และสมุทรสงคราม  
มีนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3  ทั้งหมดจํานวน  14,927  คน  แยกเปน         
ชาย จํานวน  9,107   คน  และหญิง จํานวน  5,820  คน   

 

กลุมตัวอยาง 

 

 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  โดยสุม   
ตัวอยางจังหวัดจากรายไดตอหัวของประชากรของทั้ง 2 เขตการศึกษาไดเขตการศึกษาละ 3 
จังหวัด  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 6 จังหวัด  มีจํานวนวิทยาลัยที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดในแตละ
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จังหวัด จํานวน  16  วิทยาลัย  ซึ่งมีนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3  ทั้งหมด   
จํานวน  7,998  คน   แยกเปนชาย จํานวน  4,705  คน และหญิง จํานวน  3,293 คน 

 2.  ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับ           
นัยสําคญั ทางสถิติที่ระดับ  .05  ดังนี้ 

  n       =    2Ne1
N
+

     เมื่อ   n   =   ขนาดกลุมตัวอยาง 

                N   =   ขนาดประชากร 

                e    =   ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได  

       (ประคอง  กรรณสูต, 2538)  

          แทนคา   n         =             7,998         

                1+ (7,998)  (.05)² 

               =       381    คน 

 เมื่อกําหนดใหคาความคลาดเคลื่อนเทาที่จะยอมรับไดเทากับ .05 จะไดขนาด       
กลุมตัวอยาง จํานวน  381  คน  แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางไว  500 คน 

 3. หาจํานวนกลุมตัวอยางในแตละวิทยาลัยโดยวิธีคํานวณตามสัดสวนของประชากร 
ในแตละวิทยาลัย  ใหไดจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดเทากับ  500  คน 

  ประชากรแตละวิทยาลัย  X ขนาดของกลุมตัวอยาง 

                       จํานวนประชากรทั้งหมด 

 4.  สํารวจจํานวนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  ที่เปนกลุมตัวอยาง 
แลวคํานวณสัดสวนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  จนครบทั้ง 16 วิทยาลัย 
ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 500 คน 

 5. เทียบสัดสวนจํานวนนักศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงในกลุมตัวอยางที่คํานวณ
ไดในแตละวิทยาลัย  ดังตอไปนี้ 
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จํานวนนักศึกษาชาย จํานวนนักศึกษาหญงิ ชื่อวิทยาลัย 

ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง 

เขต 1     

เทคนิคปทุมธาน ี 418 26 397 25 

เทคนิคสมทุรปราการ 1,078 66 804 51 

สารพัดชางสมทุรปราการ 104 6 22 2 

เทคนิคสมทุรสาคร 495 30 199 14 

การอาชพีบานแพว 33 2 36 3 

เขต 5     

เทคนิคเพชรบรีุ 467 29 16 2 

อาชีวศึกษาเพชรบุรี 26 2 478 30 

เกษตรและเทคโนโลยีเพชรบุรี                   76 5 49 4 

การอาชพีเขายอย 70 4 27 2 

เทคนิคราชบุรี 673 40 689 43 

เกษตรและเทคโนโลยีราชบุรี                     87 5 30 2 

การอาชพีบานโปง 118 7 77 5 

เทคนิคสพุรรณบุรี 838 51 14 2 

อาชีวสพุรรณบุรี 52 3 359 23 

เกษตรและเทคโนโลยีสพุรรณบุรี               73 4 38 3 

สารพัดชางบรรหาร-แจมใส                       97 5 58 4 

รวม 4,705 285 3,293 215 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ประกอบดวย 

  1.แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)  และเติมขอความ 

  2.แบบสอบถาม  การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 4 ดาน คือ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ ตอบใชหรือไมใช  
เคยหรือไมเคย และมีตัวเลือกปลายเปดเพื่อใหนักเรียนตอบเหตุผลอ่ืนดวย 

  

ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 

 

 1.ศึกษา  รวบรวมขอมูลจากบทความ เอกสาร  หนังสือตํารา  และรายงานการวิจัย   
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนในการสรางเครื่องมือ 

 2.ศึกษาการสรางแบบสอบถามจากเอกสารการวัดและประเมินผล เพื่อสราง       
แบบสอบถาม และกําหนดขอบเขตของเนื้อหาทั้งสรางแบบสอบถาม ภายใตเนื้อหาพฤติกรรม     
สุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย        
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด 

 3.สร า งแบบสอบถามการปฏิบั ติพฤติ ก รรมสุ ขภาพ  ของนั กศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในภาคกลาง        
โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ดังนี้  

   สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว ของนักศึกษา มีทั้งหมด 30 ขอ       
เปนขอคําถามแบบเลือกตอบและแบบเติมขอความตามสภาพความจริงของผูตอบแบบสอบถาม       
มีขอมูลเกี่ยวกับ  เพศ  อายุ  จํานวนพี่นอง  ลําดับพี่นอง  โรคประจําตัวของนักศึกษา โรคประจําตัว
ของบิดา - มารดา  การนับถือศาสนา  คาใชจายสวนตัว  ระดับการศึกษาของบิดา – มารดา    
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สถานภาพของบิดา  – มารดา   อาชีพหลักของบิดา  – มารดา   รายไดรวมของผูปกครอง          
สภาพแวดลอมของที่พักอาศัย   ความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง  ผลการเรียน  การเดินทาง
มาวิทยาลัย   การทํากิจกรรมยามวาง  เวลาที่นอนหลับ  จํานวนมื้ออาหารที่รับประทาน  ปญหา 
สุขภาพที่ตองไปพบแพทย  วิธีการลดน้ําหนัก   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดา  – มารดา           
พฤติกรรมการดื่มสุราของบิดา - มารดา 

    สวนที่ 2  แบบสอบถามการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 4  ดาน มีทั้งหมด  40  ขอ     
เปนแบบสอบถามแบบใหเลือก 2 คําตอบ ใชหรือไม เคยหรือไมเคย และมีชองวางใหนักศึกษาเติม  
ตามความเปนจริง และแสดงเหตุผลดวย ดังนี้ 

              1.  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  จํานวน 20 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 21, 35, 38 และ 39  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ การลางมือ             
กอนรับประทานอาหาร  การลางมือหลังออกจากหองน้ํา  การใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร     
รวมกับผูอ่ืน  การใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน การรักษาสุขภาพในชองปาก               
การรับประทานยาแกปวด ยาบํารุง ยาปฏิชีวนะ  การออกกําลังกายหลังรับประทานอาหาร         
อ่ิมใหมๆ  การหลีกเลี่ยงรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง การปรึกษาปญหาเรื่องกลุมใจ  การใชยา 
คลายเครียด  การมีปญหา ขัดแยงกับคนภายในครอบครัว การสักผิวหนัง  การบริหารรางกาย   
ตอนเชา  การรับประทานอาหารครบ  5 หมู  การดื่มนม  เครื่องดื่มชูกําลัง  น้ําอัดลม  ผักผลไม     
ชา และกาแฟ 

            2.  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  จํานวน  7  ขอ  ไดแก  ขอที่ 17, 18, 
19, 20, 22, 23 และ 40  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ  การตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ     
การทําแทงหรอืใหคูนอนทําแทง การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  การเปลี่ยนคูนอน  การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง  การใชถุงยางอนามัยและยาคุมกําเนิด  การมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ
ทางเพศ 

            3.  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย จํานวน  8 ขอ ไดแก ขอที่ 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30 และ 31 ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ การขับรถฝาไฟแดง  การขับข่ีพาหนะ            
สวนเสนทางจราจร  การนําอุปกรณมีคมมาหยอกลอกัน  การใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด  การถอด
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ปล๊ักไฟฟาหลังใชอุปกรณไฟฟาเสร็จทุกครั้ง  การสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีรถจักรยานยนต         
การคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตและการทะเลาะวิวาท  ตบตี  ชกตอย 

           4. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสารเสพติด จํานวน  5  ขอไดแก 
ขอที่ 32 , 33, 34, 36 และ 37  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการใชสารเสพติด  การติดตามขาวสาร  
เกี่ยวกับโทษของสารเสพติด  การบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด  การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  และการสูบบุหร่ี   

   4.  การตรวจสอบเครื่องมือ 

 4.1  การหาความตรงของเนื้อหา  (content validity) 

     ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นทั้ง 2 สวน ที่ผานการแกไขจากอาจารยที่ปรึกษา       
วิทยานิพนธพรอมทั้งกรอบแนวคิดและโครงรางวิทยานิพนธไปใหผูทรงคุณวุฒิ 9 ทาน (ดังรายนาม
ในภาคผนวก) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  ความครอบคลุมของเนื้อหา  ความถกูตอง
ชัดเจนของภาษา พรอมทั้งคําเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขภาษาใหกระชับและเขาใจงาย จากนั้น
ผูวิจัยนําเครื่องมือมาพิจารณา ปรับปรุง แกไข รวมกับอาจารยที่ปรึกษาตามขอเสนอแนะของ        
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง  10  ทาน 

4.2  การหาความเที่ยง  (reliability) 

           ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใช (try – out) กับนักศึกษา
ที่มีลักษณะที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ทดลองใชกับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 วิทยาลัยเทคนิคนครปฐม จํานวน 30 คน  และสถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ จํานวน 30 คนและนําขอมูลที่ไดมาหาความเที่ยงของ        
แบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบราค (Cronbach Alpha Coefficiency)    
ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.75  

4.3 ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ใหมีประสิทธิภาพ เพียงพอที่จะนําไปใชในการวัด 
แลวใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจกอนนําแบบสอบถามไปใชกับตัวอยางจริง  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี้ 

  1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไปยังกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการออกหนังสือถึงผูบริหารวิทยาลัยที่สังกัด
กรมอาชีวศึกษา  ในเขตภาคกลางที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2. ติดตอผูอํานวยการวิทยาลัยที่สังกัดกรมอาชีวศึกษา ที่เปนกลุมตัวอยางในเขต 
ภาคกลาง เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

  3.   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จํานวน 16 วิทยาลัย  เร่ิมต้ังแต 
วันที่ 19 กุมภาพันธ พ.ศ 2544 ถึงวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ 2544 รวมเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล               
2 สัปดาห ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 481 ฉบับ คิดเปนรอยละ 96.2  มาทําการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

  การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหแบบสอบถามตามลําดับข้ันดังนี้ 

     1. นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของคําตอบ
แตละฉบับ พรอมทั้งกํากับรหัสของขอมูลแตละขอดวยคอมพิวเตอร 

 2. จัดทําคูมือรหัสตัวแปรและบันทึกคะแนนลงในแบบลงรหัส (coding form) เพื่อนํา 
ไปคํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/FW (SPSS for WINDOW ) 

   3.  คาตาง ๆ ที่ใชคํานวณมีดังนี้  

     3.1 วิเคราะหขอมูลสวนตัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3  
สังกดักรมอาชีวศึกษา ภาคกลาง ดวยคาสถิติ ความถี่ และ รอยละ 
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   3.2 วิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  
3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา ภาคกลาง ดวยสถิติคาความถี่ และรอยละ เปนรายดานจําแนกตาม        
ตัวแปรเพศ  กองที่วิทยาลัยสังกัด  และเขตการศึกษา 

                     

          

 

  

 

 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

               การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา                        
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลางตามตัวแปรเพศ  กองที่วิทยาลัยสังกัด  และเขตการศึกษา        
ผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวบรวมไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยางซึ่งเปน        
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา ในภาคกลาง  จํานวน  16 
วิทยาลัย  จํานวนนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม  500  คน  เปนนักศึกษาชาย 285 คน และ        
นักศึกษาหญิง จํานวน  215  คน  ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ จํานวน  481  ฉบับ  คิดเปน    
รอยละ 96.2  แยกเปนนักเรียนชาย  จํานวน  267 คน  คิดเปนรอยละ  93.7  นักเรยีนหญงิ  จํานวน  
214  คน  คิดเปนรอยละ  99.5  ในการวิเคราะหขอมูลนั้นใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS 
/ FW (SPSS  for  Window)  ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในลักษณะตารางประกอบ      
ความเรียงดังนี้ 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัด   
กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง 
 ตอนที่  2  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3   
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง                              
 
ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3   สังกัด 

กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง    
                           
 ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง ทั้งหมดมาแจกแจงความถี่  และหาคา
รอยละ  ดังแสดงในตารางที่  1   ถึงตารางที่  4   
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ตารางที่ 1   จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี 
ชั้นปที ่3  ในภาคกลาง   

 
                                                                   รวม                      นักศึกษาชาย             นักศึกษาหญิง 

ลําดับที่        รายการ                               n = 481                       n = 267                       n = 214 
                                                        จํานวน   รอยละ     จาํนวน    รอยละ     จาํนวน      รอยละ 

 
1.เพศ 

  
481 

  
100 

  
267 

  
55.5 

  
214 

  
44.52 

2.อาย ุ       
        นอยกวา 16   ป 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
        16   ป 8 1.7 4 1.5 4 1.9 
         17   ป 65 13.5 41 15.4 24 11.2 
         18   ป 288 59.9 142 53.2 146 68.2 
         19  ป 89 18.5 59 22.1 30 14.0 
         มากกวา 19  ป 30 6.2 21 7.9 9 4.2 
3. จํานวนพี ่– นอง         
         1  คน 73 15.2 42 15.7 31 14.5 
         2  คน 187 38.9 113 42.4 74 34.7 
         3  คน  130 27.0 61 22.8 69 32.2 
         4  คน 47 9.7 27 10.1 20 9.3 
         5  คน  22 4.6 11 4.1 11 5.1 
        มากกวา  6  คน 22 4.6 13 4.9 9 4.2 
4.  ลําดับที่ของบุตร       
         คน ที่   1 210 43.7 121 45.3 89 41.6 
         คน ที่   2 150 31.2 81 30.3 69 32.2 
         คนที ่   3 68 14.1 34 12.7 34 15.9 
         คนที ่   4 24 5.0 16 6.0 8 3.7 
         คนที ่   5 15 3.1 8 3.0 7 3.3 
         มากกวา คนที่    5 14 2.9 7 2.6 7 3.3 
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ตารางที่ 1  (ตอ)   
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. โรคประจําตัว 

       

    ม ี 59 12.3 32 12.0 27 12.6 
         โรคกระเพาะ 24 5.0 19 7.1 5 2.3 
         ภูมิแพ 18 3.8 10 3.8 8 3.7 
         หอบ 4 2.1 3 1.1 7 3.3 
         ปวดศีรษะ 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
          ไต 3 0.6 0 0.0 3 1.4 
         ความดนัโลหิตสงู/ต่ํา 3 0.6 0 0.0 3 1.4 
    ไมม ี 422 87.7 235 88.0 187 87.4 
6. ศาสนา       
         พุทธ 468 97.3 261 97.8 207 96.7 
         อิสลาม 9 1.9 6 2.2 3 1.4 
         คริสต 4 0.8 0 0.0 4 1.9 
7. คาใชจายสวนตัวเฉลี่ย 
    ตอเดือน  (ไมรวมคาที่พกัและ  
    คาเลาเรียน) 

      

         นอยกวา   1,001  บาท 94 19.5 55 20.6 39 18.2 
         1,001   –  2,000  บาท 266 55.3 137 51.3 129 60.4 
          2,001  –  3,000  บาท 84 17.5 51 19.1 33 15.4 
         3,001  –  4,001  บาท 28 5.8 17 6.4 11 5.1 
         มากกวา  4,000  บาท 9 1.9 7 2.6 2 0.9 
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ตารางที่ 1 ( ตอ ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
8.ผลการเรียนในภาค 
     การศึกษาที่ผานมา 

      

         เกรดเฉลี่ย  0.50 – 1.00 5 1.0 3 1.1 2 0.9 
         เกรดเฉลี่ย  1.01 – 1.50 29 6.0 17 6.4 12 5.6 
         เกรดเฉลี่ย  1.51 – 2.00 104 21.6 61 22.9 43 20.2 
         เกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50 161 33.5 101 37.8 60 28.0 
         เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00 125 26.0 62 23.2 63 29.4 
         เกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50 57 11.9 23 8.6 34 15.9 
9 . บุคคลที่พกัอาศัยอยูดวย       
         บิดา 27 5.6 16 6.0 11 5.2 
         มารดา 65 13.6 38 14.2 27 12.6 
         บิดา - มารดา 334 69.4 184 69.0 150 70.0 
        ญาติ (ตา – ยาย ,พี่สาว) 52 10.8 27 10.1 25 11.7 
         อ่ืนๆ   (พระ,อยูคนเดยีว) 3 0.6 2 0.7 1 0.5 
10.  สภาพแวดลอมบริเวณที ่
      พกัอาศัย 

      

        ชุมชนแออัด 67 13.9 38 14.3 29 13.6 
        ยานธุรกจิคาขาย 119 24.7 64 24.0 55 25.7 
        ตลาดสด 23 4.9 16 6.0 7 3.3 
        หางไกลชุมชน (เปลี่ยว) 149 31.0 93 34.8 56      26.2 
        อ่ืนๆ เชน 
             - หมูบาน,ทาวฮาวส, 
                บานจัดสรร 

 
 

44 

 
 

9.1 

 
 

24 

 
 

9.0 

 
 

20 

 
 

9.3 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
10. (ตอ) 

      

        อ่ืน (ตอ)       
          - คายทหาร-ขาราชการ 3 0.6 2 0.7 1 0.5 
          - ชุมชนไมแออัด 47 9.8 14 5.2 33 15.4 
          - ใกลตัวเมือง 15 3.1 8 3.0 7 3.2 
          - ชายทะเล,ชนบท 13 2.7 7 2.6 6 2.8 
          - หองเชา 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
11. พาหนะที่ใชเดินทางมา 
      สถานศึกษา 

    

        รถจักรยานยนต 139 28.9 89 33.3 50 23.4 
        รถยนตสวนบุคคล 25 5.2 15 5.6 10 4.7 
        รถไฟ 9 1.9 6 2.3 3 1.4 
        รถสองแถว 59 12.3 28 10.5 31 14.5 
        รถโดยสารประจําทาง 213 44.3 114 42.7 99 46.3 
        เรือ 5 1.0 2 0.7 3 1.4 
        ใชพาหนะมากกวา  1  ชนิด         31 6.4 13 4.9 18 8.3 
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 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  สวนใหญมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 
59.9  มีพี่นองจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 38.9  เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปนรอยละ 43.7                 
ไมมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ  87.7  นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ  97.3  ไดรับคาใชจาย
สวนตัว 1,001 – 2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  55.3  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
ไดเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.01–2.50 คิดเปนรอยละ 33.5 พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา  คิดเปน  
รอยละ  69.4  และสภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลงชุมชน  คิดเปนรอยละ 31.0      
เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถโดยสารประจําทาง คิดเปนรอยละ  44.3 
 เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวา นักศึกษาชายสวนใหญมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ  53.2  
มีพี่นองจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 42.4  เปนบุตรคนที่ 1  คิดเปนรอยละ  45.3  ไมมีโรคประจํา 
ตัว คิดเปนรอยละ  88.0  นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ  97.8  ไดรับคาใชจายสวนตัว 1,001 – 
2,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  51.3  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยอยู
ในชวง 2.01–2.50  คิดเปนรอยละ  37.8  พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ  69.0  
และสภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลงชุมชน  คิดเปนรอยละ  34.8  เดินทางมา สถาน 
ศึกษาโดยรถโดยสารประจําทาง คิดเปนรอยละ  42.7 
 สําหรับนักศึกษาหญิง  พบวา  สวนใหญมีอายุ 18 ปคิดเปนรอยละ  68.2  มีพี่นอง
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 34.7  เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปนรอยละ  41.6 ไมมีโรคประจําตัว คิดเปน
รอยละ  87.4  นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 96.7  ไดรับคาใชจายสวนตัว 1,001 – 2,000 
บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  60.4  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 
2.51 – 3.00  คิดเปนรอยละ  29.4  พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ 70.0  และ   
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลงชุมชน  คิดเปนรอยละ  26.2  เดินทางมาสถานศึกษา
โดยรถโดยสารประจําทาง คิดเปนรอยละ  46.3 
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ตารางที่ 2   จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาระดับ 
                 ประกาศนยีบัตรวิชาชพีชัน้ปที ่3  ในภาคกลาง  
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.บุคคลที่นักศึกษาไดรับความรู 
ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 

   

        บิดา มารดา 251 52.2 142 53.2 109 50.9 
        เพื่อน 19 4.0 6 2.2 13 6.1 
        ครู/อาจารย 99 20.6 56 21.1 43 20.1 
        เจาหนาที่สาธารณสุข /แพทย 88 18.3 54 20.2 34 15.9 
        อ่ืนๆ 24 4.9 9 3.3 15 7.0 
2.ส่ือชนิดใดทีน่ักศึกษาไดรับความรู 
   ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 

     

        โทรทัศน 414 86.1 230 86.1 184 86.0 
        วทิย ุ 13 2.7 8 3.0 5 2.3 
        นิตยสาร 30 6.3 10 3.7 20 9.3 
        หนงัสือพิมพ 17 3.5 14 5.2 3 1.4 
        อินเตอรเน็ต 3 0.6 2 0.8 1 0.5 
        อ่ืนๆ  4 0.8 3 1.2 1 0.5 
3.กิจกรรมเมื่อมีเวลาวาง       
        อานหนงัสือ 45 9.4 18 6.7 27 12.6 
        เลนดนตรี 31 6.4 27 10.1 4 1.9 
        เลนกีฬา 100 20.8 93 34.8 7 3.3 
        เดินศนูยการคา 9 1.9 4 1.5 5 2.3 
        ทาํงาน ( พิเศษ ) 35 7.3 20 7.5 15 7.0 
        เลนคอมพิวเตอร /  
        อินเตอรเน็ต 

 
9 

 
6.0 

 
21 

 
7.9 

 
8 

 
3.7 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. (ตอ) 

    

        ดูโทรทัศน 202 42.0 71 26.6 131 61.3 
        อ่ืน ๆ เชน  - นอน  10 2.1 4 1.5 6 2.8 
                        - อยูกับเพื่อน 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
                        - ฟงเพลง 16 3.3 5 1.9 11 5.1 
                        - เลี้ยงสัตว 3 0.6 3 1.1 0 0.0 
4.  การนอนหลับ (เฉลี่ยตอวนั)       
        นอยกวา   6   ชั่วโมง 63 13.1 38 14.2 25 11.7 
        6 - 8   ชั่วโมง 366 76.1 200 74.9 166 77.6 
        มากกวา   8  ชั่วโมง 52 10.8 29 10.9 23 10.7 
5. จํานวนมื้ออาหาร (ตอวัน)       
        1    มื้อ 9 1.9 4 1.5 5 2.4 
        2    มื้อ 137 28.5 55 20.6 82 38.3 
        3    มื้อ 300 62.4 184 68.9 116 54.2 
        มากกวา  3  มื้อ 35 7.2 24 9.0 11 5.1 
6.ปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา      
ที่นกัศึกษาตองไปพบแพทย 

     

   ม ี 27 5.6 11 4.2 16 7.5 
        ปวดศีรษะ,หวัด ไอ 27 5.6 14 5.3 13 6.1 
        อุบัติเหต ุ 2 0.4 2 0.7 0 0.0 
        ฟนผ ุ 6 1.3 2 0.7 4 1.9 
        ทอนซิล 2 0.4 2 0.7 0 0.0 
        ปวดทอง,ปวดหลงั 6 1.3 2 0.7 4 1.9 
        ถูกทาํราย 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
6. (ตอ) 

      

        หอบ 3 0.6 1 0.4 2 0.9 
   ไมม ี 407 84.6 232 86.9 175 81.7 
7 . นักศึกษามกีารลดน้ําหนกัหรือไม      
   ม ี 187 38.9 85 31.8 102 47.7 
        ลดอาหาร 69 14.3 9 3.4 55 25.7 
         ใชยาลดความอวน 7 1.5 1 0.4 6 2.8 
        อดอาหาร 15 3.1 6 2.2 9 4.2 
        ออกกาํลงักาย 96 20.0 69 25.8 32 15.0 
   ไมม ี 294 61.1 182 68.2 112 52.3 
       
 
 จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง สวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแล 
สุขภาพจากบิดา - มารดา  คิดเปนรอยละ  52.2  ไดรับความรูจากสื่อในเรื่องการดูแลสุขภาพคือ
โทรทัศน คิดเปนรอยละ  86.1  เมื่อมีเวลาวางกิจกรรมที่มักทําคือ ดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ  42.0  
นอนหลับเฉล่ียวันละ  6 – 8 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 76.1  รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ คิดเปน
รอยละ  62.4  นักศึกษา  ไมมีปญหาสุขภาพในชวง  1  เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ 84.6  และ
นักศึกษาไมมีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  61.1   
 เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาชายสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแล      
สุขภาพจากบิดา - มารดา  คิดเปนรอยละ  53.2  ไดรับความรูจากสื่อในเรื่องการดูแลสุขภาพคือ
โทรทัศน คิดเปนรอยละ  86.1  เมื่อมีเวลาวางกิจกรรมที่มักทําคือ เลนกีฬา คิดเปนรอยละ  34.8  
นอนหลับเฉลี่ยวันละ  6 – 8 ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ  74.9  รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ คิดเปน
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รอยละ  68.9  นักศึกษาไมมีปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ 86.9  และ     
นักศึกษาไมมีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ 68.2   
 สําหรับนักศึกษาหญิงพบวา สวนใหญไดรับความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพจาก   
บิดา - มารดา คิดเปนรอยละ 50.9  ไดรับความรูจากสื่อในเรื่องการดูแลสุขภาพคือ โทรทัศน       
คิดเปนรอยละ  86.0  เมื่อมีเวลาวางกิจกรรมที่มักทําคือ ดูโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  61.3         
นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8  ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ  77.6  รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ คิดเปน
รอยละ  54.2  นักศึกษาไมมีปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ  81.7  และ         
นักศึกษาไมมีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  52.3   
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ     
                 ครอบครัวนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้ปที่ 3  ในภาคกลาง 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. โรคประจําตัวของบิดา 

      

   ม ี 55 11.4 28 10.5 27 12.6 
        หอบ, ภูมิแพ,  8 1.7 5 1.9 3 1.4 
       หัวใจ, ความดันโลหิต,เบาหวาน        41 8.5 22 8.2 19 8.9 
        โรคไต 2 0.4 0 0.0 2 0.9 
        เกาท 2 0.4 0 0.0 2 0.9 
        ลมชกั 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
        วัณโรค 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
   ไมม ี 426 88.6 239 89.5 187 87.4 
2. โรคประจําตัวของมารดา      
   ม ี 79 16.4 35 13.1 44 20.6 
        หอบ, ภูมิแพ 9 1.9 4 1.5 5 2.3 

      หวัใจ, ความดันโลหิต, เบาหวาน      60 12.5 27 10.0 33 15.3 
        โรคไต 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
        เกาท 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
        ไทรอยด 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
        มะเรง็ 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
        กระเพาะ 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
        โรคเลือด 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
   ไมม ี 402 83.6 232 86.9 170 79.4 
3. การสูบบุหร่ีของบิดา       
        สูบ 210 43.7 109 40.8 101 47.2 
        ไมสูบ 271 56.3 158 59.2 113 52.8 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4. การสูบบุหร่ีของมารดา 

      

        สูบ 9 1.9 5 1.9 4 1.9 
        ไมสูบ 472 98.1 262 98.1 210 98.1 
5. การดื่มสุราของบิดา       
        ดื่ม 249 51.8 139 52.1 110 51.4 
        ไมดื่ม 232 48.2 128 47.9 104 48.6 
6. การดื่มสุราของมารดา       
        ดื่ม 36 7.5 21 7.9 15 7.0 
        ไมดื่ม 445 92.5 246 92.1 199 93.0 
       
 
 จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว        
คิดเปนรอยละ  88.6  มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 83.6  บิดาและมารดาของนักศึกษา
ไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 56.3  และ 98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา คิดเปนรอยละ  51.8  และ
มารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ 92.5   
                  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา  นักศึกษาชายสวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปน   
รอยละ 89.5  มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 86.9  บิดาและมารดาของนักศึกษา         
ไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ  59.2  และ 98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา คิดเปนรอยละ  52.1  และ
มารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ 92.1  
                 สาํหรับนักศึกษาหญิงพบวา  สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ  87.4   
มารดาไมมีโรคประจําตัว คดิเปนรอยละ 79.4  บดิาและมารดาของนักศึกษาไมสบูบุหร่ี คิดเปน  
รอยละ  52.8  และ 98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา คิดเปนรอยละ  51.4   และมารดาของนกัศึกษา     
ไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ  93.0  
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัการศึกษาและอาชีพของครอบครัว         
                นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีชัน้ปที ่3  ในภาคกลาง 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
รายการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.  ระดับการศึกษาของบิดา 

      

         ประถมศึกษา 323 67.2 167 62.8 156 73.0 
         มัธมศึกษาตอนตน 73 15.2 47 17.6 26 12.0 
         มัธมศึกษาตอนปลายหรือ 
         ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 
50 

 
10.4 

 
31 

 
11.6 

 
19 

 
8.9 

        ประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู 
        หรืออนปุริญญา 

 
17 

 
3.5 

 
11 

 
4.0 

 
6 

 
2.8 

        ปริญญาตรี 18 3.7 11 4.0 7 3.3 
2.ระดับการศึกษาของมารดา       
        ประถมศึกษา 395 82.1 216 80.8 179 83.6 
        มัธมศึกษาตอนตน 33 6.9 17 6.4 16 7.5 
        มัธมศึกษาตอนปลายหรือ 
        ประกาศนยีบัตรวิชาชพี 

 
24 

 
5.0 

 
17 

 
6.4 

 
7 

 
3.3 

        ประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู  
         หรืออนปุริญญา 

 
12 

 
2.5 

 
8 

 
3.0 

 
4 

 
1.9 

        ปริญญาตรี 17 3.5 9 3.4 8 3.7 
3. สถานภาพของบิดา – มารดา       
        บิดามารดาอยูดวยกัน 368 76.6 207 77.6 161 75.2 
        บิดามารดาแยกกนัอยู 35 7.3 19 7.1 16 7.5 
        บิดาเสยีชีวิต 42 8.7 21 7.9 21 9.8 
        มารดาเสียชีวิต 15 3.1 7 2.6 8 3.7 
        หยาราง 18 3.7 11 4.1 7 3.3 
        เสยีชวีิตทั้งคู 3 0.6 2 0.7 1 0.5 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
รายการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4. อาชพีหลกัของบิดา 

      

        ขาราชการหรือลูกจางรัฐบาล   
        รัฐวิสาหกิจ 

 
61 

 
12.7 

 
33 

 
12.4 

 
28 

 
13.1 

        นกัธุรกิจ 7 1.5 3 1.1 4 1.9 
        เกษตรกร 156 32.4 97 36.3 59 27.6 
        คาขาย 48 10.0 24 9.0 24 11.2 
        รับจางทัว่ไป 188 39.1 100 37.5 88 41.1 
        เสียชวีิต 15 3.1 7 2.6 8 3.7 
        ประมง 4 0.8 2 0.7 2 0.9 
        วางงาน 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
        พระ 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
5.  อาชีพหลักของมารดา       
        ขาราชการหรือลูกจางรัฐบาล   
        รัฐวิสาหกิจ 

 
25 

 
5.2 

 
13 

 
4.9 

 
12 

 
5.6 

        นกัธุรกิจ 7 1.4 4 1.5 3 1.4 
        เกษตรกร 147 30.6 94 35.2 53 24.8 
        คาขาย 97 20.2 48 18.0 49 22.9 
        รับจางทัว่ไป 161 33.5 79 29.6 82 38.3 
        แมบาน 38 7.9 25 9.3 13 6.0 
        ประมง 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
6. รายไดรวมของผูปกครอง  (รายไดสูงสุด 
ของบิดา  มารดา หรือ ผูปกครอง)  
เฉลี่ยตอเดือน 

    

        ต่ํากวา 5,000 บาท 102 21.2 54 20.2 48 22.4 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
รายการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
6.  (ตอ) 

    

           5,001 -  10,000  บาท 202 42.0 109 40.8 93 43.5 
         10,001 -  20,000  บาท 115 23.9 69 25.8 46 21.5 
         20,001 -  30,000  บาท 37 7.7 20 7.6 17 7.9 
         มากกวา   30,000  บาท 25 5.2 15 5.6 10 4.7 
       
 
  จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับ   
ประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  67.2  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  82.1  
บิดา – มารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ  76.6  บิดามีอาชีพหลักคือ รับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ  
39.1  อาชีพหลักของมารดาคือรับจางทั่วไป  คิดเปนรอยละ  33.5  และผูปกครองมีรายไดเฉลี่ย 
5,001 – 10,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  42.0  
 เมื่อ จําแนกตามเพศพบวา  นักศึกษาชายสวนใหญบิดามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  61.8  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  80.8        
บิดา – มารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ  77.6  บิดามีอาชีพหลักคือรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ  
37.5  อาชีพหลักของมารดาคือเกษตร  คิดเปนรอยละ  35.2  และผูปกครองมีรายไดเฉลี่ย 5,001 – 
10,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  40.8   
 สําหรับนักศึกษาหญิงพบวา  สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปน
รอยละ  72.4  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ  45.3  บิดา – มารดา         
อยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 75.2  บิดามีอาชีพหลักคือรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ  41.1  อาชีพหลัก
ของมารดาคือรับจางทั่วไป  คิดเปนรอยละ  38.3  และผูปกครองมีรายไดเฉล่ีย  5,001 – 10,000 
บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  43.5   
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ตอนที่  2  การศกึษาพฤติกรรมสขุภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
              ชั้นปที่ 3 ในภาคกลาง 
 
 ผูวิจัยไดนําผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ    
ชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลางทั้งหมดมาแจกแจงความถี่  
และหาคารอยละ  ดังแสดงในตารางที่  5 -  24     
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร          

วิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  
จําแนกโดยรวม  (n  =  481) 

 

ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 
 

1.  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งใชหรือไม    

         ไมใช 238 49.5 
         ใช  เหตผุล 243 50.5 
               - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 62 12.9 
               - เพือ่ความปลอดภัย 174 36.2 
               - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 7 1.5 
2.นักศึกษาลางมือหลงัออกจากหองน้ําทกุครั้งใชหรือไม   
        ไมใช 27 5.6 
        ใช  เหตุผล 454 94.4 
              - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 149 31.0 
              - เพือ่ความปลอดภัย 302 62.8 
              - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 3 0.6 
3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนทกุครั้งหรือไม  
        ไมใช 244 50.7 
        ใช  เหตุผล 237 49.3 
              - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย 79 16.4 
              - เพือ่ความปลอดภัยจากโรคติดตอ 155 32.3 
              - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 3 0.6 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
4.นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนหรือไม 

  

         ไมใช  เหตุผล 186 38.7 
                  - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนตดิเปนนิสยั 24 5.0 
                  - เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 160 33.3 
                  - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 2 0.4 
         ใช   295 61.3 
5.นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนหรือไม  
        ไมใช 26 5.4 
        ใช  เหตุผล 455 94.6 
                 - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 109 22.7 
                 - เพื่อปองกนัฟนผุ 232 48.2 
                 - เพื่อปองกนักลิน่ปาก 111 23.1 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 3 0.6 
6.ในปที่ผานมานักศกึษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปากหรือไม   
        ไมตรวจ 285 59.3 
        ตรวจ  เหตุผล 196 40.7 
                 - เพื่อสุขภาพปากและฟน 101 21.0 
                 - เห็นความสาํคญัในการดูแลสุขภาพชองปาก 49 10.2 
                 - ครู-อาจารยแนะนาํ 15 3.1 
                 - บิดา-มารดาแนะนาํ 31 6.4 
7.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานกัศึกษารับประทานยาเหลานี้หรือไม 
    เชน  ยาแกปวด ยาบํารุง   (วิตามิน) และยาปฏิชีวนะ 

  

        ไมรับประทาน 200 41.6 
        รับประทาน 281 58.4 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
7.(ตอ) 

  

            รับประทานตามแพทยสั่ง  เหตุผล 141 29.3 
                 - เพื่อเพื่อใหหายปวย 11 2.3 
                 - ไมระบุเหตุผล 130 27.0 
            ซื้อตามรานคารับประทานเอง  เหตุผล 140 29.1 
                 - สะดวก 5 1.0 
                 - ปวดศรีษะ ปวดทอง 13 2.7 

- เพื่อความสวยงาม, บํารุงรางกาย 7 1.4 
                 - ไมระบุเหตุผล 115 24.0 
8. นักศึกษาออกกําลงักายหรือเลนกีฬาหลงัรับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ  
        ไมปฏิบัติ 398 82.7 
        ปฏิบัติ 83 17.3 
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหารทีม่ีสวนประกอบของ 
    ไขมันสูงหรอืไม 

 

        ไมใช 310 64.4 
        ใช   171 35.6 
                 - อาหารมัน ,ทอด 144 30.0 
                 - เนื้อสัตว,เครื่องในสัตว 5 1.0 
                 - ของหวาน 5 1.0 

- อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 17 3.6 
10.ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ / 
    ยาคลายเครียดหรือไม 

 

        ไมใช 448 93.1 
        ใช  เหตุผล 33 6.9 
                 - รับประทานแลวจะหลบัสบาย 16 3.3 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
10.  (ตอ) 

 

                 -   เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 11 2.3 
                 -   รับประทานแลวจะหายเครยีด 6 1.3 
11. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางหรือไม   
        ไมใช 237 49.3 
        ใช  เหตุผล 244 50.7 
                 - เพื่อลดความอวน 47 9.8 
                 - เสริมสรางความแข็งแรง 191 39.7 
                 - ผูปกครองบังคับ 4 0.8 
                 - สนุกสนาน 2 0.4 
12. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม   
        ไมใช 199 41.4 
        ใช  เหตุผล 282 58.6 
                 - เพื่อลดความอวน 12 2.5 
                 - เสริมสรางความแข็งแรง 263 54.6 
                 - ผูปกครองบังคับ 7 1.5 
13. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทาํมาจากนม   
        ไมใช 110 22.9 
        ใช  เหตุผล 371 77.1 
                 - เพื่อสุขภาพแข็งแรง 199 41.3 
                 - เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต 140 29.1 
                 - ผูปกครองจัดให 18 3.4 
                 - อรอย, เคยชิน 14 3.0 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้าํอัดลมหรือไม 

  

         ไมใช  เหตุผล 86 17.8 
                  - ไมชอบ 11 2.3 
                  - ไมดีตอสุขภาพ  ( แสบทอง  ,  อวน) 21 4.3 
                  - ราคาแพง 11 8.9 
                  - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 43 8.9 
         ใช  เหตผุล 395 82.2 
                 - ติดใจในรสชาด 248 51.5 
                 - หลีกเลี่ยงไมได 76 15.8 
                 - ตามสมัยนิยม 54 11.2 
                 - ดับกระหาย 17 3.5 
15. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด  
        ไมดื่ม 215 44.7 
        ดื่ม 266 55.3 
                 - อยางนอยวันละครั้ง 37 7.7 
                 - 2- 3 วันตอครัง้ 31 6.4 
                 - ประมาณ สัปดาหละครั้ง 198 41.2 
         เหตุผลที่ดื่ม  - ติดใจในรสชาต ิ 91 19.1 
                            - ทําใหไมงวงนอน 137 28.5 
                            - ติดเปนนิสัย 16 3.3 
                            - ไมระบุเหตุผล 15 3.1 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
16 . นักศึกษารับประทานผกัหรือผลไมหรือไม 

  

         ไมใช   15 3.1 
         ใช  เหตผุล 466 96.9 
                 - มีวิตามนิชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค 262 54.4 
                 - อรอย  176 36.5 
                 - เปนทีน่ิยม 14 3.0 
                 - มีประโยชน (ลดความอวน ชวยขับถาย) 7 1.5 
                 - ความจาํเปน 7 1.5 
17 . นักศึกษามีการสักผวิหนังหรือไม   
         ไมมี  448 93.1 
         มี  บริเวณ 33 6.9 
                 - ใบหนา, ปาก 2 0.4 
                 - แขน,ไหล 5 1.0 
                 - ลําตัว, สะโพก, หลัง 9 1.9 
                 - ขา,เทา 7 1.5 
                 - ไมระบุบริเวณ 10 2.0 
18. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรอืไม   
         ไมเคยขัดแยงเลย   39 8.1 
                 เหตุผล เพราะ เขาใจกันด ี 17 3.5 
         ขัดแยง 442 91.9 
                 - เปนประจํา 22 4.6 
                 - บอยครั้ง 20 4.1 
                 - เปนบางครั้ง 400 83.2 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

18. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรอืไม (ตอ)   
         ขัดแยง เหตุผลเพราะ   
                 - ความคิดเหน็ไมตรงกัน 252 52.4 
                 - ตองการเอาชนะ 29 6.0 
                 - ตองการแสดงเหตุผล 161 33.5 
19. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือ 

เร่ืองกลุมใจหรือไม 
  

         ไมเคย 103 21.4 
         เคย 378 78.6 
              ปรึกษา – พี่,นอง 41 8.6 
                         - พอ 4 0.8 
                         - แม 30 6.2 
                         - พอ - แม 55 11.5 
                         - ญาติ ( ปา ) 10 2.0 
                         - เพื่อน 195 40.5 
                         - แฟน 13 2.8 
                         - ไมปรึกษาใคร 30 6.2 
20. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังใชหรือไม   
         ไมใช 349 72.6 
         ใช 132 27.4 
              เหตผุล - รสชาติอรอย 27 5.6 
                         - ทําใหไมงวงนอน 43 8.9 
                         - ออนเพลยี 62 12.9 
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 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลางมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป   
ดังนี้ นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.9  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง
ตอนเชาและกอนนอนรอยละ 94.6  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 94.4  เมื่อนอน     
ไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียดรอยละ 93.1  ไมมีการสักที่ผิวหนัง
รอยละ 93.1  มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 91.9  ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
หลังจากรับประทานอิ่มใหมๆรอยละ 82.7  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 82.2  ดื่มนมหรือ
รับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนมรอยละ 77.1  ไมหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี        
สวนประกอบของไขมันสูงรอยละ 64.4  ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 61.3  ไมได
รับการตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมารอยละ 59.3  ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยา  
แกปวด ยาบํารุง (วิตามิน)  ยาปฏิชีวนะรอยละ 58.4  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู     
รอยละ 58.6  ดื่มชา-กาแฟรอยละ 55.3  ไมใชชอนกลางเมื่อรวมรับประทานอาหารกับผูอ่ืนรอยละ 
50.7 บริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวางรอยละ 50.7  และลางมือกอนรับประทานอาหาร      
ทุกครั้ง รอยละ 50.5  ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ 78.6  และ    
ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 72.6 
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ตารางที่  6   จํานวนและรอยละของการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงคของ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิขาชีพชั้นปที่ 3 ในภาคกลาง ดานพฤติกรรม          
สุขภาพทั่วไป 

                    
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทาน 
    อาหารทุกครั้ง 

 
 

พึงประสงค 

 
 

243 

 
 

50.5 

 
 

23 

 
 

49.5 
2.นักศึกษาลางมือหลงัออกจาก 
   หองน้าํทกุครั้ง 

 
พึงประสงค 

 
454 

 
94.4 

 
27 

 
5.6 

3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ 
  รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
   ทุกครั้ง 

 
 

พึงประสงค 

 
 

237 

 
 

49.3 

 
 

244 

 
 

50.7 
4.นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอด 
   ดูดน้ํารวมกบัผูอ่ืน 

 
ไมพึงประสงค 

 
295 

 
61.3 

 
186 

 
38.7 

5.นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ  
   2 คร้ัง  ตอนเชาและกอนนอน 

 
พึงประสงค 

 
455 

 
94.6 

 
26 

 
5.4 

6.ในปที่ผานมา นักศึกษาไดรับ 
   การตรวจสุขภาพในชองปาก 

 
พึงประสงค 

 
196 

 
40.7 

 
285 

 
59.3 

7.ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  นักศึกษา 
   รับประทานยาเหลานี้เชน  ยาแกปวด  
   ยาบาํรุง (วติามิน) และยาปฏิชีวนะ            ไมพึงประสงค 

 
 

281 

 
 

58.4 

 
 

200 

 
 

41.6 
8.นักศึกษาออกกําลงักาย หรือ 
   เลนกีฬา  หลังรับประทานอาหาร  
   อ่ิมใหมๆ 

 
 

ไมพึงประสงค 

 
 

83 

 
 

17.3 

 
 

398 

 
 

82.7 
 

 
 



 

 

72

ตารางที่  6 ( ตอ ) 
 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ            รายการ 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรบัประทาน 
    อาหารที่มีสวนประกอบของ 
     ไขมันสูง 

 
 
 

พึงประสงค 

 
 
 

171 

 
 
 

35.6 

 
 
 

310 

 
 
 

64.4 
10.ถานอนไมหลับ หรือมีปญหา 
    นักศึกษาใชยานอนหลับ  
    หรือยาคลายเครียด 

 
 

ไมพึงประสงค 

 
 

33 

 
 

6.9 

 
 

448 

 
 

93.1 
11.นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา   
    หรือเมื่อมีเวลาวาง 

 
พึงประสงค 

 
244 

 
50.7 

 
237 

 
49.3 

12.นักศึกษารับประทานอาหาร 
     ครบ 5หมู 

 
พึงประสงค 

 
282 

 
58.6 

 
199 

 
41.4 

13.นักศึกษาดืม่นม หรือรับประทาน 
     ผลิตภัณฑที่ทาํมาจากนม 

 
พึงประสงค 

 
371 

 
77.1 

 
110 

 
22.9 

14.นักศึกษาดืม่เครื่องดื่มจําพวก 
    น้ําอัดลม 

 
ไมพึงประสงค 

 
95  

 
82.2 

 
86 

 
17.0 

15.นักศึกษาดืม่ชา กาแฟ ไมพึงประสงค 266 55.3 215 44.7 
16.นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม               พึงประสงค 466 96.9 15 3.1 
17.นักศึกษามกีารสักผิวหนัง ไมพึงประสงค 33 6.9 448 93.1 
18.นักศึกษามปีญหาขัดแยงกับ 
     คนภายในครอบครัว 

 
ไมพึงประสงค 

 
442 

 
91.9 

 
39 

 
8.1 

19.ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา 
   นักศกึษาเคยมีปญหาหรือ 
   เร่ืองกลุมใจ 

 
 

ไมพึงประสงค 

 
 

378 

 
 

78.6 

 
 

103 

 
 

21.4 
20. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ไมพึงประสงค 132 27.4 349 72.6 
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จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป     
ที่พึงประสงคจากจํานวน 10 ขอ โดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด 5 ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คือ        
นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 96.9  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและ   
กอนนอน รอยละ 94.6  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 94.4  ดื่มนมหรือรับประทาน
ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม รอยละ 77.1  รับประทานอาหารครบ 5หมู รอยละ 58.6  

สวนพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไปไมพึงประสงคจากจํานวน 8 ขอ มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติ  
มากที่สุด 5 ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คือ นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว        
รอยละ 91.9  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ  82.2  ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมี
ปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ  78.6  ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 61.3  ในชวง 
1 เดือนที่ผานมารับประทานยาเหลานี้เชน ยาแกปวด ยาบํารุง (วิตามิน) และยาปฏิชีวนะ          
รอยละ 58.4  
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ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  จําแนกตามเพศ 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ              พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหาร 
   ทุกครั้งใชหรือไม  

   

         ไมใช          125        46.8         113       52.8 
         ใช  เหตุผล        142        53.2         101       47.2 

- ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน  
   นิสัย 

 
37 

 
13.9 

 
25 

 
11.7 

                 - เพื่อความปลอดภัย 100 37.4 74 34.6 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 5 1.9 2 0.9 
2.นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ํา 
   ทุกครั้งใชหรือไม 

   

         ไมใช   14 5.2 13 6.1 
         ใช  เหตุผล 253 94.8 201 93.0 

- ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน  
   นิสัย 

 
87 

 
32.6 

 
62 

 
29.0 

                 - เพื่อความปลอดภัย 166 62.2 136 63.5 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 0 0.0 3 1.4 
3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร 
   รวมกับผูอ่ืนทุกครั้งหรือไม 

    

         ไมใช   146 54.7 98 45.8 
         ใช  เหตุผล 121 45.3 116 54.2 

- ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน  
   นิสัย 

 
39 

 
14.6 

 
40 

 
18.7 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ               พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 

3. (ตอ)    

                 - เพื่อความปลอดภัย 81 30.3 74 34.6 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.4 2 0.9 
4.นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอดดูดน้ํารวมกับ 
   ผูอ่ืนหรือไม 

   

         ไมใช  เหตุผล          97        36.3           89       41.6 
                 - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน    

นิสัย 
 

         11 
 

         4.1 
 

          13 
 

        6.1 
                 - เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ          85        31.8           75       35.0 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ)            1          0.4             1         0.5 
             ใช            170        63.7         125       58.4 
5.นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชา 
    และกอนนอนหรือไม 

   

         ไมใช            17          6.4             9         4.2 
         ใช  เหตุผล        250        93.6         205       95.8 

- ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน  
   นิสัย 

 
        59 

 
       22.1 

 
          50 

 
      23.4 

                 - เพื่อปองกันฟนผุ       119        44.6         113       52.8 
                 - เพื่อปองกันกลิ่นปาก         69        25.8           42       19.6 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ)           3          1.1             0         0.0 
6.ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพใน 
    ชองปากหรือไม 

   

         ไมตรวจ          164        61.4         121       56.5 
         ตรวจ          103        38.6          93       43.5 
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ตารางที่  7  (ตอ)  
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
6.(ตอ) เหตุผล 

    

- เพื่อสุขภาพปากและฟน         47        17.6          54       25.2 
- เห็นความสําคัญการดูแลชองปาก 
- ครู-อาจารยแนะนํา 

        29 
        10 

       10.9 
         3.7 

         20 
           5 

        9.4 
        2.4 

- บิดา-มารดาแนะนํา         17         6.4           14         6.5 
   
   

 

7.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา 
   เหลานี้หรือไม เชน ยาแกปวด ยาบํารุง  (วิตามิน)  
   และยาปฏิชีวนะ    

        ไมรับประทาน 114 42.7 86 40.2 
        รับประทาน 153 57.3 128 59.8 
             รับประทานตามแพทยสั่ง เหตุผล 63 23.6 78 36.5 
                 - เพื่อใหหายปวย 4 1.5 7 3.3 
                 - ไมระบุเหตุผล 59 22.1 71 33.2 
            ซื้อตามรานคารับประทานเอง  เหตุผล 90 33.7 50 23.3 
                 - สะดวก 5 1.9 0 0.0 
                 - ปวดศรีษะ ปวดทอง 7 2.6 6 2.8 
                 - เพื่อความสวยงาม 3 1.1 4 1.9 
                 - บํารุงรางกาย 75 28.1 40 18.6 
8. นกัศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลัง 
    รับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ 

    

        ไมปฏิบัติ 217 81.3 181 84.6 
        ปฏิบัติ 50 18.7 33 15.4 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ 
  มีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม 

   

        ไมใช 197 73.8 113 52.8 
        ใช   70 26.2 101 47.2 
                 - อาหารมัน ,ทอด 38 14.3 71 33.2 
                 - เนื้อสัตว,เครื่องในสัตว 2 0.7 3 1.4 
                 - ของหวาน 0 0.0 5 2.3 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 30 11.2 22 10.3 

   10.ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใช 
    ยานอนหลบั ยาคลายเครียดหรือไม    
        ไมใช 246 92.1 202 94.4 
        ใช  เหตุผล 21 7.8 12 5.6 
                 -  รับประทานแลวจะหลับสบาย 9 3.4 7 3.3 
                 -   เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 6 2.2 5 2.3 
                 -   รับประทานแลวจะหายเครียด 6 2.2 0 0.0 
11. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อ 
      มีเวลาวางหรือไม 

   

        ไมใช 133 49.8 104 48.6 
        ใช  เหตุผล 134 50.2 110 51.4 
                 -  เพื่อลดความอวน 8 3.0 39 18.2 
                 -  เสริมสรางความแข็งแรง 122 45.7 69 32.2 
                 -  ผูปกครองบังคับ 3 1.1 1 0.5 
                 -  สนุกสนาน 1 0.4 1 0.5 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
12. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม 

   

        ไมใช 104 39.0 95 44.4 
        ใช  เหตุผล 163 61.0 119 55.6 
                 -  เพื่อลดความอวน 4 1.5 8 3.7 
                 -  เสริมสรางความแข็งแรง 158 59.2 105 49.1 
                 -  ผูปกครองบังคับ 1 0.4 6 2.8 
13.นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามา 
     จากนม 

   

        ไมใช 60 22.5 50 23.4 
        ใช  เหตุผล 207 77.5 164 76.6 
                 - เพื่อสุขภาพแข็งแรง 116 43.4 83 38.8 
                 - เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต 77 28.9 63 29.4 
                 - ผูปกครองจัดให 7 2.6 11 5.1 
                 - อรอย, เคยชิน 7 2.6 7 3.3 
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมหรือไม    
         ไมใช  เหตุผล 35 13.2 51 23.8 
                  - ไมชอบ 5 1.9 6 2.8 
                  - ไมดีตอสุขภาพ (แสบทอง  ,  อวน) 5 1.9 16 7.4 
                  - ราคาแพง 6 2.2 5 2.3 
                  - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 19 7.1 24 11.3 
         ใช  เหตุผล 232 86.8 163 76.2 
                 - ติดใจในรสชาติ 149 55.8 99 46.3 
                 - หลีกเลี่ยงไมได 42 15.7 3 15.9 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ               พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
14. (ตอ) 

   

                 - ตามสมัยนิยม 35 13.1 19 8.9 
                 - ดับกระหาย 6 2.2 11 5.1 
15. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด     
        ไมดื่ม 19 9.5 20 7.0 
        ดื่ม 184 90.5 261 93.0 
                 - อยางนอยวันละครั้ง 11 5.5 11 4.0 
                 - 2- 3 วันตอครั้ง 10 5.0 10 3.6 
                 - ประมาณ สัปดาหละครั้ง 160 80.0 240 85.4 
         เหตุผลที่ดื่ม  - ติดใจในรสชาติ 105 52.5 147 52.3 
                            - ทําใหไมงวงนอน 11 5.5 18 6.5 
                            - ติดเปนนิสัย 65 32.5 96 34.2 
16 . นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมหรือไม     
         ไมใช   7 2.6 8 3.7 
         ใช  เหตุผล 260 97.4 206 96.3 

- มีวิตามินชวยใหรางกายสราง 
   ภูมิตานทานโรค 

 
151 

 
56.6 

 
111 

 
51.9 

                 - อรอย  90 33.7 86 40.2 
                 - เปนที่นิยม 11 4.1 3 1.4 

- มีประโยชน( ลดความอวน  
  ชวยขับถาย) 

 
7 

 
2.6 

 
0 

 
0.0 

                 - ความจําเปน 1 0.4 6 2.8 
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ตารางที่  7   (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ               พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
17 . นักศึกษามีการสักผิวหนังหรือไม 

   

         ไมมี  238 89.1 210 98.1 
         มี  บริเวณ 29 10.9 4 1.9 
                 - ใบหนา, ปาก 2 0.7 0 0.0 
                 - แขน,ไหล 5 1.9 0 0.0 
                 - ลําตัว, สะโพก, หลัง 8 3.0 1 0.5 
                 - ขา,เทา 5 1.9 2 0.9 
18. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายใน 
      ครอบครัวหรือไม 

   

         ไมเคยขัดแยงเลย   28 10.5 11 5.1 
                 เหตุผล เพราะ เขาใจกันดี 12 4.5 5 2.3 
         ขัดแยง 239 89.5 203 94.9 
                 - เปนประจํา 12 4.5 10 4.7 
                 - บอยครั้ง 6 2.2 14 6.5 
                 - เปนบางครั้ง 96 82.8 179 83.7 
         ขัดแยง เหตุผลเพราะ     
                 - ความคิดเหน็ไมตรงกัน 137 51.2 115 53.7 
                 - ตองการเอาชนะ 10 3.8 19 8.9 
                 - ตองการแสดงเหตุผล 92 34.5 69 32.3 
 

19. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมี
ปญหาหรือเร่ืองกลุมใจหรือไม 

    

         ไมเคย 80 30.0 23 10.7 
         เคย 187 70.0 191 89.3 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

    

 
ลําดับ                พฤติกรรมสุขภาพ 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
          n = 214 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
19. (ตอ) 

    

           ปรึกษา – พี,่นอง 12 4.5 29 13.6 
                         - พอ 3 1.2 1 0.5 
                         - แม 13 4.9 17 7.9 
                         - พอ - แม 30 11.2 25 11.7 
                         - ญาติ ( ปา ) 6 2.3 4 1.9 
                         - เพื่อน 95 35.4 100 46.7 
                         - แฟน 9 3.4 4 1.9 
           ไมปรึกษาใคร 19 7.1 11 5.1 
20. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังใชหรือไม     
         ไมใช 154 57.7 195 91.1 
         ใช 113 42.3 19 8.9 
              เหตผุล – รสชาติอรอย 22 8.2 5 2.3 
                         - ทําใหไมงวงนอน 36 13.5 7 3.3 
                         - ออนเพลยี 55 20.6 7 3.3 
     
 

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกดั
กรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง เมื่อจําแนกตามเพศพบวานักศึกษาชายมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังนี้นักศึกษาชายสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม
รอยละ 97.4  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 94.8  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
ตอนเชาและกอนนอน รอย 93.6 เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/           
ยาคลายเครียด รอยละ 92.1และมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 91.9    
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สวนนักศึกษาหญิงพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังนี้      
นักศึกษาหญิงสวนใหญไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ 98.1  รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.3  
แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 95.8  มีปญหาขดัแยงกับคนภายใน
ครอบครัวรอยละ 94.9 และเมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/                  
ยาคลายเครียดรอยละ 94.4 
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ตารางที่  8  จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพทัว่ไปของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชพีชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร  จําแนกตามกอง 

 
กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 

n = 55 n = 30 n = 48 
                                     กองเทคนิค 

ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                        จํานวน    รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาลางมือกอน 
   รับประทานอาหาร 
  ทุกครั้ง 

      

      ไมใช 180 51.7 33 60.0 10 33.3 15 31.3 
      ใช   168 48.3 22 40.0 20 66.7 33 68.7 
          เหตุผล  
          - ไดรับการอบรม 
            ส่ังสอนจนติด 
            เปนนิสัย                      41 

 
 
 

11.8 

 
 
 

8 

 
 
 

14.5 

 
 
 

6 

 
 
 

20.0 

 
 
 

7 

 
 
 

14.6 
         - เพื่อความปลอดภัย      124 35.6 13 23.7 11 36.7 26 36.7 
         - อื่นๆ (ไมระบุ) 3 0.9 1 1.8 3 10.0 0 0.0 
2.นักศึกษาลางมือหลัง 
   ออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
  ใชหรือไม 

      

       ไมใช 22 6.3 1 1.8 1 3.3 3 6.3 
       ใช   326 93.7 54 98.2 29 96.7 45 93.7 
          เหตุผล  
          - ไดรับการอบรม 
            ส่ังสอนจนติด 
            เปนนิสัย                    108 

 
 
 

31.0 

 
 
  

22 

 
 
 

40.0 

 
 
 

11 

 
 
 

36.7 

 
 
 

8 

 
 
 

16.6 
         - เพื่อความปลอดภัย     218 62.7 29 52.7 18 60.0 37 77.1 
3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ 
รับประทานอาหารรวมกับ 
ผูอื่นทุกครั้งหรือไม 

      

       ไมใช 197 56.6 20 36.4 9 30.0 18 37.5 
       ใช   151 43.4 35 63.6 21 70.0 30 62.5 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
  

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                        กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 3.(ตอ)       
         เหตุผล 
            - ไดรับการอบรม 
              ส่ังสอนจนติด 
              เปนนิสัย                 58 

 
 

 
16.7 

 
 
 

6 

 
 
 

10.9 

 
 
 

5 

 
 
 

16.7 

 
 
 

10 

 
 
 

20.8 
           - เพื่อความ 
             ปลอดภัยจาก 
             โรคติดตอ                 92 

 
 

26.4 

 
 

28 

 
 

50.9 

 
 

15 

 
 

50.0 

 
 

20 

 
 

41.7 
          - อื่นๆ  1 0.3 1 1.8 1 3.3 0 0.0 
4.นักศึกษาใชแกวน้ํา 
   หรือหลอดดูดน้ํา 
   รวมกับผูอื่นหรือไม 

      

       ไมใช   121 34.8 26 47.2 13 43.3 26 54.2 
          เหตุผล 
          - ไดรับการอบรม 
            ส่ังสอนจน 
            ติดเปนนิสัย               16 

 
 
 

4.6 

 
 
 

2 

 
 
 

3.6 

 
 
 

3 

 
 
 

10.0 

 
 
 

3 

 
 
 

6.3 
          - เพื่อความ 
            ปลอดภัยจาก 
            โรคติดตอ                104 

 
 

29.9 

 
  

23 

 
 

41.8 

 
 

10 

 
 

33.3 

 
 

23 

 
 

47.9 
         - อื่นๆ (ไมระบุ) 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
       ใช   227 65.2 29 52.8 17 56.7 22 45.8 
5.นักศึกษาแปรงฟน 
   อยางนอยวันละ 
   2 ครั้งตอนเชาและ 
   กอนนอนหรือไม 

      

       ไมใช 21 6.0 1 1.8 2 6.7 2 4.2 
       ใช   327 94.0 54 98.2 28 93.3 46 95.8 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                         กองเทคนิค
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ       n = 348 

                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
5.(ตอ)         
          เหตุผล  
          - ไดรับการอบรม 
            ส่ังสอนจน 
            ติดเปนนิสัย               83 

 
 
 

23.9 

 
 
 

12 

 
 
 

21.8 

 
 
 

6 

 
 
 

20.0 

 
 
 

8 

 
 
 

16.7 
         - เพื่อปองกันฟนผุ       170 48.8 28 50.9 14 46.7 20 41.7 
         - เพื่อปองกัน 
           กล่ินปาก                    73 

 
210 

 
12 

 
21.8 

 
8 

 
26.7 

 
18 

 
37.5 

6.ในปที่ผานมานักศึกษา 
   ไดรับการตรวจสุขภาพ 
   ในชองปากหรือไม 

      

       ไมตรวจ 215 61.8 28 50.9 19 63.3 23 47.9 
       ตรวจ   133 38.2 27 49.1 11 36.7 25 52.1 
          เหตุผล  
          - เพื่อสุขภาพปาก 

         และฟน                    63 

 
 

18.0 

 
 

16 

 
 

29.1 

 
 

7 

 
 

23.4 

 
 

15 

 
 

31.3 
          - เห็นความสําคัญ 
            ในการดูแลสุขภาพ 
            ชองปาก                   35 

 
 

10.1 

 
 

9 

 
 

16.4 

 
 

2 

 
 

6.7 

 
 

3 

 
 

6.2 
          - ครู-อาจารยแนะนํา      8 2.3 1 1.8 1 3.3 5 10.4 
          - บิดา-มารดาแนะนํา   27 7.8 1 1.8 1 3.3 2 4.2 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
    นักศึกษารับประทาน 
    ยาเหลานี้หรือไม  เชน  
    ยาแกปวด ยาบํารุง 
   (วิตามิน)และยาปฏิชีวนะ 

     

       ไมรับประทาน 147 42.2 21 38.2 12 40.0 20 41.7 
       รับประทาน 201 57.8 34 61.8 18 60.0 28 58.3 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ       n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7.(ตอ)         
          เหตุผล 
          – รับประทานตาม    
             แพทยส่ัง 

 
 

92 

 
 

26.5 

 
 

23 

 
 

41.8 

 
 

12 

 
 

40.0 

 
 

14 

 
 

29.2 
       ไมรับประทาน 147 42.2 21 38.2 12 40.0 20 41.7 
       รับประทาน 201 57.8 34 61.8 18 60.0 28 58.3 
          เหตุผล  
          - รับประทาน 
            ตามแพทยส่ัง            92 

 
 

26.5 

 
 

23 

 
 

41.8 

 
 

12 

 
 

40.0 

 
 

14 

 
 

29.2 
         - เพื่อใหหายปวย 9 2.6 1 1.8 1 0.0 1 2.1 
         - ไมระบุเหตุผล 83 23.9 22 40.0 12 40.0 13 27.1 
          เหตุผล  
          - ซื้อตามรานคา 
            รับประทานเอง        109 

 
 

31.3 

 
 

11 

 
 

20.0 

 
 

6 

 
 

20.0 

 
 

14 

 
 

29.1 
          - สะดวก 4 1.1 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
          เหตุผล  
         - ปวดศรีษะ ปวดทอง    11 

 
3.2 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.1 

         - เพื่อความสวยงาม, 
            บํารุงรางกาย               7 

 
2.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 -ไมระบุเหตุผล 87 25.0 10 18.2 6 20.0 12 25.0 
8. นักศึกษาออกกําลังกาย 
หรือเลนกีฬาหลัง 
รับประทานอาหารอิ่มใหม ๆ 

      

       ไมปฏิบัติ 290 83.3 48 87.3 22 73.3 38 79.2 
       ปฏิบัติ 58 16.7 7 12.7 8 26.7 10 20.8 
         
         

 



 87

ตารางที่  8  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                     กองเทคนิค 
ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ       n = 348 
                                      จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

       
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยง 
  การรับประทานอาหาร 
  ที่มีสวนประกอบของ 
  ไขมันสูงหรือไม 

     

       ไมใช 233 67.0 23 41.7 19 63.3 35 72.8 
       ใช   115 33.0 32 58.3 11 36.7 13 27.2 
          -อาหารมัน,ทอด 69 19.8 14 25.5 2 6.7 7 14.6 
          - เนื้อสัตว, 
            เครื่องในสัตว 

 
11 

 
3.2 

 
3 

 
5.5 

 
0 

 
0.0 

 
3 

 
6.3 

         - ของหวาน    3 0.9 0 0.0 1 3.3 1 2.1 
         - อื่นๆ (ไมระบุ) 32 9.1 15 27.3 8 26.7 2 4.2 
10. ถานอนไมหลับหรือ 
     มีปญหา  นักศึกษาใช 
     ยานอนหลับ /  
     ยาคลายเครียดหรือไม 

      

       ไมใช 322 92.5 53 96.4 27 90.1 46 95.8 
       ใช   26 7.5 2 3.6 3 9.9 2 4.2 
          เหตุผล 
          – รับประทานแลว 
            จะหลับสบาย            13 

 
 

3.8 

 
 

1 

 
 

1.8 

 
 

1 

 
 

3.3 

 
 

1 

 
 

2.1 
         -  เมื่อไมรับประทาน            
            จะนอนไมหลับ            8 

 
2.3 

 
1 

 
1.8 

 
1 

 
3.3 

 
1 

 
2.1 

         - รับประทานแลว 
        จะหายเครียด              5 

 
1.4 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
3.3 

 
0 

 
0.0 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
11. นักศึกษาบริหาร 
      รางกายตอนเชาหรือ 
     เมื่อมีเวลาวางหรือไม 

      

       ไมใช 178 51.1 22 40.0 11 36.7 26 54.1 
       ใช   170 48.9 33 60.0 19 63.3 22 45.9 
          เหตุผล  
          - เพื่อลดความอวน       32 

 
9.2 

 
13 

 
23.6 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.2 

          - เสริมสราง                  
            ความแข็งแรง          133 

 
38.2 

 
20 

 
36.4 

 
19 

 
63.3 

 
19 

 
39.6 

         - ผูปกครองบังคับ           3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
         - สนุกสนาน 2 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
12. นักศึกษารับประทาน 
      อาหารครบ 5 หมูหรือไม 

      

        ไมใช 161 46.3 17 30.9 9 30.0 12 25.0 
        ใช   187 53.7 38 69.1 21 70.0 36 75.0 
           เหตุผล 
           - เพื่อลดความอวน        6 

 
1.7 

 
2 

 
3.6 

 
0 

 
0.0 

 
4 

 
8.3 

           - เสริมสรางความ   
             แข็งแรง 

 
175 

 
50.3 

 
36 

 
65.5 

 
21 

 
70.0 

 
12 

 
25.0 

          -  ผูปกครองบังคับ         6 1.7 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
13. นักศึกษาดื่มนมหรือ 
      รับประทานผลิตภัณฑ 
     ที่ทํามาจากนม 

      

        ไมใช 81 23.3 13 13.6 5 16.7 11 22.9 
        ใช   267 76.7 42 76.4 25 83.3 37 77.1 
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ตารางที่  8  (ตอ)     
                      

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                     กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
13.(ตอ)  

      

          เหตุผล  
      - เพื่อสุขภาพแข็งแรง   144 

 
41.4 

 
21 

 
38.3 

 
13 

 
43.3 

 
21 

 
43.7 

         - เพื่อใหรางกาย  
            เจริญเติบโต 

 
96 

 
27.5 

 
18 

 
32.7 

 
12 

 
40.0 

 
14 

 
29.2 

         - ผูปกครองจัดให          16 4.6 1 1.8 0 0.0 1 2.1 
         - อรอย, เคยชิน 11 3.2 2 3.6 0 0.0 1 2.1 
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 
      จําพวกน้ําอัดลมหรือไม 

      

        ไมใช   65 18.6 12 21.7 6 20.0 3 6.3 
           เหตุผล  
           - ไมชอบ 

 
10 

 
2.9 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
2.1 

           - ไมดีตอสุขภาพ           
            (แสบทอง , อวน)       17 

 
4.8 

 
3 

 
5.4 

 
1 

 
3.3 

 
0 

 
0.0 

           - ราคาแพง 10 2.9 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
           - อื่นๆ (ไมระบุ) 28 8.0 8 14.5 5 16.7 2 4.2 
        ใช   283 81.4 43 78.3 24 80.0 45 93.7 
           เหตุผล 
           - ติดใจในรสชาด       183 

 
52.6 

 
26 

 
47.3 

 
13 

 
43.3 

 
26 

 
54.2 

           - หลีกเลี่ยงไมได 55 15.8 4 7.3 4 13.3 13 27.1 
           - ตามสมัยนิยม 39 11.2 5 9.1 5 16.7 5 10.4 
           - ดับกระหาย 4 1.7 8 14.5 2 6.7 1 2.1 
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ตารางที่  8  (ตอ)     
                      

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
15.นักศึกษาดื่ม 
     ชา-กาแฟ 
     บอยเพียงใด 

     

       ไมดื่ม 152 43.6 29 52.8 13 43.3 21 43.8 
       ดื่ม 196 56.4 26 47.2 17 56.7 27 54.2 
          - อยางนอยวันละครั้ง   30 8.6 3 5.4 2 6.7 2 4.2 
          - 2- 3 วันตอครั้ง          26 7.5 2 3.6 0 0.0 3 6.3 
          - ประมาณ             
            สัปดาหละครั้ง 

 
140 

 
40.3 

 
21 

 
38.2 

 
15 

 
50.0 

 
22 

 
45.8 

          เหตุผลที่ดื่ม        
         - ติดใจในรสชาติ 

 
67 

 
19.2 

 
10 

 
18.3 

 
6 

 
20.0 

 
8 

 
14.6 

          เหตุผล  
         - ทําใหไมงวงนอน       101 

 
29.1 

 
8 

1 
4.5 

 
11 

 
36.7 

 
17 

 
35.4 

         -  ติดเปนนิสัย 10 2.9 4 7.2 0 0.0 2 4.2 
         - ไมระบุเหตุผล 18 5.2 4 7.2 0 0.0 0 0.0 
16.นักศึกษารับประทานผัก 
    หรือผลไมหรือไม 

      

        ไมใช 11 3.2 1 1.8 1 3.3 2 4.2 
        ใช  337 96.8 54 98.2 29 96.7 46 95.8 
           เหตุผล         
           - มีวิตามินชวยให 
              รางกายสราง 
             ภูมิตานทานโรค   

 
 

182 

 
 

52.3 

 
 

29 

 
 

52.8 

 
 

23 

 
 

76.7 

 
 

28 

 
 

58.3 
          - อรอย                   135 38.8 22 40.0 6 20.0 13 27 
          - เปนที่นิยม            9 2.6 2 3.6 0 0.0 3 6.3 
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ตารางที่  8  ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ       n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

       
16.(ตอ)       
           - มีประโยชน  
             (ลดความอวน 

          ชวยขับถาย)             55        1.4 

  
 

0 

 
 

0.0 

 
 

0 

 
 

0.0 

 
 

2 

 
 

4.2 
           - ความจําเปน 6 1.7 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
17.นักศึกษามีการสัก 
     ผิวหนังหรือไม 

      

        ไมมี  322 92.5 54 98.2 28 93.3 44 91.6 
        มี   26 7.5 1 1.8 2 6.7 4 8.4 
           บริเวณ  
           -  ใบหนา, ปาก 

 
2 

 
0.6 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

           - แขน,ไหล 2 0.6 0 0.0 2 6.7 1 2.1 
           - ลําตัว, สะโพก,   
             หลัง 

 
7 

 
2.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.2 

           - ขา,เทา 6 1.7 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
           - ไมระบุบริเวณ 9 2.6 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
18. นักศึกษามีปญหา 
      ขัดแยงกับคนภายใน    
      ครอบครัวหรือไม 

        

        ไมเคยขัดแยงเลย 30 8.6 2 3.6 3 10.0 4 8.4 
            เหตุผล  
           เพราะ เขาใจกันดี   

 
14 

 
4.0 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
3.3 

 
2 

 
4.2 

         ขัดแยง 318 91.4 53 96.4 27 90.0 44 91.6 
           - เปนประจํา 17 4.9 2 3.6 0 0.0 3 6.2 
           - บอยครั้ง 10 2.9 5 9.1 1 3.3 4 8.4 
           - เปนบางครั้ง 291 83.6 46 83.7 26 86.7 37 77.0 
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ตารางที่  8  ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ         n = 348      
                                      จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
18.(ตอ) 

        

          เหตุผล  
          - ความคิดเห็น 
            ไมตรงกัน                174       50.0 

 
 

36 

 
 

65.5 

 
 

18 

 
 

60.0 

 
 

24 

 
 

50.1 
         - ตองการเอาชนะ         19 5.4 5 9.1 1 3.3 4 8.3 
         - ตองการแสดง 
           เหตุผล                    125        36.0 

 
12 

 
21.8 

 
8 

 
26.7 

 
16 

 
33.4 

19.ในเวลา 3 เดือน 
     ที่ผานมานักศึกษา 
     เคยมีปญหาหรือ 
     เรื่องกลุมใจหรือไม 

     

        ไมเคย 76 21.8 8 14.5 6 20.0 13 27.0 

        เคย  272 78.2 47 85.5 24 80.0 35 73.0 

         ปรึกษา 
         – พี่,นอง 

 
29 

 
8.3 

 
8 

 
14.5 

 
3 

 
10.0 

 
1 

 
2.1 

         - พอ 4 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
         - แม 20 5.8 7 12.7 3 10.0 0 0.0 

         - พอ - แม 36 10.4 6 10.9 5 16.7 8 16.7 

         - ญาติ ( ปา ) 6 1.7 0 0.0 1 3.3 3 6.3 

         - เพื่อน 139 40.0 25 45.6 12 40.0 9 39.5 

         - แฟน 10 2.9 0 0.0 0 0.0 3 6.3 

         - ไมปรึกษาใคร 28 8.0 1 1.8 0 0.0 1 2.1 

 



 93

 
ตารางที่  8  ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                     กองเทคนิค 
พฤติกรรมสุขภาพ                 n = 348         
                                      จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
20.นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 
     ชูกําลังใชหรือไม 

      

       ไมใช 241 69.3 50 91.0 24 80.0 34 70.8 

       ใช 107 30.7 5 9.0 6 20.0 14 29.2 

          เหตุผล 
          - รสชาติอรอย 

 
22 

 
6.3 

 
2 

 
3.6 

 
1 

 
3.3 

 
2 

 
4.2 

         - ทําใหไมงวงนอน         36 10.3 1 1.8 2 6.7 4 8.3 

         - ออนเพลีย 49 14.1 2 3.6 3 10.0 8 16.7 

         
 
 
 จากตารางที่  8  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามกองที่สังกัดพบวา     
นักศึกษาที่สังกัดกองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังน้ี  สวนใหญ      
นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 96.8  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้งตอนเชาและ     
กอนนอนรอยละ 94.0  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 93.7  เมื่อนอนไมหลับหรือ       
มีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียดรอยละ 92.5  และไมมีการสักท่ีผิวหนังรอยละ  
92.5  
 เมื่อพิจารณาตามนักศึกษาที่สังกัดกองอาชีวศึกษาพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรม     
สุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังนี้  สวนใหญนักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 98.2  แปรง
ฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 98.2  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง    
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รอยละ 98.2   ไมมีการสักที่ผิวหนังรอยละ 98.2  เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยา
นอนหลับ/ยาคลายเครียดรอยละ 96.4  และมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 96.4   
 สวนนักศึกษาที่สังกัดกองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับ
แรกดังนี้  สวนใหญนักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 96.7  รับประทานผักหรือ
ผลไม รอยละ 96.7  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 93.3  ไมมีการ
สักที่ผิวหนัง  รอยละ 93.3  และเมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/           
ยาคลายเครียดรอยละ 90.1 
 และนักศึกษาที่สังกัดกองการอาชีพมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรก   
ดังนี้  สวนใหญนักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 95.8  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง     
ตอนเชาและกอนนอน รอยละ 95.8  เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/       
ยาคลายเครียด รอยละ 95.8  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 93.7 ไมมีการสักที่ผิวหนัง 
รอยละ 91.6  และมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 91.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 95

ตารางที่  9    จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพทั่วไปของนักศกึษา ระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชพีชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร  จําแนกตามเขต 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งใชหรือไม 

   

         ไมใช 111 55.5 127 45.2 
         ใช   89 44.5 154 54.8 
             เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 22 110 40 14.3 
                        - เพื่อความปลอดภัย 66 33.0 108 38.4 
                        - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.5 6 2.1 
2.นักศึกษาลางมือหลงัออกจากหองน้ําทกุครั้งใชหรือไม     
        ไมใช 18 9.0 9 3.2 
        ใช   182 91.0 272 96.8 
            เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 56 28.0 93 33.1 
                       - เพื่อความปลอดภัย 126 63.0 176 62.6 
                       - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 0 0.0 3 1.1 
3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับ 
    ผูอ่ืนทุกครั้งหรือไม 

    

        ไมใช 128 64.0 116 41.3 
        ใช   72 36.0 165 58.7 
            เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 28 14.0 51 18.1 
                       - เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 43 21.5 112 39.9 
                       - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.5 2 0.7 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4.นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนหรือไม 

   

         ไมใช   77 38.5 109 38.8 
            เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 12 6.0 12 4.2 
                       - เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 64 32.0 96 34.2 
                       - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.5 1 0.4 
         ใช   123 61.5 172 61.2 
5.นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและ 
   กอนนอนหรอืไม 

  

        ไมใช 11 5.5 15 5.3 
        ใช   189 94.5 266 94.7 
           เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 51 25.5 58 20.6 
                      - เพื่อปองกนัฟนผ ุ 92 46.0 140 49.8 
                      - เพื่อปองกนักลิ่นปาก 45 22.5 66 23.6 

- อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.5 2 0.7 
6.ในปที่ผานมานักศกึษาไดรับการตรวจสุขภาพ 
    ในชองปากหรือไม 

   

        ไมตรวจ 135 67.5 150 53.4 
        ตรวจ   65 32.5 131 46.6 
           เหตุผล - เพื่อสุขภาพปากและฟน 33 16.5 68 24.2 

- เหน็ความสําคัญในการดูแลสุขภาพ    
   ชองปาก 

 
17 

 
8.5 

 
32 

 
11.4 

                      - ครู-อาจารยแนะนาํ 2 1.0 13 4.6 
                      - บิดา-มารดาแนะนํา 13 6.5 18 6.4 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
7.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานกัศึกษารับประทานยา 
  เหลานี้หรือไมเชน  ยาแกปวด ยาบํารุง   (วิตามนิ) และ 
  ยาปฏิชีวนะ 

   

        ไมรับประทาน 79 39.5 121 43.1 
        รับประทาน 121 60.5 160 56.9 
            รับประทานตามแพทยสั่ง   55 27.5 86 30.6 
               เหตผุล - เพื่อเพื่อใหหายปวย 6 3.0 5 1.8 
                          - ไมระบุเหตุผล 49 24.5 81 28.8 
            ซื้อตามรานคารับประทานเอง   66 33.0 74 26.3 
               เหตผุล - สะดวก 0 0.0 5 1.8 
                          - ปวดศรีษะ ปวดทอง 8 4.0 5 1.8 

         - เพื่อความสวยงาม  3 1.5 4 1.4 
                          - บํารุงรางกาย 55 27.5 60 21.4 
8. นักศึกษาออกกําลงักายหรือเลนกีฬาหลงัรับประทาน 
    อาหารอิ่มใหม  ๆ 

    

        ไมปฏิบัติ 168 84.0 230 81.9 
        ปฏิบัติ 32 16.0 51 18.1 
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหารทีม่ีสวน   
    ประกอบของไขมันสูงหรอืไม 

    

        ไมใช 110 55.0 127 45.2 
        ใช   90 45.0 154 54.8 
                 - อาหารมัน ,ทอด 14 7.0 33 11.7 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                     พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
9. (ตอ) 

    

                 - เนื้อสัตว,เครื่องในสัตว 73 36.5 118 42.0 
                 - ของหวาน 1 0.5 3 1.1 

- อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 2 1.0 0 0.0 
10. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ  
     ยาคลายเครียดหรือไม 

   

        ไมใช 190 95.0 258 91.8 
        ใช   10 5.0 23 8.2 
            เหตุผล  -  รับประทานแลวจะหลบัสบาย 7 43.8 9 3.2 
                        -  เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 2 18.2 9 3.2 
                        -   รับประทานแลวจะหายเครียด 1 16.7 5 1.8 
11. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลา 
      วางหรือไม 

   

        ไมใช 110 55.0 127 45.2 
        ใช   90 45.0 154 54.8 
             เหตุผล - เพื่อลดความอวน 14 7.0 33 11.7 
                        - เสริมสรางความแข็งแรง 73 36.5 118 42.0 
                        - ผูปกครองบังคับ 1 0.5 3 1.1 
                        - สนุกสนาน 2 1.0 0 0.0 
12. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม     
        ไมใช 95 47.5 104 37.0 
        ใช  เหตุผล 105 52.5 177 13.0 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
12. (ตอ) 

    

                 - เพื่อลดความอวน 6 3.0 6 2.1 
                 - เสริมสรางความแข็งแรง 94 47.0 169 60.2 
                 - ผูปกครองบังคับ 5 2.5 2 0.7 
13. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทาํ 
     มาจากนม 

   

        ไมใช 48 24.0 62 22.1 
        ใช  เหตุผล 152 76.0 219 77.9 
                 - เพื่อสุขภาพแข็งแรง 80 40.0 119 42.3 
                 - เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต 56 28.0 84 29.9 
                 - ผูปกครองจัดให 8 4.0 10 3.6 
                 - อรอย, เคยชิน 8 4.0 6 2.1 
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้าํอัดลมหรือไม     
         ไมใช   30 15.0 56 20.0 
            เหตุผล - ไมชอบ 4 2.0 7 2.5 
                       - ไมดีตอสุขภาพ  ( แสบทอง  ,  อวน) 10 5.0 11 4.2 
                       - ราคาแพง 5 2.5 6 2.1 
                       - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 11 5.5 32 11.4 
         ใช   170 85.0 225 80.0 
            เหตุผล - ติดใจในรสชาติ 113 56.5 135 48.0 
                       - หลีกเลีย่งไมได 28 14.0 48 17.1 
                       - ตามสมัยนยิม 23 11.5 31 11.0 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
14. (ตอ)                      
                 - ดับกระหาย 

 
6 

 
3.0 

 
11 

 
3.9 

15. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด     
        ไมดื่ม 19 9.5 20 7.0 
        ดื่ม 181 90.5 261 93.0 
                 - อยางนอยวันละครั้ง 11 5.5 11 4.0 
                 - 2- 3 วันตอครัง้ 10 5.0 10 3.6 
                 - ประมาณ สัปดาหละครั้ง 160 80.0 240 85.4 
         เหตุผลที่ดื่ม  - ติดใจในรสชาต ิ 105 52.5 147 52.3 
                            - ทําใหไมงวงนอน 11 5.5 18 6.5 
                            - ติดเปนนิสัย 65 32.5 96 34.2 
16. นักศึกษารับประทานผกัหรือผลไมหรือไม     
         ไมใช   9 4.5 6 2.1 
         ใช   191 95.5 275 97.9 
         เหตุผล - มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภมูิตานทานโรค  103 51.5 159 56.6 
                    - อรอย  77 38.5 99 35.3 
                    - เปนที่นยิม 8 4.0 6 2.1 
                    - มีประโยชน( ลดความอวน ชวยขับถาย) 1 0.5 6 2.1 
                    - ความจําเปน 2 1.0 5 1.8 
17 . นักศึกษามีการสักผวิหนังหรือไม     
         ไมมี  187 93.5 261 92.9 
         มี   13 6.5 20 7.1 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
17. (ตอ) 

    

            บริเวณ - ใบหนา, ปาก 1 0.5 1 0.4 
                       - แขน,ไหล 1 0.5 4 1.4 
                       - ลําตัว, สะโพก, หลัง 4 2.0 5 1.8 
                       - ขา,เทา 2 1.0 5 1.8 
                       - ไมระบุบริเวณ 5 2.5 5 1.8 
18. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรอืไม    
         ไมเคยขัดแยงเลย   19 9.5 20 7.0 
                 เหตุผล เพราะ เขาใจกันด ี 10 5.0 7 2.5 
         ขัดแยง 181 90.5 261 93.0 
                 - เปนประจํา 11 5.5 11 4.0 

- บอยครั้ง 10 5.0 10 3.6 
                 - เปนบางครั้ง 160 80.0 240 85.4 
         เหตุผลเพราะ     
                 - ความคิดเหน็ไมตรงกัน 105 52.5 147 52.3 
                 - ตองการเอาชนะ 11 5.5 18 6.5 
                 - ตองการแสดงเหตุผล 65 32.5 96 34.2 
19. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหา 

         หรือเร่ืองกลุมใจหรือไม 
    

         ไมเคย 37 18.5 66 23.5 
         เคย 163 81.5 215 76.5 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
19.(ตอ) 

    

             ปรึกษา – พี่,นอง 16 8.0 25 8.9 
                         - แม 8 4.0 22 7.8 
                         - พอ - แม 20 10.0 35 12.5 
                         - ญาติ ( ปา ) 4 2.1 6 2.0 
                         - เพื่อน 84 41.9 111 39.5 
                         - แฟน 10 5.0 3 1.1 
                         - ไมปรึกษาใคร 20 10.0 10 3.6 
20. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังใชหรือไม     
         ไมใช 138 69.0 211 75.1 
         ใช 62 31.0 70 29.4 
              เหตผุล - รสชาติอรอย 15 7.5 12 4.3 
                         - ทําใหไมงวงนอน 21 10.5 22 7.8 
                         - ออนเพลยี 26 13.0 36 12.8 
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 จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษาพบวา   
นักศึกษา  ในเขต 1  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศกึษา
รับประทานผักหรือผลไมรอยละ 95.5  เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหาไมใชยานอนหลับ/               
ยาคลายเครียดรอยละ 95.0  แปรงอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 94.5     
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 91.0  ดื่มชา-กาแฟ รอยละ 90.5  และมีปญหาขัดแยง
กับคนภายในครอบครัวรอยละ 90.5   
  สวนนักศึกษาในเขต 5  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกในเรื่อง   
ตอไปนี้คือนักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 97.9  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง    
รอยละ 96.8  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 94.7  ดื่มชา-กาแฟ  
รอยละ 93.0   มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 93.0  และไมมีการสักผิวหนัง       
รอยละ 92.9   
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ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานเพศสัมพนัธของนักศึกษาระดับ 
 ประกาศนยีบตัร วิชาชพีชัน้ปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ          
                    ในภาคกลาง  จําแนกโดยรวม  (n = 481) 
 
ลําดับ                             พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม 

  

         ไมเคย 460 95.6 
         เคย 21 4.4 
               จาํนวน  1  คร้ัง 7 1.5 
               จาํนวน  2  คร้ัง 2 0.4 
               จาํนวน  3  คร้ัง 4 0.8 
               ไมระบุจํานวน 8 1.7 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทาํแทงหรือไม   
         ไมเคย 465 96.6 
         เคย 16 3.4 
               จาํนวน  1  คร้ัง 7 1.5 
               จาํนวน  2  คร้ัง 1 0.2 
               จาํนวน  3  คร้ัง 1 0.2 
               ไมระบุจํานวน 7 1.5 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธกับเพศเดียวกันหรือไม    
         ไมเคย 468 97.3 
         เคย 13 2.7 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 2 0.4 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 1 0.2 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 4 0.8 
               ไมระบุจํานวน 6 1.3 
 
 



 105

ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

ลําดับ                             พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 

  

         ไมเคย 438 91.1 
         เคย 43 8.9 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 4 0.8 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 8 1.6 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 10 2.1 
               ไมระบุจํานวน 21 4.4 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม   
         ไมเคย 262 54.5 
         เคย 219 45.5 
               เหตผุล  - เพื่อนแนะนาํ 5 1.0 
                           - เพื่อนหาประสบการณ 22 4.6 
                           - คลายความเครียด 73 15.2 
                           - คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 116 24.1 
                           - มีความตองการทางเพศ 3 0.6 
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม   
         ไมใช 354 73.6 
         ใช 127 26.4 
               เหตผุล  - ปองกนัการตั้งครรภ 64 13.3 
                           - ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 58 12.1 
                           - เพิ่มขนาด 3 0.6 
                           - รักษาสวิ 2 0.4 
7. มีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด   
         ไมเคย 457 95.0 
         เคย 24 5.0 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 
ลําดับ                           พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

7. (ตอ)   
               5  คร้ังตอสัปดาหขึ้นไป 9 1.9 
               3 - 4  คร้ังตอสัปดาห 4 0.8 
               1 - 2  คร้ังตอสัปดาห 11 2.3 
               เหตผุล  - คลายความเครียด 4 0.8 
                           - หาประสบการณ 8 1.7 
                           - เพื่อนชักชวน 2 0.4 
                           - มีความตองการทางเพศ 10 2.1 
   
 
  

จากตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3  สังกัด
กรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ                  
ดานเพศสัมพันธดังนี้ สวนใหญพบวานักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน    
รอยละ 97.3  ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ 96.6  ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน    
ตั้งครรภ รอยละ 95.6  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 95.5  ไมเคยเปลี่ยน    
คูนอนรอยละ 91.1  ไมใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิดรอยละ  73.6  และสําเร็จความใครดวย     
ตนเองรอยละ 54.5  
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ตารางที่  11  จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมที่พงึประสงคและไมพึงประสงคดานเพศสัมพนัธ   
 ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชวีศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ          รายการ 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาเคยตั้งครรภ หรือ 
    ทําใหคูนอนเคยตั้งครรภ 

 
 

ไมพึงประสงค 

 
 

21 

 
 

4.4 

 
 

460 

 
 

95.6 
2.นักศึกษาเคยทําแทง หรือ 
   ทําใหคูนอนทําแทง 

 
ไมพึงประสงค 

 
16 

 
3.4 

 
465 

 
96.6 

3.นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธ 
   กับเพศเดยีวกัน 

 
ไมพึงประสงค 

 
13 

 
2.7 

 
468 

 
97.3 

4.นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน ไมพึงประสงค 43 8.9 438 91.1 
5.นักศึกษาเคยสําเร็จความใคร 
   ดวยตนเอง 

 
พึงประสงค 

 
219 

 
45.5 

 
262 

 
54.5 

6.นกัศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ 
    ยาเพื่อคุมกาํเนิด 

 
พึงประสงค 

 
127 

 
26.4 

 
354 

 
73.6 

7.นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธ 
   กับผูขายบรกิารทางเพศ 

 
ไมพึงประสงค 

 
24 

 
5.0 

 
457 

 
95.0 

      
 

จากตารางที่ 11  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรม อาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลางมีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ 
พึงประสงคจากจํานวน  2 ขอ ตามลําดับดังนี้คือ นักศึกษาสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 
45.5 เคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิด รอยละ 26.4 และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพ 
ดานเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคจากจํานวน  5  ขอ โดยพฤติกรรม  3  อันดับแรกที่ไมปฏิบัติมาก   
ที่สุดคือ นักศึกษาเคยมีเพศสมัพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ 97.3  เคยทําแทงหรือทําใหคูนอน    
ทําแทง รอยละ 96.6  และเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ 95.6 



 108

ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานเพศสัมพนัธของนักศึกษาระดับ 
     ประกาศนยีบัตรวิชาชพีชั้นปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ    
     ในภาคกลาง  จาํแนกตามเพศ 

 
นักศึกษาชาย  

n =  267 
นักศึกษาหญิง 

n = 214 
 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม 

   

         ไมเคย 251 94.0 209 97.7 
         เคย 16 6.0 5 2.3 
               จาํนวน  1  คร้ัง 5 1.9 2 0.9 
               จาํนวน  2  คร้ัง 2 0.7 0 0.0 
               จาํนวน  3  คร้ัง 4 1.5 0 0.0 
               ไมระบุจํานวน 5 1.9 3 1.4 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทาํแทงหรือไม     
         ไมเคย 255 95.4 210 98.2 
         เคย 12 4.6 4 1.8 
               จาํนวน  1  คร้ัง 5 1.9 2 0.9 
               จาํนวน  2  คร้ัง 1 0.4 0 0.0 
               จาํนวน  3  คร้ัง 1 0.4 0 0.0 
               ไมระบุจํานวน 5 1.9 2 0.9 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธกับเพศเดยีวกันหรือไม      
         ไมเคย 255 95.5 213 99.5 
         เคย 12 4.5 1 0.5 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 2 0.7 0 0.0 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 1 0.4 0 0.0 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 4 1.5 0 0.0 
               ไมระบุจํานวน 5 1.9 1 0.5 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                 พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 

    

         ไมเคย 227 85.0 211 98.6 
         เคย 40 15.0 3 1.4 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 4 1.5 0 0.0 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 8 3.0 0 0.0 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 10 3.7 0 0.0 
               ไมระบุจํานวน 18 6.8 3 1.4 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม     
         ไมเคย 5.6 21.0 206 96.3 
         เคย 211 79.0 8 3.7 
               เหตผุล  - เพื่อนแนะนาํ 5 1.9 0 0.0 
                           - เพื่อนหาประสบการณ 21 7.9 1 0.5 
                           - คลายความเครียด 70 26.2 3 1.4 
                           - คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 112 41.9 4 1.8 
                           - มีความตองการทางเพศ 3 1.1 0 0.0 
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม    
         ไมใช 153 57.3 201 93.9 
         ใช 114 42.7 13 6.0 
               เหตผุล  - ปองกนัการตั้งครรภ 53 19.9 11 5.2 
                           - ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 56 21.0 2 0.9 
                           - เพิ่มขนาด 3 1.1 0 0.0 
                           - รักษาสวิ 2 0.7 0 0.0 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                  พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
7. มีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด 

    

         ไมเคย 244 91.3 213 99.5 
         เคย 23 8.7 1 0.5 
               5  คร้ังตอสัปดาหขึ้นไป 9 3.4 0 0.0 
               3 - 4  คร้ังตอสัปดาห 3 1.1 1 0.5 
               1 - 2  คร้ังตอสัปดาห 11 4.2 0 0.0 
               เหตผุล  - คลายความเครียด 4 1.5 0 0.0 
                           - หาประสบการณ 8 3.0 0 0.0 
                           - เพื่อนชักชวน 2 0.8 0 0.0 

- มีความตองการทางเพศ 
 

9 3.4 0 0.0 

  
 จากตารางที่ 12  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษา
ชายมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือนักศึกษาไมเคย
มีเพศสมัพันธกับเพศเดียวกันรอยละ  95.5  ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ 95.4 ไมเคย
ตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 94.0  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 
91.3  และไมเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 85.0  สวนนักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ  
ดานเพศสัมพันธ  5  ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
รอยละ  99.5  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 99.5  ไมเคยเปลี่ยนคูนอน   
รอยละ 98.6  ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ 98.2  และไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน
ตั้งครรภรอยละ 97.7    
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ตารางที่ 13   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานเพศสัมพนัธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้ปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ    
จําแนกตามกอง 

 
  กองอาชีวศึกษา 

n = 55 
กองเกษตรกรรม 

n = 30 
กองการอาชีพ 

n = 48 
                                         กองเทคนิค 

ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาเคยตั้งครรภ 
  หรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
  หรือไม 

      

     ไมเคย 337 96.8 53 96.4 28 93.4 42 87.4 
     เคย 11 3.2 2 3.6 2 6.6 6 12.6 
      จํานวน  1  ครั้ง 6 1.7 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
      จํานวน  2  ครั้ง 1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
      จํานวน  3  ครั้ง 3 0.6 0 0.0 1 3.3 1 2.1 
      ไมระบุจํานวน 2 0.6 2 3.6 1 3.3 3 6.3 
2. นักศึกษาเคยทําแทง 
  หรือใหคูนอนทําแทง 
  หรือไม 

      

     ไมเคย 341 98.0 53 96.4 28 93.4 43 89.5 
     เคย 7 2.0 2 3.6 2 6.6 5 10.5 
      จํานวน  1  ครั้ง 5 1.4 0 0.0 1 3.3 1 2.1 
      จํานวน  2  ครั้ง 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
      จํานวน  3  ครั้ง 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
       ไมระบุจํานวน 1 0.3 2 3.6 1 3.3 3 6.3 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ 
    กบัเพศเดียวกันหรือไม 

      

     ไมเคย 340 97.7 55 100.0 28 93.4 45 93.7 
     เคย 8 2.3 0 0.0 2 6.6 3 6.3 

จํานวน  1  ครั้ง/เดือน    1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                           กองเทคนิค 
ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ         n = 348 
                                      จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3.(ตอ) 

        

จํานวน 2  ครั้ง/เดือน     0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
จํานวน 3  ครั้ง/เดือน     3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
ไมระบุจํานวน              4 1.1 0 0.0 2 6.6 0 0.0 

4. นักศึกษาเคยเปลี่ยน 
   คูนอนหรือไม 

      

      ไมเคย 314 90.2 54 98.2 29 96.7 41 85.3 
      เคย 34 9.8 1 1.8 1 3.3 7 14.7 
      จํานวน 1 ครั้ง/เดือน       4 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
       จํานวน 2 ครั้ง/เดือน       5 1.4 0 0.0 1 3.3 2 4.2 
      จํานวน 3  ครั้ง/เดือน      6 1.8 0 0.0 0 0.0 4 8.4 
        ไมระบุจํานวน 19 5.5 1 1.8 0 0.0 1 2.1 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จ 
   ความใครดวยตนเอง 
   หรือไม 

      

     ไมเคย 167 48.0 53 96.4 16 53.3 26 54.2 
     เคย 181 52.0 2 3.6 14 46.7 22 45.8 
       เหตุผล  
       – เพื่อนแนะนํา               4 

 
1.1 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
2.1 

       - เพื่อหาประสบการณ  18 5.2 0 0.0 2 6.7 2 4.2 
       - คลายความเครียด       2 0.6  0 0 1 3.3 0 0 
       - คิดวาเปนเรื่อง 

      ไมเสียหาย                63 
 

18.1 
 

1 
 

1.8 
 

3 
 

10.0 
 

6 
 

12.5 
       -มีความตองการ 

   ทางเพศ                   94          27.0 
 

1 
 

1.8 
 

8 
 

26.7 
 

13 
 

27.1 
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ตารางที่ 13 ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                            กองเทคนิค 
ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                      จํานวน   รอยละ 

 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
6. นักศึกษาเคยใช 
  ถุงยางอนามัย/ 
 ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม 

      

     ไมใช 247 71.0 49 89.1 23 76.7 35 72.9 
     ใช 101 29.0 6 10.9 7 23.3 13 27.1 
       เหตุผล   

    - ปองกัน 
           การตั้งครรภ             52 

 
 

149.0 

 
 

5 

 
 

9.1 

 
 

4 

 
 

13.3 

 
 

3 

 
 

6.3 
 - ปองกันโรคติดตอ 
   ทางเพศสัมพันธ       47 

 
13.5 

 
1 

 
1.8 

 
2 

 
6.7 

 
8 

 
16.7 

         - เพิ่มขนาด 2 0.6 0 0.0 1 3.3 0 0.0 
         - รักษาสิว 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 
7. มีเพศสัมพันธกับ 
ผูขายบริการทางเพศ 
บอยเพียงใด 

      

    ไมเคย                               33     195.1 55 100.0 29 96.7 42 87.4 
     เคย                                 17         5.0 0 0.0 1 3.3 6 12.6 
         5 ครั้งตอสัปดาหขึ้นไป   6          1.8 0 0.0 1 3.3 2 4.2 
         3 - 4  ครั้งตอสัปดาห     2          0.6 0 0.0 0 0.0 2 4.2 
         1 - 2  ครั้งตอสัปดาห     9          2.6 0 0.0 0 0.0 2 4.2 
           เหตุผล   
           - คลายความเครียด      3         0.9 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
2.1 

- หาประสบการณ                   5          1.5 0 0.0 1 3.3 2 4.2 
- เพื่อนชักชวน                        2          0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
- มีความตองการ 
   ทางเพศ                              7          2.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
3 

 
6.3 
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 จากตารางที่ 13  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3   
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามกองที่สังกัดพบวา    
นักศึกษากองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 3 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ 
นักศึกษาไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ  98.0  ไมเคยต้ังครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
รอยละ 96.8  และไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ  97.7 
 นักศึกษากองอาชีวศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  3       
ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คือ  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ  100.0  ไมเคยมี         
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 100.0  และไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 98.2  
 นักศึกษากองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 3 ลําดับ
แรกในเรื่องตอไปนี้คือ ไมเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 96.7  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ     
ทางเพศรอยละ 96.7  ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 93.4  ไมเคยทําแทงหรือให   
คูนอนทําแทงรอยละ  93.4  และไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ  93.4 
  นักศึกษากองการอาชีพมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  3  ลําดับ  
แรก  ในเรื่องตอไปนี้คือ ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ 93.7  ไมเคยทําแทงหรือใหคู
นอน  ทําแทงรอยละ 89.5  ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 87.4  และไมเคยมี    
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 87.4 
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ตารางที่ 14   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ 
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ    

ในภาคกลาง  จําแนกตามเขต 
 

เขต 1  
n =  200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม 

   

         ไมเคย 195 97.5 265 94.2 
         เคย 5 2.5 16 5.8 
               จาํนวน  1  คร้ัง 2 1.0 5 1.8 
               จาํนวน  2  คร้ัง 1 0.5 1 0.4 
               จาํนวน  3  คร้ัง 0 0.0 4 1.4 
               ไมระบุจํานวน 2 1.0 6 2.2 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทาํแทงหรือไม     
         ไมเคย 197 98.5 268 95.3 
         เคย 3 1.5 13 4.7 
               จาํนวน  1  คร้ัง 2 1.0 5 1.8 
               จาํนวน  2  คร้ัง 0 0.0 1 0.4 
               จาํนวน  3  คร้ัง 0 0.0 1 0.4 
               ไมระบุจํานวน 1 0.5 6 2.1 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธกับเพศเดียวกันหรือไม      
         ไมเคย 197 98.5 271 96.3 
         เคย 3 1.5 10 3.7 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 0 0.0 2 0.7 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 0 0.0 1 0.4 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 0 0.0 3 1.1 
               ไมระบุจํานวน 3 1.5 4 1.5 
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ตารางที่ 14 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n =  200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                   พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 

   

         ไมเคย 182 91.0 256 91.0 
         เคย 18 9.0 25 9.0 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 3 1.5 1 0.4 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 1 0.5 7 2.5 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือนขึ้นไป 1 0.5 9 3.3 
               ไมระบุจํานวน 13 6.5 8 2.8 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม     
         ไมเคย 109 54.5 153 54.4 
         เคย 91 45.5 128 45.6 
               เหตผุล  - เพื่อนแนะนาํ 2 1.0 3 1.1 
                           - เพื่อนหาประสบการณ 5 2.5 17 6.0 
                           - คลายความเครียด 36 13.0 37 13.2 
                           - คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 47 23.5 69 24.6 
                           - มีความตองการทางเพศ 1 0.5 2 0.7 
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม    
         ไมใช 155 77.5 199 70.8 
         ใช 45 22.5 82 29.2 
               เหตผุล  - ปองกนัการตั้งครรภ 18 9.0 46 16.4 
                           - ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 27 13.5 31 11.0 
                           - เพิ่มขนาด 0 0.0 3 1.1 
                           - รักษาสวิ 0 0.0 2 0.7 
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ตารางที่ 14 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n =  200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
7. มีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด 

   

         ไมเคย 192 96.0 265 94.4 
         เคย 8 4.0 16 5.6 
               5  คร้ังตอสัปดาหขึ้นไป 1 0.5 8 2.9 
               3 - 4  คร้ังตอสัปดาห 0 0.0 4 1.5 
               1 - 2  คร้ังตอสัปดาห 7 3.5 4 1.5 
               เหตผุล  - คลายความเครียด 1 0.5 3 1.0 
                           - หาประสบการณ 1 0.5 7 2.4 
                           - เพื่อนชักชวน 2 1.0 0 0.0 

- มีความตองการทางเพศ 
 

4 2.0 6 2.2 

  
 จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษาพบวา      
นักศึกษาเขต 1 มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คอื                
นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  98.5  ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
รอยละ 98.5  ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 97.5  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ รอยละ 96.0  และไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 91.0 
 สวนนักศึกษาในเขต 5 มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับแรก
ในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ 96.3  ไมเคยทําแทงหรือให
คูนอนทําแทงรอยละ 95.3  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 94.4  ไมเคย      
ต้ังครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 94.2 และไมเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 91.0  
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ตารางที่ 15  จาํนวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ    
   ประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา  กระทรวงศึกษาธกิาร              
   ในภาคกลาง  จําแนกโดยรวม  (n  =  481) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

  

         ไมเคย 254 52.8 
              เหตผุล - กลวัตาย 12 2.5 
                         - กลัวตํารวจ 5 1.0 
                         - เคารพกฎจราจร 19 4.0 
                         - ขับไมเปน,ไมมีรถ 60 12.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 158 32.8 
         เคย 227 47.2 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 114 23.7 
                         - เบรคไมทนั 104 21.6 
                         - แขงขับรถ 9 1.9 
2. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม   
         ไมเคย 179 37.2 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 11 2.3 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 39 8.1 
                         - เคารพกฏ, ไมประมาท 17 23.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 112 23.3 
         เคย 302 62.8 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 84 17.5 
                         - คิดวาไมอันตราย                                               26 5.4 
                         - เพื่อยนระยะทาง 192 39.9 
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ตาราง ที ่15 ( ตอ ) 
 
ลําดับ                          พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมคีมหรืออันตรายมาหยอกลอกันหรือไม 

  

         ไมเคย 256 53.2 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 75 15.6 
                         - ไมมี 4 0.8 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 177 36.8 
         เคย 225 46.8 
              เหตผุล - สนกุสนาน 149 31.0 
                         - คิดวาไมอันตราย                                                 76 15.8 
4 . นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดหรือไม   
         ไมเคย 252 52.4 
              เหตผุล - เพื่อความปลอดภัย ,  กลัวตาย 67 14.0 
                         - ซอมเองเปน 2 0.4 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 183 38.0 
         เคย 229 47.6 
              เหตผุล - เห็นวายงัใชได 123 25.6 
                         - คิดวาไมมอัีนตราย 22 4.6 
                         - ไมมีเวลาซอมแซม 82 17.0 
                         - ไมทราบวาชํารุด 2 0.4 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟาหรือไม   
         ไมเคย 31 6.5 
              เหตผุล - เคยชนิ,ขี้เกียจ 3 0.6 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 28 5.9 
         เคย 450 93.5 
              เหตผุล - ประหยัดไฟฟา 118 24.5 
                         - ปองกนัไฟฟาช็อด/ไฟใหม 185 38.5 
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ตาราง ที ่15 ( ตอ ) 
 
ลําดับ                          พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
5. (ตอ) 

  

                         - เปนความเคยชิน 147 30.5 
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนตหรือไม   
         ไมเคย 222 46.1 
              เหตผุล - รําคาญ 119 24.7 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 51 10.6 
                         - ไมมีเงนิซือ้ 24 5.0 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 28 5.8 
         เคย 259 53.9 
              เหตผุล - ความเคยชิน 19 4.0 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ                                              103 21.4 
                         - ปองกนัอนัตราย 137 28.5 
7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนริภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตหรือไม   
         ไมเคย 144 30.0 
              เหตผุล - รําคาญ 74 15.4 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 43 9.0 
                         - ไมมีรถ, ไมมีเข็มขัด 27 5.6 
         เคย 337 70.0 
              เหตผุล - ความเคยชิน 33 6.9 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ                                              82 17.0 
                         - ปองกนัอนัตราย 222 46.1 
8. ในปการศึกษานีน้ักศกึษาเคยมีเร่ืองทะเลาะววิาท ตบตี ชกตอยหรือไม   
         ไมเคย 396 82.3 
         เคย 35 17.7 
              กับบุคคลใด - เพือ่น, แฟน 29 6.0 
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ตาราง ที ่15 ( ตอ ) 
 
ลําดับ                          พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
8. (ตอ) 

  

                         - ตางโรงเรียน, คูอริ, พี่นอง 24 5.0 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 32 6.7 

   
 
 จากตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลางมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ           
ดานความปลอดภัยดังนี้ นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา    
รอยละ 93.5  ในปการศึกษานี้ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอยรอยละ 82.3  เคยคาด     
เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 70.0  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรรอยละ 
62.8 เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 53.9  ไมเคยนําอุปกรณ     
มีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 53.2  ขับรถฝาไฟแดงรอยละ 52.8  และสวนใหญไมเคย
ใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ  52.4  
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ตารางที่  16  จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมที่พงึประสงคและไมพึงประสงค 
                    ดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีชัน้ปที ่3   

สังกัดกรมอาชวีศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ  ในภาคกลาง 
 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ          รายการ 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 

 
ไมพึงประสงค 

 
227 

 
47.2 

 
254 

 
52.8 

2. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะ  
สวนเสนทางจราจร 

 
ไมพึงประสงค 

 
302 

 
62.8 

 
179 

 
37.0 

3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมคีม 
    หรืออันตรายมาหยอกลอกัน 

 
ไมพึงประสงค 

 
225 

 
46.8 

 
256 

 
53.0 

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟา 
    ที่ชํารุด 

 
ไมพึงประสงค 

 
229 

 
47.6 

 
252 

 
52.4 

5.นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟา 
    ออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 

 
พึงประสงค 

 
450 

 
93.5 

 
31 

 
6.0 

6.นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย เมื่อ 
   ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต              พึงประสงค 

 
259 

 
53.9 

 
222 

 
46.0 

7.นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนริภัย  
   เมื่อนัง่ตอนหนาของรถยนต 

 
พึงประสงค 

 
337 

 
70.0 

 
144 

 
30.0 

8.ในปการศึกษาที่ผานมา นกัศึกษา 
   เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท  หรือตบตี   
   ชกตอยหรือไม                                     ไมพึงประสงค 

 
 

85 

 
 

17.7 

 
 

396 

 
 

82.3 
 

 
 
 
 



 

 

123

 จากตารางที่ 16  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3     
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
ที่พึงประสงคจากจํานวน 3 ขอ ตามลําดับดังนี้ นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช
อุปกรณไฟฟา รอยละ 93.5  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของ  รถยนต รอยละ 70.0  และ
เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อ ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  53.9   

เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ไมพึงประสงคจากจํานวน      
5 ขอ  โดยพฤติกรรม 3 อันดับแรกที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงรอยละ     
47.2 นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ62.8 นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรือ 
อันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 46.8 
 
ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ    
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
 ในภาคกลาง  จําแนกตามเพศ 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

   

         ไมเคย 113 42.2 141 65.8 
              เหตผุล - กลวัตาย 7 2.6 5 2.3 
                         - กลัวตํารวจ 2 0.7 3 1.4 
                         - เคารพกฎจราจร 11 4.1 8 3.7 
                         - ขับไมเปน,ไมมีรถ 14 5.2 46 21.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 79 29.6 79 36.9 
         เคย 154 57.8 73 34.2 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 88 33.0 26 12.2 
                         - เบรคไมทนั 59 22.2 45 21.0 
                         - แขงขับรถ 7 2.6 2 1.0 
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ตารางที1่7 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
2. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม 

  

         ไมเคย 61 22.7 118 55.1 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 2 0.7 9 4.2 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 7 3.2 32 15.0 
                         - เคารพกฏ, ไมประมาท 9 3.3 8 1.4 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 43 16.1 69 32.2 
         เคย 206 77.3 96 44.9 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 56 21.0 28 13.1 
                         - คิดวาไมอันตราย                              19 7.2 7 3.3 
                         - เพื่อยนระยะทาง 131 49.1 61 28.5 
4 . นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดหรือไม     
         ไมเคย 119 44.6 133 63.2 
              เหตผุล - เพื่อความปลอดภยั ,  กลัวตาย 29 10.9 35 16.4 
                         - ซอมเองเปน 2 0.7 1 0.5 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 1 0.4 1 0.5 
         เคย 148 55.4 81 37.8 
              เหตผุล - เห็นวายงัใชได 77 28.8 46 21.5 
                         - คิดวาไมมอัีนตราย 13 4.9 9 4.2 
                         - ไมมีเวลาซอมแซม 58 21.7 24 11.2 
                         - ไมทราบวาชํารุด 0 0.0 2 0.9 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจาก 
    ใชอุปกรณไฟฟาหรือไม 

  

         ไมเคย 22 8.2 9 4.2 
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ตารางที1่7 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ               พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. (ตอ) 

    

              เหตผุล - เคยชนิ,ขี้เกียจ 2 0.7 1 0.5 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 20 7.5 8 3.7 
         เคย 245 91.8 205 95.8 
              เหตผุล - ประหยัดไฟฟา 73 27.3 45 21.1 
                         - ปองกนัไฟฟาช็อด/ไฟใหม 100 37.5 75 35.0 
                         - เปนความเคยชิน 72 27.0 85 39.7 
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือ 
    โดยสารรถจักรยานยนตหรือไม 

  

         ไมเคย 110 41.2 112 52.4 
              เหตผุล - รําคาญ 61 22.8 58 27.2 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 25 9.4 26 12.1 
                         - ไมมีเงนิซือ้ 18 6.7 6 2.8 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 6 2.3 22 10.3 
         เคย 157 58.8 102 47.6 
              เหตผุล - ความเคยชิน 13 4.9 6 2.8 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ                              58 21.7 45 21.0 
                         - ปองกนัอนัตราย 86 32.2 51 23.8 
7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนริภัยเมื่อนั่งตอนหนา 
     ของรถยนตหรือไม 

  

         ไมเคย 69 25.9 75 35.1 
              เหตผุล - รําคาญ 36 13.5 38 17.8 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 17 6.4 26 12.1 
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ตารางที1่7 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7. (ตอ)     
                         - ไมมีรถ, ไมมีเข็มขัด 16 6.0 11 5.2 
         เคย 198 74.1 139 64.9 
              เหตผุล - ความเคยชิน 22 8.2 11 5.1 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ             40 15.0 42 19.6 
                         - ปองกนัอนัตราย 136 50.9 86 40.2 
8. ในปการศึกษานีน้ักศกึษาเคยมีเร่ืองทะเลาะววิาท   
     ตบต ีชกตอยหรือไม 

    

         ไมเคย 198 74.2 198 92.5 
         เคย 69 25.8 16 7.5 
              กับบุคคลใด - เพือ่น, แฟน 20 7.5 9 4.2 
                                 - ตางโรงเรียน, คูอริ, พี่นอง 20 7.5 4 1.9 

- อื่น ๆ (ไมระบุ) 29 10.8 3 1.4 
     

  
 จากตารางที่ 17  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3     
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง เมื่อจําแนกตามเพศพบวา  นักศกึษาชาย
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือนักศึกษาเคยถอดปลั๊ก
ไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟารอยละ 91.8  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 77.3  
ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ 74.2  เคยคาด เข็มขัด
นิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 74.1 และเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอ
กัน รอยละ 58.8  และสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ 58.8 
 นักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 5 ลําดับแรกในเรื่อง
ตอไปนี้คือ นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 95.8  ในปการศึกษา
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นี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอยรอยละ 92.5  ไมเคยนําอุปกรณมีคม              
หรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ 68.3  ไมเคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ 65.8  และเคยคาด    
เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 64.9 
 
ตารางที่ 18 จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ

ประกาศนยีบตัร วิชาชพีชัน้ปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศกึษาธกิาร   
จําแนกตามกอง 

 
กองอาชีวศึกษา 

n = 55 
กองเกษตรกรรม 

n = 30 
กองการอาชีพ 

n = 48 
                                        กองเทคนิค 

ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ          n = 348 
                                         จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาเคยขับรถ 
   ฝาไฟแดงหรือไม 

      

        ไมเคย 188  54.0  20  36.4  20  66.6  26  54.2 
            เหตุผล  
            -  กลัวตาย 

  
9 

 
 2.6 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
3.3 

 
2 

 
4.2 

            -  กลัวตํารวจ 5 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
- เคารพ     
  กฎจราจร 

 
16 

 
4.6 

 
3 

 
5.5 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

- ขับไมเปน,    
  ไมมีรถ 

 
53 

 
15.2 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
3.3 

 
6 

 
12.5 

            - อื่น ๆ        
             (ไมระบุ) 

 
105 

 
30.2 

 
17 

 
30.9 

 
18 

 
60.0 

 
18 

 
37.5 

        เคย 160 46 35 63.6 10 36.4 22 45.8 
           เหตุผล  
           - รีบรอนให 
             ทันเวลา 

 
 

88 

 
 

25.3 

 
 

10 

 
 

18.2 

 
 

5 

 
 

16.7 

 
 

11 

 
 

22.9 
           - เบรคไมทัน 64 18.4 24 43.6 5 16.7 11 22.9 
           - แขงขับรถ 8 2.3 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                      กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ         n = 348 
                                        จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
2.นักศึกษาเคยขับขี่     
   พาหนะสวนเสน   
  ทางจราจรหรือไม 

        

        ไมเคย 133 38.2 17 30.9 15 50.0 14 29.2 
           เหตุผล  
           - อันตราย , 
             กลัวตาย 

 
 

11 

 
 

3.2 

 
 

0 

 
 

0.0 

 
 

0 

 
 

0.0 

 
 

0 

 
 

0.0 
           - ไมมีรถ,  
             ขับไมเปน 

 
36 

 
10.3 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
3 

 
6.3 

           - เคารพกฏ,  
             ไมประมาท 

 
15 

 
4.3 

 
1 

 
1.8 

 
1 

 
3.3 

 
0 

 
0.0 

           - อื่น ๆ  
             (ไมระบุ) 

 
71 

 
20.4 

 
16 

 
29.1 

 
14 

 
46.7 

 
11 

 
22.9 

        เคย 215 61.8 38 69.1 15 50.0 34 70.8 
           เหตุผล  
           - รีบรอนให 
             ทันเวลา 

 
 

59 

 
 

17.0 

 
 

10 

 
 

18.2 

 
 

5 

 
 

16.7 

 
 

10 

 
 

20.8 
           - คิดวาไม 
             อันตราย        

 
21 

 
6.0 

 
1 

 
1.8 

 
0 

 
0.0 

 
4 

 
8.3 

           - เพื่อยน 
             ระยะทาง 

 
135 

 
38.8 

 
27 

 
49.1 

 
10 

 
33.3 

 
20 

 
41.7 

3.นักศึกษาเคยนํา 
   อุปกรณมีคมหรือ 
   อันตรายมาหยอกลอ 
   กันหรือไม 

       

        ไมเคย 176 50.6 34 61.8 19 63.4 27 56.2 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                             กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ            n = 348 
                                         จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. (ตอ) 

      

           เหตุผล  
           - อันตราย , 
             กลัวตาย 

 
 

58 

 
 

167 

 
 

8 

 
 

14.5 

 
 

3 

 
 

10.0 

 
 

6 

 
 

12.5 
           - ไมมี 3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
           - อื่นๆ  
            (ไมระบุ) 

 
115 

 
33.0 

 
26 

 
47.3 

 
16 

 
53.4 

 
20 

 
41.6 

        เคย 172 49.4 21 38.2 11 36.6 21 43.8 
           เหตุผล  
           - สนุกสนาน 

 
111 

 
31.9 

 
18 

 
32.7 

 
7 

 
23.3 

 
13 

 
27.1 

           - คิดวาไม 
             อันตราย        

 
61 

 
17.5 

 
3 

 
5.5 

 
4 

 
13.3 

 
8 

 
16.7 

4.นักศึกษาเคยใช   
   อุปกรณไฟฟาที่  
   ชํารุดหรือไม 

        

        ไมเคย 185 53.2 26 47.3 17 56.7 24 50.0 
           เหตุผล  
           - เพื่อความ  
             ปลอดภัย ,   
             กลัวตาย 

 
 
 

60 

 
 
 

17.3 

 
 
 

3 

 
 
 

5.5 

 
 
 

0 

 
 
 

0.0 

 
 
 

4 

 
 
 

8.3 
           - ซอมเองเปน 2 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
           - อื่นๆ  
            (ไมระบุ) 

 
123 

 
35.3 

 
23 

 
41.8 

 
17 

 
56.7 

 
20 

 
41.7 

        เคย 163 46.8 29 52.7 13 43.4 24 50.0 
           เหตุผล  
           - เห็นวายังใช 
             ได 

 
 

81 

 
 

23.3 

 
 

16 

 
 

29.1 

 
 

10 

 
 

33.3 

 
 

16 

 
 

33.4 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                             กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ            n = 348 
                                         จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4. (ตอ)        
           - คิดวาไมมี 
             อันตราย 

 
15 

 
4.3 

 
3 

 
5.5 

 
0 

 
0.0 

 
4 

 
8.3 

           - ไมมีเวลา 
             ซอมแซม 

 
67 

 
19.2 

 
8 

 
14.5 

 
3 

 
10.0 

 
4 

 
8.3 

           - ไมทราบวา 
             ชํารุด 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
3.6 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

5.นักศึกษาเคยถอด 
  ปล๊ักไฟฟาออกหลังจาก 
  ใชอุปกรณไฟฟาหรือไม 

       

        ไมเคย 20 58 1 1.8 5 16.6 5 10.4 
           เหตุผล  
           - เคยชิน, 
             ขี้เกียจ 

 
 

1 

 
 

0.3 

 
 

0 

 
 

0.0 

 
 

1 

 
 

3.3 

 
 

1 

 
 

2.1 
           - อื่นๆ  
             (ไมระบุ) 

 
19 

 
5.5 

 
1 

 
1.8 

 
4 

 
13.3 

 
4 

 
8.3 

        เคย 328 94.2 54 98.2 25 83.4 43 89.6 
           เหตุผล  
           - ประหยัด 
              ไฟฟา 

 
 

79 

 
 

22.7 

 
 

14 

 
 

25.5 

 
 

12 

 
 

40.0 

 
 

13 

 
 

27.1 
           - ปองกัน 
             ไฟฟาช็อด/ 
             ไฟใหม 

 
 

137 

 
 

39.3 

 
 

25 

 
 

45.5 

 
 

6 

 
 

20.0 

 
 

17 

 
 

35.4 
           - เปนความ 
             เคยชิน 

 
112 

 
32.2 

 
15 

 
27.5 

 
7 

 
23.4 

 
13 

 
27.1 

6.นักศึกษาสวมหมวก 
   นิรภัยเมื่อขับขี่หรือ 
   โดยสารรถ 
   จักรยานยนตหรือไม 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                           กองเทคนิค 
 ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ           n = 348 
                                         จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
6. (ตอ)       
        ไมเคย 160 45.9 30 54.6 13 43.4 19 39.6 
           เหตุผล  
           - รําคาญ 

 
87 

 
25 

 
16 

 
29.1 

 
11 

 
36.7 

 
5 

 
10.4 

           - ไมคิดวา 
             อันตราย 

 
36 

 
10.3 

 
6 

 
10.9 

 
2 

 
6.7 

 
7 

 
14.6 

           - ไมมีเงินซื้อ 16 4.6 3 5.5 0 0.0 5 10.4 
           - ไมมีรถ,  
             ขับไมเปน 

 
21 

 
6.0 

 
5 

 
9.1 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.2 

        เคย 188 54.1 25 45.4 17 56.6 29 60.4 
           เหตุผล  
          - ความเคยชิน 

 
14 

 
40 

 
1 

 
1.8 

 
1 

 
3.3 

 
3 

 
6.3 

          - กลัวถูก 
            ตํารวจจับ       

 
72 

 
20.7 

 
18 

 
32.7 

 
5 

 
16.6 

 
8 

 
16.7 

          - ปองกัน 
            อันตราย 

 
102 

 
29.4 

 
6 

 
10.9 

 
11 

 
36.7 

 
18 

 
37.4 

7.นักศึกษาเคยคาด 
   เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่ง 
   ตอนหนาของรถยนต 
  หรือไม 

       

        ไมเคย 99 28.4 27 49.0 6 20.0 12 25.0 
           เหตุผล  
           - รําคาญ 

 
48 

 
13.8 

 
17 

 
30.9 

 
2 

 
6.7 

 
7 

 
14.6 

           - ไมคิดวา 
             อันตราย 

 
29 

 
8.3 

 
7 

 
12.7 

 
3 

 
10.0 

 
4 

 
8.3 

           - ไมมีรถ,  
             ไมมีเข็มขัด 

 
22 

 
6.3 

 
3 

 
5.4 

 
1 

 
3.3 

 
1 

 
2.1 

        เคย 249 71.6 28 51.0 24 80.0 36 75 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                      กองเทคนิค 
ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ         n = 348 
                                         จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7. (ตอ)       
           เหตุผล  
          - ความเคยชิน 

 
25 

 
7.2 

 
2 

 
3.7 

 
0 

 
0.0 

 
6 

 
12.5 

          - กลัวถูก 
            ตํารวจจับ       

 
63 

 
18.1 

 
8 

 
14.6 

 
3 

 
10.0 

 
8 

 
16.7 

          - ปองกัน 
            อันตราย 

 
161 

 
46.3 

 
18 

 
32.7 

 
21 

 
70.0 

 
22 

 
45.8 

8.ในปการศึกษานี้ 
   นักศึกษาเคยมีเรื่อง 
   ทะเลาะวิวาท ตบตี  
   ชกตอยหรือไม 

      

        ไมเคย 285 82.0 51 92.8 23 76.6 37 77.0 
        เคย 63 18 4 7.2 7 23.4 11 23.0 
           กับบุคคลใด  
          - เพื่อน, แฟน 

 
20 

 
5.7 

 
2 

 
3.6 

 
2 

 
6.7 

 
5 

 
10.5 

          - ตางโรงเรียน,  
            คูอริ, พี่นอง 

 
22 

 
6.3 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.2 

          - อื่น ๆ  
            (ไมระบุ) 

 
21 

 
6.0 

 
2 

 
3.6 

 
5 

 
16.7 

 
4 

 
8.3 

 
 จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3     
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง เมื่อจําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด   
พบวานักศึกษาที่สังกัดกองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  5 ลําดับแรก
ในเรื่อง ตอไปน้ี นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา จํานวน  328 คน       
คิดเปนรอยละ 94.2   ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย จํานวน  
285 คนคิดเปน  รอยละ 82.0  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต จํานวน  249  คน    
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คิดเปนรอยละ 71.6  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรจํานวน  215  คน    คิดเปนรอยละ 61.8  
และสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต จํานวน  188  คน   คิดเปนรอยละ  54.1 
 นักศึกษาที่สังกัดกองอาชีวศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย    
5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา จํานวน      
54 คน  คิดเปนรอยละ 98.2 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย 
จํานวน 51  คนคิดเปนรอยละ 92.8  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรจํานวน 38  คนคิดเปน  
รอยละ 69.1  เคยขับรถฝาไฟแดงจํานวน  35  คน คิดเปนรอยละ 63.6  และไมเคยนําอุปกรณมีคม
หรืออันตราย  มาหยอกลอกัน  จํานวน  34 คน   คิดเปนรอยละ 68.1 
 นักศึกษาที่สังกัดกองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  
5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้นักศึกษานักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา      
จํานวน  25 คน คิดเปนรอยละ 83.4 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต จํานวน    
249  คน คิดเปนรอยละ 71.6  ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย 
จํานวน  24  คนคิดเปนรอยละ 80.0  ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน จํานวน   
19  คน คิดเปนรอยละ 63.4  เคยขับรถฝาไฟแดงจํานวน  18  คน คิดเปนรอยละ 60.0 
 นักศึกษาที่ สังกัดกองการอาชีพปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย             
5  ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา จํานวน 43 
คน คิดเปนรอยละ 89.6 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย จํานวน  
37 คนคิดเปนรอยละ 77.0 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต จํานวน 36 คน       
คิดเปนรอยละ 75.0  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรจํานวน  34  คน คิดเปน  รอยละ 70.8 
และ สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ  60.4 
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ตารางที่ 19   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ    
 ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้ปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ            
 ในภาคกลาง  จําแนกตามเขต  
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

   

         ไมเคย 147 73.5 107 38.1 
              เหตผุล - กลวัตาย 7 3.5 107 38.1 
                         - กลัวตํารวจ 2 1.0 3 1.4 
                         - เคารพกฎจราจร 10 5.0 9 3.2 
                         - ขับไมเปน,ไมมีรถ 44 22.0 16 5.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 84 42.0 74 26.3 
         เคย 53 26.5 174 61.9 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 28 14.0 86 30.6 
                         - เบรคไมทนั 20 10.0 84 29.8 
                         - แขงขับรถ 5 2.5 4 1.5 
2. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม     
         ไมเคย 94 47.0 85 30.3 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 6 3.0 5 1.8 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 30 15.0 9 3.2 
                         - เคารพกฏ, ไมประมาท 7 3.5 10 3.6 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 51 25.5 61 21.7 
         เคย 106 53.0 196 69.7 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 24 12.0 60 21.4 
                         - คิดวาไมอันตราย                              13 6.5 13 4.6 
                         - เพื่อยนระยะทาง 69 34.5 123 43.7 
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ตารางที่ 19 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมคีมหรืออันตรายมา 
    หยอกลอกนัหรือไม 

  

         ไมเคย 109 54.5 147 52.3 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 39 19.5 36 12.8 
                         - ไมมี 2 1.0 2 0.7 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 68 34.0 109 38.8 
         เคย 91 45.5 134 47.7 
              เหตผุล - สนกุสนาน 61 30.5 88 31.3 
                         - คิดวาไมอันตราย 30 15.0 46 16.4 
4 . นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดหรือไม     
         ไมเคย 102 51.0 150 53.4 
              เหตผุล - เพื่อความปลอดภัย ,  กลัวตาย 32 16.0 35 12.4 
                         - ซอมเองเปน 1 0.5 1 0.4 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 69 34.5 114 40.6 
         เคย 98 49.0 131 46.6 
              เหตผุล - เห็นวายงัใชได 44 22.0 79 28.1 
                         - คิดวาไมมอัีนตราย 9 4.5 13 4.6 
                         - ไมมีเวลาซอมแซม 45 22.5 37 13.2 
                         - ไมทราบวาชํารุด 0 0.0 2 0.7 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช 
    อุปกรณไฟฟาหรือไม 

  

         ไมเคย 9 4.5 22 7.9 
              เหตผุล - เคยชนิ,ขี้เกียจ 0 0.0 3 1.1 
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ตารางที่ 19 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                   พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. (ตอ) 

  

                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 9 4.5 19 6.8 
         เคย 191 95.5 259 92.1 
              เหตผุล - ประหยัดไฟฟา 41 20.5 77 27.4 
                         - ปองกนัไฟฟาช็อด/ไฟใหม 79 39.5 106 37.7 
                         - เปนความเคยชิน 71 35.5 76 27.0 
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสาร 
    รถจักรยานยนตหรือไม 

  

         ไมเคย 85 42.5 137 48.7 
              เหตผุล - รําคาญ 28 14.0 91 32.4 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 29 14.5 22 7.8 
                         - ไมมีเงนิซือ้ 11 5.5 13 4.6 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 17 8.5 11 3.9 
         เคย 115 57.5 144 51.3 
              เหตผุล - ความเคยชิน 11 5.5 8 2.8 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ                              42 21.0 61 21.7 
                         - ปองกนัอนัตราย 62 31.0 75 2.6 
7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนริภัยเมื่อนั่งตอนหนา 
     ของรถยนตหรือไม 

  

         ไมเคย 48 24.0 96 34.3 
              เหตผุล - รําคาญ 20 10.0 54 19.2 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 17 8.5 26 9.3 
                         - ไมมีรถ, ไมมีเข็มขัด 11 5.5 16 5.8 
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ตารางที่ 19 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
7. (ตอ) 

  

         เคย 152 76.0 185 65.7 
              เหตผุล - ความเคยชิน 17 8.5 16 5.7 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ             40 20.0 42 14.8 
                         - ปองกนัอนัตราย 95 47.5 127 45.2 
8. ในปการศึกษานีน้ักศกึษาเคยมีเร่ืองทะเลาะววิาท   
     ตบต ีชกตอยหรือไม 

    

         ไมเคย 168 84.0 228 81.0 
         เคย 32 16.0 53 19 
              กับบุคคลใด - เพือ่น, แฟน 8 4.0 21 7.5 
                                 - ตางโรงเรียน, คูอริ, พี่นอง 12 6.0 12 4.4 

- อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 
 

12 6.0 20 7.1 

 
  จากตารางที่ 19  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3     
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษาพบวา    
นักศึกษาในเขต 1 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ   
นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 95.5  ในปการศึกษานี้นักศึกษา
ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ 84.0  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนา     
ของรถยนต รอยละ 76.0   ไมเคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ  73.5  และเคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ี
หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  57.5 
 นักศึกษาในเขต 5 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  5 ลําดับแรกในเรื่อง
ตอไปนี้คือ นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 92.1  ในปการศึกษา
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นี้นักศึกษาไมเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ 81.0  เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทาง
จราจร รอยละ 69.7  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 65.7  และเคยขับรถ
ฝาไฟแดง รอยละ  61.9 
 
ตารางที่ 20   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานการใชและปองกนัสิ่งเสพติดของ 
 นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา 
 กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  จาํแนกโดยรวม (n = 481) 
 
ลําดับ                             พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
1. นักศึกษาเคยใชสารเสพตดิหรือไม 

  

         ไมเคย 432 89.8 
         เคย 49 10.2 
              บุหร่ี 14 2.9 
              สุรา 7 1.6 
              ยาบา 4 0.8 
              โคเคน 1 0.2 
              กาว 1 0.2 
              บุหร่ี, สุรา, ยาบา, กัญชา 10 2.0 
              อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 12 2.5 
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ 

พิษภัยของยาเสพติดใชหรือไม 
  

         ไมใช 61 12.7 
         ใช 420 87.3 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถาน 

บําบัดยาเสพติดหรือไม 
  

         ไมเคย 474 98.6 
         เคย 7 1.4 
              จํานวน - 1   คร้ัง 2 0.4 
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ตารางที่ 20 ( ตอ ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
3.(ตอ) 

  

                         -  2  คร้ัง 1 0.2 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 4 0.8 
              ชนิดของยาเสพติด   
                         - ยาบา 2 0.4 
4.นักศึกษาดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลใชหรือไม   
         ไมใช 227 47.2 
              เหตผุล - อันตรายตอสุขภาพ 26 5.4 
                         - ไมดื่มเพราะเปนสิ่งเสพติด 49 10.2 
                         - ดื่มไมเปน 8 1.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 144 30.0 
         ใช 254 52.8 
              เหตผุล - ตามเพื่อน 50 10.4 
                         - สังสรรค , สังคม 126 26.2 
                         - อยากทดลอง 10 0.2 
                         - เครียด ,กลุมใจ 9 1.9 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 59 12.2 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ีใชหรือไม   
         ไมใช 420 87.3 
              เหตผุล - เปนสิ่งเสพติดอันตรายตอสุขภาพ 67 14.0 
                         - ไมชอบกลิ่น 80 16.6 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 273 56.7 
         ใช 61 12.7 
              เหตผุล - ตามเพื่อน, อยากลอง 21 4.4 
                         - เครียด, กลุมใจ 20 4.1 
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ตารางที่ 20 ( ตอ ) 
 

  

ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 
 
5.(ตอ) 

  

                         - ติดแลว 8 1.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 12 2.5 
   
 
 
 จากตารางที่ 20  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดาน   การ
ใชและปองกันสิ่งเสพติดดังนี้ นักศึกษาสวนใหญไมเคยรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด     ยา
เสพติด รอยละ 98.6  ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 89.8  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย
ของยาเสพติด รอยละ 87.3  ไมสูบบุหร่ี รอยละ  87.3  ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมีปญหาหรือ
เร่ืองกลุมใจ รอยละ 78.6  ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 72.6  และดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
รอยละ  52.8  
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ตารางที่ 21  จาํนวนและรอยละของพฤตกิรรมที่พงึประสงคและไมพึงประสงคดานการใชและ 
       ปองกนัสิง่เสพติด  ของนักศึกษา ระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3   
       สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ                รายการ 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.  นักศึกษาเคยใชสารเสพติด 

 
ไมพึงประสงค 

 
49 

 
10.2 

 
432 

 
89.8 

2. นักศึกษาติดตามขาวสาร 
    เกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัยของ 
    ยาเสพติด 

 
 

พึงประสงค 

 
 

420 

 
 

87.3 

 
 

61 

 
 

12.7 
3.นักศึกษาเคยไดรับการบําบัด 
   รักษายาเสพติด 

 
ไมพึงประสงค 

 
7 

 
1.4 

 
474 

 
98.6 

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่ม ี
    แอลกอฮอลใชหรือไม 

  
ไมพึงประสงค 

 
254 

 
52.8 

 
227 

 
47.2 

5. นักศึกษาสบูบุหร่ี ใชหรือไม ไมพึงประสงค 61 12.7 420 87.3 
      
 
 จากตารางที่ 21  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  พบวานักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพ   
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่พึงประสงคดังนี้นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ     
พิษภัยของยาเสพติด รอยละ  83.7  เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน   
ส่ิงเสพติดที่ไมพึงประสงคจากจํานวน 6 ขอ  โดยพฤติกรรม 3 อันดับแรกที่ไมปฏิบัติมากที่สุดคือ  
เคยไดรับการบําบัดรักษายาเสพติด รอยละ 98.6  เคยใชสารเสพตดิ รอยละ 89.8  สูบบุหร่ี รอยละ 
87.3  และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่ไมพึงประสงคที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 52.8 
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ตารางที่ 22   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานการใชและปองกนัสิ่งเสพติดของ                    
นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา 
 กระทรวงศึกษาธิการ  จําแนกตามเพศ 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยใชสารเสพตดิหรือไม 

    

         ไมเคย        222 83.1 210 98.2 
         เคย 45 16.9 4 1.8 
              บุหร่ี 14 5.2 0 0.0 
              สุรา 7 2.6 0 0.0 
              ยาบา 4 1.5 0 0.0 
              โคเคน 0 0.0 1 0.4 
              กาว 1 0.4 0 0.0 
              บุหร่ี, สุรา, ยาบา, กัญชา 10 3.8 0 0.0 
              อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 9 3.4 3 1.4 

  2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพษิภัย
ของยาเสพติดใชหรือไม 

    

         ไมใช 29 10.9 32 15.0 
         ใช 238 89.1 182 85.0 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบาํบัด 
    ยาเสพติดหรือไม 

    

         ไมเคย 261 97.8 213 99.5 
         เคย 6 2.2 1 0.5 
              จํานวน - 1  คร้ัง 2 0.7 0 0.0 
                         - 2    คร้ัง 0 0.0 1 0.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 4 1.5 0 0.0 
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ตารางที่ 22 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                     พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. (ตอ) 

    

              ชนิดของยาเสพติด     
                         - ยาบา 2 0.7 0 0.0 
4.นักศึกษาดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลใชหรือไม     
         ไมใช         92 34.4 135 63.1 
              เหตผุล - อันตรายตอสุขภาพ 13 4.9 13 6.1 
                         - ไมดื่มเพราะเปนสิ่งเสพติด 22 8.2 27 12.6 
                         - ดื่มไมเปน 2 0.7 6 2.8 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ)           55 20.6 89 41.6 
         ใช 175 65.6 79 36.9 
              เหตผุล - ตามเพื่อน 38 14.3 12 5.6 
                         - สังสรรค , สังคม 88 32.9 38 17.8 
                         - อยากทดลอง 8 3.0 2 0.9 
                         - เครียด ,กลุมใจ 7 2.7 2 0.9 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 34 12.7 25 11.7 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ีใชหรือไม     
         ไมใช 210 78.8 210 98.1 
              เหตผุล - เปนสิ่งเสพติดอันตรายตอสุขภาพ 28 10.6 39 18.3 
                         - ไมชอบกลิ่น 51 19.1 29 13.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 131 49.1 142 66.3 
         ใช 57 21.2 4 1.9 
              เหตผุล - ตามเพื่อน, อยากลอง 19 7.1 2 1.0 
                         - เครียด, กลุมใจ 18 6.7 2 0.9 
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ตารางที่ 22 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. (ตอ) 

    

                         - ติดแลว 8 2.9 0 0.0 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 12 4.5 0 0.0 
     
 
 จากตารางที่ 22  แสดงใหเห็นวา  นักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชัน้ปที ่ 3  
สังกัดกรมอาชวีศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นกัศึกษาชาย 
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิง่เสพติด 3 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือนักศึกษา
ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบดัยาเสพติด รอยละ 97.8  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ
หรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ 89.1  และไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 83.1  
 สวนนักศึกษาหญิงพบวา  ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิง่เสพติด  
3 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นกัศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด   
รอยละ 99.5  ไมเคยใชสาร เสพติด รอยละ 98.2  และไมสูบบุหร่ี รอยละ 98.1  
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ตารางที่ 23 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดของ        
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา               
กระทรวงศึกษาธิการ จําแนกตามกอง  

 
กองอาชีวศึกษา 

n = 55 
กองเกษตรกรรม 

n = 30 
กองการอาชีพ 

n = 48 
                                        กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ      n= 348 
                                      จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาเคยใช 
 สารเสพติดหรือไม 

      

   ไมเคย 314 90.2 52 94.6 26 86.7 40 83.2 
    เคย 34 9.8 3 5.4 4 13.3 8 16.8 
       บุหรี่ 12 3.4 1 1.8 0 0.0 1 1.2 
       สุรา 6 1.7 0 0.0 0 0.0 1 1.2 
       ยาบา 3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
       โคเคน 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
        กาว 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
       บุหรี่, สุรา,                  
      ยาบา, กัญชา                6 

 
1.8 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
4 

 
8.4 

       อื่นๆ (ไมระบุ)                5 1.4 2 3.6 4 13.3 1 2.1 
2.นักศึกษาติดตาม 
  ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ 
  พิษภัยของยาเสพติด 
  ใชหรือไม   

     

     ไมใช 43 12.4 7 12.7 2 6.7 9 18.8 
     ใช 305 87.6 48 87.3 28 93.3 39 81.2 
3.นักศึกษาเคยไดรับ 
  การบําบัดรักษาในสถาน 
  บําบัดยาเสพติดหรือไม 

      

ไมเคย                              343          98.5 55 100.0 30 100.0 46 95.8 
เคย                                     5            1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
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ตารางที่ 23 ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

กองเทคนิค  
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ          n = 348 
                                        จํานวนรอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. (ตอ) 

        

    จํานวน  
     - 1  ครั้ง 

 
          2 

 
0.6 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

     - 2    ครั้ง 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
     - อื่นๆ 2 0.6 0 0.0 0 0.0 2 4.2 
        ชนิดของยาเสพติด       
              - ยาบา 2 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
6.นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 
   ที่มีแอลกอฮอลใชหรือไม 

       

    ไมใช 159 45.8 26 47.3 17 56.7 25 52.1 
      เหตุผล  
      - อันตรายตอ

สุขภาพ 

 
 

22 

 
 

6.3 

 
 

3 

 
 

5.5 

 
 

1 

 
 

3.3 

 
 

0 

 
 

0.0 
      - เปนส่ิงเสพติด 41 11.8 4 7.3 2 6.7 2 4.2 
      - ดื่มไมเปน 7 2.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
      - อื่นๆ (ไมระบุ) 89 25.7 19 34.5 14 46.7 22 45.8 
    ใช 189 54.2 29 52.7 13 43.3 23 47.9 
       เหตุผล  
      - ตามเพื่อน 

 
44 

 
12.6 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
6 

 
12.4 

      - สังสรรค , เขา  
สังคม 

100 28.8 12 21.8 2 6.7 12 25.0 

      - อยากทดลอง 9 2.5 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
       - อื่นๆ  30 8.6 17 30.9 10 33.3 2 4.2 
7. นักศึกษาสูบบุหรี่
ใชหรือไม 

        

    ไมใช 299 86.0 54 98.1 27 90.0 40 83.2 
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ตารางที่ 23 ( ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                   กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ      n = 348 
                                      จํานวนรอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7.  (ตอ)         
      เหตุผล  
      - เปนส่ิงเสพติด   

อันตรายตอ 
สุขภาพ 

 
 
 

52 

 
 
 

14.9 

 
 
 

39 

 
 
 

16.3 

 
 
 

1 

 
 
 

3.3 

 
 
 

5 

 
 
 

10.4 
      - ไมชอบกล่ิน 63 18.2 4 7.3 4 13.3 9 18.7 
      - อื่นๆ  184 52.9 41 74.5 22 73.4 26 54.1 
    ใช     49 14.0 1 1.9 3 10.0 8 16.8 
       เหตุผล  
       - ตามเพื่อน, 

อยากลอง 

18 5.1 0 0.0 0 0.0 3 6.3 

       - เครียด, กลุมใจ          17 4.9 1 1.9 1 3.3 1 2.1 
        - ติดแลว 7 2.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
        - อื่นๆ 

 
7 2.0 0 0.0 2 6.7 3 6.3 
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 จากตารางที่  23  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3   
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด    
พบวา นักศึกษาสังกัดกองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  
5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด  3
รอยละ 98.5  ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 90.2  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ      
ยาเสพติด รอยละ 87.6  และไมสูบบุหร่ี รอยละ 86.0   
 นักศึกษาสังกัดกองอาชีวศึกษาพบวา  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ    
ปองกันสิ่งเสพติด 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ  นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถาน
บําบัดยาเสพติด รอยละ 100.0  ไมสูบบุหรี่ รอยละ  98.1  ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 94.6       
ไมดื่มเคร่ืองดื่มชูกําลัง รอยละ 91.0  และติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด    
รอยละ 87.3 
 นักศึกษาสังกัดกองเกษตรกรรมพบวา  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ  
ปองกันสิ่งเสพติด 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ  นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบดัรักษาในสถาน
บําบัดยาเสพติด รอยละ 100.0  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพ รอยละ 93.3  
ไมสูบบุหร่ี รอยละ  90.0  ในเวลา  3  เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ  
80.0  และไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ  80.0 
 นักศึกษาสังกัดกองการอาชีพพบวา  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพติด 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถาน
บําบัดยาเสพติด รอยละ 95.5  ไมเคยใชสารเสพ รอยละ 83.2  ไมสูบบุหร่ี รอยละ  83.2  ติดตาม
ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ 81.2  และในเวลา 3 เดือนที่ผานมา          
นักศึกษาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ  73.0    
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ตารางที่ 24   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานการใชและปองกนัสิ่งเสพติดของ 
 นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา  
 กระทรวงศึกษาธิการ  ในภากลาง จําแนกตามเขต 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                     พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยใชสารเสพตดิหรือไม 

    

         ไมเคย        181 90.5 251 89.0 
         เคย 19 9.5 30 11.0 
              บุหร่ี 6 3.0 8 2.7 
              สุรา 3 1.5 4 1.2 
              ยาบา 2 1.0 2 1.0 
              โคเคน 0 0.0 1 0.4 
              กาว 0 0.0 1 0.4 
              บุหร่ี, สุรา, ยาบา, กัญชา 4 2.0 6 2.6 
              อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 4 2.0 8 2.7 
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย

ของยาเสพติดใชหรือไม 
    

         ไมใช 29 14.5 32 11.4 
         ใช 171 85.5 249 88.6 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบาํบัด 
    ยาเสพติดหรือไม 

    

         ไมเคย 196 98.0 278 99.0 
         เคย 4 2.0 3 1.0 
              จํานวน - 1  คร้ัง 2 1.0 0 0.0 
                         - 2    คร้ัง 0 0.0 1 0.4 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 2 1.0 2 1.5 
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ตารางที่ 24 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                       พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. (ตอ)               

    

        ชนิดของยาเสพติด     
                         - ยาบา 2 1.0 0 0.0 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลใชหรือไม     
         ไมใช        85 42.5 142 50.5 
              เหตผุล - อันตรายตอสุขภาพ 13 6.5 13 4.5 
                         - ไมดื่มเพราะเปนสิ่งเสพติด 17 8.5 32 11.5 
                         - ดื่มไมเปน 5 2.5 3 1.1 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ)           50 25.0 94 33.4 
         ใช 115 57.5 139 49.5 
              เหตผุล - ตามเพื่อน 29 14.5 21 7.5 
                         - สังสรรค , สังคม 59 29.5 67 23.8 
                         - อยากทดลอง 5 2.5 5 1.9 
                         - เครียด ,กลุมใจ 6 3.0 3 1.1 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 46 8.0 43 15.2 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ีใชหรือไม     
         ไมใช 177 88.5 243 86.5 
              เหตผุล - เปนสิ่งเสพติดอันตรายตอสุขภาพ 37 18.5 30 10.8 
                         - ไมชอบกลิ่น 30 15.0 50 17.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 110 55.5 163 58.0 
         ใช 23 11.5 38 13.5 
              เหตผุล - ตามเพื่อน, อยากลอง 8 4.0 13 4.6 
                         - เครียด, กลุมใจ 9 4.5 11 4.0 
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ตารางที่ 24 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                     พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5.  (ตอ) 

   

                         - ติดแลว 3 1.5 5 1.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 3 1.5 9 3.2 
     
 
 จากตารางที่ 24  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษาพบวา  3
นักศึกษาในเขต 1 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 3 ลําดับแรกในเรื่อง
ตอไปนี้คอื นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  98.0  ไมเคยใช
สารเสพติด รอยละ 90.5  และไมสูบบุหร่ี รอยละ 88.5    
 สวนนักศึกษาในเขต 5 พบวา  ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพ
ติด  3 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด  
3รอยละ 99.0  ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 89.0  และติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ
ยาเสพติด จํานวน  249 คน คิดเปนรอยละ 88.6   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย การอภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง  ตามตัวแปร
เพศ  เขตการศึกษา  และกองที่วิทยาลัยสังกัด 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ  โดยผานการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ  และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือดวยวิธีการ      
ทางสถิติกอนนําไปใช  เครื่องมือนี้ประกอบดวยขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาและแบบสอบถาม     
พฤติกรรมสุขภาพ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลางจํานวน 500 คน  เปนนักศึกษาชาย จํานวน 285 
คนและเปนนักศึกษาหญิง จํานวน 215 คน  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวดวยตนเอง            
ได แบบสอบถามฉบับสมบูรณ  481 ฉบับ  คิดเปนรอยละ  95.6  แยกเปนนักศึกษาชาย 267 ฉบับ 
นักศึกษาหญิง  214  ฉบับ  และผูนําขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่องมือคอมพิวเตอร  โปรแกรมสําเร็จ 
รูปเอส พี เอส เอส  ( SPSS+ - Statistical Package  for the Social Sciences )  โดยการแจกแจง
ความถี่ หาคารอยละ  แลวเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
 สรุปผลการวิจัย 
 
             จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

1.ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 
    1.1ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา 
                             กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  จํานวน 481  คน  นักศึกษา
สวนใหญมีอายุ 18 ป รอยละ  59.9  มีพี่นองจํานวน 2 คน รอยละ 38.9  เปนบุตรคนที่ 1 รอยละ  
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43.7 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ  87.7  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.3  ไดรับคาใชจายสวนตัว 
1,001 – 2,000 บาทตอเดือน รอยละ  55.3  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา ไดเกรดเฉลี่ย
อยูในชวง 2.01–2.50 รอยละ 33.5  พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา รอยละ  69.4  และ           
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลงชุมขน รอยละ  31.0 

เมื่อพิจารณาตามเพศ  พบวา นักศึกษาชายจํานวน 267 คน สวนใหญมีอายุ   
18 ป  รอยละ 53.2  มีพี่นองจํานวน 2 คน  รอยละ 42.4  เปนบุตรคนที่ 1  รอยละ  45.3  ไมมีโรค
ประจําตัว รอยละ  88.0  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.8  ไดรับคาใชจายสวนตัว 1,001 – 2,000 
บาทตอเดือน รอยละ  51.3  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยอยูในชวง     
2.01–2.50 รอยละ  37.8  พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา รอยละ 69.0  และสภาพแวดลอมที่พัก
อาศัยหางไกลจากแหลงชุมชน รอยละ 34.8   

           นักศึกษาหญิงจํานวน  214  คน สวนใหญมีอายุ 18 ป รอยละ  68.2  มีพี่นอง
จํานวน 2 คน  รอยละ 34.7  เปนบุตรคนที่ 1 รอยละ  41.6  ไมมีโรคประจําตัว  รอยละ  87.4       
นับถือศาสนาพุทธรอยละ  96.7  ไดรับคาใชจายสวนตัว 1,001 – 2,000 บาทตอเดือน รอยละ  
60.4  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.51 – 3.00  รอยละ 29.4         
พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา รอยละ 70.0  และสภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลง    
ชุมขน รอยละ  26.2 

1.2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของนักศึกษา 
         นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา–มารดารอยละ  

52.2  ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากโทรทัศน รอยละ  86.1 เดินทางมาสถานศึกษาโดย
รถโดยสารประจําทางรอยละ 44.3 เมื่อมีเวลาวางกิจกรรม ที่มักทําคือ ดูโทรทัศน  รอยละ 42.0 
นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง รอยละ  76.1  รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ   รอยละ  62.4  
ไมมีปญหาสุขภาพในชวง  1  เดือนที่ผานมา รอยละ 84.6  และไมมีการลดน้ําหนักรอยละ  61.1 
           เมื่อพิจารณาตามเพศ  พบวา  นักศึกษาชายสวนใหญไดรับความรูในเร่ืองการ  
ดูแลสุขภาพจากบิดา - มารดา  รอยละ  53.2  ไดรับความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพจากโทรทัศน  
รอยละ  86.1  เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถโดยสารประจําทาง รอยละ  42.7  เมื่อมีเวลาวาง     
กิจกรรมที่มักทําคือ เลนกีฬา รอยละ 34.8  นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง รอยละ  74.9       
รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ รอยละ  68.9  ไมมีปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา รอยละ 
86.9  และไมมีการลดน้ําหนักรอยละ 68.2   
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           นักศึกษาหญิง พบวา สวนใหญไดรับความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพจาก บิดา 
มารดา รอยละ  50.9  ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากโทรทัศน รอยละ  86.0  เดินทาง  
มาสถานศึกษาโดยรถโดยสารประจําทาง รอยละ 46.3  เมื่อมีเวลาวางกิจกรรมที่มักทําคือ            
ดูโทรทัศน  รอยละ  61.3  นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง  รอยละ  77.6  รับประทานอาหาร   
วันละ 3 มื้อ รอยละ  54.2  นักศึกษาไมมีปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา  รอยละ 81.7  
และไมมีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ 52.3   
 
      1.3 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษา 
            สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ 67.2 มารดามีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา รอยละ  82.1  บิดา – มารดาอยูดวยกัน รอยละ 76.6  บิดามีอาชีพหลักคือ   
รับจางทั่วไป รอยละ 39.1  อาชีพหลักของมารดาคือรับจางทั่วไป รอยละ  33.5  และผูปกครอง    
มีรายไดเฉลี่ย  5,001 – 10,000  บาทตอเดือน  รอยละ  42.0   
                            เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา นักศึกษาชายสวนใหญบิดามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รอยละ  61.8  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ  80.8  บิดา – มารดา
อยูดวยกัน  รอยละ  77.6  บิดามีอาชีพหลักคือรับจางทั่วไป  รอยละ  37.5  อาชีพหลักของมารดา
คือเกษตร รอยละ 35.2  และผูปกครองมีรายไดเฉลี่ย 5,001 – 10,000 บาทตอเดือน  รอยละ  40.8   
          สําหรับนักศึกษาหญิงพบวาสวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ  
72.4  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ  45.3 บิดา – มารดาอยูดวยกัน  รอยละ  
75.2  บิดามีอาชีพหลักคือรับจางทั่วไป รอยละ  41.1  อาชีพหลักของมารดาคือรับจางทั่วไป     
รอยละ  38.3  ผูปกครอง มีรายไดเฉลี่ย 5,001 – 10,000 บาทตอเดือน  รอยละ  43.5   
 
  1.4 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา  
          สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว  รอยละ  88.6  มารดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ 
83.6  บิดาและมารดาของนักศึกษาไมสูบบุหร่ี รอยละ  56.3  และ 98.1 ตามลําดับบิดาดื่มสุรา  
คิดเปนรอยละ  51.8  และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ  92.5   
           เมื่อพิจารณาตามเพศ  พบวา  นักศึกษาชายบิดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ 
89.5  มารดาไมมีโรคประจําตัว รอยละ 86.9  บิดาและมารดาของนักศึกษาไมสูบบุหร่ี รอยละ  
59.2 และ 98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา รอยละ  52.1  และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา คิดเปน
รอยละ  92.1  
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                    สําหรับนักศึกษาหญงิ พบวา สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ  87.4  
มารดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ 79.4  บิดาและมารดาของนักศึกษาไมสูบบุหร่ี รอยละ  52.8  และ 
98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ  51.4  และมารดาของนักศึกษาไมดืม่สุรา  คิดเปน
รอยละ 93.0   
 
 2. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ 
 
                      ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง มีดังนี้ 
 
 2.1  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
        นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ ในภาคกลางปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปตามลําดับตอไปนี้    
 รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.9             
  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.6  
   ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  94.4   
 เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  
รอยละ  93.1            
 ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  93.1  
 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  91.9       
 ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังจากรับประทานอิ่มใหม ๆ รอยละ  82.7   
 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ  82.2       
 ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมปีญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ  78.6 
 ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม รอยละ  77.1       
 ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ  72.6 
 ไมหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  
รอยละ 64.4  
 ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน รอยละ  61.3    
 ไมไดรับการตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา รอยละ  59.3  
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         ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยาแกปวด ยาบํารุง (วิตามิน) ยาปฏิชีวนะ         
รอยละ  58.4     
          นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู  รอยละ  58.6    
 ดื่มชา-กาแฟ รอยละ  55.3    
 ไมใชชอนกลางเมื่อรวมรับประทานอาหารกับผูอ่ืน รอยละ  50.7      
             บริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง รอยละ  50.7  
             ลางมือกอน รับประทานอาหารทุกครั้ง รอยละ  50.5 
 
      และเมื่อแยกตามลักษณะพฤติกรรมนักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
ที่พึงประสงคจากจํานวน 10 ขอ  โดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด  5  ลําดับแรกดังนี้คือ  
 นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.9   
   แปรงฟนอยางนอยวันละ  2  คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.6   
 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  94.4     

 ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม รอยละ  77.1   
 รับประทานอาหารครบ 5หมู รอยละ  58.6 

 
    สวนพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ไมพึงประสงคจากจํานวน 8 ขอ โดยพฤติกรรมที่   

ไมพึงประสงคปฏิบัติมากที่สุด  5 ลําดับแรกดังนี้  
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  91.9     

     ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ  82.2               
              ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน รอยละ  61.3             
              ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยาเหลานี้ เชน ยาแกปวด ยาบํารุง

(วิตามิน) ยาปฏิชีวนะ รอยละ  58.4    
               ดื่มชา กาแฟ รอยละ  55.3 

    เมื่อจําแนกตามเพศพบวานักศึกษาชายมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป          
5 อันดับแรกดังนี้ 

              รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  97.4     
              ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  94.8   
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  93.6    
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              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด      
รอยละ 92.1 

              มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  91.9   
  
    สวนนักศึกษาหญิงพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5  อันดับแรกดังนี้ 
              ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  98.1     

รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.3     
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  95.8    
              มีปญหาขัดแยงกับคนภายใน ครอบครัว รอยละ  94.9   
              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด       

รอยละ 94.4  
 
  เมื่อจําแนกตามกองที่ สังกัดพบวานักศึกษาที่สังกัดกองเทคนิคมีการปฏิบัติ         
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  5  อันดับแรกดังนี้          
               รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.8             
               แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.0       
               ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  93.7    
     เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ /ยาคลายเครียด           
รอยละ 92.5           
               ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  92.5  
 
     นักศึกษาที่สังกัดกองอาชีวศึกษาพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป             
5 อันดับแรกดังนี้     
               รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  98.2      
               แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  98.2       
               ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  98.2    
               ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  98.2   
               เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
รอยละ 96.4        
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              มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  96.4   
 
    นักศึกษาที่สังกัดกองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรก
ดังนี้   
              ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  96.7        
              รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.7    
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  93.3      
              ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  93.3         
              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
รอยละ 90.1 
 
   นักศึกษาที่สังกัดกองการอาชีพมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรก   
ดังนี้   
              รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  95.8      
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  95.8         
              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
รอยละ 95.8          
              ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  93.7   
              ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  91.6               
              มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  91.6   
 
    เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา  พบวา  นักศึกษาในเขต 1  มีการปฏิบัติพฤติกรรม     
สุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังนี้ คือ  
              รับประทาน ผักหรือผลไม รอยละ  95.5      
              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียดรอยละ 95.0   
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.5        
              ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  91.0     
              ดื่มชา-กาแฟ 181 คน คิดเปน รอยละ  90.5    
              มีปญหาขัดแยงกับ คนภายในครอบครัว รอยละ  90.5   
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  นักศึกษาในเขต 5  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  5  อันดับแรกดังนี้คือ  
               รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  97.9   
               ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  96.8         
               แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.7        
               ดื่มชา-กาแฟ รอยละ  93.0     
               มีปญหาขัดแยงกับ คนภายในครอบครัว รอยละ  93.0   
               ไมมีการสักผิวหนัง รอยละ  92.9     
  
                   2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
      นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่  3  สังกัดกรมอาชีวศึกษากระทรวง 
ศึกษาธิการ ในภาคกลางปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธตามลําดับดังนี้   
               ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  97.3     
           ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  96.6   
                 ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  95.6         

              ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  95.5   
              ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  91.1     
              ไมใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด รอยละ  73.6  
              สําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ  54.5  
 

      เมื่อแยกตามลักษณะพฤติกรรม นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดาน 
เพศสัมพันธที่พึงประสงคจากจํานวน 2 ขอ โดยพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติมากที่สุดคือ 
              สําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ  45.5   
 
     เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคจากจํานวน   
5  ขอ โดยพฤติกรรม  3  อันดับแรกที่ปฏิบัติมากที่สุด  คือ  
 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  97.3    
           ไมเคยทําแทง หรือทําใหคูนอนทําแทง รอยละ  96.6          
 ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  95.6 
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   เมื่อจําแนกตามเพศพบวานักศึกษาชายมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดาน           
เพศสัมพันธ  5  ลําดับแรกดังนี้ 
 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  95.5     
           ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  95.4         
           ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  94.0    
  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  91.3  
           ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 85.0 
 
      นักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  5 ลําดับแรกดังนี้    
           ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  99.5     
  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  99.5      
  ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  98.6   
            ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  98.2   
            ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  97.7 
 
   เมื่อจําแนกตามกองที่สังกัดพบวา นักศึกษากองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรม      
สุขภาพดานเพศสัมพันธ  3  ลําดับแรกดังนี้คือ     
 ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  98.0   
                   ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  96.8   
                 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  97.7 
 
  นักศึกษากองอาชีวศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ   
3  ลําดับแรกดังนี้  
             ไมเคยมีเพศสมัพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  100.0           

           ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  100.0        
           ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  98.2  

  
      นักศึกษากองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 3 ลําดับ   
แรกดังนี้ 
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             ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  96.7 
             ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  96.7   
             ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  93.4  
            ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  93.4     
                 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  93.4 
 
  นักศึกษากองการอาชีพมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 3  ลําดับ
แรกดงันี้  
            ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  93.7            
            ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  89.5          
            ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  87.4        
            ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  87.4 
      
  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวานักศึกษาเขต 1 มีการปฏิบัติพฤติกรรม       
สุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับแรกดังนี้               
            ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  98.5     
            ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  98.5   
            ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  97.5     
            ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  96.0  
   ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  91.0 
  
 สวนนักศึกษาในเขต 5 มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับ
แรกดังนี้ 
           ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  96.3 
   ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  95.3 

          ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  94.4      
          ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  94.2   
          ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  91.0  
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 2.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
      นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษากระทรวง 
ศึกษาธิการ ในภาคกลาง มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย ดังนี้  
              เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  93.5  
             ในปการศึกษานี้ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ  82.3   
              เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  70.0  
              เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  62.8  
            เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  53.9  
            ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ  53.2           
            ขับรถฝาไฟแดง รอยละ  52.8   
            ไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด รอยละ  52.4  
 
 เมื่อแยกตามลักษณะพฤติกรรม นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดาน  
ความปลอดภัยที่พึงประสงคจากจํานวน 3 ขอ โดยพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติมากที่สุดคือ  
           เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  93.5   
           เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อ นั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  70.0   
           เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อ ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  53.9  
 
      เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ไมพึงประสงคจาก 
จํานวน 5 ขอพบวา พฤติกรรมมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ  
 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  62.8   
 เคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด รอยละ  47.6  
 เคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ 46.8 
 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความ 
ปลอดภัย  ตามลําดับดังนี้คือ      
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  91.8   
 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  77.3   
 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
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รอยละ  74.2     
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  74.1   
 เคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ  58.8   
 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  58.8 
 
 นักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยดังนี้คือ  
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  95.8     
 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  92.5         
 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ  68.3    
 ไมเคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ  65.8         
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  64.9 
 
 เมื่อจําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัดพบวานักศึกษาที่สังกัดกองเทคนิคมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  5 อันดับแรก ดังนี้  
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  94.2 
 ปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  82.0  
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  71.6 
 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  61.8  
   สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  54. 1 
 
 นักศึกษาที่สังกัดกองอาชีวศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความ   
ปลอดภัย  5  ลําดับแรกดังนี้ 
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  98.2 
 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  92.8   
 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  69.1       
 เคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ  63.6     
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 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย  มาหยอกลอกัน รอยละ  68.1 
 
 นักศึกษาที่สังกัดกองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความ    
ปลอดภัย  5 ลําดับแรกดังนี้ 
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  83. 
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  71.6         
 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  80.0      
 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ  63.4   
 เคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ  60.0 
 
 นักศึกษาที่สังกัดกองการอาชีพปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  
5   ลําดับแรกดังนี้  
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  89.6    

 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  77.0   

 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  75.0   
เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  70.8     

 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  60.4 
 
 เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา   นักศึกษาในเขต 1 ปฏิบัติพฤติกรรม 
สุขภาพดานความปลอดภัย  3  ลําดับแรกดังนี้ คือ  
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  95.5            

 คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  76.0 
 เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  57.5 
 
 นักศึกษาในเขต 5 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  3 ลําดับแรกดังนี้ 
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  92.1    



 164

 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  69.7   
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  65.7 
 
                   2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                         นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชวีศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธกิาร ในภาคกลาง มกีารปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกนัสิ่งเสพติดดังนี ้

 ไมเคยรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  98.6     
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  89.8    
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ  87.3    

ไมสูบบุหร่ี รอยละ  87.3       
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ  52.8  

 
 เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่พึงประสงค
พบวานักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติคือ       
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ  83.7   
 
 สวนพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่ไมพึงประสงคจาก
จํานวน   5 ขอ โดยพฤติกรรมมากที่สุด  3  อันดับแรกในเรื่อง ตอไปนี้คือ  
 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ  52.8   
 ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ  27.4    
 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชาย ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และปองกนัสิง่เสพติด  3  ลําดับแรกดังนีค้ือ    
 ไมเคยไดรับการบาํบัดรักษาในสถานบําบดัยาเสพติดจาํนวน รอยละ  97.8     
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพษิภัยของยาเสพติด รอยละ  89.1     
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  83.1   
  
 สวนนักศึกษาหญิงพบวาปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน 
สิ่งเสพติด  3  ลําดับดังนี้คือ  
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 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบดัยาเสพติด รอยละ 99.5   
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  98.2   
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  98.1    
 
 เมื่อจําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา นักศึกษาสังกัดกองเทคนิคมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  3  ลําดับแรกดังนี้คือ  
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพตดิ รอยละ  98.5   
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  90.2   
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ  87.6  
  
 นักศึกษาสังกัดกองอาชีวศึกษาพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และ ปองกันสิ่งเสพติด 3 ลําดับแรกดังนี้ 
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  100.0      
 ไมสูบบุหร่ีจํานวน รอยละ  98.1 
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  94.6            
  
 นักศึกษาสังกัดกองเกษตรกรรมพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และปองกันสิ่งเสพติด 5 ลําดับแรกดังนี้ 
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  100.0    
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ  93.3    
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  90.0         
  
 นักศึกษาสังกัดกองการอาชีพพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพติด  3  ลําดับแรกดังนี้ 
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  95.5    
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  83.2         
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  83.2     
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 เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาในเขต 1 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 3 ลําดับดังนี้คือ  
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  98.0    
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  90.5         
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  88.5     
 
 สวนนักศึกษาในเขต 5 พบวา ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน        
ส่ิงเสพติด  3  ลําดับแรกดังนี้คือ  
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  99.0    
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  89.0         
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  86.5     
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การอภิปรายผล 
 

จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ   
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง สามารถนํา
ประเด็นสําคัญมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
1. พฤติกรรมสขุภาพทั่วไป 

 
พฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพทั่วไปที่เปนประเด็นที่นาสนใจมีดังนี้ 
นักศึกษา “ ลางมือกอนการรับประทานอาหารทกุครั้ง ” จากการศึกษาครั้งนี้พบวา 

นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารเพียงรอยละ 49.5  แสดงใหเห็นวานักศึกษาไมไดนําความรู
ที่ไดเรียนรูมาในหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและสุขบัญญัติแหงชาติ ในเรื่องของการ
ลางมือและการใชชอนกลาง มาใชในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากการปลูกฝงลักษณะนิสัย   
ในครอบครัว ที่บุคคลในครอบครัวไมลางมือกอนรับประทานอาหารอาหารรวมกัน และบิดา มารดา 
สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จึงอาจมีความรูไมเพียงพอในการใหความรูอบรมส่ังสอน
บุตร ประกอบกับสภาวะสังคม  ตองเผชิญกับวิกฤตทางเศรษฐกิจ  บิดา มารดา  ตองออกไปทํางาน
นอกบานหารายไดมาจุนเจือครอบครัว การดําเนินชีวิตตองกระทําอยางเรงรีบ จึงอาจมองขาม   
การกระทําที่สงผลตอสุขภาพของตนเองและครอบครัว แตปฏิบัติตัวตามความสะดวกสบาย  
บุคคลที่อยูในครอบครัวจึงอาจปฏิบัติตนเลียนแบบบิดา มารดาของตนเองได จึงไมไดคํานึงถึง
ความสําคัญของการลางมือกอนรับประทานอาหารและอีกประการหนึ่งการที่นักเรียนรับประทาน
อาหารนอกบาน อาจจะไมสะดวกเรื่องสถานที่ลางมือ 

เมื่อพิจารณาตามเพศพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงปฎิบัติตนแตกตางกันคือ
นักศึกษาชายลางมือกอนรับประทานอาหารรอยละ 53.2 และนักศึกษาหญิงลางมือกอน             
รับประทานอาหารรอยละ 47.2 อาจเปนเพราะนักศึกษาชายมีวิชาการเรียนที่ตองใชอุปกรณทีม่กีาร
ใชน้ํามันหรือเครื่องมือชางตาง ๆ เมื่อใชเสร็จแลว  ตองลางมือเพื่อชําระสิ่งสกปรกที่ติดอยูออกไป
กอนที่จะรับประทานอาหาร 

 
“ ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน ” และ ”ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร

รวมกับผูอ่ืน จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน
รอยละ 61.3 และใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนเพียง รอยละ 50.7 เมื่อพิจารณา
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แยกเพศพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงใชแกวน้ําและหลอด ดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 63.7 
และ 58.4 เมื่อพิจารณาแยกตามกองที่สังกัดพบวานักศึกษากองเทคนิค กองเกษตร                 
กองอาชีวศึกษา  และกองการอาชีพ  ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับ ผูอ่ืน รอยละ 65.2 , 56.7 , 
52.8 และ 45.8 ตามลําดับ และเมื่อแยกตามเขตการศึกษาพบวา นักศึกษาในเขตการศึกษา 1 และ
เขตการศึกษา 5 ใชแกวน้ําและหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 61.5 และ 61.2 จากการศึกษา
แสดงใหเห็นวานักศึกษาไมใสใจและไมเห็นความสําคัญของการปองกันโรคติดตอที่สามารถติดตอ
ไดทางน้ําลาย  ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเรียนวิชาสุขศึกษาตามหลักสูตรและสุขบัญญัติแหงชาติ       
ที่ผานมาของนักศึกษาไมไดเนนความสําคัญของขอควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารรวมกัน
มากนัก  และจากวิธีการสอนสุขศึกษาที่ผานมาเราพบวาครูมักจะเนนการสอนแบบทองจํามากกวา
ความเขาใจและการนําไปใช ( สุจิตรา  แสงหิรัญ, 2531) จึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักศึกษา   
นําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันคอนไดขางนอย ซึ่งการเรียนการสอนที่ใหความรู
อยางเดียวไมสามารถทําใหเกิด พฤติกรรมหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องที่
ตองการได (ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ,2529) อีกประการหนึ่งซึ่งจะชวยกระตุนสมองจึงทําใหรูสึกวา
หลังจากดื่มจะรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปรา(ชัยชาญ แสงดีและอุดม จันตรารักษศรี,2541)           
อาจเนื่องจากการดํารงชีวิตตามปกติที่บานของนักศึกษาไมมีการใชชอนกลาง ดังนั้นเมื่อนักศึกษา
รับประทานอาหารกับบุคคลอื่น จึงปฏิบัติตนตามความเคยชินกับการปฏิบัติตนที่บาน และเห็นวา
เพื่อนๆเปนคนคุนเคยไวใจไดเหมือนกับบุคคลที่บาน 

 ในเรื่องของการใชชอนกลางนั้นพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงใชชอนกลาง
รอยละ 45.3 และ 54.2 ซึ่งนักศึกษาหญิงอาจถูกปลูกฝงในเรื่องมารยาทในการรับประทานอาหาร
และอาจไมมีความรีบเรงในการรับประทานอาหาร  จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาที่ไมใชแกว
น้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 33.3 ใหเหตุผลวา  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอมาก 
ที่สุดแสดงใหเห็นวามีนักศึกษาเพียงบางสวน  เทานั้นที่นําความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

อีกประการหนึ่งอาจเนื่องจากการที่นักศึกษามีกิจกรรมภาคปฏิบัติ  รวมกนัเปนกลุมๆ 
เมื่อเสร็จกิจกรรม  อาจมีการดื่มน้ํารวมกันหลายคน  แตใชหลอดอันเดียวกันหมุนเวียนกันดูดน้ํา  
หรือใชภาชนะ  ขนาดใหญใสน้ําและใชหลอดหลายๆอัน ใสรวมกันไวการที่ดูดน้ํารวมกันโดยไมได
ใชสวนตัว  อาจจะแสดงความเปนพวกพองเดียวกัน  ความไวใจกันการไมรังเกียจกัน  โดยที่ไมได
ระวังการติดตอของโรคที่สามารถติดตอไดซึ่งถาในกลุมของนักศึกษามีผูติดเชื้อโรคติดตอ          
เชนการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบเอ  โดยการดื่มน้ําหรือการรับประทานอาหารที่ปนเปอนเชื้อเปนทาง
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หลักและการปนเปอนน้ําดื่มนาจะเกิดที่ภาชนะที่ใชรวมดวย  ซึ่งมีความสัมพันธโดยตรงกับ      
พฤติกรรมอนามัยของบุคคล ( พิพัฒน  ลักษมีจรัลกุล , 2541 ) 

จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาเมื่อแยกเพศนักศึกษาชาย  และนักศึกษาหญิงและ        
นักศึกษาเขตการศึกษาที่ 1 และเขตการศึกษาที่ 5 ใชหลอดดูดน้ํารวมกันมีจํานวนใกลเคียงกัน  
อาจเนื่องมาจากลักษณะของนักศึกษาที่อยูในชวงวัยรุน ที่มีความรักพวกพองมีคานิยมในการแสดง
ความเปนพวกพอง  อาจจะแสดงความรักเพื่อนโดยการใชหลอดดูดน้ํารวมกัน  หรือดื่มน้ําจากแกว
เดียวกัน  เพื่อแสดงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  โดยที่ไมไดนึกถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นตามมา  
ประกอบกับระดับการศึกษาของบิดา  มารดาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา  อาจไมไดปลูกฝง
สรางนิสัย  ในเรื่องของการใชภาชนะหรือหลอดดูดน้ําใหกับบุตร หลานตนเอง  ประกอบกับอาชีพ
ของบิดา  มารดา  สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  อาจจะไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนบุตร      
อาจใชเวลาสวนใหญคิดเรื่องการประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว 

 
“ มีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว ” จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาสวนใหญ

มีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว รอยละ 91.9 เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวานักศึกษาหญิงและ    
นักศึกษาชายมีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว รอยละ 94.9 และ 89.5 เมื่อพิจารณาแยกตาม 
กองที่สังกัดพบวานักศึกษากองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ กองเทคนิค และกองเกษตรกรรม         
มีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว รอยละ 96.4, 91.6 , 91.4 และ 90.0 ตามลําดับและเมื่อแยก
ตามเขตการศึกษาพบวานักศึกษาเขต 5 และเขต 1 มีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวรอยละ 93.0 
และ 90.5 ตามลําดับ การที่นักศึกษาสวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว อาจเปนเพราะ
นักศึกษาระดับนี้อยูในชวงของวัยรุนที่มีความก้ํากึ่งระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ ตองปรับตัวอยาง
มากตอการเปลี่ยนแปลงดานพัฒนาการของรางกายที่มองดูเปนผูใหญคิดวาตนเองเปนผูใหญ
อยากดํารงชีวิตแบบผูใหญ  สวนทางดานจิตใจมีความเปนตัวของตัวเองคิดเองตัดสินใจเอง      
เลือกทางเดินชีวิตเอง ไมอยากขึ้นกับผูอ่ืน ตองการอิสระ ดังนั้นถาการปรับตัวเขาผูอ่ืนและสังคมได
ไมดี อาจจะเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวได (ปราณี  รามสูตร,2529) 
ประกอบกับการศึกษาครั้งนี้พบวาบิดามารดาของนักศึกษาสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและประกอบอาชีพรับจางทั่วไป ซึ่งตองออกไปทํางานแตเชา อาจจะไมเขาใจถึง
สภาวะปญหาและความตองการของบุตรที่อยูในวัยรุน และอาจจะไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใส   
มีเวลาในการพูดคุยนอยอาจสงผลตอสัมพันธภาพภายในครอบครัว อาจเกิดความไมเขาใจซึ่งกัน
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และกันจนเกิดเปนความขัดแยง ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาที่มีปญหาขัดแยงกับคน   
ในครอบครัวใหเหตุผลวามีสาเหตุ มาจากความคิดเห็นไมตรงกันมากที่สุด 

เมื่อนักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว อาจทําใหนักศึกษาเกิดความรูสึก   
ที่ไมดีตอครอบครวั  มีความเบื่อหนาย  ไมมีความสุขเมื่อกลับมาบาน  มีอาการคิดมากจนอาจเกิด
อาการซึมเศรา  วาเหวขาดที่พึ่งทางใจ  ส่ิงเหลานี้อาจจะสงผลกระทบตอการปรับตัวเขากับผูอ่ืน
หรือสงผลถึงการศึกษาและอาจไมประสบความสําเร็จในชีวิต ถาความขัดแยงดังกลาวมีมากจน  
วัยรุนหาทางออกไมได ตองเก็บกดไวจะทําใหเกิดปญหาวัยรุนและกลายเปนปญหาของสังคมได 
ในที่สุด เชน เกิดอาการโรคจิต โรคประสาท สรางปญหารักรวมเพศเปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2538) และถานักศึกษาปลอยใหความขัดแยงเพิ่มมากขึ้น โดยไมสามารถพูดคุยทําความเขาใจกัน
กับครอบครัวได ทําใหนักศึกษาตองเก็บปญหาไวคนเดียวไปชวงระยะเวลาหนึ่งซึ่งอาจทําใหเกิด
ความรูสึกเครียดและนําไปสูการแกปญหาดวยวิธี อ่ืน จนกลายเปนปญหาของสังคมตอไป           
ดังการศึกษาของกําธร เสนจันทรฒิไชย,(2539) ที่พบวาสาเหตุอันเปนมูลฐานที่ทําใหนักศึกษา      
มีพฤติกรรมสูการกระทําผิด เพราะมาจากความรูสึกขาดที่พึ่งทางใจถึงรอยละ 88.46 จากปญหา  
ดังกลาวซึ่งเกิดจากภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาที่เกิดจากความสัมพันธในครอบครัวที่สามารถนํา 
ไปสูปญหาในระดับที่สูงขึ้น   

 
นักศึกษาสวนมาก “ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม”ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะปจจุบัน

มีการพัฒนาเทคโนโลยีของการโฆษณามานําเสนอสินคา โดยใชบุคคลที่มีชื่อเสียงและประสบ
ความสําเร็จในดานตางๆในกลุมวัยรุน มานําเสนอความสดชื่นจากการดื่มเครื่องดื่มจําพวก         
น้ําอัดลมทําใหวัยรุนซึ่งอยูในวัยที่มีลักษณะลอกเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบเปนพิเศษ อาจจะ
มีการเลียนแบบพฤติกรรมของผูที่มีชื่อเสียงที่ตนชอบเหลานั้น หรืออาจเปนเพราะรสชาติของ      
น้ําอัดลมที่ดื่มแลวจะรูสึกซาบซา สดชื่น หายเหนื่อย ประกอบกับส่ือโฆษณาใหเกิดความอยากลอง 
ซึ่งอิทธิพลจากการโฆษณาสินคาประเภทนี้ก็มีกลุมเปาหมายที่กวางขึ้น  ซึ่งนักศึกษาจะสามารถรับ
ส่ือโฆษณาไดทาง  โทรทัศน  ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้  พบวานักศึกษาใชเวลาวาง สวนใหญในการดู
โทรทัศน  ซึ่งการโฆษณาสินคาประเภทนี้จะนําเอาดาราขวัญใจวัยรุนมาเปนแบบอยางในการดื่ม
เครื่องดื่ม  โดยไดโฆษณาถึงความอรอย ความสามัคคีและความดึงดูดใจตอเพศตรงขามทําให    
วัยรุนที่ชมโฆษณามีพฤติกรรมเลียนแบบไดสอดคลองกับการศึกษาของ อุบลรัตน รุงเรืองศิลป, 
(2540) พบวานักศึกษาไดรับส่ือมากที่สุดจากโทรทัศน และพบวานักศึกษาใหเหตุผลของการดื่มน้ํา 
อัดลมวาดื่มเพราะติดใจในรสชาติ ซึ่งอาจเนื่องมาจากในน้ําอัดลมมีกาซคารบอนไดออกไซด       
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ทําใหมีรสซา นักศึกษาจึงนิยมดื่มน้ําอัดลมและ น้ําอัดลมประเภทที่มีสวนผสมของคาเฟอีน และ
ตามรานอาหาร  ในวิทยาลัยก็จะมีเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมจําหนายอยูอยางอิสระโดยไมมีการ
ควบคุม อาจทําให นักศึกษามีความคุนเคยกับเครื่องดื่มประเภทนี้ จึงทําใหนักศึกษานิยมดื่มน้ํา   
อัดลมมากขึ้น แตเมื่อพิจารณาถึงคุณคาทางโภชนาการของน้ําอัดลม  แลวจะพบวามีแตน้ํากับให   
พลังงาน เพราะ น้ําอัดลมจะมีสวนผสมของน้ําตาลซูโครส สี แกส นอกจากนี้น้ําอัดลมบางชนิดที่
โฆษณาวาไมใหพลังงานเลยนั้น เหมาะสําหรับผูปวยเบาหวานหรือ ผูที่ตองการลดน้ําหนักตัว      
ซึ่งหมายความวาน้ําอัดลมดังกลาวแทบไมมีคุณคาทางโภชนาการเลยนอกจากน้ําเทานั้นการดืม่น้าํ 
อัดลมบอย ๆ เปนประจําจนติดเปนนิสัยอาจสงผลใหเกิดปญหาสุขภาพตามมาเชน โรคเบาหวาน 
โรคความดันสูง โรคอวน หากเปนโรคเหลานี้ตั้งแตวัยรุนแลวก็จะสงผลตอสภาวะสุขภาพตอไป    
ในวัยผูใหญ โดยเฉพาะการเปนโรคอวนสอดคลองกับการศึกษาของ สุภลักษณ บุญความดี (2539) 
ที่พบวาผูมีน้ําหนักเกินมาตราฐาน สวนใหญอยูในวัยผูใหญและมีพฤติกรรมดื่มน้ําอัดลมรอยละ 
47.6 ชุลีพร ศรศรี(2541)ศึกษาพบวาวัยรุนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเส่ียงดานการรับประทาน
อาหารโดยรับประทานของหวาน เชน เคก ลูกอม น้ําอัดลมเปนประจํารอยละ 25.5 บอยครั้งรอยละ 
44.4 และบางครั้ง รอยละ 29.8 และ เลิศลักษณ บุญรอด (2543) พบวานักเรียนสวนใหญ            
มีพฤติกรรมเสี่ยงอยูในระดับมากในเรื่องดื่มน้ําอัดลม 

 
“ นักศึกษาด่ืมชา กาแฟ “ นักศึกษาสวนใหญดื่มชา กาแฟ รอยละ  55.3 เมื่อ

พิจารณาแยกเพศพบวาเพศหญิงและเพศชาย ดื่มชา หรือ กาแฟ รอยละ 93.0และ90.05  เมื่อแยก
ตามกองที่สังกัดพบวากองเกษตร กองเทคนิค กองการอาชีพ และ กองอาชีวศึกษา  ดื่มชา กาแฟ
รอยละ 56.7,56.4,54.2และ47.2 ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาตามเขตการศึกษาพบวาเขต      
การศกึษา 5 และเขตการศึกษา 1 ดื่มชา กาแฟ รอยละ 93.0 และ 90.5  จากสภาพสังคมไทย       
ในปจจุบันที่รับกระแสวัฒนธรรมตะวันตกมาเปนวิถีชีวิตหลายประการทําใหการดื่มชา กาแฟ       
ซึ่งเปนวัฒนธรรมตะวันตก ไดรับความนิยมมากขึ้น  จากการศึกษาพบวานักศึกษาสวนมาก ดื่มชา 
กาแฟ อยางนอยสัปดาหละครั้ง เพราะทําใหไมงวงนอน และติดใจในรสชาติ เนื่องจากชา กาแฟมี
สวนผสมของคาเฟอีน ซึ่งทําใหเกิดการกระตุนสมองทําใหรูสึกวาหลังจากดื่มจะรูสึกสดชื่น 
กระปรี้กระเปรา (ชัยชาญ  แสงดีและอุดม  จัตรารักษศรี, 2541)นักศึกษาจึงไดดื่มเพื่อกระตุนให
รางกายสดชื่น  ไมงวงนอน  เมื่อต่ืนเชาหรือดูหนังสือ  นอกจากนี้จากการโฆษณาเรื่องความเปนคน   
ทันสมัยและรสชาติของกาแฟทําใหเกิดความอยากลองมากขึ้น ประกอบกับปจจุบันไดมีการดื่ม
กาแฟกันอยางแหรหลายจนกลายเปนวัฒณธรรมที่ขาดไมไดในเวลามีการจัดประชุม สัมมนา ที่จะ
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มีการจัดชุดกาแฟไวบริการ นักศึกษาจะไดรับวัฒนธรรมนี้ ไดโดยงาย และในวิทยาลัยก็มีรานคาที่มี
เครื่องดื่มจําพวกชา กาแฟ จําหนาย อยางอิสระไมมีการควบคุม 
 

“นักศึกษารับประทานอาหารไมครบ 5 หมู” การที่นักศึกษารับประทานอาหารไมครบ 
5 หมูถึงรอยละ 41.4 อาจเนื่องจากวาการดํารงชีวิตของคนในสังคมปจจุบันแตกตางจากคนใน
สังคมสมัยกอนที่ครอบครัวเปนครอบครัวขนาดใหญ สมาชิกของบานจะใชเวลาในการรับประทาน
อาหารรวมกันทั้ง ปู ยา ตา ยาย พอ แม ลูก โดยจะประกอบอาหารรับประทานเอง ซึ่งอาหารไทยใน
สมัยกอนจะมีอาหารหลากหลายชนิด และอาหารที่รับประทานสวนมากจะเปนอาหารพื้นเมือง เชน 
น้ําพริกประเภทตาง ๆ ซึ่งตองมีผักควบคูกันและยังตองมีกับแกลม ไมวาจะเปนชะอมชุบไข       
ปลาทอด ปลายาง หรือเนื้อสัตวอ่ืนๆดังนั้นทุกๆมื้ออาหาร มักจะมีอาหารครบ 5 หมู แตในปจจุบัน
ครอบครัวมักเปนครอบครัวเดี่ยว ประกอบกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงทั้งบิดา มารดาตองทํางาน
นอกบาน  อาหารที่รับประทานจึงมักเปนอาหารกึ่งสําเร็จรูปหรืออาหารประเภทสะดวกซื้อเพื่อ
ความรวดเร็ว  สามารถซื้อไดตามตลาดหรือรานคาทั่วไป อาหารดังกลาวจะมีคุณคาอาหารและ
ความหลากหลายของอาหารจํากัดตามแมคาที่ประกอบอาหารขาย  ซึ่งผูซื้อจําเปนตองซื้ออาหาร
ตามที่มี ครอบครัวเดี่ยวที่มีจํานวนสมาชิกนอยก็มักจะซื้ออาหารรับประทานเพียงไมกี่อยาง ทําให
ในแตละมื้อไดรับอาหาร ไมครบ 5 หมูได หรือการที่ไดรับอิทธิพลของส่ือโฆษณา ทําใหนักศึกษา
ไดรับวัฒนธรรมตะวันตก มาโดยขาดความกลั่นกรองหรือไดรับอิทธิพลโดยหลีกเลี่ยงไมไดเชน       
ตามสถานที่แหลงชุมชนมักจะมีอาหารประเภทฟาสตฟูดหรือน้ําอัดลมที่เปนยี่หอตางๆจําหนาย 
ลวนแตมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งในอาหารประเภทนี้มีปริมาณ
สารอาหารไมสมดุลย ทําใหเกิดปญหาสุขภาพตามมาได แสดงใหเห็นวาอิทธิพลการถายทอด       
วัฒนธรรมจากตางประเทศสามารถเปลี่ยนคานิยม ในการบริโภคไดงาย (วีณะ  วีระไวทยะและสงา  
ดามาพงษ,2541) สอดคลองกับการศึกษาของ วีนัส  ลีฬหกุล, พัสมณฑ  คุมทวีพรและไพโรจน  ลีฬ
หกุล (2543) ที่พบวา ลักษณะอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคเรื้อรังคือ อาหารที่มีปริมาณไขมันและ
น้ําตาลชนิดตางๆมากเกินไปและปริมาณคารโบไฮเดรตเชิงซอนต่ํา บริโภคนิสัยที่ เสี่ยงตอ     
สุขภาพเชนนี้ อาจเนื่องมาจากอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

นอกจากนี้อาจเกิดจากในปจจุบันถึงแมวานักศึกษาจะหันมาใหความสนใจในการ         
รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู หรือเนนการรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย         
แตสภาพสังคมครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การถูกเอารัดเอาเปรียบจากสถานประกอบการ 
ความเห็นแตตัวของผูผลิตที่ทําใหอาหารสดที่นํามาประกอบอาหารดอยคุณคา ไมวาจะเปน       
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เนื้อสัตวที่เปนแหลงโปรตีน มีสารปลอมปน เชื้อปนเปอน ผักที่เปนแหลงของวิตามินและเกลือแร          
มีสารพิษตกคาง ขาวขัดสีที่ขาดวิตามิน สิ่งเหลานี้จะเห็นไดวาถึงแมวานักศึกษาจะพยายาม        
รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ก็อาจจะไดไมครบ 5 หมูจริง 

เมื่อพิจารณาเพศชาย นักศึกษารับประทานอาหารไมครบ 5 หมู ถึงรอยละ 39.0     
อาจเนื่องจากในวัยนี้ นักศึกษาชายมักจะใหความสนใจกับเพศตรงขามมากกวาการสนใจดูแล    
ตนเอง รวมทั้งในเรื่องการเลือกรับประทานใหครบ 5 หมูดวย หรือถาในใจดูแลตนเองก็มักจะสนใจ
ในเรื่องทําอยางไรใหดึงดูดใจเพศหญิง เชน การแตงตัว การเลนกีฬา มากกวาการรับประทาน
อาหารและโดยเฉพาะอยางยิ่งการออกกําลัง เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหรางกายตองการพลังงานและ
สารอาหารเพิ่มข้ึนปจจัยหนึ่ง (วศินา  จันทรศริ อางถึงใน วีณะ  วีระไวทยะและสงา  ดามาพงษ, 
2541) ประกอบกับสังคมไทยเพศชายมักไมถูกสอนใหทําอาหาร ดังนั้นจึงไมสนใจในการประกอบ 
การเลือกวัตถุประกอบอาหารหรือไมสนใจวาอาหารแตละอยางมีประโยชนอยางไรตอรางกาย         
อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการละเลยการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูได 

การที่นักศึกษาเพศหญิง รับประทานอาหารไมครบ 5 หมู รอยละ 44.4อาจเนื่องจาก
กระแสความนิยมการลดความอวนโดยการอดอาหารหรือในคนที่น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ            
ก็จะควบคุมอาหารเพื่อใหมีรูปรางผอมบางเหมือนดารานางแบบ ซึ่งเปนการเลียนแบบของวัยรุน    
ที่เปนลักษณะอารมณรักที่วัยรุนมีตอบุคคลที่ตนชื่นชอบเปนพิเศษ  (พรพิมล  เจียมนาครินทร, 
2539) เพื่อที่จะเปนที่นิยมของสังคมปจจุบัน หรือการที่ส่ือโฆษณาอาหารเสริมที่ชวยรักษารูปราง
อาจทําใหนักศึกษาหญิงหันมาเลือกบริโภคอาหารเสริม แทนอาหารหลัก 5 หมู 

 
 “นักศึกษาสวนมากไมหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง” ที่เปนเชนนี้

อาจเนื่องมาจากการรับวัฒนธรรมจากตางชาติจนเกิดเปนกระแสความนิยมในเรื่องของการ              
รับประทานอาหารจานดวน  ประกอบกับผูประกอบการไดมีการจัดรูปแบบของรานอาหารที่มีความ
แปลกใหม  หรูหรา  มีบริการรวดเร็ว  แบบบริการตนเอง  มีบรรจุภัณฑที่สวยงามจัดเปนชุดๆ   
หลายอยางจําหนายเพื่อดึงดูดความสนใจ ประกอบกับส่ือโฆษณาผลิตภัณฑอาหารที่ใชดารา      
ทั้งในประเทศและตางประเทศ ที่เปนตัวแทนของคนยุคใหมและเปนแบบอยางของวัยรุนยุคนี้หรือ
การโฆษณาผลิตภณัฑอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงที่เนนรสชาดอรอย มีรูปลักษณสวยงาม
นารับประทานและมีบริการสงถึงบาน เพื่อเพิ่มความสะดวกสบายในการบริโภค ซึ่งการโฆษณา    
ที่เกี่ยวกับอาหารเหลานี้มิไดบอกถึงคุณคาทางโภชนาการเลย อันเปนผลใหกลุมวัยรุนที่ไดรับส่ือ
โฆษณารูสึกคลอยตามและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมดังกลาวหันมารับประทานอาหารประเภท
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จานดวนที่มีสวนประกอบของไขมันสูงมากขึ้น เมื่อบริโภคเปนเวลานานก็จะเกิดการสะสมของ     
ไขมันใน  รางกายอันเปนสาเหตุของโรคตางๆ ที่เปนปญหาสุขภาพตามมาในอนาคตสอดคลองกับ
การศึกษาของสุชาดา มะโนทัย (2539) ที่พบวาอิทธิพลของโฆษณาชักจูงและโนมนาววัยรุนใหเห็น
วาเปน สิ่งที่ดีและทันสมัย นอกจากนี้การที่นําบุคคลที่มีชื่อเสียงมาเปนผูนําเสนอผลิตภัณฑอาจทํา
ใหนักศึกษาเกิดการเลียนแบบและลองบริโภคตามอยางในโทรทัศน  โดยไมไดคํานึงถึงคุณคา       
ทางโภชนาการสอดคลองกับการศึกษาของ  โรบินสัน, จูดิธ เอ (Robinson, Judith A, 1995)        
ที่พบวาความรูในการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุน     
อุบลรัตน  รุงเรืองศิลป (2540) ที่พบวาการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา  และธนัญญา  ดีปานวงศ (2541) ที่พบวานักเรียน
เลือกรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน แกงกะทิโดยไมคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ    

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศพบวานักศึกษาชายไมหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสวนประกอบ         
ของไขมันสูงถึงรอยละ 73.8 อาจเปนเพราะนักศึกษาชายซึ่งกําลังอยูในวัยที่กําลังเจริญเติบโต            
มีกิจกรรมที่ใชพลังงานมากในแตละวัน  และจากการศึกษายังพบอีกวา  นักศึกษาชายมีกิจกรรม   
ที่ทําในเวลาวาง คือ เลนกีฬา ซึ่งอาจทําใหนักศึกษาไมไดคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการของอาหาร
เมื่อเกิดความหิว  ดังนั้นจึงรับประทานอาหารเพื่อใหอ่ิมทองเทานั้น  สอดคลองกับการศึกษาของ
สุชาดา  มะโนทัย  (2539) ที่พบวานักเรียนชายรับประทานอาหารโดยนึกถึงรสชาดความอรอย  
เปนหลัก 
 สวนนักศึกษาหญิงพบวาไมหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงเพียง     
รอยละ 52.8 อาจเปนเพราะลักษณะของนักศึกษาหญิงกําลังอยูในชวงของวัยรุนที่มีความรูสึก     
รักสวยรักงาม  สนใจในรูปรางของตนเอง  กลัวที่จะไมสวย  จึงมีการระมัดระวังในเร่ืองของ        
การรับประทานอาหาร  มีการเลือกรับประทานเพื่อควบคุมน้ําหนักของตนเอง  ซึ่งจากการศึกษา
คร้ังนี้พบวา กิจกรรมเวลาวางที่นักศึกษาหญิงทําสวนใหญคือดูโทรทัศน ซึ่งสื่อโทรทัศนมักจะใช  
นักแสดงที่เลนละครหรือโฆษณาสินคาที่มีรูปรางผอมบาง นักศึกษาจึงมีการเลือกรับประทาน
อาหารที่ปราศจากไขมัน อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาหญิงมีการเลือกรับประทานอาหาร  
สอดคลองกับงานวิจัยของ  สุชาดา  มะโนทัย (2538) ที่พบวานักเรียนหญิงมีบริโภคนิสัยดีกวา    
นักเรียนชาย มันชเลย, เฮเลน แลมสัน (Monthley,Helene Lamson, 1995) ที่พบวานักศึกษาชาย
มีพฤติกรรมเสี่ยงในดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการมากกวานักศึกษาหญิง และ   
นุกูล ตะบูนพงศ, เพลินพิศ  ฐานิวัฒนานนท  และนิตยา  ตากวิริยะนันท (2538) ที่พบวานักศึกษา
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ชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพต่ํากวานักศึกษาหญิงในดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป การรับ 
ประทานอาหารและพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม 
 
  2. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสมัพันธ 
 

พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่เปนประเด็นที่นาสนใจมีดังนี้ 
นักศึกษา”เคยเปลี่ยนคูนอน”อาจเนื่องจากสังคมมีการเปดเผยกันมากขึ้นในเรื่องการ

ทดลองอยูกอนแตงงาน  โดยเฉพาะคูรักดาราที่เมื่อแตงงานกันแลวก็มาเปดเผยวาตนเองนั้นได
ทดลองอยูกันกอนแตงงาน  อาจทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได  การที่สังคมยังใหการยอมรับวา
การที่เพศชายจะมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาหรือการหาประสบการณทางเพศกอนที่จะ
ใชชีวิตคูเปนเรื่องปกติธรรมดา  ขณะเดียวกันเพศหญิงกค็ิดวาเพศชายและเพศหญิงมีสิทธิเสรีภาพ
เทาเทียมกัน  เมื่อเพศชายสามารถมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  หรือมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนได    
เพศหญิงก็สามารถทําไดเชนกัน  ดังนั้นเมื่อนักศึกษาเคยมีประสบการณทางเพศแลวอาจทําใหรูสึก
วาเปนเรื่องธรรมดา  จากการศึกษาพบวานักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน  รอยละ  8.9  ถึงแมจะเปน
สวนนอยแตถานักศึกษายังคงปฏิบัติตัวเชนนี้ก็อาจจะสงผลถึงการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ขณะที่ยังเปนนักศึกษา  และถายังปฏิบัติจนกลายเปนนิสัยที่มีการเปลี่ยนคูนอนหลายคน  อาจสง 
ผลเมื่อนักศึกษาเปนผูใหญขึ้น  ซึ่งเปนปญหามากในปจจุบันที่โรคเอดสพบมากในกลุมวัยทํางาน  
ที่มีอายุระหวาง 20 – 39 ป  อีกทั้งปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อนั้นเกิดจากการมีเพศสัมพันธสูงที่สุด       
( กองระบาดวิทยา  กระทรวงสาธารณสุข , 2543 ) 

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศพบวานักศกึษาชาย  และนักศึกษาหญิง  เคยเปลี่ยนคูนอน
รอยละ 15.0 และรอยละ 1.4 อาจเปนเพราะการไดรับอิทธิพลมาจากตะวันตกที่มีความอิสระทาง
เพศ คานิยมทางเพศของชายและหญิงไมเหมือนกัน เพศชายนั้นมีการแสดงออกถึงความตองการ
ทางเพศ  และสามารถตอบสนองความตองการไดมากกวาเพศหญิง ประกอบกับลักษณะของนัก 
ศึกษาที่อยูในชวงของวัยรุน  มีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย  อารมณรุนแรงในเร็วดวนได  การตัดสิน 
ใจไมพิจารณารอบคอบและอยากลอง ( สุชา  จันทรเอม ,2542 ) อาจเปนสาเหตุที่ทําใหนักศึกษา
ไมคิดใหรอบคอบกอนมีเพศสัมพันธ  จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาชายรอยละ 3.7 เปลี่ยนคู
นอน 3 คร้ังตอเดือน  ซึ่งถานักศึกษาไมมีการปองกันการติดตอโรคทางเพศสัมพันธก็อาจจะติดโรค
หรือแพรกระจายโรคสูคูนอนได  และถาคูนอนหรือนักศึกษาไปมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนอีก  ก็สามารถ
นําเชื้อโรคนั้นติดตอแพรกระจายไปไดอยางรวดเร็ว  เปนปญหาที่นากลัวมากสําหรับเชื้อโรคเอดสที่
กําลังเปนปญหาที่สําคัญขณะนี้  สอดคลองกับการศึกษาของ ชุลีพร  ศรศรี ( 2541 )ที่พบวา       
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นักเรียนมีเพศสัมพันธกับบุคคลมากกวา 3 คน  เพราะอยากลอง  และเคยเปนโรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธรอยละ 5.9 และกาญจนา  ปฏิยุทธ ( 2541 ) พบวานักเรียนระดับอาชีวศึกษาสวนใหญมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และมีเพศสัมพันธเพราะมีความตองการทาง
เพศ 

เมื่อพิจารณาตามกองที่วิทยาลัยสังกัด  พบวานักศึกษากองการอาชีพ  กองเทคนิค  
กองเกษตรกรรม  และกองอาชีวศึกษา  เคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 14.7 , 9.8 , 3.3 , และ 1.8      
อาจเปนเพราะนักศึกษาที่สังกัดกองการอาชีพนั้นสวนใหญมักอยูนอกเมือง การเดินทางไกลและ        
กิจกรรมนอกเวลาในภาคค่ําอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักศึกษามีเพื่อนตางเพศ  และมีโอกาสที่จะ
มีเพศสัมพันธกันโดยงายเมื่ออยูในที่ลับตาคน สอดคลองกับการศึกษาของ จรรยา ดวงแกว (2539)  
ที่พบวาสาเหตุสวนใหญของการมีเพศสัมพันธเกิดจากการอยูตามลําพัง 2 คน และอยากทดลอง 
และจากการศึกษาพบวา บิดา มารดา ของนักศึกษามีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  อาจจะ
มีความรูไมเพียงพอที่จะอบรมสั่งสอนบุตรในเรื่องของการติดตอโรคทางเพศสัมพันธที่เกิดไดจาก
การมีคูนอนหลายคน  ประกอบกับบิดา  มารดาสวนใหญประกอบอาชีพรับจางทั่วไปมีความรีบเรง
ในการทํางาน  อาจไมมีเวลาในการพูดคุยกับบุตรที่อยูในวัยรุนที่กําลัง  อยากรู  อยากลอง   
  
 “เคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด”  จากการศึกษาพบวาโดยรวมนักศึกษามีการใช
ถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิดรอยละ 26.4 ลักษณะดังกลาวอาจพิจารณาได 2 อยางคือนักศึกษา  
ไมเคยมีเพศสัมพันธหรือมีเพศสัมพันธแตเคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิดเพียงรอยละ 26.4    
ถาเปนในกรณีหลังเปนเรื่องที่นาเปนหวง เนื่องจากปญหาโรคเอดสไดแพรกระจายไปทั่วโลกอยาง
รวดเร็วและกลายเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ  นอกจากนี้ยังพบวาปญหาการติดเชื้อทางเพศ 
สัมพันธสูงที่สุดรวมถึงการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาจากการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยและ
กอใหเกิดปญหาการทําแทง ซึ่งการที่นักศึกษามีเพศสัมพันธกันตั้งแตยังอยูในวันเรียนนั้นอาจจะ    
เนื่องจากการรับส่ือจากตางประเทศทั้งทางนิตยสาร โทรทัศนและการทองโลกอินเตอรเน็ต                    
ที่สามารถรับขอมูลขาวสารไดทุกมุมโลกไดงาย ทําใหการรับวัฒนธรรมดานตางๆจากตางชาติ    
เขามาอยางรวดเร็วและทั่วถึง  นอกจากนั้นสิ่งปลุกเราอารมณทางเพศที่มีจําหนายอยางแพรหลาย
ก็เปนสิ่งหนึ่งที่นักศึกษาที่อยูในวัยรุนสามารถนํามาอานเพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธได ประกอบ
กับการมีพฤติกรรมการเลียนแบบในกลุมเพื่อน ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของวัยรุน และการเชื่อเพ่ือน
มากกวาบิดา  มารดา  ดังนั้นถาเพื่อนมีพฤติกรรมทางเพศที่ ไม เหมาะสม  อาจทําให เกิด              
พฤติกรรมการเลียนแบบกันได และถึงแมวาทางรัฐบาลไดรณรงคใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน  
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โรคเอดสและยาคุมกําเนิดเปนอยางมากจะเห็นไดจากการมีหนวยงานตางๆ ใหความสําคัญ    
เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสและสื่อมวลชนไดจัดรายการใหความรูเร่ืองเพศแกเยาวชนทั้งในเรื่อง
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย การคุมกําเนิด การครองเรือน เปนตน ตลอดจนทางสํานักนายก      
รัฐมนตรียังไดผลิตสื่อเพื่อเผยแพรความรูแกประชาชนและยังมีการทบทวนถึงบทเรียนของเยาวชน
ที่เกี่ยวกับความรูเพศศึกษา แสดงใหเห็นวาในเรื่องของความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาเพียง     
อยางเดียวไมสามารถทําใหนักศึกษามีการปฏิบัติตัวที่ถูกตองได  ซึ่งอาจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให  
นักศึกษามีการใชถุงยางอนามัยกันนอย  สอดคลองกับการศึกษาของ  ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน 
(2541)  ที่พบวา  เยาวชนหญิงโสดสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศระดับปานกลาง  ศันสนีย  นัทธศรี 
(2536)  พบวานักศึกษารอยละ 45.2  มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไมถูกตอง  และ รัตนจินต  
สุดเสงี่ยม (2536) พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับชนิดของวิธีคุมกําเนิดแตไมรูถึงวิธีใช
และยังเห็นดวยกับการสอนเพศศึกษาในมัธยมปลาย 

เมื่อพิจารณาแยกเพศนักศึกษาชายใชถุงยางอนามัยรอยละ 42.7 อาจเนื่องจาก      
ในขณะที่นักศึกษามีความรูในเร่ืองของการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและไดจากเหตุผล    
ที่นักศึกษาตอบเรื่องการใชถุงยางอนามัยคือ ใชเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด  
นอกจากนี้ปจจุบันการประชาสัมพันธและรณรงคเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยมีมาก โดยกลุม   
เปาหมายของการผลิตสื่อเอดสอันดับแรกคือกลุมนักเรียนและเยาวชนโดยเนนความรู  ความเขาใจ  
การตระหนักถึงปญหาและการปองกันโรคเอดส (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2539)     
การรณรงคใหความรูนั้นไมเพียงแตกระทําในสถานศึกษาเทานั้น แตรวมถึงการเผยแพรในแหลง
อ่ืนๆเชน จากหนังสือทั่วไป โทรทัศน วีดีโอ และจากบิดา มารดา หรือเพื่อน สอดคลองกับการศึกษา
ของรัตนจิตน  สุดเสงี่ยม (2536)  ที่พบวาแหลงขอมูลดานเพศศึกษาที่สําคัญคือ  ส่ิงตาง ๆ ไดแก  
หนังสือพิมพ วิทยุ  โทรทัศน  และแหลงอื่นๆ ไดแก  สถานพยาบาล และสมาคมวางแผนครอบครัว 
แตก็ยังมีอีกสวนหนึ่งที่การใหความรูเพียงอยางเดียว ไมชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ 
นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองในเรื่องพฤติกรรมทางเพศได 
 สวนนักศึกษาหญิงพบวามีการใชยาคุมกําเนิดรอยละ 6.0 แสดงใหเห็นวานักศึกษาเคย
มีเพศสัมพันธในวัยเรียน ถึงแมวาจะมีการใชยาคุมกําเนิด แตก็เปนการมีเพศสัมพันธกอนวัย      
อันสมควร ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาตามมาได เชน การตั้งครรภ การทําแทง การเปนโรคติดตอ    
ทางเพศสัมพันธ นอกจากนั้นจากการศึกษาในครั้งนี้ยังพบวานักศึกษาใหเหตุผลในการใชยาคุม 
กําเนิดวาเพื่อปองกันการตั้งครรภรอยละ 5.2 และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    รอยละ 0.9 
ซึ่งแสดงใหเห็นวายังมีนักศึกษาหญิงที่มีความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดที่ไมถูกตอง  เพราะมีการตอบ
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ในขอปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธซึ่งเปนความเขาใจที่ผิด  อาจจะตองมีการรณรงคใหความรู
ในนักศึกษาหญิงเพิ่มข้ึน  
 
 “เคยตั้งครรภ/ทําใหคูนอนตั้งครรภ”และ”เคยทําแทง/ทําใหคูนอนทําแทง”  

การตั้งครรภและการทําแทงของนักศึกษาจะเนื่องมาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัย  
อันสมควรและความไมพรอมในการมีบุตร  ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน          
ทําใหความสัมพันธในครอบครัวลดนอยลง บิดา มารดาตองทํางานนอกบาน  นอกจากนี้ปจจุบัน
การจราจรที่ติดขัด บิดา มารดาจึงตองออกจากบานตั้งแตเชา กวาจะกลับเขาบานก็มืดค่ํา หรือ   
แมแตวันหยุดอาจจะตองทํางานลวงเวลาเพื่อเพิ่มรายได ดังนั้นเมื่อเด็กในวัยนี้มีปญหาหรือตองการ
คําปรึกษาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ จึงไมทราบจะปรึกษาใคร การที่บิดามารดาไมมีเวลาใน  
การอบรมส่ังสอนบุตร อาจทําใหนักศึกษาสามารถใชเวลาอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศไดงายขึ้น  
ประกอบกับเทคโนโลยีการสื่อสารพัฒนามากขึ้น ขอมูลขาวสารมีมากมายและการรับขอมูล          
ก็สะดวกรวดเร็ว  รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศ นักศึกษาสามารถเลือกรับส่ือไดอยางอิสระ
มากขึ้น  ดังนั้นถาสื่อมีการนําเสนอพฤติกรรมที่เปนแบบอยางที่ไมเหมาะสมแกนักศึกษา เชน การที่
ดารานักแสดงออกมาเสนอตัววามีการอยูกับคูรักกอนแตงงาน หรือการตั้งครรภแลวจึงแตงงาน  
พฤติกรรมเหลานี้อาจทําใหนักศึกษาเกิดการเลียนแบบได จากการศึกษาครั้งนี้พบวาสวนใหญ    
นักศึกษาไดรับความรูเกี่ยวกับสุขภาพจาก บิดา มารดามากที่สุด ในขณะเดียวกันนักศึกษาก็ไดรับ
ความรูเร่ืองสุขภาพจากสื่อโทรทัศนมากที่สุดเชนกันซึ่งสื่อโทรทัศนที่นักศึกษาดูนั้นอาจแอบแฝง    
ไปดวยคานิยมหรือพฤติกรรมทางเพศที่ผิดๆใกลเคียงกับการศึกษาของ  จรรยา  ดวงแกว (2539)   
ที่พบวานักเรียนรอยละ 66.0 อานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศและรอยละ 59.5 ดูภาพยนต   
ปลุกอารมณทางเพศและจันทรแรม ทองศิริ (2539) พบวานักเรียนระบุวา วีดีทัศนโปเปนตัวกระตุน
ใหเกิดอารมณทางเพศ นอกจากนี้ยังมีสื่อบางอยางเชนเนื้อหาหนังสือการตูนและฉากเลิฟซีนใน
ภาพยนตรมีผลตอพฤติกรรมการลอกเลียนแบบของวัยรุนไทยอยางมาก และเริ่มผลักดันใหทั้งชาย
และหญิงเนนการมีเพศสัมพันธจากการออกเที่ยวดวยกันครั้งแรก จะเห็นไดวาการมีคูรักในวัยเรียน
นั้นอาจจะนําไปสูการเกิดปญหาการตั้งครรภไมพึงปรารถนาและการทําแทงไดสอดคลองกับการ 
ศึกษาของ ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541) ที่พบวานักศึกษาหญิงสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธ
กับคนรักและเคยตั้งครรภรอยละ 29.1 และพบวาในกลุมที่เคยตั้งครรภรอยละ 65.5 เคยทําแทง 
สอดคลองกับ การศึกษาของ ปวีณา  สายสูง ( 2541 ) ที่พบวาในกลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธ      
ครั้งแรกและบอยที่สุดกับคูรัก รองลงมาคือเพื่อนนักศึกษาดวยกัน จันทรแรม  ทองศิริ (2539)        
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ที่พบวานักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักมากที่สุดและจรรยา  ดวงแกว (2539)พบวานักเรียน
เคยกอดจูบกับคูรักรอยละ 23.9 และเคยมีปญหาตั้งครรภรอยละ 3.95 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา
นักศึกษาเคยตั้งครรภ/ทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 4.4 ถึงแมจะมีจํานวนไมมากแตจากการปฏิบัติ
พฤติกรรมดังกลาวสงผลกระทบตอบุคคลอ่ืน รวมทั้งสังคมที่ตองรวมกันรับผิดชอบกับปญหา         
ที่ตามมา ถามีปญหาตั้งครรภในวัยเรียนที่สภาวะยังไมพรอมซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาการทําแทง  
ตามมา   

จากการศึกษาครั้งน้ีพบวานักศึกษาชายเคยทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ 6.0 และ    
เคยใหคูนอนทําแทงถึงรอยละ 4.6  แมจะมีจํานวนไมมากนัก แตแสดงใหเห็นถึงสภาพปญหา  
ความไมพรอมในการมีบุตรและวิธีแกปญหาที่ปลายเหตุของนักศึกษา ทั้งที่นักศึกษามีทางปองกัน  
มิใหเกิดขึ้นได ซึ่งอาจเปนเพราะพฤติกรรมทางเพศของสังคมไทยที่ดํารงสภาพคานิยมและ     
บรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับความไมเสมอภาคทางเพศของผูหญิงใหอยูภายใตอํานาจเพศชาย 
ทําใหผูหญิงบางคนมีเพศสัมพันธดวยความรูเทาไมถึงการณ อาจถูกฝายชายเอาเปรียบลวงเกิน
ทางเพศดวยความไมสมัครใจ( สุชาดา  รัชชุกูล, 2541 ) ฝายชายเกิดการละเลยตอการปองกันการ
ตั้งครรภโดยเฉพาะการสวมถุงยางอนามัยซึ่งเปนอุปกรณปองกันการตั้งครรภและปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธที่มีการประชาสัมพันธกันแพรหลาย หาซื้องายและราคาถูก สอดคลองกับ         
การศึกษาของ ปวีณา  สายสูง(2541) ที่พบวาการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนมีมากขึ้นแตการใชถุงยาง
อนามัยกลับมีนอยลง   
 ในเพศหญิงพบวามีการตั้งครรภรอยละ 2.3  และเคยทําแทงรอยละ  1.8 จากปญหา
ดังกลาวถึงแมจะมีจํานวนนอย  แตก็เปนปญหาที่สําคัญมากในขณะนี้  จนทําใหทางราชการไดมี
การกวาดลางคลีนิคทําแทงเถื่อนหลายครั้งดวยกัน  ซึ่งปญหาดังกลาวอาจเกิดจากบรรทัดฐานทาง
เพศในสังคมกําหนดใหผูหญิงเปนฝายยอมเปนผูถูกกระทํา หรือเมื่อเกิดการตั้งครรภแลวตนจะรูสึก
อาย สังคมรอบขางไมยอมรับ หรือฝายชายยังไมพรอมที่จะรับผิดชอบ จึงคิดหาทางออกโดยวิธีการ     
ทําแทง ประกอบกับในสังคมไทยการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาสําหรับเพศหญิงเปนเรื่องที่นาอาย    
หรือการที่ผูหญิงที่พูดคุยหรืออยากรูเร่ืองเพศศึกษา อาจถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดีทําใหผูหญิง      
ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศและการคุมกําเนิด จึงมีโอกาสเสี่ยงตอการมี    
เพศสัมพันธดวยความรู เทาไมถึงการณและนําไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา (สุชาดา            
รัชชุกูล,2541) แสดงวายังมีนักศึกษาบางสวนที่ยังคํานึงถึงความไมปลอดภัยที่เกิดจากการทําแทง 
ซึ่งถาทําอยางไมถูกวิธีและมีภาวะแทรกซอนตางๆก็อันตรายถึงแกชีวิตได  ใกลเคียงกับการศึกษา
ของคณิตา  โพธิชนะพันธุ (2539) ที่พบวานักเรียน มีความคิดเห็นวาถาหากตั้งครรภทําใหตองออก
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จากโรงเรียนก็จะทําใหเสียอนาคต ทําใหเห็นวาการทําแทงมีความจําเปนมากสําหรับนักเรียน 
และศยา วังศิริไพศาล (2537) ที่พบวานักศึกษามีความคิดเห็นวาจะเปนปญหามากถาหากวามกีาร
ตั้งครรภกอนการสมรส 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา นักศึกษากองเทคนิค เคยตั้งครรภ / ทําใหคูนอนตั้งครรภ รอย
ละ 3.2  กองอาชีวศึกษารอยละ 3.6  กองเกษตร รอยละ 6.6  และกองการอาชีพรอยละ 12.6  ทั้งนี้
อาจเนื่องจากวากองเกษตร และกองการอาชีพ สวนมากมักอยูนอกเขตเมือง การเดินทาง         
จากบานไปสถานศึกษาเปนระยะทางคอนขางไกลตองใชเวลานาน  ประกอบกับการเรียนการสอน
แบงเปนภาคเชาและภาคค่ํา  ดังนั้นการเดินทางไกลและการทํากิจกรรมนอกเวลาเรียนหรือเรียน        
ในภาคค่ํา อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาตองการมีเพื่อนสําหรับการเดินทาง  ซึ่งในวัยนี้      
ก็พรอมที่จะมีเพื่อนตางเพศ โดยคิดวาตนเองเริ่มเปนผูใหญ มีความรับผิดชอบ แตการคบกัน
ระหวางเพศชายและเพศหญิงโดยเฉพาะเมื่ออยูกันตามลําพังสองคนในที่ลับตาคน ทําใหมีโอกาส
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและเกิดการตั้งครรภตามาได เนื่องจากความใกลชิดสนิทสนม หรือการ
ไมกลาปฏิเสธเมื่อคนรักขอมีเพศสัมพันธดวย  สอดคลองกับการศึกษาของจรรยา  ดวงแกว (2539) 
ที่พบวาสาเหตุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกเนื่องจากการอยูตามลําพังสองคนเปนสวนใหญ     
และในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธนั้นมกีารตั้งครรภหรือทําใหฝายตรงขามตั้งครรภพบรอยละ 3.95 
 
 “เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ” 
 นักศึกษาชายบางสวนมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศถึงแมจะมีนักศึกษา      
ที่ปฏิบัติเปนเพียงสวนนอย  แตก็สามารถทําใหเกิดปญหาที่สําคัญและรุนแรงตามมาได  ที่ปจจุบัน
มีเหตุผลมากมายที่สามารถอธิบายไดวาอาจเปนผลมาจากกระแสวัฒนธรรม ความคิดตอเนื่องทาง
เพศอยางคนตะวันตก  คานิยมที่จะเลือกมีความสัมพันธทางเพศกับคนแปลกหนา เพื่อความ      
ตื่นเตน (สมประสงค  พระสุจันทรทิพย,2544)  อีกประการหนึ่งสื่อส่ิงพิมพและสื่ออ่ืน ๆ ที่มีสวน
กระตุนความรูสึกทางเพศของนักศึกษานั้นมีอยูทั่วไปหาไดงายในปจจุบันอีกทั้งนักศึกษาเปนวัย    
ที่กําลังใหความสําคัญกับเพื่อนมาก  อาจเปนไปไดวาการเขากลุมเพื่อนเพื่อมีการเฮฮาสังสรรคนั้น  
มีการพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  เม่ือเกิดอารมณทางเพศแลวก็ชักนํา
กันไปมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาที่มีเพศสัมพันธ
กับผูขายบริการทางเพศใหเหตุผลเพราะมีความตองการทางเพศมากที่สุด สอดคลองกับการศึกษา
ของจันทรแรม ทองศิริ (2539) ที่พบวาเพื่อนในสถาบันการศึกษาเดียวกันเปนผูชักนําใหมี         
เพศสัมพันธมากที่สุด ในกลุมอาชีวศึกษาพบถึงรอยละ 93.3 และชัยวัฒน  ทัศนพูนชัยและคณะ           
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(2539) ที่พบวาเมื่อวัยรุนชายกลุมตัวอยางมีความรูสึกทางเพศ จะใชวิธีเที่ยวหญิงบริการ และ   
ใกลเคียงกับการศึกษาของพูนสุข  ชวยทอง  และคณะ (2540) ที่พบวาครู อาจารย ในวิทยาลัย 
เทคนิคมีวิสัยทัศนถึงพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนวา เหตุปจจัยสงเสริมคือลักษณะธรรมชาติ  
เปนวัยคะนอง  อยากลอง  ชอบมั่วสุม  อยากมีแฟน  และอยากรวมเพศ  จะเห็นไดวาวัยหนุมสาว  
เปนวัยที่มีแรงกระตุนทางเพศ  โดยเฉพาะเพศชายมีความตองการประสบการณทางเพศ  อิทธิพล
ของกลุมเพื่อนมีสูงมากที่ตองการการทดลองของแปลกใหม  จึงไปหาประสบการณทางเพศผูขาย 
บริการทางเพศ ซึ่งมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอ บางครั้งเมื่อไดรับเชื้อมาจากผูขายบริการทาง 
เพศแลวก็มามีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิงหรือคนรัก ทําใหเกิดการแพรกระจายของโรคตอไป และ
เมื่อมีภรรยาและบุตรก็อาจนําเชื้อไปสูภรรยาและบุตรไดเปนการสรางปญหาใหแกตนเอง        
ครอบครัวและสังคมตอไป 
 
              3.  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
  
  พฤติกรรมสขุภาพดานความปลอดภัยที่เปนประเด็นสําคัญมีดังนี้ 
 “เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต” “เคยคาดเข็มขัดนิรภัย 
เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต“ รอยละ 53.9 และ 70.0 ตามลําดับ แสดงวานักศึกษามีความตระหนัก
ในเรื่องของความปลอดภัยในการขับข่ีหรือโดยสารรถยนตพอสมควร ทั้งนี้อาจเนื่องจากมีการ
รณรงคใหความรูและปลูกฝงจิตสํานึกที่ดี เกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยและการคาดเข็มขัดนิรภัย   
มีการออกกฎหมายบังคับ แตอยางไรก็ตามก็ยังมีนักศึกษาบางสวนที่ไมปฏิบัติตาม ถึงแมจะมีการ
เรียนการสอนในเรื่องของสวัสดิภาพในการโดยสารรถจักรยานยนตตั้งแตยังอยูในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน (กรมวิชาการ 2535) แตการจัดการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ก็ไมไดมีเนื้อหา
เกี่ยวกับกฎหมายหรือขอบังคับตางๆในการจราจรใหนักศึกษาไดศึกษาอยางตอเนื่อง จึงอาจทําให
นักศึกษาขาดความรูที่เพียงพอที่จะนําไปสูทัศนคติและการปฏิบัติที่ถูกตอง ในเรื่องของสวัสดิภาพ
นักศึกษาจึงละเลยไมใหความสําคัญตอการสวมหมวกนิรภัยหรือการคาดเข็มขัดนิรภัย สอดคลอง
กับการศึกษาของ คาสเนน,เอดเนนเทลป (Khasawnen,Adnantaleb, 1995) ที่พบวานักเรียน  
กลุมตัวอยางไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับข่ียานพาหนะ ถึงรอยละ 96.0 และจากการศึกษาครั้งนี้
พบวามีนักศึกษาที่เคยสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยเพียงรอยละ 28.5 และรอยละ46.1   
ตามลําดับเทานั้นที่ตอบวาสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยเพื่อปองกันอันตรายนอกนั้น  
ตอบวากลัวถูกจับและเคยชินแสดงใหเห็นวาการเกรงกลัวกฎหมาย มีความสําคัญกวาความรูความ
เขาใจและความตระหนักดานความปลอดภัย สอดคลองกับการศึกษาของเอื้อมพร รักจรรยาบรรณ 
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(2537) ที่พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลางในเรื่องของการปองกันอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนต และนิภาพร แสงภักดี (2540) ที่พบวา นักเรียนสวนใหญมีความรู
ระดับปานกลางในเรื่องความรูในการรักษากฎหมาย ความรูเกี่ยวกับ พระราชบัญญัติหมวกนิรภัย        
การสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตองและการปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งการเกรงกลัวกฎหมายอาจสงผล         
ตอพฤติกรรมดานความปลอดภัยที่ไมยั่งยืนคือจะหลีกเลี่ยงเมื่อมีโอกาส สวนความรูความเขาใจ
เร่ืองความปลอดภัยอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืน ถึงแมวาปจจุบันไดมีการรณรงคและ   
ประชาสัมพันธจัดทําโครงการตางๆขึ้นมาเพื่อสนับสนุนใหประชาชนสวมหมวกนิรภัย ตลอดจน   
การใชมาตรการของกฎหมายสําหรับผูที่ฝาฝนไมสวมหมวกนิรภัย ประกอบกับ นักศึกษาอยูในชวง
ของวัยรุนที่มีลักษณะอารมณที่รุนแรงมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงและชอบทาทาย (สุชา  จันทรเอม, 
2544) อาจทําใหเกิดความคึกคะนอง ชอบความเสี่ยง และคิดวาการไมปฏิบัติตามกฎจราจร หรือ
การฝาฝนกฎจราจรเปนสิ่งที่ทาทาย และมีรายงานการวิจัยที่สนับสนุน มากกวารอยละ 75 ของ
บุคคลที่เสียชีวิตจากรถชน ไมคาดเข็มขัดนิรภัย ซึ่งเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตในกลุมคนอายุ 
34ป ในจอรแดน (คาสเนน,เอดเสนนเทลป (Khasawnen,Adnantaleb, 1995)  
 เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงเคยสวมหมวกนริภัยเมือ่
ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยนต รอยละ 58.8 และ รอยละ 47.6 ตามลําดับ  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก      
เพศชายอาจจะมีความเชื่อในเรื่องศักดิ์ศรีและความเปนชายชาตรีที่สังคมไดสรางและไมไดนึกถึง
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืนวัฒนธรรมเหลานี้ โดยกําหนดใหคนใน
สังคมเชื่อวาการทําตัวใหแปลกแตกตางไปจากคนอื่น เปนการแสดงความเปนชาย และแสดงความ
เกงกลาสามารถไดมากกวาคนอื่น  โดยเชื่อวาอันตรายตาง ๆ เปนเรื่องเล็กนอย  และไมสามารถทํา
ใหเกิดอันตรายตอชีวิตได  เมื่อทํากิจกรรมที่คนทั่วไปมองวาเปนการเสี่ยงไดทําใหมีชื่อเสียงและ   
ไดรับยกยองวาเกงโดยเฉพาะเมื่อสามารถเอาชนะกรณีที่มีอัตราเสี่ยงสูงเชนการไมใสเครื่องปองกัน  
เพราะเชื่อวาปลอดภัยพอและหลบหลีกไดทัน (สุพจน  เดนดวง , 2541)  นอกจากนี้การสวมหมวก
นิรภัยทําใหเกิดความรูสึกเปนอุปสรรคตอการขับขี่เพราะ ไมถนัด หนักศีรษะ อึดอัด  รูสึกมองเห็น
ไมชัด จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาชายที่ไมสวมหมวกนิรภัยใหเหตุผลวา เพราะรูสึกรําคาญ
จึงไมใส  สอดคลองกับการศึกษาของ สดุดี  ภูหองไสย (2541) ที่พบวานักศึกษารับรูอุปสรรค     
ของการสวมหมวกนิรภัยวาทําใหอึดอัด เกะกะรําคาญ  จึงสวมหมวกเพียงบางครั้งเทานั้น 
 สวนนักศึกษาหญิงที่ไมสวมหมวกนิรภัย อาจเนื่องจากเพศหญิงมีลักษณะที่รักสวย  
รักงาม เมื่อตองขับข่ีรถจักรยานยนต อาจจะไมตองการที่จะใสหมวกนิรภัย เพราะอาจทําใหผม   
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เสียทรง ทําใหเกิดความรูสึกรําคาญที่จะตองสวมจากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาหญิง               
ใหเหตุผลที่ไมสวมหมวกนิรภัยเนื่องจากวา รําคาญมากที่สุด   
  
 “ การขับข่ียานพาหนะสวนเสนทางจราจร ” และ “ เคยขับข่ีรถฝาไฟแดง “  
 การที่นักศึกษาทําผิดกฎจราจรทั้ง 2 ประการอาจเนื่องจากนักศึกษาอยูในชวงของ   
วัยรุน มีความคึกคะนอง จึงมีความกลาที่จะเสี่ยงตออันตรายที่จะเกิดขึ้น  ซึ่งความตั้งใจที่จะเสี่ยง 
ที่บุคคลตั้งใจที่จะเอาตัวเองเขาไปในสถานการณเสี่ยงทั้งๆที่รูวาอาจเกิดความผิดพลาดและอาจ
เกิดอุบัติเหตุได (สุพจน  เดนดวง, 2541) จากการศึกษาครั้งนี้พบวา นักศึกษาสวนใหญเคยขับข่ี
ยานพาหนะสวนเสนทางจราจรรอยละ 62.8  และนักศึกษาชายเคยขับข่ียานพาหนะสวนเสนทาง
จราจรรอยละ 77.3  แสดงใหเห็นวานักศึกษาชายไมไดตระหนักถึงความปลอดภัยและไมเกรงกลัว
ตอกฎหมาย ทั้งนี้อาจเนื่องจากการขาดความตอเนื่องของกฎหมายในบางขอเนื่องจากการ   
เปลี่ยนแปลงรัฐบาล หรือการผอนผันไมเอาจริงเอาจัง หรือการเลนพรรคเลนพวกของคนที่มีสวนรบั 
ผิดชอบเกี่ยวกับกฎหมายความปลอดภัย  การศึกษาในครั้งนี้พบวานักศึกษาชายใหเหตุผลในการ 
ขับข่ียานพาหนะสวนเสนทางจราจรและขับรถฝาไฟแดง โดยใหเหตุผลวาเพื่อยนระยะทางและ   รีบ 
รอนใหทันเวลา ถึงแมวาในปจจุบันจะมีการพัฒนาระบบขนสง ถนนหนทางมีการขยายถนน เพื่อให
รถวิ่งทางเดียว และมีอุปกรณในการปองกันอุบัติเหตุ แตถานักศึกษายังไมตระหนักถึงความสําคัญ
ของการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ มีความประมาท อุบัติเหตุยอมเกิดไดทุกเมื่อ และจํานวนการเกิด
อุบัติเหตุก็จะไมลดลง สอดคลองกับการศึกษาของสุรศักดิ์  บุญกลาง(2539) ที่พบวา                     
ผูขับข่ียานพาหนะเปนปจจัยสําคัญอันดับแรกของการเกิดอุบัติเหตุ 
 
 4. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
 
 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดมีประเด็นที่นาสนใจดังนื้  
”นักศึกษาไมเคยใชสารเสพติด” จากการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญไมเคยใชสารเสพติด     
รอยละ 89.8 เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงไมเคยใชสารเสพติด  
รอยละ 83.1และ98.2 เมื่อพิจารณาแยกตามกองที่สังกัดพบวานักศึกษากองเทคนิค                  
กองอาชีวศึกษา กองเกษตร และกองการอาชีพไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 94.6, 90.2, 86.7 และ 
83.2 ตามลําดับและเมื่อแยกตามเขตการศึกษาพบวานักศึกษาเขต 1และเขต 5 ไมเคยใช          
สารเสพติดรอยละ 90.5 และ 89.0 ตามลําดับ จากการศึกษาแสดงใหเห็นถึงปญหาของสารเสพติด      
ถึงแมจะพบวามีจํานวนนอยแตก็แสดงใหเห็นวายังมีนักศึกษาสวนหนึ่งที่มีการใชสารเสพติด       
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ซึ่งปจจุบันมีสารเสพติดใหมๆเกิดขึ้นมากมายทั้งรูปแบบการออกฤทธิ์ของตัวยาและกลุมผูติดสาร
เสพติดซึ่งถาหากวาบุคคลที่ติดยาเสพติดเปนเยาวชนก็จะสงผลกระทบในทุกๆดานไมวาจะเปน
ดานเศรษฐกิจการเมือง  สังคมและวัฒนธรรม ในชวงปที่ผานมาปญหายาบาไดขยายตัว          
อยางรวดเร็วโดยเฉพาะอยางยิ่งไดมีการแพรระบาดในสถานศึกษาหรือโรงเรียนตางๆมากขึ้น         
(คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด,2542) ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาระดับนี้กําลัง
อยูในชวงวัยรุนซึ่งจะลักษณะอารมณที่รุนแรงมีความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งจึงมักมีความคิดเห็น
ขัดแยงกับผูใหญ จึงงายตอการยุแหย ชักนําใหเกิดความรูสึกอยากลองดีทั้งทางที่ดีและทางที่เลว
ความคิดชั่ววูบของวัยรุนอาจเปนสี่งที่ทําใหแสดงพฤติกรรมผิดๆออกมา (สุชา จันทรเอม,2542) 
ประกอบกับบุคคลที่อยูในวัยรุนนี้มักมีการเจริญเติบโตทางรางกายเต็มที่ แตจิตใจและบุคลิกภาพ
ยังไมพัฒนาเทารางกาย ทําใหจิตใจออนไหวไมมั่นคงใจคอไมหนักแนน มีประสบการณในชีวิตนอย 
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนหรือติดเพื่อน ชอบทําตัวเลียนแบบอยาง ชอบของแปลกๆใหมๆ
(คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด,2542) ปจจุบันพบวาการแพรระบาดยาบาใน
กลุมนักเรียนนักศึกษาเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและมีแนวโนมจะขยายตัวมากขึ้น โดยแตเดิมการ
รับประทานยาบาหรือยาขยันนี้เพื่อชวยอานหนังสือกลางคืน เพื่อสําหรับการเตรียมตัวสอบ              
แตปจจุบันนักเรียน นักศึกษาใชยาบาเพื่อความสนุกสนานทั้งในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
(คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด,2542) 
 เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวานักศึกษาชายไมใชสารเสพตดิรอยละ 83.1 แสดงวายังมี 
นักศึกษาชายอีกสวนหนึ่งใชสารเสพติดอยู  โดยตอบวาใชสารเสพติดประเภทบุหร่ีมากที่สุด ทั้งนี้
อาจเปนเพราะการสูบบุหร่ีในสังคมสําหรับเพศชายถือวาเปนเรื่องปกติ ถึงแมวาจะมีการรณรงค
ตอตานการสูบบุหร่ีมาเปนเวลาคอนขางนาน  แตปญหานี้ก็ยังไมหมดไปเนื่องจากหาซื้องาย        
ถูกกฎหมาย รวมทั้งเปนที่ยอมรับ   ในสังคมมากกวาสารเสพติดประเภทอื่นๆ  ดังนั้นเมื่อมีบุคคล  
ในสังคมโดยเฉพาะยางยิ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดกับนักศึกษาหรือเปนบุคคลที่นักศึกษาใหความ     
เชื่อถือ มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่  อาจทําใหเกิดพฤติกรรมการลอกเลียนแบบได  นอกจากนี้วัยรุน  
จะใหความสําคัญกับเพื่อนมาก การไดรับการชักจูงจากเพื่อนใหสูบบุหรี่ตามเพื่อนในกลุมจึงเปน  
ไปไดมาก สอดคลองกับการศึกษาของวรี  รุงสุริยะวิบูลย (2535) ที่พบวาเหตุผลจูงใจในการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดจากความอยากลองรอยละ 45.8 และเพื่อนชวนรอยละ 42.7                   
จีรพร  สรอยสุวรรณ (2535) และชุลีพร  ศรศรี (2541) ที่พบวานักศึกษาชายเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 
16-18 ป สาเหตุเนื่องจากความอยากลองมากที่สุด   
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 สวนนักศึกษาหญิงไมใชสารเสพติดรอยละ 98.2 อาจเปนเพราะนักศึกษาหญงิมคีวาม
สนใจในการดูแลสุขภาพตนเอง  สนใจการรับรูขาวสารเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดและหลีกเลี่ยง
การใชสารเสพติดมากกวานักศึกษาชาย  เนื่องจากทําใหเสียสุขภาพและรูปรางผิวพรรณไมดี ทําให
ไมสวยงาม  สอดคลองกับการศึกษาของนิออน  พินประดิษฐและคณะ (2541)  ที่พบวา นักเรียน
ชายมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง สดุดี ภูหองไสย (2541)  ที่พบวา         
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการไมใชสารเสพติด เพศหญิงมีการปฏิบัติดีกวาเพศชาย และ    
มันชเลย, เฮเลน แลมสัน (Monthley,Helene Lamson, 1995) ที่พบวานักศึกษาชายมีพฤติกรรม
เสี่ยงในการเสพยสารเสพติดมากกวานกัศึกษาหญิง 
 
 “ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ”  จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาโดยรวมดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกฮอลรอยละ  52.8  เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวา  เพศชายและหญิงดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลรอยละ 65.6  และ  36.9  เมื่อพิจารณาตามกองที่สังกัดพบวานักศึกษากองเทคนิค  
กองอาชีวศึกษา  กองการอาชีพ  และกองเกษตรกรรม  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 54.2, 
52.7, 47.9 และ 43.3 ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาตามเขตการศึกษาพบวานักศึกษาเขต 1 และ
เขต 5 ดื่มเครื่องดื่มที่มีของแอลกอฮอลรอยละ 57.5  และ 49.5  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก  นักศึกษากําลัง
อยูในชวงวัยรุน  ที่มีลักษณะเฉพาะของวัยรุน  คือมีการลอกเลียนแบบทําตามอยางเพื่อน  หรือมี
ประสบการณที่เคยเห็นคนในครอบครัว  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหนักศึกษาคิดวาเปนเรื่อง
ธรรมดาและเปนเรื่องที่ผูใหญปฎิบัติกันไดจึงเกิดการเลียนแบบ นอกจากนี้ปจจุบันการจัดงานเลี้ยง
สังสรรคจะมีการจัดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลบริการดวยเปนประจํา  จึงเปนคานิยม
ของคนไทยที่ตองมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการจัดงานเลี้ยงสังสรรค  นอกจากลักษณะของ
วัยรุนที่จะเกิดการลอกเลียนแบบแลวยังตองการการยอมรับนับถือของเพื่อน นักศึกษาจึงมักจะทํา
อะไรใหคลาย ๆ กับเพื่อน  เมื่อเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลก็จะดื่มดวยเพื่อแสดงความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน  ดังนั้นการเลี้ยงสังสรรค การจัดงานเลี้ยงฉลองเนื่องในโอกาสตาง ๆ ก็อาจเปน
โอกาสที่เอ้ืออํานวยใหนักศึกษามีพฤติกรรมด่ืมเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลไดงาย      
จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาสวนใหญที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเหตุผลวาดื่มเพราะ    
การสังสรรคเพื่อสังคม มากที่สุดสอดคลองกับ การศึกษาของ  ประกิจ  โพธอาศน (2541) ที่พบวา  
เหตุจูงใจครั้งแรกที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคืออยากลอง และเหตุจูงใจกอนดื่มคือ  เพื่อนฝูงชักชวน 
และกมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล (2542) ที่พบวานักเรียนสวนใหญเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกฮอลครั้งแรกในกลุมเพื่อนและสาเหตุการดื่มคร้ังแรกเพราะเลี้ยงสังสรรคอยากลองและ
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เพื่อนชวน ปจจุบันการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีเปาหมายเพื่อจูงใจผูที่ดื่มแอลกอฮอลอยูแลว 
เปลี่ยนมาใชสินคาของตนหรือผูที่ไมเคยดื่มใหทดลองดื่มสินคาของตน ประกอบกับเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลหาซื้อไดงาย มีการวางจําหนายทั่วไปไมวาใน ซุปเปอรมาเก็ตหรือรานคา
ยอยทําใหหาซื้อไดงายทุกที่ทุกเวลา ทําใหนักศึกษามีความสะดวกสบายในการซื้อเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ ปจฉิมาพิตรสาธร, (2539) ที่พบวา  สถานที่
แหลงซื้อขายยาเสพติดของนักเรียนคือรานคาทั่วไป  ประกิจ โพธิอาศน (2541) พบวาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดคือการเขาถึงแหลงซื้อขาย 
และ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ที่พบวาผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีการรับรูการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวาผูที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การดื่มแอลกอฮอลนี้อาจทําใหขาดสติ
การยั้งคิด และนําไปสูปญหาสุขภาพอื่นๆเชนการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ียานพาหนะหรือ     
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของแกสคอง, แจนลิน 
(Gascoigne,Janlynn, 1995) ที่พบวา การที่กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในดานใด
ดานหนึ่งนั้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงในดานอื่นๆ ดังการศึกษาของสุรพงษ ตันธนศรีกุล 
(2539) ที่พบวากลุมผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเพศชายมีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุ 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากผลการวิจยัเรื่องพฤติกรรมสุขภาพของนักศกึษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพี ชั้นป
ที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้

 
ความรับผิดชอบของสถานศึกษา 
1.เสนอแนะดานหลักสูตร 

  1.1 ควรมีการปรับปรุงระบบการเรียนการสอนใหเนื้อหาสอดคลองกับการนําไปใช
ไดจริงในชีวิตประจําวัน และเหมาะสมตามสภาพเปนจริงของนักศึกษา  โดยใชทรัพยากรของ
สถานศึกษาใหเกิดประโยชนสูงสุด  มีการประเมินผลทั้งในระยะสั้น และระยะยาว เพื่อหาแนวทาง    
ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม ใหนักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น   
และการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประสบการณตรงและเกิดความอยากมีสวนรวมในการเรียนรูมากที่สุด 
  1.2 ควรมีการรณรงคสงเสริมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจําวันทั้งที่
บาน ที่โรงเรียน และในสังคมทั่วไป โดยในโรงเรียนควรมีกิจกรรมหรือโครงการที่เด็กไดใชความคิด   
สรางสรรคในเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ เชน หมวกกันน็อคที่ฉันอยากใส เข็มขัดนิรภัยที่ฉัน      
อยากคาด ทางเทาที่ฉันอยากเดิน สะพานลอยที่ฉันอยากขาม เพื่อเปนการสงเสริมการปองกันการ
เกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจําวัน 
  1.3  ควรมีกิจกรรมท่ีสงเสริมความปลอดภัย เชน การใหความรูเร่ืองการใชรถ     
ใชถนน โดยอาจจะเชิญวิทยากรที่มีความรูความสามารถมาใหความรูแกเด็ก หรือมีการฝกซอมการ
ปองกันอัคคีภัยประจําทุกภาคเรียน  ควรมีกฎระเบียบที่จะเปนแนวทางในการปองกันการเกิดอุบัติ 
เหตุ  โดยจัดตั้งกลุมนักเรียนใหเปนผูดําเนินการในการคนหาความเสี่ยง และแนวทางในการปฏิบัติ 
 
 2. เสนอแนะดานการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
  2.1 ควรมีการควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายที่โรงเรียนใหสะอาด ถูกหลัก
อนามัย และมีคุณคาตามหลักโภชนาการ ทั้งทางดานตัวผูประกอบอาหาร  ผูขายอาหารและ    
คุณภาพของอาหารโดยมีการประเมินผลอยางตอเนื่อง 
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  2.2  ควรมีการควบคุมการขายเครื่องดื่มในโรงเรียน โดยเฉพาะน้ําอัดลม น้ําชา 
กาแฟ ควรหลีกเลี่ยงหรือหามขาย ควรสงเสริมใหขายน้ําผลไมที่มีประโยชนแทนและตองควบคุม      
ความสะอาด รวมทั้งสิ่งปนเปอนในน้ําดื่มดวย 
  2.3  ควรจัดกิจกรรมในโรงเรียนเกี่ยวกับเร่ืองอาหารใหนักเรียนมีสวนรวมและเปน
ผูดำเนินการเอง เชน นิทรรศการประกอบอาหารพื้นบานท ีมีคุณคา การคนควาวิจัยผลงานเกี่ยวกับ
ประโยชนของพืชสมุนไพรที่หางายในบานเราการประกวดผูที่มีสุขภาพดี และผิวสวยจากการ
บริโภคอาหารอยางถูกหลักโภชนาการ  มีการโตวาที  จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการซื้อและ
การบริโภคอาหารที่มีโทษตอรางกาย  รวมทั้งบุคคลรอบขางไมวาจะเปนครู  ผูปกครอง  ส่ือมวลชน  
ควรปลูกฝงคานิยมในการบริโภคอาหารที่มีคุณคา ราคาถูก มากกวาอาหารที่ราคาแพงและรสชาด
ถูกปาก 
  2.4  ควรมีการจัดสิ่งแวดลอมในสถานศึกษาใหปลอดภัย โลงโปรงสบาย ไมเปน
แหลงมั่วสุม ที่เปนเปลี่ยวและมืดอาจกอใหเกิดอันตรายเมื่อทํากิจกรรมหลังเลิกเรียน 
  2.5 ควรมีการประสานงานในการแกปญหาโดยทางโรงเรียนและขอความรวมมือ
จากหลายฝายทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมทั้งผูปกครอง และเจาหนาที่ทุกคนในโรงเรียน จัดตั้ง       
คณะกรรมการดูแลและปองกันปญหาสารเสพติดขึ้นในโรงเรียน มีการสอดสองดูแลพฤติกรรมเสี่ยง
ที่อาจจะเกิดขึ้นกับเด็ก มีการตรวจสุขภาพเพื่อประเมินผลการใชสารเสพติด มีการใหคําปรึกษา
แนะนําสําหรับผูที่มีแนวโนมจะใชสารเสพติด  มีการสอนใหความรูเร่ืองอันตรายของ สิ่งเสพติดและ
ที่สําคัญคือ สอนใหเด็กมีทักษะการปฏิเสธตอสารเสพติด  รวมทั้งมีกิจกรรมที่นักเรียนสามารถใช
เวลาวางใหเปนประโยชนที่ตรงกับความตองการของเด็กแตละวัย เชน ดนตรี กีฬา  การออกคาย
ปองกันยาเสพติด  คายอนุรักษส่ิงแวดลอมและคายอาสาพัฒนาชวงปดภาคเรียน 
 
 ความรับผิดชอบของรัฐบาล 
 1. เสนอแนะดานขอความรวมมือ 
  1.1   ควรมีการขอความรวมมือจากผูปกครองและผูที่เกี่ยวของ เชน สถาบันของ
รัฐ    ในการสอดสองดูแลและแกไขพฤติกรรม  รวมถึงปองกันการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะ 
สม   มีการเขารวมประชุม ปรึกษาหารือ หาแนวทางปฏิบัติรวมกัน นอกจากนัน้ควรเปนแบบอยางที่
ดีใหนักศึกษาไดเห็นและปฏิบัติตาม 
  1.2 รัฐบาลควรมีความจริงใจและจริงจังในการบังคับใชกฎหมายใหเขมงวดและ
ตอเนื่อง ในเรื่องของ ความปลอดภัย การสวมหมวกนิรภัย การคาดเข็มขัดนิรภัยและการใช
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โทรศัพทมือถือขณะขับรถ  ในเรื่องของสารเสพติด  เชน บุหร่ี และสุรา หามขายใหกับบุคคลที่ยังไม
บรรลุนิติภาวะ ตลอดจนควบคุมส่ือโฆษณาที่จูงใจจนเกินไป และควรมีคําเตือนถึงโทษของสารเสพ
ติดผานสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ แผนปาย โปสเตอร แผนพับ เปนตน 
  1.3   รับบาลควรมีการควบคุมส่ือมวลชนในการการเสนอขอมลูขาวสารหรือการ
โฆษณาในโทรทัศนที่สงเสริมพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 
 
 2. เสนอแนะดานสื่อมวลชน 
  2.1 สื่อมวลชน ควรเสนอขอมูลขาวสารที่ไมสงเสริมพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ  
  2.3  สื่อโฆษณาอาหาร ควรเสนอขอมูลขาวสารที่ถูกตอง และเปนแบบอยางที่
ดีที่สามารถโนมนาวจิตใจผูบริโภคใหไปในทางบวก เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการ
บริโภคไปในทางที่ถูกตอง และเหมาะสม 
  2.4 ส่ือตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพควรนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการมีครอบครัว
ที่มีความผูกพันธกัน เพื่อช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของครอบครัว 
 
 ความรับผิดชอบของครอบครัว 
 1. เสนอแนะดานการปลูกฝงคานิยม 
  1.1 ครอบครัวควรมีการปลูกฝงคานิยมที่ดีของสังคมไทย โดยเริ่มปลูกฝง
ตั้งแตในสถาบันครอบครัว ในโรงเรียนและตอไปในสังคม  โดยทุกฝายตองรวมกันรับผิดชอบและ
เปนตัวอยางที่ดี ไมใชยกใหเปนภาระหนาที่ของฝายใดฝายหนึ่ง 
  1.2 ครอบครัวควรลบลางคานิยมในเร่ืองเพศไมถูกตอง เหมาะสม เชน เพศ
ชาย    ถือวาการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่แสดงความเปนลูกผูชาย หรือการอยูกันกอนแตงงานเปน
เร่ืองที่  ทันสมัย เหมือนสังคมตะวันตก และควรสงเสริมคานิยมที่ถูกตอง และเหมาะสมตามวัฒน 
ธรรมไทย 
 2. เสนอแนะดานการอบรมเลี้ยงดู 
  2.1 บุคคลที่ใกลชิดกับเด็กควรสอดสองดูแลใหความรัก ความเขาใจตาม
ธรรมชาติของวัยรุน แตก็ควรดูแลใหอยูในกรอบไมนอกลูนอกทางโดยเฉพาะทางดานจิตใจ ใหเห็น
ความดีงามเหมาะสมของวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะเรื่องการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศ มี
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การใหความรูในเรื่องการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ ที่เปนไปตามธรรมชาติปองกันการ
เบี่ยงเบนทางเพศที่อาจเกิดได และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร    
  2.2  บุคคลที่ใกลชิดกับเด็กควรใหความรูที่ถูกตองในเรื่องการคบเพื่อนตาง
เพศ ไมควรหามเด็กคบกับเพื่อนตางเพศ  ใหความรูทางดานบวกแลวก็ควรจะใหทางดานลบดวย 
เพื่อใหเด็ก   รูจักคิด และเลือกแนวทางที่ถูกตองดวยตนเอง   
 2.3   ผูปกครองควรใหความรวมมือในการสอดสองดูแลพฤติกรรมที่ผิดปกติ
ของเด็ก   ที่อาจจะสอเคาถึงการใชสารเสพติด เชน ชอบเก็บตัว เก็บกด ไมราเริง พฤติกรรมเปลี่ยน 
แปลง    การคบเพื่อนที่ใชสารเสพติด รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีในการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด 
หาเวลาวางในการประกอบกิจกรรมรวมกันของครอบครัวเพื่อปรึกษาปญหา และชวยกันหาทางแก 
ไข    และทางผูปกครองควรเอาใจใสตอกิจกรรมของเด็กใหมากข้ึน  มีกิจกรรมทางเลือกใหเด็ก
เลือก  แทนที่จะใชเวลาไปกับสารเสพติด เชน กีฬา ดนตรี  การบริการชุมชน  หรือกิจกรรมที่โลด
โผนและทาทายที่ตอบสนองความตองการตามวัย เชน ปนเขา คาราเต  ออกคายเยาวชน  รวมทั้ง
ส่ือตางๆ ที่เปนที่สนใจของเด็กเชน โทรทัศน  คอมพิวเตอร  ผูปกครองควรจัดไวใหอยูสวนกลางของ
บาน  เพื่อที่จะไดทําความคุนเคย หรือสอดสองดูแลการใชส่ือในทางที่ไมเหมาะสมที่จะนําไปสูการ
ใช  สารเสพติด  ถาพบเห็นจะไดใหคําแนะนําทันที     
 
   
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  นอกเหนือจากตัวแปรที่
นํามาศึกษาครั้งนี้ และควรมีการเปรียบเทียบพฤติกรรม เพื่อที่จะไดครอบคลุมตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ  และเปนแนวทางในการแกไขเพื่อลดหรือปองกันการเกิดพฤติกรรม
สุขภาพที่ไมพึงประสงคตอไป 
 2. ควรมีการสัมภาษณแบบเจาะลึกในนักศึกษาที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เพื่อที่    
จะไดขอมูลที่ชัดเจนและครอบคลุมถึงสาเหตุของพฤติกรรมตางๆ เพื่อเปนแนวทางการแกไขปญหา
ตั้งแตที่ตนเหตุไมใชปลายเหตุ 
 



รายการอางอิง   
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จังหวัดชัยภูมิ . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

เร่ือง 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 

ในวิทยาลัยสงักัดกรมอาชวีศึกษา ในภาคกลาง  
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1.  แบบสอบถามชุดนีม้ีทัง้หมด   2   ตอน  ดังนี ้
     ตอนที ่ 1    ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับนักศึกษา                                        จํานวน    30 ขอ 
     ตอนที ่ 2    พฤติกรรมสุขภาพทัว่ไป                                           จํานวน    20 ขอ 

  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ                                จํานวน      7 ขอ 
                   พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย                             จํานวน      8 ขอ 
                        พฤติกรรมสขุภาพดานการใชและการปองกันสิง่เสพยติด   จํานวน      5 ขอ 
 2.  แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในการพฒันาพฤติกรรม 
       สุขภาพของนักศกึษา จงึไมมีผลตอคะแนนสอบ 
 3. ใหนกัศึกษาอานคาํชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทาํและตอบคําถามใหครบทกุขอ   
        ตามความเปนจริง โดยไมตองเขียนชือ่ของนักศึกษาลงในแบบสอบถามชุดนี ้
 

ขอขอบคุณนกัศึกษาทกุคนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง… 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทัว่ไปเกีย่วกับนกัศกึษา         
                        

คําชี้แจง ใหนกัศึกษาใสเครือ่งหมาย ลงใน   หรือเติมขอความลงในชองวาง                  
ตามความเปนจริง                                                                                                                              

           
1. เพศ            

 1.  ชาย     2.  หญิง             
2. นักศึกษาอายุเทาไหร         
  1.นอยกวา 16   ป   4. 18  ป 

 2. 16  ป                  5. 19  ป      
  3. 17  ป    6. มากกวา 19  ป  

3. นักศึกษามี พี่ – นอง กี่คน    
 1.     1    คน                    4.     4    คน                                           
 2.     2   คน                      5.     5    คน                                
 3.      3  คน                      6.     6    คน          

4. นักศึกษาเปนบุตรคนที่เทาไหร 
  1.   คน ที่  1     4.   คน ที่   4 
  2.   คนที ่  2                          5.   คนที ่   5    
  3.   คนที ่  3               6.   มากกวาคนที ่5 

5. นักศึกษามีโรคประจําตัวหรอืไม                                                                                       
  1.มี   (โปรดระบุ )…………      2. ไมมี    

6. บิดาของนกัศึกษามโีรคประจําตัวหรือไม 
  1.มี   (โปรดระบุ)……..……    2. ไมมี         

7. มารดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม                                                        
  1.มี   (โปรดระบุ) …………    2.ไมมี            

8. นักศึกษานับถอืศาสนา 
 1. พุทธ    3. คริสต                                                     
 2. อิสลาม    4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………… 
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9. คาใชจายสวนตัวนักศึกษาเฉลี่ยเดือนละเทาไหร(ไมรวมคาที่พกัและคาเลาเรียน) 
 1. นอยกวา 1,001  บาท                  4. 3,001 –  4,001  บาท                       

  2. 1,001 – 2,000  บาท                       5. มากกวา 4,000  บาท 
 3. 2,001 – 3,000  บาท 

10. ระดับการศึกษาของบิดา 
 1.ประถมศึกษา  
 2. มัธยมศึกษาตอนตน                     
 3. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ          
 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงูหรืออนุปริญญา 
 5. ปริญญาตรี 
 6.สูงกวาปริญญาตรี 

  7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………..… 
11. ระดับการศึกษาของมารดา                                                                               

 1.ประถมศึกษา                                          
 2. มัธยมศึกษาตอนตน   
 3.มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชพี          
 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงูหรืออนุปริญญา 
 5. ปริญญาตรี 

                     6. สูงกวาปริญญาตรี 
 7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………. 

12. สถานภาพของบิดา – มารดา 
1.บิดามารดาอยูดวยกัน                      5.หยาราง                             
2.บิดามารดาแยกกนัอยู          6.เสียชีวิตทัง้คู    
3.บิดาเสียชีวิต            7.อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………… 
4.มารดาเสียชีวิต   

13. อาชีพหลักของบิดา   
1.ขาราชการ  ลูกจางรัฐบาล  รัฐวิสาหกิจ    4. คาขาย  
2.นักธุรกิจ                                    5.รับจางทั่วไป                    
3.เกษตรกร                                   6.อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)…………..… 
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14. อาชีพหลักของมารดา  
 1.ขาราชการ   ลูกจางรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ    4. คาขาย 
 2.ธุรกิจ                                              5.รับจางทั่วไป                 
 3.เกษตรกรรม                                    6.อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)………...….. 

15. รายไดรวมของผูปกครอง  (รายไดสูงสุดของบิดา – มารดา หรือผูปกครอง) 
 1.รายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน                                                    
 2.รายได    5,001 -  10,000  บาทตอเดือน 
 3.รายได   10,001 -  20,000 บาทตอเดือน 
 4.รายได   20,001 - 30,000  บาทตอเดือน 
 5. รายไดมากกวา  30,000บาทตอเดอืน 

16. ปจจุบันนักศึกษาพกัอาศัยอยูกับบุคคลใด                                                                 
 1.บิดา      4.ญาติ                                               
 2.มารดา                5.เพื่อน 
 3. บิดา - มารดา               6. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)………………….…… 

17. สภาพแวดลอมบริเวณทีพ่ักอาศัยของนกัศึกษาในปจจบุัน 
 1. ชุมชนแออัด   4. หางไกลจากแหลงชมุชน (เปลี่ยว)                 
 2. ยานธุรกิจคาขาย   5. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)…………………….. 
 3. ตลาดสด    

18. นักศึกษาไดรับความรูในเรือ่งการดูแลสุขภาพตนเองจากบุคคลใดมากที่สุด  
( เลือกตอบเพยีงขอเดียว) 

 1.บิดา มารดา   4.เจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย                         
 2.เพื่อน                5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………..…… 
 3.ครู/อาจารย 

19. นักศึกษาไดรับความรูในเรือ่งการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อวัตถุชนิดใดมากที่สุด     
( เลือกตอบเพยีงขอเดียว)                         

 1.  โทรทศัน   4. หนงัสือพิมพ     
 2. วิทย ุ    5. อินเตอรเน็ต 
 3. นิตยสาร    6. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)……………………. 
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20. ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
 1. เกรดเฉลี่ย  0.50 – 1.00           5. เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00               
 2. เกรดเฉลี่ย  1.01 – 1.50           6. เกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50 
 3. เกรดเฉลี่ย  1.51 – 2.00           7. เกรดเฉลี่ย  3.51 – 4.00 
 4. เกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50 

21. นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยพาหนะชนิดใด                                                                                      
 1. รถจักรยานยนต     5. รถโดยสารประจําทาง                             
 2. รถยนตสวนบุคคล     6. เรือ 
 3. รถไฟ      7. ใชพาหนะมากกวา  1  ชนิด 

                         4. รถสองแถว   (โปรดระบุ)…………………………… 
                                         8.อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)………………. 

22.  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักทาํกิจกรรมใดมากที่สุด(เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
 1. อานหนังสือ     5. เลนดนตรี                           
 2. เลนกฬีา                 6. เลนคอมพิวเตอร / อินเตอรเน็ต  
 3. เดินศูนยการคา        7. ดูโทรทศัน  
 4. ทํางานพิเศษ              8. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)……..……….. 

23. นักศึกษานอนหลับเฉลีย่วันละกี่ชัว่โมง 
 1.  นอยกวา   6  ชั่วโมง                                                                         
 2.  6 - 8   ชั่วโมง 

  3.  มากกวา   8   ชั่วโมง 
24.นักศึกษารับประทานอาหารวนัละกี่มือ้            

 1.    1   มือ้                                    3.    3  มื้อ                                                   
  2.    2   มือ้                                    4.    มากกวา  3  มื้อ                  
25.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษามีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทยหรือไม       
  1. มี  (โปรดระบุปญหาสุขภาพ )………………………….                  
  2. ไมมี 
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26.นักศึกษามกีารลดน้ําหนกัหรือไม                                                                                                     
 1. มี     (เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                                 

โดยวิธ ี   1.ลดอาหาร    4. ออกกําลังกา       
  2.ใชยาลดความอวน          5.  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)…………………. 
             3. อดอาหาร  

             2. ไมมี 
27. บิดาของนกัศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม 

 1. สูบ    2. ไมสูบ              
28. มารดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม 

 1. สูบ                   2. ไมสูบ      
29. บิดาของนกัศึกษาดื่มสุราหรือไม 

 1. ดื่ม                   2. ไมดื่ม      
30. มารดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม                                                                   

 1. ดื่ม                  2. ไมดื่ม     
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ตอนที่ 2 
 
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้ ใสเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความแตละขอและเติม

คําตอบในชองวางตามความเปนจริงเกี่ยวกบัตัวนักศึกษา 
 
1.     นักศกึษาลางมือกอนรับประทานอาหารทกุครั้งใชหรือไม              
               1.   ใช   เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)       
                              1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั                       
                              2.  เพื่อความปลอดภัย                                     
                              3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......………......... 

 2.  ไมใช 
2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งใชหรือไม 

 1.  ใช เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
                            1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย                   
                            2.  เพือ่ความปลอดภัย 
      3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).........……....... 

 2.  ไมใช 
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนทกุครั้งหรือไม 

 1  ใช  เหตุผล   ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
                             1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย       
                             2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 

     3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................  
 2.  ไมใช 

4. นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนหรือไม 
  1. ใช  
   2. ไมใช    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)     
    1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั    
                                2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ     
               3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................  
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5.    นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวนัละ 2 คร้ังตอนเชา และกอนนอนหรือไม 
1.  ใช   เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)     

                1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย    
     2.  เพื่อปองกันฟนผ ุ

     3. เพื่อปองกันกลิ่นปาก   
                            4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................... 

2.  ไมใช          
6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก หรือไม 

1.  ตรวจ    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                             1.  เพื่อสุขภาพปากและฟน      
                      2.เหน็ความสําคัญในการดูแลสุขภาพชองปาก 
      3. ครู-อาจารยแนะนาํ 
                              4. บิดา-มารดาแนะนํา 
   2.  ไมตรวจ 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยาเหลานีห้รือไม เชน     
 ยาแกปวด ยาบํารุง   (วิตามนิ) และยาปฏชิีวนะ                                

 1. รับประทาน    ตามวิธใีด  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
    1. รับประทานตามที่แพทยสัง่    
   2. ซื้อตามรานคารับประทานเอง 
 เหตุผลที่รับประทาน………………………………. 

 2. ไมรับประทาน   
8. นักศึกษาออกกําลังกายหรอืเลนกฬีาหลังรับประทางอาหารอิ่มใหม ๆ 
              1. ปฏิบัติ                   2. ไมปฏิบัติ     
9.   นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารทีม่ีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม 

 1.  ใช     ถาใชนกัศึกษาหลีกเลี่ยงอาหารชนิดใด..................................... 
 2. ไมใช           
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10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักศกึษาเคยมีปญหา หรือเร่ืองกลุมใจหรือไม    
   1.  เคย  ถาเคยปรึกษาใคร  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                    1.  พี่ – นอง               4.  พอ - แม    
      2.  พอ                     5.  ญาต(ิโปรดระบุ)……………………. 
                              3.  แม                6.  เพื่อน 
                                                     7.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………… 
         2.  ไมเคย 
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ /ยาคลายเครียดหรือไม 

 1. ใช     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                    
 1.รับประทานแลวจะหลับสบาย                             

  2.เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 
 3. รับประทานแลวจะหายเครียด 
 4. อ่ืนๆ   (โปรดระบุ )…………   

 2.ไมใช 
12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางหรือไม                                
   1. ใช  เหตุผลที่ปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  เพื่อลดความอวน     3.  ผูปกครองบังคับ    
    2.  เสริมสรางความแข็งแรง   4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................  
      2. ไมใช          
13.   นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม 
      1. ใช  เหตุผลที่ปฏิบัตเิพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  เพื่อลดความอวน     3.  ผูปกครองบังคับ   
   2.  เสริมสรางความแข็งแรง  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 
             2. ไมใช        
14.   นักศึกษาด่ืมนมหรือรับประทานผลติภัณฑ ทีท่ํามาจากนมบอยเพียงใด 

 1.ใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  เพื่อสุขภาพแข็งแรง       3.   ผูปกครองจัดให    
    2.   เพื่อใหรางกายเจรญิเติบโต    4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 

    2. ไมใช           
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15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้าํอัดลมหรือไม                                       
   1. ใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

  1.   ติดใจในรสชาด   3.   ตามสมัยนยิม   
     2.   หลีกเลี่ยงไมได     4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................... 
      2.  ไมใช    เหตุผลที่ไมเลือกดื่มเลยเพราะ (โปรด ระบุ)………………..  
16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมหรือไม 
             1.  ใช  เหตุผลที่รับประทานเพราะ      (เลือกตอบเพยีงขอเดียว) 
    1.  มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค   
   2.   อรอย 
   3.   เปนที่นิยม 
  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................. 
  2.  ไมใช        
17. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม                                                      

 1.  เคย    ถาเคย จํานวน.....…………......คร้ัง.      
2.  ไมเคย      

18.  นักศกึษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงหรือไม 
   1.  เคยถาเคย จาํนวน....………......คร้ัง 

 2.  ไมเคย    
19.  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธกับเพศเดียวกันหรือไม 

 1. เคย  ถาเคย จาํนวน...……....... คร้ัง/เดือน 
    2.  ไมเคย      
20.   นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 
  1. เคย    ถาเคย จํานวน.………...... คน/เดือน 
   2. ไมเคย          
21.  นักศึกษามกีารสักผิวหนังหรอืไม 

 1. มี  บริเวณ……………..        
หากสกัผิวหนงัแลวพบปญหาหลงัการสกัหรือไม    
(โปรดระบุ)………………….…          

  2. ไมมี 
 



 216

22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม 
  1. เคย   เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

                            1.เพื่อนแนะนํา                    4.คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย                                
                            2.เพื่อหาประสบการณ         5.อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………….. 
      3.คลายความเครียด 

   2. ไมเคย 
23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามยั/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม 

 1. ใช    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                             1.  ปองกันการตั้งครรภ                         
      2.  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
         3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................  

 2.  ไมใช 
                              24. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

 1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                           1.  รีบรอนใหทนัเวลา    3.   แขงขับรถ       
                           2.  เบรคไมทัน                 4.   อ่ืน ๆ   (โปรดระบุ).........           

 2.  ไมเคย   เหตุผล  โปรดระบุ....................... 
25. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม 
     1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                           1.  รีบรอนใหทนัเวลา  3.  เพื่อยนระยะทาง   
     2.  คิดวาไมอันตราย  4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................ 
        2.  ไมเคย  เหตุผล   โปรดระบุ................................................. 
26. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันหรือไม 
   1.  เคย     เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                           1.  สนุกสนาน       
     2.  ไมคิดวาเปนอันตราย      
     3.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 
  2.  ไมเคย เหตุผล โปรดระบุ............................................... 
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27.นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดหรือไม 
  1.  เคย     เหตุผล      (เลือกตอบเพียงขอเดียว)      
   1.  เหน็วายังใชได  3.  ไมมีเวลาซอมแซม  
   2.  คิดวาไมมีอันตราย  4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................... 
     2.  ไมเคย เหตุผลโปรดระบุ.......................................        
28. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก หลังจากใชอุปกรณไฟฟาหรือไม 
  1.  เคย     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
   1.  ประหยัดไฟฟา  3.  เปนความเคยชิน    
   2.  ปองกนัไฟฟาช็อต/ไฟใหม  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................                                  
           2.  ไมเคย     เหตุผลโปรดระบุ....................................................  
29. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมือ่ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนตหรือไม 
  1.  เคย    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
    1.  ความเคยชิน   3.   ปองกันอันตราย   
    2.  กลัวถกูตํารวจจับ   4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................... 
  2.  ไมเคย เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
                           1.  รําคาญ   3.   ไมมีเงินซื้อ 
           2.  ไมคิดวาอันตราย         4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................            
30. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนัง่ตอนหนาของรถยนตหรือไม 
    1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 1.  ความเคยชิน         3.   ปองกันอนัตราย    
 2.  กลัวถกูตํารวจจับ        4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...........................  

  2. ไมเคย เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                          1.  รําคาญ 
                   2.  ไมคิดวาอันตราย 
                          3.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...........................  
31. ในปการศึกษานีน้ักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะววิาท ตบตี ชกตอย หรือไม       

 1. เคย   กับบุคคลใด           โปรดระบุ……………………….                           
 2. ไมเคย 
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32. นักศึกษาเคยใชสารเสพติดหรือไม 
  1.  เคย โปรดระบุ…………………………. 
  2.  ไมเคย          

33. นักศึกษาติดตามขาวสารเกีย่วกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติดใชหรือไม 
     1.  ใช 

 2. ไมใช          
34. นักศึกษาเคยไดรับการบําบดัรักษาในสถานบําบัดยาเสพติดหรือไม 

 1.  เคย กี่คร้ัง โปรดระบุจํานวน………..คร้ัง 
                     ชนิดของยาเสพติดไดแก…………………………….       

      2. ไมเคย 
35.   นักศึกษาด่ืมเครื่องดื่มชูกําลังบอยเพยีงใด  
               1.  ใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ     (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

1.  รสชาดอรอย 3.  ออนเพลีย    
  2.  ทาํใหไมงวงนอน 4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..............................  
                 2.  ไมใช    
36.   นักศึกษาด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใชหรือไม 

 1. ใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ       (โปรดระบุ)..............................    
 2. ไมใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................  

37.   นักศึกษาสูบบุหร่ีใชหรือไม   
 1. ใช   เหตุผลที่สูบเพราะ     (โปรดระบุ).............................. 

   2. ไมใช   เหตุผลที่สูบเพราะ (โปรดระบุ)..............................    
38.  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรอืไม 
  1.  เปนประจํา                
  2.  บอยครั้ง               
   3.  เปนบางครั้ง 
    เหตุผลที่ขัดแยงเพราะ    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
   1.  ความคิดเห็นไมตรงกัน  3.  ตองการแสดงเหตุผล 
   2.  ตองการเอาชนะ   4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 

 4.  ไมเคยขัดแยงเลยเพราะ (โปรดระบุ).........................................  
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39.   นักศึกษาด่ืมชา-กาแฟบอยเพียงใด 
    1.  อยางนอยวนัละครั้ง   3.  ประมาณ สัปดาหละครั้ง 
    2.  2- 3 วันตอครั้ง   4. ไมดื่มเลย  (โปรดระบุ)................ 
 เหตุผลที่ดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงขอเดียว)       

   1.   ติดใจในรสชาด  3.   ติดเปนนิสยั 
   2.  ทาํใหไมงวงนอน  4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).........................      
40. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด 
               1.    5  คร้ังตอสัปดาหขึ้นไป 
    2.   3 - 4  คร้ังตอสัปดาห        
    3.   1 - 2   คร้ังตอสัปดาห  
    4.   ไมเคยเลย 
               เหตผุล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
   1.  คลายความเครียด         2.  หาประสบการณ 
   3.   เพื่อนชักชวน           4. มีความตองการทางเพศ                    
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
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จากคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ  เมื่อปการศึกษา 2535  และ
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