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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เนื่องจากไดรับความเมตตา ความกรุณายิง่        

จากผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษบง  ตันตวิงศ  อาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ ซึ่งทานกรุณาดูแล 

เอาใจใส ใหขอคิด คําปรึกษา คําแนะนาํ และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดจนเปนกาํลังใจ
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ซาบซึ้งเปนอยางยิง่ 
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ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ และอาจารย ดร.ศศิลกัษณ  ขยันกิจ กรรมการสอบวิทยานิพนธ 

เปนอยางสงูทีก่รุณาตรวจสอบ และใหคําแนะนาํเพิม่เตมิที่เปนประโยชน ทําใหวทิยานพินธฉบับนี้

มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  รวมไปถึงคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดประสาทความรู 

ใหโอกาสในการเรียนรูอันมคีุณคา และใหกําลังใจดวยความปรารถนาดีเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยอภิสิรี  จรัลชวนะเพท และคณะครูทุกทานของ

โรงเรียนอนุบาลบานรัก ที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมลูในการวิจัยและชวยเหลือใหงานวิจัย

สําเร็จลุลวงไปดวยดี   

ขอขอบคุณ คณุพัชรินทร  จนัทรสองแสง  คุณจตุรา  อวมออง  และกัลยาณมิตร 

ทุกทานที่ใหกาํลังใจ ความหวงใย และความชวยเหลือใหผูวิจัยฟนฝาอุปสรรคตางๆ ในการทํา

วิทยานิพนธครั้งนี้ไดสําเร็จ   

ทายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ  คณุแม และพี่ๆ ทุกคนในครอบครัว           

ศิริสุนทรไพบลูย ที่สนับสนุนในทกุดานและใหกําลงัใจตลอดมาจนประสบความสาํเร็จในวนันี ้
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในชวงทศวรรษที่ผานมา สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน ทั้งทางดาน

ชีวิตความเปนอยู วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การสื่อสารคมนาคม การประกอบอาชีพ สภาพแวดลอม 

โดยเฉพาะความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีซึ่งเจริญกาวหนาไปมาก จนถงึขั้นกาวสู

ความเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม เปลีย่นสภาพชวีิตจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคม

อุตสาหกรรม  ซึ่งมีความสลบัซับซอน  เรงรีบ  และเต็มไปดวยการแขงขัน 

 เมื่อสภาพสงัคมเปลี่ยนแปลงไป  การดํารงชีวิตในสังคมกเ็ปลี่ยนไปเชนกัน ผูคนตอง

ปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพสงัคมเพื่อความอยูรอด  ในการดําเนนิชีวิตเพื่อความอยูรอดของ

มนุษย บางครัง้อาจสรางปญหาใหแกผูอ่ืนและสังคมได  เมื่อความเจริญเติบโตทางสงัคมขยายตัว

มากเทาใด ปญหาตางๆ ของสังคมยอมติดตามมากเทานัน้  เมื่อสังคมเจริญมากขึ้น ผูคนมีชีวิตความ

เปนอยูอยางเรงรีบ ตองแขงขนักนัอยูตลอดเวลา  ภาพของครอบครัวที่ทัง้พอและแมตองทาํงาน

นอกบาน   มีใหพบเหน็มากยิ่งขึ้น  บอยคร้ังที่พอแมปลอยปละละเลยไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอน 

ปลอยใหลูกมอิีสระทาํอะไรตามใจตนเองโดยที่ขาดผูคอยแนะนาํตักเตือน เทากับปลอยใหเด็ก

เหลานั้นไดพบกับส่ิงยัว่ยุใหประพฤติผิด จนบางครั้งกลายเปนเดก็มีปญหาทางอารมณและสงัคม  

ซึ่งกลายเปนปญหาของสงัคมอีกในเวลาตอมา  ในประเทศที่มีความเจริญมักพบวาเด็กมีปญหา

กระทําผิดในอัตราสูงและการทําความผิดจะรายแรงมากขึ้นทุกที (วารี  ถิระจิตร, 2545) 

เด็กทุกคนอาจมีปญหาทางพฤติกรรมมากบาง นอยบางแตกตางกนัไป หากมีปญหานอย

เด็กอาจไมตองการความชวยเหลือเพราะเด็กอาจปรบัตัวได และสามารถแกปญหาของตนเองได    

แตถาพฤติกรรมมีปญหามากหรืออยูในขั้นรุนแรง เดก็เหลานี้ตองการความชวยเหลอื ซึง่เดก็ทีม่ี

ปญหาพฤติกรรมนัน้มอียูในทุกโรงเรยีน ทกุสถาบันการศกึษา และทุกระดับชัน้ตัง้แตระดับอนุบาลขึน้

ไป ตางกนัก็เพยีงจะพบเด็กกลุมนี้ในจํานวนมากหรือนอย  และมีปญหาทางพฤติกรรมในขั้นรุนแรง

มากเทาใด (ผดุง อารยะวิญู, 2542)  ที่จริงแลวเด็กประเภทนี้สามารถเรียนรูไดเหมอืนเด็กทัว่ไป 

แตมีพฤติกรรมที่เปนปญหา กอความรําคาญใหแกครูและเพื่อน (สายชน วงสานน, 2547) ตลอดจน

ผูเกี่ยวของอื่นๆ จนทําใหครูบางคนเบื่ออาชีพครู  แมวาเด็กเหลานี้จะมอียูในทกุโรงเรยีน และเปน

ปญหาสาํหรับครูก็ตาม แตกย็ังไมมีการหาทางชวยเหลือเด็กเหลานี้กนัอยางจรงิจัง  การแกปญหา

มักอาศัยความชวยเหลือจากครูเกา หรือครูที่มีประสบการณในทางนีม้าบาง แตยงัไมมีการ
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ชวยเหลืออยางเปนระบบและกระทาํกนัอยางจริงจัง  จงึสมควรลงมือหาทางชวยเหลือเด็กเหลานี้

อยางมีระบบและจริงจังเสียตั้งแตเด็กยังอยูในวยัเรียน ดกีวาปลอยใหปญหาเรื้อรังและเลวราย

ยิ่งขึ้น เมื่อเด็กจบออกจากโรงเรียนไปแลวอาจสรางปญหาใหแกสังคม (ผดุง อารยะวิญู, 2542)  

ซึ่งสอดคลองกับ Hester (2004) ที่กลาววา ปญหาพฤตกิรรมของเด็กเปนปญหาเรื้อรังตั้งแตเด็กอยู

ในวัยเรยีนจนถึงวยัรุนซึ่งอาจจะกอตัวไดตั้งแตเด็กอยูในวัยอนุบาล  หากไมไดชวยเหลือหรือ

ปองกันปญหาในเชิงรุกสาํหรบัเด็กกลุมนี้ อาจทาํใหปญหาพฤติกรรมนัน้พัฒนาและนําไปสูปญหา

ในระยะยาวตอไป   

 การปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมนัน้  ครูมีบทบาทอยางมากในการชวยแกไข

พฤติกรรมของเด็ก  ถาครูปฏิบัติไมถูกตอง อาจเปนการสงเสริมใหเด็กมพีฤติกรรมทีเ่ลวรายยิง่ขึ้น 

พฤติกรรมบางอยางของเด็กที่ครูเห็นวาเปนพฤติกรรมของคนปกติ  ความจริงแลวอาจไมใช

พฤติกรรมปกติก็ได  (ผดุง อารยะวิญ,ู 2542)  การจัดการหองเรียนในแบบที่ครูเคยปฏิบัติอาจ

ชวยลดปญหาไดในระยะสั้น แตผลในระยะยาวกลับพบวาการทําโทษอาจไมมีประสิทธิผลและ

สามารถนําไปสูการเกิดพฤตกิรรมที่เปนปญหายุงยากขึน้มาไดใหมอีกดวย (Mayer, 1999)    

ดังนัน้ ครูจึงตองมีการตื่นตัว มีความพรอมทางดานวิชาการ และตองรูจักหลักจิตวิทยากระตุนให

เด็กเกิดการเรียนรู  เปนผูนําทางพฤติกรรมและรูจักวิธีการแกไขพฤตกิรรมอยางถูกตองดวย   

ไมใชมีหนาที่สอนแตเนื้อหาทางวิชาการเพียงอยางเดียว  ครูจะตองเรียนรูหลกัจิตวทิยาซึ่งเปน

ศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกบัพฤตกิรรมเพือ่ใหเขาใจความคิดความรูสึก และความตองการของเด็ก

(สยุมพร เค ไพบูลย, 2543)    

สําหรับการชวยเหลือเด็กเหลานี ้McAfee and Leong (2002) ไดกลาวไววา การชวยเหลือ

เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเปนงานทีม่ีความละเอียดออน จะตองไดรับความรวมมือจากหลายฝาย    

ครูที่มีเด็กเหลานี้อยูในชัน้เรียนสามารถประสานและขอความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญพิเศษทีม่ี

ความรูและทกัษะที่เกี่ยวของจากหนวยงานภาครัฐและองคกรตางๆ เพื่อรวมกันวางแผนชวยเหลือ

และจัดการศึกษาตามความจําเปนพิเศษใหกับเด็กเหลานี้  และส่ิงสาํคัญที่เด็กจะตองไดรับใน

เบื้องตนคือครูตองมีความเขาใจในพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กอนุบาล เนื่องจากครูอยูใกลชิด

กับเด็ก หากพบเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม ครูควรชวยเหลือเทาทีจ่ะทาํได   

การสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลเปนอกีหนทางหนึง่ที่ชวย

แกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กได โดยมีจดุเนนที่ความสามารถทางการปรับตัวและการจัดการกับ

ภาวะกดดัน ซึง่เปนปจจัยทางบวกและเปนแนวคิดในการพจิารณาเพื่อใหความชวยเหลือแกเด็ก

โดยเปาหมายหลักของโปรแกรมการปองกนัชวยเหลือต้ังแตแรกเริ่มนั้นคือการสอนใหเด็กจัดการ

กับความยากลําบากในการมีปฏิสัมพันธสัมพันธระหวางบุคคลได (Masten and Coatsworth, 

1998 cited in King, 2001) 
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Shure and Spivak (1982)  ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อสอนเด็กจัดการกับการแกไขปญหา

ความสัมพันธระหวางบุคคล ผลการใชโปรแกรมพบวา หลังจากที่เด็กกอนวัยอนุบาลและเด็ก

อนุบาลไดรับการสอนในโปรแกรมดังกลาว เด็กมีการปรบัตัวทางสงัคมและพัฒนาพฤติกรรมการ

จัดการปญหาความสัมพันธระหวางบุคคลไดดีข้ึน  โดย Shure and Spivak เสนอแนะวาโปรแกรม

ที่ไดพัฒนาขึ้นนี้มีความเหมาะสมกับเด็กทัว่ไปและสามารถใชไดดีในโรงเรียนอนุบาลและกับ

ผูปกครอง 

King (2000) ไดทําการวิจัยเรื่องการฝกฝนทักษะทางสงัคมโดยใชหองเรียนเปนฐานเพื่อ

ชวยเหลือในข้ันตนใหกับเดก็วัยอนุบาล ผลจากการวจิัยพบวา เด็กที่ไดรับการสอนในโปรแกรม

ปองกันปญหาทางสังคมแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหานอยลง มีพฤตกิรรมไมอยูนิ่งนอยกวากลุมที่

ไมไดรับการสอน  มพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคปรากฏชัดเจนขึน้เมือ่พจิารณาตามเกณฑทั่วไป รวมทัง้มี

ความสมัพันธกับครูที่แนนแฟนขึน้ และมผีลความสัมพนัธเปนไปในทางบวก   โดยโปรแกรมที่

นํามาใชนี้มีองคประกอบของการฝกหดัคร ูและการทาํงานรวมกบัผูเชีย่วชาญดวยจิตวิทยา และครู

ประจาํการ โปรแกรมนีจ้ะมปีระสิทธิภาพมากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกับแหลงขอมูลที่มปีระสิทธิภาพดวย 

นอกจากนี ้Kelk (2002) ยงัไดเสนองานวิจยัเรื่องการปองกันและชวยเหลือเด็กกลุมเสีย่งใน

โรงเรียนอนุบาลวาการชวยเหลือและปองกันในเบื้องตนสําหรับเด็กกลุมเสี่ยงดานพฤติกรรมการ

ตอตานสังคมและการไมประสบผลสําเร็จในการเรียนนัน้สามารถกระทาํไดหลากหลาย  การสอน

รวมกันทาํใหเด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมตอตานสังคมลดลงหรือไมมเีลย และมีผลไปในทางบวก  

การชวยเหลือในเบื้องตนสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชโปรแกรมสามารถปองกันพฤติกรรมที่ไมพงึ

ประสงค หรือหยุดพฤติกรรมทางลบในการเรียนได ซึ่งสอดคลองกับรายงานวจิัยของ Burgess 

(2005) เร่ือง การประเมนิองคประกอบทีห่ลากหลายของยุทธวิธกีารชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม

สําหรับระดับความพรอมกอนเขาเรียน พบวาเด็กอนุบาลที่ไดรับการฝกฝนดวยวิธกีารชวยเหลือใน

ระยะแรกเริ่ม   มีคะแนนความสามารถทางสังคมและความพรอมในการเขาเรียนสงูกวากลุม

ควบคุม งานวจิัยนี้ยงัเสนอแนะเพิ่มเติมอีกดวยวาเด็กเลก็สามารถพัฒนาความสามารถทางสงัคม

และความพรอมในการเขาเรียนไดเมื่อเด็กไดเขารวมโปรแกรมการฝกฝนและสนับสนุน

ความสามารถทางสังคม  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อนาํไปใช

กับเด็กวัยอนุบาลที่แสดงพฤติกรรมอยูในกลุมเฝาระวังตอการมีปญหาพฤติกรรมและ

ความสามารถทางสังคม และตองการศึกษาวาเมื่อนําโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมที่

ผูวิจัยพฒันาขึน้ไปใชกับเด็กวัยอนุบาลจะทาํใหความสามารถทางสงัคมของเด็กวัยอนบุาลสูงขึ้น

หรือไม   
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วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมปองกันปญหาพฤติกรรมที่มีตอความสามารถทางสังคมในหองเรียน

ของเด็กอนุบาลในดานพฤตกิรรมเกี่ยวกับตนเอง  พฤติกรรมเกี่ยวกับความสมัพนัธระหวางบุคคล 

และพฤติกรรมเกี่ยวกับการทํางาน 
 
สมมุติฐานการวิจยั 
 

Masten and Coatsworth (cited in King, 2001) กลาววา การสงเสริมความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลเปนอีกวิธีหนึง่ที่ชวยแกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กได โดยมี

จุดเนนที่ความสามารถทางการปรับตัวและการจัดการกับภาวะกดดัน  

Burgess (2005) ทาํการวิจยัเรื่อง การประเมินองคประกอบทีห่ลากหลายของยทุธวธิี      

การชวยเหลือในระยะแรกเริม่สําหรับระดับความพรอมกอนเขาเรียน พบวาเด็กอนบุาลที่ไดรับการ

ฝกฝนดวยวิธกีารชวยเหลือในระยะแรกเริม่ มีคะแนนความสามารถทางสังคมและความพรอม       

ในการเขาเรียนสูงกวากลุมควบคุม  

King (2000)  ทําการวิจยัเรื่อง การฝกฝนทักษะทางสงัคมโดยใชหองเรียนเปนฐานเพื่อ

ชวยเหลือข้ันตนใหกับเด็กวยัอนุบาล พบวา เด็กที่ไดรับการสอนในโปรแกรมปองกนัปญหาทาง

สังคมแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหานอยลง และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งนอยกวากลุมที่ไมไดรับการ

สอน   

ดังนัน้สมมุติฐานของการวิจยั คือ หลังเขารวมโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรม       

เด็กวัยอนุบาลมีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ  
 
ขอบเขตการวิจัย  
 

1.  การวิจยัในครั้งนี้เปนการพัฒนาโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิ

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล อายุ 4-6 ป  ในพฤติกรรมเกีย่วกับตนเอง  

พฤติกรรมเกีย่วกับความสัมพันธระหวางบคุคล  และพฤติกรรมเกี่ยวกบังาน 

2.  ประชากรที่ใชในการวิจยั เปนเดก็วยัอนุบาลอายุ 4-6 ป ของโรงเรียนอนุบาลบานรัก 

กรุงเทพมหานคร  สังกัดสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง จํานวนทัง้สิน้  รวม 13 สัปดาห   
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4. ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย  

1.1 ตัวแปรตน  ไดแก  โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรม   

1.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล   

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 เนื่องจากเด็กวยัอนุบาลเปนวัยเพิง่เขาสูกระบวนการเฝาระวังในโรงเรียน ยงัไมมกีาร

จําแนกเดก็ตามความตองการพิเศษ  ดังนัน้  ประชากรในงานวิจัยนี้ครอบคลุมกลุมเสี่ยงตอความ

ตองการพเิศษทกุประเภท และถือวาความตองการพเิศษไมเปนตัวแปรของงานวิจยั 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ความสามารถทางสงัคมในหองเรียน  หมายถงึ ความสามารถในการปรับตัวของเด็ก   

ที่แสดงออก ตอบสนอง หรือมีปฏิสัมพันธกบัเพื่อนวัยเดียวกันและครูตามกติกาขอตกลงของ

หองเรียน ซึ่งทาํใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสอดคลองกลมกลนืทามกลางความคลายคลึง

และแตกตาง ในดานพฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพนัธระหวางบุคคล 

และพฤติกรรมเกี่ยวกับการทํางาน วัดโดยใชแบบวัดความสามารถทางสงัคมในหองเรียนที่ผูวจิัย

สรางขึ้น  

  พฤติกรรมเกีย่วกับตนเอง  หมายถงึ  การแสดงออกของเด็กในเรื่องการยอมรับส่ิง

ที่จะเกิดขึน้และผลที่ตามมาจากการกระทาํที่ผิดพลาดของตนเอง และความรับผิดชอบในกิจกรรม

ประจําวนัของตนเอง 

  พฤติกรรมเกีย่วกับความสัมพันธระหวางบคุคล  หมายถงึ การแสดงออกของเด็ก

ที่ตองมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครูในหองเรียนในเรื่องการยอมรบักฎระเบียบ  การรองขอความ

สนใจจากผูอ่ืน  การจัดการกับปญหาการขัดแยง  การจดัการในการเลน  และการเอือ้เฟอแบงปน   

    พฤติกรรมเกีย่วกับงาน  หมายถงึ  การแสดงออกของเดก็ที่ตองลงมือกระทําสิง่

หนึง่สิ่งใดดวยตนเองหรือรวมกระทาํกับเพือ่นในกลุมใหบรรลุผล  โดยพิจารณาในเรือ่งการแสดง

ความสนใจที่จะทํางาน  การทํางานใหเสร็จสมบูรณ  พฤติกรรมขณะทํางาน และการทํากจิกรรม

กลุม   

 การสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียน  หมายถงึ  การสนับสนนุและ

ปรับปรุง ความสามารถทางสังคมของเด็กของเพื่อนวัยเดียวกนัและครูตามกติกาขอตกลงของ

หองเรียน 
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 การปองกันปญหาพฤตกิรรม  หมายถงึ  การเฝาระวงัและใหความชวยเหลือต้ังแต

ระยะแรกเริ่มแกเด็กวัยอนุบาลที่เปนกลุมเฝาระวงัตอปญหาพฤติกรรมอันอาจกอใหเกิดปญหากบั

ตนเองและบุคคลรอบขาง วธิีสอน ไดแก การลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคและสรางพฤติกรรมใหม

ที่พงึประสงคผานเนื้อหาดานความพรอมทางประสาทสมัผัสรับรูทางกาย ความรูสึกและความ

เขาใจตนเองและผูอ่ืน และเนื้อหาดานสังคม ซึ่งประกอบดวย 1) การจัดการกับอารมณตนเอง      

2) การรับรูและเขาใจตนเองและผูอ่ืน และ 3) การปฏิบัตตินอยางเหมาะสม 

  

โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรม  หมายถึง  แผนการจัดระบบการดําเนินการ

เฝาระวงัและชวยเหลือต้ังแตแรกเริ่มโดยมสีมาชิกในทมีทํางานคือ ครูประจําชั้น  ครูฝายวิชาการ 

ผูบริหาร และนักวิชาชีพ โดยมีบทบาทรวมกันในการประเมินเด็กในหองเรียน ดังนี้ ครูประจําชั้น  

มีบทบาทในการรวมคัดกรอง รวมวางแผน และใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มแกเด็ก 

ครูฝายวิชาการมีบทบาทในการรวมคัดกรอง รวมวางแผน ใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม

แกเด็กเปนรายบุคคล และเปนผูจัดการ ประสานงานกับทุกฝายตลอดการใชโปรแกรม   

ผูบริหารมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่องงานบริหารจัดการ การสื่อสารกับผูปกครอง และการ

สนับสนุนระบบการดําเนินการเฝาระวังและชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มเปนไปอยางราบรื่น 

นักวิชาชีพ มีบทบาทในการใหคําปรึกษาการจัดทําแผนการเรียนซึ่งผลการประเมินจากคณะครู

นํามาใชในการกําหนดเปาหมายระยะยาวและ ระยะสั้น  วิธีการสอน เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ  และการ

ประเมินผล  เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคและสรางพฤติกรรมใหมที่พงึประสงคโดยจัดทํา

แผนการเรียนรายบุคคลและจัดประสบการณในการปรับตัวและการจัดการกับภาวะกดดันใน

กิจวัตรประจําวันและกิจกรรมในหองเรียนทั้งกจิกรรมกลุมใหญรวมกบัเพื่อนและกิจกรรม

รายบุคคลที่ทาํโดยลําพัง โดยจัดระบบการประเมินแบบความรวมมือยางตอเนื่องใหกับเด็กวัย

อนุบาลอายุระหวาง 4 - 6 ป  ที่ไดรับการประเมินพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในหองเรียน

จากคณะครูในโรงเรียนวาเปนเด็กกลุมเฝาระวังตอการมีปญหาพฤติกรรม ใหเขารวมโปรแกรม

การปองกันปญหาพฤติกรรม เพื่อเพิ่มความสามารถทางสังคมในดานพฤติกรรมเกี่ยวกบัตนเอง 

พฤติกรรมเกีย่วกับความสัมพันธระหวางบคุคล  และพฤติกรรมเกี่ยวกบัการทาํงาน 

 

 การพัฒนาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรม  หมายถึง  การสรางโปรแกรม

การปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคมในหองเรียน ประกอบดวย     

4 ข้ันตอน คือ (1) ข้ันเตรียมการ (2) ข้ันสรางโปรแกรมฯ (3) ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ และ          

(4) ปรับปรุงโปรแกรมฯ ประสิทธิภาพของโปรแกรมฯประเมินจาก (1) ระดับความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล (2) ระดับความพึงพอใจของครูในการเขารวมโปรแกรมฯ  
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 เด็กวัยอนุบาล  หมายถึง  นักเรียนอาย ุ4 - 6 ป ที่กาํลงัเรียนอยูในระดับอนุบาลโรงเรียน

อนุบาลบานรกั ผานการสํารวจพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในหองเรียนของเด็กจากโรงเรียน

วาเปนเด็กกลุมเฝาระวังตอการมีปญหาพฤติกรรม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล  แบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดงันี ้

 ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการ  

1.1  ศึกษาขอมูลพื้นฐานเพือ่การพัฒนาโปรแกรมฯ โดยการประมวลความรู 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการ จากเอกสาร งานวิจัย และวรรณคดีที่เกี่ยวของกับโปรแกรมการปองกัน

ปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

1.2  ศึกษาหลกัการสรางและพัฒนาเครื่องมือ การวิเคราะห และประเมิน

โปรแกรมจากตําราเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินพัฒนาการทางดานสังคมและตําราเกี่ยวกับการ

สรางเครื่องมือการวิจยั 

 ข้ันที่ 2  ข้ันสรางโปรแกรมฯ และเครื่องมือการทาํวิจยั  มวีิธีการดําเนนิการตามลาํดับดังนี ้

  2.1  กาํหนดกรอบแนวคิดและสาระสําคญัของโปรแกรมฯ ประกอบดวยแนวคิด 

หลักการ วัตถปุระสงค เนื้อหา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมินผล 

  2.2  สรางโปรแกรมฯ ฉบับราง และแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

  2.3  กาํหนดลกัษณะของเครื่องมือ และสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

 ข้ันที่ 3  ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ มวีิธีการดําเนนิการตามลําดับดังนี ้

  3.1  กําหนดประชากรและตวัอยางประชากร 

  3.2  ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

3.3 วิเคราะหขอมูล มีวิธีดาํเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

3.3.1  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมจากแบบวัด

พฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาลทัง้กอนการทดลองและหลังการ

ทดลองโดยการคํานวณหาคา The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 

3.3.2  วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

ดําเนินการใชโปรแกรมฯ ของผูเขารวมโปรแกรมฯ ดวยสรุปความแบบบรรยาย 
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 ข้ันที่ 4  ปรับปรุงโปรแกรมฯ มีวิธีการดําเนนิการตามลําดับดังนี ้

4.1 นําขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 3 มาปรับปรุงโปรแกรมฯ 

4.2 นําเสนอโปรแกรมฉบับสมบูรณ 
 

ประโยชนที่ไดรับ 

 
1. เปนแนวทางในการสาํรวจพฤติกรรมเดก็ทีค่าดวาจะเปนกลุมเด็กที่มีปญหาทาง

พฤติกรรมในหองเรียน  เพื่อใหครูและบุคคลที่เกี่ยวของเฝาระวงั ชวยเหลือและแกไขปญหาที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของเด็กไดตอไป 

2. เปนแนวทางใหกับครูในระดบัอนุบาลไดนาํโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมไป
ใชในหองเรียนเพื่อลดปญหาดานพฤติกรรมตางๆ ของเด็กอนุบาล เตรยีมตัวเด็กใหพรอมเขาสู

ระบบการทาํงานในหองเรียนและอยูในสงัคมหองเรียนไดอยางมีความสุข 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การศึกษารวบรวมเอกสารและงานวจิัยตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชในการพัฒนา

โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็วัย

อนุบาลแบงเปน 4 ตอน ดังนี ้

1  ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

1.1  ความหมายของปญหาทางพฤติกรรม 

1.2  ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 

1.3  สาเหตทุีท่ําใหเกิดปญหาทางพฤติกรรม 

2  ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

3  แนวคิดเกี่ยวกับการเฝาระวังและชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

 3.1  ความหมายการเฝาระวงัและชวยเหลอืต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

 3.2  การทาํงานชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

4  แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมสําหรับเด็กวัยเรียน 

5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1  ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

  1.1  ความหมายของเดก็ทีม่ีปญหาทางพฤติกรรม 

      ศรียา  นิยมธรรม (2550) ไดใหความหมายของเดก็ทีม่ีปญหาทางอารมณและ

พฤติกรรมวา หมายถงึ เด็กที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกบัเพศ และวัย โดยพฤติกรรมนั้นไปขัดขวาง

การเรียนรูของตนเอง การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน หรือการพึงพอใจสวนตัวในระดับทีต่องไดรับการ

ชวยเหลือ 

     วารี  ถิระจติร (2545) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางดานพฤติกรรมวา 

หมายถงึ เด็กที่มีปญหาทางดานพฒันาการและตอการปรับตัวของเด็กเอง ตลอดจนการไปขัดขวาง

การดําเนินชวีติของผูอ่ืน หรือหากไมสรางปญหาตอบุคคลอ่ืน อาจเปนเด็กที่ชอบแยกตัวจากสงัคม 

ก็ยังจัดอยูในประเภทเด็กทีม่ีปญหาพฤตกิรรมดวย เด็กเหลานี้จะสรางปญหากับญาติพี่นอง พอแม 

เพื่อน ครู และสังคมที่เขามีสวนเกี่ยวของ  

     สมพร  สุทศันีย (2544) ไดใหความหมายของเด็กที่มปีญหาพฤติกรรมไววา 

หมายถงึ เด็กที่แสดงพฤติกรรมไมเปนที่ตองการ ขัดขวางความเจริญกาวหนาของทั้งของตนเอง

และผูอ่ืน สงผลใหทัง้ตนเองและผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน 

     ดารณี  อุทยัรัตนกิจ (2544) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการรบกวนชั้นเรียนไว

วาเปนพฤติกรรมที่รบกวนการปฏิบัติงานที่เหมาะสมของนักเรียนทีก่ําลงัดําเนินอยู พฤติกรรม 

การรบกวนชัน้เรยีนเหลานี้จะมีความขัดแยงกับพฤติกรรมที่กอใหเกิดการเรียนรูที่เหมาะสม 

   ผดุง อารายะวิญู (2542) ไดใหความหมายของเด็กที่มปีญหาพฤติกรรมวา เปน

เด็กที่ประพฤตตินไปในทางทีไ่มพึงประสงค อาจจะเปนไปในลักษณะกาวราว เกเร กอกวน หรือ

เปนไปในทางถดถอย หนีความจริง เงื่องหงอย เพอฝน หรือเซื่องซึม พฤติกรรมที่จะถอืวามีปญหา

นั้น ไดแก พฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเกณฑปกติ อันจะสรางปญหาใหแกตัวเด็กเอง

และผูอ่ืน ซึง่คนปกติเปนผูซึง่ 

    1)  สามารถปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมได 

    2)  อยูในโลกของความเปนจริง 

    3)  มีความรูสึกมั่นคง 

    4)  รูจักตนเอง 

    5)  มีจุดมุงหมายในชีวิต 

    6)  มีความสามารถที่จะเรียนรูจากประสบการณ 

    7)  มีความสมัพันธอันดรตอผูอ่ืน 

    8)  มองโลกในแงดี มจีิตใจราเริงเบิกบาน 
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     9)  รูจักหาความเพลิดเพลนิ และความพอใจจากสิ่งงายๆ ในชวีิต 

  10)  มีสุขภาพดี และมีอารมณมั่นคง 

 

 สรุปไดวา เดก็ที่มีปญหาทางพฤติกรรม หมายถงึ เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมที่ไมพงึ 

ประสงค เบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมปกติ โดยพฤติกรรมนั้นเปนอุปสรรคตอการเรียนรู สรางปญหา

ใหกับตนเองและผูอ่ืน หรือทาํใหมีปญหาเกี่ยวกับสัมพนัธภาพกับบุคคลอื่น  

 

  สุโขทยัธรรมาธิราช (ม.ป.ป. อางถึงใน Kessler, 1996) ไดเสนอแนะวา การที่ตัดสิน

วาพฤติกรรมใดจะเปนปญหาหรือไมนัน้ใหมองในแงของความเหมาะสมของพฤตกิรรมนั้น ในเวลา 

สถานที ่และอายุของผูแสดงพฤติกรรมนัน้เปนหลกั  เกณฑการตัดสินวาพฤตกิรรมใดถือวาเปน

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาอยางหยาบๆ 7 ขอ ดวยกนั คือ 

1)  อาย ุจะพบไดวาเด็กในชวงอายหุนึง่จะมีลักษณะพฤติกรรมเฉพาะ 

อยางถาเดก็พฒันาไดอยางเหมาะสม แตถาพฤตกิรรมที่เด็กแสดงออกนั้นมีลักษณะเปนเด็กเกิน

กวาอายุของเขาหรือแกกวาอายุ ก็จะแสดงใหเห็นวาเขามีพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน กรณทีี่เด็กมี

พฤติกรรมการปสสาวะรดทีน่อน ถาพฤตกิรรมนั้นเกิดขึ้นกับเด็กที่อายุต่ํากวา 4 ขวบก็ถือไดวาเปน

พฤติกรรมที่คอนขางจะปกติ แตถาอาย ุ4 ขวบไปแลวยงัคงแสดงพฤตกิรรมปสสาวะรดที่นอนอยู

อีกแสดงวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา 

  2)  ความถี่และความรนุแรงของการเกิดพฤติกรรมตาม ตองพิจารณา

ลักษณะของพฤติกรรมตามสภาพแวดลอมของเด็ก อีกทั้งในแงที่จะมผีลกระทบตอตัวเด็กเองและ

ตอผูอ่ืนถาพฤติกรรมใดมีความถี่มากและมีผลกระทบตอตนเองหรือตอผูอ่ืนสูงกก็ลาวไดวาเปน

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา 

3)  จํานวนของพฤตกิรรมที่เปนปญหา โดยพิจารณาจากจํานวนของ 

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาที่เดก็แสดงออก ถาเด็กมีลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหานีท้ี่มากกวา

พฤติกรรมปกติทั่วๆไปของเด็กในสภาพสงัคมใดสังคมหนึง่ แสดงวาเด็กมีปญหาอนัจะเปนผลทาํให

ไมสามารถปรบัตัวเขากับสังคมนั้นได ซึง่ลกัษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาในแงนี้จะแสดงใหเห็นใน

รูปของความถีข่องการเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหานั้น ตลอดจนอาจจะดูไดจากความรุนแรงของ

พฤติกรรมอีกดวย 

4)  การสูญเสยีโอกาสในสังคม ในกรณีเชนนีห้มายความวา ถาเด็กแสดง 

พฤติกรรมบางอยางเดก็จะสญูเสียโอกาสอะไรบางในสงัคม และโอกาสที่เด็กสูญเสยีไปนั้นจะมี

ผลกระทบตอชีวิตของเด็กในสังคมมากนอยเพียงใด ถาพฤติกรรมทีก่อใหเด็กสูญเสยีโอกาสใน

สังคมและมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูในสังคมของเขามาก แสดงวาพฤติกรรมนั้นเปน
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พฤติกรรมทีเ่ปนปญหามาก อยางเชน การที่เด็กแสดงพฤติกรรมเอามีดไปแทงเพื่อน อันเปนผลทํา

ใหเขาสูญเสียโอกาสที่จะเรยีนหนงัสือในโรงเรียน อีกทัง้สูญเสียอิสรภาพในสังคมปกติ แตจะตอง

ไปอยูที่บานเมตตาแทน พฤติกรรมเชนนีถ้อืไดวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหามาก 

5)  การมีผลตอความเจ็บปวดของเด็ก พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกนัน้จะกอให 

เด็กเองเกิดความเจ็บปวดในความรูสึกของเขาหรือไม อยางเชน การเกดิความละอายใจ หรือ

ความรูสึกผิด ซึ่งถาพฤตกิรรมนั้นกอใหเกิดความเจ็บปวดมากพฤติกรรมนั้นยอมเปนปญหา 

นอกจากนีจ้ะตองพิจารณาตอไปอีกดวยพฤติกรรมนัน้จะกอใหเกิดความทุกขหรือความเจ็บปวดตอ

ผูอ่ืนหรือไมเพราะพฤตกิรรมบางอยางอาจไมกอใหเกิดความเจ็บปวดแกผูกระทาํ เชน พฤตกิรรม

การตีผูอ่ืน หรือขโมยของผูอ่ืน เปนตน 

6)  พฤตกิรรมที่อยูในสภาพแวดลอมที่เปนปญหาและไมสามารถควบคุมได 

พฤติกรรมเหลานี้อาจไดแก การขโมย การชกตอยหรือการพูดปด พฤติกรรมเหลานีม้องดูแลวมี

ลักษณะเปนพฤติกรรมปกติธรรมดาในบางสังคมสวนยอย แตเปนพฤติกรรมที่สังคมสวนใหญกลบั

มองเหน็วาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาเนื่องมาจากวาเดก็ไดเรียนรูพฤติกรรมนั้นในสภาพแวดลอม

นั้นเอง ดงันัน้ควรจะไดมีการเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมใหกับเดก็เพื่อที่วาเด็กจะไดเรียนรูที่

จะแสดงออกซึง่พฤตกิรรมที่เหมาะสมตอไป 

7)  บุคลิกภาพโดยทั่วๆ ไปของเด็ก โดยพจิารณาวาพฤติกรรมที่เขาแสดงออก 

นั้นจะไปขัดขวางการดําเนินชีวิตของเขามากนอยเพยีงใด สามารถปรับตัวเขากับบาน ครอบครัว

และโรงเรียนไดดีเพียงใด ถาเด็กสามารถทาํไดดีแสดงวาเขาไมมีพฤตกิรรมที่เปนปญหา แตเมื่อใด

ก็ตามที่เขาไมสามารถปรับตัวไดในสภาพการณตางๆ แสดงวาเดก็มีพฤติกรรมที่เปนปญหาแลว 

                     นอกจากนี้สมพร  สุทัศนยี (2544) ไดกลาวถึงการพิจารณาพฤติกรรมที่เปนปญหา 

สรุปความไดวา การพิจารณาพฤตกิรรมที่เปนปญหานัน้ตองพิจารณาจากหลายๆ องคประกอบ

ดังนี ้

1) ศีลธรรม หมายถึง พฤติกรรมนั้นผิดศีลธรรม จริยธรรม เปนที่เดือดรอนแก 

ผูอ่ืนและตนเอง เชน การพูดคุยการพูดหยาบคาย โกหก ลักขโมย ฯลฯ 

2) บุคลิกภาพ หมายถงึ การแสดงพฤติกรรมที่ทาํใหบุคลกิภาพเสยี เชน  

ซุกซน กาวราว เจาอารมณ เก็บตัว แยกตวั เฉื่อยชา เงียบขรึม ฯลฯ 

3) กฎระเบียบ หมายถงึ พฤตกิรรมที่ผิดระเบียบและกฎเกณฑตางๆ เชน ไม 

ทําตามคําสั่ง ทะเลาะววิาท ขวางปา ตะโกน พูดคุยขณะครูสอน ฯลฯ 
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 1.2  ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 

        วารี  ถิระจิตร (2545) กลาววา ปญหาทางพฤติกรรม มีลักษณะตางๆ กนั ดังนี ้ 

             การกาวราว (aggression) ความคับของใจ กาวราว จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลนัน้

ถูกขัดขวาง ทาํใหเกิดความวิตกกงัวล คับของใจ ตลอดจนการโกรธจนทาํใหเกิดการอยากตอสู 

และแสดงการกาวราวออกมา ความตึงเครยีดก็เกิดจากการถูกยับยั้งไมไดกระทําสิง่ใดสิ่งหนึ่ง การ

เกิดการกาวราวเปนเพราะความโกรธ อยากทําลายของ ควรยอมใหเดก็แสดงความกาวราวบาง แต

อยูภายใตการควบคุมที่ด ี

  การถอยหน ี(regression) การขับของใจอาจทาํใหเกิดพฤติกรรมถอยหน ีเปน

การหนักลับไปแสดงพฤติกรรมแบบเด็กๆ เชน แกลงพูดไมชัด รองไห เลนแบบไรความหมาย 

   การปลอยตัว (resignstion) การปลอยตัวเปนลักษณะหนึ่งของปฏิกิริยาที่

แสดงออกเมื่อเกิดความคับของใจ พฤติกรรมที่มีปญหาในลักษณะนี้คลายกับการขาดแรงจูงใจ 

เปนพฤติกรรมที่ตองการหลบหนีจากการตกอยูในภาวะของความคับของใจ จะพบกับความยุงยาก

และจากการเรียนรู 

   การฝนกลางวนัและการฟุงซาน (day dreaming & fantasy) อาการฝน

กลางวันและอาการฟุงซานมกัพบมากในคนทัว่ไป การฝนกลางวนัชวยใหเด็กคิดถึงสิง่ที่เขา

ตองการโดยการคิดสรางวิมานในอากาศ แมจะเปนเรื่องไมจริงก็ตาม แตก็ชวยใหเด็กเกิดความ

พอใจ โดยเฉพาะเด็กที่มีเวลาวางมากๆ สาเหตุของการฝนกลางวนัอกีประการหนึง่คือ การทีเ่ด็ก

เบื่อสภาพนั้น ตองการหนีสภาพที่ตนเองเบื่อ การฝนกลางวันหากผิดไปจากความจรงิมากๆ กท็ําให

เด็กเสียบุคลิกภาพไป อาจถงึขั้นควบคุมสติไมอยู 

  ความเกเร (delinquence) ความเกเรของเด็กมักมีสาเหตุมาจากการทีเ่ด็ก

ขาดความสุขอยางใดอยางหนึง่ กอใหเกดิความกระวนกระวายใจ และจะแสดงอาการกาวราว

ออกมา โดยมากเด็กที่เกเรจะไดรับการศึกษานอย และมาจากครอบครวัยากจน ครอบครัวที่มี

สภาพบานแจก หรือจากครอบครัวที่อยูในแหลงเสื่อมโทรม เด็กประเภทนี้จะรวมกลุมกอกวนความ

สงบสุขของผูอ่ืนเสมอ เชน ลักขโมย เกะกะระรานผูอ่ืน พดูจาหยาบคาย ทาํตัวใหเดนในทางผิดๆ 

เชน การตอตานกฎหรือขอหามตางๆ ของสังคม ขาดความเปนระเบียบ ชอบหนีเรียน ประพฤติตน

ในทางที่เสียหาย เชน เลนการพนนั ติดยาเสพติด ตลอดจนการทําผิดกฎหมาย เปนตน 

 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2550) ไดกลาวถงึลกัษณะของเดก็ที่มีปญหาทางอารมณ 

และ/หรือพฤติกรรมวา ลักษณะเดนของเดก็กลุมนี้คือ ไมมีความสามารถจะสรางสัมพนัธภาพอัน

ลึกซึ้งกับใครๆ ไมรูสึกผูกพนักับใคร มักมีเพื่อน ในจนิตนาการ ผูใหญไมคอยอยากจะมี

สัมพันธภาพกบัเขา โดยจะมพีฤติกรรม 2 ประเภทที่ชัดเจน ไดแก 
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1) เก็บตัว ถอยหนีสังคม (withdrawal behavior) ไมมีสัมพันธภาพ 

กับใครแบบไมรูจักใหและรูจกัรับ 

2) มีพฤติกรรมตอตานสังคมในรูปแบบตางๆ เชน กาวราว ชอบทําตัวเปน

นาย ชอบครอบงําคนอื่น ชอบหาเรื่องทะเลาะววิาท อิจฉา ชอบทําตัวเปนศัตรู ขาดความรับผิดชอบ 

ชอบทําลายและทํารายผูอ่ืน (attack behavior) เชน เดก็ยกพวกตีกัน เด็กที่เปนอันธพาล เด็กทีม่ี

ปญหาทางอารมณ และ/หรือพฤติกรรมกลุมนี้มีลักษณะก้ํากึ่งกับเด็กพิเศษกลุมอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

กลุมดอยความสามารถในการเรียน เด็กปญญาออน เดก็ออทิสติก เด็กที่มนีิสัยเปนอาชญากร เด็ก

ปวยเปนจิตเภทชนิด schizophrenia  เด็กอารมณไมคงเสนคงวา และเด็กเปนโรคประสามกงัวล 

(anxiety disorder) 

 ผดุง  อารยะวญิู (2542) ไดกลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมที่ไมพงึปรารถนา  

มีดังนี ้ 

   1)  กอความวุนวาย กอปญหา 

   2)  ไมอยูนิง่เฉย เคลื่อนไหวอยูเสมอ ลุกจากที่บอยๆ หนัหนาหนัหลงั 

   3)  เลนมือเลนเทาตนเอง 

   4)  ทําเสียงดัง 

   5)  โหดราย กาวราว 

   6)  ดื้อดึง ไมเชื่อฟง 

   7)  โกรธงาย และโกรธจัด 

   8)  มีความวติกกังวล หวาดกลัว ไมมีความกลา 

   9)  พูดผิดปกติ 

 10)  เบื่ออาหาร 

 11)  รองไหบอย 

 12)  พูดปด 

 13)  ลักขโมย 

 14)  ทองผกูบอยๆ  

 15)  ปวดหวับอยๆ 

 16)  เหนื่อยงาย นอนไมหลบั 

 17)  ไมกลาสูหนา 

 18)  เกียจคราน ไมทํางานทีไ่ดรับมอบหมาย 

 19)  เหลวไหล ไมเอางาน 

 20)  มีความรูสึกสับสน วุนวาย 

 



 15 

 21)  ถดถอย ปลีกตัวออกจากสังคม และอื่นๆ  

 เด็กบางคนอาจมีลักษณะเพยีงลักษณะเดยีวของลักษณะดังกลาวขางตน หรือ

หลายลกัษณะก็ได แตไมจําเปนตองมีครบทุกลักษณะดังกลาว  ลักษณะที่เห็นไดชัดและเหน็ได

บอยๆ ในโรงเรียน ไดแก กาวราว อาจจะเปนการกาวราวตอครูอาจารยหรือตอเพื่อน  

การหาเรื่องชกตอยกัน เกเร  กลาววาจาหยาบคาย ไมชอบทํางานที่ไดรับมอบหมาย ชอบหาเรื่อง

ทะเลาะววิาท สรางความปวดหัวใหกับครู และเพื่อน 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543)  จาํแนกพฤติกรรมที่เปน

ปญหาออกได 2 ประเภท ดังนี ้

  1)  พฤตกิรรมที่เกิดจากความขัดแยงภายในตัวเด็กเอง ไดแก 

                   1.1 )  ความวิตกกังวลและปมดอย 

                       เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมอาจไมกลาพูดกลาแสดงออก บางคนมี

ความประหมาอยางเห็นไดชัดเมื่อจําเปนที่ตองออกไปรายงานหนาชัน้ บางคนมีอาการตัวรอยและ

เปนไขเมื่อถึงเวลาไปโรงเรียน บางคนขาดความเชื่อมัน่ในตนเองอยางเห็นไดชัด บางคนรองไหบอย  

พฤติกรรมเหลานี้จัดเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความวิตกกังวลหรือเกิดปมดอยของแตละบุคคล แต

ความรุนแรงของพฤตกิรรมในแตละบุคคลอาจแตกตางกนัไป  พฤติกรรมที่คอนขางรนุแรงและ

สม่ําเสมอเทานั้นจงึจัดเปนพฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับบริการทางการศึกษาพิเศษ 

 1.2)  การหนีสังคม 

                      การหนีสังคมหรือการปลีกตัวออกจากสงัคมเปนพฤติกรรมที่

เบี่ยงเบนอยางหนึ่งของเด็ก  สังเกตไดจากการที่เดก็ไมพดูคุยไมเลนกับเพื่อน ไมรวมกิจกรรม

นักเรียนทีท่างโรงเรียนจัดขึน้  เด็กประเภทนี้มีลักษณะเปนคนขี้อาย พดูไมเกง ไมกลาพูดตอหนา

สาธารณชน ไมกลาพูดในทีป่ระชุม บางคนเปนคนเจาอารมณ  เดก็เหลานี้ขาดทักษะที่จาํเปนใน

การติดตอกับผูอ่ืน ขาดความเชื่อมั่นในตนเองในดานการพูด  เด็กจงึชอบอยูคนเดียว ทํางานคน

เดียว  เด็กเหลานี้อาจมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนไดแตมักเปนในลักษณะแสดงอาการกาวราว ไมมีวฒุิ

ภาวะ หรือไมก็แสดงพฤตกิรรมทางสงัคมที่ไมเหมาะสม 

 1.3)  ความผดิปกติในการเรียน 

                       สังคมมักกําหนดวาหนาที่สําคัญของเด็กคือการเรียน เด็กที่มีผล 

การเรียนดมีักเปนที่ชืน่ชอบของครู ผูปกครองและเพื่อน เด็กที่เรียนไมดีอาจไมไดรับการยกยอง

เทาที่ควรซึง่มผีลตอการปรับตัวของเด็ก เด็กที่เรียนไมดีอาจกลายเปนเด็กที่มีปญหา 

   2)  พฤตกิรรมที่เกิดจากความขัดแยงระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมที่อยูใกลตัว

เด็ก ไดแก  
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   2.1)  การกาวราว-กอกวน   

                     เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมักแสดงออกในทางกาวราว กอกวน

ความสงบสุขของผูอ่ืน  พฤติกรรมที่แสดงออกในทางกาวราวอาจรวมไปถึงการแสดงออกซึ่งความ

โหดราย ทารณุสัตว ชกตอย ทาํรายรางกายตนและผูอ่ืน ขู คุกคาม หวีดรอง กระทบืเทา ไมเคารพ

เชื่อฟงครูและพอแม ฝาฝนคําสั่งของครูและพอแม  เด็กที่มีพฤติกรรมในลักษณะนี้มกัมีความ

ขัดแยงกับคนใกลเคยีง  พฤติกรรมอาจรุนแรงขึ้นหากไมไดรับการแกไข 

 2.2)  การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ 

                      การเคลื่อนไหวที่ผิดปกต ิหมายถงึ การไมอยูนิ่ง เคลื่อนไหวอยู

ตลอดเวลาโดยปราศจากจดุหมาย และไมไดรับอนุญาตจากครู  เดก็ที่มีปญหาทางพฤติกรรมอาจ

มีพฤติกรรมในลักษณะนี ้ นอกจากนีย้ังมีความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไดไมนาน หนัเหความสนใจ

ไปสูส่ิงอื่นไดงาย  เด็กที่มีการเคลื่อนไหวทีผิ่ดปกติอาจมปีญหาการกาวราวรวมดวยก็ได 

 2.3)  การปรับตัวทางสังคม 

                      เด็กที่มพีฤติกรรมการปรับตัวทางสงัคมที่ไมถูกตอง ซึ่งหมายถงึ การ

ฝาฝนกฎเกณฑที่เปนที่ยอมรับของสังคม เชน แกงอันธพาล การทาํลายสาธารณสมบัติ การลัก

ขโมย การหนีโรงเรียน การตอสูของนักเรียนระหวางโรงเรียนที่เปนคูอริ การประทุษรายทางเพศ 

เปนตน 

 การตัดสินวาเด็กคนใดเปนเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมนัน้ควรพิจารณาความรุนแรง

และความสม่าํเสมอของพฤติกรรมควบคูกันไปดวย  เดก็อาจมพีฤติกรรมเพียงขอเดยีวหรือหลาย

ขอตามที่กลาวมาแลวก็อาจจัดวาเปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมได  การตัดสินใจควรใชเกณฑ

เปนหลกัในการพิจารณาควบคูกันไป 

 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2549) ไดแบงลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหา

ออกเปนกลุมลักษณะพฤตกิรรมใหญๆ ไดทั้งหมด 7 กลุมดวยกนั คือ 

1) พฤติกรรมทีเ่กีย่วกับบุคลกิภาพ พฤตกิรรมที่เปนปญหาในลักษณะนี้จะ 

เกี่ยวของกับความรูสึกวิตกกงัวล ความกลวั หรือความทอแทส้ินหวงั เด็กจะมีลักษณะของ

พฤติกรรมการถอยหนี หลีกเลี่ยง เฉื่อยชา ข้ีอาย ออนไหวงาย รูสึกมีปมดอย ทอแท ข้ีกลัว ฝน

กลางวันและวติกกังวลมากจนเกนิไป เมื่ออยูในชั้นเรียนเด็กที่มีปญหาในลักษณะที่เกี่ยวของกับ

บุคลิกภาพมกัจะแสดงอาการวิตกกังวลมากเกนิกวาเหตุ หลีกเลี่ยงที่จะมีปฏิสัมพันธกบัเพื่อนรวม

ชั้นไมยอมพูดหรือถกเถียงในกลุม ไมยอมที่จะอานหนงัสือตอหนาเพือ่นในชัน้ เปนตน 

2) พฤติกรรมทีเ่กีย่วของกับปญหาการแสดงออก ลักษณะของพฤตกิรรม 

ประเภทนี้มกัที่จะเกี่ยวของกับการแสดงออกในทางกาวราว ตอตานสงัคมอันเปนเหตุทําใหเกิด

ความขัดแยงกบัครู เพื่อน หรือผูที่มีอํานาจอื่นๆ แมกระทัง่ผูปกครอง พฤติกรรมเชนนีอ้าจจะเห็นได
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จากการชกตอย การไมเชื่อฟง การรบกวนผูอ่ืน การทาํลายของ เรียกรองความสนใจ ข้ีอิจฉาริษยา 

ใชภาษาที่หยาบคายตลอดจนชอบแสดงตัวเองเปนเจานาย เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในลักษณะนี้

นอกจากจะแสดงพฤติกรรมที่เปนการรบกวนผูอ่ืนแลว ยังไมรูอีกวาพฤติกรรมที่ตนกําลังทําอยูนัน้มี

ผลกระทบตอผูอ่ืน อีกทั้งไมรูวาตนเองกระทําความผิด เด็กที่มีปญหาทางการแสดงออกนั้นชอบที่

จะเรียกรองความสนใจของครูตลอดเวลาจนโทษผูอ่ืนวาเปนเหตทุําใหเขาตองแสดงพฤติกรรม

รบกวนผูอ่ืน ครูมักจะมองเหน็วาเด็กที่แสดงพฤตกิรรมเหลานี้เปนเด็กทีม่ีปญหามาก 

3) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ ลักษณะของพฤติกรรมที่เปน

ปญหาเหลานีถ้าไมพิจารณาในแงของอายุและข้ันตอนของการพฒันาการแลวอาจจะเหน็ไดวาเปน

ลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปกติ แตถาเทยีบอายกุับพฤติกรรมพฤติกรรมนั้นๆ จะพบไดเลยวา

พฤติกรรมเหลานี้คือ พฤตกิรรมที่เปนปญหา อยางเชน พฤติกรรมการสาํเร็จความใครดวยตนเอง

ของเด็กอาย ุ7 ขวบ พฤติกรรมการแยกตวัออกจากสงัคมของเด็กอาย ุ6 ขวบ หรือชวงความสนใจ

ต่ํากวา 5 นาท ีของเด็กที่มีอายุเกนิ 5 ขวบไปแลว ซึ่งตามปกติมักที่จะมีชวงความสนใจอยูในราวๆ 

20 นาที เปนตน 

                                     ลักษณะของเด็กพวกนี้อาจจะแสดงพฤติกรรมบางอยางทีท่ําใหครูหรือ

ผูปกครองเขาใจไขวเขวได อยางเชน การทีช่อบเลนกับเดก็ที่เลก็กวา ซึง่การที่เขาเลนกบัเด็กที่เลก็

กวาก็เนื่องมากจากการที่ตนเองไมมทีักษะเพียงพอที่จะไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กรุนเดียวกนัได เด็ก

พวกนี้จะถูกแหยจากเพื่อนๆ และแยกตัวออกจากหมูเพือ่น 

4) พฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นเนื่องจากการอยูในสภาพที่ไมเหมาะสม ลักษณะของ 

พฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้อาจจะเห็นไดจากเด็กที่พฤติกรรมในลักษณะของยุวอาชญากรอยูใน

สภาพแวดลอม ที่ไมเหมาะสม อยางเชน การที่เดก็อยูในสภาพแวดลอมที่ตัดสินปญหาตางๆ ดวย

ความรุนแรงหรืออยูในกลุมเพื่อนที่ชอบขโมยของ เดก็เหลานี้กจ็ะลอกเลียนพฤติกรรมในสังคมนัน้ๆ 

5) พฤติกรรมทีเ่นือ่งมาจากความแปรปรวนทางอารมณ ลักษณะของ 
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาในกรณีนี้มักที่จะพบเห็นไดในลกัษณะที่เด็กยังมีอายนุอย ลักษณะ

พฤติกรรมเชนนี้อาจจะเปนการแสดงออกอาการเห็นภาพหลอน แสดงพฤติกรรมแปลกๆ ในขณะที่

เด็กในวยันัน้เขาไมทํากัน เชน การปนปายและวิ่งไปมาในหองเรียนตลอดเวลาหรือไมสามารถที่จะ

นั่งเกาอี้ไดนานกวา 5 นาท ีเปนตน บางครั้งเด็กพวกนี้จะเดินไปพูดไปกับตนเองคิดวาตนเองมี

อํานาจและพยายามที่จะแสดงพฤติกรรมที่จะบอกวาตนเองมีอํานาจ ตลอดจนไมสามารถแยกแยะ

ระหวางความจริงกับความฝนได 
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6) พฤติกรรมทีเ่กีย่วกับความผดิพลาดในการบัรูส่ิงเราในสงัคม ลักษณะของ 

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาในกรณีนี้จะแสดงใหเหน็จากการที่เด็กไมสามารถที่จะรับรูและเขาใจการ

สนทนาหรือคําพูดของผูอ่ืนได ไมสามารถที่แยกแยะไดวาเมื่อไหรควรจะพูดคุยและเมือ่ไหรควร

หยุดพูด ไมสามารถแสดงออกในสังคมไดอยางเหมาะสม 

7) พฤติกรรมทีเ่ปนเหตทุําใหไมสามารถที่จะเรียนรูในสภาพหองเรียนได 
ลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหาในกรณีนี้ มกัจะเกี่ยวของกับชวงความสนใจของเด็กที่มีระดับ

ต่ํากวาปกติพฤติกรรมที่ไมสามารถนั่งเฉยๆ ไดเปนระยะเวลานานพอสมควร 

 ดารณี  อุทยัรัตนกิจ (2544) ไดนําเสนอพฤติกรรมที่รบกวนชัน้เรียนไว ดังนี้  

1) สงเสียงดังซ้าํๆ กันใหคนอืน่ไดยิน 

2) ลุกจากทีน่ั่งโดยไมไดรับอนุญาต 

3) พูดโดยไมไดรับอนุญาต 

4) ขมขูคนอื่นดวยวาจา 

5) ทํารายคนอืน่ดวยกาํลังทางกาย 

Kay (2007) กลาววา พฤติกรรมที่เปนปญหา มักเปนที่พบบอยๆ เหลานี้  

1) รบกวนกิจกรรมประจําวนั การเลน หรือ การเรียนรู 

2) กาวราวทางคาํพูดหรือทางรางกายกับเพื่อนและผูใหญ 
3) ไมสามารถใหความใหสนใจ หรือจดจอกับการเรียนรูได 

4) กอกวนผูอ่ืน หรือทําใหผูอ่ืนรําคาญ  

5) ปฏิเสธกิจกรรมการเรียนรู หรือปฏิเสธการรองขอจากผูอ่ืน 

6) มีพฤติกรรมทาํลายขาวของ เชน ทําของเลนแตกหกัเสียหาญ หรือทาํลาย 

ส่ิงแวดลอม 

7) มีพฤติกรรมประหลาด เชน ทําหนาตาประหลาด หรือทาํเสียงดังใน 

สถานการณทีไ่มเหมาะสม 

8) พฤติกรมถดถอย เชน โคงตัวหรือหอตัวคลายเด็กทารกในครรภ ไมพูดคุย  

ไมสนทนาโตตอบ หรือ แยกตัว  

Essa (2003) แบงลักษณะของพฤตกิรรมที่เปนปญหาออกเปน 6 กลุม 

กลุมที ่1  พฤติกรรมกาวราวและตอตานสังคม 

    1)  ตี 

   2)  กัด 

   3)  ขวางของ 

   4)  ทํารายคนอื่น 
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   5)  สบถ สาบาน สาปแชง 

   6)  พูดลอเลยีน / ตั้งฉายา 

   7)  ไมแบงปน 

   8)  การใหสินบน / การใหของโดยมีขอแลกเปลี่ยน 

   9)  การนําของผูอ่ืนมาเปนของตน 

 10)  ไมรวมมอื 

 กลุมที ่2 พฤตกิรรมรบกวน 

   1)  รบกวนเวลารวมกลุม 

   2)  เดินออกไปจากหองเรียน 

   3)  วิ่งไปอยางไมมีจุดหมายรอบๆ หอง 

   4)  ตะโกนในหองเรียน 

   5)  ทิ้งขวางเพื่อทาํใหเกิดเสยีงดัง 

 กลุมที ่3 พฤตกิรรมทําลาย 

   1)  ฉีกหนังสอื 

   2)  ทําของเลนตก 

   3)  เอาของทิง้ลงในชักโครก 

   4)  ใชกระดาษอยางสิ้นเปลอืง 

   5)  ทําลายงานของคนอื่น 

 กลุมที ่4 พฤตกิรรมทางอารมณและพึ่งพาผูอ่ืน 

   1)  รองไห 

   2)  นอนฟาดแขงฟาดขา 

   3)  ทําปากยืน่ปากยาว 

   4)  ทําเสียงเด็กทารก 

   5)  ดูดนิ้ว 

   6)  ควบคุมการขับถายไมไดทําเลอะเสื้อผา 

   7)  เกาะติดคนอื่น 

   8)  เรียกรองความสนใจ 

   9)  สงเสียงดงั 

 10)  เลนอวยัวะเพศ 

 กลุมที ่5 ความรวมมือในกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมโรงเรียน 

   1)  ไมรวมกจิกรรม 
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   2)  ไมรวมในการเลนทางสงัคม 

   3)  อายเมื่อทํากจิกรรมกลุม 

   4)  เลนกบัของเลนเพียงชิน้เดียว 

   5)  รวมในกจิกรรมพัฒนากลามเนื้อใหญนานๆ คร้ัง 

   6)  รวมในกจิกรรมแสดงนานๆ คร้ัง 

   7)  พูดนานๆ คร้ัง 

   8)  ความสนใจสั้น 

 กลุมที ่6 พฤตกิรรมเกี่ยวกับการกนิ 

   1)  กินยาก 

   2)  กินมาก 

   3)  กินมูมมาม 

 

 พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาทีพ่บโดยทัว่ไปมมีากมายและสามารถแบงกลุมไดหลากหลาย

ตามแนวคิดของนักวิชาการแตละคน เชน แบงตามลักษณะของพฤตกิรรม ไดแก พฤติกรรมที่

เกี่ยวกับบุคลกิภาพ พฤตกิรรมที่เกี่ยวกับการแสดงออก พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ

พฤติกรรมที่เกิดจากการอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม พฤติกรรมที่เกิดมาจากความแปรปรวน

ทางอารมณ พฤติกรรมที่เกิดจากความผิดพลาดในการรบัรูในสังคม พฤติกรรมที่ทาํให ไมสามารถ

เรียนรูในหองเรียนได หรือแบงตามการแสดงออกของพฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมกาวราวและ

ตอตานสังคม พฤติกรรมการรบกวน พฤติกรรมทําลาย พฤติกรรมทางอารมณและพึง่พาผูอ่ืน 

พฤติกรรมเกีย่วกับความรวมมือในกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมโรงเรยีน พฤตกิรรมเกี่ยวกับการ

กิน พฤตกิรรมเหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอใหเกิดปญหาทั้งกับตนเองและบุคคลรอบ

ขาง ผูที่เกีย่วของกับเด็กนอกจากจาํเปนตองรูลักษณะของพฤตกิรรมที่เปนปญหาแลวยังมีความ

จําเปนตองรูสาเหตุของพฤตกิรรมเพื่อนาํไปใชในการแกไขพฤติกรรมนัน้ๆ ดวย 

 

 1.3 สาเหตุทีท่าํใหเกิดปญหาทางพฤติกรรม 

 ศรียา  นิยมธรรม(2550) กลาววา ผลจากการในหองปฏบิัติการของนกัจิตวิทยาหลาย

ทานไดขอสรุปวา ปญหาพฤติกรรมของคนและสัตวเมื่อคํานงึในดานจิตวิทยาแลวมีสาเหตุมาจาก

ความคับของใจ และความขัดแยงระหวางความสามารถกับความตองการของสิ่งแวดลอมเปน

สําคัญ พฤติกรรมที่แสดงออกใหปรากฏไดแก การกอกวน การชอบทาํลาย การกาวราว การอยู   

ไมสุข การขโมย การพูดคําหยาบ การมีสมาธิส้ัน หรืออาจมีพฤติกรรมในลักษณะถดถอยไมคงที่ 

ไดแก การถอยหนี ซึมเศรา ปลอยตัว เงียบไมพูด หงุดหงิดงาย กลัวเกนิกวาเหตุ ย้าํคิดย้ําทาํ     
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การติดอยูกับที่อยางผิดปกติเปนตน  

 การพิจารณาปญหาทางอารมณและพฤตกิรรม มีความยุงยากอยูในแงของการ

พิจารณาชนิดของปญหา ความมากนอยหรือความรนุแรงของลักษณะพฤติกรรมเบีย่งเบนไปจาก

ปกติ สภาวะทีก่อใหเกิดพฤตกิรรมที่เปนปญหา และบุคคลที่สรุปวาลกัษณะใดถือวาเปนพฤติกรรม

ที่เปนปญหา เพราะในแตละบริบทของสังคม อาจมีความคิดเห็นแตกตางกนัไป ทั้งแบบคิดและ

แบบกฎเกณฑของสังคมนัน้ๆ  

 พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาอาจเกิดจากการปรบัตัวของเด็ก เชน มพีฤตกิรรมกาวราวโดย

ทําตามสังคม หรือกาวราวเพราะถกูบังคบัมากเกินไป แตบางคนกก็าวราวโดยไมทําตามสังคม    

ซึ่งมักมาจากครอบครัวที่แตกแยก ทําใหเด็กขากความรัก ความอบอุน ไมมีใครเอาในใสใหความ

สนใจหรือกลาวไดวาปญหาที่มาจากการอบรมเลี้ยงด ู

 ในบางกรณีปญหาทางอารมณและพฤตกิรรม เกิดจากองคประกอบทางสรีระวทิยา

เปนสําคัญ เชน การทาํงานผิดปกติของสมอง สารเคมทีี่ไมสมดุลในรางกาย กอใหเกิดพฤติกรรมที่

ผิดแปลก เบี่ยงเบนไป เชน เด็กสมาธิส้ัน เด็กออทิสติก เปนตน 

 สมพร  สุทัศนีย (2544) ไดกลาวถึงสาเหตทุําใหเด็กมีพฤติกรรมที่เปนปญหาไว 2 สาเหตุ 

คือ สาเหตุจากตัวเด็กและสาเหตุจากสิง่แวดลอม 

 1)  สาเหตุจากตัวเด็ก สามารถแบงได 2 ทาง คือ 

  1.1)  ทางกาย  ไดแก การที่เด็กมีรางกายผดิปกติ เปนโรคเรื้อรัง 

  1.2)  ทางใจเกิดจากการทีเ่ด็กไดรับความกระทบกระเทอืนทางจิตใจ        

การสูญเสียบคุคลดันเปนทีรั่ก การไมไดรับความรักความเอาใจใสทาํใหเด็กเปนคนเงียบขรึม    

และแยกตัวออกจากสงัคมในที่สุด 

  2)  สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูรอบตัวเด็ก คือ บาน โรงเรียน สังคม 

และส่ือมวลชน การเลี้ยงดูทางบานก็เปนสาเหตหุนึง่ทีท่าํใหเกิดปญหาพฤติกรรม เดก็ที่ไดรับการ

เลี้ยงดูที่ไมพอดี ไดรับความรัก เอาใจ เข็มงวด ลงโทษ มากเกนิไปหรือนอยเกนิไปก็อาจเปนเด็กทีม่ี

ปญหาพฤติกรรมได นอกจากนี้ความสัมพนัธระหวางเดก็กับคนในครอบครัว หรือความสัมพนัธ

ของคนในครอบครัวก็เปนอกีสาเหตหุนึง่ เมือ่เด็กมาโรงเรียนครูก็เปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหเด็กเกิด

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาไดโดยเกิดจากการที่ครูไมไดมีการเตรียมการสอนที่ดี สอนไมนาสนใจ      

ไมยุติธรรม เลอืกที่รักมกัที่ชงั ไมสนใจและไมใหความสาํคัญกับเด็ก การปกครองชั้นเรียนของครู   

ก็เปนสวนหนึ่งที่ทาํใหเดก็เกดิพฤติกรรมที่เปนปญหา เพราะการปกครองชั้นเรียนกอใหเกิด

บรรยากาศที่สงผลตอพฤติกรรมที่เปนปญหาดวย เชน การเขมงวดกวดขันจนเกนิไปกําหนด

กิจกรรมใหทําโดยไมคํานงึถงึความตองการ และความสนใจของเด็กหรือการปกครองแบบตาม

สบายเด็กจะเรียนหรือไมเรียนก็ได  
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 ผดุง  อารยะวญิู (2542) กลาววา เด็กทีม่ีปญหาพฤตกิรรมนั้นอาจมีสาเหตุ

เนื่องมาจากสาเหตหุลายประการ แตการวนิิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรมนั้น เปนเรื่องที่คอนขาง

สลับซับซอน  พฤติกรรมอยางหนึง่อาจเนือ่งมาจากสาเหตุหนึ่ง หรือหลาสาเหตุก็ได  บุคคลเดียว 

อันอาจแสดงพฤติกรรมออกมาหลายอยาง และยอมเกดิจากสาเหตุหลายประการ ดังนัน้          

การวนิิจฉัยสาเหตุของพฤติกรรมควรจะกระทําดวยความระมัดระวังและรอบคอบ องคประกอบ

สําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษย แบงออกไดดังนี ้ 

 1)  พนัธุกรรม  ปญหาทางพฤติกรรมจะมีสาเหตุเนื่องมาจากพันธกุรรมมากนอย

เพียงใดนัน้ ยงัเปนปญหาที่นกัพฤติกรรมศาสตรกําลังถกเถียงกันอยู และยังไมสามารถขี้ขาดลงไป

ได เนื่องจากมอีงคประกอบอื่นๆ ดวย แตบทบาทของพนัธุกรรมที่มีผลตอพฤติกรรมของเด็กจะเห็น

ไดชัดในเรื่องพัฒนาการทางดานรางกาย เด็กที่มีรางกายเล็กและไมแข็งแรงอันเนื่องมาจากบิดา

มารดาทีม่ีรูปรางเตี้ย มักจะเปนตนเก็บตัวและไมชอบรวมกิจกรรมที่ตองใชแรงกาย 

 2)  สารเคมีในรางกาย  ความไมสมดุลของสารเคมี เด็กบางคนที่มพีฤติกรรม

ในทางกาวราวอยางนากลวั หรือมพีฤติกรรมในทางดานโหดรายทารุณ อาจเนื่องมาจากสมอง

พิการหรือระบบประสาทกระทบกระเทือนอยางรนุแรงหลงัจากไดรับอุบัติเหตุ นกัพฤตกิรรมศาสตร

ตั้งขอสังเกตวา เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในโรงเรียนนั้น มีจํานวนไมนอยมีสาเหตุมาจากความ

ผิดปกติของระบบประสาท ความผิดปกตนิีจ้ะมีผลกระทบกระเทือนตอความสามารถในการเรียนรู 

ความสัมพันธกับบุคคลอื่นและบุคลิกภาพของเด็ก 

 3)  สภาพทางครอบครัว  ครอบครัวมีบทบาทสาํคัญตอพฤติกรรมของเด็กมาก 

สภาพครอบครัวจะสงผลตอพฤติกรรมของเด็ก เชน เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนอาจขโมยของ

ของเด็กคนอืน่  เด็กที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกนัอยู อาจจะขาดความ

อบอุน รูสึกวาเหวขาดที่พึง่ สงผลใหเด็กมปีญหาทางอารมณ การเรียนตกต่ํา  การอบรมเลี้ยงดูกม็ี

ความสาํคัญตอพฤติกรรมของเด็กมาก เดก็ที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาตามใจ และประคบ

ประหงมจนเกนิไป อาจะกลายเปนคนที่ทาํอะไรไมเปน ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนอยูเสมอ  

เด็กที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาเปนคนเจาอารมณก็อาจมพีฤติกรรมไปในแนวทางเดียวกับ

บิดามารดา ครูควรมีบทบาทในการใหคําแนะนาํแกเด็กและผูปกครองในการแกไขปญหาตางๆ 

โดยอาศัยความรวมมือจากผูปกครองดวย 

 4)  สภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอม  เปนองคประกอบทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรม

ของเด็กมาก เด็กที่เกิดและเจริญเติบโตขึ้นมาในสงัคมชนบทเปนเด็กทีส่รางปญหาใหสังคมนอย

กวาเด็กที่เกิดและเติบโตมาในสังคมเมืองใหญ อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมในชนบทไมมีส่ิงปลกุ

ใจ ยั่วยุใหเด็กเสียคนไดงาย ประกอบกับสังคมในชนบทเต็มไปดวยความเปนกนัเอง ประชาชนมี

อัธยาศัยไมตรอัีนดีตอกัน ตรงกนัขามกับสังคมในเมืองใหญๆ ทีม่ีส่ิงยัว่ยุมากมาย การดํารงชีพตอง
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อาศัยเงนิเปนสําคัญ เมื่อไมมีเงนิเพยีงพอทุกคนก็ยอมหาทางดิน้รนเพือ่เอาตัวรอด ทาํใหบางคน

ประพฤติตนไปในทางมิดีมชิอบไดงาย เด็กที่อาศยัอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี เชน อยูในชุมชน

แออัดที่มีเพื่อนบานเกเร อันธพาล  คาของผิดกฎหมาย อาจจะชักจูงใหเด็กมพีฤติกรรมไปในทางที่

ไมถูกไมควรได 

 5)  ความตองการของบุคคล  ความตองการพื้นฐานของมนุษย ม ี4 อยาง         

คือ ความตองการอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  นอกจากนี้มนุษยยังมีความ

ตองการอยางอื่นอีก เชน ความรัก การยอมรับในสังคม การมีหนาตาเปนทีย่อมรับของคนทั่วไป 

เด็กนักเรยีนก็เชนเดียวกนั ทกุคนตองการความรักจากคร ูการยอมรับจากเพื่อน  เด็กที่ไมไดรับ

ความรักหรือการยอมรับ อาจแสดงออกในรูปพฤติกรรมหลายแบบเพือ่ใหเปนจุดเดนและไดรับ

ความสนใจจากครูและเพื่อนนักเรียนอื่นๆ บางครั้งก็มีพฤติกรรมไปในทางที่ไมเปนที่ยอมรับ ขัดกับ

สังคม 

 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2549) ไดกลาวถงึแนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมที่

เปนปญหาไว 2 ประเด็นใหญๆ คือ 

 1)  พฤตกิรรมที่เปนปญหาอันเปนผลเนื่องมาจากพนัธกุรรม ปจจุบันนีแ้นวคิดนี้

ไมไดรับการยอมรับเทาที่ควร เนื่องจากยังไมมีขอมูลใดที่จะชี้ใหเหน็อยางชัดเจนวาพฤติกรรมของ

มนุษยเปนผลเนื่องมาจากพนัธุกรรม อีกทัง้นกัจิตวทิยามีความเหน็วาถาบางพฤติกรรมที่เปน

ปญหาเปนผลเนื่องมาจากพนัธุกรรมจริงๆ แลว ก็ไมสามารถที่จะแกไขหรือปองกนัไดเลย

นักจิตวทิยาสวนใหญ จงึมุงความสนใจไปยังแนวคิดที่สอง 

 2)  พฤตกิรรมที่เปนปญหาอันเนื่องมาจากสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมที่

มนุษยจะตองมีปฏิสัมพันธอยูดวยตลอดเวลาสามารถแบงออกไดเปน 3 สภาพการณตางกนั คือ 

  2.1)  สภาพในครอบครัว ครอบครัวจัดไดวาเปนสภาพแวดลอมแรกของเด็ก 

มีอิทธพิลมากที่สุดตอลักษณะของพฤตกิรรมของเด็ก เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีความรักและอบอุน

จะเปนเดก็ที่มคีวามมัน่คงในอารมณสูงและสามารถปรับตัวไดดีในสังคมทั่วไป ในขณะเดียวกนั

เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก มกัทีจ่ะมพีฤติกรรมทีก่าวราว ไมมีความมัน่คงในอารมณตลอดจน 

ไมสามารถที่จะปรับตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม 

  2.2)  สภาพในโรงเรียน โรงเรียนจัดไดวาเปนบานพกัหลงัที ่2 ของเด็ก         

ซึ่งโรงเรียนควรที่จะมหีนาที่ในการที่จะสรางพลเมืองที่ดีของชาติ แตถาพิจารณาดูใหดีอาจจะพบ 

ไดวา เด็กที่แสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาปจจุบันนี้เปนผลเนื่องมาจากสภาพในโรงเรยีน เนื่องจาก

สภาพแวดลอมในโรงเรียนคอนขางที่จะใหส่ิงที่ไมพึงพอใจแกเด็กตลอดเวลา อยางเชน การที่ครูใช

การลงโทษเมือ่เด็กไมทําตามที่ครูส่ัง การแข็งขันในเรื่องของวิชาการ การดุดา การพดูจาถากถาง 

การหวัเราะเยาะหรือการดูถกู เปนตน 
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  2.3)  สภาพของสังคม ปจจุบันนี้เทคโนโลยีตางๆ เจริญข้ึนอยางมากมายทํา

ใหสภาพสงัคมภายนอกมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของเด็ก ส่ือตางๆ ภายในสังคม อยางเชน 

ส่ิงตีพิมพ วิทยุโทรทัศน มีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กโดยตรง โดยที่ส่ือเหลานัน้ขาดความ

รับผิดชอบ เสนอแตตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหแกเด็ก เด็กก็จะลอกเลียนแบบ

พฤติกรรมนัน้ ผลที่ตามมากค็ือเด็กก็จะมพีฤติกรรมทีเ่ปนปญหาเหลานั้น 

 

 พฤติกรรมทีเ่ปนปญหานัน้เกดิจากหลายสาเหตทุั้งที่เกิดจากตัวเดก็เอง คือ สภาพทาง

กายและทางจติใจ พันธุกรรม สารเคมีในรางกาย หรือาจเกิดจากสิง่แวดลอมรอบตัวเด็ก ซึง่ไดแก 

ครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก  พฤติกรรมอยางหนึง่อาจมีหลายสาเหตหุรือ

สาเหตุก็ได ซึง่สาเหตุของพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นเปนสิง่ที่ครูประจําชัน้ควรทราบเพือ่ใหเปน

แนวทางในการปองกันและแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหาได 

 

 ผดุง  อารยะวญิู (2542) กลาววา การชวยเหลือเด็กทีม่ีปญหาพฤตกิรรมนั้น เปน

งานที่ละเอียดออน จะตองไดรับความรวมมือจากหลายฝาย และใชเทคนิคหลายประการ แตส่ิงที่

สําคัญที่เด็กจะตองไดรับกอนอื่นคือ ความเขาใจจากครปูระจําชั้น เพราะครูประจําชัน้อยูใกลชิดกบั

เด็กกวาครพูิเศษอื่นๆ ถาพบเด็กที่มีปญหาพฤตกิรรมในชั้นของตนเอง ครูควรชวยเหลือกอนเทาที่

ครูจะทําได  ในการชวยเหลอืเด็กที่มีปญหาพฤตกิรรมนัน้ ครูอาจจะปฏิบัติตามขอเสนอแนะ ดังนี ้

 1)  พยายามยอมรับเด็กในฐานะที่เปนบุคคลหนึง่ ถงึแมวาพฤติกรรมของเด็กไม

เปนทีย่อมรับก็ตาม 

 2)  พยายามเขาใจเด็ก โดยพยายามหาสาเหตุและศึกษาเกี่ยวกับเดก็ใหมากที่สุด 

 3)  ชวยเหลือเด็กทางดานการเรยีนรู โดยจัดการสอนเสริมให หรือถาเปนไปไดควร

จัดการสอนเปนรายบุคคล 

 4)  เนนความสําเร็จและความสามารถของเด็กเมื่อมโีอกาส ไมควรย้าํในสิ่งที่เด็ก

เปนปมดอย 

 5)  พยายามใหเด็กเห็นวาเดก็เปนคนมีคา 

 6)  หาทางลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

 7)  มีความอดทนตอพฤติกรรมของเด็ก และพยายามอบรมสั่งสอนเด็กใหปฏิบัติ

ในทางที่ถูกทีค่วร 

 8)  ขอความชวยเหลือจากผูชํานาญโดยเฉพาะ เชน นักแนะแนว นักจิตวิทยา 

จิตแพทย เปนตน 
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2  ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

 ความสามารถทางสังคม (social competence) มีผูใหความหมายไวตางๆ กนัดังนี้  

Welsh and Bierman (2006) กลาวไววา ความสามารถทางสังคมคือ 

ความสามารถในการสรางและรักษาความสัมพันธกับผูอ่ืน การหลกีเลีย่งการกระทาํที่อาจะกอใหเกิด

ความขัดแยง และการหลกีเลี่ยงการถูกคุกคามจากผูอ่ืน ซึ่งความสามารถทางสังคมเหลานี้ชวยให

ประสบความสําเร็จในการปรับตัวทางสังคม 

Knapcyk and Rodes (1996)  กลาววา  ความสามารถทางสงัคมหมายถงึ การ

รับรู การตัดสินใจ และพฤตกิรรมที่ทาํใหเด็กเกิดความสาํเร็จในการปฏิสัมพันธในสงัคม 

Bernard (1995) อธิบายไววา ความสามารถทางสงัคมเปนทกัษะที่เกีย่วของกับ

สัมพันธภาพ ไดแก ความสามารถในการตอบสนองหรือโตตอบทําใหเกดิการปฏิสัมพนัธเชงิบวกจาก

ผูอ่ืน   ความสามารถในการปรับตัว  ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  ความสามารถ

ในการดูแลเอาใจใส  ทักษะการสื่อสาร และอารมณขัน 

  Campbell and Siperstein (1994) อธิบายเกี่ยวกับความสามารถทางสังคมไววา  

พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถทางสงัคม ไดแก 

 1)  การโตตอบทักทายกับผูอ่ืน 

 2)  การพูดคุยกับเพื่อนรวมชัน้เรียน 

 3) การแยกแยะไดวาปฏิกิริยาใดเปนบวก  ปฏิกิริยาใดเปนลบ 

 4)  การยอมรับในคําวพิากษ วิจารณ และการชมเชยของครู 

 5)  การโตตอบ หรือการตอบสนองตอการวิพากษวจิารณที่กอใหเกิดความ

เสียหาย หรือการถูกเยาะเยยไดอยางเหมาะสม 

 6)  การจัดการกับการกระทาํหรือพฤติกรรมที่กาวราวของเพื่อนรวมชัน้ได

อยางเหมาะสม 

ทั้งนี้ ความสามารถทางสงัคมนั้นหมายรวมถึงพฤติกรรมที่เปนวจนภาษาและ       

อวจนภาษา  

Sroufe et al. (1992)  กลาววา ความสามารถทางสงัคม เปนการมีปฏิสัมพันธ

ทางบวกกับเพือ่น  

รุงวิรุฬ บุญเกดิ (2539) กลาววา ความสามารถทางสงัคมคือ ความสามารถใน

การสรางสมัพนัธภาพกับผูอ่ืนในทางที่สังคมใหการยอมรบั ไดแก การมคีวามสนใจ การกลา

แสดงออก การแสดงปฏิสัมพันธกับเพื่อน การใหความรวมมือและปฏบิัติตามกฎของหองเรียน 
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สรุปไดวา  ความสามารถทางสังคม  คือ ความสามารถในการมปีฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืนในเชงิบวก การอยูรวมกับเพื่อนในชัน้เรียนอยางสงบ และการปฏิบัติตามกฎของชั้นเรียน ซึ่ง

สามารถแสดงออกไดทั้งการใชวจนภาษาและอวจนภาษา 

 

Welsh and Bierman (2006) อธิบายวา ความสามารถทางสังคมของเด็กนัน้ 

ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ประกอบไปดวย ทกัษะทางสงัคม การตระหนักรูทางสังคม และความมั่นใจ

ในตนเอง โดย King (2000) กลาวโดยสรุปไดวา  โปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมจัดทําขึ้นเพื่อ

เนนการเพื่อพฒันาเด็กไปสูการมีความสามารถทางสงัคม  นักวิจัยหลายตอหลายทานไดอธิบายวา

พฤติกรรมและความสามารถทางสงัคมทัง้หลายสามารถนิยามคําวา ความสามารถทางสงัคมได

ทั้งสิน้  ความสามารถทางสงัคมเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจและศึกษากันอยางแพรหลายในบริบท

ของการสรางความสัมพันธทางสังคมเรื่องการรับรู เร่ืองสัมพันธภาพ และทักษะการแกไขปญหา

ระหวางบุคคล  นกัวิจยัจึงใหความสนใจในการฝกฝนใหเด็กมีความสามารถทางสงัคมกนัอยาง

แพรหลาย 

 การฝกทักษะทางสังคมจงึมคีวามเกี่ยวของกับการสรางความสามารถทาง

สังคมใหกับเด็ก เมื่อเด็กไดรับการฝกฝนใหมีความสามารถทางสงัคมภายในหองเรยีนที่ดี จะเปนการ

ชวยใหเด็กมทีกัษะทางสังคมเมื่อตองอยูในสถานการณนอกหองเรียนที่ดีดวย 

Stephens (1982)  ไดแบงทักษะทางสงัคมในหองเรียนไว 4 ดาน ดังนี ้ 

 1)  ทักษะทางสังคมดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสมัพนัธระหวางบุคคล  

ประกอบดวย 

 1.1)  การยอมรับตามอํานาจหนาที ่

 1.2)  การจัดการกับปญหาการขัดแยง 

 1.3)  การไดรับความเอาใจใส 

 1.4)  การทักทาย 

 1.5)  การชวยเหลือผูอ่ืน 

 1.6)  การสนทนา 

 1.7)  การจัดการในการเลน 

 1.8)  ทัศนคติที่ดีตอผูอ่ืน 

 1.9)  การเลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ) 

 1.10) เครื่องใชของตนเองและผูอ่ืน 
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2)  ทักษะทางสังคมดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง  ประกอบดวย 

 2.1)  การยอมรับตอส่ิงที่เกิดขึ้นและผลที่ตามมา 

 2.2)  พฤติกรรมที่เกีย่วกับจริยธรรม 

 2.3)  การแสดงความรูสึก 

 2.4)  ทัศนคติที่ดีที่มีตอตนเอง 

 2.5)  พฤติกรรมที่เกีย่วกับความรับผิดชอบ 

 2.6)  การดูแลชวยเหลือตนเอง 

3)  ทักษะทางสังคมดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ประกอบดวย 

3.1)  การดูแลสิ่งแวดลอม 

3.2)  การดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน 

3.3)  พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวนั 

3.4)  การเคลื่อนที่ไปในสภาพแวดลอม 

4)  ทักษะทางสังคมดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

4.1)  การซักถามและการตอบคําถาม 

4.2)  พฤติกรรมการใหความสนใจ 

4.3)  การอภิปรายในหองเรียน 

4.4)  การทํางานใหเสร็จสมบูรณ 

4.5)  การทําตามแนวทางทีก่ําหนด 

4.6)  กิจกรรมกลุม 

4.7)  การทํางานอิสระ 

4.8)  พฤติกรรมขณะการทาํงาน 

4.9)  การปฏิบัติหรือการแสดงตอหนาผูอ่ืน 

4.10) คุณภาพของงาน 

 

3.  การเฝาระวังและการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม 

 3.1  ความหมายของการเฝาระวังและการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

   เบญจา  ชลธารนนท (2538) กลาววา การใหความชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

หมายถงึ กระบวนการใหบริการดานตางๆ ไดแก การดูแลสุขภาพอนามัย การบริการทางการศึกษา

แกเด็กและครอบครัวทันทีตัง้แตเด็กแรกเกดิหรือทันททีี่ทราบวาเดก็นัน้มีความตองการทางการ

ศึกษาพิเศษ 

   Siegel (1996 อางถึงใน นฤมล ขวัญคีรี, 2541) ไดกลาวถึง การใหความ
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ชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มไววาเปนการใหความชวยเหลือแกเด็กทนัททีี่พบความผิดปกติ เพื่อ

จํากัดความบกพรองที่เพิม่ข้ึนและฟนฟูสมรรถภาพของเด็กใหเด็กใหเต็มศักยภาพ 

   สุวิมล  อุดมพิริยะศักดิ์ (ม.ป.ป.)  ใหความหมายของการชวยเหลือต้ังแตระยะ

แรกเริ่มวา เปนกระบวนการใหบริการทางการศึกษาโดยเร็วที่สุดแกเดก็ที่มีความเสีย่งทนัทีตัง้แต

แรกเกิดหือทนัทีทีท่ราบวาเดก็มีความบกพรองหรือมีความตองการทางการศึกษาพิเศษ ทัง้นี้มุงเนน

การใหการศึกษา คาํแนะนํากับพอแม ผูปกครอง และพฒันาการเด็ก โดยไดรับบริการจากนักอาชพี

ที่หลากหลาย ทั้งดานการดูแลสุขภาพอนามัย การบําบัดรักษา การบรกิารทางจิตวิทยาและบริการ

ทางการศึกษาแกเด็กและครอบครัว เพื่อใหเด็กมพีัฒนาการไปตามขั้นตอนสูงสุดใกลเคียงเด็กปกติ

มากที่สุด 

   ศศิลักษณ  ขยันกิจ (2548) อธิบายเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือแกเด็กปฐมวยั

ที่มีความตองการพิเศษตัง้แตระยะแรกเริ่มไววา การติดตามและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั

อยางตอเนื่องตั้งแตแรกเกิดเปนสิ่งจาํเปน เพื่อใหสามารถจัดสิ่งแวดลอมและประสบการณที่

ตอบสนองตอความตองการที่แตกตางกันของเด็กแตละคนในทางสงเสริมพัฒนาการอยางเปนองค

รวม โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กที่มีพฒันาการไมเปนไปตามวัย การคนพบปญหาและสงเสริม

พัฒนาการตั้งแตแรกเริ่มสามารถชวยเหลอืใหเด็กมพีัฒนาการทีก่าวหนาขึ้นและมีคณุภาพชีวิตทีด่ี

ข้ึนได 

 

  สรุปไดวา การชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม หมายถึง กระบวนการติดตาม 

ประเมินผล และจัดบริการทางการศึกษา สุขภาพอนามยั และอ่ืนๆที่จาํเปนและเหมาะสมใหกับ

เด็กแตละบุคคลทันทีทีพ่บปญหานั้น โดยอาจเปนการทํางานรวมกันของบุคคลหลายฝายทีม่ีความ

เกี่ยวของกับตัวเด็ก เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีข้ึน 

 

 3.2 ลักษณะของการทํางานใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

 การทาํงานใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม เปนการใหความชวยเหลือเดก็และ

ครอบครัว ซึ่งเปนงานที่มีความซับซอน จงึตองมีการทํางานเปนทีมทีเ่กดิจากความรวมมือกันของ

ผูเชี่ยวชาญหลายสาขาวิชา และครอบครัวที่เขารับบริการเอง โดยมีเปาหมายและวิธีการในการ

ใหบริการทีป่ระสานกัน เพื่อใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาการของเดก็มากที่สุด (แสงดาว กา

รุณยวนิช, 2544; พรรณระพี สุทธิวรรณ, 2548)  ลักษณะทีมใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่มทีน่ิยม

ใชกันม ี3 ลักษณะ ดังนี ้ 

 1)  ลักษณะการทํางานเฉพาะสาขาวิชาชพี (multidisciplinary team) เปน

ลักษณะการทาํงานที่ใชกนัอยางกวางขวาง ผูเชีย่วชาญแตละสาขาจะมุงแตทํางานในหนาที่ของ
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ตน เกีย่วของกับสาขาอืน่นอย ดังนั้นขอมลูการวนิิจฉัยเด็กและครอบครัวจากเจาหนาที่แตละสาขา

จะแยกจากกนั ลักษณะการทํางานเชนนีจ้ะศึกษาเด็กโดยการแยกกนัประเมนิในแตละดานที่ตนได

รับผิดชอบ สวนเอกสารรายงานที่ไดจากแตละสาขาจะนาํมารวมกนั คาํแนะนําก็จะมีมากมาย

บางครั้งอาจจะขัดกันเองทาํใหเกิดความสบัสน หรือเกิดความขัดแยงในการนํามาใช 

 2)  ลักษณะการทํางานรวมกันของสหวิชาชีพ (interdisciplinary team) การ

ทํางานในลกัษณะนี้จะมีการคํานึงถึงตัวเด็กทุกดานและเนนถงึการมสีวนรวมของผูปกครองวาเปน

สมาชิกในทมี โดยใชกระบวนการกําหนดเปาหมายรวมกัน (collaboration goal-setting) ใน

แผนการใหการชวยเหลือดานตาง ๆ เชน สติปญญา ภาษา การรับรู กลามเนื้อยอย  กลามเนื้อใหญ 

สังคม  อารมณ การดูแลตนเอง โดยใชแบบประเมินพฒันาการหาขอบกพรองและแนะนําวิธีการ

แกไข ซึ่งเปนเครื่องมือในการพิจารณาใหความชวยเหลอืดานตาง ๆ รวมถงึการประเมินผล วิธนีี้

เปนการลดแบบแผนการรับผิดชอบเฉพาะเจาหนาที่ของเจาหนาที่แตละสาขา โดยจะรวมกันเปน

หนวยเดียวเพือ่ตอบสนองตอความตองการของเด็กและครอบครัว เปาหมายของการใหการ

ชวยเหลือแบบนี้เปนการกาํหนดเปาหมายรวมกนัของแตละวิธีการบําบดั เชน การพฒันาการภาษา

จะรวมอยูในงานการกระตุนพัฒนาการเพราะจะเปนปจจัยสําคัญตอการติดตอส่ือสาร สวน

กิจกรรมของเด็กในหองเรียน โอกาสในการเขาสังคม การเลนของเลน จะรวมอยูในวิธีการบําบัด

ตามปกติ ลักษณะการทํางานเชนนี้จะเปนตัวอยางของการทาํงานเปนทีมที่แทจริง แตสมาชิกใน

ทีมจะตองยึดมั่นในการทํางานเพื่อลดขอขัดแยงและประสานงานกนั มกีารประเมนิผลและการ

รายงานผลที่สอดคลองกัน 

 3)  ลักษณะการทํางานแบบสหวิชาชีพที่มคีวามสอดคลองกัน 

(transdisciplinary team) เปนลักษณะการทํางานที่ทาํใหสมาชิกในทมีที่มีความเชีย่วชาญแตละ

สาขารวมแบงปนความรูหรือมีการประเมนิเด็กรวมกัน ลดขอจํากัดทางวิชาการและสนับสนุนให

สมาชิกทํางานอยางสอดคลองกัน สมาชิกในทีมและผูปกครองจะมีการทํางานรวมกนั          โดย

รวมกันประเมนิและใหคําปรึกษา สรางเปาหมาย ใหคําแนะนํา และใหการชวยเหลือ ซึ่งเปน

ลักษณะการทาํงานที่ประสบผลสําเร็จมากที่สุด หากสมาชิกในทีมไดทํางานรวมกนัเปนระยะเวลา

ยาวนาน และมีการแลกเปลีย่นขอมูลที่เปนการกระตุนใหสมาชิกแตละคนรูสึกมีคณุคา   

   ทั้งนี้ลักษณะการรวมทมีแบบสหวิชาชีพทีม่ีความสอดคลองกัน เปนการ

รวมทีมที่มีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จมากที่สุด เพราะบุคลากรในทีมจะสามารถทาํงาน

รวมกันไดอยางสอดคลอง และสนับสนุนกนัไดเต็มที่ เปนรูปแบบทีน่ิยมใชกันมากในตางประเทศ 

หากแตในประเทศไทยสวนใหญจะใชรูปแบบของการทํางานเฉพาะสาขาวิชาชพี ซึ่งทําใหมีการ

ประสานงานกนันอย มีขอผิดพลาดหรือขอจํากัดรวมทั้งความขัดแยงกนัภายในทีมสูง สงผลใหการ

ใหการชวยเหลือเปนไปอยางแยกสวน 
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 McAfee and Leong (2002) ไดกลาวไววา โรงเรียนและศูนยเด็กตางๆ อาจจะไม

มีแหลงขอมูลเพื่อใหบริการสําหรับเด็กและครอบครัวที่หลากหลาย  การประสานชวยเหลือจาก

แหลงอื่นๆ ไมวาจะเปนทั้งทางรัฐและเอกชน หรือแมแตหนวยงานอื่นๆ เปนสิง่จําเปนอยางยิง่   การ

ชวยเหลือรวมกับนักวิชาชีพพรอมกับการฝกปฏิบัติตามคําแนะนําวาถงึสิ่งที่เด็กควรปฏิบัติ เปน

สวนหนึง่ของภาระหนาที่ของครูปฐมวัย   

 ครูที่มีเด็กทีม่คีวามตองการพิเศษในหองเรียน สามารถรองขอความชวยเหลือจาก

ผูเชี่ยวชาญ หรือนักวิชาชีพที่เกีย่วของกับทักษะที่เปนปญหานั้นๆได  แมวาผูเชีย่วชาญหรือนกั

วิชาชพีผูนัน้ไมไดประจําอยูโรงเรียนก็ตาม  กย็ังสามารถขอความชวยเหลือหรือคําปรึกษาจาก

หนวยงานของรัฐหรือเอกชนได หนวยงานเหลานี้จะใหความชวยเหลือในดานกระบวนการ การ

วินิจฉัยอาการเพื่อจัดทาํแผนการศึกษารายบุคคลและการจัดการบริการสําหรับครอบครัว ซึ่งจะ

เปนแผนการทาํงานที่เหมาะสมกับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ แนวทางการประสานความรวมมือ 

ซึ่งไมแยกขาดจากกนัแตอาจเสริมกันและกันมีลักษะการทํางาน 4 ลักษณะดังนี ้ดังนี ้

  1)  แนวทางสหสาขาวิชา เปนการทํางานเปนทมีนอกชั้นเรียน โดยนกัวชิาชีพจาก

หลายสาขา ครู และผูปกครอง ใหขอคิดเหน็ตอเด็กและปญหาของเดก็ แลวใหคาํแนะนํา ตลอดจน

รวมพัฒนาแผนปฏิบัติการ อาท ิการจัดบุคลากรเพื่อชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพเิศษ 

2)   แนวทางพหุสาขาวิชา เปนการที่นกัวิชาชพีหลายสาขาตางประเมนิเด็กอยาง

เปนอิสระตอกนั และสงรายงานแยกกนั เชน ผลการประเมินและวนิิจฉัยจากแพทย และ

นักจิตวทิยา ซึง่นกัวิชาชีพอืน่จะเปนผูพฒันาขอมูลนั้น เปนโปรแกรมสาํหรับเด็กที่ศูนยตอไป 

3) แนวทางขามสาขาวิชา เปนการทํางานรวมกันของนักวิชาชีพในสาขาทีจ่าํเปน 

เพื่อลงความเห็นอยางเปนฉนัทามติ และลดชองวางระหวางความชวยเหลือจากวิชาชีพตาง ๆ 

แนวทางนี้คลายการสอนเปนทีมที่ครูประจําชั้นและผูเชีย่วชาญพิเศษทํางานรวมกันในการประเมนิ 

วางแผน และจัดกิจกรรมใหเด็ก ผูเชี่ยวชาญพิเศษอาจทาํงานเต็มเวลาหรือบางเวลาที่โรงเรียนหรือ

ศูนย จุดเดนของแนวทางนี้ คือ นักวิชาชพีหลายคนพบเด็กในสถานการณชีวิตจริงในหองเรียน การ

สังเกตและขอคนพบของเขาเสริมกันและกนั 

4) แนวทางการประสานความรวมมือเปนทมี  เปนการทาํงานที่เนนความ

ตองการจําเปนของเด็กมากกวาการวนิิจฉัยและใหบริการโดยผูเชี่ยวชาญพิเศษทมีตัดสินใจและ

รับผิดชอบการสนองความตองการของเดก็ที่โรงเรียน บาน และในชุมชน รวมกนั สมาชิกแตละคน

ในทีมสังเกตและปฏิสัมพันธกับเด็กตางเวลาและตางบรบิทกนั จุดเดนของแนวทางนี ้คือ การ

ดําเนนิการประเมินและสื่อสารถึงกนั 

 

 

 



 31 

สมาชิกในทมีมีการทาํงานทีเ่ปนอิสระ และเปนผูที่มีความสนใจเกีย่วกบั

การศึกษาสําหรับเด็ก หรือเปนผูที่สามารถใหขอมูลสําคัญเชิงลึกเพื่อจัดโปรแกรมการศึกษาสาํหรบั

เด็ก  การทาํงานรวมมือเปนทีมในการประเมินเด็ก มีขอเดนก็คือ เปนการสรางและการสื่อสาร

เกี่ยวกับการประเมินเด็กที่มปีระสิทธิภาพโดยการจัดประชุมเพื่อประเมนิเด็กแบบทางเลือกใหม คือ 

การมองหาทักษะแทในสถานการณที่เปนจริง เชน ที่บาน ที่โรงเรียน และในสังคมที่เด็กอาศัยอยู มี

การวัดทกัษะที่เกีย่วของเกีย่วกับพัฒนาการและการเรยีนรูในดานตางๆ และใชการวัดที่

หลากหลาย จากแหลงขอมลูที่หลากหลาย จากกระบวนการตางๆ  และจากบริบทตางกนั  

บทบาทและหนาที่ของครูในการประเมนิแบบเปนทีม  มคีวามแตกตางเพียง

เล็กนอยจากการประเมินในลักษณะอื่นๆ แตก็ยังคงมเีปาหมายที่เหมอืนกนั โดยทุกลักษณะของ

การประเมนิเดก็นัน้ ครูมีควรมีบทบาทดังนี ้ 

(1)  ทราบถึงความแตกตางของผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวามีจุดเดน

อยางไร มีขอบขายพืน้ที่ของการเชีย่วชาญของแตละสมาชกิในทมี ซึง่ขึ้นอยูกับแตละสถานการณ  

ในบางชุมชนมีศูนยบริการสุขภาพ และมผูีทําการสํารวจ คัดกรอง และจัดบริการใหกับครอบครัว

และศูนยบริการสุขภาพ โดยอาจจะจัดการประสานความรวมมือที่หลากหลายใหกบัครอบครัว ครู

ที่ไดรับการฝกฝนดานเด็กทีม่ีความตองการพิเศษอาจจะตองมีผูเชี่ยวชาญพิเศษเฉพาะเปน

รายบุคคล  

(2)  ครูประจําชั้นก็เปนผูเชีย่วชาญคนหนึ่งเชนกนั เพราะครูมีความรู

เกี่ยวกับพฒันาการเด็กทัง้รายบุคคลและรายกลุม และครูประจําชั้นยังทราบถงึการจัดสภาพที่

เหมาะสม การวางแผน และการจัดกิจกรรรมที่เหมาะสมเพื่อนําไปใชไดสําหรับเด็กทั้งกลุม 

มากกวาสมาชิกในทีมคนอ่ืนๆ เพื่อการประเมินในชั้นเรยีนที่ไดผลดี ครูควรมีการจัดเอกสาร และ

ประเมินจากสภาพจริงเปนประจําทกุวนั 

(3)  รวบรวม สรุป และเขียนขอมูลการประเมินตางๆ เพือ่ชวยในการ

ตัดสินใจในแตละประเด็น และชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวามคีวามเกี่ยวของกับการประเมิน เนื่องจาก

ผูอ่ืนอาจจะไมเขาใจในการประเมินตามสภาพจริงในหองเรียน 

(4)  ครูควรเปดใจรับขอเสนอแนะตางผูเชีย่วชาญดานตางๆ  ในการ

ประชุมรวมกนัเพื่อการประเมินเด็ก ครูควรเปดใจที่จะอานบนัทกึ หากแมมีประเด็นทีไ่มเห็นดวย ครู

ควรนําประเดน็นัน้มาพิจารณาตามเกณฑตางๆ เกือบทั้งหมด ซึง่จะสามารถสนับสนุนความเขาใจ

และชวยเหลือเด็กในสถานการณตางๆ ได 

(5)  ครูควรมีความเคารพตอสมาชิกคนอื่นๆ ในทมีประเมิน และ

ผูเชี่ยวชาญทานอืน่ๆ ดวย ส่ิงใดที่สามารถสงเสริมได ทัง้ครูและผูปกครองควรมีความเปนหนึ่ง

เดียวกนัในการใหขอมูลเกี่ยวกับเด็ก 
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(6)  ครูไมสามารถทราบและทําทุกสิง่ไดดวยตนเอง ครูควรหาขอมูลและ

คนหาความชวยเหลือจากแหลงตางๆ ที่สามารถใหความชวยเหลือได 

(7)  ทุกสิง่ตองเปนไปเพื่อการสงเสริมเด็ก 

5) การทาํงานกับผูเชี่ยวชาญพิเศษเปนรายบคุคล ครูไมจําเปนตองรอจนกวา

ประเมินเสร็จจึงขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ ผูเชีย่วชาญสามารถชวยครูตัดสินใจวา เร่ืองที่ควร

หวงใย (red flags) เร่ืองใดควรเก็บขอมูลตอไป ครูควรทํางานอยางใกลชิดกับผูเชี่ยวชาญที่เขามา

ทํางานกับเดก็ที่มีความตองการพิเศษในชัน้เรียน 

6) การทาํงานกับแหลงทรัพยากรในชุมชน โรงเรียนเอกชน และศูนยเด็กหลาย

แหง ไมมีผูเชี่ยวชาญพิเศษ หรือการจัดกระบวนการเพื่อขอคําแนะนาํจากผูเชีย่วชาญ หากผลการ

ประเมินแสดงเรื่องที่ควรหวงใย โรงเรียนอาจแนะนาํใหผูปกครองปรึกษากุมารแพทยของเด็กเพื่อขอ

คําแนะนําในการสงตอโดยปกติเขตการศึกษามีบริการกระบวนการสงตอ 

 Rainforth (1997) กลาววา การประสานความรวมมือเปนทีม เปนกระบวนการ

ทํางานทีม่ีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันของสมาชิกในทมีเพือ่การทาํงานสาํหรับเด็กเปนรายบุคคล    

ซึ่งมีจุดเนนที่เปาหมายในชวีิตจริงของเดก็ และเปนการทํางานรวมกนัดวยความเตม็ใจของสมาชกิ

ในทีมทุกคน เพื่อแบงปนแหลงขอมูล  ความรับผิดชอบ และรวมกนัสรางโปรแกรมและ

สภาพแวดลอมสําหรับเด็กนัน้ๆ ใหมีประสิทธิภาพเพื่อความสามารถทางการเรียนรูและความ

ตองการของเด็กที่เปนหนึ่งเดียวกนัโดยลกัษณะการประสานความรวมมือเปนทีม มดีังนี ้

(1) เปนการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกันในกระบวนการทํางานแบบ
รวมมือของสมาชิกจากครอบครัวและจากทางดานหนวยงานการศึกษา 

(2) เปนการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกันโดยมคีวามมุงมัน่ในการจัดการ
เรียนการสอนที่จําเปนสาํหรบัเด็กเพื่อใหเด็กไดบรรลุเปาหมายทางการศึกษารายบคุคล 

(3) เปนการตัดสินใจที่เปนไปในทิศทางเดียวกนัหรือสอดคลองกนั
เกี่ยวกับเปาหมายหลักและวัตถุประสงคอ่ืนที่เกี่ยวของกบับทบาทหนาที่ในทุกๆดานของเด็ก ทั้งที่

บาน โรงเรียน และชุมชน 

(4) เปนการตัดสินใจที่สอดคลองกันเกี่ยวกับประเภทของการใหบริการที่
สนับสนนุเปนรายบุคคล 

(5) เปนบริการที่ใหความสําคัญกับทักษะทางการเคลื่อนไหว การสื่อสาร 

และทักษะอ่ืนๆรวมถึงความตองการทีเ่กี่ยวของกับโปรแกรม/หลักสูตรทางการศึกษาและมี

ความสัมพันธโดยตรงกับเปาหมายหลักของการศึกษา 

(6) เปนการผสมผสาน ความรูและทักษะจากการเรียนการสอนตางๆเขา

ไวในการวางแผนหรือออกแบบวิธีการสอนและการชวยเหลือ 
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(7) บทบาทของสมาชิกในทมีเกีย่วของโดยตรงกับการพัฒนาเด็กในดาน
ความสามารถที่จําเปนเพื่ออํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูและจัดโปรแกรม

การศึกษาที่มปีระสิทธิภาพ 

(8) การแกไขปญหาความรวมมอืและการแบงปนความรับผิดชอบในการ
เรียนรูสําหรับเด็กเพื่อเปาหมายตางๆ ในโปรแกรมการศึกษา 

  

  การทาํงานเพือ่การชวยเหลอืต้ังแตในระยะแรกเริ่ม มีลักษณะการทํางานเปนทีม

โดยสมาชกิในทีมมีบทบาท หนาที ่และความรับผิดชอบที่แตกตางกันออก การประเมินเด็กโดยใช

รูปแบบการทาํงานรวมกนัเปนทมีชวยใหสมาชิกทุกคนไดทีมไดรับขอมูลที่หลากหลายและรอบดาน 

โดยมีวัตถุประสงครวมกนัเปนหนึ่งเดียวเพือ่พัฒนาเด็กใหมีพฒันาการที่ดีข้ึน 

 

4.  แนวคิดเกีย่วกับความพรอมของเด็กวยัเรียน 

Comeras,(1992) ไดกลาวไววา รางกายและตัวตนภายในหรือจิตใจ เปนสวนหนึง่ของ

ความเปนมนษุย  โดยธรรมชาติแลว โดยธรรมชาติแลวแตละสวนมีผลกระทบตอกนัและกนั   เมือ่

เรารูสึกกลัวและเสียใจรางกายเริ่มแสดงอาการของการขาดสมดุล  พฒันาการภายในจะควบคูไป

กับการเปลีย่นแปลงดายกายภาพ ซึ่งเกิดขึ้นกับเด็กที่กาํลังเจริญเติบโต  ตัวตนของเด็กสามารถ

ระบบรูไดดวยการสังเกตจกภาพภายนอก แตละคนเคลือ่นไหวอยางไร มีอากัปกิริยาอยางไร

สามารถบอกอะไรๆได ส่ิงเหลานี้ทาํใหเราเขาใจลึกซึง้ถงึตัวตนของคนโดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ความรูสึกของเขา  เรามีความสามารถแคไหนที่จะรับรูผานสัมผัสของเราดวยการเผชญิหนา 

ระหวางเจ็ดปแรกของชีวิต พลังชวีิตภายในของเด็กจะผกูพนักับอวยัวะภายในในการสราง

และแตงรางกายใหสมบูรณ เมื่อข้ันตอนพฒันาการดานรางกายสมบูรณ พลังชีวิตจะถูกปลอยเพือ่

สรางและปนแตงสิ่งที่แตกตางไป เมื่อภาระในการเปลีย่นรูปของภาพทัง้หมดจากศีรษะถึงปลาย

เทาเสร็จสมบูรณ  พลงัชีวิตบางสวนจะหมดภาระลงพลังชีวิตจะสรางความสามารถภายในใหมๆ 

คือ ความจาํและจินตนาการ  

ตลอดเวลาที่รางกายอยูในกระบวนการเปลี่ยนแปลงรูป  เด็กไดพัฒนาทักษะทางกายภาพ

หลายอยาง  เชน สามารถวิง่อยางคลองแคลว มีการควบคุมแขนขาและการทรงตัวอยางสมดุล 

กระโดดเชือกได นิ้วมือทาํงานไดอยางคลองแคลว ผูเชือกรองเทา สนเข็ม รูดซิปไดเอง  ซึง่กระนั้นก็

ยังมีจุดละเอียดอีกจุดหนึง่ของพัฒนาการที่ครูควรจะสังเกตเพื่อพบคําถามวา เด็กจะสามารถเผชิญ

กับการเรียนไดอยางไร ครูจะเปนผูเฝาสังเกตความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้กับเด็กดวยความรูสึกโอบ

อุม โดยครูสามารถดูความพรอมของเด็กวัยเรียนจากดานตางๆ ไดดังนี้  

1)  ความพรอมของเด็กวยัเรยีนดานรางกาย พิจารณาจาก 
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1.1) สัดสวนของรางกายและบุคลิก 

1.1.1) สัดสวนระหวางศรีษะและลําตัวประมาณ 1:6 

1.1.2) ใชมือขางหนึง่แตะหูอีกขางหนึง่ผานศีรษะ 

1.1.3) คอและชวงเอวยาวขึ้น 

1.1.4) ขอมือและเขามีความยืดหยุน เคลื่อนไหวดี 

1.1.5) สวนโคงเทาชดัเจน 

1.1.6) ความกลมมนของรูปหนาลดลง 
1.1.7) แขนและมือมคีวามเรียวตางจากเด็กเล็ก 

1.1.8) ยอมมากับครูโดยลําพงั โดยไมตองใหพอแมมาดวย 

1.1.9) กลาทีจ่ะปฏิเสธความสมัพนัธคนอื่น 

1.2)  ความสามารถทางรางกาย 

 เด็กทีพ่รอมจะทําสิง่เหลานีไ้ด เมื่อเราสังเกตการเลนของเด็ก งานหัตถกรรม กิจกรรมศิลปะ และ

กิจกรรมวงกลม 

 2)  ความพรอมของเด็กวนัเรยีนดานสังคมและพัฒนาการดานอารมณ 

  2.1)  สามารถจะแบงปนกับผูอ่ืน 

  2.2)  สามารถทําอะไรเพื่อคนอ่ืนดวยความตั้งใจของตัวเอง 

  2.3)  เร่ิมมีเพือ่นสนทิ 

  2.4)  สามารถรวมมือกับผูอ่ืนในการเลน 

  2.5)  สามารถรวมกิจกรรมทีจ่ัดใหได 

  2.6)  รูจักรอจนกวาจะถึงโอกาสของตัวเอง 

  2.7)  ไมเปนคูอริกับคนอ่ืน และไดรับการยอมรับจากเด็กอ่ืนๆ 

  2.8)  มีสมาธจิดจอกับกิจกรรมไดนาน 

 3) ความพรอมของเด็กวยัเรยีนในดานความรูสึก 

  3.1)  มีความตื่นตัว ระมัดระวังตอความรูสึกของตัวเอง และสามารถควบคุม

อารมณตนเองได 

  3.2)  ตองการใหผูใหญแทรกแซงนอยลง 

  3.3)  มีอารมณขัน ชอบบทกลอนที่มีคําสมัผัส เลนคาํ และคําแผลง 

  3.4)  ชอบกระซิบ มีความลบั 
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 4) ความพรอมของเด็กวยัเรยีนในดานความมุงมั่น 

  4.1)  มีเปาหมายทีช่ัดเจนในการเลน วาดภาพ ระบายสีและการทาํงาน

หัตถกรรม 

  4.2)  ใชแขนขากระฉับกระเฉงแข็งขัน ชอบเคลื่อนยายของหนัก ตอไม 

  4.3)  อาสาวิง่เอาของใหผูใหญ 

 

 เด็กวัยอนุบาลมีการเปลี่ยนแปลงรางกายอยางตอเนื่อง และเกิดขึ้นพรอมๆกับการ

เกิดพลังชีวิต ความพรอมของเด็กวยัเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลนั้น ครูประจําชั้นสามารถสังเกต

ทราบไดดีจากกจิวัตรประจําวันและกิจกรรมตางๆ ในหองเรียน   

  

4.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

King (2000) ไดทําการวิจัยเรื่องการฝกฝนทักษะทางสงัคมโดยใชหองเรียนเปนฐานเพื่อ

ชวยเหลือในข้ันตนใหกับเดก็วัยอนุบาล โดยใช Stop and Think Social Skills Program ซึ่งครูใน

ชั้นเรียนจะไดรับการฝกอบรมการใชโปรแกรมจากนักจติวิทยาจนสามารถนาํไปฝกฝนกับเด็กวัย

อนุบาลในหองเรียนของตนเอง  ผลจากการวิจัยพบวา เดก็ที่ไดรับการสอนในโปรแกรมนี้แสดง

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหานอยลง มพีฤติกรรมไมอยูนิง่นอยกวากลุมที่ไมไดรับการสอน  มีทกัษะทาง

สังคมทีพ่งึประสงคปรากฏชัดเจนขึน้เมือ่พจิารณาตามเกณฑทัว่ไป รวมทั้งมีความสมัพนัธกบัครูที่

เหนยีวแนนขึน้ และมีผลความสัมพนัธเปนไปในทางบวก 

Choi (1998)  ทําการวิจัยเร่ือง  ผลกระทบของการยอมรับจากเพื่อนของนักเรียนชัน้ประถม

1 โดยใชการฝกทกัษะ สังคมโดยใชหองเรียนเปนฐาน  โดยทาํการวิจยักบันกัเรยีนและครูชั้น

ประถมศกึษาปที่ 1 จํานวน 2 โรงเรียนในรฐั Midwest  พบวา การฝกทกัษะทางสังคมโดยใชหองเรียน

เปนฐานไดอยางมีประสิทธิภาพนัน้ควรเปนการทาํงานแบบรวมมือกนัระหวางครูประจําชัน้และ

นักจติวทิยา ผลจากการวิจยัชี้ใหเหน็วา เด็กทีม่ีปญหาเรือ่งความสมัพนัธระหวางเพือ่นมคีะแนนการ

ไดรับการยอมรับจากการเลนในกลุมเพือ่นสูงขึน้ 

Burgess (2005) เสนองานวิจัยเรื่อง การประเมินองคประกอบทีห่ลากหลายของยทุธวธิี

การชวยเหลือในระยะแรกเริม่สําหรับระดับความพรอมกอนเขาเรยีน พบวาเด็กอนบุาลที่ไดรับการ

ฝกฝนดวยวิธกีารชวยเหลือในระยะแรกเริม่ มีคะแนนความสามารถทางสังคมและความพรอมใน

การเขาเรียนสงูกวากลุมควบคุม  และเด็กเล็กสามารถพฒันาความสามารถทางสงัคมและความ

พรอมในการเขาเรียนไดเมื่อเด็กไดเขารวมโปรแกรมการฝกฝนและสนบัสนุนความสามารถทาง

สังคม 
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 จากการวิจยัขางตน สรุปไดวา  การสงเสรมิความสามารถทางสงัคมของเด็กอยางมี

ประสิทธิภาพนั้นสามารถเกดิขึ้นไดในสภาพหองเรียนปกติ การทาํงานแบบรวมมือกนัของผูที่

เกี่ยวของกับเด็กในทกุๆ ฝายโดยใชการชวยเหลือต้ังแตในระยะแรกเริม่ จะสามารถสงเสริม

ความสามารถทางสังคมของเด็กไดดี 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัมีวัตถปุระสงคเพื่อพฒันาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิ

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล  ผูวิจัยไดแบงวธิีการดําเนนิการวิจัย

ออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี ้

 

ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการ 

ข้ันที่ 2  ข้ันสรางโปรแกรมฯ 

ข้ันที่ 3  ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ 

ข้ันที่ 4  ข้ันปรับปรุงโปรแกรมฯ 

 

ข้ันตอนวธิีดําเนินการวิจยัไดนําเสนอไวในแผนภูมิที่ 1 ดังนี ้ 
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แผนภูมิที่ 1  การดําเนินการพัฒนาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคม

ในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

 

ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียมการ 
ศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยประมวลจากเอกสารที่เกี่ยวของ 

                1. ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

                2. ความพรอมของเด็กวัยเรียน 

                3. การเฝาระวังและการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

                4. การทํางานรวมกันเปนทีมเพื่อพัฒนาเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียน 
ขั้นที่ 2  ขั้นสรางโปรแกรม 

1. กําหนดกรอบแนวคิดและสาระสําคัญของโปรแกรมฯ 

2. สรางแผนดําเนินการใชโปรแกรม 

3. สรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

          3.1  แบบวัดความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

          3.2  แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูใชโปรแกรม 

ขั้นที่ 3  ขั้นทดลองใชโปรแกรม 
                                                 

กอนดําเนินการทดลอง 

1. ทําความคุนเคยเด็กและครูในหองเรียน 

  2. หาคาความเชื่อม่ันระหวางผูวิจัยและครูประจําชั้น (inter-rater reliability) 

ดําเนินการทดลอง 

แบงเปน 4 ระยะ คือ  

       ระยะที่ 1  การคัดกรอง 

       ระยะที่ 2  การวางแผนการเรียนรายบุคคล 

       ระยะที่ 3  การจัดกิจกรรมการใหความชวยเหลือระยะแรกเริ่ม 

       ระยะที่ 4  การปรับแผนการสอน 

หลังดําเนินการทดลอง 

  1. เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง 

  2. วิเคราะหผลการทดลอง  

  

เก็บรวบรวมขอมูลระหวางการทดลอง 

เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 

ขั้นที่ 4  ปรับปรุงโปรแกรม 
                      
                  
                                                    

                                                    ผานเกณฑ                                                                                                        ไมผานเกณฑ 

 
 
 
 
 

ปรับปรุงแกไข 
เกณฑประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ 

    1.หลังจากเขารวมโปรแกรมฯเด็กมีคะแนนพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนสูงขึ้นกวากอน

ทดลอง 

     2.  ผูเขารวมโปรแกรมมีความพึงพอใจในระดับมาก 

ปรับปรุงเปนโปรแกรมฯ 

ฉบับสมบูรณ 
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ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

 ศึกษาขอมูลพืน้ฐานโดยการประมวลความรูเกี่ยวกบัแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ เพื่อกาํหนดแนวคิด วตัถุประสงค เนื้อหา การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  และ   

การประเมนิผลของโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาล ดังนี้  

1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาล และ

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล  

1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัความพรอมของเด็กวัยเรียน 

1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการเฝาระวังและการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

สําหรับเด็ก 

1.4 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการทาํงานรวมกนัเปนทีมเพื่อประเมนิพฒันาการเด็ก 

1.5 วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการปองกันปญหาพฤตกิรรม  การสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็อนุบาล  และวิธีการทาํงานเปนทีมในการประเมิน

พัฒนาการเด็ก เพื่อเฝาระวงัและชวยเหลอืเด็กตั้งแตในระยะแรกเริ่ม  

 

ข้ันที่ 2  ข้ันสรางโปรแกรมฯ  มีวิธกีารดําเนนิการตามลําดับข้ัน ดังนี ้

2.1 นําขอมูลในข้ันที ่1 มากําหนดกรอบแนวคิดและสาระสําคัญของโปรแกรมฯ 

ประกอบดวยแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และ การ

ประเมินผล ตามละเอียดในแผนภูมิที่ 2 ดังนี ้ 
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แผนภูมิที่ 2  กรอบแนวคิดและสาระสําคญัของโปรแกรมปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม   

                    ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

แนวคิด 

1.  ความสามารถในการจัดการกบัอารมณตนเอง การรับรูอารมณของตนเองและผูอื่น และการปฏิบัติ

ตนอยางเหมาะสมในกบัผูอื่น เปนความสามารถทางสังคมท่ีเด็กวัยอนุบาลควรไดรับการฝกฝน 

2.  เด็กวัยอนุบาลสามารถเตรียมพรอมดานสัมผัสรับรูทางกาย ความรูสึก และความคิด ผานกิจกรรม

ในหองเรียนและกิจวัตรประจําวันเพื่อฝกฝนความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็ก 

3.  การปรับส่ิงกระตุนเราและการจัดบรรยากาศของหองเรียนที่เหมาะสม ชวยพัฒนาสัมผัสรับรูและ

สงเสริมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็ก 

4.  การทํางานเปนทีมรวมกันของครูฝายวิชาการ ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวิชาชีพในการเฝาระวัง

และชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มชวยใหเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผล ในการวางแผนการคัดกรอง 

สอน และประเมินเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียน 

5.  การพบปญหาและปรับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลดวยการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
และสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค เปนสิ่งที่มีความสําคญัและเปนประโยชนตอการเรียนรูของเด็กเปน

อยางมาก 

วัตถุประสงค 

เพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 3 ดาน คือพฤติกรรมเกี่ยวกับ

ตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล และพฤติกรรมเกี่ยวกับงาน 

เนื้อหา 

  ความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

     1. การจัดการกับอารมณของตนเอง 

     2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรทางสังคมของตนเองและผูอื่น 

     3. วิธีปฏบิตัิตนอยางเหมาะสมในการมปีฏิสัมพันธกบัผูอื่น 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 

แบงเปน 2 สวน     

สวนที่ 1 กิจกรรมรวมกับ ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวิชาชีพ 

1.1 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็ก 

1.2 ประชุมเพือ่แลกเปลี่ยนความคิดและสะทอนความคิดรวมกนัระหวางผูวิจัย  ครูประจาํชั้น 

ผูบริหาร และนักวิชาชีพ 

1.3 ประชุมวางแผนการจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคลของเด็ก  

สวนที่ 2 การทํากิจกรรมรวมกบัเด็ก 

           2.1  กิจกรรมกลุม ไดแก กิจกรรมวงกลม กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมเลานิทาน 

           2.2  กจิกรรมรายบุคคล ไดแก กิจกรรมหัตถกรรม กิจกรรมศิลปะ  
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แผนภูมิที่ 2  กรอบแนวคิดและสาระสําคญัของโปรแกรมปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม   

                    ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็อนุบาล  (ตอ) 

การจัดบรรยากาศ 

เปนบรรยากาศการทํางานรวมกันของครูประจําชั้น ครูฝายวชิาการ(ผูวจิัย) ผูบริหาร และนักวิชาชีพ  โดย

มีจุดมุงหมายรวมกันเปนหนึ่งเดียว เพื่อใชในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กอนุบาลเปนรายบุคคล 

ระยะเวลาการดําเนินการ 

เปนการดําเนินการในระยะเวลา 13 สัปดาห  

การประเมินผล 

1. การประเมินผลผลิต ใชแบบวดัพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็ก  โดยมีเกณฑ

ประสิทธิภาพของโปรแกรมคือ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  เด็กจะตองมีระดับความสามารถทางสังคมใน

หองเรียนสูงขึ้นกวากอนการดาํเนินการ 

2. การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ ใชแบบประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ โดยมีเกณฑ

ประสิทธิภาพของโปรแกรม คอื มีความพึงพอใจในการดําเนินการใชโปรแกรมฯ อยูในระดับมาก 

 

2.2 สรางแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

2.2.1  สรางแผนดําเนินการใชโปรแกรมปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิ
ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล มข้ัีนตอนดังนี ้

1) ศึกษาความสาํคัญ ความเปนมา ทฤษฎี แนวคิด หลักการ และงานวิจยั

จากเอกสาร ส่ิงพิมพ ตาํราทีเ่กี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางสังคม ความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาล  ความพรอมของเด็กวัยเรียน  การเฝาระวังและการชวยเหลือในระยะ

แรกเริ่ม  และการทํางานรวมกันเปนทีมเพื่อพัฒนาเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม 

2) นําแนวคิด ทฤษฎีที่ศึกษามาสังเคราะหแลวสรางเปนแผนดําเนินการใช

โปรแกรมปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

ดังแผนภูมิที ่3  

 

 

 

 

 

 

 



 42 

แผนภูมิที่ 3  แผนการดําเนนิงานใชโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมทางสังคมเพื่อสงเสริ    

                 ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่ 1 

สัปดาหที่ 2 

สัปดาหที่ 3 

สัปดาหที่ 7 

สัปดาหที่ 8 

สัปดาหที่ 12 

-จัดกิจกรรมตามแผนการ

สอนเฉพาะบุคคล 

รวมกับครูประจําช้ัน 

  –ประเมินพฤติกรรมเด็ก

กลุมเฝาระวัง  

  - ปรึกษานักวิชาชีพ หรือ

เชิญเขารวมประชุมใน

กรณีจําเปน 

-ปรับแผนการสอน

เฉพาะบุคคล 

สัปดาหที่ 6 

สัปดาหที่ 5 

สัปดาหที่ 4 

สัปดาหที่ 13 

-จัดกิจกรรมตามแผนการ

สอนเฉพาะบุคคล 

รวมกับครูประจําช้ัน 

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ  ( 9 สัปดาห) 

 
-  

- ครูประจําช้ัน และครูฝายวิชาการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก

กลุมเฝาระวังตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลโดยใช 1)

กิจวัตรประจําวัน 2) กิจกรรมวงกลม  3)กิจกรรมเสรี  4)

กิจกรรมศิลปะ  5)กิจกรรมกลางแจง 

- ประเมินพฤติกรรมเด็กกลุมเฝาระวังในสัปดาหที่ 7  

และประชุมครูประจําช้ัน ครูฝายวิชาการ  ปรับแผนการ

สอนเฉพาะบุคคล 

- ปรึกษาและขอคําแนะนําเพิ่มจากนักวิชาชีพหรือเชิญ
เขารวมประชุมในกรณีที่จําเปน 

 

ขั้นที่ 3 การสรุปผล  ( 2 สัปดาห) 

 

- ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมโดยใชแบบวัด
พฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล คือ 

หลังเขารวมโปรแกรม เด็กอนุบาลมีความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 

- ประเมินกระบวนการของโปรแกรมจากการสัมภาษณ
ผูใชโปรแกรมมีความพึงพอในการใชโปรแกรมระดับ

มาก 

สัปดาหที่ 11 

สัปดาหที่ 10 

สัปดาหที่ 9 

ขั้นที่ 1 การสรางความเขาใจและคัดกรอง  (2 สัปดาห) 

 

- ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคและการดําเนินงานการใช
โปรแกรม 

- ประเมินหาเด็กกลุมเฝาระวังโดยผูบริหาร ครูประจําช้ัน 

ครูฝายวิชาการ  

- เก็บขอมูลกอนดําเนินการใชโปรแกรม 

- ประชุมครูประจําช้ัน ครูฝายวิชาการ และนักวิชาชีพใน

กรณีที่จําเปน  เพื่อวางแผนและจัดทําแผนการสอน

เฉพาะบุคคล  

 

 

สังเกตพฤติกรรม 

ความ 

สามารถทาง

สังคมใน

หองเรียนของ

เด็กอนุบาล 

 

1.ดานพฤติกรรม

เกี่ยวกบัตนเอง 

 

2.ดานพฤติกรรม

เกี่ยวกบั

ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล 

  

3.ดานพฤติกรรม

เกี่ยวกบังาน 
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2.2.2 นําแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ทัง้หมดไปเสนอตอผูทรงคุณวุฒ ิ      

เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค เนือ้หา กิจกรรม และการประเมินผล         

แลวนําคาํแนะนํามาปรับปรุงแกไข เปนแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ กอนนาํไปทดลองใชจริง 

ซึ่งรายละเอียดของการการปรับปรุงโปรแกรมฯ ตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิไดนําเสนอใน

ตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  สรุปขอมูลการตรวจสอบโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม 

ความสามารถทางสังคมในหองเรยีนของเดก็วัยอนุบาล 

สวนประกอบ ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

สิ่งที่ผูวิจัยปรัปปรุงแกไขโดยพิจารณา

จากขอมูลที่ไดรับ 

แนวคิด ควรเพิ่มเติมแนวคิดเกี่ยวกับการ

จัดสภาพหองเรียนที่เหมาะสม

กับการเรียนรูของเด็กกลุมเฝา

ระวัง  

กําหนดแนวคิดเกี่ยวกับการปรบั

ส่ิงกระตุนเราและการจัด

บรรยากาศของหองเรียนที่

เหมาะสม ชวยสงเสริมการเรียนรู

ของเด็กไดดีขึ้น 

กระบวนการใชโปรแกรมฯ นําเสนอหนาที่และการทํางาน

ของบุคคลที่ตองใชโปรแกรมให

ชัดเจนมากขึ้น 

 

วางแผนเลือกพฤติกรรมที่จะ

นํามาเขียนแผนการสอนเฉพาะ

บุคคล(IIP) เฉพาะพฤติกรรมที่มี

ควรไดรับการสงเสริมอยาง

เรงดวน ไมจําเปนตองแกไขใน

ทุกรายพฤติกรรมที่ประเมิน  

ตองมีการวางแผนจัดตารางเวลา

เพื่อเขาทํางานกับเด็กเปน

รายบุคคล เพื่อใหครูประจําชั้น 

ไมสับสน และกังวลในการจัด

กิจกรรมประจําวัน  

ระบุหนาที่  การดูแล การสังเกต 

และการรวมประเมินเด็กกับผูใช

โปรแกรมโดยเขียนอยูในคูมือ

โปรแกรมใหชัดเจน 

วางแผนจัดการประชุม

ผูเกี่ยวของกับเด็กประชุมรวมกับ

ผูวิจัยเพื่อคัดกรองเด็กและ

คัดเลือกพฤติกรรมความสามารถ

ทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริม

เปนลําดับตน 

ผูวิจัยทําตารางการทํางานของ

เพื่อเขาสังเกตเด็ก และเขาทํา

กิจกรรมกับเด็กเพื่อแจงให       

ครูประจําชั้นแตละหองเรียน

ทราบ  
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2.3 กําหนดลักษณะของเครื่องมือและสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยนี้ ประกอบดวยแบบวัดพฤตกิรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล และแบบสัมภาษณความพึงพอใจของ

ผูเขารวมโปรแกรมฯ เกี่ยวกบัการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ซึ่งมีลักษณะและขั้นตอนในการสราง

เครื่องมือ ดังนี ้ 

2.3.1 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็ก

อนุบาล แบงเปน 3 สวน คือ แบบบันทึกการสังเกตพฤตกิรรมทางสังคมในหองเรียนประจําวนัของ

เด็กวัยอนุบาล  แบบวิเคราะหความถีพ่ฤตกิรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล  และแบบ

วิเคราะหประเมินคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 

2) แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ เกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ เปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ประกอบดวย สวนที ่1 เปนแนว

การสัมภาษณในประเด็น วัตถุประสงค เนือ้หา และกิจกรรมในโปรแกรมฯ สวนที ่2 เปนคําถาม

ปลายเปดเกีย่วกับขอเสนอแนะอื่นๆ  

2.3.2   การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีรายละเอยีด

ในการดําเนนิการดังตอไปนี ้ 

 1)  สรางแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็

วัยอนุบาล เพือ่ใชเก็บขอมูลกอนการทดลอง  ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง มีลําดับ

ข้ันตอนในการสรางดังนี้  

 1.1)  ศึกษาเอกสาร ตํารา ส่ิงพิมพ และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับ

ปญหาพฤติกรรมและความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

 1.2)  กําหนดวัตถุประสงคของการวัด โดยพิจารณาจากวัตถุประสงค

ของโปรแกรมฯ แลวกาํหนดชวงเวลาจรงิในการเก็บขอมลูพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาลเปน 2 ชวงเวลาคือ  ชวงกิจกรรมเลนอิสระตอนเชา  ตั้งแตเวลา     

8.30 – 9.30 น.  และชวงกจิกรรมประจําวันในและนอกหองเรียน 9.30 – 11.45 น. 

 1.3)  สรางแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียน

ของเด็กอนุบาล  โดยการกาํหนดลักษณะพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาลทั้ง 3 ดานจากสภาพจริงในกิจกรรมประจําวนั ไดแก พฤติกรรมเกี่ยวกับ

ตนเอง  พฤติกรรมเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางบุคคล  และพฤตกิรรมเกี่ยวกับงาน 

 1.4)  สรางเกณฑการวิเคราะหความถีพ่ฤติกรรมที่สังเกตไดเปนแบบ

ประเมินคา 
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  1.5)  นําแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของ

เด็กวัยอนุบาล ที่สรางเสร็จแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกตองและความเหมาะสม     

แลวแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิซึ่งนาํเสนอในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  สรุปขอมูลการตรวจสอบโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม 

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ ส่ิงที่ผูวิจัยปรบัปรุงแกไข 

รายการพฤติกรรมในแตละดานยงัเรียงลําดับ

สับสนและบางรายการพฤติกรรมไมควรนาํมา

รวมกันเปนขอเดียว 

 

ปรับลดบางรายการพฤติกรรมใหเหมาะสมกับ

สถานการณและสภาพการจัดการเรียนการสอน

ของโรงเรียนทีเ่ขาไปเก็บขอมูล 

 

ควรจัดทําคูมอืการใชแบบวดัใหมีความละเอียด

และชัดเจนมากกวาขึ้น พรอมทั้งอธิบาย

รายละเอียดของพฤตกิรรมที่ตองการสังเกตให

ชัดเจนขึ้น 

จัดเรียงพฤติกรรมในแตละดานใหอยูใน

หมวดหมูเดียวกัน  และแยกพฤติกรรมเกีย่วกับ

ตนเองใหชัดเจน เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 

ลดรายการพฤติกรรมดานงานใหสอดคลองกับ

บริบทและกิจกรรมประจําวนัของโรงเรยีน 

 

 

อธิบายรายละเอียดของแตละพฤติกรรมให

ละเอียดยิ่งขึน้เพื่อเกิดความเขาใจอยางชัดเจน

ในระหวางการเก็บขอมูล 

 

 1.6)  แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของ

เด็กวัยอนุบาล ฉบับสมบูรณ 

  ลักษณะของแบบวัดออกแบบเพื่อวัดพฤตกิรรม

ความสามารถในหองเรียนของเด็กอนุบาลใหเหน็ 4 ระดับ ไดแก 

  ระดับ 0  หมายถึง  เด็กไมแสดงพฤติกรรมนั้น 

  ระดับ 1  หมายถึง  เด็กแสดงพฤตกิรรมนัน้เล็กนอย 1-2 คร้ัง 

  ระดับ 2  หมายถงึ  เด็กแสดงพฤตกิรรมนัน้ปานกลาง 3-4 คร้ัง 

  ระดับ 3  หมายถึง  เด็กแสดงพฤตกิรรมนัน้มาก 5-6 คร้ัง       

 2)  สรางแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางถามความพึงพอใจของครู

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ มีวธิกีารดําเนินการ ดังนี ้
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   2.1)  ศึกษาหลักเกณฑการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสาร ตํารา 

และงานวิจยัตางๆ ที่เกีย่วของ 

   2.2)  กําหนดลักษณะของแบบสอบถาม เปนแบบสัมภาษณแบบ 

ไมมีโครงสราง มีการจัดทํากรอบความคิดในการสัมภาษณเปนแนวทางเพื่อใหผูสัมภาษณใชเปน

ประเด็นในการตั้งคําถามใหเหมาะสมกับสถานการณโดยในสวนที ่1 เปนแนวการสัมภาษณที่

เกี่ยวกับกระบวนการดาํเนนิการภายในโปรแกรมฯ และสวนที ่2 เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกบั

ขอเสนอแนะอืน่ๆ  

   2.3)  กาํหนดเกณฑในการพจิารณาความหมายในการประเมิน

ความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ ดังนี้ คือ 

    พึงพอใจมาก  หมายถงึ  พฤติกรรมที่ผูเขารวมโปรแกรมฯ 

บอกถึงสิง่ทีเ่หน็ชอบตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯในแตละประเด็นได 3-5 ขอ 

    พึงพอใจ  หมายถงึ  พฤติกรรมที่ผูเขารวมโปรแกรมฯ บอก

ถึงสิ่งที่เห็นชอบตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯในแตละประเด็นได 1-2 ขอ 

   ไมพึงพอใจ  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่ผูเขารวมโปรแกรมฯ 

บอกถึงสิง่ทีเ่หน็ชอบตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯในแตละประเด็นไมไดเลย 

  2.4) นําแบบสมัภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา

เพื่อปรับปรุงแกไขใหคําแนะนําเกี่ยวกับความเหมาะสมของแบบสอบถามและการใชภาษา แลว

นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํากอนนําไปใชจริงตอไป 

 

ตารางที่ 3  กรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ 

องคประกอบของโปรแกรมฯ รายการของประเด็นคําถาม 

1. วัตถุประสงค - ความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ 

- คุณคาที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ 

- โปรแกรมฯ สะทอนการทาํงานรวมกนัจากผูที่

เกี่ยวของกับเด็ก 

2. เนื้อหา - ความชัดเจนของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

-  ความเหมาะสมของกิจกรรมที่จัด 

3. ระยะเวลา - ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชตลอดโปรแกรม 
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ข้ันที่ 3 ข้ันทดลองการใชโปรแกรมฯ 

 นําสวนประกอบของโปรแกรมฯ ส่ือประกอบโปรแกรมฯ และแผนการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ 

ที่สรางขึน้ไปทดลองใช เพื่อพิจารณาความเปนไปไดในการดําเนินการนําโปรแกรมฯไปใช โดย

พิจารณาตามเกณฑประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ดังนี้  

1.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 

1.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนเดก็วยัอนุบาลอาย ุ4 – 6 ป ของโรงเรียน

อนุบาลบานรกั สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กรุงเทพมหานคร ซึง่

โรงเรียนมีลักษณะดังนี ้

 (1)  เปนสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พทุธศักราช 2546 ของสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2)  เปนสถานศึกษาที่มีจํานวนเด็กชั้นอนบุาล หองละไมเกิน 25 คน 

(3) เปนสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดบักอนวยั

เรียนแบบเตรียมความพรอม ซึ่งไมเรงเรียนเขียนอาน  

(4)  เปนสถานศึกษาที่มีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ  

(5)  เปนสถานศึกษาที่ใหความสําคัญในการทํางานกับเด็กเปน

รายบุคคล 

1.1.2   ตัวอยางประชากร เปนเดก็วยัอนบุาลอาย ุ4 – 6 ป  ภาคเรียนที่ 2 ในป

การศึกษา 2551 โรงเรียนอนบุาลบานรกั สังกัดสาํนกังานเขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 7 คน  ซึง่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยมีเกณฑดังนี ้

 (1)  ผูบริหารโรงเรียนและครปูระจําชั้น ประเมนิพัฒนาการเด็กเปน

รายบุคคลในแตละหองเรียนตามเกณฑการประเมินพฒันาการดานอารมณ สังคม จากสมุดบนัทกึ

พัฒนาการนกัเรียนของทางโรงเรียนโดยอางอิงมาจากมาตรฐานการศึกษาแหงชาติระดับปฐมวัย 

ของกระทรวงศึกษาธกิาร  เพื่อคัดกรองกลุมเฝาระวงัในแตละหองเรียน ไดจํานวนเด็กวัยอนุบาลที่

ตองเฝาระวงัจากหองเด็กเลก็ จํานวน 4 คน  หองเด็กอนบุาล จาํนวน  7 คน  รวมทั้งสิ้น 11 คน  

(2)  ใชแบบสํารวจเพื่อคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมของ                

ผดุง  อารายะวิญู (2533) กับเด็กกลุมเฝาระวงัทัง้ 11 คน แลวดูผลคะแนนที่ไดจากแบบสํารวจ  

หากผลคะแนนที่ไดอยูในตาํแหนงเปอรเซน็ไทลที่ 1-10  แปลผลไดวา เด็กมีปญหาทางพฤติกรรม

ในขั้นปลานกลางถงึรุนแรง  ควรไดรับการเฝาระวงัและชวยเหลือ  ซึ่งไดจากหองเรียนเด็กเล็ก 2 คน 

และหองเรียนเด็กอนุบาลจาํนวน 5 คน  เปนกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  รวมทัง้สิ้นจาํนวน 7 คน  
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1.2 ดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก  

เตรียมการกอนการทดลองใชโปรแกรมฯ ดําเนนิการทดลองใชโปรแกรมฯ และหลงัการทดลองใช

โปรแกรมฯ ซึ่งมีรายละเอยีด ดังนี ้ 

3.2.1  กอนทดลองใชโปรแกรมฯ 

1) เตรียมตัวทาํความคุนเคยกับเด็กและครู เพื่อสรางเขาใจในพฤติกรรม

ของเด็กกลุมตัวอยาง 

2) วัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลเพือ่

เก็บเปนขอมูลกอนทดลองใชโปรแกรมฯ ในสวนนี้ใชระยะเวลาทัง้สิ้น 1 สัปดาห และตรวจสอบ

ความถกูตองของการบันทึกขอมูลของเด็ก แลวนาํขอมูลมาพิจารณาหาคาความเชื่อมั่นระหวาง

ผูวิจัยและครูประจําชั้น (inter-rater reliability) ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นไดคาเฉลี่ยที ่0.97 

3.2.2 ดําเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ  

 ดําเนนิการตามแผนดําเนินการใชโปรแกรมฯที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน

ระยะเวลา 13 สัปดาห ดงัทีน่าํเสนอในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

ชวงเวลา 
การดําเนินการ รายละเอียด ผูเกี่ยวของ 

หองเด็กเล็ก หองอนุบาล 

ระยะที่ 1 การคัดกรอง 

 1.1 การประชุมกลุม

เพื่อจัดระบบขอมูล 

ทุกฝายเสนอรายชื่อเด็กที่คาดวาจะมี

ปญหาเพื่อคัดกรองเบื้องตน 

ผูบริหาร  ครูประจําชั้น    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 1 

1.2 การสังเกตเด็กใน

หองเรียนเพื่อรวบรวม

ขอมูล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สังเกต

พฤติกรรมเด็กที่คาดวาจะเปนปญหา

ในชั้นเรียน บันทึกขอมูลพฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 

1.3 การสัมภาษณเพื่อ

รวบรวมขอมูล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สัมภาษณครู

ประจําชั้นรายบุคคลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กที่คาด

วาจะมีปญหาพฤติกรรม 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

1.4 การประชุมกลุม

เพื่อสรุปผลการคัดกรอง 

ประชุมคัดเลือกเด็กที่เปนกลุมเฝา

ระวังปญหาพฤติกรรม 

ผูบริหาร  ครูประจําชั้น    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

ระยะที่ 2 การออกแบบการสอนรายบุคคล 

2.1 การปรึกษา    

นักวิชาชีพ 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)ประสานกับ    

นักวิชาชีพในการตีความขอมูลจากการ  

คัดกรองเพื่อรางแผนการสอนรายบุคคล 

นักวิชาชีพ                    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

2.2 การประชุมกลุม พิจารณาผลการคัดกรอง  

จัดอันดับเปาหมายระยะยาว,ระยะสั้น 

กําหนดวิธีสอน วิธีการลดพฤติกรรมไม

พึงประสงค หรือสรางพฤติกรรมใหม 

ผูบริหาร ครูประจําชั้น     

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

ระยะที่ 3 การนําแผนการจัดประสบการณใหความชวยเหลือตั้งแตระยะแรกเริ่มสูการปฏิบัต ิ

3.1 การตรียมการสอน ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) เสนอกิจกรรม

แกครูประจําชั้น โดยทดลองการจัด

ประสบการณแกเด็กเปนรายบุคคล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 

  ครูประจําชั้นสังเกตการสอนของครู

ฝายวิชาการ(ผูวิจัย) และปรับกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติจริง 

ครูประจําชั้น 

สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 
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ตารางที่ 4  โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาล (ตอ) 

ชวงเวลา 
การดําเนินการ รายละเอียด ผูเกี่ยวของ 

หองเด็กเล็ก หองอนุบาล 

3.2 การสอน ครูประจําชั้นปฏิบัติการจัด

ประสบการณใหกับเด็กตามแผน 

ครูประจําชั้น สัปดาหที่ 

4-6 

สัปดาหที่ 

5-7 

  ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สังเกต

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 7 สัปดาหที่ 8 

3.3 การประเมินผล ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) ประเมิน

พฤติกรรมเด็กตามแผนการสอน 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 7 สัปดาหที่ 8 

ระยะที่ 4 การปรับแผนการสอนรายบุคคล 

4.1 การประชุมกลุม ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)และครูประจํา

ชั้นรวมกันประเมินผลการสอน 

ครูประจําชั้น                  

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 7 สัปดาหที่ 8 

  ทุกฝายประชุมเพื่อปรับวัตถุประสงค

ในแผนการสอนรวมกัน 

ผูบริหาร นักวิชาชีพ        

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 7 สัปดาหที่ 8 

4.2 การตรียมการสอน ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)แนะนํากิจกรรม

แกครูประจําชั้น โดยทดลองการจัด

ประสบการณแกเด็กเปนรายบุคคล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 8 สัปดาหที่ 9 

  

ครูประจําชั้นสังเกตการสอนของครู

ฝายวิชาการ(ผูวิจัย) และปรับกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติจริง 

ครูประจําชั้น 

สัปดาหที่ 8 สัปดาหที่ 9 

4.3 การสอน ครูประจําชั้นปฏิบัติการจัด

ประสบการณใหกับเด็กตามแผน 

ครูประจําชั้น สัปดาหที่ 

9-11 

สัปดาหที่ 

10-12 

  ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สังเกต

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

9-11 

สัปดาหที่ 

10-12 

4.4 การประเมินผล ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สรุปขอมูล

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

12 

สัปดาหที่ 

13 
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3.2.3 หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  วัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาลเพือ่เก็บเปนขอมลูหลังทดลองใชโปรแกรม  และประเมินผลโปรแกรมฯ  

โดยใชแบบสัมภาษณผูเขารวมโปรแกรมฯ ไดแก ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวิชาชีพ เกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ทําการสัมภาษณเปนรายบุคคล คนละ 15 นาท ี    

1.3 การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

1.3.1 การวิเคราะหคาสถิติเกี่ยวกบัผลการทดลองใชโปรแกรมฯ มวีิธีการดังนี ้ 

1) ตรวจสอบหลกัฐานที่สะทอนพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมของ
เด็กอนุบาล จากชวงเวลาตางๆ  โดยใชเกณฑการวิเคราะหพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของ

เด็กอนุบาลในการใหคะแนน แลวนาํมาคํานวณหาคา The Wilcoxon Matched Pairs Signed-

Ranks Test  เปรียบเทียบระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน กอนและหลังการทดลอง      

ใชโปรแกรมฯ 

2) นําขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณความพงึพอใจของผูเขารวม
โปรแกรมฯ เกีย่วกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ มาวเิคราะหโดยดูจากคะแนนความพึงพอใจ

เกีย่วกับการใชโปรแกรมฯ อยูในระดับพึงพอใจมาก 

1.3.2 การายงานขอมูลเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมฯ มีวิธีการดังนี้  

1) รายงานผลการประเมินพฤตกิรรมความสามารถทางสงัคมใน
หองเรียนของเด็กอนุบาลเชิงสถิติจากขอมลูกอน และหลงัการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ โดยใช

ขอมูลจากแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

2) รายงานผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ 

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปแกรมฯ เชงิบรรยาย โดยใชขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 

 

ข้ันที่ 4 ข้ันปรับปรุงโปรแกรมฯ 

 4.1 นาํขอมูลที่ไดจากการวบรวมขอมูลตางๆ ไดแก การวิเคราะหพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็อนุบาล การสัมภาษณผูเขารวมโปรแกรมฯ เกี่ยวกับ

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของครูและผูวิจยั รวมไปถงึขอมูลจากการ

สะทอนความคิดของครูระหวางการดําเนนิการทลองใชโปรแกรมฯ มาวิเคราะหสรุปประเด็นสําคญั 

แลวนํามาปรบัปรุงโปรแกรมฯ 

 4.2 นาํเสนอโปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ โดยนําเสนอขัน้ตอนการปรับปรุงแกไข

โปรแกรมฯในแผนภูมิที่ 4 
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แผนภูมิที่ 4 ข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิ   

  ความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

โปรแกรมฯ ฉบับราง 

ผูทรงคุณวุฒพิิจารณา 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ คร้ังที ่1 

นําโปรแกรมฯไปใช 

 

 

 

ความคิดเหน็ของครู 

 

 

 

ขอมูลบันทกึของผูวิจัย 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯครั้งที ่2  

ผลการใชโปรแกรมฯ  

เพื่อใหไดวิธกีารและ

กระบวนการในการ

นําไปใช  

โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีน

ของเด็กอนุบาลฉบับสมบูรณ 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การนาํเสนอขอมูลในการวิจยั เร่ืองการพฒันาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อ

สงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็วัยอนุบาล  นําเสนอเปน 4 ตอน ดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหทางสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการปองกนัปญหา
พฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็วัยอนุบาล 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับผลการทดลองใชโปรแกรมการปองกนั
ปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

3. การปรับปรุงโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง
สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 

4. การนาํเสนอโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง
สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 
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1.  การวิเคราะหคาทางสถติิเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการปองกันปญหา 

พฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็อนบุาล     

 

เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหขอมลูเปนทีเ่ขาใจตรงกัน  ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณ  ดังนี ้

  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาลกอนและหลงัการทดลอง   

  X แทน ระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนกอนการทดลอง

 Y แทน ระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนหลังการทดลอง 

Di แทน  ผลตางของระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียน 

 R    แทน     คาที่ไดจากการคํานวณ 

T    แทน     คาวิกฤต 

  

ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน กอนและหลังการ

ทดลองใชโปรแกรมฯ 
 

ระดับความสามารถ
ทางสงัคมใน
หองเรียน 

อันดับตาม
เครื่องหมาย 

เด็ก
คนที่ 

กอน(X) หลัง(Y) 

ผลตางของระดับ
ความสามารถทาง
สังคมในหองเรียน 

Di = (Y-X) 

 
อันดับที่ของ

ผลตาง 
บวก ลบ 

1 1 2 +1 3.5 +3.5  

2 0 1 +1 3.5 +3.5  

3 1 2 +1 3.5 +3.5  

4 0 1 +1 3.5 +3.5  

5 0 0 0 0 (ไมนํามาจัดอันดับ) 

6 1 2 +1 3.5 +3.5  

7 1 2 +1 3.5 +3.5  

รวม (R)  +21 0 
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จากตารางที ่5  ผลตางของระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนกอนและหลังการ

ทดลองมีคาเปนบวกจํานวน 6 คน  ไดผลรวมของอันดับตามเครื่องหมายบวกที ่R=21  และผลตาง

ของระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียนกอนและหลังการทดลองมีคาเปนลบไมมี  ทําให

ไดผลรวมของอันดับตามเครือ่งหมายลบที่ R=0    

 

ตารางที่ 6  การเปรียบเทยีบระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนกอนและหลังการทดลอง

ใชโปรแกรมฯโดยใชคา T  

 

เครื่องหมายของผลตางของระดับ
ความสามารถทางสงัคมในหองเรียน 
กอนและหลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ 

ผลรวมของอันดับ
ตามเครื่องหมาย 

(R) 

 
T  

บวก  (กอน < หลัง) 

 

ลบ   (กอน > หลัง) 

21 

 

0 

 

0* 

 

 *T05 = 0, n=6 

 

จากตารางที ่6  คา T ที่คํานวณได (T=0) มีคาเทากับคา T ที่เปดตาราง (T=0) แสดงวา

กลุมตัวอยางมีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตัง้ไว กลาวคือ หลงัเขารวมโปรแกรมฯ      

เด็กวัยอนุบาลมีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนสงูกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ 
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แผนภูมิที่ 5 ระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลกอนการทดลอง ระหวาง   

   การทดลอง และหลังการทดลอง  
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ระหวางการทดลอง 
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3 

2 

1 

0 

0 

1 

3 

2 

3 

2 

1 

0 

ด.ช.เดชา 

(6.6 ป) 

      หลังการทดลอง 

ด.ช.เตโช 

(6.11 ป) 

ด.ช.สายลม 

(6 ป) 

ด.ช.อัคคี 

(5.2 ป) 

ด.ช.น้ํานิ่ง 

(4.9 ป) 

ด.ช.ดินทราย 

(4.8 ป) 

ด.ช.ดินรวน 

(4.4 ป) 

      กอนการทดลอง 
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 จากแผนภูมทิี่ 5  พบวา  กอนการทดลอง มีกลุมตัวอยางที่มีระดับความสามารถทางสังคม

ในหองเรียนอยูในระดับ 0 หมายถงึ ไมแสดงพฤติกรรม จํานวน 4 คน   และอยูในระดับ 1 หมายถงึ 

แสดงพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนนอย จํานวน 3 คน  หลงัการทดลองกลุม

ตัวอยางที่มีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนอยูในระดับ 0 หมายถงึ ไมแสดงพฤติกรรม 

ลดลงเหลือจํานวน 1 คน   อยูในระดับ 1 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมความสามารถทางสังคมใน

หองเรียนนอย จํานวน 3 คน   และอยูในระดับ 2 หมายถึง แสดงพฤตกิรรมความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนคอนขางมาก จํานวน 3 คน 

 
 
2  การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับผลการทดลองใชโปรแกรมการปองกนัปญหา 

พฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็วัยอนุบาล 

   

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูประจําชัน้ ผูบริหาร  และ

นักวชิาชพีเกีย่วกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ดังนี้  

หลังการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ผูวิจัยไดสัมภาษณความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯของครูประจําชั้นจาํนวน 3 คน  ผูบริหาร จาํนวน 1 คน และนักวชิาชพี 

จํานวน 1 คน  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มีดังนี ้

2.1 ดานความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ  

  ครูประจําชัน้ทุกคนมีความรูสึกพึงพอใจมากที่ไดเขารวมโปรแกรมฯ ยินดี

ใหขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กเพื่อชวยพัฒนาและสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากขึ้น 

เนื่องจากครูมคีวามปรารถนาดีอยากใหเดก็ในชัน้เรียนของตนมพีฤติกรรมที่ดีข้ึน สงผลทําใหครู

รูสึกวาตนเองควรศึกษาหาความรูเพิม่เตมิเกี่ยวกับเร่ืองพฤตกิรรมที่เปนปญหาเพื่อรวมทาํงานกับ

ทกุฝายในการชวยเหลือเด็ก โดยครูทานหนึ่งกลาววา “ครูรูสึกดีและมีความสุขเมื่อเหน็วาเด็กที่เรา

สอนมีความสขุ ครูทําอะไรทีจ่ะชวยเหลือเด็กๆ ได ก็จะพยายามทาํอยางเต็มที”่  การรวมกนัทาํงาน

ลักษณะนีเ้ปนการแบงเบาภาระงานประจาํวนัของครูดวย เนื่องจากภาระงานสอนในแตละวันของ

ครูอาจทําใหครูไมสามารถทีจ่ะคนหาวธิีทีจ่ะชวยเหลือเด็กกลุมนี้ไดตามลําพัง หากมฝีายสนับสนนุ 

ใหคําแนะนาํครูวาควรสงเสรมิเด็กในเรื่องใดก็เปนสิง่ที่ด ี

  ผูบริหาร มีความรูสึกพอใจมากที่ไดเขารวมโปรแกรม ยนิดีใหความรวมมือ 

ใหขอมูล และรวมทาํงานไปพรอมๆ กับทุกฝาย พรอมทัง้ยินดีอํานวยความสะดวก สนับสนนุ ใหครู

ประจําชั้นชวยเหลือเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมใหไดรับกับปรับพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ดีข้ึน 

การทาํงาน 
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 นักวิชาชีพ  มคีวามรูสึกเต็มใจใหคําปรึกษากับทุกฝาย เพื่อใหการ

ชวยเหลือเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมนั้นดําเนินการไปอยางราบรื่น  การชวยเหลือเด็กๆ ทันททีี่พบ

ปญหา จะชวยลดความรนุแรงของปญหาพฤตกิรรมไดโดยไมจําเปนตองรอใหผูปกครองพาไปพบ

แพทย หรือรอใหพฤตกิรรมนั้นมีความรุนแรงมากขึ้น  หากเด็กไดรับการเฝาระวงัและชวยปรับลด

พฤตติกรรมที่ไมพึงประสงคเร็วที่สุดเทาที่จะทําได ยอมเปนผลดีตอพฒันาการในดานตางๆ ของ

เด็กดวย 

   2.2  ดานความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมฯ   

  ครูประจําชั้นทุกคนใหเห็นตรงกันวาเปนกิจกรรมที่จัดในข้ึนแมจะไมมี

ความแตกตางหรือมีความเปนพิเศษกวากจิกรรมปกติ แตเมื่อครูใหความสนใจในรายละเอียดของ

การทาํกิจกรรมกับเด็กใหมากขึ้น และใหความเขาใจในตวัเด็กมากขึ้น ทํากจิกรรมกบัเด็กดวย

ความไมกดดนั แตปฏิบัติกจิกรรมดวยใจที่เมตตาและปรารถนาด ีกท็าํใหกิจกรรมตางๆ ที่ทาํขึ้น ทํา

ใหเด็กเกิดการพัฒนาภายในตนอยางคอยเปนคอยไป   

 ผูบริหารและนักวชิาชพี ใหความเห็นตรงกันวากิจกรรมที่จัดในโปรแกรมนี้ 

เปนกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลทุกคน หากแตเด็กบางคนตองการความเอาใจใส และ

ตองการความละเอียดในทุกข้ันตอนของการทํากิจกรรมเปนรายบุคคลในหองเรียนปกติ เพื่อใหเด็ก

ไดรับการฝกฝนความสามารถทางสงัคมทีด่ีไปพรอมๆ กบัเพื่อนในหองเรียนโดยไมทาํใหเด็กรูสึก

แตกตาง  

   2.3  ดานคณุคาจากการเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

   2.3.1 ดานคณุคาตอตัวเอง  ครูประจําชัน้ทกุคนใหความเห็นวา โปรแกรมฯ 

ทําใหครูคอยเตือนตัวเองอยูเสมอวาเดก็ๆ เชนพวกเขาตองการครูที่เขาใจ เอาใจใส ใหความรัก      

ความถนุถนอม ไมแตกตางไปจากเด็กคนอื่นๆ ทาํใหครูเห็นพยายามใสใจกับเด็กๆ ทุกคนอยางเทา

เทียมกนั  รวมทั้งรูสึกมีความสุขเมื่อเด็กคอยๆ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน  รูสึกปลื้มใจที่

ไดเห็นผูปกครองยิ้มเมื่อครูเลาใหผูปกครองฟงวาวนันีเ้ด็กมีเร่ืองราวดีๆ เกิดขึ้นอยางไรบาง 

ครูประจําชั้นคนหนึ่งใหความเหน็ไววา “หากเราเชื่อมั่นวาเด็กทีม่ีปญหา

เหลานี้เขาก็เปนเชนเดียวกับเด็กคนอื่นๆ ทีเ่ปนลูกศิษยเรา ไมไดแตกตางกนั ไมไดสรางปญหา 

หรือความหนกัใจใหกับครู  และเชื่อมั่นวาเด็กจะมพีฤตกิรรมที่ดีข้ึนไดอยางแนนอน ในที่สุดเด็กจะ

ดีข้ึนได เพราะครูเคารพในตวัครูเอง และเคารพในตัวเด็กดวย”   

ผูบริหารและนกัวิชาชีพใหความเห็นตรงกันวา โปรแกรมฯชวยใหผูใหญ

ทุกฝายทีท่าํงานอยูกับเด็ก ไดเขามารวมมือกันทํางานเพื่อพัฒนาเด็กโดยเฉพาะเดก็บางคนที่

ตองการความชวยเหลอืพิเศษผูใหญก็สามารถเขามาชวยเหลือไดทนัททีําใหตนเองรูสึกดี และ

มั่นใจวาสามารถชวยเหลือเด็กๆ ที่มีปญหาพฤตกิรรมได 
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       2.3.2 ดานคุณคาตอตัวเด็ก  ครูประจําชั้นทุกคนใหความเหน็วา ทาํใหเด็ก

ไดพัฒนาตวัเองตามศักยภาพที่ตัวเองเปนอยางคอยเปนคอยไป เด็กจะไดมีความมัน่ใจในตัวเอง 

และเชื่อมั่นวาตนเองก็สามารถทําไดอยางเพื่อนๆ เปนที่รักของเพื่อนและครูเชนเดียวกับเพื่อนใน

หอง ไมถูกตักเตือนบอยๆ จะเห็นไดวาเด็กยิ้มแยม ราเริง และเขากับเพือ่นๆ ไดดีข้ึน รูสึกดีกับ

ตัวเองมากขึ้นดวย  

 ผูบริหารใหความเห็นวาเด็กทุกคนเกิดขึ้นมาดวยความที่บริสุทธิ์

เชนเดียวกนัทกุคน เราใหความเขาใจ เหน็ใจ เอาใจใส และพรอมรับในความเปนตัวตนของเด็กแต

ละคนไดมากนอยเพียงใด  การชวยพยงุจติใจใหเด็กเหน็คุณคาในตนเอง รูจักตวัเอง และเห็น

ตัวเองไมแตกตางไปจากคนอื่นๆ ชวยเพิม่พูนความนุมนวลภายในของเด็กไดมากขึ้น  เมื่อเดก็มี

ความนุมนวลเกิดขึ้นเพยีงพอแลว ไมนานเขาก็จะพรอมมอบความนุมนวลสูคนรอบขาง 

 นักวชิาชพีใหความเห็นวาการทํางานกับเด็กเปนเรื่องทีม่ีความ

ละเอียดออน แมเพียงจุดเลก็ๆ นอยๆ ผูใหญทีท่ํางานอยูกับเด็กก็ควรตองใสใจเพื่อใหเด็กเติบโต

เปนผูใหญที่มเีห็นคุณคาของตัวเอง และไมเปนปญหากบัผูอ่ืนที่อยูรายลอมรอบตัว  การทํางาน

เพื่อชวยเหลอืเด็กตั้งแตวัยเลก็ ยอมเปนผลดีตอตัวเด็กอยางมาก  

2.4  ดานขอเสนอแนะที่มีตอโปรแกรมฯ   ครูประจําชั้นคนหนึ่งและนักวิชาชพีได

เสนอความเหน็ไววา หากมีระยะยาวนานในการลงโปรแกรมและทํากิจกรรมนั้นๆ อยางตอเนื่องจน

จบหนึง่ปการศึกษา และควรเชิญหรือส่ือสารใหผูปกครองทราบแนวในการปฏิบัติตอเด็กรวมกนักับ      

ทางโรงเรียนตอเนื่องดวย  

 

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ครูประจําชั้นจาํนวน 3 คน ผูบริหารจํานวน 1 คน และ

นักวชิาชพี จาํนวน 1 คน บอกความพงึพอใจที่มีตอการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ ไดมากกวา 1 ขอ  

แสดงวาผูเขารวมโปรแกรมฯ มีความพึงพอใจมากตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ดังนั้น เมื่อ

พิจารณาตามเกณฑประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ คือ ผูเขารวมโปรแกรมทุกคนตองมีความพึง

พอใจในระดับมาก จึงถือไดวาประสทิธิภาพในดานกระบวนการการใชโปรแกรมฯ ผานเกณฑที่

กาํหนดไว 
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3.  การปรับปรุงโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 
 

ตอนที่ 3.1  การปรับปรุงแกไขโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

           นาํขอมูลจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯและรวบรวมความคิดเห็น ความ

พึงพอใจ ขอแนะนําของครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวชิาชีพ ทีม่ีสวนรวมในโปรแกรมฯ ตลอดจน

ขอสังเกตของผูวิจัยขณะดําเนินการทดลองมาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ ให

สมบูรณยิ่งขึ้นในประเด็นตางๆ  ดังแสดงในตารางที ่7 ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 7  ผลการปรับปรุงโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 
 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณผูเขารวมโปรแกรม 

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

1. แนวคิด ทฤษฎี 

2. วัตถุประสงค 
3. เนื้อหา 

4. การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

    4.1  ลักษณะกิจกรรม 

       4.2 ระยะเวลา 

 

 

4.3 บรรยากาศ 

 

- 

- 

- 

 

เปนกิจวัตรประจําวนัและ

กิจกรรมในหองเรียนมีจัดขึ้นใน

สภาพหองเรียนที่มบีรรยากาศ

การเรียนอยางอบอุน 

 

ระยะเวลาดําเนินการโปรแกรมฯ 

13 สัปดาหไปสําหรับการปรับ

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา

โดยเฉพาะในเด็กอายุ 4 ป 

 

 

 

 

เปนบรรยากาศการทํางาน

รวมกันของครูประจําชั้น       

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

ผูบริหารและนกัวิชาชีพโดยมี

จุดมุงหมายรวมกันเปนหนึง่

เดียวเพื่อใชในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กอนุบาลเปน

รายบุคคล 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

ปรับเพิ่มระยะเวลาในชวงระยะ

ที่ 2 การจัดกิจกรรมการใหการ

ชวยเหลือระยะแรกเริ่มจาก 4 

สัปดาหเปน 8 สัปดาหเพื่อให

เกิดพฤติกรรมที่พงึประสงคได

ชัดเจนและเกบ็ขอมูลเพียงพอ

สําหรับการดําเนินการรอบตอไป 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 
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ตารางที่ 7  ผลการปรับปรุงโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง   

      สังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล (ตอ) 
 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณผูเขารวมโปรแกรม 

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

         5.4  การประเมินผล 

 

สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 
 

4 การนาํเสนอโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคม

ในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 
 

โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล เปนแผนการจัดระบบการดําเนินการเฝาระวังและชวยเหลือต้ังแต

แรกเริ่มโดยมสีมาชิกในทมีทํางานคือ ครูประจําชั้น  ครูฝายวิชาการ ผูบริหาร และนักวิชาชีพ โดยมี

บทบาทรวมกันในการประเมินผลเด็กในหองเรียน ดงันี้ ครูประจําชั้น มีบทบาทในการรวมคัดกรอง       

รวมวางแผน และใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มแกเด็กดวยกิจกรรมที่เหมาะสมในการเรียน

พรอมกับเด็กอ่ืนในหองเรียน ครูฝายวิชาการหรือผูวิจยั มีบทบาทในการรวมคัดกรอง รวมวางแผน 

ใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มแกเด็กเปนรายบุคคล ปรึกษาผูบริหารในการขอความ

ชวยเหลือจากนักวิชาชีพ เปนผูจัดการ และประสานงานกับครูประจําชั้น ผูบริหาร และ          

นักวิชาชีพ ผูบริหารมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่องการสื่อสารกับผูปกครอง มอบหมายงาน

ประจําและงานพิเศษ จัดตารางสอน  จัดสื่อพิเศษ  จัดสถานที่พิเศษ และสนับสนุนในการจาง

บุคคลากรพิเศษ  ซึ่งผลการประเมินจากคณะครูนํามาใชในการกําหนดหลักการ วัตถุประสงค 

เนื้อหา วิธีการเรียน กิจกรรม ส่ือ  และการประเมินผล  เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคและสราง

พฤติกรรมใหมที่พงึประสงคโดยจัดทําแผนการเรียนรายบุคคลและจัดประสบการณในการ

ปรับตัวและการจัดการกับภาวะกดดัน รวมทั้งใหสามารถตัดการกับอารมณของตนเอง รับรูและ

เขาใจตนเองและผูอื่น และการปฏิบัติตัวอยางเหมาะสมผานการฝกสัมผัสรับรูทางกาย 

ความรูสึก และความรูความเขาใจตนเองและผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมในหองเรียน

ทั้งกิจกรรมกลุมใหญรวมกบัเพื่อนและกิจกรรมรายบุคคลที่ทาํโดยลาํพงั โดยจัดระบบการประเมิน

แบบความรวมมือยางตอเนื่องใหกับเด็กวัยอนุบาลอายุระหวาง 4 - 6 ป  ที่ไดรับการประเมิน
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พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในหองเรียนจากคณะครูในโรงเรียนวาเปนเด็กกลุมเฝาระวังตอ

การมีปญหาพฤติกรรม ใหเขารวมโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรม เพื่อเพิ่มความสามารถ

ทางสังคมในดานพฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  และ

พฤติกรรมเกีย่วกับการทาํงาน 

จากผลการวิจยัสรุปไดวา โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาลประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี ้

4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมฯ 

4.2 วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 

4.3  เนื้อหาของโปรแกรมฯ 

4.4  การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ   

   4.5  การประเมินผล 

 

4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

1.   ความสามารถในการจัดการกับอารมณตนเอง การรับรูอารมณของตนเองและ
ผูอ่ืน และการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในกับผูอ่ืน เปนความสามารถทางสงัคมที่เดก็วัย

อนุบาลควรไดรับการฝกฝน 

2.   เด็กวัยอนุบาลสามารถเตรยีมพรอมดานสัมผัสรับรูทางกาย ความรูสึก และ

ความคิด ผานกิจกรรมในหองเรียนและกิจวัตรประจําวนัเพื่อฝกฝนความสามารถทางสังคมใน

หองเรียนของเด็ก 

3. การปรับส่ิงกระตุนเราและการจัดบรรยากาศของหองเรียนที่เหมาะสม ชวย

พัฒนาสัมผัสรับรูและสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็ก 

4. การทาํงานเปนทีมรวมกนัของครูฝายวิชาการ ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนัก

วิชาชพีในการเฝาระวงัและชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มชวยใหเพิ่มประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล ในการวางแผนการคัดกรอง สอน และประเมินเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมทางสังคม

ในหองเรียน 

5. การพบปญหาและปรับพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กวยัอนุบาลดวยการลด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสรางพฤติกรรมใหมทีพ่ึงประสงค เปนสิ่งที่มีความสําคญัและ

เปนประโยชนตอการเรียนรูของเด็กเปนอยางมาก 
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4.2  วัตถุประสงคของโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ

ทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

 เพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 3 ดาน คือ

พฤติกรรมเกี่ยวกบัตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสมัพนัธระหวางบุคคล และพฤติกรรมเกี่ยวกบังาน 

 4.2.1 คุณสมบัติของโรงเรียนที่จะนาํโปรแกรมฯไปใช 

 การนาํโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาลไปใชใหบรรลุตามวตัถุประสงคของโปรแกรมฯนัน้  ผูวิจัยได

กําหนดลักษณะของโรงเรียนที่จะนาํโปรแกรมไปใชไวดังนี้ คือ 

(1)  เปนสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศกัราช 2546 ของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2)  เปนสถานศึกษาที่มีจํานวนเด็กชั้นอนบุาล หองละไมเกิน 25 คน 

(3) เปนสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดบักอนวยัเรียนแบบ

เตรียมความพรอม ซึ่งไมเรงเรียนเขียนอาน  

(4)  เปนสถานศึกษาที่มีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ  

(5)  เปนสถานศึกษาที่ใหความสําคัญในการทํางานกับเด็กเปนรายบุคคล 

 4.2.2  การประยุกตใชโปรแกรมฯ 

  กิจกรรมในโปรแกรมฯ สามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมไปตามพฤติกรรม

ปญหาของเดก็ที่ปรากฏ โดยยังคงเปนกิจกรรมประจําวนัและกิจวัตรประจําวนัในหองเรียน 

 4.2.3  คุณสมบัติของครูที่จะนําโปรแกรมฯไปใช 

  เปนครูประจําชั้นทีท่ําการสอนในหองเรียนนัน้ๆ และรูจกัเด็กมาแลวไมต่ํากวา 

3 เดือน  มีความเขาใจในพฒันาการเด็กและยอมรับในความแตกตางกันของเดก็เปนรายบุคคล 

4.3 เนื้อหาของโปรแกรมการปองกันปญหาพฤตกิรรมเพือ่สงเสริมความสามารถทางสังคม

ในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 

 การจัดการกบัอารมณของตนเอง 

 การเขาใจตนเองและผูอ่ืน 

 การปฏิบัติที่เหมาะสมตอตนเองและผูอ่ืน 

4.4  การดําเนนิการใชโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ

ทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

การเตรียมการกอนเริ่มใชโปรแกรมฯ 

 1. เตรียมตัวทาํความคุนเคยกบัเด็กและครู เพื่อสรางเขาใจในพฤติกรรมของเด็ก 

 2. ใชแบบสํารวจเพื่อคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมของผดุง  อารายะวิญู 
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(2533) เพื่อคัดกรองกลุมเฝาระวงั 

 การดําเนินการใชโปรแกรมฯ   

 การดําเนินการใชโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาลแบงกระบวนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

เปน  4 ระยะประกอบดวย ระยะที ่1 การคัดกรอง  ระยะที่ 2 การออกแบบการสอนรายบุคคล  

ระยะที ่3 การนําแผนการจัดประสบการณใหความชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มสูการปฏิบัติ  และ

ระยะที ่4 การปรับแผนการสอนรายบุคคล  ซึง่มีระยะเวลาดําเนนิการทั้งสิ้น  1 ภาคการศกึษา  

ดังตารางที่ 8  ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 8  โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาลฉบับสมบูรณ 

ชวงเวลา 
การดําเนินการ รายละเอียด ผูเกี่ยวของ 

หองเด็กเล็ก หองอนุบาล 

ระยะที่ 1 การคัดกรอง 

 1.1 การประชุมกลุม

เพื่อจัดระบบขอมูล 

ทุกฝายเสนอรายชื่อเด็กที่คาดวาจะมี

ปญหาเพื่อคัดกรองเบื้องตน 

ผูบริหาร  ครูประจําชั้น    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 1 

1.2 การสังเกตเด็กใน

หองเรียนเพื่อรวบรวม

ขอมูล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สังเกต

พฤติกรรมเด็กที่คาดวาจะเปนปญหา

ในชั้นเรียน บันทึกขอมูลพฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 

1.3 การสัมภาษณเพื่อ

รวบรวมขอมูล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สัมภาษณครู

ประจําชั้นรายบุคคลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กที่คาด

วาจะมีปญหาพฤติกรรม 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

1.4 การประชุมกลุม

เพื่อสรุปผลการคัดกรอง 

ประชุมคัดเลือกเด็กที่เปนกลุมเฝา

ระวังปญหาพฤติกรรม 

ผูบริหาร  ครูประจําชั้น    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

ระยะที่ 2 การออกแบบการสอนรายบุคคล 

2.1 การปรึกษา    

นักวิชาชีพ 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)ประสานกับ    

นักวิชาชีพในการตีความขอมูลจากการ  

คัดกรองเพื่อรางแผนการสอนรายบุคคล 

นักวิชาชีพ                    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

2.2 การประชุมกลุม พิจารณาผลการคัดกรอง  

จัดอันดับเปาหมายระยะยาว,ระยะสั้น 

กําหนดวิธีสอน วิธีการลดพฤติกรรมไม

พึงประสงค หรือสรางพฤติกรรมใหม 

ผูบริหาร ครูประจําชั้น     

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

ระยะที่ 3 การนําแผนการจัดประสบการณใหความชวยเหลือตั้งแตระยะแรกเริ่มสูการปฏิบัต ิ

3.1 การตรียมการสอน ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) เสนอกิจกรรม

แกครูประจําชั้น โดยทดลองการจัด

ประสบการณแกเด็กเปนรายบุคคล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 

  ครูประจําชั้นสังเกตการสอนของครู

ฝายวิชาการ(ผูวิจัย) และปรับกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติจริง 

ครูประจําชั้น 

สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 
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ตารางที่ 8  โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาลฉบบัสมบูรณ (ตอ) 

ชวงเวลา 
การดําเนินการ รายละเอียด ผูเกี่ยวของ 

หองเด็กเล็ก หองอนุบาล 

3.2 การสอน ครูประจําชั้นปฏิบัติการจัด

ประสบการณใหกับเด็กตามแผน 

ครูประจําชั้น สัปดาหที่ 

4-10 

สัปดาหที่ 

5-11 

  ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สังเกต

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

10 

สัปดาหที่ 

11 

3.3 การประเมินผล ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) ประเมิน

พฤติกรรมเด็กตามแผนการสอน 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

10 

สัปดาหที่ 

11 

ระยะที่ 4 การปรับแผนการสอนรายบุคคล 

4.1 การประชุมกลุม ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)และครูประจํา

ชั้นรวมกันประเมินผลการสอน 

ครูประจําชั้น                  

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 

10 

สัปดาหที่ 

11 

  ทุกฝายประชุมเพื่อปรับวัตถุประสงค

ในแผนการสอนรวมกัน 

ผูบริหาร นักวิชาชีพ        

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 

10 

สัปดาหที่ 

11 

4.2 การตรียมการสอน ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)แนะนํากิจกรรม

แกครูประจําชั้น โดยทดลองการจัด

ประสบการณแกเด็กเปนรายบุคคล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 

11 

สัปดาหที่ 

12 

  

ครูประจําชั้นสังเกตการสอนของครู

ฝายวิชาการ(ผูวิจัย) และปรับกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติจริง 

ครูประจําชั้น 
สัปดาหที่ 

11 

สัปดาหที่ 

12 

4.3 การสอน ครูประจําชั้นปฏิบัติการจัด

ประสบการณใหกับเด็กตามแผน 

ครูประจําชั้น สัปดาหที่ 

12-18 

สัปดาหที่ 

13-19 

  ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สังเกต

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

12-18 

สัปดาหที่ 

13-19 

4.4 การประเมินผล ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สรุปขอมูล

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

19 

สัปดาหที่ 

20 
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4.5  การประเมินผลโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 

 การประเมนิผล สังเกตและบันทกึพฤติกรรมแลวสรุปเปนระดับพฤตกิรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล และการสัมภาษณความพึงพอใจ 

ตลอดจนขอเสนอแนะของครปูระจําชั้น  ผูบริหาร และนกัวิชาชีพในการดําเนินการใชโปรแกรมฯ   



 

 

 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ

ทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมปองกัน

ปญหาพฤติกรรมที่มีตอความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาลในดานพฤติกรรม

เกี่ยวกับตนเอง  พฤตกิรรมเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางบุคคล และพฤติกรรมเกีย่วกับการทาํงาน 

กลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก เด็กอนบุาลอาย ุ4 – 6 ป  ภาคการศกึษาที ่2 ปการศกึษา 2551

โรงเรียนอนบุาลบานรกั  สังกดัสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1

กรุงเทพมหานคร จํานวน 7 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของ

เด็กวัยอนุบาล และแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางถามความพึงพอใจของครูประจําชั้น 

ผูบริหาร และนักวชิาชพีเกีย่วกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยครั้งนี ้ กอนการทดลองนาํแบบวัดพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลมาเกบ็ขอมูลในระยะกอนการใชโปรแกรมฯ   

หลังการทดลองนาํแบบวัดความสามารถทางสังคมในหองเรียน มาเกบ็ขอมูลระยะหลังการทดลอง

ใชโปรแกรมฯ  และประเมนิความพึงพอใจของการเขารวมโปรแกรมฯ โดยการสัมภาษณความพึง

พอใจของครู 

การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการทดลองใชโปรแกรมฯ โดยการนาํเสนอคา        

Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test รายงานผลการทดลองดวยแผนภมูิแสดง

ความกาวหนาของพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนโดยภาพรวมและรายบุคคล  

และวิเคราะหผลจากแบบสมัภาษณความพึงพอใจเกีย่วกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯอยูใน

ความพึงพอใจระดับมากนําเสนอในรูปความเรียง   นาํขอมูลที่ไดมาปรบัปรุงโปรแกรมฯ แลว

นําเสนอโปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ 
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สรุปผลการวจิัย 

ผลการวิจยัเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล  สรุปไดดังนี้  

1.  ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ มีดังนี ้

1.1 เด็กที่เขารวมโปรแกรมฯ มีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีน  3 ดาน คอื 

(1) ดานตนเอง  (2) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และ (3) ดานงาน  สูงกวากอนทดลองอยาง 

มีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

1.2 ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวิชาชพีมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนินการใช

โปรแกรมฯ ในระดับมาก 

2.  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  ผูวิจยันาํขอมูลที่ไดรับหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ มา

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ แลวนาํเสนอโปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ ซึ่งโปรแกรมฉบับสมบูรณประกอบ 

ดวย แนวคิด หลักการ วัตถปุระสงค เนื้อหา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมินผล  

ขั้นตอนการใชโปรแกรมฯ ม ี5 ข้ันตอน คือ  การคัดกรอง  การปฏิบัติกิจกรรมคร้ังที่ 1  

การหยุดกจิกรรมเพื่อสังเกตผลและปรบัแผนการเรยีนเฉพาะบุคคลใชเวลา  การปฏิบัติกิจกรรมคร้ังที ่2   

และการสังเกตผล   การใชโปรแกรมฯ มีลักษณะเดนของโปรแกรมฯ คอื เปนการทาํงานรวมกนัเปน

ทีมจากของผูที่เกี่ยวของกบัเด็กเพื่อรวมกนัประเมนิและวางแผนการเรียนรายบุคคลใหเหมาะสม

กับเด็กทีม่ีความตองการหรอืจําเปนเพื่อความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล   

อภิปรายผลการวิจัย 

โปรแกรมปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของ

เด็กอนุบาล  นอกจากจะสามารถเสริมสรางความสามารถทางสังคมในหองเรียนไดแลว ยงัพบ

ประเด็นที่เปนผลของการใชโปรแกรมฯ โดยสามารถทาํมาอภิปรายไดดังนี้  

1.  ประสิทธิภาพผลที่สําคัญสวนหนึง่ของโปรแกรมนี้เกิดจากระบบการดําเนนิการเฝา

ระวังและชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มโดยการทํางานแบบรวมมือกนัระหวางครูประจําชั้น ครูฝาย

วิชาการ ผูบริหาร และนักวชิาชีพ  ซึง่การประสานความรวมมือกนัในการประเมนิเพื่อชวยเหลือเด็ก

นั้นสงผลใหไดขอมูลรอบดานและการประเมินเด็กเปนไปอยางมีระบบ ทาํใหเด็กในกลุมเฝาระวัง

ไดรับการชวยเหลือในทันทีทีพ่บปญหาและสามารถสงเสริมพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมที่

จําเปน เหมาะสมกับวยัใหเปนไปในทางบวก สอดคลองกบั สุวิมล  อุดมพิริยะศักดิ์ (ม.ป.ป.)   

กลาววา การชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม เปนกระบวนการใหบริการทางการศึกษาโดยดวนที่สุด

แกเด็กที่มีความเสี่ยงตัง้แตแรกเกิดหรือทนัทีทีท่ราบวาเดก็มีความบกพรองหรือมีความตองการ
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ทางการศึกษาพิเศษ โดยไดรับบริการจากนกัอาชีพทีห่ลากหลายเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการไปตาม

ข้ันตอนสูงสุดใกลเคียงเด็กปกติมากที่สุด และที่แสงดาว  การุณยวนชิ (2544) กลาววาการทํางาน

ใหความชวยเหลือระยะแรกเริ่ม เปนการใหความชวยเหลือเด็กและครอบครัว ซึ่งเปนงานที่มีความ

ซับซอน ตองมกีารทาํงานเปนทีมที่เกิดจากความรวมมอืกันของผูเชีย่วชาญหลายสาขาวิชา เพื่อให

เกิดประโยชนตอการพัฒนาเด็กมากที่สุด   

2.  เด็กแตละคนมีความตองการที่แตกตางกัน  โปรแกรมปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อ

สงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเด็กอนบุาล มกีารประเมินผลเพื่อการชวยเหลือ

เด็กตั้งแตระยะแรกเริ่ม และจัดทําแผนการเรียนรายบุคคลจึงมีความเหมาะสมอยางยิง่ในการชวย

สงเสริมพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนทีจ่ําเปนสาํหรับเด็ก   สอดคลองกับ        

ศศิลักษณ  ขยันกิจ (2548) กลาววา การติดตามและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยัอยางตอเนื่อง

ตั้งแตระยะแรกเริ่มเปนสิง่จาํเปน เพื่อใหสามารถจัดสิง่แวดลอมและประสบการณทีต่อบสนองตอ

ความตองการที่แตกตางกันของเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มพีัฒนาการไมเปนไปตามวัย       

การคนพบปญหาและสงเสริมพัฒนาการตั้งแตแรกเริ่ม สามารถชวยเหลือใหเด็กมพีัฒนาการที่

กาวหนาขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

3.  การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนที่ลดการกระตุนเราสําหรับเด็ก  ทาํใหเด็กอยูใน

สภาวะที่อบอุน ปลอดภัย และชวยใหเด็กเกิดความสงบ  สอดคลองกับสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 

(2549) กลาววา สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่คอนขางจะใหส่ิงที่ไมพงึพอใจกับเด็กตลอดเวลา เชน 

การทาํโทษเดก็เมื่อไมทาํตามคําสั่ง การแขงขันในเรื่องวชิาการ การดดุา  การพูดจาถากถาง 

หัวเราะเยาะเยย มีผลตอการแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา สภาพแวดลอมที่อบอุน จะชวยใหเด็กมี

ความมัน่คงในอารมณสูง และสามารถปรับตัวไดดีในสังคม  

4.  ครูที่ใหความเอาใจใสกบัเด็ก เขาใจ รูจักเด็ก และเฝาสังเกตเดก็เปนรายบุคคล  มีความ

กระตือรือรนทีจ่ะชวยเหลือเด็กอยางเต็มที ่สามารถใหความชวยเหลือเด็กไดเปนอยางดี สอดคลอง

กับผดุง  อารยะวิญู (2542) กลาววา ส่ิงสําคัญที่เด็กจะตองไดรับกอนอื่น คือความเขาใจจากครู

ประจําชั้น เพราะครูประจําชัน้อยูใกลชิดเดก็ๆมากกวาครคูนอื่น ถาพบเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมใน

ชั้นของตน ครูควรชวยเหลือกอนเทาที่ครูจะทําได 

5.  การทีม่ีเด็ก 1 คน มพีฤติกรรมอยูในระดับเดิมนัน้ ใหตั้งขอสังเกตวาเด็กคนนัน้มี

แนวโนมมพีฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนในระดับนอยกวาปกติลดลง  ครูประจําชั้นควรเฝา

สังเกตอยางตอเนื่อง หรือใชแบบคัดกรองของกรมสุขภาพจิตเพื่อคัดกรองเด็กแลวสงตอไปยัง

ผูเชี่ยวชาญดานการบาํบัด หรือแพทยเฉพาะทาง  
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะสาํหรับการทาํวจิัยครั้งตอไป 

1. ควรเพิม่การทํางานรวมกบัผูปกครองในการประเมนิและวางแผนการเรียน

รายบุคคล เนือ่งจากผูปกครองคือบุคคลทีอ่ยูใกลชิดเด็กมากที่สุด การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมี

ผลทําใหพฤตกิรรมของเด็กปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนได 

2. ควรเพิ่มระยะเวลาที่ใชในการทดลองใหมากขึ้นเพื่อใหเหน็ผลของพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนที่ชัดเจนขึ้น 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ก 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
อาจารย ดร. ศรินธร  วิทยะสิรินันท  

อาจารยประจําแผนกการศึกษาพเิศษ โรงเรียนนานาชาติเซนต แอนดรสู 
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ภาคผนวก  ข 
 

การคํานวณหาคา Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test เปรียบเทยีบระดับ
พฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล 

กอนและหลงัการทดลอง 
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ภาคผนวก ข 

 
ตารางที่ 10  การคํานวณหาคา Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test เปรียบเทียบ

ระดับพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาลกอนและหลังการทดลอง 
 
    1                       2                                 3                            4                              5 

ระดับความสามารถ
ทางสงัคมใน
หองเรียน 

อันดับตาม
เครื่องหมาย 

เด็ก
คนที่ 

กอน(X) หลัง(Y) 

ผลตางของระดับ
ความสามารถทาง
สังคมในหองเรียน 

Di = (Y-X) 

 
อันดับที่ของ

ผลตาง 
บวก ลบ 

1 1 2 +1 3.5 +3.5  

2 0 1 +1 3.5 +3.5  

3 1 2 +1 3.5 +3.5  

4 0 1 +1 3.5 +3.5  

5 0 0 0 0 (ไมนํามาจัดอันดับ) 

6 1 2 +1 3.5 +3.5  

7 1 2 +1 3.5 +3.5  

รวม (R)  +21 0 

 

สมมุติฐานที่ตัง้ไว  คือ  

Ho = ระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน หลังการทดลองต่ํากวากอนการทดลอง 

H1 = ระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

 ชองที ่1  คือ  กลุมตัวอยางคนที่  

 ชองที ่2  คือ  ระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียน กอนและหลังการทดลอง 

 ชองที ่3  คือ  สรุปรวมผลตางของระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

 ชองที ่4  คือ  การนาํคากลางของ 7 หาคาอันดับของเด็ก 7 คน ไดคากลาง 3.5 

 ชองที ่5  คือ  การจัดอันดับตามเครื่องหมาย โดยดูเครื่องหมายจากชองที ่3  ถาเปนบวก

คาในชอง4 จะเปนบวก ฉะนั้น +3.5 แลวรวมคาทัง้หมดในชองที ่5 ไดเปน +21 และ 0  เลือกคาที่

นอยโดยไมคาํนึงถึงเครื่องหมาย แลวนาํไปเปดตาราง T  ของ Wilcoxon Matched Pairs    

Singed-Ranks Test 
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 T  =  คาอันดบัตามเครื่องหมายที่มีคานอย คือ 0 

 n  =  6  เนื่องจากคูระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กคนที่ 6 ไดผลตาง

เปน 0  จึงไมนาํมาจัดอับดับ และไมนับรวมเปน n 

 

นําคา n=6 ไปเปดตารางคาวิกฤติของ T ใน Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks 

Test   ณ =.05  ไดคาทีT่ เปดตารางเปน  0 

 

 ดังนัน้ คา T ทีค่ํานวณได (T=0) มีเทากับคา T ที่เปดตาราง (T=0) แสดงวา ปฏิเสธ Ho 

และยอมรับ H1 หมายความวา ระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน หลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ 
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ภาคผนวก  ค 
 

คาความเทีย่งระหวางผูวจิัยและครูประจําชั้นในการบันทึกขอมลู 
พฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียน 
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ภาคผนวก  ค 

 
คาความเทีย่งระหวางผูวจิัยและครูประจําชั้นในการบันทึกขอมลู 

พฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียน 
 
คํานวณหาคาความเที่ยงระหวางผูวิจัยและครูประจําชั้นดวยวิธีของ William  A.  Scott 

 

 π =      P0 – Pe

           1 – P0 

 

 

 เมื่อ  π   =   ความเที่ยงในการวิเคราะห 

                     P0  =   อัตราสวนของความนาจะเปนของการวิเคราะหพฤติกรรมไดตรงกนัของ    

ผูวิเคราะห 2 คน ซึง่หาไดจากผลตางระหวาง 1.00 กับผลรวมของสัดสวนของความแตกตาง

ระหวางผูวิเคราะห 2 คน 

 Pe =   อัตราสวนของความนาจะเปนของการวิเคราะหพฤติกรรมไดตรงกนัที่เกิดขึ้น

ของผูวิเคราะห 2 คน ซึง่หาไดจากผลบวกของกําลงัสองของคาสัดสวนของคะแนนจากลักษณะ

พฤติกรรมที่สังเกตไดสูงสุด 

 * ขอสังเกต คาπ จะสูงสุดไมเกิน 1.00 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1.  แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 
ประกอบดวย 

1.1 คูมือการใชแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็ก
อนุบาล  

1.2 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมในหองเรียนของเดก็อนุบาล
ประจําวัน (เอกสาร ก.) 

1.3 แบบวิเคราะหความถี่พฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 
(เอกสาร ข.) 

1.4 แบบวิเคราะหประเมินคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล      
(เอกสาร ค.)  

2.  แนวคําถามในการสัมภาษณผูเขารวมโปรแกรมแบบไมมีโครงสรางเพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจเกีย่วกับการดําเนินการใชโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรม
เพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1.  แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 
     ประกอบดวย  

1.1 คูมือการใชแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล  
 
คําชี้แจง 

1. ใชเก็บขอมูลต้ังแตกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง 
2. แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาลจัดทําขึ้นเพื่อ

วัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 3 ดาน ไดแก พฤติกรรม

เกี่ยวกับตนเอง   พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล และพฤติกรรมเกีย่วกับงาน   

3. แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 1 ชุด 

 ประกอบดวยเอกสาร 4 ฉบับ ไดแก   

3.1 คูมือการใชแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัย
อนุบาล  

3.2 แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล
ประจําวนั (เอกสาร ก.) 

3.3 แบบวิเคราะหความถี่พฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

(เอกสาร ข.) 

3.4 แบบวิเคราะหประเมินคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

(เอกสาร ค.)  

4.  พฤตกิรรมที่สังเกตและบนัทกึไดจากการสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาลจากกการสังเกตโดยผูสังเกตเอง  

5. การวิเคราะหพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล     

ทําโดยผูวิจัยเทานั้น 
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ขอปฏิบัติในการใชแบบวดัความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

1. อานคูมือการใชแบบวัดพฤตกิรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัย
อนุบาลอยางละเอียด และทําความเขาใจขั้นตอนการใชเอกสารทกุฉบับกอนนําไปใชทุกครั้ง 

2. กรอกขอมูลดานบนกระดาษของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมใน
หองเรียนของเด็กวัยอนุบาลประจําวนั (เอกสาร ก.) แบบวิเคราะหความถี่พฤติกรรมทางสังคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล (เอกสาร ข.) และแบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล (เอกสาร ค.) ใหครบถวนสมบูรณกอนนาํไปใชทุกครั้ง 

3. วิธีการใชเอกสารตางๆ มีดงันี ้

  3.1 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัย

อนุบาลประจําวัน (เอกสาร ก.)  ใชบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยั

อนุบาลประจาํวนัโดยการเขียนแบบบรรยายความ จากการสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจาก

กิจกรรมเลนอสิระตอนเชา ตั้งแตเวลา 8.30-9.30 น.  และกิจกรรมในและนอกหองเรยีน ตัง้แตเวลา 

9.45 – 11.45 น. เปนเวลา 1 สัปดาห  

   หลังจากบนัทกึพฤติกรรมอยางละเอียดและครบถวนทัง้ 2 ชวงเวลาใน

หนึง่วนัของกลุมตัวอยางแตละบุคคลแลว  ผูวิจัยอานขอความที่บันทึกนั้นแลวใสรหัสสีเพื่อ

วิเคราะหหาพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีน 3 ดาน คือ รหัสสีแดง หมายถงึ

พฤติกรรมเกีย่วกับตนเอง  รหัสสีฟา หมายถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล และ

รหัสสีเขียว หมายถงึพฤติกรรมเกี่ยวกบังาน   สรุปจํานวนขอความทีล่งรหัสสีที่ไดแตละรหัส แลว

บันทกึจํานวนลงในชองสี่เหลี่ยมดานลางของเอกสาร ก. 

3.2 แบบวิเคราะหความถี่พฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัย

อนุบาล (เอกสาร ข.) ใชในการวิเคราะหหาความถี่ของพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาลเปนรายบุคคล  กลุมตัวอยางหนึ่งคนจะตองมีแบบบันทกึการสังเกตพฤตกิรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็อนุบาลประจําวนั (เอกสาร ก.) ครบทัง้ 2 ชวงเวลา    

นําขอความที่ลงรหัสสีตางๆ จากเอกสาร ก.  มาวิเคราะหอยางละเอียด

เปนรายบุคคลเพื่อหาพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลทั้ง 3 ดาน ใน

แตละรายการยอย ไดแก พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเองมี 4 รายการยอย  พฤติกรรมเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางบุคคล มี 6 รายการยอย และพฤติกรรมเกี่ยวกับงาน มี 8 รายการยอย เมื่อ

วิเคราะหพบพฤติกรรมในรายการยอยใด ใหเขียนกาํกับดวยเลขขอตามที่ระบใุนเอกสาร ข.เหนือ

ขอความนัน้   แลว ใหทาํเครื่องหมาย / ลงไปในชองความถี่ในเอกสาร ข.  หากวิเคราะหพบ

พฤติกรรมความสามารถกรรมทางสังคมซ้ําเดิม ใหเขียนเลขขอและทําเครื่องหมาย / เพิ่มลงในชอง
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เดิมของเอกสาร ข. ตามจํานวนทีเ่กิดพฤติกรรมซ้ํา   เมื่อวิเคราะหจนเสร็จในแตละบุคคลทั้ง 2

ชวงเวลาแลว ใหนับจํานวน / ในชองความถี่ของแตละรายการยอยแลวเขียนตัวเลขสรุปไวในชอง

รวมของแตละรายการยอยในเอกสาร ข. ใหชัดเจน 

3.3 แบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยั

อนุบาล (เอกสาร ค.) ใชวิเคราะหขอมูลแบบประเมินคาของพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของ

เด็กวัยอนุบาล โดยนาํผลรวมความถี่ที่ไดจากเอกสาร ข. ในแตละรายการยอย มาวิเคราะหอีกครั้ง

ลงแบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล (เอกสาร ค.) ให

ตรงกับชวงระดับคะแนนพฤติกรรม โดยแบงชวงระดับคะแนนไดดังนี ้

ไมเคย (0) หมายถงึ เด็กไมเคยแสดงพฤตกิรรมนี ้ ครูไมเคยพบพฤติกรรมนี ้

เล็กนอย (1) หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้เล็กนอย  ครูพบพฤติกรรม

นี้เล็กนอย หรือแสดงพฤติกรรม 1-2 คร้ัง ภายใน 1 

สัปดาห 

ปานกลาง (2)   หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้คอนขางมาก  ครูพบ

พฤติกรรมนี้คอนขางมาก หรือแสดงพฤติกรรม 3-4 คร้ัง 

ภายใน ภายใน 1 สัปดาห 

บอย (3) หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้บอย  ครูพบพฤติกรรมนี้

บอยมาก หรือแสดงพฤติกรรม 5-6 คร้ัง ภายใน ภายใน 

1 สัปดาห 
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เอกสาร ก. 

1.2แบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเดก็วยัอนุบาลประจําวัน 
สถานการณ.......................................................................................................................... 

ชื่อ – นามสกลุ ผูถูกสงัเกต ด.ช./ ด.ญ.................................................................. อายุ......... ป 

ชื่อ – นามสกลุ ผูสังเกต ......................................................................................................... 

วันที่ ..........  เดือน .........................   พ.ศ...........  คร้ังที่ ................................ 

ชวงเวลาที่สังเกต          8.30 น. – 9.30 น.                  9.450 น. – 11.45 น.      

 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 
 
 
 

 หมายถึง  พฤติกรรมเกีย่วกับตนเอง   จํานวน  ................................ จํานวนครั้งที่พบพฤติกรรม 

หมายถึง  พฤติกรรมเกีย่วกับความสัมพันธระหวางบุคคล จํานวน  ................................ จํานวนครั้งที่พบพฤติกรรม 

 หมายถึง  พฤติกรรมเกีย่วกับงาน   จํานวน  ................................ จํานวนครั้งที่พบพฤติกรรม 
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1.3 แบบวิเคราะหความถีก่ารสังเกตพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล  

เอกสาร ข. 

ชื่อ – นามสกลุ ผูถูกสงัเกต ด.ช./ด.ญ..................................................................    อายุ..........ป 

ชื่อ – นามสกลุ ผูสังเกต............................................................................................................ 

วันที่..............   เดือน.............................   พ.ศ...................      คร้ังที ่....................................... 

ชื่อ – นามสกลุ ผูวิเคราะห........................................................................................................ 

 

รายการพฤตกิรรม ความถี ่ รวม 
  

  

  

1. ดานพฤตกิรรมเกี่ยวกบัตนเอง 
   1.1 ขอโทษเมื่อตนเองทําใหผูอ่ืนบาดเจบ็หรือผิดสัญญา 

   1.2 ยอมรับผลที่เกิดขึ้นเมือ่ตนเองกระทาํผิด 

   1.3 เก็บของใชในชองตามตูหรือที่แขวนที่จัดเตรียมไว 

   1.4 ดูแลสิ่งของเครื่องใชของตนเอง     

  

  

  

  

  
  

2. ดานพฤตกิรรมความสมัพันธระหวางบุคคล 
   2.1 รูและปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 

   2.2 เดินหนีจากเพื่อนเมื่อโกรธเพื่อหลีกหนีการทํารายรางกาย 

   2.3 แสดงความรูสึกโกรธดวยคําพูดที่ไมกาวราว โดยไมแสดงปฏิกิริยา

ทางกาย หรือทางคําพูดที่กาวราวใดๆ 

   2.4 รอคอยอยางสงบ 

   2.5 ปฏิบัติตามกฎการเลนเมื่อเลนเกม 

   2.6 แบงปนของเลนหรือเครื่องใชในการเลนและการทํางานกลุม   

  

  

  

  

  

  

  

  

3. ดานพฤตกิรรมเกี่ยวกบังาน 
   3.1 ฟงเพื่อนหรือครูพูดในหองเรียนดวยความตั้งใจ 

   3.2 นั่งทํางานอยางสงบ 

   3.3 ทํางานทีม่ีความยากอยางตอเนื่องจนสําเร็จ 

   3.4 ทํางานไดเสร็จภายกําหนดเวลา 

   3.5 สงงานทีม่ีความสะอาดเรียบรอย 

   3.6 ยอมรับงานที่ถูกแกไข 

   3.7 ยอมรับความคิดของเพื่อนที่นาํเสนอภายในกลุม 

   3.8 ทํางานรวมกับเพื่อนในกลุม   
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เอกสาร ค. 

1.4 แบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล  
ชื่อ – นามสกลุ ผูถูกสงัเกต ด.ช./ด.ญ..................................................................  อายุ ......... ป 

ชื่อ – นามสกลุ ผูสังเกต ........................................................................................................... 

วันที่ ............  เดือน ..............................  พ.ศ..................    คร้ังที่ ........................................... 

ชื่อ – นามสกลุผูวิเคราะห......................................................................................................... 
 
คําชี้แจง 
   นาํผลรวมความถี่ที่ไดจากเอกสาร ข. มาประเมนิคาพฤติกรรมตามทีก่าํหนด โดยทําเครื่องหมาย  

ลงในชองของแตละรายการพฤติกรรมกรรม ดังนี ้

ความถี ่0 คือ  ไมเคย  หมายถงึ   เด็กไมแสดงพฤติกรรมนี ้ ครูไมพบพฤตกิรรมนี ้

ความถี ่1 คือ  เล็กนอย  หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้เล็กนอย  ครูพบ

พฤติกรรมนีเ้ลก็นอย หรือแสดงพฤติกรรม 1-2 คร้ัง 

ความถี ่2 คือ  ปานกลาง  หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้คอนขางมาก  ครูพบ

พฤติกรรมนี้คอนขางมาก หรือแสดงพฤติกรรม 3-4 ครั้ง 

ความถี ่3 คือ  บอย หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้บอย  ครูพบพฤติกรรมนี้

บอยมาก หรือแสดงพฤติกรรม 5-6 คร้ัง 

รายการพฤตกิรรม 0 1 2 3 
    

    
    

1. ดานพฤตกิรรมเกี่ยวกบัตนเอง 
   1.1 ดูแลสิ่งของเครื่องใชของตนเอง   

   1.2 เก็บของใชในชองตามตูหรือที่ที่จัดเตรียมไว 

   1.3 แตงตัวไดดวยตนเอง โดยไมตองใหใครชวยเหลือ 

   1.4 ดูแลตนเองเรื่องการขับถายได 
    

    

    

    

    
    

2. ดานพฤตกิรรมความสมัพันธระหวางบุคคล 
   2.1 รูและปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 

   2.2 เดินหนีจากเพื่อนเมื่อโกรธเพื่อหลีกหนีการทํารายรางกาย 

   2.3 แสดงความรูสึกโกรธดวยคําพูดที่ไมกาวราว โดยไมแสดงปฏิกิริยา

ทางกาย หรือทางคําพูดที่กาวราวใดๆ 

   2.4 รอคอยอยางสงบ 

   2.5 ปฏิบัติตามกฎการเลนเมื่อเลนเกม 

   2.6 แบงปนของเลนหรือเครื่องใชในการเลนและการทํางาน     
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เอกสาร ค.  
1.4 แบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล  (ตอ) 

 

รายการพฤตกิรรม 0 1 2 3 
    

    

    

    

    

    

    

3. ดานพฤตกิรรมเกี่ยวกบังาน 
   3.1 ฟงเพื่อนหรือครูพูดในหองเรียนดวยความตั้งใจ 

   3.2 นั่งทํางานอยางสงบ 

   3.3 ทํางานทีม่ีความยากอยางตอเนื่องจนสําเร็จ 

   3.4 ทํางานไดเสร็จภายกําหนดเวลา 

   3.5 สงงานทีม่ีความสะอาดเรียบรอย 

   3.6 ยอมรับงานที่ถูกแกไข 

   3.7 ยอมรับความคิดของเพื่อนที่นาํเสนอภายในกลุม 

   3.8 ทํางานรวมกับเพื่อนในกลุม 
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2. แนวคําถามในการสัมภาษณผูเขารวมโปรแกรมแบบไมมีโครงสรางเพื่อประเมินความ
พึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพือ่สงเสริม
ความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล 
 
 แนวคําถามเพือ่ประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรม ไดแก ครูประจําชั้น  

ผูบริหาร และนักวชิาชพี เกีย่วกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ เปนการสัมภาษณรายบุคคล  

แบงเปน 2 สวน คือ 

 

 สวนที่ 1  การประเมินความพึงพอใจในประเด็นตอไปนี้  

1.1 วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 

1.1.1 คุณคาตอผูเขารวมโปรแกรมฯ 

1.1.2 ความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ 

1.2 กิจกรรมของโปรแกรมฯ  

1.3 ระยะเวลาของกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

 สวนที่ 2  ขอเสนอแนะกิจกรรมที่เหมาะสมในการสงเสรมิความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล  และขอเสนอแนะอื่นๆ  

 
 ลักษณะการสัมภาษณรายบคุคลไมมีการกาํหนดคําถามไวอยางแนนอน ผูสัมภาษณ

กําหนดแนวการสัมภาษณไว แลวจงึสัมภาษณครูประจําชั้น  ผูบริหาร และนักวิชาชพี ตามแนวการ

สัมภาษณโดยอาจดัดแปลงคําถามใหเหมาะสมตามสถานการณ และผูใหสัมภาษณสามารถตอบ

คําถามหรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ทัง้นี้ใชเวลาในการสัมภาษณคนละ 15 นาท ี
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ภาคผนวก  จ 
 

การออกแบบการจัดประสบการณเปนรายบุคคลเพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคม 

ในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 11  การออกแบบการจัดประสบการณเปนรายบุคคลเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล  

  พฤติกรรมความสามารถทางสังคม   โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

  การจัดประสบการณตามแผนการเรียนรายบุคคล เนื้อหาเกี่ยวกับความพรอมทางสัมผัสรับรู เนื้อหาทางสังคม 

รายชื่อเด็ก 

เป
าห
มา
ยร
ะย
ะย
าว

 

เป
าห
มา
ยร
ะย
ะส
ั้น 

กิจ
วัต
รป
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จํา
วัน

 

วง
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ทํา
ขน
มป

ง 

ฟง
นิท
าน

 

ตอ
ไม
บล็
อก

 

นว
ดม
ือ 
นว
ดเ
ทา

 

สีน
้ํา 
สีเ
ทีย
น 

งา
นห
ัตก
รร
ม 

รอ
ยด
อก
ไม
 

เล
นก
ลา
งแ
จง

 

ผิว
สัม
ผัส

 

รูสึ
กต
ัว 

เค
ลื่อ
นไ
หว

 

สม
ดุล

 

กลิ่
น 

ภา
พ 

รส
 

อุณ
หภ

ูมิ 

กา
รไ
ดยิ
น 

กา
รค
ิด 

กา
รพ
ูด 

ตัว
เอ
ง 

กา
รจ
ัดก
าร
กับ
อา
รม
ณ
ตน
เอ
ง 

ู

ตน
เอ
งแ
ละ
ผูอ
ื่น 

กา
รป
ฏิบ

ัติต
นอ
ยา
งเห

มา
ะส
ม 

ด.ช. ดินรวน 2.พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.1   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
( 4.4 ขวบ)   2.3       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
  3.พฤติกรรมเกี่ยวกับงาน 3.2             9   9   99 99 99  99 99   99   99 9 99 9   9 
ด.ช. ดินทราย 2. พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.1   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
( 4.8 ขวบ)   2.2       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9   
    2.3       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9   
    2.4   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
    2.5                  9 9 9 9 9   9   9 9   9 9   9 9 
    2.6         9         9 99 99 99 99   99   99 9 9 99 9   9 9 
ด.ช. น้ํานิ่ง 1. พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง 1.1       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
( 4.9 ขวบ)   1.2       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
  2. พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.1   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
ด.ช.อัคคี 1. พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง 1.1       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
( 5.2 ขวบ)   1.2       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
   2. พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.1   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
ด.ช.สายลม 1. พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง 1.1       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
( 6 ขวบ)   1.2       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
ด.ช.เดชา 2.พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.2       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
( 6.6 ขวบ)   2.3       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
ด.ช.เตโช 2.พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.2       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
( 6.11 ขวบ)   2.3       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
    2.4   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
  พฤติกรรมเกี่ยวกับงาน 3.6              9 9   99 99 99    99 9 9 99 9 9 9 9 9  
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แผนการจัดการเรียนรายบุคคล 
ของ     ด.ช. อัคคี       อายุ  5 ขวบ  2 เดือน      

เริ่มใชต้ังแต…2.ธันวาคม 2551..... ถึง.. 27.กุมภาพนัธ 2552... 
 

เปาหมายระยะยาว   ตั้งแต   2 ธันวาคม..2551    ถงึ . 27 กุมภาพนัธ 2552 . 
พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธกับเพื่อน พฤติกรรรมเกี่ยวกับงาน 

   

  

เปาหมายระยะสั้น  ตั้งแต.  2 ธันวาคม..2551    . ถงึ   9 มกราคม..2552     

2..พฤติกรรมความสมัพันธระหวางบุคคล  

   2.1 รูและปฏบิัติตามกฎของหองเรียน  

   2.2 เดินหนีจากเพื่อนเมื่อโกรธเพื่อหลีกหนีการทํารายรางกายหรือทางคําพูด

ที่กาวราวใดๆ กับคนอื่น 

 

   2.3 แสดงความรูสึกโกรธดวยคําพูดที่ไมกาวราว โดยไมแสดงปฏิกิริยาทาง  

   2.4 รอคอยอยางสงบ  

   2.5 ปฏิบัติตามกฎการเลนเมื่อเลนเกม  

   2.6 แบงปนของเลนหรือเครื่องใชในสถานการณการเลนและการทํางานกลุม  

 

ระดับความสามารถทางสงัคมในปจจบุัน  
ไมปรากฎพฤติกรรม แสดงพฤติกรรมนอย แสดงพฤติกรรมปานกลาง แสดงพฤติกรรมบอยมาก 

    
 

วิธีการสอน 
การลดพฤติกรรม การสรางพฤติกรรมใหม 

  
 

การจัดประสบการณและเนื้อหา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวเกศิณ ี ศิริสุนทรไพบลูย  เกิดเมื่อวนัที ่1 กุมภาพนัธ 2517 ที่อําเภอเมือง  จังหวัด

ชลบุรี  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบณัฑติ  สาขาการสือ่สารมวลชน จากมหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

ในปการศึกษา 2538  เขาศึกษาตอที่ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการศึกษาปฐมวยั เมื่อปการศึกษา 2548 และสําเรจ็การศึกษาในปการศึกษา 2551  ปจจุบัน 

เปนหวัหนาฝายอนุบาลโรงเรยีนอนบุาลรมไม  อําเภอเมอืง  จังหวัดชลบุรี  
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