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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและความเปนมาของการวิจัย 
 จากการปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทยในระยะหลายปที่ผานมาซึ่งมีการปฏิรูปทั้ง

โครงสราง การบริหาร หลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน แตคุณภาพการศึกษายังไมเปนไป

ตามที่คาดหวัง ดังจะเห็นไดจากรายงานการผลการศึกษาซึ่งสะทอนคุณภาพการศึกษาที่ตกต่ําของ

ประเทศไทย ดังเชน รายงานโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for 

International Student Assessment; PISA) ป ค.ศ. 2003 พบวา ผลการประเมินคณิตศาสตร  

วิทยาศาสตรและดานการอานนานาชาติของประเทศไทย มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของ

องคกรความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organisation for Economic Co-operation and 

Development; OECD) (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2549)  ผลจากการ

สํารวจโดย OECD พบวา มีนักเรียนไทยถึงรอยละ 47 รูวิทยาศาสตรต่ํากวาระดับพื้นฐาน 

ขณะเดียวกันผลการประเมินขององคการยูเนสโก (UNESCO) พบวา ประเทศไทยควรปรับปรุง

คุณภาพการศึกษาตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2551) และผล

จากการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ป 2548 

พบวา ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาตางๆ ต่ํากวารอยละ 50 ทุกวิชา 

(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2550) นอกจากนี้สถาบันเพื่อ        

การพัฒนาการจัดการระหวางประเทศ (International Institute of Management Development; IMD) 

ไดจัดอันดับขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศตางๆ (world competitiveness) พบวา 

ดานการศึกษาของประเทศไทย ในป 2549 อยูอันดับที่ 48 จาก 61 ประเทศ ป 2550 อยูอันดับที่ 

46 จาก 55 ประเทศ และ ป 2551 อยูอันดับที่ 43 จาก 55 ประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการ   

การอุดมศึกษา, 2551) ซึ่งทั้งผลจากการประเมินนักเรียนนานาชาติ PISA ผลการสํารวจของ OECD 

ผลการประเมินขององคการยูเนสโก (UNESCO) ผลการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ป 2548 และผลการจัดอันดับขีดความสามารถในการแขงขัน

ของ IMD เปนตัวสะทอนคุณภาพการศึกษาไทยที่อยูในชวงภาวะตกต่ํา  

        การที่ผูเรียนจะประสบผลสําเร็จทางการเรียนมีคุณภาพการศึกษาที่ดีไมไดข้ึนอยูกับ

เชาวนปญญาของผูเรียนเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง ดังที่ Lindgren (1969) 

กลาวไววาการที่ผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนจะขึ้นอยูกับกลยุทธการเรียนรูและ

การศึกษาถึงรอยละ 33  ความสนใจในการเรียน รอยละ 25  เชาวนปญญา รอยละ 15 นอกนั้นขึ้นอยูกับ



 

 

2 

องคประกอบอื่นๆ สวนนักเรียนที่ไมประสบความสําเร็จในการเรียนมีปจจัยเนื่องมาจากขาดความ

สนใจในการเรียน รอยละ 35  วิธีการปฏิบัติตนทางการเรียนที่ไมดี รอยละ 25  นอกนั้นขึ้นอยูกับปญหา

สวนตัวและองคประกอบอื่นๆ แนวคิดนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Keng (1996) ที่ศึกษาพบวา  

กลยุทธตางๆ ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งไดแก การจดบันทึก การวางแผนการเรียน การทบทวน

บทเรียน กลวิธีในการเตรียมตัวสอบ จะชวยเพิ่มความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนและสงผลให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเพิ่มสูงขึ้น และยังสอดคลองกับคูมือการพัฒนาโรงเรียนเขาสู

มาตรฐานการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ (2543) ที่ไดเรียบเรียงไววานักเรียน

ตองมีกลยุทธการเรียนรูที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเปนของตนเอง มิฉะนั้นแลวไมวานักเรียน

จะมีสติปญญาดีเพียงใดก็ตามก็ไมสามารถประสบความสําเร็จทางการเรียนได นอกจากนี้ยังมี

งานวิจัยที่สะทอนความสําคัญของกลยุทธการเรียนรูที่มีตอคุณภาพการศึกษา ดังเชน งานวิจัยของ 

Shih และคนอื่นๆ (1998) ที่ศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับกลยุทธการเรียนรู 

(r=0.50) และงานวิจัยของ ธีรพงศ แกนอินทร (2547) ซึ่งศึกษาพบวานักศึกษาที่ไดรับการสอนดวย   

กลยุทธการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยวิธีแบบบรรยาย 

 กลาวไดวากลยุทธการเรียนรู (learning strategies) เปนเครื่องมือที่ชวยสงเสริมและ

พัฒนาผูเรียนใหรูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  กลยุทธการเรียนรูเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Wittrock, 1986) และกลยุทธการเรียนรูยังเปนสิ่งที่ชวยกระตุนนักเรียน/

นักศึกษาใหตระหนักถึงการคิดและการเรียนรูดวยตนเองซึ่งจะสงผลใหนักเรียน/นักศึกษาสามารถ

ควบคุมตนเอง สามารถจัดการในการเรียนรูเพื่อใหบรรลุเปาหมาย สามารถชวยใหผูเรียนเกิดทั้ง

ความตั้งใจ แรงจูงใจ ความเขาใจและการเรียนรู  นอกจากนี้กลยุทธการเรียนรูยังเปนตัวสะทอน

ขอบกพรองในการเรียนรูไดเปนอยางดี (Wittrock, 1986) เปนตัวทํานายที่ดีตอสมรรถนะเชิงวิชาการ

ของนักเรียน (Prevatt และคนอื่นๆ, 2006; Weinstein และ Palmer, 2002) และยังเปนสิ่งที่สามารถ

เรียนรูและพัฒนาปรับปรุงใหดีข้ึนได (Riding และ Rayner, 1998) สําหรับประโยชนและความสําคัญ

ของการวัดและการประเมินกลยุทธการเรียนรู Prevatt และคนอื่นๆ (2006); Weinstein และ Palmer 

(2002) ไดกลาวสอดคลองกันวาการวัดกลยุทธการเรียนรูสามารถชวยวิเคราะห ชวยวินิจฉัยผูเรียน

เพื่อปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู สามารถใชในการวัดผลลัพธทั้งกอนและหลังการเรียน ชวยใหผูเรียน

ไดทราบถึงจุดแข็ง-จุดออนของตนเองในวิธีการหรือเทคนิคในการเรียนรู เปนเครื่องมือสําหรับ     

คัดกรองที่จะชวยใหผูเรียนพัฒนาความตระหนักตอการเรียนรู  ดังนั้น จึงกลาวไดวากลยุทธการเรียนรู

เปนแนวคิดทฤษฎีที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

 กลยุทธการเรียนรูมีแนวคิดทฤษฎีที่เปนพื้นฐานอยู 2 ทฤษฎีที่สําคัญคือ ทฤษฎีการเรียนรู

พุทธิปญญา ที่เนนศึกษาในสวนของกระบวนการทางสมอง และทฤษฎีทางสังคมเชิงพุทธิปญญา  โดยใน
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สวนของทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานั้นมีพื้นฐานแนวคิดของกลยุทธการเรียนรู  3 ทฤษฎี คือ 

ทฤษฎีการประมวลผลขาวสาร (information processing) ทฤษฎีโครงสรางความรู(schema 

theory) และทฤษฎีสรรคนิยม (constructivism) สวนทฤษฎีทางสังคมเชิงพุทธิปญญานั้นมีแนวคิด

พื้นฐานของกลยุทธการเรียนรู 3 ทฤษฎีคือ ทฤษฎีพุทธิปญญาทางสังคมของ Bandura  การกํากับ

ตนเองในการเรียนรู และทฤษฎีพุทธิปญญาทางสังคมของ Vygotsky (Chamot และคนอื่นๆ, 

1999) นอกจากนี้ยังมีแนวคิดของกลยุทธการเรียนรูที่อธิบายดวยความสามารถทางสมองดังที่ 

Vitale (1983) ไดกลาวถึงเรื่องของกลยุทธการเรียนรูเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสมองของเด็กแตละคน   

โดยไดอธิบายเชื่อมโยงกับความถนัดของซีกสมอง (hemispheric specialization) มีสวนที่

เชื่อมโยงซีกสมองชายและขวา ส่ือสารติดตอระหวางสมองทั้งสองดานถายทอดความจําและ    

การเรียนรู แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานเหลานี้ลวนเปนกรอบแนวคิดอันจะนํามาซึ่งคุณลักษณะที่ใชใน

การวัดกลยุทธการเรียนรู 

 คุณลักษณะที่ใชในการวัดกลยุทธการเรียนรูนั้นนักการศึกษากลาวไวหลากหลายแนวคิด

ซึ่งวิเคราะหและจําแนกไดเปน 2 กลุมใหญคือ 1) กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ 2) กลุมแนวคิด

เปนลําดับข้ันลดหลั่น (hierarchy)  ซึ่งกลุมแนวคิดเชิงองคประกอบนั้นจําแนกกลุมได 2 กลุมยอย

คือ กลุมยอยที่ (1) เปนการนําเสนอแนวคิดทางดานพุทธิปญญา โดยแนวคิดของ Brown และ 

Palincsar (1982); O’Malley และ Chamot (1990) ไดกลาวสอดคลองกันในองคประกอบของ   

กลยุทธเชิงรูคิด (cognitive strategies) และกลยุทธอภิการรูคิด (metacognitive strategies) สวน

แนวคิดของ Rubin (1987); Oxford (1990) ไดระบุไวสอดคลองกันในองคประกอบของกลยุทธ

ทางตรง (direct strategies) และกลยุทธทางออม (indirect strategies) สวนกลุมยอยที่ (2) เปน

การนําเสนอแนวคิดที่นําไปใชในการพัฒนามาตรวัดดังแนวคิดของ Weinstein และ Palmer 

(2002); Samuelstuen (2003); Stevens และ Tallent-Runnels (2004); Cano (2006) ซึ่งมี      

ตัวบงชี้ที่สอดคลองรวมกันจํานวน  10 ตัวบงชี้คือ  การประมวลขอความรู  ( information 

processing) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (selecting main ideas) กลวิธีการสอบ (test 

strategies) ความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety) เจตคติตอการเรียน (attitude) แรงจูงใจในการเรียน 

(motivation) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (concentration) การตรวจสอบตนเอง (self-testing) 

การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (study aids) การจัดการเวลาในการเรียน (time 

management) ซึ่งจะเห็นไดวา 10 ตัวบงชี้ที่สอดคลองรวมกันนี้มีความครอบคลุมโครงสรางกลยุทธ

การเรียนรูและมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชวัดกลยุทธการเรียนรูในระดับมัธยมศึกษา ระดับ

มหาวิทยาลัย ตลอดจนพัฒนาปรับปรุงนําไปใชวัดในระดับอ่ืนๆ 
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 นอกจากกลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบกลุมยอยที่เปนการนําเสนอแนวคิดที่นําไปใชใน

การพัฒนามาตรวัดขางตน ยังมีแนวคิดกลยุทธการเรียนรูที่นําไปใชในการสรางมาตรวัด ดังแนวคิด

ของ Pintrich และคนอื่นๆ (1991) ที่ใชในการสรางแบบวัด MSLQ (Motivated Strategies for 

Learning Questionnaire) ประกอบดวย 3 องคประกอบสําคัญคือ กลยุทธการรูคิด กลยุทธ      

อภิการรูคิด และการจัดการทรัพยากร (resource management) โดยพัฒนาแบบวัดจากกลุม

ตัวอยางที่เปนนิสิต/นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย  แนวคิดของ Arias และ Justicia (2003) ซึ่งทํา

การสังเคราะหแบบวัดของ Roman และ Gallego ที่สรางขึ้นในป 1994 ใหเปนแบบวัดกลยุทธ  

การเรียนรูฉบับยอ (Abridged ACRA Scale) โดยเปนแบบวัดกลยุทธการเรียนรูในระดับ

มหาวิทยาลัย ซึ่งมีหลักการของโครงสรางการวัดบนพื้นฐานการรูคิด (cognitive principles)         

ของการประมวลขอความรู ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 3 องคประกอบคือ กลยุทธ       

ความตระหนักการรูคิดและการเรียนรู (cognitive and learning awareness strategies) กลยุทธ

สนับสนุนการเรียนรู (learning support strategies) และนิสัยในการเรียน (study habits) และ

แนวคิดของ Stround และ Reynolds (2006) ที่ใชในการสรางแบบวัด School Motivation and 

Learning Strategies Inventory(SMALSI) เปนกรอบแนวคิดซึ่งรวมประเด็นสําคัญของกลยุทธ

การเรียนรูไว 2 องคประกอบคือ จุดแข็งในการเรียน (study strengths) และจุดออนของผูเรียน 

(student liabilities) ซึ่งเปนแบบวัดที่ไดพัฒนาใหเหมาะสมกับการวัดในกลุมเด็ก  

  จากการศึกษากลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ จะพบวาตัวบงชี้ของกลยุทธการเรียนรู   

ที่มีตัวบงชี้รวม 10 ตัวบงชี้ มีความเหมาะสมในการนํามาพัฒนาเปนตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรู

มากกวาแนวคิดของ Pintrich และคนอื่นๆ (1991)  แนวคิดของ Arias และ Justicia (2003) และ

แนวคิดของ stround และ Reynolds (2006)  ดวยเหตุผลดังนี้ 1) เปนตัวบงชี้ที่สอดคลองกับนิยาม

ของการเรียนรูที่หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

(ดวงเดือน  ศาสตรภัทร, 2546; ราชบัณฑิตยสถาน, 2548) 2) เปนตัวบงชี้ที่สรางมาจากการเรียนรู

เชิงกลยุทธ (strategic learning) ซึ่งสอดคลองกับกลยุทธการเรียนรู และ 3) เปนตัวบงชี้ที่มีความ

เหมาะสมจะนําไปใชวัดกลยุทธการเรียนรูในระดับมัธยมศึกษาทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 

(Stroud และ Reynolds, 2006) และตัวบงชี้รวมของการวัดกลยุทธการเรียนรูเหลานี้ ในการพัฒนา

ชวงแรกยังใชวัดกับนิสิตในระดับมหาวิทยาลัยไดเปนอยางดี (Murphy และ Alexander, 1998) 

นอกจากนี้ตัวบงชี้รวมในกลยุทธการเรียนรูยังสามารถนําไปประยุกตใชวัดกับกลุมอ่ืน  ๆไดดวย 

 สําหรับแนวคิดคุณลักษณะของกลยุทธการเรียนรูของนักวิชาการอีกกลุมเปนแนวคิดใน

เชิงลําดับข้ันลดหลั่น (hierarchy) ดังเชน แนวคิดของ Baron (1978 อางถึงใน Riding และ 

Rayner, 1998)  ประกอบดวยกลยุทธการคนหาความสัมพันธ (relatedness search strategies) 
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กลยุทธการวิเคราะหตัวกระตุน(stimulus analysis strategies)  และกลยุทธการตรวจสอบ 

(checking strategies) แนวคิดของ Kirby (1984 อางถึงใน Riding และ Rayner,1998)

ประกอบดวยกลยุทธจุลภาค (micro-strategies) และกลยุทธมหภาค (macro-strategies) และ

แนวคิดของ Nisbet และ Shucksmith (1986) ประกอบดวยการตั้งคําถามเพื่อระบุปญหา (asking 

question) การวางแผน (planning)  การกํากับการปฏิบัติงาน (monitoring)  การตรวจสอบผลงาน

(checking) การปรับปรุงตนเอง(revising) และการทดสอบตนเอง(self-testing) นอกจากนี้ 

Nisbet และ Shucksmith (1986) ยังไดนําเสนอแนวคิดของลําดับข้ันเชิงลดหลั่นของกลยุทธ

(hierarchy of strategies)  ไว 3 ลําดับข้ันคือ กลยุทธจุลภาค กลยุทธมหภาค และกลยุทธแกนกลาง

(central strategy) นอกจากแนวคิดกลยุทธการเรียนรูที่เปนลําดับข้ันเชิงลดหลั่นที่ไดกลาวมา

ขางตน ยังมีแนวคิดของระดับการสรางกลยุทธ (level of strategy formation) ของ Riding และ 

Rayner (1998)  ซึ่งจัดไว 4 ระดับ คือ 1) การปฏิบัติกลยุทธที่เกิดขึ้นเองภายในใจ เกิดความเขาใจ

ทันทีทันใดโดยไมมีการเตรียมขั้นตอนทางความคิด 2) การปฏิบัติกลยุทธอยางอัตโนมัติในระดับต่ํา 

3) การปฏิบัติกลยุทธที่เพิ่มความรอบคอบจากระดับที่สอง และ 4) การปฏิบัติกลยุทธอยางอัตโนมัติ

ในระดับสูง 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวากลยุทธการเรียนรูเปนคุณลักษณะที่มีความสลับซับซอนและ

เปนลักษณะภายในมนุษยที่ไมสามารถวัดไดโดยตรงตองอาศัยการอางอิงจากพฤติกรรมของบคุคล

ที่แสดงออก ซึ่งคุณลักษณะภายในของบุคคลเปนสิ่งที่ยากตอการวัดหรือสังเกตโดยตรง แตกลับ

เปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนตอการศึกษาอยางยิ่งเนื่องจากคุณลักษณะภายในมีอิทธิพลตอ

การแสดงพฤติกรรมภายนอก การมีเครื่องมือที่มีคุณภาพ มีความนาเชื่อถือ มีความเปนมาตรฐาน 

ที่จะนําไปใชในการวัดกลยุทธการเรียนรู อันจะเปนสวนชวยใหกระบวนการวัดและประเมินมีความ

ถูกตองไดผลตรงตามคุณลักษณะแทจริงภายในตัวบุคคล จึงเปนสิ่งสําคัญจําเปนอยางยิ่ง 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดกลยุทธการเรียนรูนั้น ดังเชน งานวิจัย

ของ จิระวัฒน วงศสวัสดิวัฒน (2543); ผองพรรณ เกิดพิทักษ และ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543);  

Pintrich และคนอื่นๆ (1991); Murphy และ Alexander(1998); Chamot และคนอื่นๆ (1999); 

Weinstein และ Palmer (2002); Arias และ Justicia (2003); Cano (2006) พบวาโครงสราง

คุณลักษณะของกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะหลายมิติ มีความสลับซับซอน และหลากหลาย

แนวคิด ทําใหผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรูคอนขางคลุมเครือ ขาดความชัดเจน ทั้งนี้

เนื่องมาจากความไมคงเสนคงวาในการวัดกลยุทธการเรียนรู นอกจากนี้ผลจากการวิจัยของ 

Samuelstuen (2003) ไดใหขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไปวาควรใหมีการพัฒนาเครื่องมือวัด

กลยุทธการเรียนรูที่มีลักษณะพหุมิติ เนื่องจากโมเดลโครงสรางของกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะ
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โครงสรางแฝงที่มีความสลับซับซอน  ผลจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับกลยุทธ 

การเรียนรูของ Stevens และ Tallent-Runnels (2004) ไดขอสรุปวาลักษณะโครงสรางแฝง (latent 

structure) ของกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะที่ เปนพหุมิติและมีความสลับซับซอนและจาก

การศึกษากลยุทธการเรียนรู ของ Stroud และ Reynolds ในชวงระหวางที่ไดทําการพัฒนา

เครื่องมือ ในป 2006 พบวา การวัดคุณลักษณะกลยุทธการเรียนรูในลักษณะมิติเดียว (unitary 

dimension) ใหผลการวัดไมชัดเจนเทาที่ควร Stroud และ Reynolds จึงเสนอแนะใหทําการวัด  

กลยุทธการเรียนรูในลักษณะพหุมิติ (multidimensional measure) เพราะการวัดและการประเมิน

กลยุทธการเรียนรูในลักษณะพหุมิติมีความสมเหตุสมผลเชิงโครงสราง ตลอดจนการนําผลการวัด

และการประเมินกลยุทธการเรียนรูในลักษณะพหุมิติไปใชยังมีความเหมาะสมและมีประโยชนมากกวา

การวัดและการประเมินกลยุทธการเรียนรูในลักษณะเอกมิติ (Stroud และ Reynolds, 2006) 

 สําหรับการศึกษากลยุทธการเรียนรูในประเทศไทยพบวายังมีนอยมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ยังไมพบการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูใหเหมาะสมกับโครงสรางของกลยุทธการเรียนรูที่มี

ลักษณะหลายมิติ ขาดการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูใหมีความเปนมาตรฐานและให

เหมาะสมกับสภาพสังคมไทย ในการสรางแบบวัดที่ดี จะตองสรางตามวัฒนธรรม คานิยม 

คุณลักษณะของประเทศนั้นๆ แบบวัดจะมีความตรง (validity) กับกลุมประชากร และเกณฑ

มาตรฐานจําเปนสรางตามประชากรของประเทศนั้นๆ (พรรณราย ทรัพยะประภา, 2540) 

นอกจากนี้มีการศึกษาที่บงชี้ถึงความสําคัญในการพัฒนาแบบวัดใดๆ นั้นตองพัฒนาใหเหมาะสม

กับสภาพสังคมประเทศนั้นๆ ดังเชน การศึกษาของ Wang, Cui และ Zhou (2005) ที่พบวา     

แบบวัดบุคลิกภาพ Big 5 ซึ่งใชไดอยางกวางขวางในประเทศสหรัฐอเมริกา ไมเหมาะที่จะนําไปใช

วัดกับคนชาติอ่ืนๆ โดยไมมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับคนในชาติเหลานั้นกอน โดยพบวาการวัด

บุคลิกภาพในคนจีนมี Big 7 คนอิตาเลียนมี Big 3 สวนกลุมบุคลิกภาพที่พบในคนจีนและคนอิตาเลียน

ก็ไมตรงกับบุคลิกภาพบางดานใน 5 ดานของ Big 5 จึงตองมีการปรับแบบวัดบุคลิกภาพให

เหมาะสมตามผลการวิเคราะหองคประกอบ  ดวยเหตุผลนี้จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองพัฒนาแบบวัด

กลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติใหเปนแบบวัดที่มีความเปนมาตรฐานสูงและใหเหมาะสมกับสภาพ

สังคมไทย ซึ่งปจจุบันยังขาดโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีความเหมาะสมสําหรับประเทศไทย

และยังไมมีการสรางเกณฑปกติสําหรับคนไทย ซึ่งการที่จะวัดลักษณะกลยุทธการเรียนรูไดนั้น

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีเครื่องมือทางการวัดที่มีคุณภาพโดยผานการวิเคราะหที่มีประสิทธิภาพ  

 เครื่องมือวัดที่มีคุณภาพนั้นตองไดรับการออกแบบอยางรอบคอบและตรวจสอบคุณภาพ

จนเชื่อมั่นไดว าแบบวัดนั้นใหขอมูลที่ถูกตองเปนประโยชน  โดยตองมีคุณสมบัติดาน                 

การออกแบบ(design properties)และคุณสมบัติดานการวัด(psychometric properties) ซึ่ง
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คุณสมบัติดานการวัดนั้นตองมีความตรง(validity) ความเที่ยง(reliability) และตองมีคาสถิติรายขอที่ดี 

(Friedenberg,1995) นอกจากมีเครื่องมือที่มีคุณภาพแลวเทคนิคการวิเคราะหตองมีประสิทธิภาพดวย 

สําหรับโครงสรางของกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะหลายมิติและมีความสัมพันธกันนั้นหากมี      

การวิ เคราะหดวยโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติจะมีความเหมาะสมมาก                  

โดยการวิเคราะหตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ(item response theory) มีขอตกลงเบื้องตนที่

สําคัญคือความเปนเอกมิติ(unidimensionality)ของเครื่องมือ ซึ่งเปนขอตกลงเบื้องตนที่ทําใหมี

ปญหาตามมาอยางนอย  2 ประการ  คือ  1) ขอตกลงเบื้องตนของความเปนเอกมิติไมมี            

ความเหมาะสมสําหรับแบบสอบที่ถูกสรางจากองคประกอบยอยๆ ที่มีหลายองคประกอบ      

(sub-components) ซึ่งจะพบเห็นไดบอยๆ ที่โมเดลการตอบสนองขอสอบมีการฝาฝนขอตกลงของ

ความเปนเอกมิติ(unidimensionality) โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อคุณลักษณะที่วัดมีความสัมพันธกันใน

ระดับสูง  นอกจากนี้แลวเมื่อจัดทําขอสอบในแบบสอบยอยหรือภายใตมิติที่มีคาความสัมพันธกัน

ไมสูง การใชโมเดลเอกมิติยังจะทําใหเกิดความลําเอียงในการประมาณคาพารามิเตอร การเลือก        

ขอคําถามที่เหมาะสม และการประมาณคาความสามารถของผูสอบได  และ 2) การประเมินที่ยัง      

ขาดความถูกตอง  บอยครั้งที่มักจะเห็นการรวมคุณลักษณะความสามารถของผูเรียน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  ความรูความเขาใจหรือความชอบ  นํามาสรุปเปนมิติเดียว ซึ่งยังขาดความถูกตองใน

เร่ืองขององคประกอบ  การวิเคราะหรูปแบบใหมนั้นตองการที่จะตรวจสอบในแตละคุณลักษณะ

ที่มาจากหลากหลายองคประกอบหรือหลายมิติ (Wilson และ Hoskens, 2005) อันจะทําให     

การประเมินมีความถูกตองมากยิ่งขึ้น ซึ่งแนวคิดของโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ 

(Multidimensional item response models) เปนแนวคิดที่สามารถแกไขปญหาดังกลาวไดและยัง

มีความเหมาะสมกับการวัดโครงสร างของกลยุทธการเรี ยนรู ซึ่ งมี ลักษณะโครงสร าง                    

หลายองคประกอบหรือหลายมิติและมีความสัมพันธกัน 

 โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติเปนโมเดลที่พัฒนามาจากโมเดลการตอบสนอง

ขอสอบแบบเอกมิติ โดยพัฒนาสูคุณลักษณะแฝงมากกวา 1 องคประกอบ สามารถขยายโมเดลให

สามารถรองรับความสามารถของผูสอบ (θ) ไดหลายองคประกอบ โดยโมเดลการตอบสนอง

ขอสอบแบบพหุมิติถือวาคุณลักษณะแฝงของบุคคลมากกวา 1 องคประกอบสงผลตอการตอบ

ขอสอบ นั่นคือพารามิเตอรความสามารถผูสอบจึงมีตั้งแต 2 พารามิเตอรข้ึนไป การพิจารณาถึง

ความสามารถหลายมิติของบุคคลนาจะชวยทําใหโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลไดดียิ่งขึ้น (ศิริชัย  

กาญจนวาสี, 2550ก) การวิเคราะหแบบพหุมิติ(multidimensional analysis) สําหรับมาตรวัดจึง

พัฒนาขึ้นโดยการพัฒนาการวิเคราะหมาตรวัดยอย(sub-scale)ไปพรอมๆกัน ซึ่งสามารถ

ตรวจสอบผลจากลักษณะขอมูลแบบพหุมิติหรือหลายองคประกอบไปไดพรอมกัน 
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 เมื่อพิจารณาถึงลักษณะการตรวจใหคะแนนของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีการตรวจให

คะแนนแบบหลายคา(polytomous) โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติที่มีความเหมาะสมใน

การตรวจสอบขอมูลของการวัดกลยุทธการเรียนรูคือ Multidimensional random coefficients 

multinomial logit model (MRCMLM) (Adams, Wilson และ Wang, 1997) ซึ่งอยูในตระกูล

ราสชโมเดล (rasch model) โดยโมเดลนี้มีการพัฒนาเพื่อใหเกิดความยืดหยุนในการตอบสนอง

ขอสอบใหมีลักษณะที่แผขยายสามารถประยุกตใชในมาตรวัดทั้งการตอบที่เปนลักษณะ ใช/ไมใช

(yes/no) หรือ การตอบแบบมาตรประมาณคาของลิเคิรท และสามารถประยุกตใชในมาตรวัดที่มี  

ขอคําถามที่เกิดจากสถานการณที่ซับซอน (complex situations) (Allen และ Wilson, 2006) 

นอกจากนี้  Wilson และ Hoskens (2005)  ยังไดกลาวถึงจุดเดนของการใชโมเดล MRCMLM ไว

ดังนี้ 1) เปนโมเดลที่ไดรับการยอมรับจากนักพัฒนาแบบวัดในเรื่องการตัดสินความเหมาะสมของ

โครงสรางมิติที่ทําการวัด 2) เปนโมเดลที่ประมาณคาโดยตรง(direct estimates) ของความสัมพันธ

ระหวางมิติแฝง และ 3) เปนโมเดลที่มีความแกรงของความสัมพันธระหวางมิติแฝงกับการ

ประมาณคาพารามิเตอรที่จะใหผลอยางถูกตอง นอกจากนี้แลวโมเดล MRCMLM ยังใหสารสนเทศ

ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทั้งทางดานความตรง(validity) และความเที่ยง(reliability) อันเปน

ตัวบงชี้คุณภาพของเครื่องมือที่สําคัญ  

 คุณภาพเครื่องมือดานความตรง (validity) ที่ใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิตินั้น

เปนความตรงเชิงโครงสราง (structural aspect of validity) จากแนวคิดของ Messick ในป ค.ศ. 

1995 ที่กลาวไววา ความตรงเชิงโครงสราง หมายถึง ความถูกตองแมนยําของการประเมินโครงสราง

คุณลักษณะที่มุงวัด มีวิธีการแสดงหลักฐานความเปนพหุมิติ (multidimensionality) โดยเปนการ

ประเมินพิจารณาเมื่อการวัดมีลักษณะที่มุงวัดเปนแบบพหุมิติหรือการวิเคราะหที่มุงจะชี้วัดความ

เปนเอกมิติไมมีความเหมาะสม จึงตองมีการใชโมเดลการวัดแบบพหุมิติชวยยืนยันโครงสรางใหมี

ความเหมาะสมยิ่งขึ้น (Wolfe และ Smith, 2007b) สําหรับการตรวจสอบความตรง                   

เชิงโครงสรางของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู ตรวจสอบพิจารณาในลักษณะของโมเดลซอนสัมพันธกัน 

(nested) โดยเปรียบเทียบความเหมาะสมระหวางโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ

(multidimensional approach) กับ โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม (composite 

approach) พิจารณาเปรียบเทียบจากคาสถิติดีเวียนซ (Deviance Statistic; G2) ซึ่งจะเปนตัวบงชี้

ถึงความเหมาะสมของโมเดล (Hoskens และ Boeck, 2001; Allen และ Wilson, 2006; Liu, Wilson 

และ Paek, 2008) และตรวจสอบพิจารณาในลักษณะของโมเดลไมซอนสัมพันธกัน (non-nested) โดย

เปรียบเทียบความเหมาะสมระหวางโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ(multidimensional approach) กับ

โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ(consecutive approach) พิจารณาเปรียบเทียบจาก   
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คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี( Akaike Information Criterion; AIC)  ซึ่งจะเปนตัวบงชี้ถึงความเหมาะสม

ของโมเดล (Hoskens และ Boeck, 2001; Allen และ Wilson, 2006) จากการศึกษางานวิจัยที่

เกี่ยวของในการตรวจสอบความตรงโดยใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิตินั้นมีเพียง

งานวิจัยของ Myers และคนอื่นๆ (2006) ที่แสดงหลักฐานความตรงสําหรับการวัดพหุมิติของ

สมรรถนะการเปนโคช และงานวิจัยของ Wolfe และคนอื่นๆ (2007) ซึ่งทําการตรวจสอบความตรง

ของเครื่องมือวัดประสิทธิภาพการประเมินครู ดังนั้นหากมีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง

ของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติดวยโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ จะเปนการใช

วิธีตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางไดอยางเหมาะสมกับโครงสรางแบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่มี

ลักษณะหลายมิติ นอกจากการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีวิเคราะหพหุมิติแลว ในการ

วิจัยครั้งนี้ยังตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน อันจะเปนหลักฐานที่

สนับสนุนความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 

 นอกจากความตรง  (validity) แลว ความเที่ยง (reliability) ยังเปนตัวบงชี้คุณภาพ

เครื่องมือวัดที่สําคัญ โดยความเที่ยงในโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติใชคาความเที่ยงของ

แบบสอบเปนตัวบงชี้ประสิทธิภาพการวัด (measurement efficiency) เนื่องจากความเที่ยงของ     

แบบสอบตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (IRT) มีคาไมคงที่ เพราะมีคาตามระดับความสามารถ

ของผูตอบ (θ) แตสามารถทําใหมีลักษณะคลายคลึงกับความเที่ยง (reliability) ตามทฤษฎี      

การทดสอบแบบดั้งเดิม (CTT) ซึ่งเรียกวา ความเที่ยงของแบบสอบรวม (composite test 

reliability) ในการคํานวณความเที่ยงของแบบสอบตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ(IRT) ตองใช

เวลามากในการคํานวณ เนื่องจากตองหาคาฟงกชันสารสนเทศของขอสอบ (item information 

function) และหาคาสารสนเทศของแบบสอบ(test information) แลวทําการรวมทุกๆระดับ

ความสามารถของผูตอบ(θ) จึงจะไดคาเฉลี่ยสารสนเทศของแบบสอบเพื่อนํามาคํานวณคาความเที่ยง

ของแบบสอบ Mislevy และคนอื่นๆ (1992) จึงไดเสนอใหใชการประมาณคาแบบมารจิแน็ล        

แม็คซิมัมไลคลิฮูด (marginal maximum-likelihood; MML) ในการประมาณคาความเที่ยงของแบบสอบ 

ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเที่ยงของแบบสอบหรือการตรวจสอบประสิทธิภาพ

การวัด พบในงานวิจัยของ Wang, Chen และ Cheng (2004) ที่ทําการพัฒนาแบบวัดโดย

เปรียบเทียบความเที่ยงของแบบสอบหรือประสิทธิภาพการวัด และงานวิจัยของ Wang และคนอื่นๆ 

(2006) ที่ใชการวิเคราะหพหุมิติตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบ ดังนั้นหากมีการตรวจสอบ

ความเที่ยงของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติโดยโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ   

จะเปนการใชวิธีตรวจสอบ ความเที่ยงไดอยางเหมาะสมกับโครงสรางแบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่มี
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ลักษณะหลายมิติและจะเปนหลักฐานแสดงถึงคุณภาพเครื่องมือใหกับแบบวัดกลยุทธการเรียนรู   

แบบพหุมิติไดเปนอยางดี 

 นอกจากปญหาที่ขาดการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติใหเปนแบบวัดที่มี

ความเปนมาตรฐานและเหมาะสมกับสภาพสังคมไทยแลว จากการศึกษายังพบปญหาที่สําคัญซึ่ง

ตองศึกษาตอเนื่องจากการพัฒนาแบบวัดคือ ปญหาของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มี

หลากหลายแนวคิด ขาดความคงเสนคงวาในการนําไปใชประโยชนในดานตางๆ เชน การแปลผล 

การตรวจสอบความสัมพันธกับคุณลักษณะอื่น การสรางเกณฑปกติ เปนตน โดยโมเดลการวัด   

กลยุทธการเรียนรูที่มีความครอบคลุมโครงสรางและเหมาะที่จะทําการศึกษา ตลอดจนสามารถที่

จะนําไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูใน

ตางประเทศ มีโมเดลที่เหมาะสมในการนํามาศึกษาแสดงไดดังนี้ 

    1) โมเดล A เปนโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Weinstein และ Palmer (2002) 

ประกอบดวย 3 องคประกอบคือองคประกอบทักษะการเรียนรู เจตจํานงการเรียนรู การกํากับ

ตนเองในการเรียนรู  จุดเดนของโมเดล คือ (1) ตัวบงชี้มีความครอบคลุมโครงสราง  กลยุทธการเรียนรู  

( Weinstein และ Palmer, 2002)  (2) ในแตละโครงสรางองคประกอบมีตัวบงชี้อยางนอย 3 ตัวบงชี้ 

(Hair และคนอื่นๆ, 2006) (3) ตัวบงชี้มีความชัดเจน ไมซ้ําซอน ในแตละองคประกอบ และ (4)   

ตัวบงชี้มีความสอดคลองกับการเรียนรูเชิงกลยุทธ สวนจุดดอยของโมเดล คือ ขาดความสอดคลองของ

ตัวบงชี้กับนิยามของการเรียนรู 

 2) โมเดล B เปนโมเดลของ Stevens และ Tallent-Runnels (2004) ประกอบดวย 3 

องคประกอบคือ องคประกอบหลักจริยธรรมเกี่ยวกับงาน แนวทางการทดสอบ กลยุทธการรูคิด  

จุดเดนของโมเดล คือ (1) ตัวบงชี้มีความครอบคลุมโครงสรางกลยุทธการเรียนรู ( Weinstein และ 

Palmer, 2002)  และ (2) ในแตละโครงสรางองคประกอบมีตวับงชี้อยางนอย 3 ตัวบงชี้ (Hair และคนอื่นๆ, 

2006) สวนจุดดอยของโมเดล คือ (1) ขาดความสอดคลองของตัวบงชี้กับนิยามของการเรียนรู และ (2)  

ตัวบงชี้มีความซ้ําซอนตอโครงสรางองคประกอบ 

 3) โมเดล C เปนโมเดลของ Cano (2006) ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ  

องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย  กลยุทธเปาหมาย กลยุทธกํากับความสามารถในการเรียนรู จุดเดน

ของโมเดล คือ (1)ตัวบงชี้มีความครอบคลุมโครงสรางกลยุทธการเรียนรู ( Weinstein และ Palmer, 

2002)  (2)ในแตละโครงสรางองคประกอบมีตัวบงชี้อยางนอย 3 ตัวบงชี้ (Hair และคนอื่นๆ, 2006) 

สวนจุดดอยของโมเดล คือ (1) ขาดความสอดคลองของตัวบงชี้กับนิยามของการเรียนรู และ (2) 

ตัวบงชี้มีความซ้ําซอนตอโครงสรางองคประกอบ  
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 จากจุดดอยของทั้ง 3 โมเดลดังที่กลาวมา ผูวิจัยจึงไดพัฒนาโมเดลกลยุทธการเรียนรูใหมี

ความสอดคลองนิยามของการเรียนรูและไมใหมีความซ้ําซอนตอโครงสรางองคประกอบ นอกจากนี้

ยังพัฒนาใหเหมาะสมกับสภาพสังคมไทย ซึ่งตอไปจะเรียกโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นวา โมเดล D 

ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ องคประกอบกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะ

การเรียนรู จุดเดนของโมเดล คือ (1) ตัวบงชี้มีความครอบคลุมโครงสรางกลยุทธการเรียนรู (Weinstein 

และ Palmer, 2002) (2) ในแตละโครงสรางองคประกอบมีตัวบงชี้อยางนอย 3 ตัวบงชี้ (Hair และ

คนอื่นๆ, 2006) (3) ตัวบงชี้มีความชัดเจน ไมซ้ําซอน ในแตละองคประกอบ (4) ตัวบงชี้สอดคลองกับ

นิยามของการเรียนรู และ (5) สามารถพัฒนาขยายไปสูโมเดลอื่นๆ ได 

 จากการศึกษาโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูทั้ง 4 โมเดลขางตนเปนการศึกษา

เปรียบเทียบในเชิงเหตุผล ซึ่งทั้ง 4 โมเดล มีจุดเดนที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน ซึ่งจุดเดนที่

คลายคลึงกันคือ ตัวบงชี้มีความครอบคลุมโครงสรางกลยุทธการเรียนรูและในแตละโครงสราง

องคประกอบมีตัวบงชี้อยางนอย 3 ตัวบงชี้ แตทั้งนี้ยังขาดการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ

โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูทั้ง 4 โมเดลในเชิงประจักษ ซึ่งจะเปนคําตอบของคําถามที่วาโมเดล

การวัดกลยุทธการเรียนรูโมเดลใดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ

มากกวาโมเดลอื่น ที่จะนําไปสูการศึกษาในประเด็นอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ จากการศึกษา

งานวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูในระยะหลายปที่ผานมา ยังไมพบงานวิจัยใดๆ ที่ทําการศึกษา

เปรียบเทียบโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูเพื่อนําไปสูการประยุกตใชในประเด็นอ่ืนๆ โดย

การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูจะทําใหไดโมเดลการวัด

กลยุทธการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมากกวาโมเดลอื่น อันจะนําไปสูการประยุกตใชทั้งการแปลผล        

การตรวจสอบความสัมพันธกับตัวแปรอื่นๆ เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการสรางเกณฑปกติ 

ไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล นอกจากนี้หากพิจารณาในเชิงการวิเคราะหเปรียบเทียบโมเดล

ยังเปนการแกไขจุดออนของการวิเคราะหโมเดลดวย เนื่องจากการทดสอบสมมติฐานทางสถิติวา 

เมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมจากขอมูลเชิงประจักษ ไมแตกตางจากเมตริกซ  

ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมที่คํานวณจากคาพารามิเตอรในโมเดล การทดสอบดังกลาว

เปนการทดสอบดวยสถิติไคสแควร เมื่อนักวิจัยไมสามารถปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ การแปล

ความหมายจะถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ แตในความเปนจริงโมเดลที่นักวิจัย

ทดสอบอาจจะยังมิใชโมเดลที่ดีที่สุด (นงลักษณ วิรัชชัย, 2552) ดวยเหตุนี้ Meehl และ Waller (2002) 

จึงเสนอทางเลือกในการแกไขจุดออนของการวิเคราะหโมเดล ซึ่งทางเลือกหนึ่งคือ การพัฒนาโมเดลที่มี

ความเปนไปไดตามทฤษฎีทั้งหมดมาวิเคราะหเพื่อใหไดโมเดลที่มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่

ดีที่สุด 
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 จากความสําคัญและความเปนมาของกลยุทธการเรียนรูดังกลาว จึงจําเปนตองพัฒนา
แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติใหมีความเปนมาตรฐานและมีความเหมาะสมกับสภาพ
สังคมไทย โดยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความตรงเชิงโครงสราง ดวยการวิเคราะหพหุมิติ
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความเที่ยง ดวยการ
วิเคราะหพหุมิติ เปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูเพื่อใหไดโมเดลที่มีความ
สอดคลองเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนนําโมเดลการวัดกลยุทธ
การเรียนรูที่ไดจากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพเปนโมเดลที่ทําการศึกษาประสิทธิภาพในการ
ทํานายที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและยังเปนโมเดลที่ใชในการสรางเกณฑปกติ ในการสราง
เกณฑปกตินอกจากจะสรางตามกลุมระดับชาติแลว ยังสรางตามกลุมยอยตามเพศ และ         
กลุมระดับช้ัน ซึ่งจากการวิจัยของ ผองพรรณ  เกิดพิทักษ และคมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543) พบวา 
เพศและระดับชั้นของนักเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับกลยุทธการเรียนรูของนักเรียน 
นอกจากนี้งานวิจัยของ เบญจมาศ พลศักดิ์ (2547) ยังพบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกตางกันมี
ระดับกลยุทธการเรียนรูแตกตางกัน จึงมีความจําเปนตองสรางเกณฑปกติกลุมยอยตามเพศและ 
กลุมระดับช้ัน 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือการวัดกลยุทธการเรียนรู ศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพโมเดล ศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และสรางเกณฑปกติสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเหตุผลที่ศึกษา      
กลยุทธการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากเปนนักเรียนที่อยูในวัยเชื่อมตอ
ระหวางวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ สามารถที่จะแสดงบทบาททางสังคมไดอยางเหมาะสม สามารถปรับตัว 
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงได มีความอิสระทางดานจิตใจและอารมณ เตรียมตัวที่จะเลือกอาชีพใน
อนาคต มีการพัฒนาทักษะทางเชาวนปญญาและความคิดรวบยอดตางๆ (สุรางค โควตระกูล, 2548) 
นอกจากนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปนวัยแหงการเรียนรู เปนวัยเชื่อมตอไปยังการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เปนวัยที่แขงขัน ตอสู พรอมที่จะเรียนรู รับรู เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และเผชิญ
ปญหาตางๆ นานานับประการที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง หากไดรับการตรวจสอบจากแบบวัดกลยุทธ       
การเรียนรูที่มีความเปนมาตรฐานและการวิเคราะหกลยุทธการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ จะทําให
ผูเรียนไดมีส่ิงที่สะทอนกลยุทธการเรียนรู และยังทําใหนักเรียนไดมีการปรับปรุงและพัฒนากลยุทธ
เพื่อมุงสูการเรียนรูใหบรรลุเปาหมายไดอยางทันเวลา และที่สําคัญไดสรางความตระหนักใน     
การเรียนรูใหแกนักเรียน อันเปนกลไกขับเคลื่อนสูการพัฒนาคุณภาพในตัวนักเรียนใหพรอมใน   
การครองตน ครองงาน มีคุณลักษณะทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล อยางมีคุณคา  
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คําถามการวิจัย 
  กลยุทธการเรียนรูไดมีการพัฒนาวิธีวัดอยางตอเนื่อง แตยังขาดการพัฒนาแบบวัดกลยุทธ
การเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับโครงสรางกลยุทธการเรียนรูที่มีลักษณะหลายมิติและใหมีความ

เปนมาตรฐาน และยังขาดการศึกษาโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีความเหมาะสมที่ จะนําไปสู

การแปลผล การตรวจสอบความสัมพันธกับคุณลักษณะหรือตัวแปรอื่นๆ ตลอดจนการสราง      

เกณฑปกติ ซึ่งสิ่งเหลานี้นําสูคําถามการวิจัย ดังนี้ 

 1. แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพดานความเที่ยงและ  

ความตรงเชิงโครงสราง เพียงใด? 

 2. โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีความสอดคลองเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษ 

ควรมีโครงสรางและมีลักษณะสําคัญ อยางไร? 

 3. กลยุทธการเรียนรูมีผลการทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เพียงใด? 

 4. การแปลผลกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรมีเกณฑคะแนน

ลักษณะใด? 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่มี

ความเปนมาตรฐาน สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ ดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ โดยตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด

กลยุทธการเรียนรู ดานความเที่ยงดวยวิธีวิเคราะหพหุมิติ และดานความตรงเชิงโครงสราง ดวยวิธี

วิเคราะหพหุมิติและวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 4 โมเดล ประกอบดวย 

1) โมเดลของ Weinstein และ Palmer 2) โมเดลของ Stevens และ Tallent-Runnels  3) โมเดลของ 

Cano และ 4) โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 4. เพื่อสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้กําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 

 1.  ประชากร  เปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย(นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ถึง 6) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 2.  วิธีการวัดกลยุทธการเรียนรูในครั้งนี้เปนแบบวัดที่ไมอิงเนื้อหา (content free) ซึ่งเปน

การวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล  โดยแบบวัดที่ใชในครั้งนี้จะมีลักษณะการตรวจใหคะแนน

แบบหลายคา (polytomous) สวนขอบเขตเนื้อหา เปนการพัฒนาเครื่องมือตามโมเดลที่

ส ัง เคราะห ตามนิยามของการเรียนรู ตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรู อันประกอบดวยตัวบงชี้             

การประมวลขอความรู การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ ความวิตกกังวลในการเรียน 

เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การตรวจสอบตนเอง    

การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู และการจัดการเวลาในการเรียน สําหรับแนวคิดการวัดกลยุทธ

การเรียนรูที่มีลักษณะพหุมิติ สามารถสังเคราะหโครงสรางกลยุทธการเรียนรู ประกอบดวย 3 

องคประกอบ คือ องคประกอบกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู  

 3.  โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู  4 โมเดล ไดแก (1) โมเดล A เปนโมเดลของ 

Weinstein และ Palmer (2002) ประกอบดวย 3 องคประกอบคือองคประกอบทักษะการเรียนรู 

เจตจํานงการเรียนรู และการกํากับตนเองในการเรียนรู  (2) โมเดล B เปนโมเดลของ Stevens และ 

Tallent-Runnels (2004) ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ องคประกอบหลักจริยธรรมเกี่ยวกับงาน 

แนวทางการทดสอบ และกลยุทธการรูคิด  (3) โมเดล C เปนโมเดลของ Cano (2006) ประกอบดวย 3 

องคประกอบคือ องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย  กลยุทธของเปาหมาย  และกลยุทธกํากับ

ความสามารถในการเรียนรู และ (4) โมเดล D เปนโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 3 

องคประกอบ คือ องคประกอบกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู   

 สําหรับตัวบงชี้ในแตละองคประกอบของทั้ง 4 โมเดล  ครอบคลุม 10 ตัวบงชี้คือ          

การประมวลขอความรู การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ การจัดการความวิตก

กังวลในการเรียน  เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน       

การตรวจสอบตนเอง การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู และการจัดการเวลาในการเรียน  
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นิยามคําศัพท 
  เพื่อใหเปนที่เขาใจตรงกัน นิยามคําศัพทในงานวิจัยนี้ มีความหมายดังตอไปนี้ 

 กลยุทธการเรียนรู  หมายถึง  วิธีการหรือเทคนิคที่ชวยในการเรียนรู ทําใหการเรียนรู

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมาย  ซึ่งประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ กลยุทธการรูคิด  

กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู  

 1.  กลยุทธการรูคิด เปนกลยุทธในการรู การตระหนักรู รวมทั้ง การคิด การใชเหตุผล 

การตัดสินใจ การวางแผน การจํา และการจินตนาการ ตัวบงชี้ประกอบดวย การประมวลขอความรู 

(information processing)  การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  และการจัดการเวลาในการเรียน (time 

management) 

  1.1  การประมวลขอความรู หมายถึง ความสามารถในการศึกษาหาความรู  

ทักษะและสารสนเทศใหมๆ และสรางการเชื่อมโยงการเรียนรูของผูเรียน มีประเด็นสําคัญคือ    

การที่นักเรียนมีกระบวนการคิดที่โยงสัมพันธกัน การจัดระบบความรู  ความกระตือรือรนใน         

การกลั่นกรองสังเคราะหขอมูล และการรูจักและความใสใจหาสารสนเทศใหมๆ  

  1.2  การตรวจสอบตนเอง หมายถึง ความสามารถในการทบทวนหรือตรวจสอบ

ความเขาใจของตนในสิ่งที่ไดเรียน สามารถตรวจสอบและใชเทคนิคการกํากับปฏิบัติงาน             

มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีการตรวจสอบวิเคราะหตนเองอยางละเอียด ตรวจสอบ

คุณสมบัติขอเดนและขอบกพรองของตน การบริหารตรวจสอบตนเองอยางจริงจังและทบทวน 

ตรวจสอบความเขาใจของสิ่งที่ไดเรียนมา 

  1.3 การจัดการเวลาในการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการ

บริหารจัดการเวลาในการเรียนเพื่อใหงานประสบความสําเร็จ มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมี

การสรางตารางแผนงานใหเหมาะสมกับเวลา การกระจายกิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสม          

การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม แยกงานเล็ก-งานใหญ การวางแผนและควบคุมในการใช

เวลา และการกําหนดเวลาไดเหมาะสมในการทํากิจกรรมเพื่อสนับสนุนการเรียน 

 2.  กลยุทธจิตพิสัย เปนกลยุทธเกี่ยวกับเร่ืองความรูสึก ทัศนคติ ความสนใจของ

บุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ และยังชวยควบคุมความรู สึกและอารมณใหสามารถเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตัวบงชี้ประกอบดวย เจตคติตอการเรียน  (attitude) แรงจูงใจในการเรียน 

(motivation) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (concentration) และการจัดการความวิตกกังวลใน

การเรียน (anxiety management) 

  2.1  เจตคติตอการเรียน หมายถึง ระดับเจตคติของผูเรียนที่มีตอการศึกษา        

เลาเรียน มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีความสนใจที่เปนภาวะผลักดันภายในตัวนักเรียน การมี
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ความรูจนเกิดความเขาใจที่สัมพันธกับอารมณและความรู สึก การประเมินคาความรู สึกที่

สนองตอบตอการเรียน และการแสดงออกตอการเรียน 

  2.2   แรงจูงใจในการเรียน หมายถึง ระดับแรงจูงใจที่มีตอการศึกษาหาความรู 

ความขยัน ความมีระเบียบวินัย และความตั้งใจของผูเรียนที่แสดงความพยายามที่มุงสูความสําเร็จ 

มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีการคิดในแงบวก เชิงสรางสรรค มุงมั่นสูความสําเร็จ การมอง

อนาคตขางหนา มองเปาหมายระยะยาว การสรางภาพในใจเพื่อจูงใจ การกระตุนจิตใจดวยการสราง

การใหรางวัลกับตนเอง และการประเมินความรูสึกตอการเรียนไมต่ําเกินไป 

  2.3   การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมสติ 

พลังความคิด ใหมุงมั่นสนใจอยูกับส่ิงที่กําลังทําอยูโดยไมเผลอใจไปเร่ืองอ่ืน สามารถควบคุมและ

ยึดมั่นถึงความตั้งใจในงานทางวิชาการ  มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีการตั้งจิตอยูในความ

ไมประมาทในการเรียน  การเอาใจใสตอการเรียน จิตใจมีสมาธิ ไมใหความคิดอ่ืนเขามาแทรกใน

การเรียน  และการมีความพรอมที่จะเรียนและมีความตั้งใจในการเรียน 

  2.4   การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน หมายถึง ความสามารถในการ

จัดการความวิตกกังวลของผูเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน  การสอบ และสมรรถนะเชิงวิชาการ  

มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนกลาแสดงออกตอการเรียน ไมตึงเครียดตอการเรียน มีอารมณ

มั่นคงตอการเรียน และรูจักวิธีผอนคลายลดความวิตกกังวล 

 3.  กลยุทธทักษะการเรียนรู เปนกลยุทธในเร่ืองทักษะและกระบวนการคิดของ

ผูเรียนที่สัมพันธโยงไปถึงความหมายตอการเลือก  การไดมาและการสรางสารสนเทศ แนวคิดและ

วิธีการใหมๆ  รวมถึงการเตรียมพรอมในการเรียนและการสอบ ตัวบงชี้ประกอบดวย การเลือก

ประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ(selecting main ideas) กลวิธีการสอบ(test strategies) และการใช

เทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (study aids) 

  3.1   การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ  หมายถึง ความสามารถใน

การศึกษาหาความรูที่เปนประโยชนตอการเรียนสามารถเลือกสรรขอมูลที่สําคัญและจําเปน มีนิสัย

รักการอาน  สนใจใชเทคโนโลยีใหมๆ ชวยในการศึกษาคนควาไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลา

ประโยชน มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีการสรางเครื่องชี้แนะเพื่อการเลือกประเด็น         

การสรางและเชื่อมโยงความคิดรวบยอด การใชโครงสราง หัวขอ เปนตัวชวยในการเรียนรู การใช

แผนภาพเครือขายชวยในการเรียนรู และการหาจุดเนนหรือคําสําคัญ 

  3.2   กลวิธีการสอบ  หมายถึง ความสามารถในการเตรียมตัวเพื่อสอบ สามารถในการ

ทําแบบสอบอยางมีกลวิธี  และขณะทําขอสอบสามารถควบคุมอารมณไดดีไมตื่นเตนมากจนเกินไป  

มีประเด็นสําคัญคือ การมีความรูเกี่ยวกับคุณลักษณะแบบสอบและขอสอบ การวางแผนกอน 
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ระหวาง และหลังการสอบ การวางแผนเรื่องเวลาในการสอบ  การฝกตนเองใหผอนคลาย จัดการ

ความวิตกกังวลในการสอบ  และการที่นักเรียนมีการตรวจสอบความถูกตอง ทบทวนและวิเคราะห

ตนเองหลังสอบทันที 

  3.3   การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู หมายถึง ความสามารถในการใช

เทคนิค เครื่องมือหรือแหลงขอมูลที่ชวยในการศึกษาคนควาและจดจําสารสนเทศใหมๆ มีประเด็น

สําคัญคือ การที่นักเรียนมีการสรางเครื่องชวยจําในการเรียน การทดสอบสิ่งที่ไดเรียนมา           

การแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อน การใชลักษณะเครื่องหมายพิเศษ และการใชเครื่องมือชวยใน

การเรียนรูใหเต็มคุณภาพ 

 แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ  หมายถึง เครื่องมือที่มีโครงสรางในการวัด

ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสามมิติ คือ กลยุทธการรูคิด กลยุทธ     

จิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู 

 ความตรงตามโครงสราง  หมายถึง  ความถูกตองแมนยําของการวัดโครงสราง

คุณลักษณะกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ ซึ่งแสดงหลักฐานความตรงดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ 

และวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

 ความเที่ยงของแบบวัด หมายถึง  ความคงเสนคงวาของการวัดโดยใชแบบวัดกลยุทธ 

การเรียนรูแบบพหุมิต ิซึ่งแสดงหลักฐานความเที่ยงดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ  

 โมเดล A  หมายถึง โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Weinstein และ Palmer (2002) 

ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ องคประกอบทักษะการเรียนรู เจตจํานงการเรียนรู และการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู   

 โมเดล B  หมายถึง โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Stevens และ Tallent-Runnels 

(2004) ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ องคประกอบหลักจริยธรรมเกี่ยวกับงาน แนวทาง           

การทดสอบ และกลยุทธการรูคิด    

 โมเดล C หมายถึง โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Cano (2006) ประกอบดวย 3 

องคประกอบคือ องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย  กลยุทธของเปาหมาย  และกลยุทธกํากับ

ความสามารถในการเรียนรู  

 โมเดล D หมายถึง โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 3 

องคประกอบ คือ องคประกอบกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู   

 ประสิทธิภาพของโมเดล หมายถึง ความตรงของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ใชใน
การวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจากดัชนีไคสแควร (Chi-Square 
Statistics;χ2) คาไคสแควรสัมพัทธ (Relative Chi-Square; χ2/df) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
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(Goodness of Fit Index; GFI) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness 
of Fit Index; AGFI) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Square Residual; 
RMR) คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (Root Mean Square  Error of 
Approximation; RMSEA) ดัชนีเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index; CFI) และเกณฑสารสนเทศเอไคคี 
(Akaike Information Criterion; AIC) 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะกอใหเกิดคุณคาทั้งเชิงปฏิบัติการและเชิงวิชาการ ดังนี้ 
 1. คุณคาเชิงปฏิบัติการ  ผลการวิจัยมีคุณคาเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
 1.1  ไดแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่มีคุณภาพ มีความเปนมาตรฐาน            
ซึ่งสามารถนําไปใชในการตรวจสอบกลยุทธการเรียนรู และสามารถนําไปใชวัดความสามารถของ
แตละบุคคลในมิติของกลยุทธการเรียนรู  
 1.2 ไดโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและ       
มีประสิทธิภาพ เพื่อนําไปสูการแปลผลและการนําไปใชประโยชนอ่ืนๆ เชน ตรวจสอบความสัมพันธกับ
คุณลักษณะตาง  ๆและการสรางเกณฑปกติ เปนตน 
 1.3  ไดทราบถึงประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอ          
การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อันจะนําไปใชประกอบการวางแผนและพัฒนา
ทางดานการศึกษาเพื่อใหการศึกษาของชาติมีคุณภาพที่ดีข้ึน 
 1.4  ไดเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรู 
 2. คุณคาเชิงวิชาการ  ผลการวิจัยมีคุณคาในเชิงวิชาการ  โดยเกิดการพัฒนาแบบวัดใน
ลักษณะพหุมิติ เกิดการแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดที่มีลักษณะแบบพหุมิติ 
โดยใชวิธีการวิเคราะหพหุมิติและการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เกิดการแสดงหลักฐาน 
ความเที่ยงที่ใชการวิเคราะหพหุมิติ เกิดการตรวจสอบประสิทธิภาพของการวัดที่มีตอการทํานาย
ดวยการวิเคราะหสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรแฝง เกิดการสรางเกณฑปกติหลังจากที่ไดมี
การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลที่มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และจาก
การพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติจะทําใหไดเครื่องมือที่มีความเปนมาตรฐานซึ่ง
สามารถชวยวิเคราะห ชวยวินิจฉัยผูเรียนเพื่อปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู ชวยใหผูเรียนไดทราบถึง
จุดแข็ง-จุดออน ของตนเองในวิธีการหรือเทคนิคในการเรียนรู และเปนเครื่องมือสําหรับคัดกรอง
ที ่จะชวยใหผู เร ียนพัฒนาความตระหนักตอการเร ียนรู  อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของผูเรียนใหมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพตอไป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอเปน  8 สวน ไดแก

สวนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรู สวนที่ 2 วิธีการวัดกลยุทธการเรียนรู สวนที่ 3 งานวิจัย

ที่เกี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรู สวนที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยประยุกตใชโมเดล
การตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ 

สวนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับการสรางและพัฒนาแบบวัด สวนที่ 6 แนวคิดเกี่ยวกับเกณฑปกติ สวนที่ 7 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดลลิสเรล และสวนสุดทายเปนการเสนอผลการประมวลเนื้อหาสาระที่ได
จากการรายงานเอกสารที่ เกี่ยวของกับการวิจัยในรูปแบบของกรอบแนวคิดของการวิจัย              

ซึ่งรายละเอียดของแตละสวนแสดงไดดังตอไปนี้ 

 

สวนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับกลยุทธการเรียนรู 
 การนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูเปนการประมวลขอความรูเกี่ยวกับการวัด

กลยุทธการเรียนรู  ความหมายของกลยุทธการเรียนรูรวมถึงคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน ทฤษฎี

พื้นฐานเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรู ระบบและองคประกอบของกลยุทธการเรียนรู ตัวบงชี้การวัด  

กลยุทธการเรียนรู กลยุทธการเรียนรูกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการศึกษากลยุทธการเรียนรู

ของนักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 การวัดกลยุทธการเรียนรูไดพัฒนามาเปนเวลากวา 20 ป ซึ่งครั้งแรกที่ไดมีการศึกษา    

กลยุทธการเรียนรูนั้นเปนโครงการที่ทําการศึกษากลยุทธการเรียนรูเชิงรูคิด(cognitive learning 

strategies) ของ University of Texas at Austin  โดยโปรแกรมกลยุทธการเรียนรูที่จัดทําขึ้นมามี

การวัดความกาวหนาของผูเรียน นอกจากนี้ยังรวมถึงการวินิจฉัยทักษะกอนที่จะเขาเรียน (entry-level 

skills) และยังสามารถที่จะใชเปนแนวทางชี้แนะเพื่อปรับปรุงภายหลังจากที่ไดทําการประเมินกลยุทธ

การเรียนรูเสร็จเรียบรอยแลว (Weinstein และ Palmer, 2002) 

 การพัฒนาทางดานการวัดกลยุทธการเรียนรูในระยะแรกๆ นั้น มีโครงสรางสาระเนื้อหาที่

สําคัญประกอบดวยทักษะการเรียนและกลยุทธการเรียนรู โดยโครงสรางสาระเนื้อหากลยุทธ     

การเรียนรูเกิดจากการวิเคราะหของนักวิจัย  นักเรียน/นักศึกษา  ในการพัฒนาขอคําถามครั้งแรกนั้นมี           

ขอคําถามถึง 645 ขอ  ตอจากนั้นเปนการพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับโครงสรางโดย

ผูเชี่ยวชาญ สําหรับมาตรวัดที่พัฒนาขึ้นนั้นมีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรท (likert-type scale) 

 การวัดกลยุทธการเรียนรู  ใชไดกับการวิเคราะหขอมูลความสัมพันธระหวางกลยุทธ    

การเรียนรูกับขอมูลอ่ืนๆ ของตัวผูเรียน  อยางเชน หาความสัมพันธกับ Scholastic Aptitude Test 
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scores, เกรดเฉลี่ย และลําดับที่ของโรงเรียน (high school rank) ในการพัฒนาการวัดกลยุทธ 

การเรียนรูในระยะตอมาไดมีการพัฒนาแบบวัดโดยเพิ่มการสัมภาษณกับผูเชี่ยวชาญในวิชาชีพทั้ง

ทางดานพัฒนศึกษาและจิตวิทยาการศึกษา ขอมูลจากการสัมภาษณชวยในการระบุเกณฑเพื่อใช

ในการปรับปรุงแบบวัดกลยุทธการเรียนรู นอกจากนี้ยังไดรับขอมูลสะทอนกลับจากนักวัดผลทาง

จิตวิทยาเพื่อใชในการพัฒนาการวัดกลยุทธการเรียนรู 

  
1.1  ความหมายของกลยทุธการเรียนรู 
 คําวา “กลยุทธ” หรือ “ยุทธศาสตร” (strategy) มาจากคําในภาษากรีกวา “strategia” 

หมายถึง ศิลปะของการรบ ซึ่งเปนการจัดการกองกําลังทหารในการทําสงครามและรวมถึง        

การวางแผนตางๆ ในดานการรบใหไดชัยชนะ  ดังนั้นกลยุทธการเรียนรูจึงหมายถึง วิธีการหรือ  

การกระทําโดยผูเรียนเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่งาย รวดเร็ว เปนไปอยางสนุกสนานและ

สามารถควบคุมการเรียนดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถนําความรูนั้นไป

ประยุกตใชในสถานการณใหมไดเปนอยางดี (Oxford, 1990) 

 สวนอีกแนวคิดไดกลาววา “strategy”  เปนคําที่มาจากภาษากรีกโบราณซึ่งเปนคําที่ใชใน

ความหมายของศิลปและศาสตรเกี่ยวกับยุทธการทางทหาร  ซึ่งมาจากสองคํารวมกันคือ “stratus” 

หมายถึง กองทัพ และ “legei” หมายถึง การนําหรือผูนํา กลาวอีกนัยหนึ่ง “strategy” หมายถึง 

เร่ืองของการวางแผนยุทธศาสตรบัญชาการรบเพื่อนํากองทัพเขารุกศัตรูเพื่อชัยชนะ  โดยการใช

สรรพกําลังและเทคนิควิธีการอันชาญฉลาดใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ตอมาศัพทคํานี้

ไดถูกนํามาใชในการวางแผนบริหารองคการ  ซึ่งหมายถึงวิธีการที่จะทําใหเกิดผลสําเร็จตาม

วัตถุประสงค (พวงรัตน เกษรแพทย, 2543) 

 และอีกแนวคิดของที่มาคําวา “strategy” เปนคําที่มีรากศัพทมาจากภาษากรีกคือ 

“strategia” แปลวา “การเปนนายทัพ” ซึ่งเปนเรื่องของการทหาร เร่ืองศึกสงครามโดยแท   ซึ่งถาใช

ในทางทหารและใชควบคูกับยุทธวิธี (tactics) ดวยก็จะเขาใจงาย   โดยมีนายทหารใหญ           

ชาวอังกฤษผูหนึ่งกลาววา “ยุทธวิธี(tactics)” คือ ศิลปะของการใชกําลังทหารในสนามรบ        

สวน “ยุทธศาสตร” (strategy) คือ ศิลปะของการนํากําลังทหารเขาสูสนามรบอยางไดเปรียบตอ

กองทัพศัตรู   สําหรับ Clausewitz นักการทหารชาวเยอรมันกลาววา “ยุทธวิธี” (tactics) คือ ศิลปะ

การใชกําลังทหารในสนามรบ  สวน “ยุทธศาสตร” (strategy) คือ ศิลปะของการตอสูในสนามรบ

เพื่อนําไปสูการชนะสงคราม  ซึ่งนักการทหารเยอรมันผูนี้ไดเนนวาสนามรบกับสงครามนั้นสนามรบ

มีมากแหงแตสงครามมีเพียงสงครามเดียวดังนั้นจึงไมจําเปนตองชนะในทุกสมรภูมิรบก็ได 
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 ตอมาคําวา “ยุทธศาสตร” ไดนํามาใชในทางสังคมศาสตรวาเปนศาสตรและศิลปของการ

ใชอํานาจทางการเมือง  เศรษฐกิจ จิตวิทยา และกําลังรบทางทหารตามความจําเปนทั้งยามสงบ

และยามสงคราม นอกจากนี้คําวา “ยุทธศาสตร” มีการขยายความสําคัญขึ้นมาเนื่องจากไมใช

นํามาใชเฉพาะเรื่องทางทหารเพียงอยางเดียวหากแตไปเกี่ยวของกับการเมือง เศรษฐกิจและ

จิตวิทยาสังคมดวย  จากตัวอยางสงครามโลกครั้งที่สองนั้น  อังกฤษมีทรัพยากรอยางจํากัดสําหรับ

การที่จะทุมเทกําลังรบอยางเต็มที่  ทั้งสมรภูมิดานยุโรปที่ตองรบกับเยอรมันและอิตาลี และสมรภูมิ

ทางดานเอเชียที่ตองรบกับญ่ีปุน  ดังนั้นจึงตองมียุทธศาสตรที่จะทุมกําลังสวนใหญในการรบที่ 

ยุทธภูมิยุโรป  สวนทางดานเอเชียนั้นก็เพียงแตตรึงกําลังไมใหญี่ปุนรุกคืบหนามาไดเทานั้น ซึ่งการ

กําหนดยุทธศาสตรเชนนี้ยอมจะตองพิจารณาองคประกอบของอํานาจทางการเมือง เศรษฐกิจ  

จิตวิทยา  การทหารของอังกฤษและของศัตรู จะเห็นไดวายุทธศาสตรชาติมีความสลับซับซอน

มากกวายุทธศาสตรทางทหารเปนอยางมาก  เนื่องจากตองอาศัยขอมูลทางดานตางๆอาทิ ขอมูล

ทางการเมือง เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม และขอมูลทางจิตวิทยา  โดยหลักการสําคัญของยุทธศาสตร

คือนโยบายของประเทศตองกําหนดยุทธศาสตร กลาวคือ ตองมีการกําหนดวัตถุประสงคของ

ประเทศใหชัดเจนตามดวยกําหนดเปนนโยบายสาธารณะแลวจึงเริ่มกําหนดยุทธศาสตรได 

 ครั้นตอมาทางมหาวิทยาลัยไดเร่ิมสอนเรื่องการบริหารซึ่งแยกเปนบริหารรัฐกิจและ

บริหารเศรษฐกิจ  จึงไดมีการขอยืมแนวความคิดของคําวา “ยุทธศาสตร” นี้ไปใช  แตเอาไปใชใน

ความหมายที่แคบลงคือเอาไปใชในองคกรระดับเล็กลง เชน โรงเรียน  บริษัทหางราน หรือ

หนวยงาน  จึงหันมาใชคําวา “กลยุทธ” แทนคําวา “ยุทธศาสตร”  (โกวิท  วงศสุรวัฒน, 2547) 

 เมื่อพิจารณาความหมายของคําวา ”กลยุทธ  กลวิธี  ยุทธวิธี และยุทธศาสตร”  ตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ที่มีลักษณะเปนคํานามไดใหนิยามไวดังนี้ 

 กลยุทธ  คือการรบที่มีเลหเหลี่ยมวิธีการที่ตองใหกลอุบายตางๆ เลหเหลี่ยมในการตอสู 

 กลวิธี คือ วิธีการพลิกแพลง  โดยอาศัยความรู ความชํานาญ 

 ยุทธวิธี คือ วิธีและอุบายของการรบ 

 ยุทธศาสตร คือ วิชาที่วาดวยการพัฒนาและการใชอํานาจทางการเมือง เศรษฐกิจ  

จิตวิทยาและกําลังรบทางทหารตามความจําเปนทั้งในยามสงบและยามสงคราม และยุทธศาสตร

หากเปนคําคุณศัพทจะหมายถึง ส่ิงที่มีความสําคัญทางการเมือง  เศรษฐกิจ  จิตวิทยาและกําลังรบ

ทางทหารทั้งในยามสงบและยามสงคราม เชน จุดยุทธศาสตร เปนตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 

 โดยสรุปแลว ”ยุทธวิธี” หรือ “กลวิธี” (tactics) เปนศิลปะวิธีการที่ใชอยูในยุทธศาสตรหรือ

กลยุทธ สวน “กลยุทธ” หรือ ”ยุทธศาสตร “ (strategy) นั้นมีทั้งยุทธวิธีหรือกลวิธีเพื่อมุงสูเปาหมาย

แหงความสําเร็จโดยคําวายุทธศาสตรเปนคําของทหาร  ตอมาไดเอาไปใชในทางการเมือง  
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เศรษฐกิจ  วัฒนธรรมและจิตวิทยา  ทําใหมีคําวายุทธศาสตรชาติเกิดขึ้น  ยุทธศาสตรจึงใชกับเร่ือง

ใหญๆ เปนระดับชาติหรือกองทัพใหญๆ สวนคําวา ”กลยุทธ” นั้นใชกับองคกรเล็กๆ เชน โรงเรียน 

บริษัท หนวยงาน เปนตน 

 สําหรับคําวา “learning” มีผูแปลวา “การเรียนรู” ซึ่งหมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ทางดานพุทธิพิสัย (cognitive domain) ดานจิตพิสัย (affective domain) หรือดานทักษะพิสัย

(psychomotor domain) หรือการเปลี่ยนแปลงขีดความสามารถของพฤติกรรมเทาที่จะเปนไปได

ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝนที่ไดรับการเสริมแรงหรือการสังเกตการกระทําของ 

ตัวแบบที่ไดรับการเสริมแรงหรือการสังเกตการกระทําของตัวแบบที่ไดรับการเสริมแรงแตมิใช    

การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางชั่วคราว เชน การเจ็บปวย ความออนเพลีย หรือผลจากการใชยา

และมิใชการตอบสนองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชน สัญชาตญาณ  วุฒิภาวะ หรือปฏิกิริยาสะทอน 

เปนตน (ดวงเดือน ศาสตรภัทร, 2541) นอกจากนี้ สุรางค  โควตระกูล (2548) ยังไดใหนิยามของ 

“การเรียนรู”  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณที่คนเรามี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือจากการฝกหัด  รวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณความรูของผูเรียน 

 จากขอความที่กลาววา  “ชีวิตคือการเรียนรู หรือ การเรียนรูคือชีวิต” นั้นแสดงใหเห็นวา

ส่ิงสําคัญในชีวิตมนุษยคือการเรียนรู และตองเรียนรูตลอดไปชั่วชีวิต  มนุษยเร่ิมเรียนจากบาน  

พัฒนาตอมายังสถานศึกษาถาไดรับการอบรมสั่งสอนดี  บุคคลจะพัฒนาความเฉลียวฉลาดเพิ่ม

มากขึ้นขณะที่มนุษยยังไมสามารถควบคุมพันธุกรรมได  แตสามารถพัฒนาสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอ

การเรียนการสอนได  ดังนั้นการเรียนรูจึงมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก  ทําใหรูทันโลก รูกระบวนการ

คนควาหาขอมูลเพื่อปรับตัวใหทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก (ดวงเดือน ศาสตรภัทร, 2541)   

 จากคําสําคัญที่กลาวมาขางตนจึงไดเกิดคําศัพทที่นาสนใจคือคําวา “learning strategy” 

ซึ่งมีนักการศึกษาไดแปลไวหลายคํา เชน กลวิธีการเรียน  ยุทธวิธีการเรียน  กลยุทธการเรียนรู และ

ยุทธศาสตรการเรียนรู  สําหรับการนําเสนอเอกสารในครั้งนี้  ผูวิจัยขอใชคําวา “กลยุทธการเรียนรู” 

(learning strategy)  ซึ่งเปนชื่อเรียกตามศัพทานุกรมวิทยานิพนธของสํานักงานหลักสูตรและ   

การสอน  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2549) ที่ไดบัญญัติไว นอกจากนี้คําวา 

“strategy” ที่เลือกแปลวา “กลยุทธ” เนื่องมาจากเปนการนําไปใชและมีเปาหมายในการศึกษากับ

กลุมบุคคลในองคกรทางการศึกษาซึ่งก็คือนักเรียน  สําหรับลักษณะการนําไปใชของคําวา 

ยุทธศาสตร กลยุทธ ยุทธวิธีหรือกลวิธี แสดงดังภาพที่ 2.1 
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  ภาพที่ 2.1 ลักษณะการนําไปใชของคําวา ยุทธศาสตร กลยุทธ ยุทธวิธีหรือกลวิธี 

 

 จากการศึกษาคนควาไดมีผูอธิบายความหมายของกลยุทธการเรียนรู ไวดังนี้ 

 Brown (1980) ใหนิยามกลยุทธการเรียนรูเปนวิธีการที่จะทําใหเกิดการซึมซับและ      

เก็บรักษาสิ่งที่ไดเรียนรูตางๆ ไวพรอมที่จะนํามาใชไดอีกเมื่อพบกับประเด็นเดิม 

 Rowntree (1981) ใหนิยามกลยุทธการเรียนรูเปนเทคนิคหรือวิธีการเฉพาะแตละบุคคลที่

แตกตางกันทั้งในดานความคิด การเรียนรูและการจดจํา เพื่อชวยใหเอาชนะอุปสรรคที่ตองเผชิญได  

พรอมทั้งเปนการพัฒนาความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมในดานตางๆ ใหเปนไปในทางที่ดีเพื่อให

บรรลุเปาหมายที่ตองการ 

 O’Malley และ Chamot (1990) ใหนิยามกลยุทธการเรียนรู หมายถึง การที่ผูเรียนใชทั้ง

ความคิดและการกระทําในการทําความเขาใจกับส่ิงที่กําลังเรียน การจดจําสิ่งที่ เรียนและ          

เก็บความรูที่ไดรับ  ตลอดจนการนําความรูนั้นกลับมาใชเมื่อตองการ 

 กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ (2543) ใหนิยามกลยุทธการเรียนรู หมายถึง         

การวางแผนหรือการกําหนดวิธีการเรียนและการรูจักควบคุมตนเองของผูเรียน เพื่อใหเกิด

พฤติกรรมการเรียนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะชวยใหประสบความสําเร็จตามที่คาดหมายหรือกลาวอีก

นัยหนึ่งวาเปนขั้นตอนหรือวิธีการที่ผูเรียนนํามาใชในการเรียนรูเพื่อใหการเรียนเปนไปดวยความ

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

 พิทักษ  นิลนพคุณ (2539)ใหนิยามกลยุทธการเรียนรู  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความสามารถ

ของผูเรียน  ในการใชเทคนิคหรือวิธีการเรียนที่เปนลักษณะเฉพาะตนเองและการรูจักควบคุม

กระบวนการเรียนรูของตนเองเพื่อชวยใหการศึกษาหาความรู  ดําเนินไปดวยความสะดวก  รวดเร็ว

ศิลปะวิธีการที่ใชอยูใน 

ยุทธศาสตร/กลยุทธ    

ใชกับเร่ืองใหญๆ องคกรใหญๆ 

ระดับชาติ ระดับกองทัพใหญๆ  

ใชกับองคกรเล็กๆ เชน โรงเรียน 

บริษัท หนวยงาน เปนตน 
 

ยุทธศาสตร 

(strategy) 

กลยุทธ(strategy) 

ยุทธวิธี, กลวิธี(tactic) 
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และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  กลยุทธการเรียนรูทั่วไปเปนกลยุทธที่ใชไดกับการเรียนในทุกวิชา  ผูเรียน

ที่ประสบความสําเร็จในการเรียนจะมีองคประกอบของกลยุทธการเรียนรูเปนสมบัติประจําตัวเปน

สวนใหญ 

 กลาวโดยสรุป กลยุทธการเรียนรู  หมายถึง  วิธีการหรือเทคนิคที่ชวยในการเรียนรู        

ใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมาย 

 
1.2  คําที่มีความหมายใกลเคียงกบักลยุทธการเรยีนรู 
 คําที่มีความหมายใกลเคียงกับกลยุทธการเรียนรู (learning strategies) ในที่นี้จะขอ

นําเสนอ 2 คําเปนหลัก คือ คําวา “แบบการรูคิดหรือลีลาการรูคิด” (cognitive style) และ “แบบการเรียนรู

หรือลีลาการเรียนรู” (learning styles) ซึ่ง Riding และ Rayner (1998) ไดทําการสรุปเรียงเรียง   

ไววา แบบการรูคิด (cognitive style) นั้นมีความคงที่ที่จะสงผลตอการรวบรวมขอมูลและเปนสิ่งที่ 

บงบอกถึงสารสนเทศในชวงที่มีการเรียนรูและการคิด ตลอดจนการนําไปใชในการเรียนรูและ

ราชบัณฑิตยสถาน (2548) ไดใหนิยามแบบการรูคิด (cognitive style) ไววา เปนลักษณะการคิด

แกปญหาจนไดคําตอบและเปนขอบเขตการรับรูของบุคคลที่พึ่งพาหรือไมพึ่งพาสิ่งแวดลอม  

นอกจากนี้ ระพินทร ฉายวิมล (2545) ยังไดกลาวไววาแบบการรูคิด (cognitive style) เปนความ

แตกตางของบุคคลในการรับและจัดระบบขอมูล โดยมีการใชแบบการรูคิด (cognitive style) กับ

คําวา แบบการเรียนรู (learning styles) แทนกันได โดยสวนใหญนักการศึกษาใชคําวา แบบการเรียนรู 

(learning styles) แตนักจิตวิทยาสวนใหญใชคําวา แบบการรูคิด (cognitive style) (Bjorklund, 

1989 อางถึงใน ระพินทร ฉายวิมล, 2545) 

 สวนคําวา แบบการเรียนรูหรือลีลาการเรียนรู (learning styles) ปรากฏครั้งแรกในราวป 

ค.ศ. 1980s ที่ประเทศสวีเดน  ชวงแรกๆ จะเกี่ยวของกับการพัฒนาผูนําและองคกร  เมื่อคร้ันถึง

ในชวงราวป ค.ศ. 1990s จึงไดนํามาใชทางการศึกษามากขึ้น โดยแบบการเรียนรู (learning 

styles) เปนบันไดขั้นแรกของกระบวนการเรียนรู (learning process) ซึ่งเปนรูปแบบที่สะทอน  

การเรียนรูของแตละบุคคลที่มีความแตกตางกันและแบบการเรียนรูจะมีความเกี่ยวของกับการสอน

(pedagogy) และจะไมข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมในการเรียนรู แบบการเรียนรู (learning styles)       

จะแตกตางกันไปตามแตละบุคคล ในขณะที่กลยุทธการเรียนรู(learning strategies) เปนมโนทัศนที่

กวางกวาแบบการเรียนรู นอกจากนี้วิธีการของแบบการเรียนรู (learning style methods)          

ยังสามารถพัฒนากลยุทธการเรียนรูได (Bostrom และ Kroksmark, 2005) 

 สําหรับกลยุทธการเรียนรู (learning strategies) เปนชุดของวิธีการหนึ่งชุดหรือมากกวาหนึ่งชุด

ที่ไดนํามาปฏิบัติในการเรียนรูของแตละบุคคล  (Riding และ Rayner, 1998) และกลยุทธการเรียนรูยัง
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สามารถทําการพัฒนา ตลอดจนสามารถที่จะเกิดขึ้นเองไดภายในตน (Bostrom และ Kroksmark, 2005) 

ในการพัฒนากลยุทธการเรียนรู (learning strategies) จะเกี่ยวของกับปฏิสัมพันธระหวางลักษณะ

ของแตละบุคคลกับกิจกรรมการเรียนรู และในความแตกตางระหวางบุคคลนั้นมีตัวแปรสําคัญที่

สะทอนการปฏิบัติทางการเรียนรูคือ แบบการเรียนรู(learning styles) และการสรางกลยุทธ         

การเรียนรู (learning strategies) (Riding และ Rayner, 1998) นอกจากนี้ Riding และ Sadler-Smith 

(1997 อางถึงใน Riding และ Rayner, 1998) ไดกลาวไววาความแตกตางระหวางบุคคล 

(individuals) อาจจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงแบบ (styles) ของแตละบุคคลได แตสามารถที่จะทํา

การพัฒนากลยุทธ (strategies) ในสถานการณการเรียนรูได  

 กลาวโดยสรุป แบบการเรียนรูและแบบการรูคิด เปนลักษณะซึ่งมีความคงที่และมีความ

แตกตางในแตละบุคคล ตลอดจนสองคํานี้ยังสามารถใชทดแทนกันได แตกลยุทธการเรียนรู      

เปนลักษณะที่สามารถเรียนรูและสามารถที่จะพัฒนาได 

 นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางการสอน  แบบการเรียนรู  

กลยุทธการเรียนรู อภิการรูคิด(เมตาคอคนิชัน) และอภิการเรียนรู โดย Bostrom และ Kroksmark 

(2005) ไดกลาวสรุปวา การสอน (teaching) เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

โดยวิธีการที่ผูเรียนแตละคนเลือกใชในการเรียนคือ แบบการเรียนรู (learning styles) สวนกลยุทธ

การเรียนรู (learning strategies) สามารถนําไปใชและสามารถพัฒนาได และยังเปนมโนทัศน 

(concept) ซึ่งรวมเอาแบบการเรียนรู (learning styles) ไวดวย จากขอความดังที่กลาวมาจึงเกิด

คําถามตามมาวา ในการเลือกใชกลยุทธการเรียนรู (learning strategies) จะแตกตางตาม      

แบบการเรียนรู (learning styles) หรือไม ? หรือคําถามที่วา กลยุทธการเรียนรู (learning 

strategies) กับแบบการเรียนรู (learning styles) เปนคุณลักษณะเดียวกันหรือไม ? คําตอบของ

คําถามเหลานี้ก็คือ เมื่อพิจารณาถึงความหมายของกลยุทธการเรียนรู (learning strategies) ซึ่ง

เปนความสามารถเชิงรูคิด (cognitive abilities) จึงสามารถอุปมานกลยุทธการเรียนรูเหมือนเปน

เสนทาง (way) นิยามเดียวกับอภิการรูคิดหรืออภิปญญา (Meta-cognition) ซึ่งอภิการรูคิดเปนการตระหนักรู 

ความคิด หรือรูเกี่ยวกับกิจกรรมทางปญญาของตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2550) และในการจัดการ

ควบคุมกระบวนการคิด การทํางานนั้น ยุทธศาสตรหรือกลยุทธ (strategies) จะเปนเทคนิคที่ใช

เพื่อทําความเขาใจในการรูคิด(Osman และ Hannafin, 1992 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2548) ซึ่ง

ในการเปรียบกลยุทธการเรียนรูเหมือนเปนเสนทางนิยามเดียวกับอภิการรูคิดหรืออภิปญญา 

(Meta-cognition) เพราะวา นักเรียนสามารถระบุและกําหนดกลยุทธการเรียนรูไดอยางชัดเจน ซึ่ง

อาจจะสะทอนออกมาจากความคิดเกี่ยวกับการเรียนรูไปยังจิตสํานึกแหงการเรียนรูของแตละคน 

อันจะนําไปสูอภิการเรียนรู (Meta-learning) ซึ่งอภิการเรียนรูคือการเรียนรูที่จะนําไปสูการคิดและ
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การเรียนรู อันเปนจุดหมายปลายทางของการเรียนรูนั่นเอง โดยความสัมพันธระหวางการสอน           

แบบการเรียนรู  กลยุทธการเรียนรู  อภิการรูคิด(เมตาคอคนิชัน) และอภิการเรียนรู แสดงดังภาพที่ 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ที่มา; Bostrom และ Kroksmark, 2005 p. 8) 

 

 ภาพที ่2.2 ความสัมพันธระหวางการสอน  แบบการเรียนรู  กลยทุธการเรียนรู   

   อภิการรูคิด(เมตาคอคนิชัน) และอภิการเรียนรู 

 
1.3  ทฤษฎีพืน้ฐานเกี่ยวกบักลยทุธการเรียนรู 
 กลยุทธการเรียนรูมีแนวคิด ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานอยู 2 ทฤษฎีคือ ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญา    

ที่เนนศึกษาในสวนของกระบวนการทางสมอง และทฤษฎีทางสังคมเชิงพุทธิปญญา  โดยในสวน

ของทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานั้นเปนพื้นฐานแนวคิดของกลยุทธการเรียนรู  3 ทฤษฎีคือ ทฤษฎี

การประมวลผลขาวสาร (information processing) ทฤษฎีโครงสรางความรู(schema theory) 

และทฤษฎี constructivism สวนทฤษฎีทางสังคมเชิงพุทธิปญญานั้นเปนแนวคิดพื้นฐานของ     

กลยุทธการเรียนรู 3 ทฤษฎีคือ ทฤษฎีพุทธิปญญาทางสังคมของ Bandura การกํากับตนเองใน 

การเรียนรู และทฤษฎีพุทธิปญญาทางสังคมของ Vygotsky (Chamot และคนอื่นๆ, 1999) ทฤษฎี

เหลานี้ลวนแลวแตเปนแนวคิดพื้นฐานของกลยุทธการเรียนรู  อันที่จะมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรู

ของผูเรียน ดังจะไดกลาวในรายละเอียดของแตละทฤษฎี ดังนี้ 

 1.3.1  ทฤษฎีการประมวลผลขาวสาร (information processing)   ตามแนวคิด

พื้นฐานของนักจิตวิทยาพุทธิปญญานิยมและทฤษฎีการประมวลผลขาวสาร (information 

processing) นั้น สุรางค โควตระกูล (2548)  ไดกลาวไววาในการเรียนรูส่ิงใดก็ตามผูเรียนสามารถ

ควบคุมอัตราความเร็วของการเรียนรูและขั้นตอนของการเรียนรูได  และการเรียนรูเปนการ

มีแบบการเรียนรูสอดรับกับวิธีสอน 

อภิการเรียนรู 

อภิการรูคิด 

การสอน 

มีวิธีสอน 

กลยุทธการเรียนรู 

วิธีการของแบบการเรียนรู 
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เปล่ียนแปลงความรูของผูเรียน ทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพซึ่งหมายความวา นอกจากผูเรียน

จะเพิ่มจํานวนของสิ่งที่เรียนรู  ผูเรียนจะสามารถเรียบเรียงและรวบรวมใหเปนระเบียบเพื่อจะ

เรียกใชในเวลาตองการ  โดยที่นักจิตวิทยาพุทธิปญญานิยมไดเนนความสําคัญของการศึกษา

เปล่ียนแปลงภายในของ cognitive operations และการควบคุม operations โดยผูเรียน 

  1.3.2 ทฤษฎีโครงสรางความรู (schema theory)  ทุกๆ วันเรารับขอมูลขาวสาร

จํานวนมากมายจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา  สมองของเรามีการจัดการในการรับขอมูล โดย 

Sternberg และ Ben-Zeev (2001) ไดกลาววาการรับขอมูลขาวสารเขาสูสมองนั้นมี 2 รูปแบบคือ 

  รูปแบบที่ 1 เรียกวา perception-based representation เปนการรับรูขอมูล

ขาวสารจากประสบการณดั้งเดิมของบุคคลและบอยครั้งที่การรับรูของบุคคลจะรับรูอยางผิวเผิน 

  รูปแบบที่ 2 เรียกวา  meaning-based representation การรับรูแบบนี้จะเก็บไวใน

ความจําระยะยาวนานกวาในรูปแบบที่ 1 การรับรูแบบนี้ยังแบงไดเปนอีก 2 ประเภทคือ 1) 

prepositional structures เปนลักษณะการรับขอมูลที่เฉพาะเจาะจงในเรื่องเหตุการณ เปนขอมูลที่

รับมาอยางไรก็คงสภาพกับขอมูลอยางนั้น  เปนหนวยความรูที่เล็กที่สุดและเราจะสามารถ

ตดัสินใจเลือกความรูนั้นวาสิ่งใดถูก ส่ิงใดผิด  2) schemas เปนโครงสรางความรูระดับสูงที่จะชวย

จัดการขอมูลจากสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเราทั้งขอมูลที่เปนวัตถุและเปนเหตุการณ  โดยใชระบบ

กฎหรือใชการใสรหัสขอมูลเพื่อใหบุคคลนั้นเก็บขอมูลไวในสมองและเมื่อบุคคลนั้นตองการจะใชก็

สามารถดึงขอมูลออกมาใชประโยชน 

  สวน Marshall (1995) ไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางความรู(schema theory) ไววา

ประกอบดวยองคความรูหลากหลายชนิด และยังเกี่ยวพันกันเปนเสนขนานและเปนกระบวนการ

ตามลําดับ  ซึ่งสามารถฝกใหเกิดขึ้นดวยการฝกทักษะ(skill) การดําเนินการหรือเมื่อเผชิญกับ

ปญหาในสวนที่เกี่ยวของกันได  Marshall ยังไดกลาวถึงรูปแบบที่มีลักษณะเดนของโครงสราง

ความรู  ประกอบดวย 5 ลักษณะคือ 

 1)   เปนการเก็บจํา (storage) เปนประเด็นสําคัญที่สุดในรูปแบบความคิดของ

โครงสรางความรู โดยไมมีใครทราบวามนุษยมีกระบวนการทํางานทางการเก็บจําอยางไร 

  2)   เปนเครือขาย (network) โดยเชื่อมโยงเปนเครือขายหรือเชื่อมโยงตอกัน  

เครือขายเหลานี้ยังชวยในการคนหาเกี่ยวกับความจําในเรื่องตางๆของมนุษย  สามารถคนควาหา

ขอมูลในเรื่องเวลาตางๆ  สามารถดึงความจําทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

  3)   มีลักษณะยืดหยุน เชน โครงสรางหนึ่งอาจเปนขอมูลหลัก ในขณะที่ตอมา

อาจเปนหัวขอรองอีกขอมูลหนึ่ง ซึ่งขึ้นอยูกับประสาทการรับรูวาจะรับรูขอมูลนั้นเขามาไดอยางไร

และนําขอมูลนั้นไปใชในสถานการณไหน 
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  4)   มีหลายขนาด  บางครั้งมีขนาดเล็ก  บางครั้งมีขนาดใหญหรือบางครั้งมีความ

ส้ันหรือบางครั้งมีความยาว 

  5)   มีการจัดเก็บและฝงตัวลึกซึ่งตัวหนึ่งอาจจัดเก็บหรือฝงตัวอยูในตัวอื่นๆและ

คอยชวยเหลือสนับสนุนตัวอื่นๆ 

 1.3.3   ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญา constructivism    

 ทฤษฎี constructivism  มีหลักการที่สําคัญในการเรียนรูผูเรียนจะตองเปนผูกระทํา

(active) และสรางความรู  แตในกลุมนักจิตวิทยา constructivists  มีความเห็นแตกตางกันในเรื่อง

ของการเรียนรูหรือการสรางความรูวาเกิดขึ้นไดอยางไร  จึงแบงออกเปน 2 ทฤษฎีดังที่ สุรางค 

โควตระกูล (2548) ไดกลาวไว คือ 

  1)   cognitive constructivism  หมายถึงทฤษฎีการเรียนรูทางพุทธิปญญานิยมที่มี

รากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget  ทฤษฎีนี้ถือวาผูเรียนเปนผูกระทํา(active) และเปน

ผูสรางความรูข้ึน  ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทในการกอใหเกิดความไมสมดุลทางพุทธิปญญา

ข้ึนเปนเหตุใหผูเรียนปรับความเขาใจเดิมที่มีอยูใหเขากับขอมูลขาวสารใหมจนกระทั่งเกิดความ

สมดุลทางพุทธิปญญาหรือเกิดความรูใหมข้ึน 

  2)   social constructivism เปนทฤษฎีซึ่งเชื่อวาผูเรียนสรางความรูดวยการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน(ผูใหญหรือเพื่อน) ในขณะที่ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมหรืองานใน

สภาวะสังคมซึ่งเปนตัวแปรที่สําคัญและขาดไมได ปฏิสัมพันธทางสังคมทําใหผูเรียนสรางความรู

ดวยการเปลี่ยนแปรความเขาใจเดิมใหถูกตองหรือซับซอนขึ้น 

 1.3.4   ทฤษฎีพุทธิปญญาทางสังคมของ Bandura    

 ทฤษฎีพุทธิปญญาทางสังคมซึ่งเปนทฤษฎีที่ Bandura   มีความเชื่อวาการเรียนรูของ

มนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ โดยมีแนวคิดพื้นฐานดังที่            

สุรางค  โควตระกูล (2548) ไดกลาวไวคือ 

  1)   Bandura ใหความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธของอินทรียและสิ่งแวดลอม

และถือวาการเรียนรูก็เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม  โดยผูเรียนและ

ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน   Bandura ไดถือวาทั้งบุคคลที่ตองการจะเรียนรูและ

ส่ิงแวดลอมเปนสาเหตุของพฤติกรรมและอธิบายปฏิสัมพันธดังภาพที่ 2.3 
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 B  =  พฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่ของบุคคล 

 P   =  บุคคล (ตัวแปรที่เกิดจากผูเรียน เชน ความคาดหวงัของผูเรียน ฯลฯ) 

 E  =   ส่ิงแวดลอม 

 

ภาพที ่2.3 ปฎิสัมพันธของ บุคคล  ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรม 

 

 2)   Bandura ไดใหความแตกตางของการเรียนรูและการกระทําถือวาความ

แตกตางนี้สําคัญมากเพราะคนอาจจะเรียนรูอะไรหลายอยางแตไมกระทํา  Bandura ไดสรุป

พฤติกรรมของมนุษยอาจแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ (1) พฤติกรรมสนองตอบที่เกิดจาก      

การเรียนรู ผูซึ่งแสดงออกหรือกระทําสม่ําเสมอ (2) พฤติกรรมที่เรียนรูแตไมเคยแสดงออกหรือ

กระทํา  (3) พฤติกรรมที่ไมเคยแสดงออกทางการกระทําเพราะไมเคยเรียนรูจริงๆ 

  3)   Bandura ไมเชื่อพฤติกรรมที่ เกิดขึ้นจะคงตัวอยู เสมอ  ทั้งนี้ เปนเพราะ

ส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงอยูเสมอและทั้งสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน  

 1.3.5  การกํากับตนในการเรียนรู (Self-regulated of learning) 

 การกํากับตนเอง เปนแนวคิดที่สําคัญแนวคิดหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา

สังคมซึ่ง Bandura (1986 อางถึงใน สมโภช  เอี่ยมสุภาษิต, 2539) มีความเชื่อวาพฤติกรรมของ

มนุษยเรานั้นไมไดเปนผลพวงของการเสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกแตอยางเดียว หากวา

มนุษยเราสามารถกระทําบางสิ่งบางอยางเพื่อควบคุมความคิด ความรูสึก และการกระทําของ

ตนเอง ดวยผลกรรมที่เขาหามาเองเพื่อสําหรับตัวเขาเอง ซึ่งความสามารถในการดําเนินการ

ดังกลาวนี้ Bandura เรียกวา เปนการกํากับตนเอง 

  การกํากับตนเองนี้ไมสามารถจะบรรลุไดดวยอํานาจทางจิต หากแตตองฝกฝนและ

พัฒนา ความตั้งใจและความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนเรานั้นยังไมเพียงพอตอ

การเปลี่ยนแปลง ถาขาดหนทางที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงนั้น บุคคลควรจะไดรับการฝกฝน

กลไกกํากับตนเองซึ่งประกอบดวย 3 กระบวนการ คือ 

P 

B 

E 
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  1)  กระบวนการสังเกตตนเอง (self-observation) บุคคลจะไมมีอิทธิพลใดๆ ตอ

การกระทําของตนเองถาเขาไมสนใจวาเขากําลังทําอะไรอยู ดังนั้นจุดเริ่มตนที่สําคัญของการกํากับ

ตนเอง คือ บุคคลจะตองรูวากําลังทําอะไรอยู เพราะความสําเร็จของการกํากับตนเองนั้น สวนหนึ่ง

มาจากความชัดเจน ความสม่ําเสมอ และความแมนยําของการสังเกตและบันทึกตนเอง ใน

กระบวนการสังเกตตนเองนั้น Bandura ไดเสนอวาควรมีดานตางๆ ที่ควรจะพิจารณาอยูดวยกัน 4 

ดาน คือ ในดานของการกระทํา ซึ่งผูที่สังเกตตนเอง ควรจะสังเกต ไดแก มิติดานคุณภาพ อัตรา

ความเร็ว ปริมาณ ความริเร่ิม ความสามารถในการเขาสังคม จริยธรรม และความเบี่ยงเบน ทั้งนี้

การที่จะเลือกสังเกตที่มิติใดของพฤติกรรมนั้น ยอมขึ้นอยูกับเปาหมายของผูสังเกตในมิติของ

ความเร็ว หรือถาจะสังเกตวาหลังการฝกทักษะทางสังคมแลว การปฏิสัมพันธกับสังคมเปนเชนใด 

ก็อาจจะสังเกตในมิติของความสามารถในการเขาสังคม เปนตน นอกจากดานของการกระทําแลว 

ยังมีดานของความสม่ําเสมอ ความใกลเคียง และความถูกตองอีกดวย 

  2) กระบวนการตัดสินใจ (judgment process) ขอมูลที่ไดจากการสังเกตตนเอง

นั้นจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนไมมากนัก ถาปราศจากกระบวนการตัดสิน       

ถาขอมูลดังกลาวนั้นเปนที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ โดยอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลที่ไดมาจากการ

ถูกสอนโดยตรง การประเมิน ปฏิกิริยาตอบสนองทางสังคมตอพฤติกรรมนั้นๆ และจากการสังเกต      

ตัวแบบ ซึ่ง Bandura ใหความสําคัญอยางมากตอการถายทอดมาตรฐาน จากกระบวนการของตัวแบบ 

 นอกจากการตัดสิน ที่ตองอาศัยมาตรฐานสวนบุคคล ปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่

เกี่ยวของกับกระบวนการตัดสิน คือ การเปรียบเทียบกับกลุมอางอิงทางสังคม ที่ประกอบดวย   

การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานของสังคม การเปรียบเทียบทางสังคม การเปรียบเทียบกับตนเอง 

และการเปรียบเทียบกับกลุม 

 กระบวนการตัดสินใจจะไมสงผลใดๆ ตอบุคคล ถาพฤติกรรมที่ตัดสินนั้นยังไมมี

คุณคาพอแกความสนใจของบุคคล แตถาพฤติกรรมนั้นมีคุณคา การประเมินตนเองก็จะสงผลตอ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลทันที แตอยางไรก็ตามการที่บุคคลจะตอบสนองอยางไรตอ

กระบวนการตัดสินนั้น ก็ยอมข้ึนอยูกับการอนุมานสาเหตุในการกระทํา บุคคลจะรู สึกภูมิใจ                  

ถาการประเมินความสําเร็จของการกระทํามาจากความสามารถและการกระทําของเขา และจะรูสึก      

ไมพึงพอใจเทาใดนัก ถาการกระทํานั้นขึ้นอยูกับปจจัยภายนอก 

 3)  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (self-reaction) การพัฒนามาตรฐานใน          

การประเมินและทักษะในการตัดสินนั้น จะนําไปสูการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับ

ส่ิงลอใจในการที่จะนําไปสูผลทางบวก ทั้งในแงของผลที่ไดเปนสิ่งของที่จับตองได หรือในแงของ
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  เพื่อจะใหเกิดความชัดเจนเฉพาะที่เกี่ยวกับทักษะทางวิชาการ (academic skill) จึงได

อธิบายทักษะที่เกี่ยวโยงกับความสามารถพิเศษของสองแตละซีก ดังตาราง 2.1 และสมองแตละ

ขางจะมีจิตอยูในอํานาจความนึกคิดซึ่งรับรูในระดับที่ตางกัน(mode of consciousness) แตละคน

มีวิธียอยขอมูลตางๆ ที่ผานประสาทสัมผัสที่ตางกัน จึงไดแสดงใหเห็นความแตกตางระหวาง 

วิธีการรับรูของจิตที่อยูในอํานาจความนึกคิดของสมองซีกซายและขวา ดังตาราง 2.2 

 

ตารางที่ 2.1 ทักษะที่เกี่ยวโยงกับความสามารถพิเศษของสองแตละซีก 

 

สมองซีกซาย(left hemisphere) สมองซีกขวา(right hemisphere) 

1) การเขียนและคัดลายมือ 1) ประสาทสัมผัสทางแฮพติค 

2) สัญลักษณ 2) มิติสัมพันธ 

3) ภาษา 3) รูปทรงและรูปแบบ 

4) การอาน 4) การคํานวณเลข 

5) การออกเสียง 5) ความไวตอสี 

6) การมองเห็นรายละเอียดและขอเท็จจริง 6) การขับรองและดนตรี 

7) การพูดและการทองจําปากเปลา 7) การถายทอดทางศิลปะ 

8) การทําตามคําสั่ง 8) การสรางสรรค 

9) การฟง(และรับรู) 9) การหลับตาแลวมองเห็นภาพ/ความสามารถ

ดานการสรางจินตภาพ (visualization) 

10) การรับรูและการโยงความสัมพันธทาง  

โสตประสาท(auditory association) 

10) ความรูสึกและอารมณ 
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ตารางที่  2.2 วิธีรับรูของจิตที่อยูในอํานาจความนึกคิด 

 

สมองซีกซาย (left hemisphere) สมองซีกขวา (right hemisphere) 

1) ศึกษาและแกปญหาจากสวนยอย                   

ไปหาสวนใหญ(part-to-whole,linear) 

1) ศึกษาและแกปญหาจากสวนใหญ หรือ

ภาพรวมไปหาสวนยอย (whole-to-part) 

2) เรียนรูจากสัญลักษณ(sysbolic)ไดดี 2) เรียนรูจากลักษณะเชงิรูปธรรม หรือ          

เชิงประจักษ (concrete) ไดดี 

3) ศึกษาและแกปญหาอยางมีลําดับข้ันตอน

แนนอน 

3) ศึกษาและแกปญหาอยางไมมีลําดับข้ันตอน

แนนอน 

4) เรียนรูดวยเหตุผลถูกตองตามหลกั

ตรรกวิทยา(logical) 

4) เรียนรูดวยญาณปญญาหรือความรูสึก/รับรู

พิเศษ(intuitive) 

5) สามารถถายทอดดวยคาํพูด(verbal) ไดด ี 5) สามารถถายทอดดวยทาทาง(non-

verbal)ไดดี 

6) เรียนรูดวยอาศัยความจริงเปนพืน้ฐาน

(reality-based) 

6) เรียนรูดวยอาศัยจินตนาการเปนแกนหลัก 

(fantasy-oriented) 

7) เรียนรูเชิงนามธรรม(abstract) ไดดี 7) เรียนรูเชิงอปุมาอุปไมย (analogic) ไดดี 

 

 กอนที่จะมีการนํากลยุทธการเรียนรูมาใชจําเปนตองประเมินความถนัดทางสมองของเดก็

วามีรูปแบบการคิดและการทํางานตามความถนัดของสมองซีกซายหรือซีกขวา รวมไปถึงการ

พิจารณาลีลาการเรียนและถูกกับธรรมชาติความตองการของเขา ซึ่งมีหลักการที่เนนแนวทางที่

สมบูรณ (holistic approach) ที่จะนําไปสูการเรียนรูคือ 

 ขอแรก เด็กแตละคนเปนศูนยกลางในจักรวาลของเขา  เขามองโลกตามความเขาใจที่ฝง

อยูในตัวเขา  การเรียนรูเกิดขึ้นในสมองของเด็ก 

 ขอที่สอง  เด็กเรียนรูดวยการโยงสัมพันธขอมูลที่ไดมาใหมผสมผสานกับประสบการณที่

เขาไดสะสมไว  ประสบการณที่แวดลอมเขามีลักษณะที่หลากหลายและกระตุนเราสติปญญามาก

เทาใดเด็กจะมีโอกาสเรียนรูอยางงายดายมากขึ้น 

 ขอที่สาม  การใชสมองขางที่ถนัดมีผลกระทบตอลีลาและวิธีการเรียน  ดังนั้นเด็กจึงควร

ไดรับโอกาสที่จะเรียนรูในหลักสูตรที่สรางเสริมสมองทั้งซีกซายและซีกขวา รวมทั้งโอกาสที่จะได

เรียนดวยวิธีการที่เหมาะสมกับสมองทั้งสองซีก  ถาสมองซีกใดไมไดรับการเหลียวแล สมองซีกนั้นก็

จะดอยสมรรถภาพไปทุกที 



34 

 

 ขอที่สี่  มีรูปแบบการรับรูทางประสาทสัมผัส (sensory modalities) ที่ผิดแผกแตกตาง

กันเด็กอาจจะเลือกเรียนโดยใชประสาทสัมผัสทางตา  ทางหู หรืออาณาบริเวณของประสาทสัมผัส

ซึ่งเปนสวนที่ รับและยอยขอมูลผานมาทางผิวหนัง   กระดูกขอตอและกลามเนื้อรวมทั้ง              

การเคลื่อนไหวของรางกาย อาณาบริเวณนี้เรียกวา แฮพติค (haptic) ใชรวมกันหรือาจจะเรียนรูได

อยางมีประสิทธิภาพดวยการรับรูทางใดทางหนึ่งเพียงทางเดียว 

 ขอที่หา  โภชนาการสวนประกอบทางเคมีในรางกาย(biochemistry) รวมทั้งวัฒนธรรม

ประจําชาติ (ethnic cultural experiences) 

 โดยสรุปทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของกลยุทธการเรียนรูประกอบดวย ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญา   

ที่เนนศึกษาในสวนของกระบวนการทางสมองและทฤษฎีทางสังคมเชิงพุทธิปญญา  และแนวคิด

ของความถนัดของสมอง 

 
1.4  ระบบและองคประกอบของกลยทุธการเรียนรู 
 ระบบกลยุทธการเรียนรู (learning strategies system) ประกอบดวยกลยุทธปฐมภูมิ

(primary strategies) และกลยุทธการสนับสนุน(support strategies) ซึ่งแตละกลยุทธตางสงผล

ตอพฤติกรรมการเรียน (Dansereau, 1988)  ดังนี้ 

 1.4.1  กลยุทธปฐมภูมิ(primary strategies) ประกอบดวย 

  1)   ความเขาใจ (comprehension) และความจํา (retention) 

  2)   การนําความรูที่อยูในรูปความจําระยะยาวกลับมาใชอีกครั้ง (retrieval) และ 

ใชประโยชน (utilization) 

 1.4.2   กลยุทธการสนับสนุน(support strategies) 

  1)  การวางแผน (planning) และการกําหนดตาราง (scheduling) ตามแผน 

  2)  การใชเทคนิคการบริหารจัดการอยางรอบคอบ 

  3)  การเตือนตนเอง (self-monitoring) และการกํากับตนเอง (self-regulation) 

 ระบบกลยุทธการเรียนรูสามารถแสดงไดดังภาพที่ 2.5 
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ภาพที ่2.5 ระบบกลยุทธการเรียนรู 

 

 สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูสามารถวิเคราะหจําแนกไดเปน 2 กลุมคือ 1) 

กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ 2) กลุมแนวคิดเปนลําดับข้ันลดหลั่น(hierarchy)  ซึ่งกลุมแนวคิด

เชิงองคประกอบนั้นจําแนกกลุมได 2 กลุมยอยคือ กลุมยอยที่ (1) เปนการนําเสนอแนวคิดทางดาน

พุทธิปญญา กลุมยอยที่ (2) เปนการนําเสนอแนวคิดที่นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด        

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

 กลุมที่ 1 แนวคิดในเชิงองคประกอบ (กลุมยอยการนําเสนอแนวคิดทางดานพุทธิปญญา) 

 Brown และ Palincsar (1982) ไดสังเกตการเรียนและการกระทําภาระงานของผูเรียน

แลวแบงกลุมกลยุทธการเรียนรูที่ผูเรียนใชออกเปน 2 กลุมคือ 

  1.   กลยุทธการรูคิด(cognitive strategies) หมายถึง ข้ันตอนหรือการปฏิบัติงานที่

ผูเรียนใชเพื่อการเรียนรูและแกไขปญหา  เปนกลยุทธเฉพาะที่ผูเรียนแตละคนใชในการทําความ

เขาใจองคความรูและแนวคิดสําคัญๆ ซึ่งประกอบดวย การวิเคราะห  การถายโอน และสังเคราะห

เนื้อหาในการเรียน 

ระบบกลยุทธการเรียนรู 

กลยุทธปฐมภูมิ กลยุทธการสนับสนนุ 

- ความเขาใจและความจาํ 

- การนาํความรูที่อยูในรูป 

  ความจาํระยะยาวกลับมาใช 

  และใชใหเปนประโยชน 

- การวางแผนและกําหนดตารางตามแผน 

- การใชเทคนคิและการบริหารจัดการ 

   อยางรอบคอบ 

- การเตือนตนเองและการควบคุมตนเอง 

พฤติกรรมการเรียน 
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 2.   กลยุทธอภิการรูคิด (metacognitive strategies) หมายถึง ความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับกระบวนการคิดและการควบคุมตัวเองในการเรียนรู จากการวางแผนการตรวจสอบและ

ประเมินผล 

 Rubin (1987)  ไดจําแนกกลยุทธการเรียนรูออกเปน 2 ระดับคือ 

 1.   กลยุทธที่สงผลโดยตรงตอการเรียนรู(strategies that contribute directly after 

learning) เชน การจําแนกประเภท การตรวจสอบ การกํากับปฏิบัติงาน การจดจํา การคาดคะเน  

การใชเหตุผลเชิงอุปนัยและนิรนัย และการฝกปฏิบัติ  เปนตน 

 2.   กลยุทธที่เอ้ืออํานวยทางออมตอการเรียนรู (strategies that contribute 

indirectly after learning)  เชน การหาชองทางในการปฏิบัติ และการสรางเคล็ดลับใหมๆ เปนตน 

 Weinstein และ Mayer (1986) ไดจําแนกประเภทของกลยุทธการเรียนรูสําหรับใชใน

การศึกษาวิชาทั่วไป โดยอาศัยแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมปญญานิยม (cognitive theories) ไว 8 

ประการ ดังนี้ 

 1.   กลยุทธพื้นฐานในการซ้ําทวน (basic rehearsal strategies) เปนกลยุทธที่ชวยใน

การจดจําสิ่งที่ตองการเรียนรู เชน การทองจําหรือการปฏิบัติซ้ําๆ บอยๆ 

 2.   กลยุทธซับซอนในการซ้ําทวน (complex rehearsal strategies) เปนกลยุทธที่

ชวยใหผูเรียนสนใจสวนที่สําคัญของสิ่งที่ตองการเรียน เชน การขีดเสนใตสวนสําคัญของเนื้อหา 

 3.   กลยุทธพื้นฐานในการแสดงรายละเอียด (basic elaboration strategies) เปน 

กลยุทธที่ชวยในการจําส่ิงที่ตองการเรียนรูโดยอาศัยการเชื่อมโยงคําและจินตนาการเปนความ

พยายามที่จะเชื่อมโยงสิ่งสองสิ่งที่ตองเรียนรู เพื่อใหจําไดงายขึ้น  

 4.   กลยุทธซับซอนในการแสดงรายละเอียด(complex elaboration strategies) เปน

กลยุทธในการบูรณาการความรูเกากับความรูใหมเขาดวยกัน เชน การเรียนรูทางดานรอยแกว     

ซึ่งไดแก กิจกรรมประเภทการขยายความ  การยอความ  การจดบันทึก เปนตน 

 5.   กลยุทธพื้นฐานในการจัดระบบ(basic organization strategies) เปนกลยุทธที่

เกี่ยวของกับการจัดกลุมส่ิงตางๆ ใหเปนหมวดหมูหรือประเภทเพื่อความสะดวกในการทําความ

เขาใจหรือการจํา เชน การจัดคําประเภทเดียวกันไวดวยกัน 

 6.   กลยุทธซับซอนในการจัดเปนระบบ(complex organizational strategies) เปน

กลยุทธในการจัดขอมูลหรือแนวความคิดที่ซับซอนใหเปนหมวดหมูในลักษณะของการสรุปยอ เชน 

การหาใจความสําคัญ  การกําหนดเคาโครงของเรื่อง และการจัดลําดับเนื้อหา เปนตน 

 7.   กลยุทธการตรวจสอบความเขาใจ(comprehension strategies) เปนกลยุทธที่

เกี่ยวของกับความรู  ความสามารถในการควบคุมกระบวนการทางสติปญญา (cognitive processes) 
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ของผูเรียน  โดยรูจักวิธีการจัดระบบตรวจสอบความเขาใจดวยตนเองและสามารถปรับเปลี่ยน

กระบวนการทางสติปญญาเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพการณตางๆ 

 8.   กลยุทธดานจิตพิสัย (affective strategies) เปนกลยุทธที่เกี่ยวของกับความรูสึก

ของผูเรียน เชน การมีความตั้งใจ  และการลดความกังวล 

 Oxford (1990) ไดรวบรวมแนวคิดแลวใชบทบาทหนาที่ของกลยุทธตอการเรียนรูทาง

ภาษาเปนเกณฑในการจําแนก ซึ่งแบงไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือ 

  1.   กลยุทธที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการเรียนโดยตรง(direct strategies) เปนกลยุทธที่

เกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนภาษา  เปนกระบวนการในการทําภาระงานที่ผูเรียนแตละคนใช       

ซึ่งแตละกลยุทธตางทําหนาที่เฉพาะแตกตางกัน  แบงออกเปน 3 กลยุทธยอย ไดแก 

  1.1  กลยุทธการจํา (memory strategies) เปนกลยุทธที่เกี่ยวกับการบันทึกและนํา

ขอมูลออกมาใชในการสื่อสารไดในเวลาที่ตองการ  กลยุทธนี้ประกอบดวยวิธีการตางๆที่สงเสริม

ความจํา 4 ดานคือ 

  1.1.1 การสรางการเชื่อมโยงทางสมอง (creating mental linkage) ไดแก 

การจัดกลุม  การเชื่อมโยงขอมูลความรูใหมกับความรูเดิม การนําคําศัพทใหมไปใชในบริบท เปนตน 

  1.1.2   การใชภาพและเสียง (applying images and sounds) ไดแก การใช

จินตนาการ  การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของคําตางๆ  การใชคําสําคัญและการใชเสียง

เพื่อชวยในการจํา 

  1.1.3   การทบทวน (reviewing well) เปนการทบทวนสิ่งที่เรียนอยางมี      

แบบแผน ไดแก การทบทวนคําศัพทและโครงสรางประโยค 

  1.1.4   การใชทาทาง (employing action) ไดแก การใชทาทางและความรูสึก

ประกอบการอธิบาย  การใชเทคนิคทางกลไก เชน การเขียนคําศัพทตางๆ บนบัตรคําและ

เคลื่อนยายบัตรคํา  การแยกประเภทหรือจัดคําศัพทหรือสํานวนตางๆ เปนหมวดหมู 

  1.2  กลยุทธการรูคิด (cognitive strategies) เปนกลยุทธที่มีความสําคัญตอ      

การเรียนรูทางภาษาและเปนกลยุทธที่ผูเรียนใชมากที่สุด  โดยผูเรียนเปนผูกําหนดและกระทําดวย

ตนเองเพื่อการมีสวนรวมในรวมในการเรียนภาษา ประกอบดวยกลยุทธตอไปนี้ 

   1.2.1   การฝกฝน (practice) ไดแก การพูดซ้ําๆ การฝกตามระบบการออก

เสียงและระบบการเขียนอยางมีแบบแผน  การจดจําและการใชกฎเกณฑ และรูปแบบของภาษา  

การรวมคําและวลีตางๆใหเปนประโยค  การฝกใชภาษาอยางเปนธรรมชาติ 
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   1.2.2   การรับและสงสาร(receiving and sending messages) ไดแกการฟง

หรือการอานเพื่อจับใจความสําคัญ(skimming) หรือเพื่อหาขอเฉพาะจุด(scanning) และการใช

แหลงขอมูลเพื่อการรับและสงสาร 

  1.2.3   การวิเคราะหและใชเหตุผล (analyzing and reasoning)ไดแก       

การแสดงเหตุผลในการใชกฎเกณฑทางภาษา   การวิเคราะหขอความหรือคําศัพทตางๆ            

การเปรียบเทียบองคประกอบทางภาษา  การวิเคราะหขอความหรือคําศัพทตางๆ การเปรียบเทียบ

องคประกอบทางภาษาของภาษาเปาหมายกับภาษาแม  การแปล  การถายโอนความรูในภาษา

แมไปใชในภาษาเปาหมาย 

   1.2.4   การสรางโครงสรางใหมสําหรับขอมูลที่ไดรับและผลจากการเรียนรู

ภาษา (creating structure for input and output)  ไดแก การจดบันทึก การสรุปความ การเนน

ขอความใหเดนชัดขึ้น  การระบายสีเนนตัวอักษร  การขีดเสนใตและการทําเครื่องหมายดอกจัน เปนตน 

    1.3  กลยุทธการชดเชย (compensation strategies) เปนกลยุทธที่ชวยใหการ

ส่ือสารในขณะที่ผูเรียนมีความรูทางดานภาษาจํากัด  ประสบความสําเร็จได  ซึ่งมีความสําคัญและ

เปนประโยชนอยางยิ่ง โดยเฉพาะกับผูเร่ิมเรียนภาษาและผูเรียนในระดับกลาง(intermediate)  

ประกอบดวยกลยุทธตอไปนี้ 

   1.3.1   การเดาความหมายอยางมีหลักการ (guessing intelligently) ไดแก  

การเดาโดยใชตัวชี้แนะทางภาษาและการเดาโดยใชตัวชี้แนะอื่นๆ เชน บริบทสถานการณ  

โครงสรางขอความ ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรูรอบตัว เปนตน 

   1.3.2   การ เอาชนะขอจํ ากัดทางภาษาในการพูดและการ เขียน 

(overcoming limitations in speaking and writing) ไดแก การนําคําในภาษาแมมาใชแทน    

การหลีกเลี่ยงการใชภาษาในการสื่อสารเมื่อเกิดขอขัดของ การเลือกหัวขอในการสนทนา           

การปรับสารใหงายและกระชับข้ึน  การสรางคําใหมมาใชแทน  การพูดแบบออมหรือการใชคําเหมือน 

 2.  กลยุทธที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการเรียนภาษาทางออม (indirect strategies)         

เปนกลยุทธที่ไมเกี่ยวของโดยตรงกับภาษาเรียน แตจะทําหนาที่สงเสริมและควบคุมการเรียนรู

ภาษาของผูเรียน  แบงออกเปน 3 กลยุทธยอย ไดแก 

  2.1  กลยุทธอภิการรูคิด (metacognitive strategies) เปนกลยุทธที่มีความสําคัญตอ

การเรียนรูภาษาที่ประสบผลสําเร็จ สงเสริมการใชกลไกดานความคิดและประสานกระบวน      

การเรียนรูของตนเองเนื่องจากผูเรียนมักจะพบกับความใหมในการเรียนภาษา เชน คําศัพทที่      

ไมคุนเคย กฎเกณฑทางไวยากรณที่สับสน ระบบการเขียนที่แตกตางจากภาษาของตนเอง  

วัฒนธรรมทางสังคมที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดและวิธีการสอนที่แตกตางไปจากเดิม เปนตน            
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ส่ิงเหลานี้ทําใหผูเรียนเกิดความสับสน ดังนั้นกลยุทธที่จะชวยใหผูเรียนสามารถจัดการปญหาตางๆ 

ไดประกอบดวยกลยุทธตอไปนี้ 

   2.1.1  การกําหนดความสนใจ (centering your learning) ไดแก การศึกษา

บทเรียนใหมลวงหนาและเชื่อมโยงกับขอมูลใหมกับความรูเดิม การเอาใจใสตอบทเรียน การให

ความสนใจตอการฟงแลวจึงพูดเมื่อเกิดความพรอม เปนตน 

   2.1.2   การจัดและวางแผนการเรียน (arranging and planning your 

learning) ไดแก การหาวิธีการเรียนภาษาที่ดี การจัดสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการเรียนภาษา  

การตั้งเปาหมายสําหรับการเรียนภาษา  การกําหนดวัตถุประสงคในการปฏิบัติกิจกรรมทางภาษา

แตละครั้ง  การวางแผนสําหรับกิจกรรมทางภาษาไวลวงหนา  การหาโอกาสในการฝกการใชภาษา

อยางธรรมชาตินอกชั้นเรียน เปนตน 

   2.1.3   การประเมินความรู (evaluating your learning) ไดแก การตรวจสอบ

ตนเองดวยการสังเกตและแกไขขอผิดพลาดในการใชภาษา การประเมินความกาวหนาในการเรียน

ภาษาของตนเอง เปนตน 

  2.2  กลยุทธจิตพิสัย (affective strategies) เปนกลยุทธที่เกี่ยวของกับปจจัยดาน

จิตใจที่ใชเพื่อควบคุมอารมณและทัศนคติในการเรียนภาษา ซึ่งมีอิทธิพลตอความสําเร็จหรือความ

ลมเหลวในการเรียนภาษาของผูเรียน ผูเรียนภาษาที่ดีจะเปนผูรูจักควบคุมอารมณและทัศนคติของ

ตนเองในการเรียน  อารมณและทัศนคติที่ดีสงเสริมใหการเรียนภาษามีประสิทธิภาพและเกิดความ

สนุกสนาน  เปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนอยากเรียนภาษา ในทางตรงกันขามอารมณและ

ทัศนคติในทางลบจะขัดขวางความกาวหนาในการพัฒนาทักษะตางๆ แมวาผู เรียนจะมี

ความสามารถทางภาษาสูงก็ตาม กลยุทธทางดานจิตใจนี้ประกอบดวย 

   2.2.1   การลดความวิตกกังวล (lowering your anxiety) ไดแก การหายใจ

ลึกๆ  การทําสมาธิ  การใชเสียงดนตรีเพื่อผอนคลายความตึงเครียด การใชเสียงหัวเราะดวย     

การชมภาพยนตรหรืออานหนังสือตลก  การฟงเรื่องขบขัน เปนตน 

   2.2.2   การใชกําลังใจตนเอง (encouraging yourself) ไดแก การชมเชย

เพื่อใหกําลังใจตนเอง  การลองใชภาษาอยางฉลาดแมวาอาจจะเกิดขอผิดพลาด การใหรางวัล

ตนเองเมื่อสามารถใชภาษาไดอยางถูกตอง เปนตน 

   2.2.3   การควบคุมอารมณของตนเอง (taking your emotional temperature)  

ไดแก การเอาใจใสตอความรูสึกตางๆของตนเอง การใชแบบสํารวจสําหรับตรวจสอบความรูสึก  

ทัศนคติและแรงจูงใจในการเรียนภาษา  การเขียนบันทึกประจําวันเกี่ยวกับความรูสึก ทัศนคติและ
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รายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณในกระบวนการเรียนภาษา การสนทนากับผูอ่ืนเกี่ยวกับความรูสึก

ของตนเองในการเรียนภาษา เปนตน 

  2.3   กลยุทธทางสังคม(social strategies) เปนกลยุทธที่มีความสําคัญใน        

การสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการสื่อสารกับบุคคลอื่น เนื่องจากภาษาเปนพฤติกรรมทาง

สังคมรูปแบบหนึ่งที่ผูเรียนควรจะรูจักวิธีการใชภาษาที่เหมาะสมในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นใน

สังคม ประกอบดวยกลยุทธดังนี้ 

   2.3.1   การถามคําถาม (asking questions) ไดแก การถามเพื่อความกระจาง

หรือขจัดขอสงสัย  โดยการขอใหผูพูดอธิบาย ยกตัวอยาง พูดซ้ํา หรือพูดใหชาลง การถามเพื่อ

แกไขขอผิดพลาดในการใชภาษาของตนเอง เปนตน 

   2.3.2   การใหความรวมมือกับผูอ่ืน (cooperating with others) ไดแก       

การทํางานและกิจกรรมทางภาษารวมกับเพื่อน การทํางานกับผูที่มีความสามารถในการใช

ภาษาเปาหมาย โดยเฉพาะในบทบาทของผูรวมสนทนานอกชั้นเรียน เปนตน 

   2.3.3   การใหความสําคัญแกผูอ่ืน (empathizing with others) ไดแก          

การพัฒนาความเขาใจในวัฒนธรรมของผูอ่ืนและการตระหนักถึงความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน 

 นอกจากที่ไดกลาวมา O’Malley และ Chamot (1990) ไดจําแนกกลยุทธการเรียนรู

ออกเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 

 1.   กลยุทธอภิการรูคิด (metacognitive strategies) เปนทักษะการจัดการ

ประกอบดวย การวางแผน การควบคุมและการตรวจสอบหรือการประเมินความสําเร็จของกิจกรรม

การเรียนรู กลยุทธการเรียนรูนี้สามารถประยุกตใชกับงานหลายๆชนิด ประกอบดวยกระบวนการยอยๆ 

ดังตอไปนี้ 

  1.1   การเลือกใสใจกับแงมุมเฉพาะของงานนั้นๆ 

  1.2   การวางแผนจัดระบบการเขียนหรือการพูด 

  1.3   การควบคุมตรวจสอบหรือทบทวนความสนใจที่มีตองาน การตรวจสอบความ

เขาใจที่มีตอขอมูลที่ควรจะจําหรือตรวจสอบผลการเรียนรูขณะที่เกิดขึ้น 

  1.4   การประเมินหรือตรวจสอบความเขาใจหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมการเรียนรู

หรือประเมินผลการเรียนรูภาษาหลังจากนั้น 

  2.   กลยุทธการรูคิด (cognitive strategies) เปนกระบวนการทางสมองที่ทําการรับรู  

ทําความเขาใจ เก็บขอมูลและดึงขอมูลมาใชเมื่อตองการ กลยุทธนี้อาจจะจํากัดในการประยุกตใช

กับงานเฉพาะประเภท กลยุทธนี้ประกอบดวย 

  2.1  การทบทวนชื่อหัวขอหรือส่ิงของที่ไดยิน 
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  2.2  การจัดระบบหรือการจัดกลุมและจําแนกคํา การใชถอยคําหรือมโนทัศนตาม

ลักษณะทางดานความหมายของคํา 

  2.3   การลงความเห็นหรือการใชขอมูลในการพูดเพื่อเดาความหมายของหัวขอ

ทางภาษาศาสตร  การเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นหรือเติมคําในสวนที่ขาดไป 

  2.4   การสรุปหรือการวิเคราะหส่ิงที่ไดยินเพื่อใหแนขอมูลที่คงอยู 

  2.5   การอุปนัยหรือการประยุกตใชกฎเพื่อใหเขาใจความหมายของภาษา 

  2.6  การสรางภาพหรือใชภาพที่เห็นเพี่อใหเขาใจและจําขอมูลใหมได 

  2.7  การถายโอนหรือใชขอมูลทางภาษาที่รูแลวเพื่อสนับสนุนการเรียนรู 

  2.8  การเสริมความเปนการเชื่อมความคิดที่ในขอมูลใหมหรือเปนการประสาน

ความคิดใหมกับขอมูลที่รูแลว 

 3.   กลยุทธทางสังคม (social/affective strategies) เปนกลยุทธที่รวมมือกันระหวาง

ผูเรียนดวยกันเองเพื่อใหเกิดผลทางการเรียน กลยุทธนี้ประกอบดวย 

  3.1   การแกปญหาในการทํางานเปนกลุมโดยมีการเสนอขอมูลรวมตรวจสอบ

บันทึกหรือใชขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู 

  3.2   ใชคําถามแกปญหาเพื่อชวยขอคําอธิบายเพิ่มเติมจากครูหรือเพื่อน 

  3.3   ยอนถามตัวเองหรือใชการควบคุมทางสมองเพื่อใหแนใจวากิจกรรม         

การเรียนรูจะประสบความสําเร็จหรือเพื่อลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับการอาน 

 

 กลุมที่ 1 แนวคิดเชิงองคประกอบ (กลุมยอยแนวคิดที่นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด) 

 Murphy และ Alexander (1998) ไดเสนอแนวคิดของกลยุทธการเรียนรู โดยปรับปรุง

แนวคิดของ Oliivarez และ Runnels ที่ไดเสนอไวในป 1994 โดยมีโครงสราง 2 องคประกอบคือ 

 องคประกอบแรก  ประกอบดวยตัวบงชี้ การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

(selecting main ideas)  ความวิตกกังวลในการเรียน(anxiety) กลวิธีการสอบ(test strategies)  

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (concentration) เจตคติตอการเรียน (attitude) แรงจูงใจในการเรียน

(motivation) และการจัดการเวลาในการเรียน (time management) 

 องคประกอบสอง  ประกอบดวยตัวบงชี้ การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู 

(study aids) แรงจูงใจในการเรียน(motivation) การจัดการเวลาในการเรียน (time management) 

และการตรวจสอบตนเอง(self-testing) 

 นอกจากนี้ Murphy และ Alexander (1998) ยังไดทําการวิเคราะหองคประกอบเชิง

ยืนยันของกลยุทธการเรียนรู ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ   
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 1.   องคประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับความพยายาม/จิตพิสัย (affective/effort related 

activities) ประกอบดวยตัวบงชี้การจัดการเวลาในการเรียน (time management) การสํารวมใจ  

ตั้งมั่นในการเรียน(concentration)  เจตคติตอการเรียน(attitude)  และแรงจูงใจในการเรียน(motivation)   

 2.   องคประกอบกิจกรรมดานการรูคิด(cognitive activities) ประกอบดวยตัวบงชี้ 

การประมวลขอความรู (information processing) การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู 

(study aids) และการตรวจสอบตนเอง(self-testing)   

 3.   องคประกอบกิจกรรมที่มีผลตอความกังวล (anxiety-arousing activities)  

ประกอบดวยตัวบงชี้ความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

(selecting main ideas) และกลวิธีการสอบ (test strategies) 

 Melancon (2002)  ไดนําแนวคิดองคประกอบของกลยุทธการเรียนรูไปประยุกตใชซึ่ง

พบวากลยุทธการเรียนรูประกอบดวยตัวบงชี้ เจตคติตอการเรียน(attitude) แรงจูงใจในการเรียน

(motivation)  การจัดการเวลาในการเรียน (time management) ความวิตกกังวลในการเรียน

(anxiety) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน(concentration) การประมวลขอความรู (information 

processing) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (selecting main ideas) การใชเทคนิคชวยใน

การแสวงหาความรู (study aids) การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  และกลวิธีการสอบ (test strategies) 

 Samuelstuen (2003) ไดเสนอแนวคิดองคประกอบของกลยุทธการเรียนรูที่ไดจากการ

รวบรวมแนวคิดที่หลากหลายทั้งของ Olaussen และ Braten; Olejnik และ Nist;  Olivarez และ 

Tallent-Runnels และยังมีการเพิ่มแนวคิดที่จะพิจารณาอิทธิพลของขอคําถาม จึงมีแนวคิด

องคประกอบของกลยุทธการเรียนรู 3 องคประกอบ คือ  

 1.   องคประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวของกับความพยายาม(effort-related activities)   

ประกอบดวยตัวบงชี้แรงจูงใจในการเรียน-ขอคําถามเชิงลบ(n-motivation) แรงจูงใจในการเรียน-

ขอคําถามเชิงบวก (p-motivation)การจัดการเวลาในการเรียน -ขอคําถามเชิงลบ  (n-time 

management) การจัดการเวลาในการเรียน-ขอคําถามเชิงบวก (p-time management) การสํารวมใจ  

ตั้งมั่นในการเรียน-ขอคําถามเชิงลบ (n-concentration) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน-ขอคําถาม

เชิงบวก (p-concentration) เจตคติตอการเรียน-ขอคําถามเชิงลบ (n-attitude) และกลวิธีการสอบ-

ขอคําถามเชิงบวก (p-test strategies)   

 2.   องคประกอบลักษณะมุงเปาหมาย (goal orientation) ประกอบดวยตัวบงชี้    

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน-ขอคําถามเชิงลบ (n-concentration) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน-

ขอคําถามเชิงบวก (p-concentration) เจตคติตอการเรียน-ขอคําถามเชิงลบ (n-attitude) กลวิธี

การสอบ-ขอคําถามเชิงลบ (n-test strategies) ความวิตกกังวลในการเรียน-ขอคําถามเชิงลบ(n-
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anxiety) ความวิตกกังวลในการเรียน-ขอคําถามเชิงบวก (p-anxiety) การเลือกประเด็นสาระขอมูล

ที่สําคัญ-ขอคําถามเชิงลบ(n-selecting main ideas) และการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ- 

ขอคําถามเชิงบวก (p-selecting main ideas)   

 3.   องคประกอบกิจกรรมดานการรูคิด (cognitive activities) ประกอบดวยตัวบงชี้  

การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ-ขอคําถามเชิงลบ(n-selecting main ideas)  การเลือกประเด็น

สาระขอมูลที่สําคัญ-ขอคําถามเชิงบวก(p-selecting main ideas) การประมวลขอความรู- ขอคําถาม

เชิงบวก (p-information processing) การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู-ขอคําถามเชิงบวก

(p-study aids) และการทดสอบตนเอง-ขอคําถามเชิงบวก (p-self-testing) 

 Stevens และ Tallent-Runnels (2004) ไดปรับปรุงแนวคิดองคประกอบของกลยุทธ  

การเรียนรู  ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 

 1.   องคประกอบหลักจริยธรรมเกี่ยวกับงาน(work ethic) ประกอบดวยตัวบงชี้ 

แรงจูงใจในการเรียน(motivation) การจัดการเวลาในการเรียน (time management) การสํารวมใจ

ตั้งมั่นในการเรียน (concentration)  เจตคติตอการเรียน (attitude)  และการเลือกประเด็นสาระ

ขอมูลที่สําคัญ (selecting main ideas) 

 2.   องคประกอบแนวทางการทดสอบ(test-taking approach) ประกอบดวยตัวบงชี้

กลวิธีการสอบ (test strategies) ความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety) และการเลือกประเด็น

สาระขอมูลที่สําคัญ (selecting main ideas) 

 3.   องคประกอบกลยุทธการรูคิด(cognitive strategies) ประกอบดวยตัวบงชี้      

การประมวลขอความรู (information processing)  การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู

(study aids)  การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  และการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ

(selecting main ideas) 

 Cano (2006) ไดพัฒนาแนวคิดองคประกอบของกลยุทธการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย 3 

องคประกอบ คือ   

 1.   องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย (affective strategies) ประกอบดวยตัวบงชี้       

การจัดการเวลาในการเรียน (time management) แรงจูงใจในการเรียน(motivation) การสํารวมใจ

ตั้งมั่นในการเรียน (concentration) และเจตคติตอการเรียน (attitude)   

 2.   องคประกอบกลยุทธเปาหมาย (goal strategies) ประกอบดวยตัวบงชี้          

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน(concentration)  เจตคติตอการเรียน(attitude)  ความวิตกกังวลใน

การเรียน(anxiety)  กลวิธีการสอบ(test strategies)  และการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

(selecting main ideas)   
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 3.   องคประกอบกลยุทธกํากับความสามารถในการเรียนรู(comprehension  

monitoring strategies)  ประกอบดวยตัวบงชี้การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (selecting 

main ideas) การประมวลขอความรู (information processing) การตรวจสอบตนเอง(self-

testing)  และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (study aids) 

 Prevatt และคนอื่นๆ (2006) ไดกลาวถึงกลยุทธการเรียนรูและการศึกษาเปน

องคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ การวัดกลยุทธการเรียนรูสามารถชวย

วิเคราะหผูเรียนกอนที่จะปฏิบัติงาน  ชวยวินิจฉัยประเมินการวางแผนเพื่อปรับปรุง ใชวัดผลลัพธ

ทั้งกอน-หลัง และชวยใหผูเรียนไดทราบถึงจุดแข็ง-จุดออนในการเรียนรูของตน ใชเพื่อการทํานาย

การปฏิบัติเชิงวิชาการ  โดยแบบสํารวจกลยุทธการเรียนรูประกอบดวย 10 มาตรวัดยอย ซึ่งเปน

การรายงานตนเองของผูเรียนไมวาจะเปน พฤติกรรม  เจตคติตอการเรียน ที่สัมพันธถึงการเรียนรู

ในเชิงกลยุทธ  โดยองคประกอบที่สําคัญของกลยุทธการเรียนรู ประกอบดวย ทักษะการเรียนรู  

เจตจํานงการเรียนรู และการกํากับตนเองในการเรียนรู  โดย Prevatt และคนอ่ืนๆ ไดทําการ

ปรับปรุงแบบวัดกลยุทธการเรียนรูและทําการประเมินเปรียบเทียบโมเดลโครงสราง 2 โมเดลคือ 

โมเดล(S-W-SR Model) และโมเดล (ER-GO-CA Model)  

 โมเดลกลยุทธการเรียนรูที่ 1 (S-W-SR Model) เปนโมเดลของ Weinstein และ Palmer 

(2002) มี 3 องคประกอบ คือ 

  1.   องคประกอบทักษะการเรียนรู (skill) ประกอบดวยตัวบงชี้  การประมวลขอความรู 

(information processing)  การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ(selecting main ideas) และ

กลวิธีการสอบ(test strategies)   

  2.   องคประกอบเจตจํานงการเรียนรู (will) ประกอบดวยตัวบงชี้  ความวิตกกังวลใน

การเรียน (anxiety)  เจตคติตอการเรียน (attitude)  และแรงจูงใจในการเรียน (motivation)  

  3.   องคประกอบการกํากับตนเองในการเรียนรู (self-regulation) ประกอบดวย      

ตัวบงชี้  การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (concentration)  การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  

การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู(study aids)  และการจัดการเวลาในการเรียน (time 

management)   

 โมเดลกลยุทธการเรียนรูที่ 2 (ER-GO-CA Model) เปนโมเดลของ Olejnik และ Nist  ที่

นําเสนอไวในป 1992 มี 3 องคประกอบ คือ 

 1.   องคประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวของกับความพยายาม (effort-related activities) 

ประกอบดวยตัวบงชี้  แรงจูงใจในการเรียน(motivation) การจัดการเวลาในการเรียน (time 
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management)  การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน(concentration) เจตคติตอการเรียน(attitude)  

และกลวิธีการสอบ(test strategies)   

 2.   องคประกอบลักษณะยึดเปาหมาย (goal orientation) ประกอบดวยตัวบงชี้    

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน(concentration) เจตคติตอการเรียน(attitude) ความวิตกกังวลใน

การเรียน(anxiety) กลวิธีการสอบ(test strategies) และการประมวลขอความรู (information 

processing)   

 3.   องคประกอบกิจกรรมดานการรูคิด (cognitive activities) ประกอบดวยตัวบงชี้ 

การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ(selecting main ideas) การประมวลขอความรู 

(information processing) การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู(study aids) และ             

การตรวจสอบตนเอง(self-testing) 

 ในประเทศไทยนับต้ังแตเร่ิมมีการตื่นตัวเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษาที่เนนผูเรียนสําคัญ

ที่สุดในกระบวนการเรียนรู  นักการศึกษาไทยก็เร่ิมใหความสนใจกับกลยุทธการเรียนรูของนักเรียน

มากขึ้น  โดยในปงบประมาณ 2539  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําคูมือการพัฒนา

โรงเรียนเขาสูมาตรฐานการศึกษาขึ้นเพื่อเผยแพรความรูและสรางความเขาใจเกี่ยวกับโครงการ

ประกันคุณภาพการศึกษาใหแกครู  นักเรียน ตลอดจนผูมีบทบาทในการจัดการศึกษาไดทราบ  

รวมทั้งสิ้น 20 เร่ือง ซึ่งเร่ืองที่ 5 เปนเนื้อหาเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรู โดยมีการจําแนกประเภทของ

กลยุทธในการเรียนรูออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2543)      

เมื่อพิจารณารายละเอียดแลวพบวามีลักษณะคลายกับการจําแนกกลยุทธการเรียนรูตามแนวคิด

ของ Oxford ดังนี้ 

 1.   กลยุทธการเรียนรูภายนอก  เปนกลยุทธที่เกี่ยวของโดยตรงกับส่ิงที่จะเรียนเปน

วิธีการที่นักเรียนจะนํามาใชกับเนื้อหาที่จะเรียน  ประกอบดวย 

  1.1   กลยุทธการจํา (memory strategies) เปนกลยุทธที่จะชวยผูเรียนดาน

ความจําและการดึงขอมูลใหมมาใช 

  1.2   กลยุทธการรูคิด (cognitive strategies) เปนกลยุทธที่ชวยผูเรียนในการทํา

ความเขาใจและสรางความรูดวยวิธีการตางๆ 

 2.   กลยุทธการเรียนรูภายใน  เปนกลยุทธที่สนับสนุนและเอื้อตอการเรียนรูของ

นักเรียน  นับเปนกลยุทธการเรียนรูโดยตรงแตนํามาประยุกตใช  ประกอบดวย 

  2.1    กลยุทธการเรียนรูอภิการรูคิด (metacognitive strategies) เปนกลยุทธที่ชวย

ใหผูเรียนสามารถควบคุมการใชความรูความคิดของตนเอง  นั่นคือสามารถประสานกระบวน    
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การเรียนรูโดยใชองคประกอบตางๆ เชน การใสใจตอการเรียนรู การวางแผนการและจัดการเรียนรู  

และการประเมินผลการเรียนรูเพื่อใหการเรียนเปนไปอยางไดผล 

  2.2   กลยุทธดานจิตพิสัย (affective strategies) เปนกลยุทธที่ชวยใหผูเรียนได

เรียนรูการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเพื่อชวยการเรียนรู 

 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดของกลยุทธการเรียนรูที่นําไปใชในการสรางมาตรวัด ดังแนวคิด

ของ Pintrich และคนอื่นๆ (1991) ที่ใชในการสรางแบบวัด MSLQ (Motivated Strategies for 

Learning Quationnaire) แนวคิดของ Arias และ Justicia (2003) ซึ่งทําการสังเคราะหกรอบ   

การวัดของ Roman และ Gallego ที่สรางขึ้นในป 1994 ใหเปนแบบวัดกลยุทธการเรียนรูฉบับยอ         

(Abridged ACRA Scale) และแนวคิดของ stround และ Reynolds (2006) ที่ใชในแบบวัด 

School Motivation and Learning Strategies Inventory(SMALSI) ซึ่งในแตละแนวคิดมี

รายละเอียดดังนี้ 

 แนวคิดของ Pintrich และคนอื่นๆ (1991) ประกอบดวย 3 องคประกอบสําคัญคือ  กลยุทธ

การรูคิด (cognitive strategies) กลยุทธอภิการรูคิด (metacognitive strategies) และการจัดการ

ทรัพยากร(resource management)  โดยแตละองคประกอบมีสาระที่สําคัญดังนี้ 

 1.  กลยุทธการรูคิด (cognitive strategies) เปนการที่ผูเรียนใชกลยุทธแบบพื้นฐาน

และแบบซับซอนเพื่อประมวลสารสนเทศจากตําราและจากการสอน โดยมี 1) กลยุทธการรูคิดพื้นฐาน

(basic cognitive strategy) เปนการวัดการทบทวน(rehearsal) เชน การทบทวนคําเพื่อใหจําได 

และ 2) กลยุทธซับซอน(complex strategies) เปนการใชกลยุทธการวางแผนอยางละเอียด

(elaboration strategies) เชน การถอดความ การสรุปใจความ เปนตน และการใชกลยุทธ       

การจัดระบบ(organization strategies) เชน การจัดทําโครงรางและการสรางตาราง เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีการประเมินการคิดเชิงวิพากษ(critical thinking) ซึ่งเปนการประเมินการใชกลยุทธ

ในการประยุกตใชในสถานการณใหมๆ หรือทําการประเมินการคิดเชิงวิพากษ 

 2.  กลยุทธอภิการรูคิด (metacognitive strategies) เปนการวัดโดยใชกลยุทธชวย

ควบคุมและกํากับการรูคิด(cognition)ของตนเอง ในการวัดองคประกอบนี้จะรวมถึงการวางแผน

(planning) หรือการตั้งเปาหมาย(setting goals) การกํากับปฏิบัติ(monitoring)(ซึ่งอยูในดาน

ความสามารถในการเรียนรู(comprehension)) และการใชกลไก(regulating) (เชน การควบคุม

การอาน) 

 3.  การจัดการทรัพยากร (resource management) เปนกลยุทธการควบคุมทรัพยากร 

ประกอบดวย 4 องคประกอบคือ 1) สภาพการใชเวลาและการศึกษา(time and study 

environment) 2) การใชกลไกในการเรียน  (regulation) จะคลายๆในกลยุทธอภิการรูคิด
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(metacognitive strategies) 3) การเรียนรูกับเพื่อน(peer learning) และ 4) การใชเครื่องมือชวย

คนหา(help-seeking) 

 แนวคิดของ Arias และ Justicia (2003) ซึ่งทําการสังเคราะหแบบวัดของ Roman และ 

Gallego ที่สรางขึ้นในป 1994 ใหเปนแบบวัดกลยุทธการเรียนรูฉบับยอ (Abridged ACRA Scale)

โดยเปนแบบวัดกลยุทธการเรียนรูในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งมีหลักการของโครงสรางการวัดบน

พื้นฐานการรูคิด (cognitive principles) ของการประมวลขอความรู โดยประกอบดวย

องคประกอบสําคัญ 3 องคประกอบ ดังนี้ 

 1.   องคประกอบกลยุทธการควบคุมการรูคิดและการเรียนรู(cognitive and learning 

awareness strategies) ประกอบดวยตัวบงชี้ การเลือกและการจัดระบบ (selection and 

organization) การหาจุดเนน (underlining) ความตระหนักเชิงกลยุทธ (strategy awareness)       

กลยุทธความละเอียด (elaboration strategies)การวางแผนและควบคุม (planning and control) 

การทําซ้ําและการอานซ้ํา (repetition and rereading) 

 2.  องคประกอบกลยุทธสนับสนุนการเรียนรู (learning support strategies) 

ประกอบดวยตัวบงชี้ แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) การควบคุมความวิตกกังวล (anxiety 

control) การควบคุมภาวะจิตวาวุน (coping with distractions) การสนับสนุนทางสังคม (social 

support) และการจัดทําตารางและการวางแผนการทํางาน (scheduling and work plan)  

 3.   องคประกอบนิสัยในการเรียน (study habits) ประกอบดวยตัวบงชี้ ความเขาใจ 

(understanding) และนิสัยในการเรียน (study habits) 

  และ แนวคิดของ stround และ Reynolds (2006) ที่ใชในแบบวัด School Motivation 

and Learning Strategies Inventory (SMALSI) เปนแนวคิดกรอบโครงสรางซึ่งรวมประเด็น

สําคัญของกลยุทธการเรียนรู โดยแตละองคประกอบมีสาระที่สําคัญดังนี้ 

 1.   ดานจุดแข็งในการเรียน (study strengths) ประกอบดวย  7 ตัวบงชี้คือ กลยุทธการศึกษา

(study strategies) ทักษะการจดโนตและการฟง (Note-taking and listening skills) กลยุทธ   

การอานและความเขาใจ (reading and comprehension strategies) ทักษะการเขียนและ      

การคนควา (writing/research skills) กลวิธีการทําแบบสอบ (test-taking strategies) เทคนิค 

การจัดระบบ (organizational techniques) การบริหารจัดการเวลา (time management)  

 2.   ดานจุดออนของนักเรียน (student liabilities) ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้คือ 

แรงจูงใจในการเรียนต่ํา (low academic motivation) ความวิตกกังวลในการสอบ (test anxiety) 

ความยากในการสํารวมใจตั้งมั่นและการเอาใจใส (concentration/attention difficulties) 
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 กลุมที่ 2 แนวคิดเปนลําดับขั้นลดหลั่น (hierarchy)   

 จากการศึกษาโครงสรางของกลยุทธการเรียนรูมีนักการศึกษาที่กลาวถึงลําดับข้ันกลยุทธ 

การเรียนรู (learning strategy hierarchy) ไวดังนี้ 

 Baron (1978 อางถึงใน Riding และ Rayner, 1998) ไดกลาวถึงระดับข้ันทั่วๆ ไปของ 

กลยุทธมี 3 ประเภทคือ 

  1.   กลยุทธการคนหาความสัมพันธ(relatedness search strategies) เปนการ

กระทําอันมีเปาหมายที่จะนิยามปญหาใหม  โดยมีการอางอิงไปยังความรูเดิม 

  2.   กลยุทธการวิเคราะหตัวกระตุน(stimulus analysis strategies)  เปนการกระทําที่

มุงวิเคราะหภาระงานและวิเคราะหตอไปยังสวนประกอบตางๆของภาระงาน 

  3.   กลยุทธการตรวจสอบ (checking strategies)  เปนการกระทําที่มุงการควบคุม

และการประเมินผลการตอบสนองนั้นเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสม 

 ในป 1984 Kirby (1984 อางถึงใน Riding และ Rayner, 1998) ไดจําแนกระดับของ   

กลยุทธการเรียนรูเปน 2 ระดับคือ 

 1.   กลยุทธจุลภาค (micro-strategies) เปนกลยุทธที่มีความสัมพันธกันอยางมากกับ

เร่ืองของความรูและความสามารถของผูเรียน  เปนกลยุทธที่ใชในขั้นตอนหรือกระบวนการปฏิบัติ

ภาระงาน  ดวยเหตุนี้จึงเปนกลยุทธที่เกี่ยวของกับการเรียนโดยตรง 

 2.   กลยุทธมหภาค (macro-strategies) เปนกลยุทธที่มีความสัมพันธใกลชิดกับเรื่อง

ของปจจัยทางอารมณและแรงจูงใจของผูเรียน  โดยที่ผูเรียนแตละคนมีการใชเพื่อใหงานนั้นงายขึ้น

แตกตางกัน เชน รูปแบบหรือสติปญญาเปนตน ดวยเหตุนี้จึงเปนกลยุทธที่ทําหนาที่เกี่ยวกับ      

การเรียนทางออม 

 Nisbet และ Shucksmith (1986) ไดเสนอแนวคิดวากลยุทธการเรียนรูมีลักษณะเปน

กิจกรรมการเรียนรู(learning activities)อยางหนึ่ง  แตจะแตกตางจากกิจกรรมการเรียนทั่วๆ ไป 

กลยุทธการเรียนรูเปนกิจกรรมที่จะอํานวยประโยชนสูงสุดตอการเรียนรูตางๆ ของตนกลยุทธ    

การเรียนรูตามแนวคิดของ Nisbet และ Shucksmith จึงมีลักษณะเปนลําดับข้ันตอนที่ตอเนื่องกัน 

6 ข้ันตอน คือ  

 1.   การตั้งคําถามเพื่อระบุปญหา (asking question)  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนศึกษาเพื่อ

ทําความรูจักกับภาระงาน  โดยมีการตั้งสมมติฐาน  กําหนดเปาหมาย  และกําหนดตัวบงชี้

ความสําเร็จของงาน  พรอมทั้งหาความสัมพันธระหวางภาระงานกับงานสวนปลีกยอยๆ 

 2.   การวางแผน (planning) เปนขั้นตอนที่มีการตัดสินเกี่ยวกับเทคนิควิธีการและ

กําหนดตารางเวลาที่ตองใชในการทํางาน โดยพิจารณาไปยังองคประกอบของภาระงาน เพื่อทําให
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ภาระหรือปญหาของงานลดลงและมีการตัดสินวาจะตองใชทักษะหรือความสามารถดานใดบาง

เพื่อทําใหงานสําเร็จลุลวงไดตามตองการ 

 3.   การกํากับการปฏิบัติงาน (monitoring) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนมีความพยายาม

ทดลองอยางตอเนื่องเพื่อหาคําตอบและขอคนพบตางๆ ของปญหาหรือวัตถุประสงคของภาระงาน

ที่ไดตั้งไวในตอนตน 

 4.   การตรวจสอบผลงาน (checking) เปนการประเมินเบื้องตนทั้งดานผลงานและ

ดวนกระบวนการปฏิบัติในแตละขั้นตอนของกิจกรรม 

 5.   การปรับปรุงตนเอง(revising)  เปนการพิจารณาผลลัพธที่ไดจากการประเมิน

เบื้องตนซึ่งรวมถึงการวิเคราะหเพื่อคาดคะเนคําตอบใหมหรือการปรับเปล่ียนเปาหมายของงาน

ใหมอีกครั้งหนึ่ง 

 6.   การตรวจสอบตนเอง(self-testing) เปนการประเมินผลครั้งสุดทายทั้งในดาน

ผลงานที่ไดและดานกระบวนการปฏิบัติในภาระงานนั้น 

 และ แนวคิดของกลยุทธการเรียนรูที่มีลักษณะเปนกิจกรรมการเรียนรู ( learning 

activities) ซึ่ง Nisbet และ Shucksmith (1986) ไดสรุปลําดับข้ันเชิงลดหลั่นของกลยุทธ

(hierarchy of strategies) ไว 3 ลําดับข้ัน คือ 

 ลําดับข้ันที่ 1 กลยุทธจุลภาค  (Micro-strategies)  เปนลักษณะของบุคคลที่มี

หลักเกณฑไมสูงมากนัก มีการสะทอนความรูงายๆ ไมซับซอน และมีทักษะตางๆพัฒนาอยาง

ตอเนื่อง มีกิจกรรมการเรียนรู เชน การตั้งคําถามเพื่อระบุปญหา (asking question) การวางแผน

(planning) เปนตน 

 ลําดับข้ันที่ 2 กลยุทธมหภาค  (Macro-strategies) เปนลักษณะของบุคคลที่มี

หลักเกณฑสูง มีการปรับปรุงตนเองอยูตลอดเวลา  ตลอดจนฝกฝนการคิด การเรียนรู มีกิจกรรม

การเรียนรู  เชน  การกํากับการปฏิบัติงาน(monitoring) การตรวจสอบผลงาน (checking)           

การปรับปรุงตนเอง(revising) และการตรวจสอบตนเอง(self-testing) เปนตน 

 ลําดับข้ันสุดทาย กลยุทธแกนกลาง (Central strategy)  เปนลักษณะของบุคคลที่มี

ความตระหนักอยางยิ่ง โดยมีเจตคติและแรงจูงใจที่สงเสริมสนับสนุนการเกิดกลยุทธ จนเกิด     

แบบแผนกิจกรรมการเรียนรูที่สมบูรณ (planfulness) อันจะนํามาซึ่งความสําเร็จในดานตางๆ 

 นอกจากนี้แลว Nisbet และ Shucksmith (1986) ยังไดเชื่อมโยงกลยุทธการเรียนรู

(learning strategies) มีความสัมพันธซึ่งกันและกันกับเปาหมายเชิงรูคิด(cognitive goals) 

อยางเชน ลักษณะงาน ปญหาตางๆ เปนตน และสัมพันธกับความรูเชิงอภิการรูคิด(metacognitive 

knowledge) อยางเชน ลักษณะงาน หรือส่ิงที่เกี่ยวกับบุคคล เปนตน 
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 นอกจากแนวคิดกลยุทธการเรียนรูที่เปนลําดับข้ันเชิงลดหลั่นที่ไดกลาวมาขางตน ยังมี

แนวคิดของระดับการสรางกลยุทธ (strategy formation) ของ Riding และ Rayner (1998) ซึ่งได

กลาวไวมี 4 ระดับ ดังตอไปนี้ 

 ระดับแรก การปฏิบัติกลยุทธที่เกิดขึ้นเองภายในใจ เกิดความเขาใจทันทีทันใดโดย   

ไมมีการเตรียมขั้นตอนทางความคิด 

 ระดับที่สอง การปฏิบัติกลยุทธอยางอัตโนมัติในระดับตํ่า 

 ระดับที่สาม การปฏิบัติกลยุทธที่เพิ่มความรอบคอบจากระดับที่สอง 

 ระดับสุดทาย การปฏิบัติกลยุทธอยางอัตโนมัติในระดับสูง 

 นอกจากแนวคิด 2 กลุมใหญ  ๆขางตน ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูอ่ืนๆอีก คือ 

 Riding และ Rayner (1998) ไดกลาวถึงลักษณะของกลยุทธการเรียนรูไววา กลยุทธ  

การเรียนรูเปนวิธีการเฉพาะแตละบุคคลที่ใชเพื่อทําใหการปฏิบัติภาระงานในการเรียนรูใหเปนไป

ดวยความสะดวกรวดเร็ว  ลักษณะของกลยุทธการเรียนรูนั้นจะขึ้นอยูกับลักษณะธรรมชาติของงาน  

ซึ่งหากจะเปรียบเทียบกลยุทธการเรียนรูเปนเครื่องมือตางๆในการทํางานแลวจะเห็นวาในงานหนึ่ง

นั้นผูปฏิบัติงานอาจตองการใชทั้งไขควงและคีม  แตในอีกงานหนึ่งผูปฏิบัติอาจจะตองการใชคอนก็ได  

กลยุทธการเรียนรูก็เชนเดียวกัน โดยองคประกอบตางๆที่รวมกันเปนกลยุทธการเรียนรูของแตละ

บุคคลยังสามารถเก็บสะสมไวแลวสามารถเลือกนํามาใชในงานหรือสถานการณการเรียนรูใน

อนาคต  นอกจากนี้แลวกลยุทธการเรียนรูยังเปนสิ่งที่สามารถเรียนรูและพัฒนาปรับปรุงใหดีข้ึนได 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ และ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543)  กลาววากลยุทธการเรียนรูและ

การศึกษาของนักเรียนเปนวิธีปฏิบัติตนทางการศึกษาเลาเรียนของนักเรียนที่แสดงใหทราบถึง   

เจตคติที่มีตอนักเรียน   ความสนใจในการเรียน  แรงจูงใจในการเรียน  การบริหารเวลาในการเรียน  

สมาธิและการสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน  กระบวนการศึกษาหาความรู การเลือกประเด็นและ

สาระขอมูลที่สําคัญในการเรียน  การรูจักใชเทคโนโลยีตางๆ ในการแสวงหาความรู การทบทวน

บทเรียนและการทดสอบตนเอง  การเตรียมตัวสอบ กลยุทธในการสอบ  และความวิตกกังวลในการเรียน 

 สุรางค  โควตระกูล  (2548) ไดกลาวถึงกลยุทธที่จะชวยในการเรียนรูซึ่งไดพบกลยุทธที่มี

ประสิทธิภาพดังนี้ 

 1.   กลยุทธการเรียนรูอยางสมบูรณแบบ(A comprehensive learning strategy) โดย

กลยุทธชวยความจําประเภทนี้ประกอบดวย 2 สวน คือ 

   1.1  การใชสมาธิ (concentration management) นักเรียนและนักศึกษาไดรับ 

การสอนใหใชสมาธิฝกตัวเองใหผอนคลายความเครียด(relax)และความวิตกกังวล(anxiety)  

นอกจากนี้ยังสอนใหมีเปาหมายเปนความหวังวาจะมีความสําเร็จ 
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   1.2  แผนภาพเครือขาย (networking หรือ mapping)  ซึ่งมีวัตถุประสงคที่จะชวย

นักเรียนใหสามารถที่จะจําความคิดรวบยอดและหลักการจากสิ่งที่ตนอานและสามารถหา

ความสัมพันธและเชื่อมโยงได  ความสัมพันธอาจจะเรียงจากลําดับข้ันสูงไปหาขั้นต่ํา 

 2.   กลยุทธการดูหนังสืออยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวย  การขีดเสนใตการจดโนต   

 3.   กลยุทธการวิเคราะหส่ิงที่ตองเรียนรู “TACE” นักจิตวิทยาชื่อ Snowman ไดคิดวิธี 

TACE (Topic, Area, Characteristic และ Example) คือวิธีแยกสิ่งที่อานแตละหนวยออกเปน 4 

ประเภทคือ  

  3.1.  Topic หรือหัวขอซ่ึงอาจจะเปนชื่อของบทเรียนที่จะอาน เชน “การชวย

ความจํา” หรืออาจจะเปนหัวขอยอย เชน ”วิธีการตางๆที่ใชในการชวยความจํา” 

  3.2.   Area หมายถึงเนื้อหาที่อภิปรายความละเอียดหรือส้ันยาวหรืออาจจะเนน

ใจความสําคัญของหัวขอ 

  3.3.   Characteristic หมายถึงลักษณะหรือคุณภาพของสิ่งที่อาน 

  3.4.   Example คือตัวอยางที่ใชเพื่อประกอบความเขาใจของเนื้อหาที่อาน 

 ในการทดลองใชวิธี TACE แรกทีเดียวนักเรียนหรือนักศึกษาไดรับการฝกภาพพจนดวย

คําที่เปนรูปธรรม (Concrete) เชนคําวา เสือ หรือ เกาอี้ เมื่อเห็นคําวาเสือก็นึกถึงภาพเสือ เห็นวา

เกาอี้ก็นึกถึงภาพเกาอ้ี เปนตน ตอจากนั้นใหทดลองใชวิธี TACE กับการทองจําขอความเพียงยอ

หนาที่ส้ันๆ เมื่อนักเรียนหรือนักศึกษาสามารถที่จะสรางภาพพจนและสามารถที่จะวิเคราะหส่ิงที่

อานเปน Topic, Area, Characteristic และ Example แลว นักจิตวิทยาบอกใหนักเรียนสราง

ภาพพจนของ TACE ซึ่งเรียกวา TACE Image หลังจากนั้นสอนนักเรียนใชวิธีโลไซ(Loci) ชวย

ความจําโดยใหนักเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่จําจาก TACE Image กับสถานที่แตละแหงของโลไซ(Loci) ปรากฏ

วานักเรียนและนักศึกษาที่ไดรับการฝกหัดใหศึกษาและจดจําวิธีนี้สามารถจะระลึกได 78% ของส่ิงที่อาน  

สวนพวกที่ไมไดรับการฝกหัดเลย  จะสามารถระลึกสิ่งที่อานไดเพียง 12% เทานั้น 

 4.  กลยุทธเพื่อการสืบคน (Retrieval strategies) การคนหาหรือการเรียกสิ่งที่เรียนรู

แลวมาใชจะงายขึ้น  ถาหากเรามีวิธีการหรือมีกลยุทธ  นักจิตวิทยาไดแนะกลยุทธเพื่อการคนควา 

ดังตอไปนี้ 

   4.1   กลยุทธที่ 1 ใหคิดสรางสถานการณหรือส่ิงแวดลอมที่ผูเรียนไดเรียนรูคร้ังแรก

ข้ึนในใจ (Mentally recreating) เชน ในหองวิทยาศาสตรหรือหองเรียน นึกภาพในใจทําอะไร

กอนหลังอยางไร ผูอานคงจะมีประสบการณจําชื่อคนไมไดก็มักจะพยายามคิดวาเคยพบคนคนนั้น

คร้ังแรกเมื่อไร ที่ไหน ในสภาพแวดลอมอยางไร  มีใครอยูในนั้นบาง แลวมักจะคิดออกหรือคนคืน

มาได (Watkins, Ho และ Tulving, 1976  อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2548) 
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   4.2  กลยุทธที่ 2 สรางภาพสถานการณคร้ังสุดทาย(A systematic reconstructing 

strategy) เชน ถาหากุญแจหองไมพบ ก็ตองพยายามคิดวาใชกุญแจหองคร้ังสุดทายเมื่อไรและ

กําลังทําอะไรอยูและจากนั้นทําอะไรตอไปอยางมีระบบ (A systematic reconstructing strategy) 

วิธีนี้ใชสําหรับคนคืนสิ่งที่ผานไปนานๆได เชน ทําอะไรบางในตอนบายวันอาทิตยของสัปดาหแรก

ของเดือนธันวาคมปที่แลว  คําถามนี้ปกติจะไมมีใครจําได แตอาจจะใชกลยุทธระบบการตั้งคําถาม

สรางสถานการณข้ึน โดยตั้งคําถามยอยดังตอไปนี้ในสัปดาหแรกของเดือนธันวาคมอยูที่ไหน      

อยูกรุงเทพฯ หรือเปลา? วันเฉลิมพระชนมพรรษาที่ 5 ธันวาคม เมื่อปที่แลวตรงกับวันอะไร?       

วันอาทิตยกอนวันเฉลิมพระชนมพรรษาทําอะไรบาง? 

  4.3  กลยุทธที่ 3 ใชวิธีอักษรแรกเปนเครื่องกระตุนการคนคืน เชน การจําชื่อคน   

ถาคิดถึงอักษรแรก ก ข  หรือ ส อาจจะเปนชนวนใหจําชื่อเต็มได 

  4.4  กลยุทธที่ 4 การใชเครื่องชี้แนะเพื่อการคนคิด(retrieval cues) ตัวอยางเชน  

ในการจํารายการสิ่งตางๆ ในครัว  อาจจะจัดเปนกลุมหรือหมวดหมู  โดยใชเกณฑอยางใดอยาง

หนึ่งเปนหลักและใหชื่อเปนเครื่องชี้แนะเชน เคร่ืองมือที่ใชในการทํากับขาว (ทัพพี  หมอ ลังถึง) 

เครื่องเทศ (พริกไทย  อบเชย  ลูกจัน  กานพลู) 

 จากการรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีของกลยุทธการเรียนรูกลยุทธการเรียนรูจะมีลักษณะ 

2 กลุมใหญๆ สามารถสรุปลักษณะของกลยุทธการเรียนรูจําแนกตามกลุมแนวคิด ดังตารางที่ 2.3 

– ตารางที่ 2.8 
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ตารางที่ 2.3 สรุปโมเดลแนวคิดลักษณะของกลยุทธการเรียนรู กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ 

(ดานพุทธิปญญา) 

 
องคประกอบ กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ (ดานพุทธิปญญา) 

 2 องคประกอบ  3 องคประกอบ  8 องคประกอบ 

 Brown และ 

Palincsar 

(1982) 

Rubin (1987)   Oxford 

(1990) 

 O’Malley และ 

Chamot 

(1990) 

 Weinstein 

และ Mayer 

(1986) 

1 cognitive 

strategies 

strategies that 

contribute 

directly after 

learning 

direct 

strategies 

 metacognitive 

strategies 

 basic 

rehearsal 

strategies 

2 metacognitive 

strategies 

strategies that 

contribute 

indirectly after 

learning 

indirect 

strategies 

 cognitive 

strategies 

 complex 

rehearsal 

strategies 

3     social/ 

affective 

strategies 

 basic 

elaboration 

strategies 

4       complex 

elaboration 

strategies 

5       basic 

organization 

strategies 

6       complex 

organizational 

strategies 

7       comprehension 

strategies 

8       affective 

strategies 
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ตารางที่ 2.4 สรุปโมเดลแนวคิดลักษณะของกลยุทธการเรียนรู กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ 

(นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด แนวคิดยอยที่ 1) 

 
กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ (นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด) 

โมเดล องคประกอบ ตัวบงชี้ 

  

กา
รจ
ัดก
าร
เล
าใ
นก
าร
เรีย

น 

กา
รส
ําร
วม
ใจ
ตั้ง
มั่น
ใน
กา
ร

ี เจ
ตค
ติต
อก
าร
เรีย

น 

แร
งจ
ูงใ
จใ
นก
าร
เรีย

น 

กา
รป
ระ
มว
ลข
อค
วา
มร
ู 

กา
รใ
ชเ
ทค
นิค
เข
าช
วย
ฯ 

กา
รต
รว
จส
อบ
ตน
เอ
ง 

คว
าม
วิต
กก
ังว
ลใ
นก
าร
เรีย

น 

กา
รเล

ือก
ปร
ะเ
ด็น
ฯ 

กล
วิธ
ีกา
รส
อบ

 

 

 

Murphy 

และ 

Alexander  

(1998) 

กิจกรรมเกี่ยวกับ

ความพยายาม/

จิตพิสัย    

          

กิจกรรม       

ดานการรูคิด 

          

กิจกรรมที่มีผล 

ตอความกังวล 

          

 

 

Samuelstuen 

(2003) 

กิจกรรมที่

เกี่ยวของกับ

ความพยายาม 

          

ลักษณะ         

มุงเปาหมาย 

          

กิจกรรม       

การรูคิด 

          

 

Stevens 

และ  

Tallent-

Runnels 

(2004)   

จริยธรรม

เกี่ยวกับงาน 

          

แนวทาง       

การทดสอบ 

          

กลยุทธ 

การรูคิด 
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ตารางที่ 2.4  สรุปโมเดลแนวคิดลักษณะของกลยทุธการเรียนรู กลุมแนวคิดในเชงิองคประกอบ 

(นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด แนวคิดยอยที่ 1) (ตอ) 

 
กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ (นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด) 

โมเดล องคประกอบ ตัวบงชี้ 

  

กา
รจ
ัดก
าร
เล
าใ
นก
าร
เรีย

น 

กา
รส
ําร
วม
ใจ
ตั้ง
มั่น
ใน
กา
ร

ี เจ
ตค
ติต
อก
าร
เรีย

น 

แร
งจ
ูงใ
จใ
นก
าร
เรีย

น 

กา
รป
ระ
มว
ลข
อค
วา
มร
ู 

กา
รใ
ชเ
ทค
นิค
เข
าช
วย
ฯ 

กา
รต
รว
จส
อบ
ตน
เอ
ง 

คว
าม
วิต
กก
ังว
ลใ
นก
าร
เรีย

น 

กา
รเล

ือก
ปร
ะเ
ด็น
ฯ 

กล
วิธ
ีกา
รส
อบ

 

 

 

 

Cano 

(2006) 

กลยุทธ        

ดานจิตพิสัย 

          

กลยุทธ        

เปาหมาย 

          

กลยุทธการกํากับ

ความสามารถ          

ในการเรียนรู 

          

Weinstein 

และ Palmer 

(2002) 

(S-W-SR 

Model) 

ทักษะการเรียนรู           

เจตจํานง      

การเรียนรู 

          

การกํากับตนเอง   

ในการเรียนรู 

          

 

Olejnik 

และ Nist 

(1992) 

(ER-GO-

CA Model) 

กิจกรรมที่

เกี่ยวของกับ

ความพยายาม 

          

ลักษณะยึด

เปาหมาย 

          

กิจกรรม             

ดานการรูคิด 
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ตารางที่ 2.5  สรุปโมเดลแนวคิดลักษณะของกลยุทธการเรียนรู กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ 

(นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด แนวคิดยอยที่ 2) 
 

กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ (นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด) 

โมเดล องคประกอบ ตัวบงชี้ 

  

กา
รท
บท

วน
 

กา
รว
าง
แผ
นอ
ยา
งล
ะเ
อีย
ด 

กา
รจ
ัดร
ะบ
บ 

กา
รค
ิดเ
ชิง
วิพ
าก
ษ 

กา
รก
ําก
ับต
นเ
อง
เช
ิงก
าร
รูคิ
ด 

สภ
าพ
กา
รใ
ชเ
วล
าแ
ละ
กา
รศ
ึกษ

า 

กา
รค
วบ
คุม

 

กา
รเร
ียน
รูก
ับเ
พื่อ
น 

กา
รใ
ชส
ิ่งท
ี่ชว
ยค
นห
า 

 

 

Pintrich 

และ 

คนอื่นๆ  
(1991) 

กลยุทธการรูคิด

(cognitive strategies) 

         

กลยุทธอภิการรูคิด

(metacognitive 

strategies) 

         

การจัดการทรัพยากร

(resource 

management) 
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ตารางที่ 2.6  สรุปโมเดลแนวคิดลักษณะของกลยุทธการเรียนรู กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ 

(นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด แนวคิดยอยที่ 3) 
 

กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ (นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด) 

โมเดล องคประกอบ ตัวบงชี้ 

  

กา
รเล

ือก
แล
ะก
าร
จัด
ระ
บบ

 

กา
รห
าจ
ุดเ
นน

 

คว
าม
ตร
ะห
นัก
เชิ
งก
ลย
ุทธ
 

กล
ยุท
ธค
วา
มล
ะเ
อีย
ด 

กา
รว
าง
แผ
นแ
ละ
คว
บค

ุม 

กา
รท
ําซ้ํ
าแ
ละ
กา
รอ
าน
ซ้ํา

 

แร
งจ
ูงใ
จภ
าย
ใน

 

กา
รค
วบ
คุม
คว
าม
วิต
กก
ังว
ล 

กา
รค
วบ
คุม
ภา
วะ
จิต
วา
วุน

 

กา
รส
นับ

สน
ุนท
าง
สัง
คม

 

กา
รจ
ัดท
ําต
าร
าง
แล
ะก
าร
วา
ง

คว
าม
เข
าใ
จ 

นิส
ัยก
าร
ศึก
ษา

 

 
 

Arias และ 

Justicia 

(2003) 

กลยุทธการควบคุม  

การรูคิดและการเรียนรู 

        

กลยุทธสนับสนุน    

การเรียนรู 

            

นิสัยในการเรียน              

 

ตารางที่ 2.7  สรุปโมเดลแนวคิดลักษณะของกลยุทธการเรียนรู กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ 

(นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด แนวคิดยอยที่ 4) 
 

 กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ (นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด) 

โมเดล องคประกอบ ตัวบงชี้ 

  

กล
ยุท
ธก
าร
ศึก
ษา

 

ทัก
ษะ
กา
รจ
ดโ
นต
แล
ะก
าร
ฟง

 

กล
ยุท
ธก
าร
อา
นแ
ละ
คว
าม
เข
าใ
จ 

ทัก
ษะ
กา
รเข

ียน
แล
ะก
าร
คน
คว
า 

กล
ยุท
ธก
าร
ทํา
แบ
บส
อบ

 

เท
คน
ิคก
าร
จัด
ระ
บบ

 

กา
รบ
ริห
าร
จัด
กา
รเว
ลา

 

แร
งจ
ูงใ
จใ
นก
าร
เรีย

นต
่ํา 

คว
าม
วิต
กก
ังว
ลใ
นก
าร
สอ
บ 

คว
าม
ยา
กใ
นก
าร
สํา
รว
จใ
จต
ั้งม
ั่นฯ

 

Stround 

และ 

Reynolds 

(2006) 

จุดแข็งในการเรียน 

(study strenghs) 

          

จุดออนของนักเรียน 

(student liabilities) 
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ตารางที่ 2.8  สรุปโมเดลแนวคิดลักษณะของกลยทุธการเรียนรู กลุมแนวคิดเปนลําดับข้ันลดหลั่น 
 
ลําดับขั้น 

 

กลุมแนวคิดเปนลําดับขั้นลดหลั่น (hierarchy) 

2 ลําดับขั้น  3 ลําดับขั้น  4 ลําดับขั้น  6 ลําดับขั้น 

 Kirby 

(1984) 

 Baron 

(1978) 

Nisbet และ 

Shucksmith 

(1986) 

 Riding และ 

Rayner (1998)   

 Nisbet และ 

Shucksmith 

(1986) 

1 micro-

strategies 

 relatedness 

search 

strategies 

micro-

strategies 

 Intuitive 

actions 

 asking question 

2 macro-

strategies 

 stimulus 

analysis 

strategies 

macro-

strategies 

 Low-level 

automate 

actions 

 planning 

3   checking 

strategies 

Central 

strategy 

 Deliberate and 

consciously 

actions 

 monitoring 

4      high-level 

automate 

actions 

 checking 

5        revising 

6        self-testing 

  

 โดยสรุปแนวคิดเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูสามารถวิเคราะหจําแนกไดเปน 2 กลุมคือ 1) 

กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ 2) กลุมแนวคิดเปนลําดับข้ันลดหลั่น(hierarchy) ซึ่งกลุมแนวคิด

เชิงองคประกอบนั้นจําแนกกลุมได 2 กลุมยอยคือ กลุมยอยที่ (1) เปนการนําเสนอแนวคิดทางดาน

พุทธิปญญา  กลุมยอยที่ (2) เปนการนําเสนอแนวคิดที่นําไปใชในการพัฒนามาตรวัด ซึ่งมี

องคประกอบที่หลากหลายแตกตางกันออกไปตามความเชื่อในแตละแนวคิด  
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1.5  ตัวบงชีก้ารวัดกลยุทธการเรียนรู 
 ตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรูของ Weinstein และ Palmer (2002) ซึ่งในงานวิจัยของ 

Weinstein และ Palmer ใชคําวา “กลยุทธการเรียนรูและการศึกษา” (learning and study 

strategies) ซึ่งเปนคุณลักษณะที่ครอบคลุมทางดานพฤติกรรม(behaviors)เจตคติ(attitudes) 

แรงจูงใจ(motivations) และความเชื่อ(beliefs) ที่จะทําใหประสบผลสําเร็จในการเรียน ตัวบงชี้กลยุทธ

การเรียนรูและการศึกษา (learning and study strategies) ประกอบดวย ตัวบงชี้การประมวล

ขอความรู (information processing)  การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ(selecting main 

ideas) กลวิธีการสอบ(test strategies)  ความวิตกกังวลในการเรียน(anxiety)  เจตคติตอการเรียน

(attitude) แรงจูงใจในการเรียน(motivation) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน(concentration)   

การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู(study aids)  และ

การจัดการเวลาในการเรียน (time management)  ตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรูและการศึกษาทั้ง 10 ตัวบงชี้ 

นี้ มีความสัมพันธกับปจจัยสําคัญ 3 ปจจัย ของการเรียนรูเชิงกลยุทธ (strategic learning) คือ 

ทักษะการเรียนรู(skill)  เจตจํานงการเรียนรู(will) และการกํากับตนเองในการเรียนรู(self-

regulation)  ซึ่งกรอบแนวคิดของการเรียนรูเชิงกลยุทธอยูภายใตแตละปจจัยสําคัญ บางมาตรมี

ความทับซอนและมีปฏิสัมพันธระหวางปจจัยสําคัญ อยางไรก็ตามการเรียนรูเชิงกลยุทธตองการให

รูเกี่ยวกับในแตละปจจัยสําคัญจะมีการใชสารสนเทศ มีการใหทักษะอยางไรในแตละปจจัยสําคัญ 

และจะเลือกตัวบงชี้สําคัญในแตละองคประกอบที่จะทําใหบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงค      

การเรียนรูไดอยางไร 

 สําหรับปจจัยของการเรียนรูเชิงกลยุทธ  3 ปจจัยคือ ปจจัยดานทักษะการเรียนรูเชิงกลยุทธ  

ปจจัยดานเจตจํานงการเรียนรูเชิงกลยุทธ  และปจจัยดานการกํากับตนเองในการเรียนรูเชิงกลยุทธ

(Weinstein และ Palmer, 2002) ที่สัมพันธกับกลยุทธการเรียนรูมีรายละเอียดดังนี้ 

 1.5.1 ปจจัยดานทักษะการเรียนรูเชิงกลยุทธ ประกอบดวยตัวบงชี้ การประมวล

ขอความรู (information processing) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ(selecting main 

ideas) กลวิธีการสอบ(test strategies) เปนการตรวจสอบกลยุทธการเรียนรู ทักษะและ

กระบวนการคิดของผูเรียนที่สัมพันธโยงไปถึงความหมายตอการเลือก การไดมาและการสราง

สารสนเทศ แนวคิดและวิธีการใหมๆ  และมีการเตรียมพรอมเพื่ออธิบายถึงองคความรูใหมในแบบสอบ

หรือกระบวนการประเมินอื่นๆ 

 1.5.2 ปจจัยดานเจตจํานงการเรียนรูเชิงกลยุทธ ประกอบดวยตัวบงชี้ ความวิตกกังวล

ในการเรียน (anxiety)  เจตคติตอการเรียน(attitude)  แรงจูงใจในการเรียน(motivation) เปนปจจัย

ของวัดระดับความวิตกกังวลในการเรียนของนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติงานเชิงวิชาการ           
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การเรียนรูสารสนเทศใหมๆ  เจตคติตอการเรียนและความสนใจสถานที่เรียน  ความขยัน  ความมี

วินัยในตนเองและความเปนสุข ที่จะทําใหประสบผลสําเร็จตามความปรารถนาตองการทางวิชาการ 

 1.5.3 ปจจัยดานการกํากับตนเองในการเรียนรูเชิงกลยุทธ ประกอบดวยตัวบงชี้        

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (concentration) การตรวจสอบตนเอง(self-testing) การใชเทคนิค

ชวยในการแสวงหาความรู(study aids)  และการจัดการเวลาในการเรียน (time management) 

เปนการบริหารการจัดการของผูเรียนหรือการกํากับตนเองและควบคุมกระบวนการในการเรียนรู

ตลอดจนการใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ  มุงเนนความสนใจ  เอาใจใสตลอดเวลา ตรวจสอบ

ความตองการในการเรียนรูในหองเรียน  ตรวจสอบการทํางาน  หรือทดสอบตนเอง และการใชส่ิงที่

ชวยในการศึกษาอยางเชน  การทบทวนทุกภาคเรียน  ใหเพื่อนสอน  หรือการใชตําราพิเศษ  

 สําหรับรายละเอียดของแตละตัวบงชี้ของกลยุทธการเรียนรู มีดังนี้ 

 1.  ความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety) แนวคิดในปจจุบันความวิตกกังวลในการเรียน

เนนที่ อิทธิพลของกระบวนการคิด  ความเชื่อ  อารมณและอิทธิพลการปฏิบัติเชิงวิชาการ        

ความวิตกกังวลในการเรียนเชิงรูคิด เปนปจจัยสําคัญของความวิตกกังวลในการเรียนและเปนสิ่งที่

ปรากฏชัดเจนในการบรรยายภาพที่อางอิงตนเองในเชิงลบ(negative self-referent) ส่ิงที่เปน   

การคิดในเชิงลบ เชน ความเชื่อ(beliefs) และความรูสึก(feelings) ที่เกี่ยวกับความสามารถ  

เชาวนปญญา การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ หรือความเปนไปไดที่จะประสบผลสําเร็จ การขาด

ความใสใจในการทํางาน  ในการศึกษาและการสอบของผูเรียน 

 2.  เจตคติตอการเรียน  (attitude) เจตคติตอการเรียนโดยทั่วไปของผู เรียนที่มีตอ

การศึกษาเลาเรียน  เจตคติเปนสิ่งที่มีผลกระทบตอความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเลาเรียน   

 3.  การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (concentration) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียนชวย

ใหนักเรียนใสใจในกิจกรรมที่เกี่ยวของในโรงเรียน เชน การศึกษาและการฟงในชั้นเรียน จะตรงกันขาม

กับการมีความคิด อารมณความรู สึก สภาวะที่วอกแวกหรือเวลาคิดจะสับสนไมเอาใจใส             

ไมใสใจงานที่มีในโรงเรียน 

 4.  การประมวลขอความรู (information processing) การเรียนรูอยางมีความหมาย

เกี่ยวของโดยกลยุทธการวางแผนอยางละเอียดและกลยุทธเชิงระบบเปนกลยุทธที่ชวยสรางการ

เชื่อมโยงระหวางสิ่งที่นักเรียนควรรูและควรพยายามเรียนรู การใชความรู ประสบการณ เจตคต ิ

ความเชื่อ  ทักษะเชิงเหตุผล  ชวยทําใหมีสารสนเทศใหมอยางมีความหมายที่จะเปนสิ่งนําไปสู

ความสําเร็จทางการศึกษาและการจัดการ 

 5.  แรงจูงใจในการเรียน (motivation) มาตรวัดเจตคติตอการเรียนไดทําการวัดเจตคติตอ

การเรียนโดยทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน  อยางไรก็ตามเจตคติตอการเรียนโดยทั่วไปและระดับแรงจูงใจ
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ในการเรียนเปนสิ่งที่มีความสําคัญ  ดังนั้นแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนจึงเปนสิ่งแสดงถึงการ

ทํางานที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน   

 6.  การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (selecting main ideas) ความตองการศึกษา

ตามความเปนจริงและเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยนักเรียนสามารถเลือกเนื้อหาสาระที่สําคัญ

เพื่อความสนใจอยางลึกซึ้ง โดยอาจมาจากการฟง การอภิปรายและตําราเอกสาร ทําการลดทอน

เนื้อหาสาระที่ไมจําเปนออก มีการยกตัวอยางเพิ่มเติมและมีการเพิ่มรายละเอียดที่ชวยอธิบายตางๆ 

 7.  การตรวจสอบตนเอง(self-testing) การทบทวนและการทดสอบระดับความเขาใจที่

เปนปจจัยสําคัญจากสิ่งที่ไดมาซึ่งความรูและเปนสิ่งที่บงบอกความสามารถในการเรียนรู กลยุทธ

การสนับสนุนชวยเหลือ การเรียนรูอยางมีความหมายและปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิผล การทบทวน

และทดสอบตนเองยังรวมถึงการบูรณาการความรูตามประเด็นเนื้อเร่ือง(Topics) 

 8.  การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (study aids) นักเรียนตองการความรูจะ

สรางสิ่งที่เปนตัวชวยในการศึกษาและจะใชตัวชวยนั้นศึกษาเรียนรู ยกตัวอยางเชน เทคนิคเกี่ยวกับผู

แตงตํารา สํานักพิมพ ตัวหนังสือลักษณะพิเศษ ชวงหาง  การทําเครื่องหมายพิเศษ การสรุปและ

สภาพของวัตถุประสงคที่ใหนักเรียนเรียนจากสาระสําคัญ นอกจากนี้ยังรวมถึง Websites หรือวัสดุ

อ่ืนๆ ที่ชวยเติมเต็มนักเรียนในการเรียนรู 

 9.  กลวิธีการสอบ (test strategies) ประสิทธิภาพการสอบจะตองมีทั้งกลยุทธการเตรียม

สอบและกลยุทธในการทําแบบสอบ  การเตรียมตัวสอบ รวมไปถึงความรูเกี่ยวกับชนิดของแบบสอบที่

จะใชสอบ เชน แบบสอบที่ตอบสั้น(short-answer) หรือแบบหลายตัวเลือก(multiple-choice)    

แบบใหจํา(recall)หรือมโนทัศน(concept)  หลักการ(principles)และความคิด(ideas) ที่ตองการ

นําไปสูการประยุกตใช  กลวิธีการเตรียมตัวสอบยังหมายรวมถึงความรูเกี่ยวกับวิธีการการศึกษา

และการเรียนรูสาระสําคัญที่จะใชจดจําเนื้อหาในภายหลัง กลวิธีการทําแบบสอบยังรวมถึงความรู

เกี่ยวกับคุณลักษณะแบบสอบและขอสอบ และการวางแผนในการทําขอสอบใหไดประสบ

ผลสําเร็จ 

 10. การจัดการเวลาในการเรียน (time management) การบริหารจัดการเวลาอยางมี

ประสิทธิภาพมีความสําคัญกับกลยุทธการกํากับตนเองสําหรับการเรียนรู นักเรียนสวนมากมี  

ความตองการที่ผันแปรตามเวลา โดยการใชเวลาใหเหมาะสมกับทุกสิ่งทุกอยาง 

 นอกจาก Weinstein และ Palmer (2002) ที่ไดใหรายละเอียดของตัวบงชี้กลยุทธ       

การเรียนรู ยังมีนักการศึกษาไทยที่ไดกลาวถึงมิติของกลยุทธการเรียนรู ประกอบดวย 8 ตัวบงชี้         

(จริะวัฒน  วงศสวัสด์ิวัฒน,  2543) คือ 
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 1.  การวางแผนและจัดการเรื่องเวลาเรียน  เปนกลยุทธที่สําคัญอยางหนึ่งที่ผูเรียนตองมี

การวางแผนการเรียนที่ดี  มีการจัดตารางทบทวนทางวิชาการ  มีความรับผิดชอบและยึดมั่นปฏิบัติ

ตามแผนและตารางที่วางไว  ในมิติสวนนี้จึงเกี่ยวของกับการใชเวลาในเรื่องของการเรียนและ    

การทบทวนบทเรียน  การเตรียมตัวพรอมสําหรับการเรียนและการสอบในแตละวิชา การใชเวลาวางให

เปนประโยชนตอการศึกษาเลาเรียน 

 2.  แรงจูงใจในการเรียน  เปนแรงจูงใจที่มีตอการศึกษาหาความรู การทบทวนบทเรียน

และการทํากิจกรรมตางๆ ที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ซึ่งรวมไปถึงปจจัยตางๆ ที่ทําให

ผูเรียนสนใจและพยายามเรียนใหไดผลดี   มีความมุมานะมุงมั่นในการศึกษาหาความรูและทํา

กิจกรรมตางๆที่เกี่ยวกับการเรียนอยางดีที่สุด ในมิตินี้จึงเปนการประเมินความขยัน ความตั้งใจ  

ความเอาใจใสและรับผิดชอบในสิ่งที่กําลังศึกษาเลาเรียน ไมทอถอยเพื่อพบอุปสรรคเกี่ยวกับการเรียน 

 3.  สมาธิในการเรียน  เปนมิติที่ชวยใหคนสามารถรวบรวมสติ พลังความคิด ใหมุงมั่น

สนใจอยูกับส่ิงที่กําลังทําอยูโดยไมเผลอเร่ืองอื่น  เชน สมาธิในการอานหนังสือจะทําใหคิดตามสิ่งที่

กําลังอาน  ซึ่งจะชวยใหเขาใจและเรียนรูไดมากและเร็วกวาคนที่อานหนังสืออยางขาดสมาธิ มิตินี้

จึงประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองใหมีสมาธิ  ขณะเรียนหนังสือ  อานหนังสือ หรือทํา

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียน คนที่มีสมาธิยอมไมถูกรบกวนงายจากสิ่งแวดลอมหรือแมแต

ปญหาสวนตัว   

 4.  การศึกษาหาความรูและการเลือกประเด็นที่สําคัญ  เปนมิติที่เกี่ยวกับประสิทธิผลและ

ความสนใจในการเรียน  อยูที่ผูเรียนสามารถเลือกสิ่งสําคัญมาศึกษาและสามารถสรุปประเด็นหลักของ

เร่ืองได  แยกแยะไดวาสิ่งใดควรทุมเทความสนใจศึกษาอยางลึกซึ้ง และมิตินี้จะเปนตัวบงชี้

ความสามารถในการศึกษาหาความรูที่เปนประโยชนตอการเรียนสามารถเลือกสรรขอมูลที่สําคัญ

และจําเปน  มีนิสัยรักการอาน  สนใจใชเทคโนโลยีใหมๆ ชวยในการศึกษาคนควาไมปลอยเวลาให

เสียไปโดยเปลาประโยชน 

 5.  การจัดการเกี่ยวกับความวิตกกังวล ความวิตกกังวลนั้นถามีมากเกินไปจะมีผลกระทบ

ตอกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู  แตถามีนอยเกินไปจะทําใหขาดความมานะพยายาม  

ไมกระตือรือรนขวนขวายที่จะศึกษาหาความรู  ซึ่งจะไมเปนผลดีตอการศึกษาเลาเรียน  ความวิตก

กังวลในระดับพอเหมาะจะชวยใหคนมีความอดทนที่จะตอสูเพื่อฝาฟนอุปสรรคตางๆ ซึ่งยอมเปน

ผลดีตอการศึกษาเลาเรียน  มิตินี้จะประเมินเกี่ยวกับความวิตกกังวลในเรื่องการสอบ การทํา

รายงาน  ความเครียดเนื่องจากมีงานตองทํามาก  ไมมีเวลาอานหนังสือหรืออานแตไมเขาใจ ฯลฯ 

ความเครียดถามีมากจนไมสามารถควบคุมตนเอง  ใหมีสมาธิที่จะทํากิจกรรมขางตนไดอยางมี

ประสิทธิภาพก็จะเปนอุปสรรคตอการเรียนเชนกัน  ผูเรียนที่สามารถจัดการเกี่ยวกับความเครียด
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และความวิตกกังวลของตนเองใหอยูในระดับพอเหมาะยอมจะเปนประโยชนอยางมากตอ

การศึกษาเลาเรียน เชน ขยันหมั่นเพียรที่จะศึกษาหาความรู  ใชเวลาวางทบทวนบทเรียนอยาง

สม่ําเสมอ  ทํางานที่อาจารยมอบหมายเสร็จตามกําหนดเวลา ฯลฯ 

 6.  กระบวนการสรางและการใชความรู  การเรียนจะมีคุณคาเมื่อผูเรียนสามารถเชื่อมโยง

ส่ิงที่พยายามจะเรียนรู  ผสมผสานเขากับความรูหรือประสบการณเดิมเพื่อใหเกิดองคความรูใหม  

หรือนําไปใชตามที่ผู เรียนตองการหรือจดจําไวเปนความรูตอไป  มิตินี้จะประเมินเกี่ยวกับ

ความสามารถในการหาความสัมพันธหรือการเปรียบเทียบสิ่งตางๆ ที่ไดจากการศึกษา เลาเรียน  

ซึ่งเริ่มจากการเขียนบทความงายๆ  ดวยภาษาของตนเอง  การสรุปความ  การเชื่อมโยง              

การเปรียบเทียบ การจินตนาการ การนําไปใช การสรางโครงเรื่อง การวิเคราะหและทักษะ        

การสังเคราะห 

 7.  การตรวจสอบและการประเมินตนเอง  เปนการทบทวนและตรวจสอบความเขาใจใน

ส่ิงที่ไดเรียน  ไดอานหรือไดรับฟงมา  รวมทั้งการตรวจสอบงานที่สงอาจารยมีความสําคัญตอ

ผูเรียนอยางมาก  มิตินี้จะประเมินเกี่ยวกับความตระหนักของการทบทวนหรือตรวจสอบความ

เขาใจของตนในสิ่งที่ไดเรียน  ไดอานหรือไดฟงมาหรือไม  และระดับการใชกลยุทธนี้มีมากนอย

เพียงใด  เชน การวัดพฤติกรรมการตรวจสอบความเขาใจของตนเองวาทําไดอยางสม่ําเสมอหรือไม

หรือทําเฉพาะกอนสอบ มีการหยุดคิดเปนระยะเพื่อทําความเขาใจกับส่ิงที่อานและมีการตรวจสอบงานที่

ทําอยางสม่ําเสมอ  เปนตน 

 8.  กลยุทธ เกี่ยวกับการสอบ  เปนการเตรียมตัวของผู เ รียนที่จะทําขอสอบไดดี            

อานหนังสืออยางไรจึงจะตรงกับขอสอบที่ออก  ขณะทําขอสอบสามารถควบคุมอารมณไดดี       

ไมตื่นเตนมากจนเกินไป  อานขอคําถามอยางระมัดระวังแบงเวลาในการทําขอสอบแตละสวน

อยางเหมาะสม  มีเวลาเพียงพอสําหรับตรวจสอบคําตอบกอนสงอาจารย เปนตน 

 โดยสรุป ตัวบงชี้ที่สําคัญของกลยุทธการเรียนรู ประกอบดวย 10 ตัวบงชี้ ซึ่งจะนําไปสู

การพัฒนาเปนองคประกอบของกลยุทธการเรียนรู ไดแก การประมวลขอความรู (information 

processing) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ(selecting main ideas)  กลวิธีการสอบ(test 

strategies) ความวิตกกังวลในการเรียน(anxiety) เจตคติตอการเรียน(attitude) แรงจูงใจในการเรียน

(motivation) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน(concentration)  การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  การใช

เทคนิคชวยในการแสวงหาความรู(study aids)  และการจัดการเวลาในการเรียน (time management)  

 

 

 



64 

 
1.6  กลยุทธการเรยีนรูกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 คําวา “กลยุทธการเรียนรู”(learning strategies) O’Malley และ Chamot (1990) ไดให

นิยามวา เปนการที่ผูเรียนใชทั้งความคิดและการกระทําในการทําความเขาใจกับส่ิงที่กําลังเรียน  

การจดจําสิ่งที่เรียนและเก็บความรูที่ไดรับ  ตลอดจนการนําความรูนั้นกลับมาใชเมื่อตองการ  หรือ 

กลยุทธการเรียนรู  หมายถึง  วิธีการหรือเทคนิคที่ชวยในการเรียนรู   ใหการเรียนรูเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมาย และกลยุทธการเรียนรู ย ัง เปนสิ ่งที ่สามารถเรียนรู และ

สามารถปรับปรุงพัฒนาใหดีข้ึนได (Riding และ Rayner ,1998) 

 คําวา “ผลสัมฤทธิ์” (achievement) ชนินทรชัย อินทิราภรณ และ สุวิทย หิรัณยกานฑ 

(2548) ไดใหนิยามวา เปนความสําเร็จที่ไดรับจากความสามารถ ความรู หรือทักษะ หรือหมายถึง 

ผลการเรียนการสอนหรือผลงานที่เด็กไดจากการประกอบกิจกรรม และ Good (1973) ไดใหนิยาม

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (academic achievement) หมายถึง ทักษะหรือองคความรูอันเกิด

จากการเรียนรู ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวบงชี้ที่มีความสําคัญตอคุณภาพการศึกษา 

สําหรับตัวบงชี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการวิจัยครั้งนี้คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA)  

 เมื่อวิเคราะหถึงความหมายและลักษณะของกลยุทธการเรียนรูจะพบวามีลักษณะที่มี

ความคลายคลึงกับกระบวนการเรียนรู ซึ่ง กระบวนการเรียนรู หมายถึง พฤติกรรมการกระทําที่

ดําเนินติดตอกันจนการเปลี่ยนแปลงบรรลุผล (ระพินทร  ฉายวิมล, 2545) กลาวคือ ทั้งกลยุทธ  

การเรียนรูและกระบวนการเรียนรูเปนลักษณะที่สามารถพัฒนาอยางตอเนื่องและเพื่อมุงสูสัมฤทธิ์

ผลทางการเรียนรู สวนความแตกตางนั้นพบวากระบวนการเรียนรูจะเปนอยางไรนั้นจะข้ึนอยูกับ

เงื่อนไขการเรียนรู แตกลยุทธการเรียนรูไมไดข้ึนอยูกับเงื่อนไขการเรียนรู และคุณลักษณะของ    

กลยุทธการเรียนรูยังมีลักษณะที่มีความสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาและตัวบงชี้ ระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) 

(2549) ในมาตรฐานดานผูเรียน ซึ่งพบวากลยุทธการเรียนรูมีความเกี่ยวของกับมาตรฐาน

การศึกษาและตัวบงชี้ ไดแก มาตรฐานที่ 4 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห 

คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน มาตรฐานที่ 5 

ผูเรียนมีความรูและทักษะที่จําเปนตามหลักสูตร มาตรฐานที่ 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหา

ความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และมาตรฐานที่ 7 ผูเรียนมีทักษะ

ในการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได และมีเจตคติที่ดีตออาชีพสุจริต 

 ตัวบงชี้ของกลยุทธการเรียนรู ประกอบดวย 10 ตัวบงชี้ที่ สําคัญคือ การประมวล

ขอความรู (information processing) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ(selecting main ideas)  

กลวิธีการสอบ(test strategies) ความวิตกกังวลในการเรียน(anxiety) เจตคติตอการเรียน



65 

 

(attitude) แรงจูงใจในการเรียน(motivation) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน(concentration)   

การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู(study aids)  และ

การจัดการเวลาในการเรียน (time management) ตังบงชี้กลยุทธการเรียนรูเปนปจจัยที่มีผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน, 2543; Weinstein และ Palmer, 2002) 

 การที่ผูเรียนจะประสบผลสําเร็จทางการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีนั้น ไมไดข้ึนอยู

กับเชาวนปญญาของผูเรียนเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางโดยปจจัยที่มี

ความสําคัญอยางยิ่งคือ ปจจัยกลยุทธการเรียนรู ดังที่ Lindgren (1969) กลาวไววาการที่ผูเรียนจะ

ประสบความสําเร็จในการเรียนจะขึ้นอยูกับกลยุทธการเรียนรูและการศึกษาถึงรอยละ 33 ความสนใจ

ในการเรียน รอยละ 25 เชาวนปญญา รอยละ 15 นอกนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบอื่นๆ สวนนักเรียนที่

ไมประสบความสําเร็จในการเรียนมีปจจัยเนื่องมาจากขาดความสนใจในการเรียน รอยละ 35 วิธีการ

ปฏิบัติตนทางการเรียนที่ไมดี รอยละ 25 นอกนั้นขึ้นอยูกับปญหาสวนตัวและองคประกอบอื่นๆ 

แนวคิดของกลยุทธการเรียนรูที่มีความสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ยังมีงานวิจัยหลายเรื่อง

ซึ่งไดทําการศึกษาวิจัย มีดังนี้ งานวิจัยของ Keng (1996) ที่ศึกษาพบวายุทธวิธีตางๆ ทางการเรียน

ของนักเรียน ซึ่งไดแก การจดบันทึก การวางแผนการเรียน การทบทวนบทเรียน กลวิธีในการเตรียม

ตัวสอบ จะชวยเพิ่มความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน

เพิ่มสูงขึ้น งานวิจัยของ Nam และ Yung (1996) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการยึดเปาหมายกลยุทธ

การเรียนรู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา กลยุทธการเรียนรูของนักเรียนมีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและตัวแปรแรงจูงใจ(motivational variables) งานวิจัยของ Shih และคนอื่นๆ 

(1998) ที่ศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับกลยุทธการเรียนรู (r=0.50) งานวิจัยของ 

Cano (2006) ที่ศึกษาคุณลักษณะทางจิตมิติของกลยุทธการเรียนรูมี  3 องคประกอบคือ 

องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย (affective strategies) องคประกอบกลยุทธเปาหมาย (goal 

strategies) และองคประกอบกลยุทธกํากับความสามารถในการเรียนรู (comprehension 

monitoring strategies) ซึ่งผลการศึกษาพบวา กลยุทธการเรียนรูมีความสัมพันธเชิงบวกตามงาน

เชิงวิชาการ (academic performance) งานวิจัยของ ศิริภรณ  เทพฉิม (2541) ที่ศึกษาพบวานักเรียนที่

มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีคะแนนเฉลี่ยยุทธวิธีการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  งานวิจัยของ ผองพรรณ  เกิดพิทักษ และคมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543) ที่

ศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับยุทธวิธีการเรียนและการศึกษา  

และงานวิจัยของ ธีรพงศ แกนอินทร (2547) ซึ่งศึกษาพบวานักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยกลยุทธ    

การเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยวิธีแบบบรรยาย  
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 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดที่สะทอนความสําคัญของกลยุทธการเรียนรูที่มีความสําคัญตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังเชน แนวคิดของ Wittrock (1986) ซึ่งกลาววากลยุทธการเรียนรูเปน

องคประกอบที่มีความสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แนวคิดของ Prevatt และคนอื่นๆ (2006); 

Weinstein และ Palmer (2002) ซึ่งกลาววา กลยุทธการเรียนรูเปนตัวทํานายที่ดีตอสมรรถนะเชิง

วิชาการของนักเรียน และยังสอดคลองกับคูมือการพัฒนาโรงเรียนเขาสูมาตรฐานการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ (2543) ที่ไดเรียบเรียงไววานักเรียนตองมีกลยุทธการเรียนรูที่

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเปนของตนเอง มิฉะนั้นแลวไมวานักเรียนจะมีสติปญญาดีเพียงใดก็

ตามก็ไมสามารถประสบความสําเร็จทางการเรียนได   

 โดยสรุป กลยุทธการเรียนรู ซึ่งเปนเทคนิคหรือวิธีการในการเรียนเปนตัวทํานายที่ดีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
1.7  การศึกษากลยุทธการเรียนรูของนักเรียน 
 การศึกษากลยุทธการเรียนรูของนักเรียนเปนการศึกษาที่ทําใหนักเรียนเกิดการกระตุนสราง

ตระหนักถึงการคิดและการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนสามารถควบคุมตนเอง จัดการ

ตนเองในการเรียนรูเพื่อใหบรรลุเปาหมาย สามารถชวยใหผูเรียนเกิดทั้งความตั้งใจ แรงจูงใจ  

ความเขาใจและการเรียนรู  ตลอดจนกลยุทธการเรียนรูยังเปนตัวสะทอนขอบกพรองในการเรียนรู

ไดเปนอยางดี (Wittrock, 1986) ทั้งนี้เมื่อทําการวัดกลยุทธการเรียนรูยังกอใหเกิดประโยชน เชน 

สามารถชวยวิเคราะห ชวยวินิจฉัยผูเรียนเพื่อปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู สามารถใชในการวัด 

ผลลัพธทั้งกอนและหลังการเรียน  ชวยใหผูเรียนไดทราบถึงจุดแข็ง-จุดออนของตนเองในวิธีการ

หรือเทคนิคในการเรียนรู  เปนเครื่องมือสําหรับคัดกรองที่จะชวยใหผูเรียนพัฒนาความตระหนักตอ

การเรียนรู (Weinstein และ Palmer, 2002; Prevatt และคนอื่นๆ, 2006) นอกจากนี้กลยุทธ       

การเรียนรูยังเปนองคประกอบที่กอใหเกิดการเรียนรูขององคกร ซึ่งใชกลยุทธการเรียนรูเปน

จิตสํานึกขององคกรควบคูไปกับการทํางาน (Marquardt และ Reynolds, 1994 อางถึงใน           

สุกัญญา  โฆวิไลกูล, 2547) 

 จากการศึกษาของ ผองพรรณ  เกิดพิทักษ และคมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543) ซึ่งไดทําการ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนวัยรุนที่กําลังเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และยังไดสํารวจปญหา

เบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนวัยรุน จํานวน 100 คน ผลการสังเกตและสํารวจ 

ไดผลสอดคลองกัน คือ พบวา รอยละ 30 ประสบความสําเร็จทางการเรียน สวนนักเรียนวัยรุนอีก

รอยละ 70 ประสบอุปสรรคตางๆ ทางการเรียน ไมมีความกระตือรือรน ไมเพียรพยายาม เรียนไปวันๆ   
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ไมมีความมุงมั่น ไมวางแผนการเรียน ไมทราบวิธีเรียน ไมทราบวิธีศึกษาคนควา ตลอดจนมี

ความรูสึกเฉยๆ ตอการเรียน 

 เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนวยัแหง

การเรียนรู เปนวัยเชื่อมตอไปยังการศึกษาในระดับอุดมศึกษา เปนวัยที่แขงขัน ตอสู พรอมที่จะเรียนรู 

รับรู เผชิญปญหาตางๆ และพรอมที่จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ   นานานับประการที่จะเกิด

ข้ึนกับตนเอง  จึงเปนสิ่งที่จําเปนตองศึกษากลยุทธการเรียนรูเปนกลุมแรก และนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ยังมีพัฒนาการทางดานรางกาย  เชาวนปญญา บุคลิกภาพ อารมณและสังคม และงาน

พัฒนาการ(development tasks) ที่มีความเหมาะสมในการศึกษาเปนกลุมแรก ซึ่งสามารถอธิบายพอ

สังเขป ดังนี้   (สุรางค โควตระกูล, 2548) 

 พัฒนาการทางดานรางกาย  เด็กวัยนี้มีพัฒนาการทางดานรางกายเปนไปอยางรวดเร็ว จนทํา

ใหเด็กวัยรุนเองตระหนักในการเปลี่ยนแปลงและมีความวิตกกังวล โดยวันนี้มีพัฒนาการทางดานรางกาย

คือ  มีการเปลี่ยนแปลงทางความสูงและน้ําหนักอยางรวดเร็ว เกิดการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ 

อัตราการเจริญเติบโตสวนตาง  ๆของรางกาย อาจเกิดขึ้นไมพรอมกัน 

 พัฒนาการทางเชาวนปญญา  เด็กวัยรุนสวนใหญอยูในขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของ

พีอาเจตที่เรียกวา formal operations  เนื่องจากวัยรุนสามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได เด็กวัยนี้จึง

มีความสนใจปรัชญาชีวิต ศาสนา สามารถที่จะใชเปนหลักในการตัดสิน สามารถคิดเหตุผลไดทั้ง

อนุมานและอุปมาน และจะมีหลักการ เหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค 

และมนุษยธรรม 

 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ เด็กวัยนี้เปนวัยที่สนใจในตนเอง อยากรูวาตนคือใคร ซึ่งเปนคําถาม

ที่ตอบไดยาก เด็กวัยรุนจะตองมีความเขาใจเปลี่ยนแปลงดานรางกายและยอมรับ และจะตองมีความ

เขาใจบทบาทสังคม และความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ถาเด็กวัยนี้สามารถจะตอบคําถามวาตนคือใคร   

ก็จะไมมีปญหาในการปรับตัว จะตองมีความคิดเปนของตนเอง 

 พัฒนาการดานอารมณและสังคม อารมณของเด็กวัยรุน คอนขางจะเปลี่ยนแปลงงาย        

ความตึงเครียดของอารมณเด็กวัยรุน คอนขางจะรุนแรง บางครั้งเนื่องมาจากการปรับตัวเกี่ยวกับ          

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ความไมชอบหรือความไมพอใจในการเปลี่ยนแปลง พัฒนาการทางอารมณ

ของวัยรุนมีความสัมพันธกับพัฒนาการทางรางกาย ถาเด็กวัยรุนมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับพัฒนาการ

ทางรางกายเร็ว จะชวยพัฒนาการทางอารมณและสังคมใหเร็วขึ้น และ 

 งานพัฒนาการของวัยรุน ไดแก สามารถสรางความสัมพันธกับเพื่อนรวมวัย ทั้งเพศ

เดียวกันและตางเพศไดอยางมีวุฒิภาวะ สามารถที่จะแสดงบทบาททางสังคมไดเหมาะสมกับเพศ

ของตน ยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสามารถปรับตัวได  มีความอิสระทางดานจิตใจ
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และอารมณจากพอแมและผูใหญที่ใกลคิด เลือกและเตรียมตัวที่จะเลือกอาชีพในอนาคต     

เตรียมตัวเพื่อการแตงงานและการมีครอบครัว สามารถพัฒนาทักษะทางเชาวนปญญาและ

ความคิดรวบยอดตางๆ ที่จําเปนสําหรับการเปนสมาชิกของชุมชนที่มีสมรรถภาพ และมีความ

ตองการที่จะแสดงพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบตอสังคม 

 นอกจากนี้แลวเนื่องดวยการศึกษาเลาเรียนเปนหนาที่ที่นักเรียนตองปฏิบัติ หากนักเรียน

มีการประมวลขอความรูที่ดี  มีเทคนิคการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ มีกลวิธีการสอบ มีการ

จัดการความวิตกกังวลในการเรียนในระดับเหมาะสม มีเจตคติตอการเรียนที่สูง มีแรงจูงใจใน   

การเรียนสูง มีการสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียนอยางแนวแน มีการตรวจสอบตนเองอยาง             

คงเสนคงวาและแมนยํา มีการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู และมีการจัดการบริหารเวลา

ในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ จะเปนทางออกซึ่งจะทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย        

ไมตองพบกับปญหาอุปสรรคทางการศึกษา และยังทําใหนักเรียนไดมีการปรับปรุงและพัฒนา    

กลยุทธเพื่อมุงสูการเรียนรูใหบรรลุเปาหมายไดอยางทันเวลา 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน การศึกษากลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จึงมีความจําเปนเรงดวนซึ่งตองทําการศึกษา เพื่อจะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูของ

นักเรียนและสามารถที่จะพัฒนากลยุทธการเรียนรู อันจะเปนการพัฒนาเทคนิคหรือวิธีการใน   

การเรียนรูใหกับนักเรียนเพื่อใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและมีคุณคา 
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1.8  การสังเคราะหโครงสรางกลยุทธการเรยีนรู 
 โครงสรางของกลยุทธการเรียนรู (learning strategies) ที่ทําการสังเคราะหในครั้งนี้ มีแนวคิด

พื้นฐานในการสังเคราะหประกอบดวย 1) ความหมายของการเรียนรู และ 2) ตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรู ซึ่ง

แนวคิดพื้นฐานแรก คือ ความหมายของการเรียนรู (learning) โดย ดวงเดือน ศาสตรภัทร 

(2546) และ ราชบัณฑิตยสถาน (2548) ไดใหนิยามความหมายคําวาการเรียนรูสอดคลองกัน ซึ่ง 

การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานพุทธิพิสัย (cognitive domain) ดานจิตพิสัย 

(affective domain) และดานทักษะพิสัย (psychomotor domain) ที่คอนขางถาวร อันเกิดจากการ

ฝกอบรม การวางเงื่อนไข หรือการเลียนแบบ ทั้งนี้ไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดจาก

วุฒิภาวะ สัญชาตญาณ ยา อุบัติเหตุ ตลอดจนความเมื่อยลา 

 แนวคิดพื้นฐานที่สอง ที่นํามาสังเคราะหโครงสรางครั้งนี้ คือ แนวคิดเกี่ยวกับตัวบงชี้ 

กลยุทธการเรียนรู อันประกอบดวยตัวบงชี้ การประมวลขอความรู (information processing)    

การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (selecting main ideas) กลวิธีการสอบ (test strategies)    

ความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety)  เจตคติตอการเรียน (attitude) แรงจูงใจในการเรียน(motivation) 

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (concentration) การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  การใช

เทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (study aids) และการจัดการเวลาในการเรียน (time 

management) โดยแนวคิดของตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรูนี้ Weinstein และ Palmer ไดทําการ

ปรับปรุงและพัฒนาข้ึนมาในป ค.ศ. 2002 ซึ่งดั้งเดิมนั้นใชคําวา “Learning and study 

strategies” แปลวา กลยุทธการเรียนรูและการศึกษา สําหรับการวิจัยครั้งนี้ไดนํา ตัวบงชี้กลยุทธ

การเรียนรูและการศึกษา มาพัฒนาเปน ตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรู โดยมีเหตุผลของการพัฒนาตัวบงชี้

คือ เมื่อพิจารณาคําแปลจากพจนานุกรมทั้งของไทยและของตางประเทศจะพบวา คําวา

“Learning” กับ “Study” เปนคําพองกัน (Synonyms) ซึ่งแปลวา การเรียนรู หรือ การศึกษา (วิทย 

เที่ยงบูรณธรรม, 2539; Collins และ Hands, 2002) นอกจากนี้จากการศึกษานิยามศัพทเฉพาะ 

คําวา “Learning strategies” กับ “Study strategies” ยังเปนคําที่สามารถใชทดแทนกันได 

(Interchangeably) และยังพบวา Study strategies เปนองคประกอบที่อยูในโครงสรางของ 

Learning strategies อีกดวย (Stroud และ Reynolds, 2006)  

 การเลือกตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรูของ Weinstein และ Palmer มาทําการศึกษาครั้งนี้ มี

เหตุผลคือ 1) เปนตัวบงชี้ที่สอดคลองกับนิยามของการเรียนรูที่หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 2) เปนตัวบงชี้ที่สรางมาจากการเรียนรู

เชิงกลยุทธ(strategic learning) ซึ่งสอดคลองกับกลยุทธการเรียนรู และ 3) เปนตัวบงชี้ที่มีความ

เหมาะสมในการวัดระดับมัธยมศึกษาทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย (Stroud และ 
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Reynolds, 2006) และนอกจากนี้ในระยะเริ่มแรกตัวบงชี้เหลานี้นั้นยังใชวัดในระดับมหาวิทยาลัย

ไดเปนอยางดี (Murphy และ Alexander, 1998) ตลอดจนสามารถนําตัวบงชี้ไปประยุกตใชใน  

การวัดกับกลุมอ่ืนๆ ไดดวย ซึ่งตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรูของ Weinstein และ Palmer แตกตางจาก   

ตัวบงชี้ในโครงสรางแบบวัดของ Pintrich และคนอื่นๆ ตรงที่ตัวบงชี้ในโครงสรางแบบวัดพัฒนามา

จากกลุมตัวอยางเฉพาะที่เปนนิสิต/นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทานั้น (Pintrich และคนอื่นๆ, 1991) 

แตกตางจากตัวบงชี้ในโครงสรางแบบวัดของ Stroud และ Reynolds ตรงที่ตัวบงชี้ในโครงสราง    

แบบวัดมีความเหมาะสมในการวัดกับเด็ก (Stroud และ Reynolds, 2006) และแตกตางจากตัวบงชี้

ในโครงสรางแบบวัดของ Arias และ Justicia ตรงที่ตัวบงชี้ในโครงสรางแบบวัดเปนการพัฒนา   

ฉบับยอของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูเพื่อใชกับนิสิต/นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยเปนหลัก (Arias และ 

Justicia, 2003) โดยการวัดกลยุทธการเรียนรูในการวิจัยครั้งนี้วัดกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย   

(ม.4-ม.6) ตัวบงชี้จากแนวคิดของ Weinstein และ Palmer ในป ค.ศ. 2002 จึงมีความเหมาะสมที่

จะนํามาพัฒนา 

 การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาองคประกอบสําคัญของกลยุทธการเรียนรูเปนหลัก ซึ่งมีการ

ปรับปรุงในบางตัวบงชี้จากแนวคิดของ Weinstein และ Palmer (2002) ดังนี้ ความวิตกกังวลใน

การเรียน (anxiety)  ปรับปรุงเปน การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน เนื่องจากความวิตกกังวล

ระดับตนชวยสรางแรงจูงใจในการเรียน แตความวิตกกังวลที่รุนแรงมากเกินไปทําใหบุคคลมีภาวะ

ตื่นตัวที่มากเกินพอดีจนมีผลกระทบตอการเรียน (ระพินทร ฉายวิมล, 2545) ความวิตกกังวลใน

ระดับพอเหมาะจะชวยใหคนมีความอดทนที่จะตอสูเพื่อฝาฟนอุปสรรคตางๆ ซึ่งยอมเปนผลดีตอ

การศึกษาเลาเรียน (จิระวัฒน  วงศสวัสดิ์วัฒน, 2543) การทําใหรางกายผอนคลาย ไมเครียด  

ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสวนผสมของเคมีในสมองและชวยใหเกิดการไหลเวียนของขอมูล  

ซึ่งจะชวยใหสมองทุกสวนเพื่อการคิดและการเรียนรูเปนไปไดอยางงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น (Ward 

และ Daley, 1998) 

 ลําดับตอไปจะขอนําเสนอรายละเอียดการสังเคราะหโครงสรางกลยุทธการเรียนรู          

มีรายละเอียดดังนี้ 

 คําวา “กลยุทธการเรียนรู” มีนักการศึกษาใหนิยามไวหลากหลาย ดังเชน Rowntree 

(1981)  ใหนิยามกลยุทธการเรียนรูไววา เปนเทคนิคหรือวิธีการเฉพาะแตละบุคคลที่แตกตางกันทั้ง

ในดานความคิด  การเรียนรูและการจดจํา เพื่อชวยใหเอาชนะอุปสรรคที่ตองเผชิญได  พรอมทั้ง

เปนการพัฒนาความคิด  ความรูสึกและพฤติกรรมในดานตางๆ ใหเปนไปในทางที่ดีเพื่อใหบรรลุ

เปาหมายที่ตองการ กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ (2543) ใหนิยามกลยุทธการเรียนรูไววา 

เปนการวางแผนหรือ การกําหนดวิธีการเรียนและการรูจักควบคุมตนเองของผูเรียน เพื่อใหเกิด
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พฤติกรรมการเรียนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะชวยใหประสบความสําเร็จตามที่คาดหมายหรือกลาวอีก

นัยหนึ่งวาเปนขั้นตอนหรือวิธีการที่ผูเรียนนํามาใชในการเรียนรูเพื่อใหการเรียนเปนไปดวยความ

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ กลาวสรุปไดวากลยุทธการเรียนรู เปนวิธีการหรือเทคนิคที่ชวยใน    

การเรียนรูใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมาย 

 สําหรับโครงสรางกลยุทธการเรียนรูที่ไดจากการสังเคราะหคร้ังนี้มีแนวคิดพื้นฐานที่ใชใน

การสังเคราะหประกอบดวย แนวคิดความหมายของการเรียนรู และแนวคิดของตัวบงชี้กลยุทธ  

การเรียนรู สามารถสังเคราะหเปนโครงสรางกลยุทธการเรียนรู ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ  

กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู มีรายละเอียดดังนี้ 

 1. กลยุทธการรูคิด เปนกลยุทธในการรู การตระหนักรู รวมทั้ง การคิด การใชเหตุผล 

การตัดสินใจ การวางแผน การจํา และการจินตนาการ  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548) ประกอบดวย

ตัวบงชี้ การประมวลขอความรู (information processing) การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  

และการจัดการเวลาในการเรียน (time management) ซึ่งในแตละตัวบงชี้มีรายละเอียดดังนี้ 

 1.1 การประมวลขอความรู หมายถึง ความสามารถในการศึกษาหาความรู ทักษะและ

สารสนเทศใหมๆ และสรางการเชื่อมโยงการเรียนรูของผูเรียน โดยนักจิตวิทยาไดจัดการประมวล

ขอความรูอยูในกลุมของพุทธิปญญานิยม ซึ่ง สุรางค โควตระกูล (2548) ไดกลาวเกี่ยวกับ        

การประมวลขอความรูไววา ในการเรียนรูส่ิงใดก็ตามผูเรียนสามารถควบคุมอัตราความเร็วของ 

การเรียนรูและขั้นตอนของการเรียนรูไดและการเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงความรูของผูเรียน     

ทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพซึ่งหมายความวา  นอกจากผูเรียนจะเพิ่มจํานวนของสิ่งที่เรียนรู  

ผูเรียนจะสามารถเรียบเรียงและรวบรวมใหเปนระเบียบเพื่อจะเรียกใชในเวลาตองการนอกจากนี้ 

Weinstein และ Palmer (2002) ไดกลาวถึงการประมวลขอความรูไววาเปนการเรียนรูอยางมี

ความหมายเกี่ยวของกับกลยุทธการวางแผนอยางละเอียดและกลยุทธเชิงระบบ  เปนกลยุทธที่ชวย

สรางการเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่นักเรียนควรรูและสิ่งที่ควรพยายามเรียนรู การใชความรู  

ประสบการณ  เจตคติ ความเชื่อ  ทักษะเชิงเหตุผล  ชวยทําใหมีสารสนเทศใหมอยางมีความหมาย

ที่จะเปนสิ่งนําไปสูความสําเร็จทางการศึกษา และ วิทยากร  เชียงกูล (2547) ไดกลาวถึง          

การประมวลขอความรูไววา การประมวลขอมูลอยางกระตือรือรนเพื่อกลั่นกรองสังเคราะหขอมูล

เหลานั้นออกมาเปนความรูดวยตัวของเขาเอง  ไมใชการทองจําขอมูลเพื่อสงกลับมาโดยไมมี    

การวิเคราะห สังเคราะห การที่นักเรียนจะหยั่งรูเกี่ยวกับปญหาใดปญหาหนึ่งไดจะตองสงเสริมให

พวกเขาสามารถวิเคราะหอยางเขมขนไดหลายแนวทาง  
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  โดยสรุปการประมวลขอความรู มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียนมีกระบวนการคิดที่

โยงสัมพันธกัน  การจัดระบบความรู  ความกระตือรือรนในการกลั่นกรองสังเคราะหขอมูล         

และการรูจักและความใสใจหาสารสนเทศใหมๆ 

 1.2 การตรวจสอบตนเอง หมายถึง ความสามารถของการทบทวนหรือตรวจสอบ

ความเขาใจของตนในสิ่งที่ไดเรียน  สามารถตรวจสอบและใชเทคนิคการกํากับปฏิบัติงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งมีนักการศึกษาไดอธิบายถึงการตรวจสอบตนเอง โดย Weinstein และ Palmer 

(2002) กลาวไววา การตรวจสอบตนเอง เปนการทบทวนและการทดสอบระดับความเขาใจที่เปน

ปจจัยสําคัญจากสิ่งที่ไดมาซึ่งความรูและเปนสิ่งที่บงบอกความสามารถในการเรียนรู  และ           

จิระวัฒน  วงศสวัสดิ์วัฒน  (2543) ไดกลาวไววา การตรวจสอบและการประเมินตนเอง เปนการ

ทบทวนและตรวจสอบความเขาใจในสิ่งที่ไดเรียน  ไดอาน หรือไดรับฟงมา รวมทั้งการตรวจสอบ

งานที่สงอาจารยมีความสําคัญตอผูเรียนอยางมาก มิตินี้จะประเมินเกี่ยวกับความตระหนักของการ

ทบทวนหรือตรวจสอบความเขาใจของตนในสิ่งที่ไดเรียน  ไดอานหรือไดฟงมาและระดับการใช   

กลยุทธนี้มีมากนอยเพียงใด ซึ่งการตรวจสอบและการวิเคราะหตนเองอยางตอเนื่องเปนสิ่งที่       

ขาดเสียมิไดของผูประสบความสําเร็จ สําหรับผูที่กําลังจะประสบความสําเร็จตองทําการตรวจสอบ

วิเคราะหตนเองอยางลึกซึ้ง ตรวจสอบคุณสมบัติขอเดน ขอดอยของตน และบริหารตนเองอยางจริงจัง 

จึงจะสามารถยกระดับชีวิตใหสูงขึ้น กาวสูความสําเร็จที่ยิ่งใหญ (ไชย ณ พล, ม.ป.ป.) 

 การจัดการศึกษาใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูงสุดตองเปดโอกาสใหนักเรียนสํารวจ 

ตรวจสอบ และพัฒนาโครงสรางการรูจักความคิดของตัวเอง เพื่อที่จะไดรูจักตนเอง ไดสรางเทคนิค

การเรียนรูดวยตนเอง (วิทยากร  เชียงกูล, 2547) จากกลวิธียอยของประสบการณอภิการรูคิด 

(metacognitive experience) ของแนวคิด Flavell (1985) การประเมินตนเองในการเรียนรูเปน

การตรวจสอบความเขาใจหลังจากทํากิจกรรมหรือเปนการประเมินผลผลิตที่เกิดขึ้นวามีความ

เหมาะสมเพียงใด นอกจากนี้การใชการตรวจสอบตนเองเปนกลยุทธที่มีความสําคัญและเปนตัวสงเสริม

อภิการรูคิด (Metacognition) ไดเปนอยางดี โดยเปนตัวชวยสงเสริมใหนักเรียนกํากับการรูคิด 

(cognition) ของตัวนักเรียนและการตรวจสอบตนเองยังเปนการประเมินความรูสึกของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิภาพทางการคิดดวย (Seng และคนอื่นๆ, 2003) 

 โดยสรุปการตรวจสอบตนเอง มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียนมีการตรวจสอบ

วิเคราะหตนเองอยางละเอียด การตรวจสอบคุณสมบัติขอเดนและขอบกพรองของตน การบริหาร

ตรวจสอบตนเองอยางจริงจัง และการทบทวน ตรวจสอบความเขาใจของสิ่งที่ไดเรียนมา 

 1.3 การจัดการเวลาในการเรียน หมายถึง ความสามารถในการใชหลักการบริหาร

จัดการเวลาของผูเรียนเพื่อใหงานประสบความสําเร็จ จากคําวา “เวลาเปนเงินเปนทอง” นั่น
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หมายความวา เวลาเปนของมีคาเวลาที่ผานไปเรื่อยๆ ไมมีวันยอนกลับเชนเดียวกับสายน้ํา และยัง

สอดคลองกับคํากลาวที่วา “เวลาและวารี มิเคยมีคอยใคร มีแตจะลวงไป มิหยุดยั้ง มิหวนคืน” 

ดังนั้นเราตองใชเวลาอยางคุมคา มีการจัดการเวลาอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีเทคนิคในการ

จัดการเวลาคือ 1) การกําหนดความสําคัญของกิจกรรมเพื่อบริหารเวลา  โดยมีข้ันตอนพื้นฐานคือ 

ใหรูอยางกระจางวาอะไรคือเปาหมาย  ตัดสินใจวากิจกรรมอะไรที่มีความสําคัญมากที่สุด      

สรางนิสัยในการประเมินวากิจกรรมใดเปนกิจกรรมที่เรงดวน เมื่อตองเปลี่ยนแผนการทํางานให

พิจารณาความสอดคลองกับเปาหมาย 2) การตั้งวัตถุประสงคในการใชเวลา และ 3) การวางแผน

การบริหารเวลา (พรรณราย  ทรัพยะประภา, 2548) ซึ่ง ยุดา รักไทย และ ณัฐพงศ เกศมาริษ 

(2550) ไดกลาวถึงกฎการบริหารเวลาที่สอดคลองกับเทคนิคการจัดการเวลา  อยางเชน             

การกระจายกิจกรรมตางๆออกไปแตละสวน การจัดลําดับความสําคัญของงาน แยกงานใหญ-งานเล็ก  

นอกจากนี้ วิทยากร  เชียงกูล (2544) ยังไดกลาวไววานักเรียนที่ประสบความสําเร็จตางมี         

การวางแผนและทําตารางเวลาไวอยางดี โดยตารางเวลาเปนเครื่องมือที่จะชวยใหเราไดศึกษา

อยางมีประสิทธิภาพขึ้น สามารถที่จะวิเคราะหวาเวลาเหมาะสมหรือไม แลวยังลดภาระความ

ยุงยากใจออกไปไดดวย จิระวัฒน  วงศสวัสดิ์วัฒน  (2543) ยังไดกลาวอีกวาการวางแผนและ

จัดการเรื่องเวลาเรียน เปนกลยุทธที่สําคัญอยางหนึ่งที่ผูเรียนตองมีการวางแผนการเรียนที่ดี มีการ

จัดตารางทบทวนทางวิชาการ  มีความรับผิดชอบและยึดมั่นปฏิบัติตามแผนและตารางที่วางไว         

และ มิ่งขวัญธรรม  ฉํ่าชื่นเมือง (2543) ยังไดกลาวเพิ่มเติมวา ในการจัดการเวลาใหมีประสิทธิภาพ

ควรมีการดําเนินการคือ การสรางตารางแผนงาน การใชตารางแผนงาน การใชปฏิทินแผนงาน  

การวางแผนสําหรับแตละวัน โดยสิ่งเหลานี้มีความสัมพันธกับข้ันตอนที่ สําคัญของอภิการรูคิด           

(Meta-cognition) คือ การวางแผน การควบคุมและการประเมิน (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2543)            

  โดยสรุป การจัดการเวลาในการเรียน มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียนมีการสราง

ตารางแผนงานใหเหมาะสมกับเวลา  การกระจายกิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสม การจัดลําดับ

ความสําคัญของกิจกรรม แยกงานเล็ก-งานใหญ การวางแผนและควบคุมในการใชเวลา          

และการกําหนดเวลาไดเหมาะสมในการทํากิจกรรมเพื่อสนับสนุนการเรียน 

 2. กลยุทธจิตพิสัย เปนกลยุทธเกี่ยวกับเร่ืองความรูสึก ทัศนคติ ความสนใจของบุคคลที่

มีตอส่ิงตางๆ (สําเริง บุญเรืองรัตน, 2542)และยังเปนกลยุทธการเรียนรูที่นําไปใชเพื่อชวยควบคุม

ความรูสึกและอารมณใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 

2543) ประกอบดวยตัวบงชี้ เจตคติตอการเรียน (attitude) แรงจูงใจในการเรียน(motivation) การสํารวม

ตั้งมั่นในการเรียน(concentration)  และการจัดการความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety management) 

ซึ่งในแตละตัวบงชี้มีรายละเอียดดังนี้ 
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 2.1 เจตคติตอการเรียน หมายถึง ระดับความรูสึกของบุคคลที่มีตอการศึกษาเลาเรียน 

ซึ่งเจตคติเปนเรื่องของความชอบ  ความไมชอบ ความลําเอียง  ความคิดเห็น  ความรู สึก           

ความคิดเห็น ความเชื่อตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, 2546) เจตคติมีความสําคัญตอ

การเรียนรูดังคํากลาวของ วิเอรา (2534) ซึ่งกลาววา “ไมวาจะใชความพยายามมากแคไหนก็ตาม  

คุณจะประสพความสําเร็จเพียงครึ่งเดียวถาหากไมมีความพยายามสรางความสนใจอยางจรงิจงัใน

วิชาที่เรียน การมีเจตคติคติที่ดีจึงเปนสิ่งที่สําคัญตอความสําเร็จในทุกๆ เร่ืองรวมทั้งการศึกษา” 

สําหรับเจตคติสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทคือ 1) เจตคติทางบวก (positive attitude)คือ 

ความรูสึกที่ดี ที่ชอบ ที่อยากมีความสัมพันธกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และ 2) เจตคติทางลบ (negative 

attitude) คือ  ความรู สึกที่ ไมดี  ไมชอบ  ไมอยากมีความสัมพันธกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  สําหรับ

องคประกอบเจตคติมี 3 ดาน คือ 1) องคประกอบทางเชาวนปญญา (cognitive component) คําวา

ปญญาในที่นี้ หมายถึง ขอมูลอันเกี่ยวของกับความคิด ความเขาใจที่จะมีสวนเปนตัวกําหนดเจตคติ

ของแตละบุคคลจนเกิดความซาบซึ้ง 2) องคประกอบทางดานความรูสึก (affective component) 

องคประกอบดานความรูสึกมักจะคลอยตามองคประกอบทางดานปญญาคือ คนเรามักจะ “ชอบ” 

หรือ “ไมชอบ” “พึงพอใจ” หรือ “ไมพึงพอใจ” ตามขอมูลที่รับรู  และ 3) องคประกอบทางดาน    

การปฏิบัติ (behavioral component) องคประกอบทางดานนี้เปนองคประกอบที่สําคัญเพราะเปน

ตัวที่แสดงออกถึงเจตคติอยางแทจริง โดยดูจากการเลือกปฏิบัติของบุคคลขึ้นอยูกับความเชื่อหรือ

ความรู สึกของบุคคลนั้น  (แสงเดือน  ทวีสิน, 2545) และเจตคติยังเปนสิ่งที่มีผลตอความ

ขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเลาเรียน (Weinstein และ Palmer, 2002) 

 โดยสรุป เจตคติตอการเรียน มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียนมีความสนใจที่เปน

ภาวะผลักดันภายในเพื่อเรียนรู การมีความรูจนเกิดความเขาใจที่สัมพันธกับอารมณและความรูสึก     

การประเมินคาความรูสึกที่สนองตอบตอการเรียน  และการแสดงออกตอการเรียน 

 2.2 แรงจูงใจในการเรียน หมายถึง ระดับแรงจูงใจที่มีตอการศึกษาหาความรู      

ความขยัน ความมีระเบียบวินัย และความตั้งใจของผูเรียนที่แสดงความพยายามที่มุงสูความสําเร็จ 

แรงจูงใจในการเรียนเปนสิ่งที่ตองทําใหเกิดความศรัทธาอยากเรียนรู และถือไดวามีความสําคัญ 

เร่ืองใดที่มีความศรัทธานับวาการเรียนสําเร็จไปแลวเกินครึ่ง (เสนห สุภัทรพันธุ, 2543) นักเรียนที่

ประสบความสําเร็จนั้น มิใชเพียงเพราะมีนิสัยรักการศึกษาหรือเทคนิคดีเทานั้น แตเปนเพราะมี

แรงจูงใจสูง ซึ่งแรงจูงใจจะนําไปสูกุญแจแหงความสําเร็จในชีวิต (วิทยากร เชียงกูล, 2544) การที่

จะประสบความสําเร็จไดนั้นตองกําหนดวาอะไรคือส่ิงที่เราตองการ ซึ่งเปนกุญแจสําคัญที่จะนําไปสู

ความสําเร็จ โดยเปนที่มาของการเกิดแรงจูงใจเพราะสิ่งที่กระทําลงไปจากจิตใตสํานึกจะเปนตัวนําไปสู

เปาหมายที่วางไว (บราวน, ม.ป.ป.) และการที่จะประสบความสําเร็จไดนั้นตองสรางแรงจูงใจโดย
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การคิดเชิงบวก  การสรางภาพในใจ การกระตุนจิตใจโดยสรางการใหรางวัลแกตนเองและไมควร

ประเมินคุณคาของตัวเองต่ํา ส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบที่จะทําใหประสบความสําเร็จ และ

แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนยังสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน (Weinstein และ Palmer, 

2002) นอกจากนี้แลวแรงจูงใจในการเรียนยังเปนปจจัยที่มีผลตอการศึกษาหาความรู การทบทวน

บทเรียนและการทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง รวมไปถึงปจจัยตางๆ ที่ทํา

ใหผูเรียนสนใจและพยายามเรียนใหไดผลดี  มีความมุมานะพยายามมุงมั่นในการศึกษาหาความรู

และทํากิจกรรมตาง  ๆที่เกี่ยวกับการเรียนอยางดีที่สุด (จิระวัฒน วงศสวัสด์ิวัฒน, 2543)   

 โดยสรุป แรงจูงใจในการเรียน มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียนมีการคิดในแงบวก   

เชิงสรางสรรค มุงมั่นสูความสําเร็จ  การมองอนาคตขางหนา มองเปาหมายระยะยาว การสราง

ภาพในใจเพื่อจูงใจ การกระตุนจิตใจดวยการสรางการใหรางวัลกับตนเอง และการประเมิน

ความรูสึกตอการเรียนไมต่ําเกินไป 

 2.3 การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน หมายถึง  ความสามารถในการรวบรวมสติ พลัง

ความคิด ใหมุงมั่นสนใจอยูกับส่ิงที่กําลังทําอยูโดยไมเผลอเรื่องอ่ืน  สามารถควบคุมและยึดมั่นถึง

ความตั้งใจในงานทางวิชาการ คําวา “concentration” มีผูแปลไวหลายคํา เชน การสํารวมใจตั้งมั่น

ในการเรียน, สมาธิ, ความแนวแนอยูกับการเรียน, และ การมีใจจดจอ สําหรับการวิจัยครั้งนี้แปลวา 

“การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน”   

 การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพตองอาศัยความแนวแนอยูกับการเรียนหรือการสํารวมใจ     

ตั้งมั่นในการเรียน (concentration) กลาวคือ พรอมที่จะเรียน มีความสนใจและอยากเรียน สําหรับส่ิงที่

มีอิทธิพลตอความตั้งใจคือ ส่ิงแวดลอม เสียงอึกทึก พลุกพลาน เปนตน (เสนห สุภัทรพันธุ, 2543) และ

การสํารวมใจตั้งมั่นหรือสมาธิ เปนสิ่งที่จะทําใหจิตใจเปนระเบียบระบบอยางแทจริง ตองมีการ

วางแผนงานและกําหนดเวลาใหเหมาะสมเพียงพอที่จะทํางานใหเรียบรอย การสํารวมใจจะไม

เกิดขึ้นอยางอัตโนมัติตองใชความพยายามและความตั้งใจอยางแนวแนที่จะใหจิตใจเอาใจใส

ระมัดระวังกับงาน โดยหากบุคคลมีความเครียดและความวิตกกังวลนั่นหมายถึงตองใชการสํารวม

ใจตั้งมั่น(สมาธิ)อยางมากในการดําเนินการตางๆใหประสบผลสําเร็จ นอกจากการจัดการ

ความเครียดและความวิตกกังวลแลวยังมีวิธีที่จะกาวไปสูการสํารวมใจต้ังมั่นคือ การเคลื่อนยาย

ส่ิงรบกวน การวางแผนการทํางาน และการหมั่นตรวจสอบตนเอง (บราวน, ม.ป.ป.) 

 นอกจากนี้ Ward และ Daley (1998) ไดกลาววา การรักษาสมาธิหรือการสํารวมใจ 

ตั้งมั่นในการเรียนเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสภาพรางกายและจิตวิทยา เพื่อบูรณาการสมองทั้งสองซีกให

จินตนาการเปนภาพวาใชเวลาเรียนอยางคุมคาและประสบความสําเร็จใหรูวาเราเปนผูรับผิดชอบ

ในการเรียนรูของเราเอง จะมีความสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับตัวเราเอง และการสํารวมใจตั้งมั่นใน   
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การเรียนตอขอมูลอยางเอาใจใส จะทําใหเราจําไดดีข้ึน การมีสมาธิจะเพงความสนใจสวนใหญเปนผล

มาจากการดูแลใหสมองเรามีสุขภาพดีและทํางานไดดี  แตสวนหนึ่งเปนผลมาจากอํานาจของ

ความตั้งใจ (willpower) ดังนั้น เราจึงตองใชความพยายามที่จะมีใจจดจอมีการสํารวมใจต้ังมั่น      

เราจะตองไมใหความคิดเรื่องอื่นแทรกเขามาในเรื่องที่เรากําลังทําใจจดจอ เราตองเรียนรูที่จะคิด

หรือทําอะไรอยางมีสมาธิ ไมวอกแวก ไมใหความคิดอื่นเขามาแทรก (วิทยากร  เชียงกูล, 2547) 

 โดยสรุป การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียนมีการ 

ตั้งจิตอยูในความไมประมาทในการเรียน  การเอาใจใสตอการเรียน  จิตใจมีสมาธิไมใหความคิด

อ่ืนเขามาแทรกในการเรียน  และการมีความพรอมที่จะเรียนและมีความตั้งใจในการเรียน 

 2.4 การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน หมายถึง ความสามารถในการจัดการ

ความวิตกกังวลของผูเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน  การสอบ  และสมรรถนะเชิงวิชาการ  ซึ่งความ

วิตกกังวลมีทั้งผลทางบวกและผลทางลบตอการเรียน โดยความวิตกกังวลระดับตนชวยสราง

แรงจูงใจในการเรียน แตความวิตกกังวลที่รุนแรงมากเกินไปทําใหบุคคลมีภาวะตื่นตัวที่มากเกิน

พอดีจนมีผลกระทบตอการเรียน ความวิตกกังวลจะรบกวนสมาธิ การใสใจกระบวนการเรียนรู 

นักเรียนที่มีความวิตกกังวลมากจําเปนตองไดรับการชวยเหลือเกี่ยวกับทักษะทางการเรียนและ 

การสอบ (ระพินทร  ฉายวิมล, 2545) ความวิตกกังวลในระดับพอเหมาะจะชวยใหคนมีความอดทน

ที่จะตอสูเพื่อฝาฟนอุปสรรคตางๆ ซึ่งยอมเปนผลดีตอการศึกษาเลาเรียน (จิระวัฒน  วงศสวัสด์ิวัฒน,  

2543)  และความวิตกกังวลทําใหขาดการสํารวมใจตั้งมั่น ทําใหการทํางานขาดประสิทธิภาพ    

การจัดการความวิตกกังวลมีวิธีการคือ ดํารงตนใหสงบ อยาตกใจกลัว รอบคอบ ฝกการผอนคลาย  

และหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบ (บราวน, ม.ป.ป.) การทําใหรางกายผอนคลาย ไมเครียด ชวยให

เกิดการเปลี่ยนแปลงในสวนผสมของเคมีในสมองและชวยใหเกิดการไหลเวียนของขอมูล ซึ่งจะ

ชวยใหสมองทุกสวนเพื่อการคิดและการเรียนรูเปนไปไดอยางงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น (Ward และ 

Daley, 1998) 

 สําหรับองคประกอบของความวิตกกังวล แบงได เปน  6 องคประกอบ  คือ 1) 

องคประกอบเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึง ความตื่นเตน ตกใจ ใจรอน ขาดความรอบคอบ ขาดความ

อดทนตอส่ิงเรา 2) องคประกอบเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึง ความหวาดกลัว ความกังวลใจ ใจเศราหมอง 

3) องคประกอบเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึง ความตึงเครียด เครงเครียด เอาจริงเอาจัง เกิดความ

คับของใจ 4) องคประกอบเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความหวั่นไหว อารมณไมมั่นคง อารมณ

เสียงาย เปลี่ยนแปลงความสนใจงาย 5) องคประกอบเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความขี้อาย 

ประหมา ไมกลาแสดงออก และ 6) องคประกอบเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความขัดแยงใน

ตนเอง คิดฟุงซาน ควบคุมอารมณไมได 
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 โดยสรุป การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียน

กลาแสดงออกตอการเรียน  ไมตึงเครียดตอการเรียน  มีอารมณมั่นคงตอการเรียน  และรูจักวิธีการ

ผอนคลายลดความวิตกกังวล 

 3. กลยุทธทักษะการเรียนรู เปนกลยุทธในเรื่องทักษะและกระบวนการคิดของผูเรียนที่

สัมพันธโยงไปถึงความหมายตอการเลือก  การไดมาและการสรางสารสนเทศ แนวคิดและวิธีการใหมๆ 

รวมไปถึงการเตรียมพรอมในการเรียนและการสอบ ( Weinstein และ Palmer, 2002) 

ประกอบดวยตัวบงชี้ การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ(selecting main ideas) กลวิธีการสอบ 

(test strategies) และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู(study aids) ซึ่งในแตละตัวบงชี้มี

รายละเอียดดังนี้ 

 3.1 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ หมายถึง ความสามารถในการศึกษาหา

ความรูที่เปนประโยชนตอการเรียนสามารถเลือกสรรขอมูลที่สําคัญและจําเปน  มีนิสัยรักการอาน  

สนใจใชเทคโนโลยีใหมๆ ชวยในการศึกษาคนควาไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลาประโยชน    

โดยอาจมาจากการฟง  การอภิปรายและตําราเอกสาร  ทําการลดทอนเนื้อหาสาระที่ไมจําเปนออก 

มีการยกตัวอยางเพิ่มเติมและมีการเพิ่มรายละเอียดที่ชวยอธิบายตางๆ ( Weinstein และ Palmer, 2002) 

การที่จะทําความเขาใจและจดจําสิ่งที่อานใหไดนั้น จะตองมีความกระตือรือรนในการเรียนรูโดยทํา

ใหหนังสือหรือตํารากลายเปนเพื่อน การสรางระบบจดบันทึกตําราเรียน เพื่อจะไดขอมูลสําคัญ     

มีความละเอียดรอบคอบในการเลือกขอมูลหลักและรายละเอียดที่สําคัญ จะไดเรียนรูอยางดีที่สุด 

(พรทิพย  ศรีสุรักษ, 2543)  ซึ่งการจัดกอนความจํา เปนการจัดระเบียบขอมูลจํานวนมากๆ ใหงาย

และใหเปนกลุมกอนยอยที่บรรจุประเด็นสําคัญ หากสามารถทําไดจะเปนเรื่องที่สําคัญ (Ward และ Daley, 1998)  

 เทคนิคสรางการจํา อยางเชน การสรางความเชื่อมโยง ชวยใหเราสามารถจําขอมูล

ตางๆ โดยการสรางความเชื่อมโยงกับส่ิงตางๆ เชน การแตงกลอน การวาดภาพ เปนตน (Ward 

และ Daley, 1998) และการจัดทําแผนผังความคิด (mindmap) เปนเครื่องมือที่มีประโยชนที่สุดใน

การนําทฤษฎีเกี่ยวกับสมองมาประยุกตใช โดยการจัดทําแผนผังความจําจะรวมทักษะตางๆ        

ที่เกี่ยวกับการทํางานเชื่อมโยงของสมองซีกซายและขวา สมองซีกซายซึ่งเปนสมองสวนทักษะการ

ใชเหตุผล การใชภาษา และสัญลักษณ จะนํามาใชรวมกับสมองซีกขวาซึ่งเปนทักษะของการสราง

แบบแผน  การใชสี และรูปทรง  ดวยวิธีนี้ขอมูลที่จะตองศึกษาจะไดรับการบริหารอยางมี

ประสิทธิภาพ ใหเห็นเปนภาพที่จะจัดเก็บไวในระบบความจําระยะยาวไดงาย การจัดทําแผนผัง

ความจําชวยใหเกิดการเรียนรูเพื่อใหสมองเรียนรูฉับไวเฉียบคม ทั้งประหยัดเวลา การจัดระเบียบ

เนื้อหาสาระ การเรียกความจํามาใชก็ดีข้ึน และการใชทักษะเชิงสรางสรรคใหเกิดประโยชน แผนผัง

ความจํายังสามารถใชเพื่อระดมความคิดเห็นในการสรรหาประเด็นใหมๆ การบันทึกเนื้อหาสาระ 
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การสรุปยอ และการทบทวน (Ward และ Daley, 1998) นอกจากนี้ยังมีเทคนิคการสรางทักษะ  

การจําอีกคือ การใชโครงสราง หัวขอ มาทําการเรียบเรียงตามลําดับที่ตองการนําเสนอเพื่อชวยใน

การเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ (Kiewra, 1991 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2548; ยุดา รักไทย และ 

ณัฐพงศ เกศมาริษ, 2550) 

  โดยสรุป การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียนมี

การสรางเครื่องชี้แนะเพื่อการเลือกประเด็น การสรางและเชื่อมโยงความคิดรวบยอด การใช

โครงสราง หัวขอ เปนตัวชวยในการเรียนรู  การใชแผนภาพเครือขายชวยในการเรียนรู และการหา

จุดเนนหรือคําสําคัญ 

 3.2 กลวิธีการสอบ หมายถึง ความสามารถในการเตรียมตัวสอบและกลวิธีในการทํา

แบบสอบ  ขณะทําขอสอบสามารถควบคุมอารมณไดดีไมตื่นเตนมากจนเกินไป ซึ่งประสิทธิภาพ

การสอบจะตองมีทั้งกลวิธีการเตรียมสอบและกลวิธีในการทําแบบสอบ การเตรียมตัวสอบ รวมไป

ถึงความรูเกี่ยวกับชนิดของแบบสอบที่จะใชสอบ เชน แบบสอบที่ตอบส้ัน(short-answer) หรือ 

แบบหลายตัวเลือก(multiple-choice) แบบใหจํา(recall) หรือมโนทัศน(concept) หลักการ

(principles) และความคิด(ideas) ที่ตองการนําไปสูการประยุกตใช  กลวิธีการเตรียมตัวสอบยังหมาย

รวมถึงความรูเกี่ยวกับวิธีการการศึกษาและการเรียนรูสาระสําคัญที่จะใชจดจําเนื้อหาในภายหลัง 

กลวิธีการทําแบบสอบยังรวมถึงความรูเกี่ยวกับคุณลักษณะแบบสอบและขอสอบ และการวางแผน

ในการทําขอสอบใหไดประสบผลสําเร็จ ( Weinstein และ Palmer, 2002) การเตรียมความพรอม

กอนสอบถือวาเปนสิ่งสําคัญทั้งการจัดการความวิตกกังวล ความเชื่อมั่นในตนเอง ความผอนคลาย 

(มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2543) และการจะทําขอสอบไดดีเพียงใดขึ้นอยูกับวาคุณเตรียมตัวดี

พรอมแคไหน ส่ิงเหลานี้สามารถสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง

ไมไดหมายถึง มีความรูสึกปนปวน เพียงแตอาจมีความกังวลใจเล็กนอย เปนเรื่องปกติที่คนเรามี

ความเครียดทางกายและทางสมองเล็กนอย อากัปกิริยาเหลานี้จะทําใหเกิดความวองไว 

กระตือรือรน สําหรับการเตรียมตัวครั้งสุดทายประกอบดวย การเรียงลําดับหัวขอตางๆ ตาม

ความสําคัญและกลับไปดูประเด็นสําคัญๆ เหลานั้น และในระหวางที่อยูในหองสอบตองมีความเงียบ

สงบ เมื่อไดรับขอสอบแลวควรศึกษาอยางมีสมาธิ โดยจัดลําดับความสําคัญและแบงเวลาใหพอดี

กับเนื้อหา การจัดลําดับจะตองอยูบนพื้นฐานในสิ่งที่รูดีที่สุด(ตอบอันดับแรก) และสิ่งที่รูนอยที่สุด 

(ตอบทายสุด) (วิเอรา, 2534)  

 นอกจากนี้แลวการทดสอบจัดขึ้นเพื่อทดสอบวาผูเรียนมีความรอบรูเชี่ยวชาญในเรื่อง

ทักษะและขอมูลที่พวกเขาถายทอดใหแคไหน แตในความเปนจริงแลวยังมีอีกทักษะหนึ่งที่ไมได

ตั้งใจจะทดสอบ แตมันเปนทักษะสําคัญที่ตองมี นั่นคือ ทักษะการทําขอสอบ เพราะคะแนน 15-20 
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เปอรเซ็นต ที่ทําไดเกิดจากสิ่งที่เรารู สวนคะแนนที่เหลือมักมาจากความคลองแคลวเชี่ยวชาญใน

การทําขอสอบ โดยการปฏิบัติตอไปนี้จะสามารถชวยใหผลการสอบของเราดีข้ึน คือ 1) กอนสอบ  

มีการจัดเวลาสําหรับทบทวน วิเคราะหขอสอบหาแนวทางหรือรูปแบบการออกขอสอบ  ฝกทํา

ขอสอบเดิม อยาขาดเรียนในชวงใกลสอบ อยาพยายามใชเวลาในคืนกอนสอบอัดเนื้อหาวิชาตางๆ 

2) ขณะสอบ อานขอสอบทั้งหมดอยางรวดเร็วทําความเขาใจกับคําสั่งอยางชัดเจน แบงเวลาในการทํา

ขอสอบ ถาเริ่มรูสึกเครียดใหยืดเสนยืดสาย ใชเวลาอยางคุมคา และ 3) หลังสอบ เมื่อไดรับผลสอบแลว

ทบทวนวิเคราะหขอผิดพลาดทันทีและยอมรับกับคะแนนที่ได (ยุดา  รักไทย และ ณัฐพงศ เกศมาริษ, 2550) 

 สําหรับผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการสอบไดจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเทคนิค

ตางๆ  ในการเตรียมตัวสอบอย างดีที่ สุด  ประกอบดวยเทคนิค  การทบทวนบทเรียน                    

การเตรียมพรอมในการสอบ การสอบอยางรอบคอบ และบทเรียนจากการสอบ (สายใจ  คุมขนาบ, 

2543) กลวิธีการสอบเร่ิมจากการวางแผนอานทบทวนซึ่งควรจัดไวเปนสวนหนึ่งของตารางศึกษา

เลาเรียน  อานทบทวนจากโนต ทําใหการอานทบทวนดูคึกคัก และการเตรียมตัวสอบ โดยมีการ

พิจารณาลักษณะขอสอบ ฝกหัดการทําขอสอบ (วิทยากร  เชียงกูล, 2544) 

 โดยสรุป กลวิธีการสอบ มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ

คุณลักษณะแบบสอบและขอสอบ การวางแผนกอน ระหวาง และหลังการสอบ การวางแผนเรื่อง

เวลาในการสอบ และการฝกตนเองใหผอนคลาย จัดการความวิตกกังวลในการสอบ และการตรวจสอบ

ความถูกตอง ทบทวนและวิเคราะหตนเองทันที 

 3.3 การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู หมายถึง ความสามารถใชเทคนิค 

เครื่องมือหรือแหลงขอมูลที่ชวยในการศึกษาคนควาและจดจําสารสนเทศใหมๆ ซึ่งนักเรียนตองการ

ความรูจะสรางสิ่งที่เปนตัวชวยในการศึกษาและจะใชตัวชวยนั้นศึกษาเรียนรู  ยกตัวอยางเชน  

เทคนิคเกี่ยวกับผูแตงตํารา  สํานักพิมพ  ตัวหนังสือลักษณะพิเศษ ชวงหาง การทําเครื่องหมาย

พิเศษ  การสรุปและสภาพของวัตถุประสงคที่ใหนักเรียนเรียนจากสาระสําคัญ นอกจากนี้ยังรวมถึง 

Websites หรือวัสดุอ่ืนๆ ที่ชวยเติมเต็มนักเรียนในการเรียนรู( Weinstein และ Palmer, 2002) 

นอกจากนี้แลวในการใชเทคนิคเพื่อแสวงหาความรูมีวิธีการอื่น เชน การตั้งผูรวมงานผลักดันจิตซึ่ง

กันและกันโดยทดสอบสิ่งที่ไดเรียนมา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใชเทปบันทึกเสียง เพื่อทําการ

ฝกฟงเรื่องราวตางๆ สรางภาพความจํา ใชเครื่องชวยจําและการใชหองสมุด โดยทําความคุนเคย

กับหองสมุดซึ่งจะเปนเครื่องชวยเรียน  (บราวน, ม.ป.ป.) 

  โดยสรุป การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู มีประเด็นที่สําคัญคือ การที่นักเรียน

มีการสรางเครื่องชวยจําในการเรียน  การทดสอบสิ่งที่ไดเรียนมา การแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อน  

การใชลักษณะเครื่องหมายพิเศษ  และการใชเครื่องมือชวยในการเรียนรูเติมคุณภาพ 
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สัญลักษณที่ใชในโมเดลโครงสรางมีดังนี ้
 

INP1 

INP2 

INP3 

 

INP4 

แทน 

แทน 

แทน 

 

แทน 

การมีกระบวนการคิดที่โยงสัมพันธกัน 

การจัดระบบความรู 

การมีความกระตือรือรนในการ

กลั่นกรองสังเคราะหขอมูล 

การรูจักและความใสใจหาสารสนเทศ

ใหมๆ  

 CON1 

CON2 

CON3 

 

CON4 

แทน 

แทน 

แทน 

 

แทน 

 

การตั้งจิตอยูในความไมประมาทในการเรียน 

การเอาใจใสตอการเรียน 

การที่ จิตใจมีสมาธิ  ไมใหความคิดอื่น   

เขามาแทรกในการเรียน 

การมีความพรอมที่จะเรียนและมีความ

ต้ังใจในการเรียน 

SFT1 

 

SFT2 

 

SFT3 

SFT4 

 

แทน 

 

แทน 

 

แทน 

แทน 

 

การตรวจสอบวิเคราะหตนเองอยาง

ละเอียด 

การตรวจสอบคุณสมบัติขอเดนและ

ขอบกพรองของตน 

การบริหารตรวจสอบตนเองอยางจริงจัง 

การทบทวน ตรวจสอบความเขาใจของ

สิ่งที่ไดเรียนมา 

 AMT1 

AMT2 

AMT3 

AMT4 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

 

การไมตึงเครียดตอการเรียน 

การกลาแสดงออกตอการเรียน 

การมีอารมณมั่นคงตอการเรียน 

รูจักผอนคลายลดความวิตกกังวล 

TMT1 

TMT2 

 

TMT3 

 

TMT4 

TMT5 

 

แทน 

แทน 

 

แทน 

 

แทน 

แทน 

 

การสรางตารางแผนงานใหเหมาะสมกับเวลา 

การกระจายกิจกรรมตางๆ  อยาง

เหมาะสม 

การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม 

แยกงานเล็ก-งานใหญ 

การวางแผนและควบคุมในการใชเวลา 

การกําหนดเวลาเหมาะสมในการทํา

กิจกรรมเพื่อสนับสนุนการเรียน 

 SMI1 

 

SMI2 

SMI3 

 

SMI4 

 

SMI5 

แทน 

 

แทน 

แทน 

 

แทน 

 

แทน 

การสร าง เครื่ อง ช้ีแนะเพื่ อการ เลือก

ประเด็น 

การสรางและเชื่อมโยงความคิดรวบยอด 

การใชโครงสราง หัวขอ เปนตัวชวยใน 

การเรียนรู 

ก า ร ใ ช แ ผ น ภ าพ เ ค รื อ ข า ย ช ว ย ใ น   

การเรียนรู 

การหาจุดเนนหรือคําสําคัญ 

ATT1 

 

ATT2 

 

ATT3 

ATT4 

 

แทน 

 

แทน 

 

แทน 

แทน 

 

การมีความสนใจที่เปนภาวะผลักดัน

ภายในเพื่อการเรียนรู 

การมีความรูจนเกิดความเขาใจที่สัมพันธ

กับอารมณและความรูสึก 

การประเมินคาความรูสึกที่สนองตอบตอการเรียน 

การแสดงออกตอการเรียน 

 TST1 

 

TST2 

TST3 

TST4 

 

TST5 

แทน 

 

แทน 

แทน 

แทน 

 

แทน 

 

การมีความรูเกี่ยวกับคุณลักษณะแบบ

สอบและขอสอบ 

การวางแผนกอน ระหวาง และหลังการสอบ 

การวางแผนเรื่องเวลาในการสอบ 

การฝกตนเองใหผอนคลาย จัดการความวิตก

กังวลในการสอบ  

การตรวจสอบความถูกตอง ทบทวนและ

วิเคราะหตนเองหลังสอบทันที 

MOT1 

 

MOT2 

 

MOT3 

MOT4 

 

MOT5 

แทน 

 

แทน 

 

แทน 

แทน 

 

แทน 

การคิดในแงบวก เชิงสรางสรรค มุงมั่น

สูความสําเร็จ 

ก า ร ม อ ง อ น า ค ต ข า ง ห น า   

มองเปาหมายระยะยาว 

การสรางภาพในใจเพื่อจูงใจ  

การกระตุนจิตใจดวยการสรางการให

รางวัลกับตนเอง 

การประเมินความรูสึกตอการเรียนไมตํ่าเกินไป 

 STA1 

STA2 

 

STA3 

STA4 

แทน 

แทน 

 

แทน 

แทน 

 

การสรางเครื่องชวยจําในการเรียน 

ก า ร ท ด ส อ บ สิ่ ง ที่ ไ ด เ รี ย น ม า   

การแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อน 

การใชลักษณะเครื่องหมายพิเศษ 

การใชเครื่องมือชวยในการเรียนรู 
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สวนที่ 2  วิธีการวัดกลยุทธการเรียนรู 
 กลยุทธการเรียนรูเปนคุณลักษณะที่มีความซับซอน มีหลายมิติ จึงมีวิธีการวัดและ     

การประเมินที่หลากหลายเพื่อที่จะทําการวัดและประเมินกลยุทธการเรียนรู ในหัวขอนี้จึงนําเสนอ

วิธีการวัดและการประเมินกลยุทธการเรียนรู และแบบวัดที่ใชในการวัดกลยุทธการเรียนรู 

 O’Malley และ Chamot (1990)  ไดเสนอวิธีการศึกษากลยุทธการเรียนรูของผูเรียนไวดังนี้ 

 1. การสังเกต (observation) ผูวิจัยอาจมีการกําหนดกลยุทธการเรียนรูที่จะทําการสังเกต

ไวกอนและอาจจะกําหนดเวลาในการสังเกต  การสังเกตอาจจะสังเกตผูเรียนทีละคนหรือเปนกลุม  

และควรมีการบันทึกเทปโทรทัศนเก็บไวเพื่อใหสามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูลไดเมื่อ

ตองการและในขณะที่สังเกต  ผูวิจัยอาจจะจดรายละเอียดของกลยุทธการเรียนรูที่ผูเรียนใชรวมดวย  

แตอยางไรก็ตามผูวิจัยที่ใชวิธีนี้ตองตระหนักวามีกลยุทธบางอยางที่ไมสามารถสังเกตเห็นได เชน 

การใชจินตนาการและการเดาดวยปญญา  เปนตน 

 2.  การสัมภาษณ (interview)  การสัมภาษณมีทั้งแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง  

การสัมภาษณแบบมีโครงสรางเปนการสัมภาษณอยางเปนทางการ ซึ่งผูสัมภาษณตองมีการเตรียม

ข้ันตอนของการสัมภาษณ  รายการคําถามที่ใชในการสัมภาษณตามลําดับไวลวงหนา สวนการ

สัมภาษณแบบไมมีโครงสรางคือการสัมภาษณโดยที่กําหนดหัวขอหรือขอคําถามที่จะสัมภาษณไว

อยางกวางๆ การสัมภาษณแบบมีโครงสรางจะทําใหผูวิจัยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดครอบคลุม

มากกวาการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางและในการสัมภาษณผูวิจัยอาจสัมภาษณผูเรียนแตละ

บุคคลหรืออาจสัมภาษณเปนกลุมยอยๆ แตการสัมภาษณเปนกลุมยอยๆ แตการสัมภาษณเปน

กลุมยอยนั้นไมสามารถเชื่อมโยงผลไปยังผูเรียนเปนรายบุคคลได 

 3. การแสดงถอยคําการคิด (think-aloud) เปนการใหผู เ รียนทํากิจกรรมเกี่ยวกับ        

การเรียนรูและขณะที่ทํากิจกรรม ใหคิดและพูดกลยุทธการเรียนรูตางๆ ที่ผูเรียนใชในการเรียนรู

แสดงออกมา  ผูวิจัยจะทําการจดสิ่งที่ผูเรียนพูดออกมา ซึ่งจะทําใหทราบถึงกลยุทธในการเรียนรู

ของผูเรียนอีกวิธีหนึ่ง ขอจํากัดของวิธีนี้คือผูวิจัยอาจจะไมคุนเคยกับวิธีการดังนั้นผูวิจัยควรมี    

การฝกการคิดออกมาเปนถอยคําใหกับผูเรียนกอนการเก็บรวบรวมขอมูลจริง 

 4. การจดบันทึก (note-taking) เปนแบบรายงานตนเองและผูวิจัยควรทําการสัมภาษณ

ดวยทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลสมบูรณมากขึ้น 

 5. การบันทึกประจําวัน (diary) เปนรายงานตนเองอีกรูปแบบหนึ่งที่ใหผูเรียนเขียน

เกี่ยวกับความคิด ความรูสึก ความสําเร็จ ปญหาและวิธีการแกปญหาทุกวันการจดบันทึก

ประจําวันมีรูปแบบที่อิสระ อยางไรก็ตามครูควรหาแนวทางในการเขียนเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการ

และลดขอมูลที่ไมเกี่ยวของลง 
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 6.  การสํารวจรายงานตนเอง (self-report surveys) โดยการใชแบบสํารวจรายงาน

ตนเองเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ  ซึ่งมีอยู 2 ประเภทคือ 

  6.1   การสํารวจรายงานตนเองแบบมีโครงสรางนอย(less-structured self-report 

surveys) เปนการสํารวจโดยแบบสํารวจคําถามปลายเปด ที่ออกแบบใหผูตอบสามารถเขียนบอก

กลยุทธการเรียนรูในการเรียนไดอยางอิสระ 

  6.2   การสํารวจรายงานตนเองแบบมีโครงสรางมาก(more-structured self-report 

surveys)เปนการสํารวจโดยแบบสํารวจคําถามปลายเปดแบบใหเลือกตอบ โดยเปนแบบประเมิน

ตนเองดวยมาตรประมาณคา 

 7.  วิธีการศึกษาที่หลากหลาย(multiple procedures) เปนการศึกษากลยุทธการเรียนรู

โดยใชวิธีการที่หลากหลายรวมกัน  เชน การสัมภาษณ การสอบถามหรือการสังเกต 

 นอกจากนี้ Guarch (2003) ไดเสนอวิธีการประเมินกลยุทธการเรียนรูไว 3 แนวทาง คือ 

 1.   การรายงานตนเองลักษณะทั่วไป(self-report: general) เปนการรายงานตนเองใน

ลักษณะที่ประกอบดวยกิจกรรมลักษณะที่นักเรียนปฏิบัติหรือไมไดปฏิบัติเปนประจําเมื่อมีการทํา

กิจกรรมทางวิชาการ ซึ่งเปนลักษณะการปฏิบัติโดยทั่วไปไมใชงานเฉพาะ แตสามารถที่จะ

สังเกตเห็นไดงาย สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงอยางมีความหมายจากงานหรือเนื้อหาสาระความรูสู

ส่ิงอื่นๆ  ตัวอยางเครื่องมือเชน แบบสํารวจ แบบสอบถาม เปนตน 

 2.   การรายงานตนเองลักษณะเฉพาะ(self-report: specific) เปนสิ่งที่สอบถามรายงาน

ตนเองจากแบบสัมภาษณหรือการบันทึกถอยคําในขณะนั้นหรือหลังจากปฏิบัติงาน ตัวอยางเชน 

การอาน  การแกปญหา  การเขียน เปนตน 

 3.   การสังเกต(observation) เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่มีลักษณะของพฤติกรรม

เชิงกลยุทธ  รองรอยหลักฐานหรือผลของพฤติกรรม 

 โดยสรุปวิธีการที่จะวัดเพื่อใหสะทอนกลยุทธการเรียนรูนั้นสามารถวัดดวยวิธีการที่

หลากหลายคือ การสังเกต  การสัมภาษณ การแสดงถอยคําการคิด การจดบันทึก การบันทึก

ประจําวัน การสํารวจรายงานตนเองที่มีทั้งมิติของโครงสราง(นอย-มาก) และมิติของลักษณะ 

(ทั่วไป-เฉพาะ) และวิธีการผสมผสาน ทั้งนี้การจะวัดกลยุทธการเรียนรูสามารถทําไดหลายวิธีซึ่ง

ข้ึนอยูกับเปาหมายของการศึกษาและปจจัยตางๆ  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา     

แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบมีโครงสรางนั้นมีการใชกันอยางกวางขวาง  โดยมีนักวิชาการตางๆ 

ที่ไดสรางแบบวัดที่เกี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรู ดังนี้ 

 1.  แบบวัดกลยุทธทางภาษา(The Strategy Inventory for Language Learning : SILL)  

ของ Oxford (1990) เปนแบบวัดที่ไดรับการสรางขึ้นเนื่องจาก Oxford เปนนักวิชาการทางภาษา
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และมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูภาษาที่สองของนักเรียน จึงไดสรางและพัฒนา

แบบวัดนี้ข้ึน เพื่อใชสําหรับวัดกลยุทธการเรียนรูทางการเรียนภาษาที่สองของนักเรียน ซึ่งเครื่องมือ

วัดนี้เปนแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา(Rating scale) ชนิด 5 ระดับคือ  ไมเคยหรือ

เกือบจะไมเคยปฏิบัติ  ไมคอยไดปฏิบัติ ปฏิบัติบาง  ปฏิบัติคอนขางบอย ปฏิบัติโดยสม่ําเสมอ       

มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 50 ขอและประกอบดวยกลยุทธการเรียนรูทางภาษา 6 กลยุทธ ไดแก        

กลยทุธการจํา  กลยุทธทางเชาวนปญญา กลยุทธการชดเชย  กลยุทธทางอภิปญญา กลยุทธทางดาน

จิตใจและกลยุทธทางสังคม ตัวอยางขอคําถาม เชน 

 Part A    ฉันฝกทบทวนบทเรียนภาษาอังกฤษ 

 Part B  ฉันฝกฟงภาษาอังกฤษ 

 (แปลจาก Oxford, 1990) 

 2. แบบวัดกลยุทธจูงใจในการเรียนรู(Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire; MSLQ) ของ Pintrich และคนอื่นๆ (1991) ซึ่งเปนแบบรายงานตนเอง จํานวน  81 ขอ 

ประกอบดวยมาตรวัดแรงจูงใจ(motivation) 6 ชุดยอย จํานวน 31 ขอ และมาตรวัดกลยุทธ      

การเรียนรู(learning strategies) 9 ชุดยอย จํานวน 50 ขอ โดยเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรท 7 

ระดับ ตัวเลือกจากระดับไมคอยจริง(not at all true of me) ถึง จริงที่สุด(very true of me) ใชเวลา

ในการทําประมาณ 20-30 นาที โดยมาตรวัดกลยุทธการเรียนรู(learning strategies) 

ประกอบดวย  9 องคประกอบ  คือ  การทบทวน ( rehearsal)  การวางแผนอยางละเอียด

(elaboration) การจัดระบบ(organization) การคิดเชิงวิพากษ(critical thinking) การกํากับตนเอง

เชิงการรูคิด(metacognitive self-regulation) สภาพการใชเวลาและการศึกษา(time and study 

environment)  การกํากับพยายาม(effort regulation) การเรียนรูกับเพื่อน(peer learning) และ

การใชเครื่องมือชวยคนหา(help-seeking) ตรวจสอบคุณภาพรายขอโดยนักวิจัยและครูผูสอน  

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง(construct validity)ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  

ตรวจสอบความตรงเชิงทํานาย(predictive validity) ดวยหาความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทาง

วิชาการ และ  คาความเที่ยง(reliability) ที่ตรวจสอบดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .69, .75, .64, 

.80, .79, .76, .69, .76 และ .52 ตามลําดับ  ตัวอยางแบบวัด ดังเชน 
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0. ฉันพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายในชั้นใหสําเร็จ   1     2     3     4     5     6     7  

00. ฉันจดจําคําสําคัญจากมโนทัศนที่เรียนในชั้น      1     2     3     4     5     6     7  

(แปลจาก Pintrich และคนอื่นๆ, 1991)  

 3. แบบวัดกลยุทธการเรียนรูจากเอกสารตําราของ Chamot และคนอ่ืนๆ (1999) ที่มี

ลักษณะทั้งแบบสอบถามและแบบบันทึกการคิด โดยสรางแบบวัดตามกระบวนการของ           

การวางแผน (planning) การกํากับปฏิบัติงาน (monitoring) การแกปญหา(problem solving) 

และการประเมินคา (evaluating) สําหรับแบบสอบถามนั้นมีทั้งที่ใชในกลุมนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาและวัยผูใหญ  มีลักษณะการตอบคือ ไมเคย ไมบอย บางครั้ง และบอยๆ สวนกลุม

นักเรียนประถมศึกษา มีลักษณะการตอบคือ ไมเคยเลย บางครั้ง และเปนประจํา สําหรับ        

แบบบันทึกการคิดกลยุทธการเรียนรู มีลักษณะดังตัวอยาง เชน 

 

กลยุทธ กลยุทธชวยใหประสบความสําเร็จ 

 ใช ไมใช 

การวางแผน   

การกํากับปฏิบัติงาน   

การแกปญหา   

การประเมิน   

( แปลจาก Chamot และคนอื่นๆ, 1999) 

 4. แบบวัดกลยุทธการเรียนรูและการศึกษา(LASSI)ถูกสรางและพัฒนาโดย Weinstein 

และ Palmer (2002) ซึ่งมุงวัดกลยุทธการเรียนรูและการศึกษา โดยวัดจากตัวบงชี้ ไดแก           

การประมวลขอความรู(information processing) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ

(selecting main ideas) กลวิธีการสอบ(test strategies)  ความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety)  

เจตคติตอการเรียน(attitude) แรงจูงใจในการเรียน(motivation) การสํารวมตั้งมั่นในการเรียน

(Concentration) การตรวจสอบตนเอง (self-testing) การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู

(study aids) และการจัดการเวลาในการเรียน(time management) มีลักษณะเปนแบบสอบถาม 

จํานวน 80 ขอ  มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคาชนิด 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด  สวนใหญจริง  

จริงบางไมจริงบาง สวนใหญไมจริง และไมจริง การแปลผลมีการแปลงคะแนนดิบเปนคะแนน

จริงที่สุด 

(very true of me) 
ไมคอยจริง 

(not at all true of me) 
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เปอรเซ็นไทล มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยนักการศึกษาทางสมองและนักจิตวิทยา

การศึกษา  ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีหาคาสหสัมพันธภายในแบบวัด(Inter-

correlation) ตรวจสอบคาความเที่ยง (reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค   

มีคา .84, .89, .80, .87, .84, .86, .84, .73, และ .85 ตามลําดับของตัวบงชี้  ตัวอยางแบบวัด เชน 

 

 

 

 

 

 

 0.   ฉันเอาใจใสในการเรียน   a b  c  d e 

 00. ฉันเรียนเฉพาะวิชาที่ชอบ    a b  c  d e 

 (แปลจาก Weinstein และ Palmer, 2002) 

 5. แบบวัดกลยุทธการเรียนรูฉบับยอ (Abridged ACRA Scale of Learning Strategies) 

ของ Arias และ Justicia (2003) ซึ่งทําการสังเคราะหแบบวัดของ Roman และ Gallego ที่สราง

ข้ึนในป 1994 โดยเปนแบบวัดกลยุทธการเรียนรูในระดับมหาวิทยาลัย ที่มีหลักการของโครงสราง

บนพื้นฐานการรูคิด(cognitive principles) ซึ่งเปนแบบรายงานตนเอง จํานวน  44 ขอ               

โดยประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 3 องคประกอบ คือ องคประกอบกลยุทธการควบคุมการรูคิด

และการเรียนรู(cognitive and learning awareness strategies) มีจํานวน 25 ขอ องคประกอบ

กลยุทธสนับสนุนการเรียนรู (learning support strategies) มีจํานวน 14 ขอ และองคประกอบ

นิสัยในการเรียน (study habits) มีจํานวน 5 ขอ ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง(construct 

validity)ดวยการวิเคราะหองคประกอบอันดับหนึ่งและอันดับสอง และคาความเที่ยง(reliability) ที่

ตรวจสอบดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งมีคาความเที่ยงในแตละองคประกอบและโดยรวม เทากับ 

0.856, 0.775, 0.542 และ 0.876 ตามลําดับ ตัวอยางคําถามของแบบวัด ดังเชน ฉันไดทําการสรุป

รวบรวมแนวคิดแตละครั้งไวหลังจากที่ไดเรียนเสร็จแลว เปนตน 

 6. แบบวัดแรงจูงใจในโรงเรียนและกลยุทธการเรียนรู (School motivation and learning 

strategies inventory: SMALSI) ของ Stroud และ Reynolds (2006) ซึ่งในการวัดกลยุทธ การเรียนรู

ประกอบดวยการวัดในคุณลักษณะดานกลยุทธในการเรียน (study strategies) การทําโนตและ

ทักษะการฟง(note-taking and listening skills)  กลยุทธการอานและความสามารถเขาใจ

(reading and comprehension strategies)  ทักษะการเขียนและการวิจัย(writing and research 

                       สวนใหญจริง   

       จริงบางไมจริงบาง   

    สวนใหญไมจริง   

ไมจริง   

จริงที่สุด 
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skills) กลวิธีการทดสอบ(test-taking strategies) เทคนิคการจัดระบบ(organizational 

techniques) การบริหารเวลา(time management) แรงจูงใจทางวิชาการ(academic motivation)  

ความวิตกกังวลในการสอบ(test anxiety) และการใสใจและการสํารวมใจตั้งมั่น(attention and 

concentration) ซึ่งเปนแบบวัดที่มีตัวเลือก 4 ระดับคือ ไมเคย  บางครั้ง บอยๆ และเปนประจํา  

โดยมีการประเมินในแตละคุณลักษณะและเทียบจากคะแนนดิบเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล  แบบวัด

ฉบับนี้มีการหาคาความเที่ยง(reliability) แบบความสอดคลองภายใน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ในกลุมเด็กมีคาอยูระหวาง .69 - .89  กลุมวัยรุนมีคาอยูระหวาง .79 - .91 ตรวจสอบความตรง

(validity) ความตรงเชิงเนื้อหา(content validity)โดยผูเชี่ยวชาญ ความตรงเชิงโครงสราง

(construct validity)โดยหาความสัมพันธภายในแบบวัดและหาความสัมพันธกับตัวแปรภายนอก

คือความแตกตางของกลุม อายุ ระดับชั้น เพศ นักเรียนพิเศษ และหาความสัมพันธกับการวัด

บุคลิกภาพ  พฤติกรรม  การปรับตัวในโรงเรียน และสมรรถนะทางวิชาการ  ตัวอยางแบบวัด ดังเชน 

  

 

    0.   ฉันมีการวางแผนในการทองจําเพื่อใชในการสอบ         1. 

  

 00. ฉันวิตกอยางมากเมื่อถูกทดสอบ        2. 

 (แปลจาก Stroud และ Reynolds, 2006) 

 7. แบบสอบถามยุทธศาสตรการเรียนรูของกระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  (2543)  

เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้นเนื่องจากความตองการที่จะเผยแพรความรู ความเขาใจและสงเสริมให

ครูผูสอนมีการศึกษาเกี่ยวกับยุทธศาสตรการเรียนรูของผูเรียน เพื่อใหครูผูสอนและผูมีสวน

เกี่ยวของ สามารถจะกําหนดแนวทางในการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมและชวยใหนักเรียนมี

กระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น แบบสอบถามนี้มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา

(rating scale) ชนิด 5 ระดับ ตามการปฏิบัติของนักเรียนไดแก ไมเคย หรือเกือบจะไมเคยปฏิบัติ  

ไมคอยไดปฏิบัติ  ปฏิบัติบาง  ปฏิบัติคอนขางบอย และปฏิบัติโดยสม่ําเสมอ ซึ่งมีจํานวนขอคําถาม 

75 ขอ และแบงยุทธศาสตรการเรียนรูที่นักเรียนใชในการเรียนเปน 13 ยุทธศาสตร ไดแก การใช

วิธีการตางๆ เพื่อชวยการจํา การฝกปฏิบัติ การรับและการสงสาร การจัดทําโครงสรางเพื่อ        

การเรียนรู การเดาโดยใชปญญา การมุงความสนใจสูการเรียน การวางแผนการเรียนรู การควบคุม

และการตรวจสอบการเรียนรู การประเมินตนเอง การควบคุมอารมณ การใหกําลังใจตนเอง      

การถามเพื่อความกระจางและการรวมมือกับผูอ่ืน 

N ไมเคย S บางครั้ง บอยๆ เปนประจํา O A 

N S O A 

N S O A 
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 8.  แบบสอบถามยุทธวิธีการเรียนรูและการศึกษาของ ผองพรรณ เกิดพิทักษ  และคมเพชร  

ฉัตรศุภกุล (2543) เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามแนวคิดของการวัดทักษะการเรียน(study skill) 

แนวคิดของยุทธวิธีทางการเรียน  และยึดแนวคิดของโครงสรางแบบวัดยุทธวิธีการเรียนรูและ

การศึกษาของ Weinstein (1987 อางถึงใน ผองพรรณ เกิดพิทักษ และ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล, 

2543) แบบสอบถามนี้มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคาชนิด 5 ระดับ ไดแก จริงที่ สุด         

สวนใหญจริง  จริงบางไมจริงบาง  สวนใหญไมจริง  และไมจริง  ประกอบดวยจํานวน ขอคําถาม  

50 ขอ และมีเกณฑการประเมินระดับยุทธวิธีการเรียนและการศึกษาเปน 3 ระดับคือ มียุทธวิธี  

การเรียนรูและการศึกษาอยูในระดับมาก  มียุทธวิธีการเรียนรูและการศึกษาอยูในระดับปานกลาง  

และมียุทธวิธีการเรียนรูและการศึกษาอยูในระดับตํ่า  มีการตรวจสอบความตรงเชิงประจักษ(face 

validity) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(content validity)โดยผูทรงคุณวุฒิ และตรวจสอบคา

ความเที่ยง(reliability) ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ .84 

 9.   แบบวัดการเรียนและกลยุทธในการศึกษา ในงานวิจัยของ จิระวัฒน วงศสวัสดิวัฒน 

(2543) ซึ่งแปลคําวา “learning and study strategies” เปน “การเรียนและกลยุทธในการศึกษา”    

โดยเปนแบบวัดระดับการประเมิน 7 ระดับ คือ  จริงที่สุด  จริง คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไมจริง  

ไมจริงเลย มีทั้งหมด 8 ดาน ดานละ 7 ขอ ประกอบดวยดานการวางแผนและจัดการเรื่องเวลาเรียน  

แรงจูงใจในการเรียน  สมาธิในการศึกษา การศึกษาหาความรูและการเลือกประเด็นสําคัญ  

กระบวนการสรางและการใชความรู  กลยุทธเกี่ยวกับการสอบ  การจัดการเกี่ยวกับความวิตกกังวล 

และการตรวจสอบและประเมินตนเอง  โดยเครื่องมือนี้เมื่อปรับปรุงเสร็จแลวโดยรวมทั้งหมด 50 ขอ  

มีคาความเที่ยง(reliability) เทากับ .89  ซึ่งสเกลยอยของคาความเที่ยง(reliability) มีคาเทากับ 

.75, .67, .74, .55, .68, .64, .73 และ .66  ตามลําดับ 

 10. เครื่องมือวัดเทคนิควิธีการเรียนรูของ วันเพ็ญ ชัยกิจมงคล (2544)ซึ่งแปลคําวา 

“learning strategies” เปน “เทคนิควิธีการเรียนรู” โดยใชแบบวัดนี้เปนสวนหนึ่งในการศึกษาวิจัย

โดยแบบสอบถามนั้นมี 5 ชุดที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ  

  ชุดที่ 1 เก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติการใชเทคนิควิธีของนักศึกษากอนเขามหาวิทยาลัย

(ข้ันกอนการรับรูเร่ืองเทคนิควิธี) ประกอบดวยคําถาม 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว      

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการเรียนภาษาอังกฤษ  ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับความถี่ในการใช

เทคนิควิธีในการอานหาความหมายศัพทใหม  การจําคําศัพท  การจัดการดูแลการเรียนดวยตนเอง

และเทคนิคการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกอนเขามหาวิทยาลัย ใน 4 ระดับ โดยมีความถี่ไดแก       

4=บอยมาก, 3=บอย, 2=ไมบอย, 1=ไมใชเลย แบบสอบถามชุดนี้สรางขึ้นโดยปรับปรุงจาก
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แบบสอบถามของ Oxford (1990) และ O’Malley และ Chamot (1990) และไดทดลองใช พบวามี

คาความเที่ยง(reliability) เทากับ .94 

 ชุดที่ 2 ใชเก็บขอมูลเกี่ยวกับความเขาใจของนักศึกษาเรื่องเทคนิควิธีหลังจากที่ได

เรียน(ข้ันรับรูขอมูล) ซึ่งประกอบดวยคําถามที่นักศึกษาตองชี้แจงความรู ความเขาใจ ในเร่ือง    

การใชเทคนิควิธีการอาน  การหาความหมายของศัพทใหม การจัดการดูแลการเรียนดวยตนเอง

และมีปฏิสัมพันธทางสังคมหลังจากที่นักเรียนไดศึกษาผานขั้นการรับรู(แบบสอบถามนี้เปน

ลักษณะของคําถามปลายเปดสอดคลองกับเทคนิควิธีตางๆ) 

 ชุดที่  3 และ  4 ใช เก็บขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรู เ ร่ืองเทคนิควิธีของนักศึกษา            

(ข้ันการเรียนรูและข้ันการนําไปใช)  ประกอบดวยคําถามที่นักศึกษาตองชี้แจงเรื่องความถี่ในการใช  

ลักษณะการใช รวมทั้งปญหาในการใชเทคนิควิธีหาความหมายคําศัพทใหม การอาน การจํา

คําศัพท การจัดการดูแลการเรียนดวยตนเองและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 ชุดที่ 5 เปนแบบสอบถามทีใ่ชถามนักศึกษาหลงัจากไดรับและหลังจากไดเรียนรูเร่ือง

เทคนิควธิีเพื่อตรวจสอบความรูสึกของนกัศึกษาที่มีตอการรับรูและเรียนรูเร่ืองเทคนิควิธีตางๆ 

 11.  แบบวัดยุทธศาสตรการเรียนรูที่ใชในงานวิจัยของ เบญจมาศ  พลศักดิ์ (2547) โดย

เปนแบบวัดที่ใชแนวทางการวัดยุทธศาสตรการเรียนรูที่เปนขั้นตอนและสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง

การแสวงหาความรูของผูเรียนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร(scientific method) ประกอบดวย 4 

ข้ันตอนคือ ข้ันระบุปญหาและวางแผน  ข้ันกํากับการปฏิบัติงาน  ข้ันตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

และขั้นทดสอบตนเอง  โดยแบบวัดเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับคือ จริง สวนใหญจริง          

ปานกลาง  สวนใหญไมจริง  และไมจริง จํานวน 60 ขอ ทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือรายขอ

โดยมีคาอํานาจจําแนก(คาความชันของ Logistic curve) ตั้งแต .35 ถึง 1.79 และตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือทั้งฉบับโดยตรวจสอบความตรงเชิงพินิจ (Face validity) และตรวจสอบ     

ความเที่ยงตามขั้นตอน 4 ข้ันตอน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ .860, 

.829, .850 และ .886 ตามลําดับ 

 เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินกลยุทธการเรียนรูสวนใหญจะเปนแบบวัดที่มี

ลักษณะเปนมาตรประมาณคา  โดยมีบางสวนที่วัดดวยแบบบันทึกและมีการวัดตามโครงสรางของ

กลยุทธการเรียนรูที่แตกตางกัน ซึ่งการที่จะพัฒนาแบบวัดมาใชนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหมี

ความเหมาะสมกับเปาหมายของการวัด  แบบวัดกลยุทธการเรียนรูดังที่ไดกลาวมาขางตนสามารถ

สรุปไดดังตารางที่ 2.9 
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ตารางที่ 2.9 แบบวัดกลยุทธการเรียนรู 

 
แบบวัด แบบวัดกลยุทธทางภาษา(The 

Strategy Inventory for 

Language Learning : SILL)   

แบบวัดกลยุทธจูงใจในการเรียนรู

(Motivated Strategies for 

Learning Questionnaire; MSLQ) 

แบบวัดกลยุทธการเรียนรู  

จากเอกสารตําราของ Chamot 

และคนอื่นๆ   

ผูพัฒนา Oxford (1990) Pintrich และคนอื่นๆ (1991) Chamot และคนอื่นๆ (1999) 

องคประกอบ 1)กลยุทธการจํา   

2)กลยุทธทางเชาวนปญญา   

3)กลยุทธการชดเชย               

4)กลยุทธทางอภิปญญา   

5)กลยุทธทางดานจิตใจ 

6)กลยุทธทางสังคม   

1)การทบทวน 

2)การวางแผนอยางละเอียด 

3)การจัดระบบ 

4)การคิดเชิงวิพากษ 

5)การกํากับตนเองเชิงการรูคิด  

6)สภาพการใชเวลาและการศึกษา  

7)การกํากับพยายาม 

8)การเรียนรูกับเพื่อน 

9)การใชสิ่งที่ชวยคนหา 

1)การวางแผน  

2)การกํากับปฏิบัติงาน  

3)การแกปญหา  

4)การประเมินคา 

ชนิดแบบวัด มาตรประมาณคา 5 ระดับ มาตรประมาณคา 7 ระดับ 1)แบบสอบถาม 

2)แบบบันทึกการคิด   

ความตรง ไมนําเสนอ 1)ตรวจสอบรายขอโดยนักวิจัย

และครูผูสอน 

2 ) ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เ ชิ ง

โ ค ร งส ร า งด ว ยกา รวิ เ ค ร าะห

องคประกอบเชิงยืนยัน 

3)ตรวจสอบความตรงเชิงทํานาย 

ด ว ย ห า ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ

ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

ไมนําเสนอ 

ความเที่ยง ไมนําเสนอ สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไมนําเสนอ 

จุดเดน เปนแบบวัดที่ใชไดดีในเรื่องภาษา ใชไดงาย สรางแบบวัดที่หลากหลายชนิด

และหลากหลายกลุม 

จุดออน ขาดการแสดงหลักฐานความตรง

และความเที่ยง 

ลักษณะโครงสรางแบบวัดยังไม

สะท อนถึ ง โ ค ร งส ร า งกลยุ ท ธ   

การเรียนรูที่มีหลายมิติและมีความ

ซับซอน 

ขาดการแสดงหลักฐานความตรง

และความเที่ยง 
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ตารางที่ 2.9 แบบวัดกลยุทธการเรียนรู (ตอ) 

 
แบบวัด แบบวัดกลยุทธการเรียนรูและ

การศึกษา(Leaning and Study 

Strategies Inventory: LASSI) 

แบบวัดกลยุทธการเรียนรูฉบับยอ 

(Abridged ACRA Scale of 

Learning Strategies)  

แบบวัดแรงจูงใจในโรงเรียนและ

กลยุทธการเรียนรู (School 

motivation and learning 

strategies inventory: SMALSI) 

ผูพัฒนา Weinstein และ Palmer (2002) Arias และ Justicia (2003) Stroud และ Reynolds (2006) 

องคประกอบ 1)การประมวลขอความรู  

2)การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

3)กลยุทธการสอบ 

4)ความวิตกกังวลในการเรียน 

5)เจตคติตอการเรียน   

6)แรงจูงใจในการเรียน 

7)ความเอาใจใสในการเรียน 

8)การตรวจสอบตนเอง 

9) การใชเทคนิคชวยในการแสวงหา

ความรู   

10)การจัดการเวลาในการเรียน  

1)กลยุทธการควบคุมการรูคิดและ

การเรียนรู 

2)กลยุทธสนับสนนุการเรียนรู  

3)นิสัยในการเรียน 

1)กลยุทธในการเรียน 

2)การทําโนตและทักษะการฟง 

3)กลยุทธการอานและ

ความสามารถเขาใจ 

4)ทักษะการเขียนและการวิจัย 

5)กลยุทธการทดสอบ 

6)เทคนิคการจัดระบบ 

7)การบริหารเวลา 

8)แรงจูงใจเชิงวิชาการ 

9)ความวิตกกังวลในการสอบ 

10)การมีสมาธิและใสใจ 

ชนิดแบบวัด มาตรประมาณคา 5 ระดับ แบบรายงานตนเอง มาตรประมาณคา 4 ระดับ 

ความตรง 1)ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

โ ด ย นั ก ก า ร ศึ ก ษ า ที่ มี ค ว า ม

เ ช่ี ย ว ช า ญ ท า ง ส ม อ ง แ ล ะ

นักจิตวิทยาการศึกษา 

2 ) ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เ ชิ ง

โครงสรางดวยวิธีหาคาสหสัมพันธ

ภายในแบบวัด 

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง

โดยวิเคราะหองคประกอบอันดับ

หนึ่งและอันดับสอง  

1)ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

โดยผูเช่ียวชาญ 

2)ตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสรางโดยหาความสัมพันธ

ภายในแบบวัด 

3)ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง

โดยหาความสัมพันธตัวแปรภายนอก  

เชน ความแตกตางของกลุม เพศ 

ระดับช้ัน เปนตน 

4)ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง 

ดวยหาความสัมพันธกับบุคลิกภาพ 

พฤติกรรม การปรับตัวในโรงเรียนและ

ความสามารถทางวิชาการ 

ความเที่ยง สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

จุดเดน 1)มีความครอบคลุมองคประกอบ 

2)ใชไดงาย 

ใชงายและกระชับเวลา           

เปนแบบวัดฉบับสั้น 

มีการแสดงหลักฐานทั้งความเที่ยง

และความตรงอยางชัดเจน 

จุดออน ลักษณะโครงสร างแบบวัดยั งไม

สะทอนถึงโครงสรางกลยุทธการเรียนรู

ที่มีหลายมิติและมีความซับซอน 

องคประกอบบางดานยังมี        

ขอคําถามบงช้ีนอยเกินไป 

ลักษณะโครงสรางแบบวัดยังไม

สะทอนถึงโครงสรางกลยุทธการเรียนรู

ที่มีหลายมิติและมีความซับซอน 



 

 

92 

ตารางที่ 2.9 แบบวัดกลยุทธการเรียนรู (ตอ) 

 
แบบวัด แบบวัดยุทธศาสตรการเรียนรู    

ของกรมวิชาการ   

แบบสอบถามยุทธวิธีการเรียนรูและ

การศึกษา 

แบบวัดการเรียนและ 

กลยุทธในการศึกษา   

ผูพัฒนา กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  

(2543)   

ผองพรรณ เกิดพิทักษ  

และคมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543) 

จิระวัฒน วงศสวัสดิวัฒน (2543) 

องค 

ประกอบ 

1)การใชวิธีการตาง  ๆเพื่อชวยการจํา   

2)การฝกปฏิบัติ   

3)การรับและการสงสาร   

4)การจัดทําโครงสรางเพือ่การเรียนรู   

5)การเดาโดยใชปญญา   

6)การมุงความสนใจสูการเรียน  

7)การวางแผนการเรียนรู   

8)การควบคุมและการตรวจสอบการเรียนรู  

9)การประเมินตนเอง   

10)การควบคุมอารมณ   

11)การใหกําลังใจตนเอง   

12)การถามเพื่อความกระจาง 

13)การรวมมือกับผูอื่น 

สรางขึ้นตามแนวคิดเรื่อง 

1)การวัดทักษะการเรียน(study skill)  

2)ยุทธวิธีทางการเรียน  

3)ตามแบบวัดกลยุทธการเรียนรู

และการศึกษาของ Weinstein 

(1987) 

1)การวางแผนและจัดการ        

เร่ืองเวลาเรียน   

2)แรงจูงใจในการเรียน   

3)สมาธิในการศึกษา   

4)การศึกษาหาความรูและ        

การเลือกประเด็นสําคัญ   

5)กระบวนการสรางและการใช

ความรู   

6)กลยุทธเกี่ยวกับการสอบ   

7)การจัดการเกี่ยวกับ             

ความวิตกกังวล  

8)การตรวจสอบและประเมินตนเอง   

ชนิดแบบวัด มาตรประมาณคา 5 ระดับ มาตรประมาณคา 5 ระดับ มาตรประมาณคา 7 ระดับ 

ความตรง ไมนําเสนอ 1)ตรวจสอบความตรงเชิงประจักษ 

(face validity) 

2)ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

โดยผูทรงคุณวุฒิ 

ไมนําเสนอ 

ความเที่ยง ไมนําเสนอ สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

จุดเดน ใชไดงาย ใชไดงาย ใชไดงาย 

จุดออน ขาดการแสดงหลักฐานความตรง

และความเที่ยง 

ขาดการแสดงหลักฐานความตรง

เชิงโครงสราง 

ขาดการแสดงหลักฐานความตรง 
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ตารางที่ 2.9 แบบวัดกลยุทธการเรียนรู (ตอ) 

 
แบบวัด เครื่องมือวัดเทคนิควิธีการเรียนรู แบบวัดยุทธศาสตรการเรียนรู 

ผูพัฒนา วันเพ็ญ  ชัยกิจมงคล (2544) เบญจมาศ  พลศักด์ิ (2547) 

องค 

ประกอบ 

ชุดที่ 1 (ปรับปรุงจากแบบสอบถามของ Oxford 

(1990) และ O’Malley และ Chamot (1990) 

1)การใชเทคนิควิธีในการอานหาความหมายศัพทใหม   

2)การจําคําศัพท   

3)การจัดการดูแลการเรียนดวยตนเอง 

4)เทคนิคการมีปฏิสัมพันธทางสงัคมกอนเขา

มหาวิทยาลัย 

ชุดที่ 2 

ความเขาใจของนักศึกษาเรื่องเทคนิควิธี 

ชุดที่ 3 และ 4 

การเรียนรูเรื่องเทคนิควิธีของนักศึกษา 

ชุดที่ 5 

การรับรูและเรียนรูเร่ืองเทคนิควิธีตางๆ  

1)ขั้นระบุปญหาและวางแผน   

2)ขั้นกํากับการปฏิบัติงาน   

4)ขั้นตรวจสอบและปรับปรุงแกไข  

5)ขั้นทดสอบตนเอง 

ชนิดแบบวัด ชุดที่ 1 มาตรประมาณคา 4 ระดับ 

ชุดที่ 2 แบบสอบถามปลายเปด 

ชุดที่ 3 ,4, 5 แบบสอบถาม 

มาตรประมาณคา 5 ระดับ 

ความตรง ไมนําเสนอ ความตรงเชิงพินิจ 

ความเที่ยง สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

จุดเดน วัดหลากหลายวิธี ใชไดงาย 

จุดออน ขาดการแสดงหลักฐานความตรง ขาดการแสดงหลักฐานความตรงตามโครงสราง 
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สวนที่ 3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกลยุทธการเรียนรู 
 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรูในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา

งานวิจัยในตางประเทศตั้งแตป ค.ศ. 1996 เปนตนไป สวนงานวิจัยในประเทศศึกษาตั้งแตป พ.ศ. 

2539 เปนตนไป  ซึ่งรายละเอียดของงานวิจัยมีดังนี้ 

 
 3.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
 Keng (1996)  ไดศึกษากลยุทธตางๆ ทางการเรียนของนักเรียน  ซึ่งไดแก การจดบันทึก     

การวางแผนการเรียน  การทบทวนบทเรียน  กลยุทธในการเตรียมตัวสอบ พบวา กลยุทธ           

ทางการเรียนจะชวยเพิ่มความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียนเพิ่มสูงขึ้น  นอกจากนี้ยังศึกษาพบวา การจดบันทึก ซึ่งหมายถึงการเขียนขอความเพื่อเรียบเรียง 

ความคิดเพื่อเตือนความจํา เพื่อกอใหเกิดความสนใจในเรื่องที่เรียน และเพื่อเตือนความทรงจํา   

จะชวยใหผูเรียนรูจักจําแนก แยกแยะ มีความสามารถในการอธิบายและเขาใจเนื้อหาเรื่องราวตางๆ    

ที่เรียนไดดีข้ึน 

 Nam และ Yung (1996) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการยึดเปาหมายกลยุทธการเรียนรู 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา กลยุทธการเรียนรูของนักเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและตัวแปรแรงจูงใจ(motivational variables) ซึ่งไดแก เปาหมายที่ตองการประสบ

ความสําเร็จในการเรียน  เจตคติที่มีตอการเรียน และเหตุผลที่ทุมเทใหกับการเรียน นอกจากนี้ยัง

พบวา เพศ เปาหมายทางการเรียน เนื้อหาวิชาที่เรียนและบรรยากาศทางการเรียน  มีความสัมพันธ

กับกลยุทธการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 Bembenutty (1997)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการประสบความสําเร็จทางการเรียน    

ซึ่งถือวาเปนเปาหมายทางวิชาการและกลยุทธการเรียนรูของผูเรียน พบวา แรงจูงใจในการเรียน

และการใชกลยุทธการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จทางการเรียน นอกจากนี้ยังศึกษา

พบวา แรงจูงใจในการเรียน การบริหารการเรียน การใชแหลงขอมูลประกอบการเรียน การรูจัก

วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาทางการเรียนเปนกลยุทธที่สําคัญยิ่งทางการเรียน 

 Lockwood (1997) ไดศึกษากลยุทธการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลผลการศึกษาพบวา   

กลยุทธที่ สําคัญในการเรียนของนักศึกษานั้น   ควรจะใหนักศึกษาไดมีโอกาสใชความคิด

วิจารณญาณ  รูจักวิเคราะหสังเคราะหส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นมาใชใหเปนประโยชน เรียนรูเทคนิคการจํา

และการเรียนรู ตลอดทั้งการบริหารทรัพยากรที่เปนแหลงขอมูลความรู นอกจากนี้ควรมีการฝก

ทักษะตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการคิดวิจารณญาณเพื่อใหนักศึกษาไดมีโอกาสประยุกต

ความรูและทักษะตางๆ ในการศึกษาเลาเรียน 
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 Roces (1997) ไดศึกษากลยุทธการเรียนรูและแรงจูงใจในการเรียนในมหาวิทยาลัย 

พบวา กลยุทธการเรียนรูและตัวแปรแรงจูงใจในการเรียนของนักศึกษา ซึ่งไดแก ความเชื่อใน

ความสามารถของตน ความวิตกกังวล แรงจูงใจภายใน  แรงจูงใจภายนอก และคุณคาของงาน    

มีความสัมพันธกัน นอกจากนี้ยังศึกษาพบวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความ

เพียรพยายาม การบริหารเวลา ตลอดทั้งการแสวงหาความชวยเหลือตางกัน 

 Murphy และ Alexander (1998) ไดศึกษาการใชแบบสํารวจกลยุทธการเรียนรูศึกษาจาก

ตัวอยางเพศหญิงในประเทศสิงคโปร เพื่อทําการตรวจสอบลักษณะจิตมิติของแบบสํารวจกลยุทธ      

การเรียนรู  ผลการวิจัยพบวา คาความเที่ยงจากการหาดวยขอคําถาม 76 ขอ มีคาความเที่ยง .920 

และหาจากตัวบงชี้จํานวน 10 ตัวบงชี้มีคาความเที่ยง  .840  และจากการศึกษาโครงสรางลักษณะ

จิตมิติของแบบสํารวจกลยุทธการเรียนรู  ทั้งตามแนวคิดที่เสนอของ Oliivarez และ Runnels และ

ตามการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลไมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 Melancon (2002) ไดศึกษาความเที่ยง โครงสราง และสหสัมพันธของคะแนนแบบ

สํารวจกลยุทธการเรียนรู  เพื่อทําการศึกษาความเที่ยง โครงสรางและความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ

ของคะแนนแบบสํารวจกลยุทธการเรียนรู จากจํานวนกลุมตัวอยาง 502 คน ผลการวิจัยพบวา 

ความเที่ยงของตัวบงชี้ที่ใชวัดมีคาอยูระหวาง .667-.859 โครงสรางของกลยุทธการเรียนรูที่มี

คาไอเกน(eigenvalues) เกิน 1 มีอยู 18 องคประกอบ และคาสหสัมพันธความตรงตามเกณฑ

สัมพันธของแบบสํารวจกลยุทธการเรียนรูกับแบบสอบถาม PPSDQ สวนใหญมีคาติดลบและเขาใกลศูนย  

มีคาอยูระหวาง -440 ถึง .240 

 Samuelstuen (2003) ไดศึกษาลักษณะจิตมิติและอิทธิพลของขอคําถามของแบบสํารวจ

กลยุทธการเรียนรู เพื่อทําการศึกษาลักษณะจิตมิติ กลยุทธการเรียนรูของ Olaussen และ Braten; 

Olejnik และ Nist; และ Olivarez และ Tallent-Runnels และศึกษาอิทธิพลขอคําถามของแบบ

สํารวจ  จากกลุมตัวอยางนักเรียน Norwegian  ผลการวิจัยพบวา  ลักษณะจิตมิติตามแนวคิดของ 

Olaussen และ Braten  มีความเหมาะสมมากกวาโมเดลอื่นๆ  และอิทธิพลขอคําถามเชิงบวกมี

คุณลักษณะของความลําเอียงในการตอบมากกวาขอคําถามเชิงลบสําหรับนักเรียนใน Norwegian 

 Stevens และ Tallent-Runnels (2004)  ไดศึกษาแบบสํารวจกลยุทธการเรียนรู:ประเด็น

ความไมแปรเปลี่ยนองคประกอบตามเพศและพื้นเพชนกลุมนอย เพื่อทําการศึกษาวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันจากโมเดลโครงสรางองคประกอบที่ปรับปรุง จากจํานวนกลุมตัวอยาง 115 คน 

และศึกษาความตรงไขวของการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนขององคประกอบ จากจํานวนกลุม

ตัวอยาง 367 คน ผลการวิจัยพบวา โครงสรางองคประกอบอยางงาย 3 องคประกอบมีคา CFI 

เทากับ .95  และมีคา SRMR เทากับ .10 โครงสรางองคประกอบที่ปรับปรุงโดยมีการนําตัวบงชี้
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การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (selecting main ideas) เขาไปรวมในทุกองคประกอบ มีคา 

CFI เทากับ .93  และมีคา SRMR เทากับ .07 และการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนขององคประกอบ      

มีความไมแปรเปลี่ยนองคประกอบตามเพศ  แตแปรเปลี่ยนองคประกอบตามพื้นเพชนกลุมนอย 

 Cano (2006) ไดวิเคราะหเชิงลึกแบบวัดกลยุทธการเรียนรู โดยทําการศึกษาคุณลักษณะ

ทางจิตมิติของโครงสรางตัวบงชี้แฝงที่สามารถสรุปอางอิงสูประชากรหลายกลุม และศึกษา

วิเคราะหความสัมพันธระหวางการปฏิบัติงานเชิงวิชาการของนักเรียนและโครงสรางตัวบงชี้แฝงของ

แบบวัดกลยุทธการเรียนรู  จากจํานวนกลุมตัวอยาง  2 กลุม กลุมแรกมีจํานวน 527 คน กลุมที่สอง

มีจํานวน  429 คน   ผลการวิจัยพบวา  คุณลักษณะทางจิตมิติของกลยุทธการเรียนรูมี  3 

องคประกอบคือ องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย (affective strategies) องคประกอบกลยุทธเปาหมาย 

(goal strategies)และองคประกอบกลยุทธกํากับความสามารถในการเรียนรู (comprehension 

monitoring strategies) และผลการศึกษาความสัมพันธมีความสัมพันธเชิงบวกตามงานเชิง

วิชาการ 

 Prevatt  และคนอื่นๆ (2006) ไดปรับปรุงแบบสํารวจกลยุทธการเรียนรูเพื่อทําการ

ประเมินโมเดลโครงสราง 2 โมเดล ประกอบดวยโมเดลกลยุทธการเรียนรู ของ Weinstein และ 

Palmer ในป ค.ศ. 2002 มี 3 องคประกอบ คือองคประกอบทักษะการเรียนรู(skill)  องคประกอบ

เจตจํานงการเรียนรู(Will) องคประกอบการกํากับตนเองในการเรียนรู (self-regulation) สวนโมเดลที่ 

2 เปนโมเดลของ Olejnik และ Nist ในป ค.ศ. 1992 มี 3 องคประกอบคือองคประกอบกิจกรรมที่

เกี่ยวของกับความพยายาม(effort-related activities) องคประกอบลักษณะยึดเปาหมาย(goal 

orientation)  องคประกอบกิจกรรมดานการรูคิด(cognitive activities) จากจํานวนกลุมตัวอยาง 

297 คน  ผลการวิจัยพบวาโมเดลของ Olejnik และ Nist มีความสอดคลองเหมาะสมกับขอมูล

มากกวาโมเดลของ Weinstein และ Palmer 
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 3.2 งานวิจัยในประเทศ 
 พิทักษ  นิลนพคุณ (2539) ไดศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวบงชี้กลวิธี 

การเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเสนทางความสัมพันธของตัวบงชี้กลวิธีการเรียน  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อสรางรูปแบบ

ความสัมพันธของตัวบงชี้กลวิธีการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีนัยสําคัญ และเพื่อ

นําเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5            

กลุมตัวอยางจํานวน 363 คน  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบความสัมพันธของตัวบงชี้กลวิธีการเรียน

ที่มีผลทั้งทางตรงและทางออมสูงสุดตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษประกอบดวย

กลวิธีการประเมินตนเอง  การฝกปฏิบัติ การเชื่อมโยงความคิด  จินตนาการและเสียง และการใช

ทาทาง  การจัดทําโครงสรางเพื่อการเรียนรู  การทบทวน และการดูแลอารมณและลดความวิตก

กังวลในการเรียน  ตามลําดับ กลวิธีการเรียนที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางตรงอยางเดียว

สูงสุดคือการรับและสงสาร  กลวิธีการเรียนที่สงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางออมอยางเดียวสูงสุด

คือการมุงความสนใจสูการเรียน รองลงมาคือการรวมมือกับผูอ่ืน การใหกําลังใจตนเอง การเดา

โดยใชปญญา การถาม และการจัดระเบียบและการวางแผนการเรียน ตามลําดับ สําหรับ         

การเชื่อมโยงความคิด  จินตนาการและเสียง และการใชทาทาง  และการทบทวน  สงผลในทางลบ

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และผลการวิจัยยังพบวากิจกรรมการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนที่

พัฒนาจากกลวิธีการเรียนที่มีผลกระทบรวมมากที่สุด 4 ตัวบงชี้ ซึ่งไดแก การประเมินตนเอง     

การฝกปฏิบัติ การจัดทําโครงสรางเพื่อการเรียนรู และการมุงความสนใจสูการเรียนไดรับ          

การประเมินจากผูทรงคุณวุฒิวาอยูในเกณฑที่ดีและเมื่อนํามาทดลองใช พบวาผลการสอนกลวิธี

การเรียนคะแนนหลังการสอนของนักเรียนสูงกวาคะแนนกอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และผลการสํารวจเจตคติตอการเรียนเกี่ยวกับกลวิธีการเรียน คะแนนเจตคติตอ        

การเรียนหลังการสอนของนักเรียนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ศิริภรณ  เทพฉิม (2541) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาเปนกลุมและ

รายบุคคลแบบเผชิญความจริงที่มีตอยุทธวิธีการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

กุนนทีรนุทธารามวิทยาคม  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษา

เปนกลุมแบบเผชิญความจริง  มียุทธวิธีการเรียนแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษา

รายบุคคลแบบเผชิญความจริงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยนักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษา

รายบุคคลแบบเผชิญความจริง  มีคะแนนเฉลี่ยยุทธวิธีการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการให

คําปรึกษาเปนแบบกลุมเผชิญความจริง นอกจากนี้ยังศึกษาพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์    
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ทางการเรียนแตกตางกัน  เมื่อไดรับการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงแลวมียุทธวิธีการเรียน

แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีคะแนนเฉลี่ย

ยุทธวิธีการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  อยางไรก็ตามปฏิสัมพันธระหวางวิธีการ

ใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีผลตอยุทธวิธีการเรียนของนักเรียน 

 จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน  (2543) ไดศึกษาการเรียนและกลยุทธในการศึกษากับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยมีจุดประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาการใชกลยุทธในการศึกษาของ

นักศึกษาคณะตางๆและระหวางนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์สูง-ต่ํา  เพื่อคนหากลยุทธในการศึกษาที่

สําคัญและจําเปนสําหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษา และเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่ทําให

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ     

ทุกชั้นป จํานวน 1,501 คน ผลการศึกษาพบวา   

 1.   ภาควิชาอังกฤษธุรกิจซึ่งเปนภาควิชาหนึ่งในคณะศิลปศาสตร  มีคะแนนเฉลี่ยสูง

ในเกือบทุกสเกล  ยกเวนสเกลการจัดการความวิตกกังวล  สวนคณะวิศวกรรมศาสตรมีคะแนน

เฉลี่ยสูงในเรื่องกระบวนการใชความรู การจัดการความวิตกกังวลและกลยุทธเกี่ยวกับการสอบ

สําหรับอีกสี่สเกลที่เหลือคะแนนเฉลี่ยก็อยูในระดับที่คอนขางสูง  มีเพียงสเกลเดียวที่คะแนนเฉลี่ย

คอนขางต่ํา ไดแก  กลยุทธการจัดสรรเวลาเรียน สวนอีกสามกลุมที่เหลือคะแนนเฉลี่ยในเกือบทุก

สเกลอยูระดับปานกลางและต่ําพอๆ กัน 

 2.   ทุกคณะและภาควิชามีคะแนนเฉลี่ยสูงพอๆ กัน ในสเกลแรงจูงใจเลาเรียน          

มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดและไมแตกตางกันมากนักในสเกลการจัดการความวิตกกังวล  ในดานความ

แตกตางพบวา คณะวิศวกรรมศาสตรใชกลยุทธเกี่ยวกับกระบวนการใชความรูสูงกวาคณะอื่นๆ 

อยางมนีัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเปรียบเทยีบ

ระหวางกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา  พบวา  กลุมแรกมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมหลัง

ในเรื่องแรงจูงใจเลาเรียน  กระบวนการใชความรู  กลยุทธเกี่ยวกับการสอบและการจัดการความ

วิตกกังวล สวนกลุมหลังมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมแรกในเรื่องกลยุทธการจัดเวลาเรียน            

การตรวจสอบงานตนเองและการแสวงหาความรู  สําหรับสเกลสมาธิในการศึกษา  พบวากลุมที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา  มีคะแนนเฉลี่ยเรื่องนี้สูงพอๆ กัน  สวนกลุมกลางมีคะแนนเฉลี่ย

อยูระดับปานกลาง  แสดงวาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับสมาธิในการศึกษาเปนรูปตัวยู 

 3.   สเกลกลยุทธในการศึกษาสามารถจําแนกกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงต่ํา

ตางกัน 4 กลุม  โดยถูกตองรอยละ 43 ซึ่งสูงพอๆ กับชุดตัวแปรความมุงมั่นในเรื่องเรียน            

การคบเพื่อนที่ รักเรียน  ทักษะดานภาษาอังกฤษและตัวแปรภูมิหลัง (เกรดเฉลี่ยจากชั้นมัธยม         

สายวิชาที่เรียนจากชั้นมัธยม (สายวิทย และสายศิลปคํานวณ) เพศและระดับการศึกษาของบิดา)    
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แสดงวากลยุทธในการศึกษามีความสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก  ผลสัมฤทธิ์         

ทางการเรียนในการศึกษานี้คิดจากคะแนน GPA  จํานวนครั้งที่ติด W D F และความพึงพอใจในผลการเรียน 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ และคมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543) ไดศึกษายุทธวิธีการเรียนและ

การศึกษาของนักเรียนวัยรุน กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ผลการศึกษา

พบวา 1) ยุทธวิธีการเรียนและการศึกษาอยูในระดับปานกลาง 2) ตัวแปรดานสวนตัวซึ่งไดแก 

สถานที่พักอาศัย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพศ ระดับชั้น มีความสัมพันธทางบวกกับยุทธวิธี      

การเรียนและการศึกษา สวนอายุมีความสัมพันธทางลบกับยุทธวิธีการเรียนและการศึกษา 3) 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอม

ทางการเรียนกับยุทธวิธีการเรียนและการศึกษา มีคาเทากับ 0.330, 0.290 และ 0.372 ตามลําดับ 

และ 4) ตัวแปรที่สงผลทางบวกดีที่สุดตอยุทธวิธีการเรียนและการศึกษาของนักเรียนวัยรุน คือ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สงผล 27.978% รองลงมาเปน บรรยากาศทางการเรียน บรรยากาศใน

ครอบครัว สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน อายุ สถานที่พักอาศัยโดยพักอาศัยในหอพัก และ

สัมพันธภาพกับเพื่อน สงผล 24.590%, 16.831%, 8.634%, 7.760%, 7.332%, และ 6.885% 

ตามลําดับ โดยตัวแปรเหลานี้สามารถพยากรณไดรอยละ 23.90 

 วันเพ็ญ  ชัยกิจมงคล (2544)  ไดศึกษาทัศนคติ  พฤติกรรมการเรียนรูและการใชเทคนิค

วิธีในการเรียนของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยกลุมที่ใชใน       

การวิจัยเปนนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปที่ 1 คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

จํานวน 4 คน  โดยทําการศึกษาตั้งแตเร่ิมเรียนภาคเรียนที่ 1 ถึงภาคเรียนที่ 2 ขณะอยูชั้นปที่ 4  

เปนระยะเวลา 4 ปการศึกษา  ผลการศึกษาพบวา   

 1.  ทัศนคติและพฤติกรรมของนักศึกษาเกี่ยวกับเทคนิควิธีการหาความหมายศัพทใหม  

การจําคําศัพท  การอาน  การจัดการดูแลการเรียนดวยตนเองและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  โดย 

  1.1 ข้ันกอนการรับรู เ ร่ืองเทคนิควิธี  นักศึกษาที่ เ รียนดี มีคะแนนสอบเขา

มหาวิทยาลัยสูงมีทัศนคติที่เปนบวกตอเทคนิควิธีการเรียน  แตนักศึกษาที่มีการเรียนที่ไมดีนัก      

มีคะแนนการสอบเขามหาวิทยาลัยต่ําหรือคอนขางต่ํา  มีทัศนคติที่เอียงไปทางลบ ทั้งนี้เนื่องจากยัง

มีความรู ความเขาใจและประสบการณในการใชเทคนิควิธีนอยหรือไมถูกตอง    

  1.2   ข้ันรับรูเร่ืองเทคนิควิธี นักศึกษาทุกคนใหความสนใจพอใจในการรับรูเร่ือง

เทคนิควิธีอยูในระดับดี  โดยมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมือนกันและแตกตางกัน 

  1.3   ข้ันเรียนรูเร่ืองเทคนิควิธี  นักศึกษาทุกคนมีพฤติกรรมที่แสดงวานักศึกษาไดมี

ความเขาใจและไดพยายามนําความรู  ความเขาใจที่ไดรับในชวงการรับรูเร่ืองเทคนิควิธีเหลานี้มา

ฝกฝน  ปฏิบัติการทดลองในกระบวนการวิชาภาษาอังกฤษอื่นๆ ที่ไมใชกระบวนการวิชา
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ภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐานไดดีระดับหนึ่งและนักศึกษารูสึกพึงพอใจเนื่องจากเห็นวาชวยใหอาน

เขาใจในเวลาอันสั้นขึ้นสามารถทํางานสงครูไดสําเร็จ 

  1.4   ข้ันการนําเทคนิควิธีการไปใช  นักศึกษามีทัศนคติที่ดีตอเทคนิควิธีตาง  ๆที่ไดเรียนรู 

 2.  เทคนิควิธีที่ผูสอนสามารถถายทอดใหกับผูเรียนไดโดยตรง  พบวา เทคนิควิธีการ

สวนใหญสามารถนํามาสอนนักศึกษาและฝกฝนในชั้นเรียนไดดีระดับหนึ่งไดอยางเหมาะสม 

เนื่องจากสามารถประสมประสานและเสริมการฝกทักษะการอานของนักศึกษาไดเปนอยางดี 

 พิไลลักษณ  ออนละมูล (2546)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานบรรยากาศ

ในการเรียนการสอนและดานบรรยากาศในครอบครัวกับยุทธวิธีในการเรียนของนักเรียนและ

ไดเปรียบเทียบยุทธวิธีในการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎี

พฤติกรรมนิยม  ซึ่งเครื่องมือในการวิจัยไดแก  แบบสอบถามบรรยากาศในครอบครัว  โปรแกรม

การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและแบบประเมินยุทธวิธีในการเรียนที่พัฒนามา

จากแบบสอบถามแบบสอบถามแบบสอบถามยุทธศาสตรการเรียนและการศึกษาของ ผองพรรณ  

เกิดพิทักษ และคมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543) โดยในการศึกษาไดแบงยุทธวิธีในการเรียนออกเปน 3 

ดานคือการวางแผนการเรียน  ความตั้งใจและความเอาใจใสในการเรียนและการปฏิบัติตาม

แผนการเรียนและจากการวิจัยพบวา บรรยากาศในการเรียนการสอน  และบรรยากาศในครอบครัว

ของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับยุทธวิธีในการเรียนของนักเรียนและนักเรียนที่ไดรับการให

คําปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมียุทธวิธีในการเรียนโดยรวมสูงกวากอนการให

คําปรึกษา  ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาบรรยากาศในชั้นเรียนและสิ่งแวดลอมทางบานจะมี

บทบาทสําคัญตอพฤติกรรมการเรียนเด็กชวยสงเสริมการเรียนรูใหเปนไปดวยดีและมีประสิทธิภาพได 

 ธีรพงศ  แกนอินทร (2547)ไดศึกษาผลของการสอนกลยุทธการเรียนรูตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  เจตคติตอการเรียน และความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1  โดย

มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติตอการเรียน  และความพึงพอใจ

ตอการเรียนการสอนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูกับนักศึกษาที่ไดรับการสอน

แบบบรรยาย  จํานวนกลุมตัวอยาง 48 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา  เจตคติตอการเรียนตอการเรียนการสอนของนักศึกษาและความพึงพอใจตอการเรียน

การสอนของนักศึกษา  ที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูสูงกวาการสอนดวยวิธีแบบบรรยายอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, .01 และ .001 ตามลําดับ  

 จากการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูทั้งในตางประเทศและในประเทศ 

สรุปไดดังตารางที่ 2.10 
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ตารางที่ 2.10 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรู  
  

ผูวิจัย ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นที่ควรศึกษาตอไป 

Keng (1996)   ศึกษาความสัมพันธระหวางกลยุทธ
ท า ง ก า ร เ รี ย น กั บ ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์  
ทางการเรียน 

นํามิติในกลยุทธการเรียนรูไปศึกษา
ประ สิทธิภาพการทํ านายที่ มี ต อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Nam และ 
Yung (1996) 

ศึกษากลยุทธการเรียนรูของนักเรียนมี
ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ ผ ล สั ม ฤ ท ธิ ์ 
ทางการเรียนและตัวแปรแรงจูงใจ 

ศึกษาความสัมพันธดวยวิธีอ่ืน เชน 
Multidimensional item response 
theory หรือ วิเคราะหดวย LISREL 

Bembenutty 
(1997)   

ความตองการประสบความสําเร็จ
ทางการเรียน 

ศึกษาโมเดลการวัดเพื่อความตองการ
ประสบความสําเร็จทางการเรียน
นําไปสูกลยุทธการเรียนรู 

Lockwood 
(1997) 

กลยุทธ การ เ รี ยนรู ของนักศึกษา
พยาบาล    

พัฒนาเครื่องมือวัดกลยุทธการเรียนรูใหมีความ
เปนมาตรฐานและเหมาะกับบริบททางสังคม 

Roces (1997) ศึกษาความสัมพันธของตัวแปรกลยุทธ    
การเรียนรูและตัวแปรแรงจูงใจในการเรียน 

พัฒนาโมเดลและวิเคราะหดวยสถิติ
ข้ันสูง 

Murphy และ 
Alexander  
(1998) 

ทํ าการศึกษาการใช แบบสํ า รวจ  
กลยุทธการเรียนรู 

พัฒนาเครื่ องมื อวั ดให มี ความเป น
มาตรฐานที่สะทอนโครงสรางกลยุทธ   
การเรียนรูที่มีลักษณะหลายมิติ มีความ
ซั บซ อน และพัฒนาการตรวจสอบ   
คาความเที่ยงและความตรง 

Melancon  
(2002)   

ศึกษาความเที่ยง   
ความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ 

พัฒนาเครื่ องมือวัดใหมีความเปน
มาตรฐานที่สะทอนโครงสรางกลยุทธ  
การเรียนรูที่มีลักษณะหลายมิติ มีความ
ซับซ อน และพัฒนาการตรวจสอบ   
คาความเที่ยงและความตรง 

Samuelstuen 
(2003)   

ศึกษาลักษณะจิตมิติและอิทธิพลของ   
ขอคําถามของแบบสํารวจกลยุทธการเรียนรู 

เปรียบเทียบโมเดลแขงขัน 

Stevens และ 
Tallent-Runnels 
(2004)   

ศึกษาแบบสํารวจ กลยุทธการเรียนรู: 
ความไมแปรเปลี่ยนองคประกอบตาม
เพศและพื้นเพชนกลุมนอย   

ศึ กษาการทํ าหน าที่ ต า งกั นของ
ขอสอบ (DIF) 
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ตารางที่ 2.10 สรุปงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรู (ตอ) 
 

ผูวิจัย ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นที่ควรศึกษาตอไป 

Cano (2006)   วิ เ ค ราะห เ ชิ งลึ กแบบวัดกลยุทธ  

ก า ร เ รี ย น รู   โ ด ยทํ า ก า ร ศึ ก ษ า

คุณลักษณะทางจิตมิติของโครงสราง

ตัวบงชี้แฝงที่สามารถสรุปอางอิงสู

ประชากรหลายกลุ ม  และศึกษา

วิ เคราะห ความสัมพั นธ ร ะหว า ง  

การปฏิบัติงานเชิงวิชาการของนักเรียน 

วิเคราะหดวยแนวคิด Item response theory 

Prevatt   

และคนอื่นๆ 

(2006) 

การประเมินโมเดลโครงสราง 2 โมเดล  

ประกอบดวยโมเดลกลยุทธการเรียนรู  

ของ Weinstein และ Palmerและ

โมเดลของ Olejnik และ Nist 

เ ป รี ยบ เที ยบตามแนวทาง  Item 

response theory เชน หาคาประสิทธิภาพ

สัมพัทธ หรือ เปรียบเทียบแลวมีการ

นําโมเดลไปใช เชน นําไปสรางเกณฑปกติ 

หรือ หาความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

พิทกัษ  

นิลนพคุณ 

(2539)   

ศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ของตั วบ ง ชี้ ก ลวิ ธี ก า ร เ รี ยนและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ใชการวิเคราะหดวยสถิติข้ันสูง เชน 

LISREL 

ศิริภรณ   

เทพฉมิ (2541) 

เปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาเปน
กลุมและรายบุคคลแบบเผชิญความ
จ ริ งที่ มี ต อยุ ทธวิ ธี ก า ร เ รี ยนของ
นักเรียน 

พัฒนาการตรวจสอบความตรงของ

แบบวัดดวยวิธีการทดลอง 

จิระวัฒน   

วงศสวัสดิวัฒน  

(2543) 

ศึ กษากา ร เ รี ย น และกลยุ ท ธ ใ น
การศึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิเคราะหดวย Item response theory 

หรือ วิเคราะหดวย LISREL 

ผองพรรณ  

เกิดพทิักษ 

และ คมเพชร  

ฉัตรศุภกุล 

(2543) 

ศึกษายุทธวิธีการเรียนและการศึกษา
ข อ ง นั ก เ รี ย น วั ย รุ น  ศึ ก ษ า
ความสัมพันธ ระหวางตัวแปรกับ
ยุทธวิธีการเรียนและการศึกษา และ
ศึกษาน้ํ าหนักความสัมพันธ ของ  
ตัวแปรที่มีตอยุทธวิธีการเรียนและ
การศึกษา 

ใชการวิเคราะหดวยสถิติข้ันสูง เชน 

LISREL 
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ตารางที่ 2.10 สรุปงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรู (ตอ) 
 

ผูวิจัย ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นที่ควรศึกษาตอไป 

วันเพ็ญ   

ชัยกิจมงคล 

(2544)   

ทําการศึกษาทัศนคติ   พฤติกรรม  

การ เ รี ยน รู และการใช เทคนิควิ ธี  

ในการเรียนของนักศึกษา 

พัฒนาโมเดลเชิงสาเหต ุ

พิไลลักษณ   

ออนละมูล 

(2546)   

ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร

ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน

และดานบรรยากาศในครอบครัวกับ

ยุทธวิธีในการเรียนของนักเรียนและ

ไดเปรียบเทียบยุทธวิธีในการเรียนของ

นักเรียนกอนและหลังการใหคําปรึกษา

กลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม   

พัฒนาการตรวจสอบความตรงของ

แบบวัดดวยวิธีการทดลอง 

ธีรพงศ  

แกนอินทร 

(2547)   

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เจตคติตอการเรียนและความพึงพอใจ

ตอการเรียนการสอนของนักศึกษาที่

ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูกับ

นั ก ศึ ก ษ าที่ ไ ด รั บ ก า ร ส อนแบบ

บรรยาย 

พัฒนาการตรวจสอบความตรงของ

แบบวัดดวยวิธีการทดลอง 
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สวนที่ 4  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยประยุกตใชโมเดลการตอบสนอง 
    ขอสอบแบบพหุมิติ และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ในเรื่องการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการประยุกตใชโมเดลการตอบสนอง

ขอสอบแบบพหุมิติจะไดนําเสนอในประเด็นของแนวคิดเกี่ยวกับโมเดลการวัดแบบพหุมิติ โมเดล

การตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ(MRCMLM) ประสิทธิภาพการวัด (measurement efficiency) 

การประมาณคาสหสัมพันธของคุณลักษณะแฝง การประยุกตใชโมเดลการตอบสนองขอสอบ  

แบบพหุมิติในการตรวจสอบความตรง การตรวจสอบความเหมาะสมรายขอ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ ซึ่งในแตละประเด็นมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
4.1  แนวคิดเกี่ยวกับโมเดลการวัดแบบพหุมิติ    
 จากการศึกษาแนวคิดของโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติซึ่ง Embretson และ 

Reise (2000)ไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับโมเดล MIRT ในหนังสือ “Item response theory for 

psychologists” โดยแบงโมเดลออกเปน 2 หัวขอคือ 1) โมเดลพหุมิติเชิงสํารวจ(exploratory 

multidimensional model) และ 2) โมเดลพหุมิติเชิงยืนยัน(confirmatory multidimensional 

model) ที่นําไปใชสําหรับขอมูลแบบสองคา(binary data) โดยในแตละหัวขอไดนําเสนอโมเดลดังนี้ 

 4.1.1  โมเดลพหุมิติเชิงสํารวจ (exploratory multidimensional model) ประกอบดวย 

 1)   โมเดลโลจิสติกแบบพหุมิติ (multidimensional logistic model) ซึ่งประกอบดวย 

โมเดลโลจิสติกแบบพหุมิติชนิด 1 พารามิเตอร (multidimensional rasch model) โมเดลโลจิสติก

แบบพหุมิติชนิด 2 พารามิเตอร (multidimensional extension of the two parameter logistic 

model)และโมเดลโลจิสติกแบบพหุมิติชนิด 3 พารามิเตอร (multidimensional extension of the three 

parameter logistic model)  

 2)   โมเดลปกติสะสมแบบพหุมิติ (multidimensional normal ogive model) ซึ่ง

ประกอบดวยโมเดลปกติสะสมแบบพหุมิติชนิด 2 พารามิเตอร(multidimensional extension of 

the two parameter normal ogive model) โมเดลปกติสะสมแบบพหุมิติกับโอกาสการเดาขอสอบ

(multidimensional normal ogive model with guessing) นอกจากนี้จากการศึกษาในหนังสือ 

“ทฤษฎีการทดสอบแนวใหม (Modern test theories)” ของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2550ก) ยังได

นําเสนอโมเดลโคงปกติสะสมแบบพหุมิติชนิด 3 พารามิเตอร (multidimensional three-

parameter normal ogive model) ไวดวย 

 4.1.2   โมเดลพหุมิติเชิงยืนยัน(confirmatory multidimensional model) ประกอบดวย 
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  1)   โ ม เดลสําห รับกา ร วัดมิติที ่ ไ มส ามา รถทดแทนได ( mode ls  fo r  

noncompensatory dimensions) 

 2)   โมเดลสําหรับการวัดการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลง(models for learning and change) 

 3)   โมเดลในการระบุโครงสรางของระดับคุณลักษณะ (models with specified trait 

level structures) 

 4)   โมเดลสําหรับการจําแนกกลุมบุคคล(models for distinct classes of persons) 

 คําถามในเรื่องของมิติโครงสรางลักษณะทางพฤติกรรมศาสตรยังเปนที่สนใจของผูศึกษา

คนควาเปนอยางมาก  เนื่องจากความสนใจที่ตองการทราบวาโครงสรางของคุณลักษณะที่ทํา  

การวัดอาจจะมีลักษณะของความเปนพหุมิติ(multidimensionality) นั่นคืออาจจะมีลักษณะมิติที่

มากกวาหนึ่งมิติ  โดย Allen และ Wilson (2006) ไดกลาวไววาในการสรางมาตรวัด(scales) หรือ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  นักวิจัยตองการขอสอบที่ เพียงพอและมีคาความเที่ยง

(reliability)ที่มีความเหมาะสม การตีความหมายของคะแนนตามขอสอบทุกขอที่ใชในการวัด

คุณลักษณะที่มุงวัดซึ่งเปนการวิเคราะหรวม(composite analysis) อาจจะทําใหไดคาความเที่ยงที่ดี  

แตอาจจะละเลยในเรื่องของมิติโครงสรางคุณลักษณะที่มุงวัดที่มีมิติหรือองคประกอบที่แยกจากกัน  

และหากมีการตีความหมายของคะแนนแบบแยกตามมิติซึ่งเปนการวิเคราะหในแตละมิติ

(consecutive analysis) จะเปนการพัฒนาสารสนเทศในแตละมิติยอยของมาตรวัดแตอาจจะมีคา

ความเที่ยงที่ต่ํากวาการวิเคราะหรวม จึงไดมีการพัฒนาการวิเคราะหมิติหรือองคประกอบยอยไป

พรอมๆกันซึ่งเรียกวาการวิเคราะหแบบพหุมิติ (multidimensional analysis) 

 สําหรับแนวคิดโมเดลการวัดแบบพหุมิตินั้น Wilson และ Hoskens (2005)  ไดกลาวถึง

ความนาสนใจในโมเดลการวัดแบบพหุมิติมีสาเหตุเนื่องมาจากการที่มีขอตกลงเบื้องตนของโมเดล

การตอบสนองขอสอบที่ขอสอบในแบบสอบตองวัดคุณลักษณะแฝงมิติเดียว นั่นคือเปนขอตกลง

เบื้องตนของความเปนเอกมิติ (unidimensionality) ซึ่งเปนขอตกลงเบื้องตนที่ทําใหมีปญหา

ตามมาอยางนอย 2 ประเด็นคือ 1) ขอตกลงเบื้องตนของความเปนเอกมิติไมมีความเหมาะสม

สําหรับแบบสอบที่ถูกสรางจากองคประกอบยอยๆ หลายองคประกอบ (sub-components) จะพบ

ไดบอยๆ ที่โมเดลการตอบสนองขอสอบมีการฝาฝนขอตกลงของความเปนเอกมิติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เมื่อคุณลักษณะที่วัดมีความสัมพันธกันสูง นอกจากนี้แลวเมื่อจัดทําขอสอบในแบบสอบยอยหรือ

ภายใตมิติที่มีคาความสัมพันธกันไมสูง การใชโมเดลเอกมิติยังอาจจะทําใหเกิดความลําเอียงใน

การประมาณคาพารามิเตอร การเลือกขอสอบที่เหมาะสม และการประมาณคาความสามารถได  

2) ปญหาของการประเมินที่ยังขาดความถูกตอง บอยคร้ังที่มักจะเห็นการรวมคุณลักษณะ

ความสามารถของผูเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความรูความเขาใจหรือความชอบ  นํามาสรุป
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เปนมิติเดียว การวิเคราะหรูปแบบใหมนั้นตองการที่จะตรวจสอบในแตละคุณลักษณะที่มาจาก

หลากหลายองคประกอบ เชน การใหผูตอบถอดรหัสไมเพียงแตที่จะทดสอบความถูกตองเทานั้น  

แตอาจจะทดสอบกลยุทธที่นํามาใชดวยหรืออาจจะเปนการแสดงถึงความรูความเขาใจความคิด

รวบยอดไดดวย 

 โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิตินั้นไดพัฒนาโดยสามารถตรวจสอบผลจาก

ลักษณะขอมูลแบบพหุมิติเหมือนกับวาขอมูลนั้นเปนแบบมิติเดียวและทฤษฎีการตอบสนอง

ขอสอบแบบพหุมิติ(MIRT)เปนโมเดลที่รวมจุดเดนของเทคนิควิธีวิเคราะหตัวประกอบ(factor 

analysis)และทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ(item response theory) เขาไวดวยกันในการวัด

คุณลักษณะตางๆ (Kacmar และคนอื่นๆ, 2006) แมวาการพัฒนาวรรณกรรมทางวิธีวิทยา       

การประยุกตใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติในทางพฤติกรรมศาสตรยังมีขอจํากัด อันมี

สาเหตุเนื่องมาจากปญหาทางสถิติที่เกี่ยวกับความเหมาะสมของโมเดลและความยากในการ

ตีความหมายโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ แตทั้งนี้ไดมีการแกปญหาทางสถิติของ

โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติโดยไดพัฒนา multidimensional random coefficients 

multinomial logit model (MRCMLM) ข้ึนมาเพื่อแกปญหาทางสถิติ  ซึ่งโมเดลนี้อยูในตระกูลของ

ราสชในโมเดลการตอบสนองขอสอบ โดยโมเดลนี้มีการพัฒนาเพื่อใหเกิดความยืดหยุนในการ

ตอบสนองขอสอบใหมีลักษณะที่แผขยายออกไปสามารถประยุกตใชในมาตรวัดทั้งการตอบที่เปน

ลักษณะใช/ไมใช(yes/no) หรือ การตอบในมาตรประมาณคาแบบลิเคิรท นอกจากนี้ยังสามารถ

ประยุกตใชในมาตรวัดที่มีขอสอบเกิดจากสถานการณที่ซับซอน (complex situations) ใชในการ

ตรวจสอบการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ(differential item functioning) และยังประยุกตใชกับ

การใหคะแนนโดยผูตรวจคะแนน (raters) ไดอีกดวย (Allen และ Wilson , 2006) 

 นอกจากนี้ Wang, Chen และ Cheng (2004) ไดกลาววาทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ

(IRT) มีการใชในการวิเคราะหขอมูลกันอยางแพรหลาย  โดยทฤษฎีนี้มีขอตกลงเบื้องตนที่วาโมเดล

การตอบสนองขอสอบตองเปนแบบเอกมิติ  นั่นคือขอสอบในแบบสอบตองวัดในคุณลักษณะแฝง

เดียวกัน เชน คุณลักษณะความเชี่ยวชาญ  เจตคติ หรือบุคลิกภาพ  เปนตน  ถาแบบสอบที่เปนเอกมิติ

หลายชุด เชน ชุดของแบบสอบถูกตรวจสอบโดยการประยุกตใชโมเดลการตอบสนองขอสอบ   

แบบเอกมิติโดยตรวจสอบแยกเปนชุด  ซึ่งเรียกวาวิธีการตอบสนองขอสอบแบบเอกมิติ 

(unidimensional item response approach) โดยโมเดลนี้จะละเลยความสัมพันธระหวาง

คุณลักษณะแฝง(latent traits)  อันจะทําใหผลการวัดขาดความถูกตองเมื่อใชแบบสอบที่มีจํานวน

ขอนอย  ในการวัดคุณลักษณะซึ่งมีความสัมพันธกันโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ

สามารถตรวจสอบทุกๆแบบสอบไปพรอมกันและการที่มีความสัมพันธจะนําไปสูการพัฒนาการวัดที่
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มีความถูกตองมากขึ้น  ซึ่งเรียกโมเดลนี้วา โมเดลแบบพหุมิติ(multidimensional approach) จาก

ภาพที่ 2.7 (A) ไดแสดงถึงโมเดลแบบเอกมิติ (unidimensional approach)  และภาพที่ 2.7 (B) 

แสดงถึงโมเดลแบบพหุมิติ (multidimensional approach)  ในธรรมชาติของขอมูลความสัมพันธ

ระหวางคุณลักษณะแฝงจะมีความสัมพันธไมเปนศูนย  นั่นคือจากภาพที่ 2.7 (B) มีความ

เหมาะสมมากกวาภาพที่ 2.7 (A) กลาวคือหากมีการละเลยความสัมพันธกันของคุณลักษณะแฝง 

ภาพที่ 2.7 (A) จะมีความเหมาะสมในการนํามาใชในการประมาณคามากกวาภาพที่ 2.7 (B)         

แตหากคุณลักษณะแฝงมีความสัมพันธกัน ภาพที่ 2.7 (A) จะมีประสิทธิภาพนอยกวา ภาพที่ 

2.7(B) สําหรับในกรณีที่มีความสัมพันธเปนศูนยจะทําใหแบบเอกมิติและแบบพหุมิติมีความ     

เทา เทียมกัน  โดยสวนใหญแบบพหุมิติจะมีคาสหสัมพันธและคาประสิทธิภาพการวัด

(measurement efficiency) ที่สูงกวาแบบเอกมิติ  

  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

                (A)                                      (B)                                           (C) 

ภาพที่  2.7 แนวคิดเอกมิติ(unidimensionality)(A) พหุมิติระหวางขอสอบ(between-items 

Multidimensionality) (B)  และพหุมิติภายในขอสอบ (within-items  multidimensionality) (C) 

 (ที่มา ;  Wang, Chen และ Cheng, 2004) 
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 นอกจากแนวคิดของความเปนเอกมิติ (unidimensional)  ที่ไดนําเสนอดังภาพที่ 2.7 (A) ซึ่ง

เปนโมเดลแบบเอกมิติแยกตามมิติ (consecutive approach) ยังมีแนวคิดของความเปนเอกมิติที่

ประมาณคาทุกตัวชี้วัดในมิติเดียวหรือองคประกอบเดียว เรียกวา โมเดลแบบเอกมิติรวม (composite 

approach) ดังภาพที่ 2.8 

 

 

 

  

 

 

 ภาพที ่2.8 แบบเอกมิติรวม (composite approach) 

 (ที่มา; ดัดแปลงจาก Briggs และ Wilson, 2003) 

 

 ถาแบบสอบมีความยาวที่เพียงพอการวัดในแตละคุณลักษณะแฝงจากแบบเอกมิติ

(unidimensional approach) จะมีความถูกตองแมนยํา ซึ่งทําใหการวัดดวยแบบพหุมิติ

(multidimensional approach) นั้นมีความถูกตองเพิ่มข้ึนเล็กนอยเทานั้น  อีกมุมหนึ่งถาแบบสอบ

หากเปนแบบสอบสั้นเมื่อใชแบบเอกมิติแลวทําใหผลการวัดมีความถูกตองแมนยํา เมื่อใชแบบพหุมิติ  

จะทําใหผลการวัดเกิดความกระชับ (squeeze) ถูกตองแมนยํามากกวาแบบเอกมิติ (Wang, Chen และ 

Cheng, 2004) 

 โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ (multidimensional item response model)    

มีทั้งแบบที่เปนโครงสรางอยางงาย (simple structure) ซึ่งเปนการออกแบบขอสอบที่จะวัดใน

คุณลักษณะแฝงเดียวกัน ดังภาพที่ 2.7 (B) และโมเดลที่เปนแบบโครงสรางซับซอน (complex 

structure) ซึ่งเปนการออกแบบขอสอบที่จะวัดมากกวาหนึ่งคุณลักษณะแฝง ดังภาพที่  2.7 (C)  กรณี

การใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบเอกมิติมาวิเคราะหโดยในแตละคุณลักษณะแฝงมีความ

อิสระจากกัน  นั่นคือเปนแบบสอบที่เปนแบบเอกมิติและแบบสอบนั้นจะถูกนํามาวิเคราะหแบบ

แยกแตละชุด  สําหรับแบบเอกมิติ (unidimensional  approach) ดังภาพที่ 2.7 (A) เปนแบบที่

นิยมนํามาใชเพราะมีลักษณะของคุณลักษณะแฝงที่ตางกันในแตละคุณลักษณะและแบบเอกมิติ

จะมีความคงเสนคงวากับเปาหมายและโครงสรางของชุดแบบสอบ แตกลับพบวาแบบเอกมิติจะ

ใหผลการวัดที่ขาดความถูกตองหากเปนแบบสอบสั้น 
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 ในสวนของความแตกตางโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพุมิตินั้น Wilson และ 

Hoskens (2005)  ไดอธิบายถึงความแตกตางระหวางโมเดลวัดความสามารถระหวางขอสอบ

(between-item) และโมเดลวัดความสามารถภายในขอสอบ (within-item) โดยมีประเด็นความ

แตกตางคือ 1) ในเทอมของเมตริกซแบบแผน (design matrix) โมเดลวัดความสามารถระหวาง

ขอสอบ (between model) ถูกจําแนกเขาไปในเมตริกซบล็อกโดยตายตัวเพื่อสะทอนโครงสราง

ขอสอบ (item structure) สวนโมเดลวัดความสามารถภายในขอสอบ (within model) ไมมีการ

จําแนกเขาไปยังบล็อกโดยตายตัว 2) ในเทอมของเมตริกซคะแนนขอสอบ (score matrix) โมเดล

วัดความสามารถระหวางขอสอบ แตละขอสอบใหคะแนนในการวัดเพียงมิติเดียว  ในขณะที่โมเดลวัด

ความสามารถภายในขอสอบ ขอสอบอาจจะใหคะแนนมากกวาหนึ่งมิติก็ได 

 
4.2  โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ (MRCMLM) 
 สําหรับโมเดลการตอบสนองแบบพหุมิติที่จะนําเสนอนี้คือ multidimensional random 

coefficients multinomial logit model (MRCMLM) เปนโมเดลของ Adams, Wilson และ  Wang 

พัฒนาขึ้นมาในป ค.ศ. 1997 ซึ่งประโยชนของการใชโมเดล MRCMLM คือ 1) เปนโมเดลที่ไดรับ

การยอมรับจากนักพัฒนาแบบวัดในเรื่องการตัดสินความเหมาะสมของโครงสรางมิติที่ทําการวัด 

2) เปนโมเดลที่ประมาณคาโดยตรง(direct estimates) ของความสัมพันธระหวางมิติแฝง และ 3) 

เปนโมเดลที่มีความแกรงของความสัมพันธระหวางมิติแฝงกับการประมาณคาพารามิเตอรที่จะ

ใหผลอยางถูกตอง (Wilson และ Hoskens, 2005) นอกจากนี้โมเดล MRCMLM ยังสามารถ

นํามาใชประโยชนในสาระอื่นๆ ไดอีก ดังที่  Wolfe และคนอื่นๆ (2007) ไดกลาวถึงประโยชนในการ

นําโมเดล MRCMLM มาใช มีดังนี้ 1) หากจํานวนคุณลักษณะแฝงยังขาดความชัดเจนสามารถ

เปรียบเทียบความเหมาะสมของโมเดลการวัดเพื่อชวยในการตัดสินความเหมาะสมของโครงสราง

มิติที่ทําการวัด 2) ใชในการวินิจฉัยจําแนกคุณลักษณะตัวแปรแฝง (latent trait) ที่ไดจากการวัดที่

หลากหลายซึ่งยังขาดความสอดคลองทั้งในเชิงสถิติและเชิงแนวคิด และ  3) โมเดลการวัดแบบพหุมิติ

จะมีความเที่ยง (reliability) สูงเนื่องจากโมเดลนี้มีความสัมพันธระหวางคุณลักษณะแฝง 

 นอกจากนี้ในการนําไปใชประโยชนนั้น  Allen และ Wilson  (2006) ยังไดเสนอในการที่

จะนําไปใชในการตรวจสอบการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ (differential item functioning) และ

ยังประยุกตใชกับการใหคะแนนโดยผูตรวจคะแนน (raters) ไดอีกดวย โดยโมเดล MRCMLM เปน

โมเดลที่สรางบนพื้นฐานของบล็อค (block)  ขอสอบที่นํามาใชวัดมีความเหมาะสมกับขอสอบที่มี

ลักษณะเปนรายการคําตอบ เชน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง รวมทั้งสามารถ

ประยุกตใชในมาตรวัดทั้งการตอบที่เปนลักษณะใช/ไมใช (yes/no) หรือการตอบในมาตรประมาณคา
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ของลิเคิรท นอกจากนี้ยังสามารถประยุกตใชในมาตรวัดที่มีขอสอบเกิดจากสถานการณที่ซับซอน

(complex situations)(Allen และ Wilson, 2006)  หากขอสอบมีเปาหมายในการวัดคุณลักษณะแฝงเดน

เพียงมิติ เดียวจะเรียกโมเดลนี้วา  โมเดลการวัดความสามารถหลายมิติระหวางขอสอบ

(multidimensional between items)  และถาหากขอสอบมีเปาหมายในการวัดคุณลักษณะแฝง

สองมิติหรือมากกวาจะเรียกโมเดลนี้วาโมเดลการวัดความสามารถหลายมิติภายในขอสอบ

(multidimensional within items)  (Allen และ Wilson, 2006) โมเดลนี้จะอธิบายความสัมพันธ

ระหวางขอสอบและการตอบของผูตอบที่มีตอมิติ(d) อธิบายดังสมการที่ (2.1) จะเห็นไดวาโอกาส

ในการตอบรายการคําตอบ K ของขอที่ i ของผูตอบ( ikP ) คอนขางจะมากกวารายการคําตอบ      

k-1( 1−ikP ) ซึ่งสัมพันธกับระดับเจตคติที่มีตอมิติ( dθ )และความยากสัมพัทธ (relative difficulty) 

ของรายการคําตอบ k ( ikδ ) 
 

  Log( 1/ −ikik PP ) = ikd δθ −  ……………………..…………….. (2.1)  
 

โมเดลมีสมมติฐานในเซตของคุณลักษณะแฝง (D) ที่ถูกกําหนดใหทําแบบสอบระดับบุคคลในมิติ

คุณลักษณะแฝง D จาก '
nθ = ( 1nθ , … , nDθ ) ในอันที่จะมีการพิจารณาความเปนตัวแทนของ  

การสุมตัวอยางจากประชากรดวย multivariate density function (g( αθ ;n )) โดยที่ α  เปน

เวกเตอรพารามิเตอรลักษณะการกระจาย ถา g ถูกกําหนดใหเปนปกติ  ดังนั้น α  ≡  ( ∑,μ ) 

ภายใตโมเดล MRCMLM โอกาสที่จะตอบรายการคําตอบ k ของขอสอบขอที่ i สําหรับคนที่ n แสดงได

ดังโมเดล (2.2) 
 

∑
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 เมื่อ  nikX  =  1 ถาการตอบสนองของขอสอบขอที่ i ของบุคคล n เปนรายการคําตอบ k  

     และ 0 เปนอื่นๆ 

  iK  = จํานวนรายการคําตอบในขอสอบขอที่ i  

  ξ  = เวกเตอรพารามิเตอรความยากของขอสอบ 

  ikb  = เวกเตอรคะแนนที่เปนรายการคําตอบ k ของขอสอบขอที่ i  

     ตามคุณลักษณะแฝง D  รวบรวมจากเมตริกซคะแนน B 

  ika  = เวกเตอรแบบแผนของรายการคําตอบ k ของขอสอบขอที่ i ที่อธิบาย

ความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวาง element ของ ξ  โดยรวบรวมจาก 

     ขอสอบในเมตริกซแบบแผน A 
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 สมการที ่(2.2) แสดงไดดังนี ้

 ln ξθ
θξ
θξ

)()(
);1(

);1( '
1,

''
1,

'

1,
−−

−

−+−=
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡

=

=
kiiknkiik

nkni

×nik aabb
Xf
Xf

…… (2.3) 

 โดยปกติโมเดลแบบราสซ มีขอสังเกตตรงที่ ikb  และ ika  ไมใชพารามิเตอร นอกจากนี้

แลวการวิเคราะหแบบสอบโดยเปนโมเดล customized item response models  โดยคา ξ  และ 

α  จะเปนคาที่ถูกประมาณ ซึ่งถาเปนปกตินั่นคือ θ  และ ∑  

 การใช ika  และ ikb  เปนตัวที่บอกความสัมพันธระหวางขอสอบและบุคคลที่ตอบ

เพื่อที่จะทําใหเปนโมเดลทั่วไปซึ่งรวบรวมโมเดลราสซแบบเอกมิติตางๆ ไวดวยกัน อยางเชน 

simple logistic model , linear logistic test model, rating scale model, partial credit model, 

partial order model, facets model, linear partial credit model  สําหรับโปรแกรมที่ใชใน     

การวิเคราะหโมเดล MRCMLM คือโปรแกรม ACER ConQuest  ซึ่งโปรแกรม ACER ConQuest  

จะประมาณคาโดยใช marginal maximum-likelihood(MML) กับสูตร expectation 

maximization (EM) ที่อยูบนเงื่อนไขขอตกลงเบื้องตนของความเปนอิสระระหวางขอสอบและ

บุคคล  โดยความนาจะเปนของเวกเตอรการตอบ x  บนจํานวน nθ  คือ 
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 โดยที่     Ω  =   เซตของเวกเตอรการตอบทุกเซต  โดยที่ marginal density ของการตอบ x คือ 
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 โดยที่ G  = cumulative distribution ของ g และ likelihood,  ∧ , สําหรับเซตของ

เวกเตอรการตอบ N คือ 
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 สมการ likelihood สําหรับพารามิเตอรคือ 
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 โดยที่  ),;( nn xH αξθ  เปนการแจกแจง cummutive posterior marginal ของ nθ  ที่ม ี

nx  พรอมกับ density function 
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 บนขอสันนิษฐานการแจกแจงคุณลักษณะแฝงที่เปน multivariate normal ซึ่ง

),( ∑≡ μα  และสมการ likelihood สําหรับคาเฉลี่ยและเมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม คือ 
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 และ 
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 โมเดล MRCMLM พัฒนาเพื่อใหสามารถนําไปใชไดอยางกวางขวางและสามารถที่จะใช

ในการวิ เ ค ราะห แบบสอบวั ดความสามารถพหุมิ ติ ร ะหว า งข อสอบ ( between-items 

multidimensional tests) ซึ่งขอสอบถูกออกแบบใหวัดในคุณลักษณะแฝงเดียว(same latent trait) 

และกา ร วิ เ ค ร า ะห แบบสอบวั ด ค ว ามสามา รถพหุ มิ ติ ภ า ย ในข อ สอบ ( within-items 

multidimensional tests) ซึ่งขอสอบถูกออกแบบใหวัดคุณลักษณะแฝงที่มากกวาหนึ่งคุณลักษณะ  

ดังนั้นประเด็นที่ตองพิจารณาคือการวิ เคราะหโมเดลการตอบสนองขอสอบเชิงยืนยัน

(confirmatory) มากกวาที่จะเปนโมเดลเชิงสํารวจ (exploratory) โดยโมเดล MRCMLM ไม

ตองการที่จะนําขอสอบซึ่งไมเกี่ยวของกับชุดแบบสอบมารวมไว  แบบสอบที่ตางชุดกันอาจมีความ

แตกตางกันไปตามชวงเวลาและแบบสอบสามารถวัดไดแตกตางกัน  แตทั้งนี้คุณลักษณะแฝงยังมี

ลักษณะที่สัมพันธกัน (Wang, Chen และ Cheng, 2004) 

 การพัฒนาความแมนยําในการวัดโดยแบบพหุมิติ (multidimensional approach) 

เกิดข้ึนจากพารามิเตอรโมเดลทั้ง ξ , μ  และ ∑  ถูกทําการประมาณคารวมกัน  ถาหากเมตริกซ

ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม โดยที่ ∑ เปนเมตริกซเฉียง (diagonal matrix) ซึ่งแสดงถึง

คุณลักษณะแฝง(latent trait)มีความเปนอิสระจะมีประสิทธิภาพการวัด (measurement 

efficiency)ของแบบพหุมิติเทากันกับแบบเอกมิติ เมื่อโมเดลมีความถูกตองการประมาณคาแบบ 

MML จะประมาณคาที่ไมมีความผิดพลาดในพารามิเตอรโมเดลทั้ง ξ , μ  และ ∑  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาบนพื้นฐานโมเดลพหุมิติ (multidimensional model) ที่

เรียกวา Multidimensional random coefficients multinomial logit model(MRCMLM)(Adams, 

Wilson และ Wang,1997) ใชการวิเคราะหแบบพหุมิติพาเชียลเครดิตโมเดล (multidimensional 

form of the partial credit model) เนื่องจากแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่พัฒนาขึ้นมี

ความเหมาะสมกับการวิเคราะหจากโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติพาเชียลเครดิตโมเดล 
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(multidimensional form of the partial credit model) ซึ่งเปนโมเดลที่แผขยายมาจากโมเดล       

การตอบสนองขอสอบแบบเอกมิติพาเชียลเครดิตโมเดล (unidimensional form of the partial 

credit model) โดยพาเชียลเครดิตโมเดล (Partial credit model; PCM) เปนโมเดลของ Masters ที่

พัฒนาขึ้นมาในป ค.ศ. 1982 ซึ่งเปนโมเดลที่มีความเหมาะสมกับการวัดที่มีลักษณะการตอบแบบ

หลายคา เหมาะสมกับการวัดดานบุคลิกภาพ การรูคิด และเจตคติ และเหมาะสมกับการวัดที่ใชขอคําถาม

แบบใหคะแนนหลายคาที่มีลักษณะการตอบเปนลําดับข้ัน (ordered polytomous items)                            

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550ก; Ostini และ Nering, 2006) ซึ่งจะนําเสนอเพิ่มเติมในสวนของโมเดล  

การตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติพาเชียลเครดิตโมเดล ดังนี้ 

 จากสมการที่ (2.3) สามารถเขียนไดอีกรูปแบบคือ (wang, 2004) 
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 หมายเหตุ สัญลักษณตางๆ ไดอธิบายในรายละเอียดของสมการที่ (2.3) 

 จากสมการที่ (2.12) สามารถแสดงในรูปแบบโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบเอกมิติ

พาเชียลเครดิตโมเดล ดังนี้ 
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  )( nikP θ คือ ความนาจะเปนที่ผูตอบที่มีคุณลักษณะแฝง(θ) คนที่ n จะตอบ      

ขอคําถามขอที่ i ดวยการเลือกรายการคําตอบ k ,  

  )()1( nkiP θ− คือ ความนาจะเปนที่ผูตอบที่มีคุณลักษณะแฝง(θ)  คนที่ n จะตอบ 

ขอคําถามขอที่ i ดวยการเลือกรายการคําตอบ k-1,  

  nθ คือ คุณลักษณะแฝงคนที่ n, 

  iδ  คือ คาความยากทั้งหมด(overall difficulty)ของขอคําถามขอที่ i, 

  ikτ คือ คาพารามิเตอร threshold สําหรับขอคําถามขอที่ i  

 จากโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบเอกมิติพาเชียลเครดิตโมเดล ดังสมการที่ (2.13) 

สามารถแผขยายไปสูโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติพาเชียลเครดิตโมเดล (ซึ่งก็คือ 

Partial credit model (PCM) ในแตละมาตรวัด (scale)) (Cheng, Wang และ Ho, 2009) แสดง   

ดังสมการที่ (2.14) 
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  )( ndikdP θ คือ ความนาจะเปนที่ผูตอบที่มีคุณลักษณะแฝง(θ) คนที่ n จะตอบ     

ขอคําถามขอที่ i ดวยการเลือกรายการคําตอบ k ในมาตรวัดยอยหรือมิติ d, 

  )()1( nddkiP θ− คือ ความนาจะเปนที่ผูตอบที่มีคุณลักษณะแฝง(θ)  คนที่ n จะตอบ

ขอคําถามขอที่ i ดวยการเลือกรายการคําตอบ k-1ในมาตรวัดยอยหรือมิติ d,  

  ndθ คือ คุณลักษณะแฝงคนที่ n ในมาตรวัดยอยหรือมิติ d, 

  idδ  คือ คาความยากทั้งหมด(overall difficulty)ของขอคําถามขอที่ i ในมาตรวัดยอย

หรือมิติ d, 

  ikdτ คือ คาพารามิเตอร threshold สําหรับขอคําถามขอที่ i ในมาตรวัดยอยหรือมิติ d 
 
4.3  ประสทิธิภาพการวัด 
 ตัวบงชี้ที่จะใชเปรียบเทียบประสิทธิภาพการวัด (measurement efficiency) ของแบบเอกมิติ

และแบบพหุมิติ คือความเที่ยงแบบสอบ(test reliability) และจํานวนของขอสอบที่ทําใหเกิดความ

ถูกตองแมนยําในการวัด  สําหรับทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม (classical test theory) ความ

เที่ยงของแบบสอบมีสูตรดังนี้ 

   2

2

X

T
CTT σ

σ
ρ =   ....................................................(2.15) 

 เมื่อ CTTρ  =  ความเทีย่งของแบบสอบตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม (CTT) 

  2
Tσ  =  ความแปรปรวนของคะแนนจรงิ 

  2
Xσ  =  ความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตได 

 ภายใตทฤษฎีการทดสอบแนวใหม (item response theory) ความคลาดเคลื่อนของ  

การวัดไมไดเปนเอกพันธเนื่องจากขึ้นอยูกับคุณลักษณะแฝงที่ระดับความสามารถผูตอบ(θ )

นอกจากนี้แลวขอสอบแตละขอยังใหระดับความถูกตองแมนยําที่ตางกันไปตามแตละคุณลักษณะ

แฝงที่ระดับความสามารถผูตอบ(θ )  ซึ่งเรียกวา สารสนเทศของขอสอบ (item information) เขียน

แทนดวย )(θiI  สําหรับผลรวมของสารสนเทศของขอสอบในแบบสอบจะทําใหไดคาสารสนเทศ

ของแบบสอบ(test information) เขียนแทนดวย )(θT  

   ∑= )()( θθ iIT  ....................................................(2.16) 

 คาสารสนเทศของแบบสอบ(test information) เปนคาตามระดับความสามารถของ

ผูตอบ(θ ) และผกผันกับความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (error variance) ณ ระดับ

ความสามารถของผูตอบ(θ ) 
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θ
σ θθ T

=   ....................................................(2.17) 
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 ความเที่ยงของแบบสอบตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ(IRT) มีคาไมคงที่ซึ่งมีคาตาม

ระดับความสามารถของผูตอบ(θ ) แตสามารถที่จะทําใหคาความเที่ยงของแบบสอบมีรูปแบบที่คลาย

กับความเที่ยงตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม ดังสมการที่ (2.15) โดยมีวิธีการคือ 1) นํา

สารสนเทศของแบบสอบ(test information) มาหาคาเฉลี่ยทุกๆ ระดับความสามารถของผูตอบ(θ ) 

จะไดคาเฉลี่ยสารสนเทศของแบบสอบ (T ) ซึ่งเปนคาที่อธิบายถึงระดับคาเฉลี่ยความถูกตองใน

การวัดของแบบสอบ  จะถูกนําไปแทนคาเพื่อหาความเที่ยงแบบสอบตามทฤษฎีการตอบสนอง

ขอสอบ(IRT) เรียกอีกอยางหนึ่งวา ความเที่ยงของแบบสอบรวม(composite test reliability) หาได

จากสูตร 

   2
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IRT  ....................................................(2.18) 

 เมื่อ 2
θσ  แทน ความแปรปรวนของการแจกแจง θ  

 

 ในการคํานวณความเที่ยงของแบบสอบตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ(IRT) ตองใช

เวลามากในการคํานวณ เนื่องจากตองหาคาฟงกชันสารสนเทศของขอสอบ(item information 

function) และหาคาสารสนเทศของแบบสอบ(test information) แลวทําการรวมทุกๆระดับ

ความสามารถของผูตอบ(θ ) จึงจะไดคาเฉลี่ยสารสนเทศของแบบสอบ  mislevy และคนอื่นๆ (1992) 

จึงไดเสนอใหใชการประมาณคาแบบ marginal maximum-likelihood (MML) ดังสมการ (2.19) 

ทั้งนี้ Wang และ Wilson (2005) ไดเสนอสูตรการประมาณคาความเที่ยงตามแนวคิดของ mislevy และ 

คนอื่นๆ ที่เสนอในป1992 โดยใชการประมาณคาแบบ marginal maximum-likelihood (MML)    

วาเปนความเที่ยงของแบบสอบ เชนกัน 

   
2

2

σ
σ

ρ EAP
MML =   ....................................................(2.19) 

 เมื่อ  2
EAPσ   แทน ความแปรปรวนของการประมาณคาแบบ expected a posterior (EAP) 

  2σ  แทน ความแปรปรวนของคุณลักษณะแฝง (latent trait) 

 เนื่องจากโปรแกรมคอมพิวเตอรที่วิเคราะห IRT จะใชการประมาณคาแบบ marginal 

maximum-likelihood (MML) รายงานผลทั้งการประมาณคาความแปรปรวนคุณลักษณะแฝง (
2σ ) และการประมาณคาแบบ expected a posterior (EAP)  สมการที่ (2.19) มีความเหมาะสม

การวิเคราะหขอมูลในเชิงเชิงปฏิบัติมากกวาสมการที่ (2.18) 

 สมการที ่(2.18) และ (2.19) สามารถนาํมาบูรณาการไดดังสมการที่ (2.20) 
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 คาประสิทธิภาพสัมพัทธ ( re la t i ve  e f f i c iency ;RE)  ของแบบพหุมิติมีคา

มากกวาแบบเอกมิติ ซึ่งเปนอัตราสวนของสารสนเทศแบบสอบ(test information)ของแบบพหุมิติมีคา

มากกวาแบบเอกมิติ สามารถหาคาประสิทธิภาพสัมพัทธ ไดดังสมการ (2.21) 
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)(/ θ
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M
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T
RE =  ....................................................(2.21) 

  เมื่อ M แทน แบบพหุมิต ิ

    U แทน แบบเอกมิติ 

 คาประสิทธิภาพสัมพัทธ (relative efficiency) จะขึ้นอยูกับระดับความสามารถของ

ผูตอบ(θ ) แตทั้งนี้สามารถแปลงเปนคาประสิทธิภาพสัมพัทธเฉลี่ย (average relative efficiency; 

ARE) ไดดังสูตร 

   
U

M
UM T

TARE =/  ....................................................(2.22) 

 คาประสิทธิภาพสัมพัทธเฉลี่ยเปนคาที่บงบอกถึงความถูกตองในการวัดของแบบพหุมิติ

(multidimensional approach)มีคาเปนเทาใดตอคาเฉลี่ยสัมพัทธในการวัดแบบเอกมิติ

(unidimensional approach)  ซึ่งหากมีคาเทากันความตองการของขอสอบในแบบเอกมิติ ที่จะทํา

ใหเกิดความถูกตองแมนยําในการวัดจะเทากับความตองการขอสอบแบบพหุมิติ ตัวอยางเชน     

ถามีคา ARE เทากับ 2 หมายความวาความตองการขอสอบแบบเอกมิติที่จะใหมีความทัดเทียม

แบบพหุมิติ หากจะใหมีความถูกตองในการวัดเหมือนกันตองเพิ่มขอสอบถึงสองเทา  

 
4.4  การประมาณคาสหสมัพันธของคุณลกัษณะแฝง 
 การหาคาสหสัมพันธระหวางคุณลักษณะแฝง (latent trait)  ก า ร ใ ช แ บ บ พ หุ มิ ติ

(multidimensional approach) มีการประมาณคาเมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม

โดยตรง การประมาณคานี้สามารถใชโปรแกรม ACER ConQuest แตหากเปนแบบเอกมิติ

(unidimensional approach) การประมาณคาทางตรง(direct estimation) ของเมตริกซ       

ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมหรือคาสหสัมพันธระหวางคุณลักษณะแฝง(latent trait)      

ไมสามารถที่จะหาคาได  การที่จะหาคาสหสัมพันธระหวางคุณลักษณะแฝงในแบบเอกมิตินั้น

สามารถหาไดดวยวิธีการ 2 ข้ันตอนคือ 

 ขั้นตอนแรก  หาคาสหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางคุณลักษณะแฝง 2 คุณลักษณะที่มี

การประมาณคาแบบ maximum-likelihood (ML) สําหรับแบบสอบที่ส้ันความคลาดเคลื่อนของ

การวัด (measurement errors) ที่มาจากการประมาณคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะแฝงจะ
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มีความคลาดเคลื่อนสูง  การปรับคาสหสัมพันธออนตัว (attenuated correlation) ใหมีการปรับแกคาการ

ออนตัว (disattenuation) ที่อยูภายใตทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม(CTT) ปรับไดจากสูตร 
   

  
''

'

yyXX

XY
XY

ρρ
ρ

ρ =  ....................................................(2.23) 

 เมื่อ '
XYρ  แทน คาสหสัมพันธระหวางคุณลกัษณะแฝง X  กับ Y ที่ปรับแกการออนตัว 

  XYρ  แทน คาสหสัมพันธที่มีการออนตวั 

  'XX
ρ  แทน ความเที่ยงของแบบสอบ X 

  'YY
ρ  แทน ความเที่ยงของแบบสอบ Y 

  

 ขั้นตอนที่สอง จากสมการที่ (2.23) คํานวณคาสหสัมพันธที่ปรับใหมีคาแกรง     

การประยุกตใชสูตรที่ปรับคาจะไมทําใหคาความเที่ยงของแบบสอบเพิ่มข้ึน แตจะเปนตัวสะทอน

สหสัมพันธระหวางคุณลักษณะแฝงมากกวาสหสัมพันธระหวางการวัด ซึ่งการใชสูตรที่ปรับคาจะใช

ตอเมื่อความคลาดเคลื่อนของการวัด (measurement error) มีความคลาดเคลื่อนที่สูง 

 ในการใชสูตรที่ปรับแกอาจจะทําใหคาสหสัมพันธเกิน 1 ได  เชน ถามีคาสหสัมพันธที่

ออนตัว (attenuated correlation) เทากับ .80 และมีคาความเที่ยงของแบบสอบทั้งสองฉบับ

เทากับ .70 แทนคาในสูตรสหสัมพันธที่ปรับแกการออนตัว (disattenuated correlation) เทากับ 8/

70.70. ×  = 1.14 เมื่อใชแบบสอบที่ส้ันจําเปนที่ตองใชสูตรสหสัมพันธที่ปรับคา สวนใหญแลว

สูตรที่ปรับแกมักใชในทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม(CTT) มากกวาทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ(IRT) 

 
4.5  การประยุกตใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติในการตรวจสอบความตรง 
 ความตรง (validity) เปนลักษณะที่สําคัญที่สุดที่ใชในการพัฒนาและการประเมิน

เครื่องมือวัด ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการลงความคิดเห็นจากคะแนนที่วัดไดอยางเหมาะสมและให

ประโยชน สวนการตรวจสอบความตรง (validation) เปนกระบวนการในการรวบรวมหลักฐาน

อยางเปนระบบเพื่อสนับสนุนการลงความคิดเห็นจากคะแนนที่วัด (AERA, APA, และ NCME, 

1999)  ในการทดสอบแบบประเพณีนิยมสามารถจําแนกความตรงไดเปน 3 ประเภท (Cronbach, 

1971 อางถึงใน Wolfe และ Smith, 2007a) คือ   

 1)   ความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ(criterion-related validity) เปนหลักฐานในการวัด

ลักษณะที่สนใจไดสอดคลองกับเกณฑภายนอก  โดยการวัดลักษณะที่สนใจสอดคลองกับสภาพ

ปจจุบันเปนความตรงเชิงสภาพ (concurrent validity) และการวัดลักษณะที่สนใจสอดคลองกับส่ิง

ที่จะเกิดในอนาคตเปนความตรงเชิงทํานาย(predictive validity) 
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 2)   ความตรงเชิงเนื้อหา(content validity)  เปนหลักฐานในการวัดกลุมตัวอยางเนื้อเร่ือง

ที่วัดไดอยางครอบคลุมและเปนตัวแทนของมวลเนื้อเร่ืองที่มุงวัด 

 3)   ความตรงเชิงโครงสราง(construct validity) เปนหลักฐานการวัดโครงสรางลักษณะที่

มุงวัดที่มีความสอดคลองกับผลการวัด 

 มโนทัศนความตรงไดเปลี่ยนแปลงไปโดยในยุคปจจุบันจะเนนโมเดลอิงโครงสราง/ทฤษฎี

(construct based-model) ซึ่ง Messick (1989) ไดกลาวสรุปถึงแนวโนมมโนทัศนความตรงจะอยูที่การ

ตรวจสอบที่ใชวิธีการที่หลากหลาย  โดยวิธีการที่หลากหลายในการตรวจสอบนั้นจะแสดงถึงความ

เหมาะสมของการตีความหมายและการนําไปใชเกี่ยวกับการวัด  มโนทัศนความตรงที่ Messick ได

กลาวไวมี 6 มิติคือ 1)ความตรงเชิงเนื้อหา(content aspect of validity)  2)ความตรงเชิงสภาพจริง 

(substantive aspect of validity) 3) ความตรงเชิงโครงสราง(structural aspect of validity) 4) ความตรงเชิง

สรุปอางอิง (generalizability aspect of validity) 5) ความตรงเชิงเกณฑภายนอก(external aspect of 

validity)  และ 6)ความตรงเชิงผลลัพธ(consequential aspect of validity)(Messick, 1995) 

นอกจากนี้แลว Onwuegbuzie และคนอื่นๆ (2007)  ไดผนวกความเชื่อแนวคิดของความตรงตาม

ประเพณีนิยมกับแนวคิดความตรงของ Messick (1989) ทําใหไดมโนทัศนใหมของความตรงที่

เรียกวา โมเดลการตรวจสอบความตรงอภิมาน (meta-validation model) ซึ่งมีการตรวจสอบ 

ความตรงโดยอิงฐานเชิงเหตุผล(logical based) และการตรวจสอบความตรงโดยอิงฐานเชิง

ประจักษ (empirically based)  ซึ่งสามารถจําแนกความตรงที่ใชดวยการอิงฐานดังนี้ 

 1)   การตรวจสอบความตรงโดยอิงฐานเชิงเหตุผล(logically based) คือการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา(content-related validity) ประกอบดวย  ความตรงเชิงปรากฏ(face validity) 

ความตรงของขอสอบ(Item validity) และความตรงการสุม(sampling validity)  

 2)   การตรวจสอบความตรงโดยอิงฐานเชิงประจักษ (empirically based)เปนการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ(criterion-related validity) และความตรงเชิงโครงสราง

(construct-related validity)ซึ่งความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ(criterion-related validity) 

ประกอบดวย ความตรงเชิงสภาพ(concurrent validity) และความตรงเชิงทํานาย(predictive validity)   

สวนการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง(construct-related validity) ประกอบดวย ความตรง

เชิงสภาพจริง(substantive validity)  ความตรงเชิงโครงสราง (structural validity) ความตรงเชิง

เกณฑภายนอก (comparative validity) ความตรงเชิงผลลัพธ(outcome validity) และความตรงเชิง

สรุปอางอิง (generalizability)   

 ความตรงที่ใชเปนสวนใหญในการวัดคุณลักษณะทางจิตคือความตรงเชิงโครงสราง ซึ่ง
หมายถึงความถูกตองแมนยําของการประเมินโครงสรางคุณลักษณะที่มุงวัด  ซึ่งสามารถแสดง
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หลักฐานความตรงไดโดย 1) การวิเคราะหสหสัมพันธ (correlation analyses)  2)  การวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ (exploratory factor analysis) 3) การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
(confirmatory factor analysis)  4) ลักษณะความเปนเอกมิติ (unidimensionality)  5)  ลักษณะ
ความเปนพหุมิติ (multidimensionality) (Wolfe และ Smith, 2007b) ซึ่งในธรรมชาติของ
คุณลักษณะสิ่งที่มุงวัดนั้นสวนใหญจะมีหลายมิติและมีความเกี่ยวของสัมพันธกันในแตละมิติและ
การนําวิธีการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบยังมิไดมีผูศึกษา
มากนัก  รวมไปถึงขอตกลงเบื้องตนของความเปนเอกมิติในโมเดลการตอบสนองขอสอบที่       
สวนใหญจะมีการฝาฝนขอตกลงเบื้องตนนี้เนื่องดวยธรรมชาติของโครงสรางองคประกอบลักษณะ
ที่มุงวัดมีหลายองคประกอบนั่นเอง ดวยเหตุอันนี้การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางมีวิธีการ
ตรวจสอบที่เหมาะสมกับขอมูลมากขึ้นดวยวิธีการตรวจสอบความเปนพหุมิติ  
 ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการของความเปนพหุมิตินั้น มีวิธีการ

แสดงหลักฐานความเปนพหุมิติ โดยเปนการประเมินพิจารณาเมื่อการวัดมีลักษณะที่มุงวัดเปน

แบบพหุมิติหรือการวิเคราะหที่มุงจะชี้วัดความเปนเอกมิติไมมีความเหมาะสม จึงตองมีการใช

โมเดลการวัดแบบพหุมิติชวยยืนยันโครงสรางใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น (Wolfe และ Smith, 

2007b) ตัวชี้วัดที่จะแสดงถึงความตรงเชิงโครงสรางนั้นพิจารณาโดยหากโมเดลซอนสัมพันธกัน

(nested)หรือสัมพันธกันลักษณะเชิงลดหลั่น (hierarchically related) นั่นก็คือ โมเดลแบบพหุมิติ

(multidimensional approach) กับ โมเดลแบบเอกมิติรวม (composite approach) (Briggs และ 

Wilson, 2003; Allen และ Wilson, 2006) ประเมินเปรียบเทียบโมเดลจากคาสถิติดีเวียนซ 

(Deviance Statistic; G2) ซึ่งเปนสถิติทดสอบอัตราสวนไลคลิฮูด (likelihood-ratio-test) หรือเรียก

อีกอยางหนึ่งวา สถิติทดสอบไคสแควรอัตราสวนไลคลิฮูด (likelihood ratio chi-squared 

statistic) โดยจะเปนสถิติที่ใชในการประเมินบงชี้ถึงความเหมาะสมของโมเดล (Hoskens และ 

Boeck, 2001) และหากโมเดลไมซอนสัมพันธกัน (non-nested) หรือไมสัมพันธกันลักษณะเชิง

ลดหล่ัน (non hierarchically related)  ดังเชน โมเดลแบบพหุมิติ(multidimensional approach) กับ โมเดล

แบบเอกมิติแยกตามมิติ (consecutive approach) ประเมินเปรียบเทียบจากเกณฑสารสนเทศเอไคคี 

(Akaike Information Criterion; AIC) ( Briggs และ Wilson, 2003; Allen และ Wilson, 2006) 

โดยจะเปนคาสถิติที่ใชในการประเมินบงชี้ถึงความเหมาะสมของโมเดลเชนกัน (Hoskens และ 

Boeck, 2001)  

 ในการแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการของความเปนพหุมิติจะเปนการ

แสดงหลักฐานจากการประเมินเปรียบเทียบโมเดล (competing models) ระหวางโมเดลโครงสราง

แบบพหุมิติกับโมเดลโครงสรางเอกมิติ โดยพิจารณาความสอดคลองกลมกลืนของโมเดล
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คุณลักษณะแฝงกับขอมูลวาโมเดลโครงสรางคุณลักษณะแฝงใดจะมีความสอดคลองกับขอมูล

มากกวากัน ประเมินโดยใชสถิติดีเวียนซ (Deviance Statistic; G2) ซึ่งเปนดัชนีบงชี้ถึงความ

เหมาะสมของโมเดล (Allen  และ Wilson, 2006; Liu, Wilson และ Paek, 2008) และเปนสถิติที่ใช

ในการเปรียบเทียบโมเดลที่มีการซอนสัมพันธกัน(nested models) คือ การเปรียบเทียบระหวางโมเดล

แบบพหุมิติ(multidimensional approach) กับ โมเดลแบบเอกมิติรวม (composite approach)   คํานวณ

ไดจากสูตร G2 = -2(LM-LS) โดย LM คือ คา maximum log-likelihood สําหรับโมเดลที่ศึกษา และ LS 

คือ คา maximum log-likelihood สําหรับโมเดลอิ่มตัว (saturated model)(Agresti, 1996; Wolfe 

และ Smith, 2007b) การเปรียบเทียบความเหมาะสมเชิงสัมพัทธ (relative fit) ของสองโมเดล คือ

โมเดลเต็มรูป (fuller model) กับโมเดลซอนสัมพันธ (nested model) สามารถประเมินโดยการ

เปรียบเทียบจากคาสถิติดีเวียนซ (Deviance Statistic) ของสองโมเดล ดวยวิธีการทางสถิติที่เรียกวา 

สถิติทดสอบไคสแควรอัตราสวนไลคลิฮูด (likelihood ratio chi-squared statistic)ดังสูตร 

G2(MNested|MFuller)= 2
LRχ = 22

FN GG − โดย 2
LRχ คือ การแจกแจงที่มีลักษณะเหมือนสถิติไคสแควรกับ

องศาความเปนอิสระ (degree of freedom) ซึ่งองศาความเปนอิสระก็คือความแตกตางระหวาง

จํานวนของการประมาณคาพารามิเตอรของสองโมเดล (McCullagh และ Nelder, 1990 อางถึงใน 

Wolfe และ Smith, 2007b;  Allen และ Wilson, 2006; Liu, Wilson และ Paek, 2008) สําหรับคาสถิติดี

เวียนซ (Deviance Statistic) จะลดลงตามการเพิ่มข้ึนของพารามิเตอรโมเดล (Allen  และ Wilson, 

2006) ทั้งนี้ดัชนีการเปรียบเทียบโมเดลคือสถิติดีเวียนซ (Deviance Statistic) ที่กลาวมามีความไวตอ

ขนาดกลุมตัวอยางในการตีความหมายอาจจะประยุกตใชคาสัดสวนคงที่ (proportionality 

constant; PC) สามารถคํานวณจากสูตร PC = G2/df (ในกรณีศึกษาคาสัดสวนคงที่ (PC)จากสูตร

ดังกลาว  df = จํานวนผูตอบ – จํานวนพารามิเตอร) (Agresti, 1996; Wolfe และคนอื่นๆ, 2007) 

ซึ่งคาสัดสวนคงที่เปนดัชนีที่บงชี้ถึงคาเฉลี่ยรวมของความแปรปรวนคะแนนสังเกตที่อธิบายไดดวย

พารามิเตอรของโมเดล  

 สําหรับการประเมินโมเดลไมซอนสัมพันธกัน(non-nested) พิจารณาจากเกณฑสารสนเทศเอไคคี 

(Akaike information criterion; AIC) คํานวณมาจากสูตร AIC = (-2) logmaximum likehood + 2(จํานวน

พารามิเตอร) (Akaike, 1987) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งนั่นคือสูตร AIC = G2 +2p (เมื่อ p คือ จํานวน

พารามิเตอร) นั่นเอง (Yao และ Schwarz, 2006) ซึ่งเปนคาสถิติที่ใชในการเปรียบเทียบความ

เหมาะสมเชิงสัมพัทธ (relative fit)ของสองโมเดลที่ไมมีการซอนสัมพันธกัน (nonnested models) 

และยังเปนสถิติสามารถที่จะอธิบายความแตกตางจํานวนพารามิเตอรระหวางสองโมเดลได     

โดยเปนการเปรียบเทียบระหวางโมเดลแบบพหุมิติกับโมเดลแบบเอกมิติแยกตามมิติ ซึ่งโมเดล

แบบเอกมิติแยกตามมิติ จะเปนโมเดลที่มี โครงสรางเอกมิติที่ อิสระจากกัน  ประมาณคา
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ความสามารถคุณลักษณะแฝงในแตละมิติอยางอิสระจากกัน ซึ่งในแตละมิติสามารถทําการ

วิเคราะหโดยการรวมคะแนนจากขอคําถามในแตละมิติเพื่อทําการวิเคราะห เมื่อตองทําการ

เปรียบเทียบโมเดลเพื่อสะทอนโมเดลที่มีลักษณะเอกมิติแยกตามมิติในภาพรวม สามารถคํานวณ

คาสถิติของโมเดลไดจากการรวมคาสถิติที่ไดในแตละมิติเขาดวยกัน (Agresti, 1984; Briggs และ 

Wilson, 2003; Allen และ Wilson, 2006)  เชน โมเดลเอกมิติแยกตามมิติ มี 3 มิติ หากตองคํานวณ

คาสถิติดีเวียนซ (Deviance Statistic; G2) และจํานวนพารามิเตอร(p) คํานวณไดจากการรวม

คาสถิติทุกมิติเขาดวยกัน (consecutive approach G2 = 2
3

2
1

2
1 ddd GGG ++ และ จํานวนพารามิเตอร 

= 321 ddd ppp ++  , เมื่อ d คือ มิติ) แตทั้งนี้สถิติ AIC ยังเปนสถิติที่ยากตอการตีความหมายของ

ขอมูล Wolfe และคนอื่นๆ (2007) จึงเสนอแนะใหประยุกตใชสถิติ PCAIC ซึ่งเปนสัดสวนคงที่ของคา 

AIC สามารถคํานวณจากสูตร PCAIC=AIC/df ซึ่งมีความคลายคลึงกับคาสัดสวนคงที่ 

(proportionality constant; PC) 

 ทั้งนี้ในการตีความหมายของคาสถิติดีเวียนซ (Deviance Statistic; G2) และ          

เกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC) พิจารณาจากโมเดลใดมีคานอยจะ

แสดงถึงโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากกวา และสถิติทั้งสองยังเปนตัวบงชี้ถึง

โมเดลที่คาดวาดีที่สุดจากการพิจารณาจากความแตกตางระหวางโมเดล ซึ่งจะนําโมเดลไปใชใน

การตีความหมายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Briggs และ Wilson, 2003; Allen และ Wilson, 2006) 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นการตรวจสอบความตรงโดยใช

โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติมีผูไดกลาวไวคือ McDonald (2000) กลาวไววาประโยชน

ของการนําโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติมาใชประโยชน เพื่อสรางแบบสอบ            

ศึกษาความตรง  ซึ่งจะเปนการเพิ่มคุณคาในดานการตรวจสอบความตรงใหมีความเหมาะสมกับ

ขอมูล  นอกจากนี้แลว Myers และคนอื่นๆ (2006)  ยังไดแสดงหลักฐานความตรงของสมรรถนะ

การเปนโคชดวยการตรวจสอบจากโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ และ  Wolfe และคนอื่นๆ 

(2007)  ไดตรวจสอบความตรงของการวัดประสิทธิภาพครูที่มีตอการประเมินในชั้นเรียน  ดังนั้นจึง

เปนส่ิงที่นาสนใจในการพัฒนาการตรวจสอบความตรงดวยโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ 
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4.6 การตรวจสอบความเหมาะสมรายขอ 
  คาสถิติความเหมาะสมรายขอตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ(IRT item fit statistics) เปน

คาสถิติที่ระบุวาขอมูลรายขอนั้นสอดคลองกับโมเดล IRT ที่กําหนดไวหรือไม ขอมูลรายขอที่

สอดคลองกับโมเดล IRT แสดงวาขอนั้นมีรูปแบบการตอบที่สอดคลองกับโมเดลที่มีลักษณะเปน 

รูปโคงความถี่สะสม กลาวคือคนที่มีความสามารถในสิ่งที่วัดสูงมีโอกาสในการตอบขอสอบได

ดีกวาคนที่มีความสามารถในสิ่งที่วัดต่ํา (อรพินทร  ชูชม, 2545) 

  จากการวิเคราะหดวยโปรแกรม ConQuest จะใหดัชนีชี้วัดความเหมาะสมของขอสอบ

รายขอ 2 คาคือ OUTFIT MNSQ (OUTFIT Mean Square หรือ unweighted Mean Square) 

และ INFIT MNSQ (INFIT Mean Square หรือ weighted Mean Square)  โดยทั้งสองคานี้อยูบน

ฐานแนวคิดของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐานระหวางผลการตอบขอสอบ

และโมเดลการวัดนั้น (DeMars, 2004) ทั้งนี้การพิจารณาความเหมาะสมของโมเดลกับขอคําถาม

โดยใชคาสถิติ OUTFIT MNSQ มีจุดดอยคือเปนสถิติที่มีความไว (sensitivity) ตอการบงชี้ขอคําถาม

ใดไมมีความเหมาะสม (misfit) กับโมเดล ซึ่งอาจจะปฏิเสธ (reject) ขอคําถามนั้นๆ เพียงเพราะ

ผูตอบ 2-3 คน ที่ตอบไมเหมาะสมแตกตางออกไปจากลักษณะการตอบขอคําถามของกลุมผูตอบ

โดยรวม เชน คนที่มีคุณลักษณะ (trait) ที่วัดในระดับสูงตอบขอคําถามบางรายการในระดับตํ่าหรือ

ในทางตรงขามคนที่มีคุณลักษณะ (trait) ที่วัดในระดับตํ่ากลับตอบขอคําถามบางรายการใน

ระดับสูง  ซึ่งลักษณะการตอบดังกลาวถือวาไมมีความเหมาะสมกับคาความนาจะเปน 

(probability) ที่ควรจะตอบ (Wright และ Masters, 1982) ทางเลือกหนึ่งที่สามารถกระทําไดคือ 

การพิจารณารวมกับคาสถิติ INFIT MNSQ ที่มีการถวงน้ําหนัก  

  ในโปรแกรม ConQuest คาสถิติ OUTFIT MNSQ มีสูตรการคํานวณดังสมการที่ (2.24) 

และคาสถิติ INFIT MNSQ มีสูตรการคํานวณดังสมการที่ (2.25) (Wu และคนอื่นๆ, 2007) 
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  โดย Wright และ Masters (1982) เสนอใหใชคา OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ ที่

มีคาอยูระหวาง .75 ถึง 1.33 Lunz, Wright, และ Linacre (1990) เสนอใหใชคาที่อยูระหวาง .60 

ถึง 1.50  และ Roiser (1995); Mok และคนอื่นๆ (2006) เสนอแนะใหใชคาที่อยูระหวาง .70 ถึง 
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1.30 จึงจะแสดงถึงโมเดลมีความเหมาะสมกับขอมูลรายขอ นอกจากนี้แลว Wright และคนอื่นๆ 

(1994) ยังไดเสนอแนะใหใชคา OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ ใหมีความเหมาะสมกับ

ประเภทการสอบวัดตางๆ โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 2.11 

   

ตารางที่ 2.11 ชวงการพิจารณาคาสถิติความเหมาะสมรายขอตามประเภทการสอบ 

 

ประเภทการสอบวัด ชวงของการพจิารณาคา 

OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ 

การวัดที่มีผลกระทบสูงๆ (high stakes) .80 ถึง 1.20 

การวัดทั่วไป .70 ถึง 1.30 

มาตรประเมินคา (rating scale) (เชิงสํารวจ) .60 ถึง 1.40 

การวัดเชิงคลินิก (clinical observation) .50 ถึง 1.70 

การวัดที่ตองลงความเห็น (judged) .40 ถึง 1.20 

 

  Wright และคนอื่นๆ (1994) ยังไดอธิบายถึงการตีความหมายจากคาสถิติ OUTFIT 

MNSQ และ INFIT MNSQ ดังตารางที่ 2.12 

 

ตารางที่ 2.12 การตีความหมายของระดับคาสถิติความเหมาะสมรายขอ 

 

ระดับของคา OUTFIT MNSQ 

และ INFIT MNSQ 

การตีความหมาย 

> 2.00 ขอสอบผิดเพี้ยนออกไปจากโครงสรางการวัด (distorts or degrading) 

1.50 ถึง 2.00 ขอสอบไมมี ความ เหมาะสมสํ าหรับ โครงสร า งการวั ด  

แต ข อสอบไม ได ผิ ด เพี้ ยนออกไปจากโครงสร างการวั ด   

(not degrading) 

0.50 ถึง 1.50 ขอสอบมีความเหมาะสมสาํหรับโครงสรางการวัด 

< .50 ขอสอบมีความเหมาะสมนอยสําหรับโครงสร างการวัด  

แตขอสอบไมไดผิดเพี้ยนออกไปจากโครงสรางการวัด (not degrading) 

ทั้งนี้อาจจะมีผลทําใหคาความเที่ยง (reliabilities) ผิดเพี้ยนไป 
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   นอกจากนี้ในโปรแกรม ConQuest ยังไดรายงานคาสถิติความเหมาะสมรายขอ (item 

fit) ที่ถูกแปลงใหอยูในรูปคะแนนมาตรฐานที่มีการกระจายเปนโคงปกติคือ คาสถิติ OUTFIT T มี

สูตรการคํานวณดังสมการที่ (2.26) และคาสถิติ INFIT T มีสูตรการคํานวณดังสมการที่ (2.27) 

(Wu และคนอื่นๆ, 2007) 
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  เมื่อ r คือ การประมาณคาที่ไดจาก Monte carlo ในสมการที่ (2.24) 
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4.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติในการวิจัย 

คร้ังนี้ เปนการศึกษางานวิจัยในตางประเทศตั้งแตป ค.ศ. 2003  เปนตนไป ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 

 Briggs และ Wilson (2003) ไดศึกษาวิธีการวัดแบบพหุมิติ โดยใช Multidimensional  
Random Coefficient Multinomial Logit Model (MRCMLM) ที่แผขยายจาก Unidimensional 

Rash Model โดยอาศัยการเชื่อมโยงคะแนนจากการศึกษา 4 มิติ ทําการศึกษาจากขอมูลเชิง
ประจักษจากจํานวนนักเรียน 541 คน เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยทํา
การเปรียบเทียบวิธีการศึกษา 3 วิธี คือ 1) เอกมิติแบบแยกตามมิติ (consecutive unidimensional)  
2) เอกมิติแบบรวม (composite unidimensional) และ 3) พหุมิติ(multidimensional) ประมาณคาพารามิเตอร

โดยใชโปรแกรม ConQuest และตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ   
ผลการวิจัยพบวา  วิธีพหุมิติมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากกวาวิธีอ่ืน และใหคา
ความเที่ยงในการประมาณคาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมากกวาแบบเอกมิติ    
แยกตามมิติและแบบเอกมิติรวม นอกจากนี้ยังพบวาวิธีการแบบพหุมิติมีความเหมาะสมกับ

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 DeMars (2004) ไดทําการวัดผลลัพธของการศึกษาในระดับอุดมศึกษาดวยโมเดลราสช

แบบพหุมิติ  ซึ่งวัดในขอบเขตของหลักสูตรการศึกษาทั่วไปและเกรดจากหลักสูตรที่เปนมาตรฐาน 
โดยใชโปรแกรม ConQuest ผลการวิจัยพบวา ทั้งขอสอบในแบบสอบและเกรดของหลักสูตร แสดง

ถึงโมเดลมีความเหมาะสมที่ดีที่มี 2 องคประกอบ และความสัมพันธระหวางการวัดมีความสัมพันธสูงปานกลาง 
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 Wang, Chen และ Cheng (2004) ไดทําการพัฒนาความถูกตองในการวัดของชุดแบบสอบ

โดยใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ  มีวัตถุประสงคของการวิจัยที่จะพัฒนาความ

ถูกตองของการวัดที่ใชความสัมพันธระหวางคุณลักษณะแฝง  ทําการวิเคราะหจากขอมูล 2 แบบ

คือแบบที่ 1 เปนแบบสอบที่มีหลายตัวเลือก (multiple-choice) จํานวน 50 ขอ ที่มีเนื้อหาทางดาน

วิทยาศาสตร และแบบที่ 2 เปนแบบวัดบุคลิกภาพชนิดมาตรประมาณคาแบบลิเคิรท 4 ระดับ 

จํานวน 10 มาตรวัดยอย ซึ่งทําการเปรียบเทียบแบบเอกมิติ(unidimensional approach)กับแบบ

พหุมิติ(multidimensional approach) ในประเด็นของประสิทธิภาพการวัด(measurement 

efficiency) และความถูกตองในการประมาณคาของเมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม

ของคุณลักษณะแฝง ผลการวิจัยพบวา ทั้งขอมูลแบบที่ 1 และแบบที่ 2  มีประสิทธิภาพการวัดที่ใช

ตัวชี้วัดคือความเที่ยงแบบสอบของแบบพหุมิติมีคามากกวาแบบเอกมิติ สวนคาความสัมพันธใน

แบบที่ 1 มีคาความสัมพันธของแบบพหุมิติ(multidimensional approach)ในระดับสูงอยูระหวาง 

.85 ถึง .94 สําหรับแบบเอกมิติมีคาความสัมพันธที่ออนตัว(attenuated correlation) ในระดับปานกลาง

อยูระหวาง  .40 ถึง .64 เมื่อมีการปรับแกความสัมพันธที่ออนตัวแลวมีคาความสัมพันธระหวาง 

.85 ถึง 1.03 (นั่นคือเปน 1) ใกลเคียงกับคาความสัมพันธของแบบพหุมิติ สวนคาความสัมพันธใน

แบบที่ 2 มีคาความสัมพันธของแบบพหุมิติในระดับสูงอยูระหวาง .47 ถึง .90  สําหรับแบบเอกมิติ

มีคาความสัมพันธที่ออนตัว(attenuated correlation)ซึ่งเปนตัวบงชี้ถึงคุณลักษณะแฝง 10 

คุณลักษณะมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางอยูระหวาง  .30 ถึง .61 เมื่อมีการปรับแก

ความสัมพันธที่ออนตัวแลวมีคาความสัมพันธอยูระหวาง .46 ถึง .95 ซึ่งเปนความสัมพันธกันใน

ระดับปานกลางถึงระดับสูงและมีคาใกลเคียงกันมากกับแบบเอกมิติ 

 Wang และ Chen (2004) ไดทําการพัฒนาประสิทธิภาพการวัด(measurement 

efficacy) ของการทดสอบแบบปรับเหมาะเชิงพหุมิติ(multidimensional adaptive testing) โดยใช

คอมพิวเตอรในการประมาณคาคุณลักษณะแฝงดวยวิธีแบบ Bayesian และ การคัดเลือกขอสอบ  

การศึกษาขอมูลจําลองครั้งนี้ไดทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการวัดของการทดสอบแบบปรับ

เหมาะเชิงพหุมิติกับการทดสอบแบบปรับเหมาะเชิงเอกมิติ(unidimensional adaptive testing)

และ การจัดการอยางสุม(random administration)  ผลการศึกษาพบวาการทดสอบแบบปรับ

เหมาะเชิงพหุมิติมีคาสหสัมพันธสูงระหวางคุณลักษณะแฝง และมีประสิทธิภาพมากกวาการ

ทดสอบแบบปรับเหมาะเชิงเอกมิติและการจัดการอยางสุม และการทดสอบแบบปรับเหมาะเชิงพหุมิติมี

ความครอบคลุมเหมาะสมของขอสอบในแบบสอบ สวนการทดสอบแบบปรับเหมาะเชิงเอกมิติไมมี

ความเหมาะสมของขอสอบในแบบสอบ 



 
 

126

 Wang และ Wilson (2005)  ไดกลาวถึงโมเดลชุดแบบสอบแบบราสช (rasch testlet 

model)สามารถใชโมเดล multidimensional random coefficients multinomial logit model 

(MRCMLM) ไดทั้งขอสอบที่เปนแบบสองคา(dichotomous) และหลายคา(polytomous) จาก

ศึกษาแบบจําลองโดยใชขอมูลที่เปนแบบสองคาในชุดแบบสอบวิชาภาษาอังกฤษผลที่ไดบงชี้ถึง

พารามิเตอรขอสอบและบุคคลสามารถประมาณคาไดอยางถูกตองภายใตการศึกษาขอมูลจําลอง  

ขนาดกลุมตัวอยาง(sample size) ที่เพิ่มข้ึน คา root mean square errors ของการประมาณคา

ลดลงในระดับที่ยอมรับได 

 Kacmar และคนอื่นๆ (2006) ไดทําการประยุกตใชการวิเคราะหทฤษฎีการตอบสนอง

ขอสอบแบบพหุมิติในการวัดอภิมุมมอง(meta-perspective) ซึ่งเปนการวัดในองคกรโดยการ

ประยุกตใชกระบวนการทางการประเมินเพื่อที่จะคนหาแนวคิดของลูกจางที่มีตอผูจัดการในเรื่อง

ของการปฏิบัติงาน ซึ่งการวัดอภิมุมมองจะชวยเพิ่มความเขาใจของผลความสัมพันธใน

กระบวนการประเมินใหมีความชัดเจนมากขึ้น  เนื่องจากลักษณะของทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ

(IRT)นั้น การประมาณคาพารามิเตอรของขอสอบจะไมแปรเปลี่ยนไปตามกลุมตัวอยางและโมเดล

การตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ (MIRT) เหมาะที่จะนํามาใชกับขอมูลโดยมีการประมาณคาทั้ง

ในเรื่องของมิติ (dimensionality) และคา threshold ของขอสอบ ในการศึกษาครั้งนี้ใชกลุม

ตัวอยางจํานวน 1,255  คน ที่ทํางานเต็มเวลา  ขอสอบที่สรางอยูบนพื้นฐานแนวคิด 3 ประการคือ 

การรับรูเร่ืองจริยธรรมของลูกจางที่มีตอผูจัดการ การทํางาน และการกํากับตนเอง  ผลการศึกษา

พบวาขอสอบที่วัดอภิมุมมอง มีจํานวน 3 องคประกอบ ในองคประกอบแรกมีคาอยูระหวาง .59 - 

.84  องคประกอบสองมีคาอยูระหวาง .42 - .94 องคประกอบสามมีคาอยูระหวาง .63 - .92         

มีคาพารามิเตอรความยากขอสอบองคประกอบแรกมีคาอยูระหวาง .73 – 1.52  องคประกอบสอง

มีคาอยูระหวาง .46 – 2.63 องคประกอบสามมีคาอยูระหวาง .81 – 2.38 สวนพารามิเตอร threshold/

ความยากขอสอบลําดับข้ัน  1 ถึง 2 มีคาอยูระหวาง -1.06 ถึง -.72  ลําดับ 2 ถึง 3  มีคาอยูระหวาง 

.30 ถึง .78 ลําดับ 3 ถึง 4  มีคาอยูระหวาง 1.05 ถึง 1.62 และลําดับ 4 ถึง 5 มีคาอยูระหวาง 1.82 ถึง 2.07 

 Allen และ Wilson (2006) ไดกลาววาเมื่อมีการวัดในทางเจตคติและผลที่ไดจากการวัด

ในทางพฤติกรรมศาสตร ในกรณีที่ขอตกลงเบื้องตนของความเปนเอกมิติที่ เปนไปไดยาก          

การประยุกตใชเทคนิคที่มีความเหมาะสมและเปนประโยชนนั้นจึงมีความสําคัญ แบบพหุมิติ

(multidimensional approach) จึงเปนสิ่งที่จะถูกนํามาใช ดังตัวอยางในการวัดการกํากับตนเอง

(self-regulation) สามารถที่จะตรวจสอบเหมือนเปนโครงสรางมิติเดียวหรือถาหากมีหลายมิติก็

สามารถที่จะพิจารณาปรับปรุงพัฒนาได  โดยในบทความนี้ไดทําการตรวจสอบโครงสรางของ

โมเดลการตัดสินใจตนเอง(self-determination) ที่มีการเปรียบเทียบ 3 รูปแบบในการวิเคราะห
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ขอมูลและการตีความหมายขอมูลคือ แบบเอกมิติรวม(composite approach) แบบเอกมิติ     

แยกตามมิติ(consecutive approach) และแบบพหุมิติ (multidimensional approach) 

 Myers และคนอื่นๆ (2006)  ไดแสดงหลักฐานความตรงสําหรับการวัดพหุมิติของ

สมรรถนะการเปนโคช โดยใชวิธีการวัดโมเดลราสชแบบพหุมิติและการวิเคราะหพหุระดับ      

มาตรประมาณคาสมรรถนะการเปนโคช  กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา 585 คน พบวา หลักฐาน  

ความตรงของโมเดลโครงสรางสมรรถนะการเปนโคชมีความสอดคลองเหมาะสมแบบพหุมิติและ

หลักฐานความตรงแบบ external aspect of validity  มีความสัมพันธของความสามารถการเปน

โคชกับความพึงพอใจในความเปนโคชภายในทีม แตไมมีความสัมพันธระหวางทีม 

 Wang และคนอื่นๆ (2006) ไดทําการตรวจสอบความตรง ความเที่ยง และประมาณคา

สหสัมพันธของมาตรวัดยอยใน WHOQOL-BREF โดยประยุกตใชการวิเคราะหพหุมิติแบบราสช 

ซึ่งการวิเคราะหคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง และปรับความเที่ยงของ

แบบสอบใหสูงขึ้น ตลอดจนการประมาณความถูกตองจากสหสัมพันธระหวางมิติของ WHOQOL-

BREFF กลุมตัวอยางครั้งนี้เปนผูใหญมีจํานวน 13,083 คน โดยมีขอสอบ 18 ขอที่เปน Version 

Taiwan ประกอบดวย 4 มิติยอย โดยเปนการเปรียบเทียบ Multidimensional Partial credit 

model กับ Unidimensional Partial credit model เปรียบเทียบสถิติ Item fit statistic และ

ตรวจสอบ DIF จาก model-data fit ผลการวิจัยพบวา มีขอที่ตรวจสอบพบ DIF จํานวน 7 ขอที่ถูก

คัดทิ้ง  จากการตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบและคาสหสัมพันธระหวางมิติโดยใชแบบพหุมิติ

มีคา (.82-.86) และ (.79-.89) ตามลําดับ  ซึ่งทั้งสองคามีคามากกวาแบบเอกมิติ  กลาวโดยสรุป

พบวาแบบวัด WHOQOL-BREF มีการวัดคุณลักษณะแฝงที่ดีกวาครั้งแรกที่ออกแบบ แบบพหุมิติ

ไมเพียงแตใหคาสหสัมพันธที่ถูกตองแตยังใหคาความเที่ยงสูงขึ้นดวย 

 Watson และคนอื่นๆ (2006) ไดประยุกตใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติใน

การประเมินความตองการทางสังคมที่มีผลตอความสัมพันธระหวางการรับรูประสิทธิภาพของตน

ทางรางกายและการรับรูประสิทธิภาพของตนในเรื่องผักและผลไม  โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน  473 คน 

เปนเพศชาย อายุระหวาง 10-14 ป ซึ่งเปนขอสอบวัดความตองการทางสังคม จํานวน 9 ขอ  ขอสอบวัด

การรับรูประสิทธิภาพของตนทางรางกาย จํานวน 19 ขอ และขอสอบวัดการรับรูประสิทธิภาพของตน

ในเร่ืองผักและผลไม  จํานวน 21 ขอ  ขอสอบเหลานี้มีลักษณะแบบมาตรประมาณคาแบบลิเคิรท

(Likert) การศึกษาครั้งนี้ใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติระหวางขอสอบ(between-

item) ซึ่งเปนโมเดลที่ขอสอบวัดคุณลักษณะแฝงเพียงมิติเดียวเปนโมเดลที่ใหคาความเที่ยง 

(reliability) สูง และมีความเหมาะสมของโมเดลมากกวาโมเดลที่เปนเอกมิติที่มีคุณลักษณะแฝง

อิสระจากกัน  นอกจากนี้โมเดลนี้ยังแสดงถึงความเปนไปไดของขอสอบที่มีความสัมพันธกันในการ
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รับรูประสิทธิภาพของตนทางรางกายและการรับรูประสิทธิภาพของตนในเรื่องผักและผลไมกับ

ความตองการทางสังคม  ผลการศึกษาพบวา  ความสัมพันธระหวางการรับรูประสิทธิภาพของตน

กับพฤติกรรมมีความสัมพันธกันต่ํา โดยมิไดมีการควบคุมความตองการทางสังคม  อยางไรก็ตาม

เมื่อใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติมาหาความสัมพันธระหวางการรับรูประสิทธิภาพ

ของตนกับพฤติกรรมความสัมพันธที่ไมแทจริงหลังจากควบคุมความตองการทางสังคมมีคานอย  

โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติจึงใหคาความสัมพันธที่แกรงขึ้นระหวางความตองการทาง

สังคมกับการรับรูประสิทธิภาพของตน ซึ่งมีการประมาณคาที่มีความถูกตองมากของความตองการ

ทางสังคมที่สงผลตอความสัมพันธระหวางการรับรูประสิทธิภาพของตนกับพฤติกรรม 

 Wolfe และคนอื่นๆ (2007)  ไดตรวจสอบความตรงของการวัดประสิทธิภาพครูที่มีตอ 

การประเมินในชั้นเรียน  มีวัตถุประสงคของการศึกษาความตรงจากคะแนนที่ไดจากเครื่องมือวัด

ประสิทธิภาพการประเมินครู(The Teacher Assessment Efficacy Scale; TAES) กลุมตัวอยาง

เปนครูจํานวน 642 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบมาตรประมาณคาชนิด 5 ระดับ แสดงหลักฐาน

ความตรงจากกรอบแนวคิดของ Messick ในป 1995 ประกอบดวย Content, Substantive, 

Structure, Generalizability and External aspects of validity  ผลการศึกษาพบวา หลักฐาน

แสดงความตรง Substantive aspect of validity  ที่ใชการวิเคราะหดวยโมเดล multidimensional 

random coefficients multinomial logit model (MRCMLM) โมเดลที่มี 6 มิติอันประกอบดวย

ความเชื่อมั่น(confidence) ผลกระทบ(impact) การใชประโยชน(utilization) ผลประโยชน(utility) 

ประสบการณ(experence) และผูเรียน(students) เปนโมเดลที่มีความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษมากที่สุด 

 Liu, Wilson, และ Paek (2008) ไดทําการวิเคราะหโมเดลราสชแบบพหุมิติของความ

แตกตางทางเพศในความสามารถทางคณิตศาสตรของ PISA โดยทําการเปรียบเทียบเพศชายและ

หญิงที่มีอายุราวๆ 15 ป ที่ถูกประเมินความสามารถทางคณิตศาสตรของ PISA 2003 โดยใช

โมเดลราสชแบบพหุมิติดวยโมเดล MRCMLM ในการตรวจสอบขอสอบและการประมาณคา

ความสามารถทางคณิตศาสตรตามเนื้อหาทางคณิตศาสตร 4 ดาน  ผลการศึกษาพบวาโมเดล

ราสชพหุมิติที่ใชในการประเมินความแตกตางของเพศตามสาระทางคณิตศาสตรในการประเมิน

ความสามารถทางคณิตศาสตร PISA 2003 มีความเหมาะสมสอดคลองมากกวาโมเดลราสช  

แบบเอกมิติ และสาระ 4 สาระมีความสัมพันธกันอยางเหมาะสม จากผลการตรวจสอบขนาด

อิทธิพลของความแตกตางมีขนาดต่ํา โดยมีคาต่ํากวา .20 แตก็ยังมีความคงเสนคงวาจากการวัด 

 สรุปงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติมี ผูวิจัยได

ทําการศึกษาไว ดังตารางที่ 2.13 
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ตารางที่ 2.13  สรุปงานวิจยัที่ใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหมุิติ 

 

ผูวิจัย ประเด็น ประเด็นทีน่าศกึษาตอไป 

Briggs และ 

Wilson (2003) 

ป ร ะ เ ม ิน ผ ลส ัม ฤ ท ธิ ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น

วิทยาศาสตร โดยเปรียบเทียบวิธีการศึกษา 3 

วิธี คือconsecutive unidimensional, composite 

unidimensional ,multidimensional 

เปรียบเทียบวิธีการศึกษากับ

แบบวัดที่มีลักษณะการตรวจ

ใหคะแนนแบบหลายคา 

DeMars (2004) ทําการวัดผลลัพธ ของการศึกษาในระดับ 
อุดมศึกษาดวยโมเดลราสชแบบพหุมิติ 

พัฒนาเครื่องมือทางดานพหุมิติ  

Wang, Chen และ 

Cheng (2004) 
พัฒนาความถูกตองในการวัดของชุดแบบ
สอบโดยใชโมเดลการตอบสนองขอสอบ
แบบพหุมิติทั้งแบบสอบที่มีหลายตัวเลือก
( multiple-choice) แ ล ะ แ บ บ ม า ต ร
ประมาณคาแบบลิเคิรท  4 ระดับ โดย
เปรียบเทียบunidimensional approach 
กับmultidimensional approach ใน
ประเด็น 1) ประสิทธิภาพการวัด และ 2) 
เมตริกซสหสัมพันธ 

พั ฒ น า ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  

ความตรงของแบบวัด 

Wang และ 

Chen (2004) 
พัฒนาประสิทธิภาพการวัดและการ
คัดเลือกขอสอบ  โดยการทดสอบแบบปรับ
เหมาะที่ใชคอมพิวเตอร 

พั ฒ น า ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  

ความตรง 

Wang และ 

Wilson (2005)   
ศึกษาพารามิเตอรขอสอบและบุคคลโดย
การศึกษาขอมูลจํ าลองแบบสองค า
(dichotomous) 

ศึกษาขอมูลแบบหลายคา

(polytomous) 

Kacmar  

และคนอื่นๆ 

(2006) 

ประยุกต ใชการวิ เคราะหทฤษฎีการ
ตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติในการวัด
อภิมุมมอง(meta-perspective)พิจารณา
คาน้ําหนักองคประกอบ  พารามิเตอร
อํ า น า จ จํ า แ น ก แ ล ะ พ า ร า มิ เ ต อ ร 
threshold/ ความยากขอสอบ 

พั ฒ น า ต ร ว จ ส อ บ ค า  

ความเที่ยงและความตรง 
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ตารางที่ 2.13  สรุปงานวิจยัที่ใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหมุิติ (ตอ) 
 

ผูวิจัย ประเด็น ประเด็นทีน่าศกึษาตอไป 

Allen และ 

Wilson (2006) 

ประยุกตใชวัดการกํากับตนเอง (self-

regulation)  โดยเปรียบเทียบ 3 รูปแบบ

ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล แ ล ะ ก า ร

ตี ค ว า มหม า ย ข อ มู ล คื อ  composite 

approach, consecutive approach, 

multidimensional approach 

พั ฒ น า ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  

ความตรง 

Myers และ 

คนอื่นๆ (2006)   

แสดงหลักฐานความตรงสําหรับการวัดพหุ

มิติของแบบวัดสมรรถนะการเปนโคช   

แสดงหลักฐานความเที่ยง 

Wang  

และคนอื่นๆ 

(2006) 

ตรวจสอบความตรงใช DIF ตรวจสอบ

ความเที่ยง และประมาณคาสหสัมพันธ

ของมาตรวัดยอยใน  WHOQOL-BREF 
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 โดยสรุป โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ(MRCMLM) สามารถนํามาใช

ประโยชนทางการวัดและการประเมินผลไดอยางเชน การตรวจสอบประสิทธิภาพการวัด

(measurement efficiency) หรือตรวจสอบความเที่ยง การประมาณคาสหสัมพันธของคุณลักษณะแฝง  

การประยุกตใชในการตรวจสอบความตรง และการตรวจสอบความเหมาะสมรายขอ จากการรวบรวม

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ(MRCMLM) ผูวิจัยจึง

ไดนําโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ(MRCMLM) มาทําการประยุกตใชในการพัฒนา

เครื่องมือวัดกลยุทธการเรียนรู ซึ่งโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ(MRCMLM) นั้นมีความ

เหมาะสมที่จะนํามาประยุกตใชกับการวัดกลยุทธการเรียนรู เนื่องจากโครงสรางของกลยุทธ     

การเรียนรูนั้นมีหลายมิติและมีความซับซอน โดยเปนการประยุกตใชในการแสดงหลักฐาน     

ความตรงเชิงโครงสราง แสดงหลักฐานความเที่ยง ตลอดจนแสดงหลักฐานคุณภาพเครื่องมือ    

รายขอ ทั้งนี้แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมกับการวิเคราะห

จากโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติพาเชียลเครดิตโมเดล (multidimensional form of the partial 

credit model)  
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สวนที่ 5 แนวคิดเก่ียวกับการสรางและพัฒนาแบบวัด 
 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการสรางและพัฒนาแบบวัดหรือมาตรวัด เปนแนวคิดที่นักวัดผล 

ประเมินผล และนักวิจัย ตองทําความเขาใจอันจะนําไปสูการสรางและพัฒนาเครื่องมือวัดที่มี

คุณภาพ ในสวนนี้จะขอนําเสนอพอสังเขปดังหัวขอตอไปนี้คือ ประเภทการวัด ระดับการวัด        

การออกแบบการวัด  วิธีการและขั้นตอนในการสรางและพัฒนาแบบวัด และคุณภาพของเครื่องมือวัด 

ซึ่งในแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้ 

 
5.1  ประเภทการวัด  
 การวัด (Measurement) เปนกระบวนการกําหนดตัวเลขใหแกส่ิงตางๆ ตามกฎเกณฑ 

การวัดจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ 1) จุดมุงหมายในการวัดที่ชัดเจนวา

ตองการวัดอะไร 2) เครื่องมือที่ใชวัด และ 3) การแปลผลและการนําไปใช (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548)  

ในทางจิตวิทยาถาใชเปาหมายหรือส่ิงที่จะวัดเปนเกณฑ จะสรางมาตรวัดได 2 ประเภทคือ(วรรณดี 

แสงประทีปทอง, 2546) 

 ประเภทแรก  การสรางมาตรวัดคน (scaling person) เปนการกําหนดกฎเกณฑการวัด

คุณลักษณะของคน เชน การวัดเจตคติของคน การวัดระดับสติปญญา การวัดทักษะการทํางาน 

การวัดความวิตกกังวล เปนตน 

 ประเภทที่สอง  การสรางมาตรวัดสิ่งเรา (scaling stimuli) เปนการกําหนดกฎเกณฑ

การวัดใหกับส่ิงเราหรือวัตถุที่เกี่ยวกับลักษณะเฉพาะที่เปนธรรมชาติของสิ่งนั้นๆ เชน การวัด   

ความเขมของแสง การวัดรสอรอยของอาหาร การวัดความเร็วของลม การวัดน้ําหนัก เปนตน 

 ในการวัดคําตอบที่ไดอาจแตกตางกันตามชนิดของการตอบสนองดังนี้ 

 ชนิดแรก  การตอบสนองในลักษณะการตัดสิน (judgement) หรือการแสดงความรูสึก 

(sentiment) การตอบสนองในลักษณะของการตัดสินใจ ใชในกรณีที่คําตอบถูกตอง เชน ส่ิงของ

สองส่ิง ส่ิงใดหนักกวากัน เปนตน 

 ชนิดที่สอง  การตอบสนองโดยการเปรียบเทียบหรือการตอบสนองสมบูรณ

(comparative or absolute response) การตอบสนองโดยการเปรียบเทียบเปนการตอบสนองจาก

การใหเปรียบเทียบสิ่งเราสองสิ่งขึ้นไป  การตอบสนองวิธีนี้สวนใหญใชกับการตอบสนองแบบให

ตัดสินการตอบสนองสัมบูรณ เปนการตอบสนองจากการใหตัดสินในแตละสิ่งเรา เชน เสียงนี้ดังไหม 

ดวงไฟสวางไหม เปนตน 
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 ชนิดที่สาม  การตอบสนองตามมาตรวัดที่ใหตอบ(scale for response) มาตรวัดหรือ

ระดับการวัดที่ใชในการใหคําตอบ ก็ทําใหคําตอบที่ไดจากการวัดแตกตางกัน มาตรวัดที่ใชไดแก 

มาตรวัดนามบัญญัติ  มาตรวัดจัดอันดับ มาตรวัดอันตรภาค และมาตรวัดอัตราสวน 

 
5.2  ระดับการวัด 
 ระดับของการวัดเปนผลที่ไดจากคุณลักษณะหรือคุณสมบัติที่ตองการวัดออกมาเปน

ตัวเลขหรือคะแนน ระดับของการวัดจําแนกไดเปน 4 มาตรา ตามคุณลักษณะที่วัดได  โดยที่แตละ

มาตรามีคุณสมบัติ กฎเกณฑ และความซับซอนของการวัดแตกตางกัน มาตรการวัดจะเปนการ

บอกถึงธรรมชาติของขอมูลที่ไดจากการวัด ตลอดจนมีความเกี่ยวของกับการแปลความหมายและ

วิธีการทางสถิติดวย เพราะฉะนั้นจึงเปนสิ่งสําคัญในการสรางและพัฒนาเครื่องมือวัดที่ตองทราบ

วาขอมูลที่ตองการวัดนั้นอยูในระดับใด (อรพินทร ชูชม, 2545)  โดยขอมูลแตละระดับมีลักษณะ

หรือคุณสมบัติที่แตกตางกันดังตอไปนี้ 

 5.2.1   มาตรานามบัญญัติ (nominal scale) เปนมาตราการวัดที่ใชกับขอมูลที่มีลักษณะ

หยาบและมีวิธีการวัดงายที่สุด โดยจําแนกหรือกําหนดชื่อสิ่งที่จะศึกษาไวเปนกลุมพวกหรือ

ประเภท  คุณสมบัติที่สําคัญของมาตรานี้คือ ความเทาเทียมกันของลักษณะสมาชิกที่อยูใน

ประเภทเดียวกัน เชน แบงประเภทคนตามการนับถือศาสนา พุทธ คริสต อิสลาม แบงตามเพศของคน 

เพศชายและเพศหญิง เปนตน ความแตกตางของแตละประเภทหรือช่ือนั้นไมสามารถบอกความ

แตกตางในดานปริมาณและคุณภาพขอมูลได อาจจะกําหนดสัญลักษณที่เปนอักษรหรือตัวเลข

แทนได ไมสามารถบอกปริมาณนอยหรือเปรียบเทียบกันไมได จึงไมสามารถนําเอาตัวเลขที่แทนใน

มาตรานี้ไป บวก ลบ คูณ หาร  

 5.2.2   มาตราเรียงอันดับ (ordinal scale) เปนมาตราการวัดลักษณะขอมูลที่สูงกวา

มาตรานามบัญญัติคือ นอกจากมีคุณสมบัติเหมือนกับมาตรานามบัญญัติ ยังเพิ่มคุณสมบัติของ

ชื่อหรือสัญลักษณที่กําหนดนั่นคือการบอกปริมาณหรือคุณภาพโดยใชวิธีเรียงลําดับ เชน มากกวา 

ดีกวาหรือเลวกวา ระดับการศึกษาอาจแยกเปน ระดับการศึกษาต่ํา ระดับการศึกษาปานกลาง 

ระดับการศึกษาสูง เปนตน ซึ่งการเรียงอันดับนี้สามารถบอกทิศทางความแตกตางได แตยังบอก

ขนาดหรือความแตกตางของแตละอันดับมีคาเทากับเทาไร บอกระยะหางของแตละอันดับไมได 

 5.2.3   มาตราชวงหรือมาตราอันตรภาค (interval scale) เปนมาตรการวัดที่มีคุณสมบัติ

ของมาตรการเรียงลําดับครบถวน และยังเพิ่มคุณสมบัติจากมตราเรียงลําดับคือ สามารถระบุคา

หรือชวงระยะหางของความแตกตางหนวยหนึ่งแตกตางไปจากอีกหนวยหนึ่งเทาไร  จึงสามารถเอา

คุณคาตางๆ มาบวกหรือลบออกจากกันได ลักษณะที่สําคัญของการวัดระดับนี้คือ จุดเริ่มตนของ
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ตัวเลขหรือคุณคาของขอมูลนี้ ไมมีจุดเริ่มตนที่เปนศูนยธรรมชาติ(natural zero) จุดเริ่มตนเปน

เพียงศูนยเทียมหรือศูนยสมมติ(arbitrary zero) เชน นักเรียนสอบได 0 คะแนน ไมไดหมายความวา 

นักเรียนคนนี้ไมมีความรูวิชานี้เลย บอกไดแตเพียงวานักเรียนทําขอสอบขอนั้นไมถูก เปนตน การเอา

ตัวเลขในมาตรานี้มา คูณ หาร ยอมขาดความสมบูรณ 

 5.2.4   มาตราอัตราสวน (ratio scale) เปนมาตรการวัดที่มีลักษณะสมบูรณที่สุดเปน

มาตราการวัดระดับสูงสุด ซึ่งรวมเอาคุณสมบัติทุกอยางจากมาตรานามบัญญัติ มาตราเรียงอันดับ 

และมาตราชวงไว และยังมีศูนยแท(absolute zero) เปนจุดศูนยที่เปนจุดเริ่มตนที่สมบูรณตาม

ธรรมชาติคือไมมีลักษณะนั้นๆ เลย และสามารถเปรียบเทียบในรูปอัตราสวนได เนื่องจากความ

แตกตางของแตละหนวยมีปริมาณที่เทากัน เชน ขอมูลที่ไดจากการวัดความยาว สวนสูง น้ําหนัก 

เปนตน ซึ่งขอมูลในมาตรานี้สามารถ บวก ลบ คูณ หาร กันได 

 
5.3  การออกแบบการวัด 
 ในการออกแบบวิจัยตองมีการออกแบบ 3 เรื่องใหญๆ คือ 1) การออกแบบการสุม

ตัวอยาง (sampling design)  2) การออกแบบการวัดตัวแปร (measurement design) และ 3) 

การออกแบบการวิเคราะหขอมูล (analysis design) ในการนําเสนอครั้งนี้จะเนนเฉพาะ           

การออกแบบการวัดตัวแปร ซึ่งเปนยุทธวิธีในการกําหนดรูปแบบและวิธีการวัดคาตัวแปรอิสระ และตัวแปร

ตามใหมีความคลาดเคลื่อนต่ําสุด รวมไปถึงการควบคุมตัวแปรแทรกซอน โดยการออกแบบการวัด   

ตัวแปรนั้นเปนการวางแผนเพื่อตอบคําถามหลัก 3 ประการ ไดแก วัดอะไร วัดอยางไร และ  

ควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดอยางไร โดยการออกแบบการวัดมีแนวทางดังตอไปนี้ (ศิริเดช  สุชีวะ, 

2539 ; วรรณดี แสงประทีปทอง, 2546)  

 คําถามแรกวัดอะไร?  ตองทราบเปาหมายหรือส่ิงที่ตองการวัดคืออะไร ตองหาคําตอบให

ไดวาตัวแปรอิสระและตัวแปรตามคืออะไร สามารถระบุโครงสรางและความหมายของตัวแปรอิสระ

และตัวแปรตามได โดยคําตอบนี้จะไดจากการพิจารณาวัตถุประสงคการวิจัยแลวกําหนด

คุณลักษณะหรือตัวบงชี้ที่จะวัด  เชน ถาเราจะวัดตัวแปร “กลยุทธการเรียนรู” ตองทําความเขาใจ

กับ“กลยุทธการเรียนรู” อยางถองแทจนสามารถกําหนดเปนนิยามเชิงปฏิบัติการ 

 คําถามที่สองวัดอยางไร? เมื่อสามารถสังเคราะหนิยามเชิงปฏิบัติการที่มีการกําหนด    

ตัวบงชี้ของตัวแปรที่ตองการศึกษา ตอไปพิจารณาวาจะวัดคุณลักษณะและตัวแปรนั้นอยางไรจึง

จะทําใหไดผลการวัดที่มีความถูกตองและเชื่อถือไดในขั้นตอนนี้พิจารณาการออกแบบในเรื่อง

ตอไปนี้ 1) การกําหนดมาตรวัดและการสรางเครื่องมือวัดคาตัวแปร โดยการกําหนดมาตรวัดเปน

การพิจารณากําหนดเพื่อใหไดคําตอบตามวัตถุประสงคที่ตองการ ตัวแปรวัดในระดับใด ซึ่งไดแก 



135 

มาตรานามบัญญัติ มาตราจัดอันดับ มาตราชวง และมาตราอัตราสวน  สวนการสรางเครื่องมือวัด

เปนการสรางเครื่องมือเพื่อใหไดคาของตัวแปรที่ตองการ 2) การกําหนดวิธีการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือ พิจารณาวาจะใชการตรวจสอบความตรง (validity) ความเที่ยง (reliability) ดวยวิธีใด

จึงจะเหมาะกับเครื่องมือ และ 3) การกําหนดวิธีการที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล วิธีเก็บ

รวบรวมขอมูลจะสอดคลองกับชนิดของเครื่องมือที่ใช 

 คําถามสุดทายคือควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดอยางไร? เมื่อออกแบบการวัดจะวัดอะไร

และวัดอยางไรแลว ตองพิจารณาตอไปวาตัวแปรแทรกซอนใดที่อาจเกิดขึ้นและสงผลตอตัวแปร

ตามหรือตัวแปรที่ตองการวัดอยางไรบาง เพื่อจะไดควบคุมตัวแปรแทรกซอนดังกลาวมิใหมีผลตอ

ตัวแปรที่เราตองการวัด ซึ่งจะทําใหผลการวัดมีความถูกตองอันจะนําไปสูความตรงภายใน 

(internal validity)  การควบคุมตัวแปรแทรกซอนทําไดหลายวิธี เชน การกําจัดตัวแปรนั้นออกไป 

การนําตัวแปรแทรกซอนมาศึกษาเปนตัวแปรอิสระ การใชวิธีการสุมสมาชิกเขากลุมทดลองตางๆ 

การใชวิธีการทางสถิติในการควบคุมตัวแปรแทรกซอน เปนตน 

 ในการออกแบบการวัดตัวแปรเปนการวางแผนเพื่อกําหนดสิ่งที่จะวัดและวิธีการที่จะใช

วัดเพื่อใหไดผลการวัดที่ถูกตอง  ดังนั้นตองมีการวางแผนดําเนินการตามคําถามหลัก 3 ประการ 

ไดแก วัดอะไร วัดอยางไร และควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดอยางไร 

 
5.4  วิธีการและขั้นตอนในการสรางและพัฒนามาตรวัด 
 แนวคิดพื้นฐานของการสรางและพัฒนามาตรวัดจะขอนําเสนอวิธีการสรางและพัฒนา

มาตรวัดเพื่อใหไดขอมูลจัดอันดับ ขอมูลอันตรภาคและขอมูลอัตราสวน และนําเสนอขั้นตอน

ทั่วๆไปของการสรางและการพัฒนาแบบวัด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 5.4.1 วิธีการสรางและพัฒนามาตรวัดเพื่อใหไดขอมูลจัดอันดับ โดยสวนใหญแลว 

มาตรวัดทางจิตวิทยาจะใหขอมูลแบบจัดอันดับซ่ึงเปนการจัดเรียงสิ่งเราตามลําดับคุณสมบัติของ

ส่ิงเราหรือใหเลือกสิ่งเราที่พอใจมากที่สุดหรือใหประมาณคาสิ่งเราตามคุณสมบัติที่จัดเรียงใหแลว 

วิธีการสรางพัฒนามาตรวัดโดยใหจัดเรียงสิ่งเรามีหลายวิธี ไดแก วิธีจัดลําดับ (The method of 

rank order) วิธีเลือกลําดับแรกๆ (The method of first choices) วิธีเลือกทีละสาม (the method 

of triads) วิธีของดันเรนคิน (Dunn Rankin) วิธีเปด (The unfolding method) วิธีตางๆ ใชหลักการ

เดียวกันในการสรางมาตรวัดแตแตกตางกันบางในรายละเอียดของวิธีการ (วรรณดี แสงประทีปทอง, 2546) 

ในที่นี้จะขอนําเสนอเฉพาะวิธีจัดลําดับ มีรายละเอียดดังนี้ 

 วิธีจัดลําดับ (The method of rank order) เปนวิธีที่ส่ิงเราหลายสิ่งถูกจัดเรียงบนชวง

ที่ตอเนื่อง วิธีการนี้ใชไดสะดวกแมในกรณีที่มีส่ิงเราจํานวนมากที่ตองพิจารณาเปรียบเทียบ 
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ตัวอยางเชน การจัดลําดับภาพวาดของผูสงเขาประกวด การจัดลําดับความคิดเห็นตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 

เปนตน โดยมีการใหคาของลําดับซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน วิธีใชคาเฉลี่ย วิธีใชคามัธยฐาน 

เปนตน  สําหรับตัวอยางมาตรวัดที่ใชขอมูลจัดอันดับ มีลักษณะรูปแบบมาตรประมาณคา เชน      

มาตรประมาณคาแบบกําหนดตัวเลข (numerical rating scale) มาตรประมาณคาแบบกราฟค 

(graphic rating scale) และมาตรประมาณคาแบบสะสม (cumulative points rating scale) เปนตน 

 5.4.2 วิธีการสรางและพัฒนามาตรวัดเพื่อใหไดขอมูลอันตรภาค ใชหลักการจัดสิ่งเรา

ออกเปนกองๆ ซึ่งกองที่อยูติดกันมีระยะหางเทาๆ กัน วิธีการนี้เกิดขึ้นจากการสรางขอตกลง

เบื้องตนเกี่ยวกับความสามารถในการสังเกตของมนุษย โดยพยายามที่จะยืนยันวาส่ิงเราตางๆ 

สามารถที่จะแบงชวงหางระหวางสิ่งเราได (วรรณดี แสงประทีปทอง, 2546) ดังนั้นในการตัดสินใจ

ตางๆ จึงเปนแบบเปนชวง อาจเปน 2 ชวงเทาๆ กัน หรือ อาจเปนหลายชวงเทาๆ กัน สําหรับวิธีการ

สรางพัฒนามาตรวัดที่ใหขอมูลอันตรภาคมีหลายวิธี เชน วิธีแบงครึ่ง (The bisection method 

หรือ Equal sense distance) วิธีเปรียบเทียบคู (The method of pair comparison) วิธีจัดชวงให

เทากัน (The method of equal appearing intervals) วิธีตัดสินคาใหกับประเภทที่อยูติดกัน (The 

method of successive categories หรือ The method of successive intervals) ซึ่งในที่นี้จะขอ

นําเสนอวิธีจัดชวงใหเทากัน มีรายละเอียดดังนี้ 

 วิธีจัดชวงใหเทากัน (The method of equal appearing intervals) เปนวิธีการ

กําหนดใหมีการจัดกลุมส่ิงเราหลายๆ ส่ิง ออกเปนกองๆ โดยใหกองที่อยูติดกันมีระยะหางเทาๆ กัน 

การกระทําดวยวิธีนี้ตองทํากับส่ิงเราที่สามารถมองเห็นได รับรูน้ําหนักได และรูสึกได  โดยมีการหา

คาของมาตร (scale value) จากการตอบสนองเมื่อการแจกแจงความถี่ไมขาดชวงใชคาเฉลี่ย      

แตเมื่อการแจกแจงความถี่ขาดชวงจะใชคามัธยฐาน  สําหรับตัวอยางมาตรวัดที่ใหขอมูลอันตรภาค 

คือ มาตรวัดของเทอรสโตน มาตรวัดของลิเคิรท 

 5.4.3 วิธีการสรางมาตรวัดเพื่อใหไดขอมูลอัตราสวน เปนมาตรวัดที่ใหขอมูลซึ่งไดจาก

การตัดสินวาสิ่งเราหนึ่งเปนกี่เทาของอีกสิ่งเราหนึ่ง การตัดสินแบบอัตราสวนมีหลายวิธี ไดแก วิธี

แยกชิ้นสวน (The fraction method) วิธีส่ิงเราพหุ (The method of multiple stimuli) และวิธี

ผลรวมคงที่ (The constant sum) ในที่นี้จะขอนําเสนอวิธีแยกชิ้นสวน (The fraction method) เชน 

ผูสังเกตจะถูกขอใหรายงานตัดสินสิ่งเราโดยเปรียบเทียบกับส่ิงเรามาตรฐานแลวระบุวาสิ่งเราที่

ตัดสินเปนอัตราสวน 1/2, 1/3, หรือ 1/5 ของสิ่งเรามาตรฐาน ทําการทดลองซ้ํา แลวคํานวณหา   

คาของมาตร (scale value)  ซึ่งการหาคาของมาตร (scale value) อาจใชคาเฉลี่ยหรือมัธยฐาน 

 ข้ันตอนการสรางและพัฒนาแบบวัดตางๆ อาจแตกตางตามประเภทของแบบวัดนั้นๆ    

แตถึงอยางไรก็ตามการสรางและการพัฒนาแบบวัดตองมีกระบวนการวางแผนและดําเนินการ
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สรางที่เปนระบบ ซึ่งสามารถประยุกตใชไดกับแบบวัดประเภทตางๆ ได (อรพินทร ชูชม, 2545) โดย

มีข้ันตอนที่สําคัญพอสรุปไดดังนี้ 1) การกําหนดจุดมุงหมายของแบบวัด 2) การนิยามมิติหรือ

ขอบเขตสิ่งที่จะวัด หรือกําหนดพฤติกรรมตางๆ ที่แทนโครงสรางของสิ่งที่จะวัด 3) การเตรียม

ตารางแสดงโครงสรางรายละเอียดหรือตารางการกําหนดลักษณะเฉพาะโดยจําแนกสัดสวนของ

ขอสอบตามประเภทในขั้นที่สอง 4) การสรางขอสอบ 5) การทบทวนขอสอบ 6) การทดลองใช

เบื้ องตน  7)  การดํา เนินการประกอบเปนแบบวัดและดํา เนินการวัดกับกลุม ตัวอยาง                     

8) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และ 9) การจัดทําคูมือการใชแบบวัดการใหคะแนน           

และการแปลความหมายคะแนน 

 
5.5  คุณภาพของเครื่องมือวัด 
 ลักษณะของเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพนั้นมีลักษณะที่สําคัญหลายประการไดแก ความตรง 

ความเที่ยง ความเปนปรนัย อํานาจจําแนก ความยาก ความยุติธรรม และความสามารถในการ

นําไปใช อยางไรก็ตามในการพิจารณาคุณภาพของเครื่องมือวัดใดมีความเหมาะสมที่จะนํามาใช

ไดหรือไม สามารถพิจารณาไดจากตัวบงชี้คุณภาพเครื่องมือวัดที่สําคัญคือ 1) ตัวบงชี้คุณภาพ

เครื่องมือรายขอ ไดแก คาความยากรายขอและคาอํานาจจําแนกรายขอ และ 2) ตัวบงชี้คุณภาพ

เครื่องมือทั้งฉบับ ไดแก คาความตรงและคาความเที่ยง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2546) ในที่นี้

จะขอนําเสนอตัวบงชี้คุณภาพเครื่องมือรายขอและคุณภาพเครื่องมือทั้งฉบับในลักษณะการตรวจ

ใหคะแนนแบบหลายคา (polytomous) โดยนําเสนอคาอํานาจจําแนกรายขอ ความตรงและความเที่ยง ดังนี้ 

 1. คาอํานาจจําแนกรายขอ เปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนคุณสมบัติ

ที่วัดนั้นกับคะแนนการตอบรายขอ  

 2. ความตรง(validity) หมายถึง ความถูกตองแมนยําของเครื่องมือในการวัดสิ่งที่

ตองการวัด หรือ หมายถึงความสอดคลองหรือความเหมาะสมของผลการวัดกับเนื้อเร่ืองหรือเกณฑ 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) นอกจากนี้ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2546) ไดใหนิยามของความตรง 

หมายถึง ระดับของหลักฐานที่สามารถสนับสนุนการลงความคิดเห็นจากขอมูลที่วัดจากเครื่องมือ

นั้น ซึ่งเปนการลงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเครื่องมือเฉพาะครั้งนั้น สวนการตรวจสอบความตรง

(validation)นั้นเปนกระบวนการรวบรวมพยานหลักฐานเพื่อสนับสนุนการลงความคิดเห็นจาก

คะแนนที่วัดไดอยางเหมาะสมและอยางมีความหมาย  จะเห็นไดวาความตรงเปนแนวคิด

เอกลักษณ (unitary concept) คือเปนคุณลักษณะเดี่ยว แตมีการลงความคิดเห็นหรือ              

การตรวจสอบความตรงอาจมีหลายชนิดเพื่อสนับสนุนความตรง 
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   ในเรื่องความตรงของเครื่องมือวัด “ส่ิงที่ตองการวัด” จะใชเปนตัวแปรเกณฑหรือ

เปนตัวแปรที่จะนําเอาคาวัดมาใชเทียบดวยการหาความสัมพันธ ความสัมพันธระหวางคาที่วัดได

จากเครื่องมือที่สรางขึ้นกับตัวแปรเกณฑตางๆ เหลานี้จึงมีความตรงหลายชนิด เชน เมื่อใชขอบเขต

มวลเนื้อหาเปนเกณฑ ก็เรียกวา “ความตรงตามเนื้อหา” เมื่อนําคาที่วัดไดมาสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ในอนาคต ก็เรียกวา “ความตรงเชิงทํานาย” เมื่อนําคาที่วัดไดมาสัมพันธกับการปฏิบัติงานใน

ปจจุบัน ก็เรียกวา “ความตรงตามสภาพ” และเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับโครงสรางหรือลักษณะทาง

จิตวิทยา ก็เรียกวา “ความตรงตามโครงสราง” ดังนั้น จึงกลาวไดวาความตรงทุกชนิดเปน       

ความตรงที่เกี่ยวกับเกณฑทั้งสิ้น แตจะแตกตางกันไปตามลักษณะเกณฑตางๆ   

  การตรวจสอบความตรงสามารถจําแนกตามหลักฐานพยานได 3 ประเภทคือ 

ความตรงตามเนื้อหา (content validity) ความตรงตามเกณฑสัมพันธ (criterion-related validity) 

และความตรงตามโครงสราง (construct validity) จากการศึกษาในหนังสือ “ทฤษฎีการทดสอบแบบ

ดั้งเดิม (Classical test theory)”  ของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ไดสรุปรวบรวมวิธีการตรวจสอบ

ความตรง โดยแตละวิธีมีรายละเอียดดังนี้ 

  2.1 ความตรงตามเนื้อหา คือ ความสามารถในการวัดกลุมตัวอยางเนื้อเร่ือง

วัดไดครอบคลุมและเปนตัวแทนของมวลเนื้อเรื่องหรือประสบการณที่มุงวัด มีวิธีการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา ไดแก 1) ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของนิยามและขอบเขต

มวลเนื้อหาหรือประสบการณที่มุงวัด  2) ตรวจสอบกลุมตัวอยางเนื้อเร่ืองหรือพฤติกรรมที่นํามาใช

วัดในเครื่องมือวามีความครอบคลุมเนื้อเร่ืองหรือประสบการณทั้งหมดหรือไม เพียงใด และ 3) 

เปรียบเทียบสัดสวนของขอคําถามวามีความสอดคลองกับ น้ําหนักความสําคัญของแตละลักษณะ

เนื้อเร่ืองที่มุงวัดมากนอยเพียงใด 

  2.2  ความตรงตามเกณฑ สัมพันธ  จําแนกเปนความตรงตามสภาพ 

(concurrent validity) และ ความตรงเชิงทํานาย (predictive validity) ซึ่งความตรงตามสภาพคือ 

ความสามารถในการวัดลักษณะที่สนใจไดตรงตามสมรรถนะของสิ่งนั้นในสภาพปจจุบัน มีวิธีการ

ตรวจสอบความตรงตามสภาพ ไดแก การคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดได

จากเครื่องมือกับคะแนนที่วัดไดจากเครื่องมือมาตรฐาน ซึ่งสามารถวัดไดในสภาพปจจุบัน             

สวนความตรงเชิงทํานาย คือ ความสามารถในการวัดลักษณะที่สนใจไดตรงตามสมรรถนะของสิ่ง

นั้นที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  มีวิธีการตรวจสอบความตรงเชิงทํานาย ไดแก การคํานวณคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากเครื่องมือกับคะแนนที่วัดไดจากเครื่องมือ

มาตรฐาน ซึ่งสามารถวัดไดในเวลาตอมาหรือในอนาคต 
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  2.3  ความตรงเชิงโครงสราง คือ ความสามารถในการวัดไดตรงตามลักษณะที่

มุงวัดโดยผลการวัดมีความสอดคลองกับโครงสรางและความหมายทางทฤษฎีของลักษณะที่มุงวัด 

มีวิธีการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางโดยการศึกษาความสัมพันธระหวางผลการวัดที่ไดจาก

เครื่องมือกับโครงสรางโดยอาศัยการสนับสนุนจากวิธีวิเคราะหตางๆ ไดแก 1) วิธีตัดสินโดย

ผูเชี่ยวชาญ 2) วิธีเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมที่ทราบผล (Comparing the scores of known 

groups) 3) วิธีเปรียบเทียบจากกลุมทดลอง (Comparing scores from experiment) 4) วิธี

วิเคราะหเมตริกซพหุลักษณะ-พหุวิธี (Multitrait-multimethod) 5) วิธีวิเคราะหองคประกอบ 

(Factor analysis) นอกจากนี้ Crocker และ Algina (1986) ยังไดเสนอใหตรวจสอบความตรงตาม

โครงสรางโดยวิธีหาสหสัมพันธ(correlation) และ Kane (1982 อางถึงใน Crocker และ 

Algina,1986) ยังได เสนอใหใชการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางโดยการวิ เคราะห

องคประกอบของความแปรปรวนจากการประยุกตใชทฤษฎีการสรุปอางอิงความนาเชื่อถือของผล

การวัด(generalizability theory) นอกจากวิธีวิเคราะหตางๆ ที่ไดกลาวมาขางตนยังมีวิธีการแสดง

หลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหความเปนพหุมิติ(multidimensionality) โดยเปน

การแสดงหลักฐานเมื่อการวัดมีลักษณะที่มุงวัดเปนแบบพหุมิติหรือการวิเคราะหที่มุงจะชี้วัดความ

เปนเอกมิติไมมีความเหมาะสม จึงตองมีการใชโมเดลการวัดแบบพหุมิติชวยยืนยันโครงสรางที่วัด 

(Wolfe และ Smith, 2007b) 

 3.  ความเที่ยง (reliability) ตามนัยเชิงคณิตศาสตร หมายถึง อัตราสวนระหวางความ

แปรปรวนของคะแนนจริงกับความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตได และนิยามความเที่ยงโดยทั่วไป 

หมายถึง ความคงที่หรือความคงเสนคงวาของผลที่ไดจากการวัดซ้ํา (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2548)  

 ไดมีนักการศึกษาจําแนกชนิดของความเที่ยงไวดังนี้ ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ได

จําแนกไว 4 ประเภท ไดแก ความเที่ยงแบบความคงที่ (Measure  of  stability) ความเที่ยงแบบ

ความสมมูล (Measure  of equivalence)  ความเที่ยงแบบความคงที่และสมมูล (Measure of 

stability  and equivalance) ความเที่ยงแบบความสอดคลองใน (Measure  of  internal  

consistency)  Crocker และ Algina (1986); บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2546) กลาวสอดคลอง

กันวา ชนิดของสัมประสิทธิ์ความเที่ยงมี 3 ประเภท ไดแก สัมประสิทธิ์ของความคงที่ (stability 

coefficient) สัมประสิทธิ์ของความสมมูล (equivalence coefficient) และสัมประสิทธิ์ความ

สอดคลองภายใน (internal consistency coefficient) ซึ่งจากแนวคิดของนักการศึกษาสามารถ

สรุปไดวาชนิดของความเที่ยงจําแนกไดเปน 4 ประเภท ไดแก  

 3.1 ความเที่ยงแบบความคงที่  เปนการหาความคงเสนคงวาของคะแนนจาก  

การวัดในชวงเวลาที่ตางกันโดยวิธีสอบซ้ําดวยแบบสอบเดิม (Test-retest method) โดยการ
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คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากคนกลุมเดียวกันดวยเครื่องมือเดียวกัน 

โดยทําการวัดซ้ําสองครั้งในเวลาที่ตางกัน 

  3.2 ความเที่ยงแบบความสมมูล เปนการหาความสอดคลองของคะแนนจาก   

การวัดในชวงเวลาเดียวกันโดยใชแบบสอบที่สมมูลกัน (Equivatent  forms method) โดยการ

คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดในเวลาเดียวกันจากกลุมคนเดียวกันโดยใช

เครื่องมือ 2 ฉบับที่ทัดเทียมกัน 

 3.3 ความเที่ยงแบบความคงที่และสมมูล  เปนการหาความสอดคลองของคะแนน

จากการวัดในชวงเวลาที่ตางกัน  โดยวิธีสอบซ้ําดวยแบบสอบที่สมมูลกัน (Test-retest  with  

equivalent)   โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดในชวงเวลาที่ตางกัน

จากกลุมคนเดียวกันโดยใชเคร่ืองมือ 2 ฉบับ ที่ทัดเทียมกัน 

 3.4 ความเที่ยงแบบความสอดคลองใน  เปนวิธีหาความสอดคลองกันระหวาง

คะแนนรายขอหรือความเปนเอกพันธของเนื้อหารายขอ อันเปนตัวแทนของคุณลักษณะเดน

เดียวกันที่ตองการวัดโดยใชวิธีตางกันที่ตองการวัด  โดยใชวิธีตางๆ ไดแก วิธีแบงครึ่งขอสอบ 

(Split-half method)  วิธีของคูเดอร- ริชารดสัน (Kuder-Richardson  method)  วิธีสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha  method)  และวิธีวิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท 

(Hoyt’s analysis of variance method)   

 โดยสรุป แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการสรางและพัฒนาแบบวัดหรือมาตรวัดที่จะทําให

เครื่องมือวัดมีคุณภาพนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดออกแบบเครื่องมือวัดตัวแปรกลยุทธการเรียนรู

โดยคํานึงถึงประเภทการวัดซึ่งเปนการสรางมาตรวัดคน  มีระดับการวัดมาตราชวงหรือมาตรา

อันตรภาค มีการออกแบบการวัดอยางรัดกุม  ตลอดจนวางแผนในการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือวัดซึ่งตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสราง ประมาณคาความเที่ยง และ

ตรวจสอบคุณภาพรายขอ 

 



141 

 

สวนที่ 6 แนวคิดเก่ียวกับเกณฑปกติ 
 แบบทดสอบมาตรฐานมีสวนประกอบที่สําคัญ 2 สวนคือ 1) ตัวแบบทดสอบ และ 2) 

คูมือการใชแบบทดสอบ (test manual) โดยคูมือการใชแบบทดสอบจะบอกรายละเอียดสําคัญ           

6 ประการ ไดแก จุดมุงหมายของแบบทดสอบ วิธีการสราง วิธีดําเนินการสอบ วิธีตรวจใหคะแนน 

วิธีการตีความหมายคะแนน และวิธีนําผลจากการทดสอบไปใช (บุญศรี พรหมมาพันธุ, 2548) ซึ่ง

เกณฑปกติ (norm) เปนสวนประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของแบบทดสอบมาตรฐานใชสําหรับ

ตีความหมายของคะแนนที่ไดจากการใชแบบทดสอบมาตรฐาน ทําใหทราบระดับความสามารถ

ของผูสอบแตละคน สําหรับการนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเกณฑปกติจะขอนําเสนอนิยามความหมาย 

กลุมเกณฑปกติ กระบวนการสรางและพัฒนาเกณฑปกติ ประเภทของคะแนนเกณฑปกติ และขอควร

พิจารณาในการใชเกณฑปกติ ซึ่งในแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้ 
 
6.1 นิยามเกณฑปกติ 

 นิยามคําวา “เกณฑปกติ” มีผูใหนิยามดังนี้ อรพินทร  ชูชม (2545) ไดใหนิยามของ

เกณฑปกติไววา เกณฑปกติ (norm) เปนการแสดงผลการทดสอบของกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทน

ของประชากรที่แบบทดสอบนั้นตั้งใจจะใชวัดกับคนกลุมนั้น โดยปกติมักนิยมใชคาสถิติ เชน 

คาเฉลี่ยเปนเกณฑปกติที่ใชบอกคะแนนของกลุมที่กําหนดให นอกจากนี้เกณฑปกติอาจอยูใน

รูปแบบตางๆ เชน อันดับที่เปอรเซ็นไทล และคะแนนมาตรฐาน เกณฑปกติยังชวยทําใหทราบวาคน

อ่ืนมีคะแนนเปนอยางไร โดยการเปรียบเทียบคะแนนของบุคคลนั้นกับผลการทดสอบของกลุม

เกณฑปกติ (norm group) ที่เปนคะแนนเฉลี่ย อันดับที่เปอรเซ็นไทล หรือ คะแนนมาตรฐาน      

เพื่อชวยในการแปลความหมายของคะแนน  นอกจากนี้ บุญศรี พรหมมาพันธุ (2548) ยังไดให

นิยามของเกณฑปกติไววาเปนจุดหลักที่สรางขึ้นมาเพื่อใชในการเปรียบเทียบและแปลความหมาย

ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ 

 
6.2  กลุมเกณฑปกติ 
 กลุมเกณฑปกติ (norm group) เปนกลุมตัวอยางของผูสอบซึ่งเปนตัวแทนของประชากร

ที่แบบทดสอบนั้นตั้งใจใชวัด  แบบทดสอบใดๆ สามารถมีกลุมเกณฑปกติไดหลายกลุม ในการที่จะ

เปรียบเทียบคะแนนบุคคลแตละคนกับกลุมเกณฑปกติตองพิจารณาเลือกกลุมเกณฑปกติที่

เหมาะสมกับบุคคลนั้น  จากการศึกษาในเอกสารตําราของ อรพินทร  ชูชม (2545)และ Gregory 

(2004) ไดแบงกลุมเกณฑปกติไวอยางสอดคลองกัน ไดแก กลุมเกณฑปกติระดับชาติ ระดับ
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ทองถิ่น และระดับกลุมยอย (national, local and subgroup norms) และกลุมเกณฑปกติระดับ

อายุและชั้นเรียน (age and grade norms) ซึ่งในแตละกลุมเกณฑมีรายละเอียดดังนี้ 

 6.2.1 กลุมเกณฑปกติระดับชาติ  ระดับทองถิ่น และระดับกลุมยอย (national, local 

and subgroup norms) เกณฑปกติระดับชาติ เปนกลุมตัวอยางขนาดใหญที่ประกอบดวยบุคคล

ที่มาจากหลายภูมิภาค เชื้อชาติ วัฒนธรรม และรายไดตางๆกัน ที่ถูกคัดเลือกมาเปนตัวแทนของ

ประชากรในชาตินั้น เกณฑปกติระดับทองถิ่นไดมาจากกลุมผูสอบที่เปนตัวแทนระดับทองถิ่น ซึ่ง

ตรงขามกับกลุมตัวอยางระดับชาติ และเกณฑปกติระดับกลุมยอยประกอบไปดวยคะแนนที่ไดมา

จากกลุมยอยตางๆ ที่กําหนดไว เชน กลุมผูหญิง กลุมผูชาย กลุมคนอเมริกัน กลุมยอยสามารถ

จําแนกตามเพศ เชื้อชาติ เขตภูมิศาสตร สภาพแวดลอมในเมืองหรือชนบท ระดับฐานะทาง

เศรษฐกิจสังคมและปจจัยอ่ืนๆ อีกมาก  ในการเลือกใชกลุมเกณฑปกติแบบไหนนั้น ผูใชตอง

เลือกใชใหเหมาะกับบุคคลที่นํามาเปรียบเทียบซึ่งเปนประโยชนในการแปลความหมายของคะแนน

และใชไดตามจุดประสงคของการทดสอบนั้น 

 6.2.2 กลุมเกณฑปกติระดับอายุและระดับชั้นเรียน (age and grade norms)         

กลุมเกณฑปกติระดับอายุ เปนการแสดงระดับผลการทดสอบในคุณลักษณะทางจิตที่แปรเปลี่ยน

ตามอายุดังนั้นในแตละกลุมอายุที่ไดมาจากกลุมตัวอยางที่ใชเปนเกณฑปกติ จะแสดงคาเฉลี่ยของ

คุณลักษณะนั้นของคนสวนใหญ  จุดมุงหมายของการใชกลุมเกณฑปกติตามอายุเพื่อชวยในการ

เปรียบเทียบคุณลักษณะบางอยางของบุคคลโดยเทียบกับเกณฑปกติระดับอายุโดยทําการ

เปรียบเทียบผลการทดสอบของผูสอบแตละคนกับกลุมเกณฑปกติระดับอายุ และกลุมเกณฑปกติ

ระดับชั้นเรียนมีแนวคิดคลายกับกลุมเกณฑปกติระดับอายุ  กลุมเกณฑปกติระดับชั้นเรียนแสดง

ระดับผลการทดสอบความรูความสามารถโดยเฉลี่ยสําหรับช้ันเรียนแตละชั้นที่แยกจากกัน 

 
6.3  กระบวนการสรางและพัฒนาเกณฑปกติ 

 ข้ันตอนในกระบวนการสรางและพัฒนาเกณฑปกติสําหรับแบบวัด/แบบทดสอบมีข้ันตอน

ที่สําคัญ 6 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การกําหนดประชากรเปาหมายที่แบบทดสอบตองการนําไปใช  ข้ันตอนที่ 2 

การคัดเลือกกลุมตัวอยางใหเปนตันแทนที่ดีของประชากรกลาวคือคุณลักษณะของสมาชิกใน  

กลุมตัวอยางสามารถแทนคุณลักษณะตางๆของสมาชิกในประชากรไดทั้งหมด การที่จะได      

กลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีของประชากรนั้น  กลุมตัวอยางตองไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางที่

เหมาะสมและถูกตอง ขนาดกลุมตัวอยางมีขนาดที่พอเหมาะที่จะทําใหคาสถิตินั้นเชื่อถือไดภายใต

ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได  ข้ันตอนที่ 3 การนําแบบทดสอบไปใชกับกลุมเกณฑปกติ ภายใต
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สภาพการณที่เปนมาตรฐาน เชน สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสม(เชน แสง เสียง ที่นั่งสอบ) 

เวลาในการสอบที่กําหนดไว และการปฏิบัติตามคําชี้แจงในคูมือสอบ ข้ันตอนที่ 4 การคํานวณ

คาสถิติตางๆของกลุมและคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ข้ันตอนที่ 5 การแปลงคะแนนผลสอบที่

อางอิงกลุม(norm-referenced test scores) ใหเปนคะแนนเกณฑปกติ (normative scores) 

ประเภทตางๆที่ตองการ และขั้นตอนสุดทาย การเขียนวิธีการสรางและพัฒนาเกณฑปกติ และ

แนวทางในการแปลความหมายคะแนนเกณฑปกติ 

 
6.4  ประเภทของคะแนนเกณฑปกติ 
 คะแนนเกณฑปกติเปนคะแนนที่แปลงคะแนนดิบของบุคคลในกลุมเกณฑปกติใหเปน

คะแนนมาตรฐาน  เพื่อจะไดสามารถนําคะแนนดิบมาเปรียบเทียบกับคะแนนเกณฑปกติของคนอื่นๆ   

ในกลุมอางอิงที่เกี่ยวของหรือกลุมเกณฑปกติได ในที่นี้จะขอนําเสนอคะแนนเกณฑปกติคือ    

อันดับที่เปอรเซ็นไทล และคะแนนมาตรฐาน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 6.4.1 อันดับที่เปอรเซ็นไทล (percentile rank) อันดับที่เปอรเซ็นไทลเปนรอยละของคน

ในกลุมเกณฑปกติที่ไดคะแนนต่ํากวาหรือเทากับคะแนนที่กําหนดขึ้น เชน ผูสมัครสอบเขา

มหาวิทยาลัยคนหนึ่งไดคะแนน 250 คะแนน คะแนนของผูสมัครสอบอยูในอันดับที่เปอรเซ็นไทล 

70 แสดงวา ผูสมัครสอบคนนี้ทําคะแนนไดดีกวารอยละ 70 ของคนในกลุมเกณฑปกติ 

 อันดับที่ เ ปอร เ ซ็ น ไทล  เป นการแปลงคะแนนดิบที่ ไม ใช เ ส นตรง ( non-linear 

transformation)หรือการแปลงคะแนนตามพื้นที่(area transformation) ซึ่งทําใหรูปทรง           

การกระจายเปลี่ยนรูปไป อันดับที่เปอรเซ็นไทลแทนคะแนนแตละคะแนนตามความถี่ที่เกิดขึ้นของ

คะแนนนั้น  เนนความถี่ของคะแนนมากกวาคาของคะแนน  อันดับที่เปอรเซ็นไทลอยูในมาตราวัด

เรียงลําดับ ดังนั้นความแตกตางระหวางอันดับที่เปอรเซ็นไทลที่แตกตางกัน 2 ตําแหนงตองแปล

ความในความแตกตางของอันดับที่ โดยมีวิธีการหาอันดับที่เปอรเซ็นไทลดังนี้ (อรพินทร  ชูชม, 2545) 

 1) สรางตารางแจกแจงความถี่สําหรับคะแนนดิบ เรียงลําดับจากคะแนนสูงไปต่ําแลว

หาความถี่ของแตละคน 

 2) หาจํานวนความถี่สะสม (cumulative frequency) ของคะแนนทั้งหมดที่อยูต่ํา

กวาคะแนนที่สนใจหาอันดับที่เปอรเซ็นไทล 

 3) รวมครึ่งหนึ่งของจํานวนความถี่ของคะแนนที่สนใจหาอันดับที่เปอรเซ็นไทลกับ

จํานวนความถี่สะสมของคะแนนทั้งหมดที่อยูต่ํากวาคะแนนนั้น 

 4) หาอันดับที่เปอรเซ็นไทลของคะแนน โดยหารดวยจํานวนคนทั้งหมดในกลุม

เกณฑปกติและคูณดวย 100 
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 6.4.2 คะแนนมาตรฐาน (standard scores) เปนคะแนนดิบที่แปลงใหอยูในรูปคะแนน

เฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มีคาคงที่  คะแนนมาตรฐานจะแสดงวาคะแนนดิบของบุคคล

อยูหางจากคาเฉลี่ยในรูปหนวยเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนมาตรฐานเปนการแปลงคะแนนดิบ

แบบเสนตรง (linear transformation) ซึ่งเปลี่ยนคะแนนดิบใหอยูในหนวยการวัดที่ตางกัน แตไม

เปล่ียนมาตราของการวัดและรูปรางของการกระจายของคะแนน  ความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ

และคะแนนมาตรฐานจะแสดงในรูปเสนตรง  นอกจากนี้คะแนนมาตรฐานเปนคะแนนเกณฑปกติที่

อยูในรูปมาตราชวงหรืออันตรภาค รูปแบบโดยทั่วไปในการแปลงคะแนนดิบเชิงเสนตรงแสดงในรูป

สมการถดถอยดังนี้ คะแนนที่แปลง(คะแนนมาตรฐาน) = คาคงที่ + (น้ําหนัก X คะแนนดิบ) 

คะแนนมาตรฐานมีหลายชนิด เชน คะแนนซี (Z-score) คะแนนทีปกติ (normalized T score) 

คะแนนสเตไนน (stanine) เปนตน  สําหรับในการนําเสนอคะแนนมาตรฐานจะขอนําเสนอคะแนนซี 

(Z-score) และ คะแนนทีปกติ (normalized T score) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) คะแนนซี (Z-score) เปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่งที่เกิดจากการแปลงคะแนน

ดิบโดยลบคะแนนเฉลี่ยออกจากคะแนนดิบ แลวหารดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ คะแนน

มาตรฐานซี = [คะแนนดิบ(X) – คะแนนเฉลี่ย( X )] / สวนเบี่ยงเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD)           

โดยคะแนนดิบจะถูกแปลงใหอยูในรูปมาตราการวัดใหมที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 0 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 1 

 2) คะแนนทีปกติ (normalized T score) เปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่งที่แปลงรูป

จากคะแนนดิบที่มีการแจกแจงปกติจากสูตร T = 10Z + 50 เมื่อ T แทน คะแนนทีปกติ และ Z 

แทน คะแนนมาตรฐานซี โดยการกระจายของคะแนนทีปกติมีคาเฉลี่ยเทากับ 50 และมีคา       

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 50 

 มาตราคะแนนทีปกติสามารถเปลี่ยนไดจากคะแนนดิบเปนมาตราคะแนนซี แลวเปลี่ยน

มาตราคะแนนซีเปนมาตราคะแนนทีปกติ (normalized T score) การกระจายของคะแนนตาม

มาตราทั้งสามนี้ตองเปนการแจกแจงแบบปกติ ถาคะแนนดิบมีการแจกแจงไมเปนปกติ เมื่อเปลี่ยน

มาเปนคะแนนซี คะแนนซีจะมีการแจกแจงไมเปนปกติและมีกราฟเชนเดียวกับคะแนนดิบ คร้ันเมื่อ

เปล่ียนคะแนนซีมาเปนคะแนนทีจากสูตร T = 10Z + 50 คะแนนที ที่ไดก็มีการแจกแจงไมเปนปกติ

และมีลักษณะกราฟเหมือนกับคะแนนดิบและคะแนนซีดวย คะแนนที นี้ไมไดเรียกวา คะแนนทีปกติ 

(normalized T score) แตเรียกวา คะแนนที (T score) เทานั้น สําหรับคะแนนทีปกติสามารถแปล

ความหมายไดตามพื้นที่ใตโคงปกติเพื่อบงชี้ระดับความสามารถของผูสอบแตละคนตามหลัก    

การวัดผลแบบอิงกลุม (สําเริง บุญเรืองรัตน, 2550) 
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 การแปลงคะแนนดิบเปนคะแนนทีปกติ (normalized T score)  สามารถทําได 2 วิธี ดังนี้ 

(สําเริง บุญเรืองรัตน, 2550) 

 1) การแปลงตามสูตรเสนตรง T = 10Z + 50 ในการแปลงดวยวิธีนี้การแจกแจง

คะแนนดิบตองเปนปกติ ซึ่งจะทําใหการแจกแจงคะแนนซีและคะแนนทีเปนปกติดวย 

 2) การแปลงคะแนนดิบเปนคะแนนทีปกติโดยใชพื้นที่ใตโคงปกติ การแปลงคะแนน

ดิบเปนคะแนนทีปกติดวยวิธีนี้ใชไดกับการแจกแจงคะแนนดิบที่เปนปกติและไมเปนปกติ สําหรับ

การแปลงคะแนนดิบเปนคะแนนทีปกติ โดยใชพื้นที่ใตโคงปกติ มีข้ันตอนพอสรุปไดดังนี้ข้ันตอนแรก 

เรียงคะแนนตามลําดับ จากคะแนนสูงสุดไปหาคะแนนต่ําสุด ข้ันตอนที่ 2 แจกแจงความถี่ ของ

คะแนนนั้นวามีคนทําไดกี่คน ข้ันตอนที่ 3 หาความถี่สะสม ข้ันตอนที่ 4 หาความถี่สะสม(ลาง) + 

คร่ึงความถี่ ข้ันตอนที่ 5 คํานวณคาเปอรเซ็นไทล โดยนําคา (100 / จํานวนคนทั้งหมด) ไปคูณกับ 

(ความถี่สะสม(ลาง) + คร่ึงความถี่) และ ข้ันตอนสุดทาย หาคะแนนที โดยการใชตําแหนงรอยละ

ของคะแนนจากตารางเทียบ 

 นอกจากนี้ เสริม ทัศศรี (2545) ยังไดเสนอการปรับคะแนนทีปกติเปนเกณฑปกติ ซึ่ง

กลาวไววา การแปลงคะแนนผลการสอบเปนคะแนนทีปกติใชการอางอิงพื้นที่ใตโคงปกติ ถาการ

สุมตัวอยางมีความคลาดเคลื่อน คะแนนผลการสอบจากกลุมตัวอยางจะไมเปนตัวแทนของ

ประชากร  จะทําใหเกิดปญหาคือการแจกแจงของคะแนนผลการสอบจะไมเปนไปตามการแจกแจง

ของประชากร โดยความถี่ของคะแนนบางชวงมีสัดสวนที่สูงหรือต่ํากวาการแจกแจงแบบปกติ 

ตําแหนงรอยละของคะแนนที่ไดจึงไมสอดคลองกับพื้นที่ใตโคงปกติ แตการหาคะแนนทีปกติตอง

นําตําแหนงรอยละของคะแนนไปปรับเขาหาพื้นที่ใตโคงปกติ นอกจากนี้พิสัยของคะแนนผล     

การสอบอาจแคบกวาที่ควรจะเปนทําใหเกิดปญหาในการนําเกณฑปกติไปใช ดังนั้นจึงแกปญหา

ดังกลาวโดยนําคะแนนผลการสอบและทีปกติมาลงจุดพิกัด แลวลากเสนตรงที่ผานจุดพิกัดใหได

เสนตรงที่มีความเหมาะสม พรอมขยายเสนตรงเลยพิสัยของคะแนนผลสอบ (extrapolate) สําหรับ

การปรับคะแนนทีปกติเปนเกณฑปกติที่จะนําเสนอคือวิธีการปรับคะแนนทีปกติโดยใชวิธีกําลังสองต่ําสดุ 

ซึ่งมีรายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

 การปรับคะแนนทีปกติใหเปนเกณฑปกติโดยการใชวิธีลากเสนตรงที่ใชสายตากะ

ประมาณ (freehand method) ทําใหเกณฑปกติที่ไดมีความคลาดเคลื่อน แตถาพิจารณาผล     

การสอบและคะแนนทีปกติแตละคา จะพบวามีลักษณะเปนตัวแปรคูอันดับ (order pairs) ซึ่งสามารถ

เขียนเปนฟงกชันในรูปของคะแนนผลการสอบและคะแนนทีปกติที่เปนสมการเสนตรงได ดังนี้ 
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Tc =  a + bX   ……………………. (2.28) 

เมื่อ b  =  
∑ ∑−
∑ ∑ ∑−

22 )( XXN

YXXYN
 ……………………. (2.29) 

และ a  = XbY −   ……………………. (2.30) 

Tc แทน คะแนนทีปกติ ที่คํานวณจากเสนตรงอยูในรูปฟงกชันของ

คะแนนสอบ 

  a แทน Y-intercept 

  b แทน ความชันของเสนตรง (คาสัมประสิทธิ์การทํานาย) 

  X แทน คะแนนสอบ 

  Y แทน คะแนนทีปกติ 

  X  แทน คาเฉลี่ยคะแนนสอบ 

  Y  แทน คาเฉลี่ยคะแนนทีปกติ 

 สําหรับข้ันตอนของการคํานวณพอสรุปไดดังนี้ ข้ันตอนแรก การแปลงคะแนนสอบเปน

คะแนนทีปกติ ข้ันตอนที่สอง หาคา ความชันของเสนตรง (b) และ Y-intercept (a) ข้ันตอนนี้จะได

สมการเสนตรงที่เหมาะสมสําหรับพยากรณคะแนนทีปกติ (Tc) ข้ันตอนที่สาม คํานวณหาคา

คะแนนทีปกติ (Tc) โดยใชสมการที่ไดจากขั้นตอนที่สอง และขั้นตอนสุดทาย ขยายคะแนนทีปกติ (Tc) 

 
6.5  ขอควรพิจารณาในการใชเกณฑปกติ   
 การใชเกณฑปกติมีขอควรพิจารณาและระมัดระวังดังตอไปนี้ (อรพินทร  ชูชม, 2545;   

สมพร สุทัศนีย, 2545) 

 6.5.1 เกณฑปกติที่ใชควรเปนเกณฑปกติที่มีความเปนปจจุบันและทันสมัย ทั้งนี้

เนื่องจากสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและสงผลกระทบตอความสามารถ ทักษะ และ

คุณลักษณะบางอยางที่สนใจศึกษา ดังนั้น เกณฑปกติที่หาไวนานแลวอาจลาสมัย ไมสามารถ

สะทอนเรื่องที่ศึกษาได เกณฑปกติจึงตองทันสมัยและมีสภาพเปนปจจุบัน จึงตองพิจารณาวา

เกณฑนั้นสรางเมื่อไหร ทันสมัยหรือไม เหมาะกับส่ิงที่วัดหรือไม ถาคุณลักษณะที่วัดเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา ก็ตองใชเกณฑปกติใหม ถาคุณลักษณะคงที่ก็ใชเกณฑเดิม แตโดยปกติเมื่อนํา

คุณลักษณะไปวัดคุณลักษณะกลุมใหมก็จะหาเกณฑปกติใหม 

 6.5.2 ควรเลือกใชเกณฑปกติใหเหมาะสม และเกี่ยวของกับกลุมคนที่จะใชเปรียบเทียบ  

แบบทดสอบฉบับหนึ่งๆ อาจมีเกณฑปกติที่ไดมาจากกลุมเกณฑปกติหลายกลุม เชน แบบทดสอบ

บุคลิกภาพที่มี เกณฑปกติจากกลุมตัวอยางของคนในอเมริกา  กลุมตัวอยางคนเอเชีย               
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และกลุมตัวอยางคนยุโรป เมื่อบุคคลที่ทําการสอบเปนชาวเอเชีย ผูใชตองเลือกใชเกณฑปกติของ

ชาวเอเชียเปรียบเทียบคะแนนของบุคคลนั้นกับเกณฑปกติของชาวเอเชีย  

 6.5.3 เกณฑปกติควรอธิบายสิ่งตางๆ  ไดอยางครอบคลุมและเพียงพอ  การใช       

เกณฑปกติเพื่อเปรียบเทียบผลการวัด ก็ตองรูจักรายละเอียดบางอยางของกลุมตัวอยางเพื่อใหการ

อธิบายผลการวัดมีความยิ่งขึ้น เชน ความเปนตัวแทนของกลุมตัวอยาง จํานวนและลักษณะการ

แจกแจง  คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง เปนตน ตลอดจนพิจารณาการดําเนินการวัดมีความเปน

มาตรฐานเพียงใดและเวลาที่ดําเนินการสอบเหมาะสมหรือไม 

 6.5.4 การแปลความหมายเกณฑปกติวาเปนมาตรฐาน ซึ่งเปนความเขาใจผิด ขอมูล

เกณฑปกติบอกแตเพียงวาบุคคลทําคะแนนไดอยางไร แตบอกไมไดวาบุคคลนั้นควรจะทําคะแนน

อยางไร การเปรียบเทียบคะแนนของบุคคลหนึ่งกับกลุมเกณฑปกติไมไดบอกวา คะแนนของบุคคล

นี้อยูสูงหรือต่ํากวาระดับที่บุคคลนั้นควรจะเปน  การแปลความหมายเกณฑปกติบอกเพียงวา

บุคคลนี้ทําคะแนนผลการสอบเปนอยางไร เมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ เปนการบรรยายเชิง

เปรียบเทียบไมใชเชิงการประเมินผล 

 โดยสรุป กลุมเกณฑปกติมีทั้งระดับชาติ  ระดับทองถิ่น ระดับกลุมยอย ระดับอายุ และ

ระดับช้ันเรียน ซึ่งมีประเภทของเกณฑปกติที่ไดรับความนิยมคือ อันดับที่เปอรเซ็นไทล และคะแนน

มาตรฐาน การจะนําเกณฑปกติใดไปแปลความหมายของคะแนนยอมข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของ

การทดสอบ  สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวัดกลยุทธการเรียนรูโดยสรางเกณฑปกติจาก

โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุด  ซึ่งเปนการสราง

เกณฑปกติตามกลุมเกณฑปกติระดับชาติในกลุมรวม(มัธยมศึกษาตอนปลาย) กลุมเกณฑปกติระดับ

กลุมยอย (เพศชาย,เพศหญิง) และกลุมเกณฑปกติระดับชั้นเรียน (มัธยมศึกษาปที่  4, 5 และ 6)  
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สวนที่ 7 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับโมเดลลิสเรล 
 นงลักษณ  วิรัชชัย (2542) ไดสรุปไววาลิสเรลมีความหมายแยกเปนสามนัย นัยแรก 

หมายถึง โมเดลการวิจัยที่มีความสําคัญสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร 

นัยที่สอง หมายถึง ภาษาที่ใชในการเขียนคําสั่งในสองภาษาสําหรับโปรแกรมลิสเรล และนัยที่สาม 

หมายถึง โปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอรที่ใชวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 คําวา “LISREL” มาจาก LInear Structure RELationship model หรือ โมเดลสมการ

โครงสรางเชิงเสน โดยที่สมการโครงสรางเชิงเสนตั้งอยูบนพื้นฐานขององคประกอบ 2 อยางคือ 1) 

ทฤษฎีแสดงถึงกลุมความสัมพันธ  และ  2) ถาทฤษฎีเปนจริงควรใชอธิบายรูปแบบของ

ความสัมพันธที่พบในขอมูลเชิงประจักษได (Kelloway, 1998) โดยโมเดลลิสเรลประกอบดวย

โมเดลที่สําคัญ 2 โมเดล คือ 1) โมเดลการวัด (measurement model) เปนลักษณะของตัวแปรแฝงหรือ

โครงสรางสมมติฐานที่ถูกบงชี้ดวยตัวแปรสังเกตได และยังสามารถอธิบายคุณสมบัติการวัดที่

สําคัญทั้งความเที่ยง (reliabilities) และความตรง (validities) และ 2) โมเดลสมการโครงสราง 

(structural equation model) เปนลักษณะของความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรแฝง      

เปนการบงบอกอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปร ตลอดจนยังสามารถระบุถึงความแปรปรวนที่

สามารถอธิบายไดและความแปรปรวนที่ไมสามารถอธิบายได (Joreskog และ Sorbom, 1996) 

โดยโมเดลลิสเรลเปนผลของการสังเคราะหวิธีการวิเคราะหที่สําคัญ 3 วิธีคือการวิเคราะห

องคประกอบ (factor analysis) การวิเคราะหอิทธิพล (path analysis) และการประมาณคาพารามิเตอร

ในการวิเคราะหการถดถอย (Bollen, 1989 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) สําหรับโมเดล      

ลิสเรลสามารถเขียนเปนสมการและแผนภาพได ดังภาพที่ 2.9 

 จุดเดนของการวิเคราะหโมเดลลิสเรลสามารถสรุปได 3 ประการคือ ประการแรก        

การวิเคราะหโมเดลลิสเรลที่เปนโมเดลการวัด (measurement model) สามารถแกปญหาความ

คลาดเคลื่อนในการวัดไดโดยใชหลักการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor 

analysis) ในการประมาณคาตัวแปรแฝงตามโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปร

สังเกตไดกับตัวแปรแฝง มีการนําความคลาดเคลื่อนในการวัดมาวิเคราะหดวยโดยไมตองมี

ขอตกลงเบื้องตนที่วา ตัวแปรที่ใชวัดไมมีความคลาดเคลื่อน  ประการที่สอง มีการผอนคลาย

ขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับเทอมของความคลาดเคลื่อนหลายขอ เชน ยอมใหความคลาดเคลื่อนมี

ความสัมพันธกันได ทําใหขอมูลมีความสอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของสถิติวิเคราะห ผลการ

วิเคราะหจึงมีความถูกตองยิ่งขึ้น และประการที่สาม การวิเคราะหโมเดลลิสเรลมีกระบวนการ

ตรวจสอบความตรงของโมเดลหรือการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ  
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และผลการวิเคราะหจะใหคาประมาณพารามิเตอร ตลอดจนมีการตรวจสอบความมีนัยสําคัญของ

คาพารามิเตอรทุกคาดวย (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 

 

Measurement model Structure equation model  Measurement model  

Χ = (ΛX)(ξ) + δ η = (β)(η) + (Γ)(ξ) + ζ Υ = (ΛY)(η) + ε 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

DELTA           X                  KSI                                  ETA       ZETA        Y       EPSILON 
Exogenous(independent) variables         Endogenous(dependent) variables 

(ที่มา; ดัดแปลงมาจาก Diamantopoulos และ Siguaw, 2000, P.25) 
 
หมายเหตุ;               หมายถึง โมเดลการวัด (Measurement model) 
             

                หมายถึง โมเดลสมการโครงสราง (Structure equation model) 
 

ภาพที ่2.9 โมเดลลิสเรล 

 

 NX = จํานวนตัวแปรภายนอกสังเกตได 

 NY = จํานวนตัวแปรภายในสังเกตได 

 NK = จํานวนตัวแปรภายนอกแฝง 

 NE = จํานวนตัวแปรภายในแฝง 

Ψ12 

Θδ Θδ 

  21 

Θε 
Θδ 
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เวคเตอรของตัวแปรในโมเดลมีสัญลักษณอักษรกรีก คําอาน และความหมายดังนี้ 

 X = Eks    = เวคเตอรตัวแปรภายนอกสังเกตได X ขนาด (NX × 1)  

 Y = Wi   = เวคเตอรตัวแปรภายในสังเกตได Y ขนาด (NY × 1) 

 ξ = Xi   = เวคเตอรตัวแปรภายนอกแฝง K ขนาด (NK  × 1) 

 η = Eta  = เวคเตอรตัวแปรภายในแฝง E ขนาด (NE  × 1) 

 δ = Delta  = เวคเตอรความคลาดเคลื่อน d ในการวัดตัวแปร X ขนาด (NX × 1) 

 ε = Epsilon  = เวคเตอรความคลาดเคลื่อน e ในการวัดตัวแปร Y ขนาด (NY × 1) 

 ζ = Zeta  = เวคเตอรความคลาดเคลื่อน d ในการวัดตวัแปร X ขนาด (NX × 1) 

 เมทริกซพารามิเตอรอิทธิพลเชิงสาเหตุหรือสัมประสิทธิ์การถดถอย (causal effects or 

regression coefficient) รวม 4 เมทริกซ และเมทริกซพารามิเตอรความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม 

(variance-covariance) รวม 4 เมทริกซ สัญลักษณ คําอานตัวยอภาษาอังกฤษและความหมายมีดังนี้ 

  ΛX = Lambda X  = LX = เมทริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ X บน K ขนาด (NX × NK) 

  ΛY = Lambda Y  = LY = เมทริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ Y บน E ขนาด (NY × NE) 

Γ= Gamma  = GA = เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก K ไป E ขนาด (NE × NK) 

β= Beta  = BE = เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวาง E ขนาด (NE × NE) 

Φ= Phi  = PH = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวาง     

   ตัวแปรภายนอกแฝง K ขนาด (NK × NK) 

Ψ= Psi  = PS = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวาง   

   ความคลาดเคลื่อน z  ขนาด (NE × NE) 

 Θδ = Theta-delta = TD = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวาง 

   ความคลาดเคลื่อน d  ขนาด (NX × NX) 

 Θε = Theta-epsilon = TE = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวาง 

  ความคลาดเคลื่อน e  ขนาด (NY × NY) 

 มีนักการศึกษาไดกําหนดขั้นตอนการวิเคราะหดวยโมเดลลิสเรลไวใกลเคียงกันดังแนวคิด

ของ นงลักษณ วิรัชชัย (2542); Bollen และ Long (1993 อางถึงใน Kelloway, 1998) สามารถ

สรุปไดเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
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 ขั้นตอนแรก คือ การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดลหรือการกําหนดรูปแบบ (Model 

specification) การกําหนดพารามิเตอรที่ตองการประมาณคานั้นมีพื้นฐานมาจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยตัวแปรที่อยูในโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน มี 2 ประเภทคือตัวแปร

ภายนอก (exogeneous variables) หมายถึงตัวแปรเร่ิมตนที่นักวิจัยไมสนใจศึกษาสาเหตุของ    

ตัวแปรเหลานี้ และตัวแปรภายใน (endogeneous variables) หมายถึง ตัวแปรที่เปนไดทั้งตัวแปร

ทํานายและตัวแปรเกณฑนั่นคือ นักวิจัยสนใจศึกษาวาไดรับอิทธิพลจากตัวแปรใด แตถาแบงตาม

การวัดตัวแปรจะแบงได 2 ประเภทคือ ตัวแปรแฝง (latent variables) ซึ่งเปนตัวแปรที่ไมสามารถ

วัดไดโดยตรง ใชสัญลักษณวงรีหรือวงกลมแทนในโมเดล และตัวแปรสังเกตได (observed or 

manifest variables) นอกจากนี้ในโมเดลยังอาจแสดงความคลาดเคลื่อนของตัวแปร (error 

variance หรือ residual) ไดดวย โมเดลลิสเรลประกอบดวย 2 โมเดลที่สําคัญ ไดแก 1) โมเดล  

การวัด (measurement model) มีสองโมเดลคือโมเดลการวัดสําหรับตัวแปรภายนอกและโมเดล

การวัดสําหรับตัวแปรภายใน  โมเดลการวัดทั้งสองโมเดลเปนโมเดลแสดงความสัมพันธโครงสราง

เชิงเสนระหวางตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได และ 2) โมเดลสมการโครงสราง (structural 

equation model) เปนโมเดลแสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝง 

 ขั้นตอนที่สอง คือ การระบุความเปนไปไดของโมเดล (Identification) เปนการกําหนด

จํานวนพารามิเตอรวาพารามิเตอรใดเปนพารามิเตอรที่รูคาและไมรูคา ซึ่งแบงไดเปน 3 ชนิด ไดแก 1) 

just-identified หมายถึง มีกลุมของพารามิเตอรที่ไมรูคาเพียงกลุมเดียวที่สอดคลองกันกับคา 

observed correlation matrix 2) underidentified หมายถึง จํานวนพารามิเตอรที่ไมรูคามากกวา

จํานวนของสมการ (เชน X+Y = 10 ยอมไมมีคาแทจริงเพียง 2 คา สําหรับ X และ Y ในการแก

สมการ) และ 3) overidentified คือ มีจํานวนของสมการมากกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมรูคา  ซึ่งเปน

โมเดลในอุดมคติที่นักวิจัยตองการ ดังนั้นผูวิจัยตองเลือกมา 1 คา ที่อธิบาย observed data ได

ใกลเคียงที่สุดโดยใชโปรแกรมลิสเรล 

 ขั้นตอนที่สาม คือ การประมาณคาและการทดสอบโมเดล (Estimation and fit) เปน

ข้ันตอนในการประมาณคาพารามิเตอร แลวพิจารณาวาโมเดลตามทฤษฎีที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้นมี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม วิธีการประมาณคาอิทธิพลในการวิเคราะหอิทธิพล

แบบด้ังเดิมใชการวิเคราะหการถดถอยประมาณคาขนาดอิทธิพลทางตรงดวยคาสัมประสิทธิ์    

การถดถอยมาตรฐาน (standardized regression coefficient) ซึ่งเปนการประมาณ

คาพารามิเตอรแบบวิธีกําลังสองนอยที่สุด (OLS) การวิเคราะหการถดถอยในการประมาณ

คาพารามิเตอรอิทธิพลนั้นเปนวิธีการวิเคราะหแยกตามสมการโครงสรางมิใชเปนการวิเคราะหรวม

ทุกสมการไปพรอมๆ กันทั้งโมเดล เหมือนวิธีไลคลิฮูดสูงสุด (ML) ซึ่งใชอยูในโปรแกรมลิสเรล 
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 ในการประเมินความเหมาะสมของโมเดล (assessing model fit) Kelloway (1998) ได

จําแนกประเภทดัชนีของการประเมินความเหมาะสมของโมเดลไว 3 ประเภท คือ  

 ประเภทที่ 1 ดัชนีความเหมาะสมสัมบูรณ (absolute fit) ไดแก สถิติไคสแควร (χ2) ไควสแควร

สัมพัทธ (χ2/df)  Goodness of Fit Index (GFI)  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  Root Mean 

Square Residual (RMR)  Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) และ Root 

Mean Square  Error of Approximation (RMSEA) 

 ประเภทที่ 2 ดัชนีความเหมาะสมเปรียบเทียบ (comparative fit) ไดแก Normed Fit 

Index (NFI) Nonnormed Fit Index (NNFI) Incremental Fit Index (IFI) Comparative Fit 

Index (CFI) และ Expected Cross-Validation Index (ECVI) 

 ประเภทที่ 3 ดัชนีความเหมาะสมประหยัด (parsimonious fit) ไดแก Parsimonious 

Normed Fit Index (PNFI) Parsimonious Goodness of Fit Index (PGFI)  Akaike Information 

Criterion (AIC) และ Consistent AIC (CAIC) 

 สําหรับข้ันตอนการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษนั้น มีดัชนี

ที่นิยมใชวัดระดับความกลมกลืนของขอมูลอยู 5 ดัชนี คือ 1) คาสถิติไคสแควร(χ2)ใชในการ

ทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงกชันความกลมกลืนมีคาเปนศูนย คํานวณจากผลคูณขององศาอิสระ

กับคาของฟงกชันความกลมกลืน ดังนั้นหากคาสถิติที่ไดมีคาเขาใกลศูนยนั่นคือไมมีนัยสําคัญ 

แสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 2) คา Goodness of Fit Index (GFI) 

พิจารณาจากคาไคสแควรกับคาองศาอิสระ หากคาไคสแควรมีคามากกวา ผูวิจัยตองปรับโมเดล

เพื่อใหคาไคสแควรมีคาลดลงคา GFI มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 โดยคา GFI ที่มีคาตั้งแต 0.90 ข้ึนไป 

แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี (Kelloway, 1998) 3) คา Adjusted 

Goodness of Fit Index (AGFI) เปนการนําเอา GFI มาปรับแกโดยคํานึงถึงขนาดขององศาความ

เปนอิสระซ่ึงรวมไปจํานวนตัวแปรและขนาดกลุมตัวอยางจะไดคา AGFI ที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับ 

GFI โดยคา AGFI ที่มีคาตั้งแต 0.80-0.89 แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

พอใชได และหากมีคาตั้งแต 0.90 แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี 

(Kelloway, 1998; Lattin, Carroll, และ Green, 2003) 4) คา Root Mean Square Residual 

(RMR) ใชเปรียบเทียบระดับความกลมกลืนของโมเดลที่ใชขอมูลเดียวกัน โดยคา RMR ที่มีคาต่ํากวา 

0.05 แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ(Kelloway, 1998) และ 5) คา Root 

Mean Square  Error of Approximation (RMSEA) ที่มีคาต่ํากวา 0.05 แสดงวาโมเดลมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีมาก (Kelloway, 1998)  หากมีคาระหวาง 0.05-0.08 แสดงวาโมเดล

คอนขางมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Diamantopoulos และ Siguaw, 2000) 
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 ขั้นตอนที่สี่ คือ การปรับโมเดล (model modification) จะทําเมื่อโมเดลไมสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษหรือเรียกวา respecification การปรับโมเดลสามารถทําไดคือ การขจัดเสนทาง

ที่ไมสําคัญออกจากโมเดลในลักษณะของ theory-trimming หรือเพิ่มเสนทางตามพื้นฐานของ

ขอมูลเชิงประจักษ แตในทางปฏิบัติควรยุติการทดสอบแลวกลับไปทบทวนทฤษฎีที่นํามาพัฒนา

โมเดลหรือใชขอมูลที่มีอยูแลวพัฒนาโมเดลใหมีความเหมาะสมมากกวาเดิม (Jaccard และ Wan, 

1996) 

 โมเดลลิสเรลเปนโมเดลที่สามารถทําการศึกษาไดหลายรูปแบบ เชน การวิเคราะห

องคประกอบ (factor analysis) การวิเคราะหอิทธิพล (path analysis) การวิเคราะหอนุกรมเวลา 

(time series) การวิเคราะหพหุระดับ (multi-level) การวิเคราะหกลุมพหุ (multi-group) เปนตน  

 การศึกษาครั้งนี้ไดนําโมเดลลิสเรลมาทําการศึกษาในประเด็นตอไปนี้ 1) การตรวจสอบ

ความตรงของแบบวัดกลยุทธ การ เ รี ยนรู โ ดยการวิ เคราะห องคประกอบเชิ งยื นยัน                         

2) การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู และ 3) การศึกษาประสิทธิภาพ

ของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

 ในประเด็นแรก การตรวจสอบความตรงของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู โดยการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน พิจารณาจากคาสถิติคาไคสแควร(χ2)  คา Goodness of Fit Index(GFI) 

คา Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI) คา Root Mean Square Residual (RMR) และ   

คา Root Mean Square  Error of Approximation (RMSEA)  

 สําหรับการศึกษาประเด็นที่สองคือการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล ซึ่งเปนหนึ่ง

ในกระบวนการที่ สําคัญอยางยิ่ งของการวิ เคราะห โมเดลสมการโครงสราง  โดยคําวา                 

“การเปรียบเทียบโมเดล” มีการใชคํา เชน competing models หรือ alternative models 

(kelloway, 1998; Diamantopoulos และ Siguaw, 2000) ในการวิจัยที่ตองดําเนินการเปรียบเทียบโมเดล 

(competing models) นั้น มีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ (Werner และ Schermelleh-Engel, 2009)  

 1) การเปรียบเทียบโมเดลจากขอมูลเชิงประจักษที่ไมดีเพื่อใหไดโมเดลที่ดีที่สุด      

ถาเปนไปไดไมควรจะทําการเปรียบเทียบ 

 2) โดยทั่วไปการเปรียบเทียบโมเดลที่หลากหลายซึ่งไดจากพื้นฐานทางทฤษฎีที่

นาเชื่อถือ การเปรียบเทียบโมเดลที่มีความเหมาะสมมากที่สุดจะตองตัดสินไดจากเกณฑที่ดีเทานั้น 

 3) หากโมเดลสันนิษฐานตั้งตนไมมีความเหมาะสมกับขอมูลแลว สามารถทํา      

การปรับโมเดลและนําเสนอผลของโมเดลที่ปรับนั้นเปนโมเดลที่ดีกวาได 

  การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลวาโมเดลใดมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น 

McArdle และ Hamagami (1995) ไดเสนอใหใชดัชนีในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล
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คือคาสถิติไคสแควร (Chi-Square Statistics;χ2) คา Goodness of Fit Index (GFI)  คา Root 

Mean Square Residual (RMR) และคา Largest Standardized Residual นอกจากนี้ในงานวิจัย

ของ Cambre, Welkenhuysen-Gybels และ Billiet (2002) ที่ทําการศึกษาในประเด็น             

การเปรียบเทียบโมเดลการวัด 2 โมเดล ประกอบดวยโมเดลเชิงเนื้อหา และโมเดลเชิงรูปแบบ ซึ่งมี    

การเปรียบเทียบโมเดลจากคาสถิติไควสแควร (Chi-Square Statistics; χ2) คา Goodness of Fit 

Index (GFI)  คา Normed Fit Index(NFI)  และคา Root Mean Square  Error of Approximation 

(RMSEA) และงานวิจัยของ Prevatt และคนอื่นๆ (2006) ที่ทําการศึกษาในประเด็นการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดล โดยทําการศึกษาเรื่องการปรับปรุงแบบวัดกลยุทธการเรียนรูและ

การศึกษา:การประเมินเปรียบเทียบโมเดลแขงขัน ซึ่งมีการเปรียบเทียบโมเดลจากคาสถิติไควสแควร 

(Chi-Square Statistics; χ2) คาไควสแควรสัมพัทธ (χ2/df) คา Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) คา Root Mean Square  Error of Approximation (RMSEA)  คา Comparative Fit Index (CFI) 

และ คา Normed Fit Index (NFI)   

 และการศึกษาในประเด็นที่สาม คือ การศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรู

ของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยประยุกตใชแนวทางของ

การประเมินโมเดลโครงสราง (structural equation model) ซึ่งพิจารณาจาก 1) ทิศทางของ

สัมประสิทธิ์การถดถอยควรมีทิศทางสอดคลองกับทฤษฎี 2) คาสัมประสิทธิ์การถดถอยควรมี

นัยสําคัญทางสถิติ และ 3) คา Square multiple correlations (R2) ควรมีคาสูงๆ (Diamantopoulos และ 

Siguaw, 2000) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ วารุณี พูลสวัสดิ์ (2542) ที่ทําการศึกษาในประเด็นการ

ทํานายโดยศึกษาเปรียบเทียบผลการทํานายของโมเดลการคัดเลือกผูสมัครเขาศึกษาตอ

ระดับอุดมศึกษาระหวางวิธีการสอบรวมกับวิธีการคัดเลือกของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล ไดใชเกณฑเปรียบเทียบผลการทํานายของโมเดลคือ  1) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) 

ที่บงชี้ความสามารถในการทํานาย และ 2) คา Root Mean Square Residual (RMR) ที่บงชี้ 

ความคลาดเคลื่อนในการทํานาย 

 โดยสรุป โมเดลลิสเรลเปนโมเดลที่ประกอบดวย 2 สวนคือ โมเดลการวัด และโมเดล

สมการโครงสราง ซึ่งมีข้ันตอนของการวิเคราะหคือ การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล การระบุ

ความเปนไปไดของโมเดล การประมาณคาและการทดสอบโมเดล และการปรับโมเดล สําหรับ   

การวิจัยครั้งนี้นําโมเดลลิสเรลมาทําการศึกษาใน 3 ประเด็น คือ 1) การตรวจสอบความตรงของ

แบบวัดกลยุทธการเรียนรูโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พิจารณาจากคาสถิติคาไคสแควร(χ2)   

คา Goodness of Fit Index(GFI) คา Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI) คา Root Mean 
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Square Residual (RMR) และคา Root Mean Square  Error of Approximation (RMSEA)      

2) การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 4 โมเดล พิจารณาจาก

คาสถิติไคสแควร (Chi-Square Statistics; χ2) คาไควสแควรสัมพัทธ (χ2/df) Goodness of Fit 

Index (GFI)  คา Root Mean Square Residual (RMR) คา Root Mean Square  Error of 

Approximation (RMSEA)  คา Comparative Fit Index(CFI) และ Akaike Information Criterion 

(AIC)  และ 3) การศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานาย

ผล สัมฤทธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย นขอ งนั ก เ รี ย น  พิ จ า รณาจากค า สั มป ร ะสิ ท ธิ์ ก า ร ถดถอย                         

คา Square multiple correlations (R2) และ คา Root Mean Square Residual (RMR)   

 

 ผลจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับ 

กลยุทธการเรียนรู วิธีการวัดกลยุทธการเรียนรู งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรู            

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยประยุกตใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติ แนวคิดเกี่ยวกับการสรางและ

พัฒนาแบบวัด แนวคิดเกี่ยวกับเกณฑปกติ และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดลลิสเรล ผูวิจัยพบวา 

การศึกษากลยุทธการเรียนรูในประเทศไทยและในตางประเทศยังขาดการพัฒนาแบบวัดกลยุทธ

การเรียนรูแบบพหุมิติที่มีความเหมาะสมกับโครงสรางกลยุทธการเรียนรูที่มีลักษณะพหุมิติและ   

ยังขาดการพัฒนาแบบวัดใหมีความเปนมาตรฐาน ตลอดจนยังขาดการศึกษาโมเดลการวัดกลยุทธ

การเรียนรูที่มีความเหมาะสมที่จะนําไปสูการแปลผล การตรวจสอบความสัมพันธกับคุณลักษณะหรือ

ตัวแปรอื่นๆ (เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) และการสรางเกณฑปกติ จากปญหาดังกลาวจึงมี     

ความจําเปนตองทําการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีลักษณะพหุมิติใหมีความเปน

มาตรฐานและมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมไทย โดยตรวจสอบคุณภาพแบบวัดดานความตรง

เชิงโครงสราง (structural aspect of validity) ดวยการวิเคราะหพหุมิติและการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดดานความเที่ยง (reliability) ดวยการวิเคราะห

พหุมิติ ทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูเพื่อใหไดโมเดลที่มีความ

สอดคลองเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนนําโมเดลการวัดกลยุทธ

การเรียนรูที่ไดจากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพเปนทั้งโมเดลที่ทําการศึกษาประสิทธิภาพของ  

การวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเปนโมเดลที่ใชในการสราง

เกณฑปกติ และผลจากการทบทวนเอกสารที่ เกี่ยวของทั้งหมด ผูวิจัยไดนํามาพัฒนาเปน       

กรอบแนวคิดการวิจัย ดังรายละเอียดในหัวขอถัดไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา กลยุทธการเรียนรู (learning 

strategies) เปนวิธีการหรือเทคนิคที่ชวยในการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุ

เปาหมาย ซึ่งลักษณะโครงสรางของกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะหลายมิติและมีความสลับซับซอน 

(Stevens และ Tallent-Runnels, 2004) กลยุทธการเรียนรูเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Wittrock, 1986) เปนสิ่งที่ชวยกระตุนนักเรียน/นักศึกษาใหตระหนักถึง     

การคิดและการเรียนรูดวยตนเองซึ่งจะสงผลใหนักเรียน/นักศึกษาสามารถควบคุมตนเอง จัดการ

ตนเองในการเรียนรูเพื่อใหบรรลุเปาหมาย สามารถชวยใหผูเรียนเกิดทั้งความตั้งใจ แรงจูงใจ  

ความเขาใจและเรียนรู ตลอดจนยังเปนตัวสะทอนขอบกพรองในการเรียนรูไดเปนอยางดี 

(Wittrock, 1986) และยังเปนตัวทํานายที่ดีตอสมรรถนะเชิงวิชาการของนักเรียน (Weinstein และ 

Palmer, 2002; Prevatt และคนอื่นๆ, 2006) นอกจากนี้กลยุทธการเรียนรูยังเปนสิ่งที่สามารถ

เรียนรูและสามารถปรับปรุงพัฒนาใหดีข้ึนได (Riding และ Rayner,1998) 

 จากการสังเคราะหโครงสรางกลยุทธการเรียนรูโดยมีแนวคิดพื้นฐานในการสังเคราะห  

อันประกอบดวย 1) ความหมายของการเรียนรู (learning) ซึ่งการเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมทางดานพุทธิพิสัย (cognitive domain) ดานจิตพิสัย (affective domain) และดาน

ทักษะพิสัย (psychomotor domain) ที่คอนขางถาวร อันเกิดจากการฝกอบรม การวางเงื่อนไข 

หรือการเลียนแบบ ทั้งนี้ไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดจากวุฒิภาวะ สัญชาตญาณ ยา 

อุบัติเหตุ ตลอดจนความเมื่อยลา (ดวงเดือน  ศาสตรภัทร, 2546; ราชบัณฑิตยสถาน, 2548) และ 

2) ตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรู อันประกอบดวยตัวบงชี้ การประมวลขอความรู การเลือกประเด็น

สาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ ความวิตกกังวลในการเรียน เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจใน

การเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การตรวจสอบตนเอง การใชเทคนิคชวยในการแสวงหา

ความรู  และการจัดการเวลาในการเรียน ( Weinstein และ Palmer, 2002; Stevens และ Tallent-

Runnels, 2004; Cano, 2006) ผูวิจัยสามารถทําการสังเคราะหองคประกอบกลยุทธการเรียนรูที่

สําคัญได 3 องคประกอบ คือ 1) องคประกอบกลยุทธการรูคิด ประกอบดวยตัวบงชี้  การประมวล

ขอความรู การตรวจสอบตนเอง และการจัดการเวลาในการเรียน  2) องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย  

ประกอบดวยตัวบงชี้  เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน  การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน และ

การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน และ 3) องคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู ประกอบดวย

ตัวบงชี้  การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ  กลวิธีการสอบ และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู   
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 นอกจากแนวคิดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยสังเคราะหข้ึนยังมีแนวคิดกลยุทธการเรียนรูอีก

หลายแนวคิด ซึ่งแนวคิดทฤษฎีที่มีความครอบคลุมโครงสรางกลยุทธการเรียนรูยังมีแนวคิดของ 

Weinstein และ Palmer ในป 2002 ซึ่งพัฒนาโครงสรางของกลยุทธการเรียนรูโดยยึดแนวคิด

พื้นฐานของการเรียนรูเชิงกลยุทธ (Strategic learning) ในการจําแนกองคประกอบของกลยุทธ

การเรียนรู (Weinstein และ Palmer, 2002)  แนวคิดของ Stevens และ Tallent-Runnels ในป 

2004 และแนวคิดของ Cano ในป 2006 ซึ่งพัฒนาโครงสรางของกลยุทธการเรียนรู โดยยึดแนวคิด

พื้นฐาน 2 ประการ ในการจําแนกองคประกอบของกลยุทธการเรียนรู ประการแรก ยึดแนวคิด

องคประกอบที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจของ Olejnick และ Nist ที่ทําการศึกษา

ในป 1992 และแนวคิดของ Olaussen และ Braten ที่ทําการศึกษาในป 1998 โดยมีองคประกอบ

ของกลยุทธการเรียนรูประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 1) องคประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ    

การใชความพยายาม (effort-related activities) 2) องคประกอบการยึดเปาหมาย (goal orientation)  

และ 3) องคประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับการรูคิด (cognitive activities) ประการที่สอง ความเชื่อใน

เร่ืองของตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักตอองคประกอบไดมากกวา 1 องคประกอบ (Stevens และ Tallent-

Runnels, 2004 ; Cano, 2006)  ซึ่งในรายละเอียดของแนวคิดโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูทั้ง 4 

โมเดลขางตนสามารถนําเสนอตัวบงชี้ในแตละองคประกอบและการวิเคราะหจุดเดน-จุดดอย          

ไดดังตารางที่ 2.14 
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ตารางที่  2.14  การวิเคราะหจุดเดน-จุดดอย ของแนวคิดกลยุทธการเรียนรู 
 

แนวคิดกลยุทธการเรียนรู จุดเดน จุดดอย 

โมเดล A (Weinstein และ Palmer, 2002)  

มีองคประกอบคือ 

1.การกํากับตนเองในการเรียนรู 

1.ตัวบงชี้ครอบคลุมโครงสราง

กลยุทธการเรียนรู 

(Weinstein และ Palmer, 

2002) 

2.แตละโครงสราง

องคประกอบมีตัวบงชี้    

อยางนอย 3 ตัวบงชี้         

ตามหลักการพัฒนาโมเดลการวัด 

(Hair และคนอื่นๆ, 2006) 

3.ตัวบงชี้ชัดเจน ไมซ้ําซอน 

ในแตละองคประกอบ 

4.ตัวบงชี้มีความสอดคลอง

กับการเรียนรูเชิงกลยุทธ 

1.ขาดความสอดคลองของ

ตัวบงชี้กับนิยามของ      

การเรียนรู 

 การตรวจสอบตนเอง 

 การจัดการเวลาในการเรียน 

 การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน 

 การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู 

2.เจตจํานงการเรียนรู 

 การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน   

 เจตคติตอการเรียน    

 แรงจูงใจในการเรียน 

3.ทักษะการเรียนรู 

 การประมวลขอความรู 

 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

 กลวิธีการสอบ 

โมเดล B (Stevens และ Tallent-Runnels, 2004)   

มีองคประกอบคือ  

1.กลยุทธการรูคิด 

1.ตัวบงชี้ครอบคลุมโครงสราง

กลยุทธการเรียนรู(Weinstein 

และ Palmer, 2002) 

2.แตละโครงสราง

องคประกอบมีตัวบงชี้    

อยางนอย 3 ตัวบงชี้            

ตามหลักการพัฒนาโมเดลการวัด 

(Hair และคนอื่นๆ, 2006) 

1.ตัวบงชี้มีความซ้ําซอนตอ

โครงสรางองคประกอบ 

2.ขาดความสอดคลองของ

ตัวบงชี้กับนิยามของ      

การเรียนรู 

 การประมวลขอความรู 
 การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู 
 การตรวจสอบตนเอง 
 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 
2.หลักจริยธรรมเกี่ยวกับงาน 
 แรงจูงใจในการเรียน 
 การจัดการเวลาในการเรียน  
 การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน   
 เจตคติตอการเรียนรู 
 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 
3.แนวทางการทดสอบ   
 การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน     
 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ   
 กลวิธีการสอบ   
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ตารางที่  2.14 การวิเคราะหจุดเดน-จุดดอย ของแนวคิดกลยุทธการเรยีนรู (ตอ) 
แนวคิดกลยุทธการเรียนรู จุดเดน จุดดอย 

โมเดล C (Cano, 2006) มีองคประกอบคือ 

1.กลยุทธกํากับความสามารถในการเรียนรู 

1.ตัวบงชี้ครอบคลุมโครงสราง

กลยุทธการเรียนรู(Weinstein 

และ Palmer, 2002) 

2.แตละโครงสราง

องคประกอบมีตัวบงชี้     

อยางนอย 3 ตัวบงชี้            

ตามหลักการพัฒนาโมเดลการวัด 

(Hair และคนอื่นๆ, 2006) 

1.ตัวบงชี้มีความซ้ําซอนตอ

โครงสรางองคประกอบ 

2.ขาดความสอดคลองของ

ตัวบงชี้กับนิยามของ      

การเรียนรู 

 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

 การประมวลขอความรู 

 การตรวจสอบตนเอง 

 การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู 

2.กลยุทธจิตพิสัย 

 การจัดการเวลาในการเรียน 

 แรงจูงใจในการเรียน 

 การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน 

 เจตคติตอการเรียน 

3.กลยุทธของเปาหมาย 

 การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน 

 เจตคติตอการเรียน   

 การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน   

 กลวิธีการสอบ 

 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

โมเดล D (โมเดลที่พัฒนาขึ้น) มีองคประกอบคือ 

1.กลยุทธการรูคิด 

1.ตัวบงชี้ครอบคลุมโครงสราง

กลยุทธการเรียนรู(Weinstein 

และ Palmer, 2002) 

2.แตละโครงสราง องคประกอบ 

มีตัวบงชี้  อยางนอย 3 ตัวบงชี ้

ตามหลักการพัฒนาโมเดล

การวัด (Hair และคนอื่นๆ, 

2006) 

3.ตัวบงชี้ชัดเจน ไมซ้ําซอน 

ในแตละองคประกอบ 

4.ตัวบงชี้สอดคลองกับนิยาม

ของการเรียนรู 

5.สามารถพัฒนาขยายไปสู

โมเดลอื่นๆ ได 

 

 การประมวลขอความรู 

 การตรวจสอบตนเอง 

 การจัดการเวลาในการเรียน 

2.กลยุทธจิตพิสัย   

 เจตคติตอการเรียน   

 แรงจูงใจในการเรียน 

 การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน 

 การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน 

3.กลยุทธทักษะการเรียนรู 

 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ   

 กลวิธีการสอบ 

 การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู  
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 จากแนวคิดทฤษฎีของกลยุทธการเรียนรูทั้ ง  4 แนวคิด  จะทําการเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพโมเดล ซึ่งทั้ง 4 โมเดลนั้นเปนโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีลักษณะหลาย

องคประกอบหรือหลายมิติ การเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลจะทําใหไดโมเดลการวัดกลยุทธ

การเรียนรูที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเปนโมเดลที่

จะนําไปประยุกตใชในการศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีตอการทํานาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประยุกตใชในการสรางเกณฑปกติ (norms)  

 รายละเอียดของแผนภาพตัวแปรที่เปนกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้นําเสนอได        

ดังภาพที่ 2.10 
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ภาพที่ 2.10 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 

 
โมเดล A (โมเดล Weinstein และ Palmer, 2002) 

 
โมเดล B (โมเดล Stevens และ Tallent-Runnels, 2004) 

 
โมเดล C  (โมเดล Cano, 2006) 

 
โมเดล D (โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) เพื่อพัฒนาแบบวัด       

กลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัยคือ ประชากรและ

กลุมตัวอยาง การพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

โมเดล การวัดกลยุทธการเรียนรู 4 โมเดล การศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของ

นักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน การสรางเกณฑปกติของกลยุทธ

การเรียนรู การเก็บรวบรวมขอมูล และ การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล ซึ่งในแตละขั้นตอน       

มีรายละเอียดดังนี้ 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย(มัธยมศึกษาปที่ 4-6) 

ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แบงเปน 4 กลุม ดังนี้ 

  1) กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองคุณภาพแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ คร้ังที่ 1 

เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมราชานุสรณ จังหวัดนครนายก จํานวน 100 คน 

  2) กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองคุณภาพแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ คร้ังที่ 2 

เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบานนา(นายกวิทยากร) จังหวัดนครนายก และ

โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม จํานวน 329 คน 

  3) กลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดกลยุทธการเรียนรู ดานความเที่ยง

และความตรงเชิงโครงสราง เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครนายกวิทยาคม 

จังหวัดนครนายก โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค จังหวัดมหาสารคาม โรงเรียนทาศาลาประสิทธิ์ศึกษา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช และโรงเรียนนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จํานวน 617 คน 

  4) กลุมตัวอยางที่ใชในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 

การศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน และการสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรู  ไดมาดวยขั้นตอนของ

การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางและขั้นตอนวิธีการสุมตัวอยาง ดังนี้ 

  4.1) การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดย

พิจารณาจากเกณฑการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการวิเคราะหองคประกอบของ Hair และคนอื่นๆ 

(2006) ที่ตองใชขนาดกลุมตัวอยาง 10 หนวยตอ 1 ตัวแปร ในการวิจัยครั้งนี้ไดยึดเอาขอคําถามใน  
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แบบวัดเปนตัวแปรสังเกตได โดยการวิจัยครั้งนี้มีขอคําถามที่พัฒนาประมาณ 44 ขอ จํานวน   

กลุมตัวอยางจึงควรมีไมนอยกวา 440 คน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดแบงกลุมตัวอยางตาม

ภูมิภาค โดยยึดหลักเกณฑการแบงภูมิภาคของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ซึ่งถือ

หลักเกณฑลักษณะทางกายภาพ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ พืชพรรณธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม เปนบรรทัดฐาน โดยแบงออกเปน 4 ภาคคือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต 

  4.2) ข้ันตอนวิธีการสุมตัวอยาง  ไดมาโดยการสุมแบบสามข้ันตอน (Three-

stage random sampling) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  ข้ันตอนที่ 1 ทําการสุมอยางงาย (Simple random sampling) ซึ่งมีจังหวัดเปน

หนวยการสุม (sampling unit) โดยสุมจังหวัดในแตละภาค ภาคละ 2 จังหวัด ไดจํานวนจังหวัด 8 จังหวัด 

    ข้ันตอนที่ 2   ทําการสุมอยางงาย ซึ่งมีโรงเรียนเปนหนวยการสุม โดยสุมโรงเรียน

ในจังหวัดที่ไดรับการสุมจากขั้นตอนที่ 1  จังหวัดละ 2 โรงเรียน ไดจํานวนโรงเรียน 16 โรง 

    ข้ันตอนที่ 3  ทําการสุมอยางงาย ซึ่งมีหองเรียนเปนหนวยการสุม โดยสุมหองเรียน

ในโรงเรียนที่ไดรับการสุมจากขั้นตอนที่ 2 จํานวนโรงเรียนละ 1 หองในแตละระดับชั้น ไดจํานวน

หองเรียน  48 หอง ซึ่งใชนักเรียนทุกคนในหองเรียนที่ไดจากการสุมเปนกลุมตัวอยาง ประมาณ

หองเรียนละ 30 คน  จึงไดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 1,440 คน  

 อยางไรก็ตามเพื่อใหการประมาณคามีความแมนยํามากยิ่งขึ้นในดานอัตราสวนระหวาง

ขนาดกลุมตัวอยางตอจํานวนตัวแปร จึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางใหไดมากกวา 

1,440 คน โดยบางโรงเรียนสุมเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางมากกวา 1 หองเรียน และเพื่อใหอัตราสวน

ระหวางจํานวนนักเรียนหญิงกับจํานวนนักเรียนชายมีอัตราที่ใกลเคียงกัน จึงสุมโรงเรียนเพิ่มเติม 

ใชกลุมตัวอยางเฉพาะนักเรียนชาย คือ โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยฯ และ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 

นครปฐม ดังนั้น สุมกลุมตัวอยางเพิ่มเติม จํานวน 747 คน  รวมมีจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 

2,187 คน ซึ่งรายละเอียดของจํานวนกลุมตัวอยางนักเรียนที่ใชในการวิจัย นําเสนอดังตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 จํานวนกลุมตัวอยางนกัเรยีนทีใ่ชในการวิจัย  จําแนกตามภูมภิาค 
 

ภาค จังหวัด โรงเรียน จํานวนนักเรียน (คน) 

   ม.4 ม.5 ม.6 รวม 

   ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

กลาง นครปฐม วัดไรขิงวิทยา 21 22 15 29 19 25 131 

  สามพรานวิทยา 25 25 22 21 19 27 139 

  ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยฯ 36 - 38 - 28 - 102 

  กาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม 17 - 15 - 21 - 53 

 นครนายก องครักษ 20 30 26 22 21 26 145 

  ภัทรพิทยาจารย 17 33 23 26 14 33 146 

เหนือ นครสวรรค สตรีนครสวรรค 5 45 3 45 8 40 146 

  นวมินทราชูทิศ มัชฌิม 20 30 25 25 7 37 144 

 เพชรบูรณ บึงสามพันวิทยาคม 12 32 8 32 16 27 127 

  วังพิกุลพิทยาคม 5 39 19 16 8 24 111 

ตะวันออก มหาสารคาม ผดุงนารี 17 22 9 32 7 21 108 

เฉียงเหนือ  กันทรวิชัย 12 30 12 28 9 18 109 

 กาฬสินธุ อนุกูลนารี 9 32 18 19 10 21 109 

  เมืองกาฬสินธุ 16 30 22 26 15 16 125 

ใต นครศรีธรรมราช พรหมคีรีพิทยาคม 22 31 17 30 21 28 149 

  เมืองนครศรีธรรมราช 8 38 6 24 5 32 113 

 สุราษฎรธานี สุราษฎรธานี 17 25 20 27 10 26 125 

  สุราษฎรพิทยา 15 22 6 32 9 21 105 

รวม 294 486 304 434 247 422 2,187 

 
3.2  การพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 
 ในหัวขอการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

(ม.4-ม.6) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จะนําเสนอ 2 หัวขอยอย คือข้ันตอน

การพัฒนาเครื่องมือ และเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ซึ่งในแตละหัวขอยอยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 3.2.1  ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
 การพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ มีลําดับข้ันตอน คือ 1) การกําหนด

จุดมุงหมายในการพัฒนาแบบวัด  2) การกําหนดกรอบการวัด  3) การนิยามเชิงทฤษฎี นิยามเชิง

ปฏิบัติการ พฤติกรรมบงชี้กลยุทธการเรียนรูและสรางผังขอคําถาม 4) การออกแบบแบบวัดกลยุทธ    

การเรียนรู 5) การสรางขอคําถาม 6) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความอคติในเนื้อหา  

ความอคติทางภาษา ความอคติในโครงสราง 7) การปรับปรุงแบบวัดกลยุทธการเรียนรู               
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8) การทดลองครั้งที่ 1 9) การทดลองครั้งที่ 2 และข้ันตอนสุดทายเปนการทดลองครั้งที่ 3         

และจัดพิมพแบบวัดพรอมทั้งคูมือการใช  โดยรายละเอียดของแตละขั้นตอนมีดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดจุดมุงหมายในการพัฒนาแบบวัด ในการพัฒนาแบบวัด       

กลยุทธการเรียนรูในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติใหมีความ

เปนมาตรฐานที่จะนําไปใชในการตรวจสอบกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดกรอบการวัด โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

กับกลยุทธการเรียนรู ซึ่งมีแนวคิดที่สําคัญในการศึกษาเพื่อนํามาเปนแนวคิดในการพัฒนากรอบ

การวัด จําแนกไดเปน 2 กลุมใหญคือ 1) กลุมแนวคิดในเชิงองคประกอบ 2) กลุมแนวคิดเปนลําดับ

ข้ันลดหลั่น(hierarchy)  ซึ่งกลุมแนวคิดเชิงองคประกอบนั้นจําแนกกลุมได 2 กลุมยอยคือ        

กลุมยอยที่ (1) เปนการนําเสนอแนวคิดทางดานพุทธิปญญา โดยแนวคิดของ Brown และ Palincsar 

(1982); O’Malley และ Chamot (1990) ไดกลาวสอดคลองกันในองคประกอบของกลยุทธเชิงรูคิด

(cognitive strategies) และกลยุทธอภิการรูคิด (metacognitive strategies) และแนวคิดของ 

Rubin (1987); Oxford (1990) ไดกลาวสอดคลองกันในองคประกอบของกลยุทธทางตรง (direct 

strategies) และกลยุทธทางออม (indirect strategies) สวนกลุมยอยที่ (2) เปนการนําเสนอ

แนวคิดที่นําไปใชในการพัฒนามาตรวัดดังแนวคิดของ Weinstein และ Palmer (2002); Stevens 

และ Tallent-Runnels (2004); Cano (2006) ซึ่งมีตัวบงชี้ที่สอดคลองรวมกัน จํานวน 10 ตัวบงชี้ 

คือ การประมวลขอความรู การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ ความวิตกกังวล

ในการเรียน  เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน  การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน                   

การทดสอบตนเอง การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู และการจัดการเวลาในการเรียน  

 นอกจากนี้แนวคิดที่นําไปใชในการพัฒนามาตรวัดยังมีแนวคิดของ Pintrich และคนอื่นๆ 

(1991) ที่ใชในการสรางแบบวัด MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) 

ประกอบดวย 3 องคประกอบสําคัญคือ กลยุทธการรูคิด (cognitive strategies)  กลยุทธอภิการรูคิด 

(metacognitive strategies) และการจัดการทรัพยากร (resource management) โดยพัฒนา

แบบวัดจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิต/นักศึกษาในมหาวิทยาลัย แนวคิดของ Arias และ Justicia 

(2003) ซึ่งทําการสังเคราะหแบบวัดของ Roman และ Gallego ที่สรางขึ้นในป 1994 ใหเปน    

แบบวัดกลยุทธการเรียนรูฉบับยอ (Abridged ACRA Scale) โดยเปนแบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่

ใชในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งมีหลักการของโครงสรางการวัดบนพื้นฐานการรูคิด(cognitive 

principles) ของการประมวลขอความรู โดยประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 3 องคประกอบคือ 

กลยุทธความตระหนักในการรูคิดและการเรียนรู (cognitive and learning awareness 

strategies) กลยุทธสนับสนุนการเรียนรู (learning support strategies) และนิสัยในการเรียน 
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(study habits) และแนวคิดของ stround และ Reynolds (2006)  ที่มีกรอบแนวคิดใชในการสราง

แบบวัด School Motivation and Learning Strategies Inventory (SMALSI) ซึ่งรวมประเด็น

สําคัญของกลยุทธการเรียนรูไว 2 องคประกอบคือ จุดแข็งในการเรียน (study strengths)และ

จุดออนของผูเรียน (student liabilities) โดยเปนแบบวัดที่ไดพัฒนาใหเหมาะสมในการวัดกับเด็ก  
 สําหรับแนวคิดคุณลักษณะของกลยุทธการเรียนรูอีกกลุมเปนแนวคิดเปนลําดับข้ัน

ลดหลั่น (hierarchy) ดังเชน แนวคิดของ Baron (1978 อางถึงใน Riding และ Rayner, 1998)  

ประกอบดวยกลยุทธการคนหาความสัมพันธ(relatedness search strategies) กลยุทธ          

การวิเคราะหตัวกระตุน(stimulus analysis strategies) และกลยุทธการตรวจสอบ (checking 

strategies) แนวคิดของ Kirby (1984 อางถึงใน Riding และ Rayner, 1998) ประกอบดวยกลยุทธ

จุลภาค (micro-strategies) และกลยุทธมหภาค (macro-strategies) และแนวคิดของ Nisbet 

และ Shucksmith (1986) ประกอบดวยการตั้งคําถามเพื่อระบุปญหา (asking question)         

การวางแผน  (planning)  การกํากับการปฏิบัติงาน  (monitoring) การตรวจสอบผลงาน

(checking) การปรับปรุงตนเอง (revising) และการทดสอบตนเอง (self-testing) นอกจากนี้ 

Nisbet และ Shucksmith (1986) ยังไดกลาวสรุปลําดับข้ันเชิงลดหลั่นของกลยุทธ(hierarchy of 

strategies)  ไว 3 ลําดับข้ัน คือ กลยุทธจุลภาค กลยุทธมหภาค และกลยุทธแกนกลาง (central 

strategy) และยังมีแนวคิดเกี่ยวกับระดับการสรางกลยุทธ (level of strategy formation) ของ 

Riding และ Rayner (1998)  ซึ่งไดกลาวไวมี 4 ระดับ คือ ระดับแรก การปฏิบัติกลยุทธที่เกิดขึ้นเอง

ภายในใจ เกิดความเขาใจทันทีทันใดโดยไมมีการเตรียมขั้นตอนทางความคิด ระดับที่สอง การปฏิบัติ

กลยุทธอยางอัตโนมัติในระดับต่ํา ระดับที่สาม การปฏิบัติกลยุทธที่เพิ่มความรอบคอบจากระดับที่สอง 

และระดับสุดทาย การปฏิบัติกลยุทธอยางอัตโนมัติในระดับสูง 

 สําหรับโครงสรางกลยุทธการเรียนรูที่จะใชเปนพื้นฐานในการสรางและพัฒนาเครื่องมือวัด

กลยุทธการเรียนรูในครั้งนี้ ไดทําการสังเคราะหโครงสรางกลยุทธการเรียนรูข้ึน โดยมีแนวคิด

พื้นฐานในการสังเคราะหประกอบดวย 1) ความหมายของการเรียนรู และ 2) ตัวบงชี้กลยุทธ     

การเรียนรู ซึ่งไดนําตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรูของ Weinstein และ Palmer (2002) มาทําการพัฒนา

ดวยเหตุผลคือ 1) เปนตัวบงชี้ที่สอดคลองกับนิยามของการเรียนรูที่หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมทางดานพุทธิพิ สัย  จิตพิ สัย  และทักษะพิสัย  (ดวงเดือน  ศาสตรภัทร ,  2546; 

ราชบัณฑิตยสถาน, 2548)  2) เปนตัวบงชี้ที่สรางมาจากการเรียนรูเชิงกลยุทธ(strategic learning) 

ซึ่งสอดคลองกับกลยุทธการเรียนรู และ 3) เปนตัวบงชี้ที่มีความเหมาะสมจะนําไปใชวัดกลยุทธ 

การเรียนรูในระดับมัธยมศึกษาทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย (Stroud และ Reynolds, 

2006) และตัวบงชี้รวมของการวัดกลยุทธการเรียนรูเหลานี้ ในระยะแรกนั้นยังใชวัดในระดับ



 

 

 

167

มหาวิทยาลัยไดเปนอยางดี (Murphy และ Alexander, 1998) ตลอดจนตัวบงชี้เหลานี้ยังสามารถ

นําไปประยุกตใชวัดกับกลุมอื่นๆ ไดอีกดวย 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีของกลยุทธการเรียนรูโดยยึดสองแนวคิดหลักคือ ความหมาย

ของการเรียนรูและตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรู สามารถสังเคราะหเปนโครงสรางกลยุทธการเรียนรู 

ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ กลยุทธการรูคิด  กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู   

ซึ่งในแตละองคประกอบ ประกอบดวยตัวบงชี้ดังนี้ 

 1) กลยุทธการรูคิด ประกอบดวยตัวบงชี้ การประมวลขอความรู การตรวจสอบ

ตนเอง และการจัดการเวลาในการเรียน  

 2) กลยุทธจิตพิสัย ประกอบดวยตัวบงชี้ เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน และการจัดการความวิตกกังวลในการเรียน 

 3) กลยุทธทักษะการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้ การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่

สําคัญ กลวิธีการสอบ และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู 

 ขั้นตอนที่ 3 การนิยามเชิงทฤษฎี นิยามเชิงปฏิบัติการ พฤติกรรมบงชี้กลยุทธการเรียนรู

และการสรางผังขอคําถาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 กลยุทธการเรียนรู หมายถึง วิธีการหรือเทคนิคที่ชวยในการเรียนรู ใหการเรียนรูเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมาย ซึ่งประกอบดวย 3 องคประกอบคือ กลยุทธการรูคิด      

กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู ในแตละองคประกอบสามารถนํามาจัดกระทําเปน

พฤติกรรมบงชี้และนําไปสูการออกแบบผังขอคําถามไดดังตารางที่ 3.2 และสามารถนํามาเปน

กรอบการวัดในการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ ดังภาพที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.2 ผังคุณลักษณะพฤติกรรมบงชี้กลยุทธการเรียนรูและจํานวนขอคําถาม 
 

องคประกอบ ตัวบงช้ี 

 

ประเด็นที่สําคัญ พฤติกรรมบงช้ี จํานวน

(ขอ) 

1. กลยุทธ 
การรูคิด 
เปนกลยุทธ    

การเรียนรูในการรู  

การตระหนักรู 

รวมทั้ง การคิด  

การใชเหตุผล 

การตัดสินใจ  

การวางแผน  

การจํา และ 

การจินตนาการ   
 

1.1 การประมวล
ขอความรู (INP) 
หมายถึง 

ความสามารถใน

การศึกษาหาความรู  

ทักษะและสารสนเทศ

ใหมๆ และการสราง

เช่ือมโยงการเรียนรู

ของผูเรียน 

1)การมีกระบวนการคิดที่โยง

สัมพันธกัน 

2)การจัดระบบความรู 

 

 

3)ความกระตือรือรนใน          

การกลั่นกรองสังเคราะหขอมูล 

4)การรูจักและความใสใจหา

สารสนเทศใหมๆ (3,3) 

1)มีการคิดเชื่อมโยงบูรณาการ       

ในการเรียน 

2)มีการจัดระบบ จัดกลุม  

จัดความคิดรวบยอดของความรูที่

ไดจากการเรียน 

3)มีความกระตือรือรนในการตอบ

คําถามในชั้นเรียน 

4)มีการหาสารสนเทศใหมๆ   

เพื่อประกอบการเรียน 

4 

1.2 การตรวจสอบ
ตนเอง (SFT)  
หมายถึง 

ความสามารถในการ

ทบทวนหรือ

ตรวจสอบความเขาใจ

ของตนในสิ่งที่ไดเรียน  

สามารถตรวจสอบ

และใชเทคนิคการ

กํากับปฏิบัติงาน  

1)การตรวจสอบวิเคราะหตนเอง

อยางละเอียด 

2)การตรวจสอบคุณสมบัติ

ขอเดนและขอบกพรองของตน 

 

3)การบริหารตรวจสอบตนเอง

อยางจริงจัง 

4)การทบทวน ตรวจสอบความ

เขาใจของสิ่งที่ไดเรียนมา 

1)มีการตรวจสอบวิเคราะห

ตนเองในการเรียนรูอยางละเอียด 

2)มีการตรวจสอบจุดเดนและ  

จุดดอยของตนเองในการเรียน

เปนประจํา 

3)มีการบริหารการตรวจสอบ

ตนเองเปนประจํา 

4)มีการทบทวน ตรวจสอบความ

เขาใจในสิ่งที่ไดเรียนมา 

4 

1.3 การจัดการเวลา
ในการเรียน (TMT) 
หมายถึง 

ความสามารถในการ

ใชหลักการบริหาร

จัดการเวลาของ

ผูเรียนเพื่อใหงาน

ประสบความสําเร็จ 

1)การสรางตารางแผนงานให

เหมาะสมกับเวลา 

2)การกระจายกิจกรรมตางๆ 

อยางเหมาะสม 

 

3)การจัดลําดับความสําคัญของ

กิจกรรม แยกงานเล็ก-งานใหญ 

 

4)การวางแผนและควบคุมใน 

การใชเวลา 

5)กําหนดเวลาอยางเหมาะสมใน

การทํากิจกรรมเพือ่สนับสนนุ   

การเรียน 

1)มีการสรางตารางแผนปฏิบัติ

งานใหเหมาะสมกบัเวลา 

2)มีการจัดสรรกิจกรรมการเรียน

ใหกระจายอยางสม่ําเสมอ

เหมาะสมกับเวลา 

3)มีการจัดแยกงานหรือกิจกรรม

เล็ก-ใหญ และจัดลําดับ

ความสําคัญในการเรียน 

4)มกีารวางแผนและควบคุมการใช

เวลาในการเรียน  

5)มกีารกําหนดเวลาอยางเหมาะสม

ในการทํากิจกรรมเพื่อสนับสนุน      

การเรียน 

5 
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ตารางที่ 3.2  ผังคุณลักษณะพฤติกรรมบงชี้กลยุทธการเรียนรูและจํานวนขอคําถาม (ตอ) 
 

องคประกอบ ตัวบงช้ี 

 

ประเด็นที่สําคัญ พฤติกรรมบงช้ี จํานวน

(ขอ) 

2. กลยุทธ 
จิตพิสัย 
เปนกลยุทธ    

การเรียนรู

เกี่ยวกับ

ความรูสึก 

ทัศนคติ  

ความสนใจของ

บุคคลที่มีตอสิ่ง

ตางๆ และยังชวย
ควบคุมความรูสึก

และอารมณให

สามารถเรียนรูได

อยางมี

ประสิทธิภาพ 

2.1 เจตคติตอ     
การเรียน (ATT)   
หมายถึง 

ระดับเจตคติของ

ผูเรียนที่มีตอ

การศึกษาเลาเรียน 

1)ความสนใจที่เปนภาวะผลักดัน

ภายในตัวบุคคล 

2)มีความรูจนเกิดความเขาใจที่

สัมพันธกับอารมณและความรูสึก 

3)การประเมินคาความรูสึกที่สนองตอบ

ตอการเรียน 

4)การแสดงออกตอการเรียน 

1)มีความสนใจในการเรียน 

 

2)มีความรูจนเกิดความซาบซึ้งใน

การเรียน 

3)มีความรูสึกชอบตอการเรียน 

 

4)มีการแสดงออกที่สะทอนความ

เพียรพยายามตอการเรียน 

4 

2.2 แรงจงูใจ 
ในการเรียน (MOT) 
หมายถึง  

ระดับแรงจูงใจที่มีตอ

การศึกษาหาความรู 

ความขยัน  ความมี

ระเบียบวินัย  และความ

ต้ังใจของผูเรียนที่แสดง

ความพยายามที่มุงสู

ความสําเร็จ 

1)การคิดในแงบวก เชิงสรางสรรค 

มุงมั่นสูความสําเร็จ 

2)การมองอนาคตขางหนา    

มองเปาหมายระยะยาว 

3)การสรางภาพในใจเพื่อจูงใจ  

4)การกระตุนจิตใจดวยการสราง

การใหรางวัลกับตนเอง 

5)การประเมินความรูสึก         

ตอการเรียน ไมตํ่าเกินไป(1,2) 

1)มกีารคิดเชิงบวกและสรางสรรคใน

การเรียนอยางมุงมัน่ 

2)มีการมองอนาคต               

มองเปาหมายในการศึกษาขางหนา  

3)มีการสรางภาพเพื่อจูงใจในการเรียน 

4)มีการสรางการใหรางวัลแกตนเอง 

เมื่อทํากิจกรรมทางการเรียนเสร็จแลว 

5)มีการประเมินความรูสึก       

ตอการเรียน ไมตํ่าเกินไป 

5 

2.3 การสํารวมใจ 
ตั้งม่ันในการเรียน 
(CON)  หมายถึง 

ความสามารถในการ

รวบรวมสติ พลังความคิด  

ใหมุงมัน่สนใจอยูกับสิ่งที่

กําลังทําอยูโดยไมเผลอใจ

ไปเรื่องอื่น    สามารถควบคุม

และยึดมั่นถึงความตั้งใจใน

งานทางวิชาการ 

1)การตั้งจิตอยูในความไม

ประมาทในการเรียน 

2)การที่เอาใจใสตอการเรียน 

 

3)การที่จิตใจมีสมาธิ ไมให

ความคิดอื่นเขามาแทรกในการเรียน 

4)การมีความพรอมที่จะเรียนและ

มีความตั้งใจในการเรียน 

1)มีความระมัดระวังตั้งจิตอยูใน

ความไมประมาทตอการเรียน 

2)มีความเอาใจใสตอการเรียนอยาง

แนวแน 

3)มีจิตใจที่มีสมาธิ ไมใหความคิด

อื่นเขามาแทรกในการเรียน 

4)มีความพรอมและตั้งใจใน 

การเรียน 

4 

2.4 การจัดการความ
วิตกกังวลในการเรยีน 
(AMT) หมายถึง 

ความสามารถในการ

จัดการความวิตกกังวล

ของผูเรียนเกี่ยวกับการ

เรียนการสอน  การสอบ  

และสมรรถนะเชิงวิชาการ 

1)การกลาแสดงออกตอการเรียน 

 

2)ความไมตึงเครียดตอการเรียน 

3)การมีอารมณมั่นคง             

ตอการเรียน 

4)การผอนคลายลดความวิตก

กังวล 

1)กลาแสดงออกในกิจกรรม    

การเรียน 

2)ไมตึงเครียดตอการเรียน     

3)มีอารมณที่มั่นคงในการเรียน 

 

4)มีการฝกฝนตนเองให         

ผอนคลาย ลดความวิตกกังวล  

ในการเรียน 

4 
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ตารางที่ 3.2  ผังคุณลักษณะพฤติกรรมบงชี้กลยุทธการเรียนรูและจํานวนขอคําถาม (ตอ) 
 

องคประกอบ ตัวบงช้ี 

 

ประเด็นที่สําคัญ พฤติกรรมบงช้ี จํานวน

(ขอ) 

3. กลยุทธทักษะ
การเรยีนรู 
เปนกลยุทธ    

การเรียนรูในเรื่อง

ทักษะและ

กระบวนการคิด

ของผูเรียนที่

สัมพันธโยงไปถึง

ความหมายตอ

การเลือก   

การไดมาและการ

สรางสารสนเทศ 

แนวคิดและ

วิธีการใหมๆ   

รวมไปถึงการ

เตรียมพรอมใน

การเรียนและ 

การสอบ 

3.1 การเลือก
ประเด็นสาระขอมูล
ที่สําคัญ (SMI) 
หมายถึง 

ความสามารถใน

การศึกษาหาความรูที่

เปนประโยชนตอ การเรียน 

สามารถเลือกสรรขอมูล

ที่สําคัญและจําเปน      

มีนิสัยรักการอาน  สนใจ

ใชเทคโนโลยีใหม  ๆชวย

ในการศึกษาคนควา         

ไมปลอยเวลาใหเสียไป

โดยเปลาประโยชน 

1)การสรางเครื่องช้ีแนะ         

เพื่อการเลือกประเด็น 

2)การสรางและการเชื่อมโยง

ความคิดรวบยอด 

  

3)การใชโครงสราง หัวขอ       

เปนตัวชวยในการเรียนรู 

4)การใชแผนภาพเครือขาย   

ชวยในการเรียนรู 

5)การหาจุดเนนหรือคําสําคัญ 

1)มกีารใชวิธีการในการเลือกประเด็น

สําคัญ 

2)มีการสรางความคิดรวบยอด

และโยงความสัมพนัธความคิด

รวบยอด 

3)มีการใชหัวขอและโครงสราง

ชวยในการเรียนรู 

4)มีการใชแผนภาพเครือขาย 

ชวยในการเรียนรู 

5)มีการขีดเสนใตเฉพาะคําสําคัญ

ในการอานหนังสือ 

5 

3.2 กลวธิีการสอบ 
(TST) หมายถงึ 

ความสามารถใน     

การเตรียมตัวเพื่อสอบ  

สามารถในการทําแบบ

สอบอยางมีกลวิธี  

และขณะทําขอสอบ

สามารถควบคุม

อารมณไดดีไมต่ืนเตน

มากจนเกินไป 

1)การมีความรูเกี่ยวกับคุณลักษณะ

แบบสอบและขอสอบ 

2)การวางแผนกอน ระหวาง และ

หลังการสอบ(1,3) 

3)การวางแผนเรื่องเวลาใน 

การสอบ(1,3) 

4)การฝกตนเองใหผอนคลาย    

จัดการความวิตกกังวลในการสอบ (2,4) 

5)การตรวจสอบความถูกตอง 

ทบทวนและวิเคราะหตนเองทันท ี

1)มีการฝกหัดทําขอสอบ         

ทุกประเภท 

2)มีการวางแผนการสอบทั้ง  

กอน ระหวาง และหลังการสอบ 

3)เมื่อทําการสอบมีการวางแผน      

เร่ืองเวลา 

4)มีการฝกฝนตนเอง               

ใหผอนคลายในการสอบ 

5)เมื่อทําขอสอบเสร็จแลวมี

ตรวจสอบความถูกตองและ

ทบทวนวิเคราะหตนเองทันท ี

5 

3.3 การใชเทคนคิ
ชวยในการแสวงหา
ความรู (STA) หมายถึง 

ความสามารถในการใช

เทคนิค เครื่องมือ หรือ

แหลงขอมูลที่ชวยใน

การศึกษาคนควาและ

จดจําสารสนเทศใหม  ๆ

1)การสรางเครือ่งชวยจําในการเรียน 

2)การทดสอบสิง่ที่ไดเรียนมา การ

แลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อน 

3)การใชลักษณะเครื่องหมาย

พิเศษ 

4)การใชเครื่องมือชวยเติมเต็ม 

ในการเรียนรู 

1)มกีารใชเทคนิคการจําเพื่อการเรียนรู 

2)มีการทดสอบสิ่งทีไ่ดเรียนมา  

การแลกเปลีย่นความรูระหวางเพื่อน 

3)มีการจัดทําเครื่องหมายพิเศษ

ในการอาน 

4)มีการใช websites และ     

วัสดุอื่นๆ ชวยในการเรียนรู 

4 

หมายเหตุ; ตัวเลขอยูในวงเล็บของประเด็นที่สําคัญ(ตัวแรก,ตัวที่สอง) คือประเด็นที่สําคัญนั้น

สอดคลองกับการวัดในองคประกอบ(เลขตัวแรก)และตัวบงชี้(เลขตัวที่สอง) 
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ภาพที ่3.1 โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติทีใ่ชเปนโมเดลในการพัฒนาแบบวัด 
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 ขั้นตอนที่ 4 การออกแบบแบบวัดกลยุทธการเรียนรู  ผูวิจัยไดออกแบบแบบวัดกลยุทธการเรียนรู  ดังนี้ 

 4.1 เปนแบบวัดกลยุทธการเรียนรู สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(มัธยมศึกษาปที่4-6) ที่มีลักษณะเปนแบบประเมินคาตนเอง ประกอบดวยขอคําถามตางๆ          

ที่พัฒนาข้ึนใหครอบคลุมนิยามปฏิบัติการที่กําหนดไว  แลวใหผูตอบประเมินคาตนเองจากขอคําถาม

ใหตรงตามสภาพความเปนจริงของตนเอง  โดยขอคําถามที่พัฒนาข้ึนเพื่อใชในการวัดกลยุทธ   

การเรียนรูนั้นเปนขอความที่แสดงวาบุคคลนั้นมีความรู ความรูสึก ความคิดทางดานกลยุทธ     

การเรียนรู ซึ่งจะแสดงออกมาในรูปพฤติกรรมตางๆ โดยทําการพัฒนาเชิงองคประกอบ 3 

องคประกอบ ซึ่งในแตละองคประกอบจะมีตัวบงชี้ยอยคือ องคประกอบแรก กลยุทธการรูคิด 

ประกอบดวยตัวบงชี้ การประมวลขอความรู การตรวจสอบตนเองและการจัดการเวลาในการเรียน 

องคประกอบที่สอง กลยุทธจิตพิสัย ประกอบดวยตัวบงชี้ เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน 

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน และการจัดการความวิตกกังวลในการเรียน และองคประกอบที่สาม 

กลยุทธทักษะการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้ การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ 

และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู โดยมีลักษณะการตอบขอคําถามที่ประยุกตใหมีความ

สอดคลองกับแนวคิดลําดับข้ันเชิงลดหลั่นของกลยุทธ (hierarchy of strategies) ซึ่ง Nisbet และ 

Shucksmith (1986)  ไดเสนอไว 3 ลําดับข้ัน คือ 

  ลําดับขั้นที่ 1 กลยุทธจุลภาค (Micro-strategies) เปนลักษณะของบุคคลที่มี

หลักเกณฑไมสูงมากนัก มีการสะทอนความรูงายๆ ไมซับซอน  

  ลําดับขั้นที่ 2 กลยุทธมหภาค (Macro-strategies) เปนลักษณะของบุคคลที่มี

หลักเกณฑสูง  มีการปรับปรุงตนเองอยูตลอดเวลา  ตลอดจนฝกฝนการคิด และการเรียนรู 

  ลําดับขั้นสุดทาย กลยุทธแกนกลาง (Central strategy) เปนลักษณะของบุคคลที่

มีความตระหนักอยางยิ่ง โดยมีเจตคติและแรงจูงใจที่สงเสริมสนับสนุนการเกิดกลยุทธ จนเกิด      

แบบแผนกิจกรรมการเรียนรูที่สมบูรณ (planfulness) อันจะนํามาซึ่งความสําเร็จในดานตางๆ  

 4.2 ขอคําถามแตละขอมีลักษณะการตอบตามพฤติกรรมที่สะทอนกลยุทธการเรียนรู 

ไดแก ไมมีเลยหรือนานๆครั้ง ถึง เปนประจํา  โดยใหคะแนนแบบตอเนื่องตามพฤติกรรมที่สะทอน

กลยุทธการเรียนรูคือ 1, 2, 3,  และ 4 ตามลําดับ  ดังภาพที่ 3.2 หรือ มีลักษณะการตอบแบบ          

เปนประจํา ถึง ไมมีเลยหรือนานๆครั้ง ในบางขอคําถาม 

 4.3 ขอคําถามตางๆ ในแบบวัดกลยุทธการเรียนรูจัดวางไวอยางเปนระบบตาม

องคประกอบ 

 4.4 ตัวคําถาม  (stems) มีขอความเปนไปในทิศทางเดียวกันคือทิศทางบวก               

ซึ่งหลักการออกแบบตัวคําถามในเชิงบวกอยางเดียวนั้น อาจจะไมสอดคลองกับแนวคิดของนักการศึกษาที่วา
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การเขียนขอคําถามควรมีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบผสมกันเพื่อขจัดความโนมเอียงใน     

การตอบเหมือนกัน (Nunnally และ Bernstein, 1994) แตยังมีนักการศึกษาอีกกลุมที่มีความเห็น

ขัดแยงกัน ซึ่งจากการศึกษาของ Pilotte และ Gable (1990); Schriesheim, Eisenbach และ Hill 

(1991) ไดศึกษาขอคําถามที่มีตัวคําถามในเชิงลบหรือขอคําถามที่มีการพลิกกลับ (reverse-

coded items) จะทําใหผลของความเที่ยง (reliability) และความตรง (validity) ของการวัดมี

คุณภาพลดลง นอกจากนี้แลว Magazine, Williams และ Williams (1996) ยังไดศึกษาพบวา    

ขอคําถามที่มีการพลิกกลับ (reverse-coded items) หรือเปนขอคําถามที่ถามเชิงลบ (negatively 

worded items) จะทําใหขาดความสอดคลองในมิติและทําใหองคประกอบมีการพลิกกลับได  

ดังนั้นแบบวัดฉบับนี้จึงพัฒนาตัวคําถาม ที่มีขอความเปนไปในทิศทางเดียวกันคือทิศทางบวก   

เพื่อควบคุมความแทรกซอนในเรื่องของตัวคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพที่ 3.2  ความสัมพันธขององคประกอบกลยุทธการเรียนรูและการใหคะแนนตามพฤติกรรม

สะทอนกลยุทธการเรียนรู 

 

 

 

องคประกอบ 
กลยุทธการรูคิด 
1) การประมวลขอความรู  

2) การตรวจสอบตนเอง  

3) การจัดการเวลาในการเรียนรู  

องคประกอบ 
กลยุทธจิตพิสัย 
1) เจตคติตอการเรียน  

2) แรงจูงใจในการเรียน  

3) การสํารวมใจตั้งม่ัน 

    ในการเรียน   

4) การจัดการความวิตกกังวล 

    ในการเรียน  

องคประกอบ 
กลยุทธทกัษะการเรยีนรู 
1) การเลือกประเด็นสาระ  

    ขอมูลที่สําคญั   

2) กลยุทธการสอบ   

3) การใชเทคนิคชวยในการ  

    แสวงหาความรู  

ไมมีเลยหรือนานๆ คร้ัง 

ลําดับขั้นเชิงลดหลั่นของ 
กลยุทธ 

(hierarchy of strategies) 

พฤติกรรมสะทอน 
กลยุทธการเรียนรู  

เปนประจํา 

Micro-strategies Macro-strategies Central strategy 

กลยุทธการเรียนรู  
(learning strategies) 
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 ขั้นตอนที่ 5 การสรางขอคําถามวัดกลยุทธการเรียนรูตามแบบแผนที่ไดออกแบบไว  

ผูวิจัยไดพัฒนาขอคําถามตางๆ ใหครอบคลุมนิยามเชิงปฎิบัติการและครอบคลุมโครงสรางโดย

ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินคาตนเอง ประกอบดวยขอคําถาม 57 ขอ โดยยึดหลักการ

เขียนขอคําถามที่วาการสรางขอคําถามที่ดีตองเขียนขอคําถามเผื่อไว 25% หรือถาเปนไปไดควร

เผื่อไว 1-2 เทาของจํานวนที่ตองการจริง (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2548) เมื่อคิดเทียบจํานวนขอคําถามที่

ตองการจํานวน 44 ขอ จากขอคําถามที่ออกแบบไวจํานวน 57 ขอ คิดเปนขอคําถามที่เผื่อไว 29.55 % 

โดยใหผูตอบรายงานตนเองตามความเปนจริง  โดยแตละขอประกอบดวยการประเมินคา 4 ระดับคือ 

1 (นานๆครั้ง) จนถึง 4 (เปนประจํา) หรือ 1 (เปนประจํา) จนถึง 4 (นานๆครั้ง) เมื่อสรางขอคําถาม

เรียบรอยแลวผูวิจัยทบทวนขอคําถามโดยพิจารณาถึงความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของ

ภาษาที่ใช 

 ขั้นตอนที่ 6 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ความอคติใน

เนื้อหา(content bias) ความอคติทางภาษา (language bias) และความอคติในโครงสราง 

(structure and format bias) โดยผูวิจัยไดนําแบบวัดกลยุทธการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญทางดาน

การวัดและประเมินผลการศึกษา  วิจัยการศึกษาและจิตวิทยา จํานวน 7 ทาน ตรวจสอบขอคําถาม

ตางๆ ที่พัฒนามานั้นวาในแตละขอวัดไดสอดคลองกับโครงสรางที่กําหนดไวหรือไม  โดยพิจารณา

คัดเลือกขอคําถามจากคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Item Objective Congruence) ตั้งแต 0.50 

ข้ึนไป หากขอคําถามมีคาไมถึง 0.50 ควรปรับปรุงหรือคัดทิ้ง (อรพินทร ชูชม, 2545; สุวิมล ติรกานันท, 2550)  

ตลอดจนการตรวจสอบเนื้อหา  ภาษา และโครงสราง มีความเหมาะสมหรือไม ซึ่งในการพิจารณา

ของผูเชี่ยวชาญมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 ใหคะแนน +1  เมื่อผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ 

 ใหคะแนน 0  เมื่อผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ 

 ใหคะแนน -1  เมื่อผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ 

โดยมีสูตรดัชนีความสอดคลอง IOC ดังนี้  

    IOC = 
N

R∑  

 เมื่อกําหนดให 

  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมบงชี้ 

  ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นในแตละขอของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

  N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 ขั้นตอนที่ 7  การปรับปรุงแบบวัดกลยุทธการเรียนรูเบื้องตน  ผูวิจัยไดนําแบบวัดกลยุทธ

การเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบและเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง มาปรับปรุงขอคําถาม

ใหมีความชัดเจนและวัดไดสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ที่กําหนดไว จากการตรวจสอบขอคําถาม

ของผูเชี่ยวชาญและทําการปรับปรุงขอคําถาม มีหลักเกณฑในการปรับขอคําถาม ดังนี้ 

  1. พิจารณาขอคําถามจากคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Item Objective 

Congruence) ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป 

  2. ในกรณีที่ขอคําถามมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป แตมีขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญให

ปรับปรุงการใชภาษา ผูวิจัยทําการปรับปรุงเพื่อทําใหขอคําถามนั้นมีความกระชับ รัดกุม และ

เขาใจงายยิ่งขึ้น 

 ผลการพิจารณาขอคําถามของผูเชี่ยวชาญและการปรับปรุงขอคําถาม แสดงดังตารางที่ 3.3 

โดยมีสัญลักษณแทนขอคําถามวัดตัวบงชี้คือ 

INP แทน ขอคําถามวัดการประมวลขอความรู (information processing) 

SFT แทน ขอคําถามวัดการตรวจสอบตนเอง (self-testing) 

TMT แทน ขอคําถามวัดการจัดการเวลาในการเรียน (time management) 

ATT แทน ขอคําถามวัดเจตคติตอการเรียน (attitude) 

MOT แทน ขอคําถามวัดแรงจูงใจในการเรียน (motivation) 

CON แทน ขอคําถามวัดการสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (concentration) 

AMT แทน ขอคําถามวัดการจัดการความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety management) 

SMI แทน ขอคําถามวัดการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (selecting main ideas) 

TST แทน ขอคําถามวัดกลวิธกีารสอบ (test strategies) 

STA แทน ขอคําถามวัดการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (study aids) 
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ตารางที่ 3.3 ความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยามและขอคําถามที่สรางขึ้น 

 

ขอคําถาม 

ผลการพิจารณาความตรง

ประเด็นของผูเช่ียวชาญ (คน) คา 

IOC 
ผลสรุป 

ตรง ไม

แนใจ 

ไม

ตรง 

ไม

ตอบ 

INP1.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมี

ก า รคิ ด เ ช่ื อ ม โ ย งสิ่ ง ต า ง ๆ  ที่ เ รี ย น   

ใหสัมพันธกับเหตุการณเร่ืองราวตางๆ   

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 

5 2 - - 0.714 คงเดิม 

INP1.2) ในการตอบคําถามของนักเรียน 

นัก เ รี ยนมี การ คิด เ ช่ื อม โยงความรู   

เพื่อใชในการตอบคําถาม 

5 2 - - 0.714 คงเดิม 

INP2.1)เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียน 

มีการสรุปความรูและทําแผนผังความคิด  

ที่ไดจากการเรียน 

6 1 - - 0.835 คงเดิม 

INP3.1)  ในขณะที่ เ รี ยนหนั งสื อ เมื่ อ   

ครูถามนักเรียน นักเรียนมีความมุงมั่น

พยายามที่จะตอบคําถามใหได 

5 2 - - 0.714 เมื่อครูถามคําถาม นักเรียนพยายาม   

ที่จะตอบทุกขอ (ปรับปรุง) 

INP3.2)เมื่อครูถามนักเรียน  นักเรียน   

มีการยกมือเพื่อตอบคําถามของครู 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

INP4.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียน   

มี การค นหาข อมู ล ใหม ๆ  เพิ่ ม เติ ม   

มาเชื่อมโยงกับขอมูลเดิมเพื่อประกอบการเรียน 

7 - - - 1.000 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการคนหา

ขอมูลใหมๆ เพิ่มเติม แลวมาเชื่อมโยงกับ

ข อมู ล เ ดิ ม เพื่ อป ระกอบการ เ รี ยน 

(ปรับปรุง) 

SFT1.1)  เมื่ อ เ รียนเสร็ จในแตละ วัน 

นักเรียนมีการวิเคราะหตนเองวาไดรับ

ความรูจากสิ่งที่ไดเรียนในแตละวันเปน

อยางไร 

5 1 - 1 0.833 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมี  

การวิ เคราะหตนเองวาได รับความรู   

จากสิ่งที่ไดเรียนเปนอยางไร(ปรับปรุง) 

SFT1.2) เมื่อเสร็จส้ินการเรียนแตละวัน  

นักเรียนจะใชเวลาคิด กลั่นกรอง ความรู 

ที่ไดรับจากการเรียน 

7 - - - 1.000 คงเดิม 
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ตารางที่ 3.3  ความเหมาะสมและความครอบคลุมของนยิามและขอคําถามที่สรางขึน้ (ตอ) 

 

ขอคําถาม 

ผลการพิจารณาความตรง

ประเด็นของผูเช่ียวชาญ (คน) คา 

IOC 
ผลสรุป 

ตรง ไม

แนใจ 

ไม

ตรง 

ไม

ตอบ 

SFT2.1)  เมื่ อ เ รี ยนเสร็ จในแต ละวั น 

นักเรียนจะประเมินขอดีและขอผิดพลาด

ของตนเองที่ไดเรียนในแตละวันวา ขอดีและ

ขอผิดพลาดมีสาเหตุมาจากอะไร 

5 1 - 1 0.833 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนจะ

ประเมินขอดีและขอผิดพลาดของตนเอง

ในการเรียน 

SFT3.1) เ มื่ อ มี ก า รบ าน  นั ก เ รี ยนมี     

การจดบันทึก วันและเวลาที่ตองสงการบาน 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

SFT3.2)  เมื่ อ เ รี ยนเสร็ จในแต ละวั น 

นักเรียนมีการวางแผนการตรวจสอบ

ตนเองในสิ่งที่ไดเรียนแตละวัน 

3 - 1 - 0.285 คัดทิ้ง 

SFT4.1)  เมื่ อ เ รียนเสร็ จในแตละ วัน 

นักเรียนมีการฝกต้ังคําถาม ถาม-ตอบ 

เกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียน 

5 1 - 1 0.833 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนม ี 

การตรวจสอบความเขาใจจากการฝกต้ัง

คําถาม ถาม-ตอบ เกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียน 

(ปรับปรุง) 

TMT1.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมี

การสรางตารางแผนปฏิบัติงานทาง   

การเรียนใหเหมาะสมกับเวลาที่ตอง

ปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวทางในการเรียน 

6 1 - - 0.857 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการสราง

ตารางแผนปฏิบัติงานทางการเรียนให

เหมาะสมกับเวลาที่กําหนดไว เพื่อใช

เปนแนวทางในการเรียน (ปรับปรุง) 

TMT2.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมี

ก า ร จัดแบ ง เ วลา ในกา ร เ รี ยนหรื อ   

แบงเวลาในการทํากิจกรรมอยางเหมาะสม 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

TMT2.2) เมื่อนักเรียนมีการบาน นักเรียนมี    

การจัดแบงเวลาในการทําการบานใหเหมาะกับทุกวิชา 

5 2 - - 0.714 เมื่อมีการบาน นักเรียนมีการจัดแบงเวลาใน

การทําการบานใหเหมาะกับทุกวิชา (ปรับปรุง) 

TMT3.1) เมื่อมีกิจกรรมหลายกิจกรรมที่

นักเรียนตองทําในโรงเรียน นักเรียนมี  

การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมที่

ตองทํากอน-หลัง เพื่อใหเหมาะกับเวลา 

6 - - 1 1.000 เมื่อมีกิจกรรมที่ตองทําหลายกิจกรรม 

นักเรียนมีการจัดลําดับความสําคัญของ 

กิจกรรมที่ตองทํากอน -หลัง  เพื่อให

เหมาะกับเวลา(ปรับปรุง) 

TMT3.2) เมื่อมีกิจกรรมหลากหลายที่

นักเรียนตองทําในโรงเรียน นักเรียนมี  

การจัดแยกงานกิจกรรมที่มีลักษณะ

ยาก-งาย ใหเหมาะสมกับเวลา 

7 - - - 1.000 เมื่อมีกิจกรรมที่ตองทําหลายกิจกรรม 

นักเรียนมีการจัดแยกงานกิจกรรมที่มี

ลักษณะยาก-งาย ใหเหมาะสมกับเวลา

(ปรับปรุง) 

TMT4.1) ในการเรียนแตละวัน นักเรียนมี

การวางแผนควบคุมการใช เวลาให

เหมาะสมกับการเรียนแตละวัน 

6 - - 1 1.000 ใ น ก า ร เ รี ย น แต ล ะ วั น  นั ก เ รี ย น ม ี  

กา ร ว า ง แผนควบคุ ม ก า ร ใ ช เ ว ล า   

ใหเหมาะสมกับการเรียน (ปรับปรุง) 
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ตารางที่ 3.3  ความเหมาะสมและความครอบคลุมของนยิามและขอคําถามที่สรางขึน้ (ตอ) 
 

ขอคําถาม 

ผลการพิจารณาความตรง

ประเด็นของผูเช่ียวชาญ (คน) คา 

IOC 
ผลสรุป 

ตรง ไม

แนใจ 

ไม

ตรง 

ไม

ตอบ 

TMT5.1) ในการทํากิจกรรมที่สนับสนุน

การเรียน เชน การอานหนังสือ การทํากิจกรรม

เสริมความรู เปนตน นักเรียนมีการกําหนดเวลา 

อยางเหมาะสมเพื่อใหสอดคลองกับการทํา

กิจกรรมสนับสนุนการเรียน 

5 1 - 1 0.833 ในการทํากิจกรรมที่สนับสนุนการเรียน 

อาทิ การอานหนังสือ การทํากิจกรรมเสริม 

ความรู นักเรียนมีการกําหนดเวลา   

อยางเหมาะสม(ปรับปรุง) 

ATT1.1) ในขณะที่เรียน นักเรียนตั้งใจ   

ฟ งครู อธิบายและสนใจร วมกิ จกรรม   

ตลอดคาบการเรียน 

6 - - 1 1.000 คงเดิม 

ATT2.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียน

เกิดความปติปลาบปลื้มในการเรียน 

 

5 1 - 1 0.833 หลังจากเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนรูสึกมี

ความสุขที่ไดรับความรูใหม  ๆ จากการเรียน

(ปรับปรุง) 

ATT2.2)ในการเรียนหนังสือนักเรียนรูสึก

ปลาบปลื้มที่ไดรับความรูจากการเรียน 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

ATT3.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมี

ความรูสึกไมเบ่ือหนายในการเรียน 

4 2 - 1 0.666 ในขณะที่เรียน นักเรียนไมรูสึกเบื่อหนาย

ในการเรียน(ปรับปรุง) 

ATT4.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมี

การศึกษาบทเรียนลวงหนากอนที่จะเรียน 

3 1 1 1 0.500 เมื่อมีกิจกรรมที่นักเรียนไมเคยทํามากอน 

นักเรียนจะพยายามทําใหได (ปรับปรุง) 

MOT1.1) เมื่อตองการสรางแรงจูงใจตอ

การเรียน นักเรียนมีการคิดถึงความสําเร็จ

ทางการเรียน    

7 - - - 1.000 คงเดิม 

MOT1.2)  ในขณะที่เรียนหนังสือ นักเรียนมี

ความพยายามที่จะคิดใหวองไวและรวดเร็ว 

2 - 2 - 0.000 คัดทิ้ง 

MOT2.1) ในชวงที่เรียน นักเรียนมี   

การวางเปาหมายทางการเรียนที่จะมี

คะแนนเฉลี่ยสูงๆ ในปลายภาคเรียน 

5 1 1 - 0.571 หลังจากเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมี

การคิดถึงเปาหมายที่จะประกอบอาชีพ

ในอนาคต(ปรับปรุง) 

MOT3.1)   ในกา ร เ รี ย น  นั ก เ รี ย นมี

แบบอยางบุคคลที่ประสบความสําเร็จ 

เพื่อสรางกําลังใจในการเรียน 

6 - 1 - 0.714 ในการสรางแรงจูงใจหรือกําลังใจใน   

การเรียน  นักเรียนสร างโดยการยึด

แบบอยางบุคคลที่ประสบความสําเร็จ(ปรับปรุง) 

MOT4.1)  เมื่อเ รียนเสร็จในแตละวัน 

นักเรียนมีการใหรางวัลกับตนเองเมื่อได

กระทําสิ่งที่เกิดผลดีในการเรียน  

5 1 1 - 0.571 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนม ี 

การใหรางวัลกับตนเองเมื่อไดกระทํา   

สิ่งที่เกิดผลดีในการเรียน(ปรับปรุง) 

MOT5.1) ในการเรียนแตละวัน นักเรียน

ประเมินความรูสึกตอการเรียนในทางที่ดี 

5 1 1 - 0.571 ในการเรียนแตละวัน นักเรียนรูสึกภูมิใจ

ที่ไดเรียนรูเพิ่มเติม(ปรับปรุง) 
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ตารางที่ 3.3  ความเหมาะสมและความครอบคลุมของนยิามและขอคําถามที่สรางขึน้ (ตอ) 
 

ขอคําถาม 

ผลการพิจารณาความตรง

ประเด็นของผูเช่ียวชาญ (คน) คา 

IOC 
ผลสรุป 

ตรง ไม

แนใจ 

ไม

ตรง 

ไม

ตอบ 

CON1.1)  เ มื่ อ ต อ ง ก า ร ป ร ะ ส บ

ความสําเร็จทางการเรียน นักเรียนคิดวา

การหมั่นทบทวนบทเรียนเปนปจจัย

สําคัญ 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

CON2.1)  ในขณะที่ เ รียน  นักเรียนมี

ความเอาใจใสตอการเรียนอยางแนวแน 

ไมวอกแวกตอสิ่งอื่น 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

CON3.1) ในขณะที่เรียน นักเรียนจะคิด

เฉพาะเรื่องที่กําลังเรียน ไมเผลอไปคิด

เร่ืองอื่น 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

CON4.1)  ในขณะที่ เ รียน  นักเรียนมี

ความตั้งใจในการเรียน  ไมสนใจอะไร

นอกเหนือจากการเรียน 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

CON4.2) ในการเรียนแตละวัน นักเรียน

จะฝกเตรียมจิตใจใหมีสมาธิ เพื่อใหเกิด

ความพรอมตอการเรียน 

5 1 1 - 0.571 ในการเรียนแตละวัน นักเรียนจะเตรียม

จิตใจใหมีความพรอมตอการเรียน

(ปรับปรุง) 

AMT1.1) เมื่อเกิดความวิตกกังวลใน

ขณะที่ทํากิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียนมี

ความกลาที่จะแสดงออกในการทํากิจกรรม 

4 1 1 - 0.500 เมื่อเกิดความวิตกกังวลในขณะที่ทํา

กิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียนใชวิธีลงมือ

ทําแทนการหลีกเลี่ยง(ปรับปรุง) 

AMT1.2) เมื่อเกิดความวิตกกังวลใน

ขณะที่ทํากิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียนจะ 

ขอคําปรึกษาหรือตอบคําถามเพื่อคลาย 

ความวิตกกังวล 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

AMT2.1) เมื่อเกิดความวิตกกังวลใน

ขณะที่เรียน  นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ

ไมใหเกิดความตึงเครียดในการเรียนได 

5 1 1 - 0.571 คงเดิม 

AMT2.2) เมื่อเกิดความวิตกกังวลใน

ขณะที่เรียน นักเรียนมีการจัดการความ

วิตกกังวลในการเรียนอยางรอบคอบ 

1 0 2 4 -0.142 คัดทิ้ง 

AMT3.1) เมื่อเกิดความวิตกกังวลใน

ขณะที่เรียน นักเรียนก็ยังมีสมาธิมั่นคง

ในการเรียน 

5 1 1 - 0.571 คงเดิม 
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ตารางที่ 3.3  ความเหมาะสมและความครอบคลุมของนยิามและขอคําถามที่สรางขึน้ (ตอ) 
 

ขอคําถาม 

ผลการพิจารณาความตรง

ประเด็นของผูเช่ียวชาญ (คน) คา 

IOC 
ผลสรุป 

ตรง ไม

แนใจ 

ไม

ตรง 

ไม

ตอบ 

AMT4.1) เมื่อเกิดความวิตกกังวล นักเรียนมี

การผอนคลายความวิตกกังวล โดยการ  

หายใจลึกๆ ทําสมาธิ  ฟงดนตรี หรือพูดคุย

เกี่ยวกับเรื่องที่สนุกสนาน 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

SMI1.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมี

การใชเทคนิคหรือวิธีการเลือกขอความ

สําคัญ เพื่อชวยในการเรียน 

5 1 - 1 0.833 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใช

เทคนิคหรือวิธีการเลือกขอความสําคัญ 

เพื่อชวยในการเรียน(ปรับปรุง) 

SMI2.1) เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียน

มีการสรุปและเชื่อมโยงแกนความรูที่ ได    

ในแตละวัน 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

SMI3.1)  ในการเรียนแตละรายวิชา 

นักเรียนมีการใชหัวขอและโครงสรางของ

เนื้อหาในแตละรายวิชาชวยทําความ

เขาใจในเนื้อหาที่เรียน 

6 1 - - 0.857 คงเดิม 

SMI4.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมี

การใชแผนภาพแสดงความสัมพันธของ

สิ่งตางๆ ชวยในการสรุปความรูที่ไดจาก

การเรียน 

5 2 - - 0.570 คงเดิม 

SMI5.1) ในการอานหนังสือ นักเรียนมี

การขีดเสนใตคําหรือขอความที่สําคัญ   

จะไดสะดวกในการกลับมาทบทวนภายหลัง 

6 1 - - 0.857 ในการอานหนังสือ นักเรียนขีดเสนใตคํา

หรือขอความสําคัญ เพื่อจะไดสะดวกใน

การกลับมาทบทวนภายหลัง(ปรับปรุง) 

TST1.1)    ในการเตรียมตัวกอนสอบ 

นั ก เ รี ย น มี ก า ร ฝ ก หั ด ทํ า ข อ ส อ บ   

ทุกประเภท 

6 1 - - 0.857 ในการเตรียมตัวกอนสอบ นักเรียนม ี 

การฝกหัดทําขอสอบ(ปรับปรุง) 

TST2.1)   ในชวงของการสอบ นักเรียนมี

ระบบการวางแผนเพื่อจะทําใหการสอบ

ไดผลดี    ทั้งชวงกอนสอบ ระหวางสอบ และ

หลังสอบ 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

TST3.1)  ในขณะที่ทําการสอบ นักเรียนมี

การวางแผนในเรื่องเวลาที่ใชทั้งการอาน

โจทย หาคําตอบ และตรวจคําตอบกอน

ลงมือทําขอสอบ 

7 - - - 1.000 คงเดิม 
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ตารางที่ 3.3  ความเหมาะสมและความครอบคลุมของนยิามและขอคําถามที่สรางขึน้ (ตอ) 
 

ขอคําถาม 

ผลการพิจารณาความตรง

ประเด็นของผูเช่ียวชาญ (คน) คา 

IOC 
ผลสรุป 

ตรง ไม

แนใจ 

ไม

ตรง 

ไม

ตอบ 

TST4.1) ในขณะที่ทําการสอบ นักเรียนมีการฝก

ใหตนเองรูสึกผอนคลาย ทําใจใหสบายในการสอบ 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

TST5.1)   เ มื่ อ ทํ า ข อ ส อบ ใ น แต ล ะ

รายวิชาเรียบรอยแลว นักเรียนมีการ

ซักถามครูห รื อพยายามคนคว าหา

คําตอบทันที 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

TST5.2)    เ มื่ อ ทํ า ข อสอบในแต ล ะ

รายวิชาเรียบรอยแลว นักเรียนมีการ

วิเคราะหความถูกตองและขอผิดพลาด

ของตนเอง ในการทําขอสอบทันที 

7 - - - 1.000 เ มื่ อ ทํ า ข อ สอบ ใน แต ล ะ ร า ย วิ ช า   

เรียบรอยแลว นักเรียนมีการตรวจสอบ

ความถูกตองและขอผิดพลาดของตนเอง  

ในการทําขอสอบทันที(ปรับปรุง) 

STA1.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมี

การใชเทคนิคการจํา เชน การจัดกลุมคํา  

กา รห าคํ า คล อ ง จ อ ง  ใ ช อั กษ รย อ 

สัญลักษณ เพื่อชวยในการเรียน 

7 - - - 1.000 คงเดิม 

STA2.1)  หลังจากเรียนเสร็จแลว นักเรียน

ไดแลกเปลี่ยนขอมูลความรูที่ไดเรียนมา   

กับเพื่อน  ๆ

7 - - - 1.000 หลั งจากเรี ยนเสร็ จแล ว  นั กเรี ยนม ี   

การแลกเปลี่ยนขอมูลความรูที่ไดเรียนมา 

กับเพื่อน (ๆปรับปรุง) 

STA3.1)  ในการอานหนังสือ นักเรียนได

สรางเครื่องหมายพิเศษ เชน ดอกจัน 

หรือ  กรอบลอมรอบที่ ต องการ เนน   

เพื่อชวยในการทําความเขาใจ 

7 - - - 1.000 ในการอ านหนังสือ นักเรียนไดสร าง

เครื่องหมายพิ เศษ อาทิ  ดอกจัน หรือ  

กรอบลอมรอบที่ตองการเนน เพื่อชวยใน

การทําความเขาใจ(ปรับปรุง) 

STA4.1) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมี

การใชอินเทอรเน็ตหรือคนควาขอมูลจาก

หองสมุด เพื่อศึกษาความรูเพิ่มเติม 

5 1 - 1 0.833 คงเดิม 

STA4.2) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนได

ใชเครื่องชวยตางๆ เชน เทปบันทึกเสียง 

การฝกฟงเรื่องราว  เพื่อเปนเครื่องชวย 

ในการเรียน 

7 - - - 1.000 ในการ เรี ยนหนั งสือ  นัก เรี ยนได ใช

เครื่องชวยตางๆ อาทิ เทปบันทึกเสียง 

การฝกฟงเรื่องราว  เพื่อเปนเครื่องชวย

ในการเรียน(ปรับปรุง) 
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 นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะอื่นๆ  จากผู เชี่ยวชาญในการพิจารณาแบบวัด  ดังนี้              

1) ตัวเลือกนาจะใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 2) จุดเดนคือ การรวมกลยุทธจาก 3 กลุมคือ กลยุทธ

การรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู แตจุดดอยคือ ขอคําถามยังไมลุมลึกมากนัก 

และ 3) ควรปรับภาษาใหมีขอความงายๆ ตรงไปตรงมาเหมาะสมกับวัยรุน  
 

 สําหรับลักษณะของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู ที่นําไปใชในการทดลองครั้งที่ 1 ประกอบดวย  

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป (เพศ และ ระดับช้ัน)  

 ตอนที่ 2 ขอมูลกลยุทธการเรียนรูของนักเรียน (ตัวอยาง และ ขอคําถาม) 

 

 

 

 

  ขอคําถาม จํานวน 14 ขอ ประกอบดวยขอที่ 5, 7, 8, 9, 18, 19, 20, 29, 30, 38, 39, 

40, 48, 49  ซึ่งเปนขอคําถามลักษณะการตอบสวนนอยสอดแทรกในขอคําถามสวนใหญ            

มีลักษณะการตอบ คือ 
 เปนประจํา     นานๆครั้ง 

   

  สวนขอคําถามที่เหลืออีก จํานวน 40 ขอ ซึ่งเปนสวนใหญ มีลักษณะการตอบ คือ 
 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

 
 ขั้นตอนที่ 8  การทดลองใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูคร้ังที่ 1 ซึ่งทดลองใชกับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมราชานุสรณ จังหวัดนครนายก จํานวน 100 คน เปนเพศชาย 

34 คน เพศหญิง 66 คน  อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 28 คน  มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 

48 คน และมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 24 คน  เพื่อตรวจสอบความเขาใจในการทําขอคําถาม         

ความชัดเจนของภาษา เวลาที่ใชในการทําแบบวัด และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือรายขอ

เบื้องตนดวยการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดาน

ของแบบวัด(Item-total correlation; ri) ซึ่งเปนคาที่บงชี้ถึงขอคําถามสามารถวัดในคุณลักษณะ

เดียวกันมากนอยเพียงใด และยังสามารถบงชี้จําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดซึง่มคีณุลกัษณะสงูและ

คุณลักษณะต่ํา โดยมีการแปลคาดังนี้ (Murphy และ Davidshofer, 2001; Foxcroft, 2005) 

 มีคาเปนบวก  (+)  แสดงวา   ขอคําถามสามารถวัดในคุณลักษณะเดียวกันหรือขอคําถาม

สามารถจําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดซึ่งมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะต่ํา   

ตัวอยาง   
0) เม่ือมีการบาน นักเรียนจะรีบทําการบานทันที 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  
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 มีคาเปนศูนย (0)  แสดงวา  ขอคําถามไมสามารถจําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดสูงและ

ต่ําออกจากกันได 

 มีคาเปนลบ (-)   แสดงวา ขอคําถามยังไมสามารถวัดในคุณลักษณะเดียวกันหรือ       

ขอคําถามยังไมสามารถจําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดซึ่งมีคุณลักษณะสูงและคุณลักษณะต่ํา   

 การตีความจากคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม    

แตละดานของแบบวัด (Item-total correlation; ri) เชน ขอคําถามมีคา 0.40 แสดงวา ขอคําถาม

สามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่วัดไดรอยละ 16.00 คํานวณโดยใชสูตร

การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation  

coefficient) โดยพิจารณายอมรับขอที่มีคา Item-total correlation เกิน .20 ข้ึนไป (Kline, 1986; 

Foxcroft, 2005) ตลอดจนการตรวจสอบคาความเที่ยงแตละดานเบื้องตนดวยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งเปนคาที่แสดงถึงความสอดคลอง

ระหวางคะแนนรายขออันเปนตัวแทนคุณลักษณะที่ตองการวัด 

 สูตรการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม           

แตละดานของแบบวัด (Item-total correlation; ri) มีสูตรดังนี้ 

   ri = [ ][ ]∑ ∑∑ ∑
∑ ∑∑
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   เมื่อ 

   ri แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนขอคําถามแตละขอกับ 

      คะแนนรวมแตละดาน (หักคะแนนขอนั้นออก) 

   X  แทน คะแนนขอคําถาม 

   Y  แทน คะแนนรวมแตละดาน (หักคะแนนขอนั้นออก) 

   N  แทน จํานวนผูตอบแบบวัด 

 สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีสูตรดังนี้ 
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α แทน สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบวัด 

   2
iσ  แทน ความแปรปรวนของคะแนนขอคําถามที่ i 

   2σ x  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม x 

   k แทน จํานวนขอคําถาม 
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 จากการทดลองใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูคร้ังที่ 1 ไดขอมูลดังนี้ 

 1)  จากการสอบถามนักเรียนในประเด็นความไมเขาใจในขอคําถาม โดยใหนักเรียนเขียน

ขอคําถามที่อานแลวไมเขาใจหรือใหวงกลมลอมรอบขอคําถามที่อานแลวไมเขาใจ พบวา มีจํานวน 

25 คน คิดเปนรอยละ 25 ของนักเรียนทั้งหมดของการทดลองครั้งที่ 1 ที่ใหขอมูลสวนนี้ ซึ่งนักเรียน 

จํานวน 23 คน ตอบวาเขาใจขอคําถามดีหมดทุกขอ สวนอีก 2 คน ใหขอมูลวามีขอที่อานแลว     

ไมเขาใจ 3 ขอ คือ (1) ขอคําถามที่วา  “เมื่อเกิดความวิตกกังวลในขณะที่ทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

นักเรียนใชวิธีลงมือทําแทนการหลีกเลี่ยง” (2 คน) (2) ขอคําถามที่วา “เมื่อตองการสรางแรงจูงใจตอ

การเรียน นักเรียนมีการคิดถึงความสําเร็จทางการเรียน” (1 คน) และ (3) ขอคําถามที่วา “ในขณะที่เรียน 

นักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายในการเรียน” (1 คน) 

 2) จากการสัมภาษณเด็กบางคนในประเด็นลักษณะของแบบวัด ไดขอมูลวา จากที่เขา

เคยนึกถึงการเรียนรูมีลักษณะเปนรูปแบบ แตแบบวัดนี้ทําใหเขาเห็นลักษณะของการปฏิบัติที่ชัดเจนขึ้น

เกี่ยวกับการเรียนรู ซึ่งจะทําใหเขานําไปปฏิบัติในการเรียนรูไดชัดเจนขึ้น สวนขอคําถามอานแลวก็

สามารถทําความเขาใจไดทุกขอ 

 3)  เวลาที่ใชในการทดสอบทั้ง 3 ระดับชั้น อยูในชวงประมาณ 22 นาที โดยคนแรกของทั้ง 3 

ระดับช้ัน ใชเวลาประมาณ 10 นาที 

 4) จากการสอบถามนักเรียนบางคนจะไมเขาใจลักษณะการตอบขอคําถามของแบบวัด ซึ่งได

ทําการปรับปรุงในการทดลองครั้งที่ 2 โดยการยกตัวอยางใหมีความชัดเจนและอธิบายความหมาย

ของแตละชองการตอบ 

 5) จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือรายขอเบื้องตนดวยการหาคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด(Item-total 

correlation; ri) ไดผลดังตารางที่ 3.4 
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ตารางที่  3.4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม

แตละดานของแบบวัด ในการทดลองครั้งที่ 1 

 

สัญลักษณ ขอ คําถาม 

คา Item-total correlation (ri) 

กลยุทธ 

การรูคิด 

(21 ขอ) 

กลยุทธ 

จิตพิสัย 

(21 ขอ) 

กลยุทธ

ทักษะการ

เรียนรู 

(17 ขอ) 

INP1.1 1 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการคิดเชื่อมโยงสิ่งตางๆ   

ที่เรียน ใหสัมพันธกับเหตุการณเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน    

.264   

INP1.2 2 ในการตอบคําถามของนักเรียน นักเรียนมีการคิดเชื่อมโยง

ความรูเพื่อใชในการตอบคําถาม 

.400   

INP2.1 3 เมื่ อเ รียนเสร็ จในแตละวัน  นักเรี ยนมีการสรุปความรู   

และทําแผนผังความคิดที่ไดจากการเรียน 

.238   

INP3.1 4 เมื่อครูถามคําถาม นักเรียนพยายามที่จะตอบทุกขอ .606   

INP3.2 5 เมื่อครูถามนักเรียน นักเรียนมีการยกมือเพื่อตอบคําถามของคร ู .401   

INP4.1 6 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการคนหาขอมูลใหมๆ เพ่ิมเติม 

แลวมาเชื่อมโยงกับขอมูลเดิม เพื่อประกอบการเรียน 

.303  .299 

SFT1.1 7 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการวิเคราะหตนเองวา

ไดรับความรูจากสิ่งที่ไดเรียนเปนอยางไร   
.051   

SFT1.2 8 เมื่ อ เส ร็จสิ้ นการ เ รี ยนแตละวัน  นัก เ รี ยนจะใช เ วลา   

คิดกลั่นกรอง ความรูที่ไดรับจากการเรียน 

.385   

SFT2.1 9 เ ม่ือ เ รียนเสร็จในแตละวัน  นัก เรี ยนจะประเมินขอ ดี   

และขอผิดพลาดของตนเองในการเรียน 

.338   

SFT3.1 10 เมื่อมีการบาน นักเรียนมีการจดบันทกึ วันและเวลาที่ตองสงการบาน .421   

SFT4.1 11 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการตรวจสอบความ

เขาใจจากการฝกตั้งคําถาม ถาม-ตอบ เกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียน 

.405   
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ตารางที่  3.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม

แตละดานของแบบวัด ในการทดลองครั้งที่ 1 (ตอ) 
 

สัญลักษณ ขอ คําถาม 

คา Item-total correlation (ri) 

กลยุทธ 

การรูคิด 

(21 ขอ) 

กลยุทธ 

จิตพิสัย 

(21 ขอ) 

กลยุทธ

ทักษะการ

เรียนรู 

(17 ขอ) 

TMT1.1 12 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการสรางตารางแผนปฏิบัติงานทาง  

การเรียนใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนดไว เพื่อใชเปนแนวทางในการเรียน    
.477   

TMT2.1 13 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการจัดแบงเวลาในการเรียน

หรือแบงเวลาในการทํากิจกรรมอยางเหมาะสม 

.500   

TMT2.2 14 เม่ือมีการบาน นักเรียนมีการจัดแบงเวลาในการทําการบาน

ใหเหมาะกับทุกวิชา 

.475   

TMT3.1 15 เ ม่ื อ มี กิ จ ก ร รมที่ ต อ งทํ าหลายกิ จ ก ร รม  นั ก เ รี ย นมี   

การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมที่ตองทํากอน-หลัง 

เพื่อใหเหมาะกับเวลา 

.511   

TMT3.2 16 เ ม่ือมีกิจกรรมที่ตองทําหลายกิจกรรม  นักเรียนมีการ   

จัดแยกงาน/กิจกรรมที่มีลักษณะยาก-งาย ใหเหมาะสมกับเวลา 

.426   

TMT4.1 17 ในการเรียนแตละวัน  นักเรียนมีการวางแผนควบคุม   

การใชเวลาใหเหมาะสมกับการเรียน 

.448   

TMT5.1 18 ในการทํากิจกรรมที่สนับสนุนการเรียน อาทิ การอานหนังสือ   

การทํากิจกรรมเสริมความรู นักเรียนมีการกําหนดเวลาอยางเหมาะสม 
.109   

ATT1.1 19 ในขณะที่เรียน นักเรียนตั้งใจฟงครูอธิบายและสนใจรวมกิจกรรม

ตลอดคาบการเรียน 

 .323  

ATT2.1 20 หลังจากเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนรูสึกมีความสุขที่ไดรับ

ความรูใหมๆ จากการเรียน 

 .339  

ATT2.2 21 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนรูสึกปลาบปลื้มที่ไดรับความรู

จากการเรียน 

 .539  

ATT3.1 22 ในขณะที่เรียน นักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายในการเรียน  .205  

ATT4.1 23 เมื่ อ มีกิ จกรรมที่ นั ก เ รี ยนไม เคยทํ ามากอน  นัก เ รี ยน   

จะพยายามทําใหได 

 .418  

MOT1.1 24 เมื่อตองการสรางแรงจูงใจตอการเรียน นักเรียนมีการคิดถึง

ความสําเร็จทางการเรียน 

 .610  

MOT2.1 25 หลังจากเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการคิดถึงเปาหมาย

ที่จะประกอบอาชีพในอนาคต 

 .573  
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ตารางที่  3.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม

แตละดานของแบบวัด ในการทดลองครั้งที่ 1 (ตอ)  
 

สัญลักษณ ขอ คําถาม 

คา Item-total correlation (ri) 

กลยุทธ 

การรูคิด 

(21 ขอ) 

กลยุทธ 

จิตพิสัย 

(21 ขอ) 

กลยุทธ

ทักษะการ

เรียนรู 

(17 ขอ) 

MOT3.1 26 ในการสรางแรงจูงใจหรือกําลังใจในการเรียน นักเรียนสราง 

โดยการยึดแบบอยางบุคคลที่ประสบความสําเร็จ 

 .659  

MOT4.1 27 เม่ือเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการใหรางวัลกับตนเอง

เมื่อไดกระทําสิ่งที่เกิดผลดีในการเรียน 

 .284  

MOT5.1 28 ในการเรียนแตละวัน นักเรียนรูสึกภูมิใจที่ไดเรียนรูเพิ่มเติม .589 .414  

CON1.1 29 เมื่อตองการประสบความสําเร็จทางการเรียน นักเรียนคิดวา  

การหมั่นทบทวนบทเรียนเปนปจจัยสําคัญ 

 .407  

CON2.1 30 ในขณะที่ เ รียน  นักเรียนมีความเอาใจใสตอการเรียน   

อยางแนวแน ไมวอกแวกตอสิ่งอื่น 

 .359  

CON3.1 31 ในขณะที่ เ รียน นักเรียนจะคิดเฉพาะเรื่องที่กําลังเรียน   

ไมเผลอไปคิดเรื่องอื่น 

 .415  

CON4.1 32 ในขณะที่ เ รี ยน  นั ก เ รี ยนมี ค วามตั้ ง ใ จ ในกา ร เ รี ยน   

ไมสนใจอะไรนอกเหนือจากการเรียน 

 .509  

CON4.2 33 ในการเรียนแตละวัน นักเรียนจะเตรียมจิตใจใหมีความพรอม

ตอการเรียน 

 .574  

AMT1.1 34 เมื่อเกิดความวิตกกังวลในขณะที่ทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

นักเรียนใชวิธีลงมือทําแทนการหลีกเลี่ยง 

 .356  

AMT1.2 35 เมื่อเกิดความวิตกกังวลในขณะที่ทํากิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียน    

จะขอคําปรึกษาหรือตอบคําถามเพื่อคลายความวิตกกังวล 

 .504  

AMT2.1 36 เมื่อเกิดความวิตกกังวลในขณะที่เรียน  นักเรียนสามารถ

ควบคุมอารมณไมใหเกิดความตึงเครียดในการเรียนได 

 .422  

AMT3.1 37 เม่ือเกิดความวิตกกังวลในขณะที่เรียน นักเรียนก็ยังมีสมาธิ

ม่ันคงในการเรียน 

 .535  

AMT4.1 38 เมื่อเกิดความวิตกกังวล นักเรียนมีการผอนคลายความวิตกกังวล 

โดยการหายใจลึก  ๆทําสมาธิ  ฟงดนตรี หรือพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่

สนุกสนาน  

 .206  

SMI1.1 39 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชเทคนิคหรือวิธีการเลือก

ขอความสําคัญ เพื่อชวยในการเรียน   
  .289 
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ตารางที่  3.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม

แตละดานของแบบวัด ในการทดลองครั้งที่ 1 (ตอ) 
 

สัญลักษณ ขอ คําถาม 

คา Item-total correlation (ri) 
กลยุทธ 
การรูคิด 
(21 ขอ) 

กลยุทธ 
จิตพิสัย 
(21 ขอ) 

กลยุทธ

ทักษะการ

เรียนรู 

(17 ขอ) 
SMI2.1 40 เม่ือเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการสรุปและเชื่อมโยง   

แกนความรูที่ไดจากการเรียน 
  .220 

SMI3.1 41 ในการเรียนแตละรายวิชา  นักเรียนมีการใชหัวขอและ
โครงสรางของเนื้อหาชวยทําความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน 

  .442 

SMI4.1 42 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชแผนภาพแสดงความสัมพันธ
ของสิ่งตาง  ๆชวยในการสรุปความรูที่ไดจากการเรียน 

  .336 

SMI5.1 43 ในการอานหนังสือ นักเรียนขีดเสนใตคําหรือขอความสําคัญ 
เพื่อจะไดสะดวกในการกลับมาทบทวนภายหลัง 

  .336 

TST1.1 44 ในการเตรียมตัวกอนสอบ นักเรียนมีการฝกหัดทําขอสอบ   .513 

TST2.1 45 ในชวงของการสอบ นักเรียนมีระบบการวางแผนเพื่อจะทําให   
การสอบไดผลดี ทั้งชวงกอนสอบ ระหวางสอบ และหลังสอบ 

.561  .618 

TST3.1 46 ในขณะที่ทําการสอบ นักเรียนมีการวางแผนในเรื่องเวลาที่ใช   
ทั้งการอานโจทย หาคําตอบ และตรวจคําตอบกอนลงมือทําขอสอบ 

.524  .497 

TST4.1 47 ในขณะที่ทําการสอบ  นักเรียนมีการฝกใหตนเองรูสึก   
ผอนคลาย ทําใจใหสบายในการสอบ 

 .539 .314 

TST5.1 48 เ มื่ อ ทํ า ข อ ส อ บ ใ น แ ต ล ะ ร า ย วิ ช า เ รี ย บ ร อ ย แ ล ว   
นักเรียนมีการซักถามครูหรือพยายามคนควาหาคําตอบทันท ี

  .324 

TST5.2 49 เมื่อทําขอสอบในแตละรายวิชาเรียบรอยแลว นักเรียนมีการตรวจสอบ
ความถูกตอง และขอผิดพลาดของตนเอง ในการทําขอสอบทันที 

  .350 

STA1.1 50 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชเทคนิคการจํา อาทิ การจัดกลุมคํา 
การหาคําคลองจอง  ใชอักษรยอ  สัญลักษณ เพ่ือชวยในการเรียน  

  .410 

STA2.1 51 หลังจากเรียนเสร็จแลว นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนขอมูลความรู   
ที่ไดเรียนมากับเพื่อน  ๆ

  .580 

STA3.1 52 ในการอานหนังสือ นักเรียนไดสรางเครื่องหมายพิเศษ อาทิ ดอกจัน 
หรือ  กรอบลอมรอบที่ตองการเนน เพื่อชวยในการทําความเขาใจ 

  .394 

STA4.1 53 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชอินเทอรเน็ตหรือคนควา
ขอมูลจากหองสมุด เพื่อศึกษาความรูเพิ่มเติม 

  .370 

STA4.2 54 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนได ใช เครื่องชวยตางๆ อาทิ   
เทปบันทึกเสียง การฝกฟงเรื่องราว  เพื่อเปนเครื่องชวยในการเรียน 

  .286 

  ความเที่ยงแตละกลยุทธ มีคาเทากับ .836 .856 .798 
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 จากการทดลองใชแบบวัดครั้งที่ 1 พบวา คาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถาม   

แตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด ดานกลยุทธการรูคิด ดานกลยุทธจิตพิสัย และ  

ดานกลยุทธทักษะการเรียนรู มีคาอยูระหวาง .109 - .606, .205 - .658 และ .220 - .618 

ตามลําดับ มีคาความเที่ยงแตละดานเทากับ .836, .856 และ .798 ตามลําดับ การพิจารณา

ปรับปรุงขอคําถามเพื่อนําแบบวัดไปทดลองใชคร้ังที่ 2 โดยพิจารณาขอมูลจากการสอบถาม

นักเรียน การสัมภาษณนักเรียน และจากตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือรายขอเบื้องตน จากคา

สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัดพิจารณา

ขอคําถามที่มีคาไมถึง .20 ซึ่งมีการปรับปรุงขอคําถาม ดังตารางที่ 3.5 
 

ตารางที่ 3.5 ขอคําถามที่ปรับปรุงจากการทดลองครั้งที่ 1 

 
ขอ คําถามเดิม คําถามที่ปรับปรุง หมายเหตุ 

7 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมี

การวิ เคราะหตนเองวาได รับความรู 

จากสิ่งที่ไดเรียนเปนอยางไร   

เ มื่ อ เ รี ย น เ ส ร็ จ ใ น แต ล ะ วั น แ ล ว 

นักเรียนมีการวิเคราะหความรูจากสิ่ง

ที่ไดเรียน 

ปรับปรุงเนื่องจากมี

คาอํานาจจําแนกต่ํา 

(ri = 0.051) 

18 ในการทํากิจกรรมที่สนับสนุนการเรียน 

อาทิ การอานหนังสือ การทํากิจกรรม

เสริมความรู นักเรียนมีการกําหนดเวลา

อยางเหมาะสม 

นักเรียนไดมีการกําหนดเวลาอยาง

เ ห ม า ะ สม ใ น ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร มที่

สนับสนุนการเรียน  เชน  การอาน

หนังสือ การทํากิจกรรมเสริมความรู 

เปนตน 

ปรับปรุงเนื่องจากมี

คาอํานาจจําแนกต่ํา 

(ri = 0.109) 

22 ใ น ขณะที่ เ รี ย น  นั ก เ รี ย น ไ ม รู สึ ก   

เบื่อหนายในการเรียน 

ในขณะที่เรียน นักเรียนรูสึกชื่นชอบ 

สนุกสนานในการเรียน 

ปรับปรุงเนื่องจาก

นักเรียนบางสวน

ไมเขาใจ 

24 เมื่อตองการสรางแรงจูงใจตอการเรียน 

นั ก เ รี ยนมี ก า รคิ ดถึ งความสํ า เ ร็ จ

ทางการเรียน 

- ข อ นี้ นั ก เ รี ย น

บางสวนไม เขาใจ 

แตคงเดิมเนื่องจากมี

คาอํานาจจําแนกสูง 

(ri = 0.610) 

34 เมื่อเกิดความวิตกกังวลในขณะที่ทํา

กิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียนใชวิธีลงมือ

ทําแทนการหลีกเล่ียง 

เมื่อเกิดความสงสัยขณะที่ทํากิจกรรม

ในชั้นเรียน  นักเรียนมีความกลาที่จะถาม 

ปรับปรุงเนื่องจาก

นักเรียนบางสวน

ไมเขาใจ 
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สําหรับลักษณะของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู ที่ใชในการทดลองครั้งที่ 2 ที่ไดปรับปรุงจาก

การทดลองครั้งที่ 1 มีดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป (เพิ่มเติม ชื่อโรงเรียน ชื่อ-นามสกุลนักเรียน ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA))  

 ตอนที่ 2 ขอมูลกลยุทธการเรียนรูของนักเรียน (ปรับปรุงตัวอยางและขอคําถาม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ทดลองปรับเปลี่ยนลักษณะการตอบขอคําถาม จํานวน 18 ขอ ประกอบดวยขอที่ 5, 6, 7, 

8, 9, 10, 19, 20, 27, 28, 29, 30, 35, 39, 40, 51, 52, 53 ซึ่งเปนขอคําถามลักษณะการตอบสวนนอย

สอดแทรกในขอคําถามสวนใหญ มีลักษณะการตอบ คือ 
 

 เปนประจํา     นานๆครั้ง 
  

 สวนขอคําถามที่เหลืออีก จํานวน 36 ขอ ซึ่งเปนสวนใหญ มีลักษณะการตอบ คือ 
 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  
 

 ขั้นตอนที่ 9 การทดลองใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูคร้ังที่ 2 ซึ่งไปทดลองใชกับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบานนา(นายกวิทยากร) จังหวัดนครนายก และโรงเรียน   

สิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม มีจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 329 คน เปนเพศชาย 

99 คน เพศหญิง 230 คน อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 110 คน มัธยมศึกษาปที่ 5 

จํานวน 121 คน และมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 98 คน โดยมีการตรวจสอบขอมูลในการทดลอง

คร้ังที่ 2 ซึ่งมีรายละเอียดยอยๆ ในขั้นตอนนี้ คือ 

  9.1 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือรายขอดวยการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนน

ของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด (Item-total correlation; ri) คํานวณโดย

ใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน โดยพิจารณายอมรับขอคําถามที่มีคา Item-

total correlation เกิน .20 ข้ึนไป (Kline, 1986; Foxcroft, 2005) 

ตัวอยาง   
0) เม่ือมีการบาน นักเรียนจะรีบทําการบานทันที 

นานๆครั้ง   

(1) 
 

(2) 

 

(3) 

 

(4) 
เปนประจํา  

 

     (1) หมายถึง ไมมีเลย หรือ นานๆ ครั้ง 

     (2) หมายถึง เปนบางครั้ง 

      (3) หมายถึง เกือบเปนประจํา 

      (4) หมายถึง เปนประจํา 
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 9.2   ตรวจสอบคาสถิติความเหมาะสมรายขอ (Item fit) บนพื้นฐานการศึกษาโมเดลพหุมิติ 

(multidimensional model) ที่เรียกวา Multidimensional random coefficients multinomial logit 

model (MRCMLM) (Adams, Wilson และ Wang, 1997) ใชการวิเคราะหแบบพหุมิติพาเชียล

เครดิตโมเดล (multidimensional form of the partial credit model) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

ConQuest 2.0 ทั้งนี้โมเดลการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติพาเชียลเครดิตโมเดลเปนโมเดลที่มี

ความเหมาะสมกับการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติคร้ังนี้ เนื่องจากพาเชียลเครดิต

โมเดล (Partial credit model; PCM) ที่ Masters ไดพัฒนาขึ้นในป ค.ศ. 1982 โมเดลนี้มีความ

เหมาะสมกับการวัดที่มีลักษณะการตอบแบบหลายคา เหมาะสมกับการวัดดานบุคลิกภาพ การรูคิด 

และเจตคติ และเหมาะสมกับการวัดที่ใชขอคําถามแบบใหคะแนนหลายคาที่มีลักษณะการตอบเปน

ลําดับข้ัน (ordered polytomous items) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550ก; Ostini และ Nering, 2006) 

สําหรับคาสถิติความเหมาะสมรายขอ (Item fit) เปนคาที่แสดงความแตกตางระหวางคาที่คาดหวังและ

คาที่สังเกตไดในการตอบรายขอ โดยพิจารณาจากดัชนีชี้วัดความเหมาะสมของขอคําถามรายขอที่

ยังไมไดแปลงคาคือ คาสถิติ OUTFIT MNSQ (OUTFIT Mean Square หรือ Unweighted Mean 

Square) ซึ่งเปนคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนที่ไมมีการถวงน้ําหนัก (unweighted fit) 

และคาสถิติ INFIT MNSQ (INFIT Mean Square หรือ Weighted Mean Square) ซึ่งเปนคาเฉลี่ย

กําลังสองของความคลาดเคลื่อนที่มีการถวงน้ําหนัก (weighted  fit) โดยคาสถิติ OUTFIT MNSQ 

และ INFIT MNSQ มีคาอยูระหวาง 0 ถึง +∞ หากมีคาเทากับ 1 แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสม

กับขอมูลรายขออยางสมบูรณ หากมีคามากกวา 1 แสดงวา ความแปรปรวนของขอมูลมีมากกวา

คาที่คาดหวัง หากมีคานอยกวา 1 แสดงวาความแปรปรวนของขอมูลมีนอยกวาคาที่คาดหวัง 

(Wilson, 2005; Mok และคนอื่นๆ, 2006; Liu, Wilson, และ Paek, 2008) ในการพิจารณาคาสถิติ 

OUTFIT MNSQ และ คาสถิติ INFIT MNSQ จะพิจารณาตามเกณฑของ Wright และคนอื่นๆ (1994) 

เสนอใหพิจารณาคาสถิติ OUTFIT MNSQ และ คาสถิติ INFIT MNSQ ที่แบบวัดมีลักษณะ    

มาตรประมาณคา (rating scale) โดยใชคาอยูระหวาง .60 ถึง 1.40 แสดงถึงโมเดลมีความ

เหมาะสมกับขอมูล โดยทั้งนี้ขอคําถามที่บงชี้คุณลักษณะมากกวาหนึ่งคุณลักษณะในการแสดงผล      

คาความเหมาะสมรายขอ จะแสดงคาความเหมาะสมรายขอของสถิติแตละตัวเพียงคาเดียว  (Wu, 

Adams, Wilson และ  Haldane, 2007)     

 9.3  ตรวจสอบคาความเที่ยงแตละดานเบื้องตนดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) 

 9.4  ตรวจสอบวาขอคําถามที่ใชวัดเปนเอกมิติหรือพหุมิติ โดยตรวจสอบตามที่ Lord 

(1980) ไดเสนอแนะใหใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (exploratory factor analysis)  ดวย
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วิธีวิเคราะหตัวประกอบสําคัญ (principal component analysis) หมุนแกนดวยวิธีวาริแมกซ (varimax) 

ใชเกณฑการพิจารณาของ Reckase (1979) ที่เสนอใหพิจารณาจากตัวประกอบเดนตัวแรก (first factor) 

ซึ่งเปนตัวที่มีอิทธิพลเดนกวาตัวประกอบตัวอื่นๆ พิจารณาจากคาความแปรปรวนที่ตัวประกอบแรก

สามารถอธิบายความแปรปรวนไดทั้งหมด อยางนอย 20% จะบงบอกถึงความเปนเอกมิติ             

และเกณฑของ Morizot, Ainsworth และ Reise (2007) เสนอใหพิจารณาจากคาอัตราสวน

ระหวางคา  Eigen องคประกอบแรกตอคา Eigen องคประกอบที่สอง (E1/E2) หากมีคาตั้งแต 

3.00 ข้ึนไป จะบงบอกถึงความเปนเอกมิติ  

 การทดลองใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูคร้ังที่ 2 นี้มีการปรับปรุงขอคําถามและจาก

ขอสังเกตพบวานักเรียนจะมีการลบคําตอบบอยมากในขอคําถามที่มีการสลับคําตอบคือ นานๆครั้ง 

ถึง เปนประจํา ,เปนประจํา ถึง นานๆครั้ง และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอ

กับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด (item-total correlation; ri) ไมคอยดีเมื่อมีการสลับคําตอบ 

ตลอดจนมีการปรับปรุงการเรียงขอคําถามตามลําดับส่ิงที่เกิดกอน-หลัง โดยผลการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือรายขอ เสนอผลดังตารางที่ 3.6 และผลการตรวจสอบวาขอคําถามที่ใชวัด

เปนเอกมิติหรือพหุมิติ เสนอผลดังตารางที่ 3.7 
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ตารางที่ 3.6 ผลการคัดเลือกขอคําถามที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 2  

 

สัญลักษณ ขอ คําถาม Mean S.D. ri 

Item fit ผลการ

คัดเลือก 
ขอคําถามที่

ใชในการวิจัย 
 

OUTFIT INFIT 

MNSQ T MNSQ T 

INP1.1 1 ในการ เรี ยนหนั งสื อ  นัก เรียนมีการคิด

เช่ือมโยงสิ่งตางๆ  ที่ เ รียน  ใหสัมพันธกับ

เหตุ การณ เ ร่ื อ ง ราวต า งๆ  ที่ เ กิ ดขึ้ น ใน

ชีวิตประจําวัน    

2.447 .647 .259 .960 -.500 .970 -.400  

INP1.2 2 ในการตอบคําถามของนักเรียน นักเรียนมี

การคิ ด เ ช่ื อมโยงความรู เพื่ อ ใช ในการ   

ตอบคําถาม 

2.657 .672 .264 .960 -.600 .950 -.800 1 

(INP1) 

INP2.1 3 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการสรุป

ความรูและทําแผนผังความคิดที่ไดจากการเรียน 

1.860 .671 .272 .990 -.200 .980 -.200 2 

(INP2) 

INP3.1 4 เมื่อครูถามคําถาม นักเรียนพยายามที่จะ

ตอบทุกขอ 

2.575 .793 .257 .990 -.100 .990 -.100 3 

(INP3) 

INP3.2 5 เมื่อครูถามนักเรียน นักเรียนมีการยกมือเพื่อ

ตอบคําถามของครู 

2.490 .894 .062 1.180 2.300 1.170 2.500  

INP4.1 6 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการคนหาขอมูล

ใหมๆ เพิ่มเติม แลวมาเชื่อมโยงกับขอมูลเดิม 

เพื่อประกอบการเรียน 

2.587 

 

.698 

 

.036C 

-.015S 

1.490 5.500 1.450 5.100 4 

(INP4) 

SFT1.1 7 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวันแลว นักเรียนมี  

การวิเคราะหความรูจากสิ่งที่ไดเรียน 

2.538 .680 .231 1.020 0.200 1.030 .400 5 

(SFT1) 

SFT1.2 8 เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนแตละวัน นักเรียนจะใช

เวลาคิด กลั่นกรอง ความรูที่ไดรับจากการเรียน 

2.489 .737 .101 1.080 1.000 1.080 1.100  

SFT2.1 9 เมื่ อ เรี ยนเสร็จในแตละ วัน  นัก เรียนจะ

ประเมินขอดีและขอผิดพลาดของตนเอง   

ในการเรียน 

2.486 .852 .126 1.120 1.500 1.120 1.700 6 

(SFT2) 

SFT3.1 10 เมื่อมีการบาน นักเรียนมีการจดบันทึก วันและเวลา

ที่ตองสงการบาน 

2.505 1.016 .121 1.160 2.000 1.130 2.200 7 

(SFT3) 

SFT4.1 11 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการ

ตรวจสอบความเขาใจจากการฝกต้ังคําถาม 

ถาม-ตอบ เกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียน 

2.064 .732 .276 .970 -.300 .980 -.300 8 

(SFT4) 
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ตารางที่ 3.6 ผลการคัดเลือกขอคําถามที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 2 (ตอ) 

 

สัญลักษณ ขอ คําถาม Mean S.D. ri 

Item fit ผลการ

คัดเลือก 
ขอคําถามที่

ใชในการวิจัย 
 

OUTFIT INFIT 

MNSQ T MNSQ T 

TMT1.1 12 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการสรางตาราง

แผนปฏิบัติงานทางการเรียนใหเหมาะสมกับเวลา

ที่กําหนดไว เพื่อใชเปนแนวทางในการเรียน    

2.146 .794 .303 .990 -.100 .990 -.100 9 
(TMT1) 

TMT2.1 13 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการจัดแบง

เวลาในการเรียนหรือแบงเวลาในการทํา

กิจกรรมอยางเหมาะสม 

2.754 .739 .473 .880 -1.500 .890 -1.700  

TMT2.2 14 เมื่อมีการบาน นักเรียนมีการจัดแบงเวลาใน

การทําการบานใหเหมาะกับทุกวิชา 

2.772 .781 .495 .870 -1.700 .870 -1.900 10 

(TMT2) 

TMT3.1 15 เมื่ อมีกิ จกรรมที่ ต องทํ าหลายกิจกรรม 

นักเรียนมีการจัดลําดับความสําคัญของ

กิจกรรมที่ตองทํากอน-หลัง เพื่อใหเหมาะกับ

เวลา 

2.933 .816 .429 .910 -1.200 .910 -1.500  

TMT3.2 16 เมื่ อมีกิ จกรรมที่ ต องทํ าหลายกิจกรรม 

นักเรียนมีการจัดแยกงาน /กิจกรรมที่มี

ลักษณะยาก-งาย ใหเหมาะสมกับเวลา 

2.891 .793 .411 .940 -.800 .930 -1.000 11 

(TMT3) 

TMT4.1 17 ในการเรียนแตละวัน นักเรียนมีการวางแผน

ควบคุมการใชเวลาใหเหมาะสมกับการเรียน 

2.660 .703 .494 .880 -1.600 .880 -1.700 12 

(TMT4) 

TMT5.1 18 นักเรียนไดมีการกําหนดเวลาอยางเหมาะสม

ในการทํากิจกรรมที่สนับสนุนการเรียน เชน 

การอานหนังสือ การทํากิจกรรมเสริมความรู 

เปนตน 

2.592 .764 .472 .880 -1.600 .880 -1.700 13 

(TMT5) 

ATT1.1 19 ในขณะที่เรียน นักเรียนตั้งใจฟงครูอธิบายและ

สนใจรวมกิจกรรมตลอดคาบการเรียน 

2.571 .846 .265 1.110 1.400 1.110 1.600 14 

(ATT1) 

ATT2.1 20 หลังจากเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนรูสึกมี

ความสุขที่ไดรับความรูใหมๆ จากการเรียน 

2.590 .788 .237 1.100 1.300 1.090 1.300 15 

(ATT2) 

ATT2.2 21 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนรูสึกปลาบปลื้ม

ที่ไดรับความรูจากการเรียน 

2.726 .748 .531 .850 -2.000 .850 -2.200  

ATT3.1 22 ใ นขณะที่ เ รี ย น  นั ก เ รี ย น รู สึ ก ช่ื น ชอบ 

สนุกสนานในการเรียน 

2.787 .688 .418 .930 -.900 .930 -.900 16 

(ATT3) 

ATT4.1 23 เมื่อมีกิจกรรมที่นักเรียนไมเคยทํามากอน 

นักเรียนจะพยายามทําใหได 

2.976 .707 .393 .950 -.600 .950 -.700 17 

(ATT4) 
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ตารางที่ 3.6 ผลการคัดเลือกขอคําถามที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 2 (ตอ) 

 

สัญลักษณ ขอ คําถาม Mean S.D. ri 

Item fit ผลการ

คัดเลือก 
ขอคําถามที่

ใชในการวิจัย 
 

OUTFIT INFIT 

MNSQ T MNSQ T 

MOT1.1 24 เมื่อตองการสรางแรงจูงใจตอการเรียน นักเรียน

มีการคิดถึงความสําเร็จทางการเรียน 

3.082 .767 .498 .860 -1.900 .870 -1.900 18 

(MOT1) 

MOT2.1 25 หลังจากเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมี  

การคิดถึงเปาหมายที่จะประกอบอาชีพในอนาคต 

2.954 .849 .402 .970 -.400 .950 -.700 19 

(MOT2) 

MOT3.1 26 ในการสรางแรงจูงใจหรือกําลังใจในการเรียน 

นักเรียนสรางโดยการยึดแบบอยางบุคคลที่

ประสบความสําเร็จ 

2.927 .823 .412 .960 -.600 .950 -.700 20 

(MOT3) 

MOT4.1 27 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการให

รางวัลกับตนเองเมื่อไดกระทําสิ่งที่เกิดผลดี

ในการเรียน 

2.465 .869 .028 1.320 3.800 1.290 4.000 21 

(MOT4) 

MOT5.1 28 ในการเรียนแตละวัน นักเรียนรูสึกภูมิใจที่ได

เรียนรูเพิ่มเติม 

2.590 

 

.764 

 

.369A 

.269C 

1.160 2.000 1.150 2.000 22 

(MOT5) 

CON1.1 29 เมื่อตองการประสบความสําเร็จทางการเรียน 

นักเรียนคิดวาการหมั่นทบทวนบทเรียนเปน

ปจจัยสําคัญ 

2.672 .912 .327 1.040 .500 1.040 .500 23 

(CON1) 

CON2.1 30 ในขณะที่เรียน นักเรียนมีความเอาใจใสตอ

การเรียนอยางแนวแน ไมวอกแวกตอสิ่งอื่น 

2.526 .667 .318 .990 -.100 .990 -.200 24 

(CON2) 

CON3.1 31 ในขณะที่เรียน นักเรียนจะคิดเฉพาะเรื่องที่

กําลังเรียน ไมเผลอไปคิดเรื่องอื่น 

2.450 .684 .397 .930 -.800 .930 -.900 25 

(CON3) 

CON4.1 32 ในขณะที่ เ รียน  นักเรียนมีความตั้งใจใน   

การเรียน  ไมสนใจอะไรนอกเหนือจากการเรียน 

2.511 .668 .424 .920 -1.000 .920 -1.100  

CON4.2 33 ในการเรียนแตละวัน นักเรียนจะเตรียมจิตใจ

ใหมีความพรอมตอการเรียน 

2.675 .686 .473 .880 -1.600 .880 -1.700 26 

(CON4) 

AMT1.1 34 เมื่อเกิดความสงสัยขณะที่ทํากิจกรรมใน   

ช้ันเรียน  นักเรียนมีความกลาที่จะถาม 

2.392 .856 .269 1.070 .900 1.070 1.100 27 

(AMT1) 

AMT1.2 35 เมื่อเกิดความวิตกกังวลในขณะที่ทํากิจกรรม

ในช้ันเรียน นักเรียนจะขอคําปรึกษาหรือตอบ

คําถามเพื่อคลายความวิตกกังวล 

2.532 .792 .133 1.190 2.400 1.170 2.300  

AMT2.1 36 เมื่อ เกิดความวิตกกังวลในขณะที่ เ รียน  

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม อ า ร ม ณ   

ไมใหเกิดความตึงเครียดในการเรียนได 

2.651 .782 .401 .980 -.300 .980 -.300 28 

(AMT2) 
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ตารางที่ 3.6 ผลการคัดเลือกขอคําถามที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 2 (ตอ) 

 

สัญลักษณ ขอ คําถาม Mean S.D. ri 

Item fit ผลการ

คัดเลือก 
ขอคําถามที่

ใชในการวิจัย 
 

OUTFIT INFIT 

MNSQ T MNSQ T 

AMT3.1 37 เมื่อ เกิดความวิตกกังวลในขณะที่ เ รียน 

นักเรียนก็ยังมีสมาธิมั่นคงในการเรียน 

2.453 .702 .439 .910 -1.200 .910 -1.200 29 

(AMT3) 

AMT4.1 38 เมื่อเกิดความวิตกกังวล นักเรียนมีการผอนคลาย

ความวิตกกังวล โดยการหายใจลึกๆ ทําสมาธิ    

ฟงดนตรี หรือพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่สนุกสนาน  

2.994 .866 .329 1.030 .400 1.040 .500 30 

(AMT4) 

SMI1.1 39 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชเทคนิคหรือ

วิธีการเลือกขอความสําคัญ เพื่อชวยในการเรียน   
2.638 .773 .366 .970 -.400 .960 -.500 31 

(SMI1) 

SMI2.1 40 เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการสรุปและ

เช่ือมโยงแกนความรูที่ไดจากการเรียน 

2.426 .742 .118 1.090 1.100 1.080 1.100 32 

(SMI2) 

SMI3.1 41 ในการเรียนแตละรายวิชา นักเรียนมีการใช

หัวขอและโครงสรางของเนื้อหาชวยทํา  

ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน 

2.483 .699 .537 .830 -2.300 .830 -2.300 33 

(SMI3) 

SMI4.1 42 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชแผนภาพ

แสดงความสัมพันธของส่ิงตาง  ๆชวยในการสรุป

ความรูที่ไดจากการเรียน 

2.289 .744 .322 .960 -.500 .970 -.400 34 

(SMI4) 

SMI5.1 43 ในการอานหนังสือ นักเรียนขีดเสนใตคําหรือ

ข อความสํ า คัญ  เ พื่ อ จ ะ ได ส ะดวก ใน   

การกลับมาทบทวนภายหลัง 

3.052 .830 .449 .890 -1.400 .900 -1.600 35 

(SMI5) 

TST1.1 44 ในการ เตรี ยม ตัวก อนสอบ  นั ก เ รี ยนมี   

การฝกหัดทําขอสอบ 

2.836 .814 .520 .870 -1.700 .870 -1.900 36 

(TST1) 

TST2.1 45 ในชวงของการสอบ นักเรียนมีระบบการวางแผน

เพื่อจะทําใหการสอบไดผลดี   ทั้งชวงกอนสอบ 

ระหวางสอบ และหลังสอบ 

2.833 .792 

 

.551S 

.447C 

.890 -1.400 .890 -1.600 37 

(TST2.) 

TST3.1 46 ในขณะที่ทําการสอบ นักเรียนมีการวางแผนใน

เร่ืองเวลาที่ใชทั้งการอานโจทย หาคําตอบ และ

ตรวจคําตอบกอนลงมือทําขอสอบ 

2.882 .797 

 

.485S 

.412C 

.950 -.700 .940 -.800 38 

(TST3) 

TST4.1 47 ในขณะที่ทําการสอบ นักเรียนมีการฝกให

ตนเองรูสึกผอนคลาย ทําใจใหสบายในการสอบ 

3.085 .768 
 

.402S 

.365A 

1.130 1.600 1.120 1.600 39 

(TST4) 

TST5.1 48 เมื่อทําขอสอบในแตละรายวิชาเรียบรอยแลว 

นักเรียนมีการซักถามครูหรือพยายามคนควา

หาคําตอบทันที 

2.553 .854 .287 1.010 .100 1.000 -.000  
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ตารางที่ 3.6 ผลการคัดเลือกขอคําถามที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 2 (ตอ) 

 

สัญลักษณ ขอ คําถาม Mean S.D. ri 

Item fit ผลการ

คัดเลือก 
ขอคําถามที่

ใชในการวิจัย 
 

OUTFIT INFIT 

MNSQ T MNSQ T 

TST5.2 49 เมื่อทําขอสอบในแตละรายวิชาเรียบรอยแลว 

นักเรี ยนมี การตรวจสอบความถูกต องและ

ขอผิดพลาดของตนเอง ในการทําขอสอบทันที 

3.024 .788 .335 .960 -.600 .950 -.800 40 

(TST5) 

STA1.1 50 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชเทคนิคการจํา 

อาทิ การจัดกลุมคํา การหาคําคลองจอง ใชอักษรยอ 

สัญลักษณ เพื่อชวยในการเรียน  

2.702 .874 .417 .950 -.700 .950 -.800 41 

(STA1) 

STA2.1 51 หลังจากเรียนเสร็จแลว นักเรียนมีการแลกเปลี่ยน

ขอมูลความรูที่ไดเรียนมากับเพื่อน  ๆ

2.556 .775 .204 1.060 .700 1.050 .700 42 

(STA2) 

STA3.1 52 ในการอานหนังสือ นักเรียนไดสรางเครื่องหมาย

พิเศษ อาทิ ดอกจัน หรือ  กรอบลอมรอบท่ี

ตองการเนน เพื่อชวยในการทําความเขาใจ 

2.827 1.011 .291 1.060 .800 1.050 .800 43 

(STA3) 

STA4.1 53 ในการ เ รี ยนหนั งสื อ  นัก เรี ยนมีการ ใช

อินเทอรเน็ตหรือคนควาขอมูลจากหองสมุด 

เพื่อศึกษาความรูเพิ่มเติม 

2.702 .945 .302 1.070 .900 1.050 .900 44 

(STA4) 

STA4.2 54 ในการเรียนหนังสือ นักเรียนไดใชเครื่องชวยตาง  ๆ

อาทิ  เทปบันทึกเสียง การฝกฟ งเรื่ องราว    

เพื่อเปนเครื่องชวยในการเรียน 

2.037 .896 .111 1.150 1.800 1.160 2.300  

ความเที่ยงกลยุทธการรูคิด  สูตรสัมประสิทธแอลฟา ( 21 ขอ ประกอบดวยขอที ่1-18, 28, 45, 46)   มีคาเทากับ  .732 

(16 ขอ หลงัจากคัดเลือกขอคําถาม  ลบขอที่ 1, 5, 8, 13, 15)   มีคาเทากับ .689 

ความเที่ยงกลยุทธจิตพิสัย สูตรสัมประสิทธแอลฟา  (21 ขอ ประกอบดวยขอที ่19-38, 47)  มีคาเทากับ  .791 

(18 ขอ หลงัจากคัดเลือกขอคําถาม  ลบขอที่ 21, 32, 35)  มีคาเทากบั  .761 

ความเที่ยงกลยุทธทักษะการเรียนรู สูตรสัมประสิทธแอลฟา  ( 17 ขอ  ประกอบดวยขอที่ 39-54, 6)  มีคาเทากับ .747 

(15 ขอ หลงัจากคัดเลือกขอคําถาม  ลบขอที่ 48, 54)  มีคาเทากับ .750 

หมายเหตุ; C  หมายถึง  ขอคําถามวัดในองคประกอบกลยุทธการรูคิด (C)  
                           A  หมายถึง  ขอคําถามวัดในองคประกอบกลยุทธจิตพิสัย (A) 
                          S   หมายถึง  ขอคําถามวัดในองคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู (S) 
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 จากการพิจารณาขอคําถามเพื่อคัดเลือกนําไปสูการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอนตอไป   

มีหลักการของการคัดเลือกขอคําถามคือ  

 1.  พิจารณาขอคําถามจากคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับ

คะแนนรวมของแตละดาน (Item-total correlation; ri) และสถิติ OUTFIT MNSQ และ INFIT 

MNSQ  ที่มีคาเกินเกณฑที่ตั้งไวอยางสมเหตุสมผล กลาวคือ ขอคําถามตองมีความสอดคลองกับ

โมเดลมากที่สุด โดยหากมีขอคําถามที่ตองแขงขัน จะพิจารณาจากคาสถิติทั้งหมดที่ลูเขาหา

คาสถิติที่สมบูรณของแตละตัวและอธิบายไดมาก คือ คาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถาม

แตละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน ตองทําการยกกําลังสองเพื่อสะทอนถึงการอธิบายของ    

ขอคําถามที่มีตอองคประกอบ และคาสถิติ OUTFIT MNSQ , INFIT MNSQ  ลูเขาที่คา 1.00 แต

ทั้งนี้หากทุกขอที่แขงขันมีคาสถิติผานเกณฑทั้งหมดและมีความใกลเคียงกันมาก สามารถเลือก  

ขอใดขอหนึ่งไดตามโครงสรางโมเดล 

 2.  หากคา ri  หรือ คาสถิติ OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ ของขอคําถามมีคาใด  

คาหนึ่งไมตรงตามเกณฑ ซึ่งหากขอคําถามขอนั้นมีเพียงขอเดียวที่สะทอนพฤติกรรมบงชี้ให

พิจารณาขอคําถามนั้นไว และหากมีขอคําถามที่ตองแขงขัน ในกรณีที่มีคาสถิติไมตรงตามเกณฑ

เหมือนกัน ใหพิจารณาจากคาสถิติตัวถัดไป และในกรณีที่มีคาสถิติไมตรงตามเกณฑแตกตางกัน 

พิจารณาจากเหตุผลของขอคําถามขอนั้นวาสมควรจะเลือกขอใด หรือ 

 3.  หากคา ri  และ คาสถิติ OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ ของขอคําถามมีคา

ทั้งหมดไมตรงตามเกณฑ ซึ่งหากขอคําถามขอนั้นมีเพียงขอเดียวที่สะทอนพฤติกรรมบงชี้หรือ   

หากมีขอคําถามที่ตองแขงขัน ใหพิจารณาขอคําถามโดยแสดงเหตุผลประกอบการคัดเลือกขอคําถาม 

 ผลการวิเคราะห พบวา ขอคําถามมีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอ

กับคะแนนรวมของแตละดาน (Item-total correlation)  ดานกลยุทธการรูคิด ดานกลยุทธจิตพิสัย และ

ดานทักษะการเรียนรู มีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแต

ละดานอยูระหวาง .101-.473, .133-.531 และ -.015 ถึง .551 ตามลําดับ คาสถิติ OUTFIT MNSQ 

มีคาทั้งฉบับอยูระหวาง  .830-1.490 คาสถิติ INFIT MNSQ มีคาทั้งฉบับอยูระหวาง .830-1.450 

และมีคาความเที่ยงคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ดานกลยุทธการรูคิด ดานกลยุทธจิตพิสัย 

และดานทักษะการเรียนรู เทากับ .732, .791 และ .747 ตามลําดับ (เมื่อลบขอคําถามออก

หลังจากคัดเลือกขอคําถาม มีคาความเที่ยงเทากับ .689, .761 และ .750 ตามลําดับ) 

 สําหรับรายละเอียดขอคําถามครั้งที่ 2 ที่มีคาสถิติไมตรงตามเกณฑที่ตั้งไว แตไดมีการ

คัดเลือกไว มีดังนี้ 
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 ขอคําถามขอที่ 6 เปนขอคําถามที่สะทอนพฤติกรรมบงชี้ INP4 ซึ่งมีคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน ไมผานเกณฑทั้งกลยุทธการรูคิดและ      

กลยุทธทักษะการเรียนรู มีคาเทากับ 0.036 และ -0.015 ตามลําดับ และมีคาสถิติ OUTFIT MNSQ 

และ INFIT MNSQ ที่ไมผานเกณฑ โดยมีคา OUTFIT MNSQ  เทากับ 1.490 และคา INFIT 

MNSQ เทากับ 1.450 แตทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอ

กับคะแนนรวมของแตละดาน ในการทดลองครั้งที่ 1 กลับพบวา มีคาเทากับ 0.303 และ 0.299 

ตามลําดับ ซึ่งผานเกณฑ และ คาสถิติ OUTFIT MNSQ , INFIT MNSQ ที่ยังไมตรงตามเกณฑ  

การพิจารณานั้น หากพิจารณาถึงการตีความหมายตามแนวทางของ Wright และคนอื่นๆ (1994) 

จะพบวา คาสถิติทั้งสองมีความเหมาะสมสําหรับโครงสรางการวัด ตลอดจนหากพิจารณาตาม

เกณฑการเสนอแนะของ Lunz, Wright, และ Linacre (1990) ที่เสนอใหใชคาอยูระหวาง .60 ถึง 

1.50 คาสถิติทั้งสองอยูในเกณฑการพิจารณาซึ่งแสดงถึงโมเดลมีความเหมาะสมกับขอมูลรายขอ

เปนอยางดี ดวยเหตุผลดังกลาวจึงคัดเลือกขอนี้ไว 

 ขอคําถามขอที่ 9 เปนขอคําถามที่สะทอนพฤติกรรมบงชี้ SFT2 ซึ่งมีคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน ไมผานเกณฑของกลยุทธ 

การรูคิด มีคาเทากับ 0.126 แตทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแต

ละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน ในการทดลองครั้งที่ 1 กลับพบวา มีคาเทากับ 0.338 ซึ่ง      

ผานเกณฑ และยังมีคาสถิติ OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ ที่ผานเกณฑ จึงเปนเหตุผลของ   

การคัดเลือกขอนี้ไว 

 ขอคําถามขอที่ 10 เปนขอคําถามที่สะทอนพฤติกรรมบงชี้ SFT3 ซึ่งมีคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน ไมผานเกณฑของกลยุทธ 

การรูคิด มีคาเทากับ 0.121  แตทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถาม

แตละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน ในการทดลองครั้งที่ 1 กลับพบวา มีคาเทากับ 0.421 ซึ่ง

ผานเกณฑ และยังมีคาสถิติ OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ ที่ผานเกณฑ จึงเปนเหตุผลของ 

การคัดเลือกขอนี้ไว 

 ขอคําถามขอที่ 27 เปนขอคําถามที่สะทอนพฤติกรรมบงชี้ MOT4 ซึ่งมีคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน  ไมผานเกณฑของกลยุทธ 

จิตพิสัย มีคาเทากับ 0.028 แตทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแต

ละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน ในการทดลองครั้งที่ 1 กลับพบวา มีคาเทากับ 0.284 ซึ่ง    

ผานเกณฑ และยังมีคาสถิติ OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ ที่ผานเกณฑ จึงเปนเหตุผลของ

การคัดเลือกขอนี้ไว 
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 ขอคําถามขอที่ 40 เปนขอคําถามที่สะทอนพฤติกรรมบงชี้ SMI2 ซึ่งมีคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน ไมผานเกณฑของกลยุทธ

ทักษะการเรียนรู มีคาเทากับ 0.118 แตทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของ    

ขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแตละดาน ในการทดลองครั้งที่ 1 กลับพบวา มีคาเทากับ 

0.220 ซึ่งผานเกณฑ และยังมีคาสถิติ OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ ที่ผานเกณฑ จึงเปน

เหตุผลของการคัดเลือกขอนี้ไว 

 สําหรับลักษณะแบบวัดกลยุทธการเรียนรู ไดมีการปรับปรุงเพื่อนําไปใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลคร้ังที่ 3  เนื่องดวยขอสังเกตของการตอบขอคําถามที่มีลักษณะการตอบสวนนอย

สอดแทรกในขอคําถามสวนใหญ มีลักษณะการตอบ คือ 
 

 เปนประจํา     นานๆครั้ง 
 

 จากการรวบรวมขอมูลจะพบวาลักษณะการตอบดังกลาว เด็กนักเรียนจะมีการลบ

คําตอบเปนบางสวน และจากขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญบางทานที่เสนอใหลักษณะการตอบควร

เปนทิศทางเดียวกันจะทําใหเด็กไมหลงทิศทางการตอบ สอดคลองกับงานวิจัยของ Chan (1991) 

ที่ศึกษาพบวา ทิศทางการเรียงลําดับข้ันการตอบของขอคําถามที่แตกตางกันจะทําใหผลคะแนนการตอบ

มีความแตกตางกัน ซึ่งเขาไดใหเหตุผลวาการเรียงลําดับการตอบของขอคําถามโดยการพลิกกลับ 

(reversing) ลําดับข้ันการสะทอนความรูสึก  ไมเพียงแตเปนการกลับทิศทางของการตอบเทานั้น แตยัง

เปนการกลับลําดับข้ันการประมวลขอความรู (information processing) ในสมองของผูตอบอีกดวย และ

ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรชัย มีชาญ (2539) ที่ศึกษาพบวา คาเฉลี่ยความยากประจําขั้นของ

มาตรวัดเจตคติ 4 ระดับ ที่มีทิศทางเรียงลําดับข้ันการตอบแตกตางกัน จะมีคาแตกตางกัน ในขั้นที่ 1 และ

ข้ันที่ 3 สวนขั้นที่ 2 ไมแตกตางกัน นอกจากนี้แลวผูตอบแตละคนมีรูปแบบการตอบตามเอกลักษณ

ของตน ซึ่งสิ่งนี้สามารถสงผลใหแนวโนมของคําตอบมีความผิดปกติได (Wright และ Masters, 1982) 

จากขอสังเกต จากการรวบรวมขอมูลในแบบวัด จากงานวิจัยและแนวคิดตางๆ ตลอดจนการวิจัยครั้งนี้

ไมไดมุงศึกษาขอคําถามที่มีลักษณะการตอบในเชิงนิเสธและนิมาน ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาจึงไดมี

การปรับปรุงลักษณะการตอบใหเปนไปในทิศทางเดียวกันทุกขอเพื่อควบคุมความแทรกซอนของ

การหลงทิศทางการตอบ และใหมีลักษณะการตอบที่สะทอนพฤติกรรมกลยุทธการเรียนรู คือ กลยุทธจุลภาค

(Micro-strategies)  กลยุทธมหภาค  (Macro-strategies)  และกลยุทธแกนกลาง  (Central 

strategy) จึงเลือกใชลักษณะการตอบ ดังนี้ 
 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  
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ตารางที่ 3.7 คาไอเกน รอยละของความแปรปรวน  และอัตราสวนระหวางคาไอเกนของ

องคประกอบที่ 1ตอองคประกอบที่ 2 ขององคประกอบกลยุทธการเรียนรู 

 

องคประกอบที ่ คาไอเกน (Eigen values) คารอยละของความแปรปรวน 

1 8.682 16.08 

2 3.658 6.78 

3 2.790 5.17 

คา E1/E2 มีคาเทากับ 2.373 

 

 จากตารางที่ 3.7 ผลการวิเคราะหการตรวจสอบมิติพบวา คาไอเกนองคประกอบแรก    

มีคา 8.682 คิดเปนคาความแปรปรวน 16.08% ของความแปรปรวนทั้งหมด ซึ่งมีคานอยกวา

เกณฑที่จะสรุปถึงความเปนเอกมิติ ตามที่ Reckase (1979) เสนอใหพิจารณาจากคาความแปรปรวน

ที่ตัวประกอบแรกสามารถอธิบายความแปรปรวนทั้งหมดไดอยางนอย 20% จะบงบอกถึงความเปนเอกมิติ

ที่ มี ลั กษณะองคประกอบหลักตั วแรก เด นกว าองคประกอบหลักตั วอื่ นๆ  ( essential 

unidimensionality) และคาอัตราสวนระหวางคา  Eigen องคประกอบแรก(E1)ตอคา Eigen 

องคประกอบที่สอง(E2) มีคาเทากับ 2.373 ซึ่งมีคานอยกวาเกณฑที่จะสรุปถึงความเปนเอกมิติ 

ตามที่ Morizot, Ainsworth และ Reise (2007) ไดเสนอใหพิจารณาความเปนเอกมิติ 

(unidimensionality) จากคาอัตราสวนระหวางคา  Eigen องคประกอบแรกตอคา Eigen 

องคประกอบที่สอง หากมีคามากกวาหรือเทากับ 3.00 จะบงบอกถึงความเปนเอกมิติ ดวยเหตุผลที่

กลาวมาจึงสรุปวาขอมูลการตอบสนองขอคําถามกลยุทธการเรียนรูมีความเหมาะสมในการวัด

แบบพหุมิติ 

 ขั้นตอนที่ 10 นําแบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่ไดคัดเลือกขอคําถามและทําการพัฒนา

เรียบรอยแลวไปเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งนําไปใชกับกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย     

(ม.4-6)โรงเรียนนครนายกวิทยาคม จังหวัดนครนายก  โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค จังหวัด

มหาสารคาม โรงเรียนทาศาลาประสิทธิ์ศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช และโรงเรียนนครสวรรค 

จังหวัดนครสวรรค จํานวน 617 คน เปนเพศชาย  181 คน เพศหญิง  436 คน  อยูในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน  172 คน  มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  318 คน และมัธยมศึกษาปที่ 6 

จํานวน  127คน  เพื่อทําการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดในดานความเที่ยง ความตรง และ จัดพิมพ

แบบวัดและคูมือการใชเบื้องตน โดยมีรายละเอียดดังนี้ (รายละเอียดผลการวิเคราะหนําเสนอในบทที่ 4) 
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 10.1   ตรวจสอบความเที่ยงดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ เรียกความเที่ยงนี้วา EAP 

reliability ดวยการประมาณคาแบบมารจิแน็ลแม็คซิมัมไลคลิฮูด (marginal maximum-

likelihood; MML) บนพื้นฐานการศึกษาโมเดลพหุมิติ (multidimensional model) ที่เรียกวา 

Multidimensional random coefficients multinomial logit model (MRCMLM)(Adams, Wilson 

และ Wang, 1997) ใชการวิเคราะหแบบพหุมิติ (multidimensional form) ของพาเชียลเครดิต

โมเดล (partial credit model) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ConQuest 2.0 ดังสูตรของ mislevy 

และคนอื่นๆ (1992) ที่เสนอไวดังนี้ 

     2

2

σ
σ

ρ EAP
MML =    

  เมื่อ  2
EAPσ    แทน  ความแปรปรวนของการประมาณคาแบบ expected a posterior (EAP) 

    2σ  แทน ความแปรปรวนของคณุลักษณะแฝง (latent trait) 
 

 10.2   ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง ดวย 2 วิธีคือ วิธีแรก ตรวจสอบดวยวิธีการ

วิเคราะหพหุมิติ บนพื้นฐานการศึกษาโมเดลพหุมิติ(multidimensional model) ที่เรียกวา 

Multidimensional random coefficients multinomial logit model (MRCMLM)(Adams, Wilson และ 

Wang, 1997) ใชการวิเคราะหแบบพหุมิติพาเชียลเครดิตโมเดล (multidimensional form  of the partial 

credit model) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ConQuest 2.0 พิจารณาจากการประเมินระหวางโมเดล
กลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ (multidimensional approach) กับโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม

(composite approach) ซึ่งทั้ง 2 โมเดลเปนโมเดลซอนสัมพันธกัน (nested) โดยพิจารณาประเมิน

เปรียบเทียบความเหมาะสมของโมเดลจากคาสถิติดีเวียนซ (Deviance Statistic; G2)  ซึ่งเปนดัชนีบงชี้

ถึงความเหมาะสมของโมเดล ทั้งนี้โมเดลใดที่มีคาสถิติดีเวียนซนอยกวา จะเปนตัวบงชี้ถึงความ

เหมาะสมของโมเดลมากกวา (Hoskens และ Boeck, 2001; Allen  และ Wilson, 2006; Liu, Wilson 

และ Paek, 2008) โดยทําการเปรียบเทียบคาสถิติดีเวียนซของสองโมเดลใชวิธีการทางสถิติที่เรียกวา

สถิติทดสอบไคสแควรอัตราสวนไลคลิฮูด (likelihood ratio chi-squared statistic) ที่มีการแจกแจง

เปนลักษณะเหมือนสถิติไคสแควรพรอมกับพิจารณาองศาความเปนอิสระ (degree of freedom) 

ควบคูไปดวย  ซึ่งองศาความเปนอิสระคือความแตกตางระหวางจํานวนของการประมาณ

คาพารามิเตอรของสองโมเดล (McCullagh และ Nelder, 1990 อางถึงใน  Wolfe และ Smith, 

2007b;  Allen  และ Wilson, 2006; Liu, Wilson และ Paek, 2008) นอกจากนี้พิจารณาประเมิน

ระหวางโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ (multidimensional approach) กับโมเดลกลยุทธ  

การเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ (consecutive approach) ประเมินเปรียบเทียบจากเกณฑสารสนเทศ

เอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC) คํานวณมาจากสูตร AIC = (-2) logmaximum likehood         
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+2(จํานวนพารามิเตอร) (Akaike, 1987) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งนั่นคือสูตร AIC = G2 +2p (เมื่อ p คือ 

จํานวนพารามิเตอร) (Yao และ Schwarz, 2006) โดยคา AIC จะเปนสถิติที่ใชในการประเมินบงชี้ถึง

ความเหมาะสมของโมเดล ทั้งนี้โมเดลใดที่มีคา AIC นอยกวา จะเปนตัวบงชี้ถึงความเหมาะสมของ

โมเดลมากกวา (Hoskens และ Boeck, 2001; Briggs และ Wilson, 2003; Allen และ Wilson, 2006)  
  วิธีที่สอง ตรวจสอบดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน โดยกอนที่จะทําการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ดวยโปรแกรม LISREL มีการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม

(Sphericity) โดยใช Bartlett’s Test of Sphericity ซึ่งเปนการตรวจสอบวาเมตริกซสหสัมพันธของ

เทอมความคลาดเคลื่อนของตัวแปรแตกตางจากเมตริกซเอกลักษณ (Identity matrix) หรือไม     

ถาผลการทดสอบพบวาปฏิเสธสมมติฐาน หมายถึงตัวแปรตามในการวิเคราะหขอมูลมีความสัมพันธ

กันเพียงพอที่จะใชสถิติวิเคราะหตัวแปรพหุนามได (นงลักษณ วิรัชชัย, 2548; Hair และคนอื่นๆ, 2006) 

และตรวจสอบดัชนี Kaiser–Meyer–Olkin(KMO)  ซึ่งใชในการประเมินความเหมาะสมของขอมูล 

ตองมีคามากกวาเกณฑ .50 ขอมูลจึงจะมีความเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ (Hair และ

คนอื่นๆ, 2006)  

 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พิจารณาจากคาสถิติตาง  ๆซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สถิติไคสแควร (χ2) เปนสถิติทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงกชันความกลมกลืน

มีคาเปนศูนยหรือเปนสถิติทดสอบความสอดคลองของรูปตามทฤษฎีที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับรูปแบบเชิง

ประจักษ ถาคาสถิติไคสแควร (χ2) มีคาสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินั่นคือ รูปแบบตามทฤษฎี       

ไมสอดคลองกับรูปแบบเชิงประจักษ ถาคาสถิติไคสแควร (χ2) มีคาต่ําจนไมมีนัยสําคัญทางสถิตินั่นคือ 

รูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับรูปแบบเชิงประจักษ แตทั้งนี้เนื่องจากไคสแควรจะมีความไวตอ

ขนาดกลุมตัวอยางจึงควรพิจารณาคาสถิติตัวอ่ืนรวมดวย (Kelloway, 1998) 

 2)  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index; GFI) เปนตัวแสดง

ประสิทธิภาพของโมเดลในภาพรวมทั้งหมด ดัชนีนี้เปนอัตราสวนของผลตางระหวางฟงกชันความ

สอดคลองกอนปรับและหลังปรับโมเดล นอกจากนี้ดัชนีนี้ยังมีประโยชนในการเปรียบเทียบ         

รูปแบบจําลองสองรูปแบบ  ไมวาจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชขอมูลชุดเดียวกันหรือไมก็ตาม 

เกณฑการพิจารณาดัชนีนี้ควรมีคาตั้งแต .90 ข้ึนไป จะแสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษดี (Kelloway, 1998) 

 3) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index; 

AGFI) มีคุณสมบัติเชนเดียวกับคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index; GFI) 

โดยนําคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index; GFI) มาปรับแก ซึ่งคํานึงถึงขนาด

ขององศาความอิสระ รวมถึงจํานวนตัวแปรและกลุมตัวอยาง  นอกจากนี้ดัชนีนี้ยังมีประโยชนใน
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การเปรียบเทียบรูปแบบจําลองสองรูปแบบ  ไมวาจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชขอมูลชุดเดียวกัน

หรือไมก็ตาม เกณฑการพิจารณาดัชนีนี้ควรมีคาตั้งแต .90 ข้ึนไป จะแสดงวา โมเดลมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี (Kelloway, 1998) หากมีคาระหวาง .80 - .89 จะแสดงวา โมเดล

มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษพอใชได (Lattin, Carroll, และ Green, 2003) 

 4) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Square Residual; 

RMR) เปนคาที่บงบอกขนาดของความคลาดเคลื่อนในการวัด ซึ่งเปนความ คลาดเคลื่อนที่แสดง

ความแตกตางระหวางความแปรปรวนที่ไดรับการพยากรณและความแปรปรวนที่แทจริง ควรมีคา

ต่ํากวา.05 (Kelloway, 1998) จะแสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ หรือ 

โมเดลมีประสิทธิภาพเพราะตัวแปรอิสระมีสวนในการอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามไดสูงมาก 
หรือ โมเดลมีความคลาดเคลื่อนในการทํานายต่ํา 
  5) คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (Root Mean Square  

Error of Approximation; RMSEA) ซึ่งเปนคาที่บอกถึงขนาดของความคลาดเคลื่อนในการ

ประมาณคาพารามิเตอร ควรมีคาต่ํากวา .05 (Kelloway, 1998) จะแสดงวาโมเดลมีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ หรือ โมเดลมีประสิทธิภาพในการประมาณคา 

 เมื่อทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเรียบรอยแลวจัดพิมพแบบวัดและคูมือการใช

เบื้องตน สําหรับข้ันตอนการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรู แสดงดังภาพที่ 3.3  
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 ภาพที ่3.3 ข้ันตอนการพัฒนาแบบวัดกลยทุธการเรียนรู 

กําหนดจุดมุงหมายในการพัฒนาแบบวัด 

กําหนดกรอบการวัด  

การออกแบบเครื่องมือวัด

การสรางขอคําถามและทบทวนรางขอคําถาม 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

ปรับปรุง/พัฒนาแบบวัด

จัดพิมพแบบวัดและคูมือการใชเบื้องตน 

ทดลองครั้งที่ 1 (100 คน) 
•  ตรวจสอบภาษา   เวลาในการทําแบบวัด 
•  ตรวจสอบคา item-total correlation 
•  ตรวจสอบความเที่ยงเบื้องตน 

ทดลองครั้งที่ 2 (329 คน) 
•  ตรวจสอบคา item-total correlation, item fit 
•  ตรวจสอบความเที่ยงเบื้องตน 
•  ตรวจสอบความเปนพหุมิติของแบบวัด 

เก็บรวบรวมขอมูล (617 คน) 
•  ตรวจสอบความเที่ยงวิเคราะหแบบพหุมิติและสัมประสิทธิ์แอลฟา 
•  ตรวจสอบความตรง วิเคราะหแบบพหุมิติ   
    และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
 

การนิยามเชิงทฤษฎี นิยามเชิงปฏิบัติการ พฤติกรรมบงชี้และสรางผังขอคําถาม 
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 3.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1) ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมาใหมีความ

แมนยําในการวัดโดยมีการพัฒนาขอคําถามตามนิยามเชิงทฤษฎี  นิยามเชิงปฏิบัติการ ประเด็น

สําคัญและพฤติกรรมตัวบงชี้ แตละขอพัฒนาใหสอดคลองตามองคประกอบกลยุทธการเรียนรูที่

สังเคราะหข้ึน และการสะทอนระดับพฤติกรรมประยุกตใหสอดคลองกับแนวคิดลําดับข้ันเชิง

ลดหล่ันของกลยุทธ ซึ่งมี 3 ลําดับข้ันคือ กลยุทธจุลภาค กลยุทธมหภาค และกลยุทธแกนกลาง ซึ่งมี

ลักษณะการตอบสนองสะทอนพฤติกรรมกลยุทธการเรียนรู 4 ระดับ คือ 1 (นานๆครั้ง) จนถึง   4 (เปนประจํา) 

 
 2) เกณฑการตรวจใหคะแนน 
 แบบวัดกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ การใหคะแนน

ขอความแตละขอมีน้ําหนักตั้งแต 1-4 ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน ดังนี้  
 

นานๆครั้ง 1 
คะแนน 

2
คะแนน 

3
คะแนน 

4
คะแนน 

เปนประจํา 
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 3) ตัวอยางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 

แบบวัดกลยทุธการเรียนรู  
สําหรบันักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย 

  

ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป 
 
  
 
  

  
 โรงเรียน ............................................. 
 ช่ือ .............................................. นามสกุล .......................................... 

 ระดับช้ัน    � 1) ม.4    � 2) ม.5    � 3) ม.6 

 หองที ่…………. 

 เลขที่ ................ 

 เพศ  � 1)ชาย � 2)หญิง   

 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) ....................... 

 

ตอนที่ 2 ขอมูลกลยทุธการเรียนรูของนักเรยีน   
 

 
 
 
 
 
         
 

 

 

 

 

 
 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ  แลวทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจรงิเพียงชองเดียว   

              

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเติมขอมูลลงในชองวาง และ ทําเครื่องหมาย ( ) ลงในกรอบที่ตรงตามความเปนจริงทุกหัวขอ 

ตัวอยาง   
 
0) เม่ือมีการบาน นักเรียนจะรีบทําการบานทันที 

นานๆครั้ง   

(1) 

 
(2) 

 

(3) 

 

(4) 

เปนประจํา  

 

      (1) หมายถึง ไมมีเลย หรือ นานๆ ครั้ง 
      (2) หมายถึง  เปนบางครั้ง 
      (3) หมายถึง  เกือบเปนประจํา 
      (4) หมายถึง  เปนประจํา 
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1. การประมวลขอความรู  
 0) ในการตอบคําถามของนักเรียน นักเรียนมีการคิดเชื่อมโยงความรูเพื่อใชในการตอบคําถาม 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

 
2. การตรวจสอบตนเอง  
 0) เมื่อเรียนเสร็จในแตละวันแลว นกัเรียนมีการวิเคราะหความรูจากสิง่ที่ไดเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

 
3. การจัดการเวลาในการเรียน  

0) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการสรางตารางแผนปฏิบัติงานทางการเรียนใหเหมาะสมกับเวลาที่   

    กาํหนดไว เพื่อใชเปนแนวทางในการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

 
4. เจตคติตอการเรียน  
 0) ในขณะที่เรียน นักเรียนตั้งใจฟงครูอธิบายและสนใจรวมกิจกรรมตลอดคาบการเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

 
5. แรงจูงใจในการเรยีน  
 0) เมื่อตองการสรางแรงจูงใจตอการเรียน นักเรียนมีการคิดถึงความสําเร็จทางการเรียน  

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

 
6.   การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน 
 0) เมื่อตองการประสบความสําเร็จทางการเรียน นักเรียนคิดวาการหมั่นทบทวนบทเรียนเปนปจจัยสําคัญ 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

 
7. การจัดการความวิตกกงัวลในการเรยีน 
 0) เมื่อเกิดความสงสยัขณะที่ทาํกิจกรรมในชั้นเรียน นกัเรียนมีความกลาที่จะถาม 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  
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8. การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สาํคัญ   
 0) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชเทคนิคหรือวิธีการเลือกขอความสําคัญ เพื่อชวยในการเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

 
9. กลวิธกีารสอบ   
 0) ในการเตรยีมตัวกอนสอบ นักเรียนมีการฝกหัดทําขอสอบ 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

 
10. การใชเทคนคิชวยในการแสวงหาความรู  
 0) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชเทคนิคการจํา อาทิ การจัดกลุมคํา การหาคําคลองจอง     

ใชอักษรยอ สัญลักษณ เพื่อชวยในการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

 
3.3 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 4 โมเดล  
 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู โดยดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 2,187 คน เพื่อทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล

การวัดกลยุทธการเรียนรูทั้ง 4 โมเดล คือ โมเดล A ของ Weinstein และ Palmer (2002), โมเดล B 

ของ Stevens และ Tallent-Runnels (2004), โมเดล C ของ Cano (2006) และโมเดล D ของ

ผูวิจัยที่พัฒนาข้ึน โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูทั้ง 4 โมเดล แสดงดังภาพที่ 3.4 และทําการ

วิเคราะหดวยโปรแกรม LISREL กอนการวิเคราะหดวยโปรแกรม LISREL ทําการตรวจสอบ

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (Sphericity) โดยใช Bartlett’s Test of Sphericity และตรวจสอบ

ดัชนี Kaiser – Meyer – Olkin (KMO) ดวยโปรแกรม SPSS 

 การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูในครั้งนี้ เปนการ

แกไขจุดออนของการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล ซึ่งการทดสอบสมมติฐานทาง

สถิติวา เมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมจากขอมูลเชิงประจักษ ไมแตกตางจาก

เมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมที่คํานวณจากคาพารามิเตอรในโมเดล หรือ 

H0:∑=∑(θ) การทดสอบดังกลาวเปนการทดสอบดวยสถิติไคสแควร เมื่อนักวิจัยไมสามารถปฏิเสธ

สมมติฐานทางสถิติ การแปลความจะถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ แตในความเปนจริง

โมเดลที่นักวิจัยทดสอบอาจจะยังไมใชโมเดลที่ดีที่สุด (นงลักษณ วิรัชชัย, 2552) Meehl และ 

Waller (2002) จึงเสนอทางเลือกในการแกไขจุดออนของการวิเคราะหโมเดล ซึ่งทางเลือกหนึ่งคือ 



 

 

 

210

การพัฒนาโมเดลที่มีความเปนไปไดตามทฤษฎีทั้งหมดมาวิเคราะหเพื่อใหไดโมเดลที่มีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ดีที่สุด 

  การทดสอบเปรียบเทียบความสอดคลองเหมาะสมของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 4 

โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษคร้ังนี้ มีหลักการในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL ดังนี้ 

  1)  วิเคราะหโมเดลการวัดกลยทุธการเรียนรูแตละโมเดล 

  2)  หากโมเดลยังไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาทําการปรับโมเดล 

(model modification) ซึ่ง Werner และ Schermelleh-Engel (2009) ไดเสนอแนวคิดในการศึกษา

เปรียบเทียบโมเดลวา หากโมเดลสันนิษฐานตั้งตนไมมีความเหมาะสมกับขอมูลแลว สามารถทํา

การปรับโมเดลและนําเสนอผลของโมเดลที่ปรับนั้นเปนโมเดลที่ดีกวาได  ทั้งนี้เนื่องจากโมเดล   

การวัดกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะพหุมิติ ซึ่งแตละตัวบงชี้มีความสัมพันธกัน จึงสามารถที่จะทํา

การปรับใหเทอมความคลาดเคลื่อนสัมพันธกันได โดยกําหนดใหพารามิเตอรความแปรปรวนรวมระหวาง

ความคลาดเคลื่อนคูนั้นเปนพารามิเตอรอิสระ สําหรับการปรับโมเดลนี้ยึดเกณฑการปรับคูของ

ความคลาดเคลื่อนที่สัมพันธกัน พิจารณาจากคาดัชนีดัดแปร (modification index) โดยเกณฑ

การปรับของ Diamantopoulos และ Siguaw (2000) เสนอใหพิจารณาการปรับโมเดลจากคาดัชนี

ดัดแปร (modification index)ที่มีคามากกวา 3.841 ซึ่งถือวามีความเหมาะสมมากที่จะทํา       

การปรับโมเดล (เนื่องจากความแตกตางของคาสถิติไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญ .05, df=1 มีคา 3.841) 

  3)  ทําการปรับทีละ 1 คู แลวทําการวิเคราะหใหม ซึ่งยึดคาดัชนีดัดแปรโดย

เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย 

  4)  ปรับโมเดลใหไดคาไคสแควร (χ2-test) ที่ไมมีนัยสําคัญ ครั้งแรกสุด กลาวคือได

คา p-value มากกวา .05 คร้ังแรกสุด เปนอันยุติ หรือ หากเกิดกรณีที่ปรับความคลาดเคลื่อนทุกคู

ที่มีคาความคลาดเคลื่อนสัมพันธกัน ซึ่งยึดหลักเกณฑการปรับโมเดลจากคาดัชนีดัดแปร 

(modification index) ที่มีคามากกวา 3.841 หมดทุกคูแลว คา p-value ยังมีคานอยกวา .05  ถือวา

เปนอันยุติเชนกัน 

  5)  อานคาสถิตินําคาพารามิเตอรแตละโมเดลเขียนรายงานเพื่อเปรียบเทียบโมเดล 

 สําหรับการวิเคราะหดวยโปรแกรม LISREL เพื่อทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ

โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู  พิจารณาจากคาสถิติเรียงตามลําดับความสําคัญดังนี้ คาสถิติไคสแควร

(χ2) แตเนื่องจากไคสแควรจะมีความไวตอขนาดกลุมตัวอยางจึงพิจารณาคาสถิติตัวอื่นรวมดวย

คือ  คาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index; GFI) ดัชนี

วัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI) คารากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Square Residual; RMR) คารากกําลังสองเฉลี่ย
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ของคาความแตกตางโดยประมาณ (Root Mean Square  Error of Approximation; RMSEA) 

ดัชนีเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index; CFI) และคาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike 

Information Criterion; AIC) โดยรายละเอียดบางคาไดนําเสนอจากตอนตนแลว รายละเอียด

ตอนนี้จะนําเสนอสถิติบางคาเพิ่มเติม ดังนี้ 

  1) คาไคสแควรสัมพัทธ (Relative Chi-Square) หรือ อัตราสวนระหวางไคสแควรตอ

องศาความเปนอิสระ (Ratio χ2/df)   เนื่องจากคาสถิติไคสแควร(χ2) จะมีความไวตอขนาดกลุมตัวอยาง

จึงควรพิจารณาองศาของความอิสระ (degree of freedom) ควบคูไปดวย เพื่อเปนเกณฑให 

ทราบวาคาไคสแควร (χ2) มีขนาดใหญหรือเล็ก จึงพิจารณาคาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) รวมดวย 

ซึ่งคานี้ควรมีคานอยกวา 2.0 จึงจะแสดงถึงโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

(Kelloway, 1998)   

 2) ดัชนีเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index; CFI) ซึ่งเปนดัชนีเปรียบเทียบโมเดลอื่นกับ

โมเดลพื้นฐาน ตลอดจนเปนดัชนีที่มีความเหมาะสมกับการเปรียบเทียบโมเดลที่ประยุกตใชวิธีการ

ของสมการโครงสราง ควรมีคาตั้งแต 0.90 ข้ึนไป (Kelloway, 1998) จะแสดงวา โมเดลอื่นที่

เปรียบเทียบมีความเหมาะสมมาก 

 3) คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC) เปนดัชนี
เปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลที่สะทอนวาโมเดลมีความประหยัด (parsimonous) ซึ่งเปน     

การทดสอบภาพรวมของความคลาดเคลื่อนระหวางเมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม

จากขอมูลเชิงประจักษ (∑) กับ เมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมที่คํานวณจาก

คาพารามิเตอรในโมเดล (∑ (θ)) โดยเทียบกับเกณฑระหวางโมเดลสมมติฐานกับโมเดลอิสระ 

(independence model)และโมเดลอิ่มตัว (saturated model) คา AIC ตองมีคานอยกวาทั้ง 2 คา 

จึงจะแสดงวา โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และเมื่อเทียบกับ saturated AIC ถาคา

ใกลเคียงโมเดลอิ่มตัว(saturated model) มากเทาใด แสดงวาโมเดลมีความประหยัดถือวาโมเดล

มีประสิทธิภาพและมีแนวโนมจะเปนโมเดลที่มีความตรง (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 
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โมเดล A (ของ Weinstein และ Palmer, 2002) โมเดล B (ของ Stevens และ Tallent-Runnels, 2004) 

  

  
โมเดล C (ของ Cano, 2006)   โมเดล D (โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น) 

 

ภาพที่ 3.4  โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูตามแนวคิด 4 โมเดล ที่ใชในการเปรียบเทียบโมเดล 

 

3.4   การศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอ
การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 การศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 

2,187 คน ซึ่งเปนการศึกษาโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับขอมูล           

เชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ (ที่ไดจากขั้นตอนการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล)กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการวิจัยครั้งนี้คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

(GPA) พิจารณาผลการทํานายจากคาสถิติดั งนี้  1) สัมประสิทธิ์ การถดถอยมาตรฐาน 

(Standardized regression coefficient) 2) สหสัมพันธพหุยกกําลังสองหรือสัมประสิทธิ์การทํานาย 

(Square multiple correlations; R2) (Diamantopoulos และ Siguaw, 2000) และ 3) คารากของคาเฉลี่ย

กําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Square Residual; RMR)   
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 สําหรับสถิติที่ใชพิจารณาผลการทํานาย ซึ่งคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 

(RMR) ที่บงชี้ความคลาดเคลื่อนในการทํานาย ไดกลาวไวตอนตน ทั้งนี้จะกลาวเพิ่มเติมในสวน

ของสถิติสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานและสหสัมพันธพหุยกกําลังสอง (R2) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน  เปนคาที่บงบอกถึงเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใน

ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรสาเหตุ จํานวน 1 หนวย ในขณะที่ตัวแปรอื่นๆ มีคาคงที่ ตัวแปรตามหรือตัวแปร

ผลจะเปลี่ยนแปลงไปกี่หนวย (ปุระชัย เปยมสมบูรณ และ สมชาติ สวางเนตร, 2535) ในรูปคะแนน

มาตรฐาน  และนอกจากนี้คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานควรมีนัยสําคัญทางสถิติ               

และมีทิศทางสอดคลองกับทฤษฎี (Diamantopoulos และ Siguaw, 2000) 

 2) สหสัมพันธพหุยกกําลังสอง (Square multiple correlations; R2) หรือเรียกอีก

อยางหนึ่งวา สัมประสิทธิ์การทํานาย เปนคาที่บงชี้ความสามารถในการทํานาย หรือเปนคาที่  

แสดงถึงตัวแปรตามถูกอธิบายดวยแบบจําลองที่ประหยัดที่สุดในปริมาณเทาใด (ปุระชัย เปยมสมบูรณ 

และ สมชาติ สวางเนตร, 2535) 

 
3.5 การสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรู  
  การสรางเกณฑปกติ (norms) ของกลยุทธการเรียนรู ดําเนินการโดยเก็บรวบรวมขอมูล

กับกลุมตัวอยาง จํานวน 2,187 คน ซึ่งเมื่อไดโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ (ที่ไดจากขั้นตอนการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ

โมเดล) แลวนํามาสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย      

ซึ่งเกณฑปกติที่สรางคือ คาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score)       

ที่สรางตามองคประกอบของกลยุทธการเรียนรู ในกลุมรวม(มัธยมศึกษาตอนปลาย)  จําแนกตามเพศ 

(ชาย,หญิง) และระดับช้ันเรียน (มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6) 
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3.6  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

 1.  ติดตอบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมไปยัง

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง 

 2.  ติดตอโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง  เพื่อขอความอนุเคราะหในการดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูล  พรอมทั้งกําหนดวนั เวลา และสถานที่ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.  จัดเตรียมแบบวัดใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่สอบในแตละคร้ัง วางแผนการ

ดําเนินการสอบ โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอบดวยตนเอง 

 4.  อธิบายใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงคและประโยชนที่จะไดรับ

จากการทําแบบวัดกลยุทธการเรียนรู 

 5.  อธิบายใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเขาใจขั้นตอนการดําเนินการวัด วิธีการตอบ

แบบวัดกลยุทธการเรียนรู กอนที่จะใหทุกคนเริ่มตนทํา และสงกระดาษคําตอบภายในระยะเวลาที่

กําหนด 

 6.  นําแบบวัดกลยุทธการเรียนรูไปเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 4 คร้ัง  โดยเก็บรวบรวม

คร้ังที่ 1 เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางภาษาของขอคําถาม การใชเวลาในการทําขอคําถามและ

ตรวจสอบคาอํานาจจําแนกเบื้องตน ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2551 คร้ังที่ 2 เพื่อคัดเลือกขอคําถามที่มี

คุณภาพ ระหวางเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ. 2551 คร้ังที่ 3 เพื่อตรวจสอบความเที่ยงและ

ความตรง ตลอดจนจัดทําเปนแบบวัดและคูมือการใชเบื้องตน ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 และ

คร้ังที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 4 โมเดล เพื่อศึกษา

ประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพื่อสราง

เกณฑปกติ ระหวางเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2551 –  กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 

 7.  เก็บรวบรวมขอมูลผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) ของโรงเรียนกลุมตัวอยาง ระหวาง

เดือน มีนาคม – เมษายน พ.ศ. 2552 
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3.7  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window 

(statistical package for social science), โปรแกรม Microsoft Office Excel, โปรแกรม 

ConQuest และ โปรแกรม LISREL(Linear Structure Relationship) มีข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล

ดังนี้ 

 1.  ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับลักษณะกลุมตัวอยางและตัวแปร วิเคราะหขอมูลโดย            

การแจกแจงความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สัมประสิทธิ์การกระจาย คาความเบ และ

ความโดง ดวยโปรแกรม SPSS 

 2.  วิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยการพิจารณาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of congruency; IOC) 
 3.  วิเคราะหรายขอของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู   
 3.1  คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับ
คะแนนรวมแตละดานของแบบวัด (Item-total correlation coefficient)  คํานวณโดยใชสูตรการหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation  coefficient) 
วิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS 
 3.2 วิเคราะหขอคําถามรายขอ โดยตรวจสอบความเหมาะสมรายขอ(Item fit) 
พิจารณาจากดัชนีชี้วัดความเหมาะสมของขอคําถามรายขอคือคาเฉลี่ยกําลังสองของความ 
คลาดเคลื่อนที่ไมมีการถวงน้ําหนัก (OUTFIT Mean Square; OUTFIT MNSQ) และคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนที่มีการถวงน้ําหนัก (INFIT Mean Square; INFIT MNSQ) โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร ConQuest  
 4. ตรวจสอบมิติของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
พิจารณาจากคารอยละความแปรปรวนที่ตัวประกอบแรกและคาอัตราสวนระหวางคา  Eigen 
องคประกอบแรกตอคา Eigen องคประกอบที่สอง (E1/E2) วิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS 
 5. ตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ดวยการวิเคราะหพหุมิติ โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร ConQuest  
 6. ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ดวยการวิเคราะหพหุมิติ โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร ConQuest ซึ่งพิจารณาตรวจสอบความตรงในรูปแบบโมเดลที่ซอนสัมพันธกัน
(nested) กลาวคือ เปรียบเทียบความเหมาะสมของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ
(multidimensional approach) กับโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม(composite 
approach) ซึ่งประเมินเปรียบเทียบจากคาสถิติดีเวียนซ (Deviance Statistic; G2) และพิจารณา
ตรวจสอบความตรงในรูปแบบโมเดลที่ไมซอนสัมพันธกัน (non-nested) เปรียบเทียบความ
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เหมาะสมของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ(multidimensional approach) กับโมเดล
การวัดกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ(consecutive approach) ซึ่งประเมินเปรียบเทียบ
จากคาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC) นอกจากนี้ยังตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสราง ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พิจารณาจากคาสถิติคาไคสแควร 
(χ2) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index; GFI) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
ที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 
(Root Mean Square Residual; RMR) และคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตาง
โดยประมาณ (Root Mean Square  Error of Approximation; RMSEA) 
 7. วิ เคราะห เปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลกลยุทธการเรียนรู  4 โมเดล             
ดวยโปรแกรม LISREL พิจารณาจากคาสถิติคาไคสแควร (χ2) คาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df)       
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index; GFI) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน        
ที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 
(Root Mean Square Residual; RMR) คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ 
(Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA) ดัชนีเปรียบเทียบ (Comparative Fit 
Index; CFI) และ คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC) 
 8.  วิเคราะหประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (GPA) ดวยโปรแกรม LISREL พิจารณาผลการทํานายจากสถิติ 
ดังนี้ 1) สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 2) สหสัมพันธพหุยกกําลังสอง (Square multiple 
correlations; R2) และ 3) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Square 
Residual; RMR) 
 9. สรางเกณฑปกติ (norms) ของกลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โดยหาคาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score)              
ตามองคประกอบกลยุทธการเรียนรู ในกลุมรวม(มัธยมศึกษาตอนปลาย) กลุมยอยจําแนกตามเพศ         
(ชาย,หญิง) และกลุมระดับช้ันเรียน (มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6) 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่มี

ความเปนมาตรฐาน สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ 4 ประการ 

คือ ประการแรก เพื่อพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ โดยตรวจสอบคุณภาพของ  

แบบวัดกลยุทธการเรียนรู ดานความเที่ยงดวยวิธีวิเคราะหพหุมิติ และดานความตรงเชิงโครงสราง  

ดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติและวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ประการที่สอง เพื่อเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู  4 โมเดล ประกอบดวย 1) โมเดลของ Weinstein 

และ Palmer 2) โมเดลของ Stevens และ Tallent-Runnels 3) โมเดลของ Cano และ 4) โมเดลที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประการที่สาม เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่

มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และประการสุดทาย เพื่อสรางเกณฑปกติของ

กลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจึงนําเสนอเพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงคเฉพาะ

ของการวิจัยดังกลาว โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ตอน คือ ตอนแรก ผลการพัฒนา

แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ โดยตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู         

ดานความเที่ยงและดานความตรงเชิงโครงสราง ตอนที่สอง ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล

การวัดกลยุทธการเรียนรู  4 โมเดล ตอนที่สาม ผลการศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธ        

การเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และตอนสุดทาย   

ผลการสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึง

ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆ ในการนําเสนอ ดังตอไปนี้ 

 
สัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติ 
 
n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

Mean แทน คาเฉลี่ย 

SD แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

SEM แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด 

CV แทน สัมประสิทธิก์ารกระจาย 

Min แทน  คะแนนต่ําสุด  
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Max แทน  คะแนนสงูสุด  

SK แทน  คาความเบ  

KU แทน  คาความโดง  

MSA แทน  คาการวัดความพอเพยีงในการสุม (measure of sampling adequacy) 

ri แทน  สหสัมพนัธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม

แตละดานของแบบวัด (Item-total correlation)   

OUTFIT MNSQ แทน  คาเฉลี่ยกาํลังสองของความคลาดเคลื่อนที่ไมมีการถวงน้ําหนกั 

(unweighted fit) 

INFIT MNSQ แทน  คาเฉลีย่กําลงัสองของความคลาดเคลื่อนทีม่ีการถวงน้าํหนกั (weighted  fit) 

G2 แทน สถิติดีเวียนซ (Deviance Statistic) 

χ2 แทน  สถิติไคสแควร 

df แทน  องศาความเปนอิสระ 

p แทน  ระดับนัยสําคญัทางสถิต ิ

GFI แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลนื 

AGFI แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลนืที่ปรับแกแลว 

RMR แทน  คารากของคาเฉลี่ยกําลงัสองของสวนเหลอื 

RMSEA แทน  คารากกาํลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ 

χ2/df แทน  คาไคสแควรสัมพทัธ  

CFI แทน  ดัชนีเปรียบเทยีบ  

AIC แทน  คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion) 
 
สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปร 
 
LS แทน กลยุทธการเรยีนรู 

COG แทน กลยุทธการรูคดิ 

AFFEC แทน  กลยุทธจิตพิสัย 

SKILL แทน  กลยุทธทกัษะการเรียนรู 

INP แทน  การประมวลขอความรู (information processing) 

SFT แทน  การตรวจสอบตนเอง (self-testing) 

TMT แทน  การจัดการเวลาในการเรียน (time management) 
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ATT แทน  เจตคติตอการเรียน (attitude) 

MOT แทน  แรงจูงใจในการเรียน (motivation) 

CON แทน  การสํารวมใจต้ังมั่นในการเรียน (concentration) 

AMT แทน  การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน (anxiety management) 

SMI แทน  การเลือกประเด็นสาระขอมลูที่สําคัญ (selecting main ideas) 

TST แทน  กลวิธกีารสอบ (test strategies) 

STA แทน  การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (study aids) 

WILL แทน  เจตจํานงการเรียนรู 

REGULA แทน  การกํากับตนเองในการเรียนรู   

WORKET แทน  หลักจริยธรรมเกี่ยวกับงาน 

TESTAP แทน  แนวทางการทดสอบ 

GOAL แทน  กลยุทธเปาหมาย 

MONITO แทน  กลยุทธกํากับความสามารถในการเรียนรู 

ACHIEV แทน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

GPA แทน  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
 
ตอนที่ 1 การพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ โดยตรวจสอบคุณภาพ    

ของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู ดานความเที่ยงและดานความตรงเชิงโครงสราง 
 การพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย       

ไดแบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีลักษณะหลายมิติ วัดใน 3 องคประกอบ คือ กลยุทธการรูคิด     

(การประมวลขอความรู การตรวจสอบตนเอง การจัดการเวลาในการเรียน) กลยุทธจิตพิสัย       

(เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน) 

และกลยุทธทักษะการเรียนรู (การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ การใชเทคนิคชวยใน

การแสวงหาความรู) โดยมีผลของการพัฒนาแบบวัดกอนการตรวจสอบคุณภาพ ดานความเที่ยงและ

ความตรงเชิงโครงสราง ดังนี้ 1) สรางขอคําถามวัดกลยุทธการเรียนรูตามแบบแผนที่ไดออกแบบไว 

ผูวิจัยไดพัฒนาขอคําถามตางๆ ใหครอบคลุมนิยามเชิงปฏิบัติการและครอบคลุมโครงสรางโดย

ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินคาตนเอง 4 ระดับ มีขอคําถาม 57 ขอ  2) ตรวจสอบ      

ความตรงเชิงเนื้อหา ความอคติในเนื้อหา ความอคติทางภาษา และความอคติในโครงสราง      

โดยผูวิจัยไดนําแบบวัดกลยุทธการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดและประเมินผล

การศึกษา  วิจัยการศึกษา และจิตวิทยา จํานวน 7 ทาน (รายชื่อในภาคผนวก ข) ตรวจสอบขอสอบตางๆ 
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ที่พัฒนามานั้นวาในแตละขอวัดไดสอดคลองกับโครงสรางที่กําหนดไวหรือไม โดยพิจารณา

คัดเลือกขอคําถามจากคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Item Objective Congruence) ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป 

หากขอคําถามมีคาไมถึง 0.50 จะปรับปรุงหรือตัดทิ้ง พบวา มีคาอยูระหวาง -0.142 ถึง 1.000 เมื่อพิจารณาแลว

คัดเลือกขอคําถาม เหลือจํานวน 54 ขอ  3) ปรับปรุงแบบวัดกลยุทธการเรียนรูเบื้องตน โดยผูวิจัยไดนํา

แบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบและเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง มาปรับปรุง 

ขอคําถามใหมีความชัดเจนและวัดไดสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ที่กําหนดไว  4) ทดลองใชแบบวัด 

กลยุทธการเรียนรูคร้ังที่ 1 จํานวน 54 ขอ ซึ่งทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 

100 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจในการทําขอคําถาม ความชัดเจนของภาษา  เวลาที่ใชในการทํา

แบบวัด และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือรายขอเบื้องตนดวยการหาคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด (Item-total correlation)     

ดานกลยุทธการรูคิด ดานกลยุทธจิตพิสัย และดานกลยุทธทักษะการเรียนรู มีคาอยูระหวาง .109-

.606, .205 - .658 และ .220-.618 ตามลําดับ มีคาความเที่ยงแตละดานเบื้องตนดวยสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ .836, .856 และ .798 ตามลําดับ และ  5) ทดลองใช

แบบวัดกลยุทธการเรียนรูคร้ังที่ 2 จํานวน 54 ขอ ซึ่งทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จํานวน 329 คน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือรายขอดวยการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของ

ขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัดและตรวจสอบคาสถิติความเหมาะสมรายขอ 

(Item fit) ตรวจสอบคาความเที่ยงแตละดานเบื้องตนดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

และตรวจสอบวาขอคําถามที่ใชวัดเปนเอกมิติหรือพหุมิติ ผลการวิเคราะห พบวา คาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดาน ดานกลยุทธการรูคิด ดานกลยุทธ 

จิตพิสัย และดานทักษะการเรียนรู มีคาอยูระหวาง .101-.473, .133-.531 และ -.015 ถึง .551 

ตามลําดับ คาสถิติ OUTFIT MNSQ ทั้งฉบับอยูระหวาง .830 - 1.490 คาสถิติ INFIT MNSQ      

ทั้งฉบับอยูระหวาง .830 - 1.450 และมีคาความเที่ยงเทากับ .732, .791 และ .747 ตามลําดับ และ

ขอมูลการตอบสนองขอคําถามกลยุทธการเรียนรูมีความเหมาะสมในการวัดแบบพหุมิติ 

 สําหรับตอนที่ 1 นี้ นําเสนอเปน 4 สวน คือ สวนแรก คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ที่ใชในการ

ตรวจสอบคุณภาพแบบวัด สวนที่สอง คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของ 

ขอคําถามวัดกลยุทธการเรียนรู สวนที่สาม การตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู 

และ สวนสุดทาย การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู ซึ่งมี

รายละเอียดของแตละสวน ดังนี้ 

 

 



221 

 
 1.1 คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพแบบวัด 
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ใชใน

การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ เพื่อบรรยายการแจกแจงขอมูลทั่วไป

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และ ระดับช้ัน ปรากฏผลการวิเคราะห ดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางที ่ 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดกลยทุธการเรียนรู 

 

สถานภาพ จาํนวน (คน) รอยละ 

เพศ    

 ชาย 181 29.34 

 หญิง 436 70.66 

 รวม 617 100.00 

ระดับช้ัน    

 มัธยมศึกษาปที่ 4 172 27.88 

 มัธยมศึกษาปที ่5 318 51.54 

 มัธยมศึกษาปที ่6 127 20.58 

 รวม 617 100.00 

 

  จากตารางที่  4.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบ

คุณภาพแบบวัด พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 617 คน 

เมื่อพิจารณาตามเพศของนักเรียน นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 70.66 (436 คน) และเพศชาย 

รอยละ 29.34 (181 คน) เมื่อพิจารณาตามระดับช้ัน นักเรียนสวนใหญอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5 รอยละ 51.54 (318 คน) รองลงมาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 รอยละ 27.88 (172 คน) 

และอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 รอยละ 20.58 (127 คน) 
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 1.2 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถามวัด   
กลยุทธการเรียนรู 
 การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน ประกอบดวย คาเฉลี่ย 

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง และ คาการวัดความพอเพียงในการสุม และ     

การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถามวัดกลยุทธการเรียนรู นอกจากนี้ยัง

มีการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (Sphericity)โดยใช Bartlett’s Test of Sphericity 

ตรวจสอบดัชนี Kaiser–Meyer–Olkin (KMO)  ซึ่งใชในการประเมินความเหมาะสมของขอมูล ปรากฏผล

การวิเคราะหขอมูลดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถามวัด         

กลยุทธการเรียนรู (n=617) 

 
ขอ INP1 INP2 INP3 INP4 SFT1 SFT2 SFT3 SFT4 TMT1 TMT2 TMT3 TMT4 TMT5 ATT1 ATT2 ATT3 ATT4 MOT1 MOT2 MOT3 MOT4 MOT5 

INP1 1.00                      

INP2 .18 ∗ 1.00                     

INP3 .20∗ .21∗ 1.00                    

INP4 .17∗ .28∗ .31∗ 1.00                   

SFT1 .17∗ .36∗ .22∗ .38∗ 1.00                  

SFT2 .11∗ .32∗ .11∗ .22∗ .36∗ 1.00                 

SFT3 .12∗ .12∗ .18∗ .15∗ .19∗ .14∗ 1.00                

SFT4 .17∗ .40∗ .24∗ .28∗ .37∗ .22∗ .23∗ 1.00               

TMT1 .19∗ .32∗ .26∗ .31∗ .32∗ .24∗ .24∗ .40∗ 1.00              

TMT2 .20∗ .12∗ .17∗ .16∗ .25∗ .15∗ .41∗ .27∗ .27∗ 1.00             

TMT3 .31∗ .10∗ .12∗ .22∗ .22∗ .19∗ .18∗ .14∗ .23∗ .39∗ 1.00            

TMT4 .22∗ .16∗ .20∗ .25∗ .28∗ .19∗ .27∗ .25∗ .32∗ .44∗ .34∗ 1.00           

TMT5 .17∗ .27∗ .16∗ .26∗ .28∗ .22∗ .21∗ .28∗ .31∗ .30∗ .25∗ .38∗ 1.00          

ATT1 .18∗ .12∗ .19∗ .19∗ .20∗ .16∗ .26∗ .12∗ .20∗ .26∗ .20∗ .31∗ .18∗ 1.00         

ATT2 .19∗ .15∗ .18∗ .21∗ .25∗ .15∗ .14∗ .15∗ .16∗ .22∗ .19∗ .29∗ .22∗ .45∗ 1.00        

ATT3 .12∗ .14∗ .19∗ .09∗  .17∗ .13∗ .13∗ .14∗ .15∗ .17∗ .09∗ .28∗ .23∗ .33∗ .44∗ 1.00       

ATT4 .27∗ .07 .22∗ .19∗ .22∗ .15∗ .15∗ .15∗ .20∗ .18∗ .24∗ .25∗ .23∗ .25∗ .27∗ .22∗ 1.00      

MOT1 .28∗ .14∗  .19∗ .17∗ .20∗ .22∗ .16∗ .18∗ .24∗ .24∗ .29∗ .31∗ .28∗ .23∗ .24∗ .23∗ .37∗ 1.00     

MOT2 .15∗ .17∗ .16∗ .18∗ .19∗ .18∗ .12∗ .15∗ .27∗ .17∗ .19∗ .22∗ .24∗ .10∗ .16∗ .16∗ .19∗ .40∗ 1.00    

MOT3 .12∗ .10∗ .15∗ .16∗ .15∗ .18∗ .14∗ .19∗ .18∗ .19∗ .21∗ .23∗ .16∗ .19∗ .25∗ .25∗ .20∗ .37∗ .37∗ 1.00   

MOT4 .05 .19∗ .14∗ .15∗ .17∗ .17∗ .07 .16∗ .21∗ .10∗ .04 .15∗ .17∗ .04 .11∗ .08∗ .12∗ .22∗ .23∗ .26∗ 1.00  

MOT5 .17∗ .17∗ .17∗ .11∗ .20∗ .15∗ .13∗ .19∗ .14∗ .19∗ .13∗ .25∗ .22∗ .28∗ .46∗ .33∗ .23∗ .22∗ .18∗ .29∗ .28∗ 1.00 

CON1 .16∗ .12∗ .18∗ .16∗ .21∗ .17∗ .23∗ .20∗ .21∗ .24∗ .22∗ .21∗ .20∗ .28∗ .23∗ .18∗ .18∗ .27∗ .11∗ .17∗ .12∗ .23∗ 

CON2 .22∗ .21∗ .25∗ .23∗ .25∗ .17∗ .27∗ .25∗ .27∗ .23∗ .20∗ .31∗ .28∗ .44∗ .36∗ .30∗ .23∗ .19∗ .10∗ .18∗ .11∗ .30∗ 

CON3 .21∗ .15∗ .20∗ .17∗ .24∗ .13∗ .19∗ .21∗ .19∗ .25∗ .18∗ .31∗ .26∗ .37∗ .32∗ .31∗ .18∗ .20∗ .10∗ .22∗ .09∗ .29∗ 

CON4 .17∗ .17∗ .17∗ .21∗ .24∗ .19∗ .20∗ .19∗ .21∗ .23∗ .21∗ .33∗ .27∗ .36∗ .32∗ .35∗ .22∗ .31∗ .18∗ .26∗ .19∗ .31∗ 

AMT1 .16∗ .20∗ .32∗ .19∗ .22∗ .13∗ .09∗ .16∗ .26∗ .12∗ .14∗ .16∗ .16∗ .06 .11∗ .17∗ .24∗ .17∗ .14∗ .15∗ .17∗ .14∗ 

AMT2 .16∗ .10∗ .12∗ .03 .04 .12∗ .01 .04 .11∗ .10∗ .20∗ .07 .13∗ .14∗ .09∗ .10∗ .16∗ .14∗ .12∗ .08∗ .13∗ .17∗ 

AMT3 .18∗ .13∗ .15∗ .10∗ .16∗ .19∗ .07 .07 .21∗ .17∗ .17∗ .21∗ .24∗ .19∗ .16∗ .18∗ .22∗ .17∗ .09∗ .12∗ .17∗ .18∗ 

AMT4 .07 .05 .09∗ .04 .02 .14∗ .13∗ .00 .10∗ .12∗ .19∗ .16∗ .20∗ .14∗ .09∗ .17∗ .21∗ .25∗ .10∗ .16∗ .13∗ .16∗ 

SMI1 .26∗ .18∗ .27∗ .26∗ .20∗ .16∗ .24∗ .19∗ .27∗ .22∗ .32∗ .28∗ .25∗ .25∗ .20∗ .22∗ .26∗ .39∗ .21∗ .29∗ .27∗ .26∗ 

SMI2 .21∗ .35∗ .27∗ .27∗ .37∗ .22∗ .09∗ .30∗ .34∗ .18∗ .20∗ .27∗ .30∗ .16∗ .26∗ .27∗ .16∗ .27∗ .25∗ .27∗ .29∗ .27∗ 

SMI3 .26∗ .22∗ .20∗ .28∗ .26∗ .17∗ .08∗ .17∗ .28∗ .19∗ .21∗ .29∗ .23∗ .20∗ .24∗ .22∗ .28∗ .30∗ .26∗ .24∗ .29∗ .25∗ 

SMI4 .14∗ .25∗ .20∗ .26∗ .24∗ .23∗ .09∗ .27∗ .32∗ .10∗ .17∗ .21∗ .21∗ .09∗ .18∗ .14∗ .13∗ .16∗ .18∗ .19∗ .26∗ .19∗ 

SMI5 .17∗ .05 .08∗ .12∗ .13∗ .07 .33∗ .14∗ .21∗ .27∗ .24∗ .29∗ .19∗ .24∗ .13∗ .16∗ .21∗ .30∗ .14∗ .16∗ .10∗ .14∗ 

TST1 .18∗ .11∗ .15∗ .16∗ .19∗ .05 .16∗ .20∗ .20∗ .23∗ .25∗ .20∗ .18∗ .16∗ .10∗ .15∗ .21∗ .28∗ .17∗ .15∗ .12∗ .16∗ 

TST2 .22∗ .11∗ .14∗ .17∗ .16∗ .15∗ .19∗ .19∗ .24∗ .29∗ .24∗ .31∗ .25∗ .21∗ .19∗ .21∗ .19∗ .25∗ .21∗ .22∗ .19∗ .25∗ 

TST3 .20∗ .12∗ .13∗ .16∗ .18∗ .15∗ .19∗ .19∗ .22∗ .25∗ .21∗ .27∗ .26∗ .23∗ .22∗ .20∗ .21∗ .27∗ .15∗ .20∗ .10∗ .24∗ 

TST4 .16∗ .05 .08∗ .03 .10∗ .12∗ .11∗ .03 .07 .20∗ .15∗ .24∗ .20∗ .21∗ .16∗ .20∗ .19∗ .22∗ .12∗ .13∗ .12∗ .26∗ 

TST5 .19∗ .14∗ .16∗ .15∗ .14∗ .15∗ .25∗ .11∗ .14∗ .21∗ .21∗ .17∗ .13∗ .24∗ .16∗ .15∗ .13∗ .25∗ .18∗ .21∗ .06∗ .15∗ 

STA1 .20∗ .06 .15∗ .12∗ .16∗ .16∗ .17∗ .17∗ .16∗ .21∗ .21∗ .23∗ .26∗ .16∗ .14∗ .13∗ .24∗ .29∗ .18∗ .22∗ .20∗ .20∗ 

STA2 .22∗ .23∗ .17∗ .21∗ .29∗ .23∗ .15∗ .24∗ .21∗ .16∗ .20∗ .24∗ .26∗ .20∗ .23∗ .23∗ .20∗ .25∗ .16∗ .21∗ .20∗ .25∗ 

STA3 .18∗ .04 .12∗ .12∗ .12∗ .12∗ .29∗ .18∗ .16∗ .25∗ .24∗ .24∗ .18∗ .19∗ .11∗ .16∗ .29∗ .34∗ .17∗ .18∗ .15∗ .14∗ 

STA4 .12∗ .04 .11∗ .20∗ .11∗ .09∗ .24∗ .09∗ .19∗ .14∗ .15∗ .09∗ .14∗ .08∗ .05 .10∗ .16∗ .19∗ .16∗ .17∗ .16∗ .07 

Mean 2.73 1.92 2.53 2.43 2.35 2.31 2.88 2.18 2.26 2.88 2.95 2.70 2.61 2.94 2.88 2.81 3.02 3.22 3.06 3.08 2.35 2.85 

SD .68 .66 .79 .70 .68 .85 .96 .72 .79 .78 .80 .71 .73 .73 .74 .65 .73 .73 .83 .82 .88 .70 

SK .05 .39 .22 .31 .14 .24 -.40 .27 .24 -.20 -.39 -.17 .05 -.19 -.09 -.07 -.21 -.52 -.50 -.55 .19 -.12 

KU -.36 .35 -.46 -.11 -.12 -.51 -.85 -.03 -.31 -.51 -.35 -.14 -.35 -.42 -.53 -.17 -.65 -.48 -.47 -.35 -.65 -.29 

MSA .93 .89 .92 .92 .93 .90 .87 .90 .94 .91 .90 .95 .95 .92 .90 .92 .93 .93 .90 .93 .90 .93 
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ตารางที่ 4.2 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียร สันของขอคําถามวัด           

กลยุทธการเรียนรู (n=617) (ตอ) 

 
ขอ CON1 CON2 CON3 CON4 AMT1 AMT2 AMT3 AMT4 SMI1 SMI2 SMI3 SMI4 SMI5 TST1 TST2 TST3 TST4 TST5 STA1 STA2 STA3 STA4 

CON1 1.00                      

CON2 .32∗ 1.00                     

CON3 .30∗ .53∗ 1.00                    

CON4 .25∗ .36∗ .40∗ 1.00                   

AMT1 .10∗ .22∗ .16∗ .23∗ 1.00                  

AMT2 .11∗ .16∗ .11∗ .10∗ .17∗ 1.00                 

AMT3 .21∗ .24∗ .20∗ .22∗ .21∗ .44∗ 1.00                

AMT4 .14∗ .06 .09∗ .20∗ .12∗ .28∗ .24∗ 1.00               

SMI1 .29∗ .26∗ .21∗ .25∗ .21∗ .18∗ .27∗ .29∗ 1.00              

SMI2 .15∗ .29∗ .31∗ .33∗ .25∗ .12∗ .28∗ .08∗ .31∗ 1.00             

SMI3 .22∗ .29∗ .22∗ .32∗ .24∗ .11∗ .31∗ .16∗ .34∗ .43∗ 1.00            

SMI4 .10∗ .24∗ .19∗ .25∗ .23∗ .06 .19∗ .06 .24∗ .44∗ .50∗ 1.00           

SMI5 .30∗ .20∗ .12∗ .20∗ .07 .12∗ .07 .28∗ .32∗ .11∗ .23∗ .09∗ 1.00          

TST1 .23∗ .19∗ .19∗ .24∗ .18∗ .16∗ .17∗ .09∗ .25∗ .20∗ .27∗ .18∗ .28∗ 1.00         

TST2 .26∗ .31∗ .24∗ .31∗ .19∗ .19∗ .18∗ .12∗ .26∗ .22∗ .30∗ .22∗ .24∗ .48∗ 1.00        

TST3 .23∗ .27∗ .32∗ .30∗ .15∗ .18∗ .20∗ .22∗ .31∗ .21∗ .26∗ .18∗ .29∗ .38∗ .49∗ 1.00       

TST4 .19∗ .17∗ .17∗ .23∗ .20∗ .32∗ .25∗ .31∗ .28∗ .07 .24∗ .11∗ .29∗ .25∗ .35∗ .36∗ 1.00      

TST5 .23∗ .16∗ .19∗ .27∗ .14∗ .09∗ .10∗ .16∗ .25∗ .16∗ .20∗ .11∗ .28∗ .26∗ .25∗ .27∗ .26∗ 1.00     

STA1 .19∗ .23∗ .14∗ .24∗ .13∗ .13∗ .21∗ .21∗ .39∗ .27∗ .31∗ .26∗ .42∗ .19∗ .23∗ .23∗ .21∗ .19∗ 1.00    

STA2 .20∗ .23∗ .22∗ .29∗ .21∗ .20∗ .21∗ .19∗ .32∗ .33∗ .30∗ .28∗ .23∗ .21∗ .23∗ .22∗ .19∗ .23∗ .32∗ 1.00   

STA3 .23∗ .16∗ .08∗ .20∗ .12∗ .15∗ .10∗ .29∗ .32∗ .10∗ .23∗ .08∗ .57∗ .22∗ .31∗ .30∗ .31∗ .32∗ .40∗ .26∗ 1.00  

STA4 .17∗ .10∗ .11∗ .13∗ .13∗ .16∗ .08∗ .11∗ .22∗ .17∗ .23∗ .16∗ .23∗ .21∗ .25∗ .23∗ .11∗ .17∗ .22∗ .20∗ .23∗ 1.00 

Mean 3.04 2.59 2.48 2.77 2.43 2.69 2.55 3.13 2.84 2.37 2.56 2.36 3.19 2.85 2.82 2.79 3.05 3.13 2.81 2.59 3.22 2.90 

SD .81 .68 .70 .72 .83 .78 .74 .87 .71 .74 .71 .75 .81 .79 .80 .81 .76 .78 .84 .80 .79 .89 

SK -.39 .05 .03 -.21 .28 -.05 -.06 -.68 .02 .15 .06 .09 -.59 -.21 -.16 -.13 -.38 -.54 -.02 .02 -.63 -.29 

KU -.62 -.26 -.23 -.14 -.49 -.46 -.30 -.39 -.60 -.25 -.28 -.31 -.60 -.51 -.55 -.61 -.39 -.33 -.90 -.49 -.48 -.82 

MSA .94 .92 .91 .96 .91 .77 .87 .89 .95 .94 .92 .90 .88 .90 .91 .84 .90 .94 .92 .97 .90 .88 

Bartlett’s Test of Sphericity =  7765.624 ,     p < .000 

Kaiser–Meyer–Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) = .917 
∗p < .05 

หมายเหตุ; องคประกอบกลยุทธการรูคิด(C) ประกอบดวยขอคําถาม INP1-4, SFT1-4, TMT1-5, MOT5, TST2, TST3 

                องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย(A) ประกอบดวยขอคําถาม ATT1-4, MOT1-5, CON1-4, AMT1-4, TST4 

                องคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู(S) ประกอบดวยขอคําถาม SMI1-5, TST1-5, STA1-4, INP4 

 

 จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  จําแนกตามองคประกอบคือ 

องคประกอบกลยุทธการรูคิด  องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย และองคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู 

มีผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง และการวิเคราะห

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของขอคําถามวัดกลยุทธการเรียนรู มีรายละเอียด ดังนี้ 

 องคประกอบกลยุทธการรูคิด  มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.92 - 2.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู

ระหวาง .66 - .96 โดยสวนใหญผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการกระจายขอมูลเบขวาและเตี้ยแบน 

(platykurtic) 
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 องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 2.35 - 3.22 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู

ระหวาง .65 - .88 โดยสวนใหญผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการกระจายขอมูลเบซายและเตี้ยแบน 

(platykurtic)  

 องคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 2.37 - 3.22 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

อยูระหวาง .70 - .89 โดยสวนใหญผลการตอบขอคําถามมีลักษณะการกระจายขอมูลเบซายและ   

เตี้ยแบน (platykurtic)  

  สําหรับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถาม ซึ่งจะเปนการบอกความสัมพันธ

ระหวางขอคําถาม วามีความสัมพันธกันหรือไม มีขนาดและทิศทางความสัมพันธอยางไร โดยใช

สถิติสหสัมพันธของเพียรสัน ซึ่งมีเกณฑการแปลความหมายคือ -.3< r ≤.3 แสดงวา มีขนาด

ความสัมพันธต่ํา -.3< r ≤ -.5 หรือ .3< r ≤ .5 แสดงวามีขนาดความสัมพันธปานกลาง -.5< r ≤-.7 

หรือ .5< r ≤.7แสดงวามีขนาดความสัมพันธสูง และ r>.7 หรือ r<-.7 แสดงวา มีขนาด

ความสัมพันธสูงมาก (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2552) และจากหลักการแปลความหมายของคา

สหสัมพันธสามารถแปลความหมายคารอยละความแปรปรวนรวม (percentage of covariance) คือ   

r2≤.09 แสดงวา  รอยละความแปรปรวนรวมต่ํา  .09< r2 ≤.25 แสดงวา  รอยละความแปรปรวนรวม

ปานกลาง  .25< r2 ≤.49 แสดงวา  รอยละความแปรปรวนรวมสูง และ r2>.49 แสดงวา รอยละ

ความแปรปรวนรวมสูงมาก  สําหรับผลการวิเคราะหมีรายละเอียดดังนี้  

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถาม มีทั้งหมด จํานวน  946 คู      

มีขอคําถามที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 909 คู และเปน

ความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยูระหวาง .08 ถึง .57 ซึ่งขอคําถาม สวนใหญ

มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามในองคประกอบเดียวกัน            

มีรายละเอียดดังนี้ 1) องคประกอบกลยุทธการรูคิด  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคา โดยที่ขอคําถาม TMT2 กับ TMT4 มี

ความสัมพันธสูงสุด เทากับ .44 สวนขอคําถาม INP2 กับ TMT3 มีความสัมพันธต่ําสุด เทากับ .10  

2) องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย  สวนใหญคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ขอคําถาม CON2 กับ CON3 มี

ความสัมพันธสูงสุด เทากับ .53 สวนขอคําถาม MOT3 กับ AMT2 มีความสัมพันธต่ําสุด เทากับ 

.08 และ 3) องคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู สวนใหญคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง    

ขอคําถามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ขอคําถาม SMI5 กับ 

STA3 มีความสัมพันธสูงสุด เทากับ .57 สวนขอคําถาม SMI4 กับ STA3 มีความสัมพันธต่ําสุด 
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เทากับ .08 นอกจากนี้พิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามในตางองคประกอบ 

พบวา สวนใหญคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ขอคําถาม MOT1 กับ SMI1 มีความสัมพันธสูงสุด เทากับ .39 สวนขอคําถาม 

INP3 กับ SMI5, INP3 กับ TST4, SFT3 กับ SMI3, ATT1 กับ STA4, CON3 กับ STA3, AMT3 กับ 

STA4 และ AMT4 กับ SMI2 มีความสัมพันธต่ําสุด เทากับ .08 

 ผลการวิเคราะหคาการวัดความพอเพียงในการสุม (measure of sampling adequacy; 

MSA) ซึ่งปรากฏในเมตริกซสหสัมพันธแอนติอิเมจ (anti-image correlation matrix) หรือเมตริกซ

สหสัมพันธพาเชียลระหวางตัวแปรแตละคูเมื่อขจัดความแปรปรวนของตัวแปรอื่นๆ ออกไป คาของ 

MSA จะแสดงเปนรายขอตามแนวทแยงของเมตริกซ โดยขอคําถามที่ควรนํามาพิจารณาควรมีคา 

MSA ตั้งแต 0.70 ข้ึนไป จึงจะเปนคาที่พอใช หากคา MSA มีคาเขาใกลหนึ่งหมายความวา            

ขอคําถามหรือตัวแปรไดรับการทํานายไดดี ปราศจากความคลาดเคลื่อนจากขอคําถามหรือตัวแปรอื่น 

(Hair และคนอื่นๆ, 2006) ซึ่งผลการวิเคราะหคา MSA พบวา องคประกอบกลยุทธการรูคิด มีคา MSA 

อยูระหวาง .84 ถึง .95 องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย มีคา MSA อยูระหวาง .77 ถึง .96 และ

องคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู มีคา MSA อยูระหวาง .84 ถึง .97 แสดงวา สวนใหญขอคําถามไดรับ

การทํานายไดดีปราศจากความคลาดเคลื่อนจากขอคําถามอื่น  

 เมื่อพิจารณาคา Bartlett’s Test of Sphericity เพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวาง     

ตัวแปรตาม มีคาเทากับ 7765.624 (P<.000) แสดงวา เมตริกซสหสัมพันธระหวางขอคําถาม

แตกตางจากเมตริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ ตัวแปรตามในการวิเคราะหขอมูลมี

ความสัมพันธกันเพียงพอที่จะใชสถิติวิเคราะหทั้งการวิเคราะหองคประกอบและการวเิคราะหพหมุติ ิและเมือ่

พิจารณาคา Kaiser–Meyer–Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) ซึ่งใชในการประเมิน

ความเหมาะสมของขอมูล มีคาเทากับ .917  ซึ่งมากกวาเกณฑของ Hair และคนอื่นๆ (2006) ไดเสนอไว

ตั้งแต .500  จึงกลาวไดวาขอมูลมีความเหมาะสมในการที่จะทําการวิเคราะหองคประกอบและ     

การวิเคราะหพหุมิติ 
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 1.3 การตรวจสอบความเทีย่งของแบบวัดกลยทุธการเรียนรู 
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนจากการวัดกลยุทธการเรียนรูของ

นักเรียน มาหาคาความเที่ยง (reliability) โดยวิธีการคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาและ

วิธีการวิเคราะหพหุมิติ ใชคาความเที่ยง EAP reliability  ดวยการประมาณคาแบบมารจิแน็ล               

แม็คซิมัมไลคลิฮูด (marginal maximum-likelihood; MML) บนพื้นฐานการศึกษาโมเดลพหุมิติ 

(multidimensional model) ที่เรียกวา Multidimensional random coefficients multinomial logit 

model (MRCMLM) (Adams, Wilson และ Wang, 1997) ใชการวิเคราะหแบบพหุมิติพาเชียล

เครดิตโมเดล (multidimensional form of the partial credit model) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

ConQuest 2.0 จําแนกตามองคประกอบ นอกจากนี้ยังตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือรายขอคือ    

คาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด (Item-

total correlation; ri) ปรากฏผลดังตารางที่ 4.3 
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ตารางที ่ 4.3 คาความเที่ยงของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู (n= 617) 

 

 
องคประกอบ ขอคําถาม ri 

คาความเที่ยง (reliability) 
สัมประสิทธิ์แอลฟา  การวิเคราะหพหุมิติ 

(EAP reliability) 
กลยุทธการรูคิด INP1 .351   

INP2 .401   
 INP3 .352   
 INP4 .431 (.319S)   
 SFT1 .497   
 SFT2 .361   
 SFT3 .374 .821 .849 
 SFT4 .483 (SEM = 2.690)  
 TMT1 .508   
 TMT2 .501   
 TMT3 .411   
 TMT4 .532   
 TMT5 .484   

กลยุทธจิตพิสัย ATT1 .462   
ATT2 .479   

 ATT3 .457   
 ATT4 .424   
 MOT1 .496   
 MOT2 .331   
 MOT3 .425   
 MOT4 .300   
 MOT5 .500 (.342C) .824 .878 
 CON1 .385 (SEM = 2.885)  
 CON2 .486   
 CON3 .459   
 CON4 .522   
 AMT1 .314   
 AMT2 .327   
 AMT3 .406   
 AMT4 .327   

กลยุทธทักษะการเรียนรู SMI1 .536   
SMI2 .418   
SMI3 .537   

 SMI4 .396   
 SMI5 .486   
 TST1 .463   
 TST2 .526 (.432C) .832 .844 
 TST3 .508 (.412C) (SEM = 2.619)  
 TST4 .394 (.400A)   
 TST5 .404   
 STA1 .492   
 STA2 .457   
 STA3 .498   
 STA4 .366   

หมายเหตุ; C หมายถึง ขอคําถามวัดในองคประกอบกลยุทธการรูคิด (C) 
                A หมายถึง ขอคําถามวัดในองคประกอบกลยุทธจิตพิสัย (A) 
                           S  หมายถึง ขอคําถามวัดในองคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู (S) 
                EAP หมายถึง expected a posterior 



229 

 

 จากตารางที่  4.3  ผลการวิเคราะหคาความเที่ยง (reliability) ของแบบวัดกลยุทธ      

การเรียนรูแบบพหุมิติ จํานวน  44 ขอ สอบวัดกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา               

การประมาณคาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเที่ยงดานกลยุทธการรูคิด เทากับ 

.821 ดานกลยุทธจิตพิ สัย เทากับ  .824 และดานกลยุทธทักษะการเรียนรู  เทากับ  .832                 

คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด (SEM) เทากับ 2.690, 2.885 และ 2.619 ตามลําดับ 

และการประมาณคาความเที่ยงดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ โดยการประมาณคาแบบมารจิแน็ล

แม็คซิมัมไลคลิฮูด (marginal maximum-likelihood; MML) มีคาความเที่ยงแบบ EAP reliability  ดานกลยุทธ

การรูคิด เทากับ .849 ดานกลยุทธจิตพิสัย เทากับ .878 และดานกลยุทธทักษะการเรียนรู เทากับ 

.844 แสดงวา แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติฉบับนี้มีหลักฐานแสดงความเที่ยงในระดับสูงมาก 

 นอกจากนี้จากการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือรายขอ จากคาสหสัมพันธระหวางคะแนน

ของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด(Item-total correlation; ri) ผลการ

วิเคราะห พบวา คาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดาน

ของแบบวัด ดานกลยุทธการรูคิด มีคาอยูระหวาง .342 - .532 ดานกลยุทธจิตพิสัย มีคาอยูระหวาง 

.300 - .522 และดานกลยุทธทักษะการเรียนรู มีคาอยูระหวาง .319 - .537 ซึ่งทุกขอคําถามมีคาเกิน

เกณฑ .20 ข้ึนไป กลาวคือ ขอคําถามสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่วัด   

ดานกลยุทธการรูคิด อยูระหวางรอยละ  11.69 – 28.30 ดานกลยุทธจิตพิสัย อยูระหวางรอยละ 9.00 – 

27.25 และดานกลยุทธทักษะการเรียนรู อยูระหวางรอยละ  10.18 – 28.84 แสดงวา ขอคําถามทุกขอมี

คุณภาพสามารถวัดในคุณลักษณะแตละกลยุทธการเรียนรูได หรืออาจกลาวไดวา ขอคําถามทุกขอ

สามารถจําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดแตละกลยุทธการเรียนรูซึ่งมีคุณลักษณะสูงและ

คุณลักษณะต่ําออกจากกันได 
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 1.4 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลยทุธการเรียนรู 
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนจากการวัดกลยุทธการเรียนรูของ

นักเรียน มาแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะห 2 วิธีคือ วิธีแรก การวิเคราะห

พหุมิติ และวิธีที่สอง การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.4.1 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยวธิีการวิเคราะหพหุมติิ 
  การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนจากการวัดกลยุทธการเรียนรูของ

นักเรียน มาแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหพหุมิติ พิจารณาจากการ

ประเมินระหวางโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ(multidimensional approach) กับโมเดล   

กลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม (composite approach) ซึ่งทั้ง 2 โมเดลเปนโมเดลซอนสัมพันธกัน

(nested) พิจารณาเปรียบเทียบจากคาสถิติดีเวียนซ (Deviance statistic; G2)ของสองโมเดล         

ดวยวิธีการทางสถิติเรียกวา สถิติไควสแควรอัตราสวนไลคลิฮูด (likelihood ratio chi-squared statistic) 

มีการแจกแจงลักษณะเหมือนสถิติไคสแควร พรอมกับพิจารณาองศาความเปนอิสระ(degree of 

freedom) ควบคูไปดวย ซึ่งองศาความเปนอิสระคือความแตกตางระหวางจํานวนของการประมาณ

คาพารามิเตอรของสองโมเดล (McCullagh และ Nelder, 1990 อางถึงใน Wolfe และ Smith, 

2007b;  Allen  และ Wilson, 2006; Liu, Wilson และ Paek, 2008) และประเมินโมเดลกลยุทธการเรียนรู

แบบพหุมิติ (multidimensional approach) กับโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ 

(consecutive approach) ซึ่งทั้ง 2 โมเดลเปนโมเดลไมซอนสัมพันธกัน (non-nested) พิจารณาจาก

คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC) คํานวณมาจากสูตร AIC = (-2) 

logmaximum likehood + 2 (จํานวนพารามิเตอร) (Akaike, 1987) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือสูตร 

AIC = G2 +2p (เมื่อ p คือ จํานวนพารามิเตอร) (Yao และ Schwarz, 2006) บนพื้นฐานการศึกษา

โมเดลพหุมิติ (multidimensional model) ที่เรียกวา Multidimensional random coefficients 

multinomial logit model (MRCMLM) (Adams, Wilson และ Wang, 1997) ใชการวิเคราะหแบบพหุมิติ

พาเชียลเครดิตโมเดล(multidimensional form of the partial credit model) โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร ConQuest 2.0 ผลจากการวิเคราะหนําเสนอดังนี้ สหสัมพันธระหวางองคประกอบแฝง

ของกลยุทธการเรียนรู การเปรียบเทียบความเหมาะสมของโมเดลกลยุทธการเรียนรูเอกมิติและพหุมิติ 

และการนําเสนอความสอดคลองระหวางโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติกับขอคําถามรายขอ 

ปรากฏผลดังตารางที่ 4.4 - 4.6 
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ตารางที ่ 4.4  สหสัมพนัธระหวางองคประกอบแฝงของกลยุทธการเรียนรู (n=617) 

 

องคประกอบแฝง กลยุทธการรูคดิ กลยุทธจิตพิสัย กลยุทธทกัษะการเรียนรู 

กลยุทธการรูคดิ -   

กลยุทธจิตพิสัย .796 -  

กลยุทธทกัษะการเรียนรู .740 .788 - 

 

 จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหสหสัมพันธองคประกอบแฝงของกลยุทธการเรียนรู 

พบวา สหสัมพันธองคประกอบแฝงกลยุทธการรูคิดกับกลยุทธจิตพิสัย มีความสัมพันธกันสูงสุด 

เทากับ .796 รองลงมาคือ สหสัมพันธองคประกอบแฝงกลยุทธจิตพิสัยกับกลยุทธทักษะการเรียนรู 

มีความสัมพันธกันเทากับ .788 และสหสัมพันธองคประกอบแฝงกลยุทธการรูคิดกับกับกลยุทธ

ทักษะการเรียนรู มีความสัมพันธกันต่ําสุด เทากับ .740 แสดงวา สหสัมพันธระหวางองคประกอบแฝง

ของกลยุทธการเรียนรูมีความสัมพันธกันสูงมาก 

 

ตารางที ่ 4.5 การเปรียบเทียบความเหมาะสมของโมเดลกลยุทธการเรียนรูเอกมิติและพหุมิติ (n=617) 

 
โมเดลกลยุทธการเรียนรู สถิติดีเวียนซ (G2) จํานวน

พารามิเตอร 

คาเกณฑสารสนเทศ  

เอไคคี (AIC) 

เอกมิติรวม (composite approach) 56,527.426 133 56,793.426 

เอกมิติแยกตามมติิ (consecutive approach) 63,450.977 150 63,750.977 

พหุมิติ (multidimensional approach) 56,461.589 138 56,737.589 

พหุมิติ (multidimensional approach) เปรียบเทียบกับ เอกมิติรวม (composite approach)  

สถิติไคสแควรอัตราสวนไลคลิฮูด (Likelihood ratio chi-squared statistic; G2 ): χ2 = 65.837, df = 5, p < .01 

พหุมิติ (multidimensional approach) เปรียบเทียบกับ เอกมิติแยกตามมิติ (consecutive approach) 

คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC): 56,737.589 < 63,750.977 

หมายเหตุ; ความแตกตาง χ2 (df=5, α = .01) มีคาเทากับ 15.086 

 
 จากตารางที่ 4.5 การเปรียบเทียบความเหมาะสมของโมเดลกลยุทธการเรียนรูพหุมิติและ

เอกมิติเพื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสราง เมื่อพิจารณาจากการเปรียบเทียบโมเดลระหวาง

โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ (multidimensional approach) กับโมเดลกลยุทธการเรียนรู

แบบเอกมิติรวม(composite approach) พบวา โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 



232 

 

(multidimensional approach) ประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะ

การเรียนรู มีคาสถิติดีเวียนซ (Deviance statistic) เทากับ 56,461.589 (จํานวนพารามิเตอร

เทากับ 138) โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม (composite approach) มีคาสถิติดีเวียนซ 

เทากับ 56,527.426  (จํานวนพารามิเตอรเทากับ 133) ซึ่งโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติมีคาสถิติ

ดีเวียนซนอยกวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม โดยโมเดลทั้งสองมีคาสถิติดีเวียนซแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางโมเดลกลยุทธ       

การเรียนรูแบบพหุมิติ (multidimensional approach) กับ โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติ

แยกตามมิติ (consecutive approach) พบวา โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ มีคาเกณฑ

สารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC) เทากับ 56,737.589 โมเดลกลยุทธ     

การเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ (consecutive approach) มีคาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) 

เทากับ 63,750.977 ซึ่งโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติมีคาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC)  

นอยกวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ จากการเปรียบเทียบโมเดลแสดงวา โมเดล 

กลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติมีความเหมาะสมของโมเดลที่สอดคลองกับขอมูลมากกวาโมเดล    

กลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวมและแบบเอกมิติแยกตามมิติ  ซึ่งเปนตัวบงชี้ถึงโครงสรางกลยุทธ   

การเรียนรูมีความเหมาะสมกับการวัดลักษณะพหุมิติ อันเปนหลักฐานแสดงถึงความตรงตาม

โครงสรางทฤษฎีของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 
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ตารางที่ 4.6 ความสอดคลองระหวางโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติกับขอคําถามรายขอ 

 

องคประกอบ ขอคําถาม 
ความเหมาะสมรายขอ (Item fit) 

OUTFIT (unweighted) INFIT (weighted) 
MNSQ T MNSQ T 

กลยุทธการรูคิด INP1 .990 -.100 .990 -.100 
INP2 .970 -.500 .970 -.500 

 INP3 1.040 .600 1.030 .700 
 INP4 1.300 4.800 1.290 4.700 
 SFT1 0.910 -1.700 .900 -1.800 
 SFT2 1.060 1.000 1.050 1.000 
 SFT3 1.120 2.100 1.100 1.900 
 SFT4 .930 -1.200 .940 -1.100 
 TMT1 .900 -1.700 .910 -1.800 
 TMT2 .920 -1.400 .920 -1.600 
 TMT3 .990 -.100 1.000 -.000 
 TMT4 .860 -2.500 .870 -2.500 
 TMT5 .910 -1.700 .900 -1.800 

กลยุทธจิตพิสัย ATT1 .930 -1.200 .930 -1.300 
ATT2 .920 -1.400 .920 -1.500 

 ATT3 .920 -1.400 .920 -1.400 
 ATT4 .950 -.900 .960 -.900 
 MOT1 .880 -2.100 .890 -2.200 
 MOT2 1.080 1.400 1.070 1.200 
 MOT3 1.010 .200 .980 -.300 
 MOT4 1.120 2.100 1.130 2.400 
 MOT5 1.190 3.100 1.180 3.200 
 CON1 .990 -.100 1.000 -.000 
 CON2 .890 -2.000 .890 -2.200 
 CON3 .920 -1.400 .920 -1.500 
 CON4 .870 -2.300 .870 -2.500 
 AMT1 1.080 1.400 1.080 1.500 
 AMT2 1.080 1.400 1.080 1.400 
 AMT3 .980 -.300 .980 -.300 
 AMT4 1.190 3.200 1.120 2.200 

กลยุทธทักษะการเรียนรู SMI1 .870 -2.400 .870 -2.700 
SMI2 .950 -.800 .950 -.900 
SMI3 .880 -2.200 .880 -2.400 

 SMI4 1.010 .200 1.010 .200 
 SMI5 .960 -.800 .960 -.800 
 TST1 .960 -.700 .960 -.800 
 TST2 1.160 2.700 1.150 2.700 
 TST3 1.230 3.700 1.200 3.500 
 TST4 1.320 5.200 1.300 5.000 
 TST5 .990 -.200 1.000 .100 
 STA1 .950 -.800 .960 -.900 
 STA2 .940 -1.000 .950 -1.000 
 STA3 .950 -.900 .940 -1.100 
 STA4 1.130 2.200 1.090 1.900 
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 จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบ

พหุมิติกับขอคําถามรายขอดวยคาความเหมาะสมรายขอ (item fit) ทั้งนี้ขอคําถามที่บงชี้

คุณลักษณะมากกวาหนึ่งคุณลักษณะ ในการแสดงผลคาความเหมาะสมรายขอ จะแสดงคา     

ความเหมาะสมรายขอของสถิติแตละตัวเพียงคาเดียว (Wu, Adams, Wilson และ Haldane, 2007) 

ผลการวิเคราะหพบวา คาสถิติ OUTFIT MNSQ ของขอคําถามทั้งฉบับมีคาอยูระหวาง .860 ถึง 

1.320 และคาสถิติ INFIT MNSQ ของขอคําถามทั้งฉบับมีคาอยูระหวาง .870 ถึง 1.300  ซึ่งขอคําถาม

ทั้งหมด จํานวน 44 ขอ มีคาสถิติ OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ อยูในเกณฑการพิจารณาที่

ใชมาตรประเมินคา (rating scale) โดยยอมรับคาอยูระหวาง .60 ถึง 1.40 (Wright และคนอื่นๆ, 

1994) แสดงวา โมเดลกลยุทธการเรียนรูพหุมิติมีความเหมาะสมกับขอมูลขอคําถามรายขอ  

 จากผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติกับ    

ขอคําถามรายขอดวยคาความเหมาะสมรายขอ ซึ่งคาความเหมาะสมรายขอสามารถเปนหลักฐาน

ชวยในการสนับสนุนความตรง (validity) อันเปนคาที่บงชี้ถึงโมเดลมีความเหมาะสมกับขอคําถาม

รายขอ (Acton และคนอื่นๆ, 2005; Baghaei, 2008) นอกจากนี้แผนผังการตอบสนองขอคําถาม 

(wright map) ยังสามารถชวยเปนหลักฐานสนับสนุนความตรงได โดยเปนการนําเสนอภายใต

โครงสรางการตอบสนองขอคําถาม (Baghaei, 2008) จากผลการวิเคราะหสามารถแสดงเปน

แผนผังการตอบสนองขอคําถามที่ใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ ดังภาพที่ 4.1 
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================================================================================ 
MAP OF LATENT DISTRIBUTIONS AND RESPONSE MODEL PARAMETER ESTIMATES 
================================================================================ 
             Dimension           Terms in the Model (excl Step terms) 
------------------------------ 
     Dimension Dimension Dimension 3               +item 
------------------------------------------------------------------------ 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
   2            |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
               X|        X|         |                                  | 
                |        X|         |                                  | 
               X|         |        X|                                  | 
               X|        X|        X|                                  | 
               X|         |        X|                                  | 
               X|        X|       XX|                                  | 
               X|       XX|       XX|                                  | 
               X|        X|       XX|2                                 | 
   1          XX|       XX|       XX|                                  | 
             XXX|      XXX|      XXX|                                  | 
             XXX|      XXX|    XXXXX|                                  | 
             XXX|      XXX|     XXXX|                                  | 
           XXXXX|    XXXXX|     XXXX|8                                 | 
          XXXXXX|   XXXXXX|    XXXXX|                                  | 
         XXXXXXX|  XXXXXXX|    XXXXX|9                                 | 
       XXXXXXXXX|    XXXXX| XXXXXXXX|5 34                              | 
          XXXXXX|  XXXXXXX| XXXXXXXX|6 21 32                           | 
          XXXXXXXXXXXXXXXX|   XXXXXX|                                  | 
   0  XXXXXXXXXX| XXXXXXXX| XXXXXXXX|4 25                              | 
        XXXXXXXX|  XXXXXXX|  XXXXXXX|27 29                             | 
        XXXXXXXX|XXXXXXXXX|    XXXXX|3 33                              | 
          XXXXXX|  XXXXXXX|   XXXXXX|42                                | 
         XXXXXXX|   XXXXXX|  XXXXXXX|13 24                             | 
         XXXXXXX|   XXXXXX|   XXXXXX|12 28 37 38                       | 
            XXXX|    XXXXX|    XXXXX|7 22 26                           | 
            XXXX|     XXXX|     XXXX|                                  | 
            XXXX|     XXXX|     XXXX|1 10 36 39 41 44                  | 
             XXX|      XXX|     XXXX|11 16                             | 
              XX|       XX|      XXX|15 19 20 30                       | 
  -1           X|       XX|      XXX|14 23 31                          | 
              XX|        X|       XX|40                                | 
               X|       XX|        X|17                                | 
               X|       XX|        X|35 43                             | 
               X|        X|        X|                                  | 
               X|        X|        X|18                                | 
               X|        X|        X|                                  | 
               X|        X|        X|                                  | 
               X|         |         |                                  | 
                |         |        X|                                  | 
  -2            |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
                |         |         |                                  | 
======================================================================== 
Each 'X' represents   4.7 cases 
 
======================================================================== 
 

 

ภาพที่ 4.1 แผนผังการตอบสนองขอคําถาม (wright map) ที่ใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 
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 1.4.2 การตรวจสอบความตรงเชิ ง โครงสร างด วยวิธีการวิ เคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน 
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนจากการวัดกลยุทธการเรียนรูของ

นักเรียนมาแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน          

ดวยโปรแกรม LISREL ในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมี

การปรับโมเดล (model modification) เพื่อจะทําใหมีการประมาณคาใหม โดยคาดหวังวาโมเดลที่

วิ เคราะหใหมจะสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ซึ่ ง เปนการปรับโมเดลในการทําให               

เทอมความคลาดเคลื่อนสัมพันธกัน เนื่องจากโมเดลกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะพหุมิติจึงสามารถ

ที่จะทําการปรับใหเทอมความคลาดเคลื่อนสัมพันธกันได ผลจากการวิเคราะห ปรากฏผลดังตารางที่ 4.7 

และแสดงดังภาพที่ 4.2 
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ตารางที ่ 4.7  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหมุิติ (n=617) 

 
องคประกอบ ขอคําถาม คาน้ําหนัก

องคประกอบ 

(b) 

คาความ 

คลาดเคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 

คาที ( t) คาน้ําหนัก

องคประกอบ

มาตรฐาน (completely 

standard solution) 

คาความเที่ยง 

(R2) 

 กลยุทธการรูคิด       

(COG) INP1 .402∗ .043 9.325 .402 .161 

 INP2 .341∗ .044 7.817 .345 .119 

 INP3 .429∗ .043 10.030 .429 .184 

 INP4 .317∗ (.130)S  .108 (.102)S  2.942 ( 1.265) S  .317 (.130)S .185 

 SFT1 .476∗ .041 11.511 .480 .231 

 SFT2 .389∗ .043 9.157 .389 .152 

 SFT3 .405∗ .042 9.694 .405 .164 

 SFT4 .467∗ .042 11.090 .468 .219 

 TMT1 .525∗ .041 12.912 .527 .278 

 TMT2 .493∗ .042 11.807 .494 .244 

 TMT3 .483∗ .042 11.586 .486 .236 

 TMT4 .606∗ .040 15.314 .605 .367 

 TMT5 .575∗ .041 14.170 .574 .330 

กลยุทธจิตพิสัย       

(AFFECT) ATT1 .509∗ .041 12.333 .510 .260 

 ATT2 .489∗ .041 12.031 .493 .243 

 ATT3 .494∗ .041 12.119 .494 .244 

 ATT4 .489∗ .042 11.767 .488 .238 

 MOT1 .540∗ .041 13.251 .543 .295 

 MOT2 .349∗ .042 8.326 .349 .122 

 MOT3 .441∗ .041 10.717 .441 .194 

 MOT4 .393∗ .043 9.127 .394 .155 

 MOT5  .477∗ (.012)C  .106 (.107) C  4.484 (.108) C  .479 (.012) C .239 

 CON1 .481∗ .041 11.733 .481 .231 

 CON2 .554∗ .040 13.884 .555 .308 

 CON3 .519∗ .041 12.711 .523 .273 

 CON4 .592∗ .039 15.096 .592 .351 

 AMT1 .377∗ .042 9.020 .377 .142 

 AMT2 .268∗ .042 6.346 .268 .072 

 AMT3 .401∗ .041 9.735 .401 .161 

 AMT4 .365∗ .042 8.712 .368 .135 
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ตารางที่ 4.7  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ (n=617) (ตอ) 

 
องคประกอบ ขอคําถาม คาน้ําหนัก

องคประกอบ 

(b) 

คาความ 

คลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 

(SE) 

คาที ( t) คาน้ําหนัก

องคประกอบ

มาตรฐาน 

(completely 

standard solution) 

คาความเที่ยง 

(R2) 

กลยุทธทักษะ 

การเรียนรู 

      

(SKILL) SMI1 .605∗ .039 15.433 .606 .368 

 SMI2 .564∗ .040 14.182 .571 .326 

 SMI3 .577∗ .040 14.502 .579 .335 

 SMI4 .452∗ .041 10.899 .456 .208 

 SMI5 .448∗ .041 10.799 .450 .203 

 TST1 .427∗ .042 10.244 .429 .184 

 TST2  .414∗ (.104)C .093 (.091) C  4.465 (1.141) C .414 (.104) C .253 

 TST3 .446∗ (.060) C .094 (.093)C  4.759 (.645)C .447 (.060)C .247 

 TST4  .365∗ (.047)A .155  (.151)A 2.361 (.312)A .368  (.048)A .169 

 TST5 .411∗ .042 9.829 .411 .169 

 STA1 .504∗ .041 12.345 .505 .255 

 STA2 .532∗ .040 13.262 .532 .283 

 STA3 .467∗ .041 11.326 .470 .221 

 STA4 .361∗ .042 8.637 .361 .130 

χ2 = 758.582 (df = 705, p = .079)   GFI = .947  AGFI = .926  RMR = .035 RMSEA = .011 
∗P < .05 

หมายเหตุ;  C หมายถึง  ขอคําถามวัดในองคประกอบกลยุทธการรูคิด (C) 
                            A หมายถึง  ขอคําถามวัดในองคประกอบกลยุทธจิตพิสัย (A) 

                            S หมายถึง  ขอคําถามวัดในองคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู (S) 

 

 จากตารางที่  4.7 ผลการวิเคราะหโมเดลโครงสรางกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่

ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู 

พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .012 - .606 เมื่อพิจารณาแตละกลยุทธการเรียนรู      

มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .012 - .606, .151 - .592 และ .130 - .605 ตามลําดับ ซึ่ง

พบวาน้ําหนักองคประกอบอยูในระดับที่ยอมรับได  โดยน้ําหนักองคประกอบหลักของขอคําถาม

ทุกขอมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ยกเวนน้ําหนักองคประกอบรองของขอคําถาม ไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ขอคําถามหลักมีความสําคัญหรือสัมพันธตอองคประกอบเมื่อขจัด
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อิทธิพลของตัวแปรอื่น เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของขอคําถามวัดกลยุทธการเรียนรูมีคาอยู

ระหวาง .072 - .368  พิจารณาตามกลยุทธการเรียนรูมีคาความเที่ยง(R2) อยูระหวาง .119 - .367, 

.072 - .351 และ .130 - .368 ตามลําดับ แสดงวา สัดสวนความแปรปรวนของขอคําถามในแตละ

องคประกอบที่อธิบายไดโดยองคประกอบอยูในระดับตํ่าจนถึงระดับสูง รอยละ 11.90 - 36.70, 

7.20 – 35.10 และ 13.00 - 36.80 ตามลําดับ 

 เมื่อทําการตรวจสอบความสอดคลองของโครงสรางทฤษฎีกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติกับ

ขอมูลเชิงประจักษ  โดยการทดสอบสถิติไคสแควร  (χ2) มีคาเทากับ 758.582 (df=705, p=.079)      

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ พรอมพิจารณาคาสถิติตัวอื่นๆ รวมดวย ซึ่งดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(GFI) เทากับ .947 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที ่ป ร ับคาแลว  ( AGFI)  เท ากับ  . 92 6          

คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .035 และคารากกําลังสองเฉลี่ยของคา

ความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA)  เทากับ .011 จากคาดัชนีความเหมาะสมสอดคลองของโมเดล

กับขอมูลแสดงใหเห็นวาโครงสรางทฤษฎีกลยุทธการเรียนรูพหุมิติมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ อันเปนหลักฐานแสดงถึงความตรงตามโครงสรางทฤษฎีของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู

แบบพหุมิติ 
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ภาพที ่4.2 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิต ิ
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู  4 โมเดล 
 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู  4 โมเดล        

ซึ่งประกอบดวย 1)โมเดล A เปนโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Weinstein และ Palmer 

(2002) ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ องคประกอบการกํากับตนเองในการเรียนรู เจตจํานง  

การเรียนรู และทักษะการเรียนรู 2) โมเดล B เปนโมเดลของ Stevens และ Tallent-Runnels 

(2004) ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ องคประกอบกลยุทธการรูคิด  หลักจริยธรรมเกี่ยวกับงาน 

และแนวทางการทดสอบ 3) โมเดล C เปนโมเดลของ Cano (2006) ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ  

องคประกอบกลยุทธกํากับความสามารถในการเรียนรู กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธเปาหมาย และ 

4) โมเดล D เปนโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ องคประกอบกลยุทธการรูคิด 

กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู  สําหรับตัวบงชี้ในแตละองคประกอบทั้ง 4 โมเดล 

ครอบคลุม 10 ตัวบงชี้คือ การประมวลขอความรู การตรวจสอบตนเอง การจัดการเวลาในการเรียน 

เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การจัดการความวิตก

กังวลในการเรียน การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ และการใชเทคนิคชวยใน  

การแสวงหาความรู     

 หลักการเบื้องตนของการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดล 4 โมเดล คือ 1) ทุกโมเดลมีตัวบงชี้

ครอบคลุม 10 ตัวบงชี้ 2) ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหเหมือนกัน และ 3) หลักการวิเคราะห

เหมือนกัน การนําเสนอตอนที่ 2 นี้ จะนําเสนอ 3 สวนคือ สวนแรก คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัย สวนที่สอง คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางตัวบงชี้   

กลยุทธการเรียนรู และสวนสุดทาย การเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู ซึ่งมี

รายละเอียดของแตละสวน ดังนี้ 

 
 2.1 คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ใชใน

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 4 โมเดล การศึกษาประสิทธิภาพ

ของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

และการสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อบรรยาย

การแจกแจงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศและระดับชั้น ปรากฏผลการวิเคราะห 

ดังตารางที่ 4.8 
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ตารางที ่ 4.8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ    

 ชาย 845 38.64 

 หญิง 1,342 61.36 

 รวม 2,187 100.00 

ระดับช้ัน    

 มัธยมศึกษาปที่ 4 780 35.67 

 มัธยมศึกษาปที ่5 738 33.74 

 มัธยมศึกษาปที ่6 669 30.59 

 รวม 2,187 100.00 

 

 จากตารางที่  4.8 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง

ทั้งหมดเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,187 คน เมื่อพิจารณาตามเพศของนักเรียน 

นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.36 (1,342 คน) และเพศชาย รอยละ 38.64 (845 คน) 

เมื่อพิจารณาตามระดับชั้น นักเรียนสวนใหญอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 รอยละ 35.67 (780 คน) 

รองลงมาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 รอยละ 33.74 (738 คน) และอยูในระดับช้ัน

มธัยมศึกษาปที่ 6 รอยละ 30.59 (669 คน) 

 
 2.2 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันตัวบงชี้ของ      
กลยุทธการเรียนรู 
  การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน ประกอบดวย 

คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันตัวบงชี้

ของกลยุทธการเรียนรูและผลการเรียนเฉลี่ยสะสม(GPA)นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบ

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (Sphericity) โดยใช Bartlett’s Test of Sphericity ตรวจสอบ

ดชันี Kaiser–Meyer–Olkin (KMO)  ซึ่งใชในการประเมินความเหมาะสมของขอมูล ในการไดมาซึ่ง

ตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรูแตละตัวไดมาดวยการคํานวณจากขอคําถามดังนี้ 
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ตัวบงชี้การประมวลขอความรู (INP) ประกอบดวยขอคําถาม INP1,INP2,INP3,INP4 

การตรวจสอบตนเอง (SFT) ประกอบดวยขอคําถาม  SFT1,SFT2,SFT3,SFT4,MOT5 

การจัดการเวลาในการเรียน (TMT) ประกอบดวยขอคําถาม  TMT1,TMT2,TMT3,TMT4,TMT5,TST2,TST3 

เจตคติตอการเรียน (ATT) ประกอบดวยขอคําถาม  ATT1,ATT2,ATT3,ATT4 

แรงจูงใจในการเรียน (MOT) ประกอบดวยขอคําถาม  MOT1,MOT2,MOT3,MOT4,MOT5 

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (CON) ประกอบดวยขอคําถาม  CON1,CON2,CON3,CON4 

การจัดการความวิตกกงัวลในการเรียน (AMT) ประกอบดวยขอคําถาม  AMT1,AMT2,AMT3,AMT4,TST4 

การเลือกประเดน็สาระขอมูลทีสํ่าคัญ (SMI) ประกอบดวยขอคําถาม  SMI1,SMI2,SMI3,SMI4,SMI5 

กลวิธกีารสอบ (TST) ประกอบดวยขอคําถาม  TST1,TST2,TST3,TST4,TST5 

การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) ประกอบดวยขอคําถาม  STA1,STA2,STA3,STA4,INP4 
 

 สําหรับผลการวิเคราะหขอมลูปรากฏผลดังตารางที ่4.9 

 

ตารางที่ 4.9 คาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันตัวบงชี้ของกลยุทธ    

การเรียนรูและผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (n=2,187) 

 
ตัวบงช้ี GPA INP SFT TMT ATT MOT CON AMT SMI TST STA 

GPA 1.000           

INP .104∗ 1.000          

SFT .100∗ .560∗ 1.000         

TMT .208∗ .527∗ .626∗ 1.000        

ATT .155∗ .450∗ .534∗ .549∗ 1.000       

MOT .154∗ .408∗ .580∗ .559∗ .600∗ 1.000      

CON .184∗ .427∗ .532∗ .551∗ .608∗ .534∗ 1.000     

AMT .202∗ .375∗ .377∗ .504∗ .490∗ .478∗ .466∗ 1.000    

SMI .172∗ .509∗ .556∗ .616∗ .522∗ .564∗ .535∗ .503∗ 1.000   

TST .262∗ .424∗ .474∗ .733∗ .485∗ .501∗ .496∗ .599∗ .569∗ 1.000  

STA .258∗ .515∗ .517∗ .583∗ .491∗ .518∗ .462∗ .487∗ .648∗ 590∗ 1.000 

Mean 2.819 9.560 12.210 18.720 11.610 14.200 10.740 13.830 13.110 14.440 13.790 

SD .591 1.997 2.647 3.604 2.129 2.863 2.224 2.603 2.636 2.910 2.683 

MSA .893 .937 .921 .904 .934 .941 .946 .932 .945 .882 .934 

Bartlett’s Test of Sphericity = 12416.840       p < .000 

Kaiser–Meyer–Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) = .926 
∗P < .05 
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 จากตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  

ตัวบงชี้ของกลยุทธการเรียนรูและผลการเรียนเฉลี่ยสะสม พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง

ตัวบงชี้มีจํานวน 45 คู มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ        

เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาดความสัมพันธอยูระหวาง .375 - .733 โดยตัวบงชี้       

สวนใหญมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางจนถึงระดับสูง ซึ่งตัวบงชี้การจัดการเวลาในการเรียน 

(TMT) กับ ตัวบงชี้กลวิธีการสอบ (TST) มีความสัมพันธกันสูงสุด เทากับ .733 สวนตัวบงชี้ตัวบงชี้

การประมวลขอความรู (INP) กับ ตัวบงชี้การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน  (AMT)               

มีความสัมพันธต่ําสุด เทากับ .375 

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้กับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) 

พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้กับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และเปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีคาขนาด

ความสัมพันธอยูระหวาง .100 - .262 โดยมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า ซึ่งตัวบงชี้กลวิธีการสอบ 

(TST)มีความสัมพันธกับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) สูงสุด เทากับ .262 สวนตัวบงชี้          

การตรวจสอบตนเอง (SFT) มีความสัมพันธกับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) ต่ําสุด เทากับ .100 

 ผลการวิเคราะหคาการวัดความพอเพียงในการสุม (measure of sampling adequacy; 

MSA) ซึ่งปรากฏในเมตริกซสหสัมพันธแอนติอิเมจ (anti-image correlation matrix) หรือเมตริกซ

สหสัมพันธพาเชียลระหวางตัวแปรแตละคูเมื่อขจัดความแปรปรวนของตัวแปรอื่นๆ ออกไป พบวา 

คา MSA ของตัวบงชี้และตัวแปรผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) มีคาอยูระหวาง .882 - .946 

แสดงวา สวนใหญตัวบงชี้และตัวแปรผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) ไดรับการทํานายไดดี

ปราศจากความคลาดเคลื่อนจากตัวบงชี้และตัวแปรอื่น  

 เมื่อพิจารณาคา Bartlett’s Test of Sphericity เพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม   

มีคาเทากับ 12416.840 (P<.000) แสดงวา เมตริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้และตัวแปรแตกตาง

จากเมตริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ ตัวแปรตามในการวิเคราะหขอมูลมีความสัมพันธ

กันเพียงพอที่จะใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบหรือการวิเคราะหตัวแปรพหุนามและเมื่อพิจารณาคา 

Kaiser–Meyer–Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) ซึ่งใชในการประเมินความ

เหมาะสมของขอมูล มีคาเทากับ .926 ซึ่งมากกวาเกณฑของ Hair และคนอื่นๆ (2006) ที่เสนอไว

ตั้งแต .500 จึงกลาวไดวาขอมูลมีความเหมาะสมในการที่จะทําการวิเคราะหองคประกอบและ        

การวิเคราะหตัวแปรพหุนาม 
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 2.3 การเปรยีบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 
 การวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัด 

กลยุทธการเรียนรู มี 4 โมเดล ซึ่งมีตัวบงชี้ในแตละองคประกอบทั้ง 4 โมเดล ครอบคลุม 10 ตัวบงชี้ 

คือ การประมวลขอความรู การตรวจสอบตนเอง การจัดการเวลาในการเรียน เจตคติตอการเรียน 

แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน        

การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู   

โดยมีรายละเอียดแตละโมเดล ดังนี้  

 1)  โมเดล A เปนโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Weinstein และ Palmer (2002) 

ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ  

  1.1)  องคประกอบการกํากับตนเองในการเรียนรู  ประกอบดวยตัวบ งชี้              

การตรวจสอบตนเอง  การจัดการเวลาในการเรียน  การสํารวมใจ ต้ังมั่นในการเรียน                   

และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู  

  1.2)  องคประกอบเจตจํานงการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้ การจัดการความวิตก

กังวลในการเรียน  เจตคติตอการเรียน และแรงจูงใจในการเรียน   

  1.3) องคประกอบทักษะการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้ การประมวลขอความรู 

การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ และกลวิธีการสอบ 

 2) โมเดล B เปนโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Stevens และ Tallent-Runnels (2004) 

ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ  

  2.1) องคประกอบกลยุทธการรูคิด ประกอบดวยตัวบงชี้ การประมวลขอความรู   

การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู การตรวจสอบตนเอง  และการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่

สําคัญ  

  2.2)  องคประกอบหลักจริยธรรมเกี่ยวกับงาน ประกอบดวยตัวบงชี้ แรงจูงใจใน  

การเรียน  การจัดการเวลาในการเรียน  การสํารวมใจต้ังมั่นในการเรียน เจตคติตอการเรียนรู และ

การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

  2.3)   องคประกอบแนวทางการทดสอบ  ประกอบดวยตัวบงชี้การจัดการความวิตก

กังวลในการเรียน การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ และกลวิธีการสอบ 

 3) โมเดล C เปนโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Cano (2006) ประกอบดวย 3 

องคประกอบคือ   
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  3.1)  องคประกอบกลยุทธกํากับความสามารถในการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้ 

การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ การประมวลขอความรู การตรวจสอบตนเอง และการใชเทคนิคชวย

ในการแสวงหาความรู 

  3.2)  องคประกอบองคประกอบกลยุทธจิตพิสัย ประกอบดวยตัวบงชี้ การจัดการเวลา

ในการเรียน แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน และเจตคติตอการเรียน 

  3.3)  องคประกอบกลยุทธของเปาหมาย ประกอบดวยตัวบงชี้ การสํารวมใจตั้งมั่น

ในการเรียน เจตคติตอการเรียน การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน กลวิธีการสอบ และ      

การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

 4)  โมเดล D เปนโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 3 

องคประกอบคือ  

  4.1)  องคประกอบกลยุทธการรูคิด ประกอบดวยตัวบงชี้ การประมวลขอความรู    

การตรวจสอบตนเอง และการจัดการเวลาในการเรียน 

  4.2)  องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย ประกอบดวยตัวบงชี้ เจตคติตอการเรียน 

แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน และการจัดการความวิตกกังวลในการเรียน 

  4.3)  องคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู  ประกอบดวยตัวบงชี้ การเลือกประเด็น

สาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู 

 การทดสอบเปรียบเทียบความสอดคลองเหมาะสมของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 4 

โมเดล กับขอมูลเชิงประจักษ มีหลักการในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL ดังนี้ 

  1)  วิเคราะหโมเดลการวัดกลยทุธการเรียนรูแตละโมเดล 

 2)  หากโมเดลยังไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาทําการปรับโมเดล 

(model modification) ซึ่ง Werner และ Schermelleh-Engel (2009) ไดเสนอแนวคิดของการศึกษา

เปรียบเทียบโมเดล (competing models) ไววา หากโมเดลสันนิษฐานตั้งตนไมมีความเหมาะสม

กับขอมูลแลว สามารถทําการปรับโมเดลและนําเสนอผลของโมเดลที่ปรับนั้นเปนโมเดลที่ดีกวาได  

ทั้งนี้เนื่องจากโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะพหุมิติ ซึ่งแตละตัวบงชี้มีความสัมพันธกัน 

จึงสามารถที่จะทําการปรับใหเทอมความคลาดเคลื่อนสัมพันธกันได โดยกําหนดใหพารามิเตอร  

ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนคูนั้นเปนพารามิเตอรอิสระ สําหรับการปรับโมเดลนี้

ยึดเกณฑการปรับคูของความคลาดเคลื่อนที่สัมพันธกัน พิจารณาจากคาดัชนีดัดแปร (modification 

index)โดยเกณฑการปรับของ Diamantopoulos และ Siguaw (2000) เสนอใหพิจารณาการปรับโมเดล

จากคาดัชนีดัดแปร (modification index) ที่มีคามากกวา 3.841 ถือวามีความเหมาะสมมากใน              

การปรับโมเดล (เนื่องจากความแตกตางของคาสถิติไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญ .05, df=1 มีคา 3.841)  
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  3)  ทําการปรับทีละ 1 คู แลวทําการวิเคราะหใหม ซึ่งยึดคาดัชนีดัดแปรโดยเรียงลําดับ

ความสําคัญจากมากไปนอย 

  4)  ปรับโมเดลใหไดคาไคสแควร (χ2-test) ที่ไมมีนัยสําคัญ คร้ังแรกสุด กลาวคือ     

ไดคา p-value มากกวา .05 คร้ังแรกสุด เปนอันยุติ หรือ หากเกิดกรณีที่ปรับความคลาดเคลื่อน 

ทุกคูซึ่งมีคาความคลาดเคลื่อนสัมพันธกัน โดยยึดหลักเกณฑการปรับโมเดลจากคาดัชนีดัดแปร 

(modification index) ที่มีคามากกวา 3.841 หมดทุกคูแลว คา p-value ยังมีคานอยกวา .05 ถือวา

เปนอันยุติเชนกัน 

  5)  อานคาสถิตินําคาพารามิเตอรแตละโมเดล เขียนรายงานเพื่อเปรียบเทียบโมเดล   

โดยดัชนีที่ใชในการเปรียบเทียบโมเดลครั้งนี้มีความครอบคลุมประเภทของดัชนีการประเมิน  

ความเหมาะสมของโมเดล (assessing model fit) ตามการจําแนกของ Kelloway (1998) ดงันี้ 

  5.1) ประเภทที่ 1 ดัชนีความเหมาะสมสัมบูรณ (absolute fit) ไดแก สถิติไคสแควร (χ2) 

ไควสแควรสัมพัทธ (χ2/df)  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index; GFI) ดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI) คารากของคาเฉลี่ย

กําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Square Residual; RMR) และคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความ

แตกตางโดยประมาณ (Root Mean Square  Error of Approximation; RMSEA)  

  5.2) ประเภทที่ 2 ดัชนีความเหมาะสมเปรียบเทียบ (comparative fit) ไดแก ดัชนี

เปรียบเทียบ (Comparative Fit Index; CFI) 

 5.3) ประเภทที่ 3 ดัชนีความเหมาะสมประหยัด (parsimonious fit) ไดแก         

คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC)   

 สําหรับการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูทั้ง 4 โมเดล    

ปรากฏดังตารางที่ 4.10 และนําเสนอผลการวิเคราะหแตละโมเดล ดังภาพที่ 4.3 - 4.6 
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ตารางที ่ 4.10 การเปรียบเทยีบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยทุธการเรียนรู 

 

โมเดล 

ดัชนีที่ใชเปรียบเทียบโมเดล 

χ2 df p χ2/df GFI AGFI RMR RMSEA CFI AIC 

(Saturated  

AIC= 110) 

A 25.968 16 .055 1.623 .998 .992 .007 .017 1.000 103.968 

B 24.845 16 .073 1.553 .998 .992 .008 .016 1.000 102.845 

C 23.877 16 .092 1.492 .998 .993 .007 .015 1.000 101.877 

D 24.666 17 .102 1.451 .998 .993 .008 .014 1.000 100.666 

Δχ2
A-B = 1.123 ΔdfA-B = 0 

Δχ2
A-C = 2.091 ΔdfA-C = 0 

Δχ2
A-D = 1.302 ΔdfA-D = 1 

Δχ2
B-C = .968 ΔdfB-C = 0 

Δχ2
B-D = .179 ΔdB-D  = 1 

Δχ2
C-D = .789 ΔdfC-D = 1 

คาสถิติไคสแควร(χ2) และ องศาความเปนอิสระ (df) กอนการปรับโมเดล 

โมเดล  A (โมเดลของ Weinstein และ Palmer)  χ2=960.243, df=32, p=.000 

โมเดล  B (โมเดลของ Stevens และ Tallent-Runnels) χ2=945.547, df=30, p=.000 

โมเดล  C (โมเดลของ Cano)  χ2=1037.943, df=30, p=.000 

โมเดล  D (โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น) χ2=883.202, df=32, p=.000 

หมายเหตุ; Δχ2
I-J หมายถึง ความแตกตางของสถิติไคสแควร ระหวางโมเดล I และ โมเดล J 

                 ΔdfI-J หมายถึง ความแตกตางขององศาความเปนอิสระ ระหวางโมเดล I และ โมเดล J 

                 ความแตกตางของสถิติไคสแควร( χ2) (df=1, α = .05) มีคาเทากับ 3.841 

 

 จากตารางที่ 4.10 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูทั้ง  4 

โมเดลคือ โมเดล A เปนโมเดลของ Weinstein และ Palmer (2002), โมเดล B เปนโมเดลของ 

Stevens และ Tallent-Runnels (2004), โมเดล C เปนโมเดลของ Cano (2006) และโมเดล D เปน

โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยพิจารณาจากคาดัชนีวัดความเหมาะสมเรียงคาสถิติตามลําดับ

ความสําคัญ ดังนี้  
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 เมื่อพิจารณาจากคาสถิติไคสแควร (χ2) ซึ่งเปนสถิติที่บงบอกถึงโมเดลมีความสอดคลอง

กับขอมูล พบวา ทุกโมเดลมีคาสถิติไคสแควร (χ2) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โมเดล A มีคาเทากับ 

25.968 (df=16, p=.055) โมเดล B มีคาเทากับ 24.845  (df=16, p=.073)  โมเดล C มีคาเทากับ  

23.877 (df=16, p=.092) และ โมเดล D มีคาเทากับ 24.666 (df=16, p=.102) แสดงวาทุกโมเดลมี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และนอกจากนี้เมื่อตรวจสอบความแตกตางของคาสถิติไคสแควร 

(χ2) ของโมเดลทุกคู พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ทุกโมเดลไมมีความแตกตางกัน  

 เนื่องจากคาสถิติไคสแควร(χ2) จะมีความไวตอขนาดกลุมตัวอยางจึงควรพิจารณาองศา

ของความอิสระ (degree of freedom) ควบคูไปดวย เพื่อเปนเกณฑใหทราบวาคาไคสแควร(χ2) มี

ขนาดใหญหรือเล็ก จึงพิจารณาคาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) รวมดวย ซึ่งคานี้ควรมีคานอยกวา 2.0 จึง

จะแสดงถึงโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Kelloway, 1998) เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบจากคาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) พบวา โมเดล A มีคาเทากับ 1.623 โมเดล B           

มีคาเทากับ 1.553 โมเดล C มีคาเทากับ 1.492 และ โมเดล D มีคาเทากับ 1.451 แสดงวา        

ทุกโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

 เมื่อพิจารณาจากคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เปนตัวแสดงถึงประสิทธิภาพ

ของโมเดลในภาพรวมทั้งหมด ซึ่งควรมีคาตั้งแต .90 ข้ึนไป จึงจะเปนโมเดลที่มีความสอดคลองกับ

ขอมูลดี (Kelloway, 1998) พบวา ทุกโมเดลมีคาเทากับ .998 แสดงวา ทุกโมเดลมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษดี 

 เมื่อพิจารณาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคุณสมบัติเชนเดียวกับ

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) โดยนําคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มาปรับแก ซึ่ง

คํานึงถึงขนาดขององศาความอิสระ รวมถึงจํานวนตัวแปรและกลุมตัวอยาง ซึ่งควรมีคาตั้งแต .90 

ข้ึนไป จึงจะเปนโมเดลที่มีความสอดคลองกับขอมูลดี (Kelloway, 1998) พบวา โมเดล A มีคา

เทากับ .992 โมเดล B มีคาเทากับ .992 โมเดล C มีคาเทากับ .993 และ โมเดล D มีคาเทากับ .993 

แสดงวา ทุกโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี  

 เมื่อพิจารณาคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เปนคาที่บงบอกขนาด

ของความคลาดเคลื่อนในการวัด ซึ่งเปนความคลาดเคลื่อนที่แสดงความแตกตางระหวางความ

แปรปรวนที่ไดรับการพยากรณและความแปรปรวนที่แทจริง ควรมีคาต่ํากวา 0.05 (Kelloway, 

1998) จะแสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ หรือ โมเดลมีประสิทธิภาพ 

พบวา โมเดล A มีคาเทากับ .007 โมเดล B มีคาเทากับ .008 โมเดล C มีคาเทากับ .007 และ โมเดล 

D มีคาเทากับ .008 แสดงวา ทุกโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
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 เมื่อพิจารณาคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) ซึ่งเปน

คาที่บอกถึงขนาดของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร ควรมีคาต่ํากวา 0.05 

(Kelloway, 1998) จะแสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ หรือ โมเดลมี

ประสิทธิภาพในการประมาณคา พบวา โมเดล A มีคาเทากับ .017 โมเดล B มีคาเทากับ .016 

โมเดล C มีคาเทากับ .015 และ โมเดล D มีคาเทากับ .014 แสดงวา ทุกโมเดลมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ  

 เมื่อพิจารณาดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) ซึ่งเปนดัชนีเปรียบเทียบโมเดลอื่นกับโมเดลพื้นฐาน   

ควรมีคาตั้งแต 0.90 ข้ึนไป (Kelloway, 1998) จะแสดงวา โมเดลอื่นที่เปรียบเทียบมีความเหมาะสมมาก 

พบวา ทุกโมเดลมีคาเทากับ 1.00 แสดงวา ทุกโมเดลมีความสอดคลองของขอมูลกับโมเดลพื้นฐานอยาง

สมบูรณ กลาวคือ ทุกโมเดลขจัดความไมสอดคลองของขอมูลจากโมเดลพื้นฐานได 100% 

 เมื่อพิจารณาดัชนีเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดล คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC)  ซึ่ง

เปนคาเทียบเกณฑระหวางโมเดลสมมติฐานกับโมเดลอิสระ (independence model) และโมเดล

อ่ิมตัว (saturated model)ในการวิจัยครั้งนี้เทียบกับ saturated AIC ถาคาใกลเคียงโมเดลอิ่มตัว

มากเทาใดแสดงวาโมเดลมีความประหยัด ถือวาโมเดลมีประสิทธิภาพและมีแนวโนมจะเปนโมเดล

ที่มีความตรง (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) พบวา saturated AIC มีคาเทากับ 110.000 โดยคา AIC 

ของโมเดล A มีคาเทากับ 103.992 โมเดล B มีคาเทากับ 102.845 โมเดล C มีคาเทากับ 101.877 

และ โมเดล D มีคาเทากับ 100.666 จะเห็นไดวาโมเดล A มีคา AIC ที่เขาใกลโมเดลอิ่มตัวมากที่สุด 

แสดงวา โมเดล A เปนโมเดลที่มีความประหยัดและมีแนวโนมจะเปนโมเดลที่มีความตรงมากกวา

โมเดลอื่น 

 โดยสรุป ทุกโมเดลมีดัชนีที่ใชในการเปรียบเทียบโมเดลอยูในเกณฑการยอมรับทุกคา 

เมื่อพิจารณาจากทั้งหมด 8 ดัชนี พบวา มี 2 ดัชนีที่มีคาเทากันทุกโมเดลคือ ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน (GFI) เทากับ .998 และดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.000 ทุกโมเดล และ มี 1 ดัชนีที่

มีความทัดเทียมกันเชิงสถิติอางอิงกลาวคือทุกโมเดลไมแตกตางกันทางสถิติ คือ สถิติไคสแควร 

(χ2) ดังนั้นในการเปรียบเทียบโมเดลที่มีความสอดคลองกับเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ       

จึงพิจารณาจากดัชนีที่เหลือ จํานวน 5 ดัชนี คือ คาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df), ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI), คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR), คารากกําลังสองเฉลี่ย

ของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA), และคาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) 

การพิจารณาโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่

จะนําไปสูการศึกษาในประเด็นผลการทํานายของกลยุทธการเรียนรูตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เพื่อใหเกิดความถูกตองแมนยําจึงพิจารณาทั้งเกณฑลําดับความสําคัญของคาสถิติและเกณฑจํานวน



251 

 

ดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีกวาโมเดลอื่น ซึ่งการพิจารณา

ไดผลดังนี้ 

 1) เกณฑลําดับความสําคัญของคาสถิติ เมื่อพิจารณาสถิติลําดับถัดมาจากคาสถิติ

ไคสแควรคือ คาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) พบวา โมเดล D เปนโมเดลที่มีความสอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษดีกวาโมเดลอื่น รองลงมาคือ โมเดล C, โมเดล B และ โมเดล  A ตามลําดับ 

 2) เกณฑจํานวนดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

ดีกวาโมเดลอื่น เมื่อพิจารณาแตละโมเดลเรียงลําดับตามจํานวนดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่แสดงถึงความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีกวาโมเดลอื่น พบวา 

  2.1) โมเดล D มีดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

ดีกวาโมเดลอื่น จํานวน 3 ดัชนี คือ ไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df), ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 

(AGFI) และคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) จากจํานวนดัชนีที่ใช

เปรียบเทียบ 5 ดัชนี คิดเปนรอยละ 60.00   

  2.2) โมเดล  A มีดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

ดีกวาโมเดลอื่น จํานวน 2 ดัชนี คือ คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) และ          

คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) จากจํานวนดัชนีที่ใชเปรียบเทียบ 5 ดัชนี คิดเปนรอยละ 40.00  

  2.3) โมเดล C  มีดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

ดีกวาโมเดลอื่น จํานวน 2 ดัชนี คือ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) และคารากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) จากจํานวนดัชนีที่ใชเปรียบเทียบ 5 ดัชนี คิดเปนรอยละ 40.00 

  2.4) โมเดล B จากจํานวนดัชนีที่ใชเปรียบเทียบ 5 ดัชนี ไมมีดัชนีลูเขาหาคาสถิติที่

แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีกวาโมเดลอื่น 

 ดังนั้น เมื่อพิจารณาทั้งเกณฑลําดับความสําคัญของคาสถิติและเกณฑจํานวนดัชนีลูเขาหา

คาสถิติที่แสดงถึงความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้น (โมเดล D) เปนโมเดลที่มีความสอดคลองกับเชิงประจักษดีกวาโมเดลอื่น รองลงมา

คือ โมเดล C, โมเดล  A และ โมเดล B ตามลําดับ 

 นอกจากนี้จากผลการวิเคราะหโมเดลที่มีประสิทธิภาพหลังจากการปรับโมเดล พบวา  มีความ

สอดคลองกับผลการวิเคราะหกอนการปรับโมเดล นั่นคือ โมเดล D มีคาสถิติแสดงถึงประสิทธิภาพของ

โมเดลดีกวาโมเดลอื่น โดยพบวา มีคาสถิติไคสแควรต่ําสุด (χ2=883.202, df=32) และคาไคสแควร

สัมพัทธต่ําสุด (χ2/df=27.600) สอดคลองกับหลักการเปรียบเทียบโมเดลในงานวิจัยของ Prevatt 

และคนอื่นๆ (2006) ที่ทําการเปรียบเทียบโมเดลโดยไมมีการปรับเทอมของความคลาดเคลื่อน  
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จากการเปรียบเทียบขางตนเปนการเปรียบเทียบในเชิงสถิติซึ่งทั้ง 4 โมเดล มีคาสถิติไมแตกตางกัน 

ทั้งนี้หากพิจารณาในเชิงนัยสําคัญทางการปฏิบัติจะพบวา โมเดล D สามารถเขาใจไดงาย          

ไมซับซอนมากนัก มีความสอดคลองกับความหมายของการเรียนรู และยังมีความสอดคลองกับ

บริบทสังคมวัฒนธรรมของคนไทย ผูวิจัยจึงไดนําโมเดล D ซึ่งเปนโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อใชใน

การวิเคราะหประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและการสรางเกณฑปกติกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนตอไป 

สําหรับรายละเอียดคาสถิติตัวบงชี้จะนําเสนอเฉพาะโมเดล D ซึ่งเปนโมเดลที่มีประสิทธิภาพดีกวา

โมเดลอื่น ดังตารางที่ 4.11 

 

ตารางที่ 4.11  ผลการวิเคราะหโมเดลการวดักลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 
องคประกอบ ตัวบงช้ี คาน้ําหนัก

องคประกอบ 

(b) 

คาความ 

คลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 

(SE) 

คาที ( t) คาน้ําหนัก

องคประกอบมาตรฐาน 

(completely 

standard solution) 

คาความเที่ยง 

(R2) 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับแรก 

กลยุทธ        

การรูคิด (COG) INP .631∗ - - .630 .397 .074 

 SFT .764∗ .026 29.867 .764 .584 .223 

 TMT .823∗ .029 28.570 .823 .678 .334 

กลยุทธจิตพิสัย        

(AFFEC) ATT .706∗ - - .706 .499 .097 

 MOT .734∗ .022 33.311 .734 .539 .158 

 CON .718∗ .021 33.623 .718 .516 .168 

 AMT .656∗ .023 28.468 .656 .430 .148 

กลยุทธทักษะ        

การเรียนรู(SKILL) SMI .827∗ - - .827 .684 .332 

 TST .751∗ .022 34.896 .752 .565 .228 

 STA .778∗ .020 37.973 .778 .606 .233 

ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับสอง 

กลยุทธการรูคิด (COG) .958∗ .034 28.347 .958 .917  

กลยุทธจิตพิสัย(AFFEC) .982∗ .028 34.499 .982 .964  

กลยุทธทักษะการเรียนรู(SKILL) .936∗ .023 41.166 .936 .875  

χ2=24.666 (df = 17, p = .102), χ2/df = 1.451, GFI =.998, AGFI =.993, RMR=.008,  

RMSEA=.014,  CFI=1.000, AIC=100.666 (Saturated  AIC= 110.000) 
∗ P < .05 
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 จากตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะหโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู    

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก พบวา   มีคาน้ําหนักองคประกอบของ

ตัวบงชี้อยูระหวาง .631 - .827 เมื่อพิจารณาแตละกลยุทธการเรียนรู มีคาน้ําหนักองคประกอบของ      

ตัวบงชี้อยูระหวาง .631 - .823 , .656 - .734 และ .751 - .827 ตามลําดับ โดยคาน้ําหนัก

องคประกอบของตัวบงชี้ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ตัวบงชี้มีความสัมพันธและ

มีความสําคัญกับองคประกอบ เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของตัวบงชี้วัดกลยุทธการเรียนรูมีคา

อยูระหวาง .397 - .684 พิจารณาตามกลยุทธการเรียนรูมีคาความเที่ยง (R2) อยูระหวาง .397 - .678, 

.430 - .539 และ .565 - .684 ตามลําดับ แสดงวา สัดสวนความแปรปรวนของตัวบงชี้ในแตละกลยุทธ

ที่อธิบายไดโดยกลยุทธนั้นอยูในระดับสูงถึงระดับสูงมาก รอยละ 39.70 - 67.80, 43.00 – 53.90 และ 

56.50 - 68.40 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบน้ําหนักของตัวบงชี้แตละกลยุทธ        

การเรียนรู จะพบวา กลยุทธการรูคิด ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุดคือการจัดการ

เวลาในการเรียน (TMT) มีคาเทากับ .823 รองลงมาคือ การตรวจสอบตนเอง (SFT) มีคาเทากับ 

.764 และตัวบงชี้การประมวลขอความรู (INP) มีคาเทากับ .630 กลยุทธจิตพิสัย ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก

องคประกอบมาตรฐานสูงสุดคือ แรงจูงใจในการเรียน (MOT) มีคาเทากับ .734 รองลงมาคือการสํารวมใจ

ตั้งมั่นในการเรียน มีคาเทากับ .718 เจตคติตอการเรียน  มีคาเทากับ .706 และการจัดการความวิตก

กังวลในการเรียน มีคาเทากับ .656 และกลยุทธทักษะการเรียนรู ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานสูงสุดคือการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (SMI) มีคาเทากับ .827 รองลงมาคือการใช

เทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) มีคาเทากับ .778 และกลวิธีการสอบ มีคาเทากับ .752 

 สําหรับผลการวิ เคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  พบวา  มีคาน้ําหนัก

องคประกอบกลยุทธการเรียนรูอยูระหวาง .936 - .982 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ     

แตละกลยุทธการเรียนรู โดยกลยุทธการรูคิด มีคาเทากับ .958 กลยุทธจิตพิสัย มีคาเทากับ .982 

และกลยุทธทักษะการเรียนรู มีคาเทากับ .936 โดยคาน้ําหนักองคประกอบแตละกลยุทธทุกคา     

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ทุกกลยุทธมีความสัมพันธและมีความสําคัญกับกลยุทธ

การเรียนรู เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของแตละกลยุทธมีคาอยูระหวาง .875 - .917 

พิจารณาตามแตละกลยุทธการเรียนรูมีคาความเที่ยง (R2) .917, .964 และ .875 ตามลําดับ แสดงวา 

สัดสวนความแปรปรวนของกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู ที่อธิบาย

ไดโดยกลยุทธการเรียนรูอยูในระดับสูงมาก รอยละ 91.70, 96.40 และ 87.50 ตามลําดับ และเมื่อ

พิจารณาเปรียบเทียบน้ําหนักแตละกลยุทธการเรียนรู พบวา กลยุทธที่มีน้ําหนักองคประกอบ
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มาตรฐานสูงสุดคือ กลยุทธจิตพิสัย มีคาเทากับ .982 รองลงมาเปนกลยุทธการรูคิด มีคาเทากับ 

.953 และกลยุทธทักษะการเรียนรู มีคาเทากับ .936 

 เมื่อทําการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับ

ขอมูลเชิงประจักษ โดยการทดสอบสถิติไคสแควร (χ2) มีคาเทากับ 24.666 (df=17, p=.102) ไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ พรอมพิจารณาคาสถิติตัวอื่นๆ รวมดวย ซึ่งไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) เทากับ 

1.451 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .998 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว 

(AGFI) เทากับ .993 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .008 คารากกําลังสองเฉลี่ย

ของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ.014 คาดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.000 และ

คาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) เทากับ 100.666 (Saturated AIC=110.000) จากคาดัชนีความ

เหมาะสมสอดคลองของโมเดลกับขอมูลแสดงใหเห็นวาโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

 ผลการพัฒนาตัวบงชี้วัดกลยุทธการเรียนรูจํานวน 10 ตัวบงชี้คือ ตัวบงชี้การประมวล

ขอความรู (INP) การตรวจสอบตนเอง (SFT) การจัดการเวลาในการเรียน (TMT) เจตคติตอการเรียน 

(ATT) แรงจูงใจในการเรียน (MOT) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (CON) การจัดการความวิตก

กังวลในการเรียน (AMT) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (SMI) กลวิธีการสอบ (TST) และ                    

การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันได          

สเกลองคประกอบกลยุทธการรูคิด (COG) กลยุทธจิตพิสัย (AFFEC) และกลยุทธทักษะการเรียนรู 

(SKILL) ซึ่งเขียนในรูปสมการไดดังนี้ 
 

 กลยทุธการรูคิด 

  
∧

COG  = .074∗(INP) + .223∗(SFT) + .334∗(TMT) 
 กลยทุธจิตพสิัย 

  
∧

AFFEC  = .097∗(ATT) + .158∗(MOT) + .168∗(CON) + .148∗(AMT)   
 กลยทุธทกัษะการเรยีนรู 

  
∧

SKILL  = .332∗(SMI) + .228∗(TST) + .233∗(STA) 

 หมายเหต;ุ ∗  p < .05 
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ภาพที ่4.3 การวิเคราะหโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Weinstein และ Palmer (Model A) 
 

 
 

ภาพที ่4.4 การวเิคราะหโมเดลการวดักลยทุธการเรียนรูของ  Stevens และ Tallent-Runnels (Model B) 
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ภาพที ่4.5 การวิเคราะหโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูของ Cano (Model C) 
 

 
 

ภาพที ่4.6 การวิเคราะหโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน (Model D) 
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ตอนที่ 3  การศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอ   

การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 การวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธ 

การเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใชโมเดลการวัด

กลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ที่ไดจากขั้นตอนการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธ

การเรียนรู ซึ่งเปนโมเดลที่มีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ มาเปนตัวทํานาย     

ในการทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งนําผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน 

(GPA) เปนตัวแทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมาเปนตัวเกณฑ การนําเสนอตอนที่ 3 นี้          

จะนําเสนอ 2 สวน คือ สวนแรก คาสถิติพื้นฐานของกลยุทธการเรียนรูแตละมิติและผลการเรียน

เฉลี่ยสะสม และ สวนที่สอง การศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มี

ตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  โดยเปนการนําแตละมิติมาทําการวิเคราะหเพื่อศึกษา

ประสิทธิภาพการทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ซึ่งมีรายละเอียดของแตละสวน ดังนี้ 

 
 3.1  คาสถิติพื้นฐานของกลยุทธการเรยีนรูแตละองคประกอบและผลการเรยีนเฉลี่ยสะสม 
 การวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหสถิติพื้นฐานของกลยุทธการเรียนรูแตละ

องคประกอบและผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ซึ่งกลยุทธการเรียนรู เปนโมเดลที่ไดมาจากขั้นตอนการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู ซึ่งเปนโมเดลที่มีความเหมาะสมกับ

ขอมูลเชิงประจักษและมีประสิทธิภาพ โดยเปนโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย กลยุทธการรูคิด 

กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู ในการวิเคราะหนี้จะทําการวิเคราะหรายตัวบงชี้และ

องคประกอบ ตลอดจนวิเคราะหผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ซึ่งจะนําเสนอสถิติพื้นฐานคือคาต่ําสุด 

คาสูงสุด คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย คาความเบ และคาความโดง 

ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่  4.15   

  ในการคิดคะแนนครั้งนี้แตละขอคําถามจะมีการใหคะแนน 1 - 4 โดยแตละขอคําถาม

รวมเปนตัวบงชี้ และแตละตัวบงชี้รวมเปนองคประกอบ ซึ่งในการแปลความหมายคาเฉลี่ยจะแปล

จากฐานคะแนนเต็มแตละตัวบงชี้และแตละองคประกอบ เพื่อใหงายตอความเขาใจ งายตอการคิด

คะแนน และงายตอการนําไปใช โดยประยุกตใชหลักการกําหนดเกณฑการแปลความหมายของ

คาเฉลี่ยแบบอิงเกณฑ (criterion reference) ตามแนวทางของ วิเชียร เกตุสิงห (2538) ดังตารางที่ 

4.12-4.13 สําหรับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ตามแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนของ

กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ (2545) ไดแบงระดับผลการเรียน เปน 5 ระดับคือ 0-4 จึงแปล

ความหมายคาเฉลี่ยของผลการเรียนเฉลี่ยสะสม เปน 5 ระดับ ดังตารางที่ 4.14 
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ตารางที่ 4.12 เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยของตวับงชี ้

 
ตัวบงชี ้ คาเฉลี่ย การแปลความหมาย

1) การประมวลขอความรู (INP) 
2) เจตคติตอการเรียน (ATT) 

3) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (CON) 

14.00 - 16.00 

10.00 - 13.99 

6.00 - 9.99 

4.00 - 5.99 

มีตัวบงชี้อยูในระดับสูง 

มีตัวบงชี้อยูในระดับคอนขางสูง 

มีตัวบงชี้อยูในระดับคอนขางต่ํา 

มีตัวบงชี้อยูในระดับตํ่า 

1) การตรวจสอบตนเอง (SFT) 

2) แรงจูงใจในการเรียน (MOT) 

3) การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน (AMT) 

4) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (SMI) 

5) กลวิธกีารสอบ (TST) 

6) การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) 

17.50 - 20.00 

12.50 - 17.49 

7.50 - 12.49 

5.00 - 7.49 

มีตัวบงชี้อยูในระดับสูง 

มีตัวบงชี้อยูในระดับคอนขางสูง 

มีตัวบงชี้อยูในระดับคอนขางต่ํา 

มีตัวบงชี้อยูในระดับตํ่า 

1) การจัดการเวลาในการเรยีน (TMT) 24.50 - 28.00 

17.50 - 24.49 

10.50 - 17.49 

7.00 - 10.49 

มีตัวบงชี้อยูในระดับสูง 

มีตัวบงชี้อยูในระดับคอนขางสูง 

มีตัวบงชี้อยูในระดับคอนขางต่ํา 

มีตัวบงชี้อยูในระดับตํ่า 
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ตารางที่ 4.13 เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยขององคประกอบ 

 
กลยุทธ คาเฉลี่ย การแปลความหมาย 

กลยุทธการรูคดิ (COG) 56.00 - 64.00 

40.00 - 55.99 

24.00 - 39.99 

16.00 - 23.99 

มีกลยุทธการรูคิดอยูในระดับสูง 

มีกลยุทธการรูคิดอยูในระดับคอนขางสูง 

มีกลยุทธการรูคิดอยูในระดับคอนขางต่ํา 

มีกลยุทธการรูคิดอยูในระดับตํ่า 

กลยุทธจิตพิสัย (AFFEC) 63.00 - 72.00 

45.00 - 62.99 

27.00 - 44.99 

18.00 - 26.99 

มีกลยุทธจิตพิสัยอยูในระดับสูง 

มีกลยุทธจิตพิสัยอยูในระดับคอนขางสูง 

มีกลยุทธจิตพิสัยอยูในระดับคอนขางต่ํา 

มีกลยุทธจิตพิสัยอยูในระดับตํ่า 

กลยุทธทกัษะการเรียนรู  

(SKILL) 

52.50 - 60.00 

37.50 - 52.49 

22.50 - 37.49 

15.00 - 22.49 

มีกลยุทธทักษะการเรียนรูอยูในระดับสูง 

มีกลยุทธทักษะการเรียนรูอยูในระดับคอนขางสูง 

มีกลยุทธทักษะการเรียนรูอยูในระดับคอนขางต่ํา 

มีกลยุทธทักษะการเรียนรูอยูในระดับตํ่า 

 

ตารางที่ 4.14 เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยของผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  

 

คาเฉลี่ย ความหมาย 

3.50 - 4.00 

2.50 - 3.49 

1.50 - 2.49 

.50 - 1.49 

.00 - .49 

ผลการเรียนอยูในระดับดีมาก 

ผลการเรียนอยูในระดับดี 

ผลการเรียนอยูในระดับพอใช 

ผลการเรียนอยูในระดับผานเกณฑข้ันต่าํ 

ผลการเรียนอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่าํ 
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ตารางที ่ 4.15 คาสถิติพืน้ฐานของกลยุทธการเรียนรูและผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (n=2,187) 

 
ตัวบงช้ี/องคประกอบ/ตัวแปร คะแนนเต็ม Min Max Mean SD CV (%) SK KU 

 การประมวลขอความรู(INP) 16 4 16 9.560 1.997 20.889 .201 -.045 

 การตรวจสอบตนเอง(SFT) 20 5 20 12.210 2.647 21.679 -.066 -.235 

 การจัดการเวลาในการเรียน (TMT) 28 7 28 18.720 3.604 19.252 -.139 -.238 

กลยุทธการรูคิด (COG) 64 16 62 40.480 7.031 17.369 -.083 -.130 

 เจตคติตอการเรียน (ATT) 16 4 16 11.610 2.129 18.338 -.177 -.243 

 แรงจูงใจในการเรียน (MOT) 20 5 20 14.200 2.863 20.162 -.253 -.303 

 การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (CON) 16 4 16 10.740 2.224 20.708 -.160 -.134 

 การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน (AMT) 20 5 20 13.830 2.603 18.821 -.128 -.157 

กลยุทธจิตพิสัย (AFFEC) 72 22 71 50.380 7.891 15.663 -.188 -.141 

 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (SMI) 20 5 20 13.110 2.636 20.107 -.108 -.140 

 กลวิธีการสอบ (TST) 20 5 20 14.440 2.910 20.152 -.303 -.191 

 การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) 20 5 20 13.790 2.683 19.456 -.238 -.119 

กลยุทธทักษะการเรียนรู (SKILL) 60 16 60 41.340 7.052 17.059 -.279 -.116 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) 4.000 .890 4.000 2.819 .5914 20.979 -.189 -.339 

 

  จากตารางที่  4.15 ผลการวิ เคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลยุทธการเรียนรูและ             

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ซึ่งจะนําอธิบายในแตละกลยุทธและในตัวแปรผลการเรียนเฉลี่ยสะสม            

เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา กลยุทธการรูคิด (COG) นักเรียนมีกลยุทธการรูคิดอยูในระดับ

คอนขางสูง (Mean=40.480) โดยเมื่อพิจารณาตัวบงชี้ขององคประกอบ นักเรียนมีการจัดการเวลา

ในการเรียน (TMT) อยูในระดับคอนขางสูง (Mean=18.720) แตการตรวจสอบตนเอง (SFT) และ       

การประมวลขอความรู (INP) อยูในระดับคอนขางต่ํา (Mean=12.210 และ 9.560 ตามลําดับ) 

สํ าหรับกลยุทธ จิ ตพิ สัย  (AFFEC)  นัก เ รี ยนมีกลยุทธ จิ ตพิ สัยอยู ในระดับคอนข า งสู ง 

(Mean=50.380) โดยเมื่อพิจารณาตัวบงชี้ขององคประกอบ นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน (MOT) 

การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน (AMT) เจตคติตอการเรียน (ATT) และการสํารวมใจตั้งมั่นใน      

การเรียน  (CON) อยู ในระดับคอนข างสู ง  (Mean=14.200,  13.830,  11.610 และ  10.740 

ตามลําดับ) และกลยุทธทักษะการเรียนรู (SKILL) นักเรียนมีกลยุทธทักษะการเรียนรูอยูในระดับ

คอนขางสูง (Mean=41.340) โดยเมื่อพิจารณาตัวบงชี้ขององคประกอบ นักเรียนมีกลวิธีการสอบ

(TST) การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) และการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (SMI)  อยูใน

ระดับคอนขางสูง (Mean=14.440, 13.790 และ 13.110 ตามลําดับ) นอกจากนี้เมื่อพิจารณา    
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ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  พบวา  นักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  (GPA) อยูในระดับดี 

(Mean=2.819) 

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) จําแนกตามกลยุทธ พบวา กลยุทธการรูคิด 

(COG) มีการกระจายขอมูลมากที่สุด (รอยละ 17.369) รองลงมาคือกลยุทธทักษะการเรียนรู 

(SKILL) (รอยละ 17.059) และกลยุทธจิตพิสัย (AFFEC) (รอยละ 15.663) สําหรับผลการเรียน

เฉลี่ยสะสม (GPA) มีการกระจายขอมูลมากกวาทุกกลยุทธ (รอยละ 20.979) และเมื่อพิจารณา

รายตัวบงชี้แตละกลยุทธ พบวา กลยุทธการรูคิด (COG) ตัวบงชี้การตรวจสอบตนเอง (SFT)        

มีการกระจายขอมูลมากที่สุด (รอยละ 21.679) และตัวบงชี้การจัดการเวลาในการเรียน (TMT)     

มีการกระจายนอยที่สุด (รอยละ 19.252) กลยุทธจิตพิสัย (AFFEC) ตัวบงชี้การสํารวมใจตั้งมั่นใน

การเรียน (CON) มีการกระจายขอมูลมากที่สุด (รอยละ 20.708) และตัวบงชี้เจตคติตอการเรียน (ATT)  

มีการกระจายนอยที่สุด (รอยละ 18.338) กลยุทธทักษะการเรียนรู (SKILL) ตัวบงชี้กลวิธีการสอบ (TST)    

มีการกระจายขอมูลมากที่สุด (รอยละ 20.152) และตัวบงชี้การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) 

มีการกระจายนอยที่สุด (รอยละ 19.456) 

 เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงขอมูล พบวา ทุกกลยุทธ 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม และสวนใหญของตัวบงชี้ มีลักษณะการกระจายขอมูลเบซาย แสดงวา ขอมูล

สวนใหญมีคะแนนสูง ยกเวนตัวบงชี้การประมวลขอความรู (INP) มีลักษณะการกระจายขอมูลเบขวา 

แสดงวา ขอมูลตัวบงชี้การประมวลขอความรู (INP) สวนใหญมีคะแนนต่ํา และเมื่อพิจารณาความโดง

หรือขนาดความสูงของการแจกแจงขอมูล พบวา ทุกกลยุทธ  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม และทุกตัวบงชี้  

มีลักษณะการกระจายขอมูลเตี้ยแบน (platykurtic) แสดงวา ขอมูลสวนใหญมีการกระจายขอมูลมาก 

 นอกจากนี้จากการตรวจสอบภาวะรวมเสนตรงพหุ (multi-colinearity) ซึ่งเปนสภาวะที่

ตัวแปรตนในการวิเคราะหถดถอยมีความสัมพันธระหวางตัวแปรตนดวยกันเองในระดับสูงใช

วิธีการตรวจสอบคือ ตรวจสอบอยางงายพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรมีคาสูง

เกิน .900 ตรวจสอบคา Tolerance มีคานอยกวา .190 และตรวจสอบจากคา variance inflation 

factor (VIF) มีคาสูงกวา 5.300 จะมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ(multi-colinearity) รุนแรง (Hair 

และคนอื่นๆ, 2006)  โดยการวิจัยครั้งนี้มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรอยูระหวาง .100 - 

.733  มีคา Tolerance อยูระหวาง .331 - .583 และมีคา variance inflation factor (VIF)          

อยูระหวาง 1.716 – 3.018 นอกจากนี้ นงลักษณ วิรัชชัย (2552) ยังเสนอใหใชกระบวนการสอง

ข้ันตอน (two-step process) ในการตรวจสอบ โดยขั้นแรก พิจารณาคา  condition index ตัวแปรใด   

มีคาสูงเกิน 30 ตัวแปรนั้นอาจจะมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ ข้ันตอนที่สอง พิจารณาเฉพาะมิติ

ตัวแปรที่มีคา  condition index สูงเกิน 30 นั้น ถาในมิติตัวแปรนั้นมีตัวแปรตนตั้งแตสองตัวขึ้นไป
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มีคา variance proportions สูงเกิน .900 จะมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ โดยการวิจัยครั้งนี้มี  

คา condition index อยูระหวาง 1 – 36.293 โดยมีตัวบงชี้ 1 ตัว มีคา condition index เกิน 30  

ซึ่งตัวบงชี้มีคา condition index เกิน 30 นี้ มีคา variance proportions อยูระหวาง .000 - .750  

จากเกณฑการพิจารณาทั้งหมดสรุปไดวาขอมูลการวิจัยครั้งนี้ไมมีปญหาของภาวะรวมเสนตรงพหุ 

(multi-colinearity)  

 
 3.2 การศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอ
การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 การวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธ 

การเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยตัวทํานายคือ

โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยเปนโมเดลที่มีความเหมาะสมกับขอมูลเชิง

ประจักษและมีประสิทธิภาพ จากขั้นตอนการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธ    

การเรียนรู และตัวเกณฑคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งก็คือผลการเรียนเฉลี่ยสะสม

ของนักเรียน (GPA) วิเคราะหดวยโปรแกรม LISREL พิจารณาผลการทํานายจากคาสถิติ ดังนี้ 1) 

สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน  2) สหสัมพันธพหุยกกําลังสอง (Square multiple correlations; 

R2) และ 3) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Square Residual; RMR) 

โดยพิจารณาประกอบกันทุกคา ในการวิเคราะหครั้งนี้เนื่องจากกลยุทธการเรียนรูมีลักษณะโครงสราง

เปนแบบพหุมิติจึงทําการวิเคราะหในแตละกลยุทธคือวิเคราะหกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธ

ทักษะการเรียนรู ที่ทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผลการวิเคราะหปรากฏ         

ดังตารางที่ 4.16 และนําเสนอดังภาพที่ 4.7-4.9 
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ตารางที่ 4.16 ประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (n=2,187) 

 
กลยุทธ/ 

ตัวแปร/ 

ตัวบงช้ี 

คาน้ําหนัก

องคประกอบ 

(b) 

คา

สัมประสิทธิ์

การถดถอย 

คาความ 

คลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 

(SE) 

คาท ี(t) คาน้ําหนัก

องคประกอบ

มาตรฐาน 

(completely 

standard solution) 

คาสัมประสิทธิ์

การถดถอย

มาตรฐาน 

(completely 

standard solution) 

คาความเที่ยง 

(R2) 

COG  .227∗ .023 9.691  .227  

 INP .591∗  .021 27.512 .591  .349 

 SFT .470∗  .071 6.585 .470  .221 

 TMT .889∗  .017 52.250 .889  .790 

GPA 1.000    1.000  1.000 

χ2 = 3.679 (df = 1, p = .055)   GFI = .999  AGFI = .992 RMR = .010 RMSEA = .035  R2 =.051 

AFFEC  .241∗ .024 10.084  .241  

 ATT .652∗  .036 18.224 .652  .425 

 MOT .640∗  .034 18.787 .640  .410 

 CON .829∗  .042 19.621 .829  .687 

 AMT .754∗  .039 19.159 .754  .569 

GPA 1.000    1.000  1.000 

χ2 = 3.067 (df = 2, p = .216)   GFI = .999  AGFI = .996 RMR = .007 RMSEA = .016  R2 =.058 

SKILL  .274∗ .020 13.740  .274  

 SMI .651∗  .019 34.193 .651  .424 

 TST .884∗  .026 33.900 .884  .781 

 STA .990∗  .015 64.799 .990  .980 

GPA 1.000    1.000  1.000 

χ2 = 3.812 (df = 2, p = .149)   GFI = .999  AGFI = .996 RMR = .008 RMSEA = .020  R2 =.075 
∗p < .05                          

 

  จากตารางที่ 4.16 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรูของ

นักเรียนในแตละกลยุทธที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบวา กลยุทธการรูคิด 

(COG) ประกอบดวยตัวบงชี้ การประมวลขอความรู(INP) การตรวจสอบตนเอง (SFT) และ      

การจัดการเวลาในการเรียน (TMT) มีคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ .591, .470 และ .889 

ตามลําดับ โดยคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 

ตัวบงชี้มีความสัมพันธและมีความสําคัญกับองคประกอบกลยุทธการรูคิด  เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) 

ของตัวบงชี้วัดกลยุทธการรูคิดมีคา .349, .221 และ .790 ตามลําดับ แสดงวา สัดสวนความ
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แปรปรวนของตัวบงชี้ที่อธิบายไดโดยกลยุทธการรูคิดอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูงมาก รอยละ 

34.90, 22.10 และ 79.00 ตามลําดับ เมื่อทําการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการทํานายของ

กลยุทธการรูคิดตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยการทดสอบสถิติไคสแควร (χ2) มี

คาเทากับ 3.679 (df=1, p=.055) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ พรอมพิจารณาคาสถิติตัวอื่นๆ รวมดวย ดัชนี

วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .999 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI) เทากับ 

.992 คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ .035 จากคาดัชนี

ความเหมาะสมสอดคลองของโมเดลกับขอมูลแสดงใหเห็นวาโมเดลการทํานายของกลยุทธการรูคิดตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

 เมื่อพิจารณาผลการทํานาย พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของกลยุทธการรูคิดที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคาเทากับ .227 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา  

กลยุทธการรูคิดสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลาวคือ เมื่อกลยุทธการรูคิด

เพิ่มข้ึน 1 หนวย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะเพิ่มขึ้น .227 หนวย โดยกลยุทธการรูคิดสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดรอยละ 5.10 (R2=.051) และ 

คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .010 แสดงวา โมเดลมีประสิทธิภาพ

และมีความคลาดเคลื่อนในการทํานายต่ํา กลาวคือ กลยุทธการรูคิดสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนไดใกลเคียงกับคาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดขึ้นจริงอยางไมแตกตางกัน 

 สําหรับกลยุทธจิตพิสัย (AFFEC) ประกอบดวยตัวบงชี้ เจตคติตอการเรียน (ATT) 

แรงจูงใจในการเรียน (MOT) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (CON) และการจัดการความวิตกกังวล

ในการเรียน (AMT) มีคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ .652, .640, .829 และ .754 ตามลําดับ โดย

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ตัวบงชี้มี

ความสัมพันธและมีความสําคัญกับองคประกอบกลยุทธจิตพิสัย เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) 

ของตัวบงชี้วัดกลยุทธจิตพิสัยมีคา .425, .410, .687 และ .569 ตามลําดับ แสดงวา สัดสวนความ

แปรปรวนของตัวบงชี้ที่อธิบายไดโดยกลยุทธจิตพิสัยอยูในระดับสูงจนถึงระดับสูงมาก รอยละ 

42.50, 41.00, 68.70 และ 56.90 ตามลําดับ เมื่อทําการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล        

การทํานายของกลยุทธจิตพิสัยตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยการทดสอบสถิติ

ไคสแควร (χ2) มีคาเทากับ 3.067 (df=2, p=.216) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ พรอมพิจารณาคาสถิติตัวอื่น  ๆ

รวมดวย ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .999 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว 

(AGFI) เทากับ .996 คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ .016 

จากคาดัชนีความเหมาะสมสอดคลองของโมเดลกับขอมูลแสดงใหเห็นวาโมเดลการทํานายของกลยุทธ

จิตพิสัยตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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 เมื่อพิจารณาผลการทํานาย พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของกลยุทธ     

จิตพิสัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคาเทากับ .241 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวา กลยุทธการจิตพิสัยสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

กลาวคือ เมื่อกลยุทธจิตพิสัยเพิ่มข้ึน 1 หนวย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะเพิ่มข้ึน .241 หนวย     

โดยกลยุทธจิตพิสัยสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดรอยละ 

5.80 (R2=.058) และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .007 แสดงวา โมเดลมี

ประสิทธิภาพและมีความคลาดเคลื่อนในการทํานายต่ํา กลาวคือ กลยุทธจิตพิสัยสามารถทํานาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดใกลเคียงกับคาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ เกิดขึ้นจริงอยาง            

ไมแตกตางกัน 

 สวนกลยุทธทักษะการเรียนรู (SKILL) ประกอบดวยตัวบงชี้ การเลือกประเด็นสาระขอมูล

ที่สําคัญ (SMI) กลวิธีการสอบ (TST) และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) มีคา

น้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้อยูระหวาง .651, .884 และ .990 ตามลําดับ โดยคาน้ําหนัก

องคประกอบของตัวบงชี้ทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ตัวบงชี้มีความสัมพันธ

และมีความสําคัญกับองคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู เมื่อพิจารณาคาความเที่ยง (R2) ของตัวบงชี้

วัดกลยุทธทักษะการเรียนรูมีคา .424, .781 และ .980 ตามลําดับ แสดงวา สัดสวนความแปรปรวน

ของตัวบงชี้ที่อธิบายไดโดยกลยุทธทักษะการเรียนรูอยูในระดับสูงถึงระดับสูงมาก รอยละ 42.40, 

78.10 และ 98.00 ตามลําดับ  เมื่อทําการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการทํานายของกลยุทธทักษะ

การเรียนรูตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยการทดสอบสถิติไคสแควร (χ2) มีคา

เทากับ 3.812 (df=2, p=.149) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  พรอมพิจารณาคาสถิติตัวอื่นๆ รวมดวย 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ  .999 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI) 

เทากับ .996 คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ .020           

จากคาดัชนีความเหมาะสมสอดคลองของโมเดลกับขอมูลแสดงใหเห็นวาโมเดลการทํานายของกลยุทธ

ทักษะการเรียนรูตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

  เมื่อพิจารณาผลการทํานาย พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของกลยุทธทักษะ

การเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคาเทากับ .274 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวา กลยุทธทักษะการเรียนรูสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

เมื่อกลยุทธทักษะการเรียนรูเพิ่มข้ึน 1 หนวย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะเพิ่มข้ึน .274 หนวย      

โดยกลยุทธทักษะการเรียนรูสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนไดรอยละ 7.50 (R2=.075) และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ 

.008 แสดงวา โมเดลมีประสิทธิภาพและมีความคลาดเคลื่อนในการทํานายต่ํา กลาวคือ กลยุทธ
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ทักษะการเรียนรูสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดใกลเคียงกับคาของผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนที่เกิดขึ้นจริงอยางไมแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณาโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูแตละมิติในภาพรวมจะเห็นไดวาทุกกลยุทธทั้ง  

กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู เปนโมเดลที่มีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษและเปนโมเดลที่มีการทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดอยางมี

ความหมาย แมวาแตละกลยุทธสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนไดคอนขางต่ํา (R2 ต่ํา) แตเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของแตละกลยุทธ

สงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 

(RMR) ที่ต่ํากวาเกณฑการพิจารณาคือมีคาต่ํากวา 0.05 (Kelloway, 1998; Diamantopoulos และ 

Siguaw, 2000) จึงกลาวไดวาโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย 

และกลยุทธทักษะการเรียนรู เปนโมเดลที่มีประสิทธิภาพในการทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 
 

ภาพที ่4.7 ผลของกลยทุธการรูคิดตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 
ภาพที ่4.8 ผลของกลยทุธจติพิสัยตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ภาพที ่4.9 ผลของกลยุทธทกัษะการเรียนรูตอผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

 
ตอนที่ 4  การสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรู

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งสรางตามโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

โดยเปนโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษและมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งสรางเกณฑปกติแตละกลยุทธคือ กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธ

ทักษะการเรียนรู ในเกณฑปกติระดับชาติ (มัธยมศึกษาตอนปลาย) และเกณฑปกติกลุมยอยตามเพศ 

(ชาย,หญิง) และเกณฑปกติระดับช้ันเรียน (มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6)  โดยเปนการนําคะแนน

แตละกลยุทธมาหาคาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) 

ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ 4.17 - 4.23 
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ตารางที่ 4.17 เกณฑปกติคะแนนกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู         

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรูปเปอรเซ็นไทลและคะแนนทีปกติ (n=2,187) 
 

กลยุทธการรูคิด(เต็ม 64 คะแนน)  กลยุทธจิตพิสัย(เต็ม 72 คะแนน)  กลยุทธทักษะการเรียนรู(เต็ม 60 คะแนน) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

64 99.98 85  72 99.91 81  60 99.98 85 
63 99.98 85  71 99.91 81  59 99.95 83 
62 99.98 85  70 99.82 79  58 99.86 80 
61 99.93 82  69 99.70 78  57 99.68 77 
60 99.89 81  68 99.43 75  56 99.36 75 
59 99.82 79  67 99.15 74  55 98.65 72 
58 99.68 77  66 98.51 72  54 97.60 70 
57 99.47 76  65 97.44 69  53 96.30 68 
56 99.02 73  64 96.04 68  52 94.15 66 
55 98.47 72  63 94.40 66  51 91.22 64 
54 97.69 70  62 92.87 65  50 88.36 62 
53 96.39 68  61 91.04 63  49 85.41 61 
52 94.95 66  60 88.68 62  48 81.76 59 
51 93.14 65  59 85.87 61  47 77.32 57 
50 90.65 63  58 82.53 59  46 72.91 56 
49 87.81 62  57 79.26 58  45 68.54 55 
48 84.96 60  56 75.88 57  44 63.42 53 
47 81.55 59  55 71.51 56  43 57.70 52 
46 77.78 58  54 66.99 54  42 52.10 51 
45 73.85 56  53 62.55 53  41 46.80 49 
44 69.00 55  52 57.09 52  40 41.18 48 
43 63.74 54  51 51.85 50  39 35.80 46 
42 58.44 52  50 46.64 49  38 31.25 45 
41 52.67 51  49 41.34 48  37 26.75 44 
40 47.42 49  48 37.13 47  36 22.36 42 
39 42.25 48  47 32.90 46  35 18.54 41 
38 36.51 47  46 28.28 44  34 14.93 40 
37 31.21 45  45 23.89 43  33 11.71 38 
36 25.93 44  44 20.51 42  32 9.42 37 
35 21.08 42  43 17.72 41  31 7.82 36 
34 17.40 41  42 15.09 40  30 6.20 35 
33 14.17 39  41 12.55 39  29 4.82 33 
32 11.29 38  40 10.11 37  28 3.93 32 
31 8.89 37  39 8.28 36  27 2.97 31 
30 6.84 35  38 6.95 35  26 2.08 30 
29 5.37 34  37 5.72 34  25 1.42 28 
28 4.39 33  36 4.21 33  24 1.05 27 
27 3.32 32  35 2.86 31  23 0.80 26 
26 2.33 30  34 1.99 29  22 0.57 25 
25 1.60 29  33 1.30 28  21 0.41 24 
24 1.10 27  32 0.98 27  20 0.27 22 
23 0.75 26  31 0.85 26  19 0.23 22 
22 0.50 24  30 0.64 25  18 0.14 20 
21 0.34 23  29 0.46 24  17 0.05 17 
20 0.18 21  28 0.32 23  16 0.02 15 
19 0.09 19  27 0.25 22  15 0.02 15 
18 0.05 17  26 0.23 22     
17 0.05 17  25 0.18 21     
16 0.02 15  24 0.11 19     

    23 0.07 18     
    22 0.02 15     
    21 0.02 15     
    20 0.02 15     
    19 0.02 15     
    18 0.02 15     
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ตารางที่ 4.18 เกณฑปกติคะแนนกลยุทธการรูคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามเพศ 

ในรูปเปอรเซ็นไทลและคะแนนทีปกติ 
 

กลยุทธการรูคิด (เต็ม 64 คะแนน) 
 ชาย  (n = 845 คน)  หญิง (n = 1,342 คน) 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  เปอรเซ็นไทล คะแนนที 
64 99.94 82  99.96 84 
63 99.94 82  99.96 84 
62 99.94 82  99.96 84 
61 99.88 80  99.96 84 
60 99.82 79  99.93 82 
59 99.76 78  99.85 80 
58 99.64 77  99.70 77 
57 99.35 75  99.55 76 
56 98.70 72  99.22 74 
55 98.11 71  98.70 72 
54 97.51 70  97.80 70 
53 96.39 68  96.39 68 
52 95.27 67  94.75 66 
51 93.96 66  92.62 64 
50 91.95 64  89.83 63 
49 89.64 63  86.66 61 
48 87.22 61  83.53 60 
47 84.02 60  79.99 58 
46 80.47 59  76.08 57 
45 77.04 57  71.83 56 
44 72.66 56  66.69 54 
43 67.87 55  61.14 53 
42 62.84 53  55.66 51 
41 57.69 52  49.52 50 
40 53.55 51  43.55 48 
39 48.76 50  38.15 47 
38 42.72 48  32.60 45 
37 36.86 47  27.65 44 
36 30.77 45  22.88 43 
35 25.21 43  18.48 41 
34 21.18 42  15.01 40 
33 17.75 41  11.92 38 
32 14.62 39  9.20 37 
31 12.01 38  6.93 35 
30 9.70 37  5.03 34 
29 7.69 36  3.91 32 
28 6.39 35  3.13 31 
27 4.97 34  2.27 30 
26 3.61 32  1.53 28 
25 2.60 31  0.97 27 
24 1.78 29  0.67 25 
23 1.18 27  0.48 24 
22 0.77 26  0.34 23 
21 0.59 25  0.19 21 
20 0.36 23  0.07 18 
19 0.18 21  0.04 16 
18 0.12 20  0.04 16 
17 0.12 20  0.04 16 
16 0.06 18  0.04 16 
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ตารางที่ 4.19 เกณฑปกติคะแนนกลยุทธจิตพิสัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามเพศ 

ในรูปเปอรเซ็นไทลและคะแนนทีปกติ 
 

กลยุทธจิตพิสัย (เต็ม 72 คะแนน) 
 ชาย  (n = 845 คน)  หญิง (n = 1,342 คน) 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  เปอรเซ็นไทล คะแนนที 
72 99.82 79  99.96 84 
71 99.82 79  99.96 84 
70 99.64 77  99.93 82 
69 99.59 76  99.78 78 
68 99.41 75  99.44 75 
67 99.17 74  99.14 74 
66 98.58 72  98.47 72 
65 97.75 70  97.24 69 
64 96.80 69  95.57 67 
63 95.74 67  93.55 65 
62 94.67 66  91.73 64 
61 93.20 65  89.68 63 
60 91.30 64  87.03 61 
59 89.05 62  83.87 60 
58 86.21 61  80.22 58 
57 83.37 60  76.68 57 
56 80.77 59  72.80 56 
55 76.80 57  68.18 55 
54 72.43 56  63.56 53 
53 68.70 55  58.68 52 
52 63.96 54  52.76 51 
51 58.70 52  47.54 49 
50 53.43 51  42.36 48 
49 48.28 50  36.96 47 
48 43.79 48  32.94 46 
47 38.58 47  29.32 45 
46 32.96 46  25.34 43 
45 28.46 44  21.01 42 
44 24.62 43  17.92 41 
43 20.95 42  15.69 40 
42 17.87 41  13.34 39 
41 14.91 40  11.07 38 
40 12.37 38  8.68 36 
39 10.53 37  6.86 35 
38 8.93 37  5.70 34 
37 7.69 36  4.47 33 
36 6.09 35  3.02 31 
35 4.44 33  1.86 29 
34 3.20 31  1.23 28 
33 2.19 30  0.75 26 
32 1.72 29  0.52 24 
31 1.42 28  0.48 24 
30 0.95 27  0.45 24 
29 0.59 25  0.37 23 
28 0.36 23  0.30 23 
27 0.24 22  0.26 22 
26 0.24 22  0.22 22 
25 0.24 22  0.15 20 
24 0.24 22  0.04 16 
23 0.18 21  0.04 16 
22 0.06 18  0.04 16 
21 0.06 18  0.04 16 
20 0.06 18  0.04 16 
19 0.06 18  0.04 16 
18 0.06 18  0.04 16 
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ตารางที่ 4.20 เกณฑปกติคะแนนกลยุทธทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จําแนกตามเพศ ในรูปเปอรเซ็นไทลและคะแนนทีปกติ 
 

กลยุทธทักษะการเรียนรู (เต็ม 60 คะแนน) 
 ชาย  (n = 845 คน)  หญิง (n = 1,342 คน) 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  เปอรเซ็นไทล คะแนนที 
60 99.94 82  99.93 82 
59 99.88 80  99.93 82 
58 99.76 78  99.93 82 
57 99.64 77  99.70 77 
56 99.64 77  99.18 74 
55 98.93 73  98.47 72 
54 97.81 70  97.47 70 
53 96.75 68  96.01 68 
52 95.03 66  93.59 65 
51 93.20 65  89.98 63 
50 91.54 64  86.36 61 
49 89.05 62  83.12 60 
48 85.98 61  79.10 58 
47 82.31 59  74.18 56 
46 78.46 58  69.41 55 
45 75.09 57  64.42 54 
44 70.95 56  58.68 52 
43 65.92 54  52.53 51 
42 60.06 53  47.09 49 
41 54.14 51  42.18 48 
40 48.58 50  36.51 47 
39 42.96 48  31.30 45 
38 38.28 47  26.83 44 
37 33.14 46  22.73 43 
36 27.57 44  19.08 41 
35 23.37 43  15.50 40 
34 19.41 41  12.11 38 
33 15.98 40  9.02 37 
32 13.55 39  6.82 35 
31 11.54 38  5.48 34 
30 9.70 37  3.99 32 
29 8.11 36  2.76 31 
28 6.92 35  2.05 30 
27 5.33 34  1.49 28 
26 3.61 32  1.12 27 
25 2.31 30  0.86 26 
24 1.48 28  0.78 26 
23 1.18 27  0.56 25 
22 0.89 26  0.37 23 
21 0.59 25  0.30 23 
20 0.47 24  0.15 20 
19 0.47 24  0.07 18 
18 0.30 22  0.04 16 
17 0.12 20  0.04 16 
16 0.06 18  0.04 16 
15 0.06 18  0.04 16 
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ตารางที่ 4.21 เกณฑปกติ คะแนนกลยุทธ การรู คิ ดของนั กเรี ยนมั ธยมศึ กษาตอนปลาย               

จําแนกตามระดับช้ันในรูปเปอรเซ็นไทลและคะแนนทีปกติ 
 

กลยุทธการรูคิด (เต็ม 64 คะแนน) 
 ม. 4 (n = 780 คน)  ม. 5 (n = 738 คน)  ม.6 (n = 669 คน) 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  เปอรเซ็นไทล คะแนนที  เปอรเซ็นไทล คะแนนที 
64 99.94 82  99.86 80  99.93 82 
63 99.94 82  99.86 80  99.93 82 
62 99.94 82  99.86 80  99.93 82 
61 99.87 80  99.86 80  99.93 82 
60 99.87 80  99.86 80  99.78 78 
59 99.87 80  99.86 80  99.70 77 
58 99.81 79  99.66 77  99.55 76 
57 99.68 77  99.46 75  99.25 74 
56 99.29 75  98.98 73  98.73 72 
55 98.72 72  98.44 72  98.21 71 
54 97.88 70  97.56 70  97.61 70 
53 96.79 69  96.00 68  96.34 68 
52 95.64 67  94.31 66  94.84 66 
51 93.85 65  92.62 64  92.90 65 
50 91.22 64  90.51 63  90.13 63 
49 88.40 62  87.94 62  87.00 61 
48 85.71 61  84.89 60  84.16 60 
47 82.63 59  80.62 59  81.32 59 
46 79.23 58  76.02 57  78.03 58 
45 75.71 57  71.54 56  74.22 56 
44 71.47 56  66.12 54  69.28 55 
43 66.03 54  61.11 53  63.98 54 
42 60.00 53  55.96 52  59.34 52 
41 54.29 51  49.46 50  54.33 51 
40 49.04 50  44.24 49  49.03 50 
39 43.53 48  39.63 47  43.65 48 
38 37.82 47  33.88 46  37.89 47 
37 33.08 46  28.46 44  32.06 45 
36 28.33 44  23.17 43  26.16 44 
35 23.65 43  18.50 41  20.93 42 
34 20.45 42  14.91 40  16.59 40 
33 17.24 41  11.99 38  13.00 39 
32 13.85 39  9.69 37  10.09 37 
31 10.71 38  7.79 36  8.00 36 
30 7.88 36  6.50 35  5.98 34 
29 6.28 35  5.28 34  4.41 33 
28 5.19 34  4.13 33  3.74 32 
27 4.10 33  3.05 31  2.69 31 
26 3.27 32  2.10 30  1.49 28 
25 2.50 30  1.42 28  0.75 26 
24 1.86 29  1.02 27  0.30 23 
23 1.41 28  0.68 25  0.07 18 
22 1.09 27  0.34 23  0.07 18 
21 0.77 26  0.20 21  0.07 18 
20 0.38 23  0.14 20  0.07 18 
19 0.13 20  0.14 20  0.07 18 
18 0.13 20  0.14 20  0.07 18 
17 0.13 20  0.14 20  0.07 18 
16 0.13 20  0.07 18  0.07 18 
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ตารางที่ 4.22 เกณฑปกติ คะแนนกลยุ ทธ จิ ตพิ สั ยของนั กเรี ยนมั ธยมศึ กษาตอนปลาย              

จําแนกตามระดับช้ันในรูปเปอรเซ็นไทลและคะแนนทีปกติ 
 

กลยุทธจิตพิสัย (เต็ม 72 คะแนน) 
 ม. 4 (n = 780 คน)  ม. 5 (n = 738 คน)  ม.6 (n = 669 คน) 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  เปอรเซ็นไทล คะแนนที  เปอรเซ็นไทล คะแนนที 
72 99.94 82  99.86 80  99.93 82 
71 99.94 82  99.86 80  99.93 82 
70 99.87 80  99.73 78  99.85 80 
69 99.74 78  99.59 76  99.78 78 
68 99.49 76  99.12 74  99.70 77 
67 99.23 74  98.64 72  99.63 77 
66 98.78 73  97.97 70  98.80 73 
65 98.08 71  96.68 68  97.53 70 
64 96.92 69  95.12 67  96.04 68 
63 95.45 67  93.63 65  94.02 66 
62 94.23 66  92.21 64  92.00 64 
61 92.69 65  90.38 63  89.84 63 
60 90.32 63  87.94 62  87.59 62 
59 86.99 61  85.16 60  85.35 61 
58 83.14 60  81.78 59  82.66 59 
57 80.32 59  78.05 58  79.37 58 
56 77.50 58  73.98 56  76.08 57 
55 73.53 56  69.31 55  71.60 56 
54 68.85 55  65.65 54  66.29 54 
53 64.29 54  62.13 53  60.99 53 
52 58.97 52  56.98 52  55.01 51 
51 53.59 51  51.56 50  50.15 50 
50 48.78 50  45.73 49  45.14 49 
49 43.27 48  40.38 48  40.13 48 
48 38.53 47  36.65 47  36.02 46 
47 34.10 46  32.32 45  32.14 45 
46 29.87 45  27.17 44  27.65 44 
45 25.51 43  23.24 43  22.72 43 
44 21.54 42  20.93 42  18.83 41 
43 18.72 41  18.56 41  15.62 40 
42 15.96 40  15.92 40  13.15 39 
41 13.40 39  13.41 39  10.61 38 
40 10.96 38  10.77 38  8.37 36 
39 9.10 37  8.67 36  6.88 35 
38 7.95 36  7.11 35  5.61 34 
37 7.18 35  5.49 34  4.26 33 
36 6.03 34  3.59 32  2.77 31 
35 4.49 33  2.03 30  1.87 29 
34 3.14 31  1.29 28  1.42 28 
33 1.99 29  0.88 26  0.97 27 
32 1.47 28  0.68 25  0.75 26 
31 1.22 27  0.61 25  0.67 25 
30 0.90 26  0.47 24  0.52 24 
29 0.64 25  0.34 23  0.37 23 
28 0.45 24  0.27 22  0.22 22 
27 0.38 23  0.27 22  0.07 18 
26 0.38 23  0.27 22  0.07 18 
25 0.32 23  0.20 21  0.07 18 
24 0.19 21  0.14 20  0.07 18 
23 0.06 18  0.14 20  0.07 18 
22 0.06 18  0.07 18  0.07 18 
21 0.06 18  0.07 18  0.07 18 
20 0.06 18  0.07 18  0.07 18 
19 0.06 18  0.07 18  0.07 18 
18 0.06 18  0.07 18  0.07 18 
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ตารางที่ 4.23 เกณฑปกติคะแนนกลยุทธทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย    

จําแนกตามระดับช้ันในรูปเปอรเซ็นไทลและคะแนนทีปกติ 

 
กลยุทธทักษะการเรียนรู (เต็ม 60 คะแนน) 

 ม. 4 (n = 780 คน)  ม. 5 (n = 738 คน)  ม.6 (n = 669 คน) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นไทล คะแนนที  เปอรเซ็นไทล คะแนนที  เปอรเซ็นไทล คะแนนที 

60 99.94 82  99.93 82  99.93 82 
59 99.94 82  99.93 82  99.85 80 
58 99.94 82  99.93 82  99.63 77 
57 99.74 78  99.93 82  99.33 75 
56 99.42 75  99.59 76  99.03 73 
55 98.78 73  98.71 72  98.43 72 
54 98.08 71  97.29 69  97.38 69 
53 97.05 69  96.00 68  95.74 67 
52 94.94 66  94.04 66  93.35 65 
51 92.44 64  90.58 63  90.51 63 
50 90.32 63  87.20 61  87.37 61 
49 87.76 62  84.35 60  83.86 60 
48 83.72 60  81.03 59  80.27 59 
47 79.04 58  76.63 57  76.08 57 
46 74.68 57  71.82 56  72.05 56 
45 70.32 55  66.87 54  68.31 55 
44 64.87 54  61.65 53  63.68 53 
43 58.78 52  55.89 51  58.45 52 
42 53.01 51  50.41 50  52.91 51 
41 47.56 49  45.46 49  47.38 49 
40 41.73 48  39.91 47  41.93 48 
39 36.28 46  34.96 46  36.17 46 
38 32.05 45  30.69 45  30.94 45 
37 27.56 44  26.08 44  26.53 44 
36 23.01 43  22.09 42  21.90 42 
35 19.17 41  18.77 41  17.56 41 
34 15.64 40  15.38 40  13.60 39 
33 12.63 39  11.79 38  10.54 37 
32 10.96 38  8.60 36  8.52 36 
31 9.62 37  6.44 35  7.25 35 
30 7.88 36  4.88 33  5.68 34 
29 6.54 35  3.73 32  4.04 33 
28 5.38 34  2.85 31  3.44 32 
27 4.23 33  1.90 29  2.69 31 
26 3.21 31  1.15 27  1.79 29 
25 2.24 30  0.88 26  1.05 27 
24 1.60 29  0.81 26  0.67 25 
23 1.28 28  0.61 25  0.45 24 
22 1.03 27  0.41 24  0.22 22 
21 0.77 26  0.34 23  0.07 18 
20 0.51 24  0.27 22  0.07 18 
19 0.38 23  0.27 22  0.07 18 
18 0.19 21  0.20 21  0.07 18 
17 0.19 21  0.14 20  0.07 18 
16 0.19 21  0.07 18  0.07 18 
15 0.19 21  0.07 18  0.07 18 
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 จากตารางที่ 4.17- 4.23 เกณฑปกติของคะแนนแตละกลยุทธของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized 

T score) ทั้งกลุมระดับชาติ กลุมยอยตามเพศและกลุมระดับช้ัน ไดผลดังนี้ 

 กลยุทธการรูคิด กลุมระดับชาติ มีชวงคะแนนที ตั้งแต T15 ถึง T85 (P.02 – P99.98) กลุมยอย

เพศชาย มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.06 – P99.94) กลุมยอยเพศหญิง มีชวงคะแนนที ตั้งแต T16 ถึง 

T84 (P.04 – P99.96) กลุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T20 ถึง T82 (P.13 – P99.94) 

กลุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T80 (P.07 – P99.86) และกลุมระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.07 – P99.93) 

 กลยุทธจิตพิสัย กลุมระดับชาติ มีชวงคะแนนที ตั้งแต T15 ถึง T81 (P.02 – P99.91) กลุมยอย

เพศชาย มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T79 (P.06 – P99.82) กลุมยอยเพศหญิง มีชวงคะแนนที ตั้งแต T16 

ถึง T84 (P.04 – P99.96) กลุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.06 – 

P99.94) กลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T80 (P.07 – P99.86) และ      

กลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.07 – P99.93) 

 กลยุทธทักษะการเรียนรู กลุมระดับชาติ มีชวงคะแนนที ตั้งแต T15 ถึง T85 (P.02 – P99.98) 

กลุมยอยเพศชาย มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.06 – P99.94) กลุมยอยเพศหญิง มีชวงคะแนนที 

ตั้งแต T16 ถึง T82(P.04 – P99.93) กลุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T21 ถึง T82 (P.19 

– P99.94)  กลุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18  ถึง T82  (P.07 – P99.93) และกลุม

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18  ถึง T82  (P.07 – P99.93)   

  การสรางเกณฑการแปลความหมายของคะแนนแบบวัดกลยุทธการเรียนรู เนื่องจากแบบวัด

ฉบับนี้มีลักษณะพหุมิติจึงนําเสนอแตละกลยุทธคือ กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธ

ทักษะการเรียนรู โดยมีการจําแนกตามกลุมระดับชาติ (จํานวน 2,187 คน) กลุมยอยตามเพศ (เพศชาย 

จํานวน  845 คน และ เพศหญิง จํานวน 1,342 คน) และกลุมระดับช้ัน (ม.4 จํานวน 780 คน, ม.5 

จํานวน 738 คน, และ ม.6 จํานวน 669 คน) ซึ่งใชคาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) การแปล

ความหมายคะแนนจึงใชคาเปอรเซ็นไทล ซึ่งคาเปอรเซ็นไทลมีประโยชนคือ (1) สามารถทําใหผูเรียน 

ผูปกครอง ครูและผูเกี่ยวของ เขาใจไดงาย (2) การแปลความหมายมีความชัดเจน (3) สามารถ

เปรียบเทียบความสามารถผูเรียนกับคนอื่นๆ ภายในกลุม และ (4) สามารถเปรียบเทียบระหวางวิชา 

และระหวางโรงเรียน วาบุคคลหนึ่งมีความสามารถเดนดอยในวิชาใดหรือโรงเรียนใดมีความสามารถสูง

กวากัน (สําเริง บุญเริงรัตน, 2550; ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2552) ทั้งนี้การแปลความหมายคะแนน

เปอรเซ็นตไทลจะบงบอกถึงผูสอบมีความสามารถอยูตรงตําแหนงที่เหนือผูสอบคนอ่ืนในกลุมเดียวกัน 

รอยละเทาใด เชน ผูสอบคนหนึ่งสอบไดคะแนนดิบกลยุทธการรูคิดมีคาเปอรเซ็นไทลที่ 75              
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แปลความหมายไดวา ผูสอบคนนี้มีความสามารถทางดานกลยุทธการรูคิดอยูตรงตําแหนงที่เหนือกวา

ผูสอบคนอื่นในกลุมเดียวกัน รอยละ 75.00 หรือกลาวอีกนัยหนึ่งแปลความหมายไดวา ถามีผูสอบ 

100 คน นักเรียนคนนี้มีความสามารถทางดานกลยุทธการรูคิดเหนือคนอื่นอยู 75 คน 

 ในการแบงระดับคะแนนแตละกลยุทธดวยเปอรเซ็นไทล แบงออกเปน 4 ระดับ ตามหลักการ

แบงเกณฑที่นาเชื่อถือคือ ใชเปอรเซ็นไทล25 (หรือ ควอไทล1), เปอรเซ็นไทล50 (หรือควอไทล2) และ

เปอรเซ็นไทล75 (หรือควอไทล3) เปนเกณฑในการแบงชวงคะแนน (Clark-Carter, 2005) สามารถแบงชวง

คะแนนไดดังนี้ 

  1.  เปอรเซ็นไทล 75.00 ข้ึนไป หมายถึง มีกลยุทธอยูในระดับสูง 

  2. เปอรเซ็นไทล 50.00 - เปอรเซ็นไทล 74.99 หมายถึง มีกลยุทธอยูในระดับคอนขางสูง 

  3. เปอรเซ็นไทล 25.00 - เปอรเซ็นไทล 49.99 หมายถึง มีกลยุทธอยูในระดับคอนขางต่ํา 

  4. นอยกวาเปอรเซ็นไทล 25.00                  หมายถึง มีกลยุทธอยูในระดับตํ่า 

  การแปลความหมายของคะแนนกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู     

ปรากฏดังตารางที่ 4.24 - 4.26 และแสดงความสัมพันธของคะแนนดิบและคะแนนเปอรเซ็นไทล 

ดังภาพที่ 4.10-4.12 
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ตารางที่ 4.24 ความหมายของคะแนนกลยุทธการรูคิด 

 
กลยุทธการรูคิด คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล การแปลผล จํานวน (คน) รอยละ 

เกณฑปกติ

ระดับชาติ 

1) 46 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 525 24.00 

2) 41-45 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 576 26.34 

3) 36-40 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 580 26.52 

4) นอยกวา 36 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 506 23.14 

เกณฑปกติ 

เพศชาย 

1) 45 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 209 24.73 

2) 40-44 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 199 23.55 

3) 35-39 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 243 28.76 

4) นอยกวา 35 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 194 22.96 

เกณฑปกติ 

เพศหญิง 

1) 46 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 346 25.78 

2) 42-45 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 285 21.24 

3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 371 27.65 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 340 25.33 

เกณฑปกติ ม.4 1) 45 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 204 26.15 

 2) 41-44 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 174 22.31 

 3) 36-40 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 202 25.90 

 4) นอยกวา 36 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 200 25.64 

เกณฑปกติ ม.5 1) 46 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 192 26.02 

 2) 42-45 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 156 21.13 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 198 26.83 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 192 26.02 

เกณฑปกติ ม.6 1) 46 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 158 23.62 

 2) 41-45 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 167 24.96 

 3) 36-40 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 188 28.10 

 4) นอยกวา 36 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 156 23.32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



278 

 

ตารางที่ 4.25 ความหมายของคะแนนกลยุทธจิตพิสัย 

 
กลยุทธจิตพิสัย คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล การแปลผล จํานวน (คน) รอยละ 

เกณฑปกติ

ระดับชาติ 

1) 56 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 569 26.02 

2) 51-55 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 531 24.27 

3) 46-50 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 520 23.78 

4) นอยกวา 46 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 567 25.93 

เกณฑปกติ 

เพศชาย 

1) 55 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 218 25.80 

2) 50-54 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 199 23.55 

3) 45-49 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 204 24.14 

4) นอยกวา 45 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 224 26.51 

เกณฑปกติ 

เพศหญิง 

1) 57 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 335 24.96 

2) 52-56 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 343 25.56 

3) 46-51 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 354 26.38 

4) นอยกวา 46 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 310 23.10 

เกณฑปกติ ม.4 1) 56 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 190 24.36 

 2) 51-55 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 188 24.10 

 3) 45-50 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 223 28.59 

 4) นอยกวา 45 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 179 22.95 

เกณฑปกติ ม.5 1) 57 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 175 23.71 

 2) 51-56 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 201 27.24 

 3) 46-50 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 180 24.39 

 4) นอยกวา 46 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 182 24.66 

เกณฑปกติ ม.6 1) 56 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 170 25.41 

 2) 51-55 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 176 26.31 

 3) 46-50 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 157 23.47 

 4) นอยกวา 46 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 166 24.81 
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ตารางที่ 4.26 ความหมายของคะแนนกลยุทธทักษะการเรียนรู 

 
กลยุทธ 

ทักษะการเรียนรู 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล การแปลผล จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

เกณฑปกติ

ระดับชาติ 

1) 47 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 548 25.06 

2) 42-46 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 558 25.51 

3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 547 25.01 

4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 534 24.42 

เกณฑปกติ 

เพศชาย 

1) 45 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 225 26.63 

2) 41-44 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 185 21.89 

3) 36-42 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 222 26.27 

4) นอยกวา 36 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 213 25.21 

เกณฑปกติ 

เพศหญิง 

1) 48 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 313 23.32 

2) 43-47 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 366 27.27 

3) 38-42 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 334 24.89 

4) นอยกวา 38 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 329 24.52 

เกณฑปกติ ม.4 1) 47 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 181 23.21 

 2) 42-46 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 208 26.66 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 195 25.00 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 196 25.13 

เกณฑปกติ ม.5 1) 47 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 191 25.88 

 2) 42-46 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 192 26.02 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 180 24.39 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 175 23.71 

เกณฑปกติ ม.6 1) 47 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 176 26.31 

 2) 42-46 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 158 23.62 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 172 25.71 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 163 24.36 

 

 จากตารางที่ 4.24-4.26 การแปลความหมายคะแนนแตละกลยุทธของกลุมเกณฑปกติตามคา

เปอรเซ็นไทล พบวา กลยุทธการรูคิด จําแนกตามเกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกติเพศชาย      

เกณฑปกติเพศหญิง เกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 5 และเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 6 สวนใหญ

นักเรียนมีคะแนนกลยุทธการรูคิดอยูในระดับคอนขางต่ํา (P25.00 ถึง P49.99) จํานวน 580 คน (รอยละ 

26.52), จํานวน 243 คน (รอยละ 28.76), จํานวน 371 คน (รอยละ 27.65), จํานวน 198 คน (รอยละ 

26.83) และ จํานวน 188 คน (รอยละ 28.10) ตามลําดับ สวนเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 4 สวนใหญ

นักเรียนมีคะแนนกลยุทธการรูคิดอยูในระดับสูง (P75.00 ข้ึนไป) จํานวน 204 คน (รอยละ 26.15) 
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 กลยุทธจิตพิสัย จําแนกตามเกณฑปกติเพศหญิงและเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 4    

สวนใหญนักเรียนมีคะแนนกลยุทธจิตพิสัยอยูในระดับคอนขางต่ํา (P25.00 ถึง P49.00) จํานวน 354 คน 

(รอยละ 26.38) และ จํานวน 223 คน (รอยละ 28.59) ตามลําดับ สําหรับเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 5 

และเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 6 สวนใหญนักเรียนมีคะแนนกลยุทธจิตพิสัยอยูในระดับคอนขางสูง 

(P50.00 ถึง P74.99) จํานวน 201 คน (รอยละ 27.24) และ จํานวน 176 คน (รอยละ 26.31) ตามลําดับ  

สวนเกณฑปกติระดับชาติ สวนใหญนักเรียนมีคะแนนกลยุทธจิตพิสัยอยูในระดับสูง (P75.00 ข้ึนไป) จํานวน 

569 คน (รอยละ 26.02) และเกณฑปกติเพศชาย สวนใหญนักเรียนมีคะแนนกลยุทธจิตพิสัยอยูใน

ระดับตํ่า (นอยกวา P25.00) จํานวน 224 คน (รอยละ 26.51)  

 กลยุทธทักษะการเรียนรู จําแนกตามเกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกติเพศหญิง     

เกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 4 และเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 5 สวนใหญนักเรียนมีคะแนนกลยุทธ

ทักษะการเรียนรูอยูในระดับคอนขางสูง (P50.00 ถึง P74.99) จํานวน 558 คน (รอยละ 25.51), จํานวน 

366 คน (รอยละ 27.27), จํานวน 208 คน (รอยละ 26.66) และ จํานวน 192 คน (รอยละ 26.02) 

ตามลําดับ สวนเกณฑปกติเพศชาย และเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 6 สวนใหญนักเรียนมีคะแนน

กลยุทธทักษะการเรียนรูอยูในระดับสูง (P75.00 ข้ึนไป) จํานวน 225 คน (รอยละ 26.63) และ จํานวน 176 คน 

(รอยละ 26.31) ตามลําดับ 

 

 
 

ภาพที ่4.10 แผนผังความสมัพันธของคะแนนดิบและคะแนนเปอรเซน็ไทลกลยุทธการรูคิด 
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ภาพที ่4.11 แผนผังความสมัพันธของคะแนนดิบและคะแนนเปอรเซน็ไทลกลยุทธจิตพิสัย 

 

 
 

ภาพที ่4.12 แผนผังความสมัพันธของคะแนนดิบและคะแนนเปอรเซน็ไทลกลยุทธทักษะการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 



282 

 

 แบบสอบมาตรฐาน (standardized test) ตามประเพณีนิยมจะเนนการแปลความหมาย

คะแนนแบบอิงกลุม (norm-referenced interpretation) แตในปจจุบันไดเพิ่มการแปลความหมาย

คะแนนแบบอิงเกณฑ (criterion-referenced interpretation) ไวในแบบสอบมาตรฐาน โดยการ

แปลความหมายคะแนนแบบสอบเปนกลไกในการทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องของคะแนนเกณฑปกติ 

ทั้งนี้สามารถใชวิธีการแปลความหมายคะแนนที่แตกตางกัน ในแบบสอบเดียวกันได ซึ่งจะทําใหเกิด

เขาใจถูกตองในลักษณะธรรมชาติของกลุมเกณฑปกติและยังเปนการสะทอนถึงคะแนนผลการสอบ

ไดเปนอยางดี (Linn และ Miller, 2005) การแปลความหมายคะแนนเปนสิ่งที่มีความซับซอน 

เนื่องจากคะแนนดิบที่วัดไดยังมีความไมสมบูรณเพียงพอที่จะใหความหมายหรือสะทอน

คุณลักษณะของผูที่ไดรับการสอบวัด จึงตองแปลงคะแนนใหสามารถแปลความหมายได เชน รอยละ 

เปอรเซ็นไทล คะแนนมาตรฐาน เปนตน ในการพัฒนาแบบสอบจึงตองแปลความหมายคะแนนทั้ง

แบบอิงกลุม (แปลความหมายเปรียบเทียบกับกลุมเกณฑปกติ) และแบบอิงเกณฑ (แปลความหมาย

เปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด) เพื่อที่จะทําใหมีสารสนเทศในการนําไปใชประโยชนเพิ่มข้ึน (Linn 

และ Miller, 2005; Reynolds, Livingston และ Willson, 2006)  

 แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติฉบับนี้ ไดมีการพัฒนาการแปลความหมายคะแนน

ทั้งแบบอิงกลุมและอิงเกณฑ ซึ่งแบบอิงกลุมใชเกณฑปกติในการแปลความหมายคะแนนแบบสอบ 

แตการแปลความหมายคะแนนแบบอิงกลุมยังไมสะทอนถึงสภาพที่แทจริงของผูสอบวา               

มีความสามารถมากนอยเพียงใด ซึ่งแตกตางจากการแปลความหมายคะแนนแบบอิงเกณฑ    

(เยาวดี  วิบูลยศรี, 2551) สําหรับการแปลความหมายแบบอิงกลุมไดแสดงเกณฑปกติที่ใชในการ

เปรียบเทียบกลุมซ่ึงไดกลาวไวตอนตน จะขอกลาวเพิ่มเติมในสวนการแปลความหมายคะแนน

แบบอิงเกณฑ ซึ่งเปนการแปลความหมายคะแนนที่สามารถเขาใจไดงายและไวตอความเขาใจ 

(Murphy และ Davidshofer, 2001) 

 เนื่องจากแบบวัดฉบับนี้มีจุดเดนที่มุงเนนการพัฒนาและการวินิจฉัยกลยุทธการเรียนรู 

การแปลความหมายคะแนนจึงควรบอกถึงระดับความสามารถกลยุทธการเรียนรูของผูเรียน     

สอดรับกับแนวคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ไดกลาวถึงการแปลความหมายคะแนนแบบอิงเกณฑ

ไววา คะแนนการสอบจะสะทอนความสามารถของผูสอบเมื่อเทียบกับเกณฑและมีจุดเดนที่การ

มุงเนนการพัฒนาและการวินิจฉัย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ Kaplan และ Saccuzzo 

(2005) กลาวถึงการวัดแบบอิงเกณฑไววา มีจุดเดนในการวินิจฉัยปญหาหรือขอบกพรอง เพื่อทํา

การปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึน ดังนั้น การเพิ่มการแปลความหมายคะแนนแบบอิงเกณฑจึงมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอแบบวัดฉบับนี้ เพื่อที่จะใหสารสนเทศในการนําไปใชประโยชนในการ

พัฒนากลยุทธการเรียนรู 
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 สําหรับการประมาณคาคะแนนรอยละจากคะแนนดิบ ยึดหลักการประมาณคาการให

คะแนนแบบสองคา (0, 1) ของ Hambleton และคนอื่นๆ (1978) ที่ประมาณคาจากคะแนน

สัดสวนการตอบถูก (คะแนนที่ตอบถูก/คะแนนเต็ม) ซึ่งเปนวิธีที่งายที่สุดและเขาใจงายที่สุด ผูวิจัย

ไดนําการประมาณคาคะแนนดังกลาว มาประยุกตใชกับคะแนนแบบวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีการ

ใหคะแนนแบบหลายคา (แตละขอใหคะแนน 1 ถึง 4 คะแนน) จึงใชสูตรในการประมาณคาคะแนน

รอยละจากคะแนนดิบ ดังนี้ 

   คะแนนรอยละ(%) = 
LT

LX

−
−  

   เมื่อ X = คะแนนทีไ่ดแตละกลยุทธ 

    T = คะแนนเต็มแตละกลยุทธ 

    L = คะแนนต่าํสุดแตละกลยุทธ 

 โดยคะแนนดิบแตละกลยุทธมีดังนี้ กลยุทธการรูคิด มีชวงคะแนนดิบระหวาง 16 - 64 

คะแนน กลยุทธจิตพิสัย มีชวงคะแนนดิบระหวาง 18 - 72 คะแนน และกลยุทธทักษะการเรียนรู    

มีชวงคะแนนดิบระหวาง 15 – 60 คะแนน 

 จากแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ      

การใหคะแนนขอคําถามแตละขอมีน้ําหนักชวงหางที่เทากันคือ 1, 2, 3 และ 4 คะแนน จึงแปลงชวง

คะแนนดิบแตละกลยุทธเปนชวงคะแนนรอยละเพื่อใชในการแปลความหมายคะแนน โดยใชเกณฑ

ชวงรอยละที่มีระยะเทากัน เชนกัน แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

   1.  คะแนน 75.00% ข้ึนไป     มีกลยุทธอยูในระดับสูง 

   2. คะแนน 50.00% - 74.99%  มีกลยุทธอยูในระดับคอนขางสูง  

    3. คะแนน 25.00% - 49.99%  มีกลยุทธอยูในระดับคอนขางต่ํา  

   4. คะแนน นอยกวา 25.00%  มีกลยุทธอยูในระดับตํ่า     

 เกณฑดังกลาวเปนลักษณะการแบงระดับคะแนนโดยใชระบบเกณฑสัมบูรณ (Absolute 

criteria) ซึ่งสอดคลองกับการกําหนดเกณฑมาตรฐานโดยอิงธรรมชาติของการเรียนรู ตามสภาวะ

การเรียนรูอยางตอเนื่องที่มีลักษณะคอยเปนคอยไป (Berk, 1986)  

 การแปลความหมายตามชวงคะแนนรอยละ ไดผลปรากฏดังตารางที่ 4.27 
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ตารางที่ 4.27 การแปลความหมายคะแนนกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะ

การเรียนรู ตามชวงคะแนนรอยละ 

 

คะแนนดิบ ชวงรอยละ ระดับกลยุทธ 

จํานวนคน (เปอรเซ็นต) 

กลุมรวม 

(n=2,187) 

ชาย 

(n=845) 

หญิง 

(n=1,342) 

ม.4 

(n=780) 

ม.5 

(n=738) 

ม.6 

(n=669) 

1) 52 ขึ้นไป 1) 75.00   

    ขึ้นไป 

1) การรูคิด 

    ระดับสูง 

126 

(5.77%) 

44 

(5.21%) 

82 

(6.11%) 

39 

(5.00%) 

48 

(6.51%) 

39 

(5.83%) 

2) 40-51 2) 50.00- 

    74.99 

2) การรูคิด 

    ระดับคอนขางสูง 

1,073 

(49.06%) 

364 

(43.08%) 

709 

(52.83%) 

378 

(48.46%) 

377 

(51.08%) 

318 

(47.53%) 

3) 28-39 3) 25.00-  

    49.99 

3) การรูคิด 

    ระดับคอนขางต่ํา 

902 

(41.24%) 

387 

(45.79%) 

515 

(38.38%) 

327 

(41.92%) 

286 

(38.75%) 

289 

(43.20%) 

4) นอยกวา   

     28 

4) นอยกวา  

    25.00 

4) การรูคิด 

    ระดับตํ่า 

86 

(3.93%) 

50 

(5.92%) 

36 

(2.68%) 

36 

(4.62%) 

27 

(3.66%) 

23 

(3.44%) 

1) 59 ขึ้นไป 1) 75.00   

    ขึ้นไป 

1) จิตพิสัย 

    ระดับสูง 

343 

(15.68%) 

103 

(12.19%) 

240 

(17.88%) 

117 

(15.00%) 

120 

(16.26%) 

106 

(15.84%) 

2) 45-58 2) 50.00- 

    74.99 

2) จิตพิสัย 

    ระดับคอนขางสูง 

1,366 

(62.46%) 

518 

(61.30%) 

848 

(63.19%) 

484 

(62.05%) 

457 

(61.92%) 

425 

(63.53%) 

3) 32-44 3) 25.00-  

    49.99 

3) จิตพิสัย 

     ระดับคอนขางต่ํา 

457 

(20.90%) 

210 

(24.85%) 

247 

(18.41%) 

168 

(21.54%) 

156 

(21.14%) 

133 

(19.88%) 

4) นอยกวา   

     32 

4) นอยกวา  

    25.00 

4) จิตพิสัย 

    ระดับตํ่า 

21 

(0.96%) 

14 

(1.66%) 

7 

(0.52%) 

11 

(1.41%) 

5 

(0.68%) 

5 

(0.75%) 

1) 49 ขึ้นไป 1) 75.00   

    ขึ้นไป 

1) ทักษะการเรียนรู   

     ระดับสูง 

354 

(16.19%) 

106 

(12.54%) 

248 

(18.48%) 

108 

(13.85%) 

126 

(17.07%) 

120 

(17.94%) 

2) 38-48 2) 50.00- 

    74.99 

2) ทักษะการเรียนรู   

     ระดับคอนขางสูง 

1,197 

(54.73%) 

432 

(51.12%) 

765 

(57.00%) 

438 

(56.15%) 

402 

(54.47%) 

357 

(53.36%) 

3) 27-37 3) 25.00-  

    49.99 

3) ทักษะการเรียนรู 

     ระดับคอนขางต่ํา 

582 

(26.62%) 

271 

(32.07%) 

311 

(23.17%) 

205 

(26.28%) 

200 

(27.10%) 

177 

(26.46%) 

4) นอยกวา  

     27 

4) นอยกวา  

    25.00 

4) ทักษะการเรียนรู 

    ระดับตํ่า 

54 

(2.46%) 

36 

(4.27%) 

18 

(1.35%) 

29 

(3.72%) 

10 

(1.36%) 

15 

(2.24%) 

  

 จากตารางที่ 4.27 การแปลความหมายคะแนนกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และ   
กลยุทธทักษะการเรียนรู ตามชวงคะแนนรอยละ พบวา นักเรียนกลุมเกณฑปกติระดับชาติมี
คะแนนกลยุทธการรูคิด อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า คิดเปน
รอยละ 49.06, 41.24, 5.77, และ 3.93 ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศชายมีคะแนน    
กลยุทธการรูคิด อยูในระดับคอนขางต่ํา ระดับคอนขางสูง ระดับตํ่า และระดับสูง คิดเปนรอยละ 
45.79, 43.08, 5.92, และ 5.21 ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศหญิงมีคะแนนกลยุทธ  
การรูคิด อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 52.83, 
38.38, 6.11, และ 2.68 ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนกลยุทธ
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การรูคิด อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 48.46, 
41.92, 5.00, และ 4.62 ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคะแนนกลยุทธ
การรูคิด อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 51.08, 
38.75, 6.51, และ 3.66 ตามลําดับ และนักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนน     
กลยุทธการรูคิด อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 
47.53, 43.20, 5.83, และ 3.44 ตามลําดับ 
 นักเรียนกลุมเกณฑปกติระดับชาติมีคะแนนกลยุทธจิตพิสัย อยูในระดับคอนขางสูง 
ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 62.46, 20.90, 15.68, และ 0.96 
ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศชายมีคะแนนกลยุทธจิตพิสัย อยูในระดับคอนขางสูง 
ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 61.30, 24.85, 12.19, และ 1.66 
ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศหญิงมีคะแนนกลยุทธจิตพิสัย อยูในระดับคอนขางสูง 
ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 63.19, 18.41, 17.88, และ 0.52 
ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนกลยุทธจิตพิสัย อยูในระดับ
คอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 62.05, 21.54, 15.00, และ 
1.41 ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคะแนนกลยุทธจิตพิสัย อยูในระดับ
คอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 61.92, 21.14, 16.26, และ 
0.68 ตามลําดับ และนักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนกลยุทธจิตพิสัย อยูใน
ระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 63.53, 19.88, 15.84, 
และ 0.75 ตามลําดับ 
 นักเรียนกลุมเกณฑปกติระดับชาติมีคะแนนกลยุทธทักษะการเรียนรู อยูในระดับคอนขางสูง 
ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 54.73, 26.62, 16.19, และ 2.46 
ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศชายมีคะแนนกลยุทธทักษะการเรียนรู อยูในระดับคอนขางสูง 
ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 51.12, 32.07, 12.54, และ 4.27 
ตามลําดับ  นักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศหญิงมีคะแนนกลยุทธทักษะการเรียนรู อยูในระดับ
คอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 57.00, 23.17, 18.48, และ 
1.35 ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนกลยุทธทักษะการเรียนรู    
อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 56.15, 26.28, 
13.85, และ 3.72 ตามลําดับ นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคะแนนกลยุทธทักษะ  
การเรียนรู อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 54.47, 
27.10, 17.07, และ 1.36 ตามลําดับ และนักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนน   
กลยุทธทักษะการเรียนรู อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า คิดเปน
รอยละ 53.36, 26.46, 17.94, และ 2.24 ตามลําดับ 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่มีความเปน

มาตรฐาน สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ 4 ประการคือ 

ประการแรก เพื่อพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ โดยตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด

กลยุทธการเรียนรู ดานความเที่ยงดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ และดานความตรงเชิงโครงสราง 

ดวยวิธีการวิ เคราะหพหุมิติและวิธีการวิ เคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  ประการที่สอง               

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู  4 โมเดล ประกอบดวย 1) โมเดล

ของ Weinstein และ Palmer 2) โมเดลของ Stevens และ Tallent-Runnels  3) โมเดลของ Cano 

และ 4) โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประการที่สาม เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธการเรียนรู

ของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และประการสุดทาย         

เพื่อสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4-6) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมตัวอยางคือ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2551 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน แบงออกเปน 4 กลุมคือ 1) กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองคุณภาพแบบวัดกลยุทธการเรียนรู

แบบพหุมิติ คร้ังที่ 1 จํานวน 100 คน  2) กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองคุณภาพแบบวัดกลยุทธ      

การเรียนรูแบบพหุมิติ ครั้งที่ 2 จํานวน 329 คน  3) กลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพแบบวัด

กลยุทธการเรียนรู ดานความเที่ยงและความตรงเชิงโครงสราง จํานวน 617 คน และ 4) กลุมตัวอยางที่ใช

ในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู การศึกษาประสิทธิภาพของ    

การวัดกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และ

การสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรู จํานวน 2,187 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบสามขั้นตอน 

(Three-stage random sampling) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติสําหรับนักเรียน

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย  ซึ ่ง เป น เครื ่อ งม ือที ่พ ัฒนาตามโมเดลที ่ผู ว ิจ ัยส ัง เคราะห ขึ ้น                 

อันประกอบดวย 3 องคประกอบ คือองคประกอบกลยุทธการรูคิด มีตัวบงชี้คือ การประมวลขอความรู 

การตรวจสอบตนเอง และการจัดการเวลาในการเรียน องคประกอบกลยุทธจิตพิสัย มีตัวบงชี้คือ    

เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน และการจัดการความวิตกกังวล

ในการเรียน  และองคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู มีตัวบงชี้คือการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่
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สําคัญ  กลวิธีการสอบ  และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีลักษณะ 

แบบมาตรประมาณคาตนเอง 4 ระดับ ไมอิงเนื้อหา (content free) ขอคําถามแตละขอมีลักษณะ       

การตอบตามพฤติกรรมที่สะทอนกลยุทธการเรียนรู ไดแก 1 (นานๆครั้ง) จนถึง 4 (เปนประจํา) โดยให

คะแนนแบบตอเนื่องตามพฤติกรรมที่สะทอนกลยทุธการเรียนรู  
 การดําเนินการวิจัยมี 4 กระบวนการคือ 1) กระบวนการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรู 

แบบพหุมิติ โดยการสังเคราะหโครงสรางกลยุทธการเรียนรู ออกแบบพัฒนาแบบวัด ตรวจสอบ   

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญและคัดเลือกขอคําถาม ปรับปรุงแบบวัด      

กลยุทธการเรียนรูเบื้องตน  การทดลองใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูคร้ังที่ 1 เพื่อตรวจสอบความ

เขาใจในการทําขอสอบ ความชัดเจนของภาษา เวลาที่ใชในการทําแบบวัด ตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือรายขอเบื้องตนดวยการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม

แตละดานของแบบวัด (Item-total correlation) และตรวจสอบคาความเที่ยงเบื้องตนดวยสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ของครอนบาค ทดลองใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูครั้งที่ 2  

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือรายขอดวยการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถาม  

แตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัด ตรวจสอบคาสถิติความเหมาะสมรายขอ (Item fit) 

ตรวจสอบคาความเที่ยงเบื้องตนดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ตรวจสอบวาขอคําถามที่ใชวัดเปนเอกมิติ

หรือพหุมิติ เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

และการวิเคราะหพหุมิติ แสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติและ

วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 2) กระบวนการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล

การวัดกลยุทธการเรียนรู 4 โมเดล คือ โมเดล A (ของ Weinstein และ Palmer), โมเดล B (ของ 

Stevens และ Tallent-Runnels), โมเดล C (ของ Cano)  และ โมเดล D (โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น)    

ซึ่งทั้ง 4 โมเดล ครอบคลุมทั้ง 10 ตัวบงชี้ คือ การประมวลขอความรู การตรวจสอบตนเอง         

การจัดการเวลาในการเรียน  การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน  เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจ

ในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ และ 

การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู  3) กระบวนการศึกษาประสิทธิภาพของการวัดกลยุทธ     

การเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และ 4) กระบวนการ

สรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรู ซึ่งเกณฑปกติที่สรางคือ คาเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และ

คะแนนทีปกติ (Normalized T-score) ที่สรางตามองคประกอบของกลยุทธการเรียนรูในกลุมระดับชาติ

(มัธยมศึกษาตอนปลาย) และกลุมยอยตามเพศ (ชาย,หญิง) และกลุมระดับช้ันเรียน (มัธยมศึกษาปที่  4, 5 และ 6) 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window, 

โปรแกรม Microsoft Office Excel โปรแกรม ConQuest และโปรแกรม LISREL 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยที่สรุปไดนําเสนอเปน 4 ตอนคือ 1) ผลการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรู

แบบพหุมิติ โดยตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู ดานความเที่ยงและดานความตรงเชิง

โครงสราง 2) ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู  4 โมเดล            

3) ผลการศึกษาผลของกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน และ 4) ผลการสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยมีรายละเอียดแตละตอนดังนี้ 

 
 1. ผลการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ โดยตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูดานความเที่ยงและดานความตรงเชิงโครงสราง 
 แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ มีโครงสราง 3 องคประกอบคือ กลยุทธการรูคิด      

กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู จํานวน 44 ขอ สอบวัดกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จํานวน 617 คน เมื่อทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความเที่ยงและดานความตรง        

เชิงโครงสราง สรุปผลไดดังนี้ 

  1.1 ความเที่ยง (reliability) ของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ เมื่อแสดง

หลักฐานความเที่ยงดวยการประมาณคาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) มีคา

ความเที่ยงดานกลยุทธการรูคิด เทากับ .821 ดานกลยุทธจิตพิสัย เทากับ .824 และดานกลยุทธ

ทักษะการเรียนรู เทากับ .832 และเมื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ      

ดวยการประมาณคาแบบมารจิแน็ลแม็คซิมัมไลคลิฮูด (marginal maximum-likelihood; MML)    

มีคาความเที่ยงที่เรียกวา EAP reliability ดานกลยุทธการรูคิด เทากับ .849 ดานกลยุทธจิตพิสัย 

เทากับ .878 และ ดานกลยุทธทักษะการเรียนรู เทากับ .844 

  1.2 ความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 

เมื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 

(multidimensional approach) ประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะ

การเรียนรู มีความเหมาะสมกับขอมูลมากกวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม (composite 

approach) และแบบเอกมิติแยกตามมิติ (consecutive approach) ซึ่งโมเดลกลยุทธการเรียนรู

แบบพหุมิติมีความเหมาะสมกับขอมูลมากกวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวมและ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ มีคาสถิติดีเวียนซ 

(Deviance) เทากับ 56,461.589 โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม มีคาสถิติดีเวียนซ เทากับ 

56,527.426  
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  นอกจากนี้โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ มีความเหมาะสมกับขอมูลมากกวา

โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ พบวา โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ มีคา

เกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) เทากับ 56,737.589  โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ 

มีคาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) เทากับ 63,750.977 

   เมื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

โครงสรางทฤษฎีกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และ 

กลยุทธทักษะการเรียนรู มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาสถิติไคสแควร (χ2) เทากับ 

758.582 (df=705, p=.079) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .947 ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับคาแลว  (AGFI) เทากับ  .926 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 

(RMR) เทากับ .035 และคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA)  

เทากับ .011 

 
 2. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู   
 โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู  4 โมเดลคือ โมเดล A ของ Weinstein และ Palmer (2002), 

โมเดล B ของ Stevens และ Tallent-Runnels (2004), โมเดล C ของ Cano (2006) และ โมเดล D    

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ทั้ง 4 โมเดล ครอบคลุม 10 ตัวบงชี้ (การประมวลขอความรู การตรวจสอบตนเอง     

การจัดการเวลาในการเรียน เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน 

การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน  การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ และการใช

เทคนิคชวยในการแสวงหาความรู) ซึ่งนําแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติสอบวัดกับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,187 คน เมื่อทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัด 

กลยุทธการเรียนรู  สรุปผลไดดังนี้ 

    2.1 โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูทั้ง  4 โมเดล  มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
ทุกโมเดลและไมแตกตางกันระหวางโมเดล เมื่อพิจารณาดัชนีทุกคาประกอบการเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู โมเดล D ซึ่งเปนโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 3 

องคประกอบคือ กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู เปนโมเดลที่มี

ประสิทธิภาพมากกวาโมเดลอื่น มีคาสถิติไคสแควร (χ2) เทากับ 24.666 (df=17, p=.102)  คาสถิติ

ไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) เทากับ 1.451 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .998 ดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI) เทากับ .993 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 

(RMR) เทากับ .008 คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ 
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.014 คาดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.000 และคาเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) เทากับ 100.666 

(Saturated AIC=110.000)  

  2.2 โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น (โมเดล D) ซึ่งเปนโมเดลที่มี

ประสิทธิภาพมากกวาโมเดลอื่น ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก ตัวบงชี้มี

ความสัมพันธและมีความสําคัญกับองคประกอบของตัวบงชี้ มีคาน้ําหนักองคประกอบกลยุทธ  

การรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู อยูระหวาง .631 - .823, .656 - .734 และ 

.751 - .827 ตามลําดับ ซึ่งสัดสวนความแปรปรวนของตัวบงชี้ในแตละกลยุทธที่อธิบายไดโดยกลยุทธ

นั้นอยูในระดับสูงถึงระดับสูงมาก มีคาความเที่ยง (R2) อยูระหวาง .397 - .678, .430 - .539 และ .565 

- .684 ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 39.70 - 67.80, 43.00 - 53.90 และ 56.50 - 68.40 ตามลําดับ 

 นอกจากนี้ผลการวิ เคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  ทุกกลยุทธมี

ความสัมพันธและมีความสําคัญกับกลยุทธการเรียนรู มีคาน้ําหนักองคประกอบ กลยุทธจิตพิสัย 

กลยุทธการรูคิด และกลยุทธทักษะการเรียนรู เทากับ .982, .958 และ .936 ตามลําดับ ซึ่งสัดสวน

ความแปรปรวนของกลยุทธจิตพิสัย กลยุทธการรูคิด และกลยุทธทักษะการเรียนรู ที่อธิบายไดโดย      

กลยุทธการเรียนรูอยูในระดับสูงมาก มีคาความเที่ยง (R2) เทากับ .964, .917 และ .875 ตามลําดับ 

คิดเปนรอยละ 96.40, 91.70 และ 87.50 ตามลําดับ 

 
 3. ผลการศึกษาผลของกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 โมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย 

และกลยุทธทักษะการเรียนรู ซึ่งเปนโมเดลที่มีประสิทธิภาพมากกวาโมเดลอื่น มาเปนตัวทํานายตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยนําผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักเรียนเปนตัวแทนของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งนําแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ สอบวัดกลยุทธ

การเรียนรูกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,187 คน เมื่อทําการศึกษาผลของกลยุทธ

การเรียนรูที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน สรุปผลไดดังนี้ 
   3.1 กลยุทธการรูคิด ประกอบดวยตัวบงชี้ การจัดการเวลาในการเรียน การประมวลขอความรู 

และการตรวจสอบตนเอง ตัวบงชี้มีความสัมพันธและมีความสําคัญกับองคประกอบกลยุทธการรูคิด  

มีคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้เทากับ .889, .591 และ .470 ตามลําดับ และสัดสวนความ

แปรปรวนของตัวบงชี้ที่อธิบายไดโดยกลยุทธการรูคิดอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูงมาก รอยละ 

79.00, 34.90 และ 22.10 ตามลําดับ ซึ่งโมเดลการทํานายของกลยุทธการรูคิดตอผลสัมฤทธิ์        

ทางการเรียนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาสถิติไคสแควร (χ2) เทากับ 3.679 (df=1, p=.055) 
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ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .999 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI) 

เทากับ .992 และคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ .035 โดย

กลยุทธการรูคิดมีการทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งกลยุทธการรูคิดสงผล

ทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานเทากับ 

.227 กลยุทธการรูคิดสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได

รอยละ 5.10 (R2=.051) และโมเดลมีความคลาดเคลื่อนในการทํานายต่ํา มีคารากของคาเฉลี่ย  

กําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .010 

  3.2 กลยุทธจิตพิสัย ประกอบดวยตัวบงชี้ การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การจัดการ

ความวิตกกังวลในการเรียน เจตคติตอการเรียน และแรงจูงใจในการเรียน ตัวบงชี้มีความสัมพันธและมี

ความสําคัญกับองคประกอบกลยุทธจิตพิสัย มีคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้เทากับ .829, .754,  

.652 และ .640  ตามลําดับ และสัดสวนความแปรปรวนของตัวบงชี้ที่อธิบายไดโดยกลยุทธจิตพิสัย

อยูในระดับสูงจนถึงระดับสูงมาก รอยละ 68.70, 56.90, 42.50 และ 41.00 ตามลําดับ ซึ่งโมเดล  

การทํานายของกลยุทธจิตพิสัยตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ         

มีคาสถิติไคสแควร (χ2) เทากับ 3.067 (df=2, p=.216) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 

.999 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI) เทากับ .996 และคารากกําลังสองเฉลี่ยของ

คาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ .016 โดยกลยุทธจิตพิสัยมีการทํานายตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งกลยุทธจิตพิสัยสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคา

สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานเทากับ .241 กลยุทธจิตพิสัยสามารถอธิบายความแปรปรวนของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดรอยละ 5.80 (R2=.058) และโมเดลมีความคลาดเคลื่อนใน    

การทํานายต่ํา มีคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .007 

  3.3 กลยุทธทักษะการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้ การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู 

กลวิธีการสอบ  และการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่ สําคัญ  ตัวบงชี้มีความสัมพันธและมี

ความสําคัญกับองคประกอบกลยุทธทักษะการเรียนรู มีคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้เทากับ 

.990, .884 และ .651 ตามลําดับ และสัดสวนความแปรปรวนของตัวบงชี้ที่อธิบายไดโดยกลยุทธ

ทักษะการเรียนรูอยูในระดับสูงถึงระดับสูงมาก รอยละ 98.00, 78.10 และ 42.40 ตามลําดับ         

ซึ่งโมเดลการทํานายของกลยุทธทักษะการเรียนรูตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษ  มีคาสถิติไคสแควร (χ2) เทากับ 3.812 (df=2, p=.149) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(GFI) เทากับ .999 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI)  เทากับ  .996 และ      

คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA)  เทากับ .020 โดยกลยุทธทักษะ

การเรียนรูมีการทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งกลยุทธทักษะการเรียนรูสงผล
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ทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานเทากับ 

.274 กลยุทธทักษะการเรียนรูสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนไดรอยละ 7.50 (R2=.075) และโมเดลมีความคลาดเคลื่อนในการทํานายต่ํา มีคารากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .008 

 
 4. ผลการสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรูสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
 การสรางเกณฑปกติตามโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 

กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู ซึ่งเปนโมเดลที่มีประสิทธิภาพมากกวา

โมเดลอื่น ตามกลุมระดับชาติ (มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,187 คน) และกลุมยอยตามเพศ 

(เพศชาย จํานวน 845 คน, เพศหญิง จํานวน 1,342 คน) และกลุมระดับชั้นเรียน (มัธยมศึกษาปที่ 4 

จํานวน 780 คน, มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 738 คน และ มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 669 คน)     

โดยเปนการนําคะแนนแตละกลยุทธมาแปลงเปนเปอรเซ็นไทล (Percentile rank) และคะแนนทีปกติ 

(Normalized T-score) ผลของเกณฑปกติคะแนนกลยุทธการเรียนรู เกณฑการแปลความหมายคะแนน 

และระดับกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สรุปผลไดดังนี้ 

   4.1 เกณฑปกติคะแนนกลยุทธการเรียนรู 

    4.1.1 คะแนนกลยุทธการรูคิด กลุมระดับชาติ มีชวงคะแนนที ตั้งแต T15 ถึง T85 

(P.02 – P99.98) กลุมยอยเพศชาย มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.06 – P99.94) กลุมยอยเพศหญิง มีชวง

คะแนนที ตั้งแต T16 ถึง T84 (P.04 – P99.96) กลุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T20 

ถึง T82 (P.13 – P99.94) กลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T80 (P.07 – 

P99.86) และกลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.07 – P99.93) 

    4.1.2 คะแนนกลยุทธจิตพิสัย กลุมระดับชาติ มีชวงคะแนนที ตั้งแต T15 ถึง T81 

(P.02 – P99.91) กลุมยอยเพศชาย มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T79 (P.06 – P99.82) กลุมยอยเพศหญิง       

มีชวงคะแนนที ตั้งแต T16 ถึง T84 (P.04 – P99.96) กลุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีชวงคะแนนที 

ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.06 – P99.94) กลุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T80 

(P.07 – P99.86) และกลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.07 – P99.93) 

    4.1.3 คะแนนกลยุทธทักษะการเรียนรู กลุมระดับชาติ มีชวงคะแนนที ตั้งแต T15 

ถึง T85 (P.02 – P99.98) กลุมยอยเพศชาย มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.06 – P99.94) กลุมยอยเพศหญิง 

มีชวงคะแนนที ตั้งแต T16 ถึง T82 (P.04 – P99.93) กลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีชวงคะแนนที ตั้งแต 
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T21 ถึง T82 (P.19 – P99.94) กลุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18 ถึง T82 (P.07 – 

P99.93) และกลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีชวงคะแนนที ตั้งแต T18   ถึง T82 (P.07 – P99.93) 

  4.2 เกณฑการแปลความหมายคะแนนของกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธ

ทักษะการเรียนรู แปลความหมายตามชวงคะแนนรอยละคือ 

   4.2.1 คะแนน 75.00% ข้ึนไป  แสดงวา มีกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และ  

กลยุทธทักษะการเรียนรู  อยูในระดับสูง สามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนา

กลยุทธของตนเองใหสูงยิ่งขึ้น 

   4.2.2 คะแนน 50.00% - 74.99% แสดงวา มีกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย 

และกลยุทธทักษะการเรียนรู อยูในระดับคอนขางสูง สามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และมี

ความสามารถที่จะพัฒนากลยุทธของตนเอง 

   4.2.3 คะแนน 25.00% - 49.99% แสดงวา มีกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย 

และกลยุทธทักษะการเรียนรู อยูในระดับคอนขางต่ํา ควรจะไดรับการพัฒนากลยุทธ 

   4.2.4 คะแนน นอยกวา 25.00% แสดงวา มีกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และ

กลยุทธทักษะการเรียนรู อยูในระดับตํ่า ควรจะไดรับการพัฒนากลยุทธอยางยิ่ง 

  4.3 ระดับกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนกลุมเกณฑปกติ 

   4.3.1 คะแนนกลยุทธการรูคิด นักเรียนกลุมเกณฑปกติระดับชาติมีคะแนนอยูใน

ระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (49.06%, 41.24%, 5.77%, และ 

3.93% ตามลําดับ) ซึ่งนักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศชายมีคะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา ระดับ

คอนขางสูง ระดับตํ่า และระดับสูง (45.79%, 43.08%, 5.92%, และ 5.21% ตามลําดับ) นักเรียน

กลุมเกณฑปกติเพศหญิงมีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า      

(52.83%, 38.38%, 6.11%, และ 2.68% ตามลําดับ) นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 4  

มีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (48.46%, 41.92%, 

5.00%, และ 4.62% ตามลําดับ) นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคะแนนอยูในระดับ

คอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (51.08%, 38.75%, 6.51%, และ 3.66% 

ตามลําดับ) และนักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง   

ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (47.53%, 43.20%, 5.83%, และ 3.44% ตามลําดับ) 

   4.3.2 คะแนนกลยุทธจิตพิสัย นักเรียนกลุมเกณฑปกติระดับชาติมีคะแนนอยูใน

ระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (62.46%, 20.90%, 15.68%, และ 

0.96% ตามลําดับ) ซึ่งนักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศชายมีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง ระดับ

คอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (61.30%, 24.85%, 12.19%, และ 1.66% ตามลําดับ) 
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นักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศหญิงมีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และ

ระดับตํ่า (63.19%, 18.41%, 17.88%, และ 0.52% ตามลําดับ) นักเรียนกลุมเกณฑปกติ

มัธยมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า         

(62.05%, 21.54%, 15.00%, และ 1.41% ตามลําดับ) นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 5 

มีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (61.92%, 21.14%, 

16.26%, และ 0.68% ตามลําดับ) และนักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนอยูใน

ระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (63.53%, 19.88%, 15.84%, และ 

0.75% ตามลําดับ) 

   4.3.3 คะแนนกลยุทธทักษะการเรียนรู นักเรียนกลุมเกณฑปกติระดับชาติมีคะแนน

อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (54.73%, 26.62%, 16.19%, และ 

2.46% ตามลําดับ) นักเรียนกลุมเกณฑปกติเพศชายมีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา 

ระดับสูง และระดับต่ํา (51.12%, 32.07%, 12.54%, และ 4.27% ตามลําดับ) นักเรียนกลุมเกณฑปกติ

เพศหญิงมีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (57.00%, 

23.17%, 18.48%, และ 1.35% ตามลําดับ) นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 4 มีคะแนน 

อยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับตํ่า (56.15%, 26.28%, 13.85%, และ 

3.72% ตามลําดับ) นักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง 

ระดับคอนขางต่ํา ระดับสูง และระดับต่ํา (54.47%, 27.10%, 17.07%, และ 1.36% ตามลําดับ) 

และนักเรียนกลุมเกณฑปกติมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนอยูในระดับคอนขางสูง ระดับคอนขางต่ํา 

ระดับสูง และระดับตํ่า (53.36%, 26.46%, 17.94%, และ 2.24% ตามลําดับ) 

 

การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติสําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. คุณภาพของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 

 การอภิปรายในประเด็นของคุณภาพของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ มีรายละเอียดดังนี้ 

  1.1 จากผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ เมื่อ

แสดงหลักฐานความเที่ยง (reliability) ดวยการประมาณคาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha 

coefficient) ซึ่งเปนคาที่แสดงถึงแบบวัดกลยุทธการเรียนรูมุงวัดในแตละคุณลักษณะสูง มีคา

ความเที่ยงดานกลยุทธการรูคิด (.821) ดานกลยุทธจิตพิสัย (.824) และดานกลยุทธทักษะการเรียนรู 

(.832) และเมื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ โดยการประมาณคาแบบมารจิแน็ล
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แม็คซิมัมไลคลิฮูด (marginal maximum-likelihood; MML) คือความเที่ยงแบบ EAP reliability ซึ่ง

เปนการวิเคราะหคาความเที่ยงในแตละมิติตามหลักการของพหุมิติ มีคาความเที่ยงดานกลยุทธการรูคิด 

(.849) ดานกลยุทธจิตพิสัย (.878) และดานกลยุทธทักษะการเรียนรู (.844) ทั้งนี้ในการประมาณคา

ความเที่ยงดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ ไดความเที่ยงเรียกวา EAP reliability เปนการประยุกตคา       

ความเที่ยงของแบบสอบตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item response theory) ใหมีรูปแบบที่

คลายกับความเที่ยงตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม (Classical test theory) ดังขอสรุปของ 

Adams (2005) สรุปวา ความเปนจริงแลวคาความเที่ยงทั้งตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิมเปน

คาที่เหมือนกับทฤษฎีการตอบสนองขอสอบที่ใชโมเดลมารจิแน็ล (marginal model) โดยสามารถ

ใชคาความเที่ยงในการแสดงถึงคุณภาพของการออกแบบการวัด (measurement design) ดังนั้น 

ในการพิจารณาคาความเที่ยงจึงพิจารณาตามเกณฑเดียวกันกับความเที่ยงตามทฤษฎีทดสอบ

แบบดั้งเดิม โดย Nunnally และ Bernstein (1994); Hair และคนอื่นๆ (2006) เสนอเกณฑการ

พิจารณาคาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาไวสอดคลองกัน โดยเสนอใหพิจารณายอมรับคา 

.700 ข้ึนไป Cohen และ Swerdlik (2005) เสนอเกณฑการพิจารณาคาความเที่ยงดวยสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาพิจารณายอมรับคา .800 ข้ึนไป และ Peterson (1994) ไดทําการวิเคราะหอภิมาน 

(Meta-analysis) คาความเที่ยงที่ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา จํานวนทั้งสิ้น 4,286 คา พบวา คามัธยฐาน

ของคาความเที่ยงที่ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟามีคาเทากับ .790 ทั้งนี้จะเห็นไดวาจากเกณฑการ

พิจารณาคาความเที่ยงดังกลาว คาความเที่ยงของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีคาความเที่ยงเกินเกณฑการพิจารณายอมรับทุกกลยุทธ ซึ่งแสดงถึงความคงเวนคงวา

ของการวัดโดยใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ หลักฐานดังกลาวจึงเปนสิ่งที่แสดงถึงความเที่ยง

ที่นาเชื่อถือของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 

  1.2 จากผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลยุทธการเรียนรู    

แบบพหุมิติ เมื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ โมเดลกลยุทธ      

การเรียนรูแบบพหุมิติ ประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู 

(G2= 56,461.589)  มีความเหมาะสมกับขอมูลมากกวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม 

(G2=56,527.426) และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้โมเดลกลยุทธการเรียนรู

แบบพหุมิติ (AIC=56,737.589) ยังมีความเหมาะสมกับขอมูลมากกวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบ

เอกมิติแยกตามมิติ (AIC=63,750.977) กลาวไดวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติมีความ

เหมาะสมกับขอมูลมากกวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวมและแบบเอกมิติแยกตามมิต ิ

โดยพิจารณาตามเกณฑความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่ง Hoskens และ Boeck (2001)  

กลาววา สถิติดีเวียนซ (Deviance) และเกณฑสารสนเทศเอไคคี (Akaike Information Criterion; AIC) 
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เปนสถิติที่ใชในการประเมินบงชี้ถึงความเหมาะสมของโมเดล ซึ่งพิจารณาจากการเปรียบเทียบ

โมเดลวาโมเดลใดมีคาสถิติดีเวียนซ (Deviance) และเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) นอยกวา 

แสดงวาโมเดลนั้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากกวา และสถิติทั้งสองยังเปนตัวบงชี้

ถึงโมเดลที่คาดวานาจะเปนโมเดลดีที่สุด สามารถนําโมเดลนั้นไปใชในการตีความหมายไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (Briggs และ Wilson, 2003; Allen และ Wilson, 2006)  

 จากความเหมาะสมของโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่มีมากกวาโมเดลกลยุทธ

การเรียนรูแบบเอกมิติรวมและแบบเอกมิติแยกตามมิติ จึงแสดงถึงสัญญาณของโมเดลกลยุทธการเรียนรูที่

ลูเขาหาแบบพหุมิติ ทั้งนี้สอดคลองกับขอสรุปโครงสรางกลยุทธการเรียนรูของ Stevens และ 

Tallent-Runnels (2004) กลาววา ลักษณะโครงสรางแฝง (latent structure) ของกลยุทธการเรียนรู     

มีลักษณะที่เปนพหุมิติและมีความสลับซับซอน สอดคลองกับแนวคิดของ Stroud และ Reynolds 

(2006) ที่วา การวัดคุณลักษณะกลยุทธการเรียนรูในลักษณะมิติเดียว (unitary dimension) ใหผล

การวัดไมชัดเจนเทาที่ควร การวัดกลยุทธการเรียนรูในลักษณะพหุมิติ (multidimensional 

measure) มีความสมเหตุสมผลเชิงโครงสราง ตลอดจนการนําผลการวัดและการประเมินกลยุทธ

การเรียนรูในลักษณะพหุมิติไปใชยังมีความเหมาะสมและมีประโยชนมากกวา การวัดและการประเมิน

กลยุทธการเรียนรูในลักษณะเอกมิติ และยังสอดคลองกับแนวคิดการแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสราง

ที่แสดงถึงความเปนพหุมิติ ของ Wolfe และ Smith (2007b) กลาววา วิธีการแสดงหลักฐานความเปน

พหุมิติ (multidimensionality) เปนการประเมินพิจารณาเมื่อการวัดมีลักษณะที่มุงวัดเปนแบบพหุมิติ

หรือการวิเคราะหที่มุงวัดความเปนเอกมิติไมมีความเหมาะสม จึงตองมีการใชโมเดลการวัด     

แบบพหุมิติชวยยืนยันโครงสรางใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น โดยทําการเปรียบเทียบโมเดลโครงสราง

คุณลักษณะแฝงพหุมิติกับโมเดลโครงสรางคุณลักษณะแฝงเอกมิติ โมเดลโครงสรางคุณลักษณะแฝงใด

จะมีความสอดคลองกับขอมูลมากกวากันจะแสดงถึงความเหมาะสมของโครงสรางคุณลักษณะที่มุงวัด 

จากหลักฐานดังกลาวขางตนจึงแสดงถึงความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ

ดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ 

  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ เมื่อ

แสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน โมเดลโครงสราง 

กลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะ   

การเรียนรู มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ เมื่อพิจารณาตามเกณฑของ Kelloway ที่เสนอไว

ในป ค.ศ. 1998 โดยคาสถิติไคสแควร (χ2=758.582, df=705, p=.079) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ        

แตเนื่องจากไคสแควรจะมีความไวตอขนาดกลุมตัวอยางจึงพิจารณาคาสถิติตัวอ่ืนรวมดวยคือ ดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืน (GFI=.947) มีคาเกิน 0.90 เปนตัวแสดงประสิทธิภาพของโมเดลในภาพรวม
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ทั้งหมด ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว (AGFI=.926) มีคาเกิน 0.90 มีคุณสมบัติ

เชนเดียวกับคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน(GFI) โดยนําคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)      

มาปรับแก ซึ่งคํานึงถึงขนาดขององศาความอิสระ รวมถึงจํานวนตัวแปรและกลุมตัวอยาง คารากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR=.035) มีคาต่ํากวา 0.05 เปนคาที่บงบอกขนาดของ 

ความคลาดเคลื่อนในการวัด ซึ่งเปนความคลาดเคลื่อนที่แสดงความแตกตางระหวางความแปรปรวน

ที่ไดรับการพยากรณและความแปรปรวนที่แทจริง และคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตาง

โดยประมาณ (RMSEA=.011) มีคาต่ํากวา 0.05 เปนคาที่แสดงถึงขนาดของความคลาดเคลื่อนใน

การประมาณคาพารามิเตอร จากเกณฑการพิจารณาคาสถิติอยูในเกณฑการยอมรับทุกคาจึงเปน

ส่ิงบงชี้วาโมเดลโครงสรางกลยุทธการเรียนรูมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอันเปนหลักฐาน

ความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด ซึ่งแนวคิดนี้มีความสอดคลองกับแนวคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี 

(2548); McIntire และ Miller (2007) กลาววา การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเปนการแสดง

หลักฐานความตรงเชิงโครงสราง โดยหลักฐานที่แสดงนั้นเปนการตรวจสอบความสอดคลองของ

โมเดลกับขอมูล หากโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลจะบงชี้ถึงโมเดลองคประกอบที่ศึกษาเปน

หลักฐานสําหรับยืนยันองคประกอบคุณลักษณะที่วัด จากหลักฐานดังกลาวจึงแสดงถึงความตรง

ตามโครงสรางทฤษฎีของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ

เชิงยืนยัน 

 

 2. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรู 

 การอภิปรายในประเด็นของการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวัดกลยุทธ        

การเรียนรู มีรายละเอียดดังนี้ 

  2.1 จากผลการเปรียบเทียบโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูทั้ง  4 โมเดล  พบวา       

ทุกโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและไมแตกตางกันระหวางโมเดล โดยเปนการ

พิจารณาผลการเปรียบเทียบจากคาสถิติไคสแควร (χ2) ซึ่งเปนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติวา

เมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมจากขอมูลเชิงประจักษ ไมแตกตางจากเมตริกซความ

แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมที่คํานวณจากคาพารามิเตอรในโมเดล [H0:∑=∑(θ)](นงลักษณ วิรัชชัย, 

2552) การทดสอบดังกลาวเปนการทดสอบดวยสถิติไคสแควร เมื่อทั้ง 4 โมเดล ไมสามารถปฏิเสธ

สมมติฐานทางสถิติ การแปลความจะถือวาทั้ง 4 โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
เนื่องจากทั้ง 4 โมเดล ไมมีความแตกตางกันระหวางโมเดล เมื่อทําการทดสอบความแตกตางของ

สถิติไคสแควร (χ2 different test) พรอมกับความแตกตางขององศาความเปนอิสระ (degree of 

freedom) สะทอนถึงทุกโมเดลมีความเหมาะสมทัดเทียมกันทางสถิติ ทั้งนี้โมเดลที่มีคาสถิติไคสแควร 
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(χ2) นอยๆ สามารถยอมรับไดวาเปนโมเดลที่ดีกวาโมเดลอื่นๆได (Werner และ Schermelleh-

Engel, 2009) การที่ทุกโมเดลมีความเหมาะสมทัดเทียมกันทางสถิตินั้น เนื่องจากทุกโมเดลอยู

ภายใตการเปรียบเทียบที่ไดรับพัฒนามาจากรากฐานทางทฤษฎีที่สําคัญ (Natale, 2002) นั่นคือ

พัฒนามาจากโครงสรางทฤษฎีกลยุทธการเรียนรูที่สามารถวัดไดถูกตองแมนยําและคงเสนคงวา   

ทําใหทั้ง 4 โมเดลมีความทัดเทียมทางสถิติ ดวยกระบวนการทดสอบทางสถิติที่พบวาทั้ง 4 โมเดลมี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและไมแตกตางกันระหวางโมเดล สามารถนําทุกโมเดลไปใช

ประโยชนทางการวิจัยประเด็นอื่นๆ ได อยางไรก็ตามการที่จะนําโมเดลไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด

นั้นควรมีการเปรียบเทียบโมเดล โดยเปนการเปรียบเทียบโมเดลบนพื้นฐานขอมูลชุดเดียวกัน มีโมเดล

ทางเลือกที่หลากหลายเพื่อคัดเลือกโมเดลที่ดีที่สุด (Joreskog, 1993) นอกจากนี้การเปรียบเทียบ

โมเดลยังเปนหลักเกณฑบงชี้ถึงความประหยัดในการเลือกใชโมเดลใหมีความสอดคลองใกลเคียง

กับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุดเพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด (Natale, 

2002)  ทั้งนี้หากพิจารณาจากคาสถิติไคสแควร (χ2) เพียงคาเดียวคงไมเพียงพอในการสะทอนโมเดล

ที่มีประสิทธิภาพได เนื่องจากคาสถิตินี้ไดรับผลโดยตรงจากขนาดกลุมตัวอยาง การเลือกโมเดลที่มีประสิทธิภาพ

จึงตองพิจารณาสถิติตัวอ่ืนรวมดวย เพื่อสะทอนโมเดลที่มีความเหมาะสมใกลเคียงกับขอมูลเชิงประจักษ  

   2.2 เมื่อพิจารณาดัชนีทุกคาประกอบการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลการวัดกลยุทธ

การเรียนรู และพิจารณาจากหลักการนําไปใชประโยชนใหเหมาะสมกับสภาพสังคมไทย พบวา

โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน (โมเดล D) ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย 

และกลยุทธทักษะการเรียนรู เปนโมเดลที่มีประสิทธิภาพมากกวาโมเดลอื่น สอดคลองกับแนวคิดของ 

Weinstein และ Palmer (2002) กลาววา ตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรูที่ประกอบดวย การประมวลขอความรู 

การตรวจสอบตนเอง การจัดการเวลาในการเรียน ความวิตกกังวลในการเรียน เจตคติตอการเรียน 

แรงจูงใจในการเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ 

และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู มีความครอบคลุมโครงสรางกลยุทธการเรียนรู สอดคลองกับ

แนวคิดการพัฒนาตัวบงชี้ของ Hair และคนอื่นๆ (2006) ที่กลาววา ในการพัฒนาแบบวัดแตละ

โครงสรางองคประกอบควรมีตัวบงชี้อยางนอย 3 ตัวบงชี้ และโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนี้ตัวบงชี้ยังมี

ความชัดเจน ไมซ้ําซอน ในแตละองคประกอบ ยิ่งกวานี้โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นยังมีความ

สอดคลองกับนิยามการเรียนรู ซึ่ง การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานพุทธิพิสัย 

(cognitive domain) ดานจิตพิสัย (affective domain) และดานทักษะพิสัย (psychomotor 

domain) ที่คอนขางถาวร อันเกิดจากการฝกอบรม การวางเงื่อนไข หรือการเลียนแบบ (ดวงเดือน  

ศาสตรภัทร, 2546; ราชบัณฑิตยสถาน, 2548) ตลอดจนโมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นยังมีความ

เหมาะสมกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย และ
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เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียน โดยสอดคลองกับแนวคิดการสรางแบบวัดของ 

พรรณราย ทรัพยะประภา (2540) กลาววา ในการสรางแบบวัดที่ดี จะตองสรางตามวัฒนธรรม 

คานิยม คุณลักษณะของประเทศนั้นๆ แบบวัดจะมีความตรงกับกลุมประชากร และเกณฑมาตรฐาน

จําเปนสรางตามประชากรของประเทศนั้นๆ  

   นอกจากนี้ในการพิจารณาคาสถิติความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ     

โดยภาพรวมคาสถิติอยูในเกณฑการพิจารณายอมรับทุกคาจากเกณฑของ Kelloway ที่ไดเสนอไว

ในป ค.ศ. 1998 และมีหลายคาที่เปนสัญญาณลูเขาใกลสถิติแตละตัวที่สะทอนถึงความสอดคลอง

ระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษมากกวาโมเดลอื่นๆ โดยคาสถิติไคสแควร (χ2=24.666, df=17, 

p=.102) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df=1.451) มีคานอยกวา 2.0 ซึ่งเปนคา    

บงบอกใหทราบวาคาไคสแควร (χ2) มีขนาดใหญหรือเล็ก โดยพิจารณาองศาของความอิสระ 

(degree of freedom) ควบคูไปดวย ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI=.998) มีคาเกิน 0.90  

เปนตัวแสดงประสิทธิภาพของโมเดลในภาพรวมทั้งหมด ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 

(AGFI=.993) มีคาเกิน 0.90 มีคุณสมบัติเชนเดียวกับคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน(GFI) โดยนําคา

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มาปรับแก ซึ่งคํานึงถึงขนาดขององศาความเปนอิสระ รวมถึงจํานวน

ตัวแปรและกลุมตัวอยาง คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR=.008) มีคาต่ํากวา 0.05 เปน

คาที่บงบอกขนาดของความคลาดเคลื่อนในการวัด ซึ่งเปนความคลาดเคลื่อนที่แสดงความแตกตาง

ระหวางความแปรปรวนที่ไดรับการพยากรณและความแปรปรวนที่แทจริง และคารากกําลังสองเฉลี่ยของคา

ความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA=.014) มีคาต่ํากวา 0.05 ซึ่งเปนคาที่บอกถึงขนาดของความ

คลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร ดัชนีเปรียบเทียบ (CFI=1.000) มีคาเกิน 0.90 ซึ่งเปน

ดัชนีเปรียบเทียบโมเดลอื่นกับโมเดลพื้นฐาน และดัชนีเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลเกณฑ

สารสนเทศเอไคคี (AIC=100.666, Saturated AIC=110.000) ซึ่งเปนคาเทียบเกณฑระหวาง

โมเดลสมมติฐานกับโมเดลอิ่มตัว (saturated model) โดยเทียบเกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) กับ 

saturated AIC ถาคาใกลเคียงมากเทาใดแสดงวาโมเดลมีความประหยัด ถือวาโมเดลมีประสิทธิภาพ

และมีแนวโนมจะเปนโมเดลที่มีความตรง (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจึงมี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและยังเปนเปนโมเดลที่มีประสิทธิภาพมากกวาโมเดลอื่น             

เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดลกับโมเดลอื่น จึงไดนําโมเดลไปใชประโยชนดานอื่นๆ ทั้งการ

ตรวจสอบความสัมพันธกับคุณลักษณะอื่นและการแปลผล  
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 3. การศึกษาผลของกลยุทธการเรียนรูที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรยีน 

 การอภิปรายในประเด็นการศึกษาผลของกลยุทธการเรียนรูที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้    

  3.1 จากผลการศึกษา พบวา 1) โมเดลการทํานายของกลยุทธการรูคิด ประกอบดวย

ตัวบงชี้ การประมวลขอความรู การตรวจสอบตนเอง และการจัดการเวลาในการเรียน 2) โมเดล

การทํานายของกลยุทธจิตพิสัย ประกอบดวยตัวบงชี้ เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียน    

การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน และการจัดการความวิตกกังวลในการเรียน และ 3) โมเดลการทํานาย

ของกลยุทธทักษะการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้ การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ 

และการใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทุกโมเดลมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ จะเห็นไดวาทุกกลยุทธมีความสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และเปนกลยุทธที่ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 

สอดคลองกับแนวคิดของ Wittrock (1986) กลาววา กลยุทธการเรียนรูเปนองคประกอบที่มีความสําคัญ

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และกลยุทธการเรียนรูยังชวยกระตุนนักเรียน/นักศึกษาใหตระหนักถึง  

การคิดและการเรียนรูดวยตนเองซึ่งจะสงผลใหนักเรียน/นักศึกษาสามารถควบคุมตนเอง จัดการ

ตนเองในการเรียนรูเพื่อใหบรรลุเปาหมาย สามารถชวยใหผูเรียนเกิดทั้งความตั้งใจ แรงจูงใจ       

ความเขาใจและการเรียนรู  ตลอดจนกลยุทธการเรียนรูยังเปนตัวสะทอนขอบกพรองในการเรียนรูได

เปนอยางดี 

  3.2  จากผลการศึกษา พบวา แตละกลยุทธสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน กลาวคือ หากนักเรียนมีกลยุทธแตละกลยุทธสูงจะทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 

สอดคลองกับนิยามกลยุทธการเรียนรูที่วา กลยุทธการเรียนรูเปนวิธีการหรือเทคนิคที่ชวยในการเรียนรู  

ใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมาย สอดคลองกับขอสรุปจากการวิจัยของ

กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ (2543) สรุปวา กลยุทธการเรียนรูมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนอยางมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ Keng (1996) พบวา ยุทธวิธีตางๆ 

ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งไดแก การจดบันทึก การวางแผนการเรียน การทบทวนบทเรียน กลวิธี

ในการเตรียมตัวสอบ จะชวยเพิ่มความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผูเรียนเพิ่มสูงขึ้น และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Cano (2006) พบวา กลยุทธการเรียนรูมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับงานเชิงวิชาการ (academic performance)  นอกจากจะพบวาแตละกลยุทธ

สงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติ(statistic 

significance)แลว แตละกลยุทธที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนยังมีนัยสําคัญทาง

ปฏิบัติ (practical significance) หมายความวาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของแตละ  
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กลยุทธที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนคาที่มีความหมาย โดยเกณฑการทดสอบนัยสําคัญ

ทางการปฎิบัติ Astin (1993) ไดเสนอใหพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานตั้งแต .15 ข้ึนไป 

หากมีคาต่ํากวานี้จะมีขนาดเล็กเกินไป (trivial magnitude) ซึ่งคาสัมประสิทธิ์การถดถอย

มาตรฐานแตละกลยุทธที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาเกินเกณฑการทดสอบนัยสําคัญ

ทางการปฏิบัติทุกคา จากที่ทุกกลยุทธสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน      

จึงตองใหความสําคัญกับทุกกลยุทธในการพัฒนานักเรียนเรียงตามลําดับความสําคัญจากคา

สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานคือ กลยุทธทักษะการเรียนรู (.274) กลยุทธจิตพิสัย (.241) และ    

กลยุทธการรูคิด (.227) ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดของแตละกลยุทธดังนี้ 

   3.2.1 กลยุทธทักษะการเรียนรูเปนกลยุทธสําคัญมากที่สุดที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ซึ่งกลยุทธทักษะการเรียนรูประกอบดวยตัวบงชี้เรียงลําดับความสําคัญจากคา

น้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน ไดดังนี้ การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (.990) กลวิธีการสอบ 

(.884) และการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (.651) โดยกลยุทธทักษะการเรียนรูเปนกลยุทธ

การเรียนรูในเรื่องทักษะและกระบวนการคิดของผูเรียนที่สัมพันธโยงไปถึงความหมายตอการเลือก  

การไดมาและการสรางสารสนเทศ แนวคิดและวิธีการใหมๆ  รวมไปถึงการเตรียมพรอมในการเรียนและ

การสอบ (Weinstein และ Palmer, 2002) ในการเรียนรูที่จะทําใหสัมฤทธิผลจึงตองใชกลยุทธ

ทักษะการเรียนรูเปนอันดับแรก ซึ่งตองมีความสามารถใชเทคนิค เครื่องมือ หรือแหลงขอมูลที่ชวย

ในการศึกษาคนควาและจดจําสารสนเทศใหมๆ เรียกวา “การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู” 

มีความสามารถในการเตรียมตัวสอบและกลวิธีในการทําแบบสอบ เรียกวา “กลวิธีการสอบ” และ    

มีความสามารถในการศึกษาหาความรูที่เปนประโยชนตอการเรียนสามารถเลือกสรรขอมูลที่สําคัญ

และจําเปน เรียกวา “การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ”  

   3.2.2 กลยุทธจิตพิสัยเปนกลยุทธสําคัญรองลงมาจากกลยุทธทักษะการเรียนรูทีม่ี

ผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งกลยุทธจิตพิสัย ประกอบดวยตัวบงชี้เรียงลําดับความสําคัญจาก

คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน ไดดังนี้ การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (.829) การจัดการความ

วิตกกังวลในการเรียน (.754) เจตคติตอการเรียน (.652) และแรงจูงใจในการเรียน (.640)         

โดยกลยุทธจิตพิสัยเปนกลยุทธการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองความรูสึก ทัศนคติ ความสนใจของบุคคลที่

มีตอส่ิงตางๆ (สําเริง  บุญเรืองรัตน, 2542) และยังเปนกลยุทธการเรียนรูที่นําไปใชเพื่อชวยควบคุม

ความรูสึกและอารมณใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2543) 

ในการเรียนรูที่จะทําใหสัมฤทธิผลจึงตองใชกลยุทธจิตพิสัยลําดับรองลงมาจากกลยุทธทักษะ     

การเรียนรู ซึ่งตองมีความสามารถในการรวบรวมสติ พลังความคิด ใหมุงมั่นสนใจอยูกับส่ิงที่  

กําลังทําอยูโดยไมเผลอไปกับเร่ืองอ่ืน  สามารถควบคุมและยึดมั่นถึงความตั้งใจในงานทางวิชาการ 
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เรียกวา “การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน”  มีความสามารถในการจัดการความวิตกกังวลของผูเรียน

เกี่ยวกับการเรียนการสอน การสอบ เรียกวา “การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน” มีความรูสึกและ

ความคิดเห็นที่ดีตอการศึกษาเลาเรียน เรียกวา “เจตคติตอการเรียน” และมีความตั้งใจที่แสดงถึง

ความพยายามที่มุงสูความสําเร็จ เรียกวา “แรงจูงใจในการเรียน” 

   3.2.3 กลยุทธการรูคิดเปนกลยุทธสําคัญลําดับสุดทายที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ประกอบดวยตัวบงชี้เรียงลําดับความสําคัญจากคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานได

ดังนี้ การจัดการเวลาในการเรียน (.889) การประมวลขอความรู (.591) และการตรวจสอบตนเอง (.470)      

โดยเปนกลยุทธการเรียนรูในการรู การตระหนักรู รวมทั้ง การคิด การใชเหตุผล การตัดสินใจ      

การวางแผน การจํา และการจินตนาการ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548) ในการเรียนรูที่จะทําให

สัมฤทธิผลจึงตองใชกลยุทธการรูคิดเชนกัน แตตองเนนกลยุทธทักษะการเรียนรูและกลยุทธจิตพิสัย

เสียกอน ซึ่งตองมีความสามารถในการใชหลักการบริหารจัดการเวลาของผูเรียนเพื่อใหงานประสบ

ความสําเร็จ เรียกวา “การจัดการเวลาในการเรียน” มีความสามารถในการศึกษาหาความรู ทักษะ

และสารสนเทศใหมๆ และสรางการเชื่อมโยงการเรียนรูของผูเรียน เรียกวา “การประมวล

ขอความรู” และมีความสามารถของการทบทวนหรือตรวจสอบความเขาใจของตนในสิ่งที่ไดเรียน  

สามารถตรวจสอบและใชเทคนิคการกํากับปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เรียกวา “การตรวจสอบ

ตนเอง” 

 3.3 จากผลการศึกษาพบวา กลยุทธทักษะการเรียนรู กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธ 

การรูคิด สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดในระดับต่ํานั้น 

(R2=.075, .058, และ .051 ตามลําดับ) ไมสอดคลองกับงานวิจัยของ Lindgren (1969) สรุปวา    

การที่ผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนจะขึ้นอยูกับกลยุทธการเรียนรูและการศึกษาถึงรอยละ 33 

งานวิจัยของ Shih และคนอื่นๆ (1998) ศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับ       

กลยุทธการเรียนรู (r=0.50) และแนวคิดของ Weinstein และ Palmer (2002) ; Prevatt และคนอื่นๆ 

(2006) กลาววา กลยุทธการเรียนรูยังเปนตัวทํานายที่ดีตอสมรรถนะเชิงวิชาการของนักเรียน      

แตทั้งนี้ Duncan (1975) ไดเตือนวานักวิจัยไมควรเนนความสําคัญของสหสัมพันธพหุยกกําลังสอง

หรือสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) จนเกินความจริง เนื่องจากสหสัมพันธพหุยกกําลังสอง (R2) ไมใช

องคประกอบที่สําคัญที่สุดในโมเดลเชิงสาเหตุ (casual model) และมิไดมีบทบาทในการทดสอบ

โมเดลอิทธิพลหรือทฤษฎีโดยตรง คาสหสัมพันธพหุยกกําลังสอง (R2) จึงไมเพียงพอที่จะประเมิน

โมเดลในการบงบอกถึงอํานาจการอธิบาย (explanatory power) สอดคลองกับแนวคิดของ ประชุม สุวัตถี 

(2539) กลาวถึงหลักการการวิเคราะหถดถอยวา คาสหสัมพันธพหุยกกําลังสองหรือสัมประสิทธิ์         

การทํานาย (R2) มีคามาก ไมไดแปลวาสมการถดถอยมีประโยชนเพราะเมื่อใชทํานายจะตอง
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ทํานายนอกคาสังเกตออกไป จึงตองพิจารณาคาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนประกอบ

ถาตองการใหมีความแมนยําสูง และยังสอดคลองกับแนวคิดของ ศิริชัย  กาญจนวาสี (2550ข) 

กลาวถึงขอพึงระวังในการวิเคราะหถดถอยพหุวา การพิจารณาวาโมเดลที่ใชวิเคราะหนี้เหมาะสม

หรือไม ไมสามารถพิจารณาเพียงแคคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) แตจะตองพิจารณา

องคประกอบที่เกี่ยวของดวย  

  อยางไรก็ตามผลของแตละกลยุทธสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทาง     

การเรียนของนักเรียนไดในระดับตํ่านั้นยังมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ Pintrich และคนอื่นๆ 

ที่ไดพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรู MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) ข้ึนใน

ป ค.ศ.1991 โดยไดศึกษาความสัมพันธระหวางกลยุทธการเรียนรูกับผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชา พบวา             

มีความสัมพันธกันไมสูงนัก ซึ่งกลยุทธตางๆ คือ กลยุทธการทบทวน การวางแผนอยางละเอียด    

การจัดระบบ การคิดเชิงวิพากษ การกํากับตนเองอภิการรูคิด การจัดการการใชเวลาและการศึกษา  

การใชกลไกในการเรียน การเรียนรูกับเพื่อน และการใชเครื่องมือชวยคนหา มีความสัมพันธกับ    

ผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชา เทากับ .050, .220, .170, .150, .300, .280, .320, -.060, และ .020 

ตามลําดับ จากเหตุผลดังกลาวจึงควรพิจารณาคาสถิติตัวอ่ืนๆ คือคาสัมประสิทธิ์การถดถอย

มาตรฐาน และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) ประกอบการพิจารณาถึงผล     

การทํานายของโมเดลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นอกจากนี้การศึกษาคะแนนกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะ   

การเรียนรู ตามชวงคะแนนรอยละ แมพบวา นักเรียนกลุมเกณฑปกติระดับชาติมีคะแนนสวนใหญ

อยูในระดับคอนขางสูง (49.06%, 62.46% และ 54.73% ตามลําดับ) แตอยางไรก็ตามระดับ

คะแนนรองลงมา กลับพบวา นักเรียนมีคะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา (41.24%, 20.90% และ 

26.62% ตามลําดับ) ซึ่งมีจํานวนนักเรียนคอนขางมากพอสมควร จึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหมีการ

อธิบายความแปรปรวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับตํ่า ทั้งนี้เนื่องจากกลยุทธการเรียนรู

เปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลง สามารถเรียนรูและปรับปรุงพัฒนาใหดีขึ้นได (Riding และ 

Rayner,1998)อยูตลอดเวลา จึงควรปรับปรุงพัฒนากลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธ

ทักษะการเรียนรูของนักเรียนใหดีข้ึน เพื่อที่จะทําใหการทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน 

และหากพิจารณาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งนําผลการเรียนเฉลี่ยสะสมมาเปน

ตัวแทนอาจจะพบปญหาในเรื่องความเปนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยสะสม ซึ่งพบวามาตรฐานของ

คะแนนเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนมีความแตกตางกัน (วิเชียร เกตุสิงห, 2543) 

ความหลากหลายในด านรูปแบบการศึกษา  สั งกัดสถานศึกษา  บริบทสถานศึกษา                  

ขนาดสถานศึกษา  หลักสูตรและการสอน  แผนการเรียน  การวัดและการประเมินผลของ
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สถานศึกษา ซึ่งแตละสถานศึกษามีศักยภาพและความพรอมที่แตกตางกัน จึงเปนปจจัยที่ไมสามารถถือ

ไดวาคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียนในแตละสถานศึกษามีความเทาเทียมกัน (ศิริชัย  กาญจนวาสี และ

คนอื่นๆ, 2551) ดังนั้นความเปนมาตรฐานของผลการเรียนเฉลี่ยสะสมที่แตกตางกันของแตละ

โรงเรียนจึงนาจะเปนปจจัยอยางหนึ่งที่มีผลทําใหกลยุทธการเรียนรูอธิบายความแปรปรวนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไดต่ํา 

  3.4 จากผลการศึกษาพบวา กลยุทธทักษะการเรียนรู กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธการรูคิด 

มีความคลาดเคลื่อนในการทํานายต่ํา (RMR=.008, .007, และ .010 ตามลําดับ) โดยพิจารณาจาก   

คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เปนคาที่บงบอกขนาดของความคลาดเคลื่อนใน

การวัด โดยบงชี้ความคลาดเคลื่อนในการทํานาย ซึ่งเปนความคลาดเคลื่อนที่แสดงความแตกตาง

ระหวางความแปรปรวนที่ไดรับการพยากรณและความแปรปรวนที่แทจริง แตละกลยุทธมีคาที่บงบอก

ความคลาดเคลื่อนในการทํานายต่ํากวาเกณฑของ Kelloway (1998) ไดเสนอใหพิจารณาคารากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) ควรมีคาต่ํากวา 0.05 จากที่แตละกลยุทธมีความคลาดเคลื่อนใน

การทํานายต่ําจึงสะทอนถึงแตละกลยุทธมีการทํานายตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดเปนอยางดี

และมีประสิทธิภาพ 

 

 4. การสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรู 

 การอภิปรายในประเด็นของการสรางเกณฑปกติของกลยุทธการเรียนรู สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู มีเกณฑปกติ

ระดับชาติ เกณฑปกติกลุมยอยตามเพศ และเกณฑปกติระดับช้ัน ทั้งชวงคะแนนเปอรเซ็นไทลและ

ชวงคะแนนทีปกติ มีชวงการกระจายที่ดีอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีขนาดใหญ

และมีคะแนนกระจาย  สอดคลองกับ สมนึก ภัททิยธนี (2549) กลาวถึงหลักการสรางเกณฑปกติ

จะตองมาจากประชากรที่มีจํานวนมากและคะแนนการสอบวัดตองมีการกระจายจากสูงสุดไปหา

ต่ําสุดเขาลักษณะโคงปกติ 

  4.2 จากการแปลงคะแนนดิบกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะ   

การเรียนรู ใหอยูในรูปเปอรเซ็นไทลและคะแนนทีปกติ ทําใหไดเกณฑปกติของกลยุทธการรูคิด      

กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู ทั้งเกณฑปกติระดับชาติ (national norm)         

เกณฑปกติกลุมยอยตามเพศ (gender norms) และเกณฑปกติระดับชั้น (educational level 

norms) ซึ่งจะเปนประโยชนในการนําคะแนนที่ไดจากการวัดแตละกลยุทธมาแปลงใหอยูในรูป

เปอรเซ็นไทลและคะแนนทีปกติ เพื่อจะไดทราบวา คะแนนแตละกลยุทธที่ไดจากการตอบแบบวัด      
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กลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิตินั้นอยูในระดับใดของเกณฑปกติ และมีการแปลความหมายของ     

แตละกลยุทธนั้นๆ อยางไร สมควรจะตองไดรับการพัฒนาแตละกลยุทธใหสูงขึ้นหรือไมอยางไร   

ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งกับบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายที่จะนําแบบวัดกลยุทธการเรียนรู        

แบบพหุมิติไปประยุกตใชเพื่อใหเกิดการพัฒนากลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะ

การเรียนรู อยางมีประสิทธิภาพและมีคุณคาตอไป 

 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งนี้นําเสนอใน 3 ประเด็นคือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา กลยุทธทักษะการเรียนรู กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธ   

การรูคิด ตางสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ดังนั้นผูบริหาร ครู และผูมีสวนเกี่ยวของ 

ควรมีการพัฒนานักเรียนโดยมีแนวทางดังนี้ 

  1.1 กําหนดนโยบายคุณภาพการศึกษา  ตลอดจนการวางแผนการพัฒนากลยุทธ         

ทุกกลยุทธใหเกิดคุณคากับนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

  1.2  สงเสริมพัฒนาพฤติกรรมทางดานกลยุทธการเรียนรูทั้งกลยุทธทักษะการเรียนรู      

กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธการรูคิด เชน พฤติกรรมความเอาใจใสตอการเรียน การเตรียม       

ความพรอมตอการเรียน การใชเทคนิคการจําเพื่อเรียนรู การทดสอบแลกเปลี่ยนความรูที่ไดเรียน

มากับเพื่อน การควบคุมวางแผนการใชเวลาในการเรียน การกําหนดเวลาอยางเหมาะสมในการทํา

กิจกรรมทางการเรียน เปนตน ใหเกิดการพัฒนากับนักเรียนอยางตอเนื่อง โดยสอดแทรกใน

เนื้อหาวิชาเรียนหรือการจัดการเรียนการสอน 

 
 2. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดตัวบงชี้ ไดองคประกอบ และแบบวัดกลยุทธการเรียนรู

แบบพหุมิติที่มีความเปนมาตรฐานสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหการนํา

ผลการวิจัยไปใชอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปใชดังนี้ 

  2.1  จากผลการวิจัยพบวา ทุกกลยุทธสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน โดยเรียงตามลําดับความสําคัญทางสถิติจากคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานไดคือ      

กลยุทธทักษะการเรียนรู กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธการรูคิด เมื่อตองพัฒนากลยุทธการเรียนรูของ
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นักเรียนเพื่อนําไปสูความสําเร็จทางวิชาการควรจะสงเสริมตามลําดับความสําคัญของกลยุทธ

เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้แลวในแตละกลยุทธควรจะมี       

การพัฒนาตามลําดับความสําคัญของตัวบงชี้ ดังนี้ 

   2.1.1   กลยุทธทักษะการเรียนรู  เ รียงลําดับความสําคัญจากคาน้ํ าหนัก

องคประกอบมาตรฐานไดคือ ตัวบงชี้การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู กลวิธีการสอบ และ

การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 

   2.1.2   กลยุทธจิตพิสัย  เรียงลําดับความสําคัญจากคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน

ไดคือ ตัวบงชี้การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน เจตคติตอ 

การเรียน และแรงจูงใจในการเรียน  

   2.1.3   กลยุทธการรูคิด เรียงลําดับความสําคัญจากคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน

ไดคือ ตัวบงชี้การจัดการเวลาในการเรียน การประมวลขอความรู และการตรวจสอบตนเอง  

  ดังนั้นการพัฒนาแตละกลยุทธควรพัฒนาตามความสําคัญของตัวบงชี้เพื่อใหนักเรียน

เกิดทักษะ เกิดจิตพิสัย และเกิดการรูคิด ในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.2  เนื่องจากแบบวัดฉบับนี้มีการออกแบบโครงสรางขอคําถามแบบพหุมิติภายใน   

ขอคําถาม (within-item multidimensionality) ในการนําแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติไป

ใชควรระมัดระวังในการนําไปใชควรมีการศึกษาคูมือการใชแบบวัดใหเขาใจ ทั้งกระบวนการ

ดําเนินการสอบ การตรวจใหคะแนนและการแปลความหมายคะแนน เพื่อจะทําใหสามารถใชแบบวัด

ไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความถูกตอง 

  2.3  แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติและการแปลความหมายที่ไดจากการวิจัย

คร้ังนี้ พัฒนาขึ้นกับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน ดังนั้นหากนําแบบวัดไปใชตองคํานึงถึงลักษณะกลุมคน และหากมีความจําเปนตองใช

แบบวัดฉบับนี้กับกลุมคนที่แตกตางออกไป ควรปรับปรุงแบบวัดใหมีความเหมาะสมกับกลุมที่จะ

นําไปใช ตลอดจนควรมีการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดทุกครั้ง 

  2.4  เนื่องจากแบบวัดฉบับนี้มีการออกแบบการแปลความหมายคะแนนกลยุทธ     

การเรียนรูทั้งแบบอิงเกณฑและอิงกลุม ดังนั้นควรประยุกตใชการแปลความหมายคะแนนให

เหมาะสมตามเปาหมายที่จะนําผลการวัดไปใชประโยชน โดยใชการแปลความหมายคะแนน   

แบบอิงเกณฑ เพื่อใหทราบถึงระดับความสามารถ วินิจฉัยจุดเดน-จุดดอย ของกลยุทธการเรียนรู  

ตลอดจนนําไปใชในการวัดผลเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาตนเอง และใชการแปลความหมาย

คะแนนแบบอิงกลุม เพื่อวัดผลสรุปรวม โดยเปนการเปรียบเทียบภายในกลุม 
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  2.5  แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้เปนแบบมาตรประเมินคาตนเอง 

ในการนําไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน ควรทําการแปลผลรวมกับเครื่องมือชนิดอื่นๆ เชน 

แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบตรวจสอบรายการ เปนตน เพื่อจะไดขอมูลกลยุทธการเรียนรูที่มี

ความเปนจริง ถูกตอง แมนยํามากยิ่งขึ้น 

  2.6  โรงเรียนที่มุงหมายจะใหนักเรียนมีความสําเร็จทางการเรียนควรมีตรวจสอบ     

กลยุทธการเรียนรูดวยแบบวัดกลยุทธการเรียนรูฉบับนี้ ซึ่งแบบวัดนี้จะชวยวินิจฉัยจุดแข็ง-จุดออน 

ของนักเรียนในวิธีการหรือเทคนิคในการเรียนรู  และยังเปนเครื่องมือสําหรับคัดกรองที่จะชวยใหผูเรียน

พัฒนาความตระหนักตอการเรียนรู  นอกจากนี้โรงเรียนควรมีการตรวจสอบกลยุทธการเรียนรูของ

นักเรียนอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดการพัฒนากลยุทธการเรียนรูกับนักเรียน 

 
 3. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 จากการทําวิจัยในเรื่องนี้ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปเพื่อใหเกิด 

การพัฒนาอยางมีคุณคาในเรื่องกลยุทธการเรียนรู ดังนี้ 

    3.1  จากผลการศึกษาพบวา กลยุทธทักษะการเรียนรู กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธ 

การรูคิด สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได 7.50%, 5.80%, 

และ 5.10% ตามลําดับ จึงควรที่จะศึกษาในประเด็นเพิ่มเติมวาความแปรปรวนที่ยังอธิบายไมได

(unexplained) ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีตัวบงชี้หรือตัวแปรอะไรบางที่จะมีผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  เชน   ตัวบงชี้การวางแผนในการเรียน ความสามารถในการแกปญหา เปนตน ตลอดจน

การงานวิจัยครั้งนี้ใชผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) เปนตัวแทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ    

ความสัมฤทธิผลทางวิชาการ ในการศึกษาครั้งตอไปอาจจะศึกษาในเรื่องของการเพิ่มตัวบงชี้ที่

สามารถเปนตัวแทนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือความสัมฤทธิผลทางวิชาการนอกเหนือจาก         

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) เชน ความสามารถทางดานการอาน การคิด และการเขียน เปนตน 

  3.2  จากผลการศึกษาพบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามมีคาสูงใกลเคียงกัน 

ในการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติครั้งตอไปควรศึกษาพัฒนาเพื่อหาแบบวัด  

ฉบับส้ันของแบบวัดฉบับนี้ ที่สามารถใหคะแนนที่มีคุณภาพและเทียบเคียงกันได แตใชเวลาตอบ

ใหกระชับนอยลง เพื่อใหเกิดความสะดวกในการนําไปใชมากขึ้น 
  3.3  การศึกษาครั้งนี้เปนการแบงระดับกลยุทธตามชวงคะแนนรอยละ ซึ่งใชหลักการ

อยางงายในการแบงชวงรอยละคือ แบงชวงรอยละเทาๆกัน ตามการใหคะแนนขอคําถาม          

(ใหคะแนน 1, 2, 3 และ 4) การศึกษาครั้งตอไปในการพัฒนาการแปลความหมายแบบอิงเกณฑ
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เพื่อใหสามารถบอกถึงระดับความสามารถที่แทจริงของนักเรียน จึงควรศึกษาคะแนนจุดตัด    

(cut-off scores) ของแตละกลยุทธ 
  3.4  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการศึกษาครั้งตอไปควรพัฒนาแบบวัดกับนักเรียนในชวงชั้นอ่ืน 

เพื่อใหเกิดความเหมาะสมตามแตละชวงชั้น 
  3.5  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรูที่สังเคราะหจากโครงสรางทฤษฎี

ของ Weinstein และ Palmer (2002) ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาพัฒนาตัวบงชี้กลยุทธการเรียนรู

จากโครงสรางทฤษฎีอ่ืน  เชน โครงสรางทฤษฎีของ Pintrich และคนอื่น  ๆ (1991), Arias และ Justicia (2003) 

หรือ Stroud และ Reynolds (2006) เพื่อใหเกิดความหลากหลายของแบบวัดในเรื่องเดียวกัน 

  3.6  การศึกษาวิจัยครั้ งนี้ เปนการพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ             

แบบไมอิงเนื้อหา (content free) ในการศึกษาครั้งตอไปควรพัฒนาแบบวัดแบบอิงกลุมสาระวิชา 
เพื่อใหเหมาะสมตามกลุมสาระวิชา 

  3.7  การออกแบบวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยออกแบบลักษณะดัชนีแกนกับดัชนีเชิงผลซึ่งดัชนีแกน 

คือ กลยุทธการเรียนรู ที่สงผลถึงดัชนีเชิงผล คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตยังขาดดัชนีเชิงเหตุ    

ที่จะเปนดัชนีที่สงผลมาถึงดัชนีแกนคือ กลยุทธการเรียนรู ในการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาตัวแปร

ที่จะเปนดัชนีเชิงเหตุใดบางที่จะสงผลถึงกลยุทธการเรียนรู เพื่อใหงานวิจัยมีคุณคาเพิ่มข้ึน 
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คูมือการใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 

 (ฉบับครูผูสอน) 
 
1.  ความหมายของกลยทุธการเรียนรู 
 กลยุทธการเรียนรู  หมายถึง  วิธีการหรือเทคนิคที่ชวยในการเรียนรู  ทําใหการเรียนรู

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมาย  ซึ่งประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ กลยุทธการรูคิด  

กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู  

 1.  กลยุทธการรูคิด เปนกลยุทธในการรู การตระหนักรู รวมทั้ง การคิด การใชเหตุผล 

การตัดสินใจ การวางแผน การจํา และการจินตนาการ  ตัวบงชี้ประกอบดวย การประมวล

ขอความรู (information processing)  การตรวจสอบตนเอง(self-testing)  และการจัดการเวลาในการเรียน 

(time management) 

  1.1  การประมวลขอความรู หมายถึง ความสามารถในการศึกษาหาความรู  

ทักษะและสารสนเทศใหมๆ และสรางการเชื่อมโยงการเรียนรูของผูเรียน มีประเด็นสําคัญคือ    

การที่นักเรียนมีกระบวนการคิดที่โยงสัมพันธกัน การจัดระบบความรู  ความกระตือรือรนใน         

การกลั่นกรองสังเคราะหขอมูล และการรูจักและความใสใจหาสารสนเทศใหมๆ  

  1.2  การตรวจสอบตนเอง หมายถึง ความสามารถในการทบทวนหรือตรวจสอบ

ความเขาใจของตนในสิ่งที่ไดเรียน  สามารถตรวจสอบและใชเทคนิคการกํากับปฏิบัติงาน            

มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีการตรวจสอบวิเคราะหตนเองอยางละเอียด ตรวจสอบ

คุณสมบัติขอเดนและขอบกพรองของตน การบริหารตรวจสอบตนเองอยางจริงจังและทบทวน 

ตรวจสอบความเขาใจของสิ่งที่ไดเรียนมา 

  1.3 การจัดการเวลาในการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการ

บริหารจัดการเวลาในการเรียนเพื่อใหงานประสบความสําเร็จ มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมี

การสรางตารางแผนงานใหเหมาะสมกับเวลา การกระจายกิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสม          

การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม แยกงานเล็ก-งานใหญ การวางแผนและควบคุมในการใช

เวลา และการกําหนดเวลาไดเหมาะสมในการทํากิจกรรมเพื่อสนับสนุนการเรียน 

 2.  กลยุทธจิตพิสัย เปนกลยุทธเกี่ยวกับเร่ืองความรูสึก ทัศนคติ ความสนใจของ

บุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ และยังชวยควบคุมความรู สึกและอารมณใหสามารถเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตัวบงชี้ประกอบดวย เจตคติตอการเรียน  (attitude) แรงจูงใจในการเรียน 

(motivation) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (concentration)  และการจัดการความวิตกกังวลใน

การเรียน (anxiety management) 
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  2.1  เจตคติตอการเรียน หมายถึง ระดับเจตคติของผูเรียนที่มีตอการศึกษา        

เลาเรียน มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีความสนใจที่เปนภาวะผลักดันภายในตัวนักเรียน การมี

ความรูจนเกิดความเขาใจที่สัมพันธกับอารมณและความรู สึก การประเมินคาความรู สึกที่

สนองตอบตอการเรียน  และการแสดงออกตอการเรียน 

  2.2   แรงจูงใจในการเรียน หมายถึง ระดับแรงจูงใจที่มีตอการศึกษาหาความรู 

ความขยัน ความมีระเบียบวินัย และความตั้งใจของผูเรียนที่แสดงความพยายามที่มุงสูความสําเร็จ 

มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีการคิดในแงบวก เชิงสรางสรรค มุงมั่นสูความสําเร็จ การมอง

อนาคตขางหนา มองเปาหมายระยะยาว การสรางภาพในใจเพื่อจูงใจ การกระตุนจิตใจดวยการสราง

การใหรางวัลกับตนเอง และการประเมินความรูสึกตอการเรียนไมต่ําเกินไป 

  2.3   การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม

สติ พลังความคิด ใหมุงมั่นสนใจอยูกับส่ิงที่กําลังทําอยูโดยไมเผลอใจไปเรื่องอื่น สามารถควบคุม

และยึดมั่นถึงความตั้งใจในงานทางวิชาการ  มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีการตั้งจิตอยูใน

ความไมประมาทในการเรียน  การเอาใจใสตอการเรียน จิตใจมีสมาธิ ไมใหความคิดอื่นเขามา

แทรกในการเรียน  และการมีความพรอมที่จะเรียนและมีความตั้งใจในการเรียน 

  2.4   การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน หมายถึง ความสามารถในการ

จัดการความวิตกกังวลของผูเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน  การสอบ และสมรรถนะเชิงวิชาการ  

มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนกลาแสดงออกตอการเรียน ไมตึงเครียดตอการเรียน มีอารมณ

มั่นคงตอการเรียน และรูจักวิธีผอนคลายลดความวิตกกังวล 

 3.  กลยุทธทักษะการเรียนรู เปนกลยุทธในเร่ืองทักษะและกระบวนการคิดของ

ผูเรียนที่สัมพันธโยงไปถึงความหมายตอการเลือก  การไดมาและการสรางสารสนเทศ แนวคิดและ

วิธีการใหมๆ  รวมถึงการเตรียมพรอมในการเรียนและการสอบ ตัวบงชี้ประกอบดวย การเลือก

ประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ(selecting main ideas) กลวิธีการสอบ(test strategies) และการใช

เทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (study aids) 

  3.1   การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ  หมายถึง ความสามารถใน

การศึกษาหาความรูที่เปนประโยชนตอการเรียนสามารถเลือกสรรขอมูลที่สําคัญและจําเปน มีนิสัย

รักการอาน  สนใจใชเทคโนโลยีใหมๆ ชวยในการศึกษาคนควาไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลา

ประโยชน มีประเด็นสําคัญคือ การที่นักเรียนมีการสรางเครื่องชี้แนะเพื่อการเลือกประเด็น         

การสรางและเชื่อมโยงความคิดรวบยอด การใชโครงสราง หัวขอ เปนตัวชวยในการเรียนรู การใช

แผนภาพเครือขายชวยในการเรียนรู และการหาจุดเนนหรือคําสําคัญ 
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  3.2   กลวิธีการสอบ  หมายถึง ความสามารถในการเตรียมตัวเพื่อสอบ สามารถในการ

ทําแบบสอบอยางมีกลวิธี  และขณะทําขอสอบสามารถควบคุมอารมณไดดีไมตื่นเตนมากจนเกินไป  

มีประเด็นสําคัญคือ การมีความรูเกี่ยวกับคุณลักษณะแบบสอบและขอสอบ การวางแผนกอน 

ระหวาง และหลังการสอบ การวางแผนเรื่องเวลาในการสอบ  การฝกตนเองใหผอนคลาย จัดการ

ความวิตกกังวลในการสอบ  และการที่นักเรียนมีการตรวจสอบความถูกตอง ทบทวนและวิเคราะห

ตนเองหลังสอบทันที 

   3.3   การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู หมายถึง ความสามารถในการใช

เทคนิค เครื่องมือหรือแหลงขอมูลที่ชวยในการศึกษาคนควาและจดจําสารสนเทศใหมๆ มีประเด็น

สําคัญคือ การที่นักเรียนมีการสรางเครื่องชวยจําในการเรียน การทดสอบสิ่งที่ไดเรียนมา           

การแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อน การใชลักษณะเครื่องหมายพิเศษ และการใชเครื่องมือชวยใน

การเรียนรูใหเต็มคุณภาพ 

 
2. จุดมุงหมาย 
 การพัฒนาแบบวัดกลยุทธการเรียนรูในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบวัดกลยุทธ 

การเรียนรูแบบพหุมิติใหมีความเปนมาตรฐานที่จะนําไปใชในการตรวจสอบกลยุทธการเรียนรูของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
3. การพัฒนาแบบวัด 
 การพัฒนาแบบวัดไดดําเนนิการพัฒนาตามกระบวนการหลักๆ ดงัตอไปนี ้

 3.1  กระบวนการสรางขอคําถาม โดยสรางขอคําถามวัดกลยุทธการเรียนรูตามแบบแผนที่

ไดออกแบบไว  ผูวิจัยไดพัฒนาขอคําถามตางๆ ใหครอบคลุมนิยามเชิงปฏิบัติการและครอบคลุม

โครงสรางโดยลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินคาตนเอง ประกอบดวยขอคําถาม 57 ขอ 

 3.2 กระบวนการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(content validity) ความอคติในเนื้อหา

(content bias) ความอคติทางภาษา(language bias) และความอคติในโครงสราง(structure and 

format bias) โดยผูวิจัยไดนําแบบวัดกลยุทธการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดและ

ประเมินผลการศึกษา  วิจัยการศึกษา และจิตวิทยา จํานวน 7 ทาน ตรวจสอบขอสอบตางๆ ที่

พัฒนามานั้นวาในแตละขอวัดไดสอดคลองกับโครงสรางที่กําหนดไวหรือไม  โดยพิจารณาคัดเลือก

ขอคําถามจากคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Item Objective Congruence) ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป 

หากขอคําถามมีคาไมถึง 0.50 จะปรับปรุงหรือคัดทิ้ง พบวา มีคาอยูระหวาง -0.142 ถึง 1.000  เมื่อพิจารณาแลว

คัดเลือกขอคําถามเหลือจํานวน 54 ขอ 
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 3.3 กระบวนการปรับปรุงแบบวัดกลยุทธการเรียนรูเบื้องตน  โดยผูวิจัยไดนําแบบวัด      

กลยุทธการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบและเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง  มาปรับปรุงขอคําถาม

ใหมีความชัดเจนและวัดไดสอดคลองกับพฤติกรรมบงชี้ที่กําหนดไว 

 3.4. กระบวนการทดลองใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูคร้ังที่ 1จํานวน 54 ขอ ซึ่งทดลองใช

กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 100 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจในการทําขอคําถาม 

ความชัดเจนของภาษา  เวลาที่ใชในการทําแบบวัด และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือรายขอ

เบื้องตนดวยการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดาน

ของแบบวัด (Item-total correlation) ดานกลยุทธการรูคิด ดานกลยุทธจิตพิสัย และดานกลยุทธ

ทักษะการเรียนรู มีคาอยูระหวาง .109-.606, .205 - .658 และ .220-.618 ตามลําดับ มีคาความเที่ยง

แตละดานเบื้องตนดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

เทากับ .836, .856 และ .798 ตามลําดับ 

 3.5 กระบวนการทดลองใชแบบวัดกลยุทธการเรียนรูคร้ังที่ 2 จํานวน 54 ขอ ซึ่งทดลองใช

กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 329 คน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือรายขอดวยการหา

คาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดานของแบบวัดและ

ตรวจสอบคาสถิติความเหมาะสมรายขอ (Item fit) ตรวจสอบคาความเที่ยงแตละดานเบื้องตนดวย

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค และตรวจสอบวาขอคําถามที่ใชวัดเปนเอกมิติหรือพหุมิติ 

 ผลการวิเคราะห พบวา ขอคําถามมีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอ

กับคะแนนรวมแตละดาน (Item-total correlation) ดานกลยุทธการรูคิด ดานกลยุทธจิตพิสัย และ

ดานทักษะการเรียนรู มีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมแตละดาน

อยูระหวาง .101-.473, .133-.531 และ -.015 ถึง .551 ตามลําดับ คาสถิติ OUTFIT MNSQ มีคา

ทั้งฉบับอยูระหวาง .830 – 1.490 คาสถิติ INFIT MNSQ มีคาทั้งฉบับอยูระหวาง .830 – 1.450 

และมีคาความเที่ยงเทากับ .732, .791 และ .747 ตามลําดับ (เมื่อทําการลบขอคําถามหลังจากคัดเลือก   

ขอคําถาม มีคาความเที่ยงเทากับ .689, .761 และ .750 ตามลําดับ) และขอมูลการตอบสนอง           

ขอคําถามกลยุทธการเรียนรูมีความเหมาะสมในการวัดแบบพหุมิติ 

 3.6. กระบวนการตรวจสอบความเที่ยงและความตรงของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบ

พหุมิติ มีโครงสรางองคประกอบ 3 องคประกอบ คือ กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธ

ทักษะการเรียนรู จํานวน 44 ขอ สอบวัดกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 617 คน เมื่อทํา

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความเที่ยงและดานความตรงเชิงโครงสราง ไดผลดังนี้ 

  3.6.1 ความเที่ยง (reliability) ของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ เมื่อแสดง

หลักฐานความเที่ยงดวยการประมาณคาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา คาความเที่ยงดานกลยุทธการรูคิด 



331 

 

เทากับ .821 ดานกลยุทธจิตพิสัย เทากับ .824 และ ดานกลยุทธทักษะการเรียนรู เทากับ .832 และ

เมื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ ใชความเที่ยงแบบ EAP reliability โดยการ

ประมาณคาแบบ marginal maximum-likelihood (MML) มีคาความเที่ยงดานกลยุทธการรูคิด เทากับ 

.849 ดานกลยุทธจิตพิสัย เทากับ .878 และ ดานกลยุทธทักษะการเรียนรู เทากับ .844 หลักฐาน

ดังกลาวจึงเปนสิ่งที่แสดงถึงความเที่ยงของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 

  3.6.2 ความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบ

พหุมิติ เมื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหพหุมิติ โมเดลกลยุทธ         

การเรียนรูแบบพหุมิติประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู       

มีความเหมาะสมกับขอมูลมากกวาโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวมและแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ มีคาสถิติดีเวียนซ (Deviance) 

เทากับ 56,461.589 โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติรวม มีคาสถิติดีเวียนซ เทากับ 56,527.426 

นอกจากนี้โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ ยังมีความเหมาะสมกับขอมูลมากกวาโมเดล      

กลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ โดยโมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ มีคาเกณฑ

สารสนเทศเอไคคี (AIC) เทากับ 56,737.589 โมเดลกลยุทธการเรียนรูแบบเอกมิติแยกตามมิติ มีคา

เกณฑสารสนเทศเอไคคี (AIC) เทากับ 63,750.977 จากการเปรียบเทียบโมเดลกลยุทธการเรียนรู   

แบบพหุมิติที่มีความเหมาะสมกับขอมูลมากกวาแบบเอกมิติรวมและแบบเอกมิติแยกตามมิติ     

จึงเปนหลักฐานแสดงถึงความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ 

  และเมื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  

โครงสรางทฤษฎีกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย          

และกลยุทธทักษะการเรียนรู มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ มีคาสถิติไคสแควร (χ2) 

เทากับ 758.582 (df=705, p=.079) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 

เทากับ  .947 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว  (AGFI) เทากับ  .926 คารากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .035 และคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความ

แตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ .011 จากเกณฑดังกลาวคาสถิติอยูในเกณฑการพิจารณา

ยอมรับทุกคา จึงเปนหลักฐานแสดงถึงความตรงตามโครงสรางทฤษฎีของแบบวัดกลยุทธ         

การเรียนรูแบบพหุมิติ 
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4. การคัดเลือกโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูทีมีประสิทธิภาพและการศึกษาผลของ     

กลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 4.1 การคัดเลือกโมเดลการวัดกลยุทธการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและการสรางสเกล

องคประกอบ ทําการวัดกลยุทธการเรียนรูกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,187 คน 

โดยไดโมเดลที่มีประสิทธิภาพในการแปลความหมายคือ โมเดลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 3 

องคประกอบ คือ 1) กลยุทธการรูคิด ประกอบดวยตัวบงชี้  การประมวลขอความรู การตรวจสอบตนเอง และ

การจัดการเวลาในการเรียน 2) กลยุทธจิตพิสัย ประกอบดวยตัวบงชี้ เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจใน

การเรียน การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน และการจัดการความวิตกกังวลในการเรียน และ 3) กลยุทธ

ทักษะการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้ การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ กลวิธีการสอบ และการใช

เทคนิคชวยในการแสวงหาความรู  ซึ่งมีคาสถิติไคสแควร (χ2) เทากับ 24.666 (df=17, p=.102) ไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ คาสถิติไควสแควรสัมพัทธ (χ2/df) เทากับ 1.451 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(GFI) เทากับ .998 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคาแลว  (AGFI) เทากับ.993 คารากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .008 คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตาง

โดยประมาณ (RMSEA) เทากับ .014 คาดัชนีเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.000 และคาดัชนี AIC 

เทากับ 100.666 (Saturated AIC=110.000) 

  และผลการพัฒนาตัวบงชี้วัดกลยุทธการเรียนรูจํานวน 10 ตัวบงชี้คือ การประมวลขอความรู 

(INP) การตรวจสอบตนเอง (SFT) การจัดการเวลาในการเรียน (TMT) เจตคติตอการเรียน (ATT) 

แรงจูงใจในการเรียน (MOT) การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (CON) การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน 

(AMT) การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (SMI) กลวิธีการสอบ (TST) และการใชเทคนิคชวยในการ

แสวงหาความรู (STA) จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันไดสเกลองคประกอบกลยุทธการรูคิด 

(COG) กลยุทธจิตพิสัย (AFFEC) และกลยุทธทักษะการเรียนรู (SKILL) ซึ่งเขียนในรูปสมการไดดังนี้ 
 

 กลยทุธการรูคิด 

  
∧

COG   = .074∗(INP) + .223∗(SFT) + .334∗(TMT) 
 กลยทุธจิตพสิัย 

  
∧

AFFEC   = .097∗(ATT) + .158∗(MOT) + .168∗(CON) + .148∗(AMT)   
 กลยทุธทกัษะการเรยีนรู 

  
∧

SKILL  = .332∗(SMI) + .228∗(TST) + .233∗(STA) 

 หมายเหต;ุ ∗  p < .05 



333 

 

  4.2   การศึกษาผลของกลยุทธการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการทํานายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน ทําการวัดกลยุทธการเรียนรูกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 

2,187 คน ไดผลดังนี้ 1) กลยุทธทักษะการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้ การใชเทคนิคชวยในการ

แสวงหาความรู กลวิธีการสอบ และการเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ 2) กลยุทธจิตพิสัย 

ประกอบดวยตัวบงชี้ การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน เจตคติตอ

การเรียน และแรงจูงใจในการเรียน และ 3) กลยุทธการรูคิด ประกอบดวยตัวบงชี้ การจัดการเวลา

ในการเรียน การประมวลขอความรู และการตรวจสอบตนเอง ทุกกลยุทธโมเดลมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ แตละกลยุทธสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน                

มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานเทากับ .274, .241 และ .227 ตามลําดับ โดยแตละกลยุทธ

สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดรอยละ 7.50, 5.80 และ 

5.10 ตามลําดับ และแตละกลยุทธมีความคลาดเคลื่อนในการทํานายต่ํา มีคารากของคาเฉลี่ย

กําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .008, .007 และ .010 ตามลําดับ  

 
5. คาสถิติพื้นฐานของการวัดกลยุทธการเรียนรู 
  จากการสอบวัดกลยุทธการเรียนรูกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,187 คน      

ไดคาสถิติพื้นฐานของกลยุทธการเรียนรู ดังนี้ 

 
ตัวบงช้ี/องคประกอบ คะแนนเต็ม Min Max Mean SD CV (%) Sk Ku 

 การประมวลขอความรู (INP) 16 4 16 9.560 1.997 20.889 .201 -.045 

 การตรวจสอบตนเอง (SFT) 20 5 20 12.210 2.647 21.679 -.066 -.235 

 การจัดการเวลาในการเรียน (TMT) 28 7 28 18.720 3.604 19.252 -.139 -.238 

กลยุทธการรูคิด (COG) 64 16 62 40.480 7.031 17.369 -.083 -.130 

 เจตคติตอการเรียน (ATT) 16 4 16 11.610 2.129 18.338 -.177 -.243 

 แรงจูงใจในการเรียน (MOT) 20 5 20 14.200 2.863 20.162 -.253 -.303 

 การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (CON) 16 4 16 10.740 2.224 20.708 -.160 -.134 

 การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน  (AMT) 20 5 20 13.830 2.603 18.821 -.128 -.157 

กลยุทธจิตพิสัย (AFFEC) 72 22 71 50.380 7.891 15.663 -.188 -.141 

 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ  (SMI) 20 5 20 13.110 2.636 20.107 -.108 -.140 

 กลวิธีการสอบ (TST) 20 5 20 14.440 2.910 20.152 -.303 -.191 

 การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) 20 5 20 13.790 2.683 19.456 -.238 -.119 

กลยุทธทักษะการเรียนรู (SKILL) 60 16 60 41.340 7.052 17.059 -.279 -.116 
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6. วิธีการนาํแบบวัดไปใช 
 การนาํแบบวดักลยุทธการเรียนรูแบบพหมุิติไปใชควรดําเนนิการดังนี ้

 1.  กําหนดวัน เวลา สถานที่จะทําการวัดกลยุทธการเรียนรูลวงหนา และแจงใหผูสอบ

ทราบวัตถุประสงคของการสอบ 

 2.  เตรียมแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ  

 3.  ผูดําเนินการสอบจะตองศึกษาคําชี้แจง วิธีดําเนินการสอบใหเขาใจอยางดี เพื่อที่จะ

ไดดําเนินการสอบอยางถูกตอง 

 4.  แจกแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิตใิหผูสอบคนละ 1 ฉบับ 

 5.  ผูดําเนินการสอบอธิบายวิธีการทําแบบวัดตามคําชี้แจงใหผูสอบเขาใจและกระตุนให

มีความกระตือรือรน ตั้งใจที่จะทําการสอบอยางเต็มตามศักยภาพและจริงใจมากที่สุด 

 6.  ควรใหผูสอบทุกคนลงมือทําแบบวัดพรอมกันแลวเริ่มจับเวลา เวลาในการทํา 20 นาที 

 7.  เมื่อหมดเวลา เก็บรวบรวมแบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติ แลวดําเนินการ

ตรวจใหคะแนนและแปลความหมายคะแนน 

 8.  สะทอนผลการวัดกลยุทธการเรียนรูใหนักเรียนทราบเปนรายบุคคล เพื่อทําการ

ปรับปรุงและพัฒนานักเรียนเปนรายบุคคล 

 
7. ลักษณะของแบบวัด 
 แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินคาตนเอง 4 ระดับ ขอคําถามแตละขอมีลักษณะการตอบตาม

พฤติกรรมที่สะทอนกลยุทธการเรียนรู ไดแก ไมมีเลยหรือนานๆครั้ง จนถึง เปนประจํา โดยให

คะแนนแบบตอเนื่องตามพฤติกรรมที่สะทอนกลยุทธการเรียนรูคือ 1, 2, 3,  และ 4 ตามลําดับ ใช

เวลาในการทําแบบวัด 20 นาที ซึ่งแบบวัดฉบับนี้แบงเปน 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป และ 

ตอนที่ 2 ขอมูลกลยุทธการเรียนรูของนักเรียน  
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8. วิธีการตรวจใหคะแนน 
 ในการตรวจใหคะแนนนั้นเปนการใหคะแนนตามระดับการสะทอนพฤติกรรม โดยมี

คะแนนตั้งแต 1-4 คะแนน ดังตัวอยาง 
0) เม่ือมีการบาน นักเรียนจะรีบทําการบานทันที 

 

นานๆครั้ง  (1) (2) (3) (4) เปนประจํา  
 

(1) หมายถึง ไมมีเลย หรือ นานๆ ครั้ง (1 คะแนน) 

(2) หมายถึง เปนบางครั้ง (2 คะแนน) 

(3) หมายถึง เกือบเปนประจํา (3 คะแนน) 

(4) หมายถึง เปนประจํา (4 คะแนน) 

 
9. การแปลความหมายคะแนน 
   9.1 อิงเกณฑ 
 การแปลความหมายคะแนนกลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย และกลยุทธทักษะการเรียนรู 

ตามชวงคะแนนรอยละ 

 
กลยุทธ คะแนนดิบ ชวงรอยละ การแปลผล 

การรูคิด 

1) 52 ขึ้นไป 1) 75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 

2) 40-51 2) 50.00-74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 

3) 28-39 3) 25.00-49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 

4) นอยกวา 28 4) นอยกวา 25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 

จิตพิสัย 

1) 59 ขึ้นไป 1) 75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 

2) 45-58 2) 50.00-74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 

3) 32-44 3) 25.00-49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 

4) นอยกวา 32 4) นอยกวา 25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 

ทักษะการเรียนรู 

1) 49 ขึ้นไป 1) 75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 

2) 38-48 2) 50.00-74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 

3) 27-37 3) 25.00-49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 

4) นอยกวา 27 4) นอยกวา 25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 
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 9.2  อิงกลุม 
  1) การแปลความหมายของคะแนนกลยุทธการรูคิด 

 
กลยุทธการรูคิด  คะแนนดิบ 

(เต็ม 64 คะแนน) 

เปอรเซ็นตไทล การแปลผล 

เกณฑปกติระดับชาติ 1) 46 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 

(n= 2,187 คน) 2) 41-45 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 

 3) 36-40 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 36 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 

เกณฑปกติเพศชาย 1) 45 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 

(n=845 คน) 2) 40-44 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 

 3) 35-39 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 35 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 

เกณฑปกติเพศหญิง 1) 46 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 

(n=1,342 คน) 2) 42-45 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 

เกณฑปกติ ม.4 1) 45 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 

(n=780 คน) 2) 41-44 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 

 3) 36-40 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 36 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 

เกณฑปกติ ม.5 1) 46 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 

(n=738 คน) 2) 42-45 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 

เกณฑปกติ ม.6 1) 46 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธการรูคิดระดับสูง 

(n=669 คน) 2) 41-45 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางสูง 

 3) 36-40 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธการรูคิดระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 36 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธการรูคิดระดับตํ่า 
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 2) การแปลความหมายของคะแนนกลยุทธจติพิสัย 

 
กลยุทธจิตพิสัย  คะแนนดิบ 

(เต็ม 72  คะแนน) 

เปอรเซ็นตไทล การแปลผล 

เกณฑปกติระดับชาติ 1) 56 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 

(n= 2,187 คน) 2) 51-55 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 

 3) 46-50 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 46 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 

เกณฑปกติเพศชาย 1) 55 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 

(n=845 คน) 2) 50-54 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 

 3) 45-49 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 45 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 

เกณฑปกติเพศหญิง 1) 57 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 

(n=1,342 คน) 2) 52-56 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 

 3) 46-51 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 46 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 

เกณฑปกติ ม.4 1) 56 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 

(n=780 คน) 2) 51-55 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 

 3) 45-50 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 45 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 

เกณฑปกติ ม.5 1) 57 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 

(n=738 คน) 2) 51-56 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 

 3) 46-50 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 46 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 

เกณฑปกติ ม.6 1) 56 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับสูง 

(n=669 คน) 2) 51-55 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางสูง 

 3) 46-50 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 46 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธจิตพิสัยระดับตํ่า 
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 3) การแปลความหมายของคะแนนกลยุทธทกัษะการเรียนรู 

 
กลยุทธทักษะการเรียนรู  

 

คะแนนดิบ 

(เต็ม 60 คะแนน) 

เปอรเซ็นตไทล การแปลผล 

เกณฑปกติระดับชาติ 1) 47 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 

(n= 2,187 คน) 2) 42-46 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 

เกณฑปกติเพศชาย 1) 45 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 

(n=845 คน) 2) 41-44 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 

 3) 36-42 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 36 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 

เกณฑปกติเพศหญิง 1) 48 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 

(n=1,342 คน) 2) 43-47 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 

 3) 38-42 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 38 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 

เกณฑปกติ ม.4 1) 47 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 

(n=780 คน) 2) 42-46 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 

เกณฑปกติ ม.5 1) 47 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 

(n=738 คน) 2) 42-46 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 

เกณฑปกติ ม.6 1) 47 ขึ้นไป 1) P75.00 ขึ้นไป 1) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับสูง 

(n=669 คน) 2) 42-46 2) P50.00-P74.99 2) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางสูง 

 3) 37-41 3) P25.00-P49.99 3) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับคอนขางต่ํา 

 4) นอยกวา 37 4) นอยกวา P25.00 4) มีกลยุทธทักษะการเรียนรูระดับตํ่า 
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10. วิธีใชผลการสอบ 
   แบบวัดกลยุทธการเรียนรูแบบพหุมิติที่มีคุณภาพ มีความเปนมาตรฐานฉบับนี้ สามารถนํา

ผลการตรวจสอบกลยุทธการเรียนรูในแตละกลยุทธ ประกอบดวย กลยุทธการรูคิด กลยุทธจิตพิสัย 

และทักษะการเรียนรู  ไปใชในการชวยวิเคราะห ชวยวินิจฉัยผูเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู  ชวยให

ผูเรียนไดทราบถึงจุดแข็ง-จุดออน ของตนเองในวิธีการหรือเทคนิคในการเรียนรู  และเปน

เครื่องมือสําหรับคัดกรองที่จะชวยใหผูเรียนพัฒนาความตระหนักตอการเรียนรู  อันจะนําไปสู

การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 
 
11. รายละเอียดขอคําถามในแบบวัด 
 

กลยุทธ ตัวบงชี้ ขอคําถาม คะแนนเต็ม 
กลยุทธการรูคิด (COG)   64 

 ตัวบงชี้การประมวลขอความรู (INP) 1,2,3,4 16 

 การตรวจสอบตนเอง (SFT) 5,6,7,8,22 20 

 การจัดการเวลาในการเรียน (TMT) 9,10,11,12,13,37,38 28 
กลยุทธจิตพิสัย (AFFEC)   72 

 เจตคติตอการเรียน (ATT) 14,15,16,17 16 

 แรงจูงใจในการเรียน (MOT) 18,19,20,21,22 20 

 การสํารวมใจตั้งมั่นในการเรียน (CON) 23,24,25,26 16 

 การจัดการความวิตกกังวลในการเรียน (AMT) 27,28,29,30,39 20 
กลยุทธทักษะการเรียนรู (SKILL)   60 

 การเลือกประเด็นสาระขอมูลที่สําคัญ (SMI) 31,32,33,34,35 20 

 กลวิธีการสอบ (TST) 36,37,38,39,40 20 

 การใชเทคนิคชวยในการแสวงหาความรู (STA) 41,42,43,44 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



340 

 
12. แบบวัดกลยทุธการเรียนรูฉบับจริง  

 
แบบวัดกลยทุธการเรียนรู  

สําหรบันักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป 
 
  
 
  

  
  
 โรงเรียน ............................................. 
 ช่ือ .............................................. นามสกุล .......................................... 

 ระดับช้ัน    � 1) ม.4    � 2) ม.5    � 3) ม.6 
 หองที ่…………. 
 เลขที่ ................ 

 เพศ  � 1)ชาย � 2)หญิง   
 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA)....................... 

 
ตอนที่ 2 ขอมูลกลยทุธการเรียนรูของนักเรยีน 
   
 

 
 
 
 
 
         
 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง   

ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ  แลวทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองวางที่ตรงกบัความเปนจริงเพียงชองเดียว   

คําชี้แจง   

ใหนักเรียนเติมขอมูลลงในชองวาง และ ทําเครื่องหมาย ( ) ลงในกรอบที่ตรงตามความเปนจริงทุกขอ 

ตัวอยาง   
0) เม่ือมีการบาน นักเรียนจะรีบทําการบานทันที 

นานๆครั้ง   

(1) 
 

(2) 

 

(3) 
 

(4) 
เปนประจํา  

 

(1) หมายถึง ไมมีเลย หรือ นานๆ ครั้ง 

(2) หมายถึง เปนบางครั้ง 

(3) หมายถึง เกือบเปนประจํา 

(4) หมายถึง เปนประจํา 
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1) ในการตอบคําถามของนักเรียน นักเรียนมีการคิดเชื่อมโยงความรูเพื่อใชในการตอบคําถาม 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

2) เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการสรุปความรูและทําแผนผังความคิดที่ไดจากการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

3) เม่ือครูถามคําถาม นักเรียนพยายามที่จะตอบทุกขอ 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

4) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการคนหาขอมูลใหมๆ เพิ่มเติม แลวมาเชื่อมโยงกับขอมูลเดิม เพื่อประกอบการเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา  

5) เม่ือเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการวิเคราะหความรูจากสิ่งที่ไดเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

6) เม่ือเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนจะประเมินขอดีและขอผิดพลาดของตนเองในการเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

7) เมื่อมีการบาน นักเรียนมีการจดบันทึก วัน และเวลาที่ตองสงการบาน  

นานๆครั้ง     เปนประจํา  

8) เมื่อเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการตรวจสอบความเขาใจจากการฝกตั้งคําถาม ถาม-ตอบ เกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

9) ในการเรียนหนงัสือ นักเรียนมีการสรางตารางแผนปฏิบัติงานทางการเรียนใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนดไว เพื่อใชเปน  

     แนวทางในการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

10) เม่ือมีการบาน นักเรียนมีการจัดแบงเวลาในการทําการบานใหเหมาะกับทุกวิชา 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

11) เมื่อมีกิจกรรมที่ตองทําหลายกิจกรรม นักเรียนมีการจัดแยกงาน/กิจกรรมที่มีลักษณะยาก-งาย ใหเหมาะสมกับเวลา 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

12) ในการเรียนแตละวัน นักเรียนมีการวางแผนควบคุมการใชเวลาใหเหมาะสมกับการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

13) นักเรียนไดมีการกําหนดเวลาอยางเหมาะสมในการทํากิจกรรมที่สนับสนุนการเรียน  เชน  การอานหนังสือ การทํากิจกรรม  

         เสริมความรู เปนตน    

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

14) ในขณะที่เรียน นักเรียนตั้งใจฟงครูอธิบายและสนใจรวมกิจกรรมตลอดคาบการเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

15) หลังจากเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนรูสึกมีความสุขที่ไดรับความรูใหมๆ จากการเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 
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16) ในขณะที่เรียน  นักเรียนรูสึกชื่นชอบ สนุกสนานในการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

17) เม่ือมีกิจกรรมที่นักเรียนไมเคยทํามากอน นักเรียนจะพยายามทําใหได 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

18) เม่ือตองการสรางแรงจูงใจตอการเรียน นักเรียนมีการคิดถึงความสําเร็จทางการเรียน  

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

19) หลังจากเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการคิดถึงเปาหมายที่จะประกอบอาชีพในอนาคต 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

20) ในการสรางแรงจูงใจหรือกําลังใจในการเรียน นักเรียนสรางโดยการยึดแบบอยางบุคคลที่ประสบความสําเร็จ  

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

21) เม่ือเรียนเสร็จในแตละวัน นักเรียนมีการใหรางวัลกับตนเองเมื่อไดกระทําส่ิงที่เกิดผลดีในการเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา  

22) ในการเรียนแตละวัน นักเรียนรูสึกภูมิใจที่ไดเรียนรูเพิ่มเติม 

นานๆครั้ง     เปนประจํา  

23) เม่ือตองการประสบความสําเร็จทางการเรียน นักเรียนคิดวาการหมั่นทบทวนบทเรียนเปนปจจัยสําคัญ 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

24) ในขณะที่เรียน นักเรียนมีความเอาใจใสตอการเรียนอยางแนวแน ไมวอกแวกตอส่ิงอื่น 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

25) ในขณะที่เรียน นักเรียนจะคิดเฉพาะเรื่องที่กําลังเรียน ไมเผลอไปคิดเรื่องอื่น 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

26) ในการเรียนแตละวัน นักเรียนจะเตรียมจิตใจใหมีความพรอมตอการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  
 

27) เม่ือเกิดความสงสัยขณะที่ทํากิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียนมีความกลาที่จะถาม 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

28) เมื่อเกิดความวิตกกังวลในขณะที่เรียน  นักเรยีนสามารถควบคุมอารมณไมใหเกิดความตึงเครยีดในการเรียนได 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  
 

29) เม่ือเกิดความวิตกกังวลในขณะที่เรียน นักเรียนก็ยังมีสมาธิม่ันคงในการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

30) เมื่อเกิดความวิตกกังวล นักเรียนมีการผอนคลายความวิตกกังวล โดยการหายใจลึก  ๆทําสมาธิ  ฟงดนตรี หรือพูดคุย 

         เกี่ยวกับเรื่องที่สนุกสนาน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

31) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชเทคนิคหรือวิธีการเลือกขอความสําคัญ เพื่อชวยในการเรียน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 
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32) เมื่อเรียนเสร็จในแตละวนั นักเรยีนมีการสรุปและเชื่อมโยงแกนความรูที่ไดจากการเรยีน 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 
 

33) ในการเรียนแตละรายวิชา นักเรียนมีการใชหัวขอและโครงสรางของเนื้อหาชวยทําความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

34) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชแผนภาพแสดงความสัมพันธของสิ่งตางๆ ชวยในการสรุปความรูที่ได 

       จากการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

35) ในการอานหนังสือ นักเรียนขีดเสนใตคําหรือขอความสําคัญ เพื่อจะไดสะดวกในการกลับมาทบทวนภายหลัง 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

36) ในการเตรียมตัวกอนสอบ นักเรียนมีการฝกหัดทําขอสอบ 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

37) ในชวงของการสอบ นักเรียนมีระบบการวางแผนเพื่อจะทําใหการสอบไดผลดี   ทั้งชวงกอนสอบ ระหวางสอบ  

      และหลังสอบ 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

38) ในขณะที่ทําการสอบ นักเรียนมีการวางแผนในเรื่องเวลาที่ใชทั้งการอานโจทย หาคําตอบ และตรวจคําตอบกอน 

       ลงมือทําขอสอบ 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

39) ในขณะที่ทําการสอบ นักเรียนมีการฝกใหตนเองรูสึกผอนคลาย ทําใจใหสบายในการสอบ 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

40) เมื่อทําขอสอบในแตละรายวิชาเรียบรอยแลว นักเรียนมีการตรวจสอบความถูกตองและขอผิดพลาดของตนเอง ใน 

        การทําขอสอบทันที 

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

41) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชเทคนิคการจํา อาทิ การจัดกลุมคํา การหาคําคลองจอง ใชอักษรยอ สัญลักษณ  

        เพื่อชวยในการเรียน 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

42) หลังจากเรียนเสร็จแลว นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนขอมูลความรูทีไ่ดเรียนมากับเพื่อน  ๆ

นานๆครั้ง     เปนประจํา 

43) ในการอานหนังสือ นักเรียนไดสรางเครื่องหมายพิเศษ อาทิ ดอกจัน หรือ  กรอบลอมรอบที่ตองการเนน เพื่อชวย 

       ในการทําความเขาใจ 

นานๆครั้ง      เปนประจํา  

44) ในการเรียนหนังสือ นักเรียนมีการใชอินเทอรเน็ตหรือคนควาขอมูลจากหองสมุด เพื่อศึกษาความรูเพิ่มเติม 

นานๆครั้ง      เปนประจํา 
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13. กระดาษรายงานผลคะแนน 
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  “ก

หมายถึง ศิล

การวางแผน

การกระทําโด

สามารถควบ

ประยุกตใชใน

 

 

 

การใชเหตุผล

 1

สรางการเชื่อ

ความกระตือ

ใหมๆ  ซึ่งสิ่ง

 2

เรียน สามาร

วิเคราะหตน

ตรวจสอบตน

เหลานี้เรียกว

กลยุทธ” หรื

ลปะของการ

นตางๆ ในดาน

ดยนักเรียนเพื

บคุมการเรียน

นสถานการณ
 

 

 

 

กลยุทธการ

ล การตัดสินใจ

1. นักเรียนมี

อมโยงการเรยี

อรือรนในการ

ตางๆ เหลานี้

2. นักเรียนมี

รถตรวจสอบ

นเองอยางละ

นเองอยางจริ

วา “การตรวจ

คูมือกลยุ

อ “ยุทธศา

รรบ ซึ่งเปนก

นการรบใหไ

พื่อชวยใหนักเ ี

นดวยตนเอง

ณใหมไดเปนอ

รรูคิด เปนก

จ การวางแผน

มีความสามา

ยนรู โดยนักเรี

รกลั่นกรองสั

นีเ้รียกวา “การ

มคีวามสามาร

บและใชเทคนิ

เอียด ตรวจส

ริงจังและทบท

จสอบตนเอ

กล

ทธการเรยีน

สตร” (strat

การจัดการก

ดชัยชนะ ดัง

เรียนเกิดการเ ี

ไดอยางมีปร

อยางดี  

ลยุทธของนั

น การจํา และ

รถในการศึก

รยนตองมีกระ

ังเคราะหขอ

รประมวลขอ

รถในการทบท

นิคการกํากับ

สอบคุณสมบั

ทวน ตรวจสอ

ง” 

ลยุทธตัวแรก ื

นรู (ฉบับนัก

tegy) มาจาก

องกําลังทห

นั้น กลยุทธก

เรียนรูที่งาย ร

ระสิทธิภาพ ต

ักเรียนเกี่ยว

ะการจินตนาก

ษาหาความรู

ะบวนการคิดที่โ

มูล และการ

อความรู” 

ทวนหรือตรวจ

บปฏิบัติงาน 

ัติขอเดนและ

อบความเขา

คืออะไร ? 

เรียน) 

กคําในภาษ

ารในการทํา

การเรียนรู จึง

รวดเร็ว เปนไป

ตลอดจนสาม

กับการตระห

การ ซึ่งนักเรียน

รู ทักษะและส

โยงสัมพันธกัน

รูจักและควา

จสอบความเข

 โดยนักเรียน

ะขอบกพรอง

ใจของส่ิงที่ไ

ษากรีกวา “s

าสงครามแล

งหมายถึง วิธี

ปอยางสนุกส

มารถนําควา

หนักรู รวมทั้ง

นควรมีการปฏิ

สารสนเทศให

น การจัดระบ

ามใสใจหาสา

ขาใจของตนใ

นตองมีการต

ของตน กา

ดเรียนมา ซึ่ง
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trategia” 

ละรวมถึง     

ธีการหรือ  

สนานและ

มรูนั้นไป

ง การคิด    

ฏิบัติดังนี้ 

หมๆ และ

บบความรู 

ารสนเทศ

ในสิ่งที่ได

รวจสอบ

ารบริหาร

งสิ่งตางๆ 

   



 3

ความสําเร็จ

ตางๆ อยางเ

และควบคุมใ

ซึ่งสิ่งตางๆ เห

 
 
 
 

 

 

 
 

ที่มีตอส่ิงตาง

 1

ภาวะผลักดัน

การประเมิน

เหลานี้เรียกว

 2

และความตั้ง

สรางสรรค ม

ในใจเพื่อจูงใ

การเรียนไมตํ

 3

กําลังทําโดย

โดยนักเรียน

สมาธิ ไมใหค

ในการเรียน ซึ

แลวก

3. นักเรียนมี

 โดยนักเรียน

เหมาะสม กา

ในการใชเวลา

หลานี้เรียกวา

 
กลยุทธจิตพิ

งๆ ซึ่งนักเรียน

1. นักเรียนมี

นภายในตัวนัก

นคาความรูสึก

วา “เจตคติตอ

2. นักเรียนมี

งใจที่แสดงคว

มุงมั่นสูความ

ใจ การกระตุน

ตํ่าเกินไป ซึ่งสิ

3. นักเรียนมี

ยไมเผลอใจไป

ตองมีการตั้ง

ความคิดอื่นเข

ซึ่งสิ่งตางๆ เห

กลยุทธตัวทีส่

มีความสามา

นมีการสรางต

ารจัดลําดับค

 และการกําห

า “การจัดกา

 

พสิัย เปนกลย

นควรมีการปฏิ

มีระดับเจตคติ

กเรียน มีควา

กที่สนองตอบ

อการเรียน” 

มีระดับแรงจูง

วามพยายาม

มสําเร็จ การม

นจิตใจดวยกา

สิ่งตางๆ เหลา

มคีวามสามาร

ปเร่ืองอื่น สา

จิตอยูในควา

ขามาแทรกใน

หลานี้เรียกวา

สองละ คืออะไ

รถในการบริ

ตารางแผนง

วามสําคัญข

หนดเวลาไดเห

ารเวลาในกา

ยุทธของนักเรี

ฏิบัติดังนี้ 

ติตอการศึกษา

ามรูจนเกิดคว

บตอการเรียน

งใจตอการศึก

มที่มุงสูความ

มองอนาคตขา

รสรางการให

านี้เรียกวา “แ

รถในการรวบ

ามารถควบคุ

ามไมประมาท

นการเรียน  แ

 “การสํารวม

ไร ? 

หารจัดการเว

านใหเหมาะ

องกิจกรรม แ

หมาะสมในกา

ารเรียน” 

รียนเกี่ยวกับค

าเลาเรียนที่สูง

วามเขาใจที่ส

น  และการแส

กษาหาความ

มสําเร็จ โดยนั

างหนา มองเ

รางวัลกับตน

แรงจูงใจในก

รวมสติ พลัง

มและยึดมั่น

ทในการเรียน

และการมีควา

มใจตั้งมั่นใน

วลาในการเรี

ะสมกับเวลา 

แยกงานเล็ก-

ารทํากิจกรรม

ความรูสึก ทศั

ง โดยนักเรียน

สัมพันธกับอ

สดงออกตอกา

มรู ความขยัน

นักเรียนตองมี

เปาหมายระย

นเอง และการ

การเรียน” 

ความคิด ใหม

นถึงความตั้งใ

น  การเอาใจใ

ามพรอมที่จะ

นการเรียน” 

ยนเพื่อใหงา

 การกระจาย

-งานใหญ กา

เพื่อสนับสนุน

ศนคติ และคว

นตองมีความส

ารมณและค

ารเรียน ซึ่ง

น ความมีระเบ

มีการคิดในแง

ยะยาว การส

รประเมินควา

มุงมั่นสนใจอ

ใจในงานทาง

ใสตอการเรียน

ะเรียนและมีค
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นประสบ

ยกิจกรรม

ารวางแผน

นการเรียน  

วามสนใจ 

นใจที่เปน

ความรูสึก   

งสิ่งตางๆ 

บียบวินัย 

งบวกเชิง

สรางภาพ 

ามรูสึกตอ  

ยูกับส่ิงที่

งวิชาการ  

น จิตใจมี

วามตั้งใจ



 4

การสอบ แล

การเรียน มีอ

เรียกวา “การ

 

 

 

 

 

ที่สัมพันธโยง

รวมถึงการเต

 1

สามารถเลือ

การศึกษาคน

ชี้แนะเพื่อกา

ตัวชวยในกา

ซึ่งสิ่งตางๆ เห

 2

กลวิธี  และข

ความรูเกี่ยว

การวางแผนเรื

มีการตรวจส
“กลวิธีการสอ

4. นักเรียนมี

ะสมรรถนะเ

อารมณมั่นคง

รจัดการควา

 

กลยุทธทักษ

งไปถึงความหม

ตรียมพรอมใน

1. นักเรียนมี

กสรรขอมูลที

นควา ไมปลอ

ารเลือกประเด็

ารเรียนรู การใ

หลานี้เรียกวา

2. นักเรียนมี

ณะทําขอสอบ

วกับคุณลักษ

ร่ืองเวลาในกา

อบความถูกต
อบ”   

มีความสามา

เชิงวิชาการ  

ตอการเรียน 

ามวิตกกังวล

ษะการเรียน

มายตอการเลื

นการเรียนแล

มีความสาม

ที่สําคัญและจ

อยเวลาใหเสี

ด็น การสราง

ใชแผนภาพเ

า “การเลือก

มีความสามารถ

บสามารถควบ

ษณะแบบสอบ

ารสอบ การฝก

ตอง ทบทวนแ

รถในการจัด

โดยนักเรียน

และรูจักวิธีผ

ลในการเรียน

 

 

 

 

 

รู เปนกลยุทธ

อก  การไดมา

ะการสอบ ซึง่

ารถในการศึ

จําเปน มีนิสัย

สียไปโดยเปล

และเชื่อมโยง

ครือขายชวย

ประเด็นสาร

ถในการเตรียม

บคุมอารมณไ

บและขอสอบ

กตนเองใหผอ

และวิเคราะห

กล

การความวิต

นตองกลาแสด

อนคลายลดค

น” 

ธของนักเรียน

าและการสราง

งนักเรียนควร

ศึกษาหาควา

ยรักการอาน

ลาประโยชน 

งความคิดรวบ

ในการเรียนรู

ระขอมูลที่สาํ

มตัวเพื่อสอบ 

ไดดีไมตื่นเตน

บ การวางแผ

อนคลาย จัดก

หตนเองหลังส

ยุทธตัวสุดทา

ตกกังวลเกี่ยว

ดงออกตอการ

ความวิตกกังว

นในเรื่องทักษ

งสารสนเทศ แ

รมีการปฏิบัติ

ามรูที่ เปนปร

  สนใจใชเทค

โดยนักเรียน

บยอด การใ

รู และการหา

าคัญ”   

 สามารถในก

นมากจนเกิน

ผนกอน ระหว

การความวิตก

อบทันที ซึ่งสิ่

ยละ คืออะไร

วกับการเรียน

รเรียน ไมตึงเ

วล ซึ่งสิ่งตาง

ษะและกระบว

แนวคิดและวิธี

ดังนี้ 

ระโยชนตอก

คโนโลยีใหม

ตองมีการสร

ใชโครงสรางห

าจุดเนนหรือค

การทําแบบสอ

ไป  โดยนักเรี

วาง และหลัง

กกังวลในการส

สิง่ตางๆ เหลา

ร ? 
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นการสอน  

เครียดตอ 

ๆ เหลานี้

วนการคิด

การใหมๆ  

การเรียน

ๆ ชวยใน

รางเครื่อง

หัวขอเปน 

คําสําคัญ 

อบอยางมี

รียนตองมี

งการสอบ      

สอบ  และ

นี้เรียกวา 

      



  3

คนควาและ

การทดสอบสิ

และการใชเค

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. นักเรียนมี

ะจดจําสารส

สิ่งที่ไดเรียนม

คร่ืองมือชวยใ
ชว

มีสามารถในก

สนเทศใหมๆ

า การแลกเป

ในการเรียนรูใ
วยในการแส

 

 

การใชเทคนิค

ๆ โดยนักเรีย

ปลี่ยนความรูร

ใหเต็มคุณภา
สวงหาความรู

 

สรุปแล

ค เครื่องมือห ื

ยนตองมีการ

ระหวางเพื่อน

าพ ซึ่งสิ่งตาง
รู” 

 

ลว กลยุทธกา

รือแหลงขอมู

รสรางเครื่อง

น การใชลักษ

งๆ เหลานี้เรีย

 

รเรียนรู มีอะไ

มูลที่ชวยในก

งชวยจําในก

ษณะเครื่องหม

ยกวา “การใช

ไรบางละ? 

349 

 

การศึกษา

การเรียน     

มายพิเศษ 

ชเทคนิค
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจยั 

 
1. รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชวีะ 

 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การวัดและประเมินผลการศึกษา) 

 Post Doctoral and Research Associate 

 รองคณบดีฝายบริหาร คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2. รองศาสตราจารย ดร. กานดา  พูนลาภทวี 

 Ph.D. (Quantitative Research, Evaluation and Measurement in Education) 

 ภาควิชาครุศาสตรเทคโนโลยี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  

 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
 

3. ดร. รังสรรค  มณีเล็ก 

 การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (การทดสอบและวัดผลการศึกษา) 

 ผูอํานวยการสํานักงานนโยบายและแผนการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

4. ดร. วนัทยา  วงศศิลปะภิรมย 

 การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (การวิจัยและพฒันาหลักสูตร) 

 ที่ปรึกษาดานมาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
 

5. ดร. วราภรณ  สีหนาท 

 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (วิธวีิทยาการวิจยัการศึกษา) 

 ผูอํานวยการสํานักมาตรฐานและประเมินผลอุดมศึกษา 

 สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
 

6. รองศาสตราจารย ดร. ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา 

 Ph.D. (Educational Psychology) 

 รองอธิการบดฝีายบริหาร มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 

7. ดร. วีรพล  แสงปญญา 

 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา) 

 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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คําสั่งผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม ConQuest 2.0 

(การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง) 
 
 
title analysis data3adaptrue uni(composite)PCM model; 
datafile D:\anaconpart\data3adaptrue.dat; 
format id 1-9 responses 11-54; 
labels << data3.lab; 
set constraints=cases,update=yes,warnings=no; 
codes 1,2,3,4; 
score (1,2,3,4) (1,2,3,4) ! items (1-44); 
model item + item*step; 
estimate!method=montecarlo,nodes=1000,converge=.0001; 
show ! tables=1:2:3:4,estimates=latent >>D:\anaconpart\data3adaptrueunicomp.shw; 
reset; 
title analysis data3adaptrue uniconsecutive1(cognitive)PCM model; 
datafile D:\anaconpart\data3adaptrue.dat; 
format id 1-9 responses 11-23,32,47,48; 
labels << data3cog.lab; 
set constraints=cases,update=yes,warnings=no; 
codes 1,2,3,4; 
score (1,2,3,4) (1,2,3,4) ! items (1-13,22,37,38); 
model item + item*step; 
estimate!method=montecarlo,nodes=1000,converge=.0001; 
show ! tables=1:2:3:4,estimates=latent >>D:\anaconpart\data3adaptrueunicons1cog.shw; 
reset; 
title analysis data3adaptrue uniconsecutive2(affective)PCM model; 
datafile D:\anaconpart\data3adaptrue.dat; 
format id 1-9 responses 24-40,49; 
labels << data3affec.lab; 
set constraints=cases,update=yes,warnings=no; 
codes 1,2,3,4; 
score (1,2,3,4) (1,2,3,4) ! items (14-30,39); 
model item + item*step; 
estimate!method=montecarlo,nodes=1000,converge=.0001; 
show ! tables=1:2:3:4,estimates=latent >>D:\anaconpart\data3adaptrueunicons2affec.shw; 
reset; 
title analysis data3adaptrue uniconsecutive3(skill)PCM model; 
datafile D:\anaconpart\data3adaptrue.dat; 
format id 1-9 responses 41-54,14; 
labels << data3skill.lab; 
set constraints=cases,update=yes,warnings=no; 
codes 1,2,3,4; 
score (1,2,3,4) (1,2,3,4) ! items (31-44,4); 
model item + item*step; 
estimate!method=montecarlo,nodes=1000,converge=.0001; 
show ! tables=1:2:3:4,estimates=latent >>D:\anaconpart\data3adaptrueunicons3skill.shw; 
reset; 
title analysis data3adaptrue multidimensional PCM model; 
datafile D:\anaconpart\data3adaptrue.dat; 
format id 1-9 responses 11-54; 
labels << data3.lab; 
set constraints=cases,update=yes,warnings=no; 
codes 1,2,3,4; 
score (1,2,3,4) (1,2,3,4) ( ) ( ) ! items (1-3,5-13); 
score (1,2,3,4) ( ) (1,2,3,4) ( ) ! items (14-21,23-30); 
score (1,2,3,4) ( ) ( ) (1,2,3,4) ! items (31-36,40-44); 
score (1,2,3,4) (1,2,3,4) ( ) (1,2,3,4) ! items (4,37,38); 
score (1,2,3,4) (1,2,3,4) (1,2,3,4) ( ) ! items (22); 
score (1,2,3,4) ( ) (1,2,3,4) (1,2,3,4) ! items (39); 
model item + item*step; 
estimate!method=montecarlo,nodes=1000,converge=.0001; 
show ! tables=1:2:3:4,estimates=latent >>D:\anaconpart\data3adaptruemulti.shw; 
quit; 
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คําสั่งผลการวิเคราะหดวยโปรแกรม LISREL 

(การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง) 
 

                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file D:\analisrel\data3adaptrue4.LS8: 
 Confirmatory Factor Analysis of Learning Strategies Scale 
 DA NI=44 NO=617 MA=KM 
 LA 
 INP1 INP2 INP3 INP4 SFT1 SFT2 SFT3 SFT4 TMT1 TMT2 TMT3 TMT4 TMT5 
 ATT1 ATT2 ATT3 ATT4 MOT1 MOT2 MOT3 MOT4 MOT5 CON1 CON2 CON3 CON4 
 AMT1 AMT2 AMT3 AMT4 SMI1 SMI2 SMI3 SMI4 SMI5 TST1 TST2 TST3 TST4 TST5 
 STA1 STA2 STA3 STA4 
 KM 

 (ขอมูลเมตริกซสหสัมพันธ ตาราง 4.2) 
 ME 
 2.73 1.92 2.53 2.43 2.35 2.31 2.88 2.18 2.26 2.88 2.95 2.70 2.61 2.94 2.88 2.81 3.02   
 3.22 3.06 3.08 2.35 2.85 3.04 2.59 2.48 2.77 2.43 2.69 2.55 3.13 2.84 2.37 2.56 2.36   
 3.19 2.85 2.82 2.79 3.05 3.13 2.81 2.59 3.22 2.90 
 SD 
 0.68 0.66 0.79 0.70 0.68 0.85 0.96 0.72 0.79 0.78 0.80 0.71 0.73 0.73 0.74 0.65 0.73  
 0.73 0.83 0.82 0.88 0.70 0.81 0.68 0.70 0.72 0.83 0.78 0.74 0.87 0.71 0.74 0.71 0.75  
 0.81 0.79 0.80 0.81 0.76 0.78 0.84 0.80 0.79 0.89 
 MO NX=44 NK=3 LX=FU,FI PH=SY TD=SY 
 LK 
 COG AFFECT SKILL 
 FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 LX 4 1 LX 5 1 LX 6 1 LX 7 1 LX 8 1 LX 9 1 LX 10 1 LX 11 1 
 FR LX 12 1 LX 13 1 
 FR LX 14 2 LX 15 2 LX 16 2 LX 17 2 LX 18 2 LX 19 2 LX 20 2 LX 21 2 LX 22 2 LX 23 2 
 FR LX 24 2 LX 25 2 LX 26 2 LX 27 2 LX 28 2 LX 29 2 LX 30 2 
 FR LX 31 3 LX 32 3 LX 33 3 LX 34 3 LX 35 3 LX 36 3 LX 37 3 LX 38 3 LX 39 3 LX 40 3 
 FR LX 41 3 LX 42 3 LX 43 3 LX 44 3 
 FR LX 4 3 LX 22 1 LX 37 1 LX 38 1 LX 39 2 
 FR TD 35 43 TD 28 29 TD 33 34 TD 24 25 TD 36 37 TD 7 10 TD 18 19 TD 37 38 
 FR TD 32 34 TD 14 15 TD 15 22 TD 15 16 TD 10 11 TD 2 8 TD 19 20 TD 10 12 
 FR TD 5 6 TD 2 6 TD 2 5 TD 3 4 TD 5 9 TD 18 20 TD 28 30 TD 4 5 TD 5 8 
 FR TD 1 11 TD 14 18 TD 22 30 TD 17 18 TD 8 9 TD 2 4 TD 3 13 TD 3 11 TD 21 22 
 FR TD 16 22 TD 20 22 TD 22 28 TD 18 22 TD 24 30 TD 36 38 TD 38 39 TD 37 39 
 FR TD 39 40 TD 36 39 TD 36 40 TD 38 40 TD 19 21 TD 20 21 TD 18 21 TD 4 8 
 FR TD 4 9 TD 4 10 TD 4 6 TD 1 2 TD 3 6 TD 2 9 TD 18 23 TD 18 24 TD 18 25 
 FR TD 14 27 TD 14 24 TD 14 25 TD 14 21 TD 25 26 TD 14 26 TD 29 30 TD 17 27 
 FR TD 23 27 TD 32 33 TD 35 41 TD 41 43 TD 35 36 TD 31 36 TD 40 43 TD 37 43 
 FR TD 32 43 TD 32 35 TD 35 40 TD 34 43 TD 34 35 TD 31 37 TD 32 39 TD 25 30 
 FR TD 8 10 TD 2 13 
 FR TD 7 44 TD 7 35 TD 28 44 TD 2 32 TD 7 33 TD 5 32 TD 7 32 TD 11 31 TD 3 27 
 FR TD 9 19 TD 8 33 TD 7 43 TD 11 21 TD 7 40 TD 11 28 TD 7 24 TD 17 43 
 FR TD 9 34 TD 6 36 TD 11 16 TD 26 31 TD 1 17 TD 28 39 TD 29 33 TD 30 39 
 FR TD 1 18 TD 18 43 TD 12 44 TD 12 28 TD 23 35 TD 12 35 TD 13 14 TD 15 24 
 FR TD 29 32 TD 13 20 TD 18 31 TD 16 41 TD 4 15 TD 8 14 TD 9 27 TD 8 29 
 FR TD 8 30 TD 5 30 TD 9 35 TD 17 32 TD 1 21 TD 16 21 TD 2 17 TD 1 30 
 FR TD 6 34 TD 18 35 TD 1 13 TD 11 22 TD 22 44 TD 9 22 TD 4 22 TD 22 39 
 FR TD 4 16 TD 29 35 TD 30 35 TD 23 32 TD 30 32 TD 30 43 TD 23 34 TD 24 37 
 FR TD 25 38 TD 18 36 TD 21 38 TD 31 41 TD 25 43 TD 21 40 TD 25 35 TD 5 15 
 FR TD 8 11 TD 7 14 TD 5 42 TD 10 35 TD 14 32 TD 25 41 TD 14 34 TD 8 34 
 FR TD 9 39 TD 18 34 TD 21 25 TD 17 34 TD 21 24 TD 17 40 TD 3 17 TD 2 20 
 FR TD 2 34 TD 2 41 TD 2 43 TD 4 41 TD 15 27 TD 15 21 TD 15 36 TD 15 44 
 FR TD 15 30 TD 16 23 TD 17 23 TD 17 26 TD 17 21 TD 17 25 TD 14 30 
 PD 
 OU SE TV MI SC ND=3 
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 The following lines were read from file D:\analisrel\data4competing\data4compWP1.LS8: 
 
 Competing model of learning strategies (Model A) Weinstein and Palmer (2002) 
 DA NI=10 NO=2187 MA=KM 
 LA 
 INP SFT TMT ATT MOT CON AMT SMI TST STA 
 KM 
 1.000 
 0.560 1.000 
 0.527 0.626 1.000 
 0.450 0.534 0.549 1.000 
 0.408 0.580 0.559 0.600 1.000 
 0.427 0.532 0.551 0.608 0.534 1.000 
 0.375 0.377 0.504 0.490 0.478 0.466 1.000 
 0.509 0.556 0.616 0.522 0.564 0.535 0.503 1.000 
 0.424 0.474 0.733 0.485 0.501 0.496 0.599 0.569 1.000 
 0.515 0.517 0.583 0.491 0.518 0.462 0.487 0.648 0.590 1.000 
 ME 
 9.556 12.209 18.716 11.606 14.202 10.742 13.829 13.109 14.445 13.788 
 SD 
 1.997 2.647 3.604 2.129 2.863 2.224 2.603 2.636 2.910 2.683 
 MO NY=10 NE=3 NK=1 LY=FU,FI GA=FU,FR PH=DI PS=SY TE=SY 
 LE 
 REGULA WILL SKILL 
 LK 
 LS 
 FR LY 2 1 LY 3 1 LY 6 1 LY 10 1 
 FR LY 4 2 LY 5 2 LY 7 2 
 FR LY 1 3 LY 8 3 LY 9 3 
 FR TE 7 9 TE 3 9 TE 4 6 TE 2 3 TE 1 2 TE 2 5 TE 6 10 TE 4 10 TE 2 7 TE 9 10 
 FR TE 1 3 TE 4 8 TE 6 8 TE 1 10 TE 8 10 TE 4 5 
 PD 
 OU TV FS MI SC AD=OFF ND=3 
 
 
 
 The following lines were read from file D:\analisrel\data4competing\data4BcompSTR3.LS8: 
 
 Competing model of learning strategies (Model B) 
 Stevens and Tallent-Runnels (2004) 
 DA NI=10 NO=2187 MA=KM 
 LA 
 INP SFT TMT ATT MOT CON AMT SMI TST STA 
 KM 
 1.000 
 0.560 1.000 
 0.527 0.626 1.000 
 0.450 0.534 0.549 1.000 
 0.408 0.580 0.559 0.600 1.000 
 0.427 0.532 0.551 0.608 0.534 1.000 
 0.375 0.377 0.504 0.490 0.478 0.466 1.000 
 0.509 0.556 0.616 0.522 0.564 0.535 0.503 1.000 
 0.424 0.474 0.733 0.485 0.501 0.496 0.599 0.569 1.000 
 0.515 0.517 0.583 0.491 0.518 0.462 0.487 0.648 0.590 1.000 
 ME 
 9.556 12.209 18.716 11.606 14.202 10.742 13.829 13.109 14.445 13.788 
 SD 
 1.997 2.647 3.604 2.129 2.863 2.224 2.603 2.636 2.910 2.683 
 MO NY=10 NE=3 NK=1 LY=FU,FI GA=FU,FR PH=DI PS=SY TE=SY 
 LE 
 COG WORKET TESTAP 
 LK 
 LS 
 FR LY 1 1 LY 2 1 LY 7 1 LY 10 1 
 FR LY 3 2 LY 4 2 LY 5 2 LY 6 2 LY 8 2 
 FR LY 7 3 LY 8 3 LY 9 3 
 FR TE 4 5 TE 4 6 TE 3 8 TE 5 6 TE 8 10 TE 9 10 TE 3 9 TE 2 7 TE 1 5 TE 6 10 
 FR TE 4 7 TE 2 10 TE 2 8 TE 7 10 
 PD 
 OU TV FS MI SC AD=OFF ND=3 
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 The following lines were read from file D:\analisrel\data4competing\data4compCano2.LS8: 
 
 Competing model of learning strategies (Model C) Cano (2006) 
 DA NI=10 NO=2187 MA=KM 
 LA 
 INP SFT TMT ATT MOT CON AMT SMI TST STA 
 KM 
 1.000 
 0.560 1.000 
 0.527 0.626 1.000 
 0.450 0.534 0.549 1.000 
 0.408 0.580 0.559 0.600 1.000 
 0.427 0.532 0.551 0.608 0.534 1.000 
 0.375 0.377 0.504 0.490 0.478 0.466 1.000 
 0.509 0.556 0.616 0.522 0.564 0.535 0.503 1.000 
 0.424 0.474 0.733 0.485 0.501 0.496 0.599 0.569 1.000 
 0.515 0.517 0.583 0.491 0.518 0.462 0.487 0.648 0.590 1.000 
 ME 
 9.556 12.209 18.716 11.606 14.202 10.742 13.829 13.109 14.445 13.788 
 SD 
 1.997 2.647 3.604 2.129 2.863 2.224 2.603 2.636 2.910 2.683 
 MO NY=10 NE=3 NK=1 LY=FU,FI GA=FU,FR PH=SY PS=SY TE=SY 
 LE 
 MONITO AFFECT GOAL 
 LK 
 LS 
 FR LY 1 1 LY 2 1 LY 8 1 LY 10 1 
 FR LY 3 2 LY 4 2 LY 5 2 LY 6 2 
 FR LY 4 3 LY 6 3 LY 7 3 LY 8 3 LY 9 3 
 FR TE 3 9 TE 4 6 TE 9 10 TE 8 10 TE 1 5 TE 2 7 TE 4 5 TE 3 5 TE 1 2 TE 4 7 
 FR TE 7 10 TE 1 8 TE 1 3 TE 1 10 TE 3 4 
 FI PS 1 1 PS 2 2 
 VA .00 PS 1 1 PS 2 2 
 PD 
 OU TV FS MI SC AD=OFF IT=500 ND=3 
 
 
 
The following lines were read from file D:\analisrel\data4competing\data4compChian1.LS8: 
 
 Competing model of learning strategies (Model D) Chianchana (2008) 
 DA NI=10 NO=2187 MA=KM 
 LA 
 INP SFT TMT ATT MOT CON AMT SMI TST STA 
 KM 
 1.000 
 0.560 1.000 
 0.527 0.626 1.000 
 0.450 0.534 0.549 1.000 
 0.408 0.580 0.559 0.600 1.000 
 0.427 0.532 0.551 0.608 0.534 1.000 
 0.375 0.377 0.504 0.490 0.478 0.466 1.000 
 0.509 0.556 0.616 0.522 0.564 0.535 0.503 1.000 
 0.424 0.474 0.733 0.485 0.501 0.496 0.599 0.569 1.000 
 0.515 0.517 0.583 0.491 0.518 0.462 0.487 0.648 0.590 1.000 
 ME 
 9.556 12.209 18.716 11.606 14.202 10.742 13.829 13.109 14.445 13.788 
 SD 
 1.997 2.647 3.604 2.129 2.863 2.224 2.603 2.636 2.910 2.683 
 MO NY=10 NE=3 NK=1 LY=FU,FI GA=FU,FR PH=DI PS=SY TE=SY 
 LE 
 COG AFFEC SKILL 
 LK 
 LS 
 FR LY 1 1 LY 2 1 LY 3 1 
 FR LY 4 2 LY 5 2 LY 6 2 LY 7 2 
 FR LY 8 3 LY 9 3 LY 10 3 
 FR TE 3 9 TE 7 9 TE 2 7 TE 4 6 TE 1 5 TE 4 5 TE 8 9 TE 1 10 TE 1 2 TE 2 5 
 FR TE 6 10 TE 2 9 TE 1 8 TE 4 7 TE 1 4 
 PD 
 OU TV FS MI SC ND=3 
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 The following lines were read from file D:\analisrel\data4prediction\data4adaptrp3predicCOG.LS8: 
 
 Prediction of learning strategies on academic achievement (COG)  
 DA NI=4 NO=2187 MA=KM 
 LA 
 GPA INP SFT TMT 
 KM 
 1.000 
 0.104 1.000 
 0.100 0.560 1.000 
 0.208 0.527 0.626 1.000 
 ME 
 2.819 9.556 12.209 18.716 
 SD 
 0.591 1.997 2.647 3.604 
 MO NY=1 NE=1 NX=3 NK=1 LY=FU,FI LX=FU,FI TE=DI,FR TD=SY GA=FU,FR PS=DI PH=SY 
 LE 
 ACHEIV 
 LK 
 COG 
 FR LY 1 1 
 FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 
 FI TE 1 1 TD 3 3 
 FR TD 1 2 TD 2 3 
 VA .00 TE 1 1 
 VA .21 TD 3 3 
 PD 
 OU TV RS MI SC ND=3 
 
 

 
 The following lines were read from file D:\analisrel\data4prediction\data4adaptrp3predicAFFEC.LS8: 
 
 Prediction of learning strategies on academic achievement (AFFEC) 

 DA NI=5 NO=2187 MA=KM 
 LA 
 GPA ATT MOT CON AMT 
 KM 
 1.000 
 0.155 1.000 
 0.154 0.600 1.000 
 0.184 0.608 0.534 1.000 
 0.202 0.490 0.478 0.466 1.000 
 ME 
 2.819 11.606 14.202 10.742 13.829 
 SD 
 0.591 2.129 2.863 2.224 2.603 
 MO NY=1 NE=1 NX=4 NK=1 LY=FU,FI LX=FU,FI TE=DI,FR TD=SY GA=FU,FR PS=DI PH=SY 
 LE 
 ACHEIV 
 LK 
 AFFEC 
 FR LY 1 1 
 FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 LX 4 1 
 FR TD 1 3 TD 1 2 TD 4 3 
 FI TE 1 1 
 VA .00 TE 1 1 
 PD 
 OU TV RS MI SC ND=3 
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 The following lines were read from file D:\analisrel\data4prediction\data4adaptrp3predicSKILL.LS8: 
 
 Prediction of learning strategies on academic achievement (SKILL) 

 DA NI=4 NO=2187 MA=KM 
 LA 
 GPA SMI TST STA 
 KM 
 1.000 
 0.172 1.000 
 0.262 0.569 1.000 
 0.258 0.648 0.590 1.000 
 ME 
 2.819 13.109 14.445 13.788 
 SD 
 0.591 2.636 2.910 2.683 
 MO NY=1 NE=1 NX=3 NK=1 LY=FU,FI LX=FU,FI TE=DI,FR TD=SY GA=FU,FR PS=DI PH=SY 
 LE 
 ACHEIV 
 LK 
 SKILL 
 FR LY 1 1 
 FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 
 FR TD 2 3 
 FI TE 1 1 TD 3 3 
 VA .00 TE 1 1 
 VA .02 TD 3 3 
 PD 
 OU TV RS MI SC ND=3 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นายชัยวิชิต  เชียรชนะ เกิดเมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2523 ที่จังหวัดมหาสารคาม 

สําเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการประถมศึกษา วิทย-คณิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) 

จากมหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อป พ.ศ. 2545 ตอมาในป พ.ศ. 2547 เขาทํางานที่ มหาวิทยาลัย  

ศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) ตําแหนง นักวิชาการศึกษา ในป พ.ศ. 2548 ไดรับปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต (การวัดผลการศึกษา) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตอจากนั้นไดเขาทํางานที่

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ตําแหนง นักวิจัย ในป พ.ศ. 2549 ไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดรับทุนโครงการเครือขายเชิงกลยุทธเพื่อการผลิตและพัฒนาอาจารย

ในสถาบันอุดมศึกษา ประจําป 2549 ของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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