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กิตติกรรมประกาศ 
 

ความส าเร็จของวิทยานิพนธ์เล่มนี้เกิดจากความเมตตาและความกรุณาอย่างสูงยิ่งจาก  
รองศาสตราจารย์ ดร. ส าลี  ทองธิว  อาจารย์ที่ปรึ กษา ผู้ให้แนวความคิด ค าปรึกษา และแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ ตลอดจนให้โอกาสผู้วิจัยได้พัฒนากระบวนการคิด กระบวนการท างาน  รวมทั้ ง
ประสบการณ์การเรียนรู้ตลอดเวลา  ผู้วิจัยขอกราบข อบพระคุณอย่างสูงด้วยความเคารพมา  ณ 
โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาประถมศึกษาทุกท่านที่ร่วมพิจารณา  
โครงร่างวิทยานิพนธ์ และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. สมพงษ์ จิตระดับ ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร. วารีรัตน์  แก้วอุไร กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
ที่กรุณาตรวจสอบให้ข้อเสนอแนะที่มีคุณค่าต่อการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. วิทยา ยงเจริญ รองศาสตราจารย์ ดร . ลัดดา 
ภู่เกียรติ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เสนอ ภิรมจิตรผ่อง ที่ได้สละเวลาในการตรวจพิจารณาและ
ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัยและเอกสารที่ใช้ในการวิจัยจนมี
ความสมบูรณ์ ท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้มีคุณค่าทางวิชาการมากยิ่งขึ้น  

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรีย นอนุบาลอุบลราชธานี และผู้อ านวยการโรงเรียน
เทศบาลวารินวิชาชาติ รวมทั้งคณะครูโรงเรียนอนุบาลอุบลราชธานี และโรงเรียนเทศบาลวาริน  
วิชาชาติ ที่อ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอขอบใจนักเรียนโรงเรียนอนุบาล
อุบลราชธานี และโรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ ที่เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ พร้อมทั้งให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี   

เนื่องจากทุนการวิจัยครั้งนี้ได้มาจากทุนอุดหนุนเพื่อท าวิทยานิพนธ์ของสถาบันวิจัย
พลังงาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 20,000 บาท จึงขอขอบพระคุณสถาบนัวจัิยพลังงาน 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัยไว ้ณ โอกาสนี้ด้วย 

ขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ โดยเฉพาะคุณภาวินี ไตรศิวะกุล และคุณเรวณี ชัยเชาวรัตน์ ที่ให้
ค าปรึกษาที่ดี เป็นก าลังใจ ถามไถ่ความคืบหน้า ตลอดจนคอยช่วยเหลืออย่างเป็นกัลยาณมิตร 

ท้ายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี โดยเฉพาะคุณพ่อ และคุณแม่ ผู้มีพระคุณสูงสุดในชีวิต ผู้เป็นครอบครัวของผู้วิจัยที่ปลูก ฝัง
ความรู้ความดีงามแก่ผู้วิจัย อีกทั้งได้ส่งเสริมและเป็นก าลังใจให้ตลอดมา จนท าให้ผู้วิจัยประสบ
ความส าเร็จและมีความภาคภูมิใจในวันนี้ ตลอดจนขอบคุณทุกท่านที่มิได้กล่าวนามในที่นี้ คุณค่า
อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาคุณบิดามารดาและครูอาจารย์ ด้วยความรัก
และเคารพยิ่ง 
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บทท่ี  1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
พลังงานเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งของสิ่งมีชีวิต ท าให้สิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นและด ารงอยู่บนโลกได้  

มนุษย์ใช้พลังงานมาตั้งแต่สมัยโบราณตั้งแต่พลังงานภายในที่สะสมจากการเผาผลาญอาหาร การ
ใช้ก าลังกาย การล่าสัตว์ และใช้พลังงานภายนอก เช่น การใช้ไฟหุงต้มอาหาร ให้ความอบอุ่นและ
แสงสว่าง แหล่งพลังงานนั้นมาจากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวมนุษย์ ได้แก่ จากดวงอาทิตย์ สัตว์ ลม น้ า 
พืช  เป็นต้น ในสมัยต่อมามนุษย์มีการคิดค้นแสวงหาพลังงานภายนอกที่มีประสิทธิภาพมาใช้
ประโยชน์ได้มากขึ้น เช่น น้ ามัน ถ่านหิน และก๊าซธรรมชาติ ส่งผลให้มีการพัฒนาเทคโนโลยีต่างๆ 
ได้อย่างรวดเร็วและเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก อันน ามาซึ่งความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต โดย
ส่วนใหญ่แล้วพลังงานที่ใช้ดังกล่าวมาจากพลังงานที่ใช้แล้วหมดไป (Non-renewable energy) ซึ่ง
เป็นพลังงานที่มาจากแหล่งในธรรมชาติ เมื่อน ามาใช้ประโยชน์แล้วจะไม่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่
ได้อีก ในสถานการณ์พลังงานปัจจุบันพบว่าอัตราการใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือยและการบริโภค
พลังงานรวมในโลกได้เพิ่มข้ึนจากทศวรรษที่แล้วเป็นจ านวนมากและมีแนวโน้มว่าจะมากขึ้นใน
อนาคต (สุนทร บุญญาธิการ และคณะ, 2545)   

จากสถานการณ์พลังงานของประเทศไทยปี 2549 ประเทศไทยมีการใช้พลังงานเพิ่มข้ึน
อย่างต่อเนื่อง และเพิ่มข้ึนทุกปี ดังตารางต่อไปนี้ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน  
กระทรวงพลังงาน, 2549)   
ตารางท่ี 1 การใช้พลังงานเชิงพาณิชย์ขั้นสุดท้าย 

หน่วย : เทียบเท่าพันบาร์เรลน ้ามันดิบต่อวัน 
            

  ปี 2545 ปี 2546 ปี 2547 ปี 2548 ปี 2549 
การใช ้ 880 931 1,021 1,046 1,051 

น้ ามันส าเร็จรูป 579 613 661 654 640 

ก๊าซธรรมชาต ิ 43 46 54 55 59 
ถ่านหินน าเข้า 40 61 67 81 100 
ลิกไนต ์ 43 24 37 42 30 
ไฟฟ้า 175 187 202 214 222 

ที่มา : กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2549 
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จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า ปริมาณการใช้พลังงานเชิงพาณิชย์ขั้นสุดท้ายเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเนื่องทุกปี ในปี 2549 การใช้พลังงานเชิงพาณิชย์ขั้นสุดท้ายสูงที่สุด อยู่ที่ระดับ 1,051 เทียบเท่า
พันบาร์เร ลน้ ามันดิบต่อวัน  ซึ่งสูงกว่าปี 2545 – 2548 โดยปริมาณการใช้น้ ามันส าเร็จรูปสูงกว่า
ไฟฟ้า ถ่านหินน าเข้า ก๊าซธรรมชาติ และลิกไนต์ 
 พลังงานเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งท างด้านเศรษฐกิจ
และสังคม เพราะจ าเป็นต้องใช้พลังงานในทุกขั้นตอนของการด าเนินงานทั้งทางด้านอุตสาหกรรม  
คมนาคม เกษตรกรรม และอ่ืนๆ แหล่งพลังงานพื้นฐานที่ส าคัญ ที่ใช้กันมา กในชีวิตประจ าวัน
โดยทั่วไปคือ น้ ามัน ถ่านหิน และก๊าซธรรมชาติ ซึ่งเป็นต้นเหตุของการท าลายสิ่งแวดล้อม (อชิตพล                
ศศิธรานุรักษ์, 2548) ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสภาวะแวดล้อมจากการใช้พลังงานจ านวนมากมีอยู่
หลายประการ ที่เห็นได้ชัดเจนและมีความส าคัญอย่างมากในปัจจุบัน ได้แก่ โลกร้อนขึ้น เกิดน้ า
ท่วม เกิดสึนามิ เกิดหิมะตกหนัก สภาวะแวดล้อมเลวลง (วิทยา ยงเจริญ, 2549) ภาวะโลกร้อนนั้น
นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นไม่เฉพาะระดับน้ าทะเลสูงขึ้นหรือ
เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติต่างๆ แต่ยังท าให้เกิดการขาดแคลนอาหาร อันเนื่องมาจากผลผลิตทาง
การเกษตรลดลง เกิดโรคระบาดต่างๆ หรือท าให้โรคที่เคยควบคุมได้แล้วบางโรคหวนกลับมา
ระบาดได้อีก (สุขประโชค เอ้ือกฤดาธิการ ,2549) ซึ่ง ภาวะโลกร้อนเกิดขึ้นด้วยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ของมนุษย์ที่โหมใช้พลังงานจากฟอสซิ ลอย่างมหาศาล  มาถึงวันนี้ที่เรามีความรู้
มากขึ้น หนทางแก้เด่นชัดนั่นก็คือการลดการใช้พลังงาน  (มณทิพย์ ศรีรัตนา ทาบูกานอน, 2550) 
 ด้วยเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาการใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย ประกอบกับการจัดการเรียนการ
สอนแบบปกติไม่ได้เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้แก้ปัญหาเรื่องพลังงาน และกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ (2545) กล่าวว่า การสอนสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 สาระการเรียนรู้  อันได้แก่  
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา  
ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างป ระเทศ แบบแยกสอนเป็นรายวิชา ยังไม่
สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้และมีพัฒนาการอย่างสมบูรณ์ ซึ่งการบูรณาการจะท าให้ผู้เรียน
ได้ประยุกต์ใช้ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถ และทักษะต่างๆ ในเวลาเ ดียวกันท าให้ได้รับ
ความรู้ความเข้าใจในลักษณะองค์รวม ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง เนื่องจากเป็น
การเรียนรู้ที่ใกล้เคียงและสอดคล้องกับชีวิตจริง 

และเป็นที่น่าสังเกตว่าหลักสูตร การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 หลักสูตร ฉบับ
ปัจจุบันแม้ได้มีการบรรจุสาระความรู้เกี่ยวกับพลังงานไว้ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และบรรจุ
สาระเรื่องสิ่งแวดล้อมไว้ในสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  หากแต่การจัดการ
เรียนรู้ส่วนใหญ่ยังไม่ได้มีการบูรณาการสาระดังกล่าวเพื่อน าไปสู่พฤติกรรมประหยัดพลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นแนวทางการแก้ปัญหาที่สนองตอบวิกฤตการณ์การขาดแคลนพลังงานในยุค
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ปัจจุบัน และเป็นนโยบายภาคบังคับที่คนไทยทุกคนโดยเฉพาะเยาวชนจะต้องให้ความส าคัญและ
สนองตอบอย่างเร่งด่วน (ส าลี  ทองธิว, 2550) 
 Haas (1998 อ้างถึงในส าลี  ทองธิว, 2550) กล่าวว่า การจัดท าหลักสูตรแนวเค้าโครงเรื่อง   
(Thematic Approach) ที่ว่ามนุษย์จะเรียนรู้ได้อย่างมีความหมายที่สุดเมื่อพวกเขาสามารถ
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ไปกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นรอบตัว ดังนั้นการจัดท าหลักสูตรในแนวเค้าโครง
เรื่องจึงเป็นไปในลักษณะของการเลือกให้ความรู้และทักษะเฉพาะในส่ว นที่จ าเป็น และโดยท าให้
ความรู้ตามต าราเหล่านี้สะท้อนถึงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคม ทั้งนี้กระบวนการเรียนการสอน
นั้นต้องเอ้ือให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้จนถึงขั้นต้องการน าไปค้นคว้าและทดลองเพื่อหาค าตอบ
ใหม่ๆ เพื่อเพิ่มความเข้าใจในหัวเรื่องนั้นๆ ต่อไป ซึ่งเป็นการจัดท าหลักสูตรที่ท าให้เกิดการน าสาระ
ความรู้หลักๆ มาบูรณาการกัน ลดการเรียนการสอนแบบแยกรายวิชาที่ไม่เชื่อมโยงกับชีวิตรอบตัว
ผู้เรียน และที่ส าคัญคือท าให้การออกแบบการเรียนการสอนเน้นที่การสนองตอบเป้าหมายของการ
เรียนรู้หัวข้อหรือเค้าโครงเรื่องที่ก าหนดมากกว่ากา รออกแบบการเรียนการสอนเพื่อให้
ประสบการณ์เฉพาะเรื่องเท่านั้น  ทั้งนี้เป็นการจัดหลักสูตรที่ครูจะต้องให้เวลากับการเตรียมข้อมูล 
เตรียมออกแบบการสอน และให้เวลากับการติดตามการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด   

การบูรณาการจะเกิดอย่างสมบูรณ์ ต้องมีการฝึกกระบวนการทางปั ญญาจากการเรียนรู้  
หลายๆ รูปแบบมาก่อน การบูรณาการการเรียนรู้สามารถท าได้ทุกรูปแบบของการเรียนการสอน 
วิธีสอน และเทคนิคการสอนแบบต่างๆ ซึ่งการเรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็นการสอนที่รวมรูปแบบ
การสอนหลายอย่างมาบูรณาการร่วมกัน เป็นการสอนที่ท าให้ผู้เรียนได้สร้างผลผลิต ที่มีคุณภาพ
จากการปฏิบัติ เป็นระบบ และใช้ความคิดสร้างสรรค์ (เบญจมาศ อยู่เป็นแก้ว , 2548) การจัดการ
เรียนรู้โดยการท าโครงงาน นับเป็นกิจกรรมที่ส าคัญเนื่องจากผู้เรียนจะต้องน าองค์ความรู้จากกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ต่างๆ มาบูรณาการ เพื่อก าหนดแผนการท างาน และสร้างสรรค์งาน (ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา , 2547) และการน าเอาแนวคิดของการเรียนรู้จากการท าโครงงาน 
(Project – Based  Learning) มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร เป็นแนวคิดที่ใช้ในการบูรณาการ
ทักษะคือ การฟัง พูด อ่าน  เขียน ให้เกิดขึ้นพร้อมๆกันอย่างต่อเนื่อง ไม่มีการสอนแยกทักษะ
เหมือนเมื่อในอดีต กระบวนการในการท าโครงงานท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้
ด้วยตนเองจากการค้นคว้าหาความรู้  จึงมีความสอดคล้องกับการพัฒนาของหลักสูตรแบบเน้น
กระบวนการโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  (Breen, 1987 ; Candin, 1984) 

ลัดดา ภู่เกียรติ (2544) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ในรูปแบบของโครงงานเป็นการจัดโอกาสให้
นักเรียนได้ใช้ความรู้ความช านาญ ทักษะที่มีอยู่ รวมทั้งจุดเด่นของตนเองที่อาจไม่มีโอกาสได้
แสดงออกในที่ใดมาก่อน น ามาประยุกต์ใช้ได้อย่างเต็มที่ ส่งเสริมให้เด็กได้ตัดสินใจด้วยตนเองและ
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มีส่วนร่วมในการคิดกิจกรรมโดยการเป็นผู้สร้างความรู้บ้าง แทนที่จะเป็นผู้รับความรู้แต่เพียงฝ่าย
เดียวซึ่งไม่มีวันที่จะรับได้ทั้งหมด 

การเห็นประโยชน์ของการเข้ามามีส่วนร่วมจะเป็นแรงผลักดันและสร้างแรงจูงใจให้
นักเรียนริเริ่มและจัดท าโครงงาน นักเรียนจะเกิดความรู้สึกของความเป็นเจ้าของโครงงาน (Sense 
of  Ownership) และจะถือบทบาทในฐานะเจ้าของ (โดยการปรึกษากับครู ) ว่าจะท าอะไร จะท า
อย่างไร  และเนื้อหาของโครงงานควรจะเป็นอะไร (Fried-Booth, 1997) โดยเฉพาะโครงงาน
วิทยาศาสตร์ เป็นการศึกษาหาค าตอบของปัญหาใดปัญหาหนึ่ง โดยการออกแบบการทดลองและ
ด าเนินการทดลอง  เพื่อค้นหาค าตอบให้กับข้อสงสัยเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงาน หรือค้นหา
ค าอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของเครื่องมือเครื่องใช้ที่เอ้ือต่อการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน 
(ส าลี ทองธิว, 2550) 

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ในมาตร าที่ 22 ที่กล่าวไว้ว่า “การ
จัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 

ดังจะเห็นได้ว่าพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 นั้นสอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้โดยการท าโครงงาน ด้วยเน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และเป็นการ
เรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนเป็นส าคัญ 

จากเหตุผลดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้บูรณาการสาระวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กับโครงงานวิทยาศาสตร์ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ และ
มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 

2.เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษา 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

จากการค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมบูรณาการ เพื่อ ส่งเสริมความรู้ เรื่อง
พลังงานศึกษา  มีดังนี้ 
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ส าลี ทองธิว และคณะ (2551) ได้ศึกษาพฤติกรรมประหยัดพลัง งานโดยการจัดโครงงาน
พลังงานศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ใน 4 
จังหวัด คือ พิษณุโลก นครศรีธรรมราช อุบลราชธานี และหนอง คาย  ซึ่งเป็นโครงการต่อของ
โครงการการสร้างพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โดยการจัดโครงงาน
พลังงานศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (ส าลี ทองธิว, 2548) พบว่า นักเรียนทุกคนในโครงการทุก
จังหวัดมีคะแนนรวมของพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ตั้งไว้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้พบด้วยว่านักเรียนแต่ละ จังหวดัมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าในภาพรวมแล้ว
นักเรียนทั้งหมดที่ผ่านโครงการการสร้างพฤติกรรมประหยัดพลังงานโดยการจัดท าโครงงานมี
พฤติกรรมประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันแตกต่างกัน โดยนักเรียนในโรงเรียนที่มีบริบทความ
พร้อมในการจัดการเรียนรู้มากมีคะแนนสูงกว่านักเรียนในโรงเรียนที่มีบริบทความพ ร้อมในการ
จัดการเรียนรู้น้อย ทั้งนี้เป็นผลมาจากการที่นักเรียนในโรงเรียนที่มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้
น้อย (มีครูจ านวนน้อย ครูไม่ได้จบมาทางสายการสอนวิทยาศาสตร์โดยตรง ขาดแหล่งค้นคว้า ขาด
ความร่วมมือกันระหว่างครู) กับนักเรียนในโรงเรียนที่มีความพร้อมในการจัดก ารเรียนรู้มาก (มีครู
จ านวนมาก ครูที่รับผิดชอบเป็นครูสายการสอนวิทยาศาสตร์โดยตรง สามารถเข้าถึงแหล่งค้นคว้า
ได้สะดวก ครูมีความร่วมมือกันเป็นอย่างดี)      

ส าลี ทองธิว และคณะ (2548) ได้ศึกษาพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  โดยการจัดโครงงานพลังงานศึ กษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า หลังผ่าน
โครงการการสร้างพฤติกรรมประหยัดพลังงาน โดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษาตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู้พื้นฐาน
เรื่องพลังงานศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 0.05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน
ความรู้พื้นฐานเรื่องพลังงานศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานสูงกว่ากลุ่มควบคุม และจากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าของ
นักเรียนที่บ้านก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ โดยพบว่าภายหลังเข้าร่วมโครงการจ านวนนักเรียนที่
มีพฤติกรรมปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกประเภทเมื่อไม่ใช้สูงข้ึนกว่าเข้าร่วมโครงการ ที่น่าสังเกตมากคือ 
ผู้ปกครองระบุพฤติกรรมของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการว่าบุตรหลานของตนมีพฤติกรรมปิดไฟฟ้า
ทุกประเภทที่ไม่ได้ใช้ถึงแม้ว่าตนเองไม่ได้เป็นผู้เปิดไว้ก็ตาม นอกจากนี้ยังพบด้วยว่านักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการการสร้างพฤติกรรมประหยัดพลังงานยังพยายามน าความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน
ที่ได้เรียนไปจากครูไปเผยแพร่ให้กับสมาชิกในบ้าน ซึ่งส่งผลให้สมาชิกในบ้านมีพฤติกรรมการเปิด
ไฟเมื่อจ าเป็น และปิดไฟทุกประเภทเมื่อไม่ได้ใช้ตามไปด้วย 
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จิดาภา เจริญผล (2543) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ  และการตัดสินใจต่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อม
แบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติต่อการอนุ รักษ์
สิ่งแวดล้อม  และการตัดสินใจต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดล้อมแบบ  บูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

พิษณุ เดชใด (2540) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจต คติต่อสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบบูรณาการที่ใช้เทคนิคการ
พัฒนาแบบยั่งยืน พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 โปรแกรมบูรณาการเพื่อ ส่งเสริมความรู้ เรื่องพลังงานศึกษา มีลักษณะสอดคล้องกับ
งานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ว่า   
 หลังการเข้าร่วมโปรแกรม   

1.พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วย
โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วย
โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน  และพลังงาน
ศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดอุบลราชธานี 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน ประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา  2551 โรงเรียน
อนุบาลอุบลราชธานี  อ าเภอเมือง จังหวัด อุบล ราชธานี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1   
 2.ระยะเวลา ที่ใช้ในการทดลองโปรแกรมรวม 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน (จันทร์ พุธ และ
ศุกร์  ช่วงเวลา 15.30 – 17.00 น.) รวมเป็นเวลา 36 ชั่วโมง 
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 3.เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย  โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความ รู้เรื่องพลังงานศึกษา 
เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับพลังงานศึกษาที่ได้จากการบูรณาการสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กับโครงงานวิทยาศาสตร์ จ านวน 10 
แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 
  3.1  แหล่งก าเนิดพลังงาน 
  3.2  ประเภทของพลังงาน  
  3.3  พลังงานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
  3.4  การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
  3.5  การค านวณและหน่วยพลังงาน 
  3.6  พลังงานกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  3.7  สารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 
  3.8  กระบวนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองด้วย ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) 
   3.9  โครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองเกี่ยวกับ การถนอมอาหาร (กระบวนการ
อบแห้ง) 
   3.10  การน าเสนอวิธีการประหยัดพลังงานจากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 4.ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบด้วย 

      4.1  ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
       4.2  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการประหยัดพลังงานใน

ชีวิตประจ าวัน 
   4.2.1  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน    
   4.2.2  คะแนนความรู้เรื่องการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน   
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา เป็นผู้ที่มีผล
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจากการสอบในภาค
ปลายของภาคการศึกษาที่ผ่านมา ตั้งแต่ระดับ 1 ขึ้นไป 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย   
  พลังงานศึ กษา หมายถึง ประมวลความรู้และข้อมูลเรื่องพลังงาน เน้นรายละเอียด
เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดพลังงาน ประเภทของพลังงาน พลังงานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน (พลังงาน
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แสงอาทิตย์ ) การเปลี่ยนรูปพลังงาน การค านวณและหน่วยพลังงาน พลังงานกับชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม สารพันความรู้เรื่องการประ หยัดพลังงาน กระบวนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิง
ทดลองด้วยตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ) 
โครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองเกี่ยวกับการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) และการน าเสนอ
วิธีการประหยัดพลังงานจากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์เป็น
สื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน  หมายถึง การที่บุคคลมีการแสดงพฤติกรรม
การใช้พลังงานในแต่ละวันอย่างประหยัด ด้วยการเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด มีการสูญเปล่าเกิดขึ้น
น้อยที่สุด โดยรู้ต นเองว่าก าลังใช้พลังงานอะไรอยู่ ใช้พลังงานเพื่ออะไร และพลังงานหรือ
แหล่งก าเนิดพลังงานนั้นส่งผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อมของโลกอย่างไร 

พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน  หมายถึง ความถี่ของการกระท าที่เกี่ยวกับการใช้
พลังงานอย่างประหยัดในชีวิตประจ าวันที่ประกอบด้วย การใช้เครื่อ งใช้ไฟฟ้า 5 ประเภท ได้แก่ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงาน
เสียง เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง และเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานหลายรูปพร้อมกัน ของนักเรียน
ที่เกิดขึ้นหลังจากการเรียนผ่านโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา ซึ่งวัดได้
จากคะแนน ประกอบด้วย คะแนนที่ได้จากการท า แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา  แบบวัด
ความรู้เรื่องการประหยั ดพลังงาน แบบบันทึกพ ฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน  และ
แบบสอบถามการใช้พลังงานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

โครงงานวิทยาศาสตร์ หมายถึง การศึกษาหาค าตอบของปัญหาใดปัญหาหนึ่งเกี่ยวกับ
เรื่องพลังงานศึกษา โดยการออกแบบการทดลองและด าเนินการทดลองตามองค์ประกอบ 9 
ประการ ซึ่งได้แก่ การระบุประเด็นหัวข้อโครงงาน ความเป็นมาและความส าคัญของหัวข้อโครงงาน 
สมมติฐาน หรือค าตอบที่คาดคะเนไว้ล่วงหน้า ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม อุปกรณ์ในการทดลอง 
ขั้นตอนการทดลอง ผลการทดลอง ข้อสรุปเรื่องการใช้พลังงานอย่างประหยัดที่ได้จากการทดลอง 
และข้อเสนอแนะในการทดลองครั้งต่อไป เพื่อค้นหาค าตอบให้กับข้อสงสัยเกี่ยวกับปัญหาการใช้
พลังงานอย่างประหยัด โดยใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์เป็นอุปกรณ์ในการทดลอง   

การบูรณาการสาระวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม กับโครงงานวิทยาศาสตร์ หมายถึง การน ารายละเอียดในมาตรฐานสาระจากวิชา
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องพลังงาน
และการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการด าเนินการเรียนรู้ตามองค์ประกอบ 9 ประการ ซึ่ง
ได้แก่ หัวข้อโครงงาน ความเป็นมาและความส าคัญของหัวข้อโครงงาน สมมติฐาน หรือค าตอบที่
คาดคะเนไว้ล่วงหน้า ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม อุปกรณ์ในการทดลอง ข้ันตอนการทดลอง ผลการ
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ทดลอง ข้อสรุปที่ได้จากการทดลอง และข้อเสนอแนะในการทดลองครั้งต่อไปมาผสมผสานจนเข้า
เป็นเนื้อเดียวกัน ท าให้เกิดหน่วยการเรียนรู้ที่มีพลังงานศึกษาเป็นแกนกลาง  เพื่อท าให้นักเรียน
บรรลุวัตถุประสงค์หลักคือ การท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันบน
พื้นฐานความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 

โปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เร่ืองพลังงานศึกษา หมายถึง  การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการก าหนด หัวข้อเรื่องพลังงานศึกษา ขึ้นมาเป็นแกนกลางของ การ
จัดการเรียนรู้ แล้วมีการน าความรู้จากสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม  กับโครงงานวิทยาศาสตร์ ที่มีเนื้อหาสัมพันธ์กับเรื่องที่ก าหนดมาเชื่อมโยง  
หลอมรวมเข้าเป็นเรื่องเดียวกัน  เพื่อให้ผู้เรียน ได้รับความรู้เรื่องการประหยัดพลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน และเกิดพฤติกรรมประหยัดพลังงาน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาค าตอบของ
ปัญหาใดปัญหาหนึ่งเกี่ยวกับเรื่องพลังงานศึกษา ซึ่งต้องมีการออกแบบการทดลองและด าเนินการ
ทดลอง เพื่อหาค าตอบของปัญหาที่ต้องการทราบ โดยมีลักษณะเป็นโปรแกรม เสริมหลักสูตร ใช้
เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1.5  ชั่วโมง รวม 36 ชั่วโมง 
 นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับประถมศึกษาปีที่  6  
โรงเรียนอนุบาลอุบลราชธานี อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2551   
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1.ได้โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 

2.เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับความรู้เรื่องพลังงานศึกษาและการประหยัดพลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน 
 3.เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องในการสอน เรื่องการบูรณาการแบบข้ามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้กับโครงงานวิทยาศาสตร์ จะได้น าผลการวิจัยไปพัฒนาการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
 4.ได้กระตุ้นให้คนในชุมชนและผู้ที่เกี่ยวข้องเกิดความตื่นตัวในเรื่องการประหยัดพลังงาน 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

สาระส าคัญของเนื้อหาในบทนี้เป็นการน าเสนอแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับ
การท าวิจัยเรื่อง  ผลของ โปรแกรมบูรณาการเพื่อสํงเสริมความร๎ูเรื่องพลังงานศึกษา ที่มีตํอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนป ระถมศึกษาปีที่ 6 โดยแบํงการ
น าเสนอออกเป็น 6 ตอน ซึ่งจะกลําวถึงรายละเอียดของสาระในแตํละตอนตํอไป  สาระทั้ง 6 ตอน  
ประกอบด๎วย 

ตอนที่ 1  พลังงานศึกษา 
ตอนที่ 2  การบูรณาการ 
ตอนที่ 3  การพัฒนาหลักสูตรตามแนวเค๎าโครงเรื่อง 

 ตอนที่ 4  การเรียนรู๎โดยการท าโครงงาน 
 ตอนที่ 5  โปรแกรมการสอน 
 ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 
ตอนท่ี 1  พลังงานศึกษา 

การท าวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมบูรณาการเพื่อสํงเสริมความร๎ูเรื่องพลังงานศึกษา ที่มีตํอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ผู๎วิจัยจ าเป็นต๎อง
มีความร๎ูเบื้องต๎นเกี่ยวกับเรื่องพลังงานศึกษา ดังนั้นผู๎วิจัยจึงได๎ศึกษาค๎นคว๎าและแบํงการน าเสนอ
เรื่องพลังงานศึกษาเป็น 4 สํวน ประกอบด๎วย ความหมาย แหลํงก าเนิด และ ประเภทของพลังงาน   
การเปลี่ยนรูปของพลังงาน พลังงานกับสิ่งแวดล๎อม และการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน  ซึ่ง
มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

 
1.1 ความหมาย แหล่งก าเนิด และประเภทของพลังงาน 
            1) ความหมายของพลังงาน 

ผู๎วิจัยรวบรวมความหมายของ พลังงาน ที่มีนักวิชาการได๎ให๎ ความหมาย ไว๎อยําง
หลากหลาย ดังตํอไปนี้ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ให๎ความหมายของพลังงานวํา หมาย ถึง 
ความสามารถซึ่งมีอยูํในตัวของสิ่งที่อาจให๎แรงงานได๎ 

ธรรมชาติ ศิริวัฒนกุล (2529) กลําววํา พลังงาน หมายถึง เชื้อเพลิงทุกชนิดที่กํอให๎เกิดงาน 
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เชํน น้ ามันเชื้อเพลิง ถํานหิน ไฟฟ้า พลังน้ า และแรํต๎นก าเนิดพลังงานนิวเคลียร์ 
 วนิดา เสนีเศรษฐ และคณะ (2531) กลําววํา พลังงาน  คือ ความสามารถที่จะท างานได๎ 
หรือหมายถึง ตัวแรงอันได๎มาจากธรรมชาติ เชํน น้ า ลม ความร๎อน ธรรมชาติ แสงอาทิตย์ แรํธาตุ
หรือเชื้อเพลิงเป็นต๎นวํา ฟืน แกลบ น้ ามัน ถํานหิน หรือก๏าซธรรมชาติ  
 สุนทร บุญญาธิการ และคณะ (2545) กลําววํา พลังงานเป็นค าไทยที่เกิดจากการน าค า 2 
ค ามาผสมกันคือ “พลัง” และ “งาน” หมายถึง พลังของสิ่งตํางๆ ที่น ามาท าให๎เกิดเป็นงานขึ้น ได๎แกํ 
น้ ามัน ไฟฟ้า ถําน แสงอาทิตย์ ลม และน้ า เป็นต๎น 
 จากความหมายดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํา พลังงาน คือ ความสามารถซึ่งมีอยูํในตัวของสิ่ง
ที่จะท างานได๎ทั้งโดยทางตรงและทางอ๎อม ได๎แกํ ลม น้ า แสงอาทิตย์ ไฟฟ้า เป็นต๎น 
 2) แหลํงก าเนิดของพลังงาน 

สัณห์ ศิวารัตน์ (2516) กลําววํา ดวงอาทิตย์ให๎พลังงานแกํโลกในรูปความร๎อนและแสง
สวําง สิ่งที่มีชีวิต เชํน พืช และสัตว ์รับและใช๎พลังงานเหลํานี้โดยตรง เชํน พืชใช๎แสงแดดในการปรุง
อาหาร พลังงานแสงแดดถูกเปลี่ยนเป็นรูปพลังงานเคมีสะสมอยูํในอาหารที่ปรุงได๎ อาหารที่ปรุงได๎
บางสํวนก็ถูกใช๎ทันที บางสํวนจะถูกเก็บสะสมไว๎ในสํวนตํางๆ ของพืช  

คนและสัตว์กินพืชและเนื้อสัตว์เป็นอาหาร  นั่นคือ  คนและสัตว์ได๎รับพลังงานจากดวง
อาทิตย์ทางอ๎อม เพราะอาหารที่กินเข๎าไปนั้นมีพลังงานอยูํ  

พลังงานที่คนและสัตว์กินเข๎าไปนี้ จะสะสมอยูํในกล๎ามเนื้อบ๎าง ในไขมันบ๎าง ในสมองบ๎าง 
และในทุกสํวนของรํางกาย  ระหวํางที่คนและสัตว์มีชีวิตอยูํก็น าพลังงานเหลํานี้มาใช๎ในการ
เคลื่อนไหว ใช๎ในการนึกคิด และในการท างานทุกอยํางเพื่อเลี้ยงตัว และตํอสู๎ป้องกันตัวให๎อยูํรอด  

พลังงานที่สะสมอยูํในรํางกายสัตว์และคนยังใช๎ไมํหมด  เมื่อตายไปก็จะสะสมอยูํ  โดย
รํางกายที่เนําเปื่อยผุพัง กลายเป็นสารเคมีจะเก็บพลังงานไว๎ในรูปพลังงานเคมี  อาจเป็นปุ๋ยอยูํใน
ดิน ซึ่งกลับเป็นอาหารพืชตํอไปอีก  

ถ๎ามีซากพืช ซากสัตว์  ที่ทับถมอยูํภายใต๎พื้นดินลึก ๆ เป็นเวลานานนับล๎าน ๆ ปี  อาจ
กลายเป็นถํานหิน น้ ามัน และก๏าซธรรมชาติ ซึ่งคนเราขุดน าข้ึนมาใช๎เป็นเชื้อเพลิง  พลังงานเคมีที่
สะสมอยูํในเชื้อเพลิงจึงมาจากซากพืชซากสัตว์นั่นเอง  

ฟืนและถํานไม๎เป็นเชื้อเพลิงอีกประเภทหนึ่งที่ได๎มาจากพืชโดยตรง  เมื่อเชื้อเพลิงถูก       
เผาไหม๎ พลังงานเคมีในเชื้อเพลิงถูกเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานความร๎อน น ามาใช๎ท าให๎รํางกายอบอํุน 
ใช๎หุงต๎มอาหาร ใช๎เดินเครื่องจักรกลในโรงงาน และยานพาหนะตํางๆ  

ไมํเพียงเทํานั้น ดวงอาทิตย์ยังเผาน้ าในทะเล ในมหาสมุทร และในแมํน้ าล าคลองให๎หยด
น้ า แล๎วตกลงมาเป็นฝน ฝนท าให๎เกิดล าธาร แมํน้ า และทะเลสาบ พลังงานถูกเก็บไว๎ในกระแสน้ า
ไหลและในน้ าที่ถูกขังอยูํในที่สูง  
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เราสร๎างเขื่อนกั้นน้ า  แล๎วใช๎ก าลังของกระแสน้ าที่ตกลงม าจากเขื่อนหมุนเครื่องก าเนิด
ไฟฟ้าสํงไปยังบ๎านเรือน  โรงงาน  และสถานที่ตําง ๆ จากกระแสไฟฟ้า  เราอาจเปลี่ยนให๎เป็นแรง
ขับเคลื่อนยานพาหนะ  เป็นแสงสวํางส าหรับใช๎ในยามค่ าคืน  หรือเปลี่ยนให๎เป็นเสียงวิทยุ  และ
เปลี่ยนให๎เป็นภาพบนจอโทรทัศน์ได๎ด๎วย  

ถ๎าเราคิดถึงสาเหตุหรือตัวการที่ท าให๎เกิดพลังงานมาให๎เราใช๎  ย๎อนกลับไปเรื่อย ๆ ดัง
ตัวอยํางที่กลําวมาแล๎วนี้จะเห็นได๎วํา ดวงอาทิตย์ เป็นแหลํงของพลังงานทั้งหลาย ดวงอาทิตย์เป็น
แหลํงก าเนิดพลังงานที่ใหญํที่สุดที่โลกได๎รับ และมีความส าคัญตํอการด ารงอยูํของสิ่งมีชีวิตตํางๆ  
อยํางมาก 
 3) ประเภทของพลังงาน 

การจ าแนกประเภทของพลังงานอาจแบํงได๎หลายลักษณะ ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับหลักเกณฑ์ที่ใช๎
ในการจ าแนก  สุนทร บุญญาธิการ และคณะ (2545) ได๎จ าแนกพลังงานตามแหลํงก าเนิดของ
พลังงานออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 

1. พลังงานใช๎แล๎วหมด  หรือที่เรียกกันวําพลังงานสิ้นเปลือง หรือพลังงานฟอสซิล  ได๎แกํ 
น้ ามัน รวมทั้งหินน้ ามัน ทรายน้ ามัน ถํานหิน และก๏าซธรรมชาต ิที่เรียกวําใช๎แล๎วหมดก็เพราะหามา
ทดแทนไมํทันการใช๎  พลังงานพวกนี้ปกติแล๎วจะอยูํใต๎ดิน ถ๎าไมํขุดขึ้นมาใช๎ตอนนี้ก็เก็บไว๎ให๎
ลูกหลานใช๎ได๎ในอนาคต บางทีจึงเรียกวําพลังงานส ารอง  

- น้ ามันดิบ  

น้ ามันดิบ  มีสถานะตามธรรมชาติ เป็นของเหลวประกอบด๎วย สารไฮโดรคาร์บอน ชนิด
ระเหยงํายเป็นสํวนใหญํ และสํวนที่เหลือประกอบด๎วย สารก ามะถัน ไนโตรเจน  และสารประกอบ
ออกไซด์อ่ืนๆ ซึ่งมักเรียกวําเป็นสิ่งปฏิกูล ซึ่งจะมีอิทธิพลตํอคุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่กลั่นได๎ ราคา
ของน้ ามันดิบ จะถูกหรือแพงขึ้นอยูํกับคุณภาพของน้ ามันดิบวํา มีสิ่งปฏิกูลเจือปนมากน๎อยเพียงใด 
ผลิตภัณฑ์ที่กลั่นได๎จากน้ ามันดิบ ได๎แกํ ก๏าซปิโตรเลียมเหลว น้ ามันเบนซิน  น้ ามันก๏าด น้ ามัน
เครื่องบิน น้ ามันดีเซล น้ ามันเตา และยางมะตอย โดย ก๊าซปิโตรเลียมเหลว  จะใช๎เป็นเชื้อเพลิง ใน
การหุงต๎ม ในยานพาหนะ และในภาคอุตสาหกรรม น ้ามันเบนซิน น ้ามันดีเซล และน ้ามันเครื่องบิน 
จะใช๎เป็นเชื้อเพลิงในภาคคมนาคมขนสํง สํวน น ้ามันเตา จะใช๎เป็น เชื้อเพลิง ในการผลิตไฟฟ้า  ใน
ภาคอุตสาหกรรม และในการขนสํงทางน้ า เมื่อมีการน าน้ ามันเชื้อเพลิงไปเผาไหม๎ก็จะมีฝุ่นละออง 
เขมํา และก๏าซที่ถูกปลํอยออกมา ระหวํางขบวนการเผาไหม๎ เชํน  คาร์บอนมอนอกไซ ด์ 
คาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจนออกไซด์ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ เป็นต๎น ดังนั้นจึงต๎องมีการควบคุมใน
เรื่องของคุณภาพน้ ามันและการใช๎เทคโนโลยีตํางๆ มาชํวยในการควบคุมเพื่อลดปริมาณฝุ่นละออง
และก๏าซดังกลําวไมํให๎เป็นอันตรายตํอสุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล๎อม 
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- ก๏าซธรรมชาติ  
ก๏าซธรรมชาติ ประกอบด๎วย สารไฮโดรคาร์บอนประเภทตํางๆ เป็นสํวนใหญํ  สํวนที่เหลือ 

ประกอบด๎วย ก๏าซประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะไนโตรเจน คาร์บอนไดออกไซด์  โดยมีไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
ปนอยูํด๎วยในระดับหนึ่ง การซื้อขายก๏าซธรรมชาติ จะคิดราคาตามคําความร๎อนของเชื้อเพลิง สํวน
ข๎อก าหนดอ่ืนๆ จะเป็นสํวนประกอบที่ชํวยให๎ความมั่นใจในความสะอาดวําจะไมํมีปัญหาในการใช๎ 
ซึ่งปัญหาสิ่งแวดล๎อมจากการใช๎ก๏าซธรรมชาติมีคํอนข๎างน๎อย เนื่องจากในขบวนการ เผาไหม๎ก๏าซ
ธรรมชาติจะถูกเผาไหม๎อยํางสมบูรณ์ได๎เป็นคาร์บอนไดออกไซด์ และน้ า เพื่อให๎มีการใช๎ประโยชน์
ได๎อยํางสงูสุด ก๏าซธรรมชาติจะถูกน าไปแยกกํอนการใช๎ โดยสํวนที่เป็น  ก๊าซมีเทน  มักจะน าไปใช๎
เป็นเชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟ้า และในอุตสาหกรรม รวมทั้ง ใช๎เป็นเชื้อเพลิงในยานพาหนะ สํวนที่
เป็น อีเทน และโพรเพน จะน าไปใช๎เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมปิโตรเคมี และสํวนที่เป็น  โพรเพน
และบิวเทน จะน าไปใช๎เป็นก๏าซหุงต๎ม ใช๎เป็นเชื้อเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม และยานพาหนะ 

- ถํานหิน  
ถํานหิน  คือ หินตะกอนชนิดหนึ่งซึ่งสามารถติดไฟได๎ และมีสํวนประกอบที่เป็น

สารประกอบ ของคาร์บอนไมํน๎อยกวําร๎อยละ 50 โดยน้ าหนัก หรือร๎อยละ 70 โดยปริมาตร และยัง
มีสารประกอบ อ่ืนๆ  เชํน ไฮโดรเจน อ อกซิเจน ไนโตรเจน และก ามะถัน  เป็นต๎น การจ าแนก
คุณสมบัติของถํานหินตามคุณสมบัติทางเคมี และคําความร๎อนอยํางหยาบๆ  สามารถแบํงออกได๎
เป็น 4 ชนิด คือ 

1) พีท (peat) เป็นวิวัฒนาการเกิดถํานหินขั้ นแรก ที่เพิ่งเปลี่ยนสภาพมาจากไม๎ โดย ยัง
ปรากฏให๎เห็นรํองรอย ของเนื้อไม๎อยูํมาก มีสีน้ าตาลมีลักษณะพรุนและอํอนนุํม  ให๎คําความร๎อน
น๎อย เมื่อติดไฟจะให๎ควันมาก เนื่องจากมีสารระเหยปนอยูํมาก  โดยมากจะใช๎เป็นเชื้อเพลิงในโรง
จักรผลิตไฟฟ้า 

2) ลิกไนต์ (lignite) เป็นวิวัฒนาการการเกิดถํานหินขั้นที่ 2 ที่เปลี่ยนสภาพมาจาก พีท แตํ
ก็ยังมีคุณสมบัติทางเคมีไมํตํางไปจากพีทมากนัก  จัดได๎วําเป็นถํานหินที่มีคุณภาพต่ า  มีลักษณะ
อํอนแตํไมํพรุน มีสีตํางๆ กันตั้งแตํน้ าตาลอํอนถึงน้ าตาลแกํ ให๎คําความร๎อนที่ต่ า  ไมํสามารถขนสํง
เป็นระยะทางไกลๆ หรือกองเก็บเป็นเวลานานได๎เพราะถํานหินสามารถเกิดการติดไฟข้ึนมา เองได๎                     
(spontaneous combustion) การน ามาใช๎ประโยชน์คํอนข๎างมีขีดจ ากัด นอกจากใช๎เป็นเชื้อเพลิง
ในการบํมใบยาสูบแล๎ว ปัจจุบันใช๎ในการผลิตกระแสไฟฟ้าเทํานั้น  เนื่องจากเมื่อน าลิกไนต์มาเผา
เป็นเชื้อเพลิงแล๎วจะกํอให๎เกิดก๏าซหลายชนิดที่เป็นมลพิษ  คือ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์  ไนโตรเจน
ออกไซด์ ฝุ่นและเถ๎าเบา ไฮโดรคาร์บอน (ควันด า ) คาร์บอนมอนอกไซด์  ระบบการเผาไหม๎ที่เป็น
สากลจะต๎องติดตั้งอุปกรณ์ดักหรือจับก๏าซพิษนี้ไว๎และต๎องมีอุปกรณ์ดักฝุ่นที่มีประสิทธิภาพสูง เพื่อ
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ลดปริมาณฝุ่นที่จะปลํอยสูํบรรยากาศให๎อยูํภายในมาตรฐานที่ก าหนดแหลํงลิกไนต์ที่ส าคัญ ได๎แกํ 
อ.แมํเมาะ จ.ล าปาง จ.กระบี่ และที่ อ.ลี้ จ.ล าพูน  

3) บิทูมินัส (bituminous) เป็นวิวัฒนาการการเกิดถํานหินขั้นที่ 3 ที่เปลี่ยนสภาพมาจาก
ลิกไนต์ เป็นถํานหินที่มีคุณภาพสูง เผาไหม๎ให๎เปลวไฟสีเหลือง มีควันน๎อย  มีเถ๎าต่ า  ให๎คําความ
ร๎อนสูงกวําถํานลิกไนต์  เนื้อถํานมีสีด าเป็นมันเงาไมํมีรํองรอยของเนื้อไม๎ปราก ฏให๎เห็น  เหมาะ
ส าหรับน าไปใช๎ผลิตถํานโค๎ก เป็นที่นิยมใช๎กันอยํางแพรํหลายในวงการอุตสาหกรรม  นิยมใช๎เป็น
เชื้อเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม  

4) แอนทราไซด์ (anthracite) เป็นวิวัฒนาการการเกิด ถํานหินขั้นสูงสุดที่เปลี่ยนสภาพ
มากจากบิทูมินัสเป็นถํานหินที่มีคุณภาพดีที่สุด มีสีด าเป็นมันวาว มีความแข็งมาก ติดไฟยาก ใช๎
ระยะเวลาในการเผาไหม๎เป็นเวลานาน  เวลาเผาไหม๎ให๎เปลวไฟสีฟ้า ให๎ความร๎อนสูง  มีควันน๎อย
มาก หรือเกือบไมํมีเลย 

สํวนใหญํมีการใช๎ถํานหินเป็นเชื้ อเพลิงในการผลิตไฟฟ้า อุตสาหกรรมปูนซีเมนต์  และ
อุตสาหกรรมที่ใช๎หม๎อไอน้ า เชํน โรงงานกระดาษ และโรงงานชูรส เป็นต๎น อยํางไรก็ตามในการเผา
ไหม๎ถํานหินจะมีการปลํอยก๏าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ออกไซด์ของไนโตรเจน คาร์บอนไดออกไซด์ 
คาร์บอนมอนอกไซด์ ฝุ่นละออง และควัน ดังนั้นกํอนน าเชื้อเพลิงไปใช๎จะต๎องหาวิธีการจัดการกับ
มลพิษ โดยอาจเลือกใช๎ถํานหินคุณภาพดี หรืออาจลดปริมาณสารมลพิษในเชื้อเพลิงกํอนน าไปใช๎  
หรือใช๎เทคโนโลยีในการก าจัดมลพิษที่เกิดขึ้นกํอนปลํอยออกสูํสิ่งแวดล๎อม 

2. พลังงานใช๎ แล๎วไมํหมด หรือพลังงานหมุนเวียน  ได๎แกํ ไม๎ กระดา ษ ฟืน แกลบ  กาก
(ชาน )อ๎อย ชีวมวล (เชํน มูลสัตว์ และก๏าซชีวภาพ ) น้ า (จากเขื่อนไหลมาหมุนกังหันปั่นไฟ ) 
แสงอาทิตย์ (ใช๎เซลล์แสงอาทิตย์ผลิตไฟฟ้าได๎) ลม (หมุนกังหันลมผลิตไฟฟ้า) และคลื่น  (กระแทก
ให๎กังหันหมุนปั่นไฟ) และที่วําใช๎ไมํหมดก็เพราะสามารถหามาทดแทนได๎ เชํน ปลูกป่าเอาไม๎มาท า
ฟืน หรือปลํอยน้ าจากเขื่อนมาปั่นไฟแล๎วไหลลงทะเล  กลายเป็นไอ และเป็นฝนตกลงมาสูํโลกอีก  
หรือแสงอาทิตย์ที่ได๎รับจากดวงอาทิตย์อยํางไมํมีวันหมดสิ้น ดังนี้เป็นต๎น 

- ฟืนและถําน  

ฟืนและถําน เป็นรูปแบบของพลังงานที่มนุษย์รู๎จักใช๎กํอนพลังงานอยํางอ่ืน ๆ ซึ่งปัจจุบันก็
ยังใช๎ฟืนและถํานเป็นพลังงานในการหุงต๎มอยูํ ส าหรับประเทศไทยป่าไม๎เป็นแหลํงพลังงานพื้นฐาน
ของคนไทยการจนกระทั่งปัจจุบัน การตัดไม๎จากป่ามาแปรรูปเป็นฟืนและถําน สํวนใหญํใช๎เพื่อหุง
ต๎มในครัวเรือนโดยเฉพาะอยํางยิ่งในเขตชนบท  อัตราการท าลายป่าในปัจจุบันชี้ ให๎เห็นวําใน
อนาคตถ๎าหากยังไมํมีการควบคุมป้องกันการท าลายป่า หรือการปลูกป่าให๎ทันกับความต๎องการใช๎
แล๎ว ก็จะท าให๎เกิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรชนิดนี้อยํางแนํนอน 
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- แกลบ  

แกลบได๎มาจากผลผลิตของข๎าวที่ชาวนาปลูกกันไว๎กิน  ส าหรับในประเทศไทยก็ยังมีการ
ปลูกอยูํมากมายทั่วทุกภาค การน าแกลบมาใช๎ทางด๎านความร๎อน ได๎แกํ โรงสีข๎าวที่ใช๎หม๎อไอน้ า  
และใช๎ฉุดเครื่องเพื่อสีข๎าว ใช๎ในการเผาอิฐ ใช๎ในการหุงต๎ม  และผลิตถํานแกลบยังมีอยูํมาก ตราบ
ใดชาวนายังปลูกข๎าวอยูํ 

- พลังงานแสงอาทิตย์  
ดวงอาทิตย์เป็นแหลํงพลังงานของโลกที่ส าคัญที่สุด  พลังงานที่โลกได๎รับจากแสงอา ทิตย์

โดยตรง คือ พลังงานความร๎อนและพลังงานแสงสวําง พลังงานความร๎อนจะท าให๎เกิดการเคลื่อนที่
ของอากาศ และน้ าเป็นผลท าให๎เกิด ลม คลื่น  ฝน ซึ่งกลายเป็นแหลํงพลังงานที่เราสามารถ
น ามาใช๎ประโยชน์ ส าหรับพลังงานแสงสวํางนั้นสิ่งที่มีชีวิตจ าพวกพืชสีเขี ยว จะได๎รับประโยชน์ใน
การสังเคราะห์แสง ท าให๎พืชเจริญเติบโต โดยพลังงานแสงจะเปลี่ยนเป็นพลังงานเคมีและสะสมอยูํ
ในเนื้อเยื่อตามสํวนตํางๆ ของพืชนั่นเองในลักษณะของหํวงโซํอาหาร และเมื่อพืชและสัตว์ตายลงก็
จะเกิดการเนําเปื่อยผุพังทับถมกันนับเป็นเวลาล๎าน ๆ ปี จนกลายเป็ นแหลํงพลังงาน ซากพืชซาก
สัตว์ คือ ฟอสซิล อันได๎แกํ ถํานหิน น้ ามัน ก๏าซธรรมชาติตํางๆ เดิมเราใช๎ประโยชน์จากแสงอาทิตย์
ตามสภาพธรรมชาติ เชํน  ใช๎ในการท าเกลือนอกจากนั้นก็ใช๎ในการอบหรือตากผลิตผลทางการ
เกษตร เชํน การท าเนื้อแห๎ง ปลาแห๎ง ผลไม๎แห๎ง และการตากข๎าว ข๎าวโพด มันส าปะหลัง  ปัจจุบัน
ได๎มีการศึกษาวิจัย เพื่อที่จะพัฒนาเอาพลังงานจากดวงอาทิตย์มาใช๎  โดยการสร๎างแผงส าหรับ
ความร๎อนหรือเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า (เซลล์แสงอาทิตย์ ) เพื่อน าไปใช๎ใน
การสูบน้ า ไฟฟ้าแสงสวําง โทรทัศน์ เป็นต๎น  ส าหรับชนบทและที่อ่ืน ๆ ซึ่งสํ วนใหญํยังอยูํในการ
ทดลอง ทั้งนี้เพื่อหาทางทดแทนพลังงานประเภทที่ใช๎แล๎วหมดไปในอนาคต 
  - พลังงานน้ า  

พลังงานน้ า  อาศัยหลักการของการเคลื่อนที่จากที่สูงสํูที่ต่ าของน้ า  เมื่อน้ าบนผิวโลกใน
ทะเลและมหาสมุทรระเหยกลายเป็นไอลอยขึ้นไปในอากาศแล๎วกลั่นตัวกลายเป็นฝน บางสํวนก็จะ
ตกลงบนที่สูง เชํน ภูเขา และไหลลดระดับลงสํูที่ต่ า  ในขั้นตอนนี้เราจึงเอาพลังงานบางสํวนมาใช๎
โดยการสร๎างเขื่อนเก็บกักน้ า  เพื่อสะสมพลังงานศักย์เมื่อเราเปิดประตูที่ปิดกั้นทางเดินของน้ า  
พลังงานศักย์ที่สะสมอยูํ  ก็จะเปลี่ยนเป็นพลังงานจลน์ อันอาจจะน าไปฉุดกังหั น และตํอเชื่อมเข๎า
กับเครื่องก าเนิดไฟฟ้าเกิดเป็นกระแสไฟฟ้าขึ้น ในปัจจุบันพลังงานที่ได๎จากแหลํงน้ าที่รู๎จักกัน
โดยทั่วไปคือ พลังงานน้ าตก พลังงานน้ าขึ้นน้ าลง พลังงานคลื่น และพลังงานกระแสน้ า 

- พลังงานลม  
พลังงานลม เกิดจากการที่พื้นที่ตํางๆ บนโลก มีความสามารถการ ดูดกลืนความร๎อนจาก

แสงอาทิตย์ได๎ไมํเทํากัน บริเวณที่มีอุณหภูมิสูงกวํา อากาศจะขยายตัว ท าให๎เบากวํา และลอยขึ้น
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ไปข๎างบน จากนั้นอากาศในบริเวณที่เย็นกวํา ซึ่งหนาแนํนกวํา หนักกวํา จะเข๎ามาแทนที่ และเกิด
เป็นลม ซึ่งด๎วยหลักการนี้ เราจึงน าไปประยุกต์ใช๎ประดิษฐ์บอลลูน ด๎วยการท าให๎อากาศข๎างในลูก
บอลลูนมีความร๎อนด๎วยไฟจากตะเกียงก๏าซ บอลลูนจะลอยสูงขึ้นเมื่อเราจุดไฟให๎อากาศร๎อน  และ
จะตกลงเมื่อเราปิดตะเกียง ลมเป็นพลังงานที่มนุษย์ใช๎มานานกวํา 2,000 ปี โดยการใช๎กังหันลม
หมุน เครื่องบดธัญพืช สูบน้ า และเครื่องจักรกลตํางๆ ลมเป็นพลั งงานธรรมชาติที่สะอาดและไมํมี
วันหมดสิ้นไปจากโลก มนุษย์ได๎ใช๎ประโยชน์จากพลังงานลมมานานแสนนานในการอ านวยความ
สะดวกสบายแกํชีวิต  และการศึกษาค๎นคว๎าเพื่อพัฒนาการใช๎ประโยชน์จากพลังงานลมก็ยังคง
ด าเนินอยูํตราบจนทุกวันนี้ ส าหรับประเทศไทยมีศักยภาพของพลังงานลมต่ ายกเว๎นบริเวณชายฝั่ง
อําวไทยและทะเลอันดามัน รวมทั้งบริเวณเกาะและที่ราบปากแมํน้ าเจ๎าพระยา  ปัจจุบันการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแหํงประเทศไทย ได๎ติดตั้งสถานีทดลองผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานลมที่แหลมพรหม
เทพ จังหวัดภูเก็ต โดยการทดลองใช๎งานและเก็บข๎อมูลเพื่อระบบในอนาคต 

- พลังงานชีวมวล  
พลังงานชีวมวล หมายถึง พลังงานที่ได๎จากชีวมวลชนิดตํางๆ โดยกระบวนการแปรรูปชีว

มวลไปเป็นพลังงานรูปแบบตํางๆ มีดังนี้คือ 
1) การเผาไหม้โดยตรง (combustion) เมื่อน าชีวมวลมาเผา จะได๎ความร๎อนออกมาตาม

คําความร๎อนของชนิดชีวมวล ความร๎อนที่ได๎จากการเผาสามารถน าไปใช๎ในการผ ลิตไอน้ าที่มี
อุณหภูมิและความดันสูง ไอน้ านี้จะถูกน าไปขับกังหันไอน้ าเพื่อผลิตไฟฟ้าตํอไป ตัวอยํางชีวมวล
ประเภทนี้คือ เศษวัสดุทางการเกษตร และเศษไม๎ 

2) การผลิตก๊าซ (gasification) เป็นกระบวนการเปลี่ยนเชื้อเพลิงแข็งหรือชีวมวลให๎เป็น
แก๏สเชื้อเพลิง เรียกวํา  แก๏สชีวภ าพ (biogas) มีองค์ประกอบของแก๏สมีเทน  ไฮโดรเจน และ 
คาร์บอนมอนอกไซด์ สามารถน าไปใช๎กับกังหันแก๏ส (gas turbine) 

3) การหมัก (fermentation) เป็นการน าชีวมวลมาหมักด๎วยแบคทีเรียในสภาวะไร๎อากาศ    
ชีวมวลจะถูกยํอยสลายและแตกตัว เกิดแก๏สชีวภาพ (biogas) ที่มีองค์ประกอบของแก๏สมีเทนและ
คาร์บอนไดออกไซด์ แก๏สมีเทนใช๎เป็นเชื้อเพลิงในเครื่องยนต์ส าหรับผลิตไฟฟ้า  

4) การผลิตเชื อเพลิงเหลวจากพืช มีกระบวนการที่ใช๎ผลิตดังนี้ 
4.1 กระบวนการทางชีวภาพ  ท าการยํอยสลายแป้ง น้ าตาล และเซลลูโลสจากพืชทาง

การเกษตร เชํน อ๎อย มันส าปะหลัง ให๎เป็นเอทานอล เพื่อใช๎เป็นเชื้อเพลิงเหลวในเครื่องยนต์เบนซิน 
4.2 กระบวนการทางฟิสิกส์และเคมี โดยสกัดน้ ามันออกจากพืชน้ ามัน จากนั้นน าน้ ามันที่

ได๎ไปผํานกระบวนการ transesterification เพื่อผลิตเป็นไบโอดีเซล 
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4.3 กระบวนการใช้ความร้อนสูง  เชํน กระบวนการไพโรไลซิส เมื่อวัสดุทางก ารเกษตรได๎
ความร๎อนสูงในสภาพไร๎ออกซิเจน จะเกิดการสลายตัว เกิดเป็นเชื้อเพลิงในรูปของเหลวและแก๏ส
ผสมกัน 

 การใช๎พลังงานชีวมวลมีข๎อดีคือ  เกิดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อย เนื่องจากมีปริมาณ
ก ามะถันต่ ากวําเชื้อเพลิงประเภทอ่ืนมาก และไมํกํอให๎เกิดสภาวะเรือนกระจก นอกจากนี้ การน า
แหลํงวัตถุดิบที่มีอยูํภายในประเทศมาใช๎ ถือเป็นการใช๎ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง
เกษตรกรยังมีรายได๎เพิ่มจากการขายวัสดุทางการเกษตรที่เหลือใช๎อีกด๎วย สํวนข๎อด๎อยคือ  แม๎
พลังงานชีวมวลจะมีอยูํมาก แตํมีอยูํอยํางกระจัดกระจายท าให๎ยากแกํการรวบรวมเพื่อใช๎ ผลิต
ไฟฟ้าในปริมาณมากๆ อยํางสม่ าเสมอ  

 
1.2 การเปลี่ยนรูปของพลังงาน 

อ านาจ เจริญศิลป์ (2549) กลําววํา พลังงานมีหลายรูปแบบ เชํน พลังงานกล พลังงาน
ความร๎อน พลังงานแสง พลังงานเสียง ซึ่ง รูปแบบของพลังงานไมํได๎ตายตัวเปลี่ยนรูปได๎  รูปแบบ
หนึ่งของพลังงานสามารถเปลี่ยนไปเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของพลังงานได๎ หรือเปลี่ยนกลับกันได๎ เชํน 
พลังงานไฟฟ้าท าให๎เกิดอ านาจแมํเหล็ก หรือใช๎พลังงานจากแมํเหล็กเปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้าได๎ 

เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ใช๎ในบ๎านมีการเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปแบบตํางๆ 
สามารถแบํงได๎หลายประเภท ดังนี้ 

- เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานความร๎อน 
เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานความร๎อน  เป็นเครื่องใช๎ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงาน

ความร๎อน โดยใช๎หลักการคือ เมื่อปลํอยกระแสไฟฟ้าผํานขดลวดตัวน าที่มีความต๎านทานสูงๆ ลวด
ตัวน านั้นจะร๎อนจนสามารถน าความร๎อนออกไปใช๎ประโยชน์ได๎  เนื่องจากเป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎
พลังงานความร๎อนมาก จึงสิ้นเปลี่ยน พลังงานไฟฟ้า มากเมื่อเปรียบกับการใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้า
ประเภทอ่ืนๆ เมื่อใช๎ในเวลาที่เทํากัน เพราะฉะนั้นขณะใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานความร๎อนจึง
ควรใช๎ด๎วยความระมัดระวัง ตัวอยํางเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานความร๎อน เชํน เตารีด หม๎อหุงข๎าว 
กระทะไฟฟ้า กระติกน้ าไฟฟ้า เครื่องต๎มกาแฟ เตาไฟฟ้า เครื่องปิ้งขนมปัง ฯลฯ 

- เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานกล 
เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานกล เป็นเครื่องใช๎ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล โดย

อาศัยหลักการเหนี่ยวน าแมํเหล็กไฟฟ้า  ด๎วยอุปกรณ์ที่เรียกวํา  มอเตอร์ และ เครื่องควบคุม
ความเร็ว  ซึ่งเป็นอุปกรณ์หลักในเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานกล  ตัวอยํางเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎
พลังงานกล เชํน เครื่องปรับอากาศ ตู๎เย็น  เครื่องดูดฝุ่น พัดลม เ ครื่องซักผ๎า เครื่องปั่นน้ าผลไม๎ 
เครื่องสูบน้ า จักรเย็บผ๎าไฟฟ้า ฯลฯ 

http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec05po1.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec01p03.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec02p03.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec02p03.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec02p03.html
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- เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานเสียง 
เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานเสียง เป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงาน

เสียง ได๎แกํ เครื่องรับวิทยุ เครื่องบันทึกเสียง เครื่องขยายเสียง 
- เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎แสงสวําง 
เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎แสงสวําง เป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสง 

ได๎แกํ หลอดไฟฟ้า  หลอดฟลูออเรสเซนต์ และหลอดไฟโฆษณา โธมัส แอลวา เอดิสัน (Thomas 
Alva Edison) นักฟิสิกส์ชาวอเมริกันได๎ประดิษฐ์หลอดไฟฟ้าขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ พ .ศ.2422 โดยใช๎
คาร์บอนเส๎นเล็กๆ เป็นไส๎หลอดและตํอมาได๎มีการพัฒนาข้ึนจนเป็นหลอดไฟฟ้าที่ใช๎ในปัจจุบัน  

- เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานหลายรูปพร๎อมกัน 
เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ให๎พลังงานหลายรูปพร๎อมกัน เป็นเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า

เป็นพลังงานรูปอ่ืนได๎พร๎อมกันหลายรูปแบบ เชํน  
โทรทัศน์ จะเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสง และพลังงานเสียง 
เครื่องเป่าผม จะเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล และพลังงานความร๎อน  
 

1.3 พลังงานกับสิ่งแวดล้อม 
 1) การเกิดภาวะโลกร๎อน 
 ดาณุภา ไชยพรธรรม (2550) กลําววํา  ภาวะโลกร๎อน  เกิดจากฝีมือมนุษย์และโดย
ธรรมชาติเป็นผู๎ท าให๎เกิดขึ้น แตํเกิดจากฝีมือมนุษย์เป็นสํวนใหญํ และสาเหตุส าคัญที่ท าให๎เกิด
สภาวะโลกร๎อน หรืออุณหภูมิสูงขึ้นเรื่อยๆ เชํนนี้ก็คือปรากฏการณ์ที่เรียกวํา “ปรากฏการณ์เรือน
กระจก” เนื่องจากการสะสมของก๏าซที่เกิดจากการเผาไหม๎ของเชื้อเพลิงที่ใช๎ในเครื่องจักรตํางๆ ที่มี
อยูํในระบบการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม จากกระบวนการผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าตํางๆ รวมทั้ง
ที่มาจากไอเสียของยวดยาน หรือยานพาหนะทุกชนิด ทั้งรถยนต์ เรือ เครื่องบิน และยังก๏าซตํางๆ ที่
เกิดขึ้นจากการบริโภคในชีวิตประจ า วันของมนุษย์ การตัดไม๎ท าลายป่า การเผาป่าเพื่อการ
เพาะปลูก การเพาะปลูกที่ต๎องใช๎ปุ๋ย เป็นต๎น 

ว. วชิรเมธี และธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์ (2550) กลําววํา ภาวะโลกร๎อน  เกิดจากอุณหภูมิ
ของโลกเพิ่มข้ึน เนื่องจากภาวะเรือนกระจกมีปริมาณเพิ่มข้ึนอยํางรวดเร็ว ก๏าซดังกลําวท าให๎
อุณหภูมิของโลกสูงข้ึน และมีผลตํอกระบวนการตํางๆ ในธรรมชาติ ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นมิใชํ
จ ากัดเพียงโลกร๎อน แตํยังรวมถึงกระบวนการตํางๆ เชํน ฝนฟ้าแปรปรวนผิดปรกติ โดยกิจกรรมการ
ใช๎พลังงาน ของมนุษย์เป็นต๎นเหตุส าคัญของ การที่ก๏าซเรือนกระจกมีปริมาณมากขึ้น เป็นต๎นวํา 
รถยนต์หรือพาหนะอ่ืนๆ ใช๎น้ ามันหรือก๏าซธรรมชาติ พลังงานไฟฟ้าที่มาจากถํานหิน น้ ามัน และ
ก๏าซธรรมชาติ 
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 อานนท์ สนิทวงศ์ ณ อยุธยา (2550) กลําววํา ภาวะโลกร๎อน  เกิดจากฝีมือมนุษย์ที่ปลํอย
ปริมาณก๏าซเรือนกระจกเพิ่มข้ึน โดยมีสาเหตุมาจากการปลดปลํอยคาร์บอนจ านวนมาก ไมํวําจ ะ
เป็นก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ คาร์บอนมอนนอกไซด์ ก๏าซมีเทน ก๏าซจากสารซีเอฟซี รวมทั้งปัญ หา
การตัดไม๎ท าลายป่า 

จากการเกิดภาวะโลกร๎อนดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํา ภาวะโลกร๎อน เป็นการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศที่เกิดจากการกระท าของธรรมชาติและมนุษย์ ที่ท าให๎อุณหภูมิเฉล่ียของโลก เพิ่มสูงขึ้น 
ซึ่งกิจกรรมของมนุษย์ที่ท าให๎เกิดภาวะโลกร๎อน คือ กิจกรรมที่ท าให๎ปริมาณก๏าซเรือนกระจกใน
บรรยากาศเพิ่มมากขึ้น ได๎แกํ การเผาไหม๎เชื้อเพลิง การตัดไม๎ท าลายป่า  การผลิตพลังงานไฟฟ้า 
การใช๎ปุ๋ย เป็นต๎น 
 2) ก๏าซเรือนกระจก 
 ดาณุภา ไชยพรธรรม (2550) ได๎กลําวถึงก๏าซเรือนกระจก ดังนี้ 
 1.ก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ เกิดขึ้นจากการเผาไหม๎ของเชื้อเพลิงฟอสซิลที่ใช๎ในโรงงาน
อุตสาหกรรมตํางๆ ถํานหินที่ใช๎ในการผลิตไฟฟ้า จากเชื้อเพลิงที่ใช๎ในยานพาหนะทุกชนิด และจาก
การหมักหมมของจุลินทรีย์ตํางๆ รวมถึงการคายออกมาของพืชตํางๆ อีกด๎วย การตัดไม๎ท าลายป่า
เป็นจ านวนมากๆ ก็ท าให๎เกิดปริมาณก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์เพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมากด๎วย 
เนื่องจากขาดตัวดูดซับและฟอกอากาศที่ดี เชํน ต๎นไม๎ตํางๆ ลงไปเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้การ
เผาป่าหรือการเกิดไฟไหม๎ป่าในเนื้อที่มหาศาลคร้ังตํางๆ ก็ยังท าให๎จ านวนก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์
ถูกสะสมอยูํในชั้นบรรยากาศเป็นจ านวนมหาศาลด๎วยเชํนกัน 
 2.ก๏าซมีเทน เกิดขึ้นจากการยํอยสลายและหมักหมมมาเป็นเวลานานของซากพืชซากสัตว์ 
การเผานาข๎าวในการท านา และจากการเผาไหม๎เชื้อเพลิงประเภทถํานหิน น้ ามัน และก๏าซ
ธรรมชาติ รวมทั้งก๏าซมีเทนที่อยูํในกระเพาะอาหารของมนุษย์และสัตว์ที่ถูกขับถํายออกมาด๎วย 
 3.ก๏าซไนตรัสออกไซด์ เกิดขึ้นจากระบบการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมตํางๆ เชํน 
อุตสาหกรรมพลาสติก อุตสาหกรรมไนลอน อุตสาหกรรมเคมี และจากการเผาไหม๎ของเชื้อเพลิงที่
ได๎มาจากซากพืชซากสัตว์ จากการใช๎ปุ๋ยในการเกษตร และการเผาป่า ก็สามารถท าให๎เกิดก๏าซ    
ไนตรัสออกไซด์ด๎วย 
 4.ก๏าซคลอโรฟลูออโรคาร์บอน หรือสาร CFC เกิดขึน้จากการผลิตและการบริโภคเครื่องใช๎
ประจ าวันตํางๆ เชํน โฟม กระป๋องสเปรย์ เครื่องท าความเย็น เครื่องปรับอากาศ และตู๎เย็น ก๏าซ
ชนิดนี้เป็นตัวการท าลายโอโซนที่ส าคัญที่สุดในจ านวนก๏าซเรือนกระจกด๎วยกัน ในปัจจุบันจึงมีการ
รณรงค์ให๎เลิกใช๎สารชนิดนี้กับผลิตภัณฑ์ที่ใช๎ในการบริโภคประจ าวันตํางๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งใน
อุตสาหกรรมท าความเย็นตํางๆ ซึ่งหลายๆ ประเทศมีการยกเลิกการใช๎สาร CFC กันหมดแล้ว 
แต่อีกหลายๆ ประเทศก็ยังคงมีการใช๎สารชนิดนี้อยูํในปริมาณที่มาก รวมถึงประเทศไทยด๎วย 
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 จากก๏าซเรือนกระจกดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํา ก๏าซเรือนกระจก ได๎แกํ ก๏าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ก๏าซมีเทน ก๏าซไนตรัสออกไซด์ และก๏าซคลอโรฟลูออโรคาร์บอน หรือสาร 
CFC ซึ่งสามารถอธิบายถึงแหลํงที่มาได๎ ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2 แหลํงที่มาของก๏าซเรือนกระจก 

ก๊าซเรือนกระจก แหล่งท่ีมา 
ก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์  
 
 

1) จากแหลํงธรรมชาติ เชํน  กระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิต  
2) จากมนุษย์ เชํน การเผาไหม๎เชื้อเพลิงจากโรงงานอุตสาหกรรม
ตํางๆ การตัดไม๎ท าลายป่า (ลดการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์) 

ก๏าซมีเทน 
 
 
 

1) จากแหลํงธรรมชาติ เชํน จากการยํอยสลายของสิ่งมีชีวิต การ
เผาไหม๎ที่เกิดจากธรรมชาติ 
2) จากมนุษย์ เชํน  จากนาข๎าว  แหลํงน้ าทํวม  จากการเผาไหม๎
เชื้อเพลิงประเภทถํานหิน น้ ามัน และก๏าซธรรมชาติ 

ก๏าซไนตรัสออกไซด์ 
 
 
 

1) จากมนุษย์ เชํน อุตสาหกรรมที่ใช๎กรดไนตริกใน กระบวนการ
ผลิต อุตสาหกรรมพลาสติก  อุตสาหกรรมไนลอน  อุตสาหกรรม
เคมี การเผาไหม๎เชื้อเพลิงจากซากพืชและสัตว์  ปุ๋ย การเผาป่า  
2) จากแหลํงธรรมชาติ - อยูํในภาวะที่สมดุล 

ก๏าซที่มีสํวนประกอบคลอโร
ฟลูออโรคาร์บอน (CFC)  
 
 

จากมนุษย์ เชํน  อุตสาหกรรมตํางๆ และอุปกรณ์เครื่องใช๎ใน
ชีวิตประจ าวัน เชํน โฟม  กระป๋องสเปรย์  เครื่องท าความเย็น ; 
ตู๎เย็น แอร์ (ก๏าซนี้จะรวมตัวทางเคมีได๎ดีกับโอโซน  ท าให๎โอโซน
ในชั้นบรรยากาศลดลง หรือเกิดรูร่ัวในชั้นโอโซน)   

 
3) ผลกระทบจากภาวะโลกร๎อนที่เกิดกับประเทศไทย 

ว. วชิรเมธี และธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์ (2550) ได๎กลําวถึงผลกระทบจากภาวะโลกร๎อน ที่
เกิดกับประเทศไทย ดังนี้ 

1.ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลง 
ปะการังฟอกขาวครั้งรุนแรงในอําวไทย พ .ศ.2541 ท าให้ความอุดมสมบรูณ์และความ             

หลากหลายของสิ่งมีชีวิตลดน๎อยลง เชํน ปะการังเขากวางมีน๎อยลงมาก 
2.การทํองเที่ยวเปลี่ยนแปลง 
คลื่นน้ า เย็นในทะเลอันดามัน พ .ศ.2550 ท าให้ปะการังอ่อนในบางพ้ืนที่หายไป 

ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวด าน้ า 
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3.การเกษตรเปลี่ยนแปลง 
ฝนตกไมํทั่วฟ้า และไมํตรงตามฤดูกาล ท าให๎ชาวบ๎านทุํงกุลาร๎องไห๎ต๎องหวํานข๎าวเป็นครั้ง

ที่ 3 ในพ.ศ.2550 เพราะน้ าท่วมจนขา้วที่หวา่นคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 ตายหมด 
4.ชีวิตเปลี่ยนไป 
พายุรุนแรงกํอเกิดความเสียหายในด๎านตํางๆ เชํน น้ าทํวม ดินถลํม ป้ายโฆษณาล๎ม ฯลฯ 

ยังกํอให๎เกิดปัญหาจากการกัดเซาะ สูญเสียที่ดินริมทะเล เชํน พายุในอําวไทยในพ.ศ.2549 

สถาบันสิ่งแวดล๎อมไทย (2550) ได๎กลําวถึงผลกระทบจากภาวะโลกร๎อนที่เกิดกับประเทศ
ไทย ดังนี้ 

1.ระดับน้ าทะเลข้ึนสูง  
นักวิทยาศาสตร์คาดการณ์วําระดับน้ าทะเลอาจสูงข้ึนอีกถึง 90 เซนติเมตรในอีกหนึ่งร๎อย

ปีข๎างหน๎า ซึ่งจะท าให๎ประเทศไทยได๎รับผลกระทบทั้งทางด๎านกายภาพและชีวภาพตํางๆ  หลาย
ประการ  

สถาบันสิ่งแวดล๎อมไทยประเมินไว๎วํา มีส่ิงชี้ชัดในเรื่องความเป็นไปได๎ของภาวการณ์ขาด
แคลนน้ าในพื้นที่ลุํมน้ าที่ใหญํที่สุดของประเทศ และอุทกภัยที่ถี่ขึ้นและรุนแรงยิ่งขึ้นในพื้นที่ราบลุํม  
โดยเฉพาะในบริเวณชายฝั่งของกรุงเทพ ฯ ที่มีความหนาแนํนของประชากรสูง  และอยูํเหนือ
ระดับน้ าทะเลเพียง 1 เมตร โดยระดับการ รุกของน้ าเค็มจะเข๎ามาในพื้นที่แมํน้ าเจ๎าพระยาถึง 40 
กิโลเมตร สํงผลกระทบรุนแรงตํอพื้นที่เกษตรกรรมที่มีความอํอนไหวตํอความสมดุลของน้ าจืดและ
น้ าเค็มในพื้นที่ นอกจากนี้กรุงเทพฯ ยังมีความเสี่ยงตํอความเสียหายจากเหตุการณ์น้ าล๎นตลิ่งและ 
อุทกภัยที่จะกํอความเสียหายกับ ระบบสาธารณูปโภค ที่อยูํอาศัยของคนจ านวนมาก  รวมถึง
ผลกระทบทางด๎านเศรษฐกิจที่จะตามมา  

สํวนพื้นที่ชายฝั่งจะได๎รับผลกระทบด๎วยเชํนกัน โดยผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่มีตํอพื้นที่ชายฝั่งแตกตํางกันไปเป็นกรณี  เนื่องจากประเทศไทยมีพื้นที่ชายฝั่งหลาย
แบบ เชํน  พื้นที่ชายฝั่งที่เป็นหน๎าผา  อาจจะมีการยุบตัวเกิดขึ้นกับหินที่ไมํแข็งตัวพอ แตํ
กระบวนการนี้จะเกิดขึ้นอยํางช๎าๆ สํวนชายหาดจากเพชรบุรีถึงสงขลาซึ่งมีลักษณะชายฝั่งที่แคบ
จะหายไป และชายหาดจะถูกรํนเข๎ามาถึงพื้นที่ราบริมทะเล  

สํวนพื้นที่ป่าชายเลนจะมีความหนาของพรรณไม๎ลดลง เนื่องจากระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้นจะ
ท าให๎พืชตาย แอํงน้ าเค็มลดลงและถูกแทนที่ด๎วยหาดเลน ในขณะที่ปากแมํน้ าจะจมลงใต๎น้ าท าให๎
เกิดการชะล๎าง พังทลายของพื้นที่ลุํมน้ า โดยทะเลสาบสงขลาซึ่งเป็นแหลํงน้ าชายฝั่งจะมีพื้นที่
เพิ่มข้ึนและอาจมีน้ าเค็มรุกเข๎ามามากขึ้น  
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ตัวอยํางอ่ืนๆ  ของพื้นที่ที่จะได๎รับความเสียหาย คือ จังหวัดสุราษฎร์ธานี  หาก
ระดับน้ าทะเลสูงขึ้นอีก 1 เมตร พื้นที่ร๎อยละ 34 ของจังหวัดจะถูกกัดกรํอนและพังทลาย  กํอให๎เกิด
ความเสียหายกับพื้นที่การเกษตรและนากุ๎งในบริเวณดังกลําวด๎วย  

2.ผลกระทบตํอระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ  
 อุณหภูมิเฉล่ียของโลกที่เพิ่มสูงขึ้น  จะท าให๎การระเหยของน้ าทะเล มหาสมุทร แมํน้ า      
ล าธาร และทะเลสาบเพิ่มมากขึ้น ยิ่งจะท าให๎ฝนตกมากขึ้น และกระจุกตัวอยูํในบางบริเวณ ท าให๎
เกิดอุทกภัย  สํวนบริเวณอ่ืนๆ  ก็จะเกิดปัญหาแห๎งแล๎ง เนื่องจากฝนตกน๎อยลง กลํ าวคือ พื้นที่
ภาคใต๎จะมีฝนตกชุก และเกิดอุทกภัยบํอยครั้งข้ึน  ในขณะที่ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ 
ต๎องเผชิญกับภัยแล๎งมากขึ้น  

รูปแบบของฝนและอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปท าให๎วั ฏจักรของน้ าเปลี่ยนแปลง  ลักษณะ
การไหลของระบบน้ าผิวดิน และระดับน้ าใต๎ดินก็จะได๎รับผลกระทบ ด๎วย ทั้งพืชและสัตว์จึงต๎อง
ปรับปรุงตัวเองเข๎าสูํระบบนิเวศที่เปลี่ยนไป  ลักษณะความหลากหลายทางชีวภาพก็จะ
เปลี่ยนแปลงตามไปด๎วย  

ระบบนิเวศทางทะเลก็เป็นอีกระบบนิเวศหนึ่งที่จะได๎รับผลกระทบจากภาวะโลกร๎อน  
เนื่องจากระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้น  และอุณหภูมิผิวน้ าที่เพิ่มข้ึน สํงผลให๎พืชและสัตว์ทะเลบางชนิด   
สูญพันธุ์ รวมถึงการเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกสีทั้งในอําวไทยและฝ่ังทะเลอันดามัน 
  3.ผลกระทบตํอการเกษตรและแหลํงน้ า 

การศึกษาของสถาบันสิ่งแวดล๎อมไทย ระบุวํา  ในประเทศไทยมีแนวโน๎มวําการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะท าให๎ปริมาณน้ าลดลง (ประมาณ 5-10 เปอร์เซ็นต์) ซึ่งจะมีผลตํอ
ผลผลิตด๎านการเกษตร โดยเฉพาะข๎าว ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ และต๎องอาศัยปริมาณน้ าฝน
และแสงแดดที่แนํนอน รวมถึงความชื้นของดินและอุณหภูมิเฉล่ียที่พอเหมาะด๎วย  

ส าหรับประเทศไทย  ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีตํอภา ค
การเกษตรจะไมํรุนแรงมาก  เพราะพื้นที่ชลประทานจะได๎รับการป้องกัน  แตํผลกระทบทาง
เศรษฐกิจและสังคมอาจจะรุนแรงในบริเวณที่ขาดน้ าอยูํแล๎ว  

นอกจากนี้ผลกระทบยังอาจเกิดขึ้นกับการท าประมง เนื่องจากแหลํงน้ าที่เคยอุดมสมบูรณ์
ตลอดทั้งปีอาจแห๎งขอดลงในบางฤดูกาล ซึ่งจะสํงผลกระทบตํอการขยายพันธุ์และการเจริญเติบโต
ของสัตว์น้ า ซึ่งจะท าให๎จ านวนและความหลากหลายของชนิดของสัตว์น้ าลดจ านวนลงอยํางมาก 
ตัวอยํางเชํน ความหลากหลายทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณ์ในแหลํงน้ าแถบลุํมแมํน้ าโขงใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะลดลงอยํางตํอเนื่อง  หากการเปลี่ยนแปลงสภ าพภูมิอากาศยังคง
ด าเนินตํอไป  
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4.เหตุการณ์สภาพอากาศรุนแรง 
จากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง อากาศที่ร๎อนขึ้น และความชื้นที่เพิ่มมากขึ้นจะท าให๎

ภัยธรรมชาติตํางๆ  เกิดบํอยครั้งและรุนแรง  จะท าให๎เกิดพายุฝนฟ้าคะนองบํอยครั้งข้ึนและไมํ
เป็นไปตามฤดูกาล  โดยภาคใต๎ของประเทศ ซึ่งเคยมีพายุไต๎ฝุ่นพัดผํานจะเกิดพายุมากขึ้น  และ
ความรุนแรงของพายุไต๎ฝุ่นก็จะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น  รวมไปถึงอัตราเสี่ยงที่เพิ่มข้ึนของ
แนวโน๎มอุทกภัยแบบฉับพลันด๎วยเชํนเดียวกัน  สํงผลให๎ประชาชนจ านวนมากไร๎ที่อยูํอาศัย  และ
กํอให๎เกิดความเสียหายกับระบบนิเวศ 

ภัยธรรมชาติอีกอยํางหนึ่งที่คาดการณ์วําจะรุนแรงขึ้น ได๎แกํ ภาวะภัยแล๎ง  เชํน ในชํวง
กลางปี พ.ศ 2533 ประเทศไทยต๎องประสบกับความแห๎งแล๎งรุนแรงจากปรากฏการณ์  เอล นินโญํ 
ที่เชื่อกันวําอาจจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก  กํอให๎เกิดความเสียหายอยําง
รุนแรงตํอผลผลิตทางการเกษตร นอกจากนี้ไฟป่าอาจจะเกิดบํอยครั้งข้ึนสืบเนื่องมาจากภาวะภัย
แล๎ง  

5.ผลกระทบด๎านสุขภาพ 

อุณหภูมิเฉล่ียของโลกที่เพิ่มสูงขึ้นและเหตุการณ์ตามธรรมชาติที่รุนแรงและเกิดบํอยครั้ง
สํงผลกระทบโดยตรงตํอสุขภาพและอนามัยของคนไทย โรคระบาดที่สัมพันธ์กับการบริโภคอาหา ร
และน้ าดื่ม มีแนวโน๎มวําจะเพิ่มสูงมากขึ้น  โดยภัยธรรมชาติ เชํน ภาวะน้ าทํวมท าให๎เกิดการ
ปนเปื้อนของเชื้อโรคในแหลํงน้ า ไมํวําจะเป็น โรคบิด ท๎องรํวง และอหิวาตกโรค เป็นต๎น 

โรคติดตํอในเขตร๎อนก็มีแนวโน๎มวําจะเพิ่มข้ึน  และจะครําชีวิตผู๎คนเป็ นจ านวนมาก
เชํนเดียวกัน โดยเฉพาะไข๎มาลาเรีย ซึ่งมียุงลายเป็นพาหะ เนื่องจากการขยายพันธุ์ของยุงจะมาก
ขึ้นในสภาวะแวดล๎อมที่ร๎อนขึ้นและฤดูกาลที่ไมํแนํนอน  

แนวโน๎มของผลผลิตทางการเกษตรที่ลดลงจากภัยธรรมชาติ  อาจน าไปสูํภาวะขาดแคลน
อาหาร และความอดอยาก ท าให๎เกิดภาวะขาดสารอาหาร และภูมิต๎านทานรํางกายต่ า โดยเฉพาะ
ในเด็กและคนชรา  

6.ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ภาวะโลกร๎อนที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้นไมํเพียงแตํสํงกระทบที่รุนแรง

ตํอประเทศไทยในทางกายภาพเทํานั้น หากแตํยังสํงผลกระทบทางอ๎อมตํอความมั่นคงทางสังคม
และเศรษฐกิจของประเทศชาติเชํนเดียวกัน  กลําวคือ การยุบตัวของพื้นที่ชายฝั่ง ภูมิอากาศ
แปรปรวน โรคระบาดรุนแรง และผลกระทบอ่ืนๆ สํงผลให๎มีประชากรบาดเจ็บล๎มตาย ทิ้งที่ท ากิน  
และไร๎ที่อยูํอาศัยเป็นจ านวนมาก  นอกจากนี้ประชาชนยังจะได๎รับความเดือดร๎อนจากการขาด
แคลนอาหารและน้ าดื่มที่ถูกสุขลักษณะระหวํางภาวะน้ า ทํวม และความเสียหายที่เกิดกับระบบ
สาธารณูปโภคตํางๆ ซึ่งโดยมาก  ผู๎ที่จะได๎รับผลกระทบรุนแรงที่สุดจะเป็นประชาชนที่มีความ



 24 

ยากจน และไมํมีทุนทรัพย์พอที่จะป้องกันผลกระทบของภาวะโลกร๎อนได๎ ยกตัวอยํางเชํน  การ
ป้องกันการรุกล้ าของน้ าเค็มในพื้นที่ท ากิน อาจท าได๎โดยการสร๎า งเขื่อน  และประตูน้ าป้องกัน
น้ าเค็ม แตํวิธีการนี้ต๎องลงทุนสูง ดังนั้นเมื่อราคาของการป้องกันสูงเกินกวําที่ชาวนาจะสามารถรับ
ได๎ การทิ้งพื้นที่ท ากินในบริเวณที่ให๎ผลผลิตต่ าจึงเป็นทางออกที่คาดวําจะเกิดขึ้น  

นอกจากนี้ความเสียหายตํางๆ ที่เกิดขึ้น ไมํวําจะเป็นการสูญเสียพื้นที่เกษตรกรรมที่ส าคัญ
ตามแนวชายฝั่งที่ยุบตัว  ภัยธรรมชาติ และความเสียหายที่เกิดจากเหตุการณ์ธรรมชาติที่รุนแรง  
ล๎วนสํงผลให๎ผลิตผลทางการเกษตร ซึ่งเป็นสินค๎าออกหลักของประเทศมีปริมาณลดลง  พื้นที่ที่
คุ๎มคําแกํการป้องกันในเชิงเศรษฐกิจ และพ้ืนที่ที่มีการพัฒนาสูง อาจได๎รับการป้องกันลํวงหน๎า เชํน 
นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  จ าเป็นต๎องมีโครงสร๎างป้องกันกระแสคล่ืน ซึ่งจะรุนแรงขึ้นเมื่อน้ า
ทะเลสูงขึ้น  หรือการสร๎างก าแพงกั้นน้ าทะเลหรือเขื่อน  เพื่อป้องกันการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าทาง
การเกษตร และการท านาเกลือ เป็นต๎น  

การป้องกันดังกลําวนั้นจะต๎องใช๎งบประมาณจ านวนมหาศาล ดังนั้น ในพื้นที่ที่ไมํคุ๎มคําที่
จะป้องกันในเชิงเศรษฐกิจจะถูกละทิ้งไป ซึ่งในสํวนนี้จะเป็นสํวนที่เกิดปัญหาเศรษฐกิจและสังคม
มากที่สุด เชํน  การชํวยเหลือชาวนา ซึ่งจ าเป็นที่จะต๎องย๎ายไปอยูํที่ที่สูงข้ึนเนื่องจากน้ าทะเลรุก    
เป็นต๎น 
 
1.4 การประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน 
   ในสํวนตํางๆ ของโลกได๎มีความพยายามแก๎ไขปัญหาพลั งงานสองแนวทางคือ การ
แสวงหาพลังงานใหมํมาทดแทนน้ ามัน ก๏าซธรรมชาติ ถํานหิน และ การประหยัดพลังงาน (จรวย 
บุญยุบล และคณะ, 2529) ซ่ึงการประหยัดพลังงานนั้นหมายถึงการกระท าที่แสดงออกถึงการใช้ 
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช๎พลังงานให๎เกิดประโยชน์สูงสุด และไมํใช๎พลังงานอยําง
สูญเปลํา กลําวคือ การใช๎พลังงานเทําที่จ าเป็น และให๎เกิดประโยชน์สูงสุด (ก าธร สินธวานนท์ , 
2524) ความส าเร็จและสัมฤทธิผลในการประหยัดพลังงานขึน้อยูก่ับ องค์ประกอบ  2 ส่วน คือ วัตถุ 
และตัวบุคคล องค์ประกอบสํวนที่หนึ่งคือ วัตถุ นั้นหมายถึง การพัฒนาที่เพิ่มพูนประสิทธิภาพ
อุปกรณ์ เครื่องจักร กลําวคือ เครื่องจักรใช๎พลังงานน๎อยลง แตํให๎ผลผลิตเพิ่มข้ึน องค์ประกอบสํวน
ที่สองคือ ตัวบุคคล นั้นหมายถึง การปลูกฝังให๎ประชาชนเห็นและน า ความร๎ูนั้นไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน ตลอดจนค านึงถึงผลกระทบตํอสังคมที่เกิดจากการปฏิบัติของตน 
 จรวย บุญยุบล และคณะ (2529) กลําวถึง วิธีการประหยัดพลังงานวํามี 4 วธิี คือ 
 1.ลดการสูญเปลําของพลังงานที่ไมํจ าเป็นลง เชํน การร่ัวไหลของน้ าร๎อน การป้องกันมิให๎
ความร๎อนต๎องสูญเสียไปเพราะการใช๎ฉนวนความร๎อนที่ไมํเหมาะสม หรือการประหยัดการใช๎ไฟฟ้า
ที่ไมํจ าเป็น เป็นต๎น 
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 2.การเปลี่ยนไปใช๎กระบวนการที่ใช๎พลังงานน๎อยลง เชํน การหันไปใช๎ระบบขนสํงมวลชน
ให๎มากขึ้น และใช๎รถยนต์สํวนบุคคลให๎น๎อยลง การเปลี่ยนไปใช๎กระบวนการผลิตในอุตสาหกรรม
บางชนิดที่ใช๎พลังงานตํอหนํวยการผลิตน๎อยลง เป็นต๎น 
 3.ลดกิจกรรมที่ต๎องใช๎พลังงานโดยไมํจ าเป็นลง ซึ่งหมายถึง การเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ด าเนินชีวิต เชํน การนั่งรถโดยสารแทนที่จะนั่งรถยนต์ ลดเวลาการออกอากาศโทรทัศน์ลง ห๎ามการ
โฆษณาด๎วยไฟนีออนลงโดยไมํจ าเป็น การไมํใช๎เครื่ องปรับอากาศ การใช๎แสงสวํางแตํพอจ าเป็น 
เป็นต๎น 

4.การเพิ่มประสิทธิภาพของอุปกรณ์ ระบบ และกระบวนการที่ใช๎พลังงาน ซึ่งสามารถท า
ได๎ด๎วยการออกแบบที่เหมาะสม เชํน การออกแบบมอเตอร์ไฟฟ้าให๎มีประสิทธิภาพ การเพิ่ม
ประสิทธิภาพของระบบไฟฟ้า เป็นต๎น 
 ส านักงานนโยบายและแผนพลั งงาน (2546) ได๎กลําวถึงวิธีการประหยัดพลังงานไว๎ 108 
วธิี ดังนี้ 

วิธีประหยัดน้ ามัน 
1.ตรวจตราลมยางเป็นประจ า เพราะยางที่อํอนเกินไปนั้นท าให๎สิ้นเปลืองน้ ามันมากกวํา

ยางที่มีปริมาณลมยางตามที่มาตรฐานก าหนด 
2.สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนย์ล๎อตามก าหนด จะชํวยประหยัดน้ ามันเพิ่มข้ึนอีกมาก 
3.ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อต๎องจอดรถนานๆ  แคํจอดรถติดเครื่องทิ้งไว๎ 10 นาที ก็เสีย

น้ ามันฟรีๆ 200 ซีซี 
4.ไมํควรติดเครื่องทิ้งไว๎เมื่อจอดรถ ให๎ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งที่ขึ้นของ ลงของ หรือคอยคน  

เพราะการติดเครื่องทิ้งไว๎ เปลืองน้ ามันและสร๎างมลพิษอีกด๎วย 
5.ไมํออกรถกระชากดังเอ๊ียด การออกรถกระชาก 10 ครั้ง สูญเสียน้ ามันไปเปลําๆ ถึง 100 

ซีซี น้ ามันจ านวนนี้รถสามารถว่ิงได๎ไกล 700 เมตร 
6.ไมํเรํงเครื่องยนต์ตอนเกียร์วํางอยํางที่เราเรียกกันติดปากวําเบิ้ลเครื่องยนต์  การกระท า

ดังกลําว 10 ครั้ง สูญเสียน้ ามันถึง 50 ซีซี ปริมาณน้ ามันขนาดนี้รถว่ิงไปได๎ตั้ง 350 เมตร 
7.ตรวจตั้งเครื่องยนต์ตามก าหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนต์สม่ าเสมอ เชํน ท าความสะอาด

ระบบไฟจุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอร์ ตั้งไฟแกํอํอนให๎พอดี จะชํวยประหยัดน้ ามันได๎ถึง 10% 
8.ไมํต๎องอํุนเครื่อง หากออกรถและขับช๎าๆ สัก 1-2 กม. แรกเครื่องยนต์จะอํุนเอง  ไมํต๎อง

เปลืองน้ ามันไปกับการอํุนเครื่อง 
9.ไมํควรบรรทุกน้ าหนักเกินพิกัด  เพราะเครื่องยนต์จะท างานตามน้ าหนักที่เพิ่มข้ึน หาก

บรรทุกหนักมาก จะท าให๎เปลืองน้ ามันและสึกหรอสูง 
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10.ใช๎ระบบการใช๎รถรํวมกัน หรือคาร์พูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกัน 
ทางผํานหรือใกล๎เคียงกัน ควรใช๎รถคันเดียวกัน 

11.เดินทางเทําที่จ าเป็นจริงๆ เพื่อประหยัดน้ ามัน บางคร้ังเรื่องบางเรื่องอาจจะติดตํอกัน
ทางโทรศัพท์ก็ได๎ ประหยัดน้ ามันประหยัดเวลา 

12.ไปซื้อของหรือไปธุระใกล๎บ๎านหรือใกล๎ๆ  ที่ท างาน อาจจะเดิน หรือใช๎จักรยานบ๎าง ไมํ
จ าเป็นต๎องใช๎รถยนต์ทุกครั้ง เป็นการออกก าลังกายและประหยัดน้ ามันด๎วย 

13.กํอนไปพบใคร ควรโทรศัพท์ไปถามกํอนวําเขาอยูํหรือไมํ จะได๎ไมํเสียเที่ยว ไมํเสียเวลา  
ไมํเสียน้ ามันไปโดยเปลําประโยชน์ 

14.สอบถามเส๎นทางที่จะไปให๎แนํชัด  หรือศึกษาแผนที่ให๎ ดีจะได๎ไมํหลง ไมํเสียเวลา ไมํ
เปลืองน้ ามันในการวนหา 

15.ควรใช๎โทรศัพท์ โทรสาร ไปรษณีย์  อินเตอร์เน็ท หรือใช๎บริการสํงเอกสาร แทนการ
เดินทางด๎วยตัวเอง เพื่อประหยัดน้ ามัน 

16.ไมํควรเดินทางโดยไมํได๎วางแผนการเดินทาง  ควรก าหนดเส๎นทาง และชํวงเวลาการ
เดินทางที่เหมาะสมเพื่อประหยัดน้ ามัน 

17.หมั่นศึกษาเส๎นทางลัดเข๎าไว๎ ชํวยให๎ไมํต๎องเดินทางยาวนานไมํต๎องเผชิญปัญหาจราจร 
ชํวยประหยัดทั้งเวลาและประหยัดน้ ามัน 

18.ควรขับรถด๎วยความเร็วคงที่  เลือกขับที่ความเร็ว 70-80 กิโลเมตรตํอชั่วโมงที่ 2,000-
2,500 รอบเครื่องยนต์ ความเร็วระดับนี้ประหยัดน้ ามันได๎มากกวํา 

19.ไมํควรขับรถลากเกียร์ เพราการลากเกียร์ต่ านานๆ จะท าให๎เครื่องยนต์หมุนรอบสูงกิน
น้ ามันมาก และเครื่องยนต์ร๎อนจัดสึกหรองําย 

20.ไมํติดตั้งอุปกรณ์ตกแตํงที่จะท าให๎เครื่องยนต์ท างานหนักขึ้น  เชํน การท าให๎เกิดการ
ต๎านลมขณะว่ิง หรือท าให๎เครื่องยนต์ ไมํสามารถถํายเทความร๎อนได๎ดี 

21.ไมํควรใช๎น้ ามันเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจ าเป็นของเครื่องยนต์  เพราะเป็นการ
สิ้นเปลืองพลังงานโดยเปลําประโยชน์ 

22.หมั่นเปลี่ยนน้ ามันเครื่อง  ไส๎กรองน้ ามันเครื่อง ไส๎กรองอากาศตามระยะเวลาที่
เหมาะสม เพื่อประหยัดน้ ามัน 

23.ส าหรับเครื่องยนต์แบบเบนซิน ควรเลือกเติมน้ ามันเบนซินให๎ถูกชนิด ถูกประเภท  โดย
เลือกตามคําออกเทนที่เหมาะสมกับรถแตํละยี่ห๎อ (สังเกตจากฝาปิดถังน้ ามันด๎านใน หรือรับคูํมือที่
ปั้มน้ ามันใกล๎บ๎าน) 

24.ไมํจ าเป็นต๎องใช๎เครื่องปรับอากาศตลอดเวลา  ยามเช๎าๆ  เปิดกระจกรับความเย็นจาก
ลมธรรมชาติบ๎างก็สดชื่นดี ประหยัดน้ ามันได๎ด๎วย 
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25.ไมํควรเรํงเครื่องปรับอากาศในรถอยํางเต็มที่จนเกินความจ าเป็น  ไมํเปิดแอร์แรงๆ  จน
รู๎สึกหนาวเกินไป เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน 

วิธีประหยัดไฟฟ้า 
26.ปิดสวิตช์ไฟ และเครื่องใช๎ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช๎งาน  สร๎างให๎เป็นนิสัยใน การดับไฟ

ทุกครั้งที่ออกจากห๎อง 
27.เลือกซื้อเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ได๎มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให๎แนํใจทุกครั้งกํอน

ตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ต๎องเลือกใช๎เบอร์ 5 
28.ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมํอยูํในห๎องเกิน 1 ชั่วโมงส าหรับเครื่องปรับอากาศ

ทั่วไป และ 30 นาที ส าหรับเครื่องปรับอากาศเบอร์ 5 
29.หมั่นท าความสะอาดแผํนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบํอยๆ  เพื่อลดการเปลือง

ไฟในการท างานของเครื่องปรับอากาศ 
30.ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่ก าลังสบาย 

อุณหภูมิที่เพิ่มข้ึน 1 องศา ต๎องใช๎พลังงานเพิ่มข้ึนร๎อยละ 5-10 
31.ไมํควรปลํอยให๎มีความเย็นรั่วไหลจากห๎องที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุด

รอยรั่วตามผนัง ฝ้าเพดาน ประตูชํองแสง และปิดประตูห๎องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอากาศ 
32.ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร  หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไมํ จ าเป็นต๎องใช๎งานในห๎องที่มี

เครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการสูญเสีย และใช๎พลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร 
33.ติดตั้งฉนวนกันความร๎อนโดยรอบห๎องที่มีการปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสียพลังงาน

จากการถํายเทความร๎อนเข๎าภายในอาคาร 
34.ใช๎มูํลี่กันสาดป้องกันแสงแดดสํองกระทบตัวอ าคาร  และบุฉนวนกันความร๎อนตาม

หลังคาและฝาผนังเพื่อไมํให๎เครื่องปรับอากาศท างานหนักเกินไป 
35.หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถํายเทความร๎อนเข๎าสูํห๎องปรับอากาศ  ติดตั้ง

และใช๎อุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดประตูในห๎องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
36.ควรปลูกต๎นไม๎รอบๆ อาคาร  เพราะต๎นไม๎ขนาดใหญํ 1 ต๎นให๎ความเย็นเทํากับ

เครื่องปรับอากาศ 1 ตัน หรือให๎ความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู 
37.ควรปลูกต๎นไม๎เพื่อชํวยบังแดดข๎างบ๎านหรือเหนือหลังคา  เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไมํ

ต๎องท างานหนักเกินไป 
38.ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อชํวยลดความร๎อนและเพิ่มความชื้นให๎กับดิน จะท าให๎บ๎านเย็น ไมํ

จ าเป็นต๎องเปิดเครื่องปรับอากาศเย็นจนเกินไป 
39. ในส านักงาน ให๎ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศ  และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไมํจ าเป็น ในชํวง

เวลา 12.00-13.00 น. จะสามารถประหยัดคําไฟฟ้าได๎ 
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40.ไมํจ าเป็นต๎องเปิดเครื่องปรับอากาศกํอนเวลาเริ่มงาน  และควรปิ ดเครื่องปรับอากาศ
กํอนเวลาเลิกใช๎งานเล็กน๎อย เพื่อประหยัดไฟ 

41.เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมที่ไมํได๎คุณภาพ  มักเสีย
งําย ท าให๎สิ้นเปลือง 

42.หากอากาศไมํร๎อนเกินไป  ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชํวยประหยัดไฟ 
ประหยัดเงินได๎มากทีเดียว 

43.ใช๎หลอดไฟประหยัดพลังงาน  ใช๎หลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอ๎วน ใช๎หลอด
ตะเกียบแทนหลอดไส๎ หรือใช๎หลอดคอมแพคท์ฟลูออเรสเซนต์ 

44.ควรใช๎บัลลาสต์ประหยัดไฟ หรือบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์คูํกับหลอดผอมจอมประหยัด  
จะชํวยเพิ่มประสิทธิภาพในการประหยัดไฟได๎อีกมาก 

45.ควรใช๎โคมไฟแบบมีแผํนสะท๎อนแสงในห๎องตํางๆ เพื่อชํวยให๎แสงสวํางจากหลอดไฟ  
กระจายได๎อยํางเต็มประสิทธิภาพ ท าให๎ไมํจ าเป็นต๎องใช๎หลอดไฟฟ้าวัตต์สูง ชํวยประหยัดพลังงาน 

46.หมั่นท าความสะอาดหลอดไฟที่บ๎าน เพราะจะชํวยเพิ่มแสงสวํางโดยไมํต๎องใช๎พลังงาน
มากขึ้น ควรท าอยํางน๎อย 4 ครั้งตํอปี 

47.ใช๎หลอดไฟที่มีวัตต์ต่ า ส าหรับบริเวณที่จ าเป็นต๎องเปิดทิ้งไว๎ทั้งคืน ไมํวําจะเป็นในบ๎าน
หรือ       ข๎างนอก เพื่อประหยัดคําไฟฟ้า 

48.ควรตั้งโคมไฟที่โต๏ะท างาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปิดไฟทั้งห๎องเพื่อท างาน  
จะประหยัดไฟลงไปได๎มาก 

49.ควรใช๎สีอํอนตกแตํงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะท๎อนแสงที่ดี  และทาภายใน
อาคารเพื่อท าให๎ห๎องสวํางได๎มากกวํา 

50.ใช๎แสงสวํางจากธรรมชาติให๎มากที่สุด เชํน  ติดตั้งกระจกหรือติดฟิล์มที่มีคุณสมบัติ
ป้องกันความร๎อน แตํยอมให๎แสงผํานเข๎าได๎เพื่อลดการใช๎พลังงานเพื่อแสงสวํางภายในอาคาร 

51.ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณที่มีความต๎องการใช๎แสงสวํางน๎อย หรือบริเวณที่มี
แสงสวํางพอเพียงแล๎ว 

52.ปิดตู๎เย็นให๎สนิท  ท าความสะอาดภายในตู๎เย็น และแผํนระบายความร๎อนหลังตู๎เย็น
สม่ าเสมอ เพื่อให๎ตู๎เย็นไมํต๎องท างานหนักและเปลืองไฟ 

53.อยําเปิดตู๎เย็นบํอย อยําน าของร๎อนเข๎าแชํในตู๎เย็น เพราะจะท าให๎ตู๎เย็นท างานเพิ่มข้ึน  
กินไฟมากขึ้น 

54.ตรวจสอบขอบยางประตูของตู๎เย็นไมํให๎เสื่อมสภาพ เพราะจะท าให๎ความเย็นรั่วออกมา
ได๎ ท าให๎สิ้นเปลืองไฟมากกวําที่จ าเป็น 
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55.เลือกขนาดตู๎เย็นให๎เหมาะสมกับขนาดครอบครัว  อยําใช๎ตู๎เย็นใหญํเกินความจ า เป็น
เพราะกินไฟมากเกินไป และควรตั้งตู๎เย็นไว๎หํางจากผนังบ๎าน 15 ซม. 

56.ควรละลายน้ าแข็งในตู๎เย็นสม่ าเสมอ  การปลํอยให๎น้ าแข็งจับหนาเกินไป จะท าให๎
เครื่องต๎องท างานหนัก ท าให๎กินไฟมาก 

57.เลือกซื้อตู๎เย็นประตูเดียว เนื่องจากตู๎เย็น 2 ประตู จะกินไฟมากกวําตู๎เย็นประ ตูเดียวที่
มีขนาดเทํากัน เพราะต๎องใช๎ทํอน้ ายาท าความเย็นที่ยาวกวํา และใช๎คอมเพรสเซอร์ขนาดใหญํกวํา 

58.ควรตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิของตู๎เย็นให๎เหมาะสม การตั้งที่ตัวเลขต่ าเกินไป อุณหภูมิ
จะเย็นน๎อย ถ๎าตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพื่อให๎ประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ าที่มีอุณหภูมิ
พอเหมาะ 

59.ไมํควรพรมน้ าจนแฉะเวลารีดผ๎า เพราะต๎องใช๎ความร๎อนในการรีดมากขึ้น เสียพลังงาน
มากขึ้น เสียคําไฟเพิ่มข้ึน 

60.ดึงปลั๊กออกกํอนการรีดเสื้อผ๎าเสร็จ เพราะความร๎อนที่เหลือในเตารีด ยังสามารถรีดตํอ
ได๎จนกระทั่งเสร็จ ชํวยประหยัดไฟฟ้า 

61.เสียบปลั๊กครั้งเดียว ต๎องรีดเสื้อให๎เสร็จ ไมํควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบํอยๆ  เพราะ
การท าให๎ เตารีดร๎อนแตํละครั้งกินไฟมาก 

62.ลด ละ เลี่ยง การใสํเสื้อสูท  เพราะไมํเหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองร๎อน ส้ินเปลือง
การตัด ซัก รีด และความจ าเป็นในการเปิดเครื่องปรับอากาศ 

63.ซักผ๎าด๎วยเครื่อง ควรใสํผ๎าให๎เต็มก าลังของเครื่อง เพราะซัก  1 ตัวกับซัก 20 ตัว ก็ต๎อง
ใช๎น้ าในปริมาณเทําๆ กัน 

64.ไมํควรอบผ๎าด๎วยเครื่อง  เมื่อใช๎เครื่องซักผ๎า เพราะเปลืองไฟมาก  ควรตากเสื้อผ๎ากับ
แสงแดดหรือแสงธรรมชาติจะดีกวํา ทั้งยังชํวยประหยัดไฟได๎มากกวํา 

65.ปิดโทรทัศน์ทันทีเมื่อไมํมีคนดู  เพราะการเปิดทิ้งไว๎โดยไมํมีคนดู เป็นการสิ้นเปลือง
ไฟฟ้าโดยใชํเหตุ แถมยังต๎องซํอมเร็วอีกด๎วย 

66.ไมํควรปรับจอโทรทัศน์ให๎สวํางเกินไป และอยําเปิดโทรทัศน์ให๎เสียงดังเกินความจ าเป็น 
เพราะเปลืองไฟ ท าให๎อายุเครื่องสั้นลงด๎วย 

67.อยูํบ๎านเดีย วกัน ดูโทรทัศน์รายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเครื่องเดียวกัน ไมํใชํดูคนละ
เครื่อง คนละห๎อง เพราะจะท าให๎สิ้นเปลืองพลังงาน 

68.เช็ดผมให๎แห๎งกํอนเป่าผมทุกครั้ง ใช๎เครื่องเป่าผมส าหรับแตํงทรงผม ไมํควรใช๎ท าให๎ผม
แห๎ง เพราะต๎องเป่านาน เปลืองไฟฟ้า 

69.ใช๎เตาแก๏สหุงต๎มอาหาร  ประหยัดกวําใช๎เตาไฟฟ้า เตาอบไฟฟ้าและควรติดตั้งวาล์ว
นิรภัย (Safety Value) เพื่อความปลอดภัยด๎วย 
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70.เวลาหุงต๎มอาหารด๎วยเตาไฟฟ้า ควรจะปิดเตากํอนอาหารสุก 5 นาที เพราะความร๎อน
ที่เตาจะร๎อนตํออีกอยํางน๎อย 5 นาทีเพียงพอที่จะท าให๎อาหารสุกได๎ 

71.อยําเสียบปลั๊กหม๎อหุงข๎าวไว๎ เพราะระบบอํุนจะท างานตลอดเวลา ท าให๎สิ้นเปลืองไฟ
เกินความจ าเป็น 

72.กาต๎มน้ าไฟฟ้า ต๎องดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อน้ าเดือด อยําเสียบไฟไว๎เมื่อไมํมีคนอยูํ เพราะ
นอกจากจะไมํประหยัดพลังงานแล๎วยังอาจท าให๎เกิดไฟไหม๎ได๎ 

73.แยกสวิตช์ไฟออกจากกัน ให๎สามารถเปิดปิดได๎เฉพ าะจุด ไมํใช๎ปุ่มเดียวเปิดปิดทั้งชั้น  
ท าให๎เกิดการสิ้นเปลืองและสูญเปลํา 

74.หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ต๎องมีการปลํอยความร๎อน  เชํน กาต๎มน้ า หม๎อหุง
ต๎ม ไว๎ในห๎องที่มีเครื่องปรับอากาศ 

75.ซํอมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้าให๎อยูํในสภาพที่ใช๎งานได๎  และหมั่นท าความสะอา ด
เครื่องใช๎ไฟฟ้าอยูํเสมอ จะท าให๎ลดการสิ้นเปลืองไฟได๎ 

76.อยําเปิดคอมพิวเตอร์ทิ้งไว๎ถ๎าไมํใช๎งาน  ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟ้าเข๎าเครื่องเมื่อพัก
การท างาน จะประหยัดไฟได๎ร๎อยละ 35-40 และถ๎าหากปิดหน๎าจอทันทีเมื่อไมํใช๎งาน จะประหยัด
ไฟได๎ร๎อยละ 60 

77.ดูสัญลักษณ์ Energy Star กํอนเลือกซื้ออุปกรณ์ส านักงาน  (เชํน เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เครื่องโทรสาร เครื่องพิมพ์ดีดไฟฟ้าเครื่องถํายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะชํวยประหยัดพลังงาน  ลดการใช๎
ก าลังไฟฟ้า เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟ้าอัตโนมัติ 

วิธีประหยัดน้ า 
78.ใช๎น้ าอยํางประหยัด  หมั่นตรวจสอบการร่ัวไหลข องน้ า เพื่อลดการสูญเสียน้ าอยําง

เปลําประโยชน์ 
79.ไมํควรปลํอยให๎น้ าไหลตลอดเวลาตอนล๎างหน๎า  แปรงฟัน โกนหนวด และถูสบูํตอน

อาบน้ า เพราะจะสูญน้ าไปโดยเปลําประโยชน์ นาทีละหลายๆ ลิตร 
80.ใช๎สบูํเหลวแทนสบูํก๎อนเวลาล๎างมือ  เพราะการใช๎สบูํก๎อนล๎างมือจะใช๎เวลามากกวํา

การใช๎สบูํเหลว และการใช๎สบูํเหลวที่ไมํเข๎มข๎น จะใช๎น้ าน๎อยกวําการล๎างมือด๎วยสบูํเหลวเข๎มข๎น 
81.ซักผ๎าด๎วยมือ  ควรรองน้ าใสํก ะละมังแคํพอใช๎ อยําเปิดน้ าไหลทิ้งไว๎ตลอดเวลาซัก  

เพราะสิ้นเปลืองกวําการซักโดยวิธีการขังน้ าไว๎ในกะละมัง 
82.ใช๎ Sprinkler หรือฝักบัวรดน้ าต๎นไม๎ แทนการฉีดน้ าด๎วยสายยาง จะประหยัดน้ าได๎

มากกวํา 
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83.ไมํควรใช๎สายยางและเปิดน้ าไหลตลอดเวลาในขณะที่ล๎างรถเพราะจะใช๎น้ ามากถึง 
400 ลิตร แตํถ๎าล๎างด๎วยน้ าและฟองน้ าในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุน้ า  จะลดการใช๎น้ าได๎มากถึง 
300 ลิตรตํอการล๎างหนึ่งครั้ง 

84.ไมํควรล๎างรถบํอยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความส้ินเปลืองน้ าแล๎ว ยังท าให๎
เกิดสนิมที่ตัวถังได๎ด๎วย 

85.ตรวจสอบทํอน้ ารั่วภายในบ๎าน ด๎วยการปิดก๏อกน้ าทุกตัวภายในบ๎าน หลังจากทีทุกคน
เข๎านอน (หรือเวลาที่แนํใจวํา  ไมํมีใครใช๎น้ าระยะหนึ่ง จดหมายเลขวัดน้ าไว๎  ถ๎าตอนเช๎ามาตร
เคลื่อนที่โดยที่ยังไมํมีใครเปิดน้ าใช๎ ก็เรียกชํางมาตรวจซํอมได๎เลย) 

86.ควรล๎างพืชผักและผลไม๎ในอํางหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ าไว๎เพียงพอ เพราะการล๎าง
ด๎วยน้ าที่ไหลจากก๏อกน้ าโดยตรง จะใช๎น้ ามากกวํา  การล๎างด๎วยน้ าที่บรรจุไว๎ในภาชนะถึงร๎อยละ 
50 

87.ตรวจสอบชักโครกวํามีจุดรั่วซึ มหรือไมํ  ให๎ลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ า แล๎ว
สังเกตดูที่คอหําน หากมีน้ าสีลงมาโดยที่ไมํได๎กดชักโครก ให๎รีบจัดการซํอมได๎เลย 

88.ไมํใช๎ชักโครกเป็นที่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด เพราะจะท าให๎สูญเสียน้ า
จากการ    ชักโครก เพื่อไลํส่ิงของลงทํอ 

89.ใช๎อุปกรณ์ประหยัดน้ า เชํน ชักโครกประหยัดน้ า ฝักบัวประหยัดน้ า ก๏อกประหยัดน้ า 
หัวฉีดประหยัดน้ า เป็นต๎น 

90.ติด Areator หรือ อุปกรณ์เติมอากาศที่หัวก๏อก เพื่อชํวยเพิ่มอากาศให๎แกํน้ าที่ไหลออก
จากหัวก๏อก ลดปริมาณการไหลของน้ า ชํวยประหยัดน้ า 

91.ไมํควรรดน้ าต๎นไม๎ตอนแดดจัด  เพราะน้ าจะระเหยหมดไปเปลําๆ ให๎รดตอนเช๎าที่
อากาศยังเย็นอยูํ การระเหยจะต่ ากวําชํวยให๎ประหยัดน้ า 

92.อยําทิ้งน้ าดื่มที่เหลือในแก๎วโดยไมํเกิดประโยชน์อันใด ใช๎รดน้ าต๎นไม๎ ใช๎ช าระพื้นผิว ใช๎
ช าระความสะอาดสิ่งตํางๆ ได๎อีกมาก 

93 ควรใช๎เหยือกน้ ากับแก๎วเปลําในการบริการน้ า ดื่ม และให๎ผู๎ที่ต๎องการดื่มรินน้ าดื่มเอง 
และควรดื่มให๎หมดทุกครั้ง 

94.ล๎างจานในภาชนะที่ขังน้ าไว๎ จะประหยัดน้ าได๎มากกวําการล๎างจานด๎วยวิธีที่ปลํอยให๎
น้ าไหลจากก๏อกน้ าตลอดเวลา 

95.ติดตั้งระบบน้ าให๎สามารถใช๎ประโยชน์จากการเก็บและจํายน้ าตามแรงโน๎มถํวงของ
โลก เพื่อหลีกเลี่ยงการใช๎พลังงานไปสูบและจํายน้ าภายในอาคาร 
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วิธีประหยัดพลังงานอ่ืนๆ 
96.อยําใช๎กระดาษหน๎าเดียวทิ้ง  ให๎ใช๎กระดาษอยํางคุ๎มคําใช๎ทั้งสองหน๎า ให๎นึกเสมอวํา  

กระดาษแตํละแผํนยํอมหมายถึงต๎นไม๎หนึ่งต๎นที่ต๎องเสียไป 
97.ในส านักงานให๎ใช๎การสํงเอกสารตํอๆ กัน  แทนการส าเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพื่อ

ประหยัดกระดาษ  
98.ลดการสูญเสียกระดาษเพิ่มมากขึ้น ด๎วยการหลีกเลี่ยงการใช๎กระดาษปะหน๎าโทรสาร 

ชนิดเต็มแผํน และหันมาใช๎กระดาษขนาดเล็ก ที่สามารถตัดพับบนโทรสารได๎งําย 
99.ใช๎การสํงผํานข๎อมูลขําวสารตํางๆ  ผํานระบบคอมพิวเตอร์  โดยโมเด็ม หรื อแผํนดิสก์ 

แทนการสํงขําวสารข๎อมูลโดยเอกสาร ชํวยลดขั้นตอนการท างาน ลดการใช๎พลังงานได๎มาก 
100.หลีกเลี่ยงการใช๎จานกระดาษ  แก๎วน้ ากระดาษ  เวลาจัดงานสังสรรค์ตํางๆ เพราะ

สิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต 
101.รู๎จักแยกแยะประเภทขยะ  เพื่อชํวยลดขั้นตอน  และลดพลังงานในการท าลายข ยะ 

และท าให๎ขยะทั้งหลายงํายตํอการก าจัด 
102.หนังสือพิมพ์อํานเสร็จแล๎วอยําทิ้ง  ให๎เก็บไว๎ขาย หรือพับถุง  เก็บไว๎ท าอะไรอยํางอ่ืน 

ใช๎ซ้ าทุกครั้งถ๎าท าได๎ ชํวยลดการใช๎พลังงานในการผลิต 
103.ขึ้นลงชั้นเดียวหรือสองชั้น ไมํจ าเป็นต๎องใช๎ลิฟต์ จ าไว๎เสมอวําการกดลิฟ ต์แตํละครั้ง 

สูญเสียพลังงานถึง 7 บาท 
104.งด เลิก  บริโภคผลิตภัณฑ์ที่ใช๎แล๎วทิ้งเลย เพราะเป็นการสิ้นเปลืองพลังงานในการ

ผลิต ใช๎ทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง เพิ่มปริมาณขยะ เปลืองพลังงานในการก าจัดขยะ 
105.ลดการใช๎ผลิตภัณฑ์ ที่มีบรรจุภัณฑ์ที่ยากตํอการท าลาย เชํน โฟม หรือพลาสติก ควร

เลือกใช๎บรรจุภัณฑ์ที่น ากลับมาใช๎ใหมํได๎  (Reuse) หรือน าไปผํานกระบวนการผลิตมาใช๎ใหมํได๎ 
(Recycle) 

106.สนับสนุนสินค๎าที่มีบรรจุภัณฑ์  เป็นวัสดุที่สามารถน ามาผํานกระบวนการน ามาใช๎
ใหมํ (Recycle) เชํน แก๎ว กระดาษ  โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดให๎มีการแยกขยะใ น
ครัวเรือนและในส านักงาน 

107.ให๎ความรํวมมือ สนับสนุน  หรือเข๎ารํวมกิจกรรมกับหนํวยงานตํางๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชนที่รณรงค์สํงเสริมให๎มีการอนุรักษ์พลังงาน 

108.กระตุ๎นเตือนให๎ผู๎อ่ืนชํวยกันประหยัดพลังงาน  โดยการติดสัญลักษณ์  หรือ
เครื่องหมายให๎ชํวยประหยัดไฟ ตรงบริเวณใกล๎สวิทช์ไฟ เพื่อเตือนให๎ปิดเมื่อเลิกใช๎แล๎ว 
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ตอนท่ี 2  การบูรณาการ 
การท าวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมบูรณาการเพื่อสํงเสริมความร๎ูเรื่องพลังงานศึกษา ที่มีตํอ

พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ผู๎วิจัยจ าเป็นต๎อง
มีความร๎ูเบื้องต๎นเกี่ยวกับเรื่องการบูรณาการ ดังนั้นผู๎วิจัยจึงได๎ศึกษาค๎นคว๎าและแบํงการน าเสนอ
เรื่องการบูรณาการเป็น 7 สํวน ประกอบด๎วย  ความหมายของ การบูรณาการ  ลักษณะส าคัญของ
การบูรณาการ รูปแบบของการบูรณาการ  การบูรณาการแบบข๎ามกลุํมสาระ การเรียนรู๎  การสร๎าง
หนํวยการเรียนรู๎แบบบูร ณาการ  การประเมินผลการจัดการเรียนรู๎แบบบูรณาการ และข๎อดีและ
ข๎อจ ากัดของการบูรณาการ ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 

2.1 ความหมายของการบูรณาการ 
การบูรณาการ หมายถึง วิชาที่มีเนื้อหาของสองวิชาหรือมากกวํานั้นโดยเนื้อหาทั้งสองวิชา

นั้นมีความเกี่ยวเนื่องกัน การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะชํวยให๎นักเรียนเข๎าใจความคิด
หลักของสาขาวิชาตํางๆ ได๎ดีที่สุดและผ๎ูสอนจะต๎องสามารถชี้ให๎เห็นความเชื่อมโยงของสาข าวิชา
ตํางๆ ได๎  (Knowles, 1977)   

การบูรณาการ หมายถึง การจัดการศึกษาหรือหลักสูตรและก ารสอนโดยน าเอาศาสตร์
สาขาวิชาตํางๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกันมาผสมผสานกันท าให๎เกิดความสมบูรณ์  และท าให๎
ผู๎เรียนเกิดประสบการณ์และการพัฒนาที่สมบูรณ์ (อัญชลี สารรัตนะ, 2542) 

การบูรณาการ หมายถึง องค์รวมขององค์ประกอบยํอยที่สัมพันธ์ผสมกลมกลืนกันอยํางดี
ได๎สัดสํวน สมดุล น าไปสูํการพัฒนาและบรรลุประโยชน์สูงสุด (สุมน อมรวิวัฒน์, 2544) 

การบูรณาการ หมายถึง การเรียนรู๎ที่เชื่อมโยงศาสตร์หรือเนื้อหาสาขาวิชาตํางๆ ที่มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกันมาผสมผสานเข๎าด๎วยกัน เพื่อให๎เกิดความร๎ูที่มีความหมาย มีความ
หลากหลายและสามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎จริงได๎ชีวิตประจ าวัน (อรทัย มูลค า และสุวิทย์ มูลค า,  
2544) 

การบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนรู๎โดยใช๎ความร๎ูความเข๎าใจ และทักษะในศาสตร์
หรือวิชาตํางๆ มากกวํา 1 วชิาขึน้ไปรวมเขา้ด้วยกันภายใต้เร่ืองราว โครงการ หรือกิจกรรมเดียวกัน 
เพ่ือแก้ปญัหา หรือแสวงหาความรู้ความเข๎าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง (กรมวิชาการ, 2544) 

การบูรณาการ หมายถึง การน าเนื้อหาสาระที่มีความเกี่ยวข๎องกันมาสัมพันธ์ให๎เป็นเรื่อง
เดียวกันและจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียนเกิดความร๎ูความเข๎าใจในลักษณะที่เป็นองค์รวมและ
สามารถน าความร๎ูความเข๎าใจไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ (ทศินา แขมมณี, 2545)   

การบูรณาการ คือ การท าให๎สมบูรณ์ (integration) คือ การท าหนํวยยํอยๆ ที่สัมพันธ์กัน
มาผสมกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกันให๎ครบสมบูรณ์ในตัวเอง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2548) 
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การบูรณาการ หมายถึง การเชื่อมโยงหลักความร๎ูและประสบการณ์ทุกชนิดในสาระการ
เรียนรู๎ตํางๆ หลํอหลอมความร๎ูทั้ง 3 ด๎าน ได๎แกํ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัยเข๎ากับกิจกรรม
ด๎วยวิธีการและกระบวนการที่ผสมกลมกลืนได๎สัดสํวนสมดุล ยืดหยุํน จนเกิดผลการปฏิบัติที่
สามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎จริงในชีวิตประจ าวัน (เบญจมาศ อยูํเป็นแก๎ว, 2548) 

จากความหมาย ดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํา การบูรณาการ หมายถึง การท าให๎สมบู รณ์ 
โดยการน าความร๎ูหรือเนื้อหาสาขาตํางๆ มาผสมผสาน เชื่อมโยงให๎สัมพันธ์กัน  เพื่อให๎การจัดการ
เรียนการสอนเกิดประโยชน์สูงสุด  และชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ที่เหมาะสมกับสภาพจริงและ
สามารถน าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได๎ 
 
2.2 ลักษณะส าคัญของการบูรณาการ 

ธ ารง บัวศรี  (2542) และ วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) ได๎กลํา วถึงลักษณะส าคัญของ
การบูรณาการอยํางสอดคล๎องกันวํา 

1.เป็นการบูรณาการระหวํางความร๎ูและกระบวนการเรียนรู๎ เพราะในปัจจุบันนี้ปริมาณ
ของความร๎ูมีมากขึ้นเป็นทวีคูณ รวมทั้งมีความสลับซับซ๎อนมากขึ้นเป็นล าดับ การเรียนการสอน
ด๎วยวิธีการเดิม อาทิ การบอกเลํา การบรรยายและการทํองจ า อาจจะไมํเพียงพอที่จะกํอให๎เกิดการ
เรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพได๎ ผ๎ูเรียนควรจะเป็นส ารวจความสนใจของตนเองวําในองค์ความร๎ู
หลากหลายนั้น อะไรคือ สิ่งที่ตนเองสนใจอยํางแท๎จริง ตนควรจะแสวงหาความร๎ูเพื่อตอบสนอง
ความสนใจเหลํานั้นได๎อยํางไร เพียงใด และด๎วยกระบวนการเชํนไร ซึ่งแนํนอนวํากระบวนการเรียน
การสอนลักษณะนี้ยํอมขึ้นอยูํกับความแตกตํางระหวํางบุคคล (Individual Differences) ไมํใชํ
น๎อย 

2.เป็นการบูรณาการระ หวํางพัฒนาการทางความร๎ูและพัฒนาการทางจิตใจ นั่นคือให๎
ความส าคัญแกํ จิตพิสัย คือเจตคติ คํานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพแกํผู๎เรียนในการแสวงหา
ความร๎ูด๎วย ไมํใชํเน๎นเพียงองค์ความร๎ูหรือพุทธิพิสัยเพียงอยํางเดียว อันที่จริงการท าให๎ผู๎เรียนเกิด
ความซาบซึ้งขึ้นเสียกํอนที่จะได๎ลงมือศึกษานั้น นับได๎วําเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญยิ่งส าหรับจูงใจให๎
เกิดการเรียนรู๎ข้ึนทั้งแกํผู๎สอนและผู๎เรียน  
 3.เป็นการบูรณาการระหวํางความร๎ูและการกระท า  ความสัมพันธ์ของบูรณาการระหวําง
ความร๎ูและการกระท าในข๎อนี้ก็มีนัยแหํงความส าคัญและความสัมพันธ์เชํ นเดียวกับที่ได๎กลําวไว๎
แล๎วในข๎อที่สอง เพียงแตํเปลี่ยน จิตพิสัย เป็น ทักษะพิสัย เทํานั้น 
 4.เป็นการบูรณาการระหวํางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยูํในชีวิตประจ าวันของ
ผู๎เรียน คือ การตระหนักถึงความส าคัญแหํงคุณภาพชีวิตของผู๎เรียนวําเมื่อได๎ผํานกระบวนการเรียน
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การสอนตามหลักสูตรแล๎ว ส่ิงที่เรียนที่สอนในห๎องเรียนจะต๎องมีความหมายและมีคุณคําตํอชีวิต
ของผู๎เรียนอยํางแท๎จริง 
 5.เป็นการบูรณาการระหวํางวิชาตํางๆ เพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดความร๎ู  เจตคติและการกระท าที่
เหมาะสมกับความต๎องการและความสนใจของผู๎เรียนอยํางจริงจัง  ตอบสนองตํอคุณคําในการ
ด ารงชีวิตของผู๎เรียนแตํละคน การบูรณาการความร๎ูวิชาตํางๆ เข๎าด๎วยกันเพื่อตอบสนองความ
ต๎องการหรือเพื่อการตอบปัญหาที่ผู๎เรียนสนใจจึงเป็นขั้นตอนส าคัญที่ควรจะกระท าในขั้นตอนของ
การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเป็นอยํางยิ่ง 

เบญจมาศ อยูํเป็นแก๎ว (2548) ได๎กลําวถึงลักษณะส าคัญของการบูรณาการไว๎ ดังนี้ 
1.การบูรณาการระหวํางโรงเรียนกับบ๎าน เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหวํางการเรียนใน

โรงเรียนกับชีวิตประจ าวันที่บ๎าน เมื่อเรียนครบถ๎วนแล๎ว ผ๎ูเรียนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น แสดงถึงคุณคํา
ของสิ่งที่เรียนอยํางแท๎จริง 

2.การบูรณาการระหวํางความร๎ูกับกระบวนการเรียนรู๎ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
กระตุ๎นสิ่งที่ผู๎เรียนสนใจมากที่สุด แนะน าให๎ผู๎เรียนแสวงหาความร๎ู เพื่อตอบสนองความสนใจ
เหลํานั้น ทั้งนี้ครูผ๎ูสอนต๎องค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคลด๎วย (Individual Differences) 

3.การบูรณาการระหวํางความร๎ูกับการกระท า ในการแสวงหาความร๎ูเพื่อเรียนรู๎นั้น จะต๎อง
ที่การปฏิบัติ คือ ร๎ูแล๎วต๎อลงมือท า การเรียนรู๎แตํทฤษฎีอยํางเดียวไมํเพียงพอ เพราะเมื่อปฏิบัติแล๎ว 
อาจจะมีข๎อขัดข๎อง มีปัญหาที่ต๎องแก๎ไขก็ได๎ ดังนั้นการบูรณาการข๎อนี้เน๎นที่ทักษะนิสัย 
 4.การบูรณาการระหวํางพัฒนาการความร๎ูกับพัฒนาการทางจิตใจ การแสวงหาความร๎ู
หรือเรียนรู๎แล๎วลงมือปฏิบัติ มีทักษะนิสัยแล๎วก็ต๎องมีจิตนิสัย หรือคุณลักษณะแฝงอยูํด๎วย คือ 
คุณธรรม จริยธรรม คํานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ ครูผ๎ูสอนต๎องมีความอํอนโยน เอ้ืออาทร 
หวังดีและหํวงใยผู๎เรียนจริงๆ จึงจะพัฒนาการจิตใจได๎ผล 
 5.การบูรณาการระหวํางวิชาตํางๆ เพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎พร๎อมๆ กัน เพื่อหลํอหลอม
ให๎เกิดความหลากหลายในชีวิต ซึ่งการบูรณาการวิชาตํางๆ ดังกลําวต๎องเหมาะสมกับความ
ต๎องการ และความสนใจของผู๎เรียนเป็นส าคัญ 
 
2.3 รูปแบบของการบูรณาการ 
 Jacob อ๎างถึงใน Frazee และ Rudnitski (1998) ได๎เสนอรูปแบบของการบูรณาการ 5  
ลักษณะ ซึ่งเรียกวํา Five option for integration ไว๎ดังนี้ 
 1.Discipline Base เน๎นเนื้อหาของแตํละรายวิชาสอนแยกกัน 
 2.Parallel เป็นการสอน 2 วิชาในเนื้อหารํวมกัน (Concorrent Even) 
 3.Multidisciplinary เป็นการสอนหลายวิชาแยกกัน แตํสอนในหัวเรื่อง (theme) เดียวกัน 
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 4.Interdisciplinary เป็นการสอนหลายวิชารวมกัน ในหัวเรื่อง (theme) เดียวกัน 
 5.Integrated เป็นการรวมระหวํางการผสมผสานเนื้อหาหลายวิชากับกิจกรรมการเรียน
การสอน 
 ธ ารง บัวศรี (2542) แบง่รูปแบบการบรูณาการหลักสูตรออกเปน็ 3 รูปแบบ ดังนี ้
 1.บูรณาการภายในหมวดวิชา คือ การสร๎างบูรณาการท าได๎โดยน าเอาเนื้อหาวิชาตํางๆ 
เข๎ามาอยูํภายใต๎จุดประสงค์อยํางเดียวกัน เชํน ในหมวดสังคม หลักสูตรอาจก าหนดเป็นหัวข๎อ 
“ชีวิตและการตํอสู๎ขอ งชนชาติไทย ” ซึ่งเนื้อหาครอบคลุมประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ศาสนา 
เศรษฐศาสตร์ ฯลฯ การผสมผสานในลักษณะนี้ไมํเพียงพอเป็นการผสมผสานในเนื้อหาวิชาเทํานั้น 
แตํยังผสมสานกิจกรรมการเรียนการสอนในขณะเดียวกัน เชํน จัดให๎มีการร๎องเพลง วาดภาพ และ
การแสดงศิลปะตํางๆ ในระหวํางการเรียนการสอนนั้นๆ ซึ่งเป็นการสอดคล๎องกับแนวความคิดของ
หลักสูตรที่วํา การเรียนรู๎ต๎องมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ 
 2.บูรณาการภายในหัวข๎อและโครงการ คือ การน าเอาความร๎ู ทักษะ และประสบการณ์
ของวิชาหรือหมวดวิชาตั้งแตํ 2 วชิา หรือหมวดว  ิชาขึ้นไปมาผสมผสานกันในลักษณะที่เป็ นหัวข๎อ 
หรือโครงการ ซึ่งมีสํวนเกี่ยวข๎องกับชีวิตของผู๎เรียน และในแตํละหัวข๎อจะมีการแบํงเป็นหนํวยการ
เรียน (Units of Learning) ด้วย ท าให้เกิดหลักสูตรบรูณาการที่เรียกวา่หลักสูตรเพ่ือชีวติและสังคม 
(The Social Process and Life Function Curriculum)  
 3.บูรณาการโดยผสมผสานปัญหาและความต๎องการของผู๎เรียนและของสังคม หลักสูตรที่
ใช๎การผสมผสานแบบนี้ ความจริงก็มีรูปแบบเหมือน 2 แบบแรกที่ได๎กลําวมาแล๎ว คือ อาจ
ผสมผสานภายในหมวดวิชา หรือภายในหัวข๎อและโครงการก็ได๎ ส่ิงที่แตกตํางออกไปคือ หัวข๎อหรือ
หนํวยการเรียน หรือโครงการจะเน๎น การแก๎ปัญหาชีวิตประจ าวันของผู๎เรียน ไมํวําปัญหาสํวนตัว 
ปัญหาชุมชน ปัญหาสังคม ฯลฯ ตัวอยํางหัวข๎อ หรือหนํวยการเรียน ได๎แกํ มลภาวะทางอากาศ น้ า 
และเสียง 
 กรมวิชาการ (2545) ได๎กลําวถึง รูปแบบการบูรณาการไว๎ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ.2544 เน๎นการจัดการเรียนรู๎ในสาระการเรียนรู๎ตํางๆ ในลักษณะองค์รวม การบูรณาการเป็น
การก าหนดเป้าหมายการเรียนรํวมกัน ยึดผู๎เรียนเป็นส าคัญ โดยน ากระบวนการเรียนรู๎จากกลุํม
สาระเดียวกัน หรือตํางกลุํมสาระการเรียนรู๎มาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจัดได๎
หลายลักษณะ  เชํน 
 1.การบูรณากา รแบบผู๎สอนคนเดียว ครูผู๎สอนสามารถจัดการเรียนรู๎ โดยเชื่อมโยงสาระ
การเรียนรู๎ตํางๆ กับหัวข๎อเรื่องที่สอดคล๎องกับชีวิตจริง หรือสาระที่ก าหนดขึ้นมา เชํน เรื่อง
สิ่งแวดล๎อม น้ า  เป็นต๎น ครู ผ๎ูสอนสามารถเชื่อมโยงสาระและกระบวนการเรียนรู๎ของกลุํมสาระ



 37 

ตํางๆ เชํน การอําน  การเขียน การคิดค านวณ การคิดวิเคราะห์ตํางๆ ท าให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎ทักษะและ
กระบวนการเรียนรู๎ไปแสวงหาความร๎ูความจริงจากหัวข๎อเรื่องที่ก าหนด 
 2.การบูรณาการแบบคูํขนาน มีผ๎ูสอนตั้งแตํสองคนขึ้นไปรํวมกันจัดการเรียนการสอน โดย
อาจยึดหัวข๎อเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล๎วบูรณาการเชื่อมโยงแบบคูํขนาน เชํน ผ๎ูสอนคนหนึ่งสอน
วิทยาศาสตร์ เรื่องเงา ครูผู๎สอนอีกคนอาจสอนคณิตศาสตร์ เรื่องการวัดระยะทาง โดยการวัดเงา 
คิดค านวณในเรื่องเงาในชํวงเวลาตํางๆ จัดท ากราฟของเงาในระยะตํางๆ หรืออีกคนอาจให๎ผู๎เรียนรู๎
ศิลปะเรื่องเทคนิคการวาดรูปที่มีเงา 
 3.การบูรณาการแบบสหวิทยาการ การบูรณาการในลักษณะนี้จะน าเนื้อหาจากหลายกลุํม
สาระมาเชื่อมโยงเพื่อจัดการเรียนรู๎ ซึ่งโดยทั่วไปผู๎สอนมักจัดการเรียนการสอนแยกตามรายวิชา
หรือกลุํมวิชา แตํในบางเรื่อง ผ๎ูสอนจัดการเรียนการสอนรํวมกันในเรื่องเดียวกัน เชํน เรื่องวั น
สิ่งแวดล๎อมของชาติ ผ๎ูสอนภาษาไทยจัดการเรียนการสอนให๎ผู๎เรียนรู๎ภาษา ค าศัพท์เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล๎อม ผู๎สอนวิทยาศาสตร์จัดกิจกรรมค๎นคว๎าเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม ผู๎สอนสังคมศึกษาให๎
ผู๎เรียนค๎นคว๎าหรือท ากิจกรรมชมรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม และครู ผู๎สอนสุขศึกษาอาจจัดให๎ท า
กิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล๎อมให๎ถูกสุขลักษณะ เป็นต๎น 
 4.การบูรณาการแบบโครงการ ผ๎ูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการเป็น
โครงการ  โดยผู๎เรียนและครู ผู๎สอนรํวมกันสร๎างสรรค์โครงการขึ้น โดยใช๎เวลาการเรียนตํอเนื่องกัน
ได๎หลายชั่วโมง  ด๎วยการน าเอาจ านวนชั่วโมงของวิชาตํางๆ ที่ครู ผู๎สอนเคยสอนแยกกันนั้นมารวม
เป็นเรื่องเดียวกัน มีเป้าหมายเดียวกัน ในลักษณะของการสอนเป็นทีม เรียนเป็นทีม ในกรณีที่
ต๎องการเน๎นทักษะบางเรื่องเป็นพิเศษ ครู ผ๎ูสอนสามารถแยกกันสอนได๎ เชํน กิจกรรมเข๎าคํายดนตรี 
กิจกรรมเข๎าคํายภาษาอังกฤษ  กิจกรรมเข๎าคํายศิลปะ เป็นต๎น 
 Fogarty อ๎างถึงใน วลัย พานิช (2546) ได๎เสนอรูปแบบการบูรณาการหลักสูตรไว๎ 10 
รูปแบบ ดังนี้ 
 1.Fragmented เน๎นเนื้อหาในแตํละรายวิชาวํามีความสมบูรณ์ในตัวเอง  
 2.Connected เน๎นความเกี่ยวข๎องภายในของเนื้อหา ทั้งมโนทัศน์และทักษะ ยังไมํเ น๎น
ความเกี่ยวข๎องระหวํางเนื้อหาตํางสาขาวิชา เชํน ในวิชาสังคมศึกษามีการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับ
ประเทศตํางๆ ดังนั้นมโนทัศน์ที่เชื่อมโยงเนื้อหา คือ ความเข๎าใจในวัฒนธรรมที่หลากหลาย ดังนั้น
ค าถามของครูมีความส าคัญที่จะกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเน๎นความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของ เนื้อหาวิชา
เหลํานั้น 
 3.Nested เน๎นการน าทักษะตํางๆ มาบูรณาการภายในเนื้อหาแตํละวิชาในหลักสูตร ซึ่ง 
Fogarty แนะน าวา่ ทักษะชีวติเปน็ทักษะที่เหมาะส าหรับการน ามาบรูณาการ ได้แก่ ทักษะการคิด 
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ทักษะทางสังคม ทั กษะทางเทคโนโลยี (Technological skills) ทักษะทางศิลปะรวมทั้ งทักษะใน          
การจัดผังกราฟิก เปน็ต้น ดังนั้นทุกๆ บทเรียนจะสามารถจัดให้อยูใ่น Nested Model ได้ทั้งนั้น 
 4.Sequenced เน๎นความเกี่ยวข๎องสัมพันธ์ระหวํางเนื้อหาและทักษะในแตํละวิชา และ
สอนแยกไปตามเนื้อหาวิชา จัดหัวข๎อเรื่องที่จะสอนใหมํให๎คูํขนานกัน ดังนั้นการบูรณาการวิธีนี้จึง
ต๎องท างานเชื่อมกันระหวํางครูผ๎ูสอนวิชาอ่ืน เชํน เรียนวรรณคดีในวิชาภาษา ขณะเดียวกันก็เรียน
ประวัติบุคค ลที่เรียนวรรณคดีนั้นในวิชาสังคมศึกษา หรือในวิชาคณิตศาสตร์ อาจเรียนทักษะที่
เกี่ยวข๎องกับวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นต๎น 
 5.Shared เน๎นความเกี่ยวข๎องสัมพันธ์ระหวํางมโนทัศน์ เนื้อหา และทักษะในแตํละวิชา
อาจไมํเกิน 2 วิชา Shared เป็นการบูรณาการที่จะต๎องศึกษาเนื้อหาวิชาตํ างๆ อยํางที่ลุํมลึก (in-
depth views) เพื่อให๎เห็นสิ่งที่คาบเกี่ยวกัน (Overlap) หรือมีประเด็นร่วมกัน วธิี Shared เปน็การ    
บรูณาการระหวา่งวชิาต่างๆ ในระดับพ้ืนฐาน เช่น ในวชิาสังคมศึกษาเรียนเร่ืองอา รยธรรมของ
อียิปต์ สํวนในวิชาวิทยาศาสตร์เรียนชีววิทยาเกี่ยวกบักบ ดังนั้นสิ่งที่คาบเกี่ยวหรือมีประเด็นรํวมกัน
ของทั้งสองวิชาในด๎านของเนื้อหา คือ ศึกษาชีวิตกบ วิธีและข้ันตอนในการสตาฟกบในวิชา
วิทยาศาสตร์ กับประเพณีการท ามัมม่ีในวิชาสังคมศึกษา ในด๎านทักษะ คือ ทักษะการแก๎ปัญหา 
และในด๎านมโนทัศน์ คือ มโนทัศน์เรื่องโครงสร๎าง แ ละมโนทัศน์เรื่องระบบ หรือถ๎าสอนวิชาดนตรี
และศิลปะ สิ่งที่คาบเกี่ยวหรือมีประเด็นรํวมกันก็คือ มโนทัศน์เรื่องความคิดสร๎างสรรค์ และรูปแบบ
ทักษะ คือ มีนิสัยในการท างานที่เป็นอิสระ การประเมินตัวเอง การคิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็นต๎น  
 6.Webbed ใช๎หัวเรื่อง (Theme) เปน็แกนกลางในการจัดเนื้อหาวชิาต่างๆ รวมทั้งทักษะที่  
มีความสัมพันธ์กัน เช่น หัวเร่ือง (Theme) ช่ือ เทคโนโลยีซ่ึงเปน็การศึกษาความคิดเห็น เกี่ยวกับ
เทคโนโลยีในมุมมองของวิชาตํางๆ ได๎แกํ สังคม ศึกษาในแงํของผลกระทบ วิทยาศาสตร์ ศึกษา
เรื่องเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ ในเรื่ องอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ วิชาศิลปะ ศึกษา
สมรรถภาพของคอมพิวเตอร์ในการออกแบบศิลปะ วิชาภาษา ศึกษาในเรื่องข๎อมูลตํางๆ ที่เกี่ยวกับ
การสื่อสาร เชํน แฟกซ์ อี-เมล์ อินเตอร์เน็ต เปน็ต้น 
 7.Threaded ใช๎ทักษะที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องในแตํละวิชาเป็นแกนหลัก เน๎นทักษะการ
คิด การรํวมมือ และการจัดการมากกวําการบูรณาการเนื้อหา แตํเนื้อหาเป็นสื่อส าคัญในการเรี ยน
ทักษะ เชํน ใช๎การเขียนเป็นทักษะในทุกรายวิชาที่เรียกวํา “Writing across the curriculum” หรือ
ใช๎ทักษะการคิดเน๎นการวิเคราะห์ความมีอคติ (bias) ในแต่ละวชิาต่างๆ เช่น วิเคราะห์บทความใน
วิชาภาษา วิชาสังคมศึกษาใช๎การตัดสินใจตํางๆ โดยปราศจากอคติ วิชาวิทยาศาสตร์วิเคราะห์การ
แปลผลการทดลองตํางๆ อยํางปราศจากอคติ หรือคณิตศาสตร์ เน๎นที่การแปลข๎อมูลอยําง
ปราศจากอคติ 
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 8.Integrated ใช๎หัวเรื่อง (Theme) เปน็แกนกลางเช่ือมโยงเนื้อหาวชิาต่ างๆ 
และทักษะต่างๆ เขา้ด้วยกัน วธิี Integrated ใกล้เคียงกับวธิี Shared (รูปแบบที่ 5) 
แต่ใช้เนื้อหาวชิาต่างๆ มากกวา่ และใช้ Webbed (รูปแบบที่ 6) หาความสัมพันธ์ของวิชาตํางๆ กับ
หัวเรื่อง (Theme) เช่น วชิาวทิยาศาสตร์ ศึกษาเร่ืองเมฆ วฏัจักรของการเกิดเมฆ ชนิดของเ มฆ 
เคร่ืองมือในการตรวจสอบสภาพอากาศและภยัพิบตัิต่างๆ วชิาภาษา ศึกษารูปแบบการเขยีน
กลอน วิชาสังคมศึกษา ศึกษารูปแบบการปกครองประชาธิปไตยและการเลือกตั้งที่เป็นไป 
ต าแหนํงและตามวาระตํางๆ และวิชาคณิตศาสตร์ ศึกษาเรื่องมาตรการวัดและเปลี่ยนแปลงมาตรา
ตํางๆ เชํน ชั่ง ตวง  วัด เป็นต๎น โดยมีทักษะการแก๎ปัญหา  การตัดสินใจ  และวิจัยเป็นประเด็น
รํวมกันในกระบวนการการจัดกิจกรรม และท๎ายสุดจะเป็นการเชื่อมโยงทุกวิชาสูํมโนทัศน์ที่ใช๎ 
Theme เร่ืองวัฏจักรและรูปแบบการเปลี่ยนแปลง (Cycles and change patterns) 
 9.Immersed เน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง ใช๎ความร๎ูความสนใจเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม
และประสบการณ์ใหมํ การบูรณาการแบบนี้เน๎นการเชื่อมโยงที่เกิดขึ้นภายในของผู๎เรียน (Internal 
connection) เป็นการสร๎างความหมายในการเรียนรู๎ให๎เกิดขึ้น (Construction of meaning) 
เปน็การบรูณาการที่เกิดขึน้ภายในสมองของ ผู้เรียนเอง เช่น  ผู้เรียนได้รับมอบหมายงานค้นควา้  
เกี่ยวกับชีวติของสัตวป์ระเภทแมลง ผีเส้ือ หรือสัตวเ์ล้ือยคลานตํางๆ ในวิชาวิทยาศาสตร์ แตํในวิชา
ศิลปศึกษาผ๎ูเรียนได๎ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบลวดลาย เขาอาจเชื่อมโยงลวดลายของปีกแมลง
หรือปีกผีเสื้อมาเป็นลวดลายงานศิลป ะของเขา รวมทั้งท าสตาฟแมลงตํางๆ ผลงานของเขาที่
ปรากฏแสดงให๎เห็นทิศทางความสนใจในชีววิทยา ดังนั้นครูต๎องใช๎กลยุทธ์ในการสอนตํางๆ เพื่อให๎
ผู๎เรียนเกิดความเชื่อมโยงการแสดงออก การเสนอผลงาน หรือความคิดเห็น จะแสดงให๎เห็นวํา
ผู๎เรียนเกิดการเชื่อมโยงความร๎ูแล๎ว จึงเป็น การบูรณาการโลกแหํงความจริง (Real-world 
integration) 
 10.Networked เป็นการเชื่อมโยง (connect) ที่ขยายออกไปเป็นเครือขําย วิธี Networked 
เป็นการบูรณาการที่ขยายตํอจาก Immersed (รูปแบบที่ 9) ผู๎เรียนมีโอกาสขยายความสนใจตํางๆ 
โดยการศึกษาเรื่องที่ตนเองสนใจทั้งแนวก ว๎างและลึก เป็นการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนเลือกแนวทางของ
ตนเอง 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) ได๎กลําววํา การจัดการเรียนรู๎แบบบูรณา
การมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูํกับวัตถุประสงค์และความสามารถของตัวผ๎ูเรียนและสาระการเรียนรู๎ ซึ่ง
มีผ๎ูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบบูรณาการไว๎หลายแนวคิด ซึ่งได๎แบํงเป็น 2 
ประเภท ดังนี้ 
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 1.การบูรณาการภายในกลุํมสาระการเรียนรู๎ เป็นการจัดการเรียนรู๎ที่เชื่อมโยงเนื้อหาด๎าน
ความร๎ู ทักษะ /กระบวนการ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในกลุํมสาระการเรียนรู๎นั้นๆ เข๎า
ด๎วยกัน เพื่อมุํงศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราว ประเด็น ปัญหา หัวข๎อหรือประสบการณ์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 2.การบูรณาการระหวํางกลุํมสาระการเรียนรู๎ เป็นการจัดการเรียนรู๎ที่เชื่อมโยงเนื้อหาด๎าน
ความร๎ู ทักษะ/กระบวนการ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตั้งแตํสองกลุํมสาระการเรียนรู๎ข้ึนไป
เข๎าด๎วยกัน เพื่อมุํงศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราว ประเด็น ปัญหา หัวข๎อหรือประสบการณ์เรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง ซึ่งชํวยให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ในเรื่องนั้นๆ อยํางเข๎าใจลึกซึ้ง และชัดเจนใกล๎เคียงกับความเป็นจริง
ในชีวิตยิ่งขึ้น 
 เบญจมาศ อยูํเป็นแก๎ว (2548) ได๎เสนอรูปแบบการสอนแบบบูรณาการไว๎ 4 รูปแบบ ดังนี ้
 1.แบบสอดแทรก (Infusion) เป็นการสอนแบบบูรณาการสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ 
เข๎าไปในวิชาของครูผ๎ูสอน ครูวางแผนการสอนและด าเนินการสอนคนเดียว 
 2.แบบคูํขนาน (Paralled Instruction) เป็นการสอนแบบวางแผนรํวมกัน สอนคนละวิชา 
ตํางคนตํางสอนไป แตํหัวข๎อเรื่อง ความคิดรวบยอด ปัญหาเดียวกัน ระบุสิ่งที่รํวมกัน จะน าไปสอน
อยํางไรในวิชาของตน 
 3.แบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) เป็นการสอนคล๎ายๆ แบบที่สอง 
ครูผ๎ูสอนตั้งแตํ 2 คนขึน้ไป สอนต่างวชิากัน มุ่งสอนหัวเร่ือง ความคิดรวบยอด และปญัหา 
ต่างคนต่า งสอน แต่มอบหมายให้ผู้เรียนท าโครงงานร่วมกัน ซ่ึงจะช่วยเช่ือมโยงสาขาวชิาต่างๆ 
เขา้ด้วยกัน วางแผนโครงการร่วมกัน 
 4.แบบข๎ามวิชาหรือสอนเป็นคณะ (Transdisciplinary Instruction) เป็นการสอนที่
ครูผ๎ูสอนวิชาตํางๆ มารํวมกันเป็นคณะ วางแผนปรึกษาหรือรํวมกันด าเนินการสอนนั กเรียนกลุํม
เดียวกัน 
 
2.4 การบูรณาการแบบข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้   
 Seely (1995) อธิบายวํา การบูรณาการแบบข๎ามกลุํมสาระ การเรียนรู๎  วิธีการจะรวม
เนื้อหาของทุกวิชามาอยูํภายใต๎หัวข๎อเดียว โดยที่ทุกวิชาถูกน าเข๎ามาใช๎ในการเรียนการสอน ไมํมี
วิชาใดโดดเดํน การบูรณาการจะเกิดขึ้นจากทุกวิชา กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยใช๎การบูรณาการระหวําง
วิชานั้น  จะท าให๎ความสัมพันธ์ระหวํางความคิดและแนวคิดตําง ๆ หนักแนํนขึ้น และชํวยเชื่อมโยง
หัวข๎อและเนื้อหาเข๎าด๎วยกันในสิ่งแวดล๎อมของการเรียนรู๎ที่เป็นจริงเป็นจัง สิ่งส าคัญในการบูรณา
การระหวํางวิชา  คือ การเชื่อมโยงระหวํางเนื้อหาตําง ๆ ที่จะท าให๎นักเรียนสามารถมองเห็น  และ
สร๎างความสัมพันธ์ระหวํางวิชาได๎ 
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วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กลําวไว๎วํา การบูรณาการแบบข๎ามกลุํมสาระการเรียนรู๎  เป็น
การก าหนดหัวเรื่องขึ้นมา แล๎วน าความร๎ูจากวิชาตํางๆ มาเชื่อมโยงให๎สัมพันธ์กับเรื่องนั้น   

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) กลําวไว๎วํา การบูรณาการแบบข๎ามกลุํม
สาระการเรียนรู๎ เป็นการบูรณาการโดยการน าสาระการเรียนรู๎ตั้งแตํ 2 กลุํมสาระการเรียนรู๎ข้ึนไป ที่
มุํงสอนหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด ปัญหาเดียวกัน โดยผู๎สอนคนเดียว หรือหลายค นชํวยกันสอน 
หรือตํางคนตํางสอน มีการมอบหมายงานหรือโครงงานรํวมกัน หรือแยกกัน มีการเชื่อมโยงศาสตร์
ตํางๆ เข๎าด๎วยกัน ท าให๎เข๎าใจเรื่องนั้นได๎ดียิ่งขึ้น   

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2548) กลําวไว๎วํา การบูรณาการแบบข๎ามกลุํมสาระ การเรียนรู๎  เป็น
การผสมผสานเนื้อหาสาระระหวํางวิชา หรือระหวํางศาสตร์ หรือระหวํางกลุํมสาระการเรียนรู๎ตั้งแตํ 
2 วิชาขึ้นไป ภายใต๎หัวเรื่อง (theme) มโนทัศน์ (concept) หรือปัญหา (problem) เดียวกัน ซึ่งอาจ
เรียกวําเป็นการบูรณาการข๎ามวิชา ข๎ามกลุํมสาระการเรียนรู๎ ข๎ามศาสตร์ 
 จากความหมายดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํา การบูรณาการแบบข๎ามกลุํมสาระ หมายถึง 
การสร๎างหัวเรื่องขึ้นมา และน าเนื้อหาความร๎ูจากวิชาตํางๆ มากกวํา 1 วิชา มาเชื่อมโยงให๎สัมพันธ์
กับหัวเรื่องนั้น   
 
2.5 การสร้างหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) ได๎กลําวถึงการจัดท าหนํวยการเรียนรู๎แบบ
บูรณาการ โดยสามารถออกแบบหนํวยการเรียนรู๎ ได๎ 2 วธิี คือ 
 วิธีที่ 1 เลือกหัวเร่ืองก่อนเลือกประเด็น หรือเลือกประเด็นกํอนเลือกหัวเรื่อง แล๎วจึง
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู๎ชํวงชั้นของกลุํมสาระการเรียนรู๎ที่น ามาบูรณาการ 

ในการจัดท าหนํวยการเรียนรู๎แบบบูรณาการนี้ การก าหนดประเด็นหรือหัวเรื่องอาจได๎มา
จากนโยบายของสถานศึกษาหรือจากผู๎สอนในระดับชั้น จากนั้นจึงมาพิจารณาดูวํา ในการจัดท า
หนํวยการเรียนรู๎ตามประเด็นหรือหัวเรื่องนี้เกี่ยวข๎องกับสาระหรือกลุํมสาระการเรียนรู๎ใด สามารถ
บรรลุมาตรฐานการเรียนรู๎ชํวงชั้นใดบ๎ าง แล๎วก าหนดผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง เนื้อหาสาระที่
เกี่ยวข๎อง พัฒนากิจกรรมการเรียนรู๎ จัดเตรียมแหลํง /ส่ือการเรียนรู้ และจัดเตรียม /สร้างเคร่ืองมือ  
วัดและประเมินผล เมื่อได๎หนํวยการเรียนรู๎แล๎ว ควรประเมินผลหนํวยการเรียนรู๎ ปรับปรุงแก๎ไขให๎
สมบูรณ์ แล๎วน าไปจัดการเรียนรู๎ตามแผนที่ได๎พัฒนาไว๎ 
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แผนภูมิท่ี 1 การจัดท าหนํวยการเรียนรู๎แบบบูรณาการวิธีที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ที่มา : ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2547 
 
 วิธีที่ 2 วเิคราะห์และเลือกมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ 
แล้วจึงเลือกประเด็นหรือหัวเรื่อง 

ในการจัดท าหนํวยการเรียนรู๎แบบบูรณาการนี้ ผ๎ูสอนในระดับชั้นเดียวกันมารํวมกัน
พิจารณาวําในกลุํมสาระการเรียนรู๎ที่สอนอยูํนั้น มีมาตรฐานการเรียนรู๎ชํวงชั้นอะไรบ๎าง และ
วิเคราะห์วํามาตรฐานการเรียนรู๎ชํวงชั้นใดและสาระในกลุํมสาระการเรียนรู๎ใดที่เหมาะสมจะน ามา
บูรณาการ แล๎วจึงก าหนดประเด็นหรือหัวเรื่องให๎สอดคล๎องกัน จากนั้นจึงท าหนํวยการเรียนรู๎ โดย
พิจารณาผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง เนื้อหาสาระที่เกี่ยวข๎อง แล๎วพัฒนากิจกรรมการเรียนรู๎ จัดเตรียม
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และจัดเตรียม/สร๎างเครื่องมือวัดแ ละประเมินผล เมื่อได๎หนํวยการเรียนรู๎แล๎ว 

ก าหนดประเด็น/หัวเร่ือง 

วิเคราะห์และก าหนด 
มาตรฐานการเรียนรู๎ชํวงชั้น/ผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง 

สาระการเรียนรู๎ที่สัมพันธ์กับหัวเรื่อง 

พัฒนาหนํวยการเรียนรู๎แบบบูรณาการ 
1.ก าหนดผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง 
2.สาระการเรียนรู๎ที่เกี่ยวข๎อง 
3.พัฒนากิจกรรมการเรียนรู ๎
4.จัดเตรียมแหลํง/ส่ือการเรียนรู้ 
5.จัดเตรียม/สร๎างเครื่องมือวัดและประเมินผล 

ประเมินผลหนํวยการเรียนรู๎ 

ปรับปรุงแก๎ไขและข๎อเสนอแนะ 
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ควรประเมินผลหนํวยการเรียนรู๎  ปรับปรุงแก๎ไขให๎สมบูรณ์ แล๎วน าไปจัดการเรียนรู๎ตามแผนที่ได๎
พัฒนาไว๎ 

 
แผนภูมิท่ี 2 การจัดท าหนํวยการเรียนรู๎แบบบูรณาการวิธีที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ที่มา : ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2547 
 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2548) ได๎กลําวถึง ข้ันตอนการสร๎างหนํวยการเรียนรู๎แบบบูรณาการไว๎
ดังนี้ 
 1.ก าหนดหัวเรื่อง (theme)   
  วิธีก าหนดรูปแบบที่ 1 ก าหนดหัวเรื่อง (theme) กํอน 
  วิธีก าหนดรูปแบบที่ 2 ก าหนดหัวเรื่อง (theme) หลังจากผสมผสานวัตถุประสงค์
การเรียนรู๎รํวมของกลุํมสาระการเรียนรู๎ตํางๆ โดยก าหนด 

ก าหนดประเด็น/หัวเร่ือง 

วิเคราะห์และก าหนด 
มาตรฐานการเรียนรู๎ชํวงชั้น/ผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง 

สาระการเรียนรู๎ที่สัมพันธ์กับหัวเรื่อง 

พัฒนาหนํวยการเรียนรู๎แบบบูรณาการ 
1.ก าหนดผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง 
2.สาระการเรียนรู๎ที่เกี่ยวข๎อง 
3.พัฒนากิจกรรมการเรียนรู ๎
4.จัดเตรียมแหลํง/ส่ือการเรียนรู้ 
5.จัดเตรียม/สร๎างเครื่องมือวัดและประเมินผล 

ประเมินผลหนํวยการเรียนรู๎ 

ปรับปรุงแก๎ไขและข๎อเสนอแนะ 
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  1.1  จากมโนทัศน์ (concept) 
  1.2  จากประเด็นปัญหา (problem) 
  1.3  จากเรื่องที่เป็นปัญหา (issue) 
  1.4  จากเรื่องที่ต๎องใช๎การสืบสอบ แก๎ปัญหา (problem solving) 
  1.5  จากแหลํงการเรียนรู๎ที่เอ้ือตํอการค๎นคว๎า (resource learning) 
  1.6  จากความสนใจของผู๎เรียน (student’ s interest) 
 2.ท าเครือขํายความคิด (web) หรือผังความคิด (concept map) หรือผังกราฟิก (graphic  
organizers) เกี่ยวกับความเกี่ยวข๎องของเรื่อง ดังนี้ 
  2.1  เนื้อหาในกลุํมสาระการเรียนรู๎ตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับหัวเรื่อง (theme)   
  2.2  หัวข๎อเรื่อง (topic) และทักษะของกลุํมสาระการเรียนรู๎ตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง 
 3.จัดเรียงล าดับเนื้อหาและทักษะตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับหัวเรื่อง เพื่อน าไปวางแผนการ
จัดการเรียนรู๎ 
 4.วางแผนจัดการเรียนรู๎ 
  4.1  ระบุมโนทัศน์ส าคัญ 
  4.2  ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู๎ 
  4.3  จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ 
  4.4  เตรียมสื่อการเรียนรู๎และแหลํงการเรียนรู๎ 
  4.5  ก าหนดวิธีการประเมินการเรียนรู๎ 
 
2.6 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 Seely (1995) ได๎กลําวถึงการประเมินผลในการบูรณาการหลักสู ตรโดยสรุปวํา การ
ประเมินผลในการบูรณาการหลักสูตรไมํเหมาะสมกับการใช๎การทดสอบหลังจากจบการเรียนใน 
แตํละบท หรือเป็นการทดสอบความร๎ูแบบแยกสํวน และไมํเหมาะกับการทดสอบในข๎อสอบแบบ
เลือกค าตอบที่ถูกต๎องเพียงหนึ่งค าตอบ ซึ่งการประเมินผลในการบูรณาการหลักสูตรจึงไมํอาจใช๎
การประเมินผลในรูปแบบเดิมได๎ การประเมินผลในรูปแบบใหมํที่เหมาะสมคือ แฟ้ม สะสมงาน 
(Portfolio) การประเมินแบบอิงการปฏบิตัิ และการประเมินผลแบบอิงการสังเกต  
 กรมวิชาการ (2544) ได้กล่าวถึงการประเมิน ผลการจัดการเรียนรู๎แบบบูรณการไว๎วํา ใน
การประเมินผลการเรียนรู๎ของผู๎เรี ยนต๎องประเมินตัวบํงชี้ความส าเร็จของผู๎เรียน การประเมินผล
ต๎องมีข้ันตอนที่ชัดเจน เมื่อใดจะใช๎การประเมินผลแบบไหน ต๎องให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการ
ประเมินผลการเรียนของตน และต๎องให๎ข๎อมูลย๎อนกลับแกํผู๎เรียน อันจะน าไปสูํการพัฒนา
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ความก๎าวหน๎าของผู๎เรียน ซึ่งต๎องเป็น การประเมินผลจากสภาพจริง (Authentic Assessment) มี
กระบวนหรือขัน้ตอน ดังนี้ 
 1.ครูผ๎ูสอนและผู๎เรียนรํวมกันก าหนดผลสัมฤทธิ์ที่ต๎องการ โดยวิเคราะห์จากหลักสูตร
แมํบท หลักสูตรตามความต๎องการของท๎องถิ่น คูํมือการเรียน ฯลฯ โดยท าความชัดเจนเกี่ยวกับ
ลักษณะ/ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 
 2.ก าหนดแนวทางของงานที่ต๎องปฏิบัติ 
    - งานที่ทุกคนต๎องท า 
    - งานที่ท าตามความสนใจ 

3.ก าหนดรายละเอียดของงาน 
4.ก าหนดกรอบการประเมิน 
5.ก าหนดวิธีการประเมิน 
   - การสังเกต 
   - การสัมภาษณ์ 
   - การตรวจงาน 
   - การรายงานตนเองของผู๎เรียน 
   - การบันทึกจากผู๎ที่เกี่ยวข๎อง 
   - การใช๎แบบทดสอบแบบเน๎นการปฏิบัติจริง 
   - การประเมินผลโดยใช๎แฟ้มสะสมงาน 
6.ก าหนดตัวผ๎ูประเมิน (ครู ผู๎ปกครอง และผ๎ูเรียน) 
7.ก าหนดเกณฑ์การประเมิน 

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) ได๎กลําวถึง การประเมินผลการจัดการ
เรียนรู๎แบบบูรณากา รวํา ควรมีการประเมินผลเพื่อตรวจสอบกระบวนการคุณภาพ และ
ความสามารถของผู๎เรียน ซึ่งการประเมินผลการปฏิบัติหรือการประเมินตามสภาพจริงมีความ
เหมาะสมอยํางยิ่งที่ผู๎สอนควรน าไปใช๎ควบคูํกับการจัดการเรียนรู๎แบบบูรณาการ ดังนี้ 
 1.การประเมินคุณภาพ /ความสามารถของผู๎เรียนที่ มีผลมาจากการ จัดการเรียนรู๎แบบ
บูรณาการ  มีลักษณะเหมือนกับการประเมินทั่วไป กลําวคือ มีการประเมิน 3 ด้านคือ 
การประเมินตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ การประเมินการเขยีน คิด วเิคราะห์และส่ือความ  และการ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ซึ่งไมํควรมํุงเน๎นแตํผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนเมื่อเสร็จสิ้นการ
เรียนเทํานั้น แตํควรประเมินระหวํางกระบวนการเรียนรู๎ ดังนั้นการประเมินผลจึงควรมีลักษณะเป็น
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
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 2.การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) จะเน๎นประเมินทักษะการปฏิบัติ 
และผลงานจากการปฏิบัติ ซึ่งแตกตํางจากการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
ที่เน๎นประเมินทักษะการปฏิบัติ และผลงานที่ได๎จากการคิดออกแบบสร๎างสรรค์และปฏิบัติตาม
บริบทของสิ่งที่เรียนรู๎ หรือบริบทของชีวิตจริง 
 3.การก าหนดประเด็นการประเมิน (Rubrics) การประเมินตามสภาพจริงจะมีความ
เที่ยงตรง (Validity) ก็ต่อเม่ือประเด็นการประเมิน ครอบคลุมสิ่งที่จะประเมิน และจะเกิดความ
เชื่อมั่น (Reliability) เมื่อสร๎างเกณฑ์การให๎คะแนน อยํางชัดเจนเป็นปรนัย เนื่องจากประเด็นการ
ประเมินมีความส าคัญดังกลําวมาแล๎วจึงควรก าหนดให๎ครอบคลุมและใช๎ประเมินได๎กับทุกชิ้นงา น 
เพราะผลงานที่ได๎จากการเรียนรู๎ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ผลงานของผู๎เรียนจะ
แตกตํางกันออกไปตามแนวทางของแตํละคน (Self-directed) 
 
2.7 ข้อดีและข้อจ ากัดของการบูรณาการ 
 ธ ารง บัวศรี (2542) และสุวิทย์ มูลค า  (2543) ได๎กลําวถึงข๎อดีของการบูรณาการ ไว๎อยําง
สอดคล๎องกัน ดังนี้ 
 1.เป็นการสํงเสริมให๎ผู๎เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหวํางวิชาที่เรียนกับวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข๎อง 
ท าให๎เป็นผู๎ที่มีทัศนะกว๎างไกล จิตใจไมํคับแคบ   
 2.สํงเสริมกิจกรรมการเรียนรู๎ได๎กว๎างขวาง หลากหลายรูปแบบ 
 3.ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถน าความร๎ูที่ได๎ไปใ ช๎ในชีวิตประจ าวันได๎อยํางถูกต๎องตรงตาม
ความสนใจและความเป็นจริง 
 4.สํงเสริมให๎เกิดทักษะและความสามารถในการแก๎ปัญหาทั้งผู๎เรียนและผู๎สอน รวมทั้ง
สํงเสริมการค๎นคว๎าวิจัยด๎วย 
 ธ ารง บัวศรี (2542) และสุวิทย์ มูลค า  (2543) ได๎กลําวถึงข๎อจ ากัดของการบูรณาการไว๎
อยํางสอดคล๎องกัน ดังนี้ 
 1.เป็นวิธีการที่ท าได๎คํอนข๎างยาก เพราะต๎องอาศัยความรํวมมือจากผู๎ช านาญในวิทยาการ
ตํางๆ หลายฝ่าย และต๎องเป็นความรํวมมืออยํางจริงจังและจริงใจด๎วย 
 2.เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู๎สอนจะต๎องทุํมเททั้งความร๎ู ประสบการณ์ และ
ความสามารถอยํางเต็มที่ รวมทั้งในบางโอกาสจะต๎องรํวมมือกันในการด าเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนด๎วย จึงอาจจะกํอให๎เกิดความยุํงยากในการบริหารการจัดการเรียนการสอนได๎ 

3.ความกว๎างขวางของการบูรณาการหลักสูตรเข๎าด๎วยกัน อาจท าให๎ผู๎เรียนขาดความ
ลึกซึ้งในการเรียนรู๎ได๎ครบทั้งสามพิสัย (พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ) เพราะถ๎าผ๎ูสอนไมํเอา
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ใจใสํทุํมเทให๎แกํการบูรณาการการเรียนการสอนแล๎ว ผ๎ูเรียนอาจมองไมํเห็นถึงความสัมพันธ์ของ
เนื้อหา หรือวิชาการตํางๆ ได๎ตามที่ผู๎สอนต๎องการ 

4.สภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันมักจะก าหนดเวลาที่ตายตัวแนํนอน เชํน เป็น
รายคาบ 50 นาที หรือ 1 ช่ัวโมง อาจจะไม่สอดคล้องกับการจัดการสอนตามวธิีการนี้  
 
ตอนท่ี 3  การพัฒนาหลักสูตรตามแนวเค้าโครงเร่ือง (Thematic Approach) 
 การพัฒนาหลักสูตรตามแนวเค๎าโครงเรื่อง  (Thematic Approach) หมายถึง การจัดท า
หลักสูตรอีกแนวหนึ่ง หัวใจของการจัดท าหลักสูตรในแนวนี้คือการสร๎างหลักสูตรที่โยงทุกเรื่องและ
ทุกประสบการณ์เข๎าสูํเรื่องที่ตั้งไว๎ ดังนั้นความร๎ู ทักษะ และประสบการณ์ตํางๆ ที่มีอยูํและจัดให๎กับ
ผู๎เรียนในหลักสูตรจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับหัวข๎อเรื่องหรือเค๎าโครงที่วางไว๎ทั้งสิ้น (Haas, 1998 อ๎างถึง
ในส าลี   ทองธิว , 2550) ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรตามแนวเค๎าโครงเรื่อง  มีดังนี้  (Haas, 
1998 อ๎างถึงในส าลี ทองธิว,  2550)   

1.เลือกหัวข๎อเรื่องซึ่งเป็นเค๎าโครงเรื่องที่ใช๎ก าหนดสาระความร๎ู ทักษะ ประสบการณ์ และ
ทัศนคติที่จัดให๎กับผู๎เรียน หัวข๎อเรื่องหรือเค๎าโครงเรื่ องนี้จะต๎องกว๎างและครอบคลุมสาระที่กว๎าง
และหลากหลาย หรือครอบคลุมระบบที่หลากหลาย (เชํน ระบบการจัดการส่ิงแวดล๎อม ระบบการ
วางผังเมือง ระบบนิเวศ ฯลฯ) ซึ่งผู๎จัดหลักสูตรนอกจากจะต๎องท าการเชื่อมโยงสาระและระบบที่
เกี่ยวข๎องกับเค๎าโครงเข๎าด๎วยกันแล๎ว ยังต๎องให๎ความร๎ู และประสบการณ์ที่จัดให๎นี้เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู๎เรียนอีกด๎วย 

2.ออกแบบหลักสูตรในแบบบูรณาการ 
3.ออกแบบการเรียนการสอนให๎สอดคล๎องกับเป้าหมายของการจัดท าหลักสูตร นั่นคือ  

รูปแบบการสอนต๎องเอ้ือตํอการเรียนรู๎เรื่องที่ก าหนดไว๎อยํางมีความหมาย ผ๎ูเรียนสามารถเชื่อมโยง
สิ่งที่เรียนรู๎ไปกับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวในชีวิตประจ าวันได๎ และต๎องเอ้ือให๎ผู๎เรียนเกิดความกระหาย
ใครํร๎ูเรื่องนั้นๆ มากขึ้นถึงขั้นต๎องการหาความร๎ูเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 

การออกแบบการสอนในที่นี้ครอบคลุมเรื่องของการจัดสรรเวลาเรียน การก าหนดคาบ
เรียนที่ยืดหยุํนพอที่ผู๎เรียนจะสามารถเรียนรู๎ได๎อยํางตํอเนื่อง และสามารถตอบสนองความกระหาย
ใครํร๎ูของผู๎เรียน การสอนแบบทัศนศึกษานอกสถานที่ การเชิญวิทยากรมาให๎ความร๎ูและ
ประสบการณ์  ตลอดจนการทดลองเชิงวิทยาศาสตร์ และโดยเฉพาะการท าโครงงานตามความ
สนใจของผู๎เรียนที่เกี่ยวข๎องกับหัวข๎อเรื่อง จึงคํอนข๎างเหมาะสมกับการจัดหลักสูตรในแนวนี้ 

4.การสนับสนุนการน าเสนอผลงานการค๎นคว๎า และโอกาสในการแลกเปลี่ยนข๎อค๎นพบที่
ได๎จากการเรียนรู๎เป็นอีกขั้นหนึ่งซึ่งมีความจ าเป็นมากส าหรับหลักสูตรตามแนวเค๎าโครงเรื่องนี้ 
เนื่องจากหลักสูตรที่จัดในแนวนี้เน๎นที่การท าโครงงาน การน าเสนอผลการค๎นคว๎า การทดลอง และ
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ข๎อความร๎ูที่นักเรียนได๎รับเป็นระยะๆ จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น โดยเฉพาะในกรณีที่ผู๎เรียนท างานรํวมกัน
เป็นกลุํม 
 
ตอนท่ี 4  การเรียนรู้โดยการท าโครงงาน 

การท าวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมบูรณาการเพื่อสํงเสริมความร๎ูเรื่องพลังงานศึกษา ที่มีตํอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ผู๎วิจัยจ าเป็นต๎อง
มีความร๎ูเบื้องต๎นเกี่ยวกับเรื่องการเรียนรู๎โดยการท าโครงงาน  ดังนั้นผู๎วิจัยจึงได๎ศึกษาค๎นคว๎าและ
แบํงการน าเสนอเรื่องการเรียนรู๎โดยการท าโครงงานเป็น 3 สํวน ประกอบด๎วย ความหมายของการ
เรียนรู๎โดยการท าโครงงาน ขั้นตอนการท าโครงงาน และความหมายของโครงงานวิทยาศาสตร์ และ
องค์ประกอบของโครงงานวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 
4.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน 
 การเรียนรู๎โดยการท าโครงงาน เป็นการสืบค๎นเรื่องราวที่กว๎างและลึก เป็นความสนใจและ
พลังใจที่มีคุณคําอยํางยิ่งของเด็ก เด็กได๎มีสํวนรํวมในการค๎นคว๎าสิ่งตํางๆ หรือเหตุการณ์ตํางๆ ที่
นําสนใจมีคุณคําตํอการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง (Katz, 2000)   
 การเรียนรู๎โดยการท าโครงงาน  เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มุํง เน๎นศูนย์กลางทาง
ความคิด  หลักส าคัญคือการให๎นักเรียนมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหากิจกรรมอยํางมีความหมาย 
นักเรียนควบคุมการเรียนรู๎และสร๎างผลงานด๎วยตนเอง (Buck Institute for Education, 1999) 
 การเรียนรู๎โดยการท าโครงงาน เป็นวิธีการเรียนรู๎ที่เกิดจากความสนใจใครํร๎ูขอ งนักเรียนที่
อยากจะศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลายๆ ส่ิงที่สงสัยและอยากรู๎ค าตอบให๎ลึกซึ้ง 
ชัดเจน หรือต๎องการเรียนรู๎ในเรื่องนั้นๆ ให๎มากขึ้นกวําเดิม โดยใช๎ทักษะกระบวนการและปัญญา
หลายๆ ด๎าน มีวิธีการศึกษาอยํางเป็นระบบ และมีขั้นตอนตํอเนื่อง มีการ วางแผนในการศึกษา
อยํางละเอียด แล๎วลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว๎จนได๎ข๎อสรุป หรือผลการศึกษา หรือค าตอบ
เกี่ยวกับเรื่องนั้น (ลัดดา ภํูเกียรติ, 2544) 
 การเรียนรู๎โดยการท าโครงงาน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎นักเรียนได๎ศึกษาค๎นคว๎าและลง
มือปฏิบัติด๎วยตนเองตามความสามารถ  ความถนัดและความสนใจ โดยอาศัยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ หรือกระบวนการอ่ืนใดไปใช๎ในการศึกษาหาค าตอบในเรื่องนั้นๆ โดยมีครูเป็นผู๎คอย
กระตุ๎น แนะน า และให๎ค าปรึกษาแกํนักเรียนอยํางใกล๎ชิด ตั้งแตํการเลือกหัวข๎อที่จะศึกษาค๎นคว๎า 
ด าเนินการวางแผน ก าหนดขั้นตอนการด าเนินงาน และการน าเสนอผลงาน โดยทั่วๆ ไปในการท า
โครงงานสามารถท าได๎ทุกระดับชั้น อาจท าเป็นรายบุคคลหรือกลุํมก็ได๎ (กรมวิชาการ, 2544) 
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การเรียนรู๎โดยการท าโครงงาน เป็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎ที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎
ศึกษา ค๎นคว๎า และลงมือปฏิบัติด๎วยตนเองตามความสามารถ ควา มถนัด และความสนใจ โดยมี
ผู๎สอนคอยกระตุ๎น แนะน า และให๎ค าปรึกษาแกํผู๎เรียน  ตั้งแตํการเลือกหัวข๎อที่จะศึกษาค๎นคว๎า 
ด าเนินการวางแผน ก าหนดขั้นตอนการด าเนินงาน และการน าเสนอผลงาน ซึ่งอาจท าเป็น
รายบุคคลหรือรายกลุํม ตั้งแตํโครงงานเล็กๆ จนกระทั่งถึงโครงงานใหญํๆ ที่มีความซับซ๎อน ซึ่งต๎อง
ใช๎ความร๎ู วิธีการ และทักษะกระบวนการหลายๆ อยําง เพื่อให๎บรรลุวัตถุประสงค์ (ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2547) 

จากความหมายดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํา การเรียนรู๎โดยการท าโครงงานเป็นกระบวนการ
เรียนรู๎ที่ผู๎เรียนต๎องศึกษาค๎นคว๎าหาค าตอบด๎วยตนเอง มีการใช๎กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดย
ครูเป็นเพียงผู๎ชี้แนะ ผู๎เรียนจะสามารถสรุปผลการเรียนรู๎และน าผลการเรียนรู๎ไปใช๎ในชีวิตจริงได๎ 
 
4.2 ขั้นตอนการท าโครงงาน 
 การท าโครงงาน เป็นกิจกรรมที่ตํอเนื่องกันไปตั้งแตํการคิดเรื่องที่จะท าความสนใจในสิ่ง
รอบๆ ตัว ตั้งแตํต๎ นจนจบกระบวนการ ซึ่ง จิราภรณ์ ศิริทวี (2539) และสมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ 
(2542) ได๎เสนอขั้นตอนการท าโครงงาน ดังนี้ 
 1.ก าหนดปัญหา  หรือหัวข๎อที่ต๎องการศึกษา ในขั้นต๎นควรศึกษาจากสิ่งที่ใกล๎ตัวกํอน 
เพื่อให๎เกิดความคุ๎นเคย สามารถน ามาตั้งค าถามในเรื่องนั้นๆ 
 2.ก าหนดตัวแปร (ถ๎าม)ี 
  2.1 ตัวแปรที่ต๎องการศึกษาเป็นตัวแปรต๎น 
  2.2 ผลที่ตามมาเป็นตัวแปรตาม 
  2.3 ตัวแปรที่ต๎องการควบคุม เพื่อให๎ข๎อมูลที่นําเชื่อถือเป็นตัวแปรควบคุม 
 3.ออกแบบการทดลอง หรือสร๎างแผนที่ความคิด หรือก าหนดวิธีการ หรือแหลํงข๎อมูลที่
ต๎องไปศึกษา 
 4.ด าเนินการทดลอง หรือศึกษาตามแผนที่วางไว๎ หรือการท างานภาคสนาม ประกอบด๎วย 
การศึกษาค๎นคว๎าโดยตรง การเดินทางเข๎าพื้นที่ส ารวจ ท าให๎นักเรียนศึกษาค๎นคว๎ารับร๎ูได๎จากการ
สังเกตอยํางใกล๎ชิด 
 5.สรุปและอภิปรายผล โดยการน าข๎อมูลที่ได๎จากการทดลองมาประเมิน จัดเตรียม และ
การเสนอบันทึกรายงานผล 
 6.น าเสนอผลการศึกษาในรูปรายงาน หรือจัดป้ายนิเทศแสดงสิ่งที่ศึกษาหรือรายงานด๎วย
วาจา 
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 กรมวิชาการ (2544) ได๎เสนอแนะขั้นตอนการท าโครงงาน ดังนี้ 
 1.การคิดและการเลือกหัวเรื่อง นักเรียนจะต๎องคิดและเลือกหัวเรื่องของโครงงานด๎วย
ตนเอง  หัวเรื่องของโครงงานจะได๎มาจากปัญหา ค าถาม หรือความอยากรู๎อยากเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ตํางๆ ของนักเรียนเอง หัวเรื่องของโครงงานควรเฉพาะเจาะจงและชัดเจน การก าหนดหัวเรื่องของ
โครงงานนั้น  ควรมีแหลํงที่ชํวยกระตุ๎นให๎นักเรียนเกิดความคิดและสนใจ รวมถึงควรค านึงถึงเรื่อง
ตํอไปนี้  
  1.1  ความเหมาะสม 
  1.2  วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช๎ 
  1.3  ระยะเวลา 
  1.4  ความปลอดภัย 
  1.5  แหลํงความร๎ู 
 2.การวางแผนการท าโครงงาน รวมทั้งการเขียนเค๎าโครงของโครงงานที่ต๎องมีการวางแผน
ไว๎ลํวงหน๎า เพื่อให๎การด าเนินการท าโครงงานเป็นไปอยํางรัดกุม รอบคอบ ตามล าดับขั้นตอน แล๎ว
เสนอตํอครูที่ปรึกษาเพื่อด าเนินการขั้นตํอไป 
 3.การด าเนินงาน เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนที่ระบุไว๎ เตรียมวัสดุอุปกรณ์ และ
สถานที่ให๎พร๎อม ปฏิบัติงานด๎วยความละเอียด รอบคอบ ประหยัด และปลอดภัย ในการท างาน
บันทึกข๎อมูลตํางๆ ผลที่เกิดขึ้น ปัญหา และข๎อคิดเห็นให๎เป็นระเบียบและครบถ๎วน 
 4.การเขียนรายงาน เป็นวิธีการสื่อความหมายวิธีหนึ่งที่จะท าให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจแนวคิด วิธีการ
ด าเนินงาน ผลที่ได๎รับ ข๎อสรุป และข๎อเสนอแนะตํางๆ เกี่ยวกับโครงงาน การเขียนรายงานโครงงาน
ควรใช๎ภาษาที่งําย ชัดเจน ครอบคลุมประเด็นส าคัญทั้งหมดของโครงงาน 
 5.การน าเสนอโครงงาน เป็นขั้นตอนสุดท๎ายของการท าโครงงาน ท าให๎ผู๎อ่ืนได๎รับความร๎ู
และเข๎าใจถึงผลงานนั้น มีหลายรูปแบบขึ้นอยูํกับความเหมาะสม ประเภทของโครงงาน เนื้อหา 
เวลา และระดับของนักเรียน อาจมีการจัดแสดงและอธิบายด๎วยค าพูด การบรรยาย การใช๎
คอมพิวเตอร์ ซึ่งข๎อส าคัญคือพยายามน าเสนอผลงานให๎ดึงดูดความสนใจของผู๎ชม มีความชัดเจน 
เข๎าใจงําย ความถูกต๎องของเนื้อหา 

ส าลี ทองธิว (2548) ได๎เสนอแนะขั้นตอนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลอง โดย
โครงงานวิทยาศาสตร์เกิดจากความสนใจที่ต๎องการจะค๎นหาวิธีแก๎ปัญหาให๎กับปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งการจัดท าโครงงานวิทยาศาสตร์มีข้ันการด าเนินการ ดังนี้ 

1.นักเรียนรํวมกันเสนอหัวข๎อโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลอง และระบุวัตถุประสงค์ 
ตลอดจนประโยชน์ที่จะได๎รับเกี่ยวกับการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองนั้น 
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2.นักเรียนรํวมกันออกแบบโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดล อง เริ่มตั้งแตํการตั้งสมมติฐาน
การทดลอง วิธีด าเนินการทดลอง ก าหนดเครื่องมือและอุปกรณ์การทดลองที่จ าเป็น วิธีการเก็บ
ข๎อมูล วิธีการวิเคราะห์ข๎อมูล ประเมินผล วิธีการน าเสนอผลการทดลอง และค านวณงบประมาณที่
จะใช๎ในโครงงานวิทยาศาสตร์โครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองของกลุํมเ พื่อน าเสนอครูที่ปรึกษา
โครงการ 

3.นักเรียนลงมือทดลองและบนัทึกข๎อมูล 
4.นักเรียนวิเคราะห์ผลการทดลอง 
5.นักเรียนศึกษา แปลผลการทดลอง ประเมินค๎นหาจุดแก๎ไข หรือย้ าการทดลอง 
6.นักเรียนสรุป และอภิปรายผลการทดลอง 
7.นักเรียนน าเสนอผลการทดลองในรูปรายงานข๎อเขียน และน าเสนอปากเปลํา 

 ชาตรี เกิดธรรม (2547) แบํงข้ันตอนการท าโครงงานเป็น 6 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การคิดและเลือกหัวข๎อเรื่องโครงงาน 
 การเลือกโครงงานควรเป็นไปตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และความ
ต๎องการของตนเอง การส ารวจและการเลือกเรื่องที่จะท าโครงงาน เป็นขั้นตอนแรกของกา รท า
โครงงาน ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมาก  
 ขั้นที่ 2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎อง 
 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องก็เพื่อที่จะได๎ข๎อมูลเพิ่มเติมในเรื่องที่จะท าการศึกษา ซึ่งจะ
ชํวยให๎โครงงานประสบผลส าเร็จได๎มากขึ้น ในขั้นตอนนี้จะรวมไปถึงการขอค าปรึกษา การ
สอบถามข๎อมูลจากผู๎ เชี่ยวชาญ ผ๎ูทรงคุณวุฒิและผ๎ูเกี่ยวข๎อง และยังรวมไปถึงการส ารวจวัสดุ
อุปกรณ์ตํางๆ ในการท าโครงงานด๎วย 
 ขั้นที่ 3 การเขียนเค๎าโครงของโครงงาน 
 การเขียนเค๎าโครงของโครงงาน  ประกอบด๎วยหัวข๎อตํางๆ ที่จ าเป็น ซึ่งควรประกอบด๎วย
องค์ประกอบและรูปแบบดังตํอไปนี้ ชื่อโครงงาน ชื่อผู๎ท าโครงงาน ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา ระยะเวลา
ด าเนินงาน แนวคิด ที่มา และความส าคัญหรือปัญหา หลักการและเหตุผล จุดมุํงหมายหรือ
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา สมมติฐานของการศึกษา (ถ๎าม)ี ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลที่คาดวําจะได๎รับ 
และเอกสารอ๎างอิง 
 ขั้นที่ 4 การปฏิบัติโครงงาน 
 การปฏิบัติโครงงาน เป็นการด าเนินงานตามแผนการด าเนินงานที่ได๎ก าหนดไว๎ในเค๎าโครง
ของโครงงาน หลังจากที่โครงงานได๎รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาหรืออาจารย์ผู๎สอนแล๎ว 
ในการปฏิบัติงานตามโครงการต๎องปฏิบัติด๎วยความรอบคอบ ประหยัด ต๎องมีการจดบันทึกข๎อมูล
ตํางๆ ไว๎อยํางละเอียด ซึ่งรวมถึงปัญหา อุปสรรคตํางๆ ด๎วย ต๎องจัดข๎อมูลให๎เป็นระบบ ระเบียบ 
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เพื่อที่จะได๎น าเสนอข๎อมูลได๎งํายและถูกต๎อง รวมทั้งเพื่อที่จะใช๎เป็นข๎อมูลในการปรับปรุงการ
ด าเนินงานในครั้งตํอไปด๎วย 
 ขั้นที่ 5 การเขียนรายงาน  
 ขั้นตอนนี้เป็นการเขียนรายงานสรุปผลรายงานผลการด าเนินโครงงาน และประเมินผลงาน
ของตนเอง เพื่อให๎ผู๎อ่ืนได๎ทราบแนวคิด วิธีด าเนินงาน ผลการด าเนินโครงงาน ตลอดจนข๎อสรุปวํา
ได๎ผลตามจุดประสงค์เพียงใด มีข๎อบกพรํองอยํางไร และมีข๎อสังเกต แนวคิดที่ได๎จากการท างานนี้
อยํางไร 
 ขั้นที่ 6 การน าเสนอผลงาน การแสดงผลงาน 
 ขั้นตอนสุดท๎ายของการท าโครงงานคือการน าเสนอผลงาน เพื่อให๎ผู๎อ่ืนได๎ทราบ อาจ
น าเสนอในรูปตํางๆ ขึ้นกับลักษณะของโครงงาน อาจเป็นแบบจ าลอง เอกสาร ส่ือสิ่งพิมพ์ การ
จัดท าเป็นสื่อมัลติมีเดีย หรือน าเสนอในรูปแบบของแผงโครงงานในการจัดนิทรรศการหรือน าเสนอ
หน๎าชั้นเรียนด๎วยวาจา รายงาน หรือการสาธิตก็ได๎ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนของการท าโครงงานที่  
ส าคัญไว๎ ดังนี้ 
 1.การคิดและเลือกปัญหาที่จะศึกษา / หัวข๎อเรื่อง 
 เป็นการคิดหาหัวข๎อเรื่องที่จะท าโครงงาน โดยผู๎เรียนต๎องตั้งต๎นด๎วยค าถามที่วํา จะศึกษา
อะไร ท้าไมต้องศึกษาเรื่องดังกล่าว ซึ่งการเลือกปัญหาที่จะศึกษาเพื่อท าโครงงานนั้น ผ๎ูเรียนควร
เป็นผู๎คิดและเลือกปัญหาด๎วยตนเอง อาจมาจากความสนใจและความอยากรู๎อยากเห็นของผู๎เรียน
เอง หรือได๎แนวความคิดจากเรื่องที่เรียน จากหนังสือตํางๆ และจากการไปศึกษานอกสถาน ที่ เป็น
ต๎น 
 2.การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎อง 
 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องนี้รวมไปถึงการขอค าปรึกษา หรือการหาข๎อมูล หรือ
รายละเอียดอ่ืนๆ จากผู๎ทรงคุณวุฒิ ผู๎เกี่ยวข๎องทุกระดับ รวมทั้งการส ารวจวัสดุอุปกรณ์ตํางๆ ซึ่ง
การด าเนินงานตามขั้นตอนนี้จะท าให๎เกิดความร๎ูความเข๎าใจในรายละเอียดตํางๆ ของเนื้อหาสาระ
ที่เกี่ยวข๎องเพิ่มเติมมากขึ้น รวมทั้งท าให๎เห็นถึงขอบขํายของภาระงานที่จะด าเนินการ 
 3.การเขียนเค๎าโครงของโครงงาน 
 การด าเนินงานตามขั้นตอนนี้ อาจใช๎การระดมสมอง ถ๎าเป็นการท างานเป็นกลุํม เพื่อให๎
ผู๎รํวมงานและผู๎เกี่ยวข๎องทุกค นได๎มองเห็นภาระงานตั้งแตํเริ่มต๎นจนเสร็จสิ้น รวมทั้งได๎ทราบถึง
บทบาทและระยะเวลาในการด าเนินงาน เมื่อเกิดความชัดเจนแล๎วจึงน าเอามาก าหนดเขียนเป็น
เค๎าโครงของโครงงาน ซึ่งโดยทั่วๆ ไปเค๎าโครงของโครงงานจะประกอบด๎วยหัวข๎อตํางๆ คือ ชื่อ
โครงงาน ชื่อผู๎ท าโครงงาน ชื่อที่ ปรึกษาโครงงาน หลักการและเหตุผล จุดหมาย /วตัถุประสงค์ 
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สมมติฐานของการศึกษา (ในกรณีที่เปน็โครงงานทดลอง ) ขัน้ตอนการด าเนินงาน 
ระยะเวลาด าเนินงาน ผลที่คาดวา่จะได้รับ และเอกสารอ๎างอิง/บรรณานุกรม 
 4.การลงมือท าโครงงาน 
 เป็นการด าเนินงานตามแผนที่ได๎ก าหนดไว๎ในเค๎าโครงของโครงงานที่ได๎รับความเห็นชอบ
จากครู- อาจารย์ที่ปรึกษา และได๎รับการอนุมัติให๎ด าเนินการ ระหวํางปฏิบัติงาน ผ๎ูเรียนต๎อง
ปฏิบัติงานด๎วยความรอบคอบ ค านึงถึงความประหยัด และความปลอดภัยในการท างาน ตลอดจน
ค านึงถึงสภาพแวดล๎อม ต๎องมีการจดบันทึกข๎อมูลตํางๆ ไว๎อยํางละเอียดวํ าท าอะไร ได๎ผลอยํางไร 
มีปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก๎ไขอยํางไร การบันทึกข๎อมูลเหลํานี้ ต๎องจัดท าอยํางเป็นระบบ 
เพื่อจะได๎น ามาใช๎เป็นข๎อมูลส าหรับการปรับปรุงการด าเนินงานในโอกาสตํอไป 
 5.การเขียนรายงาน 
 การด าเนินงานตามขั้นตอนนี้ เป็นการสรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงงาน เพื่อให๎ผู๎อ่ืน
ได๎ทราบถึงแนวคิด วิธีด าเนินงาน ผลที่ได๎รับ ตลอดจนข๎อสรุป ข๎อเสนอแนะตํางๆ ที่เกี่ยวกับ
โครงงาน การเขียนรายงานควรใช๎ภาษาที่อํานเข๎าใจงําย ชัดเจน ส้ัน และตรงไปตรงมาให๎
ครอบคลุมหัวข๎อตํางๆ ดังนี้ สํวนน า บทน า วิธีด าเนินงาน ผลการศึกษา สรุปและข๎อเสนอแนะ และ
เอกสารอ๎างอิง 
 6. การแสดงผลงาน 
 เป็นการน าเสนอผลการด าเนินโครงงานทั้งหมดมาเสนอให๎ผู๎อ่ืนได๎ทราบ ซึ่งผลผลิตที่ได๎
จากการด าเนินงานโครงงานประเภทตํางๆ มีลักษณะเป็นเอกสาร รายงาน ชิ้นงาน แบบจ าลอง 
ตามประเภทของโครงงานที่ปฏิบัติ การน าเสนอผลงานเป็นการจัดโอกาส ให๎ผู๎เรียนแสดง
ความสามารถในการแสดงผลงาน การพูด อธิบายให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจ กล๎าแสดงความคิดเห็นตํอหน๎า
ผู๎อ่ืนด๎วยความมั่นใจ การน าเสนอผลงานอาจท าได๎หลายแบบ เชํน จัดแสดงนิทรรศการและอธิบาย
ด๎วยวาจา จัดแสดงนิทรรศการโดยไมํมีผ๎ูอธิบาย การรายงานด๎วยวาจาตํอที่ประชุม หรือท า เป็นสื่อ
สิ่งพิมพ์ การจัดท าสื่อมัลติมีเดีย เป็นต๎น 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ (2548) ได๎เสนอแนะขั้นตอนการท าโครงงาน ดังนี้ 

ขั้นตอนการท าโครงงาน คือ การใช๎ขั้นตอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
นักวิทยาศาสตร์ใช๎เป็นแนวทางในการศึกษา คือ การสังเกต การศึกษาเรื่องรา วตํางๆ ในแหลํง
ตํางๆ เพื่อท าให๎เห็นปัญหา จากนั้นก็คาดคะเนติดตามปัญหา โดยการศึกษาหลักการทฤษฎีที่
สนับสนุนเรื่องนั้น แล๎วใช๎ความร๎ูที่ศึกษามาเป็นแนวทางในการออกแบบการท าโครงงาน หรือเขียน
เป็นโครงการท าโครงงานขึ้น ตํอจากนั้นก็ด าเนินการปฏิบัติตามโครงการ ข้ันสุดท๎าย คือ การ
น าเสนอข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาตามโครงการมาเขียนรายงานโครงงานเพื่อเผยแพรํสูํชุมชนตํอไป 
ขั้นตอนดังกลําวปรากฏดังแผนภูมติํอไปนี้ 
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แผนภูมิท่ี 3 ขั้นตอนการท าโครงงาน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ, 2548                              
 

4.3 ความหมายของโครงงานวิทยาศาสตร์ และองค์ประกอบของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
โครงงานวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนอยํางหนึ่งที่ให๎ผู๎เรียนได๎ลงมือศึกษา

ค๎นคว๎าด๎ วยการทดลองด๎วยตนเองตามความสนใ จ หรือตามปัญหาที่เกิดขึ้น  โดยอาศัย
กระบวนการทางวิทยาศาสต ร์ในการค๎นหาค าตอบ  (ส าลี ทองธิว , 2550) ซึ่งองค์ประก อบของ
โครงงานวิทยาศาสตร์ มีองค์ประกอบหลักๆ ดังนี้  
 องค์ประกอบส่วนน า เป็นสํวนที่ให๎รายละเอียดเกี่ยวกับชื่อโรงเรียน ระดับชั้น ชื่อกลุํมของ
นักเรียน ตลอดจนชื่อและจ านวนสมาชิกในกลุํม ระยะเวลาที่ใช๎ในการท าโครงงาน งบประมาณ

สังเกตปรากฏการณ์ตําง  ๆ
ตลอดจนศึกษาความร๎ูจากแหลํงตํางๆ จนท าให๎เห็นปัญหา 

ก าหนดปัญหาที่สนใจศึกษาให๎เห็นชัด 

ศึกษาทฤษฎี หลักการ สนับสนุนเรื่องที่สนใจท าโครงงาน 

พัฒนาโครงการท าโครงงานหรือแผนปฏิบัติงาน 

ปฏิบัติโครงการท าโครงงานจนได๎รับข๎อค๎นพบ  
หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม ํ

เขียนรายงานโครงงาน 

เผยแพรํโครงงานสูํชุมชน 
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โดยรวม และชื่อของอาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุํม  จากนั้นจะเป็นองค์ประกอบในสํวนที่เกี่ยวกับ
การวางแผนการท างาน 

 องค์ประกอบแรก คือ หัวข้อของโครงงานซึ่งมาจากความสนใจ ปัญหาที่พบ  หรือจาก
ความต๎องการหาค าตอบให๎กับเรื่องนั้นๆ      

องค์ประกอบตํอมาคือ เหตุผล หรือที่มาของหัวเรื่องที่ก าหนดขึ้น หรือตั้งปัญหาจากความ
สนใจ     

องค์ประกอบที่สามคือ สมมติฐาน หรือการคาดคะเนค าตอบของนักเรียน 
องค์ประกอบตํอมาคือ จุดประสงค์หรือวัตถุประสงค์ของการท าโครงงาน 
องค์ประกอบที่ห๎าคือ การออกแบบการทดลอง ซึ่งจะเป็นเรื่ องของขั้นตอนที่ใช๎ในการ

ทดลอง  ขั้นนี้นักเรียนจะต๎องใสํตัวแปรควบคุมและตัวแปรตาม ส าหรับการเปรียบเทียบผลการ
ทดลอง หรืออีกนัยหนึ่งคือเป็นการท าการทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติฐานซึ่งเป็นการคาดคะเนค าตอบ
ที่นักเรียนตั้งไว๎นั่นเอง 

ตํอด๎วยองค์ประกอบที่วําด๎วยเคร่ืองมือที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินการทดลอง   
องค์ประกอบที่เจ็ดคือ การค านวณค่าใช้จ่าย และเวลาในการทดลอง ซึ่งถ๎าจะท าเป็น

ตารางเวลาให๎ดูด๎วยก็จะชัดเจนขึ้นรวบรวมข๎อมูล   
องค์ประกอบสุดท๎ายส าหรับโครงรํางของโครงงานวิทยาศาสตร์จะเป็นเรื่องของ ผลท่ีคาด

ว่าจะได้รับจากการทดลองนี้ ซึ่งแนํนอนวําจะต๎องเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับข๎อความร๎ูเรื่องการประหยัด
พลังงาน หรือที่สํงผลโดยตรงตํอการลดการใช๎พลังงานสิ้นเปลืองนั่นเองแปรผล   
 
ตอนท่ี 5  โปรแกรมการสอน 

การท าวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมบูรณาการเพื่อสํงเสริมความร๎ูเรื่องพลังงานศึกษา ที่มีตํอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ผู๎วิจัยจ าเป็นต๎อง
มีความร๎ูเบื้องต๎นเกี่ยวกับเรื่องโปรแกรมสํงเสริมความร๎ู ดังนั้นผู๎วิจัยจึงได๎ศึกษาค๎นคว๎าและแบํงการ
น าเสนอเรื่องโปรแกรมสํงเสริมความร๎ูเป็น 4 สํวน ประกอบด๎วย ความหมายของโปรแกรมการสอน 
องค์ประกอบของโปรแกรมการสอน กระบว นการในการพัฒนาโปรแกรมการสอน และ การ
ประเมินผลโปรแกรมการสอน ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 
5.1 ความหมายของโปรแกรมการสอน 

โปรแกรมการสอน หมายถึง รายละเอียดของแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนการ
สอนเพื่อมุํงเน๎นพัฒนานักเรียนโดยทั่วไป หรือนักเรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษ เชํ น เด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กที่มีผลการเรียนต่ า ให๎นักเรียนนั้นได๎รับการพัฒนาไปตาม
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จุดมุํงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว๎ เชํน การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาส าหรับเด็ก
พิเศษ โปรแกรมการพัฒนาและสํงเสริมผ๎ูมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(พสวท.) โปรแกรมการศึกษาทางอาชีพ โปรแกรมการเตรียมความพร๎อมทางอาชีพ เป็นต๎น      
(ดวงเดือน อํอนนํวม, 2529) 

โปรแกรมการสอน หมายถึง รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณ์กิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนาผ๎ูเรียน โดยทั่วไปหรือผู๎เรียนที่มีลักษณะพิเศษ เชํน เด็กความสามารถพิเ ศษ 
เด็กพิการ เด็กที่มีผลการเรียนต่ า ให๎ผู๎เรียนนั้นได๎รับการพัฒนาไปตามจุดมุํงหมายที่ตั้งไว๎ให๎ได๎มาก
ที่สุด โดยที่ผู๎สร๎างโปรแกรมการสอนจะเรียกโปรแกรมตํางกันไปตามจุดมุํงหมาย  หรือลักษณะ
โปรแกรมที่วางไว๎ โปรแกรมการศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ โปรแกรมการเตรียมความพร๎อมทางอาชีพ 
เป็นต๎น สํวนใหญํรายละเอียดของโปรแกรมการสอนจะประกอบไปด๎วย วัตถุประสงค์ ลักษณะของ
โปรแกรม การคดเลือกนักเรียนเข๎ารํวมโปรแกรม วิธีการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล 
เชํน (อัมพรรัตน์ วัฒนะโชติ, 2536)  

โปรแกรมการสอนเป็นเหมือนสื่อน าที่กํอให๎เกิดล าดับขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่จ าเป็น โดยมีภาระที่ส าคัญในการสร๎างการเปลี่ยนแปลงอยํางสมบูรณ์ และมี
ประสิทธิภาพให๎กับผู๎เรียน จากความสามารถหรือพฤติกรรมในระดับกว๎างๆ ในตอนต๎น  ไปสูํ
ความสามารถหรือพฤติกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจงในตอนท๎าย (Rothwell and Cookson,  
1997)   

จากความหมายดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํา โปรแกรมการสอน หมายถึง แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ให๎กับนักเรียน  เพื่อให๎นักเรียนพัฒนาความร๎ูความสามารถ ให๎เกิดขึ้นหรือเพิ่ม
มากขึ้นตามแนวทางที่วางไว๎ โดยที่โปรแกรมจะมีชื่อเรียกตํางกันออกไปตามแตํผู๎สร๎างจะก าหนด 
 
5.2 องค์ประกอบของโปรแกรมการสอน 
 Cooper and Worden (1983 อ๎างถึงในหทัยรัตน์ คงวัฒนะ , 2539) ได๎กลําวถึง
องค์ประกอบของโปรแกรม ดังนี้ 
 1.จุดประสงค์ 
 2.ความต๎องการของผู๎เรียน ลักษณะผู๎เรียน ความสามารถของผู๎เรียน 
 3.กระบวนการเรียนการสอน 
 4.สื่อ วัสดุอุปกรณ์ หนังสือ เกม และส่ิงอ่ืนๆ ที่ต๎องการใช๎ 
 Niedermeyer (1992 อ๎างถึงใน ดาวใจ อินทร์จันทร์ , 2543) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ
โปรแกรม ดังนี้ 
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 1.จุดประสงค์การเรียนรู๎ต๎องมีความชัดเจน ครอบคลุมทั้งด๎านความร๎ู ความตระหนัก และ
พฤติกรรม 
 2.จุดประสงค์การเรียนรู๎ที่อยูํในแผนการสอนของโปรแกรมต๎องครอบคลุมประเด็นปัญหาที่
ก าหนดในโปรแกรม 
 3.แผนการจัดการเรียนการสอนต๎องตรงตามจุดประสงค์ของโปรแกรม 
 4.จัดวัสดุ อุปกรณ์ ส่ือการสอนตํางๆ ส าหรับให๎นักเรียนได๎ปฏิบัติ มีความเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู๎และมีความนําสนใจส าหรับนักเรียน 
 5.รายละเอียดของเนื้อหาควรน าเสนอทั้งในด๎านดีและด๎านเสีย  
 6.การประเมินผล ควรมีแบบประเมินผลหรือเครื่องมือที่ใช๎วัดกระบวนการพัฒนาด๎าน
ตํางๆ หรือการปฏิบัติของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว๎ 
 7.วัตถุประสงค์ ส่ือการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลของโปรแกรม
ต๎องมีความสอดคล๎องกัน  
 8.การน าโปรแกรมไปใช๎ต๎องตรวจสอบดูวําสื่อการสอนและกิจกรรมนั้นเหมาะสมกับครู
และนักเรียนหรือไมํ 
 9.ท าการรวบรวมข๎อมูลจากผลการเรียนรู๎ของนักเรียนวําบรรลุวัตถุประสงค์ของโปรแกรม
หรือไม ํ
 
5.3 กระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมการสอน 
 Hotchkis (1987 อ้างถึงในวชัิย ดิสสระ , 2536) ได้เสนอขั้นตอนในการจัดโปรแกรมการ
สอนไว๎ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.การสร๎างหนํวยการเรียน (List Unit) ผู้สอนต้องศึกษาค้ นควา้เพื่อให๎ทราบวําโปรแกรม
นั้นๆ ก าหนดให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎อะไรบ๎าง 

2.การจัดเนื้อหาที่สอนให๎เรียงตามขั้นตอน (Plan in Order) เพ่ือพิจารณาความสัมพันธ์ต่อ 
เนื่องของเนื้อหาวําจะจัดกิจกรรมในหัวข๎อใดตามล าดับกํอนหลัง เพื่อการเรียนรู๎ตามล าดับขั้นตอน   
  3.การพิจารณาความส าคัญของหนํวยการเรียน (Mark the Essential Unit) เปน็การ  
พิจารณาวําหนํวยใดมีความส าคัญมากที่จะน าไปใช๎ในบทตํอไป เพื่อการปูพื้นฐานให๎ผู๎เรียนน าไปสูํ
การเรียนในบทเรียนตํอๆ ไปได๎ 
 4.การพิจารณาบทเรียนในหนํวยที่จะสอน (Take Unit) เปน็การสร้างหน่วยการเรียน 
โดยเร่ิมจากการน าหน่วยการเรียน มาแยกเป็นหัวข๎อยํอย พร๎อมกับก าหนดจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 
  5.การท าข๎อทดสอบระหวํางการเรียน (Formative Test) ควรค านึงถึงความสามารถของผู้ 
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เรียน ซึ่งเริ่มจากงํายไปสูํยาก โดยค านึงถึงจ านวนข๎อสอบและเวลาที่เหมาะสม 
 6.การทดสอบรวม (Summative Test) ส าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ข๎อสอบควรมี
ระดับความยากงํายพอเหมาะ ให๎นักเรียนทั้งชั้นท าได๎ โดยการตั้งเกณฑ์ต่ าสุด 

McLaughlin and Eaves (1976 อ๎างถึงในศุภกร เกษกล๎า, 2544) ได๎เสนอกระบวนการใน
การพัฒนาโปรแกรมไว๎ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.การประเมินผลผ๎ูเรียน (Assessment) เป็นการประเมินผลผ๎ูเรียนกํอนเข๎ารํวมใน
โปรแกรม  ข๎อมูลสํวนนี้สามารถน ามาจากการสัมภาษณ์ สอบถามผ๎ูปกครองหรือครู โดยใช๎ แบบ
ตรวจสอบรายการเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู๎เรียน นอกจากนี้อาจเก็บข๎อมูลจากการทดสอบหรือการ
สังเกตผู๎เรียนโดยตรง  เพื่อน ามาเป็นข๎อมูลพื้นฐานในการสร๎างโปรแกรม 

2.การตั้งเป้าหมายและจุดประสงค์ในการเรียนการสอน (Setting goals and 
instructional  objective) ขั้นตอนนี้คื อ การก าหนดเป้าหมายทั่วไปซึ่งอาจอยูํในขอบเขตของ
หลักสูตรที่เหมาะสมกับผู๎เรียน และท าการก าหนดจุดมุํงหมายในการเรียนการสอน ซึ่งมีลักษณะ
เป็นข๎อความที่แสดงถึงพฤติกรรมที่คาดหวังวําจะเกิดกับผู๎เรียนที่เฉพาะเจาะจงลงไป 

3.การวิเคราะห์งาน (Task analysis) เป็นขั้นตอนการตีความทักษะและเนื้อหาในการเรียน
ออกมาเป็นขั้นตอนยํอยๆ ซึ่งอาจจัดเรียงตามล าดับความยากงําย เพื่อให๎เหมาะสมกับลักษณะ
ของผู๎เรียน 

4.การเลือกและการใช๎กลยุทธ์ในการเรียนการสอนรวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ (Selection and 
use  of instructional strategies, including materials) กลยุทธ์ในการเรียนการสอน คือ การ
ก าหนดวําผู๎สอนจะสอนอยํางไร การฝึกหัด การให๎ผลย๎อนกลับ การให๎แรงเสริม รวมถึงการให๎
ค าแนะน าแกํผู๎เรียน  นอกจากนี้ผู๎สอนจ าเป็นต๎องเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให๎เหมาะสมกับการเรียนการ
สอนนั้นๆ ด๎วย 

5.การประเมินผลโปรแกรม (program evaluation) หลังจากใช๎โปรแกรมแล๎วก็จะต๎องมี
การประเมินผลโปรแกรม นั่นคือการประเมินผลผ๎ูเรียนในโปรแกรมวําได๎เกิดพฤติกรรมหรือบรรลุ
เป้าหมายของโปรแกรมที่ก าหนดไว๎หรือไมํ ซึ่งถ๎าไมํ ก็จ าเป็นต๎องตรวจสอบข๎อบกพรํองของ
โปรแกรมในสํวนตํางๆ  อาทิเชํน ความถูกต๎องของขั้นตอนในการเรียนการ สอน การเลือกใน
โปรแกรม เป็นต๎น เพื่อท าการปรับปรุงตํอไป 
 
5.4 การประเมินผลโปรแกรมการสอน 
 Gagne, Briggs and Wager (1979) ได๎กลําวถึง การประเมินผลโปรแกรมการสอน วํา 
จุดมุํงหมายส าคัญของการประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอนก็คือ การหาข๎อสรุปของผลที่เกิด
จากการเรียนการสอน ในโปรแกรมที่มีตํอผลผลิต (outcomes) ที่ได๎จากโปรแกรม ซึ่งก็คือ 
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ความสามารถของผู๎เรียนที่เกิดขึ้นหรือเพิ่มมากขึ้นหลังได๎เข๎าเรียนในโปรแกรม ดังนั้นตัวแปรส าคัญ
ที่ต๎องวัดในการประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอนก็คือ ความสามารถจากตัวผู๎เรียน แตํ
อยํางไรก็ตามการวัดผลที่เกิดอาจไมํสมบูรณ์เพราะมีตัวแปรแทรกซ๎อนอ่ืนๆ เข๎ามาเกี่ยวข๎อง ดังนั้น
เราจ าเป็นต๎องควบคุมหรืออธิบายถึงตัวแปรแทรกซ๎อนที่สํงผลตํอผลผลิตได๎  เพื่อให๎เกิดความ
เชื่อมั่นตํอประสิทธิภาพการเรียนการสอนอยํางแท๎จริง ตัวแปรแทรกซ๎อนตํางๆ เชํน สมรรถภาพใน
การเรียนรู๎ของผู๎เรียนแตํละคน การสนับสนุนการเรียนรู๎จากชุมชน หรือแม๎แตํกระบวนการเรียนการ
สอนในโปรแกรมเอง ดังนั้นถ๎าไมํสามารถที่จะควบคุมตัวแปรแทรกซ๎อนได๎จึงจ าเป็นที่จะต๎องมีการ
วัดและประเมินตัวแปรแทรกซ๎อนเหลํานั้นเพื่อน ามาอธิบายผลที่เกิดขึ้นจากโปรแกรมการเรียน   
การสอน เชํน 
 1.ตัวแปรด๎านกระบวนการเรียนการสอน (Process variables) ในระหวํางการจัดการเรียน
การสอนในโปรแกรม กระบวนการที่เกิดขึ้นนั้นสามารถกลายเป็นตัวแปรที่จะสํงผลตํอประสิทธิภาพ
ที่แท๎จริงของโปรแกรมการเรียนการสอนนั้นได๎ ตัวอยํางเชํน การล าดับขั้นตอนการเรียนการสอน 
หรือเวลาที่ใช๎ใน การจัดกิจกรรมตํางๆ เป็นต๎น ตัวแปรเหลํานี้สามารถใช๎การสังเกตจากคนอ่ืนๆ 
(observer) เพ่ืออธิบายส่ิงที่เกิดขณะมีการจัดการเรียนการสอน 
 2.ตัวแปรด๎านการสนับสนุน (Support variables) เป็นตัวแปรที่อาจมาจากภายในโรงเรียน 
หรือจากบ๎านของนักเรียนหรือชุมชน เชํน การสนับสนุ นด๎านแหลํงข๎อมูลส าหรับการเรียนใน
โปรแกรม การวัดและประเมินสามารถท าได๎หลายอยําง อาทิ การออกแบบสอบถาม การสังเกต 
การสัมภาษณ์ เป็นต๎น 
 Tyler (1949 อ๎างถึงในเพ็ญรุํง เพ็ชรกิจ , 2539) ได๎กลําวถึงการประเมินผลวําคือ การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอยํางกับจุดมุํงหมายเชิงพ ฤติกรรมที่วางไว๎ โดยมีความเชื่อวํา
จุดมุํงหมายที่ตั้งไว๎อยํางรัดกุม ชัดเจน และจ าเพาะเจาะจงแล๎วจะเป็นแนวทางชํวยในการประเมิน
ได๎เป็นอยํางดีในภายหลัง ซึ่งแนวความคิดดังกลําวเรียกวํา “รูปแบบของการประเมินที่ยึด
ความส าเร็จของจุดมุํงหมายเป็นหลัก โดย Tyler มีความเห็นว่า จุดประสงค์ของการประเมินนั้นคือ 
 1.เพื่อตัดสินวําจุดประสงค์ของการศึกษาที่ตั้งไว๎ในรูปของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั้น
ประสบผลส าเร็จหรือไมํ สํวนใดที่ประสบผลส าเร็จก็อาจเก็บไว๎ใช๎ตํอไป แตํสํวนใดไมํประสบ
ผลส าเร็จก็จะได๎ปรับปรุงแก๎ไขตํอไป 
 2.เพื่อประเมินคําความก๎า วหน๎าทางการศึกษาของกลุํมประชากรขนาดใหญํเพื่อให๎
สาธารณชนได๎ข๎อมูลที่นําเชื่อถือในอันที่จะชํวยให๎เข๎าใจปัญหาและความต๎องการทางการศึกษาได๎ 
และเพื่อให๎ข๎อมูลนั้นเป็นแนวทางในการที่จะปรับปรุงนโยบายทางการศึกษาที่คนสํวนใหญํเห็นด๎วย 
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ตอนท่ี 6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู๎วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเป็นจ านวนทั้งหมด 20 เรื่อง  แบํงเป็นงานวิจัยที่ศึกษา
เกี่ยวกับพลังงานศึกษาจ านวน 6 เรื่อง งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการบูรณาการ จ านวน 9 เรื่อง  และ
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู๎โดยการท าโครงงาน จ านวน 5 เรื่อง เพื่อน ามาใช๎ในการก าหนด
กรอบแนวคิดและการออกแบบการวิจัย ซึ่งรายละเอียดของงานวิจัย มีดังนี ้
 
6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับพลังงานศึกษา 
 ผู๎วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับ พลังงานศึกษา พบวํา  มีงานวิจัยจ านวน  6 เรื่อง มี
รายละเอียดดังตํอไปนี้ 

ปิ่นแก๎ว กล๎าทางถูก (2542) ได๎ศึกษาเปรียบ เทียบผลลัพธ์การเรียนรู๎เรื่องการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล๎อมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหวํางโรงเรียนที่เข๎ารํวม
โครงการรุํงอรุณกับโรงเรียนที่ไมํได๎เข๎ารํวมโครงการรุํงอรุณ พบวํา ผลลัพธ์การเรียนรู๎และ
พัฒนาการของผลลัพธ์การเรียนรู๎ที่เกี่ยวกับการอ นุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา่  นักเรียน โรงเรียนที่เข๎ารํวมโครงการรุํงอรุณมีผลลัพธ์การเรียนรู๎และ
พัฒนาการของผลลัพธ์การเรียนรู๎ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมดีกวํานักเรียน
โรงเรียนที่ไมํได๎เข๎ารํวมโครงการรุํงอรุณ 

ศิริวัฒนาพร พริ้งเพราะ (2545) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการวางเง่ือนไขเปน็กลุ่มโดย 
ครูเป็นผู๎ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรงและนักเรียนเป็นผู๎ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรงที่มีตํอพฤติกรรม
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมในโรงเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีพฤติกรรม
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมในโรงเรียนตั้งแตํเปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ลงมา กลุ่มทดลองที่ 1 
ได้รับการวางเง่ือนไข เป็นกลุํม โดยครูเปน็ผู้ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรง และกลุ่มที่ 2 
ได้รับการวางเง่ือนไขเป็นกลุํมโดยครูเปน็ผู้ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรง แบบแผนการทดลองของการ
วิจัยครั้งนี้เป็นแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) พบวา่ 1) นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ 
พลังงาน และสิ่งแวดล๎อมในโรงเรียนเพิ่มข้ึนหลังจากได๎รับการวางเงื่อนไขเป็นกลุํม
โดยครูเปน็ผู้ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมในโรงเรียนเพิ่มข้ึนหลังจากได๎รับการวาง
เงื่อนไขเป็นกลุํม โดยนักเรียนเป็นผู๎ก า หนดเกณฑ์การเสริมแรง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 3) นักเรียนที่ได้รับ การวางเงื่อนไขเป็นกลุํม โดยครูเปน็ผู้ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรง กับ
นักเรียนที่ได้รับการวางเงื่อนไขเป็นกลุํมโดยนักเรียนเป็นผู๎ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรง มีพฤติกรรม
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมในโรงเรียนแตกตํางอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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 นฤมล มณีงาม (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างจิตส านึกเกีย่วกับการประหยัด  
พลังงานตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบวา่ 1) 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่ผ่านโปรแกรมสร้างจิตส านึกเกีย่วกับการประหยัดพลังงาน 
มีจิตส านึกเกีย่วกับการประหยัดพลังงาน โดยเฉพาะนักเรียนร้อยละ 90 
มีจิตส านึกเกีย่วกับการประหยัดพลังงานอยูใ่นระดั บที่ 3 คือ จิตส านึกระดับการมีปฏกิิริยาแบบ                    
ตอบโตอ้ยํางมีวิจารณญาณ และนักเรียนร๎อยละ 10 มีจิตส านึกเกีย่วกับการประหยัดพลังงานอยู่                   
ในระดับที่ 2 คือ จิตส านึกระดับ ในระดับสภาพของการมี ปฏกิิริยาแบบตอบโต้  2) 
หลังเขา้ร่วมโปรแกรม นัก เรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เกีย่วกับวธิีประหยัดพลังงานสูงกวา่                        
ก่อนเขา้ รํวมโปรแกรมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) หลังเขา้ร่วมโปรแกรม 
นักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนน พฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวํากํอนเข๎ารํวมโปรแกรมอยํางมี
นัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 4) หลังเข๎ารํวมโปรแกรมมีนักเรียนร๎อยละ 90 
ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด สามารถใช้เหตุผลเช่ือมโยงการปฏบิตัิในการประหยัดพลังงานกับผล  
กระทบต่อสังคม โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 

ส าลี ทองธิว และคณะ (2548) ได๎ศึกษาพฤติกรรมประหยัดพลังงานของ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษา โดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) 
เพื่อพัฒนาโครงงานพลังงานศึกษาแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน
สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการสํงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดเชียงใหมํ โดยใช๎
สิง่ประดิษฐ์ “จักรยานพลังงาน” และ “ระหัดวิดน้ าพลังคน” เป็นต๎นแบบให๎นักเรียนได๎ศึกษาความร๎ู
เรื่องพลังงานศึกษา และลงมือท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ด๎วยกระบวนการทดลอง 2) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการสํงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดเชียงใหมํ หลังจากที่ได๎เรียนรู๎ผํานโครงงานพลังงาน
ศึกษาแนวคอนสตรัคติวิสต์ และ 3) เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดกับบุคลากรทางการศึกษาใน
โรงเรียนกลุํมเป้าหมายตลอดจนที่คนในชุมชนที่เข๎ารํวมโครงงานพลังงานศึกษาแนวคอนสตรัคติ -
วิสต์ พบวํา หลังผํานโครงการการสร๎างพฤติกรรมประหยัดพลังงาน โดยการจัดโครงงานพลังงาน
ศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุํมทดลองและกลุํมควบคุมมี
คะแนนความร๎ูพื้นฐานเรื่องพลังงานศึกษาแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
กลุํมทดลองมีคะแนนความร๎ูพื้ นฐานเรื่องพลังงานศึกษาสูงกวํากลุํมควบคุม และกลุํมทดลองมี
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวํากลุํมควบคุม และจากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้าของนักเรียนที่บ๎านกํอนและหลังเข๎ารํวมโครงการ โดยพบวําภายหลังเข๎ารํวม
โครงการจ านวนนักเรียนที่มีพฤติกรรม ปิดเครื่องใช๎ไฟฟ้าทุกประเภทเมื่อไมํใช๎สูงข้ึนกวําเข๎ารํวม
โครงการ ที่นําสังเกตมากคือ ผ๎ูปกครองระบุพฤติกรรมของนักเรียนที่เข๎ารํวมโครงการวําบุตรหลาน
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ของตนมีพฤติกรรมปิดไฟฟ้าทุกประเภทที่ไมํได๎ใช๎ถึงแม๎วําตนเองไมํได๎เป็นผู๎เปิดไว๎ก็ตาม  
นอกจากนี้ยังพบด๎วยวํานักเรี ยนที่เข๎ารํวมโครงการการสร๎างพฤติกรรมประหยัดพลังงานยัง
พยายามน าความร๎ูเรื่องการประหยัดพลังงานที่ได๎เรียนไปจากครูไปเผยแพรํให๎กับสมาชิกในบ๎าน 
ซึ่งสํงผลให๎สมาชิกในบ๎านมีพฤติกรรมการเปิดไฟเมื่อจ าเป็น และปิดไฟทุกประเภทเมื่อไมํได๎ใช๎ตาม
ไปด๎วย 

ส าลี ทองธิว และคณะ (2551) ได๎ศึกษาพฤติกรรมประหยัดพลัง งานโดยการจัดโครงงาน
พลังงานศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ใน 4 
จังหวัด คือ พิษณุโลก นครศรีธรรมราช อุบลราชธานี และหนองคาย  ซึ่งเป็นโครงการตํอของ
โครงการการสร๎างพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรี ยนชั้นประถมศึกษา  โดยการจัดโครงงาน
พลังงานศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (ส าลี ทองธิว , 2548) มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อให๎
ความร๎ูและเสริมประสบการณ์การจัดท าหลักสูตรบูรณาการแนวการใช๎พลังงานศึกษาเป็นแกน 
และฝึกทักษะการจัดท าโครงงานพลังงานศึกษาโดยใช๎จักรยานพลังงาน เพื่อการเรียนรู๎เรื่อง
พลังงานศึกษาและส่ืออุปกรณ์ประหยัดพลังงานให๎กับครู ตลอดจนการนิเทศดูแลให๎ครูใช๎ความร๎ูที่
จัดอบรมข้ึนส าหรับครูได๎น าไปใช๎ในการสร๎างพฤติกรรมประหยัดพลังงานให๎กับนักเรียนในโรงเรียน
ที่เข๎ารํวมโครงการ และ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนที่ผํานการเรียนรู๎จาก
ครูในโครงการการสร๎างพฤติกรรมประหยัดพลังงานโดยการจัดท าโครงงานขึ้น  พบวํา นักเรียนทุก
คนในโครงการทุกจังหวัดมีคะแนนรวมของพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวําเกณฑ์ร๎อยละ 60 
ที่ตั้งไว๎อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้พบด๎วยวํานักเรี ยนแตํละ จังหวดั มีคําเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวําใน
ภาพรวมแล๎วนักเรียนทั้งหมดที่ผํานโครงการการสร๎างพฤติกรรมประหยัดพลังงานโดยการจัดท า
โครงงานมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันแตกตํางกัน โดยนักเรียน ในโรงเรียนที่มี
บริบทความพร๎อมในการจัดการเรียนรู๎มากมีคะแนนสูงกวํานักเรียนในโรงเรียนที่มีบริบทความ
พร๎อมในการจัดการเรียนรู๎น๎อย ทั้งนี้เป็นผลมาจากการที่นักเรียนในโรงเรียนที่มีความพร๎อมในการ
จัดการเรียนรู๎น๎อย (มีครูจ านวนน๎อย ครูไมํได๎จบมาทางสายการสอนวิทยาศาสต ร์โดยตรง ขาด
แหลํงค๎นคว๎า ขาดความรํวมมือกันระหวํางครู) กับนักเรียนในโรงเรียนที่มีความพร๎อมในการจัดการ
เรียนรู๎มาก (มีครูจ านวนมาก ครูที่รับผิดชอบเป็นครูสายการสอนวิทยาศาสตร์โดยตรง สามารถ
เข๎าถึงแหลํงค๎นคว๎าได๎สะดวก ครูมีความรํวมมือกันเป็นอยํางดี ) ซึ่งโครงการ การสร๎างพฤติกรรม
ประหยัดพลังงาน   ดังกลําว ทางผู๎วิจัยได๎สร๎างแผนการจัดการเรียนรู๎ให๎ครูผ๎ูสอนเป็นชุด  จ านวน 8 
แผน ซึ่งแตกตํางจากโครงการการสร๎างพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
โดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษาตามแนวคอ นสตรัคติวิสต์ (ส าลี ทองธิว , 2548) เนื่องจาก
ครูผ๎ูสอนเป็นผู๎สร๎างแผนการจัดการเรียนรู๎เอง   
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King (1978 อ๎างถึงใน ศิริวัฒนาพร พริ้งเพราะ , 2545) ได๎ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู๎การเปลี่ยนเจตคติ ความสามารถ และแรงจูงใจตํอประสบการณ์การเรียนรู๎เรื่อง
พลังงานที่ได๎รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 วิธี คือ 1) ทัศนศึกษาเมื่อจบการเรียนใน
ชั้นเรียนปกติ 2) เรียนในชั้นเรียนตามปกติหลังจากไปทัศนศึกษา 3) เรียนในชั้นเรียนประการ เดียว 
4) ทัศนศึกษา ประการ เดียว พบวํา กลุํมที่ใช๎วิธีการทั้งไปทัศนศึกษาและการเรียนในชั้นปกติมี
คะแนนสูงกวําการใช๎วิธีทัศนศึก ษาหรือการเรียนในชั้นเรียนปกติ ประการ เดียว และพบ
ความสัมพันธ์ระหวํางความร๎ูด๎านพลังงานกับเจตคติตํอการประหยัดพลังงานเทํากับ .45 คือ 
ถ้าได้คะแนนความรู้สูงจะมีทัศนคติในทางบวกต่อการประหยัดพลังงานสูง  
 Jensen (1979 อ๎างถึงใน ศิริวัฒนาพร พริ้งเพราะ, 2545) ได๎ศึกษาเป รียบเทียบวิธีสอน 2 
แบบ เพื่อพัฒนาความร๎ูความเข๎าใจ เจตคติตํอปัญหาพลังงานปัจจุบันกับครูที่ท าการสอนในระดับ
ประถมศึกษา โดยกลุํมทดลองใช๎อุปกรณ์ด๎านเทคโนโลยีทางการศึกษารํวมกับครูผ๎ูฝึกพิเศษที่
เตรียมส าหรับเป็นผู๎น าการอภิปราย และกลุํมควบคุมใช๎อุปกรณ์ทางเทคโนโลยีทา งการศึกษา
ประการเดียว พบวํา ทั้งสองกลุํมมีการเปลี่ยนเจตคติไปในทางที่ดีขึ้น แตํการเปรียบเทียบความ
แตกตํางของระดับการเปลี่ยนเจตคติระหวํางกลุํมทดลองกับกลุํมควบคุมไมํพบความแตกตําง 
 
6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการบูรณาการ 
 ผู๎วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับ การบูรณาการ พบวํา  มีงานวิจัยจ านวน  9 เรื่อง มี
รายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 ปราโมทย์ จันทร์เรือง (2535) ได้ศึกษาปฏสัิมพันธ์ระหวา่งรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
บรูณาการทักษะการคิด และแบบไมํบูรณาการทักษะการคิดกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มี
ตํอทักษะการคิดของนักเรียนประถมศึกษา พบวํา ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหวํางรูปแบบการ
เรียนการสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตํอทักษะการคิดของนักเรียนประถมศึกษา
แตกตํางอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ นักเรียนกลุํมทดลองมีคะแนนเฉล่ียทักษะการคิดสูงกวํากลุํม
ควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการคิดของ
นักเรียนกลุํมทดลองระหวํางนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า พบวํา 
แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
มีคะแนนเฉล่ียทักษะการคิดสูงกวํานักเรียนที่ มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และต่ า 
และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางมีคะแนนเฉล่ียทักษะการคิดสูงกวํา
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า นอกจากนี้นักเรียนกลุํมทดลองซึ่งได๎รับการสอนสํวน
ใหญํชอบกิจกรรมการเรียนการสอน และคิดวําสาม ารถน าทักษะการคิดที่เรียนรู๎ไปใช๎ใน
ชีวิตประจ าวัน 



 64 

พิษณุ เดชใด (2540) ได๎ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตํอสิ่งแวดล๎อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบบูรณาการที่ใช๎เทคนิคการ
พัฒนาแบบยั่งยืน พบวํา กลุํมทดลองและกลุํมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตํางกันอยําง
ไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ และกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมมีเจตคติตํอสิ่งแวดล๎อมแตกตํางกันอยําง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุํมทดลองมีเจตคติตํอสิ่งแวดล๎อมสูงกวํากลุํมควบคุม 

จิดาภา เจริญผล (2543) ได๎ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน เจตคติ  และการตัดสินใจตํอ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได๎รับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล๎อม
แบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยม พบวํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติตํอการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อม  และการตัดสินใจตํอการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมของนัก เรียนที่ได๎รับการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดล๎อมแบบ  บูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลองอยําง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์ (2543) ได๎ศึกษาผลการบูรณาการการสอนโครงงานออกแบบในวิชา
ออกแบบพาณิชยศิลป์โดยอินเทอร์เน็ตที่มีตํอผลสั มฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต วิชาเอกศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบวํา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุํมตัวอยํางสูงข้ึนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) อินเทอร์เน็ตชํวยเป็นสื่อใน
การสร๎างแรงจูงใจในด๎านการสร๎างผลงานออกแบบข องผู๎เรียนได๎ในระดับปานกลาง 3) ผู๎เรียนมี
ความคิดเห็นวําการน าอินเทอร์เน็ตมาใช๎ผสมผสานกับการเรียนตามปกติเพื่อใช๎ในการก าหนดข๎อ
แก๎ปัญหาในงานออกแบบมีความเหมาะสมมากที่สุด และมีแนวโน๎มวําผู๎เรียนให๎ความสนใจในการ
จัดกิจกรรมบูรณาการที่ใช๎อินเตอร์เน็ตเป็นสื่อควบคูํกับการสอนในห๎องเรียนศิลปะในอนาคต 

สุคนธ์ทิพย์ ตาสิงห์ (2543) ได๎ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมบูรณาการคณิตศาสตร์กับ
วิทยาศาสตร์ด๎วยวิธีสอนแบบโครงการส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ พบวา่ 1) หลังการทดลองใช้โปรแกรม 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนทดลองใช้โปรแกรม  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมในระดับ
ปานกลางถึงระดับมากที่สุด 
 นิตยา คงเกษม (2544) ได้ศึกษาผลของการบรูณาการ การเรียนแบบรํวมมือเทคนิค 
Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในต นเอง การ
ควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข๎าใจความร๎ูสึกของผู๎อ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง 
และการมีความสงบทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบวา่ กลุ่มทดลอง มีความฉลาด
ทางอารมณ์ด๎านการตระหนักรู๎ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข๎าใจความร๎ูสึก
ของผู๎อ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจโดยสํวนยํอยในแตํละ
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ด๎านและโดยรวมหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านการตระหนักรู๎ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมี
แรงจูงใจ การเข๎าใจความร๎ูสึกของผู๎อ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบ
ทางจิตใจโดยสํวนยํอยในแตํละด๎านและโดยรวมหลังการทดลองสูงกวํากลุํมควบคุมอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อาจอง ชุมสาย  ณ อยุธยา (2546) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ      
บรูณาการคุณคําของความเป็นมนุษย์ โดยอิงแนวคิดการเรียนรู๎จากการหยั่งรู๎ด๎วยตนเอง พบวํา 
หลักฐานการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของผู๎เรียน ครู และผ๎ูปกครอง เกิดจากการมี
คุณคําความเป็นมนุษย์ 5 ประการ ได้แก่ ความจริ ง ความประพฤติชอบ ความสงบสุข ความรัก 
และอหิงสา ซึ่งสาเหตุที่ท าให๎นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมมาจากการ   
สวดมนต์ภาวนา  การนั่งสมาธิทุกวัน โดยได๎รับความรํวมมือจากเพื่อน ครู และบรรยากาศภายใน
โรงเรียน สํวนรูปแบบดังกลําวประกอบด๎วย ทฤษฎีและแนวคิด วัตถุประสงค์ และกระบวนการเรียน
การสอนที่ส าคัญ ได๎แกํ การสวดมนต์นั่งสมาธิแบบใช๎แสงสวําง การสอนโดยการสร๎างแรงบันดาล
ใจให๎กับผู๎เรียน การสร๎างบรรยากาศที่ดีโดยครูต๎องเป็นตัวอยํางที่ดี การดึงคุณคําความเป็นมนุษย์
ออกมาจากภายในตัวผ๎ูเรียน (educare) การบูรณาการคุณค่าความเปน็มนุษย์ในรายวชิาและ  
กิจกรรมต่างๆ และการจัดการเรียนรู๎แบบรํวมมือ (collaborative learning) 
 Weigand (1984) ได๎ศึกษาการบูรณาการหลักสูตรศิลปะและวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวํา นักเรียนในกลุํมทดลองได๎รับการพัฒนาทัศนคติในเชิงบวกตํ อวิชา
วิทยาศาสตร์มากกวํานักเรียนในกลุํมควบคุม และ นักเรียนในกลุํมทดลองมีทัศนคติที่ดีตํอวิชา
ศิลปะ และความสามารถทางศิลปะมีความสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู๎ในวิชาตํางๆ  

Greer (2000) ได๎ศึกษาการบูรณาการศิลปะและคณิตศาสตร์ โดยศึกษาทัศนคติของ
นักเรียนที่มีตํอประสบการณ์ทางศิลปะในการเรียนคณิตศาสตร์ พบวํา การบูรณาการทางศิลปะ
ชํวยในการรับร๎ู ซึ่งศิลปะเป็นสะพานเชื่อมโยงไปสูํความส าเร็จในการเรียนรู๎ศิลปะและเป็นวิถีทางใน
การฝึกที่น าไปสูํความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ให๎แกํเด็ก การบูรณาการศิลปะและคณิตศาสตร์
จะสามารถคงไว๎ซึ่งทักษะทางคณิ ตศาสตร์ใหมํที่ได๎เรียนรู๎และเป็นวิถีทางที่ท าให๎เกิดการเรียนรู๎
คณิตศาสตร์ได๎อยํางสนุกสนาน ตลอดจนสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
   
6.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน 
 ผู๎วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรู๎โดยการท าโครงงาน พบวํา มีงานวิจัยจ านวน  5
เรื่อง มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 



 66 

 นิตยา บุญตัน (2541) ได๎ศึกษาผลการใช๎แบบฝึกเพื่อสํงเสริมการคิดหัวข๎อและการท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น พบวํา นักเรียนสามารถท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพดีกวํานักเรียนที่ไมํได๎รับการฝึกด๎วยแบบฝึกที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น 
 น้ าผึ้ง มีนิล (2545) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคผังกราฟฟิกในการเรียนการสอนวชิา         
โครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิตที่มีตํอการใช๎ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการท าโครงงานวิ ทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับมัธยม  พบวํา 1) 
นักเรียนได้คะแนนการใช้ระเบยีบ วิธีการทางวิทยาศาสตร์และคะแนนความสามารถในการท า
โครงงานในเกณฑ์ดี คือ สูงกวําร๎อยละ 70 และ 2) นักเรียนได๎ คะแนนความสามารถในการท า
โครงงานสูงกวํานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ประเทือง จันทไทย (2545) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติต่อโครงงานวชิา       
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหวา่งการสอนโดยใช้โครงงาน       
แบบกลุ่มตามสังกัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (STAD) และแบบกลุํมตามความสนใจ พบวํา 
นักเรยีนที่เรียนโดยใช๎โครงงานแบบกลุ่มตามสังกัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนมีผลสัมฤทธิ์และเจตคติ
ตํอโครงงานสูงกวํานักเรียนที่เรียนโดยใช๎โครงงานแบบกลุํมตามความสนใจอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 Meyer (1997) ได๎ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานในวิชาคณิตศาสตร์
ที่มีผลตํอแรงจูงใจ และการสร๎างยุทธวิธีในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 
จ านวน 14 คน โดยก าหนดขอบเขตการวิจัยไว๎ 5 สํวน คือ ความเสี่ยงในการเรียนรู๎เนื้อหาวิชา กร
บรรลุเป้าหมาย ความเชื่อมั่นในความสามารถของตน ความตั้งใจในการเรียน และทัศนคติตํอการ
เรียน ซึ่งผลที่ได๎แสดงให๎เห็นพฤติกรรมและการรับร๎ูเกี่ยวกับตนเองใน 2 รูปแบบ คือ “ผู้เรียนที่ชอบ
ความท๎าทาย” และ “ผู๎เรียนที่หลบเลี่ยงความท๎าทาย ” พบวํา ผ๎ูเรียนที่ชอบความท๎าทาย รายงาน
ตนเองวํามีความอดทนตํอความล๎มเหลว มีความเข๎าใจเป้าหมายในการเรียน มีประสิทธิภาพในตน
ในวิชาคณิตศาสตร์สูงกวําคําเฉล่ียของกลุํม ในขณะที่ผู๎เรียนที่หลบเลี่ยงความท๎าทาย รายงาน
ตนเองวํามีความร๎ูสึกในทางลบสูงหลังจากพบกับความล๎มเหลว มีประสิทธิภาพในตนในวิชา
คณิตศาสตร์ต่ า  
 Adamson (1999 อ๎างถึงใน จุไรรัตน์ สุดรุํง, 2547)  ได๎ศึกษาการตรวจสอบการใช๎ แนวคิด
การเรียนรู๎โดยการท าโครงงานรํวมกับวิทยาศาสตร์ตามค าบอกเลําของครู โดยใช๎วิธีการสืบสอบ
รายบุคคลใน 3 กรณี คือ 1) ความเชื่อสํวนตัวของครูผ๎ูท าการวิจัย การปฏิบัติการสอนและการ
ตีความหมายอธิบายวิธีคิดของนักเรียน 2) ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวทิยาศาสตร์ 3) 
ผลกระทบจากโครงงานที่มีต่อชีวิตสํวนตัว วิเคราะห์ข๎อมูลจากการเขียนบันทึก การสัมภาษณ์ และ
การบันทึกภาคสนาม พบวํา การใช๎แนวคิดการท าโครงงานในการเรียนวิทยาศาสตร์ท าให๎เกิดการ
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เรียนรู๎ที่ตรงประเด็นและมีความหมายกับผู๎เรียน การพัฒนาวัตถุประสงค์เฉพาะให๎แนวทางในการ
ท าโครงงาน ท าให๎การเรียนวิทยาศาสตร์บรรลุตามจุดหมาย ความรํวมมือเป็นสิ่งที่ส าคัญในการท า
โครงงาน และการท าโครงงานเป็นการเสริมการเรียนรู๎ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยําง
มีความหมาย ครูผู๎วิจัยมีความเข๎าใจในแนวคิดทฤษฎีการเรียนวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีทัศนคติที่ดี
ซึ่งเห็นได๎อยํางชัดเจนเมื่อรํวมมือกันหาหนทางที่จะสืบสอบแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 



บทท่ี  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของ โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์ 
คือ สร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 6 และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้
เรื่องพลังงานศึกษา มีวิธีด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
ขั้นที่ 2 การสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
ขั้นที่ 3 การด าเนินการทดลองใช้ โปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงาน

ศึกษา 
ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 

 
ขั้นท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อน ามาก าหนดแนวทางในการสร้าง โปรแกรมบูรณาการเพื่อ
ส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา มีวิธีการศึกษา ดังนี้  
  1.ศึกษา แนวคิด หลักการ รูปแบบการเรียนรู้ และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ    
บูรณาการสาระวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และ
โครงงานวิทยาศาสตร์ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.ศึกษา และวิเคราะห์ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
ขั้นท่ี 2 การสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เร่ืองพลังงานศึกษา 
 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา โดยมี
ล าดับขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
 1.สังเคราะห์แนวคิด หลักการ และงานวิจัย เกี่ยวกับล าดั บขั้นตอนกระบวนการสร้าง
โปรแกรม เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง  
พลังงานศึกษา ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4 
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แผนภูมิท่ี 4 กรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2.น ากรอบแนวคิดที่สังเคราะห์ได้ในข้อ 1 มาเขียนรายละเอียดของ โปรแกรมบูรณาการ
เพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา ดังแสดงในแผนภูมิที่ 5 

 
 

ก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

ก าหนดลักษณะของโปรแกรม 

ก าหนดคุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

ก าหนดหน่วยการเรียนรูท้ี่ใช้ในโปรแกรม 

ก าหนดเอกสาร เครื่องมือ และอุปกรณท์ี่ใช้ในโปรแกรม 

การประเมินผลโปรแกรม 

ก าหนดการจัดการเรียนรูใ้นโปรแกรม 

ผ่านเกณฑ ์ ไม่ผ่านเกณฑ ์

น าไปใช ้ ปรับปรุง 
โปรแกรม 

ก าหนดหลักการของโปรแกรม 
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แผนภูมิท่ี 5 โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
1.เพื่อสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เร่ืองพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่6 
2.เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง และเกิดพฤติกรรมประหยัดพลังงาน โดยที่ผู้เรียนเรียนรู้เร่ือง

พลังงานศึกษาและท าโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์เป็นอุปกรณ์ในการทดลอง   
 

 
 

คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 
เป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม ด้านการประหยัดพลังงานใน

ชีวิตประจ าวัน และมีผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจากการสอบใน
ภาคปลายของภาคการศึกษาที่ผ่านมา ต้ังแต่ระดับ 1 ขึ้นไป 

 
 

ลักษณะของโปรแกรม 
เป็นโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาห์ละ  3 วัน 

(จันทร์ พุธ และศุกร์ ช่วงเวลา 15.30 – 17.00 น.) รวม 8 สัปดาห์ จ านวน 36 ชั่วโมง 

หลักการของโปรแกรม 
1.การบูรณาการสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กับ

โครงงานวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพลังงานศึกษา 
2.การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการก าหนด หัวข้อ เร่ืองพลังงานศึกษา ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญ ขึ้นมา

เป็นแกนกลางของ การจัดการเรียนรู้ แล้วมีการน าความรู้จากสาระการเรียนรู้ ต่างๆ ที่มีเนื้อหาสัมพันธ์กับเร่ืองที่
ก าหนดมาเชื่อมโยง  หลอมรวมเข้าเป็นเร่ืองเดียวกัน  เพื่อให้ผู้เ รียนได้รับความรู้เร่ืองการประหยัดพลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน และเกิดพฤติกรรมประหยัดพลังงาน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาค าตอบของปัญหาใดปัญหาหนึ่ง
เก่ียวกับเร่ืองพลังงานศึกษา 
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แผนภูมิท่ี 5 (ต่อ) โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ใช้ในโปรแกรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ใช้ในโปรแกรม เป็นเนื้อหาเก่ียวกับพลังงานศึกษาที่ได้จาก การบูรณาการ สาระก าร

เรียนรู้วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กับโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งให้
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพลังงาน การประหยัดพลังงาน และเกิดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน มีหน่วยการ
เรียนรู้ที่ใช้ในการสอน คือ 

1.แหล่งก าเนิดพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.1 ว 5.1 ว 7.1 ค 2.1 ส 5.2   

2.ประเภทของพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ว 7.1 ค 5.2  

3.พลังงานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ค 1.2 ค 2.2 ส 5.2   

4.การเปล่ียนรูปพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ค 1.2 ค 2.2  

5.การค านวณและหน่วยพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ค 1.2 ค 1.4 ค 2.2 ค 2.3  

6.พลังงานกับชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 3.2 ว 5.1 ว 6.1 ค 6.4 ส 5.2 กับโครงงานวิทยาศาสตร์ 

7.สารพันความรู้เร่ืองการประหยัดพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.2 ว 5.1 ว 6.1 ค 6.2 ส 2.1 ส 3.1 ส 5.2 กับโครงงานวิทยาศาสตร์ 
  8.กระบวนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองด้วย ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการ
ท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ว 7.1 ค 1.2 ค 2.2 กับโครงงานวิทยาศาสตร์ 

9.โครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองเก่ียวกับการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 3.1 ว 5.1 ว 7.1 ค 1.2 ค 2.2 ส 5.2 กับโครงงานวิทยาศาสตร์ 

10.การน าเสนอวิธีการประหยัดพลังงานจากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.2 ว 5.1 ว 6.1 ค 6.2 ส 2.1 ส 3.1 ส 5.2 กับโครงงานวิทยาศาสตร์ 
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แผนภูมิท่ี 5 (ต่อ) โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 3.ก าหนดหน่วยก ารเรียนรู้ที่ใช้ใน โปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงาน
ศึกษา มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้ในโปรแกรม 
การด าเนินการจัดการเรียนรู้ เป็นการบูรณาการสาระวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม กับโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยมีการสนับสนุนการน าเสนอผลงานการค้นคว้า และโอกาสในการแลกเปล่ียนข้อ
ค้นพบที่ได้จากการเรียนรู้ (การท าโครงงาน การทดลอง การน าเสนอผลการค้นคว้า) 
 
 
 

การประเมินผลโปรแกรม 
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนจะมีผลของคะแนน  ดังนี้ 

1.พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนท่ีผ่านการ
เรียนรู้ด้วยโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เร่ืองพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนท่ีผ่าน
การเรียนรู้ด้วยโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และ
พลังงานศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ 

ปรับปรุง 
โปรแกรม 

ผ่านเกณฑ์ 

น าไปใช้ 

เอกสาร  เคร่ืองมือ  และอุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรม 

เคร่ืองมือประเมินผลโปรแกรม 
    1.แบบวัดควา มรู้เร่ืองพลังงาน
ศึกษา 
    2.แบบวัดความรู้เร่ืองการ
ประหยัดพลังงาน   
    3.แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้
พลังงาน 
    4. แบบสอบถามพฤติกรรมการ
ใช้พลังงานของนักเรียน 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรม 
      ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ส าหรับ
ใช้เป็นอุปกรณ์การทดลองในการท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ 
หลักการท างานของตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์   
    ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ใน
กระบวนการอบแห้ง (วิทยา ยงเจริญ ,  
2550)   
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
    จัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ ที่สร้างโดยการบูรณา
การสาระวิชาวิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์และสังคม
ศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม กับโคร งงาน
วิทยาศาสตร์ จ านวน 10  
แผน 
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    3.1  ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปัญหาด้านพลังงานว่ามีปัญหาในด้านใดบ้าง 
ตลอดจนศึกษาและสังเคราะห์เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพลังงานและการประห ยัด
พลังงาน โดยมุ่งเน้นให้เกิดความรู้ในระดับตัวนักเรียนเอง สังคม และประเทศ 
   3.2  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาก าหนดเนื้อหาสาระและรายละเอียดต่างๆ ที่
จะน ามาใช้ในโปรแกรม ประกอบด้วย 

3.2.1  แหล่งก าเนิดพลังงาน 
3.2.2  ประเภทของพลังงาน 
3.2.3  พลังงานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3.2.4  การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
3.2.5  การค านวณและหน่วยพลังงาน 

    3.2.6  พลังงานกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
3.2.7  สารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 
3.2.8  กระบวนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองด้วย ตู้อบ

พลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) 
    3.2.9  โครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองเกี่ยวกับ การถนอมอาหาร 
(กระบวนการอบแห้ง) 

   3.2.10  การน าเสนอวิธีการ ประหยัดพลังงาน จากการทดลองโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 
 4.ก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษา 
 5.สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
มีล าดับขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
  5.1  ศึกษาแนวคิดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการสาระวิชา
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และศึกษาหลั กสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
   5.2  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ใน โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษา โดยมีส่วนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ล าดับที่ของแผน ชื่อเรื่อง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การบูรณาการ มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้น สาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  ซึ่งมีจ านวน 10 
แผน ดังนี้ 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ 1 แหล่งก าเนิดพลังงาน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ 2 ประเภทของพลังงาน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ 3 พลงังานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
   แผนการจัดการเรียนรู้ 4 การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ 5 การค านวณและหน่วยพลังงาน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ 6 พลังงานกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
   แผนการจัดการเรียนรู้ 7 สารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ 8 กระบวนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลอง
ด้วยตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) 
   แผนการจัดการเรียนรู้  9 โครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองเกี่ยวกับ การ
ถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) 

  แผนการจัดการเรียนรู้ 10 การน าเสนอวิ ธีการประหยัดพลังงาน จากการ
ทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 
  5.3  ก าหนดสื่อที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ส่ือที่ใช้ต้องมีความหลากหลาย  โดย
เน้นสื่อที่อยู่รอบตัวนักเรียน และสะดวกต่อการใช้งาน โดยค านึงถึงความสนใจ ความเหมาะสมกับ
พื้นฐานความรู้และวัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 
  5.4  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจพิจารณา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  5.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแล้ว จ านวน 3 แผน ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2551 ของโรงเรียน เทศบาลวาริ นวิชาชาติ อ าเภอวาริน   
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี สังกัดเทศบาลเมืองวารินช าราบ  จ านวน  40 คน ที่มีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้เพื่อความเหมาะสมในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ในทุกขั้นตอน และ
ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม จากนั้นจึงน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข ให้สมบูรณ์ก่อนน าไป
ทดลองใช้ 

6.ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลโปรแกรม มีจ านวน 4 ชุด ดังนี้ 
  6.1  แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
  6.2  แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 

6.3  แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
  6.4  แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลงังานของนักเรียน 
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 ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
   6.1  แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี ้
   6.1.1  ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบวัดความรู้ คือ เพื่อวัดความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษา 
   6.1.2  ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักเกณ ฑ์การสร้างแบบวัด
ความรู้ให้ตรงตามเนื้อหา 
   6.1.3  ก าหนดลักษณะของแบบวัดความรู้ มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เกณฑ์การตรวจให้คะแนน คือ ค าตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ค าตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน 
   6.1.4  น าแบบวัดความรู้เรื่องการพลังงาน ศึกษาเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษา 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   6.1.5  น าแบบวัดความรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี สังกัด
เทศบาลเมืองวารินช าราบ จ านวน 40 คน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าแบบวัด
ความรู้มาตรวจให้คะแนน จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาระดับความยาก และค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบวัดความรู้ โดยวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ  แล้วเลือกข้อสอบที่มีระดับความย ากระหว่าง 
0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป ซึ่งถือว่าเป็นค่าที่ใช้ได้ (รายละเอียดของค่า ระดับ
ความยาก และค่าอ านาจจ าแนกน าเสนอในตารางที่ 15 ภาคผนวก ง) จากการวิเคราะห์พบว่าแบบ
วัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา มีค่า ระดับความยาก ตั้งแต่ 0.25 – 0.68 และมีค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.20 – 0.65 
   6.1.6 น าแบบวัดความรู้ มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง ด้วยวิธีคูเดอร์        
ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson KR-20) ได้ค่าความเที่ยงของแบบวัดความรู้ทั้งฉบับเท่ากับ 0.52 
ซึ่งถือว่าเป็นค่าความเที่ยงที่ใช้ได้ จึงสามารถน าแบบวัดความรู้ไปใช้ได้  (รายละเอียดของการ
ค านวณหาค่าความเที่ยงน าเสนอในภาคผนวก ง) 
   6.2  แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี ้
   6.2.1  ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบวัดความรู้ คือ เพื่อวัดความรู้เรื่อง
การประหยัดพลังงาน 
   6.2.2  ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ ยวกับหลักเกณฑ์การสร้างแบบวัด
ความรู้ให้ตรงตามเนื้อหา 
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   6.2.3  ก าหนดลักษณะของแบบวัดความรู้ มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เกณฑ์การตรวจให้คะแนน คือ ค าตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ค าตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน 
   6.2.4 น าแบบวัดความรู้เรื่อ งการประหยัดพลังงานเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษา 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   6.2.5  น าแบบวัดความรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี สังกัด
เทศบาลเมืองวารินช าราบ จ านวน 40 คน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าแบบวัด
ความรู้มาตรวจให้คะแนน จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาระดับความยาก และค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบวัดความรู้ โดยวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ แล้วเลือกข้อสอบที่ มีระดับความยากระหว่าง  
0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป ซึ่งถือว่าเป็นค่าที่ใช้ได้ (รายละเอียดของค่า ระดับ
ความยาก และค่าอ านาจจ าแนกน าเสนอในตารางที่ 16 ภาคผนวก ง) จากการวิเคราะห์พบว่าแบบ
วัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน มีค่า ระดับความยาก ตั้งแต่ 0.23 – 0.75 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.20 – 0.65 
   6.2.6 น าแบบวัดความรู้ มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง ด้วยวิธีคูเดอร์        
ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson KR-20) ได้ค่าความเที่ยงของแบบวัดความรู้ทั้งฉบับเท่ากับ 0.65 
ซึ่งถือว่าเป็นค่าความเที่ยงที่ใช้ได้ จึงสามารถน าแบ บวัดความรู้ไปใช้ได้ (รายละเอียดของการ
ค านวณหาค่าความเที่ยงน าเสนอในภาคผนวก ง) 
  6.3  แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน  มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้
บันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลาที่เข้าร่วมโปรแกรม โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 
   6.3.1  ก าหนดรูปแบบของแบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของ
นักเรียนเป็นแบบบรรยาย 
   6.3.2  ก าหนดประเด็นที่ต้องการบันทึก ซึ่งเป็นประเด็นเกี่ยวกับการใช้
พลังงาน ประกอบด้วย ชื่อผู้ใช้พลังงาน ข้อมูลส่วนตัวของผู้บันทึก วันเวลาที่ใช้พลังงาน พลังงานที่
ใช้  สาเหตุที่ใช้ และวิธี การประหยัดพลังงาน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบบันทึก
พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 เกณฑ์การให้คะแนนแบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
 

เกณฑ ์ 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1.ความครบถ้วนของ
การบันทึก 

บันทึกครบทั้ง  
24 ครั้ง 

บันทึก 21 – 23 
ครั้ง 

บันทึก 18 – 20 
ครั้ง 

บันทึก 0 – 17 
ครั้ง 

2.พัฒนาการของเวลา
ที่ใช้พลังงานในแต่ละ
สัปดาห์ 

เวลาที่ใช้
พลังงานรวมใน
แต่ละสัปดาห์มี
แนวโน้มลดลง
ทุกสัปดาห์ 

เวลาที่ใช้
พลังงานรวมใน
แต่ละสัปดาห์มี
แนวโน้มลดลง
มากกว่า 80% 

เวลาที่ใช้
พลังงานรวมใน
แต่ละสัปดาห์มี
แนวโน้มลดลง 
60 – 79% 

เวลาที่ใช้
พลังงานรวมใน
แต่ละสัปดาห์มี
แนวโน้มลดลง
น้อยกว่า 60% 

3.การปิดเครื่องใช้ เปิดแล้วปิดทุก
ครั้ง 

เปิดแล้วปิด
มากกว่า 80% 

เปิดแล้วปิด 60 
– 79% 

เปิดแล้วปิด
น้อยกว่า 60% 

4.การบอกสาเหตุของ
การใช้ 

บอกสาเหตุของ
การใช้ได้เป็น
อย่างดี 

บอกสาเหตุของ
การใช้ได้
ค่อนข้างดี 

บอกสาเหตุของ
การใช้ได้
พอควร 

บอกสาเหตุของ
การใช้ได้เพียง
เล็กน้อย 

5.การบอกวิธีการ
ประหยัดพลังงาน 

บอกวิธีการ
ประหยัด
พลังงานและให้
เหตุผล
ประกอบการ
ประหยัด
พลังงานได้เป็น
อย่างดี 

บอกวิธีการ
ประหยัด
พลังงานและให้
เหตุผล
ประกอบการ
ประหยั ดได้
ค่อนข้างดี 

บอกวิธีการ
ประหยัด
พลังงานและให้
เหตุผล
ประกอบการ
ประหยัดได้
พอควร 

บอกวิธีการ
ประหยัด
พลังงานและให้
เหตุผล
ประกอบการ
ประหยัดได้
เพียงเล็กน้อย 

 
   6.3.3  น าประเด็นการบันทึกการใช้พลังงานที่ก าหนดไปปรึกษาอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อแก้ไขปรับปรุงในด้านความถูกต้องและความเหมาะสมของประเด็นการ
บันทึกและการใช้ภาษา 
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   6.3.4  น าแบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนที่สร้างขึ้นไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของประเด็นการบันทึกและการใช้
ภาษา แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
   6.3.5  น าแบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนที่แก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน เทศบาลวารินวิชาชาติ อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี สังกัดเทศบาลเมืองวารินช าราบ  จ านวน 40 คน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง แล้วน าแบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน จากนั้น
จึงสามารถน าแบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนไปใช้ได้ 
  6.4  แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
   6.4.1  ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม คือ เพื่อสอบถามนักเรียน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
   6.4.2  ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักเกณฑ์การสร้าง
แบบสอบถามให้ตรงตามเนื้อหา 
   6.4.3  ก าหนดลักษณะของแบบสอบถาม โดยรายละเอียดของ
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
รูปแบบของค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และเติมค าตอบ จ านวน 6 ข้อ 
   ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
รูปแบบของค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) จ านวน 12 ข้อ โดยก าหนดน้ าหนักการ
ให้คะแนนและแปลความหมายของคะแนน ดังแสดงในตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 ระดับพฤติกรร มการใช้พลังงานตามน้ าหนักการให้คะแนนและแปลความหมายของ
คะแนน 
 

คะแนน ความหมาย 
4 นักเรียนกระท าทุกครั้ง 
3 นักเรียนกระท าเกือบทุกครั้ง 
2 นักเรียนกระท าบางคร้ัง 
1 นักเรียนไม่เคยกระท า 
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การแปลความหมายของคะแนน 
  3.50 – 4.00 นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัดทุกครั้ง 
  2.51 – 3.49 นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัดเกือบทุกครั้ง 
  1.50 – 2.49 นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัดบางครั้ง 
  1.00 – 1.49 นักเรียนไม่มีพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัด 
   6.4.4  น าแบบสอบถามเรื่องการใช้พลังงานเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษา แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 
   6.4.5  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  สังกัด
เทศบาลเมืองวารินช าราบ  จ านวน  40 คน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน า
แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน จากนั้นจึงสามารถน า
แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนไปใช้ได้ 
 
ขั้นท่ี 3 การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรม บูรณากา รเพื่อส่งเสริมความรู้เร่ืองพลังงาน
ศึกษา 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
- ประชากร ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดอุบลราชธานี 

  - กลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนประถมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา  2551 โรงเรียน อนุบาล
อุบลราชธานี อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา อุบลราชธานี  
เขต 1 จ านวน 40 คน ที่มีความสนใจกิจกรรมด้าน การประหยัดพลังงาน  โดยสมัครใจเข้าร่วม
โปรแกรมและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมจนเสร็จสิ้นโปรแกรม   

เนื่องจากเป็นงานวิจัยที่ต่อเนื่องจากงานวิจัยเรื่อง โครงการการสร้างพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน โดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษา ของสถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร . ส าลี ทองธิว เป็นหัวหน้าโครงการ ภายใต้การสนับสนุนทุนของ
ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน ซึ่งงานวิจัยนี้ได้ท าในพื้นที่จังหวัด
อุบลราชธานี  โดยมีโรงเรียนในโครงการ 4 โรง ได้แก่ โรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม โรงเรียน
อนุบาลอุบลราชธานี โรงเรียนอุบลวิทยาคม และโรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ โรงเรียนอนุบาล
อุบลราชธานีเป็นโรงเรียนหนึ่งในโครงการดังกล่าว แต่เนื่องจากนักเรียนและครูในระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวนหนึ่งไม่ได้เข้าร่วมในโครงการนี้ และมีความประสงค์จะเข้าร่วมโครงการ
การสร้างพฤติกรรมประหยัดพลังงาน โดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษานี้ด้วย ประกอบกับ
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อุปกรณ์การทดลองทางวิทยาศาสตร์ส าหรับการท าโครงงานวิทยาศาสตร์จ านวนมากที่ได้รับ
การสนันสนุนอยู่ที่โรงเรียนนี้ ผู้วิจัยจึงได้ก าห นดเลือกโรงเรียนอนุบาลอุบลราชธานีเป็น กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  

2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย   
- แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
- แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน   
- แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
- แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 

 สรุปเครื่องมือ เอกสาร และอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัยช่วงก่อนการด าเนินการทดลอง ระหว่าง
การทดลอง และหลังทดลอง ดังแสดงในแผนภูมิที่ 
แผนภูมิท่ี 6 สรุปเครื่องมือ เอกสาร และอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 
 
       ช่วงเวลาด าเนินการวิจัย                 เคร่ืองมือ เอกสาร และอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.วิธีด าเนินการทดลอง 

- แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
- แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน   
- แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของ
นักเรียน 
- แบบสอบถาม พฤติกรรมการใช้พลังงานของ
นักเรียน 
 

ก่อนการด าเนินการทดลอง 

- แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน 
- ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ส าหรับใช้เป็นอุปกรณ์
การทดลองในการท าโครงงานวิ ทยาศาสตร์  และ
ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ 
- แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของ
นักเรียน 
 
 
 
 

- แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
- แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน   
- แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของ
นักเรียน 
- แบบสอบถาม พฤติกรรมการใช้ พลังงานของ
นักเรียน 
 

ระหว่างการด าเนินการทดลอง 

หลังการด าเนินการทดลอง 
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 - ก่อนการทดลอง ให้กลุ่มตัวอย่าง ท าแบบวัดความรู้ เรื่องพลังงานศึกษา   (pre – 
test) แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน (pre – test) แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ของนักเรียน และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนก่อนด าเนินการทดลอง   
  - ระหว่างการทดลอ ง ผู้วิจัยด าเนินการจัดก ารเรียนรู้ให้กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 10 แผน และมีตู้อบพลังงานแส งอาทิตย์ ส าหรับใช้
เป็นอุปกรณ์การทดลองในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ และใช้เป็นสื่อการเรียนรู้  สัปดาห์ละ  3 วัน 
(จันทร์ พุธ และศุกร์ ช่วงเวลา 15.30 – 17.00  น.) รวม 8 สัปดาห์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ได้รับการเรียนรู้
จากโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึก ษา และในระหว่างการทดลอง ผู้วิจัย
ให้กลุ่มตัวอย่างบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน โดยบันทึกลงใน แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้
พลังงานของนักเรียน 3 วัน คือ วันพุธ วันศุกร์ และวันอาทิตย์ รวมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์   
   - หลังการทดลอง ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความรู้ เรื่องพลั งงานศึกษา   (post – 
test) แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน (post – test) แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ของนักเรียน และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนหลังด าเนินกา รทดลอง  โดย
ใช้แบบวัด ความรู้ เรื่องพลังงานศึกษา  แบบวัด ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน  แบบบันทึก
พฤติกรรมการใช้พลังงาน และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนชุดเดิม 

4.การวิเคราะห์ข้อมูล 
  - น าคะแนนแบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัด
พลังงาน แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน  และแบบสอบถามพฤติกรรมการ ใช้
พลงังานของนักเรียนที่ได้มาค านวณค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  - เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา แบบวัดความรู้
เรื่องการประหยัดพลังงาน แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน  และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการใช้พลังงาน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการทดสอบค่า
ที (t – test) แบบ One – Sample t – test  และ Paired – Samples t – test วิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรม SPSS for  Windows 
    
ขั้นท่ี 4 การปรับปรุงโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เร่ืองพลังงานศึกษา 
 1.ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินการทดลองในขั้นที่ 3 ตลอดจนข้อมูลปัญหาที่เกิดขึ้ น
ระหว่างการทดลอง มาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา  
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
 2.ปรับปรุงโปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา  ส าหรับนักเรีย น
ประถมศึกษาปีที่ 6 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงาน
ศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปี ที่ 6 ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วย
โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา ส าหรับการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอเป็น 6 ตอน ดังนี ้

ตอนที่  1 การเปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ คะแนนพฤติกรรม การ                         
ประหยัดพลังงานของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ คะแนน ความรู้เรื่องการ
ประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ คะแนนความรู้เรื่องการ
ประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียน หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกับเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ 60 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
ตอนที่ 5 ผลการเรียนรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์ โดยใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์เป็นอุปกรณ์การทดลอง 
ตอนที่  6 การน าผลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้

เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
 

รายละเอียดในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอนมี ดังนี้ 
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ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ คะแนนพฤติกรรมการประหยัด                    
พลังงานของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
 จากการบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน  เมื่อน าผลจากการบันทึกที่นักเรียน
ได้บันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนัก เรียนมาให้คะแนนตามเกณฑ์การให้
คะแนนเป็นรายบุคคล ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ผลการประเมินมีรายละเอียดดังแสดง
ในตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 5 คะแนนพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
      

คนที ่ คะแนนพฤติกรรมก่อนเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนพฤติกรรมหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
 (20 คะแนน) (20 คะแนน) 
1 13 20 
2 11 19 
3 7 17 
4 5 20 
5 8 14 
6 9 16 
7 6 15 
8 10 15 
9 13 17 
10 14 18 
11 11 19 
12 12 15 
13 15 18 
14 7 15 
15 5 16 
16 8 20 
17 9 16 
18 11 20 
19 7 13 
20 12 20 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) คะแนนพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียนก่อน และหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม 
      

คนที ่ คะแนนพฤติกรรมก่อนเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนพฤติกรรมหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
 (20 คะแนน) (20 คะแนน) 

21 12 18 
22 11 20 
23 7 19 
24 13 16 
25 16 18 
26 8 17 
27 7 19 
28 13 18 
29 12 18 
30 11 16 
31 10 19 
32 10 20 
33 6 18 
34 12 14 
35 11 17 
36 10 14 
37 9 15 
38 12 18 
39 8 15 
40 10 17 
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จากตารางที่ 5 สรุปได้ว่า ก่อน การเข้าร่วมโปรแกรม คะแนน พฤติกรรมการประหยัด             
พลังงานของนักเรียนสูงสุด 15 คะแนน จ านวน 1 คน คะแนนต่ าสุ ด 5 คะแนน จ านวน 2 คน และ
หลังเข้าร่วมโปรแกรม คะแนน พฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียน สูงสุด 20 คะแนน 
จ านวน 7 คน คะแนนต่ าสุด 13 คะแนน จ านวน 1 คน 
 ผลจาก คะแนนพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียน  สามารถน ามาวิเคราะห์
เปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ คะแน นพฤติกรรมการประหยัด                    
พลังงานของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ คะแนน พฤติกรรมการ                          
ประหยัดพลังงานของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
 

ระยะเวลา  X  S.D. t 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 13.73 2.79  

   11.50* 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 17.38 1.93   

*p < .05 (.05t39 = 2.021) 

 
จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของ คะแนนพฤติกรรมการประหยั ดพลังงานขอ ง

นักเรียนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 13.73 และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 17.38  และ
เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนนจากส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วจะเห็นได้ว่า ก่อนการเข้า
ร่วมโปรแกรมคะแนนจะมีการกระจายของคะแนนมากกว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรม กล่าวคือ 
ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนน กระจายเท่ากับ 2.79 ส่วนหลังการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนน
กระจายเท่ากับ 1.93 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนใกล้เคียงกันมากขึ้น และจากการทดสอบ
ทางสถิติแสดงให้เห็นว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า โปรแกรม      
บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ 
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ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียข องคะแนนความรู้เรื่องการประหยัด
พลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
 จากการวัดความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนก่อนและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม ผลการวัดความรู้มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 7 
 
ตารางท่ี 7 คะแนนความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนก่อนและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
          

คนที ่ การประหยัดพลังงาน พลังงานศึกษา 

 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

 (30 คะแนน) (30 คะแนน) (30 คะแนน) (30 คะแนน) 
1 9 24 13 21 
2 11 21 9 18 
3 16 24 10 19 
4 16 24 5 23 
5 10 25 12 26 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) คะแนนความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษา ของนักเรียน          
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
          

คนที ่ การประหยัดพลังงาน พลังงานศึกษา 

 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

 (30 คะแนน) (30 คะแนน) (30 คะแนน) (30 คะแนน) 
6 14 19 7 21 
7 6 24 14 23 
8 14 28 17 27 
9 7 26 10 25 
10 19 23 15 28 
11 18 26 13 29 
12 8 18 7 21 
13 12 25 7 22 
14 8 25 13 22 
15 7 28 8 20 
16 6 28 16 25 
17 9 28 11 24 
18 8 26 12 27 
19 13 25 13 25 
20 15 28 9 23 
21 8 22 11 18 
22 8 21 8 26 
23 15 24 14 23 
24 13 26 9 22 
25 8 21 11 24 
26 9 26 9 28 
27 10 27 8 22 
28 9 29 11 29 
29 14 21 12 26 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) คะแนนความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษา ของนักเรียน          
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
          

คนที ่ การประหยัดพลังงาน พลังงานศึกษา 

 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

 (30 คะแนน) (30 คะแนน) (30 คะแนน) (30 คะแนน) 
30 7 19 15 19 
31 11 28 13 26 
32 10 28 11 28 
33 14 29 10 27 
34 14 22 8 22 
35 15 22 14 22 
36 8 26 9 26 
37 23 27 18 24 
38 17 22 14 22 
39 9 22 15 24 
40 16 23 19 25 

 
 จากตารางที่ 7 สรุปได้ว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม มีนัก เรียนได้คะแนนความรู้เกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานสูงสุด 23 คะแนน จ านวน 1 คน คะแนนต่ าสุด 6 คะแนน จ านวน 2 คน และ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม มีนักเรียนได้คะแนนความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานสูงสุด 29 
คะแนน จ านวน 2 คน คะแนนต่ าสุด 18 คะแนน จ านวน 1 คน และก่อนการเข้าร่ วมโปรแกรม มี
นักเรียนได้คะแนนความรู้เกี่ยวกับการพลังงานศึกษาสูงสุด 19 คะแนน จ านวน 1 คน คะแนนต่ าสุด 
5 คะแนน จ านวน 1 คน และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม มีนักเรียนได้คะแนนความรู้เกี่ยวกับ
พลังงานศึกษาสูงสุด 29 คะแนน จ านวน 2 คน คะแนนต่ าสุด 18 คะแนน จ านวน 2 คน 
 ผลจาก คะแนนความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษา ของนักเรียน          
สามารถน ามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ คะแนนความรู้เรื่องการ
ประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม  ซึ่งผลการ
วิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 8 และ 9 
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ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ คะแนนความรู้เรื่องการประหยัด
พลังงานของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

ระยะเวลา  X  S.D. t 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 11.60 4.05  

   16.30* 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 24.50 2.96   

*p < .05 (.05t39 = 2.021) 

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เรื่องการประหยั ดพลังงานขอ ง
นักเรียนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 11.60 และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 24.50 และ
เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนนจากส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วจ ะเห็นได้ว่า ก่อนการเข้า
ร่วมโปรแกรมคะแนนจะมีการกระจายของคะแนนมากกว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรม กล่าวคือ 
ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนกระจายเท่ากับ 4.05 ส่วนหลังการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนน
กระจายเท่ากับ 2.96 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนใกล้เคียงกันมากขึ้น และจากการทดสอบ
ทางสถิติแสดงให้เห็นว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า โปรแกรม     
บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถ
พัฒนาความรู้เรื่องการประหยัดพลังงานของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ 
 

ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เรื่องพลังงานศึกษา
ของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

ระยะเวลา  X  S.D. t 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 11.50 3.26  

   20.17* 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 23.80 2.97   

*p < .05 (.05t39 = 2.021) 

จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เรื่องพลังงานศึกษาของนักเรียน
ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 11.50 และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 23.80 และเมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนนจากส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วจะเห็นได้ว่า ก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมคะแนนจะมีการกระจายของคะแนนมากกว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรม กล่าวคือ ก่อนการ
เข้าร่วมโปรแกรมคะแนนกระจายเท่ากับ 3.26 ส่วนหลังการเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนกระจาย
เท่ากับ 2.97 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนใกล้เคียงกันมากขึ้น และจากการทดสอบทางสถิติ
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แสดงให้เห็นว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีความรู้เรื่องพลังงานศึกษาสูงกว่าก่อนการ
เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริม
ความรู้เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถพัฒนาความรู้เรื่องพลังงาน
ศึกษาของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ 
 

ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ คะแนนความรู้เรื่องการประหยัด
พลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียน หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกับเกณฑ์การประเมินร้ อยละ 
60 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ คะแนนความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงาน
ศึกษาของนักเรียนหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกับเกณฑ์การประเมินร้อยละ  60 ปรากฏผลดังตาราง 
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เรื่องการประหยัด
พลังงานของนักเรียน หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกับเกณฑ์การประเมินร้อยละ 60 

การทดสอบ 

X  
(n = 40) 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน S.D. t 
เกณฑ์  

(60% ของคะแนนเต็ม)  
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

18 
 

24.50 2.96 

 
13.88* 

 
*p < .05 (.05t39 = 2.021) 

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้
เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เรื่องการ
ประหยัดพลังงานสูงกว่าเกณฑ์การประเมินโปรแกรมคือ ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เรื่องพลังงานศึกษา
ของนักเรียน หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกับเกณฑ์การประเมินร้อยละ 60 

การทดสอบ 

X  
(n = 40) 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน S.D. t 
เกณฑ์  

(60% ของคะแนนเต็ม)  
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

18 
 

23.80 2.97 

 
12.34* 

 
*p < .05 (.05t39 = 2.021) 

จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้
เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษาสูงกว่าเกณฑ์การประเมินโปรแกรมคือ ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
 ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
พลังงานของตนเอง ซึ่งรูปแบบของค าถามเป็นแบบ ตรวจสอบรายกา ร (checklist) จ านวน 12 ข้อ 
ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้พลังงานที่ได้จากแบบสอบถาม
มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 12 
 
ตารางท่ี 12 จ านวนและร้อยละของความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
          

 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
จ านวน  
(n=40) ร้อยละ 

จ านวน  
(n=40) ร้อยละ 

1.ปิดน้ า ปิดไฟ ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง 
เมื่อไม่ได้ใช้งาน 
   ทุกครั้ง 16 40.00 25 62.50 
   เกือบทุกครั้ง 20 50.00 15 37.50 
   บางคร้ัง 4 10.00 0 0.00 
   ไม่เคย 0 0.00 0 0.00 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
พลังงาน 
          

 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
จ านวน 
(n=40) ร้อยละ 

จ านวน 
(n=40) ร้อยละ 

2.ตรวจสอบการร่ัวไหลของน้ า   
ทุกครั้ง 13 32.50 10 25.00 
เกือบทุกครั้ง 11 27.50 24 60.00 
บางคร้ัง 15 37.50 6 15.00 
ไม่เคย 1 2.50 0 0.00 
3.ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ซื้อเติมใหม่ได ้(Refill)  
ทุกครั้ง 11 27.50 11 27.50 
เกือบทุกครั้ง 16 40.00 25 62.50 
บางคร้ัง 11 27.50 4 10.00 
ไม่เคย 2 5.00 0 0.00 
4.ถือถุงผ้า ลดการใช้ถุงพลาสติก   
ทุกครั้ง 2 5.00 5 12.50 
เกือบทุกครั้ง 14 35.00 31 77.50 
บางคร้ัง 20 50.00 3 7.50 
ไม่เคย 4 10.00 1 2.50 
5.ใช้กระดาษรีไซเคิล / ใช้กระดาษทั้ง 2 หน้า  
ทุกครั้ง 15 37.50 21 52.50 
เกือบทกุครั้ง 14 35.00 16 40.00 
บางคร้ัง 9 22.50 2 5.00 
ไม่เคย 2 5.00 1 2.50 
6.ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ   
ทุกครั้ง 9 22.50 19 47.50 
เกือบทุกครั้ง 12 30.00 19 47.50 
บางคร้ัง 19 47.50 2 5.00 
ไม่เคย 0 0.00 0 0.00 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของความคิด เห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
พลังงาน 
          

 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
จ านวน 
(n=40) ร้อยละ 

จ านวน 
(n=40) ร้อยละ 

7.รีดผ้าจ านวนมากติดต่อกันจนเสร็จ   
ทุกครั้ง 17 42.50 25 62.50 
เกือบทุกครั้ง 15 37.50 11 27.50 
บางคร้ัง 4 10.00 3 7.50 
ไม่เคย 4 10.00 1 2.50 
8.เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน  
หรือมีฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 5 
ทุกครั้ง 25 62.50 29 72.50 
เกือบทุกครั้ง 12 30.00 11 27.50 
บางคร้ัง 3 7.50 0 0.00 
ไม่เคย 0 0.00 0 0.00 
9.แยกประเภทขยะก่อนทิ้ง   
ทุกครั้ง 4 10.00 8 20.00 
เกือบทุกครั้ง 11 27.50 28 70.00 
บางคร้ัง 16 40.00 2 5.00 
ไม่เคย 9 22.50 2 5.00 
10.ร่วมกิจกรรมรณรงค์ลดการใช้พลังงาน  
ทุกครั้ง 3 7.50 6 15.00 
เกือบทุกครั้ง 9 22.50 27 67.50 
บางคร้ัง 22 55.00 6 15.00 
ไม่เคย 6 15.00 1 2.50 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
พลังงาน 
          

 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
จ านวน 
(n=40) ร้อยละ 

จ านวน 
(n=40) ร้อยละ 

11.อธิบายเหตุผลของการประหยัดพลังงาน  
ทุกครั้ง 3 7.50 5 12.50 
เกือบทุกครั้ง 11 27.50 29 72.50 
บางคร้ัง 18 45.00 6 15.00 
ไม่เคย 8 20.00 0 0.00 
12.บอก / แนะน าผู้อ่ืนให้ประหยัดพลังงาน  
ทุกครั้ง 4 10.00 11 27.50 
เกือบทุกครั้ง 14 35.00 23 57.50 
บางคร้ัง 19 47.50 5 12.50 
ไม่เคย 3 7.50 1 2.50 

 
 จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า หลัง เข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานมากขึ้น ได้แก่ ปิดน้ า ปิดไฟ ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน ร้อยละ 62.50 ถือถุง
ผ้า ลดการใช้ถุงพลาสติกทุกครั้ง ร้อยละ 12.50 ใช้กระดาษรีไซเคิล  / ใช้กระดาษทั้ง 2 หน้าทุกครั้ง  
ร้อยละ 52.50 ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ ทุกครั้ง ร้อยละ 47.50 รีดผ้าจ านวนมากติดต่อกัน
จนเสร็จทุกครั้ง ร้อยละ 62.50 เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน หรือมีฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 
5 ทุกครั้ง ร้อยละ 72.50 แยกประเภทขยะก่อนทิ้งทุกครั้ง ร้อยละ 20.00 ร่วมกิจกรรมรณรงค์ลดการ
ใช้พลังงานทุกครั้ง ร้อยละ 15 อธิบายเหตุผลของการประหยัดพลังงานทุกครั้ง ร้อยละ 12.50 บอก/ 
แนะน าผู้อ่ืนให้ประหยัดพลังงานทุกครั้ง ร้อยละ 27.50 ส่วนก่อน เข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนปิดน้ า 
ปิดไฟ ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน ร้อยละ 40.00 ถือถุงผ้า  ลดการใช้ถุงพลาสติก ทุก
ครั้ง ร้อยละ 5.00 ใช้กระดาษรีไซเคิล / ใช้กระดาษทั้ง 2 หน้าทุกครั้ง ร้อยละ 37.50 ใช้พัดลมแทน
เครื่องปรับอากาศทุกครั้ง ร้อยละ 22.50 รีดผ้าจ านวนมากติดต่อกันจนเสร็จ ทุกครั้ง ร้อยละ 42.50 
เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน หรือมีฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 5 ทุกครั้ง ร้อยละ 62.50 แยก
ประเภทขยะก่อนทิ้งทุกครั้ง ร้อยละ 10.00 ร่วมกิจกรรมรณรงค์ลดการใช้พลังงาน ทุกครั้ง ร้อยละ 
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7.50 อธิบายเหตุผลของการประหยัดพลังงานทุกครั้ง ร้อยละ 7.50 บอก/ แนะน าผู้อ่ืนให้ประหยัด
พลังงานทุกครั้ง ร้อยละ 10.00 
 
ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้พลังงาน 
              

 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน  S.D.  ระดับพฤติกรรม  S.D.  ระดับพฤติกรรม 
1.ปิดน้ า ปิดไฟ ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุก
ครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน 3.30 0.65 เกือบทุกครั้ง 3.63 0.49 ทุกครั้ง 

2.ตรวจสอบการร่ัวไหลของน้ า 2.90 0.90 เกือบทุกครั้ง 3.10 0.63 เกือบทุกครั้ง 
3.ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ซื้อเติมใหม่ได้  
(Refill) 2.90 0.87 เกือบทุกครั้ง 3.18 0.59 เกือบทุกครั้ง 

4.ถือถุงผ้า ลดการใช้ถุงพลาสติก 2.35 0.74 บางคร้ัง 3.00 0.55 เกือบทุกครั้ง 
5.ใช้กระดาษรีไซเคิล  / ใช้กระดาษทั้ง 
2 หน้า 3.05 0.90 เกือบทุกครั้ง 3.43 0.71 เกือบทุกครั้ง 

6.ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 2.75 0.81 เกือบทุกครั้ง 3.43 0.59 เกือบทุกครั้ง 

7.รีดผ้าจ านวนมากติดต่อกันจนเสร็จ  3.13 0.97 เกือบทุกครั้ง 3.50 0.75 ทุกครั้ง 
8.เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้
มาตรฐาน  หรือมีฉลากประหยัดไฟ 
เบอร์ 5 3.55 0.64 ทุกครั้ง 3.73 0.45 ทุกครั้ง 

9.แยกประเภทขยะก่อนทิ้ง 2.25 0.93 บางคร้ัง 3.05 0.68 เกือบทุกครั้ง 
10.ร่วมกิจกรร มรณรงค์ลดการใช้
พลังงาน 2.23 0.80 บางคร้ัง 2.95 0.64 เกือบทุกครั้ง 
11.อธิบายเหตุผลของการประหยัด
พลังงาน 2.23 0.86 บางคร้ัง 2.98 0.54 เกือบทุกครั้ง 
12.บอก / แนะน าผู้อ่ืนให้ประหยัด
พลังงาน 2.48 0.78 บางคร้ัง 3.10 0.71 เกือบทุกครั้ง 

 
 
 

X X
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 จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรม และการกระจายของคะแนน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนมีการกระจายมากกว่า
หลังเข้าร่วมโปรแกรม แสดงว่านักเรียนมีพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัดใกล้เคียงกันมาก
ขึ้น  ซึ่งค่าเฉล่ียของคะแนนการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน หรือมีฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 
5 มีค่าสูงสุด คือ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม มีค่าเฉล่ียเป็น 3.55 และหลังเข้าร่วมโปรแกรม มีค่าเฉล่ีย
เป็น 3.73 เมื่อแปลความหมายของคะแนน ตามเกณฑ์ที่ก าหนด พบว่า ทั้ง ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
และหลังเข้าร่วมโปรแกรม  นักเรี ยนมีพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัด ทุกครั้ง  และเมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนน จะเห็นได้ว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนมีการกระจาย
มากกว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรม คือ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนมีการกระจายเท่ากับ 0.64 ส่วน
หลังเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนมีการกระจายเท่ากับ 0.45 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมี พฤติกรรม
การใช้พลังงานอย่างประหยัดใกล้เคียงกันมากขึ้น ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนร่วมกิจกรรมรณรงค์ลด
การใช้พลังงาน  มีค่าต่ าสุด คือ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม มีค่าเฉล่ียเป็น 2.23 และหลังเข้าร่วม
โปรแกรมมีค่าเฉล่ียเป็น 2.95 เมื่อแปลความหมายของคะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด พบว่า ทั้ง ก่อน
เข้าร่วมโปรแกรม และหลังเข้าร่วมโปรแกรม  นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัด
เกือบทุกครั้ง และเมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน จะเห็นได้ว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมคะแนน
มีการกระจายมากกว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรม คือ ก่อนเข้าร่วมโ ปรแกรม คะแนนมีการกระจาย
เท่ากับ 0.80 ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนมีการกระจายเท่ากับ 0.64 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัดใกล้เคียงกันมากขึ้น 
 
ตอนท่ี 5 ผลการเรียนรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์เป็นอุปกรณ์การทดลอง 
 ผู้วิจัยได้ให้ค าปรึกษาและค าแนะน าแก่นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริม
ความรู้เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นรายกลุ่ม (กลุ่มละ 8 คน) ในการ
ท าโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์เป็นอุปกรณ์การทดลอง ซึ่งรายละเอียด
การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ดังแสดงในตารางที่ 14 
 
 
 
 
 
 



 97 

ตารางท่ี 14 รายละเอียดการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์เป็นอุปกรณ์การทดลอง 
        

กลุ่มที ่ ชื่อโครงงาน วิธีท าการทดลอง สรุปผลการทดลอง 
1 

 
 
 
 
 
 
 
      

การ อบพริกด้วย ตู้ อบ
พลังงานแสงอาทิตย์ ที่
เปลี่ยนทิศทางมุมกระจก
เงา รับแสงตามเส้นทาง
เดินของสุริยวิถี จะแห้ง
เร็วกว่าการไม่เปลี่ยน
ทิศทางมุมกระจก เงารับ
แสงจริงหรือ 
 

เปรียบเทียบการอบ พริก
โดยใช้ ตู้ อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ที่มีการเปลี่ยน
ทิศทางมุมของกระจกเงารับ
แสงตามเส้นทางเดินของ    
สุริยวิถี  และ การใช้ตู้ อบ
พลังงาน แสงอาทิตย์ที่ไม่
เปลี่ยนทิศทางมุมของ
กระจกเงารับแสง 

การอบ พริก โดยใช้ ตู้ อบ
พลังงานแสงอาทิตย์ที่มีการ
เปลี่ยนทิศทางมุมของ
กระจก เงา รับแสงตาม
เส้นทางเดินของสุริยวิถีใช้
เวลาในการอบน้อยกว่าตู้อบ
พลังงาน แสงอาทิ ตย์ที่ไม่
เปลี่ยนทิศทางมุมของ
กระจกเงารับแสง 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) รายละเอียดการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์เป็นอุปกรณ์การทดลอง 
        

กลุ่มที ่ ชื่อโครงงาน วิธีท าการทดลอง สรุปผลการทดลอง 
2 

 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 

 
 
 

การอบเครื่องต้มย า ด้วย
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์
ที่ตั้งกระจกเงาให้ท ามุม  
90    กับกระจกใส จะแห้ง
เร็วกว่าการตั้งกระจกเงา
ให้ท ามุม 60    และ 45    
กับกระจกใสจริงหรือ 
 
การท าชาดอกอัญชันโดย
ใช้ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ดีกว่าการใช้
ตู้อบไมโครเวฟจริงหรือ 
 
 
 
 
 
 
การอบกล้ วยด้วย ตู้อบ
พลังงานแสงอาทิตย์ ที่
พลิกกลับชิ้นกล้วยทุก 2 
ชั่วโมง  จะแห้งเร็วกว่า
การไม่พลิกกลับชิ้นกล้วย
จริงหรือ 
 
 
 

เปรียบเทียบการอบ เครื่อง
ต้มย า โดยใช้ ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ ที่ตั้งกระจกเงา
ให้ท ามุม  90    กับกระจกใส 
และการใช้ตู้ อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ที่ ตั้งกระจกเงา
ให้ท ามุม 60    และ 45    กับ
กระจกใส 
เปรียบเทียบการอบชาดอก
อัญชันโดยใช้ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ และ ตู้อบ
ไมโครเวฟ 
 
 
 
 
 
 
เปรียบเทียบการอบกล้วย
โดยใช้ ตู้ อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ ที่พลิกกลับชิ้น
กล้วยทุก 2 ชั่วโมง และการ
ไม่พลิกกลับชิ้นกล้วย 
 
 
 
 

การอบ เครื่องต้มย า โดยใช้
ตู้อบพลั งงานแสงอาทิตย์
ที่ตั้งกระจกเงาให้ท ามุม  90    
กับกระจกใส ใช้เวลาในการ
อบน้อยกว่า ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ที่ ตั้งกระจกเงา
ให้ท ามุม 60    และ 45    กับ
กระจกใส 
การท าชา ดอกอัญชัน จาก
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ไม่
มีกลิ่นไหม้  และไม่มี
ค่าใช้จ่ายการใช้ พลังงาน
ไฟฟ้า แต่ใช้เวลา 1 วัน ส่วน
การท าชา ดอกอัญชัน จาก
ตู้อบไมโครเวฟ  มีกลิ่นไหม้
จากการอบ และมีค่าใช้จ่าย
การใช้พลังงานไฟฟ้า แต่ใช้
เวลา 5 นาที 
การอบกล้วย โดยใช้ ตู้ อบ
พลังงานแสงอาทิตย์ ที่พลิก
กลับชิ้นกล้วยทุก 2 ชั่วโมงใช้
เวลาในการอบน้อยกว่า การ
ไม่พลิกกลับชิ้นกล้วย 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) รายละเอี ยดการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์เป็นอุปกรณ์การทดลอง 
        

กลุ่มที ่ ชื่อโครงงาน วิธีท าการทดลอง สรุปผลการทดลอง 
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การ อบปลาสลิดด้วย
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์
โดยวางปลาสลิดบน
ตะแกรง จะแห้งเร็วกว่า
การวางปลาสลิดบนถาด
สีด าจริงหรือ 
 
 
 

เปรียบเทียบการอบ ปลา
สลิด โดยใช้ ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ที่มีการ วางปลา
สลิดบนตะแกรง  และ การ
วางปลาสลิดบนถาดสีด า 
 
 
 
 

การอบปลาสลิด โดยใช้ ตู้อบ
พลังงานแสงอาทิตย์ที่ วาง
ปลาสลิดบนตะแกรง จะแห้ง
เร็วกว่าการวางปลาสลิดบน
ถาดสีด า 
 
 
 
 

 
 จากตารางที่ 14 นักเรียนที่เข้ าร่วมโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงาน
ศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 40 คน ได้ร่วมกันท าโครงงานวิทยาศาสตร์ โดย
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 8 คน และจากการที่นักเรียนได้ท าโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยใช้
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ เป็นอุปกรณ์ก ารทดลอง  ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ว่าการใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์ในการอบอาหารเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้า และพลังงานจากก๊าซ
หุงต้ม 
 
ตอนท่ี 6 การน าผลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
 ผลการทดลองใช้โปรแกรมพบว่า ได้โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด แต่ใน
ระหว่างการด าเนินการทดลองใช้โปรแกรม ได้มีการปรับปรุงเอกสาร เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่ใช้ใน
โปรแกรม เพื่อให้โปรแกรมมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 พลังงานกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้ปรับใบงาน เรื่อง
พลังงานกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม ในประเด็นผลกระทบที่เกิดจากภาวะโลกร้อน เพื่อให้นักเรียนได้
เขียนบรรยายความคิดของตนได้อย่างเต็มที่ 
 2.ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 สารพันความรู้เรื่องการประหยัด พลังงาน  ผู้วิจัยได้ เพิ่มสื่อ
การเรียนรู้ โดยให้นักเรียนน าใบแจ้งค่าน้ าและไฟของบ้านตนเองมาคนละ 1 ชุด เพื่อใช้ในกิจกรรม
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การจัดการเรียนรู้ เพื่อความสะดวกและเหมาะสมในการร่วมกิจกรรม โดยเน้นให้นักเรียนได้ใช้สื่อ
การเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น เป็นสื่อที่ใกล้ตนเอง และมีความเกี่ยวข้องกับตนเอง 
 3.ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมักขาดระเบียบวินัยในการเรียน พูดคุย เล่น และ
ส่งเสียงดัง ผู้วิจัยจึงใช้เกมคุมชั้น และการสะสมคะแนนกลุ่ม เพื่อปรับพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน 
 4.ในการแบ่งกลุ่มส าหรับการท ากิจกรรม หรือเล่นเกมต่างๆ นักเรียนใช้เวลานานมากใน
การแบ่งกลุ่ม และส่งเสียงดัง ในบางคร้ังผู้วิจัยจึงแบ่งกลุ่มให้นักเรียน หรือให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตาม
ความสมัครใจ แต่ให้จ านวนกลุ่ม และจ านวนคนในกลุ่มเป็นไปตามที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง  ผลของ โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มีสาระโดยสรุป 
ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อสร้ างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 

2.เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษา 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม   
1.พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วย

โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วย
โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน แล ะพลังงาน
ศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

มีวิธีด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
1.ศึกษา แนวคิด หลักการ รูปแบบการเรียนรู้ และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ    

บูรณาการสาระวิ ชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และ
โครงงานวิทยาศาสตร์ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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 2.ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ขั้นที่ 2 การสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
1.สังเคราะห์แนวคิด  หลักการ  และงานวิจัย เกี่ยวกับล าดั บขั้นตอนกระบวนการสร้าง

โปรแกรม เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง  
พลังงานศึกษา 

2.น ากรอบแนวคิดที่สังเคราะห์ได้ในข้อ 1 มาเขียนรายละเอียดของ โปรแกรมบูรณาการ
เพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ ลักษณะของโปรแกรม 
คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโปรแกรม หน่วยการเรียนรู้ เอกสาร เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรม 
การจัดการเรียนรู้ และการประเมินผล 

3.ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ที่ใช้ใน โปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงาน
ศึกษา ประกอบด้วย แหล่งก าเนิดพลังงาน ประเภทของพลังงาน พลังงานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
(พลังงานแสงอาทิตย์) การเปลี่ยนรูปพลังงาน การค านวณและหน่วยพลังงาน พลังงานกับชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม สารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน กระบวนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิง
ทดลองด้วยตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ) 
โครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองเกี่ยวกับการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) และการน าเสนอ
วิธีการประหยัดพลังงานจากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 

4.ก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษา 

5.สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
6.ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลโปรแกรม มีจ านวน 4 ชุด ประกอบด้วย แบบวัด

ความรู้เรื่องพลังงานศึกษา แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน  แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้
พลังงานของนักเรียน และแบบสอบถามการใช้พลังงาน 

ขั้นที่ 3 การด าเนินการทดลองใช้ โปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลั งงาน
ศึกษา 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดอุบลราชธานี 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา  2551 โรงเรียน
อนุบาลอุบลราชธานี  อ าเภอเมือง จังหวัด อุบลราชธานี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึก ษา
อุบลราชธานี เขต 1   
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2.การด าเนินการทดลอง มีวิธีการดังนี ้
 - ก่อนการทดลอง ให้กลุ่มตัวอย่าง ท าแบบวัดความรู้ เรื่องพลังงานศึกษา   (pre – 

test) แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน (pre – test) แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ของนักเรียน และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนก่อนด าเนินการทดลอง   
  - ระหว่างการทดลอ ง ผู้วิจัยด าเนินการจัดก ารเรียนรู้ให้กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 10 แผน และมีตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ส าหรับใช้
เป็นอุปกรณ์การทดลองในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ และใช้เป็นสื่อการเรียนรู้  สัปดาห์ละ  3 วัน 
(จันทร์ พุธ และศุกร์ ช่วงเวลา 15.30 – 17.00  น.) รวม 8 สัปดาห์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ได้รับการเรียนรู้
จากโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา  และในระหว่างการทดลอง ผู้วิจัย
ให้กลุ่มตัวอย่างบันทึกพฤติกรรมการใช้พ ลังงาน โดยบันทึกลงใน แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้
พลังงานของนักเรียน 3 วัน คือ วันพุธ วันศุกร์ และวันอาทิตย์ รวมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์   
   - หลังการทดลอง ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความรู้ เรื่องพลังงานศึกษา   (post – 
test) แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน (post – test) แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ของนักเรียน และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนหลังด าเนินกา รทดลอง  โดย
ใช้แบบวัด ความรู้ เรื่องพลังงานศึกษา  แบบวัด ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน  แบบบันทึก
พฤติกรรมการใช้พลังงาน และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนชุดเดิม 

3.การวิเคราะห์ข้อมูล 
  - น าคะแนนแบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัด
พลังงาน แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน  และแบบสอบถามพฤติกรรมการ ใช้
พลังงานของนักเรียนที่ได้มาค านวณค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  - เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา แบบวัดความรู้
เรื่องการประหยัดพลังงาน แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน  และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการใช้พลังงาน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการทดสอบค่า
ที (t – test) แบบ One – Sample t – test  และ Paired – Samples t – test วิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรม SPSS for  Windows 

ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
1.ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินการทดลองในขั้นที่ 3 ตลอดจนข้อมูลปัญหาที่เกิดขึ้ น

ระหว่างการทดลอง มาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา  
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
 2.ปรับปรุงโปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา  ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังนี้ 
1.ผลการทดลองใช้ โปรแกรม บูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อ

พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มีดังนี้ 
1.1 พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วย

โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงา นศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้
ด้วยโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.3 หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงาน
ศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.ผลการทดลองใช้ โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งรายละเอียด
ของโปรแกรมมีดังนี้ 
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หลักการของโปรแกรม 
 1.การบูรณาการสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม กับโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพลังงานศึกษา 

2.การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการก าหนดหัวข้อเรื่องพลังงานศึกษา ซึ่งเป็นประเด็น
ส าคัญขึ้นมาเป็นแกนกลางของการจัดการเรียนรู้ แล้วมีการน าความรู้จากสาระการเรียนรู้ต่างๆ ที่มี
เนื้อหาสัมพันธ์กับเรื่องที่ก าหนดมาเชื่อมโยง  หลอมรวมเข้าเป็นเรื่องเดียวกั น เพื่อให้ผู้เรียน ได้รับ
ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน และเกิดพฤติกรรมประหยัดพลังงาน โดยเน้นให้
ผู้เรียนได้ศึกษาหาค าตอบของปัญหาใดปัญหาหนึ่งเกี่ยวกับเรื่องพลังงานศึกษา 
 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
1.เพื่อสร้างโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่ องพลังงานศึกษาส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษาปีที่6 
2.เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง และเกิดพฤติกรรมประหยัดพลังงาน โดยที่ผู้เรียน

เรียนรู้เรื่องพลังงานศึกษาและท าโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์เป็น
อุปกรณ์ในการทดลอง   

 
ลักษณะของโปรแกรม 

โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดในช่วง
นอกเวลาเรียนปกติ สัปดาห์ละ  3 วัน (จันทร์ พุธ และศุกร์ ช่วงเวลา 15.30 – 17.00 น.) รวม 8 
สัปดาห์ จ านวน 36 ชั่วโมง 
 
คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

เป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมด้านการประหยัดพลังงาน
ในชีวิตประจ าวัน  และมีผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมจากการสอบในภาคปลายของภาคการศึกษาที่ผ่านมา ตั้งแต่ระดับ 1 ขึ้นไป 

โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
ที่มีต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน 

ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ีใช้ในโปรแกรม 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ใช้ในโปรแกรม เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับพลังงานศึกษาที่ได้จาก การบูรณา -
การสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กับ
โครงงานวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ ยวกับพลังงาน การประหยัดพลังงาน และ
เกิดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน มีหน่วยการเรียนรู้ที่ใช้ในการสอน คือ 

1.แหล่งก าเนิดพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.1 ว 5.1 ว 7.1 ค 2.1 ส 5.2   

2.ประเภทของพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ว 7.1 ค 5.2  

3.พลังงานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ค 1.2 ค 2.2 ส 5.2   

4.การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ค 1.2 ค 2.2  

5.การค านวณและหน่วยพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ค 1.2 ค 1.4 ค 2.2 ค 2.3  

6.พลังงานกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้  ว 3.2 ว 5.1 ว 6.1 ค 6.4 ส 5.2 กับโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

7.สารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.2 ว 5.1 ว 6.1 ค 6.2 ส 2.1 ส 3.1 ส 5.2 กับ
โครงงานวิทยาศาสตร์ 
  8.กระบวนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองด้วยตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์
และหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย)์ 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 ว 7.1 ค 1.2 ค 2.2 กับโครงงานวิทยาศาสตร์ 

9.โครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองเกี่ยวกับการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้  ว 3.1 ว 5.1 ว 7.1 ค 1.2 ค 2.2 ส 5.2 กับโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

10.การน าเสนอวิธีการประหยัดพลังงานจากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 
เป็นการบูรณาการจากมาตรฐานการเรียนรู้  ว 2.2 ว 5.1 ว 6.1 ค 6.2 ส 2.1 ส 3.1 ส 5.2 กับ
โครงงานวิทยาศาสตร์ 
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เอกสาร เคร่ืองมือ และอุปกรณท่ี์ใช้ในโปรแกรม 
 เอกสาร เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงาน
ศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
ประกอบด้วย 
 1.แผนการจัดการเรียนรู้ 
     แผนการจัดการเรียนรู้ ที่สร้างโดยการบูรณาการสาระวิชาวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์และ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กับโครงงานวิทยาศาสตร์ จ านวน 10 แผน (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ข) 
 2.เครื่องมือประเมินผลโปรแกรม ประกอบด้วย 

1.1 แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
     1.2 แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน   
     1.3 แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
     1.4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
 3.อุปกรณ์สร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ที่ใช้ในโปรแกรม 
 ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ส าหรับใช้ เป็นอุปกรณ์การทดลองในการท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

หลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์   
     ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในกระบวนการอบแห้ง (วิทยา ยงเจริญ,  2550)   
 
การจัดการเรียนรู้ในโปรแกรม 

การด าเนินการจัดการเรียนรู้ เป็นการบูรณาการสาระวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ แ ละ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กับโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยมีการสนับสนุนการน าเสนอ
ผลงานการค้นคว้า และโอกาสในการแลกเปลี่ยนข้อค้นพบที่ได้จากการเรียนรู้  (การท าโครงงาน 
การทดลอง การน าเสนอผลการค้นคว้า) 
 
การประเมินผลโปรแกรม 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนจะมีผลของคะแนน  ดังนี้ 
1.พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วย

โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเ รียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วย
โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงาน
ศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของ โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ผลการวิจัย
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงขอเสนอการอภิปรายผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1.พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
จากผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนที่

ผ่านการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 6 สามารถพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ ทั้งนี้
เพราะการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและลง
มือปฏิบัติด้วยตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ โดย อาศัยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ หรือกระบวนการอ่ืนใดไปใช้ในการศึกษาหาค าตอบในเรื่องนั้นๆ โดยมีครูเป็นผู้คอย
กระตุ้น แนะน า และให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนอย่างใกล้ชิด และการเรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็น
การสอนที่รวมรูปแบบการสอนหลายอย่างมาบูรณาการร่วมกัน เป็นการสอนที่ท าให้ผู้เรียนได้สร้าง
ผลผลิตที่มีคุณภาพจากการปฏิบัติ เป็นระบบ และใช้ความคิดสร้างสรรค์  ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึง
ส่งผลให้พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วย
โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโ ปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ส าลี ทองธิว และคณะ (2548) ที่ได้
ศึกษาพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โดยการจัดโครงงานพลังงาน
ศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า หลังผ่านโครงการการสร้างพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
โดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู้พื้นฐานเรื่องพลังงานศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนควา มรู้พื้นฐานเรื่องพลังงานศึกษาสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกว่ากลุ่มควบคุม และจากการศึกษา
เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าของนักเรียนที่บ้านก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ โดย
พบว่าภายหลังเข้าร่วมโครงการจ านวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกประเภทเมื่อไม่
ใช้สูงข้ึนกว่าเข้าร่วมโครงการ ที่น่าสังเกตมากคือ ผู้ปกครองระบุพฤติกรรมของนักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการว่าบุตรหลานของตนมีพฤติกรรมปิดไฟฟ้าทุกประเภทที่ไม่ได้ใช้ถึงแม้ว่าตนเองไม่ได้เป็นผู้
เปิดไว้ก็ตาม นอกจากนี้ยังพบด้วยว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการการสร้างพฤติกรรมประหยัด
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พลังงานยังพยายามน าความรู้เรื่องการประหยัดพลังงานที่ได้เรียนไปจากครูไปเผยแพร่ให้กับ
สมาชิกในบ้าน ซึ่งส่งผลให้สมาชิกในบ้านมีพฤติกรรมการเปิดไฟเมื่อจ าเป็น และปิดไฟทุกประเภท
เมื่อไม่ได้ใช้ตามไปด้วย และส าลี ทองธิว และคณะ (2551) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมประหยัดพลัง งาน
โดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ใน 4 จังหวัด คือ พิษณุโลก นครศรีธรรมราช อุบลราชธานี และหนองคาย 
พบว่า นักเรียนทุกคนในโครงการทุกจังหวัดมีคะแนนรวมของพฤติ กรรมประหยัดพลังงานสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ตั้งไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้พบด้วยว่านักเรียนแต่ละ
จังหวัดมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่าในภาพรวมแล้วนักเรียนทั้งหมดที่ผ่านโครงการกา รสร้างพฤติกรรมประหยัดพลังงาน
โดยการจัดท าโครงงานมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันแตกต่างกัน โดยนักเรียนใน
โรงเรียนที่มีบริบทความพร้อมในการจัดการเรียนรู้มากมีคะแนนสูงกว่านักเรียนในโรงเรียนที่มี
บริบทความพร้อมในการจัดการเรียนรู้น้อย ทั้งนี้เป็นผลมาจากการที่ นักเรียนในโรงเรียนที่มีความ
พร้อมในการจัดการเรียนรู้น้อย (มีครูจ านวนน้อย ครูไม่ได้จบมาทางสายการสอนวิทยาศาสตร์
โดยตรง ขาดแหล่งค้นคว้า ขาดความร่วมมือกันระหว่างครู) กับนักเรียนในโรงเรียนที่มีความพร้อม
ในการจัดการเรียนรู้มาก (มีครูจ านวนมาก ครูที่รับผิดชอบเป็นครสูายการสอนวิทยาศาสตร์โดยตรง 
สามารถเข้าถึงแหล่งค้นคว้าได้สะดวก ครูมีความร่วมมือกันเป็นอย่างดี ) รวมทั้ง สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของศิริวัฒนาพร พริ้งเพราะ (2545) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการวางเง่ือนไข เป็น  
กลุ่มโดยครูเป็นผู้ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรงและนักเรียนเป็นผู้ ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรงที่มีต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ นฤมล มณีงาม (2547) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างจิตส านึก    
เกีย่วกับการประหยัดพลังงาน ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 พบวา่ หลังเขา้ร่วมโปรแกรม นักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมประหยัด
พลังงานสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากการวิเคราะห์
แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนส่วนใหญ่จะมี
พฤติกรรมการใช้พลังงานสูง ใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย ไม่เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด อาจจะเป็น
เพราะยังไม่ ได้ให้ความสนใจในเรื่องการประหยัดพลังงานอย่างจริงจั ง หรือขาดความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษาและการประหยัดพลังงานอย่างถูกต้องและถูกวิธี ระหว่างที่เข้าร่วมโปรแกรม 
นักเรียนได้รับการปลูกฝังในเรื่องการประหยัดพลังงาน ได้รับความรู้อย่างบูรณาการเกี่ยวกับเรื่อง
การประหยัดพลังงาน ท าให้หลังเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรม ส่วนการวิเคราะห์แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน  พบว่า 
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หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1) มีนักเรียนที่ปิดน้ า ปิดไฟ ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งานเพิ่มข้ึน
จากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 9 คน 2) มีนักเรียนใช้กระดาษรีไซเคิล / ใช้กระดาษทั้ง 2 หน้าทุก
ครั้งเพิ่มข้ึนจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 6 คน 3) มีนักเรียนใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ
ทุกครั้งเพิ่มข้ึนจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 10 คน 4) มีนักเรียนรีดผ้าจ านวนมากติดต่อกันจน
เสร็จทุกครั้งเพิ่มข้ึนจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 8 คน และ 5) มีนักเรียนบอก / แนะน าผู้อ่ืนให้
ประหยัดพลังงานเพิ่มข้ึนจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 7 คน นั่นแสดงให้เห็นว่าการประหยัด
พลังงานในเรื่อง ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เป็นเรื่องที่ ใกล้ตัว มีความเกี่ยวข้องกับนักเรียน 
นักเรียนได้ลงมือกระท าเอง นักเรียนจะเล็งเห็นความส าคัญและมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานใน
เรื่องนั้นมากกว่าเรื่องที่ไกลตัว คือ หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1) มีนักเรียนตรวจสอบการร่ัวไหลของน้ า
ทุกครั้งลดลงจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 3 คน ซึ่งเป็นไปได้ว่านักเรียนยังเป็นเด็ก ไม่สามารถ
แก้ไขหรือซ่อมแซมการรั่ วไหลของน้ าได้ การตรวจสอบการร่ัวไหลของน้ าน่าจะเป็นเรื่องของ
ผู้ปกครอง หรือช่างซ่อมมากกว่า และ 2) มีนักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ที่ซื้อเติมใหม่ได้ (Refill) 
ไม่เพ่ิมหรือลดลงจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 11 คน หลังเข้าร่วมโปรแกรม 11 
คน ซึ่งเป็นไปได้ว่านัก เรียนยังไม่มีรายได้ และไม่ได้เป็นผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ที่เติมใหม่ได้ (Refill) เอง 
การจับจ่ายซื้อสิ่งของภายในบ้านจะเป็นหน้าที่ของผู้ปกครอง จึงส่งผลให้พฤติกรรมการใช้พลังงาน
ของนักเรียนไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม เป็นที่น่าสังเกตว่า การถือถุงผ้า ลดการใช้
ถุงพลาสติก การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน  หรือมีฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 5 การแยก
ประเภทขยะก่อนทิ้ง การร่วมกิจกรรมรณรงค์ลดการใช้พลังงาน และการอธิบายเหตุผลของการ
ประหยัดพลังงานในทุกครั้งยังนับได้ว่ามีจ านวนเพิ่มข้ึนจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมจ านวนเล็กน้อย 
อาจเป็นเพราะไม่ได้เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนโดยตรง นักเรียนไม่ได้เป็นผู้ซื้อสิ่งของที่ตลาดที่
จะต้องใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก ไม่ได้เป็นผู้ซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า ประกอบกับเวลาที่นักเรียนเข้าร่วม
โปรแกรมไม่นาน นัก อาจจะต้องใช้เวลาในการฝึกฝนนักเรียนให้มีพฤติกรรมประหยัดพ ลังงาน 
เพราะฉะนั้นการที่จะต้องการให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือปลูกฝังพฤติกรรมที่ดีงาม 
ถูกต้อง และเหมาะสม เราควรที่จะต้องน าเรื่องที่จะปลูกฝังพฤติกรรมให้กับนักเรียนไปบูรณาการ
ให้เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน และค่อยๆ ปลูกฝังพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่กระท า
เพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ง ควรอย่างยิ่งที่จะส่งเสริมพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียนต่อไป 
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2.ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียน 
จากผลการวิจัย พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง

พลังงานศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 6 มีความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 และความรู้
เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมบูรณา
การเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถพัฒนา
ความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ ทั้งนี้เพราะการบูรณา
การสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถ และทักษะต่างๆ ในเวลาเดียวกัน ท า
ให้ได้ รับความรู้ความเข้าใจในลักษณะองค์รวม ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง 
เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่ใกล้เคียงและสอดคล้องกับชีวิตจริง และที่ส าคัญเป็นการบูรณาการกับ
การเรียนรู้โดยการท าโครงงาน ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องศึกษาค้นคว้าหาค าตอบด้วย
ตนเอง มีการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะ ผู้เรียนจะสามารถสรุปผล
การเรียนรู้และน าผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้นักเรียนมีความรู้
เรื่องการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 และความ รู้เรื่องการ
ประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมบูรณาการเพื่อ
ส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Weigand (1984) ที่ได้ศึกษาการบูรณากา รหลักสูตรศิลปะ
และวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองได้รับการพัฒนา
ทัศนคติในเชิงบวกต่อวิชาวิทยาศาสตร์มากกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม และนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาศิลปะ และความสามารถทางศิลปะมีความสัมพันธ์กับสาระการเรี ยนรู้
ในวิชาต่างๆ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ   จิดาภา เจริญผล (2543) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เจตคติ และการตัดสินใจต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยม พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  และการตัดสินใจต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยม
ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และน้ าผึ้ง มีนิล 
(2545) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคผังกราฟฟิกในการเรียนการสอนวชิาโครงง านวิทยาศาสตร์
กับคุณภาพชีวิตที่มีต่อการใช้ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการท าโครงงาน
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วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยม พบว่า 1) นักเรียนได้คะแนนการใช้ระเบยีบ วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์และคะแนนความสามารถในการท าโครงงานในเกณฑ์ดี คือ สูงกว่าร้อยละ 70 และ 2) 
นักเรียนได้คะแนนความสามารถในการท าโครงงานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากการที่นักเรียนได้รับความรู้อย่างเป็นองค์รวมที่สมบูรณ์ โดย
การน าความรู้หรือเนื้อหาสาขาต่างๆ มาผสมผสานเชื่อมโยงให้สัมพันธ์กัน  เพื่อให้การจัดการเรียน
การสอนเกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งได้ลงมือศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่สงสัยและอยากรู้
ค าตอบให้ลึกซึ้ง ชัดเจน หรือต้องการเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ ให้มากขึ้นกว่าเดิม โดยใช้ทักษะ
กระบวนการและปัญญาหลายๆ ด้าน มีวิธีการศึกษาอย่างเป็นระบบ และมีขั้นตอนต่อเนื่อง มีการ
วางแผนในการศึกษาอย่างละเอียด แล้วลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้จนได้ข้อสรุป หรือผล
การศึกษา หรือค าตอบเกี่ยวกับเรื่องนั้น  จึงช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพจริง
และสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้  

 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ 
  1.1 ครู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องที่สนใจจะน าโปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 6 ไปใช้ ควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดและองค์ประกอบของโปรแกรมให้มี
ความเข้าใจในทุกองค์ประกอบ โดยเฉพาะรายละเอียดของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ เพื่อที่จะ
สามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 
   1.2 โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้ เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จะประสบความส าเร็จได้
นั้น ความรู้และความสามารถในการจัดการเรียนรู้  โดยเฉพาะการใช้โครงงานวิทยาศาสตร์เชิง
ทดลองในกระบวนการเรียนการสอน ของครูเป็นสิ่งส าคัญ อีกทั้งบทบาทข องครูคือการช่วยเหลือ 
ส่งเสริม แนะน า และสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้รวมทั้งกระตุ้นให้เกิดความสงสัยใคร่รู้ในการ
ท าโครงงานวิทยาศาสตร์  ดังนั้นครูจึงต้องจัดการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน อย่างเต็ม
ตามศักยภาพ 
  1.3 โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมค วามรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถน าไปปรับใช้กับ
นักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ โดยผู้ที่น าไปใช้สามารถปรับเนื้อหา และกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับ
กลุ่มของนักเรียน บริบททางสังคม สภาพปัญหาที่เกิดขึ้ นจริงในท้องถิ่น ตลอดจนผู้ใช้โปรแกรม
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จะต้องรู้จักยืดหยุ่นระยะเวลาตามความเหมาะสม เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาความรู้ของ
ตนเองให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
  1.4 โปรแกรมบูรณาการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานศึกษาที่มีต่อพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวันของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนจะมีโอกาสท างาน
ร่วมกับเพื่อนบ่อยครั้ง การแบ่งกลุ่มที่มีทั้งเด็กเก่ง กลาง อ่อนคละกัน จะท าให้นักเรียนมีโอกาส
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และหากครูทราบถึงภูมิหลังของนักเรียนมากเท่าไหร่การจัดแบ่งกลุ่ม เพื่อ
ร่วมท ากิจกรรมในลักษณะนี้ก็จะยิ่งเกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียนทุกคน และควรท าความเข้าใจ
กับนักเรียนตั้งแต่เริ่มต้นว่า การอภิปรายและการร่วมการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก
เพื่อนๆ เป็นการขยายองค์ความรู้ของตนให้กว้างขวางออกไป เพื่อนอาจจะทราบในสิ่งที่เราไม่
ทราบ หรือเราอาจจะทราบในสิ่งที่เพื่อนไม่ทราบ ก็จะเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน และฝึกที่จะยอมรับฟังความรู้หรือความคิดเห็นที่ผู้อ่ืนน าเสนอ 
  1.5 กิจกรรมการเรียนรู้ ควรจัดให้มีกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ท้าทาย
ความสามารถทางการคิดของนักเรียน ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ท้องถิ่นของตนเอง โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับวัย และความพร้อมของนักเรียน  
  1.6 สื่อการเรียนรู้ ที่น ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ควรใช้สื่อหลักที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องการประหยัดพลังงาน สามารถน ามาทดลองให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันจริงของ
นักเรียน อยู่ใกล้ตัวนักเรียน และสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น โดยเน้นใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีความ
หลากหลาย  
 
 2.ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาถึงการน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ การบูรณาการ ร่วมกับ
การเรียนรู้โดยการท าโครงงาน ไปใช้กับตัวอย่างประชากรในระดับชั้นอ่ืนๆ เช่น ระดับ มัธยมศึกษา 
หรือระดับอุดมศึกษา เพื่อน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
  2.2 ควรมีการศึกษาถึงการน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ การบูรณาการ ร่วมกับ
การเรียนรู้โดยการท าโครงงาน ไปใช้กับกลุ่มสาระก ารเรียนรู้อ่ืนๆ เช่น ภาษาไทย ศิลปะ การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี เป็นต้น เนื่องจากสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความ
กระตือรือร้น อยากเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้
ประสบผลส าเร็จ  
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  2.3 ควรมีการศึกษาถึงการประเมิ นพฤติกรรมของนักเรียน โดยให้ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับนักเรียนประเมินพฤติกรรมด้วย ได้แก่ เพื่อน ผู้ปกครอง เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนได้
ทราบถึงผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจากบุคคลอ่ืน 
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ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรงและนักเรียนเป็นผู้ก าหนดเกณฑ์การเสริมแรงที่มีต่อพฤติกรรม
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อาจารย์ประจ าภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  
2.รองศาสตราจารย์ ดร. ลัดดา ภู่เกียรต ิ
ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 
3.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เสนอ ภิรมจิตรผ่อง 
อาจารย์ประจ าภาควิชาทดสอบและวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1.แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 

   2.แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 
3.แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 

   4.แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
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แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
 
 
 
ค าชี้แจง 
 
 1. แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา  มี 6 หน้า ลักษณะของข้อสอบเป็นแบบ
ปรนัย (แบบเลือกตอบ ) จํานวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน เวลาที่ใช้ใน
การทดสอบ 50 นาท ี
 2. ให้นักเรียนทําแบบวัดความรู้ทุกข้อลงในแบบวัดความรู้ 
 3. ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดจากข้อ ก – ง แล้วทําเครื่องหมาย x ทับ
ตัวอักษรที่นักเรียนเลือก 

4. ให้นักเรียนส่งแบบวัดความรู้คืนครูเมื่อครบตามเวลาที่กําหนด 
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1. พลังงานใดสําคัญที่สุด 
 ก. พลังงานแสงอาทิตย์   ข. พลังงานไฟฟ้า 
 ค. พลังงานน้ํา    ง. พลังงานลม 
2. ความเร็วแสงที่ใช้กันในปัจจุบันคือข้อใด 
 ก. 3x108 กิโลเมตรต่อวินาที   

ข. 3x108 กิโลเมตรต่อนาที 
 ค. 3x108 เมตรต่อวินาที     

ง. 3x108 เมตรต่อนาที   
3. คุณสมบัติของแสงในข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก. แสงเดินทางเป็นเส้นตรงในตัวกลางเดียวกัน 
 ข. แสงจะหักเหได้เมื่อเดินทางผ่านจากตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึ่ง 
 ค. แสงเดินทางได้เร็วกว่าเสียง 
 ง. แสงเดินทางผ่านสุญญากาศไม่ได้ 
4. ข้อใดไม่ใช่การใช้พลังงานแสงอาทิตย์โดยตรง  

ก. กังหันลม     
ข. การอ่านหนังสือ 
ค. การสังเคราะห์แสง    
ง. การตากผ้าให้แห้ง 

5. แหล่งกําเนิดพลังงานที่สามารถนํากลับมาหมุนเวียนได้อีกคือพลังงานจากแหล่งใด 
 ก. น้ํา     ข. น้ํามันดิบ 

ค. ถ่านหิน    ง. นิวเคลียร ์
6. ข้อใดเป็นพลังงานหมุนเวียน 
 ก. แสงอาทิตย์ ลม น้ํา ถ่านหิน 
 ข. ชีวมวล แสงอาทิตย์ น้ํา ฟืนและถ่าน  
 ค. ก๊าซธรรมชาติ ชีวมวล น้ํา แสงอาทิตย ์
 ง. ลม น้ํามัน น้ํา แสงอาทิตย ์
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7. จากตารางปริมาณการใช้พลังงานของประเทศไทยในเวลา 5 ปี ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
กราฟในข้อใดแสดงปริมาณการใช้พลังงานของประเทศไทยในเวลา 5 ปีได้ใกล้เคียงที่สุด 

ก.       ข. 
 
 
 
 
 

ค. ง. 
 
 
 
 
 
8. เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดใดที่ประกอบด้วยมอเตอร์เช่นเดียวกับพัดลม 
 ก. เตารีด 
 ข. โทรทัศน ์
 ค. หม้อหุงข้าว 
 ง. เครื่องดูดฝุ่น 

 
 

 
 

ป ี ปริมาณการใช้พลังงาน 
(เทียบเท่าพันบาร์เรลน้ ามันดิบต่อวัน) 
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9. การจัดกลุ่มเครื่องใช้ไฟฟ้าโดยใช้การเปลี่ยนรูปพลังงานเป็นเกณฑ์ ข้อใดถูกต้อง 
 ก. พัดลม หม้อหุงข้าว 
 ข. เตารีด เครื่องปิ้งขนมปัง 
 ค. โทรทัศน์ วิทยุเทป 
 ง. เครื่องกรองน้ํา เครื่องปั่นไฟ 
10. เตาอบไมโครเวฟใช้หลักการทํางานแบบใดชัดเจนที่สุด 

ก. เปลี่ยนไฟฟ้า    ความร้อน   
ข. เปลี่ยนไฟฟ้า    กล 
ค. เปลี่ยนไฟฟ้า    เสียง   
ง. เปลี่ยนไฟฟ้า    แสง 

11. คืนวันหนึ่ งในขณะที่หรีดหริ่งนั่งดูโทรทัศน์เรื่อง “นางทาส ” อยู่ที่บ้านในอําเภอวารินชําราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี ปรากฏว่าไฟฟ้าดับหมดทั้งบ้าน ถ้านักเรียนเป็นหรีดหริ่ง นักเรียนควรจะติดต่อ   
หน่วยงานใด 
 ก. การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค    

ข. การไฟฟ้านครหลวง 
 ค. การไฟฟ้าฝ่ายผลิต    

ง. การสื่อสารเเห่งประเทศไทย 
12. ทุกวันบ้านหลังหนึ่งใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้าขนาด 800 วตัต์ เปน็เวลาคร่ึงช่ัวโมง และเปดิเคร่ือง      
ปรับอากาศขนาด 2,000 วตัต์ เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง  บา้นหลังนี้จะใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งส้ินกีห่น่วย  

ก. 0.6 หน่วย    ข. 4.6 หน่วย 
ค. 6.0 หน่วย    ง. 6.4 หน่วย 

13. จากข้อ 12 ถ้าค่าไฟหน่วยละ 2.50 บาท ในเดือนเมษายน บา้นหลังนี้จะเสียค่าไฟฟ้าเท่าไร 
ก. 46 บาท    ข. 192 บาท 
ค. 450 บาท    ง. 480 บาท 

14. เตารีดขนาด 1,000 วตัต์ 220 โวลต์ เมื่อใช้รีดผ้าเป็นเวลา 1.5 ช่ัวโมง 
จะใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งส้ิน   กีห่น่วย 
 ก. 1.0 หน่วย    ข.1.3 หน่วย   
 ค. 1.5 หน่วย    ง. 2.0 หน่วย 
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15. จากข้อ 14 ถ้าค่าไฟหน่วยละ 3.00 บาท ในเดือนมิถุนายน บา้นหลังนี้จะเสียค่าไฟฟ้าเท่าไร 
 ก. 45 บาท    ข. 75 บาท 
 ค. 117 บาท    ง. 135 บาท 
16. ถ้านักเรียนใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าต่อไปนี้ทุกวัน หลอดไฟ ขนาด 100 วัตต์ เปิดวันละ 4 ชั่วโมงทุก
หลอด เตารีดขนาด 1,000 วัตต์ ใช้วันละ 1 ชั่วโมง เครื่องรับโทรทัศน์ 150 วัตต์เปิดวันละ 4 ชั่วโมง 
ในเดือนกันยายน จะเสียเงินค่าไฟฟ้าเท่าไร ถ้าค่าไฟฟ้าหน่วยละ 2 บาท 
 ก. 60 บาท    ข. 120 บาท 
 ค. 180 บาท    ง. 240 บาท 
17. ถ้านักเรียนสวมเสื้อสีดําแล้วยืนกลางแดดจะรู้สึกร้อนกว่าสวมเสื้อสีอ่ืนเพราะเหตุใด 
 ก. สีดําดูดความร้อนได้ด ี  ข. สีดําคายความร้อนได้ดี 
 ค. สีดําสะท้อนความร้อนได้ด ี ง. สีดําส่งผ่านความร้อนได้ด ี
18. เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิที่ใช้กับตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์เรียกว่าอะไร 
 ก. เทอร์โมมิเตอร์    

ข. ไฮกรอมิเตอร์ 
 ค. ปรอท     

ง. มิเตอร์วัดอุณหภูมิแบบเทอร์โมคัพเปิ้ล 
19. ข้อใดไม่ใช่อุปกรณ์ที่ใช้กับตู้อบพลังงานแสงอาทิตย ์
 ก. กระจกใส    ข. ฉนวนกันความร้อน 
 ค. แผ่นพลาสติก    ง. กระจกเงา 
20. ถ้าเราใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ในฤดูร้อน  เวลา 10.00 น. โดยตั้งหันกระจกเงาไปทางทิศ
ตะวันออก ควรจะตั้งกระจกเงาทํามุมกับกระจกใสกี่องศา 
 ก. 30  ํ      ข. 45  ํ 
 ค. 60  ํ     ง. 90  ํ 
21. ข้อใดไม่ใช่ข้อดีของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ที่นักเรียนได้ทดลองใช ้
 ก. สะอาด เพราะสามารถควบคุมไม่ให้ฝุ่นละอองหรือแมลงเข้าไปได้   
 ข. สามารถอบได้ในปริมาณที่มาก 
 ค. ใช้เวลาน้อยกว่าการตากแดดตามธรรมชาติ ทําให้ประหยัดเวลาในการตาก 
 ง. ได้ผลิตภัณฑ์สีสวย และสมํ่าเสมอ 
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22. การถนอมอาหารโดยวิธีใดเป็นวิธีที่ง่ายและประหยัดมากที่สุด 
 ก. การถนอมอาหารโดยการหมักดอง ข. การถนอมอาหารโดยการทําให้แห้ง 
 ค. การถนอมอาหารโดยใช้ความเย็น ง. การถนอมอาหารโดยใช้รังสี 
23. ข้อใดไม่ใช่ข้อดีของการถนอมอาหาร 

 ก. ช่วยให้มีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล ข. ช่วยยืดอายุการเก็บอาหารไว้ให้ได้นาน 
ค. ทําให้เกิดปัญหาผลผลิตล้นตลาด ง. ใช้อาหารเหลือให้เกิดประโยชน ์

24. การกระทําใดที่ทําใหเ้กิดภาวะโลกร้อนโดยตรง 
 ก. การตัดไม้ทําลายป่า   ข. การซักผ้า 

ค. การเผาไหม้เชื้อเพลิง    ง. การฝังขยะลงดิน   
25. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบจากการใช้พลังงานจํานวนมากทีอ่าจเกิดกับประเทศไทย 
 ก. ฝนตกมากขึ้น และกระจุกตัวอยู่ในบางบริเวณ ทําให้เกิดอุทกภัย เช่น พื้นที่ภาคใต้จะ มี    
ฝนตกชุก และเกิดอุทกภัยบ่อยครั้งข้ึน 
 ข. ระดับน้ําทะเลลดลง เนื่องจาก อุณหภูมิเฉล่ียของโลกที่เพิ่มสูงขึ้น  จะทําให้การระเหย
ของ  น้ําทะเลเพิ่มมากขึ้น 
 ค. เกิดโรคระบาดรุนแรง  โรคระบาดที่เคยควบคุมได้แล้ว อาจจะกลับมาระบาดอีก และ
ส่งผลให้มีประชากรบาดเจ็บล้มตาย 
 ง. อุณหภูมิผิวน้ําที่เพิ่มข้ึนส่งผลให้พืชและสัตว์ทะเลบางชนิดสูญพันธุ์  รวมถึงการเกิด
ปรากฏการณ์ปะการังฟอกสีทั้งในอ่าวไทยและฝ่ังทะเลอันดามัน 
26. สาเหตุที่ทําให้เกิดภาวะโลกร้อนคืออะไร 
 ก. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์  ข. การกระทําของมนุษย ์
 ค. การใช้พลังงานมากเกินไป  ง. ถูกต้องทุกข้อ 
27. กลไกที่ทําให้โลกของเรารักษาพลังงานความร้อนไว้ได้คืออะไร 
 ก. ปรากฏการณ์เรือนกระจก  ข. ไม่ตัดไม้ทําลายป่า 
 ค. ลดการเผาไหม้เชื้อเพลิงต่าง  ๆ ง. การสลายตัวของอินทรีย์วัตถ ุ
28. ข้อใดเป็นผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 

ก. ทําให้ระดับน้ําทะเลสูงข้ึน 
 ข. ทําให้ต้นไม้เจริญเติบโตเร็วขึ้น 
 ค. ทําให้ปริมาณขยะลดลง 
 ง. ทําให้เศรษฐกิจขยายตัว 
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29. ข้อใดไม่ใช่การป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน 
 ก. Reuse    ข. Recycle 
 ค. Reduce    ง. Remove 
30. การกระทําใดของใครจะช่วยลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้มากที่สุด 
 ก. เรไร ซักเสื้อนักเรียน 2 ตัวด้วยเครื่องซักผ้า 
 ข. อิงฟ้า ปลูกต้นไม ้
 ค. ชมพู ่เปลี่ยนหลอดฟลูออเรสเซนตเ์ป็นหลอดไฟไส ้
 ง. การะเกด ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์เยอะ 
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เฉลยแบบวัดความรู้เร่ืองพลังงานศึกษา 
 
1. ก.      2. ค. 
3. ง.      4. ก. 
5. ก.      6. ข. 
7. ข.      8. ง. 
9. ข.      10. ก. 
11. ก.      12. ง. 
13. ง.      14. ค. 
15. ง.      16. ข. 
17. ก.      18. ง. 
19. ค.      20. ง. 
21. ข.      22. ข. 
23. ค.      24. ค. 
25. ข.      26. ง. 
27. ก.      28. ก. 
29. ง.      30. ข. 
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แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 
 
 
 
ค าชี้แจง 
 
 1. แบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน  มี 6 หน้า ลักษณะของข้อสอบเป็น
แบบปรนัย (แบบเลือกตอบ) จํานวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน เวลาที่ใช้
ในการทดสอบ 50 นาท ี
 2. ให้นักเรียนทําแบบวัดความรู้ทุกข้อลงในแบบวัดความรู้ 
 3. ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดจากข้อ ก – ง แล้วทําเครื่องหมาย x ทับ
ตัวอักษรที่นักเรียนเลือก  

4. ให้นักเรียนส่งแบบวัดความรู้คืนครูเมื่อครบตามเวลาที่กําหนด 
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1. การประหยัดพลังงานในชีวิตประจําวันหมายถึงอะไร 
 ก. การที่มนุษย์ไม่ใช้พลังงาน  

ข. การที่มนุษย์ใช้พลังงานตามความต้องการการใช้ 
 ค. การที่มนุษย์ใช้พลังงานอย่างไรก็ได้ 
 ง. การที่มนุษย์ใช้พลังงาน โดยคํานึงถึงความจําเป็น ให้ เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด มีการ        
สูญเปล่าเกิดขึ้นน้อยที่สุด 
2. ข้อใดกล่าวถึงวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดได้ถูกต้อง 
 ก. รีดผ้าวันละ 1 ชุด ประหยัดไฟฟ้าได้มากกวา่รีดผ้าคร้ังละหลายๆ ชุด  
 ข. ใช้โทรทัศน์ประเภทเปิดปุ๊บติดปั๊บช่วยประหยัดค่าไฟฟ้า 
 ค. ใช้ตู้เย็นที่มีเครื่องละลายน้ําเเข็งโดยอัตโนมัติช่วยประหยัดไฟ 
 ง. ทาสีผนังและเพดานด้วยสีอ่อนช่วยสะท้อนแสงและช่วยลดจํานวนหลอดไฟ สามาร ถ
ประหยัดพลังงานด้วย 
3. เราควรลดการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดใดมากที่สุด เพราะใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นจํานวนมาก 

ก. ตู้เย็น     ข. เครื่องปรับอากาศ 
ค. คอมพิวเตอร์    ง. เตารีด 

4. ข้อใดเป็นการใช้คอมพิวเตอร์ที่ช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 ก. ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน 
 ข. ตั้งเครื่องในที่ระบายความร้อนได้ด ี
 ค. ไม่ต้องปิดจอภาพเมื่อไม่ได้ใช้งาน 
 ง. เปิดเครื่องทิ้งไว้เมื่อไม่ได้ใช้งาน เพื่อที่จะได้ไม่ต้องปิดเปิดบ่อย  ๆ
5. ใครเป็นผู้ที่ใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
 ก. อาคม นอนเปิดไฟ 1 ดวงทิ้งไวท้ั้งคืน 
 ข. เพชรแท้ เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้ตอนไปทําการบ้าน 
 ค. ตะวัน รีดเสื้อทุกวัน วันละ 1 ตัว 
 ง. ลําไย ซักผ้าด้วยมือแทนการใช้เครื่องซักผ้า 
6. ข้อใดไมเ่ป็นการใช้กระติกน้ําร้อนไฟฟ้าที่ถูกวิธีและประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 ก. ระวังอย่าให้น้ําแห้งหรือปล่อยให้ระดับต่ํากว่าขีดที่กําหนด 
 ข. ใส่น้ําในกระติกน้ําร้อนไฟฟ้าเพียงเล็กน้อย เพื่อให้น้ําร้อนเร็ว 
 ค. เลือกซื้อกระติกน้ําร้อนไฟฟ้ารุ่นที่มีฉนวนกันความร้อน 
 ง. ควรใส่น้ําในกระติกน้ําร้อนไฟฟ้าให้พอเหมาะกับความต้องการ หรือไม่สูงกว่าระดับที่
กําหนดไว้ 
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7. การเสียบปลั๊กหม้อหุงข้าวทิ้งไว้ เพื่อให้อุ่นตลอดเวลา เป็นการกระทําที่ควรปฏิบัติหรื อไม่          
เพราะเหตุใด 
 ก. ควร เพราะข้าวจะร้อนตลอดเวลา สามารถตักรับประทานได้ตลอดเวลาที่ต้องการ 
 ข. ควร เพราะข้าวจะได้ไม่บูด 
 ค. ไม่ควร เพราะอาจทําให้หม้อหุงข้าวเสื่อมสภาพเร็ว 
 ง. ไม่ควร เพราะทําให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าโดยไม่จําเป็น 
8. การปฏิบัติตนของบุคคลต่อไปนี้เป็นการใช้เครื่องปรับอากาศอย่างประหยัด ยกเว้นข้อใด 
 ก. ภัทรมน เปิดประตูหน้าต่างทิ้งไว้ ก่อนเปิดเครื่องปรับอากาศ 15 นาที  
 ข. ภัทรดา ปิดประตูและหน้าต่างให้สนิทขณะใช้เครื่องปรับอากาศ 
 ค. ภัทรา ปรุงอาหารโดยใช้กระทะไฟฟ้าในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
 ง. ภัทรพร ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 26 องศาเซลเซียส 
9. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับบ้านประหยัดพลังงาน 
 ก. ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อช่วยลดความร้อนและเพิ่มความชื้นให้กับดิน จะทําให้บ้านเย็น 
 ข. ไม่ควรใช้มูล่ี่กันสาดป้องกันแสงแดด เพราะจะทําให้บ้านมืด ต้องเปิดไฟ  
 ค. ไม่ควรปลูกต้นไม้ใหญ่บริเวณรอบๆ บ้าน เพราะอาจจะทําให้หักโค่นลงมา ทําให้บ้าน
เสียหายได้ 
 ง. รอบบ้านควรเทพื้นคอนกรีต เพื่อป้องกันฝุ่นผงจากดินพัดเข้าบ้าน 
10. เราควรรีดผ้าอย่างไรจึงจะประหยัดพลังงาน 
 ก. รีดผ้าหนาๆ ก่อน   ข. รีดผ้าจํานวนมากติดต่อกันจนเสร็จ 
 ค. พรมน้ํามากๆ    ง. ถอดปลั๊กทันทีที่รีดเสร็จ 
11. การกระทําของใครที่ไม่จัดว่าเป็นการช่วยประหยัดไฟฟ้า 
 ก. คุณพ่อของหนูนิด เปิดไฟห้องพระเวลาไหว้พระ      

ข. คุณแม่ของหนูหน่อย เสียบปลั๊กตู้เย็นไว้ตลอดทั้งเดือน 
 ค. หนูหนึ่ง ช่วยพรมน้ําเสื้อผ้า เพื่อให้คุณแม่รีดผ้าจํานวนมากติดต่อกันจนเสร็จในเวลา 2 
ช่ัวโมง 

ง. หนูน้อย ช่วยคุณแม่หุงข้าวจนสุกแล้วเสียบปลั๊กอุ่นไว้ตลอด 
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12. เด็กชายธาวินใช้เวลาอ่านหนังสือวันละ 2 ช่ัวโมง ในห้องอ่านหนังสือ ซึ่งติดหลอดไฟ ไส้ ขนาด 
40 วตัต์ แต่คุณพ่อจะปรับปรุงห้องให้มีความสวา่งมากกวา่เดิม และช่วยประห ยัดไฟด้วย 
คุณพ่อควรจะท าอย่างไร 
 ก. ลดเวลาอ่านหนังสือของเด็กชายธาวินเหลือเพียง 1 ช่ัวโมงต่อวนั 
 ข. ใช้กระดาษแก้วสีเหลืองหุ้มหลอดไฟเพื่อเพิ่มความสว่างของหลอดไฟ 
 ค. เปลี่ยนหลอดไฟไส้เป็นหลอดเรืองเเสงที่มีจํานวนวัตต์เท่ากัน 
 ง. เปลี่ยนหลอดไฟไส้ 40 วตัต์ เปน็หลอดไฟไสข้นาด 60 วตัต ์
13. ปัจจุบันพบว่าก๊าซโอโซนในบรรยากาศถูกทําลายเป็นจํานวนมาก เนื่องจากการใช้สาร CFC 
การกระท าของบคุคลในขอ้ใดที่ท าให้โอโซนในช้ันบรรยากาศถูกท าลายน้อยลง 
 ก. อ๊ีด นําเครื่องปรับอากาศที่ชํารุดกลับมาใช้ใหม่ 
 ข. อร ใช้สมุนไพรทาตัวป้องกันยุงและแมลง 
 ค. แอ๋ว กําจัดพลาสติกโดยการเผา เพื่อไม่ให้ท่อน้ําอุดตัน 
 ง. อ้อย ซื้ออาหารบรรจุกล่องโฟมเก็บความร้อนมารับประทานที่โรงเรียนทุกวัน 
14. การกระทําในข้อใดเป็นการทําลายสภาพแวดล้อม 
 ก. การใช้สัตว์ช่วยกําจัดศัตรูพืช   

ข. การเผาขยะ 
 ค. การใช้ปุ๋ยหมักแทนปุ๋ยเคมี   

ง. การนํามูลสัตว์มาทําแก๊สชีวภาพ 
15. นักเรียนคิดว่าเราควรใช้เชื้อเพลิงในข้อใดที่เป็นเชื้อเพลิงสะอาดที่สุดสําหรับเครื่องยนต์ 
 ก. น้ํามันดีเซล     

ข. น้ํามันเบนซิน 
 ค. ก๊าซเอ็นจีวี     

ง. ก๊าซแอลพีจี 
16. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการติดตั้งฝ้าเพดานของห้อง 
 ก. เพื่อความสวยงาม   ข. เพื่อป้องกันน้ําฝนรั่ว 
 ค. เพื่อป้องกันนกทํารัง   ง. เพื่อป้องกันการแผ่รังสีความร้อน 
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17. สภาพการณ์ในข้อใดที่ช่วยเพิ่มก๊าซออกซิเจนและลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบริเวณท้อง
ถนน 
 ก. ปลูกต้นไม้บริเวณริมถนน 
 ข. ห้ามรถที่มีควันดําว่ิงบนถนน 
 ค. ห้ามรถที่มีคนนั่งน้อยกว่า 2 คน เข้าเขตถนนที่มีการจราจรคับคั่ง 
 ง. แนะนําให้คนหันมาใช้รถโดยสารประจําทางเพื่อลดจํานวนรถบนถนน 
18. ข้อใดไม่เป็นการใช้น้ําอย่างประหยัด 
 ก. ปล่อยให้น้ําไหลตลอดเวลาตอนล้างหน้า 
 ข. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลาล้างมือ เพราะการใช้สบู่เหลวจะใช้น้ําน้อยกว่า 
 ค. ใช้ฝักบัวรดน้ําต้นไม้แทนการฉีดน้ําด้วยสายยาง 
 ง. ล้างจานในภาชนะที่ขังน้ําไว้ 
19. การกระทําของใครที่จัดว่าเป็นการช่วยประหยัดน้ํา 
 ก. ป๋อง เปิดน้ําไหลตลอดเวลาในขณะที่ล้างรถ 
 ข. ปั้น หมั่นตรวจสอบการร่ัวไหลของน้ํา เพื่อลดการสูญเสียน้ําอย่างเปล่าประโยชน์ 

ค. ปุ่น ล้างผลไม้โดยให้น้ําไหลจากก๊อกน้ําโดยตรง 
ง. เป้ง รดน้ําต้นไม้เวลากลางวันตอนแดดจัด 

20. ข้อควรปฏิบัติในการซักผ้าด้วยมือเพื่อประหยัดน้ํา ควรทําอย่างไร 
 ก. หลังจากซักผ้าด้วยผงซักฟอกแล้ว ซักน้ําสะอาดเพียง 1 คร้ัง 
 ข. รองน้ําใส่กะละมังแค่พอซักผ้า 
 ค. เปิดน้ําไหลทิ้งไว้ตลอดเวลาที่ซักผ้า 
 ง. ใส่น้ํายาปรับผ้านุ่มมากๆ แทนการใส่น้ําสะอาด 
21. เราสามารถประหยัดน้ําเวลาอาบน้ําได้อย่างไร 
 ก. เปิดน้ําให้ไหลเบาๆ ในขณะที่ฟอกสบู่  

ข. เปิดน้ําใส่ภาชนะไปเรื่อยๆ ขณะที่ฟอกสบู่ จนกว่าจะฟอกสบู่เสร็จ 
ค. อาบน้ําโดยใช้ขันตักน้ําอาบ 
ง. อาบน้ําโดยใช้ฝักบัว 
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22. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
 ก. รถยนต์ระบบเผาไหม้แบบหัวฉีด สิ้นเปลืองน้ํามันน้ํามันน้อยกว่ารถยนต์ระบบเผาไหม้
แบบคาร์บูเรเตอร์ 
 ข. รถยนต์ที่ขับเคลื่อน 4 ล้อ สิ้นเปลืองน้ํามันน้ํามันมากกว่ารถยนต์ที่ขับเคลื่อน 2 ล้อ 
 ค. รถยนต์เกียร์ธรรมดา ส้ินเปลืองน้ํามันน้ํามันมากกว่ารถยนต์เกียร์อัตโนมัติ 
 ง. รถยนต์ที่ติดฟิล์มกรองแสงชนิดพิเศษ (ป้องกันรังสีความร้อน) สิ้นเปลืองน้ํามันน้อยลง 
23. ข้อใดเป็นอัตราความเร็วรถที่เหมาะสมที่จะประหยัดน้ํามันได้มากที่สุด 
 ก. 50-70 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  ข. 60-80 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
 ค. 70-90 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  ง. 80-100 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
24. ใครใช้รถอย่างถูกวิธีและประหยัดน้ํามัน 
 ก. พงศกร ติดเครื่องรอคุณแม่ขณะที่คุณแม่ไปจ่ายตลาด 
 ข. สมศรี เปลี่ยนหัวเทียนรถยนต์ทุก 1 ป ี
 ค. สุรศักดิ์ ดัดแปลงรถโดยการติดตั้งแผงไฟบนหลังคารถ และตกแต่งตะแกรงหน้ารถ  
 ง. สุดา เปิดเครื่องปรับอากาศ เครื่องเสียง และไฟหน้ารถ พร้อมกับสตาร์ทเครื่องยนต์ 
25. การกระทําใดเป็นการสิ้นเปลืองน้ํามัน 
 ก. ขับรถโดยใช้ความเร็วที่ 120-140 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
 ข. ขับรถโดยใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับรอบเครื่องยนต์ 
 ค. ขับรถโดยปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงที่หมาย 2-3 นาที 
 ง. ขับรถโดยไม่เร่งเครื่องให้มีความเร็วสูงก่อนการออกรถ  
26. การกระทําในข้อใดจะช่วยประหยัดพลังงานได้มากที่สุด 
 ก. จิ๊บ ทําหมูตุ๋นโดยใช้เตาถ่านแทนเตาก๊าซ 
 ข. จ่อย นําน้ําที่แช่เย็นมาต้มด้วยเตาก๊าซ 
 ค. จิ๋ง ใช้เตาก๊าซที่สายก๊าซชํารุดและมีรอยรั่ว 
 ง. ไจ๋ เปลี่ยนถังก๊าซขณะที่ก๊าซยังไม่หมด  
27. ข้อใดไม่เป็นการประหยัดก๊าซหุงต้ม 
 ก. เมื่อใช้เตาก๊าซ  เปลวไฟ ควรมีสีน้ําเงิน ซึ่งจะเป็นระดับที่ส่วนผสมของก๊าซพอดีกับ
อากาศ ทําให้เกิดการเผาไหม้ที่สมบูรณ์และให้ความร้อนสูงสุด 
 ข. ควรใช้ภาชนะที่มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 
 ค. ไม่เปิดเตาก๊าซทิ้งไว้ระหว่างเตรียมอาหาร 
 ง. เปิดฝากาต้มน้ําในขณะที่ต้มน้ํา 
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28. ใครใช้ก๊าซหุงต้มไม่ปลอดภัย 
 ก. พลอย ใช้ก๊าซที่มีคุณภาพและได้มาตรฐาน มีเครื่องหมายของผู้ค้าก๊าซมาตรา 7           
อย่างชัดเจน และเครื่องหมายสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) รับรอง 
 ข. พิม ไมน่ําถังก๊าซหุงต้มไปอัดบรรจุตามสถานีบริการทั่วไป 
 ค. แพรว ตั้งถังก๊าซห่างจากเตาประมาณครึ่งเมตร 
 ง. แพร ตรวจดูอุปกรณ์ปิดผนึกลิ้นถังก๊าซหุงต้ม (Seal) ก่อนซื้อ 
29. นักเรียนคิดว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดใดสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าน้อยที่สุด เมื่อใช้ในเวลาเท่ากัน 
 ก. ตู้เย็น 200 W  
 ข. โทรทัศน์ 120 W  
 ค. หลอดไฟฟ้า 100 W 
 ง. เตาไฟฟ้า 1,000 W  
30. ในฐานะที่เป็นนักเรียน จะช่วยลดภาวะโลกร้อนได้อย่างไร 
 ก. ขับรถยนต์ส่วนตัวให้น้อยลง 
 ข. ศึกษาและทําวิจัยในระดับพื้นที่ 
 ค. สอนนักเรียนในชั้นเรียน 
 ง. ใช้กระดาษทั้ง 2 หน้าอย่างประหยัด 
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เฉลยแบบวัดความรู้เร่ืองการประหยัดพลังงาน 
 
1. ง.      2. ง. 
3. ข.      4. ก. 
5. ง.      6. ข. 
7. ง.      8. ค. 
9. ก.      10. ข. 
11. ง.      12.  ค. 
13. ข.      14. ข. 
15. ค.      16. ง. 
17. ก.      18. ก. 
19. ข.      20. ข. 
21. ง.      22. ค. 
23. ข.       24. ข. 
25. ก.      26. ก. 
27. ง.      28. ค. 
29. ค.      30. ง. 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.......................................นามสกุล......................................ชั้น........................ 
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ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนตามความเป็นจริงลงในแบบ
บันทึกทุกสัปดาห์    

นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียนเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน  
คือ   

1.วันพุธ   
2.วันศุกร์   
3.วันอาทิตย์ 

 
การบันทึกมีสิ่งท่ีต้องบันทึก ดังน้ี 
 1.วันที่ใช้พลังงาน 
 2.พลังงานที่ใช้ (ให้นักเรียนระบุเครื่องใช้ )  หมายถึง  สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่ต้องใช้
พลังงาน  เช่น  โทรทัศน์  วิทยุ  พัดลม  หลอดไฟ  คอมพิวเตอร์  เป็นต้น 
 3.เวลาเปิด  หมายถึง  เวลาที่นักเรียนเปิด  หรือใช้พลังงาน 
 4.เวลาปิด  หมายถึง  เวลาที่นักเรียนปิด  หรือเลิกใช้พลังงาน 
 5.รวมเวลาที่ใช้ (ชั่วโมง)  หมายถึง  เวลารวมที่นักเรียนใช้พลังงาน  ให้นักเรียนนับจํานวน
ชั่วโมงที่นักเรียนใช้พลังงาน 
 6.สาเหตุที่ใช้  หมายถึง  เหตุผลที่นักเรียนต้องใช้พลังงาน 
 7.วิธีการประหยัดพลังงาน  หมายถึง  มาตรการ  หรือวิธีการที่นักเรียนใช้เพื่อลดการใช้
พลังงาน 
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ให้นักเรียนกรอกข้อมูลลงในช่องว่าง 
 
1.ชื่อ.....................................................นามสกุล.................................................................... 
โรงเรียน........................................................จังหวัด................................ชั้น....................... 
2.ที่อยู่  บ้านเลขที่.................หมู่ที่..........ถนน...............................ตําบล................................... 
อําเภอ...................................จังหวัด..............................รหัสไปรษณีย์..................................... 
โทรศัพท์...................................................................... 
3.จํานวนสมาชิกในบ้าน.............................คน 
4.ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในแต่ละเดือน (ประมาณ) ......................................บาท 
5.ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  ลงใน  สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่ต้องใช้พลังงานที่มีอยู่ภายใน
บ้านของนักเรียน 
   พัดลม   จํานวน..................เครื่อง 
   เครื่องปรับอากาศ   จํานวน..................เครื่อง 

  ตู้เย็น   จํานวน..................เครื่อง 
  วิทยุ   จํานวน..................เครื่อง 

  เครื่องเสียง  จํานวน..................เครื่อง 
  โทรทัศน์   จํานวน..................เครื่อง 
  เครื่องเล่นแผ่นวีดทิัศน์  (VCD / DVD)   จํานวน..................เครื่อง 
 เครื่องเล่นเกม   จํานวน..................เครื่อง 
 โทรศัพท์   จํานวน..................เครื่อง 
  หม้อหุงข้าว จํานวน..................หม้อ 
  เตารีด   จํานวน..................เครื่อง 
  กระติกน้ําไฟฟ้า   จํานวน..................กระติก 
  เตาแก๊ส   จํานวน..................เตา 
  หลอดไฟ   จํานวน..................หลอด 

  รถยนต์   จํานวน..................คัน 
  รถจักรยานยนต์ จํานวน..................คัน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................... จํานวน..................................  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................... จํานวน..................................  
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แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
สัปดาห์ท่ี 1 
วัน วันท่ี พลังงานท่ีใช้ 

(ให้นักเรียน 
ระบุเคร่ืองใช้) 

เวลา 
เปิด 

เวลา 
ปิด 

รวม 
เวลา 
ท่ีใช ้

(ชั่วโมง) 

สาเหตุท่ีใช ้ วิธีการ
ประหยัด 
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สัปดาห์ท่ี 2 
วัน วันท่ี พลังงานท่ีใช้ 

(ให้นักเรียน 
ระบุเคร่ืองใช้) 

เวลา 
เปิด 

เวลา 
ปิด 

รวม 
เวลา 
ท่ีใช ้

(ชั่วโมง) 

สาเหตุท่ีใช้ วิธีการ
ประหยัด 

พุธ 
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สัปดาห์ท่ี 3 
วัน วันท่ี พลังงานท่ีใช้ 

(ให้นักเรียน 
ระบุเคร่ืองใช้) 

เวลา 
เปิด 

เวลา 
ปิด 

รวม 
เวลา 
ท่ีใช ้

(ชั่วโมง) 

สาเหตุท่ีใช ้ วิธีการ
ประหยัด 

พุธ 
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สัปดาห์ท่ี 4 
วัน วันท่ี พลังงานท่ีใช้ 

(ให้นักเรียน 
ระบุเคร่ืองใช้) 

เวลา 
เปิด 

เวลา 
ปิด 

รวม 
เวลา 
ท่ีใช ้

(ชั่วโมง) 

สาเหตุท่ีใช ้ วิธีการ
ประหยัด 
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สัปดาห์ท่ี 5 
วัน วันท่ี พลังงานท่ีใช้ 

(ให้นักเรียน 
ระบุเคร่ืองใช้) 

เวลา 
เปิด 

เวลา 
ปิด 

รวม 
เวลา 
ท่ีใช ้

(ชั่วโมง) 

สาเหตุท่ีใช ้ วิธีการ
ประหยัด 

พุธ 
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สัปดาห์ท่ี 6 
วัน วันท่ี พลังงานท่ีใช้ 

(ให้นักเรียน 
ระบุเคร่ืองใช้) 

เวลา 
เปิด 

เวลา 
ปิด 

รวม 
เวลา 
ท่ีใช ้

(ชั่วโมง) 

สาเหตุท่ีใช ้ วิธีการ
ประหยัด 

พุธ 
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สัปดาห์ท่ี 7 
วัน วันท่ี พลังงานท่ีใช้ 

(ให้นักเรียน 
ระบุเคร่ืองใช้) 

เวลา 
เปิด 

เวลา 
ปิด 

รวม 
เวลา 
ท่ีใช ้

(ชั่วโมง) 

สาเหตุท่ีใช ้ วิธีการ
ประหยัด 
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สัปดาห์ท่ี 8 
วัน วันท่ี พลังงานท่ีใช้ 

(ให้นักเรียน 
ระบุเคร่ืองใช้) 

เวลา 
เปิด 

เวลา 
ปิด 

รวม 
เวลา 
ท่ีใช ้

(ชั่วโมง) 

สาเหตุท่ีใช ้ วิธีการ
ประหยัด 
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เกณฑ์การประเมินแบบบันทึกพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
 

       น้ าหนัก
คะแนน 
เกณฑ์ 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.ความครบถ้วน
ของการบันทึก 

บันทึกครบทั้ง 24 
ครั้ง   

บันทึก 21 – 23 
ครั้ง 

บันทึก 18 – 20 
ครัง้ 

บันทึก 0 – 17 
ครั้ง 

2.พัฒนาการ
ของเวลาที่ใช้
พลังงานในแต่
ละสัปดาห์ 

เวลาที่ใช้พลังงาน
รวมในแต่ละ
สัปดาห์มี
แนวโน้มลดลงทุก
สัปดาห์ 

เวลาที่ใช้พลังงาน
รวมในแต่ละ
สัปดาห์มี
แนวโน้มลดลง
มากกว่า 80% 

เวลาที่ใช้พลังงาน
รวมในแต่ละ
สัปดาห์มี
แนวโน้มลดลง 
60 – 79% 

เวลาที่ใช้พลังงาน
รวมในแต่ละ
สัปดาห์มี
แนวโน้มลดลง
น้อยกว่า 60% 

3.การปิด
เครื่องใช้ 

เปิดแล้วปิดทุก
ครั้ง 

เปิดแล้วปิด
มากกว่า 80% 

เปิดแล้วปิด  60 – 
79% 

เปิดแล้วปิดน้อย
กว่า 60% 

4.การบอก
สาเหตุของการ
ใช้ 

บอกสาเหตุของ
การใช้ได้เป็น
อย่างดี 

บอกสาเหตุของ
การใช้ได้ค่อนข้าง
ดี 

บอกสาเหตุของ
การใช้ได้พอควร 

บอกสาเหตุของ
การใช้ได้เพียง
เล็กน้อย 

5.การบอก
วิธีการประหยัด
พลังงาน 

บอกวิธีการ
ประหยัดพลังงาน
และให้เหตุผล
ประกอบการ
ประหยัดพลังงาน
ได้เป็นอย่างดี 
รวมทั้งแนะนําให้
ผู้อ่ืนประหยัด
พลังงานได้ 

บอกวิธีการ
ประหยัดพลังงาน
และให้เหตุผล
ประกอบการ
ประหยัดได้
ค่อนขา้งดี 

บอกวิธีการ
ประหยัดพลังงาน
และให้เหตุผล
ประกอบการ
ประหยัดได้
พอควร 

บอกวิธีการ
ประหยัดพลังงาน
และให้เหตุผล
ประกอบการ
ประหยัดได้เพียง
เล็กน้อย 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
 
 
 
ค าชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามนี้สร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามพ ฤติกรรมการใช้
พลังงานของนักเรียน 

2. แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด้วยคําถาม 2 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 

3. โปรดตอบคําถามทุกข้อตามความเป็นจริง ซึ่งคําตอบจะไม่มี ผลต่อคะแนน
ใดๆ ทั้งส้ินของนักเรียน 
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ส่วนท่ี 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในช่อง  และเติมข้อความลงในช่องว่างที่แสดงถึง
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงที่สุด 
 
1. เพศ   ชาย   หญิง  อายุ................ป ี
2. นักเรียนกําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 / ............... 
3. นักเรียนอาศัยอยู่กับ  บิดา มารดา  ญาติพี่น้อง คือ .....................    อ่ืนๆ
....................... 
4. จํานวนสมาชิกในบ้าน...........คน ได้แก่................................................................................. 
5. ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในแต่ละเดือน (ประมาณ) .............................................บาท 
6. สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่ต้องใช้พลังงานที่มีอยู่ภายในบ้านของนักเรียน 

  พัดลม   จํานวน..................เครื่อง 
   เครื่องปรับอากาศ   จํานวน..................เครื่อง 

  ตู้เย็น   จํานวน..................เครื่อง 
  วิทยุ   จํานวน..................เครื่อง 

  เครื่องเสียง  จํานวน..................เครื่อง 
  โทรทัศน์   จํานวน..................เครื่อง 
  เครื่องเล่นแผ่นวีดิทัศน์  (VCD / DVD)   จํานวน..................เครื่อง 
 เครื่องเล่นเกม   จํานวน..................เครื่อง 
 โทรศัพท์   จํานวน..................เครื่อง 
  หม้อหุงข้าว จํานวน..................หม้อ 
  เตารีด   จํานวน..................เครื่อง 
  กระติกน้ําไฟฟ้า   จํานวน..................กระติก 
  เตาแก๊ส   จํานวน..................เตา 
  หลอดไฟ   จํานวน..................หลอด 

  รถยนต์   จํานวน..................คัน 
  รถจักรยานยนต์ จํานวน..................คัน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................... จํานวน..................................  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................... จํานวน..................................  
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ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
 
ค าชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 1 ช่องเท่านั้น 
 

 
พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 

การกระทํา 
ทุกครั้ง เกือบ 

ทุกครั้ง 
บางคร้ัง ไม่เคย 

1. ปิดน้ํา ปิดไฟ ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน     
2. ตรวจสอบการร่ัวไหลของน้ํา     
3. ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ซื้อเติมใหม่ได้ (Refill)     
4. ถือถุงผ้า ลดการใช้ถุงพลาสติก     
5. ใช้กระดาษรีไซเคิล / ใช้กระดาษทั้ง 2 หน้า     
6. ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ     
7. รีดผ้าจํานวนมากติดต่อกันจนเสร็จ      
8. เลือก ใช้ เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน  หรือมีฉลาก
ประหยัดไฟ เบอร์ 5 

    

9. แยกประเภทขยะก่อนทิ้ง     
10. ร่วมกิจกรรมรณรงค์ลดการใช้พลังงาน     
11. อธิบายเหตุผลของการประหยัดพลังงาน     
12. บอก / แนะนําผู้อ่ืนให้ประหยัดพลังงาน     
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ืองแหล่งก าเนิดพลังงาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6        เวลาท่ีใช้ 3 ชั่วโมง 

 
การบูรณาการ 
 มาตรฐ าน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิต  วิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพั นธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี
กระบวนการ   สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบ
สุริยะ และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม ทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรมและมีจิตส านึกอนุรักษ์ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 
สาระส าคัญ  
 พลังงาน คือ ความสามารถที่จะท างานได้ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม  ซึ่งดวงอาทิตย์เป็น
แหล่งก าเนิดพลังงานที่ใหญ่ที่สุดที่โลกได้รับ และมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ  
บนโลกอย่างมาก ซึ่งแสงอาทิตย์เดินทางเป็นเส้นตรงออกจากแหล่งก าเนิดแสงทุกทิศทุกทางด้วย
ความเร็ว 300,000 กิโลเมตรต่อวินาที หรือ 3x108 เมตรต่อวินาที หรือ 186,000 ไมล์ต่อวินาที 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 1. บอกความหมายและแหล่งก าเนิดของพลังงาน 
 2. อธิบายแหล่งก าเนิดพลังงาน และความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งก าเนิดพลังงานกับ
พลังงานอ่ืนๆ 
 3. ทดลอง และอธิบายการเดินทางของแสงจากแหล่งก าเนิดพลังงาน 
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สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของพลังงาน 
 2. แหล่งก าเนิดพลังงาน 
 3. การเดินทางของแสงจากแหล่งก าเนิดพลงังาน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าสู่การเรียน 
 1.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน ให้แต่ละกลุ่มต่อภาพจิ๊กซอว์ 1 ภาพ 
โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลาก ซึ่งมีภาพดังนี้ ภาพคนตากผ้า ภาพคนนอนอาบแดด ภาพคน
อ่านหนังสือ ภาพปลาตากแห้ง และภาพพืชใช้แสงแ ดดในการปรุงอาหาร เมื่อนักเรียนต่อภาพ
สมบูรณ์แล้วให้ติดลงบนกระดาษแผนภูมิที่ครูให้  
 2. กิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียน 
 2.1 นักเรียนดูภาพแหล่งก าเนิดพลังงานของแต่ละกลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันหา
ค าตอบต่อไปนี้ 
 - ภาพนี้เป็นภาพอะไร 
 - พลังงานคืออะไร 

- สิ่งที่เป็ นแหล่งก าเนิดพลังงานจากภาพคืออะไร และเราได้รับพลังงานอะไรบ้างจาก
แหล่งก าเนิดดังกล่าว 

- อธิบายความสัมพันธ์ระหวา่งแหล่งก าเนิดพลังงานกับส่ิงมีชีวติ  
 2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 2 คน ออกมาน าเสนอค าตอบของกลุ่มหน้า
ชั้นเรียนตามความเข้าใจ พร้อมกับติดภาพที่กลุ่มได้รับบนกระดานด าประกอบการน าเสนอ 
 2.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ เรื่องแหล่งก าเนิดพลังงาน แล้วร่วมกัน
อภิปรายถึงค าตอบที่นักเรียนตอบในตอนแรก ให้นักเรียนน าค าตอบที่ได้จากใบความรู้มา
ประกอบการตอบค าถามใหม่ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอค าตอบ
ของกลุ่มหน้าชั้นเรียนอีกครั้งหนึ่ง โดยครูและนักเรียนคนอ่ืนๆ ร่วมกันเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนที่
นักเรียนยังน าเสนอไม่ชัดเจน 
 2.4 ครูถามนักเรียนว่าพลังงานแสงที่นักเรียนเคยสังเกตเห็น มีลักษณะอย่างไร และเราจะ
มีวิธีการทดลองหาค าตอบเกี่ยวกับการเดินทางของแสงได้หรือไม่ อย่างไร  
 2.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทดลอง เรื่องการเดินทางของแสง โดยครูให้ใบงานที่ 1 
อธิบายวิธีทดลอง และให้อุปกรณ์ในการทดลอง จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการ
ทดลองและสรุปผลการทดลองหน้าชั้นเรียน 
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 2.6 นักเรียนและครูร่วมกันตอบค าถาม และอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 
- ความเร็วในการเดินทางของแสงที่ยอมรับกันในปัจจุบัน มีค่าเท่าไร และอัตราความเร็วนี้

ใครเป็นผู้ค านวณ และมีวิธีการค านวณอย่างไร 
- ความเร็วของแสงกับความเร็วของเสียง นักเรียนคิดว่าสิ่งไหนเร็วกว่า มีข้อพิสูจน์ หรือมี

เหตุการณ์ใดพอยืนยันได้บ้าง (เช่น เห็นฟ้าแลบก่อนแล้วจึงมีเสียงฟ้าร้องดังตามมาทีหลัง) 
- จากการทดลองสรุปได้ว่าแสงมีการเดินทางอย่างไร 
- มีนักวิทยาศาสตร์ท่านใดบ้างที่ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเดินทางของแสง และผลเป็น

อย่างไร 
 3.กิจกรรมรวบยอด 
 3.1 ครูให้นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่องมหัศจรรย์พลังงาน จากแผ่นวิดีทัศน์ โดยใช้เวลา 6 นาที 
 3.2 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องความหมายของพลังงาน แหล่งก าเนิดพลังงาน และ
การเดินทางของแสงจากแหล่งก าเนิดพลังงาน 

 3.3 นักเรียนท าใบงานที่ 2 เรื่องแหล่งก าเนิดพลังงาน 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ภาพจ๊ิกซอว์ ได้แก่ ภาพคนตากผ้า ภาพคนนอนอาบแดด ภาพคนอ่านหนังสือ ภาพปลา
ตากแห้ง และภาพพืชใช้แสงแดดในการปรุงอาหาร 
 2. กระดาษแผนภูมิ 
 3. บัตรค า  
 4. แถบประโยค 
 5. กระดาษที่เจาะรูตรงกัน 3 แผ่น 
 6. เทียนไข 
 7. เชือก 
 8. ไม้ขดีไฟ 
 9. วิด ีทัศน์ เร่ืองมหัศจรรย์พลังงาน 
 10. ใบความรู้ เรื่องแหล่งก าเนิดพลังงาน 

11. ใบงานที่ 1 การทดลองเรื่องการเดินทางของแสง 
 12. ใบงานที่ 2 เรื่องแหล่งก าเนิดพลังงาน 
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การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น 
 3. ความถูกต้องของการตอบค าถามและการสรุป 
 4. ความถูกต้องของการท าใบงาน 
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ใบความรู ้
เรื่องแหล่งก าเนิดพลังงาน 

 
พลังงานคืออะไร 

พลังงาน คือ ความสามารถที่จะท างานได้ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม เช่น  
ความร้อนเผาโลหะร้อน โลหะยืดออกไปดันหรือกดสิ่งของบางอย่างให้แตกหักได้ นี่เรียกว่า 

ความร้อนท างานโดยตรง 
ความร้อนเผาน้ ากลายเป็นไอ  ไอน้ ามีแรงไปดันลูกสูบรถจักร  ดันเครื่องกังหันให้ท างาน  

ความร้อนจึงได้ชื่อว่า พลังงานความร้อน หมายถึง พลังงานที่เป็นรูปความร้อน  
เสียงอาจท าให้วัตถุบางอย่างสั่น เสียงไวโอลินท าให้แก้วบางอย่างแตกได้ เสียงจากเครื่อง

ไอพน่ท าให้กระจกหน้าต่างส่ันสะเทือนและแตก เสียงท างานได้โดยตรง เราเรียกว่า  พลังงานเสียง
หมายถึงพลังงานที่อยู่ในรูปของเสียง  

แสงเป็นพลังงานอีกรูปหนึ่ง แต่แสงไม่ได้ท างานโดยตรง ถ้าใช้เลนส์รวมแสงจากดวง
อาทิตย์ให้เป็นจุดที่เชือ้เพลิงจะเกิดความร้อนและลุกไหม้ได ้แสงที่รอ้นแรงสามารถเจาะเพชรได ้คือ 
แสงเลเซอร ์ 

จึงอาจพูดสั้นๆ ได้ว่า พลังงาน คือ อ านาจใดๆ ก็ตามที่สามารถท างานโดย ลาก ดึง หมุน 
เข็น ฉุดน้ าหนักให้เคลื่อนที่ได้โดยตรงหรือโดยเปลี่ยนเป็นรูปอ่ืน  และอาศัยสิ่งอ่ืนไปท างานดึง
น้ าหนัก เช่น คนและม้าสามารถท าให้น้ าหนักเคลื่อนที่ได้โดยตรง คนและม้ามีพลังงาน  ความร้อน
ท าน้ าให้เดือดกลายเป็นไอน้ าไปดันลูกสูบรถจักร  รถจักรจึงลากน้ าหนักได้ดังนี้  ความร้อนเป็น
พลังงาน  

คน พืช สัตว์ สสารต่างๆ ในโลกมีพลังงานศักย์อยู่ในตัว  ส่วนความร้อน แสง เสียง ไฟฟ้า 
เป็นตัวพลังงาน 
 ค่าของพลังงานนั้นสามารถวัดได้ด้วยงานที่เกิดขึ้น การใช้พลังงานแต่ละครั้งจะท าให้เกิด
งานมากหรือน้อยย่อมข้ึนอยู่กับองค์ประกอบสองอย่างคือ แรงที่ใช้ และระยะทางที่วัตถุถูกกระท า
ให้เคลื่อนที่ไป ดังนี้ 
 งาน = แรงที่กระท าต่อวตัถุ x ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไปในแนวแรง 
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ดวงอาทิตย์จัดเป็นแหล่งของพลังงานหรือไม่ 

ดวงอาทิตย์ให้พลังงานแก่โลกในรูปความร้อนและแสงสว่าง สิ่งที่มีชีวิต เช่น พืช และสัตว์  
รับและใช้พลังงานเหล่านี้โดยตรง เช่น  พืชใช้แสงแดดในการปรุงอาหาร  พลังงานแสงแดดถูก
เปลี่ยนเป็นรูปพลังงานเคมีสะสมอยู่ในอาหารที่ปรุงได้  อาหารที่ปรุงได้บางส่วนก็ ถูกใช้ทันที  
บางส่วนจะถูกเก็บสะสมไว้ในส่วนต่างๆ ของพืช  

คนและสัตว์กินพืชและเนื้อสัตว์เป็นอาหาร  นั่นคือ  คนและสัตว์ได้รับพลังงานจากดวง
อาทิตย์ทางอ้อม เพราะอาหารที่กินเข้าไปนั้นมีพลังงานอยู่  

พลังงานที่คนและสัตว์กินเข้าไปนี้ จะสะสมอยู่ในกล้ามเนื้อบ้าง ในไขมันบ้าง ในสมองบ้าง 
และในทุกส่วนของร่างกาย  ระหว่างที่คนและสัตว์มีชีวิตอยู่ก็น าพลังงานเหล่านี้มาใช้ในการ
เคลื่อนไหว ใช้ในการนึกคิด และในการท างานทุกอย่างเพื่อเลี้ยงตัว และต่อสู้ป้องกันตัวให้อยู่รอด  

พลังงานที่สะสมอยู่ในร่างกายสัตว์และคนยังใช้ไม่หมด  เมื่อตายไปก็จะส ะสมอยู่  โดย
ร่างกายที่เน่าเปื่อยผุพัง กลายเป็นสารเคมีจะเก็บพลังงานไว้ในรูปพลังงานเคมี  อาจเป็นปุ๋ยอยู่ใน
ดิน ซึ่งกลับเป็นอาหารพืชต่อไปอีก  

ถ้ามีซากพืช ซากสัตว์  ที่ทับถมอยู่ภายใต้พื้นดินลึก ๆ เป็นเวลานานนับล้าน ๆ ปี  อาจ
กลายเป็นถ่านหิน น้ ามัน และก๊าซธรรมชาติ ซึ่งคนเราขุดน าข้ึนมาใช้เป็นเชื้อเพลิง  พลังงานเคมีที่
สะสมอยู่ในเชื้อเพลิงจึงมาจากซากพืชซากสัตว์นั่นเอง  

ฟืนและถ่านไม้เป็นเชื้อเพลิงอีกประเภทหนึ่งที่ได้มาจากพืชโดยตรง  เมื่อเชื้อเพลิงถูกเผา
ไหม ้พลังงานเคมีในเชื้อเพลิงถูกเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานความร้อน น ามาใช้ท าให้ร่างกายอบอุ่น  ใช้
หุงต้มอาหาร ใช้เดินเครื่องจักรกลในโรงงาน และยานพาหนะต่าง ๆ  

ไม่เพียงเท่านั้น ดวงอาทิตย์ยังเผาน้ าในทะเล ในมหาสมุทร และในแม่น้ าล าคลองให้หยด
น้ า แล้วตกลงมาเป็นฝน ฝนท าให้เกิดล าธาร แม่น้ า และทะเลสาบ พลังงานถูกเก็บไว้ในกระแสน้ า
ไหลและในน้ าที่ถูกขังอยู่ในที่สูง  

เราสร้างเขื่อนกั้นน้ า  แล้วใช้ก าลังของกระแสน้ าที่ตกลงม าจากเขื่อนหมุนเครื่องก าเนิด
ไฟฟ้าส่งไปยังบ้านเรือน  โรงงาน  และสถานที่ต่าง ๆ จากกระแสไฟฟ้า  เราอาจเปลี่ยนให้เป็นแรง
ขับเคลื่อนยานพาหนะ  เป็นแสงสว่างส าหรับใช้ในยามค่ าคืน  หรือเปลี่ยนให้เป็นเสียงวิทยุ  และ
เปลี่ยนให้เป็นภาพบนจอโทรทัศน์ได้ด้วย  

ถ้าเราคิดถึงสาเหตุหรือตัวการที่ท าให้เกิดพลังงานมาให้เราใช้  ย้อนกลับไปเรื่อย ๆ ดัง
ตัวอย่างที่กล่าวมาแล้วนี้จะเห็นได้ว่า ดวงอาทิตย์ เป็นแหล่งของพลังงานทั้งหลาย ดวงอาทิตย์เป็น
แหล่งก าเนิดพลังงานที่ใหญ่ที่สุดที่โลกได้รับ และมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ  
อย่างมาก 
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           ดวงอาทิตย์เป็นดาวฤกษ์ที่อยู่ใกล้โลกมากที่สุด และเป็นศูนย์กลางของระบบสุริยะ แสงและ
ความร้อนจากดวงอาทิตย์เกิดจากก๊าซไฮโดรเจน  หลอมรวมกันเป็นก๊าซฮีเลียม  เรียกว่า            
"ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชัน" แผ่พลังงานจ านวนมหาศาลออกมาโดยรอบ ดวงอาทิตย์มีอายุประมาณ 
4,500-4,700 ล้านปีมาแล้ว  แสงของดวงอาทิตย์ใช้เวลาในการเดินทางมาถึงโลกประมาณ  8 
นาที ด้วยอัตราความเร็วประมาณ 186,000 ไมล์ต่อวินาที 

แสงเดินทางอย่างไร 
ในแต่ละวันถ้าเราสังเกตรอบตัวเราจะเห็นการเดินทางของแสง เช่น แสงแดดที่ส่องผ่านฝา

ผนังบ้านไม้ที่มีรอยแตก หรือเป็นรู  เราจะเห็นว่าล าแสงเหล่านั้นจะพุ่งไปเป็นเส้นตรง  แต่ในบาง
สถานที่อาจสังเกตยาก หากฉากหลังที่อยู่ระหว่างล าแสงกับสายตามีความสว่าง  ถ้าจะสังเกตไห้
ชัดเจนควรทดลอง หรือสังเกตในที่มืด  

ปีค.ศ.1676 นักฟิสิกส์ชาวเดนมาร์ก ชื่อ  Ole Romer ได้ค านวณความเร็วในการเดินทาง
ของแสง โดยการใช้กล้องดูดาวสังเกตดูปรากฏการณ์จันทรุปราคาของดาวพฤหัสบดีขณะดวง
จันทร์ชื่อ  Io โคจรหายลับข้างหลังดาวพฤหัสบดี พบว่า แสงเดินทางได้เร็วประมาณ  227,000 
กิโลเมตรต่อวินาที  

ปีค.ศ.1926 Albert A. Michelson ได้ทดลองวัดช่วงเวลาที่แสงใช้ในการเดินทางไป- กลับ
จากยอดเขา Mt. Wilson ถึง Mt. San Antonio ในมลรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรั ฐอเมริกา พบว่า แสง
เดินทางได้เร็ว 299,792 กิโลเมตรต่อวินาที 

ค่าความเร็วแสงที่เราใช้กันในทุกวันนี้คือ 300,000 กิโลเมตรต่อวินาที หรือ 3x108 เมตรต่อ
วินาที หรือ 186,000 ไมล์ต่อวินาที (ในสุญญากาศ) 
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 ใบงานที่ 1 
การทดลองเรื่องการเดินทางของแสง 

 
กลุ่มท่ี_____ ชื่อกลุ่ม___________________ 

 รายชื่อสมาชิก 1. _________________________________________ 
       2. _________________________________________ 
       3. _________________________________________ 
       4. _________________________________________ 
       5. _________________________________________ 
       6. _________________________________________ 
       7. _________________________________________ 
 
วัตถุประสงค์    
 เพื่อให้ทราบลักษณะการเดินทางของแสง 
 
อุปกรณ ์   
                  1. กระดาษที่เจาะรูตรงกัน 3 แผ่น  
                  2. เทียนไข  
                  3. เชือก 
                  4. ไม้ขดีไฟ 
 
วิธีทดลอง 
                  1. วางกระดาษที่เจาะรูตรงกนั 3 แผ่นห่างกัน 10-15 เซนติเมตร 
                  2. ใช้ดินน้ ามันยึดที่ฐาน ไม่ให้กระดาษล้ม 
                  3. ใช้เชือกร้อยผ่านร ูแล้วดึงให้ตึง ปรับดินน้ ามันที่ยึดไว้อีกครั้ง 
                  4. จุดเทียนไขหน้ากระดาษแผ่นแรก ให้เปลวไฟอยู่ตรงและระดับเดียวกนักับร ู
                  5. มองที่รูของกระดาษแผ่นแรก ไปยังแผ่นที่ 2 และ 3  สังเกตว่า เห็นเปลวเทียนหรือไม ่
                  6. เลื่อนกระดาษแผ่นที่ 2 ออกไปทางด้านข้าง 
                  7. มองที่รูของกระดาษแผ่นแรกไปยังแผ่นที่ 2 และ 3 อีกครั้ง  สังเกตว่าเหน็เปลวเทียน
หรือไม ่
 
 



 167 

ผลการทดลอง 
 _________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
สรุปผลการทดลอง 

_________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 168 

ชื่อ-นามสกุล_______________________________ช้ัน________เลขท่ี_______ 
 

ใบงานท่ี 2 
เรื่องแหล่งก าเนิดพลังงาน 

 
ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  หน้าข้อความที่ถูก และท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่
ผิด 
_____1. แหล่งก าเนิดพลังงานที่ใหญ่ที่สุดคือ ดวงอาทิตย์ 
_____2. ดวงอาทิตย์ปล่อยพลังงานออกมาในรูปของพลังงานแสงอย่างเดียวเท่านั้น 
_____3. พลังงาน คือ ความสามารถที่จะท างานได้โดยทางตรง 
_____4. คนและสัตว์ได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ทางอ้อม  เพราะอาหาร  ได้แก่ พืชและเนื้อสัตว์  
ที่คนและสัตว์กินเข้าไปนั้นมีพลังงานอยู่  
_____5. ดวงอาทิตย์เป็นดาวฤกษ์ที่อยู่ไกลโลกมากที่สุด และเป็นศูนย์กลางของระบบสุริยะ 
_____6. ซากพืชและซากสัตว์ที่ทับถมอยู่ภายใต้พื้นดินลึกๆ เป็นเวลานานนับล้านๆ ป ีจะกลายเป็น
ถ่านหิน น้ ามัน และก๊าซธรรมชาติ ซึ่งคนเราขุดน าข้ึนมาใช้เป็นเชื้อเพลิง 
_____7. สาเหตุหรือตัวการที่ท าให้เกิดพลังงานมาให้เราใช้ถ้าเรามองย้อนกลับไปเรื่อย ๆ จะเห็นได้
ว่า ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งของพลังงานทั้งหลาย 
_____8. ค่าความเร็วแสงที่เราใช้กันในทุกวันนี้คือ 3x108 กิโลเมตรต่อวินาที  
_____9. พลังงานจากดวงอาทิตย์จัดว่าเป็นพลังงานสะอาด เพราะไม่ได้ปล่อยก๊าซเรือ นกระจก
ออกมา 
_____10. ฟืนและถ่านไม้เป็นเชื้อเพลิงอีกประเภทหนึ่งที่ได้มาจากพืชโดยตรง 
 
ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด   
1. ข้อใดเป็นแหล่งก าเนิดพลังงานที่มีความส าคัญต่อโลกมากที่สุด 
 ก. ดวงจันทร ์
 ข. ดาวหาง 
 ค. ดวงอาทิตย ์
 ง. ฟ้าผ่า 
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2. แสงจากดวงอาทิตย์เดินทางมายังโลกใช้เวลาประมาณกี่นาที  
 ก. 186 นาที 
 ข. 18 นาที 
 ค. 10 นาที 
 ง. 8 นาที 
3. กิจกรรมใดใช้พลังงานจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงโดยตรง 
 ก. ดูละครในโทรทัศน ์
 ข. ย่างปลาด้วยเตาถ่าน 
 ค. ตากผ้ากลางแดด 
 ง. ใช้ไฟฉายในการเดินทาง 
4. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก. แสงไม่สามารถเดินทางได้ในสุญญากาศ 
 ข. แสงเดินทางได้ช้ากว่าเสียง 
 ค. การเดินทางของแสงไมต่้องอาศัยตัวกลาง 
 ง. แสงเดินทางเป็นเส้นโค้ง 
5. เราจะมองเห็นล าแสงได้ชัดเจนในสถานที่อย่างไร 
 ก. ที่สว่าง 
 ข. ที่มืด 
 ค. ที่เงียบสงบ 
 ง. ที่โล่งเตียน 
6. สิ่งใดท าให้เรามองเห็นล าแสงแดดที่ส่องผ่านรูแตกของฝาบ้านได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ก. ฝุ่น หรือควันไฟ 
 ข. กระแสลม 
 ค. ความเย็น 
 ง. ความสว่างจากหลอดไฟ 
7. ความเร็วแสงที่ใช้กันในปัจจุบันคือข้อใด 
 ก. 227,000  กิโลเมตร ต่อวินาที 
 ข. 300,000  ไมล์ ต่อนาที 
 ค. 186,000  ไมล์ ต่อวินาที 
 ง. 299,792   ไมล์ ต่อนาที 
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8. ข้อสรุปใดถูกต้อง 
 ก. แสงเดินทางเป็นเส้นตรง 
 ข. แสงเดินทางได้เร็วในที่มืด 
 ค. แสงไม่สามารถเดินทางในอวกาศ 
 ง. แสงอาทิตย์เดินทางได้เร็วกว่าแสงอ่ืน ๆ 
9. ในการทดลองเรื่อง การเดินทางของแสง ต้องจัดสิ่งใดให้เหมือนกัน  
 ก. กระดาษ 3 แผ่นเจาะรูระดับเดียวกัน 
 ข. กระดาษ 3 แผ่นมีสีเดียวกัน 
 ค. กระดาษ 3 แผ่นวางห่างเท่ากัน 
 ง. กระดาษ 3 แผ่นราคาเท่ากัน 
10. เมื่อรูของกระดาษเป็นแนวเส้นตรง ผลจะเป็นอย่างไร 
 ก. มองเห็นกระดาษแผ่นที่ 3 
 ข. มองเห็นแท่งเทียนไข 
 ค. มองเห็นเปลวไฟ 
 ง. มองไม่เห็นอะไรเลย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
เร่ืองสารพันความรู้เร่ืองการประหยัดพลังงาน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6        เวลาท่ีใช้ 3 ชั่วโมง 

 
การบูรณาการ 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลขอ งการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี
กระบวนการ   สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึน้บนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์  ของกระบวนการต่างๆ  ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเ ทศ และ
สัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ค 6.2 มีความสามารถในการให้เหตุผล 
มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และ

วัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 

การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเศรษฐกิจอย่างพอเพียงเพื่อ
การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กั บสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรมและมีจิตส านึกอนุรักษ์ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

และโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
สาระส าคัญ  

การประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน เป็นการที่บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมหรือการใช้
พลังงานในแต่ละวันอย่างประหยัด ด้วยการเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด มีการสูญเปล่าเกิดขึ้นน้อย
ที่สุด โดยให้เหตุผลได้ว่า ตนเองก าลังใช้พลังงานอะไรอยู่ ใช้พลังงานเพื่ออะไร และพลังงานหรือ
แหล่งก าเนิดพลังงานนั้นส่งผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อมของโลก ที่เราอาศัยอยู่ อย่างไร  ซึ่งการที่
เราจะทราบถึงปริมาณการใช้พลังงานนั้นคิดค านวณได้จากใบแจ้งค่าน้ าและไฟ  
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ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 1. บอกความหมายของการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน 
 2. ยกตัวอย่างวิธีการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน 
 3. อธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการใช้พลังงานอย่างประหยัด 
 4. เขียนโครงร่างโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. การประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน หมายถึง การที่บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมหรือ
การใช้พลังงานในแต่ละวันอย่างประหยัด ด้วยการเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด มีการสูญเปล่าเกิดขึ้น
น้อยที่สุด โดยรู้ตนเองว่าก าลังใช้พลังงานอะไรอยู่ ใช้พลังงานเพื่ออะไร  และพลังงานหรือ
แหล่งก าเนิดพลังงานนั้นส่งผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อมของโลกอย่างไร 
 2. วิธีการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมน าสู่การเรียน 
 1.1 ครูพานักเรียนเดินรอบบริเวณโรงเรียน มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนเป็น “เด็ก
ประหยัดพลังงาน ” เพื่อส ารวจการใช้พลังงาน หากบริเวณใดมีการใช้พลังงานโดยไม่จ าเป็น ให้
นักเรียนท าหน้าที่เป็น “เด็กประหยัดพลังงาน” ที่ดี โดยการปิดน้ าปิดไฟที่ไม่ได้ใช้  
 1.2 ครูน าใบแจ้งค่าน้ าและไฟของโรงเรียนย้อนหลัง 3 เดือน มาให้นักเรียนวิเคราะห์ดู
ปริมาณการใช้ แล้วร่วมกันอภิปรายหาวิธี การที่ท าให้ปริมาณการใช้น้ าและไฟของโรงเรียนลดลง  
จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์ปริมาณการใช้พลังงานจากใบแจ้งค่าน้ าและไฟของบ้านนักเรียน 
 กิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียน 
 2.1 ครูน ารูปภาพห้องที่มีเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายๆ ชนิดที่สามารถแยกชิ้นส่วนได้มาติดบน
กระดานด า จากนั้นใหต้ัวแทนนักเรียนออกมาหยิบชิ้นส่วนเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชิ้นที่ใช้พลังงานโดย
ไม่จ าเป็น หรืออาจก่อให้อันตรายถึงขั้นเกิดอัคคีภัยได้ 
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2.2 จากกิจกรรมข้อ 2.1 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายความหมายของ การประหยัด

พลังงานในชีวิตประจ าวัน 
 2.3 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาใบความรู้ 
เรื่องสารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนออกมาน าเสนอวิธีการ
ประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน โดยที่ไม่ซ้ ากันวิธีกัน 
 2.4 ครูถามนักเรียนเรื่องโครงงานวิทยาศาสตร์ 

- ใครเคยท าโครงงานวิทยาศาสตร์แล้วบ้าง 
- การท าโครงงานวิทยาศาสตร์มีวิธีการท าอย่างไร 
- การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์เขียนอย่างไร 
จากนั้นครูและนักเรียนช่วยกันอธิบายวิธีการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ และวิธีการเขียน

โครงงาน  
2.5 ครูให้นักเรียนน าหัวข้อเรื่ องที่จะท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เน้นเรื่องการประหยัด

พลังงาน โดยใช้อุปกรณ์ คือ ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ที่แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดกลุ่มละ 1 โครงงาน
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ในสัปดาห์ที่แล้วมาส่งครู เพื่อให้ครูพิจารณาความเหมาะสมกับการประหยัดพลังงาน และความ
เป็นไปได้ในการทดลอง 
 2.6 นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้ากลุ่มกัน เพื่อออกแบบโครงร่างโครงงานวิทยาศาสตร์ตามหัวข้อ
โครงงานวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนร่วมกันคิด ซึ่งผ่านการตรวจหัวข้อโครงงานวิทยาศาสตร์จากครูแล้ว 
 2.7 นักเรียนน า โครงร่างโครงงานวิทยาศาสตร์ของแต่ละกลุ่มมาให้ครูพิจารณาความ
ถูกต้องและความเหมาะสมอีกครั้ งหนึ่งก่อนที่นักเรียนจะได้ทดลองท าโครงงานวิทยาศาสตร์เน้น
เรื่องการประหยัดพลังงาน โดยใช้อุปกรณ์ คือ ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 
 กิจกรรมรวบยอด 

3.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องความหมายของ การประหยัดพลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน และวิธีการประหยัดพลังงาน โดยใช้บัตรค าและแถบประโยคประกอบการสรุป 
 3.2 นักเรียนท าใบงาน เรื่องสารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. รูปภาพห้องที่มีเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายๆ ชนิดที่สามารถแยกชิ้นส่วน 
 2. บัตรค า 
 3. แถบประโยค 
 4. ใบแจ้งค่าน้ าและไฟของโรงเรียน และบ้านนักเรียนย้อนหลัง 3 เดือน 

5. ใบความรู้ เรื่องสารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน  
 6. ใบงาน เรื่องสารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น 
 3. ความถูกต้องของการตอบค าถามและการสรุป 
 4. ความถูกต้องของการท าใบงาน 
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ใบความรู ้
เรื่องสารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 

 
108 วิธี ประหยัดพลังงาน 

โดย กองทุนเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
วิธีประหยัดน้ ามัน 
1. ตรวจตราลมยางเป็นประจ า เพราะยางที่อ่อนเกินไปนั้นท าให้สิ้น เปลืองน้ ามันมากกว่ายางที่มี
ปริมาณลมยางตามที่มาตรฐานก าหนด 
2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนย์ล้อตามก าหนด จะช่วยประหยัดน้ ามันเพิ่มข้ึนอีกมาก 
3. ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อต้องจอดรถนานๆ แค่จอดรถติดเครื่องทิ้งไว้ 10 นาที ก็เสียน้ ามันฟรีๆ 
200 ซีซี 
4. ไม่ควรติดเครื่องทิ้งไว้เมื่อจอดรถ ให้ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งที่ขึ้นของ ลงของ หรือคอยคน  เพราะ
การติดเครื่องทิ้งไว้ เปลืองน้ ามันและสร้างมลพิษอีกด้วย 
5. ไม่ออกรถกระชากดังเอ๊ียด การออกรถกระชาก  10 ครั้ง สูญเสียน้ ามันไปเปล่าๆ ถึง 100 ซีซี 
น้ ามันจ านวนนี้รถสามารถว่ิงได้ไกล 700 เมตร 
6. ไม่เร่งเครื่องยนต์ตอนเกียร์ว่างอย่างที่เราเรียกกันติดปากว่าเบิ้ลเครื่องยนต์  การกระท าดังกล่าว 
10 ครั้ง สูญเสียน้ ามันถึง 50 ซีซี ปริมาณน้ ามันขนาดนี้รถว่ิงไปได้ตั้ง 350 เมตร 
7. ตรวจตั้งเครื่องยนต์ตามก าหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนต์สม่ าเสมอ เช่น ท าความสะอาดระ บบ
ไฟจุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอร์ ตั้งไฟแก่อ่อนให้พอดี จะช่วยประหยัดน้ ามันได้ถึง 10% 
8. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง หากออกรถและขับช้าๆ  สัก 1-2 กม. แรกเครื่องยนต์จะอุ่นเอง  ไม่ต้องเปลือง
น้ ามันไปกับการอุ่นเครื่อง 
9. ไม่ควรบรรทุกน้ าหนักเกินพิกัด  เพราะเครื่องยนต์จะท าง านตามน้ าหนักที่เพิ่มข้ึน หากบรรทุก
หนักมาก จะท าให้เปลืองน้ ามันและสึกหรอสูง 
10. ใช้ระบบการใช้รถร่วมกัน หรือคาร์พูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกัน ทางผ่านหรือ
ใกล้เคียงกัน ควรใช้รถคันเดียวกัน 
11. เดินทางเท่าที่จ าเป็นจริงๆ  เพื่อประหยัดน้ ามัน บางคร้ังเรื่ องบางเรื่องอาจจะติดต่อกันทาง
โทรศัพท์ก็ได้ ประหยัดน้ ามันประหยัดเวลา 
12. ไปซื้อของหรือไปธุระใกล้บ้านหรือใกล้ๆ ที่ท างาน อาจจะเดินหรือใช้จักรยานบ้าง ไม่จ าเป็นต้อง
ใช้รถยนต์ทุกครั้ง เป็นการออกก าลังกายและประหยัดน้ ามันด้วย 
13. ก่อนไปพบใคร ควรโทรศัพท์ไปถามก่อนว่าเขาอยู่หรือไม่ จะได้ไม่เสียเที่ยว ไม่เสียเวลา  ไม่เสีย
น้ ามันไปโดยเปล่าประโยชน์ 
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14. สอบถามเส้นทางที่จะไปให้แน่ชัด  หรือศึกษาแผนที่ให้ดีจะได้ไม่หลง ไม่เสียเวลา ไม่เปลือง
น้ ามันในการวนหา 
15. ควรใช้โทรศัพท์ โทรสาร ไปรษณีย์ อินเตอร์เน็ท หรือใช้บริการส่งเอกสาร แทนการเดินทางด้วย
ตัวเอง เพื่อประหยัดน้ ามัน 
16. ไม่ควรเดินทางโดยไม่ได้วางแผนการเดินทาง ควรก าหนดเส้นทาง และช่วงเวลาการเดินทางที่
เหมาะสมเพื่อประหยัดน้ ามัน 
17. หมั่นศึกษาเส้นทางลัดเข้าไว้  ช่วยให้ไม่ต้องเดินทางยาวนานไม่ต้องเผชิญปัญหาจราจร  ช่วย
ประหยัดทั้งเวลาและประหยัดน้ ามัน 
18. ควรขับรถด้วยความเร็วคงที่  เลือกขับที่ความเร็ว 70-80 กิโลเมตรต่อชั่วโมงที่ 2,000-2,500 
รอบเครื่องยนต์ ความเร็วระดับนี้ประหยัดน้ ามันได้มากกว่า 
19. ไม่ควรขับรถลากเกียร์ เพราการลากเกียร์ต่ านานๆ จะท าให้เครื่องยนต์หมุนรอบสูงกินน้ ามัน
มาก และเครื่องยนต์ร้อนจัดสึกหรอง่าย 
20. ไม่ติดตั้งอุปกรณ์ตกแต่งที่จะท าให้เครื่องยนต์ท างานหนักขึ้น  เช่น การท าให้เกิดการต้านลม
ขณะว่ิง หรือท าให้เครื่องยนต์ ไม่สามารถถ่ายเทความร้อนได้ดี 
21. ไม่ควรใช้น้ ามันเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจ าเป็นของเครื่องยนต์  เพราะเป็นการสิ้นเปลือง
พลงังานโดยเปล่าประโยชน์ 
22. หมั่นเปลี่ยนน้ ามันเครื่อง ไส้กรองน้ ามันเครื่อง ไส้กรองอากาศตามระยะเวลาที่เหมาะสม  เพื่อ
ประหยัดน้ ามัน 
23. ส าหรับเครื่องยนต์แบบเบนซิน  ควรเลือกเติมน้ ามันเบนซินให้ถูกชนิด ถูกประเภท  โดยเลือก
ตามค่าออกเทนที่เหมาะสมกับรถแต่ละยี่ห้อ (สังเกตจากฝาปิดถังน้ ามันด้านใน หรือรับคู่มือที่ปั้ม
น้ ามันใกล้บ้าน) 
24. ไม่จ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศตลอดเวลา  ยามเช้าๆ  เปิดกระจกรับความเย็นจากลม
ธรรมชาติบ้างก็สดชื่นดี ประหยัดน้ ามันได้ด้วย 
25. ไม่ควรเร่งเครื่องปรับอากาศในรถอย่างเต็มที่จนเกินความจ าเป็น  ไม่เปิดแอร์ แรงๆ จนรู้สึก
หนาวเกินไป เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน 
วิธีประหยัดไฟฟ้า 
26. ปิดสวิตช์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน สร้างให้เป็นนิสัยในการดับไฟทุกครั้งที่
ออกจากห้อง 
27. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกครั้งก่อนตัด สินใจ
ซื้อ หากมีอุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ต้องเลือกใช้เบอร์ 5 
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28. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมงส าหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป 
และ 30 นาที ส าหรับเครื่องปรับอากาศเบอร์ 5 
29. หมั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการ
ท างานของเครื่องปรับอากาศ 
30. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่ก าลังสบาย อุณหภูมิที่
เพิ่มข้ึน 1 องศา ต้องใช้พลังงานเพิ่มข้ึนร้อยละ 5-10 
31. ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ  ตรวจสอบและอุดรอยรั่ว
ตามผนัง ฝ้าเพดาน ประตูช่องแสง และปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอากาศ 
32. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร  หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไม่จ าเป็นต้องใช้งานในห้องที่มี
เครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการสูญเสีย และใช้พลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร 
33. ติดตั้งฉนวนกันความร้อนโดยรอบห้องที่มีการปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสียพลังงานจากการ
ถ่ายเทความร้อนเข้าภายในอาคาร 
34. ใช้มู่ลี่กันสาดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความร้อนตามหลังคาและ
ฝาผนังเพื่อไม่ให้เครื่องปรับอากาศท างานหนักเกินไป 
35. หลีกเลี่ยงการสูญเสี ยพลังงานจากการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ห้องปรับอากาศ  ติดตั้งและใช้
อุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดประตูในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
36. ควรปลูกต้นไม้รอบๆ อาคาร  เพราะต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้นให้ความเย็นเท่ากับ
เครื่องปรับอากาศ 1 ตัน หรือให้ความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู 
37. ควรปลูกต้นไม้เพื่อช่วยบังแดดข้างบ้านหรือเหนือหลังคา  เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไม่ต้อง
ท างานหนักเกินไป 
38. ปลูกพืชคลุมดิน  เพื่อช่วยลดความร้อนและเพิ่มความชื้นให้กับดิน จะท าให้บ้านเย็น  ไม่
จ าเป็นต้องเปิดเครื่องปรับอากาศเย็นจนเกินไป 
39. ในส านักงาน ให้ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่จ าเป็น ในช่วงเวลา 12.00-
13.00 น. จะสามารถประหยัดค่าไฟฟ้าได้ 
40. ไม่จ าเป็นต้องเปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาเริ่มงาน และควรปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลา
เลิกใช้งานเล็กน้อย เพื่อประหยัดไฟ 
41. เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมที่ไม่ได้คุณภาพ มักเสียง่าย ท าให้
สิ้นเปลือง 
42. หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟ ประหยัด
เงินได้มากทีเดียว 
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43. ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน  ใช้หลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอ้วน ใช้หลอดตะเกียบ
แทนหลอดไส้ หรือใช้หลอดคอมแพคท์ฟลูออเรสเซนต์ 
44. ควรใช้บัลลาสต์ประหยัดไฟ หรือบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์คู่กับหลอดผอมจอมประหยัด  จะช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการประหยัดไฟได้อีกมาก 
45. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะท้อนแสงในห้องต่างๆ เพื่อช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ  กระจาย
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ท าให้ไม่จ าเป็นต้องใช้หลอดไฟฟ้าวัตต์สูง ช่วยประหยัดพลังงาน 
46. หมั่นท าความสะอาดหลอดไฟที่บ้าน เพราะจะช่วยเพิ่มแสงสว่างโดยไม่ต้องใช้พลังงานมากขึ้น 
ควรท าอย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี 
47. ใช้หลอดไฟที่มีวัตต์ต่ า  ส าหรับบริเวณที่จ าเป็นต้องเปิดทิ้งไว้ทั้งคืน ไม่ว่าจะเป็นในบ้านหรื อ       
ข้างนอก เพื่อประหยัดค่าไฟฟ้า 
48. ควรตั้งโคมไฟที่โต๊ะท างาน  หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปิดไฟทั้งห้องเพื่อท างาน  จะ
ประหยัดไฟลงไปได้มาก 
49. ควรใช้สีอ่อนตกแต่งอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะท้อนแสงที่ดี  และทาภายในอาคาร
เพื่อ  ท าให้ห้องสว่างได้มากกว่า 
50. ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติให้มากที่สุด เช่น  ติดตั้งกระจกหรือติดฟิล์มที่มีคุณสมบัติป้องกัน
ความร้อน แต่ยอมให้แสงผ่านเข้าได้เพื่อลดการใช้พลังงานเพื่อแสงสว่างภายในอาคาร 
51. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณที่มีความต้องการใช้แสงสว่างน้อย  หรือบริเวณที่มีแสง
สว่างพอเพียงแล้ว 
52. ปิดตู้เย็นให้สนิท ท าความสะอาดภายในตู้เย็น และแผ่นระบายความร้อนหลังตู้เย็นสม่ าเสมอ  
เพื่อให้ตู้เย็นไม่ต้องท างานหนักและเปลืองไฟ 
53. อย่าเปิดตู้เย็นบ่อย อย่าน าของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น เพราะจะท าให้ตู้เย็นท างานเพิ่มข้ึน  กินไฟ
มากขึ้น 
54. ตรวจสอบขอบยางประตูของตู้เย็นไม่ให้เสื่อมสภาพ เพราะจะท าให้ความเย็นรั่วออกมาได้ ท า
ให้สิ้นเปลืองไฟมากกว่าที่จ าเป็น 
55. เลือกขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับขนาดครอบครัว อย่าใช้ตู้เย็นใหญ่เกินความจ าเป็นเพราะกิน
ไฟมากเกินไป และควรตั้งตู้เย็นไว้ห่างจากผนังบ้าน 15 ซม. 
56. ควรละลายน้ าแข็งในตู้เย็นสม่ าเสมอ  การปล่อยให้น้ าแข็งจับหนาเกินไป จะท าให้เครื่องต้อง
ท างานหนัก ท าให้กินไฟมาก 
57. เลือกซื้อตู้เย็นประตูเดียว เนื่องจากตู้เย็น 2 ประตู จะกินไฟมากกว่าตู้เย็นประตูเดียวที่มีขนาด
เท่ากัน เพราะต้องใช้ท่อน้ ายาท าความเย็นที่ยาวกว่า และใช้คอมเพรสเซอร์ขนาดใหญ่กว่า 
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58. ควรตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิของตู้เย็นให้เหมาะสม การตั้งที่ตัวเลขต่ าเกินไป  อุณหภูมิจะเย็น
น้อย ถ้าตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพื่อให้ประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ าที่มีอุณหภูมิ
พอเหมาะ 
59. ไม่ควรพรมน้ าจนแฉะเวลารีดผ้า เพราะต้องใช้ความร้อนในการรีดมากขึ้น เสียพลังงานมากขึ้น  
เสียค่าไฟเพิ่มข้ึน 
60. ดึงปลั๊กออกก่อนการรีดเสื้อผ้าเสร็จ  เพราะความร้อนที่เหลือในเตารีด ยังสามารถรีดต่อได้
จนกระทั่งเสร็จ ช่วยประหยัดไฟฟ้า 
61. เสียบปลั๊กครั้งเดียว ต้องรีดเสื้อให้เสร็จ ไม่ควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบ่อยๆ เพราะการท าให้ 
เตารีดร้อนแต่ละครั้งกินไฟมาก 
62. ลด ละ เลี่ยง การใส่เสื้อสูท เพราะไม่เหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองร้อน ส้ินเปลืองการตัด ซัก 
รีด และความจ าเป็นในการเปิดเครื่องปรับอากาศ 
63. ซักผ้าด้วยเครื่อง ควรใส่ผ้าให้เต็มก าลังของเครื่อง เพราะซัก 1 ตัวกับซัก 20 ตัว ก็ต้องใช้น้ าใน
ปริมาณเท่าๆ กัน 
64. ไม่ควรอบผ้าด้วยเครื่อง เมื่อใช้เครื่องซักผ้า เพราะเปลืองไฟมาก  ควรตากเสื้อผ้ากับแสงแดด
หรือแสงธรรมชาติจะดีกว่า ทั้งยังช่วยประหยัดไฟได้มากกว่า 
65. ปิดโทรทัศน์ทันทีเมื่อไม่มีคนดู เพราะการเปิดทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู เป็นการสิ้นเปลืองไฟฟ้าโดยใช่
เหตุ แถมยังต้องซ่อมเร็วอีกด้วย 
66. ไม่ควรปรับจอโทรทัศน์ให้สว่างเกินไป และอย่าเปิดโทรทัศน์ให้เสียงดังเกินความจ าเป็น เพราะ
เปลืองไฟ ท าให้อายุเครื่องสั้นลงด้วย 
67. อยู่บ้านเดียวกัน ดูโทรทัศน์รายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเครื่องเดียวกัน ไม่ใช่ดูคนละเครื่อง  คน
ละห้อง เพราะจะท าให้สิ้นเปลืองพลังงาน 
68. เช็ดผมให้แห้งก่อนเป่าผมทุกครั้ง  ใช้เครื่องเป่าผมส าหรับแต่งทรงผม ไม่ควรใช้ท าให้ผมแห้ง 
เพราะต้องเป่านาน เปลืองไฟฟ้า 
69. ใช้เตาแก๊สหุงต้มอาหาร  ประหยัดกว่าใช้เตาไฟฟ้า เตาอบไฟฟ้าและควรติดตั้งวาล์วนิรภัย 
(Safety Value) เพื่อความปลอดภัยด้วย 
70. เวลาหุงต้มอาหารด้วยเตาไฟฟ้า ควรจะปิดเตาก่อนอาหารสุก 5 นาที เพราะความร้อนที่เตาจะ
ร้อนต่ออีกอย่างน้อย 5 นาทีเพียงพอที่จะท าให้อาหารสุกได้ 
71. อย่าเสียบปลั๊กหม้อหุงข้าวไว้ เพราะระบบอุ่นจะท างานตลอดเวลา ท าให้สิ้นเปลืองไฟเกินความ
จ าเป็น 
72. กาต้มน้ าไฟฟ้า  ต้องดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อน้ าเดือด อย่าเสียบไฟไว้เมื่อไม่มีคนอยู่  เพราะ
นอกจากจะไม่ประหยัดพลังงานแล้วยังอาจท าให้เกิดไฟไหม้ได้ 
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73. แยกสวิตช์ไฟออกจากกัน ให้สามารถเปิดปิดได้เฉพาะจุด ไม่ใช้ปุ่มเดียวเปิดปิดทั้งชั้น ท าให้เกิด
การสิ้นเปลืองและสูญเปล่า 
74. หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ต้องมีการปล่อยความร้อน เช่น กาต้มน้ า หม้อหุงต้ม  ไว้ใน
ห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
75. ซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ และหมั่นท าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้าอยู่
เสมอ จะท าให้ลดการสิ้นเปลืองไฟได้ 
76. อย่าเปิดค อมพิวเตอร์ทิ้งไว้ถ้าไม่ใช้งาน  ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟ้าเข้าเครื่องเมื่อพักการ
ท างาน จะประหยัดไฟได้ร้อยละ 35-40 และถ้าหากปิดหน้าจอทันทีเมื่อไม่ใช้งาน จะประหยัดไฟได้
ร้อยละ 60 
77. ดูสัญลักษณ์ Energy Star ก่อนเลือกซื้ออุปกรณ์ส านักงาน  (เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เครือ่งโทรสาร เครื่องพิมพ์ดีดไฟฟ้าเครื่องถ่ายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะช่วยประหยัดพลังงาน  ลดการใช้
ก าลังไฟฟ้า เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟ้าอัตโนมัติ 
วิธีประหยัดน้ า 
78. ใช้น้ าอย่างประหยัด  หมั่นตรวจสอบการร่ัวไหลของน้ า เพื่อลดการสูญเสียน้ าอย่างเปล่า
ประโยชน์ 
79. ไม่ควรปล่อยให้ น้ าไหลตลอดเวลาตอนล้างหน้า  แปรงฟัน โกนหนวด และถูสบู่ตอนอาบน้ า 
เพราะจะสูญน้ าไปโดยเปล่าประโยชน์ นาทีละหลายๆ ลิตร 
80. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลาล้างมือ เพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่าการใช้สบู่
เหลว และการใช้สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น จะใช้น้ าน้อยกว่าการล้างมือด้วยสบู่เหลวเข้มข้น 
81. ซักผ้าด้วยมือ  ควรรองน้ าใส่ก ะละมังแค่พอใช้ อย่าเปิดน้ าไหลทิ้งไว้ตลอดเวลาซัก  เพราะ
สิ้นเปลืองกว่าการซักโดยวิธีการขังน้ าไว้ในกะละมัง 
82. ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน้ าต้นไม้แทนการฉีดน้ าด้วยสายยาง จะประหยัดน้ าได้มากกว่า 
83. ไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้ าไหลตลอดเวลาในขณะที่ล้างรถเพราะจะใช้น้ ามากถึง 400 ลิตร 
แต่ถ้าล้างด้วยน้ าและฟองน้ าในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุน้ า  จะลดการใช้น้ าได้มากถึง 300 ลิตร
ต่อการล้างหนึ่งครั้ง 
84. ไม่ควรล้างรถบ่อยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความส้ินเปลืองน้ าแล้ว ยังท าให้เกิดสนิมที่
ตัวถังได้ด้วย 
85. ตรวจสอบท่อน้ ารั่วภายในบ้าน ด้วยการปิดก๊อกน้ าทุกตัวภายในบ้าน หลังจากทีทุกคนเข้านอน 
(หรือเวลาที่แน่ใจว่า ไม่มีใครใช้น้ าระยะหนึ่ง จดหมายเลขวัดน้ าไว้ ถ้าตอนเช้ามาตรเคลื่อนที่โดยที่
ยังไม่มีใครเปิดน้ าใช้ ก็เรียกช่างมาตรวจซ่อมได้เลย) 
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86. ควรล้างพืชผักและผลไม้ในอ่างหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ าไว้เพียงพอ เพราะการล้างด้วยน้ า
ที่ไหลจากก๊อกน้ าโดยตรง จะใช้น้ ามากกว่า การล้างด้วยน้ าที่บรรจุไว้ในภาชนะถึงร้อยละ 50 
87. ตรวจสอบชักโครกว่ามีจุดรั่วซึมหรือไม่ ให้ลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ า แล้วสังเกตดู ที่
คอห่าน หากมีน้ าสีลงมาโดยที่ไม่ได้กดชักโครก ให้รีบจัดการซ่อมได้เลย 
88. ไม่ใช้ชักโครกเป็นที่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด เพราะจะท าให้สูญเสียน้ าจากการ     
ชักโครก เพื่อไล่ส่ิงของลงท่อ 
89. ใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ า เช่น  ชักโครกประหยัดน้ า ฝักบัวประหยัดน้ า ก๊อกประหยัดน้ า หัวฉีด
ประหยัดน้ า เป็นต้น 
90. ติด Areator หรือ อุปกรณ์เติมอากาศที่หัวก๊อก เพื่อช่วยเพิ่มอากาศให้แก่น้ าที่ไหลออกจากหัว
ก๊อก ลดปริมาณการไหลของน้ า ช่วยประหยัดน้ า 
91. ไม่ควรรดน้ าต้นไม้ตอนแดดจัด เพราะน้ าจะระเหยหมดไปเปล่าๆ ให้รดตอนเช้าที่อากาศยังเย็น
อยู่ การระเหยจะต่ ากว่าช่วยให้ประหยัดน้ า 
92. อย่าทิ้งน้ าดื่มที่เหลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์อันใด ใช้รดน้ าต้นไม้  ใช้ช าระพื้นผิว ใช้ช าระ
ความสะอาดสิ่งต่างๆ ได้อีกมาก 
93. ควรใช้เหยือกน้ ากับแก้วเปล่าในการบริการน้ าดื่ม และให้ผู้ที่ต้องการดื่มรินน้ าดื่มเอง และควร
ดื่มให้หมดทุกครั้ง 
94. ล้างจานในภาชนะที่ขังน้ าไว้ จะประหยัดน้ าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีที่ปล่อยให้น้ าไหล
จากก๊อกน้ าตลอดเวลา 
95. ติดตั้งระบบน้ าให้สามารถใช้ประโยชน์จากการเก็บและจ่ายน้ าตามแรงโน้มถ่วงของโลก  เพื่อ
หลีกเลี่ยงการใช้พลังงานไปสูบและจ่ายน้ าภายในอาคาร 
วิธีประหยัดพลังงานอ่ืนๆ 
96. อย่าใช้กระดาษหน้าเดียวทิ้ง ให้ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าใช้ทั้งสองหน้า ให้นึกเสมอว่า  กระดาษ
แต่ละแผ่นย่อมหมายถึงต้นไม้หนึ่งต้นที่ต้องเสียไป 
97. ในส านักงานให้ใช้การส่งเอกสารต่อๆ กัน  แทนการส าเนาเอก สารหลายๆ ชุด เพื่อประหยัด
กระดาษ 
98. ลดการสูญเสียกระดาษเพิ่มมากขึ้น ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้กระดาษปะหน้าโทรสาร ชนิดเต็ม
แผ่น และหันมาใช้กระดาษขนาดเล็ก ที่สามารถตัดพับบนโทรสารได้ง่าย 
99. ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่างๆ ผ่านระบบคอมพิวเตอร์  โดยโมเด็ม หรือแผ่นดิส ก์ แทนการ
ส่งข่าวสารข้อมูลโดยเอกสาร ช่วยลดขั้นตอนการท างาน ลดการใช้พลังงานได้มาก 
100. หลีกเลี่ยงการใช้จานกระดาษ  แก้วน้ ากระดาษ  เวลาจัดงานสังสรรค์ต่างๆ เพราะสิ้นเปลือง
พลังงานในการผลิต 
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101. รู้จักแยกแยะประเภทขยะ เพื่อช่วยลดขั้นตอน และลดพลังงานในการท าลายขยะ  และท าให้
ขยะทั้งหลายง่ายต่อการก าจัด 
102. หนังสือพิมพ์อ่านเสร็จแล้วอย่าทิ้ง ให้เก็บไว้ขาย หรือพับถุง เก็บไว้ท าอะไรอย่างอ่ืน ใช้ซ้ าทุก
ครั้งถ้าท าได้ ช่วยลดการใช้พลังงานในการผลิต 
103. ขึ้นลงชั้นเดียวหรือสองชั้น ไม่จ าเป็นต้องใช้ลิฟต์ จ าไว้เสมอว่าการกดลิฟต์แต่ละครั้ง  สูญเสีย
พลังงานถึง 7 บาท 
104. งด เลิก  บริโภคผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้วทิ้งเลย เพราะเป็นการสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต  ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง เพิ่มปริมาณขยะ เปลืองพลังงานในการก าจัดขยะ 
105. ลดการใช้ผลิตภัณฑ์ ที่มีบรรจุภัณฑ์ที่ยากต่อการท าลาย เช่น โฟม หรือพลาสติก ควรเลือกใช้
บรรจุภัณฑ์ที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้ (Reuse) หรือน าไปผ่านกระบวนการผลิตมาใช้ใหม่ได้ (Recycle) 
106. สนับสนุนสินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์  เป็นวัสดุที่สามารถน ามาผ่านกระบวนการน ามาใช้ใหม่ 
(Recycle) เช่น แก้ว กระดาษ  โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดให้มีการแยกขยะในค รัวเรือน
และในส านักงาน 
107. ให้ความร่วมมือ สนับสนุน  หรือเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่
รณรงค์ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พลังงาน 
108. กระตุ้นเตือนให้ผู้อ่ืนช่วยกันประหยัดพลังงาน โดยการติดสัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายให้ช่วย
ประหยัดไฟ ตรงบริเวณใกล้สวิทช์ไฟ เพื่อเตือนให้ปิดเมื่อเลิกใช้แล้ว 
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ใบงาน 
เรื่องสารพันความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 

 
ให้นักเรียนบอกวิธีการประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน อย่างน้อย 10 วิธ ี
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 



 184 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
เร่ืองกระบวนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองด้วยตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 

(อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย)์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6      เวลาท่ีใช้ 3 ชั่วโมง  
                 (อาจจะใช้เวลามากกว่า ขึ้นอยู่กับการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน) 

 
การบูรณาการ 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี
กระบวนการ   สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบ
สุริยะ และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจถึงผลที่เกิดขึน้จากการ ด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์  
ระหวา่งการด าเนินการต่างๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหาได้ 
 มาตรฐาน ค 2.2 วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ต้องการวดัได้ 
 และโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
สาระส าคัญ  
 ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์  ใช้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ ซึ่งแสงอาทิตย์เดินทาง
เป็นเส้นตรงออกจากแหล่งก าเนิดแสงทุกทิศทุกทางด้วยความเร็ว 300,000 กิโลเมตรต่อวินาที หรือ 
3x108 เมตรต่อวินาที หรือ 186,000 ไมล์ต่อวินาที มีผลท าให้อาหารแห้ง  ใช้เวลาน้อยกว่าการตาก
แดดตามธรรมชาติ ท าให้ประหยัดเวลาในการตาก  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 1. บอกอุปกรณ์ที่ใช้กับตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 
 2. อธิบายหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 
 3. วดัอุณหภมิูภายในตูอ้บพลังงานแสงอาทิตย์  
 4. ยกตัวอย่างผลของการใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ที่มีต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
 5. ทดลองท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
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สาระการเรียนรู้ 
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ มีหลักการท างานคือ ตู้อบ

ประกอบด้วยแผงรับแสงอาทิตย์ ซึ่งท าด้วยวัสดุใส เมื่อแสงอาทิตย์ซึ่งส่วนใหญ่เป็นรังสีคลื่นสั้นตก
ลงบนแผงรับแสงนี้แล้วจะทะลุผ่านไปยังวัสดุสีด า ภายในตู้และเปลี่ยนเป็นรังสีความร้อน  ซึ่งความ
ร้อนนี้จะไปกระทบกับอาหารท าให้น้ าในอาหารระเหยออกมา  และผ่านออกไปทางช่องระบาย
อากาศของตู้อบ มีผลท าให้อาหารแห้ง 

ข้อดีส าหรับการใช้ตู้อบที่ใช้ความร้อนจากแสงอาทิตย์ คือ  
1) ได้ผลิตภัณฑ์สีสวย และสม่ าเสมอ  
2) สะอาด เพราะสามารถควบคุมไม่ให้ฝุ่นละอองหรือแมลงเข้าไปได้  

  3) ใช้เวลาน้อยกว่าการตากแดดตามธรรมชาติ ท าให้ประหยัดเวลาในการตากได้ประมาณ
หนึ่งในสาม  

4) ประหยัดแรงงาน เพราะไม่ต้องเก็บอาหารที่ก าลังตากเข้าที่ร่มในตอนเย็น  และเอาออก
ตากในตอนเช้าเหมือนสมัยก่อน  

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมน าสู่การเรียน 
 1.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน ให้แต่ละกลุ่มต่อภาพจิ๊กซอว์ 1 ภาพ 
คือ ภาพตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้วให้ติดลงบนกระดาษแผนภูมิที่
ครูให้   
 กิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียน 
 2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันบอกอุปกรณ์ที่ใช้กับตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ และหลักการ
ท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ โดยดูจากภาพที่นักเรียนต่อสมบูรณ์แล้ว 
 2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 2 คน ออกมาน าเสนอค าตอบของกลุ่มหน้า  
ชั้นเรียนตามความเข้าใจ พร้อมกับติดภาพตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์บนกระดานด าประกอบการ
น าเสนอ จากนั้นค รูชี้แจงอุปกรณ์ที่ใช้กับตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ และอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
หลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ โดยใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์มาประกอบการ
อธิบาย 

2.3 ครูถามนักเรียนถึงผลของการใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ที่มีต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
ให้นักเรียนยกตัวอย่าง จากนั้นครูจดค าตอบของนักเรียนบนกระดานด า แล้วร่วมกันอภิปรายกับ
นักเรียนถึงผลของการใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ที่มีต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
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2.4 ครูทบทวนนักเรียนเรื่องมุมในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แล้วชี้แจงนักเรียนว่า ตู้อบ
พลังงานแสงอาทิตย์ออกแบบมาโดยให้กระ จกเงาท ามุม 90    กับกระจกใส แต่ถ้านักเรียนลองตั้ง
กระจกเงาให้ท ามุมต่างออกไปจากที่ออกแบบ เช่น 30    45    60     และ 90    ผลจะเป็นอย่างไร  

2.5 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ให้แต่ละกลุ่มศึกษาผลจากการใช้ตู้อบ
พลังงานแสงอาทิตย์ โดยกลุ่มที่หนึ่ง ให้ตั้ งกระจกเงาท ามุมกับกระจกใส 30    และ 45    แล้ววัด
อุณหภูมิ ส่วนกลุ่มที่สอง ให้ตั้งกระจกเงาท ามุมกับกระจกใส 60    และ 90    แล้ววัดอุณหภูมิ  

2.6 ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลที่ได้จากการทดลองหน้าชั้นเรียน นักเรียนและ
ครูร่วมกันสรุปผลที่ได้จากการทดลอง 

2.7 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้ากลุ่มกันทดลองท าโครงงานวิทยาศาสตร์เน้นเรื่องการ
ประหยัดพลังงาน โดยใช้อุปกรณ์ คือ ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ จากโครงร่างโครงงานวิทยาศาสตร์
ของแต่ละกลุ่มในสัปดาห์ที่แล้ว ซึ่งครูเป็นผู้เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ให้ พร้อมทั้งให้ค าแนะน าและเป็น
ที่ปรึกษาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
 กิจกรรมรวบยอด 
 3.1 ครูให้นักเรียนตอบค าถามจากการถามชื่ออุปกรณ์ที่ใช้กับตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 
โดยครูมีกติกาคือ ครูจะใช้ไม้ชี้ชี้ที่อุปกรณ์ต่างๆ แล้วบอกนักเรียนว่า “สิ่งนี้เรียกว่า ...” ถ้าครูพูด
ถูกต้องให้นักเรียนชูธงสีเขยีว แต่ถ้าครูพูดไม่ถูกต้องให้นักเรียนชูธงสีแดง ซึ่งข้อความที่ครูจะต้อง
พูดมีดังนี้ 
 - สิ่งนี้เรียกว่า มิเตอร์วัดอุณหภูมิแบบเทอร์โมคัพเปิ้ล 
 - สิ่งนี้เรียกว่า สายเทอร์โมคัพเปิ้ล 
 - สิ่งนี้เรียกว่า แบตเตอรี่ 
 - สิ่งนี้เรียกว่า ฉนวนกันความร้อน 
 - สิ่งนี้เรียกว่า กระจกเงา 
 - สิ่งนี้เรียกว่า กระจกใส 

- สิ่งนี้เรียกว่า ตะแกรงวางของ 
- สิ่งนี้เรียกว่า รูระบายลม 
3.2 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่อง ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการ

ท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) โดยใช้บัตรค าและแถบประโยคประกอบการสรุป 
3.3 นักเรียนท าใบงาน เรื่อง ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการท างานของ

ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) 
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สื่อการเรียนรู้ 
 1. ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้เป็นอุปกรณ์การทดลองในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้

จากโครงการการสร้างพฤติกรรมประหยัดพ ลังงาน โดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษา ของ
สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร . ส าลี ทองธิว เป็น
หัวหน้าโครงการ  และรองศาสตราจารย์ ดร . วิทยา ยงเจริญ เป็นผู้ออกแบบและพัฒนาตู้อบ
พลังงานแสงอาทิตย์ ภายใต้การสนับสนุนทุนของส านักงานนโยบายและ แผนพลังงาน กระทรวง
พลังงาน   
 2. มิเตอร์วัดอุณภูมิแบบเทอร์โมคัพเปิ้ล 

3. ภาพจ๊ิกซอว์ (ภาพตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) 
 4. กระดาษแผนภูมิ 
 5. ไม้ชี้ 
 6. ธงสีเขียว ธงสีแดง 
 7. บัตรค า 
 8. แถบประโยค 

9. ใบความรู้ เรื่อง ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้ อบ
พลังงานแสงอาทิตย์) 

10. ใบงาน เรื่องตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ (อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์) 
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การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น 
 3. ความถูกต้องของการตอบค าถามและการสรุป 
 4. ความถูกต้องของการท าใบงาน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 



 189 

ใบความรู ้
เรื่องตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 

(อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) 
 

ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์มีหลักการท างานอย่างไร 
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ มีหลักการท างานคือ ตูอ้บ

ประกอบด้วยแผงรับแสงอาทิตย์ ซึ่งท าด้วยวัสดุใส เมื่อแสงอาทิตย์ซึ่งส่วนใหญ่เป็นรังสีคลื่นสั้นตก
ลงบนแผงรับแสงนี้แล้วจะทะลุผ่านไปยังวัสดุสีด า ภายในตู้และเปลี่ยนเป็นรังสีความร้อน  ซึ่งความ
ร้อนนี้จะไปกระทบกับอาหารท าให้น้ าในอาหารระเหยออกมา  และผ่านออกไปทาง ช่องระบาย
อากาศของตู้อบ มีผลท าให้อาหารแห้ง  ในระหว่างการอบควรกลับผลิตภัณฑ์นั้น วันละ 1-2 ครั้ง 
เพื่อให้ผิวหน้าของผลิตภัณฑ์ทุกส่วนได้สัมผัสกับความร้อน  ท าให้แห้งเร็วและสม่ าเสมอ ส่วนมาก
ตู้อบแสงอาทิตย์นี้จะใช้กับพวกผัก ผลไม้ และธัญพืช  

 
ข้อดีส าหรับการใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์คืออะไร 

ข้อดีส าหรับการใช้ตู้อบที่ใช้ความร้อนจากแสงอาทิตย์ คือ  
1) ได้ผลิตภัณฑ์สีสวย และสม่ าเสมอ  
2) สะอาด เพราะสามารถควบคุมไม่ให้ฝุ่นละอองหรือแมลงเข้าไปได้  

  3) ใช้เวลาน้อยกว่าการตากแดดตามธรรมชาติ ท าให้ประหยัดเวลาในการตากได้ประมาณ
หนึ่งในสาม  

4) ประหยัดแรงงาน เพราะไม่ต้องเก็บอาหารที่ก าลังตากเข้าที่ร่มในตอนเย็น  และเอาออก
ตากในตอนเช้าเหมือนสมัยก่อน  
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ใบงาน 
เรื่องตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 

(อุปกรณ์และหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์) 
 
ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนบอกหลักการท างานของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 
 ________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
 
ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนออกแบบตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ที่นักเรียนคิดว่าสามารถใช้อบได้จริงตาม
จินตนาการ พร้อมทั้งบอกข้อดีและข้อเสียของการใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์  
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ข้อดีของการใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย_์_____________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
ข้อเสียของการใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย_์____________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 
เร่ืองโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงทดลองเกี่ยวกับการถนอมอาหาร  

(กระบวนการอบแห้ง) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6        เวลาท่ีใช้ 3 ชั่วโมง 
                 (อาจจะใช้เวลามากกว่า ขึ้นอยู่กับการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน) 

 
การบูรณาการ 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง
และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารส่ิง
ที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี
กระบวนการ   สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบ
สุริยะ และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจถึงผลที่เกิดขึน้จากการด าเนิน การของจ านวนและความสัมพันธ์  
ระหวา่งการด าเนินการต่างๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหาได้ 
 มาตรฐาน ค 2.2 วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ต้องการวดัได้ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรมและมีจิ ตส านึกอนุรักษ์ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 และโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
สาระส าคัญ  
 การถนอมอาหาร เป็นการเก็บรักษาสภาพอาหารให้คงเดิมมากที่สุด สามารถรับประทาน
ได้นาน การถนอมอาหาร โดยการท าให้แห้ง เป็นวิธีที่ง่ายและประหยัดมากที่สุด  ใช้ได้กับอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว์ ผัก และผลไม้ ซึ่งใช้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ระเหยความชื้นจากอาหาร
ไปสู่บรรยากาศ  ท าให้อาหารมี ความชื้นลดลงไปเรื่อยๆ จนใน ที่สุดแห้ง  โดยใช้ เครื่องชั่งสปริงชั่ง
น้ าหนักของอาหารเปรียบเทียบก่อนและหลังอบด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 
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ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 1. บอกความหมายของการถนอมอาหาร และการถนอมอาหารโดยวิธีตากแห้ง 
 2. ยกตัวอย่างประโยชน์ และความส าคัญของการถนอมอาหาร 
 3. ช่ังน้ าหนัก และบอกน้ าหนักของสิ่งของ 
 4. อธิบายผลของการถนอมอาหารที่มีต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
 5. ทดลองท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1. การถนอมอาหาร  หมายถึง  การเก็บรักษาสภาพอาหารให้คงเดิมมากที่สุด สามารถ
รับประทานได้นาน  หรืออาจดัดแปลงให้มีสี กลิ่น รส แตกต่างไปจากเดิม เพื่อให้อาหารดูน่า
รับประทาน 

2. การถนอมอาหารมีประโยชน ์และมีความส าคัญ เช่น  
1) ช่วยบรรเทาความขาดแคลนอาหาร เช่น  การเก็บรักษ า และแปรรูปอาหารในยาม

สงคราม เกิดภัยธรรมชาติ เกิดภาวะแห้งแล้งผิดปกติ  
2) ช่วยให้เกิดการกระจายอาหาร เพราะในบางประเทศไม่สามารถผลิตอาหารให้เพียงพอ

ต่อความต้องการของประชากรได้ จึงจ าเป็นต้องอาศัยอาหารจากแหล่งผลิตอ่ืน  
3) ช่วยให้มีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล เช่น เมื่อพ้นฤดูการผลิตของผลิตผลเกษตรนั้นๆ  ไป 

แล้ว ก็ยังสามารถน าผลิตภัณฑ์ที่เก็บไว้มาบริโภคได้  
4) ใช้อาหารเหลือให้เกิดประโยชน์ เช่น  ในกระบวนการแปรรูปผลผลิตการเกษตรจะมี  

วัตถุดิบเหลือทิ้ง ซึ่งเราสามารถน าส่วนที่เหลือนั้นมาแปรรูปเก็บไว้เป็นอาหารได้ 
5) ช่วยให้เกิดความสะดวกในการขนส่ง โดยที่อาหารไม่เน่าเสีย สามารถส่งไปที่ห่างไกล 
6) ช่วยยืดอายุการเก็บอาหารไว้ให้ได้นาน  เพราะอาหารที่ผ่านการแปรรูปเพื่อการถนอม  

อาหารไว้จะมีอายุการเก็บที่ยาวนานกว่าอาหารสด 
7) ช่วยเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และลดปัญหาผลผลิตล้นตลาด 
3. การถนอมอาหารโดยวิธีตากแห้ง เป็นกระบวนการลดน้ าหนักของอาหาร ท าให้อาหารมี

น้ าหนักเบาข้ึน โดยใช้ตัวกลางท าหน้าที่ถ่ายเทความร้อนจากบรรยากาศไปสู่อาหารที่มีความชื้นอยู่
โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง แล้วรับความชื้นจากอาหารระเหยไปสู่บรรยากาศภายนอกอาหาร ท าให้อาหารมี 
ความชื้นลดลงไปเรื่อยๆ จนในที่สุดแห้งเป็นอาหารแห้ง โดยทั่วๆ ไปอากาศ จะมีบทบาทส าคัญท า
หน้าที่เป็นตัวกลางในการถ่ายเทความร้อนและความชื้นดังกล่าว 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมน าสู่การเรียน 
 1.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน ให้แต่ละกลุ่มเปรียบเทียบหาความ
แตกต่างระหว่างกล้วยน้ าว้าและกล้วยน้ าว้าอบแห้ง ให้นักเรียนหาความแตกต่างของกล้วยทั้ง 2 
แบบให้ได้มากที่สุด โดยครูให้อุปกรณ์ คือ เครื่องชั่งสปริง 
 กิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียน 
 2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 2 คน ออกมาน าเสนอค าตอบของกลุ่มหน้า  
ชั้นเรียนตามความเข้าใจ  จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกล้วยน้ าว้าและกล้วยน้ าว้าอบแห้ง  
 2.2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิด เรื่องการถนอมอาหาร โดยครูให้ใบ
ความรู้ เรื่องการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) ประกอบการระดมความคิด  

2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอค าตอบของกลุ่มหน้าชั้นเรียน โดย
ครูและนักเรียนคนอ่ืนๆ ร่วมกันเสนอแนะเพิ่มเติมเรื่องการถนอมอาหาร ประโยชน์และความส าคัญ
ของการถนอมอาหาร การถนอมอาหารโดยวิธีตากแห้ง  และผลของการถนอมอาหารที่มีต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม 

2.4 ครูให้นักเรีย นแต่ละกลุ่มเข้ากลุ่มกันทดลองท าโครงงานวิทยาศาสตร์เน้นเรื่องการ
ประหยัดพลังงาน โดยใช้อุปกรณ์ คือ ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ จากโครงร่างโครงงานวิทยาศาสตร์
ของแต่ละกลุ่มในสัปดาห์ที่แล้ว ซึ่งครูเป็นผู้เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ให้ พร้อมทั้งให้ค าแนะน าและเป็น
ที่ปรึกษาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
 กิจกรรมรวบยอด 

3.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) โดยใช้บัตรค า
และแถบประโยคประกอบการสรุป 

3.2 นักเรียนท าใบงาน เรื่องการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. เครื่องชั่งสปริง 
 2. กล้วยน้ าว้า 
 3. กล้วยน้ าว้าอบแห้ง 
 4. บัตรค า 
 5. แถบประโยค 

6. ใบความรู้ เรื่องการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) 
7. ใบงาน เรื่องการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) 
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การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น 
 3. ความถูกต้องของการตอบค าถามและการสรุป 
 4. ความถูกต้องของการท าใบงาน 
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ใบความรู ้
เรื่องการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) 

 
การถนอมอาหารคืออะไร 

การถนอมอาหาร  หมายถึง  การเก็บรักษาสภาพอาหารให้คงเดิมมากที่สุด สามารถ
รับประทานได้นาน  หรืออาจดัดแปลงให้มีสี  กลิ่น รส แตกต่างไปจากเดิม เพื่อให้อาหารดูน่า
รับประทาน ในปัจจุบันแต่ละครอบครัวมักประสบปัญหาเกี่ยวกับรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย  จึง
ควรฝึกให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเห็นคุณค่าความส าคัญของการ
ถนอมอาหาร อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์  การถนอม
อาหารได้เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก  เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารมี
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  คนส่วนใหญ่ต้องการความสะดวก รวดเร็ว  และต้องการเก็บรักษา
อาหารไว้บริโภคได้นานๆ  การถนอมอาหารนั้นมีมาตั้งแต่สมัยโบ ราณ โดยชาวโรมันค้นพบการ
รมควันเนื้อสัตว์ การหมักเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ ท าเนยแข็ง จนกระทั่งปี ค .ศ.1864 หลุยส์  ปา
สเตอร์ ได้พบว่าไวน์ และเบียร์  เกิดการบูดเสียจากสิ่งมีชีวิตเล็กๆ  ที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า ที่
เรียกว่า “จุลินทรีย์” 
การถนอมอาหารมีความส าคัญอย่างไร 

การถนอมอาหารมีประโยชน ์และมีความส าคัญหลายอย่าง เช่น  
1. ช่วยบรรเทาความขาดแคลนอาหาร เช่น  การเก็บรักษา และแปรรูปอาหารในยาม

สงคราม เกิดภัยธรรมชาติ เกิดภาวะแห้งแล้งผิดปกติ  
2. ช่วยให้เกิดการกระจายอาหาร เพราะในบางประเทศไม่สามารถผลิตอาหารให้เพียงพอ

ต่อความต้องการของประชากรได้ จึงจ าเป็นต้องอาศัยอาหารจากแหล่งผลิตอ่ืน  
3. ช่วยให้มีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล เช่น เมื่อพ้นฤดูการผลิตของผลิตผลเกษตรนั้นๆ  ไป 

แล้ว ก็ยังสามารถน าผลิตภัณฑ์ที่เก็บไว้มาบริโภคได้  
4. ใช้อาหารเหลือให้เกิดประโยชน์ เช่น  ในกระบวนการแปรรูปผลผลิตการเกษตรจะมี  

วัตถุดิบเหลือทิ้ง ซึ่งเราสามารถน าส่วนที่เหลือนั้นมาแปรรูปเก็บไว้เป็นอาหารได้ 
5. ช่วยให้เกิดความสะดวกในการขนส่ง โดยที่อาหารไม่เน่าเสีย สามารถส่งไปที่ห่างไกล 
6. ช่วยยืดอายุการเก็บอาหารไว้ให้ได้นาน  เพราะอาหารที่ผ่านการแปรรูปเพื่อการถนอม  

อาหารไว้จะมีอายุการเก็บที่ยาวนานกว่าอาหารสด 
7. ช่วยเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และลดปัญหาผลผลิตล้นตลาด 
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การถนอมอาหารโดยการท าให้แห้งคืออะไร 
การถนอมอาหารโดยวิธีตากแห้ง เป็นกระบวนการลดน้ าหนักของอาหาร  ท าให้อาหารมี

น้ าหนักเบาข้ึน โดยใช้ตัวกลางท าหน้าที่ถ่ายเทความร้อนจากบรรยากาศไปสูอ่าหารที่มีความชื้นอยู่
โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง แล้วรับความชื้นจากอาหารระเหยไปสู่บรรยากาศภายนอกอาหาร ท าให้อาหารมี 
ความชื้นลดลงไปเรื่อยๆ จนในที่สุดแห้งเป็นอาหารแห้ง โดยทั่วๆ ไปอากาศ จะมีบทบาทส าคัญท า
หน้าที่เป็นตัวกลางในการถ่ายเทความร้อนและความชื้นดังกล่าว หลักเกณฑ์การถนอมอาหารตาก
แห้งคือ จะต้องลด ยับยั้ง และป้องกันปฏิกิริยาทางเคมีทั้งหลายและการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์
ทุกชนิด  เพื่อให้ได้อาหารตากแห้งที่เก็บได้นาน ไม่บูดเน่า  เพราะการเจริญเติบโตของ จุลินทรีย์  
หรือไม่มีสารเคมีตกค้างเนื่องจากปฏิกิริยาทางเคมีระหว่างกรรมวิธี เ ตรียมการผลิต  หรือระหว่าง
การเก็บ เช่น ผักหรือผลไม้ต้องลวกน้ าร้อนก่อน น าไปตากแห้ง  เพื่อหยุดปฏิกิริยาเอนไซม์และลด
ปริมาณแบคทีเรียที่มีอยู่ เป็นต้น  

การถนอมอาหาร โดยการท าให้แห้ง เป็นวิธีที่ง่ายและประหยัดมากที่สุดใช้ได้กับอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว์ ผัก และผลไม้ โดยน าน้ าหรือความชื้นออกจากอาหารให้มากที่สุดเพื่อให้เอนไซม์
ในอาหารไม่สามารถท างานและบักเตรีไม่สามารถที่เจริญเติบโตได้ในของแห้ง  ส าหรับวิธีการตาก
แห้งอาจใช้ความร้อนหรือความร้อนจากแหล่งอ่ืน เช่น ตู้อบ เป็นต้น ถ้าใช้แสงแดดควรมีฝาชีหรือตู้
ที่เป็นมุ้งลวดป้องกันแมลงและฝุ่นละออง อาหารที่ผ่านวิธีการตากเเห้งแล้ว  เช่น เนื้อเค็ม ปลาเค็ม 
กล้วยตาก เป็นต้น 

อาหารตากแห้งท าได้สองวิธีด้วยกันคือ 
1. ตากด้วยแสงแดด 
วิธีนี้เป็นวิธี ที่เก่าแก่ที่สุด ท ากันมาตั้งแต่ สมัยโบราณและยังคงท ากันอยู่ จนถึงปัจจุบัน  

เพราะว่าวิธีนี้เสียค่าใช้จ่ายน้อย ใช้อุปกรณ์ น้อย และกรรมวิธีตากแห้งก็ ง่าย จึงยังคง เป็นวิธีที่
เหมาะสมส าหรับอุตสาหกรรมในครัวเรือน  ซึ่งปัจจุบันมี ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ที่สะดวกและ
ปลอดภัยจากการไต่ตอมของแมลงขณะตากด้วยตู้อบแสงอาทิตย์  

2. ตากด้วยเครื่องมือตากแห้ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการตากแห้งชนิดต่างๆ ส่วนใหญ่จ ะใช้หลักการน าและการพาความร้อน

ในการตากแห้ง เช่น  
1) เครื่องมือตากแห้งแบบตู้อบลมร้อนไฟฟ้า (cabinet dryer) ใช้หลักการพาความร้อนใน

การตากผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ให้แห้ง  
2) เครื่องระเหยแห้ง (spray dryer) ใช้หลักการพาความร้อนในการตากอาหารพวกไข่  

น้ านมโค น้ านมถั่วเหลือง เป็นต้น อาหารที่จะเข้าเครื่องมือจะอยู่ในสภาพของเหลวหรือคล้ายแป้ง
เปียก และได้อาหารตากแห้ง เป็นผงแห้ง มีความชื้นไม่เกินร้อยละ 3  
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3) เครื่องมือตากแห้งแบบ Drum dryer ใช้หลักการน าความร้อนในการตากแห้งอาหาร
พวกน้ านม น้ าผัก กล้วย เป็นต้น อาหารที่จะป้อนเข้า  เครื่องต้องเป็นพวกของเหลวหรือมีลักษณะ
คล้ายแป้งเปียก  

4) เครื่องมือตากแห้งแบบ Freeze dryer ใช้หลักการน าความร้อน ในการตากอาหารที่อยู่
ในลักษณะแช่แข็ง อาหารที่เหมาะในการตากคือ เนื้อแช่แข็ง ได้เนื้อแห้งที่ดี มีความหนาแน่ นน้อย
กว่าตากแห้งด้วยเครื่องตากชนิดอ่ืน กลิ่นและสีคล้ายธรรมชาติมาก คืน รูปเป็นเนื้อสดได้สมบูรณ์
และเก็บได้นาน เพราะวิธีตากแห้งชนิดนี้ใช้อุณหภูมิต่ าในการตากความชื้นจากอาหารจะกระจาย
ไปสู่บรรยากาศโดยวิธีการระเหิด ไม่ใช้ระเหยแบบวิธีตากชนิดอ่ืนๆ แต่วิธีนี้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ
ตากแห้งสูงเป็น 4 เท่าของค่าใช้จ่ายในการตากโดยเครื่องมือตากแห้งชนิดอ่ืน  

คุณค่าทางอาหารของอาหารตากแห้งจะสูญเสียไปในระหว่างการ ตากแห้งบ้าง เช่น  เนื้อ
ตากแห้ง จะมีวิตามินน้อยกว่าเนื้อสดเล็กน้อย ส่วนโปรตีนนั้นขึ้นอยู่กับวิธีตากแห้ง อาหารตากแห้ง
มีน้ าหนักเบากว่าน้ าหนักอาหารสด ง่ายต่อการขนส่ง และอายุการเก็บนานขึ้น เพราะอ าหารตาก
แห้งมีสารอาหารที่เข้มข้นขึ้น ความชื้นต่ ากว่าอาหารสด อาหารตา กแห้งแต่ละชนิดจะมีความชื้น
จ ากัดอยู่ในขอบเขต เช่น ผลไม้แห้งมีความชื้นร้อยละ 4 และเนื้อตากแห้งมีความ ชื้นอยู่ร้อยละ 4 
เป็นต้น อาหารตากแห้งที่มีคุณภาพดีจะไม่มี ราขึ้นบนผิวอาหาร ไม่มีน้ าตาล เกาะอาหาร  เวลาคืน
รูปเป็นอาหารสดใช้เวลาคืนรูปภายใน 20 นาที มีอัตราส่วนของความหวานต่อความเป็นกรดหรือที่
เรียกว่าความอร่อยอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดของมาตรฐานอาหารตากแห้งแต่ละชนิด  ไม่มีปริมาณ
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์หรือสารกันหืนเกินกว่าที่อนุญาตไว้ในกฎหมายอาหาร และต้องเป็นอาหารแห้ง
ที่เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคด้วย  การถนอมอาหารตากแห้งต้ องค านึงถึงภาชนะที่ใช้เก็บรักษา
อาหารแห้ง ซึ่งต้องเป็นภาชนะปิดสนิท เก็บไว้ในที่ไม่อับชื้น แต่เป็นที่เย็น เพื่อยืดอายุการเก็บ  
 
การเก็บรักษาอาหารท่ีถนอมด้วยการตากแห้งควรเก็บรักษาอย่างไร   
  การเก็บรักษาอาหารที่ถนอมด้วยการตากแห้ง เช่น เนื้อเค็ม ปลาเค็ม กล้วยตาก พริกแห้ง   
เป็นต้น ควรเก็บในภาชนะที่แห้งหรือโปร่ง เช่น 

กล้วยตาก  เก็บไว้ในขวดโหล หรือกล่องพลาสติกเรียงล าดับให้ดี มีฝาปิดให้เรียบร้อย  
เวลาจะรับประทานควรใช้ซ่อมจิ้ม ถ้าใช้มอืหยิบต้องสะอาดและแห้ง จะท าให้ของเก็บได้นานไม่เน่า
เสียเร็ว 

เน้ือเค็ม ปลาเค็ม  ให้แขวนไว้ในที่โปร่ง จะท าให้ไม่ข้ึนรา ปัจจุบันสามารถเก็บใส่
ถุงพลาสติกและใส่ไว้ในตู้เย็นก็ได้ 

พริกแห้ง ใส่ตะกร้าโปร่งๆ ผึ่งไว้จะเก็บได้นาน ถ้าใส่ภาชนะที่อับจะท าให้เกิดความชื้น จน
ขึน้ราและเสียง่าย ถ้าใส่ถุงควรเจาะรูรอบถุง เพื่อให้อากาศถ่ายเทไม่อับชื้ 
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ใบงาน 
เรื่องการถนอมอาหาร (กระบวนการอบแห้ง) 

 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
1. การถนอมอาหาร หมายถึง_______________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
2. การถนอมอาหารมีความส าคัญ ดังนี_้______________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
3. การถนอมอาหารโดยการท าให้แห้ง หมายถึง ________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
4. การถนอมอาหารโดยใช้วิธีการถนอมอาหารโดยการท าให้แห้งท าได_้____วธิี ได้แก่ __________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
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5.นักเรียนคิดว่าอาหารชนิดใดใช้วิธีการ ถนอมอาหารโดยการท าให้แห้ง ด้วยตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ได้บ้าง_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 
เร่ืองการน าเสนอวิธีการประหยัดพลังงานจากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6        เวลาท่ีใช้ 3 ชั่วโมง 

 
การบูรณาการ 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระ หว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี
กระบวนการ   สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึน้บนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์  ของกระบวนการต่างๆ  ที่มีผลต่อการเปลี่ย นแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ
สัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ค 6.2 มีความสามารถในการให้เหตุผล 
มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และ

วัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 

การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเศรษฐกิจอย่างพอเพียงเพื่อ
การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิ สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรมและมีจิตส านึกอนุรักษ์ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

และโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
สาระส าคัญ  

การประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน เป็นการที่บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมหรือการใช้
พลังงานในแต่ละวันอย่างประหยัด ด้วยการเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด มีการสูญเปล่าเกิดขึ้นน้อย
ที่สุด โดยให้เหตุผลได้ว่า ตนเองก าลังใช้พลังงานอะไรอยู่ ใช้พลังงานเพื่ออะไร และพลังงานหรือ
แหล่งก าเนิดพลังงานนั้นส่งผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อมของโลกที่เราอาศัยอยู่อย่างไร  
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ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 1. น าเสนอผลการทดลองและสรุปผลการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 2. อธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 3. บอกวิธีการประหยัดพลังงานจากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 

4. เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. การประหยัดพลังงานในชีวิตประจ าวัน หมายถึง การที่บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมหรือ
การใช้พลังงานในแต่ละวันอย่างประหยัด ด้วยการเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด มีการสูญเปล่าเกิดขึ้น
น้อยที่สุด โดยรู้ตนเองว่าก าลังใช้พลังงานอะไรอยู่ ใช้พลังงานเพื่ออะไร และพลังงานหรือ
แหล่งก าเนิดพลังงานนั้นส่งผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อมของโลกอย่างไร 
 2. วิธีการประหยัดพลังงานจากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมน าสู่การเรียน 
 1.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์มา
จัดแสดงหน้าชั้นเรียน 
 กิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียน 
 2.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง
โครงงานวิทยาศาสตร์ เน้นเรื่องการประหยัดพลังงาน โดยใช้อุปกรณ์ คือ ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 
จากการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ของแต่ละกลุ่มใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ซึ่งครูจะซักถามและให้
ข้อเสนอแนะ 

2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้ากลุ่มกันร่วมกันเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์เน้นเรื่องการ
ประหยัดพลังงาน โดยใช้อุปกรณ์ คือ ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ที่นักเรียนได้ท าการทดลอง และ
น าเสนอผลการทดลองและสรุปผลการทดลองไป แล้วน ารายงานฉบับสมบูรณ์มาส่งครูสัปดาห์
หน้า ระหว่างที่นั กเรียนเขียนรายงาน ครูเดินดูนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อให้ค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมรวบยอด 
3.1 ครูสรุปเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นผลของการประหยัดพลังงานจากการที่นักเรียนทดลอง

โครงงานวิทยาศาสตร์ เน้นเรื่องการประหยัดพลังงาน โดยใช้อุปกรณ์ คือ ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 
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3.2 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องความหมายของ การประหยัดพลังงานใน
ชีวิตประจ าวัน วิธีการประหยัดพลังงาน และพลังงานศึกษาที่เรียนตั้งแต่แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-
10 โดยใช้บัตรค าและแถบประโยคประกอบการสรุป 
  
สื่อการเรียนรู้ 
 1. อุปกรณ์ต่างๆ ที่นักเรียนใช้ในการทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 2. ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 

3. บัตรค า 
 4. แถบประโยค 
 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น 
 3. ความถูกต้องของการน าเสนอผลการทดลองและสรุปผลการทดลองโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 
 4. ความถูกต้องของการเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยและตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
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สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถิต ิดังนี ้
 1.ค่าสถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉล่ีย ( X ) ค านวณจากสูตร 

                                        
N

X
X


  

                          เมื่อ   X   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

                                   X  แทน ผลรวมของคะแนน 

           N        แทน จ านวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

  1.2 การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) ค านวณจากสูตร 

                                             
)1(

..
)(

22







NN

N
DS

xx
 

 
                             เมื่อ    DS.    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
                                            x

2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวที่ยกก าลังสอง 
 

                                  )(
2

 x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
 
                                    N  แทน จ านวนคนในกลุ่ม 

                    

                 2.สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของแบบวัดความรู้ 
                     2.1 ค่าความยาก ( P ) ค านวณจากสูตร 

                                         
f

P RR LU

2


  

                                  เมื่อ  P     แทน ค่าระดับความยาก 
                                          RU

 แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
                                          RL

  แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
     f     แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม 
                                   ค่า   P   ที่เหมาะสมมีค่าระหว่าง   0.20 – 0.80 
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   2.2 ค่าอ านาจจ าแนก ( D ) ค านวณจากสตูร 

                                        
f

D RR LU


  

                              เมื่อ    D  แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
                                        RU  แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 

  RL
  แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

   f     แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม 

                              ข้อสอบที่เหมาะสมจะต้องมีค่า  D   ไม่ต่ ากว่า  0.20 
   2.3 ค่าความเที่ยง ค านวณจากสูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน(Kuder  Richardson 
KR – 20)  คือ 

                                              




















s
r

pq

n

n
n 2

1
1

 

        เมื่อ   rn  แทน ค่าความเที่ยง 
      n  แทน จ านวนข้อสอบในแบบวัดความรู้ 
       p  แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในแต่ละข้อกับนักเรียนทั้งหมด 
      q  แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิดในแต่ละข้อกับนักเรียนทั้งหมด 
                                       pq     แทน      ผลคูณของสัดส่วนของผู้ตอบถูกและผิด 

                               pq แทน ผลบวกของ pq ของทุกๆ ข้อ 
     s

2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
 3.สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเข้าร่วม
โปรแกรมและก่อนเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้ t-test แบบ dependent ดังนี ้

                                               
 
1

22











N

N

D
t

DD
 

               
         เมื่อ    t  แทน ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพื่อทราบ  
นัยส าคัญ 
     D  แทน ผลรวมของคะแนนผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง 
     D

2 แทน ผลรวมของคะแนนผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อน
การทดลองและหลังการทดลองยกก าลังสอง 
     N   แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1.การหาคุณภาพของแบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา 
 1.1 ตัวอย่างการค านวณหาค่าระดับความยากของแบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา ใน
ข้อที่ 1 

 จากสูตร    
f

P RR LU

2


  

 แทนค่าลงในสูตรจะได้ 

   
)20(2

1016
P  

       = 0.65 
 
 1.2 ตัวอย่างการค านวณหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา ในข้อ
ที่ 1 

 จากสูตร 
f

D RR LU


  

 แทนค่าลงในสูตรจะได้ 

   
20

1016
D   

        = 0.30 
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ตารางท่ี  15 ค่าระดับความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) รายข้อของ แบบวัดความรู้เรื่อง
พลังงานศึกษา 

ข้อที่ ค่าระดับความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) 
1 0.65 0.30 
2 0.28 0.45 
3 0.40 0.30 
4 0.53 0.35 
5 0.63 0.25 
6 0.30 0.20 
7 0.68 0.35 
8 0.50 0.60 
9 0.33 0.25 

10 0.58 0.65 
11 0.33 0.25 
12 0.35 0.20 
13 0.30 0.20 
14 0.40 0.30 
15 0.30 0.20 
16 0.33 0.25 
17 0.53 0.25 
18 0.43 0.35 
19 0.60 0.30 
20 0.25 0.20 
21 0.25 0.30 
22 0.65 0.20 
23 0.40 0.50 
24 0.28 0.25 
25 0.48 0.45 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) ค่าระดับความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) รายข้อของ แบบวัดความรู้
เรื่องพลังงานศึกษา 

ข้อที่ ค่าระดับความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) 
26 0.65 0.50 
27 0.25 0.50 
28 0.58 0.35 
29 0.45 0.30 
30 0.48 0.45 

 
1.3 ตัวอย่างการค านวณหาค่าความเที่ยงของ แบบวัดความรู้เรื่องพลังงานศึกษา ซึ่งมี

ข้อสอบจ านวน 30 ขอ้ ค านวณโดยใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน(Kuder  Richardson KR – 20)   

จากสูตร 




















s
r

pq

n

n
n 2

1
1

 

 แทนค่าลงในสูตรจะได้ 

   












70.10

41.5
1

130

30
rn

 

        
     = 0.52 
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2.การหาคุณภาพของแบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน 
 2.1 ตัวอย่างการค านวณหาค่าระดับความยากของ แบบ วัดความรู้เรื่องการประหยัด
พลังงาน ในข้อที่ 1 

 จากสูตร    
f

P RR LU

2


  

 แทนค่าลงในสูตรจะได้ 

   
)20(2

415
P  

       = 0.48 
 
 2.2 ตัวอย่างการค านวณหาค่าอ านาจจ าแนกของ แบบ วัดความรู้เรื่องการประหยัด
พลังงาน ในข้อที่ 1 

 จากสูตร 
f

D RR LU


  

 แทนค่าลงในสูตรจะได้ 

   
20

415
D   

        = 0.55 
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ตารางท่ี 16 ค่าระดับความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) รายข้อของแบบวัดความรู้เรื่องการ
ประหยัดพลังงาน 

ข้อที่ ค่าระดับความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) 
1 0.48 0.55 
2 0.40 0.40 
3 0.43 0.35 
4 0.53 0.45 
5 0.48 0.65 
6 0.30 0.30 
7 0.75 0.30 
8 0.50 0.20 
9 0.65 0.40 

10 0.43 0.55 
11 0.75 0.30 
12 0.50 0.20 
13 0.40 0.40 
14 0.73 0.25 
15 0.30 0.30 
16 0.73 0.25 
17 0.53 0.25 
18 0.60 0.40 
19 0.43 0.65 
20 0.58 0.35 
21 0.50 0.40 
22 0.53 0.25 
23 0.45 0.20 
24 0.60 0.50 
25 0.58 0.35 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) ค่าระดับความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) รายข้อของแบบวัดความรู้
เรื่องการประหยัดพลังงาน 

ข้อที่ ค่าระดับความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) 
26 0.65 0.50 
27 0.30 0.30 
28 0.23 0.25 
29 0.43 0.25 
30 0.55 0.40 

 
 

2.3 ตัวอย่างการค านวณหาค่าความเที่ยงของแบบวัดความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน ซึ่ง
มีข้อสอบจ านวน 30 ขอ้ ค านวณโดยใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน(Kuder  Richardson KR – 20)   

จากสูตร 




















s
r

pq

n

n
n 2

1
1

 

 แทนค่าลงในสูตรจะได้ 

   












10.17

40.6
1

130

30
rn

 

        
     = 0.65 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

นางสาวชุลีพร ผมพันธ ์ เกิดเมื่อวันอังคารที ่ 26 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2526 ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชาประถมศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน
ปีการศึกษา 2548 และได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
เมื่อปีการศึกษา 2549  
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