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The purposes of this research study were to: (1) propose a causal model explaining the 

relationships among perceived collective violence experience, coping, and happiness in young 
people living in the Southern border provinces of Thailand, (2) test the model invariance across those 
with high-and low-violence experiences, (3) explore the experience of collective violence among the 
students. The sequential explanatory mixed methods design was employed. Participants in 
quantitative method were 1,240 undergraduate students from the Prince of Songkha University, Pattani 
campus. Fourteen participants in qualitative method were purposively selected by the set criteria 
(i.e., high collective violent experiences scale and high happiness scale). Instruments included 
demographic questionnaire, Happiness Scale, Coping Scale, Collective Violent Experiences Scale, 
and an interview protocol. Quantitative data were analyzed using Structure Equation Modeling 
whereas the Phenomenological analysis was selected for qualitative data. Findings were as follows:  
1) The causal model of perceived collective violence experience, coping, and happiness best fitted to 
the empirical data (Chi-square = 0.26; df = 1; p = .608; GFI = 1.00; AGFI = .99; RMR = .00;  
RMSEA = .00). Of all independent variables affects happiness (p < .01). 

2) The causal model of perceived collective violence experience, coping, and happiness for 
high violence group best fitted to the empirical data (Chi-square = 1.29; df = 1; p = .260; GFI = 1.00;  
AGFI = .98) and low violence group best fitted to the empirical data (Chi-square = 0.00; df = 1;  
p = .98). The models of perceived collective violence experience, coping, and happiness for both 
high-and low-violence groups were significantly different across the groups.  

3) Qualitative findings revealed 4 themes of psychological experiences due to insurgency: 
(1) perceived the unrest situations, (2) impact of collective violence experiences, (3) coping with 
violence experiences, and (4) attaining growth following the experiences. 
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��!4�!" ��('��+��
 	����/�
�������,���ก
�
ก�����(0�	���
ก����ก��(
��l�ก l�0�������	�
���
�ก���� ���0u%
 �������	�
('�ก��(+� 
l�0ก����������%�
�
,�,�/ก+��

 �����+����(�
ก�0#��#*� ��ก��� (+��/�0����
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�����

�� (+�,�/��/�
������s� ��'0�'��� ���(
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.� 
ก������ 
�ก
�� �* ��'0���� u*ก�+�ก
���(2���
!��ก�� �
��0��
�������	�
���
�ก���� ��/	ก� 
�������	�
(�
�
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(�
ก������
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	���������	�
(�
�$�&rก�� (economic violence) (WHO, 2002) 
�����
0,����
!���($
���0�����
��������������	�
���
�ก����ก��,�/�ก��!" ���/�����,�#�
�*/!�������� ���� 
�������'0� �������กก

�� )����%��$�/� (Hobfoll, Canetti-Nisim, & Johnson, 2006; 
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ก��ก���/�0������������'��ก��#�
l�����'0���ก����ก�������(���#�
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Stress Disorder; PTSD) 	����ก���%��$�/� (
.
�'.�*/!��������('���/�
���ก��(� ��/	ก� �* ��'0
������
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0����('���/�
���ก��(���ก����ก�����������	�
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���
�ก�����'	��l�/�('����ก��#%.���

��ก�����������	�
���
�ก���� 	����
����������
��� 
�
����!8 �

�(����#�
 Watts (2000) ก����u%
��ก��(��/�����,���ก����������#�
�*/('�����
�
����l�ก��
.
('���
,�����
��l�����	����
���ก� -���� �*/!��������0

�
�"��/�0u%
����ก����
('��ก��#%.�	�/������������! 55 !8 �%�
�����/�
ก
�
�����
0#�
 Yamada 	�� Izumi (2002) 
('�$%ก&��ก'�0�ก
���(�
�/�����,�#�
�*/����'�����ก����������!����*,�����
��l����� 	�� 
��
���ก� ��0���

��ก�ก������ก�����!4����� 20 !8 l�0�!�'0��('0�������
�*/!����)
0('���$
0
�0*�,�����
,�#���ก������������ ก
��*/('������$
0�0*�,�����
 ��ก��$%ก&�-���� �*/!�������� 
('���$
0�0*�,�����
,�#���ก������������ 0

�
�'��ก�����กก

��	���'������s�!��0(�
�/��
���
ก�0 ('��ก����ก������#�
��ก��(�(�
�/�����,�,����
��*
�0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� 
.05 l�0��ก����s�!��0('�!��ก�#%.�ก
�!"��
0�/����0� �-$ 	��('��0*���$
0�/�0 (
.
�'.�������ก
ก

��	��������s�!��0(�
�/�����
ก�0�-����*
#%.� 	�/���������������!���ก��� 20 !8 	��
ก��$%ก&�#�
 Norris 	����� (2002) ('�$%ก&���ก��(�#�
����ก�����������	�
���
�ก����
��กก��ก��ก���/�0,�ก�����*/� �
('��ก�!4���0����������	�
 	����$
0,�$*�0�-
ก-�
�
������ 
,�!���($!�ก'�u�� �
.
	��!8 -.$. 2524-2544 �+���� 60,000 ��0 ��ก�����
0-���� �/�0�� 77 
#�
�*/� �
('��ก�!4���0����������	�
�

ก���� �'!" ���/�����,� ���� �������'0� 
�������กก

�� 	��)����%��$�/�  
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ก
�!����ก�����������	�
���
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ก������� ,��*/('��'!����ก�����������	�
���
�ก���� 	���'ก������ !" ��('�����'!����(2�)�-
���'�������'0��*
�������'!" ��(�
�/����#)�-��� (
.
�'.ก������ !" �� ���0u%
 
-���ก������
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�ก��ก
�!" �� �������
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0('�������0

-���� ก������ !" ��#�
�*/!����
����ก�����������	�
���
�ก�����
ก�!4�ก������ !" ��	��ก����'ก��' �

�
��0��
���� 

�����
0#�
 Cairns 	�� Wilson (1989) ('�$%ก&�ก������ !" ��#�
�0����ก
��������	�
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��������'0� 	���������	�
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 ������0��������(�ก#�0�ก(�
ก������
,����
��*
 ���'���
�
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������#	�����������u,�ก������ !" �� #�
ก������*������
�� 
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 �/�������
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	��!8 -.$. 2547 
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�/�����,�����*/('�!�������� 
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�������	�
,��

��
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	������,� ��!4��(�����
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�� ��7��
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0('�!���
��
���0*�,�
�u��ก������������
�,��

��
��
#�� !�������u��ก������������
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�����
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��'�������'0��/��ก���+������'���!���+��
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��� ��
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� 

��ก��ก�'.ก����#)�-���ก��(��
��2�����# (2550) ��0
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�
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���0	��)��,�/ �'!" ����#)�-��� ���� 
�'����ก�
� �������กก

�� )����%��$�/� �������'0�)�0��

����ก�������(���#�
  
�%�
�����/�
ก
���0
��#�
l�
-0�����������
#����������(�� (�������!8('�-��-�) ��0
�����
��*,�-�.�('�('��ก������ก������������
���/�
���ก��(����
� l�0�n-����ก��(�(�
�/�����,�
���ก���������'0��������!4�������� ���� �*/�%ก�s�� �
��� lก�2 ������	�
 ���*� 
�!4����
������
��!4�('��
ก 	���0�ก��'ก��'�0
����!,��u��('��ก�������'ก��
.
 �!4��/� 	����0
�� 
ก��-
v���������ก����#)�-���,��u�����ก����2�����# 3 �

��
���0	��,�/ 	�� 4 �+��)�
,��

��
��
#��#�
l�
-0�����������
#����������(�� (2552) ��0
��u%
��ก��(�(�
�/��
���,�#�
�*/!��������ก������������
������กก��!�������u��ก����	��l�/�ก���ก��!" ��
��#)�-���,�!8 -.$. 2551 -���� �/�0�� 36 0

�
�"��/�0	����s�����ก�����.+�� �/�0�� 25 
��������
� �/�0�� 20 �'��ก���
��� ����ก�
� 	��lก�2	�/����(+��/�0�*/���� 	���/�0�� 19 
�'��ก������/
���	���ก,�
��0 �!4��/� ��ก����ก������������
��

ก���� l�
-0����!"����'
��/�
.
$*�0���ก�����#)�-����-������0�0'0�0����,�#�
������
�	�� ����*/�* ��'0���� 24 �
��l�
 
����,� ��'!" ���������'0�	�����กก

�� (����0 �
ก�-
�2��, 2551) 

����ก�����������	�
���
�ก����,�-�.�('��

��
���0	��)��,�/�ก��#%.�0�����ก��� 8 !8 
l�0�'���
��������	�
('�	�ก���
ก
��!,�	�������
����	���u��('��ก������ �
��
.
	���/�!8 2547 
��u%
!"����
� �������	�
('��ก��#%.���
��ก��(���������,��/�����
� l�0�n-���0��
0��
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�����
�������	�
���
�ก����#�
�
ก$%ก&����
�!��  ���'('��')*���+�����0*�,�-�.�('��/��

��
�
��0	��)��,�/ �
ก$%ก&�������'.u���!4�(�
-0�ก����&0�('��+��
 #�
!���($����!,������ 	��
u���!4�ก������'�0
,��+��
��/�� �%�
ก+��

�0*�,����
�
0����	��ก/���!�*��
0�*/,� � �'ก���!�'�0�	!�

(
.
(�
�/�����
ก�0 	���)�-���,�����#/�
�����s� ��ก-�ก�#��/�
���� ก
��u��ก����('��'
�������	�
�

�u��ก������������
�,� 5 �

��
���0	��)��,�/ �
ก$%ก&�������'.�����/�
�
��ก��(�(
.
(�
�/�����
ก�0	����#)�-��� �
�����
�����ก������l��!4��*/,� �('��'��#)�-ก�0
	����#)�-,�('����*���	���'���)�-  

ก��$%ก&��+����
 l�0 ������# ��#��
���3 	����
  � ��/0�+�)'�� (2553) -���� 
!����ก�����������	�
���
�ก����#�
�
ก$%ก&�,���� 1 !8('������� 3 �
��
�	�ก�!4������
#�

ก���
��*/#�������ก'�0�ก
�ก�������s�	��ก����'0�'��� ��ก��ก�'.0

-���������*/�%ก#�
�
ก$%ก&�
���!����ก�����������	�
�'�����
�-
�2�(�
��ก
�������# �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� 
.05 ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ��	��ก������ !" ��	��	��
��ก����
����� 
(�
�

���'�����
�-
�2�(�
��กก
�������#�0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 
����ก������ !" ��	��ก����'ก��'ก
�������#�'�����
�-
�2�(�
���0��
�'�
0�+��
 (�

�u���('����
� .05 	����ก#/��*����
���)�-��
�����#/��*����
!�����('����!����ก��������
���	�
���
�ก����#�
�
ก$%ก&�,���� 1 !8('��������!4������
#�
ก���
��*/#�������ก'�0�ก
� 
�������	�
���
�ก������ก('���� l�0�'�
ก$%ก&��+������%�
��0
�����-�ก�#���������� 
,�������
��'!����ก������
��ก�u��ก������������
��%�
��
��(+�,�/���
�������#���
 

	�/ก��$%ก&��+����
�

ก������,�/)�-#�
�����
�-
�2�	��#/��*��ก'�0�ก
�!����ก����
�������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������##�
�
ก$%ก&�,��u��ก������������
�
�

ก���� 	����ก��$%ก&��+����
0

�����/�+������*!	�������
�-
�2�������
�
�	!��

ก���� 
�'ก(
.
0

�����/�+�������ก��(�#�
������ก�/�0#�
!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
	��ก������ !" �� ����'��(2�-����ก���
��*/�������	�
���
�ก����	��������##�
�
ก$%ก&� 
�0��
���/�
 �+���
�!���������ก�����������	�
('������!���� (violence exposure) 
�'
�����
0('�������� !������������	�
���
�ก����('������!�����!4��
�	!�ก+�ก
� (moderator) 
,������
�-
�2�������
����ก�����������	�
���
�ก���� 	��!" ���/�����,� �

����
�����
0
#�
 Sagy (1998) ('�$%ก&�,��
ก��'0��
.��
20�$%ก&����!��0('���$
0�0*�,�-�.�('�('��'ก��'-�-�(
������
���!���($ ��� �������� �'��'0	��������� -�����
ก��'0��
.��
20�$%ก&����!��0 
('���$
0�0*�,�-�.�('�('��'ก��'-�-�(�'�������กก

���*
ก����
ก��'0��
.��
20�$%ก&����!��0 
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�'กก������%�
('���$
0�0*�,�-�.�('����
�ก���ก-�.�('�('��'ก��'-�-�( 	��
�����
0#�
 Slone 	�� 
Shoshani (2006) ('�-���� ��(2�-�#�
!����ก�����������	�
��ก�����'��(2�-���� 
�������กก

�� l�0ก����(���
('��'!����ก�����������	�
	�������/�
�ก���+��
�,�� 	�� 
ก����('���/�
�ก���+��
��/�������� �'���
��������กก

���*
ก���ก����(���
('���/�
�ก���+��
�
�/��ก���*/��� (cognitive therapy)��ก��ก�'.������!�'0��('0�ก����(���
	��ก���������� 
)�0��

ก��(���
 -���� ก����(���
('��'!����ก�����������	�
�'���
��������กก

��
��กก���ก����('�����'!����ก�����������	�
���
�ก���� �����
��กก�����
��0��
��ก
�����
0
�

ก���� �'!������������	�
('�!����	�ก���
ก
��%
��
��ก��(�������,�	�ก���
ก
��/�0 
,������
�-
�2�������
!������������	�
���
�ก����('������!���� 	��ก���
��*/����ก����
�������	�
���
�ก���� ก������� ,�ก����#�
�*/('��'!������������	�
���
�ก����('������!�����*

(+�,�/������
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����*
����ก
� 	����
�����ก�������
�������# 
�

����
�����
0#�
���'�' �	�	� (2551) ('�-���� �*/('��* ��'0�����,�������
���ก�u��ก����
��������
�,��+��)�ก�-/� �

��
�!"����' �'!" ��(�
���,��*
u%
�/�0�� 100 l�0-� 
��ก�����กก

�� 	����ก����������
� �!4��/�  

�+���
���(2�-�#�
ก������ !" ��('��'��������
�-
�2�������
����ก�����������	�

���
�ก���� 	��!" ���/�����,� ����������# �'
�����
0���0�����
��0
����� ก������ !" ��
�!4��
�	!���
���� (mediator) ก������� �*/('��
��*/����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 ������'
ก������ก,�/ก������ !" ��('��'!����(2�)�-���'!" ���/�����,����
 �

����
�����
0#�
 
Desmonod 	�� Maclachlan (2006) ('�-���� ก������ !" ���!4��
�	!��+��
 ,�ก��(+���0
ก���0'0�0���ก��(��/�����,�#�
�*/�*
��0�('��!4�(�������$%ก,�����������
ก� l�0(���
����$%ก('����� ����ก�����������	�
���
�ก���� 	���'ก������ !" ��	��ก����'ก��'���'
�������กก

�� )����%��$�/� ����ก/���/���*
 	��
�����
0#�
ก
��-� 0����0 	����� 
(2550) ('�-���� �*/,�/#/��*��'ก�����ก���
�ก��ก
���ก��(��ก'�0�ก
�!����ก����ก�������s�
(�
���,���ก����������,�-�.�('��+��)����,� � �

��
��
#�� ���� ก��	ก/�#!" ���/�0����
 
	��ก����ก�����
���ก
���������� �!4��/� (
.
�'.�'��
�����
0�ก'�0�ก
�ก������ !" �� (�
�(��' 
$�)�
��, 2547) ('��'.,�/��s������ก���������ก,�/�*!	��ก������ !" ��('�u*ก�/�
	���������
	�/��
.� �������u���� ก
�)����������'0�	�����0#�
��������'0�('��#/������+��!�*��)���
�����(�
���,���/��s�#%.�  
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�

�
.�ก�����
0��
.
�'.�*/���
0�%
��,�-
v��	���������������
#�
l���������
�-
�2�
���
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 	��������# l�0�'!���������ก����
�������	�
���
�ก�����!4��
�	!�ก+�ก
� 	��ก������ !" ��(
.
 3 �*!	�� �!4��
�	!���
���� 
��ก��ก�'.�*/���
0��,�$%ก&�!����ก�����/�����,�,�ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
	���'������#,����
���ก �-���#0�0�����*/�����#/�,� 
u%
�*!	��ก������ !" �� �%�
�!4��
�	!�('����0����ก��(�(�
���,� (+�,�/�
ก$%ก&������u 
�
������#��/��/ 	�������u�+���ก�����
0�!4�	��(�
�+���
��
ก�����(0�ก��!�%ก&�,�ก�� 
,�/�������0����� 	���0'0�0����,�#�
�
ก$%ก&�('�!����ก
�����ก������������
�,� 5 �

��
�
��0	��)��,�/�0��
�'!����(2�)�- l�0�n-���0��
0��
�
ก$%ก&�('��'!" ���/����#)�-��� ���� 
����������0,� �������'0� �������กก

�� )����%��$�/� �'������#���
�0��
���.��

 
	���-���-
v���*/('��'ก������ !" ��('�����'!����(2�)�-�
����+��!�*�ก��0ก���
�������# 
('��'0��
#%.� ,��+��
�����!  

�
�"#������$���ก����%
& 

1. �-���-
v��	���������������
#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก����	��������#l�0�'ก������ !" ���!4��
�	!���
���� 

2. �-���$%ก&��������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก���� 
�������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������#,�ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก����
�������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� 

3. �-���$%ก&�!����ก�����/�����,�#�
�
ก$%ก&����
�!��  ���'('��'!���������ก����
�������	�
���
�ก����,����
��*
 	���'������#,����
���ก('��')*���+����,��#�-�.�('��/��

��
�
��0	��)��,�/#�
!���($�(0  

�
����'�ก����%
& 
�
�	!������  �' 1 �
�	!� ��/	ก� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
�
�	!����  �' 1 �
�	!� ��/	ก� ������# 
�
�	!���
���� �' 3 �
�	!� ��/	ก� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 

ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
	��ก������ !" ��	��ก����'ก��' 

�
�	!�ก+�ก
� �' 1 �
�	!� ��/	ก� !���������ก�����������	�
���
�ก���� 
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ก��������('�ก����%
& 

,�ก�����
0��
.
�'. �*/���
0��,�$%ก&������
�-
�2�������
!���������ก�����������	�

���
�ก���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (Hollifield, Eckert, Warner, Jenkins, 
Krakow, Ruiz, & Westermeyer, 2005) ก������ !" �� 3 �*!	�� (��)�-��� l�����
�, 
2545) 	��������# (Argyle & Peter, 2001) l�0��/�$%ก&���(2�-�#�
!���������ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� 	��ก������ !" ��('��'��������
�-
�2�������

ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 	��������# �

)�-('� 1 	��)�-('� 2 

 
 
������ 1 ก���	�����,�ก�����
0 

 

 

������ 2 l���������
�-
�2����
������������
�
�	!�('�$%ก&� 
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���������ก����%
& 

ก�����
0,���
.
�'.�!4�ก�����
0	��������2'!���)(���
�2���0�!4��+��
� �'�
�u�!���
��
�-���-
v��	���������������
#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก���� 
�������	�
���
�ก���� 	��������# l�0�'!���������ก�����������	�
���
�ก�����!4��
�	!�
ก+�ก
� 	��ก������ !" ��(
.
 3 �*!	���!4��
�	!���
���� 	��,�����#�
ก�����
0���
���)�-
��,�$%ก&�!����ก�����/�����,�#�
�
ก$%ก&����
�!��  ���'('��'!���������ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
 	���'������#,����
���ก ('��')*���+����,��#�-�.�('��/��

��
�
��0	��)��,�/#�
!���($�(0�/�0��2'ก���
�)�&����0����� 

���%��ก
(�������')*'�ก����%
& 

�����#������(
�ก�#+� (Collective violence) ���0u%
 �������	�
('�ก��(+� 
l�0ก����������%�
�
,�,�/ก+��

�����+����(�
ก�0#��#*� ��ก��� (+��/�0����
 �*/���� ก����������
�

�� (+�,�/�����s� ��'0�'������(
.
�!4�ก��(+��/�0���,� 0
�0
.
	��!��ก
.�ก������ 
�ก
�� 
�* ��'0 �����+�ก
���(2���
!��ก�� (WHO, 2002) �%�

�����
0��.��'.���0u%
�������	�
('��ก����ก
����ก������������
�,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ 

�����7�!�#ก��7$�����#������(
�ก�#+� (Collective violence exposure) ���0u%
 
!������������	�
���
�ก����('��
ก$%ก&�!����(
.
(�
��
	��(�
�/�� ���� ก�������s� 
ก���* ��'0#�
����� �����!4�ก���
��*/����'���	��(�
-0����#�
��	��������
��ก�0*�,�
�
����0 u*ก��ก��� �����ก�������* ��'0 (
.
�/�����
ก�0 �'��� 	��(�
-0�����
������
����ก
����ก������������
�,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ �+���
�,�
�����
0 ���0u%
 
�����	��('���/��ก�����
�!����ก�����������	�
���
�ก���� ('�-
v��l�0�*/���
0��ก�����
� 
The Comprehensive Trauma Inventory (CTI: Hollifield, Eckert, Warner, Jenkins, Krakow, 
Ruiz, & Westermeyer, 2005) �%�
�!4���	��('���/��ก�+��������ก�����������	�
('������
!���� 

ก���
��=*�!�#ก��7$�����#������(
�ก�#+� (Perceived collective violence 
experience) ���0u%
 ก���
��*/��ก��(�('��ก��#%.�(�
�/�����,� ���� �������'0� ����ก�
� 
�������กก

�� 	��!" ����#)�-���,��/�����
� �
������
����ก!���������ก�����������	�

���
�ก����,��#�-�.�('��/��

��
���0	��,�/('��
ก$%ก&�!����(
.
(�
��
	��(�
�/�� �+���
� 
,�
�����
0 ���0u%
 �����	��('���/��ก�����
�!����ก�����������	�
���
�ก���� ('�-
v��
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l�0�*/���
0��ก�����
� The Comprehensive Trauma Inventory (CTI: Hollifield, et al, 2005) 
�%�
�!4���	��('���/��ก��	�������*/�%กก�
����!���������ก�����������	�
���
�ก����('������
!���� 

ก���@)��� �!� (Coping) ���0u%
 -���ก������
� ('������-0�0��('����
�ก�� 
ก
�!" �� �������
('�����ก�������'��� �%�
�'������
���0�-���(+�,�/�������'0��������
('�����ก���
�
.���'����0�
 l�0�'�*!	��ก������ !" �� 3 �*!	�� ��� ก������ !" ��l�0���
�
�ก�� 
ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	�� 
ก����'ก��' �!4��/� ,�ก�����
0��
.
�'. ���0u%
�����	��('���/��ก�����
�ก������ !" �� 
('�-
v������ก�����
�ก���2'ก������ !" ��#�
 ��)�-��� l�����
� (2545)  

�����#� (Happiness) ���0u%
 ก��!�����������*/�%ก)�0,�#�
����� 
l�0�!4�ก��!�������'�������('����-%
-�,� �%�
�'�
��!��ก�� 3 �/�� ��� ก���'����-%
-�,� 
,��'��� ก���'���
�#�
������(�
��ก 	��ก������'���
�#�
������(�
��,�#���
.� 
,�ก�����
0��
.
�'. ���0u%
�����	��('���/��ก�����
�������#('�-
v��l�0�*/���
0��ก�����
� 
The Oxford Happiness Questionnaire (OHQ; Argyle & Peter, 2001)  

�DE����!*�%
�!�
()�&�(����'�* ���0u%
 -�.�('�('��ก���������	�
���
�ก���� 
�
������
����ก����ก������������
��

��
���0	��)��,�/��/	ก� !"����' 0��� ���2���� ��*� 
	���
#�� 4 �+��)� ��� ���� �(-� ���/�0/�0 	����(�' 

���F&)�$�����(�+�%�G(*�
� 

1. �
�������*/�ก'�0�ก
��������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������##�

�
ก$%ก&����
�!��  ���'('��')*���+����,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/#�
!���($�(0 

2. 	���
#/��*��/�
��
�+���
��
ก����ก�� �
ก�����(0� ����� �
ก$%ก&� 	���*/('���,������*/
�����
�������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������##�
�
ก$%ก&����
�!��  ���' 
('��')*���+����,�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/#�
!���($�(0 
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����� 2 
 

��ก�����������%
&����ก��&��*�� 

 

,�ก�����
0��
.
�'.�*/���
0(+�ก��(�(��	����� (�&5' 	��
�����
0('��ก'�0�#/�
 �-����!4�
	��(�
,�ก��$%ก&� �����
�������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������##�
�
ก$%ก&�('��'
)*���+����,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/#�
!���($�(0 l�0�*/���
0(�(��	����� (�&5'
	��
�����
0('��ก'�0�#/�
���
� �

����!�'. 

1. �������	�
���
�ก���� (Collective violence) 
2. ก������ !" �� (Coping) 
3. ������# (Happiness) 
4. ก�����
0	��������2' (Mixed methods research) 
5. ��ก���	��
�����
0('��ก'�0�#/�
 

1. �����#������(
�ก�#+� (Collective violence)  

1.1 ��&����������� 

�
��ก������
0l�ก (World Health Organization, 2002) ,�/�������0�������	�
 
(Violence) ��/����!4������
,�,�/ก+��

�����+����(�
ก�0#��#*� ��ก��� (+��/�0����
 �*/���� 
ก�����������

�� (+�,�/�ก��ก�������s� ��'0�'��� (+��/�0���,� 0
�0
.
 !��ก
.�ก������ 
�ก
�� 
�* ��'0����u*ก�+�ก
���(2���
!��ก�� l�0�
��ก������
0l�ก��/�2���0!���)(#�
�������	�

	���
ก&��#�
ก��ก��(+��������	�
 �

)�-('� 3 
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������ 3 ก���
�!���)(#�
�������	�
 (Typology of violence) 
('��� : �
��ก������
0l�ก (World Health Organization, 2002) 

��ก)�-('� 3 	��
����#�
�������	�
l�0	��
�!4� 3 !���)( ��� �������	�
 
�������
 (Self-directed violence) �������	�
������
����� (Interpersonal violence) 
	���������	�
���
�ก���� (Collective violence) �%�
�'��0����'0��

�'. 

1. �������	�
�������
 (Self-directed violence) ���0u%
 �
ก&���������	�
 
('��ก����กก��('������ก��(+��������
 �������	�
!���)(�'.�����u	��
��ก��/�!4� 
2 !���)(0��0 ��/	ก� -���ก���ก������
���0 (Suicidal behavior) 	��-���ก��� 
ก��(+��/�0����
 (Self-abuse) 
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2. �������	�
������
����� (Interpersonal violence) ���0u%
 �������	�
('�ก��(+�
l�0��������� ����ก������������� �������	�
!���)(�'.�����u	��
��ก��/�!4� 2 !���)(0��0 
��/	ก� �������	�
,�������
�	���*����
 (Family and intimate partner violence) 
	���������	�
,������ (Community violence) 

3. �������	�
���
�ก���� (Collective violence) ���0u%
 �������	�
('�ก��(+� 
l�0ก����������%�
�
,�,�/ก+��

�����+����(�
ก�0#��#*� ��ก��� (+��/�0����
 �*/���� ก����������
�

�� (+�,�/�����s� ��'0�'������(
.
�!4�ก��(+��/�0���,� 0
�0
.
	��!��ก
.�ก������ 
�ก
�� 
�* ��'0 �����+�ก
���(2���
!��ก�� �������	�
!���)(�'.�����u	��
��ก��/�!4� 3 !���)(0��0 
��/	ก� �������	�
(�
�

�� (Social violence) �������	�
(�
ก������
 (Political violence) 
	���������	�
(�
�$�&rก�� (Economic violence) 

�+���
��
ก&��#�
ก��ก��(+��������	�
 (The nature of violence acts) �%�
�!4���2'ก��
('�,�/,�ก��	��
��กu%
�������	�
 ��/	ก�  

1. �������	�
(�
���
ก�0 (physical violence) ���0u%
 ก����/�
������s�l�0�*/ก��(+�
�������	�
����*/u*กก��(+� ���� ก��(���������( ��� ���0 	���!4�����ก����('����,�����
������  

2. �������	�
(�
�-$ (sexual violence) ���0u%
 ก��ก��(+����
� ('��'�
�u�!���
��
�-���,�/�*/u*กก��(+��!4�������
������
�����/�
ก��(�
�-$#�
�*/ก��(+� l�0���,�/ก+��

�

�
�
���ก��
 #��#*� �
ก���,�/���
���	(� �����ก�
0��0������ก
� �!4��/� 

3. �������	�
(�
���,� (psychological violence) ���0u%
 ก��u*ก(+��/�0���,� 
	���������

�
����,�(+�,�/�*/�%ก�
���0 �*/�%ก�/�0��� �����������������!4����&0��
 

4. �������	�
��ก�����* ��'0����ก��u*ก����0(��(�.
 (deprivation or neglect 
violence) ���0u%
 ก�������/�
�ก���*	����,�,��	����/����
�0��
������� ก��u*ก����0
(��(�.
,������
!"��
0�'�,�ก���+��
�'��� ������#)�-����
0 ���ก���
����0������
ก�0	�����,� 

1.2 �!�#ก��7$�����#������(
�ก�#+�'�����DE����!*�%
�!�
()�&�(����'�* 

����ก�����������	�
���
�ก����,�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ ������/����0��

0�����	����������
���'���
��������	�
���
 ��������
�('� 4 �ก���� -.$. 2547 ������'���
�
�������	�
�-���#%.��/�0��'!�/�!����กก�
-
�-
v��('� 4 ���0ก�����
���2������������(�� 
��

��ก�
.��������	�
���
�ก����,�-�.�('��

ก������/�+��������0��
��������
0�������u%

!"����
�(
.
�'.����ก�����������	�
���
�ก���������/�0*��-'0
 3 �

��
���0	��,�/ ��� !"����' 
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0��� ���2���� 	��ก�
���ก����!0

�

��
��
#��,� 4 �+��)� ��� �+��)����� �+��)��(-� 
�+��)���(�' 	���+��)����/�0/�0 	���

��
���*��%�
�!4�)��,�/������
	���!4�-�.�('�('��0*�,�
	��!���
��ก��-
v���

��
���0	��)��,�/!8 -.$. 2555 - 2557 (	��!���
��ก��-
v���

��
�
��0	��)��,�/!8 -.$. 2555�2557, 2555) 

��ก#/��*�#�
$*�0�!���
��ก���+�����

��
���0	��)��,�/ (2554) ������� �
.
	���
�('� 
4 �ก���� -.$. 2547 ��u%
��.�!8 -.$. 2554 �'����ก�����������	�
���
�ก���� ���(
.
��.� 
12,604 ��
.
 l�0�!4�ก��ก��ก���/�0 	��ก��ก����������
� �+���� 8,094 ��
.
 (
.
�'.	0ก�!4� 
ก��ก������,��*!	�����
� ��/	ก� ����0�
�/�0����2!�� �+���� 6,834 ����ก���� ��
������ 
�+���� 2,265 ����ก���� ��
�-��
 �+���� 1,489 ����ก����	������� ���� ก��(+��/�0 ก��!�/�
ก������
��� ก��!��(/�
 ก��ก��ก�� ก��(+���02
���� 	��ก���
��
�!��ก
���� 2,016 
����ก���� (
.
�'.��ก�+��������ก������������
�ก��� 12,604 ��
.
 ก��,�/�ก�������* ��'0���
� 
��ก��0 ��ก#/��*�#�
$*�0�!���
��ก���+�����

��
���0	��)��,�/ (2554) ������� �
.
	�� 
!8 -.$. 2547 u%
��.�!8 -.$. 2554 �'�*/��'0�'������(
.
��.� �+���� 5,243 ��0 �!4�!������ �+���� 
4,215 ��0 (��� �+���� 351 ��0 �+���� �+���� 280 ��0 ��*	�������ก�ก��$%ก&� �+���� 
148 ��0 -�� �+���� 7 �*! 	�����/�0 �+���� 242 ��0 �'�*/��/�
������s����(
.
����+���� 
8,941 ��0 �!4�!������ �+���� 5,855 ��0 (��� �+���� 1,712 ��0 �+���� �+���� 1,173 
��0 ��*	�������ก�ก��$%ก&� �+���� 144 ��0 -�� �+���� 23 �*! 	�����/�0 �+���� 34 ��0 
��ก����ก������������
�('��ก��#%.�(+�,�/�ก��ก���* ��'0�'���	��(�
-0�������
� ��ก��0 ��ก
#/��*�#�
ก��(��
ก��-
v���

��	�������
���
#�
���&0�,�������('� 3 #�
!8 -.$. 2554 
-�����'��sกก+�-�/�('���/�
���ก��(���ก�u��ก������������
�(
.
��.� �+���� 4,455 �� 	��
���'��/�0 �+���� 2,295 �� (
.
�'. $�'��)- �����)���0�$�' (2555) ��0
��u%
	��l�/��������	�
 
,�!8 -.$. 2555 ������*
#%.� �-����!4�ก�����l�/	��	��
�
 �
ก&��ก��
��
r��� ก����/�

ก��	�����u��ก����0

���0���	��0

��������u	ก/!" ����/ ��ก�
r���0

����'�l0��0('��
����  

��ก��0
��#�
$*�0��������

�u��ก����)��,�/ (2555) ��0
���ก'�0�ก
�ก�����!
�u��ก�����������	�
)��,�/ �
.
	��������ก���� -.$. 2547 u%
�����ก��)�-
�2� -.$. 2555 
-���� �'����ก������������
�(
.
��� �+���� 11,542 ��
.
 �'�*/��'0�'���	�������s����(
.
��.� 
�+���� 13,571 ��0 l�0�'�*/��'0�'��� �+���� 5,086 ��0 	���*/�����s� �+���� 8,485 ��0 
�

)�-('� 4
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������ 4 �+��������ก������������
�,�-�.�('��

��
���0	��)��,�/ �
.
	��������ก���� 
-.$. 2547 u%
�����ก��)�-
�2� -.$. 2555 ($*�0��������

�u��ก����)��,�/, 2555) 

 
�����-����������u'�#�
�������	�
���
�ก�����/�0������l�0�n�'�0�!4���0!8,����
 

8 !8('������� �
.���������������
.
	��!8 -.$. 2547 u%
 !8 -.$. 2554 �������	�
���
�ก���� 
#�
�u��ก������������
�,�)��,�/,�!8 -.$. 2547 �ก������������ �+���� 225 ��
.
 
,�!8 -.$. 2548 �ก������������ �+���� 329 ��
.
 ,�!8 -.$. 2549 �ก������������ �+���� 333 ��
.
 
	��!8 -.$. 2550 �ก�������������*
u%
 416 ��
.
 	����

��ก!8-.$. 2551 �ก������������ �+����
174 ��
.
 	��,�!8 -.$. 2552 �ก�������������*
#%.��-'0
��sก�/�0 l�0�'�+���� 254 ��
.
 !8 -.$. 
2553 �ก������������ �+���� 227 ��
.
 	�� !8 -.$. 2554 �ก�������� �+���� 238 ��
.
 
�����-������ก��,�/������,�ก��ก������ก������������
� �
.
	��!8 -.$. 2552 �'���
��
('� 
!8��!����� 200 ก�����
.
 ($*�0��������

�u��ก����)��,�/, 2555) l�0�'��0����'0��+����
#�
�������	�
���
�ก�����/�0�������
.
	��!8 -.$. 2547 u%
 !8 -.$. 2554 �

)�-('� 5 
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������ 5 �+����#�
�������	�
���
�ก�����/�0�������
.
	��!8 -.$. 2547 u%
 !8 -.$. 2554 
($*�0��������

�u��ก����)��,�/, 2555) 

��ก����ก������������
�('��ก��#%.������u���!�������	�
���
�ก����,��

��
�
��0	��)��,�/��/ l�0�

��
����2�����'�u����*
���u%
 3,449 ��
.
 ��
�
����� �

��
�0��� 
�+���� 2,993 ��
.
 �

��
�!"����' �+���� 2,935 ��
.
 	���

��
��
#���'�+�����-'0
 242 ��
.
 
��ก�+��������ก�����!�'0��('0� 6 !8 (2547-2553) ($*�0��������

���
�
�������*/�u��ก����
)��,�/, 2553) (
.
�'.������('0��u�������ก�����������	�
���
�ก����������
!8 -.$. 2553 
	��!8 -.$. 2554 -���� (
.
�+������� �ก����	�������* ��'0�-���#%.� l�0!8 -.$. 2553 
�'����ก�����������	�
���
�ก���� �+���� 625 ��� �ก���� �'�*/�* ��'0�'��� �+���� 521 ��0 
	�������s� �+���� 941 ��0 ,�#��('�!8 -.$. 2554 �'����ก�����������	�
���
�ก���� �+���� 
671 ��� �ก���� �'�*/�* ��'0�'��� �+���� 535 ��0 	�������s��*
u%
 1,049 ��0 ($*�0��������

���

�
�������*/�u��ก����)��,�/, 2555) 

1.3 ���!�#��������#���� 

����������(0�	��
�����ก� (American Psychological Association: APA, 2008) 
��0
�����������#�
�������	�
����ก�������0��
,��0��
��%�
�������0������  
�

��0����'0�����!�'.  
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1. ก��	��
��ก (Expression) �����,�/�������	�
�-����!4�ก��!��!���0�����*/�%ก
lก�2�����
���
�� ก��('�������������
��#�����'�+�����+���
�!" ���%
ก��0�!4��������	�
 
,�ก��	��
������('�!��$��กก�������� 

2. �����/�
ก���������
�ก�� (Manipulation) �������	�
�ก����กก������ก,�/ 
��2'ก��������,�/�*/����(+�������
('����/�
ก�� ���(
.
ก��	ก/	�/��*/�������������('��#��
ก('�(+�,�/�#�
��s�!��  

3. �������	�
�!4�-���ก���('��ก����กก����'0��*/ (Violence is a learned behavior) 
	��������'0�ก
�-���ก�������� �������	�
�����u�!�'�0�	!�
��/	�����,�������

��0('���
�!�'�0�	!�
 l�0�n-���0��
0��
��ก�������	�
�
.������/�ก����ก�������-'0
��������'0� 
ก��,�/��2'ก��,���2'ก����%�
,�ก��	ก/!" ���%
(+���/0�ก ���
('��'('�������ก���

�ก����
('��!4�
�
  �������u%
�������	�
	�/��'��+�����ก�����0�����  

1.4 �����ก��7$�����#���� (Violence experience) 

!����ก�����������	�
 ���0u%
 !����ก����#�
�����('��ก'�0�#/�
ก
��u��ก����
�������	�
 l�0��������!����ก����ก�������s� ก���* ��'0 �����!4�ก���
��*/����'���	��
(�
-0����#�
����
	��������
��ก�0*�,��
����0 u*ก��ก��� �����ก�������* ��'0,��/��
���
ก�0 �'��� (�
-0���� 	�����,� (Hollifield, et al., 2005) �%�
�
��!4�ก��!�������+����
����ก�����������	�
���
�ก����('������!���� (Objective violence experiences) ��ก��ก�'.
!����ก�����������	�
���
�ก���� 0

���u%
������� �����*/�%ก('��'���!����ก���� 
�������	�
���
�ก���� (Subjective violence experiences) ('��!4�ก���
��*/���!����ก���� 
�������	�
���
�ก�����

ก������ก��ก��,�/�'���!���+��
� ����ก��,�/�ก��!" ���/��������	��
���,�,��/������� ���� �������กก

�� ����ก�
� )����%��$�/� �
������
����ก�ก����ก����ก����
�������	�
���
�ก���� 

2. ก���@)��� �!� (Coping) 

2.1 ��&����������� 

ก������ !" �� (Coping) ���0u%
 ���������u#�
�����,�ก���
�ก��ก
� 
���
('���ก�����,� ����ก��
� ��������(�ก#�('��ก��#%.�,��'���!���+��
�#�
#�
��  
�%�
�+��+�ก
�����#�
ก������ !" ���
.���/�'ก��ก����u%
�

����!�'. 
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Lazarus (1976) ,�/�+��+�ก
�����ก������ !" ����� �!4�ก�����ก��('������-0�0��
('���(+�,�/)������'0����
 �����!4�ก��-0�0��#�
��������'0� 	���������กก

��('��ก��#%.�
�����������/�
���� ก
�!" ��('�(/�(�0 	��-���ก���('�������
����������'0��'. �����'0ก��� 
ก������ !" ��  

	!�!8����� Lazarus 	�� Folkman (1984) ,�/�+��+�ก
�����ก������ !" ����� 
�!4�����-0�0��(�
�������	��-���ก���#�
�����('�,�/,�ก���
�ก��ก
������/�
ก�� 
#�
���
ก�0('��'ก���!�'�0�	!�
�0��
��������
 �-����
�ก��ก
�!" ��	�������/�
ก��(
.
��ก
)�0,�	��)�0��ก�
������  

Garland 	�� Bush (1979) ,�/�+��+�ก
����� ก������ !" ����� �!4�ก��ก('������ 
,�/�-����
ก&�)��������#�
���,�('�u*ก��ก���-���,�/�����u(+���/�('���/�0��
�'!����(2�)�- 
l�0�����,�/��2'ก�����
� ,�ก������(�����#�
�)���('��#/�����ก����/�0ก��	��
-���ก���
�����*!	�����
� �%�
	����-���ก�����!��ก���!�/�0ก��������
������
	���/��('������0,�/
�����������)����%
���'0���/  

�'�� ���
����
 (2540) ,�/�+��+�ก
�����ก������ !" ����� �!4�����-0�0��#�
�����
�0��
����0��0
.
,�ก���
�ก��ก
�!" ���������
('�����ก�������'��������!4��0*�#�
����� 
l�0ก��	��
��ก��#�
-���ก������
� �-���(+�,�/�������'0� �������
('�����ก�����'����0�
 

�
��'0� 	ก/��+�$�' (2545) ,�/�+��+�ก
�����ก������ !" ����� �!4�ก�����ก��('������
-0�0��('����
�ก��ก
��u��ก��������!" ��('�!�����������ก���	��(+�,�/�ก���������'0�  
l�0ก���'-���ก������
� �-��������� �� ������'0��*/('���(����)�����ก����
��+��� 
�%�
�������'0��
.� 	����('����������!4��!��/(
.
(�
��ก	��(�
�� 

-
����(�� ��������
 (2545) ,�/�+��+�ก
�����ก������ !" ������!4�ก�����ก�� 
(�
!"  �	��-���ก���('������	��
!��ก���0����
�������)����������
('������!���������
�!4�!" ��#�
�'��� 	�������!4��0*�#�
����
�-�������(� #�
�!" ���������
('�����ก����
.��  

�
�(��' $�)�
�� (2547) ,�/�+��+�ก
�����ก������ !" ����� �!4�-���ก���('������
	��
��ก��,��*!	�����
� �-���������
����u��ก����('�(+�,�/�ก���������'0� 
l�0�!4�ก�����ก��(�
������� 	��ก��	��
��ก�!4�-���ก����%�
�'������
���0�-���#�
� 
��������(�)���('�����ก����
������ 
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��ก�+��+�ก
������

ก����#/�
�/� 	��
,�/��s���� ก������������'. ,�/	�����-�.�r��  
#�
ก������ !" �����	�����#�
 Lazarus 	�� Folkman (1984) (
.
�'.,�
�����
0��.��'.กs
����ก
� �

�
.�ก����l�0���! ก������ !" �� ���0u%
 -���ก������
� ('������-0�0���
�ก��
ก
�!" �� �������
('�����ก�������'��� l�0�'������
���0�-���(+�,�/�������'0��������
('�����ก���
�
.���'����0�
 l�0�'ก������ !" �� 3 	�� ���ก�����������l��
��/�
(�
�������#�
�����
�
ก������ !" �� l�0 Cook 	�� Heppners (1997) ��� ก������ !" ��	�����
�
�ก�� 
ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	�� 
ก����'ก��'  

2.2 �=�������ก�����ก�������������&(���ก���@)��� �!� 

Larzarus 	�� Folkman (1984 �/�
u%
,� ��)�-��� l�����
�, 2552) ��/����(�&5'
ก�����ก��#�
�������'0� l�0��/�2���0�������'0�,�	
�#�
�����
�-
�2�������
�����	�� 
���
	���/�� ,�ก�����ก��#�
�������'0��%�
�'�
��!��ก����
ก 5 �
��!��ก�� ��� 

1) ก���ก������ก����('����ก��,�/�ก���������'0�  
2) ก��!������#
.��/�  
3) ก��!������#
.�('���
 
4) ก������ !" ��  
5) ���
-2�#�
ก��!�
��
�('��ก��#%.� 

�������'0�	��ก������ !" ���!4�ก�����ก��('��ก����กก��!������(�
!"  � 
�������ก���� Slavin, Rainer, McCreary 	�� Gowda (1991) ��/�����*!	��ก�����ก�� 
#�
�������'0�	��ก������ !" ��#�
 Lazarus 	�� Folkman (1984) ����	��)�-�*!	��
ก�����ก��#�
�������'0� 5 �
��!��ก�� �%�
�'��0����'0��

����!�'. 
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A Transactional Model of the Stress Process 

 
 

������ 6 �*!	��ก�����ก��#�
�������'0����(�&5'�������'0�#�
 Lazarus 
('���: Slavin, Rainer, McCreary 	�� Gowda (1991) ��)�-��� l�����
� (2539) 

Lazarus 	�� Folkman (1984) -�����������'0�('��ก'�0�#/�
ก
������
�-
�2�������

�����	�����
	���/��,�ก�����ก��#�
�������'0� l�0�' 5 �
��!��ก�� �

����!�'. 

1. ก���ก������ก����('�ก��,�/�ก���������'0� (Occurrence of a potential stressful 
event) 

�������'0��!4���#�
�����
�-
�2�������
�����ก
����
	���/�����u%
����ก����
���
� ('��ก��#%.�ก
�������
.� �%�
�!4����
��/�('���ก����/�,�/�ก���������'0� #
�#��
ก���+������'���
���!ก�� �!4�����ก����('��!4�ก���!�'�0�	!�
��
.
,� �,��'��� ���� ก���* ��'0�����!4�����ก����
('��ก��#%.�,��'���!���+��
� ���� �������กก

�� �����!4�����ก����('��ก��#%.���������
,��'��� ���� 
�����* ��'0 ������*/�
.����'���
��������'0���ก�����/�00���#%.�ก
�ก��!�������u��ก����
	��ก��!���������������u#�
��� �
.� 

2. ก��!������#
.��/� (Primary appraisal) 

ก��!������#
.�-�.�r�� ��� ก��!����������ก����('�!����l�0�����,�/���!"  � 
�����*/ 	��!����ก�����-����
��������ก�����
.�� ����'��ก��(��������
������� l�0����� 
��!����������ก������ก��,� 3 �
ก&�� �

�'. 

2.1 ����ก'�0�#/�
ก
�����
 (Irrelevant) ��� �������������� ก
��u��ก�����
.��  
	�/������!����������u��ก�����
.�����ก'�0�#/�
ก
��� �%
����ก���������'0� 
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2.2 �'���'ก
��� (Being-positive) ��� �������������� ก
��u��ก�����
.��  
	�/������!����������ก����(�
��ก �'������#��ก#%.�  

2.3 ��s��!�/�0�������'0� (Stressful) ��� �������������� ก
��u��ก���� 
�
.�� 	�/������!����������!4��u��ก����('�ก��,�/�ก���������'0� �%�
�����u	��
�!4� 3 �0��
��� 

2.3.1 ก���!4��
����0����ก���* ��'0 (Harm or loss) �!4�ก��!��������#�

����ก����('������!	�/�,��/���� ��#�
����ก����ก��,�/�ก�������*/�%ก�* ��'0 �����!4��
����0
���������
.�� 

2.3.2 ก����ก��� (Threat) �!4�ก��!����������ก�����
.�� ('���������������
#�
����ก�������(+�,�/�ก���
����0 �ก��ก���* ��'0 �ก������ก�
� �������กก

�� 
	������lก�2 

2.3.3 ก��(/�(�0 (Challenge) �!4�ก��!����������ก�����/�������� 
�'�����
��/��('��ก��#%.�l�0ก�����������#�
����ก�����������
�������/�
�!��l0������� 
�ก�����'ก
�����
 (+�,�/�ก��#�
 ก+��

,���ก#%.� ,�����ก������'0�ก
������!����������ก��
��/��กก�����%�
�
ก&�� ���� ����ก�����
.�� �����!������(
.
(�
�� (�
��ก 	���ก�����
�
�������'0�,����
����
ก
� (
.
�'.#%.�ก
�!"��
0���������	��!"��
0���
	���/��#�
	���������  

3. ก��!������#
.�('���
 (Secondary appraisal) 

ก��!������#
.�('���
�ก��#%.���

��ก�����!������#
.��/�	�/������ก+��

�'!" ��	��
�/�
ก���
�ก��ก
�!" ���'. ก��!������,�#
.��'.������/�
,�/���!"  �����n��� 	������
-0�0��,�ก��	ก/�#!" �� �%�
�!4�ก��!���������������u,�ก��	ก/�#!" ��#�
�����	��
	���
���0������������ก����('��ก��#%.� ��ก�����,������u,�/���!"  � ����n��� 	������
-0�0���-���	ก/�#!" �� 	���'	���
���0�����('�������� �������'0����'���
��/�0 
	����ก�����,���������u,�/���!"  � ����n��� ����-0�0���-���	ก/�#!" �� 
	��#��	���
���0�����('�������� ���'���
��������'0��*
 ก��!������,�#
.��'.�%
�!4�ก��
!���������������u,�ก��	ก/!" ��#�
�����	��	���
���0������������ก����('��ก��#%.�ก
�
����� 

4. ก������ !" �� (Coping efforts) 

�����	��
�*!	��ก������ !" �����
� l�0�'�����
�-
�2�ก
������*/�%ก�%ก��� 
���,� ������,�#���
.� �/�0ก���
����
�ก��ก
�!" �����
� ���� ������ �� �������'0�('��ก��
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��ก����ก���� Lazarus 	�� Folkman (1984) 	��
��2'ก���
�ก��ก
��������'0���/ 2 �*!	�� 
�

����!�'. 

4.1 ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" �� (Problem-focused coping) 

�!4���2'ก��('������-0�0���
�ก��ก
�����ก���������u��ก����('��!4������� 
#�
�������'0�,�/��'����0�
�/�0ก��-0�0����� (+������#/�,�������#�
!" �� ��(�
��ก
������2'ก��	ก/�#('��!4��!��/-�/��(
.
�
����
�ก��ก
�!" ���/�0��2'ก�����
� l�0�+�!����ก����
,���'�('���0,�/��!��ก��ก��-������	ก/!" �� �+��%
���'	������'0#�
(�
����ก('�������� 
���� ก����
	��,�ก���+�����ก��	ก/�#!" �� ก���
���	ก/!" ��l�0��
 �������
!�
��!�'�0�
	ก/�# ('��
������ ���� ก��!�
��!�'�0�(
$����#�
����
,��� �!4��/�  

4.2 ก������ !" ��	�����
�
�ก��(�
������ (Emotion-focused coping)  
�!4���2'ก��('������-0�0��('����������������'0�(�
������ �����*/�%ก('��ก��#%.���ก!" �� 
�����u��ก����('��%
���'0��-���,�/�������'0�(�
������ ��������(�ก#���'����0�
 ��2'ก���'.
�
ก��,�/,��u��ก����('�������
.��*/�%ก�������������u�!�'�0�	!�
	ก/�#��/ ���� ����ก�
� 
����lก�2 �����$�/� �����
�#/�
,� �*!	��('�,�/����!4�ก������0��ก(�
������ 
ก��	��
��ก����
�����(�
�

���-�����/�
�ก+��

,� ก����
!" ��,�	
����,��� 

5.  ���
-2�#�
ก��!�
��
� (Adaptational outcomes) 

Lazarus 	�� Folkman (1984) �+�	�ก��ก��!�
��
�����������'0�('��ก����ก 
ก������ �������'0�('��!4�����0��
.�������0�0�� ��/ 3 ก���� �

����!�'. 

5.1 ���/���(��((�
�

�� (Social functioning) �!4���#�
ก��!�
��
����
�������'0� ('������������
����(��(���
� #�
��,��

�� ก��('�������'�
�-
�2)�- 
('�-%
-�,�ก
���������� �����u���� ก
�����ก����!���+��
����
� ��/�0��
�'!����(2�)�- �
.����
��ก��!�
��
�(�
�

��#�
������
.��'!����(2�)�- 

5.2 ���/�����,� (Morale) �!4���#�
ก���
��*/#�
������������ก����('��ก��#%.�,�
�'���!���+��
� ���� ����-%
-�,� ������# ������������ก�
� ���
������'.�!4���(�
�/�����,� 
('��ก����กก��!�
��
�����������'0� �!4��/� 

5.3 ���/����#)�-���
ก�0 (Somatic illness) �!4���#�
���������u 
,�ก��������
�����/�
ก��#�
��#)�-���
ก�0�������������� ก
��������'0�  
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,�ก�����ก��#�
�������'0� !���
�-
�2�('��ก��#%.�,��
��!��ก����
ก(
.
 
5 !��ก�� (Lazarus & Folkmman,1984; Carver, Scheier, & Weintraub,1989) �����/�ก��#%.�
����+��
� ��กก���ก������ก����('����ก��,�/�ก���������'0��!�*�ก��!������#
.��/� ก��!������
#
.�('���
 ก������ !" �� 	�����
-2�#�
ก��!�
��
�('��ก��#%.��%�
���+��!�*�ก��!����������ก����
('��ก��#%.��
.��'ก��
.
 (Reappraisal) �-�������2'ก������ !" ��,���('��'#%.� �-������������'0� 
(+�,�/��#�
ก��!�
��
��'!����(2�)�- ก��!������('�0/��ก�
��!ก�
����'.�!4��
��('��ก��#%.��.+�
	�/��.+��'ก ,�ก�����ก��#�
�������'0�  

2.3 ��S�ก���@)��� �!� 

2.3.1 ��2'ก������ !" ��#�
 Lazarus 	�� Folkman 

Lazarus 	�� Folkman (1984) ��/����	������ก'�0�ก
�ก���
�ก��ก
�!" �� 
�%�
�!4�('�0���
�ก
��0��
ก�/�
#��
 l�0	��
�*!	��#�
ก������ !" ���!4� 2 �*!	�� �

�'. 

2.3.1 ก������ !" ��	�����
	ก/!" �� (Problem focused coping) 
�!4�ก�����ก��(�
!"  �,�ก���
����,�����ก��2'('����
�ก��ก
��u��ก���� l�0ก������ ��/� 
ก
�!" ��l�0��
 0���
�	������ ก
��u��ก�����0��
�#/�,�,��)�-('��!4����
 	���
�ก�� 
ก
�!" ��('��ก��#%.��0��
�!4�#
.����  �'ก����������� ��
	�� ก����#/��*��-������� �
.
�!�����0
	������2'ก��	ก/!" �����0� ��2' 	�/�����ก��2'ก��('��������('����,�ก��	ก/�#������#�
!" ��
l�0�����	ก/�#('�����
���������!�
����
	���/�� -�/��(
.
�+�!����ก����,���'�('���0,�/��
!��0�ก��,�/,�ก��	ก/!" �� 	�/�!�������*������ 	�������	(�('�����/�
� �-���('�������ก��2'ก��
	ก/!" ��('��' ('���� 	����	�ก���
��กก��	ก/!" ��l�0(
���! ��� ก��	ก/�#!" �����
��/�('�
���
	���/���0��
��'0� 	���*!	��ก������ !" ���'.�����
��/�('�ก��	ก/!" �����
	���/��	��
����
l�0��
 ���� ก��!�
����
	���/��,�/������� �/���(�
����ก('�-�,� -
v��-���ก���
,��� ������'0��*/(
ก&�ก��!���
����,��� � �%�
-���ก���ก������ !" ���*!	���'.��	�ก���
ก
�
�!�������#�
!" ��('���/�
� 

2.3.2 ก������ !" ��	�����
!�
������� (Emotion focused coping) ���
-0�0��#�
�����('����
�ก��ก
����
('�(+�,�/�ก���������'0� l�0,�/ก��������������	��
�����*/�%ก('��ก��#%.� ����'ก��	ก/�#!" ������������#�
�������'0�l�0��
 Lazarus 	�� 
Folkman (1984) ��'0ก��2'�'.��� "ก������(�" �-����!4�ก��������ก��
�('��ก��#%.�)�0,����,�  
(+�,�/���0,�#%.������������*/�%ก�������
��������u�
�ก��ก
��u��ก����('��ก��#%.���/ �������
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���
�
�ก��ก
������� 	�������*/�%ก���
� ���(
.
����������0,�('��ก��#%.��-�������������(�,�/
�����
�
 �-����!4�ก���
ก&������#�
���,���/ l�0!" ��0

�����/�
�ก��	ก/�# ��/	ก� 
(1) ก���!�'�0� 	!�
�������0#�
�u��ก����,��� (cognitive reappraisal) (2) ก���/���
#/��'��ก�u��ก�����
.�,��� ����,�/ก��ก(�
��� (defensive reappraisal) ���� ก��!����2 
�������
 �%�
���������������
 	�����ก�
���
 ก�������/�!�'�0�	!�
�������0#�

�u��ก���� ���� ����ก,�/������,� 	�� (3) ก����'ก��'�0
������u%
ก�0�(2�(�
-���ก��� ���� 
ก����กก+��

ก�0 ก������������
����	��ก����� ก������0������lก�2ก��	��
��ก����
�����
(�
��������ก�*/����  

��ก��ก�'.��������,�/-���ก���ก������ !" ����กก�����%�
��2',�����
��'0�ก
� ������������� !" �������
��'0�ก
�,����������u��ก����('����
ก
�����'ก��,�/
-���ก���ก������ !" ��	�ก���
ก
� ��ก��ก�'.����	�ก���
#�
ก��!�������u��ก���� 
กs�'�����-���ก���ก������ !" �� �
������u��ก����,�('������!�������������
��������u 
���!�'�0�	!�
	ก/�#��/ �������,�/-���ก���ก������ !" ��	���
�ก��ก
���������ก#%.� 
�����u��ก����('������!��������������u	ก/�#��/ l�0����/�
�'ก���/���#/��*��-������� 
�-����+���	ก/�#!" ���
.� �������,�/-���ก���ก������ !" ��	�����
	ก/('�!" ����ก#%.� 

��กก��$%ก&��*!	��ก������ !" ��#�
 Lazarus 	�� Folkman (1984) 
('�	��
�*!	��ก������ !" ���!4� 2 �*!	�� ��� ก������ !" ��	�����
	ก/!" �� (Problem 
focused coping) 	��ก������ !" ��	�����
!�
������� (Emotion focused coping) 
�!4�('���0���ก	����

��ก�
.� Lazarus 	�� Folkman ���u%
�
ก���
0���0(����/�-�#/��/�0 
#�
ก���+�	�ก!���)( l�0#��������������	���������*���('���
��กu%
ก�����ก������ 
!" ���0��
���u/�� �

�
.��*!	��ก������ !" ��#�
 Lazarus 	�� Folkman (
.
 2 �*!	�� 
�%
��������0��
 (Lazarus & Folkman 1984) ��

��ก�
.� Coyne, Aldwin 	�� Lazarus 
(1981) !�
��!�'�0�	���
�ก���2'ก������ !" ��,��� l�0$%ก&�	���กs�#/��*�ก
�ก�����
��0��
 
('��'����	�ก���
ก
�  ��� ก�����
��0��
('��!4��*�	��

�� l�0��/������
,�/ก������ !" ��,�
�u��ก����('��ก��#%.�,��'���!���+��
� 	��ก�����
��0��
�'กก������%�
 ��� �
ก$%ก&������(0��
0 
l�0��/������
,�/ก������ !" ��������/�
�0*�)�0,�/ก����� 	��(+�ก���������������
�� 
���
�������#�
	���
�ก������ ��

��ก(���
,�/ก�����
��0��
 	�/��+�������������
��!��ก��
����ก
� (Factor analysis) -���� �'�
��!��ก��#�
ก������ !" �� 8 �
��!��ก�� �

�'. 
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1. ก������ ��/�ก
�!" �� (Confrontive coping) ��� ก��('������-0�0������  
ก
�!" �� �����'ก��'�0
!" �� 	��-�/��('����!�'�0�	!�
�u��ก����,�/�'#%.� l�0,�/��2'('�	�/��
ก/���/��������'�0
 

2. ก��u�0���
��ก!" �� ����ก����������0����
#�
!" �� (Distancing) ��� 
ก��('������-0�0�����,��,�,�����ก����('��ก��#%.� ���������!4��u��ก������sก� �����u��ก���� 
('��'�����+��
 กs��� l�0('�������
.�������#/�,ก�/����u�0���
��ก!" ��('�ก+��

����  

3. ก������������
 (Self-controlling) ��� ก��('������,�/����-0�0�� 
,�ก�������������*/�%ก	��ก��ก��(+�#�
����
������/�
���� ก
�!" ��('��ก��#%.� 

4.ก����	���
��
�����(�
�

�� (Seeking social support) ��� ก��('������
-0�0�����������0�����,��*!	�����
� ���������!4�ก��,�/#/��*�#������ ����!u%
 
ก�����0������/�������� ก��,�/ก+��

,���ก�����,������#��0(�
�

�� �
��+��!�*�
���������u,�ก��!�
��
��������� !" �����
� ('��ก��#%.���/ 

5. ก��0���
�������!4��/�����#�
!" �� (Accepting responsibility) ��� 
ก��('������0���
�������!4�������#�
!" ��('��ก��#%.� ���� ก��l(&����
 ���u%
�
������� 
,�!" ��('��ก��#%.� ก
�����
 	����-0�0��	ก/�#!" ��('��ก��#%.� 

6. ก����'ก��'!" �� (Escape-avoidance) ��� ก��('��������������!" ��('��ก��#%.�
��/�
�ก��	ก/�#	�/� ก���"�ก��
�
����!" �������/�ก��#%.� ����	�/	��ก����'ก��'��������*/ 
ก
�!" �� �%�
#/��+�u��,��
��!��ก���'.���'����	�ก���
�0��
�
����ก
��
��!��ก�� 
,��/��   ก��u�0���
��ก!" �� ����ก����������0����
#�
!" �� (Distancing) 

7. ก����
	��	ก/�#!" �� (Planful problem solving) ��� ก��('������$%ก&�
�)�- #�
!" �� ���������������#�
!" �� ก+����������
���0�����!�����0#�
!" �� 
-�/��(
.
�/���	�������2'ก��,�ก��	ก/�#!" �� �-�����	��(�
('��'('������	ก/�#!" ��('��ก��#%.� 

8. ก��-������!" ��,���,�(�
��ก (Positive reappraisal) ��� ก��('������
��
�u��ก����,�	
��' ����ก���!�'�0�	!�
-
v������
,�(�
('��'#%.� l�0����+����� 
(�
�/��$�����#/����'��������,�ก����
!" ��,�	
����,��� 

2.3.2 ��2'ก������ !" ��#�
 Endler 	�� Parker 

Endler 	�� Parker (1990) $%ก&���2'ก������ !" ��	��-
v��	���
�ก������ 
!" �����0���� (Multidimensional Coping Inventory : MCI) �%�
-
v������กก��!������	��
�����������
����
� ���(
.
��กก��(�(������ก����ก'�0�ก
�	������/��ก������ !" �� 
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('����ก���0 (Bilings & Moo, 1981; Folkman & Lazarus, 1980, 1985; McCrae, 1984; 
McCrae & Costa, 1986; Pearlin & Schooler, 1978; Stone & Neal, 1984) �%�
�'������s�
�����/�
ก
��*!	��ก������ !" ��(
.
 2 �*!	��#�
 Lazarus 	�� Folkman (1984) ��� 
�*!	��ก������ !" ��	�����
��/�('������� 	���*!	��ก������ !" ��	�����
��/�('�!" �� 
	���0��
��กs��� Endler 	�� Parker (1990) �������������'�*!	��,�ก������ !" ���*!	��
����� �-���#%.� ��� �*!	��ก������ !" ��	��('��'�!�����0('�ก����'ก��'�0
 (Avoidance 
orientation) �%�
�����u%
�*!	��ก������ !" ��(
.
	��('��'�!�����0('��
������ (Person 
orientation) ����ก������ !" ��	���'�!�����0('��
�!" �� (Task orientation) l�0('�	����
������
.������u��'ก��'�0
�������'0�,�	��������ก������/ ��กก���!-�!�-*���0ก
������
����������'ก��'�0
�!(+�
������('�����ก'�0�#/�
 ก
�
��('�ก��,�/�ก���������'0��
.�� l�0	��
�*!	��
ก������ !" ����ก�!4� 3 �*!	�� �

�'. 

1. ก������ !" ��('��'�!�����0('��
�!" �� (Task-orientation coping) 
��� ก��ก��(+�l�0��
�-����!�'�0�	!�
�u��ก����('��ก��#%.�ก
�����
�-���(+�,�/�������'0���
�/�0�
 l�0,�/��2'ก��ก+��������
����,�ก��	ก/!" ��('���#
.���� ก��-0�0���%กu%
ก
��)�-
!" ��('���/�0��%
ก
�('����+���,�/,�ก��!��0�ก����2'ก��	ก/�#!" ���������������!" ��ก����

���	ก/�#!" ��,����ก���0��2'('��+��!�*�(�
��ก#�
ก���
�ก��ก
�!" ����/ 	��ก��!�
��
�,�/
�#/�ก
��u��ก���� -��������'0��*/��ก!" �� 

2. ก������ ก
�!" ��('��'�!�����0('������� (Emotion-orientation coping) 
��� ����-0�0��l�0��
('����!�'�0�	!�
�������-���������
����������'0�('��ก��#%.� 
l�0-0�0����!" ��('��ก��#%.�,����,�l�0ก����ก�����0*�ก
�����(�ก#� !����2�������
 
('��ก��#%.� ก���+�����
���
 ก�������

�����-�ก
����
('��'ก���('��!4��0*� 	��ก��ก

��,��0*�ก
�
!" ���0*��������� 	���0��
��กs���u/�,�/��2'ก���'.,���0�����0���
.����!4���,�(�
�� 
	�����0���������'0���/�-'0
��sก�/�0�(���
.� 

3. ก������ ก
�!" ��('��'�!�����0('�ก����'ก��'�0
 (Avoidance-orientation 
coping) ��� ก��-0�0����'ก��'�0
�u��ก���� ก��!����2���0���
��������
 l�0����� 
�
ก	��
-���ก������� �-����!4�ก����'ก��'!" ��	(�('������� ก
�!" �� ���� ก��,�/���
�
��(�

,�	��ก���������
��(�
(�
�

������ � �#/�������0 ���� ก���
�!��(������� ก���*l(�(
$�� 
ก��-*�l(�$
-(� �!4��/�
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  2.3.3 ��2'ก������ !" ��#�
 Carver, Scheier 	�� Weintraub 

��2'ก������ !" ��#�
 Carver, Scheier 	�� Weintraub (1989) ('�$%ก&���2'ก��
���� !" ��l�0,�/(�&5'�������'0�#�
 Lazarus (1978) 	���*!	��#�
ก��ก+�ก
�����
�-���
�!4�-�.�r��,�ก�����
0 	����/������2'ก������ !" ��(
.
��� 14 ��2' �

����!�'. 

1. ก���
���ก��(+�ก������ !" �� (Active coping) �%�
�!4�ก�����ก�� 
,�ก�� �
���	ก/�#!" �� �-���#�
����
('�ก��,�/�ก���������'0� ���(
.
ก��	ก/�#!" ��l�0��
 
ก��,�/����-0�0����ก#%.�,�ก��	ก/�#!" �� ก���+�����ก�� 	��ก����
	���*�ก��!���
�� 

2. ก����
	�� (Planning) �!4�ก���������2'ก��,�ก������ !" ��ก
����
('�
ก��,�/�ก���������'0����u%
ก����ก���2'ก������ !" �� ก������ก'�0�ก
�#
.����,�ก��ก��(+�
	����
	�� 	����(�
('����
�ก��ก
�!" ��,�/��/�0��
�'('���� 

3. ก����

�ก��ก�������('�����ก'�0�#/�
 (Suppression of competing activities) 
�!4�ก����

�������,�,������
����('����#/����ก'�0�#/�
(+�,�/�����,�('������� !" �� 
�0��
��s�('� 

4. ก������ก������ !" �� (Restrain coping) ���ก����l�ก��('�������� 
�-����
���ก��(+�	���/�
�'�����
��,���������(+�,�/����ก�����
.�����/�00��
#%.���ก�'ก���
���
ก��(+�ก��� 

5. ก��	��
��ก����
�����(�
�

���-��������
���0����� (Seeking social 
support for instrumental reasons) ���ก��#��+�!�%ก&��-����/�
ก�����0������ก'�0�ก
�
��0����'0�#/��*�#�
����ก�����-������� 	��(���u%
	��(�
,�ก������ !" �� 
��ก�*/('���0!��������ก����������'0�ก
� 

6. ก��	��
��ก����
�����(�
�

���-�����/�
�ก+��

,� (Seeking social support 
for emotional reasons) �!4�ก��-*�����0�����*/�%ก ����(�ก#� �-���#�ก+��

,� ������s�,� 
�+�!���l0� 	�������#/�,���ก��������� 

7. ก���'�������0,���,�(�
��ก 	��ก������l� (Positive reinterpretation and 
growth) �!4�ก���
�ก��ก
�����ก��
�(�
ก������
��กก����!4�ก������ !" ��ก
��u��ก����
('�(+�,�/�ก���������'0� ����!�
��!�'�0��u��ก�����/�0ก����
�u��ก����('�(+�,�/�ก��
�������'0�,�(�
('��' �����ก��ก������l�,��/����ก�-����+�������*�ก��	ก/�#!" ��l�0��
 
	����'0��*/��ก!����ก����('���/�
� 
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8. ก��0���
� (Acceptance) �!4�ก��0���
��������
����u��ก����('��ก��#%.� 
�%�
�!4��
  ����ก,�/(������������
.�-�/��('������� ก
��u��ก�����
.��  

9. ก��-%�
$���� (Turning to religion) ���ก��,�/	���
$�����-������0�����
(�
�/�����,�,�#������ ก
��������'0� ���� ก��������� ก���
�
���2� �!4��/� 

10. ก��!����2 (Denial) ���ก��!����2����u��ก����('�(+�,�/�ก���������'0� 
!����2�����!4����
('��ก��#%.� 	�������,��������ก����('�ก��,�/�ก���������'0� 

11. ก������0��ก(�
������ (Focus on venting of emotions) ��� 
ก��,�/������,���������� �����*/�%ก('��' 	������0�����*/�%ก������
.� 

12. ก�����	��
��ก(�
-���ก��� (Behavioral disengagement) ��� 
ก��������-0�0��,�ก������ ก
�!" ���������
('�(+�,�/�ก���������'0� �%�
�!4�-���ก��� 
('�	��
u%
ก�����0����
�����/ 

13. ก������ก'�0�#/�
(�
������� (Mental disengagement) ���ก���� 
����ก��
�(�
�������/�0ก��������u%
��2'ก������ !" �� ������u%
�!�����0('��'��!����
#
�#��
 l�0,�/ก��ก��������-���('���������u%
!" �� ���� ก����� ก���*l(�(
$�� �!4��/� 

14. ก��,�/���� ����0� (Alcohol or drug use) ���ก��,�/0�	�������-���,�/��� 
����ก����	��(+�,�/�*/�%ก�'#%.� 

2.3.4 ��2'ก������ !" ��#�
 Frydenberg 	�� Lewis 

Frydenberg 	�� Lewis (1993) $%ก&���2'ก������ !" ��#�
�
0���� l�00%�(�&5'
#�
 Lazarus 	����� (Lazarus, Averil & Option, 1974; Lazarus & Launier, 1978) ����ก
�
�
ก&��-
v��ก��#�
�
0�������(�&5'#�
 Erikson (1963, 1985) 	��
�����
0('��ก'�0�ก
�!" ��
#�
�
0����#�
 Hauser 	�� Bowlds (1990) 	��#�
 Collins (1990) �!4�-�.�r��,�ก��
$%ก&����
0 l�0����ก������ !" ��#�
�
0����(
.
��� 18 ��2' �

����!�'. 

1. ก��	��
�������-����-����-���ก���������0 ���ก��	��
����2'ก�����
� 
('�ก��(+�	�/�(+�,�/������*/�%ก�-����-��� �����������0,�!" ��	���������'0���/ �%�
��2'ก��
������'.����!4�l(&������
ก�0 ����ก'�0�ก
�ก���"
�-�
 ก����������' 	��ก��-
ก���� 

2. ก��(+�
��	���
��(2��� �����2'ก���
�ก��ก
�!" ��l�0	��
,�/��s�u%
����
-0�0�� ������ก�
��,�ก��(+�
���-���!���������+���s� ���� ก��#0
�(+�
���-�����ก#%.� 

3. ก��	ก/!" �� ���ก�����ก����� ก��(+������#/�,�ก
�!" �� �������-����� 
��2',�ก��	ก/!" ��	�/��+�����ก��	ก/�#!" ���0��
�!4����� 
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4. ก���������0(�
�/�����
ก�0 ���ก��!���
���/�0��2'ก�����
� �-���,�/���
ก�0 
��/�
�ก���������0 	���'��#)�-	#s
	�
 ���� ��กก+��

ก�0 

5. ก�������-�������( ���ก����/�
�
�-
�2)�- ����,ก�/��� ���(���ก
��-����� 
���� ก���
�-�!��

����� ก��-*���0  

6. ก�����
��/�,��/����ก ���ก����
�u��ก��������!" ��,�(�
('��' l�0�'
(
$����,�(�
��ก����'��� ���� ก����s�#/��'#�
!" ��('��ก��#%.� ก��(+��'���,�/��,� 

7. ก��	��
��ก���!4�������%�
#�
ก���� ���ก��	��
����2'ก�����
� ('�(+�,�/����
 
��/�
�ก��0���
� ���� ก��(+�,�/������!��(
�,� ก��(+��
�,�/�#/�ก
��-���� 

8. ก��	��
��ก����
�����(�
�

�� �����2'ก������ !" ��l�0���
��/�ก���
�ก�� 
ก
�!" �� 	����$
0�������0����� ���� ก��#��������0����� ����#��+�	���+���ก��������� 

9. ก��	��
��ก����
�����(�
�/�����,� �����2'ก���
�ก��ก
�!" �� l�0ก��
�+������������� ����$�
(2�(�
$����,�/�
�ก��ก
�!" �� ���� ก��������� ก��������

���
2���� 

10. ก��	��
���������0�������ก�*/��'�0���  ��� ��2'ก���
�ก��ก
�!" �� 
l�0���
�
�ก��('������� 	����$
0�������0�������ก�*/��'�0���  ���� ก���
����ก��!�%ก&� 
���
�����(0� 

11. ก�����ก�����
�ก��ก
�!" �� ��� ��2'ก���
�ก��ก
�!" ��l�0ก�����ก����
�
�ก��ก
�!" �� 

12. ก���'�������('�������s�����!���u�� ���ก���
�ก��ก
�!" ��l�0ก�� 
,�/������� ������

 ('���,�/!" ���
.���'����0�
 ���� ก����

!�������0� ก��������ก�� 
����/�0��ก��0�!4��' 

13. ก���กs�!" ����/����'0� ���ก���ก��������� ����(�ก#� ����ก��
����
� 
��/����'0� ��'ก��'�0
-�!������� 

14. ก���+��������
 ���ก��l(&����
 ก���+��������
����!4��
�ก��(+�,�/�ก��
!" ������0��
0�ก���
�  

15. ก���'����ก

�� ���ก���������
�#/�
,� ����ก��
�(�
�������/�0ก�����
�ก'�0�ก
�!" ����ก#%.� 	��������0,�/!" �����
 �����
��ก�!4��������,�	
��� 

16. ก������
��*/!" �� ���ก���
�!" �� ��'ก��'!" �� ���0���
�!" ��('��ก��#%.� 
�-���,�/����
�*/�%ก�' 
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17. ก��������� ก
�!" �� �����2'ก��	��
���������u,�ก���
�ก��ก
�!" ��
��������(�ก#� 	���'	��l�/�('���-
v���!�*���ก��(�
ก�0('��'����������ก���,� 

18. ก���������%
���'0� ���ก��	��
����2'ก�����
� �-������0,�/�������'0�
���
 ���� �������/� �*�����'� ,�/0���-���   

Frydenberg 	�� Lewis (1993) $%ก&���������2'ก������ !" ��#�
�
0���� 
l�0�����*!	��ก������ !" ��#�
�
0����(
.
��� 18 ��2' ('���������ก���	�����������2'ก��
���� !" ��#�
 Lazarus 	�� Folkman (1984) �%�
	��
ก���2'ก������ !" ��,� �� 
�!4� 2 ก���� �

����!�'. 

1. ก���2'ก������ !" ��('��
��0*�,�ก������ !" ��	�����
��/�('�!" �� 
(Problem-focused coping) ���� ก��	ก/!" �� ก���������0(�
�/�����
ก�0 ก��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� ก�����ก�����
�ก��ก
�!" �� 	��ก���'�������กก

�� �!4��/� 

2. ก���2'ก������ !" ��('��
��0*�,�ก������ !" ��	�����
��/������� 
(Emotion-focused coping) ���� ก���'�������('��!4�����!���u�� ก�����
��/�,��/����ก 
ก���+�����
���
 	��ก�����������'0� �!4��/� 

��

��ก�
.� Frydenberg 	�� Lewis (1993) $%ก&�	���
�	��
ก������2'ก��
���� !" ��(
.
 18 ��2' ��ก�!4� 3 ก�����

����!�'. 

1. ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ��l�0,�/���������u#�
����

(Solving the problem or problem-focused) ���� ก��	ก/!" �� ก��(+�
�� ก�����
��/� 
,��/����ก ก��	��
��ก���!4�������%�
#�
ก���� �!4��/� 

2. ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ��l�0��$
0	���
��
����������
(Reference to others) ���� ก��	��
��ก����
�����(�
�

�� ก��	��
��ก����
����� 
(�
���,� 	��ก�����ก�����
�ก��ก
�!" �� �!4��/� 

3. ก������ !" ��	��ก����'ก��'!" �� (Avoidance) ���� �������กก

�� 
ก������
��*/!" �� ก��������� !" �� 	��ก���+��������
 �!4��/� 

�����-������ก���2'ก������ !" ��(
.
 18 ��2'#�
 Frydenberg 	�� Lewis 
(1993) ,������
!����(2�)�-ก��(+�
��#�
ก������ !" ��,� 2 �
ก&�� �����2'ก������ !" �� 
('��'!����(2�)�- ���� ��2'ก��	��
,�/��s�u%
����-0�0��,�ก���
�ก��ก
�!" �� ����
�������'0� ('��'l�0��
l�0,�/���������u#�
����
 ������$
0	���
��
���������� 
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	����2'���� !" ��('�����'!����(2�)�- ���� ��2'ก��	��
,�/��s�u%
�
ก&��#�
������������u
�
�ก��ก
�!" �������!4�ก����'ก��'!" �� 

��กก��(�(������ก�������s���/����'�
ก���
0���0(�����/-
v��	��	��

�*!	����2'ก������ !" ����ก�!4��*!	�����
 � ('��'�������ก���0(
.

�����
0#�
 Lazarus 
	�� Folkman (1984) Carver, Scheier 	�� Weintraub (1989) 	�� Frydenbegr 	�� Lewis 
(1993) ,�
�����
0��
.
�'.�*/���
0����ก�*!	����2'ก������ !" ��#�
 ��)�-��� l�����
� (2545) 
�����
��ก�'������������	���'�����
����,�ก��	��
�*!	����2'ก������ !" �� !��ก��ก
�
�'-�.�r��,�ก��-
v����ก(�&5'���	��(�&5'�������'0�	��ก������ �������'0�#�
 
Lazarus 	��,�/ก����/�
��
,�ก��-
v���*!	��ก������ !" ����กก��$%ก&�	��-
v��
������
���#�
 Carver, Scheier 	�� Weintraub (1989) 	�� Frydenbegr 	�� Lewis (1993) 
l�0��/	��
�*!	���*!	��ก������ !" ���!4� 3 �*!	�� ��� ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�
!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� ก������ !" ��	��ก����'ก��' 
���ก�����������l��
��/�
(�
�������#�
�����
�ก������ !" �� (Cook & Heppner, 1997)  

2.3.5 ��2'ก������ !" ��#�
 ��)�-��� l�����
�  

��)�-��� l�����
� (2545) $%ก&�ก������ !" ��l�0�'-�.�r��,�ก��-
v����ก
(�&5'���	��(�&5'�������'0�	��ก������ �������'0�#�
 Lazarus (1966; Lazarus & 
Folkman, 1984; Folkman & Lazarus, 1988) 	��,�/ก����/�
��
,�ก��-
v���*!	��ก������ 
!" ����กก��$%ก&�	��-
v��������
���#�
 Carver, Scheier 	�� Weintraub (1989) 	�� 
Frydenbegr 	�� Lewis (1993; Frydenbegr, 1997) 	��ก�����������l��
��/�
(�
�������#�

	���
�l�0 Cook 	�� Heppner (1997) �%�
	��
�*!	��ก������ !" �� �!4� 3 �*!	�� �

�'. 

1. ก������ !" ��	�����
�
�ก��!" �� (Problem focused coping) ��� 
����-0�0��,�ก���
�ก��ก
�!" ��l�0��
 !��ก���/�0��2'���
 � ,�ก������ !" �� 9 �/�� 
��/	ก� 1) ก���
����+�����ก��	ก/!" �� (Active coping) 2) ก����
	�� (Planning) 
3) ก��(+�
����
ก	�������+���s�,�
�� (Work hard and achieve) 4) ก����

�ก��ก������� 
('�����ก'�0�#/�
 (Suppression of competing activities) 5) ก������ก������ !" �� (Restraint 
coping) 6) ก���'�������0,���,�(�
��ก	��ก������l� (Positive reinterpretation and 
growth) 7) ก��0���
� (Acceptance) 8) ก����(�
�������0 (Relaxation) 	�� 
9) ก��	��
��ก���!4�������%�
#�
ก���� (Seek to belong)  
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2. ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (Seek social support) 
�������-0�0��,�ก���
�ก��ก
�!" �� l�0��$
0	���
(�
-0�ก����
� !��ก���/�0��2'ก�� 
,�ก������ !" �� 2 �/�� ��/	ก� 1) ก��	��
��ก����
�����(�
�

���-���	ก/!" �� (Seeking 
instrumental social support) 	�� 2) ก��	��
��ก����
�����(�
�

���-���ก+��

,� (Seeking 
emotion social support)  

3. ก������ !" ��	��ก����'ก��' (Avoidance) ��� ก��	��
u%
ก����������u
���� ก
�!" ����/ l�0ก����'ก��'!" ��!��ก���/�0��2'ก�����
� ,�ก����'ก��'!" �� 7 �/��
��/	ก� 1) ก��!����2 (Denial) 2) ก�����	��
��ก(�
-���ก��� (Behavioral disengagement) 
3) ก������ก'�0�#/�
(�
������� (Mental Disengagement) 4) ก���กs������*/�%ก��/����'0� 
(Keep to self) 5) ก���+��������
 (Self blame) 6) ก���!4�ก

�� (Worry) 	�� 7) ก������0
��ก(�
������ (Focus on venting of emotion) 

2.4 ก�����%����#7���
���)��%�������������
(ก���@)��� �!� 

Cook 	�� Heppner (1997) �������������
�� ���
�������#�
	���
�ก������ !" �� 
3 	���
� ��/	ก� 	���
� COPE #�
 Carver 	����� (1989) �
��
��!��ก��ก������ !" �� 
4 �/�� 	���
� CISS #�
 Endler 	�� Parker (1990,1994) �
��
��!��ก��ก������ !" �� 
4 �/�� 	���
� CSI #�
 Tobin 	����� (1989) �
��
��!��ก��ก������ !" �� 8 �/�� 
l�0�+�	���
�(
.
����!(���
,�/ก
��
ก$%ก&����
�!��  ���' �+���� 329 �� 	�/��+���
����������
��!��ก������ก
� (Factor analysis) -���� ��/�
��!��ก��#�
ก������ !" �� 
3 �
��!��ก�� �

����!�'. 

1. �
��!��ก���/��ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� !��ก���/�0ก���2' 
ก������ !" �� 9 �/�� ��� ก���
����+�����ก��	ก/�#!" �� (COPE) ก����
	�� (COPE) 
ก���
�ก��ก
�!" �� (CISS) ก��	ก/!" �� (CIS) ก���'�������0,���,�(�
��ก 	�� 
ก������l� (COPE) ก��!�
��!�'�0�������� (CSI) ก����

�ก��ก�������('�����ก'�0�#/�
 (COPE) 
ก������ก������ !" �� (COPE) ก��0���
� (COPE) 

2. �
��!��ก���/��ก��	��
��ก����
�����(�
�

�� !��ก���/�0ก���2'ก������ 
!" �� 7 �/�� ��� ก��	��
��ก����
�����(�
�

���-���ก+��

,� (COPE) ก����
����� 
(�
�

�� (CSI) ก���������-����-���(�
�

�� (CISS) ก��	��
��ก����
�����(�
�

��
�-���	ก/�#!" �� (COPE) ก��u�0��'��ก�

�� (CSI) ก��	��
��ก(�
������ (CSI) 	�� 
ก����'�0
���������,� (CISS) 
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3. �
��!��ก���/��ก����'ก��' !��ก���/�0ก���2'ก������ !" �� 10 �/�� ��� 
ก����'ก��'!" �� (CSI) ก���
�ก��ก
������� (CISS) ก������-���������s�����!���u�� (CSI) 
ก���+��������
 (CSI) ก��!����2 (COPE) ก�����	��
��ก(�
-���ก��� (COPE) ก��u�0��'
��ก�

�� (CSI) ก������ก'�0�#/�
(�
������� (COPE) ก����'�0
���������,� (CSSI) 
ก��,�/���� ���������-��� (COPE)  

��กก��$%ก&�#/�
�/�����s���/����'���������/�
ก
�#�
	���
�ก������ !" �� 
�%�
�'�*!	��ก������ !" ��(
.
 3 �*!	�� ���ก
�ก���2'ก������ !" ����ก	���
�ก������ 
!" ��#�
 Carver 	����� (Carver et al., 1989) Frydenberg 	�� Lewis (1993) 	��

�����
0����� ('��ก'�0�#/�
 �-����+����!4�-�.�r��#�
�*!	��ก������ !" �� 3 	�� l�0�' 
��2'ก������ !" �� 18 �/�� ('�-
v��l�0 ��)�-��� l�����
� (2544; 2545) �%�
�!4�������
��� 
('�,�/,�ก�����
0��.��'.�/�0   

�+���
�,�!���($�(0 ��)�-��� l�����
� (2539) -
v��	���
�ก������ !" ��  
n�
��
.� ���	��(�&5'�������'0�#�
 Lazarus (1996; Lazarus & Folkman, 1984) 	��	��
�
�ก������ !" ��#�
 Carver, Scheier 	�� Weintraub (1989) �
�ก���2'ก������ !" ��#�

�
ก$%ก&� !��ก���/�0��2'ก������ !" �� 15 �/�� �'#/��+�u�� 30 #/� �%�
��/�'�*/�+�	���
�
�

ก�����!,�/ก
��+��������� �
ก$%ก&� �0�����*/ก��(+����,��u��-����	���*/u*ก���!��-��� 
l�0��/-
v��	���
��

ก�����-���,�/ก
������ �
ก$%ก&� �+���� 56 #/� ��)�-��� l�����
� 
(2544; 2545) 	����/�+�	���
�ก������ !" ���

ก������!�
�!��
�-����+��!$%ก&�
�����
�-
�2�������
ก������ ��'.0
�* 	���*!	��ก������ !" ���
ก��'0��
.��
20�$%ก&�
!��ก���/�0#/��+�u�� 40 #/� (��)�-��� l�����
� 	�����-� 0
ก����ก��, 2545) �
��*!	�� 
ก������ !" �� 3 �*!	�� �

����!�'. 

1. ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (Problem-focused coping) ��� 
ก��	��
u%
����-0�0��,�ก���
���	ก/�#!" ���/�0ก���
�ก��l�0��
ก
�!" �� 
!��ก���/�0 9 �/�� ��� ก���
����+�����ก��	ก/!" �� ก����
	�� ก��(+�
����
ก	��
�����+���s�,�
�� ก����

�ก��ก�������('�����ก'�0�#/�
 ก������ก������ !" �� 
ก���'�������0,���(�
��ก ก��0���
� ก����(�
�������0 	��ก��	��
�� 
ก���!4�������%�
#�
ก���� 

2. ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (Seeking social support) 
���ก��	��
u%
����-0�0��,�ก���
�ก��ก
�!" ��l�0��$
0	���
(�
-0�ก����
� 
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!��ก���/�0 2 �/�� ��� ก��	��
��ก����
�����(�
�

���-���ก��	ก/�#!" �� 
	��ก��	��
��ก����
�����(�
�

���-���ก+��

,�  

3. ก������ !" ��	��ก����'ก��' (Avoidance) ���ก��	��
u%
ก����������u
���� !" ����/ �%�
�!4�ก����'ก��'!" �� !��ก���/�0 7 �/�� ��� ก��!����2 ก�����	��
��ก 
(�
-���ก��� ก������ก'�0�#/�
(�
������� ก���กs������*/�%ก��/����'0� ก���+��������
 
ก���!4�ก

�� 	��ก���

�ก�������('��ก��#%.� 
 

2.6 � %%
&�����@��+���S�ก���@)��� �!� 

�����	�������'��2'ก������ !" ��('�	�ก���
ก
� (
.
�'.#%.�ก
�!"��
0���0�/��(
.
!"��
0
)�0,�	��!"��
0)�0��ก#�
�����l�0 Lazarus 	�� Folkman (1984) ��0
��u%
!"��
0('��'��
���ก������ !" �� �

����!�'. 

1. )�����#)�-	��-��ก+��

#�
����� (Health and energy) �'��ก��(���� 
��2'ก������ !" ��#�
�����ก��('�������'��#)�-�' �'����	#s
	�
0����'�����#/�	#s
��� 
)����������'0���/��กก��������('���s�!��0 

2. ���������(�
��ก (Positive believe) (+�,�/������'������

 	�������u!�
��
� 
�#/�ก
�����ก����('�����/�0��/ ���� ก�������,����������u#�
����
 ก�������,��+����)�0,�
	��)�0��ก#�
����
  

3. (
ก&�,�ก��	ก/�#!" �� (Problem-solving skills) ������������u#�
����� 
,�ก��	��
�������*/ #/��*����
� �-������������	0ก	0�!" �� �/���!" �� 	�����������u
���� !" ����/�'0��
#%.� l�0�'(
ก&����
� �

����!�'. 

3.1 (
ก&�(�
�

�� (Social skills) ���ก����/�
�
�-
�2)�-('��'ก
���������� 
�-�����
�����,�/����������u�
�ก��ก
�!" �����
� ��/ 

3.2 ก����
�����(�
�

�� (Social support) ��� ก����/�
��������0�������ก 
���������('��ก'�0�#/�
�-����!4�	���
,�/�������0�����	���
�ก��ก
�!" ����/��ก#%.� 

3.3 	���
(�
-0�ก�(�
�/���
�u� (Material resource) ���� (�
-0���� ���
#�
 
�%�
�����u,�/�!4�(�
����ก,�ก���
�ก��ก
�!" ����/��ก#%.� 
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3. �����#� (Happiness) 

3.1 ��&����������� 

�
ก�����(0����0(���,�/�������0#�
������#��/�

���� Argyle (1987) ก������� 
������# ���ก��!������#�
�����,�/#���
.�����'����-%
-�,�,��'��� �'�����*/�%ก(�
��ก ���� 
����0���' �������' 	��ก������'�����*/�%ก(�
��,�#���
.� ���� �����%��$�/� ���กก

�� 
�%�
�����/�
ก
� Veenhoven (1995) ��0
��u%
ก��!���������)�-�'���,�����('����-%
-�,� 
���� �����('��'!����ก����('��' �'�������ก���� �
ก�'	��l�/�ก���
��*/�ก'�0�ก
��'���#�
����
���
�'����-%
-�,� �%�
�!4��)���('�(+�,�/�����!����������'������# �����('�����'������#��
!�������
��!��ก��,��'�������,� �������-%
-�,�  

Diener (1984) ,�/�������0	��#���#�#�
������# 3 !���)( �

����!�'. 

1. �����*/�%ก('��'��'0ก��� ��#)��� (well being) l�0��$
0�ก�6�)�0��ก ���� �����' 
(virtue) ��������$
ก��3��(2�3 (holiness) �%�
u���!4�ก��,�/�+��+�ก
�����l�0�����/-������u%

�����*/�%ก���������	��ก����u%
�
ก&���
�-%
!���
��('��/�
ก��,�/�ก��#%.�  

2. �'����-%
-�,�,��'��� �ก����กก��-�������
����(�
������� 	��!���������)�-
�'���l�0���(
.
���#�
�
����������ก�6�('������ก+������
 

3. ก����/�������('��!4���# ���0u%
 ก���'�����*/�%ก(�
��ก��กก��������*/�%ก(�
�� 
�%�
������(
.
��
�'.�'������������
ก
��0*� 

ก����#)�-��� ก��(��
��2�����# (2550) ,�/�������0#�
�+���� �������#� 
���0u%
 �)�-�'���('��!4���# �
��!4�����กก���'���������u,�ก���
�ก��ก
�!" �� 
,�ก���+������'���  �'$
ก0)�-('���-
v������
�-������)�-�'���('��' l�0��������u%
�����'
��
)�0,����,�)�0,�/�)�-�

��	�����
	���/��('��!�'�0�	!�
�!  

ก����l�0���! ������# ���0u%
 ก��!������#�
�����,�/#���
.�����'�����*/�%ก
(�
��ก ���� ����0���' �������' !��$��ก�����*/�%ก(�
�� ���� �����%��$�/� �������กก

�� 
	��ก���'	��l�/�ก���
��*/�ก'�0�ก
��'���#�
����
����'����-%
-�,��%�
�!4�����กก���'
���������u,�ก������ !" �����
� ,��'��� �'$
ก0)�-('���-
v������
�-������)�-�'���('��' 
l�0��������u%
�����'
��)�0,����,�)�0,�/�)�-�

��	�����
	���/��('��!�'�0�	!�
�! 
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3.2 ���$���ก����������#� 

Argyle 	�� Martin (1991) ก�������������#�!4�ก��!������#�
�����,� 2 ������
ก
�

����!�'. 

1. �����/��������� (Cognitive components) ���0u%
 �������,�ก���
����,�����
!������,��*!#�
�'����-%
-�,�,��'����%�
u���!4�ก��!������	�����!����'���#�
����� ���� 
����ก����,��'��� ก��ก��� �)�-	���/�� 	�/����
��������'����-%
-�,�,��'����������   

2. �����/�������� (Affective components) ���0u%
 !����ก���������*/�%ก,�	
�
������(�
��ก 	��������(�
�� ���� ,��u��ก����	�����u��ก����������'!��ก���0� 
(�
�����������*/�%ก������
��ก���0��
�� �

�
.��
��!��ก��#�
������#���	���'. 
�%
!��ก���/�0 3 �/�� ��� �'����-%
-�,�,��'��� ���
�������(�
��ก�����������ก���,� 
���
�������(�
��,�#���
.� �

��0����'0�����!�'. 

2.1 �'����-%
-�,�,��'��� (Life satisfaction) ��� ก��!���������)�-�'���#�

������������r��('���ก+���� 	���!4�ก���
��*/u%
ก��-�������
����l�0�
��!��ก�� 
(�
�������,������
('��ก'�0�#/�
ก
��'���#�
	��	����('��!4��!�������r��('�	������ก+������
 
�%�
 Diener (1984) ก������� ก���'����-%
-�,�,��'����!4�ก��-�������
����(�
������� 
#�
�'���#�
����
 ����-%
-�,�,��'���(
���!	��
�!4�	
�������
� ���� ����-%
-�,�,�
�� 
����-%
-�,�,��'������� �!4��/� 

2.2 �'������(�
��ก (Positive affect) ��� �����*/�%ก('��ก'�0�ก
�������(�
��ก	��
������(�
�� ������(�
��ก�!4�������('��!4���#('��ก����ก�)���	���/��)�0��ก ���� 
���ก ������
 0���' �!4��/� 	���)���)�0,�('�ก��,�/�ก��������#	���%ก�%.
 (Peak experiences) 

Argyle 	�� Crossland (1987) ��0
������#�
������(�
��ก l�0	��
�!4� 
4 ���� �

����!�'. 

2.2.1 ����ก���%��
� (Absorption) ���0u%
 !����ก����)�0,��
��%ก�%.
 
('��ก'�0�#/�
ก
�ก��(+�ก��ก���,�ก��ก�����%�
 �%�
�!4�����(�
������('��'���
������#/���ก ����
ก���"
����' ก��������

��� ก����2������� ก��(����(,�/ก
�
�� �%�
���
������'.�+��!�*������*/�%ก
�������0	�����0,�#%.� �!4��/�  

2.2.2 �����/��-�

�+���� (Potency) ���0u%
 !����ก����	��
�����+���s� 
(+�,�/����
�*/�%ก�'-�

�+���� �ก�������*/�%ก)��)*��,�,�����
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2.2.3 ����ก�����0����� �������������s�	ก��
� (Altruism) ���0u%
 !����ก����
(�
�����*/�%ก('��/�
!���
�-
�2�ก
�����������%�
(+�,�/�ก�������*/�%ก���ก��� �*/�%ก�*	����
,0 ,��,� 
�!4��/�  

2.2.4 �����/�������  �� (Spirituality) �!4�!����ก����������('��#/�#/� 
����ก�����*/�%ก#�
���,� (+�,�/�ก�������
ก ����-%
-�,� �����*/�%ก(�
������('��%ก�%.
 

������(�
��ก����
�����-���ก���	��ก�����ก�����#�
����� ���������� 
�'������# ������
.����'��������!,�(�
��ก ก���
��*/������'���������u �'�����*/�%ก�
��,� 
,�����
 �'����-%
-�,�,��'��� 	ก/!" ����/ �'-���ก���,�ก�����0������*/����	����
�*/���� 
,��/����ก 

2.3 ก������'������(�
��,�#���
.� (Less negative affect) ������(�
��,�('��'. 
���0u%
 �����%��$�/� ������'0,� ����ก�
� ����lก�2 �������กก

�� 	����ก��(�
ก�0 
���� ���������� ��������
� �
���
��
��0 ��
�����ก������ �(/� !��$'�&� 	����
�����ก���
��*/ 
	��������� (cognition) ���� ����'���2� 	!��������0��� �!4��/� 

4. ก����%
&���@�����S� (Mixed methods research) 

4.1 ��&����������� 

ก�����
0	��������2' ���0u%
 ก�����
0('����������	���กs�#/��*�(
.
���
!�����	�� 
���
���)�-(
.
�'.����ก��#%.�-�/��ก
� �ก��#%.�ก���������

กs��/(
.
�'.#%.�ก
��*/���
0�����,�/
�����+��
 ก
�#/��*�,���กก���ก
�	���!4����
('��ก'�0�#/�
ก
�ก���*���ก��#/��*� � �����%�
 
���,�,�ก�����ก�����
0 (Creswell, 2003) 

ก�����
0	��������2' ���0u%
 ก���+��(������2'ก�����
0���
!�����	���(������2'ก��
���
0���
���)�-���������ก
�,�ก��(+����
0�����
��'0�ก
� �-���('�������+�u��ก�����
0��/
���*���#%.�ก���,���'� �'-�.�r��	����� ��กก��������� !�
� �#�
ก����!��r����0� 	��
ก����!��ก�ก������0��#/��/�0ก
������'0ก����!4�ก����	�����#�
ก����!���
����0� (Pragmatist) 
�%�
�'������������ก��0���
�2�������#�
�������
�
.��'(
.
��
	�����	�����#�
�
ก!�
� � 
(
.
��
ก���� (��l���� ����
���, 2545)  

ก�����
0	�������2' �!4�	��#�
ก�����
0!���)(��%�
('�,�/��2'���
0���
!����� 	�� 
���
���)�-,�ก�����
0�����
��'0�ก
� �!4�ก�����
0('������2'ก���กs�������#/��*���กก�����
0 
���
!�����	�����
���)�- ��2'���
0	���'.,�/�-���,�/�ก�������#/�,�,���ก�����
0('����*���0��
#%.�
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,�!" �����
0��%�
 �%�
���,�/�+����('��������ก���ก��,�/�-'0
��2',���2'��%�
 (������ ���
�����
	����
ก�� ������������, 2553) 

ก����l�0���! ก�����
0	��������2' ���0u%
 ก�����
0('��+��(����(
.
ก�����
0���
!�����
	��ก�����
0���
���)�-�#/������ก
�,�ก��(+����
0l�0�'ก���กs�#/��*�	��ก�����������#/��*� 
('��������ก��2'ก��,�ก���กs��/ (
.
�'.#%.�ก
��
�u�!���
��#�
ก�����
0 �-�����#/��+�ก
�#�
ก�����
0 
(
.
��
	�� ��s�)�-#�
�����
�-
�2�#�
�
�	!� ��/#/��*����
�%ก��กก��$%ก&� ��/#/��*��������
��ก�����
0���
!����� 	���/�������#
�	0/
#�
#/��/�-������/�-�!����s�,���('������,�(+�
,�/�ก��ก��#0�0�����*/�����#/�,�,�!����s�('�$%ก&�ก�/�
#��
0��
#%.�  

4.2 �����(�DE�V�����ก����%
&���@�����S� 

ก���($���&('� 60 Campbell 	�� Fiske (1959) �������
�����
0������2'�!4���.�	�ก�%�
�!4�

�����
0(�
�

��$�����('�$%ก&��
ก&�� (Traits) #�
����� l�0�+���2'Triangulation ��,�/���
ก
�ก�����
0���
!����� �'ก���กs�#/��*����ก���0��2' �-���0��0
�����u*ก�/�
�%�
ก
�	��ก
� 
l�0,�/��2'ก���+����ก
�ก���
�)�&��	�������%ก �����,�������
($���&('� 60 u%
 70 ก�����
0
���
���)�-��/�
�������0���ก	���'ก��0%�	�����!��r����0�	��ก�����
0('�0%�	�����
2���������0� Guba 	�� Lincoln (1988) �'.����	�ก���
(�
ก�����(
$��������
	����� 
!��r����0� 	��	�����2���������0�,�	
� ����(0� (Epistemology) )���(0� (Ontology) 
������(0� (Axiology) 	����2'��(0� (Methodology) �%�
�+��!�*�����	�ก���
#�
ก�����(
$��  

(
.
�'. ��(2�3 2'����� (2553) ��0
�����ก�����
0	��������2'�!4�	�����#�
!��� � 
ก������%�
�
.
	����'� l�0 Rossman 	�� Wilson ��/�
����	�ก���
������
�
ก���
0('�����
��
� 
,������
����'0���2' (Methodological Purists) �
ก���
0('���/��)�-ก���� (Situationalists) 	�� 
�
ก!���
����0� (Pragmatists) �
ก���
0('�����
��
��������� ��2'(�
���)�-	����2'(�
!���������ก
#/��
���&r��(�
)���(0�	�� ����(0�('����
ก
��%
�/�
	0กก
� 	���
ก���
0('���/��)�-ก����
����������2'���
0(
.
��
	���'������,��
��
�	�������������,�ก��,�/(
.
�'.#%.��0*�ก
��u��ก����
ก�����
0�����
ก!���
����0���������,�
�����
0��%�
� �*/���
0�����u,�/��/(
.
��
��2' �!4��/� 

4.3 ��S�ก����%
&���@�����S� �'��0����'0��

�'. 

1. ��2'ก�����
0������2'ก
�,������
ก���กs�������#/��*� ������/�0ก�����
0���
!����� ��� 
�'ก�������
��0��
l�0,�/������
����กs�������#/��*����	�����u�� �������/#/����!	�/�����/�0
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ก�����
0���
����
ก&�� l�0�'ก���
�)�&��	�������%ก�n-��,�ก����('���,� �-���,�/��/#/��*�
�-�������!��ก��ก�����!�-�����0
����ก�����
0 

2. ��2'ก�����
0������2',������
ก�����������#/��*� ��������
��กก���กs�������#/��*�('��'
(
.
���
!�����	�����
����
ก&���
.� ก�����������#/��*����+�����ก�����	��#�
ก�����
0 
	����	����� ก�����
0���
!��������'ก��,�/�u������������#/��*� ����ก�����
0���
����
ก&�� 
��,�/��2'ก��������������.��� ก��-��������� 	��ก�����!���
������ l�0ก�����������(
.
��

������������������#�
ก�����
0	����	�� (+�,�/#/����!('���/�'������������u����ก#%.��%�
���!4�
!��l0�������*/�+���ก�����
0�!,�/ 

4.4 ������ก����%
&���@�����S� 

Creswell (2003) 	��
!���)(�����*!	��ก�����
0	��������2'�!4� 2 !���)( �

�'. 

1. ก�����
0	��������2'	��ก����ก	��ก�����
0�!4��+��
� (Sequential designs) 
�' 3 �*!	��0��0 ��/	ก� 

1.1 ก�����
0	��������2'!���)(���
�2���0�!4��+��
� (Sequential explanatory 
mixed methods research) ก�����
0��2'�'. �*/���
0�กs�	�����������#/��*����
!�����ก��� 
	�/�����/�0�กs�	�����������#/��*� ���
���)�- �*/���
0,�/�����+��
 #�
#/��*����
!�����
��กก���#/��*����
���)�- �%�
,�/�����������
�����#/��*����
!����� ก�����������#/��*� 
�ก'�0�l0
ก
� 	��ก���*���ก�����ก��#%.�,�#
.����ก���'����#/��*�	��ก���)�!��0�� 
��2'�'.�����('���,�/�-����2���0�����
�-
�2�	��$%ก&���ก�����
0('��*/���
0�����/���������ก�� 
(+�,�/�/�-�!����s�,���('������,� 

1.2 ก�����
0	��������2'!���)(���
�+�����!4��+��
� (Sequential exploratory 
mixed methods research) ก�����
0��2'�'. �*/���
0���กs�	�����������#/��*����
���)�-ก��� 
	�/�����/�0�กs�	�����������#/��*����
!����� �*/���
0,�/�����+��
 #�
#/��*����
���)�-
��กก���#/��*����
!������%�
,�/�����������
�����#/��*����
���)�-ก�����������#/��*� 
�ก'�0�l0
ก
� 	��ก���*���ก�����ก��#%.�,�#
.����ก���'����#/��*�	��ก���)�!��0��
������'0�ก
�ก�����
0���
�2���0�!4��+��
� ��2'�'.�����('���,�/�-����/��������
�-
�2�������*/���
0 
0

����*/�
�	!� #
��ก��	��(����(�&5'('�ก+��

�ก��#%.� ��/�
������
���('�,�/,�ก��(���� 
l�0,�/#/��*����
���)�- 	��,�/��('���/�/�
��
�!�*�!����ก� 
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1.3 ก�����
0	��������2'!���)(���
!�������!4��+��
� (Sequential transformative 
mixed methods research) ก�����
0��2'�'. �*/���
0�กs�#/��*�!���)(,�ก���กs��/��������/�
ก��
	���������#�
�*/���
0 (
.
�'.�*/���
0���,�/�����+��
 #�
#/��*�	����!���)(�(��ก
� ���� 
����(��ก
�กs��/ ��ก�
.��*/���
0กs�+�ก�����������#/��*���������ก
�,�#
.����ก���'����	���)�!��0
����2'���
0���	���'.������+���
�ก�����(
$��	�� Advocacy ���� ���u'��0� (�&5'��-�ก&� 
�!4��/�  

2. ก�����
0	��������2'	��ก����ก	��ก�����
0	���ก��-�/��ก
� (Concurrent 
designs) �' 3 �*!	��0��0 ��/	ก� 

2.1 ก�����
0	��������2'!���)(���
�����/�	���ก��-�/��ก
� (Concurrent 
triangulation mixed methods research) ก�����
0��2'�'. �*/���
0�กs�	�����������#/��*� 
(
.
��
!���)(-�/��ก
� �*/���
0,�/�����+��
 ก
�#/��*�(
.
��
!���)(�(��ก
�ก�����������#/��*�
���	0กก
� 	��ก���*���ก�����ก��#%.�,�#
.����ก���'����#/��*� ก���'�����!4�ก���)�!��0
���#/��*��������ก
���ก�/�0�-'0
,� �*!	��ก�����
0�'.�����('���,�/�-���0��0
�����u*ก�/�

�������������ก�����
0('���/��ก	����!���)( 

2.2 ก�����
0	��������2'!���)(���
�"
�
�	���ก��-�/��ก
� (Concurrent nested 
mixed methods research) ก�����
0��2'�'. �*/���
0,�/��2'��'0�ก
����
�����/�	���ก��-�/��ก
�#/�
�/� 
	�����
ก
���
('��*/���
0,�/�����+��
 ก
�#/��*�(
.
��
!���)(����(��ก
� ����!4�#/��*����
!�����
�������)�-กs��/ #/��*�!���)(('��"
�0*�#/�
,� (Nested ���� Embedded) ���'�����+��
  
�/�0ก��� �%�
#/��*��"
�
���,�/�-�������+�u��ก�����
0('����
��ก�! ก�����������#/��*��
ก�!4� 
ก��	!��*!#/��*�	���*/���
0�*���ก��#/��*�,�#
.����ก�����������#/��*�  

2.3 ก�����
0	��������2'!���)(���
!������	���ก��-�/��ก
� (Concurrent 
transformative mixed methods research) ก�����
0��2'�'. �*/���
0�กs�	�����������#/��*�(
.
��

!���)(-�/��ก
� (
.
�'.�*/���
0���,�/�����+��
 #�
#/��*�	����!���)(�(��ก
���������(��ก
�กs��/ 
	��ก�����������#/��*��
ก�ก��	0กก
� 	��ก���*���ก�����ก��#%.�,�#
.����ก���'����#/��*�  

ก�����
0	��������2'!���)(���
�2���0�!4��+��
��!4��*!	��ก�����
0 
('��������ก
�ก��$%ก&���
.
�'. �����
��ก�
�u�!���
���-���-
v��	���������������
#�

l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����	��������# l�0�'
ก������ !" ���!4��
�	!���
���� 	���-���$%ก&��������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2� 
���
������#�
ก���
��*/����ก���� �������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������# 
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,�ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� 	���-���$%ก&�
!����ก�����/�����,�#�
�
ก$%ก&����
�!��  ���'('��'!���������ก�����������	�
���
�
ก����,����
��*
 	���'������#,����
���ก ('��')*���+����,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/
#�
!���($�(0�/�0��2'ก���
�)�&����0����� l�0,�/�����+��
 #�
#/��*����
!�������กก���
#/��*����
���)�- �����
��ก�/�
ก���+�����)�-#�
�
ก&��(�
�����(0�('��*/���
0��,�,�
)�-��� 	�/��%
,�/��2'ก�����
0���
���)�-�-����2���0#0�0����!����s��n-�� $%ก&�	
�������
� 
�-���,�/��/#/��*����������ก�����
0���
!�����,�)�-��� 	���/�-�!����s�,���('������,� (+�
,�/�ก��ก��#0�0�����*/�����#/�,�,�!����s�('�$%ก&�ก�/�
#��
0��
#%.� �*!	��ก�����
0	���'.0


�����ก
����
0,��u��ก����('��
��/�� ก����
!����s���'0��������-'0
-� �

�
.�ก��,�/��2'���
0
��กก�����%�
��2'�����0,�/ก�����!���ก�������
��,���ก#%.� 	�������u�#/�,�!" �� 
ก�����
0�'#%.� �+���
�#
.�������
0	��������2'!���)(���
�2���0�!4��+��
��
.� 	��
�!4���
��0� 
��� ��0�	�ก �*/���
0������/��/�0ก���กs�	��������#/��*�ก�����
0���
!�����ก��� �����ก�
.� 
�!4���0�('���
 ��� �*/���
0������/����������#/��*����
!����� 	���
�����กก�����
��0��
 �+���� 
14 �� ��ก�+����ก�����
��0��
ก�����
0���
!������-����
�)�&����0����� 	�����������#/��*�
���
���)�- �%�
ก�����������#/��*�!�����	��ก�����������#/��*����
���)�-��	0ก����
���������ก
��0��
�
���� ����ก���*���ก��(
.
��
�������ก��#%.�,�#
.����ก���)�!��0
��ก�����
0,��+��
�����! 

5. ��ก�����������%
&����ก��&��*�� 

5.1 �����%
&����ก��&��*��ก
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 �����-��������0#/� -����#/�('��'
����n�'�0�*
��� 3 �
��
�	�ก ��� ก��,�/����,�	�����
�,�/�ก��!��l0����*
��� ก��,�/�����0*�ก
�
�
ก��'0��0��
�'������	�/������'�������	�
���
�ก�����ก��#%.� 	����'ก��'�0
ก����������	�� 
�����-������
� ����#/�('��'����n�'�0�/�0('������
#/�	���0*�,����
�!��ก��
 ��� ก����ก 
ก+��

ก�0�/�0ก�����
 ���� 	�l���� ��������ก'7��0��
��������
��
.
�� 30 ��(' 	��ก��0���
� 
����ก������������
�('��ก��#%.�	��-0�0����
�n0 

����
�0� 	ก/��'��� (2553) $%ก&������
ก���������#/���
v�2���ก��'$%ก&�����(0-�(2
	������(0������,�-�.�('� 3 �

��
���0	��)��,�/ (0��� !"����' 	�����2����) ก�����
��0��

	��
�!4� 3 ก���� ��� ก�����
��0��
	�ก �!4�!������,��#�-�.�('�����

��
���0	��)��,�/ ���
�

��
�0��� �+���� 100 ��0 �

��
�!"����' �+���� 150 ��0 	���

��
����2���� �+���� 
150 ��0 ก�����
��0��
('���
 �!4�ก����	ก��+�,�(/�
u��� ���� ��/���/�('��*/!���
��
��,�-�.�('� 
�*/�+�(�
$���� �*/�+�(/�
u��� �*/�+����' 	���*/�+��0���� �+���� 30 ��0 	��ก�����
��0��
���(/�0
����
ก����ก���/��ก���������	���
v�2���	���*/(�
�����v� �+���� 6 ��0 ��ก�����
0-���� 
�'��0��0*�,����
������
 21-23 !8 �
�u��$�����������/�0�� 90.5 ����,� �0

�!4�l�� 
�'�����ก,�������
�������
 4-6 �� 	���'�u��)�-�!4����������ก('���� �/��ก��$%ก&�
-�����'ก��$%ก&�,����
�!��  ���'��ก('���� ��
�
������
20�$%ก&����!��0 ���'-#�

ก�����
��0��
-���� 0

�!4��
ก��'0� �
ก$%ก&� ��
�
������
��/�
(
���! ��0�����('���$
0�0*�,�
��*��/���0*�������
 21-30 !8 ก�����
��0��
 ����,� ��!���
�#��������ก������(0�ก����0��'0
 
�/�0�� 82 l�0�'����u'�,�ก���!���
��
!������ 2-3 �
� ��0�����('��!���
� !����� 1 �
��l�
 
����
� �+���
���0ก����(0�ก����0��'0
('��!���
� ��/	ก� ��0ก��!���)(��0
��#��� ก�����������
#��� -���ก���ก���!���
�#��������ก����l(�(
$�� -���� ����,� ��!���
�#��������ก������(0�
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l(�(
$������!4� �/�0�� 92.8 l�0�'����u'�,�ก���!���
� �
�(�ก�
� ��0�����('��!���
���กก��� 
3 �
��l�
����
� ��0ก��l(�(
$��('��!���
������0ก��!���)(��0
��#��� ก�����������#��� 
��ก��ก�'.ก�����
��0��
����,� ��!���
�#��������ก������

���-��-� l�0�'����u'�,�ก���!���
�
�
!������ 2-3 �
� ��0�����('��!���
�!����� 1 �
��l�
����
� ���
�������!���)(���.��� ���� 
��0
��#��� ก�����������#��� ����,� ��!���
�#��������ก�����,�������
� ��
�
������-����
�/��('��
�u��$������'0�ก
�	�� ��� l�0����u'�	�����.���,�ก��-*���0 ��/	ก� #������(
���! 
�'����u'�,�ก��-*���0��ก('���� ���������s� #�
ก�����
��0��
('��'���ก���+�����#������ 
��ก��������� ����u'�,�ก��-*���0ก
������
$��������,� ��'ก��-*���0ก
�(�ก�
� l�0�
ก&��
�����
�-
�2�#�
��������
$����('�-*���0�/�0����,� ��
ก�!4��-�����/����ก('���� ���.���('�
-*���0 ���� �u��ก����(
���!,���*��/��  	���u��('�('�-�!�-*���0ก
�����,� � ��� 
,�$����u�� (�
�0��) ��
�
�� ��� �/���.+���	��,���������*��/�� l�0�'���
(�
 
,�ก��	-��ก����0#����������ก�
�0�� 	���/���.+��� ����	�ก���
(�
$�������,����!����
,�ก����/�
�����
�-
�2�('��'���ก
� (
.
�'.��ก��ก�����
0-�#/��*�('������,� ��� !������ 
,�-�.�('�����

��
���0	��)��,�/�!���
�#��������ก��������� l�0!������,�/������,�
#������!���)(��0
��#��� 	���u��ก����('��ก��#%.� l�0�'ก��������#/��*�('��'����u'��*
 
	��,�	
�#�
������������u��('��'���#������('��+�����l�0����������
.�0

����
��,�,� 
�/������u*ก�/�
#�
#/��*�	�������!4�ก��
 (
.
�'.����กก�����
0 -���� �����
�-
�2�������

!������ก
���/���/�('��
r�!4��!�0��
���������� �'ก��-�!�ก
��/�0 	���������ก
��n-��,�ก��'
('��+��!4��(���
.�  

�+���
�
�����
0���
!���($ �'ก��$%ก&����
0�����
��ก��(��/�������(0�#�
����ก����
�������	�
 �

���� Cairns 	�� Wilson (1989) ('�$%ก&�ก������ !" ��ก
��������	�
(�

ก������
,�����	���������-�����������	�
(�
ก������
	��
��ก�!4� 2 !���)(��� ก���
��*/
!����ก�����������	�
 	��!���������ก�����������	�
('��ก��#%.����
 ก�����
��0��
��� 
�0��������	�����������0�!�����18 !8 �+���� 430 �� 	��
�!4��0��������ก����
 
Hightown �%�
�!4�-�.�('��ก������ก�����������	�
 �+���� 191 �� 	������
 Lowtown �%�
�!4�
-�.�('�('����
�ก���ก������('��ก������ก�����������	�
 �+���� 239 �� ก�����
��0��
(
.
��� 
�!4�ก�����
��0��
('���/�
���ก��(���ก�������	�
(�
ก������
,�!�������+�u%
�*
 ก��(+����
0
��
.
�'.�'�����r����� (1) ก������ !" ���'�����
�-
�2�ก
�ก���
��*/����ก�����������	�
 	��
!���������ก�����������	�
('��ก��#%.����
 (2) ก���
��*/����ก�����������	�
 �'�����
�-
�2�ก
�
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��������
���
(�
������ (Trait neuroticism) ���� ����ก��
� �������'0� ��ก�����
0-���� 
ก������ !" ���'�����
�-
�2�ก
�ก���
��*/����ก�����������	�
��กก���!���������ก����
�������	�
('��ก��#%.����
 �0��
��กs���ก�����
0��
.
�'.���-������
�-
�2�������
��������
���

(�
������ 	��ก���
��*/����ก�����������	�
 �+���
�!���������ก�����������	�
 ก
� 
ก������ !" �� ��ก�����
0-���� ก���
��*/����ก�����������	�
�'�����
�-
�2�ก
�ก������ 
!" ����
�*!	�� ก������� �*/�'!���������ก�����������	�
�*
���'ก������ !" ��	�� 
ก����'ก��'!" �� 	����	���
��
�����(�
�

����ก('���� �/���-$-�����-$� �
�'��2'ก��
	��
��ก����
�����(�
�

����กก����-$��0 �����*/('���$
0,�-�.�('��'�������	�
�*
���'ก���2'
ก������ !" ��	��ก����'ก��'!" ����กก����*/('���$
0�0*�,�-�.�('�('��'�������	�
�/�0ก��� 
�%�
��ก��ก�����
0�'. �!4�#/���
������ก'�0�ก
��*!	��#�
ก��!����2('��!4��*!	����
ก#�
ก��
���� !" ��,�����	���������  

��ก��ก�'. !"��
0�'ก�0��
��%�
('��'��(2�-����!������������� (Media) �-���,�!"����
�
�����'��(2�-����!�������!4��0��
��ก �
��!4���,�/ก���
��*/#�������ก'�0�ก
�ก��ก��ก���/�0 
��������
�l�0��
��ก����l�0�n-������(�
l(�(
$���!4��+������ก ��ก��ก�'.0

��
��ก��(�
������,�#�
!������(
.
��('��0*�,�-�.�('���
	����('��0*���ก-�.�('��/�0 ���� ����ก�
� �������ก
ก

�� �����%��$�/� �!4��/� ��ก�����
0#�
 Slone 	�� Shoshani (2006) �
ก�����(0�#�

�����(0��
0 Tel Aviv ��/�+������ก��(���กก����0
��#����������	�
����������กก

��
	���)�-�������/����#�
�0����������������+���� 120 �� ('��'��0�������
 19-26 !8 
(M = 22.7, SD = 2.83) �'�+�����-$,ก�/��'0
ก
� l�0�*/���
0	��
ก�����
��0��
�!4� 2 ก���� ���ก����
(���
 	��ก���������� ก����(���
!��ก���/�0 3 �
�����# ��/	ก� ก���*��

�
.��ก'�0�ก
�
����ก����ก��ก���/�0	���'ก���+��
��/�������� �+���� 17 �� ก���*��

�
.��ก'�0�ก
�����ก����
ก��ก���/�0	���'ก���+��
��/��ก���*/��� �+���� 21 �� 	��ก���*��

�
.��ก'�0�ก
�����ก���� 
ก��ก���/�0	�������/�
�ก���+��
� �+���� 19 �� �+���
�ก���������� !��ก���/�0 3 �
�����#
����ก
� ��/	ก� ก���*��

�
.��ก'�0�ก
������
ก������
(
���!	���'ก���+��
��/�������� �+���� 
18 �� ก���*��

�
.��ก'�0�ก
������
ก������
(
���!	���'ก���+��
��/��ก���*/��� �+���� 21 �� 	��
ก���*��

�
.��ก'�0�ก
������
ก������
(
���!	�������/�
�ก���+��
� �+���� 24 �� ������
���('�,�/ 
,�ก�����
0 ��/	ก� 	��(�����������กก

�� State-Trait Anxiety Inventory (STAI; 
Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970) 	����

�
.�����0��!����� 7 ��('�ก'�0�ก
�
����ก����ก��ก���/�0 ���� ก���*�l��#�
�*/ก��ก���/�0 (ก���*�l��,�����
 ก���������u�
�,�����
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Tel Aviv ������(�
�����#/� Jerusalem 	��ก���*�l��,� Ashkelan 	�� VDO �'ก��.�!����� 
7 ��(' �%�
�!4������
����ก'�0�ก
�#���(�
ก������
�%�
����'�����
�-
�2�ก
�ก��ก��ก���/�0 ���� 
ก���)�!��0(�
ก������
 ก��-�!�#�
�*/�+�(�
ก������
,�('���2���� 	����0
��#���
�ก'�0�ก
��
�#/�ก��#
�	0/
(�
ก������
 �!4��/� ��ก�����
0-������(2�-�#�
!����ก���� 
�������	�
��ก�����'������������กก

���0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
�.05 l�0ก����(���

('��'!����ก�����������	�
	�������/�
�ก���+��
�,�� 	��ก����('���/�
�ก���+��
��/�������� 
�'���
��������กก

���*
ก���ก����(���
('���/�
�ก���+��
��/��ก���*/��� �+���
�ก���������� 
('�����'!����ก�����������	�
 -��������'����	�ก���
#�
���
��������กก

����

 
ก��(���
,� 3 �
�����# ��ก��ก�'.������!�'0��('0�ก����(���
	��ก����������,���0���

 
ก��(���
 -����ก����(���
('��'!����ก�����������	�
�'���
��������กก

����กก���ก���� 
('�����'!����ก�����������	�
 

5.2 �����%
&����ก��&��*��ก
�ก���@)��� �!� 

�'�� ���
����
 (2540) $%ก&���#�
ก��!�%ก&����
�����(0�	��ก�������	�����
-�����������!4����
 ���ก���2'ก������ !" ��#�
�
ก��'0��
.��
20�$%ก&��
.�!8('���� 
('��'���
��(2�3(�
ก����'0���+�l�
��'0����'�
��
!���������+���� 16 �� ก�����
��0��
 
�!4��
ก��'0�('��'��	����2'ก������ !" ���/�����
��/�ก���
�ก��ก
�!" ��l�0,�/���������u
#�
����
	��ก������ !" ���/��ก���
�ก��ก
�!" ��l�0��$
0	���
��
���������� ��+�ก��� 
���ก��
 	���'��	����2'ก������ !" ���/����'ก��'�0
!" ���*
ก������ก��
 ��ก�
.����� 
ก����(���
	��ก����������ก������ 8 �� ��ก�����
0-���� ��

ก��(���
�
ก��'0�('��#/��
� 
ก��!�%ก&����
�����(0�	��ก�����'��	��ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ��l�0,�/
���������u#�
����
	��ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ��l�0��$
0	���
ก��
��
���������� �*
ก���ก����#/�����ก����	���*
ก����
ก��'0�('������/�#/�ก������
กก��(���
�
ก��'0�
('��#/��
�ก��!�%ก&����
�����(0�	��ก�����'��	��ก������ !" ��	����'ก��'�0
!" ����+�ก���
�
ก��'0�('������/�#/�ก���� 

����  �����ก&�(�' (2544) $%ก&������
�-
�2�������
�*!	�������*ก-
� ���� 
���กก

�� 	��ก���2'ก������ !" ��#�
�
ก$%ก&� �
�u�!���
�� �-���$%ก&��������กก

�� 	��
ก���2'ก������ !" ��#�
�
ก$%ก&�('��'�*!	�������*ก-
�	�ก���
ก
� l�0�'ก�����
��0��
�+���� 
370 �� �!4��-$��0 183 ��	���-$� �
 187 �� ��ก�����
0-���� �
ก$%ก&�('��'�*!	������
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�*ก-
�	��ก

���'�������กก

���*
ก����
ก$%ก&�('��'�*!	�������*ก-
�	���
���
	��(��
�� 
	�����-�����	�ก���
������
�
ก$%ก&�('��'�*!	�������*ก-
�	��ก

��	������ก�
� 
��ก��ก�'.�
ก$%ก&�('��'�*!	�������*ก-
�	���
���
�'ก���2'ก������ !" ��	���
�ก��ก
�
!" ���*
ก����
ก$%ก&�('��'�*!	�������*ก-
�	��ก

�� 	��(��
�� 	�����-�����	�ก���

������
�
ก$%ก&�('��'�*!	�������*ก-
�	���
���
	������ก�
� �
ก$%ก&�('��'�*!	������
�*ก-
�	��ก

���'ก���2'ก������ !" ��	�����
���������%
���'0��*
ก����
ก$%ก&�('��'�*!	��
�����*ก-
��
���
 	��(��
�� 	�����-�����	�ก���
������
�
ก$%ก&�('��'�*!	�������*ก-
�
	��ก

��	������ก�
� �����
ก$%ก&�('��'�*!	�������*ก-
�	�ก���
ก
��'ก���2'ก������ 
!" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ��(�
�/�����	�ก���
ก
�  

�!��-� �
������ 	����)�-��� l�����
� (2546) $%ก&�ก��!�
��
�,������(0��
0 
	��ก���2'ก������ !" ��#�
�
ก$%ก&��
.�!8('�1 	���!�'0��('0�ก��!�
��
�,������(0��
0	��
ก���2'ก������ !" ��#�
�
ก$%ก&��
.�!8('�1('��')*����

	�ก���
ก
�,������
�-$ ��#����� !���)(
#�
�u��$%ก&� 	�����
��(2�3(�
ก����'0� ��ก�����
0-���� �
ก$%ก&��
.�!8('� 1 !�
��
���/�' 
,��/�������*ก-
�ก
��u��$%ก&�	���������
�
��,��!�����0 �
ก$%ก&��
.�!8('� 1 ����,� � 
,�/ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ����ก 	��,�/ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

������#/�
��ก 	��,�/ก������ !" ��	��ก����'ก��'!" ������#/�
�/�0 
�
ก$%ก&�� �
�'ก��!�
��
��/���

����/�'ก��� 	��,�/ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����
(�
�

����กก����-$��0 �
ก$%ก&�,������(0��
0��ก���'ก��!�
��
�,������
ก����'0���/�'ก��� 
	���'ก��!�
��
�,��/��������	�������
�����
���/�/�0ก����
ก$%ก&������(0��
0#�
�
r �
ก$%ก&�
('��'���
��(2�3(�
ก����'0��*
	��!��ก��
!�
��
��/�������*ก-
�ก
��u��
� 	�������
���

,��!�����0��/�'ก����
ก$%ก&�('��'���
��(2�3(�
ก����'0���+� �
ก$%ก&�('��'���
��(2�3(�
ก����'0�
!��ก��
!�
��
��/�������
�	����������/�'ก����
ก$%ก&�('��'���
��(2�3(�
ก����'0���+� 	��
�
ก$%ก&�('��'���
��(2�3(�
ก����'0��*
,�/ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

��
��กก����
ก$%ก&�('��'���
��(2�3(�
ก����'0���+� 

-��
v�� $�'�+�)� ���0� 	ก/��#'0� 	��!����(0� �
�����
�� (2547) $%ก&������
ก��
���� !" ��ก
��������'0�#�
�
ก$%ก&������(0��
0���)
���������� �+���� 364 �� 
��ก�����
0-���� �
ก$%ก&������(0��
0���)
����������)��!ก���'��2'ก������ !" ��
�������'0�,�	������2'�0*�,����
�!��ก��
 ������!�'0��('0���2'ก������ !" ��#�
�
ก$%ก&�
-�����
ก$%ก&��
.�!8('���
 	������������0*��/�0ก
�,�/��2'ก������ !" ��	�����
	ก/!" ���/�0
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����
	�ก���
ก
��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 �
ก$%ก&��-$� �
	��ก+��

$%ก&�,��
.�
!8('� 2 ,�/��2'ก������ !" ��	��-%�
-�
	�ก���
ก
��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 	��
�
ก$%ก&�('��'��0� 19-22 !8 ,�/��2'ก������ !" ��	��-%�
-�
	�ก���
ก
��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���
('����
� .05 �����
ก$%ก&�('��

ก
�����(�l�l�0'ก���ก&�� ���������	0กก
��0*� �')*���+����,�
��#�)��������,��#��($��� 	��-
ก�0*��/�� ���,�/��2'ก������ !" ��	����'!" ��	�ก���

ก
��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 

��ก��ก�'. �
�(��' $�)�
�� 	����)�-��� l�����
� (2548) $%ก&������
�������กก

�� 
ก����
�����(�
�

��	��ก���2'ก������ !" ��#�
������
ก$%ก&� l�0�'ก�����
��0��
�!4������
('�ก+��

$%ก&��0*�,����
�!��  ���'�
.�!8('� 4 ��7��
ก��������(0��
0 �+���� 679 �� -���� 
������
.�!8('� 4 �'�������กก

������u��ก���� 	���������กก

��!���+��
��/�0 	��,�/ 
ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" �� 	��	��	��
��ก����
�����(�
�

����ก 	��,�/
ก������ !" ��	��ก����'ก��'����#/�
�/�0 ������
.�!8('� 4 ��/�
�ก����
�����(�
�

��
l�0���	��,��/�������� 	���/��#/��*�#�������!4��0��
��ก ��/�
�ก����
�����(�
�

��
�/��ก��!������ 	���/�����
#�
 	�

�� 	��ก���
��,����
�����#/�
��ก l�0��/�
� 
ก����
�����(�
�

����ก	�� -��	���-����� �!4��0��
��ก ������
ก$%ก&�� �
��/�
� 
ก����
�����(�
�

���/�������� �/��ก��!������ �/��#/��*�#������ 	��ก����
����� 
(�
�

��l�0�����กก���,�/ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

����กก��� 	��
,�/ก������ !" ��	��ก����'ก��'�/�0ก����������0 ��������������

��$������'�������ก
ก

������u��ก������กก����������#�������(0�$�����ก�0)�- ��(0�$������'�)�- 	��
���&0$����� �������#�������(0�$�����ก�0)�-��/�
�ก����
�����(�
�

���/�������� 
�/�0ก��� 	��,�/ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���/�0ก����������#�����
��(0�$������'�)�- �

��$�����	�����&0$����� ��/�
�ก����
�����(�
�

���/�����
#�

	�

�� 	��ก���
���/�0ก���������
ก$%ก&���#��������&0$����� �����('�-
ก��$
0('���-
ก 
�'�������กก

������u��ก����	���������กก

��!���+��
��/�0ก���	��,�/ก������ !" ��
	�����
�
�ก��ก
�!" ����กก��������('�-
ก��$
0('��/�� 	��,�/ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

���/�0ก���������
ก$%ก&�('�-
ก��$
0('������ �����('��')*���+�����0*�,�
���
�

��
��'�������กก

������u��ก�����/�0ก��� 	����/�
�ก����
�����(�
�

�� 
�/�������� 	���/�����
#�
 	�

��ก���
�� 	��,�/ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ��
��กก��������('��')*���+�����0*�,�ก��
�(-������ �������กก

���'�����
�-
�2�(�
��ก
� 
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ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ��	���'�����
�-
�2�
(�
��กก
�ก���2'ก������ !" ��	��ก����'ก��' ก������ !" ��	��ก����'ก��'����'
�����
�-
�2�ก
�ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" �� 
	��	��
��ก����
�����(�
�

���'�����
�-
�2�ก
�(�
��ก �!4��/� 

ก��('��0�����%�
�!4��
ก$%ก&�('��')*���+����,�-�.�('���������
��!4�ก�����������%�
('�
��/�
���ก��(���ก����ก�����������	�
���
�ก���� �
��!4���,�/�#�������
.������u���� ก
�
��ก��ก���� 	�������u���� ก
�!" ��������
.���/ -�ก�#�������
.��/�
�'�����#/�	#s
 	�� 
�'���������u,�ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" �� 	��ก������ !" ��	��	��
��
ก����
�����(�
�

�� 	�������,�('��'���������u,�ก������ !" ����/,����
��*
 0���
��
��,�/������
.�����-/���ก���ก������/�0��
�#/�	#s
 	���'������#,��+��
�����! 

5.3 �����%
&����ก��&��*��ก
������#�  

�� �
0 -'���2�ก�� (2548) $%ก&���#�
ก�����ก��ก����-
v��������������กก

��
(�
�

�� 	��������#,���sก('���/�
���ก��(���กl������� 	��,�/ก���	�����#�
 Argyle 
(1987) l�0ก�����
��0��
�!4���sก('���/�
���ก��(���กl������� ('�ก+��

$%ก&��0*�,�l�
��'0�	��

��%�
,��+��)�	����0 �

��
���'0
,��� �+���� 50 �� ��ก�����
0-���� ก�����
��0��
('��#/�����
ก�����ก��ก����-
v�����'����n�'�0#�
��	���������กก

��(�
�

����+�ก���ก����#/�����
ก�����ก��ก�����0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 	���'����n�'�0#�
��	��������#�*
ก���
ก����#/�����ก�����ก��ก�����0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 ����n�'�0#�
�������กก

��
��

ก��(���
������
ก����('��#/�����ก�����ก��ก������+�ก���ก�����������0��
�'�
0�+��
 (�

�u���('����
� .05 	������n�'�0#�
��	��������#��

ก��(���
������
ก����('��#/�����
ก�����ก��ก�����*
ก���ก�����������0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

�)�-� ��������'0� (2549) $%ก&������
������#	�����������u,�ก������ !" ��#�

ก������*������
��,�-�.�('�!����)
0�%���� 	��,�/ก���	�����#�
 ก����#)�-��� (2545) 
l�0�'ก�����
��0��
�!4���*('�	��
�����+��
�#/��
�ก����ก����,�l��
ก������ก��$%ก&�#�

�*���2�-
v���
ก&��+���� 130 �� -���� ก������*�'��	��������#,����
��*
 �'��#)�-��� 
�'ก�����(
���!������!�'0��('0�����ก�6�!ก��#�
ก����#)�-��� 	���'��	�����������u 
,�ก������ !" ��,����
��*
�0*�('��/�0��75 #�
��	����s� l�0������#�'�����
�-
�2�
(�
��กก
����������u,�ก������ !" ���0��
�'�
0�+��
 ('����
� .01  
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������ �����	� 	����� (2551) $%ก&�������#	��!"��
0('��'�����
�-
�2�ก
�
������# #�
!������,�����

��
���0	��)��,�/('�!����ก
�������������
� ก�����
��0��

��� !����ก�,�����

��
���0	��)��,�/�+���� 500 �� ��ก��$%ก&�-���� !������,����
�

��
���0	��)��,�/�'������#�(��ก
���(
���! !"��
0(�ก�
�0ก��/��
ก&��-�.�('�(
.
����
ก&�� 
�'�����
�-
�2�(�
��กก
�������##�
!������,�����

��
���0	��)��,�/ l�0-���ก���
ก���
�ก���������'0� ���������u,�ก�������
�ก����
�����(�
�

�� ��(2�-������������� 
�����#/�	#s
,�ก����
l�ก ����������
���������0
��#�
�
rก��!���
��$���ก�� 	���-$ 
�'�����
�-
�2�(�
��กก
�������# ����ก����/��ก��(��'�����
�-
�2�(�
��ก
�������# 
	��!"��
0 6 �/�� ('�����ก
�(+���0������##�
!������ ��� -���ก���ก���
�ก���������'0� 
���������u,�ก�������
� ก����
�����(�
�

�� ก����/�
���ก��(� ก��!���
��$���ก�� 	��
��(2�-�#�
������������ l�0����(+���0��/ �/�0�� 35 (
.
�'.-���ก���ก���
�ก���������'0�
(+���0������#��/��ก('���� ��� �/�0�� 22 ��
�
�� ��/	ก� ���������u,�ก�������
� 
ก����
�����(�
�

�� ก����/�
���ก��(�ก��!���
��$���ก�� 	����(2�-������������� 
l�0(+���0��/�/�0�� 7, 2, 2, 1 	��1 ����+��
� (
.
�'. -���ก���ก���
�ก���������'0� 
���������u,�ก�������
� ก����
�����(�
�

�� 	����(2�-��������������'��(2�-�(�
��ก
���������# ����ก����/�
���ก��(�	��ก��!���
��$���ก���'��(2�-�(�
�����������##�

!������,�����

��
���0	��)��,�/ ��ก��$%ก&�	��
,�/��s����!"��
0)�0,�������!4����
('�
�+��
 ('����('������0,�/!������,�����

��
���0	��)��,�/�'������# 

5.4 �����%
&����ก��&��*��ก
�����@������
��
�S$��!�+�������#������(
�ก�#+� 
ก���@)��� �!� ���� �!�(*��%��'%!�D������#� 


�����
0,������
�������	�
���
�ก�����+������%�
��/$%ก&�	��	�������
�-
�2�
������
�
�	!�('��ก'�0�#/�
ก
��������	�
���
�ก�����/�0�u����/�
��
���������	����ก�����

l��
��/�
	����ก��u�u�0���
-���-���$%ก&�	��	�������
�-
�2�#�
�
�	!� 	�������(2�-�('�
	�����
�	!���
�����ก
�   

�
��0��
���� ก��$%ก&��ก'�0�ก
��������	�
���
�ก����,�	u�!���($���
���กก��
 
,�!8 �.$. 2000 �'ก��u��ก+��

#�
(�������������ก��ก-�.�('�-�-�(#�
������� 	���'��'0 
(+�,�/�ก��ก��#����u'0�)�-(�
ก������
���+��!�*���������ก�
� 	����
��ก��(�������,�(+�
,�/�ก���������'0� 	����
��l�0��
�����#)���(�
��� �%�
����ก�����

ก�����!4�!����ก����
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�ก'�0�ก
��������	�
(�
ก������
�%�
u���!4�!����ก�����n-�� l�0!������('���$
0�0*�,�-�.�('�
�ก���
����	���ก���������	�
(�
ก������
u���!4�-�.�('��
����0 ���� Israel Ireland South 
America 	�� Bosnia �!4��/� Shamai 	�� Kimhi (2006) �!4��
ก����ก���/���

���
�������
����������� ('�$%ก&������
�-
�2�#�
���
�#�
ก��u*ก��ก��� (
$�����/��ก������
�����
����
��s�,�('���!���'!�����,������
ก������
 	����#)��� (�*/���
0��/$%ก&������
�������'0� 	���'
����-%
-�,�,��'���	(�)�-���#�
��#)���) l�0(+�ก��$%ก&�,��0������������('��'��0�
������
13-15 !8 ,�l�
��'0��
20�$%ก&�����/� ('���$
0,�-�.�('��ก���������	�
��
�#���0	�� 
�+���� 353 �� 	���0����('���$
0,�-�.�('����
�ก��������	�
 �+���� 65 �� ���(
.
��� 
418 �� l�0('��*/���
0��/�
.
�����r����/�+���� 3 #/� ��� 1) ก�����
��0��
('���$
0�0*�,�-�.�('� 
�������	�
�'(
$�������ก������
��+� �'�������'0��*
 	���'����-%
-�,�,��'�����+� 2) (
$����
���ก������
�'�����
�-
�2�(�
������������'0� 	��(
$�������ก������
�'�����
�-
�2�
(�
��ก����'����-%
-�,�,��'��� 	�� 3) (
$�������ก������
�����u����ก��(����
!����ก�����������	�
���
�ก����#�
�������'0� �'����-%
-�,�,��'��� 

�+���
�������
���('��*/���
0,�/	�����u���+���� 4 ��� �%�
�!4�	��(����!������
����
 ��/	ก� 1) 	���
�(
$�������ก������
 !��ก���/�0 3 �/����� (
$�������ก��
!���'!�����u��ก+��

(���#�
������� (
$����('��'���-�.�('�-�-�( ��� Golan Heights 	��
(
$����('��'������!��������,��������� 2) 	���
��������'0��%�
	��
�!4� 3 !���)( ��� 	��
�
��������'0�('��ก����ก�u��ก����(�
ก������
�����
�n-��ก��'('���������u��ก+��

��ก
��ก������� �%�
�!4�ก���
���ก��#�
�������'0�l�0	��(���� Brief Symptom Inventory 
(BSI) �
��������'0�('���
��ก��(����ก����'0� 	���
��������'0��/������� ('���
��ก��(����
���+��
 ,�������
� 	��	���
����(/�0��� 	���
��'����-%
-�,�,��'��� �!4��/� 

��ก��ก�����
0-���� �0����('���$
0,�-�.�('����
�ก��������	�
 �'����	�ก���
�0��

�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 ,��/��(
$�����/��ก������
�����
������s�,�('���!���'!�����
�����
ก������
 �������'0� 	���'����-%
-�,�,��'��� 	���!4�('�����

�ก���� �0����(
.
��
ก���� 
����'����	�ก���
ก
�,����
��������'0�('��
��/�0 BSI �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05  
,�ก�����0����('���$
0�0*�,�-�.�('��������	�
 �'(
$�����/��ก������
�
�-
�2�(�
��ก
�
�������'0� 	��(
$�����/��ก������
�'�����
�-
�2�(�
��กก
��'����-%
-�,�,��'���  

��ก��ก�'.('��*/���
0���������u%
�����
�-
�2�#�
(
$�����/��ก������
,�r���('��!4��
�
����ก��(�#�
�����
�-
�2�������
(
$�����/��ก������
 �������'0� �'����-%
-�,�,��'��� 



55 

	��('��*/���
0��0
����� �0����('���/�
���ก��(���ก!����ก�����������	�
���
�ก������ก 
���'����-%
-�,�,��'��� �'(
$�����/��ก������
�*
 	���������'0���+� u%
�0��
��กs�������'
�����
����,�	
�ก���
�,������
#�
!����ก�����������	�
���
�ก����,�-�.�('����
�ก�	��-�.�('�
�0*�,ก�/ก
�����ก�������0��
�
�����
ก  


�����
0����� l�0 Sharansky, King, Wolfe, Erickson, 	�� Strokes (2000) $%ก&�
	��	�������
�-
�2�#�
�������'0���ก����ก�����������	�
���
�ก������ก�
��������
�!�����'0 (Gulf war) 	����ก��(��/�����,� ���� l�����'0���ก����ก�������(���#�
 	��
��ก���%��$�/� l�0�'ก������ !" ���!4��
�	!�����ก��(��

ก���� 
�����
0�

ก�����!4�
ก��$%ก&�	�� Longtitudinal study �%�
ก���กs�#/��*���
.
	�ก���
��ก��
.
('���
!�����!8��%�
 
ก�����
��0��
,�ก�����
0�!4�(���('�ก�
���ก�
���������!�����'0 �+���� 1,058 �� ,���0�('� 1
��ก�+����!����ก�(
.
��� 2,949 �� 	����ก��0�('� 2 �+���� 845 �� �'�ก�6�ก���
�����ก
����!4�(���('���/�
���ก��(���ก!����ก�����
������������ �'�������'0� ��0u*ก������ �'
�-������'0�'��� �!4��/� l�0�/�0�� 90 �!4��*/��0 	���'ก�/�0�� 10 �!4��*/� �
 �'���
��0�������
 
19-65 !8 ก�����
��0��
����,� ��'��������� Caucasian �*
u%
�/�0�� 84 �%�
����,� �	��

��	�/�
�/�0�� 48 	��������('��#/������
������� �!4�(����ก�6��*
u%
�/�0�� 91 �!4��/� 

�+���
�������
���('��*/���
0,�/	�����u���+���� 6 ��� �%�
�!4�	��(����!������
����
 ��/	ก� 1) 	���
�!����ก����ก���*/�� l�0,�/	���
� The Laufer Combat scale 
(Gallops, Laufer & Yager, 1981) �-���,�/�
�!����ก�����������	�
���
�ก����('�����
!����
����ก��
���������!�����'0 �'�+���� 33 #/� �*/���
0��/���������������('�0
	������
�����/�
)�0,� (internal consistency reliability) �/�0����
�!����(2�3	�����#�
������� 
�(��ก
� 0.74 2) 	���
�ก������ !" �� ,�/	���
� Coping Responses Inventory (Moos, 
1990) �-���,�/�
�ก�����ก������ !" �� ก��	��
���+�	���+� 	���
��
����� 	������ก��
�/����ก('��ก��#%.� �!4��/� l�0�'�+���� 48 #/� 3) 	���
� PTSD ,�/	���
� Mississippi scale 
for Combat-Related PTSD �'�+���� 35 #/� �%�
�'����
�!����(2�3	�����#�
��������*
u%
 0.94 
4) 	���
���ก���%��$�/� ,�/	���
�#�
 Brief Symptom Inventory (BSI; Derogatis & 
Spencer, 1982) �' 6 #/� �%�
�'����
�!����(2�3	�����#�
��������(��ก
� 0.82 5) Intersurvey 
interval �!4��+�����
�������
ก���กs�#/��*�,���0�	�ก	����0�('���
�-�������������#�

!����ก����('�(+�,�/�ก���������'0� 6) Intervening life stressors �!4��+��������ก�����/�0	�
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('��ก��#%.�������
ก���กs�#/��*�,���0�	�ก	����0�('���
�-����!4�ก���+�����ก'�0�ก
�ก��0���
�
,�����ก�����/�0	�
('���0�ก��#%.� �!4��/�  

,�ก���กs�#/��*���
.
('���%�
 ('��*/���
0�'�����r�����1) ����������
��,��*!	��ก������ 
!" ��	�� approach-base ��
�����!����(2�)�-,�ก���
�ก��ก
��������'0� l�0ก�������

��/�����ก���
��*/�ก'�0�ก
�ก����ก��� ก������� ก��,�/�*!	��ก������ !" ��	�� approach-
base ��ก#%.��(����0��
��
,�/�ก�����
-2�('��'#%.��ก��#%.� (�'���
� PTSD 	��ก������ก���%��$�/�('�
��+��
) 2) $%ก&������
�-
�2�������
ก������ !" ��	��ก������ก��('�	��
��กu%
�������'0�
,����
����
� �%
�'�����r��('������0�����('��/�
���� �
������
��,�/�����u��ก������ 
!" ��	�� approach-base �
 3) ก������ !" ��	�� approach-base ����
��������
-2� 
(outcome) ��กก���,�)����'ก������ �������'0�('����
��*
ก��� 	�� 4) �*/���
0�����

���
�����!4�(�������
��������������u,�ก������ !" ��	���-���ก�������� �%�
�!4����
('�(���
�
ก���',��#��
���� �%
ก������/������
�#�
����������
��,�ก������ !" ��	�� approach-
base ���!4����
('��������
�-
�2�������
	���
#�
ก������ !" ��	����('��ก��#%.��+���
���('�
����������/�
� (���
� PTSD 	��ก������ก���%��$�/�) 

�+���
�ก���กs�#/��*���0�('���
 �*/���
0�กs�#/��*���กก��,�/	�����u���-����+����
#/��*�	��ก���กs�#/��*��/�0ก���
�)�&����0�����(�
l(�$
-(�����(�
�'��� l�0��ก�����
0
-���� 1) �����('��'�*!	��ก������ !" ��	�� approach-base ,�ก���
�ก��ก
��������'0� 
���'��	��ก������ก��(�
��� ���� PTSD 	���%��$�/�('���+�ก��� ,���0�#�
ก���กs�#/��*���
.
('�
��
�%�
���
��ก��0�	�ก 18 u%
 24 ����� 2) ��0�����('��/�
���� �
��������'��(2�-����ก����
ก������ !" ��,�ก������ก�� ,�ก���กs�#/��*���0�	�ก 	��,�����('��!�'�0�	!�
�!������กs�
#/��*���0�('���
 	�� 3) 0��
�'���
�#�
	���
���0�����,�ก������ !" ����ก�(���� 0��
��
��,�/
�ก�����������u,�ก������ !" ��	�� approach-base �%�
ก��,�/�ก��ก�����
#�
(
.
���
� 
PTSD 	��ก���������%��$�/� �%�
��0�����('�0�����#%.�,��������'�����
�-
�2�(�
��ก
��*!
	�ก������ !" ��	�� approach-base 	��ก������ก�� PTSD  

��ก��ก�'. Hobfoll, Canetti-Nisim 	�� Johnson (2006) ('�$%ก&�!����ก��������
���	�
���
�ก����(+�,�/�ก��ก���* ��'0(�
�/���$�&rก�� �* ��'0	���
���0�������
�����(�

�

�� �* ��'0��!��l0������
� ('���/�
� 	������-%
-�,�,�ก����/�
�ก�����0����� �%�
�
�	!�
(
.
�'��
��'�����
�-
�2�ก
���ก���%��$�/�	�� PTSD �����
�	!������� ก��u*ก#
����#�
��ก����
�/�0 �������s�ก��	��ก����/�
��������0�������ก!����ก�����������	�
���
�ก����(�
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ก������
#�
�0�������0��	��!�������� �+���� 905 �� �*/��0 420 �� �*/� �
 485 �� 
�'��2'ก���
�����กก�����
��0��
�/�0ก��������ก���0��#l(�$
-(� ��ก�+����(
.
��� 3,940 �� 
(
.
�'.
�����
0��.��'.�'�����r�� 3 #/� �

�'. 1) !����ก�����������	�
���
�ก�����'�����
�-
�2�
ก
��
�	!���
����(
.
�'��
���� ก���* ��'0(�
�/���$�&rก�� �* ��'0	���
���0�������
�����(�

�

�� �* ��'0��!��l0������
� ('���/�
� 	������-%
-�,�,�ก����/�
�ก�����0����� 2) �
�	!�
��
����(
.
�'��
���� ก���* ��'0(�
�/���$�&rก�� �* ��'0	���
���0�������
�����(�
�

�� 
�* ��'0��!��l0������
� ('���/�
� 	������-%
-�,�,�ก����/�
�ก�����0������'�����
�-
�2�ก
� 
PTSD 	�� ��ก���%��$�/�,����
���+� 3) PTSD �'�����
�-
�2�ก
��
�	!� 3 �
� ��� ก��u*ก#
����
#�
��ก�����/�0 �������s�ก�� 	��	���
��
�������ก�������	�
#�
ก������
 l�0�������
�
	!���0� �-$ ก��$%ก&� 	������$�
(2�,�$����  

������
���('�,�/,�ก�����
0��/	ก� 	�����u���+���� 10 ��� �%�
�!4�	��(����!������
����
 ��/	ก� 	���
�!����ก�����������	�
���
�ก�����-����
��+����!����ก����ก��u*กก��
ก���/�0�
.
	��������/��
���� A1 Aqfa Intifada�'�+���� 4 #/� 	���
�ก���* ��'0(�
�/��
�$�&rก���+���� 2 #/� 	���
�ก���* ��'0	���
���0�������
�����(�
�

�� �'�+���� 8 #/� 
	���
�ก���* ��'0��!��l0������
� ('���/�
��'�+���� 7 #/� 	���
�����-%
-�,�,�ก����/�
�
ก�����0�����-
v������ก	���
�ก����
�����(�
�

�� (Sarason, Sarsaon, Shearin, & 
Pierce, 1987) �'�+���� 3 #/� 	���
��%��$�/� �'�+���� 5 #/� �
���ก���%��$�/���กก�����

�
!���� l�0�+���ก��ก	���
� Public Health Questionnaire (Spitzer, Kroenke, & Williams, 
1999) 	���
� PTSD �'�+���� 10 #/� ��ก	���
� PTSD Symptom Scale (Fao,Riggs, Dancu, 
& Rothbaum, 1993) �-����+���������*/�%ก)�0��

��ก����!����ก�������	�
 �'�+���� 10 #/�
	���
�ก��u*ก#
����#�
��ก�����/�0�+���� 4 #/� 	���
��������s�ก���!4�	���
��ก'�0�ก
�
����������
��,��������s�ก���'�+���� 10 #/� 	��	���
�ก����
�������ก�������	�
#�

ก������
 �'�+���� 3 #/�  

('��*/���
0�กs�#/��*��/�0ก���
�)�&��(�
l(�$
-(�l�0�'�*/�
�)�&���+���� 15 ��('�����
!����ก����ก����ก����	��,�/	�����u��	���'l��
���
�-���������u��u%
����0��0��,�
ก��,�/�
�)�&��(�
l(�$
-(�l�0,�/)�&������* )�&�����
� 	��)�&��
r��'0 ��ก�����
0-���� 
!����ก����ก��u*กก��ก���/�0#�
���0��	�����!���������'����	�ก���
ก
��0��
�'�
0�+��
 
(�
�u��� !����ก�����������	�
���
�ก�����'�����
�-
�2�(�
��กก
��
�	!� 4 �
���� ก��
�* ��'0(�
�/���$�&rก�� �* ��'0	���
���0�������
�����(�
�

�� �* ��'0��!��l0������
� 
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('���/�
� 	��!����ก�����������	�
���
�ก�����'�����
�-
�2�ก
�����-%
-�,�,�ก����/�
�ก��
���0����� PTSD 	����ก���%��$�/�,����
���+� 	���
�	!���
����(
.
�'��
���� ก���* ��'0(�
�/��
�$�&rก�� �* ��'0	���
���0�������
�����(�
�

�� �* ��'0��!��l0������
� ('���/�
� 	��
����-%
-�,�,�ก����/�
�ก�����0������'�����
�-
�2�ก
� PTSD 	����ก���%��$�/�,����
��*
 
�
�	!�ก���* ��'0	���
���0�������
�����(�
�

�� �* ��'0��!��l0������
� ('���/�
� 	��
����-%
-�,�,�ก����/�
�ก�����0������'�����
�-
�2�ก
�PTSD ��ก���%��$�/� ก��u*ก#
����#�

��ก�����/�0 �������s�ก�� 	��ก����/�
��������0�������ก!����ก�����������	�
���
�
ก����(�
ก������
 (
.
�'.����-%
-�,�,�ก����/�
�ก����
�����(�
�

�������u���������'0�
	�������
�#�
ก����/�
��������0�������ก!����ก�����������	�
���
�ก����(�
ก������

��/ (
.
�'. PTSD �'�����
�-
�2�(�
��กก
�ก��u*ก#
����#�
��ก�����/�0 	���������s�ก�� 
��ก���%��$�/��'�����
�-
�2�(�
��ก
�ก��u*ก#
����#�
��ก�����/�0 

��ก��ก�'.!����ก�����������	�
���
�ก����#�
���0��	�����!����������
��
(�
�/����� PTDS ��ก���%��$�/� ก��u*ก#
����#�
��ก�����/�0 �������s�ก�� 	��ก����/�
�
�������0�������ก!����ก�����������	�
���
�ก����(�
ก������
 ��ก��(���ก
!����ก�����������	�
���
�ก����(+�,�/�ก���������'0� ��ก��ก�'.����-%
-�,�,�ก����/�
�
ก�����0�����#�
���!����������
��(�
�/�����ก��u*ก#
����#�
��ก�����/�0 	��ก����/�
�
�������0�������ก!����ก�����������	�
���
�ก����(�
ก������
	�������
��(�
�/�����
�������s�ก�� �%�
ก���* ��'0(�
�/���$�&rก�� �* ��'0	���
���0�������
�����(�
�

�� 	��
�* ��'0��!��l0������
� ('���/�
�#�
���0��	�����!����������
����
��(�
�/���������
���s�ก��	��ก����/�
��������0�������ก!����ก�����������	�
���
�ก����(�
ก������
 (
.
�'.
����-%
-�,�,�ก����/�
�ก�����0�������
��(�
�/�����ก����/�
��������0�������ก
!����ก�����������	�
���
�ก����(�
ก������
#�
���!��������	�����0�� (
.
�'.�0���� 
���!���������'����	�ก���
���
��*
,��
�	!� PTSD 	����ก���%��$�/���กก����0����
���0�� ��ก��ก�'. PTSD �'�����
�-
�2�ก
��
�	!������
�
���� ก��u*ก#
����#�
��ก�����/�0 
	���������s�ก�� 	���
��
�������ก�������	�
#�
ก������
 (
.
�'.('��*/���
0��/�
.
#/��

�ก���� 
PTSD ���(+�,�/�ก��ก��ก�!��
ก
�����
����ก������ !" ��	��ก����'ก��'  

��ก
�����
0,������
�������	�
���
�ก����#�
!���($�(0 �!4�ก��$%ก&��+����
 
l�0������# ��#��
���3 	����
  � ��/0�+�)'�� (2553) �-���$%ก&�!����ก�����������	�
 
ก������ !" �� 	��������#,��
ก$%ก&����
�!��  ���'('��')*���+����,��#�-�.�('��

��
�
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��0	��)��,�/#�
!���($�(0 ก�����
��0��
��� �
ก$%ก&�!��  ���' �����(0��
0�
#�� 
�����(�� ��(0�!"����' !8ก��$%ก&� 2552 ('��')*���+����	���'������
���$
0�0*�,��#�-�.�('�
�

��
���0	��)��,�/ 	���'������
��,��#/�����ก�����
0 �+���� 172 �� ������
���('�,�/,�ก��
���
0,���
.
�'.��/	ก� 	�����u��#/��*���������� �����
�!����ก�����������	�
 �����
�ก��
���� !" �� �����
�������# 	������+�u���
�)�&����0����� ��ก�����
0-����  

1) �
ก&��#�
ก�����
��0��
 #/��*����
!����� �!4��
ก$%ก&����
�!��  ���'
�����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����' �+���� 172 �� ��0�������
 18 � 24 !8  
(M= 20.22, SD = 1.48) �!4��-$��0�/�0�� 20.9 	���-$� �
�/�0�� 78.5 ���.������(0�/�0�� 
97.1 �
�u��$������������ก('���� (96.5%) ��
�
����� $����-�(2�+���� 3 �� (1.7%) 	��
$�����������'�+���� 1 ���(���
.� (0.6%) ก�����
��0��
�')*���+�����0*�,��

��
�!"����' 
(37.2%) ��
�
������

��
����2���� (35.5%) �

��
�0��� (19.2%) 	���

��
��
#��	��
��*� (4.1%) !"����
�ก�����
��0��
��$
0�0*�ก
�����	������� 51.7% ��
�
�������$
0�0*�ก
�
�-���� (��-
ก �����/������) 36.6% �+���
���0��/�n�'�0��������#�
�
ก$%ก&�!����� 3,000 
��( (SD = 1,550.52 ) ก�����
��0��
,�ก���
�)�&�����
�%ก�+���� 9 �� (
.
����!4��*/('����
	�����u��	���'��	��!����ก�����������	�
�*
 �!4��-$��0 2 �� 	��� �
�+���� 
7 �� �*/,�/#/��*�����,� ��')*���+�����0*�,��

��
�!"����'�+���� 4 �� �

��
����2�����+���� 
3 �� 	���

��
�0����+���� 2 �� 

2) �/��!����ก�����������	�
 �
ก$%ก&� 172 �� �'�+����!����ก�����������	�

,���� 1 !8('������� l�0�n�'�0�(��ก
�15.04 (SD=11.20) (
.
�'.�+����!����ก����(
.
��� 
�(��ก
� 71 ����ก���� �%�
����#/�
�/�0 �����-�������!4���0#/�-���� !����ก�����������	�
 
5 �
��
��*
���('��
ก$%ก&�!���� ��� n
���/0��#����ก'�0�ก�������
������ �����
�-��
 ���� 
���0�
 (90.7%) n
���/0��#����ก'�0�ก
�ก�����0ก��������('��'�*/�������s� -�ก�� ������'0�'��� 
(89.5%) n
���/0��#���!������	����/���/�('��
r�+������ก��'0�'��������
����กก�����0ก��
������ (85.5%) n
����(���,��������s�����ก�������0ก����������กl(�(
$�� �������
-��-� 
(85.5%) n
��0*�,��u��ก����('������ก,�������
����� ������(��/�
������s����	�
����-�ก�� 
�����
��กก�������
������ ���0�
 ���� ��
�-��
 (84.9 %) 	��#/��*���กก���
�)�&��
��0����� �
ก$%ก&��+���� 9 �� -���� !����ก�����������	�
('��
ก$%ก&�����,� �!���� 
�
ก�ก��#%.�,��
ก&���!4��*/��s�����ก��������-0��,�����ก���� (
.
�'.!����ก�����

ก���� 
�����/�ก��#%.�ก
��
��
ก$%ก&�������,ก�/��� ���� ��,�������
�  ��� 	����/�
��*/#������ 
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#/��*����
� 	���'��ก��(�����)������,� �%�
�*/,�/#/��*���
��0��������'����ก�������
� �ก��#%.� 
���� ���l�
��'0� ����
��� ���0�
 	����
��0ก��0�!4��*/�/�
�
�
0 �%�
����ก�������
� ������'.
��
��,�/�*/,�/#/��*���
��0�"��/�0 �����'����ก�
� ������	�
��ก0��
#%.�  

3) ก������ !" �� �
ก$%ก&�-0�0���
�ก��ก
���ก��(�('��ก����ก�u��ก���� 
�������	�
('��ก��#%.�,�-�.�('�����

��
� �-���(+�,�/����ก�
��������'0� ����������	�
 
�������กก

�� �������
('�����ก����������
�
.���'����0�
 ,� 3 �*!	�� l�0�
ก$%ก&�����,� �
,�/ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" ����ก('����l�0�+���
ก�+����#�
$�������!4���
ก
,�ก���
�ก��ก
�!" �� u%
	�/������'����ก�����������	�
��ก	�������
��ก��(�(�
�/��
�)������,� 	���
ก$%ก&�����,� �กs�����u���� !" ���/�0ก���+���
ก�+�������!4�
	���0��
,�ก�����
�
�ก��ก
�!" ��#�
�)������#�
����
��/����ก
� ��
�
���
ก$%ก&�('�,�/
ก������ !" ��	��ก����'ก��'!" ���%�
���ก��#%.�,����
	�ก� ('��
ก$%ก&����ก
�����ก����
�������	�
 ���� ���ก�/���ก��ก�/�� ��ก��ก����0��
����(+��-���,�/����������'0���ก�����
���
������
.� ก��0/�0l�
��'0� 	�����ก�
��!,�-�.�('���'�0
 �!4��/� �-����!4�ก��!��
ก
�)
0�
����0 
('�������ก��#%.�ก
�����
 �!4�('�����

�ก�����
ก$%ก&�('�!����ก
��������	�
�*
,�/ก������ 
!" ��	��	��
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���������#/�
�/�0�����
��ก���ก�/�('���!�%ก&��ก'�0�ก
����������s� 
�����*/�%ก#�
����
�������ก�����������	�
('��ก��#%.�ก
��*/('������/,�	�������	!�ก��/� 
�����
��ก�ก�
������ก���
����0ก
�����
	����,ก�/��� 	��0

�'�
ก$%ก&���
��0����ก('���
!�%ก&�ก
��������/,� ���������!��������ก������/�0����
 ���� ก��!�%ก&��-���� 
!�%ก&�-��	�� 

4) ������# ,�('��'.���0u%
 ����-%
-�,�,��'��� ������(�
��ก 	��ก������'������
(�
�� ��กก�����
��0��
�
ก$%ก&� �+���� 172 ��0 -���� ��	���n�'�0#�
������#,����  
3 �����('��������'����(��ก
� 137.17 (SD=17.19) �����	�� �%�
�!4���	��,����
�!��ก��

����#/�
�*
 l�0�+�������
�����	���0*�������
 34 u%
 204 ��	�� ��ก��ก�'.��ก�����
0�������
�
ก$%ก&�('�!����ก
������* ��'0l�0��
�'������#���
�����
��ก�/�
�* ��'0�����
ก#�

������
� �'ก��(�	(��(��(��/�('�#�
	������,�������
� �����
��
ก$%ก&���
�/�
�'��/�('�
�����
���������ก#%.� (+�,�/#��������#('��ก����กก����/�0*�ก
�-�/����/�#�
��,�������
�
�! �+���
�ก�����*/,�/#/��*�('������/!����ก
������* ��'0l�0��
 �����ก'�0�ก
�������#��� ������#
��� ก����/�0*�����ก
�������
� �'�������' �'�������
�-���(+�,����
���
� ('����-�,� ����ก���!
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-�!��-���� ก��������,�����
��/ ก���*/�
ก�+����-��-'0
 ก��0���
��%�
ก
�	��ก
� ก�����
#
�	0/
	�������	�
�%�
ก
�	��ก
� �!4��/�  

�0��
��กs���ก�����
0�+����
�'#/��+�ก
�,�ก�����
0 ก������� ,�ก���กs�#/��*����

���)�- �*/���
0,�/����+�u���
�)�&����0����� �����
��ก#/��+�ก
��/����0�(�
 (ก��
�(-� 	��
�����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����') 	��#/��+�ก
��/��
�!����� �*/���
0�%
����ก,�/
ก���
�)�&�����
�%ก(�
l(�$
-(� 	�/�����กก��$%ก&��+����
ก���
�)�&�����
�%ก	����s���/�
�!�'0��('0�ก
�ก���
�)�&�����
�%ก(�
l(�$
-(�-���� #/��*���กก���
�)�&�����
�%ก(�

l(�$
-(��'��0����'0���������!����ก����#�
�
ก$%ก&�,�!����s�('��*/���
0��,����	�ก���

��กก���
�)�&�����
�%ก	����s���/� �0��
��กs���ก�����
0��
.
����!������'ก��-������,�/
ก���
�)�&�����
�%ก	����s���/��-���,�/�กs�#/��*��/��)�&�(��(�
	������(,�ก���
�)�&��
���
�%ก��ก#%.� 	��ก�����
��0��
����,� ��
�u��$���������� �%�
�
ก$%ก&�ก�����'.,�/)�&�0��'
�!4�)�&���
ก,�ก��������� �

�
.��%
�ก����!����,�ก���กs�#/��*����
���)�-l�0�n-��ก��
�
�)�&�����
�%ก �!4��/� �%�
ก�����
0��
.
����!���-������ก��,�/�*/���0���
0('�-*�)�&�0��'�#/�
����ก���
�)�&�����
�%ก�/�0  

6. ��#�@�%�กก����������7ก��� ������#��V��'�ก����%
&  


�����
0,������
!����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� !" ����#)�- 
	��������# -���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
��
��(2�-�,�/�ก��!" ��
�/����#)�-�����ก#%.� 	��(+�,�/�'������#���
 ��ก��ก�'.0

-���� �*/('��'!���������ก����
�������	�
���
�ก����,����
���ก�
ก,�/ก������ !" ��	��ก����'ก��'��ก('���� ��
�
�����
ก������ !" ��	��	��
��	���
��
�����(�
�

�� 	��,�/ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�
!" ������#/�
�/�0 ������!�'0��('0�ก
�ก�����
��0��
('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����
,����
���+� ��ก��ก�'.��กก��(�(������ก���0

-�!����s�('������,���� ก�����
��0��
('�,�/
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ����
�����ก���'��#)�-���('��' �
.����(+�,�/�'������#�-���
��ก#%.� 	��,�(�
ก�
�ก
�ก�����
��0��
('�,�/ก������ !" ��	��ก����'ก��'��
�����!" ��
��#)�-��� �
.����(+�,�/�'������#���
 �

�
.�����s���/���
�����
0('�������0

����'ก��-
v��	��
�������������
#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�
ก����	��������# l�0�'ก������ !" ���!4��
�	!���
���� 	��$%ก&��������	!��!�'�0�#�

l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก���� �������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 
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�*!	�� 	��������# ,�ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� 
ก�����
0��
.
�'.�*/���
0�%
��/�'�����r��ก�����
0�

)�-('� 7 ��0����'0��

����!�'. 

1. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก���ก������ !" �� 
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ 
!" ��	��ก����'ก��'  

2. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�����������# 
3. ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����

(�
�

�� 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'��(2�-����������# l�0ก������ !" �� 
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���'��(2�-�(�
��ก
���������# ����ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'�'��(2�-�(�
�����������# 

4. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� �'��(2�-����������# l�0�'ก������ !" ��
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ 
!" ��	��ก����'ก��'�!4��
�	!���
���� 

5. ��(2�-�#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" ��l�0���
�
�ก�� 
ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	�� 
ก����'ก��'('���
��(2�-����������# ���'����	�ก���
ก
�������
!�����!����ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� 
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����� 3 
 

��S�(������ก����%
& 

 

ก�����
0��
.
�'.�'�
�u�!���
���-���-
v��	���������������
#�
l���������
�-
�2�
���
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����	��������# l�0�'ก������ !" ���!4�
�
�	!���
���� 	���-���$%ก&��������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/
����ก���� �������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������#,�ก�����
ก$%ก&�('��'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� 	���-���$%ก&�!����ก�����/�����,�#�
�
ก$%ก&�
���
�!��  ���'('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 	���'������#,� 
���
���ก ('��')*���+����,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/#�
!���($�(0�/�0��2'ก��
�
�)�&����0����� l�0,�/�*!	��ก�����
0	��������2'!���)(���
�2���0�!4��+��
� 
(Sequential explanatory mixed methods design) �*!	��ก�����
0,�/�����+��
 #�
#/��*�
���
!�������กก���#/��*����
���)�- �����
��ก�/�
ก���+�����)�-#�
�
ก&��(�
�����(0� 
('��*/���
0��,�,�)�-��� 	�/��%
,�/��2'ก�����
0���
���)�-�-����2���0#0�0����!����s��n-�� 
,��+��
�����!�%�
,�ก�����
0��
.
�'.�*/���
0��/	��
��2'ก���+�����ก�����
0��ก�!4� 2 ��0� ��/	ก� 
(1) ก�����
0���
!����� 	�� (2) ก�����
0���
���)�- �

��0����'0�����!�'. 

��&���� 1 ก����%
&�)�������7   

ก�����
0���
!������'�
�u�!���
���-���-
v��	���������������
#�
l����
�����
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����	��������# l�0�' 
ก������ !" ���!4��
�	!���
���� 	���-���$%ก&��������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2� 
���
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������#,�ก����
�
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� ,��
ก$%ก&����
�!��  ���' 
('��')*���+����,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/#�
!���($�(0 l�0�'��0����'0��

����!�'. 
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1. ���)�ก����ก�#+��
��&+�� 

���)�ก����')*'�ก����%
&��
E���E �!4��
ก$%ก&������(0��
0�
#�������(�� 
��(0��#�!"����' �
.�!8('� 1 u%
 4 !8ก��$%ก&� 2553 ('��')*���+����	���'������
���$
0�0*�,��#�
-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ (��/	ก� 0��� !"����' ���2���� ��*� 	���
#�� 4 �+��)� ��� 
���� �(-� ���/�0/�0 	����(�') l�0�
ก$%ก&�(
.
��� �'�+���� 7,616 �� (
��(���'0�	��
�u����
ก$%ก&� �����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����', 2553) �%�
�!4�-�.�('�('���/�
�
��ก��(���ก�������	�
���
�ก�����
������
����ก����ก������������
� ก�������
�-��
 
ก����
������ 	��ก����/�
�u��ก����,��u��('����
� ���� �
� �
�0�� �/���/� u�� �������� 
	������0
�����ก��  

ก�#+��
��&+�� �!4��
ก$%ก&������(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����' �
.�!8('�  
1 u%
 4 �+���� 1,240 �� ,�ก�����
0��
.
�'.�*/���
0��/ก+����#���ก�����
��0��
����+�	���+� 
#�
 Hair 	����� (2006) ('�ก�������,�ก��ก+����#���ก�����
��0��
('�,�/,�ก�����������#/��*�
�/�0��
กก�����������l������ก��l��
��/�
���ก+������ก#���#�
l����,�ก�����
0 
l�0ก+����,�/�+����ก�����
��0��
�'!����� 10 u%
 20 �������%�
���-���������� �%�
l���� 
,�ก�����
0��
.
�'.�'�+����-����������('��/�
!��������(
.
��� 22 -���������������%�
l���� 	�� 
,�
�����
0��
.
�'.�*/���
0�/�
ก���+��������	�ก���
#�
l����������
!���������ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� �%
(+�,�/�'l����('��/�
���������(
.
��� 2 l���� 
(
.
�'.�*/���
0�%
ก+����,�/�
�����#�
ก�����
��0��
�' 20 �������%�
-���������� �

�
.��+����ก����
�
��0��
('��������,�ก�����
0��
.
�'.�%
�(��ก
� 440 �� �����%�
l���� 	����������(
.
��
l����
�%
�/�
�'�+����ก�����
��0��
(
.
����0��
�/�0�(��ก
� 880 �� �����
��ก�����������,�-�.�('� 
(
.
,��/�������*/�%ก���(���,��������ก������������
�('��ก��#%.� 	��������/��
,���� 
����!���)
0,�ก���!����0#/��*� u%
	�/����*/���
0,�/��2'ก��#���������������,�ก��
!�����
�-
�2�	���กs�#/��*���ก������
� #�
�����(0��
0�
#�������(�� 
��(0��#�!"����' (�+���� 7 ��� ��/	ก� ���$%ก&�$����� ������&0$�����	���

��$����� 
�����(0��
0������$%ก&� �����(0�$�����	���(�l�l�0'�����(0�ก��������� 
����
r$����� 	��$��!ก���$�����) �-����+���0��������ก,�ก��!�����
�-
�2�	��
�+�����ก���กs�#/��*� l�0�*/���
0�#/��!�กs�#/��*���กก�����
��0��
,��
.���'0� 	��#�������
��,�
,�ก�����	�����u�� �*/���
0-����0

�'ก�����
��0��
('������
��,�,�/#/��*� �����
��ก 
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������������

ก���� �*/���
0�%
��/#�����������������/���/�('�!���+�������
� �กs�#/��*� 	��
#�,�/�*/('���
��,��#/�����ก�����
0,���
.
�'.�!4�ก�����
��0��
(
.
��� 

2. ���D����D����')*'�ก����%
&   

������
���('�,�/,�ก�����
0��
.
�'. !��ก���/�0 	�����u��#/��*���������� 
�����
�!����ก�����������	�
���
�ก���� �����
�ก������ !" �� �����
�������# 
	������+�u���
�)�&����0����� l�0�'��0����'0��

�'. 

2.1 ������"���*��=��+���#��� �!4�	�����u���ก'�0�ก
�#/��*����������#�
 
ก�����
��0��
 ��/	ก� �-$ ��0� �
.�!8 ��� $���� )*���+�������� �!4��/�  

2.2 �����
(�����ก��7$�����#������(
�ก�#+� (The Collective Violence 
Experiences Scale) �!4������
�('��*/���
0-
v����ก�����
� The Comprehensive Trauma 
Inventory (CTI: Hollifield, et al., 2005) �-���!������(
.
����u'�#�
!���������ก���� 
�������	�
���
�ก���� 	��ก���
��*/	��!��������ก��(�#�
�������	�
���
�ก�����ก'�0�ก
�
�����*/�%กก�
�l�0�����
��'.�'#/�ก��(�(
.
��� 104 #/� ��������!����ก�����������	�

���
�ก���� (
.
��� 12 �/�� �*/���
0��/�+������
��

ก������-
v���-���,�/�
�!����ก���� 
�������	�
���
�ก�����
������
����ก����ก������������
�,� 5 �

��
���0	��)��,�/ 
ก��-
v�������
�	��
�!4� 2 ��0� l�0�'��0����'0��

����!�'. 

1) ก���
X��������%����#7�����������
( ��
E���� 1 

,�ก��-
v�������
���
.
�'.�*/���
0��/-
v�����	�����	��(�&�'('��ก'�0�#/�
 
l�0��$
0�����
�('���/�
�ก��-
v����	�/���ก���
!���($���!4�	��(�
,�ก��-
v�������
� 
(
.
�'.������('��*/���
0�/�
-
v�������
�#%.���,���	(�ก��	!������
�('�-
v����	�/� 
��ก���
!���($ �����
��ก�����
� Comprehensive Trauma Inventory-104 (CTI-104) 
(Hollifield, et al., 2005) �!4������
���0
������
�ก'�0�ก
�!����ก�����������	�
���
�ก����
��ก�
����#�
�*/�'.)
0 l�0,������
� �'#/��+�u��('�ก����u%
!���������ก����('��!4�
!����ก�����������	�
�������	�
���
�ก������ก)
0�
�����+���� 104 #/� !��ก���/�0 
12 �/�� ��/	ก�  

�/��('� 1 ����ก��(�ก���(����/�����,� (Psychological injury) �
��0��
#/�
�+�u������ ��/��#�
(�����0u*ก�����/�����u*ก!�/�� 
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�/��('� 2 ����ก��(�ก���(����/�����
ก�0 (Physical injury) �
��0��
#/�
�+�u������ �(�����0��/�
������s�������
ก���*/��� 

�/��('� 3 ก��u*กก
ก#

����
���'�0�	��u*ก(+��/�0 (Detention and Intentional 
Abuse) �
��0��
#/��+�u������ �(�����0u*ก�
ก-��
�	��ก
ก#

,��u��('�('�����*/�
ก� 

�/��('� 4 ก��u*ก���
������(�
�-$ (Sexual trauma or abuse) �
��0��
#/�
�+�u������ �(�����0�'!����ก����ก��u*ก���
������(�
�-$l�0���0��0��� 

�/��('� 5 ก����s�����ก����('��'ก��(���� �����s� ������'0�'��� (Witnessing 
abuse, injury, or death) �
��0��
#/��+�u������ �(�����0��s���,�������
������-����#�
(���
��'0�'���� 

�/��('� 6 ก����/�
��*/#����*/���������s�������'0�'��� (Hearing about injury and 
death) �
��0��
#/��+�u������ �(�����0��/0���ก'�0�ก
�!������u*ก(+��/�0�/�0��2'ก��('����	�
� 

�/��('� 7 ก��#��	���	��ก������ก!���
�� ก��	��
	0ก (Deprivation and 
discrimination) �
��0��
#/��+�u������ �(���#��	�������� �.+� �������.��/��-���ก��	��
	0ก
��������ก!���
��� 

�/��('� 8 ก��u*ก�
ก��

 (Betrayal) �
��0��
#/��+�u�� ���� �(�����0u*ก
(��(�.
��ก�-�������(������
����ก�����������	�
� 

�/��('� 9 �������	�
	������#
�	0/
,�-�.�('� (Domestic discord and 
violence) �
��0��
#/��+�u�� ���� �(�����0�'!����ก��������#
�	0/
�-�������กก���*/��� 

�/��('� 10 ก��0/�0��ก��ก-�.�('� (Displacement) �
��0��
#/��+�u�� ���� 
�(�����0�����'��ก��ก�/������������-����
����0#�
����ก�����������	�
� 

�/��('� 11 ก��u*กก
ก������ (Separation and isolation) �
��0��
#/��+�u�� 
���� �(�����0u*ก�
ก-��
���ก�*/ก��ก���/�0����u*ก	0ก��ก������
�� 

�/��('� 12 �����+���ก������
ก���-0- (Difficulties during migration) 
�
��0��
#/��+�u������ �(����*/�%ก��'0,������
��ก(����/�
u*ก��
�
�ก�
�!���($������
�0*�,�('�-
ก
#�
�*/�'.)
0� 

(
.
�'.#/��+�u�����0#/�,������
� CTI-104 �'����(('�	�ก���
��ก
!����ก�����������	�
���
�ก�����
������
����ก����ก������������
�,��

��
���0	��
)��,�/#�
!���($�(0	���'ก�����
��0��
('����
ก
� �

�
.��*/���
0�%
��s������+��!4��0��
0��
('� 
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ก��!�������ก'�0�ก
������
�

ก�������/�
��/�
�ก��-
v���-������� �-���,�/�'����������� 
ก
��
v�2���	���
ก&��#�
����ก����('��ก��#%.�,��

���(0 �

��0����'0�����!�'. 

1.1 �*/���
0��/������	�����	��(�&�'('��ก'�0�#/�
ก
�!����ก��������
���	�
 	�����!�!4���0�����
!���
��ก��#�
!����ก�����������	�
 (Violent experiences) 
������0u%
 !����ก����('������!����(
.
(�
��
	��(�
�/�� �%�
�!4�ก����/�
������s� 
ก���* ��'0�'���	��(�
-0���� ก���*/��s�����ก���� ก���!4���0���	������'�����ก����ก���� 
�������	�
���
�ก����('�ก��(+�l�0ก������ก������%�
 �����!4�ก���
��*/#�������ก'�0�ก
�����ก���� 
���(
.
��ก��(�('��ก��#%.�(�
�/�����,� 	���/���

���
������
����ก�������	�
���
�ก���� 

1.2 �*/���
0	!�#/�ก��(
�+���� 104 #/�#�
�����
� CTI ��ก)�&��

ก�&,�/
�!4�)�&��(0  

1.3 �*/���
0	�������0�('�!�%ก&���(0���-�2���
ก -������#/�ก��(
�����
� 
CTI n�
�)�&��(0 	����/�
�#/�ก��(
,������
� CTI n�
�	!���ก�+���� 61 #/� �����
��ก#/�
ก��(
�

ก��������'�����ก'�0�#/�
ก
��u��ก������������
�,��

��
���0	��)��,�/ ���� 
������ก,�������
�#�
n
��'����ก/���/���0��
���	�
���ก
������
��ก����ก������������
�� 
�n
���$
0�0*�,�('�-
ก('����u*ก��#�
ก&�������
��ก����ก������������
�� 	�� ������ก,�
������
�#�
n
���0u*ก�*/�/�0�
ก-��
�l�0�*/ก����������
�� �������#/�ก��(
 �+���� 43 #/� 
�!4�)�&��(0  

1.4 �*/���
0�+������
� CTI n�
�	!��+���� 43 #/� ��-����������
�������#�
#/��+�u�� ก
�����(����ก������������
�,��

��
���0	��)��,�/ 
l�0�*/(�
�����v�('��'������'�0��� �����
�������	�
���
�ก����,��

��
���0	��)��,�/ 
�+����  3 (��� ��/	ก� ���	-(0�l�
-0����$*�0�0��� (��0	-(0��+��
�� 	����') �����0�!���+� 
����0�������(0� ���	-(0$����� �����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#����,� � 
(- . ��. �
$�' �

#�(�
) 	���
ก�����(0� l�
��'0�-��
!��2���'�'�
v�� (�����0����� 
��v� ���(2�3) �*/(�
�����v���/����-������!������#/��+�u��,�/�����/�
ก
��
��!��ก��
!����ก�����������	�
���
�ก����(
.
 7 �/�� ���(
.
-������#���#�#�
���.��� 
	�������������#�
�����
�,�����(#�
�
v�2����(0,��#�-�.�('���������
� (
.
�'.
�*/(�
�����v���/-������#/�ก��(
,������
�	���'#/�����	�����
� l�0�*/���
0��/!�
�!��
 
	���-���#/��+�u����ก 43 #/� �!4� 71 #/� �������� 7 �/�� �
��0��
#/��+�u��('��-��� ���� 
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��'��,������#�
n
�u*กก����������!4�l��ก��ก���/�0	������',��ก�/���0�/�0� 	�� �n
���0��s�
ก��!�(�ก
�#�
��/���/�('�#�
�
r	���*/ก��ก���/�0� �!4��/� �

��0����'0�����!�'. 

1.4.1 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@A3B�36CD25E85D2FG�=7�5H�ก7I�JKG�@L 
(Hearing about injury and death) !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 1, 2, 3, 4, 	�� 5 ��� 5 #/� 

�
��0��
�+�u������ �n
���/0��#����ก'�0�ก�������
������ �����
�-��
 ���� ���0�
� 	�� 
�n
���/0��#����ก'�0�ก
�ก�����0ก��������('��'�*/�������s� -�ก�� ������'0�'���� �!4��/� 

1.4.2 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@A3B�36CD25D2OPQ3P5IJ�R�3 
(Witnessing abuse, injury, or death) !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 
13, 14, 15, 16, 17, 18 	�� 19 ��� 14 #/� �
��0��
�+�u������ �n
��0*�,��u��ก����('������ก
,�������
����� ������(��/�
������s����	�
����-�ก���
������
����กก�������
������ ���
0�
 ���� ��
�-��
� 	�� �n
��0*�,��u��ก����('������ก,�������
����� ������(#�
n
���'0�'���
��กก�������
������ ���0�
 ������
�-��
� �!4��/� 

1.4.3 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@A3B�36OPRI�JP5IJCD25J1T�=UK 
(Psychological injury) !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 
30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 	�� 42 ��� 23 #/� �
��0��
#/��+�u������ 
������#�
n
� (���� l�
��'0� l�
-0���� �
� �
�0��) u*ก�����
������ ���� �����
�-��
� 
	�� �n
��+�,��#/�#/�
���0,����0��%�
�-�������'������� �!4��/� 

1.4.4 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@���Oก��R=F2J@กE8<=�&FE1?R2@��RA3
<5J8<5E=?W656P=G�@8><<W (Domestic discord and violence) !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 
43, 44, 45, 46, 47, 48, 49 	�� 50 ��� 8 #/� �
��0��
#/��+�u������ �,�������
�#�
n
��ก��
����#
�	0/
(�
�/�������
	����������ก'�0�ก
�����ก������������
�� 	�� ������ก,�
������
�#�
n
��'����ก/���/���0��
���	�
���ก
� �����
��ก����ก������������
�� �!4��/� 

1.4.5 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@���Oก��R=F2J@กE8ก�5YDก�J1�UZ@ ?W6ก�5
OWIJก4[U8EKU (Deprivation and discrimination) !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 51, 52, 53, 54, 
55, 56, 57, 58, 59, 60, 61 	�� 62 ��� 12 #/� �
��0��
#/��+�u������ �n
�#��	���0� ����� 
�.+� �������.��/� �-�������0�ก������ก��u*ก����ก!���
�������
��ก����ก������������
�� 	�� 
�n
��+��!4��/�
�0����'0���

��������
��ก����ก������������
�� �!4��/� 

1.4.6 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@���Oก��R=F2J@กE8ก�5R2�RJJกH�ก�IZ3��� 
(Displacement) !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 63, 64 	�� 65 ��� 3 #/� �
��0��
#/��+�u������ 
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�n
�0/�0��ก��ก('�-
ก��$
0��������� �-�����'�
����0�����
��ก����ก������������
�� 	�� 
�n
�0/�0��ก��ก('�-
ก��$
0��������������
��ก�����+��!4��/��ก��$%ก&�� �!4��/� 

1.4.7 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@���Oก��R=F2J@กE8ก�5YDกกEก85UO=: 
(Separation and isolation) !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 66, 67, 68, 69, 70 	�� 71 
��� 6 #/� �
��0��
#/��+�u�� ���� �n
�-�
�-��ก��ก������
������
��ก����ก������������
�� 
	�� �n
�u*ก�*/ก����������
��
ก-��
������
��ก����ก������������
�� �!4��/� 

1.5 �*/���
0�+������
�!����ก�����������	�
���
�ก���� �+���� 71 #/� ('���/
	ก/�# �+����)�&� �!(���
,�/ก
��
ก$%ก&��
.�!8('� 1 u%
 4 �����(0��
0�
#�������(�� ��(0�
�#�!"����' ('��')*���+����	���'������
���$
0�0*��

��
���0	��)��,�/ �+���� 172 �� 
�+�����ก�����������#/��*��/�0ก���������������u'� 	��!�
�!��
�����
��'ก��
.
l�0#/��+�u��('�
����ก��/���/�
�����ก�6� �

�'. 

1.5.1 ����u'�#�
ก�������� ��'!����ก����� �ก'�0�ก
��u��ก���� 
�������	�
���
�ก����,��

��
���0	��)��,�/ �'�����	����กก��������(��ก
��/�0�� 20 
#�
�+�����*/���(
.
��� l�0�*/���
0�
�#/��+�u��('�����#/��ก�6��

ก������ก�+���� 34 #/� 
�
�����#/��+�u�� 37 #/� (
.
�'.#/��+�u��,��/��('� 4 u%
�/��('� 7 �����#/��+�u���+���� 10 #/� 
�*/���
0�%
��/ �
����#/��+�u����/�!4��/����'0�ก
� 

1.5.2 �*/���
0�+�#/��+�u��('������ก�6�#/�
�/� ���
��-�������l�0-������ 
�
�#/�ก��(
,�	�����/�� l�0ก��������������)�-��0#/� (Item analysis) ���� ����+����
�+�	�ก��0#/� (item discrimination) l�0ก��������+�����+�	�ก�/�0ก��(�������(' (t-test) 
�+��������
�!����(2�3���
�-
�2�������
��	����0#/�ก
���	�����(
.
���#�
�����
� 
(CITC) 	������������
��!��ก���-���0��0
����	�����
��!��ก���
�����('��/�
ก���-'0
�/����'0�  

 1.5.3 �*/���
0���������#/��*��-���������กก���
�)�&��ก�����
��0��
 
�+���� 9 ��0 �*/���
0,�/ก���
�����ก	���n-�������
 �%�
�!4��*/�'�����	���*
ก��������(��ก
����
��	���n�'�0��ก 0.5 �����'�0
�������r�� (M+0.5 SD) #�
�����
�!����ก�����������	�
 
���
�ก���� ������ก�����
��0��
�����uu��0(��!����ก������/�' 	���'������
��,��#/�����
ก�����
0,�ก��,�/#/��*� �-����+���,�/,�ก��!�
�!��
	���-�������#/��+�u��,�	�����/�� 	����/
�����
�n�
�!�
�!��
�'(
.
��� 42 #/� �������� 4 �/�� �

��0����'0�����!�'. 

1) 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36CD25E85D2FG�=7�5
Oก��R=กE8ก�58�1OHQ8 ?W6ก�5O7�RT�=UKJE3O3I�J@&�H�กOPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&H�ก7I�J
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KG�@L !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 	�� 10 ��� 10 #/� �
��0��
�+�u��
���� �n
���s�����ก�����������	�
��กl(�(
$�� ���
-��-� ���� ก����
������,����� ���0�
 
���������
�-��
� 	�� �n
���/0��#�����ก�-���� ����������� �ก'�0�ก�������
������ ���0�

���������
�-��
� �!4��/�  

2) 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36CD25D2OPQ3Oก��R=กE8
OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@JE3O3I�J@&�H�ก<=�&\&G7@8 !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17, 18, 19, 	�� 20 ��� 10 #/� �
��0��
�+�u������ �n
��0*�,��u��ก����('������ก 
,�������
� ���� ������( ��/�
������s����/�
-�	-(0� �����
��กก�������
������ ���0�
 
������
�-��
� 	�� �n
���s���
��� ��ก!�
ก�
ก-

)�0��

ก��������/��กก�������
������ 
�����
�-��
� �!4��/� 

3) 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36OPRI�J P5IJ 
CD245678OPK>  ���\125E8CWก56�812�3HUKAHOก��R=กE8OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@JE3O3I�J@&�H�ก<=�& 
\&G7@8 !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34 
	�� 35 ��� 15 #/� �
��0��
�+�u�� ���� �n
���/�
���ก��(��/�����,�������!4��/�� ��������� 
#�
n
� (���� l�
��'0� l�
-0���� �
� �
�0��) u*ก�����
������ ���� �����
�-��
� 	�� 
�n
���������
������
��ก����ก�����������	�
 ���� ก�������
������ �����
�-��
 
�������0�
� �!4��/� 

4) 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36CD2\125E8
CWก56�8��@7E@<& ���� ����#
�	0/
���
� ,������ ก��ก'�ก
�	������ก!���
�� �����
����ก
����ก�����������	�
���
�ก���� !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 36, 37, 38, 39, 40, 41 	�� 42 
��� 7 #/� �
��0��
�+�u������ �n
� �����ก,�������
� �-���� ���*/�
ก ������,������#�
n
��ก��
����#
�	0/
ก
��*/����(�
�/�������
 	����������ก'�0�ก
�����ก�����������	�
� 	�� 
�n
� �����ก,�������
� �-���� ���*/�
ก ������,������#�
n
��ก����������#
�	0/
ก
��*/���� 
(�
�/������	�ก���
#�
$���� )�&� 	���
v�2���� �!4��/� 

2) ก���
X��������%����#7�����������
( ��
E���� 2 

2.1 �*/���
0�+������
�!����ก�����������	�
���
�ก����n�
�!�
�!��
 (42 #/�) 
	�������
��������กก

�� (STAI form Y) #�
�!��������ก��� (1983) �%�
	!��!4��(0l�0 
2���' ��($
ก��3 ��l)��� ��'�0���)�&�� 	���������� � �!���� (2534) �!(���
,�/ก
�
�
ก$%ก&������(0��
0�
#�������(�� ��(0��#����,� � �
.�!8('� 1 u%
 4 ('��
(���'0���'0� 
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!8ก��$%ก&� 2553 	���')*���+����	���'������
���$
0�0*�,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ 
(��/	ก� �
#�� 4 �+��)� ��*� 0��� !"����' 	�����2����) �+���� 100 �� ��������
�(
.
��

���-�/��ก
� �+���
�ก�����
��0��
�'ก��
ก������� ก�����
��0��
('��!4��������7��
ก��������(0��
0 
�
.�!8('� 1 u%
 4 !8('��
(���'0���'0�!8ก��$%ก&� 2553 �+���� 100 �� 	��ก�����
��0��
('��!4���* 
	���+����('�!���
����/�('� �')*���+����	���'������
���$
0�0*�,��#�-�.�('��

��
����2���� 
�+���� 100 �� ����n-�������
�!����ก�����������	�
���
�ก�����-'0
�����
���'0� 
l�0�
�����,�ก��(+� �-����+���ก+��������('�������� 	���+���	��('���/��กก�����
��0��
 
(
.
���ก�����
��0��
�������)�-#�
������
���,��+��
�����! 

2.2 ��ก�
.��*/���
0��/����������)�-#�
#/�ก��(
��0#/��.+��'ก��
.
��%�
 
	��-�������
�#/��+�u����ก 5 #/� ('���������ก�6�����+�����+�	�ก�/�0ก��(�������(' 
(t-test) 	������
�!����(2�3���
�-
�2�������
��	����0#/�ก
���	�����(
.
���#�
�����
� 
(CITC) ��+�ก��������ก�� �%�
��/	ก� #/�('� 21, 22, 26, 27, 	�� 29 l�0�����
�!����ก���� 
�������	�
���
�ก����n�
����*����'�+����#/�ก��(
 37 #/� �������� 4 �/�� �

�'. 

2.2.1 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36CD25E85D2FG�=7�5
Oก��R=กE8ก�58�1OHQ8?W6ก�5O7�RT�=UKJE3O3I�J@&�H�กOPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&H�ก7I�J
KG�@L !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 	�� 10 ��� 10 #/� �
��0��
�+�u��
���� �n
���s�����ก�����������	�
��กl(�(
$�����
-��-� ���� ก����
������,����� ���0�
 
���������
�-��
� 	�� �n
���/0��#�����ก�-���� ����������� �ก'�0�ก�������
������ ���0�

���������
�-��
� �!4��/�  

2.2.2 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36OPQ3OPK>ก�5:; 
<=�&5>3?5@561E8กW>G&JE3O3I�J@&�H�ก<=�&\&G7@8 !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17, 18, 19, 	�� 20 ��� 10 #/� �
��0��
�+�u�� ���� �n
��0*�,��u��ก����('������ก
,�������
� ���� ������( ��/�
������s����/�
-�	-(0������
��กก�������
������ ���0�
 
������
�-��
� 	�� �n
���s���
��� ��ก!�
ก�
ก-

)�0��

ก��������/��กก�������
������ 
�����
�-��
� �!4��/� 

2.2.3 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36OPRI�JP5IJ 
CD245678OPK>���\125E8CWก56�812�3HUKAHOก��R=กE8OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@JE3O3I�J@&�H�ก<=�& 
\&G7@8 !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 	�� 30 ��� 10 #/� 
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�
��0��
�+�u������ �n
�	�������ก,�������
���/�
���ก��(��/�����,��������/�
��
������s�
���/�
-�	-(0� �����ก�����'0�'��� �����
����ก����ก�����������	�
	��ก��!�(�ก
�� �!4��/� 

2.2.4 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36CD2\125E8CWก56�8
��@7E@<& OTG3 <=�&FE1?R2@KG�@L A3T>&T3 ก�5ก�1กE3?W6OWIJก4[U8EKUJE3O3I�J@&�H�กOPK>ก�5:;
<=�&5>3?5@561E8กW>G& !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 31, 32, 33, 34, 35, 36 	�� 37 ��� 7 #/� 
�
��0��
�+�u������ �n
� �����ก������
� �-���� ���*/�
ก ������,������#�
n
�u*กก'�ก
� 
ก���#/�$%ก&����,�l�
��'0������
��ก����ก������������
�� �!4��/� 

�����
��'.	��
�!4���
���� ก������� ����	�ก �!4�����u'�,�ก���'
!����ก�����ก'�0�ก
��u��ก�����������	�
���
�ก����,� 5 �

��
�)��,�/,��/�����
� 
l�0�*/������+����!����ก�����ก'�0�ก
��u��ก�����������	�
,� 5 �

��
�)��,�/,���� 1 !8
('������� �'��� 2 ���
� ,�/�*/�������ก�����/�
.
	����# 0 u%
 1 l�0��� 0 ���0u%
 �����0�'
!����ก���� 	����� 1 ���0u%
 �'!����ก���� ��	�����#�
�����
�	���������0*�������
 0 
u%
 37 ��	�� ��	��0��
��ก	��
����
ก$%ก&��'!����ก�����ก'�0�ก
��u��ก�����������	�

,� 5 �

��
�)��,�/,��/�����
� ��ก  

����('���
 �!4����
�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����,� 5 �

��
�
)��,�/ �!4����������!�������� 4 ���
� l�0��� 1 ���0u%
 �*/�%กก�
���sก�/�0 ��� 2 ���0u%
 
�*/�%กก�
�!��ก��
 ��� 3 ���0u%
 �*/�%กก�
���ก 	����� 4 ���0u%
 �*/�%กก�
���ก('���� ��	�����
#�
�����
�	���������0*�������
 0 u%
 148 ��	�� ��	��0��
��ก	��
����
ก$%ก&��'�����*/�%ก
ก�
��ก'�0�ก
��u��ก�����������	�
,� 5 �

��
�)��,�/,��/�����
� ��ก�+���
��#�  

2.3 ก���������������
���
)����
���&r���/�0�(����ก�����*/�
� (known 
group) ������
ก����('��'!����ก�����������	�
���
�ก����,����
�('�	�ก���
ก
�(
.
 3 ก���� ��� 
ก������*	���+����('�!���
����/�('�	���')*���+����	���'������
���$
0�0*�,��#�-�.�('��

��
�
���2���� ก�����
��0��
('� 2 ��� �
ก$%ก&������(0��
0�
#�������(�� ��(0��#����,� � �
.�!8('� 
1 u%
 4 ('��
(���'0���'0�!8ก��$%ก&� 2553 �')*���+����	���'������
���$
0�0*�,��#�-�.�('� 
�/��

��
���0	��)��,�/) 	��ก�������(/�0��� ก�����
��0��
('�����'!����ก�����������	�

���
�ก���� ��� �������7��
ก��������(0��
0 �
.�!8('� 1 u%
 4 !8 ('��
(���'0���'0� !8ก��$%ก&� 
2553 �/�0ก���!�'0��('0�����	�ก���
#�
����n�'�0 l�0,�/ก���������������	!�!��� 
(�
��'0� (One-way ANOVA) �-���(��������	!�!���#�
����n�'�0��	��!����ก����
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�������	�
���
�ก�����'����	�ก���
#�
����n�'�0��	��!����ก�����������	�
���
�ก����
#�
(
.
���ก�����0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .001 �

����
('� 1  

����
('� 1 
ก�5=UO<5�6P;<=�&?4545=3��@O1�R=FJ@<G�O]W��R<6?3345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& 
A3กW>G&KE=JRG�@�EZ@7�&กW>G& (N= 300) 
7G=3��� 1 45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& 
�!�+������������ SS df MS F p value 

������
ก���� 8382.85 2 4191.42 79.51*** .000 
)�0,�ก����  15656.70      297      52.72   
���  24039.55      299    

7G=3��� 2 ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& 
�!�+������������ SS df MS F p value 

������
ก���� 35173.73 2 17586.86 25.21*** .000 
)�0,�ก���� 207234.26 297 697.76   

��� 242407.99 299    
*** p < .001 

��ก�
.��*/���
0��/(+�ก��(���� Post-Hoc l�0����ก,�/�u��� Scheffe 
��ก�����������-���� ก�����
��0��
(
.
���ก�����'����n�'�0#�
��	�������
�!����ก���� 
�������	�
���
�ก����	�ก���
ก
��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 �

����
('� 2 
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����
('� 2 
ก�5O45�R8O��R85�R<DG (Post-Hoc Comparison) FJ@<G�O]W��R<6?3345678ก�5:;<=�&5>3?5@
561E8กW>G&A3กW>G&KE=JRG�@�EZ@7�&กW>G& (N= 300) 
7G=3��� 1 45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& 
 �����#������(
�ก�#+� 

������Y���& M SD 
ก�#+��
��&+�� 

1 2 3 
1.�
ก$%ก&�,�-�.�('��/��

��
���0	�� 27.12 8.84 -   
2.�������7��
ก��������(0��
0 14.19 5.26 1>2* -  
3.��*	���+������ก�

��
����2���� 21.25 7.34 1>3* 3>2* - 

7G=3��� 2ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& 
 �����#������(
�ก�#+� 

������Y���& M SD 

ก�#+��
��&+�� 
 

1 2 3 
1.�
ก$%ก&�,�-�.�('��/��

��
���0	�� 119.78   27.10 -   
2.�������7��
ก��������(0��
0 94.13   24.30 1>2* -  
3.��*	���+������ก�

��
����2���� 101.11   27.72 1>3* 3>2 - 

* p < .05 
 

���!��/��������
��'.�'������
���
)����
���&r��,�ก���+�	�กก�����*/�
� 
�����
��กก�����
��0��
(
.
���ก�����'����n�'�0#�
ก����������
�!����ก�����������	�
���
�
ก�������
ก
��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05  

2.4 �*/���
0�������������
���
�ก�6��
�-
�2�	���*��#/� l�0ก����������� 
����
�!����(2�3���
�-
�2�������
�����
�!����ก�����������	�
���
�ก���� 	�������
�����
���กก

�� (STAI form Y) l�0,�/�*���
�!����(2�3���
�-
�2�	���-'0���
� (Pearson product 
moment correlation coefficient) �

����
('� 3 
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����
('� 3 
<G�7E&4567U�`Ua7P7E&�E3`;56P=G�@&�K5=E145678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ?W6&�K5=E1 
<=�&=UKกกE@=W (STAI form Y) %1RAT27YUKU7E&4567U�`Ua7P7E&�E3`;?88O��R5;7E3 (Pearson 
product moment correlation coefficient) 

�����
( 1 2 3 4 
1. !���������ก�����������	�
���
�ก���� - .32** .46** .34** 
2. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����  - .38** .31** 
3. STAI Form Y-1 (state anxiety)   - .60** 
4. STAI Form Y-2 (trait anxiety)    - 

* p<.05, ** p< .01 

��ก
�����
0('������� �

���� Hollifield 	����� (2006) -������	��
�����
�!����ก�����������	�
���
�ก���� CTI-104 #�
ก�����
��0��
�*/�'.)
0�'�����
�-
�2� 
,�(�$(�
��กก
���	���������กก

�� �%�
�����
�!����ก�����������	�
���
�ก���� 
n�
�)�&��(0('�!�
�!��
#%.��'�����
�-
�2�(�
��กก
� �����
��������กก

�� (
.
	�� state 
	�� trait �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 ����ก
�  

���!��/��������
��'.�'������
���
�ก�6��
�-
�2�	���*��#/������
��ก��	��
#�
�����
�!����ก�����������	�
���
�ก����n�
�)�&��(0�����
�-
�2�(�
��กก
� 
�����
��������กก

�� (
.
	�� state 	�� trait �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

2.5 ก��������������('�0
#�
�����
� �*/���
0��/�+��������������('�0
 
	�������/�
)�0,� (internal consistency) ��0�/��#�
�/��(
.
 4 �/��   

2.5.1 ����('� 1 (!���������ก�����������	�
���
�ก����) ��ก��
���������-���� �����
�!����ก�����������	�
���
�ก�����'����
�!����(2�3	���� 
#�
������� (Cronbach's Alpha) #�
��0�/��(
.
 4 �/�� 	�����(
.
n�
� �(��ก
� .52, .85, 
.86, .87 	�� .91 ����+��
�  

2.5.2 ����('� 2 (ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����) ��ก�����������
-���� �����
�!����ก�����������	�
���
�ก�����'����
�!����(2�3	����#�
������� 
(Cronbach's Alpha) #�
��0�/��(
.
 4 �/�� 	�����(
.
n�
� �(��ก
� 93, .94, .96, .94 	�� .98 
����+��
� 
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�+���
�������
���/��������
	�������('�0
#�
�����
� 
The Comprehensive Trauma Inventory (CTI: Hollifield, et al., 2005) ��/�������������

#�
�����
� l�0�+������
��'.�!,�/ก
��*/�'.)
0�����'0���� �+���� 31 �� 	����� Kurdish 
�+���� 36 ��0 l�0ก���������������
���
l��
��/�
 (Construct validity) ,�ก�����
0��
.
�'.
�*/���
0��/���������������('�0
	�����������/�
)�0,� (Internal consistency reliability) 
�/�0����
�!����(2�3	�����#�
������� -�����'����(��ก
� 0.95  

2.3 �����
(�����#� (Happiness Scale) �!4������
�('��*/���
0-
v������ก�����
� 
The Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) l�0 Argyle 	�� Peter (2001) ,�/�
����
�
������#�������� 3 �
��!��ก�� ��� (1) ก���'����-%
-�,�,��'��� (Life satisfaction) 
(2) ก���'������(�
��ก (Positive affect) 	�� (3) ก������'������(�
��,�#���
.� 
(Less negative affect) �

�'��0����'0�����!�'. 

2.3.1 �
ก&��#�
�����
�������# 

�����
�������# �!4�	���+��������
 (Self-report) �ก'�0�ก
�������# 
l�0�*/�����-������u%
������##�
����
,���� 3 �����('������� �'�
ก&�������
�	��
����!�������� (Likert scale) 6 ���
� l�0������/��
.
	�� (6) ��s��/�0��ก('���� �!��u%
 (1) 
�����s��/�0��ก('���� l�0#/��+�u��(�
��ก ��� 1 ���0u%
 �����s��/�0��ก('���� ��� 2 ���0u%
 
�����s��/�0 ��� 3 ���0u%
 ����#/�
�����s��/�0 ��� 4 ���0u%
 ����#/�
��s��/�0 ��� 5 ���0u%
 
��s��/�0 	����� 6 ���0u%
 ��s��/�0��ก('���� ����#/��+�u��(�
����ก�
������	�� 
�����	��('���/���0*�������
 34 - 204 ��	�� !��ก���/�0#/��+�u���+���� 29 #/� 	���-���#/�
�+�u���'ก 5 #/� ����!4� 34 #/� l�0�'l��
��/�
 3 �/�� �

�'. 

1) ก���'����-%
-�,�,��'��� ��� ก��-������!���������)�-�'���#�

������������r��('�����
�!4��*/ก+���� 	���!�'0��('0�ก
��
��*/���
	���/��l�0(
���!,��'���
#�
�����ก
�ก��ก+��������r��l�0����
��������
�!4��*/�
.
����r��!��ก���/�0#/�
�+�u�� ��� #/� 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 18, 19, 20, 24 	�� 26 ��� 15 #/� �
��0��

�+�u������ [n
����-�,��)�-('�n
��!4��0*� 	��n
����	��,�,������#�
�
���
� �!4��/� 

2) ก���'������(�
��ก ��� �������!4���#('��ก����ก�)���	���/��
)�0��ก ���� ������
 0���' 	��������#('��ก����ก	�
�*
,�)�0,� l�0 Argyle 	�� Crossland 
(1991) -���� ������(�
��ก	��
��ก�!4� 3 ���� �

�'.  
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����('� 1 ��� �����*/�%ก��# (Joy) 	������0���' (Elation)  
����('� 2 ��� �����*/�%ก������/� (Excitement) ������,� (Interest)  
����('� 3 ��� ����(�
������('��'���
������#/��*
�%�
�!4�!����ก����(�


������('��%ก�%.
 (Intensity or depth of experience)  
l�0!��ก���/�0#/��+�u����� #/� 2, 4, 11, 15, 16, 17, 21, 22, 25 	�� 

34 ��� 10 #/� �
��0��
�+�u������ [n
�,��,��*/�����0��
���
�

 	��n
����ก���,��0*���������� 
�!4��/� 

3) ก������'������(�
��,�#���
.� ��� )����%��$�/��%�
u���!4���ก����
ก
#�
������(�
�� ������������'0,� ����ก�
� ����lก�2 �������กก

�� �������'0�
!��ก���/�0#/��+�u�� ��� #/� 5, 23, 28, 29, 30, 31, 32 	�� 33 ��� 9 #/� �
��0��
�+�u�� ���� 
���
��
.
n
��*/�%ก�$�/�l�0���(��������� 	��n
��*/�%กl�l�	����
�����
��0� �!4��/� 

2.3.2 #
.����ก��-
v��	������������)�-#�
�����
� 

1) �*/���
0$%ก&�	������ก'�0�ก
�������#	��ก��-
v��������
����
�������#
��ก��ก���	��
�����
0('��ก'�0�#/�
	��$%ก&������
� The Oxford Happiness Questionnaire 
(OHQ, Argyle & Peter, 2001) �!4�ก���	�����,�ก����/�
������
���  

2) �*/���
0	!�	��!�
�!��
#/��+�u����ก�����
� The Oxford Happiness 
Questionnaire �+���� 29 #/� ��ก)�&��

ก�&,�/�!4�)�&��(0	���-���#/��+�u���'ก 5 #/� 
,��/��ก���'������(�
��ก ���� �(����'������#�������/���0������*/����� 	���/��ก������'������
(�
��,�#���
.� ���� �(����*/�%กl�l�	����
�����
��0� ���#/�ก��(
#�
�����
�(
.
��� 34 #/� 

3) �*/���
0�������������
������.���#�
�����
�l�0�*/(�
�����v� �+���� 
3 (��� (�
ก�����(0�	���*/��'�0��� �/��)�&�,�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ -0����������
��ก���	-(0�$����� �����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#����,� � 	�������0�('�!�%ก&�
��(0���-�2���
ก) �!4��*/����������������/�
#�
#/�ก��(
	��������
���
l��
��/�
#�

�����
�������#(
.
 3 �/�� l�0(�
�����v���/	ก/�#�n-��!����s�#�
)�&�('�,�/ 	���*/���
0��/
!�
�	��	ก/�#����+�	���+�#�
�*/(�
�����v�(
.
 3 (��� ���� ��ก��'����'.�'	�������
���ก� �!4� 
�n
�-�����'����'.�'	�������
���ก�  

4) �*/���
0�+������
�������#�'. �!(���
,�/ก
��
ก$%ก&�('��')*���+�����0*�,�
�

��
���0	��)��,�/ 	��ก+��

$%ก&�,������(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����' �+���� 
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200 �� ,��+�����'.�'�����
����*���('��*/���
0�����u�+��������������������)�-��0#/� (Item 
analysis) ��/ �+���� 172 �� 

 l�0(��������	�ก���
������
ก������	���*
ก
�ก������	����+� 
�/�0ก��(�������(' (t-test) �-����
�����ก#/�('��'�+�����+�	�ก�*
 ��� �'���(' ��กก��� 1.97 #%.��!
('����
��
0�+��
  .05 �%�
���('#�
�����
�n�
��'.�'����0*�������
 2.00 u%
 7.66 ��ก�����������
-����#/��+�u��(
.
 34 #/� �����u�+�	�กก�����*
	����+���/ 	���+��������
�!����(2�3
���
�-
�2�������
��	����0#/�ก
���	�����(
.
���#�
�����
� (CITC) �+�����������
�('�0
	�����������/�
)�0,� (internal consistency reliability) �/�0����
�!����(2�3	����� 
#�
������� (Cronbach� alpha coefficients) -�����'����(��ก
� 0.86 �%�
�!4���������('�0
('�
,ก�/��'0
ก
�
��#�
 Argyle 	�� Peter (2001) l�0�'����
�!����(2�3	��	����#�
������� 
��/�������������
�� 0.91  

2.4 �����
(ก���@)��� �!� (Coping Scale) �!4������
�('�-
v��l�0 ��)�-��� 
l�����
� (2545) ���(�&5'�������'0�	��ก������ �������'0�#�
 Lazarus 	��	�����
�ก'�0�ก
��*!	��ก������ !" ��#�
 Carver, Scheier, 	�� Weintraub (1989), Frydenbegr 
	�� Lewis (1993), Cook 	�� Heppner (1997) �-���,�/!������-���ก������
� ('������
-0�0��('����
�ก��ก
�!" ���������
('�����ก�������'��� 	���
��'.�'�
�u�!���
���-���(+�,�/
�������'0� �������
('�����ก����
.���'����0�
 l�0�'�*!	��ก������ !" �� 3 �*!	�� ��� 
ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��ก��	��
��ก����
�����(�

�

�� 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'  �����
�ก������ !" ��('�-
v��l�0 ��)�-��� 
l�����
� (2545) �'��0����'0��

����!�'. 

2.4.1 �
ก&��#�
�����
�ก������ !" �� 

�����
�ก������ !" ���!4������
�('�,�/�*/�����0
������
(Self-report) 
u%
�*!	��l�0(
���!('�,�/�����!����!" �������'�������'0� �'�
ก&�������
�	������
!�������� (Likert scale) 5 ���
�l�0������
.
	�� (5) (+����0��ก �!��u%
���(+���0 (1) l�0��� 
1 ���0u%
 �����0(+���0 ��� 2 ���0u%
 ������0��/(+� ��� 3 ���0u%
 (+�	�����(+�-�� ก
� 
��� 4 ���0u%
 (+�����#/�
���0 	����� 5 ���0u%
 (+����0��ก �%�
��ก�����
�#�
��)�-��� 
l�����
� (2545) �*/���
0��/�+���-
v�� !�
�,�/�'����������� �����/�
ก
�����( 	�� 
�����������ก
�ก�����
��0��
,�ก�����
0 l�0�'�+����#/��+�u��(
.
��� 39 #/� �%�
��ก���� 
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('���)�-��� l�����
� (2545) -
v����/�+����(
.
��� 56 #/������
��'.���
��*!	��ก������ 
!" �� 3 �*!	�� !��ก���/�0 ����0��0 (Subscale) �
��*!	��ก������ !" �� 18 �/�� 
l�0�'��0����'0��

�'. 

1) �/��ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" �� (Problem-focused coping) 
�!4��
��!��ก��,�ก������ !" ��,��/��('�	��
u%
����-0�0��,�ก���
�ก��ก
�!" ��
l�0��
 !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 	�� 16 
��� 16 #/� �
��0��
�+�u������ �n
��
���	ก/�#('�������#�
!" ��� 	�� �n
�(+������-���,�/	��,�
��� �����(+�����('�����/�0�-���ก��ก��(+�('���s��ก���!� �!4��/� 

2) �/��ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (Seeking social 
support) �!4��
��!��ก��,�ก������ !" ��,��/��('�	��
u%
����-0�0��,�ก���
�ก�� 
ก
�!" �� l�0��$
0	���
(�
-0�ก����
� !��ก���/�0#/��+�u����� #/� 17, 18, 19, 20, 21, 22, 
23 	�� 24 ��� 8 #/� �
��0��
�+�u������ �n
�����!" ��,�/�-����('��'!" ��������'0�ก
��"
� 	�� 
�n
�#��+�!�%ก&���ก�*/�'�����*/�����*/��'0��� ,������
�
.��� �!4��/� 

3) �/��ก������ !" ��	��ก����'ก��' (Avoidance) �'�
��!��ก�� 
,�ก������ !" ��,��/��('�	��
u%
ก����������u���� ก
�!" ����/ �!4�ก����'ก��'!" �� 
!��ก���/�0#/��+�u����� #/� 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 	�� 39 
��� 15 #/� �
��0��
�+�u������ �n
���'�0
('���-�!��*/��� 	�� �n
��กs������*/�%ก���
� �����/ 
����'0�� �!4��/�  

2.4.2 #
.����ก������������)�-#�
�����
�ก������ !" �� 

1) �*/���
0��/�+������
�ก������ !" ��('�-
v��l�0��)�-��� l�����
� 
(2545) �!(���
,�/ก
��
ก$%ก&�('��')*���+�����0*�,��

��
���0	��)��,�/ 	��ก+��

$%ก&�,�
�����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����' �+���� 200 �� ,��+�����'.�'�����
����*��� 
('��*/���
0�����u�+��������������������)�-��0#/� (Item analysis) ��/ �+���� 172 ��  

l�0(��������	�ก���
������
ก������	���*
ก
�ก������	����+� 
�/�0ก��(�������(' (t-test) �-����
�����ก#/�('��'�+�����+�	�ก�*
 ��� �'���(' ��กก��� 1.97 #%.��! 
('����
��
0�+��
  .05 ��ก�����������-����#/��+�u�� �+���� 39 #/� ��ก#/��+�u��(
.
��� 
56 #/� �����u�+�	�กก�����*
	����+���/ 	���+��������
�!����(2�3���
�-
�2�������
��	��
��0#/�ก
���	�����(
.
���#�
�����
� (CITC) �+������������('�0
	�����������/�
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)�0,� (internal consistency reliability)  �/�0����
�!����(2�3	�����#�
�������,�	�����/�� 
-���� �'����(��ก
� 0.84, 0.81 	�� 0.83 ����+��
� �%�
�'��������('�0
('�,ก�/��'0
ก
�
��#�
 
ก�ก���� ��-������&� 	����)�-��� l�����
� (2545) ����ก
��!��-� �
������ 
	����)�-��� l�����
� (2546) ('�$%ก&�,�ก��������� �
ก$%ก&� l�0�'����
�!����(2�3	��	�����
#�
�������,�	�����/�� �(��ก
� 0.85, 0.84 	�� 0.75 ����+��
�	��
��#�
-
����(�� 
��������
 	����)�-��� l�����
� (2546) ('�$%ก&�,��
0��������/� l�0�'����
�!����(2�3 
	��	����#�
������� ,�	�����/�� -�����'����(��ก
� 0.85, 0.76 	�� 0.84 ����+��
�  

2.4.3 ก��	!��� 

�*/���
0,�/�ก�6���	���n�'�0���	�����/��,�ก��	!����%�
�'����
.
	�� 
1.00 � 5.00 l�0��	��	�������
	��
u%
ก��,�/�*!	��ก������ !" ���
.�� ��ก�����/�0 
����ก�6� l�0�'��	�����#�
ก���2'ก������ !" ��(
.
 3 �*!	����/	ก� 

1. ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" �� �'���
��	���0*�������
  
16 � 80 ��	�� 

2. ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� �'���
��	�� 
�0*�������
 8 � 40 ��	�� 

3. ก������ !" ��	��ก����'ก��' �'���
��	���0*�������
 15 � 75 ��	�� 

��2'�+���������	�������
�ก������ !" ��l�0������/��+���	����� 
ก������ !" ��,�	�����/��������/�0�+����#/�#�
�/���
.�� �-���!�
��!4���	��('��'���

������
 1-5 (
.
����*!	�� ����ก��	!��� ���*�����	��('��*
ก��� ���0u%
 �'ก��,�/��2'ก��
���� !" �� 	���
.���กก���l�0,�/�ก�6����ก��
 (Midpoint) #�
��	���n�'�0('����,� 
	�����/�� ���ก��
,�('��'.��� 3 ��ก��	��('���/��ก�����
��*
ก������ก��
#�
	�����/��	��

����*/����'	��l�/�('���,�/ก������ !" ��	���
.���ก l�0�'�ก�6��

�'. 

���
��	�� ���
�ก������ !" �� 
4.50-5.00 ,�/�!4�!���+� 
3.50-4.49 ,�/��ก 
3.00-3.49 ,�/,����
�!��ก��
u%
����#/�
��ก 
2.50-2.99 ,�/,����
�!��ก��
u%
����#/�
�/�0 
1.50-2.49 ,�/�/�0 
1.00-1.49 ,�/�/�0��ก 
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3. �
E����'�ก��(������ก����%
& 
3.1 �*/���
0����l��
ก�����
0�-���#��
�ก��-���������02���,�ก�����
0��ก

���ก���ก��-���������02���ก�����
0,���ก�������u��
� ���('� 1 ��7��
ก��������(0��
0 
	����/�
�����
����ก���ก���ก��� l�0�'��
�l��
ก�����
0('���/�
�����
����� 070.1/53 (��ก���
�
���
���ก���ก��-���������02���ก�����
0	��
��/,�)�����ก #) 

3.2 �*/���
0������ 	���+���

���#���������������,�ก��#���0���� 	���+����
�
ก$%ก&������(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����' ('��')*���+����,�-�.�('��/��

��
���0	��
)��,�/ ��ก(�
���0(���'0�#�
�����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����'  

3.3 �*/���
0������ 	���+���

���#���������������	�������������,�ก���กs�#/��*�
���
0�!0

���	��)������('��
ก$%ก&��

ก
��0*� �-����*/���
0����/�#/��!�+�����ก���กs�#/��*� 
�/�0����
 �/�0��2'ก��!�����
�-
�2� 	���
���
���
ก$%ก&�('��'������
��,��#/�����ก�����
0 
,���
.
�'.�
(���'0��
�	�����u�� �+���
����('��*/���
0��������u�#/��!�กs�#/��*���/�
.� 
(�
�����/����������,�/��/���/�('����0ก��ก���
ก$%ก&� 	����/���/�('����0���
0	��-
v�� 
�!4��*/�+���0��������ก,�ก�����0�กs�#/��*�,�/  

3.4 �������/�
���� ��,�/�+�����ก���กs�#/��*�	�/� �*/���
0��/ก����	���+��
�	��
�
�u�!���
��#�
ก�����
0ก
�ก�����
��0��
(�ก�� -�/��,�/����-*���0	��(
ก(�0�-�����/�

������/���0������
�*/���
0	��ก�����
��0��
  

3.5 �*/���
0#������������	�����u��u%
������
��,�ก
�ก�����
��0��
,�ก�����
�����
����
� l�0��/�'.	�
 ,�/�+�	���+�,�ก����������
� 	��ก���
ก&������
� �!4��/� 

3.6 ������*/�#/��������
0(+�	�����u�����s���'0��/�0	�/� �*/���
0��/������� 
�������*���#�
	�����u�� ก���('���������	�����u��(
.
����-����+��!���������#/��*� 
���
!�����,��+��
�����!    

4. ก���������!$�*��=� 

ก�����������#/��*�,�
�����
0�'.,�/l������ก��l��
��/�
 (Structural Equation Model, 
SEM) ���������#/��*��/�0l!�	ก�������� (LISREL) �-���-
v��	���������������
#�

l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����	��������# 
l�0�'ก������ !" ��(
.
 3 �*!	�� ��� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ 
!" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��' �!4��
�	!�
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��
���� 	���-���$%ก&��������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/
����ก���� �������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������#,�ก�����
ก$%ก&�('��'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� 	���0��
��กs��� ,�ก������������u������.�
�/� ��/	ก� 
ก��	�ก	�
����u'� �+���� �/�0�� ก������������u������0�0�-����+���������u���-�.�r��#�
 
�
�	!�,�ก�����
0('��!4��
�	!���������
 (continuous data) ����n�'�0 ������'�0
�������r�� 
����*
��� �����+���� �
�!����(2�3ก��ก����0 ���������/ �������l��
 �-����*�
ก&��ก��ก����0
	��ก��	�ก	�
#�
�
�	!� �u���(����(' ������������/�
)�0,� ����
�!����(2�3	���� 
����
�!����(2�3���
�-
�2� 	��ก������������
��!��ก�� �*/���
0,�/ก������������/�0l!�	ก��
�+���s��*! SPSS for Windows 

5. %��&S���'������%
&�)�������7 
�����
�/�0!����s�,�ก�����
0��
.
�'.�!4�!����s�('����������������*/�%ก#�
ก�����
��0��
 

(
.
,��/�������*/�%ก���(���,��������ก������������
�('��ก��#%.� 	��������/��
,���� 
����!���)
0,�ก���!����0#/��*� 	�������
��ก��(�(�
�/�����,� ���� �������(���,� 
�����$�/�,� �����
��กก��0/��u%
!����ก����	��ก���
��*/����ก������������
�('��
ก$%ก&�
!����(
.
(�
��
	��(�
�/�� �

�
.�������0�����ก���กs�������#/��*����
!������*/���
0��/
�+��%
u%
���02���,�
�����
0 l�0ก����กs�#/��*�ก�����
0���
!������*/���
0��/����l��
ก�����
0
�-���#��
�ก��-���������02���,�ก�����
0��ก���ก���ก��-���������02��� ก�����
0,���
ก�������u��
� ���('� 1 ��7��
ก��������(0��
0 	����/�
�����
����ก���ก���ก��� l�0�'��
�
l��
ก�����
0('���/�
�����
����� 070.1/53 (��ก����
���
���ก���ก��-���������02���ก�����
0
	��
��/,�)�����ก #) ��

��ก�
.��*/���
0�+�����ก���กs�������#/��*��/�0ก��#�����
������������/���/�('�!���+�������
� �+���0��������ก,�ก���กs�#/��*�l�0�*/���
0�กs�������
#/��*��/�0����
�/�0��2'ก��!�����
�-
�2� 	���
���
���
ก$%ก&�('��'������
��,��#/����� 
ก�����
0,���
.
�'.�
(���'0��
�	�����u�� l�0�*/���
0������/��/�0ก��ก����	���+��
� 
��/�
������/���0ก
�ก�����
��0��
 -�/��(
.
�'.	�
�
�u�!���
��	����0����'0�,�ก����� 
�����
� -�/��ก
�ก�������������#�
�*/���	�����u��,������
� �!4��/� �+���
����('��*/���
0
��������u�#/��!�กs�#/��*���/�
.� (�
�����/����������,�/��/���/�('����0ก��ก���
ก$%ก&� 	��
��/���/�('����0���
0	��-
v���!4��*/�+���0��������ก,�ก��!�����
�-
�2� 	���
���
��
�
ก$%ก&�('��'������
��,��#/�����ก�����
0,���
.
�'.�
(���'0��
�	�����u�� 
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��&���� 2 ก����%
&�)���#7���   

,�ก�����
0���
���)�-�'�
�u�!���
�� �-���$%ก&�!����ก�����/�����,�#�
�
ก$%ก&�
���
�!��  ���'('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 	���'������#,����
�
��ก ('��')*���+����,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/#�
!���($�(0�/�0��2'ก���
�)�&��
��0����� l�0�'��0����'0��

����!�'. 

1. @=*'!*�*��=�!�
ก 

�*/,�/#/��*���
ก��� �
ก$%ก&������(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����' �
.�!8('� 
1 u%
 4 !8ก��$%ก&� 2553 ('��')*���+����	���'������
���$
0�0*�,��#�-�.�('��/��

��
���0	��
)��,�/ �+���� 14 �� �*/���
0,�/ก���
�����ก	���n-�������
 (Purposive sampling) 
��กก�����
��0��
�+���� 343 �� ('����	�����u�� 	���'��	��!����ก�����������	�

���
�ก�����*
���(
.
�'��	��������#��ก l�0��$
0�ก�6��

����!�'. 

1) �*/('��'��	����ก�����
�!����ก�����������	�
���
�ก�����*
ก��������(��ก
�
��	���n�'�0 (M+0.5 SD) #�
ก�����
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��0����'0�����!�'. 
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 � ����'0���2'���
0���u%
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2.2 ����+�u���
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0	������ก���('��ก'�0�#/�
 l�0�'#���#�('�,�/,�ก���
�)�&����0����� ��� 
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�/��

��
���0	��)��,�/ l�0#/��+�u����!��ก���/�0�����+��
  3 ���� �'��0����'0��

�'. 
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#/��+�u������  
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�������ก������������
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�����ก������������
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�����ก������������
�('��ก��#%.� �!4��/�  

3) ����('�����!4�#/������s��-�������	��#
.�0���ก����(�� �
��0��
�+�u������ 
- �
ก$%ก&��'#/������s��-������������ �'ก������� �0��
��� �!4��/�  

2.3 ก���

�ก�	���'��������	�����
�(%ก#���
�)�&�� ��ก��กก���
�)�&��
��0������*/���
0,�/ก���
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�(%ก#���
�)�&�� �/�0ก���
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�
�(%ก�
ก&�����
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�)�&���*/,�/#/��*���
ก ���� �
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ก��	��
��ก(�
�'��/� (��(�
 �-���!��ก��ก�����������#/��*�  

2.4 ������
�
�(%ก��'0
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3. �
E����'�ก��(������ก����%
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�
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��*
 ก������� �'�����	���*
ก��������(��ก
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��ก�����
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�����! 

3.2 �������/�+����ก�����*/,�/#/��*�,�ก���
�)�&����0�����	�/� �*/���
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�
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!����s�('��/�
ก����$%ก&���ก0��
#%.� �!4��/� 

3.3 �*/���
0�+�����ก��ก���ก��(+�ก���
�)�&����0����� ������/��/�0ก����/�

������/���0,����
 2-5 ��('	�ก ��ก�
.���/�2���0�
�u�!���
��ก�����
0 �
ก&��ก����(�� 
	����0����� #���� ���
�(%ก��'0
 ก���กs��
ก&������
� ก��(+���0�������.����ก�����
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 �!4��/� 
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��ก��/�
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0(+�ก���
�)�&��ก�����
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���� 1 ��
.
 ,�/����
,�ก���
�)�&�� !����� 2 �
��l�
  

 3.4 ��

��ก��/#/��*�	�/� �*/���
0(+�ก��u�������(�
�)�&��	���+�����+���ก�(!
�
�(%กก���
�)�&���!4��(��(��('��!4��
��
ก&�	�/��%
(+�ก�������������u*ก�/�
#�
#/��*�
l�0�!�'0��('0�#/��*�('���/-�/��ก
�ก���"
�(!�
�(%กก���
�)�&���.+�	�/��%
���������#/��*�
u����
�#/����� (coding) 	���
�ก����#/��*�����
ก&��('��'�������0��/�0��%
ก
� 
,�/�!4�������*� (categories) ��ก�
.��
��!4�!����s�0��0 (sub themes) 	�����!�!4� 
!����s���
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�����/�
ก
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ก 
(themes) l�0�*/���
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4. ก���������!$�*��=� 
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�ก�����
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�)�&��
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��l�
 #/��*�('�u��#/�������ก�(!�
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�/�0ก�������(�
�)�&���0��
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.
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0��ก	��ก�����
0l�0,�/ก�����
0	��������2'!���)(���
�2���0�!4��+��
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(Sequential explanatory mixed methods design) �%�
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�
�	!��

�ก���/  

������ 3 ��ก������������-����������������
#�
l���������
�-
�2�������
 
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# 

������ 4 ��ก������������������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2�������
ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# ������
ก�����
ก$%ก&�
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('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� l�0,�/�(����ก�����������
ก����-�� (Multi-sample analysis)  

 
�
��
ก\7$���')*'�ก����%
& 
 
PCVE ���      �
�	!�	�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
C1 ��� �
�	!�	�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 

C2 ��� �
�	!�	�
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 

C3  ��� �
�	!�	�
ก������ !" ��	��ก����'ก��' 
HA ��� �
�	!�	�
������# 

PCVE_f   ��� �
�	!��

�ก���/#�
�
�	!�	�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
C1_f ��� �
�	!��

�ก���/#�
�
�	!�	�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 

C2_f      ��� �
�	!��

�ก���/#�
�
�	!�	�
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����
(�
�

��  

C3_f       ��� �
�	!��

�ก���/#�
�
�	!�	�
ก������ !" ��	��ก����'ก��' 
HA_f      ��� �
�	!��

�ก���/#�
�
�	!�	�
������# 

 
������ 1 �*��=��DE�V�����ก�#+��
��&+�� 

ก�����
��0��
�!4��
ก$%ก&����
�!��  ���' �����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�
!"����' �+���� 1,240 �� �!4��-$� �
�/�0�� 72.6 �-$��0�/�0�� 27.4  �'��0�������
 
18 u%
 25 !8 ��0��n�'�0�(��ก
� 20.40 !8 (SD = 1.30) �
ก$%ก&�('����	�����u���/�0�� 19.1 
ก+��

$%ก&��0*�,����$%ก&�$����� �+��
���
�
����� ������&0$�����	���

��$����� 
�/�0�� 18.5 	���/�0('������� ���$��!ก���$������/�0�� 1.8 l�0����,� �ก+��

$%ก&��0*�,�
�
.�!8('� 1 	���
.�!8('� 2 (M=57.9) �
ก$%ก&��/�0�� 87.9 �
�u��$���������� �+���
�)*���+����
#�
�
ก$%ก&� �/�0�� 40.2 �')*���+�����0*�,��

��
�!"����' ��
�
������

��
����2���� �/�0�� 
26.2 �

��
�0��� �/�0�� 19.8 �

��
���*� �/�0�� 7.8 	���

��
��
#�� (4 �+��)�) �/�0�� 6.0
��0����'0�	��
�

����
('� 4 
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����
('� 4 
<G�<=�&Y�� (Frequency) ?W6<G�52JRW6 (Percentage) FJ@F2J&DW7G=38><<WA3กW>G&KE=JRG�@
Hf�?3กK�&O�g J�R> <:6 TEZ34h g�73� ?W6�D&UWf�O3� (N=1,240) 
�*��=��+���#���  %����� (��) �*�&�� 
1. �-$  

� �
 
 

900 
 

72.6 
 ��0 340 27.4 
2. ��0� (!8) 
 

 
18 

 
56 

 
4.5 

 19 292 23.5 
 20 331 26.7 
 21 304 24.5 
 22 191 15.4 
 23 57 4.6 
 24 7 0.6 
 25 2 0.2 
3. ���  

$%ก&�$����� 
 

237 
 

19.1 
 ���&0$�����	���

��$����� 229 18.5 
 ��(0�ก��������� 219 17.7 
 ��(0�$�����	���(�l�l�0' 209 16.9 
 �
r$����� 187 15.1 
 ��(0��
0������$%ก&� 137 11.0 
 $��!ก���$����� 22 1.8 
4. �
.�!8  

�
ก$%ก&��
.�!8('� 1 
 

373 
 

30.1 
 �
ก$%ก&��
.�!8('� 2 345 27.8 
 �
ก$%ก&��
.�!8('� 3 308 24.8 
 �
ก$%ก&��
.�!8('� 4 214 17.3 
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����
('� 4 (���)  
<G�<=�&Y�� (Frequency) ?W6<G�52JRW6 (Percentage) FJ@F2J&DW7G=38><<WA3กW>G&KE=JRG�@
Hf�?3กK�&O�g TG=@J�R> TEZ34h g�73� ?W6�D&UWf�O3� (N=1,240) 

�*��=��+���#���  %����� 
(��) 

�*�&�� 

5. $����  
������ 

 
1,090 

 
87.9 

 -�(2 121 9.8 
 ����� (������) 29 2.3 
6. )*���+����  

!"����' 
 

497 
 

40.2 
 ���2���� 325 26.2 
 0��� 246 19.8 
 ��*� 97 7.8 
 �
#�� 4 �+��)�  

(��/	ก� �+��)�����,�(-�,���/�0/�0
	����(�') 

75 6.0 

 

������ 2 ก���������!$�*��=���DE���*� 

��ก�����������#/��*����.�
�/�!��ก���/�0 4 ���� ��/	ก� ก�����������#/��*�#����0 
��ก������������u���-�.�r��#�
�
�	!�,�ก�����
0 ��ก������������u���-�.�r��#�
�
�	!� 
�

�ก���/ 	����ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/ l�0	���������'��0����'0�
�

�'. 

2.1 ก���������!$�*��=���(!�&  

ก���������#/��*�#����0�/�0��2'ก�����������#/��*�#����0 (Missing value 
analysis) ,�l!�	ก�� SPSS -����ก��#����0#�
#/��*�,��
�	!����
� �'�-'0
�/�0�� 0.3 
�(���
.� �����-���������#/�����	��#�
 Hair 	����� (2006) u������'�+����#/��*�#����0
�0*�,����
���+���ก 	�������u,�/��2',�กs��/,�ก��(�	(�#/��*�#����0 (
.
�'.�*/���
0��/����ก
��2'ก��(�	(�#/��*�#����0�/�0����n�'�0ก����+�#/��*��!���������,�#
.�����! 
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2.2 @�ก���������!$�"����DE�V������
����'�ก����%
& 

��ก������������u���-�.�r��#�
�
�	!�,�ก�����
0(
.
 6 �
� ��/	ก� !���������ก���� 
�������	�
���
�ก���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" ��	�����
�
�ก��
ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� ก������ !" ��	��ก�� 
��'ก��' 	��������# �'����u���('�,�/��/	ก� ����n�'�0 (M) ������'�0
�������r�� (SD) ��	��
��+���� (Min) ��	���*
��� (Max) �
�!����(2�3ก��ก����0 (C.V.) ���������/ (Skewness) 
�������l��
 (Kurtosis) 	����ก���!�'0��('0�����n�'�0#�
�
�	!�,�ก�����
0������
ก���� 
('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� �/�0�u���(����('	�� 
�!4��������กก
� (Independent t-test)  

��('���/-��������n�'�0#�
�
�	!�!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" ����0�/��(
.
 3 �*!	�� 	��������# 
-����ก�����
��0��
�'�+����!���������ก�����������	�
���
�ก�����'����n�'�0�(��ก
� 17.39 
(SD=7.68) �+���
�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� �'����n�'�0�(��ก
� 44.57 
(SD=24.32)  ����ก������ !" ��(
.
 3 �*!	�� -�����
ก$%ก&�,�/ก������ !" ��l�0���
�
�ก��
ก
�!" �� (M=3.84, SD=0.42) 	��ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
(M=3.94, SD=0.60) ,����
���ก ก������ !" ��	��ก����'ก��',����
�!��ก��
 
u%
����#/�
��ก (M=3.04, SD=0.56) �����/��������# -���� �
ก$%ก&������(0��
0 
�
#�������(�� ��(0��#�!"����' �
.�!8('� 1 u%
 4 !8ก��$%ก&� 2553 ('��')*���+����	���'������
�
��$
0�0*�,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ �'������#�n�'�0�(��ก
� 135.66 (SD=16.50)  

�����-���������������/ (SK) #�
	�����
�	!� -���� �
�	!�����,� ��'�
ก&����/
#��	���'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 l�0�
�	!�('��'������/�*
('������� �
�	!�ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก���� (0.79) ��
�
������
�	!�!���������ก�����������	�
���
�
ก���� (0.35) �
�	!�ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (-0.27) �
�	!�ก������ !" ��	�� 
ก����'ก��' �%�
�'���,ก�/��'0
ก
��
�	!�������# (0.09 	�� 0.07) 	���
�	!�('��'���������/�/�0
�������
�	!�ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (0.01) 	�������-������ 
�������l��
 (KU) -�����
�	!�����,� ��'����!4���ก�0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 
	��
����
�	!�����,� ��'ก��	�ก	�
l�/
�*
ก���!ก�� l�0�
�	!�('��'����l��
�*
('���� ��� 
�
�	!�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (0.53) ��
�
������
�	!�!���������ก����
�������	�
���
�ก���� �%�
�'���,ก�/��'0
ก
��
�	!�ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 	�� 
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�
�	!�ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (-0.26, 0.24 	�� -0.17 ����+��
�) 
�
�	!�������# (0.08) 	���
�	!�('��'�������l��
�/�0('��������
�	!����� !" ��	�� 
ก����'ก��' ��0����'0�	��
�

����
('� 5 

����
('� 5 
<G�7YUKU�IZ3B�3FJ@KE=?45A3ก�5=UHER (N = 1,240) 

�
�	!� Min Max M SD C.V SK KU 
1. !���������ก�����������	�
���
�ก���� 2 37 17.39 7.68 0.44 0.35* -0.26 
2. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 3 139 44.57 24.32 0.55 0.79* 0.53* 
3. ก������ !" ��        

3.1 ก������ !" ��l�0���
�
�ก�� 
ก
�!" �� 

36 80 61.38 6.70 0.11 -0.27* 0.24 

3.2 ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� 

13 40 28.07 4.84 0.17 0.01 -0.17 

3.3 ก������ !" ��	��ก����'ก��' 19 71 45.83 8.35 0.18 0.09 0.03 
4. ������# 74 185 135.66 16.50 0.12 0.07 0.08 
P&�ROPK> ก��(�����
0�+��
 ������/ (Skewness) 	������l��
 (Kurtosis) �+������ก�u��� 

Zsk = Sk/SESK 	�� Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .07; SE for kurtosis = .14 
*p < .05, ** p < .01.  

��ก���!�'0��('0�����n�'�0#�
�
�	!�,�ก�����
0������
ก����#�
�
�	!�!�����
����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� �/�0�u���(����('	���������กก
� 
-����������!�'0��('0�����	�ก���
������
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
��*
	�����
���+� -��������n�'�0#�
�
�	!�ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
	���
�	!�ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�����	�ก���
ก
��0��
�'�
0�+��
  
(�
�u���('����
� .05 �����
�	!�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� �
�	!�ก������ 
!" ��	��ก����'ก��' 	���
�	!�������#	�ก���
ก
��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��('���/	��
,�/��s�����*/('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+�	��
���
��*
 �'ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ����!u%
�'ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�����	�ก���
ก
� 	���*/('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
�
��+�	�����
��*
 �'ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" ��	��ก����'ก��' 
	���'������#	�ก���
ก
� l�0��ก�����������#/��*�	��
�

����
('� 6 
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����
('� 6 
CWก�5O45�R8O��R8FJ@KE=?45A3ก�5=UHER56P=G�@กW>G&FJ@KE=?4545U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@
561E8กW>G&A3561E87D@?W6561E8K�f� (N7D@=343, NK�f�=410) 

�
�	!���� �
�	!��/� M SD t P-valve 
45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&      

ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ��+� 22.43 10.19    38.81** .00 
 �*
 71.43 21.44   

ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ��+� 60.72 6.63 1.66 .10 
     �*
 61.55 7.01   

ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� 

��+� 
�*
 

27.64 
28.14 

4.68 
4.98 

1.42 .16 

ก������ !" ��	��ก����'ก��' ��+� 44.15 8.33      5.61** .00 
 �*
 47.56 8.29   

������# ��+� 138.10 16.33     -4.49** .00 
 �*
 132.81 15.90   
**p < .01 

 
2.3 @�ก���������!$�"����DE�V������
�����
��ก�G(* 

��ก������������u���-�.�r��#�
�
�	!��

�ก���/(
.
��� 5 �
� ��/	ก�  

�
�	!� PCVE_f �!4��
�	!���
�'.#�
�
�	!�	�
ก���
��*/����ก�����������	�
 
���
�ก���� (PCVE) �
�	!� C1 _f �!4��
�	!���
�'.#�
�
�	!�	�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก�� 
ก
�!" �� (C1) �
�	!� C2 _f �!4��
�	!���
�'.#�
�
�	!�	�
ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� (C2) �
�	!� C3_f �!4��
�	!���
�'.#�
�
�	!�	�
ก������ !" �� 
	��ก����'ก��' (C3) 	���
�	!� HA_f �!4��
�	!���
�'.#�
�
�	!�	�
������# (HA)  

l�0�'����u���-�.�r��('�,�/��/	ก� ����n�'�0 (M) ������'�0
�������r�� (SD) 
�
�!����(2�3ก��ก����0 (C.V.) ��	����+���� (Min) ��	���*
��� (Max) ���������/ (SK) 
�������l��
 (KU) ��ก������������'��0����'0��

����!�'. 

��ก��$%ก&�����n�'�0#�
�
�	!��

�ก���/#�
ก���
��*/����ก�����������	�
 
���
�ก���� ก������ !" ����0�/��(
.
 3 �*!	�� 	��������# -���� ����n�'�0#�
�
�	!� 
�

�ก���/#�
������# �'����n�'�0�(��ก
� 3.99 (SD=0.49) �
�	!��

�ก���/#�
�
�	!� 
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ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� �'����n�'�0�(��ก
� 3.94 (SD=0.6)  
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" ��	�����
�
�ก��ก
�!" �� �'����n�'�0�(��ก
� 3.84 (SD= 0.42) 
�
�	!��

�ก���/#�
�
�	!�ก������ !" ��	��ก����'ก��' �'����n�'�0�(��ก
� 3.04 (SD=0.56) 
	���
�	!�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� �'����n�'�0�(��ก
� 1.20 (SD=0.66) 	�� 
�
�	!��

�ก���/(�ก�
��'����
�!����(2�3ก��ก����0�0*�������
 0.55 u%
 0.11  

�����-���������������/ (SK) #�
	�����
�	!��

�ก���/ -���� �
�	!��

�ก���/����
,� ��'�
ก&����/#��	���'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 l�0�
�	!��

�ก���/('��'������/�*
('����
���  �
�	!��

�ก���/#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (0.79) ��
�
����� �
�	!�
�

�ก���/#�
������# (0.69) �
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" ��	��ก����'ก��' (-0.44) 
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (-0.27) �
�	!��

�ก���/#�
�
�	!�
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���%�
�'���������/�/�0���(0.09 ) 	�������
-�������������l��
 (KU) -�����
�	!��

�ก���/����,� ��'����!4���ก�0��
�'�
0�+��
 (�

�u���('����
� .05 	��
����
�	!��

�ก���/����,� ��'ก��	�ก	�
l�/
�*
ก���!ก��l�0�
�	!��

�ก�
��/('��'����l��
�*
('���� ����
�	!��

�ก���/#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (0.53) 
��
�
������
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (0.24) �
�	!��

�ก���/
#�
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (-0.12) �
�	!��

�ก���/#�
�
�	!�
������# (0.08) 	���
�	!�('��'�������l��
�/�0('��������
�	!��

�ก���/#�
�
�	!����� !" ��
	��ก����'ก��' (0.03) ��0����'0�	��
�

����
('� 7 
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����
('� 7 
<G�7YUKU�IZ3B�3FJ@KE=?457E@OกK\12 (N=1,240) 

�
�	!��

�ก���/ Min Max M SD C.V. SK KU 
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����        

PCVE_f 1.00 3.76 1.20 0.66 0.55  0.79* 0.53* 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ��        

C1 _f 2.25 5.00 3.84 0.42 0.11 -0.27* 0.24 
ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� 

       

C2_f 1.86 5.00 4.01 0.69 0.15 -0.01 -0.17 
ก������ !" ��	��ก����'ก��'        

C3_f 1.27 4.73 3.04 0.56 0.18  0.09 0.03 
������#        

HA_f 2.18 5.44 3.99 0.49 0.12  0.07 0.08 
P&�ROPK> ก��(�����
0�+��
 ������/ (Skewness) 	������l��
 (Kurtosis) �+������ก�u��� 

Zsk = Sk/SESK 	�� Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .07; SE for kurtosis = .14  
*p < .05. ** p < .01 

 
2.4 @�ก���������!$�����
��
�S$��!�+���
�����
��ก�G(* 

ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/ 5 �
�	!��'. l�0�'�
�u�!���
���-���
������������
�-
�2�������
�
�	!��/�	���
�	!���� 	��������������
�-
�2�������
 
�
�	!��/� �-����������!" ��)���������/���
-�� (multicollinearity) #�
#/��*�('����+��!,�/
,�ก���������������
#�
l���������r�����
0����! (
.
�'.
�����
0��
.
�'.�'�
�	!�	�
(
.
��� 
5 �
�	!� 	��
�!4��
�	!���� 1 �
�	!� ��/	ก� �
�	!�	�
������# !��ก���/�0�
�	!��

�ก���/
����
�	!� HA_f 	���!4��
�	!��/� 4 �
�	!� ��/	ก� �
�	!�	�
ก���
��*/����ก�����������	�

���
�ก�����%�
!��ก���/�0�/�0	!��

�ก���/ ����
�	!� PCVE_f �
�	!�	�
ก������ !" ��l�0
���
�
�ก��ก
�!" ���%�
!��ก���/�0�
�	!��

�ก���/ ����
�	!� C1 _f �
�	!�	�
ก������ !" ��
	��	��
��ก����
�����(�
�

���%�
!��ก���/�0�
�	!��

�ก���/ ����
�	!� C2_f 	���
�	!�
	�
ก������ !" ��	��ก����'ก��'�%�
!��ก���/�0�
�	!��

�ก���/ ����
�	!� C3_f  
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��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก���
��*/����ก�����������	�

���
�ก����ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!�(
.
��
�'���
�
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� -.148 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2��'�
0�+��
 (�
�u���('����
� 
.01 	��
���ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก������	!��ก�
�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��
ก
�!" ��ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!�(
.
��
�'���
�
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� .321 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2��'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 
	��
���ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ����	!��
�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" ��	��	��
��
ก����
�����(�
�

��ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!�(
.

��
�'����
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� .041 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2�����'�
0�+��
 (�
�u���
('����
� .05 	��
���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

������'�����
�-
�2� 
ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" ��	�� 
ก����'ก��'ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!�(
.
��
�'���
�
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� -.419 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2��'�
0�+��
 (�
�u���('����
� 
.01 	��
���ก������ !" ��	��ก����'ก��'��	!��ก�
�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
�
�	!��/�(
.
���,�l�����-���
�������)���������/���
-��l�0��ก����������������
�-
�2�(
.
 4 �*� -���� �'����
�!����(2�
���
�-
�2��0*�������
 -.419 u%
 .07 �%�
����'����
�!����(2�3���
�-
�2�,�('��'�����กก��� .80 �

�
.�
�%
���������#/��ก�
���.�
�/�(�
�u���#�
)���������/���
-�� (multicollinearity) 
(Hair, et al., 2006) ��0����'0���ก�����������	��
��/�

����
('� 8 
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����
('� 8 
O&�5Uกp;7P7E&�E3`; <G�O]W��R ?W67G=3O8��R@O83&�K5B�3FJ@KE=?457E@OกK\12 (N=1,240) 
�
�	!��

�ก���/ 1 2 3 4 5 

1. PCVE_f (.919)     
2. C1 _f .070* (.853)    
3. C2 _f .100** .378** (.786)   
4. C3 _f .153** .026 .213** (.850)  
5. HA _f -.148** .321** .041 -.419** (.865) 

M 1.20 3.84 4.00 3.04 3.99 
SD 0.66 0.42 0.69 0.56 0.49 

P&�ROPK> �
���#	��(	0
 ��� ����
�!����(2�3	���� 
 **p<.01, *p<.05 

  
������ 3 ก�����%�������������F��(������
��
�S$��!�+�� ก���
��=*�!�#ก��7$
�����#������(
�ก�#+� ก���@)��� �!� 3 ��� ��������#� 

,�ก�����������l������ก��l��
��/�
�
.��'#/��ก�
���.�
�/�����
�	!�	�
	���� 
�
�	!����!��ก���!�/�0�
�	!��

�ก���/�0��
�/�0 3 �
� (Joreskog & Sorbom, 1996; 
�
�
ก&�� ���
��
0, 2542) (
.
�'.�
�	!�(�ก�
�,�ก�����
0��
.
�'.�'l��
��/�
	���
��!��ก����'0�
(
.
��� �%�
�!4�ก��������#/��ก�
���.�
�/�#�
ก�����������l������ก��l��
��/�
 �+���
�l����
������#('��
�	!�	�
�'l��
��/�
	���
��!��ก����'0� �*/���
0��/-
v��#%.�l�00%�	���������
#�
�*/-
v�������
� 	���-���	ก/!" ������
$�������!4��� �*/���
0��/	(����,���(��ก�� 
����.+���
ก�
��!��ก��#�
�
�	!��

�ก���/)�0��ก (LX) 	����(��ก������.+���
ก�
��!��ก��
#�
�
�	!��

�ก���/)�0,� (LY) �/�0���('���/��ก��ก������ก('���
#�
����
�!����(2�3	����
#�
�������#�
	���������
� 	��	(������
���,���(��ก������	!�!���-����	!�!���
����������
���������������,�ก���
�#�
�
�	!��

�ก���/)�0��ก (TD) 	����(��ก������
	!�!���-����	!�!�������������
���������������,�ก���
�#�
�
�	!��

�ก���/)�0,� 
(TE) �/�0��� 1-(��ก('���
#�
����
�!����(2�3	����#�
�������#�
	���������
�) 
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ก�����������#/��*�,������'. �*/���
0��/�������������
#�
l���������
�-
�2�������
 
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# ,��
ก$%ก&� 
�*/�'!���������ก�����������	�
���	�
���
�ก������ก����ก������������
�,��#�-�.�('��/�
�

��
���0	��)��,�/ ����!u%
ก�������������ก��!��������#�����(2�-�(�
��
 (direct 
effect) ��(2�-�(�
�/�� (indirect effect) 	����(2������ (total effect) ������
�
�	!�	�
 
,�l���� (
.
�'.l���������r�����
0!��ก���!�/�0�
�	!�	�
(
.
��� 5 �
�	!� 	��
�!4��
�	!�
	�
)�0��ก (exogeneous variable) 1 �
�	!� ��/	ก� �
�	!�	�
ก���
��*/����ก�����������	�

���
�ก���� (PCVE) �
�	!�	�
)�0,� (endogeneous variable) ('��!4��
�	!���
���� 
(mediating variables) 3 �
�	!� ��/	ก� �
�	!�	�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (C1) 
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (C2) ก������ !" ��	��ก����'ก��' (C3) 
	���'�
�	!�	�
)�0,�('��!4��
�	!���� 1 �
�	!� ��/	ก� �
�	!�	�
������# (HA) 

ก�����ก�����������#/��*�,�����'.�'������
���0�-����������������
#�
l���� 
(model validation) l�0,�/ก�����������l������ก��l��
��/�
���
��/� (Structural Equation 
Model ���� SEM) l�0���������#/��*���� (raw data) �%�
�!4�#/��*�#�
�
�	!��

�ก���/�+���� 
5 �
�	!� ��������������/�0��(��ก�����
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/(
.
 5 �
�	!� �'ก��!�
�
��/�(�
��(2�-�,�l�����n-������('��!4�ก���������0#/��ก�
���.�
�/� (relax assumption) 
,�/��/l����('��'���������/�
 (fit) ก
�#/��*����
!���
ก&� 	��!��������#�����(2�-�(�
��
 
(direct effect) ��(2�-�(�
�/�� (indirect effect) 	����(2�-���� (total effect) ������
�
�	!� 

3.1 ก�5K5=H7J8<=�&K5@FJ@l���������
�-
�2�������
 ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&
5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 3 5D4?88 ?W6<=�&7>FA33Eกgsกt�CD2&�45U&�:OPK>ก�5:;
<=�&5>3?5@561E8กW>G&H�กOPK>ก�5:;<=�&\&G7@8A3OFK�IZ3���P2�HE@P=E1T�R?13��<AK2 

��ก���������������
#�
l���� -����)�0��

��กก��!�
�l����!����� 
3 ��
.
�-����������0#/��ก�
���.�
�/� (relax assumption) l�����'���������/�
ก
�#/��*� 
���
!���
ก&� (Chi-square = 0.26 , df = 1 p = .608) �'����
��'�
����
�����ก��ก��� (GFI) 
�(��ก
� 1.00 ����
��'�
����
�����ก��ก���('�!�
�	ก/	�/� (AGFI) �(��ก
� .99 ����
��'��ก#�

����n�'�0ก+��

��
#�
�$&����� (RMR) �(��ก
� .00 	������
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
 
�$&���������r�� (RMSEA) �(��ก
� .00 (
.
�'.ก���ก�������������ก��!��������#�����(2�-�
,�#
.��������! �*/���
0��/(+�ก���������#/��ก�
���.�
�/�#�
ก����/�
l������ก��l��
��/�
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,����.�
�/�	��-����	��(	0
#�
��(��ก������	!�!���-����	!�!�����������'�������� 
	�����-������(2�-�,��*!	������r���'�����กก��� 1.00   

3.2 ก�5=UO<5�6P;CWก�5456&�:<G�F3�1JU�`U�W��@K5@ JU�`U�W��@J2J& ?W6JU�`U�W
5=&56P=G�@KE=?45?u@A3%&O1W<=�&7E&�E3`;56P=G�@ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& 
ก�5OCTUq4rqP� 3 5D4?88 ?W6<=�&7>FA33Eกgsกt�CD2&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&
H�กOPK>ก�5:;<=�&\&G7@8A3OFK�IZ3���P2�HE@P=E1T�R?13��<AK2 

��ก�����������#�����(2�-�#�
�
�	!��/�(
.
 4 �
�	!�,�l����('��'���������# 
-�����
�	!�(
.
�������ก
��2���0����	!�!���#�
������#��/�/�0�� 66 l�0��ก�����������
��(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��l�0���
�
�ก��
ก
�!" �� -���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก���ก������ !" ��
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.10 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� -���� ก���
��*/����ก�����������	�
 
���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� l�0�' 
�����(2�-��(��ก
� 0.12 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���
ก������ !" ��	��ก����'ก��' -���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�
(�
��ก���ก������ !" ��	��ก����'ก��' l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.19 �0��
�'�
0�+��
  
(�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���
������# -���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�����������# l�0�'���
��(2�-��(��ก
� - 0.14 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
�/��#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���
������# l�0�'ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��' �!4��
�	!���
���� -���� ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�/��,�(�$(�
�����������# l�0�'�����(2�-�
�(��ก
� - 0.04 �0��
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 

��ก�������������(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'��� 
ก������ !" ��(
.
 3 �*!	�� ��� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��
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	��
��ก����
�����(�
�

�� ก������ !" ��	��ก����'ก��' 	��������# -���� 
�����(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��	�� 
ก����'ก��' 	��������#�'�����(2�-��*
��� l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.19 	�� -0.19 ����+��
� 
�����(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��	��	��
��
ก����
�����(�
�

���'�����(2�-��(��ก
� 0.12 �%�
�'�����(2�-����,ก�/��'0
ก
� �����(2�-����
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.10 �%�
�'�����(2�-�����/�0('���� l�0�����(2�-����#�
ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก����('��'���������# �'����!4��� 	�������(2�-����#�
ก������ 
!" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'����!4���ก �%�
�����(2�-����(
.
����'�
0�+��
 (�
�u���
('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ��('��'���
������# -���� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� �'��(2�(�
��ก���������# l�0�'���
��(2�-��(��ก
� 0.55 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��	��	��
��ก����
����� 
(�
�

��('��'���������# -���� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���'��(2�
(�
��ก���������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.08 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01  

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��	��ก����'ก��'('��'���������# 
-���� ก������ !" ��	��ก����'ก��' �'��(2�(�
�����������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.58 
�0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-����#�
ก������ !" ����0�/��(
.
 3 �*!	�� ��� 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
	��ก������ !" ��	��ก����'ก��' ('��'���������# -���� �����(2�-����#�
ก������ !" ��
	��ก����'ก��' �'�����(2�-��*
��� l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.58 ��
�
�� ��� ก������ !" �� 
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.55 	��ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� �'�����(2�-��/�0('���� �(��ก
� 0.08 l�0�����(2�-����#�
ก������ 
!" ��	��ก����'ก��'�'����!4��� 	�������(2�-����#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก�� 
ก
�!" �� 	��ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� �'����!4���ก  
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	�������(2�-����(
.
��� �'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 ��0����'0���ก�����������	��
��/
�

����
('� 9 
 
����
('� 9 
<G�456&�:��5�&UOKJ5; <G�7YUKUA3ก�5�17J8%&O1W7&&KUB�3=UHER (N = 1,240) 

�
�����!�# � �
����@� 
�+������7
����������$ 

SEb t 

Matrix GA (Gamma)    
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (PCVE) �  
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (C1) 

0.05 0.02 2.49** 

ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (PCVE) �  
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (C2) 

 0.13 0.04    3.54** 

ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (PCVE) �  
ก������ !" ��	��ก����'ก��' (C3) 

0.15 0.03    5.46** 

ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (PCVE) �  
������# (HA) 

 -0.10 0.02   -4.23** 

Matrix BE (Beta)    
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (C1) � 
������# (HA) 

0.70 0.05  13.00*** 

ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (C2) � 
������# (HA) 

0.05 0.03   2.09** 

ก������ !" ��	��ก����'ก��' (C3) � ������# (HA) -0.48 0.03 -16.47*** 
�����กa$�!�
��
�S$��!�+���
�����b� 1 2 3 4 5 

1. ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (C1) 1.00     
2. ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (C2) .01 1.00    
3. ก������ !" ��	��ก����'ก��' (C3) .02 .02 1.00   
4. ������# (HA) .52 .06 -.59 1.00  
5. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (PCVE) .10 .12 .19 -.19 1.00 
Chi-square = 0.26, df = 1, p = .608, GFI = 1.00, AGFI = .99, RMR = .00, RMSEA = .00 

 ***p < .001, **p<.01, *p<.05 
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����
('� 10 
CWก�5456&�:<G�F3�1JU�`U�W��@K5@ JU�`U�W��@J2J& ?W6JU�`U�W5=&56P=G�@KE=?45?u@ 
A3%&O1W<=�&7E&�E3`;56P=G�@ ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 
3 5D4?88 ?W6<=�&7>FFJ@3Eกgsกt� (N=1,240) 

�
�	!� 
�� 

 �
�	!������� 
�u��� PCVE C1 C2 C3  

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE R2 

C1 b 0.05** - 0.05** - - - - - - - - - 1 

 SE 0.02 - 0.02 - - - - - - - - -  
 t 2.49 - 2.49 - - - - - - - - -  
 SC 0.10 - 0.10 - - - - - - - - -  

C2 b 0.13** - 0.13** - - - - - - - - - 15 
 SE 0.04 - 0.04 - - - - - - - - -  
 t 3.54 - 3.54 - - - - - - - - -  
 SC 0.12 - 0.12 - - - - - - - - -  

C3 b 0.15** - 1.50** - - - - - - - - - 35 
 SE 0.03 - 0.03 - - - - - - - - -  
 t 5.46 - 5.46 - - - - - - - - -  
 SC 0.19 - 0.19 - - - - - - - - -  

HA b -0.10** -0.03 -0.13** 0.70** - 0.70** 0.05** - 0.05** -0.48** - -0.48** 66 

 SE 0.02 0.02 0.02 0.05 - 0.05 0.03 - 0.03  0.03 -  0.03  
 t -4.23 -1.39 -5.25 13.01 - 13.01 2.09 - 2.09 -16.48 - -16.48  

 SC -0.14 -0.05 -0.19 0.55 - 0.55 0.08 - 0.08 -0.58 - -0.58  

Chi-square = 0.26, df = 1, p = .608, GFI = 1.00, AGFI = .99, RMR = .00, RMSEA = .00 
���0����: DE = ��(2�-�(�
��
, IE = ��(2�-�(�
�/��, TE = ��(2�-����, b = ����
�!����(2�3 (b), 

SE = ����������������������r��, t = ����u���(', SC = ����
�!����(2�3����r�� (Beta), 
R2 = ����
�!����(2�3ก��-0�ก��� 
**p < .01, *p < .05 
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Chi-square = 0.26, df = 1, p = .608, GFI = 1.00, AGFI = .99, RMR = .00, RMSEA = .00 
**p < .01, p* < .05 
 
������ 8 l���������
�-
�2�������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 
3 �*!	�� 	��������#,��
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก���� (N=1,240) 
 
������ 4 ก���������!$����G�+��������&����F��(������
��
�S$��!�+��ก���
��=*
�!�#ก��7$�����#������(
�ก�#+� ก���@)��� �!� 3 �=���� ��������#� ��!�+��ก�#+�
�
ก	cก\�����������7�!�#ก��7$�����#������(
�ก�#+�'���(
��=� ���ก�#+��
ก	cก\������
�����7�!�#ก��7$�����#������(
�ก�#+�'���(
����� F(&')*������ก���������!$ก�#+��!#  

�+���
���ก��������������('� 4 �'. �'�
�u�!���
���-���(�����������	!��!�'�0�#�

l���� l�0��2'ก�����������ก����-�� (multi-group analysis) 

���.�
�/��*/���
0,�/��
กก��	��
ก����l�0�+����!�������� M ±0.5 SD (17.39 ± 3.84) 
#�
�����
�!���������ก�����������	�
���
�ก�����-���	��
ก�����
��0��
��ก�!4� 2 ก���� ��/	ก� 
ก�����*
 ��� �*/('��'��	��!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 �%�
�'��	��#�

�����
�!���������ก�����������	�
���
�ก������กก��������(��ก
� 21.23 ��	�� 	��ก������+�
��� �*/('��'��	��!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� �%�
�'��	��#�
�����
�
!���������ก�����������	�
���
�ก�����/�0ก��������(��ก
� 13.55 ��	�� 	�/��%
	0ก���������

PCVE 

   C1 

  HA 
0.12** 

0.55** 0.10** 

0.08** 

0.19** -0.58** 

    C2 

   C3 

-0.14** 
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������
ก�����*
	��ก������+� l�0ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
�'
#���ก�����
��0��
�(��ก
� 343 �� 	��ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
���+��'#���ก�����
��0��
�(��ก
� 410 �� ��0����'0���ก�����������	��
��/�

����
('� 
11 
 
����
('� 11 
<G�7YUKU�IZ3B�3FJ@KE=?457E@OกK\12A3กW>G&KE=JRG�@���&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&
A3561E87D@ (N=343) 

�
�	!� Min Max M SD C.V. Sk Ku 
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����        

PCVE_f 0.63 3.76 1.93 0.58 0.30  0.45* -0.07 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ��        

C1 _f 2.63 5.00 3.85 0.44 0.11 -0.24  0.06 
ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� 

       

C2_f 1.63 5.00 3.52 0.62 0.18 -0.06 -0.23 
ก������ !" ��	��ก����'ก��'        

C3_f 1.27 4.60 3.17 0.55 0.17  0.01 -0.08 
������#        

HA_f 2.38 5.29 3.91 0.48 0.12  0.09  0.12 
P&�ROPK> ก��(�����
0�+��
 ������/ (Skewness) 	������l��
 (Kurtosis) �+������ก�u��� 

Zsk = Sk/SESK 	�� Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .13; SE for kurtosis = .26 
*p < .05. ** p < .01 
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����
('� 12   
<G�7YUKU�IZ3B�3FJ@KE=?457E@OกK\12A3กW>G&KE=JRG�@���&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&
A3561E8K�f� (N=410) 

�
�	!� Min Max M SD C.V. SK KU 
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����        

PCVE_f 1.00 1.55 0.64 0.29 0.71 0.07 -0.16 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ��        

C1 _f 2.25 4.94 3.80 0.41 0.11 -0.29* 0.66* 
ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� 

       

C2_f 1.63 5.00 3.45 0.59 0.17 -0.13 -0.09 
ก������ !" ��	��ก����'ก��'        

C3_f 1.27 4.60 2.94 0.56 0.06 0.02 0.23 
������#        

HA_f 2.71 5.44 4.06 0.47 0.12 0.18 0.17 
P&�ROPK> ก��(�����
0�+��
 ������/ (Skewness) 	������l��
 (Kurtosis) �+������ก�u��� 

Zsk = Sk/SESK 	�� Zku = Ku/SEku; SE for skewness = .12; SE for kurtosis = .24 
*p < .05. ** p < .01 

 
�*/���
0#�����ก����0
����ก�����
0(
.
��� 3 ���� ��/	ก� ��ก������������-����������

������
#�
l���������
�-
�2�������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ 
!" �� 3 �*!	�� 	��������#,��
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,�
���
��*
	�����
���+� 	����ก������������������	!��!�'�0�#�
l����������
 2 ก���� 
��� ก�����*/�'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+�l�0,�/�(����ก��
���������ก����-�� �%�
�'��0����'0��

�'. 
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4.1 CWก�5=UO<5�6P;O�I�JK5=H7J8<=�&K5@FJ@l���������
�-
�2�56P=G�@ก�55E85D2
OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 3 5D4?88 ?W6<=�&7>FA33Eกgsกt����&�
45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3561E87D@ 

1) ��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/ 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/ 5 �
�	!� �'�
�u�!���
��
�-���������������
�-
�2�������
�
�	!��/�	���
�	!���� 	��������������
�-
�2�
������
�
�	!��/� �-����������!" ��)���������/���
-�� (multicollinearity) #�
#/��*�('���
�+��!,�/,�ก���������������
#�
l���� ,�ก����#�
�*/�'!���������ก�����������	�
 
���
�ก����,����
��*
 (
.
�'.l����#�
�*/�'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 
�'�+�����
�	!�	�
	���
�	!��

�ก���/������ก
�ก
�l���������r�����
0(�ก!��ก�� 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/ #�
ก���
��*/����ก���� 
�������	�
���
�ก����ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!� 
(
.
��
�'����
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� -.160  l�0����
�!����(2�3���
�-
�2��'�
0�+��
  
(�
�u���('����
� .01 	��
���ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก������	!��ก�
�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" ��l�0 
���
�
�ก��ก
�!" ��ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!�(
.
��
 
�'����
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� .334 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2��'�
0�+��
 (�
�u���('����
� 
.01 	��
���ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ����	!��
�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" �� 
	��	��
��ก����
�����(�
�

��ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������

�
�	!�(
.
��
�'����
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� .041 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2�����'
�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 	��
���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
����'�����
�-
�2�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" �� 
	��ก����'ก��'ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!�(
.
��
 
�'����
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� -.312 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2��'�
0�+��
 (�
�u��� 
('����
� .01 	��
���ก������ !" ��	��ก����'ก��'��	!��ก�
�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
�
�	!��/�(
.
��� 
,�l�����-����������)���������/���
-��l�0ก����������������
�-
�2�(
.
 4 �*� -���� 
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�'����
�!����(2�3���
�-
�2��0*�������
 -.312 u%
 .074 �%
u�����#/��*��+���
�ก��������������������
#/��ก�
���.�
�/�(�
�u��� (Hair, et al., 2006) ��0����'0���ก�����������	��
��/�

����
('� 13 

����
('� 13 
O&�5Uกp;7P7E&�E3`; <G�O]W��R ?W67G=3O8��R@O83&�K5B�3FJ@KE=?457E@OกK\12A3%&O1W
<=�&7E&�E3`;56P=G�@ ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 3 5D4?88 
?W6<=�&7>FFJ@กW>G&3Eกgsกt����&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3561E87D@ (N=343) 

�
�	!��

�ก���/ 1 2 3 4 5 
1. PCVE_f 1.000     
2. C1 _f .074 1.000    
3. C2 _f .173** .394** 1.000   
4. C3 _f .132* .073 .187** 1.000  
5. HA _f -.160** .334** .103 -.312** 1.000 

M 1.93 3.85 3.52 3.17 3.91 
SD 0.58 0.44 0.62 0.55 0.48 

**p<.01, *p<.05 

 

2) ��ก������������-����������������
#�
l���������
�-
�2�������
 ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������#,�ก�����
ก$%ก&�('��'
!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
  

ก�����������#/��*�,������'. �*/���
0��/�������������
#�
l���������
�-
�2�
������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# 
,�ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
����!u%
ก�������������
ก��!��������#�����(2�-�(�
��
 (direct effect) ��(2�-�(�
�/�� (indirect effect) 	�� 
��(2������ (total effect) ������
�
�	!�	�
,�l���� (
.
�'.l����#�
�*/�'!���������ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
�'�+�����
�	!�	�
 	���'�*!	��#�
l����������ก
�ก
�
l���������r�����
0(�ก!��ก�� 

��ก���������������
#�
l����������# -����)�0��

��ก��!�
�l����
!����� 5 ��
.
�-����������0#/��ก�
���.�
�/� (relax assumption) l�����'���������/�
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ก
�#/��*����
!���
ก&� (Chi-square = 1.29 , df = 1, p = .26) �'����
��'�
����
�����ก��ก��� 
(GFI) �(��ก
� 1 ����
��'�
����
�����ก��ก���('�!�
�	ก/	�/� (AGFI) �(��ก
� .98 ����
��'��ก 
#�
����n�'�0ก+��

��
#�
�$&����� (RMR) �(��ก
� .0048 	������
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
 
#�
�$&���������r�� (RMSEA) �(��ก
� .029 (
.
�'.ก���ก�������������ก��!�������� 
#�����(2�-�,�#
.��������! �*/���
0��/(+�ก���������#/��ก�
���.�
�/�#�
ก����/�
l����
��ก��l��
��/�
,����.�
�/�	��-����	��(	0
#�
��(��ก������	!�!���-����	!�!�������
����'�������� 	�����-������(2�-�,��*!	������r���'�����กก��� 1.00 

3) ก�������������ก��!��������#�����(2�-�(�
��
 ��(2�-�(�
�/�� 	��
��(2�-����������
�
�	!�	�
,�l���������
�-
�2�������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�
ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������##�
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก��������
���	�
���
�ก����,����
��*
 

��ก�����������#�����(2�-�#�
�
�	!��/� 4 �
�	!� ,�l���������
�-
�2�
������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# -����
�
�	!�(
.
�������ก
��2���0����	!�!���#�
������#��/�/�0�� 69 l�0��ก�����������
��(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��l�0���
�
�ก��
ก
�!" �� -���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก���ก������ !" ��
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.12 �0��
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� -���� ก���
��*/����ก�����������	�

���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� l�0�'���
��(2�-��(��ก
� 0.23 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���ก������ !" ��	��ก����'ก��' -����ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� �'��(2�-�
(�
��ก���ก������ !" ��	��ก����'ก��'l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.17 �0��
�'�
0�+��
  
(�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���������# -���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�����������# 
l�0�'�����(2�-��(��ก
� - 0.26 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 
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��ก�������������(2�-�(�
�/��#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���������# l�0�'ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'�!4��
�	!���
���� -���� 
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�/��,�(�$(�
��ก���������# l�0�' 
�����(2�-��(��ก
� 0.04 �0��
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 

��ก�������������(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���ก������ !" ��(
.
 3 �*!	�� ��� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ 
!" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� ก������ !" ��	��ก����'ก��' 	��������# 
-���� �����(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���������#�'�����(2�-�
�*
��� l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.26 ��
�
����� �����(2�-����#�
ก���
��*/����ก���� 
�������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� l�0�'���
��(2�-��(��ก
� 0.23 �����(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ 
!" ��	��ก����'ก��'�'�����(2�-��(��ก
� 0.17 	�������(2�-����#�
ก���
��*/����ก���� 
�������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ���'�����(2�-�����/�0('���� 
l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.12 l�0�����(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���������#�'����!4��� 	�������(2�-����#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��' 
�'����!4���ก �%�
�����(2�-����(
.
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 0ก��/������(2�-����#�

ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
('��'���������# -���� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ���'��(2�(�
��ก���������# 
l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.64 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����
(�
�

��('��'���������# -���� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���' 
��(2�(�
��ก���������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.21 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01  

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��	��ก����'ก��'('��'���
������# -���� ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'��(2�(�
�����������# l�0�'�����(2�-�
�(��ก
� -0.45 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 
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��ก�������������(2�-����#�
ก������ !" ����0�/��(
.
 3 �*!	�� ��� 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'('��'���������# -���� �����(2�-����#�
ก������ !" ��
l�0���
�
�ก��ก
�!" ���'�����(2�-��*
��� l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.64 ��
�
����� 
ก������ !" ��	��ก����'ก��' l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.45 	��ก������ !" �� 
	��	��
��ก����
�����(�
�

���'�����(2�-��/�0('�����(��ก
� 0.21 l�0�����(2�-���� 
#�
ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'����!4��� 	�������(2�-����#�
ก������ !" �� 
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 	��ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���'����!4���ก 
	�������(2�-����(
.
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 ��0����'0���ก�����������	��
��/
�

����
('� 14 
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����
('� 14 
CWก�5456&�:<G�F3�1JU�`U�W��@K5@ JU�`U�W��@J2J& ?W6CW5=&JU�`U�W56P=G�@KE=?45?u@
A3%&O1W<=�&7E&�E3`;56P=G�@ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 
3 5D4?88 ?W6<=�&7>FA3กW>G&3Eกgsกt����&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3561E87D@ 
(กW>G& 1), (N7D@=343) 

�
�	!� 
�� 

 �
�	!������� 
�u��� PCVE C1 C2 C3  

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE R2 

C1 b 0.07 - 0.07 - - - - - - - - - 1 
 SE 0.05 - 0.05 - - - - - - - - -  
 t 1.40 - 1.40 - - - - - - - - -  

 SC 0.12 - 0.12 - - - - - - - - -  
C2 b 0.24** - 0.24** - - - - - - - - - 5 
 SE 0.07 - 0.07 - - - - - - - - -  

 t 3.27 - 3.27 - - - - - - - - -  
 SC 0.23 - 0.23 - - - - - - - - -  

C3 b 0.16** - 0.16** - - - - - - - - - 3 
 SE 0.06 - 0.06 - - - - - - - - -  
 t 2.49 - 2.49 - - - - - - - - -  
 SC 0.17 - 0.17 - - - - - - - - -  

HA b - 0.20** 0.03 -0.17** 0.78** - 0.78** 0.15** - 0.15** -0.38** - -0.38** 69 

 SE 0.06 0.06 0.06 0.11 - 0.11 0.06 - 0.06 0.06 - 0.06  
 t -3.34 0.61 -2.96 6.83 - 6.83 2.69 - 2.69 -6.51 - -6.51  
 SC -0.26 0.04 -0.22 0.64 - 0.64 0.21 - 0.21 -0.45 - -0.45  

�����กa$�!�
��
�S$��!�+���
�����b� 1 2 3 4 5 
1. ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (C1) 1.00     
2. ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (C2) .03 1.00    
3. ก������ !" ��	��ก����'ก��' (C3) .02 .04 1.00   
4. ������# (HA) .60 .15 -.48 1.00  
5. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (PCVE) .17 .23 .17 -.22 1.00 
Chi-square = 1.29, df = 1, p = .26, GFI = 1.00, AGFI = .98, RMR = .00, RMSEA = .03 
���0���� DE = ��(2�-�(�
��
, IE = ��(2�-�(�
�/��, TE = ��(2�-����, b = ����
�!����(2�3 (b), 

SE = ����������������������r��, t = ����u���(', SC = ����
�!����(2�3����r�� (Beta), 
R2 = ����
�!����(2�3ก��-0�ก��� 
**p < .01, *p < .05 
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Chi-square = 1.29 , df = 1, p = .29, GFI = 1.00, AGFI = .98, RMR = .0048,  
RMSEA = .029; ***p < .001, **p < .001, p* < .05 

������ 9 l���������
�-
�2�������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����  
ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������##�
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�

���
�ก����,����
��*
 

P&�ROPK> ��/�(%� (                 )  ���0u%
 �����(2�-��'�
0�+��
 (�
�u��� 
��/�!�� (                 ) ���0u%
 �����(2�-�����'�
0�+��
 (�
�u��� 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

PCVE 

   C1 

  HA 0.23** 

0.64** 0.12 

0.21** 

0.17** -0.45** 

    C2 

   C3 

- 0.26** 
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4.2 CWก�5=UO<5�6P;O�I�JK5=H7J8<=�&K5@FJ@%&O1W<=�&7E&�E3`;56P=G�@ก�55E85D2
OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 3 5D4?88 ?W6<=�&7>FA3กW>G&3Eกgsกt����&�
45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3561E8K�f� 

1) ��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/ 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/ 5 �
�	!��'�
�u�!���
��
�-���������������
�-
�2�������
�
�	!��/�	���
�	!���� 	��������������
�-
�2�
������
 �
�	!��/��-����������!" ��)���������/���
-�� (multicollinearity) #�
#/��*� 
('����+��!,�/ ,�ก���������������
#�
l����������#,�ก����#�
�*/�'!���������ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
 (
.
�'.l����#�
�*/�'!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
��*
 �'�+�����
�	!�	�
	���
�	!��

�ก���/������ก
�ก
�l���������r�����
0(�ก
!��ก�� 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก���
��*/����ก����
�������	�
���
�ก����ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!�(
.
��

�'����
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� .010 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2�����'�
0�+��
 (�
�u��� 
('����
� .01 	��
���ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก��������
�-
�2�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" �� 
l�0���
�
�ก��ก
�!" ��ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!� 
(
.
��
�'����
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� .255 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2��'�
0�+��
 (�
�u���
('����
� .01 	��
���ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ����	!��
�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" ��  
	��	��
��ก����
�����(�
�

��ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������

�
�	!�(
.
��
�'����
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� .022 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2�����'
�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 	��
���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
����'�����
�-
�2�ก
�������# 

��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
ก������ !" �� 
	��ก����'ก��'ก
��
�	!��

�ก���/#�
������# -���������
�-
�2�������
�
�	!�(
.
��
 
�'����
�!����(2�3���
�-
�2��(��ก
� -.459 l�0����
�!����(2�3���
�-
�2��'�
0�+��
 (�
�u��� 
('����
� .01 	��
���ก������ !" ��	��ก����'ก��'��	!��ก�
�ก
�������# 
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��ก����������������
�-
�2�������
�
�	!��

�ก���/#�
�
�	!��/�(
.
��� 
,�l���� �-����������)���������/���
-��l�0ก����������������
�-
�2�(
.
 4 �*� -�����'���
�
�!����(2�3���
�-
�2��0*�������
 -.459 u%
 .010 �%
u�����#/��*��+���
�ก��������������������
#/��ก�
���.�
�/�(�
�u��� (Hair, et al., 2006) ��0����'0���ก�����������	��
��/�

����
('� 15 

 
����
('� 15 
O&�5Uกp;7P7E&�E3`; <G�O]W��R ?W67G=3O8��R@O83&�K5B�3FJ@KE=?457E@OกK\12A3%&O1W
<=�&7E&�E3`;56P=G�@ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 3 5D4?88 
?W6<=�&7>FFJ@กW>G&3Eกgsกt����&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3561E8K�f� (N=410) 
�
�	!��

�ก���/ 1 2 3 4 5 

1. PCVE_f 1.000     
2. C1 _f .127** 1.000    
3. C2 _f .056 .359** 1.000   
4. C3 _f -.064 -.018 .204** 1.000  
5. HA _f .010 .255** .022 -.459** 1.000 

M 0.64 3.80 3.45 2.94 4.06 
SD 0.29 0.41 0.59 0.56 0.47 

**p<.01, *p<.05 

 

2) ��ก������������-����������������
#�
l���������
�-
�2�������
ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������#,�ก�����
ก$%ก&�('��'
!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� 

ก�����������#/��*�,������'. �*/���
0��/�������������
#�
l���������
�-
�2�
������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# 
,�ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� ����!u%
ก�����������
��ก��!��������#�����(2�-�(�
��
 (direct effect) ��(2�-�(�
�/�� (indirect effect) 
	����(2������ (total effect) ������
�
�	!�	�
,�l���� (
.
�'.l����#�
�*/�'!���������ก����
�������	�
���
�ก����,����
���+� �'�+�����
�	!�	�
	���'�*!	��#�
l����������ก
�ก
�
l���������r�����
0(�ก!��ก�� 
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��ก���������������
#�
l���� -����)�0��

��ก��!�
�l����!����� 
4 ��
.
�-����������0#/��ก�
���.�
�/� (relax assumption) l�����'���������/�
ก
�#/��*� 
���
!���
ก&� (Chi-square = 0.00, df = 1, p = .98) 	������
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
 
#�
�$&���������r�� (RMSEA) �(��ก
� .00 (
.
�'.ก���ก�������������ก��!�������� 
#�����(2�-�,�#
.��������! �*/���
0��/(+�ก���������#/��ก�
���.�
�/�#�
ก����/�
l����
��ก��l��
��/�
,����.�
�/�	��-����	��(	0
#�
��(��ก������	!�!���-����	!�!�������
����'�������� 	�����-������(2�-�,��*!	������r���'�����กก��� 1.00 

3) ก�������������ก��!��������#�����(2�-�(�
��
 ��(2�-�(�
�/�� 
	����(2�-����������
�
�	!�	�
,�l���������
�-
�2�������
 ก���
��*/����ก�����������	�

���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������##�
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก��������
���	�
���
�ก����,����
���+� 

��ก�����������#�����(2�-�#�
�
�	!��/� 4 �
�	!� ,�l����('��'���������# 
-���� �
�	!�(
.
�������ก
��2���0����	!�!���#�
������#��/�/�0�� 65 l�0��ก��
�����������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" �� 
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� -���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก��� 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.26 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u��� 
('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� -���� ก���
��*/����ก�����������	�

���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� l�0�' 
�����(2�-��(��ก
� 0.10 �0��
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���ก������ !" ��	��ก����'ก��' -���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�
(�
�����ก������ !" ��	��ก����'ก��' l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.10 �0��
����'�
0�+��
  
(�
�u���('����
� .05 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���������# -���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�����������# 
l�0�'�����(2�-��(��ก
� - 0.18 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 
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��ก�������������(2�-�(�
�/��#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���������# l�0�'ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'�!4��
�	!���
���� -���� ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�/��,�(�$(�
��ก���������# l�0�'�����(2�-�
�(��ก
� 0.20 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���
ก������ !" ����0�/��(
.
 3 �*!	�� ��� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ 
!" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� ก������ !" ��	��ก����'ก��' 	��������# 
-���� �����(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" �� 
l�0���
�
�ก��ก
�!" ���'�����(2�-��*
���l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.26 ��
�
����������(2�-�
���#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��	��ก����'ก��'
�%�
�'�����(2�-��(��ก
������(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'��� 
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

��l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.10 	�� 0.10 
����+��
� 	�������(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���������# 
�'����/�0('���� l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.02 l�0�����(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�

���
�ก����('��'���ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'����!4��� 	�������(2�-����#�
ก������ 
!" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��
������#�'����!4���ก �%�
�����(2�-����(
.
�������'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 0ก��/� 
�����(2�-����#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� �'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
('��'���������# -���� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ���'��(2�(�
��ก���������# 
l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.48 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��	��	��
��ก����
����� 
(�
�

��('��'���������# -���� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���'��(2�
(�
��ก���������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.03 �0��
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��	��ก����'ก��'('��' 
���������# -���� ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'��(2�(�
�����������# l�0�'�����(2�-�
�(��ก
� -0.66 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 
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��ก�������������(2�-����#�
ก������ !" ����0�/��(
.
 3 �*!	�� ��� 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'('��'���������# -���� �����(2�-����#�
ก������ !" ��
	��ก����'ก��'�'�����(2�-��*
��� l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.66 ��
�
����� ก������ !" ��
l�0���
�
�ก��ก
�!" ��l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.48 	��ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

���'�����(2�-��/�0('�����(��ก
� 0.03 l�0�����(2�-����#�
ก������ !" ��
	��ก����'ก��'�'����!4��� 	�������(2�-����#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
	��ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���'����!4���ก 	�������(2�-����#�

ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 ��0����'0� 
��ก�����������	��
��/�

����
('� 16 
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����
('� 16 
CWก�5456&�:<G�F3�1JU�`U�W��@K5@ JU�`U�W��@J2J& ?W6CW5=&JU�`U�W56P=G�@KE=?45?u@
A3%&O1W<=�&7E&�E3`;56P=G�@ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 
3 5D4?88 ?W6<=�&7>FA3กW>G&3Eกgsกt����&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3561E8K�f� 
(กW>G& 2), (N=410) 

�
�	!� 
�� 

 �
�	!������� 
�u��� PCVE C1 C2 C3  

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE R2 

C1 b 0.39** - 0.39** - - - - - - - - - 7 
 SE 0.15 -  0.15 - - - - - - - - -  
 t 2.56 -  2.56 - - - - - - - - -  

 SC 0.26 -  0.26 - - - - - - - - -  
C2 b 0.25 -  0.25 - - - - - - - - - 1 
 SE 0.22 -  0.22 - - - - - - - - -  

 t 1.13 -  1.13 - - - - - - - - -  
 SC 0.10 -  0.10 - - - - - - - - -  

C3 b -0.26 - -0.26 - - - - - - - - - 1 
 SE 0.20 -  0.20 - - - - - - - - -  
 t -1.30 - -1.30 - - - - - - - - -  
 SC -0.10 - -0.10 - - - - - - - - -  

HA b -0.34** 0.38**    0.03 0.62** - 0.62** 0.02 - 0.02 -0.52** - -0.52** 65 

 SE 0.17 0.15  0.17 0.12 - 0.12 0.06 - 0.06 0.05 -  0.05  
 t -2.00 2.46  0.21 5.32 - 5.32 0.41 - 0.41 -10.48 - -10.48  
 SC -0.18 0.20  0.02 0.48 - 0.48 0.03 - 0.03 -0.66 - -0.66  
1. ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (C1) 1.00     
2. ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (C2) .03 1.00    
3. ก������ !" ��	��ก����'ก��' (C3) -.03 -.01 1.00   
4. ������# (HA) .45 .03 -.66 1.00  
5. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (PCVE) .26 .10 -.10 .02 1.00 

Chi-square = 0.00, df = 1, p = .98, RMSEA = .00 
���0���� DE = ��(2�-�(�
��
, IE = ��(2�-�(�
�/��, TE = ��(2�-����, b = ����
�!����(2�3 (b), 

SE = ����������������������r��, t = ����u���(', SC = ����
�!����(2�3����r�� (Beta), 
R2 = ����
�!����(2�3ก��-0�ก��� 
**p < .01, *p < .05 

 



121 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chi-square = 0.00, df = 1, p = .98, RMSEA = .00 
 **p < .01, p* < .05 
 
������ 10 l���������
�-
�2�������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" ��
3 �*!	�� 	��������##�
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� 
 

P&�ROPK> ��/�(%� (                )  ���0u%
 �����(2�-��'�
0�+��
 (�
�u���  
��/�!�� (                ) ���0u%
 �����(2�-�����'�
0�+��
 (�
�u��� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PCVE 

   C1 

  HA 
0.10 

0. 48** 0.26** 
 

0.03 

-0.10 
 

-0.66** 

    C2 

   C3 

-0.18** 
 



122 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)�-('� 11 %&O1W<=�&7E&�E3`;56P=G�@ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 
3 5D4?88 ?W6<=�&7>FFJ@กW>G&3Eกgsกt����&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& �EZ@ 3 กW>G& 

P&�ROPK> �
���#�
��
�	�ก ��� ���-����������#�
ก����ก�����
��0��
(
.
��� �%�
�!4������(2�-���������.+���
ก 
�
��!��ก������r��  
�
���#�
��
���
 ��� ���-����������#�
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 
(ก���� 1) �%�
�!4������(2�-���������.+���
ก�
��!��ก������r�� 
�
���#�
��
���� ��� ���-����������#�
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
���+� (ก���� 2) �%�
�!4������(2�-���������.+���
ก�
��!��ก������r�� 

 
4.3 CWก�5=UO<5�6P;<=�&\&G?45O4W��R3FJ@%&O1W<=�&7E&�E3`;56P=G�@ก�55E85D2

OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& ก�5OCTUq4rqP� 3 5D4?88 ?W6<=�&7>F56P=G�@กW>G&3Eกgsกt�
���&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3561E87D@?W6561E8K�f� %1RAT2O�<3U<ก�5=UO<5�6P;
กW>G&�P>  

��กก��(����l����,�#/� 4.1 	�� 4.2 -����#/��*����
!���
ก&���
����� 
l���������
�-
�2����
������������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 
3 �*!	�� 	��������# (
.
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 
(N=343) 	�����
���+� (N=410) �*/���
0�%
(+�ก��(�����������	!��!�'�0�#�
l����
�����
�-
�2�������
!���������ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��

PCVE 

   C1 

  HA 
0.12**, 0.23**, 0.10 

0.55**, 0.64**, 0. 48** 0.10**, 0.12, 0.26** 
 

0.08**, 0.21**, 0.03 

0.19**, 0.17**, -0.10 
 

-0.58**, -.45**, -0.66** 

    C2 

   C3 

0.14**, -0.26**, -0.18** 
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������##�
(
.
��
ก���� l�0��2'ก�����������ก����-�� (Multi-group analysis) �

��ก�����������
#/��*�����!�'. 

1) ��ก������������������	!��!�'�0�#�
l����������
!���������ก����
�������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� 

ก�����������!��ก���/�0ก��(�����*!	��l���� (model form) �%�
�!4�ก��
(�����������	!��!�'�0�#�
�*!	��l���� �-���(�������l�������(�&5'('������/�
ก
�
#/��*����
!���
ก&�#�
ก����!����ก�	����ก�����
.� !��ก���/�0�+�����
�	!�,�l�����(��ก
� 
�'�
ก&���*!	��l��
��/�
�����
�-
�2�������
�
�	!�	����'0�ก
����(�กก���� 
��(��ก��-����������(
.
 8 ��(��ก�� ,�ก�����������l�����������'#���('��(��ก
� �'�*!	����(��ก�� 
(matrix form) 	���u�����(��ก�� (matrix mode) �!4�	����'0�ก
�(�กก���� 	��ก��(����
���-���������� ,�	������(��ก������'����(��ก
�(�กก����!����ก� l�0,�/��
กก��(���� 
�������	!��!�'�0�#�
��(��ก��-����������('��'�����#/�
���/�0('���� (least restriction) 
�!��u%
ก��(�����������	!��!�'�0�#�
��(��ก��-����������('��'�����#/�
����ก('���� 
(most restriction) l�0ก��ก+���������r��,�/�'�
ก&���/��ก
��!4����
�����
�� 
(hierarchical nested hypothesis) (
.
�'.ก��(���������r���/�
(�����
0�+��
 #�

�����r�� 	��(��������	�ก���
������
�����r��	����#/��/�0 (�
�
ก&��  ���
��
0, 2542)  

,�ก�����
0��
.
�'.ก+���������r��,�ก��(�����������	!��!�'�0�#�
l����
�����
�-
�2�������
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��
������#������
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�� 
���
���+�,�	������
.
 �

�'. 

1. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
�*!	��l���� �-���(�������
l������������r�����
0('������/�
ก
�#/��*����
!���
ก&�#�
ก�����
ก$%ก&�('��'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+��'�*!	��#�
��(��ก��(
.
 8 ��(��ก�� 
������ก
� 	�����-��������������+��!4��/�
�(��ก
� 

2. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
���-����������#�
��(��ก��
��(2�-����
������#�
�
�	!�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (�
�	!�	�
)�0��ก) 
('��'���������# (�
�	!�	�
)�0,�) (GA (4,1)) ก
������r��#/�('� 1 

3. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
���-����������#�
��(��ก��
��(2�-����
������#�
�
�	!�	�
)�0��ก (GA) ก
������r��#/�('� 2 
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4. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
���-����������#�
��(��ก��
��(2�-����
������������
�
�	!�	�
)�0,� (BE) ก
������r��#/�('� 3 

5. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
���-����������#�
��(��ก�� 
����.+���
ก�
��!��ก��#�
�
�	!��

�ก���/)�0��ก (LX) ก
������r��#/�('� 4 

6. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
���-����������#�
��(��ก�� 
����.+���
ก�
��!��ก��#�
�
�	!��

�ก���/)�0,� (LY) ก
������r��#/�('� 5 

7. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
���-����������#�
��(��ก�� 
����	!�!���-����	!�!�������������
���������������,�ก���
�#�
�
�	!��

�ก���/
)�0��ก (TD) ก
������r��#/�('� 6 

8. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
���-����������#�
��(��ก�� 
����	!�!���-����	!�!�������������
���������������,�ก���
�#�
�
�	!��

�ก���/
)�0,� (TE) ก
������r��#/�('� 7 

9. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
���-����������#�
��(��ก�� 
����	!�!���-����	!�!�������������
���������������,�ก���
�#�
�
�	!�	�
)�0��ก 
(PH) ก
������r��#/�('� 8 

10. ก��(���������r���������	!��!�'�0�#�
���-����������#�
��(��ก�� 
����	!�!���-����	!�!�������������
���������������,�ก���
�#�
�
�	!�	�
)�0,� 
(PS) ก
������r��#/�('� 9 

��ก�����������#/��*���

��ก!�
�l����,�����('��!4�ก���������0#/��ก�

���.�
�/� (relax assumption) 2 ��
.
 -���� l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก����
�������	�
���
�ก����('��'���������# ������
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�

���
�ก����,����
��*
	�����
���+� ('�����'ก��ก+�����
�����#�

�
���������r��#/�('� 1 �'����
�����/�
ก��ก���ก
�#/��*����
!���
ก&��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .001 %1R���� 

!��"#$%&'()*+, 1 �'�����-�	������� (overall chi-square) �(��ก
� 9.33 ('��
$�������(��ก
� 4 
���
��
0�+��
 (�
�u����(��ก
� .053 l�0�����-�	�����
�-
(2��(��ก
� 2.33 ����
��'�
����
� 
����ก��ก��� (GFI) �(��ก
� 1.00 ����
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
��������� (RMR) �(��ก
� 
.001 	������
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
�������������r�� (RMSEA) �(��ก
� .059 
	��
���l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���
������#������
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�� 
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���
���+� �'�*!	���
ก&��l��
��/�
�����
�-
�2�������
�
�	!��!4�	����'0�ก
�����กs���
�*!	��l�������	!��!�'�0�������
ก���� 

��ก��������������� "%�!��"#$%&'()*+, 2  ('��*/���
0ก+����,�/���-����������
#�
��(��ก����(2�-����
�������
�	!�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���������# 
(GA (4,1)) ,�ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) 	��
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) ,�/�'����(��ก
� 
l�0ก+�������-���������������กl������������r��#/�('� 1 -����l������������/�
ก��ก���
ก
�#/��*����
!���
ก&� l�0l������������r��#/�('� 2 �'�����-�	��������(��ก
� 23.62 ('��
$�
������(��ก
� 5 ���
��
0�+��
 (�
�u���('����
� .001 l�0�����-�	�����
�-
(2��(��ก
� 4.72 
����
��'�
����
�����ก��ก��� (GFI) �(��ก
� .99 ����
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
��������� 
(RMR) �(��ก
� .00 	������
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
�������������r�� (RMSEA) 
�(��ก
� .10 ������!�'0��('0�l������������r��#/�('� 1 ก
�l������������r��#/�('� 2 -���� 
l����(
.
��
l�����'����	�ก���
ก
��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .001 �����
#�
 
����� - �	�����'����(��ก
� 14.29 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .001 (∆χ2 = 14.29,  
∆df  = 1, p < .001) 	!��������0��/��� l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก����
�������	�
���
�ก����('��'���������# �����ก+�����
�����#�

�
�,�/���-����������#�
��(��ก��
��(2�-����
�������
�	!�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���������# (GA(4,1)) 
,�/�'����(��ก
�,�ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) 
	��ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2)  
����'���������/�
ก��ก���ก
�#/��*����
!���
ก&� �
����� �*!	��l����	�����-���������� 
�'����	!��!�'�0�������
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�� 
���
���+� �%
���!��/��� !���������ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�ก+�ก
������(2�-� 
#�
������# 

�+���
�ก��(���� ���� "%�!��"#$%&'()*+, 3 u%
 ���� "%�!��"#$%& 

'()*+, 10 ��ก��(�����������	!��!�'�0�#�
�*!	��l���� -���� l��������'���������/�

ก��ก���ก
�#/��*����
!���
ก&�(�กl���� 	��
���l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������#������
ก�����
ก$%ก&�
('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+�('��'ก��ก+�����
�����#�

�
�
,�/���-����������#�
��(��ก�����
� �

�'.,�/�'����(��ก
� ��/	ก� ���-����������#�
��(��ก����(2�-�
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���
������#�
�
�	!�	�
)�0��ก (GA) ���-����������#�
��(��ก����(2�-����
������������
 
�
�	!�	�
)�0,� (BE) ���-����������#�
��(��ก������.+���
ก�
��!��ก��#�
�
�	!��

�ก���/
)�0��ก (LX) ���-����������#�
��(��ก������.+���
ก�
��!��ก��#�
�
�	!��

�ก���/)�0,� 
(LY) ���-����������#�
��(��ก������	!�!���-����	!�!�������������
���������������
,�ก���
�#�
�
�	!��

�ก���/)�0��ก (TD) ���-����������#�
��(��ก������	!�!���-����
	!�!�������������
���������������,�ก���
�#�
�
�	!��

�ก���/)�0,� (TE) 
���-����������#�
��(��ก������	!�!���-����	!�!�������������
��������������� 
,�ก���
�#�
�
�	!�	�
)�0��ก (PH) 	�����-����������#�
��(��ก������	!�!���-����
	!�!�������������
���������������,�ก���
�#�
�
�	!�	�
)�0,� (PS) ����' 
���������/�
ก��ก���ก
�#/��*����
!���
ก&� �
�����l������������r��(
.
 8 l���� 
�'����	!��!�'�0�������
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	����+� 
�����-�������
�������  #�
�����-�	���� ����
$������!4������ ���������-�	�����
�-
(2� 
(χ2/df) -���� l���������r��#/�('� 2 �'�����+���� �

�
.�l������������r��#/�('� 1 ������!4�
l����('��'���������/�
ก��ก����'('���� 

��ก��(�����������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������#������
ก�����
ก$%ก&�
('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� ���!��/��� l���� 
�'�������	!��!�'�0�������
!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� 
,��/���*!	��l���� 	���'����	!��!�'�0�,����-����������#�
��(��ก��(
.
 8 ��(��ก�� 
l�0l����('��'���������/�
ก��ก���ก
�#/��*����
!���
ก&�('��'('���� ��� l������������r�� 
('� 1 �%�
�!4�l����('�����'ก��ก+�����
�����#�

�
�,�/���-����������#�
l�����(��ก
�,� 
ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) 	��ก�����
ก$%ก&�
('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) ��ก��(�������� 
���	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# ������
ก�����
ก$%ก&�('��'!����ก�����������	�
 
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� ��0����'0���ก�����������	��
��/�

����
('� 17 
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����
('� 17 
CWก�5�17J8<=�&\&G?45O4W��R3FJ@%&O1W7&&KUB�3ก�5=UHER56P=G�@กW>G&���&�45U&�:
OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3561E87D@ (กW>G& 1) ?W6561E8K�f� (กW>G& 2) 

F��(���������V�� Χ2 df χ2/df p GFI ∆χ2 ∆df 

1. �=����F��(��(�&�ก
� 9.33 4 2.33 .053 .944 - - 

2. GA (ก���
��*/����ก�����������	�
 

���
�ก����→ ������#) 
23.62 5 4.72 .000 .000 14.29*** 1 

 
3. GA  29.60 8 3.70 .000 .987 l�������ก��ก��� 
3. GA BE  37.81 11 3.44 .000 .984 l�������ก��ก��� 
4. GA BE LX 37.81 11 3.44 .000 .984 l�������ก��ก��� 
5. GA BE LX LY 37.81 11 3.44 .000 .984 l�������ก��ก��� 
6. GA BE LX LY TD 37.81 11 3.44 .000 .984 l�������ก��ก��� 
7. GA BE LX LY TD TE 38.16 12 3.18 .000 .983 l�������ก��ก��� 
8. GA BE LX LY TD TE PH 172.24 13 13.25 .000 .868 l�������ก��ก��� 
9. GA BE LX LY TD TE PH PS 175.87 17 10.35 .000 .859 l�������ก��ก��� 
F��(���������V�� ∆χ2 ∆df    

�����r�� 2 �('0������r�� 1 14.29*** 1    
�����r�� 3 �('0������r�� 2 ���(���� / l�������ก��ก���   
�����r�� 4 �('0������r�� 3 ���(���� / l�������ก��ก���   
�����r�� 5 �('0������r�� 4 ���(���� / l�������ก��ก���   
�����r�� 6 �('0������r�� 5 ���(���� / l�������ก��ก���   
�����r�� 7 �('0������r�� 6 ���(���� / l�������ก��ก���   
�����r�� 8 �('0������r�� 7 ���(���� / l�������ก��ก���   
�����r�� 9 �('0������r�� 8 ���(���� / l�������ก��ก���   
P&�ROPK>: Critical value of Chi-square .001=6.64, �*/���
0ก+�������-����������#�
l������������r�� 

	����l������������
ก
� 
***p < .001 
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2) ��ก�������������(2�-�(�
��
 ��(2�-�(�
�/�� �������(2�-� 	����(��ก��
���
�-
�2�������
�
�	!�	�
,�ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�� 
���
���+�('��'�*!	��l�������	!��!�'�0�������
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����
	�ก���
ก
�  

��ก��(�����������	!��!�'�0�	��
,�/��s����!���������ก��������
���	�
���
�ก����('�	�ก���
ก
� �'��(2�-�ก+�ก
���������
�-
�2����
������������
�
�	!�	�
 
,�l���� �

�
.��*/���
0�%
�+�������ก��!��������#�����(2�-�(�
��
 ��(2�-�(�
�/�� 
�������(2�-� 	����(��ก�����
�-
�2�������
�
�	!�	�
,�ก����('��'!���������ก��������
���	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+�('��'�*!	��l�������	!��!�'�0�������
ก����('��'
!����ก�����������	�
	�ก���
ก
�  

����
�!����(2����
�-
�2�������
�
�	!�	�
 -�����
�	!�	�
������# 
�'�����
�-
�2�(�
��กก
��
�	!�ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ��(
.
,�ก����('��'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) 	��ก����('��'!���������ก�����������	�

���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) l�0�'#��������
�-
�2�('�	�ก���
ก
� ก������� ก����('��'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) �'#��������
�-
�2��*
ก����(��ก
� 0.60 
	��ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) �'#��������
�-
�2�
�(��ก
� 0.44 �!4�('�����

�ก�����
�	!�	�
������#�'�����
�-
�2�(�
��ก
�ก������ !" ��
	��ก����'ก��'(
.
��
ก�����
��0��
 	���'#��������
�-
�2�('�	�ก���
ก
� ก������� ก����('��'
!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) �'#��������
�-
�2���+�ก����(��ก
� 
-0.49 	��ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) �'#���
�����
�-
�2��*
ก����(��ก
� -0.65  

��ก��ก�'.�
�	!�	�
������# 	���
�	!�	�
ก���
��*/����ก�����������	�

���
�ก�����'�����
�-
�2�(�
��กก
�ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
(
.
��
ก����	��ก�
�-�����'#��������
�-
�2�('�	�ก���
ก
���ก ก������� ก����('��'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) �'#��������
�-
�2��(��ก
� 0.22 	�� 
0.23 	��ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) �'#���
�����
�-
�2��-'0
��sก�/�0 ����'#��������
�-
�2��-'0
 0.03 	�� 0.02 ����+��
�  

�����-��������ก�����������#�����(2�-�(�
��
 ��(2�-�(�
�/�� 	��
�������(2�-�#�
�
�	!�('���
����������'��0����'0��

�'. 
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��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� -���� ก����('��'!���������ก�����������	�
 
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก��� 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� l�0�'�����(2�-��-'0
 0.12 �0��
����'�
0�+��
  
(�
�u���('����
� .05 	��,�(�
ก�
�ก
�ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
���+� (ก���� 2) ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�����ก������ 
!" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� l�0�'�����(2�-� �(��ก
� -0.55 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
�  
.01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� -���� ก����('��'!���������ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�
(�
��ก���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.23 
�0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 	��,�(�
ก�
�ก
� ก����('��'!���������ก�����������	�

���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�� 
���ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.22 
�0��
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���ก������ !" ��	��ก����'ก��' -���� ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����
	�ก���
ก
�(
.
 2 ก���� ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก���ก������ 
!" ��	��ก����'ก��' l�0ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) 
�'�����(2�-��(��ก
� 0.18 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 ����ก����('��'!����ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) �'�����(2�-��(��ก
� 0.21 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u��� 
('����
� .05 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���������# -���� ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) 
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�����������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� 
- 0.27 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 	��,�(�
ก�
�ก
� ก����('��'!���������ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�
(�
��ก���������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.35 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 
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��ก�������������(2�-�(�
�/��#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���������# l�0�'ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'�!4��
�	!���
���� -���� 
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) ก���
��*/����ก���� 
�������	�
���
�ก��������'��(2�-�(�
�/��,�(�$(�
��ก���������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� 
0.05 �0��
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 	��ก����('��'!���������ก�����������	�
 
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
�/�� 
,�(�$(�
�����������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� - 0.38 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
('��'���ก������ !" ����0�/��(
.
 3 �*!	�� ��� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� ก������ !" ��	��ก����'ก��' 	��
������# ,�ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) -���� 
�����(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��	��	��
��
ก����
����� (�
�

���'�����(2�-�����*
���l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.23 �'�
0�+��
 (�
�u��� 
('����
� .01 ����ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) -���� 
�����(2�-����#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����('��'���ก������ !" ��l�0���
�
�ก��
ก
�!" ���'�����(2�-�����*
���l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.55 �'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
('��'���������##�
(
.
 2 ก���� -���� ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ���'��(2�(�
��ก���
������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.63 	�� 0.42 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

��('��'���������##�
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
��*
 (ก���� 1) -���� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���'��(2�(�
��ก
���������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.28 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 	��ก����('��'
!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) -���� ก������ !" ��	��
	��
��ก����
�����(�
�

���'��(2�(�
��ก���������# l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.03 
�0��
����'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 
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��ก�������������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��	��ก����'ก��'('��'���
������# (
.
 2 ก���� -���� ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'��(2�(�
�����������# l�0�'���
��(2�-��(��ก
� -0.46 	�� -0.65 �0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 

��ก�������������(2�-����#�
ก������ !" ����0�/��(
.
 3 �*!	�� ��� 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'('��'���������##�
ก����('��'!���������ก�����������	�
 
���
�ก����,����
��*
 (ก���� 1) -���� �����(2�-����#�
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
�'�����(2�-�����*
��� l�0�'�����(2�-��(��ก
� 0.63 �'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 
����ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก���� 2) -���� �����(2�-����
#�
ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'�����(2�-�����*
��� l�0�'�����(2�-��(��ก
� -0.65 
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .01 ��0����'0���ก�����������	��
��/�

����
('� 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



132 

����
('� 18 
CWก�5456&�:<G�F3�1JU�`U�W��@K5@ JU�`U�W��@J2J& CW5=&JU�`U�W ?W6O&�5Uกp;
7P7E&�E3`;56P=G�@KE=?45?u@A3กW>G&3Eกgsกt����&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& 
A3561E87D@ (กW>G& 1), (N=343) ���&�5D4?88%&O1W\&G?45O4W��R356P=G�@กW>G&���&�45U&�:OPK>ก�5:;
<=�&5>3?5@561E8กW>G&?KกKG�@กE3 

�
� 
	!� 
�� 

 �
�	!������� 
�u��� PCVE C1 C2 C3  

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE R2 

C1 b 0.07 - 0.07 - - - - - - - - - 1 
 SE 0.05 - 0.05 - - - - - - - - -  
 t 1.40 - 1.40 - - - - - - - - -  

 SC 0.12 - 0.12 - - - - - - - - -  
C2 b 0.24** - 0.24** - - - - - - - - - 5 
 SE 0.07 - 0.07 - - - - - - - - -  

 t 3.34 - 3.34 - - - - - - - - -  
 SC 0.23 - 0.23 - - - - - - - - -  

C3 b 0.17** - 0.17** - - - - - - - - - 3 
 SE 0.06 - 0.06 - - - - - - - - -  
 t 2.59 - 2.59 - - - - - - - - -  
 SC 0.18 - 0.18 - - - - - - - - -  

HA b -0.21** 0.04 -0.17** 0.78** - 0.78** 0.21** - 0.21** -0.38** - -0.38** 72 

 SE 0.06 0.06 0.06 0.11 - 0.11 0.05 - 0.05 0.06 - 0.06  
 t -3.45 0.74 -2.98 6.84 - 6.84 3.81 - 3.81 -6.66 - -6.66  
 SC -0.27 0.05 -0.22 0.63 - 0.63 0.28 - 0.28 -0.46 - -0.46  

�����กa$�!�
��
�S$��!�+���
�����b�  (N=343) 1 2 3 4 5 

1. ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (C1) 1.00     
2. ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (C2) .03 1.00    
3. ก������ !" ��	��ก����'ก��' (C3) .02 .04 1.00   
4. ������# (HA) .60 .22 -.49 1.00  
5. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (PCVE) .12 .23 .18 -.22 1.00 

Chi-square = 9.17, df = 1, p = .98, RMSEA = .00 
���0���� DE = ��(2�-�(�
��
, IE = ��(2�-�(�
�/��, TE = ��(2�-����, b = ����
�!����(2�3 (b), 

SE = ����������������������r��, t = ����u���(', SC = ����
�!����(2�3����r�� (Beta), 
R2 = ����
�!����(2�3ก��-0�ก��� 
**p < .01, *p < .05 

 



133 

����
('� 19 
CWก�5456&�:<G�F3�1JU�`U�W��@K5@ JU�`U�W��@J2J& CW5=&JU�`U�W ?W6O&�5Uกp;
7P7E&�E3`;56P=G�@KE=?45?u@A3กW>G&3Eกgsกt����&�45U&�:OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G& 
A3561E8K�f� (กW>G& 2), (N=410) ���&�5D4?88%&O1W\&G?45O4W��R356P=G�@กW>G&���&�45U&�:OPK>ก�5:;
<=�&5>3?5@561E8กW>G&?KกKG�@กE3 

�
�
	!� 
�� 

 �
�	!������� 
�u��� PCVE C1 C2 C3  

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE R2 

C1 b -0.18** - -0.18** - - - - - - - - - 3 
 SE 0.07 - 0.05 - - - - - - - - -  
 t -2.40 - -3.41 - - - - - - - - -  

 SC -0.55 - -0.55 - - - - - - - - -  
C2 b -0.12 - -0.12 - - - - - - - - - 0 
 SE 0.10 - 0.07 - - - - - - - - -  

 t -1.13 - -1.59 - - - - - - - - -  
 SC -0.22 - -0.22 - - - - - - - - -  

C3 b 0.11* - 0.11* - - - - - - - - - 0 
 SE 0.09 - 0.06 - - - - - - - - -  
 t 1.9 - 1.68 - - - - - - - - -  
 SC 0.21 - 0.21 - - - - - - - - -  

HA b 0.14** -0.15** -0.1 0.54** - 0.54** 0.02 - 0.02 -0.51** - -0.51** 61 

 SE 0.07 0.05 0.7 0.11 - 0.11 0.05 - 0.05   0.05 -  0.06  
 t 2.05 -3.15 -0.15 5.16 - 4.76 0.43 - 0.42 -10.36 - -8.78  
 SC 0.35 -0.38 -0.03 0.42 - 0.42 0.03 - 0.03 -0.65 - -0.65  

�����กa$�!�
��
�S$��!�+���
�����b�  (N=410) 1 2 3 4 5 
1. ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (C1) 1.00     
2. ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (C2) -.01 1.00    
3. ก������ !" ��	��ก����'ก��' (C3) .01 .01 1.00   
4. ������# (HA) .44 .03 -.65 1.00  
5. ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (PCVE) .06 .02 -.02 .00 1.00 
Chi-square = 9.334, df = 4, p = .053, RMSEA = .06 
���0���� DE = ��(2�-�(�
��
, IE = ��(2�-�(�
�/��, TE = ��(2�-����, b = ����
�!����(2�3 (b), 

SE = ����������������������r��, t = ����u���(', SC = ����
�!����(2�3����r�� (Beta), 
R2 = ����
�!����(2�3ก��-0�ก���  
**p < .01, *p < .05 
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Chi-square = 9.33, df = 4, p = .053, RMSEA = .00; **p < .001, p* < .05 

������ 12 l���������
�-
�2����
������������
 �����*/�%ก!���������ก�����������	�

���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������#�%�
�'�*!	��l�������	!��!�'�0�
������
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����('�	�ก���
ก
� 

P&�ROPK> �
���#�
��
�	�ก������-����������#�
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
��*
 (ก���� 1) �%�
�!4������(2�-���������.+���
ก�
��!��ก������r�� 
�
���#�
��
���
������-����������#�
ก����('��'!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
���+� (ก���� 2) �%�
�!4������(2�-���������.+���
ก�
��!��ก������r�� 

 

 

 

 

 

 

0.12, -0.55** 

-0.27**, 0.35** 

0.63**, 0.42** 

0.18**, 0.21* 

0.23**,-0.22 

-0.46**, -0.65** 

0.28**, 0.03 
PCVE 

   C
1 

  HA 
    C2 

   C
3
 



135 

2. @�ก���������!$�*��=��)���#7��� 

�*/���
0,�/ก�����������#/��*����
���)�-���	��!��ก�ก������(0� �*/,�/#/��*���
ก�!4�
�
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 ก��������!4��
ก$%ก&�('��'���
��	��!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
ก��������(��ก
������	���n�'�0 
(M+0.5 SD) ��� �����	��('� 17.39 + 0.5 (7.68) �(��ก
� 21.23 ��	�� 	���'�����	��
������#�*
ก��������(��ก
������	���n�'�0 (M+0.5 SD) ��� �����	��('� 135.66 + 0.5 (16.50) 
�(��ก
� 143.91 ��	�� �!4��/� l�0,�/��2'ก���
�)�&����0����� l�0��ก�����������#/��*� 
���
���)�-��ก�!4� 2 ��� �

�'��0����'0�����!�'. 

������ 1 �*��=���DE���*����@=*'!*�*��=�!�
ก 

�*/,�/#/��*���
ก�!4��
ก$%ก&����
�!��  ���' �����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�
!"����' ('��'��	��!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
(
.
��0	��� �
 �+���� 
14 �� (�-$� �
 11 ��0 	���-$��0 3 ��0) �'��0��0*�������
 20 u%
 22 !8 (M = 20.21, 
SD = 0.97) �
ก$%ก&�����,� �ก+��

$%ก&��0*��
.�!8 2 ,�������
� #�
�����(0��
0 
�
#�������(�� ��(0��#�!"����' ��/	ก� �����(0��
0������$%ก&� ��
�
�����  
���$%ก&�$����� �����(0�$�����	���(�l�l�0' ����
r$����� ������&0$�����	��
�

��$����� 	�������(0�ก�������������+��
� �+���
�)*���+����#�
�*/,�/#/��*�����,� � 
�')*���+�����0*�,��

��
����2���� ��
�
����� �

��
�0��� �

��
�!"����' 	���

��
���*� 
����+��
� �

��0����'0�,�����
('� 20 
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����
('� 20 
F2J&DWO8IZJ@K23FJ@CD2AP2F2J&DWPWEก (N=14) 

ID ��	 
��&# 
(�l) 

�7� )
E��l 
�������')*
�
���\7$ 

()
��F��/����) 

����������7
�!�#ก��7$����
�#������(
�ก�#+� 

����� 
�����#� 

�=�������� 
����
ก	cก\� 

�+��)� �

��
� 

ID1 � �
  21 ��(0��
0������$%ก&� 2 52 ��(' 27 138 ����
 0��� 
ID2 � �
 19 $%ก&�$�����  1 1 �
��l�
 

29 ��(' 
26 144 ����
lก�ก ���2���� 

ID3 � �
 21 ��(0��
0������$%ก&� 2 1 �
��l�
 
21 ��(' 

27 141 0'�
� ���2���� 

ID4 ��0 21 ���&0$�����	��
�

��$����� 

3 1 �
��l�
 
6 ��(' 

32 141 ����
 0��� 

ID5 � �
 19 $%ก&�$����� 1 33 ��(' 20 140 ����
 ��*� 
ID6 � �
 19 ��(0�$�����	��

�(�l�l�0' 
1 1 �
��l�
 

2 ��(' 
20 153 ����
 ���2���� 

ID7 � �
 22 $%ก&�$����� 4 1 �
��l�
 
14 ��(' 

20 144 ����
 !"����' 

ID8 � �
 20 ��(0��
0������$%ก&� 2 49 ��(' 30 157 ����
 0��� 
ID9 � �
 20 ��(0��
0������$%ก&� 2 1 �
��l�
 21 156 ����
 0��� 
ID10 � �
   21 $%ก&�$����� 3 55 ��(' 25 150 �������/�
 ���2���� 
ID11 ��0 21 ��(0�$�����	��

�(�l�l�0' 
3 51 ��(' 26 154 

��	
� ���2���� 

ID12 ��0 20 �
r$����� 2 38 ��(' 26 144 0'�
� ���2���� 
ID13 � �
 19 ��(0�ก��������� 1 59 ��(' 29 153 ����
 ���2���� 
ID14 ��0 20 �
r$����� 2 1 �
��l�
 

55 ��(' 
31 143 (��
0�
	�
 !"����' 
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������ 2 �����ก��7$����ก��&��*��ก
��!�#ก��7$�����#������(
�ก�#+� 

��ก�����������#/��*����
���)�-('��ก'�0�#/�
ก
�!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
ก������ !" ��	��������##�
�
ก$%ก&�('��')*���+�����0*�,�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ 
(!"����' 0��� ���2���� ��*� 	���
#�� 4 �+��)� ��� ���� �(-� ���/�0/�0 	����(�') 
-�!����s���
ก 4 !����s� ��/	ก�  

1. ก���
��*/����ก������������
� 	��
��ก�!4�!����s�0��0 2 !����s� ��� ก���
��*/#/��*� 
��ก!����ก������
#�
����
���������ก,�������
� 	��ก���
��*/#/��*���กก���������ก
���
,ก�/�����������	#�
���
�  

2. ��ก��(���กก��!�������� 	��
��ก�!4�!����s�0��0 2 !����s� ��� !����ก����
�/�����,� 	����ก��(�,�ก���+��
�'���!���+��
� 

3. ก��!�
��
� !�
�,��-����
����ก
�����ก����('���0�/�� 	��
��ก�!4�!����s�0��0 
2 !����s� ��� ก��!�
��!�'�0���u'ก���+������'���!���+��
� 	��ก���
�ก��ก
��)���('��'��
.� 
(�
���,�  

4. ก������l��'��v�)���)�0��

!�������� 	��
�!4�!����s�0��0 4 !����s� ��� 
ก��0���
��������
('��ก��#%.� ก����
�����ก��ก!" ��('���0�/�� ก���#/�,� ��s��ก��s�,�
�����,ก�/�����ก0��
#%.� 	��ก��������-�/���!��,�0���
��-�������
�
v�2��� �

��0����'0�
,�)�-('� 13 
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������ 13 !����ก�����/�����,�#�
�
ก$%ก&����
�!��  ���'('��')*���+����,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/#�
!���($�(0('��'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	���'������#,����
���ก 
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����(n�!�
ก��� 1 : ก���
��=*�!�#ก��7$����G�+���  
ก���
��*/����ก������������
� ���0u%
 ก���
��*/����ก������������
�('��ก��#%.�,������ 

��/	ก� ������('�����
 ���������ก,�������
���$
0�0*� ���u%
,��#�-�.�('��/��

��
���0	��,�/ 
(!"����' 0��� ���2���� ��*� 	���
#�� 4 �+��)� ��� ���� �(-� ���/�0/�0 	����(�') 
	������ก�����
.��'�������	�
u%
#
.��!4��
����0����'���	��(�
-0���� ���� ก�����0�
 
ก����
������ ก����
�-��
 	��ก����/�
�u��ก���� �%�
ก���
��*/����ก������������
��'.
!��ก���/�0!����s�0��0 2 !����s� ��� �
��*/#/��*���ก!����ก������
#�
����
���������ก 
,�������
� 	���
��*/#/��*���กก���������ก
���,ก�/�����������	#�
���
� �

��0����'0� 
,�)�-('� 14 
 

 

     

 

 
������ 14 !����s���
ก('� 1 : ก���
��*/����ก������������
�  

1.1 ก���
��=*�*��=�%�ก�����ก��7$�����������!�D����)�ก'�������
� ��� 
ก���
��*/����ก������������
���ก!����ก������
#�
�
ก$%ก&� ����ก��('������ก,�������
� 
	�������,ก�/���(�
��0������!4��*/!���������

ก�����/�0����
 ก���
��*/����ก�����������
�
���ก!����ก������
#�
�*/,�/#/��*� l�0�n-���0��
0��
������*/,�/#/��*�����(�
��ก��ก-�.�('
�����(0��
0 ��������(�
ก�
��/�� �%�
�!4�-�.�('���'�0
)
0 ��กก���
��*/�

ก�����
���
��ก��(� 
���)������,� 	��ก���+��
�'���#�
-�ก�#��!4��0��
��ก ���� �ก�������*/�%ก������	�
 
���ก�/���ก��ก�/��0����+���� �!4��/� ���0��
.
�
ก$%ก&��
ก!����ก
�����ก������������
� 
l�0-�ก�#���������
ก��/0����'0
!�� ��'0
������ �����'��
��0��0�ก�!4���0���(���ก��

����ก������������
�	������'��� �

�
��0��
���� 
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��ก l�0�n-����ก��(� 
#�
��ก��(��/�����,� l�0�*/,�/#/��*�������
ก
���� -�ก�#��'�����*/�%ก����
���
,�,� 
������	�
	������ก�
�������ก������ก
�����
	��������
�  �'�
ก$%ก&���
��0�ก��
�����*/�%ก���(���,� ��'0,�	����s�!����กก���* ��'0������
��!4�('��
ก 	���ก�������*/�%ก
���
,0�������!���)
0#�
��,�������
� �������*/�%ก��	�
 #������������
��	�� 
�����/��
,�,���������#/� ��ก��ก�'.�
ก$%ก&�0

��/�
���ก��(�,�ก���+��
�'��� ����  
ก��#������)�-��กก��u*ก����ก!���
���0��
����(���('0���ก��/���/�('��
r ก��#��l�ก�� 
(�
ก��$%ก&�('��'���)�- 	��ก��#����0��/��กก��!��ก�����'-#�
�����,�������
� 

	�/��
����ก�����������!	�/� 	�������*/�%ก('��'�����ก��(���ก����ก������������
� 
0

�����
��0���ก������ 	��0

�
�"
�%ก)�0,����,� u%
ก���
.��'���0

�/�
�+���������! 
l�0��$
0ก��!�
��
� !�
�,��-����
����	���0*�����ก
�����ก������������
� �+���
�ก��!�
��
� 
��/	ก� ก��!�
��!�'�0���u'ก���+������'���!���+��
� ���� ก���
.
,���'0��-���#%.� ก��0/�0��ก��ก
-�.�('���'�0
 ก����'ก��'�0
ก������(�
�*�-�.�('���'�0
 ก������ก-
ก��$
0,�-�.�('�!���)
0 	�� 
ก��!�
��!�'�0����
����ก������(�
,�/�������ก
��u��ก�����%�
�!4�ก��!�
�-���ก��� 
�-���,�/�����u,�/�'���!���+��
���/�0��
ก��ก���ก
�����ก�����������	�
('��ก��#%.���0�
� 
��ก��กก��!�
��
��-����0*�����ก
�����ก����	�/� ก��!�
�,�กs�!4��'ก���
��%�
('��+��
 0��
 
,�ก���+��
�0*� �+���
��
ก$%ก&�ก�����'.ก���
�ก��ก
��)����'��
.�(�
���,�,�ก��,�/�'����0*�
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(���ก��
����ก�����
����	�
 	����������
0�����u%
 8 !8 (+�,�/�ก��ก�����ก������ !" ��
�-����
�ก��ก
��)����'��
.�(�
���,��������u0���
�	���0*�����ก
�����ก������������
� 
('��ก��#%.���/ ���*�)���,�('���#�
� ���� ก��������s�ก+��

,���ก��,ก�/��� ก���������0ก��ก���
('���,� ก���+���
ก�+����#�
$�����!4�������
0%����'�0�,� 	��ก����'ก��'�0
ก���
��*/#������
�������	�
��0�
�  

����กก��!�
��
� !�
�,�(���ก��
�����!�'�0�	!�
('��
ก$%ก&�!���� �'����,�ก��
�ก�.�ก*�,�/�
ก$%ก&��ก��ก�����,������  ��'����0l�(0�('���������/�
ก
������!4����
 �����
ก�*/
0���
��������
u%
����ก����('��ก��#%.� �'�����#/�,���s��ก��s�,���,�������
�	�������#/�

��ก#%.� �����u������	���!��,�0���
��-�������
�
v�2��� �
��!4�������กก��ก����
 
�����ก��ก!" ��('���0�/��,�ก������ ก
�����ก�����������	�
 �������+�!��l0�����ก
��ก���('��ก��#%.���,�/,�ก��!�
��
�!�
�,��-������� ก
�!" ����/�0��
������� ���+��!�*��+����
#�
ก���+��
�'����0*��0��
�����/�
ก��ก���ก
������!4����
('��ก��#%.�(���ก��
ก��ก���ก�� 
��#�
� �*�)���,�('��#/�	#s
 0���0
� ����*/ !���0��
��ก(�ก#� ���ก������
�ก
�� �!4����s�-
�2�
('��!8¨0��/�0���)�- 	������l��!4��*/,� �('��'��v�)����-���#%.�  
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����� 5 
 

��#�@�ก����%
& ������&@� ����*�������� 

 

��#�@�ก����%
& 
ก��$%ก&����
0��
.
�'.,�/����'0���2'ก�����
0	��������2'���
�2���0�!4��+��
�l�0�กs�

������#/��*����
!�����ก���	�/��%
�กs�������#/��*����
���)�-,��+��
�u
��! l�0#/��*����

���)�-�!4�#/��*�('�,�/�����������
�����#/��*����
!������-���#0�0��ก�����
0,�/�'�����
����
��ก#%.� ��ก�����
0#/��*����
!�������/�ก��$%ก&��-���-
v��	���������������
#�
l����
�����
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����	��������# l�0�' 
ก������ !" ���!4��
�	!���
���� 	��$%ก&��������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2� 
���
������#�
ก���
��*/����ก���� �������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 	��������#,�ก����
�
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� ������ก�����
0#/��*� 
���
���)�-��/�$%ก&�!����ก�����/�����,�#�
�
ก$%ก&����
�!��  ���'('��'!���������ก����
�������	�
���
�ก����,����
��*
 	���'������#,����
���ก('��')*���+����,��#�-�.�('��/��

��
�
��0	��)��,�/#�
!���($�(0�/�0��2'ก���
�)�&����0����� 

��2'�+�����ก�����
0 �'�

�'. 

1. ���)�ก����ก�#+��
��&+��  �!4��
ก$%ก&��
.�!8('� 1 u%
 4 �+���� 7,616 �� 
��ก 7 ��� (��/	ก� ���$%ก&�$����� ������&0$�����	���

��$����� ����
r$����� 
�����(0�$�����	���(�l�l�0'�����(0�ก��������� �����(0��
0������$%ก&� 	�� 
���$��!ก���$����� ) #�
�����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����' ('��
(���'0� 
,�!8ก��$%ก&� 2553 �')*���+����	���'������
���$
0�0*�,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ 
(��/	ก� !"����' 0��� ���2���� ��*� 	���
#�� 4 �+��)� ��� ���� �(-� ���/�0/�0 	����(�') 
(
��(���'0�	���u����
ก$%ก&� �����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����', 2553)  

�����
��ก!����s�('��*/���
0$%ก&��!4�!����s��ก'�0�ก
��������	�
���
�ก���� 
�
������
����ก����ก������������
�,�-�.�('��

��
���0	��)��,�/ �!4�!����s�('�������� 
,�-�.�('�(
.
,��/�������*/�%ก���(���,��������ก���� 	���/��������/��
,��������!���)
0 
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,�ก���!����0#/��*� �

�
.��%
�'�
ก$%ก&��+���� �+���� 1,240 �� (����!4��/�0�� 6.14) 
('��'������
��,��#/�����ก�����
0,���
.
�'. 

 �+���
�ก�����
��0��
,�ก���
�)�&�� �+���� 14 �� �*/���
0,�/ก���
�����ก�����
l�0
�'�ก�6� ��� (1) �!4��*/('��'�����	���*
ก��������(��ก
������	���n�'�0 (��ก 0.5 �����'�0
���
����r��) #�
�����
�!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (2) �!4��*/('��'���
��	���*
ก��������(��ก
������	���n�'�0 (��ก 0.5 �����'�0
�������r��) #�
�����
�������#
,����
���ก (3) �'������
��,��#/�����ก�����
0�-���,�/#/��*� (4) �!4��*/�'���������u 
,�ก��u��0(��!����ก������/�' 

2. ���D����D����')*'�ก����%
& ��/	ก� 	�����u��#/��*���������� (���� �-$ ��0� 
ก��$%ก&� �
.�!8 ��� $���� )*���+��������) �����
�!����ก�����������	�
���
�ก���� 
�����
�ก������ !" �� �����
�������# 	������+�u���
�)�&����0����� 

3. ก���กn��������*��=� �*/���
0�กs�#/��*���ก�
ก$%ก&�('��')*���+����	���'������
�
��$
0�0*�,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ (!"����' 0��� ���2���� ��*� 	���
#�� 4 
�+��)�) #�
�����(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����' �
.�!8('� 1 u%
 4 !8ก��$%ก&� 2553 
�+���� 1,240 �� �-����+���,�/,�ก�����������#/��*�(�
�u��� 	��(+�ก���
�����กก�����
��0��
 
('��'�����	��!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 	�������	��������# 
,����
���ก �+���� 14 �� �-���(+�ก���
�)�&����0�����	�����������#/��*����
���)�- 
,��+��
�����! 

4. ก���������!$�*��=� �+���
�#/��*����
!����� l�0,�/l������ก��l��
��/�
 
(Structural Equation Model, SEM) �-���-
v��	���������������
#�
l���������
�-
�2�
���
������#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����	��������# l�0�'ก������ !" ���!4�
�
�	!���
���� 	���-���$%ก&��������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก����ก������ !" �� 	��������# ,�ก�����
ก$%ก&�('��'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� 	���0��
��กs��� ,�ก������������u������.�
�/� ��/	ก� 
ก��	�ก	�
����u'� �+�����/�0�� ����n�'�0 ������'�0
�������r�� ����*
��� �����+���� 
�
�!����(2�3ก��ก����0 ���������/ �������l��
 �u���(����(' ������������/�
)�0,�  
����
�!����(2�3	���� 	������
�!����(2�3���
�-
�2� �*/���
0,�/ก������������/�0l!�	ก���+���s��*! 
SPSS for Windows  
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����#/��*����
���)�- l�0�*/���
0(+�ก��u�������(�
�)�&��	���+�����+���ก�(!
�
�(%กก���
�)�&���!4��(��(��('��!4��
��
ก&�	�/��%
(+�ก�������������u*ก�/�
#�
#/��*�
l�0�!�'0��('0�#/��*�('���/-�/��ก
�ก���"
�(!�
�(%กก���
�)�&���.+�	�/��%
���������#/��*�
u����
�#/����� (coding) 	���
�ก����#/��*�����
ก&��('��'�������0��/�0��%
ก
�,�/�!4�
������*� (categories) ��ก�
.��
��!4�!����s�0��0 (sub themes) 	�����!�!4�!����s���
ก�/�0
ก�����!����s�0��0('��'�����ก'�0�#/�
�����/�
ก
���/�/�0ก
� ,�!����s���
ก (themes) 	�/��%

�+�#/��*����
��+��
�������l0
ก
� 

@�ก����%
&  

	��
�!4���ก�����
0#/��*����
!����� 	����ก�����
0#/��*����
���)�- 
�

�'��0����'0�����!�'. 

1. @�ก����%
&�*��=��)�������7 !��ก���/�0 4 ��� l�0�'��0����'0��

�'. 

������ 1 #/��*�-�.�r��#�
ก�����
��0��
  

ก�����
��0��
('�,�/,�ก�����
0��
.
�'. �!4��
ก$%ก&��
.�!8('� 1 u%
 4 �����(0��
0 
�
#�������(�� ��(0��#�!"����' ('��')*���+����	���'������
���$
0�0*�,��#�-�.�('��/��

��
�
��0	��)��,�/ (��/	ก� !"����' 0��� ���2���� ��*� 	���
#�� 4 �+��)�) 	���'������
��,�
�#/�����ก�����
0 �+���� 1,240 �� ก�����
��0��
�'��0�������
 18-25 !8 (M= 20.40, SD = 1.30) 
�!4��-$��0 340 �� ����!4��/�0�� 27.40 �-$� �
 900 �� ����!4��/�0�� 72.60 ก�����
��0��

ก+��

$%ก&��0*� 7 ��� l�0ก�����
��0��
ก+��

$%ก&��0*�,����$%ก&�$�������ก('�����+���� 
237 �� ����!4��/�0�� 19.10 ��
�
�����������&0$�����	���

��$����� �+���� 229 �� 
����!4��/�0�� 18.50 ก�����
��0��
�
�u��$������������ก('���� �+���� 1,090 �� ����!4� 
�/�0�� 87.90 ��
�
����� $����-�(2 �+���� 121 �� ����!4��/�0�� 9.80 	��$���������� 
�'�+���� 29 �� ����!4��/�0�� 2.30 �(���
.� ก�����
��0��
�')*���+�����0*�,��

��
�!"����' 
��ก('���� �+���� 497 �� ����!4��/�0�� 40.20 ��
�
������

��
����2���� �+���� 325 �� 
����!4��/�0�� 26.20 �

��
�0��� �+���� 246 �� ����!4��/�0�� 19.80 �

��
���*� �+���� 
97 �� ����!4��/�0�� 7.80 	���
#�� 4 �+��)� (����,�(-�,���/�0/�0 	����(�') �+���� 
75 �� ����!4��/�0�� 6.00 �!4��/� 
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������ 2 #/��*����.�
�/�#�
�
�	!�('�$%ก&� �'��0����'0��

�'. 

��ก�����
0�u���-�.�r��#�
�
�	!�('�$%ก&� -����ก�����
��0��
,�
�����
0,���
.
�'. 
�'!���������ก�����������	�
���
�ก����l�0�n�'�0�(��ก
� 17.39 (SD=7.68) �+���
�ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก�����'����n�'�0�(��ก
� 44.57 (SD=24.32) ����ก������ !" ��(
.
 
3 �*!	�� -���� �
ก$%ก&�,�/ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� (M=3.84, SD=0.42) 
	��ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (M=4.00, SD=0.69) �0*�,����
���ก 
	��ก������ !" ��	��ก����'ก��'�0*�,����
�!��ก��
u%
����#/�
��ก (M=3.04, SD=0.56) 
�����/��������# -���� �
ก$%ก&��'������#l�0�n�'�0�(��ก
� 135.66 (SD=16.50) 	���
�	!�
(�ก�
��'����
�!����(2�3ก��ก����0�0*�������
 0.55 u%
 0.11  

�
�	!�����,� ��'�
ก&����/#��	���'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 l�0�
�	!� 
('��'������/�*
('������� �
�	!�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����(0.79) ��
�
������
�	!�
!���������ก�����������	�
���
�ก���� (0.35) �
�	!�('��'���������/�/�0�������
�	!� 
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� (0.01) �
�	!�����,� ��'�������l��
 
�!4���ก�0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 	��
����
�	!�����,� ��'ก��	�ก	�
l�/
�*
ก���
!ก�� l�0�
�	!�('��'����l��
�*
('���� ����
�	!�ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� (0.53) 
��
�
������
�	!�!���������ก�����������	�
���
�ก����	���
�	!�('��'�������l��
�/�0('����
����
�	!����� !" ��	��ก����'ก��'  

������!�'0��('0�����	�ก���
������
!���������ก�����������	�
���
�ก����('����
ก
� 
-���� �*/('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� 	��!���������ก��������
���	�
���
�ก����,����
��*
 �'ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ������!u%
�'ก������ 
!" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�����	�ก���
ก
� 	���*/('��'!���������ก�����������	�

���
�ก����,����
���+� 	��!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 �'ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" ��	��ก����'ก��' 	���'������#	�ก���
ก
� 

������ 3 ก���������������
#�
l���������
�-
�2�������
ก���
��*/����ก����
�������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# �'��0����'0��

����!�'. 

l�����'���������/�
ก
�#/��*����
!���
ก&� (Chi-square = 0.26, df = 1 p = .608) 
�'����
��'�
����
�����ก��ก��� (GFI) �(��ก
� 1 ����
��'�
����
�����ก��ก���('�!�
�	ก/	�/� 
(AGFI) �(��ก
� .99 ����
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
�$&����� (RMR) �(��ก
� .00 
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	������
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
�$&���������r�� (RMSEA) �(��ก
� .00 �
�	!�
(
.
�������ก
��2���0����	!�!���#�
������#��/�/�0�� 66  

��(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� �'��(2�-�(�
��ก��� 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 
	��ก������ !" ��	��ก����'ก��' ������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�

���
�ก���� �'��(2�-�(�
�����������# ��(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��(
.
 3 �*!	�� ��� 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 	��ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�

�

���'��(2�(�
��ก���������# 	��,�(�
ก�
�ก
� ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'��(2� 
(�
�����������# 

������ 4 ก��$%ก&��������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2�������
ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# ������
ก�����
ก$%ก&�
('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 	��ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก����
�������	�
���
�ก����,����
���+� l�0,�/�(����ก�����������ก����-�� �'��0����'0��

�'. 

��ก��$%ก&��������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2�������
ก���
��*/����ก��������
���	�
���
�ก���� ก������ !" �� 3 �*!	�� 	��������# ������
ก�����
ก$%ก&�('��'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� -���� !���������ก�����������	�
���
�ก����('�
	�ก���
ก
��'��(2�-�ก+�ก
���������
�-
�2����
������������
�
�	!�	�
,�l����('����
ก
� 

��ก�����
0#/��*�,�ก�����
��0��
('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 
�+���� 343 �� -���� l�����'���������/�
ก
�#/��*����
!���
ก&� (Chi-square = 1.29, 
df = 1, p = .26) �'����
��'�
����
�����ก��ก��� (GFI) �(��ก
� 1 ����
��'�
����
� 
����ก��ก���('�!�
�	ก/	�/� (AGFI) �(��ก
� .98 ����
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
�$&����� 
(RMR) �(��ก
� .0048 	������
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
�$&���������r�� (RMSEA) 
�(��ก
� .029 �
�	!�(
.
�������ก
��2���0����	!�!���#�
������#��/�/�0�� 69 

��(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก�����'��(2�-�(�
��ก��� 
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��' 
	����(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� ����'��(2�-����ก������ !" ��
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ������(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� 
�'��(2�-�(�
�����������# ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ��	��ก������ !" ��	��



167 

	��
��ก����
�����(�
�

���'��(2�(�
��ก���������# 	��,�(�
ก�
�ก
�ก������ !" ��
	��ก����'ก��'�'��(2�(�
�����������#  

��ก�����
0#/��*�,�ก�����
��0��
('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� 
�+���� 410 �� -���� l�����'���������/�
ก
�#/��*����
!���
ก&� (Chi-square = 0.00, 
df = 1, p = .98) 	������
��'��ก#�
����n�'�0ก+��

��
#�
�$&���������r�� (RMSEA) 
�(��ก
� .00 �
�	!�(
.
�������ก
��2���0����	!�!���#�
������#��/�/�0�� 65 

��(2�-�(�
��
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก���� �'��(2�-�(�
��ก��� 
ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ��	���'��(2�-�(�
�����������# 	����(2�-�(�
��
 
#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก��������'��(2�-����ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

��	��ก������ !" ��	��ก����'ก��' ��(2�-�(�
��
#�
ก������ 
!" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ���'��(2�(�
��ก���������# 	��ก������ !" ��	��ก����'ก��' 
�'��(2�(�
�����������# ������(2�-�(�
��
#�
ก������ !" ��	��	��
��ก����
����� 
(�
�

������'��(2�-����������#  

2. @�ก����%
&�)���#7��� �'��0����'0��

�'.  

��ก���
�)�&���
ก$%ก&�('��')*���+�����0*�,�-�.�('��/��

��
���0	��,�/ (!"����' 0��� 
���2���� ��*� 	���
#�� 4 �+��)� ��� ���� �(-� ���/�0/�0 	����(�') �+���� 14 �� 
-�!����s���
ก 4 !����s� �

��0����'0�����!�'.  

2.1 ก�55E85D2OPK>ก�5:;<=�&\&G7@8 ���0u%
 �
ก$%ก&��
��*/����ก������������
� 
('��ก��#%.�,������ ��/	ก� ������('�����
���������ก,�������
���$
0�0*� ���u%
,��#�-�.�('��/�
�

��
���0	��,�/ (!"����' 0��� ���2���� ��*� 	���
#�� 4 �+��)� ��� ���� �(-�  ��(�' 
	�����/�0/�0) 	������ก�����
.��'�������	�
u%
#
.��!4��
����0����'���	��(�
-0���� ���� 
ก�����0�
 ก����
������ ก����
�-��
 	��ก����/�
�u��ก���� �%�
ก���
��*/����ก�������� 
����
��'.!��ก���/�0!����s�0��0 ��� ก���
��*/#/��*���ก!����ก������
#�
����
���������ก
,�������
� 	��ก���
��*/#/��*���กก���������ก
���,ก�/�����������	#�
���
�  

2.2 CWก56�8H�กก�545678OPK> ���0u%
 ��ก��(�('��ก����ก�u��ก���� 
��������
�	����
��ก��(��/�����,� ���� �����*/�%ก����
���
)�0,����,� �����*/�%ก 
���(���,���'0,� 	����s�!����กก���* ��'0������
��!4�('��
ก �������
,0�������!���)
0
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#�
��,�������
� 	�������*/�%ก��	�
 #������������
��	�������/��
,�,���������#/�
 
(
.
�'.��ก��ก��ก��(��/�����,�	�/�����ก������������
�0

��
��ก��(�,�ก���+��
�'���
!���+��
� ���� ��� ก��#������)�-��กก��u*ก����ก!���
���0��
����(���('0���ก��/���/�('��
r  
ก��#��l�ก��(�
ก��$%ก&�('��'���)�- 	��ก��#����0��/��กก��!��ก�����'-#�
����� 
,�������
�   

2.3 ก�545E8KE= 45E8AHO�I�J5E8&IJกE8OPK>ก�5:;���5�RW2J& ���0u%
 ก��('��
ก$%ก&� 
�*/('��/�
��$
0�0*�,�-�.�('���'�0
�'ก��!�
��!�'�0���u'�'��� 	��!�
�,�ก
��)����'��
.��-����
���� 
ก
�����ก������������
�	���������	�
('��ก��#%.��0��
0���0�.� 	������'('(�������0����
,���s��
� 
�����*/�%ก������	�
 ��'0,���กก���* ��'0(�
-0����	������� �
��!4�('��
ก �* ��'0����)�-,�
ก���+��
�'��� �* ��'0��0��/��กก��!��ก�����'-#�
��,�������
� 	���* ��'0���)�-(�

ก��$%ก&� ��ก��(�������'.0�����
��,�/�
ก$%ก&� �*/('��/�
��$
0�0*�,�-�.�('���'�0
�/�
�'ก��!�
��
�
!�
�,��-����
����ก
�����ก������������
�	���������	�
 �%�
!��ก���/�0 2 !����s�0��0 ��� 
1) ก��!�
��!�'�0�ก���+������'���!���+��
� ���� ก���
.
,���'0���ก#%.� ก��0/�0��ก��ก-�.�('� 
�'	�
 ก����'ก��'�0
ก������(�
�*�-�.�('���'�0
)
0 ก������ก-
ก��$
0,�-�.�('�!���)
0 	�� 
ก��!�
��!�'�0�����	��ก������(�
,�/�������ก
��u��ก���� 	�� 2) ก���
�ก��ก
��)���
�'��
.�(�
���,� ��� ก��������s�ก+��

,���ก��,ก�/��� ก���������0�/�0ก��ก���('���,� 
ก���+���
ก�+����#�
$�����!4�������
0%����'�0�,� 	��ก����'ก��'�0
ก���
��*/#������ 
�������	�
��0�
� 

2.4 ก�5OKU8%K&�=>�U��=6H�กก�545678OPK> ���0u%
 ก��('��
ก$%ก&����� ก
�
����ก������������
��������u!�
��
� !�
�,�,�/�#/�	#s
	�������u0���
�ก
��������
 
('��ก��#%.� ก����
�����ก��ก!" ��('���0�/�� ก���#/�,���s��ก��s�,���,�������
�	�� 
�����#/�
��ก#%.� 	��ก��������-�/���!��,��/���
��-�������
�
v�2��� �!4��/�  

ก��������&@� 

�*/���
0��/�)�!��0��ก�����
0(
.
#/��*����
!�����	��#/��*����
���)�-����ก
�l�0�'
!����s��)�!��0��
ก 4 !����s� ก������� (1) !�����	��ก���
��*/����ก�����������	�
 
���
�ก���� 2) ก������ !" �� (3) ������##�
�
ก$%ก&� 	�� (4) ��(2�-��
�	!���
����#�
 
ก������ !" ��(
.
 3 �*!	��#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก���� 
�������	�
���
�ก����('��'���������##�
ก�����
ก$%ก&�(
.
 3 ก���� (�
ก$%ก&�(
.
��� �
ก$%ก&�('��'
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!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 	���
ก$%ก&�('��'!���������ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
���+�) �

��0����'0�����!�'. 

1. �����7���ก���
��=*�!�#ก��7$�����#������(
�ก�#+� 

ก�����
0��
.
�'.$%ก&��������	�
���
�ก����#�
�
ก$%ก&�('��')*���+����,��#�-�.�('��

��
�
��0	��)��,�/ 2 �*!	�� ก������� (1) �������	�
���
�ก�������
!����� ���� Objective 
collective violence ��/	ก� !���������ก�����������	�
���
�ก���� 	�� (2) �������	�
 
���
�ก�������
�
����
0('��!4�ก��!������ก���
��*/��ก��(�#�
�������	�
���
�ก����,��
ก$%ก&� 
���� Subjective collective violence ��/	ก� ก���
��*/('��'�������ก�����������	�
���
�ก���� 
�+���� 37 ����ก���� ��ก�����
0-���� �
ก$%ก&�(
.
����+���� 1,240 �� ��0
�����-�ก�#�
!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����l�0�n�'�0�(��ก
� 17.39 (SD=7.68) ����ก����  
�����	��
ก�����
ก$%ก&���ก�!4�ก��������+����!����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 
(N=343 ��) 	�����
���+� (N=410 ��) l�0,�/����n�'�0!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
+ 0.5 S.D. -����ก�����*
��0
���+��������ก�����������	�
���
�ก�����n�'�0 �(��ก
� 27.20 
(SD=4.30) 	��ก������+��'����n�'�0 9.24 (SD=3.11) ก�����
ก$%ก&�('���0
������'!�����
����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+� �'ก���
��*/!���������ก�����������	�

���
�ก����('�	�ก���
ก
��0��
�'�
0�+��
 (�
�u���('� .01 ก�������,�ก�����
ก$%ก&�('�!����
����ก�����������	�
���
�ก����,����
���+��'�����	���n�'�0#�
ก���
��*/����ก���� 
�������	�
���
�ก�����(��ก
� 22.43 (S.D.= 10.19) 	��ก�����
ก$%ก&�('�!����ก
�����ก����
�������	�
���
�ก����,����
��*
�'�����	���n�'�0#�
ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����
�(��ก
� 71.43 (S.D.= 21.44) ����s���/���ก�����
ก$%ก&�('���0
�����-�ก�#�!����ก
�����ก����
�������	�
���
�ก�����+������ก�!4�ก�����*/('���/�
���ก��(���ก	���'ก���
��*/�������	�

���
�ก����,����
��*
ก���ก����('���0
������
���!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
���+� 

����ก�����������	�
���
�ก�����+���� 37 ����ก����,�ก�����
0��
.
�'.�������� 4 �/�� 
��/	ก� (1) 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36CD25E85D2FG�=7�5Oก��R=กE8ก�58�1OHQ8  
?W6ก�5O7�RT�=UKJE3O3I�J@&�H�กOPK>ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&H�ก7I�J ���� �n
���s�����ก���� 
�������	�
��กl(�(
$�� ���
-��-� ���� ก����
������,����� ���0�
 ���������
�-��
� 	��  
�n
���/0��#�����ก�-���� ����������� �ก'�0�ก�������
������ ���0�
���������
�-��
� �!4��/� 
(2) 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36CD25D2OPQ3Oก��R=กE8OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@ 
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JE3O3I�J@&�H�ก<=�&\&G7@8 ���� �n
��0*�,��u��ก����('������ก,�������
� ���� ������(��/�
�
�����s����/�
-�	-(0������
��กก�������
������ ���0�
 ������
�-��
� 	�� �n
���s���
��� 
��ก!�
ก�
ก-

)�0��

ก��������/��กก�������
������ �����
�-��
� �!4��/�  
(3) 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&A3B�36OPRI�J P5IJCD245678OPK>���\125E8CWก56�8 
12�3HUKAHOก��R=กE8OPK>ก�5:;<=�&5>3?5@JE3O3I�J@&�H�ก<=�&\&G7@8 ���� �n
���/�
���ก��(�
�/�����,�������!4��/�� ���������#�
n
� (���� l�
��'0� l�
-0���� �
� �
�0��) u*ก�����

������ ���� �����
�-��
� 	�� �n
���������
������
��ก����ก�����������	�
 ���� ก�����
��
������ �����
�-��
 �������0�
� �!4��/� 	�� (4) 12�345678ก�5:;<=�&5>3?5@561E8กW>G&
A3B�36CD2\125E8CWก56�8��@7E@<& ���� �n
� �����ก,�������
� �-���� ���*/�
ก ������,������
#�
n
��ก������#
�	0/
ก
��*/����(�
�/�������
 	����������ก'�0�ก
�����ก�����������	�

���
�ก����� 	���n
� �����ก,�������
� �-���� ���*/�
ก ������,������#�
n
��ก������#
�	0/

ก
��*/���� (�
�/������	�ก���
#�
$���� )�&� 	���
v�2���� �!4��/� ��ก�����
0-����  
ก�����
��0��
('�!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
	�����
���+��'��	���n�'�0
�*
���,��/��!����ก����ก���
��"
#�������ก'�0�ก
�ก�������s�	��ก����'0�'����
������
����ก
����ก�����������	�
���
�ก������ก�������
� l�0����n�'�0,�ก����('�!����ก
�����ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
�(��ก
� 9.18 (SD=1.15) 	������n�'�0,�ก����('�!����ก
�
����ก�����������	�
���
�ก����,����
���+��(��ก
� 6.33 (SD=2.56) ��ก�+��������ก���� 
,������'.(
.
��� 10 ����ก���� �
.�	��
���,�/��s�����������
ก$%ก&����!4�ก�����*/('�!����ก
�
����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
�������
���+��/���'!����ก�����������	�
���
�
ก����('�����กก���
��"
#�������ก'�0�ก
�ก�������s�	��ก����'0�'�����ก�������
� ,�!����� 
������
ก
� 

��ก�����
0-�!����s�('������,� ก�������,�ก�����
��0��
('�!����ก
�����ก���� 
�������	�
���
�ก����,����
��*
�'!���������ก�����������	�
���
�ก����,�����
!����ก�����������	�
���
�ก����,�r�����0��� �����*/!��������('���/�
���ก��(��/�����,�
�ก'�0�ก
�����ก�����������	�
�
������
����ก��������
� 	�ก���
��กก����('���/�
� 
��ก��(��/�0 l�0����n�'�0#�
ก����('�!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*

�(��ก
� 7.54 (SD=1.82) 	��ก����('�!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����,����
���+��(��ก
� 
1.25 (SD=1.32) �����-������#/��*����
���)�-��กก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก��������
���	�
���
�ก����,����
��*
 -�!����s�('������/�
ก
�#/��*����
!�����('���� �*/,�/#/��*��'ก���
��*/
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����ก������������
�����!����ก������
#�
����
����!����ก������
#�
�����ก 
,�������
� ���� ก�����0�
 ก����
������ ก����/�
�u��ก���� ก����
�-��
 �!4��/� 
��ก��ก�'.#/��*����
���)�-0

���0#0�0#/��*����
!�����('�-���� ��ก��กก���
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�
��*/����ก������������
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���,ก�/��� ��������	#�
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.
�'.�����
��ก�
ก$%ก&�����,� ���$
0�0*�,���-
ก)�0,�
�����(0��
0	������������ �%�
�!4�-�.�('�('�����#/�
!���)
0 �%
�'l�ก��('���!����ก
�
����ก�����������	�
���
�ก����l�0��
����#/�
�/�0 �0��
��กs����'�
ก$%ก&��+������%�
 
('�!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����l�0��
��กก������(�
ก�
��/��,����
�
��0��  
�%�
�/��#�
�
ก$%ก&���
��0�!4�-�.�('��'	�
 ��0�(�
ก�
��/������#/�
�ก�	��������
 
ก������(�
ก�
��/���'������'�0
���ก��!����ก
�����ก������������
������*
 �%�
�
ก&��#�

����ก�����������	�
���
�ก����#�
�
ก$%ก&�('��!4�ก�����
��0��
,�ก�����
0��
.
�'.��
ก
���#�

ก��$%ก&�#�
$*�0�!���
��ก���+�����

��
���0	��)��,�/ (2554) ('�������� �
.
	�� !8 -.$. 2547 
u%
��.�!8 -.$. 2554 �'�*/��'0�'������(
.
��.� �+���� 5,243 ��0 l�0�*/��'0�'����!4�ก������*	��
�����ก�(�
ก��$%ก&�����#/�
�/�0������!�'0��('0�ก
�ก����!����ก�ก��������� �'�+�����-'0
 
148 �� l�0�!4�!������(
���!�*
��� �+���� 4,215 �� ��
�
����� (��� �+���� 351 ��0 
�+���� �+���� 280 ��0 ���/�0 �+���� 242 �� 	��-�� �+���� 7 �*! (
.
�'.�����-�������+����
�*/��/�
������s� -���� �'�*/��/�
� �����s����(
.
��� �+���� 8,941 �� l�0ก������*	�������ก�
(�
ก��$%ก&�('���/�
������s��'�+��������#/�
�/�0�-'0
 144 ���(���
.� (
.
�'.�!4�ก����!������
(
���!�*
��� �+���� 5,855 �� (��� �+���� 1,712 ��0 �+���� �+���� 1,173 ��0 ���/�0 
�+���� 34 �� 	��-�� �+���� 23 �*! �!4��/� 
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��*/����ก������������
����
� �

ก����#/�
�/���
��
ก��(����)������,�#�
�*/,�/#/��*� u%
	�/����*/,�/#/��*��������/!����ก
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����!����ก������
#�
��,�������
�	�������,ก�/��� �����
��ก�!4�������+��
 	�� 
�'�������0�+���
��
ก$%ก&� ก���
��*/����!����ก������
#�
��,�������
�	�������
,ก�/����!�'0�������ก
��
ก$%ก&�!����ก
�����ก�����
.��/�0����
 	���!4�����ก����('��ก��,�
�u��('�('��
ก$%ก&���/���0 ���� �*/�%ก��	�
 ก�
�����!���)
0,��'���#�
����
	����,ก�/��� 
�*/�%ก���(���,� ��'0,� 	����s�!����กก���* ��'0������
��!4�('��
ก 	���*/�%ก��	�
 #�� 
����������
��	����/��
,�,������	!�ก��/� ���� ����ก-�.�('� �����
$���� (��� �!4��/�  

��ก�����
0��
.
�'.-���� �
ก$%ก&�!����ก
�����ก������������
� ((
.
(�
��
	��
(�
�/��) ���'��ก��(�(�
���,��/�����

('���/ก������	�/�#/�
�/� ��ก��(�(�
�/�����,�
���� �*/�%ก��	�
 ก�
�����!���)
0 ��s�!����กก���* ��'0 #��������/��
,�	��������
��,���
	!�ก��/� ��ก�����
0�'.��
�����ก��$%ก&�#�
 �
�(�� ���
ก���� (2550) ('�-���� ��ก��(��/��
���,� ���� �������'0�#�
�����ก������(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����'�'
�����
�-
�2�ก
�!����ก������������
�,��/��ก���
��*/#����������ก�����������	�
�0��
�'
�
0�+��
 (�
�u���('����
� .05 (
.
�'.����s���/���ก�����
ก$%ก&�	��ก���������ก������(0��
0 
�
#�������(�� ��(0��#�!"����',�/�'����0*�,�-�.�('���'0�ก
��%
����'!����ก����	��ก���
��*/
����ก������������
�������ก
� ��ก��ก�'.��ก�����
00

��
�����
��#�
������' ����$�'(�
 
	����� (2548) ('�-������/���/�('���2�����#,��#�-�.�('��'����ก������������
�,�����

��
� 
��0	��,�/ �
��*/��/u%
�������!���)
0�*
u%
�/�0�� 89.9 	��-�ก�#�0

�'����ก

��,�u%
 
�������!���)
0#�
�����ก,�������
�#�
-�ก�#��*
u%
�/�0�� 80.3 �!4��/� �'ก
�����
0��%�

$%ก&�l�0���'0� ������� (2551) -���� -0�����*/�%�
!���
��
���0*�,��u��ก������������
���/
��(/���������0#�
ก��!���
����/�('���� ��!4��'���('��'	���
����0������!���
��
��,��
�����
�
���
��ก��(��/�����,� ���� ก���'�����*/�%ก������	�
 ���'0� ก�
��������!���)
0u%
#
.�
�!4��
����0u%
�'��� -�/��(
.
ก���'�����*/�%ก��'0,� ���,�	�����*�ก
�����ก����('��ก��#%.� ����s�
��/���
�����
0(
.
 3 �����
������
ก
���� ����ก������������
���/��
��ก��(�(�
���,�#�
�*/('�
��$
0�0*�,�-�.�('��

ก���� ���� �
ก$%ก&� �����ก������(0��
0�
#�������(�� ��(0��#�!"����' 
��/���/�('���2�����#('�!���
����/�('�,��#�-�.�('���������
�����

��
���0	��,�/  

��ก��ก��ก��(��/�����,�	�/� #/��*���กก�����
0���
���)�-0

����u%
��ก��(� 
,�ก���+��
�'���!���+��
��/�0 ���� ก��#������)�-��กก��u*ก����ก!���
���0��
����(���('0� 
��ก��/���/�('��
r ก��#��l�ก��(�
ก��$%ก&�('��'���)�- 	��ก��#����0��/��กก��!��ก��
���'-#�
�����,�������
� �%�
�����/�
ก
�#/��/�-�#�
 �����' �-s����* (2549) ,�!����s�
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('���� �
ก$%ก&��������
ก#��l�ก��,�ก��$%ก&�������
��*
 ก������ก!��ก�����'-('��'	�� 
�'#/��+�ก
��/��ก��!��ก�����'-�-'0
ก���ก&�� �%�
����-��������
('���
��ก��(���� 
��0��/��
ก �!4��/�  

2. ก���@)��� �!� 

ก������ !" ���!4�-���ก������
� ('������-0�0��('����
�ก��ก
�!" �� �������
('���
��ก�������'��� �%�
�'������
���0�-���(+�,�/�������'0��������
('�����ก����
.���'����0�
 
(Lazarus & Folkman, 1984) l�0ก������ !" ���' 3 �*!	�� ��� ก������ !" �� 
l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� 	��ก������ 
!" ��	��ก����'ก��' �!4��/� (Cook & Heppner, 1997; ��)�-��� l�����
�, 2545) 
��ก�����
0��ก#/��*����
!�������
�'.���ก������ !" ��,�ก�����
ก$%ก&�(
.
 3 ก���� ���  
�
ก$%ก&�(
.
��� ก�����
ก$%ก&�('�!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
 (ก�����*
) 
	��ก�����
ก$%ก&�('�!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� (ก������+�) �'�

�'.  
�/��ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ��,�ก�����
ก$%ก&�('�!����ก
�����ก�����������	�

���
�ก����,����
��*
�'��	���n�'�0,ก�/��'0
ก
�ก�����
��0��
(
.
���	���
ก$%ก&�ก����('�!����
ก
�����ก�����������	�
���
�ก����,����
���+� l�0,�/ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
,����
���ก (M=3.85, SD=0.44; M=3.84, SD=0.42; M=3.80, SD=0.41 ����+��
�)  
����ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

�� -���� ก�����
ก$%ก&�(
.
���	�� 
ก�����
ก$%ก&�('�!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
,�/ก������ !" ��	��
	��
��ก����
�����(�
�

��,����
���ก (M=4.01, SD=0.69; M=3.52, SD=0.62 
����+��
�) �
ก$%ก&�ก����('�!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����,����
���+�,�/ก������ 
!" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

��,����
�!��ก��
����#/�
��ก (M=3.45, SD=0.59) 
�+���
�ก������ !" ��	��ก����'ก��' -����ก�����
ก$%ก&�('�!����ก
�����ก�����������	�

���
�ก����,����
��*
 	��ก�����
ก$%ก&�(
.
�������ก,�/ก������ !" ��	��ก����'ก��',����
�
!��ก��
����#/�
��กl�0�'����n�'�0,ก�/��'0
ก
� (M=3.17, SD=0.55; M=3.04, SD=0.56 
����+��
�) �����
ก$%ก&�ก����('�!����ก
�����ก�����������	�
���
�ก����,����
���+�����ก,�/
ก������ !" ��	��ก����'ก��',����
�!��ก��
����#/�
�/�0 (M=2.94, SD=0.56) �!4��/� 

(
.
�'.�)�!��0��/���ก�����
ก$%ก&�(
.
 3 ก�����'!�����	��ก���
��*/����ก�����������	�
 
���
�ก����	�ก���
ก
� 	��!����ก����('��'�
ก�!4�!����ก����(�
�/��('��ก'�0�ก
�ก���
��*/
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#������(
.
��ก����l(�(
$�� ��

���-��-� �������
��*/#��������ก��,ก�/��� (+�,�/��/�
�
��ก��(�(�
��
����#/�
�/�0 �%
����ก,�/ก������ !" ��l�0���
�
�ก��!" ��,����
���ก 
����ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

��,�ก�����
��0��
(
.
���	��ก�����*

����ก,�/ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

��,����
���ก �����
��กก�����
��0��

(
.
 2 �'!�����	��ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก������กก���ก������+� �%�
����ก,�/ 
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

��,����
�!��ก��
����#/�
��ก �!4��/� 
��ก��ก�'.-�!����s�('������,�,�ก������ !" ��	��ก����'ก��',�ก�����
��0��
(
.
 3 ก���� 
ก������� ,�ก�����*
	��ก�����
��0��
(
.
�������ก,�/ก������ !" ��	����'ก��',����
� 
!��ก��
����#/�
��ก������!�'0��('0�ก
�ก������+� �����
��กก�����
��0��
(
.
��
ก�����'.�'!�����
	��ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก������กก���ก������+��%�
����ก,�/ก������ !" �� 
	����'ก��',����
�!��ก��
����#/�
�/�0 �%
(+�,�/�����u�
�ก��ก
�!" ����/�'ก��� �!4��/� 

�����-��������ก�����
0���
���)�-��
�������ก�����
0���
!����� ก�������,�ก����
�
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*
��/���0#0�0)�-,�!����s�
�

ก����#/�
�/� �
.����ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,����
��*

����ก,�/ก������ !" ��(
.
 3 �*!	�� l�0ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� ��� ก���
.
,�
��'0���ก#%.� ก��0/�0��ก��ก-�.�('���'�0
)
0 ก����'ก��'�0
ก������(�
�*�-�.�('���'�0
)
0 ���� -�.�('��'
	�
 ������(0-�(2 ����l�/���
 ����,�������('��'��/���/�('��
r�!4��/� ก������ก-
ก��$
0,�-�.�('�
!���)
0 ���� )�0,������(0��
0 )�0,��
��/�� �!4��/� 	��ก��!�
��!�'�0����
����,� 
ก������(�
,�/�������ก
��u��ก���� ���� ���
ก��
�
� �!4��/� ��ก��กก������ !" �� 
l�0���
�
�ก��ก
�!" ��	�/� ก�����
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����,�
���
��*
����ก,�/ก������ 	��	��
��ก����
�����(�
�

�� ��� ก��������s�ก+��

,���ก 
��,ก�/���l�0�n-����,�������
�	�������,ก�/��� ���� -��	�� �-�������( ��*���$����  
ก���������0�/�0ก��ก���('���,� ���� ก�������
�ก����� �"
����'��%�
�!4��-�
�ก'�0�ก
�$���� 
	��ก���+���
ก�+����#�
$�����!4�������
0%����'�0����,� ����ก������ก,�/ก������ !" ��
	��ก����'ก��' ��� ก����'ก��'�0
ก���
��*/#�������������	�
��0�
� �����
��ก(+�,�/�ก��
�������'0� ����ก

��,� ������	�
u%
����!���)
0#�
����
	����,�������
�  
�

�
.�ก����'ก��'�0
����
��*/#�������������	�
��0�
��%
�!4��'ก(�
����ก��%�
�+���
��
ก$%ก&�
ก�����'. 
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3. �����#�����
ก	cก\� 

������#�!4��)������,�('�!��ก���/�0ก���'�����*/�%ก(�
��ก (���� ����0���' 
�������') ก������'�����*/�%ก(�
�� (���� �����%��$�/� �������กก

��) 	��ก���' 
����-%
-�,�,��'����%�
�!4�����กก���'���������u,�ก������ !" �����
� ,��'��� 	�� 
ก���'$
ก0)�-('���-
v������
�-������)�-�'���('��' l�0��������u%
�����'
��)�0,����,�
)�0,�/�)�-�

��	�����
	���/��('��!�'�0�	!�
�! (Argyle, 1987 ; Veenhoven 1995)

��ก�����
0���
!�����,��/��������#l�0��� -���� ก������+��'��	��������#l�0�n�'�0�*
���
�(��ก
� 138.1 (SD=15.90) ��
�
�����ก�����
��0��
(
.
����'��	��������#l�0�n�'�0�(��ก
� 
135.66 (SD=16.50) 	��ก�����*
�'��	��������#l�0�n�'�0��+�����(��ก
� 132.81 (SD=16.33) 
��ก�����
0,�!����s�������##�
�
ก$%ก&��'.��
�����#/��/�-�#�
�)�-� ��������'0� (2549) 
$%ก&������
������#	�����������u,�ก������ !" ��#�
ก������*������
��,�-�.�('�!����
)
0�%���� l�0�'ก�����
��0��
�!4���*�+���� 130 �� ��ก�����
0-���� ก������*�'��	��������# 
,����
��*
 �'��#)�-����'ก�����(
���!������!�'0��('0�����ก�6�!ก��#�
ก����#)�-���  
	���'������#�'�����
�-
�2�(�
��กก
����������u,�ก������ !" ���0��
�'�
0�+��
  
('����
� .01 �����
��กก�����
��0��
(
.
 3 ก������0
����� -�ก�#�!��������ก�����������	�

���
�ก���������ก�
ก 	��0

�
�'��	��������#����#/�
��ก (
.
�'.�����
��ก����ก���� 
��������
��ก��#%.� �0��
0���0�.� 0����� 	����������
����
� 8 !8 �
��
.
	��!8-.$. 2547  
��u%
!"����
� (+�,�/ก�����
��0��
(
.
���ก�����'ก��!�
��
�	��������������ก�����������	�

���
�ก�����

ก����  

�0��
��กs���,���ก�����
0���
���)�- ��ก��ก-�!����s��ก'�0�ก
���ก��(��/���� 
��กก��!��������ก������������
�	�/� �
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก���� 
,����
��*
0

��/��0
��u%
ก������l��'��v�)�����กก��!�������� ��� ก����'0��*/,�ก���0*�
����ก
�)�0,�������
� ����� 	��,��

��-���
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��ก�����r��ก�����
0 #/�('� 5 ��/�ก�������������+��������ก�����������	�
���
�ก�����!4�
�
�	!�ก+�ก
�,�ก�����
��0��
('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����	�ก���
ก
� 3 ก����  
��ก������������������	!��!�'�0�#�
l���������
�-
�2����
������#�
ก���
��*/����ก����
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�������	�
���
�ก����('��'���������#l�0�'ก������ !" ��(
.
 3 �*!	�� �!4��
�	!���
���� 
-����l����('�����'ก��ก+�����
�����#�

�
�,�ก�����������,�ก�����
��0��
(
.
 3 ก�����'���� 
���	!��!�'�0�#�
l���� �
����� l����(
.
 3 l�����'�*!	�������
�-
�2�#�
�
�	!�,�l����
�*!	����'0�ก
� �

�
.�������!��/���ก�����
��0��
(
.
 3 ก�����%�
�'!���������ก�����������	�

���
�ก����	�ก���
ก
��%
�'�*!	��ก������ !" ���%�
�!4��
�	!���
����('�	�ก���
ก
��/�0  
l�0ก�����
��0��
(
.
����'�*!	��ก������ !" ��(
.
 3 �*!	���!4��
�	!���
����#�
ก���
��*/
����ก�����������	�
���
�ก����('��'���������# ����ก�����*
�'ก������ !" ��	��ก����'ก��' 
	��ก������ 	��	��
��ก����
�����(�
�

���!4��
�	!���
����#�
ก���
��*/����ก���� 
�������	�
���
�ก����('��'���������# ����ก������+��'ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" �� 
�!4��
�	!���
�����-'0
�
���'0� �%�
�����/�
ก
�
�����
0#�
 Desmonod 	�� Maclachlan 
(2006) ('�$%ก&�,�ก�����*/�*
��0�('��!4�(�������$%ก,�����������
ก��%�
��/�
���ก��(� 
�/�����,�����#/�
�*
������'0�ก
�ก
�ก�����*
 l�0��ก�����
0-���� ก������ !" ���!4��
�	!�
�+��
 ,�ก��(+���0ก���0'0�0���ก��(��/�����,� l�0ก������ !" ��	��ก����'ก��'�'
��(2�-�(�
��ก����������กก

�� )����%��$�/� ����ก/���/�� 	��,�(�
ก�
�ก
�ก������ 
!" ��	��ก����'ก��'�'��(2�-�(�
�����ก��!�
��
�(�
�

�� �!4��/� 	��
�����
0#�
  
Bal, Crombez 	����� (2003) ('�$%ก&�,��0����('��'�������	�
(�
�-$�%�
u������!4�ก����
�
��0��
('���/�
���ก��(�(�
�/�����,� ,����
��*
�%�
�0*�,����
���'0�ก
�ก�����*
 ��ก�����
0
-���� ก�����
��0��
ก�����'.����ก,�/ก������ !" ��	��ก����'ก��' 	��ก������ !" ��	��
	��
��ก����
�����(�
�

����กก���ก�����0����('��'�������'0�(
��� �! 	��ก���������� ��� 
ก����('������/�
���ก��(� 	�������/�
ก
�
�����
0#�
 Flannery 	����� (2003) ('�$%ก&�,�
�0����('��'�������	�
���
�ก����,������ �%�
��/�
���ก��(��/�����,��0*�,����
���'0�ก
� 
ก�����*
 ��ก�����
0-����ก�����
��0��
����ก,�/ก������ !" ��	��	��
��ก����
����� 
(�
�

����ก('���� ���� ก���"
�-�
 ����!4��/�0�� 90 u%
 96 ก���!l��u� ����!4��/�0��  
47 u%
 56 ก��!�%ก&�ก
������*�����
ก�����(0�ก��!�%ก&� ����!4��/�0�� 26 u%
 34 	������ก,�/ 
ก������ !" ��	��ก����'ก��' ���� ก�����(�l(&������ ก����� ก����������	��,�/ 
�����-��� ����ก�����0����('��'�������	�
,����������#/�
�/�0��������'��0 ����ก,�/ก������ 
!" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ����ก('���� ���� ก��	ก/�#!" ���/�0����
	�����0	ก/�#!" ��,�/
�-����� �!4��/� (
.
�'.��ก���������ก,�/�*!	��ก������ !" ��('�u*ก�/�
	���������	�/���



186 

�����u!�
��
�ก
�)����������'0���/ 	��0

���0#�
��������'0�('��#/��� ���+��!�*��)���
�����(�
���,���/��s�#%.� �!4��/� 

�*��������'�ก����%
& 

ก�����
0��
.
�'.�*/���
0�'#/�����	���+���
�ก���+���ก�����
0�!,�/	��#/�����	�� 
,�ก�����
0,���
.
����! �

�'. 

1. �*�����������!�
�ก�����@�ก����%
&G�')* 

1.1 ��ก�����
0 -�����'�
ก$%ก&��+���������ก�
ก�!4��*/('��'!����ก������
����
�����,�������
���/�
���ก��(�(�
��
��ก�������	�
���
�ก���� �0��
��กs���,��
ก$%ก&�
ก�����'.-�����'ก���
��*/����ก�����������	�
���
�ก����,��
ก&��#�
�������'0����
��*
 ���� 
�*/�%ก�ก,� ก�
� ���'0� ��	�
 ���(���,� ��ก��ก�'.�
ก$%ก&�('�!����ก
������* ��'0l�0��
�'
����(�ก#�('��ก����กก���* ��'0	���'������#���/�0�
 �����
��ก�/�
�* ��'0������
��!4�('��
ก 
(+�,�/������#���
��กก��#��l�ก��,�ก����/�0*�ก
�-�/����/�#�
��,�������
� �%�
�
ก$%ก&�
,�ก�����'.�'������'�0
���ก���'!" ����#)�-��� !" ��(�
�/��������	��-���ก�������� 
����� ���(
.
l��(�
������ ���� ���กก

�� �%��$�/� ���� PTSD (
.
�'.�
ก�����(0�ก��!�%ก&�	��
�
ก�����'-('��ก'�0�#/�
�������/�'ก�����ก���/�������(0�	ก��
ก$%ก&�ก�����'. �-����0'0�0�	�� 
�����*,�/ก�
��!4�!ก�� ���� ก��,�/ก��!�%ก&����
�����(0�	����0����� �/�0ก���
��"
�����
���
	��!" �����
� �-���,�/�
ก$%ก&��*/�%ก���0,� �������0�������กก

��	����������ก�
� 

�ก�������#/�,�����
 �'ก+��

,�  �'����������
�� 	����	��(�
,�ก���
�ก��ก
�!" �����
� ��/
�0��
u*ก�/�
	��������� ��ก��ก�'.�
ก�����(0�ก��!�%ก&�����
�,�/�'ก��,�/ก��!�%ก&� 
���
�����(0�	��ก����������
�*/('���/�
���ก��(��/�0ก
� �0��
�/�0������� 1 ��
.
 �-���,�/�'��('
	�ก�!�'�0������*/�%ก ,�/ก+��

,� �ก��ก����'0��*/ 	����/�
�����#/�	#s
#�
������0��
��������
 
�!4��/� 

1.2 ��ก�����
0-���� �
ก$%ก&��+������%�
�'�*!	��ก������ !" ��	��	��
�� 
ก����
�����(�
�

���/�0 ���� �
ก$%ก&����ก�/�('�����ก�����ก'�0�ก
����������s� �����*/�%ก
#�
����
�ก'�0�ก
�����ก�����������	�
ก
��*/('������/,� �����
��ก�ก�
������ก���
����0ก
�����

	����,ก�/�����/ ���(
.
�'ก������ !" ��	��ก����'ก��' ���� ��'ก��'�0
����
��*/#������ 
�������	�
��0�
� �%�
ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

���'��(2�-����ก���-���
���
�������# �

�
.��
ก�����(0�ก��!�%ก&�����'ก���
�l!�	ก��ก��!�%ก&����
�����(0�(
.
	��
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��0�����	��	��ก���� l�0,�/�
ก$%ก&���'0��*/('���,�/ก������ !" ��l�0���
�
�ก��ก
�!" ��
	��ก������ !" ��	��	��
��ก����
�����(�
�

��('�u*ก�/�
	���������ก
��u��ก���� 
(+�,�/��
�����ก���-������
�������#��ก#%.� ���+��!�*�ก��!�������u��ก����('�!������/ 
�0��
u*ก�/�
��������!4����
	���'�����
��,�,�ก���
�ก��ก
�!" ��	��	��
�� 
	���
���0��������
� �%�
�+��!�*�ก��-
v�����������u,�ก������ !" ����/�0��
�'!����(2���
��ก��ก�'. �
ก�����(0�ก��!�%ก&�����'ก���
�l!�	ก��ก��!�%ก&�(�
�����(0�(
.
�/��!��
ก
�
!" �� 	��-
v������� l�0��/����������u,�ก���
�ก��ก
�!" �� �-���(+�,�/�
ก$%ก&�
�����u!�
��
� !�
�,�,�/�#/�ก
��u��ก����('��ก��#%.� -�/��(
.
����"���!����	���'$
ก0)�- 
,�ก���+������'������!ก����/�0��
������� 

2. �*�����������!�
�ก����%
&��
E��+�G� 

2.1 ก�����
0��
.
�'.-�ก������l��0��
�'��v�)���,��/��ก����
�����ก��ก!" �� 
('���0�/�� ก��-
v�������#/�	#s
)�0,�('����u%
�����#/�,�l�ก	���'���(+�,�/�����u0���
�
	���0*�ก
������!4����
��/�'#%.� 	���/�������
�-
�2�������
�����	���!��,�ก�/�
 ������('��'
����*/����('��'���������	���
v�2���	�ก���
ก
� �%�
ก�����
0��
.
�'.�กs�#/��*��/�0ก���
�)�&�� 
�-'0
��
.
��'0� 	��$%ก&��n-��,��
ก$%ก&�('��'!���������ก�����������	�
���
�ก����	��
������#,����
��*
 �

�
.�ก�����
0��
.
����!�������/#0�0�����*/�����#/�,�,������
#�
 
ก������l��0��
�'��v�)����'. l�0�����,�/�*!	��#�
ก�����
0���)�-	����/�
(�&�'��ก
#/��*� (grounded theory method) �%�
�!4�ก�����
0('��+�����ก��	����!�
0 l�0�
ก���
0 
��/�
�����r��	���+��2���0���
(�&5'#%.�����ก#/��*�('���/�������+���
�ก�����
0�����
�
.�
l�0��
 �����
�*!	��ก�����
0	���'. �'#/��' ��� ��/���2'ก���+�����ก�����
0('��#/�
���!4�����'0� 
	����/�ก���'������ก���ก��-������-������+��2���0�+���
�!��ก�ก����('�$%ก&�  
(Stern, 1994 �/�
u%
,� ��0 l-2�����, 2550) �%�
��/#/����!���
	�����(�&5' ('��'�
ก&���!4�
���2���	���'r������ก#/��*�l�0��
 (grounded in the data)  

2.2 
�����
0��
.
�'.-����ก���
��*/����ก�����������	�
��
��(�
�/�����������#���� 
ก������ !" ��  �

�
.�ก�����
0��
.
����! ����+��%
u%
ก�����
0�-���-
v���*!	��	��ก�0�(2� 
,�ก�����ก���/�������(0�ก��!�%ก&�	ก��
ก$%ก&��*/�')*���+����,��#�-�.�('���������
� (
.
�'. 
ก�����
0�

ก���������ก	��l�0��/�ก��-
v���*!	��ก������ !" ��,�/�������  
l�0�������� (
.
 (1) ก����
��������)�-�/����ก#�
���,� ����ก����
��������������u,�
ก������ก��(��/�����,��
������
����ก����ก������������
�('��!4�ก��!��
ก
�,����
�!r�
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)*�� (primary prevention) (2) ก��!��
ก
�!" ���/�����,��
������
����ก����ก������������
�
,�ก������'�0
���
� ('��!4�ก��!��
ก
�,����
�(���0)*�� (secondary prevention) (3) ก���0'0�0� 
���������	�
 	��!��
ก
�������'0��0('��ก����ก!" ���/�����,��
������
����ก����ก����
��������
�('��!4�ก��!��
ก
�,����
����0)*�� (tertiary prevention) 

2.3 ��ก�����������#/��*����
���)�- -�����
ก$%ก&���/�
���ก��(���กก��!����
���� ���� �
ก$%ก&��ก�������*/�%ก��	�
 #������������
��	�������/��
,�,�ก��!���
��
��#�

��/���/�('��
rl�0�n-��ก��!���
����/�('�#�
(�����
��0l�0#��ก�������
ก,�����	�ก���

(�
-���
v�2��� 	��ก��#������)�-��กก��u*ก����ก!���
���0��
����(���('0�#�
��/�('�('��
r
�

�
.�����0
��('��ก'�0�#/�
 l�0�n-��(���(
.
(����ก�6�	��(���-��������/��l0��0
�ก'�0�ก
�ก�����'0�����-�/��(
.
,��/��������
�-
�2�	���/������(#�
-���
v�2����n-��
,��#�-�.�('��/��

��
���0	��)��,�/ �!4��/� 

2.4 ก�����
0,���
.
�'.�*/���
0�����/��/�$%ก&�,�	
�#�
$����	���
v�2��� �%�
��(2�-� 
(�
$����	���
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� -�/��(
.
��
��
������
�������#�/�0 �

�
.�,�ก�����
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����! ����'ก��$%ก&����
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�$���� 
�
v�2��� 	����(2�(�
�
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                            DATE: 12/23/2011 

                                  TIME: 15:55 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\All\All.LPJ: 
 
 TI All1240 
 DA NI=5 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\All\All.psf' 
 MO NX=1 NY=4 NK=1 NE=4 BE=FI GA=FI LY=FI LX=FI PS=SY PH=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 C1 C2 C3 H 
 LK 
 VF 
 FR BE(4,1) BE(4,2) BE(4,3) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) 
 FI TE(1,1) 
 VA 0.924 LY(1,1) 
 VA 0.076 TE(1,1) 
 FI TE(2,2) 
 VA 0.887 LY(2,2) 
 VA 0.113 TE(2,2) 
 FI TE(3,3) 
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 VA 0.922 LY(3,3) 
 VA 0.078 TE(3,3) 
 FI TE(4,4) 
 VA 0.925 LY(4,4) 
 VA 0.075 TE(4,4) 
 FI TD(1,1) 
 VA 0.959 LX(1,1) 
 VA 0.041 TD(1,1) 
 FR TE(2,1) TE(3,2) 
 PD 
 OU AD=OFF SS SC SE TV RS EF MI ND=3 
 
 TI All1240                                                                      
 
                           Number of Input Variables  5 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    1 
                           Number of ETA - Variables  4 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations  1240 
 
 TI All1240                                                                      
 
         Covariance Matrix        
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H       M_VF    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.175 
     M_C2      0.109      0.477 
     M_C3      0.006      0.082      0.310 
      M_H      0.065      0.014     -0.113      0.235 
     M_VF      0.019      0.045      0.056     -0.047      0.432 
 
 
 TI All1240                                                                      
 
 Parameter Specifications 
 
         BETA         
 
                  C1         C2         C3          H 
            --------   --------   --------   -------- 
       C1          0          0          0          0 
       C2          0          0          0          0 
       C3          0          0          0          0 
        H          1          2          3          0 
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         GAMMA        
 
                  VF 
            -------- 
       C1          4 
       C2          5 
       C3          6 
        H          7 
 
         PHI          
 
                  VF 
            -------- 
                   8 
 
         PSI          
 
                  C1         C2         C3          H 
            --------   --------   --------   -------- 
                   9         10         11         12 
 
         THETA-EPS    
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H 
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1          0 
     M_C2         13          0 
     M_C3          0         14          0 
      M_H          0          0          0          0 
  
 
 
 TI All1240                                                                      
 
 Number of Iterations = 10 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.924       - -        - -        - -  
  
     M_C2       - -       0.887       - -        - -  
  
     M_C3       - -        - -       0.922       - -  
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      M_H       - -        - -        - -       0.925 
  
 
         LAMBDA-X     
 
                  VF    
            -------- 
     M_VF      0.959 
  
 
         BETA         
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -        - -        - -        - -  
  
       C2       - -        - -        - -        - -  
  
       C3       - -        - -        - -        - -  
  
        H      0.697      0.052     -0.479       - -  
             (0.054)    (0.025)    (0.029) 
              13.005      2.094    -16.477 
  
 
         GAMMA        
 
                  VF    
            -------- 
       C1      0.052 
             (0.021) 
               2.488 
  
       C2      0.126 
             (0.035) 
               3.544 
  
       C3      0.149 
             (0.027) 
               5.463 
  
        H     -0.096 
             (0.023) 
              -4.231 
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         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                  C1         C2         C3          H         VF    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       C1      0.116 
       C2      0.003      0.462 
       C3      0.003      0.008      0.273 
        H      0.078      0.017     -0.134      0.189 
       VF      0.022      0.053      0.063     -0.053      0.425 
 
         PHI          
 
                  VF    
            -------- 
               0.425 
             (0.019) 
              22.527 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.115      0.455      0.264      0.064 
             (0.008)    (0.024)    (0.014)    (0.009) 
              14.034     18.994     18.412      7.220 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.010      0.015      0.035      0.660 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.010      0.015      0.035      0.035 
 
         Reduced Form                 
 
                  VF    
            -------- 
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       C1      0.052 
             (0.021) 
               2.488 
  
       C2      0.126 
             (0.035) 
               3.544 
  
       C3      0.149 
             (0.027) 
               5.463 
  
        H     -0.125 
             (0.024) 
              -5.249 
  
 
         THETA-EPS    
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.076 
  
     M_C2      0.106      0.113 
             (0.009) 
              12.431 
  
     M_C3       - -       0.073      0.078 
                        (0.010) 
                          7.187 
  
      M_H       - -        - -        - -       0.075 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.567      0.763      0.749      0.683 
 
         THETA-DELTA  
 
                M_VF    
            -------- 
               0.041 
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         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                M_VF    
            -------- 
               0.905 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                              Degrees of Freedom = 1 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 0.264 (P = 0.608) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.264 (P = 0.608) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 4.487) 
  
                      Minimum Fit Function Value = 0.000213 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.00362) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0602) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.905 
  
                 Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.0234 
           90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.0234 ; 0.0270) 
                        ECVI for Saturated Model = 0.0242 
                       ECVI for Independence Model = 0.537 
  
      Chi-Square for Independence Model with 10 Degrees of Freedom = 654.957 
                            Independence AIC = 664.957 
                                Model AIC = 28.264 
                              Saturated AIC = 30.000 
                           Independence CAIC = 695.572 
                               Model CAIC = 113.984 
                             Saturated CAIC = 121.843 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.011 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.1000 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.001 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.996 
   

 
                           Critical N (CN) = 31193.815 

 
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00119 
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                            Standardized RMR = 0.00462 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.999 
                 Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.0667 
 
 TI All1240                                                                      
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H       M_VF    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.175 
     M_C2      0.108      0.476 
     M_C3      0.003      0.080      0.310 
      M_H      0.066      0.014     -0.114      0.236 
     M_VF      0.019      0.045      0.056     -0.047      0.432 
 
         Fitted Residuals 
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H       M_VF    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.000 
     M_C2      0.001      0.001 
     M_C3      0.003      0.002      0.000 
      M_H     -0.001      0.000      0.001     -0.001 
     M_VF      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.001 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.003 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 1|2  
 - 0|941000000  
   0|8  
   1|03  
   2|0  
   3|3 
 
         Standardized Residuals   
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H       M_VF    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -  
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     M_C2      0.513      0.513 
     M_C3      0.513      0.513       - -  
      M_H     -0.513     -0.513      0.513     -0.513 
     M_VF     -0.514     -0.513     -0.514     -0.513       - -  
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -0.514 
   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    0.513 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 0|5555555  
 - 0|000  
   0|  
   0|55555 
 
 TI All1240                                                                      
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .                . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   .                    . 
     .                                         x        .                     . 
 N   .                                                .                       . 
 o   .                                         x    .                         . 
 r   .                                             .                          . 
 m   .                                         x .                            . 
 a   .                                         x                              . 
 l   .                                        .                               . 
     .                                      .  x                              . 
 Q   .                              x     .                                   . 
 u   .                              x    .                                    . 
 a   .                              x  .                                      . 
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 n   .                               .                                        . 
 t   .                              x                                         . 
 i   .                            . x                                         . 
 l   .                          .                                             . 
 e   .                         .    x                                         . 
 s   .                       .                                                . 
     .                     .        x                                         . 
     .                    .                                                   . 
     .                  .                                                     . 
     .                .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 TI All1240                                                                      
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -        - -       0.264      0.264 
     M_C2       - -        - -        - -        - -  
     M_C3      0.264       - -        - -       0.264 
      M_H       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -        - -       0.014     -0.029 
     M_C2       - -        - -        - -        - -  
     M_C3      0.031       - -        - -       0.045 
      M_H       - -        - -        - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
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                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -        - -       0.007     -0.013 
     M_C2       - -        - -        - -        - -  
     M_C3      0.011       - -        - -       0.020 
      M_H       - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -        - -       0.017     -0.030 
     M_C2       - -        - -        - -        - -  
     M_C3      0.019       - -        - -       0.035 
      M_H       - -        - -        - -        - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
         Modification Indices for BETA            
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -        - -       0.264      0.264 
       C2       - -        - -        - -        - -  
       C3      0.264       - -        - -       0.264 
        H       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for BETA         
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -        - -       0.015     -0.031 
       C2       - -        - -        - -        - -  
       C3      0.034       - -        - -       0.049 
        H       - -        - -        - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -        - -       0.084     -0.210 
       C2       - -        - -        - -        - -  
       C3      0.192       - -        - -       0.216 
        H       - -        - -        - -        - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
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 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
         Modification Indices for PSI             
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -  
       C2       - -        - -  
       C3      0.264       - -        - -  
        H       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for PSI          
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -  
       C2       - -        - -  
       C3      0.004       - -        - -  
        H       - -        - -        - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for PSI             
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -  
       C2       - -        - -  
       C3      0.022       - -        - -  
        H       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -  
     M_C2       - -        - -  
     M_C3      0.264       - -        - -  
      M_H       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -  
     M_C2       - -        - -  
     M_C3      0.003       - -        - -  
      M_H       - -        - -        - -        - -  
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -  
     M_C2       - -        - -  
     M_C3      0.014       - -        - -  
      M_H       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_VF      0.264       - -       0.264       - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_VF     -0.023       - -      -0.068       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_VF     -0.085       - -      -0.185       - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                M_VF    
            -------- 
               0.264 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                M_VF    
            -------- 
               0.470 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                M_VF    
            -------- 
               1.089 
 
 Maximum Modification Index is    0.26 for Element ( 1, 1) of THETA DELTA-EPSILON 
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 TI All1240                                                                      
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.315       - -        - -        - -  
     M_C2       - -       0.603       - -        - -  
     M_C3       - -        - -       0.482       - -  
      M_H       - -        - -        - -       0.402 
 
         LAMBDA-X     
 
                  VF    
            -------- 
     M_VF      0.625 
 
         BETA         
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -        - -        - -        - -  
       C2       - -        - -        - -        - -  
       C3       - -        - -        - -        - -  
        H      0.548      0.082     -0.576       - -  
 
         GAMMA        
 
                  VF    
            -------- 
       C1      0.098 
       C2      0.121 
       C3      0.186 
        H     -0.144 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                  C1         C2         C3          H         VF    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       C1      1.000 
       C2      0.012      1.000 
       C3      0.018      0.022      1.000 
        H      0.524      0.058     -0.591      1.000 
       VF      0.098      0.121      0.186     -0.188      1.000 
 



231 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.990      0.985      0.965      0.340 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                  VF    
            -------- 
       C1      0.098 
       C2      0.121 
       C3      0.186 
        H     -0.188 
 
 TI All1240                                                                      
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.753       - -        - -        - -  
     M_C2       - -       0.873       - -        - -  
     M_C3       - -        - -       0.865       - -  
      M_H       - -        - -        - -       0.826 
 
         LAMBDA-X     
 
                  VF    
            -------- 
     M_VF      0.951 
 
         BETA         
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -        - -        - -        - -  
       C2       - -        - -        - -        - -  
       C3       - -        - -        - -        - -  
        H      0.548      0.082     -0.576       - -  
 
         GAMMA        
 
                  VF    
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            -------- 
       C1      0.098 
       C2      0.121 
       C3      0.186 
        H     -0.144 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                  C1         C2         C3          H         VF    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       C1      1.000 
       C2      0.012      1.000 
       C3      0.018      0.022      1.000 
        H      0.524      0.058     -0.591      1.000 
       VF      0.098      0.121      0.186     -0.188      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.990      0.985      0.965      0.340 
 
         THETA-EPS    
 
                M_C1       M_C2       M_C3        M_H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.433 
     M_C2      0.368      0.237 
     M_C3       - -       0.191      0.251 
      M_H       - -        - -        - -       0.317 
 
         THETA-DELTA  
 
                M_VF    
            -------- 
               0.095 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                  VF    
            -------- 
       C1      0.098 
       C2      0.121 
       C3      0.186 
        H     -0.188 
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 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
                  VF    
            -------- 
       C1      0.052 
             (0.021) 
               2.488 
  
       C2      0.126 
             (0.035) 
               3.544 
  
       C3      0.149 
             (0.027) 
               5.463 
  
        H     -0.125 
             (0.024) 
              -5.249 
  
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
                  VF    
            -------- 
       C1       - -  
  
       C2       - -  
  
       C3       - -  
  
        H     -0.029 
             (0.021) 
              -1.388 
  
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -        - -        - -        - -  
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       C2       - -        - -        - -        - -  
  
       C3       - -        - -        - -        - -  
  
        H      0.697      0.052     -0.479       - -  
             (0.054)    (0.025)    (0.029) 
              13.005      2.094    -16.477 
  
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.718 
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.924       - -        - -        - -  
  
     M_C2       - -       0.887       - -        - -  
  
     M_C3       - -        - -       0.922       - -  
  
      M_H      0.645      0.048     -0.443      0.925 
             (0.050)    (0.023)    (0.027) 
              13.005      2.094    -16.477 
  
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -        - -        - -        - -  
  
     M_C2       - -        - -        - -        - -  
  
     M_C3       - -        - -        - -        - -  
  
      M_H      0.645      0.048     -0.443       - -  
             (0.050)    (0.023)    (0.027) 
              13.005      2.094    -16.477 
  
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
                  VF    
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            -------- 
     M_C1      0.048 
             (0.019) 
               2.488 
  
     M_C2      0.111 
             (0.031) 
               3.544 
  
     M_C3      0.138 
             (0.025) 
               5.463 
  
      M_H     -0.116 
             (0.022) 
              -5.249 
  
 
 TI All1240                                                                      
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
                  VF    
            -------- 
       C1      0.098 
       C2      0.121 
       C3      0.186 
        H     -0.188 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
                  VF    
            -------- 
       C1       - -  
       C2       - -  
       C3       - -  
        H     -0.044 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
       C1       - -        - -        - -        - -  
       C2       - -        - -        - -        - -  
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       C3       - -        - -        - -        - -  
        H      0.548      0.082     -0.576       - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.315       - -        - -        - -  
     M_C2       - -       0.603       - -        - -  
     M_C3       - -        - -       0.482       - -  
      M_H      0.220      0.033     -0.231      0.402 
 
         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1      0.753       - -        - -        - -  
     M_C2       - -       0.873       - -        - -  
     M_C3       - -        - -       0.865       - -  
      M_H      0.453      0.068     -0.476      0.826 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -        - -        - -        - -  
     M_C2       - -        - -        - -        - -  
     M_C3       - -        - -        - -        - -  
      M_H      0.220      0.033     -0.231       - -  
 
         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  C1         C2         C3          H    
            --------   --------   --------   -------- 
     M_C1       - -        - -        - -        - -  
     M_C2       - -        - -        - -        - -  
     M_C3       - -        - -        - -        - -  
      M_H      0.453      0.068     -0.476       - -  
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 
                  VF    
            -------- 
     M_C1      0.031 
     M_C2      0.073 
     M_C3      0.090 
      M_H     -0.075 
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         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 
                  VF    
            -------- 
     M_C1      0.074 
     M_C2      0.105 
     M_C3      0.161 
      M_H     -0.155 
 
                           Time used:    0.031 Seconds 
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