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 งานวิจยันีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการจดักิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคูข่นานสาํหรับเด็กออทิสติก 

ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ท่ีสง่เสริมการพฒันาเด็กออทิสติกใน ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ

สติปัญญา กลุม่ตวัอยา่งคือ ครูผู้จดักิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคูข่นานสาํหรับเด็กออทิสติก จํานวน 30 คน 

ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกบัการพฒันาเด็กออทิสติก จํานวน 12 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ 

แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกต  วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐานและการวิเคราะห์เนือ้หา 

                 ผลการวิจยัพบวา่ ครูมีความเห็นด้วยสงูสดุด้านวตัถปุระสงค์ ในการจดักิจกรรมศิลปะ คือ เพ่ือ

สง่เสริมพฒันาการทัง้ 4 ด้าน คือ ร่างกาย สติปัญญา  อารมณ์ สงัคม และฝึกการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 

(ตา,ห,ูจมกู,ปาก,สมัผสั) ให้ทําหน้าท่ีสมัพนัธ์กนั ( Χ =4.60) ด้านวิธีการคือจดักิจกรรมโดยให้มีขัน้ตอนท่ีไม่

ซบัซ้อน และสอนจากง่ายไปยาก( Χ = 4.63) ด้านสือ่และอปุกรณ์คือเลอืกท่ีดงึดดูความสนใจมีความเหมาะ 

สมและปลอดภยักบัเด็กและเหมาะสมกบัการใช้งานในกิจกรรมแตล่ะประเภท (Χ = 4.56) ด้านการประเมิน 

ผล ใช้วิธีการสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนจากการปฏิบตัิกิจกรรม(Χ =4.43) ผลจากการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญถึง

แนวทางการจดักิจกรรมศิลปะ พบวา่กิจกรรมศิลปะท่ีสง่เสริมพฒันาการ ด้านร่างกาย 1) วตัถปุระสงค์เพ่ือ

การประสานกนัของกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็และควบคมุการเคลือ่นไหว 2) วิธีการจดั

กิจกรรมศิลปะท่ีหลากหลายเน้นให้เคลือ่นไหวร่างกาย ด้านอารมณ์ 1)วตัถปุระสงค์เพ่ือควบคมุและลดการ

แสดงออกทางอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ 2) วิธีการให้เลอืกทําในสิง่ท่ีชอบให้อิสระในการทํางาน  ด้านสังคม 

1)วตัถปุระสงค์เพ่ือให้เด็กสามารถทํากิจกรรม และมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืนมากขึน้ 2) วิธีการเน้นการจดั

กิจกรรมกลุม่ ด้านสติปัญญา 1) วตัถปุระสงค์เพ่ือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจเรียนรู้สิง่ตา่งๆได้ 2)วิธีการ 

บรูณาการกิจกรรมศิลปะเข้ากบัวิชาการอ่ืน  ๆ ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็น สอดคล้องกนั ในการพฒันาการทกุ

ด้าน ในเร่ืองสือ่และอปุกรณ์ควรดงึดดูความสนใจ และคํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสาํคญั การประเมินผล  

ควรประเมินผลเป็นรายบคุคล ด้วยวิธีการสงัเกตทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน  

ภาควิชา ศลิปะ ดนตรี และนาฏศลิป์ศกึษา   ลายมือช่ือนิสิต       
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 This research aimed to study the art activities organization in parallel classroom for 

autistic children in grades 1-3. Participants included 30 teachers who conducted art activities in 

parallel classrooms for autistic children and 12 specialists who had experiences involved with the 

development of autism. The instruments were questionnaire, interview and observation forms.  

               The results were as follows ; the art activities focused on the 4 parts consists of 

physical, intelligent, emotional, social skills, and exercised all five senses ( Χ =4.60). The process 

was to organize a simple activity then increase a difficulty ( Χ = 4.63). Materials were appealing, 

childproof, and appropriation ( Χ = 4.56). The evaluation was observed during the activities in the 

classrooms( Χ = 4.43).In addition, the results from the interview indicated that the art activities 

assisted children’s development. Firstly, the physical development  was developed during the 

procedures of various forms of art activities which encouraged children to act following the tasks. 

They practiced the muscular control of their movements, especially small muscle control, to 

improve whole body integration. Secondly, by considering emotional development, the art 

activities helped children with autism controlled and reduced unwanted emotions by letting them 

had freedom to do their favored tasks. Thirdly, the cooperative group of art activities aided 

children with autism to learn to increase their social skills and participate with other children. 

Lastly, the art activities advanced the intelligence development and improved their learning skills 

by integrating the activities with other subjects, using the appealing and childproof materials 

conforming 4 parts of children’s development. The concluding evaluation was adapted from 

additional instruments; individual assessment, pre-tests, mid-tests, post-tests, and observation. 
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บทที่ 1  

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 การท่ีประเทศมีประชากรท่ีมีคณุภาพนัน้ ยอ่มนําไปสูค่วามเจริญก้าวหน้า การพฒันา

ประชากรในประเทศจงึเป็นสิง่สําคญั และการศกึษาก็ถือเป็นกระบวนการหนึง่ ซึง่มีความสําคญั

อยา่งมาก ดงัท่ี รุ่ง แก้วแดง(2545) กลา่ววา่ การศกึษาถือเป็นรากฐานท่ีสําคญัท่ีสดุสําหรับความ

เจริญก้าวหน้า และพฒันาประเทศในด้านตา่งๆ รวมทัง้สามารถโน้มนําประเทศไปในแนวทางท่ีพงึ

ประสงค์ ทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง และศลิปวฒันธรรม การศกึษาจงึมีบทบาทตอ่การ

พฒันาประเทศ เพราะถือวา่การวางรากฐานท่ีดีทางการศกึษา เป็นสิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุประการหนึง่ใน

การสร้างสรรค์  ความเจริญก้าวหน้า และแก้ปัญหาตา่งๆในสงัคม 

  การให้การศกึษาสําหรับเดก็ท่ีด้อยโอกาสทางการเรียนรู้ ผู้พิการหรือเดก็พิเศษ จงึเป็นเร่ือง

ท่ีละเลยไมไ่ด้และต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ การเห็นความสําคญัของการศกึษาของผู้พิการมี

ความชดัเจนมากขึน้ ในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542  แก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบบัท่ี 2) 

พ.ศ. 2545    กลา่วถึงการจดัการศกึษาพิเศษว�่า เป็นการจดัการศกึษาสําหรับบคุคลซึง่มีความ

บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม การส่ือสารและการเรียนรู้ มีร่างกายพิการ 

ทพุพลภาพ หรือบคุคลซึง่ไมส่ามารถพึง่ตนเองได้ ไมมี่ผู้ดแูล หรือด้อยโอกาส และยงัสอดคล้องกบั 

แผนการศกึษาแห่งชาต ิพทุธศกัราช 2535 ได้มีการระบถุึงสทิธิในการศกึษาวา่ การจดัการศกึษา

สําหรับบคุคลดงักลา่ว มีสทิธิได้รับการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นพิเศษ  โดยจดัตัง้ให้ตัง้แตแ่รกเกิด หรือ

พบความพิการโดยไมเ่สียคา่ใช้จ่าย และให้มีสทิธิได้รับอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความ

ช่วยเหลือทางการศกึษา ตามหลกัเกณฑ์และวิธีการท่ีกําหนดในกฎ กระทรวง ซึง่ทําให้มีการ

ยอมรับผู้ ท่ีมีปัญหาด้อยความสามารถในการเรียนรู้ในกลุม่เดก็พิเศษได้รับการยอมรับมากยิ่งขึน้ 

และเพ่ือให้สอดคล้องกบัแผนการศกึษามากขึน้ สถาบนัทางการศกึษาหลายแห่งจงึเปิดโอกาสให้

เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางด้านตา่งๆ หรือผู้พิการได้เข้าศกึษา ในลกัษณะท่ีเรียกกนัวา่ การเรียน

ร่วม โดยการใช้เกณฑ์ในการคดัเลือกเดก็ท่ีมีความสามารถเรียนได้เข้าศกึษา ในลกัษณะของ

โรงเรียนท่ีมีการรับเดก็พิการเข้าเรียนร่วม พบวา่มีกลุม่เดก็พิการประเภทเดก็ออทิสตกิ อยูเ่ป็น

จํานวนมาก ดงัข้อมลูสถานการณ์และแนวทางการสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาวะของเดก็ท่ีมี

ความต้องการพิเศษและเดก็ท่ีมีสภาวะยากลําบาก ซึง่กลา่วถึงข้อมลูของเดก็ท่ีมีอาการออทิสตกิ

หรือ แอสเพอเกอร์ วา่มีประมาณ 1:500 จํานวนเดก็ทัว่ประเทศท่ีได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นออทิสตกิ



2 

 
ถึง 56,600 คน และแนวโน้มของเดก็พิการหรือเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษนัน้ดเูหมือนจะเพิ่มมาก

ขึน้เร่ือยๆ (เพ็ญแข ลิม่ศลิา, 2551) จากข้อมลูของศนูย์วิเคราะห์สภาวะและแนวโน้มการศกึษา ปี 

พ.ศ.2548 พบวา่มีเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษจํานวนถึง  238,479 คน จําแนกเป็นเดก็ปฐมวยั 

19,504  คน เดก็ระดบัประถมศกึษา 169,009 คน เดก็ระดบัมธัยมศกึษา จํานวน 49,966 คน  

(ศศลิกัษณ์ ขยนักิจ, 2551) ซึง่สอดคล้องกบัข้อมลูจากสํานกังานสถิตแิห่งชาตขิองสํานกังาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษา (2553) พบวา่ จากจํานวนประชากรของประเทศไทย จํานวน 62 

ล้านคน มีประชากรกลุม่ออทิสตกิประมาณ 6 ใน 1000 หรือร้อยละ 0.6 ของประชากรทัง้หมด หรือ

ประมาณ 372,000 คน จากจํานวนกลุม่ออทิสตกิดงักลา่ว มีเพียงประมาณ 4,896 คน เท่านัน้ท่ี

เข้าถึงระบบการบริการการศกึษา แสดงให้เห็นวา่ยงัมีเดก็ออทิสตกิจํานวนมากท่ียงัไมไ่ด้รับการ

สง่เสริมและฟืน้ฟสูมรรถภาพ และสง่ผลให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาในสงัคม   

เดก็ออทิสตกิมากมายท่ียงัขาดโอกาสทางการศกึษา  สําหรับผู้ปกครองการท่ีจะหา

โรงเรียนให้บตุรนัน้ เป็นเร่ืองท่ียากลําบากและสร้างความขบัข้องใจอยา่งมาก เน่ืองจากมกัถกู

โรงเรียนปฏิเสธด้วยเหตผุลหลายประการ เช่น โรงเรียนไมท่ราบวา่จะจดัการศกึษาแก่เดก็กลุม่นี ้

อยา่งไร ขาดบคุลากรท่ีมีความรู้ความเข้าใจ และทศันคตขิองผู้ปกครองของเดก็ปกตท่ีิไมต้่องการ

ให้บตุรหลานของตนต้องเรียนร่วมกบัเดก็พิเศษ ปัจจบุนัเดก็ออทิสตกิในประเทศไทย ล้วนมีความ

ต้องการในเร่ืองการศกึษา แตโ่รงเรียนท่ีจดัให้มีการเรียนสําหรับเดก็กลุม่นีย้งัมีไมเ่พียงพอ จงึเป็น

เร่ืองท่ีทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้องโดยเฉพาะอยา่งยิ่งกระทรวงศกึษาธิการจะต้องหามาตรการและแนวทาง

ในการแก้ไข (มลูนิธิเดก็ออทิสตกิไทย, 2553) 

ในปัจจบุนันกัวิชาการด้านการแพทย์ ด้านการศกึษา และด้านอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องได้พยายาม

ท่ีจะให้ความช่วยเหลือเดก็ออทิสตกิด้วยวิธีการดแูลรักษาทางการแพทย์  การจดัการทางการศกึษา  

และแนวทางการดแูลเดก็ออทิสตกิแบบบรูณาการ  โดยมุง่หวงัให้เดก็ได้เรียนรู้ ปรับตวั ควบคมุ

สภาพจิตใจของตนเองให้สามารถใช้ชีวิตอยูร่่วมกบัคนปกตใินสงัคมได้  โดยพึง่พาผู้ อ่ืนน้อยท่ีสดุ  

และสามารถ ประกอบอาชีพได้ การศกึษาในโรงเรียนระดบัอนบุาลและประถมศกึษาถือเป็นหวัใจ

ของการพฒันาเดก็ออทิสตกิ  เน่ืองจากเป็นสถานท่ีให้การศกึษาในระดบัเร่ิมต้นจะให้การช่วยเหลือ

ด้านการศกึษาและด้านสงัคมแก่เดก็   หากรู้ถึงความผิดปกตขิองเดก็ลา่ช้าจะทําให้การดแูลรักษา

ยากขึน้(สริิลกัษณ์ แสง-ชโูต, 2551) 

อาการของเดก็ออทิสตกิแตล่ะบคุคล มีความแตกตา่งกนัออกไป หากแบง่เป็นระดบัอาการ

นัน้ นิรมล พจันสนุทร (2547) กลา่ววา่ สามารถแบง่อาการได้ออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ 

 1)ระดบัอาการน้อย (Mild Autism หรือ High-function Autism) เดก็ออทิสตกิกลุม่นี ้มีสตปัิญญา
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ดีมีพฒันาการทางภาษาท่ีดีพอใช้ สามารถเรียนร่วมกบัเดก็ปกตไิด้ และพบวา่มีเดก็กลุม่อาการนีท่ี้

สามารถเรียนจนประสบผลสําเร็จในระดบัปริญญาเอก 2)ระดบัอาการปานกลาง( Moderate 

Autism) เดก็ออทิสตกิกลุม่นีจ้ะมีความลา่ช้าในการพฒันาการด้านภาษา การส่ือสาร ทกัษะทาง

สงัคม การเรียนรู้และการช่วยเหลือตนเอง และ 3)ระดบัอาการรุนแรง(Severe Autism) สําหรับเดก็

ออทิสตกิกลุม่นี ้มีความลา่ช้าทางพฒันาการเกือบทกุด้าน ช่วยเหลือตนเองไมไ่ด้ และอาจเกิด

ภาวะอ่ืนๆร่วม เช่น ปัญญาออ่น พฤตกิรรมรุนแรง เป็นต้น  ซึง่อยา่งท่ีได้กลา่วถึงข้างต้นเก่ียวกบั

การจดัการศกึษาแบบเรียนร่วมนัน้ ผู้ ท่ีสามารถเรียนร่วมได้สว่นใหญ่จดัอยูใ่นกลุม่เดก็ออทิสตกิท่ีมี

ระดบัอาการน้อย สามารถมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้ และส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ในระดบัหนึง่ แตใ่นเดก็ท่ี

มีปัญหาปานกลางจนถึงขัน้รุนแรง หรือขัน้ท่ีไมส่ามารถเรียนร่วมได้ พบวา่ ยงัมีโรงเรียนท่ีเปิดรับ

เดก็เหลา่นีเ้ข้าศกึษาอยูน้่อย ในโรงเรียนบางแห่งท่ีมีความพร้อม  จงึเปิดห้องเรียนพิเศษ สําหรับ

เดก็ท่ีมีปัญหาเหลา่นี ้คือห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ทัง้นีก้ระทรวงศกึษาธิการ สามารถ

จดัห้องเรียนคูข่นานแก่เดก็ออทิสตกิได้เพียง ประมาณ 300 ห้องเรียน จากห้องเรียนประมาณ 

40,000 ห้องเรียนทัว่ประเทศไทย และพบวา่ในจํานวนดงักลา่วนัน้ ยงัเป็นห้องเรียนคูข่นานท่ีไม่

สมบรูณ์แบบอีกด้วย(มลูนิธิเดก็ออทิสตกิไทย, 2553) 

การจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกินีมี้ความสําคญัคือ  

เป็นการจดัการศกึษาให้แก่เดก็ออทิสตกิ และเดก็ท่ีมีอาการในกลุม่ออทิสตกิท่ีมีศกัยภาพทาง

วิชาการ และสงัคมท่ีไมเ่ท่ากนั และมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงทางด้านการเรียนรู้ และพฤตกิรรม

แตกตา่งกนั ได้รับการฝึกฝนทกัษะท่ีแตกตา่งกนัเป็นรายบคุคล เป็นการบรูณาการเอาการบําบดั

ทางด้านกายภาพ ด้านการแพทย์ ท่ีจําเป็นสําหรับบคุคลออทิสตกิ และเดก็ท่ีมีความบกพร่องเข้าไว้

ด้วย (สถาบนัราชานกุลู,2554)  ซึง่ห้องเรียนแบบคูข่นานนี ้มีความจําเป็นสําหรับเดก็ท่ีมีอาการใน

กลุม่ออทิสตกิในระดบัปานกลางถึงรุนแรงท่ีไมส่ามารถเรียนร่วมได้ โดยครูท่ีสอนต้องมีระดบั

ความสามารถท่ีมากกวา่ห้องเรียนปกตใินหลายๆด้าน  ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของการมีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิ รู้แนวทางการสอนเดก็ออทิสตกิ รวมถึงต้องสามารถแก้ปัญหาเฉพาะ

หน้าได้อยา่งทนัท่วงที และการเรียนการสอนในทกุวิชานัน้มีความสําคญัมากกบัเดก็เหลา่นี ้รวมถึง

ตวัครูผู้สอนด้วย ครูผู้สอนในแตล่ะวิชาจะต้องมีวิธีการสอน ท่ีจะทําให้เดก็ออทิสตกิเกิดผลสมัฤทธ์ิ

ในการเรียนรู้ และเพ่ือพฒันาให้ สามารถเข้าเรียนร่วมกบัเดก็ปกตไิด้ ดงันัน้ห้องเรียนคูข่นาน

สําหรับเดก็ออทิสตกิจงึเป็นเสมือนห้องเรียนเพ่ือการเตรียมความพร้อมของเดก็ออทิสตกิ ก่อนท่ีจะ

ไปสูก่ารเรียนร่วมกบัเพ่ือนๆนกัเรียนในห้องปกตไิด้ 
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การจดัการเรียนการสอนในห้องเรียนคูข่นานนัน้  จะแบง่ระบบการจดัการออกเป็น 3 

ระบบ ได้แก่ 1)ระบบเช่ือมตอ่ คือการเช่ือมตอ่กิจกรรมของห้องเรียนคูข่นานให้เข้ากบักิจกรรมของ

ห้องเรียนปกต ิ2)ระบบสง่ตอ่ คือ การให้นกัเรียนห้องคูข่นานได้เรียนร่วมกบัเดก็ปกตใินบาง

รายวิชา 3)ระบบถ่ายโอน คือ เตรียมพร้อมให้เดก็ในขัน้นีใ้ห้ไปสูก่ารเรียนในห้องเรียนปกต ิ

(ธีรศกัดิ ์กอวรกลุ, 2548) 

การเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานจะต้องให้ความสําคญักบัผู้ เรียนอยา่งมาก ใช้

แนวทางการสอนทฤษฎีหลายทฤษฎี ท่ีมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัปัญหาของเดก็ออทิสตกิ

แตล่ะคนมากท่ีสดุ ดงัท่ี สมทรง ตนัประเสริฐ และคนอ่ืนๆ (2546) กลา่ววา่ การจดัห้องเรียน

คูข่นาน ควรคํานงึถึงความต้องการของนกัเรียน จดัอปุกรณ์การเรียน มีแหลง่ข้อมลูตามทกัษะท่ี

นกัเรียนมีความโดดเดน่ จดัสภาพในห้องให้ความรู้สกึสบาย อบอุน่ และมีบริเวณท่ีถกูใจ  ในเร่ือง

ของหลกัสตูรการเรียนการสอนนัน้ ต้องสอดคล้องกบัศกัยภาพของนกัเรียนออทิสตกิ หลกัสตูร

กิจกรรมการฝึกทกัษะเพ่ือการบําบดั และหลกัสตูรทัว่ไปท่ีใช้กบัเดก็นกัเรียนปกตใินระดบัชัน้ท่ี

สอดคล้องกบัเดก็ออทิสตกิคนนัน้ๆ รวมถึงแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล ซึง่ระบถุึง กิจกรรม

การเรียนการสอนตา่งๆ ท่ีนกัเรียนจะได้รับเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง  

กิจกรรมศลิปะเป็นสว่นหนึง่ในกระบวนการจดัการเรียนการสอน และเป็นหวัใจของ

การศกึษา เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นวิถีทางท่ีจะนําผู้ เรียนไปสูจ่ดุประสงค์ของการเรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจดัให้แก่ผู้ เรียนนัน้มีหลายชนิด ท่ีครูจําเป็นต้องทําการศกึษาและจดัขึน้

ให้เหมาะสม เพ่ือสง่เสริมการเรียนการสอนตลอดจน เสริมทกัษะ ประสบการณ์และเจตคตท่ีิดี ให้

เกิดแก่ผู้ เรียน สําหรับกิจกรรมศลิปะโดยทัว่ไปนัน้ สลุกัษณ์  ศรีบรีุ (2536) กลา่ววา่ ศลิปะมี

ความสมัพนัธ์กบัชีวิตของมนษุย์ สามารถสร้างเสริมให้คนเกิดความเจริญงอกงามทางด้านจิตใจ  

อารมณ์  สงัคม  และสตปัิญญา  ทัง้ยงัช่วยให้สามารถแสดงออกถึงความรู้สกึนกึคดิ  และความ

สนใจตา่ง ๆ ก่อให้เกิดความคดิสร้างสรรค์เกิดความมัน่ใจในตนเอง  มีความพยายาม ซึง่จะช่วย

เสริมสร้างลกัษณะนิสยัของคนให้ดําเนินไปในแนวทางท่ีดีและดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุ  

ศลิปะจงึเป็นสว่นสําคญัสว่นหนึง่ของการศกึษา  และต้องจดัให้มีการเรียนการสอนในโรงเรียน

ควบคูไ่ปกบัวิชาสามญั สําหรับการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ จงึเป็นเร่ืองท่ีมี

ความสําคญั เพราะกิจกรรมศลิปะจะเป็นกระบวนการในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ ซึง่ได้แก่ การรับรู้ 

กล้ามเนือ้มดัเลก็ กล้ามเนือ้มดัใหญ่ การรู้คดิ ภาษา หรือแม้กระทัง่การปรับพฤตกิรรม กิจกรรม

ศลิปะล้วนมีสว่นในการเสริมสร้างพฒันาการของเดก็ออทิสตกิทัง้สิน้ กิจกรรมศลิปะมีความสําคญั

กบัเดก็ออทิสตกิสําหรับการพฒันาให้สูก่ารเรียนร่วมได้ มะลฉิตัร เอือ้อานนัท์ (2533) กลา่ววา่ 
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กิจกรรมศลิปะมีสว่นช่วยในการพฒันาทัง้ในด้านร่างกายและด้านการรู้คดิให้แก่เดก็พิการได้เป็น

อยา่งดี ความรู้เก่ียวกบัการใช้กิจกรรมศลิปะมีความสําคญัสําหรับครูในการนํากิจกรรมศลิปะเพ่ือ

ไปใช้พฒันาเดก็พิการ และ Phillip James (1983) ยงักลา่วอีกวา่ ศลิปะสามารถเป็นส่ือกลาง

แสดงความรู้สกึภายในให้ปรากฏออกมา ศลิปศกึษายงัมีคณุคา่สําหรับเดก็ปกตหิรือเดก็พิเศษ

ประเภทอ่ืนๆ กิจกรรมศลิปะมีคณุคา่และมีบทบาทสําคญั ท่ีช่วยสง่เสริมพฒันาการทกุด้านของเดก็ 

ทัง้การแสดงออกทางอารมณ์จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ เสริมสร้างสขุภาพจิตท่ีดี อีกทัง้

ยงัเป็นการส่ือสารได้อีกทางหนึง่  ไมว่า่จะเป็นเดก็ปกตหิรือเดก็พิเศษ ศลิปะมีสว่นช่วยสง่เสริม

ประสบการณ์ด้านตา่งๆให้แก่เดก็ โดยเฉพาะการใช้ศลิปะเป็นพืน้ฐานของการเรียนของเดก็ 

ออทิสตกิ สามารถช่วยให้เดก็มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ดียิ่งขึน้ ดงันัน้ไมว่า่จะใช้กิจกรรมใดใน

การฝึกกระตุ้นพฒันาการท่ีบกพร่องหรือปรับพฤตกิรรมของเดก็ออทิสตกิ สิง่ท่ีต้องคํานงึถึงคือ

ความสม่ําเสมอในการฝึก การให้กําลงัใจ การยอมรับในผลงาน การชีแ้นะแนวทางให้เดก็ได้

ปรับปรุงผลงานด้วยความคดิของตน (สทิธิพงษ์ ศรีสขุวงษ์,2545) 

การศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับการสอนห้องเรียนคูข่นานนบัวา่มีความสําคญัและ

มีประโยชน์ตอ่นําไปพฒันาการจดัการศกึษาสําหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษเน่ืองด้วยกิจกรรม

ศลิปะนัน้มีผลดีท่ีสอดคล้องกบัการพฒันาเดก็ออทิสตกิอยูใ่นหลายด้าน รวมถึงหน่วยงานเฉพาะ

ทางเก่ียวกบัเดก็ท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้นํากระบวนการทางศลิปะไปใช้สําหรับบําบดั      

เดก็ออทิสตกิ และสง่ผลดีตอ่เดก็ออทิสตกิเป็นอยา่งมาก อยา่งไรก็ตามปัจจยัท่ีสําคญั ท่ีจะทําให้

การเรียนการสอนใดๆนัน้มีประสทิธิภาพ ขึน้อยูก่บัความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบตา่งๆของ

การจดักิจกรรมศลิปะ ดงัท่ี Phillip James (1983) ได้กลา่วไว้วา่ การจดักิจกรรมของเดก็พิเศษ 

สามารถจดัได้เช่นเดียวกบัเดก็ปกต ิแตต้่องปรับวตัถปุระสงค์ เนือ้หา ขัน้ตอนการดําเนินการสอน 

ส่ืออปุกรณ์ และการประเมินผลให้เหมาะสม โดยการปรับนัน้สามารถทําได้โดยการพิจารณาจาก 

1)ข้อมลูพืน้ฐานของผู้ เรียน เพ่ือให้ทราบถึงระดบัความรู้ ความสามารถ ความต้องการและความ

จํากดัในด้านตา่งๆของผู้ เรียน เพ่ือการจดักิจกรรมให้สอดคล้องและเหมาะสม 2) เป้าหมายและ

วตัถปุระสงค์ เพ่ือกําหนดแนวทางและความจําเป็นท่ีเดก็ควรได้รับ สิง่ใดท่ีเดก็ควรได้รับการพฒันา

ก่อนหรือหลงั ซึง่ควรกําหนดให้เหมาะสมกบัความต้องการของผู้ เรียน 3) การคดัเลือกกิจกรรมและ

วิธีสอน เพ่ือให้ได้กิจกรรมท่ีมีสว่นช่วยพฒันาความจําเป็นให้กบัเดก็ และวิธีการสอนท่ีสอดคล้อง

และเหมาะสมกบัผู้ เรียน และ 4)การประเมินผล เพ่ือทราบวา่สง่ท่ีสอนนัน้บรรลเุป้าหมายและ

วตัถปุระสงค์ หรือไมมี่สิง่ใดท่ีต้องพฒันาเพิ่มขึน้ตอ่ไป 
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การศกึษาเร่ืองการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกินัน้จงึมีความ

จําเป็น เพ่ือรวบรวมแนวทางในการพฒันาและปรับปรุงการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

รวมถึงสามารถนําแนวทางท่ีได้นีไ้ปใช้พฒันาเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษทางด้านอ่ืนๆ รวมถึงการ

นํากิจกรรมศลิปะไปใช้ในลกัษณะอ่ืนๆได้ อยา่งเช่น การนํากิจกรรมไปใช้ในครอบครัว ใช้ใน

โรงพยาบาล สถาบนัฟืน้ฟเูดก็ ฯลฯ  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย        

 เพ่ือศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิระดบั

ประถมศกึษา ชัน้ปีท่ี 1-3 ท่ีสง่เสริมการพฒันาเดก็ออทิสตกิใน ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ด้าน

สงัคม และด้านสตปัิญญา 

 

ขอบเขตของการวิจัย         

 1.  การวิจยันีมุ้ง่ศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะ เฉพาะระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ท่ีเป็น

โรงเรียนของรัฐในจงัหวดักรุงเทพมหานครทัง้หมด โดยเลือกแบบเจาะจงในโรงเรียนท่ีมีการจดัการ

เรียนสอนแบบห้องเรียนคูข่นาน เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิมาแล้วไมน้่อยกวา่ 3 ปี  

 2.  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะให้กบันกัเรียนออทิสตกิท่ี

เรียนในห้องเรียนคูข่นาน ระดบัประถมศกึษาระดบัประถมศกึษา ปีท่ี1-3 และผู้ เช่ียวชาญท่ีมี

ประสบการณ์กบัเดก็ออทิสตกิท่ีผู้วิจยัเลือกศกึษา  

 3.  ประเดน็ของการศกึษาวิจยัครอบคลมุประเดน็ท่ีเป็นองค์ประกอบของการจดักิจกรรม

ศลิปะ ได้แก่ 1)วตัถปุระสงค์  2)วิธีการ  3)ส่ือและอปุกรณ์ และ4)การประเมินผล โดยประเดน็

ดงักลา่วเพ่ือให้ได้ข้อมลูการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาเดก็ออทิสตกิ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาเท่านัน้  

 

คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 กิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนาน หมายถึง กระบวนการหรือการสร้างกิจกรรมเพ่ือ

เปล่ียนแปลงทางพฤตกิรรมและพฒันาผู้ปฏิบตักิิจกรรมไปในทางบวก เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ให้เดก็ได้แสดงออก โดยกิจกรรมนัน้เช่ือมโยงองค์ความรู้หรือกระบวนการทางศลิปะ โดยมีลกัษณะ

ของการจดักิจกรรมอนัคํานงึถึงพืน้ฐานความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ในลกัษณะของการบรูณาการ

ท่ียดึผู้ เรียนเป็นสําคญั   
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 ห้องเรียนคู่ขนาน หมายถึง การจดัการศกึษาให้เดก็ออทิสตกิ และเดก็ท่ีมีความบกพร่อง

อ่ืนๆ ท่ีมีศกัยภาพทางวิชาการ และสงัคมท่ีไมเ่ท่ากนั และมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงทางด้านการ

เรียนรู้ และพฤตกิรรมแตกตา่งกนั ได้รับการฝึกฝนทกัษะท่ีแตกตา่งกนัเป็นรายบคุคล เป็นการบรู

ณาการเอาการบําบดัทางด้านกายภาพ ด้านการแพทย์ ท่ีจําเป็นสําหรับบคุคลออทิสตกิ และเดก็ท่ี

มีความบกพร่องเข้าไว้ด้วย (ธีรศกัดิ ์กอวรกลุ, 2548)  

 ออทสิซึ่ม หมายถึง ความบกพร่องทางพฒันาการ ด้านการส่ือสารด้วยภาษา ด้าน

ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน มกัสงัเกตเห็นอาการชดัเจนตัง้แตก่่อนอาย ุ3 ขวบ ความบกพร่องดงักลา่วมี

ผลกระทบตอ่พฒันาการด้านตา่งๆหลายด้าน พฤตกิรรมท่ีหมกมุน่กบัตวัเอง ไมส่นใจสิง่แวดล้อม มี

ความผิดปกตใินการออกเสียง ภาษาพดู การใช้คํา มีพฤตกิรรมซํา้ๆ(U.S.Department of 

Education,1991 อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2550)    

 ออทสิตกิ หมายถึง เดก็ท่ีมีความผิดปกตแิละความลา่ช้าทางพฒันาการด้านสงัคม  ด้าน

การส่ือความหมาย  ภาษาและจินตนาการ  ซึง่มีสาเหตเุก่ียวข้องกบัความผิดปกตทิางกายภาพ  

เน่ืองจากมีหน้าท่ีของสมองบางสว่นทํางานผิดปกตไิป (เพ็ญแข  ลิม่ศลิา,2540)  

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 การวิจยัเพ่ือศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ  ระดบั

ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีขัน้ตอนในการดําเนินการวิจยัดงันี ้

 1. ศกึษาค้นคว้าข้อมลู ศกึษาข้อมลูและรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องจากเอกสาร   บทความ 

วารสาร หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 

 2. กําหนดกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วยบคุคล 2 กลุม่ คือ 1)ผู้ เช่ียวชาญท่ีมี

ประสบการณ์หรือมีความเก่ียวข้องกบัการพฒันาเดก็ออทิสตกิ และ 2)ครูท่ีมีประสบการณ์การจดั

กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นาน โดยคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

 3. สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบ

สมัภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบสงัเกต 

 4. พฒันาเคร่ืองมือตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ และอาจารย์ท่ีปรึกษา จนได้

เคร่ืองมือท่ีสมบรูณ์ สามารถนําไปเก็บข้อมลูในการวิจยัได้ 

 5. ดําเนินการทําจดหมายเพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บข้อมลูวิจยั ตดิตอ่นดัหมาย

และเก็บข้อมลูการวิจยัด้วยตนเอง 

 6. วิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั โดยการหาคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะห์เนือ้หา 
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 7.สรุปและอภิปรายผลการวิจยั 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ          

 1.ได้แนวทางในการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ ท่ีเป็นแนวทางในการพฒันา

เดก็ออทิสตกิ ในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญา และแนวทางการ

แก้ปัญหาในชัน้เรียนในห้องเรียนคูข่นาน ซึง่มีความแตกตา่งจากชัน้เรียนปกต ิ

  2.ข้อมลูท่ีได้จะสามารถนํามาปรับใช้กบัวิชาอ่ืนๆได้ และปรับใช้กบัเดก็ท่ีมีลกัษณะอาการ

ใกล้เคียงกบัเดก็ออทิสตกิ หรือเดก็ปกตไิด้ด้วย 

 3.ข้อมลูท่ีได้จะเป็นประโยชน์สําหรับผู้ ท่ีสนใจและนําไปเป็นข้อมลูประกอบในการทําวิจยั

ครัง้ตอ่ไปได้    



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 การวิจยัเร่ือง “ การศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ” ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานในการ

วิจยั โดยเรียบเรียงและนําเสนอดงัตอ่ไปนี ้

 
1. เดก็ออทสิตกิ  

  1.1 ความหมายของเดก็ออทสิตกิ   

 เดก็ออทิสตกิ จดัอยูใ่นกลุม่ท่ีเรียกวา่ เดก็พิเศษ ซึง่ วารี ถิระจิตร (2545)  ได้ให้ความ 

หมายวา่ คือเดก็ท่ีมีลกัษณะทางกายภาพหรือพฤตกิรรมเบี่ยงเบนไปจากสภาพปกตทิางกาย 

สตปัิญญา อารมณ์ หรือสงัคม ซึง่ความเบี่ยงเบนนี ้รุนแรงถึงขัน้กระทบกระเทือน ตอ่พฒันาการ

ด้านตา่งๆ ของเดก็ เดก็พิเศษจงึมีความต้องการและจําเป็นท่ีจะต้องจดับริการทางการแพทย์ และ

การศกึษาพิเศษ เพ่ือให้เดก็เหลา่นี ้สามารถพฒันาร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม ไปในทางท่ี

ดี ใกล้เคียงปกตไิด้เตม็ความสามารถของแตล่ะบคุคล คําวา่ พิเศษ ท่ีปรากฏในความท่ีกลา่วมา

ข้างต้น มาจากคําภาษาองักฤษวา่ Exceptionality ซึง่หมายถึง ความเบี่ยงเบนด้านพฒันาการ 

และพฤตกิรรมผิดท่ีปกตอิยา่งมากและอยา่งชดัเจนทัง้ทางบวกและทางลบ อนัได้แก่ เดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางด้านตา่งๆ ไมว่า่จะเป็น ทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ อารมณ์ สงัคม ฯลฯ   

เดก็ออทิสตกิ หมายถึง  เดก็ท่ีมีความผิดปกตแิละความลา่ช้าทางพฒันาการด้านสงัคม  

ด้านการส่ือความหมาย  ภาษาและจินตนาการ  ซึง่มีสาเหตเุก่ียวข้องกบัความผิดปกตทิาง

กายภาพ  เน่ืองจากมีหน้าท่ีของสมองบางสว่นทํางานผิดปกตไิป (เพ็ญแข  ลิม่ศลิา,2540) 

เดก็ออทิสตกิ หมายถึง เดก็ท่ีมีความลา่ช้า หรือความผิดปกตทิางพฒันาการด้านสงัคม 

ภาษา การส่ือสาร มีพฤตกิรรมการแสดงออกแปลกๆ เช่นไมส่บตา ชอบทําอะไรซํา้ๆ กระตุ้นตนเอง

โดยไมส่นใจสิง่แวดล้อม เช่น สะบดัมือ หมนุตวั ความผิดปกตนีิพ้บได้ในวยัก่อน 30 เดือน 

(ศรียา นิยมธรรม,2550) 

 เดก็ออทิสตกิ  หมายถึง เดก็ท่ีพฒันาการลา่ช้าทางสงัคม  การส่ือความหมายและ

จินตนาการแสดงให้เห็น โดยการมีพฤตกิรรมท่ีผิดไปจากเดก็ในวยัเดียวกนั  (กรมการแพทย์, 

2546) 

 เดก็ออทิสตกิ   คือ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการด้านสงัคม ภาษา การจินตนาการ 

และกระบวนการคดิ ซึง่เป็นผลมาจากความบกพร่องของสมองสว่นท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวกบัระบบ
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ประสาทสมัผสั และการรับรู้ หรือจากสารเคมีท่ีควบคมุการสัง่การของสมอง วินิจฉยัตามคูมื่อการ

จําแนกโรคทางจิตเวชของสมาคมจิตแพทย์อเมริกนั (American Phychiatric Associaltion,1994) 

ซึง่สอดคล้องกบัท่ี Mesibov and Shea (1996) ได้กลา่ววา่ เดก็ออทิสตกินัน้มีความบกพร่อง

ทางด้านพฒันาการ มีความผิดปกตอ่ืินๆหลายด้าน ได้แก่ ด้านทกัษะการส่ือสาร การมีปฏิสมัพนัธ์

ทางสงัคม ด้านสตปัิญญา การรับรู้ และด้านพฤตกิรรม  

  สรุปได้วา่ เดก็ออทิสตกิ คือเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางด้านสงัคม อนัได้แก่ การส่ือสารกบั

ผู้ อ่ืน ภาษา การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  มีปัญหาทางด้านการพฒันาการ มีความผิดปกตทิางด้าน

สมอง ประสบปัญหาทางด้านการเรียนรู้เป็นอยา่งมาก ซึง่เป็นความผิดปกตใินสมอง เดก็ท่ีเป็นจะมี

ปัญหาเร่ือง การส่ือสาร ความสมัพนัธ์ กบัคนรอบข้างและสิง่แวดล้อม เดก็บางคนสามารถส่ือสาร

กบัผู้ อ่ืนและก็มีความฉลาด แตเ่ดก็บางคนเป็นเดก็ปัญญาออ่น ไมพ่ดู เดก็บางคนก็มีพฤตกิรรมทํา

ซํา้ซาก จะเห็นวา่เดก็แตล่ะคนมีอาการไมเ่หมือนกนั ความรุนแรงไมเ่ท่ากนั แตจ่ะมีปัญหาทาง

สงัคม การส่ือสาร พฤตกิรรม กล้ามเนือ้และความรู้สกึ ซึง่เดก็ออทิสตกิแตล่ะคนจะมีอาการท่ี

แตกตา่งกนัออกไป   

   1.2 สาเหตุของการเกิดภาวะออทสิซึ่ม 

  สาเหตขุองการเกิดภาวะออทิสซึม่นัน้ มีผู้วิจยัมากมายท่ีกลา่วถึงสาเหตขุองการเกิด

หลากหลายสาเหต ุซึง่ก็มีความแตกตา่งกนัออกไป ดงันัน้จงึไมส่ามารถสรุปสาเหตขุองการเกิดท่ี

เป็นข้อยืนยนัได้อยา่งชดัเจน  

  ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2550)  ได้จําแนกสาเหตจุากแนวคดิตา่งๆ ซึง่สามารถแยกเป็น 2 

แนวคดิใหญ่ๆ ดงันี ้คือ 1) สาเหตทุางสภาวะจิตใจ  แนวความคดินีเ้ช่ือวา่ ภาวะออทิสซึม่ในเดก็

เกิดจากความสมัพนัธ์ทางลบในครอบครัว เดก็ป้องกนัตนเองจากสิง่รอบด้านด้วยการอยูใ่นโลก

ของตนเอง เพ่ือหลีกเล่ียงจากความรู้สกึกดดนัและการปฏิเสธจากผู้ปกครอง (ทัง้ในระดบัสํานกึรู้

หรือใต้สํานกึ) ซึง่แนวความคดินี ้ไมไ่ด้รับการยอมรับมากนกัในปัจจบุนั แตก็่มีความน่าสนใจอยู่

บ้าง โดยเฉพาะในแง่ของความกลวั ความกงัวลของเดก็ทารกท่ีเกิดใหมร่วมทัง้ความเพ้อฝันใน

ระดบัจิตใต้สํานกึของเดก็ทารกในครรภ์ (De Benedetti and Gaddini,R ,1993) 2) สาเหตทุาง

ชีววิทยา  โรคออทิสซึม่มีสาเหตจุากภาวะตา่ง ๆ มากมาย สิง่ใดก็ตามท่ีทําให้ภาวะสมองผิดปกติ

ไปอาจเกิดตัง้แตเ่ดก็อยูใ่นครรภ์มารดา ระหวา่งการคลอดหรือภายหลงัการคลอด เช่น มารดาเป็น

โรคหดัเยอรมนัระหวา่งตัง้ครรภ์ เดก็ขาดออกซเิจนระหวา่งการคลอด หรือ การเจ็บป่วย ของเดก็

หลงัคลอด มีหลกัฐานแสดงวา่ เดก็ออทิสตกิมีความผิดปกตทิางหน้าท่ีสมอง ร้อยละ 25-30 มี

อาการของโรคลมชกัในระยะเร่ิมต้น การตรวจคล่ืนสมองด้วยไฟฟ้า พบวา่มีความผิดปกตขิองคล่ืน
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สมองแบบไมเ่ฉพาะเจาะจงมากกวา่เดก็ทัว่ไป จากการศกึษาวิจยัของแพทย์ทางระบบประสาท

และทางพยาธิวิทยาพบวา่สมองของเดก็ออทิสตกิ มีเซลล์สมองผิดปกตอิยู ่ 2 แห่ง คือ บริเวณท่ี

ควบคมุความจํา อารมณ์และแรงจงูใจ และสว่นท่ีควบคมุเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว ลกัษณะของ

เซลล์ท่ีพบคือเป็นเซลล์ท่ีไมพ่ฒันาไปตามวยัของเดก็ 

  อมรา สนุทรธาดา (2552) กลา่ววา่ กลุม่อาการของเดก็ออทิสตกิโดยหลกัๆมี 3 ประการ 

คือ ความบกพร่องด้านการส่ือสาร การปรับตวัเข้ากบัสงัคมและจินตนาการ ยงัไมมี่การค้นพบ

สาเหตท่ีุแน่ชดัของโรคออทิสตกิวา่เกิดจากอะไร ซึง่การวิจยัของกลุม่แพทย์ มหาวิทยาลยัเคมบริดจ์ 

และมหาวิทยาลยับริสตอล ประเทศองักฤษ สนันิษฐานวา่ สาเหตท่ีุทารกเป็นออทิสตกิอาจเกิดจาก

การท่ีมารดามีภาวะฮอร์โมนเทสโตสตีรอนสงูมากขณะท่ีตัง้ครรภ์ ทารกตดิเชือ้ไวรัสขณะคลอด 

ภาวะครรภ์เป็นพิษ หรือภาวะโภชนาการของแม ่รวมถึงภาวะโภชนาการของเดก็ด้วย หรืออาจเกิด

จากสาเหตอ่ืุนๆเช่น การเปล่ียนแปลงของสารเคมีในร่างกาย อยา่งไรก็ตาม ยงัไมมี่การสรุปอยา่ง

ชดัเจนวา่อะไรเป็นสาเหตหุลกัของโรคออทิสตกิ เพราะยงัมีอีกหลายสาเหตท่ีุมีความน่าเช่ือถือและ

อาจเป็นไปได้ในเร่ืองของสาเหตขุองโรคออทิสตกินี ้

  จิราพร ศรีเจริญกาญจน์ (2551) ได้กลา่วถึงสาเหตขุองการเกิดภาวะออทิสซึม่ไว้วา่เกิด

จากสาเหตดุงัตอ่ไปนี ้1) ความไมส่มดลุยทางเคมี จากความเช่ือวา่ กลุม่เซลล์ในสมองท่ีช่ือวา่ 

Serotonergic activity สามารถปรับเปล่ียนการทํางานของระบบประสาทตา่งๆ และมีผลกระทบ

ตอ่การทํางานของร่างกายและพฤตกิรรมตา่งๆ เช่น การนอน อณุหภมูิของร่างกาย การรับรู้ของ

ประสาทสมัผสั ดงันัน้จงึมีการศกึษาพบวา่ ประมาณ 1 ใน 3 ของกลุม่ออทิสตกิท่ีนํามาทดลองจะมี

ระดบั Serotonin (สารส่ือประสาท ทําหน้าท่ีเป็นตวันําคล่ืนประสาท ให้มีการเคล่ือนไปข้างหน้า 

นอกจากนัน้ สารตวันีย้งัทําให้เส้นเลือดหดตวั ในเลือดสงู) แตอ่ยา่งไรก็ตาม ในกลุม่โรคอ่ืนๆ ก็มี

ระดบั Serotonin ในเลือดสงูเหมือนกนั ดงันัน้ก็ไมส่ามารถชีเ้ฉพาะในอาการออทิสซึม่จากการมี

ระดบั Serotonin ในเลือดสงูเพียงอยา่งเดียวได้เพราะยงัไมส่ามารถสรุปได้อยา่งชดัเจน  

2) ความผิดปกตทิางพนัธุกรรม จากการท่ีพนัธุกรรมเป็นตวักําหนดลกัษณะตา่งๆของคน ดงันัน้จงึ

ทําให้นกัวิจยัทัง้หลายให้ความสนใจประเดน็นีม้ากท่ีสดุท่ีน่าจะนําไปสูก่ารเกิดภาวะออทิสซึม่ได้ จงึ

มีการให้ความสนใจเร่ือง Fragile X กนัมาก เพราะจากการตรวจวิเคราะห์พบ Fragile X ในเดก็

ออทิสตกิบางราย ซึง่ทําให้สามารถตัง้สมมตุฐิานได้วา่ Fragile X เป็นสาเหตหุนึง่ของภาวะ 

ออทิสซึม่  และ Fragile X Syndrome (โครโมโซม x เปราะ) เป็นโรคหนึง่ท่ีมีปัญหาการเรียน และมี

ร่างกายท่ีผิดปกต ิเช่นมีขนาดของหใูหญ่ จมกูยาว หน้าผากสงู นอกจากนีย้งัพบในเดก็ปัญญาออ่น

อีกด้วย และ 3) สาเหตอ่ืุนๆ จากการท่ียงัไมส่ามารถหาข้อสรุปของสาเหตขุองการเกิดภาวะ 
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ออทิสซึม่ได้จงึยงัมีสาเหตอ่ืุนๆนอกเหนือจากสาเหตดุงัท่ีได้กลา่วมา ไมว่า่จะเป็นปัญหาระหวา่ง

การตัง้ครรภ์ หรือระหวา่งการคลอด ซึง่ปัจจยัสําคญัของปัญหาอาจเกิดจาก การได้รับเชือ้ไวรัส การ

รับประทานยาท่ีเป็นอนัตราย การใช้สารเสพตดิบางชนิด อบุตัเิหตโุรคแทรกซ้อนบางโรค หรือ

แม้กระทัง่การมีความวิตกกงัวลมากเกินไป 

 สาเหตขุองอาการภาวะออทิสซึม่นัน้ ดเูหมือนจะยงัไมมี่ข้อสรุปจนกระทัง่ปัจจบุนั 

การศกึษาถึงสาเหตขุองการเป็นออทิสตกินัน้ ยงัมีการศกึษาค้นคว้ากนัอยูอ่ยา่งตอ่เน่ืองเร่ือยมา 

เพราะยงัมีอีกหลายเร่ืองท่ียงัไมรู้่เก่ียวกบัสาเหตขุองการเกิดภาวะนี ้ซึง่การรู้สาเหตท่ีุแน่ชดันัน้ เป็น

กญุแจสําคญัท่ีจะนําไปสูห่นทางในการแก้ไข ป้องกนั ตลอดจนการจดัการเรียนการสอนให้กบัเดก็

เหลา่นีอ้ยา่งถกูต้อง เพ่ือให้เดก็ออทิสตกิได้ใช้ชีวิตได้อยา่งปกตใินสงัคม 

   1.3 ลักษณะอาการของเดก็ออทสิตกิ 

 เดก็ออทิสตกิแตล่ะคนนัน้ มีลกัษณะอาการท่ีหลากหลาย และแตกตา่งกนัออกไป แต่

อาการท่ีโดยภาพรวมแล้วเดก็ออทิสตกิก็มกัมีลกัษณะเหมือนกนั ความแตกตา่งกนันัน้อาจมีสาเหตุ

มาจากการเลีย้งดแูละการถกูพฒันาท่ีแตกตา่งกนั พฒันาการของเดก็ออทิสตกิคนหนึง่ๆนัน้จงึยอ่ม

ไมเ่หมือนกนั  โดยมีผู้ ท่ีกลา่วถึงลกัษณะของเดก็ออทิสตกิดงันี ้ 

  ผดงุ อารยะวิญ� ู(2546) ท่ีจําแนกเป็น 4 ลกัษณะใหญ่ๆดงัตอ่ไปนีคื้อ 1) ปัญหาในการ

สร้างความสมัพนัธ์กบัคนหรือสิง่ท่ีอยูร่อบตวั หรือปัญหาในสงัคม เช่น การไมมี่เพ่ือนสนิท ไมมี่คน

ใกล้ชิดทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน ถกูมองวา่เป็นคนแปลก ขาดความสนใจตอ่สิง่ท่ีอยูร่อบกาย หรือไม่

มีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สิง่แวดล้อมท่ีอยูร่อบตวั ไมส่บตาคน ปลีกตวัออกจากสงัคม ชอบอยูค่น

เดียว และหลีกเล่ียงการเข้าสงัคม 2) ปัญหาในด้านการพดูและภาษาเดก็ออทิสตกิมีปัญหา

ทางด้านการพดู และภาษาเป็นอยา่งมาก ซึง่เป็นสาเหตหุนึง่ท่ีทําให้ไมส่ามารถส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ 

ซึง่มีปัญหาการมีพฒันาการทางภาษาลา่ช้า เสียงพดูไมป่กต ิการไมเ่ข้าใจภาษา ไมเ่ข้าใจใน

ความหมายท่ีเป็นนามธรรม ซึง่ปัญหาการส่ือสารนีเ้ป็นอปุสรรคมากตอ่การเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิ

3) ปัญหาในด้านพฒันาการ เดก็ออทิสตกินัน้มีปัญหาทางด้านพฒันาการลา่ช้า โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งในด้านดงัตอ่ไปนี ้คือ ด้านสตปัิญญา ซึง่เดก็ออทิสตกิมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีต่ํากวา่เดก็

ปกต ิบางรายมีลกัษณะคล้ายเดก็ปัญญาออ่น บางรายก็มีความจําดีเป็นเลศิ ด้านอารมณ์และ

สงัคม เน่ืองจากเดก็ประเภทนีมี้ปัญหาสําคญัทางการเข้ากบัเพ่ือน และการสร้างสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน

สง่ผลให้เกิดปัญหาพฒันาการทางด้านอารมณ์และสงัคม สว่นด้านการเคล่ือนไหวนัน้  

เดก็ออทิสตกิบางรายมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว มีผลมาจากความบกพร่องทัง้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

และกล้ามเนือ้มดัเลก็ และ 4) ปัญหาในการแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมตอ่สิง่ท่ีอยูร่อบตวั 
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อยา่งเช่น การกระตุ้นตนเอง (Self-Stimulation) และการเคล่ือนไหวท่ีซํา้ๆเหมือนเดมิ การสนใจจด

จ่อตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่เป็นพิเศษ และการมีลกัษณะการตอบโต้หรือพฤตกิรรมท่ีแปลกกวา่คนปกต ิ

  Pittman,M (2007) กลา่ววา่ เดก็ออทิสตกิมีปัญหาทางด้านการส่ือสาร ซึง่ทําให้เกิดความ

ยุง่ยากกบัเดก็ออทิสตกิ ปัญหาเหลา่นัน้ได้แก่ การฟังและการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ปัญหาการรับรู้

ซึง่เดก็ออทิสตกินัน้มกัไมแ่สดงออกทางสีหน้า ภาษาท่าทางหรือส่ือถึงอารมณ์ความรู้สกึ เดก็ออทิ

สตกิมีปัญหาเร่ืองของการตีความ และบอกให้อีกฝ่ายเข้าใจในบางอยา่ง ไมเ่ข้าใจคําสัง่ ไมส่ามารถ

เข้าใจสถานการณ์ได้ ไมเ่ข้าใจวา่เร่ืองใดจริง เร่ืองใดโกหก ไมส่ามารถคดิได้อยา่งยืดหยุน่และ

ยอมรับการเปล่ียนแปลงได้ยาก 

 เยาวชล ขนุแก้ว ( 2549) กลา่วถึงอาการท่ีพบร่วมในเดก็ออทิสตกิวา่ นอกจากเดก็ 

ออทิสตกิจะมีอาการท่ีบง่เฉพาะให้เห็น พบวา่ยงัมีอาการอ่ืนๆร่วมอีก ซึง่อาการท่ีมกัพบร่วมในเดก็

ออทิสตกิ ได้แก่ 1)ปัญญาออ่น เดก็ออทิสตกิประมาณร้อยละ 70 มีสตปัิญญาคอ่นข้างต่ํา  

2)สตปัิญญาสงู เดก็ออทิสตกิประมาณร้อยละ10-15 จะมีความสามารถสงูบางด้าน เช่น การวาด

ภาพ การจําท่ีดีเลศิจนดวูา่ผิดปกต ิมีทกัษะในการจําระยะยาวโดยเฉพาะข้อมลูเก่ียวกบัตวัเลข 

เป็นต้น 3)อาการชกั เดก็ออทิสตกิร้อยละ30 จะชกัในช่วงวยัรุ่�น  ถ้�าเกิดอาการชกัจะมีพฤตกิรรมท่ี

ถดถอยตามมา 4)โรคซมึเศร้า อารมณ์แปรปรวน จะเกิดขึน้ในช่วงเข้าสู�่วยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ มี

พฤตกิรรมแยกตวั 5) ปัญหาการกิน เลือกอาหาร ปฏิเสธไมย่อมกินอาหารบางชนิด  กินสิง่ท่ีไมใ่ช่

อาหาร การนอน เดก็ออทิสตกิร้อยละ11-30  มีปัญหาในการนอนยาก นอนน้อย นอนไมเ่ป็นเวลา 

6) ยํา้คดิยํา้ทํา ร้�อยละ 40-50 มีอาการยํา้คดิยํา้ทํา  7)การตอบสนองตอ่สิง่กระตุ้�น บางรายไม่

สามารถทนเสียงดงัได้ บางรายไวตอ่การเปล่ียนแปลงของอณุหภมูิ 8)พฤตกิรรมก้าวร้าว ทําร้าย

ตวัเองพบได้บอ่ยในเดก็ออทิสตกิทกุกลุม่อาย ุและ 9) กล้ามเนือ้  เดก็ออทิสตกิบางรายพบความ

ผิดปกตขิองพฒันาการทางกล้ามเนือ้ร่วมด้วย เช่น การทรงตวัไมดี่หกล้มง่าย 

  อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545) กลา่ววา่ เดก็ออทิสตกิมีการรับรู้ทางสมัผสัท่ีผิดปกต ิบางครัง้

ก็มีความไวมาก (Hypersentsitive) บางครัง้ก็มีความไวน้อย (Hyposensitive) การกระตุ้นช่วยให้

ประสาทสมัผสัทํางานได้ดีขึน้ ด้านความผิดปกตทิางด้านอารมณ์ เดก็ออทิสตกิ มีการแสดงออก

ทางอารมณ์ท่ีน้อยเกินไป เช่น สีหน้าเรียบเฉย บางครัง้ก็มีการแสดงอารมณ์ท่ีรุนแรงเกินไป เช่น 

กรีดร้องเม่ือไมพ่อใจ  

 อาการของเดก็ออทิสตกินัน้ สามารถพบได้ตัง้แตว่ยัทารก แตโ่ดยสว่นใหญ่นัน้จะรู้ได้วา่

เป็นออทิสตกิหรือไมก็่อายปุระมาณ 1 ขวบไปแล้ว การท่ีจะดวูา่เดก็เป็นออทิสตกิหรือไมน่ัน้ ต้อง

อาศยัการตรวจสอบประวตัอิยา่งละเอียดเก่ียวกบัการเจริญเตบิโตและพฒันาการทกุ ๆ ด้านของ
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เดก็ตัง้แตแ่รกเกิด การกินการนอนการขบัถ่ายรวมทัง้การแสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีผิดแปลกไป

จากเดก็ปกตใินช่วงอายเุดียวกนั การสงัเกตระดบัพฒันาการของเดก็ออทิสตกิควรเปรียบเทียบกบั

เดก็ปกตใินวยัเดียวกนัด้วย  อยา่งไรก็ตามลกัษณะอาการของเดก็แตล่ะคน อาจปรากฎให้เห็นใน

ช่วงเวลาท่ีแตกตา่งกนั และยงัแตกตา่งกนัในเร่ืองพฤตกิรรมอีกด้วย ดงันัน้ผู้ปกครองท่ีเกล่ียงดบูตุร

หลาน ควรตระหนกัถึงในความแตกตา่ง และหมัน่สงัเกตเดก็อยูต่ลอดเวลา ประกอบกบัการศกึษา

หาความรู้ประกอบ เพ่ือให้รู้เท่าทนัสิง่ท่ีจะเกิดและแก้ปัญหาสิง่ท่ีเกิดนัน้ได้อยา่งทนัเวลา ก่อนท่ีจะ

สายเกินแก้ไขได้ 

  1.4 การแบ่งประเภทของเดก็ออทสิตกิ 

 เน่ืองจากเดก็ออทิสตกิมีลกัษณะอาการ และสาเหต ุท่ีมีความแตกตา่งหลากหลาย การ

แบง่ประเภทก็ยอ่มมีการแบง่ท่ีแตกตา่งกนัออกไปด้วย  

  Kutscher, M (2002) นกัวิชาการของสหรัฐอเมริกา ได้จดัหมวดหมูข่องเดก็ออทิสตกิท่ีมี

ลกัษณะแตกตา่งกนัของเดก็ออทิสตกิไว้ 2 กลุม่ดงันี ้

 ( 1) กลุม่ท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการหลายด้าน (PDD-Pervasive Development 

Disorder)  

  (ก) ออทิสตกิ  ( Autistic Disorder) – บกพร่องทางสงัคมและการส่ือสาร มี

 พฤตกิรรมและความสนใจซํา้ๆ  

  (ข) แอสเพอร์เกอร์( Asperger’s Syndrome Disorder)- เดก็ท่ีมีลกัษณะอาการ 

 คล้ายเดก็ออทิสตกิ แตจ่ะแตกตา่งกนัอยา่งเห็นได้ชดัในเร่ืองการใช้ภาษา ท่ีเดก็ออทิสตกิ 

 จะพบปัญหาการใช้ภาษาในการส่ือสารมากกวา่   

  (ค) เรตต์ซนิโดรม  ( Rett’s Disorder) – ผู้ ป่วยเกือบทัง้หมดเป็นเพศหญิง และ

 พบวา่เป็นโรคท่ีมีความเก่ียวข้องกบัพนัธุกรรมมากท่ีสดุ ความผิดปกตท่ีิสามารถมองเห็น

 ได้คือ การไมส่ามารถควบคมุการเคล่ือนไหวของมือได้ หรือการเคล่ือนไหวร่างกาย มี

 ความบกพร่องในเร่ืองของภาษาเพ่ือแสดงออกถึงความต้องการและการรับรู้ โดยใช้การ

 แสดงออกทางสายตาแทน มีความบกพร่องทางด้านสตปัิญญา  

  (ง) ซีดีดี ( CDD-Children Disintegrative Disorder) – กลุม่นีมี้ความบกพร่อง 

  ทางภาษา ทางสงัคม ลกัษณะเดียวกนักบัเดก็ออทิสตกิ แตใ่นเดก็กลุม่นีจ้ะมีความ  

  บกพร่องอยา่งเห็นได้ชดั ในอาการอ่ืนๆร่วมด้วย ได้แก่ ความผิดปกตทิางด้านร่างกาย การ  

  เคล่ือนไหว ระบบลําไส้ กระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น  

  (จ)พีดีดีเอส  ประเภทอ่ืน ๆ ท่ีอยูน่อกเหนือจากกลุม่ข้างต้ �น (PDD-NOS,  
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  Pervasive Development Disorder-Not Otherwise Specified) – โดยกลุม่นีจ้ะมี   

  ลกัษณะอาการคล้ายกนัแตไ่มเ่หมือนกบักลุม่อาการอ่ืนๆข้างต้น กลา่วคือ จะมีลกัษณะ  

  อาการท่ีไมส่ามารถระบใุนเกณฑ์การวินิจฉยัได้ และไมต่รงตามเกณฑ์ใดๆ  

 (2) เป็นกลุม่ท่ีมีอาการออทิสตกิร่วม (Other Autistic Spectrum Disorder) เป็นกลุ�่มท่ีไม่

อยูใ่นนิยามของ DSM-IV แบง่เป็น 5 กลุม่ยอ่ย  

  (ก) ออทิสตกิท่ีมี ความสามารถสงู  ( High Function Autistic)  

  (ข)  กลุม่เดก็แอลดีท่ีมีความบกพร่องในการใช้ภาษาและถ้อยคํา ( Non-Verbal 

 Learning  Disabilities – NVLD)  

  (ค) เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการส่ือสารด้านการใช้ภาษา ( Semantic   

  Pragmatic Communication Disorder--SPCD) เป็นกลุม่ท่ีมีปัญหาในการใช้ภาษาให้ 

  สอดคล้องกบัสถานการณ์ทางสงัคม  

  (ง) ไฮเปอร์เลก็เซีย  ( Hyperlexia) อาการของเดก็ท่ีมีไอควิปกตหิรือสงูกวา่ปกต ิ 

  กรณีท่ีพบ เช่น การสามารถอา่นหนงัสือได้หรือจดจําได้เหนือกวา่เดก็วยัเดียวกนั แตจ่ะมี  

  ปัญหาในการส่ือสาร การพดู เป็นต้น  

  (จ) เดก็สมาธิสัน้  (Attention Deficit Hyperactive Disorder--ADHD)  ซึง่เดก็ 

  กลุม่นีจ้ะปรากฏอาการหนึง่ให้สามารถเห็นได้อยา่งชดัเจน คือการทํากิจกรรม หรือสนใจ  

  สิง่ใดในระยะเวลาอนัสัน้ ไมส่ามารถอดทนรอได้ เป็นต้น  

  อยา่งท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้นแล้ววา่ เดก็ออทิสตกิแตล่ะบคุคลนัน้มีลกัษณะอาการท่ีแตกตา่ง

กนัออกไป ความรุนแรงของอาการอาจแสดงออกมาไมเ่ท่ากนั ซึง่หากจําแนกประเภทตามระดบั

ของอาการ อาจจําแนกออกอยา่งกว้างๆได้เป็น 3 ระดบั ตามท่ี นิรมล พจันสทุร (2547) ได้กลา่วไว้  

ดงันี ้

 (1) ระดบักลุม่ท่ีมีอาการน้อย  เรียกวา่ กลุม่ Mild autism หรือบางครัง้เรียก กลุม่ออทิสตกิ

ท่ีมีศกัยภาพสงู  (high-function in autism) ซึง่จะมีระดบัสตปัิญญาปกต ิหรือสงูกวา่ปกต ิมี

พฒันาการทางภาษาดีกวา่กลุม่อ่ืน แตย่งัมีความบกพร่องในทกัษะด้านสงัคม การรับรู้อารมณ์ 

ความรู้สกึของบคุคลอ่ืน ในปัจจบุนั มีผู้ เรียกเดก็กลุม่นีอี้กช่ือหนึง่วา่ แอสเพอร์เกอร์ - Asperger 

Syndrome ตามช่ือแพทย์ผู้ ค้นพบ ซึง่ถือวา่เป็นประเดน็ทางวิชาการ ในการแจกแจงรายละเอียด

ของปัญหาเพ่ือกําหนดแนวทาง การช่วยเหลือท่ีชดัเจนขึน้ แตโ่ดยสภาพพืน้ฐานความต้องการ

จําเป็นทัง้กลุม่ออทิสตกิท่ีมีศกัยภาพสงู กบักลุม่ แอสเพอร์เกอร์ ไมมี่ความแตกตา่งกนัมากนกั  

 ( 2) ระดบักลุม่ท่ีมีอาการปานกลาง เรียกวา่ กลุม่ Moderate autism ในกลุม่นีจ้ะมีความ
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ลา่ช้าในพฒันาการด้านภาษาการส่ือสาร ทกัษะสงัคม การเรียนรู้ รวมทัง้ด้านการช่วยเหลือตนเอง 

และมีปัญหาพฤตกิรรมกระตุ้นตนเอง พอสมควร แตส่ามารถพฒันาจนถึงขัน้สามารถช่วยเหลือ

ตนเองได้ และอาจเรียนในระบบได้ถึงระดบัหนึง่  

 ( 3) ระดบักลุม่ท่ีมีอาการรุนแรง เรียกวา่กลุม่ Severe autism ในกลุม่นีจ้ะมีความลา่ช้าใน

พฒันาการเกือบทกุด้าน และอาจ เกิดร่วมกบัภาวะอ่ืน เช่น ปัญญาออ่นรวมทัง้มีปัญหาพฤตกิรรม

ท่ีรุนแรงมีพฒันาการช้า หากไมไ่ด้รับการกระตุ้นพฒันาการมาตัง้แตต้่น จะสามารถพฒันาได้แค่

ช่วยเหลือตนเองได้ เรียนรู้อะไรไมไ่ด้มาก  

 Wing,L (1997) ได้อธิบายพฤตกิรรมของเดก็ออทิสตกิท่ีแบง่ออกเป็นประเภทดงันี ้1) กลุม่

แยกตวั (Aloof Child) เดก็จะแยกตวัออกจากผู้คน อาจเข้าหาคนเพ่ือสนองความต้องการทาง

ร่างกาย ไมใ่ช่ความอบอุน่ทางใจ อาการกลุม่นีม้กัไมมี่ภาษาส่ือสาร แตเ่ขายงัต้องการความรัก 

ความเข้าใจเหมือนเดก็ปกต ิ2)กลุม่ยอมตาม (Passive Child) กลุม่นีมี้ลกัษณะเหมือนกบัตุ๊กตา 

ไมมี่ชีวิตจิตใจ เหมอ่ลอย ยอมให้คนอ่ืนเข้าหา ร่วมทํากิจกรรมท่ีมีคนคอยควบคมุได้ แตม่กัไม่

เข้าใจความหมายของการกระทํา และ3)กลุม่เข้าหาคน (Active but odd)มีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคล

มากจนเกินไป จนเกินปกต ิอาจแสดงอาการสนใจด้วยท่าทีท่ีแปลก      

  1.5 การวินิจฉัยโรคออทสิตกิ 

 ดงัท่ีได้กลา่วมาแล้วในเร่ืองของลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิ ซึง่เป็นข้อสงัเกตวา่ คน

ทัว่ไปก็สามารถวินิจฉยัอาการของเดก็ได้ด้วยตนเอง หากมีการศกึษาทําความเข้าใจ  

 คูมื่อการวินิจฉยัและสถิตขิองความผิดปกตทิางจิต ท่ีเผยแพร่โดย American Psychiatric 

Association (1994) กลา่วถึง การวินิจฉยัเดก็ออทิสตกิวา่ สามารถทําได้โดยการสงัเกตพฤตกิรรม

ของเดก็ และการตรวจวินิจฉยัทางการแพทย์ โดยเดก็ท่ีเป็นออทิสตกิอาจจะมีความผิดปกตอ่ืินๆ

เกิดขึน้ร่วมด้วย เช่นเดียวกบัเดก็ปกตทิัว่ๆไปท่ีพบมาก คือปัญญาออ่นนอก จากการสงัเกตระดบั

พฒันาการของเดก็วา่ผิดปกตจิากเดก็ทัว่ไปท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนัหรือไมแ่ล้ว อาจใช้เกณฑ์การ

พิจารณา ดงัตอ่ไปนี ้

 -ต้องพบอาการอยา่งน้อย 6 อาการ จากข้อ (1),(2),(3) ดงันี ้

 (1) มีลกัษณะบกพร่องทางสงัคม ซึง่แสดงให้เห็นได้อยา่งน้อยท่ีสดุ 2 ลกัษณะอาการ 

ดงัตอ่ไปนี ้

  1.1 การไมส่ามารถแสดงออกเชิงสญัลกัษณ์ นอกเหนือจากการใช้คําพดูได้ เช่น  

   การสบตา การแสดงออกทางสีหน้า การแสดงออกโดยท่าทาง และไมส่ามารถ 

  ควบคมุ  พฤตกิรรมในการเข้าสงัคมได้  
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  1.2 การไมส่ามารถพฒันาความสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการได้ เช่น การมี 

   เพ่ือน  

  1.3 การไมแ่สดงอารมณ์วา่มีความสขุเม่ืออยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน 

 (2) ความบกพร่องทางการส่ือสาร ซึง่จะต้องพบอยา่งน้อย 1 ข้อ ลกัษณะอาการ ดงันี ้

  2.1 มีความลา่ช้าหรือไมมี่พฒันาการในด้านภาษา การพดู ไมส่ามารถเข้าใจ  

  ท่าทางในการส่ือความหมาย ท่าทางล้อเลียน 

   2.2 ในบคุคลท่ีสามารถพดูบ้าง ก็ไมส่ามารถพดูโต้ตอบกบัผู้ อ่ืนได้อยา่ง 

  เข้าใจและเหมาะสม  

   2.3 มีลกัษณะการพดูพดูซํา้ๆ พดูคําเดมิๆ และพดูภาษาแปลกๆ 

   2.4 ไมส่ามารถเลน่ ลอกเลียนแบบได้อยา่งเหมาะสมตามวยั 

  (3) ความสนใจแบบกระทําซํา้และตายตวั  ซึง่จะต้องพบอยา่งน้อย 1 อาการดงันี ้

   3.1 มีความสนใจสิง่ใดสิง่หนึง่โดยเฉพาะสิง่ท่ีผิดปกต ิหมกมุน่อยูก่บัสิง่ใดสิง่หนึง่ 

  มากเกินไป  

   3.2 การยดึมัน่ ต้องกระทําตามขัน้ตอนเหมือนเดมิทกุครัง้ 

   3.3 มีการเคล่ือนไหวซํา้ๆ เช่น กระดกินิว้มือไปมา การโบกมือไปมา การ 

  หมนุมือ เป็นต้น  

   3.4 มีความสนใจอยูอ่ยา่งนัน้ กบัสว่นใดสว่นหนึง่ของวตัถ ุ

 ลกัษณะพฤตกิรรมตา่งๆข้างต้น เป็นข้อบง่ชีท่ี้มุง่ไปสูก่ารวินิจฉยัเพ่ือหาข้อค้นพบวา่เดก็

เป็นออทิสตกิหรือไม ่และยงัสามารถพิสจูน์ให้เห็นได้อีกวา่ เดก็ท่ีมีอาการออทิสซึม่ จะทําให้เกิด

ปัญหาท่ีตามมาหลายๆอยา่ง ซึง่เป็นปัญหาท่ีสง่ผลตอ่ตวัเดก็เอง รวมถึงคนรอบข้างอีกด้วย 

อยา่งไรก็ตาม การท่ีผู้ปกครองหรือผู้ ท่ีดแูลเดก็ควรสงัเกตถึงพฤตกิรรมและพฒันาการของเดก็ เม่ือ

เทียบกบัเดก็ในวยัเดียวกนัอ่ืนๆวา่มีความแตกตา่งกนัอยา่งไร หรือไมด้่วย เพราะการรู้และยอมรับ

อาการเม่ือพบวา่เป็นออทิสตกิ จะนําไปสูก่ารรักษาและพฒันาเดก็เหลา่นีไ้ด้เร็วขึน้ซึง่เป็นผลดีกบั

พวกเขาอยา่งแน่นอน 

  

2. การศึกษาสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

   2.1 การศึกษาพเิศษ 

 การศกึษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันามนษุย์ การศกึษาเป็นกระบวนการท่ีจะช่วยให้คน

พฒันาตนเองในทกุๆด้าน และมีความสําคญักบัคนทกุระดบัชัน้ รวมถึงบคุคลผู้พิการด้วย        
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เดก็ออทิสตกิจดัเป็นบคุคลผู้พิการ ซึง่แน่นอนวา่ การศกึษาก็มีความสําคญักบัพวกเขาเหลา่นัน้

ด้วย การศกึษาสําหรับเดก็ออทิสตกิและผู้พิการอ่ืนๆนัน้ ยอ่มมีความแตกตา่งจากเดก็ปกต ิเรียกกนั

วา่ การศกึษาพิเศษ 

  แผนการศกึษาแห่งชาต ิพทุธศกัราช 2535  ให้ความหมายของการศกึษาพิเศษไว้วา่ 

การศกึษาพิเศษ คือการศกึษาท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องทางกาย สตปัิญญาจิตใจและ

อารมณ์ได้เรียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัสภาพร่างกายจิตใจและความสามารถ และเป็นการศกึษาท่ี

สง่เสริมให้ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ หรือมีปัญญาเลศิได้พฒันาความถนดัและอจัฉริยภาพ

ของตนได้อยา่งเตม็ท่ี 

   พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542  แก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545       

กลา่วถึง การจดัการศกึษาพิเศษว�่า เป็นการจดัการศกึษาสําหรับบคุคลซึง่มีความบกพร่องทาง

ร่างกาย จิตใจ สตปัิญญาอารมณ์ สงัคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการหรือ ทพุพล

ภาพ หรือบคุคลซึง่ไมส่ามารถพึง่ตนเองได้ หรือไมมี่ผู้ดแูล หรือด้อยโอกาส 

 ผดงุ อารยะวิญ� ู( 2539) ให้ความหมายของ การศกึษาพิเศษวา่ หมายถึง การจดัการ

ศกึษาให้สําหรับบคุคลท่ีมีความต้องการพิเศษ ได้แก่ เดก็ปัญญาเลศิ เดก็ท่ีมีความบกพร่องด้าน

สตปัิญญา เดก็ท่ีมีปัญหาด้านการเรียนรู้ เดก็พิการซํา้ซ้อน เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและ

สขุภาพ เดก็ท่ีมีความบกพร่องด้านสายตา เดก็ท่ีมีความบกพร่องด้านการได้ยิน เดก็ท่ีมีปัญหาด้าน

อารมณ์ และสงัคม หรือเดก็ท่ีมีปัญหาด้านพฤตกิรรม ซึง่เดก็กลุม่พิเศษเหลา่นีจ้ะไมส่ามารถได้รับ

ประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีจากการจดัการศกึษาแบบเดียวกนักบัเดก็ปกต ิ ดงันัน้ การศกึษาพิเศษจงึมี

ความจําเป็นตอ่การจดัการศกึษาแก่เดก็กลุม่พิเศษดงักลา่ว ซึง่การจดัการศกึษาพิเศษได้รวมถึง

ด้านกระบวนการสอน วิธีการสอน เนือ้หาวิชา (หลกัสตูร) เคร่ืองมือและอปุกรณ์ในการจดัการเรียน

การสอนท่ีสนองตอบตอ่ความสามารถ และความต้องการของเดก็พิเศษเป็นรายบคุคล  

ความต้องการให้เดก็ออทิสตกินัน้สามารถใช้ชีวิตอยูก่นัในสงัคมได้อยา่งปกตสิขุ เสมือน

เป็นคนปกต ิและสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีนัน้ นอกจากต้องอาศยับทบาทท่ีสําคญัจาก

ครอบครัวแล้ว นอกเหนือไปจากนัน้โรงเรียนถือเป็นสถานท่ีสําคญัมาก ท่ีจะให้การศกึษาแก่เดก็

ออทิสตกิ และบม่เพาะให้พวกเขาเหลา่นัน้ดํารงชีวิตอยูไ่ด้ด้วยตนเอง ครูเป็นผู้ รับช่วงตอ่จาก

ผู้ปกครอง ท่ีจะช่วยสง่เสริมพฒันาการของเดก็ออทิสตกิ ในด้านทกัษะการดํารงชีวิต ทกัษะทาง

สงัคม ดงันัน้ โรงเรียนจงึจําเป็นต้องเตรียมความพร้อมในการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบตา่งๆ

ให้สอดคล้องกบัคนพิเศษเหลา่นีด้้วย วารี ถิระจิตร (2545) กลา่ววา่ การจดัการศกึษาสําหรับเดก็

พิเศษหรือเดก็พิการนัน้ มีหลกัการท่ีสําคญัคือการเตรียมความพร้อมการจดัการเรียนการสอนและ
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จดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัเดก็พิการในแตล่ะระดบัและแตล่ะประเภทและบําบดัฟืน้ฟใูห้

ความช่วยเหลือเพ่ือให้เดก็พิการได้รับประโยชน์สงูสดุจากการศกึษาจนสามารถพฒันาเตม็ท่ีตาม

ศกัยภาพของแตล่ะบคุคล โดยจดัแบง่เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ดงันี ้1)รูปแบบการเรียนในชัน้ปกติ

ตามเวลา  เป็นรูปแบบการจดัการศกึษาพิเศษสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่อง หรือผิดปกตน้ิอยมาก

เดก็พิการรูปแบบท่ีมีข้อจํากดัน้อยท่ีสดุ 2) รูปแบบการเรียนร่วม  เป็นรูปแบบการศกึษาพิเศษ

สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องหรือผิดปกตแิตอ่ยูใ่นระดบัท่ีสามารถเรียนร่วมกบัเดก็ปกตไิด้การจดั

การศกึษาพิเศษในรูปแบบนีมุ้ง่ให้เดก็พิการได้รับการศกึษา ในสภาวะท่ีมีข้อจํากดัน้อยท่ีสดุเท่าท่ี

แตล่ะคนจะรับได้ และ รูปแบบเฉพาะความพิการ เป็นรูปแบบการจดัการศกึษาพิเศษสําหรับเดก็ท่ี

มีความพิการคอ่นข้างมากหรือพิการซํา้ซ้อนเป็นรูปแบบท่ีมีสภาพแวดล้อมจํากดัมากท่ีสดุ แบง่เป็น 

4 แบบได้แก่  

  (1) รูปแบบการเรียนการสอนในห้องเรียนพิเศษในโรงเรียนปกต ิ  

 (2) รูปแบบการเรียนในโรงเรียนพิเศษเฉพาะทาง     

 ( 3) รูปแบบการฟืน้ฟใูนสมรรถภาพในสถาบนัเฉพาะทาง    

 ( 4) การบําบดัในโรงพยาบาลหรือบ้าน   

 รูปแบบการศกึษาใดๆก็ตาม ล้วนแตมี่เป้าประสงค์เดียวกนั คือมุง่หวงัในการพฒันาผู้ เรียน

ให้ก้าวหน้า ผู้ปกครองท่ีจะนําเดก็พิเศษเข้าศกึษา จงึควรมีความรู้ความเข้าใจ ในการเลือกสถานท่ี 

หรือรูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสมให้แก่ผู้ เรียน เพ่ือประโยชน์อนัสงูสดุแก่ผู้ เรียน 

 

  2.2  หลักการจัดการเรียนการสอนให้กับเดก็ออทสิตกิ 

  การจดัการเรียนการสอนสําหรับเดก็โดยทัว่ไป นบัวา่มีความสําคญัมาก รวมถึงเดก็ 

ออทิสตกิด้วยนัน้ ความแตกตา่งของเดก็ออทิสตกิ ปัญหาความบกพร่องตา่งๆยอ่มเป็นเร่ืองท่ีต้อง

ใสใ่จมากเป็นพิเศษ เพ่ือให้การพฒันานัน้สําเร็จไปได้ด้วยดี ผู้ ทําหน้าท่ีพฒันาควรคํานงึถึงหลกั

ดงัตอ่ไปนี ้

   ทวีศกัดิ ์สริิรัตน์เรขา (2552) กลา่วถึง การเตรียมความพร้อมของเดก็ออทิสตกิ ก่อนเข้าสู่

ระบบการศกึษา มีหลกัการและเทคนิคดงันี ้1) การฝึกให้เดก็เข้าใจคําสัง่ง่ายๆ และสามารถ

ตอบสนองได้บ้าง 2) ฝึกให้เดก็ออทิสตกิสามารถส่ือสารเก่ียวกบัความต้องการของตนเองได้บ้าง 3) 

ฝึกให้เดก็สามารถนัง่ทํากิจกรรมได้นานพอประมาณหนึง่ และ 4) เดก็ท่ีจะมาเรียนจะต้องไมแ่สดง

พฤตกิรรมท่ีรุนแรงและก่อให้เกิดอนัตรายแก่ผู้ อ่ืน  

 Autism Society of America (2012) กลา่วถึง การให้การศกึษาสําหรับเดก็ออทิสตกินัน้

เป็นเร่ืองท่ีท้าทายสําหรับทัง้ครูและผู้ปกครอง เพราะเดก็ออทิสตกิแตล่ะคนมีจดุแข็งและจดุออ่นท่ี
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ไมซ่ํา้กนั บางคนอาจมีระดบัสตปัิญญาสงูกวา่คนปกตแิตสํ่าหรับบางคนอาจมีระดบัสตปัิญญาต่ํา

กวา่ปกต ิเป้าหมายทางการศกึษาจงึต้องมีการปรับให้เหมาะสมกบัความสามารถทางปัญญาของ

เดก็แตล่ะบคุคลด้วย 

 ดารณี ศกัดิศ์ริิผล และ คนอ่ืนๆ (2554) กลา่วถึง ความต้องการพิเศษทางด้านการจดัการ

เรียนการสอนสําหรับเดก็ออทิสตกิวา่ควรคํานงึถึงสิง่ตอ่ไปนี ้1)การปรับแผนหรือตารางการจดัการ

เรียนการสอนให้ชดัเจนและเป็นรูปธรรม 2)บคุคลออทิสตกิจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือใช้ส่ือการสอนท่ีเป็น

รูปภาพ 3)การพฒันาประสาทสมัผสัทัง้5 ด้าน เน่ืองจากบคุคลออทิสตกิจะมีปฎิกิริยาตอบสนอง

ตอ่สิง่เร้าแตกตา่งจากบคุคลอ่ืน  อาจจะมากไป  น้อยมาก  หรือบางคนไมต่อบสนองเลย 4)ความ

ช่วยเหลือด้านทกัษะทางสงัคม  บางครัง้ผู้สอนอาจจะต้องสอนวา่ในสถานการณ์ใดควรปฎิบตัติน

อยา่งไร  ให้เข้าใจความรู้สกึนกึคดิของผู้ อ่ืน  และการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ท่ีแตกตา่งให้ด้วย

5) ผู้สอนควรมีการสาธิตให้ทําตามและบอกวิธีแก้ปัญหาแตล่ะขัน้ตอนให้อยา่งละเอียดและชดัเจน

และ 6) ห้องเรียนควรมีการจดัเตรียมและแบง่พืน้ท่ีเฉพาะในการเรียนอยา่งชดัเจนการจดั

สภาพแวดล้อมในห้องเรียนควรหลีกเล่ียงสิง่รบกวนท่ีอาจจะแตกตา่งกนัไปในเดก็ออทิสตกิแตล่ะ

คนเช่น  แสงกะพริบของโคมไฟ  หรือเสียงท่ีเกิดจากหลอดฟลอูอเรสเซนต์   

 ในผลการวิจยั เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่สมาธิในการเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิใน

ห้องเรียนรวม ของ พรมณี หาญหกั และคนอ่ืนๆ (ม.ป.ป) กลา่วถึงพฤตกิรรมของครูผู้สอนการเรียน

รวมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนออทิสตกิมีสมาธิในการเรียน ครูควรมีทศันคตท่ีิดีและถกูต้องตอ่ผู้ เรียน 

รวมถึงปลกูฝังทศันคตท่ีิดีตอ่นกัเรียนออทิสตกิให้แก่เดก็ปกตด้ิวย การให้เดก็ออทิสตกิได้มีสว่นรวม

ในการทํากิจกรรมกบัเดก็ปกต ิและสงัเกตเดก็ขณะทํากิจกรรมเพ่ือการจดัหากิจกรรมท่ีเหมาะสม

ให้กบัเขาในครัง้ตอ่ไป การให้เดก็ออทิสตกินัน้นัง่หน้าห้องขณะเรียน และครูควรพดูเสียงดงัฟังชดั 

ให้ความใสใ่จและช่ืนชมเม่ือมีพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์  ไมซ่ํา้เตมิเม่ือทําผิด การแตง่ตวัของ

ครูผู้สอนก็ควรมีความเหมาะสม ไมค่วรแตง่กายท่ีเป็นการกระตุ้นความสนใจของเดก็และทําให้เสีย

สมาธิขณะเรียน อีกทัง้พฤตกิรรมของเพ่ือนในห้องเรียนของเดก็ออทิสตกิด้วยก็เช่นกนัท่ีสง่เสริมให้

เดก็ออทิสตกินัน้มีสมาธิตอ่การเรียน พฤตกิรรมเหลา่นัน้ได้แก่ การมีทศันคตท่ีิดีตอ่เพ่ือนท่ีเป็น  

ออทิสตกิ การเป็นแบบอยา่งท่ีดี ช่วยเหลือเพ่ือนในการทํากิจกรรม ช่วยตกัเตือนเพ่ือนหากมี

พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม และมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่เพ่ือนออทิสตกิ 

 ชศูกัดิ ์จนัทยานนท์ (2551) ได้ให้ข้อเสนอแนะของการพฒันาการเรียนรู้ของเดก็ 

ออทิสตกิวา่  1) ครอบครัว พยายามจดัหาโปรแกรมท่ีเหมาะสมสําหรับเดก็ ถ้ามีโปรแกรมอบรมพอ่

แมมี่ลกูออทิสตกิควรเข้าไปมีสว่นร่วม ปฎิบตัติามคําแนะนําของแพทย์และครูในการดแูลเดก็ท่ีบ้าน 
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ให้สมาชิกในครอบครัวได้มีสว่นร่วม ให้ความสนใจพ่ีหรือน้องของเดก็ออทิสตกิเพ่ือวา่เขาจะได้ไม่

รู้สกึวา่ถกูทอดทิง้ พยายามอยา่ให้พ่ีหรือน้องทําให้เดก็ออทิสตกิมีปมด้อย  หรือรู้สกึถกูกด 

2)ครูท่ีสอนในชัน้เรียน  ช่วยแก้ปัญหาท่ีดเูหมือนง่ายสําหรับเดก็ทัว่ไป  เช่น  สอนการใช้อปุกรณ์

ตา่งๆ ยืดหยุน่ในบทเรียน  หลีกเล่ียงการสอนบทเรียนนามธรรม ไมใ่ช้ภาษากํากวม ใช้คําสัง่ท่ี

ชดัเจนตรงไปตรงมา หากเดก็หงดุหงิดให้เดก็เปล่ียนกิจกรรม  หรือให้นัง่สงบน่ิงในช่วงเวลาหนึง่

ก่อน ชีแ้จงถึงกฏเกณฑ์ และตารางการเรียนการสอน ท่ีมีภาพประกอบ หากเดก็เรียนไมเ่ข้าใจ ต้อง

แบง่ซอยเนือ้หาให้มากขึน้และสอนเป็นขัน้ตอนอยา่งช้าๆ ใช้วิธีการสอนและเคร่ืองช่วยสอนหลาย

ชนิด เช่น วีดีโอ ทีวี วิทย ุฯลฯ อยา่ถือพฤตกิรรมของเดก็เป็นอารมณ์ ไมเ่รียกเดก็ด้วยช่ือเลน่หรือช่ือ

ท่ีเพ่ือนเรียกเพ่ือล้อเลียน ไมพ่ดูวกไปวนมา จดัโปรแกรมท่ีหลากหลายให้แก่เดก็  สอนวิธีการ

ปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงตา่งๆ และ3) ผู้บริหารโรงเรียนและผู้จดัการเรียนการสอน  ควรจดัสร้าง

สิง่แวดล้อมท่ีสง่เสริมการเรียน สร้างโปรแกรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน สง่เสริมสนบัสนนุความร่วมมือ

ระหวา่งพอ่แม ่ผู้ปกครองเดก็และแพทย์  

 อยา่งไรก็ตาม การจดัการเรียนการสอนให้กบัเดก็ออทิสตกินัน้ สิง่ท่ีสําคญัมากท่ีสดุ คือ

การทําความเข้าใจในตวัเดก็ เพราะหากครูไมมี่ความเข้าใจในความเป็นเดก็ออทิสตกิ ก็อาจทําให้

กระบวนการพฒันาเดก็ออทิสตกิไมป่ระสบผลสําเร็จ สําหรับการพฒันาเดก็ปกตก็ิถือเป็นเร่ืองท่ีไม่

ง่ายนกั ยิ่งเป็นเดก็ออทิสตกิแล้วก็ยอ่มมีความยากมากกวา่อยา่งแน่นอน 

 

 2.3 สภาพปัจจุบันและแนวโน้มของการจัดการศึกษาพเิศษสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

 การศกึษาท่ีมีความสําคญัตอ่ชีวิตมนษุย์ ทกุเพศ ทกุวยั หรือแม้กระทัง่เดก็พิเศษแล้ว ถือ

วา่การศกึษามีความสําคญัตอ่การพฒันาให้พวกเขาได้ใช้ชีวิตอยูร่่วมกบัคนอ่ืนๆในสงัคม ได้

ใกล้เคียงคนปกตมิากท่ีสดุ มลูนิธิออทิสตกิไทย (2553) ได้มีการศกึษาพบวา่เดก็ท่ีมีอาการปาน

กลาง หรือรุนแรงจะถกูปฏิเสธจากโรงเรียน เน่ืองจากครูไมส่ามารถจดัการปัญหาพฤตกิรรมของ

เดก็ได้   ในขณะท่ีผู้ปกครองคาดหวงัวา่โรงเรียนจะสามารถดแูลเดก็ได้ สง่ผลให้ผู้ปกครองประสบ

ปัญหาในการหาโรงเรียนให้ลกู และผู้ปกครองเช่ือวา่การศกึษาพิเศษเฉพาะบคุคลออทิสตกิมีความ

เหมาะสมมากกวา่ประเภทอ่ืนๆ และผู้ปกครองต้องการห้องเรียนในระบบเรียนร่วม ห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิท่ีมีความบกพร่องในระดบัปานกลางหรือรุนแรง และระบบบริการเสริม

ในโรงเรียน (Special Unit) ซึง่กระทรวงศกึษาธิการ สามารถจดัห้องเรียนคูข่นานแก่เดก็ออทิสตกิ

ได้เพียง ประมาณ300 ห้องเรียน จากห้องเรียนเกือบ 40,000 ห้องเรียนทัว่ประเทศ 

 พิมพ์พรรณ เมพสเุมธานนท์ และ สวุพิชชา ประสทุธิธญักิจ(ม.ป.ป)กลา่วถึง หน่วยงาน
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และองค์กรท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษาพิเศษในประเทศไทยและ แนวโน้มการจดัการศกึษา

พิเศษ ไว้ดงันี ้ 

 (1)กระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคม   จะมีกรมประชาสงเคราะห์เป็นหน่วยงานหลกั

ในการพฒันารูปแบบของการดําเนินงานในลกัษณะการสงเคราะห์ครอบครัว การฟืน้ฟสูมรรถภาพ

บคุคลท่ีมีความบกพร่องโดยชมุชน  และรูปแบบการให้บริการ คือ ศนูย์ฟืน้ฟอูาชีพคนพิการ  นัน้มี

บทบาทในการพฒันาศกัยภาพและความสามารถด้านอาชีพตามความถนดั ความเหมาะสมกบั

สภาพความพิการ  รวมทัง้การพฒันาคณุภาพชีวิตเพ่ือให้สามารถพึง่พาตนเองและดํารงชีวิตอยูใ่น

สงัคมอยา่งปกตไิด้ สถานสงเคราะห์  มีบทบาทในการอปุการะเลีย้งดแูละฟืน้ฟปูรับสภาพบคุคลท่ี

มีความบกพร่องท่ีไมส่ามารถช่วยตวัเองได้  ให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ในระดบัหนึง่  มีความสขุตาม

อตัภาพ  อยา่งน้อยท่ีสดุสามารถช่วยตนเองได้  หรือคนกลบัสูส่งัคมได้  

 (2) กระทรวงสาธารณะสขุ  ได้�ดําเนินการตามกฎหมายเก่ียวกบัการกําหนดประเภท และ

ลกัษณะของคนพิการ  รวมทัง้เร่ืองเก่ียวกบัการรักษาพยาบาล  การฝึกอาชีพ เผยแพร่ ความรู้ ฟืน้ฟู

สมรรถภาพ จดัสวสัดกิาร การสงเคราะห �ปัจจยั 4 การจดัหาอปุกรณ์ การช่วยเหลือด้านอ่ืน ๆ เป็น

ต้น  

 (3) กรุงเทพมหานคร  ได้ดําเนินการจดัการศกึษาให้�กบัคนพิการท่ีอยูใ่นสงักดั โดยมี

หน่วยงานสงักดัดแูล ได้แก่ โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครทกุแห่ง ตามความพร้อม  

 (4)  กระทรวงศกึษาธิการ  เป็นหน่วยงานของรัฐท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรง ในการจดั

การศกึษาเพ่ือคนพิการ ได้กําหนดนโยบายและมอบหมายให้หน่วยงานในสงักดัทัง้สว่นกลาง และ

ภมูิภาค ร่วมกนัรับผิดชอบ จดัการศกึษาให้สอดคล้องกบัภารกิจของแตล่ะกรม ดงันี ้1)ทกุ

สํานกังานท่ีมีสถานศกึษารับผิดชอบจดัการเรียนร่วม ตามระดบัการศกึษาท่ีแตล่ะสํานกัรับผิดชอบ  

2)ให้จดัการศกึษาพิเศษเฉพาะความพิการในโรงเรียนการศกึษาพิเศษเฉพาะความพิการเท่าท่ี

จําเป็น และสง่เสริมให้ภาคเอกชนร่วมจดัการศกึษาพิเศษเฉพาะความพิการ 3)สํานกังาน

คณะกรรมการการศกึษานอกโรงเรียน ทําหน้าท่ีจดัการศกึษาให้คนพิการนอกระบบโรงเรียน ใน

หลกัสตูรท่ีหลากหลายทัง้สายสามญั และสายอาชีพตามความต้องการจําเป็นของคนพิการแตล่ะ

บคุคล 4)สํานกังานท่ีไม�มีสถานศกึษา ทําหน้าท่ีสง่เสริมสนบัสนนุให้การจดัการศกึษาเพ่ือคนพิการ

สามารถจดัได้อยา่งดี มีคณุภาพ และประสทิธิภาพ ตามนโยบายและภารกิจท่ีกระทรวงศกึษาธิการ

มอบหมาย และ 5)ให้ศนูย์การศกึษาพิเศษเขตและจงัหวดั ประสานงานทัง้กบัครอบครัว ชมุชน 

สถานศกึษาหรือสถานพยาบาล เพ่ือให้คนพิการได�รับการพฒันาแบบองค์รวมตัง้แตแ่รกเกิดหรือ
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แรกพบความพิการ (พิมพ์พรรณ วรชตุนิธร, 2545) 

 นชุนาถ สนุทรพนัธุ์ (2533) กลา่วถึงแนวโน้มในการจดัการศกึษาพิเศษไว้ดงันี ้1) การ 

ศกึษาพิเศษสําหรับคนพิการควรเป็นการเรียนร่วมระหวา่งเดก็พิการกบัเดก็ปกต ิ โรงเรียนไมค่วร

แยกเดก็พิการออกจากเดก็ปกต ิเพราะถือวา่เป็นการแยกเดก็พิการออกจากสงัคม และการลงทนุ

สร้างโรงเรียนพิเศษสําหรับเดก็พิการโดยเฉพาะใช้เงินทนุเป็นจํานวนมาก แตถ้่าจดัห้องพิเศษใน

โรงเรียนปกตจิะลงทนุน้อยกวา่  2) รัฐต้องขยายบริการทางการศกึษาพิเศษแก่เดก็พิการ ให้เท่า

เทียมกบัเดก็ปกต ิและจดับริการให้แก่คนพิการหลงัจากจบการศกึษาภาคบงัคบัแล้ว โดยจดัในรูป

ของการฝึกอาชีพ สําหรับเดก็พิการ ท่ีมีความสามารถทางการศกึษาเป็นพิเศษ ควรสง่เสริมให้เรียน

ในชัน้ สงู ๆ โดยการให้ทนุการศกึษา 3) ผลติบคุลากรท่ีมีคณุภาพ โดยกองการศกึษาเพ่ือคนพิการ

ควรร่วมมือกบั สถาบนัท่ีผลติครูสาขาการศกึษาพิเศษ ตลอดจนสถาบนัท่ีมีการสอนวิชาทางการ

แพทย์ จิตวิทยา และสงัคมสงเคราะห์ ตัง้แตก่ารกําหนดหลกัสตูรไปจนถึงการฝึกภาคปฏิบตัขิอง

นกัศกึษา เพ่ือให้ได้�บคุลากรท่ีมีคณุภาพ  4) สนบัสนนุ และให้�กําลงัใจบคุลากรท่ีทํางานเก่ียวข้อง

กบัเดก็พิการ โดยการจดัสมัมนาเชิงปฏิบตักิารอยา่งน้อยปีละครัง้ เพ่ือเพิ่มเตมิทกัษะใหม ่ๆ ในการ

ให้การศกึษาแก่เดก็พิการ นอกจากนัน้ควรให�คา่ตอบแทนครูท่ีสอนเดก็พิการสงูกวา่ครูทัว่ไป เพ่ือ

เป็นกําลงัใจตอบแทนความเสียสละและภาระหนกั ๆ หลายด้าน 5) โรงเรียนควรมีความสมัพนัธ์กบั

ผู้ปกครองของเดก็พิการ โดยการให้ความรู้และข้�อเท็จจริงทางการแพทย์ เก่ียวกบัสภาพความพิการ

ของเดก็ วิธีการปฏิบตัตินของผู้ปกครองต�่อเดก็ เพ่ือให้ผู้ปกครองได้เข้าใจถึงขัน้ตอนในการพฒันา

ของเดก็พิการ 6)โรงเรียนการศกึษาพิเศษทกุแห่งควรมีนกัสงัคมสงเคราะห์ประจําโรงเรียน เพ่ือช่วย

ดแูลเดก็พิการและออกไปให้คําแนะนําแก่ผู้ปกครอง และ 7)รัฐควรสง่เสริมโอกาสในการประกอบ

อาชีพแก่เดก็พิการ 

  ประเทศไทยนัน้มีการให้ความช่วยเหลือแก่เดก็ออทิสตกิ โดยแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมเม่ือ

ปี พ.ศ. 2511 ซึง่เร่ิมจากท่ีโรงพยาบาลยวุประสารทไวทโยปถมัป์ ท่ีได้เปิดทําการรักษาให้แก่ผู้ ป่วย

ออทิสตกิ โดยเร่ิมรักษาจากการประยกุต์ใช้วิธีตา่งๆเร่ือยมา จากนัน้เองในช่วงปี พ.ศ.2521-2530 ก็

ได้มีการถ่ายโอนความรู้ไปยงักมุารแพทย์ นํามาซึง่การวินิจฉยัในแรกเร่ิม จากโรงเรียนในช่วงแรกท่ี

ไมย่อมรับเดก็ผิดปกตเิหลา่นีเ้ข้าเรียน ก็เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีมากยิ่งขึน้ จากเดก็ 

ออทิสตกิท่ีได้เรียนแตใ่นโรงพยาบาล แตปั่จจบุนั โรงเรียนก็เร่ิมมีการจดัห้องพิเศษเพ่ืออํานวย

ความรู้กบัเดก็เหลา่นี ้ เม่ือได้เข้าเป็นสว่นหนึง่ครัง้มีการจดักลุม่เดก็ออทิสตกิวา่อยูใ่นกลุม่ผู้พิการ 

เดก็ออทิสตกิก็ได้รับการช่วยเหลือจากทัง้ภาครัฐ และยงัมีการตัง้ชมรมจากการรวมตวัของกลุม่

ผู้ปกครองท่ีมีลกูเป็นออทิสตกิ มีการจดักิจกรรม การเผยแพร่ความรู้ และยงัมีหน่วยงานตา่งๆท่ี
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ก่อตัง้เพ่ือช่วยเหลือเดก็เหลา่นีข้ึน้อีกมากมาย แนวโน้มสําหรับการจดัการศกึษาพิเศษ ไมว่า่จะ

เฉพาะเดก็ออทิสตกิเอง หรือแม้กระทัง่เดก็ผู้พิการอ่ืนๆดเูหมือนจะไมถ่กูละเลยไปจากแตก่่อน และ

อาจทําให้มีความก้าวหน้าทดัเทียมประเทศอ่ืนได้อยา่งแน่นอน ตราบใดท่ีทกุฝ่ายยงัเห็นถึง

ความสําคญัของพวกเขาเหลา่นี ้

 

  2.4  หน่วยงานและองค์กรสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

 หน่วยงานท่ีมีความเก่ียวข้องท่ีให้การดแูลบคุคลออทิสตกิ ทัง้ในด้านการให้การรักษา การ

ให้การศกึษา สําหรับในประเทศไทย กรองทอง จลุรัิชนีกร(2553) ได้จําแนกไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

 (1) ศนูย์การศกึษาพิเศษ ประจําจงัหวดั จํานวน 76 แห่ง 

 (2) โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัป์ 

 (3) สถาบนัราชานกุลู 

 (4) โรงพยาบาลเดก็ 

 (5) โรงพยาบาลสวนดอก เชียงใหม ่

 (6) สถาบนัสง่เสริมพฒันาการเดก็ภาคเหนือ 

 (7) โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ขอนแก่น 

 (8) โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

 (9) โรงพยาบาลศนูย์จงัหวดั 

 (10) โรงพยาบาลราชวิถี 

 (11) โรงพยาบาลศริิราช 

 (12) โรงพยาบาลพระมงกฎุ 

 (13) โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 (14) โรงพยาบาลจฬุา 

 (15) โรงพยาบาลตากสนิ 

 (16) ศนูย์สาธารณะสขุ 

 (17) มลูนิธิออทิสตกิไทย 

 (18) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิเมืองพทัยา ชลบรีุ 

 (19) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ เลย 

 (20) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ ภเูก็ต 

 (21) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ ตรัง 
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 (22) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ สมยุ 

 (23) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ สรุาษฎร์ธานี 

 (24) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ นครศรีธรรมราช 

 (25) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ กรุงเทพ 

 (26) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ เชียงราย  

 (27) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ เชียงใหม ่

 (28) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ สระบรีุ 

 (29) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ กาฬสนิธุ์ 

 (30) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ นนทบรีุ 

 (31) ศนูย์สง่เสริมทกัษะชีวิตบคุคลออทิสตกิ ชลบรีุ 

 (32) สมาคมผู้ปกครองบคุคลออทิสซมึ(ไทย) 

 (33) ชมรมผู้ปกครองในเขตภาคกลาง  

 (34) ชมรมผู้ปกครองในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 (35) ชมรมผู้ปกครองในเขตภาคเหนือ 

 (36) ชมรมผู้ปกครองในเขตภาคใต้ 

 (37) ชมรมผู้ปกครองในกรุงเทพมหานคร 

 ปัจจบุนัมีหน่วยงานท่ีให้การสนบัสนนุในด้านการพฒันาแก่บคุคลออทิสตกิเป็นจํานวน

มาก ทัง้สว่นท่ีเป็นของภาครัฐและภาคเอกชน เป็นผลมาจากปัจจบุนัมีบคุคลออทิสตกิเพิ่มจํานวน

มากขึน้ การรักษาและให้การฟืน้ฟเูดก็ออทิสตกินัน้ จําเป็นต้องใช้บคุคลหลายกลุม่ ท่ีมี

ความสามารถแตกตา่งกนั ทํางานร่วมกนั ซึง่ต้องใช้คา่ใช้จ่ายเป็นจํานวนมากสําหรับผู้ปกครอง 

การก่อตัง้มลูนิธิหรือองค์กรท่ีคอยช่วยเหลือบคุคลออทิสตกิเป็นการลดช่องวา่งของครอบครัวท่ีไมมี่

กําลงัทรัพย์เพียงพอท่ีจะนําบตุรหลานเข้ารักษา ให้สามารถนําเดก็ด้อยโอกาสเหลา่นัน้ ได้มีโอกาส

เทียบเท่าเดก็ทัว่ไป 

 

3. ทฤษฎีสาํคัญที่ใช้ในการพัฒนาเดก็ออทสิตกิ 

 การเรียนการสอนมีความสําคญัในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ แตด้่วยความแตกตา่งของเดก็

ออทิสตกิท่ีไมส่ามารถใช้กระบวนการท่ีเดก็ปกตใิช้ในการพฒันาแล้ว จงึจําเป็นต้องมีทฤษฎีเฉพาะ

หรือ สิง่ท่ีควรคํานงึถึงในการพฒันาเดก็ออทิสตกิท่ีนํามาบรูณาการเข้ากบัการเรียนการสอน  
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 ผดงุ อารยะวิญ� ู(2546) กลา่วถึง วิธีสอนและช่วยเหลือเดก็ออทิสตกิท่ีสําคญัไว้ 10 วิธี 

ได้แก่ 

 (1) ทีช (TEACCH) ยอ่มาจาก Treatmant and Education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children ซึง่พฒันาขึน้โดยภาควิชาจิตเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยั

นอร์ทแคลฟิอร์เนีย โดย Dr.Erick Schopler เป็นแนวทางการสอนเดก็ออทิสตกิและเดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางการส่ือสารประเภทอ่ืน โดยเน้นการจดัสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมกบัเดก็ และการ

สอนอยา่งเป็นขัน้ตอนง่ายๆ 

 (2) เพ็คส์ (PECS) ยอ่มาจาก Picture Exchange Communication System พฒันาขึน้

โดย Dr.Mondy เป็นการสอนการส่ือสารกบัเดก็ออทิสตกิโดยใช้ภาพ ในการส่ือสารจะเร่ิมจากการ

แลกเปล่ียนภาพระหวา่งคูส่นทนาสองคน โดยไมพ่ดูคยุ หลงัจากนัน้ก็จะเร่ิมพดูคยุกบัเดก็ทีละน้อย 

ในตอนแรกเดก็อาจจะยงัไมโ่ต้ตอบแตต่อ่มาเดก็จะเร่ิมโต้ตอบโดยใช้ภาพ โดยใช้ภาษาท่าทางและ

ใช้ภาษาพดูในท่ีสดุ วิธี PECS แบง่ออกเป็น 5 ขัน้ตอนครูจะต้องสอนตามลําดบัไมว่า่จะเป็น

ขัน้ตอนใหญ่หรือ ขัน้ตอนยอ่ย ๆ ในแตล่ะขัน้ตอน  ครูจะสอนข้ามขัน้ไมไ่ด้  และจะต้องปฏิบตัติาม

ขัน้ตอนยอ่ยอยา่งเคร่งครัด  ขัน้ตอนตา่ง ๆ มีดงันี ้ 

   ขัน้ตอนท่ี 1  การแลกเปล่ียนสิง่ของ  

   ขัน้ตอนท่ี 2  การขยายระยะเวลาให้ยาวขึน้  

   ขัน้ตอนท่ี 3  การจําแนกภาพ  

   ขัน้ตอนท่ี 4  โครงสร้างของประโยค  

   ขัน้ตอนท่ี 5  การตอบสนองความต้องการของเดก็ 

 (3) การอา่นจิตใจ (Mind Reading) เป็นกระบวนการท่ีนํามาใช้ในการสอนเดก็ออทิสตกิ

ให้เข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืน รวมไปถึงการคาดเดาวา่ผู้ อ่ืนคดิอะไรอยูใ่นใจ โดยมีวิธีการ 3 ขัน้ตอน

หลกั ได้แก่ การสอนให้เข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืน การสอนให้เข้าใจสภาวะข้อมลู และการสอนให้รู้จกั

การเลน่สมมตุ ิจดุมุง่หมายสําคญัคือ  การสอนให้เดก็ออทิสตกิได้เข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืนวา่ผู้ อ่ืนมี

อารมณ์เช่นใด  โดยฝึกให้เดก็เข้าใจและคาดเดาอารมณ์ของผู้ อ่ืนจากการแสดงออกทางสีหน้า

ท่าทางและจากการบรรยายเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม เดก็ออทิสตกิมีลกัษณะของการบอดทาง

จิตใจ  เน่ืองจากเดก็ออทิสตกิ  ไมเ่ข้าใจความรู้สกึและอารมณ์ของผู้ อ่ืน  ทําให้เดก็แสดงพฤตกิรรม

ท่ีไมดี่  ไมเ่หมาะสมในสายตาของคนอ่ืน ทําให้เดก็เข้ากบัเพ่ือนไมไ่ด้  ขาดเพ่ือน ขาดความสมัพนัธ์

กบัคนรอบข้างและไมเ่ข้าใจสิง่ท่ีดําเนินไปรอบตวัอยา่งดีพอ 

 (4) เร่ืองเก่ียวกบัสงัคม (Social Story) เป็นเคร่ืองมืออยา่งหนึง่ในการสอนทกัษะทางสงัคม
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แก่เดก็ออทิสตกิ และเดก็อ่ืนท่ีขาดทกัษะทางสงัคม เร่ืองเก่ียวกบัสงัคมอาจเป็นเร่ืองหรือข้อความท่ี

อธิบายเก่ียวกบัสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ในสงัคม ซึง่จะช่วยให้เดก็ออทิสตกิเข้าใจ

สถานการณ์นัน้ๆได้ดียิ่งขึน้ เร่ืองเก่ียวกบัสงัคมนัน้จะเน้นในเร่ืองตอ่ไปนีเ้ป็นสําคญัคือ ลกัษณะทาง

สงัคมท่ีสําคญั ปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีเราคาดเดาวา่จะเกิดขึน้จากคนทัว่ไป และจากเดก็ออทิสตกิ 

รวมถึงเหตผุลท่ีเดก็แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเช่นนัน้     เร่ืองเก่ียวกบัสงัคม  มีประโยชน์อยา่งยิ่งในการ

เสริมทกัษะทางสงัคมแก่เดก็ออทิสตกิ ท่ีมีความบกพร่องปานกลางไปจนถึงกลุม่ท่ีมีความสามารถ

สงู  ตัง้แตร่ะดบัอนบุาลถึงวยัผู้ใหญ่  และอาจนํามาใช้กบัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนท่ี

ขาดทกัษะทางสงัคมได้ด้วย 

 (5) ฟลอร์ไทม์ (Floor Time)  เป็นวิธีการคดิค้นขึน้โดย Stanley Greenspan แพทย์แห่ง

ศนูย์การแพทย์มหาวิทยาลยัในวอชิงตนั สหรัฐอเมริกา  โดยจดุมุง่หมายสําคญัคือ เพ่ือฟังเดก็  โดย

ใช้กิจกรรมตา่ง ๆ ซึง่สว่นใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีเลน่บนพืน้หรืออาจเป็นการพดูคยุกบัเดก็ ณ. สถานท่ี

อ่ืน ๆก็ได้ เพ่ือให้เดก็มีความสนใจในกิจกรรมเดียวกบัเรา  ส่ือสารแบบ  2  ทิศทาง  โดยเป็นการ

โต้ตอบซึง่กนัและกนั  เพ่ือการเข้าใจความหมายร่วมกนั  เข้าใจอารมณ์และความคดิโดยกิจกรรม

ฟลอว์ไทม์ นัน้ มีหลกั 5 ขัน้ตอน คือ 

  ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้การสงัเกต(  Obserudtian) เป็นการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ทัง้

ลกัษณะการแสดงออก  ท่าทาง  สีหน้า ฯลฯ  โดยสงัเกตวา่เดก็มีความสนใจตอ่สิง่แวดล้อมท่ีอยู่

รอบข้างมากน้อยเพียงใดและเข้าใจในสิง่ท่ีดําเนินอยูห่รือไม ่ 

   ขัน้ตอนท่ี 2 เข้าหาเดก็ เร่ิมการส่ือสาร(Approach open Circle of 

Communication) หลงัจากท่ีทราบข้อมลูเบือ้งตนจากการสงัเกตแล้วครูก็เร่ิมต้นท่ีจะเข้าหามีปฎิ

สมัพนัธ์กบัเดก็อยา่งคอ่ย ๆเป็นคอ่ย ๆไป เป้าหมายเพ่ือให้เดก็เร่ิมส่ือสารกบัเราก่อน  

  ขัน้ตอนท่ี 3 คล้อยตามเดก็ (Follow the Child ‘s Lead) การร่วมกิจกรรมกบัเดก็

เลน่กบัเดก็โดยท่ีครูนัน้พยายามคล้อยตามเดก็เพ่ือให้เกิดความยืดหยุน่ในการเลน่ ซึง่จะนําไปสูก่าร

มีความเช่ือมัน่มากขึน้ของเดก็ 

  ขัน้ตอนท่ี 4 เพิ่มเตมิและขยายความ (Extend Expand Play)  เพ่ือครูเลน่พดูคยุ

ลกัษณะท่ีคล้อยตามเดก็ครูก็เร่ิมขยายความสนทนาให้มากขึน้มีคําถามในทางสร้างสรรค์ถามเพ่ือ

ชกัจงูให้เดก็ตอบ  

  ขัน้ตอนท่ี 5 ปิดการส่ือสาร (Child Close The circle of communication) เป็น

การสิน้สดุเร่ืองท่ีคยุกนั 
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 (6) ฟาสท์ฟอร์เวิด (Fast For Word) เป็นเทคนิคหนึง่ท่ีใช้ในการฝึกฟังแก่เดก็ท่ีมีความ

ต้องการพิเศษรวมถึงเดก็ออทิสตกิด้วย  เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีพฒันาขึน้โดย Dr. Paula 

Tallal และ Dr.michael Mergenich ซึง่มีการทดลองแล้ววา่มีผลดีตอ่การสอนเดก็ให้มีทกัษะใน

การฟัง  ซึง่นําไปสูก่ารส่ือสารด้วยภาษา วิธีการ Fast For Word  เน้นเก่ียวกบัเสียงในภาษา 

(Phoneme) หน่วยคํา (Morpheme)  ความหมายของคําตลอดจนโครงสร้างของภาษา  เสียงท่ีไม่

ใช้เสียงพดู และการจําแนกรูปทรง สี ด้วยการฟัง ฯลฯ 

 (7) การวิเคราะห์พฤตกิรรมประยกุต์ (Applied Behavior Analysis) ใช้ช่ือยอ่วา่ ABA เป็น

การนําวิธีการปรับพฤตกิรรมมาใช้ในการสอนเดก็ และเหมาะอยา่งยิ่งในการสอนหรือปรับ

พฤตกิรรมของเดก็ออทิสตกิ วิธีนีพ้ฒันาโดย อีแวน โลวาสล์(Ivan Lovass) จดุมุง่หมายสําคญั คือ

การสร้างเสริมพฤตกิรรมใหมใ่ห้เกิดขึน้ในตวัเดก็ เช่นการมอง การปฏิบตัติามคําสัง่ การลด

พฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ อยา่งพฤตกิรรมก้าวร้าว โดยวิธีการนัน้มี 3 ขัน้ตอนคือ         

  ขัน้ตอนท่ี 1 การประเมินพฤตกิรรม คือก่อนลงมือช่วยเหลือเดก็ ต้องประเมิน

พฤตกิรรมเสียก่อนวา่ พฤตกิรรมของเดก็คนนัน้เป็นอยา่งไร เพ่ือดวูา่พฤตกิรรมใดท่ีควรแก้ไข  

กําหนดพฤตกิรรมหรือปัญหาท่ีต้องการแก้ไขในเดก็แตล่ะคนนัน้ และกําหนดวตัถปุระสงค์เชิง

พฤตกิรรม กําหนดเส้นฐาน (Baseline)เป็นฐานข้อมลุเก่ียวกบัพฤตกิรรมของเดก็วา่เกิดขึน้บอ่ย

เพียงใด มีความรุนแรงหรือไม ่

  ขัน้ตอนท่ี 2 การให้ความช่วยเหลือ โดยใช้เทคนิค แรงเสริมเชิงบวก เช่นการให้

รางวลั อาจเป็นพวกอาหารท่ีเดก็ชอบ การชีแ้นะ ให้เดก็เร่ิมพฤตกิรรมใหม่ๆ  อาจโดยการพดู จบัมือ

ให้ทํา ทําให้เดก็ด ูหรือวิธีอ่ืนๆ 

  ขัน้ตอนท่ี 3 การคงไว้ซึง่พฤตกิรรม เม่ือเดก็มีพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ หรือเดก็

ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมไปในทางท่ีดีขึน้ ครูจําเป็นต้องให้เดก็แสดงพฤตกิรรมเช่นนัน้เร่ือยๆ เพ่ือไมใ่ห้

เดก็กลบัไปแสดงพฤตกิรรมเดมิอีก ครูต้องบนัทกึผลพฤตกิรรมของเดก็แตล่ะครัง้ และทดลองวีการ

แก้ไขพฤตกิรรมซํา้อีก 

 (8) การใช้ประสาทการรับรู้ร่วมกนั (Sensory Integration) หมายถึง การใช้ประสาทการ

รับรู้หลายๆด้านร่วมกนั เพ่ือให้การรับรู้มีประสทิธิภาพดียิ่งขึน้ คือมีการใช้การรับรู้ทัง้ในด้านการ

สมัผสั การเคล่ือนไหว การใช้สว่นตา่งๆของลําตวั การใช้สายตา การฟัง การลิม้รสและการดมกลิน่  

จดุมุง่หมายหลกั เพ่ือช่วยให้เดก็ได้กลบัเข้าสูภ่าวะแห่งการสงบ หรือตระหนกัใจวา่ตนเองจะต้อง

ทําจิตใจให้สงบลง และเพ่ือพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีพบวา่เป็นปัญหาสําหรับเดก็ออทิสตกิ

บางราย วิธีการช่วยเหลือ ขัน้แรกคือการประเมินผลพฤตกิรรมของเดก็ก่อน จากนัน้จงึใช้วิธีการฝึก
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ทกัษะประสาทสมัผสัการรับรู้ให้สอดคล้องกบัปัญหาของเดก็แตล่ะคน 

 (9) กิจกรรมบําบดั (Occupational Therapy) เป็นวิธีการท่ีนกักิจกรรมบําบดันํามาใช้

เพ่ือให้บคุคลสามารถดํารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งอิสระ โดยไมต้่องพึง่พาอาศยัผู้ อ่ืน ซึง่กิจกรรมบําบดัจะ

ช่วยให้เดก็สามารถประกอบกิจวตัรประจําวนัได้โดยไมลํ่าบาก และเป็นความสามารถท่ีเหมาะสม

กบัวยั ลกัษณะของการทํากิจกรรมก็จะเป็นเร่ืองของการทําในสิง่ใกล้ตวั ฝึกการทํากิจวตัรโดยทัว่ไป 

กิจกรรมบําบดัมีจดุมุง่หมายท่ีสําคญัคือ เพ่ือช่วยให้เดก็สามารถประกอบกิจวตัประจําวนั เช่น การ

อาบนํา้  การรับประทานอาหาร  การแตง่ตวั  ฯลฯ ได้ อยากเป็นอิสระโดยไมต้่องมีคนมาช่วยเหลือ 

ช่วยให้เดก็มีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั ช่วยให้เดก็มีความปลอดภยั  ไมไ่ด้รับอนัตรายเม่ือ

ประกอบกิจกรรมตา่ง ๆในชีวิตประจําวนั ช่วยพฒันาทกัษะทางสงัคม และช่วยพฒันาทกัษะทาง

วิชาการ 

 (10) หนงัสือการ์ตนู (Comic Book) เป็นการใช้ภาพวาดจากการ์ตนู ท่ีแสดงออกซึง่

อารมณ์ขําขนัของคูส่นทนา การ์ตนูท่ีนํามาใช้ไมจํ่าเป็นต้องเป็นหนงัสือ อาจอยูใ่นรูปแบบอ่ืนๆก็ได้ 

เช่น การ์ตนูจากคอมพิวเตอร์ แผน่พบั หรือชดุการสอน ลกัษณะของการ์ตนู ครูอาจใช้เร่ืองของสี 

เข้ามาประกอบ ใช้สีแสดงอารมณ์ความรู้สกึ หรือเป็นตวัแทน นอกจากการเข้าใจอารมณ์คนแล้ว

การ์ตนูยงัช่วยให้เดก็เข้าใจภาษาและความหมายของสิง่ท่ีการ์ตนูพยายามจะส่ือสารด้วย  ในการ

สนทนาครูจะเร่ิมพดูคยุทัว่ ๆไปก่อนเพ่ือนําเข้าสูเ่ร่ือง  เม่ือเดก็พร้อมแล้ว  ครูจงึเร่ิมสอนอา่นบท

สนทนาในเร่ือง  ครูถามเดก็เก่ียวกบัความรู้สกึ  อารมณ์  และพฤตกิรรมของตวัการ์ตนูด้วย

 นอกเหนือจากทฤษฏีท่ีใช้พฒันาเดก็ออทิสตกิดงักลา่วข้างต้นแล้ว ยงัมีกระบวนการพฒันา

เดก็ออทิสตกิท่ีปัจจบุนัเร่ิมเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกว้างขวางนัน้คือ ศลิปะบําบดั  

 ความสําคญัของศลิปะบําบดั นายแพทย์ทวีศกัดิ ์สริิรัตน์เรขา (2550) กลา่ววา่  ศลิปะ

บําบดั (Art therapy) คือ การบําบดัรักษาทางจิตเวชรูปแบบหนึง่ ท่ีประยกุต์ใช้กิจกรรมทางศลิปะ

เพ่ือค้นหาข้อบกพร่อง ความผิดปกตบิางประการของกระบวนการทางจิตใจ โดยใช้ความรู้เก่ียวกบั

การประเมินทางจิตวิทยา เพ่ือเปิดประตเูข้าสูจิ่ตใจในระดบัจิตไร้สํานกึ และเลือกใช้กิจกรรมทาง

ศลิปะท่ีเหมาะสมช่วยในการบําบดัรักษา และฟืน้ฟสูมรรถภาพให้ดีขึน้ จากแนวคดิท่ีวา่ ศลิปะ คือ 

หนทางแห่งการปลดปลอ่ย อารมณ์ ความรู้สกึ ความคดิ ตามความต้องการของแตล่ะคน เดก็ก็

เช่นกนั พวกเขาต้องการ สทิธิ เสรีภาพ ท่ีจะแสดงออกซึง่ ความต้องการของเขาอยา่งมีความสขุ 

พวกเขาต้องการโอกาสท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตวัเขาเองในด้าน การเรียน การเลน่ และการ

แสดงออกตา่งๆ ศลิปะบําบดั มีประโยชน์ในด้านการพฒันาอารมณ์ สตปัิญญา สมาธิ ความคดิ

สร้างสรรค์ รวมถึงการช่วยพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ และการประสานงานการเคล่ือนไหวของ
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ร่างกาย นอกจากนีย้งัเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีช่วย กระตุ้นการส่ือสาร และเสริมสร้างทกัษะสงัคมอีก

ด้วย ศลิปะบําบดัมีรูปแบบแตกตา่งกนัไปในผู้ รับการบําบดัแตล่ะคนท่ีมีสภาพปัญหาแตกตา่งกนั 

เทคนิคท่ีใช้ เช่น ปัน้ดนิ วาดภาพ ระบายสี ถกัทอ กิจกรรมทางดนตรี เลน่ละคร หรือบทบาทสมมต ิ

โดยนกัศลิปะบําบดัจะพิจารณาเลือกใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกบัแตล่ะบคุคล การเลือกใช้ส่ือ วสัด ุ

อปุกรณ์ และรูปแบบท่ีหลากหลายเหลา่นี ้เพ่ือเป็นทางเลือกท่ีจะระบายความรู้สกึนกึคดิ ความ

เข้าใจตนเอง และจดัการกบัความรู้สกึได้ตามความเหมาะสมของผู้ เข้ารับการบําบดัแตล่ะคน ส่ือท่ี

มีโครงสร้าง (structure media) เช่น ดนิสอ สีไม้ สีเทียน ใช้สําหรับการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้

บําบดักบัผู้ รับการบําบดั ใช้แทนการส่ือสารด้วยถ้อยคํา ส่ือท่ียืดหยุน่ได้ (Loose media) เช่น สีนํา้ 

ดนินํา้มนั ใช้ลดความตงึเครียด ผอ่นคลายอารมณ์ และระบายความรู้สกึนกึคดิออกมาอยา่งอิสระ

ขัน้ตอนหลกัในการทําศลิปะบําบดัมีการแบง่อยูห่ลายแบบ โดยรวบรวมสรุป และเทียบเคียงกบั

ขัน้ตอนการทําจิตบําบดั แบง่เป็นขัน้ตอนหลกั “4 E” ดงันีคื้อ  1) Established rapport (สร้าง

สมัพนัธภาพ) 2) Exploration (ค้นหาปัญหา) 3) Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) 4) 

Empowerment (เสริมสร้างพลงัใจ) เทคนิคสําคญัท่ีนํามาใช้ในกระบวนการทางศลิปะบําบดั คือ 

การสนบัสนนุ เสริมสร้างกําลงัใจ (Supportive)ทําได้โดยให้ความสนใจ ให้กําลงัใจ และการชมเชย

เม่ือทําได้สําเร็จ หรือมีความพยายามเพิ่มขึน้ ภายใต้สิง่แวดล้อมท่ีสงบ ปลอดภยั และท่าทีเป็นมิตร 

และการตีความหมายท่ีซ้อนเร้นภายในจิตใจ (Interpretation) ทําได้โดยการตีความสญัลกัษณ์

ตา่งๆ ท่ีเห็น สีท่ีใช้ ภาพท่ีวาด เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในตวัเองมากยิ่งขึน้ นกัศลิปะบําบดัจะทํางาน

ร่วมกบัจิตแพทย์ และนกัจิตวิทยาเป็นทีมงานเดียวกนั เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาท่ีซอ่นเร้นอยูใ่นตวัผู้ รับ

การบําบดั ซึง่สว่นใหญ่ไมส่ามารถเลา่ถึงความคบัข้องใจของตน หรืออาจไมรู้่ตวัวา่มีปัญหาเกิดขึน้ 

โดยเฉพาะในเดก็ ในการทําศลิปะบําบดัทกุครัง้ ควรมีการบนัทกึให้เห็นถึงกระบวนการและผลลพัธ์

ท่ีเกิดขึน้ รวมถึงบนัทกึการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม อารมณ์ และข้อสงัเกตตา่งๆ ลงในแฟ้มประวตัิ

ผู้ ป่วย เพ่ือวางแผนร่วมกบัทีมงานท่ีให้การบําบดัรักษา และกําหนดแนวทางในครัง้ตอ่ไป เม่ือ

สิน้สดุการบําบดัแล้ว จะทําอยา่งไรกบัผลงานทางศลิปะท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการบําบดั ซึง่ผู้ ท่ีตอบ

คําถามนีไ้ด้ดีท่ีสดุคือผู้ ท่ีรับการบําบดันัน่เอง 

 อยา่งไรก็ตาม การพฒันาเดก็ออทิสตกิไมว่า่จะด้านใด ต้องได้รับการเอาใจใสจ่ากบคุคล

รอบข้าง ความเข้าใจ ถึงความสําคญัของกระบวนการการพฒันาก็เป็นสิง่สําคญั ท่ีคนรอบข้างต้อง

พิจารณา การพฒันาเดก็ปกตยิงัต้องใช้ระยะเวลา แล้วกบัเดก็ออทิสตกิด้วยแล้วยิ่งต้องมากกวา่  
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4. การจัดการศึกษาแบบห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

สาระสําคญัของการจดัการแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกินัน้ สามารถแบง่ออกเป็นหวัข้อ

ใหญ่ๆได้ดงันีคื้อ   

4.1 แนวคดิการจัดการศึกษาแบบห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

ธีระศกัดิ ์กอวรกลุ (2548) กลา่ววา่ ความรู้ทางวิชาการเป็นพืน้ฐานท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ของ

เดก็ ในการท่ีจะเรียนรู้เร่ืองราวและสิง่ตา่งๆรอบตวัตอ่ไป เพ่ือพฒันาตนเองให้สามารถดําเนินชีวิต

และอยูร่่วมกบัผู้คนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ แตสํ่าหรับเดก็ออทิสตกินัน้ ยงัมีอปุสรรคบางอยา่ง

ท่ีขวางกัน้เดก็จากการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ทางวิชาการ และอปุสรรคนัน้ก็คือ  ข้อบกพร่อง

ตา่งๆในตวัเดก็เอง  สถานศกึษาไมเ่ป็นเพียงแตส่ถานท่ี  ท่ีเดก็จะได้รับการเรียนรู้ทางวิชาการ แต่

จะรวมถึงการได้รับการยอมรับและมีสว่นร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม เรียนรู้เร่ืองเพ่ือน กฎระเบียบตา่งๆ

ในสงัคม เรียนรู้พฤตกิรรมการอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ แตสํ่าหรับเดก็ออทิสตกิท่ีมีความ

บกพร่องทางพฒันาการจะมีข้อบกพร่องท่ีขดัขวางการเรียนรู้ ดงันัน้จงึจําเป็นต้องมีวิธีการจดั

การศกึษาท่ีจะทําให้เดก็กลุม่นี ้ สามารถเรียนรู้ได้อยา่งเตม็ศกัยภาพ กลา่วคือจะต้องมีการจดั

การศกึษาท่ีบรูณาการวิชาการเข้ากบัการบําบดัและลดทอนข้อบกพร่องตา่งๆของเดก็ พร้อมทัง้

สนบัสนนุให้เดก็มีสว่นร่วมกบัเดก็อ่ืนๆในการเรียนรู้ จงึได้มีแนวคดิของการจดัการท่ีบรูณาการจาก

แนวคดิท่ียดึผู้ เรียนเป็นสําคญั  การจดัการศกึษาแบบเรียนรวม  และการจดัการศกึษาพิเศษ  

ผสมผสานรวมกนั เป็นการจดัการศกึษาแบบห้องเรียนคูข่นานโดยเดก็ทกุคนจะมีสว่นร่วมใน

กิจกรรมตา่ง ๆของสถานศกึษา มีความเท่าเทียมกนัในความเป็นมนษุย์ มีศกัดิแ์ละสทิธ์ิเท่าเทียม

กนัในความเป็นนกัเรียน โดยการจดัการศกึษาแบบห้องเรียนคูข่นานนี ้ จะให้ความสําคญัของทกุ

ขัน้ตอน  เพ่ือให้ทกุฝ่ายสามารถประสานงานกนัเพ่ือบรรลเุป้าหมายในการสนบัสนนุให้เดก็ 

ออทิสตกิสามารถเรียนรู้ทกัษะความรู้ตา่ง ๆได้จากสถานศกึษาอยา่งมีประสทิธิผล 

 สภาผู้ปกครองบคุคลท่ีมีความแตกตา่งในโครงสร้างระบบการทํางานของสมองกลุม่ 

PDDs.( Pervasive Developmental Disorders) (2546) กลา่ววา่ ห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ 

หมายถึง ห้องเรียนพิเศษ ท่ีทางสถานศกึษาจําเป็นต้องจดัหาไว้เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนของเดก็

ออทิสตกิโดยเฉพาะ และจะมีกิจกรรมการเรียนการสอนในทกุเร่ืองท่ีเดก็ต้องได้รับการเรียนรู้ 

นอกเหนือจากการเรียนร่วมกบัเพ่ือนบดัดี ้ในห้องเรียนปกต ิการจดัห้องเรียนคูข่นาน จะเป็นการ

จดัการท่ีมุง่เน้น พฒันาศกัยภาพของเดก็ออทิสตกิ จนสามารถเรียนรวมกบัเดก็ปกตใินห้องเรียน

ปกตไิด้ โดยก่อนหน้านัน้ เดก็จะต้องได้รับการกระตุ้น และเสริมสร้างทกัษะในด้านตา่งๆทกุด้าน 
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รวมถึงด้านวิชาการความรู้ ตามกลุม่สาระและมาตราฐานการเรียนรู้ ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน ของกระทรวงศกึษาธิการ  

 

4.2 หลักสูตรการเรียนการสอนในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

เนือ้หาหลกัสตูรการเรียนการสอนของเดก็ออทิสตกินัน้ มีเป้าหมายเพ่ือ ลดและขจดั

ข้อบกพร่องตา่งๆท่ีมีของเดก็ พฒันาทกัษะท่ีจําเป็นซึง่เอือ้ประโยชน์ตอ่เดก็ในการเรียนรู้ พฒันา

ศกัยภาพทกุด้านของเดก็ จนเดก็ออทิสตกิสามารถเรียนร่วมกบัเดก็ปกตใินห้องเรียนปกตไิด้ โดย

สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 เร่ืองคือ (สมทรง ตนัประเสริฐ และคนอ่ืนๆ,2546) 

 (1) การลดและขจดัข้อบกพร่องของเดก็ ด้วยข้อบกพร่องท่ีแตกตา่ง และมากน้อย ไม่

เท่ากนั และ ข้อบกพร่องเหลา่นัน้ก็จะสง่ผลตอ่การเรียนรู้ รวมถึงทกัษะในเร่ืองอ่ืนๆ ของเดก็ ดงันัน้ 

การลดและขจดัข้อบกพร่องตา่งๆท่ีมีอยูน่ัน้ จงึเป็นเร่ืองท่ีเดก็ออทิสตกิต้องได้รับการเรียนรู้เพ่ือ

กําจดัสิง่ท่ีมาขวางกัน้การเรียนรู้เหลา่นัน้ 

 (2) ข้อบกพร่องตา่งๆเช่น การพดู การส่ือสาร การเลียนแบบ การปฏิบตัติามคําสัง่ 

ข้อบกพร่องทางกายภาพ การพฒันาของกล้ามเนือ้มดัใหญ่และเลก็ พฤตกิรรม เป็นต้น ซึง่เดก็จะ

ได้รับการแก้ไขข้อบกพร่องนี ้ในห้องเรียนคูข่นาน 

 (3) ทกัษะในการดํารงชีวิตประจําวนั (Daily living Skills) เป็นทกัษะท่ีเดก็จะต้องเรียนรู้ทัง้

ท่ีบ้าน และ สถานศกึษา เช่น การแปรงฟัน การแตง่ตวั การรับประทานอาหาร ฯลฯ รวมถึงการ

กระตุ้นทกัษะทางสงัคม การปฏิบตัติามกฎของสงัคม เช่น การเข้าแถว การรอ การกลา่วคําขอโทษ 

ขอบคณุ เป็นต้น 

  (4) เนือ้หาทางวิชาการ หมายถึง เนือ้หาวิชาการตามหลกัสตูรการศกึษาปกต ิซึง่อาจต้อง

ใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัศกัยภาพของเดก็ เช่น การใช้ส่ือท่ีเป็นรูปภาพประกอบ การ

ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น โดยการบรูณาการหลอมรวมเอาหลกัสตูรการบําบดัทางกายภาพ

ด้านการแพทย์ทกุด้านสําหรับออทิสตกิเข้ากบัหลกัสตูรแกนกลางของนกัเรียนปกตไิปในทกุกลุม่

สาระการเรียนรู้ เป็น หลกัสตูรคูข่นานเฉพาะบคุคลออทิสตกิในแตล่ะดบัอายชุ่วงชัน้ สําหรับ

นกัเรียนแตล่ะคนในห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ และให้ทกัษะด้านสงัคม เป็นหนึง่ใน 9 กลุม่ของ

สาระการเรียนรู้อยา่งเฉพาะเจาะจงสําหรับนกัเรียนออทิสตกิของห้องเรียนคูข่นาน 

  4.2.1 วิธีการจดัการศกึษา 

  ธีรศกัดิ ์กอวรกลุ (2548) กลา่ววา่ การจดัการศกึษาแบบห้องเรียนคูข่นาน จะมี

วิธีการจดัการเร่ิมตัง้แต ่เดก็เข้าเรียนในสถานศกึษา และมีการจดัการตอ่เน่ืองไปจนกระทัง่เดก็มี
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ความสามารถ หรือมีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะเรียนร่วมกบัเดก็นกัเรียนปกตไิด้ โดยรูปแบบการจดั

การศกึษานัน้ประกอบไปด้วย การคดักรอง ซึง่สิง่ท่ีต้องคํานงึถึงเป็นอยา่งแรกนัน้คือ ศกัยภาพของ

เดก็แตล่ะคน การจดัการศกึษาแบบ ห้องเรียนคูข่นานนี ้จะมีการคดักรองเดก็โดยใช้ศกัยภาพของ

แตล่ะคนเป็นเกณฑ์ โดยพิจารณาประเดน็ ท่ีสําคญัๆคือ 1)อายขุองเดก็ 2)ความสามารถเชิง

วิชาการ 3)ทกัษะทางสงัคม 4)ความสามารถในการใช้ชีวิตประจําวนั และ5)ความต้องการจําเป็น

พิเศษทางการศกึษา ซึง่ระบบการจดัการคูข่นาน ได้แบง่ระบบการจดัการในห้องเรียนคูข่นานไว้ 3 

ระบบดงันี ้  

    (1) ระบบเช่ือมตอ่ - เดก็ท่ีมีอาการรุนแรงจะเร่ิมต้นการเรียนรู้ในช่วงนี ้โดยท่ีเดก็

จะได้รับ การช่วยเหลือทกุๆด้าน เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆของเดก็ ซึง่เป็นสิง่ท่ีมาขดัขวางการ

เรียนรู้ อยา่งเข้มข้น ทัง้เร่ืองการฝึกพดู การปรับพฤตกิรรม กายภาพบําบดั การบําบดัทางการ 

แพทย์ ในห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ ในขณะเดียวกนั เดก็จะได้รับการกระตุ้น ทกัษะทางสงัคม จาก

สถานการณ์จริง กบัเดก็ปกตใินวยัเดียวกนั เช่น การเข้าแถว การเลน่เป็นกลุม่ มีการเช่ือมตอ่กบั

เดก็ปกตใินวยัเดียวกนั หรือ ใกล้เคียง โดยมีครูประสานกิจกรรมเป็นพ่ีเลีย้ง เป็นคนคอยกระตุ้นให้

เดก็มีสว่นร่วมในทกัษะสงัคมนัน้ๆ   

  (2) ระบบสง่ตอ่ - เดก็ท่ีมีความสามารถระดบัปานกลาง หรือ เดก็กลุม่ท่ีมีอาการ

รุนแรง  ท่ีสามารถพฒันาทกัษะ หรือ  มีศกัยภาพท่ีพอจะเรียนร่วมกบัผู้ เรียนปกตไิด้ เป็นบางราย

กิจกรรมหรือบางรายวิชา เช่น วิชาศลิปะ ซึง่เป็นเร่ืองท่ีเดก็มีความสามารถก็จะทําการสง่ตอ่ให้เดก็ 

ไปเรียนร่วมกบัเดก็ปกตใินห้องเรียนปกต ิโดยเดก็จะได้เรียนรู้จากครูผู้สอนทัว่ไป ซึง่ในระยะแรก

อาจต้องใช้ระบบ ครูผู้สอนร่วมกนั ( Co-Operation Teacher) โดยมีครูผู้สอน 2 คน ครูคนหนึง่

สอนผู้ เรียนปกตอีิกคนหนึง่สอนผู้ เรียนออทิสตกิ ขณะสอนเร่ืองเดียวกนั    

   (3) ระบบถ่ายโอน - เดก็ท่ีมีอาการเพียงเลก็น้อย หรือ เดก็ท่ีสามารถผา่นระบบสง่

ตอ่ได้ จะถ่ายโอน ไปสูร่ะบบการจดัการระยะถ่ายโอนนัน้ ทัง้คณะครูคูข่นานและครูผู้สอนห้องเรียน

ปกตจิะต้องทํางานร่วมกนัคือ ระยะแรกของการถ่ายโอน เดก็ท่ีได้รับการสอนเสริมอยา่งเข้มข้นโดย

คณะครูคูข่นานระยะกลางของการถ่ายโอน เดก็จะได้รับการ สอนเสริมร่วมกนัระหวา่งคณะครู

ห้องเรียนคูข่นาน กบั ครูผู้สอนในห้องเรียนปกต ิ

  ระยะสดุท้ายของการถ่ายโอน การสอนเสริมหรือการจดัการตา่งใดๆ เก่ียวกบัเดก็

ในระยะนี ้จะกระทําเช่นเดียวกบัเดก็ปกตโิดยทัว่ไป และถือวา่เป็นการถ่ายโอนเดก็เข้าสูส่งัคม 

อยา่งเท่าเทียม อยา่งไรก็ตาม เม่ือเดก็ออทิสตกิท่ีถกูถ่ายโอนไปแล้ว โดยเกณฑ์ท่ีใช้ในการถ่ายโอน

คือ ศกัยภาพด้านทกัษะทางสงัคมเป็นหลกั ทกัษะทางวิชาการ ซึง่เป็นเร่ืองรอง ท่ีบางรายวิชาเดก็
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ออทิสตกิอาจเรียนลํา้หน้าไปกวา่เดก็ปกต ิบางรายวิชาอาจตามไมท่นัเดก็ปกต ินกัเรียนออทิสตกิ 

จงึจะต้องได้รับการสอนซอ่มสอนเสริมตอ่ไปใน ห้องสอนซอ่มสอนเสริมท่ีโรงเรียนได้จดัไว้ให้ ซึง่

อาจจะต้องจดัตัง้ขึน้ด้วยในระบบโรงเรียนเพ่ือนกัเรียนทกุกลุม่ท่ีมีปัญหาทางด้านวิชาการ 

   4.2.2  องค์ประกอบสําคญัของห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

   4.2.2.1 การจดัหอ้งเรียน - พิจารณาจดัสรรห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็

ออทิสตกิ จะต้องสอดคล้องกบัศกัยภาพ และความต้องการจําเป็นพิเศษทางการศกึษาของเดก็

ด้วย กลา่วคือท่ีตัง้ของห้องเรียนคูข่นาน ควรอยูใ่นบริเวณอาคารเดียวกนักบัอาคารเรียนผู้ เรียน

ปกตใินระดบัอายชุ่วงชัน้เดียวกนั เช่น ห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ ระดบัอายชุ่วงชัน้ประถม ก็อยูใ่น

สว่นของบริเวณอาคารเรียนของกลุม่ช่วงชัน้ประถม เป็นต้น ทัง้นีเ้พ่ือความสะดวก ในการเช่ือมตอ่ 

สง่ตอ่และถ่ายโอน ผู้ เรียนออทิสตกิกลบัไปกลบัมาระหวา่ง ห้องเรียนคูข่นานกบัห้องเรียนบดัดีห้รือ

ห้องกิจกรรมท่ีต้องร่วมกบัผู้ เรียนปกต ิและจะไมทํ่าให้ห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ โดดเด่ียว แปลก

แยก หากตัง้แยกกนัอยูค่นละบริเวณคนละอาคาร สภาพแวดล้อมในห้องเรียน จะต้องลดสิง่เร้า

ตา่งๆ ท่ีอาจรบกวนการเรียนการสอนได้ เช่น การตดิตัง้วสัดอุปุกรณ์ท่ีเคล่ือนไหววบัแวม การจดั

องค์ประกอบภายในห้องเรียนคูข่นาน ต้องจดัสรรพืน้ท่ีในห้อง ให้สามารถท่ีจะใช้ฝึกและสอนสาระ

เนือ้หาทกัษะตา่งๆได้ เช่น ทกัษะทางวิชาการ ทกัษะการดํารงชีวิตประจําวนั รวมถึงบริการตา่งๆ 

เช่น การกระตุ้นการพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็มดัใหญ่ การฝึกพดู การปรับพฤตกิรรม เป็นต้น (สม

ทรง ตนัประเสริฐ และคนอ่ืนๆ, 2546) 

  4.2.2.2 ครูในหอ้งเรียนคู่ขนานสําหรบัเด็กออทิสติก - เพ่ือให้การศกึษามี

ประสทิธิภาพท่ีดี ครูในการจดัการเรียนแบบห้องเรียนคูข่นานควร ประกอบด้วย 1)ครูอํานวยการ 

ซึง่ ทําหน้าท่ีดแูลเร่ืองทัว่ไป และประสานในเร่ือง ความต้องการจําเป็นทางการศกึษาตา่งๆ สําหรับ

เดก็ เช่น ประสานงานระหวา่งครูผู้สอน และ ครูผู้สอนปกต ิประสานงานกบัหน่วยราชการในการ

ขอรับความต้องการจําเป็นตา่งๆ เช่น การบําบดัทางการแพทย์ เป็นต้น 2)ครูประจําชัน้ คือ ครูปกต ิ

(กรณีสถานศกึษานัน้ๆไมมี่ครูการศกึษาพิเศษ) ทําหน้าท่ีสอนเดก็ตามแผนการจดัการศกึษาเฉพาะ

บคุคล (IEP) อยูใ่นห้องเรียนคูข่นาน โดยมีครูประจําชัน้ 1 คน ตอ่ห้องเรียนคูข่นาน 1 ห้อง 3) ครู

ประสานกิจกรรม คือ ครูปกต ิทําหน้าท่ีช่วยสอนเดก็ ตามแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล และ 

ทําหน้าท่ีในการ เช่ือมตอ่ สง่ตอ่ และ ถ่ายโอนผู้ เรียน สูร่ะบบการจดัการศกึษาสําหรับผู้ เรียนปกต ิ

โดยมีอตัราสว่นของครูประสานงานกบัผู้ เรียนออทิสตกิ ไมเ่กิน 1 ตอ่ 3 คน และจะเห็นได้วา่การจดั

การศกึษาแบบห้องเรียนคูข่นานนี ้ยดึหลกัผู้ เรียนเป็นสําคญัในทกุขัน้ตอนของการจดัการ โดย

มุง่เน้นในเร่ืองการลดทอน/ขจดัข้อบกพร่องตา่งๆของเดก็ออทิสตกิ พร้อมทัง้การพฒันาทกัษะใน
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ทกุๆด้าน เพ่ือให้เดก็ออทิสตกิสามารถ จะดํารงชีวิตได้ตอ่ไปอยา่งเท่าเทียม และ มีศกัดิศ์รีในสงัคม

(ธีรศกัดิ ์กอวรกลุ, 2548) 

   4.2.2.3 เพือ่นบดัดี ้- ท่ีต้องบรูณาการเข้าไป ในการจดัการเรียนการสอน

ของเดก็ออทิสตกิ คือ ทกัษะทางสงัคม ซึง่การสอนทกัษะทางสงัคมนี ้วิธีการท่ีดีท่ีสดุก็คือ การท่ีเดก็

ได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง จากสภาพแวดล้อมปกต ิจากเพ่ือนนกัเรียนปกต ิซึง่เป็นเร่ืองท่ีเดก็

จะต้องเผชิญและ เรียนรู้ในสงัคม ชมุชมทัว่ไปท่ีเดก็อาศยัอยู ่ดงันัน้การเผยแพร่องค์ความรู้เร่ืองเดก็

ออทิสตกิ เป็นเร่ืองท่ีสําคญัท่ีจะต้องถ่ายทอด สูส่งัคม ท่ีเดก็อาศยัอยู ่เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ

ท่ีถกูต้อง และ การยอมรับจากคนในสงัคม สําหรับในสงัคมของโรงเรียน ทกุคนท่ีอยูใ่นโรงเรียน ทกุ

ระดบั ทกุคนควรได้รับข้อมลูท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิ ทัง้เร่ืองข้อบกพร่องตา่ง  ๆความ

แตกตา่ง เป็นต้น ท่ีสําคญัของระบบจดัการศกึษาแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ คือ การค้นหา 

และจดัตัง้ เพ่ือนนกัเรียน ท่ีจะมาเป็น กลุม่เพ่ือนบดัดีข้องเดก็ออทิสตกิ ซึง่ก็คงจะต้องเป็นเดก็ท่ี

ยอมรับในความบกพร่อง และความแตกตา่งของเดก็ออทิสตกิ และ อยูใ่นระดบัขัน้การศกึษาท่ีเดก็

ออทิสตกิ จะเข้าไปเรียนร่วมด้วย ในห้องเรียนปกต ิซึง่จะช่วยได้มากในการกระตุ้นพฒันาการของ

เดก็ออทิสตกิ ทัง้เร่ืองทกัษะทางสงัคม โดยเฉพาะเร่ืองบคุลกิภาพ การใช้ชีวิตประจําวนั และ อ่ืนๆ  

  

 4.3 ทฤษฏีที่ใช้ในการจัดการศึกษาแบบห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

 เดก็ออทิสตกิแตล่ะคนนัน้ มีความบกพร่องในแตล่ะด้านมากน้อยแตกตา่งกนัไป การจดั 

การศกึษาให้เดก็ออทิสตกิ จงึจําเป็นต้องพิจารณาถึงศกัยภาพของเดก็แตล่ะคนเป็นสําคญั และ

การจดัการศกึษานัน้ก็จําเป็นท่ีจะต้องสอดคล้องกบัศกัยภาพของเดก็ด้วย โดยมุง่พฒันาทกัษะของ

เดก็ท่ีดีอยูแ่ล้วให้ดียิ่งขึน้ไปอีก ในขณะเดียวกนัก็ต้องพฒันาทกัษะท่ียงัไมดี่ของเดก็ให้ดีขึน้ เพ่ือให้

เดก็สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองได้อยา่งสงูสดุ การจดัการศกึษาแบบห้องเรียนคูข่นาน ใช้

หลกัปรัชญาการศกึษาท่ียดึผู้ เรียนเป็นสําคญั (Child Center)ซึง่จะทําให้การจดัการศกึษาในเร่ือง

ตา่งๆนัน้ สอดคล้องกบัศกัยภาพของเดก็แตล่ะคน 

 4.3.1 การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั(Child center) 

   John Dewey (1956) กลา่วถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั

วา่  เป็นการศกึษาโดยเน้นเนือ้หาวิชาเรียนเป็นสําคญั เป็นระบบการศกึษาท่ีมีเดก็เป็นศนูย์กลาง

การเรียนรู้มากขึน้ เดก็เรียนรู้โดยการลงมือทําด้วยตนเอง แทนการเรียนรู้โดยการฟังจากครูซึง่มีอยู่

แตก่่อน ในแนวทางนีค้รูไมไ่ด้มีหน้าท่ีในการถืออํานาจมากท่ีสดุในห้องเรียนอยา่งแตก่่อน บทบาท

หลกัของครูคือ เลือกสิง่ท่ีเหมาะสมและจําเป็น รวมถึงคอยกระตุ้นให้เดก็เกิดการเรียนรู้ใหม ่
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  ทิศนา  แขมมณี(2545 )กลา่ววา่ การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั

หมายถึงการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีให้ผู้ เรียนมีบทบาทหรือมีสว่นร่วมอยา่งต่ืนตวั

(active participation) ทัง้ทางด้านกาย สตปัิญญา อารมณ์ และสงัคม ในกิจกรรมหรือ

กระบวนการเรียนรู้โดยมีบทบาทดงักลา่วมากกวา่ผู้สอน ตวับง่ชีข้องการจดัการเรียนการสอนแบบ

นี ้ก็คือ 1) ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม กระบวนการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวัทางกาย คือ  ผู้ เรียนได้

เคล่ือนไหวร่างกายทํากิจกรรมตา่ง ๆ ทําให้ร่างกายหรือประสาทการรับรู้ต่ืนตวัพร้อมท่ีจะเรียนรู้  

2) ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวัทางสตปัิญญาคือผู้ เรียนได้มีการ

เคล่ือนไหวทางสตปัิญญาหรือสมอง คือ ได้คดิ ได้ทําโดยใช้ความคดิ เป็นการใช้สตปัิญญาของตน

สร้างความหมาย ความเข้าใจในสิง่ท่ีเรียนรู้ 3) ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้

อยา่งต่ืนตวัทางอารมณ์ คือ ผู้ เรียนได้มีการเคล่ือนไหวทางอารมณ์หรือความรู้สกึ คือ กิจกรรมการ

เรียนรู้มีสว่นทําให้อารมณ์ของผู้ เรียนต่ืนตวั หรือกลา่วง่าย ๆ คือ เกิดอารมณ์ ความรู้สกึตา่งๆ ซึง่จะ

ช่วยให้การเรียนรู้นัน้มีความหมายตอ่ตนเองมากขึน้ 4) ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม/กระบวน การ

เรียนรู้อยา่งต่ืนตวัทางสงัคม คือ ผู้ เรียนได้มีการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนและสิง่ตา่งๆรอบตวั   

เกิดการต่ืนตวัทางสงัคมอนัจะ เป็นปัจจยัช่วยให้สามารถเรียนรู้ได้ดีขึน้ 5) บทบาทการมีสว่นร่วมใน

กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ทัง้ 4  ด้าน ของผู้ เรียนมีมากกวา่ผู้สอน 6 ) จํานวนผู้ เรียนท่ีมีสว่นร่วม

ในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั  มีเป็นสว่นใหญ่ ข้อนีจํ้าเป็นต้องใช้เป็นตวับง่ชีด้้วย 

เน่ืองจากสภาพของการจดัการเรียนการสอนโดยทัว่ไปนัน้ มีลกัษณะเป็นชัน้เรียนท่ีมีจํานวนผู้ เรียน

มาก หากชัน้เรียนจํานวน 30 คนมีนกัเรียนท่ีต่ืนตวัเพียง 5 คน ก็คงไมส่ามารถนบัได้วา่ การจดัการ

เรียนการสอนสําหรับชัน้เรียนนัน้เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง คําวา่ ‘’ผู้ เรียน

มีความสําคญัท่ีสดุ’’  หมายถึงการดําเนินการใด ๆในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้คํานงึถึง

ประโยชน์ของผู้ เรียนมากท่ีสดุ  โดยการจดัการศกึษาต้องยดึหลกัวา่ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได้  การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสําคญัท่ีสดุมีฐานมาจากทฤษฎีและผลการวิจยัท่ี

ค้นพบวา่เป็นวิธีการท่ีทําให้ผู้ เรียนมีคณุภาพอยา่งแท้จริง  เน่ืองจากผู้ เรียนมีสว่นร่วม    เรียนรู้ด้วย

ตนเองเป็นผู้ปฎิบตัหิรือเป็นผู้กระทํามากกวา่ถกูกระทํา(คณะอนกุรรมการการปฎิรูปการเรียนรู้, 

2543) 

      

    McCombs and  Whisler (1998) กลา่ววา่ คําวา่ การยดึผู้ เรียนเป็นสําคญันัน้ 

ควรคํานงึถึง 1)การให้ความสําคญักบัผู้ เรียนเป็นรายบคุคล โดยให้คํานงึถึงพนัธุกรรม และ

ประสบการณ์  ความแตกตา่งกนัของแตล่ะคน และความต้องการของผู้ เรียน 2) การให้ความ  
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สําคญักบัการเรียนรู้ ความรู้ท่ีดีท่ีสดุท่ีหาได้จากการเรียนรู้วิธี ท่ีให้เกิดการเรียนรู้แนวการสอนท่ีมี

ประสทิธิภาพท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนทกุคนมีแรงจงูใจท่ีจะเรียนรู้และประสบผลสําเร็จในการศกึษา           

  4.3.2 แผนการศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP : Individualized Education Program)    

  การ จดัการเรียนการสอนให้แก่เดก็พเิศษควรมีลกัษณะท่ีเหมาะสม และสอดคล้อง

กบัลกัษณะเฉพาะของเดก็ เพ่ือให้เดก็มีพฒันาการในด้านตา่งๆ ได้สงูสดุตามศกัยภาพ เดก็บางคน

อาจมีพฤตกิรรมบางอยา่งท่ีแตกตา่งจากเพ่ือน เช่นเดียวกบั เดก็ออทิสตกิ อาจมีความแตกตา่งกนั  

ซึง่เป็นสิง่สําคญัท่ีครูผู้สอนจะต้องคํานงึถึงในการจดัการเรียนการสอนให้กบัเดก็เหลา่นี ้เพ่ือเป็น

การหาแนวทางการปฏิบตัติอ่เดก็แตล่ะคนอยา่งเหมาะสมเป็นรายบคุคล    

   สขุพชัรา ซิม้เจริญ (2545) กลา่ววา่ IEP ยอ่มาจาก Individualized  Education  

Program  เป็นแผนการจดัการศกึษาท่ีสอดคล้องกบัความต้องการจําเป็นพิเศษของเดก็พิเศษ ซึง่

ตา่งจากแผนการจดัการศกึษาปกต ิท่ีเป็นแผนการจดัการศกึษาท่ีเขียนขึน้เป็นลายลกัษณ์อกัษร

สําหรับเดก็คนใดคนหนึง่โดยเฉพาะ มีรายละเอียดเก่ียวกบัสิง่อํานวยความสะดวก  ส่ือ  บริการ 

และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศกึษาท่ีนกัเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพร่องต้องการ ประโยชน์

ของการจดัการศกึษาในลกัษณะนี ้จะช่วยให้ครูผู้สอนทําการสอนอยา่งมีระบบ และเดก็ก็จะได้รับ

การพฒันาท่ีตอ่เน่ือง ซึง่ลกัษณะของแผนการศกึษาเฉพาะบคุคลนี ้ได้แก่  

   (1) มีลกัษณะไมค่งท่ีและแตกตา่งกนัในเดก็แตล่ะคน  

   (2) เป้าหมายของการศกึษา จะกําหนดวตัถปุระสงค์ระยะยาว และระยะ 

  สัน้ โดยจะไมไ่ด้แสดงถึงหน่วยยอ่ยท่ีครูใช้ในการฝึกให้แก่เดก็  

   (3) ในแผนการศกึษาจะเช่ือมโยงการบริการท่ีเก่ียวข้องกบัความต้องการ 

  จําเป็นของเดก็แตล่ะคน  

   (4) ในแผนการศกึษาต้องมีการประเมินผลประจําปี เพ่ือพิจารณา   

  ความก้าวหน้า  

   (5) มีการระบรุะดบัความสามารถทางการศกึษาและพฤตกิรรมของเดก็ 

  ในแผนการศกึษา โดยประเมินในทกุด้าน 

   (6) ในแผนการศกึษาต้องมีการกําหนดเวลาเร่ิมและเวลาท่ีสิน้สดุ 

   (7) มีเกณฑ์ วตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนการประเมินอยา่งเหมาะสมตามแผน 1  

  ปี ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว 

   (8) มีลกัษณะเป็นเอกสารท่ีพิสจูน์การยินยอมของโรงเรียนในการจดัการ  

  ศกึษาให้แก่เดก็ 
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   ศภุวรรณ ทิพธนธรณินทร์ (2547) กลา่ววา่ เพ่ือช่วยให้นกัเรียนบรรลจุดุประสงค์

และเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ใน IEP  จงึต้องมี แผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP: Individual  

Implementation Plan ) ซึง่เป็นแผนการเรียนการสอนเฉพาะผู้ ท่ีมีความบกพร่อง ในวิชาหรือทกัษะ

ท่ีเป็นจดุออ่น  แผนการสอนเฉพาะบคุคลนีจ้ดัทําขึน้เพ่ือช่วยให้นกัเรียนบรรลจุดุประสงค์และ

เป้าหมายท่ีกําหนดไว้ใน IEP  มีสว่นประกอบคล้ายแผนการสอนปกตทิัว่ไปคือมีเนือ้หา   

จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม  กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือการจดัการเรียนรู้  การวดัผลประเมินผล 

ข้อเสนอแนะ  ความเป็นของผู้บริหารสถานศกึษา และบนัทกึผลหลงัสอน   

 การจดัแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล IEP ในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ

ต้องมีความชดัเจน และสอดคล้องกบัความต้องการจําเป็นพิเศษของเดก็แตล่ะคน การจดัตาราง

การฝึก การแบง่บทบาทหน้าท่ีของครูในห้องเรียน การจดัเตรียมการสง่ตอ่ การทํางานร่วมกบัครูใน

โรงเรียน รวมทัง้การจดัระบบเสริมวิชาการ(resource system) และการนิเทศตดิตามโดยศนูย์

การศกึษาพิเศษและสํานกัเขตพืน้ท่ีการศกึษา (ชศูกัดิ ์ จนัทยานนท์.ม.ป.ป ) 

  

5.พัฒนาการของเดก็ออทสิตกิ 

พฒันาการของเดก็แตล่ะคน ถ้าเป็นเดก็ปกตก็ิยงัมีพฒันาท่ีแตกตา่ง โดยเฉพาะสําหรับ

เดก็ออทิสตกิแล้ว เป็นเร่ืองยากท่ีจะมีพฒันาการเป็นไปตามวยั เพราะเช่นนีแ้ล้ว จงึจําเป็นต้องมี

การศกึษาพฒันาการของเดก็ปกตคิวบคูไ่ปกบัพฒันาการท่ีแตกตา่งของเดก็ออทิสตกิด้วย 

 นิตยา คชภกัดี  (2551) ได้จําแนกด้านตา่ง ๆของพฒันาการเดก็เป็น 5 ด้าน  ได้แก่ 

 (1)ด้านร่างกาย(Physical หรือ psychomotor development)  หมายถึง  ความสามารถ

ของร่างกายในการทรงตวัในอิริยาบทตา่ง ๆ  และการเคล่ือนไหวโดยการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

(gross motor)  การใช้สมัผสัรับรู้และการใช้ตาและมือประสานกนัในการทํากิจกรรมตา่ง ๆ (fine 

motor-adaptive) 

 (2) ด้านสตปัิญญา (cognitive development)  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู้

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่ตา่ง ๆกบัตนเอง  การรู้คดิ  รู้เหตผุล  และความสามารถในการแก้ปัญหา  

ซึง่แสดงออกด้วยการใช้ภาษาส่ือความหมายและการกระทํา  ดงันัน้พฒันาการด้านภาษา  และส่ือ

ความหมาย  (language and com-munication development) การใช้ตากบัมือทํางาน

ประสานกนัเพ่ือแก้ปัญหา  และความสามารถในการปรับตวั (fine motor and adaptive) จงึมี

ความเก่ียวข้องกบัพฒันาด้านสตปัิญญา 
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 (3) ด้านจิตใจอารมณ์ (emotional development)  หมายถึง  ความสามารถในการแสดง

ความรู้สกึ  เช่น  พอใจ  ไมพ่อใจ  รัก  ชอบ  โกรธ  เกลียด  กลวั  และเป็นสขุความสามารถในการ

แยกแยะ  ความลกึซึง้และควบคมุการแสดงออกของอามณ์อยา่งเหมาะสมเม่ือเผชิญกบั

สถานการณ์ตา่ง ๆ  ตลอดจนการสร้างความรู้สกึท่ีดีและนบัถือตอ่ตนเอง (self-esteem)หรือ อตั

มโนทศัน์ซึง่เก่ียวข้องกบัพฒันาการด้านสงัคมด้วย บางครัง้จงึมีการรวมพฒันาการทางด้านจิตใจ

อารมณ์และทางด้านสงัคมเป็นกลุม่เดียวกนั  คือ  psycho-social  development 

 (4) ด้านสงัคม  (social development ) หมายถึงความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพ

กบัผู้ อ่ืน มีทกัษะการปรับตวัในสงัคม  คือ  สามารถทําหน้าท่ีตามบทบาทของตน  ร่วมมือกบัผู้ อ่ืน  

มีความรับผิดชอบและมีความเป็นตวัของตวัเอง  สําหรับเดก็หมายความรวมถึงความสามารถใน

การช่วยตวัเองในชีวิตประจําวนั (personal-social, self help, self care)และการปฎิบตัติวั

เหมาะสมกบักาลเทศะในบริบทเชิงสงัคมและวฒันธรรมของสงัคมตนเองและวฒันธรรมสากล 

 (5) ด้านจิตวิญญาณ (spiritual development) หมายถึง  การเปล่ียนแปลงความสามารถ

ในการรู้จกัคณุคา่ของชีวิตของตนเอง  มีกําลงัใจในการควบคมุตวัเองให้เลือกดํารงชีวิตในทางท่ี

ชอบท่ีควรและสร้างสรรค์  นํามาสูก่ารรู้จกัคณุคา่ชีวิตของคนอ่ืน ๆ ความรู้สกึผิดชอบชัว่ดีและ

พฒันาการด้านคณุธรรม 

 จากลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิ ท่ีแตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั ความแตกตา่งกนันัน้ 

อาจเน่ืองมาจากหลายสาเหต ุซึง่สว่นหนึง่ มาจากการเลีย้งด ูการฝึกฝน ท่ีแตกตา่งกนัออกไป อาจ

ไมมี่ตําราเลม่ใด ท่ีระบถุึงพฒันาการของเดก็ออทิสตกิโดยเฉพาะ เน่ืองด้วยสาเหตเุดียวกนันี ้แต่

พฒันาการของเดก็ปกตนิัน้ จะเป็นตวัช่วยให้สามารถแยกแยะความแตกตา่งของเดก็ออทิสตกิคน

หนึง่ๆ จากการเปรียบเทียบพฒันาการตามวยัของเดก็ออทิสตกิจากพฒันาการของเดก็ปกตไิด้ 

จริยา จฑุาภิสทิธ์ิ (2551) กลา่วถึงความแตกตา่งของพฒันาการทางสงัคม ในเดก็ปกตแิละเดก็ออทิ

สตกิไว้วา่ เดก็ปกตใินวยั 1- 2 เดือน จะตอบสนองตอ่ผู้ เลีย้งดดู้วยการยิม้และสง่เสียงทกัทาย 

ในขณะท่ีเดก็ออทิสตกิจะไมใ่ห้ความสนใจตอ่ผู้ เลีย้งด ูเปรียบการสนใจตอ่ผู้ เลีย้งดไูมแ่ตกตา่งจาก

วตัถอ่ืุนๆ ไมย่ิม้ทกั ไมต่อบสนองตอ่ผู้ เลีย้งดดู้วยการสง่เสียงทกัทายใดๆ ในวยั 8 เดือน เม่ือผู้ เลีย้ง

ดมูองไปทางสิง่ท่ีสนใจ ในเดก็ปกตจิะมองตามสิง่นัน้ด้วย และเม่ือถกูเรียกช่ือก็จะหนัตามผู้ เรียก

นัน้ แตเ่ดก็ออทิสตกิ จะไมส่นใจมองตามใดๆเลย ในวยั 10 – 12 เดือน เดก็จะเร่ิมมองตามสิง่ท่ีผู้

เลีย้งดชีู ้แตเ่ดก็ออทิสตกิ จะแสดงอาการไมส่นใจแม้จะพยายามเรียกให้สนใจ หากมองไปตาม

ทิศทางนัน้แตก็่จะไมมี่การแสดงความสนใจร่วม ในเดก็วยั 12 -14 เดือน เดก็ปกตจิะชีไ้ปตามท่ี

ตนเองสนใจเพ่ือส่ือสารบอกความต้องการ และอาจดงึความสนใจของผู้ เลีย้งดไูปยงัสิง่นัน้ด้วยการ
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ชี ้( Protoimperative Pointing) ซึง่ผิดกบัเดก็ออทิสตกิท่ีจะไมชี่บ้อก แตอ่าจจะใช้วิธีการดงึ ตวัผู้

เลีย้งดไูปยงัสิง่ๆนัน้แทน ในวยั 14 – 16 เดือน เดก็ทัว่ไปจะเร่ิมชีไ้ปในสิง่ท่ีตนเองสนใจ และชีช้วน

ให้ผู้ เลีย้งดสูนใจด้วยการมองสลบัมาระหวา่งผู้ เลีย้งดแูละสิง่ท่ีสนใจ (Protodeclarative Pointing) 

แตสํ่าหรับเดก็ออทิสตกิวยัเดียวกนันีจ้ะไมทํ่า เม่ือเข้าสูว่ยั 2 ปี เดก็ปกตมิกัจะสนใจเม่ือเห็นเดก็อ่ืน

เลน่กนัอยู ่และอยากท่ีจะเข้าไปเลน่ด้วย เร่ิมท่ีจะเข้าไปนัง่อยูข้่างๆกนักบัเดก็อ่ืน แตย่งัไมมี่

ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัในการเลน่อยา่งชดัเจน (Parallel Play) ในเดก็ออทิสตกิจะไมเ่กิดความสนใจ

เม่ือเห็นผู้ อ่ืนเลน่กนัอยู ่และมกัลกุหนีเม่ือมีคนมานัง่เลน่ข้างๆด้วย ในเดก็วยั 3 ปี เดก็ก็จะมี

พฒันาการท่ีจะปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เข้าไปเลน่ด้วย( Interactive Play) แตสํ่าหรับเดก็ออทิสตกิแล้ว

ในวยัเดียวกนันี ้จะไมเ่ลน่กบัเดก็อ่ืน หรือจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัเฉพาะเร่ืองท่ีตนเองสนใจเท่านัน้ และ

เป็นไปในลกัษณะตา่งคนตา่งเลน่ (Parallel Play) และในเดก็วยั 4 ปี ก็จะเร่ิมรับรู้ถึงความรู้สกึนกึ

คดิของผู้ อ่ืน (Theory of Mind) แตเ่ดก็ออทิสตกิในวยัเดียวกนั มีความบก พร่องในการเข้าใจใน

ความรู้สกึของผู้ อ่ืน เช่น ไมรู้่วา่ผู้ อ่ืนกําลงัเสียใจหรือโกรธ หรือคดิอะไร เป็นต้น  

 ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2550) ได้กลา่วถึงพฒันาการด้านตา่งๆของเดก็ออทิสตกิ โดย

การศกึษารายกรณีจากเดก็ท่ีเป็นออทิสตกิอาย ุ5 ขวบ โดยวิเคราะห์เป็นพฒันาการในแตล่ะด้าน

ดงัตอ่ไปนี ้ 

  1)พฒันาการด้านร่างกาย อนัได้แก่ การเคล่ือนไหวโดยกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ( Large 

muscle) การหยิบจบัสิง่ของโดยใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ (Fine motor)โดยสงัเกตพบวา่เดก็มี

พฒันาการทางด้านร่างกาย หากเทียบตามช่วงอาย ุถือวา่มีพฒันาการทางร่างกายท่ีลา่ช้า 

อยา่งเช่น เดก็ปกตท่ีิอาย ุ2 ขวบคร่ึงถึง 6 ขวบนัน้จะมีศกัยภาพทางด้านการเคล่ือนไหวร่างกายได้

อยา่งเตม็ท่ี เดนิ วิ่ง กระโดดได้อยา่งมัน่คง แตสํ่าหรับกรณีศกึษานัน้เคล่ือนไหวอยา่งไมค่ลอ่งแคลว่ 

ต้องอาศยัอปุกรณ์อ่ืนๆเข้าช่วย การหยิบจบัสิง่ของก็ยงัไมส่ามารถทําได้ดี เม่ือเทียบกบัเดก็ปกตวิยั

เดียวกนั ด้วยสาเหตอุาจเกิดจากการสัง่การของสว่นสมองไมป่ระสานกนักบักล้ามเนือ้ 

  2)พฒันาการทางด้านอารมณ์ สําหรับกรณีศกึษา เดก็ปกตใินวยัเดียวกนันี ้จะคอ่นข้างดือ้ 

เพราะต้องการทําสิง่ใดๆด้วยตนเอง มีความอยากรู้อยากเห็น เร่ิมรู้จกัใช้เหตผุล จะมีอารมณ์

ก้าวร้าวในสถานการณ์ท่ีเดก็รู้สกึเครียด กดดนั โดยสําหรับเดก็ในกรณีศกึษา พบวา่มีลกัษณะ

ทางด้านอารมณ์ท่ีแตกตา่ง เช่น เดก็จะไมดื่อ้และเช่ือฟังผู้ใหญ่ ควบคมุอารมณ์ให้ทําตามท่ีผู้ใหญ่

ต้องการ โดยการใช้คําพดูสัง่ตนเอง เช่น เม่ือลกุจากเก้าอี ้เดก็ก็จะพดูขึน้เองวา่ “นัง่ลงก่อน” 

จากนัน้ตนเองก็นัง่ลงไปโดยปฏิบตัติามคําสัง่ของตนเอง ซึง่สาเหตอุาจเกิดจากการท่ีเดก็เคยถกู

ผู้ใหญ่ ออกคําสัง่ให้นัง่ลงเม่ือตนเองกําลงัลกุจากเก้าอี ้ในเร่ืองของการอยากรู้อยากเห็นในเดก็
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กรณีศกึษาก็ไมป่รากฏขึน้  สิง่นีอ้าจทําให้เดก็ไมรู้่จกัการใช้เหตผุล และไมก่่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

  3)พฒันาการทางด้านสงัคม ได้แก่ การท่ีเดก็จะเร่ิมรู้จกัการเข้าหาผู้ อ่ืนมากขึน้ ไมค่อยเป็น

ฝ่ายรับเพียงอยา่งเดียว มีการแสวงหาเพ่ือนร่วมวยั และสนใจความแตกตา่งระหวา่งเพศ ซึง่พบวา่ 

พฒันาการของเดก็ออทิสตกิ จะไมมี่การเข้าหาผู้ อ่ืนก่อน เป็นฝ่ายคอยรับเท่านัน้ ไมส่นใจคบเพ่ือน 

ขาดจินตนาการในการเลน่บทบาทสมมตุ ิมกัมีโลกสว่นตวั ไมส่นใจตอ่สิง่รอบข้าง 

  4)พฒันาการทางความคดิ ซึง่พฒันาการทางความคดิในช่วงวยัเดก็ โดยปกตเิดก็จะมี

ความคดิแบบกึ่งความฝันกบัความจริง และคดิแบบใช้ตนเองเป็นศนูย์กลาง สําหรับพฒันาการทาง

ความคดิของเดก็ออทิสตกิ เช่น จะมีลกัษณะท่ีมกัจะคดิวา่ผู้ อ่ืนต้องเข้าใจความคดิของตน เข้าใจ

วา่ตนเองต้องการทําอะไร ไมยื่ดหยุน่ทางความคดิ ควบคมุตนเองให้อยูใ่นแบบแผนท่ีตนเอง

กําหนดไว้มากเกินไป ทําให้ทําอะไรอยา่งซํา้ๆ ไมเ่ปิดโอกาสให้ตนเองได้เรียนรู้สิง่ใหม ่

     

6. การจัดกิจกรรมศิลปะระดบัประถมศึกษาปีที่1-3 

  ประถมศกึษาเป็นการศกึษาในระบบโรงเรียน โดยปัจจบุนัผู้ เรียนอาจเร่ิมต้นเข้าชัน้เรียนนี ้

เม่ืออาย ุ6 – 7 ปี โดยเร่ิมท่ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยจะกลา่วถึงเพียงช่วงประถมศกึษา ปีท่ี 1-3 

ซึง่มีอายโุดยประมาณไมต่ํ่ากวา่ 6 ปี และไมเ่กิน 9 ปี ศลิปะถกูกําหนดให้เป็นหนึง่ในกลุม่สาระการ

เรียนรู้ ซึง่กิจกรรมศลิปะสําหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1- 3 มีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

   ฝ่ายตําราโรงเรียนรุ่งอรุณ (2550) กลา่ววา่ จดุมุง่หมายของการเรียนการสอนศลิปะ

สําหรับเดก็ โดยเฉพาะในระดบัประถม ไมใ่ช่การสร้างศลิปิน หรือมุง่สร้างผลงานท่ีเป็นเลศิ แตเ่ป็น

การสร้างคนให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอน สําหรับช่วงชัน้ ป.1-ป.3 การเลา่นิทาน

เป็นการให้ตวัอยา่งท่ีช่วยสร้างจินตนาการและสามารถส่ือความหมายทางด้านคณุธรรมได้อยา่ง

ลกึซึง้ หากครูมีการวาดภาพประกอบหรือนําให้เดก็ทําบทบาทสมมตุไิปด้วย จะทําให้เดก็เช่ือมโยง

เข้ากบัเร่ืองท่ีจะเรียนได้ง่ายขึน้ 

  วิรัตน์ พิชญไพบลูย์ (2529) กลา่ววา่ เดก็ในชัน้ประถมปีท่ี 1และ 2 ชอบท่ีจะใช้มือปฏิบตัิ

ด้วยตนเอง การท่ีเดก็ได้มีโอกาสแสดงออกอยา่งอิสระตามความสนใจ ก็จะเป็นการช่วยให้เดก็มี

ความเพลดิเพลนิ เป็นสขุและสนกุสนานในการสร้างสรรค์ ซึง่เป็นวิธีการอนัสําคญัท่ีจะช่วยให้เดก็

ได้พฒันาตนเองในด้านพฤตกิรรมทางศลิปะได้ดีขึน้ การปฏิบตังิานของเดก็ในชัน้ประถมนีจ้ะมีช่วง

ระยะเวลาของความสนใจอยูใ่นวงจํากดั โดยเดก็จะไมส่นใจท่ีทํางานชิน้ใดชิน้หนึง่เป็นระยะ

เวลานานๆ เดก็ชอบการเลน่ท่ีเป็นการพกัผอ่น สนกุสนาน และเป็นการแสดงความสามารถของตน 

ชอบและสนใจในสิง่ท่ีเป็นประสบการณ์ใหม่ๆ  รวมทัง้การแสดงออกเพ่ือให้ทกุคนยอมรับในความ
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เป็นสมาชิกของกลุม่กิจกรรมสําหรับเดก็ในชัน้นี ้ควรจดัให้สมัพนัธ์กบัความสนใจของเดก็ใน

ขณะนัน้ เดก็มกัจะกระตือรือร้นท่ีจะแสดงออก แตจ่ะมีช่วงของความสนใจในการทํากิจกรรมใน

ระยะเวลาสัน้ ดงันัน้กิจกรรมตา่งๆท่ีจดัขึน้จงึจําเป็นต้องสมัพนัธ์กบัช่วงระยะเวลาท่ีเดก็สนใจด้วย 

เพราะถ้าเดก็หมดความสนใจแล้ว การเรียนการสอนจะไมไ่ด้ผล ฉะนัน้กิจกรรมท่ีต้องใช้เวลา

ปฏิบตังิานนานนอกจากเดก็จะทําไมสํ่าเร็จหรือทําไมไ่ด้เป็นท่ีเรียนร้อยแล้ว เดก็อาจเกิดความ

สํานกึท่ีไมช่อบกิจกรรมนัน้ๆตอ่ไปได้ ควรกําหนดให้ทํางานท่ีมีขนาดใหญ่ และไมค่วรคํานงึหรือ

กําหนดให้มีรายละเอียดมาก เพ่ือให้เหมาะสมกบัความคลอ่งในการใช้มือ ตา และความคดิจะได้

สมัพนัธ์กนัตามความสามารถของเดก็ เดก็ควรได้เรียนรู้ถึงการใช้วตัถแุละเคร่ืองมือร่วมกนั รู้จกั

ประเมินผลงานตนเองหรือพดุอธิบายถึงงานของตนท่ีได้หดัทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน และยอมรับ

ความสามารถหรือความด้อยของเพ่ือน รวมทัง้ได้มีโอกาสใช้ความคดิ การตดัสนิใจในการเลือกทํา

กิจกรรมตา่งๆด้วยตนเองได้ กิจกรรมศลิปะควรประกอบด้วยการเขียนภาพระบายสี การปัน้ การ

พิมพ์ การออกแบบ และการสร้างสรรค์จากวสัดตุา่งๆ ครูควรให้โอกาสเดก็ได้แสดงออกทาง

ความคดิสร้างสรรค์โดยอิสระ และเป็นตวัของตนเอง เดก็ในชัน้ประถมปีท่ี 3 และ4 ความเจริญทาง

กายมีความคลอ่งและความแมน่ยําดีขึน้ โดยเฉพาะความสามารถในการใช้สายตาและมือได้

ประสานสมัพนัธ์กนัดีขึน้ ความเจริญในกล้ามเนือ้สว่นเลก็ดีขึน้ ลกัษณะการแสดงออกทางศลิปะ

ของเดก็วยันี ้โดยรวมเดก็เร่ิมเขียนภาพเหมือนกบัความเป็นจริงมากขึน้ จดุประสงค์การเรียนรู้ใน

ชัน้ประถมปีท่ี 3 และ4 เพ่ือให้มีความสามารถในการสร้างสรรค์งานศลิปะ การใช้วสัดแุละเคร่ืองมือ 

และการอธิบายลกัษณะและคณุคา่ทางศลิปะของงานท่ีทํา กิจกรรมท่ีทํามุง่สง่เสริมทศันคต ิความ

เป็นระเบียบ ความช่ืนชมและนิยมในงานศลิปะ มีความสนกุสนานเพลดิเพลนิในการสร้างสรรค์

และแสดงออกอยา่งอิสระ ครูควรช่วยสง่เสริมให้เดก็มีโอกาสได้สํารวจตรวจสอบความถนดัและ

ความสนใจด้วย เดก็ควรจะได้มีโอกาสทํางานเป็นกลุม่ เพ่ือเป็นการเรียนรู้ในการทํางานร่วมกบั

ผู้ อ่ืน ครูควรให้อิสระในการเลือกงานท่ีทํา เดก็อาจจะเขียนหรือสร้างสรรค์งานตามท่ีอยากทํา หรือ

เดก็สามารถท่ีจะเลือกเร่ืองราวและวางแผนงานของคนได้โดยอิสระ การเขียนภาพประกอบคํา

บรรยายเป็นเร่ืองราวตา่งๆ หรือประกอบคําประพนัธ์บทกลอน หรือจากเพลงดนตรีท่ีกําลงัเป็นท่ี

นิยม ก็เป็นสว่นท่ีช่วยสง่เสริมให้เดก็มีความสนใจเพิ่มขึน้ และเน้นความรู้สกึและอารมณ์ของเดก็ให้

สามารถจินตนาการในเชิงสร้างสรรค์ดียิ่งขึน้ 

 ประเทิน มหาขนัธ์ (2531) ได้เสนอความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปศกึษาสําหรับ

เดก็ในชัน้ประถมศกึษา วา่ควรมีลกัษณะดงันีคื้อ 1)การกระตุ้น การท่ีจะให้เดก็ประกอบกิจกรรม

ทางศลิปะ อยา่งสมบรูณ์นัน้ สิง่สําคญัคือ การกระตุ้นการแสดงออกของเดก็ ซึง่ขึน้อยูก่บั
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สิง่แวดล้อมท่ีเดก็พบเห็นเสมอ หากครูไมว่างกําหนดเกณฑ์วา่เดก็จะต้องสร้างสิง่นัน้สิง่นีข้ึน้มา ทัง้

ท่ีเขาไมส่มคัรใจ ผลงานศลิปะก็จะไมส่มบรูณ์ ครูหรือผู้ปกครองจะต้องหาสิง่หนึง่สิง่ใดมากระตุ้น 

ให้เดก็ได้แสดงออกเตม็ท่ี 2)จินตนาการ หมายถึงความคดิคํานงึของเดก็ หากปราศจากความคดิ

คํานงึเสียแล้วผลงานท่ีเดก็ผลติออกมาเป็นเสมือนผลแห่งการลอกแบบ ถ้าหากเขาได้สร้างงาน

ขึน้มาอยา่งอิสระ ใครจินตนาการเช่นไรถ่ายทอดให้ออกมาเช่นนัน้  ทําให้ครูสามารถทราบถึงความ

งอกงามในจินตนาการของเดก็แตล่ะคน โดยพิจารณาผลงานนัน้ๆ 3)การระบายออก หมายถึงการ

ระบายอารมณ์ออกมาในขณะท่ีสร้างงานศลิปะ เป็นความมุง่หมายหลกัสําหรับศลิปะในชัน้

ประถมศกึษา  ซึง่ให้เดก็ได้ระบายความรู้สกึออกมาอยา่งเตม็ท่ี ไมว่า่จะเป็นความโกรธแค้นความดี

ใจ ความเสียใจ ความเมตตากรุณา ความออ่นโยน โดยเฉพาะเร่ืองความโกรธนัน้ศลิปะประเภท

การปัน้ และการระบายสีด้วยนิว้มือ ใช้เป็นเคร่ืองมือในการปลดเปลือ้งได้ดี เม่ือเดก็ได้แสดงออก

แล้วเกิดความสบายใจ 4)ผลงานของเดก็ในทางศลิปะ เดก็สามารถแสดงอารมณ์ ความรู้สกึนกึคดิ 

ความคดิสร้างสรรค์ให้ปรากฏในผลงานของเขาซึง่ถือวา่เดก็ทกุคนได้รับความสําเร็จแล้ว ฉะนัน้ครู

ไมค่วรตําหนิผลงานของเดก็โดยใช้มาตรฐานของผู้ใหญ่เป็นเกณฑ์ตดัสนิ 5)ความภาคภมูิใจ ความ

ภาคภมูิใจของเดก็เกิดขึน้จากการท่ีเดก็ได้สร้างผลงานขึน้มาแล้วได้รับคําเชยชม และการให้

กําลงัใจจากครู ซึง้จะเป็นแรงกระตุ้นให้เดก็สร้างผลงานชิน้ตอ่ไป ดงันัน้ครู จงึไมค่วรตอิยา่ง

ตรงไปตรงมา แตค่วรสร้างความภาคภมูิใจ โดยการชมเชยให้กําลงัใจแก่เดก็  

 อบุล ตู้ จินดา (2532) ได้เสนอความคดิในการจดักิจกรรมศลิปศกึษาสําหรับเดก็ในชัน้

ประถมศกึษาไว้ดงันี ้1)ครูจะต้องรู้วา่ สอนทําไม หมายถึง ครูควรตัง้จดุมุง่หมายของกิจกรรมการ

เรียนการสอน ซึง่จดุประสงค์นัน้จะเป็นเคร่ืองบง่ชีถ้ึงกิจกรรม ประสบการณ์ และประเมินผลวา่ 

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตามจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ในระดบัมากน้อย

เพียงใด  2)ครูจะต้องรู้วา่ สอนอะไร หมายถึง การศกึษาหลกัสตูรเนือ้หา พิจารณาและคดัเลือกวา่ 

เนือ้หาสาระมุง่ความรู้ชนิดใด มีทกัษะ คณุลกัษณะและคา่นิยมใดท่ีมุง่หวงัให้เกิดขึน้ กบันกัเรียน 

การวิเคราะห์จงึเป็นสิง่ท่ีจําเป็น ท่ีจะทําให้กระบวนการการจดัการเรียนการสอน ดําเนินการสอนไป

อยา่งเป็นลําดบัขัน้ ไมส่บัสนก่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว 3)ครูจะต้องรู้วา่ สอนอยา่งไร การจกั

กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้บรรลถุึงจดุประสงค์นัน้ จะต้องคํานงึถึงบทเรียนแตล่ะบทวา่ ควร

ใช้วิธีการสอนแบบใด โดยคํานงึถึงจดุมุง่หมาย กิจกรรมการสอน และผลท่ีจะเกิดขึน้แก่นกัเรียน วิธี

สอนท่ีอยูใ่นปัจจบุนันัน้ ไมมี่วิธีใดท่ีดีท่ีสดุ เพราะแตล่ะวิธีมีข้อจํากดัในตวัเอง จงึต้องพิจารณา

เลือกและนํามาปรับใช้ ให้เหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ ความสามารถ ความสนใจของนกัเรียน เพ่ือให้

นกัเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนนัน้ 4)ครูจะต้องรู้วา่ ผลท่ีได้จากการสอนนัน้เป็น
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อยา่งไร กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดีนัน้จะต้องมีการเตรียมการสอนท่ีเป็นระบบ  กําหนด

วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีชดัเจน เลือกเนือ้หาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การ

ประเมินผลท่ีสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ เพ่ือให้ครูสามารถประเมินได้วา่ นกัเรียนบรรลุ

วตัถปุระสงค์นัน้หรือไม ่และเป็นแนวทางในการปรับการเรียนการสอนตอ่ไป  

 จากท่ีกลา่วมาแล้วจะเห็นได้วา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดประสทิธิภาพนัน้

จําเป็นต้องมีกิจกรรมและวิธีสอนท่ีเหมาะสมซึง่มีอยูม่ากมายหลายวิธี  ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัเนือ้หาและ

จดุมุง่หมายท่ีจะให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้ทกัษะมากท่ีสดุ ครูผู้สอนจงึต้องใช้ความสามารถในการ

พิจารณาถึงกิจกรรมและวิธีสอนแบบตา่ง ๆมาใช้ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ด้วย  

  6.1 ความสาํคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 ประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา (2523) กลา่ววา่ ศลิปะมีคณุคา่ทัง้ในแง่ของการสง่เสริม

พฒันาการและในแง่ของการบําบดัปัญหา คณุคา่ของศลิปะในด้านของการสง่เสริมพฒันาการ

ได้แก่ 1) ทางด้านร่างกาย กิจกรรมศลิปะจะช่วยสนองร่างกายตามธรรมชาตขิองเดก็ท่ีชอบ

เคล่ือนไหวไมอ่ยูน่ิ่ง เปล่ียนอิริยาบถ และได้ฝึกหดัใช้กล้ามเนือ้มือและสายตา และอวยัวะตา่งๆ

ทํางานประสานกนัได้อยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไว มีประสทิธิภาพมากขึน้ พร้อมทัง้ได้รับความ

สนกุสนานพอใจด้วย 2) ทางด้านสตปัิญญา กิจกรรมศลิปะช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ ให้เดก็ได้เรียน

ด้วยการกระทํา ได้มีประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง ในการสํารวจค้นคว้า ทดลองสร้างสรรค์ 

แก้ปัญหากบังานและใช้วสัดนุานาชนิด ซึง่มีขอบขา่ยกว้างขวางและแตกตา่งจากกิจกรรมการเรียน

ทางด้านอ่ืนๆ การเรียนและประสบการณ์ของเดก็ จงึมีชีวิตจิตใจและมีความหมายมากขึน้ เพราะ

เดก็ได้มีโอกาสฝึกหดัและค้นคว้าความสนใจ ความสามารถ และความถนดัของตนเอง 3) ทางด้าน

สงัคม ศลิปะเป็นส่ือให้เดก็ได้มีโอกาสมากขึน้ในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน ซึง่ยอ่มนําไปสูก่ารเพิ่ม 

ประสบการณ์การฝึกนิสยัและทกัษะทางด้านสงัคม ด้วยการทํากิจกรรมด้านศลิปะร่วมกนัและ 4) 

ทางด้านอารมณ์ นบัเป็นพฒันาการด้านสําคญัท่ีควรได้รับความสนใจเป็นพิเศษจากการสง่เสริม

ทางด้านศลิปะ เพราะศลิปะช่วยสนองความต้องการท่ีจะแสดงออกและสร้างสรรค์ เม่ือเดก็เกิด

ความสําเร็จก็มีความพงึพอใจ มีอารมณ์แจ่มใส เบกิบาน การแสดงออกโดยเสรีด้วยตนเอง ยอ่มทํา

ให้เดก็มีอารมณ์มัน่คงและเกิดความมัน่ใจในตวัเอง และอีกประการหนึง่ของคณุคา่ศลิปะในแง่ของ

การบําบดัปัญหา สําหรับเดก็ท่ีมีปัญหาในการปรับตวัและต้องการหาทางออก ศลิปะก็อาจทํา

หน้าท่ีเป็นยาบําบดัให้ได้อยา่งน้อย 3 ลกัษณะคือ 1) ศลิปะเป็นทางระบายอารมณ์ท่ีเคร่งเครียด 

การระบายอารมณ์ด้วยวิธีการทางศลิปะนัน้เป็นทางออกอยา่งหนึง่ท่ีดีท่ีสดุ เพราะนอกจากจะ

ได้ผลทางการผอ่นคลายอารมณ์แล้ว ยงัมีผลทางด้านสนุทรียภาพและการสร้างสรรค์ด้วย 2) 
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ศลิปะช่วยขจดัความด้อย เม่ือเดก็เกิดความรู้สกึด้อยซึง่อาจมีสาเหตจุากความไมส่มปรารถนา การ

ขาดความรู้สกึมัน่ใจ ความขลาดอาย ความพิการหรือการด้อยความสามารถบางอยา่ง ความด้อย

ยอ่มทําให้เดก็หมดความสขุ เกิดความไมส่บายใจและคบัข้องใจ  กิจกรรมศลิปะเป็นวิธีหนึง่ท่ี

บรรเทาความทกุข์ดงักลา่วได้ 3) ศลิปะช่วยทําความเข้าใจกบัปัญหา และความต้องการของเดก็ได้ 

กิจกรรมทางศลิปะเป็นวิธีการอยา่งหนึง่ท่ีครู นกัจิตวิทยา นกับําบดัทางจิต ใช้เพ่ือให้เดก็แสดงออก

ถึงความรู้สกึ ความต้องการและปัญหาท่ีแท้จริงของเขาซึง่มกัปิดบงัซอ่นเร้นไว้ภายใน รูปท่ีเดก็วาด 

งานปัน้ การระบายสี และผลงานทางศลิปะของเดก็อาจให้ข้อมลูท่ีแสดงถึง Inner self ของเขาได้

มากกวา่ลกัษณะท่าทีอากปักิริยาภายนอกของเขาเสียอีก กิจกรรมทางศลิปะจงึช่วยให้จบัปัญหา 

และความต้องการของเดก็อนันําไปสูค่วามเข้าใจท่ีจะแก้ปัญหาได้ง่ายขึน้ 

 วิรุณ  ตัง้เจริญ ( 2527) กลา่วถึงความสําคญัของกิจกรรมศลิปะวา่มีประโยชน์ดงันี ้1) ด้าน

กายภาพ กิจกรรมทางศลิปะจะช่วยสง่เสริมให้เดก็มีความเคล่ือนไหว และการใช้เคร่ืองมือออกแรง

ในการฉีกกระดาษ การตดักระดาษ นวดคลงึ ปัน้ดนิ การเล่ือย การตดัไม้จะช่วยทําให้ร่างกาย 

กล้ามเนือ้ในสว่นตา่งๆของร่างกายเจริญเตบิโต 2) ด้านอารมณ์ ศลิปะช่วยให้มีความซาบซึง้ ช่ืนชม

และรู้คณุคา่ในธรรมชาต ิในความงามของสิง่ของ สิง่ท่ีดีงามรอบๆ ตวัของเดก็ ตลอดจนการ

สมัฤทธ์ิในการทํากิจกรรม และความงามตา่งๆของเดก็เอง ยอ่มช่วยความเจริญทางด้านอารมณ์ 3)

ด้านสตปัิญญา ศลิปะช่วยเสริมสร้างให้เกิดปัญญา ความรู้ การแก้ปัญหาตา่งๆของตนเอง และ

สามารถสร้างสรรค์ในสิง่ท่ีต้องนําไปใช้ชีวิตประจําวนั เช่น ท่ีบ้าน โรงเรียน และชมุชน เพ่ือการแตง่

กาย ตลอดจนสร้างสรรค์ศลิปะในวิธีตา่งๆและ 4) ด้านสงัคม ศลิปะมีสว่นช่วยเสริมสร้างความ

เข้าใจอนัดี และการรู้จกัทํางานร่วมกนั โดยการแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบ และรู้จกัแลกเปล่ียนความ

คดิเห็นยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน ตลอดจนการวิจารณ์ ตชิม อนัก่อให้เกิดประโยชน์  อนัเป็น

วิถีทางของระบอบประชาธิปไตย  

  บศุรินทร์  สริิปัญญาธร (2545) กลา่ววา่ กิจกรรมศลิปะมีความสําคญั และให้ประโยชน์

แก่มนษุย์ ผลสะท้อนจากการทํางานศลิปะทําให้ทราบถึงการเจริญเตบิโตของเดก็ สิง่แวดล้อมทาง

สงัคมท่ีเขาอาศยัอยูมี่อิทธิพลตอ่ชีวิตของเดก็และก่อให้เกิดการรับรู้ท่ียิ่งใหญ่ตอ่มนษุย์  กิจกรรม

สร้างสรรค์หรือศลิปะช่วยพฒันากล้ามเนือ้มือให้แข็งแรง การฝึกประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 

เพ่ือเป็นพืน้ฐานการเขียนท่ีดีตลอดจนช่วยพฒันาอารมณ์ จิตใจ ให้เดก็มีความเพียร อดทน  มี

สมาธิ ในการทํางานและรู้จกัรับผิดชอบ การได้ทํางานเป็นกลุม่ช่วยให้เรียนรู้การเข้าสงัคม การ

แบง่ปัน ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่ละสง่เสริมพฒันาการด้านสตปัิญญา  ทําให้เดก็รู้จกัคดิมีเหตผุลใน

การทํางาน  จงึควรให้กําลงัใจในการทํางานกบัเดก็อยา่งสม่ําเสมอ ให้เดก็เกิดความมัน่ใจ กล้าคดิ 
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กล้าแสดงออกอยา่งเตม็ท่ี  การจดักิจกรรมศลิปะท่ีเหมาะสมมีสว่นสง่เสริมพฒันาการเดก็ด้าน

ตา่งๆ ดงันี ้ 1)พฒันาการด้านสตปัิญญา  ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์และจินตนาการ  การท่ีเดก็ได้

สํารวจ ทดลอง ค้นคว้ากบัวสัดนุานาชนิด เดก็จะมีการแก้ปัญหาเลือกสรรตดัสนิใจ วางแผนลงมือ

กระทําจริง  รวมทัง้การวิจารณ์และการประเมินคา่ในผลงานท่ีตนแสดงออกจนสําเร็จขึน้มา ซึง่

กระบวนการดงักลา่วนีไ้ด้ตอบสนองตอ่ลกัษณะนิสยัของเดก็ท่ีอยากรู้อยากเห็นและยัว่ยทุ้าทาย ทํา

ให้เดก็แสดงออกอยา่งอิสระเสรี  ภายใต้บรรยากาศท่ีสนกุสนานเพลดิเพลนิ 2)พฒันาการทางด้าน

ร่างกาย สง่เสริมพฒันาการทํางานท่ีประสานสมัพนัธ์กนัระหวา่ง การใช้กล้ามเนือ้มือและประสาท

ตา ทําให้อวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกายมีความแข็งแรง มีทกัษะในการทํางานคลอ่งตวัดีขึน้ 3)

พฒันาการทางด้านอารมณ์ ทําให้เดก็มีอารมณ์ดีสนกุสนาน ยิ่งเดก็ประสบผลสําเร็จในงานท่ีลงมือ

ทําก็ยิ่งทําให้เดก็เช่ือมัน่ในตนเองบนพืน้ฐานของความรักและความรู้สกึภาคภมูิใจใน

ความสามารถของตน สง่ผลให้เดก็มีสขุภาพจิตท่ีดี  และ4)พฒันาการด้านสงัคม  การจดักิจกรรม

ทางด้านศลิปะเพ่ือพฒันาการทางสงัคม ให้แก่เดก็อยา่งเหมาะสม ได้แก่ การจดักระบวนการกลุม่

สมัพนัธ์ทําให้เดก็เรียนรู้และฝึกหดัด้านสงัคม เช่น การวางแผนงานหรือปรึกษาหารือ การร่วมมือ

ร่วมใจ การประนีประนอม  การแก้ปัญหาความขดัแย้ง ฯลฯ มีผลให้เดก็รู้จกัลดความต้องการของ

ตน เม่ือต้องการอยูร่่วมในการทํางานกบัเพ่ือน  

 เลศิ อานนัทนะ( 2535) กลา่ววา่ กิจกรรมศลิปะทําหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือในการส่ือความ

เข้าใจระหวา่งเดก็ๆ หรือแม้กระทัง่เดก็พิการ เดก็ๆทกุคนสามารถแสดงออกทางศลิปะได้ตามระดบั

ความสามารถของแตล่ะคน ถ้าหากได้รับการสง่เสริมด้วยกิจกรรมศลิปะท่ีเหมาะสม เพราะ 

กิจกรรมศลิปะมีธรรมชาตท่ีิสามารถยืดหยุน่ได้สงู และมีลกัษณะหลายรูปแบบ สามารถเลือกระดบั

กิจกรรมจากระดบัท่ีง่ายไปยากได้ เพ่ือตอบสนองกบัระดบัความสามารถของเดก็ๆท่ีมีความแตก 

ตา่งกนัได้เป็นอยา่งดี กิจกรรมศลิปะ จงึนบัวา่มีคณุคา่ในการพฒันาตอ่ขอบเขตท่ีกว้างขวาง

ครอบคลมุพฒันาการด้านตา่งๆ เช่นด้านสตปัิญญา ร่างกาย อารมณ์และสงัคม ตลอดจนเป็น

เคร่ืองมือด้านจิตเวชบําบดัสําหรับในเดก็ท่ีมีปัญหาได้ด้วย และขยายความไว้ดงันีคื้อ 1)พฒันาการ

ทางด้านสตปัิญญา กิจกรรมศลิปะมีเนือ้หาและกรรมวิธีการแสดงออกหลายรูปแบบ เช่น การเขียน

ภาพระบายสี  การพิมพ์ภาพพิมพ์ ฯลฯ ด้วยวา่กิจกรรมศลิปะนัน้มีความยืดหยุน่สงู และไมมี่

คําตอบผิดถกู ดงันัน้ ศลิปะจงึมีบทบาทในการพฒันาความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ และการจินตนาการ

อยา่งไร้ขอบเขต การปฏิบตักิิจกรรมศลิปะทําให้เดก็ผา่นกระบวนการทางด้านสตปัิญญาอนัได้แก่ 

การแก้ปัญหา การตดัสนิใจการวางแผนงาน และลงมือกระทําจริง การวิจารณ์และการประเมินคา่

ในผลงานของตน 2)พฒันาการด้านร่างกาย กิจกรรมศลิปะ มีบทบาทในการสง่เสริมพฒันาการท่ี
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ประสานสมัพนัธ์กนัระหวา่งการใช้กล้ามเนือ้นิว้มือ และประสาทตา อยา่งการปัน้ดนินัน้ การขยํา

มือ สง่ผลตอ่กล้ามเนือ้มือ ทําให้กล้ามเนือ้มือแข็งแรง การสร้างสรรค์ผลงานตา่งๆ ล้วนฝึกการใช้

ประสาทตาท่ีแมน่ยําและให้สอดคล้องกบัทกัษะในการใช้กล้ามเนือ้มือ ทําให้อวยัวะในสว่นท่ี

เก่ียวข้องในร่างกายนัน้ มีความแข็งแรงและเกิดทกัษะในการทํางานท่ีคลอ่งแคลว่ขึน้ด้วย 3)

พฒันาการทางด้านอารมณ์  กิจกรรมศลิปะนัน้เป็นลกัษณะของการเรียนปนกบัการเลน่ เป็นการ

แสดงออกในลกัษณะท่ีผอ่นคลาย ไมมี่เนือ้หาหรือเร่ืองราวท่ีซบัซ้อนมากนกั จงึมีความสอดคล้อง

กบัลกัษณะของความเป็นเดก็ การเป็นอิสระ กิจกรรมศลิปะจงึทําให้เดก็มีอารมณ์ดี 4)พฒันาการ

ด้านสงัคม กิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ทํางานร่วมกนั ทัง้ในกิจกรรมเด่ียวและกิจกรรม

แบบกลุม่ กิจกรรมท่ีกําหนดบทบาทให้เดก็เรียนรู้และฝึกทกัษะทางด้านสงัคม เช่นการวางแผนงาน 

การปรึกษาหารือ การรอคอย การแก้ปัญหาความขดัแย้ง จากการแสดงออกโดยผา่นกิจกรรม

ศลิปะเหลา่นีแ้ล้วสง่ผลให้เดก็เรียนรู้ท่ีจะลดความต้องการของตนเองลง และเรียนรู้ท่ีจะอดทนตอ่

การอยูร่่วมทํางานกบัผู้ อ่ืน  

 6.2 หลักการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นหวัใจของการศกึษา เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนเป็น

วิถีทางท่ีจะนํานกัเรียนไปสูจ่ดุประสงค์ของการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจดัให้แก่ผู้ เรียนนัน้

มีมากมายหลายชนิดท่ีครูจําเป็นต้องทําการศกึษาและจดัขึน้ให้เหมาะสมเพ่ือสง่เสริมการเรียนการ

สอนตลอดจนเพ่ือทกัษะ ประสบการณ์และเจตคตท่ีิดีให้เกิดแก่ผู้ เรียนได้ ช่วยสง่เสริมให้รู้จกัการ

ทํางานเป็นหมู ่และช่วยให้ผู้ เรียนเกิด ความซาบซึง้ในเร่ืองตา่ง ๆ 

 เลศิ อานนัทนะ (2535) ได้นําเสนอแนวทางในการนําไปจดัเป็นรูปแบบ กิจกรรมตา่งๆตาม

โครงสร้างหลกัสตูรศลิปศกึษาท่ีสามารถแบง่ออกเป็นเกณฑ์การกําหนดรูปแบบ กิจกรรมท่ี

เหมาะสมกบัขัน้พฒันาการทางศลิปะเดก็ในวยัตา่งๆ โดยลกัษณะเนือ้หา กิจกรรมจะแบง่ออกเป็น 

2 สว่นได้แก่ สว่นท่ี 1 การแสดงออกจากโลกภายในของเดก็ (สง่เสริมการเรียนรู้ในลกัษณะเรียนปน

เลน่ตามความสนใจ และความคดิจินตนาการจากประสบการณ์ของเดก็ เช่น การเลา่นิทาน การ

เขียนภาพประกอบเร่ือง การปัน้ โดยถือวา่ เดก็เป็นศนูย์กลางในการแสดงออก)   และ สว่นท่ี 2 

การแสดงออกจากโลกภายนอกของเดก็(สง่เสริมการปฏิบตังิานเป็นรายบคุคลและเป็นกลุม่คณะ 

โดยคํานงึถึงเหตผุลความสามารถทางศลิปะ การเรียนรู้ เก่ียวกบัประสาทสมัผสัทางตา การ

วิพากษ์วิจารณ์ การรู้คณุคา่ และการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั การเรียนการสอนศลิปะในระดบั

ประถมศกึษา จงึเป็นการจดัการเรียนการสอนทางศลิปะ ให้แก่เดก็เสริมพฒันาทัง้ทางร่างกาย 

อารมณ์ และสงัคม โดยผา่นกระบวนการจดัการเรียนการสอน และกิจกรรมทางศลิปศกึษาท่ี
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เหมาะสม สอดคล้องกบัตวัผู้ เรียน 

 วิรัตน์ พิชญไพบลูย์ (2529) ได้ให้แนวคดิในการจดัประสบการณ์การสอนศลิปศกึษา ไว้แก่

เดก็ดงันี ้1)ควรช่วยสง่เสริมให้เดก็ได้มีโอกาสทดลองสร้างสรรค์สิง่ใหม่ๆ  2)ให้เดก็ได้มีโอกาส

ตรวจสอบความถนดั ความสนใจ ด้านการจดักิจกรรม และการใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ีมีขอบขา่ย

กว้างขวาง 3)ควรจดัให้เดก็ได้มีโอกาสทํางานเป็นกลุม่ เพ่ือให้เดก็เรียนรู้การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน  

และ 4)ควรมอบหมายงานท่ีใช้จินตนาการให้เดก็มีอิสระ สามารถเลือกเร่ืองราวและวางแผนงาน

ของตนได้  

 วิรุณ ตัง้เจริญ (2526) ยงัได้เสนอแนะหลกัการจดักิจกรรมศลิปศกึษาเพ่ือพฒันาเดก็ไว้

ดงันี1้)ควรพยายามจดักิจกรรมให้มากมายหลายด้านหรือสง่เสริมให้เดก็ได้รับประสบการณ์ทาง

ศลิปะทัง้ทางตรงและทางอ้อมมากเท่าท่ีครูผู้สอนจะทําได้ เพราะประสบการจะมีสว่นสร้างความ

ประทบัใจ และเป็นพืน้ฐานอนัมีคา่ตอ่ชีวิตเดก็ 2)ควรเสริมสร้างคณุคา่ทางเอกตัภาพ สร้าง

ลกัษณะเฉพาะตวั สร้างความมัน่ใจให้กบัเดก็ทกุคน 3)ควรดแูลให้เดก็สร้างสรรค์งานศลิปะด้วย

ความพยายามของตนเอง กล้าคดิ กล้าตดัสนิใจท่ีจะทํา 4)ควรพยายามเร้าความสนใจชกัจงูให้เดก็

สนใจท่ีจะค้นพบสิง่ตา่งๆ ด้วยตนเอง สง่เสริมและชกัจงูให้รู้จกัเสาะหาแหลง่วิชาและประสบการณ์ 

เช่นห้องสมดุ และพิพิธภณัฑ์ 5)ต้องพยายามดแูลการทํางานศลิปะของเดก็อยา่งใกล้ชิด และ

สม่ําเสมอ เพราะการเรียนศลิปะจําเป็นต้องอาศยัการชีแ้นะตวัตอ่ตวั ครูจะต้องรับผิดชอบใน

พฒันาการของเดก็ 6)สง่เสริมการแสดงความคดิเห็น การวิพากษ์วิจารณ์ตอ่ผลงานของตนเอง ครู

ควรเป็นผู้ ชีแ้จงกว้างๆ หรือร่วมกนัวิพากษ์วิจารณ์หลงังานเสร็จสิน้ และ 7)สง่เสริมให้มีการ

แสดงผลงานของเดก็ทกุคน แตไ่มค่วรเป็นไปในการแขง่ขนั   

 

  6.3 แนวทางการปฏิบัตขิองครูในการจัดการเรียนการสอนศิลปะ 

  ในโรงเรียนทัว่ไปสิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุสําหรับนกัเรียน คือครูผู้สอน ซึง่ถือครูผู้สอนเป็นปัจจยั

หลกัในการพฒันาคน ในการเรียนศลิปะครูจงึถือวา่มีบทบาทสําคญัมากท่ีสดุท่ีจะนําพาให้เดก็ไปสู่

ผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้ แนวทางในการท่ีครูศลิปะจะใช้ในการพฒันาผู้ เรียนมีดงัตอ่ไปนี ้

 วิรุณ ตัง้เจริญ (2526)ได้กลา่วถึงการพฒันาผู้ เรียนทางด้านศลิปะดงันี ้1) ครูควรใกล้ชิด

กบัเดก็ โดยศกึษาแนวทางและจดุหมายปลายทาง เพ่ือให้เกิดความเช่ือมัน่ 2) ต้องศกึษา

พฒันาการของเดก็ โดยถือประสบการณ์ตรงท่ีใกล้ชิดกบันกัเรียนเป็นสําคญัพยายาม สร้าง

ความเห็นอกเห็นใจตอ่นกัเรียนทกุด้าน เช่น ความยุง่ยากในการจดัหาวสัด ุ3) ไมค่วรสร้างวิธีเผดจ็

การสัง่งานให้นกัเรียนทํา ด้วยการกําหนดผลสําเร็จอยา่งตายตวั จนกระทัง่นกัเรียนไมส่ามารถ

แสดงออก ซึง่ความคดิเห็นของตนเองได้  4)สง่เสริมให้นกัเรียนได้รับประสบการณทางศลิปะทัง้
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ทางตรงและทางอ้อม มากเท่าท่ีครูสามารถจะทําได้เพราะประสบการณ์มีสว่นสร้างความประทบัใจ 

และเป็นพืน้ฐานอนัมีคา่ ตอ่ชีวิตนกัเรียนในอนัท่ีจะเลือกและเปรียบเทียบ เพ่ือความสขุและความ

พอใจ 5) อยา่สง่เสริมให้นกัเรียนเอาแบบอยา่งเพ่ือนท่ีทํางานอยูด้่วยกนัเพราะอาจจะตดิเป็นนิสยั 

ทําให้ไมเ่ช่ือมัน่ในตวัเอง ควรมุง่สง่เสริมให้นกัเรียนสร้างงานท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 6) ควรดแูล

ให้นกัเรียนสร้างสรรค์งานด้วยความพยายามของตนเอง กล้าคดิและกล้าตดัสนิใจท่ีจะทํา   7) 

พยายามเร้าใจ พดูคยุชกัจงูให้นกัเรียนสนใจท่ีจะค้นพบสิง่ตา่งๆด้วยตนเอง สง่เสริมให้นกัเรียนหา

แหลง่ความรู้ใหม ่8) ไมค่วรสอนให้นกัเรียนเรียนไปตามกฎเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้มากจนเกินไป ควร

สง่เสริมให้ผู้ เรียนค้นหาข้อสรุปด้วยตนเอง  9)พยายามดงูานศลิปะอยูอ่ยา่งใกล้ชิดและสม่ําเสมอ 

เพราะงานศลิปะนัน้จําเป็นต้องอาศยัการชีแ้นะตวัตอ่ตวั 10) ครูจะต้องให้ความสําคญักบัการช่วย

ชีแ้นะ หากผู้ เรียนไมส่ามารแก้ปัญหาในผลงานท่ีเกิดขึน้นัน้ได้ ครูไมค่วรปลอ่ยปละละเลย และช่วย

นกัเรียนแก้ปัญหาจนถึงท่ีสดุ 11)ครูควรมีสว่นร่วมในการพดูคยุ และคล่ีคลายปัญหาโดยการ

ซกัถาม ให้เดก็ได้แสดงความคดิเห็น 12) การสาธิตให้นกัเรียนดคูวรสาธิตในเร่ืองวิธีใช้เคร่ืองมือ 

ความปลอดภยัในการใช้เคร่ืองมือ หรือเฉพาะวิธีท่ียุง่ยาก ไมค่วรสาธิตทัง้หมดเพราะอาจทําให้

นกัเรียนยดึถือในการปฏิบตังิานจนมากเกินไป13) เคารพตอ่การทํางานและผลงานของนกัเรียน

สร้างความภาคภมูิใจให้เกิดกบันกัเรียนไมค่วรแสดงความไมพ่อใจกบังานของนกัเรียน 14)ควรให้

นกัเรียนมีความภมูิใจตรงท่ีวา่ผลงานนีเ้ป็นฝีมือของนกัเรียนเองครูไมค่วรแก้ไขหรือดดัแปลงงาน

ของนกัเรียน อาจทําโดยการยกตวัอยา่งกว้างๆได้ 15) เปิดโอกาสให้นกัเรียนพบข้อผิดพลาดด้วย

ตนเอง และจดจําไว้เป็นบทเรียนในการปฏิบตังิานครัง้ตอ่ไป ครูเป็นผู้ ชีแ้จงและวิพากษ์วิจารณ์

ในทางท่ีเหมาะสม 16) ควรสง่เสริมให้มีบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง เพราะมีผลตอ่การแสดงออกใน

การปฏิบตังิานของเดก็ 17) สง่เสริมให้นกัเรียนทําในสิง่ท่ีสามารถทําได้ ไมทํ่าอยา่งหกัโหม เกิน

กําลงัความสามารถ อยา่หวงัผลงานสําเร็จเป็นหลกั 18)พยายามสง่เสริมให้นกัเรียนเป็นคนกล้าพดู 

กล้าแสดงความคดิเห็น กล้าวิพากษ์วิจารณ์ 19) สง่เสริมให้มีการแสดงผลงานของตนเองทกุคน แต่

ไมค่วรให้เป็นการแขง่ขนั รวมทัง้ให้กําลงัใจกบันกัเรียนในการทําผลงาน    การจดัการ

เรียนการสอนเป็นเร่ืองท่ีสําคญั ท่ีผู้สอนหรือครูต้องตระหนกัถึงเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะใน

การศกึษาพิเศษด้วยแล้วนัน้ ครูศลิปะต้องมีความรู้มากมายหลายด้าน ท่ีเป็นเร่ืองท่ีสอดคล้องและ

เอือ้ให้การสอนนัน้ประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึน้ และเพ่ือทําให้การสอนมีประสทิธิภาพนัน้ ครูต้องมี

พืน้ฐาน และเช่ียวชาญในวิชาศลิปะ มีความรู้ทางด้านวิชาการพร้อมทัง้เทคนิคการสอน รวมถึงการ

มีทศันคตท่ีิดีตอ่การสอนอีกด้วย พิมพ์พรรณ เทพสเุมธานนท์(2539) กลา่ววา่ ครูศลิปะจงึควรมี

บทบาทดงัตอ่ไปนี1้) ครูศลิปะต้องเป็นผู้ มีความรู้ความสามารถ และมีความถนดัทางศลิปะโดยตรง 
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เข้าใจธรรมชาตขิองศลิปะท่ีมองเห็น รู้ธรรมชาตขิองนกัเรียน การเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้ 

รู้จกักระบวนการสร้างสรรค์ และการแสดงออกทางศลิปะของผู้ เรียน รู้ในเร่ืองของหลกัสตูรและการ

นําไปใช้ รู้วิธีการจดัห้องเรียนศลิปะท่ีเหมาะสม และการเก็บรักษาอปุกรณ์ตา่ง  ๆ2)ครูศลิปะต้องมี

อารมณ์ท่ีผอ่นคลาย รู้จกักาลเทศะในการแสดงอารมณ์อยา่งเหมาะสม รวมถึงสามารถทํางาน

ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้โดยไมก่่อให้เกิดปัญหา ครูศลิปะท่ีดี ต้องมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ มีการพฒันา

ความคดิอยา่งไมห่ยดุน่ิง ทนัตอ่เหตกุารณ์ รู้จกัสํารวจตนเอง และยอมรับคําตชิมหรือการ

วิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงตนเอง 3) ครูศลิปะควรมีความสามารถในการ

ปรับปรุงพฤตกิรรม ทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืนด้วยให้ไปในทางท่ีดี ถกูต้องตามกาลเทศะ 4) ครูศลิปะ

ควรมีความสนใจตอ่ผู้ เรียน มีการศกึษาข้อมลูสว่นตวัของผู้ เรียนเพ่ือช่วยในการสง่เสริมไปในทางท่ี

ดีขึน้ และช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้ เรียน   

 ในการเรียนการสอนไมว่า่จะเป็นวิชาใดๆ ถือวา่ครูมีความสําคญัมาก ทัง้ผู้ปกครอง ผู้ เรียน 

หรือแม้กระทัง่ผู้บริหารหน่วยงาน มีความคาดหวงัวา่การได้ครูท่ีดีตามอดุมคตนิัน้ จะทําให้เกิดผลดี

กบัทกุๆด้าน ไมว่า่ผู้ เรียนจนกระทัง่สถานศกึษาเองก็ตาม แตด้่วยปัจจยัหลายๆด้าน อีกทัง้สภาพ

ชีวิตของคนเรา ไมส่ามารถฝืนหรือตอ่ต้านความเป็นตวัตนของแตล่ะบคุคลให้ต้องเป็นตามคาดหวงั

นัน้ได้ เพราะโลกแห่งความเป็นจริงกบัโลกในอดุมคตนิัน้แตกตา่งกนั อยา่งไรก็ตามความคาดหวงั

ในตวัครูนัน้ก็ไมไ่ด้เป็นสิง่ท่ีผิด เพราะในเร่ืองของเหตแุละผลนัน้ ปฏิเสธไมไ่ด้วา่ครูท่ีมีคณุสมบตัท่ีิดี

นัน้ยอ่มมีสว่นในการสร้างเยาวชนท่ีดีสูส่งัคม ผู้ประสบความสําเร็จในชีวิตมกัพดูถึงวา่การท่ีเขามี

ครูท่ีดีสง่ผลให้เขาประสบความสําเร็จได้ อยา่งไรก็ตามสภาพท่ีเป็นจริงมกัแตกตา่งจากสภาพใน

อดุมคตเิสมอ ดงัท่ี นิรมล ตีรณสาร(2525) ได้กลา่วถึงเก่ียวกบัครูศลิปะในอดุมคตขิองเขากบั

สภาพความเป็นจริง โดยศกึษาจากแบบสอบถาม ประกอบกบัประสบการณ์ตรงของผู้ เขียนเอง 

และประสบการณ์รองท่ีได้จากรายงานการสงัเกตของนิสติปริญญาตรีและโท ภาควิชา

ประถมศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึง่พอสรุปได้วา่ ในเร่ืองของเพศ ในอดุมคตคืิอมีครูเพศ

หญิงและเพศชายในปริมาณท่ีเท่ากนั หรือพอๆกนั สภาพความจริงพบวา่มีครูผู้หญิงมากกวา่ครู

ผู้ชาย เร่ืองวิธีการศกึษาตามอดุมคตวิา่ ครูศลิปะควรมีความรู้ทางการสอนศลิปะเป็นอยา่งดี แต่

สภาพความเป็นจริงพบวา่ ครูประจําชัน้ท่ีสอนศลิปะกวา่คร่ึง สอนศลิปะโดยไมมี่ความรู้ทางศลิปะ

เลยก็มี ในเร่ืองความสนใจท่ีครูศลิปะสอนด้วยใจรัก แตค่วามจริงนัน้ มีครูท่ีสอนศลิปะเพราะเป็น

หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้สอน วิธีสอนในอดุมคต ิครูเป็นผู้ให้ข้อมลู แรงกระตุ้น และแรงจงูใจ แก่

ผู้ เรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความคดิ และเห็นแนวทางในการทํางานให้สําเร็จ สภาพความเป็นจริง
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พบวา่ ครูศลิปะให้เสรีภาพในการทํางานแก่ผู้ เรียนมากจนเกินไป จนกระทัง่ผู้ เรียนไมมี่จดุมุง่หมาย

ในการทํางาน เป็นต้น    

 ทิศนา แขมณี ( 2545) กลา่วถึงบทบาทหน้าท่ีของครูศลิปะวา่1) ครูควรจดัทําแผนการสอน

ระยะสัน้ระยะยาวได้ และศกึษาแผนการสอนลว่งหน้า 2) จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้

เหมาะสมกบันกัเรียน และน่าสนใจ 3)มีเทคนิค และวิธีการสอนท่ีน่าสนใจ โดยมุง่ให้นกัเรียนแสดง

ความสามารถ ความคดิสร้างสรรค์ และ4) ให้โอกาสผู้ เรียนชีแ้จงผลงาน อภิปรายแสดงความ

คดิเห็นในชัน้เรียน โดยมีหลกัการประเมินผู้ เรียนได้จริง และเป็นท่ีน่าพอใจของผู้ เรียน 

นิตยา ประพฤตกิิจ (2536) กลา่วถึงบทบาทของครูศลิปะวา่มีอิทธิพลตอ่เดก็ทัง้ในแง่

ความรู้สกึ ทศันคต ิความเอาใจ และการเตรียมวสัดอุปุกรณ์สําหรับเดก็เพ่ือให้เดก็มีแรงจงูใจสงูสดุ

ในการสร้างงานศลิปะ โดยได้กําหนดบทบาทของครูศลิปะไว้  คือ 1) ทศันคต ิครูจะต้องเข้าใจวา่

การแสดงออกทางด้านศลิปะของเดก็มีคณุคา่แก่เดก็อยา่งมาก ซึง่ทศันคตขิองครูจะสง่ผลถึง

ความคดิเดก็ท่ีมีศลิปะ 2) การเลือกวสัด ุจะต้องเหมาะกบัระดบัพฒันาการของเดก็เพ่ือให้เดก็

เลือกใช้ได้ง่ายและเหมาะสม 3) การจดัวางวสัด ุเป็นสิง่ท่ีครูจะต้องคํานงึถึงให้มาก ควรจดัวางใน

ท่ีๆเดก็สามารถเห็นหรือหยิบได้เอง ซึง่จะช่วยให้เดก็รู้สกึอิสระในกิจกรรมท่ีอยากทํา การท่ีเดก็ได้

เห็นวสัดยุอ่มกระตุ้นให้เดก็อยากเลน่อยากทํา แตว่สัดบุางอยา่งท่ีอาจก่ออนัตรายควรตัง้ไว้ท่ีสงู 

และดแูลเดก็อยา่งใกล้ชิดเม่ือเดก็ใช้ ครูควรเปิดโอกาสให้เดก็ได้ช่วยเตรียมวสัดอุปุกรณ์ และ

ช่วยเหลือครูในการทําความสะอาดโต๊ะหรือกวาดพืน้ห้อง 

Linderman (1980) กลา่วถึงลกัษณะของครูศลิปะท่ีดีไว้วา่1) สอนดีและอดทนในการสอน 

สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เดก็เกิดความสนใจ 2) เป็นคนตรงไปตรงมา รู้จกัตวัเอง และมี

ความสามารถ 3) ดแูลนกัเรียนอยา่งทัว่ถึง เข้ากบันกัเรียนได้ดี สนใจนกัเรียนอยา่งแท้จริง 4) 

ยอมรับนบัถือ มีศรัทธาตอ่เดก็และเช่ือวา่เดก็ยอมรับตน 5) เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามและ

ยอมรับความคดิเห็น 6) วางตนเป็นท่ียอมรับนบัถือของนกัเรียนและคนทัว่ไป 7) เป็นคนก้าวหน้า

ทนัสมยั 8) รักความสามคัคีไมอ่วดดีไมเ่ห็นแก่ตวั 9) มีอารมณ์ขนัและ 10) ให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

เห็นใจ และมีความเข้าใจความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

อาจสรุปได้วา่การจดัการศกึษานัน้  ครูผู้สอนนบัวา่เป็นปัจจยัสําคญัอยา่งหนึง่ท่ีจะช่วยให้

การจดัการสอนบรรลเุป้าหมาย  ด้วยเหตนีุใ้นการคดัเลือกบคุคลท่ีจะมาทําหน้าท่ีเป็นครูผู้สอนท่ีดี

นัน้  จะต้องคํานงึถึงองค์ประกอบสําคญั เช่น ความสนใจเอาใจใสต่อ่ผู้ เรียน มีความเช่ียวชาญ มี

ประสบการณ์ อทิุศตน อทิุศเวลา อยา่งเตม็ความรู้ความสามารถ เพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้บรรลตุาม
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วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ 

 

6.4 พัฒนาการทางศิลปะของเดก็ 

 เป็นท่ีทราบอยูแ่ล้ววา่ เดก็ออทิสตกิสว่นใหญ่มกัมีพฒันาการท่ีไมส่มวยัและแตกตา่งกนั

กบัเดก็ปกต ิถึงอยา่งไรก็ตาม การเปรียบเทียบพฒันาการกบัเดก็ปกตก็ิยงัถือวา่มีความสําคญั เพ่ือ

เป็นตวักระตุ้นให้ผู้พฒันา ได้สง่เสริมให้เดก็ออทิสตกิมีพฒันาท่ีใกล้เคียงกบัเดก็ปกตใิห้มากท่ีสดุ 

ในการศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะ จงึจําเป็นต้องมีการรวบรวมข้อมลูของพฒันาการศลิปะสําหรับ

เดก็ปกตไิว้ด้วย การแสดงออกในผลงานทางศลิปะของเดก็ สามารถแสดงให้เห็นถึงพฒันาการซึง่

แตล่ะคนจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัหลายปัจจยั เช่น พืน้ฐานความเข้าใจ ความสามารถทางศลิปะ 

สภาพแวดล้อม แรงจงูใจ หรืออ่ืนๆ  

 Lowenfeld and Brittain (1982) ได้ทําการศกึษาถึงพฒันาการศลิปะของเดก็ไว้โดย

ประกอบด้วยพฒันาการ 5 ขัน้ ดงัตอ่ไปนี ้

  (1) ขัน้ขีดเข่ีย  (The Scribbling Stage) ขัน้นีเ้ดก็จะมีอายปุระมาณ 2 – 4 ปี เดก็จะแสดง

ให้เห็นถึงความสนกุกบัการเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้มือและเป็นการเพิ่มความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบั

ตา เป็นช่วงแรกของการท่ีเดก็จบัดนิสอขีดเขียนไปมา แสดงออกถึงการเคล่ือนไหวท่ีไมมี่การ

ควบคมุ  เดก็แสดงออกในขัน้นีด้้วยการใช้มือป้ายหรือละเลง ภาพท่ีปรากฏในผลงานของเดก็ขัน้นี ้

จะเป็นภาพรอยขีดเขียน  ภาพวงกลม เป็นต้น 

  (2) ขัน้ก่อนมีแบบแผน (The Preschematic Stage) ขัน้นีเ้ดก็จะมีอายรุะหวา่ง 4 – 7 ปี ซึง่

ในขัน้นีจ้ะเห็นถึงพฒันาการจากขัน้ขีดเข่ียวา่เดก็เร่ิมมีการขีดเขียนโดยปรากฏความเป็นรูปร่างมาก

ขึน้ ภาพท่ีปรากฏเร่ิมเป็นตวัแทนของความหมายมากขึน้ สมัพนัธ์กบัความจริงของโลกภายนอก

มากขึน้ ภาพท่ีปราดกเช่นภาพคน ท่ีเป็นคนในครอบครัวหรือคนท่ีใกล้ชิด ใช้สีในภาพไมต่รงตาม

ความเป็นจริงนกั เดก็จะใช้สีท่ีตนชอบมากกวา่การคํานงึถึงความเป็นจริงของสี 

 (3) ขัน้มีแบบแผน ( The Schematic Stage)ขัน้นีเ้ป็นช่วงท่ีเดก็มีอายรุะหวา่ง 7-9 ปี การ

แสดงออกทางการขีดเข่ียของเดก็ในขัน้นี ้เดก็จะมีการปรับเปล่ียนสญัลกัษณ์ตา่งๆซึง่ใช้เป็น

เคร่ืองหมายแทนของจริงให้ใกล้เคียงกบัของจริงได้มากขึน้ พบวา่ภาพจะปรากฏการวาดรูปคนท่ี

เหมือนจริงมากขึน้ ซึง่ขัน้ก่อนอาจวาดภาพเป็นจดุเดียว ในขัน้นีก็้ปรับเป็นวงกลม การวาดภาพของ

เดก็ในขัน้นีจ้ะวาดในลกัษณะเส้นคู ่ทําให้เหมือนจริงมากขึน้  เพราะเดก็สามารถสร้าง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัเขากบัสิง่แวดล้อมได้มากขึน้  รูปท่ีเดก็วาดจะมีความแตกตา่งจาก

พฒันาการในขัน้อ่ืน คือ  มีการใช้เส้นฐานสําหรับรองรับรูปตา่ง ๆ  ท่ีปรากฏในภาพเกิดขึน้   แบบ
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พบัตรงกลาง เป็นลกัษณะสําคญัของการขีดเข่ียท่ีคล้ายของจริง เดก็ใช้เส้นฐานสองเส้นท่ีขนานกนั 

ภาพท่ีวาดจะวาดขึน้บนเส้นฐานแตล่ะด้าน มีลกัษณะเหมือนบ้านท่ีอยูค่นละฝ่ัง และเดก็เร่ิมมีการ

วาดภาพแบบโปร่งใส ให้มองเห็นทะลผุา่นกําแพงถึงด้านใน ซึง่ตามความเป็นจริงแล้วไมน่่าจะ

มองเห็น แสดงให้เห็นวา่เดก็ตอบสนองตอ่สิง่แวดล้อม   ไมไ่ด้คํานงึถึงความเป็นจริงตามธรรมชาต ิ

แตน่ดึความคดิของตนเป็นหลกั 

  ( 4) ขัน้เหมือนจริง   (The Dawning Realism)   ขัน้นีเ้ป็นช่วงท่ีเดก็มีอายรุะหวา่ง 9-11 ปี 

ในขัน้นีภ้าพท่ีปรากฏแสดงให้เห็นถึงการวาดรูปโดยใช้ประสบการณ์ของตนเองของเดก็ เดก็เร่ิม

สนใจในความเป็นเพศของตนมากขึน้ โดยเดก็ผู้หญิงก็วาดภาพผู้หญิงท่ีมีการตกแตง่ใส่

รายละเอียดลงไปในภาพให้เกิดความสวยงาม เช่น ใสล่วดลายของเสือ้ผ้า ในเดก็ผู้ชายก็จะแสดง

รายละเอียด เช่น เตมิหนวด แสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งของความเป็นเพศมากขึน้ ในขัน้นีเ้ดก็จะ

พยายามปรับปรุงวิธีการของตนให้ดีขึน้ โดยเฉพาะรูปทรงเรขาคณิต  ท่ีเคยใช้เป็นสญัลกัษณ์แทน

สิง่ท่ีต้องการแสดงออก   ให้ออกมาเป็นรูปอิสระได้ในขัน้นีเ้ดก็จะเปล่ียนเส้นฐานให้กลายเป็นเส้น

ราบ 

  ( 5) ขัน้มีเหตผุล   (The Reasoning Stage )   ขัน้นีเ้ป็นช่วงท่ีเดก็มีอายรุะหวา่ง 11-13 ปี 

เดก็เตรียมตวัเข้าสูว่ยัรุ่น เร่ิมนําเอาประสบการณ�ของตนมาใส�ในผลงานมากขึน้ การแสดงให้เห็น

ระยะใกล้ ไกล สีพืน้ผิว ตลอดจนแสงเงา แสดงให้เห็นวา่เดก็มีความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมมากขึน้ 

แบง่เป็น 2 ลกัษณะ คือ เดก็ท่ีถือวา่สิง่แวดล้อมมีอิทธิพล เดก็จะนําเอาประสบการณ์ของตนนํามา

ใสใ่นผลงานของเขา ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของระยะ สี พืน้ผิว ตลอดจนแสงเงา สว่นอีกด้สนหนึง่คือเดก็

ท่ีเห็นตนเองเป็นสําคญั ผลงานจะแสดงให้เห็นถงึความสมัพนัธ์ระหวา่งอารมณ์ของเดก็กบั

สิง่แวดล้อม ซึง่เดก็จะใสค่วามรู้สกึของตนเองลงในผลงานด้วยโดยไมคํ่านงึถึงสภาพความเป็นจริง 

เดก็กลุม่นีจ้ะใช้สีไปตามอารมณ์ของตนเองโดยไมคํ่านงึถึงสีตามความเป็นจริง 

 ประเทิน มหาขนัธ์ (2531) กลา่วถึง พฒันาการศลิปะตามช่วงอายขุองเดก็ชัน้

ประถมศกึษา ปีท่ี 1- 3 ไว้ดงันี ้

 (1) เดก็อาย ุ 7 ปี -สายตาและมือเร่ิมมีการประสานกนัดีขึน้ เดก็สามารถบงัคบักล้ามเนือ้

สว่นยอ่ยๆ ได้ดีขึน้ แตก็่ยงัไมพ่ร้อมท่ีจะทํางานท่ีละเอียดมากๆได้ เคร่ืองมือสําหรับการทํากิจกรรม

จงึควรมีความเหมาะสมกบัวยั  ขนาดท่ีหยิบจบัได้สะดวก เดก็ชอบความเป็นรูปธรรมมากขึน้ ส่ือจงึ

ควรเป็นของจริง หรือเป็นประสบการณ์ตรง เช่น ให้เดก็ได้มีโอกาสออกไปศกึษานอกสถานท่ี ทัง้นี ้

เพ่ือเป็นการเร้าให้เดก็ได้สร้างงานทางศลิปะ เดก็ปกตใินวยันีค้วามสนใจของเดก็ชายและเดก็หญิง 

เร่ิมแสดงให้เห็นความแตกตา่ง เดก็ชายชอบวาดรูปประเภทเคร่ืองบนิ เรือรบ รถไฟ สว่นเดก็ผู้หญิง
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ชอบวาดรูปผู้หญิง บ้าน ดอกไม้ ดงันัน้ครูจงึควรสง่เสริมโดยการให้กําลงัใจแก่เดก็ เพ่ือให้เดก็เกิด

ความมัน่ใจในตวัเอง 

 (2) เดก็อาย ุ8 ปี- อยูใ่นระยะท่ีวอ่งไว ไมรู้่สกึเหน็ดเหน่ือยง่าย กําลงัต่ืนตวั ชอบรับเอาทกุ

สิง่ท่ีเห็นวา่ใหมใ่นชีวิตประจําวนัของตน ในระยะนีเ้ดก็กําลงัสนกุสนาน พอใจในการแสดงละคร 

ชอบสร้างตวัละครท่ีสมมตุขิึน้ การสอนศลิปะสําหรับเดก็วยันีจ้งึควรให้เป็นหน่วยท่ีตอ่เน่ืองกนั เช่น 

เม่ือจดัให้มีการแสดงละคร ก็ควรให้มีวิชาศลิปะแทรกอยูด้่วย จะทําให้เดก็ได้ใช้ความสามารถ

ในทางศลิปะของเขาด้วยความพอใจ เดก็วยันีจ้ะมีช่วงของความสนใจขยายออกไป ขณะทํางานจะ

ใช้ความคดิมากขึน้ สายตาและมือประสานกนัดีขึน้ พร้อมท่ีจะทํางานท่ีคอ่นข้างละเอียดได้ เพราะ

กล้ามเนือ้สว่นยอ่ยเจริญขึน้ ในขณะทํางานก็ไมรู้่สกึเหน็ดเหน่ือย แตเ่ป็นท่ีน่าสงัเกตวา่เดก็วยันีม้กั

ทิง้งานท่ีตนทํากลางคนั และมกัขาดความรอบคอบในขณะทํางาน ครูจงึควรแสดงให้เดก็เห็นวา่ 

การฝึกนิสยัท่ีดีในการทํางานศลิปะนัน้ เป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่มีความสามารถ ท่ีจะวิจารณ์งานของ

ตนเองได้มากขึน้ ในขณะเดียวกนัก็มีความรู้สกึออ่นไหวง่ายตอ่คําวิพากษ์วิจารณ์ท่ีตนได้รับ เดก็

ต้องการการให้กําลงัใจมากกวา่การตําหนิ แรงจงูใจของเดก็วยันีส้ว่นใหญ่มาจากเพ่ือนร่วมชัน้ การ

สร้างความร่วมมือระหวา่งนกัเรียนจงึเป็นสิง่จําเป็นมาก 

 (3) เดก็อาย ุ9 ปี- อยูใ่นระยะท่ีเจริญงอกงามในทกุด้าน ร่างกายแข็งแรงขึน้ การประสาน

ของกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ ก็ดีขึน้ ความรู้สกึนกึคดิเจริญขึน้ ช่วงแห่งความสนใจของเดก็มีมากขึน้ มี

ความรับผิดชอบดีขึน้ รู้จกัวางแผนการทํางาน และทํางานให้เป็นไปตามแผนนัน้ได้ การทํางานมกั

เป็นไปตามความคดิของตนเป็นสว่นใหญ่ การแสดงออกทางศลิปะมกัจะแปรผนัอยูเ่สมอ ไมค่งท่ี 

เดก็จะมีความสนกุสนานในการท่ีได้ใช้ศลิปวสัดใุหม่ๆ  แปลกๆ มีความกระตือรือร้นท่ีจะฝึกความ

ชํานาญของตนให้มีมากขึน้ และมกัมีคําถามตา่งๆ เก่ียวกบัศลิปะถามมากขึน้ เดก็ในวยันีจ้ะมี

ความรู้สกึคอ่นข้างรุนแรง เดก็จะรู้สกึเสียใจมากถ้าหากงานท่ีตนผลติขึน้ไมต่รงกบัอดุมคตขิองเดก็ 

ซึง่จะทําให้เดก็หมดกําลงัใจ ไมค่วรใช้คําตําหนิอยา่งรุนแรงหรือบงัคบัเดก็ ควรสนองความต้องการ

ของเดก็ให้เหมาะกบัวยั 

 อยา่งไรก็ตามเร่ืองของพฒันาการดงัท่ีกลา่วข้างต้น เป็นเพียงพฒันาการโดยทัว่ไปของเดก็

ปกต ิสําหรับเดก็ออทิสตกินัน้เร่ืองของพฒันาการเดก็ออทิสตกิแตล่ะคนจะมีความแตกตา่งกนั

ออกไป แตก่ารประเมินพฒันาการของเดก็ออทิสตกิโดยทัว่ไป ก็จะอิงกบัพฒันาการตามวยัของเดก็

ปกตด้ิวยเช่นกนั 
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7.  กิจกรรมศิลปะสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

 7.1 ความสาํคัญของกิจกรรมศิลปะสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

 กิจกรรมศลิปะมีความสําคญักบัคนปกตทิัว่ไป รวมไปถึงคนพิการ จากการศกึษา พบวา่ มี

ผู้กลา่วถึงความสําคญัของกิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

  ศลิปะมีความสําคญัสําหรับเดก็ออทิสตกิอยา่งมาก เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเข้าถึงได้ง่าย มี

ความหลากหลายในตวัเอง สามารถนํามาประยกุต์ให้เข้ากบัเดก็แตล่ะคนได้ง่าย เน่ืองจากเดก็ 

ออทิสตกิแตล่ะคนมีปัญหาท่ีแตกตา่งกนั ศลิปะเป็นตวัเช่ือมในทกุองค์ความรู้ และเป็นตวัเช่ือมใน

การทําให้เดก็ออทิสตกิท่ีมีปัญหาทางด้านสงัคมเร่ิมรู้จกักบัเพ่ือน (ทวีศกัดิ ์สริิรัตน์เรขา.นายแพทย์.

สมัภาษณ์, 22 พฤศจิกายน 2554.) 

 ศลิปะมีความสมัพนัธ์ในการพฒันามนษุย์ โดยเฉพาะกบัเดก็ออทิสตกิท่ีมีปัญหาการเข้า

สงัคมไมไ่ด้แล้ว ศลิปะนีเ้องจะเป็นตวัท่ีพฒันาให้เขาเข้าสูส่งัคมได้ ศลิปะเป็นเหมือนตวัเช่ือมให้

บคุคลหลายๆประเภทอยูร่่วมกนัได้ และนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงในเร่ืองของพฤตกิรรม (กําพล  

ภผูาวฒันากิจ.นายแพทย์. สมัภาษณ์.14 กมุภาพนัธ์ 2555.) 

 ศลิปะมีความสําคญักบัเดก็ออทิสตกิ คือเป็นส่ือในการแสดงออกของความรู้สกึ ความคดิ

ท่ีไมส่ามารถแสดงออกมาได้ด้วยการพดู (ขวญั หารทรงกิจพงษ์.สมัภาษณ์. 8 มกราคม 2555.) 

 สําหรับเดก็ออทิสตกิแล้ว ศลิปะมีความสําคญัไมต่า่งจากวิชาการ ศลิปะช่วยลดปัญหา

ตา่งๆของเดก็ออทิสตกิได้ จากกระบวนการของกิจกรรมศลิปะ ท่ีมีลกัษณะของการแยกขัน้ตอน 

(โกเมธ ป่ินแก้ว. สมัภาษณ์. 15 มกราคม 2555.) 

 ศลิปะมีความสําคญัตอ่เดก็ออทิสตกิเป็นอยา่งมาก ด้วยเนือ้หา วิธีการ กระบวนการของ

ศลิปะสามารถช่วยเหลือเดก็ออทิสตกิได้อยา่งเตม็รูปแบบ นอกเหนือจากการสง่เสริมพฒันาการ

ด้านร่างกาย สงัคม อารมณ์ และสตปัิญญาแล้ว ศลิปะยงัสง่ผลดีกบัการส่ือสาร การใช้ภาษาของ

เดก็ออทิสตกิ กิจกรรมศลิปะสามารถสร้างปฏิสมัพนัธ์ และช่วยเสริมจดุเดน่ให้เดก็ออทิสตกิ ศลิปะ

เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้และปรับพฤตกิรรมให้กบัเดก็ ศลิปะมีความหมายมากโดย เฉพาะ

สําหรับเดก็ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ในห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ เพราะถือเป็นงานหลกัในการ

พฒันา การท่ีจะให้เดก็เรียนรู้ในเร่ืองของวิชาการ  หากเร่ิมต้นจากเดก็ท่ีไมเ่คยมีประสบการณ์ใน

การเรียน การอยูร่่วมกนัในห้องเรียน การนําเข้าสูว่ิชาการแตเ่ร่ิมแรกยอ่มก่อให้เกิดปัญหาไมท่างใด

ก็ทางหนึง่อยา่งแน่นอน เขาจะไมส่ามารถเรียนรู้ได้ เพราะขาดพืน้ฐานท่ีจําเป็นตอ่การเรียนรู้ จงึ

ต้องใช้ศลิปะเป็นจดุเร่ิมต้นในการเรียนรู้สําหรับเดก็ออทิสตกิ การจดักิจกรรมในบริบทของเดก็ออทิ

สตกิจงึควรมีรูปแบบเฉพาะ บรูณาการในเนือ้หาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัเดก็แตล่ะคน การท่ีจะ
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บอกได้วา่กิจกรรมศลิปะมีความสําคญักบัเดก็ออทิสตกิมากน้อยเพียงใดนัน้สิง่สําคญัท่ีสดุคือครู

ผู้ออกแบบกิจกรรม (ชศูกัดิ ์จนัทยานนท์. สมัภาษณ์.  26 ธนัวาคม 2554.) 

 ศลิปะมีความจําเป็นตอ่เดก็ ไมว่า่จะเป็นเดก็ออทิสตกิหรือเดก็ธรรมดาทัว่ไปก็ตาม แต่

สําหรับเดก็ออทิสตกินัน้ ก่อนอ่ืนต้องมองวา่เดก็ออทิสตกิแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั อาจจะมีเดก็ท่ีไม่

ชอบศลิปะเลย ไมก่ล้าถกูสี กาว หรือใช้อปุกรณ์ศลิปะอ่ืนๆ การจะใช้กระบวนการทางศลิปะไป

ช่วยเหลือจงึคอ่นข้างยาก และต้องใช้เวลามากขึน้ แตศ่ลิปะมีความสําคญัและจําเป็นตอ่เดก็ออทิ

สตกิอยา่งแน่นอน อยา่งเดก็ออทิสตกิท่ีมีปัญหาเร่ืองการโฟกสัดวงตา (Focus) เม่ือเดก็เกิดความ

ประทบัใจ สนใจอยากท่ีจะทํางานศลิปะ ช่วงเวลาหนึง่ท่ีเขาได้ทํางานศลิปะนัน้ ก็ทําให้เขาสามารถ

จอจ่ออยูก่บัสิง่ใดสิง่หนึง่ได้ในระยะเวลาหนึง่ได้ ศลิปะยงัช่วยให้เดก็สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

อยา่งการใช้สี ผสมสี อยา่งไรก็ตามศลิปะนบัวา่มีความจําเป็นตอ่เดก็ออทิสตกิเป็นอยา่งมาก 

ประโยชน์ท่ีเดก็จะได้รับในกิจกรรมศลิปะนัน้ ก็ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบของการจดัและขึน้อยูก่บัตวั

เดก็เองด้วย  (สมจิตร ไกรศรี. สมัภาษณ์. 25 มกราคม 2555.) 

  7.2 การจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเดก็ออทสิตกิ 

  Robert ,S (1993)  ได้กลา่วถึงการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็วา่ควรเป็นกิจกรรมท่ีมี

ลกัษณะ ดงันีคื้อ 1) ให้เดก็ได้แสดงออกถึงลกัษณะเฉพาะตวั 2)เป็นการผสมผสานระหวา่ง

กระบวนการ และผลงาน 3) เปิดโอกาสให้เดก็ได้สร้างสรรค์ 4) เปิดโอกาสให้เดก็ได้ค้นหาและ

ทดลองด้วยตวัเองและ 5)เปิดโอกาสและสนบัสนนุให้เดก็ได้ทํางานอยา่งอิสระ 

 Doris M. Guay (1994) กลา่ววา่ในการสอนศลิปะให้เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ ครูศลิปะ

จําเป็นต้องมีการฝึกสอน เพ่ือตอบสนองความต้องการทางสงัคม จากการสํารวจกลุม่ตวัอยา่งท่ี

เป็นครูศลิปะ จํานวน 212 คน พบวา่ครูไมรู้่ถึงการเตรียมการสอนเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ โดย

สอนแบบบรูณาการ ศลิปศกึษาควรครอบคลมุเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัการสอนเดก็ท่ีมีความต้องพิเศษเข้า

ไว้ด้วย โดยเสนอแนะวา่ ครูศลิปะควรมีความรู้ทัง้ทางศลิปศกึษา และการศกึษาพิเศษ ก่อนท่ีจะทํา

การสอน ครูควรมีการประสานงานร่วมมือกบัหน่วยงานทางการศกึษาพิเศษ หรือลงสนามจริงเพ่ือ

การสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัครูศลิปะ 

Viktor Lowenfeld (1987) ได้แนะนํากิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็พิเศษ ในบทความเร่ือง 

Therapeutic Aspect of  Art Education วา่การใช้กิจกรรมบําบดัในการช่วยเหลือเดก็ท่ีมีความ

ต้องการพิเศษ หรือเดก็พิเศษเหลา่นีอ้าจจะแสดงออกผา่นการวาดภาพ การระบายสีและการปัน้ 

โดยผลงานท่ีปรากฏออกมาจะเป็นการแสดงถึงความรู้สกึ ประสบการณ์ การปรับปรุงมโนทศัน์

เก่ียวกบัตนเอง และปลดปลอ่ยอารมณ์โกรธ และกลวั 
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ในการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ Rubin (1988)ได้แนะนําการใช้ศลิปะ

ช่วยในการทํางานของเดก็ในโรงเรียนประถมศกึษาวา่ ในการทํางานศลิปะสิง่ท่ีจะเกิดขึน้คือ ความ

ไว้วางใจ สมัพนัธภาพ การใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ การเลือกใช้ส่ือท่ีเหมาะสมในการกระตุ้นให้

เดก็แสดงออกมาผา่นกิจกรรมศลิปะ โดยพิจารณาถึง กระบวนการ เทคนิค การฝึกฝนและผลท่ี

ตามมา 

  อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545) กลา่ววา่ เทคนิคการให้เดก็ออทิสตกิได้เรียนรู้นัน้ ควรมีการ

ตดิตามดแูลเดก็ ให้คําแนะนําอยา่งใกล้ชิด ไมค่วรปลอ่ยให้เดก็ทํางานเอง หรือดแูลเฉพาะตอน

เร่ิมต้นทํางานเท่านัน้ แตก็่ไมไ่ด้หมายถึงวา่ให้ช่วยเหลือให้เดก็ทํางานไปเสียทกุอยา่ง ควรเฝ้าดเูพ่ือ

ชีนํ้าให้เดก็สามารถทํางานได้เองโดยตลอดจนงานสําเร็จในเร่ืองการสอนซํา้ เดก็ออทิสตกินัน้ไม่

เหมือนเดก็ปกตท่ีิสอนเพียงครัง้เดียวแล้วจะสามารถจดจําหรือทําได้โดยทนัที การฝึกสิง่ใหม่

สําหรับเดก็ออทิสตกิจะต้องฝึกบอ่ยๆซํา้ๆ ให้เดก็ได้มีเวลาคุ้นเคยและรู้สกึปลอดภยัตอ่สิง่ใหมท่ี่ต้อง

เรียนรู้ 

 Gillian J.Furniss (2006) กลา่ววา่ การจดัการเรียนการสอนศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิ 

จดุสําคญัคือครูต้องมีความเข้าใจในตวัเดก็ บทเรียนศลิปะต้องตอบสนองความต้องการเป็น

รายบคุคล และตอบสนองตอ่ความสามารถของเดก็ออทิสตกิแตล่ะคน ครูศลิปะควรท่ีจะสง่เสริม

เดก็ท่ีทําผลงานศลิปะ โดยเร่ิมสงัเกตผลงานท่ีเดก็ทํา สิง่ท่ีเดก็สนใจ และใช้แนวทางนัน้เป็นหลกั 

การเลือกกิจกรรมให้เดก็ทํานัน้ ควรคํานงึถึงความชอบของเดก็และสอบถามผู้ปกครองเก่ียวกบัเดก็ 

เพ่ือท่ีจะหากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเดก็ กระบวนการท่ีเหมาะสมกบัการสอนเดก็ออทิสตกิ คือมีครู

หนึง่คนท่ีคอยช่วยเหลือเดก็และครูอีกคนหนึง่ทําหน้าท่ีเป็นผู้ นําในการสอน ครูควรกําหนดเวลาใน

การทํากิจกรรมโดยประมาณ 30 นาที เพราะเดก็ออทิสตกิมีช่วงเวลาในการเรียนรู้สิง่ใดสิง่หนึง่

คอ่นข้างสัน้ สอนขัน้ตอนทีละขัน้ตอนเป็นลําดบัขัน้ โดยถ้าเดก็สามารถทํางานศลิปะผลของ

พฤตกิรรมเป็นไปตามเป้าหมายท่ีครูตัง้ไว้ได้ ครูก็ควรท่ีจะเปล่ียนให้เดก็ไปทํางานแบบใหมห่รือมี

การดดัแปลงจากกิจกรรมเดมิให้มีความท้าทายมากขึน้ วิธีการให้เดก็ทํางานอยา่งเช่นให้เดก็วาด

ภาพ ก็นําดนิสอสง่ให้แก่เดก็แล้วก็พดูหรือบอกให้เขาทําอยา่งซํา้ๆ และตอ่เน่ือง เสริมแรงบวกด้วย

การให้คําชมเชย และจดัหากระดาษเตรียมไว้เม่ือเดก็วาดภาพหนึง่เสร็จ สิง่ท่ีดีท่ีสดุสําหรับเดก็ออทิ

สตกิคือการท่ีเดก็แตล่ะคนได้รับวสัดอุปุกรณ์ในการทํากิจกรรม เดก็บางคนสามารถท่ีจะบอกความ

ต้องการของเขาโดยคําพดูได้ แตสํ่าหรับบางคนอาจคว้ามือของครูเพ่ือร้องขอบางสิง่บางอยา่ง 

ดงันัน้ครูศลิปะควรใช้วิธีการพดูเพ่ือกระตุ้นหรือซกัถามตลอดช่วงการทํากิจกรรม และเสริมแรงด้วย

การกลา่วชมเชยทกุครัง้ท่ีเดก็ตอบสนองด้วยสิง่ท่ีถกูต้อง 
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 Keren Perles (2009) กลา่ววา่ ศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิแล้วเป็นมากกวา่กิจกรรมท่ีทํา

ให้เกิดความสนกุเพลดิเพลนิ ในความเป็นจริงนัน้ นกัเรียนออทิสตกิสามารถเรียนรู้ได้หลายด้าน

จากการทํางานศลิปะ วิธีการใช้ประสาทสมัผสั การทํางานเป็นกลุม่ หรือการตระหนกัในตนเองมาก

ขึน้ ยกตวัอยา่งวิธีการสร้างทกัษะเหลา่นีด้้วยศลิปะ เช่น ปัญหาเร่ืองประสาทสมัผสัของเดก็ออทิ

สตกิ การลงสีภาพด้วยมือเป็นวิธีการหนึง่ท่ีจะช่วยให้เดก็ได้แสดงออกโดยไมต้่องอาศยัอปุกรณ์ 

นอกจากนี ้ยงัสามารถปรับรูปแบบโดยการผสมครีมโกนหนวดเข้ากบัสีผสมอาหาร ซึง่วิธีการนี ้เพิ่ม

ความยากให้เดก็มากขึน้ก็เพ่ือให้เดก็ได้พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ หรืออาจจะใช้ดนิเหนียว หรือแป้ง

โดว์แทนได้ บางสิง่บางอยา่งอาจดเูป็นเร่ืองพืน้ฐานธรรมดา อยา่งเช่น การปัน้ดนิเป็นลกู หรือการ

พิมพ์มือลงไปท่ีแป้งโดว์ ก็สามารถช่วยให้เดก็ออทิสตกิมีความคุ้นเคยกบัการสมัผสัส่ือตา่งๆการจดั

กิจกรรมกลุม่ ถือวา่เดก็ออทิสตกิมีความต้องการในการพฒันาทางด้านนีเ้ป็นอยา่งมาก กิจกรรม

ศลิปะสามารถช่วยให้พวกเขามีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนๆได้ง่ายขึน้ อยา่งเช่นกิจกรรมการเขียนภาพ

ด้วยนิว้มือหรือกิจกรรมวาดภาพ โดยคํานงึถึงการให้มีขนาดใหญ่  โดยนําชิน้สว่นของผลงานเดก็

นัน้มาวางเรียงหรือทบัซ้อนกนัให้เกิดเป็นภาพใหญ่ขึน้หรือการซกัถามนกัเรียนให้มีการแลกเปล่ียน

ความคดิเห็นกนั เพิ่มการมีปฏิสมัพนัธ์กนัมากขึน้ 

  

8. องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 Smith and other (1983) ได้กลา่วถึงกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับ

เดก็พิเศษไว้วา่ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบดงันี ้

(1) หลกัสตูร จดุมุง่หมาย หรือพฤตกิรรมเป้าหมาย ครูจะต้องตดัสนิใจวา่จดุมุง่หมายของ

หลกัสตูรข้อใดบ้างท่ีเหมาะสมกบัเดก็แตล่ะคน ต้องมีทกัษะท่ีเรียงลําดบัความยากง่าย และเป็น

พืน้ฐานของกนัและกนั มีความตอ่เน่ืองนกัการศกึษาพิเศษจะต้องตระหนกัถึงการเรียงทกัษะ

ดงักลา่ว เน่ืองจากการจดัลําดบัขัน้งานในโปรแกรมให้เดก็เรียนนัน้ หากยากเกินไปจะเกิดผลเสีย

ตอ่เดก็ 

(2) ระเบียบวิธีหรือกระบวนวิธี ท่ีจะต้องดําเนินการในสภาพการศกึษา ประเดน็นีมี้

ความสําคญัเป็นอนัดบัสอง รองลงมาจากจดุมุง่หมายดงักลา่วคือ จะต้องมีการตดัสนิใจวา่จะไป

ไหน ก่อนการตดัสนิใจวา่จะไปถึงนัน่อยา่งไร ระเบียบวิธีเป็นด้านท่ีซบัซ้อนด้วยองค์ประกอบ

มากมาย เช่นการเลือกช่องทางนําเสนอสิง่เร้าให้กบัเดก็ การตดัสนิใจวา่ต้องการให้เดก็ตอบสนอง

อยา่งไร  การจดัให้เดก็ได้รับผลท่ีตามมาทางบวกหรือทางลบอยา่งเหมาะสม และรู้วา่จะจดักลุม่

เดก็เพ่ือการเรียนการสอนอยา่งไร การคอ่ยๆถอนสิง่เร้าเพ่ือให้การตอบสนองนัน้อยูอ่ยา่งถาวร การ
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ใช้วิธีบรรยาย อภิปรายและสาธิตอยา่งเหมาะสม และการรู้วา่การจดักลุม่เดก็เพ่ือการเรียนการ

สอนท่ีเหมาะสม เทคนิคเหลา่นี ้ซบัซ้อนกวา่ท่ีครูสว่นใหญ่จะคาดถึง และมกัประสบปัญหาในการ

ใช้ องค์ประกอบนีมี้ความสําคญัยิ่งในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่เดก็พิเศษ การ

ประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ก็จดัเป็นสว่นหนึง่ของวิธีการด้วย ทัง้นีก้ารประเมินนัน้ต้องมี

ความเหมาะสมกบัเดก็แตล่ะบคุคลด้วยนกัการศกึษาต้องมีทกัษะในการตรวจสอบการ

เปล่ียนแปลงในพฤตกิรรมของเดก็ การวดัเหลา่นีบ้ง่ชีค้วามก้าวหน้าของเดก็และให้ข้อมลูป้อนกลบั

เก่ียวกบัประสทิธิภาพของการเรียนการสอน 

(3) การเลือกเคร่ืองมือ อปุกรณ์การเรียน  เคร่ืองมืออปุกรณ์ตา่งๆ  เป็นเคร่ืองมืออํานวย

ความสะดวก ซึง่ช่วยสง่เสริมระเบียบวิธีให้สามารถบรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ได้มากยิ่งขึน้ การ

เลือกเคร่ืองมือ อปุกรณ์ท่ีไมเ่หมาะสมยอ่มทําให้เทคนิควิธีท่ีครูใช้ไมเ่กิดผลหรืออาจเกิดผลเสียได้ 

ไมว่า่วิธีการท่ีเลือกนัน้ถกูต้องเพียงใดก็ตาม วิธีการ และเคร่ืองมืออปุกรณ์ควรสอดคล้องเป็น

อนัหนึง่อนัเดียวกนั 

(4) การจดัสถานการณ์หรือสถานท่ี ท่ีมีการผสมผสานหลกัสตูร วิธีการและเคร่ืองมือ

อปุกรณ์ ในการสอนเดก็พิเศษอยา่งมีประสทิธิภาพและมีประสทิธิผลมากท่ีสดุ สิง่แวดล้อมรอบตวั

เดก็นัน้มีความสําคญัอยา่งยิ่ง ตอ่การเพิ่มความสามารถของเดก็ นอกจากนัน้สถานท่ีท่ีใช้สอนเดก็

และทกัษะของครูในสถานท่ีนัน้ ยงัมีความสมัพนัธ์กบัการท่ีเดก็จะเกิดทกัษะท่ีต้องการอีกด้วย 

สรุางค์ โค้วตระกลู (2548) กลา่ววา่ ไมว่า่จะสอนวิชาอะไรก็ตาม ครูจําเป็นท่ีจะต้องถาม

ตนเองวา่ เม่ือจบการสอนแล้วนกัเรียนจะสามารถทําอะไรได้บ้าง ซึง่เป็นวตัถปุระสงค์ของบทเรียน

นัน้ ตอ่จากนัน้ครูเลือกกิจกรรมท่ีจะให้นกัเรียนทํา และเนือ้หาวิชาซึง่มีความสมัพนัธ์กบั

วตัถปุระสงค์ และเลือกวิธีสอนท่ีเหมาะสมกบับทเรียน และในท่ีสดุประเมินผล เพ่ือจะดวูา่นกัเรียน

สมัฤทธ์ิผลตามวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้หรือไม ่ 

8.1 ด้านวัตถุประสงค์ 

วตัถปุระสงค์เป็นสิง่ท่ีมีความสําคญัในการจดัการเรียนการสอน เพราะทําให้ผู้ เรียนไปถึง

จดุหมายปลายทางตามท่ีได้คาดหวงัไว้ ไมว่า่จะเป็นการเรียนหรือทําสิง่อ่ืนใดก็ตาม 

สรุางค์ โค้วตระกลู (2548) กลา่วถึงการจดักลุม่วตัถปุระสงค์ของการศกึษาตามทฤษฎีของ 

Bloom ซึง่แบง่ออกเป็น 3 ข้อ ดงันี ้1) พทุธิพิสยั (Cognitive domain) เป็นวตัถปุระสงค์ท่ีเก่ียวกบั

ความรู้ ความคดิ และการนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ 2) เจตพิสยั (Affective Domain) เป็น

วตัถปุระสงค์ท่ีเก่ียวกบัความรู้สกึ อารมณ์ และทศันคตซิึง่มีผลตอ่พฤตกิรรม และ 3) ทกัษะพิสยั 
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(Psychomotor Domain) เป็นวตัถปุระสงค์ท่ีเก่ียวกบัทกัษะในการใช้สว่นตา่งๆของร่างกาย การ

ประสานการใช้อวยัวะตา่งๆ เช่นการเขียน การวาดรูป เป็นต้น 

เกษร ธิตะจารี (2542) กลา่ววา่ การกําหนดจดุมุง่หมายของศลิปศกึษาท่ีใช้สอนใน

โรงเรียนจะต้องตัง้จดุมุง่หมายให้สอดคล้องกบัหลกัสตูร และปรัชญาการศกึษา แล้วทําความเข้าใจ

จดุมุง่หมายของการเรียนการสอนตามหลกัสตูรและเป็นไปตามปรัชญาการศกึษานัน้ ให้เข้าใจถ่อง

แท้ โดยทัว่ไปแล้วจดุมุง่หมายของการสอนศลิปศกึษาในโรงเรียนจะมุง่สูเ่ป้าหมายหลกัดงันี ้

(1) เพ่ือให้สอดคล้องและสนองความต้องการ ความสนใจของเดก็ตามธรรมชาต ิ

(2) สง่เสริมให้ผู้ เรียนตัง้จดุประสงค์ในการเรียน และพฒันาตนให้บรรลตุามจดุมุง่หมาย 

(3) เพ่ือสร้างประสบการณ์ท่ีดีแก่ผู้ เรียนอยา่งกว้างขวาง 

(4) เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาก้าวหน้าทัง้ด้านทฤษฎีและปฏิบตั ิ

(5) เพ่ือให้ผู้ เรียนเรียนรู้การแก้ปัญหาอนัจะทําให้เกิดความเข้าใจในบทเรียนดียิ่งขึน้ 

(6) เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความคดิสร้างสรรค์และเช่ือมัน่ท่ีจะประกอบงานของตนเอง 

(7) เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมในด้านทศันคต ิ

Lowenfeld and Brittain (1982) ได้เสนอเกณฑ์เก่ียวกบัการวดัผลทางศลิปศกึษา ซึง่

มุง่เน้นท่ีจะวดัพฒันาการของผู้ เรียนในด้านตา่งๆ ดงันี ้1) ด้านร่างกาย (Physical Growth) เพ่ือ

ศกึษาความสามารถใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ อยา่งคลอ่งแคลว่ มีความแมน่ยํา แน่นอน การ

ปฏิบตังิานเป็นการแสดงออกท่ีสามารถวดัผลได้จากทกัษะ การใช้เทคนิคตา่งๆ และจากงานท่ี

สําเร็จ 2) ด้านอารมณ์ (Emotion Growth) เพ่ือศกึษาความสามารถในการปฏิบตังิาน ท่ีออกมา

ด้วยความเพลดิเพลนิในการทํางานโดยอิสระ แสดงถึงสขุภาพจิตและอารมณ์ท่ีดี 3) ด้านสงัคม 

(Social Growth) เพ่ือศกึษาความสามารถในการทํางานของตนเอง และทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 4) 

ด้านสตปัิญญา (Intellectual Growth) เพ่ือศกึษาความสามารถในการแสดงออก แก้ปัญหาได้

อยา่งฉลาด ถกูต้อง ทํากิจกรรมสําเร็จด้วยดีอยา่งมีหลกัการและความรู้ 5) ด้านสนุทรียภาพ 

(Aesthetic Growth) เพ่ือศกึษาความเข้าใจในงานศลิปะ เข้าใจในความงามและธรรมชาต ิ

สามารถแสดงข้อคดิเห็น บรรยายวิจารณ์ได้โดยใช้หลกัการศลิปะได้อยา่งเหมาะสม 6) ด้าน

ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ (Creative Growth) เพ่ือศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา 

เปล่ียนแปลง ปรับปรุง ริเร่ิม วางแผนงานได้อยา่งอิสระ ไมต้่องพึง่พาผู้ อ่ืน แสดงความคดิก้าวหน้า

อยา่งเช่ือมัน่ในตนเองและ 7) ด้านการรับรู้ (Perceptual Growth) เพ่ือศกึษาความสนใจในการ

แสดงออก บรรยาย อภิปราย เข้าใจ และแสดงความรู้ได้อยา่งมัน่ใจ 
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จดุประสงค์การเรียนการสอนเป็นสิง่สําคญั เพ่ือให้ทราบถึงสิง่ท่ีต้องการให้เกิดขึน้กบัตวั

ผู้ เรียน โดยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจดัขึน้นัน้ ครูควรกําหนดขอบเขตของการจดักิจกรรมในแต่

ละครัง้ เพ่ือให้ผลท่ีได้จากกิจกรรมนัน้ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 

 8.2 ด้านวิธีการ 

ครูถือวา่มีบทบาทท่ีสําคญัท่ีสดุในการให้ความรู้ และพฒันาสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิ

ซึง่จดัอยูใ่นกลุม่เดก็พิเศษนี ้ซึง่ครูจะต้องหาวิธีการ ท่ีจะทําสง่เสริมให้เดก็เกิดการสร้างสรรค์ทาง

ศลิปะ ได้ดงันีคื้อ 1)ให้เสรีภาพในการทํางานศลิปะ ให้ผู้ เรียนได้เลือกวิธีการและวสัดใุนการทํางาน

เองได้ 2) ให้ผู้ เรียนได้รู้จกัการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนมีเสรีภาพในการช่วยกนัคดิ ช่วยกนัวางแผนและ 

จดัสรรงานศลิปะ  3)ครูควรช่วยเสนอแนะและยัว่ยใุห้นกัเรียนทํางานศลิปะโดยอิสระ 4)ครูช่วย

กระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบในการทํางานกําหนดงานให้เหมาะสมกบัเวลา วยั ระดบัชัน้

เรียนของนกัเรียนรวมถึงยิ่งถ้ากรณีของเดก็ออทิสตกินี ้เป็นหน้าท่ีของครูท่ีจะต้องจดัการเรียนให้มี

ความสอดคล้อง 5)ครูผู้สอนจดัประสบการณ์และสิง่แวดล้อมให้มีความสอดคล้องตามความ

เหมาะสมของผู้ เรียน 6)ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคดิรู้จกัถาม และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ครูเป็น

ผู้ ชีแ้นะแนวทาง 7)สิง่สําคญัท่ีสดุของครูในการให้การดแูลเดก็พิเศษคือ การให้ความรักความ

เมตตา รับรู้ความแตกตา่งและยอมรับความคดิเห็นของนกัเรียนแตล่ะคน 

 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546) กลา่ววา่ ในการจดัการเรียนการสอนนัน้ จะมีขัน้ตอนแตกตา่งกนั

ไปตามเทคนิควิธีสอนท่ีผู้สอนใช้ โดยทัว่ไปแล้ว ไมว่า่เป็นวิธีการสอนแบบใด จะมีขัน้ตอนหลกั

เหมือนกนั ได้แก่  

 (1) ขัน้นําเข้าสูบ่ทเรียน หลกัการนําเข้าสูบ่ทเรียน คือ ควรนําให้น่าสนใจ ใช้เทคนิควิธีการ

ตา่งๆ เช่น การเลา่นิทาน การเลน่เกมส์ การร้องเพลง ทายปริศนา  การสนทนาซกัถามให้

สอดคล้องกบัเร่ืองท่ีจะสอน หรือการเลา่ประสบการณ์  

 (2) ขัน้ปฏิบตักิิจกรรม (ขัน้สอน) ถือเป็นขัน้ท่ีสําคญัท่ีทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

จดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้  

 (3) ขัน้สรุป และวดัผล เป็นขัน้การสรุปเนือ้หาท่ีผา่นมาแล้วทัง้หมด สรุปทัง้ด้านความรู้

ความคดิ เจตคต ิและทกัษะท่ีผู้ เรียนได้รับ ตลอดจนการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั  

 เสริมศรี ลกัษณศริิ (2540) กลา่ววา่ การนําเข้าสูบ่ทเรียนทําได้ ดงัตอ่ไปนี ้คือ  

1)ใช้อปุกรณ์ท่ีสมัพนัธ์กบัเนือ้หาวิชา เช่น ใช้ของจริง หุ่น รูปภาพ เป็นต้น 2)ให้นกัเรียนทํากิจกรรม

ท่ีสมัพนัธ์กบับทเรียน 3)สนทนาซกัถามแล้วเช่ือมโยงไปยงัเร่ืองท่ีจะสอน 4)ร้องเพลง หรือเลน่ละคร 

หรือการแสดงบทบาทสมมต ิ5)ตัง้ปัญหา ทายปัญหา 6)ทบทวนบทเรียนเดมิท่ีสมัพนัธ์กบับทเรียน
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ใหม ่7) เลา่นิทาน เลา่เร่ืองราว เลา่เหตกุารณ์ตา่ง และ 8) การสาธิต ทดลอง เพ่ือนําเข้าสูเ่ร่ืองท่ีจะ

สอน  

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546) กลา่วถึงการสอนท่ีนิยมใช้กนัอยูใ่นปัจจบุนัไว้ดงันี ้ 

(1) วิธีการสอนแบบบรรยาย คือ วิธีสอนท่ีผู้สอนบอกเลา่ อธิบาย เนือ้หาเร่ืองราวตา่งๆ

ให้แก่ผู้ เรียน โดยท่ีผู้สอนเตรียมการ ค้นคว้าเนือ้หามาเป็นอยา่งดี โดยทัว่ไปมกัจะเป็นการส่ือ

ความหมายทางเดียว คือจากผู้สอนไปสูผู่้ เรียน โดยผู้ เรียนจะมีสว่นร่วมน้อย เพียงแตฟั่ง จดบนัทกึ 

ซกัถามบางครัง้ วิธีสอนแบบนีจ้ะยดึบทบาทของผู้สอนเป็นสําคญั 

(2) วิธีการสอนแบบสาธิต วิธีสอนท่ีผู้สอนหรือบคุคลใดบคุคลหนึง่อาจเป็นวิทยากรท่ี

ผู้สอนเชิญมาแสดงหรือทําให้ดเูป็นตวัอยา่งพร้อมๆกบัการบอกอภิปราย เพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้

ประสบการณ์ตรง ในเชิงรูปธรรมผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสงัเกตกระบวนการขัน้ตอนการ

สาธิตนัน้ๆ 

(3) วิธีการสอนแบบอภิปราย ท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็น 

หรือพิจารณาหวัข้อท่ีกลุม่สนใจร่วมกนั วิธีการสอนแบบอภิปรายจงึเป็นวิธีการสอนท่ีผู้ เรียนมีสว่น

ร่วมในการเรียนคือ ได้คดิ ได้ทํา ได้แก้ปัญหา ได้ฝึกการร่วมการทํางาน ผู้ เรียนจงึถือวา่เป็น

ศนูย์กลางของการเรียน เป็นการพฒันาผู้ เรียนทางด้านความรู้และด้านเจตคต ิและด้านทกัษะการ

เรียนรู้ 

(4) วิธีสอนแบบแบง่กลุม่ทํากิจกรรม ผู้สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนทํางานร่วมกนัในกลุม่ 

ช่วยกนัค้นคว้าหรือกิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายจนสําเร็จ เพ่ือช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน

บทเรียนยิ่งขึน้ ผู้ เรียนจะเกิดความเรียนรู้ได้ดี เพราะได้ลงมือปฏิบตังิานด้วยตนเอง 

(5) วิธีสอนแบบแก้ปัญหา เป็นวิธีสอนท่ีให้ผู้ เรียนคดิแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ ( Scientific Method ) ซึง่เป็นวิธีการสอนท่ีมีขัน้ตอน มีเหตผุล มีการรวบรวมข้อมลู มี

การทดลอง วิเคราะห์ข้อมลู และสรุปผล ดงันัน้ จงึอาจเรียกวิธีสอนแบบนีว้า่ วิธีสอนแบบ

วิทยาศาสตร์  

(6) วิธีสอนแบบทดลอง ท่ีให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตั ิศกึษาค้นคว้าวิธีการทดลองเพ่ือพิสจูน์

หลกัการ ทฤษฎี ท่ีผู้ อ่ืนได้ค้นพบไว้ วิธีสอนแบบนีม้กัใช้ในวิชาวิทยาศาสตร์ เช่น ทดลองการเกิดเงา 

ทดลองการเพาะพืชด้วยเมลด็ ทดลองวา่แสงเดนิทางเป็นเส้นตรง เป็นต้น 

(7) วิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมตุ ิ หมายถึง  วิธีสอนท่ีผู้สอนสร้างสถานการณ์และ

บทบาทสมมตุขิึน้จากความเป็นจริง มาให้ผู้ เรียนได้แสดงออกตามท่ีผู้ เรียนคดิวา่จะเป็น ผู้สอนจะ

ใช้การแสดงออกทัง้ทางด้านความรู้ ความคดิ และพฤตกิรรมของผู้แสดงมาเป็นพืน้ฐานในการให้
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ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่ผู้ เรียน อนัจะทําให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาสาระของบทเรียนอยา่ง

ลกึซึง้ และรู้จกัปรับหรือเปล่ียนพฤตกิรรม และการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม เพ่ือให้

ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในพฤตกิรรมและความรู้สกึของผู้ อ่ืน วตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ปรับหรือ

เปล่ียนพฤตกิรรมไปในทางท่ีเหมาะสม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกการใช้ความรู้ความคดิในการแก้ปัญหา 

และการตดัสนิใจ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงออก ได้เรียนด้วยความเพลดิเพลนิ เพ่ือให้การ

เรียนการสอนมีความใกล้เคียงกบัสภาพความเป็นจริงมากขึน้ 

(8) ศนูย์การเรียนรู้เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นความสําคญัของนกัเรียนหรือยดึนกัเรียนเป็น

ศนูย์กลางและใช้เทคนิคการจดัการเรียนการสอนท่ีใช้ส่ือประสม(Mulit Media Approach)และ

กระบวนการกลุม่ ( Group Process) เป็นสิง่สําคญั เพ่ือสง่เสริมให้การเรียนการสอนมีชีวิตชีวา 

ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้และพฒันาสตปัิญญาจากการกระทํากิจกรรม  และการศกึษาด้วยตนเอง  

โดยแตล่ะศนูย์จะมีชดุการเรียนการสอนให้นกัเรียนแต้ละกลุม่ได้หมนุเวียนจนครบทกุศนูย์ 

ประเทิน มหาขนัธ์ (2531) กลา่ววา่ การจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ต้องการสร้าง

ความสําเร็จและเสริมความมัน่ใจ สิง่ท่ีควรปฏิบตั ิคือ 1)พยายามช่ืนชมผลงานของเดก็ ให้กําลงัใจ

เดก็โดยให้ทําในสิง่ท่ีเดก็สามารถทําได้ และทําได้เป็นอยา่งดี 2)ยอมรับผลงานท่ีเดก็สร้างขึน้ และ

ให้กําลงัใจเดก็โดยพดูถึงงานของเดก็ เช่นนีจ้ะทําให้ครูเข้าใจได้อยา่งดีวา่งานนัน้มีความหมายตอ่

เดก็เพียงใด 3)จดักิจกรรมทางศลิปะสําหรับเดก็ทกุคน ไมค่วรจดัจํากดัในวงแคบเฉพาะคนนัน้คนนี ้

เท่านัน้ 4)จดัหาแตว่สัดท่ีุใช้ง่าย เก็บรักษาง่าย และราคาถกูให้แก่เดก็ 5)ควรให้เวลาในการทํา

กิจกรรมแตล่ะครัง้ให้พอเพียง เพ่ือเดก็จะได้สร้างงานให้สมบรูณ์ได้โดยไมต้่องรีบร้อน 6)ครูต้องมี

ความอดทน พยายามให้เดก็เรียนรู้กฏเกณฑ์ตา่งๆ ด้วยประสบการณ์ของตนเอง มิใช่โดยครูเป็นผู้

กําหนดให้ ครูเพียงแตจ่ดัหาวสัดแุละให้การแนะนําเท่านัน้ 7)ควรตระหนกัวา่ ความร่ืนรมย์ในขณะ

ทํางานและความสําเร็จในการทํางาน จะเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้เดก็กระหายท่ีจะได้รับความสําเร็จใน

งานครัง้ตอ่ๆ ไป ความสําเร็จ และความร่ืนรมย์จะช่วยผลกัดนัให้เดก็เห็นคณุคา่และเกิดความ

ซาบซึง้ในงานศลิปะ ซึง่จะมีผลตอ่เดก็เป็นอนัมาก 8)ควรตระหนกัวา่ “ศลิปะประเภทเหมือนของ

จริง” เป็นงานของผู้ใหญ่ ซึง่ต้องเป็นผู้ ชํานาญและได้รับการฝึกฝนมาเป็นอนัดีแล้ว 9)ควรให้

กําลงัใจเดก็ในการแสดงผลงาน เพ่ือให้เกิดความภมูิใจและเกิดความมานะยิ่งขึน้ และ10)แสดง

ผลงานของเดก็ทกุคนให้เป็นท่ีปรากฏ กิจกรรมทางด้านศลิปะมีความสําคญัสําหรับเดก็ ในการจดั

กิจกรรมทางด้านศลิปะมีข้อเสนอแนะ 10 ข้อ ดงันี ้1)ให้ความสําคญัในกระบวนการทํางานของเดก็

มากกวา่ คํานงึถึงผลงานของเดก็ 2)ให้ความสนบัสนนุการแสดงออกทางด้านการสร้างสรรค์โดย

หลีกเล่ียงการให้เดก็วาดลอกเลียนแบบ หรือวาดภาพระบายสีจากสมดุวาดภาพ ทําให้เดก็ไมไ่ด้ใช้
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ความคดิอิสระ ซึง่ทัง้สองแบบนีมี้อิทธิพลตอ่การสร้างสรรค์ 3)แสดงความช่ืนชมตอ่ผลงาน

ความก้าวหน้าของเดก็ 4)วางแผนและเตรียมกิจกรรมตา่งๆ สําหรับเดก็ให้พร้อม 5)ควรจดัเตรียม

วสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ ให้เดก็สามารถหยิบได้ง่ายและสะดวกในการใช้ 6)ควรหลีกเล่ียงคําถามท่ีวา่ 

“กําลงัทําอะไรอยู”่ หรือ เดาวา่สิง่ท่ีเดก็ทําคืออะไร 7)ฝึกฝนและแนะนําให้เดก็ได้ลองฝึกปฏิบตัด้ิวย

ตนเอง รู้จกัการแสดงออกและมีทศันคตท่ีิดีตอ่งานศลิปะ โดยต้องคํานงึถึงความเหมาะสมตามวฒุิ

ภาวะของเดก็ด้วย 8)ให้คดิวา่กิจกรรมทางด้านศลิปะมีความสําคญัเหมือนกบัการจดัประสบการณ์

ในการเขียนและการอา่น 9)ให้ความรู้ในด้านศลิปะ เช่น เร่ืองสี ขนาด และรูปร่าง เป็นต้น แก่เดก็ 

และ10)อธิบายให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงจดุมุง่หมายและแนวทางในการสง่เสริมการสร้างสรรค์ในด้าน

ศลิปะแก่เดก็ (Hildebrand, 1975) 

8.3 ด้านส่ือและอุปกรณ์ 

สมบรูณ์ สงวนญาต ิ(2538) ได้ให้ความหมายของส่ือการเรียนการสอนวา่ หมายถึง ทกุสิง่

ทกุอยา่งท่ีผู้สอนและผู้ เรียนนํามาใช่ในการเรียนการสอน เพ่ือช่วยให้กระบวนการเรียนรู้ดําเนินไปสู่

เป้าหมายอยา่งมีประสทิธิภาพ ได้แก่วตัถสุิง่ของท่ีมีอยูใ่นธรรมชาตหิรือมนษุย์สร้างขึน้มารวมทัง้

วิธีการสอนและกิจกรรมในรูปแบบตา่ง ๆ 

กรมการศกึษานอกโรงเรียน (2539) กลา่ววา่ ลกัษณะของส่ือการเรียนการสอนท่ีดี คือ 1)

เป็นส่ือของจริง แตถ้่าเป็นของจําลอง ต้องมีลกัษณะเหมือนจริงมากท่ีสดุ 2) ภาพท่ีใช้ต้องเป็นภาพ

ท่ีเหมือนจริงชดัเจนขนาดต้องให้เหมาะสมกบักลุม่เรียน 3)แข็งแรง คงทน ถาวร 4)ปลอดภยั วสัดุ

ตา่ง ๆ ท่ีนํามาใช้ต้องไมมี่พิษ 5)เร้าใจ ทําให้อยากท่ีจะสมัผสั ทดลองใช้ และ 6) ขนาด นํา้หนกั 

เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 

จากความหมายของส่ือการเรียนการสอนดงักลา่ว สรุปได้วา่ ส่ือการเรียนการสอน

หมายถึง ส่ือประเภทวสัดหุรือวิธีการตา่ง ๆ ท่ีผู้สอนสามารถนําไปใช้ในกระบวนการของการเรียน

การสอนเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ ทัง้นีเ้พ่ือให้การเรียนการสอนบรรลเุป้าหมายหรือจดุประสงค์ตามท่ี

กําหนดไว้ 

ลดัดา ศขุปรีดี (2532) ได้จําแนกส่ือการเรียนการสอนออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ1) ส่ือ

ประเภทวสัด ุได้แก่ ส่ือเลก็ท่ีทําหน้าท่ีเก็บความรู้ในลกัษณะของภาพเสียงและอกัษรในรูปแบบ

ตา่งๆ ท่ีผู้ เรียนสามารถใช้เป็นแหลง่หาประสบการณ์หรือศกึษาได้อยา่งแท้จริงและกว้างขวาง แบง่

ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ วสัดท่ีุเสนอความรู้ได้จากตวัมนัเอง ได้แก่ หนงัสือเรียนหรือตําราของจริง 

หุ่นจําลอง รูปภาพ แผนภมูิ แผนท่ี ป้ายนิเทศ เป็นต้น และ วสัดท่ีุต้องอาศยัส่ือประเภทเคร่ืองกลไก 

เป็นตวัเสนอความรู้ได้แก่ ฟิล์ม ภาพยนตร์ แผน่สไลด์ ฟิล์มสตริฟ เส้นเทปบนัทกึเสียง รายการวิทย ุ
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รายการโทรทศัน์ รายการสอนท่ีใช้กบัเคร่ืองช่วยสอน เป็นต้น2) ส่ือประเภทเคร่ืองมือหรือ

โสตทศันปูกรณ์ ได้แก่ ส่ือใหญ่ท่ีเป็นตวักลางหรือทางผา่นของความรู้ท่ีจะถ่ายทอดไปยงัครูและ

นกัเรียน ได้แก่ เคร่ืองฉายภาพยนตร์ เคร่ืองเลน่แผน่เสียง เคร่ืองบนัทกึเสียง เคร่ืองรับวิทย ุ 

เคร่ืองรับโทรทศัน์  เคร่ืองฉายภาพน่ิง เป็นต้น และ3) ส่ือประเภทเทคนิคหรือวิธีการตา่ง ๆ เทคนิค

หรือวิธีการ ได้แก่ ประสบการณ์ตา่ง ๆ เช่น การสาธิต การแสดงบทบาท การแสดงละครและหุ่น 

เป็นต้น 

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  กําหนดไว้วา่ ลกัษณะของส่ือการเรียนรู้

ท่ีจะนํามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ควรมีความหลากหลายทัง้ส่ือธรรมชาต ิ ส่ือสิง่พิมพ์  ส่ือ

เทคโนโลยี และส่ืออ่ืนๆ ซึง่จะช่วยสง่เสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีคณุคา่  น่าสนใจ  ชวนคดิ  

ชวนตดิตาม  เข้าใจง่าย  รวมทัง้กระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้จกัการแสวงหาความรู้  เกิดการเรียนรู้อยา่ง

กว้างขวาง  ลกึซึง้ตอ่เน่ืองตลอดเวลา  (กรมวิชาการ, 2544) 

 กรมการศกึษานอกโรงเรียน ( 2542 ) ได้เสนอประเภทของส่ือการเรียนการสอนรูปแบบ

ตา่ง ๆให้เหมาะสมกบัสภาพและความต้องการของคนพิการ ไว้ดงันี ้1) รายการเทปเสียง 2)หนงัสือ

แถบเสียง 3)รายการวีดีโอเทป 4) รายการโทรทศัน์ 5)รายการวิทย ุ6)หนงัสือแบบเรียน 7)ส่ืออกัษร

เบรลล์   8)ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 9)ชดุการเรียนสําเร็จรูป (Learning Package) และ 10) ส่ือ

อ่ืน ๆท่ีเหมาะสม 

 นิรมล ตีรณสาร สวสัดบิตุร (2525) กลา่ววา่ หลกัเกณฑ์ท่ีครูใช้ในการพิจารณาเลือกวสัดุ

อปุกรณ์ คือ 1)การหาได้ง่าย ทัง้ในแง่ของสภาพท้องถ่ินและสภาพฐานะทางเศรษฐกิจของ

ผู้ปกครองนกัเรียน 2)การประหยดั นอกจากจะเป็นการประหยดัเพราะหาได้ง่ายตามข้อ 1 แล้วยงั

ควรเป็นการประหยดัในแง่ของการใช้วสัดอุปุกรณ์ 3)คณุภาพ ท่ีควรพิจารณาควบคูไ่ปกบัการ

ประหยดั 4)ประโยชน์ใช้สอย คือควรพิจารณาเลือกใช้วสัดอุปุกรณ์ให้เหมาะกบัการทํางานชนิดนัน้ 

5)การเก็บรักษา ต้องพิจารณาทัง้ในแง่สถานท่ีเก็บ และอายกุารใช้งาน และ6)ความเหมาะสมกบั

ร่างกายของนกัเรียน ครูต้องคํานงึถึงเร่ืองนีใ้ห้มาก เพราะเก่ียวข้องกบัสวสัดภิาพของนกัเรียน 

นอกจากนัน้แล้วยงัต้องระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยัทางกายของนกัเรียนด้วย 

ปริญญา นนัตสขุ (2547) ท่ีกลา่ววา่ ผลงานศลิปะเดก็เป็นรูปธรรมท่ีทําหน้าท่ีส่ือ หรือเป็น

สะพานนําเอาบคุลกิภาพความเป็นปัจเจกชนของเดก็ออกมาเป็นรูปภาพ หรือสิง่ท่ีใครๆสามารถ

รับรู้ได้ ผลงานศลิปะเดก็จงึเป็นประตท่ีูรอให้ครูหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องเลือกเปิดเพ่ือศกึษา เรียนรู้ และทํา

ความเข้าใจ ใช้ประกอบการวางแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แก่เดก็ตอ่ไป 
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 Edwards(2006) กลา่ววา่ ศลิปศกึษาสําหรับเดก็นัน้จะต้องให้ความสําคญักบัวสัดุ

อปุกรณ์ให้มีความหลากหลาย เพ่ือกระตุ้นให้เดก็ได้แสดงออกทางผลงานศลิปะ หรือเคล่ือนไหว

ร่างกายในการทํางานศลิปะ และ Martin (2009) ได้เสนอแนะถึงการให้ตระหนกัถึงเร่ืองของพืน้ผิว 

การใช้วสัดอุปุกรณ์ในการทํากิจกรรมศลิปะของเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการเคล่ือนไหวร่างกาย หรือ

ประสาทสมัผสั 

 Robin (2003)  กลา่ววา่ การจะพฒันานกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านร่างกายนัน้ ครู

ศลิปะควรให้อิสระอยา่งสงูสดุในการใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ีหลากหลาย ทัง้นีว้สัดอุปุกรณ์ รวมถึงการจดั

สภาพแวดล้อมทางกายภาพก็ต้องจดัให้มีความเหมาะสมกบัแตล่ะคน ครูควรมีการพดูคยุกบั

นกัเรียนถึงความยากลําบากของเขาเพ่ือนํามาแก้ไขปัญหาในชัน้เรียน 

ส่ือการสอนถือเป็นเคร่ืองมือสําคญั ในการพฒันาผู้ เรียน ท่ีทําหน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการ

ถ่ายทอดสาระความรู้ให้แก่ผู้ เรียน ช่วยให้การเรียนการสอนมีความสะดวกรวดเร็วมากขึน้ และทํา

ให้เกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแก่ผู้ เรียนอีกด้วย   

8.4 ด้านการประเมินผล 

 การวดัผลเป็นกระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่ง ๆ เก่ียวกบัพฤตกิรรมของผู้ เรียน

แล้วนําเอาข้อมลูท่ีได้นัน้มาพิจารณาวา่ผู้ เรียนมีความเจริญงอกงามและมีพฒันาการ หรือ 

พฤตกิรรมเปล่ียนแปลงไปทางดีขึน้มากน้อยเพียงใด  

ดสุติ ลขินะพิชิตกลุ(2545) กลา่วถึงการประเมินพฒันาการเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิวา่ ไม่

ควรยดึตดิอยูท่ี่เกณฑ์ของอายขุองเดก็ ความก้าวหน้าในพฒันาการของเดก็นัน้ จะเกิดขึน้ตาม

ประสบการณ์ การกระทํา ท่ีเดก็ได้ทําบอ่ยครัง้ การพฒันาการเรียนรู้จงึไมใ่ช่ระบบพฒันาของเดก็

เอง แตเ่ป็นพฒันาการเรียนรู้ท่ีควบคูก่บัประสบการณ์ อีกประการหนึง่ เดก็ออทิสตกิจะสามารถ

เรียนรู้ได้มากกวา่จากการมองเห็น ผู้ประเมินควรประเมินระดบัพฒันาการออกมาในลกัษณะของ

สมมตุฐิานก่อนแล้วจงึวางแผนทดสอบหรือหาเหตผุลสนบัสนนุจากสภาพแวดล้อม 

  ศรียา นิยมธรรม (2554) กลา่ววา่  การประเมินผลการเรียนวิชาศลิปศกึษาท่ีสําคญั ก็คือ 

การวดัพฒันาการของนกัเรียนในด้านการสร้างสรรค์สนุทรียภาพ การรับรู้ อารมณ์ สตปัิญญา 

สงัคม และการวดัพฤตกิรรมท่ีเกิดจากการเรียนการสอนวิชาศลิปะ โดยแยกเป็นประเดน็ดงันี ้1)

พฒันาการทางการสร้างสรรค์ สามารถคดิดดัแปลง แก้ปัญหา ทําสิง่ตา่งๆ ให้ดีมีคณุคา่กวา่เดมิได้ 

นกัเรียนแสดงออกโดยการวางแผนงาน ออกแบบ วดัผลได้โดยการทดสอบและการสงัเกต การ

ทํางานได้อยา่งอิสระโดยไมต้่องคอยถามผู้ อ่ืน การมีความเช่ือมัน่ในความคดิของตน การไมล่อก

แบบของผู้ อ่ืน สามารถออกแบบได้รวดเร็ว มีลกัษณะการแสดงออกแตกตา่งกบัคนอ่ืน และงดงาม
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ดีด้วย 2)พฒันาการทางสนุทรียภาพ สามารถรู้และเข้าใจในคณุคา่ทางศลิปะอยา่งมีหลกัเกณฑ์ 

นกัเรียนแสดงออกโดยสามารถเข้าใจและนิยมในศลิปะ วดัผลได้โดยการทดสอบการสงัเกต

สมัภาษณ์และแบบสํารวจความนิยมเข้าใจท่ีเกิดจากความรู้สกึภายใน ความนิยมเข้าใจท่ีอาศยั

ประสบการณ์และการปฏิบตัทิางศลิปะ การมีความเข้าใจและใช้หลกัการทางสนุทรียภาพได้

ถกูต้องเหมาะสม สามารถเลือก แบง่แยก และให้เหตผุลทางศลิปะท่ีดี 3)พฒันาการทางการเรียนรู้ 

สามารถสงัเกตเข้าใจในงานศลิปะถกูต้องตามหลกัศลิปะ นกัเรียนแสดงออกโดยการอธิบายการให้

เหตผุลในความงามอยา่งถกูต้อง การวดัความสามารถในด้านท่ีทําได้โดยการทดสอบ การสงัเกต 

การสมัภาษณ์ การสงัเกตถึงความถกูต้องของงาน ตามหลกัเกณฑ์ของงานศลิปะ ความรู้สกึท่ีเกิด

จากการดงูานศลิปะ ความรู้สกึในการเคล่ือนไหว 4)พฒันาการทางด้านสตปัิญญา มีความสามารถ

ในด้านตา่งๆ สามารถจดจําได้ละเอียด ถกูต้อง ฉลาดเฉียบแหลม การแสดงออกโดยการแก้ปัญหา

ได้ดี การวดัผลโดยการสงัเกต การทดสอบ และการสมัภาษณ์ สามารถสร้างสรรค์งานศลิปะได้

ถกูต้องมีรายละเอียดมาก และงดงาม การใช้หลกัการทางศลิปะได้เหมาะสม เช่น การใช้สีในการ

ออกแบบ การมีความรู้ในเร่ืองตา่งๆ ได้ละเอียดถกูต้องมาก 5)พฒันาการทางด้านอารมณ์ มี

ความสามารถแสดงออกอยา่งอิสระ และควบคมุอารมณ์ได้ มีความมัน่ใจในการทํางาน พฒันาการ

ทางด้านอารมณ์ รวมไปถึงสขุภาพจิต ความมัน่คงทางอารมณ์และพฒันาการทางบคุลกิภาพด้วย

การแสดงออกโดยการทํางานได้อยา่งสขุมุเป็นระเบียบ และควบคมุได้เหมาะสม การวดัได้โดยการ

สงัเกต การสมัภาษณ์ การสร้างสรรค์งานศลิปะได้อยา่งอิสระ มีความเช่ือมัน่ในการทํางาน การมี

ความเป็นระเบียบในการทํางาน 6)พฒันาการทางกาย มีความสามารถในการปฏิบตัทิางศลิปะ ใช้

เคร่ืองมือและอปุกรณ์ได้คลอ่งแคลว่มัน่คงไมเ่ป็นอนัตราย มีความแน่นอนแมน่ยําในการทํางาน 

การแสดงออกโดยการปฏิบตั ิและการเคล่ือนไหว การวดัโดยการสงัเกต การสมัภาษณ์และการ

ทดสอบ มีทกัษะในการเขียน ปัน้ และการใช้เทคนิคตา่งๆ ได้คลอ่งแคลว่วอ่งไว ลกัษณะภาพท่ี

แสดงออก มีความสมัพนัธ์ในการฝึกเขียน และความรู้สกึ และ7) พฒันาการทางด้านสงัคม มี

ความสามารถเข้าใจในสิง่แวดล้อม เข้าใจความต้องการของผู้ อ่ืน และสามารถเข้าใจกบัผู้ อ่ืนได้

อยา่งเป็นสขุ การแสดงออกโดยการทํางาน การประสานงาน การคดิและการเข้าใจผู้ อ่ืน การวดัโดย

การสงัเกตการณ์สมัภาษณ์และการทดสอบ มีประสบการณ์ในสิง่แวดล้อมดี สามารถแสดงออกใน

งาทนศลิปะได้ถกูต้องมีความเข้าใจในการแสดงออกของผู้ อ่ืนได้ มีความสามารถในการทํางาน

ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดี และมีความสขุในการทํางาน มีความเข้าใจในวฒันธรรมตา่งๆ ของผู้ อ่ืน 

 อําไพ ตีรณสาร (2543) กลา่วถึง ประเภทของการวดัและประเมินผลการเรียน   จาก
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ลกัษณะการเรียนรู้ศลิปะของเดก็    ซึง่ประกอบด้วย การแสดงออก  (Expression)   และการตอบ

โต้  (Response)   โดยสามารถแยกการวดัและประเมินผลได้เป็น 2 ประเภท คือ  

(1) การวดัและประเมินผลจากผลงาน  (Production)  คือ  การพิจารณาจากการ

แสดงออกในผลงาน(Expression) เป็นหลกั ซึง่รวมถึงกระบวนการสร้างผลงาน และสิง่ท่ีปรากฎใน

ผลงาน ตวัอยา่งลกัษณะเฉพาะในกระบวนการสร้างผลงานคือ  ความตัง้ใจในการทํางาน ความ

พยายามในการทดลองในเทคนิคตา่งๆ ตวัอยา่งสิง่ท่ีปรากฎอยูใ่นผลงาน เช่น เอกภาพ ความ

ประสมประสานกลมกลืน ความคดิสร้างสรรค์ คณุภาพของเส้นอนัเน่ืองมาจากความสามารถ ใน

การบงัคบั กล้ามเนือ้มือ การให้แสงเงาท่ีถกูต้อง เป็นต้น การเรียนรู้ในระบบการเรียนตามปกต ิควร

ดทูัง้กระบวนการสร้างผลงาน ซึง่ได้จากการสงัเกตนกัเรียนในขณะทํางาน  และประเมินจากตวั

ผลงานประกอบกนั    สําหรับการตดัสนิโดยดเูฉพาะสิง่ท่ีปรากฎในผลงานเพียงอยา่งเดียวนัน้  ไม่

เพียงพอในการประเมินผลการเรียน   

  (2) การวดัและประเมินผลตามการรับรู้เชิงสนุทรีย์ ( Aesthetic Perception ) คือการ

พิจารณาจากการท่ีนกัเรียนมีการตอบโต้ หรือ มีปฏิสมัพนัธ์(Response)ตอ่งานศลิปะโดยเน้นการ

ท่ีเดก็สามารถรับรู้ด้วยประสาทสมัผสัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งทางสายตา และความสามารถถ่ายทอด 

หรือ แสดงออกในรูปของการกระทํา หรือคําพดูโดยคํานงึถึงความงาม และหลกัการทางศลิปะ 

ตวัอยา่งการแสดงออกโดยการกระทํา คือ การคดัสรร จดักลุม่ แยกประเภท  เช่น การคดัสรรงานท่ี

ใช้สีและทําให้เกิดความรู้สกึร้อน  การแยกประเภทชิน้งานท่ีเป็นงาน 2 มิต ิและ งาน 3 มิต ิเป็นต้น  

ตวัอยา่งการแสดงออกด้วยคําพดู คือ การบรรยาย วิเคราะห์ การประเมินคณุคา่ และการวิจารณ์ 

งานศลิปะ ซึง่อาจเป็นงานของตนเอง งานของเพ่ือนนกัเรียน หรือ งานตวัอยา่งท่ีครูเตรียมไว้ ขึน้อยู่

กบัความมุง่หมายของครู 

 ศนูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยักลุม่เป้าหมายพิเศษ (2554) ให้หลกั

ในการวดัและประเมินผลสําหรับคนพิการไว้ดงันี ้1)ประเมินผลทัง้ 3 ระยะตลอดหลกัสตูร 

2)บนัทกึผลการจดัประสบการณ์ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะบคุคลอยา่งตอ่เน่ือง 

คูมื่อในการปฏิบตังิานสําหรับครูผู้สอนคนพิการ 2544 3)ใช้วิธีการประเมินตามสภาพจริง ได้แก่ 

การสงัเกต การสนทนา การสมัภาษณ์และตรวจผลงานของผู้ เรียนแตล่ะบคุคล 

แนวทางการประเมินผลผู้ เรียนแตล่ะคนให้ครูผู้สอนคนพิการ ดําเนินการประเมินผล ดงันี ้1)การ

ประเมินก่อนเรียนให้ดําเนินการรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานในทกัษะด้านตา่ง ๆ ของผู้ เรียน 

และดําเนินการประเมินเพ่ือเป็นข้อมลูในการจดัทําแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP)  

2)การประเมินผลระหวา่งเรียนเป็นการประเมินผลเพ่ือตดิตามความก้าวหน้าและนําข้อมลูมา 
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พิจารณาปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้เฉพาะบคุลคล ( IIP ) 3)การประเมินผลหลงัเรียนเป็นการ

ประเมินทกัษะเพ่ือดคูวามก้าวหน้าของพฒันาการใน ลกัษณะสรุปรวมเม่ือสิน้สดุภาคเรียนเพ่ือ

นําไปกําหนดจดุมุง่หมายใน IEP ใหม ่

 การประเมินผลท่ีใช้ในวิชาศลิปศกึษา ขึน้อยูก่บัปรัชญาของศลิปะและศลิปศกึษา ถ้า

ศลิปศกึษาเน้นท่ีความงอกงามของเดก็ ความมุง่หมายของกระบวนการประเมินผลก็มุง่ท่ีความงอก

งามโดยผา่นกระบวนการทางศลิปะเป็นสําคญั ศลิปศกึษายคุปัจจบุนัมุง่ท่ีประสทิธิภาพของศลิปะ

ในฐานะท่ีช่วยพฒันาเดก็ทกุคน ศลิปศกึษาจงึเป็นวิถีทางท่ีพฒันาคณุสมบตัพิิเศษให้เกิดขึน้ในเดก็

แตล่ะคน การประเมินผลจะต้องเป็นกระบวนการท่ีตอบสนองความมุง่หมายของศลิปศกึษา

ดงักลา่วนีด้้วย (Conrad, 1964) 

Hilary and Paul (1998) กลา่ววา่ ควรทําการประเมินเดก็ออทิสตกิเป็นรายบคุคล เพราะ

เดก็ออทิสตกิแตล่ะคนมีลกัษณะอาการท่ีแตกตา่งกนั และการทดสอบเดก็ควรมีการทดสอบหลายๆ

ครัง้ บนัทกึข้อมลูทกุครัง้เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีแมน่ยําใช้เป็นแนวทางในการช่วยเหลือเดก็ได้อยา่งถกูวิธี 

 ปริญญา  นนัตสขุ (2547) กลา่ววา่ ภายหลงัการทํางานศลิปะ  ผลงานของเดก็จะเป็น

รูปธรรมท่ีส่ือให้มองเห็นบคุลกิภาพ  และพฒันาการของเดก็ในช่วงเวลานัน้ดไูด้จาก 1) พฒันาการ

ทางด้านร่างกาย  การท่ีเดก็สามารถควบคมุมือให้วาดได้ตามความต้อง การวาดได้ใกล้เคียงกบั

แบบ ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัอวยัวะสว่นอ่ืนทําได้ดี ลากเส้นตรงได้ตรง สามารถวาดวงกลมได้  

ลากเส้นได้อยา่งมัน่คง  เส้นมีความสม่ําเสมอ ได้สดัสว่น ใช้เคร่ืองมือได้อยา่งคลอ่งแคลว่ เส้นซํา้  

เส้นขยกุขยิก  ควบคมุเส้น  และสีได้ดี 2) พฒันาการทางด้านอารมณ์  เดก็ท่ีมีพฒันาการปกตจิะ

ทํางานจนสําเร็จ และจะพอใจหากผลงานนัน้มีผลสะท้อน  เช่น  มีคนมาด ู มาถาม  หรือครูตรวจ

ให้คะแนน  ยินดีวาดหรือทํางานโดยสมคัรใจ  ไมต้่องการข้อบงัคบั คะแนน การลงโทษ หรือรางวลั 

เดก็อารมณ์ไมป่กตจิะไมส่ามารถทํางานท่ีมีระเบียบวิธีขัน้ตอนและความละเอียดละออ การ

ลากเส้นไมมี่ทิศทางจดุหมายแน่นอน ผลงานไมเ่สร็จหรือขยําทิง้ ฉีกทิง้ 3) พฒันาการทางด้าน

สงัคม ผลงานศลิปะเดก็จะแสดงให้เห็นพืน้ฐานและพฒันาการทางสงัคมวา่เขามีความสมัพนัธ์กบั

ใครทัง้ด้านความคดิและประสบการณ์มากน้อยเพียงใด เช่น เดก็วยัเรียนช่วงอาย ุ6 – 9 ปี  มี

ความสามารถมากขึน้  ภาพท่ีแสดงถึงพฒันาการทางสงัคมท่ีดี  คือภาพท่ีเกิดจากความสนใจ

สงัคม สิง่แวดล้อม เพ่ือนยอมรับ กล้าแสดงออก จงึเป็นวยัท่ีเหมาะสมท่ีสดุท่ีจะปลกูฝังคณุลกัษณะ

ทางสงัคมให้กบัเดก็  ผลงานของเขาสามารถประเมินได้อยา่งเช่ือมัน่เพราะเขายงัไมไ่ด้อิทธิพล

ทางด้านแนวความคดิ ทฤษฏี  หลกัวิชาการมากนกั 4) พฒันาการทางด้านสตปัิญญา การท่ีเดก็มี

โอกาสทํางานศลิปะเป็นโอกาสท่ีเดก็ได้ฝึกฝนและใช้สตปัิญญาอยา่งครบวงจร  หรือบรูณาการ



70 

 
ลกัษณะทางสตปัิญญาของเดก็ออกมาเป็นผลงานทางศลิปะได้แก่  การรู้จกัสงัเกต การตอบสนอง 

การประมวลความคดิ จดัอนัดบัความสําคญั การวางแผนงาน ความรู้ ความจํา การประเมินคา่

ความสําคญัและความสมัพนัธ์ การแก้ปัญหา และการสร้างองค์ความรู้ใหม ่ เกิดมโนทศัน์และ

ข้อสรุปทางศีลธรรมด้วยตนเอง 

 การวดัและการประเมินผลนัน้ ครูผู้สอนควรเลือกเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัจดุมุง่หมายท่ี

ต้องการวดั ความเหมาะสมท่ีสําคญัคือ เหมาะสมกบัผู้ เรียน เพ่ือสง่ผลท่ีดีตอ่การพฒันาผู้ เรียนใน

ขัน้ตอ่ไป นอกจากความสําคญัในเร่ืองขององค์ประกอบของการจดักิจกรรม ได้แก่ วตัถปุระสงค์  

วิธีการดําเนินการ ส่ือ อปุกรณ์ การประเมินผล สิง่ท่ีสําคญัและขาดไมไ่ด้อยา่งหนึง่ท่ีต้องคํานงึถึง

ในการจดักิจกรรม นัน่คือ ผู้ เรียน เพราะผู้ เรียน คือคนสําคญัของการจะทําให้กิจกรรมนัน้ประสบ

ผลสําเร็จ 

 

9. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  การศกึษาวิจยัเร่ือง “ การศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

ออทิสตกิ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ” ผู้วิจยัเลือกศกึษาจากผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมศลิปะ ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการนํามาพฒันาเดก็ออทิสตกิ โดย

ศกึษาจากงานวิจยัในประเทศ และตา่งประเทศดงันี ้

9.1 งานวิจัยในประเทศ  

 ปิยะนารถ จนัทราโชตวิิทย์  ( 2543) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง “กระบวนการแสวงหาข้อมลู

ขา่วสารในการดแูลเดก็ออทิสตกิ  ” ผลการวิจยัพบวา่ ความผิดปกตขิองเดก็เป็นสาเหตหุลกัในการ

ดําเนินการแสวงหาข้อมลูขา่วสารของผู้ปกครอง โดยกระบวนการห่าข้อมลูของผู้ปกครอง แบง่ได้

เป็น 3 ระยะ ตามระยะของความไมแ่น่นอนท่ีเกิดขึน้ คือ ระยะก่อนได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นออทิ

สตกิ และยอมรับวา่ลกูเป็นออทิสตกิ โดยแตล่ะระยะมีวตัถปุระสงค์ แหลง่ข้อมลู ช่องทาง และ

เนือ้หาของข้อมลูขา่วสารท่ีแตกตา่งกนั   

 จิตตมิา อ่ิมอดุม (2545) ทําการวิจยัเร่ือง “การประเมินโครงการการเรียนร่วมของเดก็

พิเศษในโรงเรียนปกต ิ: กรณีศกึษา โรงเรียนพญาไทและโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ฝ่ายประถม”โดยใช้การประเมินเชิงธรรมชาตแิบบมีสว่นร่วม เก็บข้อมลูโดยการสงัเกตแบบมีสว่น

ร่วม ระยะเวลา 5 เดือน โดยเข้าเป็นครูผู้ช่วยสอน เก็บข้อมลูโดยสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการใน

การสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ผลการวิจยัพบวา่ โครงการเรียนร่วมของโรงเรียนพญาไท เน้นให้เดก็

พิเศษสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไมเ่ป็นภาระของผู้ อ่ืน แตใ่นการจดัชัน้เรียนแยกสําหรับเดก็พิเศษ 

ทําให้เดก็ปกตแิละเดก็พิเศษเรียนรู้ซึง่กนัและกนัได้น้อย โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ฝ่ายประถม เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการสอนเป็นรายบคุคล ทําให้เดก็พฒันาอยา่งเตม็

ศกัยภาพ และรูปแบบการสอนมีการเปิดโอกาสให้เดก็พิเศษได้เรียนกบัเดก็ปกตบ้ิางนัน้ ทําให้เดก็

พิเศษเรียนรู้การเข้าสงัคม แตท่ัง้นีค้วามแตกตา่งของการจดัระบบการศกึษาของทัง้ 2 โรงเรียนอาจ

มีผลสืบเน่ืองมากจาก งบประมาณทางการศกึษาของโรงเรียนนัน้ๆด้วย 

  ขวญัดาว การะหงษ์ (2545) ทําการวิจยัเร่ือง การศกึษากิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ เพ่ือ

พฒันาสมาธิเดก็ออทิสตกิ วยัก่อนประถมศกึษา ทําการทดลองโดยใช้แผนการจดักิจกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนออทิสตกิอายรุะหวา่ง 5 – 8 ปี จํานวน 3 คน ผลการวิจยั

พบวา่ นกัเรียนออทิสตกิวยัก่อนประถมศกึษา อายรุะหวา่ง 5 – 8 ปีหลงัจากท่ีเข้าร่วมกิจกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์ เพ่ือพฒันาสมาธิแล้ว มีสมาธิเพิ่มมากขึน้จํานวน 2 คน โดยเปรียบเทียบจาก

ระยะเวลาในการเข้าร่วม กิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ ทัง้ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม แตอี่ก 1 

คน สมาธิไมมี่การพฒันา โดย เปรียบเทียบจากระยะเวลาในการร่วมกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ทัง้

ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม ซึง่ผู้วิจยัได้ให้ข้อเสนอแนะในงานวิจยัวา่ 1) เดก็ออทิสตกิแตล่ะคนมี

ความแตกตา่งกนั เช่น การเรียนรู้การปรับตวั บางคนอาจจะเรียนรู้และปรับตวัเข้ากบัสภาพแวด 

ล้อมใหม่ๆ  ได้รวดเร็ว แตบ่างคนอาจจะต้องใช้เวลาในการเรียนรู้และปรับตวันานกวา่ ดงันัน้ควรมี

การจดักลุม่ของนกัเรียนท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกนั เพ่ือความเหมาะสมในการใช้กิจกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์ให้เหมาะสม 2)การจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาสมาธิ ควรจดัสภาพแวดล้อม

และบรรยากาศให้เอือ้ตอ่การจดักิจกรรมไมใ่ห้มีสิง่รบกวนสมาธิของเดก็ และ3) การจดักิจกรรม

สร้างสรรค์ สามารถท่ีจะพฒันาทกัษะในด้านอ่ืนๆ ได้อีกด้วย เช่น ทกัษะทางภาษา ทกัษะทาง

สงัคม ทกัษะทางอารมณ์ ทกัษะทางกล้ามเนือ้ เป็นต้น  

นชุนาถ แก้วมาตร (2547) ทําการวิจยัเร่ือง”การใช้ส่ือภาพเพ่ือพฒันาความสามารถด้าน

การส่ือสารของเดก็ออทิสตกิ”เป็นการวิจยักรณีศกึษาเดก็ออทิสตกิ ระดบัปานกลางอาย ุ10ปี 1คน 

โดยผู้วิจยั สร้างส่ือภาพเพ่ือนําไปพฒันาความสามารถด้านการส่ือสาร ของเดก็ออทิสตกิ โดยแบง่

การประเมินเป็น 3 ช่วง คือ ก่อนใช้ส่ือ หลงัใช้ส่ือ และภายหลงัใช้ส่ืออีก 2 สปัดาห์ผลการวิจยั

พบวา่ กรณีศกึษามีความสามารถด้านการส่ือสารดีทกุด้าน เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลงั แสดงให้

เห็นวา่ส่ือภาพทําให้การส่ือสารดีขึน้ทกุด้านสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

 สาริณี เกษมสนัต์ ณ อยธุยา (2548) ทําการศกึษาเร่ือง “การศกึษาทศันะของครูศลิปะ 

และผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมสําหรับเดก็พิเศษในวิชาศลิปศกึษา” ผลการวิจยัพบวา่ 

ครูสว่นใหญ่มีความคดิเห็นวา่ ครูศลิปะควรได้รับสวสัดกิารและความสะดวกตา่งๆ ควรจดัมมุ

ประสบการณ์สําหรับเดก็พิเศษเพิ่ม ควรเรียงเนือ้หาทางศลิปะจากเร่ืองง่ายไปหาเร่ืองท่ียาก เร่ือง
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ใกล้ตวัไปไกลตวั วิธีการสอนควรเก็บข้อมลูศกึษาเฉพาะกรณีในกลุม่เดก็พิเศษ ควรใช้ส่ือการเรียน

การสอนท่ีมีความหลากหลาย และควรมีการวดัและประเมินผลทางพฒันาการของเดก็อยา่ง

ตอ่เน่ือง ด้านสภาพแวดล้อมควรจดัเตรียมอปุกรณ์ทําความสะอาดไว้ในห้องศลิปะ ทางด้าน

ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ครูผู้สอนสําหรับเดก็ออทิสตกิควรมีวฒุิทางศลิปศกึษา หรือวฒุิทาง

การศกึษาพิเศษ ด้านผู้ เรียนควรให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในทกุขัน้ตอนในกิจกรรมศลิปะ ด้านเนือ้หา

หลกัสตูร ควรมีความน่าสนใจ ทนัเหตกุารณ์ปัจจบุนั จากง่ายไปหายาก วิธีการสอนควรเก็บข้อมลู

กรณีศกึษา ใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย การวดัและประเมินผลหลายรูปแบบ ดีตอ่เดก็พิเศษ

ห้องเรียนควรมีสิง่อํานวยความสะดวกครบครัน 

  วฒันาพร คงทพั (2548) ทําการวิจยัเร่ือง “การศกึษาการวาดภาพคนของเดก็ออทิสตกิ 

อาย ุ9-12 ปี โดยใช้แบบทดสอบกู๊ดอีนฟั-แฮร์ริส” การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการวาดภาพ

คนของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเดก็ออทิสตกิ อาย ุ9-12 ปี จํานวน 40 คน  โดยใช้แบบทดสอบกู๊ดอีนฟั-

แฮร์ริส และแบบสงัเกตพฤตกิรรม ผลพบวา่ เดก็ออทิสตกินัน้ขาดจินตนาการในการวาดภาพ เดก็

จะให้ความสําคญัเฉพาะสว่นและจะวาดสว่นนัน้ท่ีมีลกัษณะใหญ่กวา่สว่นอ่ืน  การวาดภาพของ

เดก็จะวาดตามความประทบัใจของตนเองเป็นสว่นมากลกัษณะภาพท่ีวาดแสดงให้เห็นถึงความ

ถดถอย เช่นแสดงให้เห็นวา่ขาดความมัน่ใจในตนเอง กลา่วโดยรวมแล้ว การวาดภาพของเดก็ออทิ

สตกิมีความแตกตา่งจากเดก็ปกตนิัน่เอง 

 พนัตรีตรา สามารถ ,พฒันานสุรณ์ สภาพรวงศ์ และวิมลรัตน์ สนุทรโรจน์(2550)ท่ีศกึษา

เร่ือง “ ความฉลาดทางอารมณ์และการส่ือสารของเดก็ออทิสตกิโดยใช้โปรแกรมกิจกรรมศลิปะ

บําบดั”โดยการทําวิจยักบัเดก็ออทิสตกิ 2 กลุม่ กลุม่ละ 3 คน สอนโดยใช้โปรแกรมการสอนของ

ศนูย์การศกึษาพิเศษแบบแผนการทดลองแบบ two group pre-test post-test design ในการ

เปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ และใช้ single subject research design แบบ  ABC design ในการ

เปรียบเทียบข้อมลูรายบคุคล ผลวิจยัพบวา่ กลุม่ท่ี 1 หลงัใช้ โปรแกรมกิจกรรมศลิปะบําบดั มี

ความฉลาดทางอารมณ์และการส่ือสารมากกวา่ก่อนใช้ ซึง่ในกลุม่ท่ี 2 นัน้ ได้รับการสอนโปรแกรม

การสอนของศนูย์การศกึษาพิเศษ มีความฉลาดทางอารมณ์ และการส่ือสาร ก่อนและหลงัไม่

ตา่งกนั ซึง่หมายถึง การใช้โปรแกรมกิจกรรมศลิปะบําบดั ดีกวา่ การสอนโปรแกรมการสอนของ

ศนูย์การศกึษาพิเศษ 

 อําพนั  พฤกษาไพบลูย์ (2549) ได้ทําการวิจยัเร่ือง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะ

วิชาการโดยใช้กิจกรรมศลิปะ กระตุ้นความสนใจ สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

กรณีศกึษาคือนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัชัน้อนบุาล 2 โรงเรียนกาวิละอนกุลู  
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ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2549  เพศหญิง  อาย ุ6 ปี 8  เดือน  จํานวน 1 คน โดยดผูลจากการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางวิชาการเร่ืองการรู้คา่จํานวนเลข 1-5 โดยใช้กิจกรรมศลิปะเป็นส่ือ

กระตุ้นความสนใจ จํานวน 15 แผนๆละ 20 นาที  โดยก่อนการทํากิจกรรมนัน้ การรู้คา่เลขของเดก็ 

มากท่ีสดุคือเลข 1 และต่ําสดุคือเลข 5 แตห่ลงัจากการใช้กิจกรรมศลิปะในการกระตุ้นแล้ว ผลจาก

การวิจยั วา่เดก็กรณีศกึษามีการพฒันาทางด้านพฤตกิรรมการเรียน สนใจการเรียนมากขึน้ พงึ

พอใจในผลงานของตนเองมากขึน้  และมีความสขุในการทํากิจกรรม ในเร่ืองการรู้คา่จํานวน 1-5 ก็

ทําได้ดีขึน้  

 ก่ิงเพชร สง่เสริม ( 2552) ทําการศกึษาเร่ือง “การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรวมแบบ

คละชัน้ ท่ีมีเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษในโรงเรียนประถมศกึษา” นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างรูปแบบ

การจดัการเรียนรวมแบบคละชัน้ ศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรวมแบบคละชัน้

และประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรวมแบบคละชัน้ท่ีมีเดก็ท่ีมีความต้องการ

พิเศษในโรงเรียนประถมศกึษา ด้วยการดําเนินการวิจยัและพฒันาเป็น  3 ขัน้ตอน  ขัน้ตอนท่ี  1 

การสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรวมแบบคละชัน้  ขัน้ตอนท่ี   2  การศกึษาประสทิธิผลของ

รูปแบบการจดัการเรียนรวมแบบคละชัน้ และขัน้ตอนท่ี 3  การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ

การจดัการเรียนรวมแบบคละชัน้  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในขัน้ตอนการตรวจสอบคณุภาพรูปแบบคือ  

ครู  ผู้บริหาร   นกัเรียนและผู้ปกครองใน  โรงเรียนได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  

(Purposive  Sampling)  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบคือ  นกัเรียนท่ี

กําลงัศกึษาอยูช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี   1-3   ในโรงเรียนขนาดเลก็ท่ีมีนกัเรียนตัง้แต ่  120   คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ  แบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบ  แบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  แบบประเมินความพงึพอใจตอ่รูปแบบของครู  ผู้บริหาร  นกัเรียนและ

ผู้ปกครอง  แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้ทรงคณุวฒุิ  การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือ

ศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบ ผลการวิจยัพบวา่ การสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรวมแบบคละชัน้

ท่ีมีเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษในโรงเรียนประถมศกึษา   ประกอบด้วย  หลกัการ  จดุมุง่หมาย   

เนือ้หา  กิจกรรมการเรียนการสอน   ส่ือและแหลง่เรียนรู้  การวดัและประเมินผล การศกึษา

ประสทิธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรวมแบบคละชัน้ท่ีมีเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ การ

เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ มีความแตกตา่งระหวา่ง

คา่เฉล่ีย มีความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ  คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการท ดลองของเดก็ปกตแิละ เดก็ท่ีมีความ

ต้องการ พิเศษ  (ระดบั 1)  พบวา่เดก็ปกตแิละเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
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ทางการเรียนเม่ือเทียบกบัเกณฑ์จะมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัดี ประเมินความพงึพอใจตอ่รูปแบบ

การจดัการเรียนรวมแบบคละชัน้ท่ีมีเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษในโรงเรียนประถมศกึษาของครู 

ผู้บริหาร นกัเรียนและผู้ปกครอง  พบวา่ ครู  ผู้บริหาร นกัเรียนและผู้ปกครอง  มีความพงึพอใจตอ่

รูปแบบในแตล่ะด้านและรวมอยูใ่นระดบัมาก คณุวฒุิประเมินความเหมาะสมของรูปแบบทกุ

ข้อความและโดยรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ    

  อรธิดา ประสาร (ม.ป.ป) ได้ทําการศกึษาเร่ือง การศกึษาการใช้กิจกรรมศลิปศกึษาเพ่ือ

พฒันาสมาธิและความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ออทิสตกิ ศนูย์วิจยัและพฒันาการจดัการศกึษาพิเศษ

แบบเรียนรวมสําหรับเดก็ออทิสตกิ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น มีข้อค้นพบในการวิจยั

ดงันี ้ 1)ในการจดักิจกรรมศลิปะต้องมีการจดักิจกรรมท่ีมีความหลากหลายเพราะได้พฒันาทกัษะ

ตา่ง ๆด้วย  สมาธิของนกัเรียนอยูท่ี่ความน่าสนใจของกิจกรรมและในขัน้ตอนการทํางาน  ในบาง

กิจกรรมมีความยากซึง่นกัเรียนไมส่ามารถปฏิบตัไิด้ทําให้เกิดความเบื่อและไมอ่ยากปฏิบตังิาน

และไมค่วรให้นกัเรียนสนใจในสิง่เดมิ มากเกินไปเน่ืองจากนกัเรียนอาจขาดการคดิและการยดึตดิ

กบัสิง่ของนัน้หรือความชอบนัน้และจะไมเ่กิดความหลากหลายในด้านการคดิสร้างสรรค์ไม่

สามารถคดิสร้างสรรค์ผลงานท่ีแปลกใหมห่รือการประยกุต์ใช้เทคนิควิธีเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานท่ี

แปลกใหม ่2)ครูผู้สอนควรศกึษาบทบาทหน้าท่ีของครู  ในการสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ของ

นกัเรียนเช่น  การพดูกระตุ้นสง่เสริมความคดิ  การถามเพ่ือให้นกัเรียนตอบ  การชมเชย  การสร้าง

บรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง  ให้นกัเรียนเกิดความสบายใจเกิดความสนกุสนานในการปฎิบตังิาน 

3)ปัญหาท่ีพบในการสอนเดก็ออทิสตกิ  นกัเรียนขาดความเข้าใจทางด้านการส่ือสารซึง่เป็นปัญหา

ในบางกิจกรรมท่ีมีขัน้ตอนการทํางานความซบัซ้อนทําให้นกัเรียนไมเ่ข้าใจครูผู้สอนต้องหาวิธีใน

การส่ือสาร  เช่น  รูปภาพตวัอยา่ง  การจบัมือเดก็ในการทํางาน และ4)นกัเรียนออทิสตกิยงัขาด

การจินตนาการภาพตามเร่ืองหรือนิทานซึง่ทําให้นกัเรียนไมส่ามารถคดิจินตนาการได้  ครูควรมีส่ือ

ท่ีเป็นรูปภาพเพ่ือนกัเรียนสามารถดแูละเป็นการสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดจินตนาการ   

 

9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Carter  and  Miller (1971)ได้ทําการศกึษาเร่ือง “Creative art for Minimally Brain 

Injured Children “โดยการใช้ทศันศลิป์ ทดลองเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา เพ่ือหา

วิธีการท่ีจะสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนัของเดก็เหลา่นี ้ผลการศกึษาพบวา่ เดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางสตปัิญญาเหลา่นีมี้ความสนใจในกิจกรรมศลิปะท่ีจดัให้เป็นอยา่งมาก และกิจกรรม

ศลิปะท่ีจดัให้นี ้ทําให้เดก็รู้จกัตวัเองมากขึน้ เป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ของเดก็มากขึน้ ได้ฝึก
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การใช้มือและตาให้มีความสมัพนัธ์กนัขณะทํากิจกรรม และมีระยะความสนใจท่ีมากกวา่เดมิ อีก

ทัง้เดก็เหลา่นีย้งัสามารถถ่ายทอดจินตนาการของเขาออกมาด้วยการใช้กิจกรรมทศันศลิป์อีกด้วย 

 Silver(1975)  ได้ศกึษาเร่ือง “Children with communication Disorder Cognitive and 

Autistic Deverlopment” พฒันาการทางด้านศลิปะ และความคดิความจําของเดก็พิเศษท่ีมี

ปัญหาเร่ืองการส่ือสาร โดยมีการสงัเกตและศกึษาพฒันาการทางด้านศลิปะของกลุม่ตวัอยา่งท่ี

เป็นเดก็พิเศษ โดยผลการศกึษาพบวา่ เดก็พิเศษกลุม่นีแ้สดงความรู้สกึนกึคดิออกมาในงานศลิปะ 

และยงัพบลกัษณะพิเศษท่ีซอ่นอยูใ่นตวัเดก็แตล่ะคนผา่นงานศลิปะได้ด้วย ทําให้พบวา่ศลิปะนัน้มี

ความสําคญักบัเดก็พิเศษ และนํามาเป็นวิธีการแก้ปัญหาทางการส่ือสารให้เดก็เหลา่นีไ้ด้อีกด้วย 

 Anderson (1983) ได้ศกึษาผลงานวิจยัของ walker(1980)กบัผลการศกึษาของ Greene 

and Hasselbring (1981) สรุปวา่ การใช้ศลิปะในเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาจะสามารถ 

ช่วยบําบดัให้เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาดียิ่งขึน้ และการใช้ศลิปะจะสามารถช่วย

พฒันาการทางกายในเดก็ อีกทัง้ยงัช่วยให้เดก็เกิดการรับรู้ทางภาษา 

 David Pariser (1981) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง Nadia's Drawings: Theorizing about 

An Autistic Child's Phenomenal Ability โดยกรณีศกึษา เดก็หญิงคนหนึง่ช่ือวา่ นาเดีย โดย

นาเดียมีลกัษณะอาการของโรคออทิสซึม่ เช่น การบกพร่องด้านภาษา แยกตวัออกจากสงัคมและ 

มีความสนใจและพฤตกิรรมซํา้ๆ และเร่ิมวาดภาพตัง้แตอ่าย ุ3 ปี โดย มกัไมป่รากฏวาดโดยใช้สีใน

ผลงานของเธอ เหตเุพราะเธอไมช่อบการเปรอะเปือ้นของสี อยา่งถ้านํา้หมกึท่ีเธอใช้วาดหกเลอะ

เทอะเธอก็จะหยดุวาดทนัที ผลงานของเธอจะเป็นการสาดด้วยดนิสอลงในกระดาษสีขาวซึง่มี

คณุภาพดีเพราะเธอมกัวาดอยา่งซํา้ๆ ผลงานของเธอได้แสดงให้เห็นวา่เธอมีพฒันาการวาดภาพท่ี

ดีขึน้เร่ือยๆตามลําดบั ภาพท่ีเธอวาดสว่นใหญ่เป็นภาพสตัว์ และคน 

  Meros (1990) งานวิจยัของเขาคือ “A Developmental/Behavior Approach to Art 

Therapy for Person with Metal Retardation “ ได้ศกึษาถึงผลของกิจกรรมศลิปะ สําหรับบคุคล

ปัญญาออ่นมาก และขัน้ปัญญาออ่นรุนแรง ท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมในทางบวกเก่ียวกบัการพฒันาใน

ด้านสงัคม และทางอารมณ์ กลุม่ประชากรเป็นกรณีศกึษาจากบคุคลปัญญาออ่นมาก และปัญญา

ออ่นรุนแรงจํานวน 5 คนท่ีอยูใ่นศนูย์พฒันาบคุคลปัญญาออ่น ซึง่ได้รับการดแูลรักษาในขัน้ปาน

กลาง กิจกรรมจะจดัขึน้สปัดาห์ละครัง้ เป็นเวลา 3 เดือนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับการดแูลเป็น

รายบคุคล หรือแบง่เป็นกลุม่ยอ่ยซึง่จะได้รับการแนะนําและกระตุ้นในแตล่ะระดบัโดยพฒันาจาก

ง่ายไปสูย่าก กิจกรรมศลิปะจะถกูสอนในด้านของกระบวนการและการใช้วสัดตุา่งๆ ซึง่จะเปิด

โอกาสให้ได้แสดงความคดิสร้างสรรค์อยา่งอิสระ ครูจะเป็นผู้คอยสนบัสนนุ ช่วยเหลือและให
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กําลงัใจ โดยจะมีการประเมินผลตัง้แตเ่ร่ิมทดลอง คือบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมแบบรายงาน

ความก้าวหน้า และผลงานศลิปะ ผลการศกึษาพบวา่กรณีศกึษาทัง้ 5 ราย มีผลท่ีเป็นพฤตกิรรม

ทางบวกสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  

 Kellman(1999) ได้ทําการวิจยัเร่ือง “Drawing with Peter: Autobiography, Narrative, 

and the Art of a Child with Autism” ซึง่เป็นกรณีศกึษาความสามารถทางศลิปะของเดก็ชายท่ีมี

ภาวะออทิสตกิ อาย ุ8 ปี โดยการทดลองให้เดก็วาดภาพ ซึง่พบวา่ งานของเดก็ออทิสตกิท่ีศกึษา

นัน้ชีใ้ห้เห็นถึงจินตนาการเป็นตวัท่ีคอยกระตุ้นให้แสดงออก มากกวา่ลกัษณะทางวฒันธรรมทาง

สงัคม งานมีลกัษณะท่ีน่าสนใจ คือ เร่ืองของเส้น พบวา่เร่ืองของพืน้ท่ี รูปทรง การใช้สี รวมถึง

รายละเอียดของงาน แสดงให้เห็นถึงการมีความสําคญักบัตวัเดก็ท่ีเก่ียวกบัศลิปะ ดงันัน้ ศลิปะจงึ

สามารถใช้สําหรับค้นหาความเป็นตวัตน และทําความเข้าใจในความคดิของเดก็ออทิสตกิได้เป็น

อยา่งดี 

 Kellman(2004) ได้ทําการวิจยัเร่ือง ” Art of a Child with Autism: Drawing Systems 

and Proto Mathematics” การวิจยันีเ้ป็นกรณีศกึษาเดก็ออทิสตกิ ท่ีมีพฒันาการทางภาษาท่ี

ถดถอย โดยผู้วิจยัศกึษาเร่ือง พฒันาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ขัน้พืน้ฐานและ การวาด

รูป จากการวิจยัพบวา่ มีพฒันาการทางด้านการทํางานศลิปะอยา่งรวดเร็ว และมีสมาธิท่ีดีด้วย ซึง่

กรณีศกึษาคอ่ยๆวาดรูปโดยใช้รูปทรงเรขาคณิต มีการวาดตอ่เน่ืองกนัเป็นภาพ ซึง่ผลการวิจยันี ้

สามารถบง่บอกได้วา่การวาดภาพช่วยอธิบายความสามารถของเดก็ออทิสตกิคนอ่ืนๆได้ด้วย 

 Melinda J. (2004) ได้ทําการวิจยัเร่ือง  Art Therapy as an Intervention for Autism ใน

กรณีศกึษา ท่ีผู้วิจยัศกึษาเดก็ 6 ขวบ  ท่ีเป็นเดก็ออทิสตกิไมถ่ึงขัน้ปัญญาออ่น ผู้วิจยัได้ทําการนํา

ศลิปะเข้าไปบําบดัในระยะเวลา 7 เดือน ซึง่ทําให้ผู้วิจยัมีความเข้าใจโลกของเดก็ออทิสตกิมากขึน้ 

และผู้วิจยัพบวา่เดก็ไมมี่ความสนใจในการวาดภาพ เมือพดูถึงบ้านเดก็ก็จะวาดรูปบ้าน กลา่วคือ 

เดก็ไมมี่การจินตนาการในการวาดภาพ จะวาดในสิง่ท่ีมีคนบอกในขณะนัน้ หรือในขัน้ของการทํา

กิจกรรมศลิปะ ต้องมีการทําซํา้ให้ดหูลายๆครัง้เดก็จงึสามารถทําตามได้ ผู้วิจยัจงึมีการพฒันา

กิจกรรมของตนเองเพิ่มเป็นขัน้ๆ แตห่ลงัจากการทํากิจกรรมกบัผู้วิจยัได้ผา่นไป ผู้วิจยัมีการตดิตาม

ถามจากผู้ปกครองพบวา่ เดก็มีความสนใจกบัศลิปะมากขึน้โดยมีการทําท่ีบ้าน และมีปฏิสมัพนัธ์

ขณะทํางานกบัผู้ อ่ืนมากขึน้ ในช่วงถดัไปผู้วิจยัเลือกท่ีจะนําตุ๊กตาหุ่นมือเข้ามาเพ่ือช่วยในการ

ส่ือสารของเดก็ โดยใช้ตุ๊กตามือในการเป็นตวัแทนในการส่ือสารช่วงระหวา่งการทํางานศลิปะของ

เดก็ พบวา่เดก็มีความช่ืนชอบมากขึน้ และมีความภาคภมูิใจในผลงานของเขา สําคญัไปกวา่นัน้คือ
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เดก็มีปฏิสมัพนัธ์ดียิ่งขึน้ ผู้วิจยัทําให้เห็น การจะพฒันาเดก็ออทิสตกิท่ีดีนัน้ควรให้ศลิปะสอดแทรก

อยูใ่นชีวิตประจําวนัของเดก็ด้วย  

 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดพบวา่ กิจกรรมศลิปะ มีความสําคญัตอ่การ

นํามาใช้พฒันาเดก็ออทิสตกิได้เป็นอยา่งดี  ศลิปะทําให้เดก็เกิดสมาธิ เกิดการส่ือสารท่ีดีขึน้ ศลิปะ

สามารถช่วยค้นหาความเป็นตวัตนของเดก็ออทิสตกิได้ แตอ่ยา่งไรก็ตามการนําศลิปะมาใช้พฒันา

เดก็ออทิสตกิ หรือเดก็พิเศษนัน้ กระบวนการและความบกพร่องท่ีแตกตา่งกนัของเดก็ ถือเป็นเร่ือง

ท่ีสําคญัมากท่ีสดุท่ีผู้ นําไปใช้ต้องตระหนกัถึง กิจกรรมศลิปะจงึควรมีหลกัการท่ีเป็นแนวทางในการ

จดักิจกรรม โดยจากการศกึษาข้อมลูของผู้วิจยั ทําให้ได้ข้อสงัเกตซึง่เป็นสิง่ท่ีควรคํานงึถึงในการ

สร้างกิจกรรมศลิปะเพ่ือจะนําไปพฒันาผู้ เรียน การจะพฒันาเดก็ออทิสตกิควรเร่ิมจากการศกึษา

ทําความเข้าใจถึงลกัษณะปัญหา ความเป็นมาตา่งๆของผู้ เรียนท่ีเป็นเดก็พิเศษอยา่งแท้จริง ศกึษา

ถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัตวัผู้ เรียนอยา่งกว้างๆ จากนัน้เร่ิมก้าวสูก่ารศกึษาผู้ เรียนเป็นรายบคุคลใน

เชิงลกึมากขึน้ อาจเร่ิมจากการสมัภาษณ์บคุคลใกล้ชิดกบัเดก็ก่อนจากนัน้เร่ิมทําความรู้จกักบัเดก็ 

เร่ิมเข้าไปเป็นสว่นหนึง่ในประสบการณ์ของเขา ซึง่เดก็ออทิสตกิจะมีปัญหาในการปฏิสมัพนัธ์กบั

ผู้ อ่ืน การใช้เวลาในการทําความคุ้นเคยกบัเดก็จงึอาจอาจต้องใช้เวลาระยะหนึง่ การนํา

กระบวนการตา่งๆไปใช้กบัเดก็คนหนึง่ๆก็ต้องมีการวางแผน โดยไตร่ตรองอยา่งเหมาะสม วิธีการ 

อปุกรณ์ท่ีจะนําไปใช้ ต้องผา่นการทดสอบวา่ไมเ่ป็นอนัตราย และสอดคล้องกบัความต้องการ ทกุ

กระบวนการจะกําหนดไว้อยา่งตายตวัไมไ่ด้ ต้องมีความยืดหยุน่ ความอดทน ความตอ่เน่ือง ของผู้

การนํากระบวนการไปใช้ ก็เป็นเร่ืองท่ีพงึตระหนกัอยูต่ลอดเวลา แตอ่ยา่งไรก็ตามหากมีความรู้

ความเข้าใจเดก็ออทิสตกิอยา่งลกึซึง้แล้ว การพฒันาเดก็ออทิสตกิยอ่มประสบผลสําเร็จอยา่ง

แน่นอน 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ  

ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 เป็นการการวิจยัเชิงสํารวจ โดยมีขัน้ตอนการวิจยัดงันี ้

 1.  ศกึษารวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 

 2.  กําหนดกลุม่ตวัอยา่ง(ท่ีใช้ในการวิจยั) 

 3.  ออกแบบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 4.  พฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 5.  เก็บรวบรวมข้อมลู 

 6.  วิเคราะห์ข้อมลู 

 7.  สรุป และอภิปรายผลการวิจยั 

 

1.การศึกษารวบรวมข้อมูล 

 1.1 ศกึษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมลูจากหนงัสือ ตํารา บทความ เอกสาร วารสาร

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกิ การศกึษาพิเศษ ทฤษฎีท่ีใช้สําหรับพฒันาเดก็ออทิสตกิ และ

การจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

 1.2 ศกึษาและรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบั ศลิปะในระดบัประถมศกึษา การจดักิจกรรมศลิปะ

ท่ีครอบคลมุ ทัง้เดก็ออทิสตกิ เดก็พิเศษ และเดก็ปกต ิ

  1.3 ศกึษาและรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัองค์ประกอบขอการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

องค์ประกอบการจดักิจกรรมศลิปะ 

 

2. การกาํหนดกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยันีป้ระกอบด้วยบคุคล 2 กลุม่ คือ 1)ผู้ เช่ียวชาญท่ีมี

ประสบการณ์หรือมีความเก่ียวข้องกบัการพฒันาเดก็ออทิสตกิ และ 2)ครูท่ีมีประสบการณ์การจดั

กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นาน 

 2.1 ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์วิชาการทางด้านการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรม

ศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ และผู้ มีประสบการณ์กบัเดก็ออทิสตกิอยา่งน้อย 5 ปี จํานวน 12 คน

โดยแบง่เป็นกลุม่ละ 3 คน ดงันี ้

  2.1.1  ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์ 
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  2.1.2  นกัวิชาการ 

  2.1.3  ครู 

  2.1.4  ผู้ ท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ โดยมีประสบการณ์ทํางานและใกล้ชิดกบัเดก็ออทิสตกิ   

 2.2 ครู (ผู้จดักิจกรรมศลิปะ)ในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษา

ปีท่ี 1-3  จํานวน 30 คน ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)เฉพาะโรงเรียนท่ีมีการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ซึง่เป็นโรงเรียนของภาครัฐบาล จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นาน สําหรับเดก็ออทิสตกิมาแล้วไม่

ต่ํากวา่ 3 ปี มีจํานวน 10 โรงเรียน ได้แก่ 

   2.2.1 โรงเรียนวัดโสมนัส 

   2.2.2 โรงเรียนวัดชนะสงคราม  

2.2.3 โรงเรียนบางบัว(เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) 

   2.2.4 โรงเรียนวัดมหาบุศย์ (พิทักษ์ถาวรคุณ) 

   2.2.5 โรงเรียนวัดหนัง 

   2.2.6 โรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม 

   2.2.7 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก 

   2.2. 8 โรงเรียนดาราคาม 

   2.2. 9 โรงเรียนพญาไท 

      2.2. 10 โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 

 

3.เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบสมัภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบสงัเกต 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.1 แบบสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ ซึง่กลุม่ผู้ เช่ียวชาญท่ีสมัภาษณ์ในการวิจยัแบง่เป็น 4 กลุม่

ดงันี ้1) ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์  2) นกัวิชาการ 3) ครูศลิปะ และ 4) ผู้ ท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ โดยมี

ประสบการณ์ทํางานและใกล้ชิดกบัเดก็ออทิสตกิ  โดยเป็นข้อคําถามแบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi 

structure interview) มีกรอบคําถามเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ให้สมัภาษณ์ แนวทางของการจดั

กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิและข้อเสนอแนะอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง โดยแบง่

ออกเป็น 3 ตอนคือ  
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  ตอนท่ี 1 เป็นข้อคําถามเก่ียวกบัสภาพของผู้ให้สมัภาษณ์ ประกอบด้วยข้อคําถาม 

เพศ อาย ุคณุวฒิุทางการศกึษา และประสบการณ์การทํางาน 

  ตอนท่ี 2 เป็นข้อคําถามเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะให้แก่เดก็ออทิสตกิ

ในห้องเรียนคูข่นาน และแสดงความคดิเพิ่มเตมิ 

3.2 แบบสอบถามครู (ผู้จดักิจกรรมศลิปะ) เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือถาม

ความคดิเห็นของครูท่ีจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นาน โดยแบง่ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

 ตอนท่ี 1 เป็นข้อคําถามเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบ

เลือกตอบและแบบเตมิคํา 

 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถาม เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นาน สําหรับเดก็

ออทิสตกิ โดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale)โดย

กําหนดคา่ของคะแนนจากแบบสอบถาม เป็น 5 ระดบัความคดิเห็น คือ  

  เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้คะแนนเป็น 5 

  เห็นด้วย   ให้คะแนนเป็น 4 

  ไมแ่น่ใจ   ให้คะแนนเป็น 3 

  ไมเ่ห็นด้วย  ให้คะแนนเป็น 2 

  ไมเ่ห็นด้วยเลย            ให้คะแนนเป็น 1 

 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด(Open ended) เก่ียวกบัข้อเสนอแนะใน

การจดักิจกรรมให้กบัเดก็ออทิสตกิในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ    

 3.3 แบบสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ เป็นการ

สงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วม ซึง่เป็นแบบบนัทกึข้อมลูจากการสงัเกต ผู้วิจยัสงัเกตการจดักิจกรรม

ศลิปะโรงเรียนละ 1 กิจกรรม จํานวน 10 โรงเรียน 

 

4.การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

โดยการสร้างเคร่ืองมือการวิจยัมีขัน้ตอนดงันี ้   

 ขัน้ท่ี 1 ศกึษาค้นคว้าข้อมลู โดยศกึษาจากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบั 

การจดักิจกรรมศลิปะ องค์ประกอบท่ีสําคญัในการจดักิจกรรมศลิปะของเดก็ออทิสตกิและเดก็ปกต ิ

ศกึษาการจดัการเรียนการสอนในห้องเรียนคูข่นาน และข้อมลูเก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิ ศกึษาการจดั

กิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 เป็นต้น 
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 ขัน้ท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมลูโดยนําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องมา

สร้างเป็นข้อคําถามให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั ในรูปแบบของแบบสอบถาม แบบ

สมัภาษณ์ และกําหนดขอบเขตในการสงัเกตให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั 

 ขัน้ท่ี  3  ตรวจสอบข้อมลูโดย นําแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกตให้อาจารย์

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 

 เกณฑ์การเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ สําหรับการตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจยั มีดงันี ้ 

 1) เป็นนกัวิชาการทางด้านการจดักิจกรรมศลิปะ การจดัการเรียนการสอนท่ี

เก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกิ หรือเดก็พิเศษ มีประสบการณ์ไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี 

 2) เป็นผู้ เช่ียวชาญทางด้านการแพทย์ สําหรับออทิสตกิ มีคามรุ้ความเข้าใจด้าน

การใช้กิจกรรมศลิปะเพ่ือพฒันาเดก็ออทิสตกิ มีประสบการณ์ไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี 

 3) เป็นนกัวิชาการทางด้านการวิจยัทางการศกึษา มีประสบการณ์ไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี 

  4) เป็นนกัวิชาการ หรือครูศลิปะระดบัประถมศกึษา โดยมีประสบการณ์การสอน

ศลิปะไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี และมีประสบการณ์การสอนเดก็พิเศษในโรงเรียน 

ขัน้ท่ี 4 ปรับปรุงแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกต ตามข้อเสนอแนะของ

อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒิุ 

ขัน้ท่ี 5 ทดลองเคร่ืองมือโดยนําแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกต นําไป

ทดลองใช้ (Try out) กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษา

เพ่ือหาคา่ความเท่ียง(Validity)ของเคร่ืองมือของแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับ

การวิจยัทางสงัคมศาสตร์(บนเคร่ืองคอมพิวเตอร์สว่นบคุคล SPSS) โดยการหาคา่สมัประสทิธ์ิ

อลัฟ่า (α  =  Coefficient)  ได้คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .896 ซึง่ถือวา่มีความเช่ือมัน่สงู โดยใช้สตูร

ดงันี ้

 

α = 
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เม่ือ α แทน ความเท่ียงของแบบสอบถาม 

 k แทน จํานวนข้อคําถาม 

       ∑ 2
iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 

 
2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
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 ขัน้ท่ี 6 นําแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกต มาปรับปรุงให้สมบรูณ์ 

 ขัน้ท่ี 7 ได้เคร่ืองมือการวิจยัท่ีประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกต 

ท่ีสมบรูณ์ เหมาะสมในการวิจยั และนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 

5.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5.1 การเก็บรวบรวมข้อมลูจากการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะ แบบสอบถามครูผู้จดั

กิจกรรมศลิปะ ผู้วิจยัดําเนินการโดยนําหนงัสือขอความร่วมมือถึงผู้ อํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอ

อนญุาตเก็บรวบรวมข้อมลูในโรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

 5.2 การเก็บรวบรวมข้อมลูแบบสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 12 ท่าน ผู้วิจยัดําเนินการนดั

หมายและดําเนินการสมัภาษณ์ด้วยตนเอง 

 

6.การวิเคราะห์ข้อมูล 

 6.1 วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามของครูผู้จดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นาน

สําหรับเดก็ออทิสตกิ  ดงันี ้

 แบบสอบถามตอนท่ี 1 เก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้แบบสอบถาม

ตรวจสอบรายการ (Check List) วิเคราะห์แจกแจงความถ่ีของคําตอบ เป็นคา่ร้อยละ 

(Percentage)นําเสนอในรูปของตารางและความเรียง 

 แบบสอบถามตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประเมินคา่(Rating Scale)

นํามาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ียเลขคณิต (Χ )คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

นําเสนอในรูปของตารางและความเรียง  

นําคําตอบในแตล่ะข้อมาหาคา่มชัฌิมเลขคณิต (Mean, Χ  ) และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation,S.D) โดยใช้สตูรคา่มชัฌิมเลขคณิตหาคา่วิจยั  

 

                                      
n

fx
x ∑=  

   Χ   = คา่มชัฌิมเลขคณิต (arithmetic mean) 

   ∑ fx    = ผลรวมของคะแนนทัง้หมด  

   n   = จํานวนของผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 

 

 



83 

 
คา่เฉล่ีย ( Χ ) ของความคดิเห็น มีเกณฑ์ในการให้ความหมายดงันี ้คือ  

  4.56 – 5.00 หมายความวา่ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

  3.56 – 4.55 หมายความวา่ เห็นด้วย 

  2.56 – 3.55 หมายความวา่ ไมแ่น่ใจ 

  1.56 – 2.55 หมายความวา่ ไมเ่ห็นด้วย 

  1.00 – 1.55 หมายความวา่ ไมเ่ห็นด้วยเลย 

 แบบสอบถามตอนท่ี 3 เป็นข้อเสนอแนะเก่ียวกบักิจกรรมท่ีสง่เสริมพฒันาการของเดก็ 

ออทิสตกิ วิเคราะห์ข้อมลู โดยนําข้อมลูทัง้หมด นํามาแยกแยะจดักลุม่ แล้วนําเสนอในรูปของ

ความเรียงโดยเรียงตามลําดบัความถ่ี 

 6.2 วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสงัเกต โดยการวิเคราะห์นํามาแยกแยะจดักลุม่แล้วนําเสนอ

ในรูปของความเรียงโดยเรียงตามลําดบัร้อยละ 

 6.3 วิเคราะห์ข้อมลูการสมัภาษณ์ โดยการวิเคราะห์เนือ้หา แล้วนําเสนอในรูปแบบความ

เรียง 

 

  สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  นําข้อมลูท่ีได้จากแบบสมัภาษณ์ แบบสอบถาม มาวิเคราะห์โดยใช้การหาคา่เฉล่ีย คา่ร้อย

ละ คา่ความถ่ี และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใช้วิธีการทางสถิตดิงันี ้

1. หาคา่ร้อยละโดยใช้สตูร 

 

   คา่ร้อยละ  =   

 

(บญุเรียง ขจรศลิป์, 2539) 

2. การหาคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสตูร 

   S.D.   =  
N

2
fx

    -
N

2
fx ∑∑

 

   ∑fx   =   ผลรวมของคะแนนคณูตวัความถ่ี 

   2fx∑   =  ผลรวมกําลงัสองของคะแนนคณูด้วยความถ่ี 

   N  =  จํานวนข้อมลูทัง้หมด 

 (บญุเรียง ขจรศลิป์, 2539) 

จํานวนคะแนนท่ีได้ในแตล่ะสว่น 

     จํานวนคะแนนทัง้หมด 
X 100 
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7.การสรุปผลการวิจัย และอภปิรายผลการวิจัย 

 7.1 นําเสนอข้อมลูจากการสมัภาษณ์ นําเสนอในรูปแบบของความเรียง 

 7.2 นําเสนอผลของข้อมลูจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 , 2 และ 3  ในรูปแบบของตาราง 

และความเรียง 

 7.3 การนําเสนอผลการสงัเกตการณ์จดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับ 

เดก็ออทิสตกิ นําเสนอในรูปแบบของความเรียง 

 7.4 สงัเคราะห์ข้อมลูทัง้หมดแล้วนําเสนอแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิในโรงเรียนประถมศกึษา ปีท่ี 1-3 ในลกัษณะบรรยาย 

 7.5  เผยแพร่บทความลงใน วารสารอิเลก็ทรอนิกส์ทางการศกึษา An Online Journal of 

Education (OJED) คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 



บทที่ 4 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจยัเร่ือง การศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิใน

ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มี ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูด้วยการใช้แบบสอบถามสําหรับครูท่ีจดักิจกรรม

ศลิปะในห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3  แบบสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะ

ในห้องเรียนคูข่นาน และ แบบสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ โดยแบง่การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู

ออกเป็น 3 สว่นดงันี ้

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 4 กลุ่ม    

 ได้แก่ ก)ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการแพทย์ ข) นกัวิชาการ ค) ครูศลิปะ และ  

 ง) ผู้ มีประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ โดยใช้ชดุแบบสมัภาษณ์เดียวกนัทัง้หมดท่ี

 ประกอบด้วย 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพและผลการวิเคราะห์ข้อมลูการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญทัง้     

  4 กลุม่ 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ เช่ียวชาญ ทัง้ 4 กลุม่ 

 

ส่วนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามครูผู้จัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียน 

 คู่ขนาน       

สําหรับเดก็ออทิสตกิในระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3  

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของครูผู้จดักิจกรรมศลิปะ 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้านการจดักิจกรรมศลิปะของครูผู้จดักิจกรรมศลิปะ 

 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลการสังเกตการจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเดก็ออทสิตกิ ในห้องเรียน 

 คู่ขนานสาํหรับ เดก็ออทสิตกิ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

   ออทิสตกิ 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะ 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 4 กลุ่ม  

   ได้แก่  ก)ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการแพทย์ ข) นกัวิชาการ ค) ครูศลิปะ และ ง) ผู้ มี 

 ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ โดยใช้ชดุแบบสมัภาษณ์เดียวกนัทัง้หมดท่ี 

 ประกอบด้วย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพและข้อมลูการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 4 กลุม่ 

ก. ผู้เช่ียวชาญทางด้านการแพทย์ 

 1.  นายแพทย์ ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขากุล 

 มีประสบการณ์เก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกิโดยตรง เป็นทัง้ผู้วินิจฉยัอาการ ให้การรักษา 

ตลอดจนจดักิจกรรมท่ีเป็นกระบวนการในการพฒันาฟืน้ฟเูดก็ออทิสตกิและเดก็พิเศษอ่ืนๆ ให้กบั

ทัง้ตวัผู้ ป่วย และครอบครัว ครู หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ขณะให้สมัภาษณ์ดํารงตําแหน่งจิตแพทย์เดก็และ

วยัรุ่น อยูท่ี่สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต จงัหวดักรุงเทพมหานคร ปัจจบุนัอาย ุ40 ปี จบ

การศกึษา ปริญญาตรี แพทยศาสตรบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้รับประกาศนียบตัร 

วิทยาศาสตร์การแพทย์คลนิิก สาขาจิตเวชศาสตร์ และวฒุิบตัร แพทย์ผู้ เช่ียวชาญ สาขาจิตเวช

ศาสตร์เดก็และวยัรุ่น จากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั แพทยสภาออกหนงัสืออนมุตัใิห้เป็น แพทย์

ผู้ เช่ียวชาญ สาขาเวชศาสตร์ครอบครัวอีกด้วย ประสบการณ์การทํางานด้านการแพทย์

โดยประมาณ 14 ปี ในขณะเดียวกนัก็มีผลงานด้านอ่ืนๆ ไมว่า่จะเป็น การเขียนตํารา เว็ปมาสเตอร์

เผยแพร่ความรู้ผา่นเว็ปไซต์  ร่วมหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ี และหน่วยแพทย์พระราชทาน เป็นอาจารย์

พิเศษ ให้ความรู้เก่ียวกบัจิตเวชเดก็ และเดก็พิเศษ แก่ แพทย์ พยาบาล บคุลากรด้านสาธารณสขุ 

และด้านการศกึษา ประธานโครงการตา่งๆท่ีให้ความช่วยเหลือเดก็ออทิสตกิรวมถึงเดก็พิเศษอ่ืน  ๆ

เป็นวิทยากรให้ความรู้ด้านตา่งๆท่ีก่ียวข้อง รวมถึงศลิปะกบัเดก็พิเศษอีกด้วย  และยงัมีผลงานอ่ืนๆ

อีกมากมายท่ีเก่ียวข้องกบัการให้ข้อมลูในการวิจยั 

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

 ความสําคญัของวิชาศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ มีความสําคญัเป็นอยา่งมาก เพราะเป็น

กิจกรรมท่ีเข้าถึงได้ง่าย มีความหลากหลายในตวัเอง สามารถนํามาประยกุต์ให้เข้ากบัเดก็แตล่ะคน

ได้ง่าย เน่ืองจากเดก็ออทิสตกิแตล่ะคนมีปัญหาท่ีแตกตา่งกนั ศลิปะเป็นตวัเช่ือมในทกุองค์ความรู้ 

และเป็นตวัเช่ือมในการทําให้เดก็ออทิสตกิท่ีมีปัญหาทางด้านสงัคมเร่ิมรู้จกักบัเพ่ือนๆ 

 ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นาน 

ออทิสตกิในปัจจบุนั ผู้ เช่ียวชาญคดิเห็นวา่ห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ เป็นห้องเรียนท่ีมีความสําคญั
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โดยเฉพาะกบัเดก็ท่ีไมส่ามารถเรียนร่วมได้ การจดักิจกรรมศลิปะเท่าท่ีเห็นมารูปแบบของกิจกรรม

ยงัไมมี่ความหลากหลายเท่าท่ีควร สว่นใหญ่จะเห็นวา่เป็นกิจกรรมท่ีคอ่นข้างเป็นแบบเดมิๆ ไม่

คอ่ยแปลกใหมไ่ปจากท่ีเห็นบอ่ยๆคือ วาดภาพ ระบายสี 

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือการพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ ,เพ่ือการประสานกนัของกล้ามเนือ้ร่างกาย อยา่ง

การหยิบจบัอปุกรณ์ท่ียงัไมค่ลอ่ง ไมถ่นดั ให้สามารถทํางานได้ดีขึน้ ,เพ่ือให้การทํางานประสานกนั

ของกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆในการควบคมุการเคล่ือนไหวของร่างกาย ควบคมุทิศทาง เป็นต้น 

− วิธีการ 

  เน้นไปท่ีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายให้แก่เดก็ ทกุกิจกรรม อยา่งการปัน้ วาด 

ระบายสี พิมพ์ภาพ และอ่ืนๆนัน้ ล้วนสามารถพฒันาทางด้านร่างกายให้แก่เดก็ออทิสตกิได้ แต่

ขึน้อยูก่บัวา่ จะเน้นให้เขาทําอะไรมากกวา่ อยา่งการปัน้ก็ถือวา่มีความสําคญัเพราะเป็นการ

พฒันากล้ามเนือ้อยา่งเห็นได้ชดั อยา่งการวาดภาพก็เป็นการควบคมุทิศทางมือ โดยปกตแิล้วมี

การจดักิจกรรมเดมิๆซํา้ๆเพ่ือสงัเกตความเปล่ียนแปลง จากการทํากิจกรรมในแตล่ะครัง้ด้วย  

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือควรมีความน่าสนใจ, คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั,ในเร่ืองของอปุกรณ์ท่ี

เดก็ใช้  ควรเป็นวสัดปุลอดสารพิษ อยา่งเช่นดนิ ควรใช้ดนิเหนียวทัว่ไปซึง่ถือวา่มีอนัตรายน้อยกวา่ 

เม่ือเทียบกบัดนินํา้มนั ท่ีมีสารเคมีมากกวา่ ในอปุกรณ์ควรเน้นเร่ืองความหนาแน่นของวตัถหุากมุง่

พฒันาด้านร่างกาย  

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,ในทางการแพทย์จะใช้แบบประเมินเฉพาะ ในทางการศกึษาอาจ

ประเมินพฒันาการตามวยัของเดก็แตล่ะคน ท่ีดตูามเกณฑ์ของช่วงอายขุองเดก็ ซึง่แตกตา่งจาก

เดก็ปกต ิโดยสําหรับด้านร่างกายอาจดเูร่ืองการควบคมุทิศทางของเดก็ในการทํางานศลิปะ และท่ี

สําคญัคือดคูวามสอดคล้องกนัของวตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรมนัน้ๆ    
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การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

  ให้กิจกรรมศลิปะเป็นช่องทางในการปลดปลอ่ยอารมณ์ความรู้สกึผา่นทางรูปวาด

และการใช้สี, เพ่ือให้เดก็ออทิสตกิเกิดความเพลดิเพลนิ, เพ่ือให้เดก็ออทิสตกิได้ใช้เวลาวา่งให้เกิด

ประโยชน์ เพราะเดก็ออทิสตกิท่ีพบ เวลาท่ีวา่งไมรู้่วา่จะทําอะไร เขาจะอยูก่บัสิง่นัน้ๆท่ีเข้าเคย

ทําซํา้ๆ อยา่งวตัถจํุาพวกเชือก เม่ือเขาอยูว่า่งๆเขาก็จะผกูเชือกเลน่เชือกเป็นปม อยูเ่สมอ เป็นต้น 

− วิธีการ 

  วิธีการจดักิจกรรมท่ีเป็นการพฒันาด้านอารมณ์ ควรใช้กิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลาย เช่น ปัน้ วาด พิมพ์ภาพ และอ่ืนๆ  เน้นวิธีการท่ีให้เดก็ทําในสิง่ท่ีตนเองชอบ ให้อิสระ

แก่เขาในการเลือก หรือสอนการเข้าใจอารมณ์ โดยการให้ทําผลงานท่ีสามารถส่ืออารมณ์ได้ อยา่ง

วาดภาพส่ืออารมณ์ รูปสีหน้าตา่งๆ  การให้ทํากิจกรรมซํา้กนัหลายครัง้เพ่ือให้เกิดการพฒันาตาม

ต้องการ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือควรมีความน่าสนใจ, อปุกรณ์ท่ีเดก็ใช้ทํากิจกรรมสิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุคือความ

ปลอดภยั, เน้นความหลากหลายของอปุกรณ์เพ่ือให้มีตวัเลือกในการท่ีเดก็จะเลือกใช้ได้เองตาม

อิสระ ,มีสีสนัสวยงาม 

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต , มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ประเมินผลโดยดจูากการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีลดลง อยา่งเช่น

พฤตกิรรมท่ีรุนแรง มีความลดลงหลงัจากการทํากิจกรรม ,การให้เดก็วาดภาพทดสอบความเข้าใจ

ของเดก็ในด้านอารมณ์  

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือให้เดก็สามารถทํากิจกรรมร่วมกนัได้, เพ่ือให้เดก็รู้จกัการรอคอย การผลดักนั

ทํา เพราะมีเดก็บางคนท่ีพบจะทําคนเดียวไมส่นใจผู้ อ่ืน, เพ่ือให้ปัญหาในการเข้าสงัคมลดน้อยลง 

− วิธีการ 

  เป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย, เน้นการจดักิจกรรมเป็นกลุม่ ,เน้นการจดั

กิจกรรมท่ีให้เดก็ทําหลายๆหน้าท่ี ,ให้แบง่งานกนัทํา 

 



89 

 
− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือควรมีความน่าสนใจ, คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั, มีความหลากหลาย

,และมีลกัษณะท่ีดงึดดูความสนใจของเดก็ 

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, 

ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,ควรประเมินจากอาการของเดก็ เช่น เดก็ลดการแยกตวั มีความสนใจ

ร่วมกบัผู้ อ่ืนหรือไม ่มากขึน้หรือไม ่อยา่งไร การประเมินสว่นนีค้วรมีการสอบถามจากผู้ปกครอง

ของเดก็คนนัน้ๆด้วย อยา่งเช่นขณะอยูบ้่าน เดก็มีพฒันาการทางด้านสงัคมดีขึน้หรือไม ่ทาง

การแพทย์นัน้จะมีแบบประเมินเฉพาะ 

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือให้เดก็เกิดสมาธิในการทํางาน,เพ่ือให้เดก็ได้ใช้ความคดิในการทํางาน ,เพ่ือให้

เกิดความคดิรวบยอด,เพ่ือให้เดก็เกิดความคดิสร้างสรรค์,เพ่ือให้เดก็เกิดจินตนาการ  

− วิธีการ 

  เน้นการให้โจทย์ในการทํากิจกรรมด้วย หรือมีการนําเร่ืองราวมากําหนดในการทํา

กิจกรรมควรสอดแทรกเนือ้หาความรู้เข้าไปในกิจกรรมศลิปะ บรูณาการกิจกรรมศลิปะเข้ากบั

วิชาการอ่ืนๆ และการทํากิจกรรมซํา้ๆ บอ่ยๆให้เดก็เกิดการพฒันา  

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือท่ีมีความน่าสนใจ, อปุกรณ์เน้นความปลอดภยัเป็นสําคญั, ความหลากหลาย

ของอปุกรณ์, ดงึดดูความสนใจของเดก็ 

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, ทางการแพทย์จะมีแบบประเมินสตปัิญญาเฉพาะ ทางการศกึษาอาจ

มีการใช้แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เฉพาะสําหรับประเมินเดก็เป็นรายบคุคล อีกวิธีหนึง่คือการดู

ความสามารถของเดก็กระทัง่ก่อนและหลงัทํากิจกรรม  

 ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั  ปัญหาท่ีพบ

บอ่ยคือ ครู ท่ีขาดความรู้ความเข้าใจเดก็ออทิสตกิ การท่ีจะหาครูท่ีมีความรู้ความเข้าใจดีทัง้ 2 

เร่ือง(ศลิปะและการศกึษาพิเศษ)เป็นเร่ืองยาก แตห่ากครูมีความรู้เร่ืองเดก็ท่ีสอนอยา่งจริงจงั เช่น 
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มีความรู้และความเข้าใจเดก็ออทิสตกิอยา่งแท้ ไมว่า่จะใช้กระบวนการใดพฒันาเดก็ออทิสตกิ ก็จะ

ทําได้ดีไมเ่พียงแคศ่ลิปะเท่านัน้ 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ

เน่ืองจากเดก็ออทิสตกิมีความแตกตา่งกนั กิจกรรมศลิปะจงึควรใช้เป็นส่ือในการพฒันาเดก็ 

ออทิสตกิในด้านตา่งๆ การจะพฒันาเดก็ออทิสตกินัน้ ในทางการศกึษา ครูถือเป็นสิง่สําคญั ดงันัน้ 

ครูควรมีการอบรมเสริมความรู้ และควรมีความรู้พืน้ฐานในเร่ืองของศลิปะบําบดั ครูไมค่วรมี

ความรู้เพียงด้านใดด้านหนึง่เท่านัน้ ควรมีความรู้พืน้ฐานในด้านอ่ืนๆด้วยเพ่ือนําประกอบหรือเสริม

ในการเรียนการสอนให้แก่เดก็ออทิสตกิ การเห็นประโยชน์ของศลิปะมากยิ่งขึน้ ก็จะทําให้เดก็

พฒันามากยิ่งขึน้ด้วยเช่นกนั  

 

 2.  ดร.ขวัญ หารทรงกิจพงษ์  

นกัจิตวิทยาคลนิิก อาย ุ31 ปี จบการศกึษาชัน้อดุมศกึษา สาขาจิตวิทยา ท่ีมหาวิทยาลยั

คาร์เนจี เมลลอน และศกึษาตอ่หลกัสตูรปริญญาโทควบปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาคลีนิก ด้าน

จิตวิทยาสําหรับเดก็ท่ีเป็นออทิสตกิ ท่ีแคลฟิอร์เนีย สคลู ออฟ โปรเฟสชัน่แนล พิสโคโลจี 

(California School of Professional Psychology) ได้เข้าทํางานในฐานะนกัจิตวิทยาคลีนิก และ

นกัพฤตกิรรมบําบดัในช่วงก่อนการย้ายกลบัมาอยูท่ี่ประเทศไทย และศกึษาเพิ่มเตมิ สาขา

จิตวิทยาสมองและการศกึษา ท่ีมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา มีประสบการณ์ด้าน

การสอน 1 ปี และด้านการวิจยั 2 ปี เป็นผู้ ก่อตัง้ชมรม "ชมรมเมืองไทยเข้าใจออทิสซมึ" (Autism 

Awareness Thailand) ซึง่สําหรับชมรมนีจ้ะจดักิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้คนในสงัคมไทยมีความรู้

ความเข้าใจเดก็ออทิสตกิท่ีมีจํานวนเพิ่มมากขึน้อยูอ่ยา่งตอ่เน่ือง 

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิ

สตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ศลิปะมีความสําคญักบัเดก็ออทิสตกิ คือเป็นส่ือในการแสดงออกของความรู้สกึ ความคดิ

ท่ีไมส่ามารถแสดงออกมาได้ด้วยการพดู 

 ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั ยงัไมมี่ข้อคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิใน

โรงเรียนไทยมากนกั  แตกิ่จกรรมศลิปะในโรงเรียนนานาชาต ิจะเป็นเหมือนการเรียนการสอน

ศลิปะอยา่งโรงเรียนทัว่ไป คือการให้เดก็ได้ลองเลน่ จินตนาการ และสร้างสรรค์ด้วยตนเองโดยอาจ

มีเร่ืองของแรงบนัดาลใจเข้ามาเก่ียวข้อง 
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 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทาง การจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

  การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัปัญหาของเดก็แตล่ะคน ถึงแม้อยูใ่น

ห้องเดียวกนั อาจต้องมีวตัถปุระสงค์ท่ีแตกตา่งกนั ทัง้นีอ้ยูก่บัแตล่ะบคุคล โดยเป้าหมายหลกั คือ

การฝึกการทํางานของกล้ามเนือ้มดัเลก็ ,ฝึกการใช้ตาและมือให้ทํางานสมัพนัธ์กนั ,เพ่ือฝึกการ

เคล่ือนไหวของเดก็ ,ฝึกการนัง่อยูก่บัท่ี ในเดก็ท่ีไมอ่ยูน่ิ่งเฉย 

− วิธีการ 

  วิธีการขึน้อยูก่บัวา่เราจะพฒันาสว่นใด เป็นวิธีการจดักิจกรรมศลิปะโดยทัว่ไป 

โดยหลกัแล้วควรเน้นในเร่ืองของการให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายในสว่นตา่งๆ การได้ใช้อปุกรณ์ตา่งๆ 

เช่น การใช้ดนิสอ สีเทียน การวาดตามเส้น การตดักระดาษ การปัน้ การทากาว เป็นต้น  

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือท่ีมีความดงึดดูความสนใจของเดก็, อปุกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมตา่งๆเน้นเร่ือง

ความปลอดภยัเป็นสําคญั ,ขนาดของอปุกรณ์ ในเดก็วยันีค้วรเป็นอปุกรณ์ชิน้เลก็, มีสีสนัน่าสนใจ 

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, ประเมินจากความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตเห็นได้ อาจใช้ตาราง

พฒันาการเป็นเกณฑ์,ต้องมีการบนัทกึข้อมลูทกุครัง้ท่ีเรียน 

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

   การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัปัญหาของเดก็แตล่ะคน ถึงแม้อยูใ่น

ห้องเดียวกนั อาจต้องมีวตัถปุระสงค์ท่ีแตกตา่งกนั ทัง้นีอ้ยูก่บัแตล่ะบคุคล โดยหลกัวตัถปุระสงค์

ทางด้านอารมณ์ของเดก็ออทิสตกิ เช่น เพ่ือการแสดงออกซึง่อารมณ์ ,เพ่ือการลดอารมณ์ท่ีรุนแรง 

การตัง้วตัถปุระสงค์ต้องคํานงึถึงพฒันาการปัจจบุนัของเดก็ ไมใ่ช่พฒันาการตามอาย ุ

− วิธีการ 

  วิธีการควรจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย,ให้เดก็มีอิสระในการทําผลงาน, ควรมีครูหรือ

ผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือเพ่ือให้เดก็ประมวลความรู้สกึตวัเองอยูเ่สมอ, ควรจดักิจกรรมซํา้ๆเพ่ือให้เห็น

การพฒันา 
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− ส่ือและอุปกรณ์ 

   ควรคํานงึถึงสถานะของส่ือท่ีใช้ ให้เดก็ได้เข้าใจง่าย ไมซ่บัซ้อน เร่ิมจากส่ือท่ี

ควบคมุง่ายไปหายาก ,อปุกรณ์เน้นความปลอดภยั ,อปุกรณ์มีความหลากหลาย  

− การประเมินผล 

   แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, ประเมินจากความเปล่ียนแปลงท่ีปรากฏให้สงัเกตเห็นได้ อาจใช้

ตารางพฒันาการเป็นเกณฑ์ ครูต้องมีการบนัทกึข้อมลูของเดก็ทกุครัง้ท่ีเรียนเพ่ือดกูารเปล่ียนแปลง

อยา่งด้านอารมณ์นี ้ก็ดใูห้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ให้กบัเดก็แตล่ะคน เช่น ความรุนแรง

ลดลง 

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

  การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัปัญหาของเดก็แตล่ะคน ถึงแม้อยูใ่น

ห้องเดียวกนั อาจต้องมีวตัถปุระสงค์ท่ีแตกตา่งกนั ทัง้นีอ้ยูก่บัแตล่ะบคุคล อยา่งด้านสงัคมโดย

หลกัแล้ว คือการท่ีเดก็สามารถทํากิจกรรมกบัผู้ อ่ืนได้ และการเข้าใจถึงสถานการณ์นัน้ๆท่ีเกิดขึน้ 

− วิธีการ 

  การให้แปลความหมายของภาพ หรือฉากท่ีเห็น การให้วาดในฉากหรือเหตกุารณ์

ท่ีจะเกกิดขึน้ตอ่ไปจากภาพ การให้ทํางานกลุม่ การมอบหมายหน้าท่ีให้เดก็แตล่ะคนมีบทบาท

หน้าท่ีแตกตา่งกนัไปในกลุม่ หรือให้เดก็แสดงผลงานหรือเลา่ถึงแรงจงูใจให้กนัฟังเม่ือทํางานเสร็จ

แล้ว ควรจดักิจกรรมซํา้ๆเพ่ือให้เห็นการพฒันา 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือมีความดงึดดูความสนใจ, และอาจเป็นผลงานของเดก็เอง ใช้เป็นส่ือในการจดั

กิจกรรม เพ่ือให้เดก็นํามาสนทนากนัในกลุม่ สร้างพืน้ฐานท่ีดีในการเข้าสงัคม ,วสัดอุปุกรณ์เน้นใน

เร่ืองของความปลอดภยั ไมเ่ป็นอนัตราย และมีสีสนัน่าสนใจ 

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, ประเมินจากความเปล่ียนแปลงท่ีปรากฏให้สงัเกตเห็นได้ อาจใช้

ตารางพฒันาการเป็นเกณฑ์ ครูต้องมีการบนัทกึข้อมลูของเดก็ทกุครัง้ท่ีเรียนเพ่ือดกูารเปล่ียนแปลง 

สว่นสําคญัในด้านสงัคมคือ เดก็สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
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 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

  การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัปัญหาของเดก็แตล่ะคน ในห้องเรียน

เดียวกนั แตเ่ดก็แตล่ะคนมีความแตกตา่ง การตัง้วตัถปุระสงค์เพ่ือท่ีจะพฒันาเดก็จงึต้องมีความ

แตกตา่งกนัไปด้วย ในด้านสตปัิญญา ก็เพ่ือให้เดก็มีความรู้ความเข้าใจ เป้าหมายหลกัคือเพ่ือให้

เดก็เรียนรู้สิง่ตา่งๆได้ 

− วิธีการ 

  ใช้วิธีการบรูณาการศลิปะกบัการเรียนรู้อ่ืนๆ การใช้กิจกรรมศลิปะเป็นเคร่ืองมือ

ในการก่อให้เกิดกระบวนการคดิ เช่น การเพิ่มเร่ืองการนบัจํานวนในรูปแบบกิจกรรมศลิปะ การให้

เดก็วางแผนก่อนการสร้างผลงานศลิปะ การนกึภาพ การผสมสี การวาดเลียนแบบ การมีมมุมอง

จากมมุอ่ืนๆ การวาดภาพหรือสร้างงานศลิปะเพ่ือตอบคําถาม หรืออธิบายคําตอบ การใช้ภาพบอก

รายละเอียดของสิง่ท่ีเดก็ต้องการส่ือสาร อยา่งไรก็ตามกิจกรรมตา่งๆต้องให้เดก็ทําซํา้ในทกุ

กิจกรรม เพ่ือให้เห็นการพฒันาในทกุด้านอยา่งแท้จริง การใช้กิจกรรมซํา้ก่ีครัง้นัน้ ขึน้อยูก่บัเดก็แต่

ละคนด้วย 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือเป็นส่ือทางศลิปะโดยทัว่ไป, ควรมีความน่าสนใจ, เป็นส่ือท่ีนําให้เกิดคําถาม, 

ครูเป็นถือเป็นส่ือท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ ถ้าครูมีความรู้ความสามารถ ต้องรู้จกัท่ีจะถามคําถามท่ี

เหมาะสมกบัเดก็เพ่ือให้เดก็เกิดการเรียนรู้ หรือคดิมากขึน้ วสัดอุปุกรณ์ขึน้อยูก่บักิจกรรมนัน้ๆ แต่

ควรคํานงึถึงความปลอดภยัของเดก็เป็นสําคญั และเป็นวสัดท่ีุกระตุ้นให้เดก็เกิดการเรียนรู้ 

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, ไมไ่ด้ประเมินจากความสวยงามหรือองค์ประกอบในภาพอยา่งคน

ทัว่ไป ประเมินจากความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตเห็นได้จากพฤตกิรรมของเดก็ อาจจะใช้ตาราง

พฒันาการเป็นเกณฑ์ มีการเก็บบนัทกึข้อมลูของเดก็เป็นรายบคุคลในทกุๆครัง้ท่ีทํากิจกรรม  

เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินอาจต้องใช้เคร่ืองมือวดัสตปัิญญามาตรฐานแตก็่ต้องวดัเพ่ือเปรียบเทียบกบั

ตวัเองด้วย 

 ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั  อปุสรรคคือ ครู

ไมใ่ห้ความสนใจกบัเดก็อยา่งเตม็ท่ี มีข้อจํากดัในการปฏิบตักิบัเดก็แบบไมยื่ดหยุน่ท่ีเข้ากบัเดก็แต่

ละคน การไมเ่ปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออก อยา่งกิจกรรมศลิปะบางอยา่งการให้อิสระการทํางาน
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อาจทําให้เกิดความสกปรก เลอะเทอะ ครูไมต้่องการมาเก็บกวาดหรือทําความสะอาดให้ยุง่ยาก

ภายหลงั จงึวางแผนการทํางานให้เดก็ ลดขัน้ตอนบางอยา่งลงท่ีเอือ้ตอ่ตวัครู แตไ่มเ่อือ้ตอ่การเปิด

กว้างถึงอิสระในการทํางานของเดก็ ทําให้เกิดข้อจํากดัในการเรียนรู้บางช่วงบางตอนไป 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ ควร

คํานงึถึงวิธีการหรือกระบวนการในการพฒันาเดก็ท่ีหลากหลาย เดก็บางคนอาจไมช่อบการทํา

ศลิปะเลย หรือบางคนไมช่อบเปือ้น ไมช่อบการใช้สี ก่อนอ่ืนต้องทําความเข้าใจกบัเดก็แตล่ะคน

ก่อนให้เขาทํากิจกรรม งานศลิปะไมค่วรเป็นการบงัคบัให้ทํา แตค่วรเป็นส่ืออีกทางเลือกหนึง่ท่ีเขา

จะสามารถส่ือสารความรู้สกึ ความต้องการของเขาผา่นผลงานศลิปะได้ 

  

 3.นายแพทย์ กาํพล ภผูาวัฒนากิจ  

 แพทย์ทางเลือก ในสายงานเก่ียวกบัธรรมชาตบิําบดั และเป็นผู้ เช่ียวชาญทางด้าน

การแพทย์แผนตะวนัออก อาย ุ33 ปี ปัจจบุนัเป็นแพทย์ประจําโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึง่ใน

กรุงเทพมหานคร จบการศกึษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ สาขาศลิปศกึษา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ปริญญาโทด้านการแพทย์แผนตะวนัออกจากอเมริกา และปริญญาเอกด้าน

การแพทย์ ธรรมชาตบิําบดัและการแพทย์แผนตะวนัออก มีประสบการณ์ด้านการสอน 6 ปี ด้าน

การวิจยั 9 ปี เป็นวิทยากรให้บริการทางวิชาการในเร่ืองเก่ียวกบั ธรรมชาตบิําบดั ยาชีวภาพ 

วิทยาศาสตร์การแพทย์ และอ่ืนๆ ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกิ คือ การให้การรักษา

เดก็ออทิสตกิท่ีโรงพยาบาลในประเทศอเมริกา เป็นผู้ ดําเนินงานและท่ีปรึกษาสมาคมเดก็ออทิสตกิ

ในอเมริกา 

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิ

สตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

 ศลิปะมีความสําคญักบัเดก็ออทิสตกิ เพราะศลิปะมีความสมัพนัธ์ในการพฒันามนษุย์ 

โดยเฉพาะกบัเดก็ออทิสตกิท่ีมีปัญหาการเข้าสงัคมไมไ่ด้แล้ว ศลิปะนีเ้องจะเป็นตวัท่ีพฒันาให้เขา

เข้าสูส่งัคมได้ ศลิปะเป็นเหมือนตวัเช่ือมให้บคุคลหลายๆประเภทอยูร่่วมกนัได้ และนําไปสูก่าร

เปล่ียนแปลงในเร่ืองของพฤตกิรรม 

 ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็

ออทิสตกิในปัจจบุนั ผู้ เช่ียวชาญไมมี่ความคดิเห็นสําหรับการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นาน

สําหรับเดก็ออทิสตกิสําหรับในประเทศไทย แตมี่ความเห็นโดยรวมวา่ เดก็ออทิสตกิท่ีมีความ

แตกตา่งกนัมาก รูปแบบกิจกรรมศลิปะโดยหลกัๆคือการให้เดก็ทํากิจกรรมกบัเดก็ออทิสตกิด้วยกนั 

กบัการทํากิจกรรมร่วมกนักบัเดก็ปกต ิโดยใช้รูปแบบกิจกรรมเดียวกนั 
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โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือการทํางานของตาและมือท่ีสมัพนัธ์กนั,เพ่ือฝึกการทํางานของกล้ามเนือ้สว่น

ตา่งๆในร่างกายของเดก็ ไมว่า่จะเป็นกล้ามเนือ้มือ แขน ขา รวมถึงการเคล่ือนไหวร่างกาย ทัง้นีก้าร

ตัง้วตัถปุระสงค์ควรคํานงึถึงความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล 

− วิธีการ 

  วิธีการขึน้อยูก่บัส่ือท่ีใช้วา่คืออะไร อยา่งการปัน้ดนินํา้มนัก็เน้นวิธีการให้เดก็ได้ใช้

ร่างกายทํางานให้มากท่ีสดุ จดุท่ีเน้นสําหรับวิธีการไมว่า่จะพฒันาด้านใดสําหรับเดก็ออทิสตกิแล้ว 

คือการทํากิจกรรมนัน้ซํา้ๆแล้วดพูฒันาการของเขา 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  การใช้อปุกรณ์การสอนท่ีเหมือนกบัเดก็ปกตทิัว่ไป  ดวูา่เขาใช้อปุกรณ์เหลา่นัน้

อยา่งไร ไปสูก่ารปรับปรุงวิธีการสอนให้สอดคล้องกบัเดก็แตล่ะคน ท่ีให้ความสําคญัมากท่ีสดุ

สําหรับเดก็ออทิสตกิ คือ เร่ืองของความปลอดภยั  

− การประเมินผล 

  ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต ดกูารเปล่ียนแปลงทางร่างกายของเดก็แตล่ะคน ดู

ความสามารถในการบงัคบัการเคล่ือนไหวของร่างกายวา่เป็นอยา่งไร ก่อนและหลงัทํากิจกรรมมี

ความแตกตา่งกนัหรือไม ่, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,แบบประเมิน

รายบคุคล, 

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

  วตัถปุระสงค์ควรเร่ิมต้นจากการท่ีครูตัง้วตัถปุระสงค์ให้กบัตวัเองก่อน วา่ต้องการ

ทําอะไร และเพ่ืออะไร การพฒันาอารมณ์ของเดก็ควรเร่ิมจากอารมณ์ท่ีดีของครูผู้จดักิจกรรมให้

ก่อน จากนัน้ก็ไปเข้าประเดน็ของเดก็ ได้แก่ เพ่ือการควบคมุอารมณ์,เพ่ือลดการแสดงออกทาง

อารมณ์ เดก็ออทิสตกิจะมีอารมณ์ท่ีคอ่นข้างเหว่ียงไปเหว่ียงมาเหมือนชิงช้า(Mood Swings) หรือ

มีอารมณ์ท่ีไมน่ิ่งอยา่งเช่นคนปกต ิวตัถปุระสงค์ของการพฒันาทางด้านอารมณ์ของเขาจงึควร

คํานงึถึงจดุนีด้้วย 
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− วิธีการ 

  เป็นกิจกรรมศลิปะโดยทัว่ไปแตเ่น้นท่ีการจดัสิง่แวดล้อมรอบตวัของเดก็ ให้เอือ้ตอ่

การเรียนรู้ และกระตุ้นให้เกิดความสนใจและอยากท่ีจะทํากิจกรรม เน้นท่ีความหลากหลาย ให้

เลือกทําอยา่งอิสระ และจดักิจกรรมในลกัษณะเดมิ หรือใกล้เคียงหลายครัง้เพ่ือประเมินเดก็ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ เช่น ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ หลีกเล่ียงสิง่ต้องห้าม ท่ีเดก็แตล่ะ

คนจะมีตา่งกนั เช่นเดก็บางคนอาจไมช่อบเสียงบางอยา่ง ในการใช้ส่ือและอปุกรณ์จงึต้องคํานงึถึง

จดุนีด้้วยอปุกรณ์ควรมีความหลากหลายให้เดก็ได้เลือกใช้ และได้เรียนรู้ข้อแตกตา่งจากการใช้

อปุกรณ์ สิง่ท่ีขาดไมไ่ด้คือความปลอดภยั 

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล, การประเมินผลควรให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ขึน้ 

และความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล บางครัง้ วตัถปุระสงค์อาจตัง้ขึน้เหมือนกนั แตพ่ฒันาการ

อารมณ์ของเดก็ท่ีออกมาไมเ่ท่ากนั การประเมินจงึแตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัตวัเดก็ การลดลงของการ

แสดงออกมีคา่ตา่งกนั, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ประเมินด้วยวิธีการ

สงัเกต 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

   เพ่ือให้เดก็สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้,สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ ,เพ่ือปรับ

พฤตกิรรมการเข้าสงัคม 

− วิธีการ 

  ใช้รูปแบบกิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย การให้มีการทํากิจกรรมกบัผู้ อ่ืน โดยขัน้

แรกการเร่ิมท่ีตวัเดก็เองก่อน ดใูนเร่ืองของการกําหนดเวลาของการจดักิจกรรมแตล่ะกิจกรรม หาก

จดักิจกรรมให้เดก็ทําในครัง้หนึง่แล้ว ควรมีการให้ทํากิจกรรมเดมิอีกในครัง้ตอ่ไป จดักิจกรรมเดมิ

ซํา้ให้กบัเดก็คนเดมิหรือกลุม่เดมิ ไมค่วรจดักิจกรรมเพียงครัง้เดียว 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือท่ีมีความน่าสนใจ หลีกเล่ียงสิง่ต้องห้าม ท่ีเดก็แตล่ะคนมีแตกตา่งกนั เช่น เดก็

บางคนไมช่อบเสียงท่ีดงัหรือเสียงใดเสียงหนึง่ การหลีกเล่ียงในสิง่ท่ีเป็นการรบกวนเขา ก็จะทําให้
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กิจกรรมศลิปะสามารถดําเนินการพฒันาของเดก็ได้ดีขึน้ อปุกรณ์ในการจดักิจกรรมศลิปะเน้น

ความปลอดภยั 

− การประเมินผล  

  แบบประเมินรายบคุคล, สงัเกตพฤตกิรรมของเดก็เปรียบเทียบความแตกตา่ง

หลงัจากการทํากิจกรรมแตล่ะครัง้ ดใูห้สอดคล้องกนักบัวตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรม ถ้ามุง่ให้

เดก็พฒันาด้านสงัคม ก็ควรดวูา่เดก็สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดีขึน้หรือไม ่มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดี

ขึน้กบัคนใกล้ชิดหรือไม ่ตลอดจนการเข้าสงัคมกบัคนหมูม่ากเป็นอยา่งไร, มีการประเมินทัง้ก่อน

เรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต 

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

  ควรตัง้วตัถปุระสงค์ให้เดก็เป็นรายบคุคล ดวูา่เดก็คนนัน้ขาดอะไร เขายงัไมรู้่อะไร 

กําหนดให้เขารู้เร่ืองนัน้ๆ เป้าหมายคือให้เขาสามารถเรียนรู้ได้ดีขึน้ โดยการใช้กิจกรรมศลิปะเป็น

กระบวนการ   

− วิธีการ 

  วิธีการท่ีหลากหลาย มุง่สอดแทรกความรู้เข้าไปในการจดักิจกรรมตา่งๆ เช่น การ

นบั หรือใสกิ่จกรรมศลิปะเข้าไปในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สอดแทรกเนือ้หา มีโจทย์ให้เดก็ทํา มุง่สู่

กระบวนการคดิสร้างสรรค์ ให้ทําซํา้กนัหลายครัง้ เดก็ออทิสตกิจะมีปัญหาทางด้านการเรียนรู้ 

อยา่งบางกรณีท่ีพบ วนันีพ้ฒันาการของเขาอาจอยูใ่นระดบั 8 แตเ่ม่ือทดสอบเขาด้วยวิธีการเดมิ

อีกครัง้ในคราวตอ่ไป พฒันาการเขาอาจลดลง มาอยูใ่นระดบัท่ี 6 หรือย้อนกลบัไปกลบัมาเช่นนี ้ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือควรมีความน่าสนใจ กระตุ้นให้เดก็เกิดความต้องการเรียนรู้  มีการเพิ่มความ

ซบัซ้อนมากขึน้ มีความทนัสมยั เพราะเดก็ออทิสตกิสว่นใหญ่จะสนใจในเทคโนโลยี อปุกรณ์เน้น

ความปลอดภยัเป็นหลกั ให้เดก็ได้ใช้อปุกรณ์ท่ีหลากหลาย แตก็่ต้องให้เหมาะสมกบัเดก็แตล่ะคน 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, การประเมินผลต้องสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ วา่

ต้องการให้เดก็รู้เร่ืองอะไร สงัเกตพฤตกิรรมเขา หรือใช้แบบทดสอบเพ่ือประเมินพฒันาการในด้าน

สตปัิญญา และควรการประเมินอยา่งบอ่ยครัง้, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงั

เรียน,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต 
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ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั ปัญหาท่ีเกิด

จากเดก็ไมส่ามารถโฟกสั(Focus) จ้องมองในสิง่ท่ีกําลงัทํา หรือ ไมส่ามารถจดจ่อตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ 

ก็เป็นปัญหาสําคญัตอ่ตวัผู้จดั ปัญหาท่ีสําคญัอีกอยา่งหนึง่คือ บคุลากรยงัไมมี่ความพร้อม สําหรับ

การพฒันาเดก็ออทิสตกิเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อนมาก การมุง่หวงัให้เดก็ออทิสตกิพฒันาต้องอาศยัปัจจยั

หลายอยา่งเป็นตวัสนบัสนนุ ต้องอาศยัความร่วมมือของหลายๆฝ่ายอยา่งผู้ปกครอง ถ้าผู้ปกครอง

ไมเ่ข้าใจธรรมชาตขิองเดก็ออทิสตกิก็นํามาสูปั่ญหาวา่ ผู้ปกครองไมเ่ห็นด้วยกบักระบวนการท่ีใช้

พฒันาเดก็ อาจมองวา่ไมสํ่าคญั หรือมองไมเ่ห็นผลดี ทัง้ท่ีความเป็นจริงอาจต้องใช้เวลาเพ่ือให้เห็น

ผล 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ แนว

ทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกินัน้ คือต้องการให้เห็นความสําคญัในนํา

กิจกรรมมาใช้กบัเดก็เป็นรายบคุคล องค์ประกอบการจดักิจกรรมก็ควรออกแบบให้เหมาะสมกบั

เดก็เป็นรายบคุคลไป ไมมุ่ง่หวงัวา่ครูการศกึษาพิเศษทกุคนท่ีเข้ามาสอนเดก็ออทิสตกิต้องรู้ทกุเร่ือง 

รู้ทกุวิชา แตมุ่ง่หวงัให้ครูทําหน้าท่ีเป็นสะพานเช่ือมกบัครูวิชาอ่ืนๆ อยา่งศลิปะ หากครูท่ีดแูลเดก็

ออทิสตกิทํางานร่วมกบัครูศลิปะ เป็นสะพานเช่ือมโยงความรู้ให้กบัเดก็ การจดักิจกรรมศลิปะท่ีไม่

วา่จะมุง่พฒันาการด้านใดก็จะสมบรูณ์และประสบผลสําเร็จมากขึน้ 

 

ข.นักวิชาการ  

4.  อาจารย์โกเมธ ป่ินแก้ว 

ปัจจบุนัดํารงตําแหน่ง นกัวิชาการการศกึษาพิเศษ ให้กบัโรงพยาบาลสมิตเิวช และ

โรงพยาบาลท่ีมีช่ือเสียงหลายแห่งในประเทศไทย ทําหน้าท่ีให้คําปรึกษาแนะนําแนวทางการ

พฒันา ตลอดจนทําหน้าท่ีปรับพฤตกิรรมให้กบัเดก็พิเศษ ปัจจบุนัอาย ุ46 ปี จบการศกึษา 

ปริญญาตรี สาขาสนัทนาการ คณะวิทยาศาสตร์ และ ปริญญาโท การศกึษาพิเศษ  มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ มีประสบการณ์ด้านการสอนเดก็ออทิสตกิมากกวา่ 20 ปี เป็นผู้ทรงคณุวฒุิ 

วิทยานิพนธ์ และท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์/วิจยัตา่งๆ เก่ียวกบัการศกึษาพิเศษ ประสบการณ์การเป็น

วิทยากร เร่ืองตา่งๆ เช่น แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล (Individualized Education Program 

; IEP) การจดัการเรียนการสอนสําหรับเดก็บกพร่อง การเรียนรู้เฉพาะด้าน (LD-Learning 

Disabilities) การจดักิจกรรมสําหรับเดก็ Autistic การจดักิจกรรมนนัทนาการ (เกม-เพลง) สําหรับ

เดก็พิเศษ การพฒันาศกัยภาพของกลุม่ผู้ เรียนช้า เป็นต้น  

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิ

สตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 
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สําหรับเดก็ออทิสตกิแล้ว ศลิปะมีความสําคญัไมต่า่งจากวิชาการ ศลิปะช่วยลดปัญหา

ตา่งๆของเดก็ออทิสตกิได้ จากกระบวนการของกิจกรรมศลิปะ ท่ีมีลกัษณะของการแยกขัน้ตอน 

ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั ไมแ่ตกตา่งจากห้องเรียนปกตทิัว่ไป แตกตา่งกนัตรงท่ีกิจกรรมสําหรับเดก็พิเศษต้องมีการ

ทําซํา้ เพ่ือดกูารเปล่ียนแปลงของเดก็ 

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่, เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็, เพ่ือการประสานกนั

ของกล้ามเนือ้ร่างกาย, ฝึกการใช้ตาและมือให้ทํางานสมัพนัธ์กนั 

− วิธีการ 

 เน้นในเร่ืองของการให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายในสว่นตา่งๆ, การนําเพลงท่ีมีจงัหวะ

ดนตรีกระตุ้นให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายขณะทํากิจกรรมศลิปะ, การออกแบบกิจกรรมให้เป็นเกมส์

ลกัษณะท่ีเดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกาย,จดักิจกรรมซํา้ๆหลายครัง้ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ,อปุกรณ์คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั,เน้นความ

แข็งแรงของอปุกรณ์,เน้นอปุกรณ์ท่ีกระตุ้นให้เดก็ได้ใช้แรงหรือออกกําลงัมากขึน้ ,เน้นอปุกรณ์ท่ีมี

นํา้หนกัท่ีแตกตา่ง พืน้ผิวสมัผสัท่ีหลากหลาย  

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, ดคูวามแข็งแรงของกล้ามเนือ้หลงัจากการได้ปฏิบตักิิจกรรมซํา้หลาย

ครัง้, ดคูวามสมัพนัธ์กนัระหวา่งการทํางานของมือและตา, ดนํูา้หนกัในการเขียนหรือวาดภาพ,ดู

ลกัษณะพฤตกิรรมการแสดงออกทางร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือลดพฤตกิรรมก้าวร้าว, เพ่ือลดพฤตกิรรมอนัไมพ่งึประสงค์ เช่น ทําร้ายตวัเอง 

ทําร้ายผู้ อ่ืน กรีดร้องอยา่งไมมี่เหตผุล เป็นต้น, เพ่ือให้เดก็นัง่ทํากิจกรรมตา่งๆได้ในระยะเวลาท่ี

กําหนด 
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− วิธีการ 

   ใช้วิธีการท่ีหลากหลาย, เร่ิมโดยให้เดก็เข้าไปนัง่ในห้องท่ีมีการทํากิจกรรมศลิปะ

อยูแ่ล้วจงึพฒันาสูก่ารให้เดก็ได้ทําเองตามความต้องการของเขา,ให้เดก็มีสว่นร่วมทกุกระบวนการ 

เช่น เลือกส่ือท่ีต้องการ เลือกกิจกรรมท่ีจะทํา เลือกอปุกรณ์ เป็นต้น 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ, อปุกรณ์คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั, อปุกรณ์มี

ความหลากหลายเพ่ือให้เดก็เลือกใช้ตามต้องการ,ใช้อปุกรณ์ท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สกึ เช่น ดนิปัน้ท่ีมี

ความนุ่มนวล เม่ือขยําไปมาแล้วรู้สกึเพลดิเพลนิได้ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ประเมินให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์, ดพูฤตกิรรมทางอารมณ์ท่ี

เปล่ียนแปลงไป เช่นอารมณ์ฉนุเฉียวลดลง  

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้,เพ่ือปรับพฤตกิรรมการเข้าสงัคม 

− วิธีการ 

  ออกแบบกิจกรรมท่ีมีการให้เดก็ขอความช่วยเหลือ หรือเอือ้ประโยชน์ซึง่กนัและ

กนั เช่น การจดัวางอปุกรณ์ท่ีไกลมือเดก็ให้เดก็มีการหยิบยืมกนั เป็นต้น, ออกแบบกิจกรรมท่ีให้

เดก็ทํางานแบบกลุม่โดยมีครูเป็นผู้ควบคมุสถานการณ์, ออกแบบกิจกรรมให้เกิดการรอคอยในบาง

ช่วงเวลา,จดักิจกรรมให้มีลกัษณะของการมีบทบาทสมมตุ(ิRole Play) 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ,เป็นส่ือละครหรือการ์ตนูให้มีลกัษณะของบทบาทสมมตุ,ิ 

อปุกรณ์คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั,อปุกรณ์ท่ีหลากหลาย,อปุกรณ์ท่ีมีข้อจํากดั เช่นเร่ือง

ของจํานวน หรือ ข้อจํากดัในการใช้ต้องใช้ร่วมกนั เป็นต้น 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต , มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ดพูฤตกิรรมการนัง่ทํากิจกรรม เช่น นัง่ได้นานขึน้ รอคอยได้ ,ดวูา่เดก็

เร่ิมมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
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 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือการเรียนรู้สิง่ตา่งๆ, เพ่ือพฒันาด้านการอา่น การเขียน ,ตัง้วตัถปุระสงค์เชิง

วิชาการเช่น เพ่ือให้รับรู้ทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศาสตร์ เป็นต้น 

− วิธีการ 

 นําศลิปะบรูณาการเข้ากบัทกุวิชาเรียน, ใช้วิธีการเลา่เร่ืองผา่นกิจกรรมศลิปะ, ใช้

วิธีการท่ีหลากหลาย, สร้างโปรแกรมการเรียนรู้ทางศลิปะในคอมพิวเตอร์ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ,ส่ือท่ีทนัสมยั เป็นส่ือเทคโนโลยีเช่น คอมพิวเตอร์,ส่ือ

ลกัษณะบรูณาการเพ่ือการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ,อปุกรณ์คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั,อปุกรณ์ท่ี

หลากหลาย 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต , มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ประเมินให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้, ใช้แบบทดสอบในการ

ประเมินด้านนีด้้วย 

ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั บคุลากร

ทางการศกึษาท่ีมีความรู้ความเข้าใจในการออกแบบกิจกรรมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาเดก็ออทิสตกิ ใน

การนําศลิปะไปใช้ยงัมีอยูน้่อย อยา่งครูท่ีสอนเดก็ออทิสตกิสว่นใหญ่ก็ไมไ่ด้มีความรู้เร่ืองของศลิปะ

ดีพอ ทําให้เกิดปัญหาในการนําไปใช้ให้เหมาะกบัตวัเดก็ งบประมาณในการสนบัสนนุเดก็ออทิสติ

กรวมถึงเดก็พิเศษโดยทัว่ไป ยงัไมเ่พียงพอก่อให้เกิดปัญหาหลายๆด้านตามมา กิจกรรมศลิปะต้อง

ใช้อปุกรณ์ตา่งๆมากมาย อีกทัง้อปุกรณ์สําหรับเดก็ออทิสตกิยงัต้องมีความเฉพาะ คํานงึถึงความ

ปลอดภยั หากได้รับการสนบัสนนุเร่ืองของงบประมาณท่ีเพียงพอ ก็จะสง่ผลให้การพฒันาเดก็ออทิ

สตกิเป็นไปตามท่ีคาดหมาย 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ 

ควรมีคา่ยศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิเพิ่มมากขึน้ เพราะจะทําให้มองเห็นรูปะรรมของการพฒันา

เดก็จากการใช้กิจกรรมศลิปะ อีกทัง้ผู้ ท่ีมีความชํานาญทางด้านเดก็พิเศษ ท่ีทําการสอนกบัเดก็ออทิ

สตกิ หากทําการเสริมสร้างประสบการณ์จากคา่ย หรือหาความรู้เพิ่มเตมิอยา่งลกึซึง้เก่ียวกบัศลิปะ 

เช่ือวา่จะก่อให้เกิดผลดีกบัตวัเดก็ ครูและคนรอบข้างกระทัง่สงัคมและประเทศชาตอิยา่งสงูสดุ 
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5.  อาจารย์ชูศักดิ์ จันทยานนท์ 

เป็นบคุคลท่ีมีความสําคญัตอ่วงการการศกึษาสําหรับเดก็ออทิสตกิและผู้พิการอ่ืนๆเป็น

อยา่งมาก ปัจจบุนัผู้ให้สมัภาษณ์อาย ุ52 ปี จบการศกึษา ปริญญาตรี นิตศิาสตร์บณัฑิต 

มหาวิทยาลยัรามคําแหง และศกึษาศาสตร์บณัฑิต มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช  ปริญญาโท 

นิตศิาสตร์มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และศกึษาศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัลยั

ธุรกิจบณัฑิต มีประสบการณ์ทางวิชาการ ทัง้ด้านการสอนและด้านการวิจยัโดยประมาณ 27 ปี 

การให้บริการทางวิชาการ เป็นวิทยากรให้ความรู้ทางด้านกฎหมายและนโยบายของคนพิการ การ

พฒันาศกัยภาพเดก็ออทิสตกิ แผนพฒันาการศกึษาสําหรับผู้พิการ  มีผลงานดีเดน่สาขา บคุคลท่ี

สนบัสนนุกิจกรรมกระทรวงศกึษาธิการดีเดน่  ปี พ.ศ.2543 บคุคลดีเดน่ในการสนบัสนนุคนพิการ 

จากคณะกรรมการฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการ กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ปี 

พ.ศ.2545 ฯลฯ ปัจจบุนัดํารงตําแหน่งมากมาย อาทิเช่น ประธานมลูนิธิออทิสตกิไทย นายก

สมาคมผู้ปกครองบคุคลออทิซมึ(ไทย) กรรมการพิจารณาให้คนพิการได้รับสทิธิช่วยเหลือทางการ

ศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ ผู้ อํานวยการศนูย์อาชีพออทิสตกิไทย เป็นต้น เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ

เดก็ออทิสตกิในประเทศไทยอยา่งตอ่เน่ือง โดยการจดักิจกรรม คา่ย และการฝึกอบรมผู้ปกครอง

เดก็พิเศษ ทัว่ประเทศ รณรงค์ สนบัสนนุการร่วมกลุม่ของผู้ปกครองบคุคลออทิสตกิในชมุชนตา่งๆ

ทัว่ประเทศ การจดัโครงการเรียนร่วมสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัปฐมวยั การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

อดุมศกึษา  ร่วมจดัทําแผนพฒันา แผนยทุธศาสตร์  กฎหมายสําหรับคนพิการและบคุคลออทิสตกิ 

กบัหน่วยงานตา่งๆ เช่น สํานกังานคณะกรรมการอดุมศกึษา ฯลฯ และยงัเป็นอาจารย์พิเศษ และท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ด้านการศกึษาพิเศษ และการพฒันาสงัคมแก่นกัศกึษาและผู้สนใจ 

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ศลิปะมีความสําคญัตอ่เดก็ออทิสตกิเป็นอยา่งมาก ด้วยเนือ้หา วิธีการ กระบวนการของ

ศลิปะสามารถช่วยเหลือเดก็ออทิสตกิได้อยา่งเตม็รูปแบบ นอกเหนือจากการสง่เสริมพฒันาการ

ด้านร่างกาย สงัคม อารมณ์ และสตปัิญญาแล้ว ศลิปะยงัสง่ผลดีกบัการส่ือสาร การใช้ภาษาของ

เดก็ออทิสตกิ กิจกรรมศลิปะสามารถสร้างปฏิสมัพนัธ์ และช่วยเสริมจดุเดน่ให้เดก็ออทิสตกิ ศลิปะ

เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้และปรับพฤตกิรรมให้กบัเดก็ ศลิปะมีความหมายมากโดย เฉพาะ

สําหรับเดก็ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ในห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ เพราะถือเป็นงานหลกัในการ

พฒันา การท่ีจะให้เดก็เรียนรู้ในเร่ืองของวิชาการ  หากเร่ิมต้นจากเดก็ท่ีไมเ่คยมีประสบการณ์ใน

การเรียน การอยูร่่วมกนัในห้องเรียน การนําเข้าสูว่ิชาการแตเ่ร่ิมแรกยอ่มก่อให้เกิดปัญหาไมท่างใด
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ก็ทางหนึง่อยา่งแน่นอน เขาจะไมส่ามารถเรียนรู้ได้ เพราะขาดพืน้ฐานท่ีจําเป็นตอ่การเรียนรู้ จงึ

ต้องใช้ศลิปะเป็นจดุเร่ิมต้นในการเรียนรู้สําหรับเดก็ออทิสตกิ การจดักิจกรรมในบริบทของเดก็ออทิ

สตกิจงึควรมีรูปแบบเฉพาะ บรูณาการในเนือ้หาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัเดก็แตล่ะคน การท่ีจะ

บอกได้วา่กิจกรรมศลิปะมีความสําคญักบัเดก็ออทิสตกิมากน้อยเพียงใดนัน้สิง่สําคญัท่ีสดุคือครู

ผู้ออกแบบกิจกรรม 

ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ มีลกัษณะท่ีเป็นกิจกรรมศลิปะโดยทัว่ไป และ

เดก็ออทิสตกิยงัปฏิบตักิิจกรรมศลิปะกบัเดก็ออทิสตกิด้วยกนัเอง ในห้องเรียนเดียวกนั ยงัไมค่อ่ยมี

การจดักิจกรรมร่วมกบัเดก็ปกตใินห้องเรียนปกต ิ

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือการพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ ,เพ่ือการพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่,เพ่ือการ

ประสานกนัของกล้ามเนือ้ร่างกาย,เพ่ือแก้ปัญหาในเร่ืองประสาทสมัผสัในเดก็ออทิสตกิ

(Sensory),เพ่ือฝึกการเคล่ือนไหวร่างกาย  

− วิธีการ 

  เร่ิมต้นท่ีการประเมินเดก็แตล่ะคนท่ีจะให้ทํากิจกรรมศลิปะก่อน วา่มีปัญหาท่ี

ต้องการพฒันาด้านใดบ้าง ดคูวามบกพร่องของเดก็แตล่ะคน แล้วครูจงึออกแบบกิจกรรมให้เข้ากบั

เดก็คนนัน้ หรือใช้วิธีการจบักลุม่เดก็ท่ีมีความบกพร่องเหมือนกนั ทํากิจกรรมเดียวกนั โดยวิธีการ

จดักิจกรรมเพ่ือพฒันาด้านร่างกาย เน้นวิธีการใช้รูปแบบของกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทัง้ วาด ปัน้ 

ภาพพิมพ์ และศลิปะประดษิฐ์ เน้นให้เดก็ใช้อปุกรณ์ท่ีหลากหลาย  และออกแบบกิจกรรมให้

สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้มาก, จดักิจกรรมซํา้ๆหลายครัง้ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือควรมีความน่าสนใจ อปุกรณ์คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั  เหมาะสมกบั

วยัของเดก็ มีความหลากหลาย เน้นผิวสมัผสัในอปุกรณ์ 

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 

ใช้แบบประเมินพฒันาการ ครูสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ เช่น ความคลอ่งตวัในการใช้อปุกรณ์  
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การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือความผอ่นคลายอารมณ์,เพ่ือความเพลดิเพลนิ,เพ่ือลดปัญหาทางด้าน

อารมณ์ เช่น ฉนุเฉียว ,เพ่ือพฒันาการส่ือสาร 

− วิธีการ 

 ออกแบบกิจกรรมศลิปะให้เป็นในลกัษณะของเกมส์, สอดแทรกเพลงลงไปใน

กิจกรรม, จดัสภาพแวดล้อมของการจดักิจกรรมให้เหมาะสมตอ่การกระตุ้นการเรียนรู้สง่ผลตอ่

อารมณ์ของเดก็อยา่งมาก, จดักิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย, จดักิจกรรมท่ีไมทํ่าให้ผู้ เรียนรู้สกึถึง

ความแตกตา่งกนั, จดักิจกรรมตามความชอบของเดก็,จดักิจกรรมซํา้ๆหลายครัง้ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีเป็นเสียง กระตุ้นการเรียนรู้ของเดก็ เช่น เสียงเพลง, ส่ือท่ีเป็นสีกระตุ้นความ

สนใจ, ส่ือตามความชอบของเดก็แตล่ะคน, อปุกรณ์ท่ีหลากหลายให้เดก็ได้เลือกใช้,อปุกรณ์ท่ีมี

ความปลอดภยั  

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต, ดเูร่ืองการควบคมุอารมณ์ของเดก็, ดเูร่ืองการคมุสมาธิของเดก็, ดกูาร

ตอบสนองตอ่สิง่แวดล้อมของเดก็, ประเมินดพูฒันาการอยา่งตอ่เน่ือง, ดเูร่ืองของการฟังของเดก็ 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน, เพ่ือให้เดก็เกิดการรับรู้มากขึน้, เพ่ือให้มี

ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนมากขึน้, เพ่ือให้เกิดวินยัในการทํางาน 

− วิธีการ 

 เร่ิมให้เดก็ฝึกปฏิบตังิานกบัตวัเองก่อน โดยการมีผู้ช่วย(อาจเป็นครูหรือพ่ีเลีย้ง),

เน้นให้เดก็ทํางานเป็นกลุม่,ให้แลกเปล่ียนสิง่ของหรือแลกเปล่ียนงานกนัทํา,จดักิจกรรมซํา้ๆหลาย

ครัง้ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ,เป็นส่ือเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั,อปุกรณ์คํานงึถึงความ

ปลอดภยัเป็นสําคญั, เหมาะสมกบัวยัของเดก็, มีความหลากหลาย 
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− การประเมินผล 

แบบประเมินรายบคุคล,แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน 

และหลงัเรียน, ดกูารตอบสนองของเดก็, ดกูารควบคมุตนเองเม่ืออยูก่บัผู้ อ่ืน, ดกูารเลน่กบัเพ่ือน, ดู

การเก็บอปุกรณ์หรือความรับผิดชอบขณะปฏิบตังิานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็มีความรู้ด้านศลิปะเพิ่มขึน้, เพ่ือให้เดก็มีความรู้ด้านอ่ืนๆเพิ่มขึน้, เพ่ือ

เช่ือมโยงไปสูก่ารเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ  

− วิธีการ 

  ในการจดักิจกรรมศลิปะการบรูณาการหรือเช่ือมโยงกิจกรรมศลิปะไปสูก่ารเรียนรู้

วิชาอ่ืนๆ เช่น การสอนเดก็ปัน้ดนินํา้มนัเป็นรูปพยญัชนะ การนบัจํานวนจากภาพท่ีวาดหรือสิง่ท่ีทํา 

,เน้นให้มีความซบัซ้อนมากกวา่ด้านอ่ืนๆ,จดักิจกรรมซํา้ๆหลายครัง้ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ, ครูควรมีการทดสอบส่ือก่อนเสมอ,อปุกรณ์คํานงึถึงความ

ปลอดภยัเป็นสําคญั, เหมาะสมกบัวยัของเดก็, มีความหลากหลาย, มีความละเอียดออ่นกวา่ด้าน

อ่ืนๆ,มีความซบัซ้อนกวา่ด้านอ่ืนๆ 

− การประเมินผล 

 มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, แบบประเมินรายบคุคล, 

ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, ละเอียดออ่นกวา่ด้านอ่ืนๆ, ใช้แบบทดสอบท่ีเหมาะสม, ประเมินซํา้

หลายๆครัง้  

ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั ท่ีเกิดจากตวัครู 

ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของการนํากิจกรรมศลิปะไปใช้อยา่งไร ใช้ไมถ่กูต้องและเหมาะสมก็จะก่อให้เกิด

ปัญหาอ่ืนๆตามมา, ปัญหาในเร่ืองของส่ือท่ีไมมี่ความเหมาะสม ไมก่ระตุ้นให้เดก็เกิดการเรียนรู้ 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ ควร

มองวา่ศลิปะเป็นเร่ืองของการพฒันามากกวา่การเป็นศลิปะบําบดั เพราะเม่ือมองศลิปะบําบดัก็จะ

เน้นไปท่ีเร่ืองของกระบวนการแตส่ําหรับเดก็ออทิสตกิแล้วต้องมุง่เน้นในเร่ืองของการพฒันา ฟืน้ฟ ู

ปรับพฤตกิรรม อยากให้แนวความคดินีมี้ความชดัเจนมากขึน้ หลายคนมองวา่ศลิปะเป็นเร่ืองดี แต่

ยงัขาดทกัษะในการปฏิบตั ิและเทคนิคการกระตุ้นการเสริมแรง เนือ้หาตา่งๆในเร่ืองของออทิสตกิ

นัน้ยงักระจดักระจาย จงึอยากให้มีการรวบรวมเนือ้หาเผยแผค่วามรู้เพ่ือเอือ้ตอ่บคุคลท่ีมีเป้าหมาย
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จะพฒันาเดก็ออทิสตกิให้มากขึน้ไมค่วรมองวา่กิจกรรมศลิปะคนท่ีทําจะต้องเป็นครูเท่านัน้ พอ่แม่

ผู้ปกครองหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกิอ่ืนๆควรมีสว่น และเห็นความสําคญัของศลิปะในการ

นําไปพฒันาเดก็ออทิสตกิมากยิ่งขึน้ การพฒันาเดก็ออทิสตกิก็ไมใ่ช่แตเ่พียงมุง่พฒันาไปท่ีตวัเดก็

เพียงเท่านัน้ ควรมีการให้ความรู้และฝึกทกัษะให้บคุคลรอบข้างเดก็ออทิสตกิ สามารถนําวิธีการ

ทางศลิปะไปใช้ได้อยา่งทัว่ถึงด้วย อยา่งเร่ืองวิธีการหรืออปุกรณ์ อาจมีการอบรมหรือสอนให้

ผู้ปกครองสามารถนําไปใช้ในครอบครัวได้โดยง่ายขึน้ อปุกรณ์ก็ปรับให้เหมาะสม หาง่าย ใช้ง่าย 

และเกิดประโยชน์สงูสดุกบัเดก็ออทิสตกิ 

   

6.  ผศ.ดร.เลิศศิริ บวรกิตต ิ

ปัจจบุนัดํารงตําแหน่งทางวิชาการเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ และเป็นอาจารย์ประจําสาขา

ศลิปศกึษาคณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อาย ุ41 ปี จบการศกึษา

ปริญญาตรีศลิปกรรมศาสตร์ ท่ี  Whitecliff College of Art and Design ประเทศนิวซีแลนด์ 

ปริญญาโทและปริญญาเอก Creative Arts ท่ี Curtin University of Technology ประเทศ

ออสเตรเลีย ประสบการณ์ด้านการสอน 10 ปี ด้านการวิจยั 10 ปี เป็นวิทยากร ให้ความรู้ตา่งๆ ทัง้

ภายในมหาวิทยาลยั และโครงการท่ีทําร่วมกบัองค์กรณ์ภายนอกตา่งๆ เช่น สถาบนัราชานกุลู เร่ือง

ท่ีบรรยายเป็นเร่ืองเก่ียวกบั การแนะนําศลิปกรรมบําบดั การพฒันาผู้ เช่ียวชาญด้านศลิปกรรม

บําบดัเป็นต้น งานด้านการเขียนหนงัสือ ได้แก่  การแสดงออกทางศลิปะของเดก็อาย ุ9-10 ปี 

ศลิปะเพ่ือการบําบดั และศลิปกรรมบําบดัสงัเขป เป็นต้น ผลงานเผยแพร่ความรู้ด้าน

ส่ือสารมวลชน ได้แก่ เร่ือง ศลิปะบําบดั ในรายการ คลงัความรู้คูแ่ผน่ดนิ  สถานีวิทยกุระจายเสียง

แห่งประเทศไทย เอฟ.เอ็ม 92.5 มฮ. และเอ.เอ็ม 891 มฮ. (วนัท่ี 8 เมษายน พ.ศ.2553) และใน

รายการสโมสรสขุภาพ ทางสถานีช่อง 9 อสมท.ในหวัข้อเร่ืองเดียวกนั(วนัท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ.

2553) ปัจจบุนันีย้งัทําหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษางานศลิปกรรมบําบดั สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต 

เป็นอาจารย์พิเศษให้กบัหลายมหาวิทยาลยัของรัฐ เป็นกรรมการผู้ทรงคณุวฒุิประเมินบทความ

วารสารวิชาการ และเคร่ืองมือวิจยั รวมถึงผลงานทางด้านการศกึษาอ่ืนๆอีกมากมาย 

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิ

สตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ศลิปะมีความสําคญัตอ่เดก็ออทิสตกิ แตค่วามสําคญันัน้ มีความซบัซ้อนและแตกตา่งจาก

เดก็ปกต ิเน่ืองด้วยเดก็ออทิสตกิมีปัญหาท่ีซบัซ้อน ศลิปะสง่ผลดีตอ่พฒันาการของเดก็ออทิสตกิ 

เป็นกระบวนการหนึง่ท่ีทําให้เดก็ออทิสตกิสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในชีวิตประจําวนั  



107 

 
ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั มีการจดักิจกรรมทางศลิปะมากขึน้ เพราะมีการหวงัผลวา่ศลิปะจะเป็นตวัพฒันาเดก็ออทิ

สตกิ แตเ่ร่ืองของกระบวนการทํากิจกรรมศลิปะยงัไมมี่ลกัษณะท่ีมีความเฉพาะสําหรับเดก็ออทิ

สตกิ 

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือควบคมุการเคล่ือนไหวของเดก็, เพ่ือควบคมุพฤตกิรรมการแสดงออกของเดก็, 

เพ่ือแก้ปัญหาในเร่ืองประสาทสมัผสัในเดก็ออทิสตกิ(Sensory),เพ่ือทําทกุการเคล่ือนไหวของเดก็

ก่อให้เกิดประโยชน์ 

− วิธีการ 

 ใช้วิธีการท่ีหลากหลาย, ครูใช้เทคนิคอ่ืนๆท่ีเข้าเสริมให้เหมาะกบัเดก็แตล่ะบคุคล, 

ใช้อปุกรณ์ตา่งๆเข้าช่วย โดยคํานงึเร่ืองนํา้หนกั ปริมาตรของอปุกรณ์ พืน้ผิวสมัผสั 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ,ส่ือมีความชดัเจน ตวัโต ดงู่าย,ส่ือท่ีไมมี่ความซบัซ้อนไปสู่

ส่ือท่ีมีความซบัซ้อนขึน้, อปุกรณ์คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั,เหมาะสมกบัวยัของเดก็,

อปุกรณ์ท่ีใช้ง่ายไปสูอ่ปุกรณ์ท่ีใช้ยากขึน้ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, ดลูกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายของเดก็, ดเูร่ืองการลากเส้น การ

วาดรูปทรง 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือลดปัญหาทางด้านอารมณ์ เช่น ฉนุเฉียว ก้าวร้าว, เพ่ือความเพลดิเพลนิ 

− วิธีการ 

 จดักิจกรรมให้มีลกัษณะของการให้เดก็ได้ปลดปลอ่ย ระบายอารมณ์ หรือทําใน

สิง่ท่ีต้องการจะทํา, จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย, เน้นในสิง่ท่ีเดก็แตล่ะคนชอบทํา,จดักิจกรรมใน

ลกัษณะดงึความสนใจตอ่สิง่ท่ีเดก็กําลงัไมพ่อใจอยู ่
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− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจส่ือมีความชดัเจน ตวัโต ดงู่าย,อปุกรณ์คํานงึถึงความ

ปลอดภยัเป็นสําคญั,อปุกรณ์ท่ีหลากหลาย ให้เดก็เลือกใช้ตามต้องการ, เป็นวสัดท่ีุเดก็ช่ืนชอบ,

สีสนัน่าสนใจดงึดดูให้อยากใช้ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,ประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่ง

เรียน และหลงัเรียน, สงัเกตความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ของเดก็หลงัผา่นการทํากิจกรรม, 

ประเมินอยา่งตอ่เน่ืองหลายๆครัง้  

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็เกิดความรู้สกึวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับของสงัคม, เพ่ือให้ผู้ อ่ืนยอมรับใน

ตวัเดก็,เพ่ือให้เดก็ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้  

− วิธีการ 

 จดักิจกรรมให้มีลกัษณะของการมีบทบาทสมมตุ(ิRole Play),จดักิจกรรมท่ี

หลากหลาย, ครูคอยเสริมแรงให้เดก็รู้สกึวา่สิง่ท่ีเดก็ทํามีคณุคา่,ให้เดก็ทํางานเป็นกลุม่โดยมีครู

คอยควบคมุ,ทํากิจกรรมซํา้ๆ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ,อปุกรณ์คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั,เหมาะสมกบั

วยัของเดก็,อปุกรณ์มีความหลากหลาย 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ดวูา่เดก็สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้โดยระยะเวลามากน้อยเพียงใด 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็เข้าใจบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง, เพ่ือให้เดก็รับรู้และปฏิบตัติาม

คําสัง่ได้, เพ่ือให้เดก็สามารถแก้ไขปัญหาได้, เพ่ือให้เดก็เรียนรู้สิง่ตา่งๆได้ 

− วิธีการ 

 การบรูณาการหรือเช่ือมโยงกิจกรรมศลิปะไปสูก่ารเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ, เน้นวิธีให้มีความ
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ซบัซ้อนในเร่ืองของขัน้ตอนมากขึน้, จดักิจกรรมซํา้ๆหลายครัง้,จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย,มีโจทย์

หรือคําถามให้เดก็ตอบปัญหา 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ, ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการช่วยสอน, อปุกรณ์

คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั, 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ใช้แบบทดสอบท่ีเหมาะสม,ดผูลงานของเดก็เร่ืองของความคดิ

สร้างสรรค์ จินตนาการ 

ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั ยงัขาด

บคุลากรท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในการทํางานกบัเดก็ออทิสตกิ ท่ีมีความรู้ทางด้านศลิปะกบัการ

นําไปใช้กบัเดก็ออทิสตกิได้อยา่งเหมาะสม ในเร่ืองของกระบวนการและเทคนิคในการจดักิจกรรม

ศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิยงัไมมี่ความเหมาะสมเท่าท่ีควร 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ 

รูปแบบกิจกรรมศลิปะควรมีความตอบสนองตอ่พฒันาการของเดก็ออทิสตกิ ควรมีการประเมินทัง้

ก่อนและหลงัการทํากิจกรรม เน้นกระบวนการท่ีช่วยให้เดก็เกิดการรับรู้และเข้าใจมากขึน้ 

 

ค. ครูศิลปะ 

7.  อาจารย์ สมจติร ไกรศรี 

ปัจจบุนัเป็นครูศลิปกรรม ประจําสถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต อาย ุ49 ปี จบ

การศกึษาปริญญาตรี ครุศาสตรบณัฑิต(ปฐมวยั) มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ ปริญญาโท 

บริหารการศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ และได้รับประกาศนียบตัรการฝึกอบรมศลิปะ

บําบดั Adler school of professional psychology จากประเทศสหรัฐอเมริกา ประสบการณ์ทาง

วิชาการด้านการสอน เป็นเวลาประมาณ 24 ปี ด้านการวิจยั 5 ปี ให้บริการทางวิชาการโดยการ

เป็นวิทยากร ในหลายเร่ือง เช่น ด้านการสอนศลิปะเดก็พิเศษ ด้านศลิปะบําบดั เป็นต้น เป็น 

อาจารย์พิเศษ สอนบคุลากรทางสาธารณสขุ และทางการศกึษา ในเร่ืองการประยกุต์ใช้ศลิปะเพ่ือ

การบําบดั พฒันาโปรแกรมศลิปะบําบดั สําหรับบคุคลออทิสตกิ และผู้ ท่ีมีความบกพร่องทาง

สตปัิญญา โดยบรูณาการเข้ากบั การฝึกทกัษะสงัคม(Social Skill Training) และทกัษะใน

ชีวิตประจําวนั(Activity of Daily Living Training) และประสบการณ์การจดัคา่ยอบรมทางด้าน



110 

 
การใช้ศลิปะช่วยเหลือเดก็พิเศษ ให้กบัเดก็พิเศษเอง และเป็นแนวทางให้ความช่วยเหลือกบัผู้สนใจ

อ่ืนๆอีกมากมาย 

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

 ศลิปะมีความจําเป็นตอ่เดก็ ไมว่า่จะเป็นเดก็ออทิสตกิหรือเดก็ธรรมดาทัว่ไปก็ตาม แต่

สําหรับเดก็ออทิสตกินัน้ ก่อนอ่ืนต้องมองวา่เดก็ออทิสตกิแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั อาจจะมีเดก็ท่ีไม่

ชอบศลิปะเลย ไมก่ล้าถกูสี กาว หรือใช้อปุกรณ์ศลิปะอ่ืนๆ การจะใช้กระบวนการทางศลิปะไป

ช่วยเหลือจงึคอ่นข้างยาก และต้องใช้เวลามากขึน้ แตศ่ลิปะมีความสําคญัและจําเป็นตอ่เดก็ออทิ

สตกิอยา่งแน่นอน อยา่งเดก็ออทิสตกิท่ีมีปัญหาเร่ืองการโฟกสัดวงตา (Focus) เม่ือเดก็เกิดความ

ประทบัใจ สนใจอยากท่ีจะทํางานศลิปะ ช่วงเวลาหนึง่ท่ีเขาได้ทํางานศลิปะนัน้ ก็ทําให้เขาสามารถ

จอจ่ออยูก่บัสิง่ใดสิง่หนึง่ได้ในระยะเวลาหนึง่ได้ ศลิปะยงัช่วยให้เดก็สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

อยา่งการใช้สี ผสมสี อยา่งไรก็ตามศลิปะนบัวา่มีความจําเป็นตอ่เดก็ออทิสตกิเป็นอยา่งมาก 

ประโยชน์ท่ีเดก็จะได้รับในกิจกรรมศลิปะนัน้ ก็ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบของการจดัและขึน้อยูก่บัตวั

เดก็เองด้วย   

ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั การจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในห้องเรียนนี ้พบวา่ยงัไมส่อดคล้องกบัเดก็ 

ออทิสตกิแตล่ะคน  กระบวนการจดัยงัไมแ่ตกตา่งจากเดก็ปกตเิท่าไรนกั ซึง่ยงัไมเ่หมาะสมสําหรับ

เดก็ออทิสตกิ ท่ีอาจต้องการกระบวนการท่ีมีความเฉพาะสําหรับตวัเดก็แตล่ะคน 

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

  การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัความแตกตา่งของเดก็แตล่ะคน,เพ่ือ

แก้ไขพฤตกิรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีผิดปกติ,เพ่ือการพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็, เพ่ือแก้ปัญหา

ในเร่ืองประสาทสมัผสัในเดก็ออทิสตกิ(Sensory) 

− วิธีการ 

  วิธีการควรจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย,จดักิจกรรมในลกัษณะให้เดก็ได้เคล่ือนไหว

ไปในทิศทางตา่งๆ,ควรจดักิจกรรมซํา้ๆเพ่ือให้เห็นการพฒันา 

− ส่ือและอุปกรณ์ 
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  ส่ือควรมีความน่าสนใจ,อปุกรณ์เน้นความปลอดภยัเป็นสําคญั, เน้นอปุกรณ์ท่ี

กระตุ้นให้เดก็ได้ใช้แรงหรือออกกําลงัมากขึน้, เน้นอปุกรณ์ท่ีมีนํา้หนกัท่ีแตกตา่ง ,พืน้ผิวสมัผสัท่ี

หลากหลายความหลากหลายของอปุกรณ์ 

− การประเมินผล 

  แบบประเมินรายบคุคล,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ประเมินจากความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้, ดกูารใช้อปุกรณ์,ดู

จากผลงาน เร่ืองลายเส้น การเขียน เป็นต้น 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็ได้แสดงออกทางศลิปะ, เพ่ือลดการแสดงออกทางอารมณ์,เพ่ือให้เดก็

ออทิสตกิเกิดความเพลดิเพลนิ,การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัความแตกตา่งของเดก็แต่

ละคน  

− วิธีการ 

  จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย, เน้นในสิง่ท่ีเดก็แตล่ะคนชอบทํา,คํานงึถึงอารมณ์ของ

เดก็ในขณะนัน้วา่มีความเหมาะสมกบักิจกรรมท่ีจะให้ทําหรือไม่, เอากระบวนการด้านอ่ืนๆเข้าช่วย 

เช่น ดนตรี หรือ เอาอปุกรณ์ท่ีแปลกใหมใ่ห้เดก็เกิดความสนใจ อยา่งอปุกรณ์ท่ีทนัสมยัอยา่ง ไอ

แพด, ควรจดักิจกรรมซํา้ๆเพ่ือให้เห็นการพฒันา 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ,อปุกรณ์เน้นความปลอดภยัเป็นสําคญั, ความ

หลากหลายของอปุกรณ์,ดงึดดูความสนใจของเดก็ เป็นส่ืออปุกรณ์ท่ีมีความทนัสมยั 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน, สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้, ดพูฤตกิรรมอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป

หลงัปฏิบตักิิจกรรมแตล่ะครัง้ 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

 การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัความแตกตา่งของเดก็แตล่ะคน, เพ่ือ

สง่เสริมสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งบคุคล, เพ่ือให้เดก็รู้จกัการรอคอย, เพ่ือให้เดก็ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน

ได้ 
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− วิธีการ 

 เน้นการจดักิจกรรมเป็นกลุม่, กําหนดเวลาของการจดักิจกรรมแตล่ะกิจกรรม, 

ออกแบบกิจกรรมให้เกิดการรอคอยในบางช่วงเวลา, ออกแบบกิจกรรมให้เดก็ได้ปรึกษาหรือพดูคยุ

กนั, ออกแบบกิจกรรมท่ีมีความซบัซ้อนจนไมส่ามารถทําคนเดียวได้, ออกแบบกิจกรรมให้มีการ

แลกเปล่ียนวสัดอุปุกรณ์กนัใช้ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ือควรมีความน่าสนใจ, อปุกรณ์เน้นความปลอดภยัเป็นสําคญั,ความ

หลากหลายของอปุกรณ์,ควรจดักิจกรรมซํา้ๆกบัเดก็กลุม่เดมิ เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้, ดพูฤตกิรรมเดก็มีการพดูคยุดต้ตอบ

กบัคนรอบข้าง ,ดลูกัษณะนิสยั มีการแบง่ปัน  

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

 การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัความแตกตา่งของเดก็แตล่ะคน, เพ่ือให้

เดก็ได้เรียนรู้เร่ืองตา่งๆ,เพ่ือให้เกิดความคดิสร้างสรรค์  

− วิธีการ 

 จดักิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย,ใช้การบรูณาการกบัเร่ืองท่ีต้องการให้เดก็รู้,

ออกแบบกิจกรรมให้เดก็ถ่ายทอดความคดิของตนเองมากกวา่การให้ลอกแบบ, จดักิจกรรม

ลกัษณะดงักลา่วบอ่ยๆครัง้ แตเ่พิ่มกระบวนการในแตล่ะขัน้ให้มากขึน้, จดักิจกรรมลกัษณะเป็น

คําถามแตช่่วยแนะนําให้เดก็คดิตอ่ ยืดหยุน่ไมใ่ห้เดก็เกิดความเครียด  

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือดงึดดูความสนใจของเดก็,อปุกรณ์เน้นความปลอดภยัเป็นสําคญั,ความ

หลากหลายของอปุกรณ์,อาจเป็นส่ือเทคโนโลยีด้วย 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้, อาจใช้แบบทดสอบท่ีเหมาะสมกบั

เดก็แตล่ะคน 
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ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั เกิดจากตวัเดก็

ท่ีมีปัญหาท่ีแตกตา่ง เป็นเร่ืองยากแก่การแก้ไข ทําให้การจดักิจกรรมไมป่ระสบผลสําเร็จตามท่ีผู้จดั

กิจกรรมคาดหมายไว้ได้หากผู้จดัไมมี่ความสามารถและประสบการณ์ท่ีเพียงพอ และปัญหาท่ีเกิด

จากตวัครูผู้จดักิจกรรมเอง ไมมี่ความเข้าใจในเดก็ออทิสตกิเพียงพอ การไมเ่ข้าถึงข้อมลูท่ีเป็นแนว

ทางการแก้ไข รวมถึงยงัขาดประสบการณ์ในการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัเดก็เท่าท่ีควร  

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ ซึง่

เดก็ออทิสตกิแตล่ะคน มีอาการแตกตา่งกนั ถึงแม้วา่ศลิปะจะมีความสําคญัตอ่เดก็ทกุคนก็ตาม 

แตใ่ช่วา่เดก็ออทิสตกิทกุคนจะทํางานศลิปะได้ หรือชอบงานศลิปะ ดงันัน้กิจกรรมศลิปะไมค่วร

คํานงึถึงแตว่า่เดก็จะทําได้หรือไมไ่ด้ สวยหรือไมส่วย เป็นงานศลิปะหรือไมเ่ป็น แตค่วรคํานงึถึงวา่ 

เขาจะได้ทํา แม้เพียงการขีดเส้นหนึง่เส้นลงบนกระดาษเปลา่ ครูให้กําลงัใจ ช่ืนชมแก่เดก็ จดุ

ประกายให้เดก็เห็นถึงความประทบัใจ จะเป็นการเร่ิมต้นท่ีดี ท่ีจะนําเดก็ออทิสตกิทกุคนให้ได้รับ

การพฒันาโดยกิจกรรมศลิปะได้  ครูควรเปิดโอกาสให้เดก็กล้าท่ีจะแสดงออกอยา่งอิสระ ในการทํา

กิจกรรมศลิปะ 

8.  คุณฐาปณ บัวบาน 

ปัจจบุนัเป็นครูผู้สอนศลิปะสําหรับเดก็พิเศษ รวมถึงบคุคลธรรมดา ประจําศนูย์เพ่ือพฒันา

เดก็พิเศษเอกชนแห่งหนึง่ ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร อาย ุ34 ปี จบการศกึษาปริญญาตรี ศลิป

ศาสตร์บณัฑิต และปริญญาโท วิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต เอกจิตวิทยา จากมหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

มีประสบการณ์ด้านการสอนโดยประมาณ 6 ปี ด้านการวิจยั 2 ปี การให้บริการทางวิชาการ ได้แก่ 

การเป็นวิทยากร ในเร่ืองศลิปะเพ่ือเดก็พิเศษ ให้กบันิสติระดบัชัน้ปริญญาโท มหาวิทยาลยัศรีนคริ

นทรวิโรฒ เร่ืองจิตวิทยาการศกึษาการเรียนรู้สําหรับเดก็พิเศษ และเร่ืองการพฒันาศกัยภาพของ

เดก็พิเศษ เป็นต้น ผลงานการเขียนบทความเก่ียวกบัศลิปะ และเดก็พิเศษลงในจดหมายขา่วของ

สถาบนัท่ีสอน ประสบการณ์การสอนศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิอายตุัง้แต ่2-3 ปี จนกระทัง่บคุคล

ออทิสตกิท่ีอาย ุ37 ปี 

  

  ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิ

สตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ความสําคญัของวิชาศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ มีความสําคญัตอ่พฒันาการด้านตา่งๆ

ของเดก็เช่น ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ช่วยกระตุ้นการมอง การสมัผสั การ
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แสดงออก การทํางานด้วยมือ  เป็นการฝึกสมาธิจดจ่อกบัสิง่ท่ีกําลงัทํา และฝึกให้เดก็ทํางาน

ตามลําดบัขัน้ตอน 

ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั การจดักิจกรรมศลิปะโดยทัว่ไป ยงัไมเ่ตม็รูปแบบ และยงัไมเ่ป็นท่ียอมรับมากนกั แม้แต่

การเรียนร่วม การให้เดก็ออทิสตกิเข้าไปเรียนกบัเดก็ปกตยิงัเป็นปัญหา และเป็นเร่ืองท่ียุง่ยาก 

เพราะยงัขาดเร่ืองของบคุลากรท่ีมีศกัยภาพ และการเตรียมพร้อมในเร่ืององค์ประกอบตา่งๆท่ียงัไม่

สมบรูณ์ 

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่,เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็, เพ่ือการประสานกนั

ของกล้ามเนือ้ร่างกาย  

− วิธีการ 

 ใช้รูปแบบกิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย, ต้องจดัให้เหมาะสมกบัวยั, ใช้วิธีการ

ทดสอบเดก็ก่อนการออกแบบกิจกรรม 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

ส่ือควรมีความน่าสนใจ, ส่ือท่ีเหมาะสมกบัเดก็เป็นรายบคุคล, อปุกรณ์คํานงึถึงความ

ปลอดภยัเป็นสําคญั,อปุกรณ์มีความหลากหลาย,เน้นอปุกรณ์ท่ีมีนํา้หนกัท่ีแตกตา่ง พืน้ผิวสมัผสัท่ี

หลากหลาย 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต, บนัทกึการสงัเกตทกุครัง้เพ่ือวิเคราะห์ในการออกแบบกิจกรรมตอ่ไป 

  การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือลดปัญหาทางด้านอารมณ์ เช่น ฉนุเฉียว ก้าวร้าว , เพ่ือความเพลดิเพลนิ, 

ออกแบบวตัถปุระสงค์ให้เหมาะสมกบัเดก็แตล่ะคน ,เพ่ือให้เดก็รู้จกัการรอคอย 
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− วิธีการ 

  ออกแบบกิจกรรมท่ีมีลกัษณะสร้างปฏิสมัพนัธ์ให้กบัครูและนกัเรียน, ใช้รูปแบบ

กิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย, ออกแบบกิจกรรมตามท่ีเดก็แตล่ะคนชอบ, ควรจดักิจกรรมซํา้ๆ

เพ่ือให้เห็นการพฒันา, ออกแบบกิจกรรมให้เกิดการรอคอยในบางช่วงเวลา 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือและอปุกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็, ส่ือควรมีความน่าสนใจ,

อปุกรณ์เน้นความปลอดภยัเป็นสําคญั,ความหลากหลายของอปุกรณ์,อปุกรณ์ท่ีใช้ไมย่ากเกิน

ความสามารถของเดก็แตล่ะคนจนเกินไปเพราะเม่ือเดก็ทําไมไ่ด้ ก็จะไมอ่ยากทํา แตถ้่าง่ายเกินไป

เดก็ก็จะเบื่อ 

− การประเมินผล 

 ประเมินจากความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้, แบบประเมินรายบคุคล

ประเมินด้วยวิธีการสงัเกตพฤตกิรรม,มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

สอบถามผู้ปกครองถึงพฒันาทางอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป,ดวูา่เดก็แสดงอารมณ์เหมาะสมหรือไม่, 

ดวูา่เดก็รู้จกัการรอคอยหรือไม,่   

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน,เพ่ือให้เดก็สามารถมองและสบตาได้, เพ่ือให้เดก็

ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้,เพ่ือให้รู้จกัการขอ และการแบง่ปัน, เพ่ือให้สามารถควบคมุตนเองได้ 

− วิธีการ 

 เน้นการจดักิจกรรมเป็นกลุม่, จดัให้เดก็ท่ีมีลกัษณะอาการคล้ายกนัทํางานกลุม่

เดียวกนั,จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ, อปุกรณ์เน้นความปลอดภยัเป็นสําคญั, ความ

หลากหลายของอปุกรณ์ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ประเมินจากความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้,ดพูฤตกิรรมการ

ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนเป็นสําคญั, สมัภาษณ์ผู้ปกครองถึงพฤตกิรรมของเดก็ 
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การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เกิดความคดิสร้างสรรค์, เพ่ือให้เรียนรู้เร่ืองตา่งๆ 

− วิธีการ 

  จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย, จดักิจกรรมในลกัษณะเช่ือมโยงองค์ความรู้วิชาอ่ืนๆ 

หรือการบรูณาการกบัสิง่ท่ีต้องการให้เดก็เรียนรู้, คํานงึถึงระดบัสตปัิญญาของเดก็แตล่ะคน, ควร

จดักิจกรรมซํา้ๆเพ่ือให้เห็นการพฒันา 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือควรมีความน่าสนใจ, อปุกรณ์เน้นความปลอดภยัเป็นสําคญั, ความ

หลากหลายของอปุกรณ์, อาจใช้รูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล,ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต,มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ประเมินจากความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้,ดพูฤตกิรรมการ

ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนเป็นสําคญั,ใช้แบบทดสอบวิชาตา่ง  ๆ  

ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั ครูผู้สอนไม่

สามารถจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมและตรงเป้าประสงค์ในการพฒันาเดก็ออทิสตกิได้ เดก็ออทิสตกิมี

ปัญหาท่ีแตกตา่งกนัออกไปการออกแบบกิจกรรมครูการศกึษาพิเศษจงึต้องมีความรู้ความสามารถ

มากกวา่ครูปกต ิ

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ การ

ใช้กิจกรรมศลิปะเพ่ือการพฒันาด้านอ่ืนๆ เช่นพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ทกัษะชีวิต 

ปลกูฝังให้เดก็ออทิสตกิใช้ความรู้ความสามารถจากการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ นําไปพฒันา

กลายเป็นอาชีพและสามารถเลีย้งดตูนเองได้ 

 

9.  อาจารย์ ศุภลักษณ์ มีปาน 

ครูศลิปะระดบัประถมศกึษา ปัจจบุนัอาย ุ45 ปี จบการศกึษาปริญญาตรี คณะศลิปกรรม

ศาสตร์ สาขาศลิปศกึษา และปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีการศกึษา จากมหาวิทยาลยัศรีนครินท

รวิโรฒ ประสบการณ์ทางวิชาการด้านการสอน 24 ปี ด้านการวิจยั 20 ปี มีประสบการณ์การ

ทํางาน เร่ืองเก่ียวกบัเดก็พิเศษ เช่น การนําเสนอรูปแบบกิจกรรมศลิปะ 16 กิจกรรม เพ่ือพฒันาเดก็

พิเศษ ออกอากาศในรายการโทรทศัน์ครู เร่ืองการจดักิจกรรมศลิปะท่ีมีตอ่การพฒันาความคดิ
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สร้างสรรค์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ทําโครงการพฒันาครูศลิปะตามแนวทาง

ปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษท่ี 2 เป็นต้น รวมถึงปัจจบุนัทําหน้าท่ีสอน และพฒันากิจกรรมศลิปะ 

ให้แก่นกัเรียนท่ีเป็นเดก็ปกตแิละเดก็ออทิสตกิ ซึง่ทําหน้าท่ีนีม้าแล้วถึง 11ปี 

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ศลิปะมีความสําคญัสําหรับเดก็ออทิสตกิเป็นอยา่งมาก ซึง่กิจกรรมศลิปะนัน้จะสามารถ

พฒันาเดก็ออทิสตกิในทกุๆด้าน ตัง้แตเ่ร่ืองของการฝึกสมาธิ ท่ีเดก็ออทิสตกิสว่นมากเป็นปัญหาใน

เร่ืองการขาดสมาธิ ศลิปะมีขัน้ตอนการทําท่ีแตกตา่งจากวิชาเรียนอ่ืนๆ และมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 

ไมน่่าเบื่อ ทําให้เดก็ออทิสตกิสามารถหนัมาสนใจและทําได้ในช่วงเวลาหนึง่ ศลิปะยงัช่วยในเร่ือง

ของการฝึกประสาทสมัผสัตา่งๆ ช่วยพฒันาศกัยภาพของร่างกาย เป็นต้น 

ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั การจดักิจกรรมศลิปะยงัเป็นลกัษณะท่ีไมแ่ตกตา่งจากห้องเรียนปกต ิ 

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็ได้เคล่ือนไหวทางร่างกาย, เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็, เพ่ือการ

ประสานกนัของกล้ามเนือ้ร่างกาย  

− วิธีการ 

 วิธีการจดักิจกรรม ควรเน้นไปท่ีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายให้แก่เดก็ แล้ว

พฒันากิจกรรมท่ีจะทําในครัง้ตอ่ไปจากสิง่ท่ีเดก็ชอบทํา, ออกแบบกิจกรรมให้มีลกัษณะท่ีเดก็ได้

เคล่ือนไหวร่างกาย, ออกแบบกิจกรรมให้เดก็สามารถใช้อปุกรณ์หลากหลายอยา่ง แนะนําเร่ืองการ

ร้อยลกูปัด และการปัน้ดนินํา้มนั เป็นต้น 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจแก่เดก็, ส่ือท่ีมีความชดัเจน, เน้นความปลอดภยัในอปุกรณ์

ท่ีใช้, อปุกรณ์ท่ีหลากหลาย,อปุกรณ์ท่ีมีสีสนัสวยงาม,คํานงึถึงเร่ืองขนาดของวตัถแุละนํา้หนกัของ

วสัดท่ีุเอือ้ตอ่การพฒันาด้านร่างกาย  
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− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,แบบประเมินพฒันาการด้านร่างกาย, ดจูากการท่ีเดก็สามารถใช้อปุกรณ์

ได้อยา่งหลากหลายและถกูวิธี, ดผูลงาน เช่นวาดภาพ ดท่ีูเส้น การใช้แรงกดในขณะระบายสี การ

ปัน้ดท่ีูเดก็สามารถปัน้วตัถท่ีุมีขนาดท่ีแตกตา่งกนัได้หรือไม ่เป็นต้น 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือลดปัญหาทางด้านอารมณ์ เช่น ฉนุเฉียว โมโหง่าย, เพ่ือเปิดโอกาสให้เดก็ได้

แสดงออก,เพ่ือให้เดก็รู้จกัการรอคอย, เพ่ือให้เดก็รู้จกัการแบง่ปัน การมีนํา้ใจ 

− วิธีการ 

 เร่ิมจากการให้เดก็เรียนรู้เร่ืองของอารมณ์จากการวาดภาพการ์ตนู, ให้เดก็เลือก

ทําในสิง่ท่ีอยากทํา, เสริมแรงโดยการให้กําลงัใจ หรือช่ืนชม, กําหนดเวลาท่ีทํากิจกรรมอยา่ง

เหมาะสม,เปิดเพลงบรรเลงในขณะทํากิจกรรม 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 เพลงหรือดนตรีประกอบท่ีเหมาะสม, ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ, ส่ือท่ีมีความชดัเจน, 

เน้นความปลอดภยัของอปุกรณ์ท่ีใช้, วสัดอุปุกรณ์ท่ีมีความหลากหลาย 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,สอบถามผู้ปกครอง 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือเสริมสร้างความมัน่ใจให้กบัเดก็, เพ่ือให้เดก็สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้, 

เพ่ือลดพฤตกิรรมการมีโลกสว่นตวัสงูในเดก็ออทิสตกิ, เพ่ือให้เดก็รู้จกัการแบง่ปัน 

− วิธีการ 

 ออกแบบกิจกรรมให้มีลกัษณะท่ีเดก็ได้หยิบยืมอปุกรณ์กนัใช้ในบางโอกาส, จดั

กิจกรรมแบบกลุม่, ออกแบบกิจกรรมให้มีขัน้ตอนท่ีซบัซ้อน ไมส่ามารถทําเองคนเดียวได้, ออกแบบ

กิจกรรมให้มีผู้ นําในการทําและเป็นผู้ตาม ให้เดก็แตล่ะคนมีหน้าท่ีท่ีแตกตา่งกนั 

− ส่ือและอุปกรณ์ 
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 ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ, ส่ือท่ีมีความชดัเจน, เน้นความปลอดภยัของอปุกรณ์ท่ีใช้, 

วสัดอุปุกรณ์ท่ีมีความหลากหลายแตจํ่ากดัจํานวนของอปุกรณ์ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,ดกูารท่ีเดก็ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน ,ประเมินโดยยดึหลกัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ในด้านอ่ืนๆ เช่น วิชาการ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย 

ภาษาองักฤษ เป็นต้น, เพ่ือให้เดก็เกิดความคดิสร้างสรรค์ 

− วิธีการ 

 การจดักิจกรรมท่ีควบคูไ่ปกบักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ เช่นบรูณาการเข้ากบัวิชา

คณิตศาสตร์ ให้เดก็นบัภาพ หรือสร้างภาพตามจํานวนท่ีกําหนด 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ, ส่ือท่ีมีความชดัเจน, เน้นความปลอดภยัของอปุกรณ์ท่ีใช้, 

วสัดอุปุกรณ์ท่ีมีความหลากหลาย,ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยสอน 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,แบบทดสอบวิชาการ 

ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั ครูไมมี่ทกัษะ

และความรู้เพียงพอในการสร้างกิจกรรมเพ่ือพฒันาเดก็ในแตล่ะด้าน บวกกบัเร่ืองของเวลาในการ

ให้เดก็ทํากิจกรรมศลิปะไมเ่พียงพอ อีกทัง้ยงัไมต่อ่เน่ือง การพฒันาเดก็แตล่ะคนอยา่งจริงจงัต้อง

ใช้เวลาและต้องให้เดก็ทํากิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองด้วย 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ การ

จะพฒันาเดก็ออทิสตกินัน้ต้องอาศยัเร่ืองของเวลาท่ีเพียงพอ และให้เดก็ได้ทําอยา่งตอ่เน่ือง ครู

การศกึษาพิเศษ หรือครูต้องสอนเดก็ออทิสตกิต้องศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิอยูต่ลอดเวลาและเปิด

ใจ ทําความเข้าใจกบัลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิท่ีมีความแตกตา่งด้วย การจะพฒันาไมว่า่

ด้านใดก็ตาม ความเข้าใจในตวัเดก็ถือวา่เป็นสิง่สําคญัท่ีสดุ ครูควรศกึษาเพ่ือปรับแนวทาง

การศกึษาเพ่ือความเหมาะสมในการพฒันาเดก็ออทิสตกิอยา่งตอ่เน่ือง 
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ง. บุคคลอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 

10. คุณสมลักษณ์ ลิม้ 

นกัพฒันาองค์กรพฒันาเอกชน (NGO) ของมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย อาย ุ49 ปี จบ

ปริญญาตรีการศกึษาปฐมวยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และปริญญาโท การศกึษาพิเศษ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีประสบการณ์ด้านการสอน 3 ปี ได้ให้บริการทางวิชาการ โดยเป็น

วิทยากรในเร่ือง การฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการโดยชมุชน เร่ืองการฝึกอบรมผู้ช่วยคนพิการ และการ

ฝึกอบรมพอ่แมท่ี่มีลกูพิการ เป็นต้น ผลงานการวิจยัเร่ือง การฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวแบบญ่ีปุ่ นใน

เดก็สมองพิการ มีประสบการณ์ฝึกครอบครัวเดก็ออทิสตกิในการฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวในเดก็

ออทิสตกิ และร่วมการจดัหลกัสตูรการเรียนการสอนในเดก็ออทิสตกิ หลกัสตูรเบด็เสร็จ ของ

การศกึษานอกโรงเรียน เป็นต้น  

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ความสําคญัของวิชาศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ ศลิปะมีความสําคญัสําหรับเดก็ออทิสตกิ

เป็นอยา่งมาก ศลิปะจะเป็นส่ือกลางในการสะท้อนความคดิของเดก็ สามารถฝึกวิธีการส่ือสารของ

เดก็ผา่นทางกิจกรรมศลิปะได้เป็นอยา่งดี ทําให้เดก็เกิดกระบวนการการเรียนรู้ผา่นทางศลิปะ ช่วย

ให้เดก็ผอ่นคลาย มีสมาธิ ทํากิจกรรมอ่ืนๆได้นานขึน้ และช่วยพฒันาศกัยภาพด้านตา่งๆของเดก็ได้

เป็นอยา่งดีอีกด้วย   

ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั จดักิจกรรมศลิปะเหมือนเดก็ปกตทิัว่ไป  

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือฝึกการเคล่ือนไหวร่างกาย, เพ่ือการประสานกนัของกล้ามเนือ้ร่างกาย ,เพ่ือ

พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็, เพ่ือการทํางานประสานกนัของตาและมือ 

− วิธีการ 

 ออกแบบกิจกรรมในลกัษณะให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกาย เช่น พาออกนอก

สถานท่ี, จดัสภาพแวดล้อมอยา่งเหมาะสมเพ่ือกระตุ้นให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกาย, จดักิจกรรม

หลากหลายรูปแบบ 
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− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ, เน้นความปลอดภยัของอปุกรณ์ท่ีใช้, วสัดอุปุกรณ์ท่ีมี

ความหลากหลาย, อปุกรณ์เน้นเรืองผิวสมัผสัท่ีแตกตา่ง นํา้หนกัท่ีแตกตา่ง 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,ดกูารเคล่ือนไหวร่างกายของเดก็, ดกูารใช้มือกบัตาท่ีสมัพนัธ์กนั, 

สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็ผอ่นคลาย, เพ่ือสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองให้แก่เดก็, เพ่ือให้เดก็เกิด

ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

− วิธีการ 

 จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย, ให้เดก็เลือกทํากิจกรรมท่ีเดก็ชอบหรือสนใจ, จดั

กิจกรรมท่ีง่ายขัน้ตอนไมซ่บัซ้อนเพ่ือไมใ่ห้เดก็เกิดความเครียดในกิจกรรมท่ียากและนานเกินไป, 

เสริมแรงด้วยการให้กําลงัใจ และช่ืนชมเดก็, ยอมรับการแสดงออกในผลงานของเดก็ ไม่

เปรียบเทียบผลงานของเดก็ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ, เน้นความปลอดภยัของอปุกรณ์ท่ีใช้, วสัดอุปุกรณ์ท่ีมี

ความหลากหลาย, เน้นสีสนัของวสัดอุปุกรณ์, อปุกรณ์ท่ีเดก็ชอบ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,ประเมินความพงึพอใจตอ่ผลงานของตนเอง, ประเมินโดยดจูากระยะเวลา

ท่ีเดก็ทํากิจกรรม เช่น สามารถนัง่ทํากิจกรรมได้นานโดยไมล่กุไปไหน, ดสูมาธิของเดก็ในการทํา

กิจกรรม 

 

 

 

 

. 
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การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือกระตุ้นการส่ือสาร, เพ่ือให้สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้, เพ่ือฝึกการปรับตวั

เม่ืออยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน, เพ่ือฝึกการรอคอย, เพ่ือให้สามารถช่วยเหลือตนเองและผู้ อ่ืนได้, เพ่ือให้มีสว่น

ร่วมในการทํากิจกรรม 

− วิธีการ 

 จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย, จดักิจกรรมแบบกลุม่, จดักิจกรรมท่ีมีหลายขัน้ตอน, 

ออกแบบกิจกรรมในเดก็มีหน้าท่ีแตกตา่งกนั แตเ่ม่ือร่วมกนัทําเกิดเป็นผลงาน 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ, ส่ือท่ีชีช้วนให้เดก็เห็นข้อดีของการทํางานร่วมกนั, เน้น

ความปลอดภยัของอปุกรณ์, อปุกรณ์ท่ีหลากหลายแตจํ่ากดัจํานวน เพ่ือให้เดก็พลดักนัทํา หรือ

ช่วยกนัทํา, อปุกรณ์ท่ีมีสีสนัสดใส 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,ดกูารแสดงออกของเดก็เม่ือเข้าร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืน เช่น ความรับผิดชอบ

ตอ่หน้าท่ีของตน การรอเพ่ือน การให้ความช่วยเหลือเพ่ือน  

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้เดก็สามารถเรียนรู้เร่ืองตา่งๆได้, เพ่ือให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ 

− วิธีการ 

 ออกแบบกิจกรรมในลกัษณะการตัง้โจทย์ หรือข้อคําถามให้เดก็คดิและแสดง

ออกมาในงานศลิปะ, จดับรรยากาศในชัน้เรียนให้สอดคล้องกบัสิง่ท่ีต้องการให้เดก็เรียนรู้ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ, ส่ือท่ีเป็นลกัษณะให้เดก็เกิดข้อสงสยัและคดิตอ่,อปุกรณ์

เน้นเร่ืองความปลอดภยั,วสัดอุปุกรณ์ท่ีแปลกใหมเ่ดก็ไมเ่คยเห็น ไมเ่คยใช้ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,แบบทดสอบ,สมัภาษณ์หรือจงูใจให้เดก็ตอบคําถาม 
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ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั บคุลากร

ทางด้านการพฒันาเดก็ออทิสตกิยงัมีอยูอ่ยา่งจํากดั และพบวา่ในบางรายยงัขาดความรู้ความ

เข้าใจเดก็ออทิสตกิอยา่งลกึซึง้สง่ผลตอ่การพฒันาเดก็ออทิสตกิ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีมุง่ให้เป็นไปตามหลกัสตูรโดยรวม มากกวา่การพฒันาตามความพร้อมของเดก็แตล่ะคน 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ ควร

มีการฝึกครอบครัวเดก็ออทิสตกิในการใช้กิจกรรมศลิปะเพ่ือการบําบดัฟืน้ฟใูนเดก็ออทิสตกิ เพ่ือ

สง่เสริมพฒันาศกัยภาพตามความต้องการจําเป็นของเดก็แตล่ะคน เพ่ือช่วยลดปัญหาการขาด

บคุคลากรด้วย 

 

11.  คุณจีรพันธ์ ตนัมณี 

เก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกิโดยเป็นผู้ปกครองของเดก็ออทิสตกิคนหนึง่ เลา่ถึงการท่ีตนเอง

เข้ามาเป็นสว่นหนึง่ของการขบัเคล่ือนการพฒันาและอยูใ่นวงการผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกิ 

จากการท่ีเร่ิมรู้วา่ลกูตนเองมีอาการแปลกๆ หลงัจากรู้วา่ลกูอยูใ่นกลุม่อาการออทิสตกิ ตนเองก็

ศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองนีใ้นลกัษณะท่ีลกึซึง้ จนบางครัง้เกิดการตอ่ต้านแนวความคดิบางประการท่ี

พิสจูน์แล้ววา่ไมเ่ป็นผลจริงตามนัน้ ปัจจบุนัผู้ให้สมัภาษณ์ท่านนีอ้าย ุ55 ปี จบการศกึษา 

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคําแหง เรียนปริญญาโทด้านการศกึษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น เป็น

บคุคลผู้ผลกัดนัการจดัการศกึษาพิเศษสําหรับเดก็ออทิสตกิและกลุม่ท่ีมีอาการใกล้เคียงกนัในช่วง

อายปุฐมวยัและช่วงอายกุารศกึษาขัน้พืน้ฐาน ด้วยรูปแบบ ห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ และ 

ห้องเรียนสอนเสริมการศกึษาพิเศษ ในโรงเรียนทัว่ไปในชมุชนใกล้บ้าน เป็นแกนนําและผู้

ประสานงานเครือขา่ยผู้ปกครองจงัหวดัขอนแก่น รวมทัง้ก่อตัง้ กองทนุรัฐวฒัน์ตนัมณี เพ่ือสทิธิคน

ออทิสตกิ เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัออทิสตกิ แนะนําวิธีการบําบดัรักษา มีหนงัสือ ตํารา ตา่ง ๆ ท่ี

เก่ียวข้องกบัออทิสตกิ 

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิ

สตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ความสําคญัของวิชาศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ มีความสําคญัฐานะเป็นกิจกรรมท่ีช่วย

กระตุ้นประสาทรับรู้ระบบตา่งๆของเดก็ออทิสตกิ กระตุ้นพฒันาการด้านตา่งๆ รวมถึงฟืน้ฟู

ประสาทการรับรู้ทางด้านสมัผสัทางผิวหนงั เป็นต้น 

ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั ไมไ่ด้มีการตดิตามในเร่ืองของการจดักิจกรรมศลิปะอยา่งตอ่เน่ือง แตท่ี่ควรจะเป็นคือ ต้อง

มีการประเมินตวัเดก็ออทิสตกิแตล่ะคนก่อน วา่เดก็คนนัน้ๆมีปัญหาหรือความต้องการทางด้าน
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ไหนบ้าง แล้วครูจงึออกแบบกิจกรรมให้เข้ากบัแตล่ะบคุคล  

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถกูวิธี, เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่, เพ่ือ

พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ 

− วิธีการ 

  ออกแบบกิจกรรมในลกัษณะท่ีให้เดก็ได้เคลื่อนไหวทกุสว่นของร่างกาย, คํานงึถงึ

ความเหมาะสมของพฒันาการเดก็แตล่ะคน, ออกแบบกิจกรรมให้เดก็ได้สมัผสัพืน้ผิวท่ีหลากหลาย 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ, อปุกรณ์ท่ีมีความปลอดภยั ปลอดสารพิษ, อปุกรณ์

หลากหลาย เน้นอปุกรณ์ท่ีมีผิวสมัผสัท่ีหลากหลาย, เน้นอปุกรณ์ท่ีมีนํา้หนกัท่ีแตกตา่ง, 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต, ดกูารเปล่ียนแปลงจากพฤตกิรรมตา่งๆ 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือลดพฤตกิรรมการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเป็นปัญหาในเดก็แตล่ะคน เช่น 

ก้าวร้าว ชอบอาละวาด , เพ่ือให้เดก็เพลดิเพลนิ 

− วิธีการ 

 ประเมินพฤตกิรรมเดก็ก่อนออกแบบกิจกรรม, ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแต่

สอดคล้องกบัเดก็คนนัน้ๆ, ให้เดก็ได้เลือกเองในแตล่ะกระบวนการตามความชอบ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 หลีกเล่ียงการให้ดส่ืูอหรืออปุกรณ์ท่ีเดก็คนนัน้ไมช่อบ หรือกลวั, ส่ือมีความ

น่าสนใจ, อปุกรณ์คํานงึถึงความปลอดภยั, 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,ดพูฤตกิรรมการแสดงออกทางอารมณ์ของเดก็ 
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การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

 ต้องเป็นลําดบัขัน้,เพ่ือให้มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัครูผู้สอน, เพ่ือให้มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบั

ผู้ อ่ืน, เพ่ือให้สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้  

− วิธีการ 

 เร่ิมจากการให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมกบัครูก่อน แล้วจงึเพิ่มเพ่ือนเข้ามาทํากิจกรรม

ร่วมด้วยทีละ 1 คน ห้ามนําเดก็ไปทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนในครัง้แรกโดยเดด็ขาด 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีมีความน่าสนใจ, อปุกรณ์ท่ีมีความปลอดภยั และเหมาะสมกบัช่วงวยัของ

เดก็,  อปุกรณ์ท่ีหลากหลาย และสามารถใช้ร่วมกนัได้ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,คํานงึถึงความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เกิดความคดิสร้างสรรค์, เพ่ือให้เรียนรู้สิง่ตา่งๆ, เพ่ือให้เกิดกระบวนการคดิ

อยา่งมีขัน้ตอน 

− วิธีการ 

 บรูณาการกิจกรรมศลิปะไปสูก่ารเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ,ตัง้โจทย์ของกิจกรรมให้เกิดการ

วางแผน ,ออกแบบกิจกรรมให้ทําตามสิง่ท่ีสําเร็จแล้วโดยให้เดก็ทําด้วยตนเอง ไมบ่อกวิธีการทํา 

ออกแบบในลกัษณะให้เดก็ค้นหาคําตอบหรือข้อสงสยัด้วยตนเอง 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือท่ีมีความน่าสนใจ, อปุกรณ์ท่ีมีความปลอดภยั และเหมาะสมกบัช่วงวยัของ

เดก็,  อปุกรณ์ท่ีหลากหลาย 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ ผู้จดั

กิจกรรมจะต้องประเมินตวัเดก็ก่อน วา่เดก็มีปัญหาท่ีจะต้องกระตุ้นพฒันาการในสว่นใดบ้าง แล้ว
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จงึคอ่ยออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องท่ีจะพฒันา แนะนําการออกแบบกิจกรรมโดยการบรูณาการ

ทางด้านภาษาและความสมัพนัธ์ทางสงัคมระหวา่งผู้ ร่วมกิจกรรมด้วย 

 

12.  คุณอนุพันธ์ พฤกษ์พันธ์ขจ ี

 นกัศลิปะบําบดั ทํางานกบัเดก็พิเศษ ผู้ ป่วยในโรงพยาบาล และบคุคลทัว่ไป  ปัจจบุนัอาย ุ

35 ปี จบการศกึษาครุศาสตรบณัฑิต สาขาประถมศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และ

ประกาศนียบตัรศลิปะบําบดัในแนวทางมนษุยปรัชญา (Anthroposophy) ท่ีสถาบนัศลิปะบําบดั 

Therapeutikum am Kraherwald ประเทศเยอรมนันี ประสบการณ์การทําโครงการศลิปะ ได้แก่ 

โครงการโลกของฉนั สีสนัของคนตวัเลก็ ในนามมลูนิธิเดก็และการไฟฟ้าสว่นภมูิภาค โครงการ

ศลิปะเพ่ือพฒันาด้านใน (Art for Inner Development) โครงการศลิปะบําบดัให้กบัเดก็ท่ีถกูลว่ง

ละเมิด โครงการศลิปะสร้างความสขุ เป็นต้น ปัจจบุนัเป็นผู้ อํานวยการสถาบนัศลิปะบําบดัในแนว

มนษุยปรัชญา (Therapeutikum) ให้ความรู้เก่ียวกบัศลิปะบําบดัผา่นทางเวปไซต์ รวมถึงเป็น

วิทยากรเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัศลิปะบําบดั 

 ข้อมลูการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิ

สตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ความสําคญัของวิชาศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ ศลิปะมีความสําคญัทัง้สําหรับเดก็ปกติ

และเดก็พิเศษ เดก็ออทิสตกิมีความไมส่มบรูณ์และต้องการศลิปะเข้าไปพฒันาพวกเขามาก ศลิปะ

จะพฒันาเขาได้ทกุด้านทัง้นีข้ึน้อยูก่บักระบวนการในการจดัด้วย 

ลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิใน

ปัจจบุนั ขึน้อยูก่บันโยบายของแตล่ะโรงเรียน ถ้านโยบายของโรงเรียนให้การสนบัสนนุในวิชา

ศลิปะเป็นอยา่งดี เดก็ออทิสตกิในห้องเรียนนัน้ก็จะได้รับการพฒันาด้วยกิจกรรมศลิปะท่ีดี ได้รับ

การสนบัสนนุทัง้เร่ืองของอปุกรณ์ และปัจจยัอ่ืนๆ 

 โดยผู้ เช่ียวชาญ แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริม

พฒันาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้สว่นตา่งๆของร่างกายไมว่า่จะเป็น มือ แขน ขา เป็นต้น, เพ่ือ

พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็, เพ่ือพฒันาระบบสมัผสัของร่างกาย, เพ่ือให้ร่างกายทํางานประสานกนั 

 

 



127 

 
− วิธีการ 

 ออกแบบกิจกรรมให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายทกุสว่น โดยอาจใช้เพลง ดนตรีเข้า

ไปประกอบในการจดักิจกรรม เป็นกิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย ไมว่า่จะเป็นการปัน้ การระบายสี 

ฯลฯ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือธรรมชาต,ิส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ,ส่ือโดยตวัครู, อปุกรณ์ท่ีมีพืน้ผิวสมัผสั

(Texture),ไมต้่องมีจํานวนให้เลือกเยอะมาก,อปุกรณ์ท่ีมีความปลอดภยั ปลอดสารพิษ 

− การประเมินผล 

 ประเมินโดยการสงัเกตดวูา่มีความก้าวหน้าทางพฒันาการอยา่งไรหลงัจากเดก็ได้

ปฏิบตักิิจกรรม,มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,ดจูากการเคล่ือนไหว

ร่างกายของเดก็ท่ีมัน่คงขึน้ เคล่ือนไหวอยา่งเป็นจงัหวะมากขึน้,ให้เวลากบัเดก็ในการประเมินผล,ดู

การทํางานประสานกนัของร่างกาย, ประเมินเป็นรายบคุคล 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือเปล่ียนแปลงอารมณ์ให้เป็นความรู้สกึ,เพ่ือให้เดก็เกิดความสมดลุใน

ความรู้สกึ, เพ่ือลดพฤตกิรรมทางอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์, 

− วิธีการ 

  เป็นวิธีการท่ีไมมุ่ง่ให้เดก็นําเสนอความคดิ,จดัให้เดก็ทํางานกบัสีอยา่งเตม็ท่ี, เลา่

นิทานให้เดก็ฟังขณะทํางานศลิปะ ,ให้เดก็ทําตามชอบใจ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 เป็นส่ือท่ีดงึดดูความสนใจ,เป็นส่ือประเภท นิทาน ดนตรีหรือเพลงท่ีเหมาะสม,

อปุกรณ์ท่ีมีความปลอดภยั เช่น สีจากธรรมชาต,ิ ให้ความสําคญัในเร่ืองของสีในการจดักิจกรรม 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล, มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต,ทางศลิปะบําบดัจะดท่ีูผลงานของเดก็ ดเูร่ืองของสีท่ีเดก็ใช้ เพราะสีท่ีใช้นัน้

สามารถบอกความหมายของอารมณ์ได้,ดพูฤตกิรรมในขณะท่ีเดก็ทํางาน,สร้างแบบฝึกหดัเพ่ือ

ประเมินผลพฒันาการท่ีเหมาะกบัเดก็แตล่ะคน 
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การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ให้แก่เดก็,เพ่ือปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีเป็น

ปัญหาของเดก็, เพ่ือให้เดก็ได้ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน  

− วิธีการ 

  เร่ิมต้นจากการให้เดก็สร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัตนเองก่อนล้วจงึจดั

กิจกรรมแบบกลุม่, ออกแบบกิจกรรมท่ีให้เดก็ได้เข้าหาเพ่ือน ครู หรือผู้ อ่ืน ให้เดก็ช่วยเหลือกนั เป็น

ต้น, การให้ระบายสีนํา้ท่ีมีการเช่ือมโยงของสีเข้าหากนั ผสมสี สามารถช่วยให้เดก็เข้าใจการเข้า

สงัคมได้ 

− ส่ือและอุปกรณ์ 

 ส่ือและอปุกรณ์ขึน้อยูก่บัเนือ้หาของกิจกรรม แตย่งัคงคํานงึถึงเร่ืองความน่าสนใจ

ในส่ือ และความปลอดภยัของอปุกรณ์ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล , มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต, ดกูารช่วยเหลือผู้ อ่ืนของเดก็, ดกูารใช้ชีวิตประจําวนัของเดก็ 

การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

− วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็เกิดความสามารถในการทํางานให้สําเร็จ,เพ่ือให้เดก็เกิดกระบวนการ

การคดิ, เพ่ือให้เดก็เรียนรู้สิง่ตา่งๆ,เพ่ือให้เดก็แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

− วิธีการ 

 บรูณาการศลิปะเพ่ือการเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ, บรูณาการศลิปะเข้ากบัชีวิตประจําวนั  

− ส่ือและอุปกรณ์ 

  ส่ืออปุกรณ์ท่ีจะช่วยในเร่ืองของพฒันาการเดก็ในด้านสตปัิญญาถือวา่มีความ

จําเป็นอยา่งมากการเลือกส่ือต้องให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัพฒันาการของเดก็แตล่ะ

คน, คํานงึถึงความน่าสนใจ,และความปลอดภยัของอปุกรณ์ 

− การประเมินผล 

 แบบประเมินรายบคุคล , มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน,

ประเมินโดยการสงัเกต, ดท่ีูผลงานวา่เดก็มีกระบวนการคดิ การคดิใคร่ครวญบ้างหรือไมอ่ยา่งไร,ดู

การแก้ปัญหาของเดก็ในการทํากิจกรรม 
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ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั ครูขาดความรู้

ความเข้าใจในตวัเดก็ ขาดความรู้ท่ีหลากหลายแนวทางในการนํามาปรับใช้พฒันาเดก็ กิจกรรม

ศลิปะท่ีครูสว่นใหญ่ใช้ยงัมีเนือ้หาท่ีไมต่อบโจทย์ตอ่ความต้องการของเดก็ 

แนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ การ

จะพฒันาเดก็ออทิสตกินัน้ อยากให้ครูประเมินเดก็แตล่ะคน ความแตกตา่งกนัของเดก็นัน้ ยอ่มทํา

ให้กระบวนการพฒันายอ่มแตกตา่งกนัไปด้วย  ครูต้องมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิ และ

ศกึษาถึงกระบวนการท่ีจะนํามาใช้ท่ีมากพอ 
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพและข้อมลูการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ 

ตารางท่ี 1 คา่ความถ่ีและร้อยละเก่ียวกบัข้อมลูสถานภาพผู้ เช่ียวชาญ (N=12) 

               สถานภาพ                                  จาํนวน(คน)                       ร้อยละ                  
 
 1. เพศ 

  ชาย      7        58.3 

  หญิง      5                                       41.7 

          

            2. อาย ุ

  31-40 ปี                                                  5                                        41.7 

  41-50 ปี                                                 6                                        50.0  

  51-60 ปี                                                 1                                          8.3  

  

 3.วฒุิการศกึษา  

  ปริญญาตรี    2        16.7 

  ปริญญาโท                                             6                                         50.0  

  ปริญญาเอก                    4         33.3 

 

 
 จากตารางท่ี 1สามารถวิเคราะห์ข้อมลูสถานภาพของผู้ เช่ียวชาญ ทัง้ 4 กลุม่ท่ีใช้ในการ

วิจยัได้ดงันี ้จากประชากรผู้ให้สมัภาษณ์จํานวน 12 คน พบวา่เป็นชายมากกวา่หญิง คดิเป็นเพศ

ชายร้อยละ 58.3 และเพศหญิงร้อยละ 41.7 มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี จํานวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 

50 รองลงมาคือ อายรุะหวา่ง 31-40 ปี จํานวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 41.7 และ อายรุะหวา่ง 51-60 

ปี จํานวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 8.3วฒุิการศกึษาสงูสดุคือ ปริญญาโท จํานวน 6 คน คดิเป็นร้อย

ละ 50 รองลงมาคือ ปริญญาเอก จํานวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 33.3 และปริญญาตรี จํานวน 2 คน 

คดิเป็นร้อยละ 16.7 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ  

ผลการศกึษาพบวา่ ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะให้กบั

เดก็ออทิสตกิเพ่ือสง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านดงัตอ่ไปนี ้

 กิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย   

 ด้านวตัถปุระสงค์ ของการพฒันาทางด้านร่างกาย ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรตัง้

วตัถปุระสงค์ เพ่ือการประสานกนัของกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆของร่างกาย พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ 

ควบคมุการเคล่ือนไหวของร่างกาย พฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ ฝึกการใช้ตาและมือให้ทํางาน

สมัพนัธ์กนั แก้ปัญหาในเร่ืองประสาทสมัผสัในเดก็ออทิสตกิ(Sensory) โดยการกําหนด

วตัถปุระสงค์จะต้องสอดคล้องกบัปัญหาของเดก็เป็นรายบคุคลด้วย  

 ด้านวิธีการ ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรจดักิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย ออกแบบ

กิจกรรมในลกัษณะท่ีเน้นให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายในสว่นตา่งๆ จดักิจกรรมเดมิๆซํา้ๆเพ่ือสงัเกต

ความเปล่ียนแปลง การนําเพลงท่ีมีจงัหวะดนตรีกระตุ้นให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายขณะทํากิจกรรม

ศลิปะ พาออกไปทํากิจกรรมนอกสถานท่ีหรือจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมเพ่ือกระตุ้นให้เดก็ได้

เคล่ือนไหวร่างกาย 

 ด้านส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรเป็นส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความ

สนใจ คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั วสัดคุวรปลอดสารพิษ  อปุกรณ์เน้นเร่ืองความหนาแน่น

ของวตัถ ุการมีนํา้หนกัท่ีแตกตา่งกนัผิวสมัผสัท่ีหลากหลาย(Texture) มีอปุกรณ์ให้เลือกใช้

หลากหลายชนิดคํานงึถึงความเหมาะสมกบัวยัและความแตกตา่งของเดก็เป็นรายบคุคล และให้

เน้นอปุกรณ์ท่ีกระตุ้นให้เดก็ได้ใช้แรงหรือออกกําลงัมากขึน้ คํานงึถึงเร่ืองขนาดของวตัถใุห้มีความ

แตกตา่งกนั เน้นความแข็งแรง ทนทานของอปุกรณ์ ส่ือควรมีความชดัเจน ตวัโต ดงู่าย  

 ด้านการประเมินผล ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรใช้แบบประเมินรายบคุคล มีการ

ประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน โดยประเมินด้วยวิธีการสงัเกต ดกูาร

เปล่ียนแปลงทางร่างกาย การเคล่ือนไหว ความสมัพนัธ์กนัระหวา่งการทํางานของมือและตา ดจูาก

การใช้อปุกรณ์ ความคลอ่งแคลว่ ความถนดั หากดท่ีูผลงานให้สงัเกตในเร่ืองนํา้หนกัของเส้นใน

การเขียนหรือวาดภาพ การลากเส้น เป็นต้น ควรประเมินพฒันาการตามวยัของเดก็แตล่ะคน ดู

ความสอดคล้องกนัของวตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรม บนัทกึข้อมลูทกุครัง้ท่ีเรียนเพ่ือวิเคราะห์ใน

การออกแบบกิจกรรมตอ่ไป  

กิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์  

ด้านวตัถปุระสงค์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรตัง้วตัถปุระสงค์เพ่ือควบคมุอารมณ์

และลดการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ ให้เดก็เกิดความเพลดิเพลนิ ผอ่นคลายความตงึ
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เครียด ให้เดก็ได้แสดงออกทางอารมณ์ผา่นผลงานศลิปะ การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยู่

ความแตกตา่งของเดก็เป็นรายบคุคล โดยขึน้อยูก่บัพฒันาการปัจจบุนัของเดก็ไมใ่ช่พฒันาการตาม

อายขุองเดก็  

ด้านวิธีการ ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรให้เดก็เลือกทําในสิง่ท่ีตนเองชอบ ให้อิสระใน

การทํางาน โดยครูควรจดักิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลายให้แก่เดก็ ให้ทํากิจกรรมเดมิซํา้กนัหลายครัง้

เพ่ือดพูฒันาการ เอากระบวนการด้านอ่ืนๆประกอบในการจดักิจกรรม เช่น เพลงดนตรี การเลา่

นิทาน หรืออปุกรณ์ท่ีแปลกใหมเ่พ่ือให้เดก็เกิดความสนใจ  

ด้านส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรเป็นส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความ

สนใจ คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั เน้นให้มีอปุกรณ์ท่ีหลากหลาย เพ่ือเรียนรู้ข้อแตกตา่งของ

อปุกรณ์ ควรคํานงึถึงความชอบ และควรเหมาะสมกบัพฒันาการเดก็เป็นรายบคุคลด้วย  

 ด้านการประเมินผล ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรใช้แบบประเมินรายบคุคล มีการ

ประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต ดพูฤตกิรรมการ

แสดงออกทางอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ลดลง และคํานงึถึงความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้

ให้กบัเดก็เป้นรายบคุคล มีการบนัทกึข้อมลูของเดก็ทกุครัง้ท่ีเรียนเพ่ือดพูฒันาการอยา่งตอ่เน่ือง  

 กิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม  

 ด้านวตัถปุระสงค์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรกําหนดวตัถปุระสงค์ เพ่ือให้เดก็

สามารถทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนได้และมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืนมากขึน้ ปัญหาในการเข้าสงัคมลด

น้อยลงและปรับพฤตกิรรมการเข้าสงัคม เสริมความมัน่ใจให้เดก็เกิดความรู้สกึวา่ตนเองเป็นท่ี

ยอมรับของสงัคม  

 ด้านวิธีการ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรเน้นการจดักิจกรรมเป็นกลุม่ เน้นกิจกรรมท่ี

ให้เดก็ทําหลายหน้าท่ี หลายขัน้ตอน ซบัซ้อนจนไมส่ามารถทําคนเดียวได้ ออกแบบกิจกรรมท่ีมีการ

ให้เดก็ขอความช่วยเหลือ หรือเอือ้ประโยชน์ซึง่กนัและกนั จดักิจกรรมศลิปะในลกัษณะท่ี

หลากหลายให้แก่เดก็ จดักิจกรรมเดมิซํา้ๆเพ่ือให้เห็นพฒันาการ โดยอาจเร่ิมให้เดก็ฝึกปฏิบตังิาน

กบัตวัเองก่อน โดยการมีผู้ช่วย  

 ด้านส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรเป็นส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความ

สนใจ คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั มีความหลากหลาย เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของ

เดก็เป็นรายบคุคล อปุกรณ์ท่ีมีข้อจํากดั เช่นเร่ืองของจํานวน หรือข้อจํากดัในการใช้ต้องใช้ร่วมกนั  

 ด้านการประเมินผล ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรใช้แบบประเมินรายบคุคล มีการ

ประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต ดพูฤตกิรรมการเข้า
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สงัคม ความสามารถในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน ดลูกัษณะนิสยั เช่น มีการแบง่ปัน ควรคํานงึถึง

ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ให้กบัเดก็แตล่ะคน  

กิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสตปัิญญา  

ด้านวตัถปุระสงค์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรตัง้วตัถปุระสงค์ดงันี ้เพ่ือให้เดก็มี

ความรู้ความเข้าใจ เรียนรู้สิง่ตา่งๆได้ เกิดความคดิสร้างสรรค์ ได้ใช้ความคดิในการทํางาน เกิด

ความคดิรวบยอด คดิอยา่งมีขัน้ตอน การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัปัญหาของเดก็เป็น

รายบคุคล  

 ด้านวิธีการ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรบรูณาการกิจกรรมศลิปะเข้ากบัวิชาการอ่ืนๆ 

ให้โจทย์หรือคําถามในการทํากิจกรรม จดักิจกรรมเดมิซํา้กนัหลายครัง้เพ่ือดพูฒันาการ จดั

กิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลายให้แก่เดก็ และสอดแทรกเนือ้หาความรู้อ่ืนๆเข้าไปในกิจกรรมศลิปะ  

 ด้านส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรเป็นส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความ

สนใจ คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั มีความหลากหลาย ทนัสมยั เป็นส่ือเทคโนโลยี 

อิเลก็ทรอนิก และกระตุ้นให้เดก็เกิดการเรียนรู้ แปลกใหม ่ 

 ด้านการประเมิน ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรใช้แบบประเมินรายบคุคล มีการ

ประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต ใช้แบบทดสอบ

ประเมินเดก็เป็นรายบคุคล ดผูลงานของเดก็เร่ืองของความคดิสร้างสรรค์ จินตนาการ ประเมินจาก

ความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตเห็นได้จากพฤตกิรรมของเดก็  
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ส่วนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามครูผู้จัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียน 

    คู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิในระดบัประถมศึกษาปีที่ 1-3  

ตอนท่ี 1   ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของครูผู้จดักิจกรรมศลิปะ 

ตารางท่ี 2 คา่ความถ่ีและร้อยละเก่ียวกบัข้อมลูสถานภาพครูผู้จดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน       

      คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิในระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 (N=30) 

           สถานภาพ                                  จาํนวน(คน)                        ร้อยละ                  
 
 1. เพศ 

  ชาย       3    10.0 

  หญิง                 27                                  90.0 

  2. อาย ุ

  21-30 ปี               13    43.3 

  31-40 ปี      5    16.7 

  41-50 ปี      8    26.7 

  51-60 ปี      4            13.3 

 3.วฒุิการศกึษา  

  ปริญญาโท                                               7                                  23.3 

  ปริญญาตรี                  23               76.7  

 4.หน้าท่ีรับผิดชอบ 

  ครูประจําชัน้    28    93.3 

  ครูประจําวิชาศลิปะ      2      6.7  

 5.เวลาในการจดักิจกรรมศลิปะตอ่สปัดาห์  

  1 ชัว่โมง/สปัดาห์    12    40.0 

  2 ชัว่โมง/สปัดาห์       5    16.7 

  3 ชัว่โมง/สปัดาห์      4    13.3 

  5 ชัว่โมง/สปัดาห์       5    16.7 

  10 ชัว่โมง/สปัดาห์     4    13.3   

 

 

 



135 

 
ตารางท่ี 2(ตอ่)คา่ความถ่ีและร้อยละเก่ียวกบัข้อมลูสถานภาพครูผู้จดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน 

     คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิในระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 (N=30) 

            สถานภาพ                                  จาํนวน(คน)                        ร้อยละ                  
 
 6.ประสบการณ์การสอนศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ  

  ไมเ่กิน 1 ปี    4   13.3 

  2 – 5 ปี     13   43.3 

  5 ปีขึน้ไป     9   30.0 

  ไมร่ะบ ุ    4   13.3 

 

 

จากตารางท่ี 2 สามารถวิเคราะห์ข้อมลูสถานภาพของครูท่ีจดักิจกรรมศลิปะให้เดก็ 

ออทิสตกิในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิได้ดงันี ้จากกลุม่ประชากรผู้ตอบแบบสอบถาม

จํานวน 30 คน พบวา่เป็นหญิงมากกวา่ชาย เพศชายจํานวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 10 และเพศ

หญิงจํานวน 27 คดิเป็นร้อยละ 90 ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นมาก มีอายรุะหวา่ง 21-30 ปี จํานวน 

13 คน คดิเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือ อายรุะหวา่ง 41-50 ปี จํานวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 26.7 

สว่นใหญ่จบการศกึษาระดบั ปริญญาตรี จํานวน 23 คน คดิเป็นร้อยละ 76.7 ระดบัปริญญาโท 

จํานวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 23.3 หน้าท่ีรับผิดชอบ สว่นใหญ่ปฏิบตัหิน้าท่ีเป็นครูประจําชัน้ 

ห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ จํานวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 93.3 และเป็นครูประจําวิชาศลิปะ 2 คน 

คดิเป็นร้อยละ 6.7 เวลาในการจดักิจกรรมศลิปะตอ่สปัดาห์ ครูสว่นใหญ่จดักิจกรรมศลิปะ 1

ชัว่โมง/สปัดาห์ จํานวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือ 2 ชัว่โมง/สปัดาห์ จํานวน 5 คน คดิ

เป็นร้อยละ 16.7 และ 5 ชัว่โมง/สปัดาห์ จํานวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 16.7 ลําดบัสดุท้ายคือ 3 

ชัว่โมง/สปัดาห์ จํานวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 13.3 และ 10 ชัว่โมง/สปัดาห์ จํานวน 4 คน คดิเป็น

ร้อยละ 13.3 และประสบการณ์การสอนศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ครูสว่น

ใหญ่มีประสบการณ์สอน 2 – 5 ปี จํานวน 13  คน คดิเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือ 5 ปีขึน้ไป 

จํานวน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 30 และลําดบัสดุท้าย คือ ไมเ่กิน 1 ปี จํานวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 

13.3 ไมร่ะบ ุจํานวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 13.3 

 

 

 



136 

 
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามครูผู้จดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นาน    

   สําหรับเดก็ออทิสตกิระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ตารางท่ี 3 คา่เฉล่ีย ( Χ ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เก่ียวกบัความคดิเห็นของครูผู้จดั 

     กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิด้านวตัถปุระสงค์  

ข้อที่ 1.ด้านวัตถุประสงค์ 
Χ  S.D. ระดับความคดิเหน็ 

1.1 เพ่ือสง่เสริมทกัษะการส่ือสารให้กบัผู้ เรียน 4.33 .47 เหน็ด้วย 

1.2 เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้จกัอปุกรณ์ วิธีใช้ และวิธีเก็บรักษา 4.10 .60 เหน็ด้วย 

1.3 เพ่ือฝึกการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ ตา ห ู

จมกู ปาก และการสมัผสั  ให้ทําหน้าท่ีสมัพนัธ์กนั 
4.60 .49 

เหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

 

1.4 เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทัง้ 4 ด้าน คือ ร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ สงัคม 
4.60 .56 

เหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

 

1.5 เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้จกัสงัเกต 4.43 .50 เหน็ด้วย 

1.6 เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจการส่ือความหมาย

ด้วยภาพ 
4.30 .59 

เหน็ด้วย 

1.7 เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดจินตนาการ 4.23 .81 เหน็ด้วย 

1.8 เพ่ือฝึกให้มีสมาธิจดจ่อกบักิจกรรมท่ีกําลงัทําอยู่ 4.46 .62 เหน็ด้วย 

1.9 เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมท่ีกําหนดได้

ด้วยตนเอง 
4.30 .74 

เหน็ด้วย 

1.10 เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมกลุม่ร่วมกบั

ผู้ อ่ืนได้ 
4.36 .61 

เหน็ด้วย 

1.11 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 4.46 .68 เหน็ด้วย 

1.12 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในการแสดงออกทาง

ศิลปะ 
4.10 .60 

เหน็ด้วย 

1.13 เพ่ือให้ผู้ เรียนสนกุเพลดิเพลนิในการทํากิจกรรม 4.50 .62 เหน็ด้วย 

1.14 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความเช่ือมัน่ในการทําผลงาน

ศิลปะของตนเอง 
4.20 .61 

เหน็ด้วย 

1.15 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เร่ืองทฤษฎี 3.33 .99 ไมแ่น่ใจ 

1.16 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เร่ืองการปฏิบติั 4.00 .69 เหน็ด้วย 

1.17 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาด้วย

ตนเอง 
3.96 .66 

เหน็ด้วย 

 รวม 4.25    เหน็ด้วย 
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จากตารางท่ี 3 เม่ือพิจารณาโดยรวมพบวา่ ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดั

กิจกรรมศลิปะในด้านวตัถปุระสงค์ โดยรวมอยูใ่นระดบั เห็นด้วย (Χ =4.25) 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีให้ความสําคญัมากท่ีสดุในด้านวตัถปุระสงค์ คือ ข้อ 

1.4.เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทัง้ 4 ด้าน คือ ร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม ( Χ =4.60) และ ข้อ 

1.3.เพ่ือฝึกการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ ตา ห ูจมกู ปาก และการสมัผสั  ให้ทําหน้าท่ีสมัพนัธ์

กนั ( =4.60) รองลงมาคือ ข้อ 1.13 เพ่ือให้ผู้ เรียนสนกุเพลดิเพลนิในการทํากิจกรรม ( Χ =4.50) 

ลําดบัตอ่ไปคือ ข้อ 1.8.เพ่ือฝึกให้มีสมาธิจดจ่อกบักิจกรรมท่ีกําลงัทําอยู ่( Χ =4.46)และข้อ 1.11.

เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความคดิสร้างสรรค์  สว่นลําดบัสดุท้ายคือ ข้อ 1.15 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เร่ือง

ทฤษฎี ( Χ =3.33) โดยข้อท่ีมีการกระจายของคําตอบมากท่ีสดุคือ ข้อ 1.15 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้

เร่ืองทฤษฎี(S.D =.99) 
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ตารางท่ี 4 คา่เฉล่ีย ( Χ ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เก่ียวกบัความคดิเห็นของครูผู้จดั 

     กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิด้านวิธีการ 

ข้อที่ 2.ด้านวธีิการ Χ  S.D. ระดับความคดิเหน็ 

2.1 จดักิจกรรมการวาดภาพระบายสีเป็นหลกั 4.20 .71 เหน็ด้วย 

2.2 จดักิจกรรมการปัน้เป็นหลกั 3.70 .65 เหน็ด้วย 

2.3 จดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เป็นหลกั 3.60 .62 เหน็ด้วย 

2.4 จดักิจกรรมภาพพิมพ์เป็นหลกั 3.60 .67 เหน็ด้วย 

2.5 จดักิจกรรมโดยให้มีขัน้ตอนท่ีไมซ่บัซ้อน 4.63 .49 เหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

2.6 จดักิจกรรมหนึง่กิจกรรมเพียงครัง้เดียว 2.63 .96 ไมแ่น่ใจ 

2.7 จดักิจกรรมเดิมซํา้กนัตอ่เน่ืองกนัหลายๆครัง้ 3.90 .75 เหน็ด้วย 

2.8 สาธิตให้เดก็ดทีูละขัน้ตอนก่อนให้เดก็ลงมือ

ปฏิบติั 
4.53 .50 เหน็ด้วย 

2.9 สอนและทําไปพร้อมๆกบัเดก็ 4.10 .71 เหน็ด้วย 

2.10 นําตวัอยา่งมาให้ดแูละให้เลือกทําในสิง่ท่ีสนใจ 3.83 .87 เหน็ด้วย 

2.11 เช่ือมโยงการสอนกิจกรรมในครัง้ก่อนกบั

กิจกรรมปัจจบุนั 
4.06 .59 เหน็ด้วย 

2.12 สอนจากง่ายไปหายาก 4.63 .55 เหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

2.13 สอนจากยากไปหาง่าย 1.76 .77 ไมเ่หน็ด้วย 

2.14  สอนโดยบรรยายและอธิบาย โดยใช้ส่ือการสอน

ประกอบ เช่น วีดิโอ ภาพสไลด์ อ่ืนๆ 
3.03 .96 ไมแ่น่ใจ 

2.15 บรูณาการศิลปะกบักิจกรรมอ่ืน 4.36 .49 เหน็ด้วย 

2.16 ให้ความสําคญักบัความแตกตา่งของผู้ เรียน

รายบคุคล 
4.50 .62 เหน็ด้วย 

2.17 จดัสิง่แวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน 4.56 .56 เหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

2.18 สอนตามแผนการสอน/กิจกรรมท่ีวางไว้ 4.10 .60 เหน็ด้วย 

2.19 ให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 3.26 1.04 ไมแ่น่ใจ 

2.20 ปรับเปล่ียนวิธีการสอนตามสถานการณ์ท่ี

เปล่ียนไปโดยวางแผนไว้ลว่งหน้า 
4.00 .58 เหน็ด้วย 

2.21 ปรับเปล่ียนวิธีการสอนตามสถานการณ์ท่ี

เปล่ียนไปโดยไมไ่ด้วางแผนไว้ลว่งหน้า 
3.26 .86 ไมแ่น่ใจ 
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ตารางท่ี 4(ตอ่) คา่เฉล่ีย ( Χ ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เก่ียวกบัความคดิเห็นของครูผู้จดั 

           กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิด้านวิธีการ 

ข้อที่ 2.วธีิการ(ต่อ) Χ  S.D. ระดับความคดิเหน็ 

2.22 ครูกําหนดเนือ้หาสาระสําหรับการจดักิจกรรม 4.10 .60 เหน็ด้วย 

2.23 ครูจดัเตรียมอปุกรณ์สําหรับการปฏิบติักิจกรรม 4.30 .46 เหน็ด้วย 

2.24 จดักิจกรรมตามความสนใจของผู้ เรียน 4.16 .64 เหน็ด้วย 

2.25 เน้นการจดักิจกรรมแบบกลุม่ 3.93 .73 เหน็ด้วย 

2.26 เน้นการจดักิจกรรมแบบเด่ียว 3.43 1.00 เหน็ด้วย 

2.27 หาความรู้เร่ืองวิธีการจดักิจกรรมเพิ่มเติมด้วย

การเข้าอบรมหรือสมัมนาเป็นหลกั 
4.00 .94 เหน็ด้วย 

2.28 หาความรู้เร่ืองวิธีการจดักิจกรรมด้วยการการ

อา่นหนงัสือและตําราเป็นหลกั 
3.46 .93 ไมแ่น่ใจ 

2.29 หาความรู้เร่ืองวิธีการจดักิจกรรมเพิ่มเติมจาก

อินเตอร์เน็ตเสมอ 
3.90 .66 เหน็ด้วย 

2.30 ปรับปรุงการจดักิจกรรมอยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 3.83 .53 เหน็ด้วย 

 รวม 3.84  เหน็ด้วย 

 
  

จากตารางท่ี 4  เม่ือพิจารณาโดยรวมพบวา่ ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดั

กิจกรรมศลิปะในด้านวิธีการ โดยรวมอยูใ่นระดบั เห็นด้วย ( Χ = 3.84) 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีให้ความสําคญัมากท่ีสดุในด้านวิธีการ คือ ข้อ 2.5.จดั

กิจกรรมโดยให้มีขัน้ตอนท่ีไมซ่บัซ้อน ( Χ = 4.63)และ ข้อ 2.12.สอนจากง่ายไปหายาก ( Χ = 4.63) 

รองลงมาคือ ข้อ2.8.สาธิตให้เดก็ดทีูละขัน้ตอนก่อนให้เดก็ลงมือปฏิบตั ิ( Χ = 4.53) ลําดบัตอ่มาคือ 

ข้อ2.16.ให้ความสําคญักบัความแตกตา่งของผู้ เรียนรายบคุคล ( Χ = 4.50) สว่นลําดบัสดุท้ายคือ 

ข้อ 2.13.สอนจากยากไปหาง่าย(Χ = 1.76) โดยข้อท่ีมีการกระจายของคําตอบมากท่ีสดุคือ ข้อ 

2.19.ให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง(S.D= 1.04) 
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ตารางท่ี 5 คา่เฉล่ีย ( Χ ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เก่ียวกบัความคดิเห็นของครูผู้จดั 

     กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิด้านส่ือและอปุกรณ์ 

ข้อที่ 3.ด้านส่ือและอุปกรณ์ Χ  S.D. ระดับความคดิเหน็ 

3.1 เลือกส่ือ และอปุกรณ์ท่ีสามารถทําให้เดก็เข้าใจ

ได้ง่าย 
4.50 .57 

เหน็ด้วย 

3.2 เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความสนใจเดก็ได้

เป็นอยา่งดี 
4.56 .50 

เหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

3.3 เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมและ

ปลอดภยักบัเดก็ 
4.56 .56 

เหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

3.4 เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมกบัการ

ใช้งานในกิจกรรมแตล่ะประเภท 
4.56 .50 

เหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

3.5 เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีทนัสมยัอยูเ่สมอ 3.56 .93 เหน็ด้วย 

3.6 เลือกส่ือท่ีมีความเหมือนจริงมากท่ีสดุ 4.03 .66 เหน็ด้วย 

3.7 เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความทนทานและ

แข็งแรง 
4.20 .80 

เหน็ด้วย 

3.8 เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน 4.20 .61 เหน็ด้วย 

3.9 เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมาจากการ Reuse(การนํา

กลบัมาใช้ซํา้โดยไมผ่า่นกระบวนการแปรสภาพ

ใดๆทัง้สิน้) 

3.60 .93 

เหน็ด้วย 

3.10 เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมาจากการ Recycle(การ

นําวสัดผุา่นกระบวน การแปรสภาพจากขยะหรือ

ของท่ีใช้แล้ว) 

3.90 .75 

เหน็ด้วย 

 รวม 4.16  เหน็ด้วย 

 

จากตารางท่ี 5  เม่ือพิจารณาโดยรวมพบวา่ ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดั

กิจกรรมศลิปะในด้านส่ือและอปุกรณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบั เห็นด้วย (Χ = 4.16) 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีให้ความสําคญัมากท่ีสดุในด้านส่ือและอปุกรณ์มี

ทัง้หมด 3 ข้อ คือ ข้อ 3.2.เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความสนใจเดก็ได้เป็นอยา่งดี ( Χ = 4.56) 

ข้อ3.3.เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยักบัเดก็ ( Χ = 4.56)และ ข้อ 3.4 เลือก

ส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมกบัการใช้งานในกิจกรรมแตล่ะประเภท ( Χ = 4.56) รองลงมา

คือ ข้อ 3.1.เลือกส่ือ และอปุกรณ์ท่ีสามารถทําให้เดก็เข้าใจได้ง่าย(Χ = 4.50) ลําดบัตอ่มาคือ ข้อ 
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3.7.เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความทนทานและแข็งแรง ( Χ = 4.20)และ ข้อ 3.8.เลือกส่ือและ

อปุกรณ์ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน ( Χ = 4.20) สว่นลําดบัสดุท้ายคือ ข้อ3.5.เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ี

ทนัสมยัอยูเ่สมอ( Χ = 3.56) โดยข้อท่ีมีการกระจายของคําตอบมากท่ีสดุคือ ข้อ 3.5.เลือกส่ือและ

อปุกรณ์ท่ีทนัสมยัอยูเ่สมอและ ข้อ 3.9.เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมาจากการ Reuse(การนํากลบัมาใช้

ซํา้โดยไมผ่า่นกระบวนการแปรสภาพใดๆทัง้สิน้)(S.D =.93) 

 

ตารางท่ี 6 คา่เฉล่ีย ( Χ ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เก่ียวกบัความคดิเห็นของครูผู้จดั 

     กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิด้านการประเมินผล 

ข้อที่ 4.ด้านการประเมนิผล 
 

S.D. ระดับความคดิเหน็ 

4.1 ประเมินผลโดยใช้วิธีการสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน

จากการปฏิบติักิจกรรม 
4.43 .56 

เหน็ด้วย 

4.2 ประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ผู้ เรียนในขณะทํา

กิจกรรม 
3.66 .95 

เหน็ด้วย 

4.3 ประเมินผลโดยสมัภาษณ์ผู้ เรียนเม่ือปฏิบติั

กิจกรรมเสร็จสิน้ 
3.90 .71 

เหน็ด้วย 

4.4 ประเมินผลโดยใช้วิธีการให้ทําแบบทดสอบ 2.53 .89 ไมเ่หน็ด้วย 

4.5 ประเมินผลก่อนทํากิจกรรมเทา่นัน้ 2.06 .90 ไมเ่หน็ด้วย 

4.6 ประเมินผลระหวา่งทํากิจกรรมเทา่นัน้ 2.46 1.00 ไมแ่น่ใจ 

4.7 ประเมินผลหลงักิจกรรมเทา่นัน้ 2.53 1.22 ไมเ่หน็ด้วย 

4.8 ประเมินผลทัง้ก่อนและหลงัทํากิจกรรม 4.10 .80 เหน็ด้วย 

4.9 ประเมินผลจากพฒันาการในการทํากิจกรรม 4.36 .55 เหน็ด้วย 

4.10 ประเมินผลจากการใช้อปุกรณ์ 3.80 .61 เหน็ด้วย 

4.11 ประเมินผลจากผลงานของเดก็ 4.16 .74 เหน็ด้วย 

4.12 ประเมินผลจากระเบียบวินยัในการปฏิบติังาน 4.06 .58 เหน็ด้วย 

 รวม 3.50  ไม่แน่ใจ 

 

จากตารางท่ี 6  เม่ือพิจารณาโดยรวมพบวา่ ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดั

กิจกรรมศลิปะในด้านการประเมิน โดยรวมอยูใ่นระดบั ไมแ่น่ใจ ( Χ = 4.16) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีให้ความสําคญัมากท่ีสดุในด้านการประเมินผลคือ  
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ข้อ 4.1.ประเมินผลโดยใช้วิธีการสงัเกตพฤตกิรรมผู้ เรียนจากการปฏิบตักิิจกรรม ( Χ = 4.43) 

รองลงมาคือ ข้อ 4.9 ประเมินผลจากพฒันาการในการทํากิจกรรม ( Χ = 4.36) ลําดบัตอ่มาคือ ข้อ 

4.11.ประเมินผลจากผลงานของเดก็ ( Χ = 4.16) สว่นลําดบัสดุท้ายคือ 4.6.ประเมินผลระหวา่งทํา

กิจกรรมเท่านัน้ ( Χ =2.46)โดยข้อท่ีมีการกระจายของคําตอบมากท่ีสดุคือ ข้อ 4.7.ประเมินผลหลงั

กิจกรรมเท่านัน้ (S.D= 1.22) 

 

ตารางท่ี 7 คา่ความถ่ีเก่ียวกบัความคดิเห็นและข้อเสนอแนะใน การจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือสง่เสริม  

    พฒันาการทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์  สงัคม และสตปัิญญา ของครูผู้จดั 

    กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ  

  รายการ             ความถ่ี  

 

ด้านร่างกาย   

 - ควรให้มีการออกแรงในการทําผลงาน ได้ใช้อวยัวะสว่นตา่งๆของร่างกาย  9 

- ควรเป็นกิจกรรมปัน้       6  

ด้านอารมณ์  

 - ควรเก่ียวกบัการใช้สี เพ่ือแสดงอารมณ์     5  

- ควรเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเพลดิเพลนิให้แก่เดก็   4 

 - ควรให้เดก็ได้ทําตามจินตนาการ      4  

 - ควรเป็นสิง่ท่ีเดก็ชอบ       2  

ด้านสงัคม 

 - ควรให้ทํากิจกรรมแบบกลุม่ เน้นให้ทํากิจกรรมร่วมกนั            11 

 - ควรเป็นการให้สร้างผลงานท่ีมีขนาดใหญ่ ขัน้ตอนซบัซ้อน   4  

 - ควรสอนเร่ืองการรอคอย      4  

- ควรให้มีการแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั     1  
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ตารางท่ี 7(ตอ่) คา่ความถ่ีเก่ียวกบัความคดิเห็นและข้อเสนอแนะใน การจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือ 

 สง่เสริม  พฒันาการทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์  สงัคม และสตปัิญญา ของครู 

 ผู้จดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ   

  รายการ             ความถ่ี  

 

ด้านสตปัิญญา 

 - ควรให้เดก็ได้คดิสร้างสรรค์ การตอ่เตมิรูปภาพ    6  

- ควรให้เดก็ได้ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองในกิจกรรม   2  

 - ให้เดก็ได้เรียนรู้ด้านอ่ืนๆ      2  

- เลา่นิทาน ให้สร้างผลงานจากนิทาน      2  

 - ควรเป็นการตัง้โจทย์ปัญหาให้เดก็ได้ค้นหาคําตอบในกิจกรรม  1  

___________________________________________________________________________ 

  

จากตารางท่ี 7 สามารถวิเคราะห์ข้อมลูความคดิเห็นและข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรม

ศลิปะเพ่ือสง่เสริมพฒันาการทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ของ

ผู้ตอบแบบสอบถามได้ดงันี ้ 

 ด้านร่างกาย ควรให้มีการออกแรงในการทําผลงาน ได้ใช้อวยัวะสว่นตา่งๆของร่างกาย  

(9 คน) ควรเป็นกิจกรรมปัน้ (6 คน)  

 ด้านอารมณ์ ควรเก่ียวกบัการใช้สี เพ่ือแสดงอารมณ์ (5 คน) ควรเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความ

เพลดิเพลนิให้แก่เดก็ (4 คน) ควรให้เดก็ได้ทําตามจินตนาการ (4 คน) ควรเป็นสิง่ท่ีเดก็ชอบ (2 คน) 

 ด้านสงัคม ควรให้ทํากิจกรรมแบบกลุม่ เน้นให้ทํากิจกรรมร่วมกนั (11 คน) ควรเป็นการให้

สร้างผลงานท่ีมีขนาดใหญ่ ขัน้ตอนซบัซ้อน (4 คน) ควรสอนเร่ืองการรอคอยเข้าไปด้วย (4 คน) 

และควรให้มีการแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั (1 คน) 

 ด้านสตปัิญญา ควรให้เดก็ได้คดิสร้างสรรค์ การตอ่เตมิรูปภาพ (6 คน) ควรให้เดก็ได้ฝึก

การแก้ปัญหาด้วยตนเองในกิจกรรม (2 คน) ให้เดก็ได้เรียนรู้ด้านอ่ืนๆ (2 คน) เลา่นิทาน ให้สร้าง

ผลงานจากนิทาน (2 คน) และควรเป็นการตัง้โจทย์ปัญหาให้เดก็ได้ค้นหาคําตอบในกิจกรรม  

(1 คน) 
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลและผลการสังเกตการณ์จัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับ   

  เดก็ ออทสิตกิ  

ตอนท่ี 1 ข้อมลูการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะ ในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

 

ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 1  

การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 1 วนัท่ีสงัเกต 31 

มกราคม พ.ศ.2555 เวลา 9.50 น.- 10.50 น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียนทศันศลิป์ จํานวนเดก็ท่ี

เข้าร่วมทํากิจกรรมมีทัง้หมด 8 คน ครูท่ีทําการสอนมี 1 คน และครูพ่ีเลีย้งทําหน้าท่ีควบคมุเดก็ 

และประสานกิจกรรม จํานวน 1 คน กิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการกบัการพบักระดาษ ส่ือท่ีใช้

ประกอบการสอนคือ กระดาษสีท่ีพบัเป็นรูปปลา วสัดท่ีุใช้ในการทํากิจกรรมประกอบด้วย สมดุวาด

ภาพระบายสีขนาด A 4  (1เลม่ตอ่คน) ,สีไม้,ดนิสอ,ยางลบ,กระดาษสี,กาว,ไม้ทากาว สงัเกตโดย

ผู้วิจยัและผู้ช่วย 1 คน  

ด้านครู 

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูเร่ิมกิจกรรมโดยการสนทนากบัเดก็ เก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะทํา 

แนะนําอปุกรณ์ จากนัน้เร่ิมสาธิตวิธีการทําทีละขัน้ตอนให้เดก็ทกุคนดพูร้อมกนั ขณะสาธิตจะ

ซกัถามเดก็ถึงภาพท่ีครูวาด ถามถึงประสบการณ์ของเดก็แตล่ะคนท่ีเคยประสบ เคยพบหรือเคย

เห็นมาวา่ลกัษณะของภาพท่ีครูกําลงัวาดควรมีอะไร อยา่งเช่นภาพท่ีครูวาดมีกระดาษรูปปลาตดิ

อยู ่เป็นลกัษณะของท้องนํา้หรือท้องทะเล แล้วอะไรควรจะมีอยูใ่นภาพอีกบ้าง จากนัน้ครูก็ตอ่เตมิ

สิง่ท่ีเดก็ตอบลงไปในภาพ จนเป็นภาพท่ีสมบรูณ์ จากนัน้ก็บอกให้เดก็เร่ิมลงมือทํา 

ช่วงการทํากิจกรรม ครูก็เร่ิมการสาธิตอีกครัง้ไปพร้อมๆกบัการทํางานของเดก็ โดยสาธิต

โดยการพดูให้เดก็แตล่ะคนทํา  และกวาดสายตามองไปรอบๆในเดก็แตล่ะคน และลงมือสาธิตโดย

กระจายขัน้ตอนไปในเดก็แตล่ะคนแล้วให้เดก็คนอ่ืนๆทําตาม ในเดก็ท่ีไมส่ามารถทําตามเพ่ือนได้ 

ครูจบัมือให้ทําบ้างในบางขัน้ตอน ในขณะเดียวกนัก็พดูกบัเดก็อยูเ่สมอในขณะท่ีทํากิจกรรม เร่ืองท่ี

พดูเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัการทํากิจกรรมทัง้หมด ครูจะเดนิไปรอบๆโต๊ะท่ีเดก็นัง่อยูแ่ละพยายามท่ี

พดูคยุกบัเดก็ทกุคนโดยทัว่ถึงกนั จะมีเดก็ท่ีอยากให้ครูวาดภาพท่ีต้องการให้ครูก็จะวาดตามท่ีเดก็

ร้องขอ หรือช่วยลงสี และชีนํ้าให้เดก็วาดเพิ่มเตมิลงไปในภาพ  

ช่วงท้ายกิจกรรม ครูให้เดก็แตล่ะคนนําภาพของตนเองมาอธิบายให้ฟังวา่วาดอะไร และให้

เพ่ือนแสดงความคดิเห็นกบัรูปภาพของเพ่ือน โดยครูจะเป็นคนถามวา่ รูปท่ีเพ่ือนทําสวยไหม ชอบ

ไหมเป็นต้นหลงัจากนัน้ก็จะให้เดก็ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ก่อนท่ีจะไปเรียนวิชาอ่ืนโดยครูจะเร่ิมเก็บ
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อปุกรณ์ให้เดก็เห็นก่อน ในเดก็ท่ีไมทํ่าตามครูจะใช้วิธีเรียกช่ือเดก็ และออกคําสัง่ 

 ด้านนกัเรียน 

 ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน เดก็ชายคนหนึง่จะลกุขึน้ยืนและเดนิ ครูพ่ีเลีย้งก็เรียกช่ือและให้

กลบัมานัง่ท่ีโต๊ะเรียน ในการนําเข้าสูกิ่จกรรมของครูโดยการซกัถาม เดก็จะมีการตอบคําถามครูใน

บางคน โดยประมาณ 3-4 คน  

 ช่วงการทํากิจกรรม เม่ือครูสัง่ให้ลงมือทําได้ เดก็ท่ีนัง่กลุม่เดียวกนัเร่ิมทํากิจกรรม โดยเร่ิม

จากการท่ีครูให้ลงมือวาดภาพก่อน ในกลุม่นี ้3-4 คน จะมีการซกัถามครูไปตลอดกบัการ เดก็กลุม่

นีจ้ะมีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนอยูต่ลอดเวลา ในเดก็1-2 คนในกลุม่นีจ้ะพดูไมช่ดัแตเ่ปลง่เสียงท่ีทํา

ให้ครูเข้าใจความหมายได้ สว่นเดก็ชายท่ีต้องมีครูพ่ีเลีย้งควบคมุนัน้ครูพ่ีเลีย้งจะจบัมือทําบ้างใน

บางขัน้ตอน หรือในบางขัน้ตอนครูพ่ีเลีย้งก็จะทําเอง ลกัษณะของเดก็คนนีน้ัน้สายตาของเขาไมเ่พง่

ท่ีสง่ใดสิง่หนึง่เลย เป็นสายตาท่ีเล่ือนลอย ไมม่องสิง่ใดนานๆ แม้แตก่ระดาษหรือสีท่ีอยูต่รง

ด้านหน้าของเขา ไมมี่การพดูโต้ตอบใดๆทัง้สิน้ 

 ช่วงท้ายกิจกรรมเดก็ท่ีนัง่ทํากิจกรรมในกลุม่เดียวกนัจะยืนขึน้พร้อมทัง้แสดงผลงานให้

เพ่ือนด ูและเลา่วา่ตวัเองวาดรูปอะไร คนอ่ืนๆในกลุม่เดียวกนัก็มองไปท่ีผลงานของเพ่ือน และเม่ือ

มีเพ่ือนแสดงความคดิเห็นช่ืนชมในผลงาน ก็ทําให้เดก็ในกลุม่นัน้อยากท่ีจะแสดงผลงานและเลา่ให้

เพ่ือนฟังบ้าง หลงัการแสดงผลงานแตล่ะคนเสร็จสิน้ ก็เก็บอปุกรณ์ตามท่ีครูบอก กลา่วคําขอบคณุ

ก่อนไปเรียนวิชาตอ่ไป 

 

ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 2 

การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 3 วนัท่ีสงัเกต วนั

พธุท่ี 1 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555 เวลา 13.00-14.00น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ 

จํานวนเดก็ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทัง้หมด มี 12 คน มีครูประจําห้องเรียนนี ้4 คน ครูพ่ีเลีย้ง 1 คน คือ

แบง่การดแูลเดก็เป็น ครู 1 คน ตอ่เดก็เดก็ 3 คน ก่อนถึงชัว่โมงท่ีจะทํากิจกรรมจะเป็นชัว่โมงพกั

ของเดก็ ก่อนเข้าสูก่ารเรียนโรงเรียนจะมีกิจกรรมให้เดก็ออกไปเข้าแถวหน้าห้องเรียนเพ่ือร้องเพลง

ประจําโรงเรียน ครูจะใช้เวลาก่อนท่ีจะเป็นชัว่โมงกิจกรรมศลิปะโดยประมาณ 20 นาที เตรียม

อปุกรณ์และจดัห้องเรียน โดยขณะท่ีผู้สงัเกตเข้าไปนัน้ห้องเรียนจะมีเพียงโต๊ะญ่ีปุ่ น แบบท่ีให้เดก็

นัง่กบัพืน้เรียงตอ่กนัประมาณ 4-5 ตวัตัง้อยูบ่ริเวณด้านหน้าห้อง  ครูนําโต๊ะสงู(แบบนัง่เก้าอี)้ ท่ีจะ

ใช้กิจกรรมจดัวางตรงบริเวณวา่งท่ีเป็นสว่นตรงกลางของห้องเรียน และจดัวางอปุกรณ์ในการทํา

กิจกรรมในวนันีไ้ว้ตรงกลางของโต๊ะ เม่ือจดัวางอปุกรณ์ กิจกรรมร้องเพลงของโรงเรียนสิน้สดุใน
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เวลาพอดีกนั ครูจะออกคําสัง่ให้เดก็เข้าห้องเรียน โดยเดนิเรียงกนัเป็นแถว ครูแบง่เดก็ออกคร่ึงหนึง่

นัง่ท่ีโต๊ะญ่ีปุ่ นท่ีมีอปุกรณ์ท่ีเดก็ใช้เป็นประจําในช่วงของการรอคอยการทํากิจกรรม เช่นลกูปัด และ

บตัรภาพ สว่นในเดก็กลุม่ท่ีเหลือทํากิจกรรมนัง่ท่ีโต๊ะเก้าอีท่ี้ครูจดัไว้ ลกัษณะการจดัให้นัง่หนัหน้า

เข้าหากนั กิจกรรมท่ีคือ กิจกรรมระบายสีถงุผ้า ส่ือท่ีใช้ประกอบการสอนคือ ถงุผ้าท่ีครูระบายสี

เสร็จแล้ว วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการทํากิจกรรมประกอบด้วย ถงุผ้าท่ีมีภาพร่างไว้เรียบร้อยแล้ว เท่า

จํานวนของเดก็ มีภาพท่ีหลากหลายเช่น ภาพดวงอาทิตย์ ภาพมงัคดุ ภาพแตงโม เป็นต้น โดยภาพ

หนึง่ตัง้ใจท่ีจะให้ซํา้กนั 2  ถงุ,สีอะคริริค,พูก่นัเบอร์ 10 ,ถ้ายใสนํ่า้ ,จานสี,กระดาษรอง และ 

กระดาษชําระสําหรับเช็ด สงัเกตโดยผู้วิจยั 

ด้านครู 

ช่วงเข้าสูบ่ทเรียน ครูเร่ิมสนทนากบัเดก็เก่ียวกบัวิชาท่ีกําลงัจะเรียน กิจกรรมท่ีจะให้เดก็ทํา

ในวนันี ้จากนัน้ให้เดก็ท่ีแบง่กลุม่ให้ทํากิจกรรมศลิปะไปหยิบถงุผ้าท่ีวางเรียงด้านหน้าของห้อง โดย

ให้เลือกตามชอบใจ  จากนัน้ครูบอกให้เดก็ใสผ้่ากนัเปือ้น โดยครูใสใ่ห้เดก็เห็นเป็นตวัอยา่ง  เม่ือ

เดก็ไปหยิบผ้ากนัเปือ้นมาคล้องท่ีคอ ครูก็จะตามไปผกูเชือกด้านหลงัให้เดก็ทกุคน เม่ือเดก็ทกุคน

นัง่ประจําท่ีแล้ว ครูเร่ิมโดยการหยิบอปุกรณ์ท่ีวางอยูบ่นโต๊ะทีละชิน้แล้วซกัถาม แนะนําอปุกรณ์

ทัง้หมด และอธิบายวิธีการทํากิจกรรมให้เดก็ฟัง 1 รอบ 

ช่วงการทํากิจกรรม ครูแตล่ะคนกระจายอยูร่อบๆตวัเดก็ โดยแบง่ให้ครู 1 คน และพ่ีเลีย้ง

ไปดกูลุม่ท่ีรอคอยในการทํากิจกรรมกลุม่ตอ่ไป และท่ีเหลือจะคอยเดนิดเูดก็ท่ีทํากิจกรรม ชีแ้นะใน

เร่ืองของการใช้อปุกรณ์ และจบัมือให้เดก็ระบายสีให้อยูใ่นรูปภาพ ไมอ่อกนอกรอย ครูจะคอยพดู

เตือนเดก็อยูเ่สมอ และคอยพดูคยุกบัเดก็ตลอดการทํากิจกรรม ในเดก็บางคนจะระบายสีได้ไมค่อ่ย

ดี เช่นระบายซํา้อยูท่ี่ๆเดมิ ครูจะใช้วิธีการจบัมือเพ่ือดงึให้ระบายสีให้ทัว่ กลา่วชมเชยเดก็อยูเ่ป็น

ระยะ เดก็บางคนเม่ือครูปลอ่ยมือก็จะคอ่ยๆหยดุทํา หรือขณะท่ีครูจบัมืออยู ่สายตาของเดก็ไมไ่ด้

มองท่ีสิง่ท่ีกําลงัทํา ครูใช้วิธีการเรียกช่ือเดก็ เพ่ือคอยกระตุ้นให้กลบัมาสนใจ เม่ือเดก็คนใดคนหนึง่

ทําผลงานเสร็จแล้วก็จะนําเดก็ท่ีอยูใ่นกลุม่รอคอยการทํากิจกรรม มาแทนท่ีทีละคน จนครบทกุคน 

ช่วงท้ายกิจกรรม เม่ือครูเห็นวา่เดก็ทํากิจกรรมทกุคนแล้ว ครูก็นําผลงานของเดก็ไปแขวน

ไว้ท่ีสว่นด้านหน้าของห้อง(กระดาน) จากนัน้ก็เรียกเดก็ทกุคนรวมตวักนัท่ีด้านหน้าห้อง และแบง่ครู 

2 คน กบัครูพ่ีเลีย้ง 1 คน คอยดแูลเดก็นกัเรียนท่ีนัง่รวมกนัอยู ่ครูท่ีเหลือก็ทําหน้าท่ีเก็บอปุกรณ์

และโต๊ะท่ีใช้ทํากิจกรรมเข้าท่ี ครูเรียกให้เดก็หนัมาท่ีจดุสนใจเดียวกนัคือ ตวัครู โดยการปรบมือ 

จากนัน้เร่ิมการพดูคยุกบัเดก็ถึงกิจกรรมท่ีเพิ่งเสร็จไป จากนัน้กลา่วเชิญชวนให้เดก็ดงูานของ

เพ่ือนๆ และให้ทายปัญหาวา่งานนีเ้ป็นของใคร ถามวา่ภาพตา่งๆเก่ียวข้องอยา่งไรกบัตวัเดก็ ครู
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หยิบภาพท่ีเหมือนกนัสองภาพมาเทียบกนัโดยถามวา่แตกตา่งกนัอยา่งไร และครูคอยช่วยเดก็ตอบ

คําถาม  คอยกระตุ้นให้เดก็ทกุคนพดูโดยการเรียกช่ือ และให้เดก็ท่ีเป็นเจ้าของผลงานออกมายืน

ด้านหน้าแล้วให้ถือผลงานไว้ ถามเดก็คนอ่ืนๆวา่ ผลงานของเพ่ือนสวยหรือไม ่อยา่งไร มีผลงานท่ี

เป็นรูปไก่ ครูให้เดก็เต้นเพลงไก่ยา่งร่วมกนั สิน้สดุกิจกรรมครูให้เดก็กลา่วคําขอบคณุและไปเข้า

ห้องนํา้ล้างมือให้สะอาด 

ด้านนกัเรียน 

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน เดก็กลุม่ท่ีรอคอยการทํากิจกรรมก็จะทําในกิจกรรมท่ีครูมอบหมาย

เช่น ร้อยลกูปัด ตอ่บตัรภาพ สว่นเดก็กลุม่ท่ีทํากิจกรรมก่อน ก็นัง่ลงประจําท่ี ตอบคําถามท่ีครู

ซกัถามได้ในบางคน คนท่ีตอบก็จะตอบอยูเ่ป็นประจําคนท่ีไมต่อบเลยก็จะไมมี่การโต้ตอบ 

จนกระทัง่ครูจะเป็นคนทวงคําตอบโดยการเรียกช่ือ เดก็จงึจะตอบ สงัเกตเห็นวา่เดก็โดยประมาณ

3-4 คนจะเปลง่เสียงพดูไมเ่ตม็ท่ี หรือบางคนก็จะพดูไมช่ดัเลย หรือมีภาษาพดูท่ีไมเ่หมือนคนอ่ืน 

เช่น พดูคําแปลกๆออกมา หลงัจากท่ีครูอธิบายขัน้ตอนการทํากิจกรรม พร้อมทัง้แนะนําอปุกรณ์ ก็

ออกคําสัง่ให้เดก็ลงมือทํางาน   

 ช่วงการทํากิจกรรม เดก็เร่ิมลงมือระบายสีโดยแตล่ะคนจะเลือกสีท่ีตวัเองชอบ และเร่ิม

ระบายลงไปบนกระเป๋าของตนเอง สงัเกตเห็นเดก็บางคนสามารถระบายได้โดยท่ีครูไมต้่องจบัมือ 

แตใ่นเดก็บางคนนัน้ครูต้องจบัมือในบางขัน้ตอน   มีเดก็คนหนึง่เม่ือครูปลอ่ยให้ระบายด้วยตนเอง

ก็จะระบายซํา้ๆตรงท่ีเดมิอยา่งนัน้ จนบริเวณท่ีระบายชุ่มนํา้กระทัง่ทะลดุ้านหลงัของกระเป๋า 

ในขณะท่ีทํากิจกรรมครูจะถามแตล่ะคนวา่ สีนีคื้อสีอะไร เดก็ทกุคนสามารถตอบได้ถกูต้องวา่สี

อะไร แตจ่ะออกเสียงไมช่ดับ้าง หรือช้าบ้าง ในบางคน 

 ช่วงท้ายกิจกรรม เดก็คนท่ีระบายสีเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็จะนําผลงานไปให้ครูหน้าชัน้เรียน 

ตามคําสัง่ของครู จากนัน้เดก็แตล่ะคนก็จะไปนัง่รวมกนัหน้าชัน้เรียน เม่ือครูปรบมือ เดก็ก็จะ

ปรบมือตาม เม่ือครูซกัถามเดก็สว่นมากกวา่คร่ึงก็สามารถตอบคําถามได้ และทําตามคําสัง่ เช่นให้

เต้น ให้ร้องเพลงได้ กวา่คร่ึงหนึง่ของจํานวนเดก็ทัง้หมด สว่นในเดก็ท่ียงัไมส่ามารถทําตามคําสัง่ได้

ครูก็จะคอยควบคมุให้ทํา เช่น จบัมือ เรียกช่ือ กระตุ้นเดก็ด้วยวิธีตา่ง 

 

   ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 3  

การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 3  วนัท่ีสงัเกต 

วนัพฤหสับดีท่ี 2 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555 เวลา 13.30 น.- 14.30 น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียนเดก็

ออทิสตกิท่ี 1  จํานวนเดก็ท่ีเข้าร่วมทํากิจกรรมมีทัง้หมด 5 คน เป็นชายทัง้หมด  ครูท่ีทําการสอนมี 
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2 คน โดยคนหนึง่จะทําหน้าท่ีอธิบายและสอนวิธีการของกิจกรรมนัน้ และครูอีกคนหนึง่จะทํา

หน้าท่ีคมุเดก็คนหนึง่โดยเฉพาะ กิจกรรมท่ีทําคือกิจกรรมระบายสีภาพ  ส่ือท่ีใช้ประกอบการสอน

คือ ภาพผลงานท่ีทําสําเร็จแล้วโดยครูผู้สอน วสัดท่ีุใช้ในการทํากิจกรรมประกอบด้วย กระดาษท่ีมี

รูปภาพอยูแ่ล้ว ขนาดเอ 4,สีไม้,ดนิสอ,ยางลบ โดยครูผู้สอนเป็นคนเตรียมอปุกรณ์ทัง้หมดด้วย

ตนเอง สงัเกตการจดัห้องเรียนจะจดัโต๊ะแตล่ะตวัท่ีเดก็นัง่หนัเข้าหากนัล้อมกนัเป็นวง มีช่องอยูต่รง

กลางจะมีเดก็ท่ีตวัเลก็ท่ีสดุนัง่อยูต่รงกลาง เม่ือสอบถามครูผู้สอนพบวา่สาเหตท่ีุให้นัง่อยูต่รงกลาง 

เพราะหากให้นัง่รอบๆเหมือนเดก็คนอ่ืนๆจะไมน่ัง่ และลกุเดนิไปมาจงึจบัให้นัง่อยูต่รงกลางวงเลย

เพ่ือกนัไมใ่ห้ลกุออก และทําให้การเรียนการสอนเป็นไปอยา่งสะดวกขึน้ด้วย  เดก็แตล่ะคนในห้องนี ้

ครูผู้สอนบอกวา่จะมีปัญหาท่ีแตกตา่งกนัออกไป ท่ีเห็นได้ชดัเจนตัง้แตผู่้สงัเกตได้เข้าไปคือ เดก็

ห้องนีไ้มมี่ใครพดูเลย จะมีเดก็คนหนึง่เท่านัน้ท่ีออกเสียงอยูบ่อ่ยครัง้ แตไ่มใ่ช่ภาษาพดู ครูบอกวา่

เดก็ห้องนีมี้อาการคอ่นข้างรุนแรง ครูต้องควบคมุทกุคนทํางานเป็นรายบคุคล การใช้ชีวิตใน

โรงเรียนสําหรับเดก็ห้องนีแ้ล้ว เวลาทัง้หมดโดยประมาณร้อยละ 90 จะอยูแ่ตใ่นห้องเรียน เว้นแต่

วิชาท่ีเรียนร่วมได้เพียงวิชาเดียวคือวิชาพละ ท่ีเดก็จะได้ออกไปทํากิจกรรมนอกห้องเท่านัน้ แต่

ลกัษณะของการเรียนก็เป็นการเรียนแบบตา่งคนตา่งเรียนเสียมากกวา่ เดก็นกัเรียนจะมีครูประจํา

ชัน้คอยควบคมุและดแูลอยูต่ลอดเวลา ไมว่า่จะเป็นกิจวตัรประจําของเดก็เช่น เข้าห้องนํา้ หรือ

รับประทานอาหาร สําหรับการสงัเกตนีทํ้าโดยผู้วิจยั  

ด้านครู  

ช่วงของการนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูเร่ิมโดยการสนทนากบัเดก็ นําผลงานของตนเองท่ีทํา

สําเร็จแล้วให้เดก็ดกู่อน จากนัน้ก็พยายามท่ีจะกระตุ้นให้เดก็ตอบวา่ในภาพท่ีครูระบายสีนัน้มี

อะไรบ้าง และมีสีอะไรบ้าง เม่ือเดก็ไมต่อบก็จะเรียกช่ือแตล่ะคนให้ตอบ เดก็แตล่ะคนก็จะออก

เสียงไมช่ดั แตด้่วยประสบการณ์ท่ีอยูก่บัเดก็มาช่วงเวลาหนึง่ทําให้เข้าใจวา่เดก็คนนัน้ๆตอบวา่

อะไร และเน้นคําให้เดก็พดูให้ชดัเจนขึน้ หลงัจากนัน้ก็บอกเดก็ถึงวิธีการและกิจกรรมท่ีจะให้เดก็ทํา

ในวนันี ้คือให้ระบายสีลงไปในภาพท่ีครูเตรียมมา 

ช่วงของการทํากิจกรรม ครูจะเร่ิมจากการแบง่กนัดเูดก็ และจะควบคมุการทํางานของเดก็

ตลอดช่วงเวลานี ้และให้เดก็แตล่ะคนเร่ิมหยิบสีท่ีตนชอบแล้วลงมือทําพร้อมกนั  ครูคอยชีนํ้าให้

เดก็แตง่เตมิผลงานของตน และ คอยช่วยเหลือเดก็เป็นรายบคุคล 

ช่วงท้ายของกิจกรรม เม่ือเดก็ทํากิจกรรมเสร็จ ครูก็จะกลา่วช่ืนชมผลงานของเดก็ จากนัน้

ก็จะให้เดก็นําผลงานของตนเองมาสง่ท่ีครู แล้วให้เดก็ท่ีทําเสร็จก่อนไปทํากิจวตัรตอ่ไป เช่น ด่ืมนม 

เข้าห้องนํา้  
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ด้านนกัเรียน  

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน เน่ืองจากเดก็ในห้องเรียนนีมี้อาการอยูใ่นช่วงคอ่นข้างรุนแรง เดก็จงึ

ไมค่อ่ยมีการพดูคยุ หรือแม้กระทัง่โต้ตอบกบัครูผู้สอน ในขณะท่ีครูผู้สอนพดูนําเข้าสูบ่ทเรียน เดก็

แตล่ะคนสายตาจะไมไ่ด้จดจ่ออยูท่ี่ครูผู้สอน และมองไปในทางอ่ืน ครูเร่ิมจากการสนทนากบัเดก็ 

พดูคยุถึงการทํากิจกรรม และอธิบายวิธีการทํา 

ช่วงการทํากิจกรรมเดก็แตล่ะคนจะทํากิจกรรมโดยต้องให้ครูบอกเป็นขัน้ตอนไป ไม่

สามารถทําได้ด้วยตนเอง มีเพียงคนเดียวเท่านัน้ท่ีทํากิจกรรมระบายสีได้ด้วยตนเองโดยไมต้่อง

บอกวา่ต้องทําสว่นใดก่อน เม่ือมีการออกคําสัง่ของครูเช่นให้หยิบสีแดง เดก็ก็จะหยิบขึน้มาและรอ

คําสัง่วา่ให้ระบายท่ีจดุใด มีเดก็ 1 คน ท่ีจะสง่เสียงครางตลอดขณะท่ีทํากิจกรรม(เป็นคนท่ีครูต้อง

จบัมือระบายสีตลอดเวลา) ครูบอกวา่เม่ือมีคนแปลกหน้าเข้ามาเขาจะมีอาการแบบนี ้เหมือนกบั

เรียกร้องให้สนใจไปท่ีเขา 

ช่วงท้ายกิจกรรม เม่ือครูบอกวา่ภาพของเดก็คนใดท่ีสามารถสง่ได้แล้ว เดก็คนนัน้ก็จะนํา

ผลงานของตนเองย่ืนให้ครู และลกุออกจากท่ีนัง่ของตนเอง เพ่ือไปทําอยา่งอ่ืนตอ่ เม่ือครูกลา่วช่ืน

ชมผลงาน เดก็ก็จะไมแ่สดงอารมณ์ยิม้ หรือยินดีใดๆ เหมือนกบัวา่ไมไ่ด้ยินท่ีครูพดู 

 

ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 4 

การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 4  วนัท่ีสงัเกต 

วนัองัคารท่ี 7  กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555 เวลา 13.00 น.- 14.00 น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ เดก็ท่ีเข้าร่วมทํากิจกรรมมีทัง้หมด 3 คน เป็นเดก็ชาย 2 คน เดก็หญิง 

1 คน   ครูผู้สอน 2 คน ครูพ่ีเลีย้ง 2 คน โดยปกตแิล้วห้องเรียนนีจ้ะมีเดก็ 7 คน แตสํ่าหรับวนัท่ีเข้า

ไปสงัเกตการณ์ผู้ปกครองพาเดก็ไปหาหมอ จงึมีเดก็ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเพียง 3 คนเท่านัน้  กิจกรรม

ศลิปะช่ือวา่ “การปะตดิรูปผลไม้ (แอปเปิล้)” ส่ือท่ีใช้ในการสอน คือ ภาพผลไม้ตา่งๆ ประมาณ 5 

ภาพ  วสัดท่ีุใช้ในการทํากิจกรรมได้แก่ กระดาษสี,กรรไกร,ตระกร้า,กาว,ใบงาน สงัเกตโดยผู้วิจยั  

ด้านครู  

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูแจ้งให้เดก็ทราบวา่ เวลานีเ้ป็นช่วงของการเรียนวิชาศลิปะ แล้วนํา

รูปภาพผลไม้ตา่งๆ ท่ีเป็นรูปถ่ายจากภาพจริง ให้เดก็ด ูและซกัถามเดก็วา่ผลไม้นัน้ๆ ท่ีนําให้ด ูมี

อะไรบ้าง หรือเรียกวา่อะไร เรียกให้เดก็ตอบคําถามทีละคน โดยการเรียกช่ือ เม่ือเดก็ตอบคําถาม

ได้ถกูต้องครูก็จะกลา่วคําช่ืนชม แล้วอธิบายถึงขัน้ตอนในการทํากิจกรรมทีละขัน้ตอนอยา่งช้า  ๆ
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เม่ือการอธิบายขัน้ตอนของกิจกรรมเสร็จสิน้ ก็เร่ิมแนะนําอปุกรณ์ท่ีจะใช้ทํากิจกรรมให้เดก็ทกุคน

ทราบ และถามเดก็เก่ียวกบัอปุกรณ์ แจกอปุกรณ์ให้เดก็ทกุคน  

ช่วงการทํากิจกรรม ครูเร่ิมต้นการอธิบายขัน้ตอนทีละขัน้ตอนอีกครัง้ ไปพร้อมๆกบัลงมือ

ทําไปกบัเดก็ด้วย กวาดสายตาไปรอบๆเพ่ือมองเดก็ทกุคน และแนะวิธีให้เดก็แตล่ะคน จบัมือให้

เดก็ทําบ้างในบางขัน้ตอน ขัน้ตอนแรกคือครูให้เดก็ตดักระดาษสีแดงท่ีครูเตรียมมาออกเป็นชิน้

เลก็ๆ ใสล่งในตระกร้าท่ีเตรียมให้ จากนัน้ให้ทากาวท่ีใบงานเป็นรูปแอปเปิล้ แนะให้เดก็ทาเพียง

คร่ึงเดียวก่อนเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้กาวแห้ง จากนัน้ให้นํากระดาษสีแดงท่ีตดัตดิลงไปท่ีใบงาน สงัเกต

วา่ครูจะพยายามไมจ่บัมือให้ทํามากนกั จะเน้นเป็นคําพดูกระตุ้นซํา้ๆ และบอ่ยครัง้ ครูจะคอย

กลา่วให้กําลงัใจเดก็ตลอดการทํากิจกรรม  

 ช่วงท้ายกิจกรรม เม่ือเดก็ทํากิจกรรมทกุขัน้ตอนเสร็จสมบรูณ์ ครูจะกลา่วชมเชย จากนัน้

ก็ให้เดก็เก็บอปุกรณ์ แล้วไปล้างมือให้สะอาด 

ด้านนกัเรียน  

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน เดก็สามารถตอบคําถามท่ีครูถามได้บ้าง ในเดก็คนหนึง่ ไมส่ามารถ

ตอบได้ เม่ือครูกระตุ้นให้ตอบ ก็จะออกเสียงท่ีไมช่ดัเจน และเดก็หนึง่คนในท่ีนีซ้ึง่เป็นเดก็ท่ีอายุ

น้อยท่ีสดุ สามารถตอบคําถามครูได้ทกุข้อ และมีความมัน่ใจในการตอบ ตอบด้วยเสียงดงั มีคําท่ี

ออกเสียงไมช่ดับ้างในบางคํา  

ช่วงการทํากิจกรรม  เดก็เร่ิมลงมือตดักระดาษตามท่ีครูออกคําสัง่ สายตาของเดก็คนหนึง่

พบวา่ไมไ่ด้มองท่ีกระดาษท่ีกําลงัตดั จะหนัมองตามเสียงเรียกท่ีครูกระตุ้นบอกให้มองท่ีกระดาษ

เป็นระยะ และเดก็อีกคนหนึง่หลงัจากท่ีเขาตดักระดาษทีละชิน้ ภายหลงัเขาเร่ิมเปล่ียนวิธีโดยหยิบ

กระดาษขึน้มาเป็นกํา แล้วตดัพร้อมกนั เดก็ทกุคนสามารถทําในทกุขัน้ตอนท่ีครูบอกได้ โดยมีทัง้ท่ี

ครูช่วยและไมช่่วยทําบ้าง 

ช่วงท้ายกิจกรรม เม่ือปะตดิรูปภาพในกระดาษใบงานของตนเองเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็จะ

ย่ืนให้ครู เม่ือครูกลา่วช่ืนชมก็ยิม้ให้ครู จากนัน้เดก็คนหนึง่ก็จะลกุออกจากท่ีนัง่เอาผลงานไปข้าง

นอกห้องแล้วก็มาบอกครูวา่ เอาไปตากเอาไว้ให้แห้ง จากนัน้ทกุคนก็ไปล้างมือ และกลบัมานัง่รอท่ี

โต๊ะเรียนเพ่ือทํากิจกรรมตอ่ไป  

 

ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 5 

การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 5  วนัท่ีสงัเกต 

วนัพธุท่ี 8  กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555 เวลา 9.00 น.- 10.00 น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียนคูข่นาน

สําหรับเดก็ออทิสตกิ เดก็ท่ีเข้าร่วมทํากิจกรรมมีทัง้หมด 9 คน(จากเดก็ทัง้หมด 10 คน) เป็น
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เดก็ชาย 6 คน เดก็หญิง 3 คน   ครูผู้สอน 2 คน ครูพ่ีเลีย้ง 1 คน เดก็ห้องนีจ้ะมีเดก็บกพร่องทาง

สตปัิญญาแทรกอยูด้่วย 1 คน โดยรวมประมาณ 9 คน เรียนร่วมกนักบัเพ่ือนๆห้องเดียวกนัได้ แต่

จะมีเดก็หนึง่คน(ออทิสตกิ) ท่ีครูพ่ีเลีย้งจะคอยดแูลอยา่งใกล้ชิดอยูต่ลอดเวลา เม่ือสอบถาม

ครูผู้สอน ครูผู้สอนให้ความเห็นวา่ เดก็คนดงักลา่ว ไมส่ามารถปฏิบตักิิจกรรมอะไรได้เลย ครูจะ

แยกกิจกรรมให้เขาทําเพียงคนเดียว และเป็นกิจกรรมท่ีไมย่าก อยา่งเร่ืองวิชาท่ีจะสอนให้ยงัทําได้

ยากอยู ่เพราะเดก็คนดงักลา่วมีอาการคอ่นข้างรุนแรง ทางด้านร่างกาย ไมส่ามารถหยิบจบัอะไรได้

อยา่งถนดัมือ ยงัไมส่ามารถจบัดนิสอเขียนได้  และจะมีอารมณ์รุนแรง เม่ือถกูขดัใจ หรือเครียด จงึ

มีครูพ่ีเลีย้งท่ีคอยดแูลอยูอ่ยา่งใกล้ชิด และจําเป็นต้องแยกตวัเดก็ออกจากกลุม่เพ่ือน แตก็่ยงัอยุใ่น

ห้องเรียนเดียวกนั แตแ่ยกพืน้ท่ีให้เดก็เดก็คนนัน้ได้อยูใ่นท่ีๆเขาต้องการ สําหรับกิจกรรมศลิปะท่ีครู

ให้เดก็ทําในวนัท่ีผู้วิจยัเข้าไปสงัเกต คือ  “การประกอบรูปทรงเรขาคณิตให้เป็นภาพ” ส่ือท่ีใช้ในการ

สอน คือ ภาพตวัอยา่งผลงานท่ีครูทําเสร็จสมบรูณ์  วสัดท่ีุใช้ในการทํากิจกรรมได้แก่ ตวัป๊ัมภาพ

รูปร่างตา่งๆ, กระดาษวาดเขียน,ดนิสอสี,หมกึนํา้เงิน,ดนิสอ และยางลบ สงัเกตโดยผู้วิจยั  

ด้านครู  

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูเร่ิมนําเข้าสูกิ่จกรรมศลิปะด้วยการพดูคยุกบัเดก็ก่อน จากนัน้แจ้ง

เดก็ให้ทราบถึงกิจกรรมท่ีจะทํา พร้อมทัง้นําภาพตวัอยา่งผลงานท่ีครูทําเสร็จแล้ว ตดิลงบน

กระดานให้เดก็ดเูป็นตวัอยา่งจํานวนหลายภาพซึง่แตล่ะภาพมีความแตกตา่งกนั จากนัน้ครูซกัถาม

เดก็ถึงรูปร่างท่ีปรากฏอยูใ่นภาพ สําหรับเดก็ท่ีไมต่อบครูจะกระตุ้นให้ตอบโดยการเรียกช่ือ และ

ถามคําถามซํา้ จากนัน้ครูแนะนําอปุกรณ์ท่ีจะใช้ในการทํากิจกรรมวา่มีอะไรบ้าง  ตอ่ด้วยการ

อธิบายถึงวิธีการในการทํากิจกรรม โดยอธิบายไปพร้อมกบัทําให้เดก็เห็นบนกระดาน  วิธีการทํา

กิจกรรมคือ พิมพ์ตวัพิมพ์รูปเรขาคณิตโดยประกอบตอ่กนัให้เป็นภาพตามท่ีต้องการ แล้วลงสีให้

สวยงามตามความพอใจ พร้อมบอกให้เดก็เร่ิมทํากิจกรรมได้ทนัที 

ช่วงการทํากิจกรรม ครูเร่ิมลงมือทํากิจกรรมกบัเดก็โดยครูทัง้สองคนจะเข้านัง่ประชิดกบั

เดก็ โดยท่ีสามารถเอือ้มถึงเดก็ทกุๆคนได้ สามารถมองเดก็ทกุคนเห็นโดยไมต้่องลกุเดนิ ครูจะจบั

มือให้เดก็ทําในเดก็บางคนท่ีไมส่ามารถทําด้วยตนเองได้ และช่วยพิมพ์ภาพให้เดก็ในบางสว่นท่ี

เดก็ร้องขอให้ทํา อธิบายวิธีการทํางานซํา้ๆกนัหลายๆครัง้ เม่ือเห็นความคืบหน้าของผลงานเดก็คน

ใด ก็จะกลา่วช่ืนชมเดก็ทนัที ครูใช้วิธีการบอกให้เดก็หยิบรูปเรขาคณิต ตามท่ีครูต้องการสง่ให้ ช่วง

ท้ายกิจกรรม ครูจะออกคําสัง่วา่ใครทําเสร็จแล้วให้นํางานมาสง่ครู เม่ือครูได้รับงานจากเดก็แตล่ะ

คนจะกลา่วช่ืนชมทกุคน ครูออกคําสัง่ให้เดก็ท่ีทํางานเสร็จแล้ว เก็บอปุกรณ์เข้าท่ี  
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ด้านนกัเรียน  

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน เดก็สามารถตอบคําถามท่ีครูซกัถามได้ในบางคน ในเดก็บางคนท่ีครู

ต้องกระตุ้นให้ตอบ จะตอบช้า และออกเสียงไมช่ดั สงัเกตจากสายตาของเดก็บางคนไมไ่ด้จ้องมอง

ไปในทิศทางท่ีครูกําลงัดําเนินการสอน สายตาเหมอ่ลอยไปทางอ่ืนตลอดเวลา  

ช่วงการทํากิจกรรม เม่ือเดก็ได้รับอปุกรณ์ จะมีเดก็คนหนึง่เร่ิมทําทนัทีโดยท่ีครูยงัไมอ่อก

คําสัง่  สงัเกตเดก็โดยประมาณ 3-4 คนสามารถทําได้โดยไมต้่องให้ครูช่วยในทกุขัน้ตอน และทําได้

เร็วทํางานได้มากกวา่ 1 หน้ากระดาษ ระบายสีอยูใ่นกรอบ ไมอ่อกนอกเส้น และมีการตอ่เตมิ

รูปภาพด้วยดนิสอ ขณะท่ีทํากิจกรรม เดก็กลุม่ท่ีทําได้เองโดยไมต้่องให้ครูช่วย จะพดูคยุกนับ้าง แต่

สําหรับเดก็คนอ่ืนๆจะไมมี่การพดูคยุกนัเลย  

ช่วงท้ายกิจกรรม เดก็ท่ีลงสีเสร็จเรียบร้อยแล้วก็นํา ผลงานของตนเองย่ืนสง่ให้ครู จากนัน้ 

ก็เก็บอปุกรณ์ เช่นดนิสอสีเข้าท่ีตามท่ีครูบอก  

 

ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 6 

 การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 6  วนัท่ีสงัเกต 

วนัพฤหสับดีท่ี 9  กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555  เวลา 10.00 น.- 11.00 น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ เดก็ท่ีเข้าร่วมทํากิจกรรมมีทัง้หมด 8 คนเป็นเดก็ชาย 6 คน เดก็หญิง 2 

คน   ครูผู้สอน 2 คน กิจกรรมท่ีทําคือ “ปะตดิภาพผลไม้(มะมว่ง)” ส่ือประกอบการสอน คือ ภาพ

ผลงานตวัอยา่งท่ีทําเสร็จสมบรูณ์แล้ว วสัดท่ีุใช้ในการทํากิจกรรม ได้แก่ ใบงาน,กระดาษสี (สี

เหลืองและสีเขียว),กาว และภาชนะสําหรับใสก่ระดาษ สงัเกตโดยผู้วิจยั 

 ด้านครู 

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูเร่ิมโดยการสนทนากบัเดก็ เรียกช่ือเดก็และกระตุ้นให้ตอบคําถาม

ทีละคน นําภาพผลงานท่ีเป็นกิจกรรมท่ีจะให้เดก็ทําในวนันีใ้ห้เดก็ด ูแล้วซกัถามเก่ียวกบัสิง่ท่ีเดก็

เห็นในภาพวา่คืออะไร มีสีอะไรบ้าง จากนัน้อธิบายเก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะทํา คือ รูปภาพปะตดิ ครู

อธิบายถึงขัน้ตอนละวิธีการทํา พร้อมทัง้แนะนําอปุกรณ์ทัง้หมดวา่มีอะไรบ้าง ซกัถามเดก็ถึงการใช้

อปุกรณ์ จากนัน้แจกใบงาน พร้อมทัง้แจกอปุกรณ์ให้เดก็ อปุกรณ์ถกูจดัให้สําหรับแบง่กนัใช้ 1 ชดุ

ตอ่จํานวนเดก็ 2 คน 

ช่วงการทํากิจกรรม ครูเร่ิมอธิบายวิธีการทําอีกครัง้อยา่งช้าๆ ประกอบไปกบัขัน้ตอนท่ีเดก็

กําลงัทําอยู ่ขัน้ตอนของการฉีกกระดาษครูให้เดก็ฉีกกระดาษสีเหลืองก่อน ตามด้วยสีเขียว โดยครู

ทัง้  2 คน จะเข้านัง่ประกบในเดก็ท่ีไมส่ามารถทํางานตามคําสัง่ได้ด้วยตนเอง ในขณะเดียวกนัครูก็

จะมองวิธีการของเดก็แตล่ะคนด้วย หากมีเดก็คนใดทําไมถ่กูขัน้ตอน ครูก็จะแนะนํา ดเุดก็ และเข้า
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ไปช่วยทําบ้าง สําหรับคนท่ีทําถกูขัน้ตอนโดนท่ีครูไมต้่องออกคําสัง่ หรือลงมือช่วยทํา ครูจะกลา่ว

ช่ืนชม มีเดก็หนึง่ในเดก็ทัง้หมดท่ีครูจะต้องจบัมือให้ทําตลอดทกุขัน้ตอน  

ช่วงท้ายกิจกรรม ครูดผูลงานของเดก็แตล่ะคน และบอกวา่คนไหนท่ีพอได้แล้ว ก็ให้เขียน

ช่ือของตนเองลงในใบงาน ในเดก็บางคนครูเป็นผู้ เขียนให้ด้วยตนเอง และกลา่วช่ืนชมในผลงาน

ของเดก็ พร้อมทัง้ให้เดก็ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ และล้างมือให้สะอาดหลงัเสร็จกิจกรรม  

ด้านนกัเรียน 

 ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน เดก็ไมมี่การสนทนากนัเลย เม่ือครูกระตุ้นให้ตอบเป็นรายบคุคล แต่

ละคนจะตอบช้า และบางคนก็จะออกเสียงไมช่ดัเจน สายตาของเดก็ขณะท่ีครูอธิบายถึงวิธีการ 

เดก็ 4- 5 คน ไมไ่ด้มองมาท่ีครู  สายตาเหมอ่ลอย และมองไปทางอ่ืน  

 ช่วงการทํากิจกรรม เดก็เร่ิมต้นการทํากิจกรรมตามท่ีครูสัง่ คือการฉีก  แตล่ะคนก็ใช้เวลา

ในการฉีกแตกตา่งกนัออกไปตามความสามารถ มีเพียงเดก็ 1 คน ท่ีครูต้องจบัมือให้ทําในทกุ

ขัน้ตอน ลกัษณะของกระดาษท่ีฉีกก็จะแตกตา่งกนัด้วย คือบางคนก็จะฉีกกระดาษเป็นฝอยเลก็ๆ 

แตบ่างคนก็ฉีกออกเป็นชิน้ใหญ่ๆ ในขัน้ตอนท่ีให้ทากาวลงบนใบงาน จะมีเดก็ท่ีทากาวเยิม้มาก

ทัง้ๆท่ีครูกลา่วเตือนแล้ว จงึถกูครูด ุ

 ช่วงท้ายกิจกรรม เม่ือเดก็ทําผลงานของตนเสร็จแล้ว ก็นําไปสง่ท่ีครู จากนัน้ก็ไปเก็บ

อปุกรณ์ตามท่ีครูบอก แล้วไปเข้าห้องนํา้ล้างมือ 

 

ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 7 

 การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 7  วนัท่ีสงัเกต 

วนัพฤหสับดีท่ี 9  กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555  เวลา 13.00 น.- 14.00 น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ เดก็ท่ีเข้าร่วมทํากิจกรรมมีทัง้หมด 13 คน เป็นเดก็ประจําชัน้เรียน

ห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ 9 คน และเดก็บกพร่องทางสตปัิญญาเข้าเรียนด้วย เน่ืองจากโรงเรียน

ประสบปัญหานํา้ท่วม ห้องเรียนของเดก็บกพร่องทางสตปัิญญาอยูใ่นระหวา่งการซอ่มแซม จงึนํา

เดก็มาเรียนรวมกนัในระยะนีเ้ท่านัน้  ครูผู้สอนทัง้หมด 3 คน ครูพ่ีเลีย้ง 2 คน กิจกรรมท่ีทํามีช่ือวา่ 

“นึง่ถัว่” คือนําถัว่เหลืองปะตดิในใบงานท่ีมีรูปซึง้นึง่ ส่ือประกอบการสอน คือ ภาพผลงานตวัอยา่ง

ท่ีทําเสร็จสมบรูณ์แล้ว วสัดท่ีุใช้ในการทํากิจกรรม ได้แก่ ใบงาน,ถัว่เหลือง,กาว และภาชนะสําหรับ

ใสถ่ัว่เหลือง สงัเกตโดยผู้วิจยั 
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 ด้านครู 

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูเร่ิมโดยการสนทนากบัเดก็ กระตุ้นโดยการเรียกช่ือให้เดก็แตล่ะคน

ได้ตอบ แจกใบงานให้เดก็แตล่ะคน ซกัถามถึงภาพท่ีปรากฎในใบงาน จากนัน้นําอปุกรณ์ออก

มาแล้วถามเดก็ถึงช่ือของอปุกรณ์นัน้ๆ กลา่วช่ืนชมเม่ือเดก็ตอบถกู แนะนําอปุกรณ์ จากนัน้ให้เดก็

ดภูาพผลงานตวัอยา่งท่ีทําเสร็จสมบรูณ์แล้ว อธิบายขัน้ตอนการทํากิจกรรม และวิธีการใช้อปุกรณ์

ตา่งๆ และออกคําสัง่ให้เดก็เร่ิมลงมือทําพร้อมกนั 

ช่วงการทํากิจกรรม ครูและครูพ่ีเลีย้งกระจายตามจดุตา่งๆ เร่ิมลงมือทําผลงานกบัเดก็โดย

ประกบเดก็ท่ีไมส่ามารถทํางานได้ด้วยตนเอง เร่ิมอธิบายวิธีการทําอีกครัง้ ไปพร้อมๆกบัการทํางาน

ของเดก็ทีละขัน้ตอน ให้เดก็ทากาวลงบนกระดาษก่อนแล้วนําถัว่เหลืองตดิลงไป โดยในตอนแรกครู

ให้เดก็หยิบถัว่เหลืองทีละ 1 เมลด็  ตดิลงไป แตเ่ม่ือครูอีกคนเห็นวา่กาวตดิถัว่ท่ีมือเป็นจํานวนมาก 

จงึแนะวิธีใหมใ่ห้โรยถัว่ลงไปในบริเวณท่ีทากาว ตลอดการทํากิจกรรม ครูพดูคยุและซกัถามเดก็แต่

ละคน และกลา่วช่ืนชมเม่ือเดก็ทําถกูขัน้ตอน หรือทําผลงานได้เองโดยไมต้่องให้ครูช่วย ครูจะช่วย

เดก็แตล่ะคนทําในบางขัน้ตอน และแนะนําวิธีการทําให้เดก็เป็นรายบคุคล 

ช่วงท้ายกิจกรรม หลงัจากท่ีมีเดก็มากกวา่คร่ึงหนึง่ของเดก็ทัง้หมดทํากิจกรรมเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว ครูจะสอนเดก็วา่น่ีคือการนึง่ถัว่ จากนัน้ครูออกคําสัง่ให้เดก็ท่ีทําผลงานเสร็จแล้ว นํา

ผลงานสง่และกลา่วช่ืนชมเดก็ ให้เดก็เก็บอปุกรณ์ แล้วไปล้างมือ 

ด้านนกัเรียน 

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน มีการสนทนาโต้ตอบกบัครูบ้างในเดก็บางคน โดยประมาณ 2-3 คน 

เดก็สว่นใหญ่มากกวา่คร่ึงหนึง่ของเดก็ทัง้หมด สนใจและมองไปในทิศทางท่ีครูกําลงัอธิบายวิธีการ

ทําผลงาน และมีเดก็ 1-2 คน ซกัถามครูเก่ียวกบักิจกรรมท่ีทํา  

ช่วงการทํากิจกรรม เม่ือได้อปุกรณ์ท่ีครูแจก เดก็แตล่ะคนเร่ิมทําทนัทีหลงัจากได้รับคําลัง่

ให้ลงมือทํา สงัเกตเห็นวา่เดก็สว่นใหญ่สามารถทํากิจกรรมได้เองโดยท่ีครูไมต้่องจบัมือให้ทํา จะมี 

1-2 คน เท่านัน้ท่ีให้ครูจบัมือทําในบางขัน้ตอน หรือให้ครูช่วยทําในบางขัน้ตอน เดก็แตล่ะคนจะให้

ความสนใจของผลงานเพ่ือนขณะท่ีเพ่ือนได้รับคําชมเชยจากครู มีเดก็ 1คน ท่ีซกัถามครูถึงปัญหาท่ี

เกิดขึน้ขณะทํางาน คือ “ครูครับกาวแห้งแล้ว” ครูจงึถามกลบักบัเดก็ทกุคนวา่ “ถ้ากาวแห้งต้องทํา

อยา่งไรคะ่เดก็” เดก็อีกคนหนึง่ตอบวา่ “ต้องทากาวใหม”่ 

ช่วงท้ายกิจกรรม เม่ือเดก็ทําผลงานของตนเสร็จแล้ว ก็นําไปสง่ท่ีโต๊ะครู จากนัน้ก็ไปเก็บ

อปุกรณ์ตามท่ีครูบอก ไปล้างมือแล้วเข้ามานัง่ประจําท่ี 
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หมายเหต ุขณะทํากิจกรรม มีเดก็คนหนึง่จะลกุออกจากท่ีนัง่ตลอดเวลา และร้องไมย่อม

ร่วมกิจกรรม ครูจงึแยกตวัเดก็คนนัน้ออกไปอยูอี่กห้องหนึง่ 

 

ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 8 

 การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 8  วนัท่ีสงัเกต 

วนัศกุร์ท่ี 10  กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555  เวลา 9.00 น.- 10.00 น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียนคูข่นาน

สําหรับเดก็ออทิสตกิ เดก็ท่ีเข้าร่วมทํากิจกรรมมีทัง้หมด 6 คน เป็นเดก็หญิง 1 คน เดก็ชาย 5 คน 

สําหรับห้องเรียนนีมี้เดก็ท่ีบกพร่องทางสตปัิญญาอยูด้่วย ครูผู้สอนทัง้หมด 1 คน ครูพ่ีเลีย้ง 1 คน 

กิจกรรมท่ีทํามีช่ือวา่ “วาดภาพจากนิทานเร่ืองดาบดอกไม้” ส่ือประกอบการสอน คือ หนงัสือนิทาน

เร่ืองดาบดอกไม้ วสัดท่ีุใช้ในการทํากิจกรรม ได้แก่ สมดุวาดภาพ,สีไม้,ดนิสอ และยางลบ สงัเกต

โดยผู้วิจยั 

ด้านครู 

 ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูให้เดก็ทัง้หมดไปนัง่บริเวณด้านหนึง่ของห้อง(บนพืน้) ครูนัง่ตรง

กลาง ให้เดก็นัง่ล้อมครูเป็นรูปคร่ึงวงกลม ครูหนัหน้าให้เดก็ เร่ิมสนทนากบัเดก็ก่อน แล้วหยิบ

หนงัสือนิทานเปิดหนัหน้าออกให้เดก็เห็นภาพ เลา่นิทานเร่ือง ดาบดอกไม้ให้เดก็ฟัง สนทนา

เก่ียวกบันิทาน เรียกช่ือเดก็ท่ีไมโ่ต้ตอบ แล้วซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในนิทาน (นิทานเร่ือง

นีค้รูเคยเลา่ให้เดก็ฟังหลายครัง้แล้ว) หลงัจากเลา่นิทานจบ ครูอธิบายให้เดก็ฟังถึงกิจกรรมท่ีจะให้

ทํา คือให้วาดรูปอะไรก็ได้ในนิทานเร่ืองนี ้ไมว่า่จะเป็นตวัละคร และยกตวัอยา่งดอกไม้ท่ีมีในนิทาน 

ถามถึงเร่ืองสีของดอกไม้ วา่จะเป็นสีอะไรได้บ้าง กลา่วคําชมเชยเม่ือเดก็ตอบคําถาม หรือแสดง

ความคดิเห็น อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะให้เดก็ทํา และให้เดก็กลา่วคําขอบคณุพร้อมทัง้ให้ตวัแทนนํา

หนงัสือนิทานเก็บเข้าชัน้หนงัสือ  

 ช่วงการทํากิจกรรม ครูแจกอปุกรณ์ให้เดก็ทกุคน จากนัน้ออกคําสัง่ให้เดก็ลงมือทํา

กิจกรรม อธิบายถึงวิธีการทํากิจกรรมซํา้อีกครัง้หนึง่ จากนัน้ครูเดนิดเูดก็แตล่ะคน และสอบถามถึง

รูปภาพท่ีกําลงัวาดของเดก็แตล่ะคน กลา่วคําชมเชยในการทํางานของเดก็ ให้เดก็ทํางานได้อยา่ง

อิสระโดยไมมี่การช่วยหรือจบัมือให้เดก็ทํา 

 ช่วงท้ายกิจกรรม ออกคําสัง่ให้เดก็ท่ีทําผลงานเสร็จแล้วนําผลงานมาสง่ และเก็บอปุกรณ์ 

พร้อมทัง้บอกถึงกิจกรรมตอ่ไปท่ีเดก็แตล่ะคนต้องทํา กลา่วชมเชยถึงผลงานของเดก็แตล่ะคน 
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 ด้านนกัเรียน 

 ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน เดก็เดนิตามครูไปนัง่ในจดุท่ีครูบอก และสนทนากบัครูเม่ือครูกระตุ้น

ให้ตอบเป็นรายบคุคล พบวา่เดก็แตล่ะคนจะมีปัญหาเหมือนกนัคือเปลง่เสียงไมช่ดั และพดูช้า เดก็

สว่นใหญ่จะสามารถจําเร่ืองราวของนิทานได้เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีพวกเขาชอบฟัง เม่ือครูถามก็จะ

ตอบได้  

 ช่วงการทํากิจกรรม เดก็แตล่ะคนเร่ิมลงมือทํากิจกรรมตามคําสัง่ของครู เม่ือครูเดนิถามวา่

วาดรูปอะไร เดก็แตล่ะคนก็จะอธิบายได้ ด้วยข้อความสัน้ๆ โดยท่ีครูไมต้่องจบัมือให้ทํา เดก็ทํา

กิจกรรมเป็นขัน้ตอนตามท่ีครูบอกได้  

 ช่วงท้ายกิจกรรม เม่ือเดก็ทําผลงานของตนเสร็จแล้ว ก็นําไปสง่ท่ีโต๊ะครู จากนัน้ก็ไปเก็บ

อปุกรณ์ตามท่ีครูบอก แล้วนําสมดุกิจกรรมตอ่ไปออกมาทําตามท่ีครูมอบหมาย 

  

ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 9 

 การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 9  วนัท่ีสงัเกต 

วนัศกุร์ท่ี 10  กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555  เวลา 13.00 น.- 14.00 น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียนคูข่นาน

สําหรับเดก็ออทิสตกิ เดก็ท่ีเข้าร่วมทํากิจกรรมมีทัง้หมด 4 คน เป็นเดก็หญิง 1 คน เดก็ชาย 3 คน 

สําหรับห้องเรียนนีมี้เดก็ท่ีบกพร่องทางสตปัิญญาอยูด้่วย ครูผู้สอนทัง้หมด 2 คน กิจกรรมท่ีทําคือ 

“ประดษิฐ์ดอกทานตะวนั” ส่ือประกอบการสอน คือ ภาพถ่ายรูปดอกไม้ตา่งๆ วสัดท่ีุใช้ในการทํา

กิจกรรม ได้แก่ หลอด,ดนินํา้มนัปัน้เป็นเม็ดกลมเลก็,กาว,กระดาษสี,ถ้วยพลาสตกิและกาวร้อน 

สงัเกตโดยผู้วิจยั 

 ด้านครู 

 ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูเร่ิมด้วยการสนทนากบัเดก็ พดูคยุถึงกิจกรรมศลิปะท่ีจะทําให้เดก็

ทํา นําภาพถ่ายดอกไม้ตา่งๆให้เดก็ด ูและซกัถามเก่ียวกบัดอกไม้ในภาพ อธิบายถึงขัน้ตอนการทํา

กิจกรรม สาธิตให้เดก็ดทีูละขัน้ตอน พร้อมทัง้แนะนําอปุกรณ์ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม ให้เดก็ชีว้า่

อปุกรณ์ท่ีครูพดูถึงคือชิน้ใด นําผลงานท่ีครูทําเสร็จแล้วให้เดก็ดเูป็นตวัอยา่ง  

 ช่วงการทํากิจกรรม ออกคําสัง่ให้เดก็เร่ิมทํากิจกรรม โดยท่ีครูเร่ิมสาธิตวิธีการทําอีกครัง้ ไป

พร้อมๆกบัขัน้ตอนท่ีเดก็ทํา โดยครูช่วยทํากิจกรรมกบัเดก็ในบางขัน้ตอน และขัน้ตอนท่ีต้องใช้

อปุกรณ์ท่ีเป็นการตดิกาวร้อนครูเป็นคนตดิกาวให้  ครูอธิบายขัน้ตอนซํา้ๆกบัเดก็เป็นรายบคุคล ครู

แนะนําให้เดก็ดวูา่จากผลงานท่ีครูทําเสร็จแล้ว ยงัมีสว่นใดท่ียงัไมไ่ด้ทําบ้าง กลา่วคําชมเชยเม่ือ

พบวา่เดก็ทําถกูขัน้ตอน ในเดก็คนหนึง่ท่ีครูต้องจบัมือให้ทําในทกุขัน้ตอน 
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 ช่วงท้ายกิจกรรม ครูถามเดก็อีกครัง้ถึงกิจกรรมท่ีทําวา่มนัคืออะไร และสอดแทรกเนือ้หา

ของวิธีการปลกูต้นไม้จริง ให้เดก็เอาผลงานวางไว้บนโต๊ะเรียน ถามวา่งานท่ีทําสวยงามหรือไม ่

อยา่งไร กลา่วชมเชยผลงาน และให้เดก็แสดงความคดิเห็น โดยเรียกช่ือให้ตอบเป็นรายบคุคล 

จากนัน้ให้เดก็นําผลงานไปสง่ และล้างมือให้สะอาด พร้อมทํากิจกรรมอ่ืนๆตอ่ไป 

 ด้านนกัเรียน 

 ช่วงนําเข้าสูกิ่จกรรม มีเดก็ท่ีสนทนาโต้ตอบกบัครูได้โดยท่ีครูไมต้่องเรียกช่ือให้ตอบ 2 คน 

เดก็คนอ่ืนจะต้องกระตุ้นให้ตอบโดยเรียกช่ือ หรือจะทวนคําตอบท่ีเพ่ือนได้ตอบไป ตอบตามเพ่ือน 

และในบางคนไมม่องครูขณะอธิบาย สายตาเหมอ่ลอย มองไปทางอ่ืน เดก็รู้จกัอปุกรณ์ตา่งๆเม่ือ

ครูซกัถามและให้ชี ้สามารถชีไ้ด้ถกูต้อง 

 ช่วงการทํากิจกรรม เดก็แตล่ะคนเร่ิมลงมือทํากิจกรรมตามคําสัง่ของครู ทําตามทีละ

ขัน้ตอนตามท่ีครูบอก เดก็หนึง่คนในนัน้ไมส่ามารถทําได้เองในทกุขัน้ตอน ครูจะจบัมือให้ทํา

ตลอดจนเสร็จ  

 ช่วงท้ายกิจกรรม เม่ือเดก็ทําผลงานของตนเสร็จแล้ว สนทนากบัครูถึงสิง่ท่ีทํา นําผลงานสง่

ครู แล้วเก็บอปุกรณ์ ล้างมือแล้วกลบัมาประจําท่ีเพ่ือทํากิจกรรมตอ่ไป 

  

ห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิโรงเรียนที่ 10 

 การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ โรงเรียนท่ี 10  วนัท่ีสงัเกต 

วนัองัคารท่ี 14  กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555  เวลา 13.00 น.- 14.00 น. สถานท่ีสงัเกตคือ ห้องเรียน

ศลิปะสําหรับสําหรับนกัเรียนการศกึษาพิเศษ เดก็ท่ีเข้าร่วมทํากิจกรรมมีทัง้หมด 10 คน เป็น

เดก็หญิง 1 คน เดก็ชาย 9 คน สําหรับห้องเรียนนีมี้เดก็ท่ีบกพร่องทางสตปัิญญาอยูด้่วย ครูผู้สอน 

1 คน เป็นครูประจําวิชาศลิปะ และมีครูพ่ีเลีย้ง 1 คน กิจกรรมท่ีทําคือ “การปัน้หวัดนิสอจากดนิ

นํา้มนั” ส่ือประกอบการสอน คือ ตวัอยา่งผลงาน และแผน่ภาพวิธีการทํางานประกอบการสอน 

วสัดท่ีุใช้ในการทํากิจกรรม ได้แก่ ดนิสอ,ดนินํา้มนัสีตา่งๆ,ถงุพลาสตกิใสขนาดเลก็,ลวดสี,กรรไกร,

แผน่รองปัน้และไม้สําหรับนวดดนิ สงัเกตโดยผู้วิจยั 

 ด้านครู  

 ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูเร่ิมต้นด้วยการสนทนากบัเดก็ถึงกิจกรรมท่ีกําลงัจะทํา จากนัน้นํา

ภาพประกอบคําอธิบายวิธีการทําให้เดก็ด ูพร้อมทัง้ผลงานตวัอยา่ง แนะนําอปุกรณ์ท่ีใช้ในการทํา

ให้เดก็ทราบ บอกถึงวิธีการใช้อปุกรณ์นัน้ๆ สาธิตวิธีการทําให้เดก็ดเูป็นตวัอยา่ง ทดสอบเดก็เร่ือง

ของสีในดนินํา้มนัวา่มีสีอะไรบ้าง และซกัถามเดก็ถึงสิง่ท่ีต้องการจะปัน้  
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 ช่วงการทํากิจกรรม ครูเปิดเพลงบรรเลงเบาๆให้เดก็ฟังไปพร้อมๆกบัการเร่ิมให้เดก็ทํา

กิจกรรม ครูเร่ิมอธิบายขัน้ตอนการทําอีกครัง้กบัเดก็ทีละคน โดยทํากิจกรรมไปพร้อมๆกบัเดก็เป็น

รายบคุคล จบัมือให้ทําในเดก็ท่ีไมส่ามารถทําได้เอง หรือช่วยในบางขัน้ตอน ขณะท่ีครูควบคมุเดก็

ในการทํากิจกรรมเป็นรายบคุคล จะคอยซกัถามให้เดก็พดูคยุโต้ตอบอยูเ่สมอ กลา่วชมเชยเม่ือเดก็

ทําได้ถกูต้องตามขัน้ตอน  

 ช่วงท้ายกิจกรรม ครูให้เดก็นําผลงานท่ีเสร็จแล้วใสถ่งุ แล้วนํามาให้เพ่ือนในห้องเรียนด ู

ซกัถามเดก็ถึงสิง่ท่ีทํา แล้วกลา่วชมเชย พร้อมแนะให้เดก็คนอ่ืนๆแสดงความคดิเห็นตอ่ผลงานของ

เพ่ือนเดก็ด้วยกนั จากนัน้ออกคําสัง่ให้เดก็เก็บอปุกรณ์ โดยแนะนําวิธีการเก็บเพ่ือให้อปุกรณ์นัน้ๆ

สามารถนํากลบัมาใช้ได้ในครัง้ตอ่ไป ให้เดก็ไปล้างมือให้สะอาด แล้วเตรียมตวัสําหรับวิชาถดัไป 

 ด้านนกัเรียน  

 ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน มีการสนทนาโต้ตอบกบัครูบ้างในเดก็บางคน โดยประมาณ 3-4 คน 

มีการซกัถามครูถึงกิจกรรมท่ีจะทําในวนันี ้มีเดก็ 1-2 คน ท่ีแสดงสายตาเหมอ่ลอยไมม่องครูขณะ

อธิบาย  

 ช่วงการทํากิจกรรม ขณะท่ีรอคอยให้เพ่ือนแตล่ะคนทําเสร็จ เดก็ท่ีรอคอยบางคนก็จะนัง่

กบัท่ีเฉยๆ ไมค่ยุกบัใคร และในบางคนก็เลน่กนัและคยุกนั  หนือจะมีบางคนท่ีนําดนินํา้มนัมาขยํา

เลน่ มีเดก็หนึง่คนท่ีไมส่ามารถรอคอยได้ ก็ออกไปหาครูและบอกครูวา่อยากจะปัน้แล้ว ครูจงึแนะ

ให้ดวูิธีการปัน้ตามส่ือท่ีครูเตรียมมา เดก็คนนัน้ก็ไปดภูาพ แล้วมาหนิบอปุกรณ์ไปลงมือทํางานเอง

โดยไมร่อให้ครูมากํากบั 

 ช่วงท้ายกิจกรรม เม่ือเดก็ทําผลงานของตนเสร็จแล้ว สนทนากบัครูถึงสิง่ท่ีทํา นําผลงานสง่

ครู เก็บอปุกรณ์ตามท่ีครูบอก แล้วตามครูพ่ีเลีย้งไปล้างมือ 
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับ 

  เดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

ตารางท่ี 8 คา่ความถ่ีและคา่ร้อยละเก่ียวกบัการสงัเกต ข้อมลูสถานภาพของครูผู้จดักิจกรรมศลิปะ  

 ใน ห้องเรียน คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3  

              สถานภาพ                                  จาํนวน(คน)                       ร้อยละ                  
 
 1. เพศ 

  ชาย            2      10.0 

  หญิง          18                                90.0 

          

            2. อาย ุ

  21-30 ปี           11      55.0  

  31-40 ปี                                                        5                               25.0 

  41-50 ปี                                                        3                               15.0  

  51-60 ปี                                                        1                                 5.0  

  

 3.วฒุิการศกึษา  

  ปริญญาตรี                                                   18            90.0                                   

  ปริญญาโท                        2      10.0 

___________________________________________________________________________ 

 จากตารางท่ี 8 สามารถวิเคราะห์ข้อมลูสถานภาพของครูผู้จดักิจกรรมศลิปะได้ดงันี ้จาก

จํานวนครูท่ีจดักิจกรรมศลิปะท่ีผู้วิจยัเข้าสงัเกตการณ์มีทัง้สิน้ 20 คน เป็นหญิงมากกวา่ชาย คดิ

เป็นเพศหญิงร้อยละ 90 และเพศชายร้อยละ 10 ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะสว่นมาก มีอายรุะหวา่ง 21-

30 ปี จํานวน 11 คน คดิเป็นร้อยละ 55 รองลงมาคือ อายรุะหวา่ง 31-40 ปี จํานวน 5 คน คดิเป็น

ร้อยละ 25 อายรุะหวา่ง 41-50 ปี จํานวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 15 และ อายรุะหวา่ง 51-60 ปี 

จํานวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 5 วฒิุการศกึษาสงูสดุคือ ปริญญาตรี จํานวน 18 คน คดิเป็นร้อยละ 

90 รองลงมาคือ ปริญญาโท 2 คน คดิเป็นร้อยละ 10 
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ตารางท่ี 9 คา่ร้อยละเก่ียวกบัการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

      ออทิสตกิ ด้านครู     

   รายการ               ร้อยละ  
 
ด้านครู 

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน 

- เร่ิมกิจกรรมโดยการสนทนาและซกัถามเดก็ เก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะทํา   100.0  

- สาธิตและอธิบายวิธีการทําทีละขัน้ตอนให้เดก็ทกุคนดพูร้อมกนั   100.0  

- แนะนําอปุกรณ์ และวิธีใช้         70.0  

- นําผลงานตวัอยา่งให้เดก็ด ู        60.0  

- ให้เดก็ดส่ืูอการสอนท่ีเตรียมมา          30.0  

- แบง่กลุม่ให้มีเดก็กลุม่หนึง่รอคอยอีกกลุม่ทํากิจกรรม      10.0  

- ให้เดก็เลือกอปุกรณ์ตามชอบใจ         10.0  

- เลา่นิทาน           10.0  

ช่วงการทํากิจกรรม 

- อธิบายและสาธิตวิธีการซํา้อีก       100.0  

- เข้าช่วยเหลือเดก็เป็นรายบคุคล       100.0  

- ครูพดูคยุกบัเดก็ตลอดการทํากิจกรรม และสอดแทรกความรู้อ่ืนๆ     80.0  

- กลา่วคําชมเชยเม่ือเดก็ตอบคําถาม         70.0  

- ครูคอยชีนํ้าให้เดก็แตง่เตมิผลงานของตน        40.0  

- เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ          10.0  

ช่วงท้ายกิจกรรม 

- กลา่วคําชมเชยผลงานของเดก็         80.0  

- ให้เดก็เก็บอปุกรณ์หลงัจากทํากิจกรรมเสร็จ       70.0  

- ซกัถามและพดูคยุถึงกิจกรรมท่ีทําเสร็จสิน้       40.0  

- ชีนํ้าให้เดก็นําเสนอผลงานและแสดงความคดิเห็น       30.0  

- ครูเก็บอปุกรณ์หลงัจากท่ีเดก็ทํากิจกรรมเสร็จสิน้       20.0  
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จากตารางท่ี 9 สามารถวิเคราะห์ข้อมลูจากการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ด้านครู ได้ดงันี ้

ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน เร่ิมกิจกรรมโดยการสนทนาและซกัถามเดก็ เก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะทํา 

คดิเป็นร้อยละ 100 สาธิตและอธิบายวิธีการทําทีละขัน้ตอนให้เดก็ทกุคนดพูร้อมกนั คดิเป็นร้อยละ 

100 แนะนําอปุกรณ์ และวิธีใช้ คดิเป็นร้อยละ 70 นําผลงานตวัอยา่งให้เดก็ด ูคดิเป็นร้อยละ 60 ให้

เดก็ดส่ืูอการสอนท่ีเตรียมมา คดิเป็นร้อยละ 30 แบง่กลุม่ให้มีเดก็กลุม่หนึง่รอคอยอีกกลุม่ทํา

กิจกรรม คดิเป็นร้อยละ 10 ให้เดก็เลือกอปุกรณ์ตามชอบใจ คดิเป็นร้อยละ 10 และเลา่นิทาน คดิ

เป็นร้อยละ 10     

  ช่วงการทํากิจกรรม อธิบายและสาธิตวิธีการซํา้อีก คดิเป็นร้อยละ 100  เข้าช่วยเหลือเดก็

เป็นรายบคุคล คดิเป็นร้อยละ 100 ครูพดูคยุกบัเดก็ตลอดการทํากิจกรรม และสอดแทรกความรู้

อ่ืนๆ คดิเป็นร้อยละ 80 กลา่วคําชมเชยเม่ือเดก็ตอบคําถาม คดิเป็นร้อยละ 70 ครูคอยชีนํ้าให้เดก็

แตง่เตมิผลงานของตน คดิเป็นร้อยละ 40 และเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ คดิเป็นร้อยละ 10 

 ช่วงท้ายกิจกรรม กลา่วคําชมเชยผลงานของเดก็ คดิเป็นร้อยละ 80 ให้เดก็เก็บอปุกรณ์

หลงัจากทํากิจกรรมเสร็จ คดิเป็นร้อยละ 70 ซกัถามและพดูคยุถึงกิจกรรมท่ีทําเสร็จสิน้ คดิเป็นร้อย

ละ 40 ชีนํ้าให้เดก็นําเสนอผลงานและแสดงความคดิเห็น คดิเป็นร้อยละ 30 และครูเก็บอปุกรณ์

หลงัจากท่ีเดก็ทํากิจกรรมเสร็จสิน้ คดิเป็นร้อยละ 20  

 

ตารางท่ี 10 คา่ร้อยละเก่ียวกบัการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

         ออทิสตกิ ด้านนกัเรียน  

   รายการ               ร้อยละ  

ด้านนักเรียน  

-  เม่ือครูซกัถามเดก็จะตอบคําถามครูได้ในบางคนโดยท่ีครูไมต้่อง 

   กระตุ้นให้ตอบ โดยสงัเกตพบวา่ เดก็ท่ีมกัตอบคําถามหรือพดูคยุ 

   กบัครูจะเป็นเดก็คนเดมิ สว่นคนท่ีไมต่อบก็จะน่ิงเฉย    100.0  

- เดก็ท่ีตอบคําถามได้ ไมมี่ปัญหาทางการใช้ภาษา จะซกัถาม 

   และพดูคยุกบัครูอยูเ่ป็นช่วงระยะ ในตลอดการทํากิจกรรม     90.0  

- เดก็ทกุคนทําผลงานตามท่ีครูสัง่ได้ โดยได้รับการกระตุ้นหรือชีแ้นะจากครู 

   จะมีในบางคน ท่ีครูต้องจบัมือทําตลอดการทํากิจกรรม      90.0 

- หลงัทําผลงานของตนเสร็จ เดก็จะช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ตามท่ีครูบอก    90.0  
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จากตารางท่ี 10 สามารถวิเคราะห์ข้อมลูจากการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ด้านนกัเรียน ได้ดงันี ้เม่ือครูซกัถามเดก็จะตอบคําถามครูได้ในบางคน

โดยท่ีครูไมต้่องกระตุ้นให้ตอบ โดยสงัเกตพบวา่ เดก็ท่ีมกัตอบคําถามหรือพดูคยุกบัครูจะเป็นเดก็

คนเดมิ สว่นคนท่ีไมต่อบก็จะน่ิงเฉย คดิเป็นร้อยละ 100 เดก็ท่ีตอบคําถามได้ ไมมี่ปัญหาทางการ

ใช้ภาษา จะซกัถามและพดูคยุกบัครูอยูเ่ป็นช่วงระยะ ในตลอดการทํากิจกรรม คดิเป็นร้อยละ 90 

เดก็ทกุคนทําผลงานตามท่ีครูสัง่ได้ โดยได้รับการกระตุ้นหรือชีแ้นะจากครู จะมีในบางคน ท่ีครูต้อง

จบัมือทําตลอดการทํากิจกรรม คดิเป็นร้อยละ 90 หลงัทําผลงานของตนเสร็จ เดก็จะช่วยกนัเก็บ

อปุกรณ์ตามท่ีครูบอก คดิเป็นร้อยละ 90 

 

ตารางท่ี 11 คา่ร้อยละเก่ียวกบัข้อสงัเกตอ่ืนๆท่ีพบจากการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน 

       คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ  

      รายการ                    ร้อยละ  
 
- มีเดก็พิการด้านอ่ืนๆ ปนอยูใ่นห้องเรียนคูข่นานสําหรับ           100.0  

 - เดก็ออทิสตกิอยูด้่วย เช่น เดก็ปัญญาออ่น เดก็พิการทางร่างกาย ฯลฯ        100.0  

- คละชัน้ในระดบั ป.1-ป.6 ใน 1 ห้องเรียน           100.0  

- ครูให้เดก็ทกุคนทํากิจกรรมเดียวกนัทัง้หมด          100.0  

- วสัดอุปุกรณ์ท่ีให้เดก็ใช้เป็นแบบธรรมดาทัว่ไป             100.0  

- การจดัห้องเรียน จดัโต๊ะเดก็นัง่เข้ากลุม่กนั มีภาพนกัเรียนตดิอยูท่ี่โต๊ะเรียน           80.0  

- เรียนวิชาศลิปะ และวิชาอ่ืนๆในห้องเดียวกนั             80.0  

 
 จากตารางท่ี 11 สามารถวิเคราะห์ข้อมลูจากการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิเก่ียวกบัข้อสงัเกตอ่ืนๆดงันี ้มีเดก็พิการด้านอ่ืนๆ ปนอยูใ่นห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิอยูด้่วย เช่น เดก็ปัญญาออ่น เดก็พิการทางร่างกาย ฯลฯ คดิเป็นร้อย

ละ 100 คละชัน้ในระดบั ป.1-ป.6 ใน 1 ห้องเรียน คดิเป็นร้อยละ 100 ครูให้เดก็ทกุคนทํากิจกรรม

เดียวกนัทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 100 วสัดอุปุกรณ์ท่ีให้เดก็ใช้เป็นแบบธรรมดาทัว่ไป คดิเป็นร้อยละ  

100 การจดัห้องเรียน จดัโต๊ะเดก็นัง่เข้ากลุม่กนั มีภาพนกัเรียนตดิอยูท่ี่โต๊ะเรียน คดิเป็นร้อยละ 80 

เรียนวิชาศลิปะ และวิชาอ่ืนๆในห้องเดียวกนั คดิเป็นร้อยละ 80 



บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง การศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบั

ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษา 

ปีท่ี 1-3 ท่ีสง่เสริมการพฒันาเดก็ออทิสตกิใน ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญา 

 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ ครู ท่ีมีประสบการณ์การจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3  ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)โรงเรียนท่ีมีการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ เป็นโรงเรียนของ

ภาครัฐ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นาน สําหรับเดก็ 

ออทิสตกิมาแล้วไมต่ํ่ากวา่ 3 ปี และผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์วิชาการทางด้านการจดัการเรียนการ

สอนหรือจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ และผู้ ท่ีมีประสบการณ์กบัเดก็ออทิสตกิ จํานวนทัง้สิน้ 

12 คน แบง่เป็นกลุม่ละ 3 ท่าน ดงันี ้1) ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์ 2) นกัวิชาการ 3) ครู และ 4) ผู้ ท่ี

เก่ียวข้องอ่ืนๆ โดยมีประสบการณ์ทํางานและใกล้ชิดกบัเดก็ออทิสตกิ    

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบสมัภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบสงัเกต โดย

เคร่ืองมือวิจยัดงักลา่วนี ้ผา่นการตรวจสอบหาคา่ความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยผู้ทรงคณุวฒุิ จากนัน้

ปรับแก้ไข นําเคร่ืองมือไปทดลองใช้กบักลุม่ท่ีมีความใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุ จากนัน้นํามา

หาคา่ความเช่ือมัน่ ได้คา่ความเช่ือมัน่ท่ี .896 ซึง่เคร่ืองมือการวิจยัมีรายละเอียดดงันี ้

1. แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ  ประกอบด้วย 1) ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการแพทย์   

2) นกัวิชาการ 3) ครู และ 4) ผู้ ท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ ท่ีมีประสบการณ์ทํางานและใกล้ชิดกบัเดก็ออทิสตกิ  
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โดยเป็นข้อคําถามเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ให้สมัภาษณ์ แนวทางของการจดักิจกรรมศลิปะใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิและข้อเสนอแนะอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 

2. แบบสอบถามครู (ผู้จัดกิจกรรมศิลปะ) เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือถามความ

คดิเห็นของครูท่ีจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นาน แบง่ออกเป็น 2 ตอนได้แก่ 

ตอนท่ี 1 เก่ียวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบและแบบ

เตมิคํา 

ตอนท่ี 2 ถามระดบัความคดิเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบการจดักิจกรรมศลิปะใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็  

ออทิสตกิ      

 3. แบบสังเกตการจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ  ซึง่เป็น

แบบบนัทกึข้อมลูจากการสงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วม  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยัทําการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบสงัเกต ดงันี ้

 สว่นท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมลูการสมัภาษณ์ โดยนําข้อมลูทัง้หมด นํามา วิเคราห์เนือ้หา แยกแยะจดั

กลุม่ แล้วนําเสนอในรูปของความเรียง 

 สว่นท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามของครูผู้จดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นาน

สําหรับเดก็ออทิสตกิ  ดงันี ้

  แบบสอบถามตอนท่ี 1 เก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้

แบบสอบถามตรวจสอบรายการ (Check List) วิเคราะห์แจกแจงความถ่ีของคําตอบ เป็นคา่ร้อยละ 

(Percentage)นําเสนอในรูปของตารางและความเรียง 

  แบบสอบถามตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประเมินคา่(Rating Scale)

นํามาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ียเลขคณิต ( X )คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)นําเสนอ

ในรูปของตารางและความเรียง 

  แบบสอบถามตอนท่ี 3 เป็นข้อเสนอแนะเก่ียวกบักิจกรรมท่ีสง่เสริมพฒันาการของเดก็  
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ออทิสตกิ วิเคราะห์ข้อมลู โดยนําข้อมลูทัง้หมด นํามาแยกแยะจดักลุม่ แล้วนําเสนอในรูปของความ

เรียงโดยเรียงตามลําดบัความถ่ี 

 สว่นท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสงัเกต โดยการวิเคราะห์นํามาแยกแยะจดักลุม่แล้วนําเสนอ

ในรูปของความเรียงโดยเรียงตามลําดบัความถ่ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์    

    สังคม และสตปัิญญาของเดก็ออทสิตกิในห้องเรียนคู่ขนาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคดิเห็น ถึงความสําคญัของวิชาศลิปะสําหรับ

เดก็ออทิสตกิโดยรวมวา่  ศลิปะนัน้เป็นตวัเช่ือมในทกุองค์ความรู้ ทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้  ช่วยพฒันา

ศกัยภาพของเดก็ในแตล่ะด้าน ช่วยแก้ปัญหาทางสงัคมของเดก็ ให้เดก็เข้าสงัคมได้ ช่วยกระตุ้น

ประสาทรับรู้ระบบตา่งๆ เช่น ประสาทสมัผสั สง่เสริมพฒันาการด้านร่างกาย สงัคม อารมณ์ และ

สตปัิญญา เป็นส่ือในการแสดงออก ช่วยปรับพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ ฝึกสมาธิ พฒันาการ

ส่ือสารและการใช้ภาษา และช่วยฝึกให้เดก็สามารถทํางานตามลําดบัขัน้ตอน ทําให้เดก็สามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ ช่วยในเร่ืองของการโฟกสัดวงตาของเดก็  

 ความคดิเห็นเก่ียวกบัลกัษณะของการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียน

คูข่นานออทิสตกิในปัจจบุนั ผู้ เช่ียวชาญมองวา่ เป็นเหมือนการเรียนการสอนศลิปะอยา่งโรงเรียนทัว่ไป 

ไมค่อ่ยมีการจดักิจกรรมร่วมกบัเดก็ปกตใินห้องเรียนปกต ิการจดักิจกรรมศลิปะยงัไมเ่ตม็รูปแบบ ไมมี่

ลกัษณะท่ีมีความเฉพาะสําหรับเดก็ออทิสตกิ รูปแบบของกิจกรรมยงัไมมี่ความหลากหลาย ไมแ่ปลก

ใหม ่และมีการจดักิจกรรมศลิปะมากขึน้ เพราะหวงัวา่ศลิปะจะเป็นตวัพฒันาเดก็ได้ดี แตล่ะโรงเรียนมี

ความแตกตา่งกนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บันโยบายโรงเรียน  

 

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเดก็ออทสิตกิ 

  การจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านร่างกายของเดก็ออทิสตกินัน้ ผู้ เช่ียวชาญ 

แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบในการจดัไว้ดงันี ้  

 ด้านวตัถปุระสงค์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นโดยรวมวา่ เพ่ือการประสานกนัของกล้ามเนือ้

สว่นตา่งๆของร่างกาย กล้ามเนือ้มดัเลก็ กล้ามเนือ้มดัใหญ่ ควบคมุการเคล่ือนไหวของร่างกาย ฝึกการ



166 

 
ใช้ตาและมือให้ทํางานสมัพนัธ์กนั แก้ปัญหาในเร่ืองประสาทสมัผสัในเดก็ออทิสตกิ ฝึกการนัง่อยูก่บัท่ี 

ในเดก็ท่ีไมอ่ยูน่ิ่งเฉย ทัง้นีก้ารกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บัปัญหาของเดก็แตล่ะคน  

 ด้านวิธีการ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ควรจดักิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลายให้แก่เดก็ 

ออกแบบกิจกรรมเน้นให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายในสว่นตา่งๆ อาจนําเพลงท่ีมีจงัหวะดนตรีกระตุ้นให้

เดก็เคล่ือนไหวร่างกาย ออกแบบกิจกรรมให้เป็นเกมส์การแขง่ขนั พาออกไปทํากิจกรรมนอกสถานท่ี

หรือจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม การจดักิจกรรมเดมิๆซํา้ๆเพ่ือสงัเกตความเปล่ียนแปลง จบักลุม่เดก็

ท่ีมีความบกพร่องเหมือนกนั ทํากิจกรรมเดียวกนั  

 ด้านส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรเป็นส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความสนใจ 

ชดัเจน เข้าใจง่าย คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั เช่น วสัดท่ีุปลอดสารพิษ ให้ความสําคญัในเร่ือง

ความหนาแน่นของวตัถ ุขนาดของวตัถ ุนํา้หนกัท่ีแตกตา่งกนัของอปุกรณ์ ผิวสมัผสั(Texture)  อปุกรณ์

หลากหลาย ควรมีความเหมาะสมกบัวยัและความแตกตา่งของเดก็แตล่ะคน เน้นอปุกรณ์ท่ีกระตุ้นให้

เดก็ได้ใช้แรงหรือออกกําลงัมากขึน้ มีความแข็งแรง ทนทานของอปุกรณ์  

 ด้านการประเมินผล ผู้ เช่ียวชาญให้ความสําคญักบัการประเมินรายบคุคล โดยประเมินทัง้ก่อน

เรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต ดกูารเปล่ียนแปลงทางร่างกาย การ

เคล่ือนไหว ดคูวามสมัพนัธ์กนัระหวา่งการทํางานของมือและตา การใช้อปุกรณ์ ความคลอ่งแคลว่ 

ความถนดั ดท่ีูผลงานในเร่ืองนํา้หนกัของเส้นในการเขียนหรือวาดภาพ การลากเส้น ประเมิน

พฒันาการตามวยัของเดก็แตล่ะคน บนัทกึข้อมลูทกุครัง้ท่ีเรียนเพ่ือวิเคราะห์ในการออกแบบกิจกรรม

ตอ่ไป ใช้เวลาในการประเมินผลเดก็อยา่งเหมาะสม โดยไมค่วรกําหนดระยะเวลาการประเมินผลใน

ระยะสัน้ๆ การประเมินผลต้องให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรมด้วย  

 

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ของเดก็ออทสิตกิ 

  การจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านอารมณ์ของเดก็ออทิสตกินัน้ ผู้ เช่ียวชาญ 

แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบในการจดัไว้ดงันี ้ 

ด้านวตัถปุระสงค์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นโดยภาพรวมวา่ ควรกําหนดวตัถปุระสงค์ดงันี ้

เพ่ือควบคมุอารมณ์และลดการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ ให้เดก็เกิดความเพลดิเพลนิ 

ผอ่นคลายความตงึเครียด แสดงออกทางอารมณ์ผา่นผลงานศลิปะ ให้เดก็สามารถรอคอยได้ สร้างการ

เห็นคณุคา่และทําให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองให้แก่เดก็ ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ให้เดก็รู้จกัการ
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แบง่ปัน การมีนํา้ใจ เปล่ียนแปลงอารมณ์ให้เป็นความรู้สกึ และเกิดความสมดลุในความรู้สกึของตน

การกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูค่วามแตกตา่งของเดก็แตล่ะคน โดยขึน้อยูก่บัพฒันาการปัจจบุนั

ของเดก็ไมใ่ช่พฒันาการตามอายขุองเดก็  

ด้านวิธีการ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรให้เดก็เลือกทําในสิง่ท่ีตนเองชอบ ให้อิสระใน

การทํางาน จดักิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลาย เอากระบวนการด้านอ่ืนๆประกอบในการจดักิจกรรม เช่น 

เพลงดนตรี การเลา่นิทาน หรืออปุกรณ์ท่ีแปลกใหมใ่ห้เดก็เกิดความสนใจ สอนให้เข้าใจความหมาย

ของอารมณ์ตา่งๆผา่นกิจกรรมศลิปะ เช่น การ์ตนูส่ืออารมณ์ คํานงึถึงเหมาะสมกบัเดก็แตล่ะคน โดย

พิจารณาอารมณ์ของเดก็ในช่วงขณะท่ีจะให้เดก็ทํากิจกรรมวา่สมควรหรือไม ่ควรจดัสิง่แวดล้อม

รอบตวัของเดก็ ให้เอือ้ตอ่การเรียนรู้ และกระตุ้นให้เดก็อยากทํากิจกรรม ให้เดก็ได้ปลดปลอ่ย ระบาย

อารมณ์ ดงึออกจากสิง่ท่ีเขาไมพ่อใจ อาจเร่ิมให้เดก็เข้าไปนัง่ในห้องท่ีมีการทํากิจกรรมศลิปะอยูก่่อน

แล้วจงึพฒันาสูก่ารให้เดก็ได้ทําเองตามความต้องการของเขา ควรจดักิจกรรมเดมิซํา้กนัหลายครัง้เพ่ือ

ดพูฒันาการ และเสริมแรงโดยการให้กําลงัใจ หรือช่ืนชม กําหนดเวลาของการทํากิจกรรมท่ีเหมาะสม 

ด้านส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรเป็นส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความสนใจ 

เข้าใจง่าย ไมซ่บัซ้อน คํานงึถึงความปลอดภยั เน้นความหลากหลายของอปุกรณ์ เพ่ือให้เรียนรู้ข้อ

แตกตา่งของอปุกรณ์ ส่ือและอปุกรณ์ควรเป็นสิง่ทีเดก็แตล่ะคนช่ืนชอบ และเหมาะสมกบัพฒันาการ

ของเขา หลีกเล่ียงสิง่ต้องห้าม สิง่ท่ีเดก็แตล่ะคนไมช่อบซึง่ก่อให้เกิดปัญหาในการทํากิจกรรม ส่ือท่ีเป็น

เสียง จะกระตุ้นการเรียนรู้ของเดก็ เช่น เสียงเพลง และใช้อปุกรณ์ท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สกึ เช่น ดนิปัน้ท่ีมี

ความนุ่มนวล เม่ือขยําไปมาแล้ว รู้สกึเพลดิเพลนิได้  

 ด้านการประเมินผล ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรประเมินเป็นรายบคุคล ประเมินทัง้ก่อน

เรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ด้วยวิธีการสงัเกต ดพูฤตกิรรมการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไมพ่งึ

ประสงค์ลดลง ควรคํานงึถึงความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ให้กบัเดก็แตล่ะคน มีการบนัทกึข้อมลู

ของเดก็ทกุครัง้ท่ีเรียนเพ่ือดพูฒันาการอยา่งตอ่เน่ือง โดยรวมนัน้ให้ดเูร่ืองการควบคมุสมาธิของเดก็ 

การตอบสนองตอ่สิง่แวดล้อม ระยะเวลาท่ีเดก็ทํากิจกรรม การท่ีเดก็รู้จกัรอคอย อาจใช้วิธีการสอบถาม

ผู้ปกครองถึงพฒันาการทางอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป หากประเมินโดยดผูลงาน ก็ไมค่วรเปรียบเทียบ

ผลงาน แตด่กูารใช้สีท่ีสามารถส่ือ ความหมายของอารมณ์ได้ อาจประเมินเดก็โดยการให้เดก็วาดภาพ

ทดสอบความเข้าใจทางอารมณ์ หรือประเมินความพงึพอใจตอ่ผลงานของตนเอง  

 



168 

 
การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคมของเดก็ออทสิตกิ 

  การจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านสงัคมของเดก็ออทิสตกินัน้ ผู้ เช่ียวชาญแสดง

ความคดิเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบในการจดัไว้ดงันี ้ 

 ด้านวตัถปุระสงค์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรกําหนดวตัถปุระสงค์ เพ่ือให้เดก็สามารถ

ทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนได้และมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืนมากขึน้ ปรับพฤตกิรรมการเข้าสงัคม เสริมความ

มัน่ใจให้เดก็เกิดความรู้สกึวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับของสงัคม ให้เดก็รู้จกัการรอคอย การผลดักนัทํา เกิด

การรับรู้และเข้าใจถึงสถานการณ์นัน้ๆท่ีเกิดขึน้ รู้จกัการขอและการแบง่ปัน เกิดวินยัในการทํางาน 

เพ่ือให้เดก็สามารถมองและสบตาได้ เพ่ือกระตุ้นการส่ือสาร และเพ่ือให้สามารถช่วยเหลือตนเองและ

ผู้ อ่ืนได้ การกําหนดวตัถปุระสงค์นัน้จะต้องขึน้อยูก่บัปัญหาของเดก็แตล่ะคนด้วย 

 ด้านวิธีการ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรเน้นการจดักิจกรรมลกัษณะกลุม่ หรือให้เดก็ทํา

หลายหน้าท่ี หลายขัน้ตอน ซบัซ้อนจนไมส่ามารถทําคนเดียวได้ ออกแบบกิจกรรมท่ีให้เดก็มีการขอ

ความช่วยเหลือ หรือเอือ้ประโยชน์ซึง่กนัและกนั ให้เกิดการรอคอยในบางช่วงเวลา อาจเร่ิมโดยให้เดก็

ฝึกปฏิบตังิานกบัตวัเองก่อน โดยการมีผู้ช่วย และเม่ือเข้ากลุม่แล้ว ครูต้องควบคมุสถานการณ์อยู่

ตลอดเวลาไมป่ลอ่ยให้ทํากิจกรรมกลุม่ตามลําพงั จดักิจกรรมให้มีลกัษณะของการมีบทบาทสมมตุิ

(Role Play) หรือให้เดก็แสดงผลงานหรือเลา่ถึงแรงจงูใจให้กนัฟังเม่ือทํางานเสร็จแล้ว ทัง้นีค้วรจดั

กิจกรรมศลิปะในลกัษณะท่ีหลากหลาย กําหนดเวลาท่ีเหมาะสม การจดักิจกรรมเดมิซํา้ๆนัน้เพ่ือให้

เห็นพฒันาการ เม่ือเดก็สามารถทําได้ด้วยตนเองแล้วหรือครูเห็นพฒันาการของเดก็จากกิจกรรมแล้วจงึ

คอ่ยๆปรับเปล่ียนกิจกรรมของการทํากิจกรรมท่ีเหมาะสม ครูควรเสริมแรงโดยการให้กําลงัใจ หรือช่ืน

ชม  

 ด้านส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรเป็นส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความสนใจ 

คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั มีความหลากหลาย เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเดก็แตล่ะ

คน ส่ือท่ีชดัเจน มีความทนัสมยั อาจเป็นอปุกรณ์ท่ีมีข้อจํากดั เช่นเร่ืองของจํานวน หรือ ข้อจํากดัใน

การใช้ต้องใช้ร่วมกนั หรือใช้ผลงานของเดก็เป็นส่ือเพ่ือให้เดก็นํามาสนทนากนัในกลุม่ หลีกเล่ียงสิง่

ต้องห้ามสิง่ท่ีเป็นการรบกวนเดก็ เป็นส่ือละครหรือการ์ตนูให้มีลกัษณะของบทบาทสมมตุ ิและส่ือท่ีชี ้

ชวนให้เดก็เห็นข้อดีของการทํางานร่วมกนั  

 ด้านการประเมินผล ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรประเมินรายบคุคล ประเมินทัง้ก่อน

เรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ประเมินด้วยวิธีการสงัเกต ดพูฤตกิรรมการเข้าสงัคม ความสามารถ
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ในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน ความรับผิดชอบขณะปฏิบตังิานร่วมกบัผู้ อ่ืน การตอบสนองตอ่สิง่แวดล้อม 

ดลูกัษณะนิสยัท่ีเปล่ียนแปลง เช่น มีการแบง่ปันหรือไม ่อาจใช้วิธีการสอบถามจากผู้ปกครอง เก่ียวกบั

ชีวิตประจําวนั และควรบนัทกึข้อมลูของเดก็ทกุครัง้ท่ีเรียนเพ่ือดพูฒันาการอยา่งตอ่เน่ือง คํานงึถึง

ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ให้กบัเดก็แตล่ะคน 

 

 การจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสตปัิญญาของเดก็ออทสิตกิ 

  การจดักิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกินัน้ ผู้ เช่ียวชาญ

แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบในการจดัไว้ดงันี ้ 

ด้านวตัถปุระสงค์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรตัง้วตัถปุระสงค์ เพ่ือให้เดก็มีความรู้ความ

เข้าใจ เรียนรู้สิง่ตา่งๆได้ ได้ใช้ความคดิในการทํางาน เกิดความคดิสร้างสรรค์ เกิดจินตนาการ เกิด

ความคดิรวบยอด คดิอยา่งมีขัน้ตอน ให้เดก็เข้าใจบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง รับรู้และปฏิบตัติาม

คําสัง่ได้ ให้เดก็แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เกิดสมาธิในการทํางาน ใช้กิจกรรมศลิปะเพ่ือพฒันาด้านการ

อา่น การเขียน โดยตัง้วตัถปุระสงค์เชิงวิชาการ อยา่งไรก็ตามการกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องขึน้อยูก่บั

ปัญหาของเดก็แตล่ะคน 

 ด้านวิธีการ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรบรูณาการกิจกรรมศลิปะเข้ากบัวิชาการอ่ืนๆ 

สอดแทรกเนือ้หาความรู้อ่ืนๆเข้าไปในกิจกรรมศลิปะให้โจทย์หรือคําถามในการทํากิจกรรม โดยจดั

กิจกรรมศลิปะท่ีหลากหลายให้แก่เดก็ มีการกําหนดเร่ืองราวในการทํากิจกรรม ออกแบบกิจกรรมให้

เดก็ถ่ายทอดความคดิของตนเองมากกวา่การให้ลอกแบบ ให้เดก็วางแผนก่อนการสร้างผลงานศลิปะ 

ออกแบบกิจกรรมให้มีความซบัซ้อน แตยื่ดหยุน่ในกิจกรรมเพ่ือไมใ่ห้เกิดความเครียด โดยคํานงึถึง

ระดบัสตปัิญญาของเดก็แตล่ะคน จดับรรยากาศในชัน้เรียนให้สอดคล้องกบัสิง่ท่ีต้องการให้เดก็เรียนรู้

เอาตวัอยา่งผลงานท่ีเสร็จแล้วให้ดแูล้วให้เดก็ทําโดยไมบ่อกวิธี หรือครูอาจสร้างโปรแกรมการเรียนรู้

ทางศลิปะในคอมพิวเตอร์ ควรจดักิจกรรมเดมิซํา้กนัหลายครัง้เพ่ือดพูฒันาการ 

 ด้านส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวมีความคดิเห็นวา่ ควรเป็นส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความสนใจของ

เดก็ ให้ความสําคญัในเร่ืองความปลอดภยั  ความหลากหลาย ความทนัสมยั อาจเป็นส่ือทาง

เทคโนโลยี วสัดท่ีุใช้ควรกระตุ้นให้เดก็เกิดการเรียนรู้ มีความแปลกใหม ่เหมาะสมกบัเดก็แตล่ะคน ควร

เป็นส่ือท่ีนําให้เกิดคําถาม มีลกัษณะบรูณาการเพ่ือการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ ครูควรมีการทดสอบส่ือก่อน

เสมอ  
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 ด้านการประเมิน ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ ควรประเมินเดก็เป็นรายบคุคล โดยประเมินทัง้

ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ด้วยวิธีการสงัเกต ดกูารแก้ปัญหาของเดก็ในการทํากิจกรรม ดู

ผลงานของเดก็เร่ืองของความคดิสร้างสรรค์ จินตนาการ ประเมินจากความเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตเห็น

ได้จากพฤตกิรรมของเดก็อาจใช้แบบทดสอบประเมินเดก็โดยออกแบบให้เหมาะสมกบัเดก็เป็น

รายบคุคล และควรบนัทกึข้อมลูของเดก็ทกุครัง้ท่ีเรียนเพ่ือดพูฒันาการอยา่งตอ่เน่ือง อาจใช้เคร่ืองมือ

วดัสตปัิญญามาตรฐานเข้าช่วย ควรมีการประเมินซํา้หลายๆครัง้ และคํานงึถึงความสอดคล้องกบั

วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ให้กบัเดก็แตล่ะคน  

 ปัญหาและอปุสรรคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิ ผู้ เช่ียวชาญได้แสดงความ

คดิเห็นวา่ ปัญหาสว่นใหญ่ เกิดจากครูท่ีขาดความรู้ความเข้าใจเดก็ออทิสตกิ ยงัไมมี่ความพร้อม 

สําหรับการพฒันาเดก็ออทิสตกิเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อนมาก ไมใ่ห้ความสนใจกบัเดก็อยา่งเตม็ท่ี ปัญหาท่ี

เกิดจากเดก็ คือ เดก็ไมส่ามารถโฟกสั(Focus) จ้องมองในสิง่ท่ีกําลงัทําได้ทําให้ยากตอ่การควบคมุ อีก

ทัง้ผู้ปกครองไมเ่ข้าใจธรรมชาตขิองเดก็ออทิสตกิ ทําให้ไมเ่ห็นความสําคญัและสนบัสนนุเดก็ทางด้าน

ศลิปะ เร่ืองของงบประมาณในการสนบัสนนุเดก็ออทิสตกิรวมถึงเดก็พิเศษโดยทัว่ไป ก็ยงัไมเ่พียงพอ

ปัญหาส่ือและกระบวนการและเทคนิคในการจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิท่ีไมมี่ความ

เหมาะสม ไมก่ระตุ้นให้เดก็เกิดการเรียนรู้ เวลาในการให้เดก็ทํากิจกรรมศลิปะไมเ่พียงพอ ไมต่อ่เน่ือง 

ทําให้เดก็เกิดการพฒันาไปอยา่งไมต่อ่เน่ือง ด้านบคุลากรทางการพฒันาเดก็ออทิสตกิก็ยงัมีอยูอ่ยา่ง

จํากดั และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุง่ให้เป็นไปตามหลกัสตูรโดยรวมมากกวา่การพฒันา

ตามความพร้อมของเดก็แตล่ะคน  

 ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะของการใช้กิจกรรมศลิปะในการพฒันาเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้ให้

ครูควรมีการอบรมเสริมความรู้ หาความรู้เพิ่มเตมิอยูต่ลอดเวลา และเห็นความสําคญัของกิจกรรม

ศลิปะสง่ผลท่ีดีตอ่การพฒันาเดก็ออทิสตกิมากขึน้ รูปแบบกิจกรรมศลิปะควรมีความตอบสนองตอ่

พฒันาการของเดก็ออทิสตกิแตล่ะคน ควรมีการประเมินทัง้ก่อนและหลงัการทํากิจกรรม เพ่ือออกแบบ

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเดก็เป็นรายบคุคล เน้นกระบวนการท่ีช่วยให้เดก็เกิดการรับรู้และเข้าใจมากขึน้ 

ทําความเข้าใจกบัเดก็แตล่ะคนก่อนให้ทํากิจกรรมศลิปะ ไมค่วรบงัคบัให้ทํา ใช้ศลิปะเป็นทางเลือกหนึง่

ในการพฒันา ไมค่วรมองวา่ครู เป็นผู้ใช้กิจกรรมศลิปะในการพฒันาเดก็เท่านัน้ ควรมีการให้ความรู้

และฝึกทกัษะให้บคุคลรอบข้างเดก็ออทิสตกิ ให้สามารถนําวิธีการทางศลิปะไปใช้ได้อยา่งทัว่ถึง เช่น 

ฝึกครอบครัวเดก็ออทิสตกิ ยงัช่วยลดปัญหาการขาดบคุลากรอีกด้วย หากครูท่ีดแูลเดก็ออทิสตกิ
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ทํางานร่วมกบัครูศลิปะ เป็นสะพานเช่ือมโยงความรู้ให้กบัเดก็ การจดักิจกรรมศลิปะท่ีไมว่า่จะมุง่

พฒันาการด้านใดก็จะสมบรูณ์และประสบผลสําเร็จมากขึน้ ควรมีคา่ยศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิเพิ่ม

มากขึน้ เพราะจะทําให้มองเห็นรูปธรรมของการพฒันาเดก็จากการใช้กิจกรรมศลิปะ มองวา่ศลิปะเป็น

เร่ืองของการพฒันามากกวา่การเป็นศลิปะบําบดัท่ีเน้นเร่ืองของกระบวนการ ซึง่เดก็ออทิสตกิต้อง

มุง่เน้นในเร่ืองของการพฒันา ฟืน้ฟ ูและปรับพฤตกิรรม ควรมีการรวบรวมเนือ้หา เผยแผค่วามรู้ เพ่ือ

เอือ้ตอ่บคุคลท่ีมีเป้าหมายจะพฒันาเดก็ออทิสตกิให้มากขึน้ เน่ืองจากเนือ้หาท่ีมีอยูปั่จจบุนัคอ่นข้าง

กระจดักระจาย กิจกรรมศลิปะของเดก็ออทิสตกินัน้ ไมค่วรคํานงึถึงความสวยงาม หรือ ความถกูต้อง

ของผลงาน ครูควรเสริมกําลงัใจให้แก่เดก็ ให้เดก็ได้แสดงออกและรับการพฒันาจากการทํากิจกรรม

ศลิปะ เพ่ือการพฒันาด้านอ่ืนๆ เช่น พฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ทกัษะชีวิต ปลกูฝังให้ 

เดก็ออทิสตกิใช้ความรู้ความสามารถจากการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ นําไปพฒันากลายเป็นอาชีพและ

สามารถเลีย้งดตูนเองได้ ทัง้นีก้ารจะพฒันาเดก็ออทิสตกินัน้ต้องอาศยัเร่ืองของเวลาท่ีเพียงพอ และให้

เดก็ได้ทําอยา่งตอ่เน่ือง และควรออกแบบกิจกรรมโดยการบรูณาการทางด้านภาษาและความสมัพนัธ์

ทางสงัคมระหวา่งผู้ ร่วมกิจกรรมด้วย  

 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

   ของครูผู้จัดกิจกรรมศิลปะ  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามครูผู้จดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน คูข่นานสําหรับ

เดก็ออทิสตกิในระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีดงัตอ่ไปนี ้ 

ด้านวตัถปุระสงค์ ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็

ออทิสตกิระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในด้านวตัถปุระสงค์ 

โดยรวมอยูใ่นระดบั เห็นด้วย ( =4.25) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีให้ความสําคญัมากท่ีสดุ

ในด้านวตัถปุระสงค์ คือ เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทัง้ 4 ด้าน คือ ร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม 

( =4.60) และเพ่ือฝึกการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ ตา ห ูจมกู ปาก และการสมัผสั  ให้ทําหน้าท่ี

สมัพนัธ์กนั ( =4.60) รองลงมาคือ เพ่ือให้ผู้ เรียนสนกุเพลดิเพลนิในการทํากิจกรรม ( =4.50) ลําดบั

ตอ่ไปคือ เพ่ือฝึกให้มีสมาธิจดจ่อกบักิจกรรมท่ีกําลงัทําอยู ่( =4.46)และ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความคดิ

สร้างสรรค์  สว่นลําดบัสดุท้ายคือ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เร่ืองทฤษฎี ( =3.33) 
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ด้านวิธีการ ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสติ

กระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในด้านวิธีการ โดยรวมอยูใ่น

ระดบั เห็นด้วย (  = 3.84) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีให้ความสําคญัมากท่ีสดุในด้านวิธีการ 

คือ จดักิจกรรมโดยให้มีขัน้ตอนท่ีไมซ่บัซ้อน ( = 4.63)และ สอนจากง่ายไปหายาก ( = 4.63) 

รองลงมาคือ.สาธิตให้เดก็ดทีูละขัน้ตอนก่อนให้เดก็ลงมือปฏิบตั ิ( = 4.53) ลําดบัตอ่มาคือ ให้

ความสําคญักบัความแตกตา่งของผู้ เรียนรายบคุคล ( = 4.50) สว่นลําดบัสดุท้ายคือ สอนจากยากไป

หาง่าย( = 1.76) 

ด้านส่ือและอปุกรณ์ ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็

ออทิสตกิระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในด้านส่ือและ

อปุกรณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบั เห็นด้วย (  = 4.16) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีให้ความสําคญั

มากท่ีสดุในด้านส่ือและอปุกรณ์มีทัง้หมด 3 ข้อ คือ เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความสนใจเดก็ได้เป็น

อยา่งดี ( = 4.56) เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยักบัเดก็ ( = 4.56) และเลือก

ส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมกบัการใช้งานในกิจกรรมแตล่ะประเภท ( = 4.56) รองลงมาคือ 

เลือกส่ือ และอปุกรณ์ท่ีสามารถทําให้เดก็เข้าใจได้ง่าย( = 4.50) ลําดบัตอ่มาคือ เลือกส่ือและอปุกรณ์

ท่ีมีความทนทานและแข็งแรง ( = 4.20) เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความเหมือนจริงมากท่ีสดุ( = 

4.03)  และเลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน ( = 4.20) สว่นลําดบัสดุท้ายคือ เลือกส่ือและ

อปุกรณ์ท่ีทนัสมยัอยูเ่สมอ( = 3.56) 

ด้านการประเมินผล ครูผู้จดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็

ออทิสตกิระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในด้านการประเมิน 

โดยรวมอยูใ่นระดบั ไมแ่น่ใจ ( = 4.16) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีให้ความสําคญัมากท่ีสดุ

ในด้านการประเมินผลคือ ประเมินผลโดยใช้วิธีการสงัเกตพฤตกิรรมผู้ เรียนจากการปฏิบตักิิจกรรม          

( = 4.43) รองลงมาคือ ประเมินผลจากพฒันาการในการทํากิจกรรม ( = 4.36) ลําดบัตอ่มาคือ ข้อ 

ประเมินผลจากผลงานของเดก็ ( = 4.16) สว่นลําดบัสดุท้ายคือ ประเมินผลระหวา่งทํากิจกรรม

เท่านัน้ (  =2.46) 

  

 

 



173 

 
ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความคดิเห็นและข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือสง่เสริม

พฒันาการทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ของผู้ตอบแบบสอบถามได้

ดงันี ้ 

 ด้านร่างกาย ควรให้มีการออกแรงในการทําผลงาน ได้ใช้อวยัวะสว่นตา่งๆของร่างกาย  

ควรเป็นกิจกรรมปัน้  

 ด้านอารมณ์ ควรเก่ียวกบัการใช้สี เพ่ือแสดงอารมณ์ เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเพลดิเพลนิ

ให้แก่เดก็ ให้เดก็ได้ทําตามจินตนาการ และควรเป็นสิง่ท่ีเดก็ชอบ 

 ด้านสงัคม ควรให้ทํากิจกรรมแบบกลุม่ เน้นให้ทํากิจกรรมร่วมกนั เป็นการให้สร้างผลงานท่ีมี

ขนาดใหญ่ ขัน้ตอนซบัซ้อน สอนเร่ืองการรอคอยเข้าไปด้วย และควรให้มีการแลกเปล่ียนความคดิเห็น

กนั  

 ด้านสตปัิญญา ควรให้เดก็ได้คดิสร้างสรรค์ การตอ่เตมิรูปภาพ ให้เดก็ได้ฝึกการแก้ปัญหาด้วย

ตนเองในกิจกรรม ได้เรียนรู้ด้านอ่ืนๆ ครูอาจใช้วิธีการเลา่นิทาน ให้สร้างผลงานจากนิทาน  หรือเป็น

การตัง้โจทย์ปัญหาให้เดก็ได้ค้นหาคําตอบในกิจกรรม  

 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสังเกตการจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับ 

เดก็ออทสิตกิ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็

ออทิสตกิ มีดงันี ้

ด้านครู 

 ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน เร่ิมกิจกรรมโดยการสนทนาและซกัถามเดก็ เก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะทํา  

สาธิตและอธิบายวิธีการทําทีละขัน้ตอนให้เดก็ทกุคนดพูร้อมกนั แนะนําอปุกรณ์ และวิธีใช้ นําผลงาน

ตวัอยา่งให้เดก็ด ูให้เดก็ดส่ืูอการสอนท่ีเตรียมมา แบง่กลุม่ให้มีเดก็กลุม่หนึง่รอคอยอีกกลุม่ทํากิจกรรม  

ให้เดก็เลือกอปุกรณ์ตามชอบใจ และเลา่นิทาน    

ช่วงการทํากิจกรรม ครูอธิบายและสาธิตวิธีการซํา้อีก เข้าช่วยเหลือเดก็เป็นรายบคุคล ครู

พดูคยุกบัเดก็ตลอดการทํากิจกรรม และสอดแทรกความรู้อ่ืนๆ กลา่วคําชมเชยเม่ือเดก็ตอบคําถาม 

คอยชีนํ้าให้เดก็แตง่เตมิผลงานของตน และมีการเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ ขณะทํากิจกรรมด้วย 
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 ช่วงท้ายกิจกรรม กลา่วคําชมเชยผลงานของเดก็ ให้เดก็เก็บอปุกรณ์หลงัจากทํากิจกรรมเสร็จ 

ซกัถามและพดูคยุถึงกิจกรรมท่ีทําเสร็จสิน้ มีการชีนํ้าให้เดก็นําเสนอผลงานและแสดงความคดิเห็น ครู

เก็บอปุกรณ์หลงัจากท่ีเดก็ทํากิจกรรมเสร็จสิน้       

ด้านนกัเรียน 

สามารถวิเคราะห์ข้อมลูจากการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็

ออทิสตกิ ด้านนกัเรียน ได้ดงันี ้เม่ือครูซกัถามเดก็จะตอบคําถามครูได้ในบางคนโดยท่ีครูไมต้่องกระตุ้น

ให้ตอบ โดยสงัเกตพบวา่ เดก็ท่ีมกัตอบคําถามหรือพดูคยุกบัครูจะเป็นเดก็คนเดมิ สว่นคนท่ีไมต่อบก็

จะน่ิงเฉย เดก็ท่ีตอบคําถามได้ ไมมี่ปัญหาทางการใช้ภาษา จะซกัถามและพดูคยุกบัครูอยูเ่ป็นช่วง

ระยะ ในตลอดการทํากิจกรรม เดก็ทกุคนทําผลงานตามท่ีครูสัง่ได้ โดยได้รับการกระตุ้นหรือชีแ้นะจาก

ครู จะมีในบางคน ท่ีครูต้องจบัมือทําตลอดการทํากิจกรรม หลงัทําผลงานของตนเสร็จ เดก็จะช่วยกนั

เก็บอปุกรณ์ตามท่ีครูบอก  

 ข้อสงัเกตอ่ืนๆ 

 สามารถวิเคราะห์ข้อมลูจากการสงัเกตการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็

ออทิสตกิเก่ียวกบัข้อสงัเกตอ่ืนๆดงันี ้มีเดก็พิการด้านอ่ืนๆ ปนอยูใ่นห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิ

สตกิอยูด้่วย เช่น เดก็ปัญญาออ่น เดก็พิการทางร่างกาย ฯลฯ การเรียนเป็นแบบคละชัน้ในระดบั ป.1-

ป.6 ใน 1 ห้องเรียน ครูให้เดก็ทกุคนทํากิจกรรมเดียวกนัทัง้หมดวสัดอุปุกรณ์ท่ีให้เดก็ใช้เป็นแบบ

ธรรมดาทัว่ไป การจดัห้องเรียน จดัโต๊ะเดก็นัง่เข้ากลุม่กนั มีภาพนกัเรียนตดิอยูท่ี่โต๊ะเรียน (8 โรงเรียน) 

เรียนวิชาศลิปะ และวิชาอ่ืนๆในห้องเดียวกนั  
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อภปิรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจยัพบวา่  การศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ 

ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 สามารถอภิปรายผลแยกเป็นประเดน็ท่ีน่าสนใจดงัตอ่ไปนี ้

ตอนที่ 1 การจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ ระดบัประถม 

  ศึกษาปีที่ 1-3 ที่เสริมสร้างพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ สตปัิญญา 

 ความสําคญัของศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เช่ียวชาญเห็นความสําคญัของศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิวา่ ศลิปะ 

ช่วยพฒันาศกัยภาพของเดก็ในแตล่ะด้าน สง่เสริมพฒันาการด้านร่างกาย สงัคม อารมณ์ และ

สตปัิญญา ซึง่สอดคล้องกนั ประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา (2523) กลา่ววา่ ศลิปะมีคณุคา่ทัง้ในแง่ของ

การสง่เสริมพฒันาการและในแง่ของการบําบดัปัญหา คณุคา่ของศลิปะในด้านของการสง่เสริม

พฒันาการ ช่วยเป็นส่ือในการแสดงออกของเดก็ และสอดคล้องกบัท่ี บศุรินทร์  สริิปัญญาธร (2545) 

ได้กลา่ววา่ กิจกรรมสร้างสรรค์หรือศลิปะสําหรับเดก็มิได้มีจดุมุง่หมายให้เดก็ทําเพ่ือความสวยงามหรือ

ทําให้เหมือนจริง แตต้่องการช่วยพฒันากล้ามเนือ้มือให้แข็งแรง การฝึกประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบั

ตา เพ่ือเป็นพืน้ฐานการเขียนท่ีดีตลอดจนช่วยพฒันาอารมณ์ จิตใจ ให้เดก็มีความเพียร อดทน  มี

สมาธิ ในการทํางานและรู้จกัรับผิดชอบ การได้ทํางานเป็นกลุม่ช่วยให้เรียนรู้การเข้าสงัคม การแบง่ปัน 

ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่ละสง่เสริมพฒันาการด้านสตปัิญญา  ทําให้เดก็รู้จกัคดิมีเหตผุลในการทํางาน   

ความสําคญัในเร่ืองของการช่วยฝึกสมาธิ สอดคล้องกบั สนทนี ศขุประเสริฐ กลา่ววา่ งานศลิปะช่วยให้

เดก็พิเศษมีสมาธิทํางานท่ีนานขึน้  

 จากความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ และครู เก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษา ปีท่ี 1-3 ท่ีเสริมสร้างพฒันาการด้านร่างกาย 

อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา ผู้วิจยัสามารถอภิปรายผลแยกเป็นประเดน็ท่ีน่าสนใจดงัตอ่ไปนี ้ 

 

 ด้านร่างกาย 

  วตัถปุระสงค์ของการพฒันาทางด้านร่างกาย ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรตัง้วตัถปุระสงค์ 

เพ่ือการประสานกนัของกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆของร่างกาย พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ เพ่ือควบคมุการ

เคล่ือนไหวของร่างกาย พฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ ฝึกการใช้ตาและมือให้ทํางานสมัพนัธ์กนั แก้ปัญหา

ในเร่ืองประสาทสมัผสัในเดก็ออทิสตกิ(Sensory) หากกลา่วถึงความสอดคล้องในเร่ืองปัญหา

พฒันาการทางร่างกายของเดก็ออทิสตกิแล้ว ผดงุ อารยะวิญ� ู(2543) กลา่ววา่ ปัญหาในการแสดง
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พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมตอ่สิง่ท่ีอยูร่อบตวัเดก็ออทิสตกิอาจแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม อยา่งเช่น การ

กระตุ้นตนเอง (Self-Stimulation) และการเคล่ือนไหวท่ีซํา้ๆเหมือนเดมิ การสนใจจดจ่อตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่

เป็นพิเศษ และการมีลกัษณะการตอบโต้หรือพฤตกิรรมท่ีแปลกประหลาดกวา่คนปกต ิเดก็ออทิสตกิ

บางรายมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว ทัง้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ และกล้ามเนือ้มดัเลก็ และยงัสอดคล้องกบั 

เยาวชล ขนุแก้ว (2549) ท่ีกลา่วถึงอาการท่ีพบร่วมในเดก็ออทิสตกิ วา่ เดก็ออทิสตกิบางรายพบความ

ผิดปกตขิองพฒันาการทางกล้ามเนือ้ร่วมด้วย  เช่น  การทรงตวัไมดี่หกล้มง่าย วตัถปุระสงค์ท่ีเพ่ือ

แก้ปัญหาในเร่ืองประสาทสมัผสัในเดก็ออทิสตกิ(Sensory) สอดคล้องกบั อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545) 

กลา่ววา่ เดก็ออทิสตกิมีการรับรู้ทางสมัผสัท่ีผิดปกต ิบางครัง้ก็มีความไวมาก (Hypersentsitive) 

บางครัง้ก็มีความไวน้อย (Hyposensitive) การกระตุ้นช่วยให้ประสาทสมัผสัทํางานได้ดีขึน้ ยงัให้

เหตผุลของการพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ และกล้ามเนือ้มดัใหญ่วา่ กล้ามเนือ้มดัเลก็จะช่วยในเร่ืองของ

การช่วยเหลือตวัเองในชีวิตประจําวนัของเดก็ เช่น การกินข้าว แปรงฟัน หยิบของ แม้กระทัง่การเขียน

หนงัสือ สว่นกล้ามเนือ้มดัใหญ่ช่วยในเร่ืองของการเคล่ือนไหวร่างกายได้อยา่งคลอ่งแคลว่  ซึง่ วิรุณ ตัง้

เจริญ (2539) กลา่ววา่ การทํางานศลิปะของเดก็นบัเป็นการช่วยพฒันาการบงัคบัมือ และแขน เพ่ือให้

การควบคมุการเคล่ือนไหวเป็นไปตามความต้องการ สร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งมือ สายตา และ

ความคดิ 

 วิธีการจดักิจกรรมศลิปะ ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรออกแบบกิจกรรมศลิปะท่ีเน้นให้เดก็

ได้เคล่ือนไหวร่างกายในสว่นตา่งๆ การนําเพลงท่ีมีจงัหวะดนตรีกระตุ้นให้เดก็ได้เคล่ือนไหว การพา

ออกไปทํากิจกรรมนอกสถานท่ีหรือจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม เพ่ือกระตุ้นให้เดก็ได้เคล่ือนไหว

ร่างกายในการทํากิจกรรม ซึง่สอดคล้องกบัข้อเสนอแนะของครูวา่ ควรให้มีการออกแรงในการทํา

ผลงาน ได้ใช้อวยัวะสว่นตา่งๆของร่างกาย และควรเป็นกิจกรรมปัน้ สอดคล้องกบั เลศิ อานนัทนะ

(2535) กลา่ววา่ การสง่เสริมพฒันาการท่ีประสานสมัพนัธ์กนัระหวา่งการใช้กล้ามเนือ้นิว้มือ และ

ประสาทตา อยา่งการปัน้ดนินัน้ การขยํามือ สง่ผลตอ่กล้ามเนือ้มือ ทําให้กล้ามเนือ้มือแข็งแรง การ

พิมพ์ภาพ การประดษิฐ์และสร้างสรรค์ผลงานตา่งๆ ล้วนแตเ่ป็นกิจกรรมท่ีเดก็ ต้องฝึกการใช้ประสาท

ตาท่ีแมน่ยําและให้สอดคล้องกบัทกัษะในการใช้กล้ามเนือ้มือ ถึงแม้วา่กิจกรรมศลิปะจะไมส่ามารถ

พฒันาการทางด้านร่างกายได้เทียบเท่ากบัการเลน่พละ แตศ่ลิปะก็ทําให้อวยัวะในสว่นท่ีเก่ียวข้องใน

ร่างกายนัน้ มีความแข็งแรงและเกิดทกัษะในการทํางานท่ีคลอ่งแคลว่ขึน้ด้วยได้ วิรุณ ตัง้เจริญ (2539) 

กลา่ววา่ กิจกรรมศลิปะทกุกิจกรรมนัน้ล้วนให้เดก็ได้เคล่ือนไหวทางร่างกายอยา่งอิสระทัง้สิน้ 
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โดยเฉพาะในกิจกรรมศลิปะท่ีต้องจบัวสัดอุปุกรณ์ ปัน้ ขีดเขียน ฉีก ปะตดิ เป็นต้น กิจกรรมศลิปะจงึ

ต้องเป็นประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัความเคล่ือนไหวของเดก็ เพ่ือตอบสนองตอ่การพฒันาทางด้าน

ร่างกาย 

 ส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ หากคํานงึถึงการพฒันาด้านร่างกายแล้ว ควรเน้น

เร่ืองความหนาแน่นของวตัถ ุการมีนํา้หนกัท่ีแตกตา่งกนัของอปุกรณ์ ผิวสมัผสั (Texture) ของอปุกรณ์

ท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัวยัและความแตกตา่งของเดก็แตล่ะคน เน้นอปุกรณ์ท่ีให้กระตุ้นให้เดก็ใช้

แรงหรือออกกําลงักายมากขึน้ สอดคล้องกบั Martin (2009) ท่ีได้เสนอแนะถึงการให้ตระหนกัถึงเร่ือง

ของพืน้ผิว การใช้วสัดอุปุกรณ์ในการทํากิจกรรมศลิปะของเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการเคล่ือนไหวร่างกาย 

หรือประสาทสมัผสั และยงัสอดคล้องกบั Robin (2003)  กลา่ววา่ การจะพฒันานกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางด้านร่างกายนัน้ ครูศลิปะควรให้อิสระอยา่งสงูสดุในการใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ีหลากหลาย ทัง้นี ้

วสัดอุปุกรณ์ รวมถึงการจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพก็ต้องจดัให้มีความเหมาะสมกบัแตล่ะคน ครู

ควรมีการพดูคยุกบันกัเรียนถึงความยากลําบากของเขาเพ่ือนํามาแก้ไขปัญหาในชัน้เรียน 

การประเมินผล ในด้านร่างกาย ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรดกูารเปล่ียนแปลงทางร่างกาย

ของเดก็แตล่ะคน การเคล่ือนไหว ดท่ีูผลงานในเร่ืองนํา้หนกัของเส้น ในการเขียนหรือวาดภาพ ลากเส้น 

ดคูวามสมัพนัธ์กนัระหวา่งการทํางานของมือและตา ดกูารใช้อปุกรณ์ความคลอ่งแคลว่ ความถนดั 

สอดคล้องกบั Lowenfeld (1987) กลา่ววา่ การวดัผลทางศลิปศกึษา ซึง่มุง่เน้นท่ีจะวดัพฒันาการด้าน

ร่างกาย ศกึษาความสามารถใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ อยา่งคลอ่งแคลว่ มีความแมน่ยํา แน่นอน การ

ปฏิบตังิานเป็นการแสดงออกท่ีสามารถวดัผลได้จากทกัษะ การใช้เทคนิคตา่งๆ และจากงานท่ีสําเร็จ 

ซึง่สอดคล้องกบั ศรียา นิยมธรรม (2554) กลา่ววา่  การประเมินผลการเรียนวิชาศลิปศกึษาท่ีสําคญั ก็

คือ การวดัพฒันาการของนกัเรียนในด้านร่างกาย มีความสามารถในการปฏิบตัทิางศลิปะ ใช้เคร่ืองมือ

และอปุกรณ์ได้คลอ่งแคลว่ มัน่คงไมเ่ป็นอนัตราย มีความแน่นอนแมน่ยําในการทํางาน การแสดงออก

โดยการปฏิบตั ิและการเคล่ือนไหว การวดัโดยการสงัเกต การสมัภาษณ์และการทดสอบ มีทกัษะใน

การเขียน ปัน้ และการใช้เทคนิคตา่งๆ ได้คลอ่งแคลว่วอ่งไวลกัษณะภาพท่ีแสดงออก มีความสมัพนัธ์

ในการฝึกเขียน และความรู้สกึ ยงัสอดคล้องกบั ปริญญา  นนัตสขุ (2547) กลา่วถึง วา่ภายหลงัการ

ทํางานศลิปะ  ผลงานของเดก็จะเป็นรูปธรรมท่ีส่ือให้มองเห็นบคุลกิภาพ  และพฒันาการของเดก็ทาง

ร่างกาย เดก็สามารถควบคมุมือให้วาดได้ตามความต้องการวาดได้ใกล้เคียงกบัแบบความสมัพนัธ์

ระหวา่งมือกบัอวยัวะสว่นอ่ืนทําได้  ลากเส้นตรงได้ตรง  วาดวงกลมได้  การลากเส้นมัน่คง  เส้น
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สม่ําเสมอ  ได้สดัสว่น  ใช้เคร่ืองมือได้คลอ่ง  ไมค่อ่ยมีรอยลบ  เส้นซํา้  เส้นขยกุขยิก  ควบคมุเส้น  สี  

ได้ดี 

ด้านอารมณ์  

 วตัถปุระสงค์ของการพฒันาทางด้านอารมณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรตัง้วตัถปุระสงค์ 

เพ่ือควบคมุอารมณ์และลดการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ เพ่ือให้เดก็เกิดความเพลดิเพลนิ 

ผอ่นคลายความตงึเครียด เพ่ือให้เดก็ได้แสดงออกทางอารมณ์ผา่นผลงานศลิปะ หากกลา่วถึงความ

สอดคล้องในเร่ืองปัญหาพฒันาการทางร่างกายของเดก็ออทิสตกิแล้ว เยาวชล ขนุแก้ว (2549) 

กลา่วถึงอาการท่ีพบร่วมในเดก็ออทิสตกิวา่ มีอารมณ์แปรปรวน มกัจะเกิดขึน้ในช่วงเข้าส�ูวยัร�น  วยั

ผู้ใหญ่ มีพฤตกิรรมแยกตวั และถดถอย  และสอดคล้องกบั ผดงุ อารยะวิญ� ูและคณะ (2546) กลา่ว

วา่ เดก็ออทิสตกิมีลกัษณะของการบอดทางจิตใจ  เน่ืองจากเดก็ออทิสตกิ  ไมเ่ข้าใจความรู้สกึและ

อารมณ์ของผู้ อ่ืน  ทําให้เดก็แสดงพฤตกิรรมท่ีไมดี่  ไมเ่หมาะสมในสายตาของคนอ่ืน ทําให้เดก็เข้ากบั

เพ่ือนไมไ่ด้  ขาดเพ่ือน ขาดความสมัพนัธ์กบัคนรอบข้างและไมเ่ข้าใจสิง่ท่ีดําเนินไปรอบตวัอยา่งดีพอ 

ซึง่มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ทางศลิปศกึษาดงัท่ี Lowenfeld (1982) กลา่ววา่ เกณฑ์ซึง่มุง่วดั

พฒันาการด้านอารมณ์ (Emotion Growth) คือ เพ่ือศกึษาความสามารถในการปฏิบตังิาน ท่ีออกมา

ด้วยความเพลดิเพลนิในการทํางานโดยอิสระ แสดงถึงสขุภาพจิตและอารมณ์ท่ีดี ประสาร มาลากลุ ณ 

อยธุยา (2523) กลา่ววา่ ทางด้านอารมณ์ นบัเป็นพฒันาการด้านสําคญัท่ีควรได้รับความสนใจเป็น

พิเศษจากการสง่เสริมทางด้านศลิปะ เพราะศลิปะช่วยสนองความต้องการท่ีจะแสดงออกและ

สร้างสรรค์ เม่ือเดก็เกิดความสําเร็จก็มีความพงึพอใจ มีอารมณ์แจ่มใส เบกิบานการแสดงออกโดยเสรี

ด้วยตนเอง ยอ่มทําให้เดก็มีอารมณ์มัน่คงและเกิดความมัน่ใจในตวัเอง ซึง่เป็นพืน้ฐานของความกล้าท่ี

จะเผชิญกบัปัญหาตา่งๆ รู้จกัหาทางแก้ปัญหา พึง่ตวัเองและปรับตวัได้ดีในโอกาสตอ่ไป 

 วิธีการจดักิจกรรมศลิปะ ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรให้เดก็เลือกทําในสิง่ท่ีตนเองชอบ ให้

อิสระในการทํางาน สอดคล้องกบัท่ี เลศิ อานนัทนะ(2535)กลา่วถึงกิจกรรมศลิปะท่ีพฒันาทางด้าน

อารมณ์วา่ กิจกรรมศลิปะนัน้เป็นลกัษณะของการเรียนปนกบัการเลน่ เป็นการแสดงออกในลกัษณะท่ี

ผอ่นคลาย ไมมี่เนือ้หาหรือเร่ืองราวท่ีซบัซ้อนมากนกั ไมต้่องอาศยัการท่องจํา และยงัไมมี่ข้อถกูหรือผิด 

กิจกรรมศลิปะจงึมีความสอดคล้องกบัลกัษณะของความเป็นเดก็ การเป็นอิสระท่ีสามารถทําอะไร หรือ

คดิอะไรท่ีนอกเหนือ ตามแตจิ่นตนาการและความต้องการของเดก็ กิจกรรมศลิปะจงึทําให้เดก็นัน้มี

อารมณ์ดี เพราะการไมต้่องทําตามกฎเกณฑ์ หรือระเบียบข้อบงัคบัใดๆ และได้ทําในสิง่ท่ีอยากทําด้วย 
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ตรงกบัท่ี วิรัตน์ พิชญไพบลูย์ (2529) กลา่ววา่ ครูควรมอบหมายงานท่ีใช้จินตนาการให้เดก็มีอิสระ 

สามารถเลือกเร่ืองราวและวางแผนงานของตนได้ การสอนให้เข้าใจความหมายของอารมณ์ตา่งๆผา่น

กิจกรรมศลิปะ เช่น การ์ตนูส่ืออารมณ์ ให้เดก็ได้ทํางานกบัสี สอดคล้องกบั ผดงุ อารยะวิญ� ูและ

คณะ (2546) เสนอวิธีการสอนให้เดก็ออทิสตกิเข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืน โดยใช้ทฤษฎี หนงัสือการ์ตนู 

(Comic Book) เป็นการใช้ภาพวาดการ์ตนู ท่ีแสดงออกซึง่อารมณ์ขําขนัของคูส่นทนา การ์ตนูท่ี

นํามาใช้ไมจํ่าเป็นต้องเป็นหนงัสือ อาจอยูใ่นรูปแบบอ่ืนๆก็ได้ เช่น การ์ตนูจากคอมพิวเตอร์ แผน่พบั 

หรือชดุการสอน ลกัษณะของการ์ตนู ครูอาจใช้เร่ืองของสี เข้ามาประกอบ ใช้สีแสดงอารมณ์ความรู้สกึ 

หรือเป็นตวัแทน 

 ส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรเป็น ส่ือและอปุกรณ์ตามความชอบของเดก็แต่

ละคน และเหมาะสมกบัพฒันาการ หลีกเล่ียงสิง่ต้องห้าม สิง่ท่ีเดก็แตล่ะคนไมช่อบ สอดคล้องกบั ประ

เทิน มหาขนัธ์ (2531) กลา่ววา่ ศลิปศกึษาแนวทางใหมท่ี่เน้นการแสดงออกอยา่งอิสระ ครูควรเปิด

โอกาสให้เดก็ได้ใช้อิสระในทางปัญญา เลือกสรรแนวคดิ วิธีการและวสัดอุปุกรณ์ ในการสร้างสรรค์

ผลงาน เม่ือครูยอมรับในแนวคดิอนัเป็นอิสระแล้ว จะทําให้เดก็ประสบผลสําเร็จในการแสดงออกทาง

ศลิปะ ให้หลีกเล่ียงจากสิง่ท่ีเดก็ไมช่อบ ดงัท่ี อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545) กลา่ววา่ อยา่ลืมวา่สิง่เร้า

ทางภาพ หรือเสียงระดบัปกตสํิาหรับเดก็ทัว่ไปอาจมากเกินไปสําหรับเดก็ออทิสตกิ ดงันัน้จงึควร

คํานงึถึงความเหมาะสมสําหรับการเตรียมสิง่แวดล้อมแก่เดก็แตล่ะคน  

 การประเมินผล ในด้านอารมณ์  ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ ควรประเมินผลโดยดพูฤตกิรรม

การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ลดลง ดท่ีูผลงานของเดก็โดยไมมี่การเปรียบเทียบผลงาน 

แตด่กูารใช้สีท่ีสามารถส่ือ ความหมายของอารมณ์ได้ สอดคล้องกบั ศรียา นิยมธรรม(2554) กลา่ววา่

การประเมินผลด้านพฒันาการทางด้านอารมณ์ ควรดวูา่เดก็มีความสามารถแสดงออกอยา่งอิสระ 

และควบคมุอารมณ์ได้ มีความมัน่ใจในการทํางาน พฒันาการทางด้านอารมณ์ รวมไปถึงสขุภาพจิต 

ความมัน่คงทางอารมณ์และพฒันาการทางบคุลกิภาพด้วยการแสดงออกโดยการทํางานได้อยา่งสขุมุ

เป็นระเบียบ และควบคมุได้เหมาะสม การวดัได้โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ การสร้างสรรค์งาน

ศลิปะได้อยา่งอิสระ มีความเช่ือมัน่ในการทํางาน การมีความเป็นระเบียบในการทํางาน 
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 ด้านสังคม 

 วตัถปุระสงค์ของการพฒันาทางด้านสงัคม ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นวา่ เพ่ือให้เดก็สามารถทํา

กิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนได้และมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืนมากขึน้ เพ่ือให้ปัญหาในการเข้าสงัคมลดน้อยลง

และปรับพฤตกิรรมการเข้าสงัคม เพ่ือเสริมความมัน่ใจให้เดก็เกิดความรู้สกึวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับของ

สงัคม ความสอดคล้องในเร่ืองปัญหาพฒันาการทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิ ดงัท่ี กรมวิชาการ (2545) 

กลา่วถึงลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิมีความบกพร่องในการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล เช่น ไม่

สนใจใคร เฉยเมย ไมแ่สดงสีหน้าและกิริยาท่าทาง กระทํากบัคนอ่ืนเหมือนกบัสิง่ของ และ ไมมี่

ปฏิกิริยาตอ่สมัพนัธ์ภาพสว่นบคุคล แสดงพฤตกิรรมไมรู้่ร้อนรู้หนาว ไมรู้่จกัการช่วยเหลือตนเองจาก

อนัตราย ฯลฯ ทิศนา  แขมมณี(2545 )กลา่วถึงตวับง่ชีท้างสงัคมของการจดัการเรียนการสอนแบบยดึ

ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางซึง่เป็นแนวทางการจดัการเรียนกานสอนในการศกึษาแบบห้องเรียนคูข่นาน

สําหรับเดก็ออทิสตกิผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวัทางสงัคม คือ ผู้ เรียน

ได้มีการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนและสิง่ตา่ง ๆรอบตวั   เกิดการต่ืนตวัทางสงัคมอนัจะ เป็นปัจจยั 

ช่วยให้สามารถเรียนรู้ได้ดีขึน้ และยงัสอดคล้องกบั วิรุณ ตัง้เจริญ (2539) กลา่ววา่ เดก็ควรได้ปรับตวั 

ได้เรียนรู้ และมีทศันคตท่ีิถกูต้องในสงัคมของเขา กิจกรรมศลิปะจะช่วยให้เดก็ ช่วยเหลือกนั แสดง

ความคดิเห็นร่วมกนั ช่วยให้ตระหนกัวา่เขาคือคนท่ีมีคณุคา่ของหมูค่ณะ  และเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถ

ท่ีจะช่วยเหลือ หรือร่วมมือกบัหมูค่ณะได้  กิจกรรมศลิปะมีสภาพเป็นตวัเช่ือมโยงสงัคมของเดก็และ

พฒันาการอยูร่่วมกนัในสงัคมอีกด้านหนึง่ด้วย 

  วิธีการจดักิจกรรมศลิปะ ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกบัครูวา่ ควรเน้นการจดักิจกรรม

เป็นกลุม่ จดักิจกรรมให้มีลกัษณะของการมีบทบาทสมมตุ(ิRole Play) ออกแบบกิจกรรมให้เกิดการรอ

คอยในบางช่วงเวลา สอดคล้องกบั เลศิ อานนัทนะ(2535) กลา่ววา่ พฒันาการด้านสงัคม กิจกรรม

ศลิปะท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ทํางานร่วมกนั ทัง้ในกิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมแบบกลุม่ กิจกรรมท่ีกําหนด

บทบาทให้เดก็เรียนรู้และฝึกทกัษะทางด้านสงัคม เช่นการวางแผนงาน การปรึกษาหารือ การรอคอย 

การแก้ปัญหาความขดัแย้ง จากการแสดงออกโดยผา่นกิจกรรมศลิปะเหลา่นีแ้ล้วสง่ผลให้เดก็เรียนรู้ท่ี

จะลดความต้องการของตนเองลง และเรียนรู้ท่ีจะอดทนตอ่การอยูร่่วมทํางานกบัผู้ อ่ืน บศุรินทร์  สริิ

ปัญญาธร (2545) กลา่ววา่ การจดักิจกรรมทางด้านศลิปะเพ่ือพฒันาการทางสงัคม ให้แก่เดก็อยา่ง

เหมาะสม ได้แก่ การจดักระบวนการกลุม่สมัพนัธ์ทําให้เดก็เรียนรู้และฝึกหดัด้านสงัคม เช่น การ

วางแผนงานหรือปรึกษาหารือ การร่วมมือร่วมใจ การประนีประนอม  การแก้ปัญหาความขดัแย้ง ฯลฯ 
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มีผลให้เดก็รู้จกัลดความต้องการของตน เม่ือต้องการอยูร่่วมในการทํางานกบัเพ่ือน หรือพ่ีน้องของตนท่ี

แตล่ะคนมีความสนใจแตกตา่งกนั ดารณี ศกัดิศ์ริิผล และคณะ (2554) กลา่วถึงความช่วยเหลือด้าน

ทกัษะทางสงัคม  บางครัง้ผู้สอนอาจจะต้องสอนวา่ในสถานการณ์ใดควรปฎิบตัตินอยา่งไร  ให้เข้าใจ

ความรู้สกึนกึคดิของผู้ อ่ืน  และการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ท่ีแตกตา่งให้ด้วย5) ผู้สอนควรมีการ

สาธิตให้ทําตามและบอกวิธีแก้ปัญหาแตล่ะขัน้ตอนให้อยา่งละเอียดและชดัเจนและ 6) ห้องเรียนควรมี

การจดัเตรียมและแบง่พืน้ท่ีเฉพาะในการเรียนอยา่งชดัเจนการจดัสภาพแวดล้อมในห้องเรียนควร

หลีกเล่ียงสิง่รบกวนท่ีอาจจะแตกตา่งกนัไปในเดก็ออทิสตกิแตล่ะคนเช่น  แสงกะพริบของโคมไฟ หรือ 

เสียงท่ีเกิดจากหลอดฟลอูอเรสเซนต์      

 ส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคดิเห็นโดยมีประเดน็ท่ีน่าสนใจวา่ ควรเป็นอปุกรณ์ท่ีมี

ข้อจํากดั เช่นเร่ืองของจํานวน หรือ ข้อจํากดัในการใช้ต้องใช้ร่วมกนั สอดคล้องกบัปริญญา นนัตสขุ 

(2547) ท่ีกลา่ววา่ ผลงานศลิปะเดก็เป็นรูปธรรมท่ีทําหน้าท่ีส่ือ หรือเป็นสะพานนําเอาบคุลกิภาพความ

เป็นปัจเจกชนของเดก็ออกมาเป็นรูปภาพ หรือสิง่ท่ีใครๆสามารถรับรู้ได้ ผลงานศลิปะเดก็จงึเป็นประตู

ท่ีรอให้ครูหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องเลือกเปิดเพ่ือศกึษา เรียนรู้ และทําความเข้าใจ ใช้ประกอบการวางแผนการ

จดัประสบการณ์การเรียนรู้แก่เดก็ตอ่ไป 

การประเมินผล ในด้านสงัคม ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคดิเห็นโดยมีประเดน็ท่ีน่าสนใจวา่ ควรดู

พฤตกิรรมการเข้าสงัคม ความสามารถในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน และดกูารเก็บอปุกรณ์หรือความ

รับผิดชอบขณะปฏิบตังิานร่วมกบัผู้ อ่ืน สอดคล้องกบั ศรียา นิยมธรรม (2554) กลา่ววา่  การ

ประเมินผลพฒันาการทางด้านสงัคม ได้แก่การมีความสามารถเข้าใจในสิง่แวดล้อม เข้าใจความ

ต้องการของผู้ อ่ืน และสามารถเข้าใจกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งเป็นสขุ การแสดงออกโดยการทํางาน การ

ประสานงาน การคดิและการเข้าใจผู้ อ่ืน การวดัโดยการสงัเกตการณ์สมัภาษณ์และการทดสอบ มี

ประสบการณ์ในสิง่แวดล้อมดี สามารถแสดงออกในงาทนศลิปะได้ถกูต้องมีความเข้าใจในการ

แสดงออกของผู้ อ่ืนได้ มีความสามารถในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดี และมีความสขุในการทํางาน มี

ความเข้าใจในวฒันธรรมตา่งๆ ของผู้ อ่ืน  

 

 ด้านสตปัิญญา 

วตัถปุระสงค์ของการพฒันาทางด้านสตปัิญญา ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคดิเห็นโดยมีประเดน็

ท่ีน่าสนใจวา่ เพ่ือให้เดก็มีความรู้ความเข้าใจเรียนรู้สิง่ตา่งๆได้ เพ่ือให้เดก็เกิดความคดิสร้างสรรค์ 
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เพ่ือให้เดก็ได้ใช้ความคดิในการทํางาน เกิดความคดิรวบยอด คดิอยา่งมีขัน้ตอน และควรตัง้

วตัถปุระสงค์เชิงวิชาการ  หากกลา่วถึงความสอดคล้องในเร่ืองปัญหาพฒันาการทางสตปัิญญาของ

เดก็ออทิสตกิแล้ว อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545) กลา่วไว้วา่  ความสามารถของเดก็ออทิสตกิในการ

เรียนรู้อาจเปล่ียนไปในแตล่ะวนั อาจขึน้ลง ไมเ่ท่ากนั ทัง้นีเ้พราะปัญหาสมาธิท่ีไมม่ัน่คง ปัญหาในการ

ประมวลข้อมลูรวมทัง้ความวิตกกงัวล  

 วิธีการจดักิจกรรมศลิปะ ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคดิเห็นสอดคล้องกบัข้อเสนอแนะของครู วา่ 

ควรบรูณาการกิจกรรมศลิปะเข้ากบัวิชาการอ่ืนๆ ให้โจทย์หรือคําถามในการทํากิจกรรม สอดแทรก

เนือ้หาความรู้อ่ืนๆเข้าไปในกิจกรรมศลิปะ สอดคล้องกบั ครูมีข้อเสนอแนะวา่ ควรให้เดก็ได้คดิ

สร้างสรรค์ การตอ่เตมิรูปภาพ ควรให้เดก็ได้ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองในกิจกรรม  ให้เดก็ได้เรียนรู้

ด้านอ่ืนๆ เลา่นิทาน ให้สร้างผลงานจากนิทาน และควรเป็นการตัง้โจทย์ปัญหาให้เดก็ได้ค้นหาคําตอบ

ในกิจกรรม  ซึง่เลศิ อานนัทนะ(2535) กลา่ววา่กิจกรรมศลิปะมีเนือ้หาและกรรมวิธีการแสดงออกหลาย

รูปแบบ เช่น การเขียนภาพระบายสี  การพิมพ์ภาพพิมพ์ ฯลฯ ด้วยวา่กิจกรรมศลิปะนัน้มีความยืดหยุน่

สงู และไมมี่คําตอบผิดถกู การปฏิบตักิิจกรรมศลิปะทําให้เดก็ผา่นกระบวนการทางด้านสตปัิญญาอนั

ได้แก่ การแก้ปัญหา การเลือกสรร การตดัสนิใจการวางแผนงาน และลงมือกระทําจริง การวิจารณ์และ

การประเมินคา่ในผลงานท่ีตนได้แสดงออก  

ส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคดิเห็นโดยมีประเดน็ท่ีน่าสนใจวา่ ควรมีความทนัสมยั 

เป็นส่ือเทคโนโลยี อิเลก็ทรอนิก  เป็นวสัดท่ีุกระตุ้นให้เดก็เกิดการเรียนรู้ แปลกใหม ่สอดคล้องกบัดงัท่ี 

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  กําหนดไว้วา่ ลกัษณะของส่ือการเรียนรู้ท่ีจะนํามาใช้

ในการจดัการเรียนรู้ควรมีความหลากหลาย ซึง่จะช่วยสง่เสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีคณุคา่  

น่าสนใจ  ชวนคดิ  ชวนตดิตาม  เข้าใจง่าย  รวมทัง้กระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้จกัการแสวงหาความรู้  เกิดการ

เรียนรู้อยา่งกว้างขวาง  ลกึซึง้ตอ่เน่ืองตลอดเวลา  (กรมวิชาการ, 2544) 

การประเมินผล ในด้านสตปัิญญา ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคดิเห็นโดยมีประเดน็ท่ีน่าสนใจวา่ 

ควรใช้แบบทดสอบประเมินเดก็เป็นรายบคุคล ดผูลงานของเดก็เร่ืองของความคดิสร้างสรรค์ 

จินตนาการ สอดคล้องกบั ศรียา นิยมธรรม (2554)กลา่วถึงการประเมินทางด้านสตปัิญญา คือการมี

ความสามารถในด้านตา่งๆ สามารถจดจําได้ละเอียด ถกูต้อง ฉลาดเฉียบแหลม การแสดงออกโดยการ

แก้ปัญหาได้ดี การวดัผลโดยการสงัเกต การทดสอบ และการสมัภาษณ์ สามารถสร้างสรรค์งานศลิปะ
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ได้ถกูต้องมีรายละเอียดมาก และงดงาม การใช้หลกัการทางศลิปะได้เหมาะสม เช่น การใช้สีในการ

ออกแบบ การมีความรู้ในเร่ืองตา่งๆ ได้ละเอียดถกูต้องมาก 

  

องค์ประกอบสาํคัญที่ควรคาํนึงถงึในการพัฒนาเดก็ออทสิตกิในทุกด้าน 

 จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นสอดคล้องกนัทกุด้านเก่ียวกบัองค์ประกอบใน

การจดักิจกรรมศลิปะ ซึง่ความคดิเห็นดงักลา่วได้แก่ 

วตัถปุระสงค์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ การตัง้วตัถปุระสงค์ในการพฒันาเดก็ออทิสตกิใน

ทกุด้านนัน้จะต้องขึน้อยูก่บัเดก็แตล่ะคน ซึง่เดก็ออทิสตกิ บางครัง้ถกูเรียกวา่ ออทิสตกิสเปรกตรัมนัน้ 

เหตเุพราะเดก็แตล่ะคน มีความบกพร่องหรือปัญหาพฒันาการท่ีแตกตา่งกนัออกไป สอดคล้องกบั 

Autism Society of America (2012) กลา่วถึง การให้ความรู้สําหรับเดก็ออทิสตกินัน้เป็นเร่ืองท่ีท้าทาย

สําหรับทัง้ครูและผู้ปกครอง เพราะเดก็ออทิสตกิแตล่ะคนมีจดุแข็งและจดุออ่นท่ีไมซ่ํา้กนั บางคนอาจมี

ระดบัสตปัิญญาสงูกวา่คนปกตแิตสํ่าหรับบางคนอาจมีระดบัสตปัิญญาต่ํากวา่ปกต ิเป้าหมายทางการ

ศกึษาจงึต้องมีการปรับให้เหมาะสมกบัความสามารถทางปัญญาของเดก็แตล่ะบคุคลด้วย การจดัการ

เรียนการสอนในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกินัน้ เป็นการจดัการเรียนการสอนให้เดก็ท่ีมี

อาการในกลุม่ออทิสตกิท่ีมีศกัยภาพทางวิชาการ และสงัคมท่ีไมเ่ท่ากนั และมีลกัษณะเจาะจงทางด้าน

การเรียนรู้ และพฤตกิรรมแตกตา่งกนั  ได้รับการฝึกฝนทกัษะท่ีแตกตา่งกนัเป็นรายบคุคล 

 วิธีการ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นสอดคล้องกนัในแตล่ะด้านวา่ ควรจดักิจกรรมศลิปะด้วย

วิธีการท่ีหลากหลายให้แก่เดก็ และจดักิจกรรมเดมิๆซํา้ๆ เพ่ือประเมินพฒันาการเดก็ ให้เห็นถึงความ

เปล่ียนแปลงของเดก็ สอดคล้องกบั  อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545) กลา่ววา่ เดก็ออทิสตกิเม่ือสอนเพียง

ครัง้เดียวก็อาจจะจําได้ เข้าใจและทําได้ แตเ่ดก็ออทิสตกิไมใ่ช่เช่นนัน้ สําหรับเดก็ออทิสตกิจะต้องฝึก

บอ่ยๆซํา้ๆ ให้เดก็ได้มีเวลาคุ้นเคย และรู้สกึปลอดภยักบัสิง่ท่ีต้องเรียนรู้ ด้วยวิธีการนีเ้ดก็จะสามารถ

ตอบรับประสบการณ์ท่ีใหมแ่ละยากได้ง่ายขึน้  

ส่ือและอปุกรณ์ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นสอดคล้องกนัในแตล่ะด้านวา่ ควรเป็นส่ืออปุกรณ์ท่ี

ดงึดดูความสนใจเดก็ ทนัสมยั อปุกรณ์คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั และมีความเหมาะสมกบั

เดก็แตล่ะคน สอดคล้องกบั นิรมล ตีรณสาร สวสัดบิตุร (2525)ซึง่กลา่ววา่ ความเหมาะสมกบัร่างกาย

ของนกัเรียน ครูต้องคํานงึถึงเร่ืองนีใ้ห้มาก เพราะเก่ียวข้องกบัสวสัดภิาพของนกัเรียน นอกจากนัน้แล้ว

ยงัต้องระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยัทางกายของนกัเรียนด้วย Smith and other (1983) กลา่ววา่ 
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การเลือกเคร่ืองมือ อปุกรณ์การเรียน  เคร่ืองมืออปุกรณ์ตา่งๆ  เป็นเคร่ืองมืออํานวยความสะดวก ซึง่

ช่วยสง่เสริมระเบียบวิธีให้สามารถบรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ได้มากยิ่งขึน้ การเลือกเคร่ืองมือ อปุกรณ์ท่ี

ไมเ่หมาะสมยอ่มทําให้เทคนิควิธีท่ีครูใช้ไมเ่กิดผลหรืออาจเกิดผลเสียได้ ไมว่า่วิธีการท่ีเลือกนัน้ถกูต้อง

เพียงใดก็ตาม วิธีการ และเคร่ืองมืออปุกรณ์ควรสอดคล้องเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั 

การประเมินผล ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นสอดคล้องกนัในแตล่ะด้านวา่ ควรใช้แบบประเมิน

รายบคุคล มีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ประเมินด้วยวิธีสงัเกต ดคูวาม

สอดคล้องกนัของวตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรม และมีการบนัทกึข้อมลูนกัเรียนทกุครัง้ สอดคล้องกบั 

Smith and other (1983)กลา่ววา่ การประเมินนัน้ต้องมีความเหมาะสมกบัเดก็แตล่ะบคุคลด้วยนกั

การศกึษาต้องมีทกัษะในการตรวจสอบการเปล่ียนแปลงในพฤตกิรรมของเดก็ การประเมินบง่ชี ้

ความก้าวหน้าของเดก็และให้ข้อมลูป้อนกลบัเก่ียวกบัประสทิธิภาพของการเรียนการสอน สอดคล้อง

กบัท่ี ประเทิน มหาขนัธ์ (2531)กลา่ววา่ การตดัสนิงานของเดก็ทกุคน ครูต้องคํานงึถึงพฒันาการและ

ความสามารถของเดก็แตล่ะคนซึง่ไมเ่ท่ากนั ครูต้องใช้บทเรียนท่ีแตกตา่งกนัไปตามความเหมาะสม 

และต้องให้การแนะแนวอยา่งใกล้ชิดเป็นรายบคุคล  สอดคล้องกบังานวิจยัของ Hilary and Paul 

(1998) กลา่ววา่ ควรทําการประเมินเดก็ออทิสตกิเป็นรายบคุคล เพราะเดก็ออทิสตกิแตล่ะคนมี

ลกัษณะอาการท่ีแตกตา่งกนั และการทดสอบเดก็ควรมีการทดสอบหลายๆครัง้ บนัทกึข้อมลูทกุครัง้

เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีแมน่ยําใช้เป็นแนวทางในการช่วยเหลือเดก็ได้อยา่งถกูวิธี 

 

ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ  

  ระดบัประถมศึกษาปีที่ 1-3  

 วตัถปุระสงค์   

ผลการศกึษาพบวา่ ครูเห็นความสําคญัด้านวตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 วา่ เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทัง้ 4 ด้าน คือ 

ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ซึง่สอดคล้องกบั กระทรวงศกึษาธิการ (2551) ท่ีกลา่วใน

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 วา่ เหตท่ีุต้องเรียนศลิปะเพราะ กิจกรรม

ศลิปะช่วยพฒันาผู้ เรียนทางด้านร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม  Francesco (1950) กลา่ว

อีกวา่ ศลิปะนัน้ช่วยในการฟืน้ฟจิูตใจ อารมณ์ สงัคม และร่างกายของเดก็พิเศษ อีกทัง้ยงัช่วยในการ

บําบดัความผิดปกตทิางจิตอีกด้วย  วตัถปุระสงค์ท่ีครูเห็นความสําคญัอีกอยา่งหนึง่คือ การฝึกการใช้
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ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ ตา ห ูจมกู ปาก และการสมัผสั  ให้ทําหน้าท่ีสมัพนัธ์กนั สอดคล้องกบั 

ดารณี ศกัดิศ์ริิผล และคณะ (2554) กลา่ววา่ ความต้องการพิเศษทางด้านการจดัการเรียนการสอน

สําหรับเดก็ออทิสตกินัน้ ควรคํานงึถึงการพฒันาประสาทสมัผสัทัง้ 5 ด้าน เน่ืองจากเดก็ออทิสตกิ จะมี

ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สิง่เร้า แตกตา่งบคุคลอ่ืน อาจจะมากหรือน้อยไป หรือไมต่อบสนองเลย และ

สอดคล้องกบั ชศูกัดิ ์จนัทยานนท์ (2551)ซึง่กลา่ววา่  กิจกรรมท่ีฝึกการรับรู้ผา่นประสาทสมัผสั  ได้แก่ 

การให้ระบายสีภาพ  การปัน้  การประดษิฐ์เศษวสัด ุฯลฯ 

 วิธีการ 

 ผลการศกึษาพบวา่ ครูเห็นความสําคญัของด้านวิธีการ ในการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียน

คูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 วา่ วิธีการจดัควรมีขัน้ตอนท่ีไมซ่บัซ้อน สอน

จากขัน้ท่ีง่ายไปหายาก สอดคล้องกบั ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2550) ได้ให้ข้อแนะนําของการพฒันาเดก็

ออทิสตกิวา่ ควรมีความยืดหยุน่ในบทเรียน หลีกเล่ียงการสอนบทเรียนนามธรรม ถ้าเดก็ไมเ่ข้าใจให้

แบง่ซอยเนือ้หาให้มากขึน้ และคอ่ยๆสอนเป็นขัน้ตอน และสอดคล้องกบั อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545)   

ซึง่กลา่ววา่ การสอนเดก็ออทิสตกิต้องสอนจากง่ายไปหายาก เช่นการให้ทําตามคําสัง่ต้องเร่ิมจาก

คําสัง่ง่ายๆเพียงขัน้ตอนเดียว แล้วจงึไปสูคํ่าสัง่ท่ีมีสองขัน้ตอน และครูยงัให้ความสําคญั ของการจดั

สิง่แวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน สอดคล้องกบั อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545) ท่ีกลา่ววา่ การจดั

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะทําให้เดก็ออทิสตกิเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ คือสภาพแวดล้อมท่ีมีระเบียบ มีความ

แน่นอน คาดเดาได้วา่จะเกิดอะไรขึน้ และสอดคล้องกบั Glen Dunlap และ Lise Fox (1999) ซึง่กลา่ว

วา่ การจดัสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนท่ีมีประสทิธิภาพสําหรับเดก็ออทิสตกินัน้ ควรคํานงึถึง

การมีแนวทางท่ีชดัเจน คาดหมายวา่จะต้องเกิดพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมและไมเ่หมาะสมขึน้ 

 ส่ือและอปุกรณ์       

ผลการศกึษาพบวา่ ด้านส่ือและอปุกรณ์ ครูเห็นความสําคญัในการจดักิจกรรมศลิปะใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 วา่ เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความ

เหมาะสมและปลอดภยักบัเดก็เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมกบัการใช้งานในกิจกรรมแตล่ะ

ประเภท และเลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน สอดคล้องกบั นิรมล ตีรณสาร สวสัดบิตุร 

(2525) ท่ีกลา่ววา่ หลกัเกณฑ์ท่ีครูใช้ในการพิจารณาเลือกวสัดอุปุกรณ์ คือ การหาได้ง่าย ทัง้ในแง่ของ

สภาพท้องถ่ินและสภาพฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองนกัเรียน การประหยดั นอกจากจะเป็นการ

ประหยดัเพราะหาได้ง่ายแล้ว ยงัควรเป็นการประหยดัในแง่ของการใช้วสัดอุปุกรณ์ คณุภาพ ท่ีควร
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พิจารณาควบคูไ่ปกบัการประหยดั ประโยชน์ใช้สอย คือควรพิจารณาเลือกใช้วสัดอุปุกรณ์ให้เหมาะกบั

การทํางานชนิดนัน้ การเก็บรักษา ต้องพิจารณาทัง้ในแง่สถานท่ีเก็บ และอายกุารใช้งาน และความ

เหมาะสมกบัร่างกายของนกัเรียน ครูต้องคํานงึถึงเร่ืองนีใ้ห้มาก เพราะเก่ียวข้องกบัสวสัดภิาพของ

นกัเรียน นอกจากนัน้แล้วยงัต้องระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยัทางกายของนกัเรียนด้วย และ

สอดคล้องกบัท่ี กรมการศกึษานอกโรงเรียน (2539) ได้ให้ลกัษณะของส่ือการสอนท่ีดีไว้วา่ ควรเป็นส่ือ

ของจริง แตถ้่าเป็นของจําลอง ต้องมีลกัษณะเหมือนจริงมากท่ีสดุ ภาพท่ีใช้ต้องเป็นภาพท่ีเหมือนจริง

ชดัเจนขนาดต้องให้เหมาะสมกบักลุม่เรียน แข็งแรง คงทน ถาวร ปลอดภยั วสัดตุา่ง ๆ ท่ีนํามาใช้ต้อง

ไมมี่พิษ เร้าใจ ทําให้อยากท่ีจะสมัผสั ทดลองใช้ และ ขนาด นํา้หนกั เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน การ

เลือกส่ือและอปุกรณ์ท่ีมีความเหมือนจริงมากท่ีสดุ ก็สอดคล้องกบั อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545) ท่ี

กลา่ววา่ ให้พยายามใช้ของจริง หรือสถานการณ์จริง เพราะเดก็ออทิสตกิจะโยงการเรียนรู้จาก

ห้องเรียนหรือของสมมตุไิปสูข่องจริงหรือสถานการณ์อ่ืนๆได้ยาก   

การประเมินผล  

 ผลการศกึษาพบวา่ ด้านการประเมินผล ครูเห็นความสําคญัในการจดักิจกรรมศลิปะใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 วา่ ประเมินผลโดยใช้วิธีการสงัเกต

พฤตกิรรมผู้ เรียนจากการปฏิบตักิิจกรรม ประเมินผลจากพฒันาการในการทํากิจกรรม สอดคล้องกบั  

ศรียา นิยมธรรม (2544) ซึง่กลา่ววา่ การประเมินผลการเรียนวิชาศลิปศกึษาท่ีสําคญั ก็คือ การวดั

พฒันาการของนกัเรียนในด้านการสร้างสรรค์สนุทรียภาพ การรับรู้ อารมณ์ สตปัิญญา สงัคม และการ

วดัพฤตกิรรมท่ีเกิดจากการเรียนการสอนวิชาศลิปะ และสอดคล้องกบัท่ี อําไพ ตีรณสาร (2543) กลา่ว

วา่ การเรียนรู้ในระบบการเรียนตามปกต ิควรดทูัง้กระบวนการการสร้างผลงาน ซึง่ได้จากการสงัเกต

นกัเรียนในขณะทํางาน และประเมินจากตวัผลงาน ประกอบกนั สําหรับการตดัสนิโดยดเูฉพาะสิง่ท่ี

ปรากฎในผลงานเพียงอยา่งเดียวนัน้  ไมเ่พียงพอในการประเมินผลการเรียน   

 จากการสงัเกตครูพบวา่ ช่วงนําเข้าสูบ่ทเรียน การจดักิจกรรมของครูสว่นใหญ่ เร่ิมกิจกรรมโดย

การสนทนาและซกัถามเดก็ เก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะทํา  สาธิตและอธิบายวิธีการทําทีละขัน้ตอนให้เดก็

ทกุคนดพูร้อมกนั แนะนําอปุกรณ์ และวิธีใช้ มีการนําเข้าสูบ่ทเรียนโดยการเลา่นิทาน สอดคล้องกบั  

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546)กลา่ววา่ ขัน้นําเข้าสูบ่ทเรียน หลกัการนําเข้าสูบ่ทเรียน คือ ควรนําให้น่าสนใจ 

ใช้เทคนิควิธีการตา่งๆ เช่น การเลา่นิทาน การเลน่เกมส์ การร้องเพลง ทายปริศนา  การสนทนาซกัถาม

ให้สอดคล้องกบัเร่ืองท่ีจะสอน หรือการเลา่ประสบการณ์ สอดคล้องกบั เสริมศรี ลกัษณศริิ (2540) 
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กลา่ววา่ การนําเข้าสูบ่ทเรียนทําได้ ดงัตอ่ไปนี ้คือ 1)ใช้อปุกรณ์ท่ีสมัพนัธ์กบัเนือ้หาวิชา เช่น ใช้ของจริง 

หุ่น รูปภาพ เป็นต้น 2)ให้นกัเรียนทํากิจกรรมท่ีสมัพนัธ์กบับทเรียน 3)สนทนาซกัถามแล้วเช่ือมโยงไป

ยงัเร่ืองท่ีจะสอน 4)ร้องเพลง หรือเลน่ละคร หรือการแสดงบทบาทสมมต ิ5)ตัง้ปัญหา ทายปัญหา 6)

ทบทวนบทเรียนเดมิท่ีสมัพนัธ์กบับทเรียนใหม ่7) เลา่นิทาน เลา่เร่ืองราว เลา่เหตกุารณ์ตา่ง และ 8) 

การสาธิต ทดลอง เพ่ือนําเข้าสูเ่ร่ืองท่ีจะสอน  ช่วงการทํากิจกรรม ครูอธิบายและสาธิตวิธีการซํา้อีก 

เข้าช่วยเหลือเดก็เป็นรายบคุคล ครูพดูคยุกบัเดก็ตลอดการทํากิจกรรม และสอดแทรกความรู้อ่ืนๆ  

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546)กลา่ววา่ขัน้ปฏิบตักิิจกรรม (ขัน้สอน) ถือเป็นขัน้ท่ีสําคญัท่ีทําให้ผู้ เรียนเกิดการ

เรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2545) กลา่ววา่ เทคนิคการให้เดก็ออทิสตกิได้

เรียนรู้นัน้ ควรมีการตดิตามดแูลเดก็ ให้คําแนะนําอยา่งใกล้ชิด ไมค่วรปลอ่ยให้เดก็ทํางานเอง หรือดแูล

เฉพาะตอนเร่ิมต้นทํางานเท่านัน้ แตก็่ไมไ่ด้หมายถึงวา่ให้ช่วยเหลือให้เดก็ทํางานไปเสียทกุอยา่ง ควร

เฝ้าดเูพ่ือชีนํ้าให้เดก็สามารถทํางานได้เองโดยตลอดจนงานสําเร็จ ในเร่ืองการสอนซํา้ เดก็ออทิสตกินัน้

ไมเ่หมือนเดก็ปกตท่ีิสอนเพียงครัง้เดียวแล้วจะสามารถจดจําหรือทําได้โดยทนัที การฝึกสิง่ใหมสํ่าหรับ

เดก็ออทิสตกิจะต้องฝึกบอ่ยๆซํา้ๆ ให้เดก็ได้มีเวลาคุ้นเคยและรู้สกึปลอดภยัตอ่สิง่ใหมท่ี่ต้องเรียนรู้ ช่วง

ท้ายกิจกรรม กลา่วคําชมเชยผลงานของเดก็  ให้เดก็เก็บอปุกรณ์หลงัจากทํากิจกรรมเสร็จ  อาภรณ์ ใจ

เท่ียง (2546)กลา่ววา่ขัน้สรุป และวดัผล เป็นขัน้การสรุปเนือ้หาท่ีผา่นมาแล้วทัง้หมด สรุปทัง้ด้าน

ความรู้ความคดิ เจตคต ิและทกัษะท่ีผู้ เรียนได้รับ ตลอดจนการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั  

ประเทิน มหาขนัธ์ (2531) กลา่ววา่ การจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ต้องการสร้างความสําเร็จและเสริม

ความมัน่ใจ สิง่ท่ีควรปฏิบตั ิคือ 1)พยายามช่ืนชมผลงานของเดก็ ให้กําลงัใจเดก็โดยให้ทําในสิง่ท่ีเดก็

สามารถทําได้ และทําได้เป็นอยา่งดี 2)ยอมรับผลงานท่ีเดก็สร้างขึน้ และให้กําลงัใจเดก็โดยพดูถึงงาน

ของเดก็ เช่นนีจ้ะทําให้ครูเข้าใจได้อยา่งดีวา่งานนัน้มีความหมายตอ่เดก็เพียงใด 

  จากผลการศกึษาผู้วิจยัได้วิเคราะห์และนําเสนอเป็นแนวทางการทางการจดักิจกรรมศลิปะ

เพ่ือสง่เสริมพฒันาการ ด้านร่างกายอารมณ์และสงัคมในรูปแบบตารางดงัตอ่ไปนี ้

ตารางท่ี 12 แนวทางการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือสง่เสริมพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ   

       สตปัิญญา 



 

แนวทางการจัดกจิกรรมศลิปะเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสตปัิญญา 

 ร่างกาย อารมณ์ สังคม สตปัิญญา 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค์ 

      

ต้องคํานงึถงึความแตกตา่งของเดก็แตล่ะคน ควรตัง้วตัถปุระสงค์เป็นรายบคุคลไว้ก่อน 

เพ่ือพฒันาร่างกายโดย 

รวม ได้แก่ การแก้ปัญหา 

ความบกพร่องทางด้าน

ร่างกายในเดก็แตล่ะคน

ควบคมุการเคล่ือน ไหว

ร่างกายให้ร่างกายทํา งาน

สมัพนัธ์กนั  

เพ่ือให้เกิดความเพลดิ 

เพลนิ ผอ่นคลายและ    

ลดพฤติกรรมการแสดง 

ออกทางอารมณ์ท่ีไมพ่งึ

ประสงค์ เช่น  ก้าวร้าว 

ฉนุเฉียว ในเดก็ท่ีไม่

สามารถควบคมุอารมณ์ 

เพ่ือให้สามารถทํางาน

ร่วมกบัผู้ อ่ืนอนัเป็น

พืน้ฐานของการใช้ชีวิต 

ในสงัคมซึง่เดก็ออทิสติก 

สว่นใหญ่มีปัญหา

ทางด้านสงัคม เร่ืองนีจ้งึ

มีความสําคญัมาก 

เพ่ือให้เดก็สามารถ

เรียนรู้สิง่ตา่งๆ ผา่น

กระบวนการทางศิลปะ 

เพ่ือให้แก้ปัญหาใน

ชีวิตประจําวนัได้ และ

ให้คิดอยา่งมีระบบ 

 

วธิี
กา

ร    

 

 

จดักิจกรรมให้เดก็เป็นรายบคุคลให้สอดคล้องวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้  หากไมส่ามารถจดัเป็นรายบคุคลได้  

ใช้วิธีการจดักลุม่เดก็ท่ีมีปัญหา หรือความต้องการคล้ายหรือเหมือนกนัทํากิจกรรมเดียวกนั ใช้กระบวนการ

ทางศิลปะจดัอปุกรณ์ให้เดก็ท่ีหลายหลาย เช่น ปัน้ วาด ระบายสี ภาพพิมพ์ และศิลปะประดิษฐ์ ควรจดั

กิจกรรมให้เดก็ทําอยา่งตอ่เน่ือง ซํา้กนัหลายครัง้ตามความแตกตา่งของเดก็แตล่ะคน หากเดก็สามรถทําได้

ด้วยตนเอง ก็เร่ิมพฒันากิจกรรม ไปสูกิ่จกรรมท่ียากขึน้ หรือหากเดก็เบ่ือกิจกรรมอาจปรับวสัดบุางชนิดให้

น่าสนใจขึน้ หรือปรับกิจกรรมท่ีมีลกัษณะคล้ายกนั กระตุ้นเดก็โดยการพดูคยุกบัเดก็อยูต่ลอดเวลา 

ออกแบบกิจกรรมให้เดก็

ได้เคล่ือนไหวร่าง กาย

อยา่งเหมาะสม 

ให้อิสระในการเลือกทํา

กิจกรรม เลือกใช้อปุกรณ์

และแสดงออกอยา่งอิสระ 

ให้ทํากิจกรรมร่วมกบั

ผู้ อ่ืน โดยเร่ิมต้นจาก 1 

คน เพิ่มจํานวนขึน้

เร่ือยๆ และเร่ิมจากคน

ใกล้ตวัเดก็ก่อน 

บรูณาการเช่ือมโยงกบั

สิง่ท่ีต้องการให้เดก็

เรียนรู้ ตัง้โจทย์ ข้อ

คําถาม ในกิจกรรม ให้

ตอ่เติมภาพ เป็นต้น 

สื่อ
แล

ะอุ
ป

กร
ณ์

 

  

ควรเป็นส่ือท่ีดงึดดูความสนใจแก่เดก็ได้เป็นอยา่งดี  มีความชดัเจน เข้าใจง่าย ทนัสมยั เหมาะสมตอ่การรับรู้

ของเดก็แตล่ะคน (โดยสว่นใหญ่เป็นส่ือภาพ)อปุกรณ์ทกุชนิดท่ีใช้กบัเดก็ต้องตรวจสอบความปลอดภยัไม่

เป็นอนัตรายตอ่เดก็ มีความเหมาะสมกบัวยั เหมาะสมกบัการใช้งาน และหลีกเล่ียงส่ืออปุกรณ์ท่ีเป็นการ

รบกวนการเรียนรู้ของเดก็ จดัสภาพแวดล้อมท่ีเป็นการกระตุ้นให้เดก็ทํากิจกรรมอยา่งมีความสขุ จดั

สภาพแวดล้อมให้มีเหมาะสมกบัเดก็และการทํากิจกรรมนัน้ๆ 

เน้นผิวสมัผสั ขนาด นํา้ 

หนกั ท่ีหลากหลาย จดั

สภาพแวดล้อมเอือ้ตอ่

การเคล่ือนไหว 

เน้นสิง่ท่ีเดก็ชอบ หรือจดั

ไว้หลากหลายชนิดให้เดก็

เลือกใช้ได้ด้วยตนเอง นํา

ส่ือดนตรีหรือเพลงเข้า

ประกอบการจดักิจกรรม 

ส่ืออปุกรณ์ท่ีหลากหลาย  

อาจจํากดัจํานวนของ

อปุกรณ์ เพ่ือให้เดก็ได้

แบง่ปันกนัใช้   

แนะนําการใช้ส่ือทาง

เทคโนโลยีเข้าช่วยใน

การจดักิจกรรมด้วย 

หรือส่ือท่ีชีนํ้าให้นําไปสู่

การเรียนรู้ 

กา
รป

ระ
เม

นิ
ผล

 

 

ประเมินผลเป็นรายบคุคลโดยวิธีการสงัเกต ประเมินดพูฤติกรรมเดก็เป็นรายบคุคล เพ่ือตัง้วตัถปุระสงค์

นําไปสูก่ารจดักิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสม ในการจดักิจกรรม ควรประเมินเดก็อยูต่ลอดเวลาในการทํา

กิจกรรม ดพูฤติกรรมของเดก็ท่ีเปล่ียนแปลงหลงัจากการได้ทํากิจกรรมในแตล่ะครัง้ ให้เวลาในการประเมินท่ี

เหมาะสมกบัเดก็แตล่ะคน ไมป่ระเมินตามเกณฑ์อาย ุ แตป่ระเมินตามพฒันาการของเดก็เป็นรายบคุคล 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. การจดักิจกรรมศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิครูผู้สอนควรมีการอบรมเสริมความรู้ หา

ความรู้รอบด้านเพิ่มเตมิอยูต่ลอดเวลา ไมค่วรมีความรู้เพียงด้านใดด้านหนึง่เท่านัน้ ควรมีความรู้

พืน้ฐานในด้านอ่ืนๆด้วยเพ่ือนําประกอบหรือเสริมในการเรียนการสอนให้แก่เดก็ออทิสตกิ อยา่งครู

ท่ีจะให้ความช่วยเหลือแก่เดก็พิเศษนัน้ ควรมีความรู้ในเร่ืองของศลิปะบําบดัเป็นพืน้ฐาน 

 2.  รูปแบบกิจกรรมศลิปะควรมีความตอบสนองตอ่พฒันาการของเดก็ออทิสตกิแตล่ะคน 

ควรมีการประเมินทัง้ก่อนและหลงัการทํากิจกรรม เพ่ือออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเดก็เป็น

รายบคุคล เน้นกระบวนการท่ีช่วยให้เดก็เกิดการรับรู้และเข้าใจมากขึน้ การจะพฒันาเดก็ออทิสตกิ

นัน้ต้องอาศยัเร่ืองของเวลาท่ีเพียงพอ และให้เดก็ได้ทําอยา่งตอ่เน่ือง 

 3. การเห็นความสําคญัของกิจกรรมศลิปะสง่ผลท่ีดีตอ่การพฒันาเดก็ออทิสตกิ บคุคลท่ี

เก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกินัน้ ควรท่ีจะเห็นความสําคญัของวิชาศลิปะมากขึน้ และไมค่วรมองวา่ครู 

เป็นผู้ใช้กิจกรรมศลิปะในการพฒันาเดก็เท่านัน้ ควรมีการให้ความรู้และฝึกทกัษะให้บคุคลรอบข้าง

เดก็ออทิสตกิ ให้สามารถนําวิธีการทางศลิปะไปใช้ได้อยา่งทัว่ถึง เช่น ฝึกครอบครัวเดก็ออทิสตกิ 

ยงัช่วยลดปัญหาการขาดแคลนบคุลากรได้อีกด้วย อยา่งครูท่ีดแูลเดก็ออทิสตกิ(ไมไ่ด้สอนศลิปะ)  

ก็ควรทํางานร่วมกบัครูศลิปะ เป็นสะพานเช่ือมโยงความรู้ให้กบัเดก็ การจดักิจกรรมศลิปะท่ีไมว่า่

จะมุง่พฒันาการด้านใดก็จะสมบรูณ์และประสบผลสําเร็จมากขึน้ 

 4. ควร มีการรวบรวมเนือ้หา เผยแผค่วามรู้ เพ่ือเอือ้ตอ่บคุคลท่ีมีเป้าหมายจะพฒันาเดก็

ออทิสตกิให้มากขึน้ เน่ืองจากเนือ้หาท่ีมีอยูปั่จจบุนัคอ่นข้างกระจดักระจาย และควรมีการทําให้

มองเห็นการพฒันาเดก็ออทิสตกิให้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึน้ อยา่งการจดัคา่ย จดักิจกรรมเครือขา่ย 

เป็นต้น 

 5. ควรมี การใช้กิจกรรมศลิปะเพ่ือการพฒันาด้านอ่ืนๆ เช่นพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ

ตนเอง ทกัษะชีวิต ปลกูฝังให้เดก็ออทิสตกิใช้ความรู้ความสามารถจากการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ 

นําไปพฒันากลายเป็นอาชีพและสามารถเลีย้งดตูนเองได้ และควรออกแบบกิจกรรมโดย 

การบรูณาการทางด้านภาษาและความสมัพนัธ์ทางสงัคมระหวา่งผู้ ร่วมกิจกรรมด้วย 
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เดก็ออทิสตกิในระดบัชัน้อ่ืนๆ 

 2. ควรมีการศกึษาถึงกิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริมการพฒันาด้านอ่ืนๆด้วย หรือศกึษาเดก็ใน

กลุม่อ่ืนๆ  
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจเคร่ืองมือวิจัย จาํนวน 5 ท่าน 
__________________________________________________________________________________________ 

 

1.  รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวฒัน์ ปิตยานนท์  

      ผู้ อํานวยการศนูย์พฒันางานวิจยัและการให้คําปรึกษา มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย  

    อาจารย์พิเศษ ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

2.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ สมศรี ตรีทิเพนทร์ 

      อาจารย์หวัหน้าโครงการการศกึษาพิเศษเพ่ือพฒันาความสามารถทางการเรียนรู้ 

     โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม  

3.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เกยรู วงศ์ก้อม  

 ประธานหลกัสตูรการศกึษาพิเศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 

4.  นายแพทย์ ทวีศกัดิ ์สิริรัตน์เรขา 

 นายแพทย์ชํานาญการพิเศษ จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น ประจําสถาบนัราชานกุลู กรม   

  สขุภาพจิต 

5.  อาจารย์ วิรัตน์ คุ้มคํา 

 อาจารย์ประจําโรงเรียนวดัสีสกุ สํานกังานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  
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ภาคผนวก ข 

รายนามผู้เช่ียวชาญให้สัมภาษณ์  

และ 

รายช่ือโรงเรียนที่มีห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

ที่ผู้วิจัยทาํการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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รายนามผู้เช่ียวชาญให้สัมภาษณ์ในงานวิจัย 
__________________________________________________________________________________________ 

 1.  นายแพทย์ ทวีศกัดิ ์สิริรัตน์เรขา  

 (อาย ุ40 ปี /จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น สถาบนัราชานกุลู) 

 2.  นายแพทย์ กําพล ภผูาวฒันากิจ 

  (อาย ุ33 ปี /แพทย์ประจําโรงพยาบาลบํารุงราษฎร์) 

 3.  ดร. ขวญั หารทรงกิจพงษ์    

  (อาย ุ31 ปี /ผู้ ก่อตัง้ชมรม เมืองไทยเข้าใจออทิสติก) 

 4.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. เลิศศริิร์ บวรกิตต ิ 

  (อาย ุ 41 ปี /อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปศกึษา    

       ศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ) 

 5.  อาจารย์ โกเมธ ป่ินแก้ว  

  (อาย ุ46 ปี / นกัวิชาการการศกึษาพิเศษ  โรงพยาบาลสมิตเิวช) 

 6.  อาจารย์ ชศูกัดิ ์จนัทยานนทน์  

  (อาย ุ52 ปี/ประธานมลูนิธิออทิสตกิไทย และอ่ืนๆ) 

 7.  อาจารย์ สมจิตร ไกรศรี  

  (อาย ุ49 ปี /ครูศลิปกรรม สถาบนัราชานกุลู) 

8.  อาจารย์ ศภุลกัษณ์ มีปาน  

  (อาย ุ45 ปี /ครูศลิปะโรงเรียนเพชรเกษม) 

 9.  อาจารย์ ฐาปณ บวับาน  

  (อาย ุ34 ปี /ครูสอนศลิปะสําหรับเดก็พิเศษและบคุคลธรรมดาสถาบนัเอกชน) 

10. คณุอนพุนัธุ์ พฤกษ์พนัธ์ขจี  

  ( อาย ุ 34 ปี /นกัศลิปกรรมบําบดั) 
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11. คณุสมลกัษณ์  ลิม้     

  (อาย ุ49 ปี/ นกัพฒันาองค์กรพฒันาเอกชน ( NGO)) 

12. คณุจีรพนัธ์ ตนัมณี    

  (อาย ุ55 ปี /ประธานสมาคมผู้ปกครองบคุคลออทิสตกิ)  
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รายช่ือโรงเรียนที่มีห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ (กทม.) 
__________________________________________________________________________________________ 

1.  โรงเรียนวัดโสมนัส 

 646/2 ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ 10100 

2.  โรงเรียนวัดชนะสงคราม  

 77/1 จกัรพงษ์ แขวงชนะสงคราม เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 

3.  โรงเรียนบางบัว(เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) 

 8 หมู่ 4 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900 

4.  โรงเรียนวัดมหาบุศย์ (พิทักษ์ถาวรคุณ) 

 711 ซอยอ่อนนุช 7 ถนนสุขุมวิท 77 แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 10250 

5.  โรงเรียนวัดหนัง 

 200 ซอยวุฒากาศ 42 วุฒากาศ บางค้อ จอมทอง กรุงเทพฯ 10150 

6.  โรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม 

 46 ซอยวังเดิม 2 แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ 10600 

7.  โรงเรียนวัดช่างเหล็ก 

 430/19 แขวงคลองชักพระ เขตตลิ่งชัน   แขวงคลองชักพระ  เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ  10170 

8.  โรงเรียนดาราคาม 

 932  ถ.สุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 10110 

9.  โรงเรียนพญาไท 

 306 ถ.ศรีอยธุยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 

10.โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 

 4641 ถนนดนิแดง แขวงดนิแดง เขตดนิแดง กรุงเทพฯ 10400 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามสาํหรับครูผู้สอน 

กจิกรรมศิลปะสาํหรับเดก็ออทสิตกิในห้องเรียนคู่ขนาน  

 ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่1-3  
 
คาํชีแ้จง   

แบบสอบถามนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการวิจยัเร่ือง  “การศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะใน

ห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ” เพ่ือสอบถามความคดิเห็นใน

การจดักิจกรรมศลิปะของครู โดยใช้กรอบการสร้างแบบสอบถามซึง่ครอบคลมุการจดักิจกรรม

ศลิปะท่ีมีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ  

1) วตัถปุระสงค์ 2) วิธีการ 3) ส่ือและอปุกรณ์ และ 4) การวดัและการประเมินผล  แบบสอบถาม

แบง่ออกเป็น 2 ตอน คือ  

 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3  

เกณฑ์เปรียบเทียบระดบัความคดิเห็นในการจดักิจกรรมศลิปะของทา่น 5 ระดบั ดงันี ้

  ระดบั  5    หมายถึง  เห็นด้วยอยา่งย่ิง   

  ระดบั 4    หมายถึง  เห็นด้วย  

  ระดบั 3     หมายถึง ไมแ่นใ่จ  

  ระดบั 2     หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วย   

  ระดบั 1     หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วยเลย 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 คาํชีแ้จง กรุณาทําเคร่ืองหมาย ลงในชอ่ง หน้าข้อท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัตวัทา่น 

1. เพศ       

1. ชาย             2. หญิง 

2. อาย ุ

1. ต่ํากวา่ 21ปี 2. 21-30 ปี 

3. 31-40 ปี  4. 41-50 ปี 

5. 51-60ปี  6. สงูกวา่ 60 ปี(โปรดระบ.ุ.........ปี) 

3. วฒุิการศกึษา 

1.อนปุริญญาหรือเทียบเทา่ สาขา................................ ...... 

2.ปริญญาตรี                     สาขา...................................... 

3.ปริญญาโท           สาขา...................................... 

4.ปริญญาเอก                    สาขา............................... ....... 

4. หน้าท่ีรับผิดชอบ 

1.ครูประจําชัน้ 

2.ครูประจําวิชาศลิปะ 

3.อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ.......................................  

 5. จํานวนนกัเรียนออทิสตกิในความดแูลของทา่น 

  นกัเรียนชาย...........................คน  

  นกัเรียนหญิง..........................คน  

  รวมทัง้สิน้...............................คน  

6. ห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ มีการจดักิจกรรมศลิปะก่ีชัว่โมงใน1สปัดาห์  

     โปรดระบ ุ......................... 

 7. ทา่นมีประสบการณ์การสอนศลิปะในห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ........ปี  

 8. ภาระงานท่ีทา่นรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอน 

  งานด้านวิชาการ 

- วิจยั/หนงัสือ/บทความ 

.........................................................................  

.........................................................................  
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   - อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ 

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

งานบริการวิชาการอ่ืนๆ 

- งานบริหารจดัการ/บริการ 

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

-      งานอบรม/สมัมนา 

      .........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

 

9. ทา่นเคยมีประสบการ์เข้ารับการอบรม สมัมนา ศกึษางาน เก่ียวกบัการจดักิจกรรม

ศลิปะให้กบัเดก็ออทิสตกิ หรือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการสอนเดก็  

ออทิสตกิ (โปรดระบเุร่ืองท่ีอบรม และหนว่ยงานท่ีจดัอบรม)  

..........................................................................................................  

..........................................................................................................  

..........................................................................................................  

..........................................................................................................  

..........................................................................................................  
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ตอนที่ 2 การจัดกจิกรรมศิลปะสาํหรับห้องเรียนคู่ขนานออทสิตกิ 

คาํชีแ้จง กรุณาพิจารณาวา่ทา่นมีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมศลิปะ  

              ในระดบัใด แล้วทําเคร่ืองหมายลงในชอ่งนัน้ 

 

 

การจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนาน  

สาํหรับเด็กออทิสติก ชัน้ ป.1-3 

ระดับความคิดเห็น 

5 
เห็

นด้
วย  

4 
เห็

นด้
วย

 

3 
ไม

แ่น
ใ่จ

 

2 
ไม

เ่ห็
น

 
1ไ

มเ่
ห็น

 

1. ด้านวัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือสง่เสริมทกัษะการสือ่สารให้กบัผู้ เรียน      

 เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้จกัอปุกรณ์ วิธีใช้ และวิธีเก็บรักษา      

1.2 เพ่ือฝึกการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ ตา ห ูจมกู ปาก และการ

สมัผสั  ให้ทําหน้าท่ีสมัพนัธ์กนั 

     

1.3 เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทัง้ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม

สติปัญญา  

     

1.4 เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้จกัสงัเกต      

1.5 เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจการสือ่ความหมายด้วยภาพ      

1.6 เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดจินตนาการ      

1.7 เพ่ือฝึกให้มีสมาธิจดจ่อกบักิจกรรมท่ีกําลงัทําอยู ่      

1.8 เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมท่ีกําหนดได้ด้วยตนเอง      

1.9 เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้      

1.10 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความคิดสร้างสรรค์      

1.11 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในการแสดงออกทางศิลปะ      

1.12 เพ่ือให้ผู้ เรียนสนกุเพลดิเพลนิในการทํากิจกรรม      

1.13 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความเช่ือมัน่ในการทําผลงานศิลปะของตนเอง      

1.14                                                                                                                                เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เร่ืองทฤษฎี      

1.15 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้เร่ืองการปฏิบตัิ      

1.16 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง      

1.17 ประเด็นอ่ืนๆ(โปรดระบพุร้อมทัง้แสดงระดบัความคิดเห็น) 

(1)............................................................................  

(2)............................................................................ 
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การจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนาน  

สาํหรับเด็กออทิสติก ชัน้ ป.1-3 

 

ระดับความคิดเห็น 

5 
เห็

นด้
วย  

4 
เห็

นด้
วย

 

3 
ไม

แ่น
ใ่จ

 

2 
ไม

เ่ห็
นด้

วย
 

1 
ไม

เ่ห็
นด้

วย

 

2. ด้านวิธีการ 

2.1 จดักิจกรรมการวาดภาพระบายสเีป็นหลกั      

2.2 จดักิจกรรมการปัน้เป็นหลกั      

2.3 จดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เป็นหลกั      

2.4 จดักิจกรรมภาพพิมพ์เป็นหลกั      

2.5 จดักิจกรรมโดยให้มีขัน้ตอนท่ีไมซ่บัซ้อน      

2.6 จดักิจกรรมหนึง่กิจกรรมเพียงครัง้เดียว      

2.7 จดักิจกรรมเดิมซํา้กนัตอ่เน่ืองกนัหลายๆครัง้      

2.8 สาธิตให้เด็กดทีูละขัน้ตอนก่อนให้เด็กลงมือปฏิบตั ิ      

2.9 สอนและทําไปพร้อมๆกบัเด็ก      

2.10 นําตวัอยา่งมาให้ดแูละให้เลอืกทําในสิง่ท่ีสนใจ      

2.11 เช่ือมโยงการสอนกิจกรรมในครัง้ก่อนกบักิจกรรมปัจจบุนั      

2.12 สอนจากง่ายไปหายาก      

2.13 สอนจากยากไปหาง่าย      

2.14  สอนโดยบรรยายและอธิบาย โดยใช้สือ่การสอนประกอบ เช่น วีดิโอ 

ภาพสไลด์ อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ.......... 

     

2.15 บรูณาการศิลปะกบักิจกรรมอ่ืน 

(โปรดระบ)ุ......................................................  

     

2.16 ให้ความสาํคญักบัความแตกตา่งของผู้ เรียนรายบคุคล      

2.17 จดัสิง่แวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน      

2.18 สอนตามแผนการสอน/กิจกรรมท่ีวางไว้      

2.19 ให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง      

2.20 ปรับเปลีย่นวิธีการสอนตามสถานการณ์ท่ีเปลีย่นไปโดยวางแผนไว้

ลว่งหน้า 

     

2.21 ปรับเปลีย่นวิธีการสอนตามสถานการณ์ท่ีเปลีย่นไปโดยไมไ่ด้วางแผน

ไว้ลว่งหน้า 

     

2.22 ครูกําหนดเนือ้หาสาระสาํหรับการจดักิจกรรม      
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การจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนาน  

สาํหรับเด็กออทิสติก ชัน้ ป.1-3 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

5 
เห็

นด้
วย

อย
า่ง

ยิ่ง
 

4 
เห็

นด้
วย

 

3 
ไม

แ่น
ใ่จ

 

2 
ไม

เ่ห็
นด้

วย
 

1 
ไม

เ่ห็
นด้

วย
เล

ย 

2.23 ครูจดัเตรียมอปุกรณ์สาํหรับการปฏิบตัิกิจกรรม      

2.24 จดักิจกรรมตามความสนใจของผู้ เรียน      

2.25 เน้นการจดักิจกรรมแบบกลุม่      

2.26 เน้นการจดักิจกรรมแบบเดี่ยว      

2.27 หาความรู้เร่ืองวิธีการจดักิจกรรมเพ่ิมเติมด้วยการเข้าอบรมหรือสมัมนา

เป็นหลกั 

     

2.28 หาความรู้เร่ืองวิธีการจดักิจกรรมด้วยการการอา่นหนงัสอืและตําราเป็น

หลกั 

     

2.29 หาความรู้เร่ืองวิธีการจดักิจกรรมเพ่ิมเติมจากอินเตอร์เน็ตเสมอ      

2.30 ปรับปรุงการจดักิจกรรมอยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้      

2.31 ประเด็นอ่ืนๆ(โปรดระบพุร้อมทัง้แสดงระดบัความคิดเห็น) 

(1).........................................................................  

(2)......................................................................... 

     

3.ด้านสื่อและอุปกรณ์ 

3.1 เลอืกสือ่ และอปุกรณ์ท่ีสามารถทําให้เด็กเข้าใจได้ง่าย      

3.2 เลอืกสือ่และอปุกรณ์ท่ีดงึดดูความสนใจเด็กได้เป็นอยา่งด ี      

3.3 เลอืกสือ่และอปุกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยักบัเด็ก      

3.4 เลอืกสือ่และอปุกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมกบัการใช้งานในกิจกรรมแตล่ะ

ประเภท 

     

3.5 เลอืกสือ่และอปุกรณ์ท่ีทนัสมยัอยูเ่สมอ      

3.6 เลอืกสือ่ท่ีมีความเหมือนจริงมากท่ีสดุ      

3.7 เลอืกสือ่และอปุกรณ์ท่ีมีความทนทานและแข็งแรง      

3.8 เลอืกสือ่และอปุกรณ์ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน      

3.9 เลอืกสือ่และอปุกรณ์ท่ีมาจากการ Reuse(การนํากลบัมาใช้ซํา้โดยไม่

ผา่นกระบวนการแปรสภาพใดๆทัง้สิน้ 
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การจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนาน  

สาํหรับเด็กออทิสติก ชัน้ ป.1-3 

 

 

 

.ระดับความคิดเห็น 

5 
เห็

นด้
วย

อย
า่ง

ยิ่ง
 

4 
เห็

นด้
วย

 

3 
ไม

แ่น
ใ่จ

 

2 
ไม

เ่ห็
นด้

วย
 

1 
ไม

เ่ห็
นด้

วย
เล

ย 

3.ด้านสื่อและอุปกรณ์ 

3.10 เลอืกสือ่และอปุกรณ์ท่ีมาจากการ Recycle(การนําวสัดผุา่นกระบวน 

การแปรสภาพจากขยะหรือของท่ีใช้แล้ว) 

     

3.11 ประเด็นอ่ืนๆ(โปรดระบพุร้อมทัง้แสดงระดบัความคิดเห็น) 

(1)............................................................................  

(2)............................................................................  

     

4.ด้านการวัดและประเมินผล 

4.1 ประเมินผลโดยใช้วิธีการสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนจากการปฏิบตัิ

กิจกรรม 

     

4.2 ประเมินผลโดยการสมัภาษณ์ผู้ เรียนในขณะทํากิจกรรม      

4.3 ประเมินผลโดยสมัภาษณ์ผู้ เรียนเมื่อปฏิบตัิกิจกรรมเสร็จสิน้      

4.4 ประเมินผลโดยใช้วิธีการให้ทําแบบทดสอบ      

4.5 ประเมินผลก่อนทํากิจกรรมเทา่นัน้      

4.6 ประเมินผลระหวา่งทํากิจกรรมเทา่นัน้      

4.7 ประเมินผลหลงักิจกรรมเทา่นัน้      

4.8 ประเมินผลทัง้ก่อนและหลงัทํากิจกรรม      

4.9 ประเมินผลจากพฒันาการในการทํากิจกรรม      

4.10 ประเมินผลจากการใช้อปุกรณ์      

4.11 ประเมินผลจากผลงานของเด็ก      

4.12 ประเมินผลจากระเบียบวินยัในการปฏิบตัิงาน      

4.13 ประเด็นอ่ืนๆ(โปรดระบพุร้อมทัง้แสดงระดบัความคิดเห็น) 

(1)............................................................................  

(2)............................................................................ 
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ตอนที่ 3  กจิกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการของเดก็ออทสิตกิ  
 
คาํชีแ้จง ขอให้ทา่นแสดงความคดิเห็นวา่กิจกรรมศิลปะใดท่ีทา่นคดิวา่เป็นการสง่เสริม

พฒันาการของเดก็ออทิสตกิในแตล่ะด้าน และกิจกรรมนัน้ควรมีลักษณะอย่างไร แสดงเหตผุลวา่

เพราะเหตุใด พร้อมทัง้ ยกตัวอย่างกิจกรรมดงักลา่ว 

 พัฒนาการด้านร่างกาย 

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................   

..................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

 พัฒนาการด้านอารมณ์ 

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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 พัฒนาการด้านสังคม 

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

 

 พัฒนาการด้านสตปัิญญา 

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................ ..........................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

. 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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คู่มือการใช้ชุดแบบสัมภาษณ์ 

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 
ในระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-3 

วัตถุประสงค์  

 ชดุแบบสมัภาษณ์ฉบบันีจ้ดัทําขึน้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัการศกึษาการจดั

กิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 เพ่ือให้ได้ข้อมลู

ท่ีเป็นแนวทางของการจดักิจกรรมสําหรับเดก็ออทิสตกิ  

 แบบสมัภาษณ์ 

 ผู้ให้ข้อมลูในการสมัภาษณ์ ประกอบด้วย 1) ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์  

2) นกัวิชาการ3) ครูศลิปะ และ 4) บคุคลผู้ มีประสบการณ์ใกล้ชิดกบัเดก็ออทิสตกิ  

จดุมุง่หมายของการสมัภาษณ์ คือ ได้ข้อมลูเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะให้แก่เดก็ออทิ

สตกิ และข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมให้แก่เดก็ออทิสตกิ 

 ในงานวิจยันี ้ใช้วิธีการสมัภาษณ์เป็นรายบคุคลแบบก่ึงมีโครงสร้าง (Semi – Structured 

Interview) คือผู้สมัภาษณ์มีอิสระในการดดัแปลงเพิ่มเตมิ และเรียบเรียงข้อความก่อนหลงัให้

เหมาะสมกบัสถานการณ์เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ให้สมัภาษณ์สามารถตอบคําถามได้อยา่งอิสระ 

สมัภาษณ์แบบเน้นจดุเฉพาะประเดน็สําคญั(Focus Interview) มีการกําหนดตวัแปรท่ีจะศกึษา

เพ่ือ เป็นกรอบการสมัภาษณ์  แบบสมัภาษณ์แบง่เป็น 2 ตอน คือ  

 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ให้สมัภาษณ์  

 ตอนท่ี 2 การจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิ 
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ตอนท่ี1 สถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. ผู้ให้สมัภาษณ์ 

 ช่ือ - สกลุ..........................................................................................  

 อาชีพ..............................................................................................  

 สถานท่ีทํางาน.................................................................................  

2. อาย.ุ.........................................ปี  

3. วฒุิการศกึษา 

 ปริญญาตรี.......................................................................  

 ปริญญาโท.......................................................................  

 ปริญญาเอก.....................................................................  

 อ่ืนๆ................................................................................  

4.ประสบการณ์ทางวิชาการ 

 ด้านการสอน.........................................ปี  

 ด้านการวิจยั..........................................ปี  

5. การให้บริการทางวิชาการ 

 วิทยากร (ระบช่ืุอเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง)  

 1...................................................... 

 2……………………………………… 

  3………………………………………. 

อ่ืนๆ(ระบ)ุ……………………………………………. 

6.ผลงานทางวิชาการหรือผลงานท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ (การได้เข้าอบรมและสมัมนาในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั

ศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิหรือการจดัเรียนการสอน แบบห้องเรียนคูข่นานออทิสตกิ)โปรดระบ ุ

..............................................................................................................................................

..................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................  

........................................................................................................................................  
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ตอนท่ี 2  แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 

แนวคําถามสําหรับการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ 

1.คําถามนํา 

 1.1 ทา่นคดิวา่วิชาศลิปะมีความสําคญักบัเดก็ออทิสตกิหรือไม ่อยา่งไร  

.....................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................  

..................................................................................................................................... 

 1.2 ปัจจบุนัรูปแบบการจดักิจกรรมศลิปะในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนคูข่นานใน

ประเทศไทยมีลกัษณะเป็นอยา่งไร  

.....................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................  

2.คําถามซึง่เป็นแนวทางท่ีควรจะเป็นครอบคลมุประเดน็ขององค์ประกอบการจดักิจกรรมศลิปะท่ี

สง่ผลตอ่การพฒันาการของเดก็ออทิสตกิทัง้ 4 ด้าน  ซึง่มีการกําหนดกรอบของคําถามดงันี  ้

 

พฒันาการด้านร่างกาย 

 1) การสง่เสริมพฒันาการของเดก็ออทิสตกิในด้านร่างกาย ทา่นคดิวา่ควรมีการกําหนด

วตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรมศลิปะอยา่งไร 

..............................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 2)ทา่นคดิวา่ควรมีวิธีการจดักิจกรรมศลิปะอยา่งไรท่ีเป็นการสง่เสริมพฒันาการทางด้าน

ร่างกาย ให้แก่เดก็ออทิสตกิ 

..............................................................................................................................................

..................................................................................................................................  

องค์ประกอบของกิจกรรมศิลปะ  

 

 

 

พฒันาการของเด็กออทิสติก 

 1. วตัถปุระสงค์ 

 2. วิธีการ 

 3. สือ่และอปุกรณ์ 

 4. การวดัและประเมินผล                     

1. ด้านร่างกาย 

2. ด้านอารมณ์ 

3. ด้านสงัคม 

4. ด้านสติปัญญา 
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 3) การจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือพฒันาด้านร่างกายของเดก็ออทิสตกิ ส่ือและอปุกรณ์นัน้ควร

มีลกัษณะอยา่งไร 

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

 4) การประเมินผลในการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิในด้านพฒันาการทางด้าน 

ควรคํานงึถึงสิ่งใด และมีลกัษณะอยา่งไร ใช้วิธีการ เคร่ืองมือ หรือเกณฑ์ใด อธิบาย  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

 

พฒันาการด้านอารมณ์ 

 1) การสง่เสริมพฒันาการของเดก็ออทิสตกิในด้านอารมณ์ ทา่นคดิวา่ควรมีการกําหนด

วตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรมศลิปะอยา่งไร 

..............................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 2)ทา่นคดิวา่ควรมีวิธีการจดักิจกรรมศลิปะอยา่งไรท่ีเป็นการสง่เสริมพฒันาการทางด้าน

อารมณ์ ให้แก่เดก็ออทิสตกิ 

..............................................................................................................................................

..................................................................................................................................  

 3) การจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือพฒันาด้านอารมณ์ของเดก็ออทิสตกิ ส่ือและอปุกรณ์นัน้ควร

มีลกัษณะอยา่งไร 

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

 4) การประเมินผลในการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิในด้านพฒันาการทางด้าน

อารมณ์ ควรคํานงึถึงสิ่งใด และมีลกัษณะอยา่งไร ใช้วิธีการ เคร่ืองมือ หรือเกณฑ์ใด อธิบาย  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

 

พฒันาการด้านสงัคม 
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 1) การสง่เสริมพฒันาการของเดก็ออทิสตกิในด้านสงัคม ทา่นคดิวา่ควรมีการกําหนด

วตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรมศลิปะอยา่งไร 

..............................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 2)ทา่นคดิวา่ควรมีวิธีการจดักิจกรรมศลิปะอยา่งไรท่ีเป็นการสง่เสริมพฒันาการทางด้าน

สงัคม ให้แก่เดก็ออทิสตกิ 

..............................................................................................................................................

..................................................................................................................................  

 3) การจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือพฒันาด้านสงัคมของเดก็ออทิสตกิ ส่ือและอปุกรณ์นัน้ควรมี

ลกัษณะอยา่งไร 

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

 4) การประเมินผลในการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิในด้านพฒันาการทาง

สงัคม ควรคํานงึถึงสิ่งใด และมีลกัษณะอยา่งไร ใช้วิธีการ เคร่ืองมือ หรือเกณฑ์ใด อธิบาย  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

 

พฒันาการด้านสตปัิญญา 

 1) การสง่เสริมพฒันาการของเดก็ออทิสตกิในด้านสตปัิญญา ทา่นคดิวา่ควรมีการกําหนด

วตัถปุระสงค์ในการจดักิจกรรมศลิปะอยา่งไร 

..............................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 2)ทา่นคดิวา่ควรมีวิธีการจดักิจกรรมศลิปะอยา่งไรท่ีเป็นการสง่เสริมพฒันาการทาง

สตปัิญญา ให้แก่เดก็ออทิสตกิ 

..............................................................................................................................................

..................................................................................................................................  

 3) การจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือพฒันาด้านสตปัิญญาของเดก็ออทิสตกิ ส่ือและอปุกรณ์นัน้

ควรมีลกัษณะอยา่งไร 

........................................................................................................................................  
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........................................................................................................................................  

 4) การประเมินผลในการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิในด้านพฒันาการทาง

สตปัิญญา ควรคํานงึถึงสิ่งใด และมีลกัษณะอยา่งไร ใช้วิธีการ เคร่ืองมือ หรือเกณฑ์ใด อธิบาย  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

3. ความคดิเห็นเพิ่มเตมิและแนวทางการพฒันาหรือแก้ปัญหาในการจดักิจกรรม  

ศลิปะสําหรับห้องเรียนคูข่นานในอนาคต 

 3.1 ทา่นคดิวา่การจดักิจกรรมศลิปะให้แก่เดก็ออทิสตกิในปัจจบุนั มีปัญหาหรืออปุสรรค

หรือไม ่อยา่งไร  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

 3.2  ให้ทา่นแสดงความคดิเห็นถึงแนวทางการพฒันาการใช้กิจกรรมศลิปะในการพฒันา

เดก็ออทิสตกิ ในด้านอ่ืนๆ นอกเหนือจากพฒันาการทัง้ 4 ด้านดงักลา่ว/ หรือแนวทางการพฒันา

กิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ออทิสตกิในอนาคต 

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  
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คู่มือการใช้แบบบันทกึการสังเกต 

การจัดกิจกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 
ระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-3 

 

วัตถุประสงค์  

 แบบบนัทกึการสงัเกตฉบบันี ้จดัทําขึน้เพ่ือรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัสกัษณะพฤตกิรรมการ

จดักิจกรรมศลิปะในห้องเรียนคูข่นานสําหรับเดก็ออทิสตกิ ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ได้แก่ 

พฤตกิรรมของครูและนกัเรียนขณะปฏิบตักิิจกรรม ในขอบเขตของกระบวนการจดักิจกรรมศลิปะ  

 

คาํอธิบายในการใช้แบบบันทกึข้อมูล(การสังเกต) 

 1. ศกึษาขอบเขตของเร่ืองท่ีจะเข้าไปสงัเกต  

 2. สงัเกตแบบไมเ่ข้าไปมีสว่นร่วมในเหตกุารณ์หรือกิจกรรม (Non-participant 

observation ) พฤตกิรรมท่ีจะสงัเกตได้แก่ การดําเนินการของครูผู้จดักิจกรรม และเดก็ ท่ีกําลงั

ดําเนินกิจกรรมตลอดกระบวนการ โดยเร่ิมสงัเกตตัง้แตก่ารนําเข้าสูบ่ทเรียน จนกระทัง่สิน้สดุการ

เรียนในคาบเรียนนัน้ๆ 
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แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมการจัดกจิกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสําหรับเด็กออทสิติก  

ช่ือ- นามสกลุ(ครูผูส้อน).............................................................. โรงเรียน............................................................................................................. 

ช่ือกิจกรรม...........................................................................................เวลา..............................................สถานท่ี................................................... 

ส่ือประกอบการสอน…....................................................................วสัดุท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรม………………………………………………….. 

จาํนวนนกัเรียน.................................................................................................ผูส้ังเกต............................................................................................  

ครู 

ช่วงนาํเขา้สู่บทเรียน ช่วงการทาํกิจกรรม ช่วงทา้ยกิจกรรม หมายเหตุ 
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นักเรียน 

ช่วงนาํเขา้สู่บทเรียน ช่วงการทาํกิจกรรม ช่วงทา้ยกิจกรรม หมายเหตุ 
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ภาคผนวก ง 

ภาพการจัดกจิกรรมศิลปะในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

ระดับประถมศึกษา 
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ภาพจากการสังเกตการณ์จัดกจิกรรมศิลปะ 

ในห้องเรียนคู่ขนานสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

 

     

(ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะทํา นําเสนอโดยใช้สือ่การสอนท่ีเตรียมมาพร้อมทัง้แนะนําอปุกรณ์)  

 

      

 (ภาพครูนําเข้าสูกิ่จกรรมด้วยการเลา่นิทานให้เด็กฟัง จากนัน้ก็จะปลอ่ยให้เด็กได้วาดภาพจากการฟังนิทาน ) 
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        (การสอนเร่ืองการรอคอยโดยแบง่กลุม่ทํากิจกรรม อีกกลุม่หนึง่ท่ีรอคอยก็จะให้ทํากิจกรรมอ่ืนไปด้วย )    

 

     

( ครูให้อิสระนกัเรียนในการเลอืกอปุกรณ์ท่ีจะทําด้วยตนเอง และตอ่เติมผลงานของตนเองตามความพงึพอใจ) 
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(ภาพการเตรียมอปุกรณ์ในการทํากิจกรรมไว้ให้เด็ก พร้อมทัง้เขียนช่ือบอกชนิดของอปุกรณ์ ในอปุกรณ์ท่ีม ี

 ความไมป่ลอดภยับางชนิดแตจํ่าเป็นต้องใช้ ครูจะทําในขัน้ตอนนัน้แทน ) 

 

 

    

        (ภาพการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะให้เด็กนัง่ล้อมกนัลกัษณะเป็นวงเพ่ือให้ดเูด็กได้อยา่งทัว่ถึง) 
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 (ในกรณีเด็กท่ีมีอาการรุนแรงหรือมีปัญหาทางด้านกล้ามเนือ้มือ ครูจําเป็นต้องจบัมือให้ทําตลอดกิจกรรม) 

 

 

   

 (ห้องเรียนนี ้หลงัจากเด็กทําผลงานเสร็จ ก็จะให้เด็กพดูถึงผลงานตวัเอง และแสดงความคิดเห็นตอ่ผลงานเพ่ือน) 
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 ตัวอย่างผลงานของนักเรียน 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 
 นางสาว วฒุิภา สวา่งสขุ เกิดเม่ือ 30 มีนาคม พ.ศ. 2530 ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต จากสาขาวิชา ทศันศลิป์ -ศลิปะจินตทศัน์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือปีการศกึษา 2551 และได้เข้าศกึษาตอ่ในระดบับณัฑิตศกึษา 

สาขาวิชาศลิปศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2552 
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