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  The purposes of this quasi-experimental research were: to compare the relapse 

preventive behaviors in schizophrenic patients before and after received the empowerment 

program, and to compare the relapse preventive behaviors in schizophrenic patients who 

received the empowerment program and those who received regular caring activities. Forty 

schizophrenic patients receiving services in inpatient, Somdet Chaopraya Institute of 

Psychiatry. Who met the inclusion criteria, were matched pair and then randomly assigned to 

experimental group and control group, 20 subjects in each group. The experimental group 

received the empowerment program developed by the researcher. The control group received 

regular caring activies. Research instruments were: 1) the empowerment program 2) relapse 

preventive behaviors. 3) source of power questionnaire. These instruments were validated for 

content validity by 5 professional experts. The ChronbachCs Alpha coefficients reliability of 

the two latter instrument was .83 and .88, respectively. The t-test was used in data analysis 

percentage, mean, standard deviation and t - test.  

 

               Major findings of this study were as follows: 

1. The relapse preventive behaviors in schizophrenic patients who received the empowerment 

program was significantly higher than that before, at the .05 level. 

 2. The relapse preventive behaviors of schizophrenic patients who received the empowerment 

program was significantly higher than those who received regular caring, at the .05 level. 
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-BC=�YT"�G	<4�กV�=�/F[�3F�"� -V�7�3+B=EB�	
�3"�4�25 -BC�Gก��[�3N4�B[+�+Bก��*O �UTV� <4�"Bก�3"�4� 25 [+�0"F1�"	0�"ก���Gก��-V�7�3Fก 
E��"	7�ก��-V���3�-BC�3��0��	a<4�"Bก�3"�4� 50 +Bก��ก4GF*O �UTV�( Kongsakon,  et al., 2005) ก��
กV�=�/F��Y"ก��*O �UTV�.�=E/C+�"ก�1ก��+BE��Q/1
�E-BC�� �!"	��
 -V�7�3N23*O �+B
 �+FกE��"	
7�
 �+1�+���+�ก!�T� ก��E��ก�,M!"	��
[+��B=ก/�
 �+=1YC"+�"�!"	FD
4/ก
�E "��+,M <4�
ก���GF�23!�T�"���	�� �(+��/0�M ��B1D�
���-M<4� .V�4"	 �/�� ,/A, 2542;  E/=A�]  "D�+�G0�M, 2552; 
1G�AG�  1D�Q��, 2547)  
               ก��*O �UTV�!"	N23*O �./0=
-1�	N4ก��-F0�"0G N23*O � 
�"F
�G  1G	
+<4�*��=-�A�0/ 
U�C	N4ก��-F0�"N23*O �EF ��N23*O �<�ก0G ="	.�ก1G	
+[+�1�7.0�="	<4�1/C	< �43"+ [+�1�7.
1D!"��+G�1� �FD

4 F�	
�GT	�GC	�/T+�G =���
�=�B�  7�����-BC"�ก���D�<�	"�.-V��3��0G ="	<4�
N23"YC�� +-GT	-�GE�M1/�=1B���� (+���A �4�"0��ก24<4� *���+-�M  1D
�/0�M, 2550) 1G+EG�Q
�EกGF
FD

47�
�"F
�G [+��B +Bก��<1�	""ก-�	"��+,M"���	�D�<�	0�"กG�( [E�G0�M E`ก�A�0/
D,�ก�, 
2542) N4ก��-F0�"
�"F
�G  -V�7�3=*>�
���-�	=���]ก/.<4�!��กV�4G	
�-BC.�A� ������[�3=!3�
12�
�"F
�G  (�GA�Bก�  "D*=1�,2541)<4�F�	
�"F
�G 03"	��D�	��+��2<4N23*O � =ก/�
 �+=
�B��
<4�"�"�43�(-��0� G�  <�3+FD@=�Y"	,2540)N4ก��-F0�"1G	
+EF �� "�.=*>�=��YC"-�	=E���Y"0/�
1��=1E0/�(./�0�� 4BT4�[ก� ��,,2542 "3�	7� -D4
� FD*N�1G	!M,2545)U�C	1"�
43"	กGFก����ก��
!"	 (Mallaakh,1998) -BCEF ���3"�4�51!"	N23*O ���
./0=
-+Bก��0/�1D��<4�1��=1E0/�-V�7�3
N23*O �� ����< 	 �4	N/�-V��3��N23"YC�<4�-V�4��!3� !"	(Zygmunt et al., 2002)  N4ก��-F0�"
*��=-�A�0/-V�7�3!��กV�4G	
�7�ก��EG\��*��=-�<4�12@=1B�	F*��+�,7�ก���2<4�Gก��N23*O �
./0=
-("G+E ��,  ��ก��, 2548)7�<0�4�*8�G]F�403"	12@=1B�	F*��+�,7�ก���Gก��N23*O ���

./0=
-=*>�=	/�+�กก �� 2 43��F�- (ก�+1D!
�E./0,2541 "3�	��	7� Nก��G0�M �� � 	�M<4�A4Q/A� 
1/+� 	�M, 2550).�=�Z�[�3 ��ก��*O �UTV�1�	N47�312@=1B�-GT	= 4�<4�
��7A3.���7�ก���Gก��-GT	!"	
N23*O �<4�!"	�G]  7�*?..DFG���FFF�/ก��1D!
�E
��703�4Gก=���]ก/.E"=EB�	+D�	=�3�7�3
�=*>�
�2��Mก4�	!"	ก��EG\��-BC7�3
 �+1V�
G@กGFก��E�C	<4�*l"	กG�0�="	 ก��+B
2+/
D3+กG����+B-/�
-�	ก��EG\��*��=-�7�ก��=E/C+
D,
�E<4��Gก�
�E
�7�-Dก+/0/-GT	�3��./07. 10/*?@@�<4�
1D!
�E"��+G�(1V��Gก	��
,�ก��+ก��EG\��ก��=���]ก/.<4�1G	
+<��	A�0/,2549)  �G	�GT�ก��
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*l"	กG�0�="	.�	=*>�<� -�	4�ก��*O �UTV� ���+D�	=�3�7�3N23*O �./0=
-1�+����GF�23<4�.G�ก��กGF
"�ก��=0Y"�[�3�3 �0�="	  1�+����2<40�="	<4�<1 	��
 �+A� �=�4Y"<+3"�2�7�
� �-BC=ก/�

 �+=.ZF*O � �� +กGFก���GF*��-����[�3"���	�2ก03"	( Baker, 1995; Kennedy, Schepp and 
OoConnor, 2000 ; Birchwood and Spencer, 2001 ; Meijel, Kruitwagan, Gagg, kahn and Grydonk, 
2003 ; Meijel, al et., 2003) 
           <� 
/�ก��*l"	กG�ก��*O �UTV� 
Y"ก��
 F
D+E`0/ก��+7�ก��*e/FG0/0G =EYC"[+�7�3=ก/�
"�ก��-BC[+�E�	*��1	
M.�03"	=!3��GFก���Gก��UTV�"Bก( Baker,1995;Kennedy et al. 2000 ; Meijel, 
2003)7�N23*O �./0=
-ก��1G	=ก0E`0/ก��+-BCN/�*ก0/.�	=*>�1/C	.V�=*>�-BC
 �*e/FG0/ก�"�-BC.�=ก/�ก��
*O �UTV�(Meijel et al., and Gagg et al., and Grypdock : 2003) E`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV� 
Y" ก��
*e/FG0/0���Y"ก��+BE`0/ก��+-�	1D!
�E-BC1�	N40�"
� �ก��=.ZF*O � =EYC"4���Y"[+�7�3=ก/�ก��
*O �!�T�"Bก7�4Gก�,�"�ก��!"	��
=�/+-BC0�="	=*>�"�2� 1�+���1G	=ก0[�3.�กก��=*4BC��<*4	

 �+
/�<4�ก��<1�	E`0/ก��+-BCAG�=.�""ก+�7�����ก�"�=�/C++B"�ก��( Baker,1995; Kennedy, 
et al, 2000; Meijel, 2003)  U�C	*?@��-BC=*>�"D*1��
!"	ก��*l"	กG�ก��*O �UTV� 1� �7�@�+�.�ก
N23*O �+BE`0/ก��+7�ก��*l"	กG�ก��*O �UTV�-BC[+��2ก03"	=�+��1+  ���N23*O �[+�7�3
 �+�� ++Y"7�
ก���GF*��-����0�+<N�ก���Gก��( +��/0  ��B1D�
���-M<4�.V�4"	  �/�� ,/A,2542 ; 1�QDE�  
ED\!� ,2541; Townsend,2006)-V�7�3N23*O �./0=
-�231�ก=FYC"����� �231�ก ��0�="	=*>�
�*O �
04"�= 4� (.	�G0�M 4/T+EG\��/�/, 2548)  +Bก���2<40�="	7�ก��=0�B�+=NA/@*?@��-BC[+�=�+��1+
���ก���4Bก��B ���"� ก���-�
�"YC� <4�ก��<�ก0G  -V�7�3[+�1�+���<ก3[!
� �=
�B��-BC0G 
03�=�0D[�3(Vasile et al., 2008)  "Bก-GT	ก��-BC[+�"�2�7��4ก!"	
 �+=*>�.�/	-V�7�3[+�+Bก��=0�B�+ก��
=NA/@*?@��[�3"���	+B*��1/-Q/
�E( Hedlund & Jeffy,1993)�� +กGFก��!��ก��0����Gก�237�
0�="	   !��<�	.2	7.( Kaplan & Sadock, 1995)-V�7�3[+�1�+���.V�<�ก<4�.G�ก��กGF"�ก��=0Y"�
-BC=ก/�!�T�ก�"�ก��*O �UTV�[�3(OoConnor,1991)U�C	���*ก0/+�D��M-Dก
�+B
 �+�GFN/� A"F0�"1D!
�E
!"	0�="	.�ก��-V�-Dก1/C	-Dก"���	=EYC"
	[ 3U�C	ก��+B1D!
�E-BC�B<4�E`0/ก��+-BC=�+��1+ 
( Bedworth, 1982) 
           .�กก����ก��!"	 Meijel et al. ( 2003)<4�  G\��
�,M E/F24�M"�4Gก�,M(2549)EF ��

D,4Gก�,�E`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�!"	N23*O � [�3<ก� ก���GF�23"�ก��=0Y"�  ก���2<40�="	�3��
ก��=0�B�+=NA/@*?@��<4�ก��7A3��-BC�2ก03"	  EF ��N23*O �+B
 �+E��"	!"	E`0/ก��+�G	�BT 
           1) ก���GF�23"�ก��=0Y"�    =�YC"	.�กN23*O �./0=
-=*>���
=�YT"�G	-BC1�	N47�3N23*O �+BFD
4/ก
�E 
"��+,M<4�ก���GF�23-BC=1YC"+�"�<4���ก[+�[�3�GFก���2<4<4�*l"	กG�"���	=�+��1+ กZ.�ก�"7�3=ก/�
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 �+=1YC"+�"�!�T�"���	�� �1�	N47�3N23*O �!��
 �+1�+���7�ก���GF�23��	"�ก��=0Y"�U�C	=*>�ก��
=*4BC��<*4	7��3��
 �+�231�ก  
 �+
/�<4�E`0/ก��+-BCF�	F"ก��	"�ก��=.ZF*O �-BC=E/C++�ก!�T�<4�
+B1D!
�E./0=1YC"+4	( Herz & Melville,1980; Birchwood, et al.,1989) +B4Gก�,�"�ก��-�	�3��4F
[�3<ก� �GF*��-��"����4�4	 !��1+�Q/ �4GF��ก "��+,MU�+=��3�<4�E`0/ก��+���"� 
(Meijel,et al., 2003)  1"�
43"	กGFก����ก��!"	-D4
� FD*N�1G	!M (2545)-BCEF ��N23*O �-BC+B"�ก��
�3��4F+Gก.�<1�	
 �+=^YC"�A� U�+4	<4�<�ก0G "�2�0�+4V�EG	 <4�"�ก��=0Y"�-BC=*>�"�ก��-�	
./0-BCEF+�ก-BC1D�
Y" �2< �  E2�
�=�B�  �+ก+D��-�	�3����1��+�ก<4�
/� ��+B
�
 F
D+0�="	 
(Birchwood and Spencer, 2001) 1"�
43"	กGFก����ก��!"	 ./����G0�M E/+EM�B�( 2542)N23*O �-BC+B
"�ก���2< � <4�*��1�-�4"�"�.+B"�ก���D�<�	<4�<1�	""ก-�	"��+,M-BC�D�<�	 U�C	"�ก��
=�4���BT-V�7�3N23*O �=ก/�
 �+[+�1+�D4!"	1D!
� �-BC�B<4�=*>�1�=�0D1V�
G@!"	ก��*O �UTV�  
           2) ก���2<40�="	�3��ก��=0�B�+=NA/@*?@��  EF ��N23*O �./0=
-+B
 �+1�+���7�ก��
<ก3[!*?@��<4�ก��*�GF0G -BC.V �กG�+B
 �+�231�ก"�"�<" -3"<-3�+�� G	   
/� ��0�[+�+B

 �+1�+��� [+�+B"V���. !��"/1�
�E7�ก��ก��-V�1/C	0��	a�3 �0�="	 +Gก�2ก1G	
++"	 ��[�3

 �+1�+��� [+�[�3�GF
 �+[ 3 �	7..�กFD

4�"F!3�	 ("�E��,  4Y"FD@Q GAAG�, 2549) 
/� ��
0�="	[+�+B
D,
�� [+�+BE4G	"V���.7�ก��<ก3*?@��0��	aU�C	-GT	�BT=ก/�.�กก��-BCN23*O �"�2�7�
� �
12@=1B�E4G	"V���. (Powerlessness ) "G�=*>�N4+�.�กก��-BCN23*O ��GF�23 ��0�="	[+�1�+���
 F
D+
1���ก��,M0��	a-BC=ก/�!�T�[�37�!,�=.ZF*O �  ก/.ก��+ 0��	a-BCN23*O �*e/FG0/[+�+B*��1/-Q/
�E<4�
F��4DN40�+03"	ก��  N23*O �03"	"�2�7�1
�E-BC
43"�0�+��Y"*e/FG0/0�+<� -�	-BCN23"YC���/F�YC�7�3 
.�	-V�7�3�231�ก12@=1B�
D,
��<4�
 �+=*>�0G !"	0G ="	( Seeman, 1959: Miller, 1983: Carpenit, 
1989 "3�	7� ก+4E��,  �"+���<4�
,�, 2538)  
            3) ก��7A3��-BC�2ก03"	  ���EF ��N23*O �./0=
-=EB�	�3"�4� 50-60 =-���GT�-BC+BE`0/ก��+ก��7A3
���2ก03"	7�*8<�ก<4�+B<� ��3+4�4	=�4Y"�3"�4� 15-20 7�*80�"+� ( Perkins,1999;Rucher et 
al.,1997) .�กก���V�=�/�!"	��
-V�7�3N23*O �03"	�GF*��-����=*>�����= 4��� ���=ก/�
 �+=FYC"
����� !��
 �+1�+���-BC.�
 F
D+0�="	   !��<�	.2	7.<4��231�ก ��0�="	[+�+B"/1��7�AB /0 
( Baker, 1995) "Bก-GT	"�ก��!3�	=
B�	!"	��-V�7�3=!3�7.N/�
/� ��0�="	"�ก���B!�T�<43 .�	[+�
.V�=*>�03"	�GF*��-���� (1�/�Q� =ABC� �1Q�, 2545; "D+�E� ก�@.��Gก�M, 2545; ก�@.�� AG�=.�/@, 
2547; N4-/E�M *��<�	, 2547) .�=ก/�
 �+E��"	��Y"[+�1+�D4!"	<�4�	E4G	"V���.!�T�"���	
0�"=�YC"	���[+�[�3�GFก��<ก3[! 1�	N47�3N23*O �12@=1B�
D,
��<4�
 �+�GF�Y"7�0�="	4�4	
(Miller,2000)1�	N47�3N23*O �[+�+BกV�4G	7.<4�<�	.2	7.7�ก��*e/FG0/ก/.ก��+0��	a=EYC"*l"	กG�
0�="	  
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              !3"+24!3�	03�1�-3"�7�3=�Z� �� N23*O �./0=
--BC*O �UTV�.�+B
 �+�231�ก-3"<-3 �+�กV�4G	7. 

/� ��0�="	[+�+B
 �+1�+��� -V�7�31+���
�E7�ก��-V���3�-BC�3�����	ก��4�4	  12@=1B�ก��

 F
D+-GT	�3�����	ก��  ./07.<4�1/C	 < �43"+1�	N40�"ก���2<40�="	7��3��0��	a=A�� ก���2<4
ก/. G0�*��.V� G�  ก���2<40�="	7�ก���GF*��-����<4�ก��1G	=ก0"�ก��N/�*ก0/-�	./0 -V�7�3
*e/FG0/E`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�FกE��"	.�[+�1�+����GF�23<4�.V�<�ก"�ก��=0Y"�-BC=ก/�!�T�
(1D
� �B FD@A2, 2551) [+�E�3"+0�"ก��=NA/@*?@��
 �+=.ZF*O �(.��D ��,  ./���+	
4, 2541 )
<4�+Bก��7A3��-BC[+��2ก03"	(1/�/�Q� =ABC� �1Q�, 2545) .�กก��-BCN23*O �./0=
-=.ZF*O �=�YT"�G	03"	
[�3�GFก���Gก��=*>�����= 4��� ���-V�7�3[+�1�+���
 F
D+���	ก��  ./07.<4�1/C	< �43"+!"	
0�="	[�3 =ก/�
 �+=FYC"�����-BC.��2<40�="	<4�03"	�2ก
 F
D+.�กFD

4"YC� !��
 �+�23
 �+
=!3�7.7���
-BC0�="	=*>� !��<�	.2	7.� +-GT	!��<�4�	1�GF1�D�-�	1G	
+  -V�7�3N23*O �=ก/�ก��
�GF�230�"0�="	4�4	+B
 �+
/�0�"0�="	7��3��4F=ก/�
 �+[+�1+�D4!"	<�4�	E4G	"V���.1�	N47�3
=ก/�ก��12@=1B�E4G	"V���. (Miller, 2000).�ก!3"+24�G	ก4�� !3�	03�.�	+B
 �+.V�=*>�"���	�/C	0�"ก��
1�	=1�/+E4G	"V���.7�3=ก/�!�T�7�0G N23*O � 7�3N23*O �0����Gก��	E4G	"V���.
 �+1�+���-BC+B"�2�7�
0G  �23��	
D,
��7�0�="	 1�+���*e/FG0/ก/.ก��+-BC=*>�*����A�M0�"0�="	7�ก���V�=�/�AB /07�3=*>�
*ก0/ U�C	=*>�N44GEQM-BC1V�
G@"G�=ก/�.�กก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.(Gibson, 1991; Miller, 2000; 
Gibson, 1995; ���,B .�+.D�B, 2545;-+�
�,M F2�,1+
E, 2547)            
           .�กก��-F- � ��,ก��+EF ��N23*O �./0=
--BC*O �UTV�=ก/�.�กก��!��
 �+�23 <�	.2	7. "G0
+��-G��M0�"0�="	7��3��F ก4�4	  -V�7�3=ก/�
� �12@=1B�E4G	"V���.   .�ก<�4�	E4G	"V���.-GT	 
7 <�4�	0�+<� 
/� Miller (2000) �2ก�Fก �-V�7�3<�4�	E4G	"V���.4�4	 [�3<ก� 1) 
 �+=!3+<!Z	
-�	ก��
�E (Physical strength) ��
./0=
-=*>���
=�YT"�G	-BCEF
 �+N/�*ก0/!"	AB =
+B7�1+"	-V�
7�3N23*O �+B
 �+
/� ก���GF�23<4�E`0/ก��+-BCN/�*ก0/(1+
E =�Y"	0��ก24, 2542) =+YC"=ก/�ก��
=.ZF*O �E4G	"V���.7�ก��ก��-V�7�a!"	���	ก��.�4�4	(���,B .�+.D�B <4�./�0�� �2�/EG�QM, 
2545) 1
� �
 �+=!3+<!Z	-�	ก��
�E!,��GT�.�+B"/-Q/E40�"E4G	"V���.!"	N23*O �7�!,�-BC
=NA/@*?@��!"	ก��*O �UTV� 03"	ก4��=*>�N23*O �=�YT"�G	1�	N4-V�7�3N23*O �./0=
-[+�1�+����GF�23��	

 �+N/�*ก0/!"	"�ก��=.ZF*O �-BC=*>�1G@@�,F�	F"ก��	"�ก��=0Y"�!"	ก��*O �UTV�[�3 2) 
 �+
=!3+<!Z	-�	./0<4�ก��1�GF1�D�-�	1G	
+ (Psychological stamina and social support)ก��*O �UTV�
-V�7�3=ก/�
 �+=
�B��  /0กกG	 4<4�U�+=��3�0�"ก��=.ZF*O �  �2ก�G	=กB�.<4�12@=1B�
�E4Gก�,M 
(Puntil, 1991"3�	��	7� QB��Gก�/{ N4��/N4, 2549) ก4G 
 �+4GF�2ก=*|�=N��231�ก[+�<���"� E����+
*ก*|�
 �+=.ZF*O �!"	0�="	.�ก1G	
+( 1�QDE� ED\!� , 2541) +B*?@��ก��=!3�1G	
+ -V�	��
�� +กGFN23"YC�[+�[�3+Gก*4Bก0G "�2�0�+4V�EG	[+�E2�
D�กGF7
�(*�/ G0� [A��3"�,2546) !��ก��
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1�GF1�D�-�	1G	
+ �2ก�G	=กB�. +Bก��7A3��[+��2ก03"	( 1/�/�Q� =ABC� �1Q�, 2545)1�	N4-V�7�3=ก/�
ก��*O �UTV� 3) "G0+��-G��M=A/	F ก( Positive self-concept) .�กก��*O �UTV�-V�7�3N23*O ��231�ก"GF"��
.�กก��=.ZF*O ��3 ���
-�	./0= Aก���2ก0B0��F�*(Stigma) ก���2ก�G	=กB�..�ก1G	
+-V�7�3N23*O �
./0=
-=ก/�*e/ก/�/��<4�
 �+�231�ก�3��4F0�"0�="	[�3	��� 
 �+�GF�Y"0�="	4�4	 U�C	N4.�กก��
12@1B�"G0+��-G��M=A/	F ก=�4���BT=*>�1�=�0D-BC-V�7�312@=1B�E4G	"V���. (Puntil,1991"3�	��	7� QB�
�Gก�/{ N4��/N4,2549) "Bก-GT	=ก/�
 �+=FYC"�����.�กก���GF*��-����-Dก G�<4�
/� ��0�="	���
.�ก
 �+=.ZF*O �.�	[+�.V�=*>�03"	�GF*��-����(1�/�Q� =ABC� �1Q�, 2545; "D+�E� ก�@.��Gก�M, 
2545 ; ก�@.�� AG�=.�/@,2547; N4-/E�M *��<�	, 2547)<4�=ก/�
 �+[+�+GC�7.7�0�="	<4��231�ก ��
0�="	+B�Gก�
�E�3"�4	.�กก��03"	E�C	E/	��(�/�/E� -"	F�"<4�
,�,2545) 4) E4G		��(Energy) 
.�กก��12@=1B�
 �+1�+���!"	��FF���	ก�� ก��-V�	��0�+�Gก�
�E!"	E4G		��-BC7A37�ก��
1�1+!"	<�4�	E4G		��4�4	 =�YC"	.�กFกE��"	.�กก��=.ZF*O �=�YT"�G	0�+E��Q/1
�E!"	��
 
1�	N40�"ก��7A3E4G		��-BC.��2<4ก/. G0�*��.V� G�!"	0�="	 [+�1�7.1D!"��+G�!"	0�="	<0�	
ก��1ก*�ก <*4ก*���4��( Martin and Osborne,1989; Moller and Murphy, 2001)1"�
43"	กGF
ก����ก��!"	N4-/E�M *��<�	( 2547)U�C	EF ��ก��-BCN23*O �./0=
-+Bก��=.ZF*O �=�YT"�G	<4�[�3�GFN4
"�ก��!3�	=
B�	.�ก���Gก��"�ก��-�	./01�	N47�3ก��-V�ก/.ก��+��Y"ก��*e/FG0/ก/. G0�*��.V� G�
4�4	1�	N40�"ก��+BE`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�-BC[+��2ก03"	5) 
 �+�23<4�ก���GF�23�3 �*?@@�
(Knowledge and insight) ��
./0=
-ก�"7�3=ก/�
 �+N/�*ก0/7��3��
 �+
/� "��+,M ก���GF�23<4�
E`0/ก��+( 1+
E =�Y"	0��ก24, 2542)1�	N47�3ก���GF�23=*4BC��<*4	[* N23*O �[+�
��
/� ��0�="	
.�03"	=ก/�ก��=.ZF*O � [+�+B!3"+24
 �+�23=กBC� กGF��
<4�<� -�	ก��*e/FG0/0G =EYC"*l"	กG�ก��
*O �UTV� [+�-��F ��"�[�.�=ก/�!�T�กGF0�="	!��
 �+1�+���7�ก��<1 	��<�4�	
 �+�23[+�[�3�GF

V�<���V�=กBC� กGF"�ก��<4�
 �+=.ZF*O �-BC=ก/�!�T�[+�ก43�UGก��+!3"1	1G� 1�	N47�3=ก/�
 �+
� ��ก4G <4�12@=1B�
 �+=*>�0G !"	0G ="	 [+�1�+���0G�1/�7.=4Y"กก��1�3�	<� -�	-BC
=�+��1+7�ก��
 F
D+"�ก��( 1/�/�Q� =ABC� �1Q�, 2545)ก��!��ก���GF�23=กBC� กGF
 �+�D�<�	
!"	��
 !��ก��0����Gก0�"
� �
Dก
�+0�"ก��=ก/���
 1�	N40�"ก��=0�B�+ก��=NA/@*?@��-BC[+�
=�+��1+�� +กGF7A3��[+��2ก03"	("D+�E� ก�@.��Gก�M, 2545) 6) <�	.2	7.( Motivation) .�กก��-BC
N23*O �+Gก�2ก+"	 ��[�3
 �+1�+��� [+�[�3�GF
 �+[ 3 �	7..�กFD

4�"F!3�	 �231�ก[�3
��03"	E�C	E�
N23"YC�ก�"7�3=ก/�
 �+1/T�� G	 -3"<-3<4�=FYC"����� !��<�	.2	7.7�ก���V�=�/�AB /0 *e/=1Q1/C	7�+�-BC
.�=!3�+�7�AB /0�V�[*12�ก��12@=1B�E4G	"V���.<4�.�กก��[+�[�3�GF<�	1�G�1�D�.�ก
�"F
�G  
�2ก-"�-/T	7�3<ก3*?@�����4V�EG	 <1�	-��-�	�G	=กB�. -V�7�3FGC�-"�กV�4G	7.-BC.�0�"123กGF*?@��
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 �+=.ZF*O �1�	N47�3[+��23��	"�ก��=.ZF*O �� +-GT	+Bก��7A3��<4�ก��=0�B�+ก��=NA/@*?@��-BC[+�
�2ก03"	=�+��1+(1/�/�Q�  =ABC� �1Q�, 2545; .��D ��,  ./���+	
4, 2541) 7) ��FF
 �+=AYC"  
( Belief system).�กก��-BCN23*O �./0=
-+B
 �+=AYC" ����
-BC0�=*>�"�2�=*>���
-BC1G	
+�G	=กB�. =*>�
��
=�YT"�G	-BC[+�+B-�	�Gก�� ก�"7�3=ก/�
 �+�231�ก1/T�� G	 "GF"�� N23*O �<4�@�0/.�*ก*|�
 �+
=.ZF*O �ก�"7�3=ก/�N4ก��-F.�กก��=.ZF*O �-BC�D�<�	=E/C+!�T�ก�"7�3=ก/�ก��12@=1B�E4G	"V���. "Bก-GT	
FD

47�
�"F
�G +B
 �+!G�<�3	กG�<4�+B-G��
0/
 �+=AYC"-BC[+��2ก03"	=กBC� กGFก��=.ZF*O �-�	./0  
-V�7�3N23*O �[+�[�3�GF*��-����"���	0�"=�YC"	(N4-/E�M *��<�	 , 2547)1�	N40�"ก��+BE`0/ก��+
*l"	กG�ก��*O �UTV�-BC[+��2ก03"	=�+��1+  .�ก*?..G�-GT	 7 <�4�	�2ก�Fก �7�!,�-BC=ก/�ก��=.ZF*O �
.�	.V�=*>�"���	�/C	-BC03"	+Bก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.=EYC"7�3<�4�	E4G	"V���.�3��0��	a=!3+<!Z	!�T� 
=+YC"<�4�	E4G	"V���.!"	N23*O �./0=
-+B
 �+=!3+<!Z	��Y"+B
 �+1+�D4!"	<�4�	E4G	"V���.
=EB�	E".�-V�7�3N23*O �./0=
-=ก/�
 �+0����Gก��	<�4�	E4G	"V���.!"	0�="	+�ก!�T� 1�+���
<ก3[!1���ก��,M 0G�1/�7.7�ก��.G�ก��กGF*?@��<4�1�+���<1 	��<�4�	
 �+�23� +-GT	=4Y"ก
 /QBก��.G�ก��กGF*?@��-BC=�+��1+กGF0�="	7�ก���V�=�/�AB /0 +B
 �+1�+���7�0�="	  �GF�Y"
0�="	 +Bก��*�GF=*4BC��
 �+
/� 
 �+=AYC" 
 �+� G	 +B1D!
� �-�	�3�����	ก��<4�./07.-BC�B7�
ก��~���~21
�E���	ก��-V�7�3=�Z�
 �+1V�
G@!"	E`0/ก��+ก���GF�23"�ก��=0Y"� ก���2<40�="	
�3��ก��=0�B�+ก��=NA/@*?@�� <4�ก��7A3��-BC�2ก03"	 U�C	=*>�E`0/ก��+-BC.�A� �4�ก��*O �UTV�!"	
N23*O �./0=
- (Meijel, et al., 2003)  
            <� 
/�ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.+BEYT�]��
 �+=AYC"-BC+D�	=�3�ก���V��Gก�
�E-�	10/*?@@�
<4�E4G	7�0G FD

4+�7A37�3=ก/�*����A�M12	1D�<ก�0�="	<4�N23"YC�  Miller (2000) ก4��  �� E4G	
"V���. 
Y" <�4�	-�GE��ก�1V���GFก���V��	AB /0-BC*��กe"�2�7�0G !"	FD

4<4�=*>�
 �+1�+���
-BC.�+B"/-Q/E47�ก��
 F
D+1/C	7�กZ0�+-BC=ก/�!�T�กGF0�<4�+BN40�"
 �+1�+���7�ก��.G�ก��

 �+=.ZF*O � U�C	=AYC" ��ก��1�GF1�D�7�3N23*O �EG\��<�4�	E4G	"V���.�GT�.�1�	N40�"ก��=*4BC�� 
<*4	E`0/ก��+1D!
�E!"	N23*O �7�-�	-BC�B!�T�(���,B  .�+.D�B,2544) .�กก����ก��ก��=1�/+1�3�	
E4G	"V���.7�N23*O �./0=
-!"	.��D ��,  ./���+	
4( 2541)  [�3��ก��N4ก��7A3�*�<ก�+ก��
=1�/+1�3�	E4G	"V���.0�"
 �+1�+���7�ก��=NA/@*?@��!"	N23*O �./0=
-EF �� N23*O �-BC[�3�GFก��
=1�/+1�3�	E4G	"V���..�+B
 �+1�+���7�ก��=NA/@*?@���B!�T�1"�
43"	กGFก����ก��!"	1�/�Q�  
=ABC� �1Q� ( 2545)-BC��ก��N4ก��7A3�*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.0�"E`0/ก��+ก��7A3��0�+
=ก,�Mก���Gก�� EF �� N23*O �./0=
--BC[�3�GFก��=1�/+1�3�	E4G	"V���..�+BE`0/ก��+ก��7A3��0�+
=ก,�Mก���Gก���Bก ��ก�"�[�3�GF�*�<ก�+ <4�.�กก����ก��!"	�D �B   	�M<1	(2548) ��ก��N4ก��
7A3�*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.0�"E`0/ก��+ก���2<40�="	!"	N23*O �./0=
-7�AD+A� 
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EF �� N23*O �./0=
--BC[�3�GFก��=1�/+1�3�	E4G	"V���..�+BE`0/ก��+ก���2<40�="	12	ก ��ก�"�
[�3�GFก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.<4�<4�ก����ก��!"	  Steven,S .and, Sin, J. ( 2005)� F� +
�4Gก]��=A/	*��.Gก�M<� -�	*e/FG0/ก��*l"	กG�ก��ก4GF*O �UTV�!"	-B+1D!
�E./0AD+A�EF ��
�2*<FFก��.G�ก��"�ก���V�<4�*l"	กG�ก��ก4GF*O �UTV�=�3�ก��.G�ก���3 �0�="	<4�ก��
=1�/+1�3�	E4G	"V���.!"	N23�GFF�/ก�����+Bก��1�GF1�D�.�ก
�"F
�G ��Y"@�0/N23*O �./0=
- 
           .�ก	�� /.G��G	ก4�� .�=�Z�[�3 ��ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.-V�7�3N23*O �./0=
-+Bก��=NA/@
*?@��<4�E`0/ก��+ก��7A3��[�3�B!�T�� +-GT	1�+����2<40�="	=+YC"ก4GF[*"�2�7�AD+A�[�3 �3 �
=�0DN4�G	ก4�� N23 /.G�.�	[�3��ก��N4!"	�*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.0�"E`0/ก��+*l"	กG�
ก��*O �UTV�!"	N23*O �./0=
- =EYC"=1�/+1�3�	�Gก�
�E!"	N23*O �./0=
-7�3=ก/�ก��=*4BC��<*4	
E`0/ก��+�3��1D!
�E7�-�	-BC=�+��1+���ก��7A3��10�M-�	ก��E��F�41D!
�E./0<4�./0= A
� +-GT	��10�M"YC�a-BC =กBC� !3"	�� +กGFก��7A3�4Gกก��1�3�	1G+EG�Q
�E=EYC"ก��FV�FG�<4�
ก��F �ก��ก4D�+=EYC"ก��0D3�7�3N23*O �=ก/�ก��0����Gก�237�0�="	 ก��1�3�	<�	.2	7.7�3N23*O �+B
1� ��� +-BC.�=4Y"ก /QBก��7�ก��*�GF=*4BC��E`0/ก��+ U�C	=*>�ก��=E/C+"G0+��-G��M=A/	F ก1�	N4
7�3N23*O �=ก/�ก��=*4BC��<*4	E`0/ก��+�3��1D!
�E7�-�	-BC�B!�T� +B�Gก�
�E7�ก��EG\��0�="	
.�1�+���
 F
D+1���ก��,M-BC=ก/�!�T�กGF0�="	[�3"���	=�+��1+ 
 
 ����������
����ก	��!"�#  
               1. =EYC"=*�B�F=-B�FE`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�!"	N23*O �./0=
-ก�"�<4��4G	[�3�GF
�*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���. 
              2. =EYC"=*�B�F=-B�FE`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�!"	N23*O �./0=
-ก4D�+-BC[�3�GF�*�<ก�+
ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.กGFก4D�+-BC[�3�GFก��E��F�40�+*ก0/  
 


�	�	�ก	��!"�# 

1.  N23*O �./0=
--BC[�3�GF�*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���..�+BE`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�
=E/C++�ก!�T�ก�"�=!3��*�<ก�+��Y"[+� 

2.   N23*O �./0=
--BC[�3�GF�*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���..�+BE`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �
UTV�=E/C++�กก ��ก4D�+-BC[�3�GFก��E��F�40�+*ก0/��Y"[+� 
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                 ��
./0=
-=*>���
-BC+BN4-V�7�3N23*O �+B
 �+N/�*ก0/�3��
 �+
/� ก���GF�23 "��+,M <4�
E`0/ก��+("�E��, 4Y"FD@Q GAAG�,2554)<4�+B"G0��ก��*O �UTV���	�3"�4�  70 (ก�+1D!
�E./0
,2552) <4�7�*?..DFG���FFF�/ก��1D!
�E
��703�4Gก=���]ก/.E"=EB�	+D�	=�3�7�3
�=*>�
�2��Mก4�	!"	ก��EG\��-BC7�3
 �+1V�
G@กGFก��E�C	<4�*l"	กG�0�="	 ก��+B
2+/
D3+กG����+B-/�
-�	ก��EG\��*��=-�7�ก��=E/C+
D,
�E<4��Gก�
�E
�7�-Dก+/0/-GT	�3��./07. 10/*?@@�<4�
1D!
�E"��+G�(1V��Gก	��
,�ก��+ก��EG\��ก��=���]ก/.<4�1G	
+<��	A�0/,2549)  �G	�GT�ก��
*l"	กG�0�="	.�	=*>�<� -�	4�ก��*O �UTV� <0���
./0=
-=*>�ก��=.ZF*O �-BC=�YT"�G	�Gก��=*>�
����= 4��� ���-V�7�3N23*O �./0=
-=FYC"�����!��<�	.2	7. <4�
 �++GC�7.7�ก���Gก��"���	
0�"=�YC"	1�	N47�3+Bก��*e/FG0/0G 7�ก��*l"	กG�0�="	-BC[+��2ก03"	=�+��1+            
               �3 �=�0D�BTN23 /.G�7�]���E��F�41D!
�E./0<4�./0= A .�	1�7.<ก3[!*?@��ก��*e/FG0/
E`0/ก��+*l"	กG�0�="	-BC[+��2ก03"	=�+��1+ <4�EF ��E`0/ก��+-BC=กBC� !3"	+B 3 �3��
Y" ก���GF�23
"�ก��=0Y"�   ก���2<40�="	�3��=0�B�+=NA/@*?@�� <4�ก��7A3��-BC�2ก03"	 U�C	=*>�
D,4Gก�,�
1V�
G@-BCA� �7�3N23*O �./0=
-1�+���*l"	กG�ก��*O �UTV�[�3 ( Meijel, et al,2003; G\��
�,M  E/F24�M
"�4Gก�,M, 2549) ��ก+Bก���GF�23"�ก��=0Y"�0GT	<0�����=�/C+<�ก.�	=*>� /QB.G�ก��-BC-V�7�3[+�=ก/�ก��
=.ZF*O �-BC�D�<�	 ( Jorgensen,P., 1998; Roe,et al., 2006; UNC, 2007) <4�=+YC"N23*O ��GF�23"�ก��
=0Y"�กZ.�1�+���.V�<�ก"�ก��=0Y"�<4��GF�23��	
� �-BCN/�*ก0/[�3 1�+���
3��� /QB=0�B�+0�="	
7�ก��=NA/@*?@��
 �+=.ZF*O � � +-GT	<1 	��!3"+24<4�<�4�	*����A�M-BC.�1�+���!"
 �+
A� �=�4Y"�� +กGF+Bก��7A3��[�3"���	�2ก03"	    =�YC"	.�กE��Q/1
�E!"	��
./0=
-=*>���
=�YT"�G	
<4�+B
 �+N/�*ก0/!"	
 �+
/�<4�ก���GF�23=*>�4Gก�,�=���<4�=ก/�ก��*O �UTV�12	.�	1�	N47�3
N23*O �+B
 �+1�+����3��0��	a4�4	  -V�7�3N23*O �=!3��GFก���Gก��7���	E��F�4=+YC"+B"�ก��
�D�<�	.�[+�1�+���
 F
D+0�="	[�3 ("=�ก 1D�
B�G�-M,1D G\�M +�G0�/�G���MกD4 <4�FD*N ��,  
EG EG�QM*��=1�/], 2550) <4�.�ก
 �+=.ZF*O �UTV�-V�7�3<�4�	E4G	"V���.7�0�="	�2ก�Fก �[+�
1�+����GF�23��	
 �+N/�*ก0/!"	0�="	.�กก��!��
 �+�23<4�<�	.2	7. +B
 �+=AYC"<4�"G0+��
-G��M0�"0�="	7�-�	4F  !��<�4�	1�GF1�D�-�	1G	
+ !��
 �+1�+���7�ก��
 F
D+
=�0Dก��,M��Y"1���ก��,M0��	a( Breck & Austin, 1993) �G	�GT�.�	.V�=*>�03"	.G�ก��-V�กGF*?..G�
�G	ก4�� =EYC"7�3N23*O �=ก/�
 �+=AYC"+GC�-BC.�7A3
 �+�23
 �+1�+���7�0�="	<4�=*4BC��<*4	
E`0/ก��+7�31�+���
 F
D+=�0Dก��,M<4�1���ก��,M0��	a-BC=ก/�!�T�.�ก
 �+=.ZF*O � -V�7�3
N23*O �1�+����V�=�/�AB /0"�2�[�3"���	*ก0/1D![+�=ก/�ก��*O �UTV�              
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           �*�<ก�+-BCN23 /.G�EG\��!�T�=EYC"7A37�ก����ก��
�GT	�BT7A3<� 
/�ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.
!"	Miller (2000) +�=*>�ก�"F<� 
/�7�ก��""ก<FFก/.ก��+ <4�=�YT"��1� �7�@�7�<0�4�
ก/.ก��++D�	=�3�7�3N23*O �7A3�Gก�
�E<4�
 �+1�+���7�ก��
3��� /=
����M <4� �	<N�ก��<ก3[!
*?@��ก��=.ZF*O �[�3�3 �0�="	 U�C	=�/++B 6 !GT�0"�
Y" 1) ก��1�3�	1G+EG�Q
�E
 �+�� ++Y" 
2)
3���1���ก��,M.�/	!"	N23*O � 3) ก��1�-3"�
/�<4�1�3�	
 �+=!3�7.7�1���ก��,M  4) ก��
1�GF1�D�<4�="YT""V�� �!3"+24 
 �+�23 -Gก��<4�<�4�	-�GE��ก� 5) ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.
�3 �0�="	 6) ก��=1�/+1�3�	
 �++GC�7.<4�
	[ 3U�C	E4G	"V���. <0�N23 /.G�[�3� +!GT�0"�-BC1<4�2
=*>�!GT�0"�=�B� กG�=E���ก��1�3�	1G+EG�Q
�E.�1�+���=ก/�!�T�[�37�-Dกa!GT�0"�ก/.ก��+
�G	�GT��*�<ก�+-BCN23 /.G�EG\��!�T�.�	*��ก"F�3 �!GT�0"� 5 !GT�0"��G	�BT  
Y"1)ก��1�3�	
1G+EG�Q
�E
 �+�� ++Y"<4�
3���1���ก��,M.�/	!"	N23*O � 2) ก��1�-3"�
/�<4�1�3�	
 �+
=!3�7.7�1���ก��,M  3) ก��1�GF1�D�<4�="YT""V�� �!3"+24 
 �+�23 -Gก��<4�<�4�	-�GE��ก� 4) 
ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.�3 �0�="	 5) ก��=1�/+1�3�	
 �++GC�7.<4�
	[ 3U�C	E4G	"V���.  
*��ก"F�3 �ก���V�=�/�ก/.ก��+=*>����ก4D�+ <F�	=*>� 2 ก4D�+a 10 
�=�YC"	.�กก��F �ก��ก4D�+
=*>�ก��A� �=1�/+1�3�	-Gก��-�	�3��1G	
+<ก�N23*O � -V�7�31+�A/กก4D�+[�3EF*�E2�
D�<4ก=*4BC��

 �+
/�=�Z�<4�*��1Fก��,M �Y"=*>�ก��A� �=�4Y"U�C	กG�<4�กG�( Maram, 1978)ก���V�=�/�
ก/.ก��+
�GT	�BT7A3= 4��V�=�/�ก��-GT	�+� 5 
�GT	<F�	=*>� 5 !GT�0"����1G*���M<�ก 2  !GT�0"�<4�
1G*���M0�"[* 1 !GT�0"�!GT�0"�4� 60 ��-B 0/�0�"กG� 4 1G*���M � +=*>� 4 1G*���M+B���4�="B��
!GT�0"�ก/.ก��+ U�C	.�1�	N47�3N23*O �./0=
-+BE`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV��G	�BT 
            !GT�0"�-BC 1    ก��1�3�	1G+EG�Q
�E
 �+�� ++Y"<4�
3���1���ก��,M.�/	!"	N23*O � 
=�YC"	.�กN4ก��-F.�กก��=.ZF*O �UTV�-V�7�3!��<�	.2	7. =FYC"�����<4�[+�+GC�7.0�"ก���Gก��.�	
.V�=*>�03"	1�3�	
 �+�� ++Y"��� ��	E��F�4กGFN23*O �./0=
-=*>�1�	=1�/+ก��+B1G+EG�Q
�E-BC�B
(���,B  .�+.D�B, 2544) =EYC"�V�[*12�=*l��+���� +กG� E�3"+-GT	ABT<.	 G0�D*��1	
M!"	�*�<ก�+ 
*����A�M-BCN23*O �[�3�GF = 4�<4�1���-BC7�ก��EFกG� <4�N23 /.G�*��=+/�
 �+
/�EYT�]��=�/+!"	
N23*O �
 �+=AYC"<4�-G��
0/-BC+B0�"ก��=.ZF*O �<4� /QBก��.G�ก��!"	N23*O � ���7�3N23*O �=4����	
"�ก��=.ZF*O �-BCN���+�   <4�ก��0D3�7�3N23*O �=ก/�
 �+0����Gก��	1D!
�E./0!"	0�="	 ��กV�4G	+B
*?@�� A� �7�3N23*O ��GF�23��	*?@��ก��=.ZF*O �<4��"+�GFก��=.ZF*O � ��=*>�=�YC"	Q��+A�0/ <0�
1�+���
 F
D+<4�+BAB /0กGF
 �+=.ZF*O �[�3 ( ���,B .�+.D�B <4�./�0�� �2�/EG�QM, 2545) <4�A� �
7�3N23*O �=�B���23F-F�-
 �+=-��=-B�+กG���� ��	E��F�4<4�N23*O �1�	=1�/+7�3N23*O �+B"G0+��-G��M
=A/	F ก (1�/�Q� =ABC� �1Q�, 2545; N4-/E�M *��<�	, 2547) N23 /.G�� F� +<�4�	E4G	"V���.=EYC"
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3���<�4�	E4G	"V���.-BCN23*O �FกE��"	    ���*��=+/�<�4�	E4G	"V���..�ก<FF� F� +<�4�	
E4G	"V���. 
         !GT�0"�-BC 2  ก��1�-3"�
/�<4�1�3�	
 �+=!3�7.7�1���ก��,M  =*>�ก��A� �7�3N23*O �
E����+-F- �=�0Dก��,M�"F�3��!"	0�="	-BC=กBC� กGF1G@@�,ก��*O �UTV�!"	<0�4�
� ���
N23 /.G�7�3N23*O �"
/*��� /=
����M*?@����	ก��*O �UTV�7�<	�+D+0��	a<4�EG\��
 �+�231�ก7�3N23*O �+B
E4G	7�ก��~���~21
�E���	ก��  ก��.G�ก��กGF"�ก���3 �0�="	� +-GT	"��+,M<4�
 �+=
�B��
(Miller, 2000)<4�ก��
 F
D+=�0Dก��,M0��	a-BC=ก/�!�T�กGF0�="	[�3( ���,B  .�+.D�B,2545) N23 /.G�
ก��0D3�7�3N23*O �=�Z�
 �+1V�
G@!"	*?@��<4��GF�23��	F-F�-<4�.G�4V��GF
 �+1V�
G@!"	ก��
<ก3*?@��!"	0�="	.�A� �=1�/+1�3�	E4G	"V���.�3��"G0+��-G��M=A/	F ก ก�"7�3=ก/�ก��
=*4BC��<*4	��FF
 �+=AYC"<4�<1 	��!3"+24
 �+�23=EYC"*l"	กG�0�="	� +-GT	1�+���.G�ก��
��Y"=NA/@*?@��!"	ก��=.ZF*O �[�3 
          !GT�0"�-BC 3    ก��1�GF1�D� !3"+24 
 �+�23 -Gก��<4�<�4�	-�GE��ก� =*>�ก��1�3�	
<�	.2	7. 1�	N47�3+Bก��0G�1/�7."���	+B=�0DN4<4�="YT""V�� �0�"ก��*e/FG0/  N23*O �./0=
-1� �7�@�
!��
 �+�23=�YC"	��
 ก���Gก���3 ���  "�ก��=0Y"�-BC�V�12�ก��UTV�U�C	=*>�1�=�0D-BC-V�7�312@=1B�E4G	
"V���.7�0�="	 (Miller, 2000) ���N23 /.G�7�3
 �+�23=กBC� กGF��
 1�=�0D "�ก�� <4�ก���Gก��N23*O �
./0=
- U�C	=*>�ก��A� �7�3<�4�	E4G	"V���.!"	N23*O �./0=
-=!3+<!Z	�GF�23=กBC� กGF
� �1D!
�E<4�
ก��=.ZF*O �!"	0�="	0�+
 �+=*>�.�/	=EYC"1�3�	
 �+0����Gก=�YC"	ก��=.ZF*O � -V�7�3=ก/�
 �+
ก��0Y"�Y"�3�7�ก��*e/FG0/0�-BC.�-V�7�3+B"�ก���B!�T� <4�7�3
 �+�� ++Y"7�ก���Gก��=*>�"���	�B 
(Cooke et al., 2007) 1�	N47�3=ก/�ก��=*4BC��<*4	E`0/ก��+*l"	กG�0�="	[�3"���	�2ก03"	 
        !GT�0"�-BC 4  ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.�3 �0�="	  =*>�ก��=1�/+1�3�	E`0/ก��+*l"	กG�ก��
*O �UTV����N23 /.G���ก-Gก��N23*O �7�ก��<ก3*?@��ก��*O �UTV� ��กก��1G	=ก0"�ก��=0Y"� ก���2<4
0�="	�3��ก��=0�B�+=NA/@*?@��<4���กก��7A3��-BC�2ก03"	 A� �7�3N23*O �[�3-F- �1/C	-BC=ก/�!�T�กGF
0�="	  � +-GT	A� �7�3N23*O �*�GF=*4BC��
 �+
/�<4�
 �+=AYC"-BC
/� ��0�="	[+�+B
 �+1�+���03"	

"�E�C	E�N23"YC� U�C	=*>�
 �+
/��3��4F ( Beck, 1967) -BC-V�7�3+BE`0/ก��+-BC[+��2ก03"	 =*4BC��=*>�

/� ��0�="	+B
 �+1�+���<4�+B=<� -�	7�ก��*l"	กG�0�="	[+�7�3*O �UTV� <4�=*4BC��=*>�
E`0/ก��+-BC=�+��1+                    
        !GT�0"�-BC 5 ก��=1�/+1�3�	
 �++GC�7.<4�
	[ 3U�C	E4G	"V���.   =*>�ก��=1�/+1�3�	
 �++GC�7.
7�3N23*O �1�+���.G�ก��กGF*?@��0��	a[�3���N23 /.G�7�3N23*O �7�3กV�4G	7.U�C	กG�<4�กG�=ก/�
 �+� G	
<4�*�GF=*4BC��
 �+
/�
 �+=AYC"7��3��F ก=กBC� กGF0�="	<4� �	<N�7�ก��.G�ก��กGF
 �+
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=.ZF*O ����=�3�7�3=�Z�
 �+1V�
G@!"	ก���GF�23"�ก��=0Y"� 1�+�����FD<4�.G�ก��กGF"�ก��
=0Y"� +Bก��=0�B�+ก��=NA/@*?@��<4�ก��7A3��-BC�2ก03"	=EYC"=E/C+
 �++GC�7.7�ก���Gก��<4�

 F
D+1���ก��,Mก��=.ZF*O �!"	0�="	7�"��
0[�3   
           .�ก=�0DN4�G	ก4�� <1�	7�3=�Z� ���*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.U�C	N23 /.G�[�3EG\��!�T�
0�+<� 
/�<�4�	E4G	"V���.!"	 Miller(2000)���*���Dก0M7�3=�+��1+กGF1
�E*?@��!"	N23*O �
./0=
--BC*O �UTV� .�A� �7�3N23*O �./0=
-+B
 �+=!3+<!Z	!"	<�4�	E4G	"V���.  .�1�+����GF�23��	
E4G	"V���.7�0�="	 =ก/�ก���GF�Y"0�="	<4�
/�0�"0�="	[*7�-�	F ก +B
 �+�231�ก-BC�B0�"1G	
+ 
=ก/�
 �++GC�7.7�ก���V�=�/�AB /0���ก��1�3�	<�	.2	7. 7�3
 �+�23<4�!3"+24ก��=.ZF*O �-BC�2ก03"	  
-V�7�31�+����2<4*l"	กG�0�="	[+�7�3*O �UTV�<4�1�3�	
 �+� G	0�"ก��+BAB /0"�2�<+37�
� �
=.ZF*O � 
N23 /.G�.�	0GT	1++0/]��ก�� /.G��G	�BT  
              1. N23*O �./0=
-�4G	[�3�GF�*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.+BE`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �
UTV�12	ก ��ก�"�[�3�GF�*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���. 
              2.  N23*O �./0=
-�4G	[�3�GF�*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.+BE`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �
UTV�12	ก ��ก4D�+-BC[�3�GFก��E��F�40�+*ก0/ 
 

 ���
��ก	��!"�# 

             ก�� /.G�
�GT	�BT=*>�ก�� /.G�ก�C	-�4"	 (Quasi-Experimental Research) ���=*>�ก�� /.G�<FF
1"	ก4D�+ G�1"	
�GT	 (The Pretest-Posttest Control Group Design)  =EYC"��ก��N4!"	�*�<ก�+ก��
=1�/+1�3�	E4G	"V���.0�"E`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�!"	N23*O �./0=
- 
             *��A�ก� 
Y" N23*O �-BC[�3�GFก�� /�/.^G�.�ก./0<E-�M ��=*>���
./0=
-(Schizophrenia)0�+
=ก,�Mก�� /�/.^G�!"	��FF.V�<�ก��
!"	"	
Mก��"��+G��4ก (ICD-10)  
           ก4D�+0G "���	 
Y" N23*O �./0=
--BC*O �UTV� +��GFก���Gก��<FFN23*O �7� 1��FG�./0= A��10�M
1+=�Z.=.3�E���� +�กก �� 1 
�GT	-GT	=E�A��<4�=E��@/	 
G�=4Y"กN23*O �=!3�ก4D�+.�ก
�<��"�ก��
-�	./0���<FF*��=+/� Brief Psychotic Rating Scale (BPRS) +B
�<��[+�=ก/� 30 
�<�� .V�� � 
40 
�<F�	=*>�ก4D�+
 F
D+ 20 
� ก4D�+-�4"	 20 
� 
               0G <*�-BC��ก�� [�3<ก�0G <*�03�  
Y" �*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.  
                                                 0G <*�0�+ 
Y" E`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�!"	N23*O �./0=
- 
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�	"�	ก�&
�	����'()'�ก	��!"�# 

                E`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV� �+����	 ก��*e/FG0/ก/.ก��+-BCN23*O �./0=
-ก��-V�7�ก��
�2<40�="	���=�3�ก���GF�23"�ก��=0Y"� ก���2<40�="	�3��ก��=0�B�+=NA/@*?@��<4�ก��7A3��
"���	�2ก03"	=EYC"[+�7�3ก4GF+��Gก��UTV�"Bก ���-BCN23*O �./0=
-1�+���*e/FG0/�3 �0�="	<4�=0Z+7.
=EYC"*l"	กG�ก��*O �UTV�-GT	7�!,�-BC*ก0/<4�=+YC"=ก/�
� �=.ZF*O �( Meijel,et al., 2003,  G\��
�,M 
E/F24�M"�4Gก�,M, 2549) 

1. ก���GF�23"�ก��=0Y"� �+����	 E`0/ก��+-BCN23*O �<�ก<��"�ก��-�	./0 -GT	�3��

 �+
/� 
 �+�231�ก<4�E`0/ก��+-BC=*4BC��<*4	ก�"�=ก/�"�ก��-�	./0+�ก!�T� � +-GT	�"+�GF
"�ก��=0Y"�-BC=ก/�!�T�-V�7�3=ก/�ก���GF�23"�ก��=0Y"�-BC=ก/�!�T�  U�C	=*>�ก/.ก��+-BCN23*O �./0=
-ก��-V�
=EYC"*l"	กG�ก��*O �UTV� 

2. ก���2<40�="	�3��ก��=0�B�+=NA/@*?@��  �+����	 
 �+1�+���7�ก��<ก3*?@��
!"	N23*O �./0=
-ก�"�-BC.�+B"�ก��-�	./0+�ก!�T� 1�+���
3���<4��4Bก=4BC�	*?..G�-BC-V�7�3+B
"�ก��*O �UTV�[�3 � +-GT	
3���!3"+24=กBC� กGF<�4�	*����A�M7�ก��!"
 �+A� �=�4Y"=+YC"+B"�ก��
=0Y"�ก�"�ก��*O �UTV�=EYC"4�ก��*O �UTV� 

3. ก��7A3��-BC�2ก03"	 �+����	 ก��*e/FG0/0G !"	N23*O �./0=
-7�ก���GF*��-�����Gก��
��
./0"���	0�"=�YC"	7�31"�
43"	กGF
V�<���V�!"	FD
4�ก�-B+1D!
�E./0=กBC� กGFก��7A3�� ก��
1G	=ก0"�ก��=*4BC��<*4	.�ก`-Q/{!3�	=
B�	!"	�� � +-GT	 /QBก��.G�ก��"�ก��!3�	=
B�	.�ก��-BC
[�3�GF 
              ก��*O �UTV� �+����	 ก��-BCN23*O �+B"�ก��-�	./0+�ก!�T�.�03"	=!3��GFก���Gก��"Bก
�GT	 

���4G	.�ก.V������""ก.�ก��	E��F�4�3"�ก �� 6 =�Y"� +�กก �� 1 
�GT	!�T�[*  
            U�C	1�+���*��=+/�E`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�!"	N23*O �./0=
-�3 �ก��7�3N23*O �./0=
-
=*>�N23*��=+/����7A3<FF1"F��+E`0/ก��+*l"	กG�ก��*O �UTV�!"	N23*O �./0=
--BCN23 /.G�*�GF*�D	
0�+<� 
/�!"	 Meijel,et al.(2003)<4� G\��
�,M E/F24�M"�4Gก�,M(2549)*��ก"F�3 �!3"
V���+ 
14 !3" 
             N23*O �./0=
-  �+����	  N23*O �-BC=!3��GFก���Gก��=*>�N23*O �7�<4�[�3�GFก�� /�/.^G�.�ก
./0<E-�M ��*O �=*>���
./0=
-0�+=ก,�Mก�� /�/.^G���
-�	./0= A ICD 10 "�2�7�����=��	�G�
FV�FG�<4�FV�FG������� =*>�N23*O �-BC+Bก���GF�23�2ก03"	7�=�YC"	7ก430G  
 F
D+0�="	[�3 1�+���
�2<40�="	ก��-V�ก/. G0�*��.V� G� =!3��� +ก/.ก��+ก4D�+1�+���~?	<4�<1�	
 �+
/�=�Z���Y"
F"ก
 �+�231�ก!"	0�="	[�3 [+�+BE��Q/1
�E-�	ก����Y"
� �<-�กU3"�-BC�D�<�	 
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              ก��E��F�40�+*ก0/ �+����	 ก/.ก��+ก��E��F�4-BCE��F�4./0= A*e/FG0/0�"N23*O �./0
=
-!,�-BC=!3��GFก���Gก��7���	E��F�4 ���+Bก/.ก��+ก��E��F�4 2 4Gก�,�
Y" 1) ก/.ก��+ก��
�2<4-GC [*=กBC� กGFก��*e/FG0/ก/. G0�*��.V� G�  ก��-V�
 �+1�"�����	ก��  ก���GF*��-��"����  
ก��EGกN�"�  ก���"��4GF  ก��!GF����  ก��[�3�GF��  ก��=0�B�+0� .0��	a 2) ก/.ก��+ก���2<4
�3��./07. 
Y" ก��1�3�	1G+EG�Q
�E  ก��-V�ก/.ก��+FV�FG�0��	a=A�� ก��7�3
 �+�23=�YC"	��
  ก��
 �	<N�.V������ ก��7�3
V�<���V�-�	1D!
�E  
             E4G	"V���. �+����	 �Gก�
�E��Y"
 �+1�+���!"	FD

4 -BC+B"/-Q/E4กGF1/C	7�กZ0�+-BC=ก/�
!�T�กGF0�U�C	*��=+/�[�3.�กก�����	��!"	FD

47�ก���GF�23=กBC� กGF�Gก�
�E��Y"
 �+1�+���
0�+<�4�	-�GE��ก�!"	0�=EYC"ก��-V�ก��7�a7�3F��4D G0�D*��1	
M0�+=*l��+��-BCกV����[ 3 
              �*�<ก�+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.  �+����	 ก��F �ก���V�=�/�ก/.ก��+ก��*e/FG0/ก��
E��F�4<ก�N23*O �./0=
-7���	E��F�4=*>����ก4D�+���7A3�*�<ก�+-BCN23 /.G�1�3�	!�T�0�+<� 
/�
ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.!"	Miller(2000)<4�!"	�D �B  	�M<1	(2548) +�=*>�<� -�	7�ก��
=1�/+1�3�	E4G	"V���.!"	N23*O �./0=
-�� +กGFก��7A3!GT�0"�ก��F �ก��ก4D�+ ���=�YT"��7�<0�4�
ก/.ก��+=�3�ก��1�3�	1G+EG�Q
�E��� ��	E��F�4กGFN23*O �./0=
- =EYC"
3���<�4�	E4G	"V���. 
<4�*��=+/�E`0/ก��+1
� �ก��12@=1B�E4G	"V���.  =1�/+1�3�	<�	.2	7. 1�3�	
 �++GC�7.<4�

	[ 3U�C	E4G	
 �+1�+���7�ก��.G�ก��กGF*?@�� ���ก���V�=�/�!GT�0"�ก/.ก��+=*>����ก4D�+ 
1G*���M<�ก 2 !GT�0"� �4G	.�ก�GT�1G*���M4� 1 !GT�0"� !GT�0"�4� 1 AGC �+	0/�0�"กG�=*>�
����= 4� 4 1G*���M *��ก"F�3 �!GT�0"�ก/.ก��+ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���. 5 !GT�0"��G	�BT
Y" 
             !GT�0"�-BC 1 ก��1�3�	1G+EG�Q
�E
 �+�� ++Y"<4�
3���1���ก��,M.�/	!"	N23*O � 
�+����	 ก���V�=�/�ก��E��F�4 7�1G*���M-BC 1 
�GT	-BC 1 7A3����= 4� 60 ��-B ���ก��1�3�	
1G+EG�Q
�E<���V�0G  !3"+24=FYT"	03� ABT<.	 G0�D*��1	
M*����A�M = 4�<4�1���-BC7�ก��EFกG�
=EYC"7�3N23*O �=ก/�
 �+[ 3 �	7.   1�3�	
 �+�� ++Y"���N23 /.G�7�3N23*O �[�3=4����F��=กBC� กGFก��=.ZF 
*O �<4� <4ก=*4BC��*��1Fก��,M��� ��	1+�A/ก7�ก4D�+=*>�ก��*��=+/�
 �+�23=กBC� กGF��

 �+
=AYC"=กBC� กGFก��=.ZF*O �<4�-G��
0/0�"ก��*O �UTV� N23 /.G�� F� +<�4�	E4G	"V���.���ก��7�3N23*O �
*��=+/�<�4�	E4G	"V���.<4�.G�4V��GF!"	*?@��=EYC"7�3N23*O ��GF�23��	F-F�-<4�
 �+1�+���
!"	0�="	  
              !GT�0"�-BC 2  ก��1�-3"�
/�<4�1�3�	
 �+=!3�7.7�1���ก��,M  �+����	ก���V�=�/�ก��
E��F�4 7�1G*���M-BC 1 
�GT	-BC 2 7A3����= 4� 60 ��-B �3 �ก��7�3N23*O �-F- �*?@���3 �ก��
 /=
����M
3���*?@��1�=�0D-BC-V�7�3=ก/�ก��*O �UTV�<4���<� -�	ก��.G�ก��*?@���3 �0�="	=EYC" 
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1�3�	E4G	<4�<�	.2	7.7�3N23*O �=AYC"+GC� ��*?@��-BC=ก/�!�T�1�+���<ก3[!*?@��[�3�3 �0�="	 1�GF 
1�D�7�3
 �+A� �=�4Y"<4��"+�GFก��0G�1/�7.!"	N23*O � 
             !GT�0"�-BC 3 ก��1�GF1�D� ="YT""V�� �!3"+24 
 �+�23 -Gก��<4�=E/C+<�4�	-�GE��ก� 
�+����	 ก���V�=�/�ก��E��F�4 7�1G*���M-BC 2 
�GT	-BC 3 7A3����= 4� 60 ��-B���N23 /.G�7�3!3"+24 

 �+�23-BC�2ก03"	=กBC� กGF��
./0=
- ก���Gก�� ก��*e/FG0/E`0/ก��+*l"	กG�0�="	 <4�="YT""V�� �
7�3+B-Gก��<4� /QBก��7�ก��.G�ก��*?@��1D!
�E7�ก����<�4�	1�GF1�D�<4�!"
 �+A� �=�4Y"
[�3"���	+B*��1/-Q/
�E<4�1�3�	<�	.2	7.7�3N23*O �=ก/�
 �++GC�7. 
             !GT�0"�-BC 4 ก��=1�/+1�3�	E4G	"V���.�3 �0�="	 �+����	 ก���V�=�/�ก��E��F�4 7�
1G*���M-BC 3 
�GT	-BC 4 7A3����= 4� 60 ��-B ���N23 /.G�1�	=1�/+<4�="YT""V�� �-�GE��ก�0��	a �3 �ก��
��ก-Gก��.�กก���ก0G "���	1���ก��,M-BC=*>�*?@��<4�-�4"	7�3N23*O �<ก3[!1���ก��,M-BC=*>�
*?@��� +-GT	7�3กV�4G	7.7�ก��*�GF=*4BC��E`0/ก��+7�3�2ก03"	 <4�*��=+/�N44GEQM-BC[�3
�V�=�/�ก��0�+<N�-BC0�="	 �	[ 3 
              !GT�0"�-BC 5 ก��=1�/+1�3�	
 �++GC�7.<4�
	[ 3U�C	E4G	"V���. �+����	 ก���V�=�/�ก��
E��F�4 7�1G*���M-BC 4 
�GT	-BC 5 7A3����= 4� 60 ��-B���N23 /.G�-F- �
 �+�23<4�-Gก��7�ก��
.G�ก��กGF
 �+=.ZF*O �!"	N23*O � ���7�3N23*O �<4ก=*4BC��1/C	-BC[�3*e/FG0/=�B���23�� +กGFE��F�4 
<4��� +กG�1�3�	กV�4G	7.<4�<�	.2	7.7�ก���V�
 �+�23
 �+1�+���-BC+B"�2�[*7A3.G�ก��กGF1
�E
*?@��<4� �	<N�7�ก��*l"	กG�[�3   
  

���*#(�����
	&�+	"�,&)��� 

1.   =*>�<� -�	7�ก��E��F�4./0= A =EYC"A� �7�3N23*O �./0=
-+BE`0/ก��+ก���2<4
0�="	=EYC"*l"	กG�ก��*O �UTV� <4�=E/C+F-F�-E��F�47�ก��*e/FG0/ก���2<4!GT�12	0�"[* 

 2.   =*>�<� -�	7�ก����ก�� /.G�<4�EG\���3��ก��E��F�41D!
�E./0<4�./0= A=EYC" 

3�
 3�<� -�	ก��E��F�4N23*O �7�ก��*l"	กG�ก��*O �UTV�"���	
�"F
4D+7�-Dก+/0/ 

 



 

 

����� 2 

��ก
��
�����������ก�������
 

       �����ก�	
����
���	�	ก��	�	��ก�	� ����	�����	
�������� �	����	��!�"#$ %
 ��&�'
( ���
") 

       1. ��������������ก����ก����������� 

              1.1 ก	���
��,��&��  
              1.2 �	$.��   
              1.3 �	ก	� 
              1.4 ก	���	$
�
1��&�� 
              1.5 ก	���ก�	��� 3�����$4�5
&��6�	�	� 
              1.6 ก	�6�	�	���� 3�����$4�&��6�	�	� 
              1.7 ���	�6�	�	�5
ก	�������� 3�����$4�&��6�	�	�  

      2.     ����!ก���"��#$%�&�'���"�������� 

               2.1  ��	�.�	�1��ก	� 3��9)�	 
               2.2  ������ก	�:(�����	�'�ก1��ก	� 3��9)�	 
               2.3   ;����1��ก	� 3��9)�	 
               2.4  ��ก�����	กก	� 3��9)�	 

      3 . )*��ก����+�
ก��ก���"��#$%���
'���"�������� 

              3.1  ��	�.�	�1��6<��ก��� =��ก�
ก	� 3��9)�	 
              3.2   ��ก�:�1����� 3�����$4��"# 3��9)�	���
�> 3��9)�	 
              3.3   ���	�6�	�	�$6?#� =��ก�
ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4� 

    4.    ����!ก���
���
���
)-�
�%���� 

              4.1  ��	�.�	�1��ก	�$�������	�6�����	
	� 
              4.2  ก	���!$�"�6�����	
	� 
              4.3  �
�����.�>�6�����	
	�1����� 3�� 
              4.4  ���( ��ก�����ก����
ก	�$�������	�6�����	
	� 
              4.5 ���	�6�	�	�5
ก	�$�������	�6�����	
	� 
              4.6 ก	�$�������	�6�����	
	�5
��� 3�����$4� 

    5. ��� ก��ก���
���
���
)-�
�%�����/�)*��ก����+�
ก��ก���"��#$%���
'���"�������� 

    6. 
�����������ก�������
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        1.��������������ก����ก����������� 

             �	���	�.�	�1�� ICD-10 ( The International Classification of Diseases-10)1�����(ก	�
�
	���&�ก
��ก�>	��>	��� 3�����$4�$ %
��� 3���"#�"��ก�:���#�
  �?��"��	���� ก��1�������ก4	6�"
��	���� ก����	
ก	��������"#�"��ก�:���	$6	�����	��:(���
�>$.�	���.�?��	��:(�?#�
(Blunted) ����� '�!!����$'	�( ;!!	��ก�"���>����>	���"ก	���!$�"�ก	�������(Cognitive)($ก�� 
��
����	'"��, 2536) 
           ��	������6��(�$���ก�

��5.���	
��	��	��
��	�ก	���	�
ก&��1��DSM-IV (Diagnosis 
and Statistical Manual of Mental Disorder Forth Edition;  DSM-IV, 1995)
��5.���	�.�	�1��
&�����$4��>	$ %
ก��>��	ก	�1����	���� ก���	�����"#�"��ก�:��	ก	�1����	�$�a� 3�����ก	�
��	.
�	�"#�>	�b����  ��ก�������	ก	���	
��ก����	ก	���	
�� �	ก	���	
��ก ��ก������
��	����.����� �	ก	� ���	�.��
 ��	���� ก��1��ก	�6�� �����	���� ก��1��6<��ก���
�>�
�	ก	���	
�� $ %
4	���"#1	�5
�
��#�b
 ������" ��ก������ �	��:($,�$�� 6��
���
.�?�
�>6�����1	���	��
5�5
ก��ก�����ก'
�� 9�#���� 3��&�����$4����"�	ก	���)���	
��ก���
��	
������>�ก�
$ %
$��	��>	�
��� 6 $�?�
����"�	ก	�5
�����	ก	�ก�	$���'��$�
��>	�
��� 
 1 $�?�
(American Psychiatric Association,1995)   
        &�����$4� (Schizophrenia)$ %
&���"#�"��	���� ก��1����	����$ %
�	ก	�$�>
��>�"��i��
ก	� �������	��:(���6<��ก���&����� 3��
�>�"6�	j��4	6�	�ก	�.�?���!$�"�ก	���	�	
1��
�������>�
5� $ %
&���"#6�
���	ก�"#���5
��	
�
&�����'
���>	�b Bleuler(1991)$
�
�>	&��
")
$ %
&���"#�"��	���� ก��1��ก����
ก	���� &��
�>�"6�	j��4	6�	������	กก	���ก�	
������ก	�:(6��>	$ก��5
����"#�"�	����.�>	� 15-34  k���$ก��5
$6�'	��	กก�>	$6�.!��(��6��: �?�
��!j��''��, 2554) 
          �	ก��	�.�	����ก�>	���� 
���>	 ��� 3�����$4�$ %
��� 3���"#�"��	���� ก����	
��	���� ก	�
������ 6<��ก��� �	��:( ��	������ก &��
�>�"�	ก	��	�ก	�.�?���!$�"�ก	���	�	
1���������	�
�����>�
5�(��6��: �?���!j��''��, 2554)6�
���	ก�"#���5
ก��>���� 3�����$�'��)�.�� 6�
��
5
'>�������>
��
 �	�i��������5.!>��
��
 6�
����)�$6�'	����$6�.!�� �"����	ก	� 3��9)�	��� 
          1.1 ก	���
��,��&�� .��กก	���
��,��&�� (��46 $�?�����ก��, 2542) �"����>�
 
")�?�      
             1.1.1  ��� 3���"�	ก	��>�
 
")��>	�
��� 2 ��>	�&���"�	ก	�$ %
$��	
	
 1 $�?�
 (����$��	
�	�
���ก�>	 1 $�?�
 i�	��� 3��
�����ก	���ก�	)
���ก> 1) �	ก	�.����� 2) �	ก	� ���	�.��
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3) �"��	���� ก��1����	6�� 4) �"6<��ก�����>
�	� .�?��	ก	��	�	&�$
"� 5) �"�	ก	��	���	
�� 
$'>
 �	��:($,�$��  6��
��� .�?�
�>��	ก��ก�����ก'
�� 
             1.1.2 �	ก	����ก�>	���	5.���� 3���" ;!.	�	���	
�	'"6ก	��	
 ���6�
j4	6ก������?#
.�?�
ก	��������$��                                                                                                                                                        
               1.1.3 ��� 3���"�	ก	�
�>��	�����>�ก�
$ %
$��	��>	�
��� 6 $�?�
                                                      
               1.1.4 ��� 3��
�>
���"�	ก	�1��&�����'
���?#
                                                                                           
               1.1.5 �	ก	�
�>
��$ก���	ก�	 �	�$�6��� .�?�&���	�ก	� 
              ก	���
��,��&�����$4���	�
ก$ %
 2 ����
���ก> ���� DSM IV1����	������6��(
�$���ก�
������� ICD 10 1�����(ก	��
	���&�ก&�� ��$��
��
��
�	�	5'���)�������� �	�
�i	��
�	�5'� DSM IV ��>�	���	
��14	6�����ก��5'� ICD 10 ��)��������
")�"��	����	�����ก�
   
            ก	���	�
ก&���	����$�'�	�$ก:m(1����	������6��(�$���ก�
(DSM-IV)6��	�:	�	�
$ก:m(�	ก	�����	ก	�1��&�����$4���$
�
�"#��	�������'��5
.
�	�"#ก	��	
 ก	������ ����                
$��	ก	�$ก���	ก	�( ��6��: �?���!j��''��, 2554) ���
") 
             1. ��ก�:��	ก	� (Characteristic Symtoms)  ��� 3�������"�	ก	���>	�
��� 2 �	ก	�1�)

  
����"�	ก	�$�>
'���	$ %
$��	1 $�?�
&���"�	ก	����
")      
               1.1 �	ก	�.����� (Delusion) �" �	ก	�.����� &���"#
�>$ %
���� $'>
.���������>	 ����?#

 ����	�����>	�
$��$ %
�����$��.�?��"��	
	�$.
?�j���'	��                                                                
               1.2 �	ก	� ���	�.��
 (Hallucination) �"�	ก	� ���	�.��
 $ %
ก	�������&���	�
 ���	���)�.�	 &��
�>�"��#��	ก�����
�	ก4	�
�ก $'>
 .���>� 
����
$�"���
�	$�"�ก $ %
��
                               
                 1.3  �	ก	���	
ก	�6�� 6���
$�"��$
?)�.	
�>���6�
j(ก�
$�?#���	� 
�>�>�$
?#�� ���	���	1�)

$��&���"#�
�?#

�>$1�	5� 6<��ก���� �กb��	��
��"#��ก�>	��	ก�
 ก�� $'>
 
�#�5
�>	.
�#��>	5�

	
b                                                                                                                                                   
                 1.4  o�$�j�	ก�$�a� 3�� �	��:($,�$�� �	�$�"��
�>6��                                                                        
              2. ก	���������ก	��	
$�"� 1	���	�������'����	
.
�	�"# ก	��	
������6�
j4	6ก��
����?#
 ��ก������>�
$�"�� 
�>�
5���1�
	���                                                                                         
              3.  ����$��	�"#�"�	ก	� �	ก	����"���>�>�$
?#��$ %
$��	��>	�
��� 6 $�?�
                                              
              4.  �	ก	��"#
�>5'>4	����� ก���	��	��:(                                                                                
              5.  �	ก	��"#$ก��
�>5'>$ก���	กก	�
������	�$��".�?�
������	����?#
                                                          
              6.  �	ก	��"��	����6�
j(ก�� ��������	���� ก����	
6�p
	ก	�5
���$�aก $'>
 �" ������ 
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 �������ก (Autistic Disorder)  
            ���(ก	��
	���&�ก (ICD-10) 
����	�
ก&�����$4���ก$ %
 9  ��$4� ���
")                                                                                                                             
              1. &�����$4�'
��.�	������ (Paranoid Schizophrenia)                                                      
              2. &�����$4�'
��$q�"r�"
�ก (Hebephrenic Schizophrenia)                                                   
              3. &�����$4�'
���	�	&�
�� (Catatonic Schizophrenia)                                                      
              4. &�����$4�'
��$�?)�����"#�"�	ก	�.��$.�?� (Residual Schizophrenia)                                  
              5. &�����$4�'
����	�
ก
�>
�� (Undifferentiated Schizophrenia)                                                     
              6. &�����$4�'
��$���	4	�.��� (Post-Schizophrenic Depression)                                               
              7. &�����$4�'
��6<��ก���$�?#��i�� (Simple Schizophrenia)                                                   
              8. &�����$4�'
���?#
b (Other Schizophrenia)                                                                      
              9. &�����$4�'
���"#
�>�	�	�i����
�� (Unspecified Schizophrenia) 
  1.2 �	$.��   ;�����
���
�>��	��	$.���"#�
>'��1��&�����$4� $'?#��>	$ %
ก��>��	ก	�.�	�b
�	$.��9�#��
�����"#������5
 ;�����
�?� stress-diathesis model �"#$'?#��>	��� 3���"�
�&
��.�?�
����>�
�	���>	����>���� $�?#�6��4	6ก���
�	� ��ก	���	5.�$ก���	ก	�1��&�����$4�1�)
�	.�?�
�4	6ก���

")�	�$ %
 ;������	
'"�4	6 ��������.�?�.�	� ;�����>��ก�
���
")  
                    1.2.1  ;������	
6�
j�ก��� (Genetic factors) 
���"ก	���ก�	��	
6�
j�ก���1��������"#
 3��$ %
&�����$4� 6��>	�"ก	�i>	�����	�6�
j�ก��� 5
ก��>�����"#�"!	��6"#
��� 3������&�����$4� 
�"����	ก	�$ก��&�����$4������� 10-16 ����	กก	���ก�	5
x	�x�
1>5�$�"��ก�
6�����	ก	�$ก��
&�� ������ 35-58 x	�x�
1>�
��5��"����	ก	�$ก��&�������� 16 (Wilson and Kneisl, 1996��	�
5
��6��: �?���!j��''��, 2549)  ����"ก	���ก�	$6?#�.	�"
�"#$ก"#��1���ก��ก	�$ก��&�����
�>6�
��	�.
>��"
�"#��� ก��'��$�
 $'?#��>	&��
")$ก���	ก��	���� ก��1���"
.�	��.>��>��ก�
(�	&
' 
.�>����ก�� ��� �	&���( ���
�'�(, 2552) 
                  1.2.2  ;������	
'"�����	 (Biological factors) �"ก	���ก�	6��>	��� 3�����$4� �"��	� 
���6�
j(ก�� dopamine 5
����&���"1����
6����
") �" ���	:�	� dopamine  ��	
�
 post synaptic 
receptor �	ก$ก�
 ก�� ���
�>�������.�>	� excitatory action 1�� acetylcholine ก�� inhibitory 
action 1��dopamine ��� Gamma-amino butyric acid  (6�$'�|( �������
(��������j �	��ก
	


�(, 2552)                                                                                                                                                                                  
             ก	���ก�	5
����.���6��>	 N-methy-D=aspartic acid(NMDA) receptor9�#�$ %
receptor
1��glutamate �"�>�
$ก"#��1���ก��&����� ก	������6��>	.	ก NMDA receptori�ก�����)�����	5.� 
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glutamatergic neurotransmission �"# receptor complex
")���� ��� 3����$ก���	ก	�&�����$.�?�
�"#
6�5
&�����$4������)����6��	ก	���	
�����cognitive dysfunction ����(�	&
' .�>����ก�� 
��� �	&���( ���
�'�(, 2552) 
                    1.2.3  ;������	
���5� (Psychological factors)                                                                                
                          1)  �	ก�<��"�����$��	�.( ����<��"�������	6�p
	ก	�6��>	$ %
��	���� ก��
�	ก6�p
	ก	��	������ก4	61�������5
���$�aก&��$,6	�5
1�� k��ก�"��5.�$ก��6�	j��4	6
�>�
�"#��	.
�	�"# ������ ก	�������6<��ก��� ���ก	��"���6�
j4	6ก������?#
&��$,6	�6�p
	ก	�
��	
4	�	 ��� ;!!	 ก	���� ��	���	 ก	������
5� ��	��
5����ก	�������                                             
                        2)  ��� 3���	��"ก	����������
��>���	�$��"���������
���>���	�$��"��
��
�>�" 
                        3)  ��� 3���"��	�1������5
���5��"#$ก���	ก��!'	��!	:���
�>�	�	�i������
��                                                             
1	���	
�ก5
ก	��������
$�� �����	������ก���'��'�#��" '��$�	'
����1������ก������?#
$ก��
��	����1���5�
�>�
>5�(ambivalence)  
                   1.2.4  ;������	
����������p
j��� (Sociocultural factors) �" ;!.	�	����5�.�	�
��>	� �"#$.a

��'��$ก"#��ก�����������"�j��� $'>
  ;!.	�	$�6���  ;!.	ก	�������	  ;!.	�	�
$6��	���>	����&���"#
�����$,6	���p
j���  ;����
")�"��	�.�	����
 i���	�
	 ���j���
$
"�� ��$6:" �����$���|ก�� ���j�ก	�$�?�����ก�.�	�����(Angell and Test,2002) 
               1.3 �	ก	� ��ก�:��	ก	��"#��	��!1��&�����$4� �?� �"��	���� ก����	
��	���� �	��:( 
ก	����������6<��ก��� �"�	ก	��>�$
?#��ก�

	
 6 $�?�
1�)

 &���"�����	ก	�ก�	$���'��$�
 ��>	�

���
	
 1 $�?�
 
�>�"&���	�ก	����6�	j��4	6�	����� .�?�6���	ก�	�"#��$ %
�	$.�����ก�>	�
&����#�
 ��>�$ %
 2 ���(�	&
' .�>����ก��, 2543; ��46 $�?�����ก��, 2542;Taylor, 1994)  �?� 

                    1.3.1 ก��>��	ก	���	
��ก������ก5
��	
��	���� ก������>�
 
") .����� ���	�
.��
 ก	�����������	ก�4	6��	�$ %
���� 
�>�	�	�i��������	����5.�
 5
�
��	�$�"��ก�


������ ก	�6������>��?#��	�5'� ��&����	6��r;�
�>���$�?#��5'���6�(� �กb6<��ก������ ก���	ก 

�#� 
�>$��?#�

.����>5
�>	� �กb .�?�$����&���	� 
                    1.3.2 ก��>��	ก	���	
�� $ %
4	���"#1	�5
��#��"#�
��#�b
 ����" �����	ก	��>�
 
")
�	��:($,�$��
�>��
�"��
��	� 6��
��� .����	�ก���?��?���
 
�>�
�กก��'"��� �ก6�>���	�$'	�(
��	���� 
              1.4  ก	���	$
�
1��&��  ��� 3��$��#�$ %
���)���ก5
���'	�$�>	ก���	�� 20 ก�	�b���5
���.!�� 
20 ��
 �	� �	ก	��	�$ก�����$,"��6��
.�?��>��b$ก��&���" prodromal symptoms 
�	�	ก>�
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$'>
 ��ก�����ก�	ก����� 1	���	��
5�5
ก	�$�"�
 .�?�ก	���	�	
 
�>������1�
	��� ����"�>	 
�	��ก �ก �"6<��ก������ ก�� .�?������	��:(&ก�j��>	���
��� !	��6"#
��������$ก�6��>	
��� 3��$ �"#�

 �	ก�
$��� 5
�"#������ 3���������	ก	�1��&��'��$�
(��46 $�?�����ก��, 2542) 
               1.5 ก	���ก�	��� 3�����$4� ก	���ก�	&�����$4�$ %
ก	���ก�	��)���	
�>	�ก	������	
���
����� (�	&
'  .�>����ก��  ��� �	&���(  ���
�'�(, 2548) ก	���ก�	�"$ =	.�	�$6?#�                                                                           

        1.5.1  ��ก�	�	ก	�5.�.	�.�?����$�	�� 
        1.5.2   =��ก�

�>5.� 3���"ก  &��ก	�5.��	��� ���	
����>�ก�
 .�"ก$�"#���	$.���"#��
��	5.� 3��.�?��	ก	�ก�	$��� ���$ก��	ก	�ก>�
�"#���"�	ก	�ก�	$���5.�> 
        1.5.3 ก	�r��
r�����i4	6��	5.��"��:4	6'"����"#�"1�)
 $'>
x�ก��ก��ก	�5'�'"���5

����� ��ก��5
ก	� ��ก���	'"6 ��ก��5
ก	��?#��	� 
     ��j"ก	���ก�	  ��ก��������j"ก	����
") 
       1. ก	������� 3��
����ก�	5
&��6�	�	�5
ก�:"�"#�"6<��ก���$ %
��
��	��>��
$��.�?� 
����?#
 �" ;!.	�?#
b�"#��������5ก��'��$'>
�"�	ก	�1�	�$�"���	ก�	��
��� ����$��	�"#���>&��6�	�	� 
&��$,�"#� ���	: 3-6 �� �	.( 

    2. ก	���ก�	�����	$ %
.��5�1��ก	���ก�	 
�ก�	ก$6?#�ก	��������	ก	���	
��ก����
����	�	�i��ก	�ก�	$���9)�	1��&��
�� 6��>	��� 3���"#ก����"�	ก	�ก�	$���9)�	���>�>��b
�)
�>�
5.!>�"
 ;!.	�	�	กก	�1	��	 ก	���ก�	
�)
�	���>���ก$ %
 2 '>�� 
���ก> 
       2.1 �����������	ก	� (acute phase) �?� ก	��������	ก	�5.������&��$�a� ก	��"#
�	ก	���>
�	�.�?�6<��ก���1����� 3��&����#�
 �"1�)
��)���>������ก
�)
$ %
�	�	ก<�j����	5.����
1���	 �>�
<�j��5
ก	���ก�	�	ก	�&�����1���	
�)
����5'�$��	$ %
�� �	.(�����$.a
�� 
                  2.2 ����5.��	�>�$
?#�� (stabilization phase).����	ก�"#�	ก	������������� 3�����
��	$ %
����
������	�>�$
?#��$6?#� =��ก�
��5.�ก����	�"�	ก	�ก�	$���9)�	1
	�1���	���#�	ก�>	�"#5'�5

������ก&�����>��b���	���
i��1
	��#�	����"#����	ก	�
�� ��� 3���"#$ %
���)���ก
�)
.����	ก
�	ก	�&������"1�)
����5.��	�>�
 �"ก ���	: 1  k.	ก��� 3���"�	ก	�ก�	$������)��"#������5.��	
�>�$
?#��
 �����	� 
	
��>	�
��� 5  k.	ก$ %
�>��ก�>	
")���5.��	�>�$
?#��
 ����'"���(�	&
' 
.�>����ก��, 2548) 
       3. ก	���ก�	����
rr=	 (electroconvulsive therapy: ECT)5
��� 3��&�����$4�
�)
��
�>�"
$�>	ก	���ก�	�����	&����#�
 ��5'�5
ก�:"��� 3��
�>����
���>�ก	���ก�	�����	 �	�5'�5
��� 3��
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���$4�'
�� Catatonic ��
������ 3���"#�"�	ก	� Mania .�?���� 3���"#�"4	��$�"#���>�ก	��>	����	� &��
5'�ก	���ก�	����b
rr=	�>��ก��ก	���ก�	�����	��ก�	&�����  
     4. ก	���ก�	��	
�������� $ %
�>�
��	��!1��ก	���	�����ก�	$
?#���	ก�	ก	�1����� 3��
��กก>�5.�$ก�� ;!.	��.�>	������� 3��ก����������1�	����5
�����	ก	��"1�)
��	�����  ;!.	�	�
�����กa������"���>.	ก�����ก�	
�>
���
5��ก�
1�����)��	ก	���	
�� 4	��������.��ก�	���5�
�>
�>������
���>�ก	���ก�	�����	 �����	$ %
��>	���#��"#��������	
��i�� ;������	
��������1����� 3�� 
$6?#��"#��'>��$.�?���� 3����กb��	
ก	���ก�	��	
�������� ��ก������ก	���	�����ก�	�	����
ก��ก�����	��� 6<��ก�����	���  ����������	���  
�$��
(��	���  

  1.6 ก	�6�	�	���� 3�����$4�5
&��6�	�	�          

         1.6.1 ��	�.�	�1��ก	�6�	�	���� 3��&�����$4� 
 �	กก	���ก�	 ����
���:ก���$ก"#��ก��ก	�6�	�	���� 3��&�����$4� 6��>	
���"���5.�
��	�.�	�1��ก	�6�	�	���� 3��&�����$4�
��.�	��>	
 ���
") 
               Leininger (1994 ��	�5
 ����
�� $'"#��&�j�, 2545) ก�>	�i�� ก	�6�	�	� �>	$ %
ก	�����
���$ %
ก����
ก	�'>��$.�?�����?#
 ก	��
���
�
�>�$���� ก	�$�?)���	
����	�����ก5.�ก������?#

$ %
�	������.�?��	�ก��>���)�5
�����������'��'
 ������	�$�	5�5�>&���"$ =	.�	�1��ก	�
������14	6 �?� �����"���(��	�����"#.�	ก.�	� ��)��	���	
��'	ก	������	�$1�	5���:�>	 ��	�$'?#� 
�>	
��� �����i"'"���1����>������� 9�#���ก�>	�ก�

 �	���p
j��� &��ก	������������
��
��	�����ก	��"#��>���ก�	
��9�#�4	����14	61�������  
      Watson (1989 ��	�5
 ����
�� $'"#��&�j�, 2545) ก�>	�i�� ก	�6�	�	� �>	$ %
ก	�����
��.�>	�������"#$
�
ก	�$ %
�
���(������(��� �"#�"�����!!	:$ %
���( ��ก���"#��	��! �"
$ =	.�	�1��ก	�6�	�	�$6?#�5.�������"4	�������1��ก	� ��� ��������!!	: ก����
ก	�����
$ก��1�)
$�?#��" o����6�
j(��.�>	6�	�	�ก�����������ก	� 9�#��>	�กa$ %
������"#�" ����ก	�:('"��� 
ก	�6�	�	���$ก��1�)
$�?#��"ก	����������ก�
 5
ก	������
5�$�?�ก��#� o������"#�" ���$.�	����"#��� 
     Shives (1994) ก�>	��>	 ก	�6�	�	����$�' �?� ก	�5.���	���� ��	�$1�	5� 5.���	�
�
�	 
'>��$.�?� &��$��#�5.�ก	�6�	�	���)���>�����>�$������14	6  =��ก�
&�� ��	�����ก�	 ���r��
r�
����i4	6'����� 3�� ��)��	��>	�ก	�������5� �����)�ก	������#��������$6?#�ก	���ก�	 ก	����ก��>�
ก��ก�����	��� ���ก	�5.�ก	���	�����ก�	�?#
b �>��ก������	ก�5
�"����$�' 
                 ��
�
	 ��
�6�
j�( (2536) ก�>	��>	 ก	�6�	�	�$ %
ก��ก���ก	����� '>��$.�?������5

��	
��14	6 ��)���>�>	�ก	� ���5� ��������!	: $ %
ก	�����'>��$.�?����������ก	������������ 5
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��ก�:��"#��	
��i���
��)��
$ %
.
>��$�"�� 
�#
�?�ก	����.��ก ;�$�ก�����.�?��"#$�"�ก�>	ก	�
6�	�	�������(��� 
        ,�"���: ���j��� (2541) ก�>	��>	 ก	�6�	�	����$�' �?� ก	�6�	�	�$,6	��	�
�	1	 9�#�����5'���	�����	��<��"$ก"#��ก��6<��ก����
���( ���5'��
$����>	��"���i� ����(5
ก	�
6�	�	� 9�#�$ %
��� ��"��	�$ %
$�ก��ก�:($,6	���� $
?#���	ก����5'���ก��5
ก	����	� 
���6�
j4	6$6?#�ก	���	���5
ก	��>�$������14	6 &��$,6	���14	6���1������� �������� 
'��'
5.��"��14	6����"#�" �"6<��ก����"#$.�	��� �"��p�4	���	��	��:(  �������>���#���������"#
$ �"#�
� ��
  9�#���$ %
ก	� ก =��ก	�$�a� 3���	�������� �����)�ก	���	�����ก�	���r��
r�
����i4	61����� 3��5.��������
$��  ��� ����
$�������
���5.���	��>���?�5
ก	���ก�	
�����)�6�#�6	�
$��
�� 
                  �	ก��	��	ก����	�1�	���
 $�?#�
�	�	 ���5'�ก��ก	�6�	�	���� 3��&�����$4� ������ 
���>	 
ก	�6�	�	���� 3��&�����$4� �?� ก	� o�����ก��ก���ก	������"#$ก"#��1���ก����� 3����)��	��>	�ก	� 
���5� �	��:( �������������!!	: ����ก����
ก	� o����6�
j( 6����ก��ก	�5.���	���� ก	�5.�
��1��ก�	5
ก	��>�$����  =��ก�
 ��	�����ก�	 ���r��
r�����i4	6��14	6��� &��ก	�5.�ก	�����
��� 3��
�)
����5'���	�����	�����	�	���( ������ � 5
ก	��>�$������14	6 &��$,6	���14	6��� 
1������� �������� '��'
 5.��"��14	6����"#�" �"6<��ก����"#$.�	��� �	�	�i ������5.�$1�	ก��
��#���������"#$ �"#�
� ��
  ����	�	�i6�#��
$��
���	���ก�4	6 

          1.6.2  ก����
ก	�6�	�	���� 3�����$4�  
   ก����
ก	�6�	�	���� 3�����$�' .�	�i��ก	� o�����ก	�6�	�	���>	�$ %


���� 5
ก	�$1�	
 '>��$.�?� ;!.	�	����5�1����� 3�� 9�#� ��ก������1�)
��
 ก	�$กa�������
1����� ก	�ก�	.
� ;!.	 ก	����?� o�����ก	� ���ก	� ��$��
�� $6?#�$ %
ก	�'>��$.�?�5.���� 3��
�	�	�i���ก	�ก�� ;!.	.�?��	�	�i ������
���>��4	6 ;!.	1���
$�� (Shives, 1994 ) 
 ��ก������ 
  1. ก	�$กa�������1����� (Assessment) �.�>�1������?� ��� 3�� �������� ������"#
$ก"#��1���ก����� 3�� ��
��ก1���"���14	6 &����>�1�����$ %
 ก	�$�a� 3���	�ก	�  �������>�
��� 
 �������	������ ����������� ��14	6��#�
  ก	�$�a� 3���	���� ���ก	������4	6��� 
  2. ก	���$��	�.(/ก	���
��,�� (Analysis or Diagnosis) $ %
ก	�
�	1������"#
���	ก
ก	�������1������	6��	�:	 �������$ �"��$�"��ก���4	6��#�
 1������� 5
��	
��	�
����ก	�6?)
|	
 ก	� o�����ก��ก����	�.
�	�"# ���ก	����ก	��
$��5
ก	���	$
�
'"��� ����	��

�	��4	6����� $6?#�5.�ก	�6�	�	�����
����	�����ก	�1������� 
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3. ก	��	���
ก	�6�	�	� (Planning) 1�)
��
ก	��	���
ก	�6�	�	�
 ��ก������ 3 �>�
 �?� ก	���)�$ =	.�	�.�?����i� �����( ก	�ก�	.
��
��	�5
ก	� o�����ก	�
6�	�	� ���ก	������	�����	���	��!1�� ;!.	�	���	�����ก	�1�������$ %
��	��� &��$��#�
�	ก��	�����ก	�6?)
|	
 �
ก����#�i��ก	���	��	�$1�	5��
$��������ก	�ก���i	
ก	�:( 

4. 
�	��
ก	�6�	�	�
  o����� (Intervention) ก	� o�����ก	�6�	�	����$��#�
��)���>��� 3��$1�	�	������ก	� &��$��#��	กก	� o�����ก	�6�	�	�&����#�
  $�?#�
��1�����$6�#��	ก1�)

����"ก	� ���$ �"#�
�
��	�5
ก	�����5.��"��	�$.�	���$6�#�1�)
 &�������� o�������>	��>�$
?#�� 

5. ก	� ��$��
�� (Evaluation) $ %
ก	�$ �"��$�"����1��ก	�6�	�	��"#5.��ก>
��� 3���>	���"#
��$ %

 �	�$ =	.�	��"#ก�	.
�
��.�?�
�> &��ก	� ��$��
����>���ก$ %
 2 ��	
 
�?� ก	� ��$��
�	ก6�p
	ก	�1����� 3�� ��� ��$��
�	กก	� o������	
1��6�	�	� 

�	กก����
ก	�6�	�	����ก�>	�
�)
 �����"ก	� o�����ก	�6�	�	�&���"�&
���
�	�ก	�6�	�	� �"#�	�	�i
�	�	 ����ก�(5'�5
ก	�6�	�	���14	6���������$�' 
���ก> 
��#�������� ����� ��14	6 ���ก	�6�	�	� &���"��	����6�
j($ก"#��1���ก��ก	�6�	�	�&����� 
��������ก����	�$ %
�����1����� 3�� 

        1.6.3  �������ก	���	.������ 3�����$4� 
           5
�4	6ก	� o��� �������ก	���14	6�"#��>�6�p
	�������ก	�6�	�	� &��
��	
��i�� �����j�4	6�����	������>	5
ก	����ก	������>ก�

  ก	� o�����ก	�1��6�	�	����$�' 
����5'�ก	������	
��j"ก	� o������"#.�	ก.�	� ���1�)
���>ก���i	
ก	�:(��#�������� �i	
�"# 
���4	����14	61�����������ก	� 9�#����"��	���ก�>	�ก�
�	��i	
�"#�"#6�	�	� o������	
 

�ก�	ก
�)
ก	� o�����ก	�6�	�	�กa���"��	���ก�>	�ก�
  
           ��� 3���"#���ก	���ก�	5
&��6�	�	� ��� 3���>�
5.!>��ก�"�	ก	��	������
��� (Acute 
phase) ��)��	ก	��	���ก����� �"��	���� ก���	���	
��	���� ก	������
5�&��ก	������� 3��
��
5
&��6�	�	���ก����	5
ก�:"�>�
 
")(�	&�' .�>����ก����� �	&���( ���
�'�(,2550) 
                         1.6.3.1 �"6<��ก����"#$ %
��
��	��>��
$���������?#
 .�?�ก>�5.�$ก����	�$�?�����

��	�	!�ก>����?#
 
                         1.6.3.2 �" ;!.	�?#
b�"#��������5ก��'�� $'>
 �	ก	�1�	�$�"���"#��
����	ก�	 
                         1.6.3.3 $6?#�������$�?#���	 5
ก�:"�"#��� 3��
�>������ ���	
�	 
                         1.6.3.4 �" ;!.	5
ก	���
��,�� 
                        ��� 3���"#$1�	���ก	���ก�	5
&��6�	�	�$ %
ก��>��"#�"�	ก	��	�����"#�"4	��$�"#���>�
ก	�$ก����
��	��>��
$���������?#
 ก	����
����ก�	$ %
ก	� =��ก�
ก	�$ก����
��	��"#�	�$ก��1�)

��
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$
?#���	ก�	ก	��	�������5.�ก	�6�	�	�$6?#���	����	ก	��	���� .����	ก5.�ก	���	����
�	ก	�
��$�	���� ��� 3��กa�	�	�i��ก���
 ��	$
�
'"������>�>��ก�������������'��'
�>�
  ���
�)
ก	�
6�	�	�5
�����"#$1�	���ก	���ก�	5
&��6�	�	� $�?#���� 3�����$4��"ก	� 3��9)�	�
�������ก	���ก�	
5
&��6�	�	� ����"ก	� =��ก�
&��ก	�5.���	�
�
�	 ��ก�	�ก>!	����� 3��$6?#�5.��	�	�i����
��� 3��
����>	�i�ก�����>�$
?#���	ก&��6�	�	� 

1.7  ���	�6�	�	�5
ก	�������� 3�����$4�5
&��6�	�	� 

&�����$4�$ %
&���"#6�
���	ก�"#��� ����"��ก�:�$ %
&��$�?)�����"#�"��	���� ก��1��
��	�������ก	�������$ %
��ก�:�$�>
 ���
�)
�
��	�ก	�������� 3�����$�'( Nursing Plan) ��	�
ก
�	� ��$4� �i	��
���$�'�	���(��$�a�$��	6���	����>�
 
") (ก��>��	
ก	�6�	�	� �i	��
���$�'
�	���(��$�a�$��	6���	,2545) 

      1.7.1  ��$4�,�ก$,�
�����ก<��( Critrical phase) ����$��	 72 '�#�&�� 
        1)��ก�:���	��! 
���ก> �"�	ก	����6<��ก����"#$ %
��
��	��>�����?#
�
$�����

���6�(��
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��
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j4	6
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        2) ก	�6�	�	� 
���ก> '>��r��
�?
'"65.� ���4��5
�	��"#�"6�	j��4	6�	�ก	��"#$ %
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��	��>�'"���  =��ก�
��
��	��	กก	���	��	��
$���������?#
 �����#��������5.� ���4�� 
 ��$��
�	ก	������
��ก�	ก	�$ �"#�
� ����ก 15 
	�"$x=	�������� 3�� 24 '�#�&������5.�
�����
�	��	.	����
)�	��>	�$6"��6� '>��$.�?�5.���� 3��
�������	���1��	���	
�>	�ก	�'>��$.�?�5.�
��� 3��
�����ก	���ก�	�	���
ก	���ก�	 i�	�"��	���	$ %
5
ก	���	ก��6<��ก���.�?���	ก	���ก�	
����
rr=	5.� o������	���$�"�� o��������5.�1�������	����$�?#��&������
��	�ก	���ก�	�ก>!	�� 

   1.7.2  ��$4���ก��� ( Acute phase) ����$��	Day 4-Day10 
       1)��ก�:���	��! 
���ก> �"��	�$�"#��$ %
��
��	��>�����?#
����
$��.�?���	�	�

���6�(��
 �"6�	j��4	6�	�ก	��"#$�"#��$ %
��
��	��>�'"��� ก	�������$��	 �i	
�"# ������������
 
ก	�����ก������ ����	��
��	
����	���������"�
'>��$.�?� ก	�6�����ก	�$1�	�>��ก��ก��� o�����
��
$ %
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j4	6
����	���>
�>�	�	�i������	����$.a
 

        2) ก	�6�	�	� 
���ก>   =��ก�
��
��	��	กก	���	��	��
$���������?#
������6�(��
 
����5.�
������	��	.	����
)�	��>	�$6"��6� '>��$.�?�5.���� 3��������1����	�>�
����� 
 |�
�$��
(5.��"ก	������������ �i	
�"#  $��	
����>	�i�ก����  =��ก�
ก	�.��.
"  ���	�
���6�
j4	6$6?#���	�
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�����ก	���ก�	�	���
ก	���ก�	 ���5.���� 3��
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$1�	�>��ก��ก����"#�>	�
�>9��9��
�������$��	��)
$'>
 ก��>��>	
.
���?�6��6( ���5.�1�������	����
$�?#��&������
��	�ก	���ก�	��� 3�� 

   1.7.3  ��$4�$�>������	��� ( Sub- Acute phase) ����$��	Day 11-Day24 
       1)��ก�:���	��! 
���ก> �	�	�i�������
$��
�� ������ ������i	
�"# $��	
����>	�
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�����
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�����ก��	������ก
��$ %
���)���	� 

    2) ก	�6�	�	� 
���ก>  ���	����6�
j4	6$6?#�5.���� 3��
�����	���	������ก�������
��	����$.a
 ก�����
5.���� 3��$1�	�>��ก��ก�����	����>	�b ก	�'�$'����ก	�5.�ก�	���5�$�?#���� 3��
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���4	�
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'>��$.�?�5.���� 3��$ก��ก	�$�"�
���5
ก	����>�>��ก�
4	�5
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$�?#��&�� 
ก	����$ก��	ก	�$ �"#�
� ��ก	���ก�	  =��ก�
ก	�.��.
"�������5.�
������	�	���
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 1.7.4  ��$4���	��������	� ( Maintenance phase) ����$��	��)���> Day25 
       1)��ก�:���	��! 
���ก> �	�	�i��ก$�?#���	�1���
$�����$.��ก	�:( ;�����

��

�������
$��
�� �����
$��$�?#��ก������ ����	��

��&���"ก	�ก�����
����
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�
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���	�5� �	�	�i������	����$.a
�����ก��	������ก
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     2) ก	�6�	�	� 
���ก>  ���	����6�
j4	6$6?#�ก	���	���$
�
5.���� 3��$�"�
�����ก��ก	�
�����
5����ก	��ก�
1 ;!.	'"��� ����	��
 5.���	�����ก>��� 3�����!	��5
$�?#��&�� ก	����$ก�
�	ก	� ก	���ก�	���ก	������
$���"#��	
��)�$ %
�	����������	�ก��>� 5.�ก�	���5�'�$'� $�?#�
��� 3���	�	�i o������	���	�
�
�	����	�	�i�ก�
1 ;!.	�>	�b
�������
$���������>�!	��$6?#�
��	.
>	� i�	�" ;!.	5
ก	���	.
>	����� ��ก�	�"�ก	���ก�	  


�ก�	กก	� o�����ก��ก���ก	�6�	�	�5
ก	�����
����	�����ก	�1����� 3��5.�
�	�	�i��	$
�
'"��� ก���	��
����ก	�6�	�	�$6?#� ก����1���� ก	� o������	
1��6�	�	����$�'
�����������������	��"#.�	ก.�	������������ก����#�����������4	����14	61��
���5'����ก	�9�#������������	� 6 ���	����
")( ���	��ก�:( '#�	'��,2547) 

1.���	����$�")���� &��ก	� o�����ก��ก���ก	����� =��ก�
��
��	��"#�	���$ก��1�)
ก����� 3��
��)���
��	��"#$ก���	ก ;����4	�5
��� 3��$����� ;����4	�
�ก 6�	�	���������������� 3����>	�
�>
�"$�?#�

1�����>��
���
�
���6�p
	ก	��>�
�����5
��ก��	
 

2. ���	���� ���	
�	
 6�	�	��������	���
��	$
�
ก	���� ���	
�	
���ก��ก���
.���� 3�� ��)�ก��ก����"#$ก"#��ก��ก	���ก�	6�	�	� ก��ก����	������ ก��ก�����
�
	ก	����
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�ก� ;!.	
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���6�p
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�
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6. ���'�	
	!ก	��	�$��
�� 6�	�	���'>��$.�?���� 3��&��ก	�ก����	ก��ก�����
��� 3��
5
�>�
�"#��� 3����	$��
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�� ก	�������� 3��5
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�
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&�����	�1��6�	�	����$�'��)� 6 ���	�
")6�	�	������� o������	�ก������
1�)
��
1��ก����
ก	�6�	�	����ก����
ก	����6�
j4	6��.�>	������&��5'���	�����	ก
�	���(6�	�	��	���(�"# $ก"#��1��������� �1��ก	�5'��
$��$6?#�ก	���	��� $6?#�5.���� 3���"
6<��ก���ก	� =��ก�
�
$��
����>	�$.�	����"��	�$1���1a� �	�	�i��	��'"���5
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�� ��
ก	� 3��9)�	5
&��6�	�	� 
         2.   ����!ก���"��#$%�&�'���"�������� 

         2. 1 ��	�.�	�1��ก	� 3��9)�	 
              �	กก	���ก�	�"���5.���	�.�	�ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4�
��.�	��>	
6��>	ก	� 3��9)�	
1����� 3�����$4�$ %
ก	�$ �"#�
� ��6<��ก���&��
�>�	�	�i������
��.�?� $ %
ก	�ก����?

1��6<��ก����"#
�>6�� �����(.����	ก�"#6<��ก���
�)
b.���
 ����$��	.
�#�ก	� 3��9)�	
�>
� �

$ก��1�)
��
�"��
5���>$ %
ก����
ก	��"# $ก��1�)
����$��	��ก�"�	ก	�$�?�
�>��.
�	 (http:// 
johnrecaver.faithweb.com/relapse.html, 2006)
�>�	�	�i��ก����$��	 ��	
�
 �	ก	�ก�	$������
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��	�$�a��"#��$ก��ก	� 3��9)�	
��( Fallon,1984; Lader, 1995 ��	�i��5
 Birchwood and Spencer, 
2001 : 1212 ) 
              ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4� $ %
ก	�$ �"#�
� ��1��6<��ก���&��
�>�	�	�i������
��
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ก
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         2.2 ������ก	�:(�����	�'�ก1��ก	� 3��9)�	 

  �	กก	�����	���� 3�����$4�.�����	.
>	�5
.
�#� k��ก 6��>	��� 3�����$4��"#
�>
�����ก	�
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�����ก	���ก�	��>	��>�$
?#�� �"
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$��5
$�?#��'"���  ����	��

�� 
��� 3���"# 3�����)���ก���.	��	�$ก:m(���ก�>	�
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$�a� 3�� ก	���� ���	
�	����	ก	�1�	�$�"���	ก�	(Christine Rummel-Kluge,2006) 5
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 �i��  ���(��� ��ก��, 2541) ��	
ก	��" ��
���6�
j(ก������?#
  6��>	  �"���6�
j4	6ก�������5
��������
�>�" �"ก	�������ก�	��	��:(
��>	���
����>�ก�
 (
6���
( 6<ก�'	����:	ก�,2542) �"ก	�$ �"#�
� ����	
ก	� ��ก���	'"6�	�
�	�ก���
 '>����	�	

�� �	��	�
�>��	�	
 �>�
����"#$�"�
.
���?�
�>ก���
 $�"�
�>�(��
�	���
(  
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6��6(�"� , 2541) �ก6�>��5
ก	�������	� ���4��1���
$��  $'>
 ����	�$�6��� $ %
$.�?#��	�
$6�.�?��"6<��ก����	�$6�
�>$.�	��� 9�#��	��>���5.�$ %
&������>��	�$6����6�
j( 
���ก>  
&��$���( .�?���)����4(&��
�>����ก	�  (��
�
	  �")��
ก����: , 2542  ��	�5
  ���4	  �� �	���1(, 
2545)9�#�$.�>	
")�>����>���	���� ��	�$'?#�5
ก	������
$��$6?#� =��ก�
ก	� 3��9)�	 (Sandock and 
Sandock, 2005) 
              2.4.2  ��ก�����>���������   

    ก	� 3��9)�	5
��� 3�����$4��>���ก�����>�����������>	��	ก   ������!$�"��>	5'��>	�
5
ก	�$��
�	��	����	  ���1	�ก�	�����	��!�	ก��� 3��&�����$4��"#��'>��.	�	�
��$1�	��>��������  
(��'
"ก�  �� $�
 , 2541) �	�������������
 �?�$��
$6?#�
��	
$ %
�>	$��
�	�����>	��ก�	
(�	
����
  ������!$�?��,2540)    ����>	5'��>	�5
ก	���ก�	��	5.������ก�>	�
$��$ %
4	���"ก	�
�����	��:(�"#
�>$.�	�����	5.�ก	�����>��?#��	�4	�5
��������
�>�" $ก����	����$��"��9�#�$ %

�	$.���"#��	��!1��ก	������	��:(���($6'�" ��
j�	����, 2548) �	��	�����.����	
$6?#��	����
��� 3��&�����$4�������	�	
��	
$����)�.��$6�	����$ %
&�����$4�
�>���'>����	�	
  ������
�

$ %
 ����	$�?#���� 3��&�����$4��"�	ก	�ก�	$������$ก��4	��$��"���
$ก���	ก	� ���"��� 
�

�>
.��� ��� ���	
�	.	�
�>
��  �>�
��	ก��ก	����� (�	
����
  ������!$�?��,2540)  �	กก	���ก�	 
i�����	����4	��1��!	������������ 3�����$4��"#��	
  6��>	 ก	�������� 3��&�����$4���	5.�$ %

4	��5
��	
ก	���!$�"��	�$���|ก�� ������	�?� ก	�6�ก�>�
�����$�"��>���14	6�	���	���
(��'
"ก�  �� $�
 , 2541) 
               2.4.3. ��ก�����>������   
               ����"# 3��$ %
&�����$4���	
�
.
�#�$�?#���	.
>	�ก���
 ���>5
'��'
 $�?#��"�	ก	��	������
��	��	�$�?�����
5.�'��'
   $'>
 ��	��	�����?#
$
?#���	ก�"6<��ก�����
����	ก�	ก	�.�	������ 
.����� .�?�  �	����)�6ก6	�	��j
��ก����� �	����)������	�	�1�	�1��$ %
��
(Zygmunt et al., 
2002)   
             2.4.4.  ��ก�����>� ��$��   

ก	� 3��9)�	$ %
��ก����1��ก	�
�>5.���	��>���?�5
ก	���ก�	 ��)���� 3�� �6��(���
�������ก	���14	6��� ก	��	���
$ก"#��ก���>	5'��>	�5
ก	���ก�	 �����	
�
$�"���"#�	�	�i���
��� 3��
����ก�	
�� ��	5.�1	�ก�	����
5
ก	�6�p
	 ��$�� ���ก	���!$�"��	�$���|ก����>	��	ก 

5
��>�� k��|�	�������!$�"��� ���	:5
ก	���ก�	��� 3��&�����$4�$ %
$��
���ก�>	 200 ��	
�	�
�>� k  ����"�
�&
���>	�����1�)
$�?#�� b  $
?#���	ก�"��	
�
��� 3��&�����$4��"#�	��ก�	9)�	5
��>�� k 
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$6�#�1�)
  (ก����14	6��� , 2552)5
ก	� =��ก�
ก	� 3��9)�	5
�i	
���ก	����������4��� $ %
ก	���
ก	�$�a� 3��.�?���	�6�ก	���>	�$�?)���� &��ก	� ���$ �"#�
6<��ก�����������
ก	���	$
�
'"���
1����� 3�� ก	����	�6<��ก���5.�>
��$ %
ก	�6�p
	��ก�4	61����� 3��5.��	�	�i�����
$��
��
�	ก�"#��� 9�#�ก	������
$���"��	���	��!�>�ก	� =��ก�
ก	� 3��9)�	 &��$,6	���� 3�����$4��"#��ก�"
�	ก	�$�?�
.�?��"�	ก	�
�	�	ก>�
�"#���"�	ก	��	����$ก��1�)
$��� ���$ %
��ก�:��"#$,6	�5
��>
�������  
             3. )*��ก����+�
ก��ก���"��#$%���
'���"��������  

               $ %
ก��ก���5
ก	������
$��$6?#�5.��"6<��ก����	���14	6�"#$.�	��� &���	�	�i
������i���	ก	�$�?�
����	�	�i���ก	�
��ก>�
ก	�$�a� 3�� �"��j"ก	����ก	���	�$��"�� ��	��.�>�
�"#1���	�'>��$.�?� ����"��	������ก��5
ก	�5'��	
��i�ก����( Meijel, et al., 2003) 
             3.1  ��	�.�	�1��6<��ก��� =��ก�
ก	� 3��9)�	 
               6<��ก��� =��ก�
ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4� �?� ก	� o������
5
ก	�$ �"#�
� �� 
6<��ก�����14	6�"#
�>$.�	��� 5
�i	
ก	�:(�"#�"��	�$�"#�������	5.�$ก��6<��ก����"#
�>6��
 �����( �	�	�i������
���	กก	�$ �"#�
� ��ก	����������6<��ก���9�#�6�
���>�����'��$�
5

����ก>�
$��#��"�	ก	�( Baker,1995; Kennedy, et al., 2000; Meijel, 2003)���( ��ก��1��
��:��ก�:�1��6<��ก����"#�>���5.�$ก��ก	� =��ก�
�
$��
�>5.� 3��9)�	1����� 3�����$4� 
���ก> 
ก	��������	ก	�$�?�
 ก	������
$����	
ก	�$��"��$�'�! ;!.	 ���ก	�5'��	�"#i�ก����(��p
	4�:( 
6�����	��ก�:(, 2549) ���
") 
                  3.1.1 ก	��������	ก	�$�?�
 (Recognize of Early Warning Signs) 
                5
ก	�������� 3�����$4��"��	���	$ %
�"#������5.�ก	���ก�	��
�"$�>	�"#���	�	�i��	
�� 
$6?#�����	���
���1��&����� =��ก�
ก	�$ก�� ;!.	�>	�b5
�
	�� (disability, handicap) 

�ก�	ก
")���6��>	�	�	�i =��ก�
������ก	�:(ก	� 3��9�)	
�� i�	�	�	�i����6��	ก	��"#�>���ก
ก	�ก���$ %
9�)	
�����$�a� 9�#���� 3�����$4�6�����.
�ก�>	�	ก	�$�?�

")�"��ก�:�$,6	�5
��� 3����>
���
 (individualised) ����"��	���	$6	� (specific) �	�	�i6��	ก	�$�?�
1����� 3�����$4� 
��>�$ %
 3 ����� (Meijel, et al., 2003) ���
") 
                   1. ����� ก��.�?����"# : ������$���>	�	��:(.���.���
���>	� �"��	�������กก���� $6�#�1�)
 
6�ก�>�

����� ��>���������������ก	�
�� 
                   2.  ����� 	
ก�	� :  �"��	����r�=�9>	
 .�ก��>
�	�ก��ก�����	
�	�
	 
�>.���      
(��)���>1 �?
) ������
������ 
�>��� ���	
�	.	� 
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             3. �������
��� :  �"��	����ก���.�	������ ����>	�
$������>��?#��	�ก����#� 
��ก������j��
��  ���	�.��
 
               ��ก�:��	ก	�$�?�
 
              Birchwood,et al. ( 1989) 6��>	�	ก	�$�?�
�"#��� 3�����!	�����$ก�
��ก>�
�"#���"ก	� 3��
9)�	 ��	$$
ก�	���ก�:��	ก	�$ %
 4 ��	

���ก> 

1) ��	
���กก����.�?�ก���
ก���	�( Anxiety / Agitation) $'>
 $�a� ���	�ก	� 

�
.����	ก ���$��"�� ก���.�?����กก�������1	���	j� 

2) ��	
9��$���	.�?���ก��� (Depression/ Withdrawal) $'>
 �>�
$6�"� .����� $�"�� 
��ก��� 
�>��	ก�	.	� �����ก
���>	.�?�.��.��� $���	.�?�9��$���	  �	ก	���!$�"� 

3) ��	
1	�ก	������)��
$�� ( Disinhibition) $'>
 .���.��� ก�	���	���
���
�>$ %
���� 
4) ��	
ก	�$��#��"�	ก	��	����( Incipient psychosis) $'>
6��.�?�.��$�	��
$�"�� 

6���	
�>�>�$
?#��.�?�$.��
.� �����ก�>	�
�?#
.��$�	�$�	�.�?�6��i�� �����ก�>	�
$��i�ก������� 
                  | 
��  ��"j	�	j���:���j
	  
��'��&ก����(( 2543 ) ��	�
ก�	ก	�$�?�
1����� 3����� 
$4��"#6�
����#�
  $ %
 4 ��	
 
���ก> 

1) ก	�$ �"#�
� ���	��	��:( ( Mood Changes) 6��>	��� 3�����"�	ก	�9��$���	 1	�
��	��
5���#��>	�b ก��� ���กก���� �"��	����$��"����� �	��	�.���.��� .�?�ก�	���	��>	�ก�>	 ก�� 

2)  ก	�$ �"#�
� ���	�6<��ก���( Behavior Changes) 6��>	��� 3�����"��	���	ก
��� ���	
�	.	�
����� ��ก����	ก���������>�����)��"#6��>	�" ;!.	ก	�
�
 

3)  ก	�$ �"#�
� ����	
ก	�������( Cognitive Changes)6��>	��� 3�����"��	j���>�� �"
 ;!.	$ก"#��ก����	���	 .�ก��>
ก��$�?#���	�$�?#���	ก��� ก�� 

4)  6��	ก	��	���� (Psychotic Symtoms) $'>
.���>� 6���
$�"�� 1")�����  .�	������
.�?��"��	������ก�>	�
i�ก���������> 

ก	����ก	�ก���	ก	�$�?�
 
ก	����ก	�ก���	ก	�$�?�
$6?#� =��ก�
ก	� 3��9)�	 ��ก������ 3 1�)
��
 

 (  Birchwood, et al., 2000) 
���ก> 
1.  ����� ก��.�?����"#  ��ก������ ก	���	���5���� $'>
 x�ก&��� ก	���	��	j� ก	�

������ก	��	ก��
�(���ก	��	���14	6��� ก	�6����� ��ก�	ก���
�"#
���	�5� ���ก	�ก����	���� $'>
 
$�?#������
�5.�����
��ก
�� ��
��?���	�����"#$�>
'�� �	�	�i�j��	�.�?��"��������>	��?#
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.�?�
�> ���ก	�ก�� ;!.	/��	�$��"�� 
���ก> $1"�
 ;!.	�"#$ก��1�)
 $1"�
�
��	�ก	����ก	��"#$ %

 

�� $�?�ก��j"5
ก	��ก� ;!.	�"#�"�"#��� 

2.  ����� 	
ก�	�  ��ก������ ��� ���	
�	�"#$6�#�1�)
�	��"#�6��(��#�
�� ก	��>�

��	�$'>
 ก	�
��$�1i��.��� ก	�����	���ก ก	�
�กi��j���'	�� ก	�������ก	��	ก��
�(���ก	�
�	���14	6���$ %
 ����	��ก��
 ก	�
 6��6��($6?#�6��	�:	$6�#�ก	���ก�	�����	 

3. �������
��� ���
 ���ก	���ก�	�"#&��6�	�	� 
�	กก	�����
i����ก�:��	ก	�$�?�
�	�	�i��	�
ก
��$ %
�	ก	��"#$ %
�	ก	��	�

�������	ก	��"#
�>5'>�	ก	��	���� &���	ก	��"#
�>5'>�	ก	��	�����	�	�i����
���	กก�>	�	ก	��"#
$ %
�	ก	��	���� �	ก	�$�?�
1��ก	� 3��9)�	�"#6��>���?� ก	�
�
.���i�ก��ก�
 �	��:(
$ �"#�
� ���>	� 9��$���	�>�� ��	���	ก�	.	����� �"�	ก	��	���	
�>	�ก	� $'>
 �����ก
�>��	� 
 ����"�� ������ก�����.�>	��"#�"�	ก	���� 3����ก���>���	
.�?��"��	������ก���x;ก���x3	� 
��ก���$�� ��� 3����$��#��"�	ก	�$�aกb
���b�>��b$ %
�	ก1�)
$�?#��b�
ก����#��"�	ก	��	������
��� 
�	ก	�$�?�
1��ก	� 3��9)�	�"#$ก��1�)
5
������ก$ %
�	ก	��"#
�>5'>�	ก	��	������>$ %
�	ก	�
�����"#�>���!!	:5.�����>	ก�	������"�	ก	��	����$ก��1�)

���ก> 
�

�>.��� $��"�� ���กก���� 
��ก�����ก�	ก��������
�>�"��	j� 9�#��	ก	�$.�>	
")$ก��1�)
ก>�
�"�	ก	� 3��9)�	$ %
��
.�?�$ %

�� �	.(กa
�� $ %
�	ก	��"#�"��ก�:�$,6	�5
��>�������( Herz and Melville,1980 ; Heinrichs and 
Carpenter, 1985 ; Birchwood, et al.,1989 ; �����
��(  �����"#, 2549; �i	��
���$�'�	���(��$�a�
$��	6���	, 2550 ) 
              ��#���	��!5
ก	��������	ก	�$�?�
1��ก	� 3��9)�	�?� ก	����$ก�6<��ก����"#$ �"#�
� ��9�#�
�>���กi���	ก	�$��#���>��$�?#�$ �"��$�"��ก��6<��ก����"#�>	
�	 9�#�5
ก	��������	ก	�$�?�
 ��� 3��
���$4������"��	������#�
 1��&�����$4� ��ก�:�1���	ก	�$�?�
�"#$ก��1�)
  �"�
��	�5
ก	�
���$ก��	ก	�$�?�
����"ก	��	���
�"#�� o�����$6?#�5.��
$��.�"ก$�"#���i	
ก	�:(��
�>����>�ก	�
$ก���	ก	�$�?�

��  ก	��������	ก	�$�?�
5.�
����>	����$�a��"#���.�	�i�� ��>���
�	�	�i5'���j"
�	���ก�������.	�.�>��"#5.���	�'>��$.�?�$6?#�����ก����.�?� =��ก�
ก	� 3��9)�	5.�$.�?�

����"#��� ก	�ก�	.
��
��	�ก	� o�������)���>5
������ก��'>������	���
���1���	ก	� ��	5.�
����$��	1��ก	� 3��9)�	��)
�������ก	�$ก���	ก	�$'>
$�"��ก�
5
�
	��( Royal Brisbane 
Hospital, 2003 ) 
�ก�	ก
")��	��>���?�1����� 3��5
ก	�����	��	ก	�1���
$���" ��&�'
(�	ก
5
ก	� =��ก�
ก	� 3��9)�	( Hewitt and Birchwood, 2002 ) 
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           3.1.2 ก	������
$����	
ก	�$��"��$�'�! ;!.	 
              $ %
ก	� ���ก	�ก����	�$��"����>	�.
�#��"#$ %
��ก���	������ �����	��	�	�i5
ก	� 
$�'�! ;!.	1����� 3�����$4�1�)
���>ก�� ;�����>	�b.�	� ;���� ���i�� ;������	
���� ���	����
 ;������	
�������� ���ก	� 3��9)�	�"��	����6�
j(ก��ก	�
�>�	�	�i$�'�! ;!.	1����� 3�� ���
��������
����>	��" �����j�4	6 (Antai-Otong, 1995) ��� 3�����$4��"#�"ก	�������i�� o�ก����	
����
���>���	���ก1(���	
$�?#�$��#��"�	ก	��	���� ����	�	�i.	��j"���ก	�ก����	���ก1(
���	

�)
 &��ก	���
.	��j"�"#��'>�����$�	��	���ก1(���	
����ก	���ก�	�	����$�' $6?#�
�>5.��"
�	ก	��	�����	ก1�)
�
����$1�	���ก	���ก�	5
&��6�	�	�9)�	�"ก (Baker, 1995)  
              ก	�$��"��ก	�$�'�! ;!.	5
��� 3�����$4� $ %
��	��	�	�i5
ก	��ก� ;!.	1����� 3�����
$4�ก>�
�"#���"�	ก	��	�����	ก1�)
 �	�	�i��
.	���.�"ก$�"#�� ;�����"#��	5.��"�	ก	� 3��9)�	
�� 
�����)���
.	1�����$ก"#��ก���.�>� ��&�'
(5
ก	�1���	�'>��$.�?� $�?#��"�	ก	�
�	ก>�
ก	� 3��
9)�	 $6?#���4	��$�"#��1��ก	� 3��9)�	 
             3.1.3 ก	�5'��	�"#i�ก���� 

  �	��ก�	&������"��	���	��!��>	��	ก�>�ก	���ก�	&�����$4� �	��ก�	&�����ก��>�5.�>��
�"1���"�"#$.
?�ก�>	�	��ก�	&�����ก��>�$���$ก"#��ก�� �����j�4	65
ก	���ก�	�	ก	���	
��������
'>����������ก	�:(ก	�$ก���	ก	�
�>6�� �����( $'>
 Tardive  dyskinesias, Extrapyramidal 
syndrome ��>��� 3���"#
������	��	
&�����ก��>�5.�>6��"�	��	
ก	�$ก���	ก	�
�>6�� �����(�"#6�
�>���"#����?�
)�	.
�ก���$6�#� ��>$
?#���	ก&�����$4�$ %
&��$�?)�����"#��� 3����	$ %
����
�����ก	���ก�	
�����	$ %
����$��	
	
�"ก��)����$ก���	ก	�
�>6�� �����(�	กก	�5'��	 �����	5.�6� ;!.	1��ก	�

�>5.���	��>���?�5
ก	�5'��	1����� 3��&�����$4�  �"�	��	
6��>	��� 3�����$4��"����	��	�
�>
�>���?�5
ก	�5'��	 ���	:������ 20-89 ($,�"#������� 50)  ��ก����1����	�
�>�>���?�5
ก	�
5'��	1����� 3��&�����$4�����	5.�$6�#���	�$�"#��5
ก	� 3��9)�	  $6�#�ก	�ก����	��ก�	9)�	5

&��6�	�	� $�"��>	5'��>	�5
ก	���ก�	6�	�	���	
�
�	ก (��6� ����	���, 2551) ก	� =��ก�
ก	�
 3��9)�	���
��$ %
ก	������
$���"#��	��! &��ก	��	����	�>�$
?#�� ��� ���	
�	�	�$��	 
�>��
.�?�$6�#��	�����
$��&��
�> ��ก�	�"�����	ก� ก	����$ก��	ก	��	ก<�j��1�	�$�"��1���	 �>��ก��
ก	����$ก��	ก	�1���
$��$�?#�$��#��"�	ก	�$ �"#�
� �� ���ก	���
��9�#�ก	���ก�	�����	$ %
ก	�
 =��ก�
ก	� 3��9)�	5
��� 3�����$4�
�� (Johnstone and Geddes, 1994) $�?#���� 3���������	ก	�$�?�

��
�����
$����	5.��	�	�i������i��4	���"#��� ก�� 5'���	��	�	�i5
ก	�$�'�! ;!.	����ก� ;!.	
ก>�
�"#���"�	ก	��	�����	ก1�)
 �	�	�i��
.	���.�"ก$�"#�� ;�����"#��	5.��"ก	� 3��9)�	
�� �����)�
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��	�1�����$ก"#��ก���.�>� ��&�'
(5
ก	�1���	�'>��$.�?� $�?#�$ก���	ก	�$�?�
ก>�
ก	� 3��9)�	 
�>��ก���"��	���������ก��ก	�5'��	�	���
ก	���ก�	�"#i�ก���� 
��$ %
ก	� o��������5
ก	�����
�
$���"#��	��! 
���>	�"��	���	��!�	ก�>�ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4� (��p
	4�:( 6�����	��ก�:(, 
2549) 
             3.2 ��ก�:�1����� 3�����$4��"# 3��9)�	���
�> 3��9)�	 
                   ก	� 3��9)�	5
��� 3�����$4�$ %
 ;!.	�"#9��9��
 �"��	����6�
j(ก�� ;�����"#$ก"#��1���ก��
��� 3��.�	� ;�������$ %
 ;!.	�"#6�
���	ก
���>	$ %
 ;!.	�"#�"��	���	��!�	ก5
ก	��	���
5.�
ก	�6�	�	���� 3�����$4����
�)
ก	���	�
ก ;�����"#����i����ก�:�1����� 3�����$4�ก��>��"# 3��9)�	
���
�> 3��9)�	 ���$ %
��#��"#��กi���
��	�ก	�5.�ก	�6�	�	���� 3�����$4�$6?#� =��ก�
ก	� 3��9)�	 
�	กก	���ก�	$�?#��ก	���$��	�.(���� ���	�
กก��>���� 3�����$4��"# 3��9)�	���
�> 3��9)�	 6��>	�"
 ;�����"#��	�
กก��>���� 3�����$4��"# 3��9)�	���
�> 3��9)�	 �?� ($6'�" ��
j�	����, 2544) 
                 3.2.1  ก	�$��"��ก	�$�'�! ;!.	 5
��� 3�����$4�ก	�$��"��ก	�$�'�! ;!.	$ %
��	� 
�	�	�i5
ก	��ก� ;!.	1����� 3�����$4�ก>�
�"#���"�	ก	��	�����	ก1�)
 �	�	�i��
.	���.�"ก 
$�"#�� ;�����"#��	5.��"�	ก	� 3��9)�	
�������)���
.	1�����$ก"#��ก���.�>� ��&�'
(5
ก	�1���	�
'>��$.�?� $�?#��"�	ก	�
�	.�?��	ก	�$�?�
ก>�
ก	� 3��9)�	 
                3.2.2   ก	�5'��	�"#i�ก���� $ %
ก	� o��������1����� 3�����$4�$ก"#��ก��ก	���� ���	
�	
��ก�	&�������>	��>�$
?#�� ก	� o��������5.���������ก����	�
�
�	1������	ก��"���14	6���
$ก"#��ก��ก	�5'��	 ก	����$ก��	ก	�$ �"#�
� ���	ก<�j��1�	�$�"��1���	 �����)���j"ก	����$ก��	ก	�
1�	�$�"��1���	�"#
����� 
�ก�	ก
")6<��ก���ก	�5'��	1����� 3�����$4�$ %
ก	������
$��1��
��� 3��5
ก	���� ���	
�	��>	��>�$
?#��$6?#� =��ก�
ก	� 3��9)�	  
                 3.2.3  �i	
4	6���� ก	��"��>����
�>
������i��ก	��
���
�
5.���� 3�����$4�
�	�	�i���>5
'��'

�� ���1�	�ก��ก	�
�>�"��>����ก�����	5.���� 3�����$4��"��	����.
�กi��ก	�
�����
$��$6?#� =��ก�
ก	� 3��9)�	
���"ก�>	 9�#��	�$
?#���	�	กก	��"#��� 3����>��	
�"����������	5.�
�".
�	�"#����������'���	ก1�)
 ��	�$��"���>��ก��ก	��"#��� 3�����$4�
�>�"/
�>���>ก����>���� ��>���>
ก�����������"#�"ก	���	.
�	�"#
����>	�$.�	��� ��	5.���� 3���	�	�i$�'�! ;!.	���5'��.�>�
 ��&�'
(4	�
�ก��������
����>	�$.�	��� �>��ก��ก	��"#��� 3�����$4��>�
�	ก$��#� 3����)���>
�	��
��� $ %
�	$.��.
�#��"#��	5.���� 3��
�>
����>��	
����	�	�i�������$��
���" 
                  3.2.4  ก	������	��:(1���������� 5
����������� 3�����$4��"# 3��9)�	�"ก	�����
�	��:(1������������� 9�#��".�	��	$.��
���ก> ��	��ก6�>��1����� 3�����$4�$ %
��#��"#���$.a
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�>'��$�
��	5.�!	���"��	��	�.����>���� 3����� $�?#�
�>��.���!	���������ก&ก�j�����6	ก�(���	�:( 
��� 3���"#�"�	ก	� 3��9)�	�>��b��	5.�$ก��ก	������	��:(���5
!	��
�� !	���"#�����ก���ก>�5.�$ก��
�4	61��ก	��"��	���ก6�
�	��	��:(�"#�	ก$ก�

  ���$ %
��ก�:�$���1��!	��.�?�$ %
 ;!.	
���������"#$ %
���>ก>�
���� ��� 3�����$4�ก��>��"#
�> 3��9)�	 �"ก	������	��:(1�����������#�	 $ %

ก	��j��	�i����ก�:��"#��	��!��>	�.
�#�1������������� 3�����$4�ก��>��"#
�> 3��9)�	 �"#��	5.���� 3��
�	�	�i���>��	

��
	
&��
�>�"�	ก	� 3��9)�	  
                 3.2.5   ก	������� ��&�'
(1��ก	� o�����$6?#� =��ก�
ก	� 3��9)�	 $ %
ก	������
5�ก����	
ก��ก���ก	������
$���"#$'?#��>	�	�	�i =��ก�
ก	��"�	ก	��	�����	ก1�)
 $6?#���4	��$�"#���>�ก	�
 3��9)�	 &�������� ��&�'
(1��ก	�ก����	
�)
b $6?#�5.��"ก	�$ �"#�
� ��6<��ก���
 5
�	��"#
i�ก���� ��4	��$�"#���>�ก	� 3��9)�	 ก	������� ��&�'
(1��ก	��"6<��ก�����14	6�"#i�ก����1��
��� 3�����$4� $ %
ก	�������1����� 3�����$4��"#�"�>������
ก	���ก�	 ���ก	������
$��$6?#�
 =��ก�
ก	� 3��9)�	 
           3.3 ���	�6�	�	�$6?#� =��ก�
ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4� 
                  $
?#���	กก	� 3��9)�	5
��� 3�����$4�$ %
 ;!.	�"#9��9��
�"��ก�:�$ %
&��$�?)���� �"#�"
��	���� ก���	��	��:( ��	���� ก	������� 6<��ก�����������ก4	6&����� �	กก	���ก�	�>�

5.!>6��>	  ;!.	 �"#��	��!�"#��	5.���� 3�����$4� 3��9)�	 
���ก> �"ก	�$�'�! ;!.	�"#
�>$.�	���        
�"��	��ก6�>��5
ก	������
$��   1	�ก	���� ���	
�	��>	��>�$
?#�� �	กก	���	$
�
1��&��
���ก	� o��������
�>i�ก�����	กก	�1	�������5�5
ก	���ก�	 
�>�"��	���������	���#
5�5
$�?#��
&�����ก	���� =��ก�
�
$�� ����"��	��������&
���
(�>��
$��5
��	
��9�#�$ %
�.�>�6���
��	
	�5
�
$���ก6�>���
��	5.�$ก���	ก	�ก�	$����
����ก���$1�	
 ��ก�	9)�	5
&��6�	�	� 
$ก����ก������)��>������� 3�� �������� '��'
��� ��$��'	�� ���
�)
���	�.��ก1��ก	�
6�	�	� �?� ���	�ก	�$ %
���������	
ก	���� ���	
�	��>	��>�$
?#��  ���	�ก	�$ %
���5.�
��	 ��ก�	��	
ก	����$ก��	ก	�$�?�
���ก	����ก	�    ก	�$�������	��.�>�6�����	
	�1����� 3��5.�
�"��	�$1���1a�����	�	�i5'���ก�4	6�"#�"���>5
�
$6?#��ก�
1 ;!.	ก	��a� 3��$ก����	�������
�&
���
($'����ก �"������5������#
5�5
ก	��ก� ;!.	���$ก��6���5
ก	��	���
�����
$��
�>�
 
��   9�#�$ %
ก	�������	ก	�$1�	���ก	���ก�	5
&��6�	�	����
�> 3��9)�	(��6��:, 2554) 
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          4.  ����!ก���
���
���
)-�
�%���� 

             ก	�$�������	�6�����	
	�$ %
ก���j".
�#��"#
�������	�
���5
ก	�
�	�	 ����ก�(5'�5
ก	�
6�	�	���� 3�� 9�#���� 3�����$4���กi�ก�����
�>	 ������	��	�	�i���1	���	��	�	�i5
ก	�
������ ก	���� ���ก	������
5� ���
�)
ก	�
�	�
����ก	�$�������	�6�����	
	��	5'���	$ %
�����"
ก	�6�p
	�� ���5.�$.�	���ก����� 3�� 
 4.1 ��	�.�	�1��ก	�$�������	�6�����	
	� 
                    Suk Bling (1998: 19-20) 
����������	��	ก����	�$ก"#��ก��ก	�$�������	�6�����	
	�     
�	����
�1��
�ก��'	ก	�
��.�	��>	
9�#���� �>	 ก	�$�������	�6�����	
	�$ %
ก����
ก	�
�>���?�5
ก	���ก�	�>�
1��'��'
����ก	����:	ก	�$1�	
 5
��i"'"��� ��	5.������ ���$ �"#�

��	������ก�	ก������"#
�>�"��:�>	
 ��>ก	��������
$���"��	��	�	�i��>	�������� $ %

ก����
ก	�9�#���������(ก� '��'
�	�	�i��������#��"#�
$���
5�.�?�$ก"#��1���
�� 
     Miller (2000)  ก�>	��>	 6�����	
	��?� �.�>����6�	ก���	.���ก	���	��'"����"# �	กo���>
5
���1����ก�
 ���$ %
��	��	�	�i�"#���"���j�6�ก����#�5�กa�	��"#$ก��1�)
ก���
 ���$ %

ก����
ก	�$6�#��.�>�6�����	
	���	.�������� &���� ���6�����	
	��"���> 7 �.�>�����ก�
�?�  
1) ��	�$1���1a��	�ก	�4	6 (Physical strength) 2) ��	�$1���1a��	�������ก	��
���
�
�	�
����� (Psychological stamina and social support) 3) ����&
���
($'����ก (Positive self concept) 
4) 6����	
 (Energy)  5) ��	�������ก	����������� ;!!	 (Knowledge and insight) 6) ������5�
(Motivation) 7) ������	�$'?#� (Belief system) 
             Conger and Kanungo (1998, ��	�5
 ���
�� $'"#��&�j�, 2545) ก�>	��>	 ก	�$�������	�6���
��	
	�$ %
ก����
ก	�1��ก	�$6�#���	������กi�� �����j�4	61���
 5
|	
���	'�ก1�����(ก	� 
����ก	�6��	�:	�i	
ก	�:(�"#��	5.���!$�"�6�����	
	����ก�	�����	������ก��!$�"�6�����	
	�����
ก	��
���
�
1������"#�" �����j�4	61�����(ก	���)��"#$ %
�	�ก	����
�>$ %
�	�ก	�  
               Zimmerman (1995) ก�>	��>	 ก	�$�������	�6�����	
	�$ %
ก����
ก	�1��ก	��"�>�

�>��5
ก	�ก����	 $6?#�5.�
���	9�#����6�	ก�.�?���	��	�	�i�"#��$6�#�ก	��������>�'"���1��
�������������$ =	.�	��"#��	��!1��'"��� $ %
ก	��>�$����&�ก	�5
ก	�$�"�
�����ก�����6�p
	
��	������กi����	��	�	�i5
ก	���������1�� ;!.	�"#�"�>�ก	���	��'"��� 
               ��
�
	  ��
�6�
j(  (2539)  ก�>	�i����	�$'?#�6?)
|	
1��ก	�$�������	�6�����	
	��>	ก	�
$�������	�6�����	
	� ��>�$
�
�"#ก	�
�	$�	��ก�4	6�	� ;!!	 ���6���5
���������	5'�5.�$ก��
 ��&�'
(�������ก>�
$���������?#
  $ %
�
�����"#�"��	��>�$
?#����>	�'��$�
ก��ก	�6�p
	��:4	6
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��>	����������>	��>�$
?#�����$ %
ก	����	��i	
ก	�:(ก	�$��#���
�"#�	กก�>	ก	��"�>�
�>��1��
����� 
    ��6��:  �?���!j��''��  (2541) ก�>	�i�� ก	�$�������	�6�����	
	�$ %
ก	�6�	�	��"#��
��	5.������$ก����	������ก��#
�� ��#
5� �����#
��ก6�
�����>���#
5
ก	������$ =	.�	�1���
$�� 
$6?#�ก	� o�����.�?�ก����	4	�ก��.
�#�5.� ������	���	$�a���>	��" �����j�4	6�����
$�� 5
ก	�
�"#�������$ก����	������ก��#
���	����5������#
 ��ก6�
�>��
$��.�?�.
>���	
$6?#�5.��	�	�i
ก����	ก��ก����>	�b
�������
$�� �������$'?#���#
5
��	��	�	�i1���
$���>	�
$���	�	�i
ก����	4	�ก���>	�b 
����	$�a� �����������
�����ก	��
���
�
�>�$������)�ก�	���ก	� ก�	���5� ก�	���
��	���� ����"�����5
ก	������
5�ก����	ก	��>	�b �����
$�� 
 ��� �
����1��ก	�$�������	�6�����	
	� .�	�i�� ก����
ก	�$6�#���	��	�	�i���
�>�$����5.������ก�	.
��
��	�ก	�������14	6�����
$�� &��ก	���>�$
�
$6�#��.�>�6�����	
	�
���$�	��ก�4	64	�5
�
$���	5'�5.�$ก�� ��&�'
(�������ก>�
$���������?#
   
           4.2 ก	���!$�"�6�����	
	�  
           Miller (2000) ก�>	�i�� ก	���!$�"�6�����	
	��>	$ %
ก	��"#������������>	
�>�	�	�i�"���j�6�
�>��i	
ก	�:(.�?�$.��ก	�:(�"#$ก��1�)
�	��	�.���
�� 
�>�>	��$ก��1�)
$ %
 ����	.�?�
�>�	���� 
           Robert (1986) ก�>	�i�� ก	���!$�"�6�����	
	��>	.�	�i�� ก	��"#������������>	
�>�	�	�i
������6<��ก��������#��������1���
$��5.�$ %

 �	��"#����ก	� ��>i�ก�������	ก������?#

.�?���#�$��	�"#���>
�ก��� 
            Roy ( 1991)  ก�>	�i��ก	���!$�"�6�����	
	��>	 $ %
�4	���"#������������>	�
$��
�>�	�	�i 
�������i	
ก	�:(.�?�$.��ก	�:( ��#���������>	�b�"#$ก��1�)
ก��'"����

��   
            ��� 
���>	4	����!$�"�6�����	
	� .�	�i�� ก	��"#������������>	�
$��
�>�	�	�i������
�i	
ก	�:(.�?�$.��ก	�:( ��#���������>	�b�"#$ก��1�)
ก���
���� o������	�����?#
�"#������.�?���#�
$��	�"#���>4	�
�ก 
           �	$.��ก	���!$�"�6�����	
	� 
               �	$.��ก	���!$�"�6�����	
	��	�	�i$ก��1�)

���	ก�	$.����	��! 2  ��ก	��?� ก	�1	�
��	��	�	�i5
ก	�������( Loss of control) ���ก	�1	���	����( Lack of knowledge) 
                  1) ก	�1	���	��	�	�i5
ก	�������( Loss of control) ��>���ก$ %
 3 ��	
 
���ก>  
                   1.1 1	���	��	�	�i5
ก	���������	
�>	�ก	���$ก��1�)
$�?#������$��#��"�	ก	�1��
&��&��ก>�
�"#��$ก��ก	�$�a� 3����������"��	
	�$.
?��
$�� ��>$�?#�$ก��$�a� 3��.�?�����5�
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����.
�#�1���>	�ก	�i�ก������&����	�$�a� 3����	5.�����i4	6ก	���	.
�	�"#1���>	�ก	����
ก	���ก�	�����5
�>	�ก	�������	5.�$ก��4	��
��6�����	
	� ก	�1	���	��	�	�i5
ก	�������
�>	�ก	�
")�"��ก�����>�4	�����5�1����� 3��&�����$
?#���	ก��!$�"���	�$ %
���$��
  
                    1.2 1	���	��	�	�i5
ก	���������	
���5� ��$ก��$�?#��������>	$ก����	�$�a� 3��
���i��ก	�$1�	�	���ก	���ก�	5
&��6�	�	�9�#�$ %
�	$.��ก	���!�"�ก	��������	���	
���5� $�?#�
������!$�"������5
ก	������
5� 
�>�	�	�i�?
.�����	�$ %
���1���
$��
����#�$.�>	
")���
$ %

�	$.��4	��
��6�����	
	� 
                     1.3 1	���	��	�	�i5
ก	���������	
��#�������� ก	��"#��� 3�������ก�>	
�>�	�	�i
��������#���������"#���>���b���$��
��$ %
�	$.��.
�#�1��4	����!$�"�6�����	
	� 
               2) ก	�1	���	����( Lack of knowledge)$ก"#��ก��ก	�$�a� 3�����ก	���ก�	6�	�	� ��	����
$ %
�.�>�6�����	
	� $�?#��"��	������$6�#���	��	�	�i5
ก	��������i	
ก	�:(�"#$ก��1�)

�� 
            4.3  �
�����.�>�6�����	
	�1����� 3�� 
    $�?#�ก�>	�i��ก	�$�������	�6�����	
	���	$ %
�"#��������	��	�$1�	5�$ก"#��ก����#��"#��$1�	

 ��	ก	�$�������	�
�#
�?� 6�����	
	� ���i����1��6�����	
	��"#�"�>�����������>
 ����$��� 
(Gilbert ,1995)  
                ��	�.�	�1��6�����	
	� (Power)  Miller ( 2000)  
��ก�>	�i��  �6�����	
	� �?� �.�>�
���6�	ก���	.���ก	���	��'"����"# �	กo���>5
���1����ก�
 ���$ %
��	��	�	�i�"#���"���j�6�
ก����#�5�กa�	��"#$ก��1�)
ก���
�   
                �.�>�6�����	
	�1����� 3���	��
����1�� Miller (2000)  ��ก������  7 �.�>� ���
")  
              1. ��	�$1���1a��	�ก	�4	6  (Physical strength)  .�	�i�� ��	��	�	�i1��������"#��
��	.
�	�"#
����>	�$�a��	���ก�4	6�	�ก	����$�a��	�6��������	�ก	�4	6(Physical reserve)  
$�?#�����1���>	�ก	�$ก��ก	�$�a� 3�� 6�����	
	�5
ก	�ก����	ก	�5�b 1�������กa������ 
  2. ��	�$1���1a��	�������ก	��
���
�
�	������ ( Psychological stamina and social 
support) ��	�$1���1a��	����5�.�	�i��  ��	��?�.��>
1�������$�?#�����$�'�!ก���i	
ก	�:($�a� 
 3�������	�
�>�
>
�
�"#$ก��1�)
5
��>����
9�#��	����)�ก	�$�a� 3��9)�	กa$ %
�	$.��1����	�
�>
������	���� ��	����กก�������9��$���	$ %
�	ก	��"#6�
��5
��� 3��ก��>�&��$�?)���� ;!.	1����� 
 3��ก��>�&��$�?)�����	�����ก	���	�'>��$.�?�5
ก	���	��
�� 9�#���	�����	���	
��ก 5
ก	� =�� 
ก�
��	����กก���� 4	��9��$���	�����	������ก.��.����"#�	�$ก��1�)
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 ก	��
���
�
�	������ .�	�i�����6�
j4	65
ก	��" o����6�
j( ก	����:	ก	��	�
�����  &�ก	���	.���ก	�������	�$'?#���#
5
��:�>	 ������"#5.�ก	����� 
�ก�	ก
�)
������i��
'
��1��ก	��
���
�
�	������ 
���ก> ก	�'>��$.�?��"#�������������
��  (Tangible support)  $'>
 
ก	��
���
�
�	���	
�� ก�:($��?#���?���	.���'>��$.�?�5
ก������ ����	��
 ก	��
���
�
�	�
�	��:( (Emotional support) ���ก	��
���
�
�	�1�����  (Informational support)   
             3. ����&
���
($'����ก (Positive self-concept) �?� ��	���������	������ก�"#������"�>�
�
$�� ���( ��ก��1������&
���
(5
�
 ��ก������4	6��ก�:( (Physical self or body image) 
ก	���	.
�	�"#1���
(Functional self or roe performance) ��	�$ %
����
1�������(Personal self)  

���ก> ��:j��� ��	���������	��	�.����>�
��������ก	�
��i?��
$��(Self esteem) ก	�
��
i?��
$��$ %
���( ��ก����	��!1������&
���
(5
�
  ก	� 3��9)�	�>���ก�����>�����&
���
(
5
�
 $ =	.�	�1��ก	����	�����&
���
(5
�
1�)
�	5.�>$ %
ก	��������"#i�ก����$ก"#��ก���>	�ก	�

�	
 ��>����&
���
($ก"#��ก���
5
�	���ก &��ก	���	��	�$1�	5��>	��	��	�	�i.�?���ก�4	65

ก	����ก	����� ;!.	��14	6���>5
�
$�� 
               4. 6����	
 (Energy)  �?� ��	��	�	�i1�������>	�ก	���	.���ก	���	�	
�	���ก�4	6
�"#�����$ %
1����>������� ��ก�4	61��6����	
 �?� 6����	
�"#$กa�����
�� 9�#�����"#�������
��.�>	�6����	
�"#
�����ก��6����	
�"#5'�
  �.�>�1��6����	
 
���ก> �	.	� 
)�	 ก	�6�ก�>�
���
������5�6����	
�"#5'�5
ก	�����.�?�r��
r��4	6�	�ก	� .�?�5'�5
ก	����ก	�ก����	�����ก	�
 ����	��
���i��ก	����ก	�ก����	�$��"�� 
�ก�	ก
�)
6����	
���5'�5
ก	�$���&� 5
ก	�$�"�
��� 
��	�	
�����	ก��ก����>	�b 
               5. ��	�������ก	����������� ;!!	 (Knowledge and insight) 
         1) ��	���� .�	�i����#��"#��'>��5
ก	������
5� 5
ก	����	��	�$�?�ก���ก	����?�
ก����	 ��	����i?�$ %
��#��
���
�
�"#'>������	�
�>�
>
�
 ก	�1	���	����
�	
 ��>��	�������
���
�#�$,�9�#�$ %
��ก�:�1��ก	���!$�"�6�����	
	� 
                     2) ก	����������� ;!!	.�	�i�� ��	��	�	�i�"#����
.	��� ��$��
4	���	�ก	����
�	����$6?#�
�	
 ��>ก	�ก����	�"#$.�	���5
ก	��������	ก	����ก	���	��
��9�#���	������1��
���5�                  
                 6. ������5� (Motivation)  .�	�i�� ������ก��
�"#9>�
���>4	�5
 '>��5.�����������กi��
����i
����ก	�6��	�:	�
$�� 5
��� 3���"# 3��9)�	������5��"��	���	��!5
ก	�$6�#���ก�4	6 
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�>�$�������	��	���������ก	���	�	
 ���6�p
	��	�$'?#���#
5
�
$�� ������5��"�>�
'>��5

ก	�$�"�
�����ก��5.�>b ���ก	��"�>�
�>��5
ก	���ก�	 
               7. ������	�$'?#� (Belief system) .�	�i�� ������	�$'?#�1������� ��	�$'?#�5
��
  
ก	���ก�	 ��	�$'?#�5
$��	.
�	�"#��14	6�����	�$'?#�5
�
.�?���	�$'?#���#
5
��	��	�	�i5

�
 ���i����	�$'?#�5
6��$��	 �	�
	.�?���#���ก������j��'>�����	���	�$1���1a������	��	�	�i
5
ก	����ก	�ก����	�$��"�����$�	'
��>� ;!.	 5
��� 3���"# 3��9)�	��>���
�	��"��	�6�>��
1�� �.�>�6�����	
	��	ก
�����ก�>	�ก�
��ก
  ��>i����>	�
����( ��ก��1���.�>�6�����	
	�
�"#$.�?����> ��� 3���	�	�i�"#��6�p
	5.�6�����	
	�$1���1a�1�)
�	
������$.��
")��� 3���������ก	�ก���j"
5
ก	����ก	�$6?#�����
�.�>�6�����	
	��"#6�>��
 ������	��.�>�6�����	
	��"#$.�?� $'>
 ��	� 
.����������&
���
($'����ก&��$,6	���>	���#�ก	�
��i?��
$��1�)
�	  
            4.4 ���( ��ก�����ก����
ก	�$�������	�6�����	
	� 
  �	กก	�����
�	
��������$�ก�	���'	ก	�6��>	�
���������j"ก	�$�������	�6�����	
	�
5
��� 3�� ��	5.�
�����( ��ก�����ก����
ก	�1��ก	�$�������	�6�����	
	� ���
") 
Funnell et al. (1991)  ก�>	��>	ก����
ก	�1��ก	�$�������	�6�����	
	�  ��ก������ 
             1)  1��������ก	�5.���	���� (Information and Education)  
���ก> ��	�����"#6�$6"���>�ก	�
�����
5��"#�"$.����  ก	��������.�>����6�	ก��"#6�$6"���>�ก	����?� o������	��"#�����
5����
 ����ก	�:(5
ก	� ��$��
 �����j�4	61��ก	������
5� 
            2)  ��	���� (Knowledge)  $ก"#��ก��ก	���ก�	6�	�	��"#��
�����ก	����.
�ก���5
�
$ก"#��ก��
��:�>	 ��	�����ก	� $ =	.�	���������
�	�5�5
�
$�� �>�
����6j(1��ก	�$�������	�6���
��	
	���	
��14	6�����	��	��ก �"��	���� ��ก�� ���
��� ���ก	����.
�ก���5
�
�"#���>����>�
6<��ก���ก	�������ก1�������9�#��"���>�ก	�6�p
	��:4	6'"��� 
            Hawkes (1992)  ก�>	��>	���( ��ก��1��ก	�$�������	�6�����	
	�  ��ก������ 
            1. ��� 3���"#�"��:��ก�:���	���)�5��"#������ก	�$�������	�6�����	
	� ���������'���"�>�

�>��5
ก	�ก�	.
�$ =	.�	���������
5� ��#��"#�������ก>�
 �?� ��	�
���	�5� ��	�����5� ��	�
9?#�����( $ ��$�� ��ก���>�
����� ��ก��5
ก	��?#��	� ก	�$�	�69�#�ก�
���ก�
 ก����
ก	�1��
ก	�$�������	�6�����	
	�
���ก> ก	��?#��	��"#$ ��$�� ก	���)�$ =	.�	���������
5��>��ก�
ก	�5'�
6<��ก���ก	�$�������	�6�����	
	�5
ก	������#�������� $��?#���?�����.�>����6�	ก��"#��	$ %
 
�>�
����6j( �?� $6�#���	��	�	�i��� �����j�4	65
ก	�ก�	.
������	$
�
5.������$ =	.�	�
��	.�����>������� 
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             2. 6�	�	��"#�"��:��ก�:�ก	��"�>�
�>��$ %
$��	1�����5'���ก��1����'	'"6 ��#��"#�������
ก>�
��	 �?�  ก	�������5
��:�>	1��������?#
 ก	��������������>	��"#$1	$ %
�>�
����6j( �?� 
��	�6��6�5�ก��ก	�$���&�1���
�������?#
 
               Gibson (1995)  ก�>	��>	��#��"#����$ก��1�)
ก>�
5
ก	�$�������	�6�����	
	� �?� ��	���>���#
 
��>�$� ��	���ก �����	���ก6�
 &��5'�ก����
ก	� 4 1�)
��
 �?� ก	���
.	�4	6ก	�:(���� ก	� 
�����
��� ก	���	$
�
ก	������
$�� ���ก	���
��9�#�ก	� o�������>	��" �����j�4	6 �>�
����6j( 
�?���	��	�	�i5
ก	��"�>�
�>��&��6�p
	�	���	
��	������	��	�	�i5
ก	����� 6�p
	��	� 
$'?#���#
5
ก	��?#��	�ก��$��	.
�	�"#��14	6 ���>�$
?#���?�$ =	.�	������	�.�	�5
'"���ก	�6�p
	
�
$�� ��	�6��6�5� ���ก	���������	���	$�a� 
               Bling (1999)ก�>	��>	��:��ก�:�1��ก	�$�������	�6�����	
	�  ��ก������ก����
ก	�
���	�������5� ก����
ก	����	���	����6�
j( ก	�����.	��	���� ��ก�����ก����
ก	�1��
ก	� ���$ �"#�
��	���� ��#��"#����$ก��1�)
ก>�
�?�ก	����	�������5� 5.�ก����� 3�� $6?#�5.�$ก����	�
��>���#
 ��>�$� ������i��.
�	�"#��	�������'��  ��	��
5� �����	�.���&���"ก����
ก	� 3 
1�)
��
 �?� 
             1.   ก	���
.	��#�ก�����
��	�$��"�� ��	��
5� �������1a� 
���ก> ก	���
.	$ =	.�	����
��	��
5�1����� 3���	ก���
�1����� 3�� �� ;�����"#�"���>�ก	���!$�"�6�����	
	�5
��� 3��
���.
�กi������1a�1����� 3����� o������>���� 3��5
|	
������ 
           2. $�?)���	
��ก	� ���$ �"#�
��	���� 
���ก> ก�����
5.�$ก����	��"�>�
�>��5
ก	��ก� ;!.	 
'>����� 3��5
ก	��>�����>�$ =	.�	�5.�> $�?)���	
��5.�$ก�����
����	���ก ������	���	�.��� 
           3.  $6�#��.�>����6�	ก� 
���ก> ���	�$��?�1>	��	������1������������ ก	�5'�ก����
 
ก	�ก��>��
���
�
ก�
$�� $�?)���	
��ก	��?#��	���.�>	���	'�ก�������������� 3��$6�#��.�>�
���6�	ก��	�ก	�4	6 $�?)���	
��5.�$ก����	���������ก�� �
���
�
ก	������
5����ก	�$1�	i��
�������ก	���14	6 �>�
����6j(1��ก	�$�������	�6�����	
	���>�$ %
 ����6j(�"#�"�>�
 ����ก	�:(1����� 3�� 
���ก> ก	�5.���	�.�	��ก>'"������ก	��"��	�.��� ��	�$'?#���#
 ��	����
�����ก�� ก	����&�ก5
��>�" ���>�$
?#���"#�"�>�6<��ก��� 
���ก> ��	���>���#
��ก6�
�>�ก	�
��ก�	6�	�	� ก	� �������>���	�$�a� 3�� �����	��	��ก�	���� 
          ���( ��ก��1��ก	�$�������	�6�����	
	�  ��� 
�� 4  ��$�a
 (�	�:"  �	����", 2545) �?� 
             1. ��:��ก�:�1��ก	�$�������	�6�����	
	� 
���ก> 
                  1.1   $��	.
�	�"#��14	65'���ก����'	'"6�"#��	��!  
���ก> ��ก��ก	��?#��	� ��ก��5
ก	� 
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�" o����6�
j(��.�>	�����������ก��ก	�5'���	
	�5
ก	���ก�	6�	�	�5
�	���ก 
     1.2 ��� 3���"��	���)�5��"#��������ก	�$�������	�6�����	
	�  .
�	�"#��	�������'�����
ก	��"�>�
�>��5
ก	�ก�	.
�$ =	.�	����ก	������
5� 
     1.3  ก	�$�������	�6�����	
	�$ %
ก	��"#�����$ %
$��	1����14	6����"��	�������  
'��&������>���14	6�
$�� 1:�$�"��ก���"#$��	.
�	�"#���>�$����6<��ก�����14	65.�ก����� 3��
�>
������1�	����j�6�1��������"#�"���>���14	61����� 3�� 
              2. ��#��"#$ก��1�)
ก>�
5
ก	�$�������	�6�����	
	��	�ก	�6�	�	� 
���ก> ก	�5.���	�$�	�6 
�>���	�$'?#��>	
��� ����ก	�:(1���������	�
���	�5�9�#�ก�
���ก�
 ��	�$'?#�5
��	��	�	�i
1����� 3��5
ก	������
5�  ������5
.
�	�"#���ก	�ก����	1����� 3�� ��	���>���#
 ��>�$��"#�"�>��ก�

��.�>	�$��	.
�	�"#��14	6ก����� 3��5
ก	�ก����	�"#$ก��1�)
5
�
	�� 
              3. ก����
ก	�$�������	�6�����	
	� (The Process of Empowerment)  �	กก	�����

���( ��ก�����ก����
ก	�$�������	�6�����	
	�5
��� 3��$�?)����  ��ก������ 6 1�)
��
 
    1�)
�"# 1 ก	����	����6�
j4	6�����	��>���?�    �"��� �����($6?#�'>��5.�$ก��ก	�$ �"#�
 
� ���	���	
��	���� ��	
�	��:( �����	
6<��ก����"#$�"#��$�
5.��?
��>4	�� ก��.�?�5ก��$�"��
ก�� ก���	ก�"#��� &���	�����	����  ����ก	�:( ���ก	�������1��6�	�	�$ %
$��?#���?� (��6��: 
�?���!j��''��,2545) ��������ก�� Miller(1992) �"#ก�>	��>	 ก	����	����6�
j4	6��.�>	�6�	�	�
������������ก	�$ %
ก	��
���
�
�	������'
��.
�#�9�#���'>��5.�
�����ก	�����5
4	���"#����ก	�
ก	�6�#�6	 .�?�ก	�'>��$.�?��	���	
�>	�ก	�������5� ����"#�" ;!.	�	����5��>�
5.!>�"�	$.���	
�	ก��	����$.��5
ก	����	����6�
j4	6�"#$.�	���ก��������?#
  
               1�)
�"# 2  ก	���
.	�4	6ก	�:(����1����� 3�� $ %
ก��ก����"#6�	�	�'>��5.���������#��"#
$ก��1�)
ก���
$���	���	�$ %
���� (Gibson ,1995)  9�#�i?�$ %
��	�����"#�"�>��
$��5
��	
��ก
���'>������	��������&
���
(��	
���"#�"�>��
$��
�� &��ก	��
���
�
5.� ��$��
������
'"���1���
$���	����
� �>	�"��������>	�
��>��4	6 ;!.	�"#$ก��1�)
ก���
$�� ��
��"#'����
�
�"#
�>'��$ก"#��ก���4	6 ;!.	
�)
 �"��	�����"#��$ �"#�
� ����
��"#$ก"#��ก���4	6 ;!.	�"#$ก��1�)
 
ก���
$��.�?�
�> �����)����$ %
ก	�ก�����
5.�������.�?����.
�ก���ก���4	6 ;!.	1���
$��
��
�	���	�$ %
���� (Miller, 1992)���
�)
����	�ก�>	�
���>	 ก	��"#�"��	�$1���1a�1���.�>�6�����	
	�
��	
ก	����.
�ก���5
�
$��
�)
 $ก���	กก	��"#������	�	�i��
.	��� ��$��
4	��ก	�������5�
1���
$��
���	���	�$ %
����9�#���'>��5.������กi��6�����	
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�
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 1�)
�"# 3  ก	������
��	����������	���	�$1�	5�5
�i	
ก	�:(   $ %
ก	�'>���
���
�

5.���� 3���"��ก��5
ก	���	��	�$1�	5�ก�� ;!.	 ก	�����.	�	�$�?�ก &��ก	�6��	�:	��>	��"
���	�:!	:$6?#�5.�$ก��������5.�>b�"#'>��5.��	�	�i�ก�
1 ;!.	
����>	�$.�	��� (Gibson,1995)  
����	�ก�>	�
���>	 1�)
��
ก	������
��	������>	��"���	�:!	:�"��	���	��!����	�	�i
�	
 ��>
ก	������
5�$�?�ก��j" o������"#$.�	���5
ก	��ก�
1 ;!.	 (�	�x
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ก��ก����"#'>��5.�
��6�p
	��	������ก�"6����"#��5'�5
ก	�r��
r��4	6�>	�ก	� ก	����ก	�ก����	�
����ก	� ����	��
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ก���
$��
�� (�	�:"  �	����",2545)   
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����
��� 1 ��� ก	����:	ก	��
����ก	������	& ��ก��ก	�$�������	�6�����	
	� 

 

      ก��ก����"#6�p
	1�)
 �
����.��ก          ��j"ก	����:	ก	� 

1�)
��
�"#1 ก	����	�
���6�
j4	6��	��>���?����
��
.	�i	
ก	�:(����1��
��� 3�� 
 
 

-ก	����	�������5��	��
����1��
Miller(2000)$ %
ก	����	���	�
�>���?���.�>	�6�	�	�ก����� 3�����
$4�$6?#�
�	
 ��>$ =	.�	��>��ก�
  
-������	�$'?#��	��
����1�� 
Miller(2000) 

-ก	����	����6�
j4	6$6?#�
ก	���	��� 
-ก	���ก$ �"#�
��	����
��� ����ก	�:( 
-ก	�����
�
$��i�� 
�.�>�6�����	
	��"#
�ก6�>�� 

1�)
��
�"#2  ก	������
���
���ก	����	���	�$1�	5�5

�i	
ก	�:( 
 
 
 
 

1. ก	����	���	��������&
���
(
$'����ก Miller(2000)$ %
ก	�
��i?�
�
$������������"#i�ก�����>��
$�� 
2.ก	����	�6����	
�	��
����1�� 
Miller(2000)$ %
ก	�$�"�
���ก	���	
ก��ก������r��
r��4	6�	��>	�ก	� 
 

-��$��	�.( ;�����	$.���"#
�>���5.�$ก��ก	� 3��9)�	    
-ก	��
���
�
'>��$.�?�
����>��.	�
��	�5

ก	����ก	� ;!.	(Meijel, 
2003;��p
	4�:( 6����
�	��ก�:(, 2549) 

1�)
��
�"#3 ก	��
���
�
 
$�?)���	
��1����� ��	���� 
��ก������.�>����6�	ก� 

1.ก	����	���	�������ก	�����������
 ;!!	�	��
����1��Miller(2000)
$ %
ก	����	��	�$�?�ก$6?#�
�	
 ��>
ก	�ก����	�"#$.�	��� 
2.ก	����	�6����	
�	��
����1�� 
Miller(2000)$ %
ก	�$�"�
���ก	���	
ก��ก������r��
r��4	6�	��>	�ก	� 
3.ก	����	���	��������&
���
($'��
��ก Miller(2000)$ %
ก	�
��i?�
�
$������������"#i�ก�����>��
$�� 

-ก	�5.���	����$�?#��&�� 
ก	���ก�	 ก	�5'��	�"#
i�ก���� �	ก	�$�?�
���
��j"ก	����ก	� ก	�����
�
$����	
ก	�$��"��
$�'�! ;!.	 
-ก	���ก$ �"#�

 ����ก	�:(��	�������
ก	� o�������� 
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����
��� 1 ��� ก	����:	ก	��
����ก	������	& ��ก��ก	�$�������	�6�����	
	� 

 

      ก��ก����"#6�p
	1�)
 �
����.��ก          ��j"ก	����:	ก	� 

1�)
��
�"#4 ก	�$�������	�6���
��	
	������
$�� 
 

1.ก	����	�������5��	��
����1��
Miller(2000)$ %
ก	�6�p
	��	�
$'?#���#
5
ก	��"�>�
�>��5
ก	�
��ก�	 
2.ก	����	���	�$1���1a��	�������
ก	��
���
�

�	�������	�
�
����1��Miller(2000)$ %
ก	���	
5.�$ก����	�$'?#���#
�����	���#
5� 
�"#��1���	�'>��$.�?� 

-ก	�x�ก��ก��ก	����������
�����	ก	�$�?�
 ��ก��5

ก	��ก� ;!.	���ก	�
���ก	���	�$��"�� ��ก��
5
ก	�5'��	 

 
 

1�)
��
�"#5 ก	�$�������	�
��	���#
5������
��9�#�6���
��	
	� 

1.ก	����	�������5��	��
����1��
Miller(2000)$ %
ก	�'>��5.���� 3��
�����กi������i
������ก�4	61��
�
 
2.ก	����	���	��������&
���
($'��
��ก Miller(2000)$ %
ก	�
��i?�
�
$��5
ก	����ก	�ก�� ;!.	���
�	���
ก	� =��ก�
5
�
	�� 

-ก	�����
��	�����"#
��
�	กก	����?� o����� 
-ก	����	�ก�	���5����
������5��	���
ก	�
�	
��	����
 5'� 

 

5.
�����������ก�������
  

           4���	 i��4	6 (2530) ��ก�	$�?#�� ก	���ก�	�4	6��� 3��4	�.���ก	���ก�	 ก�:"��ก�	 :
&��6�	�	���"j�!!	ก��>������>	�$ %
��� 3���"#�	������ก	��"#��
ก��� 3��
�ก&��6�	�	���"j�!!	 
��	
�
 212 �	� $ %
��� 3�����$4���	
�
 160 �	� ������ 3��&�����$4��?#
b��	
�
 52 �	� ��
ก	���ก�	6��>	 $ %
$6�'	� ������ 68 �"�	����.�>	� 15-50  k 5
��	
�

")������ 95 �"�	���#�	ก�>	 
35  k �"�i	
4	6&���	ก�"#��������� 74.4 ������ 50 
�>
��$�"�
���$�"�
'�)
 ��i���ก�	 ������ 
64.4 
�>�"�	'"6 ������ 3�����$4��	��ก�	9)�	5
&��6�	�	�&��$,�"#� ���	: 0.82 ���)� �	กก�>	
��� 3��&�����$4��?#
b��>	��"
����	��! ������ 3�����$4������� 75 ���ก	���ก�	
�>�>�$
?#�� 
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            j"�� �"�	
�
�ก��,6�$'�| �������
(���'���" $ก��6��(��!&'��(2541)��ก�	��1��&���ก	�
 =��ก�
ก	�ก�	$���1��&�����$4�5
 ��$��
�� &�����������14	6�����ก�	���ก��>��ก>!	��
��� 3��&�����$4�������ก�	i��ก	�ก�	$���1��&����$4� &������	�ก	�ก���$1�	��ก�	9)�	5

&��6�	�	�1����� 3����ก�
�"#!	��$1�	�>��&���ก	�5
���� 1  k $ �"��$�"��ก��'>��$��	 1 k
ก>�
�"#!	�����	���� 6��>	������ 50 1����� 3��
�>����������
��5
&��6�	�	�5
'>�� 1 ki���	
.�?��"��	
�
��
1��ก	����>&��6�	�	�
��������6��>	������ 50 1����� 3���"��	
�
���)�1��
ก	����>&��6�	�	�$�>	$��� 1:��"#������ 44.41����� 3���"��	
�
���)�1��ก	����>&��6�	�	�

����� �"$6"�������� 5.61����� 3��$�>	
�)
�"#����������
��5
&��6�	�	��>��1�)
(�	กก�>	 1 ���)�)  
              �	�����:  ��
�	���� (2541) 
����	ก	���ก�	��1��ก	�5'�& ��ก��ก	�$�������	�6��� 

��	
	��>���	��	�	�i5
ก	�$�'�! ;!.	1����� 3�����$4� &��ก��>������>	�$ %
��� 3�����$4��"#�	
���ก	���ก�	������ 3��5
1��&��6�	�	���"j�!!	 ��	
�
 30 �
 &����	ก	������$ %

�	������ �����ก>�
���.���ก	��������)�ก��>����������ก��>������ ��1��ก	������6��>	
��	��	�	�i5
ก	�$�'�! ;!.	1����� 3�����$4� 5
ก��>������4	�.���ก	�5'�& ��ก��$���� 
���	�6�����	
	����ก�>	ก>�
ก	�$1�	& ��ก��������ก�>	ก��>���������>	��"
����	��!�	��i��� 
        ��$�"�� �����
��(,��'�	4�:(  ���&�4	������
��($6a!  ���j�'��&'�� ( 2542)��ก�	 ;���� 
�"#���6�
j(ก��ก	��	��ก�	9)�	1����� 3�����$�'5
&��6�	�	���$�a�$��	6���	 ก��>������>	��?���� 3��
���$�'�	��ก�	9)�	4	�5
 6 $�?�
��� ��� 3�����$�'
�>�	��ก�	9)�	$ก�
 6 $�?�
 ���
�����)��"# 2 1�)

  
��	
�
ก��>��� 80 �
 �����)�.�� 160 �
 ��ก	��������� 
���>	1)��� 3�����$�'�	��ก�	9)�	������ 3
�����$�'
�>�	��ก�	9)�	 �"��	������	�$1�	5�$ก"#��ก��&�����$�'5
����� 	
ก�	� 2)   ��� 3�����$�'
�	��ก�	9)�	������ 3�����$�'
�>�	��ก�	9)�	�"��	�$'?#���	
��14	65
����� 	
ก�	� 3)  ��� 3�����
$�'�	��ก�	9)�	�"���

���6�
j4	65
���� ����
���ก�>	��� 3�����$�'
�>�	��ก�	9)�	 4)   ;�����"#
���6�
j(ก��ก	���ก�	9)�	1����� 3�����$�' 6��>	 ���)��"#���
��5
&��6�	�	����ก	���
��,��&�� �"
��	����6�
j(ก��ก	��	��ก�	9)�	��>	��"
�� ��	��!�	��i����"# .01 ��� .03 �	���	��� �>�
$6� �	�� 
�i	
4	6���� ก	���ก�	 �	'"6 �	�
��1���������� �i	
4	61����� 3��5
�������� ��	����
��	�$1�	5�$ก"#��ก��&�����$�'��	�$'?#���	
��14	6 $ก"#��ก��&�����$�' ���6�
j4	61�������5

��������1����� 3�����$�' �"��	����6�
j(ก��ก	��	��ก�	9)�	1����� 3�����$�'��>	�
�>�"
����	��!
�	��i��� 
              $6'�"  ��
j�	���� (2544) ��ก�	$ก"#��ก������ ��"#�	�	�i��	�
กก��>���� 3�����$4��"#
 3��9)�	���
�> 3��9)�	ก��>������>	�$ %
��� 3�����$4��"#�	���ก	���ก�	5
&��6�	�	����ก��ก��
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��14	6����"#
���	กก	���>����ก��>� &���>�$ %
 2 ก��>� �?���� 3�����$4��"# 3��9)�	 ��	
�
 110 �

���ก��>���� 3�����$4��"#
�> 3��9)�	 ��	
�
 110 �
 $��?#���?��"#5'�5
ก	������$ %
�������"#���	�1�)

$�� ��ก	������6��>	���� ��"#�	�	�i��	�
กก��>���� 3�����$4��"# 3��9)�	���
�> 3��9)�	 �" 5 ��� �?�
6<��ก���ก	�5'��	  ก	������
$����	
ก	�$�'�! ;!.	 ��	
ก	������	��:( �i	
4	6���� 
�����	�$'?#���	
��14	6 
             ���
��    $'"#��&�j�  (2545) ��ก�	�������1��ก	�$�������	�6�����	
	�5
��� 3�����$4��>�
6<��ก���ก	�5'��	�	�$ก:m(ก	���ก�	 5
��� 3�����$4� &��6�	�	�6����ก��$ก��	 &��6��>	
6<��ก���ก	�5'��	�	�$ก:m(ก	���ก�	1����� 3�����$4�.���
�����ก	�$�������	�6�����	
	����
ก�>	ก��>���� 3���"#
�����ก	����� ก��  ��>	��"
����	��!�	��i����"#����� .05  
             ����6�(   	
��� (2547) ��ก�	6<��ก���ก	�5'��	�	�$ก:m(ก	���ก�	5
��� 3�����$4� 
ก>�
���.���
�����ก	�$�������	�6�����	
	���� 3������������ ก��>������>	�$ %
��� 3�����$4����
���������	
�
 20 �
 ���$�?�กก��>������>	��	�$ก:m(�"#ก�	.
��	ก��� 3�����$4��"#�	������ก�	�"#
��
ก��� 3��
�ก &��6�	�	���
��	!���( &��ก	���	$
�
ก��ก���$ %
�	��������� 6��>	
6<��ก���ก	�5'��	�	�$ก:m(ก	���ก�	5
��� 3�����$4�.���
�����ก	�$�������	�6�����	
	� 
���ก�>	ก>�

�����ก	�$�������	�6�����	
	� ��>	��"
����	��!�	��i���  
               ��p
	4�:(  6�����(�	��ก�:( (2549)  ��ก�	��1��& ��ก�����	�$������14	6�>�
6<��ก��� =��ก�
ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4� �i	��
���$�'�	���(��$�a�$��	6���	 ก��>������>	�
�?� ��� 3�����$4��"#��ก�	������ 3��5
 ���ก���$1�	�	��ก�	9)�	4	�5
 6 $�?�
 ��	
�
 60 �
 $ %

ก	������ก�#������ �	กก	���ก�	��� 
���>	 6<��ก��� =��ก�
ก	� 3��9)�	.���ก	���������>5

��������ก�>	ก>�
ก	������ ���6��	�:	�	���	
 6��>	.���ก	�������>	$,�"#�1�����


6<��ก��� =��ก�
ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4���)� 3 ��	
 �?� ��	
ก	���	�
ก�	ก	�$�?�
 ��	
ก	�
�����
$��5
ก	�$��"��$�'�! ;!.	 �����	
ก	�5'��	�"#i�ก������ก�>	��	กก>�
ก	������ �?� 
6<��ก��� =��ก�
ก	� 3��9)�	��)� 3 ��	
 .���ก	���������>5
��������ก�>	ก>�
ก	������ ���
�)

& ��ก	����	�$������14	6�	�	�i���	�$����6<��ก��� =��ก�
ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4��"# 3��
9)�	
����>	��" �����j�4	6 
  ����"   ���(���( 2548)��ก�	��1��ก	�5'�& ��ก��ก	�$�������	�6�����	
	��>�
6<��ก���ก	������
$��1����� 3�����$4�5
'��'
 $ %
ก	������ก�#������ ก��>������>	��"ก��>�
����� 20 �
���ก��>������� 20 �
 �����>�	�����$��	ก	�$�a� 3�� ��ก	���ก�	6��>	
6<��ก���ก	������
$��1����� 3�����$4�5
'��'
.���
�����& ��ก��ก	�$�������	�6�����	
	�
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���ก�>	ก>�

�����& ��ก�����6<��ก���ก	������
$��1����� 3�����$4�5
'��'
ก��>��"#
�����
& ��ก��ก	�$�������	�6�����	
	����ก�>	ก��>��"#
�����ก	�6�	�	� ก�� 
              ��4	��" ��!'� (2551)  ��	ก	���ก�	��1��& ��ก���>�$����ก	���������	��	�	�i1��
�
$���>�ก	��������	ก	�$�?�
1����� 3�����$4� $ %
ก	���������ก�#������ ก��>������>	��?���� 3��
���$4��"#�	������ก	������� 3��
�ก ��	
�
 40 �
 $��?#���?��"#5'� 
���ก>& ��ก���>�$����ก	�������
��	��	�	�i1���
$�����������i	� ��ก	���ก�	6��>	 ��� 3�����$4�.���
�����& ��ก��
�>�$����ก	���������	��	�	�i1���
$���"ก	��������	ก	�$�?�
i�ก�����	ก1�)
ก>�

�����& ��ก��
��>	��"
����	��!�	��i����"# .05 ��� 3�����$4�.���
�����& ��ก���>�$����ก	���������	��	�	�i1��
�
$���"ก	��������	ก	�$�?�
i�ก�����	ก1�)
ก�>	ก��>��"#
�����ก	�6�	�	��	� ก�� ��>	��"
����	��!
�	��i����"#����� .05 


��������/�
��1��2 

           Corrigan (1997) 
��
�	ก	�$�������	�6�����	
	�
 5'�5
ก	���	6<��ก�����	���5
��� 3�����
$�''
����
��� &��$
�
ก	�$6�#���	��	�	�i1����� 3��5
ก	������
5���>	��"�����5
ก	�
ก����
ก	���ก�	����i	
ก	�:(ก	���	$
�
'"��� 
           Bling (1998) 
����	ก	���ก�	�� ���ก	�$�������	�6�����	
	�5
��� 3����$�a�'	��"
��� 
  ���	�1��ก��>��
���
�
ก�
$�� ��:��ก�:�1��ก	�$�������	�6�����	
	� ��ก������ 1) 
ก����
ก	����	�������5� 2) ก����
ก	����	���	����6�
j( 3) ก����
ก	�1��ก	�����.	
��ก�������	���� 4) ก����
ก	� ���$ �"#�
��	����9�#���>��ก����
ก	��"��	�$ก"#��1���������
�>�'")����6j(1��ก	�$�������	�6�����	
	�  ��ก������ก	�5.���	�.�	��>�'"��� ��	�$'?#���#
 
��ก�������	���������	�����	���ก 6��>	ก	�$�������	�6�����	
	�5
ก��>��������	5.�
����
��6j(�"#�"��	���ก�>	��	กก��>������� 5
��	
ก	�5.���	�.�	��>�'"�����	�.��� ��	�$'?#���#
 
��ก�������	���� ก	���������	�$�a� 3�� ��	�����	���ก���i����	��	��ก�	���� 
          Musker (1997  ��	�5
 ���
��  $'"#��&�j�, 2545)  
�� ����ก�(ก	�$�������	�6�����	
	�5

ก	�������� 3���	����$�' 6��>	 ก	�5.�1������ก>�������>	�$6"��6�$6?#�5.���� 3�����	��	�$�?�ก 
&��$��#���)���>��� 3���	������ก	����)���ก ��>���
��
���"�>�
�>��5
ก	����ก	�����1���
 
6�	�	���$ %
���5.�1���������
���
�
��>	��>�$
?#����#�	$��� $6?#�'>��5.������
��$��

 �	�
��i"�	�ก	������"#�
$ %
���$�?�ก ���ก	�$������ก���	����������>��ก��ก	�5.���	����$ก"#��ก��
�	ก	��	���� �	�	�i $6�#���	��>���?�5
ก	���ก�	5
��� 3�����$4�
�� 
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Baker (1995) ��ก�	$�?#�� ก	�6�p
	��	��	�	�i5
ก	������
$��5
ก	���
.	�	ก	�
�	
ก>�
ก	� 3��9)�	1����� 3�����$4� ก��>������>	��?� ��� 3�����$4�.�����	.
>	��	ก&��6�	�	�����	
��������� 3��
�ก �"#&��6�	�	����$�'5
$�?����
��
 (Moncton)
�����
���� (New Brunswick) 
��
	�	 (Canada) ��	
�
 15 �
 $ %
ก	���ก�	$'����:4	6 �	กก	���ก�	��� 
���>	 1) ก	���
6�
�	ก	� 3��9)�	$ %
���	�	กก����
ก	�$�"�
���(Cognitive process) ��	���ก1(���	
�"#$ %
 ;����
5
ก	�6�p
	ก	�������1����� 3�� ���5
�"#�����	�ก���1����� 3���>���	���ก1(���	
�	กก	� 3��
9)�	 ��$ �"#�
$ %
ก	��������
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�"�	�= 10 !%�
ก�-% 
�,
-  �ก����ก��/
�=��,�
-���YY�/��!  �ก
���!-� �"�	�=17.5 ����� � �ก����ก��/
�=��, ��=: ��ก���"�	�= 10 
           ก�-% $���	%�� ���0���%����
 �ก���!-�
���"�	�=22.5 ����� � ���,�"���"�	�= 15 /
ก�-% 
�����!%�
ก�-% 
�,
-  ���0����,�"��  �ก���!-� �"�	�= 17.5 ����� ���0���%����
  ��"�	�= 15 
           ก�-% $���	%�� ��#�
�

���������"���,ก����ก�� 1-5 
���� �ก���!-�
���"�	�=30.0  ����� � �
�#�
�

���������"���,ก����ก�� 6-10 
���� �"�	�= 15 /
ก�-% �����!%�
ก�-% 
�,
-  ��#�
�

���������"�
��,ก����ก�� 1-5 
����  �ก���!-� �"�	�=32.5 ����� � ��#�
�

���������"���,ก����ก�� 6-10 
�����"�	�= 
17.5 
             ก�-% $���	%�� ��=	=����/
ก����<,�(�	
"�	ก�%� 1- 5 �Z �ก���!-�
���"�	�= 17.5 ����� � 
 ��=	=����/
ก����<,�(�	 �กก�%� 5-10 �Z��= �กก�%� 15-20 �Z �#�
�
��%�ก�
 
�� �"�	�=12.5 ก�-% 

�,
-  ��=	=����/
ก����<,�(�	 �กก�%�5-10 �Z ��= �กก�%� 15-20 �Z�#�
�
��%�ก�
 
�� �"�	�= 15 
����� � ��=	=����/
ก����<,�(�	
"�	ก�%� 1- 5 �Z�"�	�= 12.5 
           ก�-% $���	%�� ��=	=��������#�I
%�	��ก����	�,��
����ก%�

"�	ก�%� 1-5 �Z �ก���!-� 
���"�	
�=37.5 ����� � ��=	=��������#�I
%�	��ก����	�,��
����ก%�
 �กก�%�5-10 �Z�"�	�=7.5/
ก�-% �� 
��� ก�-% 
�,
-  ��=	=��������#�I
%�	��ก����	�,��
����ก%�

"�	ก�%� 1-5 �Z �ก���!-�
���"�	�=
32.5  ��=����� � ��=	=��������#�I
%�	��ก����	�,��
����ก%�
 �กก�%� 5-10 �Z�"�	�=7.50 
 
�
�
���� 5 
%�!*�!-�(Max)��=$�#�!-�(Min) 
%��1���	( Mean)��=
%��,��	��,
 �$�_�
(S.D.)���
�*"�(�	��$�+��#��
ก$� �=��,��ก�������$(BPRS) 

������0 �������   Max Min Χ  S.D. 

    ก�-% ����� 
    ก�-% 
�,
-  

  22 
20 

  11 
  12 

16.30 
16.30 

2.49 
 2.49 

          ��ก$������� 5 �=��,��ก�������$/
ก�-% �������=ก�-% 
�,
-  �
=�

. %�$ก$%��ก�

��
�	*%/
�=��, 22-20 
=�

��=$�#�!-�����=��, 11-12 
=�

   ��=��,��ก�������$ �ก���!-�
�� 20  

=�

��=$�#����!-�  12  
=�

��= ��=��,
�� �-
�����ก�������$�1���	��%�ก�

�� 16.3 
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�
�
���� 6 
=�

�&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#�����*"�(�	��$�+� ��=ก����������ก�-% ����� 
ก%�
 (Pre-test) ��=I���ก������� (Post test) 
 

����� 

>��0��1
�-?�
ก����@��ก��ก
��8�!A5,
 

ก ��ก
��$��� ����ก
��$��� 

��>�� >���� ��>�� >���� 

1 41 ��
ก��� 53  �ก 
2 46 ��
ก��� 59  �ก 
3 42 ��
ก��� 58  �ก 
4 46 ��
ก��� 60  �ก 
5 39 ��
ก��� 66  �ก���!-� 
6 39 ��
ก��� 65  �ก���!-� 
7 41 ��
ก��� 62  �ก���!-� 
8 39 ��
ก��� 63  �ก���!-� 
9 59  �ก 65  �ก���!-� 
10 60  �ก 64  �ก���!-� 
11 25 
"�	���!-� 67  �ก���!-� 
12 55  �ก 62  �ก���!-� 
13 42 ��
ก��� 65  �ก���!-� 
14 38 ��
ก��� 68  �ก���!-� 
15 61  �ก 65  �ก���!-� 
16 43 ��
ก��� 59  �ก 
17 21 
"�	���!-� 46 ��
ก��� 
18 46 ��
ก��� 61  �ก 
19 52  �ก 64  �ก���!-� 
20 59  �ก 65  �ก���!-� 

 

 ��ก$������� 6 �,�%� ก%�
ก������� �*"�(�	��
��$�+�/
ก�-% �����  �
=�

�&$�ก�� 
�'��ก�
ก���(�	)�#��=��,
"�	���!-� (21-25
=�

) �#�
�
 2 

 �=��,��
ก���(39-46 
=�

)
�#�
�
12 

��=�=��, �ก (52-61
=�

) �#�
�
 6 

 �$%+�	I���ก������� �,�%��*"�(�	��
��$
�+����� 20 

  �
=�

�&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#����� ���
�-ก

 ����
���
������ก/
����	�,��	��. %
 �ก��
#�����ก� ก���!�� !�"�������#�
�� �/0"/
ก�� ��&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#� �ก%�
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�
�
���� 7 
=�

�&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#�����*"�(�	��$�+���=ก����������ก�-% 
�,
- 
ก%�
 (Pre-test) ��=I���ก������� (Post test) 

����� 

>��0��1
�-?�
ก����@��ก��ก
��8�!A5,
 

   ก ��ก
��$��� ����ก
��$��� 

��>�� >���� ��>�� >���� 

1 45 ��
ก��� 43 ��
ก��� 
2 41 ��
ก��� 43 ��
ก��� 
3 40 ��
ก��� 40 ��
ก��� 
4 43 ��
ก��� 39 ��
ก��� 
5 40 ��
ก��� 50  �ก 
6 45 ��
ก��� 47 ��
ก��� 
7 41 ��
ก��� 40 ��
ก��� 
8 35 ��
ก��� 59  �ก 
9 53  �ก 53  �ก 
10 58  �ก 53  �ก 
11 49  �ก 53  �ก 
12 48 ��
ก��� 48 ��
ก��� 
13 56  �ก 58  �ก 
14 39 ��
ก��� 42 ��
ก��� 
15 50  �ก 48 ��
ก��� 

16 40 ��
ก��� 41 ��
ก��� 
17 34 
"�	 35 ��
ก��� 
18 47 ��
ก��� 44 ��
ก��� 
19 46 ��
ก��� 48 ��
ก��� 
20 57  �ก 52  �ก 

  

        ��ก$������� 6 �,�%� �*"�(�	��$�+�/
ก�-% 
�,
-   �
=�

�&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#� �=��,
"�	 
 (34 
=�

) �#�
�
 1 

 �=��,��
ก��� (35-47 
=�

) �#�
�
12 

��=�=��, �ก (49-57
=�

) �#�
�
 6 

 
�$%+�	I���ก������� �,�%��*"�(�	��$�+� �
=�

�&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#� ��ก�=��,��
ก��� ���
�=��,
 �ก�#�
�
 2 

 ��=
=�

�&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#� ��ก�=��, �ก���
�=��, ��
ก����#�
�
 1

  

�ก
��
�*"�(�	�#�
�
 17 

 �
=�

�&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#��	*%/
�=��,��� . %�����	
���� 
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������ 2  ����!����!�-?�
ก����@��ก��ก
��8�!A5,
�������8�!+
��2�ก ��>���������ก�� ��$��� 

�
�
���� 8   ����	,���	,
%��1���	���
=�

�&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#�����*"�(�	��$�+� 
ก%�
��=I���ก����������ก�-% �����(n=20) 
 

��>��-?�
ก����@��ก�� 

ก
��8�!A5,
             Χ      S.D.     ��$��             df                t           p-value 

ก�� ��$���   
 ก%�
ก�������            44.90           11.11     ��
ก���     19    -6.932           0.00 
 I���ก�������            60.65            5.28        �ก     
 

            
             ��ก$������� 8 �,�%� 
=�

�1���	����&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#�����*"�(�	��$�+�ก%�

��=I���ก������� ���ก�-% �����  �$ก$%��ก�
�	%�� �
�	!#�
�Y���!:�$�����=��, .05 (t = - 6.93) 
��	
=�

�1���	����&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#�����*"�(�	��$�+� I���ก����������ก�-% 
�����!*�ก�%�ก%�
ก������� )���!��
�"��ก�,!  $�_�
�"���� 1 
�� �&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	 
)�#�����*"�(�	��$�+� I���.�"��,����ก� ก���!�� !�"�������#�
��!*�ก�%�ก%�
.�"��,����ก� ก��
�!�� !�"�������#�
�� 
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������ 3  ����!����!�-?�
ก����@��ก��ก
��8�!A5,
�������8�!+
��2�ก ��>������ก
��$���
���� 
�ก�� ��$���>��ก�� ������� 

 
�
�
���� 9   ����	,���	,
%��1���	
=�

�&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#�����*"�(�	��$�+�ก%�
��=
I���ก��������=I�%��ก�-% �������=ก�-% 
�,
- (n=40) 
 
��>��-?�
ก����@��ก�� 

ก
��8�!A5,
                     Χ              S.D.     ��$��  df               t     p-value 

ก%�
ก������� 
 ก�-% �����             44.90           11.11          ��
ก���         38    -.218          0.82 
 ก�-% 
�,
-       45.55           7.32            ��
ก���    
I���ก�������               
 ก�-% �����      60.65           5.28         �ก  38            7.70            0.00 
 ก�-% 
�,
-              46.30           6.44             ��
ก��� 

 
            ��ก$������� 9 �,�%� 
=�

�1���	����&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#�����*"�(�	��$�+�ก%�
  
ก��������=I�%��ก�-% ����� ��=ก�-% 
�,
- . %�$ก$%��ก�
 �$%+�	I���ก������� �,�%� 

=�

�1���	����&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#�����*"�(�	��$�+� �$ก$%��ก�
�	%�� �
�	!#�
�Y���
!:�$�����=��, .05 ��	
=�

�1���	����&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	)�#�����*"�(�	��$�+����ก�-% 
�����!*�ก�%�ก�-% 
�,
-  (t=7.7) )���!��
�"��ก�,!  $�_�
�"���� 2 
���&$�ก�� �'��ก�
ก���(�	
)�#�����*"�(�	��$�+�ก�-% ���.�"��,����ก� ก���!�� !�"�������#�
��!*�ก�%�ก�-% ���.�"��,ก���*��
$� �ก$� 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



����� 5 

��	
��ก�������  ก�����
������������������ 

 

           ก������	
����
�����
ก������	ก��������( Quasi-experimental Research)+�	ก������	,--.�ก/�
0��ก�123���0��
����( The pretest-postest control Group design)�9:��.�ก/�;�<��+��,ก�3ก��
�0��30�=��9����>�
��?2�9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E�  ,;
ก;D=�B�	F
 0G�-�
��?
��H.�0?�I03��J���=�9�K	�?��,��?=

:� +��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
�� ?��,��?�3 
:� 
9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E� 
 
             ����	
�����  ���ก�������  
           1. �9:������	-���	-9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E�ก2�
,�K N���O�=��-
+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��  
           2.  �9:������	-���	-9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E��KN�2��ก�123���O�=��-
+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��,�Kก�123���O�=��-ก��9	�-��?�3�ก?�  
 

            �!!��"��ก�������  

1. ;D=�B�	��?�E�N���O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��3�9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	
C�>� 

0D�ก�2�ก2�
O�=��-+��,ก�3  
         2.  ;D=�B�	��?�E����O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��3�9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�0D� 
ก�2�ก�123���O�=��-ก��9	�-��?�3�ก?�  
 

         
��#�ก���� ก�	$!�����$�� 

            ��KH�ก� 
:� ;D=�B�	���O�=��-ก����
��Q�	��ก��?,9�	I�2����
+�
��?�E� (Schizophrenia) ?�3
�กTUIก����
��Q�	<���K--�>�,
ก+�
<����
Iก���
�3�	+�ก(ICD-10),�K�<=���-ก����ก/�,--
;D=�B�	F
 0G�-�
��?��H.�0?�I03��J���=�9�K	�  
           ก�123?���	2�����FH=F
ก������	 
:� ;D=�B�	���O�=��-ก����
��Q�	��ก��?,9�	I?�3?�3�กTUIก��
��
��Q�	<���K--�>�,
ก+�
<����
Iก���
�3�	+�ก(ICD-10) ����<=���-ก����ก/�9	�-�����
;D=�B�	
F
 0G�-�
��?��H.�0?�I03��J���=�9�K	�,�K�B�	C�>�3�ก�2� 1 
���� �>�
�
 40 

 ���3�
1T03-�?�
?�3�กTUIF
ก��
���<=�(Inclusion Criteria) 
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             ก��ก%�&�'���'���ก�	$!�����$��  

              ;D =����	ก>�N
�<
��ก�123?���	2���=�	ก�����
��KNI�>�
����0�-�=�	+��,ก�3 Power 

Analysis of Simple Size ( PASS)( 0���� ��+?, 2548)+�	
>�
2��Q���	,�K02�
�-��	��-
3�?��c�


<��9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�N���ก�������<��ก�123�����,�Kก�123
�-
13��กก��.�ก/�

<����d
�E�TI 9�-D�	I����ก/TI(2549)��:��� ;�<��+��,ก�3ก��0�=���0��301<E�9?2�9@?�ก��3

�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E�3��2�3
>�
�T<
��<��ก�123?���	2���9:��FN=3��>�
����0�-��� 

80 %,�K
�	0>�
�g .05 9-�2�?=��ก��ก�123?���	2���	2��
=�	ก�123�K 11 

 ���
��
;D=����	���ก>�N
�

<
��ก�123?���	2��;D=�B�	 40 

 ,-2����
ก�123����� 20 

 ก�123
�-
13 20 

�9:��FN=3�ก�123?�� 

�	2��3��>�
�
3�ก �2�3ก�-ก�123?���	2��O�=��-ก����-
D2 (matched pair) �9:��
�-
13?��,��,��ก

C=�
������3�;�ก�K�-?2�ก���>�����	
����
�� O�=,ก2 �9. ��	1 �K��-ก��.�ก/� ,�K�K	K����ก��

��J-�B�	 

 

���(���!(����)#�)�ก�������  

1. �
�:���3:����F
ก���>��
�
ก������	O�=,ก2 +��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��  
2. �
�:���3:�ก>�ก�-ก������� 
:� ,--��K�3�
,N�2�9����>�
�� 
3. �
�:���3:����FH=F
ก���กJ-��-��3<=�3D� O�=,ก2  

3.1 ,--0�-G�3<=�3D�02�
-1

� 
3.2 ,--0�-G�39@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>� 

        1.���(���!(�ก��'%�����ก���'���  
:�+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
�� ���
�
�:���3:����

;D=����	9�d
�<��
?�3,
�
��ก���A��ก�
ก���B�	C�>�<�� Meijel ,et al (2003);2�
ก�K-�
ก��

<��
?�
ก���0��30�=��9����>�
��<��( Miller,2000) ��ก,
�
��,N�2�9����>�
������ 7 ,N�2� 

��Kก�-�=�	 5 <��
?�

:�   1)ก��0�=��0�39�
lE�9
��3�2�33:�,�K
=
N�0G�
ก��TI����<��

;D=�B�	 2)ก��0K�=�

��,�Kก��0�=��
��3�<=�F�F
0G�
ก��TI 3 )ก��0
�-0
1
 ��:���>�
�	<=�3D� 


��3�D= ��ก/K,�K�9��3,N�2����9	�ก�4 )ก���0��30�=��9����>�
���=�	?
��� 5 )ก���0��30�=��


��33��
F�,�K
�O�=C���9����>�
�� ��Kก�-�=�	ก���>��
�
ก��ก��3���
��	ก�123 �>�
�
 5 
����m

�K 60 
��� +�	�>��
�
ก��ก��30����NI,�ก 2 
����,�K?2�O�0����NI�K 1 
���� 
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            ���,���� 1 ก���������!-��.��-���!�$�!!(�������&�����ก��/ ��������0�
1�� 

                   ก��ก��3���   1.1   ก��0�=��0�39�
lE�9 ��K�3�
��.

?�?2�ก����J-�B�	,�Kก���B�	C�>� 
                    ก��ก��3��� 1.2   �E����	ก�123��:���ก����J-�B�	�����?  
                   ก��ก��3��� 1.3   ��-��3,�K��
��Q�	,N�2�9����>�
�� 

            ���,���� 2  ก����������'���ก����������!����)�)�����ก��/   

                    ก��ก��3��� 2    ก���E����	ก�123��:����ogN�������
0��N?1FN=�ก��ก���B�	C�>� 
            ���,���� 3  ก��������	� ��(,��%�������!0� ���!�0� ��ก4�����-��!�&�$����-��ก�                                         
                   ก��ก��3��� 3    ก��FN=
��3�D=��:���+�
��?�E�,�Kก���B�	C�>� 

              ���,���� 4  ก������!�����-����%����'�������� 
                   ก��ก��3��� 4    ก��pqก��ก/K9@?�ก��3F
ก���A��ก�
ก���B�	C�>�  

            ���,���� 5  ก������!��������!!���)������6��78��-����%����   

                  ก��ก��3��� 5 ก��0
�-0
1
ก��
>�
��3�D=O�FH=F
ก�����ก��ก�-�ogN� 
             �
�:���3:�H1�
��O�=;2�
?���0�-
1TE�9<���
�:���3:� +�	;D=����	
>�+��,ก�3���9�d
�<��

C���;2�

��3�NJ
H�-��ก�����	I������ก/�,�=�O�FN=;D=���
1T�1d� 5  �2�
  ?���0�-
��3?���H��
�
:��N�,�K
��3�N3�K03<��E�/����FH= O�=
2���H
�
��3?���H���
:��N���2�ก�- 0.80 ��ก
��
;D=����	
,ก=O<+��,ก�3?�3<=��0
�,
K<��;D=���
1T�1d� ,�=�
>�O������FH=ก�-ก�123?���	2�� 1 ก�123 
�>�
�
 5��	�9:����0�-
��3���
��
�	<���
�:���3:� ,�=�
>�3����-��1�FN=03-D�TI��ก
���� ก2�


>�O�FH=���� 
                2. ���(���!(�ก%�ก��ก���'��� 
:� ,--��K�3�
,N�2�9����>�
��<��;D=�B�	��?�E�<��	1��� 

��/I,0�(2548)������,���3���ก,
�
��( Miller, 2000) ��ก/TK�
�:���3:���Kก�-�=�	<=�
>�G�3 

20 <=� ���

>�G�3 6 �=�
���
�� 1)
��30�3��GF
ก���>�N
=����<���2��ก�	 2) ก����-�D=�ก��	�ก�-ก��

��J-�B�	 3) 
��30�3��GF
ก�����ก��ก�-�ogN� 4) ก����-�D=?2�?
��� 5)
��3�H:��,�K0���	���N
��	�

��?F� 6) -�-��,�K0�39�
lE�9ก�-0���,���=�3+�	;D=����	
>��
�:���3:�O����ก/������	I������ก/�

�9:��?���,ก=O<�
:��N� ,�KE�/����FH= ,�K�>�ก�����-��1��
:��N�FN=�N3�K03ก�-ก�123?���	2��,�=�


>�O�FN=;D= ���
1T�1d��=�
01<E�9��?,�K��?��H �>�
�
 5 �2�
O�=?���0�-
��3?��<���
:��N� 


��3GDก?=��H����
 
��-
�13 
��3�N3�K03<��E�/����FH= +�	?���0�-
��3?��<���
:��N� 

(CVI: Content Validity Index) O�=
2���H
�
��3?���H���
:��N� ��2�ก�- 0.98 ;D=����	O�=
>��
�:���3:�O�

�����FH=ก�-ก�123;D=�B�	+�
��?�E�F
H13H
 ���3���ก/TK
�=�	ก�123?���	2�����.�ก/��>�
�
 30 
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C���O32O�=���
ก�123?�� �	2��F
ก������	
����
��
>�<=�3D�3����
��KNIN�
��3����	� (Reliability) <��

�
�:���3:�+�	FH=0D?�0�3��K0��l�u���v�<��
��
-�
 (Cronbachws Alpha Coefficent)O�=��2�ก�- .88                                         

            3.���(���!(����)#�)�ก���ก9������!���!0�  
                    3.1 ,---�
��ก<=�3D�����O�<��;D=�B�	��?�E� <�� ��d
�E�TI 9�-D�	I����ก/TI(2549) 3�
��ก/TKFN=��:�ก?�-�ก��	�ก�- <=�3D�02�
-1

�<����KH�ก�?���	2�� ��Kก�-�=�	<=�
>�G�3 8 <=�  
;2�
ก��?���0�-
��3?��?�3�
:��N���ก;D=���
1T�1d� �=�

��3?��?�3�
:��N�
��3GDก?=��
H����

��-
�13,�K
��3�N3�K03<��E�/����FH=  
                     3.2 ,--0�-G�39@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E� 0�=��<��
+�	��d
�
E�TI 9�-D�	I����ก/TI ( 2549 )���0�=����ก,
�
��<�� Meijel,   et   al. (2003) ���
,--0�-G�33�
3�?��02�
��K3�T
2� 5 �K��- ��Kก�-�=�	
>�G�3 14 <=� �ก��	�ก�-9@?�ก��3 3 �=�

:� ก����-�D=
��ก���?:�
 �=�
ก���D,�?
����=�
ก���?��	3�;H�g�ogN� ,�Kก��FH=	� +�	;D=����	O�=
>��
�:���3:�
O����ก/������	I������ก/��9:��?���,ก=O<�
:��N�,�KE�/����FH=,�K�>�ก�����-��1��
:��N�FN=
�N3�K03ก�-ก�123?���	2��,�=����
>�O�FN= ;D=���
1T�1d��=�
01<E�9��?,�K��?��H �>�
�
 5 �2�
O�=
?���0�-
��3?��<���
:��N� 
��3GDก?=��H����
 
��-
�13 
��3�N3�K03<��E�/����FH= +�	
?���0�-
��3?��<���
:��N� (CVI: Content Validity Index) O�=
2���H
�
��3?���H���
:��N� 
��2�ก�- 0.97 ;D=����	O�=
>��
�:���3:�O������FH=ก�-ก�123;D=�B�	+�
��?�E�F
H13H
 ���3���ก/TK
�=�	
ก�123?���	2�����.�ก/��>�
�
 30 

C���O32O�=���
ก�123 ?���	2��F
ก������	
����
��
>�<=�3D�3����
��KNI
N�
��3����	� (Reliability) <���
�:���3:� +�	FH=0D?�0�3��K0��l�u���v�<��
��
-�
 (Cronbachws 
Alpha Coefficent) ��2�ก�-.83  
             ก��'%�����ก���'��� 
           ;D=����	�>��
�
ก������� +�	,-2�ก���������ก���
 3 �K	K 
:� �K	K�?��	3ก������� 
�K	K�>��
�
ก������� ,�K�K	K��-��3<=�3D� �9:��FN=0�3��G�>��
�
ก�������O�=�	2��GDก?=��
,�KO�=;�ก������	���3�
��3
2��H:��G:� ;D=����	���?=��3�
��39�=�3F
ก������	+�	3�ก���?��	3ก��
���?2�O�
�� 

      ���������!ก���'���  
                   1.1 ;D=����	�?��	3
��39�=�3<��;D=����	F
�=�

��3�D= ,
�
���@/x��ก��	�ก�-ก���A��ก�


ก���B�	C�>�,�Kpqก��ก/Kก���0��30�=��9����>�
����กN
2�	��
����y�-�?���
 ,�K;D=����		��O�=


=

�=��=�	?
�����กก���2�
N
��0:�?>���,�K��
����	����ก��	�<=��ก�-9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�

<��;D=�B�	��?�E� ,�Kก��9	�-��;D=�B�	��?�E��2�3<�
>�,
K
>���ก�����	I������ก/��9:��FN=ก��

����	�>��
�
O�?�3<��
?�
���GDก?=��,�K
��-
�13 
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                1.2 ;D=����	0�=��+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��,�K�?��	3�
�:���3:����FH=F
ก��
�����
>�O�FN=;D=���
1T�1d��>�
�
 5 �2�
 O�=?���0�-
��3?��<���
:��N� 
��3GDก?=�� H����
 

��-
�13 �N3�K03<��E�/����FH=,�K�>���-<���
:��N� 
               1.3 ;D=����	02����	�
�9
lIQ-�-03-D�TI���;2�

��3�NJ
H�-��ก
TKก��3ก��-��N��
TK

9	�-��.�0?�I �1z���ก�TI3N����	���	,ก2
TKก��3ก��9����T����	l��3ก������	F
3
1/	I<��

0G�-�
��?��H.�0?�I03��J���=�9�K	� 

               1.4 ;D=����	�?��	3?��?2� ��K0�
��
ก�-;D=�>�
�	ก��0G�-�
��?��H.�0?�I03��J���=�9�K	� 

�9:��<�
��3�2�33:�F
ก���>�����	 

               1.5 ;D=����	�?��	3;D=H2�	F
ก���>��
�
ก��������9:��H2�	F
ก���กJ-��-��3<=�3D�,�K���


;D=H2�	;D=
>�ก�123F
ก���>��
�
ก�������  

               1.6  ;D=����	
����:�กก�123?���	2��  ?���	2��?�3�กTUI���ก>�N
� �>�
�
 40 

 ,�=�0123�<=�

ก�123�����,�Kก�123
�-
13 ก�123�K 20 

 ?�3<��
?�
ก��
����:�ก�<=�ก�123?���	2�� ,�KFN=<=�3D�

0>�N��-ก�123?���	2���ก��	�ก�-ก���>�����	 ,�=���?G1��K0�
I <��
?�
F
ก���>�����	 ก��9���ก/I0��l�u

ก�123?���	2�� ,�K<�
��3�2�33:�F
ก���<=��2�3����	 ,�=���H:��F
F-	�
	�3<����KH�ก�?���	2��

N�:�;D=3�02�
�2�3F
ก������	 

2. ����'%�����ก���'��� 
F
<��
�>��
�
ก������	 ;D=����	,-2�ก�123?���	2�����ก>�N
� +�	FN=ก�123
�-
13O�=��-ก��

9	�-��?�3�ก?� ,�Kก�123�����O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
�� ���
�� 
                           2.1 ก�123
�-
13 O�=��-ก��9	�-��?�3�ก?��KN�2��0����NI���1-4 O�=,ก2 1)

ก��ก��3ก���D,�����O��ก��	�ก�-ก���y�-�?�ก����?���K�>���
  ก���>�
��30K����2��ก�	  ก��

��-��K��
��N��  ก��9�ก;2�
  ก��
�
N��-  ก��<�-G2�	  ก��O�=��-	�  ก���?��	3?���?2��m 2) 

ก��ก��3ก���D,��=�
��?F� 
:� ก��0�=��0�39�
lE�9  ก���>�ก��ก��3->�-��?2��m�H2
 ก��FN=


��3�D=��:���+�
  ก�����,;
�>�N
2�	 ก��FN=
>�,
K
>����01<E�9  

2.2 ก�123����� ;D=����	�>��
�
ก��ก��3?�3+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��F

ก�123����� C������
ก�����
��KNI0��N?1  FN=
��3�D=,�Kpqก��ก/K9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>� 
0����NI,�ก 2 
����,�K?2�O�0����NI�K 1 
���� ก��ก��3�K 60 
��� �

�- 5 
���� ���
����
?��?2�ก�
 4 0����NI N����0�J�0��
ก��ก��3F
+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��
������� 5 ;D=����	�>�
ก����K�3�
�9:��?���0�-,N�2�9����>�
��F
ก�123������1ก

 ��
�� 9-�2�ก�123������1ก

3�

K,

,N�2�9����>�
��F
�K��-��G����3�ก C���G:��2�;2�
�กTUIก��ก>�ก�-ก��.�ก/� 
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3. ���������!���!0�  
                 3.1 ก2�
�>��
�
+��,ก�3 1 0����NI ;D=����	�<=�9-ก�123?���	2��,�K<�
��3�2�33:�F

ก��?�-,--��K�3�
ก2�
ก������	+�	FH= �
�:���3:���K�3�
��ก�������? (BPRS) ,�K
,--0�-G�39@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�(Pre-test) 
               3.2 N����0�J�0��
+��,ก�3 1 0����NI +�	;D=����	�<=�9-ก�123?���	2�� <�
��3�2�33:�F

ก��?�-,--0�-G�3 ,�K;D=����	�>�ก����K�3�
;�ก������	  +�	FH=,--0�-G�39@?�ก��3
�A��ก�
ก���B�	C�>�(Post-tes)   
             3.3 ;D=����	?���0�-
��303-D�TI<��,--��K�3�
�1กH1�ก2�

>�O����
��KNI���0G�?� 
 
ก���������& ���!0�  

 
>�<=�3D�����กJ-��-��3O�=3����
��KNI<=�3D�+�	FH=+��,ก�3
�39���?��I0>���J��D� 0G�?����
FH=F
ก�����
��KNI<=�3D�3����
�� 

1. ก�����
��KNI<=�3D�02�
-1

�<��ก�123?���	2�� 
>�3����
��KNI<=�3D�+�	FH=0G�?��H��
-��	�	 O�=,ก2 ก��,�ก,��
��3G�� N�
2��Q���	 �=�	�K 

2. ����	-���	-
K,

9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�����ก�123�����,�Kก�123
�-
13 ก2�

,�KN���O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
�� +�	FH=0G�?���0�- t (Pair t-test) N�
2��Q���	 
(Mean) ,�K02�
�-��	��-
3�?�c�
 (Standard deviation)   

3. ����	-���	-
K,

9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>� �KN�2��ก�123���O�=��-+��,ก�3ก��
�0��30�=��9����>�
��ก�-ก�123���O�=��-ก���D,�?�3�ก?� +�	FH=0G�?���0�-  t (Independent t-test) 
N�
2��Q���	 (Mean) ,�K02�
�-��	��-
3�?�c�
 (Standard deviation) 

4. ก>�N
�
2��K��-
�	0>�
�g���0G�?�����K��- .05 
��	
��ก������� 

1. 
K,

�Q���	9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E� F
ก�123���O�=��-+��,ก�3
ก���0��30�=��9����>�
�� N���ก�������0D�ก�2�ก2�
ก������� �	2��3�
�	0>�
�g���0G�?�����K��- 
.05  (t = - 6.93)  

0�1�O�=�2� ;�ก������	���
O�?�3033?�c�
<=���� 1 
��

:� 9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�
<��;D=�B�	��?�E� N���O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��0D�ก�2�ก2�
O�=��-+��,ก�3ก��
�0��30�=��9����>�
�� 



106 
 

2. 
K,

�Q���	9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E�<��ก�123���O�=��-+��,ก�3
ก���0��30�=��9����>�
�� 0D�ก�2�ก�123���O�=��-ก���D,�?�3�ก?� �	2��3�
�	0>�
�g���0G�?�����K��- 
.05 (t = 7.70)  

 0�1�O�=�2� ;�ก������	���
O�?�3033?�c�
<=���� 2 
��

:�9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�
<��;D=�B�	��?�E� ก�123���O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
�� 0D�ก�2�ก�123���O�=��-ก���D,�
?�3�ก?� 

 ���
��
 ��ก;�ก������	
����
�� 0�1�O�=�2� +��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��3�;��>�FN=
9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E�0D�<��
  
���
�����ก������� 

;D=����	�E����	;�ก������	 ���
�� 
            1.ก�123?���	2������N3� 40 ��	 ���
;D=H�	�>�
�
 20 

 ;D=Ng���>�
�
 20 

 
�����
�=�	�K
50 3���	1�KN�2��  30-39 �~ 3��>�
�
 23 ��	 
�����
�=�	�K 57.5  0G�
E�9+0� 3��>�
�
 24 ��	 

�����
�=�	�K 60 ก��.�ก/��K��-��KG3.�ก/�3��>�
�
 12 ��	 
�����
�=�	�K 30.0  02�
FNg23�
��H�9�2����
 3��>�
�
 15��	 
�����
�=�	�K 37.5 �>�
�

��������<=���-ก����ก/� 1-5 
���� 3��>�
�
 
25 ��	
�����
�=�	�K62.5 �K	K����ก����J-�B�	�����?��H
=�	ก�2� 1-5 �~ 3��>�
�
 12 ��	
�����

�=�	�K 30.0  �K	K��������>�N
2�	��ก��ก+��9	�-��
����ก2�
 
=�	ก�2� 1-5 �~3��>�
�
 28 ��	
��
���
�=�	�K 70.0  

2. 
2��Q���	<��
K,

9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�+�	E�9��3,�K��	�=�
<��;D=�B�	��?
�E� <��ก�123��������O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��N���ก������� 3��K��-0D�ก�2�
ก2�
����� �	2��3�
�	0>�
�g���0G�?�����K��- .05 +�	9-�2� 
2��Q���	<��
K,

9@?�ก��3�A��ก�

ก���B�	C�>� N���ก�������<��ก�123��������O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
�� 3��K��-0D�
ก�2�ก2�
ก��������	2��3�
�	0>�
�g���0G�?� .05 
             3.
2��Q���	<��
K,

9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�+�	E�9��3,�K��	�=�
<��;D=�B�	��?
�E�N���ก��������KN�2��ก�123���O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��,�Kก�123���O�=��-ก��
9	�-��?�3�ก?�,?ก?2��ก�
�	2��3�
�	0>�
�g���0G�?�9-�2� ก�123���O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��
9����>�
�� 3�
2��Q���	<��
K,

9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�+�	E�9��3,�K��	�=�
<��;D=�B�	
��?�E� 0D�ก�2�ก�123���O�=��-ก��9	�-��?�3�ก?� �	2��3�
�	0>�
�g���0G�?�����K��- .05 
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            ��	
��ก���������!�!!��"��6'�'����,  

          1. 9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E� N���O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9���
�>�
��3��K��-0D�ก�2�ก2�
O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��C������
O�?�3033?�c�
 
<=���� 1 
           2. 9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E�F
ก�123��������O�=��-+��,ก�3ก��
�0��30�=��9����>�
��3��K��-0D�ก�2�ก�123
�-
13���O�=��-ก��9	�-��?�3�ก?� C������
O�?�3
033?�c�
<=���� 2 
            +�	0�1� ��กก��0�1�;�ก������	?�3033?�c�
 ,0��FN=�NJ
�2� +��,ก�3ก���0��30�=��
9����>�
�� 0�3��G02��0��3FN=;D=�B�	��?�E��ก��,���D�F�  3��
F�F
ก��FH=
��30�3��G,�K
.�ก	E�9<��?
���F
ก��,ก=O<�ogN�
��3��J-�B�	�>�FN=�ก����?3+
��.
I�H��-�ก �ก��
��3312�3��

,�K3��
F�F
ก���x�-�?�?���9:��O32FN=�ก��ก���B�	C�>�  

���
�����ก������� 
          ก���E����	;�ก������	O�=
>��0
�?�3033?�c�
ก������	���
��   

1)     033?�c�
<=���� 1 9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E� N���O�=��-+��,ก�3 
ก���0��30�=��9����>�
��  0D�ก�2�ก2�
O�=��-+��,ก�3ก���0��30�=��9����>�
��  ;�ก��
����	-���	-9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?�E� <��ก�123������KN�2��ก2�
ก��
�����ก�-N���ก������� 9-�2� 
2��Q���	<��
K,

9@?�ก��3�A��ก�
ก���B�	C�>�<��;D=�B�	��?
�E�N���ก�������0D�ก�2�ก2�
ก������� �	2��3�
�	0>�
�g���0G�?�����K��- .05 ���
O�?�3
033?�c�
<=���� 1 
                  ;�ก������	,0���2�9@?�ก��3�A��ก�
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ก�	������'(��%�����	��������)�!� 
 
 ก��!�"�+"�#!�'���'��89/3� (CVI: Content Validity Index) +���".J$&��ก�(!�$ '��9  
(���K�  ������!���ก(�,2544) 
 
 CVI = ����"�2&/+����#��N-(&��'+�."�O���ก+�K3&+"�#+�$�3%�K���$ � 3 
�� 4 
        ����"�2&/+����#� 9'3#$ 
 
1. +5�$ ���+"�#!�'���'��89/3�2/'
���/���#�P!�ก��#0Q/'ก �ก��0R"	S9��2/'-(&0R"	��!�1� 
    CVI  =     13.6        = 0.97 

         14    
  

2. +5�$ ���+"�#!�'���'��89/3�2/'
��
3�5'�� '/����� 
    CVI  =     19.6       = 0.98 
              20    
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��	�� �-	%
���%
��"��*�%�
&���# ��+,��ก		�-.��ก(�ก�	-/�
0)��&����
-/�
������1� 

'
��ก�		(�	�
��ก�	����� '
��ก�	'� ������'
��ก�	��	%
�����2-32!� �#ก�	1�

��%� 
$�ก�
��ก"��&��ก��"��'��� 
 

          �(� -	 ก��"��'��� 

Χ             S.D. 

 
 

ก��"������� 

Χ         S.D 

 

t 

 

p-value 

$&��ก��� ��(&/�ก���!8/� 20.55        3.08  16.30      2.60    4.69  .00 
$&��ก��$(
�!��/'$&��ก��
�!��	#�-���0V�3� 

17.95         1.60  14.70      2.08     5.53 .00 

$&��ก��K�&	���N�(ก!&/'    22.45         2.25  16.05     3.67     6.63       .00 

      �"#                                            60.95          6.93            47.05      8.35        16.85              .00 
 

 
��	�� �-	%
���%
��"��*�%�
&���# ��+,��ก		�-.��ก(�ก�	-/�
0)��&����
-/�
������1� 

'
��ก�		(�	�
��ก�	����� '
��ก�	'� ������'
��ก�	��	%
�����2-32!� �#ก�	1�

��%� 
$�ก�
��ก"��&��ก��"������� 

 

          �(� -	 ก��"��'��� 

Χ             S.D. 

 
 

ก��"������� 

Χ         S.D 

 

t 

 

p-value 

$&��ก��� ��(&/�ก���!8/� 16.30        3.16  14.30      4.60     1.58  .12 
$&��ก��$(
�!��/'$&��ก��
�!��	#�-���0V�3� 

13.05         2.64  13.90      3.22      0.91 .36 

$&��ก��K�&	���N�(ก!&/'    16.20         4.45  16.50     4.38     0.21        .83 

      �"#                                            90.30          10.25         44.70      12.20        2.71              1 .31 
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                                        ��	��������%�1�
1�ก�	���(
-	#ก��'
�
 
                                         1.)0�
ก�#����#��&�'�� '/����� 
                                         2. �+�8N/'#8/��NK�&K�ก���ก%��"��"#2&/#(� 
                                             -
��� ��Xก2&/#(�� N"J02/'-(&0R"	��!�1� 
                                            -
���/���#�P!�ก��#0Q/'ก �ก��0R"	S9��2/'-(&0R"	��!�1� 
                                        3. �+�8N/'#8/ก��ก �ก���$�/' 
                                            -
��0���#��
3�5'�� '/����� 
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�"���%� 1  ���(��=ก&
�����(��>-&����
-/�
������ 

����%) ��  )0�$����+�8N/'3#�	 � 3�8/�!�#2&/+"�#K��5/'"5�'K�2&/��N!�'ก �2&/#(�� N"J0 

2/'-(&0R"	��!�1� 

 1. ���     � ��	                     � 3��' 

2. /�	�     ..........................0Y 
3. ����1���#��   �)�$         �  +(5    

                                                              �3#&�	          � 3	5�        
                                                              � 
	กก �/	(5       �  /8N�Z  

4. ก���Xก��                             � 0���#�Xก��                   � /��0����� 0"�. 0"�. 

                              � # �	#�Xก��!/�!&�       � 0�����!�� 
                              � # �	#�Xก��!/�0��	    � 0�����)�    � /8N�Z 

5./����                            � +&�2�	       � � ��&�' 

                            � � ����ก��                    � �ก�!�ก��# 

                              ��� ก'������ �                � � ["���3ก�� 

                            � "5�''��        � /8N�Z ����........ 
6. ����"�+� 9'��N�2&�� �ก��� ก��K�)�'�	����..................................+� 9' 

7. ��	��"��ก����%�0R"	! 9'
!5+� 9'
�ก.........................................0Y 
8. ก��� ก��K�)�'�	����+� 9'��9 #���	��"��35�'��ก" ���N���3�5�	//ก��ก)�'�	����+� 9'ก5/�.. .                                                   

��������. " � 

      ����� ����$8/� 

      ��������.0Y 
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�"���%� 2      �����$��+,��ก		�-.��ก(�ก�	-/�
0)��&����
-/�
������ 

����%) �� :  
���/���#�P!�ก��#0Q/'ก �ก��0R"	S9��2/'-(&0R"	��!�1� 0��ก/�$&"	2&/+����#
����"� 14 2&/ SXN'���/���#�X'�P!�ก��# 3�8/ก��ก�����2/'-(&0R"	��!�1��ก�N	"ก �ก��� ��(&/�ก��

�!8/� ก��$(
�!��/'$&��ก���!��	#�-���0V�3�
��ก��K�&	���N�(ก!&/' SXN'��
�5'�0\� 5 ��$ � $ '��9 
                     5 3#�	�X'     2&/+"�#� 9�!�'ก ��P!�ก��#2/'�5��#�ก��N��$ 

                    4 3#�	�X'                 2&/+"�#� 9�!�'ก ��P!�ก��#2/'�5��#�ก 

                    3 3#�	�X'    2&/+"�#� 9�!�'ก ��P!�ก��#2/'�5��0��ก��' 

                    2 3#�	�X'                 2&/+"�#� 9�!�'ก ��P!�ก��#2/'�5���&/	 

                    1 3#�	�X'                 2&/+"�#� 9�J#5!�'ก ��P!�ก��#2/'�5����	  

:  )0�$����+�8N/'3#�	 ���N��$ �2/'�P!�ก��#SXN'!�'ก �ก��04�� !���N-(&0R"	��!�1�ก����� 

&
����$�� 	#'(�+,��ก		�!	��ก�	ก	#��� 
5 4 3 2 1 

1. �5����#����/กก �!��/'�#8N/�(&"5�/��#.
2/'!��/'���N#

�0��N	�
0�'  ��5� ���N#�(&�Xก3'�$3'�$'5�	2X9� 3�8/SX#���&�  

     

2.  �5����#����/กก �!��/'�#8N/�(&"5�+"�#+�$2/'�5�����N#

#�ก���0��N	�
0�' ��5� +�$"5�!��/'ก��� '/	(5K�/ �!��	 +�$
"5�!��/'J�&+5�  

     

3.  �5����#����/กก �!��/'�#8N/�P!�ก��#2/'�5�����N##�

ก���0��N	�
0�' ��5� �/�J#53� � 
	ก! "/	(5���� ' 

     

4. �5��	/#� �ก �ก����N-(&/8N��/ก"5��5�����N##�/�ก��
�0��N	�
0�' 

     

5.�������������������..      

6��������������������.      

 

14. 
#&�5���ก�$/�ก��2&�'�+�	'2/'	� ��5� '5"'�/�#�ก #8/
� N� ก��� �ก���5�	 �9����	J3� ��9�
2%'  �5�����J0��

��	
��8N/0� �	�. 

�������������������.. 
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 ��-	#���� !�"�+�(�������(��	�������ก��ก(�ก�	�'���) 

����%) ��  
��0���#��
3�5'�� '/�����  �0\��+�8N/'#8/��N-(&"�� 	K�&)$	ก��� #1��.
ก��5#! "/	5�'
0��ก/�$&"	2&/+����#��'�"ก� 9'3#$ �"# 20 2&/K3&!/��0\�#�!���5"�0��#�.+5� 5 ��$ �  
)$	ก��3�$K3&-(&!/���8/ก!/�J$& 1 +��!/�#��ก.]
ก��K3&+�
��$ '��9 
2&/+"�#                          +"�#3#�	                                                      +5�+�
����'�"ก 
#�ก��N��$                         04�� !�/	(5K���$ �#�ก��N��$                                         5 

#�ก                                 04�� !�/	(5K���$ �#�ก                                           4 

0��ก��'                        04�� !�/	(5K���$ �0��ก��'                                       3 
�&/	                                 04�� !�/	(5K���$ ��&/	                                               2 

�&/	��N��$                         04�� !�/	(5K���$ ��&/	��N��$                                       1 

 )0�$�����.�2&/+"�#
!5��2&/+"�#"5�!�'ก �ก��04�� !�2/'�5��#�ก�&/	���	'K$  )$	
J#5!&/'+���X'�X'+"�# 

&
����� ��ก

�%���' 

��ก -��

ก��� 

�
�
 �
�


�%���' 

1.�5����#������ก��" !�0�����" �J$&!�#0ก!�      

2./�ก����%�0R"	��'��!2/'�5��$�2X9�      

3.�5����#���+"�+�#!��/'J$&      

4.�5��#�"���� $ก��ก �/�ก����N�ก�$��กP���^2&�'�+�	'2/'	�J$&      

5�����������������������.      

6�����������������������.      

      

      

      

      

      

      

      

20�5��J$&� �+"�#�5"	�3�8/�ก�N	"ก ����������.      
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������ 
 0V���� �-(&0R"	)�+��!�1�#����!�ก��0R"	S9���('
��!&/'J$&� �ก��� ก��K�)�'�	����
�5/	+� 9'���K3&-(&0R"	2�$�� '/�����K�ก��+"�+�#!��/' �ก�$+"�#��8N/3�5�	
��2�$
�'�('K�K�
ก��0Q/'ก �!��/'J#5K3&��%�0R"	��กก��J#5� ��(&�X'1�"���N-�$0ก!� ก��� �0�����	��0\���	��"��
	�"���  �#8N/�ก�$ก����%�0R"	2�$ก��$(
�!��/'  ���K3&
3�5'�� '/�����K�!��/'�$�'J#5��#���
+"�+�#����ก��.
ก����%�0R"	J$&  $&"	�3!���9-(&"�� 	�X'��K�
ก&J20V�3��P!�ก��#0Q/'ก&�ก��0R"	
S9��2/'-(&0R"	��!�1�$&"	ก�����
�"+�$ก������#��&�'�� '/����� 2/' Miller.(2000) SXN '
0��ก/�$&"	 5 2 9�!/� +8/ 1) ก����&�'� #� ��1��+"�#�5"##8/
��+&�3�����ก��.
���'2/'
-(&0R"	 2)  ก�����&/�+�$
����&�'+"�#�2&�K�K�����ก��.
3 ) ก����&�'����#
3�5'�� '/����� 4 ) 
ก����&�'����#�� '/�����$&"	!��/' 5)   ก����&�'����#+"�## N�K�
��+'J"&SXN'�� '/����� $ '#�
��	���/�	$2/'ก��ก��# $ '��9 
  &()�����%� 1    ก�	�	
���(�+(�E��+����	"����� �#�
�!��$��ก�	�C�	��&����
-/�
 

ก��ก��#��N 1.1   ก����&�'� #� ��1�� 0���#��� ��+!�!5/ก����%�0R"	
��ก��0R"	S9��   
ก��ก��#��N 1.2   /1�0��	ก��5#��8N/'ก����%�0R"	��'��!  

ก��ก��#��N  1.3   �"��"#
��"����a 	
3�5'�� '/����� 

 &()�����%� 2     ก�	�#�
����' �#ก�	�	
�������&
�1�1��$��ก�	�C  
ก��ก��#��N 2      ก��/1�0��	ก��5#��8N/'0V�3���N�0\����3!�K3&�ก�$ก��0R"	  
&()�����%� 3   ก�	��(����� ���)������
&
���� ����	�
 �(กH# �#�+��� !�"��	(+
�ก	  
ก��ก��#��N 3    ก��K3&+"�#�(&��8N/')�+��!�1�
��ก��0R"	S9�� 

&()�����%� 4     ก�	�	
����	��+�(�������'
�
�����   
ก��ก��#��N 4    ก��bcก� ก���P!�ก��#K�ก��0Q/'ก �ก��0R"	S9��  
&()�����%� 5   ก�	�	
����	�������(��1� �#��>�
0=��+�(�������   
ก��ก��#��N 5  ก���� �����ก�����+"�#�(&J0K�&K�ก��� $ก��ก �0V�3� 
 � 9'��9-(&"�� 	3" '�0\�/	5�'	�N'"5� +(5#8/)0�
ก�#ก������#��&�'�� '/�����-(&0R"	)�+��!�1� 
a� ���9 ���0\�
�"��'K�ก��$(
�-(&0R"	/�ก�(0
��3�XN' SXN'���K3&-(&0R"	��#���K�&� ก	1����N#�/	(5
K�! "�/'� $ก��ก �0V�3�ก����%�0R"	J$&/	5�'#�0�������1�� ��8N/�5'����#ก��#��P!�ก��#0Q/'ก �
ก��0R"	S9��J#5K3&!&/'ก� ��2&�� �ก��� ก��! "K�)�'�	����/�ก!5/J0 
                                                                                                                      
                                                                                                               ��'��")��	�     ��1)���� 
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��	�(2 

 

�	����                                      !�
� 

 

�"+�$3� กก��
���3!�-�        1
)0�
ก�#ก������#��&�'�� '/�����       4
+�.�#� !�2/'-(&�2&��5"#)0�
ก�#ก������#��&�'�� '/�����     5 
)+�'��&�'2/')0�
ก�#ก������#��&�'�� '/�����       6 
            ก��ก��#��N 1 ก����&�'� #� ��1�� +"�#�5"##8/
��+&�3�����ก��.
���'2/'-(&0R"	 
            ก��ก��#��N 2   ก��/1�0��	ก��5#��8N/'0V�3���N�0\����3!�K3&�ก�$ก��0R"	 
             ก��ก��#��N 3     ก��K3&+"�#�(&��8N/')�+��!�1�
��ก��0R"	S9�� 
             ก��ก��#��N 4   ก��bcก� ก���P!�ก��#K�ก��0Q/'ก �ก��0R"	S9��     
                ก��ก��#��N 5   ก���� �����ก�����+"�#�(&J0K�&K�ก��� $ก��ก �0V�3�  
��	���/�	$2/')0�
ก�#ก������#��&�'�� '/�����     6 
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�(��
"�� ��ก�	'������A-	 ก	�ก�	��	���	
��+�(���������
-/�
������ 

&()�����%� 1  ก�	�	
���(�+(�E��+����	"����� �#�
�!��$��ก�	�C�	��&����
-/�
 

ก��ก��#��N 1   ก����&�'� #� ��1��0���#��� ��+!�!5/ก����%�0R"	
��ก��0R"	S9��   

ก��ก��#��N 2   /1�0��	ก��5#��8N/'ก����%�0R"	��'��!  
ก��ก��#��N 3   �"��"#
��"����a 	
3�5'�� '/����� 

         �(-'�!C�%�1   �(��%���������..���� 09.30-10.30 �./ 13.00-14.00 �. 

         ก��"��-.�!��
   -(&0R"	��!�1� 

         �$���%����     
-�ก-(&0R"	K� ���� ���!�"����!�
�#�$%���&����	� 
        !�(กก�	 �#�!����   ก����&�'� #� ��1����3"5�'-(&"�� 	
��-(&0R"	
����3"5�'-(&0R"	$&"	ก �
�0\�ก����&�'� #� ��1����N$� ���K3&-(&0R"	#�+"�#J"&"�'K�
���$+"�#2 $
	&'"�!กก '"� �5"�ก��
0�� �#��ก��� ��(& +"�#��8N/
��� ��+!�2/'!��/'!5/ก����%�0R"	 �0\�ก��0���#��+"�#+�$�89�[��
�$�#2/'-(&0R"	
!5��+��X'� ���.2/'ก��0R"	S9��
��"���� $ก��2/'
!5��+� �5"	ก��ก��!�&�K3&
-(&0R"	�ก�$ก��!��3� ก�ก�N	"ก ���21����!2/'!��/'"5�ก��� '#�0V�3��2&�K�
��	/#� ���N'��N�ก�$
2X9�ก �!�
���0\�ก��0���#���X'+"�#�5"##8/K�ก��� ก��/	5�'!5/��8N/' ก��/1�0��	
�ก�0��N	�
0���� ก��.
 ก����%�0R"	��'��!���K3&-(&0R"	�(&�Xก"5�#�/�ก3��	+���N#�0����ก��.
ก����%�0R"	
��5��$�	"ก �!��/' �5"�ก��0���#��
3�5'�� '/��������K3&����"5�0V�3�ก��$��������"�!2/'
-(&0R"	�0\�/	5�' J�  �P!�ก��#K$��N�0\�0V�3�!5/ก����%�0R"	
��� $���$ �+"�#���+ �2/'0V�3�
�0\�ก���5'����# / !#)�� ��
���'�"กK�ก��K�&� ก	1��+"�#��#���
���� �	�ก���N#�2/'!��/' 
        �(�$�-	#���C 
        1. ��8N/��&�'� #� ��1����3"5�'-(&"�� 	
��-(&0R"	
����3"5�'-(&0R"	$&"	ก ���&�'+"�# +�&��+	 
�ก�$+"�#J"&"�'K�
��ก�&��0d$�-	!��/' 
        2. ��8N/K3&-(&0R"	+&�3�
������0V�3�ก��0R"	S9����ก����ก��.
���' 

       3. ��8N/K3&-(&0R"	J$&
�ก�0��N	�0����ก��.
2/'ก��0R"	S9�� +"�#��8N/
��� ��+!��ก�N	"ก �ก��
��%�0R"	 �"#� 9'"���ก��$(
�!��/' 

       4. ��8N/K3&-(&0R"	#��5"��5"#K�ก��ก��3�$
��� $���$ �+"�#���+ �2/'0V�3�ก��0R"	S9�� 

       �(กH�#ก��ก		�  ��	ก��5# 

        	#
#����   60  ���� 

        ����/��-ก	�C    
               1.   
��� ��Xกก��/1�0��	ก��5#                  
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                 2.  
��0���#��1�"���21����!(K�'��1) 
                 3. 
��0���#��� ��+!�2/'!��/'!5/ก��0R"	S9��(K�'��2)  

              4.   
��0���#��
3�5'�� '/�����(K�'��3) 

               5.  0�กก�/$���/ 

           ���)�!� 
             1. ก����&�'� #� ��1����3"5�'-(&"�� 	
���#���กก��5#
����3"5�'�#���ก$&"	ก ��/' 
             2. ก����5�0����ก��.
ก����%�0R"	��'��! 

           3. ก��0���#��1�"���21����!
��� ��+!�!5/ก��0R"	S9��2/'!��/'�0\�ก�����	��(&ก��

!�$!�#1�"���21����!2/'!��/' �"#� 9'+"�#��8N/K���8N/'ก����%�0R"	
��ก��� $ก��ก �+"�#
��%�0R"	 �� �����ก��+�$
ก&0V�3�
��ก��� $ก��ก �ก����%�0R"	$&"	ก��+�$���'�"ก
��ก��
0���#��� ��+!�!5/ก��0R"	S9�� 
�5'� ��+!�!5/ก��0R"	S9���0\� 3 0���1�+8/ 

             - +���N#/'��'�"ก ก��+�$��'�"ก���5"	K3&+���Nก��� '0����ก ��3!�ก��.
��N	�5'	�กK3&

��#���/	(5ก ��3!�ก��.
� 9�)$	J#5ก� �#�0R"	/�ก+� 9' 
!5/����J#5����"5�#�/�ก���!8/�2/'ก��
0R"	S9���ก�$2X9�
�&" �X'����0\�!&/'J$&� �+��
�������ก-(&���N	"��� 
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