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The  purpose of this research was to study perception of risk behavior affected to 

sexual relationship. The data were collected through self-administered questionnaires from 
400 vocational students aged over 18 years old who currently studied in vocational schools 
in Bangkok. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, mediam, standard 
deviation. The relationship between 5 independent variables and the dependent variable 
was tasted through Chi-square. 

The results found that 50.2% of the sample students were male and 49.8% were 
females. Almost 80% aged between 18-19 years old. Departments were different both sex 
and education background. Almost 67.8% receive monthly income from their parents. Their 
average monthly income was 3567.25 Baht 
With regard to risk behavior, it was found that 73.5% of the sample students drank alcohol 
and 43.2% used drug and cigarette is the most addictive substance being used. About 
82.8% had girlfriends or boyfriends and 61.8% reported of sexual intercourse experiences.  
More than half of students in this study watched pornographic materials and went to 
entertainment outside. 

By using Chi-square to found the relationship between risk behavior (drank alcohol, 
used drug, watched pornographic materials, went to entertainment outside, had girlfriends 
or boyfriends) and sexual intercourse experiences, the study showed that there were 

significant relationship (P-value  .05) 
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บทที่ 1 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย ที่รับเอาค่านิยมความเป็นสากล ทั้งจากตะวันตกและ
ตะวันออกมาเชื่อมโยงกับวิถีความเป็นไทย และท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญคือ การเลียนแบบ
พฤติกรรมของซีกโลกตะวันตก ที่มีอิสระเสรีในการแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง (ส านักงาน
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2553) ซึ่งวัยรุ่นเป็นกลุ่มหนึ่งที่รับเอาวัฒนธรรมตะวันตก
มาใช้โดยไม่ไตร่ตรองว่า สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า ประกอบกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ที่มี
การกระจายและเผยแพร่ข้อมูลได้อย่างอิสระ ท าให้ดึงดูดความสนใจของวัยรุ่น และวัยรุ่นสามารถ
เข้าถึงสื่อต่างๆ ที่มีส่วนกระตุ้นอารมณ์ทางเพศได้ง่าย นอกจากน้ี สถานเริงรมย์ เช่น ผับ เธค บาร์ คา
เฟ่ ที่สร้างบรรยากาศ และการแสดงโชว์ที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีให้พบเห็นได้ทั่วไป จึงเป็นส่วนหน่ึง
ในการกระตุ้นให้วัยรุ่น มีแนวโน้มที่จะเรียนรู้เรื่องเพศ ซึ่งเป็นผลท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วขึ้น (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์ และคณะ, 2549) 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางเพศที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว มีแรงขับทางเพศสูง ต้องการเรียนรู้
ในเรื่องเพศ (Neinstein and Anderson, 1996) จึงท าให้วัยรุ่นสนใจต่อตนเอง และสนใจเพื่อนต่างเพศ
มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นวัยที่อยากรู้ อยากทดลอง ต้องการอิสระจากผู้ใหญ่ และต้องการหา
ประสบการณ์ใหม่ๆโดยเฉพาะเรื่องเพศ (อนงค์ ชีวาพันธ์ , 2544) และเมื่อมีสิ่งภายนอกมากระตุ้น เช่น 
สถานเริงรมย์ สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ 
จึงเป็นเหตุจูงใจให้มีโอกาสเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ในที่สุด จากข้อมูลของกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ปี 2552 พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 81.9 มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ เช่น การด่ืมสุรา เบียร์ ไวน์ การรับข่าวสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ การใช้สารเสพติด เป็นต้น 
 จากรายงานสถานการณ์การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า แนวโน้มของการเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้นจากเดิม 3 เท่าตัว โดยมีการบริโภคเฉลี่ย 58 ลิตร ต่อคนต่อปี ซึ่งสูงเป็นอันดับ 
5 ของโลก โดยในวัยรุ่นชาย เริ่มดื่มเมื่ออายุ 11-19 ปี ส่วนในวัยรุ่นหญิงเริ่มดื่มเมื่ออายุ 15-19 ปี 
(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2010) ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขในปี 2553 
จากการส ารวจปัญหาด้านสุขภาพวัยรุ่นไทย 21 จังหวัดทั่วประเทศ จ านวน 43,693 คน โดยแบ่งเป็น
เพศชาย 20,213 คน และเพศหญิง 23,480 คน อายุเฉลี่ย 13-17 ปี พบว่า วัยรุ่นร้อยละ 51 เคยด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และอายุเฉลี่ยของการเริ่มดื่มคือ อายุ 13 ปี และจากงานวิจัย ของสาวิตรี 
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อัษณางค์กรชัย และคณะ ( 2550) พบว่าวัยรุ่นไทยอายุ 12-19 ปี โดยร้อยละ 24 ในนักเรียนหญิง และ 
ร้อยละ 40 ในนักเรียนชาย มีอัตราการด่ืมแอลกอฮอล์แบบประจ าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และ นักเรียน
ชายร้อยละ 17.6 นักเรียนหญิงร้อยละ 9.6 เคยด่ืมแอลกอฮอล์และมีเพศสัมพันธ์ และยังพบว่าร้อยละ 
4.5 ของนักเรียนหญิงเคยถูกลวนลามหรือมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ต้ังใจ 
 การเปิดรับสื่อหรือข่าวสารต่างๆผ่านสื่อ เช่น การใช้บริการอินเตอร์เน็ท การดูจากสื่อโทรทัศน์ 
หรืออ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์ ที่แพร่หลายในปัจจุบัน อาจมีทั้งสื่อที่เป็นไปในทางบวก มีเนื้อหาสาระที่เป็น
ประโยชน์ แต่ในขณะเดียวกันสื่อที่เป็นทางลบ มีเนื้อหายั่วยุหรือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศก็มีมากเช่นกัน 
จากการส ารวจของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ในปี 2552 พบว่า เด็กและเยาวชนที่
กระท าความผิด ยอมรับว่าตนเรียนรู้การมีเพศสัมพันธ์จากหนังสือ และสิ่งพิมพ์ลามก รวมทั้งวีดีทัศน์ 
อินเตอร์เน็ท และพฤติกรรมดังกล่าวจะลงท้ายด้วยการมีเพศสัมพันธ์ในที่สุด 
 สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบๆตัววัยรุ่นก็มีความส าคัญ ดังที่ Shuterland (อ้างถึงใน พนอวดี 
จันทนา, 2547 : 3) กล่าวว่า การที่คนเราจะมีพฤติกรรมเช่นใด เป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมหรือสิ่ง
ภายนอกนั้นๆ โดยถ้าอาศัยอยู่ในสถานที่ที่มีสิ่งยั่วยุใจต่างๆ อาจส่งผลให้วัยรุ่น มีพฤติกรรมเรียนรู้ตาม
รูปแบบที่พบเห็น และน าไปปฏิบัติได้  จากรายงานการส ารวจของคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ปี 2553 พบว่า หลายจังหวัดในประเทศไทย มีพื้นที่เสี่ยง และสถานเริงรมย์ต่างๆมากกว่า
พื้นที่ดี 2-3 เท่า และสถานเริงรมย์เหล่านี้ เป็นสถานที่ที่ก่อให้เกิดการย่ัวยุหรือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ
มากขึ้น  
 พฤติกรรมเสี่ยงดังที่กล่าวมาข้างต้น อาจน าไปสู่พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นได้ 
ในขณะที่วัยรุ่นส่วนใหญ่ก าลังอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมักขาดความ
รับผิดชอบ ขาดการป้องกัน และไม่ปลอดภัย (คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ
แห่งชาติ, 2544) จากรายงานการประชุมของกรมอนามัย ครั้งที่ 3  ปี พศ. 2554 พบว่า วัยรุ่น ร้อยละ 
36 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก อายุเฉลี่ย16 ปี และมีแนวโน้มที่จะมีอายุน้อยลง
เรื่อยๆ โดยที่เพศชายอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ 15 ปี และเพศหญิงอายุเฉลี่ย 16 ปี 
ซึ่งเร็วกว่าเมื่อ 10 ปีที่แล้ว ที่อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก  คือ19 ปี และพบว่านักเรียนที่เคย
มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่ปี พศ. 2549-2553 มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น (กรมอนามัย, 2554 : ออนไลน์)  

จากรายงานสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ประเทศสหรัฐอเมริกาของ CDC (Centers for 
Disease Control and Prevention) (Centers for Disease Control and Prevention, 2010 : online) ในปี 
2552 พบว่า มีผู้ป่วยที่ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือที่เรียกว่ากามโรครายใหม่ เพิ่มขึ้นจ านวน 
19 ล้านคนทั่วโลก โดยอายุเฉลี่ยของผู้ป่วยจะอยู่ระหว่าง 15-49 ปี ซึ่งคล้ายคลึงกับรายงานการเฝ้า
ระวังโรค ของส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในปี 2554 ต้ังแต่เดือน
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มกราคม ถึง เดือนเมษายน พบว่ามีจ านวนผู้ป่วยโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ จ านวน 8 ,048 คน ซึ่งเป็น
ผู้ป่วยที่อยู่ในกลุ่มวัยรุ่น อายุ 15 -24 ปี จ านวน 2,524 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 1 ,289 คน และเพศ
หญิง 1,135 คน  เมื่อจ าแนกตามอาชีพ พบว่า ในกลุ่มนักเรียน นักศึกษานั้น มีจ านวนผู้ป่วยโรคติดเชื้อ
ทางเพศสัมพันธ์ จ านวน 1 ,280 คน และการติดโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กนักเรียน และเด็กอาชีวศึกษา สาเหตุส่วนใหญ่ของการติดโรคติดเชื้อ
ทางเพศสัมพันธ์ เนื่องมาจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก/แฟน หรือคู่นอนฉาบฉวย ซึ่งชี้ให้เห็นว่าวัยรุ่น
ยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศที่ถูกต้อง จนมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยและติดโรคติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ์ดังกล่าว นอกจากจะเสี่ยงต่อ โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ แล้วยังเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
เอชไอวีอีกด้วย   

องค์การเอดส์แห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเอ็นเอดส์ ( UNAIDS) รายงานว่า ในปี พศ. 2553 มีผู้
ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี  เกือบ 60 ล้านคนทั่วโลก นับต้ังแต่ที่พบการแพร่ระบาด และในจ านวนนี้มี
ผู้เสียชีวิตไปแล้ว 25 ล้านคน โดยพบว่า ผู้ติดเชื้อเป็นเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 15 ปี ประมาณ 2.3 ล้านคน 
และคาดว่าจะมีผู้ติดเชื้อรายใหม่เพิ่มขึ้นในปี พศ. 2554 ประมาณ 4.3 ล้านคน ซึ่งในจ านวนนี้  คาดว่า
ร้อยละ 40 จะอยู่ในกลุ่มเด็กวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี สอดคล้องกับข้อมูลของ ส านักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค ได้รายงานสถานการณ์ผู้ติดเชื้อเอชไอวีในประเทศไทย ต้ังแต่ปี พ.ศ.2527 ถึงวันที่ 31 
มีนาคม พ.ศ.2554 พบว่ามีจ านวนทั้งสิ้น 372 ,874 คน โดยกลุ่มอายุท่ีพบมากท่ีสุด อยู่ระหว่างอายุ 
20-44 ปี ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี มีจ านวนผู้ป่วยทั้งสิ้น 31 ,691 คน แบ่งเป็น เพศชาย 17,658  คน 
เพศหญิง 14,033 คน และสาเหตุส่วนใหญ่ (ร้อยละ84) ของการเชื้อเอชไอวี มาจากการมีเพศสัมพันธ์  
 จากปัญหาที่กล่าวมาในข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นว่าควรเอาใจใส่ และให้การดูแลกลุ่มวัยรุ่น

มากขึ้น  เนื่องจากวัยรุ่นมีโอกาสเข้าถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่าวัยอ่ืนๆ อีกทั้งยังอยู่ในช่วงวัย

ศึกษาเล่าเรียน และเป็นความคาดหวังของสังคม เป็นวัยที่เต็มไปด้วยการเรียนรู้ มีพลังความคิด พลัง

แห่งการสร้างสรรค์ แต่ยังขาดวุฒิภาวะความพร้อมในหลายๆด้าน เมื่อเกิดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ทั้ง

ที่อยู่ในวัยเรียน ก็จะส่งผลกระทบทางด้านการศึกษา ท าให้วัยรุ่นกลุ่มนี้ต้องออกจากโรงเรียน หรือ

บางครั้งอาจร้ายแรงเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ วัยรุ่นซึ่งถือเป็นเยาวชน เป็นก าลังส าคัญ และเป็นอนาคต

ของชาติ ถ้าเกิดปัญหาดังกล่าวขึ้นก็จะท าให้ประเทศชาติ ขาดก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ

ในอนาคต 

 นักเรียนระดับอาชีวศึกษา จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จากการส ารวจของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพร่วมกับ
มหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันพัฒนาสาธารณสุขอาเซียน ( 2551) ที่ส ารวจพฤติกรรมการมี
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เพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียนในเขตกรุงเทพฯมหานคร โดยสุ่มตัวอย่างที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
5 และระดับอาชีวศึกษาปีที่ 2 ประมาณ 2,000 คน พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
มากถึงร้อยละ 77  และจากงานวิจัยเรื่องแนวโน้มพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในสถานศึกษา เขต
กรุงเทพมหานคร ปี พศ. 2545-2547 (สมศักด์ิ วงศาวาส และคณะ) พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษา มี
สัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนมัธยมศึกษา 3 เท่า  
 การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ผ่านมานั้น ส่วนใหญ่ศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่น าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ แต่ยังขาดความชัดเจนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ในการศึกษาครั้งนี้ 
เป็นการศึกษาถึง การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นประโยชน์ในการวางแนวทางป้องกัน หรือปรับเปลี่ยน หรือลดพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ให้น้อยลง เป็นการตอบสนองนโยบายตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ ใน
การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชน ให้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพลดลง เช่นการด่ืมสุรา 
หรือพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้อง เป็นต้น เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และพร้อมที่จะเป็นทรัพยากรที่มี
คุณภาพในการพัฒนาประเทศต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5 

วัตถุประสงค์ 
1. ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา 
2. ศึกษาการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร การรับรู้
พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย 
 ลักษณะทางประชากร 

  - เพศ 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 - การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 - การใช้สารเสพติด 
 - การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
 - การเที่ยวสถานเริงรมย์ 
 - การมีคู่รัก 

 การรับรูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
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ค าจ ากัดความในการวิจัย 
1. พฤติกรรมทางเพศ  หมายถึง การแสดงออกซึ่งความรู้สึกทางเพศโดยกระท าต่อบุคคลเพศ

ตรงข้าม ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ และการแสดงออกซึ่งความรู้สึกทางเพศโดยการกระท าต่อ
ตนเอง ได้แก่ การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจจะน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ จ าแนกป็น 5 ด้านคือ 
การมีคู่รัก หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง ที่มีความพึงพอใจ หรือมีความรักต่อกัน 
และมีการแสดงออกให้อีกฝ่ายหนึ่งรู้ว่ามีความพึงพอใจ หรือความรักกับอีกฝ่ายหนึ่ง        
การใช้สื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  หมายถึง การอ่านหนังสือที่มีรูปเปลือย รูปโป๊ รูปการร่วม
เพศและหนังสือที่มีการบรรยายถึงการร่วมเพศ หรือการดูภาพยนตร์หรือวีดีทัศน์ที่แสดงถึงการ
เล้าโลมร่วมเพศ 
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง การด่ืมเครื่องดื่มต่างๆที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ 
การใช้สารเสพติด  หมายถึง การใช้หรือเสพยาเสพติดในรูปแบบต่างๆของนักเรียน เช่น การ
เสพยาบ้า การเสพสารกระตุ้นต่างๆ 
การเที่ยวสถานเริงรมย์  หมายถึง การไปเที่ยวสถานบันเทิงต่างๆของนักเรียน เช่น ดิสโก้ ผับ 
คอกเทลท์ ไนท์คลับ คาราโอเกะ อาบอบนวด 

3. นักเรียนอาชีวศึกษา   หมายถึง บุคคลที่ก าลังเรียนอยู่ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 1-2 ภาคปกติ ในปัจจุบันการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาในวิทยาลัย 2 ระดับคือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) แต่ใ นการศึกษาครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างมาจาก นักเรียน
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) เท่านั้น 

4. การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง ความรู้หรือความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่อง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. น าผลการศึกษาที่ได้มาปรับใช้ในการวางแผนการให้ความช่วยเหลือ  และหาแนวทางในการ

ส่งเสริมป้องกัน การมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน และเป็นส่วนหนึ่งใน
การช่วยเหลือปัญหาสังคมในด้านอ่ืนๆ เช่น ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยเรียน การติดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์ เป็นต้น 

2. เพื่อเป็นแนวทางแก่หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง ในการจัดเนื้อหาหลักสูตร
เกี่ยวกับการเรียนการสอน ในเรื่องเพศศึกษาภายในโรงเรียน เพื่อให้เหมาะสมกับวัย และตรง
ตามความต้องการของนักเรียน 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
-การมีคู่รัก 
- การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

-การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
-การใช้สารเสพติด 
-การเที่ยวสถานเริงรมย์ 
 

พฤติกรรม 
การมีเพศสัมพันธ์ 

 
 

ก 

   ลักษณะทางประชากร 
- เพศ 
 

การรับรู้พฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ 

 
 

ก 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาในครั้งนี้มุ่งศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์  
ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารต่างๆและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องที่จะน าเสนอต่อไปนี้  
  

1.   วัยรุ่น 
1.1 ความหมายของวัยรุ่น 
1.2 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
1.3 ความต้องการของวัยรุ่น 

2. พฤติกรรมทางเพศ 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
2.2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 

1.  วัยรุ่น 
1.1 ความหมายของวัยรุ่น 
 วัยรุ่น ตามค าจ ากัดความขององค์การอนามัยโลก ( WHO : World Health Organization) 
หมายถึง ผู้ที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 10-19 ปี ซึ่งถือว่าเป็นวัยแรกรุ่นแตกเนื้อสาว ( Puberty) ในขณะที่
องค์การสหประชาชาติ ให้ถือว่า ประชากรที่อยู่ในช่วงอายุ 15-24 ปี นั้นเป็นเยาวชน ( Youth) (United 
Nations Population Fund, 2010) ถือว่าเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจรวมถึง
พฤติกรรมต่างๆเป็นอย่างมาก เช่น ต้องการเป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม ต้องการเป็นอิสระ เป็นต้น 
พฤติกรรมต่างๆที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่น จึงเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ เพื่อให้วัยรุ่นมีพัฒนาการที่ดี 
เพื่อเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ที่มีสุขภาวะ  
 Dusek (1987 อ้างถึงใน ภัมรา ถิรนาถ, 2549 : 6) กล่าวว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยที่เชื่อมระหว่าง
การเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ อันเป็นระยะที่ต้องปรับพฤติกรรมวัยเด็ก ไปสู่พฤติกรรมวัยผู้ใหญ่ที่สังคมยอมรับ 
วัยรุ่นจึงไม่ใช่เป็นเพียงการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย แต่หมายถึง การเจริญเติบโตทางสังคมด้วย 
 G. Stanley Hall (1844-1924 อ้างถึงใน อาทิตย์ รุ่งเสรีชัย, 2547 : 7) ได้กล่าวถึงวัยรุ่นว่า เป็น
วัยของพายุและความกดดัน วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการกระท าเหมือนเด็ก แต่ก็เหมือนผู้ใหญ่ด้วย ระยะเวลา
ของวัยรุ่นจัดว่าเป็นระยะที่เริ่มต้ังแต่วัยเด็กตอนปลาย จนย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ดังนั้นในช่วงเวลา
ดังกล่าวนี้ จึงยังมีการแสดงออกถึงการกระท าที่เป็นเด็กอยู่หลายอย่าง และถึงแม้ว่าจะเป็นวัยที่เด็ก  
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ก าลังเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆก็ตาม วัยรุ่นนั้นยังถูกจัดว่า เป็นช่วงเวลาที่บุคคลไม่สมควรได้รับการปฏิบัติ
เหมือนเด็ก แต่ก็ยังไม่พร้อมที่จะได้รับการปฏิบัติเหมือนผู้ใหญ่เช่นกัน ช่วงเวลาที่อยู่ระหว่างวัยเด็กกับ
วัยผู้ใหญ่ จึงถูกจัดว่าเป็นระยะของวัยรุ่น 

Hurlock (1984)  ได้อธิบายความหมายของ วัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่พัฒนาจากวัยเด็กไปสู่
วัยผู้ใหญ่ โดยจะพัฒนาการในหลายๆด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ใน
ปัจจุบันยังรวมด้านคุณธรรมและจริยธรรมเข้าไปด้วย ซึ่งเด็กในวัยน้ีจะค่อยๆเปลี่ยนความคิด ความ
เชื่อ ทัศนคติจากวัยเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ และ Hurlock ยังได้แบ่งช่วงระยะต่างๆของวัยรุ่นไว้ดังนี้ 

วัยก่อนวัยรุ่น     (Pre adolescence) จะมีอายุอยู่ในช่วง  10-12 ปี 
วัยรุ่นตอนต้น     (Early adolescence) จะมีอายุอยู่ในช่วง  13-16 ปี 
วัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) จะมีอายุอยู่ในช่วง  17-21 ปี 

 Rice (1997 อ้างถึงใน อภิวรรต มลาสานต์ , 2549 : 8) ได้กล่าวว่า วัยรุ่นนั้น เป็นวัยท่ีมี
ช่วงเวลาของการเจริญเติบโต โดยเริ่มต้นจากการย่างเข้าสู่วัยรุ่น และสิ้นสุดวัยผู้ใหญ่ นั่นคือการ
เปลี่ยนแปลงในช่วงระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีเชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ 
 สุวัทนา อารีพรรค  ( 2550 : 125) ได้กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นเป็นช่วงระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ จะ
เริ่มตั้งแต่อายุ 9 ปีในผู้หญิง และ 11 ปีในผู้ชาย จนถึงอายุประมาณ 20 ปี ช่วงชีวิตวัยน้ีเป็นวัยที่มี
ความส าคัญมาก เพราะเป็นระยะเวลาที่พวกเขาต้องค้นหาตนเองและเป็นช่วงที่เป็นเวลาของการ
พัฒนาทั้งทางร่างกาย เชาวน์ปัญญา และอารมณ์จิตใจ ส่วนของจิตใจได้แก่ บุคลิกภาพ 
ความสามารถในการปรับตัว เอกลักษณ์ทางเพศและบทบาททางเพศ เป็นต้น 
 Roger (1977 อ้างถึงใน ทิชากร จิรัฐิติเจริญ , 2549 : 3) กล่าวไว้ว่า เด็กที่เข้าสู่ระยะวัยรุ่นนั้น 
สามารถพิจารณาออกได้เป็น 3 ด้าน คือ 

1. พิจารณาจากพัฒนาการทางร่างกาย  (Physical Development) คือ วัยรุ่นจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่แตกต่างจากเด็กอย่างเห็นได้ชัด คือ เด็กชายมีเสียงที่ห้าวขึ้น เด็กหญิงมี
เสียงที่แหลมขึ้น มีขนขึ้นตามส่วนต่างๆของร่างกาย สัดส่วนของร่างกายเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
และต่อมเพศเริ่มท างาน ท าให้เด็กชายมีการหลั่งน้ ากามเป็นครั้งแรก และเด็กหญิงมีประจ าเดือนครั้ง
แรก 

2.  พิจารณาจากช่วงอายุ  (Chronological Age Spam) เป็นการประมาณช่วงอายุของเด็กที่เริ่ม
เข้าสู่วัยรุ่น ท าให้ไม่ตรงกับความเป็นจริงนัก เพราะเด็กแต่ละคนมีความเจริญเติบโตที่แตกต่างกัน 

3. พิจารณาจากเกณฑ์ทางสังคม  (Sociological Phenomenon) คือจะดูตามเกณฑ์ของแต่ละ
สังคมที่จะยอมรับว่าเด็กได้เติบโตเป็นวัยรุ่น และเป็นผู้ใหญ่เมื่อใด โดยอาศัยหลักเกณฑ์ทางวัฒนธรรม 
จารีตประเพณี และศาสนาของสังคมที่วัยรุ่นอาศัยอยู่เป็นหลัก 



 
 11 

 จากท่ีกล่าวมาแล้วทั้งหมด เป็นเพียงส่วนหนึ่งของความหมายค าว่าวัยรุ่น ยังมีความหมายอีก
มากมายที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านอ่ืนๆได้กล่าวไว้ อย่างไรก็ตาม พอจะสรุปความหมายรวมของวัยรุ่น ได้ว่า 
วัยรุ่นเป็นวัยที่พัฒนาจากสภาวะความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ จึงเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านต่างๆ ซึ่งเป็นผลมาจากพัฒนาการตามวัย โดยเฉพาะพัฒนาการทางเพศในช่วงวัยรุ่น อีกทั้ง
ยังเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น และยังต้องเรียนรู้การแสดงออกของผู้ใหญ่ เพื่อที่จะแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม 
 
1.2 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
 บุคลิกภาพของบุคคลขึ้นอยู่กับ การตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานทางด้านสรีระ หรือที่
เรียกว่าแรงขับโดยสัญชาตญาณ เชื่อว่าแรงผลักดันพื้นฐานที่ส าคัญตั้งแต่แรกเกิด คือ แรงขับทางเพศ 
หรือความต้องการทางเพศ ซึ่งเป็นแรงขับที่กระตุ้นให้ร่างกายแสวงหาสิ่งที่ต้องการเพื่อตอบสนอง
ความสุข ความพึงพอใจของตน แรงขับนี้จะน าไปสู่ความส าเร็จในแต่ละขั้นพัฒนาการของมนุษย์ เมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่น วัยท่ีมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
และยังมีพัฒนาการอีกรูปแบบหนึ่ง ที่เรียกว่า พัฒนาการทางเพศ ที่เปลี่ยนแปลงไป พัฒนาการทาง
เพศนั้น หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในส่วนที่เกี่ยวกับแรงผลักดันทางเพศ บทบาททางเพศ ต้ังแต่วัยเด็ก
จนถึงวัยผู้ใหญ่ ซึ่งจะขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆประการ ได้แก่ ลักษณะประจ าตัวของคนๆนั้น อิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อม และประสบการณ์  
 ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศที่เรารู้กันดี ก็คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ ( psychosexual 
approach) ของฟรอยด์  (Sigmund Freud, 1856-1939) จิตแพทย์ชาวออสเตรีย  และนักจิตวิทยาใน
กลุ่มจิตวิเคราะห์  (Psychoanalysis) เป็นผู้ที่สร้างทฤษฎีจิตวิเคราะห์  (Psychoanalytic Theory) ซึ่ง
เป็นทฤษฎีทางด้านการพัฒนา Psychosexual โดยเชื่อว่าเพศหรือกามารมณ์  เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาของมนุษย์ ฟรอยด์เชื่อว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณติดตัวมาแต่ก าเนิด พฤติกรรมของบุคคล
เป็นผลมาจากแรงจูงใจหรือแรงขับพื้นฐานที่กระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรม คือสัญชาตญาณทาง
เพศ (sexual instinct) 2 ลักษณะคือสัญชาตญาณเพื่อการด ารงชีวิต ( eros = life instinct) และ 
สัญชาตญาณเพื่อความตาย ( thanatos = death instinct) โดย ฟรอยด์อธิบายว่าสัญชาตญาณทั้ง 2 
ลักษณะมีความต้องการทางเพศเป็นแรงผลักดัน ซึ่งบุคคลไม่กล้าแสดงออกมาโดยตรง จึงเก็บกดไว้ใน
ระดับจิตไร้ส านึก ( unconscious mind) และได้ต้ังสมมติฐานว่า มนุษย์มีพลังงานอยู่ในตัวต้ังแต่เกิด
เรียกว่า “Libido” ซึ่งท าให้บุคคลอยากมีชีวิต อยากสร้างสรรค์และอยากมีความรัก  มีแรงขับทางด้าน
เพศหรือกามารมณ์ ( sex) เป็นเป้าหมายคือความสุขและความพอใจ โดยมีอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายท่ีไวต่อความรู้สึกเช่นบริเวณปากทวารหนักอวัยวะสืบพันธุ์เรียกว่าอีโรจีเนียส โซน  (erogenous 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
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zone) ซึ่งความพึงพอใจในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะเป็นไปตามวัย เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
ฟรอยด์จึงแบ่งขั้นตอนพัฒนาการบุคลิกภาพของมนุษย์ออกเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 

1.  Oral Stage (ระยะปาก) เริ่มตั้งแต่แรกเกิดถึง  1 ขวบ ระยะนี้เป็นระยะที่เด็กใช้ปากท าให้
เกิดความสุข ความพอใจ การได้รับการกระตุ้น หรือเร้าที่ปากจะท าให้เด็กเกิดความพึงพอใจ  ท าให้เด็ก
ตอบสนองความพึงพอใจของตนเองโดยการดูด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การดูดนมแม่จึงเป็นความสุข และ
ความพึงพอใจของเขาในขั้นนี้ ถ้าพ่อแม่หรือผู้ใกล้ชิดให้การอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม มีการดูแลเอา
ใจใส่ให้ความรักความอบอุ่นอย่างเต็มที่จะท าให้เด็ก  เกิดความไว้วางใจ และความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับ
ตนเอง และสภาพแวดล้อม เนื่องจากเด็กวัยน้ีเริ่มพัฒนาความรักตัวเอง แต่ถ้าเด็กไม่ได้รับการ
ตอบสนองอย่างเหมาะสม  เช่น ถูกปล่อยให้ร้องไห้ เพราะหิวเป็นเวลานานๆ  ไม่ได้รับประทานอาหาร
ตามเวลา และไม่ได้รับการสัมผัสที่อบอุ่นหรือการแสดงความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ และผู้
ใกล้ชิด จะท าให้เด็กพัฒนาความไม่ไว้วางใจ  (distrust) มีความรู้สึกไม่ดีเกี่ยวกับตนเอง และเกลียดชัง
สภาพแวดล้อม ท าให้เกิดการยึดติด  (fixatio) ของพัฒนาการในขั้นปาก และเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ก็จะแสดง
บุคลิกภาพที่ยึดติดในขั้นปากออกมาในรูปของพฤติกรรมต่างๆ เช่น การติดสุรา  ติดบุหร่ี  ยาเสพ
ติด ชอบขบเค้ียวไม่หยุดปาก ชอบกินของคบเคี้ยวกรอบๆ กินอาหารแปลกๆ เช่น กินกุ้งเต้น  หรือ ชอบ
พูดจาเยาะเย้ยถากถาง  ก้าวร้าว บ้าอ านาจ พูดจาใส่ร้ายป้ายสีได้โดยขาดความละอาย   และชอบท า
ตัวให้เป็นจุดเด่นในสังคมโดย วิธีการใช้ปากหรือพูดเสียงดังๆ เป็นต้น 

2. Anal Stage (ระยะทวาร)  เด็กจะมีอายุต้ังแต่  1-3 ขวบ ในวัยเด็กจะมีความพึงพอใจ เมื่อมี
สิ่งมากระตุ้น  หรือเร้าบริเวณทวาร เด็กเริ่มเป็นตัวของตัวเอง  เริ่มมีความพึงพอใจกับความสามารถใน
การควบคุมอวัยวะ ของตนเอง  โดยเฉพาะอวัยวะขับถ่าย  กิจกรรมที่เด็กมีความสุขจะเกี่ยวข้องกับการ
กลั้นอุจจาระ (anal retention)  และการถ่ายอุจจาระ( anal expulsion) ความขัดแย้งที่มักเกิดขึ้นในขั้น
นี้คือ การฝึกหัดการขับถ่าย ดังนั้น ถ้าพ่อแม่เลี้ยงดูด้วยความเอาใจใส่  และฝึกการขับถ่ายให้เหมาะสม
กับเวลา  และสถานที่โดยไม่บังคับ  หรือเข้มงวดและวางระเบียบมากเกินไป ไม่เช่นนั้น  เด็กจะเกิด
ความรู้สึกไม่แน่ใจในความมีอิสระ และความสามารถในการบังคับอวัยวะของตนเอง แต่พ่อแม่ก็ไม่ควร
ปล่อยทุกอย่างให้เป็นไปตามความพึงพอใจของเด็ก โดยไม่สนใจให้การดูแลและฝึกหัดให้เด็กเรียนรู้
การขับถ่ายที่เหมาะสม  ก็จะท าให้เด็กติดตรึงอยู่กับความต้องการของตนเอง การฝึกขับถ่ายจะท าให้
เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์มั่นคง  เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง  เป็นคนสงบเสงี่ยม แต่ถ้าเด็ก
เกิดประสบปัญหาในระยะทวารนี้ ก็จะท าให้ไม่สามารถพัฒนาบุคลิกภาพตามความเหมาะสม เช่น  ถ้า
เด็กพอใจกับการถ่ายอุจจาระมากเกินไป เมื่อโตขึ้นก็จะเป็นคนสุรุ่ยสุร่าย  แต่ถ้าเด็กพอใจกับการกลั้น
อุจจาระไว้ไม่ยอมขับถ่าย ก็จะเป็นคนขี้เหนียว ตระหนี่หรือถ้าเด็กรู้สึกโกรธหรือเกลียด  พ่อแม่ที่เข้มงวด
ในเรื่องขับถ่าย ก็จะท าให้เด็กมีนิสัยดื้อรั้น ก็จะกลายเป็นเจ้าระเบียบ จู้จี้จุกจิก หรือเน้นการขับถ่ายตรง
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เวลา  ไม่รู้จักยืดหยุ่นก็จะกลายเป็นคนเข้มงวด  ไม่ยืดหยุ่น แต่ถ้าการยึดติดในขั้นนี้เป็นไปอย่าง
รุนแรง อาจท าให้เกิดเด็กมีบุคลิกภาพแปรปรวน  เช่น ชอบท าร้ายให้ผู้อื่นเจ็บปวด (sadism) หรือการ
ร่วมเพศด้วยวิธีการต่าง ๆ เป็นต้น 

3. Phallic Stage (ระยะอวัยวะเพศตอนต้น)  เริ่มตั้งแต่ 3 – 5 ขวบ อวัยวะสืบพันธุ์เป็นบริเวณ
ที่เด็กจะแสวงหาความพึงพอใจ  เพราะเป็นบริเวณที่น่าสนใจ และไวต่อการกระตุ้นความรู้สึกของเด็ก  
เด็กเริ่มสังเกตความแตกต่างของอวัยวะเพศชายและหญิง  เด็กบางคนชอบเล่นอวัยวะเพศของตนเอง    
เริ่มอยากรู้  อยากเห็นสิ่งที่แตกต่าง  ช่วงเวลานี้เป็นระยะของ   oedipus  complex   คือ เด็กผู้ชายจะ
ติดมารดา และอิจฉาบิดาที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับมารดา  และ   electra  complex  คือ  
เด็กผู้หญิงจะติดบิดาและอิจฉามารดาที่มาใกล้ชิดบิดา  แต่เมื่อเด็กโตขึ้นก็สามารถปรับบทบาทเป็น
ปกติได้   โดยที่เด็กจะเข้าใจได้ว่าบิดามารดามีความสัมพันธ์กันในฐานะคู่ครองด้วย นอกเหนือจาก
บทบาทที่เป็นบิดมารดา  และหันมาเลียนแบบบิดามารดาที่เป็นเพศเดียวกันกับตนเอง  
(identification)  ท าให้เด็กสามารถพัฒนาเพศที่เหมาะสมของตนเอง  แต่ถ้าเด็กไม่สามารถแก้ไข
ความรู้สึกของตนที่มีต่อบิดามารดาที่เป็นเพศตรงกันข้าม  เด็กจะพัฒนาไปสู่การมีปัญหาในการสร้าง
มนุษยสัมพันธ์  การเลือกคู่ครอง และการมีบทบาททางเพศที่ผิดปกติได้ 

4. Latency Stage (ระยะแฝง)  เริ่มตั้งแต่  อายุ  6 – 11 ปี ในขั้นนี้จะเป็นระยะพักในเรื่อง
เพศ  และจินตนาการทางเพศ  เด็กจะเริ่มมีชีวิตทางสังคมภายนอกบ้านมากขึ้น เริ่มที่จะเรียนรู้ และ
ปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนๆ ในโรงเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยนี้นั้น หากเด็กเริ่มจากการมีพัฒนาการใน
วัยต้นๆอย่างเหมาะสม ก็จะท าให้เด็กมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มเพื่อนในวัยเดียวกัน
ได้อย่างเหมาะสม 

5. Genital Stage (ขั้นอวัยวะเพศตอนปลาย)   เริ่มจาก  12 ขวบเป็นต้นไป  ในระยะนี้เด็กจะ
เข้าสู่วัยรุ่น  ไปจนถึงวัยผู้ใหญ่และวัยชรา   และเมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลง ทาง
ร่างกายท้ังหญิง และชายต่างๆ  กันไป  และมีพัฒนาการทางร่างกาย มีความสามารถในการสืบพันธุ์ 
นอกจากน้ียังมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ มีความต้องการตามสัญชาตญาณทางเพศอย่างรุนแรง 
ต้องการเป็นตัวของตัวเอง ต้องการเป็นอิสระในขณะเดียวกันก็ต้องการได้รับความอบอุ่น   และการ
ดูแลเอาใจใส่ทางจิตใจจากพ่อแม่ เมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์แล้ว  จะเกิดความพึง
พอใจทางด้านเพศ มีการแสวงหาความสุขทางเพศระหว่างชายหญิง  บุคคลที่มีการพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพอย่างปกติ  ไม่มีการติดตรึง  ก็จะสามารถมีชีวิตทางสังคม ที่ถูกต้องเหมาะสม คือการ มี
ครอบครัว  และสามารถแสดงบทบาททางเพศ  และบทบาทของพ่อแม่ได้อย่างเหมาะสม 
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นอกจากน้ี สุวัทนา อารีพรรค ( 2550 : 125-129) ได้กล่าวไว้ว่า ช่วงวัยรุ่นนั้น นับเป็นวัยทอง
ของชีวิต เพราะเป็นช่วงเวลาของการพัฒนาทั้งทางร่ายกาย และจิตใจ เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วงเวลาที่
ยาวนานถึง 10 ปี จึงอาจแบ่งได้เป็น 3 ช่วง เพื่อให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ เป็นขั้นตอน
ดังต่อไปนี้  

1. วัยรุ่นตอนต้น คือ ช่วงอายุ 9-13 ปี ในผู้หญิง และ 11-15 ปี ในผู้ชาย จะมีการเปลี่ยนแปลง
ที่ส าคัญคือ การพัฒนาของอวัยวะเพศและระบบสืบพันธุ์ และเนื่องจากระดับฮอร์โมนเพศที่เพิ่มสูงขึ้น
มาก ท าให้วัยรุ่นมีอารมณ์ทางเพศรุนแรง โดยเฉพาะผู้ชาย จึงต้องส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองหรือเกิด
ฝันเปียก ส่วนผู้หญิงแม้จะมีอารมณ์เพศ แต่ความรู้สึกขัดแย้งในจิตใจที่ฝังลึกมาต้ังแต่วัยเด็ก ว่า
อวัยวะเพศของตนไม่สมบูรณ์เท่าผู้ชาย และเพศหญิงด้อยกว่าเพศชาย ท าให้ผู้หญิงยังไม่สามารถ
ยอมรับอวัยวะเพศของตน จึงไม่อยากสัมผัส 

2. วัยรุ่นตอนกลาง  คือ ผู้หญิงอายุ 13-16 ปี และผู้ชายอายุ 14-17 ปี ในวัยน้ีนั้นเด็กหนุ่มสาว
จะเริ่มสนใจเพศตรงข้ามมากขึ้น และมีนัดกันออกนอกบ้าน เพื่อลองชีวิตแบบผู้ใหญ่ ดังนั้นวัยรุ่นกลุ่มนี้
จึงอาจหาประสบการณ์ทางเพศจากการสัมผัส กอด จูบกัน เมื่อมีโอกาส นอกจากน้ัน ยังต้องการการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน จึงอาจท าอะไรที่ไม่เหมาะสมเพื่อให้เข้ากับเพื่อนได้ เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา หรือ
แม้กระทั้งทดลองยาเสพติด และมีเพศสัมพันธ์ 

3. วัยรุ่นตอนปลาย   คือ ช่วงอายุ 16-20 ปีในผู้หญิง และอายุ 17-20 ปีในผู้ชาย เป็นช่วงที่มี
การพัฒนาด้านจิตใจ อารมณ์และวุฒิภาวะเกือบจะเรียบร้อยสมบูรณ์ วัยรุ่นส่วนใหญ่จะผ่านความ
วุ่นวายต่างๆไปได้ไม่ยากนัก และเมื่อถึงช่วงปลายของวัยนี้ วัยรุ่นจะมีความคิดลึกซึ้ง มีเหตุมีผล และ
อยู่ในโลกของความจริงมากขึ้น มีความเป็นตัวของตัวเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิต และมีความรู้สึกทาง
เพศกับเพศใดเพศหนึ่งค่อนข้างจะแน่นอน รวมทั้งสามารถจะมีความผูกพันอย่างแน่นแฟ้นกับใครสัก
คนฉันคู่รัก ทั้งหมดนี้เป็นความพร้อมที่จะเผชิญกับชีวิตในวัยผู้ใหญ่ต่อไป 
 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า พัฒนาการทางเพศนั้นแบ่งออกเป็น 5 ระยะ ตาม
ทฤษฎีของฟรอยด์ หรือการแบ่งเป็นระยะ ได้ 3 ระยะ ซึ่งแต่ละระยะล้วนมีความส าคัญต่อพัฒนาการ
ทางด้านบุคลิกภาพของบุคคลคนน้ันเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ และถ้าหากเด็กไม่ได้รับการตอบสนอง
ในช่วงระยะใดอย่างเพียงพอแล้ว ก็อาจท าให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้  
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1.3 ความต้องการของวัยรุ่น 
 ในเรื่องความต้องการของวัยรุ่นนั้น มานพ คณะโต ( 2541 : 109) ได้กล่าวไว้ว่า ความต้องการ
ของวัยรุ่นนั้น มีหลายประการดังนี้ ประการท่ีหนึ่ง คือ วัยรุ่นต้องการเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง และ
ไม่ต้องการอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของผู้อ่ืนตลอดเวลา โดยเฉพาะจากบุคคลผู้ที่อาวุโสกว่า หรือมี
อ านาจมากกว่า เช่น พ่อแม่ ประการที่สอง ต้องการมีประสบการณ์แปลกใหม่และท้าทาย ซึ่งสืบ
เนื่องมาจากความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองและอยากท าในทุกสิ่งที่ผ่านพบ ประการที่สาม 
ต้องการความยุติธรรมและความเสมอภาค ประการที่สี่ ต้องการที่จะมีเพื่อนที่สามารถเข้าใจความรู้สึก
นึกคิด จริงใจ และร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยกันได้ ประการสุดท้าย ความต้องการเป็นที่ยอมรับจากเพื่อนใน
วัยเดียวกัน ทั้งเพื่อนในเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ 

วิทยา นาควัชระ (2537 : 195) ได้กล่าวถึงความต้องการของเด็กวัยรุ่นไว้ดังนี้ 
1. ความต้องการความรัก วัยรุ่นต้องการความรักจากบุคคลหลายฝ่าย เช่น จากพ่อ แม่ 

ญาติพี่น้อง จากครู จากเพื่อนทั้งเพศเดียวกัน และต่างเพศ การต้องการความรักนี้ อาจเป็นเพราะว่า
ตนเองคิดว่ามีคนสนใจ และรักตัวเองน้อยลง ซึ่งเนื่องมาจาก การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ 
และจิตใจที่ไม่ค่อยมั่นคง ไม่มั่นใจในความมีค่าของตนเอง คิดว่าคนอ่ืนจะมองไม่เห็นสิ่งเหล่านี้ จึง
อยากเรียกร้องให้เขารักและสนใจตัวเองมากขึ้น 

2. ความต้องการอยากรู้อยากทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ วัยรุ่นจะมีความสนใจในเรื่องเพศ
และเพื่อนต่างเพศ เป็นวัยท่ีต้องการความรู้ความเข้าใจทางเพศอย่างถูกต้อง ถ้าถูกกีดกัน จะแสดงออก
ทางอ้อมโดยการปิดบัง หรือโดยการหาความรู้อย่างถูกวิธี นอกจากความสนใจแล้ว วัยรุ่นยังอยาก
ทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศอีกด้วย เพราะเป็นวัยที่สนใจเพื่อนต่างเพศ รักแบบหลงใหล ใฝ่ฝัน และเป็น
ความรักแบบรุนแรง ไม่ค่อยมีเหตุผล 

3. ความต้องการอิสรภาพมากขึ้น ส าหรับความต้องการอิสรภาพนั้น จะรุนแรงมากในวัยนี้ 
วัยรุ่นต้องการเป็นตัวของตัวเอง ต้องการตัดสินใจ วงแผน วางโครงการชีวิต และอยากลงมือท าด้วย
ตนเอง จะไม่ยอมให้ผู้ใหญ่มาก้าวก่ายในชีวิตตน และมักคิดว่าผู้ใหญ่ไม่เข้าใจความต้องการของตน 

4. ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม วัยนี้เป็นวัยที่อยากให้สังคมยอมรับหรือชมเชย 
อยากมีชื่อเสียง อยากเด่น อยากรับผิดชอบในกิจกรรมบางอย่าง เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม แต่ก็
ท าได้ส าเร็จค่อนข้างยาก เพราะขาดระบบในการท างาน ขาดวิจารณญาณในตัวเอง ดังนั้นผู้ใหญ่
จะต้องหาสาเหตุแห่งปัญหาและแนวทางแก้ไข 

5. ความต้องการรวมกลุ่ม วัยนี้เพื่อนมีความส าคัญมาก เป็นวัยที่อยากให้เพื่อนยอมรับ จึง
ท าตามเพื่อน แม้ว่าบางครั้งจะขัดกับความรู้สึกส่วนตัวก็ตาม 



 
 16 

6. ความต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ ความต้องการนี้อาจจะรุนแรงมากในวัยนี้ เช่น ต้องการ
คบเพื่อนใหม่ๆ ต้องการทดลองสิ่งต่างๆตามเพื่อน เช่นการเดินขบวน การติดสิ่งเสพติด เป็นต้น 

7. ความต้องการมีอนาคต ต้องการมีความส าเร็จ วัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มสนใจอาชีพต่างๆ อยาก
รับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจุดมุ่งหมายในอนาคต มีการวางแผนว่าส าเร็จการศึกษาแล้วจะประกอบ
อาชีพอะไร 

อาจกล่าวได้ว่า วัยรุ่นนั้นมีความต้องการในด้านต่างๆที่แตกต่างไปจากวัยอ่ืนๆ ความต้องการ
เหล่านี้เป็นแรงจูงใจที่น าไปสู่การกระท าหรือพฤติกรรมต่างๆ ทั้งในทางที่สังคมยอมรับและไม่ยอมรับ 
ลักษณะเฉพาะของวัยนี้คือ การแสดงความเป็นตัวของตัวเอง ต้องการความเป็นอิสระ เนื่องจาก
ความคิดต่างๆที่พัฒนามากขึ้น รวมทั้งการได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง เช่น ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ 
และเพื่อนๆ แต่พฤติกรรมที่เป็นปัญหา อันเนื่องมากจากความต้องการของวัยรุ่นนั้น จะมีพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศรวมอยู่ด้วย  เช่น การสนใจในเพศตรงข้าม การเรียกร้องความสนใจซึ่งกันและกัน
ระหว่างเพศตรงข้าม และการเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ ซึ่งบางครั้งสิ่งเหล่านี้อาจน าไปสู่
พฤติกรรมต่างๆที่ไม่เหมาะสม โดยที่ตัวเขาเองไม่ได้ต้ังใจและด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การที่วัยรุ่น
ต้องการประสบการณ์แปลกใหม่และต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ส่งผลให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมออกมาโดยง่าย โดยเฉพาะในเรื่องประสบการณ์ทางเพศซึ่งเป็นสิ่งที่แปลกใหม่ ท้าทาย 
ดังนั้น ถ้าวัยรุ่นมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องเพศที่ดี สามารถปรับตัวได้ดีและเหมาะสม วัยรุ่นก็จะ
สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาที่อาจก่อให้เกิดปัญหาไปได้อย่างดี แต่ถ้าวัยรุ่นไม่สามารถปรับตัวได้ หรือ
แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศออกมา ก็จะน าไปสู่พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่างๆ เช่น 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และส่วนใหญ่จะขาดการวางแผนป้องกันที่ถูกต้อง เป็นต้น 
 
2.  พฤติกรรมทางเพศ 

2.1      ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศ หรือ กิจกรรมทางเพศของมนุษย์  (human sexual behavior หรือ human 

sexual practices หรือ human sexual activities) มีความหมายถึงการปฏิบัติที่มนุษย์ได้พบและ

ปลดปล่อยเรื่องทางเพศ มีหลากหลายกิจกรรมแตกต่างกันไป อย่างเช่นแผนการในการหาคู่ (จับคู่และ

แสดงพฤติกรรม) การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล, ความสัมพันธ์ใกล้ชิดทางร่างกายหรืออารมณ์ รวมถึง

การมีเพศสัมพันธ์  

 พรรณพิไล ศรีอาภรณ์ ( 2537 : 40-41) กล่าวว่า พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นโดยทั่วไปจะเริ่ม

จากความพึงพอใจกันระหว่างเพศตรงข้าม ซึ่งแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
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1. การสร้างมิตรภาพ 

2. การเกิดความรัก 

3. การมีความสัมพันธ์ทางเพศ 

 ซึ่งชายและหญิงมีความแตกต่างกันในเรื่องเหล่านี้ ผู้ชายอาจสร้างมิตรภาพ แล้วข้ามขั้นไปมี

ความสัมพันธ์ทางเพศได้โดยไม่มีความรักเข้ามาเกี่ยวข้องเลย แต่ผู้หญิงต้องเป็นไปตามล าดับขั้นตอน 

ผู้หญิงต้องก้าวจากการสร้างสัมพันธภาพไปสู่การเกิดความรัก สนใจที่จะมีความสัมพันธ์เพื่อความรัก

อันยั่งยืน แต่งงานก่อนที่จะมีความสัมพันธ์ทางเพศ การที่วัยรุ่นชายและหญิงมีความสัมพันธ์กัน เช่น 

ไปเที่ยวด้วยกัน จับมือถือแขนกัน การโอบกอด การจูบ การเล้าโลมถึงขึ้นมีเพศสัมพันธ์กัน มักจะเป็น

เพราะฝ่ายหญิงคิดว่า มีความรักซึ่งกันและกันจึงยอมสละให้ได้ แต่แท้จริงแล้ว ฝ่ายชายอาจท าไปเพียง

เพื่อความต้องการความพึงพอใจเท่านั้น โดยไม่มีความรักหรือไม่ต้องการรับผิดชอบเลย 

จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นของ Sorenson (1974 อ้างถึงใน         

อภิวรรต มลาสานต์ , 2549 : 20) ซึ่งได้แบ่งแยกแบบแผนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ( patterns of 

sexual behavior) ได้เป็น 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรกเรียกว่า การมีคู่เพศสัมพันธ์คนเดียว ( serial 

monogamist) มีลักษณะของการมีคู่สัมพันธ์ระยะสั้นๆ หลังจากน้ัน วัยรุ่นชายก็จะไปมีคู่สัมพันธ์คน

ใหม่เป็นระยะเวลาสั้นๆเช่นนี้เรื่อยไป รูปแบบที่สองเรียกว่า ผู้แสวงหาความต่ืนเต้นทางเพศ ( the 

sexual adventures) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นชายที่ชอบมีความสัมพันธ์ทางเพศกับคู่สัมพันธ์ที่

หลากหลายตลอดเวลา ซึ่งแบบแผนพฤติกรรมทางเพศจากแนวคิดนี้ มีรูปแบบดังนี้ 

1. พฤติกรรมทางเพศเฉพาะตัว  ประกอบด้วยจินตนาการทางเพศ ( erotic fantasy) และ

การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (masturbation) นอกจากน้ี อาจรวมถึงพฤติกรรมที่ไม่รู้ตัว เช่น การฝัน

เปียกในเด็กผู้ชาย พฤติกรรมเช่นนี้ อาจกล่าวได้ว่า เป็นเรื่องเพศที่แตกต่างจากโลกของความเป็นจริง  

(real sex) ทั้งนี้ อาจเกิดจากข้อจ ากัดทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมที่ชายและหญิงนั้น ไม่

สามารถบรรลุความสุขและความพึงพอใจทางเพศในโลกของความเป็นจริงได้ จึงเป็นกลไกทางเพศ

ประการหนึ่งที่ท าให้หน้าที่ทดแทน หรือชดเชยความสุขทางเพศขาดไป เป็นการลดพฤติกรรมกับตนเอง 

และเป็นการสร้างประสบการณ์ทางเพศครั้งแรกเพื่อท าให้รู้ถึงความต้องการของตนเอง และมีผลต่อ

การปรับทิศทางด้านเพศ (sexual orientation) เป็นกระบวนการสร้างความสุขทางเพศจากการกระตุ้น

เร้าความรู้สึกและเป็นแบบแผนพฤติกรรม ที่มีลักษณะตามใจตนเอง ส่วนการฝันเปียกนั้น เป็น
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ปฏิกิริยาทางเพศของเด็กผู้ชาย ที่มีความหมายคล้ายกับการมีรอบเดือนครั้งแรกของผู้หญิง จะ

แตกต่างกันตรงที่ การฝันเปียกคือ การบรรลุจุดสุดยอดครั้งแรกของเด็กชายด้วย 

2. พฤติกรรมทางเพศกับคู่สัมพันธ์  ประกอบด้วย ลักษณะความสัมพันธ์ จ านวนคู่สัมพันธ์ 

ลักษณะความสัมพันธ์กับคู่สัมพันธ์ที่เด่นชัดในวัยรุ่น คือ การมีคู่สัมพันธ์แบบชายเดียวหญิงเดียว 

(monogamous) ในลักษณะคู่รักหรือเป็นแฟนกัน กับการมีคู่สัมพันธ์ที่ไม่แน่นอน ( irregular partners) 

ลักษณะของความสัมพันธ์มีผลต่อความถี่ของการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น กล่าวคือ วัยรุ่นที่มีคู่สัมพันธ์

ท่ีแน่นอน เม่ือพจิารณาแยกตามเพศปรากฏว่า กรณีของการมีคู่สัมพนัธ์ท่ีไม่แน่นอนน้ัน ผู้ชายจะมี

อัตราของการมีเพศสัมพันธ์มากกว่าผู้หญิงในเวลาเดียวกัน อย่างไรก็ตามก็ยังมีความแตกต่างกันในแต่

ละบุคคล ลักษณะของความสัมพันธ์ที่เป็นแบบชายเดียวหญิงเดียวดังกล่าวนี้ เมื่อพิจารณาถึงช่วง

ระยะเวลาเป็นช่วงเวลาสั้นๆ ( 3-6 เดือน บางคู่ถึง 1 ปี) หลังจากนั้นฝ่ายชายจะไปมีคู่สัมพันธ์คนใหม่ 

จ านวนคู่สัมพันธ์ทางเพศเมื่อพิจารณาตามเพศนั้น ผู้ชายจะมีจ านวนมากกว่าผู้หญิง ซึ่งสะท้อน

โครงสร้างสังคมที่มีลักษณะมาตรฐานเชิงซ้อนด้านเพศ ที่ยังคงมีอยู่ในเกือบทุกสังคม 

 

 และ วิทยา นาควัชระ (2544 : 207-209) ได้แบ่งพฤติกรรมทางเพศออกเป็น 3 แบบ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมทางเพศกับตัวเอง  ( autosexuality) วัยรุ่นนั้น จะใช้ตนเองเป็นวัตถุที่เร้า

ความรู้สึกทางเพศให้ถึงจุดสุดยอดทางเพศได้ ซึ่งพฤติกรรมที่พบได้บ่อยคือ การส าเร็จความใคร่ด้วย

ตนเอง ( masturbation) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่วัยรุ่นนั้น มีความฝันหรือมีจินตนาการทางเพศสูง และ

ต้องการการผ่อนคลายความรู้สึกตึงเครียดทางอารมณ์ การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองนั้น ถือว่าเป็น

พฤติกรรมที่ปกติในวัยรุ่น ซึ่งพบได้ท้ังในวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง แต่วัยรุ่นบางคนนั้น อาจเกิด

ความรู้สึกผิด อับอาย หรือมีความเชื่อว่า การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองจะท าให้ตาบอด สมองเสื่อม 

เป็นบ้า อ่อนเพลีย หรือไม่มีแรง  (สุกมล วิภาวีพลกุล, 2541) 

2. พฤติกรรมทางเพศกับเพศเดียวกัน  (homosexuality) ในเพื่อนเพศเดียวกันนั้น จะเริ่มเข้า

มามีบทบาทส าคัญมาก เนื่องจากเป็นลักษณะของความเหมือน ไม่มีอันตราย ไม่แปลกประหลาด 

วัยรุ่นจึงมักสนใจเพศเดียวกัน จากความสนิทสนมใกล้ชิด จึงท าให้วัยรุ่นบางคนอาจจะมีจิตใจใฝ่ชอบ

เพศเดียวกัน หรือมีพฤติกรรมทางเพศกับเพื่อนเพศเดียวกัน แต่สิ่งเหล่านี้จะกลายเป็นความขัดแย้ง 
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ระหว่างความต้องการของวัยรุ่นเอง กับค่านิยมของสังคมที่ก าหนดให้มนุษย์นั้น ควรจะมีพฤติกรรม

ทางเพศกับมนุษย์ต่างเพศ ดังนั้นวัยรุ่นจะผลักความรู้สึกให้สนใจกับเพศตรงข้ามได้ 

3. พฤติกรรมทางเพศกับคนต่างเพศกัน  (heterosexuality) วัยรุ่นนั้นจะเริ่มสนใจเพื่อนต่าง

เพศมากขึ้น สนใจพฤติกรรมและกิจกรรมทางเพศมากขึ้น อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง พฤติกรรมที่

พบบ่อย ได้แก่ การแอบอ่านหนังสือโป๊ หรือภาพยนตร์ วีดีโอโป๊ หรือการพยายามท าตัวให้เด่น แต่งตัว

เพื่อดึงดูดความสนใจจากเพศตรงข้าม ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้นั้น เป็นผลมาจากแรงขับทางเพศ 

 ดังที่กล่าวมาข้าวต้น สรุปโดยรวมได้ว่า พฤติกรรมทางเพศอาจแบ่งได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

พฤติกรรมทางเพศกับตัวเอง หรือ การส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ และเป็น

เรื่องที่เกิดขึ้นปกติในวัยรุ่น และพฤติกรรมทางเพศกับเพศเดียวกัน ซึ่งในปัจจุบันเริ่มพบมากข้ึนใน

สังคมของวัยรุ่น มีการเปิดเผยกันมากขึ้นว่าชอบเพศเดียวกัน ซึ่งบางครั้งอาจขัดกับค่านิยมของ

สังคมไทย และด้านสุดท้ายคือ พฤติกรรมทางเพศกับคนต่างเพศ ซึ่งเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นแล้ว ก็เริ่มจะสนใจ

ในเพื่อนต่างเพศมากขึ้น เกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆของเพื่อน ซึ่งเกิดมาจากแรงขับทาง

เพศของวัยรุ่น  

 

2.2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่ท าให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ต่างๆ เช่น การมีเพศสัมพันธ์เร็วตั้งแต่ช่วงวัยรุ่นตอนต้น การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการ

ทางเพศหรือคู่นอนที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัย การมีคู่นอนจ านวนมาก การด่ืมสุราก่อนการมีเพศสัมพันธ์ 

ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยที่ตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (อาทิตย์ รุ่งเสรีชัย , 2547)  ซึ่ง

เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ร่างกายจะมีพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับลักษณะเฉพาะทางเพศ และพัฒนาการทางด้าน

อารมณ์และสังคม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศตรงข้าม หรือความต้องการทาง

เพศอันเป็นผลที่เกิดขึ้นจากแรงขับทางเพศ ประกอบกับสภาพสังคมในปัจจุบันเปิดโอกาสให้วัยรุ่น

หญิงและชายคบกันอย่างเปิดเผย การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจึงเกิดมากขึ้น และด้วยความ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือด้อยประสบการณ์ท าให้ขาดการป้องกัน และเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ หรือเกิดการต้ังครรภ์ขึ้น บัวทิพย์ ใจตรงดี และคณะ ( 2546 : 3) ได้ให้ความหมายของ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศว่าหมายถึง การกระท าหรือการปฏิบัติที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เสี่ยงต่อการ
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เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ซึ่งการกระท าหรือการปฏิบัติที่เสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง อาจเกิดจากการอยู่ในสถานการณ์ หรือสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ ได้แก่ การอยู่ตามล าพังกับเพื่อนต่างเพศ การแสดงความรักกับคู่รักหรือเพื่อนต่างเพศ 

การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ การไปเที่ยวค้างคืนกับเพื่อนต่างเพศโดยไม่มีผู้ใหญ่ไปด้วย การด่ืมเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอล์หรือสารเสพติด 

การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเพศในร่างกาย มีส่วนส าคัญต่อการเกิดปัญหาทางเพศ เพราะ
จะท าให้เกิดพัฒนาการทางด้านเพศและเกิดแรงขับดันทางเพศ (sex drive) ซึ่งจะเป็นไปตามธรรมชาติ 
เมื่อมีความต้องการทางเพศ วัยรุ่นจึงอาจมีพฤติกรรมบางอย่างที่จะสนองความต้องการทางเพศที่
เกิดขึ้น และอาจจะท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีปัญหาทางเพศได้ง่ายขึ้น (ศักดา สามูล , 
2545) และ สุทธิลักษณ์ ต้ังกุลบริบูรณ์ และคณะ ( 2541 : 42-43)  ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นไทย ซึ่งผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พบนั้น มีหลาย
ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะการไปมาหาสู่กับเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ การมีคู่รัก 
การเปลี่ยนคู่รัก และการล่วงเกินทางเพศกับคู่รัก อีกลักษณะหนึ่งคือ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยเพื่อป้องกันการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ พฤติกรรมดังกล่าวส่วนใหญ่เกิดจาก
ความอยากรู้อยากลอง และความต้องการความใกล้ชิดจึงท าให้วัยรุ่นขาดความยั้งคิด นอกขากนี้ยังมี
พฤติกรรมอีกลักษณะหนึ่งคือ การไปมาหาสู่เพศตรงข้ามอย่างใกล้ชิดถึงที่พัก ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
 

 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นนั้น มีอยู่ด้วยกันหลายปัจจัย ดังนี้         

(พนอวดี จันทนา, 2547 : 47 ; อาทิตย์ รุ่งเสรีชัย, 2547 : 28) 

1. ปัจจัยจากตัววัยรุ่นเอง  (biopsychosocial factor)  คือการเปลี่ยนแปลงทางสรีรภาพ 

อารมณ์ จิตใจ และการปรับตัวในสังคม ที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น จากรายงาน

การศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นนั้น มี

อยู่หลายปัจจัย  (พิศมัย นพรัตน์ , 2543) เช่น ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้สมรรถนะของ

ตนเอง การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มเพื่อน และนอกจากนี้ การท่ี

เริ่มต้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ท าให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เนื่องจาก

เนื้อเยื่อบริเวณอวัยวะเพศของวัยรุ่นนั้น มีลักษณะอ่อนและไวต่อการติดเชื้อมากกว่าผู้ใหญ่ และระบบ
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ภูมิคุ้มกันต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นนั้น มีน้อยกว่าผู้ใหญ่ ( Neinstein & Anderson, 

1996) 

2. ปัจจัยจากสภาพแวดล้อม  (Environment)  สิ่งแวดล้อมนั้น เป็นปัจจัยที่เอ้ืออ านวย     ให้

เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากถ้าวัยรุ่นนั้น อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ก็จะมีโอกาสแสดง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่าวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งสิ่งแวดล้อมดังกล่าว 

ได้แก ่

2.1 กลุ่มเพื่อนและคู่รัก เพื่อนเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างค่านิยม ลักษณะ

นิสัย ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นเป็นอย่างมาก เพราะวัยรุ่นต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน

และจะมีความผูกพันกันมาก การเลือกคบเพื่อนมีอิทธิพลต่อการครองตนของวัยรุ่น หากคบเพื่อนที่ดีก็

จะชักพาไปให้มีประสบการณ์ที่ดี สร้างสรรค์และเกิดการพัฒนา ในทางตรงข้ามหากวัยรุ่นคนใดเลือก

คบเพื่อนที่ไม่ดี ย่อมมีแนวโน้มที่จะพบกับความล้มเหลวในการครองตนในสังคม พร้อมกับอาจถูกชัก

จูงไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ (คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและเลี้ยงดูเด็กวัยรุ่น , 2535 : 

25) และเมื่อวัยรุ่นชายและหญิงเริ่มคบกันในลักษณะคู่รัก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เป็นไปตามพัฒนาการ

ทางเพศ  วัยรุ่นก็จะมีโอกาสถูกชักจูงให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย และหากอยู่ในสถานการณ์ หรือ

สภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อการมีเพศสัมพันธ์ เช่น การอยู่ตามล าพังกับคู่รัก หรือเพื่อนต่างเพศ การ

ไปเที่ยวสถานบันเทิง หรือสถานเริงรมย์ และการไปเที่ยวค้างแรมกับเพื่อนต่างเพศ ดังกล่าวนี้ ก็จะยิ่ง

ส่งผลให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จึงเป็นสิ่งที่ควรให้ความสนใจศึกษาพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นต่อไป 

2.2 ครอบครัว เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นนั้น บิดามารดาจะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง ในการที่จะ

ให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศแก่บุตรของตน เช่น ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และ

อวัยวะสืบพันธุ์ เพื่อให้วัยรุ่นนั้นได้เตรียมตัวและสามารถเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ 

ครอบครัวเป็นสถาบันหนึ่งที่มีอิทธิพลสูงต่อการส่งเสริมพัฒนาการของวัยรุ่น โดยเป็นส่วนส าคัญใน

การก าหนดลักษณะนิสัยและพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพของวัยรุ่น พบว่า ปัญหาของเด็กวัยรุ่นส่วน

ใหญ่มีสาเหตุมาจากปัญหาครอบครัวเป็นส าคัญ (คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและดูแลเด็ก

และวัยรุ่น, 2535 : 25) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ และจันทร์แรม ทองศิริ ( 2539 : 62) ได้ศึกษา

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในจังหวัดน่าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีครอบครัวอบอุ่น และ
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มีบิดามารดาที่มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

ครอบครัวแตกแยก 

2.3 การเห็นแบบอย่างในสังคม  ความเชื่อและค่านิยม รวมทั้งสื่อหรือสิ่งพิมพ์ต่างๆ

นั้น เป็นสิ่งเร้าที่มีส่วนกระตุ้นความต้องการทางเพศ ให้มีความต้องการทางเพศในระดับที่สูงขึ้น จนถึง

ขั้นการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกันที่ถูกต้อง ซึ่งอาจน าไปสู่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ ดังเช่น 

การศึกษาของ สร้อยวลัย สุขดา (2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัยของรัฐ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 478 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับอิทธิพลจากสื่อ

ด้านต่างๆ คือ สิ่งพิมพ์ วีดีทัศน์ และอินเตอร์เน็ท ที่ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ ท าให้อยากรู้ อยากทดลอง

หาประสบการณ์แปลกใหม่ มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น คิดเป็นร้อยละ 52.9 ในกลุ่มของเพศ

ชาย และ ร้อยละ 37 ในกลุ่มของเพศหญิง 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ปัจจัยต่างๆล้วนเป็นสิ่งที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้

ทั้งสิ้น ทั้งจากการคบเพื่อนหรือการมีคู่รักในวัยนี้นั้น ถ้าขาดการยับย้ังชั่งใจ ก็อาจน าไปสู่พฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศได้ หรือการถูกชักจูงจากเพื่อน การท าตามแบบอย่างเพื่อน เนื่องจากเพื่อนนั้นมีอิทธิพล

ต่อการปฏิบัติตัวของวัยรุ่นเป็นอย่างมากโดยเฉพาะเรื่องเพศ แต่ถ้าครอบครัวให้ความรู้และความ

เข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องเพศแล้วนั้น วัยรุ่นก็จะแสดงออกและปฏิบัติตัวได้อย่างเหมาะสม   

 

และจากท่ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารต่างๆ และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุป

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้เป็น 5 ด้าน ดังนี้ 

1. การมีคู่รัก 

 เมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน อารมณ์ สังคม วัยรุ่นจะเริ่มมีความ
สนใจในเพศตรงข้ามมากขึ้น และเริ่มคบเพื่อนต่างเพศ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความต้องการตามธรรมชาติ
ของวัยรุ่นชายและหญิง ท าให้วัยรุ่นได้มีโอกาสอยู่ใกล้ชิดกันมากขึ้น เกิดความใกล้ชิดสนิทสนมกันมาก
ขึ้น จากคบกันแบบเพื่อน กลายมาเป็นความสัมพันธ์แบบคนรัก และบางรายอาจเกิดพฤติกรรมทาง
เพศที่ไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสัมพันธ์กันก่อนเวลาอันสมควร   
 สุมาลี ตราชู ( 2550) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น และการป้องกัน ใน
ต าบลน้ าพอง อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นมีดังนี้คือ การคบเพื่อน
ต่างเพศ การมีคู่รักโดยมีการแสดงออกและสัมผัสเนื้อตัวกัน และบางคนถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ แต่มัก
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ไม่ได้ป้องกันเพราะความรัก ความไว้ใจ ไม่มีความสุขในการป้องกัน การมีแฟนหลายคนและส่วนใหญ่
มีเพศสัมพันธ์โดยการไม่ป้องกัน การขายบริการทางเพศของวัยรุ่น และการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ท าให้เกิดปัญหาและผลกระทบทางเพศ ได้แก่ การต้ังครรภ์ การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ส่วนสาเหตุ
ส่งเสริมที่ท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ สื่อลามกต่างๆที่มากระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และ
ความอยากรู้อยากลองของวัยรุ่น  และเพื่อนในกลุ่มเสียงที่มีการชักชวน สนับสนุนให้มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ที่เอื้อโอกาสเสี่ยงทางเพศ เช่น สถานบันเทิง สถานที่เปลี่ยวปลอด
คนพบเห็น และสิ่งมึนเมา ยาเสพติด ท าให้วัยรุ่นขาดสติ ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง
ไม่ได้ 
 สิริวรรณ ธัญญผล ( 2548) ได้ศึกษาในเรื่องค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
สตรีวัยรุ่น โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 407 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 45 มีคู่รัก และมี 43 รายท่ี
ยอมรับว่าเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว คิดเป็นร้อยละ 10.6 ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 16 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 37.2 อายุน้อยที่สุดที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ อายุ 14 ปี และส่วนใหญ่ร้อยละ 95.3 มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก และเหตุผลของการยอมมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 79.1 คือยอมมีเพศสัมพันธ์
เพราะความรัก 
 ศรีสุดา วรรณเจริญ ( 2548) ได้ศึกษาเรื่อง ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการวางแผน
ครอบครัวของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าวัยรุ่นมีความ
คิดเห็นว่า การกอดจูบเป็นการแสดงความรักของคนที่รักกัน (ค่าเฉลี่ย 3.57)และการมีเพศสัมพันธ์กับ
คู่รักของตนนั้น เป็นสิ่งจ าเป็น เพราะจะท าให้รักกันมากขึ้น (ค่าเฉลี่ย 3.18) รองลงคือ การมี
เพศสัมพันธ์กับคู่รักก่อนการแต่งงาน จะช่วยให้รู้ทัศนคติทางเพศของกันและกัน (ค่าเฉลี่ย 3.14) 

ประพิมพร อันพาพรหม ( 2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เคยจับมือถือแขนกับคู่รัก ร้อยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความ

รักความเสน่หาเป็นส่วนมาก ร้อยละ 29.30 รองลงมาคือ การอยู่กันตามล าพัง 2 คน ร้อยละ 21.87 

และ พบนักเรียนที่เคยกอดจูบกับคู่รัก ร้อยละ 40.8 ซึ่งสาเหตุของการกอดจูบกับคู่รักส่วนมากเกิดจาก

ความเสน่หา ร้อยละ 25.90 และ การควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ ร้อยละ 13.91 ส าหรับสถานที่ที่

นักเรียนกอดจูบกับคู่รักส่วนมากคือ ที่พัก ร้อยละ 58.90 รองลงมาคือโรงภาพยนตร์ ที่สาธารณะ ที่

อ่ืนๆ และสถานศึกษา (ร้อยละ 21.46 ร้อยละ11.87 ร้อยละ 5.02 และร้อยละ 2.74 ตามล าดับ) 

 ปวีณา สายสูง ( 2541) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษา จังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยที่ก่อให้เกิด
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 314 คน ซึ่งผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 10-21 ปี ร้อยละ 33.4 และมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก
ร้อยละ 72.4 และไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ใน 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 31.9 
 จุฬารัตน์ ห้าวหาญ ( 2539) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสิ้น 434 คน แบ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 150 คน และนักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1-3 จ านวน 284 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 25.8 เคยมี
เพศสัมพันธ์แล้ว   โดยอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 16.1 ปี คู่เพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่คือ 
เพื่อนหญิงร้อยละ 59.8 และนอกจากนี้ ยังพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนวัยรุ่นชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การเพศสัมพันธ์กับคนรัก 
 จันทร์แรม ทองศิริ ( 2539) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ในอ าเภอเมือง จังหวัด
น่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 500 คน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ร้อยละ 13.3 โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ต้ังแต่อายุ 12-19 ปี และมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับคนรักมากท่ีสุด ร้อยละ 81.7 และร้อยละ 31.7 มีคู่นอน 1-2 คน ร้อยละ 36.5 มีคู่นอนร้อย
ละ 36.5  และการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 36.1 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จะพบว่า การมีคู่รักของวัยรุ่นสมัยนี้นั้น 
หลังจากที่มีโอกาสใกล้ชิดสนิทสนมกันและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยอาจเริ่มจากการจับมือ การโอบ
กอด การจูบ  และอาจน าไปสู่พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ ดังนั้นการมีคู่รักจึงเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 

 

2.  การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

 ปัจจุบันนี้ วัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อลามก อนาจาร หรือสื่อโป๊ต่างๆได้มากขึ้น ท้ังในสื่อสิ่งพิมพ์  
วีดีโอ วีซีดี หรืออินเตอร์เน็ท  เมื่อวัยรุ่นได้อ่าน ได้ดู หรือได้ฟัง สิ่งเหล่านี้ ก็จะส่งผลให้เกิดความรู้สึกนึก
คิดในเรื่องเพศที่ผิด และอาจแสดงออกมาในลักษณะพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้องได้ ยกตัวอย่างเช่น 
สมอุรา  ไชยสวัสดิ์ (2551) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ในเขตชุมชนเมือง จังหวัดนครปฐมพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ด้านการใช้สื่อที่ก่อให้เกิดการ
ยั่วยุ กระตุ้นอารมณ์ทางเพศนั้น  พบว่า การดูละคร วีดีโอ วีซีดี ประเภทอาร์หรือเอกซ์ ที่มีการแสดงบท
รักระหว่างชายหญิง มักจะเกิดอารมณ์ทางเพศมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.13) รองลงมาคือ เมื่ออ่านหนังสือ
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ประเภทยั่วยุกามอารมณ์ เช่น หนังสือการ์ตูน หนังสือปลุกใจ (ค่าเฉลี่ย 2.09)และด้านที่น้อยที่สุด คือ 
การอ่านนิตยสาร วารสาร คอลัมน์ ที่มีบทความเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ (ค่าเฉลี่ย 2.08) 
 จากการศึกษาของ พัชรินทร์ ดวงแก้ว ( 2549) เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรู้ภาวะ
เสี่ยง ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย สิ่งพิมพ์หรือสื่อที่รู้สึกว่ามีส่วนกระตุ้นความรู้สึก
ทางเพศมากที่สุดคือ วีซีดี โดยคิดเป็น ร้อยละ 73 ในนักศึกษา ปวช.ชั้นปีที่ 1 เป็น ร้อยละ 61.3  ใน
นักศึกษา ปวช.ชั้นปีที่  2 และ ร้อยละ 72.1 ในนักศึกษา ปวช.ชั้นปีที่ 3 รองลงมาคือ วีดีโอ (ร้อยละ 6.3 
ร้อยละ 7.2 ร้อยละ 9.9 ตามล าดับ) และ สิ่งพิมพ์หรือสื่อที่รู้สึกว่ามีส่วนกระตุ้นความรู้สึกทางเพศน้อย
ที่สุดคือ หนังสือการ์ตูนที่มีเนื้อหาลามก (ร้อยละ 1.8 ร้อยละ 0.9 ร้อยละ 3.6 ตามล าดับ) 

จากการศึกษาของ กิตติพงศ์ พลเสน ( 2548) เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนท่ีดูสื่อลามกบ่อยครั้ง มีสัดส่วนของ

ผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด ร้อยละ 77 รองลงมาคือ นักเรียนที่ดูสื่อลามกนานๆครั้ง ร้อยละ 57 และ

นักเรียนที่ไม่เคยดูสื่อลามก ร้อยละ 15 และเมื่อหาความความสัมพันธ์ระหว่าง การมีเพศสัมพันธ์กับ

การดูสื่อลามก พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ นิกร ดุสิตสิน และคณะ ( 2544) พบว่า ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ และบทบาท

ของหญิงชายน้ัน ส่วนหน่ึงมาจากการรับสื่อวีดีโอ และหนังสือลามก ที่มีภาพของการร่วมเพศ ซึ่งเป็น

สาเหตุหนึ่งของการแสดงออกทางเพศที่ไม่เหมาะสมตามมา ในขณะที่ ขวัญชนก   ศิริวัฒนกาญจน์ 

(2541)  ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศ และปัจจัยที่สามารถร่วมท านายการมีเพศสัมพันธ์ของ

เยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดอุดรธานี โดยกลุ่มตัวอย่างนั้น เป็น

นักศึกษาหญิง อายุ 15-24 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สายสามัญและเรียนแบบ

ทางไกล ในสังกัดศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จ านวน 433 คน ผลการศึกษาพบว่า แหล่งที่นักเรียน

ส่วนมากได้รับความรู้เรื่องเพศ คือ จากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ รองลงมา คือ จากโทรทัศน์ 

วีดีโอ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 24 และ ร้อยละ 20.1 ตามล าดับ นอกจากน้ียังพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

25.4 เคยมีเพศสัมพันธ์ และ ร้อยละ 38.6 เคยอ่านหนังสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ ร้อยละ 38.3 เคยดู

โทรทัศน์ วีดีโอ หรือภาพยนตร์ปลุกเร้าอารมณ์เพศ และภาพยนตร์ปลุกเร้าอารมณ์เพศนั้น มี

ความสัมพันธ์กับการร่วมเพศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยกลุ่มตัวอย่างที่เคยดู

ภาพยนตร์ปลุกเร้าอารมณ์เพศนั้น เคยมีเพศสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่เคยดู  
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 ศักดา สามูล ( 2545)  ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเอกชน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 500 คน 
เป็นเพศชาย 250 คน เพศหญิง 250 คน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 86.8 มี
ค่านิยมทางเพศในเชิงบวก ส่วนข้อความค่านิยมทางเพศด้านลบ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนต่าง
เพศหลายคน เป็นการแข่งขันเพื่อแสดงความสามารถในด้านเพศ การถูกเนื้อต้องตัวกับคู่รัก จนถึงขั้น
กอดจูบเป็นสิ่งที่ท าได้อย่างเปิดเผยในที่สาธารณะ และการใช้ถุงยางอนามัยใช้เพื่อการคุมก าเนิดอย่าง
เดียวเท่านั้น ส่วนในด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 97.2 เคยด่ืมสุรา 
หรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ เคยเที่ยวสถานเริงรมย์ร้อยละ 88.4 และมีการใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึก
ทางเพศร้อยละ 76.8 นอกจากน้ี เมื่อเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษา
หญิง พบว่า ส่วนใหญ่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่เพศหญิงมี
ค่านิยมทางเพศดีกว่าเพศชาย 

ประพิมพร อันพาพรหม ( 2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสิ้น 400 คน ทั้งชายและหญิง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศในด้านการใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศมากถึงร้อยละ 78.8 ประเภทของสื่อที่ใช้มากท่ีสุด คือ 

หนังสือ ร้อยละ 24.54 รองลงมาคือ วีดีทัศน์ ภาพยนตร์ โทรทัศน์  อินเตอร์เน็ท (ร้อนละ 23.96  ร้อยละ 

19.79  ร้อยละ 16.66 และร้อยละ 14.24 ตามล าดับ) แหล่งของสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศที่นักเรียน

ได้มานั้น โดยการยืมจากเพื่อนหรือคนรู้จัก ร้อยละ 54.52 รองลงมาคือ การซื้อ ร้อยละ 21.95 ส าหรับ

สาเหตุของการใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศส่วนใหญ่คือ อยากรู้อยากลอง ร้อยละ 49.67 รองลงมาคือ 

เพื่อชักชวน ร้อยละ 41.02 

 ปวีณา สายสูง ( 2541) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา 
จังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 10-
21 ปี ร้อยละ 33.4 และยังพบว่ามีการใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศที่เป็นสิ่งพิมพ์ หรือวีดีทัศน์ร่วมด้วย 
โดยกลุ่มตัวอย่างยอมรับว่า สื่อที่เป็นวีดีทัศน์จะช่วยกระตุ้นความรู้สึกทางเพศได้มากที่สุด ร้อยละ 60.7 

 จุฬารัตน์ ห้าวหาญ ( 2539) ได้ท าศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
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ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และคุณลักษณะทั่วไปตามปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม ตลอดจน

ศึกษาถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ รวมถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชาย 

โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 434 คน แบ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 150 คน และ

นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1-3 จ านวน 284 คน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี

ความรู้ในเรื่องเพศอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 67.0 และมีทัศนคติเป็นกลางต่อการมีเพศสัมพันธ์

ร้อยละ 66.6 เคยดูวีดีทัศน์ โทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ที่ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศร้อยละ 92.2 เคยอ่าน

หนังสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ ร้อยละ 4.6 และเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 25.8  โดยอายุเฉลี่ยของการ

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 16.1 ปี คู่เพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่คือ เพื่อนหญิงร้อยละ 59.8 โดยมีการคุมก าเนิด

เป็นครั้งคราว ร้อยละ 55.4 และวิธีคุมก าเนิดที่ใช้ คือ ใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 79.2 และพบกลุ่ม

ตัวอย่างที่เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 3.6 

 จันทร์แรม ทองศิริ ( 2539) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ในอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 500 คน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ร้อยละ 13.3 โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ต้ังแต่อายุ 12-19 ปี และมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับคนรักมากท่ีสุด ร้อยละ 81.7 นอกจากน้ียังพบว่า วีดีทัศน์ เป็นสื่อที่มีส่วนกระตุ้นให้กลุ่ม
ตัวอย่าง มีความรู้สึกทางเพศร้อยละ 67.6 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จะพบว่า สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศนั้น ใน
ปัจจุบันสามารถเข้าถึงได้ง่ายหลายทาง จึงท าให้วัยรุ่นที่อยากรู้อยากลองอยู่แล้วเมื่อได้ดูหรืออ่านสื่อ
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ อาจน าไปสู่พฤติกรรมการมีเพสสัมพันธ์ได้ ดังนั้นการใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทาง
เพศจึงเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 

 

3. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นนั้น จะส่งผลให้วัยรุ่นนั้นขาดสติในการกระท าสิ่งต่างๆ 

และก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาด้วย เช่น อุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาท และอาจมีเพศสัมพันธ์อย่างไม่

ปลอดภัยได้ สมประสงค์ พระสุจนทร์ทิพย์ ( 2455 : 5) กล่าวว่า เมื่อมีการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้า

ไป จ าท าให้ปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกายเพิ่มขึ้น ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์นั้นจะท าให้ความจ า 

ความสามารถในการเรียนรู้ สมาธิ และการรับรู้สิ่งต่างๆลดลง ขาดการยับย้ังชั่งใจ ความรู้สึกกลัวในสิ่ง

ต่างๆลดลง กล้าแสดงพฤติกรรมในลักษณะต่างๆมากขึ้น ดังนั้น การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงท าให้
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มีโอกาสเกิดเพศสัมพันธ์ขึ้นได้ ยกตัวอย่างเช่น สมอุรา ไชยสวัสดิ์ ( 2551) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรม

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขตชุมชนเมือง จังหวัดนครปฐม พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสิ้น  364 คน มีค่าเฉลี่ยของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการใช้สารกระตุ้นอยู่ในระดับ

ที่ไม่มาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.26) และเมื่อพิจารณาองค์ประกอบพบว่า วัยรุ่นจะดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เมื่อมีงานสังสรรค์กับเพื่อน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50) และการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท า

ให้เกิดความต้องการทางเพศ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.49) เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ จะพบว่า เพศชายจะมี

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ด้านการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และในปีเดียวกันนี้ Nicholas Ford และ Sirinan Kittisuksathat (1996 อ้างถึงใน กิตติพงศ์ 

พลเสน , 2548) ได้ศึกษาวิจัย เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นที่ท างานโรงงาน ในประเทศไทย 

ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นชาย ร้อยละ 73  ที่เที่ยวหญิงขายบริการ จะดื่มสุรามาก่อน จากการศึกษาของ 

กิตติพงศ์ พลเสน ( 2548) เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ใน

พื้นที่กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนที่ด่ืมสุรามีสัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์ มากกว่านักเรียนที่ไม่

ด่ืม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องการศึกษาของ พาเพอร์นีย์ และคณะ 

(Paperny et al., 1990 อ้างถึงใน จันทร์แรม ทองศิริ, 2539 : 21) ที่ว่า ในสหรัฐอเมริกานั้น มีการศึกษา

พฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพของวัยรุ่น พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมการด่ืมสุราสูงกว่าเพศหญิง และการ

ด่ืมสุรานั้นก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่ง ที่ท าให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ การไม่ใช้ถุงยางอนามัยขณะมี

เพศสัมพันธ์  และ Choquet and Manfredi (1982 อ้างถึงใน ขวัญชนก ศิริวัฒนากาญจน์ , 2541 : 45) 

ได้ศึกษาการมีเพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิด และพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นชาวฝรั่งเศส จากกลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเขตชนบททางตอนเหนือของฝรั่งเศส ที่มีอายุ 11-19 ปี 

จ านวน 4,255 คน พบว่า มีความส าพันธ์ระหว่าง การสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา และสารเสพติด กับ การมี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

ประพิมพร อันพาพรหม ( 2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมทางเพศพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางเพศ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับค่านิยมทางเพศ และ
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ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย

ใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 คน ทั้งชายและหญิง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 62.3 

มีค่านิยมทางเพศเชิงลบ และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือ เคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 79.5 

ประเภทเคร่ืองดื่มส่วนมากคือ ไวน์ ร้อยละ 35.77 รองลงมาคือ เบียร์ ร้อยละ 33.18 และสุรา ร้อยละ 

29.98 สาเหตุของการด่ืมที่พบมากท่ีสุดคือ อยากลอง ร้อยละ 48.97 รองลงมาคือ เพื่อนชักชวน ร้อย

ละ 37.93 

 สร้อยวลัย สุขดา ( 2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา 
ในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การ
เปรียบเทียบค่านิยมทางเพศ ระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง ที่อยู่ในมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร กับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยส่วนภูมิภาค โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 478 คน 
แบ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์ เพศชาย 164 คน และเพศหญิง 314 คน ซึ่งผลการศึกษา
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศเชิงบวก คิดเป็นร้อยละ 90.8 ด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เคยเที่ยวสถานเริงรมย์มากที่สุดคือ ร้อยละ 78.5 รองลงมาคือ 
การด่ืมสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ร้อยละ 74.5 การใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศชายร้อยละ 
52.9 และเคยแต่งกายล่อแหลมร้อยละ 28.5 เมื่อเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศ ระหว่างนักศึกษาชาย
กับนักศึกษาหญิง ระหว่างนักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร กับนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในส่วนภูมิภาค พบว่า มีค่านิยมทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดย
ที่นักศึกษาหญิงมีค่านิยมทางเพศดีกว่านักศึกษาชาย และนักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร มีค่านิยมทางเพศดีกว่านักศึกษาในมหาวิทยาลัยในส่วนภูมิภาค 
 จุฬารัตน์ ห้าวหาญ ( 2539) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่เคยด่ืมสุรา ร้อยละ 73.7 และเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 25.8  และพบว่า ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ 
อายุ ระดับที่ก าลังศึกษาอยู่ รายได้ที่ได้รับ ทัศนคติ และการด่ืมสุรา 
 จันทร์แรม ทองศิริ ( 2539) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ในอ าเภอเมือง จังหวัด
น่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 500 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
อาชีวศึกษา ชั้น ปวช. 1-3 และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ร้อยละ 13.3 และมีเพศสัมพันธ์ภายหลังการด่ืมสุรา ร้อยละ 8.7 
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Strunin and Hingson (1992)  ได้ศึกษาเรื่องการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยา และพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่น โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นอายุ 16-19ปี จ านวน 1,990 คน เป็นการสัมภาษณ์ทาง
โทรศัพท์ ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 64 ของกลุ่มตัวอย่างนั้น มีการร่วมเพศภายหลังการด่ืมสุรา และ
ยังพบอีกว่า ร้อยละ 49 ของกลุ่มตัวอย่างนั้นชอบที่จะมีเพศสัมพันธ์ ถ้าหากตนเองและคู่นอนได้มีการ
ด่ืมสุรา  
 Herold and Maticka (1995) ได้วิจัยโดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชาวแคนาดา ท่ีเดินทางไปพักผ่อนช่วงปิดภาคเรียน ท่ีรัฐฟลอริด้า ซึ่งผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนท่ีรวมกลุ่มไปเที่ยวกันนั้น จะมีการจัดงานเลี้ยงและด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก 
รวมถึงมีการแนะน าให้มีเพศสัมพันธ์กัน โดยจะมีทั้งที่ใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ และไม่ใช้
ถุงยางอนามัย 
  Macoul (1999) ได้วิจัยเกี่ยวกับการแสวงหาแรงกระตุ้นความรู้สึกทางเพศที่มีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูง ( Personality traits of impulsivity and sensation seeking 
and their relation to high risk sexual behavior in males) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย ที่มี
พฤติกรรมในการชอบเพศหญิง 104 คน  และชายท่ีมีพฤติกรรมโดยการชอบเพศชาย 112 คน ซึ่งผู้วิจัย
ได้ส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูง กับความชอบส่วนตัวในการ
แสวงหาแรงกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ ส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูง 
กับการด่ืมแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดชนิดอ่ืนก่อนการมีเพศสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า ความถี่
ของการด่ืมแอลกอฮอล์ ก่อนการมีเพศสัมพันธ์นั้นมากกว่าการใช้สารเสพติดชนิดอ่ืน 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จะพบว่าเมื่อวัยรุ่นด่ืมแอลกอฮอล์เข้าไปแล้ว 
จะท าให้มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป ขาดความยับยั้งชั่งใจ และสามารถแสดงพฤติกรรมลักษณะต่างๆที่ผิด
แปลกกว่าปกติ กล้าที่จะแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เก็บกดไว้ เป็นการกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศ
ขึ้น และอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ ดังนั้นการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 
 

4. การใช้สารเสพติด 

การใช้สารเสพติดนั้น เป็นการเพิ่มพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นมากขึ้น เนื่องจากจะท าให้ขาดสติย้ัง

คิด ขาดความรอบคอบ เนื่องจากสารเสพติดนั้น เมื่อเสพเข้าไปจะ ท าให้ผู้เสพมีอาการหลอนประสาท 

เคลิบเคลิ้ม จึงท าให้มีการแสดงออกของพฤติกรรมต่างๆที่ขาดสติ (สมประสงค์ พระสุจนทร์ทิพย์ 2455 

: 5) จากการศึกษาของ จากการศึกษาของ กิตติพงศ์ พลเสน ( 2548) เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมี
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เพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการมี

เพศสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดนั้น นักเรียนที่เคยใช้สารเสพติดมีสัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์

มากกว่า นักเรียนท่ีไม่ใช้สารเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของ นงลักษณ์ บุณยพุทธิ ( 2544) ที่ท าการศึกษาวิจัยนักเรียนในจังหวัดเชียงราย 1,725 คน ผล

การศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์กว่า 494 คน เคยใช้ยาแอมเฟตามีนมาก่อน ในขณะที่ 

หทัยรัตน์ กิจบ ารุง (2546) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิง สังกัดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 402 คน เป็น

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ชั้นปีท่ี 1-3 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาร้อยละ 61.4 ไม่เคยใช้

สิ่งเสพติด เมื่อแยกเป็นกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์และไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ พบว่า กลุ่มที่ไม่เคยมี

เพศสัมพันธ์และเคยมีเพศสัมพันธ์ จะมีจ านวนผู้ที่เคยใช้สิ่งเสพติดแตกต่างกัน คือ กลุ่มที่เคยมี

เพศสัมพันธ์เคยใช้สิ่งเสพติดมากกว่ากลุ่มที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 53.8 นอกจากน้ี เมื่อทดสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สิ่งเสพติดกับการมีเพศสัมพันธ์พบว่า การใช้สิ่งเสพติดมีความสัมพันธ์กับ

การมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 ฌมน ธนินธญางกูร ( 2552) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาครั้งนี้ เป็นเพศชายร้อยละ 49.2 และเพศหญิงร้อยละ 50.8 อายุเฉลี่ย 15.47 ปี ประสบการณ์มี
เพศสัมพันธ์แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว คิดเป็นร้อยละ 10.1 และ
กลุ่มที่ยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์คิดเป็นร้อยละ 89.9 และพบว่า ปัจจัยด้าน การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การใช้สารเสพติด ความสัมพันธ์ในครอบครัว และสิ่งกระตุ้นทางเพศ มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ประพิมพร อันพาพรหม ( 2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมทางเพศพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางเพศ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับค่านิยมทางเพศ และ

ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย

ใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 คน ทั้งชายและหญิง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 62.3 
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มีค่านิยมทางเพศเชิงลบ และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือ เคยใช้สารเสพติด ร้อยละ 8.2 โดยมีสาเหตุ

มาจาก อยากลองเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 และรองลงมาคือ เพื่อนชักชวน ร้อยละ 39.58 

  Macdonald Dichman (1991)  ได้วิจัยเรื่อง กิจกรรมทางเพศของเยาวชนในชนบท ของรัฐอัล
เบอร์ตา ประเทศแคนาดา ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวนทั้งสิ้น 280 คน 
ผลการวิจัยพบว่า การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติด มีความสัมพันธ์ต่อการมี
เพศสัมพันธ์ของเยาวชน 
 Strunin and Hingson (1992)  ได้ศึกษาเรื่องการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยา และพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่น โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นอายุ 16-19ปี จ านวน 1,990 คน เป็นการสัมภาษณ์ทาง
โทรศัพท์ ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 15 ของกลุ่มตัวอย่างนั้น มีการร่วมเพศภายหลังการใช้ยาเสพติด   
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จะพบว่า เมื่อวัยรุ่นนั้นเสพยาเสพติดเข้าไป
จะท าให้วัยรุ่นมีอาการเคลิบเคลิ้ม ประสาทหลอน จนแสดงพฤติกรรมที่ขาดความยับยั้งชั่งใจ กล้า
แสดงความรู้สึกทางเพศมากขึ้น เป็นการกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศขึ้น อาจน าไปสู่พฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ได้ ดังนั้นการใช้สารเสพติดจึงเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 
 

5. การเที่ยวสถานเริงรมย์ 
 การเที่ยวสถานเริงรมย์นั้น เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้หญิงชายสามารถใกล้ชิดกันมากขึ้น ท า
ให้วัยรุ่นได้พบเห็นสิ่งที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม เช่นการจับมือ การโอบกอด การจูบกัน เป็นต้น ซึ่ง
ท าให้เกิดการเลียนแบบ และน าไปสู่พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ (พนอวดี จันทนา , 2547)จาก
การศึกษาของ พัชรินทร์ ดวงแก้ว ( 2549) เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรู้ภาวะเสี่ยง ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย สถานเริงรมย์ที่กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกและอยากมี
เพศสัมพันธ์มากท่ีสุดคือ เธค ผับ บาร์ คาเฟ่ ร้อยละ 45.6 รองลงมาคือ สถานบริการทางเพศ ร้อยละ 
24 และร้านคาราโอเกะ ร้อยละ 12 โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ เคยถูกชักน าให้เที่ยวสถานบันเทิงและ
สถานบริการทางเพศร้อยละ 89.2 ส่วนบุคคลที่เป็นผู้ชักน าให้เที่ยวสานบันเทิงและสถานบริการทาง
เพศคือ เพื่อน ร้อยละ 72.4 รองลงมาคือ คนรัก ร้อยละ 3.6 และ ญาติ ร้อยละ 2.7 

การศึกษาของ หทัยรัตน์ กิจบ ารุง ( 2546)  ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมี

เพศสัมพันธ์ ของนักเรียนอาชีวศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างนั้น 

เป็นนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงชั้นปีที่ 1-3 จ านวน 402 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษา

หญิงส่วนใหญ่ ไม่เคยเที่ยวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 66.1  และเมื่อแยกเป็นกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ และ

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ พบว่า กลุ่มที่เคยเที่ยวสถานเริงรมย์นั้น เคยมีเพศสัมพันธ์ มากกว่ากลุ่มที่ไม่เคย
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เที่ยว ร้อยละ 48.8 และ ร้อยละ 30.2 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ  ประภาพร โอภาสสวัสดิ์ ( 2538) ท่ี

ท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง

การกอดจูบคู่รัก มีความสัมพันธ์กับการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ โดยร้อยละ 51 ของนักเรียนที่ไปเที่ยว

สถานเริงรมย์นั้น เคยกอดจูบกับคู่รัก ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ กับ

ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศ ก็พบว่ามีความแตกต่างระหว่างผู้ที่เคยไปเที่ยวและไม่เคยไปเที่ยว

สถานเริงรมย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    ที่ระดับ .05 โดยพบว่า ระดับของพฤติกรรมทางเพศแปรผัน

ตามการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ ซึ่งสอดคล้องตามสมมุติฐานที่ต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการไปเที่ยวตาม

สถานเริงรมย์ ซึ่งมักเป็นสถานที่ที่มีการเผยแพร่ภาพที่ยั่วยุกามมารมณ์ รวมทั้งการขายบริการทางเพศ

ที่แอบแฝงอยู่ด้วย จึงอาจเป็นการกระตุ้นให้เกิดความต้องการทางเพศได้ จึงส่งผลให้นักเรียนที่ไปเที่ยว

สถานเริงรมย์ มีโอกาสในการมีพฤติกรรมทางเพศได้สูงกว่านักเรียนที่ไม่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมย์ 

อรอุษา จันทรวิรุธ ( 2544) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียน

มัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า วัยรุ่นที่มีโอกาสการเข้าถึงสถานเริงรมย์นั้น จะมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศสูงกว่าวัยรุ่นที่มีโอกาสเข้าถึงสถานเริงรมย์น้อยกว่า ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ             

จันทร์แรม ทองศิริ ( 2539) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ในจังหวัดน่าน ผลการศึกษา

พบว่า การพักอาศัยใกล้สถานเริงรมย์ และสถานบริการทางเพศ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น กล่าวคือ นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ที่พักอาศัยอยู่ใกล้สถานเริงรมย์ 

หรือแหล่งบริการทางเพศเป็นส่วนใหญ่ 

ประพิมพร อันพาพรหม ( 2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขต โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 

คน ทั้งชายและหญิง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมย์ ถึงร้อยละ 52.7 

โดยสถานเริงรมย์ที่ไปเที่ยวบ่อยมากที่สุดคือ เธค ร้อยละ 39.64 รองลงมาคือ ผับ ร้อยละ 38.62 

สาเหตุของการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ส่วนใหญ่มาจากเพื่อนชักชวน ร้อยละ 48.56 รองลงมาคือ อยาก

ลอง ร้อยละ 34.50 

 จุฬารัตน์ ห้าวหาญ ( 2539) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ในเรื่องเพศอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 67.0 และมีทัศนคติเป็น
กลางต่อการมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 66.6 และพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
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นักเรียนวัยรุ่นชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ ระดับที่ก าลังศึกษาอยู่ รายได้ที่ได้รับ ทัศนคติ 
การด่ืมสุรา และการไปเที่ยวคลับ บาร์ หรือสถานเริงรมย์ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จะพบว่า การไปพบปะสังสรรค์ของวัยรุ่นกัน
ตามสถานเริงรมย์นั้น จะท าให้วัยรุ่นมีโอกาสใกล้ชิดกันมากขึ้น และสถานเริงรมย์นั้นมักเป็นสถานที่ที่มี
การเผยแพร่ภาพที่ยั่วยุกามารมณ์ จึงอาจเป็นการกระตุ้นให้เกิดความต้องการทางเพศ และอาจน าไปสู่
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ ดังนั้นการไปเที่ยวสถานเริงรมย์จึงเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียน 
 
 
 

 
 

 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “ การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษา” ในเขตกรุงเทพมหานคร   
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ที่มีอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจ านวนสถาบันอาชีวศึกษาทั้งสิ้น 52 แห่ง 
และมีจ านวนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) ทั้งหมด 35,490 คน (ศูนย์เทคโนโลยี
สารสนเทศและก าลังคนอาชีวศึกษา, 2554)  
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร  
 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้สูตร Taro Yamane (Yamane 
1967) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใช้สูตรหาขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ดังนี้ 

 
n   =             N 
          1        +        Ne2 
 
N  =  ขนาดของประชากร 
n   =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
e2  =  ความคลาดเคลื่อนเท่าที่จะยอมรับได้ 

                         แทนค่าในสตูร 
            n   =         35,490 
           1  +  35,490 (.05)2 
       =    395.54 
                                                   =    396 
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 ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน 
 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ( Multi Stage Sampling) โดยก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง 400 คน ดังนี้ 

1. ส ารวจจ านวนโรงเรียนอาชีวศึกษา ที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2553 ซึ่งมีทั้งหมด 
52 แห่ง  

2. แบ่งกลุ่มโรงเรียนอาชีวศึกษา เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 คือ พาณิชย์ และ โปลีเทคนิค จ านวน 35 โรงเรียน 
กลุ่มที่ 2 คือ เทคนิค และ โปลีเทคนิค   จ านวน 17 โรงเรียน 
ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ( simple random sampling) โดยจับฉลากเลือกโรงเรียนอาชีวศึกษา

ตามกลุ่ม โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มให้กระจายทั่วกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มแรกที่เป็นกลุ่ม
พาณิชย์และโปลีเทคนิคนั้น ทั้งหมด 3 โรงเรียน และกลุ่มที่2 ที่เป็นกลุ่มเทคนิคและโปลีเทคนิคนั้น 
ทั้งหมด 3 โรงเรียน รวมได้ 6 โรงเรียนจากทั้งหมด 52 โรงเรียน  

 
โรงเรียนที่ 

ประเภท ที่อยู่ จ านวนนักเรียน 
จ านวนตัวอย่างท่ีคาดว่าจะ

เก็บได้ 
1 พาณิชย์ เขตราชเทวี 3,125 100 
2 พาณิชย์ เขตภาษี

เจริญ 
4,247 141 

3,4* พาณิชย์/ 
เทคนิค 

เขตหนอง
แขม 

1,162 41 

5 เทคนิค เขตดินแดง 830 30 
6 เทคนิค เขตดอนเมือง 2,743 88 
   12,107 400 

* โรงเรียนที่ 3,4 เป็นโรงเรียนเดียวกันแต่มี 2 ประเภทคือ พาณิชย์และเทคนิค 
  เมื่อได้รายชื่อโรงเรียนอาชีวศึกษาแต่ละแห่งครบแร้ว ผู้วิจัยจะด าเนินการส่ง

จดหมายถึงผู้บริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาแต่ละแห่ง เพื่อขออนุญาตแจกแบบสอบถาม เมื่อทางโรงเรียน
อนุญาต จึงด าเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยเข้าไปเก็บแบบสอบถามในห้องเรียนที่ได้รับอนุญาตจาก
ผู้บริหาร โดยจะใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาทีและในการตอบแบบสอบถามนี้ 
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นักเรียนในห้องเรียนที่ผู้วิจัยเลือกจะได้รับแจกแบบสอบถามครบทุกคน และนักเรียนมีสิทธิที่จะปฏิเสธ
หรือไม่เข้าร่วมในการตอบแบบสอบถาม และหากได้จ านวนนักเรียนไม่ครบ ผู้วิจัยจะขออนุญาตกับ
ทางโรงเรียนแจกแบบสอบถามเพิ่มอีกห้อง  ผู้วิจัยได้ก าหนดให้กลุ่มตัวอย่าง เรียนอยู่ในสาขาวิชาที่
แตกต่างกัน ในแต่ละโรงเรียน และเพศชายกับเพศหญิง สาขาวิชาที่เรียนจะแตกต่างกัน เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นตัวแทนที่ดี  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) 
เป็นการสรุปข้อมูลที่ได้จากการศึกษา และบรรยายให้ทราบถึงลักษณะข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
จ านวน ร้อยละ ค่ามัชฌิมเลขคณิต ( Mean) ค่ามัธยฐาน ( Meadian) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : SD) ค่าฐานนิยม (Mode) 

2. สถิติวิเคราะห์ (Analytical Statistic) 
ใช้สถิติวิเคราะห์ Chi-Square เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแต่

ละด้าน กับ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

เครื่องมือในงานวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเชิงปริมาณ ( Questionnaire)  ออกแบบสอบถาม
โดยผู้วิจัย ค าถามในแบบสอบถามผู้วิจัยสร้างภายใต้กรอบการวิจัย จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1    เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาอาชีวศึกษา ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา เงินค่าใช้จ่ายต่อเดือน สถานที่พักอาศัยสถานภาพสมรสกับบิดามารดา จ านวน 9 ข้อ 
 ตอนที่ 2    เป็นแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน 7 ข้อ 
 ตอนที่ 3    เป็นแบบประเมินการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน 17 ข้อ 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ( content validity) โดยน าแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น เสนออาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน คือ รศ.ดร. สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต รศ.ดร.มานพ คณะโต 
และ ผศ.ดร.รัตนา ส าโรงทอง เพื่อขอค าแนะน าและตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาให้ตรงตาม
พฤติกรรมที่ต้องการวัด รวมทั้งความเหมาะสมในส านวนภาษา 
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2. การตรวจสอบหาค่าความเชื่อมั่น ( reliability) โดยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น และได้รับ
การแก้ไขปรับปรุงเรียนร้อยแล้วไปทดลองใช้ ( try out) กับนักเรียนอาชีวศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัย จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ได้ค่า 0.82 

3. การตรวจสอบความตรงตามโครงสร้าง ( construct validity) ของแบบสอบถามกับ
นักเรียนอาชีวศึกษา จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 
 
เกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์การคัดออก 
 

เกณฑ์การคัดเข้า  ได้แก่นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับปวส. ชั้นปีที2่ ในกรุงเทพมหานคร  
เกณฑ์การคัดออก คือป่วยเป็นอุปสรรคต่อการตอบแบบสอบถาม 

 
จริยธรรมในงานวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ท าการศึกษาเรื่องการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่น กรณีศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร ซึ่งท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 400 คน ผู้วิจัยจะด าเนินการถึงผลกระทบที่มีต่อกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามดังนี้ 

1. ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ จึงไม่มีการระบุชื่อ -นามสกุล และสถานศึกษาลงใน
แบบสอบถาม ยกเว้นชั้นปีที่นักเรียนศึกษาอยู่ 

2. การเข้าร่วมกลุ่มจะเป็นไปตามความสมัครใจ และสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมกลุ่มได้ 
3. ท าการเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยก่อนด าเนินงานวิจัย 
 
งบประมาณ 
 ในการท าการวิจัยครั้งนี้ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น ดังนี้ 

1. ค่าถ่ายเอกสาร 6,000 บาท 
2. ค่าท ารูปเล่ม 2,000 บาท 
3. ค่าเดินทางไปเก็บข้อมูลที่โรงเรียน 2,000 บาท 
4. ค่าผู้ช่วยในการเก็บข้อมูล 2,000 บาท  

รวมทั้งสิ้น 12,000 บาท 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
การวิจัยเรื่อง “ การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับ

อาชีวศึกษา” ในเขตกรุงเทพมหานคร  ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) ที่มีอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน 
เครื่องมือในงานวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง และน าข้อมูลที่ได้
ไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS Version 16 โดยจ าแนกออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1    ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 2 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนก   

ตามเพศ 
ตอนที่ 3  การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนก   

ตามผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจาก นักเรียนระดับอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 2 ทั้งหมด 6 โรงเรียน จ านวน 400 คน 
 
ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n = 400) 

 
จากตารางที่ 4.1 แสดงถึงกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คน ซึ่งแบ่งเป็น เพศชายจ านวน  201 คน 

คิดเป็นร้อยละ 50.2 และเพศหญิงจ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 49.8 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ     

 ชาย 201 50.2 

 หญิง 199 49.8 

 รวม 400 100.0 
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ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 

 
 จากตารางที่ 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 
18-19 ปี โดยเพศชายร้อยละ 44.3 มีอายุ 19 ปี รองลงมาคือ อายุ 18 ปี (ร้อยละ 40.3) ในขณะที่เพศ
หญิงร้อยละ 49.7 มีอายุ 18 ปี รองลงมาคือ อายุ 19 ปี (ร้อยละ 34.2) และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับ
ถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 97.3 รองลงมา ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 1.5 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อายุ         

 18 81 40.3 99 49.7 180 45.0 

 19 89 44.3 68 34.2 157 39.3 

 20 31 15.4 32 16.1 63 15.8 

 รวม 201 100.0 199 100.0 400 100.0 

  อายุมัธยฐาน (Median) 19    ปี  

  อายุเฉลี่ย (Mean) 18.7 ปี  

  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.723  

ศาสนา         

  พุทธ 198 98.5 191 96.0 389 97.3 

  คริสต์ 2 1.0 3 1.5 5 1.2 

  อิสลาม 1 0.5 5 2.5 6 1.5 

  รวม 201 100.0 199 100.0 400 100.0 
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ตารางที่ 4.2 จ านวนและร้อยละสาขาวิชาที่เรียนของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 

โรง 
เรียนที่ 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 

สาขาวิชา       

คอมพิวเตอร์ 25 12.4 - - 25 6.3 

คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 25 12.4 - - 25 6.3 

บัญชี - - 25 12.6 25 6.3 

การตลาด - - 25 12.6 25 6.3 

2 

การจัดการธุรกิจ
ท่องเที่ยว 

36 17.9 - - 36 9.0 

การจัดการธุรกิจค้า
ปลีก 

35 17.4 - - 35 8.8 

เลขานุการ - - 35 17.6 35 8.8 

ประชาสัมพันธ์ - - 35 17.6 35 8.8 

3 ช่างกลโรงงาน 21 10.4 - - 21 5.3 

4 การขาย - - 20 10.1 20 5.0 

5 

ช่างยนต์ 15 7.5 - - 15 3.8 

อิเล็กทรอนิกส์ - - 8 4 8 2.0 

ช่างไฟฟ้า - - 7 3.5 7 1.8 

6 

ช่างเชื่อม 22 10.9 - - 22 5.5 

ช่างก่อสร้าง 22 10.9 - - 22 5.5 

เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

- - 30 15.1 30 7.5 

เคหะภัณฑ์ - - 14 7.0 14 3.5 

 รวม 201 100.0 199 100.0 400 100.0 
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จากตารางที่ 4. 2 แสดงถึงกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คนที่ศึกษาอยู่ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) ผู้วิจัยได้ก าหนดให้กลุ่มตัวอย่าง เรียนอยู่ในสาขาวิชาที่แตกต่างกัน ในแต่ละ
โรงเรียน และเพศชายกับเพศหญิง สาขาวิชาที่เรียนจะแตกต่างกัน เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเป็นตัวแทนที่ดี  

โรงเรียน 1  มีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 100 คน แบ่งเป็นเพศชาย 50 คน และเพศหญิง 50 คน 
เพศชายที่เรียนในสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ จ านวน 25 คน และ สาขาวิชา การจัดการธุรกิจค้าปลีก  
จ านวน 35 คน ส่วนเพศหญิง ที่เรียนสาขาวิชาบัญชี มีจ านวน 25 คน และสาขาวิชาการตลาด จ านวน 
25 คน 

โรงเรียนที่ 2 มีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 141 คน แบ่งเป็นเพศชาย 71 คน และเพศหญิง 70 คน 
เพศชายที่เรียนสาขาวิชา การจัดการธุรกิจท่องเที่ยว  มีจ านวน 36 คน และ คอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 
25 คน ส่วนเพศหญิง ที่เรียนสาขาวิชา เลขานุการ  มีจ านวน 35 คน และสาขาวิชา ประชาสัมพันธ์  
จ านวน 35 คน 

โรงเรียนที่ 3  มีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 21 คน เป็นเพศชายที่เรียนสาขาวิชาช่างกลโรงงาน  
โรงเรียนที่ 4  มีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 20 คน เป็นเพศหญิงจ านวน 20 คน ที่เรียนสาชาวิชาการ

ขาย 
โรงเรียนที่ 5 มีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน เพศ

ชายที่เรียนช่างยนต์ มีจ านวน 15 คน ส่วนเพศหญิง เรียนสาขาวิชา อิเล็กทรอนิกส์  มีจ านวน 8 คน และ
สาขาวิชาช่างไฟฟ้า จ านวน 7 คน 

โรงเรียนที่ 6 มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 88 คน แบ่งเป็น เพศชายจ านวน 44 คน และเพศ
หญิงจ านวน 44 คน เพศชายที่เรียนสาขาวิชาช่างเชื่อมจ านวน 22 คน และอีก 22 คน เรียนสาขาวิชา
ช่างก่อสร้าง ส่วนเพศหญิงมีจ านวน 30 คน เรียนสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ และมีจ านวน 14 คน 
เรียนสาขาวิชาเคหะภัณฑ์  
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ตารางที่ 4.3 จ านวนและร้อยละลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมจ าแนกตามเพศ 

 
จากตารางที่ 4. 3 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม  โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 67.8

ได้รับค่าใช้จ่ายจากบิดา/มารดา รองลงมาคือ จากญาติ ร้อยละ 12.8 เมื่อจ าแนกเพศ พบว่า เพศชาย
ร้อยละ 65.7  ได้รับค่าใช้จ่ายจากบิดามารดา รองลงมาคือ หารายได้เอง และมีร้อยละ 2.5  ที่ได้รับ
รายได้จากคู่รัก/แฟน ในขณะที่เพศหญิงร้อยละ 69.8  ได้รับค่าใช้จ่ายจากบิดามารดาเช่นเดียวกัน 
รองลงมาคือได้จากญาติ ร้อยละ 16.6 และมีร้อยละ 1 ที่ได้รับรายได้จากคู่รัก/แฟน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ได้รับค่าใช้จ่ายจากใคร       

บิดา/มารดา 132 65.7 139 69.8 271 67.8 

หารายได้เอง 30 14.9 12 6.0 42 10.5 

คู่รัก/แฟน 2 1.0 4 2.0 6 1.5 

ญาติ 18 9.0 33 16.6 51 12.8 

บิดา/มารดา และ หารายได้เอง 14 7.0 9 4.5 23 5.8 

บิดา/มารดา และ คู่รัก/แฟน 5 2.5 2 1.0 7 1.8 

รวม 201 100.0 199 100.0 400 100.0 
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ตารางที่ 4.3 จ านวนและร้อยละลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม จ าแนกตามเพศ 

 
ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละเดือน ประมาณ 3,567 บาท เมื่อจ าแนกเพศ

พบว่า เพศชายร้อยละ 13.5 ใช้จ่ายมากกว่าเดือนละ 5000 บาท ในขณะที่เพศหญิงมีเพียงร้อยละ 6.5  
ที่ใช้จ่ายมากกว่าเดือนละ 5000 สรุปได้ว่าเพศชายมีการใช้จ่ายมากกว่าเพศหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน       

 2000-2999 35 17.4 42 21.6 77 19.2 

 3000-3999 115 57.2 109 54.8 224 56.0 

  4000-4999 24 11.9 35 17.6 59 14.8 

  5000-5999 12 6.0 8 4.0 20 5.0 

  6000-6999 8 4.0 4 2.0 12 3.0 

  7000-7999 7 3.5 1 0.5 8 2.0 

  รวม 201 100.0 199 100.0 400 100.0 

  ค่าใช้จ่ายมัธยฐาน (Median) 3300 บาท  

  ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย (Mean) 3567.25  บาท 

  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 998.75  
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ตอนที่ 2 ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนกตาม
 เพศ  
 การน าเสนอต่อไปนี้ เป็นการน าเสนอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง ว่า
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเหล่านี้หรือไม่ โดยแบ่งเป็น 
 2.1  การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เคยปฏิบัติ  

2.2 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาจ าแนกตามเพศของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

 2.3 การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนกตามเพศของกลุ่มตัวอย่าง 
 
2.1  การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เคยปฏิบัติ  

ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 7 ข้อ คือ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด การใช้
สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย์  การมีคู่รัก และการมีเพศสัมพันธ์ 

 
ตารางที่ 4. 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงด้านการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอออล์  

พฤติกรรมเสี่ยง 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เคยดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่        

  ไม่เคยด่ืม 47 23.4 59 29.6 106 26.5 

  เคยด่ืม 154 76.6 140 70.4 294 73.5 

  รวม 201 100.0 199 100.0 400 100.0 

 
จากตารางที่ 4.4 โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างด่ืมแอลกอฮอล์ มีจ านวน  294 คน คิดเป็นร้อยละ 

73.5 เมื่อจ าแนกเพศ พบว่า มีเพศชายที่ด่ืมแอลกอฮอล์จ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 76.6 ในขณะที่
เพศหญิงมีจ านวนน้อยกว่าเพศชาย คือ มีจ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 70.4 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่
เคยด่ืมแอลกอฮอล์ มีจ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5  
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ตารางที่ 4. 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงด้านการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอออล์ เฉพาะผู้ที่เคยด่ืมแอลกอฮอล์ (ต่อ) 

พฤติกรรมเสี่ยง 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ดื่มครั้งแรกอายุ       

  11 1 0.6 0 0 1 0.3 

  12 2 1.3 0 0 2 0.7 

  13 11 7.1 1 0.7 12 4.1 

  14 16 10.4 7 5.0 23 7.8 

  15 39 25.3 24 17.1 63 21.4 

  16 34 22.2 31 22.1 65 22.1 

 17 28 18.2 38 27.2 66 22.5 

 18 16 10.4 18 12.9 34 11.6 

 19 7 4.5 21 15.0 28 9.5 

 ไม่เคยด่ืม (47) - (59) - (106) - 

  รวม 154 100.0 140 100.0 294 100.0 

  อายุเฉลี่ย (Mean) 16.2 ปี 

   อายุมัธยฐาน (Median) 16 ปี 

  อายุฐานนิยม (Mode) 17 ปี 

  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.612 

 
อายุท่ีเริ่มดื่มแอลกอฮอล์โดยภาพรวม  กลุ่มตัวอย่างเริ่มด่ืมอายุ 15-17 ร้อยละ 66 เมื่อจ าแนก

เพศ พบว่า เพศชายเริ่มดื่มที่อายุ 15 ปี (ร้อยละ 25.3) รองลงมาคืออายุ 16 ปี (ร้อยละ 22.2) อายุ
ต่ าสุดพบคือ 11 ปี มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 ในขณะที่เพศหญิงจะแตกต่างจากเพศชาย 
พบว่าเพศหญิงเริ่มดื่มอายุ 17 ปี (ร้อยละ 27.2) รองลงมาคืออายุ 16 ปี (ร้อยละ 22.1) อายุต่ าสุดที่พบ
คือ อายุ 13 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.7 อายุฐานนิยมของการด่ืมแอลกออฮอล์ครั้งแรกเท่ากับ 
17  ปี           
 



 

47 

 

 

ตารางที่ 4. 4 การกระจายร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงด้านการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอออล์  เฉพาะผู้ที่เคยด่ืมแอลกอฮอล์ (ต่อ) 

พฤติกรรมเสี่ยง 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สาเหตุที่ดื่มแอลกอฮอล์     

เพื่อนชักชวน 44 28.6 58 41.4 102 34.7 

คลายเครียด 42 27.3 31 22.1 73 24.8 

หาประสบการณ/์อยากลอง 61 39.6 50 35.7 111 37.8 

อกหัก 7 4.5 1 0.7 8 2.7 

ไม่เคยด่ืม (47)  - (59) -  (106) - 

รวม 154 100.0 140 100.0 294 100.0 

ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม     

เบียร์ 58 37.7 70 50.0 128 43.5 

ไวน ์ 13 8.4 27 19.3 40 13.6 

เหล้า 83 53.9 43 30.7 126 42.9 

ไม่เคยด่ืม (47)  - (59) -  (106) - 

รวม 154 100.0 140 100.0 294 100.0 

เคยดื่มจนอยากมีเพศสัมพันธ์หรือไม่     

ไม่เคย 89 57.8 87 62.1 176 59.9 

เคย 65 42.2 53 37.9 118 40.1 

ไม่เคยด่ืม (47) -  (59) -  (106) - 

รวม 154 100.0 140 100.0 294 100.0 

 
สาเหตุที่ด่ืมแอลกอลฮอล์ โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างด่ืมเพราะต้องการหาประสบการณ์ อยาก

ลอง (ร้อยละ 37.8) รองลงมาคือ เพื่อนชักชวน (ร้อยละ 34.7) เมื่อจ าแนกเพศ พบว่า เพศชายส่วน
ใหญ่ดื่มเพราะต้องการหาประสบการณ์ อยาก(ร้อยละ 39.6) สาเหตุรองลงมาคือ เพื่อนชักชวน (ร้อย
ละ 28.6) และ อกหัก มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 ในขณะที่เพศหญิง จะแตกต่างจากเพศชาย 
คือสาเหตุที่ด่ืมเพราะเพื่อนชักชวน (ร้อยละ 41.1) รองลงมาคือ อยากหาประสบการณ์หรืออยากลอง 
(ร้อยละ 35.7) และพบว่ามี 1 คน ที่มีสาเหตุมาจากอกหัก ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 0.7 
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  ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ด่ืม โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างด่ืมเบียร์ (ร้อยละ 43.5) 
รองลงมาคือเหล้า (ร้อยละ42.9)  เมื่อจ าแนกเพศ พบว่าเพศชายด่ืมเหล้ามากที่สุด (ร้อยละ 53.9) 
รองลงมาคือ เบียร์ (ร้อยละ 37.7) ในขณะที่เพศหญิงจะแตกต่างจากเพศชาย คือเพศหญิงด่ืมเบียร์
มากที่สุด (ร้อยละ 50) รองลงมาคือเหล้า (ร้อยละ 30.7) 
 การด่ืมแอลกอฮอล์จนอยากมีเพศสัมพันธ์ พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างที่เคยด่ืมแอลกอฮอล์จนอยาก
มีเพศสัมพันธ์ จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 40.1 ในจ านวนนี้แบ่งเป็น เพศชายจ านวน 65 คน (ร้อย
ละ 42.2) และเพศหญิงจ านวน 53 คน  (ร้อยละ 37.9) ในขณะที่มีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยด่ืมแอลกอฮอล์
จนอยากมีเพศสัมพันธ์ จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 59.9 ในจ านวนนี้ แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 89 
คน (ร้อยละ 57.8) และเพศหญิงจ านวน 87 คน (ร้อยละ 62.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

49 

 

 

ตารางที่ 4.5 การกระจายร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สาร
เสพติด 

 
จากตารางที่ 4. 5 โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างใช้สารเสพติด จ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 

43.2 ในจ านวนนี้แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 108 คน (ร้อยละ 53.7) และเพศหญิง 65 คน (ร้อยละ32.7) 
ในขณะที่มีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยใช้สารเสพติด ร้อยละ 56.8 ในจ านวนนี้แบ่งเป็นเพศชาย 93 คน (ร้อย
ละ 46.3) และเพศหญิง 134 คน (ร้อยละ 67.3) 

อายุของการเริ่มใช้สารเสพติดครั้งแรก โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างร้อยละ  23.7 เริ่มใช้สารเสพ
ติดที่อายุ 15 ปี เมื่อจ าแนกตามเพศ พบว่าเพศชายร้อยละ 30.6  เริ่มใช้สารเสพติดอายุ 15 ปี 

พฤติกรรมเสี่ยง 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ใช้สารเสพติดหรือไม่     
ไม่เคยใช้ 93 46.3 134 67.3 227 56.8 
เคยใช้ 108 53.7 65 32.7 173 43.2 
รวม 201 100.0 199 100.0 400 100.0 
ใช้สารเสพติดครั้งแรกอายุ     

13 2 1.9 0 0 2 1.2 

14 5 4.6 4 6.2 9 5.2 

15 33 30.6 8 12.3 41 23.7 

16 15 13.9 11 16.9 26 15 

17 27 25.0 13 20.0 40 23.1 

18 21 19.4 8 12.3 29 16.8 

19 5 4.6 21 32.3 26 15 

ไม่เคยใช้ (93) - (134) - (227) - 

รวม 108 100.0 65 100.0 173 100.0 

 อายุเฉลี่ย (Mean) 16.64 ปี 

 อายุมัธยฐาน (Median) 17 ปี 

 อายุฐานนิยม (Mode) 15 ปี 

 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.551 
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รองลงมาคือ 17 ปี (ร้อยละ 25) และ อายุน้อยสุดที่พบคือ อายุ 13 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 
ในขณะที่เพศหญิงจะแตกต่างจากเพศชาย โดยเพศหญิงร้อยละ 32.3 เริ่มใช้สารเสพติดที่อายุ 19 ปี 
รองลงมาคือ อายุ 17 ปี  (ร้อยละ 20) และอายุน้อยสุดที่พบคือ อายุ 14 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.2 อายุฐานนิยมของการใช้สารเสพติดเท่ากับ 17 ปี 
 
ตารางที่ 4.5 การกระจายร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สาร
เสพติด เฉพาะผู้ที่เคยการใช้สารเสพติด (ต่อ) 

พฤติกรรมเสี่ยง 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สาเหตุที่ใช้สารเสพติด         

เพื่อนชักชวน 64 59.3 36 55.4 100 57.8 

คลายเครียด 19 17.6 9 13.8 28 16.2 

หาประสบการณ/์อยากลอง 25 23.1 20 30.8 45 26 

ไม่เคยใช้ (93) - (134) - (227) - 

รวม 108 100.0 65 100.0 173 100.0 

ชนิดของสารเสพติดท่ีใช้       

บุหร่ี 79 73.1 41 63.1 120 69.4 

กัญชา 20 18.5 4 6.2 24 13.9 

ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ 6 5.6 2 3.0 8 4.6 

ยานอนหลับ ยาคลายเครียด 3 2.8 18 27.7 21 12.1 

ไม่เคยใช้ (93) - (134) - (227) - 

รวม 108 100.0 65 100.0 173 100.0 

เคยใช้สารเสพติดจนอยากมีเพศสัมพันธ์หรือไม่    

ไม่เคย 66 61.1 47 72.3 113 65.3 

เคย 42 38.9 18 27.7 60 34.7 

ไม่เคยใช้ (93) - (134) - (227) - 

รวม 108 100.0 65 100.0 173 100.0 
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จากตารางที่ 4. 5 เฉพาะผู้ที่มีประสบการณ์การใช้สารเสพติด พบว่า สาเหตุที่ใช้สารเสพติด 
โดยภาพรววม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 57.8 ใช้สารเสพติดเพราะเพื่อนชักชวน เมื่อจ าแนกเพศ พบว่าเพศ
ชาย ใช้สารเสพติดเพราะเพื่อนชักชวน (ร้อยละ 59.3) รองลงมาคือ หาประสบการณ์ อยากลอง (ร้อย
ละ 23.1) ในขณะที่เพศหญิง พบว่าสาเหตุการใช้สารเสพติดเหมือนเพศชาย คือ ร้อยละ 55.4 เพื่อน
ชักชวน รองลงมาคือ หาประสบการณ์ อยากลอง (ร้อยละ 30.8)  
  ชนิดของสารเสพติดที่ใช้  โดยภาพรววม เฉพาะผู้ที่มีประสบการณ์การใช้สารเสพติด กลุ่ม
ตัวอย่างโดยส่วนใหญ่ใช้สารเสพติดประเภทบุหรี่ ร้อยละ 69.4 เมื่อจ าแนกเพศ พบว่าเพศชายใช้สาร
เสพติดประเภทบุหรี่ (ร้อยละ 73.1) รองลงมาคือ กัญชา (ร้อยละ 18.5) และพบว่ามีบางส่วนที่ใช้ยาบ้า 
ยาอี ยาไอซ์ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 ในขณะที่เพศหญิง พบว่า  เพศหญิงใช้สารเสพติด
ประเภทบุหรี่ (ร้อยละ 63.1) รองลงมาคือ ยานอนหลับ ยาคลายเครียด (ร้อยละ 27.7)ละมีบางส่วนที่
ใช้ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3 
 ด้านการใช้สารเสพติดจนอยากมีเพศสัมพันธ์ พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 34.7 เคยใช้สาร
เสพติดจนอยากมีเพศสัมพันธ์ ในจ านวนนี้ แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 42 คน (ร้อยละ 38.9) และเพศ
หญิง 18 คน (ร้อยละ 27.7) ในขณะที่ มีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยด่ืมแอลกอฮอล์จนอยากมีเพศสัมพันธ์
จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 65.3 ในจ านวนนี้แบ่งเป็นเพศชาย 66 คน (ร้อยละ 61.1) และเพศ
หญิง 47 คน (ร้อยละ 72.3) 
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ตารางที่ 4.6 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถี่ในการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่าง กับพฤติกรรม
เสี่ยงในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา (เพศชาย = 201 คน , เพศหญิง = 199 คน)  

 
 
 
 
 
 

พฤติกรรม 
ไม่เคย 

น้อยกว่าเดือน
ละคร้ัง 

4-6ครั้ง 
มากกว่าเดือนละ

ครั้ง 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

อ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูนที่แสดงภาพและอารมณ์ทางเพศ 

 18.4 32.7 25.8 24.6 28.4 27.1 27.4 15.6 
ดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างชายและหญิง  

  23.4 32.7 30.8 33.7 24.4 19.6 21.4 14.0 
ดูภาพยนตร์ วีซีดีดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างเพศเดียวกัน 

  84.0 85.5 9.0 7.5 2.0 7.0 5.0 0 
เปิดเว็บไซต์ที่แสดงภาพยั่วยุอารมณ์ทางเพศ 

 13.4 14.6 16.4 30.7 30.8 32.7 39.2 22.0 

สื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน (chat) ในเรื่องเพศ 

 21.9 28.1 29.9 16.6 15.4 15.6 32.8 39.7 

ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 29.9 30.2 16.4 19.0 18.9 14.1 34.8 36.7 

สูบบุหรี่ 

 50.7 87.9 2.5 5.5 8.5 0.5 38.3 6.1 

ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 

 84.0 84.5 5.5 2.5 6.5 8.0 4.0 5.0 
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จากตารางที่ 4.6 พบว่า พฤติกรรมที่เพศชายปฏิบัติมากที่สุด คือ การเปิดเว็ปไซต์ยั่วยุอารมณ์
ทางเพศ (ร้อยละ 39.2) รองลงมาคือ สูบบุหรี่ (ร้อยละ 38.3)  ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 34.8) 
สื่อสารทางอินเตอร์เน็ท (chat) ในเรื่องเพศ (ร้อยละ 32.8) อ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูนที่แสดงภาพและ
อารมณ์ทางเพศ (ร้อยละ 27.4) ดูภาพยนตร์ วีซีดี   ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างชายและหญิง (ร้อยละ 
21.4) และด้านที่พบน้อยที่สุดคือ ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด (ร้อยละ 4) 

พฤติกรรมที่เพศหญิงปฏิบัติมากที่สุด คือ การสื่อสารทางอินเตอร์เน็ท ( chat) (ร้อยละ 39.7) 
รองลงมาคือ ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 36.7)  เปิดเว็ปไซต์ที่แสดงภาพยั่วยุอารมณ์ทางเพศ 
(ร้อยละ 22) อ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูนที่แสดงภาพและอารมณ์ทางเพศ (ร้อยละ 15.6) ดูภาพยนตร์ 
วีซีดี   ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างชายและหญิง (ร้อยละ 14) และด้านที่พบน้อยที่สุดคือ ใช้ยานอน
หลับ/ยาคลายเครียด (ร้อยละ 5) 
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ตารางที่ 4. 7 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถี่ในการปฏิบัติ ของกลุ่มตัวอย่างกับ 
พฤติกรรมการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา (เพศชาย = 201 คน , เพศหญิง = 
199 คน) 

สถาน
เริงรมย์ 

ไม่เคย 
น้อยกว่าเดือน

ละคร้ัง 
4-6ครั้ง 

มากกว่าเดือนละ
ครั้ง 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ผับ/เธค  22.9 36.7 13.4 27.1 25.4 11.6 38.3 24.6 
บาร์  88.0 87.0 9.0 5.0 3.0 8.0 0 0 
ไนท์คลับ 93.0 95.0 4.0 4.0 2.5 1.0 0.5 0 
คอกเทล
เลานจ์  

92.0 95.5 6.0 4.5 2.0 0 0 0 

ซาวน์น่า  87.5 93.5 5.5 6.0 6.5 0.5 0.5 0 
คาราโอเกะ  46.8 31.2 24.4 14.6 11.4 31.2 17.4 23.0 
อาบอบนวด  73.1 99.0 24.9 1.0 2.0 0 0  
ดูคอนเสิร์ต  67.7 46.2 24.3 31.7 7.5 21.1 0.5 1.0 
ฟิตเนส  70.4 86.4 4.4 3.5 8.8 7.6 16.4 2.5 

 
จากตารางที่ 4. 7 การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ ในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง

เพศชายและเพศหญิง โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างเพศชาย ไปเที่ยวผับ เธค มากที่สุด ร้อยละ 38.3 
รองลงมาคือ คาราโอเกะ ร้อยละ 17.4 ไปฟิตเนส ร้อยละ 16.4 และ มีเพียงร้อยละ 4 ที่ไปเที่ยวสถาน
เริงรมย์ ในขณะที่เพศหญิง ไปเที่ยวผับ เธค มากที่สุด ร้อยละ 24.6 รองลงมาคือ คาราโอเกะ ร้อยละ 
23 ดูคอนเสิร์ต ร้อยละ 1และ มีร้อยละ 1 ที่เคยไปอาบอบนวด 
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ตารางที่ 4.8 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และพฤติกรรมด้านการมีคู่รัก 
 ชาย หญิง รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

มีคู่รัก/แฟนหรือไม่       

ไม่ม ี 35 17.4 34 17.1 69 17.3 

เคยมีแต่ปัจจุบันไม่มี 96 47.8 75 33.7 171 42.8 

ปัจจุบันมี 70 34.8 90 45.2 160 40.0 

รวม 201 100.0 199 100.0 400 100.0 

เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก/แฟนหรือไม่     

ไม่ม ี 41 24.7 46 27.9 87 26.3 

ม ี 125 75.3 119 72.1 244 73.7 

ไม่เคยมีคู่รัก/แฟน (35) - (34) - (69) - 
รวม 166 100.0 165 100.0 331 100.0 
ใช้ถุงยางอนามัยหรือไม่       

ไม่ใช้ 33 26.4 11 9.3 44 18.0 

ใช้บางครั้ง 26 20.8 50 42.0 76 31.2 

ใช้ทุกครั้ง 66 52.8 58 48.7 126 50.8 

ไม่เคยมีคู่รัก/แฟน (35) - (34) - (69) - 

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ (41) - (46) - 87 - 

รวม 125 100.0 119 100.0 244 100.0 

 
จากตารางที่ 4.8 โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างเคยมีคู่รัก/แฟน แต่ปัจจุบันไม่มี (ร้อยละ 42.8) ใน

จ านวนนี้ แบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 47.8 และเพศหญิง ร้อยละ 33.7 รองลงมาคือ ปัจจุบันมีคู่รัก/แฟน   
(ร้อยละ 40) ในจ านวนนี้แบ่งเป็น เพศชาย ร้อยละ 34.8 และเพศหญิง ร้อยละ 45.2 และมีกลุ่ม
ตัวอย่าง ร้อยละ 17.3  ที่ไม่เคยมีคู่รัก/แฟน ด้านการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก/แฟน โดยภาพรวมพบว่า 
กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 73.7 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก/แฟน ในจ านวนนี้ แบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 75.3 
และเพศหญิงร้อยละ 72.1 

ด้านการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่รัก/แฟน พบว่า ร้อยละ 50.8 ของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมี
เพศสัมพันธ์กับคู่รัก/แฟน ใช้ทุกยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อจ าแนกตามเพศพบว่า เพศชายใช้ถุงยาง
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อนามัยทุกครั้ง (ร้อยละ 52.8)  รองลงมาคือ ไม่ใช้เลย (ร้อยละ 26.4) และ ใช้บางครั้ง (ร้อยละ 20.8)
ในขณะที่เพศหญิงจะแตกต่างจากเพศชายคือ เพศหญิงใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง (ร้อยละ 48.7) 
รองลงมาคือ ใช้บางครั้ง (ร้อยละ 42) ส่วนผู้ที่ไม่เคยใช้เลยมีจ านวนน้อยกว่าเพศชายคือ มีเพียงร้อยละ 
9.3 
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ตารางที่ 4. 9 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และพฤติกรรมด้านการมีเพศสัมพันธ์ 
(กับบุคคลอื่นรวมทั้งคู่รัก/แฟน) 
 ชาย หญิง รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่       

ไม่เคย 74 36.8 79 39.7 153 38.3 

เคย 127 63.2 120 60.3 247 61.8 

รวม 201 100.0 199 100.0 400 100.0 

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ       

13 1 0.8 0 0 1 0.4 

14 7 5.5 1 0.8 8 3.2 

15 30 23.6 20 16.7 50 20.2 

16 9 7.1 31 25.8 40 16.2 

17 46 36.2 24 20.0 70 28.3 

18 25 19.7 38 31.7 63 25.5 

19 9 7.1 6 5.0 15 6.1 

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ (74) - (79) - (153) - 

รวม 127 100.0 120 100.0 247 100.0 

 อายุมัธยฐาน (Median) 15 

 อายุเฉลี่ย (Mean) 13.75 ปี 

 อายุฐานนิยม (Mode) 17 ปี 

 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.886 

 
จากตารางที่ 4.9 พบว่า โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างเคยมีเพศสัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 61.8 ใน

จ านวนนี้แบ่งเป็นเพศชาย ร้อยละ 63.2 และเพศหญิง ร้อยละ 60.3 อายุครั้งแรกของการมีเพศสัมพันธ์ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.3 เมื่อจ าแนกเพศพบว่า เพศ
ชาย มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ  17 ปี (ร้อยละ 36.2) รองลงมาคือ อายุ 15 ปี (ร้อยละ 23.6) และอายุ
ต่ าสุดที่พบคือ อายุ 13 ปี จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.8) ในขณะที่เพศหญิง มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ  
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18 ปี (ร้อยละ 31.7)  รองลงมาคือ อายุ 16 ปี (ร้อยละ 25.8)  และอายุต่ าสุดที่พบคือ อายุ 14 ปี 
จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.8) อายุฐานนิยมของการมีเพศสัมพันธ์ เท่ากับ 17  ปี  
 
ตารางที่ 4. 9 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และพฤติกรรมด้านการมีเพศสัมพันธ์ 
(กับบุคคลอื่นรวมทั้งคู่รัก/แฟน) 

 
จากตารางที่ 4.9 โดยภาพรวม ของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก/แฟน  ร้อยละ 93.5 เมื่อจ าแนกเพศ พบว่า เพศชายมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
กับคู่รัก/แฟน  ร้อยละ 89.8 รองลงมาคือ เพื่อน ร้อยละ 7.9  และมี 3 คน ที่มีเพศสัมพันธ์กับคนขาย
บริการ คิดเป็นร้อยละ 2.4 ในขณะที่เพศหญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก/แฟน ร้อยละ 97.5 และมี 3 
คน ที่มีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ชาย หญิง รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ครั้งแรกกับใคร       

คู่รัก/แฟน 114 89.8 117 97.5 231 93.5 

เพื่อน 10 7.9 3 2.5 13.0 5.3 

คนขายบริการ 3 2.4 0 0 3.0 1.2 

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ (74) - (79) - (153) - 

รวม 127 100.0 120 100.0 247 100.0 
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ตารางที่ 4. 9 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และพฤติกรรมด้านการมีเพศสัมพันธ์ 
(กับบุคคลอื่นรวมทั้งคู่รัก/แฟน) 

 
เมื่อสอบถามด้านการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกและครั้งสุดท้าย พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 85 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก (เพศชายร้อยละ 80.3 และเพศหญิง
ร้อยละ 90) และ มีกลุ่มตัวอย่าง ที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยคิดเป็นร้อยละ 15 ในขณะที่ กลุ่มตัวอย่างร้อย
ละ 78.5 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้าย (เพศชายร้อยละ 74 และเพศหญิงร้อยละ 
83.3) และมีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัย คิดเป็นร้อยละ 21.5 

 

 ชาย หญิง รวม 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธ์ใช้ถุงยางอนามัยหรือไม่     
ไม่ใช้ 25 19.7 12 10.0 37 15.0 
ใช้ 102 80.3 108 90.0 210 85.0 
ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ (74) - (79) - (153)  - 
รวม 127 100.0 120 100.0 247 100.0 
ครั้งสุดท้ายที่มีเพศสัมพันธ์ใช้ถุงยางอนามัยหรือไม่    

ไม่ใช้ 33 26.0 20 16.7 53 21.5 

ใช้ 94 74.0 100 83.3 194 78.5 

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ (74) - (79) - (153) - 

รวม 127 100.0 120 100.0 247 100.0 

สาเหตุที่ใช้       

คู่รัก/แฟนให้ใช้ 20 21.3 10 10.0 30 15.5 

ป้องกันการติดโรค 15 16.0 5 5.0 20 10.3 

ป้องกันไม่ให้ท้อง 59 62.8 85 85.0 144 74.2 

ไม่ใช้ถุงยางอนามัย (33) - (20) - (53) - 

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ (74) - (79) - (153) - 

รวม 127 100.0 120 100.0 247 100.0 
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สาเหตุที่ใช้ถุงยางอนามัย โดยภาพรวมส่วน กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 74.2 ใช้ถุงยางอนามัยเพื่อ
ป้องกันไม่ให้ท้อง (เพศชาย อยละ 62.8 และเพศหญิงร้อยละ 85) สาเหตุรองลงมาคือ คู่รัก/แฟนให้ใช้  
ร้อยละ 15.5 ในจ านวนนี้แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 20 คน (ร้อยละ 21.3) และเพศหญิง 10 คน      
(ร้อยละ 10) 
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2.2 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาจ าแนกตามเพศของ
 กลุ่มตัวอย่าง  
 การน าเสนอต่อไปนี้ เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่าง พฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่าน
มากับเพศของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งประกอบไปด้วยค าถามดังนี้ 
 1. การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
  - อ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูนที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ 

-  ดูภาพยนตร์ วีซีดีดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างชายและหญิง 
-  ดูภาพยนตร์ วีซีดีดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างเพศเดียวกัน 
-  เปิดเว็บไซต์ที่แสดงภาพยั่วยุอารมณ์ทางเพศ 
-  สื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน (chat) ในเรื่องเพศ 

 2. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 3. การใช้สารเสพติด  
  - สูบบุหรี่ 

-  ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
 
 

ตารางที่ 4.10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาและเพศของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 

พฤติกรรม 
ชาย หญิง 

2 p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. อ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูนที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์
ทางเพศ 

11.940 .008 

ไม่เคย 37 18.4 63 31.7   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 52 25.9 49 24.6   
4-6ครั้ง 57 28.4 53 26.6   
มากกว่าเดือนละครั้ง 55 27.4 34 17.1   
รวม 201 100.0 199 100.0   
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ตารางที่ 4.10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาและเพศของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด (ต่อ) 

พฤติกรรม 
ชาย หญิง 

2 p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2.  ดูภาพยนตร์ วีซีดีดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างชายและหญิง 5.330 .149 

ไม่เคย 47 23.4 62 31.2   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 62 30.8 67 33.7   
4-6ครั้ง 49 24.4 39 19.6   
มากกว่าเดือนละครั้ง 43 21.4 31 15.6   
รวม 201 100.0 199 100.0   

3. ดูภาพยนตร์ วีซีดีดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างเพศเดียวกัน 13.030 .005 

ไม่เคย 169 84.1 168 84.4   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 18 9.0 16 8.0   
4-6ครั้ง 4 2.0 14 7.0   
มากกว่าเดือนละครั้ง 10 5.0 1 0.5   
รวม 201 100.0 199 100.0   

4. เปิดเว็บไซต์ที่แสดงภาพยั่วยุอารมณ์ทางเพศ 11.624 .009 

ไม่เคย 27 13.4 29 14.6   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 33 16.4 55 27.6   
4-6ครั้ง 62 30.8 64 32.2   
มากกว่าเดือนละครั้ง 79 39.3 51 25.6   
รวม 201 100.0 199 100.0   

5. สื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน (chat) ในเร่ืองเพศ 10.380 .016 

ไม่เคย 44 21.9 54 27.1   

น้อยกว่าเดือนละครั้ง 60 29.9 33 16.6   

4-6ครั้ง 31 15.4 31 15.6   

มากกว่าเดือนละครั้ง 66 32.8 81 40.7   

รวม 201 100.0 199 100.0   
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ตารางที่ 4.10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาและเพศของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด (ต่อ) 

 
จากตารางที่ 4.10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาและ

เพศของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด พบว่ากลุ่มตัวอย่างชายและหญิง มีพฤติกรรมด้านการอ่านหนังสือ  
หนังสือการ์ตูนที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p-

value  0.01) กล่าวคือ เพศชายมากกว่า 1 ใน 4 อ่านหนังสือ  หนังสือการ์ตูนที่แสดงภาพและเนื้อหา
ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ มากกว่าเดือนละครั้ง ในขณะที่เพศหญิง มีเพียงร้อยละ 17.1 เท่านั้น ท่ีมีปฏิบัติ
มากกว่าเดือนละครั้ง  ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างชายและหญิงมีพฤติกรรมด้านการ ดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี 

พฤติกรรม 
ชาย หญิง 

2 p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

6. ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   1.445 .695 

ไม่เคย 60 29.9 61 30.7   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 33 16.4 40 20.1   
4-6ครั้ง 38 18.9 31 15.6   
มากกว่าเดือนละครั้ง 70 34.8 67 33.7   
รวม 201 100.0 199 100.0   

7. สูบบุหร่ี     83.174 .000 

ไม่เคย 102 50.7 175 87.9   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 5 2.5 11 5.5   
4-6ครั้ง 17 8.5 1 0.5   
มากกว่าเดือนละครั้ง 77 38.3 12 6.0   
รวม 201 100.0 199 100.0   

8. ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด    2.348 .503 

ไม่เคย 169 84.1 171 85.9   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 11 5.5 5 2.5   
4-6ครั้ง 13 6.5 14 7.0   
มากกว่าเดือนละครั้ง 8 4.0 9 4.5   
รวม 201 100.0 199 100.0   
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ที่แสดงบทรักระหว่างชายและหญิง  ไม่แตกต่างกัน  กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่ง ไม่เคยดูหรือ
เคยดูน้อยกว่าเดือนละครั้ง 

พฤติกรรมด้านการดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างเพศเดียวกัน  พบว่า ส่วนใหญ่ 
(ชายร้อยละ 84.1 หญิงร้อยละ 84.4) ไม่เคยดูเลย และเมื่อหาความสัมพันธ์พบว่า พบว่า  กลุ่ม
ตัวอย่างชายและหญิง มีพฤติกรรมด้าน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างเพศเดียวกัน  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p-value  0.01) และพฤติกรรมด้านการ เปิดเว็บไซต์ที่แสดง
ภาพยั่วยุอารมณ์ทางเพศ  ทั้งชายและหญิง ประมาณ ร้อยละ 13-15 ไม่เคยเปิดเว็บไซต์เหล่านี้ และ
เมื่อหาความสัมพันธ์พบว่า ชายและหญิงมีพฤติกรรมด้านการเปิดเว็บไซต์ที่แสดงภาพยั่วยุอารมณ์ทาง

เพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value  0.01) 
พฤติกรรมด้านการสื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน ( chat) ในเรื่องเพศ  พบว่า ประมาณร้อย

ละ 22-27 ของชายและหญิง ไม่เคยสื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน ในเรื่องเพศ ในขณะที่ชายร้อยละ 
32.8 และหญิงร้อยละ 40.7 เคยสื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน ในเรื่องเพศ  มากกว่าเดือนละครั้ง 
และเมื่อหาความสัมพันธ์พบว่า ชายและหญิงมีพฤติกรรมด้านการ สื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน 

(chat) ในเรื่องเพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value  0.05) 
พฤติกรรมด้านการ ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  พบว่า เพศชายจะด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าเพศ

หญิง กล่าวคือ เพศชายร้อยละ 57.3 ด่ืมตั้งแต่ 4 ครั้ง ขึ้นไปในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา ในขณะที่เพศ
หญิงมีเพียงร้อยละ 49.3 และเมื่อหาความสัมพันธ์พบว่า กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง มีพฤติกรรมด้าน
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน   พฤติกรรมด้านการสูบบุหรี่ พบว่า ชายร้อยละ 50.7 และ
หญิงร้อยละ 87.9 ไม่เคยสูบบุหรี่ในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา และเมื่อหาความสัมพันธ์พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างชายและหญิงมีพฤติกรรมด้านการสูบบุหรี่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p-value  
0.01) พฤติกรรมด้านการ ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  พบว่า ชายร้อยละ 84.1 และหญิงร้อยละ 
85.9 ไม่เคยใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด และเมื่อหาความสัมพันธ์พบว่า กลุ่มตัวอย่างชายและ
หญิงมีพฤติกรรมด้านการใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียดไม่แตกต่างกัน  
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2.3 การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนกตามเพศของกลุ่มตัวอย่าง 
การน าเสนอต่อไปนี้ เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนก

ตามเพศของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งประกอบไปด้วยค าถามดังนี้ 
1. การมีคู่รัก/แฟน 

  -  การอยู่ด้วยกันตามล าพังกับคู่รัก/แฟนในที่สาธารณะ 
-  การอยู่ด้วยกันตามล าพังกับคู่รัก/แฟนในที่ลับตา 
-  การกอดจูบกันกับคู่รัก/แฟนในที่สาธารณะ 
-  การกอดจูบกันกับคู่รัก/แฟนในที่ลับตา 

2. การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
-  การอ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ที่แสดงภาพ    
และเนื้อหาย่ัวยุอารมณ์ทางเพศ 

-  การอ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ที่แสดงภาพ
และเนื้อหาย่ัวยุอารมณ์ทางเพศ กับคู่รัก 

-  การสื่อสารทางอินเตอร์เน็ท (chat) กับเพื่อนในเรื่องเพศ 
 3. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  -  การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า ไวน์ เบียร์  

-  การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานบันเทิง / ในงานเลี้ยง 
-  การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับคู่รักในสถานบันเทิง / ในงานเลี้ยง 

 4. การใช้สารแสพติด 
  -  การเสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์ 

-  การสูบกัญชา 
 5. การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ 
  -  การไปเที่ยวผับ เธค ไนท์คลับ ค็อกเทลเลานจ์  

-   การไปฟิตเนส 
-  การไปเที่ยวอาบอบนวด 
-  การไปเที่ยว หญิง/ชาย ขายบริการ 
-  การไปนวดแผนโบราณ 
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ตารางที่ 4.11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

สถานการณ์ 
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.การอยู่ด้วยกันตามล าพังกับคู่รัก/แฟนในท่ีสาธารณะ 4.029 .133 

ไม่เห็นด้วย 125 62.2 116 58.3  

 เห็นด้วย 45 22.4 37 18.6  

ไม่แน่ใจ 31 15.4 46 23.1  

รวม 201 100.0 199 100.0   

2.การอยู่ด้วยกันตามล าพังกับคู่รัก/แฟนในท่ีลับตา 12.396 .002 

ไม่เห็นด้วย 52 25.9 52 26.1  

 เห็นด้วย 136 67.7 112 56.3  

ไม่แน่ใจ 13 6.5 35 17.6  

รวม 201 100.0 199 100.0   

3.การกอดจูบกันกับคู่รัก/แฟนในท่ีสาธารณะ 5.151 .076 

ไม่เห็นด้วย 114 56.7 130 65.3   

เห็นด้วย 67 33.3 46 23.1   

ไม่แน่ใจ 20 10.0 23 11.6   

รวม 201 100.0 199 100.0   

4.การกอดจูบกันกับคู่รัก/แฟนในท่ีลับตา   24.598 .000 

ไม่เห็นด้วย 39 19.4 9 4.5   

เห็นด้วย 144 71.6 155 77.9   

ไม่แน่ใจ 18 9.0 35 17.6   

รวม 201 100.0 199 100.0   
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ตารางที่ 4.11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

สถานการณ์ 
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

5.การอ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ 
ที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ 

1.509 .470 

ไม่เห็นด้วย 70 34.8 70 35.2   

เห็นด้วย 124 61.7 117 58.8   

ไม่แน่ใจ 7 3.5 12 6.0   

รวม 201 100.0 199 100.0   
6.การอ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ 
ที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ กับคู่รัก 

6.321 .042 

ไม่เห็นด้วย 59 29.4 38 19.1 

  เห็นด้วย 136 67.7 151 75.9 

ไม่แน่ใจ 6 3.0 10 5.0 

รวม 201 100.0 199 100.0   

7.การสื่อสารทางอินเตอร์เน็ท (chat) กับเพื่อนในเรื่องเพศ 4.836 .089 

ไม่เห็นด้วย 80 39.8 45 22.6 

  เห็นด้วย 103 51.2 135 67.8 

ไม่แน่ใจ 18 9.0 19 9.5 

รวม 201 100.0 199 100.0   

8.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า ไวน์ เบียร์ 9.283 .010 

ไม่เห็นด้วย 71 35.3 45 22.6 

  เห็นด้วย 113 56.2 135 67.8 

ไม่แน่ใจ 17 8.5 19 4.8 

รวม 201 100.0 199 100.0   
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ตารางที่ 4.11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

สถานการณ์ 
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

9.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานบันเทิง / ในงานเลี้ยง 1.650 .438 

ไม่เห็นด้วย 92 45.8 79 39.7   

เห็นด้วย 77 38.3 82 41.2   

ไม่แน่ใจ 32 15.9 38 19.1   

รวม 201 100.0 199 100.0   

10.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับคู่รักในสถานบันเทิง / ในงานเลี้ยง 12.154 .002 

ไม่เห็นด้วย 88 43.8 54 27.1   

เห็นด้วย 81 40.3 102 51.3   

ไม่แน่ใจ 32 15.9 43 21.6   

รวม 201 100.0 199 100.0   

11.การเสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์ 14.143 .001 

ไม่เห็นด้วย 79 39.3 49 24.6  

 เห็นด้วย 92 45.8 128 64.3  

ไม่แน่ใจ 30 14.9 22 11.1  

รวม 201 100.0 199 100.0   

12.การสูบกัญชา     3.240 .198 

ไม่เห็นด้วย 82 40.8 99 49.7   

เห็นด้วย 85 42.3 71 35.7   

ไม่แน่ใจ 34 16.9 29 14.6   

รวม 201 100.0 199 100.0   

13.การไปเที่ยวผับ เธค ไนท์คลับ ค็อกเทลเลานจ์ 8.472 .014 

ไม่เห็นด้วย 80 39.8 55 27.6  

 เห็นด้วย 90 44.8 96 48.2  

ไม่แน่ใจ 31 15.4 48 24.1  

รวม 201 100.0 199 100.0   
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ตารางที่ 4.11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

สถานการณ์ 
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

14.การไปฟิตเนส   .258 .879 

ไม่เห็นด้วย 85 42.3 80 40.2  

 เห็นด้วย 75 37.3 79 39.7  

ไม่แน่ใจ 41 20.4 40 20.1  

รวม 201 100.0 199 100.0   

15.การไปเที่ยวอาบอบนวด  10.552 .005 

ไม่เห็นด้วย 68 33.8 39 19.6  

 เห็นด้วย 114 56.7 134 67.3  

ไม่แน่ใจ 19 9.5 26 13.1  

รวม 201 100.0 199 100.0   

16.การไปเที่ยว หญิง/ชาย ขายบริการ 6.267 .044 

ไม่เห็นด้วย 56 27.9 79 39.7  

 เห็นด้วย 133 66.2 110 55.3  

ไม่แน่ใจ 12 6.0 10 5.0  

รวม 201 100.0 199 100.0   

17.การไปนวดแผนโบราณ 5.020 .081 

ไม่เห็นด้วย 73 36.3 76 38.2  

 เห็นด้วย 114 56.7 97 48.7  

ไม่แน่ใจ 14 7.0 26 13.1  

รวม 201 100.0 199 100.0   
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 จากตารางที่ 4.11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่ม
ตัวอย่าง  

1. พฤติกรรมเสี่ยง ด้านการมีคู่รัก/แฟน  พบว่า กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มีความคิดเห็น
แตกต่างกันว่า การอยู่ด้วยกันตามล าพังกับคู่รัก/แฟนในที่ ลับตา เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ โดยที่เพศชายเห็นด้วยมากกว่าเพศหญิง และ กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มีความคิดเห็น
แตกต่างกันว่า  การกอดจูบ กับคู่รัก/แฟนในที่ ลับตา เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์     

(p-value  0.01) โดยที่เพศหญิงด้วยมากกว่าเพศชาย 
ในขณะที่  กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า  การอยู่ด้วยกันตาม

ล าพังกับคู่รัก/แฟนในที่ สาธารณะ และ การกอดจูบกับคู่รัก/แฟนในที่ สาธารณะ เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยที่เพศชายไม่เห็นด้วยใกล้เคียงกับเพศหญิง  

2. พฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  พบว่า กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มี
ความคิดเห็นแตกต่างกันว่า การอ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ที่
แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ กับ คู่รัก และ การสื่อสารทางอินเตอร์เน็ท ( chat) กับเพื่อน

ในเรื่องเพศ  เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (p-value  0.05) โดยที่เพศหญิงด้วย
มากกว่าเพศชาย 

ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า การอ่านหนังสือ หนังสือ
การ์ตูน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศคนเดียว โดยที่
เพศชายเห็นด้วยใกล้เคียงกับเพศหญิง 

3. พฤติกรรมเสี่ยงด้านการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มี
ความคิดเห็นแตกต่างกันว่า การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เช่น เหล้า ไวน์ เบียร์ และ การด่ืม
แอลกอฮอล์กับคู่รักในสถานบันเทิง/งานเลี้ยง เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (p-value 

 0.01) โดยที่เพศหญิงด้วยมากกว่าเพศชาย  
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า การด่ืมแอลกอฮอล์ใน

สถานบันเทิง/งานเลี้ยง เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  โดยที่เพศชายเห็นด้วยใกล้เคียง
กับเพศหญิง 

4. พฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สารเสพติด  พบว่า กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มีความคิดเห็น
แตกต่างกันว่า การเสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์  เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์      

(p-value  0.01) โดยที่เพศหญิงด้วยมากกว่าเพศชาย  
ในขณะที่ กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า การสูบกัญชา  เป็น

พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยที่เพศชายเห็นด้วยใกล้เคียงกับเพศหญิง  
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5. พฤติกรรมเสี่ยงด้านการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มีความ

คิดเห็นแตกต่างกันว่า การไปเที่ยวผับ เธค ไนท์คลับ ค็อกเทลเลานจ์  และ การไปเที่ยว หญิง/ชาย ขาย

บริการ เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  (p-value  0.05) โดยที่เพศหญิงด้วยมากกว่า
เพศชาย และ กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง  มีความคิดเห็นแตกต่างกันว่า การไปเที่ยวอาบอบนวด  เป็น

พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (p-value  0.05) โดยที่เพศชายด้วยมากกว่าเพศหญิง 
ในขณะที่ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างชายและหญิง มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า การไปฟิตเนส 

และ การไปนวดแผนโบราณ  เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  โดยที่เพศชายเห็นด้วย
ใกล้เคียงกับเพศหญิง  
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ตอนที่  3   การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนก
ตามกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 4 เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 
เดือนที่ผ่านมา การหาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยง กับกลุ่มตัวอย่างที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ โดยผู้วิจัยคาดว่า กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์จะมีพฤติกรรมเสี่ยง และมีการรับรู้
พฤติกรรมเสี่ยงแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วยพฤติกรรมเสี่ยง 5 ด้าน
คือ การมีคู่รัก/แฟน การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเพสติด 
การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ 
 
ตารางที่ 4.12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาและเพศของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

พฤติกรรม 
ชาย หญิง 

2 
P-

value จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. อ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูนที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์
ทางเพศ 

12.977 .005 

ไม่เคย 8 6.3 26 21.7   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 35 27.6 26 21.7   
4-6ครั้ง 44 34.6 40 33.3   
มากกว่าเดือนละครั้ง 40 31.5 28 23.3   
รวม 127 100.0 120 100.0   

2. ดูภาพยนตร์ วีซีดีดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างชายและหญิง 4.040 .257 

ไม่เคย 21 16.5 31 25.8   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 38 29.9 37 30.8   
4-6ครั้ง 38 29.9 31 25.8   
มากกว่าเดือนละครั้ง 30 23.6 21 17.5   
รวม 127 100.0 120 100.0   
 
 
 
 



 

73 

 

 

ตารางที่ 4.12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาและเพศของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

พฤติกรรม 
ชาย หญิง 

2 
P-

value จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

3. ดูภาพยนตร์ วีซีดีดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างเพศเดียวกัน 9.882 .020 

ไม่เคย 100 78.8 97 80.8   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 14 11.0 11 9.2   
4-6ครั้ง 4 3.1 11 9.2   
มากกว่าเดือนละครั้ง 9 7.1 1 0.8   
รวม 127 100.0 120 100.0   

4. เปิดเว็บไซต์ที่แสดงภาพยั่วยุอารมณ์ทางเพศ 16.833 .001 

ไม่เคย 5 3.9 14 11.7   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 8 6.3 22 18.3   
4-6ครั้ง 49 38.6 44 36.7   
มากกว่าเดือนละครั้ง 65 51.2 40 33.3   
รวม 127 100.0 120 100.0   

5. สื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน (chat) ในเร่ืองเพศ 12.553 .006 

ไม่เคย 23 18.1 31 25..8   

น้อยกว่าเดือนละครั้ง 36 28.3 13 10.8   

4-6ครั้ง 17 13.4 16 13.4   

มากกว่าเดือนละครั้ง 51 40.2 60 50.0   

รวม 127 100.0 120 100.0   

6. ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   1.929 .587 

ไม่เคย 36 28.3 30 25.0   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 17 13.4 23 19.1   
4-6ครั้ง 22 17.3 17 14.2   
มากกว่าเดือนละครั้ง 52 40.9 50 41.7   
รวม 127 100.0 120 100.0   
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ตารางที่ 4.12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาและเพศของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

พฤติกรรม 
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

7. สูบบุหร่ี     75.006 .000 

ไม่เคย 56 44.1 107 89.2   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 2 1.6 8 6.7   
4-6ครั้ง 11 8.7 0 0   
มากกว่าเดือนละครั้ง 58 45.7 5 4.2   
รวม 127 100.0 120 100.0   

8. ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด    2.637 .451 

ไม่เคย 100 78.7 102 85.0   
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 8 6.3 3 2.5   
4-6ครั้ง 11 8.7 8 6.7   
มากกว่าเดือนละครั้ง 8 6.3 7 5.8   
รวม 127 100.0 120 100.0   

 
จากตารางที่ 4.12 ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เคยมี

เพศสัมพันธ์ทั้งชายและหญิง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์อาจให้ค าตอบที่ชัดเจนกว่า
กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมาและเพศของกลุ่มตัวอย่างที่เคย
มีเพศสัมพันธ์ มีค่าความแตกต่างทางสถิติ เหมือนกับ ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงในระยะ 6 
เดือนที่ผ่านมาและเพศของกลุ่มตัวอย่าง  (ตารางที่4.11) ทุกข้อ กล่าวคือ การอ่านหนังสือ  หนังสือ
การ์ตูนที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่าง
เพศเดียวกัน  การเปิดเว็บไซต์ที่แสดงภาพยั่วยุอารมณ์ทางเพศ การสื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน 
(chat) ในเรื่องเพศ  และการ สูบบุหรี่  มีความสัมพันธ์กับ เพศของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
ในขณะที่ การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างชายและหญิง การ ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
และ การ ใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด ไม่มีความสัมพันธ์กับ เพศของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ 
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พฤติกรรมด้านการอ่านหนังสือ  หนังสือการ์ตูนที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ  
พบว่า เพศหญิงร้อยละ 21.7 ไม่เคยดูเลย ในขณะที่เพศชายมีเพียงร้อยละ 6.3 พฤติกรรมด้านการดู
ภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างชายและหญิง   พบว่า เพศชายร้อยละ 23.6 และเพศหญิง
ร้อยละ 17.5 ดูมากกว่าเดือนละครั้ง พฤติกรรมด้านการดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่าง
เพศเดียวกัน   พบว่า เพศชายและหญิงส่วนใหญ่ (ชายร้อยละ 78.8 หญิงร้อยละ 80.8) ไม่เคยดู
ภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ที่แสดงบทรักระหว่างเพศเดียวกัน  ด้านการเปิดเว็บไซต์ที่แสดงภาพยั่วยุอารมณ์
ทางเพศ พบว่า เพศชายร้อยละ 89.9 และเพศหญิงร้อยละ 70 เปิดเว็บไซต์ที่แสดงภาพยั่วยุอารมณ์
ทางเพศ  4 ครั้งขึ้นไปในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา พฤติกรรมด้านการ สื่อสารทางอินเตอร์เน็ทกับเพื่อน 
(chat) ในเรื่องเพศ พบว่า เพศหญิงสื่อสารทางอินเตอร์เน็ทมากกว่าเพศชาย กล่าวคือ เพศหญิงร้อยละ 
50 สื่อสารทางอินเตอร์เน็ทมากกว่าเดือนละครั้ง ในขณะที่เพศชายมีเพียงร้อยละ 40 

พฤติกรรมด้านการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า เพศชาย ร้อยละ 40.9 และเพศหญิงร้อย
ละ 41.7 ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเดือนละครั้ง พฤติกรรมด้านการสูบบุหรี่ พบว่า เพศชายสูบ
บุหร่ีมากกว่าเพศหญิง กล่าวคือ เพศชายร้อยละ 45.7 สูบบุหรี่มากกว่าเดือนละครั้ง ในขณะที่เพศหญิง
มีเพพียงร้อยละ 4.2 พฤติกรรมด้านการใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด พบว่า ทั้งเพศชายและหญิง
ส่วนใหญ่ (ชายร้อยละ 78.7 หญิงร้อยละ 85) ไม่เคยใช้ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
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ตารางที่ 4.13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ 

สถานการณ์ 
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.การอยู่ด้วยกันตามล าพังกับคู่รัก/แฟนในท่ีสาธารณะ 1.370 .504 

ไม่เห็นด้วย 75 59.1 72 60.2  

 เห็นด้วย 32 25.2 24 20.0  

ไม่แน่ใจ 20 15.7 24 20.0  

รวม 127 100.0 120 100.0   

2.การอยู่ด้วยกันตามล าพังกับคู่รัก/แฟนในท่ีลับตา 9.124 .010 

ไม่เห็นด้วย 30 23.6 32 26.7  

 เห็นด้วย 92 72.4 71 59.2  

ไม่แน่ใจ 5 3.9 17 14.2  

รวม 127 100.0 120 100.0   

3.การกอดจูบกันกับคู่รัก/แฟนในท่ีสาธารณะ .750 .687 

ไม่เห็นด้วย 77 60.6 78 65.0   

เห็นด้วย 38 29.9 30 25.0   

ไม่แน่ใจ 12 9.4 12 10.0   

รวม 127 100.0 120 100.0   

4.การกอดจูบกันกับคู่รัก/แฟนในท่ีลับตา   11.095 .004 

ไม่เห็นด้วย 17 13.4 3 2.5   

เห็นด้วย 97 76.4 97 80.0   

ไม่แน่ใจ 13 10.2 20 16.7   

รวม 127 100.0 120 100.0   
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ตารางที่ 4.13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ 

สถานการณ์ 
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

5.การอ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ 
ที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ 

.547 .761 

ไม่เห็นด้วย 36 28.3 39 32.5   

เห็นด้วย 85 66.9 75 62.5   

ไม่แน่ใจ 6 4.7 6 5.0   

รวม 127 100.0 120 100.0   
6.การอ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ 
ที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ กับคู่รัก 

7.195 .027 

ไม่เห็นด้วย 33 26.0 15 12.5 

  เห็นด้วย 90 70.9 100 83.3 

ไม่แน่ใจ 4 3.1 5 4.2 

รวม 127 100.0 120 100.0   

7.การสื่อสารทางอินเตอร์เน็ท (chat) กับเพื่อนในเรื่องเพศ 10.838 .004 

ไม่เห็นด้วย 43 33.9 20 16.7 

  เห็นด้วย 70 55.1 89 74.2 

ไม่แน่ใจ 14 11.0 11 9.2 

รวม 127 100.0 120 100.0   

8.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า ไวน์ เบียร์ 1.419 .492 

ไม่เห็นด้วย 37 29.1 27 22.5 

  เห็นด้วย 82 64.6 85 70.8 

ไม่แน่ใจ 8 6.3 8 6.7 

รวม 127 100.0 120 100.0   
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ตารางที่ 4.13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ 

สถานการณ์ 
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

9.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานบันเทิง / ในงานเลี้ยง .884 .643 

ไม่เห็นด้วย 54 42.5 44 36.7   

เห็นด้วย 53 41.7 55 45.8   

ไม่แน่ใจ 20 15.7 21 17.5   

รวม 127 100.0 120 100.0   

10.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับคู่รักในสถานบันเทิง / ในงานเลี้ยง 7.213 .027 

ไม่เห็นด้วย 51 40.2 29 24.2   

เห็นด้วย 58 45.7 70 58.3   

ไม่แน่ใจ 18 14.2 21 17.5   

รวม 127 100.0 120 100.0   

11.การเสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์ 14.358 .001 

ไม่เห็นด้วย 50 39.4 25 20.8  

 เห็นด้วย 61 48.0 88 71.7  

ไม่แน่ใจ 16 12.6 9 7.5  

รวม 127 100.0 120 100.0   

12.การสูบกัญชา     4.990 .083 

ไม่เห็นด้วย 50 39.4 64 53.3   

เห็นด้วย 52 40.9 36 30.0   

ไม่แน่ใจ 25 19.7 20 16.7   

รวม 127 100.0 120 100.0   

 
 
 



 

79 

 

 

ตารางที่ 4.13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ 

  
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

13.การไปเที่ยวผับ เธค ไนท์คลับ ค็อกเทลเลานจ์  11.500 .003 

ไม่เห็นด้วย 47 37.0 23 19.2   

เห็นด้วย 64 50.4 69 57.5   

ไม่แน่ใจ 16 12.6 28 23.3   

รวม 127 100.0 120 100.0   

14.การไปฟิตเนส   1.018 .601 

ไม่เห็นด้วย 59 46.5 50 41.7  

 เห็นด้วย 45 35.4 50 41.7  

ไม่แน่ใจ 23 18.1 20 16.7  

รวม 127 100.0 120 100.0   

15.การไปเที่ยวอาบอบนวด  9.869 .007 

ไม่เห็นด้วย 29 22.8 10 8.3  

 เห็นด้วย 87 68.5 96 80.0  

ไม่แน่ใจ 11 8.7 14 11.7  

รวม 127 100.0 120 100.0   

16.การไปเที่ยว หญิง/ชาย ขายบริการ 6.861 .032 

ไม่เห็นด้วย 20 15.7 35 29.2  

 เห็นด้วย 98 77.2 80 66.7  

ไม่แน่ใจ 9 7.1 5 4.2  

รวม 127 100.0 120 100.0   
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สถานการณ์ 
ชาย หญิง 

2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

17.การไปนวดแผนโบราณ 1.759 .415 

ไม่เห็นด้วย 45 35.4 38 31.7  

 เห็นด้วย 74 58.3 69 57.5  

ไม่แน่ใจ 8 6.3 13 10.8  

รวม 127 100.0 120 100.0   

 
จากตารางที่ 4.13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงและเพศของกลุ่ม

ตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์  
1. พฤติกรรมเสี่ยง ด้านการมีคู่รัก/แฟน  พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ชายและหญิง 

มีความคิดเห็นแตกต่างกันว่า การอยู่ด้วยกันตามล าพังกับคู่รัก/แฟนในที่ ลับตา เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  โดยที่เพศชายเห็นด้วยมากกว่าเพศหญิง และมีความคิดเห็นแตกต่างกันว่า  

การกอดจูบกับคู่รัก/แฟนในที่ ลับตา เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  (p-value  0.05) 
โดยที่เพศหญิงด้วยมากกว่าเพศชาย 

ในขณะที่ กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ชายและหญิง มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า  การ
อยู่ด้วยกันตามล าพังกับคู่รัก/แฟนในที่ สาธารณะ และ การกอดจูบกับคู่รัก/แฟนในที่ สาธารณะ เป็น
พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยที่เพศชายไม่เห็นด้วยใกล้เคียงกับเพศหญิง  

2. พฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ ชายและหญิง  มีความคิดเห็นแตกต่างกันว่า การอ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูน การดู
ภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์ทางเพศ กับ คู่รัก และ การสื่อสาร
ทางอินเตอร์เน็ท (chat) กับเพื่อนในเรื่องเพศ  เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (p-value 

 0.05) โดยที่เพศหญิงด้วยมากกว่าเพศชาย 
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ชายและหญิง  มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า การ

อ่านหนังสือ หนังสือการ์ตูน การดูภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ที่แสดงภาพและเนื้อหายั่วยุอารมณ์
ทางเพศคนเดียว โดยที่เพศชายเห็นด้วยใกล้เคียงกับเพศหญิง 

3. พฤติกรรมเสี่ยงด้านการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ที่เคยมีเพศสัมพันธ์
ชายและหญิง มีความคิดเห็นแตกต่างกันว่า การด่ืมแอลกอฮอล์กับคู่รักในสถานบันเทิง/งานเลี้ยง เป็น

พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (p-value  0.05) โดยที่เพศหญิงด้วยมากกว่าเพศชาย  
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ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ชายและหญิง  มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า การ
ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เช่น เหล้า ไวน์ เบียร์ และ การด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานบันเทิง/งานเลี้ยง  เป็น
พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยที่เพศชายเห็นด้วยใกล้เคียงกับเพศหญิง 

4. พฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สารเสพติด  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ชายและ
หญิง มีความคิดเห็นแตกต่างกันว่า การเสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์  เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ (p-value  0.01) โดยที่เพศหญิงด้วยมากกว่าเพศชาย  
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ชายและหญิง  มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า การ

สูบกัญชา เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยที่เพศชายเห็นด้วยใกล้เคียงกับเพศหญิง  
5. พฤติกรรมเสี่ยงด้านการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ชาย

และหญิง  มีความคิดเห็นแตกต่างกันว่า การไปเที่ยวผับ เธค ไนท์คลับ ค็อกเทลเลานจ์  และ การไป

เที่ยว หญิง/ชาย ขายบริการ เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  (p-value  0.01) โดยที่
เพศหญิงด้วยมากกว่าเพศชาย  และ มีความคิดเห็นแตกต่างกันว่า การไปเที่ยวอาบอบนวด  เป็น

พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (p-value  0.05) โดยที่เพศชายด้วยมากกว่าเพศหญิง 
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ชายและหญิง  มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันว่า การ

ไปฟิตเนส และ การไปนวดแผนโบราณ  เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  โดยที่เพศชาย
เห็นด้วยใกล้เคียงกับเพศหญิง  
 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศกึษาถึงพฤตกิรรมเส่ียงทาง
เพศท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ ของนกัเรียนระดบัอาชีวศกึษา เขตกรุงเทพมหานคร 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวั อยา่งในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัอาชีวศกึษา ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพขัน้สงู (ปวส.) ท่ีมีอายตุัง้แต ่ 18 ปีขึน้ไป สงักดัส านกังานคณะกรรมการการ
อาชีวศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจยัใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถามเชิงปริมาณ 
(Questionnaire)  ซึง่ออกแบบโดยผู้วิจยั  ค าถามในแบบสอบถามผู้วิจยัสร้างภายใต้กรอบการวิจยั 
จากการศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยแบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้

ตอนท่ี 1    เป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษาอาชีวศกึษา ประกอบด้วย เพศ อาย ุ
ระดบัการศกึษา เงินคา่ใช้จา่ยตอ่เดือนของนกัเรียน สถานท่ีพกัอาศยัสถานภาพสมรสกบับดิามารดา 
 ตอนท่ี 2    เป็นแบบประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  
 ตอนท่ี 3    เป็นแบบประเมินการรับรู้พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ได้รับการตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวฒุิ 
3 ทา่น จากแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เอง การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Content Reliability) โดยน า
แบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ และได้รับการแก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (try out) กบันักเรียน
อาชีวศกึษา ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาคา่สมัประสิทธ์ิ Alpha ของ 
Cronbach โดยค านวณคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ได้เทา่กบั 0.82 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หลงัจากได้รับแบบสอบถามครบ ผู้วิจยัได้น ามาตรวจสอบความสมบรูณ์และความถกูต้อง
ก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิโดยการวิเคราะห์ข้อมลูนีใ้ช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และจะใช้
หลกัวิเคราะห์ดงัตอ่ไปนี ้

1. แสดงผลการวิเคราะห์เป็นสถิตเิชิงพรรณนา ซึง่บรรยายถึ งลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
โดยการค านวณคา่ร้อยละ คา่มชัฌิมเลขคณิต (Mean) คา่มธัยฐาน (Meadian) และคา่สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD) 

2. วิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตล่ะด้าน กบั การมี
เพศสมัพนัธ์และไมมี่เพศสมัพนั ธ์ของนกัเรียนอาชีวศกึษา โดยการใช้สถิตวิิเคราะห์ Chi-
Square 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 400 คน  ในการวิจยัครัง้นี ้ แบง่เป็นนกัเรียนชาย 201 คน (ร้อยละ 
50.2) และนกัเรียนหญิง 199 คน (ร้อยละ 49.8) สว่นใหญ่อยูใ่นชว่งอาย ุ 18-19 ปี  และนบัถือศาสนา
พทุธ สาขาวิชาท่ีเรียนมีทัง้หมด 17 สาขา แตจ่ะแตกตา่งกนัทัง้เพศชาย เพศหญิง และแตกตา่งกนัใน
แตล่ะโรงเรียน  ลกัษณะทางเศรษฐกิจและสงัคม พบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่ได้รับคา่ใช้จา่ยจากบดิา 
มารดา (ร้อยละ 67.8) รายได้รวมตอ่เดือนอยูใ่นชว่ง 3000-3999 รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 3567.25  บาท 

2. พฤตกิรรมเส่ียง 
พฤตกิรรมเส่ียงด้านการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  นกัเรียนสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 73.5) อายเุฉล่ียของการด่ืมแอลกอฮอล์ครัง้แรกคือ 16.2 ปี สาเหตท่ีุด่ืม
สว่นใหญ่มาจาก ต้องการหาประสบการณ์  อยากลอง (ร้อยละ 37.8) ชนิดของเคร่ืองแอลกอฮอล์ท่ีด่ืม
มากท่ีสดุคือ เบียร์ (ร้อยละ 43.5) และการด่ืมแอลกอฮอล์จนอยากมีเพศสมัพนัธ์ พบวา่นกัเรียนสว่น
ใหญ่ไมเ่คยด่ืมแอลกอฮอล์จนอยากมีเพศสมัพนัธ์ (ร้อยละ 59.9) 

 พฤตกิรรมเส่ียงด้านการใช้สารเสพตดิ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีพฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิมีจ านวน 
173 คน (ร้อยละ 43.2) อายเุฉล่ียของการใช้สารเสพตดิคือ  16.64 ปี สาเหตท่ีุใช้สารเสพตดิสว่นใหญ่
มาจากเพ่ือนชกัชวน (ร้อยละ 57.8) ชนิดของสารเสพตดิท่ีใช้มากท่ีสดุคือ บหุร่ี (ร้อยละ 69.4) และการ
ใช้สารเสพตดิจนอยากมีเพศสมัพนัธ์ พบวา่ ส่วนใหญ่ไมเ่คยใช้สารเสพตดิจนอยากมีเพศสมัพนัธ์ (ร้อย
ละ 65.3) 
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 พฤตกิรรมเส่ียงด้านการใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ พบวา่ นกัเรียนชายสว่นใหญ่เปิดดู
เว็บไซต์ท่ีแสดงภาพยัว่ยอุารมณ์ทางเพศมากท่ีสดุ (ร้อยละ 36.3) รองลงมาคือ ส่ือสารทางอินเตอร์เน็ท
กบัเพ่ือน (chat) ในเร่ือง เพศ(ร้อยละ 32.8) ในขณะท่ีนกัเรียนหญิงจะแตกตา่งจากนกัเรียนชายคือ 
นกัเรียนหญิงจะส่ือสารทางอินเตอร์เน็ทกบัเพ่ือ (chat) ในเร่ืองเพศมากท่ีสดุ (ร้อยละ 40.7) รองลงมา
คือ เปิดดเูว็บไซต์ท่ีแสดงภาพยัว่ยอุารมณ์ทางเพศมากท่ีสดุ (ร้อยละ 25.6) 

 พฤตกิรรมเส่ียงด้านการไปเท่ี ยวสถานเริงรมย์ในระยะ 6 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงไปท่ีเท่ียว ผบั /เธค มากท่ีสดุ (ร้อยละ38.3 และ ร้อยละ 24.6) รองลงมา
คือ ไปคาราโอเกะ (ร้อยละ 17.4 และ ร้อยละ 23.1) 

 พฤตกิรรมเส่ียงด้านการมีคูรั่ก /แฟน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 82.8 เคยมีคูรั่ก /แฟน และ 
ร้อยละ 61 เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่ก/แฟนแล้ว และร้อยละ 50.5 ท่ีใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

 พฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ (กบับคุคลอ่ืนรวมทัง้คูรั่ก /แฟน) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 61.8 
เคยมีเพศสมัพนัธ์ อายขุองการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แ รกอยูร่ะหวา่ง 17-18 ปี และร้อยละ 52.5 ใช้ถงุยาง
อนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก ร้อยละ 48.5 ใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ครัง้สดุท้าย สาเหตุ
สว่นใหญ่ของการใช้ถงุยางอนามยัคือ ป้องกนัไมใ่ห้ท้อง (ร้อยละ 36) 

3. พฤตกิรรมเส่ียงในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา  
- การอา่นหนงัสือ หนงัสือการ์ตนูท่ีแสดงภาพและเนือ้หายัว่ยอุารมณ์ทางเพศ พบวา่  

 กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง มีพฤตกิรรมการอา่นหนงัสือ  หนงัสือการ์ตนูท่ีแสดงภาพและ
เนือ้หายัว่ยอุารมณ์ทางเพศ  แตกตา่งกนั  เชน่เดียวกบั กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ชายและหญิง 
จะมีพฤตกิรรมการอ่ านหนงัสือ หนงัสือการ์ตนูท่ีแสดงภาพและเนือ้หายัว่ยอุารมณ์ทางเพศ  แตกตา่ง
กนั  

- การดภูาพยนตร์ วีซีดี  ดีวีดี ท่ีแสดงบทรักระหวา่งชายและหญิง พบวา่ 
 กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง มีพฤตกิรรม การดภูาพยนตร์ วีซีดี   ดีวีดี ท่ีแสดงบทรักระหวา่ง
ชายและหญิง  ไม่แตกตา่งกนั  เชน่เดีย วกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ชายและหญิง จะ มี
พฤตกิรรมการดภูาพยนตร์ วีซีดี  ดีวีดี ท่ีแสดงบทรักระหวา่งชายและหญิง ไมแ่ตกตา่งกนั  

- การดภูาพยนตร์ วีซีดี  ดีวีดี ท่ีแสดงบทรักระหวา่งเพศเดียวกนั พบวา่  
 กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง มีพฤตกิรรม การดภูาพยนตร์ วีซีดี   ดีวีดี ท่ีแสดงบทรักระหวา่ง

เพศเดียวกนั แตกตา่งกนั เชน่เดียวกบั กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ชายและหญิง จะ มีพฤตกิรรม
การดภูาพยนตร์ วีซีดี  ดีวีดี ท่ีแสดงบทรักระหวา่งเพศเดียวกนั แตกตา่งกนั  

- เปิดเว็บไซต์ท่ีแสดงภาพยัว่ยอุารมณ์ทางเพศ พบวา่ 
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 กลุม่ตวัอยา่งชายแล ะหญิง มีพฤตกิรรม การเปิดเว็บไซต์ท่ีแสดงภาพยัว่ยอุารมณ์ทางเพศ
แตกตา่งกนั เชน่เดียวกบั กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ชายและหญิง จะมี พฤตกิรรม การ เปิด
เว็บไซต์ท่ีแสดงภาพยัว่ยอุารมณ์ทางเพศแตกตา่งกนั 

- ส่ือสารทางอินเตอร์เน็ทกบัเพ่ือน (chat) ในเร่ืองเพศ พบวา่ 
 กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง มีพฤตกิรรมการส่ือสารทางอินเตอร์เน็ทกบัเพ่ือน (chat) ในเร่ือง

เพศแตกตา่งกนั เชน่เดียวกบั กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ชายและหญิง จะมีพฤตกิรรมการส่ือสาร
ทางอินเตอร์เน็ทกบัเพ่ือน (chat) ในเร่ืองเพศ แตกตา่งกนั 

- ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่ 
 กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง มีพฤตกิรรม การ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ไมแ่ตกตา่งกนั 
เชน่เดียวกบั กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ชายและหญิง จะมี พฤตกิรรม การ ด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ไมแ่ตกตา่งกนั 

- สบูบหุร่ี พบวา่ 
 กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง มีพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีแตกตา่งกนั เชน่เดียวกบั กลุม่ตวัอยา่งท่ี
เคยมีเพศสมัพนัธ์ชายและหญิง จะมีพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีแตกตา่งกนั 

- ใช้ยานอนหลบั/ยาคลายเครียด พบวา่ 
 กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง มีพฤตกิรรม การใช้ยานอนหลบั /ยาคลายเครียด ไมแ่ตกตา่งกนั  

เชน่เดียวกบั กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ชายแล ะหญิง จะพฤตกิรรมการการใช้ยานอนหลบั /ยา
คลายเครียด ไมแ่ตกตา่งกนั 
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4. การรับรู้พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศกับเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

1. พฤตกิรรมเส่ียง ด้านการมีคูรั่ก /แฟน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง  มีความคดิเห็ น
แตกตา่งกนัวา่ การอยูด้่วยกนัตามล าพงักบัคูรั่ก /แฟนในท่ีลบัตาและ การกอดจบูกบัคูรั่ก/แฟนในท่ีลบั
ตา เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ โดยท่ีเพศชายเห็นด้วยมากกวา่เพศหญิง  

ในขณะท่ี  กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง  มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่  การอยูด้่วยกนัต าม
ล าพงักบัคูรั่ก /แฟนในท่ีสาธารณะ และ การกอดจบูกบัคูรั่ก/แฟนในท่ีสาธารณะ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ี
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

2. พฤตกิรรมเส่ียง ด้านการใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง  มี
ความคดิเห็นแตกตา่งกนัวา่ การอา่นหนงัสือ หนงัสือการ์ตนู การดภูาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ท่ี
แสดงภาพและเนือ้หายัว่ยอุารมณ์ทางเพศ กบั คูรั่ก และ การส่ือสารทางอินเตอร์เน็ท (chat) กบัเพ่ือน
ในเร่ืองเพศ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่ การอ่านหนงัสือ หนงัสือ
การ์ตนู การดภูาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ท่ีแสดงภาพและเนือ้หายัว่ยอุารมณ์ทางเพศคนเดียว  

3. พฤตกิรรมเส่ียงด้านการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง  มี
ความคดิเห็นแตกตา่งกนัวา่ การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เชน่ เหล้า ไ วน์ เบียร์ และ การด่ืม
แอลกอฮอล์กบัคูรั่กในสถานบนัเทิง/งานเลีย้ง เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง  มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่ การด่ืมแอลกอฮอล์ใน
สถานบนัเทิง/งานเลีย้ง เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมี 

 4. พฤตกิรรมเส่ียง ด้านการใช้สารเสพตดิ  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง  มีความคดิเห็น
แตกตา่งกนัวา่ การเสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมี 

 ในขณะท่ี กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง  มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่ การสบูกญัชา  เป็น
พฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

5. พฤตกิรรมเส่ียง ด้านการ ไปเท่ียวสถานเริงรมย์  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง  มีความ
คดิเห็นแตกตา่งกนัวา่ การไปเท่ียวผบั เธค ไนท์คลบั คอ็กเทลเลานจ์ การไปเท่ียวอาบอบนวด  และ การ
ไปเท่ียว หญิง/ชาย ขายบริการ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

ในขณะท่ี ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งชายและหญิง มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่ การไปฟิตเนส 
และ การไปนวดแผนโบราณ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ 
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1. พฤตกิรรมเส่ียงด้านการมีคูรั่ก /แฟน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ ชายและหญิง 
มีความคดิเห็นแตกตา่งกนัวา่ การอยูด้่วยกนัตามล าพงักบัคูรั่ก /แฟนในท่ีลบัตา การกอดจบูกบัคูรั่ก /
แฟนในท่ีลบัตา เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

ในขณะท่ี กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ชายและหญิง มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่  การ
อยูด้่วยกนัตามล าพงักบัคูรั่ก /แฟนในท่ีสาธารณะ และ การกอดจบูกบัคูรั่ก /แฟนในท่ีสาธารณะ เป็น
พฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

2. พฤตกิรรมเส่ียง ด้านการ ใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีเคยมี
เพศสมัพนัธ์ ชายและหญิง  มีความคดิเห็นแตกตา่งกนัวา่ การอา่นหนงัสือ หนงัสือการ์ตนู การดู
ภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ท่ีแสดงภาพและเนือ้หายัว่ยอุารมณ์ทางเพศ กบั คูรั่ก และ การส่ือสาร
ทางอินเตอร์เน็ท (chat) กบัเพ่ือนในเร่ืองเพศ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ ชายและหญิง มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่ การ
อา่นหนงัสือ หนงัสือการ์ตนู การดภูาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ ท่ีแสดงภาพและเนือ้หายัว่ยอุารมณ์
ทางเพศคนเดียว 

3. พฤตกิรรมเส่ียงด้านการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอ ล์ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์
ชายและหญิง มีความคดิเห็นแตกตา่งกนัวา่ การด่ืมแอลกอฮอล์กบัคูรั่กในสถานบนัเทิง /งานเลีย้ง เป็น
พฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์   

ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ ชายและหญิง มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่ การ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เชน่ เหล้า ไวน์ เบียร์ และ การด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานบนัเทิง /งานเลีย้ง เป็น
พฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

4. พฤตกิรรมเส่ียง ด้านการ ใช้สารเสพตดิ  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ ชายและ
หญิง มีความคดิเห็นแตกตา่งกนัวา่ การเสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์  เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ์  

ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ ชายและหญิง มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่ การ
สบูกญัชา เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ โดยท่ีเพศชายเห็นด้วยใกล้เคียงกบัเพศหญิง  

5. พฤตกิรรมเส่ียง ด้านการไปเท่ียวสถานเริงรมย์  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ ชาย
และหญิง มีความคดิเห็นแตกตา่งกนัวา่ การไปเท่ียวผบั เธค ไนท์คลบั คอ็กเทลเลานจ์  วา่ การไปเท่ียว
อาบอบนวด และ การไปเท่ียว หญิง/ชาย ขายบริการ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ ชายและหญิง มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนัวา่ การ
ไปฟิตเนส และ การไปนวดแผนโบราณ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  
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อภปิรายผลการวิจัย 
 แบบสอบถามเร่ืองการรับรู้พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ มีจ านวน 17 ข้อ ให้กลุ่มตวัอยา่งตอบใน
เชิง เห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วย และ ไมแ่นใ่จ ในพฤตกิรรมเส่ียงแตล่ะด้าน ซึง่ผลการศกึษาพบวา่  
 3.1 การมีคูรั่ก/แฟน 
 การอยูด้่วยกนัตามล าพงักบัคูรั่ก /แฟนในท่ีลบัตา และ การกอดจบู กบัคูรั่ก /แฟนในท่ีลบัตา 
เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ได้ ในขณะท่ี การอยูด้่วยกนัตามล าพงักบัคูรั่ก /แฟนในท่ี
สาธารณะ และ การกอดจบูกนักบัคูรั่ก /แฟนในท่ีสาธารณะ ไม่เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมี
เพศสมัพนัธ์   
 กลา่วได้วา่ การมีคูรั่ก /แฟน บางครัง้อาจมีการแสดงออกโดยการจบัมือ การแตะเนือ้ต้องตวั 
การกอดจบู และบางคนอาจถึงขั ้ นมีเพศสมัพนัธ์กนั ถือว่ าเป็นเร่ืองปกตท่ีิคูรั่ก /แฟนจะปฏิบตัติอ่กนั  
อาจเพราะสงัคมปัจจบุนั มีการรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกเข้ามามากขึน้ ซึง่มีผลตอ่ความเช่ือ คา่นิยม 
ท าให้เกิดการเลียนแบบ และมีพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนไป รวมทัง้ปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม ก็อาจสนบัสนนุให้
เกิดการมีเพศสมัพนัธ์ได้   จากผลส ารวจของกรมสขุภาพจิต (2552) ซึง่เป็นการส ารวจเร่ืองเพศสมัพนัธ์
ในกลุม่เดก็วยัรุ่นจ านวน 368 คน พบวา่ การชวนกนัไปในท่ีลบัตาคน ในบ้าน หรือในรถ จะน าไปสูก่าร
กอดจบู หรือเล้าโลม และมีเพศสมัพนัธ์ได้ ซึง่สอดคล้องกบั การศกึษาของ สมุาลี ตราช ู (2550) พบวา่ 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เชน่ สถานท่ีเปล่ียวปลอดคนพบเห็น หรือสถานบนัเทิง จะเอือ้โอกาสเส่ียงใน
การมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น และผลการศกึษาของศรีสดุา วรรณเจริญ (2548) พบวา่ การกอดจบูกบั
คูรั่กเป็นการแสดงความรักของคนท่ีรักกนั การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่ก เป็นสิ่งจ าเป็น เพราะจะท าให้ รัก
กนัมากขึน้ และการมีคูรั่กก่อนการแตง่งานจะชว่ยให้รู้ทศันคตทิางเพศของกนัและกนั อรอษุา จนัทร
วิรุธ (2544) พบวา่ การชมภาพยนตร์กนัตามล าพงั เป็นโอกาสท่ีเอือ้ให้เกิดการสมัผสัร่างกายกนัของ
ชายหญิงเชิงชู้สาว และจะเห็นได้วา่ การมีนดัตามล าพงัของคูรั่ก จะน าไปสูก่ารมี เพศสมัพนัธ์ได้ อนงค์ 
ชีระพนัธ์ (2544) พบวา่ เม่ืออยูต่ามล าพงัสองตอ่สองกบัคนรัก เม่ือมีการสมัผสัร่างกายกนั จะท าให้
วยัรุ่นเกิดความรู้สกึทางเพศได้ง่าย เป็นการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศเชิงชู้สาว และอมุาภรณ์ ภทัร
วาณิชย์ (2541) ได้อธิบายเพิ่มเตมิวา่ เม่ือได้โอบกอดคู่ รักแล้ว วยัรุ่นชายสว่นใหญ่ต้องการสมัผสัท่ี
ใกล้ชิดมากย่ิงขึน้ และต้องการมีเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมดา ท าให้วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์กนัในวยัเรียน 
ทัง้ท่ีอายยุงัน้อย 
 และยงัพบวา่ การศกึษาของ สิริวรรณ ธญัญผล(2548) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 10.6 เคยมี
เพศสมัพนัธ์กบั คูรั่ก และสาเหตสุว่นใหญ่ของการมีเพศสมัพนัธ์คือ การยอมเพราะความรัก ซึง่
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สอดคล้องกบัการศกึษาของหลายทา่น (ปวีณา สายสงู , 2541; จฬุารัตน์ ห้าวหาญ , 2539;    จนัทณฐั 
ทองศริิ, 2539) 
 3.2  การใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
 การอา่นหนงัสือ หนงัสือการ์ตนู การดภูาพยนตร์ วี ซีดี ดีวีดี เว็ปไซต์ท่ีแสดงภาพและเนือ้หายัว่
ยอุารมณ์ทางเพศกบัคูรั่ก และการส่ือสารทางอินเตอร์เน็ท (chat) เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมี
เพศสมัพนัธ์  
 กลา่วได้วา่ การท่ีส่ือตา่งๆมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ อาจเป็นเพราะในสภาพ
ปัจจบุนั โทรทศัน์ วีดีทศัน์ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร เป็นส่ือท่ีวยัรุ่นสามารถเข้าถึงได้ง่าย และมากกวา่แต่
ก่อน เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการต่ืนตวัตอ่การรับขา่วสารสงัคม จงึมีโอกาสรับข้อมลูขา่วสารทาง
ส่ือมวลชนมากกวา่วยัอ่ืนๆ ท าให้ส่ือดงักลา่วมีอิทธิพลตอ่วยัรุ่นได้ทัง้ทางบวกและทางลบ กลา่ วคือ ถ้า
เนือ้หานัน้มีประโยชน์ให้ความรู้เสริมสร้างทศันคตท่ีิดี และสง่เสริมพฒันาทางสตปัิญญา ส่ือนัน้ก็มี
อิทธิพลทางบวก ในทางตรงข้ามถ้าเนือ้หานัน้ไมมี่ประโยชน์ เป็นเนือ้หาท่ีกระตุ้นและยัว่ยอุารมณ์ทาง
เพศ ส่ือนัน้ก็มีอิทธิพลทางลบ จากผลส ารวจของกรมสขุภาพจิต (2552) เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ใน
วยัรุ่น พบวา่ การดหูนงัลามกหรือคลิปลามกร่วมกนั จะท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศและน าไปสูก่ารมี
เพศสมัพนัธ์ได้ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ กิตตพิงศ์ พลเสน (2548) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีดส่ืูอลามก
บอ่ยครัง้ มีสดัสว่นของผู้ ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์มากกวา่นั กเรียนท่ีไมเ่คยดส่ืูอลามกเลย ขวญัชนก           
ศริิวฒันกาญจน์ (2541) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละประมาณ 30 เคยอา่นหนงัสือ 
ดภูาพยนตร์ วีดีโอ ปลกุเร้าอารมณ์ทางเพศ และยงัพบวา่ ภาพยนตร์ปลกุเร้าอารมณ์ทางเพศนัน้มี
ความสมัพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์อ ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยดภูาพยนตร์ปลกุ
เร้าอารมณ์ทางเพศนัน้ เคยมีเพศสมัพนัธ์สงูกวา่กลุม่ท่ีไมเ่คยด ูประพิมพร อนัพาพรหม (2543) พบวา่ 
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ ประมาณร้อยละ 80 เคยใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ประเภทท่ีใช้มากท่ีสดุคือ 
หนงัสือ วีดีทศัน์ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ท และ ปวีณา สายสงู (2541) ได้อธิบายเพิ่มเตมิ
วา่ ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศประเภทวีดีทศัน์ เป็นส่ือท่ีชว่ยกระตุ้นให้มีความรู้สกึทางเพศได้มากท่ีสดุ 
ซึง่คล้ายกบัผลการศกึษาของหลายทา่น (จฬุารัตน์ ห้าวหาญ, 2539; จนัทณฐั ทองศริิ, 2539) 

 3.3  การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เชน่ เหล้า ไวน์ เบียร์ และการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบั คูรั่กใน

สถานบนัเทิง/ในงานเลีย้งนัน้ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ พบวา่มีความสมัพนัธ์กนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 
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กลา่วได้วา่ เม่ือแอลกอฮอล์เข้าสูก่ระแสเลือด จะท าให้เกิดการตอบสนองตอ่ฤทธ์ิของ
แอลกอฮอล์ ซึง่ท าให้แตล่ะคน มีความกล้า มีความก้าวร้าวมากขึน้ ลดความอาย ขาดการควบคมุ
ตวัเองจนถึงกบัท าให้เมาไมรู้่ตวั ขาดสต ิควบคมุตนเองไมไ่ด้ และอาจท าให้มีความต้องการทางเพศ
มากขึน้ จนน า ไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ ซึง่สอดคล้องกบั การวิจยัของส านกังานกองทนุสนบัสนนุการ
สร้างเสริมสขุภาพ  (2554) ระบวุา่  ร้อยละ 23 ของนกัเรียนชายและร้อยละ 12 ของนกัเรียนหญิงท่ีด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  จะมีเพศสมัพนัธ์มากกวา่นกัเรียนท่ีไมด่ื่ม 3.75 เทา่ และจะถกูบงัคบัให้ มี
เพศสมัพนัธ์โดยไมเ่ตม็ใจมากกวา่นกัเรียนท่ีไมด่ื่ม 2.58 เทา่ และจากผลส ารวจของกรมสขุภาพจิต 
(2552) เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น พบวา่ การด่ืมเคร่ืองดื่มแอกอฮอล์จะท าให้ขาดสต ิขาดการ
ยบัยัง้ชัง่ใจ และอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ การศกึษาของ สมอรุา ไชยสวสัดิ ์ (2551) พบวา่ กลุม่
ตวัอยา่งท่ีด่ืมแอลกอฮอล์จะท าให้เกิดความต้องการทางเพศ มากกวา่กลุม่ท่ีไมด่ื่ม กิตตพิงศ์ พลเสน 
(2548) พบวา่ นกัเรียนท่ีด่ืมสรุาจะมีสดัสว่นของการมีเพศสมัพนัธ์ มากกวา่นกัเรียนท่ีไมด่ื่ม จฬุารัตน์ 
ห้าวหาญ (2539) พบวา่ การด่ืมสรุาเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 พชัรินท์  สิมทะราช (2544) อธิบายเพิ่มเตมิวา่ การด่ืมสรุานัน้ จะท าให้วยัรุ่นขาด
สตสิมัปชญัญะ และการควบคมุตนเอง สง่ผลให้วยัรุ่นสว่นใหญ่ท่ีด่ืมสรุามีเพศสมัพนัธ์ และวยัรุ่นบาง
กลุม่เช่ือวา่ การด่ื มสรุาจะชว่ยเพิ่มความสขุเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ จนัทณฐั ทองศริิ (2539) พบวา่ กลุม่
ตวัอยา่งประมาณร้อยละ 10 จะมีเพศสมัพนัธ์ภายหลงัจากการด่ืมสรุา ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ 
Strunin and Hingson (1992) ท่ีพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งประมาณร้อยละ 60 จะมีเพศสมัพนัธ์ภาย
หลงัจากการด่ืมสรุา และประมาณร้อยละ 50 ของกลุม่ตวัอยา่งนัน้ ชอบท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์หากตนเอง
และคูน่อนได้มีการด่ืมสรุากนั 
 3.4  การใช้สารเสพตดิ  
 การเสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ ในขณะท่ี
การสบูกญัชา ไมเ่ป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  
 กลา่วได้วา่ การใช้สารเสพตดิบางชนิดสามารถกระตุ้นอารมณ์ทางเพศได้ และอาจท าให้ขาด
สตเิคลิบเคลิม้ไปด้วยฤทธ์ิของสารเสพตดิ เชน่ ยาเสพตดิประเภท ยาอี ยาเลิฟ ท่ีเม่ือเสพเข้าไปแล้วจะ
ไปกระตุ้นประสาท ท าให้เกิดความเคลิบเคลิม้ สบัสน งนุงง และชกัน าไปสู่ การมีเพศสมัพนัธ์ได้  หรือ
ยาบ้า เม่ือเสพเข้าไประยะแรก จะท าให้ผู้ เสพมีความพงึพอใจทางเพศเพิ่มมากขึน้ กล้าท าในสิ่งท่ีไม่
เคยกล้า หรือเคยรู้สกึวา่ไมส่มควร ท าให้กงัวลน้อยลงในการเร่ิมต้นมีเพศสมัพนัธ์กบัคนท่ีตนไมรู้่จกั 
และชว่ยยืดระยะเวลาในการมีเพศสมัพนัธ์ให้นานขึน้อีกด้วย สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ กิตตพิงศ์ 
พลเสน (2548) พบวา่ นกัเรียนท่ีใช้สารเสพตดิ จะมีสดัสว่นของการมีเพศสมัพนัธ์มากกวา่นกัเรียนท่ีไม่
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ใช้สารเสพตดิ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 นงลกัษณ์ บรุยพทุธิ (2544) พบวา่ นกัเรียนท่ีเคย
มีเพศสมัพนัธ์  บางสว่น เคยใช้ยาบ้ามาก่อน หทยัรัตน์ กิจบ ารุง (2546) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมี
เพศสมัพนัธ์เคยใช้สารเสพตดิ มากกวา่กลุม่ท่ีไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ และเม่ือหาความสมัพนัธ์ พบวา่ 
การใช้สารเสพตดิมีความสมัพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ 
Strunin and Hingson (1992) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งประมาณร้อยละ 15 จะมีเพศสมัพนัธ์ภายหลงัจาก
การใช้สารเสพตดิ 
 3.5  การไปเท่ียวสถานเริงรมย์  
 การไปเท่ียว ผบั/เธค ไนท์คลบั คอ็กเทลเลาจน์ อาบอบนวด การไปเท่ียวหญิง /ชายขายบริการ 
การไปนวดแผนโบราณ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ ารมีเพศสมัพนัธ์ ในขณะท่ีการไปฟิตเนส เป็น
พฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ 
 กลา่วได้วา่ การไปเท่ียวผบั เธค ไนท์คลบั คอ็กเทลเลาจน์ ภายในเป็นสถานท่ีสลวั เปิดไฟเพียง
เล็กน้อย มีการเต้นท าให้มีการสมัผสัเนือ้ตวักนั การแตง่กายท่ีไมรั่ดกมุ และการด่ืมแอลกอฮอล์ จนมนึ
เมา-ขาดสติ อาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ได้ สว่นการไปเท่ียวอาบอบนวด การไปเท่ียวหญิง /ชายขาย
บริการ การไปนวดแผนโบราณ  สว่นใหญ่ต้องการไปเท่ียวเพ่ือจะมีเพศสมัพนัธ์ทัง้สิน้ ในขณะท่ีการท่ี 
ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ พชัรินทร์ ดวงแก้ว (2549) ท่ีพบวา่ สถานเริงรม ย์ท่ีกระตุ้นให้เกิด
ความรู้สกึและอยากมีเพศสมัพนัธ์มากท่ีสดุคือ ผบั  เธค บาร์ รองลงมาคือ สถานบริการทางเพศ     
หทยัรัตน์ กิจบ ารุง (2546) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยไปเท่ียวสถานเริงรมย์นัน้ เคยมีเพศสมัพนัธ์
มากกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่คยไปเท่ียว อรอษุา จนัทรวิรุธ (2544) พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีโอกาสเข้าถึงสถาน
เริงรมย์มาก จะมีพฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ มากกวา่กลุม่ท่ีมีโอกาสเข้าถึงสถานเริงรมย์น้อย ซึง่
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของหลายทา่น (ประพิมพร อนัพาพรหม , 2543; จฬุารันตน์ ห้าวหาญ , 
2539; ประภาพร โอภาสสวสัดิ,์ 2538) 
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ข้อเสนอแนะ 
1. แนวทางการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1.1 จากผลการศกึษา ท าให้ทราบถึงข้อมลูพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบั
อาชีวศกึษา ในด้านตา่งๆ ได้แก่ การมีคูรั่ก /แฟน การใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ การใช้สารเสพตดิ และการไปเท่ียวสถานเริงรมย์ วา่นกัเรียนระดบัอาชีวศกึษาท่ีเป็นกลุม่
ตวัอยา่งนัน้ มีการปฏิบตั ิพฤตกิรรมเส่ียงแตล่ะด้านหรือไม ่และเม่ือเกิดพฤตกิรรมเส่ียงขึน้ อาจเกิดผล
กระทบตามมาเชน่ ปัญหาการขาดเรียน การตดิยาเสพตดิ การตัง้ครรภ์ การท าแท้ง และการตดิ
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ดงันัน้ ผู้ ท่ีมีส่ วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้ปกครอง อาจารย์ในโรงเรียน ผู้น าชมุชน 
หรือองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน จงึควรน าข้อมลูนีไ้ปใช้วางแผนในการป้องกนัไมใ่ห้เกิดพฤตกิรรมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุ่นอยา่งเหมาะสมร่วมกนัตอ่ไป 

1.2 จากผลการศกึษา ท าให้ทราบถึงอายขุองการเร่ิมพฤตกิรรมเส่ียงตา่งๆ ได้ แก่ การเร่ิม
ด่ืมแอลกอฮอล์ การเร่ิมใช้สารเสพตดิ การเร่ิมมีคูรั่ก/แฟน และการเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์  ซึง่พบวา่อายขุอง
การเร่ิมพฤตกิรรมเส่ียงตา่งๆเหลา่นีไ้มส่งูมากนกั ดงันัน้อาจน าปัจจยัด้านอาย ุมาเป็นตวัก าหนด
แนวทางในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาด้านตา่งๆตอ่ไปได้ เชน่ กา รก าหนดอายขุองการซือ้เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ การก าหนดอายขุองการซือ้สารเสพตดิเชน่ บหุร่ี การก าหนดอายขุองการเท่ียวสถาน
เริงรมย์ เป็นต้น 

1.3  จากผลการศกึษา ท าให้ทราบถึงการรับรู้พฤตกิรรมท่ีเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ จาก
สถานการณ์ตา่งๆ ซึง่แสดงให้เห็นวา่ ยงัมีนกัเรียนบางส่ วน ท่ีไมเ่ห็นด้วยวา่ พฤตกิรรมเส่ียงในแตล่ะ
ด้านนัน้ จะน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ได้ ดงันัน้ ทางครอบครัว โรงเรียน และ ชมุชน ควรมีการให้ความรู้
ความเข้าใจแก่นกัเรียนในเร่ืองเพศท่ีถกูต้อง โดยอาจมีการจดักิจกรรมการให้ความรู้ และการร่วมกนั
ค้นหาวิธีการจดัการกบัอารมณ์ และความต้องการทางเพศของตนเองอยา่งเหมาะสม เพ่ือให้นกัเรียน
สามารถหลีกเล่ียงการปฏิบตัพิฤตกิรรมเส่ียงทางเพศได้ และเพื่อป้องกนัการเกิดพฤตกิรรมเส่ียงทางเศ
ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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2. แนวทางการศึกษาครัง้ต่อไป 
2.1 ควรท าการศกึษาในลกัษณะการสมัภาษณ์เจ าะลกึ (In-depth interview) และการ

สนทนากลุม่ยอ่ย (Focus group discussion) เน่ืองจาก จากการศกึษาท่ีผา่นมาท าให้พบวา่ ยงัมีอีก
หลายปัจจยัและพฤตกิรรมเส่ียง ท่ีเป็นสาเหตนุ าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ได้ และการสมัภาษณ์นัน้จะท า
ให้ทราบข้อมลูในเชิงลกึของกลุม่ตวัอยา่ง และสามารถน ามาสูแ่นวทางการป้องกนัและแก้ไขปัญหาได้
ตรงกบัสาเหตมุากยิ่งขึน้ 

2.2  ควรท าการศกึษาในพืน้ท่ีอ่ืนๆนอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร เน่ืองจาก พืน้ท่ี ท่ี
แตกตา่งกนั อาจมีพฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ท่ีแตกตา่งกนั และอาจศกึษาในกลุม่วยัรุ่น
ท่ีไมไ่ด้ศกึษาอยูใ่น โรงเรียนด้วย เน่ืองจาก วยัรุ่นท่ีไมไ่ด้รับการศกึษาเลา่เรียน อาจมีความรู้ ความ
เข้าใจในเร่ืองเพศ เพศสมัพนัธ์ พฤตกิรรมเส่ียง อยูใ่นระดบัน้อย 
 



รายการอ้างอิง 
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การค านวณหาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) 

 

ข้อความ 

Scale 
Mean     
if Item 
Deleted  

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted  

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1.การอยูด้่วยกนัตาม
ล าพงักบัคูรั่ก/แฟนในท่ี
สาธารณะ 

10.500 18.466 0.599 0.793 

2.การอยูด้่วยกนัตาม
ล าพงักบัคูรั่ก/แฟนในท่ี
ลบัตา 

10.033 20.654 0.244 0.813 

3.การกอดจบูกนักบั
คูรั่ก/แฟนในท่ี
สาธารณะ 

10.400 19.145 0.433 0.804 

4.การกอดจบูกนักบั
คูรั่ก/แฟนในท่ีลบัตา 

10.000 20.552 0.308 0.811 

5.การอา่นหนงัสือ 
หนงัสือการ์ตนู การดู
ภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี 
เว็ปไซต์ ท่ีแสดงภาพ
และเนือ้หายัว่ยอุารมณ์
ทางเพศ 

10.300 19.459 0.433 0.804 

6.การอา่นหนงัสือ 
หนงัสือการ์ตนู การดู
ภาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี 
เว็ปไซต์ ท่ีแสดงภาพ
และเนือ้หายัว่ยอุารมณ์
ทางเพศ กบัคูรั่ก 

10.200 19.062 0.560 0.797 

7.การส่ือสารทาง
อินเตอร์เน็ท (chat) กบั
เพ่ือนในเร่ืองเพศ 

10.200 18.303 0.649 0.790 

8.การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ เชน่ เหล้า 
ไวน์ เบียร์  

10.400 17.559 0.633 0.788 

9.การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในสถาน
บนัเทิง / ในงานเลีย้ง 

10.333 18.299 0.547 0.795 



การค านวณหาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) 
 

 
 
 
 
 
 

 

ข้อความ 

Scale 
Mean     
if Item 
Deleted  

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted  

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

10.การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์กบัคูรั่กใน
สถานบนัเทิง / ในงาน
เลีย้ง  

10.167 19.040 0.284 0.819 

11.การเสพยาบ้า ยาอี 
ยาเลิฟ ยาไอซ์ 

10.333 18.920 0.481 0.800 

12.การสบูกญัชา 10.300 18.493 0.511 0.798 
13.การไปเท่ียวผบั เธค 
ไนท์คลบั คอ็กเทล
เลานจ์ 

10.367 18.447 0.671 0.790 

14.การไปฟิตเนส 10.167 20.764 0.154 0.818 
15.การไปเท่ียวอาบอบ
นวด 

10.067 19.857 0.301 0.812 

16.การไปเท่ียว หญิง/
ชาย ขายบริการ 

10.033 21.137 0.068 0.823 

17.การไปนวดแผน
โบราณ 

10.067 21.444 0.007 0.824 
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แบบสอบถาม 
การรับรู้พฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

กรณีศึกษาในกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ค าชีแ้จง  
 

1. แบบสอบถามชดุนี ้เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้พฤตกิรรมเส่ียงท่ี
จะน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น ในด้านการมีคูรั่ก การใช้ส่ือกระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ หรือการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึง่ในการศกึษาครัง้นี ้
จะท าให้ทราบถึง ระดบัพฤตกิรรมเส่ียงในด้านตา่งๆของวยัรุ่นวา่มีความ
เส่ียงมากน้อยเพียงใด และผลการวิจยันีส้ามารถน ามาเป็นแนวทางใน
การป้องกนั หรื อปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ให้ลด
น้อยลง โดยข้อมลูตา่งๆท่ีนกัเรียนตอบในแบบสอบถามนัน้ จะถกูเก็บ
เป็นความลบั จงึไมมี่การระบช่ืุอ -นามสกลุ และสถานศกึษาลงใน
แบบสอบถาม ยกเว้นชัน้ปีท่ีนกัเรียนศกึษาอยู ่โดยข้อมลูท่ีได้ทัง้หมดจะ
น าไปใช้ประโยชน์ในการศกึษาวิจยัเทา่นัน้ และผู้วิจยัขอรับรองวา่จะไมมี่
ผลตอ่ตวันกัเรียนประการใด จงึขอความร่วมมือให้นกัเรียนชว่ยตอบแบบ
อบถามให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ 

 ถ้านกัเรียนมีความสงสยัหรือไมเ่ข้าใจ หรือต้องการข้อมลู
โครงการเพิ่มเตมิ สามารถตดิตอ่ได้ท่ี   นส . ภาณมุาศ เสนีย์ศรี สกลุ 
หมายเลขโทรศพัท์ 081-8662134 หรือถ้าต้องการร้องเรียนเก่ียวกบั การ
ตอบแบบสอบถามนี ้ให้ตดิตอ่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมโครงการ 
โทรศพัท์              02-2188147 

2. แบบสอบถามนีแ้บง่ออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1    เป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

  ตอนท่ี 2    เป็นแบบประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

 ตอนท่ี 3    เป็นประเมินการรับรู้พฤตกิรรมท่ีเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ 
 
 

 
 



 

106 

 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

ค าชีแ้จง   โปรดเตมิข้อความลงในชอ่งวา่ง หรือเคร่ืองหมาย    ลงใน    หน้าข้อความ หรือเตมิ
ข้อความลงใน ........................... 

1. เพศ  1 ชาย   2 หญิง 
2. อาย ุ....................... ปี 

3. ศาสนา   1 พทุธ   2 คริสต์  

  3 อิสลาม   4 อ่ืนๆ(ระบ)ุ ....... 
4. ทา่นก าลงัศกึษาอยูช่ัน้ปีท่ี .......................... สาขาวิชา ............................................... ........ 
5. ปัจจบุนัทา่นได้รับเงินคา่ใช้จา่ยจากใคร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

1 บดิา / มารดา  2 หารายได้เอง 3 คนอ่ืนๆ(ระบ)ุ ...................... 

ทา่นพอใช้หรือไม ่ 1 พอใช้   

    2 ไมพ่อใช้ 
6. ทา่นใช้จา่ยประมาณเดือนละ ............................. บาท 

7. สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนัของทา่น  

1 บ้านตนเอง/บดิามารดา   2 คอนโด/อพาร์ทเม้น/หอพกั 

3 บ้านเชา่   4 อ่ืนๆ (ระบ)ุ.........................  
8. ทา่นพกัอาศยัอยูก่บัใคร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  

1 บดิา / มารดา 2 พ่ีน้อง 3 ญาต ิ 4 อ่ืนๆ (ระบ)ุ.................. 
9. สถานภาพสมรสของบดิามารดา 

1 อยูด้่วยกนั   2 แยกกนัอยู ่  

3 หยา่ร้าง   4 บดิาถึงแก่กรรม  

5 มารดา ถึงแก่กรรม  6 บดิา / มารดา ถึงแก่กรรม  

7 อ่ืนๆ (ระบ)ุ..........................  
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ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
1. ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นครัง้แรกตอนอายเุทา่ไร  

0 ไมเ่คยด่ืมเลย  (ข้ามไปข้อ 2)   

1 เคยด่ืม  
1.1 ครัง้แรกเม่ืออาย ุ............ ปี 
 1.1.1 สาเหตใุนการด่ืมแอลกอฮอล์ของทา่นคือ 

 1 เพ่ือนชกัชวน   2 คลายเครียด   

 3 หาประสบการณ์/อยากลอง   4 อ่ืน (ระบ)ุ............. 
1.1.2 ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมครัง้แรก     

       1 เบียร์     2 ไวน์   

      3 เหล้า         4 อ่ืน (ระบ)ุ.............. 
 1.1.3 ทา่นเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จนท าให้ทา่นอยากมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่

      0 ไมเ่คย  1 เคย 
2. ทา่นเคยทดลองใช้สารเสพตดิหรือไม่ 

0 ไมเ่คย (ข้ามไปข้อ 3) 

1 เคยทดลอง  
2.1 ครัง้แรกเม่ืออาย ุ............ ปี 
  2.1.1 สาเหตใุนการใช้สารเสพตดิครัง้แรกของทา่นคือ 

 1 เพ่ือนชกัชวน   2 คลายเครียด   

 3 หาประสบการณ์/อยากลอง   4 อ่ืน (ระบ)ุ........... 
1.1.2 ชนิดสารเสพตดิท่ีใช้ครัง้แรก   

1 บหุร่ี      2 กญัชา  

3 ยาบ้า/ไอซ์/ยาอี    4 ยาน อนหลบั /คลายเครียด   

 5 อ่ืน (ระบ)ุ............... 
2.2.3 ทา่นเคยใช้สารเสพตดิจนท าให้ทา่นอยากมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่            

0 ไมเ่คย    1 เคย 
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3. ในชว่งระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา ทา่นมีพฤตกิรรมเหลา่นีห้รือไม่  ถ้ามีให้ระบคุวามถ่ี
โดยประมาณ 

พฤตกิรรม (0)ไม่เคย 
 

(1) น้อย
กว่าเดือน
ละครัง้ 

(2) 
4-6 ครัง้ 

 

(3) 
มากกว่า 

เดือนละ ครัง้ 
- อา่นหนงัสือ หนงัสือการ์ตนู ท่ีแสดง
ภาพและเนือ้หายัว่ยอุารมณ์ทางเพศ     

- ดภูาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ท่ีแสดงบทรัก
ระหวา่งชายและหญิง      

- ดภูาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี ท่ีแสดงบทรัก
ระหวา่งเพศเดียวกนั     

- เปิดเว็บไซต์ท่ีแสดงภาพยัว่ยอุารมณ์
ทางเพศ     

- ส่ือสารทางอินเตอร์เน็ทกบัเพ่ือน (chat) 
ในเร่ืองเพศ     

-  ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์     
-  สบูบหุร่ี     
-  ใช้ยานอนหลบั/ยาคลายเครียด     
- ใช้สารเสพตดิชนิดอ่ืนๆ      

   
4. ในชว่งระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา ทา่นเคยไปสถานเริงรมย์ตอ่ไปนีห้รือไมถ้่ามีให้ระบคุวามถ่ี

โดยประมาณ 

สถานที่ (0)ไม่เคย 
 

(1) น้อย
กว่าเดือน
ละครัง้ 

(2) 4-6 
ครัง้ 
 

(3)มากกว่า 
เดือนละ ครัง้ 

- ผบั/เธค (pub/tech)     
- บาร์ (bar)     
- ไนท์คลบั (night club)     
- คอกเทลเลานจ์ (cocktail lounge)     
- ซาวน์นา่ (sauna)     
- คาราโอเกะ (karaoke)     
- อาบอบนวด (massage)     
- ดคูอนเสิร์ต (concert)     
- ฟิตเนส (fitness)     
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5. เพ่ือนของทา่นมีพฤตกิรรมเหลา่นีห้รือไม่ 

 
6. ทา่นมีคูรั่กหรือไม ่ 

  0 ไมมี่(ข้ามไปข้อ 7)  

  1 เคยมี แตปั่จจบุนัไมมี่   

  2ปัจจบุนัมีคูรั่ก 
 6.1 ทา่นเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กหรือไม ่  

  0 ไมมี่  1 มี  ทา่นใช้ถงุยางอนามยัหรือไม่ 

    0 ไมใ่ช้  1 ใช้บางครัง้  2 ใช้ทกุครัง้ 
7. ทา่นเคยมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่ 

0 ไมเ่คย (ข้ามไปตอนท่ี 3)   

1 เคย 7.1 ครัง้แรกเม่ืออาย ุ............ ปี  
 
 
 

พฤตกิรรม 
เพื่อนสนิท เพื่อนในห้องเรียน 

0ไม่มี 1มี 0ไม่มี 1มี 
- ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เชน่ ไวน์ เบียร์ 
วิสกี ้     

- ใช้สารเสพตดิชนิดตา่งๆ (เชน่ กญัชา 
ยาบ้า/ยาม้า ยาอี/ยาไอซ์ สารระเหย   
   ฝ่ิน เฮโรอีน เป็นต้น)  

    

- อา่นหนงัสือ/ดภูาพยนตร์/ซีดี/วีซีดี ท่ีแสดง
ภาพและเนือ้หาท่ียัว่ยอุารมณ์  
   ทางเพศ 

    

- เท่ียวสถานเริงรมย์ (ผบั/เธค บาร์ 
ไนท์คลบั คอกเทลเล้าจ์ ซาวน์นา่  
   อาบ อบนวด เป็นต้น) 

    

- มีคูรั่ก/แฟน     
- เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่ก / แฟน     

- เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย/หญิงขายบริการ
ทางเพศ     
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1.2 ทา่นมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัใคร   

1 แฟน/คูรั่ก   2 เพ่ือน  

3 คนขายบริการ         4 อ่ืน (ระบ)ุ............... 
1.3 ครัง้แรกท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ทา่นใช้ถงุยางอนามยัหรือไม ่  

0 ไมใ่ช้    1 ใช้ 
1.4 ครัง้สดุท้ายท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ทา่นใช้ถงุยางอนามยัหรือไม่  (ถ้ามีครัง้เดียวให้ลง

ข้อนีด้้วย)  

0 ไมใ่ช้    

1 ใช้ สาเหตท่ีุใช้ เพราะ...... 

       1 แฟนให้ใช้ 

     2 ป้องกนัการตดิโรค 

     3 ป้องกนัไมใ่ห้ท้อง 
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ตอนที่ 3  แบบประเมินการรับรู้พฤตกิรรมท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

ค าชีแ้จง   สถานการณ์ใด ท่ีทา่นคดิวา่มีโอกาสเกิดพฤตกิรรมท่ีเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์  
 โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความเห็นของทา่นมากท่ีสดุเพียง 1 ข้อ 
      

สถานการณที่ท่านคิดว่ามีโอกาสเกิดพฤตกิรรมที่เส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

0 ไม่เหน็
ด้วย 

1 เหน็
ด้วย 

2ไม่
แน่ใจ 

1.การอยูด้่วยกนัตามล าพงักบัคูรั่ก/แฟนในท่ีสาธารณะ    

2.การอยูด้่วยกนัตามล าพงักบัคูรั่ก/แฟนในท่ีลบัตา    

3.การกอดจบูกนักบัคูรั่ก/แฟนในท่ีสาธารณะ    

4.การกอดจบูกนักบัคูรั่ก/แฟนในท่ีลบัตา    

5.การอา่นหนงัสือ หนงัสือการ์ตนู การดภูาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี 
เว็ปไซต์ ท่ีแสดงภาพและเนือ้หายัว่ยอุารมณ์ทางเพศ 

   

6.การอา่นหนงัสือ หนงัสือการ์ตนู การดภูาพยนตร์ วีซีดี ดีวีดี 
เว็ปไซต์ ท่ีแสดงภาพและเนือ้หายัว่ยอุารมณ์ทางเพศ กบัคูรั่ก 

   

7.การส่ือสารทางอินเตอร์เน็ท (chat) กบัเพ่ือนในเร่ืองเพศ    

8.การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เชน่ เหล้า ไวน์ เบียร์     

9.การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานบนัเทิง / ในงานเลีย้ง    

10.การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัคูรั่กในสถานบนัเทิง / ใน
งานเลีย้ง  

   

11.การเสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์    

12.การสบูกญัชา    

13.การไปเท่ียวผบั เธค ไนท์คลบั คอ็กเทลเลานจ์    

14.การไปฟิตเนส    

15.การไปเท่ียวอาบอบนวด    

16.การไปเท่ียว หญิง/ชาย ขายบริการ    

17.การไปนวดแผนโบราณ    
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวภาณมุาศ เสนีย์ศรีสกลุ เกิดวนัท่ี 24 เดือนมกราคม พ .ศ. 2529 จงัหวดัชลบรีุ 
การศกึษาระดบัประถมศกึษา ชัน้ปีท่ี 1-6 จากโรงเรียนอนบุาลชลบรีุและมธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 1-6 จาก
โรงเรียนชลกนัยานกุลู และจบการศกึษาระดบัปริญญาตรี คณ ะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล
และเข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาโท ในสหสาขาวิชาเพศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ภาค
การศกึษาต้นประจ าปี พ.ศ. 2552  
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