
 

การวิจยัและพฒันาหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลีย่นแปลงสําหรบัเสริมสรางทกัษะทางสังคมของเด็กเพื่อ 

เตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางสาวบุศรินทร  สิริปญญาธร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ปการศึกษา  2553 

ลิขสิทธิ์ของจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

 



 

RESEARCH AND DEVELOPMENT OF A CURRICULUM BASED ON  

THE ECOLOGICAL AND DYNAMIC MODEL OF TRANSITION TO ENHANCE  

SOCIAL SKILLS OF CHILDREN PREPARING FOR FIRST GRADE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Miss Busarin  Siripunyathorn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Doctor of Philosophy Program in Curriculum and Instruction   

Department of Curriculum, Instruction and Education Technology 

Faculty of Education   

Chulalongkorn University 
Academic Year 2010 

Copyright of Chulalongkorn University 

 









 

 

ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงอยางดี ดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย 

ดร.สําลี ทองธิว อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เปนผูจุดประกายความคิดในการทําวิทยานิพนธ   

เลมนี้ และ ดร.ปทมศิริ ธีรานุรักษ จารุชัยนิวัฒน อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ซึ่งทั้งสองทาน

ไดกรุณาใหขอคิดเห็น คําแนะนํา ชวยเหลือ และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําวิทยานิพนธ

เลมนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดีมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตากรุณาเปนอยางยิ่งจึงขอ

กราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.พิมพันธ เดชะคุปต ประธานกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ อาจารย ดร.วิภาวรรณ วงษสุวรรณ คงเผา ดร.วรนาท รักสกุลไทย กรรมการสอบ

วิทยานิพนธที่ไดตรวจสอบ และใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหการทําวิทยานิพนธมี               

ความสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิที่ไดกรุณาตรวจแกไข และใหคําแนะนําในการวิจัยและ

เครื่องมือในการทําวิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณะครู ผูปกครอง โดยเฉพาะครูปยะรัตน 

โลดโดด ผูชวยผูวิจัยและขอบคุณนักเรียนโรงเรยีนอนุบาลราชบุรี ที่ใหการสนับสนนุและความรวมมอื

เปนอยางดีในการดําเนินการวิจัย ขอบพระคุณผูบริหารและ คณะครูโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียน สังกัด 

สํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษาราชบุรี เขต1 ทีไ่ดใหความรวมมือในการเกบ็ขอมูลพืน้ฐาน 

ในการดําเนนิการวิจยัและพฒันาหลักสูตรในครั้งนี ้

เหนือส่ิงอื่นใดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอคุณแม ที่ใหกําลังใจและความชวยเหลือ 

สนับสนุนมาโดยตลอด ขอบคุณนองสาว และเพื่อนๆ ที่นารักที่ใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมา          

ขอขอบพระคุณผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ ซึ่งมีสวนชวยในการทําวิทยานิพนธ

เลมนี้ใหสําเร็จลุลวงดวยดี 

คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธเลมนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา 

มารดาที่ไดอบรมเลี้ยงดู พระคุณของคุณตา คุณยายในการสนับสนุนทุนการศึกษา และพระคุณ

ของคณาจารยทุกทานทั้งในอดีต และปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย 

 



สารบัญ 

                                                                                                                                    หนา 

บทคัดยอภาษาไทย………………………………………………………………………… ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ................................................................................................ จ 

กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................... ฉ 

สารบัญ...................................................................................................................... ช 

สารบัญตาราง............................................................................................................ ญ 

สารบัญแผนภาพ....................................................................................................... ฏ 

บทที ่
 

  1    บทนํา.............................................................................................................. 1 

         ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษาคนควา.............................................. 1 

         คาํถามการวิจยั.................................................................................................. 10 

         วัตถุประสงคของการวิจัย.................................................................................... 10 

         สมมติฐานของการวิจยั....................................................................................... 10 

         ขอบเขตของการวิจยั.......................................................................................... 12 

         คาํจํากดัความที่ใชในการวิจยั............................................................................. 12 

         ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ.................................................................................. 13 

  

  2    เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ...................................................................... 15 

         แนวคิดที่เกี่ยวของกบัระยะเปลี่ยนแปลง............................................................... 16 

               ความหมายของระยะเปลี่ยนแปลง................................................................. 16 

                แนวคิดระยะเปลีย่นแปลง............................................................................ 17 

                แนวทางการเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง.......................... 22 

          แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง...................... 31 

                ทฤษฎีเชิงนเิวศ........................................................................................... 31 

                รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง...................................... 34 

         แนวคิดเกี่ยวกบัการพฒันาหลักสูตร..................................................................... 40 

                ความหมายของหลักสูตรและการพัฒนาหลกัสูตร.......................................... 40 

                องคประกอบของหลักสูตร........................................................................... 41 



     

 

ซ 

 

บทที่                                                                                                                              หนา    

               พื้นฐานของการพฒันาหลักสูตร.................................................................... 42 

               ทฤษฎีและรูปแบบของการพฒันาหลักสูตร.................................................... 44 

               มิตแิหงการพัฒนาหลักสูตร.......................................................................... 47 

         แนวคิดเกี่ยวกบัพัฒนาการและทักษะทางสงัคมของเด็กวัย 5-7 ป.......................... 50 

               ความหมายของทักษะทางสงัคม................................................................... 50 

               พัฒนาการทางสงัคมของเด็กวัย 5-7 ป.......................................................... 51 

               ลักษณะของทกัษะทางสังคม........................................................................ 54 

               การเสริมสรางทักษะทางสงัคม...................................................................... 56 

               บทบาทของครูและผูปกครองในการเสริมสรางทักษะทางสงัคม........................ 65 

         งานวิจยัที่เกีย่วของ............................................................................................ 69 

  

  3      วิธีดําเนินการวิจยั......................................................................................... 74 

           ระยะที่1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

                           เปล่ียนแปลง.................................................................................... 

 

75 

                               การศึกษาขอมูลพืน้ฐาน................................................................ 75 

                               การรางหลักสูตร.......................................................................... 88 

           ระยะที่2 การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

                           เปล่ียนแปลง.................................................................................... 

 

107 

                               การทดลองใชหลักสูตร................................................................. 107 

                               การประเมินผลและปรับปรุงหลักสตูร............................................. 117 

  

  4      ผลการวิเคราะหขอมูล.................................................................................. 119 

            ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ  

                          และพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง……………………………………….. 121 

            ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเชงิบรรยายผลการทดลองใชหลกัสูตรตามรูปแบบ  

                          วิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง…………………………… 142 

            ตอนที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบเชิงวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะ  

                         เปล่ียนแปลงหลงัการทดลอง...…………………………………….……. 149 



     

 

ฌ 

 

บทที่                                                                                                                              หนา    

  5      หลักสูตรตามรูปแบบเชิงวธิีนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง............. 150 

  

  6      สรุปผลวิจัย อภิปรายผล ขอเสนอแนะ........................................................ 179 

               สรุปผลการวิจยั........................................................................................... 183 

               อภิปรายผลการวจิัย..................................................................................... 186 

               ขอเสนอแนะ................................................................................................ 193 

  รายการอางอิง........................................................................................................ 196 

  ภาคผนวก.............................................................................................................. 202 

               ภาคผนวก ก .............................................................................................. 203 

               ภาคผนวก ข .............................................................................................. 205 

               ภาคผนวก ค .............................................................................................. 215 

               ภาคผนวก ง ............................................................................................... 226 

               ภาคผนวก จ................................................................................................ 228 

               ภาคผนวก ฉ................................................................................................ 248 

   ประวัติผูเขยีนวิทยานพินธ.................................................................................... 256 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

ญ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่  หนา 

   

1 การจัดการศึกษาเพื่อเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา

ชั้นปที่1 ในตางประเทศ.............................................................................  

 

28 

2 ตัวอยางการรางแผนการจัดกิจกรรมในหลกัสูตรสําหรับเสริมสรางทกัษะทาง

สังคม......................................................................................................  

 

64 

3 การจัดประสบการณ กิจกรรมและหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะ

เปล่ียนแปลง............................................................................................... 

 

95 

4 การกิจกรรมตามแนวการจัดประสบการณของหลักการรูปแบบวิธีเชงินเิวศและ

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงและบทบาทของผูเกี่ยวของ................................ 

 

96 

5 การจัดหวัขอเร่ือง กิจกรรมสําหรับการเสริมสรางทักษะทางสังคม.................... 97 

6 การตรวจสอบคุณภาพและการปรับปรุงหลกัสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและ       

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง.........................................................................   

 

101 

7 การตรวจสอบและการปรับปรุงแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสงัคม…. 104 

8 แนวการจัดประสบการณในการวิจยัและพฒันาหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิง

นิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง...........................................................   

 

109 

9 คะแนนเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมของเด็กเตรียมเขา

ศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1………………………………………………….. 

 

121 

10 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทกัษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขา

ศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1………………………………………………….. 

 

122 

11 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคม โดยใชวิธทีดสอบของ

บอนเฟอรโรน…ี……………………………………………………………….. 

 

122 

12 คะแนนเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมแยกรายดานของเดก็

เตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 1………………………………………… 

 

124 

13 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทกัษะทางสังคมแยกรายดานของเด็ก

เตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 1………………………………………… 

 

125 

14 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคมดานความรวมมือ โดยใช

วิธีทดสอบของบอนเฟอรโรน…ี...……………………………………………….. 

 

125 



     

 

ฎ 

 
ตารางที ่  หนา 

   

15 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคมดานการควบคุมตนเอง 

โดยใชวิธทีดสอบของบอนเฟอรโรน…ี...………………………………………… 

 

126 

16 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคมดานการรักษาสิทธิ์ โดย

ใชวิธีทดสอบของบอนเฟอรโรนี…...…………………………………………… 

 

127 

17 คะแนนเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมแยกตามพฤติกรรม

ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1………………………………… 

 

129 

18 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทกัษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมของ

เด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1…………………………………… 

 

130 

19 คะแนนเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมแยกตามพฤติกรรม

ยอยของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที่ 1…………………………… 

 

133 

20 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทกัษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม

ยอยของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที่ 1…………………………..... 

 

137 

21 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินเิวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง

หลังการทดลอง............................................................................................ 

 

149 

22 มโนทัศนของพฤติกรรมความรวมมือ การควบคุมตนเองและการรักษาสิทธิ…์… 155 

23 ความสัมพันธระหวางหนวยการเรียนรู ทกัษะทางสงัคม มาตรฐานการเรียนรู 

และกิจกรรม................................................................................................ 

 

159 

24 การจัดกิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง……………………………………………………. 

 

173 

25 การจัดกิจกรรม และบทบาทของผูเกีย่วของตามหลักการของรูปแบบวิธีเชงิ          

นิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง.......................................................... 

 

176 

 

 

 

 

 



     

 

ฏ 

สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที ่  หนา 

   

1 ความสัมพันธระบบขนาดเลก็และระบบขนาดกลางของการจัดประสบการณ

ส่ิงแวดลอมของเด็ก................................................................................... 

 

33 

2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง (Kraft-Sayre and Pianta) 36 

3 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง…………………………… 84 

4 การสังเคราะหแนวการจัดประสบการณของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง................................................................... 

 

88 

5 กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

เปล่ียนแปลง....................................................................................... 

 

89 

6 หลักสูตรตามรูปแบบเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง...................... 106 

7 การดําเนินการทดลองใชหลกัสูตรตามรูปแบบเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง............................................................................................... 

 

111 

8 การเก็บขอมูลในการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศในระยะ

เปล่ียนแปลง……………………………………………………………………. 

 

116 

9 ข้ันตอนในการดําเนนิการวิจยัและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินเิวศและ 

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง......................................................................... 

 

118 

10 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมของ 

เด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1……………………………………. 

 

123 

11 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

ความรวมมือของเด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 1………………..... 

 

127 

12 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

การควบคุมตนเองของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที่ 1………..…… 

 

127 

13 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

การรักษาสทิธิข์องเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1……………….… 

 

127 

14 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

ความรวมมือแยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที่1    

 

131 

 



     

 

ฐ 

แผนภาพที ่  หนา 

   

15 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน              

การควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษา 

ปที่ 1………..………………..…………………………………………….……. 

 

 

131 

16 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน             

การรักษาสทิธิ ์แยกตามพฤตกิรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษา        

ปที่ 1……………….…................................................................................ 

 

 

132 

17 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน           

ความรวมมือแยกตามพฤติกรรมยอยขอ1-ขอ6 ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที1่……………...................................................................... 

 

 

139 

18 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน              

การควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมยอยขอ7-ขอ13 ของเด็กเตรียมเขาศึกษา

ชั้นประถมศกึษาปที ่1………..…………………………………………..…..…. 

 

 

140 

19 กราฟแสดงแนวโนมเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน             

การรักษาสทิธิแ์ยกตามพฤตกิรรมยอยขอ14-ขอ19 ของเด็กเตรียมเขาศึกษา       

ชั้นประถมศกึษาปที ่1………………............................................................. 

 

 

141 

20 สาระการเรียนรูของหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง………………………………………………………………….…. 

 

153 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในประเทศหลายๆ ประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ฝร่ังเศส เบลเยี่ยม สวีเดน โปแลนด         

กลุมประเทศสหราชอาณาจักร คิวบา และฮองกงได มองเห็นชองวางของความแตกตางระหวาง

การศึกษาระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา และใหความสําคัญของการพัฒนาเด็กในชวง

เชื่อมรอยตอของการศึกษาทั้ง 2 ระดับนี้ เนื่องจากเด็กอายุ 5-6 ขวบ จะเปนชวงวัยที่มีการเรียนรู

ประสบการณตางๆ อยางรวดเร็ว มีอัตราความกาวหนาในการพัฒนาการและมีความแตกตางกัน

อยางมาก ในการจัดการศึกษาระหวางการศึกษาระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา (Driscoll 

and Nagel, 2002 :74) เด็กเมื่อเรียนจบชั้นอนุบาลและขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กจะพบกับ

สภาพแวดลอมใหม ที่มีความแตกตางจากสภาพแวดลอมเดิมอยางมาก เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง

จากสภาพแวดลอมหนึ่งไปยังอีกสภาพแวดลอมหนึ่ง มนุษยยอมตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาพ 

แวดลอมใหม ในระบบของการศึกษาเด็กจะพบกับชวงของการเปลี่ยนแปลงหลายระยะคือจากเด็ก

ที่อยูบานไปสูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จากระดับอนุบาลไปสูระดับประถมศึกษา จากระดับประถมศึกษา 

ไปสูระดับมัธยมศึกษา หรือแมแตการเปลี่ยนแปลงจากระบบการศึกษาเขาสูการงานอาชีพซึ่ง           

การเปลี่ยนแปลงแตละระยะลวนแตตองมีการปรับตัว และรับแรงกดดันจากสิ่งแวดลอมและบุคคล

ที่อยูในสิ่งแวดลอมใหมทั้งสิ้น Kagan และ Neuman (1998: 1) กลาววา ระยะเปลี่ยนแปลง (transition) 

เปนชวงระยะเวลาที่สะทอนถึงความเชื่อมโยง สภาพแวดลอมของธรรมชาติรอบตัวของเด็กซึ่งหมายถึง 

ครอบครัวของเด็ก หรือการจัดโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูใหเด็กและระยะเปลี่ยนแปลงยังเปนเครื่อง 

บงชี้ถึงหลักการพัฒนาที่มีความตอเนื่อง กอใหเกิดวิธีสอน หลักสูตร หรือแนวคิดของศาสตรความรู 

ที่มีความตอเนื่องระหวางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูใหเด็ก 

ในตางประเทศไดมีการศึกษาคนควา เพื่อสงเสริมการลดชองวางของระยะเปลี่ยนแปลง

นี้มาเกือบ 20 ป มีงานวิจัยและบทความจํานวนมาก ที่กลาวถึงการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมระยะ          

เปลี่ยนแปลงการศึกษาใหเปนไปอยางราบรื่น เพื่อลดชองวางของระดับการศึกษาที่แตกตางกัน 

Monkeviciene, Mishara และ Dufour (2006: 59) ไดทําวิจัยเรื่องผลของการใชโปรแกรมซิปปเฟรนด

ที่มีตอความสามารถในการจัดการของเด็ก ในชวงของระยะเปลี่ยนแปลงจากโรงเรียนอนุบาลสู

โรงเรียนประถมศึกษาผลการศึกษา พบวา การจัดโปรแกรมชวยเหลือเด็กในชวงของระยะเปลีย่นแปลง 

มีความสําคัญมากตอการปรับตัวของเด็กในสภาพแวดลอมที่ตางกัน ซึ่งจะทําใหเกิดผลดีตอการที่
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เด็กเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 และจากผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมซิปปเฟรนด            

มีการปรับตัว ในระยะเปลี่ยนแปลงจากโรงเรียนอนุบาลไปยังโรงเรียนประถมศึกษาดีกวามีปฏิสัมพันธ

ในทางบวกกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหม โดยสามารถใชกลยุทธจัดการกับความแตกตางของ

ส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสมมากกวา Woodhead and Moss (2007: 30) พบวา ถึงแมการศึกษา

ปฐมวัยจะเตรียมความพรอมพื้นฐานในการเรียนรู พื้นฐานทางสังคม พื้นฐานทางสติปญญาแตถึง

อยางไรก็ตามเด็กๆ ยังคงไดรับแรงกดดันมาก จากระยะเปลี่ยนแปลง ในการจัดการเรียนการสอน 

เมื่อเด็กเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 จึงไดเสนอแนะวาควรมีการจัดโปรแกรมการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย โดยการสงเสริมความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียนเพื่อเชื่อมชองวางทางการศึกษา

ระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา เพื่อใหเด็กไดปรับตัวและมีการแสดงออกไดดีมากขึ้น  

มีงานวิจัยในตางประเทศที่แสดงใหเห็นถึงปญหา ความแตกตางระหวางการศึกษาปฐมวัย

และประถมศึกษา Einarsdottir (2006: 180-181) ไดทําการศึกษาวิจัยพบวาการปฏิบัติงานของครู                 

ทั้งสองระดับมีความแตกตางกันอยางมาก คือ การศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษาในดานสิ่งแวดลอม 

ทางสังคม และลักษณะการปฏิบัติงานของครู โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน 

โดยการศึกษาปฐมวัยจะใชวิธีการสอนแบบยึดเด็กเปนศูนยกลาง เนนการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

สวนการศึกษาในระดับประถมศึกษาเนนการเรียนเปนรายวิชาบทเรียนตางๆ เปนหลักสําคัญซึ่งกอ 

ใหเกิดปญหาตอเด็กในการเรียนรู การปรับตัวทั้งทางดานการเรียน ดานสังคม ดานอารมณในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลงจากการศึกษาปฐมวัยสูประถมศึกษา Herbert (2006: 128) ไดกลาวถึงปญหาที่

เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย ในการเตรียมความพรอมเขาสูโรงเรียนในระดับประถม ศึกษาวามีปจจัยที่

หลากหลายและขึ้นอยูกับการเตรียมเด็ก ซึ่งเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 แตละคนเมื่อจบการศึกษา

ปฐมวัยแลวจะมีพัฒนาการดานตางๆ และมีความพรอมในการเรียนตอในช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่

แตกตางกัน ความสอดคลองกับ Woodhead and Moss (2007: 32) ไดกลาว ถึงขอมูลที่ไดจาก

การสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่ไดสนทนากับลูกของตนเองวา “ลูก

บอกวาครูจะสั่งคําสั่งหลายอยางและสั่งอยางรวดเร็ว ทําใหเด็กไมอยากไปโรงเรียน และในหองเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ควรจะมีการจัดหองเรียนคลายกับหองเรียนอนุบาลบาง อยางเมื่ออยูในหอง 

เรียนครูจะใหนั่งอยูกับเกาอี้เปนเวลานานๆ บางครั้งครูไมมีเหตุผลในการดุทําโทษเด็ก” Woodhead 

and Moss (2007: 48) ไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณมุมมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 

ในลิสบอน (Lisbon) และโปรตูกา (Portuga) กลาวถึงชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1 วาใน

ชั้นอนุบาลจะมีแตการเลนเทานั้นไมมีการเรียน เด็กๆ สามารถเลนในหองเรียนได ในหองเรียนมีมุม

บาน มุมของเลน กิจกรรมวาดภาพและการเลนอื่นๆ อีกหลายอยาง หองเรียนอนุบาลเปนหองเรียน
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สําหรับเลนมีความสวยงาม และเด็กยังสามารถเลนที่สนามเด็กเลนไดตลอด เวลาไมตองทํางานไม

ตองอานหนังสือ สวนในชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กตองทํางานมากกวาเลน ตองเรียนหนังสือ เด็กจะ

เลนที่สนามเด็กเลนไดตอเมื่อถึงเวลาพัก หรือทํางานเสร็จแลวเทานั้นไมสามารถเลนในหองเรียนได

ในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กจะเลนเกมจับคู เกม หาภาพที่ซอนอยูเปนเกมเกาๆ แบบเดิม

เปนหองเรียนสําหรับการทํางาน รูสึกเหนื่อยที่ตองทํางานมากไมสามารถเลนตามที่ตองการไดซึ่ง

สอดคลองกับ Warner และ Sower (2005: 24-25) กลาวถึง ความผิดพลาดในการจัดการศึกษา

ของชั้นประถมศึกษาปที่1 คือ การที่ครูมีความพยายามที่จะใหขอมูลความรูตางๆ ที่มากเกินกวา

อายุของเด็ก โดยขาดความตอเนื่องในการจัดลําดับข้ันตอนของการจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับ

พัฒนาการเด็ก และไดเสนอแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่จะเขาเรียนในระดับประถมศึกษา

ใหมีความตอเนื่องกันไว 3 ประการ ดังนี้ 1) กําจัดอุปสรรคที่สงผลตอความกาวหนาของเด็กปฐมวัย

ที่กําลังขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่1 2) จัดการวางแผนหลักสูตรที่พัฒนาความรู ทักษะประสบการณ

สําหรับการจัดการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษา 3) ทําใหระยะเปลี่ยนแปลงของเด็กปฐมวัยเขา

สูชั้นประถมศึกษามีความราบรื่น (smooth transitions)    

   สําหรับประเทศไทยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2546 :44) ไดกลาวถึง ความสําคัญการสรางรอยเชื่อมตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 

ปที่1 ถึงบุคลากรทุกฝายจะตองใหความสนใจตอการชวยกันลดชองวางของความไมเขาใจในการจัด

การศึกษาทั้งสองระดับ ซึ่งจะสงผลตอการจัดการเรียนการสอน เด็ก ผูสอน ผูปกครอง และบุคลากร

ทางการศึกษาอื่นๆ ทั้งระบบ ในทางปฏิบัติจริงยังขาดการเห็นความสําคัญในการสงเสริมสนับสนุน 

จากการศึกษาคนควา พบวา ขาดการศึกษาคนควา วิจัย เพื่อเชื่อมตอระหวางการศึกษาทั้งสอง

ระดับยังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับชวงรอยเชื่อมตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 

ผูวิจัยไดสํารวจปญหาตามสภาพที่แทจริงของประเทศไทยโดยการศึกษานํารอง (pilot study) เพื่อ

หาองคประกอบของตัวแปรและความเปนไปได (Kumar, 1999: 9 และ Neuman, 2000: 21 อาง

ถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2549: 30) ของการพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวาง

การศึกษาปฐมวัย และชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณครูชั้นอนุบาลปที่2 

จํานวน 6 คน ครูชั้นประถมศึกษาปที่1จํานวน 6 คน และการสังเกตบรรยากาศ การจัดหองเรียนของ 

ครูชั้นประถมศึกษาปที่1 และชั้นอนุบาลปที่2 จาก 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาราชบุรี เขต1 ที่มีขนาดโรงเรียนแตกตางกันมีการบริหารงานดานวิชาการแตกตางกัน 

และมีการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษา 

ปที่1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด 
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จากการสังเกตบรรยากาศในหองเรียนและการสัมภาษณครูชั้นอนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษา 

ปที่1 พบวา กลุมโรงเรียนที่สํารวจมีการจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2546 สภาพการจัดหองเรียนมีการจัดมุมประสบการณตางๆ ไดแก มุมบาน มุมบล็อก มุมหนังสือ 

เปนตน มีการจัดประสบการณสําคัญและกิจกรรมประจําวันตางๆ ตามที่หลักสูตรกําหนด นักเรียน

สวนมากมีคุณลักษณะตามที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เด็กแตละคนก็มีความพรอม

ดานตางๆ แตกตางกัน และจากการสังเกตบรรยากาศในหองเรียน พบวา มีการจัดชั้นเรียนโดยมี

โตะและเกาอ้ีสําหรับนั่งเรียน มีกระดานดําสําหรับครูใชเขียน นักเรียนจะนั่งเรียน และฟงครูสอน มี

การใหงานนักเรียน ใหเวลาทํางาน และนํางานมาสงคุณครู จากการสัมภาษณครูชั้นประถมศึกษา

ปที่1 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงเปดภาคเรียนที่1 ระยะเวลา 1-2 เดือนแรก พบวา

นักเรียนมีปญหาสรุปไดดังนี้ คือ นักเรียนไมเขาใจการเปลี่ยนชั่วโมงเรียน เนื้อหาสาระตางๆ ที่เรียน 

ไมคุนเคยกับการเรียนทั้งวัน ไมอยากอานเขียนหนังสือ ไมฟงครู ควบคุมตนเองไมดี ไมปฏิบัติตาม

ขอตกลงของหอง ไมเขาใจกฎระเบียบ ไมเขาใจเรื่องสิทธิหนาที่ เสรีภาพที่ถูกจํากัด มีความขัดแยง

กันไมคอยรวมมือกันในการทํางานหรือกิจกรรมใหสําเร็จ เด็กจะใชเวลาประมาณ 1-2 เดือน ปรับตัว 

เพื่อเตรียมพรอมในการเรียนสาระการเรียนรูตามหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปที่1 และคุณลักษณะ

ของเด็กในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดแก ทักษะสังคมดานการทํางานรวมกัน การปฏิบัติ 

ตนตามกฎระเบียบ การควบคุมตนเองใหปฏิบัติตนอยางเหมาะสม มีความสนใจในการเรียน เขาใจ

สิทธิ์เสรีภาพหนาที่ความรับผิดชอบของตน 

จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานในการแกปญหาชวงระยะการเปลี่ยนแปลงโดยสรุป 

พบวา แนวทางวิธีการเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับชั้นประถมศึกษาปที่1 ของทั้ง 6 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต1 ไดแก 1) การสรางความรูความเขาใจ

กับผูปกครอง ครูชั้นอนุบาลปที่ 2 และครูชั้นประถมศึกษาปที่1  2) การเตรียมความพรอมเด็กชั้น

อนุบาล2 ภาคเรียนที่ 2 ดานการอาน การเขียนภาษาไทย และคณิตศาสตร โดยวิธีการเลนเกม    

การเลานิทาน ทองคําคลองจอง  3) การปรับสภาพแวดลอมของหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 

ใกลเคียงกันชั้นอนุบาลมีการจัดมุมของเลนไวในหองเรียน และการใหเด็กเรียนรูปรับตัวเขากับ

ระเบียบวินัยของหอง การเรียนการสอนยังใชกิจกรรมที่ใกลเคียงกับช้ันอนุบาล เชน การรองเพลง 

การเลานิทาน ทองคําคลองจอง เลนเกม เปนตน 

จากการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดังกลาวในทางการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดเชื่อมรอยตอ

ทางการศึกษาทั้งสองระดับ พบวา ยังไมครอบคลุม และการแกปญหายังไมตรงกับปญหาที่เกิดขึ้น 

เชน การใหมีการประชุมผูปกครอง และครูรวมสนทนากันเปนไปเพื่อการแกไขปญหา การสราง
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ความเขาใจมากกวาการใหความสําคัญเกี่ยวกับความเขาใจในเรื่องของความแตกตางระหวาง

หลักสูตร วิธีการสอน สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป และแนวทางที่ผูปกครองจะสนับสนุน            

การปรับตัวของเด็ก ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน เนื้อหาของหลักสูตร และบรรยากาศ

ของการจัดการศึกษาทั้งสองระดับที่มีแตกตางกันอยางสิ้นเชิง กอใหเกิดชองวางอยางมากระหวาง

หลักสูตรทั้ง 2 ระดับ ซึ่งเด็กจะไดรับความกดดันจากการเปลี่ยนแปลงแบบทันทีทันใด เมื่อเด็กจบ

การศึกษาชั้นอนุบาลปที่2 แลวเขาเรียนตอในชั้นประถมศึกษาปที่1 ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยใน

ตางประเทศเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง ที่สงเสริมการแกปญหาในชวงระยะ

เชื่อมตอการศึกษา  

การวิเคราะหขอมูลดานบริบททางสังคม  ของโรงเรียนประถมศึกษาทั้ง 6 โรงเรียน 

พบวา บริบทและสภาพสังคมของโรงเรียนอนุบาลราชบุรีเปนโรงเรียนขนาดใหญ เด็กที่เขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ตองมีการปรับตัวมากกวาโรงเรียนอื่นๆ โดยเฉพาะในดานทักษะทางสังคมเนื่อง 

จากอาคารเรียนของชั้นอนุบาล และชั้นประถมศึกษาจะแยกจากกัน ทําใหนักเรียนทั้งสองชวงชั้น 

เด็กอนุบาลและประถมศึกษาปที่1 จึงแทบไมมีปฏิสัมพันธตอกันเลย อีกทั้งเด็กไมมีโอกาสเห็นและ 

ไมเคยรับรูวิธีการเรียน สภาพหองเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที1 คุณครูสอนอยางไร คุณครูมี

ปฏิสัมพันธตอเด็กอยางไร และใชวิธีคละเด็กทุกหองรวมกันเมื่อเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

เด็กตองปรับตัวในสภาพแวดลอมใหม การอยูรวมกับเพื่อนใหม คุณครูคนใหม ซึ่งมีความแตกตาง

จากโรงเรียน 5 โรงเรียนที่เปนโรงเรียนที่มีขนาดเล็กกวาหองเรียนแตละชั้นมีจํานวน 1-3 หองเรียน 

ไมมีการคละนักเรียนรวมกันเพื่อจัดหองเรียนใหม ทําใหเด็กไมตองปรับตัวกับเพื่อนใหม หองเรียน

ของชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาจะอยูติดกัน นักเรียนทั้งสองระดับชั้นจึงมีความสัมพันธทาง

สังคมตามสภาพสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการที่เด็กรูจักกัน เลนดวยกัน รวมทั้งรูจักคุนเคยกับครูประจํา

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่ตนตองเขาเรียนตอไป รับรูวาชั้นประถมศึกษาปที่1 มีวิธีการเรียนอยางไร 

เรียนอะไร สภาพหองเรียนเปนอยางไร คุณครูสอนอยางไร คุณครูมีปฏิสัมพันธตอเด็กแตกตางจาก

ชั้นอนุบาลของตนเองอยางไร เด็กตองปฏิบัติตนอยางไร ดังนั้นจึงทําใหเด็กในโรงเรียนอนุบาล

ราชบุรีตองมีการปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหมมากกวาโรงเรียนอื่นๆ โดยเฉพาะทักษะทางสังคมในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลง และสอดคลองกับขอมูลดานความตองการจําเปนที่ผูวิจัยศึกษา  

จากศึกษาความตองการจําเปนของครูชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยการใชแบบสอบถาม

ระดับความคิดเรื่องความจําเปนของทักษะทางสังคม  ในระยะเปลี่ยนแปลงของเด็กชั้น

ประถมศึกษาปที่1 สรุปไดวา ทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวง 6 

สัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนที่1 มีความสําคัญของทักษะทางสังคมในระดับมากถึงมากที่สุด 
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แตพบวาทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อข้ึนเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวง 6 สัปดาหแรกการเปด

ภาคเรียนที่1 มีทักษะทางสังคมอยูในระดับนอยถึงปานกลาง และการสัมภาษณความคิดเห็นครู

ประจําชั้นประถมศึกษาปที่1 และชั้นอนุบาลปที่2 พบวา การที่เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กที่มี

ทักษะทางสังคมนอย ทําใหในชวงแรกของการเปดภาคเรียน เด็กจะมีปญหาความขัดแยงในการทํา

กิจกรรมรวมกันกับเพื่อน การควบคุมตนเอง การถูกจํากัดในดานสิทธิ์เสรีภาพ ที่ตองปฏิบัติตนตาม

กฎระเบียบของโรงเรียนและของหองเรียน ทําใหเด็กตองเรียนรูและปรับตัวมาก ดังนั้นทักษะทาง

สังคมจึงเปนสิ่งสําคัญมาก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงแรกของการเปดภาคเรียน 

ถาทักษะทางสังคมเด็กอยูในระดับดีมาก จะทําใหเด็กสามารถปรับตัวไดดีในดานการเรียนการสอน

ของชั้นประถมศึกษาปที่1 ในดานอื่นๆ ตามมาไดอยางรวดเร็ว และเปนการชวยใหการจัดการเรียน

การสอนของครู ในชั้นเรียนเขาสูระบบไดดีและรวดเร็วขึ้น   

 David (1993: 125-126) ไดนําเสนอกระบวนการเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กปรับตัวจากโรงเรียน

อนุบาลเขาสูโรงเรียนประถมศึกษา ส่ิงที่นาสนใจคือเด็กควรไดรับการจัดโปรแกรมในระยะ

เปลี่ยนแปลงเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับที่จะเขาเรียนในชั้นประถมศึกษา จะทําใหเด็กสามารถ 

การปรับตัวอยางคอยเปนคอยไป เกิดความราบรื่นมีการเชื่อมรอยตอการศึกษาระหวางโรงเรียน

ปฐมวัยและโรงเรียนประถมศึกษา สําหรับจุดยืนของ Yeboah (2002: 65) คือ ความสามารถของ

เด็กที่จะเรียนรูในการปรับตัวไดอยางรวดเร็วในสิ่งแวดลอมใหม และไดสรุปถึงหลักการที่จะทําให

ระยะเปลี่ยนแปลงประสบความสําเร็จไวหลายประการ หลักการที่สําคัญในสวนที่เหมาะสมกับ 

หลักสูตรปฐมวัยของประเทศไทย ไดแก   1) หลักการของการจัดการศึกษาชั้นอนุบาล และชั้น

ประถมศึกษาตองสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงที่ราบร่ืน คือ ตองมีองคประกอบของหลักการจัด

การศึกษารวมกันระหวางการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษาในชวงระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหเกิด

ความแนใจในความสําเร็จของระยะเปลี่ยนแปลง   2) เด็กตองมีการเตรียมความพรอมในการเขา

เรียนในระดับประถมศึกษา โดยการเขารวมโปรแกรมการเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้น

ประถมศึกษาปที่1   3) ความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลงเกิดจากความรวมมือระหวางบานและ

โรงเรียนและกลาววามีงานวิจัยหลายเรื่อง ที่เปนหลักฐานวาการเตรียมความพรอมของโรงเรียนที่มี

ผลตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง เด็กที่ไมไดมีการเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลง 

จากช้ันอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาปที่1 จะทําใหเด็กประสบกับความยากลําบากในการเรียน 

โรงเรียนตางๆ  ก็ยอมรับวาการเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จะทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในสิ่งที่ตองเผชิญหนา และมีความสุขอยูที่โรงเรียน

มากกวาเด็กที่ไมไดเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลง Einarsdottir (2006: 168) ไดศึกษา
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เกี่ยวกับความแตกตางของสิ่งแวดลอม ระหวางโรงเรียนอนุบาลกับโรงเรียนประถมศึกษา และได

เสนอวาควรจัดใหมีการเชื่อมตอทางดานความคิด และวิธีการสอนโดยเนนจุดสนใจไปที่จุดแข็งของ

การศึกษาทั้ง 2 ระดับ เชน การศึกษาปฐมวัยจะเนนความสัมพันธระหวางผูปกครองกับโรงเรียนสวน

การศึกษาประถมศึกษาจะเนนผลการเรียนรูในดานวิชาการ Wood (1997: 14) พบวา ความสําเร็จ  

ในการเตรียมความพรอม ชวงระยะเวลาระยะเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย เมื่อเขา

สูการศึกษาระดับประถมศึกษา คือ การใหความสําคัญตอการวางแผนที่เกี่ยวกับกําหนดขั้นตอนใน

การปฏิบัติตอเด็กปฐมวัย ครอบครัวของเด็ก รวมทั้งบุคคลเกี่ยวของหรือการเตรียมสภาพแวดลอม

ที่เกี่ยวของ สอดคลองกับ Woodhead และ Moss (2007:13) ไดกลาววา ความจําเปนในการจัดทํา

หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษา คือ การเตรียม

ความพรอม (readiness) ในการกําหนดการมีสวนรวมระหวางครอบครัว โรงเรียน และชุมชนจาก

งานวิจัยและขอคนพบดังกลาวนั้น เปนการสนับสนุนมโนทัศนในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

Podmore (2003) ไดศึกษาเรื่องความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางสังคมของระยะเปลี่ยนแปลง 

จากศูนยปฐมวัยไปยังโรงเรียนระดับประถมศึกษา เปนการวิจัยเชิงสํารวจความแตกตางระหวาง

บานกับโรงเรียน ไดแก ภาษา ระเบียบวินัย กิจวัตรประจําวัน ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของสมาชิก

ในโรงเรียน ส่ิงที่ครูประถมศึกษาคาดหวังจากเด็ก ไดแก ดาน ทักษะทางสังคม คณิตศาสตร ภาษา 

การสื่อสาร ความตั้งใจ ระเบียบวินัย การเขาใจกฎ สวนงานวิจัยของ Monkeviciene, Mishara และ 

Dufour (2006: 53-59)  ไดศึกษาวิจัย  เร่ืองผลของการใชโปรแกรมซิปปเฟรนด  (Zippy’s Friends 

Programme) ในดานความสามารถของเด็กการจัดการตนเองในชวงระยะเปลี่ยนแปลง จากโรงเรียน

อนุบาลสูโรงเรียนประถมศึกษา วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการฝกทักษะ 

การจัดการและความสามารถในการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษา โปรแกรมนี้จะ

เนนความตอเนื่อง ระหวางการจัดประสบการณที่โรงเรียนและในการที่เด็กไดรับประสบการณจาก

ครอบครัว โดยใหการสงเสริมและพัฒนาเด็กใหมีความราบรื่นในการปรับตัวชวงระยะเปลี่ยนแปลง 

ใหเด็กไดรับแรงกดดันนอยลงจากสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ไดแก การปฏิบัติกฎระเบียบขอตกลง

ของหอง ทักษะทางสังคม ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง ทักษะทางอารมณ การรักษาสิทธิ์ซึ่ง

สอดคลองกับสภาพปญหาที่ผูวิจัยไดทําการสํารวจขอมูลจากสภาพจริง ไดแก การปฏิบัติตนตาม 

กฎระเบียบของหอง การควบคุมตนเอง และมีความขัดแยงกันไมเขาใจเรื่องสิทธิหนาที่ ไมคอยให

รวมมือกันในการทํางานหรือกิจกรรมใหสําเร็จ   

Kagan และ Neuman (1998: 1) ไดกลาวถึง มโนทัศนของชวงระยะเปลี่ยนแปลงวาเปน

ส่ิงที่มีความใกลชิดกับแนวคิดการเตรียมความพรอม ปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอเด็ก
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ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงจากโรงเรียนอนุบาลไปยังโรงเรียนประถมศึกษา  การจัดปจจัย

สภาพแวดลอมจึงถูกมองวา มีความสําคัญตอการเตรียมความพรอมในการเรียนรูของเด็ก พบวา 

การยอมรับวาการเตรียมความพรอมในการเรียนรูใหเด็ก ตองคํานึงถึงปจจัยเรื่องสภาพแวดลอม

เนื่องจากเปนสิ่งสําคัญของกระบวนการระยะเปลี่ยนแปลง (the transition process) สอดคลองกับ

แนวคิดของ Bronfenbrenner (1979 cited in Thomas, R.M., 2005: 355) เชื่อวาอิทธิพลของ

ส่ิงแวดลอมมีผลตอพฤติกรรมในการพัฒนาเด็ก ทฤษฎีเชิงนิเวศ (Ecological Theory) เนนเรื่อง

องคประกอบของสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็ก ไดแก โรงเรียน บาน และ

กลุมเพื่อนที่เกี่ยวของกันจากการทํากิจกรรมรวมกัน การมีบทบาทความสัมพันธระหวางกัน การมี

ปฏิสัมพันธตอกันระหวางเด็กกับเพื่อน ครูและผูปกครอง กิจกรรมและความสัมพันธของบุคคล

รอบตัวเด็ก ส่ิงเหลานี้จัดวาเปนสิ่งแวดลอมที่จะกําหนดพฤติกรรมและมโนทัศนของเด็กแนวคิด 

Bronfenbrenner  กลาววา ระยะเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสังคมของมนุษยกับมนุษยและ

มนุษยกับส่ิงแวดลอม การเคลื่อนยายสภาพแวดลอมของเด็กดานความสัมพันธทางสังคมจาก

สภาพแวดลอมหนึ่ง ไปยังความสัมพันธทางสังคมอีกสภาพแวดลอมหนึ่งนั้น อิทธิพลของ

ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็กเปนอยางยิ่ง Kraft-Sayre และ Pianta (1999: 3) ได

กลาวถึง รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic 

Model of Transition) โดยการพิจารณาบริบท ความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมซ่ึง หมายถึง 

ความสัมพันธของมนุษยกับมนุษย มนุษยมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ 

ระหวางเด็กกับบุคคลอื่นๆ ในระยะที่มีเด็กเปลี่ยนแปลงจากสถานที่หนึ่งที่มีส่ิงแวดลอม บุคคล 

แตกตางไปจากเดิม เชน เด็กที่อยูบานเขาไปอยูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หรือเด็กจากชั้นอนุบาลปที่2 

เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่มีโครงสรางของหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน ส่ิงแวดลอม 

สภาพความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล แตกตางไปจากเดิมอยางมาก เด็กจะปรับตัวอยางไร

ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ที่จะพัฒนาตนเองขามชวงเวลาและอิทธิพลความสัมพันธที่

มีตอกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และบุคคลอ่ืนๆ ในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน ความสัมพันธของครู

ชั้นอนุบาล2 และครูชั้นประถมศึกษาปที่1 ความสัมพันธของตนเองกับครู ความสัมพันธของเด็กกับ

เพื่อน ความสัมพันธของเด็กกับบุคคลในครอบครัวในชุมชน โรงเรียนจะมีวิธีการดูแลเด็กในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลงนี้ใหเกิดความราบรื่นไดอยางไร เพื่อเสริม สรางเด็กใหเกิดทักษะสามารถปรับตัว

ไดในชวงระยะเวลาการเปลี่ยนแปลงนี้ โดยใหเด็กไดรับความกดดันนอยที่สุดและมีความราบรื่นใน

การปรับตัวมากที่สุด    
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จากงานวิจัย Rekalidou และ Pliogou (2006: 191) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบของขอมูลใน

การวัดและประเมินผล การเรียนรูทางสังคม และความสามารถทางสังคมของนักเรียนเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในประเทศกรีก พบวา การเรียนรูทักษะทางสังคมมีความสัมพันธกับ                

การเรียนรูทางดานวิชาการ  จากผลการศึกษา พบวา เมื่อเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงเด็กจะ

มีการเรียนรูทางดานวิชาการสูงดวย และมีความสอดคลองกับ Meier, Diperna และ Oster (2006: 

409) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสําคัญของทักษะทางสังคมในโรงเรียนประถมศึกษาปที่1-6 พบวา 

มุมมองของครูตอความสําคัญของทักษะทางสังคมที่สําคัญ ไดแก ดานความรวมมือ (Cooperation) 

การควบคุมตนเอง (Self-control) และการรักษาสิทธิ์ (Assertion) Gordon (2008: 560) กลาววา 

เด็กตองไดรับการฝกฝนอยางมาก ในการใชกลยุทธการเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม         

การมีสวนรวมจากกิจกรรมในกลุมขนาดเล็ก ชวยเพิ่มใหเด็กมีความกระตือรือรนในการมีสวนรวม

ของกลุม เด็กเรียนรูการรวมมือทํางานกับผูอ่ืน ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูทักษะทางสังคมของเด็ก

ทางดานอื่นๆ อีกดวย ผูวิจัยสรุปไดวาเด็กที่เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ควรสงเสริม

ทักษะสังคมดานตางๆ โดยเฉพาะทักษะทางสังคมซึ่งเปนทักษะที่จําเปน และมีสวนสําคัญตอ           

การทํากิจกรรมรวมกัน ระหวางครูกับเด็ก เด็กกับเพื่อน หรือเด็กกับบุคคลอื่นๆ ในโรงเรียนรวมทั้ง

การมีสวนรวมของพอแม ทั้งนี้เปนไปเพื่อชวยเด็กใหผานชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางราบรื่น 

จากปญหาและความสําคัญดังกลาวที่กลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทํา

การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษาปที่1 

ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนรูปแบบที่อาศัยอิทธิพลความสัมพันธ

ที่มีตอกันของเด็ก เพื่อน ครู และบุคคลอื่นๆ ในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชนเปนสวนสําคัญในการพัฒนา

เด็ก ผูวิจัยไดปรับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยมุงเนนเฉพาะความสัมพันธ 

ระหวางเด็กกับครู เพื่อนเด็ก ผูปกครองของเด็ก ซึ่งเปนบุคคลที่เกี่ยวของ และมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ตอเด็กโดยตรงในบริบท สภาพปญหาของสังคมไทย การสงเสริมทักษะทางสังคมที่จําเปนของเด็ก 

ไดแก ดานความรวมมือ (Cooperation) การทํางานรวมกันระหวางเด็ก เพื่อนเด็ก ครู ผูปกครอง

และความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง (Self-control) ในการใชคําพูด การแสดงพฤติกรรมเมื่อถูก

เพื่อนรบกวนแกลง ตําหนิ และการรักษาสิทธิ์ (Assertion) รูจักใชสิทธิ์ของตนโดยไมลวงละเมิดสิทธิ์

ของผูอ่ืน รูจักปกปองสิทธิ์ของตนเอง จากการถูกละเมิดสิทธิ์จากบุคคลอื่น เพื่อชวยใหเด็กมีความ

พรอมที่จะรับแรงกดดันจากสิ่งแวดลอมใหมในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 สามารถปรับตัว

ไดดีในชวงระยะเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว และราบรื่น 
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คําถามการวิจัย 
 

1.  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสราง

ทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวยองคประกอบ

อะไรบาง และมีลักษณะอยางไรบาง 

2.  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สามารถเสริมสราง

ทักษะทางสังคม ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์ ของเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางไร   

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ
เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1    

2. เพื่อประเมินคุณภาพหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1    
 
 สมมติฐานของการวิจัย 
 

 Lam and Pollard (2006: 123) ไดศึกษากรอบแนวคิดของความสําคัญในการทํา          

ความเขาใจเด็กในชวงระยะเปลี่ยนแปลงจากบานสูโรงเรียนอนุบาล โดยใชวิธีเชิงนิเวศในระยะ

เปลี่ยนแปลง (ecological transition) ตามทฤษฎีการพัฒนามนุษยในระบบเชิงนิเวศของ Bronfenbrenner 

และรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงของ Pianta และ Kraft-Sayre เปนสวนหนึ่ง

ของการศึกษา พบวา การจัดกิจกรรมในระยะเปลี่ยนแปลงโดยการจัดใหเด็กไดรับประสบการณ

ทางบวกในระยะเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งสําคัญ ที่จะชวยใหเด็กยอมรับส่ิงแวดลอมใหมไดดี และชวย

ใหเด็กประสบความสําเร็จในชวงระยะเปลี่ยนแปลงจากบานสูโรงเรียนอนุบาลและ  La Paro, Pianta 

และ Cox (2000: 63) ไดทําการวิจัยเรื่องการรายงานผลของครูอนุบาล จากแบบการปฏิบัติในระยะ

เปลี่ยนแปลง (transition practices) ระหวางชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1 การใชแบบ       

การปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลงนี้ไดใชรูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะเปลี่ยนแปลง (Ecological Model 

of Transition) โดยใชการติดตอเชื่อมโยงระหวางความสัมพันธของโรงเรียน ครู และครอบครัวของเด็ก 
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พบวา ครูอนุบาลของโรงเรียนรัฐใชแบบการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลงแบบรายงานความกาวหนา

ของเด็กเปนรายบุคคล และแบบความตอเนื่องของหลักสูตร ครูอนุบาลของโรงเรียนเอกชนใชแบบ

ความตอเนื่องของหลักสูตรมากที่สุด 

Monkeviciene, Mishara และ Dufour (2006: 59) ไดทําวิจัยเรื่องผลของการใชโปรแกรม                  

ซิปปเฟรนด (Zippy’s Friends Programme) ในการชวยเหลือเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงดานการปรับตัว 

ในสภาพแวดลอมที่ตางกนัของการจัดการศึกษา 2 ระดบั ระหวางโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียน

ประถมศึกษา โปรแกรมจะเนนความตอเนื่องระหวางการจัดประสบการณที่โรงเรียน และที่บานใน

การมีสวนรวมของผูปกครอง พบวา เด็กทีเ่ขารวมโปรแกรมซิปปเฟรนดมีการปรับตัวไดดีกวาเด็กที่

ไมไดเขารวมโปรแกรมเมื่อเขาเรียนในโรงเรียนประถมศกึษา เด็กจะมปีฏิสัมพันธในทางบวกกับ

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหม โดยใชกลยุทธในการจัดการกบัความแตกตางไดอยางเหมาะสม  

Mantzicopoulos (2003: 90-102) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมการพัฒนา

เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ดานวิชาการและการปรับตัว โดยศึกษาเปรียบเทียบระหวางการใช

โปรแกรมหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลง (transition room program) และหองเรียนพิเศษสําหรับ

ระยะเปลี่ยนแปลง (transition-room eligible) เพื่อศึกษาความสามารถดานวิชาการและทักษะทาง 

สังคม ไดแก ความรวมมือ การรักษาสิทธิ์ของตน การควบคุมตนเอง เปนการเตรียมความพรอม

ดานปฏิสัมพันธระหวางเด็ก ครูและครอบครัว โดยใหผูปกครองมีบทบาทในสงเสริมพัฒนาเด็กมี

การจัดใหเด็กและผูปกครองไดทํากิจกรรมรวมกันที่บาน เนื้อหาความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่เด็กไดเรียนรู

ในโรงเรียน  ผลการทดลอง  พบวา  เด็กที่ เขารวมโปรแกรมหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลงมี

ความสามารถทางวิชาการ สูงกวาเด็กที่ใชหลักสูตรหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ และมีทักษะทางสังคมสูงกวาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร ดังนี้  

1. นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง
มีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการทดลอง  

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง
มีทักษะทางสังคมสูงดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์สูงกวากอน

การทดลอง  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากร คือ นักเรียนที่เรียนจบชั้นอนุบาลปที่2  

2. การรางหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง  บนพื้นฐานมโนทัศนของระยะเปลี่ยนแปลง

(concept of transition) และรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (The Ecologica                         

and Dynamic Model of Transition) เปนรูปแบบที่พัฒนามาจากทฤษฎีเชิงนิเวศ (Ecological Theory) 

และนํามาปรับใหเหมาะสมสอดคลองกับบริบท สภาพปญหาของสังคมไทย โดยมีเนื้อหาและแนว

การจัดประสบการณ สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กโดยการเรียนรูความสัมพันธทาง

สังคม จากการทํากิจกรรมรวมกันระหวางครู เด็ก เพื่อนและครอบครัวของเด็ก  

3. การประเมินคุณภาพหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง  โดยการทดลองใชหลักสูตรตาม

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก   

เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 15 สัปดาห ไดแก ระยะ

เสนฐาน 3 สัปดาห ระยะทดลอง 9 สัปดาห ระยะติดตามผล 3 สัปดาห 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง กฎเกณฑที่วาดวย 

การจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธ ระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม 

โดยมุงเนนเฉพาะความสัมพันธระหวางเด็กกับครู เพื่อนเด็ก และครอบครัวของเด็กซึ่งเปนบุคคลที่

เกี่ยวของและมีปฏิสัมพันธทางสังคมตอเด็กโดยตรงในบริบท ซึ่งในที่นี้หมายถึงรูปแบบการเปลี่ยน 

แปลงเชิงนิเวศและพลวัตรในสภาพปญหาของสังคมไทย โดยมีการจัดประสบการณที่เปดโอกาสให

เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู และผูปกครอง จากการทํากิจกรรมที่มีความยืดหยุน สามารถตอบสนอง 

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล เพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูและปรับตัวไดอยางราบรื่นและ

รวดเร็วเมื่อเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1   

 

ระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง ชวงเวลาของการสงผานสภาพสังคมและความพรอม

ของเด็กจากบริบทสังคมหนึ่งไปยังบริบทอีกสังคมหนึ่ง บริบทจะหมายถึงสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับ

ความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับครู เด็กกับผูปกครอง   
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หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง 

มวลประสบการณที่จัดใหเด็ก ในชวงเวลาของการสงผานสภาพสังคมและความพรอมของเด็ก          

จากบริบทสังคมหนึ่งไปยังบริบทอีกสังคมหนึ่ง ตามของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง กฎเกณฑที่วาดวยการยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธทางสังคม

ระหวางเด็กกับครู เพื่อน ครอบครัว จากการจัดประสบการณที่มีความยืดหยุนสามารถตอบสนอง

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล ซึ่งเปนการจัดสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอการเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมที่จําเปนของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 รายละเอียดของหลักสูตร มีดังนี้   

1.  เอกสารหลักสูตร ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ

ระยะเวลาการเรียนรู การจัดประสบการณ การดําเนินการวัดและการประเมินผล ตามรูปแบบวิธี

เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง           

2.  เอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณตามแนวคิดของรูปแบบ
วิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง        

 

ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถที่นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม

รวมกับเพื่อน ครู หรือผูปกครองได มีความรับผิดชอบ สามารถการควบคุมตนเองในการทํากิจกรรม

ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด และสามารถใชสิทธิ์ของตนโดยไมลวงละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน เมื่อถูก

ละเมิดสิทธิ์ก็สามารถปกปองสิทธิ์ของตนได พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะทางสังคม 3 ดาน 

ไดแก ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ของตนเอง วัดไดโดยการสังเกต

พฤติกรรมทักษะทางสังคมแบบมาตราประมาณคา 3 ระดับ ไดแก การเกิดพฤติกรรมดวยตนเอง 

การเกิดพฤติกรรมเมื่อเพื่อน ครู หรือผูปกครองแนะนํา และการไมเกิดพฤติกรรม 

 

เด็กที่เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 หมายถึง นักเรียนที่จบช้ันอนุบาล         

ปที่2 อยูระหวางชวงระยะเวลาปดภาคเรียนที่ 2 กําลังจะเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 อยูระหวาง

อายุ 5-7 ป 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 

1. หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สามารถใชเปน
แนวทางสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1           

ในโรงเรียนประถมศึกษาที่มีบริบทคลายคลึงกัน            
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2. ครูผูสอนและผูเกี่ยวของกับการศึกษาสามารถนําหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง 
ระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง นํามาปรับใชเพื่อศึกษาแนวทางในการเสริมสรางทักษะความสามารถในดาน

อ่ืนๆ ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวสรางความสัมพันธที่

สมดุลในชวงระยะเวลาเปลี่ยนแปลง ตามบริบทของโรงเรียนตนเองตอไป  

3. ครูผูสอน และผูเกี่ยวของกับการศึกษา สามารถนําหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง 

ระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง ปรับใชเปนแนวทางในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชวง 

เวลาระยะเปลี่ยนแปลงชวงอื่นๆ ตอไป เชน หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาระดับมัธยม 

ศึกษาและระดับอุดมศึกษา หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางผูจบการศึกษาระดับอุดมศึกษา

และผูทํางาน 
                                                                                                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง         

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ผูวิจัยศึกษา

ทฤษฎีและแนวคิดที่ใชเปนพื้นฐานในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร โดยแบงเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  แนวคิดที่เกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลง 

1.1 ความหมายของระยะเปลี่ยนแปลง 

1.2  แนวคิดระยะเปลี่ยนแปลง 

1.3  แนวทางการเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง 

 ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

2.1 ทฤษฎีเชิงนิเวศ 

2.2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

3.1 ความหมายของหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 

3.2  องคประกอบของหลักสูตร 

3.3  พื้นฐานของการพัฒนาหลักสูตร 

3.4  ทฤษฎีและรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตร 

3.5  มิติแหงการพัฒนาหลักสูตร 

            ตอนที่ 4  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการและทักษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

  4.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 

 4.2 พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย  5-7 ป 

  4.3 ลักษณะของทักษะทางสังคม 

  4.4 การเสริมสรางทักษะทางสังคม 

  4.5 บทบาทของครูและผูปกครองในการเสริมสรางทักษะทางสังคม  

 ตอนที่ 5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ตอนที่ 1  แนวคิดที่เกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลง (Transition) 
 

1.1 ความหมายระยะเปลี่ยนแปลง 
Bronfenbrenner (1979, cited in Lam, and Pallard, 2006: 125) กลาววา 

ระยะเปลี่ยนแปลงคือระยะเวลาในการเปลี่ยนของบริบท (contexts) เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง              

การผานจากบริบทเดิม สภาพการณสังคมเดิมไปสูบริบทใหมและสภาพการณสังคมใหม 

Lombardi (1992, cited in Lam, and Pallard, 2006: 124) กลาววา ระยะ

เปลี่ยนแปลงคือการเคลื่อนไหวของสถานการณหนึ่งไปยังสถานการณอ่ืน หรือการเปลี่ยนจาก

กิจกรรมหนึ่งไปยังกิจกรรมอ่ืน 

Kagan (1998: 363) กลาววา ประเภทของระยะเปลี่ยนแปลง แบงเปน 2 ประเภท 

ไดแก 1) ประเภทแนวนอน (horizontal transition) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่ขามผานรูปแบบที่มี

ความหลากหลายในชวงระยะเวลาหนึ่ง รวมถึงการเคลื่อนไหวระหวางโปรแกรมทางการศึกษา                 

2) ประเภทแนวขวาง (vertical transition) หมายถึง การเคลื่อนไหวระหวางโปรแกรมทางการศึกษา

ในชวงระยะเวลาหนึ่ง หรือระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง ชวงระยะเวลาที่สะทอนใหเห็นถึงการสิ้นสุด

ของชวงระยะเวลาในสภาพแวดลอมหนึ่ง ซึ่งมีผลตอเนื่องเชื่อมโยงไปยังชวงระยะเวลาในสภาพ 

แวดลอมอีกสภาพหนึ่ง 

สุจิตรพร สีฟน (2550: 35-36) กลาววา ระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง กระบวนการ

เคลื่อนยายจากโปรแกรมหนึ่งไปสูอีกโปรแกรมหนึ่ง หรือการเปลี่ยนแปลงสถานการณแวดลอมของ

เด็กคนหนึ่งไปสูสถานการณแวดลอมใหม การเปลี่ยนแปลงเลานี้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กยายไปสูชั้นเรียน

ใหม เร่ิมเรียนกับครูคนใหม หรือมีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตประจําวันใหม ซึ่งตองอาศัย

ความรวมมือจากครอบครัว และบุคลากรในโรงเรียน ระยะเปลี่ยนแปลงนี้สามารถเกิดไดในทุกชวง

ของชีวิตทุกชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงชีวิต การเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหเกิดภาวะความเครียด

เนื่องจากเกิดความไมรูสึกแนใจ (uncertainty) และกลัวสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การจัดโปรแกรม

เพื่อเสริมสรางใหเด็กมีความพรอมที่จะประสบความสําเร็จในชวงระยะเวลาเปลี่ยนแปลง ใหเด็ก

คลายความวิตกกังวลหรือความกลัวตอการเปลี่ยนแปลงนั้นใหนอยที่สุด 

สรุปไดวา ระยะเปลี่ยนแปลง หมายถึง ชวงระยะเวลาที่อยูระหวางการสงผานจาก

สภาพแวดลอมเดิมไปสูสภาพแวดลอมใหม รวมทั้งการเคลื่อนยายเด็กไปสูสถานการณแวดลอม

ใหมหรือในช้ันเรียนใหม 
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1.2  แนวคิดระยะเปลี่ยนแปลง 
 Kagan และ Neuman (1998: 365) กลาววา มีงานวิจัยมากมายที่เกี่ยวกับ             

การเตรียมความพรอมของโรงเรียนที่ไมไดคํานึงถึง ปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอชวง

ระยะเวลาที่เด็กเปลี่ยนแปลงจากชั้นเรียนอนุบาลไปยังชั้นเรียนประถมศึกษา ปจจัยสภาพแวดลอม

จึงเปนการมองที่ถูกตองตอการเตรียมความพรอมของเด็กในการเรียนรู ซึ่งเปนการยอมรับวานั่นคือ

เปนการเตรียมพรอมของเด็กในการเรียนรูข้ันตอไป ปจจัยสภาพแวดลอมเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงนอก 

จากการเตรียมในเรื่องของทักษะเปนสิ่งสําคัญของระยะเปลี่ยนแปลง (the transition process) 

มโนทัศนของระยะเปลี่ยนแปลง (concept of Transition) ระยะเปลี่ยนแปลงเปนระยะเวลาหนึ่ง

ของการจัดโปรแกรม การจัดกิจกรรม และระยะเปลี่ยนแปลงยังสะทอนผลความตอเนื่องที่เชื่อมโยง

สภาพแวดลอมธรรมชาติของเด็กซึ่งหมายถึงครอบครัวเด็ก หรือการจัดสภาพแวดลอมการจัด

โปรแกรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็ก ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงยังเปนเครื่องบงชี้ของหลักการ

พัฒนาอยางตอเนื่อง นั่นคือกอใหเกิดวิธีสอน หลักสูตร หรือแนวคิดของศาสตรความรูที่มีความตอ 

เนื่องระหวางโปรแกรมซึ่งเปนสิ่งที่ดีมาก กวาการมีชองวาง จุดสนใจของลักษณะพิเศษระยะ

เปลี่ยนแปลง คือความเขาใจในอิทธิพลของชวงระยะเวลา ที่เด็กอยูในสภาพแวดลอมจากสภาพ

หนึ่งขามไปยังสภาพแวดลอมอีกสภาพหนึ่ง ระยะเปลี่ยนแปลงเปนชวงระยะเวลาที่มีความใกลชิด 

กับแนวคิดในการเตรียมความพรอม (readiness) เพื่อความแนใจวาเด็กเริ่มเรียนในโรงเรียนอยางมี

ความพรอมตามจุดประสงค ระยะเปลี่ยนแปลงประสบการณจากชั้นอนุบาลไปชั้นประถมศึกษามี

สวนประกอบที่สลับซับซอนและมีความสําคัญแตอยางไรก็ตามโครงสรางในการเตรียมความพรอม

ของโรงเรียน จะเนนใหเด็กฝกทักษะ (skills) เพียงอยางเดียว ซึ่งเปนจุดเปาหมาย (focus) ที่ไมได

สัดสวนสอดคลองตอการเรียนรูของเด็ก 

Rous (2000: 2-4) ไดกลาวถึง ทักษะในระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวาง

การศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษาใหประสบความสําเร็จโดยแบงเปน 4 กลุม ไดแก 

1) พฤติกรรมทางสังคม และการปฎิบัติตนในหองเรียน 

2) พฤติกรรมทางการสื่อสาร 
3) พฤติกรรมความสัมพันธในการทํางานหรือการปฏิบัติหนาที่ 
4) พฤติกรรมการดูแลชวยเหลือตนเอง 

 เด็กปฐมวัยจําเปนตองไดรับการฝกทักษะความสามารถในการทํางานการมสีวน

รวมในกลุม สําหรับความจําเปนที่เพิ่มข้ึนเปนการเนนจุดสนใจที่การเตรียมความพรอมดานวิชาการ 

ทักษะทางสังคม ความรับผิดชอบ 
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 Yeboah (2002: 59-60) ไดอางวามีงานวิจัยหลายเรื่องที่เปนหลักฐานใน                

การอางถึงการเตรียมความพรอมของโรงเรียนที่มีผลตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลงทาง 

การศึกษา เด็กที่ไมไดมีการเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 โรงเรียนจะประสบกับความยากลําบากในการจัดการศึกษา โรงเรียนตางๆ ก็ยอมรับวา  

การเตรียมความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลง จากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กจะมี        

ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ตองเผชิญหนา และมีความสุขอยูที่โรงเรียนมากกวาเด็กที่ไมไดรับการเตรียม

ความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลง จากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาปที่1 Yeboah (2002: 65) 

กลาวอีกวาการเตรียมความพรอม สําหรับโรงเรียนในระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา หมายถึง ส่ิงที่

เกิดขึ้นเมื่อเด็กมีสวนรวมในการใชชีวิตในโรงเรียน ผลของการประกอบรวมกันของกิจกรรม วิธีการ 

และกระบวนการจะจัดการกับชีวิตในโรงเรียนของเด็ก เหมือนกับการเตรียมความพรอมใหเด็ก

ไดรับประสบการณกอนเขารับการศึกษาในระดับประถมศึกษา และงานวิจัยอื่นๆ การเตรียมความ

พรอมสําหรับโรงเรียนดานระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา

เพื่อตอบสนองจุดมุงหมายหลัก คือการเขาเรียนเพื่อใหเด็กปรับตัวอยางเหมาะสมในการใชชีวิตใน

โรงเรียน สําหรับจุดสนใจในเรื่องนี้ คือความสามารถของเด็กที่จะเรียนรูในการปรับตัวไดอยาง

รวดเร็วในสิ่งแวดลอมใหม  

Yeboah (2002: 65-66) ไดสรุปถึงหลักการที่จะทําใหระยะเปลี่ยนแปลงทาง 

การศึกษาประสบความสําเร็จไวดังนี้ 

1) การยอมรับความสําคัญของระยะเปลี่ยนแปลงจากการศึกษาปฐมวัยไปยัง
ประถมศึกษามีความจําเปนตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 

2) หลักการของการจัดการศึกษาชั้นอนุบาล และชั้นประถมศึกษาตอง

สนับสนุนระยะเปลี่ยนแปลงที่ราบรื่น คือ จําเปนตองมีองคประกอบของหลักการการจัดการศึกษา

รวมกันในระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหเกิดความแนใจในความสําเร็จของระยะเปลี่ยนแปลง 

3) ระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาเหมือนกับการจบ
การศึกษาของเด็กชั้นอนุบาล และตองมีกระบวนการแนะนําการเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กเขาเรียนใน

ระดับช้ันประถมศึกษา 

4) ตองมีการพิจารณาสรุปถึงความจําเปนที่ตองจัดการและฝกฝนใหเด็ก
เกี่ยวกับการศึกษาในระดับประถมศึกษาในชวงระยะเปลี่ยนแปลง 

5) เด็กตองมีการเตรียมความพรอมสําหรับที่จะเขาเรียนในระดับประถมศึกษา 

โดยการไดรับการจัดโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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6) หลังจากระยะเปลี่ยนแปลงตองดําเนินการอยางตอเนื่องในการสนับสนุน 

ชวยเหลือจนไดรับความสําเร็จ 

7) ความสําเร็จของระยะเปลี่ยนแปลง เกิดจากขอมูลความกาวหนาของเด็กที่
ไดรับจากครู และผูปกครองเด็ก 

8) ระดับความตอเนื่องของการจัดการศึกษาชั้นอนุบาลตองตอเนื่องไปยัง         
การจัดการศึกษาในชั้นประถมศึกษา ซึ่งมีความจําเปนตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 

9) ความจําเปนสําหรับการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาและการศึกษา
ในระดับอนุบาลตองมีการจัดรวมเขาดวยกัน จึงจะทําใหเด็กไดรับประโยชน 

10)  วิธีการสอน และวัฒนธรรมของโรงเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงไดจากเรียนรู

ในสิ่งที่ไมรู ในสิ่งที่เด็กตองการจากโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

11)   ระยะเปลี่ยนแปลงจะราบรื่นไดเมื่อชวงระยะเปลี่ยนแปลงเด็กอยูรวมกันมี
ความเปนเพื่อนหรือความเปนพี่นองกันในโรงเรียน 

12)  พอแมจะเปนผูทําใหเกิดความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 
13)  ความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลงเกิดจากความรวมมือระหวางบานและ

โรงเรียน 

14)  ภูมิหลังปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม(socio-economic) ของเด็กตอง

พิจารณาซึ่งมีผลกระทบตอความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 

15)  รูปแบบการเปลี่ยนแปลงชนกลุมนอยระยะเปลี่ยนแปลงสามารถวางแผน 

หลักการ ในการจัดประสบการณได 

16)  วัฒนธรรมและภาษามีบทบาทสําคัญ ในการที่จะใหเกิดความสําคัญอยาง

แนใจในการเกิดความสําเร็จในระยะเปลี่ยนแปลง 

17)  ส่ิงพิ เศษที่จําเปนตอการที่ เด็กเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปสูชั้น
ประถมศึกษาคือการตองยอมรับหลักการพัฒนาการและโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลง 

18)  ยอมรับเด็กแตละคนที่มีความแตกตางกันที่จําเปนตองสงเสริมความสําเร็จ
ในระยะเปลี่ยนแปลง 

19)  ผูเชี่ยวชาญของเด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษาตองสามารถพิจารณาใน

มุมมองของเด็กดวย 
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20)  ตองมีผูสังเกต และประเมินผลถึงความตองการของโปรแกรมโรงเรียน

อนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษา ดานหลักการ และฝกหัดเกี่ยวกับความสัมพันธในระยะ

เปล่ียนแปลงของโรงเรียนจําแนกการปรับปรุง และกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมที่เด็กไดรับ 

Barbara (2005: 2-4) กลาวถึง การเตรียมความพรอมเร่ืองระยะเปลี่ยนแปลง

เปนการสนับสนุนหลักการศึกษาที่เชื่อมโยงตอเนื่องในแตละชวงเวลา ซึ่งเด็กๆจําเปนตองไดรับ                

การสงเสริมเพราะเด็กจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปจากสิ่งแวดลอมที่

คุนเคยไปยังสิ่งแวดลอมที่ไมคุนเคย และไดใหขอคิดเกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลงไวดังนี้   

1) สําหรับการจัดประสบการณใหเด็ก ตองพิจารณาถึงความตอเนื่องในการจัด

ประสบการณ ในการเพิ่มการกระตุนการจัดประสบการณใหมๆ เพิ่มความภาคภูมิใจในตนเอง

ใหกับเด็กเปน การขยายความสัมพันธระหวางเพื่อน และระหวางเด็กกับผูใหญทําใหเด็กๆ รูสึก

ไววางใจ   

2) สําหรับความรวมมือของพอแม ครูตองใหความสําคัญกับพอแมใหพอแมได

รูสึกถึงการมีสวนรวมในการพัฒนาระยะเวลาเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาของเด็ก ใหพอแมรูสึกวา

ทางโรงเรียนยินดีตอนรับเสมอใหพอแมมีสวนรวม โดยการใหพอแมมีความเชื่อมั่นเพิ่มข้ึนในดาน

ความสามารถในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพระหวางครูกับพอแม เร่ืองของความตอเนื่องใน

การจัดการศึกษาทั้งหมด ใหพอแมตระหนักวาพอแมเปนแหลงการเรียนรูที่ยิ่งใหญ และมีคุณคา

มากในความเปนครูของลูก ครูตองมีการสนทนาพูดคุยกับพอแมเร่ืองของกระบวนการเปลี่ยนแปลง 

ผลของระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา และสิ่งที่ดีตอพอแม พอแมอาจมีการเยี่ยมหองเรียน ใหพอแม

มีการพบปะครูประจําชั้นของเด็ก มีการติดตอทางจดหมายมีการแจงขาวเปนระบบเกี่ยวกับการจัด

โปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลง พอแมสนับสนุนใหเด็กไดรวมโปรแกรมอยางไร   

3)  สําหรับครูตองพิจารณาถึงการจัดประสบการณใหเด็กจบการศึกษาปฐมวัย

ดวยความตระหนักถึงความจําเปนอยางมาก และวางแผนในการสนับสนุน โดยมีการวางแผนให

เด็กประสบความสําเร็จในปแรกที่เขาเรียน ใหมีความพรอมในระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา ครูตอง

มีขอมูลของเด็กในดานความสําเร็จของเด็ก จุดเดนของเด็ก ประสบการณที่เด็กไดรับมาซึ่งเปนสวน

สําคัญมากของกระบวนการเปลี่ยนแปลง โดยเนนเรื่องการจัดกิจกรรมพัฒนาการทางสังคมและ

อารมณของเด็ก 

Yeo และ Clarke (2006: 56) กลาววา สวนหนึ่งของความสําเร็จในระยะ

เปลี่ยนแปลงของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ในโรงเรียนจําเปนตองสรางความสามารถทางสังคม         

ไมใชความสามารถทางวิชาการ ความสามารถของเด็กในการสรางความสัมพันธทางบวก การให
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ความรวมมือกับเพื่อนเปนสิ่งสําคัญในการปรับตัวเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะ

เปล่ียนแปลง  

Dockett และ Perry (2006: 77) กลาววา การวางแผนจัดโปรแกรมระยะเปลี่ยน 

แปลงการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ ตองมีคุณลักษณะเฉพาะวิธีการที่ยืดหยุนมีความจําเปนมากตอ

เด็กและครอบครัวของเด็ก ดังนั้นรายละเอียดของโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาของแตละ

โรงเรียนจะแตกตางกัน แตมีพื้นฐานรูปแบบเฉพาะเปนที่ยอมรับรวมกัน ความสําเร็จของโปรแกรม

ระยะเปลี่ยนการศึกษา มีดังนี้ 

1) ตองเปนสิ่งที่ตอบสนองความจําเปนของเด็ก เปนกระบวนการสราง

ความรูสึกเชื่อมั่น และความสามารถของเด็ก เด็กรูสึกอยางไรเปนสิ่งสําคัญตอความสําเร็จของ

โปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา   

2) การยอมรับวาเด็กเปนผูเรียนรูที่มีความสามารถที่จะไดรับประสบการณ
ตามความคาดหวังดวยตนเอง เพื่อใหจุดเดนและความสนใจของแตละคนมีคุณคาในการดําเนิน

ตอไป 

3) ครอบครัวและพอแมของเด็กเปนผูชวยที่มีความสามารถอยางยิ่งใน              

การสรางความสัมพันธที่เปนหุนสวนกัน 

การใหเด็กไดฟงขอมูลและพูดคุยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นโดยเปด

โอกาสใหเด็กไดถามคําถาม ส่ิงที่ทําใหโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลงสําเร็จที่สําคัญคือ ครอบครัวของ

เด็กความตอเนื่อง และการสื่อสารระหวางครูและครอบครัวเด็ก 

 Oliver (2008: 20-22) กลาววา ระยะเวลาเปลี่ยนแปลงการศึกษาระหวาง

การศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ส่ิงที่สําคัญคือสามารถสอนอะไรใหเด็กเรียนรูเพื่อให

เกิดความราบรื่นในชวงระยะเวลาการเปลี่ยนแปลง เมื่อเด็กไปอยูในสิ่งแวดลอมใหมตองอาศัย

ความรวมมือที่มีประสิทธิภาพ และการสื่อสารอยางตอเนื่องระหวางครูและพอแมของเด็กเพื่อลด

แรงกดดันที่เด็กไดรับ ส่ิงที่ตองเตรียมใหเด็กกอนเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 บทบาทของครูและพอ

แมเปนอยางไร โดยเสนอความคิดเห็น 11 ขอดังนี้ 

1) มีใจจดจอตอการไปโรงเรียน การใหเด็กตื่นเตนกับส่ิงใหมที่เด็กจะไดทํา              

ไดเรียนรู ตองเริ่มจากการที่เด็กมีทัศนคติทางบวกจากพอแมกอน 

2) พอแมเยี่ยมโรงเรียนเพื่อใหพบกับครู บุคคลอื่น ๆ ในโรงเรียน 

3) สังเกตหองเรียนและครูซึ่งเด็กจะเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยสังเกต

ส่ิงแวดลอมและสิ่งที่เด็กยังไมสามารถทําได 
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4) พอแมเขียนสรุปเร่ืองราวใหครูรูจักเกี่ยวกับตัวเด็ก 

5) พอแมใหเด็กมาพบรูจักครูกอนเริ่มเรียน 

6) ในชวงวันตน ๆ ในสัปดาหแรกของการเปดเรียน เด็กออนเพลียมากจาก

กิจวัตรประจําวัน  และส่ิงแวดลอมใหม จึงควรจัดใหเด็กไดมีเวลานอนพักผอนใหเต็มที่ 

7) การเตรียมอาหารเชาที่ดีและมากพอใหเด็กอ่ิม 

8) ในชวงเวลาของการจากกันระหวางเด็กกับพอแมเมื่อมาโรงเรียนเปนสิ่ง
สําคัญตองใหเด็กมีทัศนคติในทางบวก 

9) ความพยายามรักษากิจวัตรประจําวันใหมั่นคงสม่ําเสมอ ชวยใหเด็กมี

ความกาวหนาในการปรับตัวดีข้ึน และรูสึกปลอดภัยในสิ่งแวดลอมใหม 

10)  พอแม และครูมีเวลาในการพบปะพูดคุยกนั โรงเรียนเปดโอกาสใหพอแม

เขามารวมในการจัดการศึกษาใหเดก็ 

11)  พอแมพบพูดคุยกับครูชวยในการเตรียมเด็กชวงของระยะเปลี่ยนแปลง 
แนวคิดที่เกี่ยวของกับระยะเปลี่ยนแปลง เปนแนวคิดในการจัดสิ่งแวดลอมชวง

ระยะเปลี่ยนแปลงใหมีความตอเนื่องหรือมีความเชื่อมโยงกัน เพื่อลดชองวางของความแตกตาง

ระหวางสิ่งแวดลอมเดิมและสิ่งแวดลอมใหม โดยการจัดสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใน

การปรับตัว เพื่อใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรู ส่ิงแวดลอมใหมไดอยางตอเนื่องจาก

ส่ิงแวดลอมเดิม จะทําใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนรู สามารถปรับตัวไดอยางราบรื่น และประสบ

ความสําเร็จในส่ิงแวดลอมใหม การพัฒนาหลักสูตรในระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัย

และประถมศึกษาชั้นปที่1 โดยคํานึงถึงบริบทของโรงเรียน ชองวางระยะหลักสูตร วิธีการสอนของ

การศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา โดยอาศัยความรวมมือของครู ครอบครัวของเด็กจะชวยใหเด็ก

ประสบความสําเร็จในชวงระยะเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  

 
1.3  แนวทางการเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง 

การเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง ระหวางการศึกษาปฐมวัยและ 

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ในประเทศ และตางประเทศ จากการศึกษาตํารา เอกสารสรุปไดดังนี้ 

1.3.1 การเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลง  ระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ในประเทศ 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 

:44) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาระดับปฐมวัยและระดับ 

ประถมศึกษาปที่1 ใหบุคลากรทุกฝายใหความสนใจตอการชวยลดชองวางของการจัดการศึกษาทั้ง
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สองระดับซ่ึงจะสงผลตอการจัดการเรียน การสอน ตัวเด็ก ผูสอน ผูปกครอง และบุคลากรทาง 

การศึกษาอื่นๆ ทั้งระบบ การสรางรอยเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับช้ันประถมศึกษา             

ปที่1 จะประสบผลสําเร็จไดบุคลากรในสถานศึกษาควรมีบทบาทในการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1.3.1.1 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาเปนบุคคลสําคัญ ในฐานะที่

เปนผูนําในการสรางรอยเชื่อมตอ ระหวางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกับหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐานชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยตองศึกษาหลักสูตรทั้งสองระดับเพื่อทําความเขาใจการบริหาร 

งานดานวิชาการที่จะเอื้อตอการเชื่อมโยงการศึกษา โดยการจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1) จัดประชุมผูสอนระดับปฐมวัยและประถมศึกษารวมกัน
กําหนดแนวทางการปฏิบัติของสถานศึกษาทั้งสองระดับ เพื่อผูสอนทั้งสองระดับไดเตรียมการสอน

ใหสอดคลองกับเด็ก 

2) สนับสนุนใหผูที่เกี่ยวของกับการสรางรอยเชื่อมตอระหวาง
การศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดศึกษาหาความรูจากเอกสารดานหลักสูตร และ

เอกสารทางวิชาการศึกษา การอบรมสัมมนา การศึกษาดูงาน และใหมีโอกาสแลกเปลี่ยน เผยแพร

ความรูใหมๆ รวมกัน 

3) สนับสนุนการจัดเอกสารเผยแพรกิจกรรมสัมพันธในรูปแบบ
ตางๆ ระหวางสถานศึกษา ผูปกครอง และบุคลการทางการศึกษาอยางสม่ําเสมอ 

4) ผูบริหารควรจัดใหมีการพบปะทํากิจกรรมรวมกับ ระหวาง

ผูบริหารผูสอน เด็ก และผูปกครองอยางสม่ําเสมอและมีความตอเนื่อง เพื่อผูปกครองจะไดสราง

ความเขาใจและสนับสนุนการพัฒนาเด็กชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัย และชั้น

ประถมศึกษาปที่1 รวมทั้งมีการจัดปฐมนิเทศผูปกครอง กอนเด็กจะเลื่อนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่1 

เพื่อใหผูปกครองเขาใจ และใหความรวมมือชวยเด็กใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหม

ของชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดดีข้ึน  

1.3.1.2 บทบาทของผูสอนระดับปฐมวัย ควรศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  ของชั้นประถมศึกษาปที่1 และสรางความเขาใจใหกับผูปกครองและบุคลากรอื่นๆ รวมทั้ง

ชวยเหลือเด็กในการปรับตัวกอนเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ควรมีบทบาทในการดําเนินการ

ดังตอไปนี้ 

1) เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กเปนรายบุคคล เพื่อสงตอ

ผูสอนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งจะทําใหผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่1 สามารถชวยเหลือเด็กใน         

การปรับตัวเขากับการเรียนรูใหมตอไป 



 
 
 
 

 

   
 

24 

 
 

2) พูดคุยกับเด็กถึงประสบการณที่ดีๆ เกี่ยวกับการเรียนรูระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่1 เพื่อใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรู 

3) จัดใหเด็กไดมีโอกาสทําความรูจักกับผูสอน สภาพแวดลอม

และบรรยากาศของหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1  

1.3.1.3 บทบาทผูสอนระดับประถมศึกษาตองมีความรู ความเขาใจและ

เจตคติที่ดีตอการจัดประสบการณของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพื่อนํามาเปนขอมูลใน               

การพัฒนาจัดการเรียนรูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่1 ของตนใหตอเนื่องกับการพัฒนาเด็กใน

ระดับปฐมวัย และควรมีบทบาทในการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1) จัดกิจกรรมใหเด็กและผูปกครองมีโอกาสไดทําความรูจัก
คุนเคยกับผูสอนและหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 กอนเปดภาคเรียน 

2) จัดสภาพหองเรียนใหใกลเคียงกับหองเรียนระดับปฐมวัย
บางสวน โดยจัดใหมีมุมประสบการณภายในหองเรียน เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมไดอยาง

อิสระ เชน มุมหนังสือ มุมเกมการศึกษา มุมของเลน จะชวยใหเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1ไดปรับตัว

กับสภาพแวดลอมใหมโดยไดรับความกดดันนอยลง 

1.3.1.4 ผูปกครองและบุคลากรทางการศึกษา ควรทําความเขาใจ

หลักสูตรของการศึกษาทั้งสองระดับ และควรใหความรัก ความเอาใจใส การดูแลและการมี                  

ปฏิสัมพันธที่ไมไดแตกตางไปจากระดับปฐมวัย และใหความรวมมือกับผูสอนและสถานศึกษาใน        

การชวยเตรียมตัวเด็กเพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวไดเร็วขึ้น 

สรุปไดวา สําหรับประเทศไทยแนวทางการเชื่อมรอยตอทางการศึกษา          

ในระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดกลาวถึงไวเฉพาะ            

ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยใหความสําคัญที่บทบาทของผูบริหาร            

สถานศึกษา ครู และผูปกครองเปนผูใหการชวยเหลือเด็กในการปรับตัวในระยะเปลี่ยนแปลงและ

ถึงการจัดกิจกรรม และสภาพหองเรียนของชั้นประถมศึกษาปที่1 ใหใกลเคียงกับช้ันอนุบาล 

1.3.2 การเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ในตางประเทศ 

 Van der Aalsvoort (2007: 20-23) กลาววา ระบบการศึกษาปฐมวัย 

และประถมศึกษาของประเทศเนเธอแลนดพบวารอยละ 90 ของเด็กในประเทศ  ไดเขาเรียนเพื่อ

เตรียมความพรอมเมื่ออายุ 4 ขวบ  ลงทะเบียนเขาเรียนการศึกษาภาคบังคับเมื่ออายุ 5 ขวบ 

การศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 และชั้นประถมศึกษาปที่2  มีลักษณะเหมือนกับโรงเรียนอนุบาล 
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ระบบการเรียน การอาน การเขียน คณิตศาสตร เร่ิมเรียนเมื่ออยูในชั้นประถมศึกษาปที่3 Curtis 

and O’Hagan (2003: 203) กลาววา ลักษณะของการเชื่อมตอ (link) ของการศึกษาปฐมวัย และ

ประถมศึกษาเปนการนําการศึกษามาบูรณาการรวมกันในระบบโรงเรียนประถมศึกษา นอกจากนี้ 

Van der Aalsvoort  พบวา เด็กชวงอายุ 5-17 ป มีความรูความสามารถตกต่ํา จึงมีโรงเรียนประถม 

ศึกษาพิเศษสําหรับนักเรียนที่มีพฤติกรรม หรือการเรียนรูที่มีปญหาซึ่งการวางแผนการจัดโปรแกรม

ของโรงเรียนดังกลาวเปนการจัดศึกษาใหเด็กเปนรายบุคคลตามจุดมุงหมายที่กําหนดอยางแทจริง 

และเปนไปตามลักษณะของเด็กที่แตกตางกัน เพื่อลดอัตราการเสี่ยงของเด็กเรื่องการอานหนังสือ 

ไมออก เขียนหนังสือไมไดในชั้นประถมศึกษาปที่1  โดยการทดสอบเด็กกอนเขาเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 เพื่อจัดเตรียมการศึกษาพิเศษใหเปนประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กมากกวาการจัด

การศึกษาปกติ  

Curtis and O’Hagan (2003: 203-204) กลาววา ในกลุมประเทศของ

ทวีปยุโรปสวนมากจะใหเด็กเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาเมื่ออายุ 6-7 ป เด็กกอนเขาเรียนจะ 

ตองเขาเรียนในโรงเรียนอนุบาล หรือการกําหนดโปรแกรมการเรียนที่บานอยางนอย 2 ป จึงทําให         

การกําหนดอายุเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา เด็กในกลุมประเทศทางทวีปยุโรปจึงมีอายุที่มาก 

กวากลุมประเทศสหราช อาณาจักร (UK) 1-2 ป ในกลุมประเทศทางทวีปยุโรปสวนมาก จึงเชื่อวา

การใหเด็กเขาเรียนเร็วในโรงเรียนประถมศึกษา ไมใชทางเลือกใหมที่จะกลาวอางไดวาเปนการจัด

การศึกษาที่มีคุณภาพของการศึกษาปฐมวัย การยืดเวลาของอายุเด็กอยางนอยที่สุดตองอายุครบ 

6 ป สําหรับการเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา และมีการจัดการศึกษาพิเศษในชั้นเรียนของ

โรงเรียนอนุบาลในชั้นปสุดทาย หรือ 2 ปสุดทายกอนเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษาในชวงระยะ

เปลี่ยนแปลง นักการศึกษามีความเขาใจถึงการเกิดประสบการณที่กดดัน เนื่องมาจากการจัด

การศึกษาที่มีความแตกตางอยางมากของเนื้อหาและวิธีการของการจัดการศึกษาทั้ง 2 ระดับใน

กลุมประเทศสหราชอาณาจักร กําหนดใหการศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาภาคบังคับเร่ิมต้ังแตเด็ก

อายุ 4 ขวบในประเทศฝรั่งเศส เบลเยี่ยมไดมีการชวยเหลือเด็ก ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงมีการเชื่อม

รอยตอเพื่อใหเกิดความราบรื่นโดยการกําหนดโครงสรางการเรียนที่ เรียกวา วัฎจักรการเรียนรู 

(cycles of learning) โดยวัฏจักรแรกคือเด็กอายุ 2-4  ป กําหนดใหเรียนรูเกี่ยวกับสังคม อารมณ 

และทักษะทางสติปญญา วัฏจักรที่สองคือ เด็กอายุ 4-8 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่ครอบคลุมไปถึง 2 ป

สุดทายของการศึกษาระดับปฐมวัยและในระยะ 2 ปแรกของการศึกษาประถมศึกษา กําหนดให

เรียนรูเกี่ยวกับจํานวนตัวเลข และภาษาเปนหลักสําคัญ เหมือนกับเปนการนําชองวาง (gap) ของ

การศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัย กับประถมศึกษามาจัดเปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน (foundation 
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stage) สวนนักการศึกษาประเทศโปแลนดไดทําการศึกษาหาวิธีวาการเชื่อมรอยตอของการจัด

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และหลักสูตรประถม ศึกษาจะทําอยางไรใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด

เทาที่จะเปนไปได เพื่อสามารถชวยเหลือเด็กในการปรับตัว ระหวางชวงรอยเปลี่ยนผานระหวาง

การศึกษา 2 ระดับ ตัวอยางในรัฐเบลติก (Baltic) และในกลุมประเทศสหราชอาณาจักร มีโรงเรียน

อนุบาลบางแหงไดจัดใหการเรียนในภาคเรียนสุดทาย กอนเขาสูโรงเรียนประถมศึกษาใหเด็กไดมี

การเยี่ยมชมโรงเรียนประศึกษา และโรงเรียนอนุบาลบางแหงในทวีปยุโรปมีการกําหนดชวงเวลา

อยางนอยสุด 2 ชั่วโมง หลังจากรับประทานอาหารกลางวันไดมีการจัดใหเด็กไดรับการฝกหัด

เกี่ยวกับการศึกษาชั้นประถมศึกษา เพื่อเตรียมเด็กเขาสูการเปลี่ยนแปลง เมื่อเขาเรียนในระดับ

ประถมศึกษา  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กปรับตัวจากโรงเรียนอนุบาลเขาสู

โรงเรียนประถมศึกษาในประเทศสวีเดน David (1993: 125-126) ไดนําเสนอขอสรุปทางเลือกใหม 

3 ทางที่จะกาวหนาไปขางหนา ไดแก 

1)  การรับเด็กเขาเรียนไมควรเปลี่ยนแปลงอายุ แตในปสุดทายของ

การศึกษาโรงเรียนปฐมวัยควรปรับวิธีการคลายกับโรงเรียนประถมศึกษา  และโรงเรียน

ประถมศึกษาปรับใหคลายกับโรงเรียนปฐมวัยจะทําใหเด็กมีการปรับตัวอยางคอยเปนคอยไป เกิด

ความราบรื่นมีการเชื่อมรอยตอ (smooth transition) การศึกษาระหวางโรงเรียนปฐมวัยและ

โรงเรียนประถมศึกษา 

2) ชวงอายุของการรับนักเรียนเขาสูการศึกษาภาคบังคับควรขยายลงไป
เมื่อเด็กอายุ 6 ปหรือครบ 5 ป (รับเด็กเขาการศึกษาภาคบังคับ ลดอายุใหนอยลง)  

3) การรับนักเรียนเขาการศึกษาภาคบังคับคอยๆเกิดขึ้น มีการยืดหยุนดู

องคประกอบหลายๆ  ส่ิงในการรับเด็กเขาเรียน  

Driscoll and Nagel (2002 :74-75) กลาววา ในประเทศสหรัฐอเมริกาได

พบความแตกตางที่มีลักษณะเฉพาะระหวางการศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษา กลาววาตองมี           

การพัฒนาเด็กในชวงเชื่อมรอยตอของการศึกษาทั้ง 2 ระดับนี้ เพราะเปนชวงระยะเวลาของเด็กที่

อยูในวัยการเรียนรูประสบการณ ที่มีอัตราการพัฒนาความกาวหนาอยางมาก วิธีการหนึ่งของการ

พัฒนา คือ การจัดหองเรียนแบบคละอายุ (Mixed-aged class) เปนการคละอายุในหองเรียนของ

เด็กชั้นอนุบาล หองเรียนเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 และหองเรียนเด็กชั้นประถมศึกษาปที่2 แนว

ทางการปฏิรูปการศึกษาปฐมวัยในประเทศฮองกง มีนโยบายการวางแนวทางดําเนินการจัด

การศึกษาอยางตอเนื่อง มีความเชื่อมโยงกันระหวางการศึกษาแตละระดับอยางแนบสนิท 
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เครื่องมือที่ชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จในการจัดการศึกษาในประถมศึกษา คือ ผลการทดสอบดังนั้น

วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาปฐมวัย จึงมีแนวโนมที่มีเปาหมายเปนการเตรียมความพรอมให

เด็กใหมีความสามารถที่สูงกวาระดับปกติ  เพื่อเตรียมเขาสูการศึกษาในระดับประถมศึกษาโดยมี

โครงสรางการศึกษา คือการใหเด็กมีประสบการณโดยตรงทางดานทักษะภาษา และทักษะทาง

คณิตศาสตรจากส่ิงแวดลอมตางๆ ใชวิธีการสอนโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง(child-centered 

learning) เพื่อใหเกิดความมั่นคงในการเรียนระดับประถมศึกษาตอไป อยางไรก็ตามการจัด

การศึกษาปฐมวัยยังคงกลาวถึงความเหมาะสมใชการสอนแบบเดิม (“top-down” approaches) 

ทําใหเด็กจะไดรับอิทธิพลอยางมาก ในเรื่องของการฝกฝนเร่ืองระบบกฎเกณฑและยอมรับกฎ 

ระเบียบเปนสิ่งสําคัญมากที่สุด ในการเตรียมพรอมใหเด็กอยูในกฎ ระเบียบ ปฏิบัติตามกิจวัตร

ประจําวันของการเขาศึกษาช้ันประถมศึกษา การปฏิรูปการศึกษาตองตอบสนองตอความตองการ

ของพอแม  ซึ่งเปนผูที่มักจะกลัววาการที่เด็กเขาเรียนชาจะไดรับความสําเร็จชา พอแมของเด็ก

ตองการใหเด็กมีทักษะทางคณิตศาสตร ทักษะทางภาษาและระเบียบวินัยอยางดีพอๆ กันในการใช

วิธีการสอน และการเรียนรูโดยการยึดเด็กเปนศูนยกลางจะประสบความสําเร็จไดนั้นขึ้นอยูกับ            

ความรวมมือระหวางพอแม ครู และผูบริหารโรงเรียน ในระบบการปฏิรูปการศึกษาปฐมวัยของ

ประเทศฮองกงในอนาคต มีการกําหนดสิ่งสําคัญพื้นฐานของการพัฒนาเด็กทุกๆ ดานและสงเสริม 

การเรียนรูตลอดชีวิต สงเสริมการตอบสนองตอความตองการจําเปน (need) ของลูกคา (customs) 

และความคาดหวังของผูเรียนที่เกี่ยวของกับการศึกษาทุกฝาย (stakholders)  

Pearson and Rao (2006 :364-367) ไดกลาวถึง การสรางรอยเชื่อมตอ

ทางการศึกษามีจุดความสนใจ (Focus) 5 ประการ ไดแก 

1) การเนนสมรรถภาพผูเชี่ยวชาญในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

2) การปรับปรุงการรับรองคุณภาพของโรงเรียนอนุบาล และศูนยพัฒนา            

เด็กเล็ก 

3) การควบคุมใหโครงสรางมีความเปนเอกภาพสําหรับโรงเรียนอนุบาล 

4) การจัดใหเด็กไดเรียนรูเพิ่มเติม เชน จัดโปรแกรมพิเศษ จัดกิจกรรม

เพื่อสงเสริมการเชื่อมรอยตอ (link) ระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 

5) การสงเสริมความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน เนนที่ความสนใจ

ของเด็กในการเรียนรู ประสบการณการเรียนรูมีความสมดุล และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู  

การศึกษาปฐมวัยในประเทศคิวบา (Cuba) (Miller, 2002: 360 - 362) 

เด็กอายุ 5 ขวบ จะมีการเรียนเพื่อเตรียมความพรอม 1 ป ในโรงเรียนประถมศึกษา และการกําหนด
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เนื้อหาเพิ่มเติมจากการเรียนแบบจัดประสบการณเตรียมความพรอม คือ รัฐบาลกําหนดเงื่อนไขให

ใชหนังสือเรียนเกี่ยวกับ เสียงสระ 5 เสียง และเสียงพยัญชนะ 4 ตัว เพื่อเปนการเชื่อมรอยตอของ

การสอนอานในโรงเรียนประถมศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่1 ซึ่งจะเรียนคัดลายมือ และเรียนเสียง

สระและพยัญชนะในสวนที่เหลือจากการเรียนในชั้นอนุบาล  

 

ตารางที่ 1   การจัดการศึกษาเพื่อเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 

                    ชั้นปที่1 ในตางประเทศ 
 

 
ประเทศ 

 
รูปแบบ/หลักสูตรการจัดการศกึษาปฐมวัย 

 

 
อายุ 

กลุมประเทศ 

สหราชอาณาจักร 

โรงเรียนอนุบาลบางแหงจัดภาคเรียนสุดทายใหมีการเยีย่มชม

โรงเรียนประถมศึกษา 

4 ป 

สวีเดน 1.  กําหนดอายุเด็กในการศกึษาภาคบงัคบัใหนอยลงโดยใหเด็ก

ไดเรียนรูการปรับตัวในชั้นประถมศึกษาปที1่ และชั้นประถม 

ศึกษาปที่2 

2.  ปสุดทายของโรงเรียนอนบุาลปรับวิธกีารเรียนการสอน

คลายกับโรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนประถมศึกษาในชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ปรับใหคลายกับโรงเรียนอนุบาล 

5-6 ป 

เนเธอรแลนด จัดการศึกษาภาคบังคับช้ันประถมศึกษาปที่1 และชัน้ประถม 

ศึกษาปที่2 มีลักษณะเหมือนโรงเรียนอนบุาล และในชัน้ประถม 

ศึกษาปที่3 เปนการเชื่อมตอของการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษาโดยเริ่มระบบการเรียนเขียน อานและคณิตศาสตร 

5 ป 

ฝร่ังเศส  เบลเยี่ยม การศึกษาภาคบังคับชวงอายุ 4 – 8 ปกําหนดโครงสรางการ

เรียน “วัฏจักรการเรียนรูที่ 2” โดยนาํการศึกษาปฐมวัย และ 

ประถมศึกษามาจัดเปนการศึกษาขั้นพืน้ฐาน และกําหนดให

เรียนรูเกี่ยวกับจํานวนตวัเลข และภาษา 

4 ป 

สหรัฐอเมริกา จัดหองเรียนแบบคละอายุใหเด็กชัน้อนุบาล ชัน้ประถมศึกษา       

ปที่1 และชัน้ประถมศึกษาปที่2 เรียนรวมกนับางชวงเวลา 

5-6 ป 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 

 
ประเทศ 

 
รูปแบบ/หลักสูตรการจัดการศกึษาปฐมวัย 

 

 
อายุ 

กลุมประเทศทวีปยุโรป 1.  จัดการศึกษาโปรแกรมพเิศษใหเด็กเมือ่จบโรงเรียนอนุบาล

เพื่อเตรียมความพรอมในการเขาเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่1         

ในโรงเรียนประถมศึกษา 

2.  โรงเรียนอนุบาลบางแหงกําหนดชวงหลังรับประทานอาหาร

อยางนอย 2 ชั่วโมงใหเด็กไดฝกเตรียมความพรอมเพื่อเขาสู

การศึกษาระดับประถมศึกษา 

4-6 ป 

คิวบา การสอนการอานเรื่องเสียงสระ และตัวอักษรบางเสยีงใน           

ชั้นอนุบาลเพือ่เตรียมความพรอมในดานการอานในการศึกษา

ชั้นประถมศกึษาปที่1 

5 ป 

ฮองกง การใหเด็กมีประสบการณโดยตรงทางดานทักษะภาษา และ

ทักษะทางคณติศาสตรจากโดยใชวิธีการสอนโดยยึดเด็กเปน

ศูนยกลาง(child-centered learning) เพื่อใหเกิดความมัน่คง

ในการเรียนระดับประถมศึกษาตอไป  และการจัดการศึกษา

เพื่อตอบสนองตอความตองการของผูปกครองโดยใชการสอน

แบบเดิม( “top-down” approaches ) ทําใหเด็กไดฝกฝนเรื่อง

ระบบกฎเกณฑ และยอมรับกฎระเบียบ  

- 

 

จากตารางการวิเคราะหและเอกสารตํารา จากตางประเทศ สามารถสรุป

แนวทางการแกปญหาเพื่อเชื่อมรอยตอ (link)  ระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษาปที่1 

เพื่อชวยเหลือเด็กในการปรับตัว (adjusted)  และชวยเหลือเด็กไมใหเกิดประสบการณที่ตองไดรับ

แรงกดดัน (stressful experience)  ในระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาทั้ง 2 ระดับ ใหมีความราบรื่น

ทั้งตอเด็กและผูสอนดังนี้ 

1) การจัดการศึกษาพิเศษในชั้นเรียน เพื่อแกปญหาเด็กที่มีปญหาและ

เตรียมความพรอมใหเด็กในการเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 
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2) การสรางโปรแกรมสําหรับเด็กเพื่อเตรียมความพรอมเขาโรงเรียน
ประถมศึกษา 

3) การจัดใหปสุดทายของโรงเรียนอนุบาลปรับวิธีการเรียนการสอน
คลายกับโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ปรับใหคลายกับ

วิธีการเรียนการสอนของโรงเรียนอนุบาล 

4) การจัดกิจกรรมโรงเรียนอนุบาลเยี่ยมชมโรงเรียนประถมศึกษาใน
ปลายภาคเรียนที่ 2 ของปสุดทายของชั้นอนุบาล 

5) การจัดระบบการศึกษาใหมโดยกําหนดเปนขั้นพื้นฐาน กําหนด

โครงสรางการเรียน เรียกวา วัฎจักรการเรียนรู โดยวัฏจักรแรกเด็กอายุ 2-4 ป กําหนดใหเรียนรู

เกี่ยวกับดานสังคม อารมณ และทักษะทางสติปญญา วัฏจักรที่สองคือ เด็กอายุ 4-8 ป กําหนดให

เรียนรูเกี่ยวกับจํานวนตัวเลข และภาษาเปนหลักสําคัญ   

6) การจัดการศึกษาภาคบังคับช้ันประถมศึกษาปที่1 และชั้นประถม 

ศึกษาปที่2 ใหจัดการศึกษาเหมือนโรงเรียนอนุบาล และในชั้นประถมศึกษาปที่3 เปนการเชื่อมตอ

ของการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา โดยเริ่มระบบการเรียนเขียนอานและคณิตศาสตร 

7) การจัดหองเรียนแบบคละอายุ (Mixed-aged class)  บางชวงเวลา

เปนการคละอายุระหวางเด็กชั้นอนุบาล เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 และเด็กชั้นประถมศึกษาปที่2 

8) การเตรียมความพรอมใหเด็กเขาสูการศึกษาประถมศึกษา โดยมี

โครงสรางการศึกษา คือ การจัดใหเด็กมีประสบการณโดยตรงทางดานทักษะภาษา และทักษะทาง

คณิตศาสตรจากโดยใชวิธีการสอนโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง และการสอนเพื่อเตรียมพรอมใหเด็ก

อยูในกฎระเบียบ ปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวันของการศึกษาระดับประถมศึกษา  

9) การสอนการอานเรื่องเสียงสระ และตัวอักษรบางเสยีงในการศึกษา

ปฐมวัย ในชัน้อนุบาลเพื่อเตรียมความพรอมในดานการอานเมื่อเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1  

 สรุปแนวทางการแกปญหาเพื่อเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัย

และประถมศึกษาปที่1 ในตางประเทศมีการจัดแนวทางที่แตกตางกันอยางหลากหลาย ตั้งแต        

การจัดเตรียมความพรอมในชั้นเรียนอนุบาล การจัดกิจกรรม การสรางโปรแกรม การเปลี่ยน

โครงสราง การเรียน การเปลี่ยนระบบการศึกษา 
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ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง                       
 (The Ecological and Dynamic Model of Transition) 
 
 2.1 ทฤษฎีเชิงนิเวศ (Ecological Theory) 
        รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเปนรูปแบบระยะเปลี่ยนแปลง

ที่ Kraft-Sayre และ Pianta ไดพัฒนามาจากทฤษฎีเชิงนิเวศของ Bronfenbrenner (1979, cited 

in Thomas, 2005: 355) กลาววา อิทธิพลของสิ่งแวดลอมมีผลตอการพัฒนาเด็ก รูปแบบเชิงนิเวศ 

หมายถึง การเคลื่อนยายจากสภาพแวดลอม ความสัมพันธทางสังคมของเด็กในสภาพแวดลอม

หนึ่งไปยังสภาพแวดลอม ความสัมพันธของเด็กอีกสภาพหนึ่ง เชน เด็กวัย 18 เดือนจากบานตอง

เขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เด็กจากโรงเรียนอนุบาลเขาสูโรงเรียนประถมศึกษา เปนตน Thomas 

(2005: 355) กลาววา อํานาจของสิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก  การมองสังคม 

สภาพแวดลอมตามความเปนจริงของความสัมพันธของมนุษย  ตามหลักการของรูปแบบเชิงนิเวศ 

(Ecological)  สามารถใหคําอธิบายสภาพความตอเนื่องของระบบในการเชื่อมโยงเด็กๆ  กับสภาพ 

แวดลอมของเด็ก  และ Bronfenbrenner (1979, cited in Lam, and Pallard, 2006: 124-125) 

กลาวไววาไดพัฒนารูปแบบเชิงนิเวศ (ecological model)  กระบวนการและความเขาใจถึงอิทธิพล

ของความแตกตางระหวางสภาพบริบท ประสบการณของเด็กที่ไดรับจากบาน หองเรียน และชุมชน

ในชวงเวลาหนึ่งไปอีกชวงเวลาหนึ่งถัดไป  Bronfenbrenner (1979, cited in Lam, and Pallard, 

2006: 123) ไดกลาวถึง รูปแบบเชิงนิเวศในระยะเปลี่ยนแปลง (ecological transition) หรือเรียกอีก 

ชื่อหนึ่งวา ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Bio-ecological Systems Theory) ไดกลาวไวในทฤษฎีระบบ 

ความสัมพันธทางสังคมของมนุษยกับส่ิงแวดลอมของการพัฒนามนุษย  

Henniger (Bronfenbrenner, 1979, cited in Henniger, 2005: 96) ไดกลาว

เกี่ยวกับ การสรางทฤษฎีพัฒนาการมนุษย เรียกวา รูปแบบเชิงนิเวศ (Ecological Model)  ซึ่งมี

รายละเอียดมากมายที่มีความแตกตางกันในการที่จะสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ 

Santrock ไดกลาววา การสรางทฤษฎีเชิงนิเวศ (ecological theory) จะเนนเรื่ององคประกอบของ

ส่ิงแวดลอมส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเขาใจในพัฒนาการของเด็กประกอบดวยระบบจากสวนที่

เล็กและแข็งแกรงนําเขาสูปฏิสัมพันธโดยตรงกับระบบที่ใหญ (Bronfenbrenner, 1979, cited in 

Santrock, 2005: 40 -41) ประกอบดวย 4 ระบบ  ไดแก  

 1)  ระบบขนาดเล็ก (Microsystem) จะเปนความสัมพันธทางบวกที่ใกลชิดกับ

เด็กมากที่สุด ระหวางบริบทของกลุมบุคคลในครอบครัว กลุมบุคคลในโรงเรียน เปนตน ซึ่งจะมี

อิทธิพลอยางมากในระยะเริ่มแรกของการพัฒนาเด็ก ระบบนี้ประกอบดวยโครงสรางที่เปน
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ความสัมพันธที่มีปฏิสัมพันธโดยตรงตอเด็ก เปนสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัว ไดแก พอแม ครอบครัว 

เพื่อน โรงเรียน สภาพแวดลอมในโรงเรียน  

2)  ระบบขนาดกลาง (Mesosystem) เปนความสัมพันธระหวางระบบขนาดเล็ก

กับระบบขนาดเล็ก ประกอบดวยสิ่งแวดลอมของระบบขนาดเล็กที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมของ

ระบบขนาดเล็กดวยกัน สงผลกระทบตอการพัฒนาเด็ก ไดแก ปฏิสัมพันธระหวางบาน กับโรงเรียน 

เพื่อนบาน เชน ประสบการณความสัมพันธของครอบครัวไปสูประสบการณที่โรงเรียน  

3)  ระบบภายนอก (Exosystem) ประสบการณในสังคมอื่นๆ ที่สงผลโดยตรง

กับระบบขนาดเล็กและระบบขนาดกลาง เชน ในระดับทองถิ่น ส่ือมวลชน สถานที่ทํางานของพอ

แม ลักษณะงานของพอแมอาจทําใหตองเดินทางบอยๆ อาจเปนการเพิ่มความขัดแยงและ                        

การเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับเด็ก 

4)  ระบบขนาดใหญ (Macrosystem) รูปแบบของพฤติกรรมที่แสดงอํานาจของ

วัฒนธรรมของคนที่อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมนั้น เชน เร่ืองของความเชื่อจากคนรุนหนึ่งสูคนรุนหนึ่ง 

  Santrock กลาววาเพิ่มเติมจากที่ Henniger กลาวไวอีก 1 ระบบ ไดแก ระบบของ

ความสัมพันธของเวลา (Chronosystem) รูปแบบของพฤติกรรมสิ่งแวดลอมและระยะเปลี่ยนแปลง                     

ในวิถีชีวิต เชน การหยารางของพอแมอาจมีผลสะทอนตอเด็ก 

Wolfendale (Bronfenbrenner, 1979, cited in Wolfendale, 1992: 164-167) 

ไดกลาวถึง มุมมองที่มีตอทฤษฎีของ Bronfenbrenner เหมือนกับการวิเคราะหสถานการณของ

เด็กๆ และสถานการณเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได โดยมองวาเด็กเปนศูนยกลาง

ของระบบเชิงนิเวศ ซึ่งเปนเครื่องมือในการวางแผน และการจัดการสําหรับการเรียนรูและพัฒนา

ความจําเปนดานอื่นๆ ของเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา แสดงใหเห็นถึงความจําเปนความตองการ

ของเด็กตองมีความใกลเคียงกับการเตรียมการของโรงเรียน และการสงเสริมจากที่บานและชุมชน 

Bronfenbrenner (1979, cited in Thomas, 2005: 350-353) กลาววา รูปแบบ

พื้นฐานหนวยของการวิเคราะหที่สําคัญที่สุด คือ ระบบเล็ก (Microsystem) หมายถึง รูปแบบหนึ่ง

ของกิจกรรมที่บุคคลไดทํารวมกัน บทบาทของบุคคล และประสบการณความสัมพันธระหวาง

บุคคลโดยการพัฒนามนุษยจากการจัดกลุมพิเศษ โดยเฉพาะบุคคลที่มีคุณลักษณะเฉพาะ ไดแก 

กลุมบุคคลในโรงเรียน กลุมบุคคลในบาน และกลุมเพื่อนในโรงเรียน ส่ิงเหลานี้จัดเปนสิ่งแวดลอมที่

กําหนดพฤติกรรมเด็ก ความเชื่อมั่นตอรูปแบบของ Bronfenbrenner คือ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมมี

ผลตอพฤติกรรมในการพัฒนาเด็ก เปนธรรมชาติที่ตรงกับวัตถุประสงคหรือชีวิตจริง ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลนี้จะเปนวิถีทางทําใหเกิดการปฏิบัติตนตอคนอ่ืนๆ โดยสรุปสวนประกอบสําคัญที่สุด 
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3 อยาง  ไดแก กิจกรรมที่บุคคลทํารวมกัน บทบาทของบุคคลจากการทํากิจกรรมรวมกัน และ

ความสัมพันธระหวางบุคคลทํากิจกรรมรวมกัน ดังแผนภาพที่ 1 

 

แผนภาพที่ 1  ความสัมพันธระบบขนาดเล็กและระบบขนาดกลางของการจัดประสบการณ 

             ส่ิงแวดลอมของเด็ก    
 

ระบบขนาดกลาง 
 

    ระบบขนาดเล็ก                                                              ระบบขนาดเล็ก     
 

 

 

 

 
                                                             ระบบขนาดเล็ก 

 

 

 

 

 

 

แหลงที่มา: Henniger, M.L.  (2005).  Teaching young children an introduction.  3rd.ed.   

New Jersey: Pearson. 

 

การเปลี่ยนแปลงสวนประกอบหนึ่ง สามารถสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอีกองค 

ประกอบหนึ่งไดและเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้จะมีผลและความหมายใหมตอเด็ก การเคลื่อนยาย 

(shift) การดําเนินกิจกรรมและการจัดบทบาทและความสัมพันธใหม  โดยมีวัตถุประสงคของ

กระบวนการในการสงเสริมพัฒนาการ ไดแก ปฏิสัมพันธของเด็กตอคน และกิจกรรมที่เด็กเขารวม

โดยธรรมชาติความสัมพันธกันเหลานี้ คือ อิทธิพลตอการสงเสริมเด็กใหพบกับคนและทํากิจกรรม

รวมกัน ทําใหเกิดการเติบโตดานจิตใจของเด็กซึ่งยังขึ้นอยูกับ 

โรงเรียน 
-ทํากิจกรรมรวมกันในโรงเรียน  

-บทบาทของครู 

-ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก 

บาน 
-ทํากิจกรรมรวมกันที่บาน 

-บทบาทผูปกครองของเด็ก 

-ปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองกับเด็ก 

กลุมเพื่อน 
-ทํากิจกรรมรวมกันในโรงเรียน 

-บทบาทของเพื่อน 

-ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเพ่ือน 
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1) ดานคุณลักษณะของเด็กเองที่จะตอบสนองตอการยอมรับ หรือไมยอมรับ

ส่ิงแวดลอมที่สับสน ขัดแยงกัน หรือสงเสริมกัน 

2) การสงเสริมความสนใจของเด็ก และคนหาความแนนอนของรูปแบบ

ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่เด็กชอบมากกวารูปแบบอื่น เชน เด็กบางคนอาจชอบเลนเกม บางคนอาจ

ชอบอานหนังสือ บางคนอาจชอบเลนกีฬา 

3) โครงสรางใหมของสิ่งแวดลอม จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงที่จะ         

โนมนาวใหเด็กมีพัฒนาการในการปฏิบัติกิจกรรมที่ซับซอนขึ้น   

4) การจัดสิ่งแวดลอมใหเด็กไดพัฒนาดานมโนทัศนจากประสบการณที่
เพิ่มข้ึน ซับซอนขึ้น และการวางแผนใหเด็กไดบรรลุผลสําเร็จในการทาํกิจกรรม 

สรุปไดวา แนวคิดทฤษฎีเชิงนิเวศของ Bronfenbrenner มีความเชื่อมั่นวาอิทธิพล

ของสิ่งแวดลอมมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก ดังนั้นจะเนนเรื่ององคประกอบของ

ส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็ก ระบบขนาดเล็กเปนระบบที่มีความสําคัญที่เด็ก

มีปฏิสัมพันธโดยตรงกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ในการพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง ไดแก 

ความสัมพันธของกลุมบานเปนความสัมพันธที่เกิดจากการทํากิจกรรมระหวางผูปกครองกับเด็ก 

กลุมโรงเรียนเปนความสัมพันธที่เกิดจากการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็กกับครู กลุมเพื่อนเปน

ความสัมพันธที่เกิดจากการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็กกับเพื่อน ระบบขนาดกลางเปนการสราง

ความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน การสรางความสัมพันธทางบวกระหวางเด็ก เพื่อน ครู และ

ผูปกครองในการทํากิจกรรมรวมกันและการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งแวดลอมที่

จะกําหนดพฤติกรรมและความคิดของเด็กที่จะเปนแนวทางในการพัฒนาเสริมสรางทักษะทาง

สังคม เพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวในระยะเปลี่ยนแปลง ไดอยางรวดเร็วและราบรื่น 

 
 2.2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง                
 
  Thomas (2005: 355) กลาววาในป 1999   Pianta ไดนําทฤษฎีเชิงนิเวศของ 

Bronfenbrenner  ที่วาดวยความสัมพันธทางสังคมของมนุษยกับส่ิงแวดลอมมีผลตอการพัฒนา

พฤติกรรมของเด็ก มาพัฒนาเปนรูปแบบ ecological model และตอมา ป 2000  Kraft-Sayre 

และ Pianta ไดนํา ecological model  มาพัฒนาตอเปนรูปแบบ Dynamic Effects Model จาก

ทั้งหมดของแนวคิดดังกลาวเปนพื้นฐานของ Kraft-Sayre และ Pianta เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ

วิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic Model of Transition) 

เปนรูปแบบหนึ่งของระยะเปลี่ยนแปลง จะพิจารณาถึงบริบทความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพ 



 
 
 
 

 

   
 

35 

 
 

แวดลอมซึ่งหมายถึงระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับส่ิงแวดลอม และการที่มนุษยกับมนุษยมี

ปฏิสัมพันธตอกันและกันหรือมนุษยมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม การมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับ

บุคคลอื่นๆ ในระยะเปลี่ยนแปลงสถานที่หนึ่งที่มีส่ิงแวดลอม บุคคล แตกตางไปจากเดิม เหมือนกับ

เด็กที่อยูบานเขาสูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เด็กที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขาสูโรงเรียนอนุบาล  หรือเด็กที่

โรงเรียนอนุบาลเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในโรงเรียนประถมศึกษาที่มีโครงสรางของหลักสูตร

และการจัดการเรียนการสอน  สภาพแวดลอม  สภาพความสัมพันธทางสังคมแตกตางไปจากเดิม

อยางมาก จะทําอยางไรใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนรูและปรับตัวไดอยางราบรื่น และใชเวลานอย

ที่สุดสําหรับในการเรียนรูและการปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหม   

 Rimm-Kaufman และ Pianta (2000: 492) กลาววา รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง มีลักษณะเฉพาะที่พิเศษและมีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ความสัมพันธ

ระหวางบริบทกับระยะเวลา บริบทความสัมพันธระหวางเด็ก บาน โรงเรียน และเพื่อนบาน จะมี

อิทธิพลตอเด็กในชวงระยะเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนไดทั้งทางตรงและทางออม เปนองคประกอบ

ความสัมพันธที่สรางสรรคในรูปแบบความสัมพันธของเครือขายพลวัตร (dynamic network) 

ความสัมพันธแตละความสัมพันธเปนสิ่งที่สนับสนุนใหเด็กสามารถปรับตัวในระยะเปลี่ยนแปลงได 

วิธีจัดประสบการณชวยเด็กในระยะเปลี่ยนแปลง โดยใชวิธีการใหเด็กไดรับประสบการณทั้งที่

โรงเรียนและที่บาน การจัดกิจกรรมกลุมใหญ กลุมเล็กรวมกันระหวางเด็กกับผูใหญทําใหเด็ก

พิจารณาเห็นถึงความแตกตางของสภาพการณในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป ในปแรกของการเรียนใน

โรงเรียนประถมศึกษาใหประสบความสําเร็จระยะเปลี่ยนแปลง โดยการพัฒนาทักษะทางสังคมซึ่ง

เปนทักษะที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับอิทธิพลใหมๆ Rimm-Kaufman และ Pianta (2000: 499-500) 

กลาววา รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเปนรูปแบบที่เนนความสัมพันธที่มี

คุณภาพในระยะเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม มีองคประกอบที่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมโดย           

การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเด็กกับบริบท ไดแก เพื่อน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนเปน

บทบาทสําคัญในการพัฒนาเด็กในชวงระยะเปลี่ยนแปลง สะทอนภาพของบริบทที่เปลี่ยนแปลง

เปนรูปแบบที่แสดงความสัมพันธขององคประกอบสิ่งแวดลอมที่ชัดเจน ความสัมพันธระหวางเด็ก 

หองเรียน โรงเรียน ครอบครัวและชุมชนเปนรูปแบบที่สามารถทําใหเด็กไดรับประสบการณจาก

บริบทโดยตรง ในรูปแบบปฏิสัมพันธที่สงเสริมความสามารถสมรรถนะของเด็กไดอยางมากเมื่อเด็ก

ไดพบสิ่งแวดลอมใหมโรงเรียนใหม ครูใหมเด็กสามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่แวดลอม

ไดอยางราบรื่น 
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แผนภาพที่ 2  รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (Kraft-Sayre and Pianta,)  

                        (The Ecological and Dynamic Model of Transition)  
 
              ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก                                         โรงเรียนอนุบาล 
 

 
 
 
 
 
 

 
แหลงที่มา: Kraft-Sayre, M.E., and Pianta, R.C.  (2000).  Enhancing the transition to  

              kindergarten linking children, families, & schools.   New York: University of  

                 Virginia. 
 

 จากแผนภาพที่ 2 ลูกศรใหญภายในแผนภาพเปนเครื่องหมายอธิบายการเชื่อมตอไว 

2 ประการ ไดแก 1) ปฏิสัมพันธระหวางบริบทชวงเวลาที่เปลี่ยนแปลงจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปสู

โรงเรียนอนุบาล 2) ความตอเนื่องระหวางบริบทที่ยังคงอยูตลอดเวลา ลูกศรเล็กภาพในแผนภาพ

เปนเครื่องหมายแสดงบริบทของความสัมพันธระหวางเด็ก บาน โรงเรียน เพื่อนบาน  

 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงของ Kraft-Sayre และ Pianta 

(2000: 1-3) มีแนวคิดที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการสรางความสัมพันธทางบวกระหวางเด็กกับ

ส่ิงแวดลอมอยางสมดุล จากการทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามที่จะทําใหเด็กไดขอมูล ขาวสารเกี่ยวของกับ

กฎ ระเบียบ กิจกรรมในสิ่งแวดลอมใหมที่เด็กตองพบในโรงเรียนใหม  การจัดประสบการณใดๆ ที่

หลากหลาย มีความยืดหยุนสามารถตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคลได ใหเด็กไดมี

โอกาสเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมใหม เรียนรูที่จะปรับอารมณใหเปนปกติในสิ่งแวดลอมที่แตกตาง

จากเดิม การเสริมสรางทักษะทางสังคมของตนเองโดยการแกปญหาที่เกิดขึ้น จากการทํากิจกรรม

รวมกันระหวางครู เพื่อน เด็ก และครอบครัวใหประสบความสําเร็จไดอยางราบรื่น ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ

ที่จะสนับสนุนเด็กใหเกิดความมั่นใจและประสบความสําเร็จในชวงระยะเปลี่ยนแปลง Kraft-Sayre 

   ครู                                  เพื่อน 

 

 

     
 

    ชุมชน                        ครอบครวั 

เด็ก 

  ครู                                  เพื่อน 

                       

 

            
 

   ชุมชน                         ครอบครวั 
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และ Pianta ไดกลาวถึง หลักการสําหรับนําไปใชเปนพื้นฐานในการฝกฝนทักษะทางสังคม เพื่อให

ผานชวงระยะเปลี่ยนแปลงไดอยางราบรื่นโดยจัดประสบการณใหมีสภาพการณ 5 ขอ ดังนี้  

1) การสงเสริมความสัมพันธทางบวกกับส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

2) การจัดกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธทางบวกระหวางเด็ก เพื่อน ครู และ

ครอบครัว 

3) การสงเสริมความสัมพันธทางบวกระหวางโรงเรียนและผูปกครอง 
4) การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน เพื่อความเหมาะสมตอความตองการ

ของเด็กเปนรายบุคคล 

5) การใหความรวมมืออยางดีระหวาง ครู และครอบครัวของเด็กเปนสิ่งที่ทําให          
การนําหลักการนี้ไปใชและประสบความสําเร็จได 

    Kraft-Sayre และ Pinata (2000: 7-9) ไดยกตัวอยางในการชวยเหลือเด็กในระยะ

เปล่ียนแปลง โดยจัดกระบวนการวางแผนและจัดทํารายละเอียดเพื่อฝกฝน ดังนี้ 

 ตัวอยาง ของตารางเวลาสําหรับเสริมสรางระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเด็กระหวาง

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล (Enhancing Kindergarten Transition)  
   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (Preschool) 
   เดือนกันยายนถึงเดือนมีนาคม 
  - การสรางความสัมพันธระหวางครอบครัวของเด็กและโรงเรียน 

  - การดําเนินจัดการใหมีการพบปะกลุมครอบครัว 

  - การสนับสนุนความสัมพันธกลุมเพื่อน 

  - การสงเสริมครอบครัวใหมีสวนรวม 
   เดือนเมษายน 
   - การพยายามประสานความสัมพนัธระหวางเด็กศูนยพฒันาเด็กเล็กและครู

โรงเรียนอนุบาล 

   - การกําหนดกิจกรรมในหองเรียนของโรงเรียนอนุบาล 

   - การใหเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กและครอบครัวไปเยี่ยมชมโรงเรียนอนุบาล 

   - การสนับสนนุการสรางความสัมพันธระหวางเพื่อนกับเด็กนอกโรงเรียน  
   ภาคฤดูรอน 
   เดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 
   - การแนะนําโปรแกรมภาคฤดูรอน 

   - การจัดหากิจกรรมเกี่ยวกับการอานการเขียนที่บาน 
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   - การนําเสนอใหเด็กมาเลนสนามเด็กเลนที่โรงเรียนในชวงเวลาเย็น 

   - การพูดคุยกับบุคคลในครอบครัวที่เกี่ยวของกับระยะเปลี่ยนแปลงของเด็ก 
  โรงเรียนอนุบาล (Kindergarten) 
  เดือนสิงหาคม 
  - การนําเสนอเปดบาน 

  - การพบปะกันระหวางครูโรงเรียนอนุบาลและพอแมเด็ก 

  - การศึกษาพฤติกรรมของเด็ก 
  เดือนกันยายน 
  - การนําเสนอกลับไปที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

  - การประสานความรวมมือระหวางครอบครัวของเด็กและครูอนุบาลในระยะ

เปล่ียนแปลง 

   ตัวอยาง รายการการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลงระหวางเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

และเด็กโรงเรียนอนุบาล (Kindergarten Transition Practices Menu Summary) 

 กิจกรรมระยะเปลี่ยนแปลงที่นําเสนอนี้ เปนรายการที่พัฒนามาจากความรวมมือกับ 

โครงการ (The NCEDL Kindergarten Transition Project’s team) ของทีมครอบครัวคนทํางาน 

ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ครูโรงเรียนอนุบาล พอแม และหลักการ 5 ขอ ของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง       

  1. การประสานความรวมมือระหวางโรงเรียนและครอบครัว ดังนี้ 

1.1 การประเมินความตองการจําเปนของครอบครัว 

1.2 การติดตอกับครอบครัวของเด็กเปนระยะๆ 

1.3 การติดตอครอบครัวของเด็กรวมถึงชุมชนของเด็ก 

1.4 การจัดกิจกรรมที่บานเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมของครอบครัว 

1.5 การจัดกิจกรรมทีมีสวนรวมของครอบครัวเด็กในหองเรียนที่โรงเรียน 

1.6 การพบปะครอบครัวเด็กที่โรงเรียนใหเปนปกติ 

1.7 การพบปะครอบครัวในเรื่องที่เกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลง 

1.8 การแบงปนขอมูลของเด็กเปนรายบุคคลระหวางครอบครัว และครูของเด็กที่

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกับครูโรงเรียนอนุบาล 

1.9 การปรับตัวของพอแมในระยะเปลี่ยนแปลงของเด็ก 
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2.  การประสานความสัมพันธระหวางเด็กกับโรงเรียน ดังนี้ 

2.1 การประสานความรวมมือระหวางครูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและครูโรงเรียน

อนุบาล 

2.2 การประสานความรวมมือกับโรงเรียนประถมศึกษาสําหรับโรงเรียนที่มี          

ความพิเศษ 

2.3 การฝกเด็กกอนเขาเรียนใหรับรูเกี่ยวกับขอมูลกิจกรรมของโรงเรียนอนุบาล 

2.4 การจัดกิจกรรมรวมกันระหวางเด็กที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเด็กอนุบาล 

2.5 การสนับสนุนใหผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลไป

เยี่ยมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

3.  การประสานความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน 

3.1 การประสานความสัมพันธของเพื่อนๆ กับเด็กในหองเรียน 

3.2 การประสานความสัมพันธของเพื่อนๆ กับเด็กนอกหองเรียน 

3.3 การประสานความสัมพันธของเพื่อน (ที่ไมใชเพื่อนรวมเรียนที่ศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก) ที่เด็กตองไปเรียนที่โรงเรียนอนุบาล 

3.4 การประสานความสัมพันธของเพื่อนจากเด็กที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเพื่อน

ที่โรงเรียนอนุบาล 

3.5 การประสานความสัมพันธของเพื่อนเกาของเด็ก 

4.  การประสานความสัมพันธระหวางเด็กกับชุมชน 

4.1 การประสานสัมพันธระหวางโปรแกรมในโรงเรียนและการฝกฝนใน

หองเรียน 

4.2 หลักสูตรการสื่อสารเฉพาะสําหรับชุมชนของเด็ก 

4.3 การประสานสัมพันธระหวางโรงเรียนกับเด็กที่มีลักษณะพิเศษ 

4.4 การประสานสัมพันธกับผูแทนชุมชน 

 ตารางเวลาและการวางแผนสําหรับพัฒนาเด็กในชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวาง

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล จะเนนกิจกรรมที่มีการประสานความสัมพันธระหวางบาน

กับโรงเรียน ระหวางครูกับผูปกครอง รวมทั้งชุมชนในการมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก การสงเสริม

ความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็กทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ความรวมมือระหวางศูนยพัฒนา

เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล การสงตอขอมูลของเด็ก กิจกรรมที่สงเสริมเด็กใหเตรียมความพรอม

สําหรับการเปลี่ยนแปลง 
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ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
 

3.1  ความหมายของหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 
   3.1.1  ความหมายของหลักสูตร 

Ornstein และ Hunkins (2004: 10-11) ไดกลาวถึงความหมายของ

หลักสูตรไววามีนักการศึกษาไดนิยามความหมายหลักสูตรไวมากมาย ข้ึนอยูกับแนวคิดพื้นฐานที่

แตละคนยึดถือ) ไดรวบรวมและสรุปเปน 5 ความหมายหลัก ดังนี้ 

1) หลักสูตร คือ แผนสําหรับการปฏิบัติ หลักสูตรที่เปนเอกสารที่กําหนด

กลวิธีในการปฏิบัติที่ทําใหบรรลุเปาหมายที่ตองการของหลักสูตร เนนแนวคิดพื้นฐานทาง

พฤติกรรมนิยม (Behavioral approach) มีลําดับข้ันตอนและกระบวนการตั้งแตตนจบใหนักการ

ศึกษาที่ไดใหความหมายในแนวนี้ ไดแก Ralph Tyler, Hilda Taba, Galen Saylor, David Pratt, 

John Wiles และ Joseph Bondi 

2) หลักสูตร คือ ประสบการณของผูเรียนทั้งในและนอกโรงเรียนตามที่

กําหนดไวเปนสวนสําคัญของหลักสูตร รวมถึงโปรแกรมตางๆที่โรงเรียนจัดใหแกนักเรียน หลักสูตร

นี้มีแนวคิดพื้นฐานทางมนุษยนิยม (Humanistic approach) นักการศึกษาไดใหความหมายใน 

แนวนี้ ไดแก Dewey, Caswell และ Campbell, State Shephered และ Regan Eiser และ Hass 

 3) หลักสูตร คือ ระบบความสัมพันธของคนกับกระบวนการ ซึ่งเปน

กระบวนการจัดระบบใหกับบุคลากรและใหกับการดําเนินการนําระบบไปใช แนวคิดพื้นฐานที่ใชกับ

หลักสูตรนี้เปนแนวคิดทางดานการจัดการ และแนวคิดเรื่องระบบ หลักสูตรคือสาขาความรูที่ศึกษา

ประกอบ ดวยรากฐานและขอบเขตของความรู นี้เนนความรูทางทฤษฎีมากกวาปฏิบัติ หลักสูตรนี้

สนใจเร่ืองประวัติศาสตร ปรัชญาและสังคม อยูบนพื้นฐานแนวคิดทางวิชาการ (Academic 

approach) นักการศึกษาที่ใหความหมายอยูในแนวคิดนี้ไดแก MacNeill, Schubert และTanners   

  4) หลักสูตร คือ เนื้อหาวิชาที่เรียน หลักสูตรนี้เนนรายวิชาหรือกลุมวิชา

ที่เรียน ไมมีแนวคิดพื้นฐานใดโดยเฉพาะที่ใชในการอธิบายหลักสูตรนี้ นักการศึกษาที่จัดอยูในกลุม

นี้ ไดแก Shepherd และ Ragan, Glatthorn และ Wiles และ Bondi 

ธํารง บัวศรี (2542: 1) หลักสูตร คือ แผนซึ่งไดออกแบบเพื่อแสดงใหเห็น

ถึงจุดหมาย การจัดเนื้อหากิจกรรมและมวลประสบการณในแตละโปรแกรมการศึกษา เพื่อให

ผูเรียนมีพัฒนาการในดานตางๆตามจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไว  
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บุญชม ศรีสะอาด (2546: 1) ไดกลาววา หลักสูตร หมายถึง  1) วิชาและ 

เนื้อหา โปรแกรมการศึกษา เอกสารและหลักสูตรแมบท 2) ประสบการณ 3) ส่ิงที่คาดหวังและสิ่งที่

เกิดขึ้นจริง  

สรุปไดวา หลักสูตร หมายถึง แผนที่ประกอบดวยการกําหนดจุดมุงหมาย 

เนื้อหา และการจัดประสบการณใหกับผูเรียนตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 

3.1.2  ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 

  Oliva (1988: 26) กลาวถึง การพัฒนาหลักสูตร (curriculum development) 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงและการทําหลักสูตรใหดีข้ึน ซึ่งหมายความตั้งแตการวางแผนหลักสูตร 

(planning)  การใชหลักสูตร (implementation)  การประเมินหลักสูตร (evaluation) บางครั้งมีผูใช

คําวาการปรับปรุงหลักสูตร (curriculum implovement) เปนความหมายเดียวกับการพัฒนาหลักสูตร  

 สงัด อุทรานันท (2537: 30) กลาวถึงคําวา “พัฒนาการ” หลักสูตรวามี

ความหมายดังนี้ ลักษณะแรก หมายถึง การทําใหดีข้ึนหรือทําใหสมบูรณข้ึนอีกลักษณะอีกลักษณะ

หนึ่งหมายถึงทําใหเกิดขึ้นโดยเหตุนี้ความหมายของการพัฒนาหลักสูตรจึงอาจจะมีความหมายได 

2 ลักษณะ คือ หมายถึง การทําหลักสูตรที่มีอยูแลวใหดีข้ึนหรือสมบูรณยิ่งขึ้นและอีกความหมาย

หนึ่งคือเปนการสรางหลักสูตรขึ้นมาใหมโดยไมมีหลักสูตรเดิมเปนพื้นฐานอยูเลย   

 สรุปไดวาการพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การจัดทําหลักสูตรหรือปรับปรุง

หลักสูตรใหดีข้ึน โดยมีการวางแผนหลักสูตร การใชหลักสูตร การประเมินหลักสูตร  

 
3.2 องคประกอบของหลักสูตร 

สงัด อุทรานันท (2528: 190 อางถึงใน Taba, 1962: 422) ไดแสดงขอคิดเห็น

เกี่ยวกับองคประกอบของหลักสูตรไว 2 สวน ไดแก สวนที่1 องคประกอบของหลักสูตรที่จําเปน 

ไดแก  1) จุดมุงหมายของหลักสูตรที่ควรมีทั้งจุดมุงหมายทั่วไปและจะมุงหมายเฉพาะ  2) เนื้อหา

สาระและประสบการณการเรียนรู 3) การประเมินผล สวนที่ 2 องคประกอบของหลักสูตรอ่ืนที่นา

บรรจุไว สงัด อุทรานันท (2528: 190 อางถึงใน Pratt, 1980: 152) ไดแก  1) เหตุผลและความจําเปน             

ของหลักสูตร 2) ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 3) ขอเสนอแนะในการใชส่ือการสอนและ

แหลงความรูในชุมชน  

 วิชัย วงษใหญ (2546: 15 อางถงึใน Taba) ไดกลาววาหลักสูตรมีองคประกอบ

พื้นฐาน 4 ประการ ไดแก จดุประสงค เนือ้หาวิชา กระบวนการเรียนการสอนและการประเมินผล  
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บุญชม ศรีสะอาด (2546: 11) กลาวถึง ในการพัฒนาหลักสูตรและการสอน

จะตองดําเนินการพัฒนาในองคประกอบพื้นฐานทั้ง 4 องคประกอบตามลําดับ ไดแก จุดมุงหมาย 

สาระความรูประสบการณ กระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผลโดยเริ่มตนที่การกําหนด

จุดประสงคหรือความมุงหมาย ซึ่งจะเปนตัวกําหนดทิศทางและขอบเขตในการใหการศึกษาเปน           

ความคาดหวังที่ตองใหผูเรียนมีหรือปฏิบัติได แตองคประกอบที่เต็มรูปแบบของหลักสูตรมีมากกวา    

4 องคประกอบ เชน การเพิ่มองคประกอบของหลักการ จุดมุงหมาย โครงสราง มาตรฐานการ

เรียนรู และส่ือการเรียนการสอน เปนตน 

 สรุปไดวา องคประกอบหลักสูตรที่สําคัญ ไดแก จุดมุงหมาย สาระการเรียนรู 

การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล และมีองคประกอบเพิ่มเติมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม

ของแตละหลักสูตร 

 
3.3 พื้นฐานของการพัฒนาหลักสูตร 

 ในการสรางหรือพัฒนาหลักสูตร จําเปนตองอาศัยพื้นฐานดานตางๆ ใน               

การพัฒนาหลักสูตรใหถูกตองสอดคลองกับผูเรียน บุญชม ศรีสะอาด (2546: 26-61) กลาววา

พื้นฐานของหลักสูตร ไดแก พื้นฐานจากปรัชญา พื้นฐานจากประวัติศาสตร พื้นฐานจากวิชาความรู

ตางๆ พื้นฐานจากสังคม พื้นฐานจากจิตวิทยา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.3.1 พื้นฐานจากปรัชญา (Philosophical Foundations) มีสวนสําคัญตอ          

การสรางหรือการพัฒนาหลักสูตรมาก ในการพัฒนาหลักสูตรจะใชปรัชญาชวยในการกําหนด

จุดประสงคในการจัดหลักสูตร และการจัดการสอน 

1) ปรัชญาสารัตถนิยม(Essentialism) เนนเนื้อหาที่ไดจากมรดกทาง

วัฒนธรรมมีความรูทักษะ ความเชื่อ และอุดมการณเปนหลัก ระบบการศึกษามุงถายทอด               

ส่ิงเหลานี้แกเยาวชน  

2) ปรัชญานิรันดรนิยม (Perenialism) เชื่อวาสิ่งที่สําคัญที่สุดของ

ธรรมชาติของมนุษย คือ ความสามารถใชความคิด ใชเหตุผลการตัดสิน การศึกษาควรสอนสิ่งที่ไม

เปล่ียนแปลงคุณคาของเหตุผล  

3) ปรัชญาพิพัฒนาการ (Progressivism) เนนอิสระเสรีของมนุษยให

ผูเรียนเขาใจคุณคาและตระหนักในคุณคาของตนเอง เนื้อวิชาเปนประโยชนสอดคลองกับชีวิต 

ประจําวันและผูเรียน เชื่อวานักเรียนเรียนรูไดโดยอาศัยประสบการณ ครูมีหนาที่จัดประสบการณ 

ใหแกเด็ก  
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4) ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) เนนในเรื่องชีวิตและ    

การสรางสังคมใหมที่เสมอภาพ  

5) ปรัชญาอัตติภาวะนิยม (Existentialism) มีความเชื่อวาบุคคลยอม

เปนตัวของตัวเอง มีเสรีภาพและความรับผิดชอบของตัวเอง การศึกษาควรปราศจากการบังคับเนน

การพัฒนาดวยตนเอง   

3.3.2 พื้นฐานจากประวัติศาสตร (Historical Foundations) ในการสรางหรือ         

พัฒนาหลักสูตร จะมีอิทธิพลจากประวัติศาสตรที่มีตอการสรางหรือพัฒนาหลักสูตแบงเปน 2 

ลักษณะ ลักษณะแรก คือ ในหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นนั้นจะมีความรูผลการคนพบและแนวปฏิบัติ ที่

เคยมีในอดีตเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร ลักษณะที่สอง คือ ความสําเร็จและความลมเหลวจากการ

จดัการศึกษาในอดีตเปนบทเรียนในการพัฒนาหลักสูตรใหม 

3.3.3 พื้นฐานจากวชิาความรูในดานตางๆ (The disciplines of knowledge 

foundation) โครงสรางของวชิาการตางๆ ของการเรียนรูหลักสูตรจะมุงใหผูเรียนมีความเขาใจ         

มโนทัศน (concept) วางนยัทั่วไป (generalizations) และวิธีการ (methods of inquiry)  

3.3.4 พื้นฐานจากสังคม (Sociological foundations) หลักสูตรมีพื้นฐานจาก

ทางสังคมเปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุดนั่น คือ ไดรับอิทธิพลจากทางสังคมมากที่สุด ทั้งนี้ก็เนื่องจาก

โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคม สมาชิกเปนผูสรางและพัฒนาโรงเรียน เพื่อใหสนองความตองการ

ของสังคม ตัวอยางแสดงถึงรากฐานของสังคมที่มีตอการสรางหรือการพัฒนาหลักสูตร 

1) การถายทอดวัฒนธรรม ซึ่งมีความหมายรวมถึงภาษา ศีลธรรม 

ศาสนา ความเชื่อ เจตคติ คานิยม และระบบของความรู  

2) หลักสูตรที่มุงใหผูเรียนเกิดความเขาใจ เกี่ยวกับปญหาทางสังคม 

สาเหตุแหงปญหา และแนวทางในการแกไขปญหาเหลานั้น 

3) หลักสูตรที่มุงใหผูเรียนมีความเขาใจสังคม เขาใจตนเอง สามารถ

ดําเนินบทบาทของตนใหสอดคลองกับสภาพและสังคมอยางมีความสุข 

3.3.5 พื้นฐานจากจิตวิทยา(Psychological foundation) เปนความรูที่เกี่ยวของ

กับพัฒนาการของมนุษย ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจตนเอง เขาใจธรรมชาติของมนุษยโดย           

การนําไปใชในการปรับปรุงโปรแกรมการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน นอกจากนี้

หลักสูตรจะมีสวนขององคความรู  ที่เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยมี 5 ดาน  ไดแก พื้นฐานทาง

ชีววิทยาของความแตกตางระหวางบุคคล วุฒิภาวะทางกาย พัฒนาการและความสัมฤทธิผลทาง

สติปญญา พัฒนาการทางดานอารมณ พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรมจิตวิทยามีสวนสําคัญ
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ตอการสรางหรือพัฒนาหลักสูตรและการสอน โดยเฉพาะจิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการ

เรียนรูซึ่งมีนักจิตวิทยา และนักการศึกษาไดกลาวไวมากมาย ในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรนี้

กลาวถึงจิตวิทยาพัฒนาการที่เกี่ยวของสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป ไวพอสังเขปดังนี้ 

             Allyn และ Bacon (2002: 85-87) กลาววา ทฤษฎีการพัฒนาทางสติ 

ปญญาของ Piaget ดานกระบวนการทางสติปญญาของเด็ก จะมีการเปลี่ยนประสบการณไปใน

รูปแบบที่เด็กสามารถใชกับสถานการณใหมได และเหมือนกับกระบวนการทางชีววิทยาที่ตองการ

รักษาสมดุลกระบวนการทางสมอง จะพยายามสรางความสมดุล (Equilibrium) โดยผานกระบวน 

ไดแก กระบวนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) กระบวนการที่องคประกอบหรือส่ิงตางๆ 

เขาไปอยูในโครงสรางสมองของเด็กและกระบวนการขยายโครงสราง (Accommodation) เปนการ

ขยายความคิด เมื่อประสบการณใหมเขาไปรวมกับอันเกาเกิดสภาวะที่เรียกวาไมสมดุลเด็ก

จําเปนตองรักษาความสมดุล (Equilibration) ทําใหเด็กพยายามลดความขัดแยงไมลงรอย กิ่งฟา 

สินธุวงษ (2547: 8) ไดอางถึงทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget 4 ข้ัน และเด็กอายุประมาณ 

7 ป จะอยูในชวงระยะเปลี่ยนแปลง (Transition period)  อยูระหวางขั้น Preoperational (2-7 ป) 

และข้ัน Concrete operational (7-11 ป) และ Petesaon, และ Felton-Collins (1986: 4) กลาวถึง

ปฏิสัมพันธทางสังคมตามแนวคิดของ Piaget วาเด็กอายุ 4-7 ป เด็กสามารถใชเหตุผลในอธิบาย

เหตุการณตาง ๆ ของความรูสึก จากสิ่งที่เขามองเห็น เด็กมีการพัฒนาดานมโนทัศนของมิตรภาพ

ความสัมพันธทางสังคมมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเกิดจากการที่เด็กไดเลน พูด ทํางานรวมกับคน

อ่ืนๆ มองเห็นความแตกตางระหวางบุคคล เด็กจะรูจักคิดและเรียนรูการปรับตัวพยายามลดความ

ขัดแยงไมลงรอยกันใหไปสูภาวะความสมดุลนั้นเอง 

 
3.4 ทฤษฎี และรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตร 

ทฤษฎี และรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรมีนักการศึกษาไดเสนอไวจํานวน

มากกลาวไวโดยสรุปไดดงันี้  

3.4.1 ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร (Tyler) กลาวถึง หลักเกณฑ

จัดทําหลักสูตรควรตอบคําถามพื้นฐาน 4 ประการ ไดแก ความมุงหมายของการศึกษามีอะไรบาง 

มีประสบการณอะไรที่จะทําใหบรรลุจุดมุงหมาย จะจัดประสบการณใหมีประสิทธิภาพอยางไรและ

จะประเมินผลอยางไรจึงจะตัดสินใจวาไดบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนด วิชัย วงษใหญ (2546: 10-11) 

ไดกลาวถึงรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร สรุปเปนลําดับข้ันไดดังตอไปนี้ 

ข้ันที่1การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร มี 2 ข้ันตอน ในขั้นแรกเปน

การกําหนดจุดมุงหมายชั่วคราว โดยอาศัยขอมูลจากการศึกษาสังคม ศึกษาผูเรียน และการศึกษา
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แนวคิดของนักวิชาการ ปรัชญาสังคม ปรัชญาการศึกษา ข้ันสองการกลั่นกรองใหจุดประสงคที่

สําคัญและสอดคลองกับจุดประสงคที่ใชจริง โดยมุงเนนที่การเปลี่ยนแปลงผูเรียน 

ข้ันที่ 2 การเลือกประสบการณการเรียน โดยใชเกณฑความตอเนื่อง

การจัดเรียงลําดับกอนหลัง ยากงาย และบูรณาการขององคประกอบของหลักสูตร 

ข้ันที่ 3 การประเมินผล โดยพิจารณาจากจุดประสงคที่จะวัด วิเคราะห

สถานการณที่จะทําใหเกิดพฤติกรรม การสรางเครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ พิจารณา

ถึงการปรับปรุงหลักสูตรใหมีคุณภาพมากขึ้น  

3.4.2 ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba) กลาวถึง การพัฒนา

หลักสูตรควรคํานึงถึงองคประกอบของหลักสูตรเปนสําคัญ และเนนจุดเดนอยูที่ยุทธวิธีการสอน

และการจัดประสบการณเรียนรู วิชัย วงษใหญ (2546: 15-17) ไดกลาวถึง รูปแบบการพัฒนา

หลักสูตรของทาบา สรุปเปนลําดับข้ันไดดังตอไปนี้  

ข้ันที่ 1 วิเคราะหความตองการของผูเรียนและสังคม 

ข้ันที่ 2  กําหนดจุดมุงหมายของการศึกษา  

ข้ันที ่3  คัดเลือกเนื้อหา 

ข้ันที่ 4  จัดลําดับเนื้อหา 

ข้ันที่ 5  จัดประสบการณการเรียนการสอน  

ข้ันที่ 6  เรียงลําดับประสบการณที่ควรจัดใหผูเรียน 

ข้ันที่ 7  กําหนดวิธีการประเมินและแนวทางในการปฏิบัติ 

3.4.3  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของเซยเลอรและคณะ (Saylor) กลาวถึง 

การพัฒนาหลักสูตรที่เกี่ยวกับเทคนิควีการกําหนดจุดประสงค การเลือกเนื้อหาประสบการณและ

มุงเนนความสําคัญที่การประเมินผลหลักสูตร สุนทร โคตรบรรเทา (2547: 26-27) กลาวถึง รูปแบบ

การพัฒนาหลักสูตรของเซยเลอรและคณะ สรุปเปนลําดับข้ันไดดังตอไปนี้  

ข้ันที่ 1 การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 

ข้ันที่ 2  การออกแบบหลักสูตร 

ข้ันที่ 3  การใชหลักสูตร 

ข้ันที่ 4  การประเมินผลหลักสูตร 

3.4.4  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของวิชัย วงษใหญ (2537: 16-17) ไดเสนอ

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร แบบครบวงจร ซึ่งประกอบดวยระบบที่สัมพันธกัน 3 ระบบ คือ ระบบ           
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การรางหลักสูตร ระบบการใชหลักสูตร และระบบการประเมินหลักสูตร สวนระบบการรางหลักสูตร

มี 4 ข้ันตอน ไดแก 

         ข้ันที่ 1 ส่ิงกําหนดหลักสูตร  คือ การเตรียมการศึกษาขอมูลพื้นฐานใน

ดาน ตางๆ เพื่อใหทราบขอเท็จจริงหลายอยางที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา  

         ข้ันที่ 2 รูปแบบหลักสูตร หลังจากศึกษาขอมูลพื้นฐานจากสิ่งกําหนด

หลักสูตรแลวก็เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับรูปแบบหลักสูตร จะประกอบดวยโครงสรางและ

องคประกอบหลักสูตร ซึ่งจะสะทอนใหเห็นภาพรวมและมาตรฐานการศึกษาของแตละหลักสูตร 

          ข้ันที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร กอนจะนําหลักสูตรไปใช ทั้งนี้

เพื่อศึกษาความเปนไปได พรอมทั้งปรับปรุงแกไขบางสวนกอนนําไปใชจริง อาจจะใชวิธีการ

ประชุมสัมมนาหรือใหผูเชี่ยวชาญ ผูมีประสบการณชวยพิจารณา การทดลองใชหลักสูตรแบบ       

นํารองเพื่อศึกษาความเปนไปไดของหลักสูตร 

           ข้ันที่ 4  การปรับปรุงหลักสูตรกอนนําไปใช ตองอาศัยการจัดทําขอมูล

ที่ชัดเจนซึ่งจะชวยใหการปรับแกหลักสูตรเปนไปอยางมีระบบและมีประสิทธิภาพ 

3.4.5   รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ ธํารง บัวศรี (2542: 152) เสนอแนวคิด 

การพัฒนาหลักสูตร 10 ข้ันตอนดังนี้ 

1) การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก นโยบาย หลักสูตรเดิมที่กําลัง

ใชอยู สภาพและปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง หรือเรียกวาการประเมินความตองการ

จําเปน  

2) การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน ไดแก กระบวนการเรียนการสอน             

ทรัพยากร อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช  

3) การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร คือ ความเปลี่ยนแปลงที่

ตองการใหเกิดขึ้นแกผูเรียนหลังจากที่ไดศึกษาเลาเรียนครบตามหลักสูตรแลว 

4) การกําหนดรูปแบบและโครงสรางหลักสูตร พบวามีอยู 6 แนวคิด

ไดแก แนวคิดที่ยึดวิชาหรือสาขาวิชา แนวคิดที่ยึดกิจกรรมและปญหาของสังคม แนวคิดที่ยึด          

ความตองการและความสนใจของผูเรียน แนวคิดที่ยึดความสามารถเฉพาะตัวของผูเรียน แนวคิดที่

ยึดทักษะในกระบวนการเรียนรู แนวคิดที่ยึดหลักการผสมผสานทั้งในดานกระบวนการและความรู 
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5) การกําหนดจุดประสงคของหลักสูตร จุดประสงคเปนแนวคิดที่มี
ความเฉพาะเจาะจงที่จะนําไปสูวิธีการจัดการเรียนการสอน 

6) การเลือกเนื้อหาเปนขั้นตอนที่กําหนดสิ่งที่ผูเรียนตองเรียนรู        
จะทําใหผูเรียนมีความรู ทักษะ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวใน

หลักสูตร 

7) การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู เปนการกําหนดวาผูเรียน
จะตองทําอะไรและอยางไรและผูสอนจะตองทําอะไรและอยางไรดวย เรียกวา “จุดประสงคเชิง

พฤติกรรม”  

8) การกําหนดประสบการณการเรียนรูจะทําใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู
ตามที่ตั้งจุดประสงคไว 

9) การกําหนดยุทธศาสตรการเรียนการสอน การเลือกวิธีการที่

เหมาะสม เชน ตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนการสอน ตองเหมาะกับสภาพแวดลอมและ

สภาพความเปนอยูของผูเรียน เปนตน 

10) การประเมินผลการเรียนรู การตรวจสอบวาการเรียนรูที่เกิดขึ้น
ตรงตามจุดประสงคหรือไม 

11) การจัดทําวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน เพื่อชวยใหผูใช

หลักสูตรสามารถใชหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
3.5 มิติแหงการพัฒนาหลักสูตร 

        สําลี ทองธิว (2551: 111-121) กลาวถึง ไดแบงหลักสูตรที่ปรากฏทั้งหมดเปน  

5 กลุม ตามลักษณะของกระบวนการพัฒนาหลักสูตร และตามทฤษฎีที่ใชเปนฐานมีเปาหมายที่

เนน ดังนี้ 

 การพัฒนาหลักสูตรกลุมที่หนึ่ง หลักสูตร คือ รายละเอียดของเนื้อหาและ

สาระที่จําเปนตองสงผานใหกับผูเรียน  แนวคิดนักการศึกษากลุมเนนเนื้อหาสาระพื้นฐาน เจาของ

ศาสตรที่สรางสรรคและสั่งสมองคความรูมาตั้งแตอดีต มุงมั่นที่จะถายทอดความรู ประสบการณ

ตลอดจนตรรกะทั้งหลายที่ไดผานการคัดสรร จากเจาของศาสตรเหลานี้ใหกับคนรุนตอๆไป ในกรณี

เนื้อหาสาระในเอกสารหลักสูตรที่นักการศึกษาไทยนํามาใชสวนใหญ จะเปนองคความรูที่คนพบ

หรือสรางโดยเจาของศาสตรจากคายวัฒนธรรมตะวันตก ลักษณะเฉพาะของหลักสูตรให

ความสําคัญตอสาระความรูที่เปนองคความรูเพื่อสืบทอดความรูเหลานี้ และเพื่อเปนการสานตอทํา

ใหองคความรูเหลานี้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น นักการศึกษากลุมนี้ ไดแก Charles W.taylor 
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การพัฒนาหลักสูตรกลุมที่สอง หลักสูตร คือ ผลผลิตของการเรียนรูแนวคิด 

กลุมเนนกระบวนการจัดการทางวิทยาศาสตร พื้นฐานจากความคิดที่วาการศึกษาควรจะเตรียมคน

เขาสูการทํางานอาชีพที่มีลักษณะเฉพาะ ดังนั้นจึงตองมีการวิเคราะหศึกษากระบวนการทํางาน 

ความรูและทักษะที่จําเปนตอการทํางานนั้นๆ ทําใหการทํางานนั้นเปนไปอยางเปนระบบและมี

ประสิทธิภาพ เพื่อผลิตคนเพื่อสนองตอบตองานในอาชีพนั้นๆ ลักษณะเฉพาะของหลักสูตรให

ความสําคัญตอการกําหนดเปาหมายเชิงพฤติกรรมที่วัดได เนนพฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการให

เกิดกับผูเรียน เปนพฤติกรรมที่ถูกกําหนดโดยผูสรางหลักสูตร และผูมีผลประโยชนในอาชีพตางๆ            

นักการศึกษากลุมนี้ ไดแก Franklin Bobbitt, Ralph Tyler, Taba, Saylor, Beauchamp, สุมิตร 

คุณานุกร สงัด อุทรานันท และ ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมที่สาม หลักสูตร คือ กระบวนการเรียนรู แนวคิดกลุม 

นี้เนนการจัดการศึกษา ใหสอดคลองกับขั้นพัฒนาการของผูเรียนและคํานึงถึงความตองการและ     

ความสนใจของผูเรียน พื้นฐานการใหความสําคัญตอธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยตอพัฒนาการ

ของเด็กเปนสิ่งสําคัญที่สุด ซึ่งนําไปสูการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตของผูเรียน ที่ทําให

ผูเรียนสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ตามความหมายและตามนัยที่แตละคน

ตองการ ลักษณะของหลักสูตรใหความสําคัญตอการจัดเนื้อหา การเรียนการสอน ฯลฯ ที่เอ้ือตอ

การเรียนรูของผูเรียนในแบบและตามเปาหมายที่ผูเรียนสนใจและตองการ ทั้งนี้กระบวนการเรียนรู

เปนสิ่งสําคัญมากกวาตัวเนื้อหา นักการศึกษากลุมนี้ ไดแก John Dewey, G.Stanley Hall  

การพัฒนาหลักสูตรกลุมที่ส่ี หลักสูตร คือ การจัดการเรียนรูตามขอตกลงและ

พันธสัญญาระหวางผูเรียนและผูสอน แนวคิดเนนพัฒนาโครงสรางใหมทางสังคม พื้นฐานการให

ความสําคัญตอบริบททางสังคม ทั้งในสวนที่เกี่ยวกับที่มาของเนื้อหา สาระ เปาหมายและกระบวน 

การเรียนรูตลอดจนถึงอิทธิพลของการเรียนรูที่มีตอสังคม ทําใหความหมายของการศึกษาไมเนนอยู

แตเฉพาะความเจริญหรือพัฒนาการสวนตน แตเปนไปเพื่อความเจริญของสังคมสวนรวมลักษะ 

เฉพาะของหลักสูตร เนนการวิเคราะหเชิงลึกเกี่ยวกับปญหาที่แทจริงในสังคม ไมวาจะเปนเรื่อง

ความไมเทาเทียมกันระหวางชนชั้น ความแตกแยกดานความคิดทางการเมือง ศาสนา วัฒนธรรม 

ส่ิงแวดลอมฯลฯ เพื่อสรางคนรุนใหมที่สามารถใชความรู ทักษะและทัศนคติที่จําเปนตอการจัดการ

ปญหาสังคมและสามารถชวยพลิกฟนสังคมใหเปนที่นาอยูสําหรับทุกคนมากขึ้น นักการศึกษากลุม

นี้ ไดแก Michael Apple,Kenneth Zeichner, Lester Frank Ward, อมรรัตน วัฒนาธร, มาเรียม 

นิลพันธุ, กิตติมา ไกรพีรวรรณ 
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ทางเลือกใหมการพัฒนาหลักสูตรกลุมที่ 5 สําหรับการศึกษาเปนการทํา           

ความเขาใจกับศาสตรดานหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร กลาววาการหาวิธีจัดการศึกษาเพื่อให

คนมีความรู และมีทักษะตลอดจนทัศนคติที่จําเปนตอการสรางสรรคสังคมที่มีคุณภาพ พัฒนาคน

ใหมีความเทาเทียมกันมีบทบาทตอการสรางสรรคสังคมรวมกันมากขึ้น และการพิจารณาจุดเนน

ความสําคัญของนักการศึกษาทั้งสี่กลุม จะพบวาการศึกษาเกิดขึ้นภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา

ที่มีหลักสูตรที่เปนระบบ โดยเฉพาะนักการศึกษาในกลุมที่หนึ่ง สองและสามใหความสําคัญของ

หลักสูตรในบริบทโรงเรียนคอนขางมาก เอกสารหลักสูตรที่กําหนดโครงสรางเวลาเรียน เนื้อหาสาระ 

วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล เกณฑการวัดตางๆ ตลอดจนสื่อ หนังสือเรียน แบบฝกหัด

และคูมือครู แผนการสอนลวนแตเปนสิ่งจําเปนที่สถาบันฝกหัดครูจะตองฝกหัดใหครูใชอยางมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังใหความสําคัญตอการบริหารจัดการหลักสูตรในโรงเรียน การนํา

หลักสูตรที่กําหนดในเอกสารหลักสูตรไปปรับใชอยางมากมายอีกดวย กลาวคือทุกส่ิงทุกอยางใน

โรงเรียนที่จัดขึ้นตามหลักสูตรที่กําหนด คือ การศึกษาแตไมไดเรียนรูวิธีการจัดการกับตนเองกับ

สังคมและสิ่งแวดลอม ไมไดเรียนรูคุณภาพชีวิตที่แทจริงจากหลักสูตรที่จัดไวใหในโรงเรียนแตได

จากการบูรณาการความรู ทักษะและทัศนคติที่จําเปนตอการมีชีวิตจากแหลงความรูภายนอก

โรงเรียนนอกหลักสูตร และไดจากความสัมพันธและจากตัวอยางของผูคนบางกลุมที่อยูรอบขาง   

ระบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนไมไดคํานึงถึงบริบททางสังคมเทาที่ควรแต      

นักหลักสูตรในแนวทางเลือกจะศึกษาคนควาและสรางสรรค หลักสูตรและการสอนที่นําคนไปสู          

ความเขาใจการยอมรับเร่ืองการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของระบบโรงเรียน เพื่อหาวิธีทําใหการจัด

การศึกษาเปนไปเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ ครู นักเรียน และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา

ในโรงเรียนควรมีสวนรวมในการเขาใจปญหาสังคมที่เกิดขึ้น เพื่อการเขาใจความหมายของคําวา

ชีวิตที่ดีงามในบริบทของเขาเอง รูทันปญหาที่เกิดขึ้นรอบตัวเอง รูจักเลือกอยูรวมกับธรรมชาติและ

สังคมอยางสมดุล ดังนั้นผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรกับบทบาทการพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหม 

ควรมีแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 

1) การพัฒนาหลักสูตรตองศึกษาบริบทสังคม ปญหา และวิธีการแกปญหา

ที่หลากหลายตลอดจนผลกระทบของการแกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม   

2) การพัฒนาหลักสูตร ตองสื่อสารกับผูเชี่ยวชาญที่เสนอวิธีการแกปญหา
สังคมใหไดวา ความรู ทักษะ และทัศนคติอะไรที่มีคุณคาสําหรับผูเรียนที่จะมีชีวิตที่ดีงามกวา 

3) การพัฒนาหลักสูตรจะตองทําความเขาใจกับศาสตรอ่ืนๆ นอกจาก

ศาสตรดานการศึกษา เพื่อความเขาใจตอปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้น 
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4) การพัฒนาหลักสูตรจะตองเปดโอกาสให ผูที่ เกี่ยวของกับการจัด

การศึกษา เชน ครู ผูเรียน โรงเรียน ผูปกครอง ใหไดรายละเอียดเชิงลึกเกี่ยวกับปญหาการใช

หลักสูตร เพื่อนําไปสูการแกปญหาแบบอื่นๆ  

5) การพัฒนาหลักสูตรตองนําเสนอคําถาม โรงเรียนเปนแหลงการเรียนรู  

และเปนหัวใจของการพัฒนาหลักสูตร บุคลากรในสถานศึกษา เด็ก พอแมผูปกครอง การสื่อสาร 

มวลชนสามารถเปนแหลงการเรียนรูที่มีเปาหมายเพื่อสรางมนุษยที่ดีงามไดหรือไม 

   การพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหมที่มาจากการศึกษาบริบทสังคม ปญหา 

และวิธีการแกปญหาเชิงลึกนํามาวิเคราะหสังเคราะหเพื่อตอบสนองการแกปญหาไดตรงกับปญหา

ที่แทจริง เพื่อใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอผูใชหลักสูตร โดยอาศัยความรวมมือจากครู เด็ก 

โรงเรียน ผูปกครอง และผูเชี่ยวชาญในการพัฒนาหลักสูตร โดยมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรโดย

สรุป 4 ข้ัน ไดแก การศึกษาขอมูลพื้นฐาน การรางหลักสูตร การทดลองใชหลักสูตร การประเมินผล

และปรับปรุงหลักสูตร 

 
ตอนที่ 4  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการและทักษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 
 

  ความสัมพันธทางสังคมเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตั้งแตวัยทารก และดํารงอยูตลอดไปในชีวิต          

เด็กจะรูจักการสรางความสัมพันธทางสังคมไดนั้น นอกจากพัฒนาการตามวัยแลวเด็กควรไดรับ             

การสงเสริมใหมีพัฒนาทักษะทางสังคมสูงขึ้น   

 
4.1  ความหมายของทักษะทางสังคม  

ความหมายของทักษะทางสังคมไดมีผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้ 

Brewer (2001: 20) ไดกลาววาเปนความสามารถที่กําหนดวาอะไรเกิดขึ้นใน

สภาพการณนั้น มีความเขาใจอยางถูกตอง สามารถอธิบายถึงการแสดงออกและความจําเปน        

ของกลุม สามารถที่จะจินตนาการไปไดถึงสาเหตุของการแสดงออก สามารถเลือกหนทางที่มี          

ความเหมาะสมมากที่สุด ครูและพอแมเปนบุคคลสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ดี         

เชน ความรวมมือ การชวยเหลือ ส่ิงที่กําหนดเปนสิ่งสําคัญของการมีพัฒนาการทางสังคม

สถานการณทางสังคมเปนตัวสนับสนุนใหเด็กประสบความสําเร็จในการปรับตัว   

Hara (2004: 82) ไดกลาวถึง พัฒนาการทางสังคมเปนความสามารถในการมี

ปฏิสัมพันธทางบวกกับเพื่อน และบุคคลอื่นๆ  
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Gordon (2008: 550) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนกลยุทธที่เด็กเรียนรูที่จะ

เขาใจสิ่งแวดลอมตางๆ ได ชวยใหเด็กเรียนรูที่จะจัดการความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ไดอยาง

หลากหลาย ความหมายของทักษะทางสังคมโดยสรุป ไดแก 1) ความสามารถทางสังคมของเด็ก 

เด็กเรียนรูและพัฒนาไดจากการเผชิญหนากับคนอ่ืนๆ จุดเนน 2) ความสามารถเปนรายบุคคลที่จะ

สรางและรักษาความสัมพันธซึ่งกันและกันได สรางความสัมพันธกับคนอื่นๆ เชน คนในครอบครัว 

ครู เพื่อน ผูดูแลและชุมชน 3) ความสัมพันธทางสังคมเด็กจะเรียนรูจากลักษณะของบุคคล 

ครอบครัว วัฒนธรรมไดมาซึ่งการสรางความสัมพันธระหวางกัน เด็กจะเรียนรูวาจะดําเนินชีวิตได

อยางไร 

รัฐดาว พิศาลพงศ (2549:177) ไดกลาววา ทักษะทางสังคม หมายถึง การที่

บุคคลมีความสัมพันธที่ถูกตองเหมาะสมกับเพื่อนมนุษยดวยกัน  อยูรวมกันดวยดีในสังคม 

ปลอดภัยจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไมขมเหงครอบงํากัน แตมีความเปนมิตรซึ่งกันและกัน

และชวยเหลือเกื้อกูลรวมมือซึ่งกันและกัน 

สรุปไดวา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี

ในสังคม ปลอดภัยจากการถูกเบียดเบียน รังแก มีความรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกัน สามารถสราง

ปฏิสัมพันธทางบวกกับบุคคลในสังคม มีความเขาใจสถานการณทางสังคม สามารถที่จะอธิบายถึง

ความจําเปนในการแสดงออก ตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนในการสรางความสัมพันธที่ถูกตองตาม

สถานการณทางสังคมได 

 
4.2  พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป  

พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป อยูในชวงอายุเด็กปฐมวัยและประถม 

ศึกษามีดังนี้ 

Gordon (2008: 545-549) ไดกลาวถึง พัฒนาการทางสังคมเปนกระบวนการ

เรียนรูของเด็กเริ่มต้ังแตแรกเกิด เด็กทารกไมกี่เดือนสามารถยิ้มได เลนตอบสนองตอเสียงคนไดมี

ปฏิสัมพันธทางกายตอกัน พัฒนาการทางสังคมที่เหมาะสม คือ การแสดงออกทางพฤติกรรมอะไร

ที่ยอมรับได และไดรับการคาดหวัง เชน ทัศนคติทางสังคมที่มีคุณคา เชน ความรวมมือ ความไม

เห็นแกตัว ความซื่อสัตย ซึ่งเปนสิ่งที่ไมไดมีมาตั้งแตเกิด แตเปนสิ่งที่เด็กตองเรียนรูจากพอแม 

วัฒนธรรม ศาสนา การศึกษาเปนพื้นฐานในการสรางรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก เมื่อเด็ก

เติบโตขึ้นมาอยูในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน มีพอแม ญาติพี่นอง ครู และบุคคลที่อายุมากกวาเด็ก

ที่มีอายุมากกวา ผูใหญที่มีอายุมากกวา ที่เปนบุคคลที่จะสงเสริมใหเด็กเรียนรูและพัฒนาการมี

ทักษะทางสังคม พัฒนาการทางสังคมของเด็กอายุ 5-8 ป เด็กจากมีความเขาใจทางสังคมเพิ่มข้ึน  
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มีความสามารถทางสังคมเพิ่มข้ึน มีพัฒนาการทางสังคมไดดีข้ึน ในชวงวัยนี้เด็กจะมีพัฒนาการ

ทางสังคมไดดี และเรียนรูทักษะทางสังคมจากหนทางที่หลากหลาย 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  เด็กจะเริ่มเ รียนรูการปรับตัวโดยคํานึงถึง                      

ความแตกตางระหวางผูอ่ืนกับตนเอง มีการเรียนรูปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับอายุและพฤติกรรม

ของผูอ่ืน เด็กจะเริ่มสรางมิตรภาพอยางยั่งยืนอายุ 4-5 ป เด็กจะแสดงบทบาททางสังคมจากเลน

บทบาทสมมุติรวมกับผูอ่ืน 

พัฒนาการของเด็กประถมศึกษา  เลียนแบบบุคลิกภาพผู อ่ืนและแสดง                   

การเกี่ยวของเงื่อนไขที่หลากหลายกับผูอ่ืน เพื่อนบางคนจะทําอะไรที่ตองการได มีการเริ่มตนเปน

เพื่อนกับคนอ่ืนอยางมั่นคง เมื่ออายุ 6 ป เด็กแสดงบทบาทรวมกันอยางสมบูรณ เชน มีบทบาทของ

หมอ พยาบาล และคนไข เมื่ออายุ 8 ป เด็กจะเขาใจถึงบทบาทการแสดงพฤติกรรมของแตบทบาท

เรียนรูบทบาทความสัมพันธที่เกี่ยวของกัน 

สุชา จันทรเอม (2542: 48) เด็กวัยอายุ 6 ปข้ึนไป อยูในชวงวัยเด็กตอนกลาง  

สังคมจะกวางกวาวัยเด็กตอนตน เพราะไดรูจักบุคคลอื่นนอกจากครอบครัวมากขึ้น เด็กจะปรับตัว

เขากับบุคคลอ่ืนๆ ไดดีหรือไมข้ึนอยูกับการอบรมที่ไดรับจากทางบาน เด็กเริ่มอยูกันเปนกลุมแตก็

เปนกลุมเด็กที่มีการเปลี่ยนแปลงหนากันอยูบอยๆ มักจะมีลักษณะมารวมกลุมกันเทานั้น แตจะ

ตางคนตางเลน วิธีการเลนจะเปลี่ยนอยูเสมอ สวนมากเด็กมักจะเอาใจตัวเองและตองการเอาชนะ

ผูอ่ืน เมื่อเด็กโตขึ้นจะมีการเรียนรูที่จะปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนไดดีข้ึน กลุมเพื่อนจะมี

อิทธิพลตอเด็กมากขึ้น ดังนั้นจึงตองยอมรับฟงและทําตามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมมากขึ้น  

เด็กชายชอบกิจกรรมที่มีโอกาสไดเคลื่อนไหวทั้งตัว สวนเด็กหญิงชอบกิจกรรมที่ไมตองใชกําลัง  

ลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็กชวงอายุ 6-7 ปนี้คือ 

อายุ 6  ป ชอบอยูใกลผูใหญ ชอบฟงคําชมเชย แตไมคอยรับฟงคําวิจารณคํา

ตําหนิ มีความนิยมชมชอบบุคคลใดบุคคลหนึ่งในครอบครัววาเกง และตนเองอยากทําตาม 

อายุ 7 ป ความสําคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีตอเด็กเริ่มลดนอยลง เด็กจะ

นิยมชมชอบบุคคลอื่นที่ไมจําเปนตองเปนสมาชิกภายในครอบครัว เด็กวัยนี้เปนคนเจาอารมณ 

หงุดหงิดงายชอบอยูคนเดียว หนีโลก ไมสูเหตุการณ 

สุชา จันทรเอม (2542: 153-159)  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 

6-7 ปไววา เด็กวัยนี้เร่ิมรูจักคบเพื่อนและรูจักเลนกับเพื่อนไดดีข้ึน เด็กเริ่มรูจักการปรับตัวใหเขากับ

เพื่อนๆ  เด็กวัยนี้จะมีเพื่อนมากมักจะเปนเด็กที่มีทาทางดี สะอาดเรียบรอย มีความสามารถ รูจักใช

เหตุผลเปนกันเองและยิ้มแยมอยูเสมอ เปนตน การปรับตัวของเด็กจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับการอบรม
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เล้ียงดูดวย เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางมีอิสระ จะมีความเชื่อมั่นในตนเองมากกวาเด็กที่ถูก

เขมงวดอยูตลอดเวลา สังคมของเด็กวันนี้จะขยายจากครอบครัวไปสูสังคมนอกบาน (โรงเรียน) 

การปรับตัวของเด็กตอสังคมภายนอกขึ้นอยูกับความสัมพันธภายในครอบครัววาเปนแบบใด เชน 

เด็กที่อยูในครอบครัวที่เปนลักษณะประชาธิปไตย จะปรับตัวใหเขากับส่ิงที่เปนสังคมนอกบานได

ดีกวาเด็กที่อยูในครอบครัวที่พอแมใชอํานาจบังคับ   

วัยเขาโรงเรียน ชวงอายุ 6-12 ป เด็กในวัยนี้มีพัฒนาการทั้งทางรางกาย  

สติปญญา และอารมณดีพอที่จะออกไปตอสูสังคมไดแลว พรอมที่จะเผชิญกับประสบการณ           

ใหมๆ ในสังคมใหมๆ คือ โรงเรียน ถาเด็กมีส่ิงประทับใจที่ดีเกี่ยวกับโรงเรียน เด็กก็จะชอบไป

โรงเรียน การไปโรงเรียนเปนระยะเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในชีวิตของเด็ก และถือวาเปนกาวสําคัญ

ของพัฒนาการ ทั้งนี้เพราะเมื่ออยูโรงเรียนเด็กไมเปนจุดรวมความสนใจเหมือนอยูบาน เนื่องจากครู

ตองสนใจนักเรียนทั้งชั้น เด็กตองประพฤติตามระเบียบของหองเรียน โดยตองกระทําตามคําสั่งครู  

และยังถูกจํากัดความเคลื่อนไหวอีกดวย ตองพบกับสภาพแวดลอมแปลกๆ ทั้งสถานที่และบุคคล  

เกิดปฏิกิริยาที่เรียกวา “School reaction”  ไดพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้เจริญอยางรวดเร็ว 

และกวางขวาง และจะมีคานิยมเปนของตนเองแลว 

สุรางค โควตระกูล (2544: 82-86) กลาวถึง การพัฒนาการดานสังคมซึ่ง

หมายถึง การสรางความสัมพันธกับผูใหญและเพื่อนรวมวัย ในปฐมวัยในระยะแรกเด็กมักจะชอบ

เลนคนเดียว เมื่อโตขึ้นจะมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้น จะมีการรวมมือเปนมิตรและมีความเขาใจ 

ในความรูสึกของเพื่อนเพิ่มข้ึน เมื่อเด็กอายุ 6 ปข้ึนไปเด็กมักจะรวมกลุมกัน เพื่อนจะมีความสําคัญ

และมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ทัศนคติ คานิยมของเด็กวัยนี้ เด็กที่สามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ 

ในวัยนี้ไดจะไมมีปญหาในการปรับตัวเวลาที่เปนผูใหญ สําหรับเด็กที่มีปญหาควรจะไดรับการชวย 

เหลือจากครู เด็กวัยนี้จะใชเวลาสวนมากอยูกับเพื่อนและเริ่มเรียนรูที่จะรวมมือ รูจักใหและรับเด็ก

จะใชเวลากับเพื่อนรวมวัยมากขึ้น เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อนๆ เพื่อนเปนผูที่ใหแรงเสริม

ขณะเดียวกันจะเปนผูประเมินพฤติกรรมใหคําติชม ดังนั้นปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนจึงสําคัญมาก 

เด็กบางคนอาจมีปญหาเขากับเพื่อนไมไดครูตองพยายามหาทางชวยโดยหาสาเหตุของปญหาและ

หาทางแกไข 

สมพร สุทัศนีย (2547: 20) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กไวดังนี้ 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยที่อายุ 5-6 ป จะสามารถทําตามผูใหญ         

ไมดื้อดึงมีความรับผิดชอบมากขึ้น สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมได มีความเขาใจถึง         
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การเสื่อมเสียชื่อเสียงจึงสามารถคบกับเพื่อนไดดีข้ึน เด็กวัยนี้จะสนุกสนานอยูกับการเลนละคร 

เพราะเด็กวัยนี้เปนวัยที่มีจินตนาการกวางขวาง เร่ืองที่เลนอาจคิดขึ้นเองงาย ๆ    

พัฒนาการของเด็กประถมศึกษา อายุ 6-7 ป เด็กจะชอบอยูกับเพื่อนตองการ       

การยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม ตองการใหเพื่อนยอมรับ เด็กจึงพยายามทําตามกฎเกณฑของ

กลุมเด็กจะเรียนรูกฎของสังคมเปนไปอยางไมรูตัว เด็กจะมีประสบการณทางสังคมมากขึ้นสามารถ

ควบคุมตนเองไดดีข้ึน 

พัฒนาการของเด็กวัย 6-7 ป เปนวัยที่เรียนรูการเขาสังคม ชอบอยูรวมกับบุคคล

อ่ืนมากกวาการอยูตามลําพัง และสามารถที่จะเรียนรูการปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคม  

เรียนรูที่จะปรับตัว และยอมรับเงื่อนไขตางๆ เพื่อใหไดรับการยอมรับในการรวมเขาสังคม 

 
4.3  ลักษณะของทักษะทางสังคม 

ลักษณะของทักษะทางสังคมไดมีผูกลาวไวแตกตางกันดังนี้ 

Goleman (1998: 421) กลาวถึงการมีทักษะสังคมไวดังนี้ 

1) ความสามารถในการโนมนาวจูงใจผูอ่ืน  

2) มีทักษะการสื่อสาร ในการรับฟงและสื่อสารโตตอบดวยความชัดเจน 

3) มีความเปนผูนําของกลุม สามารถผลักดันและชักนําบุคคลในกลุมใหเกิด

การเปลี่ยนแปลง หรือดําเนินการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ได 

4) สามารถกระตุนริเร่ิมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี 
5) ใชการสื่อสารบริหารจัดการกับความขัดแยงไดดี 
6) สรางความสัมพันธ เสริมสรางการชวยเหลือ ความรวมมือรวมใจใน         

การปฏิบัติงานกิจกรรม  

7) ความสามารถในการทํางานเปนกลุมรวมกับผูอ่ืนได 
8) มั่นใจในความสามารถและคุณคาของตน 

Gordon (2008: 545-547) ไดกลาวถึง กระบวนการทางสังคมในโรงเรียนมีอยู

ในความสัมพันธระหวางเด็กกับบุคคลอื่นๆ ที่เด็กอาศัยอยูในขณะนั้น มิตรภาพความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับผูใหญและคนอื่นๆ เด็กกับคนอื่นๆ เปนความสัมพันธที่แตกตางกัน  

เด็กสรางความสัมพันธที่แตกตางกับผูใหญ มากกวาที่เด็กสรางความสัมพันธที่แตกตางกับเด็ก

ดวยกัน ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญที่เด็กไดเรียนรู การสรางความสัมพันธรวมกับเด็กอ่ืนๆ เด็กจะเรียนรู

ความสัมพันธทางสังคมอยางมีความสุขกับคนอ่ืนๆ และกิจกรรมทางสังคมรวมกับคนอ่ืน ๆ 
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พัฒนาการทั้งหมดของเด็ก จะไดจากการเลนซึ่งเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู

สังคมจะสรางใหเกิดทักษะทางสังคม เชน เด็กมีความเชื่อมั่นในการพยายามรวมกลุมในเวลาตอมา 

เรียกวาเปนทักษะทางอารมณ การถามชื่อของเด็ก การสนทนาวาจะเลนเกมอยางไร การใชภาษา

พูดแสดงความรูสึก ความตองการของตนเอง ความสามารถที่เด็กจะรวมเลนเกมกันได 

ทักษะทางสังคม คือ ความสามารถทางสังคมของเด็ก เด็กเรียนรูและพัฒนาได

จากการเผชิญหนากับคนอื่นๆ  จุดเนนคือความสามารถเปนรายบุคคลที่จะสรางและรักษา

ความสัมพันธซึ่งกันและกันได ความสัมพันธกับคนอื่นๆ ไดแก คนในครอบครัว ครู เพื่อน ผูดูแล 

และชุมชน ความสัมพันธทางสังคมเด็กจะเรียนรูจากลักษณะของบุคคล ครอบครัว วัฒนธรรม 

ไดมาซึ่ง การสรางความสัมพันธระหวางกัน เด็กจะเรียนรูวาจะดําเนินชีวิตไดอยางไรซึ่งทักษะทาง

สังคมสามารถเสริมสรางไดจากความสัมพันธระหวางบุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 

1)  การรักษาไวซึ่งมิตรภาพความสัมพันธ 

  1.1)  การสื่อสารความคิด ความตองการและความรูสึก 

  1.2)  การแสดงออกของอารมณ 

  1.3)  การชวยเหลือ การรวมมือ การติดตอสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน 

2)   การแสดงออกทางอารมณ 

  2.1)  ความเขาใจในอารมณของผูอ่ืน 

  2.2)  ความเขาใจความหมายของสภาพการณไดถูกตอง 

  2.3)  พฤติกรรมการปรับตัว เมื่อพบกับการเรียกรองใหตอบสนองตอ

ความตองการที่หลากหลายจากบุคคลอื่นจากสถานการณตางๆ 

3)  สถานการณทางสังคม 

                 3.1)  การแกไขปญหาความขัดแยงไปในทางที่สงบสุข 

                 3.2)  ความสําเร็จในการแสดงความขัดของใจในทางที่สรางสรรค 

   3.3)  สนับสนุนการแสดงออกทางอารมณ และการรับรูทางอารมณ 

4)  การยอมรับขอตกลง (การประนีประนอม) 

     4.1)  มีความคิดเปนของตนเอง 

     4.2)  ยอมรับความคิดของผูอ่ืน 

     4.3)  รูจักสิทธิ์ของผูอ่ืน 

ทักษะทางสังคมมีความสัมพันธเกี่ยวของกับความสามารถทางสังคม (Social 

competence) มีความสัมพันธเกี่ยวของกันเปนรูปแบบวิธีการทางสังคมที่สําคัญในการแลกเปลี่ยน
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ขอมูลขาวสาร ความสามารถในการสรางและรักษาความสัมพันธกับผูอ่ืน การควบคุมการกระทําที่

ไมถูกตอง หลีกเลี่ยงการกระทําที่กอใหเกิดความขัดแยง การหลีกเลี่ยง การถูกคุกคามจากผูอ่ืนซึ่ง

เปนพฤติกรรมที่ทําใหเด็กประสบความสําเร็จในการปรับตัวทางสังคม 

Gordon (2008: 550) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนกลยุทธที่เด็กเรียนรูที่จะ

เขาใจสิ่งแวดลอมตางๆ ได ชวยใหเด็กเรียนรูที่จะจัดการความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ มากมายมี

ความหลากหลาย  เด็กตองทําความเขาใจสังคมเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับส่ิงที่คนคิดและพฤติกรรมทาง

สังคม อันเปนประสบการณทางสังคมที่เด็กตองทําความเขาใจไดจากการสังเกต การจํา การมี

ปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน จะนําไปพบกับเหตุการณที่อาจจะทําใหเด็กตองชี้แจงและตัดสินใจใจ  

พิจารณาผลกระทบตอพฤติกรรมคนอื่น ความเขาใจสังคมเปนสิ่งที่จําเปนพื้นฐานของทักษะทาง

สังคมเมื่อเด็กอยูในสถานการณที่เปนปญหา   

รัฐดาว พิศาลพงศ (2549: 174) กลาวถึง ทักษะทางสังคมเปนความสามารถใน

การสราง และรักษาความสัมพันธอันดีทั้งในเรื่องของงานและเรื่องสวนตัวมีการติดตอส่ือสารที่นา 

เชื่อถือ มีความเปนผูนําโนมนาวผูอ่ืนได หรือกระตุนใหผูอ่ืนไดมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีมี

ความสามารถในการบริหารความขัดแยงและความไมเขาใจกันดวยสันติวิธี 

ลักษณะของทักษะทางสังคม จึงเปนความสามารถในการเขาใจสังคมจัดการสราง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น และการควบคุมตนเองแสดงออกอยางเหมาะสมตามสิทธิ์ของตนหรือ

กฎระเบียบของสังคมนั้น สามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่กอใหเกิดความขัดแยงในทางที่เหมาะสม 
 

4.4  การเสริมสรางทักษะทางสังคม 
ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่เด็กตองไดรับการฝกฝนอยางมาก ทั้งในหองเรียน

ชั้นอนุบาล และหองเรียนชั้นประถมศึกษา การเรียนรูทักษะทางสังคมเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมที่เด็กเรียนรูจากกลุมสังคม   

4.4.1 ทักษะทางสังคมที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางทักษะทางสังคม Gordon 

(2008: 550)  ไดกลาวถึงไว 2 ประการ   

4.4.1.1 การคิดทางสังคม (Social cognition) เปนการเกี่ยวของการคิด

ของบุคคลและพฤติกรรมทางสังคม การสังเกตวาเด็กมีการคิดทางสังคมไดอยางไรมี 2 ทาง ไดแก 

เด็กตองการเลนกับเพื่อน และจําไดวาเพื่อนมีความสนใจอะไร และการที่เด็กตองการเลนของเลน

รวมกับเพื่อน เด็กจะมีการคิดทางสังคมโดยการใชการเจรจาในการรวมเลนกับเพื่อน 

4.4.1.2 ความฉลาดทางสังคม (Social Intelligence) ทักษะทางสังคม

เปนสวนหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ ครูอาจชวยใหเด็กเรียนรูการควบคุมตนเองใหอยูใน
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กฎระเบียบ การเรียนรูความรูสึกของบุคคลอ่ืนจากทาทาง น้ําเสียงซึ่งจะนําไปสูใหเด็กไดเกิด                   

การเรียนรูทักษะทางสังคมมีแนวทางความแตกตางกัน สามารถมองได 4 แนวทาง เรียงตามลําดับ                         

ความซับซอน ดังนี้ 

1) มีวิธีการอยางไร ไดมาและดํารงอยูประกอบไปดวยกัน 

2) จะสรางความสัมพันธตอกันอยางไร ในการรวมมือหรือ
แบงปน 

3) มีความแตกตางกันมากมายอยางไร ระหวางคนที่คอย
ชวยเหลือผูอ่ืน คนที่พาล และคนที่ชอบแกลง 

4) การจัดการความขัดแยง การควบคุมความกาวราวและ          

การแกปญหา 

Hara (2004: 83) ไดกลาวถึง การพัฒนาเสริมสรางทักษะทางสังคมที่ดีผูใหญ

สามารถสรางรูปแบบใหเกิดทักษะไดจากการจัดใหมีการเลน การทํางานแบบรวมมือกัน การพูดคุย

สนทนารวมกัน การจัดการกับความขัดแยงในทางบวก การสนใจความรูสึกของผูอ่ืน การตัดสินใจ

และการแสดงความคิดเห็นรวมกัน การมีอิสระในการแสดงความรูสึก ความเชื่อม่ันในตนเอง  

 4.4.2 ทักษะทางสังคมฐานะเปนกลยุทธที่เด็กเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมใน

สภาพแวดลอมตางๆ แนวทางที่ชวยใหเด็กเรียนรูในการริเร่ิมหรือจัดการกับการสรางความสัมพันธ

ทางสังคมที่หลากหลายกับบุคคลอื่นๆ  Gordon (2008: 550-553) กลาวไวดังนี้ 

4..4.2.1 ทักษะทางสังคมที่เด็กจะเรียนรูไดจากผูใหญ (Skills learned 

with adults)  ไดแก 

1) เด็กสามารถอยูที่โรงเรียนไดโดยไมมีพอแม 
2) เด็กสามารถสนุกสนานมีปฏิสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ 

ได หรือผูใหญที่ตนเพิ่งรูจักไดมากกวาพอแม 

3) ผูใหญชวยเหลือใหเด็กไดเรียนรูสังคมเบื้องตน 

4) ผูใหญจะดูแลเด็กๆ จากอันตรายทั้งหลาย 

5) ผูใหญจะชวยใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางและ        

ความคลายคลึง ดานความสามารถ เพศ และภาษา 

6) ผูใหญตอตานการที่เด็กอยูในกระบวนการเรียนรู หรือทํา
กิจกรรมเหมือน ๆ กัน 



 
 
 
 

 

   
 

58 

 
 

7) ผูใหญจะไมอยูขางเด็กในการแกไขปญหาตลอดเวลาแต
จะทํางานและแกไขปญหารวมกับเขา 

8) ผู ใ หญ เ ชื่ อ ว า เ ด็ ก ทุ ก คนมี สิ ท ธิ ใ น ค ว ามพอ ใ จ
ประสบการณทางสังคมที่เด็กไดรับจากโรงเรียน 

4.4.2.2  ทักษะทางสังคมที่เด็กจะเรียนรูไดจากการมีความสัมพันธกับ

เพื่อน (Skills learned with peers) ไดแก 

1) วิธีการที่แตกตางกันของการทํางานของคนอื่น  

2) ทักษะการมีความสัมพันธ การสรางความสัมพันธที่ยืน
ยาวกับคนอ่ืน  

3) ทางในการแกไขปญหาความขัดแยงดวยการหลบเลี่ยง
หรือตอตาน 

4) การรวมกันใชวัสดุ อุปกรณ การรวมกันคิดกับคนอื่นๆ 

เพื่อน หรือครู 

5) การที่จะไดมาซึ่งความพอใจในการเลน 

6) การปกปองสิทธิของตนเองอยางถูกตองและไดรับการ
ยอมรับจากสังคม การสื่อสารอยางไรใหไดซึ่งความตองการกลับคืนมา การใชวิธีการพูด เจรจา

อยางไร 

7) การชวยเหลือเพื่อนทํางานมีรูปแบบอยางไร   
8) จะหลีกเลี่ยงปญหาอยางไร 
9) เด็กเรียนรูสถานการณทางสังคมที่ยากลําบากในการที่

จะจัดการไดเด็กมีวิธีการอยางไร รวมกันอยางไร และการสูญเสียเพื่อน 

4.4.2.3  ทักษะทางสังคมที่เด็กจะเรียนรูไดจากกลุม (Skills learned in 

a group) ไดแก 

1) การเขาไปเปนสวนหนึ่งของสมาชิกทําไดอยางไร 
2) การสงเสริมกิจกรรมกลุมรวมกัน เชน การเลาเรื่องราว 

3) การปรับตัวกับกิจวัตรในโรงเรียน 

4) การถูกคาดหวังจากกฎระเบียบ 

5) เด็กเรียนรูทักษะการมีปฏิสัมพันธ การมีสวนรวมในกลุม
และการออกจากกลุม 
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6) การเคารพสิทธิ์ของผูอ่ืน และรับรูความรูสึก การปฏิบัติ

ตนอยางเหมาะสมกับผูอ่ืน  

7) การที่อยูในสภาพการณทางสังคมที่เผชิญหนากับความ
ไมยุติธรรม พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของกลุมหรือของสถานการณ 

8) ทําอยางไรในการทํางานรวมกับกลุมได 
9) รูจักการรอคอยไดอยางไรอยางมีความสุข 

 4.4.2.4  ทักษะทางสังคมที่เด็กจะเรียนรูเฉพาะบุคคล (Skills learned 

as an individual) ไดแก 

1) ความรับผิดชอบในการดูแลตนเอง 
2) การริเร่ิมกิจกรรมดวยตนเองจากทางเลือกหลายๆ ทาง 

3) การทํางานตามลําพัง การทํางานกับเพื่อนสนิทคนอื่นๆ 

4) การสังเกตความไมยุติธรรม และการที่เด็กจะเรียนรูที่จะ

รับมือกับมัน 

5) การรับมือกับความรูสึกที่ผิดหวัง ความเสียใจ ความรูสึก

ขัดแยงในใจ 

6) การใชประโยชนจากทักษะการสื่อสารทางภาษา 

7) รูปแบบของตนเองในการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

8) ความรูสึกที่กดดันอยางมากในการยอมรับสังคม 

4.4.3  ทักษะทางสังคมที่จําเปนตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

     Moyles (2007: 48) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่สําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งในการที่จะทําใหเด็กมีความรูสึกประสบความสําเร็จในชวงแรกของการเปลี่ยนแปลง

เมื่อเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 นั่นคือ การพัฒนาใหเด็กสามารถสรางมิตรภาพกับผูอ่ืนได

จากบทความและงานวิจัยในตางประเทศ Mantzicopoulos (2003); Lane, Pierson, and Givener 

(2003); Lonold, and Pianta (2005); Einarsdottir (2006); Meier, Diperna, and Oster (2006); 

Wilson, Pianta, and Stuhlman (2007)  ไดศึกษาเรื่องเกี่ยวของกับทักษะทางสังคมที่จําเปนของ

เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยสรุป ไดแก ความรวมมือ (Cooperation)  การควบคุมตนเอง (Self-

control)  การรักษาสิทธิ์ (Assertion)  และความรับผิดชอบ (Responsibility)  ความสามารถใน         

การสรางมิตร (Peer competence) สอดคลองกับจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูวิจัยในบริบท

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต1 สรุปไดวาทักษะทางสังคม
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ที่จําเปนตอเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่ควรไดรับการเสริมสรางเมื่อนักเรียนจบ

ชั้นอนุบาลปที่2 ในชวงระยะเปลี่ยนแปลง 3 ดาน ไดแก   

4.4.3.1  ดานความรวมมือ (Cooperation) 

Gordon (2008: 557-560) ไดกลาววา ในระยะเปลี่ยนแปลง

ควรสงเสริมประสบการณทางสังคมใหเด็กอยางมาก โดยสนับสนุนเด็กใหมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธ

กับเพื่อน จะชวยทําใหเด็กประสบความสําเร็จ และมีความสุขในชวงระยะเวลาเปลี่ยนแปลงโดย

อาจมีการจัดกิจกรรมใหเด็กทํากันเปนกลุมเล็กๆ มีการสนทนา อภิปรายแบบผอนคลาย การใหเด็ก

ไดมีการแบงปนการใชวัสดุ อุปกรณกัน จะทําใหเด็กเรียนรูวาควรชวยเหลือและรวมมือกันอยางไร

ซึ่งการสงเสริมทักษะสังคมดานความรวมมือ จะมีความสัมพันธกันในดานวิชาการ หมายถึง ถาเด็ก

มีทักษะทางสังคมดี เด็กจะสามารถเรียนรูดานวิชาการไดดีดวย  สอดคลองกับ Yeo และ Clarke 

(2006: 56) กลาววา ความสามารถทางสังคมของเด็กในการสรางความสัมพันธทางบวกการให          

ความรวมมือกับเพื่อนเปนสิ่งสําคัญในการปรับตัวเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะ

เปลี่ยนแปลง   Seefeldt (2005:127) กลาววา เด็กชวงอายุ 6-7 ป เปนชวงที่เด็กสามารถเจรจา

ส่ือสารใหความรวมมือกันในการเลน ทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อน เด็กสามารถสรางความสัมพันธ 

และเรียนรูการรักษาความสัมพันธจากการสื่อสาร และตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนเด็กจะให

การแบงปน ชวยเหลือ ใหความรวมมือกับผูอ่ืนในการเลน ชวงเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กเปน

ชวงเวลาที่ผูใหญควรใหการสนับสนุนใหเด็กมีประสบการณทักษะทางสังคมจากกลุมเพื่อนกลาววา 

กระบวนการพัฒนาดานความรวมมือ จะชวยใหเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน สามารถทํางานรวมกัน

จนบรรลุเปาหมายและ Brewer (2004: 20) กลาววา การใหความชวยเหลือของครู และผูปกครอง

ในการสงเสริมทักษะความรวมมือเปนสิ่งที่สําคัญชวยใหเด็กจะมีพัฒนาการทางสังคม เขาใจ

สถานการณทางสังคมซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญใน การสนับสนุนใหเด็กประสบความสําเร็จในการปรับตัว

สามารถอยูรวมกับผู อ่ืนได และจากบทความและงานวิจัยในตางประเทศ Mantzicopoulos 

(2003); Lonold, and Pianta (2005); Meier, Diperna, and Oster(2006); Einarsdottir (2006); 

Wilson, Pianta, and Stuhlman (2007) ไดศึกษาความรวมมือ ไดแก การไมใสใจกับการรบกวน

ของเพื่อนในขณะทํากิจกรรม ความรับผิดชอบในการติดตามงานใหบรรลุจุดมุงหมาย การฟงเพื่อน

พูดรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน การอาสาสมัครชวยเหลือเพื่อน การตั้งใจในการทํากิจกรรม  

 4.4.3.2  ดานการควบคุมตนเอง (Self-control) 

   Brewer (2004: 181) ไดกลาววา การควบคุมตนเองเปน

ทักษะทางสังคมที่สําคัญตอเด็ก จะชวยใหเด็กสามารถรับมือกับสถานการณทางสังคม เรียนรู
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ขอจํากัดในการแบงปนสิ่งของ การใชคําพูดในสถานการณตางๆ ทางสังคม และจากบทความและ

งานวิจัยในตางประเทศ Mantzicopoulos (2003); Lonold, and Pianta (2005); Meier, Diperna, 

and Oster (2006); Wilson, Pianta, and Stuhlman (2007) ไดศึกษานั่นคือ การควบคุมอารมณ

กับเพื่อนในสถานการณที่ขัดแยง ความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนได การตอบสนองกับเพื่อนใน 

ทางที่เหมาะสม การตอบสนองอยางเหมาะสมเมื่อโดนเพื่อนทํารายรางกาย การตอบสนองอยาง

เหมาะสมตอการถูกรบกวนรุกรานจากเพื่อน และโตตอบความกาวราวจากเพื่อน การตอบสนองกับ

เพื่อนอยางเหมาะสม เมื่อไดรับคําวิพากษวิจารณ หรือการถูกวากลาวตําหนิติเตียนจากเพื่อน          

การยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่น สามารถเรียนรูในการควบคุมตนเองใหแสดพฤติกรรมหรือ

การใชคําพูดตอบสนองในทางที่เหมาะสมกับสถานการณทางสังคม  อุษณีย โพธิสุข (2545: 17) 

การควบคุมตนเองไดนั้นตองสามารถที่รูจัก เขาใจความรูสึก ความตองการทางจิตใจของตนเอง

หรือความตองการของคนที่เราเกี่ยวของดวย โดยการเอาใจใสเอ้ืออาทร ตอผูอ่ืนอยางตอเนื่อง รูจัก

การแสดงออกอยางเหมาะสมตอสภาพการณตางๆ  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543: 327) กลาววา 

การที่อิทธิพลของสิ่งเรามีผลตอพฤติกรรมบุคคลนั้นนอยมาก เมื่อบุคคลนั้นสามารถควบคุมตนเอง

ไดและบุคคลที่มีการควบคุมตนเองในระดับตํ่า ส่ิงเราภายนอกยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ

บุคคลนั้นมาก การควบคุมตนเองเปนทักษะที่สามารถฝกไดมีความสําคัญตอ การพัฒนาทักษะ

ทางสังคมดานอื่นๆ และความสามารถในการปรับตัวเรียนรูเมื่อเด็กตองเผชิญตอการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอมใหม พรรณี เกษกมล (2549: 25) ความสามารถในการควบคุมตนเองเปนกระบวนการ

ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลตั้งแตอายุ 8-9 ป ซึ่งจะเพิ่มตามอายุหรือประสบการณในการเรียนรูทางสังคม

ของบุคคลนั้นๆ การฝกการควบคุมตัวเองมีปจจัยหลายๆ อยางทั้งมาจากครอบครัวและโรงเรียน

แลวยังมาจากลักษณะจิตภายในตัวเด็ก คือ การควบคุมบังคับ ความมั่นใจในตนเอง ความอดกลั้น 

การยอมรับและการใหอภัย การควบคุมตนเอง เปนความสามารถของบุคคลที่จะละเวนการกระทํา

บางอยางไดหรือมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน เพื่อใหเกิดผลดี

ตามที่ตองการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีที่อาจเกิดขึ้น ตลอดจนสามารถจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 

เพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามที่บุคคลมุงหวังไว แมเมื่อบุคคลนั้นตองเผชิญกับปญหา อุปสรรค หรืออยู

ในภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยงในจิตใจ ความสามารถดังกลาวประกอบดวย  1) การใชความคิด

อยางมีเหตุผลในการบอกตนเองใหรูจักควบคุมตนเองในการแสดงออกทางอารมณและการกระทํา

ที่เหมาะสม  2) การประยุกตวิธีการแกไขปญหาในสถานการณที่แตกตางกัน  3) ความสามารถ

ยับยั้งการทําตามใจตนเอง  4) การรูประสิทธิภาพในผลงานของตน และความสามารถของตนใน

การที่จะควบคุมส่ิงตาง ๆ  
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 4.4.3.3  ดานการรักษาสิทธิ์ (Assertion) 

 Brewer (2004: 187) ไดกลาววา เด็กเรียนรูจักการรักษาสิทธิ์ 

เปนเร่ืองที่มีความสําคัญที่จะสามารถทําใหจัดการกับปญหาตางๆ  ในหองเรียนเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ มีความเขาใจในสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในหองเรียนไดอยางถูกตอง รูจักการรักษา

สิทธิ์ของตน สามารถที่จะแสดงความรูสึกของตนเองได และตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสม Alberti  

and Emmons (1986: 126)  กลาววา การสงเสริมการรักษาสิทธิ์ของตนเองนั้นเปนการสงเสริม

ความเทาเทียมกันในดานความสัมพันธของมนุษย สามารถที่กระทําในสิ่งดีๆ ที่ตนเองสนใจภายใน

ขอบเขตสิทธิ์เสรีภาพของตนเอง การปองกันรักษาสิทธิ์ของตนเอง โดยปราศจากความวิตกกังวล

เกินควรมีความรูสึกสบายที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกตาง ๆ อยางจริงใจและใชสิทธิ์ของตนเอง

อยางเหมาะสมโดยไมลวงเกินสิทธิของผู อ่ืน  และจากบทความและงานวิจัยในตางประเทศ 

Mantzicopoulos (2003); Einarsdottir (2006) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก

เกรด 1 ในดานการรักษาสิทธิ์ สังคมประชาธิปไตย การใชเสรีภาพอยางเหมาะสมในทางที่เปนที่

ยอมรับได สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2543: 327) กลาววา การที่บุคคลจะมีทักษะทางสังคมจาก         

การสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ บุคคลนั้นตองสามารถแสดงถึง

ความรูสึกของตนเองไดตามสิทธิ์ และความพึงพอใจ สามารถบรรลุความตองการแหงตนไดโดยไม

ละเมิดสิทธิ์และความพึงพอใจของผูอ่ืน และเทพ สงวนกิตติพันธุ (2539: 61) กลาวถึง การรักษา 

สิทธิ์เปนการแสดงออกทางพฤติกรรมในทางที่เหมาะสม  การแสดงสิทธิ์ที่พึงมีของบุคคลอยาง

ถูกตองและเหมาะสม โดยไมลวงเกินสิทธิ์ของผูอ่ืน ความสามารถที่จะติดตอส่ือสาร ความสามารถ

แสดงความรูสึก การแสดงความคิดเห็นและความตองการตางๆ อยางตรงไปตรงมาและจริงใจเปน

การแสดงออกถึงความเปนมิตร  และกอใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองของบุคคลซึ่งมีความสําคัญ 

ตอการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน  การแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นบางอยางในหองเรียนได 

โดยสรุปการรักษาสิทธิ์ หมายถึง การที่บุคคลปกปองสิทธิ์ หรือการใชสิทธิ์ของตนเองโดยการแสดง

ถึงความรูสึก ความคิดเห็น ความตองการ ในทางที่เหมาะสมโดยไมลวงเกินสิทธิของผูอ่ืนและ

สามารถทําใหกิจกรรมตางๆ ยังคงดําเนินตอไปได   

4.4.4 แนวทางการจัดกิจกรรมในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะ
ทางสังคม Gordon (2008: 555-559)  

 พฤติกรรมทางทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมากที่สุดใน

หองเรียน และครูเปนบุคคลที่มีปฏิสัมพันธกับเด็กบอยครั้งมาก การรางกิจกรรมในหลักสูตรเพื่อจัด

ส่ิงแวดลอมใหเด็กไดรับโอกาสในการเสริมสรางพัฒนาทักษะทางสังคม โดยมีหลักการดังนี้ 
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4.4.4.1 การจัดกิจกรรมกลุมเล็กมีเด็กประมาณ 4-6 คน จะทําใหเด็ก

มีปฏิสัมพันธทางสังคมไดอยางมาก การจัดคูหูใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันเปนคู เด็กจะมีโอกาสที่

สนทนารวมกัน แกปญหารวมกัน เด็กมีความรูสึกถึงการทํางานรวมกันเปนทีม  

4.4.4.2 การใชวรรณกรรมของเด็กเปนสิ่งหนึ่งที่จะสนับสนุนใหเด็ก
เขาใจสังคม สามารถมองเห็นความแตกตางระหวางบุคคล มีทัศนคติที่ดีในการอยูรวมกันผูอ่ืน 

4.4.4.3 การทํากิจกรรมรวมกันทั้งครูและเด็กในบรรยากาศที่ผอน
คลาย ครูมีบทบาทสําคัญ ในการที่จะแนะแนวทางในการใชคําถามเพื่อเร่ิมสนทนา  

4.4.4.4 การจัดกิจกรรมสามารถทําไดทั้งในหองเรียน และนอก

หองเรียน ตัวอยางการจัดกิจกรรม เชน 

    1) กิจกรรมศิลปะเปนกลุมเล็กประมาณ 4-6 คน บนโตะ

เดียว กันเพื่อที่เด็กจะไดในวัสดุ อุปกรณรวมกัน  

    2) เลนบล็อก เปนกิจกรรมใหเด็กไดพูดคุยเพื่อรวมกันคิด 

วางแผน การใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะในการสรางสิ่งตางๆ  

    3) การเลนละคร หรือการเลนบทบาทสมมติ ดวยเลือกตั้ง

หัวขอใหเด็กแสดงบทบาทที่เสริมสรางทักษะทางสังคม โดยเฉพาะความรวมมือ เด็กจะไดเรียนรูส่ิง

ตางๆ จากผูอ่ืน ไดรับประสบการณจากบทบาทที่ตรงกับชีวิตจริง  

    4) การเลนเกม ทําใหเด็กไดตระหนักการมองบุคคลอื่นๆ ที่มี

คุณลักษณะแตกตางไปจากตน เด็กๆ ไดเลนเกมอยางสนุกสนานรวมกัน 

 หลักการและตัวอยางการจัดกิจกรรมเหลานี้เปนการจัดกิจกรรมเพื่อ

เสริมสรางทักษะทางสังคมไดอยางเปนธรรมชาติมากที่สุด เด็กไดมีโอกาสมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่

มีความหลากหลาย ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู เขาใจสังคมเห็นความแตกตางระหวางตนเองกับ

บุคคลอื่น และมีทักษะในการรับมือสถานการณที่ขัดแยง รูจักความยืดหยุน มีวิธีการ กลยุทธในการ

มีความสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน โดยการแสดงพฤติกรรมทางสังคมในทางบวกซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่

จะตองมีการแนะนําและใหโอกาสกับเด็กไดเรียนรูและมีประสบการณ ตัวอยาง การรางแผนการจัด

กิจกรรมในหลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กอายุ 5-7 ป เปนกลุมเล็กๆ โดยเด็กเปน

ผูทํากิจกรรมรวมกัน และครูเปนผูสนับสนุนการจัดกิจกรรม ดังดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2  ตัวอยางการรางแผนการจัดกิจกรรมในหลักสูตรสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคม  

 (Curriculum for Social Skill Development) 
 

 
 

เวลา ทักษะ กิจกรรม 

สัปดาหที่ 1 

 

การมองตนเองใน

ทางบวก 

 

-การพิมพงานดวยนิว้โปง การพิมพฝาเทา 

-การเปรียบเทยีบภาพรางกายตนเองกับภาพถาย  

-การแสดงสีหนาในอารมณตางๆกับกระจก 

-การแตงชุดใหตุกตา 

-การรองเพลง 

-การทํารายการ “หนาที่ในหองเรียนที่ฉันทาํไดดีที่สุด” 

-การทําศิลปะเปนภาพครึ่งตัว 

-การสรางภาพโครงรางของเด็กแตละคน 

-การเลนชกัเยอ ( tuy-of-war) 

สัปดาหที่ 2  

 

การเขาเปนสมาชิก

ของกลุม 

 

-การเลนเกมลอตโต (lotto)  กับภาพถายของเด็ก 

-การเลนบทบาทสมมุติ 

-การสรางบานดวยบล็อกกับเพื่อน 

-เลนเกม “mirror images” เคลื่อนไหวรางกายกับเพื่อน 

-การแบงปนของเลนที่นํามาจากบานกับเพื่อน  

-บันทึกเสียงของเด็ก รวมกันทายวาเปนเสียงของใคร  

-จัดงานเลี้ยงฉลองมิตรภาพ (เด็กรวมกันนําอาหารมาจาก

บาน) 

สัปดาหที่ 3  

 

การสรางมิตรภาพ

ภายในกลุม 

-จับคูเลนเกมปริศนา 

-เลนเกม Buddy Walk  

-การเลนบทบาทสมมติโทรศัพทเชิญเพื่อนมาเลน 

-เลนเกมเลียนแบบ เชน เลียนแบบเสียงหัวเราะของเพื่อน 

เลียนแบบการเดินของเพื่อน เลียนแบบคําพูดเพื่อน 

-การฝกโยนรับลูกบอลกับเพื่อน 

-การสรางตัวอักษรดวยรางกายของเด็ก 2 คน 
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ตารางที่ 2 (ตอ)  
 

 

4.5  บทบาทของครูและผูปกครองในการเสริมสรางทักษะทางสังคม 

บทบาทของครูในการสรางเสริมทักษะทางสังคมของเด็กเปน

บทบาทสําคัญ Gordon (2008: 560-561) กลาววา ครูเปนผูที่จะทําใหเด็กมีความสนุกสนานกับ          

การสรางความสัมพันธทางสังคม ครูชวยกระตุนเด็กไปถึงความตองการในการสรางความสัมพันธ

กับผูอ่ืน เด็กๆ สามารถมีโอกาสใชความพยายามในการเรียนรู ที่จะพัฒนาตนเองทางดานสังคม

อยางมาก ครูมีบทบาทสําคัญที่ใหเด็กเรียนรูการให และการรูจักรับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมใน

บทบาททางสังคมครูตองสรางสรรคส่ิงแวดลอม เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม โดยการวางแผน 

ในการจัดสิ่งแวดลอมทางสังคม ใหเด็กไดริเร่ิมกิจกรรมการดูแลตนเอง ความรับผิดชอบ เด็กวัยนี้มี

ความสนใจที่จะอยูกับผูอ่ืนมากกวาที่จะอยูคนเดียว การชวยใหเด็กพัฒนาความไววางใจ ความไว 

วางใจตัวเอง ความไววางใจเพื่อน ความไววางใจครู โดยมีแนวทางการเสริมสรางทักษะทางสังคม

ดังนี้ 

เวลา ทักษะ กิจกรรม 

สัปดาหที่ 4 

 

การทํางานรวมกัน 

ในกลุม 

 

-การเลนกระโดดเก็บบอล 

-การทําอาหารวาง 

-การวางแผนจัดสวน 

-การประดับตกแตงผนังทางเดิน 

-การทําตามผูนํา 

-การรองเพลงประกอบทาทาง 

สัปดาหที่ 5 การเรียนรู ลักษณะ

ของกลุม 

-การสรางแผนที่ของเมืองที่มีบานของเด็กตั้งอยู 

-การเดินทางไปดวยกัน 

-การเลือกแสดงเรื่องราวที่เด็กๆชอบ 

 - การถายรูปรวมกัน 

-การสรางตนไมครอบครัวในกลุม 

-การเรียนรูการเตนเขาจังหวะแบบกลุม 

-การพิมพภาพมือในวงกลม 
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1) การชวยใหเด็กยอมรับเห็นคุณคาของตัวเองโดยการสังเกต
ถึงความตองการของเขา สนทนาซักถามวาเด็กชอบอะไร ชวยเหลือเด็กในการอภิปรายวาเขา

ตองการอะไร 

2) การทําใหเด็กตระหนักถึงเปาหมายทางสังคมของตนเอง 
และผูอ่ืนโดยครูชวยเหลือเด็กใหยอมรับทางเลือกของตัวเอง เด็กสามารถประนีประนอมกับผูอ่ืน

เด็กสามารถแสดงออกไดดวยตนเอง 

3) การช วยเหลือ เด็กๆ  พัฒนาทักษะทางสั งคมอยางมี

ประสิทธิภาพ ไดแก การจัดหารูปแบบการฟง การเลือกสถานที่สงบจากการเลน หรือการมีความคิด

รวมกับคนอ่ืน  ชวยเหลือเด็กใหพบทางที่เหมาะสม และเรียนรูประโยชนจากทักษะตางๆ เชน            

การแกไขความขัดแยง ความรวมมือ การรับมือ และการชวยเหลือ 

4) การสอนเด็กใหยอมรับอารมณของตนเอง และของผูอ่ืนเด็ก
กลายเปนผูมีความรูสึกเขมแข็งดวยตนเอง ครูสามารถชวยเหลือเด็กที่ไมชอบสังเกตอารมณอ่ืนๆ 

ในขณะไดรับความกดดัน ใหเด็กไดรูจักที่จะเผชิญหนา หรือฟงเสียงความตองการของผูอ่ืนนั่นคือ         

การอานความตองการของบุคคลอื่น และเรียนรูความแตกตางถึงความตองการของบุคคลอื่น ๆ   

5) การใหเด็กไดสะทอนพฤติกรรมของตนเอง ที่มีผลกระทบตอ
ผูอ่ืนอยางไร โดยคาดการณในการชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางตัวเด็กกับผูอ่ืน เด็กอาจไมมี

ความสัมพันธกับผูอ่ืนตลอดเวลา เมื่อครูสรางสถานการณโดยมีความขัดแยง จะชวยใหเด็ก

สามารถเขาใจอิทธิพลพฤติกรรมของตัวเองที่มีตอผูอ่ืน 

6) ความสําเร็จของเด็กเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด โดยชวยเหลือให

เด็กเรียนรูสังเกตควบคุมพฤติกรรมตนเอง จะสามารถชวยใหเด็กเห็นความสําเร็จในการเขาสังคม

อยางดี 

7) ครูสนับสนุนใหเด็กเรียนรูมิตรภาพ (friendship) ใหเด็กรูวา

มิตรภาพนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร ครูตองบอกเด็กวามิตรภาพสรางไดจากการแบงปนสิ่งตาง ๆ รวมกัน   

8) การพัฒนากลยุทธในการชวยเหลือดานสังคมในสิ่งที่อึดอัด
รบกวนในหองเรียน เด็กที่มีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสมเพราะเด็กไมเขาใจ 

9) การไมใสใจ เพราะคนโกรธ คนพาล เปนสิ่งที่ไมสามารถ

ควบคุมได  การไมตอบสนองตอส่ิงเหลานี้ของเด็กเปนสิ่งที่ถูกตอง 
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10) การเปดโอกาสใหเด็กทํางานในหอง เพื่อใหเด็กมีความ

เชื่อมั่นในการเรียนรู เด็กจะตองมีประสบการณที่มั่นคงจากบรรยากาศในหองเรียน ครูตอง

สนับสนุนการแสดงออกทางสังคมที่ถูกตองในหองเรียน 

11) การเชิญพอแม และครอบครัวเปนกระบวนการในการพฒันา
ทักษะทางสงัคม  ครูและครอบครัวของเด็กควรรวมกนัรับผิดชอบ  ชวยเหลือเด็กใหมีพัฒนาทกัษะ

ทางสังคม แตเด็กยังคงสามารถทําอะไรๆ ไดตามลําพงั 

                                               สุชา จนัทรเอม (2542: 154) ไดกลาววาสิ่งสาํคัญที่ชวยใหเดก็

ปรับตัวทางสังคมไดดี คือ 

1) ประสบการณทางบาน เดก็เติบโตในครอบครัวที่มีบรรยากาศ

อบอุนเปนมิตร พอแมแสดงความรักและยอมรับเด็ก ไมละเลยทีจ่ะเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีแกเดก็

จะทาํใหสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดข้ึีน 

    2) สนามเด็กเลน สนามนอกจากจะเปนสถานที่สําหรับวิ่งเลน

และทํากิจกรรมเพื่อความสนุกสนานแลว ยังเปนสถานทีท่ําใหเด็กเกิดการเรียนรู  ทีจ่ะรักษาสทิธิ์

ของตนเองที่จะปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดดข้ึีน 

3) บทบาทของครู ครูในชั้นประถมตอนตนมีอิทธิพลอยางมากที่

จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมที่จะเปนประโยชนตอสังคมของเด็กในภายหนา โรงเรียนเปน

สถานที่แหงแรกที่ใหประสบการณชีวิตนอกบาน เปนสถานที่ฝกเด็กใหเรียนรูการมีชีวิตอยูรวมกัน

กับผูอ่ืนฝกการแกปญหาของกลุม ฯลฯ เพื่อเปนประโยชนตอการเขาสังคมของเด็กในภายหนา 

การสง เสริมทักษะทางสังคมของเด็กวัยนี้  คือ  การสราง

ความสัมพันธอยางอบอุนภายในครอบครัว รวมทั้งโอกาสที่จะไดมีประสบการณคบหากับบุคคล 

ภายนอกครอบครัวจะชวยใหรูจักสรางมิตรภาพกับผูอ่ืนและรักษาไมตรีไวไดนาน ดังนั้น พอแมควร

ชวยปรับปรุงการเขาสังคมของลูกดังนี้คือ 

1)  สรางบรรยากาศเปนกันเองกับลูก 

2)  ใหความเอาใจใส   พยายามเขาใจความตองการของเด็กและ

ความสามารถของเด็ก 

3)  ฝกใหมีความเชื่อมั่นในตัวเอง รูแพรูชนะ รูจักใหและรูรับทุก

คร้ังที่เด็กทํากิจกรรมสําเร็จ 

อุสา สุทธิสาคร (2543: 45) ไดเสนอแนะถึงสิ่งที่ตองคํานึงถึงใน           

การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ดังนี้ 
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1) การสอนทกัษะทางสังคมจะตองทําอยางตอเนื่องตัง้แตวัยเด็ก

เล็ก เพื่อใหเดก็มีทกัษะที่ดีในการสื่อสารกบัผูอ่ืน เชน เปนผูฟงที่ด ีทาํใหมีโอกาสไดรับประสบการณ

และควรปลูกฝงทกัษะทางสังคมอยางสม่ําเสมอ 

    2) ผูใหญตองเปนแบบอยางที่ดีในการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพ และมีการแสดงออกที่ดีตอเดก็ๆ ครอบครัวและเพื่อนฝงู เด็กจะเรียนรูส่ิงเหลานีจ้าก

การสังเกตและเลียนแบบไมควรใชคําสั่ง คาํขูเพื่อส่ือสารกับเด็กๆ  

3) ผูใหญพึงระลึกวา เด็ก ๆ ทุกคนที่เติบโตขึ้น จะไมไดรับทุก

อยางที่ปรารถนาอาจเกิดความคับของใจ และความผิดหวัง ไมมากก็นอย ชี้ใหเด็กเห็นวาสิ่งเหลานี้

เปนเรื่องธรรมดาและใชความผิดพลาดตางๆ ชวยสอนเด็ก ไมวาจะเปนประสบการณของตนเอง

หรือผูอ่ืนใหเด็กพูดคุยแสดงความคิดเห็นได 

4) ความขัดแยงเปนสวนหนึง่ของความสัมพันธตาง ๆ อยาปดบัง

ไมใหเด็กรูถึงความสัมพันธที่ขัดแยง ใหเดก็เรียนรูจากผูใหญวาจะแกปญหาอยางไร และถาผูใหญ

มีทาทีถอยทถีอยอาศัย ใชอารมณขันและดวยความรัก เด็กจะไดเรียนรูการประนีประนอมในการอยู

รวม กนัหรือทาํงานรวมกนั 

    5) การเปนผูฟงที่ดีใชตา ห ูและหัวใจรับฟง จองมองและสังเกต   

การแสดงสีหนาของเด็กดูวาเขาผอนคลาย หรือตึงเครียด ซึ่งจะแสดงใหเห็นทางรางกายควรมอง

หนาและสบตาเด็กบอยๆ ขณะที่ฟงเด็กพดู 

6) การชี้ใหเห็นวาความกาวราว และการใชความรุนแรงแกไข

ปญหาเปนสิ่งไมดี พยายามสอนวิธีการแกไขปญหาโดยไมกาวราวผานการเลนเกม เลาเรื่องราว

ตางๆ การสรางสถานการณสมมติ สอนใหเด็กรูจักชวยเหลือสังคมมากกวาตอตาน พยายามเลี่ยง

หรืองดไมใหเด็กดูภาพยนตรกาวราว การตูน หรือเลนวีดีโอเกมที่มีความรุนแรง 

7) สําหรับเด็กขี้อาย วิธีฝกทักษะในการสื่อสาร ใหพยายามแสดง

บทบาทสมมุติฝกการแสดงความคิดเห็น รวมถึงรูจักใชวิธีการสื่อสารโดยใชภาษาทาทาง 

สมพร สุทัศนีย (2547: 20) ควรสงเสริมใหเด็กวัยนี้ไดพัฒนาใน

เร่ืองของการยอมรับการแยกตัวจากพอแม การฝกใหมีความเชื่อมั่นเมื่ออยูกับคนอ่ืนใหเด็กมี          

ความเขาใจระเบียบ และกฎเกณฑตาง ๆ ฝกใหรูจักการแบงปน และผลัดเปลี่ยนกัน สามารถทํา

กิจกรรมกับผูอ่ืนได รูจักการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ และรูจักอดใจรอในโอกาสอันควร 

 สรุปไดวา การเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับเด็กอยางมี

ประสิทธิภาพเกี่ยวกับการคิดของบุคคลและพฤติกรรมทางสังคม โดยเด็กสามารถเรียนรูพฤติกรรม
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ทางสังคมที่เหมาะสมในทางบวกไดจากสภาพแวดลอมและบุคคลในสังคม ไดแก ผูใหญ เพื่อน 

การเรียนรูจากกลุม ทักษะทางสังคมที่จําเปนที่จะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวเรียนรูทางสังคม ไดแก 

ความรวมมือในการทํากิจกรรม ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเองใหแสดงพฤติกรรม หรือใช

คําพูดที่เหมาะสมตอสถานการณที่มีความขัดแยง การรักษาสิทธิ์ซึ่งจะอยูภายใตการยอมรับกฎ

กติกาทางสังคม โดยมีการจัดทําหลักสูตรเฉพาะ หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม โดยการจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะทางสังคมใหเด็ก

ไดรับประสบการณไดเรียนรู เขาใจในสถานการณตางๆ ที่สงเสริมใหเด็กกับเพื่อน เด็กกับครู เด็ก

กับผูปกครอง และเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองไดสรางความสัมพันธทางบวกรวมกัน เชน การเลน

บทบาทสมมติ การเลนเกม การทํากิจกรรมศิลปะเปนกลุม เปนตน เพื่อใหเด็กสามารถนําทักษะ

ทางสังคมที่ไดรับไปใชในการเรียนรู และปรับตัวในสถานการณอ่ืนๆ ไดจริงเมื่อเขาศึกษาชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 

 
ตอนที่ 5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการพฒันาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวาง

การศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา ไวดังนี ้

La paro, Pianta, และ Cox (2000: 63-76) ไดทําการวิจัยเรื่อง รายงานการใชแบบ               

การปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลง (transition practices)  ระหวางการศึกษาชั้นอนุบาลและชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ของครูโรงเรียนอนุบาลเปนการวิจัยเชิงสํารวจเปรียบเทียบความแตกตางของ

การใชแบบการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลง ระหวางชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1 ของครู

อนุบาลในโรงเรียนรัฐจํานวน 3,595 คน และโรงเรียนเอกชน 176 คน โดยอาศัยการติดตอส่ือสาร

ระหวางครู เด็ก ครอบครัวของเด็ก เนนกิจกรรม ระหวางครูกับเด็กมากกวาการทํากิจกรรมรวมกับ

พอแม เพื่อสงเสริมใหเด็กปรับตัวเมื่อเขาเรียนในหอง เรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะ

เปลี่ยนแปลงโดยใชรูปแบบเชิงนิเวศ (Ecological Model) เปนพื้นฐานการใชแบบการปฏิบัติใน

ระยะเปลี่ยนแปลงนี้มีจํานวน 10 รูปแบบ ไดแก  1) ความตอเนื่องของหลักสูตร  2) การรายงาน

ความกาวหนาของเด็กเปนรายบุคคล 3) การมอบหมายหนาที่ใหเด็กประถมศึกษาปที่1 4) กิจกรรม

ของเด็กเปนรายบุคคล  5) การสรางความสัมพันธระหวางชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1ใน

ระยะเปลี่ยนแปลง  6) การเยี่ยมชั้นประถมศึกษาปที1  7) การเยี่ยมครูชั้นประถมศึกษาปที่1ใน

อนาคต  8) ครูชั้นประถมศึกษาปที่1เยี่ยมหองเรียนอนุบาล  9) การสงขอมูลนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่1ใหผูปกครองนักเรียน  10) การกําหนดหนาที่ใหผูปกครอง จากผลการสํารวจพบวาครู
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อนุบาลของโรงเรียนรัฐใชแบบการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนแปลง แบบรายงานความกาวหนาของเด็ก

เปนรายบุคคลมากที่สุด และรองลงมา คือ แบบความตอเนื่องของหลักสูตร ครูอนุบาลของโรงเรียน

เอกชนใชแบบการปฏิบัติในระยะเปลี่ยนเปลี่ยนแบบความตอเนื่องของหลักสูตรมากที่สุด  

Mantzicopoulos (2003: 90-102) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชโปรแกรมการพัฒนา

เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ดานวิชาการและการปรับตัว เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลองเปรียบเทียบ 2 

กลุม กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียน รวมจํานวน 71 คน แบงเปนกลุมทดลอง 

(เด็กที่เขารวมโปรแกรมหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลง) จํานวน 34 คน กลุมควบคุม (เด็กที่ไมเขารวม

โปรแกรม) 37 คน โดยโปรแกรมหองเรียนระยะเปลี่ยนแปลงเปนการเตรียมความพรอมดานการมี

ปฏิสัมพันธระหวางเด็ก ครูและครอบครัว เพื่อสงเสริมประสบการณการเรียนรูของเด็ก โดยให

ผูปกครองมีบทบาทในสงเสริมพัฒนาเด็กโดยการทํากิจกรรมรวมกับเด็กที่บาน เกี่ยวกับเร่ืองที่เด็ก

ไดเรียนรูในโรงเรียนเพื่อศึกษา 1) ความสามารถดานวิชาการ 2) ทักษะทางสังคม ไดแก การรวมมือ 

การรักษาสิทธิ์ของตนเอง การบังคับตนเอง 3) พฤติกรรมที่เปนปญหา 4) ขอมูลพอแมและโรงเรียน 

เก็บขอมูลโดยใชทดสอบเด็กดวยคําถามวิชาการ วัดระดับความสามารถทางสังคม การแสดงออก

ทางพฤติกรรม ผลการทดลอง พบวา เด็กกลุมทดลองมีความสามารถทางวิชาการสูงกวาเด็กกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตมีบางดานนอยกวา และทักษะทางสังคมกลุมทดลองสูงกวา

กลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สรุปไดวาผลการทดลองการใชโปรแกรมหองเรียนระยะ

เปล่ียนแปลงไมชัดเจน 

Podmore (2003: 33-41) ไดศึกษาเรื่องความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางสังคมใน

ระยะเปลี่ยนผานจากโรงเรียนอนุบาลไปยังโรงเรียนประถมศึกษา เปนการวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับระยะเปลี่ยนแปลงชั้นอนุบาลไปยังชั้นประถมศึกษา โดยกลุมตัวอยาง คือ เด็ก

จบช้ันอนุบาลอายุ 5-6 ป  และพอแมของเด็กจํานวน 27 คน  ครูชั้นอนุบาลจํานวน 11 คน  ครูชั้น

ประถมศึกษาจํานวน 22 คน มาจากชุมชนของชนกลุมนอยที่มีภาษาและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน

การเก็บขอมูลใชวิธีการ สัมภาษณแบบเจาะลึกแบบกึ่งโครงสราง การสัมภาษณแบบมีสวนรวมใน

มุมมองประสบการณของเด็ก พอแมเด็ก ครูโรงเรียนประถมศึกษาและครูโรงเรียนอนุบาล สรุปผล

จากการสัมภาษณเด็ก พบวา กิจกรรมที่ทําที่บานและกิจกรรมที่โรงเรียนเหมือนกัน ไดแก การวาด

ภาพ การเลนขางนอก การอาน ส่ิงที่ไมชอบคือการอยูอยางโดดเดี่ยวและถูกรังแก ในการสัมภาษณ

พอแมเด็ก พบวา สวนใหญการจัดกิจกรรมที่บานและที่โรงเรียนเหมือนกัน มีความตองการใหเด็ก

พัฒนาดานสติปญญาในการสัมภาษณครูอนุบาล พบวา มีความแตกตางระหวางบานกับโรงเรียน

ไดแก ภาษา ระเบียบวินัย ส่ิงที่ครูปฐมวัยคาดหวังจากเด็ก คือ เด็กมีทักษะทางภาษา ทักษะการมี
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ปฏิสัมพันธกับเพื่อน ส่ิงที่ครูตองการ คือ ทักษะทางภาษา การสัมภาษณครูประถมศึกษา พบวามี

ความแตกตางระหวางบานกับโรงเรียน ไดแก กฎ ระเบียบวินัย การจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย 

กิจวัตร หลักสูตรระดับประถมศึกษาและระดับปฐมวัย ส่ิงที่ครูประถมศึกษาคาดหวังจากเด็ก ไดแก 

ดานทักษะทางสังคม ระเบียบวินัย การเขาใจกฎ ส่ิงที่ครูตองการ คือ เนนการทํากิจกรรมที่เด็กสราง

ข้ึนรวมกัน รวมกันแกปญหาและการเรียนรูรวมกัน  

Cassidy (2005: 143-151) ศึกษาเกี่ยวกับการรับรูของครูประถมศึกษาปที่1 ในดาน             

ความเขาใจเด็กที่อยูระหวางระยะเปลี่ยนแปลง ทางการศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัยและ

ประถมศึกษาปที่1 เปนการวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับการรับรูของครูชั้นประถมศึกษาปที่1 ในดาน

องคประกอบของความพรอมในการเรียนของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 กลุมตัวอยาง ไดแก ครูชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จํานวน 10 คน จาก 19 โรงเรียน เด็กจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 5 แหง การเก็บ

ขอมูลใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางในดานความจําเปน ความเขาใจ ทัศนคติของครูประถม 

ศกึษา การสัมภาษณแบบกลุม (focus group interview)  รูปแบบ ความคิดเห็น ประสบการณและ 

ส่ิงที่คาดหวัง พบวา ขอมูลจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คือ การที่ครูประถมศึกษาชั้นปที่1 ไปเยี่ยมศูนย

พัฒนาเด็กเล็กมีประโยชนมาก ตอการสรางความคุนเคยระหวางเด็กกับครู การรวมกันแลกเปลี่ยน

ขอมูลระหวางครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปยังครูประถมศึกษาปที่1เปนสิ่งสําคัญของระยะเปลี่ยนแปลง 

การเตรียมจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม ขอมูลจากครูโรงเรียนประถมศึกษาที่ไดนําขอมูลจาก

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปใชประโยชน พบวา นําไปใชในการจัดการวางแผนหลักสูตรสงเสริมเด็กตาม

องคประกอบ ความคาดหวังเด็กสามารถปรับตัวไดอยางเชื่อมั่นในตัวเอง และมีความภาคภูมิใจ        

ในตนเอง ครูประถมศึกษาปที่1 จะมีการสัมภาษณ พูดคุยกับเด็ก สังเกตเด็กเพื่อสนับสนุนเด็กใน          

การปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหม 

  Monkeviciene, Mishara และ Dufour (2006: 53-59) ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใช

โปรแกรมซิปปเฟรนด (Zippy’s Friends Programme) ในการจัดการดานความสามารถของเด็ก

ระหวางระยะเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษา เปนการสํารวจการใช

โปรแกรมซิปปเฟรนด ที่จะชวยนักเรียนปรับตัวเมื่อเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1กลุมการทดลองมี

นักเรียน 140 คน กลุมควบคุม 106 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 ของโรงเรียนประถมศึกษาโดยเฉลี่ย

อายุ 8 ป ในการวิจัยครั้งนี้ใชระยะเวลา 24 สัปดาห โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินประสิทธิภาพ

การฝกทักษะการจัดการและความสามารถในการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษา 

และการปรับตัวดานวิชาการในรูปแบบของเด็กตอโรงเรียนใหมที่มีสถานการณแตกตางกัน การเก็บ

ขอมูลจากครู ผูปกครองนักเรียนโดยวิธีการตอบแบบสอบถาม ในดานความสัมพันธทางสังคม         
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การสื่อสาร การดูแลตนเองการเรียนรู การมีระเบียบวินัย ความภาคภูมิใจในตนเอง และพฤติกรรม

ความเห็นแกตัว โปรแกรมนี้จะเนนความตอเนื่องระหวางการจัดประสบการณที่โรงเรียนและที่

ครอบครัว และความแตกตางระหวางบุคคล ผลการวิจัยจากการเก็บขอมูลจากครูพบวาดาน

ความสัมพันธทางสังคม การดูแลตนเอง การเรียนรู ดานระเบียบวินัยและพฤติกรรรมที่เห็นแกตัว 

กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสรุปนักเรียนที่เขา

รวมโปรแกรมซิปปเฟรนดมีการปรับตัวในะยะเปลี่ยนแปลงจากโรงเรียนอนุบาลไปยังโรงเรียน

ประถมศึกษาดีกวา โดยมีปฏิสัมพันธในทางบวกกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหม ใชกลยุทธจัดการ

กับความแตกตางไดอยางเหมาะสมมากกวา 

Einarsdottir (2006: 165-181) ไดศึกษาเรื่องความแตกตางของสิ่งแวดลอมระหวาง

โรงเรียนอนุบาลกับโรงเรียนประถมศึกษา วัตถุประสงคเพื่อสํารวจวิธีการสอน การปฏิบัติงานของ

ครูความคิดเห็นของครูในการจัดการศึกษาในชวงระยะเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม วิธีการสอน

ของครูทั้งสองระดับ ชั้นการปฏิบัติงานของครูทั้งสองระดับชั้น กลุมตัวอยาง คือ ครูอนุบาลชั้นปสุด 

ทายของการศึกษาปฐมวัย จํานวน 2 คน และครูชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 2 คน ใชวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ การเก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางและ

การศึกษาเอกสารหลักฐานตางๆ ในโรงเรียน ผลของการวิจัย พบวา มีความแตกตางของการปฏิบัติ 

งานของครูทั้งสองระดับการศึกษาในดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  และการปฏิบัติงานของครูมี           

ความแตกตางกันโดยเฉพาะการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน บรรยากาศการจัดชั้นเรียนแตกตางกัน

และความคลายคลึงกันใน  ดานหลักการเตรียมความพรอมใหกับชีวิต การสงเสริมคุณธรรมสังคม

ประชาธิปไตย อิสรภาพและความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1ไดรับ            

การผลักดันการเรียนรายวิชาตางๆ มาก ทําใหมีผลตอความสามารถทางวิชาการของเด็กลดต่ําลง

ชี้ใหเห็นผลแรงกดดันของดานวิชาการในวิชาตางๆ ทําใหเด็กมีความสามารถวิชาการลดต่ําลงอยาง

ชัดเจน การเพิ่มความรวมมือระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา โดยการเชื่อมโยงทาง

ความคิดและวิธีการสอน โดยเนนถึงจุดแข็งของแตละระดับ การศึกษาปฐมวัยเนนที่การพัฒนาการ

ดานสังคมและความรวมมือของพอแม ชั้นประถมศึกษาเนนเปาหมายผลการศึกษาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

LoCasale-Crouch,  Mashburn, Downer, และ Pianta  (2008: 124-139) ไดวิจัยเรื่อง

การใชรูปแบบระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษาของครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อใหเด็กปรับตัวไดเมื่อเขา

โรงเรียนอนุบาลเปนการวิจัยเชิงบรรยาย กลุมตัวอยาง คือ เด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 722 คน 

จากจํานวน 40 โรงเรียนใน 6 รัฐ กลุมตัวอยางแบบเจาะจงทดลองใชโปรแกรมระยะเปลี่ยนแปลง 
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(transition program) เพื่อใหเด็กประสบความสําเร็จในการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหม  

การติดตอกันระหวางเด็ก ครอบครัว ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล ผลการวิจัย พบวา 

กิจกรรมที่ใชอยางมากคือการสงขอมูลเด็กอนุบาลใหกับครูประถมศึกษา และรองลงมา คือ ครูศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก ไปเยี่ยมโรงเรียนอนุบาล เมื่อเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขาสูโรงเรียนอนุบาลมีการติด 

ตามขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก การที่ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สงขอมูลของเด็กใหครูโรงเรียนอนุบาลทําให

เกิดความเขาใจเด็กโดยเฉพาะทางดานสังคม อารมณ และดานวิชาการ  

สุจิตรพร สีฟน (2550: 160-164) ไดศึกษาคนควาเร่ืองการพัฒนาแบบการใหบริการใน           

ระยะเชื่อมตอ (transition) เฉพาะบุคคลสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษจากระบบการใหบริการ 

ชวยเหลือระยะแรกเริ่มเขาสูระบบโรงเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบการใหบริการในระยะ

เชื่อมตอเฉพาะบุคคลสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากระบบการใหบริการชวยเหลือเด็ก

ระยะแรกเริ่มเขาสูระบบโรงเรียน มีการดําเนินการวิจัยพัฒนา 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนที่ 1           

การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม  ข้ันตอนที่ 2 การใหบริการในระยะเชื่อมตอเฉพาะบุคคลและ

ข้ันตอนที่ 3 การประเมินคุณภาพของการใหบริการในระยะเชื่อมตอเฉพาะบุคคล กลุมตัวอยางเปน

เด็กที่มีความตองการพิเศษ และพอแม ผูปกครองของเด็ก ที่กําลังอยูในระหวางการเขารับบริการใน

ระบบการใหบริการใหบริการชวยเหลือ ระยะเริ่มแรกของศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดลําพูน 

เพื่อเขาสูระบบโรงเรียน ผลการศึกษา พบวา ผูปกครองเด็กที่มีความตองการพิเศษในการศึกษา 

คร้ังนี้มาสภาพปญหาและความตองการในระยะเชื่อมตออยูในระดับมาก เด็กที่มีความตองการ

พิเศษที่ไดรับบริการในระยะเชื่อมตอเฉพาะบุคคล จะมีพัฒนาการในสภาวะสมดุลมีทั้งหมด 6 ดาน 

ไดแก ดานสมาธิ ดานความรับผิดชอบตองาน ดานความยืดหยุนของทักษะพื้นฐานในการเรียนรู                     

ดานการควบคุมพฤติกรรมตนเองตอความคับของใจของทักษะพื้นฐานใน การเรียนรูพัฒนาการใน

สภาวะสมดุล ดานการเริ่มสรางสัมพันธภาพ ดานการรับสัมพันธภาพสูงกวากอนไดรับบริการ เด็กที่

มีความตองการพิเศษมีความคงทนในเชิงบวกของพัฒนาการในสภาวะสมดุลภายหลังจากไดรับ

บริการในระยะเชื่อมตอเฉพาะบุคคล  

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1                         

มีการดําเนินการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรแบงเปน 2 ระยะ ดังตอไปนี้  
ระยะที่  1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิ เวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง 
    1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

1.1 สภาพปจจุบันและปญหาของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที1่ ในระยะ

เปล่ียนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศกึษาปที1่ 

1.2 ความตองการจําเปนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที1่ในระยะ

เปล่ียนแปลง            

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 

   2.  การรางหลักสูตร 

2.1 รางเอกสารหลักสูตร 

2.2 จัดทําเอกสารประกอบหลักสูตร 

2.3 ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

2.4 การสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล 

2.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ระยะที่ 2 การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง 
 1.  การทดลองใชหลักสูตร 

1.1 กอนดําเนินการทดลอง 

1.2 ดําเนินการทดลอง 

1.3 การวิเคราะหขอมูล 

  2.  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
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ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

 1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
                   การศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงมี

รายละเอียดดังนี้ 
 1.1 สภาพปจจุบันและปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะ

เปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 
   1.1.1 การเก็บขอมูลจากสภาพจริงโดยการศึกษานํารอง (pilot study) ศึกษา

สภาพปญหาและแนวทางการแกปญหาจากสภาพจริง การเชื่อมรอยตอทางการศึกษาในระยะ

เปล่ียนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษาชั้นปที่1  

1.1.1.1 โรงเรียนสําหรับศึกษาขอมูลพื้นฐาน กําหนดการเลือกโรงเรียน

แบบเจาะจงจํานวน 6 โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต1 

เกณฑในการเลือก ไดแก ความแตกตางดานขนาดโรงเรียน การบริหารงานดานวิชาการแตกตางกัน 

และมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของชั้นอนุบาล

และชั้นประถมศึกษาปที่1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ตามที่กระทรวง

กําหนด ไดแก โรงเรียนอนุบาลราชบุรี โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี โรงเรียนวัดบางลี่เจริญ โรงเรียน

อนุบาลวัดเพลง โรงเรียนบานหนองขาม โรงเรียนวัดโพธิศรี  

1.1.1.2 ผูใหขอมูล โดยกําหนดเกณฑ ไดแก ครูที่มีประสบการณ           

การจัดการเรียนการสอนไมนอยกวา 3 ป และจบปริญญาตรีสาขาที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา 

ไดแก ครูชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 6 คน และครูชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 6 คน จาก 6 โรงเรียน 

1.1.1.3 วิธีการเก็บขอมูล ไดแก  

1)  การสงัเกตการจัดประสบการณบรรยากาศการจัดการเรียน           

การสอน การจัดหองเรียนของชั้นประถมศึกษาปที1่ และชั้นอนุบาลปที2่   

2)  การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของ

โรงเรียน การบริหารงานวิชาการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ปญหาแนวทางแกไขปญหาของ

โรงเรียน ดังนี้ ไดแก  

1.1.1.4 สรุปขอมูลทั่วไปของโรงเรียน การบริหารงานวิชาการ ชั้น

อนุบาล และชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดดังนี้  

1) โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ตั้งอยูที่ ตําบลหนาเมือง อําเภอ

เมือง จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 3,233 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน และ
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รองผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 4 คน ครูจํานวน 112 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้น

อนุบาลปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัดการเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 จํานวน 8 หอง ครู

ประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน  และชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 8 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน 

ในแตละหองจะมีครูพี่เลี้ยงจํานวน 1 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 10 หอง ครูประจําชั้น

หองเรียนละ 1 คน สอนบางสาระ มีครูพิเศษจัดการสอนในบางชั่วโมง ไดแก คอมพิวเตอร ดนตรี 

การเรียนภาษาอังกฤษกับชาวตางชาติ ชั้นอนุบาลปที่2 เด็กเรียนรูภาษาและตัวเลขจากเพลง เกม

การศึกษา และจากสิ่งแวดลอมตางๆ ในหองเรียน การอานเขียนชื่อตนเองจากของใชสวนตัวเมื่อ

ส้ินภาคเรียนที่ 2 จะมีการเชิญผูปกครอง และนักเรียนเยี่ยมชมหอง เรียนพบครูชั้นประถมศึกษา           

ปที่1 และชี้แจงการจัดการเรียนการสอนของชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวง

ระยะเวลา 1 เดือนแรกของการเปดภาคเรียนที่1 มีการจัดกิจกรรมคลายกับชั้นอนุบาล ไดแก ทอง

คําคลองจอง การวาดรูป รองเพลง  

2) โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี ตั้งอยูที่ ตําบลอางทอง อําเภอ               

เมือง จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 500 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน และ           

รองผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน ครูจํานวน 19 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้นอนุบาล

ปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัดการเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 จํานวน 2 หอง ครูประจํา

ชั้นหองเรียนละ 1 คน และชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน ชั้น

ประถม ศึกษาปที่1 จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน จัดการสอนทุกสาระ ชั้นอนุบาล

ปที่2 ในปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร ตัวเลข หัดอานเขียนตาม          

ความสนใจของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะเวลา 1-2 เดือนแรกของการเปดภาคเรียนที่1 

จัดการกิจกรรมคลายกับช้ันอนุบาล ไดแก การวาดรูป มีการจัดมุมของเลนไวในหองเรียนใหเด็กเลน

ในบางเวลา 

3) โรงเรียนวัดบางลี่ ตั้งอยูที่ตําบลโคกหมอ อําเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 417 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน ครูจํานวน 18 

คน จัดการศึกษา 11 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้นอนุบาลปที่1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คน การจัดการเรียน

การสอนชั้นอนุบาลปที่1 จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน และชั้นอนุบาลปที่2 

จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 3 หอง ครูประจําชั้น

หองเรียนละ 1 คน จัดการสอนทุกสาระ ในชั้นอนุบาลปที่2 ในปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็ก

ไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร ตัวเลข หัดอานเขียนตามความสนใจของเด็ก ในชั้นประถมศึกษาปที่1 
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ในบางชวงของระยะเวลา 1-2 เดือนแรกของการเปดภาคเรียนที่1 จัดการกิจกรรมคลายกับช้ัน

อนุบาล ไดแก การวาดรูป การรองเพลง  

4) โรงเรียนอนุบาลวัดเพลง (หรีดศรัทธาประชานุกูล) ตั้งอยูที่ 

ตําบลวัดเพลง อําเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี เปนโรงเรียนขนาดกลาง มีจํานวนนักเรียน 212 คน 

จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน ครูจํานวน 10 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้น

อนุบาลปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัดการเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 จํานวน 1 หอง              

ครูประจําชั้น 1 คน และชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 1 หอง ครูประจําชั้น 1 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 

จํานวน 2 หอง ครูประจําชั้นหองเรียนละ 1 คน จัดการสอนทุกสาระ ในชั้นอนุบาลปที่2 ในชวง

ปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษรหัดอานเขียนคํา เขียนชื่อตนเอง 

เขียนตัวเลข พื้นฐานการบวกเลข ตามความสนใจของเด็ก สนับสนุนใหเด็กยืมหนังสือไปให

ผูปกครองอานใหฟงที่บาน ชั้นประถมศึกษาปที่1 จัดการกิจกรรมคลายกับชั้นอนุบาล ไดแก การให

เด็กเรียนภาษาจากการอานทองบทกลอน คําคลองจอง 

5) โรงเรียนบานหนองขาม ตั้งอยูที่ ตําบลบานหนองขาม 

อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 126 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน 

ครูจํานวน 8 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน ตั้งแตชั้นอนุบาลปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัด 

การเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 และชั้นอนุบาลปที่2 รวมกัน 1 หอง ครูประจําชั้นอนุบาลปที่1 

และชั้นอนุบาลปที่2 จํานวน 1 คน ชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 1 หอง ครูประจําชั้น 1 คน จัด        

การสอนทุกสาระ ในชั้นอนุบาลปที่2 ในปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ

ตัวอักษร ตัวเลข หัดเขียนชื่อ หัดอานเขียนคํา หรือประโยคที่มีความหมายตามความสนใจของเด็ก 

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ในชวงระยะ เวลา 2 เดือนแรกของการเปดภาคเรียนที่1 จัดการกิจกรรม

คลายกับช้ันอนุบาล ไดแก การเลนเกม การฟงนิทาน การรองเพลง 

6) โรงเรียนวัดโพธิศรี ตั้งอยูที่ ตําบลหนองกระทุม อําเภอ           

ปากทอ จังหวัดราชบุรี มีจํานวนนักเรียน 62 คน จํานวน ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 1 คน ครู

จํานวน 4 คน จัดการศึกษา 8 ชั้นเรียน  ตั้งแตชั้นอนุบาลปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การจัด          

การเรียนการสอนชั้นอนุบาลปที่1 และชั้นอนุบาลปที่2 รวมกัน 1 หองเรียน ครูประจําชั้น 1 คน ชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จํานวน 1 หองเรียน ครูประจําชั้น 1 คน จัดการสอนทุกสาระ เด็กชั้นอนุบาลปที่2

ในปลายภาคเรียนที่ 2 เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร บางชวงเวลาสัปดาหละ 1-2 

คร้ัง มีการจัดกิจกรรมใหเด็กชั้นอนุบาลปที่1-2 และเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 เลนหรือทํากิจกรรม

รวมกัน ในชั้นเรียนประถมศึกษาปที่1 มีการจัดมุมของเลนไวในหองเรียนใหเด็กเลนในบางเวลา 
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1.1.1.5 สรุปปญหาจากสภาพจริงโดยการศึกษานํารอง พบวา การแก 

ปญหาเพื่อเชื่อมรอยตอทางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ยังไมครอบคลุมกับปญหา

ที่เกิดขึ้นโดยตรงในสภาพการณจริง เด็กมีปญหาไดรับแรงกดดัน ตองมีการปรับตัวอยางมากใน 

การเปลี่ยนสิ่งแวดลอมจากชั้นอนุบาลปที่2 ไปสูชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงชวง 6 

สัปดาหแรกของเด็กที่เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ปญหาที่พบโดยสรุป ไดแก เด็กไมเขาใจ         

การเปลี่ยนชั่วโมงเรียน เนื้อหาสาระตางๆ ที่เรียน เด็กไมคุนเคยกับการเรียนการสอนทั้งวัน ไมอยาก

อานเขียนเรียนหนังสือ ไมเขาใจกฎระเบียบของหองเรียน เด็กมีระเบียบวินัยนอย ไมคอยฟงครูสอน

หรือพูด ควบคุมตนเองไมดี เอาแตใจตนเองไมปฏิบัติตามขอตกลงของหอง มีความขัดแยงกันไม

เขาใจเรื่องสิทธิ์และหนาที่ ไมคอยรวมมือกันในการทํางานใหสําเร็จ เด็กจะใชเวลาประมาณ 1-2 

เดือน ในการปรับตัวเพื่อเตรียมพรอมในการเรียน คุณลักษณะของเด็กที่สําคัญในการเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง ไดแก ทักษะสังคมดานการทํางานรวมกัน การปฏิบัติตน

ตามกฎกติกา การควบคุมตนเองใหปฏิบัติตนอยางเหมาะสม ความสนใจในการเรียน ความเขาใจ

สิทธิ์หนาที่ความรับผิดชอบ ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดานปญหา และสภาพปจจุบันที่เกี่ยวกับ 

ระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชั้นอนุบาลปที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดดังนี้ 

1)  หลักสูตรทั้งสองระดับมีความแตกตางกันมาก ทําใหเด็กชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ชวงตนภาคเรียนที่1 ไดรับแรงกดดันในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหมในระยะ

เปลี่ยนแปลง เด็กตองเรียนรูการปรับตัวอยางมาก และใชเวลาในการปรับตัวนานประมาณ 1-2 

เดือน  

2)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กตองใชทักษะทางสังคม

ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงปรับตัวมากที่สุด เมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 และทักษะทางสังคม

ที่จําเปนตอการเรียนรูและปรับตัวอยางราบรื่นของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ 

3)  การจัดการเรียนการสอนของชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยครู

มอบหมายงานใหเด็กทํากิจกรรมเปนรายบุคคล และใหเด็กทํากิจรรมรวมกับเพื่อนเปนสวนมาก 

เมื่อเด็กทํากิจกรรมรวมกันเพื่อน และครูพบชองวางความสัมพันธทางสังคมระหวางกิจกรรม 

บทบาท ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เพื่อใหเด็กสามารถนําทักษะทางสังคมไปเรียนรู ปรับตัวใน

ส่ิงแวดลอมใหมในชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดจะตองจัดกิจกรรม เปลี่ยนบทบาทและการมี

ปฏิสัมพันธระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง  
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ทักษะทางสังคมจึงเปนทักษะที่สําคัญมากสําหรับเด็กชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง ถาทักษะทางสังคมเด็กอยูในระดับดีมาก จะทําใหเด็ก

สามารถเรียนรู และปรับตัวไดดีในสิ่งแวดลอมใหมในการเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 และจะทํา

ใหสามารปรับตัวไดในดานอื่นๆ ตามมาอยางรวดเร็ว และเปนการชวยใหการจัดการสอนของคุณครู

ในชั้นประถมศึกษาปที่1 เขาสูระบบไดดีข้ึน รวดเร็วขึ้น 

1.1.1.6 สรุปวิธีการแกปญหาเชื่อมตอของการศึกษาปฐมวัยกับชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ดังนี้  

แนวทางที่ 1 การสรางความรูความเขาใจกับผูปกครอง ครูชั้น

อนุบาลปที่2 และครูชั้นประถมศึกษาปที่1 ดานการเชื่อมรอยตอของการศึกษาเพื่อชวยใน               

การสงเสริมและพัฒนาเด็กไดอยางถูกตอง จัดใหเด็กไดเยี่ยมชมหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 

เพื่อใหเด็กไดรับรูวิธีการเรียนและการปฏิบัติตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1  

แนวทางที่ 2 การเตรียมความพรอมเด็กชั้นอนุบาล2 ภาคเรียน

ที่ 2 ดานการอาน การเขียนภาษาไทย และคณิตศาสตร โดยวิธีการเลนเกม การเลานิทาน ทองคํา

คลองจอง  

แนวทางที่  3 การปรับสภาพแวดลอมของหองเ รียนชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ใกลเคียงกับช้ันอนุบาลมีการจัดมุมของเลนไวในหองเรียน และการใหเด็กเรียนรู

ปรับตัวเขากับระเบียบวินัยของหอง การเรียนการสอนยังใชกิจกรรมที่ใกลเคียงกับชั้นอนุบาล ไดแก 

การรองเพลง การเลานิทาน ทองคําคลองจอง เลนเกม  

จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา แนวทางการแกปญหารอย

เชื่อมตอทางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ยังไมครอบคลุมกับปญหาที่เกิดขึ้น

โดยตรง  ดังนั้น การพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จึงมีความสําคัญ เพื่อใหเด็กมีความพรอมในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ในระยะเปลี่ยนแปลงไดอยางราบรื่น 

1.1.2 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยแนวทางการเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและประถมศึกษา 

1.1.2.1 แนวทางการเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษาในประเทศ เนื่องจากยังไมมีการศึกษาการทําวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง

ระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ขอมูลเอกสารนํามาวิเคราะหแนวทางใน         
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การเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 จึงไดจากหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยของกระทรวงศึกษาธิการ (2546: 44-46) นํามาสรุปได ดังนี้ 

1)  ผูบริหารสถานศึกษาใหมีการจัดประชุมผูสอนการศึกษาทั้ง

สองระดับ จัดหาเอกสารทางวิชาการเพื่อสรางความเขาใจ และการเผยแพรใหผูปกครองไดเขาใจ 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรวมกับผูปกครองในบางครั้ง และการปฐมนิเทศผูปกครองกอนเด็กจะเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

2)  ผูสอนระดับปฐมวัยใหศึกษาหลักสูตรทั้งสองระดับเพื่อ

สามารถนําไป สรางความเขาใจกับผูปกครองและใหการชวยเหลือเด็กในการปรับตัว การพูดคุยให

เด็กเกิดเจตคติที่ดี การเก็บขอมูลเด็กสงตอผูสอนช้ันประถมศึกษาปที่1และจัดโอกาสใหเด็กทํา

ความรูจักกับสภาพ แวดลอมในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

3)  ผูสอนระดับประถมศึกษาใหมีการจัดสภาพหองเรียนให

ใกลเคียงกับหองเรียนระดับปฐมวัย การเผยแพรขาวสารสรางความสัมพันธที่ดีกับผูปกครองและ

ชุมชน 

1.1.2.2 แนวทางการเชื่อมรอยตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษาในตางประเทศ ขอมูลเอกสารนํามาวิเคราะหแนวทางการเชื่อมรอยตอ ระหวางการศึกษา

ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 ซึ่งมีแนวทางที่แตกตางกันดวยวิธีที่มีความหลากหลาย จึงนํามา

สรุปและวิเคราะหไดเปน 3 กลุม ดังนี้ 

  กลุมที่ 1 จัดระบบการศึกษาใหม โดยวิธีการดังตอไปนี้ 

1) การจัดระบบการศึกษาใหมโดยกําหนดเปนขั้นพื้นฐาน
ซึ่งเปนชวงอายุที่ครอบคลุมไปถึง 2 ป สุดทายของการศึกษาปฐมวัยและ 2 ปแรกของการศึกษา

ประถมศึกษา กําหนดเปนการศึกษาภาคบังคับเร่ิมต้ังแตอายุ 4 ขวบ กําหนดโครงสรางการเรียน 

เรียกวา วัฎจักรการเรียนรู โดยวัฏจักรแรกเด็กอายุ 2-4 ป กําหนดใหเรียนรูเกี่ยวกับดานสังคม 

อารมณและทักษะทางสติปญญา วัฏจักรที่สองคือ เด็กอายุ 4-8 ป กําหนดใหเรียนรูเกี่ยวกับจํานวน

ตัวเลขและภาษาเปนหลักสําคัญ   

2) การจัดการศึกษาภาคบังคับชั้นประถมศึกษาปที่1 และ

ชั้นประถมศึกษาปที่2 โดยมีการจัดการศึกษาเหมือนโรงเรียนอนุบาล และชั้นประถมศึกษาปที่3 จึง

เร่ิมระบบการเรียนเขียน อาน และคณิตศาสตร 

กลุมที่ 2 จัดโปรแกรมหรือหองเรียนพิเศษ โดยวิธีการดัง          

ตอไปนี้ 
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1) การจัดการศึกษาพิเศษในชั้นเรียน เพื่อแกปญหาเด็กที่มี

ปญหา และเตรียมความพรอมใหเด็กในการเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

2) การสรางโปรแกรมสําหรับเด็กเพื่อเตรียมความพรอมเขา
โรงเรียนประถมศึกษา 

3) การจัดหองเรียนแบบคละอายุ (Mixed-aged class) 

บางชวงเวลา เปนการคละอายุระหวางเด็กชั้นอนุบาล เด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 และเด็กชั้นประถม 

ศึกษาปที่2 

  กลุมที ่3 จัดกิจกรรม หรือสภาพแวดลอมในหองเรียน โดย

วิธีการดัง ตอไปนี ้

1) การจัดใหปสุดทายของโรงเรียนอนุบาลปรับวิธีการเรียน
การสอนคลายกับโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ปรับวิธี 

การเรียนการสอนใหคลายกับโรงเรียนอนุบาล 

2) การสอนการอานเรื่องเสียงสระ และตัวอักษรบางเสยีง

ในการศึกษาปฐมวัย ในชัน้อนุบาลเพื่อเตรียมความพรอมในดานการอานเมื่อเขาศึกษาชัน้ประถม 

ศกึษาปที่1  

3) การจัดกิจกรรมเด็กชั้นปสุดทายของโรงเรียนอนุบาล
เยี่ยมชมโรงเรียนประถมศึกษา 

4) การเตรียมความพรอมใหเด็กเขาสูการศึกษาประถม 

ศึกษาโดยมีโครงสรางการศึกษา คือ การจัดใหเด็กมีประสบการณโดยตรงทางดานทักษะภาษา 

และทักษะทางคณิตศาสตรจากโดยใชวิธีการสอนโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง และการสอนเพื่อ

เตรียมพรอมใหเด็กอยูในกฎระเบียบ ปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวันของการศึกษาระดับประถมศึกษา  

 สรุปแนวทางการแกปญหาเพื่อเตรียมความพรอมใหเด็กมี

สามารถในการปรับตัวไดอยางราบรื่นในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในตางประเทศมี

แนวทางวิธีการที่หลากหลายแบงไดเปน 3 กลุม ไดแก กลุมจัดระบบการศึกษาใหม กลุมจัด

โปรแกรมหรือหองเรียนที่พิเศษ กลุมจัดกิจกรรม หรือสภาพแวดลอมในหองเรียน  

จากการวิเคราะหขอมูลจากสภาพจริงจากการศึกษานํารอง และจาก

การศึกษาเอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ เกี่ยวกับการสงเสริมเด็กใหมีความพรอม

ในการปรับตัวในชวงรอยตอทางการศึกษาระหวางการศึกษาชั้นอนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษา

ปที่1เพื่อใหเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางราบรื่นในระยะเปลี่ยนแปลง ผูวิจัยจึงสรุป
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ไดวาแนวทางวิธีการพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพ

ปจจุบัน และปญหาในบริบทของประเทศไทย 

 
1.2  ความตองการจาํเปนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที1่ ในระยะ

เปลี่ยนแปลง            
 1.2.1 โรงเรียนสําหรับศึกษาความตองการจําเปน เปนโรงเรียนที่ไดศึกษานํารอง

จํานวน 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนอนุบาลราชบุรี โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี โรงเรียนวัดบางลี่ 

โรงเรียนอนุบาลวัดเพลง โรงเรียนบานหนองขาม โรงเรียนวัดโพธิศรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถม ศึกษาราชบุรี เขต1  

 1.2.2 ผูใหขอมูล โดยกําหนดเกณฑ ไดแก ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่มี

ประสบการณการจัดการเรียนการสอนไมนอยกวา 3 ป และจบปริญญาตรีสาขาที่เกี่ยวของกับ     

การจัดการศึกษา  

 1.2.3  วิธกีารเก็บขอมูล ไดแก  

1) การสังเกตสภาพแวดลอม บรรยากาศการเรียนการสอน การจัดหอง 

เรียนของชั้นประถมศึกษาปที่1  

2) การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางครูชั้นอนุบาล2 จํานวน 6 คน และครู

ชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 6 คน จาก 6 โรงเรียน เกี่ยวกับคุณลักษณะที่จําเปนในการเตรียมเด็ก

เพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง 

3) การใชแบบสอบถาม ความคิดเห็นของครูชั้นประถมศึกษาปที่1  เกี่ยวกับ

ความตองการจําเปนดานทักษะทางสังคม ในการเตรียมเด็กเพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1ใน   

ระยะเปลี่ยนแปลง โดยแบงเปน 5 ระดับ ไดแก นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด 

1.2.4 สรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกตและสัมภาษณ เพื่อศึกษาความตองการ

จําเปนดานคุณลักษณะที่จําเปนในการเตรียมเด็ก เพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะ

เปล่ียนแปลงของครูชั้นประถมศึกษาปที่1 ทั้ง 6 โรงเรียน ดังนี้ 

1)  ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่จําเปนสําหรับเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1พบวา ของโรงเรียนอนุบาลราชบุรีเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ตอง

มีการปรับตัวมากกวาโรงเรียนอื่นๆ ในดานทักษะทางสังคม เนื่องจากโรงเรียนอนุบาลราชบุรีเปน

โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ อาคารเรียนของชั้นอนุบาล และชั้นประถมศึกษาจะแยกจากกันนักเรียน

ทั้งสองชวงชั้น ในดานการมีปฎิสัมพันธตอกันจึงแทบไมมีเลยอีกทั้งเด็กไมเคยเห็น ไมเคยรับรูวา

นักเรียนชั้นประถมศึกษาเรียนกันอยางไร เรียนอะไรบาง สภาพหองเรียนเปนอยางไร ครูใชวิธีสอน
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อยางไร ครูมีปฏิสัมพันธตอเด็กอยางไร และใชวิธีคละเด็กใหมเพื่อจัดเขาเรียนในชั้นประถมศึกษา         

ปที่1 ทําใหเด็กตองปรับตัวในสภาพแวดลอมใหม  ดานทักษะสังคมในการอยูรวมกับเพื่อนใหม 

คุณครูคนใหมซึ่งมีความแตกตางจากโรงเรียนอีก 5 โรงเรียน  ที่เปนโรงเรียนที่มีขนาดเล็กกวาหอง 

เรียนแตละชั้นมีจํานวน 1-3 หอง ไมมีการคละนักเรียนจัดหองเรียนใหมทําใหเด็กไมตองปรับตัวกับ

เพื่อนใหม หองเรียนของชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่1จะอยูติดกัน นักเรียนทั้งสองระดับชั้น 

จึงมีความสัมพันธทางสังคมตามสิ่งแวดลอม เด็กรูจักกันเลนดวยกัน รูจักครูประจําชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 และมีปฏิสัมพันธทางสังคมตอกันกอนเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่ตนตองเขาเรียน

ตอไป และไดเห็นไดรับรูวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 มีวิธีเรียนกันอยางไร ครูสอนอยางไร เรียน

อะไรบาง สภาพหองเรียนเปนอยางไร ครูมีปฏิสัมพันธตอเด็กอยางไรแตกตางจากครูชั้นอนุบาล

อยางไรบาง ดังนั้นจึงทําใหเด็กในโรงเรียนอนุบาลราชบุรีตองมีการปรับตัวในในการเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 มากกวาโรงเรียนอื่น ๆ โดยเฉพาะดานทักษะทางสังคมที่จําเปนในชวงระยะ

เปล่ียนแปลง  

2)  สรุปขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเพื่อศึกษาความตองการจําเปน     

ดานทักษะทางสังคมในการเตรียมเด็ก เพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง 

ของครูโรงเรียนอนุบาลราชบุรีชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 10 คน พบวาความตองการจําเปนของ 

ทักษะทางสังคมของเด็ก เมื่อเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงของการเปดภาค

เรียนที่1 พบความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด  ความสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต

และการสัมภาษณครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่1 และพบวาทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อเขาศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงอยูในระดับนอยถึงปานกลาง 

 
1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

 การพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหม สําลี ทองธิว (2551: 111-121) กลาววาหลักสูตร

ที่พัฒนามาจากการศึกษาบริบทสังคม สภาพปจจุบันปญหาและวิธีการแกปญหา ความตองการ

จําเปนจากบุคคลที่เกี่ยวของ และไดรับประโยชนตอการใชหลักสูตร นํามาวิเคราะหสังเคราะหเพื่อ

ตอบสนองการแกปญหาไดตรงกับปญหาที่แทจริง เพื่อใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอผูใชหลักสูตร 

การพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ มาจากการอาศัยความรวมมือจากครู เด็ก โรงเรียน 

ผูปกครองและผูเชี่ยวชาญในการพัฒนาหลักสูตร โดยมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธี

เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

การรางหลักสูตร การทดลองใชหลักสูตร การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร โดยการจัดทํา

เอกสารหลักสูตร ไดแก หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ
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เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่พัฒนาขึ้นประกอบ 

ดวย 7 องคประกอบ  ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ ระยะเวลา           

การเรียนรู การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล และเอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผน 

การจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง
สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขาชั้นประถมศึกษาปที่1 

1.4.1 การนํารูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงของ Kraft-

Sayre และ Pianta มาปรับใชเพื่อใหสอดคลองกับขอมูลพื้นฐาน ที่ผูวิจัยไดศึกษาสภาพปจจุบัน 

ปญหา ความตองการจําเปนในชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการจัดการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา การพัฒนาหลักสูตรเพื่อเชื่อมรอยตอทางการศึกษา ลดชองวาง

ระหวางการศึกษาทั้งสองระดับลดความกดดันของเด็กในชวงระยะเวลาเปลี่ยนแปลง ระหวางชั้น

อนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1 และพัฒนาเด็กใหมีความสามารถพรอมที่จะเรียนรู และ

ปรับตัวไดอยางราบรื่นและรวดเร็ว ลดแรงกดดันของการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหม ในการเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1ในระยะเปลี่ยนแปลง การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรครั้งนี้ไดปรับใช

แผนภาพของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ดังแผนภูมิที่ 3 

 
แผนภาพที่ 3  รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง (The Ecological and 
                    Dynamic Model of Transition) 
 

            ชั้นอนุบาลปที ่2                                       ชัน้ประถมศึกษาชั้นปที่ 1 
 

 
 
 
 
 

 

   ครู                                  เพื่อน 

 

     

                    

 

ครอบครัว 

เด็ก 

  ครู                                  เพื่อน 

                       

 

            

 

ครอบครัว 

เด็ก 
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1.4.2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนรูปแบบที่มีกฎเกณฑ

วาดวยแนวทางการจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง ในการพัฒนาความสัมพันธทางสังคม

รวมกับครู เพื่อน และครอบครัวเปนการพัฒนาสงเสริมความสัมพันธทางบวก ระหวางเด็ก เพื่อน 

ครูและครอบครัวไดอยางสมดุลจากการจัดประสบการณที่หลากหลาย ยืดหยุนสามารถตอบสนอง

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล ที่สามารถทําใหเด็กไดขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ 

การจัดกิจกรรมในช้ันประถมศึกษาปที่1 และเพื่อสงเสริมใหเด็กมีทักษะทางสังคม มีความสามารถ

ในการเรียนรูพรอมที่จะปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหม ในการเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะ

เปลี่ยนแปลงไดอยางราบร่ืนและรวดเร็ว โดยสามารถวิเคราะหและสรุปเปนประเด็นของหลักการ 

ได 3 ขอ ที่นํามาใชในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 

1) การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปน

บุคคลแวดลอมเด็กที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงมีแนวทางการจดั

ประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธทางบวก จากการทํากิจกรรมทีเ่ปด

โอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเพื่อน ครูและผูปกครอง เพื่อสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูไดรับ

ประสบการณดานทักษะทางสังคมในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดแก ดานความรวมมือ 

ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ 

2) การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการ

ของเด็กเปนรายบุคคล สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

 การจัดประสบการณทีย่ืดหยุน หลากหลายและสามารถตอบสนอง

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล เพื่อชวยใหเดก็มีความรู ความเขาใจ มีทกัษะทางสังคมทั้ง 3 

ดานจากสถานการณ เงื่อนไขที่แตกตางกนัในแตละกิจกรรม ไดแก กจิกรรมเลากรณีศึกษาประกอบ

ภาพ บทบาทสมมติ เกม กจิกรรมศิลปะ 

3) การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็ก จะชวยใหผูปกครอง

มีความรู ความเขาใจในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

การที่ครูและผูปกครองไดรวมทํากิจกรรมกับเด็กที่โรงเรียน ผูปกครอง

ไดรวมทํากิจกรรมกับเด็กที่บาน เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปรับตัวของเด็ก

ในชั้นประถมศึกษาปที่1 จะทําใหเกิดความสัมพันธที่ดี การรวมมือกันระหวางบานและโรงเรียน   

เพื่อสงเสริมเด็กใหมีพัฒนาการทางสังคมอยางสอดคลองกัน ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชั้น

อนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1  
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1.4.3 การสังเคราะหหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงที่จะนําไปใชสําหรับการจัดประสบการณ ในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรครั้งนี้ 

ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู โดยเปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูวิธีการปรับตัว 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรู 

1) สะทอนความรูสึก 

2) ฝกฝนทักษะ 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง โดยเปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรู 

     1)  ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่โรงเรียน 

 2)  ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บาน 

1.4.4 แนวทางการจัดประสบการณ ตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ        

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ในแตละสัปดาห มีรายละเอียดดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว เพื่อชวยใหเด็กไดรับความรู ขอมูล 

ขาวสารเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ และกิจกรรมในชั้นประถมศึกษาปที่1 การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับ

ครูจากกิจกรรมครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพ ที่สงเสริมการเรียนรูวิธีการปรับตัวทางสังคมทั้ง 3 

ดาน ไดแก ความรวมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน 

วันที่ 2  สะทอนความรูสึก เพื่อชวยใหเด็กไดรับประสบการณดาน

ความรูสึก วิธีปรับตัวในการสรางความสัมพันธทางสังคม การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนจาก

กิจกรรมบทบาทสมมติ ที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน  

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ เพื่อชวยใหเด็กมีทักษะในการแกปญหา วิธี

ปรับตัวในการสรางความสัมพันธทางสังคม การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อน จากการเลนเกมที่

สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน  

 ข้ันที่ 3  สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 
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วันที่ 4 ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่โรงเรียน เพื่อใหผูปกครอง

ไดรับรูและเขาใจการปรับตัวทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลง ในการสงเสริมทักษะทางสังคมรวมกัน

ระหวางเด็ก เพื่อนและผูปกครอง จากกิจกรรมศิลปะที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน  

 วันที่ 4 ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บาน เพื่อใหผูปกครองไดมี

สวนรวมในการสงเสริมการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลง รวมกับเด็กที่บาน 

สงเสริมทักษะทางสังคมระหวางเด็กและผูปกครอง จากการทํากิจกรรมแผนพับที่มีสาระการเรียนรู

สอดคลองกับการจัดประสบการณที่โรงเรียน ที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน  
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แผนภาพที่ 4 การสังเคราะหแนวการจัดประสบการณของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                      พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

แนวคิดพัฒนาการและการสงเสริมทักษะ 
ทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

แนวการจัดประสบการณของหลักสูตรตาม
รูปแบบวิธเีชิงนเิวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง 
 

ประกอบดวย 3 ขัน้ตอน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับ

ครู โดยเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูวิธกีารปรับตัว 

ขั้นที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับ

เพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็กเรียนรู 

1)  สะทอนความรูสึก 

2)  ฝกฝนทักษะ  

ขั้นที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง โดยเปดโอกาสใหเด็กเรยีนรู 

1) ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่

โรงเรียน 

2) ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่

บาน 

หลักการของหลกัสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนเิวศ
และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 

1. การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพือ่น ครู 

ผูปกครองซึง่เปนบุคคลแวดลอมเด็กที่จะชวย

พัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

2. การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และ

ตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบ

ความสําเร็จ 

3. การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็ก    

จะชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจใน             

การปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลีย่นแปลง

ไดเปนอยางด ี

หลักการของรปูแบบวิธ ี
เชิงนิเวศและพลวัตรใน
ระยะเปล่ียนแปลง 

หลักการ ขอ1 และขอ 2 

แนวคิด
พัฒนาการ

และ 
การสงเสริม
ทักษะทาง
สังคมของ

เด็กวัย 5-7 ป 

แนวการจัดประสบการณตาม
รูปแบบวิธเีชิงนเิวศและพลวัตร 

ในระยะเปลี่ยนแปลง 

หลักการ ขอ1 ขอ 2            

              และขอ 3 

ขั้นที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู 

ขั้นที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับ      

           ผูปกครอง 

ขั้นที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพ่ือน 
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แผนภาพที่ 5  กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

                       เปล่ียนแปลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขาศกึษาชั้นประถมศึกษาปที ่1 
1)  ดานความรวมมือ   2)  ดานการควบคุมตนเอง   3) ดานการรักษาสิทธิ ์

หลักการแนวการจัดประสบการณ 
หลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 

1. การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพือ่น ครู ผูปกครองซึ่งเปนบคุคลแวดลอมเด็กที่จะชวย

พัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

2. การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

3. การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็กจะชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจใน     

การปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลีย่นแปลงไดเปนอยางด ี

หลักการของรปูแบบวิธเีชิงนเิวศและ 
พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงของ  

Kraft-Sayre และ Pianta 
 

1. การสงเสริมความสัมพันธทางบวกกับ

สิ่งแวดลอมทีเ่กี่ยวของกับตัวเด็ก 
2. การจัดกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธทางบวก

ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และครอบครัว 

3. การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางโรงเรียนและ
ผูปกครอง 

4. การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุนเพื่อ    

ความเหมาะสมตอความตองการของเด็กเปน

รายบุคคล 

5. การใหความรวมมืออยางดีระหวาง ครู และ
ครอบครัวของเดก็เปนสิ่งที่ทําใหการนําหลักการนี้ไป

ใชและประสบความสําเร็จได 

           สํารวจสภาพปจจบุัน ปญหาและ      
ความตองการจาํเปนระยะเปล่ียนแปลง
ระหวางช้ันอนบุาลปที่ 2 และชัน้ประถม 
ศึกษาปที1่โรงเรยีนในสังกัดสํานกังานเขต
พื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต1  
 

1. หลกัสูตรทั้งสองระดับมีความแตกตางกัน

มากทําใหเด็กไดรับแรงกดดันตองเรียนรูและ

ปรับตัวอยางมาก  

2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กตองใช

ทักษะทางสังคมในชวงระยะเปลี่ยนแปลง

ปรับตัวมากที่สุด  

3. พบวาชองวางความสัมพันธทางสังคม

ระหวางกิจกรรม บทบาท ปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคล  
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 2. การรางหลักสูตร 
   การรางหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 มีรายละเอียดดังนี้   

 

2.1 รางเอกสารหลักสูตร มีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1.1 หลักการ กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 

1) ขอมูลพื้นฐานสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการจําเปนของเด็ก

ในระยะเปลี่ยนแปลงชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรก ของการเปดภาคเรียนที่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

2) แนวคิดที่เกี่ยวของกับระยะเปลี่ยนแปลง  ไดแก มโนทัศนของระยะ

เปล่ียนแปลง ทฤษฎีเชิงนิเวศ รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

3) การพัฒนาหลักสูตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อเตรียมเด็กเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 

2.1.2 จุดมุงหมาย กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 

1) ทักษะทางสังคมที่จําเปน สําหรับเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ เด็กสามารถรวมทํา

กิจกรรมกับเพื่อน ครู และผูปกครองได 

2) การสงเสริมใหเด็กมีทักษะทางสังคมที่จําเปน  ในระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อ

เตรียมเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  ใหมีความสามารถปรับตัวเมื่ออยูในสิ่งแวดลอมใหมใน

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางราบเรียบและรวดเร็ว 

2.1.3 มาตรฐานการเรียนรู กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 

1) ขอมูลพื้นฐานสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการจําเปนของเด็ก 

ในระยะเปลีย่นแปลงชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรก ของการเปดภาคเรียนที1่ ชั้นประถมศึกษาปที ่1 

2) หลักการของหลกัสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง 

3) จดุมุงหมายของหลกัสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง 

4) สาระสําคญัของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง 
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2.1.4 สาระสําคัญ  

 2.1.4.1 รายละเอียดของสาระ กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา  

ประกอบดวย 

1) ขอมูลพื้นฐานสภาพปจจุบัน  และปญหาของเด็กในระยะ

เปล่ียนแปลงชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนที่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

2) การเสริมสรางทักษะทางสังคม  ไดแก ดานความรวมมือ                     

ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ สําหรับเด็กอายุ 5-7 ป 

3) มโนทัศนของสาระสําคัญ การเสริมสรางทักษะทางสังคม 

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์   

4) มาตรฐานการเรียนรู ของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

2.1.4.2 หัวขอเร่ือง และการจัดหัวขอเร่ือง กําหนดจากแหลงขอมูลที่ได

ศึกษา ประกอบดวย 

1)  มาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

2)  สาระสําคญัของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตร           

ในระยะเปลีย่นแปลง 

3)  พืน้ฐานทางจิตวทิยาการเรียนรู จิตวทิยาพฒันาการสาํหรับเดก็ 

อายุ 5-7 ป  

4)  กิจกรรมที่เกี่ยวกับการเสริมสรางทกัษะทางสังคม 

5)  โปรแกรมการพัฒนาเด็กในระยะเปลีย่นแปลงเพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1 

6)  ศึกษาขอมูลสภาพปจจุบัน และปญหาที่เด็กตองเผชิญเมื่อ

เขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่แตกตางจากชั้นอนุบาล ทั้งดานการจัดการเรียนการสอนใน

หองเรียน กิจกรรมนอกหองเรียน กฎระเบียบของหองเรียน กฎระเบียบของโรงเรียน การปฏิบัติตน

กิจวัตรประจําวัน การมีปฏิสัมพันธกับครู และเพื่อน   

2.1.5  ระยะเวลาการเรียนรู กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 
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1) โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา การศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวง 

ศึกษาธิการ ชวงระยะเวลาเกี่ยวเนื่องและชวงระยะปดภาคเรียนของการจัดการศึกษา ตามหลักสูตร

ชั้นอนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1 เปนเวลา 9 สัปดาห 

2) พื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาพัฒนาการทักษะทางสังคม

ของเด็กอายุ 5-7 ป 

2.1.6  การจัดประสบการณ 

2.1.6.1 หลักการจัดประสบการณ แนวการจัดประสบการณ และส่ือการ

เรียนรู กาํหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษา ประกอบดวย 

1) การจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง  

2) พื้นฐานทางจิตวทิยาการเรียนรู จติวิทยาพัฒนาการทกัษะ

ทางสังคมของเด็กอาย ุ5-7 ป 

3) แนวทางเสริมสรางทกัษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

2.1.6.2 บทบาทเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง กําหนดจากแหลง ขอมลูที่

ไดศึกษาประกอบดวย 

1) การจัดประสบการณรูปแบบวิธีเชงินเิวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง  

2) แนวทางเสริมสรางทกัษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

3) บทบาทของครู และผูปกครองในการเสริมสรางทกัษะทาง

สังคมของเด็กวัย 5-7 ป 

2.1.7 การวัดและประเมินผล กําหนดจากแหลงขอมูลที่ไดศึกษาประกอบดวย 

1) สอดคลองกับการวัดและประเมินผล ของการจัดการศึกษาปฐมวัยโดย

ใชวิธีการสังเกต การบันทึกพฤติกรรม 

2) พัฒนาเครื่องมือในการเก็บขอมูลทักษะทางสังคม เพื่อใหสามารถวัด

พฤติกรรมอยางคลอบคลุมตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด 

 

2.2 จัดทําเอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณ               

                        การนําหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงและ

หลักการพัฒนาและการสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็กวัย 5-7 ป เพื่อนํามาสังเคราะหพัฒนาแนว
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การจัดประสบการณ ตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ดังนั้น

จากการสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน การสังเคราะหแนวการจัดประสบการณ ของหลักสูตรตาม

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ตามแผนภาพที่ 4 และกรอบแนวคิดพัฒนา 

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ตามแผนภาพที่ 5 สามารถนํามา

กําหนดขั้นตอนในการจัดประสบการณ และกําหนดกิจรรมในพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยกําหนดขั้นตอนของแนวทางการจัดประสบการณประกอบ 

ดวย 3 ข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู เปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูวิธีการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธกับครู จากการจัดประสบการณที่สงเสริมทักษะทางสังคม 

ดวยกิจกรรมที่ใหเด็กรับรูเกี่ยวกับการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ประกอบดวย  

  กิจกรรมของวันที่ 1 การเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เนื้อเร่ือง

เปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับการสงเสริมประสบการณทางสังคมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ               

การควบคุมตนเอง หรือการรักษาสิทธิ์ 

ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็ก

ไดเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน จากการจัดประสบการณที่สงเสริมทักษะทางสังคม โดยการจัด

กิจกรรมที่ใหเด็กเขาใจ และเรียนรูเกี่ยวกับการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธทางสังคมจากการปฏิบัติ 

ประกอบดวย 

   กิจกรรมของวันที่ 2 และ วันที่ 3 การจัดกิจกรรมกลุมรวมกัน

ระหวางเด็ก เพื่อน ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ การเลนเกม ที่เสริมสรางทักษะทางสังคมทั้ง              

3 ดาน 

ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง โดยเปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรูวิธีการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธกับผูปกครอง จากการจัดประสบการณใหผูปกครองมี

สวนรวมไดรับรู เขาใจ และใหความรวมมือในการสงเสริมทักษะทางสังคม ชวยเหลือเด็กในระยะ

เปลี่ยนแปลง เมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เกี่ยวกับการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธทางสังคม

จากการปฏิบัติ ประกอบดวย 

      กิจกรรมของวันที่ 4 กิจกรรมศิลปะเปนกลุม เด็กทํากิจกรรมรวม 

กับเพื่อนและผูปกครองที่โรงเรียน เพื่อสงเสริมทักษะทางสังคมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ผูปกครอง 

การทํากิจกรรมระหวางเด็กกับผูปกครองที่บาน จากกิจกรรมแผนพับที่บานเพื่อสงเสริมความสัมพันธ

ทางสังคมระหวางเด็กและผูปกครอง 
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 แนวการจัดทําแผนประสบการณ ตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที่1 โดยมี

การจัดประสบการณ ดังนี้ 
  ขั้นนํา  (7 นาที) 

1.  นักเรียนและครู สราง หรือทบทวนขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน 

2.  นักเรียนและครูทบทวนการเลาเร่ืองราวประกอบภาพแลวสนทนาซักถาม(วันที่ 

2- วันที่ 4 ของแตละสัปดาหในการจัดประสบการณ) 
ขั้นจัดประสบการณ ( 45 นาที) 
1.  ครูจัดประสบการณสงเสริมทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ 

ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ใหนักเรียนจากกิจกรรม ไดแก การเลากรณีตัวอยาง

ประกอบภาพ (วันที่ 1) การแสดงบทบาทสมมติ หรือการเลนเกม (วันที่2 และ 3) การทํากิจกรรม

ศิลปะ(วันที่ 4) 

2.  นักเรียนแสดงผลงาน หรืออภิปราย ซักถามเกี่ยวกับสถานการณที่เกิดขึ้น

ระหวางการทํากิจกรรมรวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางนักเรียน เพื่อน และครู  
ขั้นสรุป ( 8 นาที) 
1.  นักเรียน และครูสรุปส่ิงที่ไดจากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคมดาน

ความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์  

2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเองจากการทํากิจกรรม
รวมกัน 

หมายเหตุ 
1.  กิจกรรมในวันที่ 4 ของแตละสัปดาห กอนจัดประสบการณ คุณครูชี้แจง

ผูปกครองในกิจกรรมที่ผูปกครองตองทํารวมกับเด็กๆ และผูปกครองมีบทบาทอยางไรบาง  

2.  กิจกรรมหลังการจัดประสบการณ ครูแนะนําการทํากิจกรรมแผนพับสําหรับเด็ก
และผูปกครอง นํากลับไปทํากิจกรรมที่บาน  
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ตารางที่ 3  การจัดประสบการณ กิจกรรมและหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะ 

                  เปล่ียนแปลง 
 

หลักการของการจัดประสบการณตามรูปแบบวธิีเชงินิเวศในระยะเปลีย่นแปลง 

ขั้นที่ 1 สงเสรมิ

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกบัครู 

ขั้นที่ 2 สงเสรมิ 

ความสัมพันธระหวางเด็กกบัเพื่อน 

ขั้นที่ 3 สงเสรมิ

ความสัมพันธระหวาง

เด็กกับผูปกครอง 

วันที่1 วันที่2 วันที่3 วันที่4 

เรียนรูวิธกีารปรับตัว สะทอนความรูสึก ฝกฝนทักษะ ทํากจิกรรมรวมกับ

ผูปกครอง (โรงเรียน) 

การจัดประสบการณ 

- เลากรณีตัวอยาง

ประกอบภาพ 

 

 

- ทบทวนกรณตีัวอยาง

ประกอบภาพบางภาพ 

- แสดงบทบาทสมมติ/

เลนเกม 

- ทบทวนกรณตีัวอยาง

ประกอบภาพบางภาพ 

- แสดงบทบาทสมมติ/

เลนเกม 

- ทบทวนกรณตีัวอยาง

ประกอบภาพบางภาพ 

- ทํากิจกรรมศลิปะ 

 

การอภิปรายประสบการณ 

- อภิปรายความคิด 

ความรูสึกของตัว

ละคร และความรูสึก 

ความคิดของตนเอง 

- นําเสนอผลงาน

รวมกับเพื่อน 

- อภิปรายความคิด 

ความรูสึกการแสดง

บทบาทสมมต ิ

- อภิปรายความคิด 

ความรูสึกการเลนเกม 

- นําเสนอผลงาน

รวมกับเพื่อน 

- อภิปรายความคิด 

ความรูสึกการทํา

กิจกรรมรวมกนั 

การประเมินความพึงพอใจในพฤตกิรรมตนเอง 

- เด็กประเมนิ           

ความพึงพอใจใน

พฤติกรรมตนเอง

หลังการทาํกิจกรรม 

- สะทอนพฤติกรรม

ตนเอง 

- เด็กประเมนิ         

ความพึงพอใจใน

พฤติกรรมตนเอง           

หลังการทาํกิจกรรม 

- สะทอนพฤติกรรม

ตนเอง 

- เด็กประเมนิ 

ความพึงพอใจใน

พฤติกรรมตนเอง         

หลังการทาํกิจกรรม 

- สะทอนพฤติกรรม

ตนเอง 

- เด็กประเมนิ 

ความพึงพอใจใน

พฤติกรรมตนเอง           

หลังการกิจกรรม 

- สะทอนพฤติกรรม

ตนเอง 
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ตารางที่ 4   การจัดกิจกรรมตามแนวการจัดประสบการณของหลักการรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                  พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงและบทบาทของผูเกี่ยวของ 
 

หลักการ 
การจัดประสบการณ 

กิจกรรม 

 

บทบาท 
เด็ก/เพื่อน ครู ผูปกครอง 

ข้ันที่1 สงเสรมิความสมัพนัธ

ระหวางเด็กกบัครู  

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

 

 

เลากรณีศึกษา

ประกอบภาพ 

 

 

เปนผูฟง 

 

 

 

เปนผูเลา 

 

 

- 

ข้ันที่2 สงเสรมิความสมัพนัธ

ระหวางเด็กกบัเพื่อน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 

 

 
 

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 

 

 

   เลนบทบาทสมมติ 

 
 

 

เลนเกม 

 
 

 

เปนผูรวมคิด

และรวมทาํ

กิจกรรม 
 

เปนผูรวมคิด

และรวมทาํ

กิจกรรม 

 
 

 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 
 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 

 

 

- 

 

 
 

- 

 

ข้ันที่3 สงเสรมิความสมัพนัธ

ระหวางเด็กกบัผูปกครอง 

วันที่ 4 ทาํกิจกรรมกับ

ผูปกครองที่โรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 4 ทาํกิจกรรมกับ

ผูปกครองที่บาน 
 

 

 

 

ทํากจิกรรมศิลปะ 

 

 
 

 

 

ทํากจิกรรมแผนพับ 

 

 

 

เปนผูรวมคิด

และรวมทาํ

กิจกรรม 
 

 

เปนผูคิดและ

รวมทาํ

กิจกรรม 
 

 

 

 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 

 
 

เปนผู  

สนับสนนุ 

แนะนาํ 
 

 

 

 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 

ชวยเหลือ 
 

เปนผู 

สนับสนนุ 

แนะนาํ 

ชวยเหลือ 
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ตารางที่ 5 การจัดหัวขอเร่ือง  กิจกรรมสาํหรับการเสริมสรางทักษะทางสังคม 
 

หัวขอเรื่อง 

              พฤติกรรม 
 

 
กิจกรรมที่โรงเรียน 

ทักษะทางสงัคม 

ความ

รวมมือ 

การควบ- 

คุมตนเอง 

การรักษา

สิทธิ ์

1 2 3 4 5 6 

1.เร่ือง            

วันแรกของ      

การเปดเรียน 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

      

2. กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมสงบอลใหเพือ่น        

4. กิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพ         

ฝามือ 

      

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

2.เร่ืองเลน

ฟุตบอลตอง

มีขอตกลง 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 

      

2. กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมจับคูภาพแสดงอารมณ       

4 กิจกรรมกลุมเทสีสราง แผนที ่       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

3. เร่ืองวุนๆ

ในโรงอาหาร 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวุนๆ ในโรงอาหาร 

      

2. กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมจับคูภาพการรักษาสิทธิ ์       

4. กิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

 



  
 

                                                                                                                                      98 

ตารางที่ 5 (ตอ)  
 

หัวขอเรื่อง 

                      พฤติกรรม 
 

 
กิจกรรมที่โรงเรียน 

ทักษะทางสงัคม 

ความ

รวมมือ 

การควบ- 

คุมตนเอง 

การรักษา

สิทธิ ์

1 2 3 4 5 6 

4. เร่ืองวันป

ใหมของ

เด็กๆ 

 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ 

      

2. กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ       

4. กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

5.เร่ืองอยู

ดวยกนัตอง

รูจักควบคุม

ตนเอง 

 

 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองอยูดวยกนัตองรูจักควบคุมตนเอง 

      

2. กิจกรรมเกมจับคูเคลื่อนไหวรางกายตาม

กระจกวเิศษ 

      

3. กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ       

4. กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

6.เร่ืองขอ

อนุญาต 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองขออนุญาต 

      

2. กิจกรรมเกมสลับที่สรางรูปส่ีเหลี่ยมเสมอ       

3. กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ       

4. กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี
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ตารางที่ 5 (ตอ)  
 

หัวขอเรื่อง 

                      พฤติกรรม 
 
 
กิจกรรมที่โรงเรียน 

ทักษะทางสงัคม 

ความ

รวมมือ 

การควบ- 

คุมตนเอง 

การรักษา

สิทธิ ์

1 2 3 4 5 6 

7.เร่ือง

ชวยกนัปรุง

อาหาร 

 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 

      

2. กิจกรรมเกมตอภาพจิ๊กซอว       

3. กิจกรรมกลุมบทบาทสมมต ิ       

4. กิจกรรมแผนพลกิประกอบการแตงเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

8.เร่ืองเรา

ควรทํา

อยางไรด ี

 

 

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองเราควรทาํอยางไรดี 

      

2. กิจกรรมกลุมบทบาทสมมต ิ       

3. กิจกรรมเกมจับมือเปนวงกลมตามหา

ภาพสัตว  

      

4. กิจกรรมแผนพลกิประกอบการแตงเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี

      

9.เร่ืองฉัน        

มีสิทธิ ์

1. กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองฉันมีสิทธิ ์

      

2. กิจกรรมเกมลากเสนตอกนั        

3. กิจกรรมกลุมบทบาทสมมต ิ       

4. กิจกรรมแผนพลกิประกอบการแตงเรื่อง       

กิจกรรมที่บาน 
สนทนาถามตอบ และวาดภาพระบายส ี
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2.3 ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร                      
                        2.3.1 ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 5 คน ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิดานทักษะทางสังคม ดานการจัดการศึกษาปฐมวัย ดานการจัด

การศึกษาประถมศึกษา ดานการพัฒนาหลักสูตร และผูปกครองนักเรียนในฐานะผูมีสวนไดสวน

เสียในการใชหลักสูตร โดยใชแบบประเมินเอกสารหลักสูตรแบบมาตราสวนประมาณคาแบบจัด

ประเภท (Category rating scale) 5 ระดับ แบงเปนคุณลักษณะโดยเกณฑการประเมินมีความหมาย

ดังนี้ 

ระดับคะแนน 5 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 

ระดับคะแนน 4 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับดี 

ระดับคะแนน 3 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 

ระดับคะแนน 2 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับพอใช 

ระดับคะแนน 1 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดับควรปรับปรุง 

การประเมินคุณภาพหลักสูตรควรไดคะแนนเฉลี่ยจากแบบประมาณคาไม

ต่ํากวา 3.5 จากคะแนน 5 คะแนน โดยมีการแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักคะแนนแบงออกเปน 

5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 

คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบันอยที่สุด 

คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบันอย 

คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบัปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบัมาก 

คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถงึ ความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด 

  ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิไดคาแตละขอไดคะแนนระหวาง 3.5-4.6 

แสดงวาคุณภาพหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด และใหขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมวาควรปรับปรุงการใชภาษา และการใชคําเชื่อม ใหเพิ่มรายละเอียดการจัดประสบการณ

เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้น การลดเวลาที่ใชในการจัดประสบการณใหเหมาะสมไมควรเกิน 50 

นาทีตอคร้ัง การวัดและประเมินผลใหปรับพฤติกรรมยอยใหมีความชัดเจนตอการสังเกต โดยมี

รายละเอียดตามตารางที่ 6 ดังนี้  
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ตารางที่ 6  การตรวจสอบคุณภาพและการปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรใน 

                   ระยะเปลี่ยนแปลง   
 

ลําดับ 
องคประกอบของ

หลักสูตร 
ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะ

ของผูทรงคณุวุฒิ 
สิ่งที่ผูวจิัยปรบัปรุงแกไข 

1 หลักการ  ควรเขียนหลักการแยกเปนขอ เขียนหลักการแยกเปนขอ 

2 จุดมุงหมาย  - - 

3 มาตรฐานการเรียนรู ควรตัดคํา”มี” หนาประโยค

ออก 

ตัดคํา”มี” ดานหนาประโยค

ออก 

4 สาระสําคัญ  

4.1 รายละเอียดของ

สาระ 

 

ควรปรับภาษาการใชคําเชื่อม 

 

ปรับภาษาการใชคําเชื่อม 

4.2 หวัขอเร่ือง  ปรับช่ือหนวยการเรียนรูไมให

คลายกนั 

ปรับช่ือหนวยการเรียนรูบาง

หนวยไมใหคลายกนั 

4.3 การจัดหัวขอเร่ือง  - - 

5 ระยะเวลาการเรียนรู  หนวยการเรียนรูยอยแตละ

หนวยไมควรเกิน 50 นาท ี

ปรับเวลาหนวยการเรียนรูยอย

แตละหนวย จากใชเวลา 60 

นาที เปนใชเวลา 45 นาท ี

6 การจัดประสบการณ 

6.1 หลักการของ        

การจัดประสบการณ 

 

- 

 

- 

6.2 แนวการจดั

ประสบการณ 

เพิ่มรายละเอยีดของการจัด

ประสบการณใหชัดเจนขึน้ 

เพิ่มรายละเอยีดของการจัด

ประสบการณใหชัดเจนขึน้ 

6.3 ส่ือการเรยีนรู การฟงกรณีศึกษาประกอบ

ภาพควรจัดหาส่ืออ่ืน เชน 

ภาพเคลื่อนไหวเพื่อจูงใจ

นักเรียนและจดจําไดดีข้ึน 

เพิ่มภาพประกอบ 

6.4 บทบาทเดก็ ครู

และผูปกครอง 

เพิ่มบทบาทของเพื่อนเพื่อให

สอดคลองกับรูปแบบเชิงนิเวศ

และพลวัตร  

เพิ่มหมายเหตคุวามหมาย        

ของบทบาทของเพื่อน ครู           

และผูปกครอง 
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ตารางที่ 6 (ตอ)  
 

 

2.3.3 นําแผนการจัดประสบการณไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นอนุบาล        

ปที่2 ภาคเรียนที่2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เปนเวลา 1 สัปดาห 

เพื่อหาขอบกพรองของการใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุงแกไข

รายละเอียดการใชภาษาในการจัดประสบการณ ประเด็นขอซักถามการอภิปรายประสบการณ  

การประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมตนเองอีกครั้งใหสมบูรณ 

 

2.4  การสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธี          

เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 2.4.1 สรางแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมของนักเรียนเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในดานความสามารถที่นักเรียนทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครูหรือ

ลําดับ 
องคประกอบของ

หลักสูตร 
ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะ

ของผูทรงคณุวุฒิ 
สิ่งที่ผูวจิัยปรบัปรุงแกไข 

7 การวัดและ

ประเมินผล  

1.การจัดระดับคุณภาพ 5 

ระดับ  ทาํความแตกตางไม

ชัดเจนอาจทําใหผลประเมนิ

ปะปนกนัได 

2. รายละเอียดของนิยาม
ความหมาย ใหตัดคําวา           

”การที”่ ออกเพราะอาจทาํให

เกิดความคลุมเครือใน           

การปฏิบัติ 

1. การจัดระดับคุณภาพ 3 

ระดับเพื่อใหมคีวามแตกตาง

อยางชัดเจนในการสงัเกต         

การวัดและประเมินผล 

2. รายละเอียดของนิยาม

ความหมายตดัคําวา ”การ” 

ออก 

3. ปรับการประเมินพฤติกรรม

ยอยใหชัดเจนและงายตอ          

การสังเกต 

8 เอกสารประกอบ

หลักสูตรแผนการจัด

ประสบการณการจัด  

การเรียนรู 

เนนใหเด็กรูวาตนควรจะ

ปฏิบัติอยางไร 

 

 

 

เพิ่มการจัดประสบการณทกัษะ

ทางสังคมใหเด็กเรียนรูวาตน

ควรจะปฏิบัติอยางไรในการทํา

กิจกรรมรวมกบัครู เพื่อน และ

ผูปกครอง 
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ผูปกครอง ไดแก 1) ดานความรวมมือ 2) ดานการควบคุมตนเอง 3) ดานการรักษาสิทธิ์จากเอกสาร

และงานวิจัยและไดสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กชั้นอนุบาลปที่2 อายุ 6 -7 ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง

เปนเวลา 1 สัปดาห 

  2.4.2 สรางเกณฑแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม เพื่อใชวัดประเมิน 

ผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร ในระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อเสริมสราง

ทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ดังนี้ 

  1) บนัทึกแบบสังเกตแบบมาตราสวนประมาณคากําหนดตัวเลข(Numerical 

rating scales)  แบงเปน 3 ระดับคุณภาพ  ถาในชวงเวลาที่ทําการสังเกตเกิดพฤติกรรมตามคูมือ

การวัดผลการทดลอง ใหทําเครื่องหมาย /  ลงในชองนั้น แลวการบันทึกเครื่องหมาย / ในชองที่ตรง

กับพฤติกรรมที่สังเกต  โดยกําหนดเปนระดับคะแนนดังนี้ 0, 1, 2         

ชองระดับคะแนน  0 บันทึกเมื่อไมเกิดพฤติกรรม 

ชองระดับคะแนน  1 บันทึกเมื่อปฏิบัติเมื่อเพื่อน ครูหรือผูปกครอง 

                              บอก ตักเตือน  

ชองระดับคะแนน  2 บันทึกเมื่อปฏิบัติดวยตนเอง 

2) ใหคะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมเปน 0, 1, 2 แลวนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

3) สังเกตและบันทึกการสังเกต โดยใชการสังเกตแบบสุมชวงเวลา (time 

sampling) การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 2 คน คือ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยรวมกัน สังเกตกลุมตัวอยาง

พรอมกัน ในชวงเวลาเดียวกันสังเกตเด็กคนเดียวกัน โดยสังเกตทีละคน จํานวน 10 คน ทุกรายการ

พฤติกรรมยอย ที่มีในแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมใน 1 ชวงเวลาใชเวลาสังเกต 40 

วินาที บันทึกผลการสังเกตและการประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาที วันละ 4 ชวงเวลาตอคน  

 2.4.3  สรางคูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม  

 

2.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบสังเกตทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่1 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 2.5.1 นําแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลอง

ใชกับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่2 ภาคเรียนที่2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 

10 คน  โดยผูวิจัยทําการสังเกต  บันทึกแบบสังเกต และประเมินผล เพื่อศึกษาความชัดเจนของ
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พฤติกรรมและพฤติกรรมยอย ของแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมแลวปรับปรุงแกไขให

สมบูรณ 

2.5.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกต และประเมินผลทักษะทางสังคมโดย

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิดานทักษะทางสังคม ดานการจัดการศึกษาปฐมวัย 

ดานการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา ดานการพัฒนาหลักสูตร และผูปกครองนักเรียนในฐานะ

ผูมีสวนไดสวนเสียในการใชหลักสูตร  เพื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

พิจารณาเนื้อหาของตัวแปรที่ตองการวัด ความเหมาะสมตอการวัดและประเมินผลทักษะทางสังคม

ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1   

2.5.3 นําผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of 

consistency: IOC)  โดยเกณฑกําหนดใหใชไดของแตละขอมีคามากกวาหรือเทากับ .05  ข้ึนไป 

(วรรณี แกมเกตุ: 2549, 217)  ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ ไดคาแตละขอของพฤติกรรมอยู

ระหวาง 0.6-0.8 ปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมพฤติกรรมยอยตามขอเสนอของผูทรงคุณวุฒิ  

 

ตารางที่ 7 การตรวจสอบและการปรับปรุงแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 

 

รายการประเมิน 
ทักษะทางสงัคม 

ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะ
ของผูทรงคณุวุฒิ 

สิ่งที่ผูวจิัยปรบัปรุงแกไข 

ดานความรวมมือ 1. ควรปรับการใชภาษาให

ชัดเจน 

2. ควรเพิม่ดานความรวมมอื

ใหพฤตกิรรมยอยการมีสวน

รวมแสดงความคิดเห็น การมี

สวนรวมกิจกรรมอยางเตม็ใจ 

1. ปรับการใชภาษาใหชัดเจน 

2. เพิม่พฤติกรรมยอยการมีสวน

รวมแสดงความคิดเห็น 

 

ดานการควบคุมตนเอง ควรปรับนิยามความหมาย

ของพฤติกรรมใหชัดเจน 

ปรับนิยามความหมายของ

พฤติกรรมใหชดัเจน 

ดานการรักษาสิทธิ ์ ควรปรับพฤตกิรรมยอยให

ชัดเจนสอดคลองกับ 

การรักษาสทิธิ ์

ปรับพฤติกรรมยอยใหชัดเจน

สอดคลองกับ 

การรักษาสทิธิ ์
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2.5.4  การหาความเที่ยง (reliability) ของผูสังเกตแบบสังเกตและประเมินผลทักษะ 

ทางสังคมจํานวน 2 คน ไดแก ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย โดยมีขอกําหนดดังนี้ 

 2.5.4.1 หลักการเลือกผูชวยผูวิจัย ครูที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาโท        

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาปฐมวัย และมีประสบการณในการสอนเด็กปฐมวัยมาไมนอยกวา 10 ป 

 2.5.4.2  การฝกผูชวยผูวิจยั  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยฝกการสังเกตและ

บันทกึการสังเกต โดยมีข้ันตอนดังนี ้  

 1) ศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 

 2) ศึกษาคูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผล ทักษะทาง

สังคมเพื่อใหสามารถบนัทึกผลไดตรงกัน 

2.5.4.3  ฝกการสังเกตจริงจากการจําลองสถานการณกับเด็กนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยาง และจากเครื่องเลนแถบบันทึกภาพ(VDO)  ฝกการบันทึกแบบสังเกตและ

ประเมินผลทักษะทางสังคม  

2.5.4.4 สังเกตสถานการณจริง และเครื่องเลนแถบบันทึกภาพ(VDO) 

โดยผูชวยผูวิจัยเปนผูสังเกตจํานวน 2 คน และบันทึกแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม

กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่2 ภาคเรียน ที่ 2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน

10 คน และหาหลักฐานความเชื่อมั่นของผูสังเกตทั้งสองคนโดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต 

RAI (Rate Agreement Indexes) ใหมีคาใกลเคียงกับ 1.00 ถาคา RAI=0.7 ข้ึนไปถือวาไดคาดัชนี

ความสอดคลองของผูสังเกตอยูในระดับสูง แสดงวาคาความเที่ยงในการวัดมีคาสูง (Burry-Stock.  

1996: 256)  

2.5.4.5 ผลของคาความเที่ยง  ในการวัดแบบสังเกตและประเมินผล

ทักษะทางสังคมของผูสังเกต 2 คน ไดแก ผูวิจัย และผูชวยผูวิจัย โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง

ของผูสังเกต RAI ไดคา 0.91 ถือวาไดคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตอยูในระดับสูง  
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แผนภาพที่ 6  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง 

หลักการ 1. การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปนบุคคลแวดลอมเด็กที่จะชวยพัฒนาทักษะ

ทางสังคมใหเด็ก  2. การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ  3. การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็กจะชวย

ใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

สาระสําคัญ  การปรับตัวในระยะเปลี่ยนแปลงของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในหัวขอเร่ืองของ              

การสงเสริมทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก 1) ความรวมมือ  2) การควบคุมตนเอง  3) การรักษาสิทธิ ์

การจัดประสบการณ   ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 

3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู มี 1 กิจกรรม ไดแก เรียนรูวิธีการปรับตัว (40 นาที) 

                  ขั้นที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน มี 2 กิจกรรม ไดแก 1) สะทอนความรูสึก (45 นาที)  

2) ฝกฝนทักษะ (45 นาที) 

                  ขั้นที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง มี 2 กิจกรรม ไดแก 1) ทํากิจกรรมกับ

ผูปกครองที่โรงเรียน (50 นาที)   2) ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บาน (10 นาที) 

การวัดและประเมินผลการจัดประสบการณ  ทกัษะทางสังคม ไดแก ความรวมมือ การควบคุมตนเองและ                  

การรักษาสิทธิ์  1) การสังเกตบันทกึพฤติกรรม คําพูด   2) การบันทึกแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม  

จุดมุงหมาย    
1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง  และดานการรักษาสิทธิ์ใน    

การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครู และผูปกครอง 

2. เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถปรับตัวทางสังคมไดอยางราบร่ืน และรวดเร็วเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  

ทักษะทางสงัคมของเด็กเตรียมเขาศกึษาชั้นประถมศึกษาปที่1  

มาตรฐานการเรยีนรู 1. สามารถใหความรวมมือผูอื่นในการทํากิจกรรม   2.สามารถรบัผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

3. สามารถควบคมุตนเองในการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน กลั่นแกลงหรอืถกูตําหนิ   4. สามารถควบคุมตนเองใน

การแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวนกลั่นแกลงหรือถูกตําหนิ   5.สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเองโดยไมละเมิด

สิทธิ์ของผูอื่น 6. สามารถในการปกปองสิทธิข์องตนเอง 
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ระยะที่ 2 การทดลองใชหลักสูตรตามรปูแบบวิธนีิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

1. การทดลองใชหลักสูตร 
ดําเนินการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธี เชิงนิ เวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลงสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคม ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
3.1 กอนดําเนินการทดลอง 

  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางผูวิจัยกําหนดเลือกโรงเรียน  และ               

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเปนโรงเรียนที่มีการใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546   

 3.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่จบชั้นอนุบาลปที่ 2  

 3.1.2 กลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling Technique) ที่ใช

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่จบชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ปการศึกษา 2552 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1 โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

1) สุมอยางงายโดยวิธกีารจบัฉลากหองเรียนจาํนวน 1 หองเรียน จากจาํนวน 

8 หองเรยีน 

2) ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น

อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี ปลายภาคเรียนที่2 ปการศึกษา 2552 แลวนําคะแนนที่ไดมา

เรียงลําดับนอยไปมาก 

3) ทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองนักเรียน เด็กที่จะเขารวมการใชหลักสูตร

ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก

เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

4) คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนทักษะทางสังคมนอย ตามลําดับโดยการเรียง

คะแนนที่สังเกตไดจากนอยที่สุดขึ้นไปเปนลําดับ และผูปกครองอนุญาต สามารถใหความรวมมือ

ในการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จํานวน 10 คน 

 
3.2 การดําเนินการทดลอง  

  ในการทดลองใชหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ ไดแก หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบ

ตัวอยางเดียว (Single-subject experimental designs)  แบบศึกษา A-B-A (A-B-A design) 

สามารถประยุกตใชกับกลุมทดลอง 1 กลุมเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง
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ที่เกิดจากผลของการใชตัวแปรตน ซึ่งที่นิยมใชในการวิจัยเชิงทดลองทางพฤติกรรมศาสตรและ

สังคมศาสตร (Gay, Mills and Airasian, 2007: 278)  

 

 

 

 
 

 

O คือ การวัดผล 

X          คือ ตัวแปรที่จัดกระทํา (หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1)  

 

 ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง มีจํานวนนักเรียน 10  คน เปนระยะเวลา 15 

สัปดาห โดยแบงเปน 

3.2.1 ระยะเสนฐาน หมายถึง ชวงระยะ Baseline phase A เปนชวงระยะเวลา

การดําเนินการวัดผลกอนการทดลองกับกลุมทดลองเปนเวลา 3 สัปดาหๆ ละ 1 วัน วันละ 40 นาที 

รวมจํานวน 3 คร้ัง โดยวิธีการสังเกตแลวบันทึกลงในแบบการสังเกตและประเมินผล ทักษะทาง

สังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

3.2.2 ระยะทดลอง หมายถึง ชวงระยะ Treatment phase B เปนชวงระยะเวลา

ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองโดยใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

เปนเวลา 9 สัปดาหๆ ละ 4 วัน วันละ 40-50 นาที รวมจํานวน 36 คร้ัง วัดผลระยะทดลองกับกลุม

ทดลอง สัปดาหละ 1 วัน วันละ 40 นาที รวมจํานวน 9 คร้ัง 

3.2.3 ระยะติดตามผล หมายถึง ชวงระยะ Baseline phase A เปนชวงระยะเวลา

ดําเนินการวัดผลหลังการทดลองกับกลุมทดลองเปนเวลา 3 สัปดาหๆ ละ 1 วัน วันละ 40 นาที รวม

จํานวน 3 คร้ัง 

 

 

 

 

    O   O    O        X   O   X   O   X   O   X   O   X   O   X   O       O   O   O 
 Baseline                                        Treatment                                     Baseline 

 Phase A                                           Phase B                                      Phase A 
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ตารางที่ 8 แนวการจัดประสบการณในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ 

                  และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง   

  

องคประกอบ
ของหลกัสูตร 

จัดประสบการณ 
ในระยะเสนฐานและ 
ระยะติดตามผล 

การจัดประสบการณของหลักสูตรตาม
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลีย่นแปลงในระยะทดลอง 

จุดมุงหมาย เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู

เกี่ยวกับทกัษะทางสังคมดาน

ความรวมมือ การควบคุม

ตนเอง และดานการรักษาสทิธิ์

ในการทํากิจกรรมรวมกับเพือ่น 

 

 

1. เพื่อใหนกัเรยีนมทีักษะทางสังคม            

ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง และ

ดานการรักษาสิทธิ์ในการทํากิจกรรมรวมกบั

เพื่อน ครู และผูปกครอง 

2. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถใชทักษะทาง

สังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง

และดานการรักษาสทิธิ์ในการปรับตัวบน

ความสัมพนัธไดอยางสมดุล ราบร่ืน และ

รวดเร็วในสิ่งแวดลอมใหมเพือ่เตรียมเขา

ศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 

สาระสําคัญ  ทักษะทางสงัคม 

1.ดานความรวมมือ เด็กมี

ความสามารถที่จะทํางาน

รวมกับผูอ่ืน มคีวามรับผิดชอบ  

2. ดานการควบคุมตนเองใน

การใชคําพูดหรือแสดง

พฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง 

หรือตําหน ิ

3. ดานการรักษาสิทธิ์ ในการใช

สิทธิ์และรูจักปกปองสทิธิ์ของ

ตนเอง 

การปรับตัวของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงเมื่อ

เขาเรียนชัน้ประถมศึกษาปที1่ ดานทักษะ

ทางสังคม ไดแก 

1.ความรวมมอื เด็กมีความสามารถที่จะ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน มีความรบัผิดชอบ  

2. การควบคุมตนเองในการใชคําพูดหรือ

แสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง หรือ 

ตําหน ิ

3. การรักษาสทิธิ์ ในการใชสิทธิ์และรูจัก

ปกปองสทิธิ์ของตนเอง 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  
  

องคประกอบ
ของหลกัสูตร 

จัดประสบการณ 
ในระยะเสนฐานและ 
ระยะติดตามผล 

การจัดประสบการณของหลักสูตรตาม
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลีย่นแปลงในระยะทดลอง 

การจัด

ประสบการณ 

 

ข้ันนํา    

     นักเรียน และครู สราง

ขอตกลงรวมกนัในการทาํ

กิจกรรม 

 

ข้ันนํา    

1.  นักเรียน เพื่อน และครู สราง หรือ

ทบทวนขอตกลงรวมกนัในการทํากิจกรรม 

2.  ครู นักเรียนทบทวนเรื่องราวประกอบที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามจดุประสงค          

การเรียนรู 

ข้ันจัดประสบการณ 

1.  ครูถามคําถามใหเด็ก

ทายภาพปริศนาแลว

สนทนา ซักถาม อภิปราย

รวมกันเพื่อเสริมสราง

ทักษะทางสงัคมดานความ

รวมมือ การควบคุมตนเอง 

หรือการรักษาสิทธิ ์

2.  นักเรียนทาํกิจกรรม

กลุมรวมกนั 

 

ข้ันจัดประสบการณ 

1.  ครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพ แสดง

บทบาทสมมต ิเลนเกม หรือทํากจิกรรม

ศิลปะ ระหวางนกัเรียนเพื่อน ครูและ

ผูปกครอง เพือ่เสริมสรางทกัษะทางสังคม

ดานความรวมมือ การควบคุมตนเองหรือ       

การรักษาสทิธิ ์

2.  นักเรียนนาํเสนอผลงานรวมกับเพื่อน 

3.  สนทนา อภิปรายซักถามเกี่ยวกับการทํา

กิจกรรมหรือสถานการณที่เกิดขึ้นในขณะทํา

กิจกรรมรวมกนัระหวางนกัเรียน เพื่อน ครู 

ข้ันสรุป  

      นักเรียนและครูสรุป

ทักษะทางสงัคมจาก           

การทาํกิจกรรมรวมกนั 

 

 

 

 

ข้ันสรุป  

1.  นักเรียน เพื่อน และครูสรุปทักษะทาง

สังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง 

หรือการรักษาสิทธิท์ี่ไดจากการทํากิจกรรม

รวมกัน 

2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจใน

พฤติกรรมของตนเอง หลงัทาํกิจกรรมใน 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  
 

องคประกอบ
ของหลกัสูตร 

จัดประสบการณ 
ในระยะเสนฐานและ 
ระยะติดตามผล 

การจัดประสบการณของหลักสูตรตาม
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลีย่นแปลงในระยะทดลอง 

  ดานทักษะทางสังคม แลวสนทนาซกัถาม

สะทอนพฤตกิรรมรวมกับเพือ่น ครู  

การทาํกิจกรรมรวมกนั

ระหวางเด็ก เพื่อน 

การทาํกิจกรรมรวมกนัระหวางเด็ก เพื่อน ครู 

และผูปกครอง   

การวัดและ

ประเมินผล 

การสังเกต  และบันทึก

ทักษะทางสงัคม 

การสังเกต  และบันทึกแบบสังเกตและ

ประเมินผลทักษะทางสงัคม 

 
 

แผนภาพที่ 7 การดําเนินการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ 

                     เปล่ียนแปลง 

 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

 
บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
แสดงบทบาทสมมติ 
เกี่ยวกับความรวมมอื 

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 
เลนเกมสงบอลใหเพือ่น 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน 
ศิลปะสรางภาพ 

จากภาพพิมพฝามือ 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองความรวมมือ 

สัปดาหที่ 1 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 7 (ตอ) 
 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 

 

 

 
 

 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
แสดงบทบาทสมมติ 

เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 
เลนเกมจับคูภาพแสดงอารมณ 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน 
ศิลปะเทส ี
สรางแผนที ่

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน  กิจกรรมแผนพับ 

เร่ืองการควบคมุตนเอง 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวุน ใๆนโรงอาหาร บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
แสดงบทบาทสมมติ 
การรักษาสิทธิ ์

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 
เลนเกมจับคูภาพรักษาสิทธิ ์

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน 
ศิลปะออกแบบ 
ตัดเสื้อผา 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองการรักษาสิทธิ ์

สัปดาหที่ 2 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 

สัปดาหที่ 3 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 7 (ตอ) 
 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ  บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
แสดงบทบาทสมมติ 
เกี่ยวกับความรวมมอื 

วันที่ 3 ฝกฝนทักษะ 
เลนเกมสกีบกรวมใจ 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

เกี่ยวกับความรวมมอื 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองความรวมมือ 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองอยูดวยกัน ฯ บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
เกมจับคูเคลื่อนไหวรางกาย 

ตามกระจกวิแศษ 

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ แสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน  กิจกรรมแผนพับ 

เร่ืองการควบคมุตนเอง 

สัปดาหที่ 4 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 

สัปดาหที่ 5 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 7 (ตอ) 
 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองขออนญุาต บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
เกมสลับทีส่รางรูป 
สามเหลีย่มเสมอ 

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ แสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับการรักษาสิทธิ ์

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

เกี่ยวกับการรักษาสทิธิ์ 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองการรักษาสิทธิ ์

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
เกมตอภาพ 
จิกซอว 

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ แสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับความรวมมือ 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะแผนพลิกประกอบ 

การแตงเรื่องเกี่ยวกับความรวมมือ 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองความรวมมือ 

สัปดาหที่ 6 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 

สัปดาหที่ 7 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 7 (ตอ) 
 
ระยะเวลา                                    ขั้นตอนการจัดประสบการณ                            การเก็บขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองเราควรทําอยางไรดี บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2  ฝกฝนทักษะ  
แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับ 

การควบคุมตนเอง 

วันที่ 3 สะทอนความรูสึก เกมจับมอื 
เปนวงกลมตามหาภาพสัตว 

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะแผนพลิกประกอบการ 

แตงเรื่องเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน กิจกรรม 

แผนพับ เร่ืองการควบคุมตนเอง 

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว 

เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

เร่ืองฉนัมีสิทธิ ์ บันทึก 
พฤติกรรม 
คําพูด 

ทักษะทาง 
สังคม 
ทุกวัน 

วันที่ 2 สะทอนความรูสึก 
เกม 

ลากเสนตอกนั 

วันที่ 3  ฝกฝนทักษะ แสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับการรักษาสิทธิ ์

วันที่ 4 ทีโ่รงเรยีน  
 ศิลปะแผนพลิกประกอบ 

การแตงเรื่องเกี่ยวกับการรักษาสิทธิ ์

สังเกต 
และ 

ประเมนิผล 
ทักษะ 
ทางสงัคม 
สัปดาหละ 

1 ครั้ง 
วันที่ 4 ที่บาน 

กิจกรรมแผนพับ เร่ืองการรักษาสิทธิ ์

สัปดาหที่ 8 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 

สัปดาหที่ 9 

ขั้นที่2 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

เพื่อน 

ขั้นที่3 สงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง 

ขั้นที่1 สงเสริม
ความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับครู 
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แผนภาพที่ 8  การเก็บขอมลูในการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะ 

           เปล่ียนแปลง 
 

   ระยะเวลา           การจดัประสบการณ                          วธิกีารเก็บขอมลู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 3.3 การวิเคราะหขอมูล 

  ประเมินผลการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 แบงเปน 2 สวน 

3.3.1 การวิเคราะหคาสถิติผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ
และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยใชโปรแกรม SPSS for Windows ไดแก  

3.3.1.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ของทักษะทางสังคมแยกรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดาน          

การควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ แยกตามพฤติกรรม และแยกตามพฤติกรรมยอยของทักษะ

ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ที่1 จํานวน 5 ระยะ ไดแก ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง 3 

ระยะ และระยะติดตามผล 

3.3.1.2 การทดสอบคา Repeated Measures ANOVA ของทักษะทาง

สังคมรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ พฤติกรรมและ

จัดประสบการณ 

ในระยะเสนฐาน 

จัดประสบการณ         

หลักสูตรตามรูปแบบวิธี

เชิงนเิวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง 

จัดประสบการณ 

ในระยะติดตามผล 

สังเกตและบนัทึกคําพูด

และพฤติกรรมทักษะ 

ทางสังคมทุกวนั 

สังเกตและบนัทึก

ประเมินผลทักษะ 

ทางสังคมสัปดาหละ 1 

Baseline  
phase A 
3 สัปดาห 

 Treatment 
 phase B 
9 สัปดาห 

Baseline 
phase A 
3 สัปดาห 
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พฤติกรรมยอยของทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 5 ระยะ ไดแก ระยะ

เสนฐาน ระยะทดลอง 3 ระยะ และระยะติดตามผล 

3.3.1.3 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคู โดยใชวิธีทดสอบของบอน
เฟอรโรนี (Bonferroni) ของทักษะทางสังคม 

3.3.1.4 การสรางกราฟดูแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาคะแนนเฉลี่ย
ทักษะทางสังคมรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ 

พฤติกรรม และพฤติกรรมยอยของทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 จํานวน 5 

ระยะ ไดแก ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง 3 ระยะ และระยะติดตามผล 

3.3.2  การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากผลการทดลองใชหลักสูตรตาม
รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

3.3.2.1 การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานความรวมมือของ
ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

3.3.2.2 การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการควบคุม
ตนเองของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

3.3.2.3 การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์
ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

 
4.  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ   

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ขอมูลปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทดลองใชหลักสูตร ขอมูลที่ไดจากการสังเกต 

ของครูและผูวิจัยมาปรับปรุงหลักสูตรใหสมบูรณ   

สรุปข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง 
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แผนภาพที่ 9  ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                       พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
1.  การศกึษาขอมูลพื้นฐาน 
      ศึกษาและวิเคราะหสภาพปจจุบัน  ปญหา และความตองการจําเปน ศึกษาการพัฒนาหลักสูตร และศึกษาเกี่ยวกบั

รูปแบบวิธเีชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
2.  การรางหลักสูตร 
     2.1 การรางหลักสูตรโดย 
              2.1.1 รางเอกสารหลักสตูร ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย สาระสําคัญ มาตรฐานการเรียนรู ระยะเวลาการ

เรียนรู การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล              

              2.1.2  เอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงดังนี ้

         การจัดประสบการณ 

    ขั้นที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูวิธีการปรับตัวจาก            

กิจกรรมเลากรณตัีวอยางประกอบภาพ 

    ขั้นที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู   2.1) สะทอน

ความรูสึกจากกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ   2.2) ฝกฝนทกัษะจากกิจกรรมการเลนเกม 

    ขั้นที ่3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง โดยเปดโอกาสใหเด็กได   3.1) ทํากิจกรรมกับ

ผูปกครองทีโ่รงเรยีนจากกิจกรรมศิลปะ   3.2) ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บานจากกจิกรรมแผนพับ 

      การอภิปรายประสบการณ 2.1)  การนําเสนอผลงาน 2.2)  อภิปรายผลและสรุปผลการเรียนรู  

                        การประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง หลังทํากิจกรรมและสะทอนพฤติกรรมของตนเอง  
       2.2 สรางเครื่องมือในการเกบ็ขอมูล  

   -  แบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม และคูมือการใช 

   -  คัดเลอืกและฝกผูชวยผูวิจัยหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต จํานวน 2 คน   

   -  ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

       2.3 ทดลองใช (try out) แผนการจัดประสบการณ แบบสังเกตและคูมือการใชการประเมินผลทักษะทางสังคมกับ

นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน  เปนเวลา 1 สัปดาห 

ระยะที่ 2 การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 1. การทดลองใชหลักสูตร 

                        การทดลองใชหลกัสูตรที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้กับกลุมทดลอง ไดแก เด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษา 

ปที่1 จํานวน 10 คน โดยใชรูปแบบการวิจัย  A-B-A Designใชระยะ เวลาเก็บขอมูล 15 สัปดาห ไดแก ระยะเสนฐาน        

3 สัปดาห ระยะทดลอง 9 สัปดาห ระยะติดตามผล 3 สัปดาห 
             2. การประเมินผลและปรบัปรุงหลักสูตร 
                    นําผลที่ไดจากการทดลองใชหลักสูตรมาประเมินผลและปรับปรุง แกไขเพื่อใหหลักสูตรสมบูรณ 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

จากผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยที่ผูวิจัยใช

รูปแบบการวิจัยแบบ A-B-A ซึ่งแบงระยะเวลาการเก็บขอมูลที่สังเกตทั้งหมดจํานวน 15 สัปดาห 

แบงสรุปเปนชวงระยะเวลาที่สังเกต 5 คร้ัง ไดแก ระยะเสนฐาน จํานวน 1 คร้ัง เปนการเก็บขอมูล

กอนการทดลองใชหลักสูตร ระยะทดลอง จํานวน 3 คร้ัง เปนการเก็บขอมูลขณะทดลองใชหลักสูตร 

ระยะติดตามผล จํานวน 1 คร้ัง เปนการเก็บขอมูลเมื่อหยุดใชหลักสูตรเพื่อติดตามผล พฤติกรรมที่

สังเกตและและประเมินผลทักษะทางสังคมสําหรับเด็กเพื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดแก 

1.  ดานความรวมมือ มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ และพฤติกรรมยอย 6 ขอ ไดแก  

1.1  พฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

  พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่1 การแสดงความคิดเห็นของตนเอง ขอที่ 2 การรับฟง

ความคิดเห็นของผูอ่ืน ขอที่ 3 การปฏิบัติตามขอตกลง    

 1.2  พฤติกรรมความรับผิดชอบ  

         พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่ 4  การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย ขอที่ 5  การให

ความรวมมือ ใหงานสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนด ขอที่ 6 รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา 

 2.  ดานการควบคุมตนเอง มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ และพฤติกรรมยอย 7 ขอ ไดแก 

       2.1 พฤติกรรมการใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน/แกลง/ตําหนิ  

              พฤติกรรมยอย ไดแก ขอ7  พฤติกรรมการใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน /แกลง/ตําหนิ 

พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่ 8 บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง ขอที่ 8 บอกความตองการของ

ตนเอง ขอที่ 9 ถามเหตุผล สาเหตุการกระทําผูอ่ืน    

  2.2 พฤติกรรมการแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน/แกลง/ตําหนิ  

         พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่10 มองหนาแสดงความไมพอใจ ขอที่ 11 นิ่ง เฉย

ทํางานตอไปไมสนใจ ขอที่ 12 เดิน หลีกหนี ขอที่ 13 บอกคุณครู 

  3  ดานการรักษาสิทธิ์ มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ พฤติกรรมยอยที่สังเกต 6 ขอ ไดแก  

3.1  พฤติกรรมการใชสิทธิ์ของตน  

 พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่14 การบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน ขอที่15 ถาม

เหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน ขอที่16 พูด เสนอตนเพื่อขอใชสิทธิ์    
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3.2 พฤติกรรมการปกปองสิทธิ์ของตน 

       พฤติกรรมยอย ไดแก ขอที่17 พูด ปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน ขอที่18 นิ่ง 

เฉยทํางานตอไปเพื่อยืนยันความตองการของตนเอง ขอที่19 บอกคุณครู 

โดยผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลี่ยนแปลง  

1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมนักเรียนเด็กเพื่อเตรียมเขา

ศกึษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกรายดานของเด็กเพื่อ
เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

1.3  ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมของเด็ก
เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

1.4 ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมยอยของ
เด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  

2.1  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานความรวมมือของของเด็กเพื่อเตรยีม
เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

2.2 การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองของเด็กเพื่อ
เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

2.3  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อเตรียม
เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ตอนที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  
 

 

 



 
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชหลกัสูตรตามรูปแบบวิธีนเิวศและพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลง 

               เพื่อใหไดการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการวเิคราะหขอมูลเขาใจตรงกนั  จึงกําหนดสัญลักษณตอนที่ 1 ดังนี ้
 
       แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 

S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

SS   แทน ผลบวกของกาํลงัสองของคะแนน (Sum of square) 

Df    แทน ชัน้แหงความอิสระ (Degrees of freedom) 

MS  แทน คาเฉลี่ยของผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Mean Square) 

F     แทน  คาสถิติ F 

 
1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที ่1 

 
ตารางที ่9 คะแนนเฉลีย่ และความเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสงัคมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที ่1 
 

ทักษะ 
ทาง 
สังคม 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

 4.87 4.11 4.28 13.26 7.33 7.40 14.80 29.54 13.35 12.77 12.63 38.75 14.66 14.15 17.03 45.85 11.07 11.42 10.27 32.76 

S.D. 1.45 1.54 1.75 3.77 2.14 1.64 3.62 4.20 3.41 3.53 2.33 7.99 3.59 3.35 1.89 7.19 2.44 2.08 2.00 5.21 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวา ในแตละชวงระยะเวลาของระยะเสนฐาน ระยะทดลอง

ระยะ 1, 2, 3  ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแตกตางกนั คือ ชวงระยะเวลาของ

ระยะ 1, 2, 3 และระยะติดตามผลมคีะแนนเฉลี่ยทักษะทางสงัคมสงูกวาระยะเสนฐาน ระยะติดตาม 

มีผลคะแนนเฉลี่ยทกัษะทางสังคมสูงกวาระยะทดลองระยะที ่1 แตต่ํากวาระยะทดลองระยะที่ 2 , 3 

 

ตารางที่ 10 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษา 

                   ชั้นประถมศึกษาปที่1 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

Treatments 

Residual 

5949.77 

620.63 

4 

36 

1487.44 

17.24 

86.28* .000 

* P< .001 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 10 พบวา ทักษะทางสังคมในระยะเสนฐาน ระยะทดลองระยะ 

1, 2, 3 และระยะติดตามผล พบคาความแปรปรวนแบบวัดซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมแตกตางกันอยางนอย 1 คู 
 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลีย่รายคูของทกัษะทางสังคม โดยใชวิธทีดสอบของ            

                    บอนเฟอรโรนี  
           

ระยะเวลาทีส่ังเกต 
ระยะ 

เสนฐาน 
ระยะทดลอง ระยะ 

ติดตามผล ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

ระยะเสนฐาน 

ระยะทดลองระยะ 1 

ระยะทดลองระยะ 2 

ระยะทดลองระยะ 3 

ระยะติดตามผล 

- 

- 

- 

- 

- 

16.28* 

- 

- 

- 

- 

25.49* 

9.21 

- 

- 

- 

32.58* 

16.30* 

7.10 

- 

- 

19.50* 

3.22 

5.99 

13.09* 

- 

*  P< .001 

จากตารางที่ 11  พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมของระยะ    

เสนฐานและระยะทดลองระยะ1 ระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ2 ระยะเสนฐานและระย

ทดลองระยะ3  ระยะเสนฐานและระยะติดตามผล ระยะทดลองระยะ1 และระยะทดลองระยะ3 
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ระยะทดลองระยะ3 และระยะติดตามผล มีคาเฉลี่ยรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

นอกนั้นมีคาเฉลี่ยรายคูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวาคาคะแนนเฉลี่ย

ของทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระยะทดลองระยะ1, 2, 3  และ

ระยะติดตามผลสูงกวาระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   

 

แผนภาพที่ 10 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลีย่ทักษะทางสงัคมของเด็ก 

                        เพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 10 พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมระยะทดลองระยะ1, 2, 3                     

มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผล                       

มีแนวโนมลดลง 

 
1.2  ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกรายดานของเด็ก

เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 
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ตารางที่ 12  คะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานทกัษะทางสงัคมแยกตามรายดานของเด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1 

 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 
รายดาน 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ความ 

รวมมือ 

 3.97 3.57 3.50 11.03 5.92 6.13 9.32 21.37 10.03 9.90 9.37 29.30 9.57 11.03 11.85 32.45 8.40 7.32 6.40 22.12 

S.D. 1.06 1.42 1.12 2.85 1.52 1.11 1.24 2.39 2.56 2.49 1.64 5.66 2.05 1.88 1.41 3.88 1.13 1.52 1.58 3.42 

การควบคุม 

ตนเอง 

 0.40 0.22 0.48 1.10 0.62 0.63 2.38 3.63 1.58 0.39 1.43 3.95 2.07 1.32 1.98 5.36 1.10 1.94 1.93 4.98 

S.D. 0.42 0.29 0.69 0.89 0.62 0.60 1.35 1.59 0.70 0.79 0.83 1.95 1.06 0.83 1.26 1.87 0.59 0.47 0.97 1.32 

การรักษา 

สิทธิ ์

 0.50 0.33 0.30 1.13 0.80 0.63 3.12 4.55 1.73 1.93 1.83 5.50 3.03 1.80 3.20 8.03 1.57 2.17 1.93 5.67 

S.D. 0.93 0.35 0.29 1.14 0.69 0.67 1.84 2.02 1.00 1.02 76.00 2.05 1.40 1.48 1.00 3.17 1.09 1.24 0.97 2.28 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12  พบวาในแตละชวงระยะเวลาของระยะเสนฐาน   ระยะทดลองระยะ 1, 2, 3  ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ย ทักษะ

ทางสังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง  การรักษาสิทธิ์แตกตางกัน  คือ ระยะเวลาของระยะทดลองระยะ 1, 2, 3  และระยะติดตามผล มีคะแนน

เฉลี่ยสูงกวาระยะเสนฐาน  ระยะติดตามผลดานความรวมมือมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาระยะทดลองระยะ 2, 3 แตสูงกวาระยะทดลองระยะ 1 ระยะติดตามผล

ดานการควบคุมตนเองมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาระยะทดลองระยะ 3 แตสูงกวาระยะทดลองระยะ 1, 2  ระยะติดตามผล ดานการรักษาสิทธิ์มีคะแนนเฉลี่ยสูง

กวาระยะทดลองระยะ 1, 2 แตต่ํากวาระยะทดลองระยะ 3         
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ตารางที่ 13 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทักษะทางสังคมแยกรายดานของเด็กเพื่อ 

                    เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 
 

ทักษะ 
ทางสงัคม 

แยกรายดาน 

แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

ดานความ

รวมมือ 

Treatments 

Residual 

2753.21 

269.79 

4 

36 

688.30 

7.49 

91.85* .000 

ดานการควบคุม

ตนเอง 

Treatments 

Residual 

111.88 

58.17 

4 

36 

27.97 

1.62 

17.31* .000 

ดานการ 

รักษาสทิธิ ์

Treatments 

Residual 

250.46 

137.42 

4 

36 

62.62 

3.82 

16.40* .000 

*  P< .001 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 พบวา ทักษะทางสังคมแยกรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ                         

ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผลทุกดาน         

พบคา ความแปรปรวนแบบวัดซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวาคะแนน

เฉล่ียของทักษะทางสังคมแยกรายดาน ในแตดานแตกตางกันอยางนอย 1 คู 
 
ตารางที่ 14  เปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทกัษะทางสงัคมดานความรวมมือโดยใชวิธ ี

        ทดสอบของบอนเฟอรโรนี  
           

ระยะเวลาทีส่ังเกต 
ระยะ 

เสนฐาน 
ระยะทดลอง ระยะ 

ติดตามผล ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

ระยะเสนฐาน 

ระยะทดลองระยะ 1 

ระยะทดลองระยะ 2 

ระยะทดลองระยะ 3 

ระยะติดตามผล 

- 

- 

- 

- 

- 

10.33* 

- 

- 

- 

- 

18.27* 

7.93 

- 

- 

- 

21.42* 

11.08* 

3.15 

- 

- 

11.08* 

0.75 

7.18 

10.33* 

- 

*  P< .001 
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จากตารางที่ 14  พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดาน          

ความรวมมือของระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ1 ระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ2  

ระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ3  ระยะเสนฐานและระยะติดตามผล ระยะทดลองระยะ1 และ 

ระยะทดลองระยะ3  ระยะทดลองระยะ3 และระยะติดตามผล มีคาเฉลี่ยรายคูอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 นอกนั้นมีคาเฉลี่ยรายคูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงให

เห็นวาคาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมดานความรวมมือของเด็กเตรียมเขาศึกษาช้ันประถม 

ศึกษาปที่1 ระยะทดลองระยะ 1, 2, 3  และระยะติดตามผลสูงกวาระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001   

 

ตารางที่ 15  เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองโดยใช 

                    วิธีทดสอบของบอนเฟอรโรนี  
           

ระยะเวลาทีส่ังเกต 
ระยะ 

เสนฐาน 
ระยะทดลอง ระยะ 

ติดตามผล ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

ระยะเสนฐาน 

ระยะทดลองระยะ 1 

ระยะทดลองระยะ 2 

ระยะทดลองระยะ 3 

ระยะติดตามผล 

- 

- 

- 

- 

- 

2.51 

- 

- 

- 

- 

2.85 

0.33 

- 

- 

- 

4.27* 

1.74 

1.41 

- 

- 

3.88* 

1.35 

1.03 

0.39 

- 

*  P< .001 

จากตารางที่ 15  พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดาน                

การควบคุมตนเองของระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ3  ระยะเสนฐานและระยะติดตามผลมี

คาเฉลี่ยรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 นอกนั้นมีคาเฉลี่ยรายคูอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวา คาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง

ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ระยะทดลองระยะ3  และระยะติดตามผลสูงกวา

ระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์โดยใชวิธี 

                    ทดสอบของบอนเฟอรโรนี  
           

ระยะเวลาทีส่ังเกต 
ระยะ 

เสนฐาน 
ระยะทดลอง ระยะ 

ติดตามผล ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

ระยะเสนฐาน 

ระยะทดลองระยะ 1 

ระยะทดลองระยะ 2 

ระยะทดลองระยะ 3 

ระยะติดตามผล 

- 

- 

- 

- 

- 

3.42 

- 

- 

- 

- 

4.37 

0.95 

- 

- 

- 

6.90* 

3.48 

2.53 

- 

- 

4.53 

1.12 

0.17 

2.37 

- 

*  P< .001 

จากตารางที่ 16  พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดาน                

การรักษาสิทธิ์ของระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ3  มีคาเฉลี่ยรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 นอกนั้นมีคาเฉลี่ยรายคูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวาคา

คะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

ระยะทดลองระยะ3 สูงกวาระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
 
แผนภาพที่ 11 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

                       ดานความรวมมือของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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แผนภาพที่ 12 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

                       ดานการควบคุมตนเองของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

แผนภาพที่ 13 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

                       ดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 11, 12, 13  พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแยกรายดาน ไดแก ดาน                

ความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ ในระยะทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนม                   

เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผลมีแนวโนมลดลง     
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ตารางที่ 17 คะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานทกัษะทางสงัคมแยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 
พฤติกรรม 

ระยะเวลา(สัปดาห) 
ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

การทํางาน 

รวมกับผูอื่น 

 2.42 1.83 1.97 6.22 3.45 4.70 5.25 13.40 5.37 5.90 5.40 16.67 5.20 5.33 6.35 16.89 5.77 4.40 3.85 14.02 

S.D. 0.61 1.12 1.00 2.28 0.99 0.79 0.89 2.28 1.60 1.21 0.64 2.81 1.03 1.17 1.16 2.55 0.55 0.90 0.97 1.76 

ความ 

รับผิดชอบ 

 1.55 1.73 1.53 4.82 2.47 1.43 4.07 7.97 4.67 4.00 3.97 12.63 4.37 5.70 5.50 15.57 2.63 2.92 2.55 8.10 

S.D. 0.70 0.64 0.55 1.29 1.09 1.03 0.77 1.12 1.33 1.51 1.26 3.30 1.32 1.10 0.72 1.89 0.95 0.73 0.85 2.06 

การใช

คําพูดฯ 

 0.32 0.17 0.40 0.88 0.57 0.33 1.60 2.50 1.33 0.73 1.03 3.10 1.02 0.67 1.47 3.15 0.60 1.37 1.18 3.15 

S.D. 0.32 0.28 0.72 0.80 0.59 0.47 1.34 1.58 0.70 0.66 1.78 1.86 0.72 0.87 0.97 1.87 0.49 0.33 0.76 1.03 

การแสดง

พฤติกรรมฯ 

 0.09 0.05 0.75 0.89 0.05 0.30 0.78 1.13 0.25 0.20 0.40 0.85 1.05 0.65 0.51 2.21 0.50 0.58 0.75 1.83 

S.D. 0.17 0.16 0.17 0.32 0.16 0.26 0.51 0.46 0.26 0.26 0.21 0.47 0.45 0.34 0.54 0.67 0.33 0.39 0.41 0.54 

การใชสิทธิ์ฯ 
 0.30 0.23 0.23 0.77 0.73 0.63 2.45 3.81 1.07 1.47 1.00 3.53 1.90 0.67 1.93 4.50 1.03 1.27 1.67 3.97 

S.D. 0.84 0.27 0.27 0.94 0.62 0.67 1.26 1.70 0.62 0.88 0.65 1.38 0.72 1.30 0.68 2.21 0.81 0.78 1.11 3.21 

การปกปอง 

สิทธิ์ฯ 

 0.20 0.01 0.67 0.88 0.67 0.00 0.67 1.34 0.67 0.47 0.83 1.97 1.13 1.13 1.27 3.53 0.53 0.90 0.60 2.03 

S.D. 0.45 0.22 0.21 0.71 0.21 0.00 0.70 0.66 0.89 0.55 0.57 1.32 1.09 0.45 0.73 1.72 0.53 0.70 0.58 1.09 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 17 พบวา ในแตละชวงระยะเวลาของระยะเสนฐาน ระยะ

ทดลองระยะ 1, 2, 3  ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม ไดแก          

1.การทํางานรวมกับผูอ่ืน 2.ความรับผิดชอบ 3.การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 4.การแสดง

พฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 5.การใชสิทธิ์ของตน 6.การปกปองสิทธิ์ของตน แตกตางกัน 

คือ ชวงระยะทดลองระยะ 1, 2, 3 และระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาระยะเสนฐาน  
 

ตารางที่ 18 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม 

                    ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 

ทักษะทางสงัคม
แยกตามพฤติกรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

การทาํงานรวม 

กับผูอ่ืน 

Treatments 

Residual 

747.79 

134.69 

4 

36 

186.95 

3.74 

49.97* .000 

ความรับผิดชอบ Treatments 

Residual 

723.66 

95.67 

4 

36 

180.91 

2.66 

68.08* .000 

การใชคําพูดเมื่อ 

ถูกรบกวนฯ 

Treatments 

Residual 

38.01 

52.10 

4 

36 

9.51 

1.45 

6.57* .000 

การแสดงพฤติกรรม

เมื่อถูกรบกวนฯ 

Treatments 

Residual 

25.09 

9.40 

4 

36 

6.27 

.26 

24.03* 

 

.000 

การใชสิทธิ ์         

ของตน 

Treatments 

Residual 

86.22 

98.91 

4 

36 

21.56 

2.75 

7.85* .000 

การปกปองสทิธิ ์

ของตน 

Treatments 

Residual 

62.52 

38.90 

4 

36 

15.63 

1.08 

14.46* .000 

*  P< .001 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 18  พบวา ทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม ไดแก1.การทํางาน                       

รวมกับผูอ่ืน 2.ความรับผิดชอบ 3.การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวนแกลงตําหนิ 4.การแสดงพฤติกรรมเมื่อ

ถูกรบกวนแกลงตําหนิ ดานการรักษาสิทธิ์ ไดแก 5.การใชสิทธิ์ของตน 6.การปกปองสิทธิ์ของตนใน

ระยะเสนฐาน ระยะทดลองระยะ1, 2, 3 และระยะติด ตามผลทุกพฤติกรรม พบคาความแปรปรวนแบบ

วัดซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมแยก

ตามพฤติกรรมแตกตางกันอยางนอย 1 คู 
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ทกัษะทางสังคมดานความรวมมือ
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การทํางานรวมกับผูอืน่

ความรับผิดชอบ

ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง

0.88

2.5

3.1 3.15

0.21
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ระยะเวลา

คะ
แน
นเ
ฉล
ี่ย

การใชคําพูดฯ

การแสดงพฤติกรรมฯ

แผนภาพที่ 14 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน 

                       ความรวมมือ แยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 15 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน 

                       การควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 
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ทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธ์ิ
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การใชสิทธิ์ของตน

การปกปองสิทธิ์

แผนภาพที่ 16 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

                       ดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 14, 15, 16  พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม 6 ขอ 

ไดแก  1.การทํางานรวมกับผูอ่ืน  2.ความรับผิดชอบ  3.การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ                 

4.การแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 5.การใชสิทธิ์ของตน 6.การปกปองสิทธิ์ ในระยะ            

ทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐานและเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะ 

ติดตามผลมีแนวโนมลดลงยกเวน ขอ3 ในระยะทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จาก

ระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผลมีแนวโนมคงที่ 

 
1.4   ผลการวิเคราะหคาสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมยอย

ของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที่ 1 
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ตารางที่ 19 คะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานทกัษะทางสงัคมแยกตามพฤติกรรมยอยของเด็กเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที ่1 

 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 

พฤติกรรมยอย 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ขอ1 
 1.75 1.30 0.90 3.95 1.85 1.50 3.05 6.40 4.30 3.90 3.25 11.45 3.80 3.20 4.80 11.80 2.70 3.10 3.00 8.80 

S.D. 1.36 1.16 1.37 3.04 1.73 1.51 1.92 3.43 2.00 2.08 1.65 4.80 2.20 2.15 2.15 4.85 1.34 1.29 1.75 2.71 

ขอ2 
 1.95 1.50 1.80 5.25 3.10 5.60 5.20 13.50 4.40 6.60 5.30 16.30 4.80 5.00 7.00 16.80 6.60 3.85 3.30 13.75 

S.D. 1.28 1.27 1.13 2.03 2.23 1.87 1.01 2.55 2.80 1.35 1.06 3.62 1.40 1.94 1.41 3.79 0.97 1.29 1.57 3.01 

ขอ3 
 3.55 2.70 3.20 9.45 5.40 7.00 7.50 19.90 7.40 7.20 7.65 22.25 7.00 7.80 7.25 22.05 0.00 6.25 5.25 19.50 

S.D. 1.21 2.00 1.62 3.85 1.07 1.05 1.11 2.48 0.97 1.03 0.58 1.48 2.54 0.42 1.36 2.79 0.00 1.00 1.90 2.52 

ขอ4 
 3.50 2.90 3.30 9.70 4.10 2.00 4.95 11.05 6.40 4.40 5.95 16.75 5.80 6.60 6.60 19.00 3.40 2.65 2.70 8.75 

S.D. 3.12 1.20 1.16 3.68 1.79 0.94 0.76 1.95 1.26 2.27 1.25 3.17 1.14 1.07 1.35 2.11 1.90 1.08 1.48 3.62 

ขอ5 
 0.30 2.00 1.30 3.60 3.00 1.50 4.55 9.05 4.00 5.00 4.10 13.10 4.30 7.00 7.20 18.50 3.30 3.50 2.45 9.25 

S.D. 0.67 1.25 0.94 1.78 1.33 1.35 1.01 1.77 20.49 2.16 1.85 5.20 2.21 1.05 1.03 2.88 1.34 0.82 0.98 2.11 

ขอ6 
 0.85 0.30 0.00 1.15 0.30 0.80 2.70 3.80 3.60 2.60 1.85 8.05 3.00 3.50 2.70 9.20 1.20 2.60 2.50 6.30 

S.D. 1.92 0.67 0.00 1.87 0.95 1.40 2.31 1.81 1.84 1.90 1.56 3.95 2.16 2.63 1.64 3.12 1.03 0.70 1.29 3.49 
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ตารางที ่19 (ตอ)  
 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 

พฤติกรรมยอย 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ขอ7 
 0.35 0.20 0.40 0.95 0.90 0.20 2.40 3.50 0.80 0.80 0.60 2.20 1.10 1.00 1.90 4.00 0.60 1.80 1.35 3.75 

S.D. 0.67 0.42 0.84 1.26 0.99 0.63 2.07 2.27 1.03 1.40 1.00 2.74 1.20 1.41 1.35 2.82 1.00 0.63 0.94 1.48 

ขอ8 
 0.60 0.30 0.60 1.50 0.60 0.80 2.40 3.80 2.80 1.20 1.90 5.90 1.95 1.00 2.10 5.05 1.20 2.10 2.00 5.30 

S.D. 0.84 0.67 1.35 1.51 0.97 1.03 2.07 2.57 1.03 103 1.20 2.33 1.57 1.41 1.91 2.99 1.03 0.32 1.33 1.34 

ขอ9 
 0.00 0.00 0.20 0.20 0.20 0.00 0.00 0.20 0.40 0.20 0.60 1.20 0.00 0.00 0.40 0.40 0.00 0.20 0.20 0.40 

S.D. 0.00 0.00 0.63 0.63 0.63 0.00 0.00 0.63 0.84 0.63 1.00 1.69 0.00 0.00 0.84 0.84 0.00 0.63 0.63 1.26 

ขอ10 
 0.10 0.00 0.20 0.30 0.00 0.20 0.80 1.00 0.20 0.20 0.40 0.80 0.80 1.20 0.75 2.75 0.60 0.70 0.80 2.10 

S.D. 0.32 0.00 0.63 0.95 0.00 0.63 0.103 1.41 0.63 0.63 0.84 1.40 1.03 1.03 0.98 1.36 1.00 0.95 1.03 2.02 

ขอ11 
 0.25 0.20 0.10 0.55 0.20 0.80 1.70 2.70 0.80 0.20 1.00 1.20 1.80 1.00 1.10 3.90 1.00 1.20 1.40 3.60 

S.D. 0.43 0.63 0.32 0.69 0.63 1.03 0.95 1.89 1.03 0.63 1.05 1.40 0.79 1.41 1.20 2.47 1.41 0.79 0.84 2.07 

ขอ12 
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.40 0.60 0.00 0.20 0.00 0.20 0.00 0.20 0.00 0.20 0.20 0.00 0.00 0.20 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.63 0.84 0.97 0.00 0.63 0.00 0.63 0.00 0.63 0.00 0.63 0.63 0.00 0.00 0.63 
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ตารางที ่19 (ตอ)  
 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 

พฤติกรรมยอย 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ขอ13 
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.20 0.00 0.20 0.20 0.40 1.60 0.20 0.02 2.00 0.20 0.40 0.80 1.40 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.63 0.63 0.00 0.63 0.63 0.84 0.84 0.63 0.63 1.63 0.63 0.84 1.03 1.34 

ขอ14 
 0.10 0.00 0.60 0.70 0.40 0.20 1.40 2.00 0.70 1.00 0.80 2.50 1.70 0.40 1.80 3.90 0.50 1.60 1.20 3.30 

S.D. 0.32 0.00 0.70 0.67 0.84 0.63 1.35 1.63 0.95 1.05 1.03 1.72 1.42 1.26 0.63 2.38 0.85 0.84 1.40 2.11 

ขอ15 
 0.40 0.20 0.10 0.70 0.60 0.00 1.60 2.20 1.60 1.00 1.00 3.60 2.20 0.80 2.30 5.30 1.20 1.00 2.30 4.50 

S.D. 1.26 0.63 0.32 1.63 0.97 0.00 1.58 1.99 1.26 1.41 1.05 0.80 1.48 1.48 1.89 3.27 1.40 0.94 2.00 3.24 

ขอ16 
 0.40 0.50 0.00 0.90 1.20 1.70 4.35 7.25 0.90 2.40 1.20 4.50 1.80 0.80 1.70 4.30 1.40 1.20 1.50 4.10 

S.D. 1.26 0.70 0.00 1.60 1.03 1.64 1.70 2.70 1.29 2.07 1.40 2.68 1.48 1.40 0.95 2.41 0.17 1.03 0.85 2.51 

ขอ17 
 0.20 0.30 0.20 0.70 0.20 0.00 1.00 1.20 1.00 0.80 1.10 2.90 0.80 1.60 13.60 4.00 1.00 1.20 0.60 2.80 

S.D. 0.63 0.67 0.63 1.34 0.63 0.00 1.54 1.03 1.41 1.40 1.20 2.51 1.03 0.84 0.84 2.31 1.05 1.03 0.97 1.69 

ขอ18 
 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.60 0.60 1.00 0.60 1.40 3.00 1.20 1.60 1.60 4.40 0.60 0.60 0.60 1.80 

S.D. 0.63 0.00 0.00 0.63 0.00 0.00 0.97 0.97 1.41 1.00 1.00 2.36 1.40 0.84 0.84 2.27 0.97 0.97 0.67 1.99 
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ตารางที ่19 (ตอ)  
 

ทักษะทางสังคม 
แยกตาม 

พฤติกรรมยอย 

ระยะเวลา(สัปดาห) 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 

1 2 3 รวม 4 5 6 ระยะ1 7 8 9 ระยะ2 10 11 12 ระยะ3 13 14 15 รวม 

ขอ19 
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 1.40 2.20 0.60 2.20 0.00 0.90 0.60 1.50 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.84 0.84 0.00 0.00 0.00 0.00 2.12 0.63 1.35 2.74 0.00 1.00 0.97 1.72 

 
ผลการวิเคราะหตามตาราง 19 พบวา ในแตละชวงระยะเวลาของระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแยก

ตามพฤติกรรมยอย ไดแก (ดานความรวมมือ พฤติกรรมยอยขอที่ 1-6) 1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 2.การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 3.การปฏิบัติ

ตามขอตกลง 4.การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 5.ใหความรวมมือใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กําหนด 6.รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา (ดานการควบคุม

ตนเอง พฤติกรรมยอยขอที่ 7-13) 7.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง 8.บอกความตองการของตนเอง 9.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน 10.มองหนาแสดง

ความไมพอใจ 11.นิ่งเฉยทํางานตอไปไมสนใจ 12.เดินหลีกหนี 13.บอกคุณครู(เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ) (ดานการรักษาสิทธิ์ พฤติกรรมยอยขอที่ 14-19) 

14.การบอกใหผูอื่นรูในสิทธิ์ของตน 15.ถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตนเอง 16.พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 17.พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน  

18.นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยันความตองการของตน 19.บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) แตกตางกัน คือ ชวงระยะเวลาของระยะทดลอง และระยะติดตาม

ผลมีคะแนนเฉลี่ยทุกพฤติกรรมยอย ของทักษะทางสังคมสูงกวาระยะเสนฐาน สวนระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยทุกพฤติกรรมยอย ของทักษะทางสังคมต่ํา

กวาระยะทดลอง ยกเวนพฤติกรรมยอยขอ 9.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวนคะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยเทากับระยะทดลอง 
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ตารางที่ 20 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมยอยของ 

                    เด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

ทักษะทาง

สังคมแยกตาม

พฤติกรรมยอย 

แหลงความ

แปรปรวน 

 

SS 

 

df 

 

MS 

 

F 

 

P 

ขอ 1 
Treatments 

Residual 

447.93 

225.47 

4 

36 

111.98 

6.26 

17.88* .000 

ขอ 2 
Treatments 

Residual 

861.33 

332.27 

4 

36 

215.33 

9.23 

23.33* .000 

ขอ 3 
Treatments 

Residual 

1114.43 

232.87 

4 

36 

278.61 

6.47 

43.07* .000 

ขอ 4 
Treatments 

Residual 

828.05 

238.55 

4 

36 

207.01 

6.63 

31.24* .000 

ขอ 5 
Treatments 

Residual 

1218.35 

222.35 

4 

36 

304.59 

6.18 

49.32* .000 

ขอ 6 
Treatments 

Residual 

424.45 

213.25 

4 

36 

106.11 

5.92 

17.91* .000 

ขอ 7 
Treatments 

Residual 

65.83 

110.07 

4 

36 

16.46 

3.06 

5.38* .000 

ขอ 8 
Treatments 

Residual 

122.12 

129.28 

4 

36 

30.53 

3.59 

8.50* .000 

ขอ 9 
Treatments 

Residual 

6.88 

45.92 

4 

36 

1.72 

1.28 

1.35* .000 

ขอ 10 
Treatments 

Residual 

40.42 

63.38 

4 

36 

10.11 

1.76 

5.74* .001 

ขอ 11 
Treatments 

Residual 

86.42 

114.78 

4 

36 

21.61 

3.19 

6.78* .000 
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ตารางที่ 20 (ตอ)   
 
ทักษะทางสงัคม

แยกตาม
พฤติกรรมยอย 

แหลงความ
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
P 

ขอ 12 
Treatments 

Residual 

1.92 

14.08 

4 

36 

0.48 

0.39 

1.23* .000 

ขอ 13 
Treatments 

Residual 

29.60 

31.20 

4 

36 

7.40 

0.87 

8.54* .000 

ขอ 14 
Treatments 

Residual 

60.88 

110.72 

4 

36 

15.22 

3.08 

4.95 .003 

ขอ 15 
Treatments 

Residual 

134.92 

216.28 

4 

36 

33.73 

6.01 

5.61* .001 

ขอ 16 
Treatments 

Residual 

203.02 

195.98 

4 

36 

50.76 

5.44 

9.32* .000 

ขอ 17 
Treatments 

Residual 

72.68 

98.52 

4 

36 

18.17 

2.74 

6.64* .000 

ขอ 18 
Treatments 

Residual 

120.00 

83.20 

4 

36 

30.00 

2.31 

12.98* .000 

ขอ 19 
Treatments 

Residual 

38.88 

73.12 

4 

36 

9.72 

2.03 

4.79 .003 

*  P< .001 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 20  พบวา ทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก               

(ดานความรวมมือ พฤติกรรมยอย ขอที่ 1-6) 1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง  2.การรับฟง

ความคิดเห็นของผูอ่ืน 3.การปฏิบัติตามขอตกลง 4.การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 5.ใหความ

รวมมือใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กําหนด 6.รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา (ดานการควบคุมตนเอง 

พฤติกรรมยอย ขอที่ 7-13)  7.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง  8.บอกความตองการของตนเอง  

9.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน  10.มองหนาแสดงความไมพอใจ  11.นิ่งเฉยทํางานตอไปไมสนใจ 

12.เดินหลีกหนี 13.บอกคุณครู(เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ) (ดานการรักษาสิทธิ์ พฤติกรรมยอยขอ

ที่ 14-19) 15.ถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตนเอง 16.พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 17.พูด
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ทักษะทางสังคมดานความรวมมือแยกตามพฤติกรรมยอย

0

5

10

15

20

25

เสนฐาน ทดลอง1 ทดลอง2 ทดลอง3 ติดตามผล

ระยะเวลา

คะ
แน
นเ
ฉล
ี่ย

ขอ 1

ขอ 2

ขอ 3

ขอ 4

ขอ 5

ขอ 6

ปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน 18.นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยันความตองการของตนในระยะ         

เสนฐานระยะทดลอง และระยะติดตามผลทุกพฤติกรรมยอย พบคา ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมแยกตาม

พฤติกรรมในแตละพฤติกรรมแตกตางกันอยางนอย 1 คู  ยกเวนพฤติกรรมยอย ขอ14 การบอกใหผูอ่ืน

รูในสิทธิ์ของตนและ ขอ19 บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) พบคาความแปรปรวนแบบวัดซ้ําอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
 
แผนภาพที่ 17 กราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

            ดานความรวมมือแยกตามพฤติกรรมยอย ขอ1-ขอ6 ของเด็กเพื่อเตรียมเขา 

            ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 17  พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานความรวมมือแยกตามพฤติกรรม

ยอย (พฤติกรรมยอย ขอที่ 1-6) ไดแก 1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 2.การรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 3.การปฏิบัติตามขอตกลง 4.การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 5.ใหความรวมมือใหงานเสร็จตาม

เปาหมายที่กําหนด 6.รวมตัดสินใจ รวมแกปญหาในระยะทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผลมีแนว โนมลดลง 
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ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมยอย

0

1

2

3

4

5

6

7

เสนฐาน ทดลอง1 ทดลอง2 ทดลอง3 ติดตามผล

ระยะเวลา

คะ
แน
นเ
ฉล
ี่ย

ขอ 7

ขอ 8

ขอ 9

ขอ 10

ขอ 11

ขอ 12

ขอ 13

แผนภาพที่ 18 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

            ดานการควบคุมตนเองแยกตามพฤติกรรมยอย ขอ7-ขอ13 ของ          

            เด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 18  พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองแยกตาม

พฤติกรรมยอย (พฤติกรรมยอย ขอที่ 7-13)  ไดแก  7.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง  8.บอก

ความตองการของตนเอง  9.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน  10.มองหนาแสดงความไมพอใจ   11.นิ่งเฉย

ทํางานตอไปไมสนใจ 12.เดินหลีกหนี 13.บอกคุณครู(เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ) ในระยะทดลอง

ระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผล

มีแนวโนมลดลง 
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ทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์แยกตามพฤติกรรมยอย

0

2

4

6

8

เสนฐาน ทดลอง1 ทดลอง2 ทดลอง3 ติดตามผล

ระยะเวลา

คะ
แน
นเ
ฉล
ี่ย

ขอ 14

ขอ 15

ขอ 16

ขอ 17

ขอ 18

ขอ 19

แผนภาพที่ 19 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

            ดานการรักษาสิทธิ์แยกตามพฤติกรรมยอย ขอ14-ขอ19 ของเด็ก 

            เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 19 พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์แยกตามพฤติกรรม 

ยอย (พฤติกรรมยอย ขอที่ 14-19) ไดแก 14.การบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน 15.ถามเหตุผลเรียกรอง                    

ใหไดมาตามสิทธิ์ของตนเอง 16.พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 17.พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน 

18.นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยันความตองการของตน 19.บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) ในระยะ

ทดลองระยะ1, 2, 3 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐานและเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะ

ติดตามผลมีแนวโนมลดลง 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบ 

  วิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  
 

2.1  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานความรวมมือของเด็กเพื่อ
เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะทางสังคมดานความรวมมือของเด็กเพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 แยกตามพฤติกรรม 

              2.1.1  การทํางานรวมกับผูอ่ืน แยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก 

     1)  การแสดงความคิดเห็นของตนเอง   

         บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพฝามือ ในสัปดาห

ที่1 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดเพื่อรวมแสดงความคิดเห็นให               

ความรวมมือในการทํางานกลุมเพื่อใหผลงานกลุมสวยงาม  

 

ตัวอยางที ่1  เด็ก 8 : ทําไมสวยเลย ทาํอยางนี้ซ ิระบายตรงนี้ซ ิ

เด็ก 4 : เราวามันใช มันอยูขางหลังนะ 

เด็ก 5 : ตองตัดใหโคงแบบนีน้ะ 

 
 

2)  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน   

     บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผาในสัปดาหที่ 3    

ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการใหความรวมมือในการรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน และทําตามความคิดเห็นของเพื่อนเพื่อใหงานกลุมสําเร็จเรียบรอย 
 
ตัวอยาง 2 เด็ก 2 : เราตองตัดกอนนะเดีย๋วปะทีหลงั (พูดบอกเด็ก 6 กําลังนัง่ 

                                     มองฟงเพื่อนพูด ขณะที่ถือขวดกาว) 

เด็ก 5 : เราทากาว (เมื่อเด็ก2 ตัดกระดาษเสร็จแลว) 

 

 

 

isd
Typewritten Text
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3)  การปฏิบัติตามขอตกลง   

     พฤติกรรมที่สังเกตจากกิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา ในสัปดาห           

ที่ 3 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการเด็กใหความรวมมือกับกลุม ในการปฏิบัติ

ตามขอตกลงเมื่อทํางานเสร็จแลวตองเก็บวัสดุ อุปกรณมาคืน และทําความสะอาดบริเวณที่กลุม

ทํางาน 
 

ตัวอยางที ่3  เด็ก 1 : หมดเวลาแลวเก็บของ (เดินเก็บเศษกระดาษที่ตกอยูทีพ่ื้น 

                                     ใสตะกรา) 

                         (ขณะเพื่อนคนอื่นชวยกนัเดินถืองานไปสงคุณครู) 

 
 

 2.1.2  ความรับผิดชอบ แยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก 

1)  การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย         

     พฤติกรรมที่สังเกตจากกิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา ในสัปดาห           

ที่ 3 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการเด็กมีความรวมมือที่จะรับผิดชอบใน             

การทํางานที่ไดรับมอบหมายจากคุณครู 

 

ตัวอยางที ่4  เด็ก 10  (กาํลงัวาดภาพมือของตนเอง) 

 เด็ก 7  (กําลังตัดกระดาษ ตามรอยดินสอ)  

 
 

2) ใหความรวมมอืใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กําหนด     

บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที ่3    

ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงความรับผิดชอบของเด็กในการใหความรวมมือกัน

ชวยกันทํางานกลุมใหสําเร็จ 

 

ตัวอยางที ่5  เด็ก 4 : ....(ชื่อ)..ระบายสีตนหญานะ  

เด็ก 6 : ....(ชื่อ)..ระบายไดถาเปนตนหญา 

เด็ก 5 : เราชวยระบายตรงนีน้ะ 
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3) รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา 

บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา ในสปัดาหที่ 3 ขณะ    

เด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการใหความรวมมือในการรวมกันรับผิดชอบความผิด 

พลาดที่เกิดขึ้น ชวยตัดสินใจ และชวยแกปญหาใหเพื่อน เพื่อใหการทํางานกลุมดําเนินตอไป 

 

ตัวอยางที ่6  เด็ก 2 : ทําอยางไรดีตรงนี้มนัจะขาดแลว (ถามเพื่อนในกลุม) 

เด็ก 6 : ตัดตรงนี้ออกไปเลย 

 

 
2.2  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองของเด็ก

เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองของเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 แยกตามพฤติกรรม 

              2.2.1  การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 

 1)  บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง 

บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพฝามือใน

สัปดาหที่ 1 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการถูกเพื่อนพูดเชิงตําหนิ และแสดง

ทาทางยิ้มเยาะ เด็กจะพูดโตตอบและแสดงสีหนาถึงความไมพอใจ พรอมกับตีเพื่อนเพื่อใหเพื่อน

หยุดพฤติกรรมกลั่นแกลงตนเองซึ่งการทํารายรางกายเพื่อน แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่ยังควบคุม

ตนเองไมได 

 

ตัวอยางที ่7  เด็ก 8 : เพื่อนเสร็จหมดแลวนะ 

เด็ก 3 : จะมาหัวเราะอะไรเพื่อนละ (มองหนาเพื่อนสหีนาไมพอใจ 

            พรอมกับเอามือตีเพือ่น ) 

 
2) บอกความตองการของตนเอง   

บทสนทนาจากกิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพฝามือใน

สัปดาหที่ 1 ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการถูกเพื่อนพูดวา และแสดงทาทาง   
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ยิ้มเยาะ เด็กจะพูดโตตอบเพื่อบอกถึงความตองการของตนเอง และพูดอธิบายถึงสาเหตุผลของ

ตนเอง 

 

ตัวอยางที ่8  เด็ก 8 : ทําไมวาดมือใหญจงัเลย นาเกลียด  

เด็ก 3 : ไมตองมาวา ก็ตัวเราใหญน ิ

 
3) ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน   

บทสนทนาจากวาดภาพประกอบการเลาเรื่องในสัปดาหที่ 3 ขณะ

เด็กนั่งเปนกลุมเพื่อทํางาน การพูดแสดงใหเห็นถึงความไมพอใจที่ถูกเพื่อนรบกวน จึงถามเพื่อน

เพื่อตองการทราบสาเหตุที่เพื่อนรบกวน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการควบคุมตนเองได  

 

ตัวอยางที ่9   เด็ก 9 : มาเบยีดเพื่อนทาํไม (ขณะเด็ก 5 ผลักเพื่อนออกเพื่อนั่งแทรก

เพื่อน) 

เด็ก 5 : เราจะนั่งใกล...(ชือ่เพื่อน).... 

 
  2.2.2  การแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ  แยกตามพฤติกรรมยอย 

ไดแก 

 1)  มองหนาแสดงความไมพอใจ                         

บทสนทนาจากวาดภาพประกอบการเลาเรื่องในสัปดาหที่ 5 ขณะ

เด็กนั่งเปนกลุมเพื่อทํางาน การแสดงพฤติกรรมสีหนาใหเห็นถึงความไมพอใจโดยไมพูดโตตอบหรือ

ทํารายรางกายเพื่อนที่ถูกเพื่อนตําหนิ เปนการแสดงใหเห็นถึงการควบคุมตนเองได  
 

 

ตัวอยางที ่10  เด็ก 4 : ทําไม(ชื่อ…..) ทาํงานไมเสร็จ  

เด็ก 8   (หันมามองหนาเพื่อนแสดงความไมพอใจแลวหนัหนามา 

ทํางานตอไมสนใจเพื่อนทีพ่ดู) 
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2) นิ่งเฉยทํางานตอไปไมสนใจ   

 บทสนทนาจากกิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ ในสัปดาห        

ที่ 5 ขณะเด็กนั่งฟงคุณครูเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เด็กแสดงพฤติกรรมที่นิ่งเฉยไมสนใจ

เพื่อนที่มารบกวน เปนการแสดงใหเห็นถึงการควบคุมตนเองได  
 

ตัวอยางที ่11  เด็ก 3   (สะกดิเพื่อน เด็ก 10 )  

เด็ก 10 (ไมสนใจนัง่มองและฟงคุณครูพูดดวยความตั้งใจ) 

 
3) เดินหลีกหนี   
บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที่ 3 

ขณะเด็กนั่งทํากิจกรรมกลุมรวมกัน เด็กแสดงพฤติกรรมไมพอใจเดินหนีเพื่อนที่พูดตําหนิ แสดงให

เห็นถึงความสามารถในการควบคุมตนเองไดในการที่ไมโตตอบเพื่อนดวยคําพูดที่ไมสุภาพ หรือ

โตตอบความไมพอใจดวยการทํารายเพื่อน 

 

ตัวอยางที ่12  เด็ก 8 : ยุงจังไมสวยเลย  (พดูวาเด็ก 6) 

เด็ก 6  (เดินหนีไปนั่งกอดเขาอยูขางๆ กลุม) 
 
 

4)  บอกคุณครู(เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ)     

บทสนทนาจากกิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ ในสัปดาหที่ 4 ขณะเด็ก

เลนเกมรวมกัน เมื่อเด็กถูกเพื่อนเหยียบเทาหลายครั้ง สามารถควบคุมตนเองไดโดยใชวิธีบอก

คุณครูเพื่อขอความชวยเหลือ ไมโตตอบเพื่อนดวยคําพูดที่ไมสุภาพ หรือโตตอบดวยการทําราย

เพื่อนกลับไป 

 

ตัวอยางที ่13  เด็ก 4 : อยาเหยียบนะ (พูดบอกเพื่อนที่เหยียบเทา แตเพื่อนเหยยีบ 

เทาอกี) 

เด็ก 4 : ครูคะเขาเหยยีบเทาหนูคะ (เดินไปบอกคุณครู) 
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2.3  การวิเคราะหบทสนทนาทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อ
เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 แยกตามพฤติกรรม  

2.3.1  การใชสิทธิ์ของตน แยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก  

     1)  การบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน                    

บทสนทนาจากกิจกรรมแผนพลิกประกอบการแตงเรื่องราวใน

สัปดาหที่ 8 ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดบอกสิทธิ์ของตนเองที่ไดใชสีที่

ตนเองตองการเมื่อเปนตนเองผูที่หยิบสีกอนคนอื่น 
 

ตัวอยางที ่14  เด็ก 2 : ใครหยิบกอนก็ไดกอนนะ (พูดบอกเพื่อนๆ ในกลุมขณะ 

                                     ที่เลือกหยิบสีที่ตนเองตองการใช) 

                     
 

2) ถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตนเอง   
บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที่ 6 

ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดถามเหตุผลเพื่อเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ 

ของตน  

 

ตัวอยางที ่15  เด็ก 4 : คุณครูคะทําไมฟาไดสี 2 แทงคะ (เมื่อไดรับสีไปแลว 1 แทง 

                                    เหน็เพื่อนได 2 แทงจึงเดนิกลับมาถามคุณครู) 

 
 

3) พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 
บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที่ 4 

ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดขอใชสิทธิ์ของตนเองในการใชสีของกลุม  

 

ตัวอยางที ่16  เด็ก 2 : ขอสีดําหนอย (บอกเพื่อนขณะที่เพื่อนกาํลงัใชสีดํา 

                                     ระบายภาพ) 
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2.3.2   การปกปองสทิธิ์ของตน แยกตามพฤติกรรมยอย ไดแก  

    1)  พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน        

บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที่ 4 

ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดปฏิเสธเพื่อนพรอมบอกเงื่อนไขใหเพื่อน             

รอคอย เมื่อเพื่อนขอใชสิทธิ์ของตนเองในการใชสีของกลุม  

 

 

ตัวอยางที ่17  เด็ก 2 : ขอสีดําหนอย (บอกเพื่อนที่กาํลังใชสีดําระบายภาพ) 

เด็ก 9 : รอกอนเรากาํลังใชอยู จะเสร็จแลวละ 

 
 

2) นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยันความตองการของตน 

บทสนทนาจากกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง ในสัปดาหที ่4 

ขณะกําลังทํากิจกรรมรวมกนั แสดงใหเหน็ถงึการปฏิเสธเพื่อนโดยการแสดงพฤติกรรมนิ่งเฉยและ

ทํางานของตนเองตอไป เมื่อเพื่อนขอใชสิทธิ์ของตนเองในการใชสีของกลุม  

 

ตัวอยางที ่18  เด็ก 2 : ขอสีเขียวบาง (บอกเพื่อนทีก่ําลงัใชสีระบายภาพ) 

เด็ก 6  (ยังคงระบายสีตอไปอยางตัง้ใจ) 
 

 

4) บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) 

บทสนทนาจากกิจกรรมออกแบบตัดเสื้อผา ในสัปดาหที่ 3 ขณะกําลัง

ทํากิจกรรมรวมกัน แสดงใหเห็นถึงการพูดบอกคุณครูเพื่อปกปองสิทธิ์ของกลุมตนเอง เมื่องานกลุม

ยังไมเสร็จ  และคุณครูเขาใจผิด               

 

ตัวอยางที ่19 เด็ก 6 : ครูแหมมบอกวาหนูทาํเสร็จแลว แตจริงๆ หนยูงัทาํไมเสร็จคะ 

                                (เมื่อคุณครูบอกวากลุมเด็กทีท่ํางานเสร็จแลวใหชวยเพื่อนที่ยงั 

                                 ทํางานไมเสร็จ) 
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ตอนที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  
 

จากขั้นตอนที่ 3  ของการบวนการพัฒนาหลักสูตร ข้ันตอนการทดลองใชหลักสูตร 

กับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดนําขอสังเกตมาวิเคราะหและสรุปประเด็นสําคัญเพื่อนํามาปรับปรุง

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 

ตารางที่ 20 การปรับปรุงหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงหลงั 

                    การทดลองใช 
 

ลําดับ 
องคประกอบ 
ของหลกัสูตร 

ขอมูลที่ไดจาก 
การทดลองใช 

สิ่งที่ผูวจิัย 
ปรับปรุงแกไข 

1 ระยะเวลา            

การเรียนรู  

เวลาในการจดั

ประสบการณใชเวลา

คร้ังละ45 นาที ใน           

การทดลองใชหลักสูตร

พบวาเวลาที่ใชแตละวัน

ใชเวลาไมเทากันและไม

สอดคลองกับเนื้อหา

และกิจกรรม 

ปรับเวลาที่ใชในการจัดประสบการณ

การเรียนรูใหสอดคลองกับเนือ้หา และ

กิจกรรม ไดแก ข้ันตอนที ่1 เรียนรูวิธ ี

การปรับตัว ใชเวลา 40 นาที ข้ันตอน   

ที่ 2 สะทอนความรูสึก และฝกฝนทักษะ   

ใชเวลากจิกรรมละ 45 นาที ข้ันตอนที ่3 

กิจกรรมกับผูปกครองที่โรงเรียนใชเวลา 

50 นาที  

2 การจัด

ประสบการณ    

     -  บทบาทเด็ก 

ครูและผูปกครอง 

 

 

ผูปกครองยังไมคอย

มั่นใจในการแสดง

บทบาทของตนเอง   

 

 

 

1.มีการสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของ         

การจัดประสบการณและทบทวน

บทบาททกุครั้งที่ผูปกครองเขารวม

กิจกรรม 

2.ควรมีการจดักิจกรรมสราง

ความคุนเคยระหวางเด็กกับผูปกครอง 

1 คร้ังกอนใชหลักสูตร 

3.เพิ่มหมายเหตุแสดงความชัดเจนของ

บทบาทครู 



บทที่ 5 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  

 
หลังจากนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ              

เสริมสรางทักษะทางสังคม ของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไปทดลองใชจาก          

ผลการวิเคราะหขอมูลจากคาสถิติและขอมูลเชิงบรรยาย ไดมีการปรับปรุงหลักสูตรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตรอีกครั้งเพื่อใหมีความสมบูรณ และไดมีการนําเสนอหลักสูตร ดังนี้ 

 
หลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลีย่นแปลงสาํหรับเสริมสราง

ทักษะทางสงัคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 
 

ความนํา 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลักสูตรทางเลือก

ใหมเพื่อเชื่อมรอยตอทางการศึกษา ระหวางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมากในการจัดประสบการณใหกับนักเรียนที่เรียนจบชั้นอนุบาล

ปที่2 เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง โดยการจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาทางสังคมระหวางเด็ก

กับส่ิงแวดลอม เพื่อใหเด็กไดเรียนรูการปรับตัวบนความสัมพันธที่สมดุลระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม 

ไดแก เพื่อน ครูและผูปกครอง เสริมสรางทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการเรียนรูในการปรับตัวทาง

สังคมไดอยางราบรื่นรวดเร็ว และประสบความสําเร็จเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยมี

ลักษณะเฉพาะของหลักสูตรเปนเอกลักษณ ดังนี้ 

1. หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลักสูตรเนน     

การจัดประสบการณสําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคม เพื่อเตรียมเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา        

ปที่1 ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic 

Model of Transition) มีการจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธ

ทางสังคมที่สมดุลระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม ไดแก เพื่อน ครู และผูปกครอง เพื่อใหเด็กสามารถ 

ใชทักษะทางสังคมในการเรียนรู และปรับตัวเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 องคประกอบของ

หลักสูตรประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ ระยะเวลาการเรียนรู 

การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล  
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2. หลักสูตรที่ใชเฉพาะชวงระยะเวลาปดภาคเรียนที่ 2 ของนักเรียนที่จบช้ันอนุบาลปที่2 

กําลังเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เปนเวลา 9 สัปดาห โดยเริ่มใชประมาณเดือนมีนาคม

ถึงเดือนพฤษภาคม   

3. หลักสูตรเนนการเสริมสรางทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการปรับตัวของเด็ก ในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลง ชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรกของภาคเรียนที่1 ในการเขาศึกษาในชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 ไดแก ทักษะดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์ เพื่อลด

แรงกดดันในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหมในชั้นเรียนประถมศึกษาปที่1 ที่มีความแตกตางจาก

ส่ิงแวดลอมเดิม (ชั้นเรียนอนุบาลปที่ 2) อยางมาก เพื่อใหเด็กมีความพรอมสามารถเรียนรูปรับตัว

ไดอยางรวดเร็วและราบรื่น 

4. การจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ใหเด็ก

ไดรับประสบการณเรียนรูความสัมพันธทางสังคม การปรับตัวจากการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครู 

และผูปกครอง โดยจัดกิจกรรมหลากหลายมีความยืดหยุน และสามารถตอบสนองความตองการ 

ของเด็กเปนรายบุคคล ประกอบดวยหัวขอเร่ืองจํานวน 9 เร่ืองๆ ละ 1 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 

40-50 นาที แตละเรื่องจัดประสบการณ 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็ก

กับครู ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน  ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็ก

กับผูปกครอง จากกิจกรรมการฟงครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 

และการปรับตัวในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 การแสดงบทบาทสมมุติ การเลนเกมและ

กิจกรรมศิลปะ ซึ่งเปนกิจกรรมที่เสริมสรางทักษะทางสังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง

และการรักษาสิทธิ์ มีการแบงกลุมยอยเพื่อฝกทักษะในเชิงปฏิบัติโดยสรางชิ้นงาน หรือทํากิจกรรม

รวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง นําผลงานมานําเสนอ แลวสนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยน 

เรียนรู สรุปผลการเรียนรูรวมกัน ในดานผลของการทํากิจกรรมใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย

ไดอยางราบรื่น และการประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเองหลังทํากิจกรรมรวมกัน  
 

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสาํหรับเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวย 2 สวน  ไดแก 

สวนที่ 1  เอกสารหลักสูตร 

สวนที่ 2  เอกสารประกอบหลักสูตร (ภาคผนวก) 
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สวนที่ 1  เอกสารหลกัสตูร 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสาํหรับเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี ้

1. หลักการ 
2. จุดมุงหมาย 

3. มาตรฐานการเรียนรู 
4. สาระสําคัญ 

5. ระยะเวลาการเรียนรู 
6. การจัดประสบการณ 
7. การวัดและประเมินผล 

ดังมีรายละเอยีดดังนี ้

 
1. หลักการ 

 หลักการของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

1.1 การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปนบุคคลแวดลอมเด็ก

ที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

1.2 การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็กเปน

รายบุคคล สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

   1.3 การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็กจะชวยใหผูปกครองมีความรู         

ความเขาใจ ความเขาใจ ในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 
 

2. จุดมุงหมาย 
 จุดมุงหมายหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ดังนี้ 

2.1 เพื่อสงเสริมทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง  

และดานการรักษาสิทธิ์ในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครู และผูปกครอง 

2.2 เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถปรับตัวทางสังคมไดอยางราบรื่น และรวดเร็วเมื่อเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  
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3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

สําหรับเสริมสรางทกัษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่1 ดังนี ้

3.1  สามารถใหความรวมมอืผูอ่ืนในการทาํกิจกรรม            

3.2. สามารถรบัผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

3.3  สามารถควบคุมตนเองในการใชคําพดูที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน กลัน่แกลงหรือถกู

ตําหน ิ

3.4. สามารถควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวนกลัน่แกลงหรือ

ถูกตําหน ิ

3.5  สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน  

3.6  สามารถในการปกปองสิทธิ์ของตนเอง 

 
4. สาระสําคัญ 

 หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลักสูตรที่เนน        

การจัดกิจกรรม กระบวนการเรียนรูสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กที่จําเปนในการเตรียม

เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวยสาระสําคัญ 3 สาระดังแผนภาพที่ 20 
 

แผนภาพที่ 20 สาระสําคัญของหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะ 

                         เปล่ียนแปลง 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ความรวมมือ 

การควบคุมตนเอง 

การรักษาสทิธิ ์

การเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมของเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษา        

ชั้นประถมศกึษาปที ่1 
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4.1 รายละเอยีดของสาระ 
       4.1.1 เรื่องความรวมมือ 

 การฟงการเลากรณีศึกษาประกอบภาพ การสนทนาอภิปราย การแสดง

บทบาทสมมติ การเลนเกม การทํากิจกรรมศิลปะหรือการทํากิจกรรมตางๆ โดยใหเกิดการเรียนรู

จากการทํากิจกรรมที่มีความยืดหยุนหลากหลายรวมกัน ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองเพื่อ

เสริมสรางทักษะทางสังคมดานความรวมมือ เด็กมีความสามารถที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็ก

รูจักที่จะแสดงความคิดเห็น รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สามารถปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันมี

ความรับผิดชอบ โดยสามารถที่จะรวมคิดตัดสินใจ รวมแกปญหาในการทํางานตามที่ไดรับมอบ 

หมายจนสําเร็จ การนําชิ้นงานหรือผลงานมานําเสนอ สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปผล

การเรียนรูรวมกันและ ประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง ลักษณะพฤติกรรมความ

รวมมือเปนอยางไร จึงทําใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปอยางราบรื่น และประสบความสําเร็จตาม

เปาหมายไดอยางดี   

  4.1.2 เร่ืองการควบคุมตนเอง 

   การฟงการเลากรณีศึกษาประกอบภาพ การสนทนาอภิปราย การแสดง

บทบาทสมมติ การเลนเกม การทํากิจกรรมศิลปะหรือการทํากิจกรรมตางๆ โดยใหเกิดการเรียนรู

จากการทํากิจกรรมที่มีความยืดหยุนหลากหลายรวมกัน ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองเพื่อ

เสริมสรางทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง เด็กมีความสามารถควบคุมตนเองในการใชคํา 

พูดพฤติกรรมที่สุภาพเหมาะสมเมื่อถูกรบกวน ถูกแกลง หรือตําหนิจากเพื่อน ครู หรือผูปกครองโดย 

เด็กสามารถบอกถึงอารมณ ความรูสึกของตนเอง บอกความตองการของตนเอง สามารถถามถึง

เหตุผล สาเหตุผูที่มารบกวน แกลง หรือตําหนิ การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมดวยการมองหนา

แสดงถึงความไมพอใจ นิ่งเฉยไมสนใจ เดินหลีกหนี หรือเมื่อไมสามารถจะแกปญหาไดดวยตนเอง   

ก็สามารถที่จะบอกครูใหชวยเหลือได การนําชิ้นงานหรือผลงานมานําเสนอ สนทนา อภิปราย         

แลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปผลการเรียนรูรวมกัน และประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง 

ลักษณะพฤติกรรมการควบคุมตนเองเปนอยางไร จึงทําใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปอยางราบรื่นและ

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดอยางดี   

 4.1.3 เร่ืองการรักษาสิทธิ ์

  การฟงการเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ การสนทนาอภิปราย การแสดง

บทบาทสมมติ การทํากิจกรรมศิลปะ การเลนเกมหรือการทํากิจกรรมตางๆ โดยเกิดการเรียนรูจาก

การทํากิจกรรมที่มีความยืดหยุนหลากหลายรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองเพื่อเสริม 

สรางทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน เด็กมีความสามารถ
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ในการใชสิทธิ์ของตน ปกปองสิทธิ์ของตน โดยการพูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ บอกผูอ่ืนใหรูในสิทธิ์ของ

ตนที่มี สามารถถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน รูจักใชคําพูดที่เหมาะสม สุภาพใน

การปฏิเสธคําขอรองของเพื่อน ครู หรือผูปกครอง การแสดงพฤติกรรมนิ่งเฉยทํางานของตนตอไป

เพื่อเปนการยืนยันความตองการของตนเอง เมื่อไมสามารถรักษาสิทธิ์ของตนเองไดก็สามารถที่จะ

บอกคุณครูใหชวยเหลือได การนําชิ้นงานหรือผลงานมานําเสนอ สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียน 

รูสรุปผลการเรียนรูรวมกัน และประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง พฤติกรรมการรักษา

สิทธิ์ของตนเองเปนอยางไร จึงทําใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปอยางราบรื่น และประสบความสําเร็จตาม

เปาหมายไดอยางดี   

มโนทัศนของสาระสําคัญ ของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลงมีรายละเอียดตามตารางที่ 21 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 22 มโนทัศนของพฤติกรรมความรวมมือ การควบคุมตนเองและการรักษาสิทธิ ์
 

ทักษะทาง
สังคม 

พฤติกรรม มโนทัศน 

1.
 ด
าน
คว
าม
รว
มม

ือ 

1. การทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับเพื่อน      

ครูและผูปกครองได โดยเด็กสามารถที่จะรับฟงความคิด 

เห็นของผูอ่ืน การชวยแสดงความคิดเหน็ ใหขอเสนอแนะ 

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกัน การปฏิบัตติามขอตกลง

ของกลุม  

2. ความรับผิดชอบ     การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับเพื่อน 

ครูและผูปกครองได โดยเด็กสามารถปฏิบตัิงานตามที่ไดรับ

มอบหมาย การใหความรวมมือกับกลุมในการคิด ตัดสินใจ

และแกปญหารวมกันในการทํางาน เพื่อใหงานบรรลุ

เปาหมายและทันเวลาที่กาํหนด  

 

3. การใชคําพดูเมื่อ

ถูกรบกวน/แกลง/

ตําหน ิ

การควบคุมตนเองในการใชคําพูดที่เหมาะสม หรือคําพดูที่

สุภาพ เมื่ออยูในสถานการณที่ถูกเพื่อน ครู หรือผูปกครอง 

รบกวน กลัน่แกลง หรือวากลาวตําหนิ โดยการบอกอารมณ  

ความรูสึก ความตองการของตนเอง หรือถามเหตุผลสาเหตุ 

ของผูที่รบกวน กลัน่แกลง หรือวากลาวตําหนิเพื่อใหเกดิ 
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ตารางที่ 22 (ตอ)  
 

ทักษะทาง
สังคม 

พฤติกรรม มโนทัศน 

2.
 ด
าน

 ก
าร
คว
บค
ุมต
นเ
อง

 

 ความเขาใจในสถานการณลดความขัดแยงสามารถดําเนิน

กิจกรรมรวมกนัตอไปได 

4. การแสดง

พฤติกรรมเมื่อถูก

รบกวน/แกลง/   

ตําหน ิ

การควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเมื่อ

อยูในสถานการณที่ถูกเพื่อน ครู หรือผูปกครอง รบกวน 

กลั่นแกลง หรือวากลาวตาํหนิ  โดยเด็กแสดงพฤติกรรม

มองหนาผูที่รบกวน การแสดงสีหนาถงึความไมพอใจ           

การนิง่เฉยไมใหความสนใจ การหลกีหนี การเดินหนหีรือ 

การบอกคุณครู เพื่อใหเกิดความเขาใจในสถานการณลด

ความขัดแยงสามารถดาํเนนิกิจกรรมรวมกนัตอไปได 

3.
 ด
าน

 ก
าร
รัก
ษา
สทิ
ธิ ์

5. การใชสิทธิ ์            

ของตนโดยไมละเมิด

สิทธของผูอ่ืน 

การรักษาสทิธิโ์ดยการใชสิทธิ์ของตน ไมละเมิดสิทธิ์ของ

เพื่อน ครู ผูปกครอง จากการพูด การแสดงพฤติกรรมให

ผูอ่ืนรับรู และเขาใจในสิทธิ์ของตนเอง หรือการเสนอตนเอง 

เรียกรอง ทักทวงเพื่อใหไดในสิ่งที่ตนเองตองการตามสิทธิ์

ของตน และสามารถทําใหกจิกรรมตางๆ ของกลุมดําเนนิ

ตอไปได 

6. การปกปองสิทธิ์     

ของตน 

การรักษาสทิธิโ์ดยการปกปองสิทธิ์ของตนเมื่อถูกละเมิด

สิทธิ์จากเพื่อน ครู ผูปกครอง จากการพูดปฏิเสธคําขอรอง

จากผูอ่ืนที่ตนไมปรารถนาจะทําตามสทิธิข์องตน การแสดง

พฤติกรรมนิง่เฉยไมสนใจ ทาํงานของตนตอไปเพื่อเปน        

การยนืยนัความตองการของตนเอง หรือการบอกคุณครู

เพื่อปกปองการถูกละเมิดสทิธิ์ และสามารถทําใหกิจกรรม

ตางๆ ของกลุมดําเนนิตอไปได 
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 4.2 หัวขอเรือ่ง 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ประกอบดวย

หัวขอเร่ือง 9 เร่ือง ดังนี้ 

4.2.1 เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

         ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมจับคู

แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับความรวมมือ 2) กิจกรรมเกมสงบอลใหเพื่อน 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมกลุมสราง

ภาพจากภาพพิมพฝามือ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

4.2.2 เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลาเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมจับคู

แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 2) กิจกรรมเกมจับคูภาพแสดงอารมณเหมือนกัน  

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมกลุมเทสี

สรางแผนที่ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 

4.2.3  เร่ืองวุนๆ ในโรงอาหาร 

  ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยาง เร่ืองประกอบภาพเรื่องวุนๆ ในโรงอาหาร 

ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมจับคู

แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการรักษาสิทธิ์ 2) กิจกรรมเกมจับคูภาพการรักษาสิทธิ์ 

ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมกลุม

ออกแบบตัดเสื้อผา 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชสิทธิ์ของตน 

4.2.4  เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ  

ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตวัอยางประกอบภาพ เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ 

ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมกลุม

แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับความรวมมือ 2) กิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ 
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ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมวาด

ภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกับความรวมมือ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับความรับผิดชอบ 

4.2.5  เร่ืองอยูดวยกันตองรูจักควบคุมตนเอง 
  ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองอยูดวยกันตองรูจักควบคุมตนเอง 

   ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมเกม

จับคูเคลื่อนไหวรางกายตามกระจกวิเศษ 2) กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการควบคุม

ตนเอง 

ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมวาด

ภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับพฤติกรรมที่

สุภาพเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 

4.2.6  เร่ืองขออนุญาต 

ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองขออนุญาต 

   ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมเกม

สลับที่สรางรูปส่ีเหลี่ยมเสมอ 2) กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการรักษาสิทธิ์ 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมวาด

ภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกับการรักษาสิทธิ์ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการปกปองสิทธิ์ของ

ตนเอง 

4.2.7  เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 
 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมเกมตอ

ภาพจิ๊กซอว 2) กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับความรวมมือ 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมแผนพลิก

ประกอบแตงเลาเรื่องเกี่ยวกับความรวมมือ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับความรวมมือในการทํา

กิจกรรม 
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4.2.8  เร่ืองเราควรทําอยางไรดี 
 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองเราควรทําอยางไรดี 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมกลุม

แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 2) กิจกรรมเกมจับมือเปนวงกลมตามหาภาพสัตว 

 ข้ันที ่3  สงเสริมความสัมพนัธระหวางเดก็กับผูปกครอง 1) กิจกรรมแผนพลิก

ประกอบแตงเลาเรื่องเกีย่วกบัการควบคุมตนเอง 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชคําพูดที่สุภาพ

เมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหน ิ

4.2.9  เร่ืองฉันมีสิทธิ์ 
  ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพนัธระหวางเดก็กับครู ไดแก กิจกรรมเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองฉนัมีสิทธิ ์

  ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพนัธระหวางเดก็กับเพื่อน ไดแก 1) กิจกรรมจับคู

ชวยกนัฟงชวยกันคิดเลนเกมบิงโก 2) กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการรักษาสทิธิ ์

   ข้ันที ่3  สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง 1) กิจกรรมแผน

พลิก ประกอบแตงเลาเรื่องเกี่ยวกับการรักษาสิทธิ์ 2) กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชสิทธิ์ของ

ตนเอง 

 

ตารางที่ 23 ความสัมพันธระหวางหัวขอเร่ือง ทกัษะทางสังคม มาตรฐานการเรียนรูและกิจกรรม  

 

เวลา/ 
หัวขอเรื่อง 

ทักษะทางสงัคม/ 
มาตรฐานการเรียนรู 

กิจกรรม 

สัปดาหที ่1 
เร่ืองวันแรกของ

การเปดเรียน 

ความรวมมือ 
1.สามารถใหความรวมมือใน         

การทาํกิจกรรม            

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่อง         

วันแรกของการเปดเรียน  

2.จับคูแสดงบทบาทสมมต ิ

2.สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย    

3.เกมสงบอลใหเพื่อน  

4.สรางภาพจากภาพพิมพฝามือ 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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ตารางที่ 23 (ตอ)  
 

เวลา/ 
หัวขอเรื่อง 

ทักษะทางสงัคม/ 
มาตรฐานการเรียนรู 

กิจกรรม 

สัปดาหที ่2 
เร่ืองเลน

ฟุตบอลตองมี

ขอตกลง 

การควบคุมตนเอง 
3.สามารถควบคุมตนเองใน       

การใชคําพูดทีสุ่ภาพเมื่อถกู

รบกวน กลัน่แกลง หรือตําหน ิ

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องเลน    

ฟุตบอลตองมขีอตกลง  

2.กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมติเร่ือง

ทําอยางไรดีเมื่อโดนเพื่อนแกลง 

4.ความสามารถควบคุมตนเองใน

การแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวน กลัน่แกลงหรือตําหน ิ    

3.กิจกรรมเกมจับคูภาพแสดงอารมณ

เหมือนกนั  

4.กิจกรรมกลุมเทสีสรางแผนที ่

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชคําพูดเมือ่ถูกรบกวน แกลง ตาํหน ิ

สัปดาหที ่3 
เร่ืองวุนๆ ใน 

โรงอาหาร 

การรกัษาสิทธิ ์
5.ความสามารถในการใชสิทธิ์

ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของ

ผูอ่ืน  

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องวุนๆ 

ในโรงอาหาร  

2.กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิ

6.ความสามารถในการปกปอง

สิทธิ์ของตนเอง 

3.กิจกรรมเกมจับคูภาพการรักษาสทิธิ ์       

4.กิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชสิทธิ์ของตน 

สัปดาหที ่4 
เร่ืองวุนๆ ใน 

โรงอาหาร 

 

ความรวมมือ 
1.สามารถใหความรวมมือใน         

การทาํกิจกรรม            

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่อง         

วันปใหมของเด็กๆ 

2.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ

2.สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย    

3.กิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ  

4.กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับความรับผิดชอบ 

สัปดาหที ่5 
เร่ืองอยูดวยกนั

ตองรูจัก

ควบคุมตนเอง 

 การควบคุมตนเอง 
3.สามารถควบคุมตนเองในการ

ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน 

กลั่นแกลงหรอืตําหน ิ          

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องอยู

ดวยกนัตองรูจกัควบคุมตนเอง  

2.กิจกรรมเกมจับคูเคลื่อนไหวรางกาย

ตามกระจกวิเศษ 
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ตารางที่ 23 (ตอ)   
 

เวลา/ 
หัวขอเรื่อง 

ทักษะทางสงัคม/ 
มาตรฐานการเรียนรู 

กิจกรรม 

 

4.ความสามารถควบคุมตนเองใน

การแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวน กลัน่แกลง หรือตําหน ิ

3.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ  

4.กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

 

สัปดาหที ่6 
เร่ือง          

ขออนุญาต 

 

การรกัษาสิทธิ ์
5.ความสามารถในการใชสิทธิ์

ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของ

ผูอ่ืน  

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่อง         

ขออนุญาต  

2.กิจกรรมเกมสลับที่สรางรูปส่ีเหลี่ยม

เสมอ 

6.ความสามารถในการปกปอง

สิทธิ์ของตนเอง 

3.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ            

4.กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการปกปองสทิธิ์ของตนเอง 

สัปดาหที ่7 
เร่ืองชวยกัน

ปรุงอาหาร 

 

ความรวมมือ 
1.สามารถใหความรวมมือใน         

การทาํกิจกรรม            

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ             

เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 

2.กิจกรรมเกมตอภาพจิ๊กซอว 

2.สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย    

3.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ  

4.กิจกรรมภาพพลิกประกอบการแตงเรื่อง

เกี่ยวกับความรวมมือ 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับความรวมมือในการทาํกิจกรรม 

สัปดาหที ่8 
เร่ืองเราควรทาํ

อยางไรดีนะ 

 

 การควบคุมตนเอง 
3.สามารถควบคุมตนเองใน        

การใชคําพูดทีสุ่ภาพเมื่อถกู

รบกวน กลัน่แกลงหรือตําหนิ         

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ             

เร่ืองเราควรทาํอยางไรดี 

2.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิ

4.สามารถควบคุมตนเองใน         

การแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวน กลัน่แกลงหรือตําหน ิ

3.กิจกรรมเกมจับมือเปนวงกลมตามหา

ภาพสัตว  

4.กิจกรรมภาพพลิกประกอบการแตงเรื่อง

เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถกูรบกวน แกลง ตําหน ิ
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ตารางที่ 23 (ตอ)   
 

เวลา/ 
หัวขอเรื่อง 

ทักษะทางสงัคม/ 
มาตรฐานการเรียนรู 

กิจกรรม 

สัปดาหที ่9 
เร่ืองฉันม ี      

สิทธิน์ะ 

 

การรกัษาสิทธิ ์
5.ความสามารถในการใชสิทธิ์

ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของ

ผูอ่ืน  

1.เลากรณีตัวอยางประกอบภาพ             

เร่ืองฉันมีสิทธิ ์ 

2.กิจกรรมจับคูชวยกนัฟงชวยกนัคิดเลน

เกมบิงโก 

6.สามารถในการปกปองสทิธิ์         

ของตนเอง 

3.กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมติ  

4.กิจกรรมภาพพลิกประกอบการแตงเรื่อง

เกี่ยวกับการรักษาสทิธิ ์

กิจกรรมแผนพับ เกี่ยวกับการใชสิทธิ์ของตนเอง 
 

  
4.3 การจัดหวัขอเรื่อง   

  การจัดหัวขอเร่ืองของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา                

ปที่1 ดังนี้ 

 
สัปดาหที ่1 
หัวขอเรื่องที ่1 เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน    

สาระสําคัญ     ทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 
มาตรฐานการเรียนรู 

1. สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

2. สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

มโนทัศนที่  1 และ 2   

กิจกรรม วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวนัแรกของการเปดเรียน 

 วนัที ่2 กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับความรวมมือ 

 วนัที ่3 กิจกรรมเกมสงบอลใหเพื่อน 

 วนัที ่4 กิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพมิพฝามือ 
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สัปดาหที ่2 
หัวขอเรื่องที ่2 เร่ืองเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 

สาระสําคัญ     ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง 
มาตรฐานการเรียนรู 
 3.   สามารถควบคุมตนเองในการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถกูรบกวน กลัน่แกลง หรือถูกตําหน ิ

 4.   สามารถควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน กลัน่แกลง หรือ

ถูกตําหน ิ

มโนทัศนที่  3 และ 4   

กิจกรรม  วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองเลนฟุตบอลตองมขีอตกลง 

วันที่ 2 กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

วันที่ 3 กิจกรรมเกมจับคูภาพแสดงอารมณเหมือนกัน  

วันที่ 4 กิจกรรมกลุมเทสีสรางแผนที ่

 
สัปดาหที ่3 
หัวขอเรื่องที ่3 เร่ืองวุนๆ ในโรงอาหาร   

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานการรักษาสทิธิ ์
มาตรฐานการเรียนรู 

5. สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน 

6. สามารถในการปกปองสิทธิข์องตนเอง 
มโนทัศนที่  5 และ 6  

กิจกรรม วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยาง เร่ืองประกอบภาพเรื่องวุนๆ ในโรงอาหาร 

 วนัที ่2 กิจกรรมจับคูแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการรกัษาสทิธิ ์

 วนัที ่3 กิจกรรมเกมจับคูภาพการรักษาสทิธิ ์

 วนัที ่4 กิจกรรมกลุมออกแบบตัดเสื้อผา 

 
สัปดาหที ่4 
หัวขอเรื่องที ่4 เร่ืองวันปใหมของเด็กๆ  

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 
มาตรฐานการเรียนรู 

1. สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
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2. สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

มโนทัศนที่  1 และ 2   

กิจกรรม  วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวนัปใหมของเด็กๆ 

 วนัที ่2 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมตเิกี่ยวกับความรวมมือ 

 วนัที ่3 กิจกรรมเกมสกีบกรวมใจ  

 วนัที ่4 กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกบัความรวมมอื 

 
สัปดาหที ่5 
หัวขอเรื่องที ่5 เร่ืองอยูดวยกนัตองรูจักควบคุมตนเอง 

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง 
มาตรฐานการเรียนรู 
 3.   สามารถควบคุมตนเองในการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถกูรบกวน กลัน่แกลง หรือถูกตําหน ิ

 4.   สามารถควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน กลัน่แกลง หรือ

ถูกตําหน ิ

มโนทัศนที่  3 และ 4   

กิจกรรม วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองอยูดวยกนัตองรูจกัควบคุม 

            ตนเอง 

 วนัที ่2 กิจกรรมเกมจับคูเคลื่อนไหวรางกายตามกระจกวิเศษ 

 วนัที ่3 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

 วนัที ่4 กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกบัการควบคุมตนเอง 

 
สัปดาหที ่6 
หัวขอเรื่องที ่6 เร่ืองขออนุญาต 

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานการรักษาสทิธิ ์
มาตรฐานการเรียนรู 

5. สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเอง 
6. สามารถในการปกปองสิทธิข์องตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน 

มโนทัศนที่  5 และ 6  

กิจกรรม  วนัที ่1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองขออนุญาต 

 วนัที ่2 กิจกรรมเกมสลับทีส่รางรูปส่ีเหลีย่มเสมอ 
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 วนัที ่3 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการรกัษาสทิธิ ์

 วนัที ่4 กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลาเรื่อง เกี่ยวกบัการรักษาสทิธิ ์

 
สัปดาหที ่7 
หัวขอเรื่องที ่7 เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร   

สาระสําคัญ     ทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 
มาตรฐานการเรียนรู 

1. สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

2. สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    

มโนทัศนที่  1 และ 2   

กิจกรรม วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองชวยกันปรุงอาหาร 

 วนัที ่2 กิจกรรมเกมตอภาพจิ๊กซอว 

 วนัที ่3 กิจกรรมกลุมบทบาทสมมติเกีย่วกับความรวมมือ 

 วนัที ่4 กิจกรรมแผนพลิกประกอบแตงเลาเรื่องเกีย่วกับความรวมมือ 

 
สัปดาหที ่8 
หัวขอเรื่องที ่8 เร่ืองเราควรทาํอยางไรดี 

สาระสําคัญ     ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง 
มาตรฐานการเรียนรู 
 3.   สามารถควบคุมตนเองในการใชคําพูดที่สุภาพเมื่อถกูรบกวน กลัน่แกลง หรือถูกตําหน ิ

 4.   สามารถความสามารถควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่สุภาพเมื่อถูกรบกวน 

มโนทัศนที่  3 และ 4   

กิจกรรม  วนัที ่1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองเราควรทําอยางไรดี 

 วนัที ่2 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

 วนัที ่3 กิจกรรมเกมจับมือเปนวงกลมตามหาภาพสัตว 

 วนัที ่4 กิจกรรมแผนพลิกประกอบแตงเลาเรื่องเกีย่วกับการควบคุมตนเอง 

 
สัปดาหที ่9 
หัวขอเรื่องที ่9 เร่ืองฉันมีสิทธิ ์

สาระสําคัญ      ทักษะทางสังคมดานการรักษาสทิธิ ์
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มาตรฐานการเรียนรู 
5. สามารถในการใชสิทธิ์ของตนเอง 
6. สามารถในการปกปองสิทธิข์องตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน 

มโนทัศนที่  5 และ 6  

กิจกรรม  วนัที ่1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองฉันมีสิทธิน์ะ 

 วนัที ่2 กิจกรรมจับคูชวยกนัฟงชวยกนัคิดเลนเกมบงิโก  

 วนัที ่3 กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมต ิเกี่ยวกับการรกัษาสทิธิ ์

 วนัที ่4 กิจกรรมแผนพลิกประกอบแตงเลาเรื่องเลาเรื่องเกี่ยวกับการรักษาสทิธิ ์
 

5 .   ระยะเวลาการเรยีนรู 
 หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสราง

ทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เปนหลักสูตรเชื่อมตอระยะ

เปลี่ยนแปลงของเด็กนักเรียนจบชั้นอนุบาลปที่2 เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยใช

ระยะเวลาในชวงปดภาคเรียนของนักเรียนจบชั้นอนุบาลปที่2  ในเดือนมีนาคม – พฤษภาคม   

 ระยะเวลาการจัดหัวขอเร่ือง 9 เร่ืองๆ ละ 1 สัปดาห เปนเวลา 9 สัปดาหๆ ละ 4 วันๆ ละ  

40-50 นาที ไดแก ทุกวันจันทร วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี  
         

6. การจัดประสบการณ 
  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลกัสูตรที่เชือ่มตอ

ระยะเปลี่ยนแปลงของนกัเรยีนจบชัน้อนุบาลปที่2 และกาํลังเขาศกึษาชั้นประถมศกึษาปที่1 เพื่อ

การเสริมสรางทักษะทางสงัคมที่จําเปน ไดแก ความรวมมือ  การควบคุมตนเอง และการรักษาสทิธิ์

โดยมีแนวการจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ดังนี้  

 
 หลักการแนวการจัดประสบการณ 

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มีแนวทางการจัดประสบการณที่

ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาทักษะทางสังคม บนความสัมพันธที่สมดุลระหวางเด็กกับ

ส่ิงแวดลอมไดแก ครู เพื่อนและผูปกครองเปนผูเชื่อมโยงใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางสังคมที่จําเปน

ในการเรียนรู ปรับตัวไดอยางราบรื่น รวดเร็วและประสบความสําเร็จเมื่อเขาไปเรียนในชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 การนําหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อกําหนด 
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เปนแนวทางในการจัดประสบการณของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง ในหลักสูตรคร้ังนี้ ประกอบดวยหลักการ 3 ขอ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปนบุคคลแวดลอม

เด็กที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเปนการจัดประสบการณที่

ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาสงเสริมความสัมพันธทางสังคมทางบวกระหวางเด็กกับ

ส่ิงแวดลอม จากการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครูและผูปกครอง เพื่อสงเสริมใหเด็กได

เรียนรู ไดรับประสบการณในดานทักษะทางสังคมที่จําเปน ตอการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1

ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ 

6.1.2  การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็ก

เปนรายบุคคล สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

  การจัดประสบการณที่หลากหลายยืดหยุนและตอบสนองความตองการของ

เด็กเปนรายบุคคล เพื่อชวยใหเด็กมีความรู ความเขาใจและมีทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่เพิ่มมากขึ้น จากสถานการณ เงื่อนไขที่แตกตางกันในแตละกิจกรรม 

ไดแก เลากรณีศึกษาประกอบภาพภาพ แสดงบทบาทสมมติ เลนเกม ทํากิจกรรมศิลปะ 

6.1.3  การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูและเด็ก จะชวยใหผูปกครองมีความรู 

ความเขาใจในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

 การที่ครูและผูปกครองไดรวมทํากิจกรรมกับเด็กที่โรงเรียน ผูปกครองไดรวมทํา

กิจกรรมกับเด็กที่บาน เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการปรับตัวของเด็กในชั้น

ประถมศึกษาปที่1 จะทําใหเกิดความสัมพันธที่ดี การรวมมือกันระหวางบานและโรงเรียนเพื่อ

สงเสริมเด็กใหมีพัฒนาการทางสังคมอยางสอดคลองกัน ในชวงระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชั้น

อนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1  

 
6.2 แนวการจัดประสบการณ 

 การจัดประสบการณโดยการสงเสริมความสัมพันธทางสังคมทางบวก ที่สมดุล

ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครองตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมที่จําเปน ของเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1ใน

ระยะเปลี่ยนแปลง เปนชวงระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาหแรกของการเปดเรียนภาคเรียนที่1 ไดแก 

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ มีทักษะที่พรอมในการเรียนรู และ

ปรับตัวในสภาพแวดลอมทางสังคมใหม ทําใหเด็กสามารถลดแรงกดดัน ในการเขาเรียนในชั้น
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ประถมศึกษาปที่1 ที่มีความแตกตางจากชั้นอนุบาลอยางมาก เด็กสามารถนําทักษะทางสังคมที่

จําเปนทั้ง 3 ดานนี้ไปใชในการปรับตัวสามารถสรางความสัมพันธทางบวก ไดอยางราบรื่น รวดเร็ว

ในการเรียนและการทํากิจกรรมรวมกับครูและเพื่อนใหม เมื่อเขาศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่1

ประสบความสําเร็จไดอยางดี  

 6.2.1 การสังเคราะหหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

ที่จะนําไปใชสําหรับการจัดประสบการณของหลักสูตรนี้ ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 

ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู โดยเปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูวิธีการปรับตัว 

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน โดยเปดโอกาสใหเด็กได 

1) สะทอนความรูสึก 

2) ฝกฝนทักษะ 

 ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง โดยเปดโอกาสให

เด็กได 

     1)  ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่โรงเรียน 

 2)  ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองที่บาน 

6.2.2 การนําขั้นตอนหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

จัดสรางแนวทางการจัดประสบการณ สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมเพื่อเตรียมเด็กเขาศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่1 มีรายละเอียดดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู  

วันที่ 1 เรียนรูวิธีการปรับตัว เพื่อชวยใหเด็กได รับความรู ขอมูล 

ขาวสารเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ และกิจกรรมในชั้นประถมศึกษาปที่1 จากกิจกรรมเลากรณีศึกษา

ประกอบภาพ  

 ข้ันที่ 2 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน 

วันที่ 2  สะทอนความรูสึก เพื่อชวยใหเด็กไดรับประสบการณดาน

ความรูสึกในการสรางความสัมพันธทางสังคม จากกิจกรรมบทบาทสมมติ  

วันที่ 3   ฝกฝนทักษะเพื่อชวยใหเด็กมีทักษะในการแกปญหาจากการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม และสามารถเรียนรูและปรับตัวทางสังคมไดอยางราบร่ืนและประสบ

ความสําเร็จ จากการเลนเกมที่สงเสริมทักษะทางสังคม  

  ข้ันที่ 3 สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง  
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 วันที่ 4 ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่โรงเรียน เพื่อใหผูปกครองไดรับรู

และเขาใจการปรับตัวทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลง ในการสงเสริมทักษะทางสังคมรวมกัน

ระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง จากกิจกรรมศิลปะ 

  วันที่ 4 ทํากิจกรรมกับผูปกครองที่บาน เพื่อใหผูปกครองไดมีสวนรวม

ในการสงเสริมการปรับตัวทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลงรวมกับเด็กที่บาน สงเสริมทักษะทาง

สังคมระหวางเด็กและผูปกครอง จากการทํากิจกรรมแผนพับที่มีสาระการเรียนรูสอดคลองกับ        

การจัดประสบการณที่โรงเรียน 

6.2.3 การนําแนวทางการจัดประสบการณตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อจัดทําแผนการจัดประสบการณตามลําดับ ดังนี้ 

การจัดประสบการณที่โรงเรียน 

1) จัดประสบการณ โดยการจัดประสบการณเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม

ดวยกิจกรรมที่หลากหลายและมีความยืดหยุน สามารถตอบสนองความตองการของเด็กเปนราย 

บุคคล เพื่อใหเด็กไดรับโอกาสในการพัฒนาความสัมพันธทางสังคมทางบวกรวมกับ เพื่อน ครู และ

ผูปกครอง ไดประสบความสําเร็จ ประกอบกิจกรรมดังนี้  

1.1) การเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองราวที่เกี่ยวกับประสบการณ

ทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง หรือการรักษาสิทธิ์ 

1.2) การจัดกิจกรรมกลุมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน และครู ไดแก การแสดง

บทบาทสมมติ การเลนเกม การทํากิจกรรมศิลปะที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน 

1.3) การจัดกิจกรรมกลุมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครูและผูปกครอง ไดแก 

การทํากิจกรรมศิลปะที่สงเสริมทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน 

2) อภิปรายประสบการณ โดยใหเด็กไดรวมสนทนา แสดงความคิดเห็นแลก 

เปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากการทํากิจกรรมตางๆ รวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และสรุปผล   

การเรียนรูรวมกัน 

  2.1) เด็กการนําเสนอชิ้นงาน ผลงานรวมกับเพื่อน  

  2.2) อภิปรายผลจากการทํากิจกรรมรวมกันและสรุปผลการเรียนรูรวมกัน  

3) ประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมตนเอง โดยเด็กจะประเมินความพึง               

พอใจในพฤติกรรมของตนเอง หลังจากที่ไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน แลวสะทอนพฤติกรรมของ

ตนเองเพื่อเรียนรูเขาใจในการสรางความสัมพันธทางสังคมที่ดีตอไป  
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กิจกรรมที่บาน 

สงเสริมประสบการณที่บาน สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองและ

ระหวางบานและโรงเรียน เพื่อใหผูปกครองสงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณทักษะทางสังคม

สอดคลองกับที่โรงเรียน ดวยกิจกรรมแผนพับ  

 6.2.4 แนวทางการจัดทําแผนการจัดประสบการณ ตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยจัดประสบการณใชเวลา 40-50 นาที/วัน รายละเอียด ดังนี้ 
 
แนวทางการจัดทําแผนการจัดประสบการณ 

 ขั้นนํา  (7 นาที) 

1. นักเรียนและครู สราง หรือทบทวนขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน 

2. นักเรียนและครูทบทวนการเลาเรื่องราวประกอบภาพแลวสนทนาซักถาม 

 ขั้นจัดประสบการณ ( 25-35 นาที) 

1. ครูจัดประสบการณใหนักเรียน ผูปกครอง และครูทํากิจกรรมรวมกัน โดยการเลากรณี

ตัวอยางประกอบภาพ การแสดงบทบาทสมมติ หรือการเลนเกมที่สรางเสริมทักษะทางสังคมดาน

ความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์ การทํากิจกรรมศิลปะ 

2. นักเรียนแตละกลุมแสดงผลงาน หรืออภิปราย ซักถามเกี่ยวกับสถานการณที่เกิดขึ้น

ขณะทํากิจกรรมรวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางนักเรียน ครู เพื่อน และผูปกครอง   

 ขั้นสรุป ( 8 นาที) 

1. นักเรียน ผูปกครอง และครูสรุปส่ิงที่ไดจากการทํากิจกรรมสรางเสริมทักษะทางสังคม

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์  

2. นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเองจากการทํากิจกรรมรวมกัน 

 
วันที่1 (40 นาที) 
การจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 นักเรียนและครูสรางขอตกลงในการฟงเรื่องราวกรณีตัวอยางประกอบภาพ และเขียน

สัญลักษณขอตกลงลงในแผนกระดาษชารต ชวยกันอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 25  นาที) 

1. ครู เล ากรณีตั วอย า งประกอบภาพเกี่ ย วกับการส ง เส ริมทักษะทางสั งคม                         

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง หรือดานการรักษาสิทธิ์  
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2. นักเรียนและครูสนทนา อภิปราย ซักถาม อธิบายความคิดความรูสึกของตัวละครหรือ

ความคิดความรูสึกของตนเองที่มีกับตัวละคร สาเหตุของความคิดความรูสึกนั้นตามจุดประสงค

การเรียนรู 

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปส่ิงที่ไดรับ จากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม             

 2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง แลวสนทนาซักถาม 
วันที่ 2 (45 นาที) 
การจัดประสบการณ  

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1.  นักเรียนและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน เขียนสัญลักษณขอตกลงลงใน

แผนกระดาษชารต แลวชวยกันอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

.    2.   ครูทบทวนกรณีตัวอยางประกอบภาพบางภาพ1-2 ภาพ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตาม

จุดประสงคการเรียนรู 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 30  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงการแสดงบทบาทสมมติ รวมกันระหวางครูและนักเรียนที่สงเสริมทักษะทาง

สังคมดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเองหรือดานการรักษาสิทธิ์ 

 2.    ครูนําฉลากใหนักเรยีนจับกลุม แลวรับแจกวัสดุอุปกรณและเริ่มทาํกิจกรรม 

 3.  นักเรียนออกมานําเสนอผลงานกลุมที่ทําทีละกลุม แลวครูและเพื่อนสนทนาซักถาม

เกี่ยวกับผลงาน  

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปส่ิงที่ไดรับ จากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม                

 2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง แลวสนทนาซักถาม 
วันที่ 3 (45 นาที) 
การจัดประสบการณ  

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1.  นักเรียนและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน เขียนสัญลักษณขอตกลงลงใน

แผนกระดาษชารต แลวชวยกันอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

.    2.   ครูทบทวนกรณีตัวอยางประกอบภาพบางภาพ1-2 ภาพ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตาม

จุดประสงคการเรียนรู 
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 ข้ันจัดประสบการณ ( 30 นาที) 

 1.   ครูชี้แจงการทํากิจกรรมเกมรวมกันระหวางครูและนักเรียน ที่สงเสริมทักษะทางสังคม

ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเองหรือดานการรักษาสิทธิ์ 

 2.   ครูนําฉลากใหนักเรียนจับกลุม แลวรับแจกวัสดุอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม 

 3. นักเรียนออกมานําเสนอผลงานกลุมที่ทําทีละกลุม แลวครูและเพื่อนสนทนาซักถาม

เกี่ยวกับผลงาน  

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปส่ิงที่ไดรับ จากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม                

 2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง แลวสนทนาซักถาม 
วันที่ 4 (50 นาที) 
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1.  นักเรียนและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน เขียนสัญลักษณขอตกลงลงใน

แผนกระดาษชารต แลวชวยกันอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

.    2.  ครูทบทวนเลากรณีตัวอยางประกอบภาพบางภาพ1-2 ภาพ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

ตามจุดประสงคการเรียนรู 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 35  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงการทํากิจกรรมศิลปะรวมกันระหวางนักเรียน ผูปกครอง และครูที่สงเสริม

ทักษะทางสังคมดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเองหรือดานการรักษาสิทธิ์ 

 2.   ครูนําฉลากใหนักเรียนจับกลุม แลวรับแจกวัสดุอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม 

 3.  นักเรียนออกมานําเสนอผลงานกลุมที่ทําทีละกลุม แลวครูและเพื่อนสนทนาซักถาม

เกี่ยวกับผลงาน  

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปส่ิงที่ไดรับ จากการทํากิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม                

 2.  นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง แลวสนทนาซักถาม 
หมายเหตุ 

1. กอนจัดประสบการณ คุณครูชี้แจงผูปกครองในกิจกรรมที่ผูปกครองตองทํารวมกับ
เด็กๆ และผูปกครองมีบทบาทอยางไรบาง 

2. กิจกรรมหลังการจัดประสบการณ  ครูแนะนําการทําแผนพับกิจกรรมสําหรับเด็กและ

ผูปกครอง  
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ตารางที่ 24 การจัดกิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                    พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

วัน 

การจัดประสบการณของหลักสูตรตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศ 
และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

                  กิจกรรมที่โรงเรียน กิจกรรมที่บาน 
กิจกรรม ผูรวมกิจกรรม กิจกรรม ผูรวมกิจกรรม 

วันที่1 
เลากรณีตัวอยาง

ประกอบภาพ 
ครู เด็กและเพือ่น - - 

วันที่2  
บทบาทสมมต ิ

หรือเกม 
ครู เด็กและเพือ่น - - 

วันที่ 3 
บทบาทสมมต ิ

หรือเกม 
ครู เด็กและเพือ่น - - 

วันที่4 
กิจกรรมศิลปะ 

เปนกลุม 

ครู เด็ก เพื่อนและ

ผูปกครอง 
กิจกรรมแผนพับ เด็กและผูปกครอง 

 
6.3 สื่อการจัดประสบการณ  

ส่ือการจัดประสบการณเปนวัสดุ อุปกรณในการสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดความรู 

ความเขาใจ และมีทักษะการพัฒนาคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรตามรูปแบบ

วิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดอยางมีประสิทธิภาพดังนี้ 

6.3.1 กรณีตัวอยางประกอบภาพ เปนการเรียบเรียงเรื่องราวจากขอมูลตามสภาพจริง

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง ประกอบภาพที่มีตัวละครเปนเด็กเริ่มเขา

เรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม กฎระเบียบ การเรียน การสอน การปรับตัวของ

เด็กในชั้นประถมศึกษาปที่1 ดานทักษะทางสังคม 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุม

ตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์ 

6.3.2 กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมศิลปะ การเลนเกมเสริมสรางทักษะทาง

สังคมในดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง การรักษาสิทธิ์ 
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6.4  บทบาทเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง 
หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มีแนวทางการจัด

ประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยมีครู เพื่อน และผูปกครอง

เปนผูบทบาทเชื่อมโยงใหเด็กเกิดการเรียนรู การปรับตัวบนความสัมพันธที่สมดุลระหวางเด็กกับ

ส่ิงแวดลอม เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กที่จําเปน ใหมีความพรอมในการเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางสังคมที่จําเปนบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 

เด็ก ครู และผูปกครองควรมีบทบาทดังนี้ 

6.4.1 บทบาทของเดก็ 

1) ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ครู และผูปกครองรูจักเสนอ

ความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็น เรียนรูวิธีการชวยเหลือเพื่อน รวมตัดสินใจ รวมคิด รวมทํา 

แกปญหา รูจักแบงปน รับผิดชอบในการทํางานรวมกับผูอ่ืนจนสําเร็จ 

2) เรียนรูวิธกีารทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน โดยสงัเกตความแตกตางของวิธกีาร

ทํางานของตนเองและผูอ่ืน 

3) ยอมรับสิทธิ์ของผูอ่ืนและมวีิธีการสื่อสาร แสดงพฤติกรรมการกระทําเพื่อ
ปกปองสทิธิของตนเองไดอยางเหมาะสมเปนทีย่อมรับของสังคม 

4) เรียนรูการควบคุมการแสดงพฤตกิรรมการพูด และการกระทาํที่เหมาะสม

เปนทีย่อมรับของผูอ่ืน เมื่อไดอยูในสภาพที่ไดรับแรงกดดันหรือมีความขัดแยง 

6.4.2  บทบาทของครู 
1) รวบรวมขอมูลเด็กเปนรายบคุคล เพื่อชวยเหลือเด็กในการปรับตัวเรียนรู

สงเสริมทกัษะทางสังคม 

2) ชวยเหลือเด็กในการอธิบายวาเขาตองการอะไร คิดอยางไร เพราะอะไร
สังเกตเห็นแลวยอมรับคุณคา ความตองการของเด็ก 

3) พูดคุยประสบการณที่ดีเกีย่วกับการเรียนรูส่ิงใหมในชั้นประถมศึกษาปที่1 

4) สรางความคุนเคยระหวางคร ูเด็ก และผูปกครอง ทาํความเขาใจพัฒนา

สงเสริมทกัษะทางสังคมใหกบัเด็ก 

5) ครูจัดสภาพหองเรียนใกลเคยีงกับหองเรียนระดับปฐมวยั 

6) ชวยเหลือเด็กใหเรียนรูควบคุมพฤติกรรมตนเองในการเขาสังคม              

และแสดงออกทางสงัคมทีถู่กตอง 
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7) ชวยเหลือเด็กในการเสริมสรางทักษะทางสงัคม ใหความรวมมือใน            

การทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน รูจักเสนอความคิดเห็นรวมกนั เรียนรูวิธกีารชวยเหลือเพือ่น                 

รูจักแบงปน  

8) สงเสริมใหเด็กควบคุมตนเองในการใชคําพดู แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม

เมื่ออยูสภาพที่มีความขัดแยง รูจกัตอบสนองสิง่ที่เดก็ควบคุมไมไดโดยการไมใสใจ หรือหลีกเลีย่ง 

เชน เพื่อนที่เกเร  เปนสิ่งที่เดก็ควบคุมไมได 

9) สงเสริมใหเด็กเรียนรูความคับของใจ ความผิดหวังเปนเรื่องธรรมดา เรียนรู

จากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เรียนรูการปรับตัวสรางความสัมพันธทางบวกมากกวาการตอตาน

สังคม 

10)   สงเสริมใหเด็กเรียนรูการรักษาสิทธิ์ของตนเอง การใชสิทธิ์และการปกปอง
สิทธิ์อยางเหมาะสม โดยไมลวงละเมิดสิทธิ์ของผูอ่ืน 

11)   ประเมินผลพัฒนาการดานทักษะทางสังคม 

6.4.3  บทบาทของผูปกครอง 
1) ทําความเขาใจความแตกตางระหวางหลกัสูตรทั้ง 2 ระดับ หลักสูตรปฐมวัย 

และหลักสูตรประถมศึกษาเพื่อชวยในการเตรียมเด็กใหปรับตัวไดเร็วขึ้น 

2) ชวยเหลือ แนะนําใหเด็กเรียนรูทักษะทางสังคม รวมแกปญหากับเด็กใน 

การปรับตัว 

3) ใหความรักดวยการใสใจ เขาใจความตองการ ความสามารถของเด็ก  

ความเขาใจ และยอมรับจะทําใหเด็กสามารปรับตัวกับผูอ่ืนได 

4) เปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมทั้งดานการพูด และการกระทําใน

ทางบวกในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  

 
หมายเหต ุ

1. บทบาทของเด็ก หมายถงึ บทบาทของตวัเด็ก และรวมทั้งบทบาทเพือ่นของเด็ก 

2. บทบาทครู หมายถงึ บทบาทของผูสอนตามแผนการจดัประสบการณของหลักสูตร

ตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

3. บทบาทของผูปกครอง หมายถงึ บทบาทของบุคคลในครอบครัวของเด็กที่อยู

รวมกับเด็กที่บาน ไดแก พอ แม ปู ยา ตา ยาย เปนตน 
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ตารางที่ 25 การจัดกิจกรรม และบทบาทของผูเกี่ยวของตามหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ 

                   พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

หลักการและขั้นตอนกิจกรรม 
บทบาท 

เด็ก/เพื่อน ครู ผูปกครอง 

ข้ันที่ 1 สงเสรมิความสมัพนัธระหวางเด็กกับครู  

เรียนรูวิธกีารปรับตัว มี 1 กิจกรรม 40 นาท ี

            กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

                       - จัดประสบการณ 

                       - อภิปรายประสบการณ 

                       - ประเมินความพงึพอใจ        

                          พฤติกรรมของตนเอง 

 

 

 

เปนผูฟง 

พูดอภิปราย 

ผูประเมิน 

 

 

 

 

เปนผูเลา 

ซักถาม 

ซักถาม 

 

 

 

 

- 

- 

- 

 

ข้ันที่ 2 สงเสรมิความสมัพนัธระหวางเด็กกับเพื่อน 

สะทอนความรูสึก มี 2 กิจกรรมๆ ละ 45 นาท ี

            กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ 

                        - จัดประสบการณ 

 

                        - อภิปรายประสบการณ 

 

                         - ประเมินความพึงพอใจ        

                           พฤติกรรมของตนเอง 

 

 

 

ผูคิดและ

วางแผน 

ผูแสดง 

พูดอภิปราย 

ผูประเมิน 

 

 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

ซักถาม 

 

ซักถาม 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 ฝกฝนทักษะ 

             กิจกรรมการเลนเกม  

                        - จัดประสบการณ 

 

                        - อภิปรายประสบการณ 

                        - ประเมนิความพึงพอใจ        

                           พฤติกรรมของตนเอง 

 

 

ผูเลน 

 

พูดอภิปราย 

ผูประเมิน 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

ซักถาม 

ซักถาม 

 

 

 

- 

 

- 

- 
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ตารางที่ 25 (ตอ) 
 

หลักการและขั้นตอนกิจกรรม 
บทบาท 

เด็ก/เพื่อน ครู ผูปกครอง 

ข้ันที่ 3 สงเสรมิความสมัพนัธระหวางเด็กกับ

ผูปกครอง มี 2 กิจกรรม 

ทํากจิกรรมกบัผูปกครองที่โรงเรียน 50 นาท ี

            กิจกรรมศิลปะ 

                       - จัดประสบการณ 

 

 

                       - อภิปรายประสบการณ 

 

 

                       - ประเมินความพงึพอใจ        

                          พฤติกรรมของตนเอง 

 

 

 

 

ผูคิด วางแผน

และทํา

กิจกรรม 

นําเสนอ

ผลงาน 

พูดอภิปราย 

ผูประเมิน 

 

 

 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

 

ซักถาม 

 

 

ซักถาม 

 

 

 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

 

- 

 

 

- 

 

ทํากจิกรรมกบัผูปกครองทีบ่าน  10 นาท ี

            กิจกรรมแผนพับ 

 

 

ผูคิดและทํา

กิจกรรม 

ตอบคําถาม 

 

- 

 

 

 

ผูแนะนาํ 

ชวยเหลือ 

ถามคําถาม 

 
7. การวัดและประเมินผล 

แนวทางการวัดและประเมินผลทักษะทางสังคมดานความรวมมือ ดานการควบคุม

ตนเองและดานการรักษาสิทธิ์ การวัดโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม คําพูดแลวบันทึกผล การวัดโดย

วิธีการสังเกตแลวประเมินผลการสังเกตบันทึกลงในแบบวัดและประเมินผลโดยมีพฤติกรรมที่

สังเกต ดังนี้ 

  7.1 สังเกตดานความรวมมอื จากพฤติกรรม 

 7.1.1 การทํางานรวมกับผูอ่ืน 

  1)  การแสดงความคิดเหน็ของตนเอง 

  2)  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
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  3)  การปฏิบัตติามขอตกลง 

7.1.2 ความรับผิดชอบ 

1)   การทาํงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

2)   ใหความรวมมือ ใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กาํหนด 

3)   รวมตัดสินใจ  รวมแกปญหา 

7.2  สังเกตดานการควบคุมตนเอง จากพฤติกรรม 

7.2.1 การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน/แกลง/ตําหน ิ

  1)  บอกอารมณ ความรูของตนเอง 

  2)  บอกความตองการของตนเอง 

  3)   ถามเหตผุลสาเหตุผูที่รบกวน 

7.2.2  การแสดงพฤติกรรมเมื่อถกูรบกวน/แกลง/ตําหน ิ 

1)   มองหนา แสดงความไมพอใจ 

2)   นิ่งเฉย ทํางานตอไปไมสนใจ 

3)   เดิน หลีกหน ี

4)   บอกคุณครู   

7.3  สังเกตดานการรักษาสทิธิ์ จากพฤติกรรม 

7.3.1  การใชสิทธิ์ของตน 

 1)  การบอกใหผูอ่ืนรูในสทิธิ์ของตน 

 2)  ถามเหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน    

 3)  พูด เสนอตนเพื่อใชสิทธิ ์

7.3.2  การปกปองสิทธิ์ของตน 

  1)  พูด ปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน 

   2)  นิ่งเฉย ทาํงานตอไปเพือ่ยืนยนัความตองการของตนเอง 

           3)  บอกคุณครู 

 การประเมนิผลโดยการใหคะแนนจากการจัดระดับคุณภาพ 3 ระดับคุณภาพ ประเมนิผล

ระดับคุณภาพเปนคะแนน ดงันี ้

ระดับคะแนน  0 หมายถึง   ไมปฏิบัติ 

ระดับคะแนน  1  หมายถงึ   ปฏิบัติเมื่อมีครู เพื่อน หรือผูปกครองตักเตอืน  

ระดับคะแนน  2  หมายถงึ  ปฏิบัติดวยตนเอง 



บทที่  6 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง           

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 มีสาระสรุป

พอสังเขป ดังนี้  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1    

2.  เพื่อประเมินคุณภาพของหลักสูตรตามรูปแบบวิธี เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1    
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ
เปล่ียนแปลงมีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการทดลอง  

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ
เปลี่ยนแปลงมีทักษะทางสังคมสูงดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษา

สิทธิ์สูงกวากอนการทดลอง  

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

กระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรแบงเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะที่1 การพัฒนาหลักสูตร 

ตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ระยะที่2 การทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบ

วิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวตัรในระยะเปลี่ยนแปลง 

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
                  การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงดังนี้ 

1.1 สภาพปจจุบันและปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง

ระหวางการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปที่1 
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1.2 ความตองการจําเปนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1ในระยะเปลี่ยนแปลง            

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

              สรุปการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดานปญหา และสภาพปจจุบันที่เกี่ยวของกับ

ระยะเปลี่ยนแปลงระหวางชั้นอนุบาลปที่2 และชั้นประถมศึกษาปที่1 พบวา 1) หลักสูตรทั้งสอง

ระดับมีความแตกตางกันมาก ทําใหเด็กชั้นประถมศึกษาปที่1 ชวงตนภาคเรียนที่1 ไดรับแรงกดดัน 

และการเรียนรูในการปรับตัวในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหมในระยะเปลี่ยนแปลงอยางมาก          

2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เด็กตองใชทักษะทางสังคมในชวงระยะเปลี่ยนแปลงปรับตัวมาก

ที่สุดและทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการเรียนรูและการปรับตัวอยางราบรื่นของเด็ก เพื่อเตรียมเขา

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการรักษาสิทธิ์            

3) การจัดการเรียนการสอนของชั้นประถมศึกษาปที่1 โดยครูมอบหมายงานใหเด็กทํากิจกรรมเปน

รายบุคคล และใหเด็กทํากิจรรมรวมกับเพื่อนเปนสวนมาก การที่เด็กทํากิจกรรมรวมกันเพื่อนและ

ครูพบชองวางความสัมพันธทางสังคมระหวางกิจกรรม บทบาท ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  

จากการศึกษาความตองการจําเปน พบวา ทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อเขาเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงมีความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด และพบวา

ทักษะทางสังคมของเด็กเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลงอยูในระดับนอย

ถึงปานกลาง 

วิธีการแกปญหาเชื่อมตอของการศึกษาปฐมวัยกับช้ันประถมศึกษาปที่1ใน

ปจจุบัน ไดแก 1) การสรางความรูความเขาใจกับผูปกครอง ครูชั้นอนุบาลปที่2 และครูชั้นประถม 

ศึกษาปที่1  2) การเตรียมความพรอมเด็กชั้นอนุบาล2 ภาคเรียนที่ 2 ดานการอาน การเขียน

ภาษาไทย และคณิตศาสตร 3) การปรับสภาพแวดลอมของหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1ใกล 

เคียงกับชั้นอนุบาล สวนแนวทางการเชื่อมรอยตอในตางประเทศมีหลายแนวทาง แตที่เหมาะสม

สภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการจําเปนในประเทศ ไดแก การจัดหลักสูตรพิเศษ โดยใช

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหม ที่พัฒนามาจากการศึกษาบริบทสังคม สภาพปจจุบัน

ปญหาและวิธีการแกปญหา ความตองการจําเปนจากบุคคลที่เกี่ยวของ และนําหลักการของ

แนวคิดรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มาใชในการพัฒนาหลักสูตร 3 ขอ 

ไดแก 

1) การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู ผูปกครองซึ่งเปนบุคคล

แวดลอมเด็กที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็ก  
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2) การจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็ก

เปนรายบุคคล สามารถชวยใหเด็กปรับตัวทางสังคมไดประสบความสําเร็จ 

3) การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครู เด็ก จะชวยใหผูปกครองมีความรู 

ความเขาใจในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

 
2.  การรางหลักสูตร 

2.1 การรางหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ไดแก  

หลักการ จุดมุงหมาย สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ระยะเวลาการเรียนรู การจัด

ประสบการณ การวัดและประเมินผล  

 2.2  การจัดทาํเอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณ  

 2.3  การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผูทรงคุณวฒุิ

จํานวน 5 คน โดยใชแบบประเมินเอกสารหลักสูตร แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก 

ระดับดีมาก ด ีปานกลาง พอใช และปรับปรุง ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิไดคาแตละขอได

คะแนนระหวาง 3.5-4.6 (ระดับดี - ดีมาก) และนาํมาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ   

 2.4  การนําแผนการจัดประสบการณไปทดลองใช กับเด็กอนุบาลปที่ 2 อายุ 6 ปที่

ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน แลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

 2.5  การสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล  ดังนี้  

        2.5.1  สรางแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 

    2.5.2  สรางเกณฑแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม   

 2.5.3  สรางคูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม  

2.6 การหาคุณภาพเครื่องมือ แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเขาศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่1 ดังนี้ 

2.6.1 นําแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทดลอง

ใชกับเด็กอนุบาลปที่ 2 อายุ 6 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลวนําไปปรับปรุงแกไข 

2.6.2 ตรวจสอบคุณภาพ ของแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมโดย  

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5 คน  เพื่อแสดงหลักฐานความตรงเชิงเนื้อหา  ผลการประเมินของ

ผูทรงคุณวุฒิไดคาแตละขอของพฤติกรรมอยูระหวาง 0.6-0.8 ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมยอยตาม

ขอเสนอของผูทรงคุณวุฒิ  
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2.6.3 การหาความเที่ยง ของผูสังเกตแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทาง

สังคมจํานวน 2 คน ไดแก ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI อยู

ในระดับสูงไดคา 0.91 

 
ระยะที่ 2 การทดลองใชหลักสูตรตามรปูแบบวิธนีิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
 

1.  การทดลองใชหลักสูตร 
ดําเนินการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธี เชิงนิ เวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  

1.1 กอนดําเนินการทดลอง 

       การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางผูวิจัยกําหนดเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง  

1.1.1 ประชากร คือ นักเรียนที่จบชั้นอนุบาลปที่ 2  

1.1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนที่จบชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาลราชบุรี 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต1 ที่มีคะแนนทักษะทางสังคมนอย  ผูปกครอง

อนุญาตและใหความรวมมือในการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปล่ียนแปลง จํานวน 10 คน 

1.2 การดําเนินการทดลองการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง ใชรูปแบบการวิจัยแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองกลุมเดียวแบบศึกษา A-B-A (A-B-A 

design) ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เปนระยะเวลา 15 สัปดาหๆ ละ 4 วันๆ 

ละ 40-50 นาที  เร่ิมต้ังแตสัปดาหที่ 3 ของเดือนกุมภาพันธถึงสัปดาหแรกของเดือนมิถุนายนโดย

แบงเปนระยะเสนฐานจํานวน 3 สัปดาห ระยะทดลองจํานวน 9 สัปดาห ระยะติดตามผลจํานวน 3 

สัปดาห 

 1.3 การวิเคราะหขอมูลจากการทดลองใช  หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ            

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 แบงเปน 2 สวน  

    1.3.1 การวิเคราะหคาสถิติผลการทดลอง ดวยโปรแกรม SPSS for Windows 

ไดแก   

3.3.1.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ทักษะทางสังคม ทักษะทางสังคมแยกรายดาน ทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม ทักษะทาง

สังคมแยกตามพฤติกรรมยอย 
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3.3.1.2 การทดสอบคา Repeated Measures ANOVA 

3.3.1.3 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคู  โดยใชวิธีทดสอบของ               
บอนเฟอรโรนี  

3.3.1.4 การสรางกราฟดูแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคาคะแนนเฉลี่ย 

  1.3.2  การวิเคราะหขอมูลเชงิบรรยายผลการทดลอง                                      

3.3.2.1 การวิเคราะหบทสนทนาทกัษะทางสังคมดานความรวมมือ 

3.3.2.2 การวิเคราะหบทสนทนาทกัษะทางสังคมดานการควบคุมตนเอง 

3.3.2.3 การวิเคราะหบทสนทนาทกัษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ ์

 
2.  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 

       ขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 ขอมูลปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทดลองใชหลักสูตร ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของ

ผูชวยผูวิจัยและผูวิจัยมาปรับปรุงหลักสูตรใหสมบูรณ   

 
สรุปผลการวิจัย 

 
1. ผลการพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสราง

ทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 เปนหลักสูตรเฉพาะที่มี

คุณลักษณะเปนเอกลักษณสรุปได ดังนี้ 

    1.1 หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เปนหลักสูตรเนน     

การจัดประสบการณสําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคม เพื่อเตรียมเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา        

ปที่1 ตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง มีการจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปน

ศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธทางสังคมที่สมดุลระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม ไดแก เพื่อน ครู 

และผูปกครอง เพื่อใหเด็กสามารถใชทักษะทางสังคมในการเรียนรู และปรับตัวเมื่อเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู 

สาระสําคัญ ระยะเวลาการเรียนรู การจัดประสบการณ การวัดและประเมินผล  
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 1.2 หลักสูตรที่ใชเฉพาะชวงระยะเวลาปดภาคเรียนที่ 2  ของนักเรียนที่จบช้ันอนุบาล          

ปที่ 2 กําลังเตรียมเขาศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่1 เปนเวลา 9 สัปดาห โดยเริ่มใชประมาณเดือน

มีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม   

 1.3 หลักสูตรเนนการเสริมสรางทักษะทางสังคมที่จําเปนตอการปรับตัวของเด็ก ในชวง

ระยะเปลี่ยนแปลง ชวงระยะเวลา 6 สัปดาหแรกของภาคเรียนที่1 ในการเขาศึกษาในชั้นประถม 

ศึกษาปที่1 ไดแก ทักษะดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ์ เพื่อลด

แรงกดดันในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหมในชั้นเรียนประถมศึกษาปที่1 ที่มีความแตกตางจาก

ส่ิงแวดลอมเดิม (ชั้นเรียนอนุบาลปที่ 2) อยางมาก เพื่อใหเด็กมีความพรอมสามารถเรียนรูปรับตัว

ไดอยางรวดเร็วและราบรื่น 

 1.4 การจัดประสบการณตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงให

เด็กไดรับประสบการณเรียนรูความสัมพันธทางสังคม การปรับตัวจากการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 

ครู และผูปกครอง ลักษณะของการจัดกิจกรรมมีความยืดหยุนและหลากหลายสามารถตอบสนอง

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล ประกอบดวยหัวขอเร่ืองจํานวน 9 เร่ืองๆ ละ 1 สัปดาหๆ ละ 4 

วันๆ ละ 40-50 นาที ในแตละหนวยเปนการฟงครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพ ที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับ

สภาพแวดลอมและการปรับตัวในการเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1  การทํากิจกรรมกลุม ไดแก 

การแสดงบทบาทสมมุติ  การเลนเกมและกิจกรรมศิลปะ  ซึ่งเปนกิจกรรมที่เสริมสรางทักษะทาง

สังคมดานความรวมมือ  ดานการควบคุมตนเองและดานการรักษาสิทธิ์  มีการแบงกลุมยอยเพื่อฝก

ทักษะในเชิงปฏิบัติโดยสรางชิ้นงาน  หรือทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็ก เพื่อน ครู และผูปกครอง 

นําผลงานที่ไดมานําเสนอ  แลวสนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปผลการเรียนรูรวมกันใน         

ดานผลของการทํากิจกรรมใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดอยางราบรื่น  และการประเมิน

ความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเองหลังทํากิจกรรมรวมกัน  

 
2. ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง 
2.1 การประเมินคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผูทรงคุณวุฒิ 

2.2 การทดลองใชหลักสูตร มีผลการทดลองดังนี้ 

2.2.1 นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

มีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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      การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมระหวาง

ระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ 1, 2, 3 และระยะติดตามผล  มีคาคะแนนเฉลี่ยรายคูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทุกคู 

         แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมในระยะ

ทดลองมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทําในระยะติดตามผลมี

แนวโนมลดลง 

2.2.2 นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา           

ปที่1 มีทักษะทางสังคมดานความรวมมือสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              

ที่ระดับ .001 

         การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคู ของทักษะทางสังคมดาน          

ความรวมมือระหวางระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ 1, 2, 3 และระยะติดตามผลมีคาคะแนน

เฉล่ียรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทุกคู 

แนวโนมของการเปลี่ยนแปลง คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน          

ความรวมมือในระยะทดลองมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัด

กระทําในระยะติดตามผลมีแนวโนมลดลง 

2.2.3 นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา             

ปที่1 มีทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .001 

 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคู ของทักษะทางสังคมดาน           

การควบคุมตนเองระหวางระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ 3 และระยะติดตามผล มีคาคะแนน

เฉล่ียรายคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 มีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ย ทักษะทางสังคมดาน          

การควบคุมตนเองในระยะทดลองมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับ              

การจัดกระทําในระยะติดตามผลมีแนวโนมลดลง 

2.2.4 นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา            
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ปที่1 มีทักษะทางสังคมดานการรักษาสิทธิ์สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            

ที่ระดับ .001 

 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยรายคูของทักษะทางสังคมดาน           

การควบคุมตนเองระหวางระยะเสนฐานและระยะทดลองระยะ 3 มีคาคะแนนเฉลี่ยรายคูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 มีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลง คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดาน             

การรักษาสิทธิ์ระยะทดลองมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากระยะเสนฐาน และเมื่อระงับการจัดกระทํา

ในระยะติดตามผลมีแนวโนมลดลง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

การวิจยัและพฒันาหลักสูตรคร้ังนี ้ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนกลุมทดลองที่ใชหลกัสูตร

ตามรูปแบบวธิีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับสรางเสริมทักษะทางสังคมเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที1่ มทีักษะทางสงัคม ทักษะทางสังคมรายดานทั้ง 3 ดาน ไดแก  

ความรวมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลองเปนไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว มีขออภิปรายดังนี้   

1. การประเมินคุณภาพของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 พบวานักเรียน   

กลุมทดลองที่ใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงมีทักษะทาง

สังคมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 จากตารางที่ 8 พบวาคา

คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ตั้งแตระยะทดลองระยะที่ 1 

ในชวงระยะเวลา 3 สัปดาหแรกของการใชหลักสูตร และคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงขึ้นเรื่อยๆ 

ในชวงระยะทดลองระยะที่ 2 และระยะทดลองที่ 3 และเมื่อหยุดการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง คาคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมมีแนวโนมลดนอยลงตาม

แผนภาพที่ 9 แตก็ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 อีกทั้ง

ทักษะทางสังคมเมื่อแยกเปนรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง การรักษาสิทธิ์  

พบวาคาคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน สูงขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแตระยะทดลองระยะที่ 1 ถึงระยะ

ทดลองที่ 3 และเมื่อหยุดการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

คาคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน มีแนวโนมลดนอยลงแตก็ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
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ทางสังคมทั้ง 3 ดาน สูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 พฤติกรรมที่เสริมสรางทักษะทางสังคมทั้ง 3 

ดาน มีพฤติกรรมทั้งหมด 6 พฤติกรรม และพฤติกรรมยอย 19 ขอ มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในรูปแบบเดียวกัน ไดแก 1)การทํางานรวมกับผู อ่ืน พฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ           

การแสดงความคิดเห็นของตนเอง  การรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน การปฏิบัติตามขอตกลง                

2) ความรับผิดชอบ พฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย ใหความรวมมือ

ใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กําหนด รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา  3) การใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน 

แกลง ตําหนิ พฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง บอกความตองการของ

ตนเอง ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวน 4)การแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ พฤติกรรม

ยอยที่สังเกต คือ มองหนาแสดงความไมพอใจ นิ่งเฉยทํางานตอไปไมสนใจ เดินหลีกหนี บอก

คณุครูเมื่อถูกรบกวน แกลง ตําหนิ 5)การใชสิทธิ์ของตน พฤติกรรมยอยที่สังเกตคือบอกใหผูอ่ืนรูใน                   

สิทธิ์ของตน  ถามเหตุผลเรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ พูดเสนอตนเพื่อใชสิทธิ์ 6)การปกปองสิทธิ์ 

พฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน นิ่งเฉยทํางานตอเพื่อยืนยัน          

ความตองการของตน  บอกคุณครู(ปกปองสิทธิ์ของตน) ทุกขอพฤติกรรมยอยมีคะแนนเฉลี่ยสูง

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ยกเวน พฤติกรรมยอยการบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน และการบอก

ครูเพื่อปกปองสิทธิ์ของตน จากตารางที่ 19 คาคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองพฤติกรรมยอยก็ยังคงมีคา

คะแนนเฉลี่ยสูงที่ระดับ .003  

จากการวิเคราะหขอมูลดังกลาวแสดง ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของหลักสูตรตามรูปแบบ 

วิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จากแผนภาพกราฟแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลง

คะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมนั้น พบวามีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยทักษะทาง

สังคม และทักษะทางสังคมแยกรายดาน 3 ดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการควบคุมตนเอง 

ดานการรักษาสิทธิ์ และทักษะทางสังคมแยกตามพฤติกรรม และพฤติกรรมยอยสูงขึ้นอยางชัดเจน 

ทั้งนี้การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกับหลักการของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงทําใหเด็กมีพัฒนาการทักษะทางสังคม และทักษะทางสังคมดานความรวมมือ              

การควบคุม ตนเอง และการรักษาสิทธิ์สูงขึ้นไดอยางชัดเจนตั้งแตชวง 3 สัปดาหแรกของการใช

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จากการวิเคราะหขอมูลเชิง

บรรยายจากพฤติกรรม คําพูดของเด็กขณะทํากิจกรรมของหลักสูตร เชน ในสัปดาหที่ 4  กิจกรรม

เกมตอภาพจิ๊กซอว  “พวกเราควรเรงมือหนอยนะเวลาใกลจะหมดแลว” “หัวมันอยูไหนนะ” (กําลัง

มองช้ินสวนภาพหัวของยีราฟ) เด็กอีกคนชวยมองหา แลวพูดวา “นี่ใชเปลา” แสดงใหเห็นวาทั้ง

คําพูด และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ การแกไขปญหา การใหความรวมมือเพื่อให
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งานกลุมสําเร็จทันเวลา และรวมทั้งกิจกรรมที่เอื้อตอการใหเกิดพฤติกรรมรวมมือไดอยางดี แตถา

เปนชวงสัปดาหที่ 1 และ 2 เด็กจะตางคนตางทํา ตางคนตางรับผิดชอบทั้งๆ ที่เปนงานกลุม ไมมี

การวางแผน แบงหนาที่เพื่อชวยใหงานกลุมสําเร็จ สัปดาหที่ 4  กิจกรรมวาดภาพประกอบเรื่องราว

ขณะเด็กนั่งวาดภาพงานกลุมรวมกัน “ขอสีดําหนอย (บอกเพื่อนที่กําลังใชสีดําระบายภาพ) เด็กอีก

คน “รอกอนเรากําลังใชอยู จะเสร็จแลวละ” เปนคําพูดและพฤติกรรมแสดงใหเห็นการรูจักควบคุม

ตนเอง และการขอใชสิทธิ์ของตนเองอยางเหมาะสม สุภาพ ไมแสดงถึงความกาวราว ในชวง

สัปดาหแรกๆ เด็กจะมีการทุบ ตี ตอวาเพื่อนดวยถอยคําที่ทํารายจิตใจเพื่อน เชน สัปดาหที่ 1 

กิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพิมพฝามือเด็ก “ทําไมวาดมือใหญจังเลย นาเกลียด” แลวก็หัวเราะ

เพื่อน “ไมตองมาวา ก็ตัวเราใหญนิ” พรอมกับตีเพื่อน เปนตน 

และเนื่องจากกลุมเด็กที่ใชหลักสูตรนี้ มาจากการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง ไดแก เด็ก

ที่มีทักษะทางสังคมนอย และผูปกครองเด็กไดใหความรวมมือในการทดลองใชหลักสูตรอยางดี

มาก บทบาทของผูปกครองในการมีสวนรวมในกิจกรรมกับเด็กนั้น มีความสําคัญอยางยิ่งตอการ

พัฒนาทักษะทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลง จากงานวิจัยของ Einarsdottir (2006: 168) ไดศึกษา

เกี่ยวกับความแตกตางของสิ่งแวดลอม ระหวางโรงเรียนอนุบาลกับโรงเรียนประถมศึกษา และได

เสนอวาควรจัดใหมีการเชื่อมตอวิธีการสอน โดยเนนจุดสนใจไปที่จุดแข็งของความสัมพันธระหวาง

ผูปกครองกับโรงเรียน จะสงผลตอการพัฒนาเด็กในการเรียนวิชาการในระยะเปลี่ยนแปลง เมื่อเขา

เรียนชั้นประถมศึกษาปที่1   Wood (1997:14) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความสําเร็จในการเตรียม

ความพรอมชวงระยะเวลาระยะเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย เมื่อเขาสูการศึกษา

ระดับประถมศึกษา คือ การใหความสําคัญตอการวางแผนรวมกับครอบครัวของเด็ก รวมทั้งบุคคล

เกี่ยวของหรือการเตรียมสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ สอดคลองกับ Woodhead และ Moss (2007: 

13) ไดกลาววา ความจําเปนในการจัดทําหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงระหวางการศึกษาปฐมวัยและ

ประถมศึกษา คือ การเตรียมความพรอมในการกําหนดการมีสวนรวมระหวางครอบครัว โรงเรียน 

และชุมชน  

       จากผลการทดลองใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง       

คร้ังนี้ พบขอมูลที่นาสนใจอีกประการหนึ่ง คือคะแนนเฉลี่ยในระยะเสนฐานของทักษะทางสังคม

ดานความรวมมือ (     = 11.03) มีคะแนนสูงกวาดานการควบคุม  (     =1.10)  และการรักษาสิทธิ์              

(      =1.13)  อยางมาก ถึงแมวาทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดานตางก็มีแนวโนมของคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น

เร่ือยๆ ในระยะทดลอง ระยะที่ 1 ถึงระยะที่ 3 สวนคะแนนเฉลี่ยในระยะทดลองระยะที่ 3 ของทักษะ

ทางสังคมดานความรวมมือ  (      = 32.45)  มีคะแนนสูงกวาดานการควบคุม  (       = 5.36) และ        

X

X

X

XX
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การรักษาสิทธิ์ (     =8.03)  แตเมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนของคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้น จะเห็นวาทักษะ

ทางสังคมดานความรวมมือมีอัตราสวนของคะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มข้ึนนอยกวา ดานการควบคุมและ

ดานการรักษาสิทธิ์ ทั้งนี้จากการสงเสริมทักษะทางสังคมของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและคูมือ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546:9-20) จุดมุงหมาย และการจัดประสบการณของหลักสูตร

กลาวถึง การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม เกี่ยวกับการอยูรวมกับผูอ่ืน ในการเลนหรือทํางาน

รวมกัน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ ความตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การเคารพการฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน การแกปญหาในการเลนรวมกัน การสงเสริม

พัฒนาการดังกลาวลวนแตเปนการสงเสริมทักษะทางสังคมดานความรวมมือทั้งสิ้น สอดคลองกับ

การสงเสริมทักษะทางสังคมพฤติกรรมยอย ดานความรวมมือของการวิจัยครั้งนี้ ไดแก การแสดง

ความคิดเห็นของตนเอง การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การปฏิบัติตามขอตกลง การทํางานที่

ไดรับมอบหมาย การใหความรวมมือใหงานสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนด การรวมตัดใจรวม

แกปญหา ดานการควบคุมตนเองจะสงเสริมดานการแสดงออกทางอารมณใหสอดคลองกับ

สถานการณเทานั้น สวนดานการรักษาสิทธิ์ไมไดกลาวถึงไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย จึงสงผล

ใหคะแนนเฉลี่ยดานความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้ทั้งกอนใชหลักสูตร ระยะทดลองใชหลักสูตร และ

ระยะติดตามผลการใชหลักสูตรสูงกวา คะแนนเฉล ี่ยดานการควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธ 

และคะแนนเฉลี่ยของการควบคุมตนเอง สูงกวาคะแนนเฉลี่ยการรักษาสิทธิ์ ที่เปนทักษะทางสังคม

ที่ไมไดกลาวไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย แตการรักษาสิทธิ์เปนทักษะที่สําคัญทักษะหนึ่งและมี

การสงเสริมในชั้นประถมศึกษาปที่1 ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (กระทรวงศึกษาธิการ:2551) ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 2 หนาที่พลเมืองวัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ตัวบงชี้ที่ระบุบทบาทเรื่องสิทธิ์

หนาที่ของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้คะแนนคาเฉลี่ยของทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน ยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ Lane Pierson และ Givner (2003: 423) และ Mantzicopoulos (2003: 96) 

เกี่ยวกับคะแนนเฉลี่ยทักษะทาง พบวา ทักษะความรวมมือ มีคะแนนเฉลี่ยสูงมากที่สุด มากกวา

ทักษะการควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด 

2.  กระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพเปนสวนสําคัญของความสําเร็จใน          

การพัฒนาหลักสูตร การวิจัยและการพัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงครั้งนี้มาจากแนวคิด          

การพัฒนาหลักสูตรทางเลือกใหมของ สําลี ทองธิว (2551: 112-121) กลาวถึง การพัฒนาหลักสูตร

ที่มาจากการศึกษาวิเคราะหบริบทสังคม สภาพปจจุบันปญหาและวิธีการแกปญหา ความตองการ

จําเปนในเชิงลึกจากบุคคลที่เกี่ยวของ จากการศึกษาบริบท สภาพปจจุบันปญหา ความตองการ

X
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จําเปนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 จากสภาพการณจริงโดย          

การใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลหลายวิธีทั้งการสังเกต การสัมภาษณ และการใชแบบสอบถาม

เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนดานบริบท และตรงกับสภาพปจจุบัน ปญหาที่แทจริง เพื่อนํามาเปน

พื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

อีกประการหนึ่งที่สําคัญในการพัฒนาหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรที่มี

ประสิทธิภาพมาจากการศึกษาเอกสารงานวิจัย แนวคิดและทฤษฎีที่มีความเหมาะสมสอดคลอง

กับการเสริมสรางทักษะทางสังคม ดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ ไดแก 

มโนทัศนของระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา ทฤษฎีเชิงนิเวศ รูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะเปลี่ยนแปลง 

Kagan และ Neuman (1998: 1) ไดกลาวถึงการจัดปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอเด็ก 

ในชวงระยะเปลี่ยนแปลง จึงตองมีการเตรียมความพรอมทักษะทางสังคม และแนวคิดของ 

Bronfenbrenner (1979 cited in Thomas, R.M., 2005: 355) กลาวถึงการจัดสิ่งแวดลอมมีผลตอ

พฤติกรรมในการพัฒนาเด็กจะเนนเรื่ององคประกอบของสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของ

เด็ก ไดแก กิจกรรมที่ทํารวมกับบทบาท ของบุคคลตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็ก การมีปฏิสัมพันธตอกัน 

และความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งแวดลอมที่จะกําหนดพฤติกรรมและ

แนวคิดของเด็กดานทักษะทางสังคม และแนวคิดรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic Model of Transition)  Kraft-Sayre และ Pianta 

(2000:3) ที่วาดวยการยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนาความสัมพันธระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม 

แนวคิดและทฤษฎีเหลานี้ มีความเหมาะสมสอดคลองกับการพัฒนาหลักสูตรในระยะเปลี่ยนแปลง

ระหวางการศึกษาระดับปฐมวัย และประถมศึกษาชั้นปที่1 เปนอยางยิ่ง  

3. แผนการจัดประสบการณที่ไดพัฒนาขึ้นจากการวิเคราะห สังเคราะหหลักการของ

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยการจัดประสบการณที่มีความยืดหยุน 

สามารถตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล และเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อน ครู และผูปกครอง เปนบุคคลแวดลอมตัวเด็กที่มีความสําคัญใกลชิดกับเด็ก มีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กอยางยิ่ง ในการชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 

การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ใหเด็กสามารถปรับตัวในสิ่งแวดลอมใหมไดอยางราบรื่น 

และรวดเร็ว เมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 การจัดประสบการณโดยเปดโอกาสใหเด็กทํา

กิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับครู จากกิจกรรมครูเลากรณีศึกษาประกอบภาพ  

การสงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อนจากกิจกรรมเลนบทบาทสมมติ และเกมรวมกัน    

การสงเสริมความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง จากการทํากิจกรรมศิลปะและกิจกรรมแผนพับ
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รวมกัน การจัดกิจกรรมเหลานี้เปนแนวการจัดประสบการณที่สอดคลองกับ Jeni (2007:XXI) กลาว

วาสิ่งสําคัญในการพัฒนาเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงในปแรกของการเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

ควรเนนที่กระบวนการเรียนรูทางบวกจากพอแม หลักสูตรที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดจะเนนที่เด็ก

อายุ 3-7 ป ใหผูใหญควรทํางานรวมกับเด็กสนับสนุนเด็กเปนรายบุคคล เปดโอกาสใหเด็กเรียนรู 

และมีประสบการณมากที่สุด การจัดกิจกรรมที่มีความยืดหยุนใหเด็กไดพัฒนาตามศักยภาพของ

ตน ในการรวมมือทํางาน รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแกปญหา การสื่อสารรวมกับเพื่อน 

เชน การเลนบทบาทสมมติจะทําใหเด็กรูจัก เขาใจในสิ่งแวดลอม เขาใจคนอื่น และมีประสบการณ

ในการสื่อสารเปนสิ่งที่จะสงเสริมใหเด็กมีทักษะทางสังคมที่ดี จะทําใหเด็กมีความสามารถใน          

การรับมือกับส่ิงแวดลอมใหมไดอยางดี 

ในการจัดประสบการณใหเด็กในวันแรกเปนการสงเสริมใหเด็กเรียนรูวิธีการปรับตัว 

เพื่อชวยใหเด็กไดรับความรู ขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ และกิจกรรมในชั้นประถมศึกษาป

ที่1 จากกิจกรรมเลากรณีศึกษาประกอบภาพเปนเรื่องราวประกอบภาพที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาจาก

ขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณ อยางไมเปนทางการจากครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่1 และครู

ประจําชั้นอนุบาลเพื่อใหไดขอมูลเมื่อเด็กเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ในระยะเปลี่ยนแปลง เด็ก

ตองพบกับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมดานใด และการปรับตัวของเด็ก กรณีตัวอยางประกอบ

ภาพเปนเรื่องราวที่มีการดําเนินเรื่องตัวละครที่เร่ิมเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่1 เนื้อหาเกี่ยวกับ

กิจกรรมเร่ืองราว กฎระเบียบในชั้นประถมศึกษาปที่1 จากการสังเกตขณะทดลองแผนการจัด

ประสบการณของหลักสูตรตามแนวคิดวิธีเชิงนิเวศในระยะเปลี่ยนแปลง พบวา เด็กจะมีความสนใจ 

ตั้งใจในการฟงเรื่องราวใกลเคียงกับชีวิตจริงของเด็กๆ ที่กําลังเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 และ

การใชภาพประกอบการเลาเพื่อใหเด็กมีความสนใจอยางตอเนื่อง การเลากรณีศึกษาประกอบภาพ

เปนกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมของโปรแกรมซิปปเฟรนด Monkeviciene, 

Mishava, and Dufour (2006:55) ไดกลาววา การจัดโปรแกรมสงเสริมใหเด็กมีความสามารถทาง

สังคม เพื่อใหเด็กสามารถรับสถานการณในสิ่งแวดลอมที่แตกตางในระยะเปลี่ยนแปลงได โดยมี

วิธีการอธิบายเนื้อหาแนวทางการเลือกปฏิบัติตนจากการเลาเร่ือง ส่ิงนี้จะทําใหเด็กไดรับทัศนคติที่

ดีในสิ่งแวดลอมใหม เปนสิ่งสําคัญในการสงเสริมทักษะทางสังคมที่จะใชในการปรับตัว เมื่อเขา

เรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  

การจัดประสบการณที่สะทอนความรูสึก เพื่อชวยใหเด็กไดรับประสบการณดาน

ความรูสึกในการสรางความสัมพันธทางสังคม จากกิจกรรมกลุมละ 2-5 คน ไดแก การแสดง

บทบาทสมมติ การเลนเกมที่สงเสริมทักษะทางสังคม และการอภิปรายสนทนาซักถามหลังจาก     
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การจัดกิจกรรม เปนแนวทางการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกับแนวคิดของ Sunal (2007: 

190-192) กลาววา การจัดกิจกรรมกลุมขนาดเล็กจะเปนการเพิ่มโอกาสใหเด็กตอบสนอง

ความสัมพันธทางบวกไดดีกวา และเสี่ยงตอการมีปฏิกิริยาทางลบไดนอย การเรียนรูจาก                 

การทํางานรวมกัน การสนทนาอภิปรายซักถาม การแลกเปลี่ยนความคิดรวมกันในการแกปญหา

จากการทํางานรวมกัน เด็กๆ จะนําเสนอสิ่งที่เขาประทับใจ เด็กจะอธิบายวาพวกเขาแกปญหา

อยางไร ทํางานรวมกันอยางไร ใชวัสดุอุปกรณรวมกันอยางไร เด็กไดเรียนรูการตัดสินใจ เรียนรู         

การพูดอยางไรกับผูอ่ืน วาจะพูดอยางไร ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตัวเองและ             

การเรียนรูจากผูอ่ืน เพราะเด็กแตละคนจะมีประสบการณแตกตางกันเปนการสงเสริมใหเด็กมี

พัฒนาการทักษะทางสังคม เด็กบางคนอาจมีประสบการณจากที่บานมากอนแลว การจัดกิจกรรม

คูกันเปนการทําใหเด็กไดแนะนํากัน แลกเปลี่ยนความรูกัน ปรึกษากันในการแกปญหาเด็กเกิด           

การเรียนรูทักษะสังคมไดดีข้ึน 

การจัดประสบการณใหผูปกครองไดทํากิจกรรมรวมกับเด็กทั้งที่บานและที่โรงเรียนทํา

ใหผูปกครองไดรับรูและเขาใจการปรับตัวทางสังคมในระยะเปลี่ยนแปลง ผูปกครองมีความสําคัญ

ในการชวยเด็กใหมีพัฒนาการทักษะทางสังคมรวมกันกับเพื่อน ครู และการสรางความสัมพันธ

ทางบวกกับเด็ก จากการทํากิจกรรมศิลปะรวมกับเด็กที่โรงเรียนและการทํากิจกรรมแผนพับกับเด็ก

ที่บาน กิจกรรมแผนพับที่มีสาระการเรียนรูสอดคลองกับการจัดประสบการณที่โรงเรียน ในการเชิญ

ผูปกครองเด็กเขารวมทํากิจกรรมกับเด็กทุกๆ สัปดาหๆ ละ 3-4 คน จากการสังเกต พบวา เมื่อ

ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมเด็กๆ จะมีพฤติกรรมสังคมในทางบวกอยางชัดเจน 

เด็กมีสีหนาที่ยิ้มแยมและมีความสุขมาก โดยเฉพาะเมื่อไดทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองของตนเอง 

เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมทั้งดานพฤติกรรม และคําพูด เปนเด็กที่มี

พฤติกรรม และคําพูดที่เหมาะสม สุภาพ เชน พฤติกรรมของการใหความรวมมือในการทํากิจกรรม         

การใหความชวยเหลือเพื่อน จากการบันทึกคําพูดเหตุการณการทํากิจกรรมศิลปะ “เราชวยระบาย

สีตรงนี้นะ“ การบันทึกพฤติกรรมเด็กที่พูดกับพอของตนเองดวยทาทางที่มีความสุข ขณะทํา

กิจกรรมศิลปะรวมกัน “พอหนูวาดรถได”เปนตน สวนพฤติกรรมที่ชอบวาเพื่อน แกลงเพื่อน ละเมิด

สิทธิ์ของเพื่อนแทบจะไมเกิดขึ้นเลยในวันที่ 4 ของการจัดกิจกรรมในทุกๆ สัปดาห เมื่อเกิด

สถานการณที่ขัดแยงขึ้นขณะทํากิจกรรม ผูปกครองจะชวยแนะนํา รวมแกไขปญหากับเด็กจาก

ขอมูลที่สังเกตพบ แสดงใหเห็นวาบทบาทและการมีสวนรวมของผูปกครองนั้นมีสวนสําคัญใน          

การชวยสนับสนุนการเรียนรู การปรับตัวของเด็ก อีกทั้งการใหผูปกครองและเด็กมีสวนรวมใน            

การทํากิจกรรมที่บานทุกๆ สัปดาหๆละ 1 กิจกรรม ทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจเด็กวาเด็กพบ
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กับอะไรบาง ตองเรียนรูอะไรบางในโรงเรียน เด็กตองแกไขปญหาและปรับตัวอยางไรบาง 

ผูปกครองจะชวยใหเด็กเรียนรูเขาใจทักษะทางสังคม สามารถนําไปใชในการสรางความสัมพันธกับ

เพื่อนๆ การปรับตัวเขากับเพื่อนและครูได โดยสามารถสรางความสัมพันธทางบวกบนความสมดุล

กับส่ิงแวดลอมรอบตัวซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ Woodhead and Moss (2007: 30) ได

เสนอวาใหมีการจัดโปรแกรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อแกปญหาโดยสงเสริมความสัมพันธ

ระหวางบานกับโรงเรียน เพื่อเชื่อมรอยตอทางการศึกษาระหวางการศึกษาปฐมวัยและประถม 

ศึกษานําสูการปรับตัว และการแสดง ออกของเด็กไดดีมากขึ้น ถึงแมการจัดศึกษาปฐมวัยจะเตรียม

ความพรอมพื้นฐานในการเรียนรู  พื้นฐานทางสังคม พื้นฐานทางสติปญญาแตถึงกระนั้นเด็กๆ 

ยังคงไดรับแรงกดดันมากจากระยะเปลี่ยนแปลง ดานการจัดการเรียนการสอนเมื่อเขาเรียนใน

ระดับประถมศึกษาปที่1 และจากงาน วิจัยของ Monkeviciene, Mishara and Dufour, 2006; 

Dockett and Perry, 2006; Einarsdottir, 2006; Olive, 2008) พบวา การสงเสริมความสัมพันธ

ระหวางบานกับโรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมใหเด็กและผูปกครองไดรวมกันทํากิจกรรมที่บาน และ

เปนแนวการจัดกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับที่โรงเรียนจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวในระยะ

เปล่ียนแปลง จากการศึกษาปฐมวัยไปสูประถม ศึกษาไดประสบความสําเร็จ  

4. ปญหาที่พบในการใชการจัดประสบการณ ของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ                

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงนี้ คือ การมีสวนรวมของผูปกครองขาดความสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

ผูปกครองเด็กที่เปนบุคคลในครอบครัว เชน พอ แม ปู ยา พี่ จะสลับกันมารวมกิจกรรมทําให               

การสงเสริมบทบาทของผูปกครองขาดความตอเนื่อง มีสวนทําใหผูปกครองเกิดความไมมั่นใจใน

การแสดงบทบาทของตนเอง บางครั้งผูปกครองไมสามารถมารวมกิจกรรมตามที่กําหนดไว 

บางครั้งผูปกครองของเด็ก 1 คน มารวมกิจกรรมหลายคน ทําใหตองมีการปรับจํานวนสมาชิกใน

กลุม การจัดกลุมใหมีความเหมาะสมในทุกๆ สัปดาห จากปญหาดังกลาวผูวิจัยไดมีการสนทนา 

ซักถามถึงปญหาการรวมกิจกรรมของผูปกครอง พบวา กลุมพอแมของเด็กตองทํางาน บุคคลใน

ครอบครัวคนอื่น ไดแก ปู ยา ตา ยายหรือบุคคลอื่นๆ นั้นตางก็มีภารกิจดวยกันทุกคน จึงทําใหตอง

สลับกันมารวมกิจกรรม แตถึงอยางไรก็ตามผูปกครองที่ไมใชพอแมมาทํากิจกรรมรวมกับเด็กแตก็

จะเปนผูปกครองที่อยูบานเดียวกับเด็ก มีความคุนเคยกันอยูแลว สังเกตไดจากการทํากิจกรรม

รวมกับเด็ก การมีปฏิสัมพันธรวมกันเด็กคงมีความสุข และมีพฤติกรรม คําพูดแสดงออกที่

เหมาะสมเชนเดียวกับที่พอแมของเด็กมารวมกิจกรรมเอง ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการที่ผูปกครอง

รวมทํากิจกรรมเพื่อใหเปนการสงเสริมความสัมพันธทางบวกระหวางเด็กกับผูปกครองทั้งที่บาน

และที่โรงเรียน ควรมีการจัดประชุมช้ีแจงบทบาท จุดมุงหมายของการทํากิจกรรมรวมกันให
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ผูปกครองเขาใจ และการแนะนําชี้แจงบทบาทของผูปกครองรายบุคคลในการเขารวมกิจกรรมที่

โรงเรียนทุกครั้ง เพื่อใหผูปกครองมีความมั่นใจในการแสดงบทบาทของตน ในการทํากิจกรรมกับ

เด็กและเพื่อนๆ ของเด็ก และมีการทํากิจกรรมที่สงเสริมสรางความสัมพันธระหวางเด็ก เพื่อน ครู 

และผูปกครองเพื่อแนะนําใหเด็กๆ ไดรูจักและสรางความสัมพันธระหวางกันกอนอยางนอย 1 คร้ัง 

กอนการใชหลักสูตร 

ดังนั้นหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จึงเปน

หลักสูตรที่สามารถนําไปใชเพื่อสรางเสริมทักษะทางสังคมที่จําเปน ไดแก ดานความรวมมือ            

การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ จะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวไดอยางราบรื่น และเรียนรูได

อยางรวดเร็วเมื่อเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 

 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 

 1.1 ครูหรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจการนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา

ปที่1 ไปใชควรทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพปญหา ความตองการจําเปนของกลุมเด็กที่จะเตรียม

เขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 อาจเปนกลุมเด็กที่ขาดทักษะทางสังคมดานความรวมมือ 

การควบคุมตนเอง หรือการรักษาสิทธิ์ และมีลักษณะความสัมพันธของบุคคล สภาพแวดลอมใน 

สังคมใกลเคียงกัน  

 1.2  การนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ไปใชอาจมีการเสริม

หรือปรับเปลี่ยนแผนการจัดประสบการณ เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กไดสอดคลองกับ

สภาพปญหาของกลุมเด็กที่นําหลักสูตรไปใช 

 1.3 ครูหรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจอาจนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษา

ปที่1 ไปปรับใชกับกลุมเด็กที่ตองการพัฒนาทักษะทางสังคมดานความรวมมือ การควบคุมตนเอง 

และการรักษาสิทธิ์ ใหสูงขึ้น หรือตองการพัฒนาทักษะทางสังคมดานใดดานหนึ่ง 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาการนําหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงไปใชในการเสริมสรางทักษะดานอื่นๆ ของเด็ก หรือตามความตองการจําเปนเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 ตามบริบทของโรงเรียนที่นําหลักสูตรไปใช 
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2.2 ควรมีการศึกษาโดยเพิ่มระยะเวลาของการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง อยางตอเนื่องจนเด็กเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 เพื่อเด็กสามารถ

นําทักษะทางสังคมไปใชจากสถานการณจริง 

2.3 ควรมีการเพิ่มระยะเวลาการใชหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อศึกษาชวงระยะเวลาที่เกิดพฤติกรรมที่คงที่ของเด็กตอไป 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
และผูชวยผูวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
และผูชวยผูวิจัย 

 
การตรวจคุณภาพเครื่องมือในการทําวิทยานิพนธ เร่ือง การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตาม

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อ

เตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่1 มีรายนามผูทรงคุณวุฒิดานทักษะทางสังคม การจัด        

การศึกษาประถมศึกษา การจัดการศึกษาปฐมวัย การพัฒนาหลักสูตรและผูปกครองนักเรียน 

ไดแก 

1. รองศาสตราจารยสุพร ชยัเดชสุริยะ 

อาจารยโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 

2. ดร. ถาวร เสงเอียด 

คณบดี คณะครุศาสตร มหาวทิยาลยัราชภัฎหมูบานจอมบึง 

3. ดร. ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ 
ศึกษานิเทศก วิทยฐานะเชีย่วชาญ สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 

4. ดร. วัชรี เหลมตระกูล 

ศกึษานิเทศก วิทยฐานะชาํนาญการพิเศษ สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาชัยนาท เขต 3 

5. ดร. วีรยทุธ ทพิยเที่ยงแท 
ครู วิทยฐานะเชี่ยวชาญ โรงเรียนราชโบริการนุเคราะห สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 

 

ผูชวยผูวจิัยในการเก็บขอมูลการวิจยั ไดแก นางปยะรัตน โลดโดด   

ตําแหนงครู วทิยฐานะชํานาญการ โรงเรยีนอนุบาลราชบุรี สังกัดสาํนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 
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แบบประเมินหลักสูตร 
 

คําชี้แจง  
แบบประเมินนี้ใชสําหรับประเมินคุณภาพ รายละเอียดหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 
ตอนที่ 1 เอกสารหลักสูตร  

1. หลักการ 
2. จุดมุงหมาย 

3. มาตรฐานการเรียนรู 
4. สาระสําคัญ 

5. ระยะเวลาการเรียนรู 
6. การจัดประสบการณ 
7. การวัดและประเมินผล 

 
ตอนที่ 2 เอกสารประกอบหลักสูตร 

เอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก แผนการจัดประสบการณ  

 โดยแบบประเมินนีเ้ปนแบบจัดอันดับคุณภาพ แบงเปน 5 ระดับ  แตละระดับมีความหมาย

ดังนี ้

5 หมายถงึ   ดีมาก 

4 หมายถงึ   ดี 

3 หมายถงึ   ปานกลาง 

2 หมายถงึ   พอใช 

1 หมายถงึ   ควรปรับปรุงแกไข 
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ผูตอบแบบประเมินหลักสูตรใสเครื่องหมาย 9 ลงในชองอันดับคุณภาพที่ตรงกับ

ความคิดเห็นของทานในแตละดาน/ขอ และโปรดใหขอเสนอแนะแกผูวิจัย โดยเขียนลงในชองวางที่

เวนไวในแบบประเมินในแตละดาน เพื่อเปนประโยชนแกผูวิจัยในการปรับปรุงหลักสูตรใหมี

คุณภาพสูงขึ้นตอไป 

 

ขอขอบพระคุณในความอนเุคราะหของทาน 

 

                                                     บุศรินทร สิริปญญาธร 

                                   นิสิตดุษฎีบัณฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน 

                                      คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบประเมินหลักสูตร 
 

ตอนที่ 1  เอกสารหลกัสตูร 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. หลกัการ 
     1.1 กลาวถึงความจาํเปนของหลกัสูตรไดอยางสมเหตุสมผล        

     

     1.2  หลักการที่กาํหนดไวสอดคลองกับแนวคิด       

     1.3  การใชภาษาในการเรียบเรียง หลกัการและเหตผุลเปน 

ภาษาที่เขาใจงาย มีความตอเนื่อง สามารถเขาใจภาพรวมของ 

หลักสูตรได 

     

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
2. จุดมุงหมาย 

สอดคลองกับหลักการของหลักสูตร 
     

ชัดเจนนาํไปสูการปฏิบัติได      

 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
3. มาตรฐานการเรยีน 

   3.1 สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร 
     

3.2 ชัดเจนนาํไปสูการปฏิบัติได      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
4. สาระสําคัญ 
      รายละเอียดของสาระ 
       4.1 มีรายละเอียดเนื้อหาสอดคลองกับหลักการและมาตรฐาน

ของหลักสูตร   

     

       4.2 การจดัแบงเนื้อหาชดัเจน เขาใจงาย ครอบคลุมตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

     

      4.3 มีความเหมาะสมตอการจัดประสบการณและ                     

มีความเหมาะสมกับผูเรียน 

     

4.4 การใชภาษาในการเรียบเรียงเขาใจงายนําไปสู                    
การปฏิบัติได 

     

 

ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
    หวัขอเรื่อง 

4.5 สอดคลองกับรายละเอียดของสาระ  มาตรฐานการเรียนรู

ของหลักสูตร 

     

4.6 ชัดเจนนาํไปสูการปฏิบัติได      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
   การจัดหวัขอเรื่อง 

4.7 สอดคลองกันระหวาง รายละเอียดของหวัขอเร่ือง  
มาตรฐานการเรียนรูของหลกัสูตร 

     

4.8 ชัดเจนนาํไปสูการปฏิบัติได      

 

ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
5.  ระยะเวลาการเรียนรู 

5.1ชวงระยะเวลาในการใชหลักสูตรเหมาะสม สอดคลองกับ

หลักการ และจุดมุงหมายของหลักสูตร 

     

5.2การใชเวลาในการจัดประสบการณไดเหมาะสม      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
6. การจัดประสบการณ 
    แนวการจดัประสบการณ 
     6.1 สอดคลองกับจุดมุงหมาย  และมาตรฐานการเรยีนรูของ

หลักสูตร 

     

6.2 ครอบคลุมสาระสําคัญ      

     6.3 ชัดเจนสอดคลองกับแนวคิดของรูปแบบเชิงนิเวศและ            

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  

     

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
     สื่อการการเรียนรู 
      6.4 สอดคลองกับการจัดประสบการณ 

     

 6.5 เหมาะสมกับผูเรียน      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
    บทบาทเด็ก เพื่อน ครูและผูปกครอง 

6.6 สอดคลองกับหลักการและจุดมุงหมายของหลกัสูตร 
     

6.7 สอดคลองกับแนวคิดของรูปแบบเชิงนิเวศและพลวตัรใน

ระยะเปลี่ยนแปลง  

     

6.8 มีความชดัเจนสามารถนําไปปฏิบัติได      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
7.การวัดและการประเมินผล 

7.1 วิธกีารวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมกับผูเรียน 
     

7.2 มีความชดัเจนสามารถนําไปปฏิบัติได      

 
ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ตอนที่ 2  เอกสารประกอบหลักสูตร 
 

รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
แผนการจัดประสบการณ 
     1. กาํหนดรายละเอียดของแผนการจัดประสบการณในแตละ

สวนที่ระบุไวในเอกสารหลักสูตรสอดคลองกับแนวคิดทีน่ํามาใชใน

การพัฒนาหลกัสูตร 

     

     2. แผนการจัดประสบการณสามารถนาํไปสูการบรรลุ

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

     

     3. การจัดประสบการณสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนดไว 

     

     4. ใชภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย และสามารถนาํไปปฏิบัติได      

 

ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

  ลงชื่อ………………………………………. 

(………………………………………………..) 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 
คูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 
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แบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม   
 

ชื่อ-นามสกุลผูสังเกต.......................................................................ผูสังเกตคนที่.............. 

ชื่อ-นามสกุลผูถูกสังเกต...................................................................ผูถูกสังเกตคนที.่........ 

กิจกรรม..........................................................สังเกตวนัที.่.....เดือน........................พ.ศ........... 

ทักษะ
ทาง
สังคม 

พฤติกรรม พฤติกรรมยอย 
ระดับคะแนน 

0 1 2 

1.
 ด

าน
คว

าม
รว
มม

ือ 
 

1. การทํางาน
รวมกับผูอื่น 
 

1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง    
2.การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น    
3. การปฏิบัติตามขอตกลง     

2. ความ
รับผิดชอบ 

1.การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย     
2.ใหความรวมมือ ใหงานเสร็จตามเปาหมายที่

กําหนด 

   

3.รวมตัดสินใจ  รวมแกปญหา    

2.
 ด
าน

กา
รค

วบ
คุม

ตน
อง

 
 

1.การใชคําพูดเมื่อ
ถูกรบกวน/แกลง/
ตําหน ิ

1.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง    

2.บอกความตองการของตนเอง    
3.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวนฯ    

2.การแสดง
พฤติกรรมเมื่อ         
ถูกรบกวน/แกลง/
ตําหน ิ

1.มองหนา แสดงความไมพอใจ    
2.นิ่ง เฉยทํางานตอไปไมสนใจ    
3.เดิน หลีกหนี    
4.บอกคุณครู    

3.
 ด

าน
กา

รร
ักษ

าส
ิทธ

ิ ์
 

1.การใชสิทธ์ิ         
ของตน 

1.บอกใหผูอื่นรูในสิทธิ์ของตน    
2.ถามเหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน    
3.พูด เสนอตนเพื่อขอใชสิทธิ์    

2.การปกปองสิทธ์ิ
ของตน 

1.พูดปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน    

2.นิ่ง เฉยทํางานตอไปเพื่อยืนยันความตองการ

ของตนเอง 

   

3.บอกคุณครู    

บันทึกเพิม่เตมิ 
..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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คูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 
 

คูมือการใชแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษา             

ชั้นประถมศึกษาปที่1 เพื่อใชในการประเมินคุณภาพของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ          

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ในขั้นทดลองใชหลักสูตร 
 

คําชี้แจง 
1.  พฤติกรรมที่สังเกตและและประเมินผลทักษะทางสงัคมของนักเรียนเตรียม

ประถมศึกษาปที่1 มี 3 ดาน ไดแก 

1.1  ดานความรวมมือ (Cooperation)  มรีายการพฤติกรรม 2 ขอ  และพฤติกรรม

ยอย 6 ขอ ไดแก  

1)  พฤตกิรรมการทาํงานรวมกับผูอ่ืน พฤติกรรมยอยทีสั่งเกต ไดแก  

     1.1)  การแสดงความคิดเห็นของตนเอง  

     1.2)  การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  

     1.3)  การปฏิบัติตามขอตกลง    

2) พฤติกรรมความรับผิดชอบ พฤตกิรรมยอยที่สังเกต ไดแก  

     2.1)  การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  

     2.2)  การใหความรวมมอื ใหงานสาํเรจ็ตามเปาหมายที่กาํหนด  

     2.3)  รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา 

1.2  ดานการควบคุมตนเอง (Self-control)  มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ และพฤตกิรรม

ยอยที่สังเกต 7 ขอ ไดแก  

1)  พฤตกิรรมการใชคําพูดเมื่อถูกรบกวน /แกลง/ตําหนิ พฤติกรรมยอย ไดแก  

     1.1)  บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง 

     1.2)  บอกความตองการของตนเอง 

     1.3)  ถามเหตุผล สาเหตกุารกระทําผูอ่ืน    

2) พฤติกรรมการแสดงพฤติกรรมเมื่อถูกรบกวน/แกลง/ตําหนิ พฤติกรรมยอย 

ไดแก  

     2.1)  มองหนาแสดงความไมพอใจ 

     2.2)  นิง่ เฉยทํางานตอไปไมสนใจ  
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     2.3)  เดิน หลีกหน ี

     2.4)  บอกคุณครู 

1.3  ดานการรักษาสทิธิ ์(Assertion)  มีรายการพฤติกรรม 2 ขอ และพฤติกรรมยอยที่

สังเกต 6 ขอ ไดแก  

1)  พฤตกิรรมการใชสิทธิ์ของตน พฤติกรรมยอย ไดแก  

     1.1)  การบอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน 

     1.2)  ถามเหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสิทธิ์ของตน 

     1.3)  พูด เสนอตนเพื่อขอใชสิทธิ์    

2) พฤติกรรมการปกปองสทิธิ์ของตน พฤติกรรมยอย ไดแก  

     2.1)  พูด ปฏิเสธคําขอรองตามสทิธิ์ของตน 

     2.2)  นิง่ เฉยทํางานตอไปเพื่อยนืยนัความตองการของตนเอง 

     2.3)  บอกคุณครู 

2.  แบบสังเกตและและประเมินผลทักษะทางสังคมของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที่ 1 

เปนการบันทึกตามระดับคุณภาพของพฤติกรรม 3 ระดับคุณภาพ และจัดเปน 3 ระดับคะแนน 

ไดแก 0,1,2 

 3.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองและเก็บขอมูลจํานวน 15 สัปดาห เวลาที่ใชในสังเกตและ

ประเมินผลทักษะทางสังคมสัปดาหละ 1 วัน วันละ 40 นาที เปนเวลา 15 สัปดาห โดยแบงชวง

ระยะเวลาในการสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมเปน 3 ระยะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  3.1  ระยะเสนฐาน (Baseline Phase) ชวงเวลาการจัดประสบการณการเรียนรู

ตามปกติดําเนินการสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 3 สัปดาหๆ ละ 1 วันๆ ละ 40 นาทีโดย

สังเกตวันละ 10 คน  คนละ 4 คร้ังตอวัน ชวงเวลาสังเกตคนละ 1 นาที โดยการสังเกต 40 วินาที 

บันทึกแบบสังเกตและและประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาทีตอชวงเวลา รวมเวลาใน                

การสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมคนละ 12 คร้ัง 

  3.2  ระยะทดลอง (Treatment Phase) ชวงเวลาการจัดประสบการณการเรียนรู

การจัดประสบการณ ตามหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร ในระยะเปลี่ยนแปลง

สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดําเนินการ

สังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคม 9 สัปดาหๆ ละ 1 คร้ังๆ ละ 40 นาทีโดยสังเกตวันละ 10 คน  

คนละ 4 คร้ังตอวัน ชวงเวลาสังเกตคนละ 1 นาที  โดยการสังเกต 40 วินาที บันทึกแบบสังเกตและ
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และประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาทีตอชวงเวลา รวมเวลาในการสังเกตและประเมินผล

ทักษะทางสังคมคนละ 36 คร้ัง 

3.3  ระยะติดตามผล (Baseline Phase)  ระยะติดตามผลเปนชวงเวลาการจัด

ประสบการณตามปกติเชนเดียวกับระยะเสนฐาน โดยกําหนดเฉพาะสาระสําคัญใหใชสาระสําคัญ

ของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร ในระยะเปลี่ยนแปลงดําเนินการสังเกตและ

ประเมินผลทักษะทางสังคม 3 สัปดาหๆ ละ 1 วันๆ ละ 40 นาทีโดยสังเกตวันละ 10 คน คนละ 4 

คร้ังตอวัน ชวงเวลาสังเกตคนละ 1 นาที  โดยการสังเกต 40 วินาที บันทึกแบบสังเกตและและ

ประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาทีตอชวงเวลา รวมเวลาในการสังเกตและประเมินผลทักษะทาง

สังคมคนละ 12 คร้ัง 

 
ขอปฏิบัติในการสังเกตทกัษะทางสังคม 

1. เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสังเกต (เด็ก)  กิจกรรม  วัน เดือน ป ทําการสังเกต 

2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย รวมจํานวนผูสังเกต 2 คน ทําการสังเกตและประเมินผลทักษะ

ทางสังคมของนักเรียนเตรียมประถมศึกษาปที่ 1 

3. การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 2 คน คือ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ทําการสังเกตกลุมตัวอยาง

พรอมกันในชวงเวลาเดียวกัน  สังเกตเด็กคนเดียวกัน  โดยสังเกตทีละคน  จํานวน 10 คน              

ทุกรายการพฤติกรรมยอยที่มีในแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมใน 1 ชวงเวลาใชเวลา

สังเกต 40 วินาที บันทึกผลการสังเกตและการประเมินผลทักษะทางสังคม 20 วินาที ทั้งหมดวันละ 

4 ชวงเวลา บันทึกผลการสังเกตและการประเมินผลทักษะทางสังคม 

 
การบันทึกและประเมินผลแบบสงัเกตทักษะทางสงัคม 

เมื่อพฤติกรรมของนักเรียนที่ตรงกับรายการพฤติกรรมของทักษะทางสังคมขอใด และชอง

ระดับคะแนนตรงกับชองใดใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองนั้น ถาเกิดพฤติกรรมและชองระดับ

คะแนนรายการพฤติกรรมของทักษะทางสังคมซ้ําชองเดิมใหทําเครื่องหมาย / เพิ่มลงในชองเดิม

ตามจํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรมซ้ํา  ทําการบันทึกโดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ชองระดับคะแนน  0 บนัทึกเมื่อไมเกิดพฤตกิรรม 

ชองระดับคะแนน  1 บนัทึกเมื่อปฏิบัติเมื่อเพื่อน ครูหรือผูปกครองบอก ตักเตือน  

ชองระดับคะแนน  2 บนัทึกเมื่อปฏิบัติดวยตนเอง 
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การใหคะแนน 
1.  ในชวงเวลาที่สังเกตเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการพฤตกิรรมของทักษะทาง

สังคมตรงกับขอใดและชองระดับคะแนนใด  ใหใสเครื่องหมาย  /  ลงในชองนั้น  ถาเด็กเกิด

พฤติกรรมตามรายการพฤตกิรรมของทักษะทางสังคมซ้ําในขอและชองระดับคะแนนเดิมใหทาํ

เครื่องหมาย  /  ซ้ําลงไปในชองนัน้  ตามจาํนวนครั้งที่ซ้าํ 

2.  ถาพบเครื่องหมาย  /  ในชองระดับคะแนนใดก็ใหคะแนนเทากับชองระดับคะแนนนั้น  

และถาพบเครื่องหมาย /  ซ้ําในขอและชองระดับคะแนนใดใหนําจํานวนที่ซ้ําคูณกับชองระดับ

คะแนนในชองนั้น เชน ในชองระดับคะแนน 2 คะแนน ซ้ํา 2 คร้ัง รวมคะแนนเทากับ 4 คะแนน         

เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

221

ตัวอยางของการสังเกตและการประเมินผลทักษะทางสงัคม  
 

ทักษะทางสงัคม/
พฤติกรรม 

พฤติกรรมยอย 

ดานความรวมมือ 
1. การทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

 

 

1.การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

ระดับคะแนน 2  เชน ขวัญระบายสีตรงนี้อีกสิ 

ระดับคะแนน 1  เชน ฟาตอบเพื่อนวาทําตรงนีน้ั้นแหละ เมื่อเพื่อนถามวา  

                        ทําตรงนี้ดีไหม 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

2.การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนบอกใหคุณาวาดรูปตนหญา คุณาฟงเพื่อน 

                         แลวกท็ําตามเพื่อนบอก 

ระดับคะแนน 1  เชน คุณาตองฟงเพื่อนบางซิไมใชงานของเธอคนเดยีว 

                        นะ คุณาพูดวาก็ไดๆ 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

3. การปฏิบัติตามขอตกลง  

ระดับคะแนน 2  เชน  ไกดกาํลังเก็บกระดาษสีใสตะกราเมื่อใชเสร็จ 

ระดับคะแนน 1  เชน  คุณครูบอกนนทวาหนูใชสีเสร็จแลวเก็บดวยคะ 

                        นนทจงึเก็บสีใสตะกรา 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

 

2.ความรับผิดชอบ 1.การทาํงานตามที่ไดรับมอบหมาย  

ระดับคะแนน 2  เชน ตาลกาํลังซอมเลนบทบาทสมมุติกบัเพื่อน 

ระดับคะแนน 1  เชน ขณะทีไ่กดนั่งมองเพือ่นทาํงาน  คณุครูบอกไกดวา 

                        ไกดจะชวยเพื่อทาํอะไรดีคะ  ไกดบอกวาชวยระบายส ี

                        แลวไกดหยบิสีระบาย 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ทักษะทางสงัคม/
พฤติกรรม 

พฤติกรรมยอย 

 2.ใหความรวมมือ ใหงานเสร็จตามเปาหมายที่กาํหนด 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนบอกไกดวาชวยจับกระดาษหนอย ไกดชวย 

                        เพื่อนจับกระดาษ 

ระดับคะแนน 1  เชน คุณครูบอกอีก 5นาทหีมดเวลา มกุจึงเดินมาชวย 

                        เพื่อนตอจ๊ิกซอว 

ระดับคะแนน 0  เชน ไมเกิดพฤติกรรม 

3.รวมตัดสินใจ  รวมแกปญหา 

ระดับคะแนน 2  เชน มกุพูดวาเราไมมีสีเขียวจะระบายอยางไร เพื่อน 

                        บอกวาใชสีชมพูก็ไดนะ  

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนบอกวาเราวาดไมสวย คุณครูพูดวาเพื่อนๆ ใน 

                        กลุมจะใหเพื่อนทําอะไรด ี กิก๊บอกวาเดีย๋วกิก๊วาดให 

ระดับคะแนน 0  เชน ไมเกิดพฤติกรรม 

 

ดานการควบคุมตนเอง 
1.การใชคําพดูเมื่อถูก

รบกวน/แกลง/ตําหน ิ

 

1.บอกอารมณ ความรูสึกของตนเอง 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนแกลงจี้เอวเอิรก เอิรกพูดวาไมชอบรําคาญนะ 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนพูดวาทําไมมอืใหญจัง คุณาวาเพื่อนกลับ  

                        คุณครูตักเตอืน คุณาหยุดวาเพื่อนพูดกบัเพื่อนวาก็เรา 

                        ตวัใหญนี่มอืก็ตองใหญ 

ระดับคะแนน 0 ไมเกิดพฤตกิรรม 

2.บอกความตองการของตนเอง 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนแกลงเอิรก เอิรกพูดวาเราจะทํางาน 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนแกลงเอิรก เอิรกวาเพื่อนเมื่อคุณครูเตือน          

                         เอิรกหยุด 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ทักษะทางสงัคม/
พฤติกรรม 

พฤติกรรมยอย 

 3.ถามเหตุผล สาเหตุผูที่รบกวนฯ 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนพูดวาทําไมมอืใหญจัง คุณาแลวจะมาหวัเราะ 

                        อะไรเพื่อนละ 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนพูดวาทําไมมอืใหญจัง คุณาพูดวาเพื่อนกลับ 

                         โตเถยีงกัน 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

 

2.การแสดงพฤติกรรมเมื่อ   

ถูกรบกวน/แกลง/ตําหน ิ

1.มองหนา แสดงความไมพอใจ 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนวานทัทาํไมทาํงานไมเสร็จ  นทัทาํ 

                               หนาบึง้เฉย 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนวานทัทาํไมทาํงานไมเสร็จ  นทัทาํทาจะ 

                         ตอยเพื่อน  คุณครูเตือนจึงหยุด 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

2.นิ่ง เฉยทํางานตอไปไมสนใจ 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนเบียดแทรกนัง่เบียดขณะที่ไกดทํางานดวย 

                        ไกดไมสนใจนั่งทํางานตอไป 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนเบียดแทรกนัง่เบียดขณะที่ไกดทํางาน ไกดจะ 

                        ผลักเพื่อน ครูเตือนจึงหยดุแบงที่ใหเพื่อนนัง่ 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม  

3.เดิน หลีกหน ี

ระดับคะแนน 2  เชน เชดทําไมสวย เพื่อนบอกวาไมตองทํา 

                        เชดเดินไปทีอ่ื่น 

ระดับคะแนน 1  เชน เชดทําไมสวย เพื่อนบอกวาไมตองทําเชดตอวา 

                        เพื่อนคุณครูเตือนเชดจึงหยุด 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ทักษะทางสงัคม/
พฤติกรรม 

พฤติกรรมยอย 

 
 
 
 
 
 

4.บอกคุณคร ู

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนตเีซฟ เชฟเดนิไปบอกคณุครู 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนตเีซฟ เชฟจะตีเพื่อนกลบั  คณุครูเตือน 

                         เซฟหยุด 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

 

ดานการรักษาสิทธิ ์
1.การใชสิทธิ์ของตนโดย

ไมละเมินสทิธิข์องผูอ่ืน 

 

1.บอกใหผูอ่ืนรูในสิทธิ์ของตน 

ระดับคะแนน 2  เชน ปูยกมอืข้ึนขอเปนคนเปานกหวีด นัทก็ยกมือเชนกนั  

                        ปูบอกนทัวาเรายกมือกอนเราขอกอนนะ 

ระดับคะแนน 1  เชน ปูยกมอืข้ึนขอเปนคนเปานกหวีด นัทก็ยกมือเชนกนั  

                         ครูบอกวาปยูกมือกอน  ปบูอกนทัวาเรายกมือกอน 

                         เราขอกอนนะ 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

2. ถามเหตุผล เรียกรองใหไดมาตามสทิธิข์องตน 

ระดับคะแนน 2  เชน ฟาพูดกับขวัญเราจะไดกรรไกรไหมนี่ , เราไมม ี

                        กรรไกรเลยนะ 

ระดับคะแนน 1  เชน ขวัญบอกเพื่อนเราไมมีกรรไกรเลยนะ แลวดึง 

                         กรรไกรจากมือเพื่อน เห็นเปลาเรากาํลังใชอยู ขวัญจงึ      

                         หยุดแยงกรรไกร 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

3. พูด เสนอตนเพื่อขอใชสิทธิ์ 

ระดับคะแนน 2  เชน กิก๊ยกมือ ตองการเปนผูนาํเลนเกม 

ระดับคะแนน 1  เชน นนทยงัไมไดรับสี  นนทไมบอกคุณครูเพื่อนบอก 

                        วานนทบอกคุณครูซิ 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ทักษะทางสงัคม/

พฤติกรรม 
พฤติกรรมยอย 

2.การปกปองสิทธิ์ของตน 1.พูด ปฏิเสธคําขอรองตามสิทธิ์ของตน 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนบอกเอิรกขอสีใชบางเอิรกพดูวาเรายังใชไม 

                        เสร็จ   

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนบอกเอิรกขอสีใชบาง  เอิรกเฉยๆ  เพื่อนพดูอีก 

                         วาขอสีใชบาง  เอิรกพูดวาอีกแปปหนึ่ง 

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

                         เชน ตาลมองหนาเชฟอยางไมพอใจ  ทีเ่ชฟในกาวนาน 

2.นิ่ง เฉยทํางานตอไปเพื่อยนืยนัความตองการของตนเอง 

ระดับคะแนน 2  เชน เพื่อนบอกฟาวาดบานซ ิ ฟาเฉย แลววาดรูปตนไม 

                        ตอไป 

ระดับคะแนน 1  เชน เพื่อนบอกฟาวาดบานซ ิ ฟาพูดวาเพื่อนอยามายุง  

                        เพื่อนบอกวาฟาพูดบอกเพื่อนดีดีก็ได   

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 

3.บอกคุณคร ู

ระดับคะแนน 2  เชน เธอไมแบงกาวใหเพือ่นเลย จะบอกคุณครู ตาลลุก 

                         ข้ึนเพื่อไปบอกคุณครู 

ระดับคะแนน 1  เชน นัทไมแบงกาวใหเพือ่นเลย  เชดบอกวาตาลไปบอก 

                          คุณครูเลยนัทใชไมแบงเพื่อน                            

ระดับคะแนน 0  ไมเกิดพฤตกิรรม 
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ภาคผนวก ง 
 

การหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 
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การหาคาความเที่ยงของผูสังเกต 
 

ในการทําวิทยานิพนธ  เร่ือง  การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ             

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง  สําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปที่1 ไดหาคาความเที่ยง (reliability) ของผูสังเกตและบันทึกแบบสังเกตและประเมินผล

ทักษะทางสังคมจํานวน 2 คน โดยการไปทดลองใช (try out) กับเด็กอนุบาลปที่2  โรงเรียนอนุบาล

ราชบุรี  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน  โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry-

Stock. 1996: 256) 

 

RAI      =     1 -   ( )1

21

−

−∑∑
IKN

RR knkn

NK

 

 

R kn1 R kn, 2
  คือ  ผลการสงัเกตของผูสังเกตคนที ่1  และคนที ่2  ตามลําดับ 

N   =  คือจํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

K   =  คือ จํานวนพฤติกรรมยอย 

I    =  คือจํานวนชวงคะแนน  (0,1,2) 

 

หมายเหต ุ

ผูสังเกตคนที่ 1   นางสาวบศุรินทร   สิริปญญาธร    ผูวิจัย 

ผูสังเกตคนที่ 2    นางปยะรตัน  โลดโดด       ผูชวยผูวจิัย 
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ภาคผนวก จ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตร 
ในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก 

เพ่ือเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
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สวนที่ 2 :  เอกสารประกอบหลักสูตร 
เอกสารประกอบหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงสําหรับ

เสริมสรางทักษะทางสงัคมของเด็ก เพื่อเตรียมเขาศึกษาชั้นประถมศกึษาปที ่ไดแก แผนการจัด

ประสบการณ ประกอบดวยหัวขอเร่ือง จํานวน 9 เร่ือง เร่ืองละ 1 สัปดาหๆ ละ 4 วนัๆ ละ 40-50 

นาที ดังนี ้
 

ตัวอยางที ่ 1 
 

หัวขอเรื่องที ่1 วันแรกของการเปดเรียน 
วันที่ 1 กิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ือง วนัแรกของการเปดเรียน   เวลา  40 นาท ี
.............................................................................................................................................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกพฤติกรรมทีเ่หมาะสมเมื่อตองทาํกิจกรรมรวมกับครู และเพื่อนได 
2. นักเรียนสามารถใหความรวมมือในการทาํกิจกรรมกับครูและเพื่อนได 

สาระสําคัญ 
ทักษะทางสงัคมดานความรวมมือ  พฤตกิรรมการทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

มาตรฐานการเรียนรูที่ 1  
 สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม            
มโนทัศนที่ 1 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็กสามารถที่จะรับฟง           

ความคิดเห็นของผู อ่ืน การชวยแสดงความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

รวมกัน การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1. นักเรียนและครู สรางขอตกลงในการฟงการเลากรณีตัวอยางประกอบภาพและ              

การทาํงานรวมกับครูและเพือ่น 

- ครูเลาเรื่องประกอบภาพจบแลวนักเรียนจงึถามได 

- นักเรียนตองการพูดยกมือข้ึนพูดและพูดทลีะคน 

- เมื่อเพื่อน หรือครูพูดนักเรียนตองฟง 

- นักเรียนตองปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  
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- ไมนําของเลนมาเลนในเวลาเรียน 

2.  ครูติดภาพสัญลักษณ  และเขียนขอตกลงลงในแผนกระดาษชารต 

3.  ใหนกัเรียนและครูชวยกนัอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 25  นาที) 

 1.  ครูเลากรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องวันแรกของการเปดเรียน  

2.  สนทนาอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมตัวละครจากการเลาเรื่องประกอบ

ภาพวันแรกของการเปดเรียน 

-  เมื่อคุณครูหมีขาวพูดลูกหมีทุกตัวคุยกันไมฟงคุณครูหมีขาว จะเปนอยางไร 

- เมื่อคุณครูหมีขาวพูดลูกหมีบางตัวก็ตั้งใจฟง  ลูกหมีบางตัวไมตั้งใจฟงคุณครูหมีขาวพูด

จะเปนอยางไร 

- เมื่อคุณครูหมีขาวพูดลูกหมีทุกตัวตั้งใจฟงคุณครูหมีขาวจะเปนอยางไร 

- ลูกหมีชวยกันตอภาพจิ๊กซอร  ถาตางคนตางทําจะเปนอยางไร 

-  ลูกหมีตัวไหนชวยกันแสดงความคิดเห็น  นักเรียนคิดวาการชวยกันแสดงความคิดเห็นดี

หรือไม อยางไร 

- ลูกหมีชวยกันแสดงความคิดเห็น  และชวยกันตอภาพจิ๊กซอรนักเรียนคิดวาทําใหการตอ

ภาพจิ๊กซอรสําเร็จไดเร็วขึ้นไดอยางไร 

- เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็นแตไมมีใครฟงนักเรียนจะรูสึกอยางไร   

- เมื่อเพื่อนแสดงความคิดเห็นนักเรียนควรทําอยางไร  

- เมื่อเพื่อนแสดงความคิดเห็นนักเรียนไมเห็นดวย  นักเรียนพูดอยางไรที่ไมใหเพื่อนเสียใจ   

- เมื่อเพื่อนแสดงความคิดเห็นนักเรียนเห็นดวย  นักเรียนทําอยางไร 

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1. นักเรียนและครูสรุปการทํางานรวมกับผูอ่ืนนักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรบาง 
2. นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมการทํางานรวมกับครูและเพื่อนของตนเอง

จากการทํากิจกรรมวันนี้  โดยระบายสีในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเองในแบบประเมิน

พฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 

3. ครูนําแบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจ ของนักเรียนมาสนทนาเพราะเหตุใด  

นักเรียนคิดวานักเรียนมีพฤติกรรมอยางไร  ที่ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการประเมินตนเอง

ในระดับดีมาก ปานกลาง และนอย นักเรียนจะปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหดีข้ึนอยางไรบาง 
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สื่อการเรียนรู 
1. กรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ือง วนัแรกของการเปดเรียน 

2. แบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 
3. ปากกาเคมี  สีไม 
4. กระดาษชารต 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตและบนัทกึคําพูดและพฤติกรรมทกัษะทางสังคมของนักเรียน  ดานความรวมมือ                       

ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ ์ 

 
ตัวอยางที ่ 2 
 
หัวขอเรื่องที1่ วันแรกของการเปดเรียน 
วันที่ 2 กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ                    เวลา  45 นาท ี
.............................................................................................................................................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกพฤติกรรมทีเ่หมาะสมเมื่อตองทาํกิจกรรมรวมกับครูและเพื่อนได 
2. นักเรียนสามารถใหความรวมมือในการทาํกิจกรรมกับครูและเพื่อนได 

สาระสําคัญ 
ทักษะทางสงัคมดานความรวมมือ  พฤตกิรรมการทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

มาตรฐานการเรียนรูที่ 1  
 สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรม            
มโนทัศนที่ 1 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็กสามารถทีจ่ะรับฟง           

ความคิดเหน็ของผูอ่ืน การชวยแสดงความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

รวมกัน การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

 1. นักเรียนและครู สรางขอตกลงเพิ่มเติมพฤติกรรมการทาํงานรวมกับครูและเพื่อน             

และเขียนขอตกลงที่นักเรียนเสนอลงแผนกระดาษชารต 

 2.  ครูและนกัเรียนอานขอตกลงในแผนกระดาษชารต 
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 3.  ครูเลาทบทวนเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวนัแรกของการเปดเรียนดาน         

ความรวมมือ พฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืนแลวสนทนาซกัถาม 

     ภาพที่ 5   กุงกิ๋งยกมือเมื่อตองการจะตอบคําถามคุณคร ู

 คําถาม  นกัเรยีนคิดวากุงกิ๋ง  ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกนัโดยยกมือข้ึนเมื่อ

ตองการจะเสนอความคิดเหน็เปนสิง่ที่ดีหรือไมอยางไร 

 ภาพที่ 6   ติ้งโหนงยกมือยนืตอบคําถามคุณครู 

  คําถาม  ภาพนี้คือภาพเหตกุารณอะไร  ติง้โหนงและกุงกิ๋งชวยกนัเสนอ

ความคิดเหน็  และมีเพื่อนๆ นั่งฟงนักเรียนคิดวาเปนสิง่ทีด่ีหรือไม  อยางไร 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 30  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงการแสดงบทบาทสมมติ เปนกจิกรรมกลุม ๆ ละ 2 คน  โดยครูแจก

แผนกระดาษที่มีภาพสัญลกัษณ เกี่ยวกบัการแสดงบทบาทสมมติความรวมมือในการทาํกิจกรรม

ในหองเรียนกบัครูและเพื่อน  

 2.  ครูนําฉลากใหนกัเรียนจบักลุม ๆละ 2 คน แลวใหนกัเรียนแตละกลุมตกลงกนัสง

ตัวแทนเลือกแผนกระดาษทีม่ีภาพสัญลักษณเกี่ยวกับการแสดงบทบาทสมมติและเริม่ซอม               

การแสดง 

 3.  นักเรียนแสดงบทบาทสมมติทีละกลุม แลวครูและเพือ่นสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ

แสดงบทบาทสมมติ  

  -  กลุมนี้แสดงบทบาทสมติเกี่ยวกับเร่ืองอะไร 

  -  ถานกัเรียนอยูในสถานการณสมมติเชนนี้ นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร                

เพราะอะไร  

  -  ถานกัเรียนปฏิบัติตนเชนนั้น....................เปนอยางไร  

  -  ถานกัเรียนไมปฏิบัติตนเชนนัน้....................เปนอยางไร 

  -  นักเรียนคิดวาเพื่อน/ครูจะรูสึกอยางไร ถานักเรียนปฏบิัติตนเชนนั้น  

  -  นักเรียนคิดวานักเรียนจะรูสึกอยางไร ถานักเรียนปฏบิัติตนเชนนั้น 

  - การปฏิบัติตน.............เปนสิ่งที่ดีหรือไม อยางไร 

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1.   นักเรียนและครูสรุปการทํากิจกรรมรวมกันนักเรียนควรจะมีการรวมแสดงความคิดเห็น  

ในงานที่ทํา และรูจักรับฟงความคิดเห็นเพื่อน และการปฏิบัติตามขอตกลงที่สรางรวมกันเพื่อทุก

คนทํางานรวมกันอยางมีความสุข และงานที่ทําสําเร็จไดอยางดี 
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2. นักเรียนประเมินความพงึพอใจในพฤติกรรมตนเอง ในการทํางานรวมกับเพื่อน และครู

จากการทาํกิจกรรมวันนี้ โดยระบายสีในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเองในแบบประเมิน

พฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 

3. ครูนําแบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเองของนักเรียนมาสนทนา            

นักเรียนคิดวานักเรียนมพีฤติกรรมอยางไร ที่ทาํใหนักเรยีนมีความพึงพอใจในการประเมินตนเองใน

ระดับดีมาก ปานกลาง และนอย นักเรียนจะปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหดีข้ึนอยางไรบาง 
สื่อการเรียนรู 

1. กรณีตัวอยางประกอบภาพเรื่องวันแรกของการเปดเรียน 

2.    แบบประเมนิพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 
3. ปากกาเคมี สีไม สีเทียน 

4. กระดาษชารต 

5. แผนกระดาษที่มีภาพสัญลกัษณ เกี่ยวกบัการแสดงบทบาทสมมติความรวมมือใน
การทาํกิจกรรมในหองเรียนกับครูและเพื่อน  

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตและบนัทกึคําพูดและพฤติกรรมทกัษะทางสังคมของนักเรียน ดานความรวมมือ                       

ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ ์  

 
ตัวอยางที ่ 3 
 
หัวขอเรื่องที ่1 เรื่องวันแรกของการเปดเรียน 
วันที่ 3 กิจกรรมเกมสงบอลใหเพื่อน                                                                   เวลา  45 นาท ี
.............................................................................................................................................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกพฤติกรรมการที่แสดงถงึความรับผิดชอบในทาํงานรวมกบัครูและ 

เพื่อนได 

2. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่รับมอบหมายรวมกับครูและเพื่อนได 
สาระสําคัญ 

ทักษะทางสงัคมดานความรวมมือ  พฤตกิรรมความรับผิดชอบ 
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มาตรฐานการเรียนรูที่ 2  
 สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    
มโนทัศนที่ 2 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็กสามารถปฏิบัติงานตามที่

ได รับมอบหมาย การใหความรวมมือกับกลุมในการคิด ตัดสินใจและแกปญหารวมกันใน                 

การทํางานเพื่อใหงานบรรลุเปาหมายและทันเวลาที่กําหนด  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

1. นักเรียนและครู สรางขอตกลงพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมรวมกับครู
และเพื่อน และเขียนขอตกลงที่นักเรียนเสนอลงแผนกระดาษชารต   

2. ใหนักเรียนและครูชวยกันอานขอตกลงในการทํางานรวมกันในแผนกระดาษชารต 

 3. ครูเลาทบทวนเรื่องราวประกอบภาพวันแรกของการเปดเรียน ดานความรวมมือ

พฤติกรรมความรับผิดชอบแลวสนทนาซักถาม 

 ภาพที่ 7   ลูกหมีกับเพื่อนๆ ชวยกนัตอภาพจิ๊กซอว 

    คาํถาม  - ภาพนี้คือภาพเหตุการณอะไร ลูกหมทีุกตวัทาํงานรวมกนัอยางไร  

        -  ถาลูกหมีทุกตวัในกลุมรวมคิดรวมกนัแกปญหาจะทําใหงานเปน

อยางไร 

        -  ถาลูกหมีทุกตวัในกลุมไมรวมกนัทาํไมรวมกันคิดรวมกนัแกปญหา

จะทาํใหงานเปนอยางไร 

 ข้ันจัดประสบการณ ( 30  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงวิธีการเลนเกมสงบอลใหเพื่อน โดยใหนักเรียนและครูนั่งเปนวงกลม                  

เมื่อนักเรียนไดยินเสียงเพลงใหนักเรียนสงบอลใหเพื่อนดานซายมือ จนเสียงเพลงหยุดนักเรียนหยุด

สงบอลใหเพื่อน แลวใหนักเรียนคนที่ถือบอลและเพื่อนที่สงบอลใหออกมาจากวงกลมแกะกระดาษ

ภาพปริศนาที่หอบอลดานนอกออกดู แลวทั้งคูใหชวยกันแสดงทาทางตามภาพที่เห็นใหเพื่อนที่นั่ง

เปนวงกลมทายจนถูกตอง แลวกลับมานั่งเริ่มเลนเกมใหมอีกครั้งจนแกะกระดาษภาพปริศนาจาก

ลูกบอลจนหมด 

 2.  ครูนําภาพตัวอยางมาใหนักเรียนดู  แลวทายวาเปนเหตุการณอะไร  นักเรียนจะแสดง

ทาทางอยางไรใหเพื่อนตอบไดถูกตอง  แลวเริ่มเลนเกมสงบอล 

 3.  ครูและนักเรียนสนทนา อภิปราย ซักถามเกี่ยวกับเกมสงบอลใหเพื่อน 
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  -  การเลนเกมสงบอลใหเพื่อนอยางสนุกสนานนักเรียนตองใหความรวมมือกัน

อยางไรบาง 

  -  ถามีเพื่อนบางคนไมสงบอลใหคนถัดไปจะเปนอยางไร 

  -  ถาเสียงเพลงหยุดแลวเพื่อนยงัสงบอลใหตอนักเรียนจะทําอยางไร 

  -  นกัเรียนที่ไดรับบอลและเปนผูสงบอลตองออกไปแสดงทาทางประกอบถา 

นักเรียนรวมกนัคิดรวมกนัทาํจะเปนอยางไร ถานกัเรียนไมรับผิดชอบรวมกนัจะเปนอยางไร  

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1. นักเรียนและครูสรุปเลนเกมสงบอลใหเพื่อนรวมกับครูและเพื่อน นักเรียนควรมี      

ความรับผิดชอบอยางไรบาง 

2. นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมความรับผิดชอบของตนเองจาก                 

การทํากิจกรรมวันนี้  โดยระบายสีในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเองในแบบประเมินพฤติกรรม

ความพึงพอใจของตนเอง 

3. ครูนําแบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเองของนักเรียนมาสนทนา   

เพราะเหตุใด นักเรียนคิดวานักเรียนมีพฤติกรรมอยางไร ที่ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจใน                  

การประเมินตนเองในระดับดีมาก ปานกลาง และนอย นักเรียนจะปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบ

ของตนใหดีข้ึนอยางไรบาง 
สื่อการเรียนรู 

1. กรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ือง วนัแรกของการเปดเรียน 

2. ลูกบอล ภาพปริศนา   

3. เครื่องเลนแผนซีด ี

4. แบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 
5. ปากกาเคมี  
6. กระดาษชารต  กระดาษโรเนยีว 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตและบนัทกึคําพูด พฤติกรรมทักษะทางสังคมของนกัเรียน ดานความรวมมอื                       

ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ ์ 
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ตัวอยางที ่ 4  
 
หัวขอเรื่องที ่1 เรื่องวันแรกของการเปดเรียน 
วันที่ 4 กิจกรรมกลุมสรางภาพจากภาพพมิพฝามือ                                     เวลา  50 นาท ี
.............................................................................................................................................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนบอกพฤติกรรมการที่แสดงถงึความรับผิดชอบในทาํงานรวมกบัครู เพื่อน 

และผูปกครองได 

2. นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานที่รับมอบหมายรวมกับครู เพื่อนและผูปกครองได 
สาระสําคัญ 

ทักษะทางสงัคมดานความรวมมือ  พฤตกิรรมความรับผิดชอบ 
มาตรฐานการเรียนรูที่ 2  
 สามารถรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย    
มโนทัศนที่ 2 

การใหความรวมมือ ชวยเหลือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเด็กสามารถปฏิบัติงานตามที่

ได รับมอบหมาย การใหความรวมมือกับกลุมในการคิด ตัดสินใจและแกปญหารวมกันใน                     

การทํางานเพื่อใหงานบรรลุเปาหมายและทันเวลาที่กําหนด  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

ข้ันนํา  (7 นาที) 

1. คุณครูแนะนําผูปกครองที่เขามารวมกิจกรรมกับนักเรียนใหนักเรียนทุกคนไดรูจักและ
ทําความเคารพ 

2. นักเรียนและครู สรางขอตกลงเพิ่มเติมพฤติกรรมความรับผิดชอบ ในการทํากิจกรรม

รวมกับครูและเพื่อน และเขียนขอตกลงที่นักเรียนเสนอลงแผนกระดาษชารต   

3. ใหนักเรียนและครูชวยกันอานขอตกลงในการทํางานรวมกันในแผนกระดาษชารต 

4. ครูเลาทบทวนกรณีตัวอยางประกอบภาพ  เ ร่ืองวันแรกของการเปดเรียนดาน                     

ความรวมมือพฤติกรรมความรับผิดชอบแลวสนทนาซักถาม 

ภาพที่ 8   ติ้งโหนงนํากลองใสจิ๊กซอวมาคืนคุณครู 

 คําถาม  ภาพนี้คือภาพเหตุการณอะไร ทําไมต้ิงโหนงตองนํากลองใส        

จิ๊กซอวมาคืนคุณครู  ถาลูกหมีเลนแลวไมเก็บจะเปนอยาง 
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 คําถาม   นกัเรยีนคิดวาความรับผิดชอบเปนสิ่งที่ดีหรือไมอยางไร    

 ข้ันจัดประสบการณ ( 35  นาที) 

 1.  ครูชี้แจงการทํากิจกรรมศิลปะสรางภาพจากภาพพิมพฝามือ งานนี้เปนงานกลุมๆ ละ 5 

คน และในวันนี้มีผูปกครองเขารวมทํากิจกรรมกับนักเรียนกลุมละ 2 คน โดยครูแจกกระดาษเอ 4 

คนละ 1 แผน ใหทุกคนทาบฝามือลงบนกระดาษแลวลากเสนตามมือ เมื่อไดภาพฝามือของตนเอง

ใหระบายสีแลวตัดกระดาษตามรอยฝามือ จากนั้นผูปกครองและเด็กๆ แตละคนในกลุมชวยกันคิด

วาจะนําภาพฝามือมาติดบนกระดาษแผนใหญใหเปนภาพอะไรพรอมตั้งชื่อภาพ แลวชวยกัน

ตกแตงองคประกอบของภาพ เพื่อสรางเรื่องราวตามจิตนาการของแตละกลุม เงื่อนไขใหแตละกลุม

เลือกสีกลุมละ 7 สี หรือมีสิทธิ์เลือกสีคนละ 1 สี  

 2.  ครูนําฉลากใหนักเรียนจับกลุมๆละ 5 คน และแบงกลุมผูปกครอง 2 กลุม แลวให

นักเรียนแตละกลุมเขาแถวรับแจกอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม 

  - นักเรียนและผูปกครองตกลงการเลือกสีอยางไร 

 3.  นักเรียนออกมานําเสนอผลงานกลุมที่ทําทีละกลุม แลวครูและเพื่อนสนทนา อภิปราย

ซักถามเกี่ยวกับผลงาน  

  -  ทําไมนักเรียนจึงคิดสรางภาพเรื่อง........ .ใครชวยกันคิดบางคะ 

  -  นักเรียนแตละคนชวยกันทําอะไรบางคะ ใครรับผิดชอบอะไรบาง ใครทําตาม

หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุมบาง 

  -  ถานักเรียนแตละคนในกลุมไมชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมายจากคุณครูจะ

เปนอยางไรคะ 

 ข้ันสรุป ( 8  นาที)  

1. นักเรียน ผูปกครอง และครูสรุปการทํากิจกรรมศิลปะสรางภาพจากภาพพิมพฝามือ              

การรวมกันรับผิดชอบทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย รวมกันคิด ตัดสินใจและแกปญหาเพื่อใหงาน

บรรลุเปาหมายและทันเวลาที่กําหนด  

2. นักเรียนประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมความรับผิดชอบของตนเองจาก                 

การทํากิจกรรมวันนี้ โดยระบายสีในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเองในแบบประเมินพฤติกรรม

ความพึงพอใจของตนเอง 

3. ครูนําแบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเองของนักเรียนมาสนทนา            

เพราะเหตุใด นักเรียนคิดวานักเรียนมีพฤติกรรมอยางไร ที่ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจใน                 
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การประเมินตนเองในระดับดีมาก ปานกลาง และนอย นักเรียนจะปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหดีข้ึน

อยางไรบาง 
สื่อการเรียนรู 

1. กรณีตัวอยางประกอบภาพ เร่ืองวันแรกของการเปดเรียน 

2. กระดาษเอ 4  กระดาษวาดภาพแผนใหญ  

3. สีน้ํา 

4. แบบประเมินพฤติกรรมความพึงพอใจของตนเอง 
5. ปากกาเคมี สีเทียน   

6. กระดาษชารต กระดาษโรเนยีว 
การวัดและประเมินผล 

 สังเกตและบนัทกึคําพูด พฤติกรรมทักษะทางสังคมของนกัเรียน ดานความรวมมอื                       

ดานการควบคุมตนเอง และดานการรักษาสิทธิ ์ 
หมายเหต ุ
1. กอนจัดประสบการณ คุณครูชี้แจงผูปกครองในเรื่องกิจกรรมสรางภาพจากภาพ

พิมพฝามือที่ผูปกครองตองทาํรวมกับเด็กๆ และผูปกครองมีบทบาทอยางไรบาง 

2. กิจกรรมหลงัการจัดประสบการณ ครูแนะนําผูปกครองและนักเรยีนในการทํา
กิจกรรมแผนพับเปนกิจกรรมสําหรับเด็กและผูปกครองทํารวมกนัที่บาน  
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ภาคผนวก 
 

เคาโครงเรื่องของกิจกรรมเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 
  

ทักษะ 
ทางสงัคม 

มาตรฐานการเรียนรู 
เคาโครงเรื่อง 

ของกิจกรรมการเลาเรื่องราว 
กรณีตัวอยางประกอบภาพ 

สัปดาหที ่1 
ดาน 

ความรวมมือ 

1.สามารถให 

ความรวมมือใน 

การทาํกิจกรรม            

เรื่องวันแรกของการเปดเรียน 
     วันแรกของการเปดเรียนที่ติ้งโหนงขึ้นชั้น ป.1 เมื่อได

ยินเสียงสัญญาณ เด็กๆมายืนเขาแถวเพื่อทํากิจกรรม

ตางๆหนาเสาธงดวยตนเอง ติ้งโหนงไปเรียนในหองเรียน

ใหม พบกับคุณครูคนใหมและเพื่อนใหม ทุกอยางดูเปน

ส่ิงใหมทั้งหมด คุณครูหมีขาวสนทนาเรื่องการปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบ แลวคุณครูแบงกลุมใหเด็กๆ ชวยกันตอ

ภาพจิ๊กซอวใหสําเร็จ 

2.สามารถรับผิดชอบ

งานที่ไดรับมอบหมาย    

สัปดาหที ่2 
ดาน 

การควบคุม

ตนเอง 

3.สามารถควบคุม

ตนเองในการใชคําพูดที่

สุภาพเมื่อถกูรบกวนฯ 

เรื่องเลนฟุตบอลตองมีขอตกลง 
ที่สนามฟุตบอลในโรงเรียน ติ้งโหนงและเพื่อนๆ 

จับคูกันเปายิงฉุบเพื่อแบงกลุมกันเลนฟุตบอล และสราง

ขอตกลงรวมกันในการเลนฟุตบอล แตปองจะไมยอมทํา

ตามขอตกลงในการแบงกลุม แตเพื่อนๆ ไมยอม ในขณะ

เลนฟุตบอล ปองก็ทําผิดขอตกลงอีกโดยตั้งใจแยง

ฟุตบอลจนชนแพนดาลมบาดเจ็บ แตแพนดาและลูกหมี

ตัวอื่นๆ ก็ใหอภัย 

4.ความสามารถควบคุม

ตนเองในการแสดง

พฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ     

ถูกรบกวนฯ 

สัปดาหที3่ 
ดาน             

การรักษาสทิธิ ์

5.ความสามารถใน 

การใชสิทธิ์ของตนเอง  

 

เรื่องเรื่องวุนๆ ในโรงอาหาร 
     ในโรงอาหารของโรงเรียน ติ้งโหนงและเพื่อนๆ กําลัง

ยืน เขาแถวตอคิวซื้ออาหาร อันอันอยูคิวสุดทายจึงขอ

แซงคิวปอง เปนเหตุทําใหอันอัน ปอง และกุงกิ๋งตอง

โตเถียงกันติ้งโหนงตองมาหาม เม่ือลูกหมีรับประทาน

อาหารเสร็จก็นําจานเดินไปเก็บที่ชั้น กุงกิ๋งชวนอันอันไป

ดูเพื่อนๆ เตะฟุตบอลแตอันอันพูดปฏิเสธเพื่อนอยาง

สุภาพ 

6.ความสามารถใน 

การปกปองสทิธิ์ของ

ตนเอง 
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ทักษะ 
ทางสงัคม 

มาตรฐานการเรียนรู 
เคาโครงเรื่อง 

ของกิจกรรมการเลาเรื่องราว 
กรณีตัวอยางประกอบภาพ 

สัปดาหที ่4 
ดานความ

รวมมือ 

1.สามารถให 

ความรวมมือใน 

การทาํกิจกรรม            

เรื่องวันปใหมของเด็กๆ 
     ในหองเรียนชั้น ป.1 คุณครูสายรุงยืนสนทนากับเด็กๆ 

ขณะที่เด็กๆ นั่งเกาอี้ที่เปนประจําของตนเอง คุณครูให

เด็กๆ แสดงความคิดเห็นรวมกันในการจัดงานวันปใหม 

ในวันปใหมหองเรียนถูกจัดอยางสวยงามและทุกคน

รับผิดชอบนําอาหารมาคนละ 1 อยาง เม่ือเสร็จงาน          

วันปใหมคุณครูและเด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด และ

ชวยกันจัดหองเรียนใหเหมือนเดิม 

2.สามารถรับผิดชอบ

งานที่ไดรับมอบหมาย    

สัปดาหที ่5 
ดาน 

การควบคุม

ตนเอง 

 3.สามารถควบคุม

ตนเองในการใชคําพูดที่

สุภาพเมื่อถกูรบกวน ฯ 

เรื่องอยูดวยกันตองรูจักควบคุมตนเอง 
     ณ สนามเด็กเลน เด็กๆ กําลังเลนเครื่องเลนสนาม 

มะมวงเลนไมล่ืนไปชนนอยหนา นอยหนาตอวาและตี

มะมวงถึงแมวามะมวงจะขอโทษแลวก็ตาม เพื่อนๆ มอง

หนานอยหนาดวยความไมพอใจ  ไมมีใครยอมเลนกับ

นอยหนาเลย คุณครูสายรุงสอนนอยหนาใหรูจักควบคุม

ตนเอง เม่ือนอยหนาเขาใจจึงมาขอโทษมะมวง เด็กๆ จึง

กลับมาเลนกันอยางสนุกสนานอีกครั้ง 

4.ความสามารถควบคุม

ตนเองในการแสดง

พฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวน ฯ 

 สัปดาหที ่6 
ดาน 

การรักษาสทิธิ ์

5.ความสามารถใน          

การใชสิทธิ์ของตนเอง  

 

เรื่องขออนุญาต 
     ในหองเรียนเด็กๆ กําลังนั่งเขียนหนังสือ มะมวงนั่งคู

กับนอยหนา นอยหนาเขียนหนังสือผิดจึงหยิบยางลบ

ของมะมวงไปใชโดยไมไดขออนุญาต  เมื่อมะมวงเขียน

หนังสือผิดมองหายางลบของตนเองไมเจอ และไป

มองเห็นยางลบของตนอยูบนโตะนอยหนา มะมวงจึง

สอนนอยหนาวาตองการจะใชของผูอื่นก็ตองขออนุญาต

เจาของกอนแลวจึงหยิบไปใชได และเมื่อใชเสร็จแลวก็

ตองนํามาคืน 

6.ความสามารถใน          

การปกปองสทิธิ์ของ

ตนเอง 
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ทักษะทางสงัคม 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
เคาโครงเรื่อง 

ของกิจกรรมการเลาเรื่องราว             
กรณีตัวอยางประกอบภาพ 

สัปดาหที ่7 
ดาน 

ความรวมมือ 

1.สามารถให 

ความรวมมือใน               

การทาํกิจกรรม            

เรื่องชวยกันปรุงอาหาร 
      หนาหองเรียนคุณครูสายรุงยืนคุยกับเด็กๆ ถึงเรื่อง

การเรียนเรื่องการทําอาหารในวันพรุงนี้  และแบงหนาที่

ใหนักเรียนแตละคนชวยกันนําวัตถุดิบคนละอยาง แบงวา

ใครรับผิดชอบที่จะนําอะไรมาบาง ทุกคนชวยกันคิดทํา 

ไขเจียวแบบใหมกันอยางสนุกสนาน ในวันรุงขึ้นคุณครู

สายรุงนําเด็กๆ สอนทําไขเจียวในหองครัวของโรงเรียน

นอยหนาลืมนําน้ําปลามาจากบาน เด็กชวยคิดหาทาง

แกปญหา และชวยกันทําไขเจียวจนสําเร็จ 

2.สามารถรับผิดชอบ

งานที่ไดรับมอบหมาย    

    สัปดาหที ่8 
ดาน 

การควบคุม

ตนเอง 

 3.สามารถควบคุม

ตนเองในการใชคําพูดที่

สุภาพเมื่อถกู รบกวน ฯ 

เรื่องเราควรทําอยางไรด ี
     ในหองคอมพิวเตอร ขณะที่คุณครูรักชาติกําลังสอน

คอมพิวเตอรอยูนอยหนา ไมตั้งใจเรียนและคอยสะกิด

ชมพูใหคุยดวย แตชมพูไมยอมคุย ชมพูปฏิเสธทั้งทาทาง

และพูดอยางไรนอยหนาก็ไมยอมหยุด และยังแกลง

เหยียบเทาชมพูอีกดวย เชอรี่เห็นจึงยกมือขึ้นและบอก

คุณครูแทนชมพู หลังเลิกเรียนแลวนอยหนาจึงมาตอวา

เชอรี่ เชอรี่พูดกับไปอยางสุภาพ และสอนชมพูเม่ือโดน

เพื่อนรังแกเชอรี่ควรทําอยางไรบาง 

4.สามารถควบคุม

ตนเองในการแสดง

พฤติกรรมที่สุภาพเมื่อ

ถูกรบกวนฯ 

สัปดาหที ่9 
ดาน 

การรักษาสทิธิ ์

5.สามารถในการใชสิทธิ์

ของตนเอง  

 

เรื่องฉันมีสิทธิ์  
     ในหองเรียนคุณครูสายรุงใหเด็กๆ แบงกลุมกันแลว

แจกวัสดุ อุปกรณในแตละกลุม ใหเด็กๆ แตละคนสราง

หุนยนตจากกลองกระดาษ ขณะที่ทํางานอยูนอยหนา

หยิบจองกลองกระดาษ และวัสดุอุปกรณอื่นๆ เอาไวที่

ตนเองมากมายทําใหชมพูไมมีกลองกระดาษเลย เชอรี่ 

ตอวานอยหนา และบอกชมพูตองรูจักรักษาสิทธิ์ของ

ตนเองดวย มะมวงและแตงโมจึงชวยกันบอกใหนอยหนา

แบงใหเพื่อนๆ ทุกคนมีสิทธิ์ใชรวมกัน 

6.สามารถในการ

ปกปองสทิธิ์ของตนเอง 
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ตัวอยาง หัวขอเรื่องที่ 1  เรื่องวันแรกของการเปดเรียน 
 
1. กรณีศกึษาประกอบภาพ “วันแรกของการเปดเรียน” 
 
 ภาพที่ 1   ลูกหมีนอนคิดถึงเพื่อน ๆ ที่จะพบกันในวันพรุงนี้ 

 “ ติ้ งโหนงกําลังนอนคิดวาพรุ งนี้จะเปนวันเปดเรียนวันแรก  ที่ติ้ ง โหนงจะขึ้นชั้น

ประถมศึกษาปที่1 แมซื้อเสื้อผา กระเปา หนังสือ สมุดดินสอของเด็กนักเรียน ป.1 ใหติ้งโหนงแลว  

และเพื่อนๆ ของติ้งโหนงก็คงจะใสเสื้อผาใหมและมีกระเปา หนังสือ สมุดดินสอของเด็ก ป.1 

เหมือนกัน คุณครูจะใจดีเหมือนที่ติ้งโหนงเรียนอยูชั้นอนุบาลหรือไมนะ ติ้งโหนงจะตองเรียน

อะไรบางนะ เพื่อนๆ คนใหมจะเปนอยางไรบางนะ ติ้งโหนงรูสึกตื่นเตนจังจะเปนอยางไรบางนะ” 

ภาพที่ 2   ลูกหมีเขาแถวหนาเสาธง 

 เมื่อเด็ก ๆ ข้ึนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เราตองรับผิดชอบดูแลตนเอง ตองรูหนาที่เมื่อไดยิน

เสียงสัญญาณเขาแถว เราตองมายืนเขาแถวตอนเชาหนาเสาธง เพื่อรองเพลงเคารพธงชาติ             

สวดมนตไหวพระตามกฎระเบียนของโรงเรียน ถาเปนชั้นอนุบาลเด็กๆ จะยืนเขาแถวหนาชั้นเรียน 

 ภาพที่ 3   คุณครูหมีขาวยืนสอนรองเพลงดานหนาของหองเรียน 

 คุณครูหมี  “เด็ก ๆ วันนี้เราจะมารองเพลงชื่อของเธอรวมกันนะคะเมื่อเพลงจบ ก็ใหเด็ก ๆ

บอกช่ือของตนเองนะคะ ตามลําดับจากแถวหนาไปเรื่อยๆ แลวเราแบงกลุมกันทํางาน”  ติ้งโหนง

มองดูเพื่อนๆ หลายคนมีทั้งที่  ติ้งโหนงรูจักและยังไมเคยรูจักทุกคนปรบมือรองเพลงตามที่คุณครู

บอก”  เพลงนี้เปนเพลงที่ติ้งโหนงเคยรองแลวเมื่ออยูชั้นอนุบาล และเพื่อนๆ ก็คงเคยรองมา

เหมือนกันเพราะหมีทุกตัวชวยกันรองเพลงและปรบมือ 

ภาพที่ 4   คุณครูหมีขาวพูดกับลูกหมี 

 ในหองเรียนคุณครูมีกฎวาเมื่อเด็ก ๆ ตองการจะพูด หรือตอบคําถามกับคุณครูใหยกมือข้ึน

กอนและใหพูดทีละคน  ติ้งโหนงยกมือข้ึนและลุกขึ้นยืนแลวพูดวา “คุณครูครับใครจะเปนหัวหนา

หองครับ” คุณครู “เด็กๆ คิดวาหัวหนาหองควรมีความประพฤติเปนอยางไร”   

ภาพที่ 5   กุงกิ๋งยกมือเมื่อตองการจะตอบคําถามคุณครู 

กุงกิ๋งยกมือข้ึนแลวยืนตอบวา “หัวหนาหองเปนผูที่ชอบชวยเหลือเพื่อน ทํางานเกง แกไข

ปญหาใหเพื่อนได และรับผิดชอบคะ”  คุณครู “ใครคิดวาตนเองเปนหัวหนาหองได”  ไมมีใครยกมือ

ข้ึน กุงกิ๋งยกมือข้ึนแลวยืนตอบวา “หนูขอเสนอติ้งโหนงคะ เพราะวาติ้งโหนงมีความรับผิดชอบ  

ชวยเหลือเพื่อนตลอด เวลาเพื่อนทะเลาะกันติ้งโหนงจะพูดดีๆ กับเพื่อนไมใหเพื่อนทะเลาะกัน             

ติ้งโหนงจะไมวาเพื่อนเลยคะ” 
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ภาพที่ 6   ติ้งโหนงยกมือยืนตอบคําถามของคุณครู 

คุณครู “ติ้งโหนงจะเปนหัวหนาหองไดไหมเพื่อนๆ เสนอ”  ติ้งโหนงยกมือข้ึนแลวพูดวา “ได

ครับ”  คุณครูถามความคิดเห็นของเด็กๆวา  “เด็กๆ ทุกคนเห็นดวยไหมคะ”  เด็กๆ ทุกคนตอบ “เห็น

ดวยครับ”  คุณครูหมีขาวใหลูกหมีทุกตัวจับฉลากแบงกลุมๆ ละ  5 ตัว คุณครูใหเด็ก ๆ แบงกลุม

ชวยกันตอภาพจิ๊กซอว  ลูกหมีทุกตัวชวยกันยกโตะจัดโตะเปนกลุม ๆ  ติ้งโหนงคิด “โตะและเกาอี้

ของเด็ก ป.1 ตัวใหญและนั่งกวา  แตพวกเด็ก ๆ ชวยกันยกแปบเดียวก็เสร็จเรียบรอย”   

 ภาพที่ 7   ลูกหมีกับเพื่อน ๆ ชวยกันตอภาพจิ๊กซอว 

  เด็ก ๆ ชวยกันตอภาพจิ๊กซอว  ติ้งโหนง “คุณครูใหภาพจิ๊กซอวภาพใหญมา 1 ภาพใหพวก

เราชวยกันตอ”  กุงกิ๋ง ”แลวจะตอกันอยางไรกอนดีละ”  เด็ก ๆ คุยกันปรึกษากัน วางแผนรวมกันวา

จะตออยางไร  ติ้งโหนง “เราเริ่มตอจากดานบนมาเรื่อย ๆ นะ”  กุงกิ่ง “กุงกิ๋งกับอันอันจะตอจาก

ดานลางมานะ”  อันอัน “ดีจังเราชวยกุงกิ๋ง” เพื่อนหมีตัวอ่ืน ๆ “งั้นพวกเราชวยติ๊งโหนงกับกุงกิ๋งกัน”  

ภาพที่ 8   ติ้งโหนงนํากลองใสจิ๊กซอวมาคืนคุณครู 

  เด็กๆ ชวยกันตอภาพจิ๊กซอวจนเสร็จ เพื่อนๆ ก็ชวยกันเก็บภาพใสกลอง ติ้งโหนงนํากลอง

ใสจิ๊กซอวมาคืนคุณครู  คุณครู “ติ้งโหนงเพื่อนรวมกันทํางานดีไหม” ติ้งโหนง “ดีมากครับพวกเรา

ชวยกันตอภาพ แบงงานกันทํา ไมทะเลาะกัน จึงทําใหงานเสร็จเร็วครับ” 
………………………………. 
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2.  ภาพประกอบการเลากรณศีึกษาประกอบภาพ หัวขอเรื่อง “วันแรกของการเปดเรียน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
             ภาพท่ี 1                             ภาพที่ 2                             ภาพท่ี 3                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ภาพที่ 4                                ภาพที่ 5                             ภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7                                              ภาพที่ 8 
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3.  แบบประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมของตนเอง 
 

มาก ปานกลาง นอย 

 

☺ 

 

. 

 

/ 
 
4.  แผนพับกิจกิจกรรมสําหรับเด็กและผูปกครอง 

 
 กิจกรรมสําหรบัเด็กและผูปกครอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง   ผูปกครองถามเด็ก  แลวใหเด็กระบายสสีัญลกัษณทีต่รงกับคําตอบ 
                               

1. เมื่อ.........(ผูปกครอง)  ถามความคิดเหน็ของหนู  หนูเคยแสดงความคดิเห็นของตนเอง

หรือไม 

       /ไมเคย            .บางครั้ง           ☺ทุกครั้ง 

2. เมื่อ.........(ผูปกครอง)  พูด หรือเสนอแนะสิ่งใด  หนูเคยรับฟงหรือไม 

          /ไมเคย            .บางครั้ง           ☺ทุกครัง้ 

      3.   เมื่อ.....(ผูปกครอง)  สรางขอตกลง (เงื่อนไข หรือกฎระเบียบ)ในบาน หนูปฏิบัติตามหรือไม 

          /ไมเคย            .บางอยาง         ☺ทุกอยาง 
 
 

จุดมุงหมาย เพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจ และทกัษะ ความรวมมือดาน

การทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

เวลา  10 นาท ี

กิจกรรม 1. ผูปกครองสนทนาซกัถามเด็กเรื่องการอยูรวมกับบุคคลในบาน 

 2. ใหเด็กวาดภาพเพื่อนที่เดก็ชอบ  และผูปกครอง                 

ชวยเขียนเหตุผลเพื่อนที่เด็กชอบใตภาพ 

ความสาํคัญ กิจกรรมนีท้ําใหเด็กเรียนรู  เขาใจ  อยูรวมกับผูอ่ืนได 
                        สามารถปรับตัวทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางด ี
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คําชี้แจง    1. ผูปกครองถามเด็ก  “เพื่อนที่หนูชอบคือใคร  ทําไมจึงชอบเพือ่นคนนี้”                       
2. เด็กวาดภาพเพื่อนทีช่อบในกรอบสี่เหลี่ยม                                                          
3. ผูปกครองชวยเขียนเหตุผลของเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอยาง ผลงานการทาํกิจกรรมแผนพับของเด็กและผูปกครอง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพื่อนหนูที่ชอบ  เพราะ................................................................................ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพถายขณะทําการทดลองใชหลักสูตรตาม 
รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 
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ภาพถายขณะทําการทดลองใชหลกัสูตรตาม 
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 
 สราง ทบทวนขอตกลงรวมกัน 

 

      
 

 
ครูเลากรณีตัวอยางประกอบภาพ 

 

      
 

 

จับฉลากแบงกลุม 
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ซักซอมการแสดงบทบาทสมมต ิ
 

          
 

 
แนะนําผูแสดง 

 

      
 

 
แสดงบทบาทสมมต ิ
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เลนเกมบิงโก 
 

           
 

 
จับมือเปนวงกลมตามหาภาพสัตว 

 

           
 

 

 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

252

เด็ก เพื่อน ผูปกครองทํากจิกรรมศิลปะรวมกนั 
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เด็กนําเสนอผลงาน 
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ประเมินความพึงพอใจในพฤติกรรมตนเอง 
 

        
 

 
 

ระยะติดตามผล หลงัการทดลองใชหลักสูตรตาม 
รูปแบบวธิีเชงินิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

 
 

             
 

 

             
 



 
 
 

 

 
 

255

 
เด็ก ครู และผูปกครอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวบุศรินทร  สิริปญญาธร  เกิดเมื่อวนัที ่25 มีนาคม พ.ศ. 2514  ที่จงัหวัดราชบุรี 

สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร 

วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึง เมื่อปการศึกษา 2536 สําเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 

วิชาการศึกษาปฐมวัย จากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เมื่อป

การศึกษา 2541 สําเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา จากคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อปการศึกษา 2545  เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 

2549 ปจจุบันรับราชการ ตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนวัดทุงหลวง สังกัดสํานักงานการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 
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