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The  purposes of this  research  were to study  and  compare  the problems on implementation of 

Basic Education Curriculum  B.E.2544  among  teachers in health  and physical  education  subject  group  in 
pilot  schools. The sampling groups were  categorized  into 3 different major subject  groups, they were 
health,  physical education  and other major subject group. The questionnaires constructed  by the 
researcher were sent to the 324 respondents and  266 questionnaires were returned which accounted  for  
82.08 percent.  The  data  were  then analyzed  by  means  of  percentages , means , standard deviation. 
One-way analysis of  variance  and  Scheffe’ test  were also applied  to test  group  differences at  .05 level.   

 
The findings were as follows :  
1. The   problems  of   the   teachers   in  health  and  physical   education  subject   group  on   

implementation Basic Education Curriculum B.E. 2544 were found at the moderate level in 3 areas : the 
learning media , the teachers themselves, and the knowledge and understanding of the curriculum  structure  
materials.  However, the learning process managements  and  the  measurement  and evaluation  were found 
at the low level. 

2.   The  comparison of  the problems on implementation of  Basic Education Curriculum  B.E.2544 
among  teachers  in  three  different  major  subject  groups  was  found  statistically  significant  differences 
at .05  level. The teachers  in health education major  subject  group had the  most  problems  while  the 
group of the teachers in physical education major subject group had  the least  problems. 
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บทที่ 1 
  

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาทั้งในดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง
การปกครองนั้น  ส่ิงสําคัญที่จะตองพิจารณาเปนอันดับแรก คือ การวางรากฐานของการศึกษาให
แกเยาวชน   การศึกษาเปนบันไดขั้นแรกที่จะนําไปสูการมีความรู  ความเขาใจ  และความสามารถ
ในการแกปญหาตาง ๆ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2523 : 1)  การศกึษาเปนสิง่
ท่ีชวยใหพลเมืองของชาติเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ  กลาวคือการศึกษาเปนกระบวนการพัฒนา
บุคคลในทุก ๆ ดาน  ใหมีความเจริญทั้งแกตนเองและสังคมใหเจริญกาวหนาไปในทางที่พึง
ประสงคได 
 การจัดการศึกษาที่จะใหบรรลุเปาหมายที่วางไวจะตองมีแนวทางในการจัดเพื่อใหเกิด
รูปแบบที่เปนโครงสรางที่แนนอนสําหรับกําหนดแนวทางของการศึกษา  คือ  หลักสูตรซึ่งถือเปน    
"หัวใจสําคัญของการศึกษา"  (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2527 : 33)  หลักสูตรจะเปนสื่อกลางที่จะทําให
การศึกษาบรรลุตามปรัชญาและเปาหมายที่สังคมตองการ  เพ่ือใหเกิดพัฒนาการทางการศึกษา
และทันตอเหตุการณของการเปลี่ยนแปลงในแตละยุคแตละสมัย  หลักสูตรจึงตองมีการปรับปรุง
และเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินการประกาศใชหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช   2544           เพ่ือใหเปนไปตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย  พุทธศกัราช  2540  และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศกัราช  2542  
ทั้งนี้ตามนัยคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ  ที่  วก 116/2544  ลงวันที่  2  พฤศจิกายน  2544  ท่ีกาํหนด
ใหเร่ิมใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544      ในโรงเรียนนํารองและโรงเรียน
เครือขาย  ที่กระทรวงศึกษาธิการ  ประกาศรายชื่อ ตั้งแตปการศึกษา   2545     และใหเริ่มใชใน
โรงเรียนทั่วทั้งประเทศในปการศึกษา  2546   หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  
เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียนให
เปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร             โดยไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  และมาตรฐานชวงชั้น  เปน  8 กลุมสาระการเรียนรู  ดังนี้   
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1. กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
2. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
3. กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
5. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
6. กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
7. กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนกลุมวิชาที่มีความหมายและมีความ
สําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง      เพราะครอบคลุมเรื่อง
สุขภาพที่เปนพื้นฐานที่จําเปนตอชีวิตของผูเรียน  โดยมุงพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูทั้งดานสาระ
ความรูเกี่ยวกับสุขภาพที่จําเปนที่ผูเรียนตองรู  ดานการสรางเสริมเจตคติและคานิยมที่ดี  คุณธรรม  
จริยธรรม  และคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค  เชน ความรับผิดชอบ  ความมีวินัยในตนเอง  ความ
เคารพในสิทธิของผู อ่ืน  และกติกาของสังคม  เปนตน  และดานทักษะกระบวนการที่ยั่งยืน  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 1)  ตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544  ผลรวมสุดทาย  คือ  ผูเรียนเกิดการพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ การ
จัดกระบวนการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพ  ยอมจะสงผลตอการพัฒนาความรู  
กระบวนความคิด  เจตคติ  และคานิยม  ตลอดจนพฤติกรรมการปฏิบัติของผูเรียน  ทั้งนี้เพื่อ
พัฒนาสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ   
 การนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษา
และพลศึกษาไปใชเปนปแรกของโรงเรียนนํารองอาจมีปญหาหรืออุปสรรคซึ่งทําใหไมสามารถ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตรได   ทุกฝายจึงควรตองรวมพลังกันใน
การแกปญหาเรื่องการศึกษา   โดยใชการวิเคราะห  วิจัย  ศึกษาอยางละเอียดมาชวยแกปญหา 
(พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร,2545)  และในขณะนี้ยังไมมีผลงานวิจัยในเรื่องนี้โดยตรง  ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาปญหาการใชหลักสูตรของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียน
นํารอง     เพื่อใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับหาแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการเรียนรู
ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับขยายผลใหโรงเรียนอื่นๆ      ดําเนินการ
จัดทําหลักสูตรสถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544    
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ตามตัวแปรสาขาวิชาที่จบการศึกษา 
ของครู 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  ครูผูสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา   
และพลศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา   จํานวน  324  คน    ในโรงเรียนนํารองที่ใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ทั่วประเทศ   

2. ตัวแปรที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ 
2.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

- ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันประถม
ศึกษาและมัธยมศึกษา 

- สาขาวิชาที่จบการศึกษาคือ   สาขาวิชาสุขศึกษา   สาขาวิชาพลศึกษา    
และสาขาวิชาอ่ืนๆ 

2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก 
- ปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน 
- ปญหาความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร 
- ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู 
- ปญหาการใชส่ือการเรียนรู 
- ปญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  หมายถึง  หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่กระทรวงศึกษาธิการใหใชแทนหลักสูตรระดับประถมศึกษา  มัธยม
ศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย   หรือเทียบเทาทุกฉบับที่กระทรวงศึกษาธิการไดมีคําสั่งใหใช
กอนหนานี้  โดยเริ่มใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ในโรงเรียนนาํรอง  ตั้งแตป
การศึกษา  2545  เปนตนไป 
 2.   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   หมายถึง   กระบวนการจัดการ
เรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรูในเรื่อง     การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย       ชีวิตและ
ครอบครัว    การเคลื่อนไหว   การออกกําลังกาย   การเลนเกม   การเลนกีฬาไทยและกีฬาสากล     
การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ   การปองกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต 
 3.  โรงเรียนนํารอง  หมายถึง  โรงเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการ  ประกาศ  ณ  วันที่  24  
ธันวาคม  พ.ศ.2544  ใหเปนโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  
จํานวน  162  โรงเรียน  ทั้งระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั่วประเทศ 
 4.  ปญหาการใชหลักสูตรของครู   หมายถึง   ปญหาเกี่ยวกับตัวครู    ปญหาความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร   ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู  ปญหาการใชส่ือ
การเรียนรู  ปญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรู  ที่ทําใหครูไมสามารถนาํเอาหลกัสตูรไปใชใหเกดิ
สัมฤทธิผลตรงตามจุดหมายของหลักสูตร 
 5.   ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   หมายถึง   ครูผูสอน
ระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลัก
สูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544    
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ทําใหทราบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผู
สอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง 
 2.  ใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู 
ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  รวมทั้งชวยในการขยายผลใหโรงเรียนอื่นๆ  
ดําเนินการจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดอยางมีประสิทธิภาพ 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเรื่อง  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครู
ผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง   ตามสาขาวิชาที่จบการศึกษาคือ   
สาขาวิชาสุขศึกษา   สาขาวิชาพลศึกษา   และสาขาวิชาอื่นๆ     ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับหลักสูตร 
2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544 
3. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดที่เกี่ยวของกับหลักสูตร 
ความหมายของหลักสูตร 
 
 คําวาหลักสูตร  มีที่มาจากคําวา  "CURRERE"  แปลวา  the  course  to  run  (เสน
ทางที่ใชวิ่ง  หรือลูที่ใชวิ่ง)  ซ่ึงนักการศึกษาและผูเช่ียวชาญทางดานหลักสูตร  ไดใหความหมาย
ของคําวาหลักสูตรไวหลายทาน ดังนี้ 
 กูด  (Good, Carter V. 1959 : 149)  ไดใหความหมายของหลักสูตรไว  3  ประการ  
ดังนี้ 

1. เนื้อหาวิชาที่จัดไวเปนระบบใหผูเรียนไดศึกษาเพื่อใหจบช้ันหรือประกาศนียบัตรใน 
หมวดวิชาหรือสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง  เชน  หลักสูตรสังคมศึกษา  หลักสูตรพลานามัย  เปนตน 

2. โปรแกรมการศึกษาที่โรงเรียนกําหนดใหผูเรียนไดเรียนเพื่อรับประกาศนียบัตร 
ตาง  ๆ 

3. กลุมของวิชาและประสบการณที่กําหนดไวใหผูเรียนไดเรียนภายใตการแนะแนว 
ของโรงเรียน 
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 ทาบา  (Taba, 1962 : 12)  กลาววา  หลักสูตร  หมายถึง  มวลประสบการณตาง ๆ  ที่
โรงเรียนและครูผูสอนจัดขึ้น  เพื่อใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามลักษณะที่
ตองการและใหถึงจุดหมาย 
 
 สุมิตร  คุณานุกร  (2523 : 2 - 3)  ใหความหมายของหลักสูตรไวในสองระดับ  คือ  
หลักสูตรในระดบัชาติกับหลักสูตรในระดับโรงเรียน  หลักสูตรระดับชาติ  หมายถึง  โครงการใหการ
ศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรู   ความสามารถและคุณลักษณะสอดคลองกับความมุงหมาย
ทางการศึกษาที่กําหนดไว  สวนหลักสูตรในระดับโรงเรียน  หมายถึง  โครงการที่จะประมวลความรู
และประสบการณทั้งหลายที่โรงเรียนจัดใหกับนักเรียน  ไมวาจะเปนภายในหรือภายนอกโรงเรียน  
เพื่อใหผูเรียนพัฒนาไปตามความมุงหมายที่กําหนดไว 
 
 กลาวโดยสรุป หลักสูตร  หมายถึง  ประสบการณทั้งมวล  รวมทั้งกิจกรรมในและนอก
โรงเรียน  ซ่ึงสถานศึกษาจัดใหผูเรียน  เพื่อที่จะพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู  เกิดความเจริญงอก
งามไปในแนวทางที่กําหนดจุดมุงหมายไว 
 
ความสําคัญของหลักสูตร 
 
 หลักสูตรเปนหัวใจสําคัญของการศึกษา    เพราะหลักสูตรเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงทิศทาง 
ของการศึกษา   สามารถทําใหทราบไดวาการจัดการศึกษาของประเทศเนนหนักไปในทางใด     
นักการศึกษาแตละทานไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรดังนี้ 
 สุมิตร คุณานุกร  (2523 : 2)  กลาววา  หากจะเปรียบความมุงหมายทางการศึกษา
เปนผลที่มุงหวังแลว  หลักสูตรก็เปรียบไดกับวิธีที่จะนําความมุงหมายดังกลาวไปสูผลสําเร็จ 
 
 สันต  ธรรมบํารุง (2525 :10- 12) ไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรไวสรุปไดวา 
 1.  หลักสูตรเปนแผนปฏิบัติงานหรือเครื่องชี้แนวทางปฏิบัติของครูเพราะหลักสูตรจะ 
กําหนดจุดมุงหมาย  เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลไวเปน 
แนวทาง 

2. หลักสูตรเปนขอกําหนดแผนการเรียนการสอน  อันเปนสวนรวมของประเทศเพื่อ 
นําไปสูความมุงหมายตามแผนการศึกษาแหงชาติ 
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3. หลักสูตรเปนเอกสารของทางราชการ    เปนบัญญัติของรัฐบาลเพ่ือใหบุคคลที่ทํา 
การเกี่ยวของกับการศึกษาปฏิบัติตาม 

4. หลักสูตรเปนเกณฑมาตรฐานการศึกษาเพื่อควบคุมการเรียนการสอนในสถาบัน 
การศึกษาระดับตาง ๆ และยังเปนเกณฑมาตรฐานอยางหนึ่งในการจัดสรรงบประมาณ บุคลากร 
อาคารสถานที่  วัสดุอุปกรณ  ฯลฯ  ของการศึกษาของรัฐใหแกสถานศึกษาดวย 

5. หลักสูตรเปนแผนการดําเนินงานของผูบริหารการศึกษา  ที่จะอํานวยความสะดวก 
และควบคุมดูแลติดตามผลใหเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐบาลดวย 

6. หลักสูตรจะกําหนดแนวทางในการสงเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของ 
เด็กตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

7. หลักสูตรจะกําหนดลักษณะและรูปรางของสังคมในอนาคตไดวาจะเปนไปในรูปใด 
8. หลักสูตรจะกําหนดแนวทางใหความรู  ทักษะ  ความสามารถ ความประพฤติที่จะ 

เปนประโยชนตอสังคม  อันเปนการพัฒนากําลังซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติอยางไดผล 

9. หลักสตูรจะเปนสิ่งบงชี้ถึงความเจริญของประเทศเพราะการศึกษาเปนเครื่องมือใน 
การพัฒนาคน        ประเทศใดจัดการศึกษาโดยมีหลักสูตรที่เหมาะสมทันสมัย     มีประสิทธิภาพทันตอ
เหตุการณ  และการเปลี่ยนแปลงยอมไดกําลังคนที่มีประสิทธิภาพสูง 
  
 โดยสรุปแลวกลาวไดวา หลักสูตรเปนเร่ืองที่สําคัญเพราะหลักสูตรจะกําหนดทิศทาง
ของการศึกษา 
 
องคประกอบของหลักสูตร 
 
 การพิจารณาองคประกอบของหลักสูตรมีหลายขอบเขต   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแนวคิดของ 
นักการศึกษาแตละทาน  ดังเชน 
 ทาบา  (Taba, 1962 : 4)  คําวา  หลักสูตรประกอบดวยองค  4  คือ 

1. วัตถุประสงคทั่วไปและวัตถุประสงคเฉพาะวิชา 
2. เนื้อหาและจํานวนชั่วโมงสอนแตละวิชา 
3. กระบวนการเรียนการสอน 

 4.   โครงการประเมินผลการสอนตามหลักสูตร 
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 สุมิตร  คุณานุกร  (2523 : 9) เสนอวา  องคประกอบของหลักสูตร  มีดังนี้ 
1. ความมุงหมาย  (objective) 
2. เนื้อหา  (content) 
3. การนําหลักสูตรไปใช  (curriculum, Implementation) 
4. การประเมินผล  (evaluation) 

 
 ธํารง  บัวศรี  (2523 : 7 - 8)  กลาววา  หลักสูตร  มีองคประกอบที่สําคัญ และขาดไม
ไดอยางนอย  6  อยาง  คือ 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตร  (curriculum,  aims) 
2. จุดประสงคของการเรียนการสอน  (instructional  objective) 
3. เนื้อหาสาระและประสบการณ  (content  and experiences) 
4. ยุทธศาสตรการเรียนการสอน  (instructional  strategies) 
5. วัสดุ อุปกรณและส่ือการเรียนการสอน  (instructional  media and material) 
6. การประเมินผล  (evaluation) 

 
 สงัด   อุทรานันท  (2528 : 189)   ช้ีใหเห็นวาหลักสูตรที่ดีควรจะกลาวถึงสิ่งตอไปนี้ 

1. เหตุผลและความจําเปนของหลักสูตร 
2. จุดมุงหมายของหลักสูตร   ซ่ึงควรจะมีทั้งจุดมุงหมายทั่วไปและจุดมุงหมายเฉพาะ 
3. เนื้อหาสาระและประสบการณ 
4. การเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
5. การเสนอแนะเกี่ยวกับการใชส่ือการเรียนการสอน 
6. การประเมินผล 

 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆทาน   พอสรุปองคประกอบของหลักสูตรไดวา
ควรจะมีอยางนอย 4 องคประกอบคือ 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตร 
2. เนื้อหาสาระ 
3. การนําหลักสูตรไปใช 
4. การประเมินผล 
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การพัฒนาหลักสูตร 
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการพัฒนาหลักสูตรไวหลายความหมายดังนี้ 
 ทาบา  (Taba, 1962 : 12)  กลาววา การพัฒนาหลักสูตรจะมีกระบวนการตางๆเขามา
เกี่ยวของ  ไดแก การศึกษาและวิเคราะหความตองการหรือความจําเปนที่จะตองมีพัฒนาหลักสูตร  
การกําหนดวัตถุประสงค การเลือกเนื้อหาวิชา การกําหนดอัตราเวลาเรียน  การจัดประสบการณ
การเรียนรู  การนําหลักสูตรไปใช  และการประเมินผล   
 
 สุมิตร  คุณานุกร  (2523 : 5 - 7)    กลาวถึงการพัฒนาหลักสูตรวา   การพัฒนา 
หลักสูตรตองประกอบไปดวยกิจกรรมหลัก 5 ประการดังนี้ 

1. การกําหนดความมุงหมายของหลักสูตร 
2. การเลือก  การจัดเนื้อหาวิชาและประสบการณ 
3. การนําเอาหลักสูตรไปใช 
4. การประเมินผลหลักสูตร 
5. การปรับปรุงหลักสูตร 
 

 สงัด   อุทรานันท  (2528 : 31)   ไดใหความหมายของการพัฒนาหลักสูตรไวสอง   
ความหมาย  คือ 
 1.   การปรับปรุงหลักสูตรที่มีอยูหรือใชอยูใหดียิ่งขึ้น 

2. การสรางหลักสูตรขึ้นใหม  โดยไมใชหลักสูตรเดิมเปนพื้นฐาน 
 

โดยสรุปแลว  การพัฒนาหลักสูตรสามารถทําได 2 ลักษณะคือ   การสรางหลักสูตรขึ้นมา
ใหม   และการปรับปรุงหลักสูตรที่สรางขึ้นมาแลวใหมีความเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงของ
กาลเวลาและสังคม 
   
การนําหลักสตูรไปใช 
 
 ตัวหลักสูตรจะพัฒนาขึ้นมาอยางดีเลิศเพียงใด  ถาหากการใชหลักสูตรขาดความเขา
ใจอยางแทจริง   และไมพรอมที่จะพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่กําหนดไวอาจจะประสบความสําเร็จ
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ไดยาก การนําหลักสูตรไปใชจึงเปนอีกขั้นตอนหนึ่งที่มีความสําคัญซึ่งจะตองไดรับการเตรียมการ
ตลอดจนการวางแผนอยางรอบคอบและรัดกุม    เพ่ือใหหลักสูตรที่นําไปใชน้ันเกิดสัมฤทธิ์ผลมาก
ที่สุด 
 
 วิชัย  วงษใหญ  (2521 : 185 - 191)  ไดอธิบายวา  การนาํหลักสูตรไปใชนั้นควรจะได
มีการวางโครงการการใชหลักสูตร  ซึ่งจะตองกระทําอยางชัดเจนและมีขั้นตอน  ซ่ึงพอสรุปได  8 
ขั้น    ดังนี้ 

1. การเตรียมวางแผนงานเพื่อใชหลักสูตรใหม         ครูใหญและคณะกรรมการ 
โรงเรียนจะตองศึกษาวิเคราะหหลักสูตรในเรื่อง  จุดมุงหมายที่แทจริง  ความสอดคลองกับความ
ตองการและสนใจของผูเรียนและชุมชน   สวนใดของหลักสูตรที่จะทําใหมีเอกภาพของชุมชนได
อยางไร  ความพรอมของโรงเรียนตอการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร  การจัดหาวัสดุประกอบหลักสูตร
และแหลงขอมูลตาง  ๆ  ไดมีการจัดสรรงบประมาณไดกระทําไวอยางชัดเจนแนนอนมีอยูในแผน
และนโยบายหรือไม  อาคารสถานที่ที่จะตองปรับใชกับหลักสูตรใหมมีเพียงพอแลวหรือยัง  การ
เตรียมบุคลากรจะกระทําโดยวิธีใด 

2. การเตรียมการจัดอบรมครูเพ่ือใชหลักสูตรใหม            จะตองพิจารณาวาง 
โครงการใหชัดเจนและมีขั้นตอน        ควรจะกระทําในรูปแบบใด         ระยะเวลาและวิทยากรที่จะ
ชวยเหลือเกี่ยวกับการอบรมไดแกบุคคลใดบาง 
 3. การจัดครูเขาสอน  แมวาครูจะผานการฝกอบรมการใชหลักสูตรมาแลวก็ตาม 
การจัดครูเขาสอนเปนสิ่งที่จะตองพิจารณาอยางรอบคอบ  เพราะครูแตละคนจะมีบทบาทอยาง
มากตอการเรียนรูของเด็ก  ดังนั้นครูจะตองมองเห็นความสําคัญและกาวใหทันกับเหตุการณและการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
 4. การจัดตารางสอน    ส่ิงที่จะตองคํานึงถึง     ความเหมาะสมกันในเร่ืองตอไปนี้คือ 
ระดับความยากงายของการเรียนรู  วัย  ความสามารถของผูเรียน  และการแบงเวลาสําหรับวิชา
ตาง ๆ  รวมถึงอัตราเวลาเรียนในแตละภาคการศึกษาและรวมปการศึกษาตลอดจนชั่วโมงการสอน
ของครูดวย 
 5.  การจัดบริการวัสดุประกอบหลักสูตรและส่ือการเรียน   อันไดแก  การทํา
โครงการสอน  แผนการสอน   พัฒนาคูมือครู แบบเรียนและสื่อการเรียน  การที่มีวัสดุประกอบ
หลักสูตรและสื่อการเรียนมาบริการไดตองอาศัยบุคคลหลายฝายชวยเหลือกัน  ซ่ึงก็ตองเริ่มตน
จากการวิเคราะหหลักสูตร  การวางรูปแบบ   การเลือกและการจัดหาไมวาจะซื้อ  จัดทําเอง หรือ
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รับแจกจากราชการก็ตาม   ควรจะใหมีขอบกพรองนอยที่สุด    สามารถแบงเบาภาระของครูได
มากที่สุด   และผูเรียนไดรับประโยชนมากที่สุด 
 6.  การประชาสัมพันธการใชหลักสูตร    ควรประชาสัมพันธการใชหลักสูตรใหกับ
ผูปกครอง  คณะกรรมการการศึกษาของโรงเรียนและประชาชนในชุมชน  เพื่อใหทราบวาการใช
หลักสูตรใหมนั้น  ลูกหลานของเขาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรในการเรียนรู  เจตคติ  คานิยม  
และความสามารถในการแกปญหา  ส่ิงที่จะตองคํานึงถึงอยางมากในการประชาสัมพันธ คือการ
ส่ือความหมายเพราะชุมชนนั้นประกอบดวยบุคคลหลายระดับที่มีพื้นฐานแตกตางกัน  และบาง
โรงเรียนจะขอความรวมมือหรือชวยเหลือจากบุคคลในชุมชนนั้นในเรื่องใดบาง ควรชี้แจงใหชัดเจน 
 7. การจดัสภาพแวดลอมและการเลือกสรรโครงการกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
สภาพแวดลอมและกิจกรรมภายนอกหองเรียน ถาไดเลือกสรรอยางดีจะกอประโยชนอยางมากตอ
ครูและผูเรียน  เชน การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่  การเชิญอนามัยโรงเรียนเขามาชวยเหลือ
เรื่องสุขภาพอนามัยของเด็ก  การจัดบริการอาหารกลางวัน  เปนตน  การบริการดานวิชาการแกครู
เปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหส่ิงแวดลอมทางวิชาการเกิดประโยชน  อาจจัดทําไดหลายรูปแบบ  เชน  
การสงไปศึกษาอบรมระยะสั้น ในเรื่องที่กําลังปฏิบัติอยูเพ่ือเสริมความเขาใจใหมีทัศนะอันกวางขึ้น 
การไปรวมประชุมสัมมนา  การไปศึกษาดูงานโรงเรียนที่มีการพัฒนาหลักสูตรและการสอนใน
ระดับเดียวกัน  การเชิญวิทยากรมาสาธิตการฝกปฏิบัติบรรยายของแตละหัวขอที่ครูตองการ     
การสงเสริมเพื่อนครูท่ีมีความชํานาญเฉพาะดานที่แตกตางกันไดมีโอกาสเผยแพรวิชาความรูซ่ึงกัน
และกันเพ่ิมขึ้น 
 8.  การจัดโครงการประเมินผลการใชหลักสูตรและการปรับปรุงหลักสูตร 
การประเมินผลการใชหลักสูตรและการปรับปรุงหลักสูตรเปนสิ่งสําคัญและตองกระทําเปนขั้นตอน     
ถาจุดมุงหมายของการใชหลักสูตรกําหนดไวอยางชัดเจน  การประเมินผลเพ่ือปรับปรุงก็จะทําได
งายและตรงจุด  วาการปรับปรุงควรจะเริ่มท่ีจุดใดบาง  วิธีการที่จะทํานั้นจะทําอยางไร  และการ
ประเมินผลหลักสูตรควรจะคํานึงถึงการประเมินผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาวดวย 
 
 สุมิตร   คุณานุกร  (2523)   กลาววา  การนําหลักสูตรไปใชประกอบดวยกิจกรรมสาม
ประเภท  ดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงหลกัสูตรไปสูการสอน 
2. การจัดปจจัยและสภาพตางๆภายในโรงเรียน 
3. การสอนของครู 
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     สงัด   อุทรานันท  (2528)   กลาววา  การนําหลักสูตรไปใช   เปนขั้นตอนการนําเอา
หลักสูตรไปสูการปฏิบัติ   หรือไปสูการเรียนการสอนภายในโรงเรียน   การนําหลักสูตรไปใชอยางมี
ประสิทธิภาพจะตองอาศัยกิจกรรมและกระบวนการตางๆ หลายประเภท เชน 

1. การจัดทําเอกสารและคูมือการใชหลักสูตร 
2. การเตรียมบุคลากรการบริหารและบริการหลักสูตร 
3. การดําเนินการสอนตามหลักสูตร 
4. การนิเทศและติดตามผลการใชหลักสูตร 

 
จากที่กลาวมาแลวขางตนทั้งหมดจะเห็นวา   ในการนําหลักสูตรไปใชนั้นประกอบ

ดวยกิจกรรมตางๆ ตามทัศนะของนักการศึกษาแตละทานที่จะเนนความสําคัญแยกยอยตางกันไป    
แตเมื่อพิจารณาดูแลวจะพบวา   การนําหลักสูตรไปใชประกอบดวยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม  คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรไปสูการสอน 
2. การจัดปจจัยสภาพแวดลอม 
3. การจัดการเรียนการสอน 

 
บทบาทของครูผูสอนในการใชหลักสูตร 
 
            นักการศึกษาไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนในการใชหลักสูตรไวดังนี้ 
    สุมิตร    คุณานุกร   (2523 : 7)   กลาววา   หัวใจของการนําเอาหลักสูตรไปใชคือการ
สอน   และบุคคลที่มีความสําคัญที่สุดในขั้นตอนนี้คือครู 
 
 สงัด   อุทรานันท  (2528 : 274-275)      ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนในการใช
หลักสูตรวา  ครูผูสอนในฐานะเปนผูใชหลักสูตรโดยตรงมีสวนที่จะชวยสนับสนุนใหการใชหลักสูตร
ภายในโรงเรียนมีประสิทธิภาพไดดังนี้ 

1. ทําการศึกษาหลักสูตรเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรที่ตนเองใชอยูอยาง 
ชัดแจง 

2. ทําการปรับปรุงหลักสูตรที่ใชอยูใหมีความเหมาะสมกับสภาพและความตองการ 
ของทองถิ่น 

3. ทําการสอนใหถูกตองกับเจตนารมณของหลักสูตรที่ใชอยู 
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4. พยายามคิดคนหาวิธีการที่เหมาะสมหรือวิธีการที่มีประสิทธิภาพสําหรับการใช 
หลักสูตรที่ตนเองเปนผูใช  
 
 โดยสรุปแลว   ครูผูสอนมีความสําคัญอยางยิ่งตอการใชหลักสูตร    เพราะเปนผูใช 
หลักสูตรโดยตรง 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
 หลักการ เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษา
ของประเทศ  จึงกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไวดังนี้ 

1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ     มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ 
ความเปนสากล 

2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค 
และเทาเทียมกัน  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยถือ 
วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ 

4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลา  และการจัดการเรียนรู 
5. เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถ 

เทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
 
 จุดหมาย   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  
เปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบ
อาชีพ  จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค  
ดังตอไปนี้ 

1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ                 
พระพุทธศาสนา   หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

2. มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
3. มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง 

วิทยาการ  มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ 
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 4.  มีทักษะและกระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร   วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด 
การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 
 5.  รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี  
 6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
 7.  เขาใจในประวัติศาสตรของไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดียึดม่ันใน 
วิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญา
ไทย      ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 9.  รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
  
 โครงสราง  เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรูที่กําหนดไวใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  จึง
ไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้ 

1. ระดับชวงชั้น 
กําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  ดังนี้ 
ชวงชั้นที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่  1 - 3 
ชวงชั้นที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 6 
ชวงชั้นที่  3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่    1 - 3 
ชวงชั้นที่  4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่    4 - 6 

 2.  สาระการเรียนรู 
      กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร   ซ่ึงประกอบดวยองคความรู   ทักษะหรือ 
กระบวนการเรียนรู  และคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ของผูเรียนเปน 8 กลุม คือ 

2.1 ภาษาไทย 
2.2 คณิตศาสตร 
2.3 วิทยาศาสตร 
2.4 สังคม  ศาสนาและวัฒนธรรม 
2.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
2.6 ศิลปะ 
2.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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2.8 ภาษาตางประเทศ 
  สาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุมน้ีเปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู  โดยอาจ
จัดเปน  2  กลุม คือ  กลุมแรก   ประกอบดวย ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤติของชาติ  กลุมที่
สอง   ประกอบดวย  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษา
ตางประเทศ  เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคดิ
และการทํางานอยางสรางสรรค 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวน
ที่จําเปนในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับสวนที่ตอบสนองความสามารถ   
ความถนัด  และความสนใจของผูเรียนแตละคนนั้นสถานศึกษาสามารถกําหนดเพิ่มขึ้นได  โดยให
สอดคลองและสนองตอบศักยภาพของผูเรียนแตละคน 
 3.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   เปนกิจกรรมที่ จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ       
มุงเนนเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุม  การเขารวมและ
ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตัวเองตามความ
ถนัดและความสนใจอยางแทจริง  การพัฒนาที่สําคัญ  ไดแก  การพัฒนาองครวมของความเปน
มนุษยใหครบทุกดาน  ทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่
จะสนองนโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  และมี
คุณภาพ  เพ่ือพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทํา
ประโยชนเพ่ือสังคม  ซ่ึงสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่
เหมาะสม 
  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน  2  ลักษณะ  ดังนี้ 
  3.1  กิจกรรมแนะแนว   เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล    สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  
เสริมสรางทักษะชีวิต        วุฒิภาวะทางอารมณ      การเรียนรูในเชิงพหุปญญา     และการสราง
สัมพันธภาพที่ดี    ซึ่งครูทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต    การศึกษาตอและ
การพัฒนาตนเอง     สูโลกอาชีพและการมีงานทํา 
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  3.2  กิจกรรมนักเรียน   เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร 
ต้ังแตศึกษาวิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน  โดยเนนการ
ทํางานรวมกันเปนกลุม   เชน  โครงงาน   กิจกรรมตามความสนใจ  ชุมนุมวิชาการ  กิจกรรมรัก
การอาน  กิจกรรมสาธารณประโยชน  ลกูเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน 
 4.  มาตรฐานการเรียนรู 
      หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 
8  กลุม  ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  
และคานิยมของแตละกลุม           เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่
พึงประสงค  ซ่ึงกําหนดเปน  2  ลักษณะ  คือ 

4.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน   เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละ 
กลุมสาระการเรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
     4.2  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการ
เรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้นคือ ประถมศึกษาปที่  3 และ 6  และมัธยมศึกษาที่ 3  
และ 6 
   มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไวเฉพาะมาตรฐาน  
การเรียนรูที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น     สําหรับมาตรฐานการเรยีนรูที่
สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึงประสงค  
เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว     ชุมชน      สังคม  และประเทศชาติ  ตลอดจนมาตรฐานการ
เรียนรูที่เขมขึ้น  ตามความสามารถ  ความถนัดและความสนใจของผูเรียนใหสถานศึกษาพัฒนา
เพิ่มเติมได 
 5.  เวลาเรียน 
   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนไว  ดังนี้ 
ชวงชั้นที่  1   ชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 3    มีเวลาเรียนประมาณปละ  400-1,000  ช่ัวโมง 
        โดยเฉลี่ยวันละ  4 - 5  ช่ัวโมง 
ชวงชั้นที่  2   ชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 - 1,000  ช่ัวโมง 
      โดยเฉลี่ยวันละ  4 - 5  ช่ัวโมง 
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ชวงชั้นที่  3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 - 3 มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,000 - 1,200 ช่ัวโมง 
                                                              โดยเฉลี่ยวันละ  5 - 6  ชั่วโมง 
ชวงชั้นที่  4   ชั้นมัธยมศึกษาปที่   4 - 6 มีเวลาเรียนปละไมนอยกวา 1,200  ชั่วโมง  
                                                              โดยเฉลี่ยวันละไมนอยกวา  6  ช่ัวโมง 
  
สาระและมาตรฐานการเรียนรู   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2544) 
         สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี (well being) ของคนแตละคนและสังคม 
สุขภาพจึงหมายรวมทั้งมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจิตวิญญาณ ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม 
 สุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย
ใหมีความสมบูรณ ความสมดุล และมีคุณภาพ ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกิดการพัฒนา
เกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง มีความสามารถ
ในการนําความรูและทักษะไปประยุกต เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ ตลอดจน
การมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและปลอดภัยของผูอื่นบนพื้นฐาน
ของความเปนไทย 
 
สาระที่เปนองคความรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย 
 สาระที่ 1 :   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 สาระที่ 2 :   ชีวิตและครอบครัว 
 สาระที่ 3 :   การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 สาระที่ 4 :   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
 สาระที่ 5 :  ความปลอดภัยในชีวิต 
 
มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สาระที่ 1 :   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1 :   เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
สาระที่ 2 :   ชีวิตและครอบครัว 
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มาตรฐาน พ 2.1 :  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิต 

สาระที่ 3 :   การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 :   เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกมและกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 :   รักการออกกําลังกาย  การเลนเกมและการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการ
แขงขัน  และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4 :   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 :  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ   
                            การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที่ 5 :   ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 :   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
                             การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
  
กระบวนการเรียนรู 
  กระบวนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ตองจัดเปน
กระบวนการที่หลากหลาย   ตอเนื่องเหมาะสมกับระดับความสามารถ  ความตองการและความ
สนใจของผูเรียน   เนนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ   ตั้งแตการวางแผนการ
ฝกปฏิบัติ  การตรวจสอบ  และการประเมินผล   ใหครอบคลุมทางกิจกรรมสุขภาพทั้งดานปองกัน  
สงเสริม  และดํารงสุขภาพ   โดยใชวิธีการเรียนอยางมีชีวิตชีวา   ใหผูเรียนฝกความรับผิดชอบ  ฝก
ทักษะการคิด  ทักษะการจัดการ  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการเผชิญสถานการณ  การเรียนรูจาก
ปญหา  และการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหาในชีวิตจริง  หมั่นฝกฝนและเอาใจ
ใสดูแลสุขภาพตนเองและความแข็งแกรงของรางกาย       เขารวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภททีม      ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  
ระเบียบและหลักการวิทยาศาสตร   ไดแขงขันและทํางานรวมกันเปนทีม   และยอมรับวาตนเองมี
สวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของสภาวะสขุภาพและความปลอดภัยของผูอ่ืนดวย 
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การวัดและประเมินผล  
  เพ่ือใหการวัดและการประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ     และเกิดประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพของ
ผูเรียน   ผูสอนควรดําเนินการวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึงหลักการตอไปนี้    
  1.   เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน   และประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน   
ครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  รวมทั้งคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่พึง
ประสงค  หรือตามปรัชญาของวิชา     โดยใหความสําคัญทั้งความรู    คุณธรรม    กระบวนการ
เรียนรู  และการบูรณาการความรูตามความเหมาะสม   เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูล
ในการวางแผนปรับปรุงกระบวนการสอนของตน     และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน   เพื่อ
ความสําเร็จตามจุดหมายของหลักสูตร 
  2.   เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย   สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่จัดให  
ผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง สะทอนความสามารถและการแสดงออก
ของผูเรียนอยางชัดเจน 
  3.   เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการเรยีน
รูของผูเรียน   โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน 
  4. เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน   สงเสริมใหมีการ
ประเมินตนเอง   ประเมินโดยเพื่อนและกลุมเพื่อน   และประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ 
  5. เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลุมจากพัฒนาการของผูเรียน   
ความประพฤติ   การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การรวมกิจกรรมและการทดสอบตามความ
เหมาะสมในแตและระดับช้ัน 
 
ส่ือการเรียนรู 
 หลักการและแนวคิดของสื่อการเรียนรูตามหลักสูตร 
 การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลักสูตรสถานศึกษามุงสงเสริม
ใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง   เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   และใชเวลาอยางสรางสรรค   รวมทั้ง
มีความยืดหยุน  สนองความตองการของผูเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  ผูเรียนสามารถ
เรียนไดทุกเวลา  ทุกสถานที่   เรียนรูจากสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรูทุกประเภท   รวมทั้ง
จากเครือขายการเรียนรูตางๆ ที่มีอยูในทองถิ่น ชุมชนและแหลงอื่นๆ  ส่ือที่จะนํามาใชเพื่อจัดการ
เรียนรูตามหลักสูตรจะมีลักษณะ  ดังนี้ 



 20

1. เนนสื่อเพ่ือการคนควาหาความรูดวยตนเองทั้งของผูเรียนและผูสอน 
2. ผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทําหรือพัฒนาสื่อการเรียนรูขึ้นเอง   รวมทั้งนําสื่อที่มีอยู 

รอบตัวมาใชในการเรียนรู 
3. รูปแบบของสื่อการเรียนรูควรมีความหลากหลาย       เพื่อสงเสริมใหการเรียนรูเปนไป 

อยางมีคุณคา   กระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู   เกิดการเรียนรูอยางกวางขวางและ
ตอเนื่องตลอดเวลา 
 ฉะนั้น  ส่ือการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลักสูตรสถานศึกษาจึงไม
จํากัดอยูเพียงเฉพาะหนังสือเรียนเทานั้น   ผูเรียนและผูสอนสามารถเรียนรูไดจากสื่อทุกประเภท   
อยางไรก็ตามสื่อที่จะนํามาใชจัดการเรียนรูควรมีความสอดคลองกับวิธีการเรียนรูธรรมชาติของ
สาระการเรียนรูและศักยภาพของผูเรียน 
 
 การเลือกสื่อการเรียนรูมีหลักและวิธีดําเนินงานดังนี้ 
  1.   กําหนดจุดประสงคหรือผลการเรียนรูใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ
ไดรับประสบการณดานใดบางจากบทเรียนนั้น           เพื่อจะไดเลือกสื่อการเรียนรูใหสัมพันธกับ
จุดประสงคและกิจกรรมในการสรางประสบการณใหกับผูเรียน 
  2.   ศึกษาวิเคราะหลักษณะของผูเรียน  เชน  วัย  ระดับชั้น  ความรูและประสบการณของ
ผูเรียน เปนตน   เพราะลักษณะดังกลาวนี้มีสวนเกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน           
เพื่อจะไดใชเปนขอมูลในการเลือกสื่อการเรียนรูใหเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน 
  3. พิจารณาคุณสมบัติของสื่อการเรียนรูแตละชนิดวาสามารถเราความสนใจและให 
ความหมายตอประสบการณการเรียนรูแกผูเรียนอยางไรบาง   เพราะสื่อการเรียนรูแตละชนิดมี
ลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน 
  4.   พิจารณาความเปนไปไดและคาใชจาย     การจัดประสบการณเรียนรูใหกับผูเรียน
บางเรื่อง  ถาสามารถนําผูเรียนไปเรียนรูในสถานที่จริงได  จะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  
เชน  เรื่องการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด  การรับบริการทางการแพทยและสาธารณสุข  แตหากมี
ขอจํากัดดานคาใชจายและความไมสะดวกในดานอื่น ๆ    ก็อาจเลือกใชส่ือการเรียนรูประเภทภาพ  
สไลด  หรือวีดิทัศนแทน  เปนตน 
  5.   พิจารณาธรรมชาติของสาระที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู   ธรรมชาติของสาระแตละ
เรื่องอาจมีลักษณะเฉพาะในตนเอง   บางเรื่องตองเรียนรูดวยการปฏิบัติ   หรือดูจากการสาธิตดวย
การใชส่ือที่เปนของจริงหรือของจําลอง   บางเรื่องตองเรียนรูจากสภาพจริง เชน ปญหาสิ่งแวดลอม
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ในโรงเรียน  และบางเรื่องตองอาศัยการสืบคนขอมูลจากการอาน  เชน  วิวัฒนาการทางการแพทย   
ส่ือที่เหมาะสม  เชน  หนังสือ  ส่ืออิเล็คทรอนิค  เปนตน 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  เปนหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการ 
เพิ่งประกาศใหใชในโรงเรียนนํารอง  ปการศึกษา 2545   ดังนั้นงานวิจัยที่เกี่ยวของจึงเปนงานวิจัย
ของหลักสูตรเดิมท้ังระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา                                                                                         
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  วิไล   โบวเสรีวงศ   (2522)     ทําการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการใชหลักสูตรประถม
ศึกษา  พุทธศักราช  2521   ช้ันประถมปที่ 1   ในเขตการศึกษา 6 “   มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบปญหาของผูบริหารโรงเรียนและครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1    เกี่ยวกับปญหาการใช
หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521     โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารโรงเรียนจํานวน 
200 คน   ครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 200 คน     ผลการวิจัยพบวา   ผูบริหารโรงเรียนและ
ครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1   มีปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521   มากเพียง
ดานเดียวคือ   การใชส่ือการเรียน     สําหรับผลการเปรียบเทียบปญหาของผูบริหารโรงเรียนและ
ครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1  เกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  พบวา
สวนใหญไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05  กลาวคือ  แตกตางกันเพียง 34 เรื่อง  ใน 114 เรื่อง 
 
  ศิริวรรณ   ดีไพบูลย   (2522)     ทําการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการใชหลักสูตรประถม
ศึกษา  พุทธศักราช  2521   ช้ันประถมศึกษาปที่ 1   ในเขตการศึกษา 2 “   มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปญหาของผูบริหารโรงเรียนและครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1   เกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตร
ประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521     โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารโรงเรียนจํานวน 100 คน   
ครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 100 คน     ผลการวิจัยพบวา   ครูชั้นประถมศึกษาปท่ี 1   มี
ปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521   ในดานความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร
และวัสดุหลักสูตรมาก   เนื่องจากไมไดรับความชวยเหลือและรวมมือจากผูบริหารเทาที่ควร      
 
  ณรงค   นาคเจริญ (2527)  ทําการวิจัยเร่ือง  "ความคิดเห็นของครูผูสอนสุขศึกษา   
ในเขตการศึกษา11  เกี่ยวกับหลักสูตรวิชาสุขศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช  
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2521"  โดยสงแบบสอบถามไปยังครูผูสอนสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในเขตการศึกษา 11  
จํานวน  168  คน    เกี่ยวกับหลักสูตรวิชาสุขศึกษาใน  5  ดาน  คือ     ความมุงหมาย    เนื้อหา  
กิจกรรมการเรียนการสอน  ประเมินผล  และการบริหารและบริการหลักสูตร   ผลการวิจัยพบวา  
ครูผูสอนสุขศึกษามีความคิดเห็นวา  หลักสูตรวิชาสุขศึกษา  พุทธศักราช  2521  มีความเหมาะสม
มากทั้ง  5  ดาน  และในการเปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางการ
ศึกษาในระดับตางกัน  วุฒิทางวิชาเอกตางกัน และประสบการณในการสอนตางกัน    พบวา   มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  พุทธศักราช  2521  ไมตางกันในทุกดาน  แตเมื่อ
เปรียบเทียบความคิดเห็นโดยจําแนกตามขนาดโรงเรีนที่ครูทําการสอน  พบวา  ครูที่สอนในโรง
เรียนขนาดตางกันมีความคิดเห็นในดานตาง  ๆ  ไมแตกตางกัน  นอกจากดานความมุงหมายของ
หลักสูตรซึ่งครูที่สอนอยูในโรงเรียนขนาดเล็กมีความคิดเห็นแตกตางกับครูที่สอนในโรงเรียนขนาด
กลางและขนาดใหญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
  อรชร  อินทกุล  (2530)  ทําการวิจัยเรื่อง  "ปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 ตามการรับรูของครูสุขศึกษา  เขตการศึกษา 8"  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  พุทธศักราช  2521  ตามการรับรูของครูสุขศึกษา เขตการศึกษา 8   ตามตัวแปรพื้นฐาน
การศึกษาของครูสุขศึกษา  โดยสงแบบสอบถามไปยังครูสุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด
กรมสามัญศึกษา   เขตการศึกษา   8  จํานวน  337  คน  เกี่ยวกับหลักสูตรวิชาสุขศึกษาใน  7  
ดานคือ จุดประสงคของหลักสูตร  โครงสรางของหลักสูตร  เนื้อหาวิชาตามหลักสูตร  หนังสือเรียน
และหนังสืออานประกอบ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลกิจกรรมเสริม
หลักสูตร    ผลการวิจัยพบวา  ครูสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช  2521    โดยเฉลี่ยอยูในระดับนอยทั้ง  7  ดาน    แตมีปญหาอยูในระดับมากที่เปน
รายขอ   ไดแก  ขาดอุปกรณการสอน  เชน  โปสเตอร  สไลด  แผนภูมิ หุนจําลอง ฯลฯ  หนังสือ
อานประกอบการเรียนมีไมเพียงพอ        โรงเรียนขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน   การประเมินผลในดานทัศนคติทําไดยาก      เนื้อหาในหนังสือเรียนบางเลม
มีมากเมื่อเทียบกับจํานวนคาบเรียนที่จัดใหสอน  และหนวยการเรียนของแตละรายวิชา  จํานวน  
0.5 หนวยการเรียนซึ่งนอยเกินไป  การเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 ตามการรับรูของครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานการศึกษาตางกนั  
พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางครูสุขศึกษาที่มีพ้ืนฐานทาง
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วิชาเอก / โท สุขศึกษากับครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท พลศึกษา  และครูสุขศึกษาที่มี
พ้ืนฐานวิชาเอก / โท สุขศึกษา กับครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท อ่ืน ๆ   แตพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ระหวางครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท 
พลศึกษา  กับครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท อ่ืน ๆ   โดยครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชา
เอก / โท พลศึกษา  มีปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูสุขศึกษาที่มีพื้นฐานทางวิชาเอก / โท อ่ืน ๆ 
 
  ศิวิไล  กสิกิจสกุลผล  (2531)  ทําการวิจัยเรื่อง  "ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับ
ปญหาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนรัฐบาล  เขตการ
ศึกษา 6"       มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชา
สุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนรัฐบาล เขตการศึกษา 6 และเพื่อเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ระหวางครูที่มีประสบการณการ
สอนนอยกับครูที่มีประสบการณการสอนมาก     โดยสงแบบสอบถามไปยังครูที่สอนวิชาสุขศึกษา  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน  208  ฉบับ  ผลการวิจัยพบวา ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา
การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาโดยเฉลี่ยอยูในระดับนอย           ในดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา
สุขศึกษา  ดานวิธีสอนสุขศึกษา  ดานสื่อและอุปกรณการเรียนการสอน  ดานการวัดผลและ
ประเมินผลวิชาสุขศึกษา  ดานการบริหารการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและดานอื่น  ๆ  ในการ
เรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  สวนดานวัตถุประสงควิชาสุขศึกษาพบวา  มีปญหาระดับนอยที่สุด     
เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในดานตางๆ  
ระหวางครูที่มีประสบการณการสอนนอยกับครูที่มีประสบการณการสอนมากพบวา ไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทุกดาน  ยกเวน  ดานการเตรียมการสอน ดาน
การนิเทศการศึกษา  โดยครูที่มีประสบการณการสอนนอยเห็นวาตนมีปญหามากกวา 
 
 วิจิตรา บุษบา  (2533)    ไดทําการวิจัยเรื่อง     “การใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)   ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาพื้นฐาน   
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ”     มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและ
ปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน   พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)   โดย
สงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางคือ   ศึกษานิเทศกจังหวัด   ศึกษานิเทศกอําเภอ   ผูบริหารและ
ครูหัวหนากลุมวิชา   จํานวนทั้งสิ้น 900 ฉบับ     ผลการวิจัยดานปญหาพบวา   เอกสารประกอบ
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หลักสูตรไมเพียงพอ   บุคลากรไมเพียงพอ   ครูขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร          
งบประมาณไมเพียงพอ   ส่ิงอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ 
 
 จิรพรรณ  รัตนวีระประดิษฐ  (2534)  ทําการวิจัยเรื่อง  "สภาพและปญหาการใชทักษะ
กระบวนการในการสอนสุขศึกษาของครูสุขศึกษาในโรงเรียนรวมพัฒนาการใชหลักสูตร"       มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการใชทักษะกระบวนการในการสอนสุขศึกษาของครู   
สุขศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนรวมพัฒนาการใชหลักสูตร  โดยสงแบบสอบถามไปยังครู
สุขศึกษา  จํานวน  252  คน  ผลการวิจัยพบวา       ในการจัดกิจกรรมการสอนสุขศึกษา  ตาม
หลักสูตรฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533    ครูสุขศึกษาใชวิธีการบรรยาย   สาธิต  ทดลอง  กระบวน
การกลุม   กระบวนการแกปญหา และทักษะกระบวนการ  9  ขั้น  ครูสุขศึกษาสวนใหญเคยไดรับ
การนิเทศการเรียนการสอนสุขศึกษา โดยใชทักษะกระบวนการจากผูชวยฝายวิชาการ  และมีความ
ตองการที่จะไดรับการนิเทศจากศึกษานิเทศกมากที่สุด       ปญหาการใชทักษะกระบวนการใน
การสอนสุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนรวมพัฒนา     การใชหลักสูตรโดยสวนรวมและ
รายดานอยูในระดับนอย อยางไรก็ตามยังพบวา มีปญหามากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
โดยใชทักษะกระบวนการ  คูมือเอกสารที่ใชในการคนควาในการจัดกิจกรรมการสอน  งบประมาณ
สนับสนุนการเรียนการสอน  การนิเทศติดตามผลการเรียนการสอน   และการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรวิชาสุขศึกษาที่เนนทักษะกระบวนการ 
 
 ชลิต  เขียวพุมพวง  (2537)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)  ของครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกน  
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร”  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน
การวิจัย  เก็บรวบรวมขอมูลจากครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  383  คน  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกน เพศชายและเพศหญิง มีปญหาการใชหลักสูตรทั้ง  
4  ดาน  ไดแก  ดานการแปลงหลักสูตรไปสูการสอน  ดานการจัดกระบวนการเรียนการสอนตาม
ทักษะกระบวนการ  ดานการจัดสภาพการณตาง  ๆ  ภายในโรงเรียน  ดานการวัดแลประเมินผลอยูใน
ระดับนอย 
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 2.   ครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกนที่มีอายุระหวาง   26  -  30   ป       มีปญหาการใช 
หลักสูตรในดานการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามทักษะกระบวนการ    ดานการจัดสภาพการณ
ตาง ๆ  ภายในโรงเรียน  ดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับมาก  สวนดานการแปลงหลักสูตรไปสู
การสอนมีปญหาในการใชหลักสูตรอยูในระดับนอย  สวนครูผูสอนที่มีอายุแตกตางจากกลุมอายุ
ดังกลาว  มีปญหาการใชหลักสูตรอยูในระดับนอยทั้ง  4  ดาน 
 3.    ครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกนที่มีวุฒิทางการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรีและปริญญาโท  มีปญหาการใชหลักสูตรทั้ง  4  ดาน  อยูในระดับนอย 
 4.   ครูผูสอนวิชาพลานามัยบังคับแกนที่อยูในโรงเรียนขนาดเล็ก      มีปญหาการใช
หลักสูตรทั้ง  4  ดาน  อยูในระดับมาก  สวนครูผูสอนที่อยูในโรงเรียนขนาดกลาง  และขนาดใหญ 
มีปญหาการใชหลักสูตรดานการจัดสภาพการณตาง  ๆ  ภายในโรงเรียนอยูในระดับมาก  สําหรับ
โรงเรียนขนาดใหญพิเศษมีปญหาการใชหลักสูตรทั้ง  4  ดาน  อยูในระดับนอย 
 
 สิริวรรณ   ฉายวิมล   (2537)     ทําการวิจัยเร่ือง “ปญหาการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษา   
ตามหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)   ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   ตามการรับรูของผูบริหารและครูผูสอนวิชา
พลศึกษา”    โดยสงแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 900 ฉบับ   ผลการวิจัยพบวา 

1. ปญหาดานการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรไปสูการสอน     ผูบริหารและครูผูสอนวิชา
พลศึกษาสวนใหญรับรูวามีปญหาในระดับนอย 

2. ปญหาดานการจัดปจจัยสภาพแวดลอมและอุปกรณ    ผูบริหารและครูผูสอนวิชา
พลศึกษาสวนใหญรับรูวามีปญหาในระดับมาก 

3. ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน ผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญ
รับรูวามีปญหาในระดับนอยในปญหาตอไปนี้คือ  การสอนใหบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตร   
เนื้อหาวิชา   การเรียนการสอน   การวัดและประเมินผล     ยกเวนการใชส่ือและอุปกรณรับรูวามี
ปญหาในระดับมาก 
 
 จากงานวิจัยที่ไดรวบรวมขางตนสรุปไดวา   การใชหลักสูตรทั้งในระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา   ปญหาที่ไดพบสวนใหญจะเปนในดานของความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและ
วัสดุหลักสูตร   ปญหาดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   ปญหาการใชสื่อการเรียน    
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 งานวิจัยของตางประเทศ 
  ไฮน  (Hein, 1972)   ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสํารวจโปรแกรมสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาของรัฐฮาวาย”   ( A Survey to determine  the status of the secondary  health 
and  physical  education programs in the district and islands in the State of Hawai )  โดยใช
แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียนในเมืองและนอกเมืองรวม 65 โรงเรียน     พบวา   ผูบริหารสวนใหญ
ขาดการวางแผนที่ดี          เนื่องจากขาดครูที่มีวุฒิพลศึกษา      ทําใหการจัดโปรแกรมการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาไมดีเทาที่ควร   ครูมีช่ัวโมงสอนมากเกินไป   และขาดวิธีการสอนที่ดี 
 
  ฟาโวล  (Fawole,  1979 : 1893)  ทําการวิจัยเรื่อง  "การสํารวจสถานภาพของการ
สอนสุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และมัธยมศึกษาตอนปลายแหงรัฐโอคลาโฮมา"  (A 
Survey  of  the  Status  of  Health  Instruction  in  Oklahoma  Junior  and  Senior  High Schools)  
ผลการวิจัยพบวา 

1. รอยละ  49.99  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  29.82  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระบุวาการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนถูกจัดอยูในสาขาพลศึกษา 

2. รอยละ  12.07  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  22.81  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  เสนอวาควรแยกวิชาสุขศึกษาเปนวิชาอิสระ 

3. รอยละ  52.27  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  62.02 ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระบุหลักเกณฑในการปรับปรุงหลักสูตรสุขศึกษาวาควรมาจาก 
ความตองการของนักเรียนและชุมชน 

4. รอยละ  25.22  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  24.10  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย     ไดใชหนังสืออางอิงอานนอกเวลาทางดานสุขภาพ  ในชั้นเรียน 
สุขศึกษาดวย 

5. รอยละ  18.88  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  22.85  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไดใชวิธีการสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนสุขศึกษา 

6. รอยละ  16.90  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  17.07  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระบุวาไดใชเครื่องฉายขามศีรษะในการสอนมากที่สุด 

7. รอยละ  61.53  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  69.77  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดใชช้ันเรียนสุขศึกษาในหองเรียนปกต ิ
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8. รอยละ  40.35  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  44.45  ของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดใชเทคนิคการสังเกตในการประเมินผลวิชาสุขศึกษา 

9. รอยละ  63.42  ของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ  64.87  
ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระบุวา  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
  ฟอลดเคนเบอรร่ี   (Faulkenberry,  1980)  ทําการวิจัยเรื่อง  "การศึกษาเรื่องการสอน
สุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของรัฐคาโรไลนา"  (A  Study  of Health  Instruction  in 
South Carolina  Public  Senior  High  Schools)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสภาพของโปรแกรม
การสอนสุขศึกษา  และเพ่ือศึกษาปญหาและเสนอแนวทางพัฒนา  โดยใชแบบสอบถามครูสุขศึกษา
จํานวน   164    คน   ผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนสวนใหญเปดสอนวิชาสุขศึกษาแยกเปนวิชาตางหาก
ไมรวมกับวิชาอื่น      วิชาสุขศึกษายังไมไดรับการสนับสนุนอยางเพียงพอจากผูบบริหารระดับทองถิ่น
และระดับรัฐ   ครูสุขศึกษาสวนใหญยังขาดคุณวุฒิทางสุขศึกษา  ตําราและคูมือมีคุณภาพต่ํายังใช
เปนแนวทางไดนอย  และครูสุขศึกษารูปญหาของการสุขศึกษาในโรงเรียน  และมีความตองการทีจ่ะให
มีการพัฒนาการสุขศึกษาในโรงเรียนตอไป  ผูวิจัยไดเสนอแนะใหโรงเรียนควรแตงต้ังบุคคลผูมีความรู
ความสามารถ      และคุณวุฒิเหมาะสมเปนผูประสานงานสุขศึกษาในโรงเรียน  1  คน  เพ่ือดําเนินงาน
สุขศึกษาในโรงเรียนทั้ง  3 ดานอยางครบถวน 
 
  เรยมอน  (Raymond,  1981)  ทําการวิจัยเรื่อง  "การศึกษาแบบพรรณนาเกี่ยวกับ
โปรแกรมการสอนสุขศึกษา  ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปที่ 2 - 6  ในโรงเรียนรัฐบาลแหงรัฐจอรเจีย"  (A  
Descriptive  Study  of  the  Health  Instruction  Programs  in  Georgia Public  Schools,  Grades 
8 - 12)     โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา    และกิจกรรมเสริม
หลักสูตร  โดยใชแบบสอบถาม  กลุมตัวอยางเปนครูสุขศึกษา  และครูพลศึกษาจากโรงเรียน  จํานวน  
100  โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ครูสุขศึกษา  ครูพลศึกษา  และผูที่มีสวนเกี่ยวของทางพลศึกษาควร
มีสวนรวมในการวางแผนการสอนสุขศึกษามากที่สุด     โรงเรียนควรจัดโครงการอาหารกลางวัน  โครงการ 
สวัสดิภาพและจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียน   เพื่อเปนการชวยสงเสริมความรู     และความเปนผูนําของ
นักเรียน  สําหรับการจัดหลักสูตรสุขศึกษาในโรงเรียนควรจัดใหรัดกุม  โดยมีกรรมการหลักสูตรใน
โรงเรียน   ครูสุขศึกษาและคณะกรรมการการศึกษาในโรงเรียนเปนผูรับผิดชอบในเรื่องนี้ 
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  ลอวเรนซ  (Lawrenz, 1984)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การจัดอบรมครูสูวิถีใหมของ
การสอนสุขศึกษา”  (A  New  Approach to  Health  Education  Inservice  Training)  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของกระบวนการจัดอบรมครู   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  ชุดอบรม
สําเร็จรูปและการประเมินผลการใชชุดอบรมสําเร็จรูป     ผลการวิจัยพบวา   การจัดอบรมครู
ประจําการไดสงผลกระทบไปถึงประสิทธิภาพของการเรียนการสอนสุขศึกษาในชั้นเรียน   การใช
ส่ือการเรียนการสอนประกอบกิจกรรมสุขศึกษาทําใหทราบถึงความตองการที่แทจริงของครู  และ
สภาพพื้นฐานทางวิชาการทั้งหมดที่มีอยูเดิมของทองถิ่น  ตลอดจนโครงการที่จะดําเนินตอไปใน
อนาคต 
 
  สําหรับการวิจัยในตางประเทศนั้นสรุปไดวา   ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญตอการจัด
การเรียนการสอนมาก   สวนตําราและคูมือยังมีคุณภาพต่ํา   ใชเปนแนวทางในการเรียนการสอน
ไดนอย 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    พุทธศักราช  2544      
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของ
ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง   ตามสาขาวิชาที่จบ
การศึกษาคือ   สาขาวิชาสุขศึกษา   สาขาวิชาพลศึกษา   และสาขาวิชาอื่นๆ   
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ         ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา       ในโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544   
ทั่วประเทศ   จํานวน 162  โรงเรียน      
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางไดจากการสุมประชากรเปาหมาย   โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  สํารวจโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช   
2544    ทั่วประเทศ   ซึ่งมีทั้งหมด 162  โรงเรียน      
 2.  กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชการสุมแบบเจาะจง (purposive  sampling)   ดังนี้ 

- ระดับชั้นประถมศึกษา      
- ครูผูสอนสุขศึกษา    ชั้นประถมศึกษาปที่ 1   หรือประถมศึกษา

ปที่ 4    จํานวน 1 คน 
- ครูผูสอนพลศึกษา    ชั้นประถมศึกษาปที่ 1   หรือประถมศึกษา

ปที่ 4    จํานวน 1 คน 
- ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

- ครูผูสอนสุขศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1      หรือมัธยมศึกษา
ปที่ 4     จํานวน 1 คน 
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- ครูผูสอนพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     หรือมัธยมศึกษา
ปที่ 4     จํานวน 1 คน 

 3.   ไดกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น    จํานวน  324  คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (questionnaires)    ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นเองเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544    ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง  โดยแบงแบบสอบถาม เปน  3  
ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบ
สํารวจรายการ (check  list)     จํานวน 6 ขอ 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544   มีลักษณะขอมูลเปนแบบสํารวจรายการ  (check  list)      
จํานวน 6 ขอ 
 ตอนที่3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนนํารอง    
ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน ปญหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวสัดุหลักสูตร   
ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู  ปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู  และปญหาการวัดและ
ประเมินผล  ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา   (rating  scale)  
จํานวน 31 ขอ     และแบบปลายเปด  (open – ended)   จํานวน 5 ขอ 
 
  การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย   ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ   ดังนี้ 

1. ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544   จาก 
หนังสือ   เอกสารและวารสาร   ตลอดจนงานวิจัยตางๆ 

2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
พุทธศักราช  2544   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา 
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4. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content  validity)   โดยนําแบบสอบถามไป 
ใหผูทรงคุณวุฒิ          จํานวน   5   ทานตรวจ   พรอมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามใหถูกตองและเหมาะสม 
 5.   ปรับปรุงแบบสอบถามและนําไปทดลองใช  (try  out)   กับครูผูสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ที่ไมใชกลุมประชากร (คือครูผูสอนในโรงเรียนเครือขายการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544)   จํานวน 30 คน     เพ่ือหาความเชื่อมั่น 
(reliability) ของแบบสอบถาม     โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha – coefficient)   ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.86 
 6. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกอนนําไปใชในการ
วิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูวจิัยขอหนังสือเร่ืองการขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลยั    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึง 

- อธิบดีกรมสามัญศึกษา 
- เลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
- เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
- ผูอํานวยการสํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น 
- ผูอํานวยการสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

 2.  กรมสามัญศึกษา   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   สํานัก
งานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   สํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น   สํานักการศึกษา  
กรุงเทพมหานคร   ออกหนังสือถึงผูอํานวยการ   อาจารยใหญ   หรือครูใหญ   ของโรงเรียนใน
สังกัดที่เปนโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544     เพ่ือ
แจงอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลได 
 3.   ผูวิจยัทําหนังสือช้ีแจงเกี่ยวกับการตอบ   และการสงแบบสอบถามคืน 

5. ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย   จํานวน  324  ฉบับ     ไดรับ 
กลับคืนเปนฉบับสมบูรณสําหรับใชในการวิจัย   จํานวน  266  ฉบับ  คิดเปนรอยละ 82.10 
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การวิเคราะหขอมูล    
 

1.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มา
วิเคราะหโดยใชคารอยละ  (percentage)  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

2.   นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2         ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใช
หลั กสู ต รการศึ กษาขั้ น พ้ื นฐาน  พุ ทธศั ก ราช  2544  มาวิ เค ราะห โดยใชค ารอยละ  
(percentage)  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 3.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  โดยแยกตามดานคือ   ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครู
ผูสอน   ดานปญหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร  ดานปญหาการจัด
กระบวนการเรียนรู  ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู   ดานปญหาการวัดและประเมินผล   
มาวิเคราะห   โดยกําหนดคาคะแนนตามมาตราสวนประมาณคา (rating scale)   ดังนี้  

 
    ระดับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544             คาคะแนน 
   มากท่ีสุด                                                                        5 
                                     มาก                                                                               4 
                                     ปานกลาง                                                                       3 
                                     นอย                                                                               2 
                                     นอยที่สุด                                                                        1 
 
 นําขอมูลมาหาคาเฉลี่ย (⎯X )     และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)     เปนรายขอ
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง     โดยตีความหมายคาเฉล่ียรายขอและโดยรวม 
ดังนี้ 
   4.50 – 5.00 หมายถึง มีปญหามากที่สุด 
   3.50 – 4.49 หมายถึง มีปญหามาก 
   2.50 – 3.49 หมายถึง มีปญหาปานกลาง 
   1.50 – 2.49 หมายถึง มีปญหานอย 
   1.00 – 1.49 หมายถึง มีปญหานอยที่สุด 
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 4. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยของปญหาการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง   ตามตัวแปรสาขาวิชาที่จบการศึกษาคือ  สาขาวิชาสุขศึกษา  
สาขาวิชาพลศึกษา   และสาขาวิชาอื่นๆ     โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way  
analysis  of  variance)  ดวยคาเอฟ (F-test)     ถาการทดสอบพบวาคาเฉลี่ยมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ตามตัวแปรวิชาเอกที่จบการศึกษาของครู   จะทํา
การทดสอบระหวางคูดวยการทดสอบคาเอฟ   โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ test) แลวนํา
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 การคํานวณหาคารอยละ   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และทดสอบคาเอฟ   
โดยใชโปรแกรมสาํเร็จรูป  SPSS  for  window version 11.0 
 
 
 



 บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนนํารอง       เปนการวิจัย
เชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544    ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนนํารอง  
ตามสาขาวิชาเอกที่จบการศึกษา โดยแบงออกเปน  3  กลุม  ไดแก   สาขาวิชาเอกสุขศึกษา   
สาขาวิชาเอกพลศึกษา  และสาขาวิชาเอกอื่นๆ   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผู
วิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับ  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544      
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  5  ดาน   ไดแก      ดานปญหาเกี่ยว
กับตัวครูผูสอน    ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร    ดาน
ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู  ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู  และดานปญหาการวัด
และประเมินผล  ในการเก็บรวบรวมขอมูล       ผูวิจัยสงแบบสอบถามทางไปรษณียไปยังกลุม
ตัวอยาง  คือ  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง จํานวน 
162 โรงเรียน โรงเรียนละ  2  ชุด  สําหรับครูผูสอนสุขศึกษา  1  ชุด  ครูผูสอนพลศึกษา  1  ชุด  
เปนจํานวนรวมทั้งสิ้น  324  ชุด  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนทั้งสิ้น  266  ชุด  คิดเปนรอยละ  
82.08     นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for window คํานวณคารอยละ 
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวดวยการทดสอบคาเอฟ  
และทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ       แลวนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ในรูปตาราง
ประกอบความเรียง  แบงเปน  3 ตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ดังแสดงในตารางที่ 1) 
 ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                                พุทธศักราช  2544 (ดังแสดงในตารางที่ 2) 
 ตอนที่ 3   ขอมลูเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                                พุทธศักราช  2544     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
                                ในโรงเรียนนํารอง (ดังแสดงในตารางที่ 3 - 8) 
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ตอนที่  1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่  1   จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. วิชาที่สอน 
       สุขศึกษา 
       พลศึกษา 
       สุขศึกษาและ 
          พลศึกษา 
       อ่ืนๆ (ทุกวิชาที่    
          ประจําชั้น) 
2. ระดับชั้นที่สอน 
(ตอบไดมากกวา1ขอ)   
    ประถมศึกษาปที่ 1 
    ประถมศึกษาปที่ 4 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 
     มัธยมศึกษาปที่ 4 
     อื่นๆ(ป.2,ป.3,ป.5 
         ป.6, ม.2, ม.3 ,   
         ม.5,ม.6) 
3. จํานวนคาบที่สอน 
    ในแตละสัปดาห 
    1 - 5  คาบ/สัปดาห 
    6 - 10 คาบ/สัปดาห 
    11-15 คาบ/สัปดาห 
    มากกวา  15  คาบ/ 
       สัปดาห 

 
13 
- 

  8 
 
- 
 

 
 

2 
- 

13 
11 
 5 
  
  
 
 
- 
 1 
 3 
17 

 
61.90 

- 
38.10 

 
- 

 
 
 

 9.50 
- 

61.90 
52.40 
23.80 

  
 
 
 

 - 
 4.80 
14.30 
81.00 

 
22 
40 
73 
 

2 
 

 
 

29 
35 
64 
52 
28 
 
 
 
 

15 
12 
19 
91 

 
16.10 
29.20 
53.30 

 
 1.50 

 
 

 
21.20 
25.50 
46.70 
38.00 
20.40 

 
   
 
 

 10.90 
 8.80 
13.90 
66.40 

 
29 
21 
51 
 

  7 
 

 
 

36 
48 
24 
16 
12 
 
 
  
 

25 
 12 
 9 
62 

 
26.90 
19.40 
47.20 

 
  6.50 

 
 

 
33.30 
44.40 
22.20 
14.80 
11.10 

 
 
 
  

23.10 
 11.10 
 8.30 
57.40 

 
64 
61 

 132 
 
     9 
 
 

 
67 

  87 
101 
79 
45 
 
 
 
 

  40 
  25 
 31 
170 

 
24.10 
22.90 
49.60 
 
  3.40 
 
 

 
25.20 
31.20 
38.00 
29.70 
16.90 

 
   
 
 

15.00 
 4.40 
11.70 
63.90 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4. วุฒิทางการศึกษา 
     ต่ํากวาปริญญาตรี 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 
5. ประสบการณใน 
    การสอนสุขศึกษา  
    และ/หรือพลศึกษา 
         ต่ํากวา  1 ป 
         1 - 5    ป 
         6 – 10  ป 
       11 – 15  ป 
       16 – 20  ป 
       21  ปข้ึนไป 
6. ขนาดของโรงเรียน 
    ที่ทําการสอน 
       ขนาดเล็ก 
       ขนาดกลาง 
       ขนาดใหญ 
      ขนาดใหญพิเศษ 

  
  1 
17 
  2 

 
 
 
- 
2 
8 
3 
3 
5 
 
 

5 
8 
3 
5 

 
  4.80 
81.00 
14.30 

 
 
 
- 

  9.50 
28.10 
14.30 
14.30 
23.80 

 
 

23.80 
38.10 
14.30 
23.80 

 

 
10 

  118 
19 
 
 
 

  6 
21 
29 
19 
22 
40 
 
 

31 
54 
39 
13 

 
  7.30 
86.10 
  6.60 

 
 
 

  4.40 
15.30 
21.20 
13.90 
16.10 
29.20 

 
 

22.60 
39.40 
28.50 
  9.50 

 
  5 
94 
  9 

 
 
 

18 
34 
17 
  3 
  8 
28 
 
 

41 
45 
16 
  6 

 
  4.60 
87.00 
  8.30 

 
 
 

16.70 
31.50 
15.70 
  2.80 
  7.40 
25.90 

 
 

38.00 
41.70 
14.80 
  5.60 

 
  16 
229 
   21 

 
 
 

24 
57 
54 
25 
33 
73 
 
 

77 
 107 
  58 
  24 

 
  6.00 
86.10 
  7.90 

 
 
 

  9.00 
21.40 
20.30 
  9.40 
12.40 
27.40 

 
 

28.90 
40.20 
21.80 
9.00 
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 จากตารางที่  1    แสดงใหเห็นวา         ครูผูสอนที่ทําการสอนหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สวนใหญตองรับ
ผิดชอบสอนทั้งสองวิชา คือ สุขศึกษาและพลศึกษา คิดเปนรอยละ  49.60   ซึ่งครูสวนใหญ
สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  คิดเปนรอยละ 38       สําหรับจํานวนคาบที่สอนครูสวน
ใหญสอนมากกวา  16  คาบ/สัปดาห  รอยละ  63.90    ครูมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี  คิดเปน
รอยละ  86.10      สวนใหญมีประสบการณในการสอนสุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา  มากกวา  
21 ปขึ้นไป  รอยละ  27.40   และทําการสอนในโรงเรียนขนาดกลางเปนสวนใหญ  ซึ่งคิดเปน
รอยละ  40.20 
 สําหรับวิชาเอกที่จบการศึกษา จบวิชาเอกพลศึกษา  รอยละ  51.50  รองลงมาคือ  
จบวิชาเอกอื่น ๆ  (เชน  ประถมศึกษา  คหกรรมศาสตร  เกษตรศาสตร  ฯลฯ)  รอยละ  40.60  และ
จบวิชาเอกสุขศึกษา    รอยละ  7.89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  2   ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
 2544 
ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษา 
 ข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การไดรับการฝก 
อบรมเตรียมการใช 
หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 
    ไดรับ 
    ไมไดรับ เพราะ… 
       ติดธุระ 
       ไมไดรับเลือก 
       สาเหตุอ่ืนๆ (เพิ่ง  
          ยายมาทํางาน) 
2. การไดรับการฝก 
อบรมเตรียมการใช 
หลักสูตรการศึกษาขั้น 
พื้นฐานหรือไดรับการ
ถายทอดจาก…  
  ฝายวิชาการของ 
      โรงเรียน 
   อาจารยใหญ/ 
      ผูอํานวยการ 
  วิทยากรระดับ    
      จังหวัด 
  กรมวิชาการ 
  อ่ืนๆ (หัวหนาหมวด)   

 
 
 
 
 

17 
 

 1 
 2 
 1 
 
 
 
 
 
 

14 
 

  3 
   

 4 
 

14 
 2 

 
 
 
 
 

81.00 
 

  4.80 
  9.50 
  4.80 

 
 
 
 
 
 

66.70 
 

14.30 
 

19.00 
 

66.70 
 09.50 

 
 
 
 
 

124 
 
- 

  7 
  6 

 
 
 
 
 
 

81 
 

32 
 

40 
 

84 
22 

 
 
 
 
 

90.50 
 
- 

  5.10 
  4.40 

 
 
 
 
 
 

59.14 
 

23.40 
 

29.20 
 

61.30 
16.10 

 
 
 
 
 

94 
 
- 

10 
  4 

 
 
 
 
 
 

46 
 

25 
 

28 
 

70 
10 

 
 
 
 
 

87.00 
 
- 

  9.30 
  3.70 

 
 
 
 
 
 

42.60 
 

23.10 
 

25.96 
 

64.80 
  9.30 

 
 
 
 
 

  235 
 

  1 
19 
11 
 
 
 
 
 
 

141 
 

  60 
 

  72 
 

168 
  34 

 
 
 
 
 

88.30 
 

  0.40 
  7.10 
  4.10 

 
 
 
 
 
 

53.00 
 

22.60 
 

27.10 
 

63.20 
12.80 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
3. ระยะเวลาในการ 
อบรม/หรือไดรับการ 
ถายทอด 
     จํานวนครั้ง   
       ไมเคยไดเขารับ     
           การอบรม 
       1 – 2 คร้ัง 
       3 – 4 คร้ัง 
       5 – 6 คร้ัง 
       7 คร้ังขึ้นไป 
 
     จํานวนวัน 
        ไมเคยไดเขารับ    
           การอบรม 
       1 – 2 วัน 
       3 – 4 วัน 
       5 – 6 วัน 
       7 – 8 วัน 
       9 – 10 วนั 
       11 วันขึ้นไป 
 
4. เมื่อมีปญหาในการ 
ใชหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน  ไดขอ 
ความชวยเหลือแนะ
นําจาก …     

 
 
 
 

 1 
 

15 
 4 
 1 
- 
 
 

 1 
 

14 
 3 
 3 
- 
- 
- 

 
 
 
 

 4.80 
 

71.40 
19.00 
 4.80 

- 
 
 

 4.80 
 

66.70 
14.30 
14.30 

- 
- 
- 
 
 

 
 
 
 

 4 
 

96 
27 
 5 
 5 
 
 

 4 
 

25 
36 
60 
 7 
 4 
 1  

 
 
 
 

 2.90 
 

70.10 
19.70 
 3.60 
 3.60 

 
 

2.90 
 

18.20 
26.30 
43.80 
 5.10 
 2.90 
 0.70 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 5 
 

55 
38 
 9 
 1 
 
 

 5 
 

29 
16 
49 
 3 
 3 
 3 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 4.60 
 

50.90 
35.20 
 8.30 
 0.90 

 
 

 4.60 
 

26.90 
14.80 
45.40 
 2.80 
 2.80 
 2.80 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 10 
 

166 
 69 
 15 
  6 

 
 

 10 
 

 68 
 55 
112 
 10 
  7 
  4 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 3.80 
 

62.40 
25.90 
 5.60 
 2.30 

 
 

 3.80 
 

25.60 
20.70 
42.10 
 3.80 
 2.60 
 1.50 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พยายามแกปญหา 
      ดวยตนเอง 
   เพื่อนครูดวยกัน 
   ฝายวิชาการของ 
      โรงเรียน 
   อาจารยใหญ / 
      ผูอํานวยการ 
   วิทยากรระดับ 
      จังหวัด 
   ศึกษานิเทศกระดับ 
      จังหวัด / เขต 
   กรมวิชาการ 
  อ่ืนๆ (หัวหนาหมวด) 
5. การอบรมการใช 
หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน  ทําใหมี 
ความมั่นใจในการนํา 
หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานไปใช 
       มากที่สุด 
       มาก 
       ปานกลาง 
       นอย 
       นอยที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  2 
  5 
14 
- 
- 

 

38.10 
 

71.40 
71.40 

 
47.60 

 
23.80 

 
23.80 

 
19.00 
  2.50 

 
 

 
 
 
 
9.50 
23.80 
66.70 

- 
- 
 

 

64 
 

93 
90 
 

40 
 

23 
 

29 
 

32 
  8 
 
 

 
 
 
 

11 
56 
63 
  6 
  1 

 
 

46.70 
 

67.90 
72.30 

 
29.20 

 
16.80 

 
21.20 

 
23.40 
  5.80 

 
 

 
 
 
 
  8.00 
40.90 
46.00 
  4.40 
  0.70 

 
 

61 
 

87 
82 
 

54 
 

12 
 

19 
 

27 
 3 
 
 

 
 
 
 

13 
33 
57 
 5 
- 

 

56.50 
 

80.60 
75.90 

 
50.00 

 
11.10 

 
17.60 

 
25.00 
  2.80 

 
 

 
 
 
 
12.00 
20.60 
52.80 
4.60 

- 
 

133 
 

195 
196 

 
104 

 
40 
 

53 
 

63 
11 
 
 
 
 
 

 
26 
94 

134 
11 
1 

 

50.00 
 

73.30 
73.70 

 
39.10 

 
15.00 

 
19.90 

 
23.70 
4.10 

 
 
 
 
 

 
 9.80 
35.30 
50.40 
 4.10 
 0.40 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

 
รายการ 

ครูจบเอกสุขศึกษา 
(N = 21) 

ครูจบเอกพลศึกษา 
(N = 137) 

ครูจบเอกอื่นๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
6. โรงเรียนที่สอนมี 
คณะกรรมการ
ประเมินผลการใช 
หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน 
       มี 
       ไมมี 

 
 
 
 
 

 
21 
- 

 
 
 
 
 
 

100.00
- 

 
 
 
 
 
 

125 
  12 

 
 
 
 
 

 
91.20 
  8.80 

 
 
 
 
 
 

92 
16 

 
 
 
 
 
 

85.20 
14.80 

 
 
 
 
 

 
238 
  28 

 
 
 
 

 
 
89.50 
10.50 

 
 
 จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา  ครูผูสอนไดรับการฝกอบรมเตรียมการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  รอยละ  88.30  โดยสวนใหญไดรับการฝกอบรม
หรือไดรับการถายทอดจากกรมวิชาการ   รอยละ  63.20  มีระยะเวลาในการอบรมหรือไดรับ
การถายทอดสวนใหญ  1 – 2  คร้ัง    รอยละ  62.40      และแตละครั้งมีระยะเวลาประมาณ  
5 – 6 วัน  รอยละ 42.10  เมื่อมีปญหาในการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานครูสวนใหญได
ขอความชวยเหลือแนะนําจากฝายวิชาการของโรงเรียน  รอยละ  73.70   สําหรับการเขารับ
การฝกอบรมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพบวา ครูสวนใหญมีความมั่นใจในการนํา
หลักสูตรไปใชปานกลาง  คิดเปนรอยละ  50.40  และโรงเรียนสวนใหญมีคณะกรรมการ
ประเมินผลการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  คิดเปนรอยละ  89.50 
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ตอนที่  3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง 
ตารางที่  3   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการ 
   ศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  จําแนกเปนรายดาน 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. ดานปญหา 
เกี่ยวกับตัวครู 
ผูสอน 
2. ดานความรู 
ความเขาใจ 
เกี่ยวกับหลักสูตร 
และวัสดุหลักสูตร 
3. ดานปญหาการ 
จัดกระบวนการ 
เรียนรู 
4. ดานปญหา 
เกี่ยวกับส่ือการ 
เรียนรู 
5. ดานการวัดและ 
ประเมินผล 

2.63 
 
 

2.68 
 
 
 

2.65 
 
 

2.99 
 
 

2.40 

0.69 
 
 

0.56 
 
 
 

0.45 
 
 

0.39 
 
 

0.49 

2.49 
 
 

2.39 
 
 
 

2.27 
 
 

2.62 
 
 

2.17 

0.64 
 
 

0.65 
 
 
 

0.58 
 
 

0.63 
 
 

0.60 

2.75 
 
 

2.63 
 
 
 

2.37 
 
 

2.95 
 
 

2.32 

0.58 
 
 

0.59 
 
 
 

0.53 
 
 

0.52 
 
 

0.54 

2.61 
 
 

2.51 
 
 
 

2.34 
 
 

2.78 
 
 

2.25 

0.63 
 
 

0.63 
 
 
 

0.56 
 
 

0.59 
 
 

0.58 

5.23* 
 
 

4.89* 
 
 
 

4.31* 
 
 

11.89*
 
 

2.67 
 

      รวมเฉลี่ย 2.67 0.36 2.39 0.51 2.60 0.43 2.50 0.48 7.75 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
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 จากตารางที่  3  แสดงวา ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  รวมทุกดานมีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง      และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา    ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอก
พลศึกษา  และวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาดานสื่อการเรียนรูมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉล่ียเทากับ 2.78   
สวนดานที่มีปญหานอยที่สุดคือดานการวัดและประเมินผล  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.25     ถา
พิจารณาตามวิชาเอกที่ครูจบการศึกษาพบวา   ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและครูที่จบวิชาเอก
อ่ืนๆ มีปญหารายดานโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  แตครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีปญหา
รายดานโดยเฉลี่ยอยูในระดับนอย 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  
รวมทุกดาน  ของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอกพลศึกษา  และวิชาเอกอ่ืน  ๆ  พบวา  โดย
สวนรวมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาตามวิชาเอก
ที่ครูจบการศึกษา พบวาครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามีปญหาเฉลี่ยรายดานมากที่สุด(⎯X = 2.67)   
รองลงมาคือครที่จบวิชาเอกอื่นๆ (⎯X = 2.60 )     สวนครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีปญหานอย
ที่สุด (⎯X = 2.39 )    และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  สวนใหญมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในทุกดาน   ยกเวนดานการวัดและประเมินผล 
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู   โดยวิธีของเชฟเฟ  ( ดังตารางที่ 9 – 11 ใน
ภาคผนวก จ )  พบวา 
 1.  ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในดานเกี่ยวกับตัวครูผูสอน   และในดานความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับหลกัสูตรและวัสดุหลักสูตร  มากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
 2.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานการจัดกระบวนการเรียนรู  มากกวา
ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
 3.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและวิชาเอกอื่นๆ   มีปญหาในดานสื่อการเรียนรูมาก
กวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
 4.  ครูที่จบวิชาเอกตางกัน  มีปญหาในดานการวัดและประเมินผล ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่  4  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
 พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. สอนไมตรงกับ 
วิชาเอกที่จบมา  
ทําใหขาดความ 
เชื่อมั่นในการสอน 
2. การสอนไมมี 
ประสิทธิภาพ 
เนื่องจาก 
    2.1 ตองสอน 
          หลายวิชา 
    2.2 สอนหลาย 
          ระดับชั้น 
3. ขาดการประสาน 
งานระหวางครู 
ผูสอนวิชาสุข
ศึกษากับครูผูสอน
วิชา 
พลศึกษา 
4. ขาดโอกาสเขา 
รับการอบรมเพื่อ 
เพิ่มความรูและ 
ทักษะในการสอน 
 

2.24 
 
 
 
 
 
 

2.71 
 

2.62 
 

2.33 
 
 
 
 
 

2.67 
 
 

1.09 
 
 
 
 
 
 

1.10 
 

1.16 
 

0.79 
 
 
 
 
 

1.06 

1.97 
 
 
 
 
 
 

2.54 
 

2.65 
 

2.06 
 
 
 
 
 

2.60 

0.97 
 
 
 
 
 
 

1.05 
 

1.09 
 

0.93 
 
 
 
 
 

0.98 

2.81 
 
 
 
 
 
 

3.09 
 

2.79 
 

2.15 
 
 
 
 
 

2.68 

0.90 
 
 
 
 
 
 

0.88 
 

1.04 
 

0.89 
 
 
 
 
 

0.93 

2.33 
 
 
 
 
 
 

2.78 
 

2.70 
 

2.12 
 
 
 
 
 

2.64 

1.03 
 
 
 
 
 
 

1.02 
 

1.07 
 

0.90 
 
 
 
 
 

0.96 

23.49* 
 
 
 
 
 
 
9.46* 

 
0.55 

 
0.94 

 
 
 
 
 

0.20 
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ตารางที่  4  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
5. ไมมีเวลาเตรียม 
การสอน เนื่องจาก 
มีภาระงานนอก 
เหนือจากงานสอน 
6. จํานวนครูมี
นอยไมสอดคลอง 
กับจํานวนนักเรียน 
ในโรงเรียน 

3.19 
 
 
 

2.71 
 
 
 

0.92 
 
 
 

0.84 

2.90 
 
 
 

2.74 

0.91 
 
 
 

0.94 

2.87 
 
 
 

2.88 

0.87 
 
 
 

0.97 

2.91 
 
 
 

2.79 

0.89 
 
 
 

0.94 

1.14 
 
 
 

0.76 

       รวมเฉลี่ย 2.63 0.69 2.49 0.64 2.75 0.58 2.61 0.63 5.23* 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
 
 จากตารางที่  4  แสดงวา  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ดานตัวครูผูสอน  โดยสวนรวม
อยูในระดับปานกลาง (⎯X = 2.61 )   โดยครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในดานนี้มากที่สุด   
รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   
2.75   2.63   และ2.49   ตามลําดับ    เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่ 5 คือ”ไมมีเวลา
เตรียมการสอน  เนื่องจากมีภาระนอกเหนือจากงานสอน”  เปนปญหามากที่สุด (⎯X = 2.91 )   
ถาพิจารณาตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา และครูที่จบวิชาเอก
พลศึกษา  มีปญหาในขอที่ 5  เปนปญหามากที่สุดเชนเดียวกัน   โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.19   
และ 2.90  ตามลําดับ      สวนครูที่จบวิชาเอกอื่น ๆ  มีปญหาในขอ  2.1  คือ “การสอนไมมี
ประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา”  เปนปญหามากที่สุด  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.09 
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 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดานตัวครูผูสอนของ
ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอกพลศึกษา  และวิชาเอกอื่น  ๆ  พบวา  โดยสวนรวมมีปญหา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในขอ  1  และ  ขอ 2.1    
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู   โดยวิธีของเชฟเฟ ( ดังตารางที่ 12 – 13 ใน
ภาคผนวก จ )   พบวา 

1. ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในขอ 1 คือ  “สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมาทํา 
ใหขาดความเชื่อมั่นในการสอน”  มากกวาครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและวิชาเอกพลศึกษา 

2. ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในขอ  2.1 คือ “การสอนไมมีประสิทธิภาพ   
เนื่องจากตองสอนหลายวิชา”  มากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
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ตารางที่  5   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตร 
   การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร 
   และวัสดุหลักสูตร 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 

(N = 108) 
รวม 

(N = 266) 
F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1.ขาดความรู 
ความเขาใจเรื่อง 

1.1 สาระและ 
มาตรฐาน 
การเรียนรู 

1.2 การจัดทําผล
การเรียนรูที่
คาดหวัง 

1.3 เวลาเรียน 
1.4 คุณภาพของ 

        ผูเรียน 
2. ขาดความรู 
ความเขาใจในการ 
จัดทําหลักสูตร 
สถานศึกษา 
3. ไมสามารถ 
วิเคราะหมาตรฐาน 
การเรียนรูชวงชั้น 
ใหเปนผลการเรียนรู
ที่คาดหวังและสาระ 
การเรียนรูแตละ
ชั้นปได 

 
 
2.62 

 
 

2.71 
 
 

2.43 
2.76 

 
2.90 

 
 
 

2.90 

 
 
1.02 

 
 

0.90 
 
 

0.87 
0.88 

 
0.70 

 
 
 

0.53 

 
 
2.31 

 
 

2.36 
 
 

2.28 
2.45 

 
2.43 

 
 
 

2.24 
 

 
 
0.86 

 
 

0.85 
 
 

0.85 
0.87 

 
0.88 

 
 
 

0.86 
 

 
 
2.52 

 
 

2.56 
 
 

2.40 
2.77 

 
2.57 

 
 
 

2.41 

 
 
0.82 

 
 

0.84 
 
 

0.84 
0.80 

 
0.83 

 
 
 

0.83 

 
 
2.42 

 
 

2.47 
 
 

2.34 
2.61 

 
2.53 

 
 
 

2.36 

 
 
0.86 

 
 

0.86 
 
 

0.85 
0.85 

 
0.85 

 
 
 

0.84 

 
 
2.45 

 
 

2.67 
 
 

0.73 
4.58* 

 
3.12* 

 
 
 

6.11* 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 

(N = 108) 
รวม 

(N = 266) 
F 

 X SD X SD X SD  X SD  
4. ไมสามารถทํา 
แผนการจัดการ 
เรียนรูได 
5. ไมสามารถจัด 
ทําแผนการเรียนรู 
    5.1 ใหมีความ 
สอดคลองและ 
ตอเนื่องกันในแต
ละชั้นปได 
    5.2 ใหมีการ 
บูรณาการกัน 
ภายในกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศกึษา 
และพลศึกษา 
    5.3 ใหมีการ 
บูรณาการกัน 
ระหวางกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษากับ
กลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืน  ๆ 

2.52 
 
 
 
 

2.90 
 
 
 

2.81 
 
 
 
 

2.90 

1.07 
 
 
 
 

0.99 
 
 
 

0.68 
 
 
 
 

0.99 

2.18 
 
 
 
 

2.38 
 
 
 

2.51 
 
 
 
 

2.65 

0.85 
 
 
 
 

0.85 
 
 
 

0.94 
 
 
 
 

0.97 

2.51 
 
 
 
 

2.80 
 
 
 

2.71 
 
 
 
 

2.82 

0.99 
 
 
 
 

0.82 
 
 
 

0.78 
 
 
 
 

0.83 

2.34 
 
 
 
 

2.59 
 
 
 

2.62 
 
 
 
 

2.74 

0.94 
 
 
 
 

0.87 
 
 
 

0.87 
 
 
 
 

0.92 
 

4.14* 
 
 
 
 

8.74* 
 
 
 

2.20 
 
 
 
 

1.44 

 
 
 
 



 49

ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 

(N = 108) 
รวม 

(N = 266) 
F 

 X SD X SD X SD  X SD  
6. ขาดความรู 
ความเขาใจการใช
วัสดุหลักสูตร 
ตอไปนี้ 
    6.1 หลักสูตร 
การศึกษาขั้นพื้น
ฐานพุทธศักราช 
2544 
    6.2 สาระและ 
มาตรฐานการ
เรียนรู กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา 
    6.3 คูมือการจัด 
การเรียนรูกลุม 
สาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 
     6.4 แบบเรียน/ 
หนังสืออาน
ประกอบ 
 

 
 
 
 

2.33 
 
 
 

2.33 
 
 
 
 

2.42 
 
 
 
 

2.95 

 
 
 
 

0.73 
 
 
 

0.91 
 
 
 
 

0.92 
 
 
 
 

0.86 
 
 
 

 
 
 
 

2.33 
 
 
 

2.27 
 
 
 
 

2.43 
 
 
 
 

2.78 
 
 

 
 
 
 

0.80 
 
 
 

0.80 
 
 
 
 

0.80 
 
 
 
 

0.99 

 
 
 
 

2.44 
 
 
 

2.48 
 
 
 
 

2.70 
 
 
 
 

3.14 

 
 
 
 

0.71 
 
 
 

0.76 
 
 
 
 

0.81 
 
 
 
 

0.89 

 
 
 
 

2.38 
 
 
 

2.36 
 
 
 
 

2.54 
 
 
 
 

2.94 

 
 
 
 

0.76 
 
 
 

0.79 
 
 
 
 

0.82 
 
 
 
 

0.95 
 

 
 
 
 

0.73 
 
 
 

2.14 
 
 
 
 

3.59* 
 
 
 
 

4.36* 

        รวมเฉลี่ย 2.68 0.56 2.39 0.65 2.63 0.59 2.51 0.63 4.89* 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
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 จากตารางที่  5   แสดงวา  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2544  ดานความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร  โดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง (⎯X = 2.51 )  ซึ่งครูที่
จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานนี้มากที่สุด  รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่
จบวิชาเอกพลศึกษา  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   2.68   2.63   และ 2.39   ตามลําดับ    เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่  6.4 เร่ืองการขาดความรูความเขาใจในการใชวัสดุหลักสูตร  
คือ  “แบบเรียน / หนังสืออานประกอบ”   เปนปญหามากที่สุด (⎯X = 2.94 )   ถาพิจารณา
ตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  และครู
ที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในขอ 6.4  มากที่สุดเชนเดียวกัน    โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   2.95   
2.78   และ 3.14   ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ดานความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตรของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอกพลศึกษา และ
วิชาเอกอื่น  ๆ  พบวาโดยสวนรวมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในขอ 1.4,  2,  3,  4,  5.1,  6.3  และ 6.4    
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู  โดยวิธีของเชฟเฟ ( ดังตารางที่ 14 – 19 ใน
ภาคผนวก จ )   พบวา 
 1.  ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    ในขอ 1.4 
คือ “ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองคุณภาพของผูเรียน”     ขอ  4 คือ  “ไมสามารถทํา
แผนการจัดการเรียนรู”   ขอ  6.3  คือ  “ขาดความรู ความเขาใจในการใชคูมือการจัดการเรียน
รูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา”  และขอ  6.4  “ขาดความรู  ความเขาใจในการ
ใชแบบเรียน /หนังสืออานประกอบ”   
 2.  ครูที่จบวิชาเอกตางกัน  มีปญหาในขอ  2  คือ ”การขาดความรู  ความเขาใจใน
การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา” ไมแตกตางกัน 
 3.  ครูที่จบวชิาเอกสุขศึกษา  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ    และครูที่จบ
วิชาเอกพลศึกษา  ในขอ 3 คือ “ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใหเปนผลการ
เรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นป” 
 4.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและวิชาเอกอ่ืนๆ   มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอก
พลศกึษา   ในขอ 5.1  คือ “ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและตอเนื่อง
กันในแตละชั้นป” 
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ตารางที่  6  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการ 
  ศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  ในโรงเรียนนํารอง  ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. จัดกระบวนการ 
เรียนรูไมตรงกับ 
ความสนใจและ 
ความตองการของ 
ผูเรียน 
2. ไมสามารถจัด 
กระบวนการเรียนรู 
ใหเหมาะสมกับ 
สภาพของผูเรียน 
และชั้นเรียน 
3. กระบวนการ 
เรียนรูที่จัดขึ้นไม 
สอดคลองกับผล 
การเรียนรูที่คาดหวัง 
4. กระบวนการ 
เรียนรูที่จัดขึ้นไม 
สอดคลองกับสาระ
การเรียนรู 
5. ไมสามารถจัด 
กระบวนการเรียนรู 
ที่หลากหลายได
ตามที่หลักสูตร
กําหนด 

2.81 
 
 
 
 

2.95 
 
 
 
 

2.81 
 
 
 

2.67 
 
 
 

3.19 

0.51 
 
 
 
 

0.74 
 
 
 
 

0.75 
 
 
 

0.79 
 
 
 

0.68 

2.34 
 
 
 
 

2.29 
 
 
 
 

2.23 
 
 
 

2.17 
 
 
 

2.67 

0.76 
 
 
 
 

0.79 
 
 
 
 

0.75 
 
 
 

0.70 
 
 
 

0.89 
 

2.54 
 
 
 
 

2.50 
 
 
 
 

2.39 
 
 
 

2.30 
 
 
 

2.75 

0.64 
 
 
 
 

0.74 
 
 
 
 

0.72 
 
 
 

0.70 
 
 
 

0.78 

2.46 
 
 
 
 

2.43 
 
 
 
 

2.34 
 
 
 

2.26 
 
 
 

2.74 

0.71 
 
 
 
 

0.78 
 
 
 
 

0.75 
 
 
 

0.71 
 
 
 

0.84 

5.17* 
 
 
 
 

7.46* 
 
 
 
 

5.90* 
 
 
 

4.74* 
 
 
 

3.51* 
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ตารางที่  6  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
6. มีปญหาการนํา 
กิจกรรมการเรียนรู 
ประเภทตาง ๆ 
ตอไปนี้  ไปใชในชั้น
เรียน 
    6.1 การแบง 
          กลุมทํางาน 
    6.2 การอภิปราย 
    6.3 การคนควา 
          และรายงาน 
    6.4 บทบาทสมมติ 
    6.5 การสนทนา 
        การเลาเรื่อง 
   6.6 การรองเพลง 
   6.7 การเลนเกม 
   6.8 การสาธิต 
   6.9 การฝกปฏิบัติ 
7. ไมสามารถสอน 
สาระการเรียนรูให 
พอดีกับเวลาเรียนที่ 
กําหนด 

 
 
 
 
 

2.38 
 

2.62 
2.52 

 
2.86 
2.76 

 
2.81 
2.33 
2.43 
1.95 
2.67 

 
 

 
 
 
 
 

0.80 
 

0.92 
1.16 

 
0.72 
0.62 

 
0.98 
0.85 
0.74 
0.74 
1.01 

 
 
 
 
 

2.07 
 

2.47 
2.51 

 
2.46 
2.36 

 
2.21 
1.96 
2.00 
2.01 
2.42 

 
 
 
 
 

0.77 
 

0.79 
0.82 

 
0.85 
0.88 

 
0.90 
0.84 
0.84 
0.88 
0.88 

 
 
 
 
 

2.14 
 

2.64 
2.74 

 
2.41 
2.38 

 
2.08 
1.99 
2.16 
2.07 
2.60 

 
 
 
 
 

0.84 
 

0.80 
0.95 

 
0.79 
0.84 

 
0.91 
0.92 
0.86 
0.93 
0.85 

 
 
 
 
 

2.12 
 

2.55 
2.61 

 
2.47 
2.40 

 
2.21 
2.00 
2.10 
2.03 
2.52 

 
 
 
 
 

0.81 
 

0.81 
0.91 

 
0.82 
0.85 

 
0.93 
0.88 
0.85 
0.89 
0.88 

 
 
 
 
 

1.42 
 

1.32 
2.03 

 
2.63 
2.11 

 
5.53* 
1.63 
2.80 
0.25 
1.56 

     รวมเฉลี่ย 2.65 0.45 2.27 0.58 2.37 0.53 2.34 0.56 4.31* 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
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 จากตารางที่  6  แสดงวาครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ดานการจัดกระบวนการเรียนรู  
โดยสวนรวมอยูในระดับนอย (⎯X = 2.34 )    ซึ่งครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานนี้
มากที่สุด  รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ   2.65   2.37   และ 2.27   ตามลําดับ     เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่  5 คือ  
“ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตรกําหนด”เปนปญหามากทีส่ดุ 
(⎯X = 2.74 )   ถาพิจารณาตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา    ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  ครู
ที่จบวิชาเอกพลศึกษา  และครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหาในขอ 5  มากที่สุดเชนเดียวกัน    
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   3.19   2.67   และ 2.75   ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
ดานการจัดกระบวนการเรียนรูของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา วิชาเอกพลศึกษา และวิชาเอก
อ่ืนๆ  พบวา  โดยสวนรวมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมือ่
พิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอ 1,  
2,  3,  4,  5,   6.6 
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู    โดยวิธีของเชฟเฟ  ( ดังตารางที่ 20 – 25 ใน
ภาคผนวก จ )  พบวา 
 1.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  ในขอ  1 
คือ “จัดกระบวนการเรียนรูไมตรงกับความสนใจและความตองการของผูเรียน”  ขอ 3 คือ  
“กระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้นไมสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง”  และขอ 4 คือ “กระบวน
การเรียนรูที่จัดขึ้นไมสอดคลองกับสาระการเรียนรู”   
 2.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกอ่ืนๆ และครูที่จบ
วิชาเอกพลศึกษา   ในขอ  2  คือ  “ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพของ
ผูเรียนและชั้นเรียน”    และขอ 5 คือ “ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่
หลักสูตรกําหนด”   
 3.  ครูที่จบวชิาเอกสุขศึกษา  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  และครูที่
จบวิชาเอกอื่นๆ     ในขอ   6.6  คือ   “การนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการรองเพลงไปใชใน
ชั้นเรียน” 
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ตารางที่  7   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตร 
   การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น  ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. การจัดทําสื่อการ 
เรียนรูใหสอดคลอง
กับจุดประสงคที่
กําหนด 
2. การจัดทําสื่อ
การเรียนรูให 
สอดคลองกับ
สาระการเรียนรู 
3. การจัดทําหรือ 
พัฒนาสื่อการ 
เรียนรูขึ้นมาใหม 
เอง เชน เอกสาร 
ประกอบการสอน 
4. การเลือกใชสื่อ 
การเรียนรูให 
เหมาะสมกับ 
กิจกรรมการเรียนรู 
ของผูเรียน 
5. ขาดความรูใน 
การใชสื่ออุปกรณ 
ที่เปนนวัตกรรม 
ใหม  ๆ 

3.00 
 
 
 

2.90 
 
 
 

3.24 
 
 
 
 

2.86 
 
 
 
 

3.05 

0.63 
 
 
 

0.76 
 
 
 

0.62 
 
 
 
 

0.65 
 
 
 
 

0.74 

2.56 
 
 
 

2.52 
 
 
 

2.72 
 
 
 
 

2.50 
 
 
 
 

2.52 

0.78 
 
 
 

0.72 
 
 
 

0.84 
 
 
 
 

0.76 
 
 
 
 

0.83 

2.76 
 
 
 

2.73 
 
 
 

2.87 
 
 
 
 

2.58 
 
 
 
 

2.81 

0.77 
 
 
 

0.74 
 
 
 

0.89 
 
 
 
 

0.72 
 
 
 
 

0.84 

2.68 
 
 
 

2.64 
 
 
 

2.82 
 
 
 
 

2.56 
 
 
 
 

2.68 

0.77 
 
 
 

0.74 
 
 
 

0.86 
 
 
 
 

0.74 
 
 
 
 

0.84 

4.03* 
 
 
 

4.04* 
 
 
 

3.73* 
 
 
 
 

2.23 
 
 
 
 

5.86* 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
6. มีปญหาการจัด 
หาสื่อการเรียนรู 
ประเภทตาง  ๆ  
ดังนี้ 
    6.1  แบบเรียน 
    6.2  หนังสือ     
            อาน      
           ประกอบ 

6.3  อุปกรณ 
           กีฬา 

6.4 ของจริง        
      แบบจําลอง 
6.5 หนังสือพิมพ 

          วารสาร 
7. ไมไดรับวัสดุ 
หลักสูตรและสื่อ
การเรียนรูจาก 
กรมวิชาการทัน 
เวลาที่สอน 

 
 
 
 

3.24 
3.14 

  
 

2.33 
 

3.24 
 

2.38 
 
3.57 

 

 
 
 
 

0.76 
0.79 

 
 

0.85 
 

0.62 
 

1.07 
 

0.67 

 
 
 
 

2.74 
2.84 

 
 

2.29 
 

2.73 
 

2.39 
 

3.02 

 
 
 
 

1.01 
0.99 

 
 

1.00 
 

0.97 
 

0.93 
 

0.98 

 
 
 
 

3.40 
3.45 

 
 

2.87 
 

3.15 
 

2.66 
 

3.26 

 
 
 
 

0.85 
0.81 

 
 

0.91 
 

0.80 
 

0.91 
 

0.82 

 
 
 
 

3.05 
3.11 

 
 

2.53 
 

2.94 
 

2.50 
 

3.16 

 
 
 
 

0.98 
0.95 

 
 

0.99 
 

0.90 
 

0.94 
 

0.91 

 
 
 
 

15.55*
13.77*

 
 

11.49*
 

8.02* 
 

2.55 
 

4.42* 
 
 

    รวมเฉลี่ย 2.99 0.39 2.62 0.63 2.85 0.52 2.78 0.59 11.89*
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
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 จากตารางที่  7   แสดงวา ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ดานสื่อการเรียนรู โดยสวนรวม
อยูในระดับปานกลาง (⎯X = 2.78 ) ซึ่งครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานนี้มากที่สุด  
รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   2.99   
2.85   และ 2.62   ตามลําดับ     เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่  7 คือ  “ไมไดรับวัสดุ
หลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลาที่สอน” เปนปญหามากที่สุด (⎯X = 3.16 )   
ถาพิจารณาตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา    ครูท่ีจบวิชาเอกสุขศึกษา   และครูที่จบวิชา
เอกพลศึกษา   มีปญหาในขอ  7  มากที่สุดเชนเดียวกัน    โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   3.57   และ 
3.02   ตามลําดับ               สวนครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ     มีปญหาในขอ  6.2  คือ “การจัดหาสื่อ
การเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ” มากที่สุด   โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.45 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  
ดานสื่อการเรียนรู  ของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา วิชาเอกพลศึกษา  และวิชาเอกอื่น  ๆ  พบวา  
โดยสวนรวมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในขอ  1,  2,  3,  5, 
6.1,  6.2,  6.3,  6.7,   7    
 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู    โดยวิธีของเชฟเฟ  ( ดังตารางที่ 26 – 33 ใน
ภาคผนวก จ )   พบวา 

1. ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา    มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา     ใน 
ขอ  1   คือ   “การจัดทําสื่อการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนด”   ขอ 3  คือ  “การ
จัดทําหรือพัฒนาสื่อการเรียนรูข้ึนมาใหมเอง  เชน  เอกสารประกอบการสอน”   และขอ  7 คือ  
“ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลาที่สอน”   

2. ครูที่จบวิชาเอกตางกัน    มีปญหาในขอ  2   คือ  “การจัดทําสื่อการเรียนรูให 
สอดคลองกับสาระการเรียนรู”  ไมแตกตางกัน 

3. ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและวิชาเอกอื่นๆ      มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอก 
พลศึกษาในขอ  5  คือ  “ขาดความรูในการใชส่ืออุปกรณที่เปนนวัตกรรมใหมๆ”    ขอ  6.1  คือ  
“การจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน”    และขอ  6.4 คือ  “การจัดหาสื่อการเรียนรู
ประเภทของจริง  แบบจําลอง”  

4. ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา ในขอ  6.2   
คือ  “การจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ“   และขอ  6.3  คือ “การจัดหาสื่อ
การเรียนรูประเภทอุปกรณกีฬา”   
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ตารางที่  8   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการ 
   ศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  ดานการวัดและประเมินผล 
 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
1. ขาดความรวมมือ 
ระหวางผูสอนวิชา 
สุขศึกษากับครู 
ผูสอนวิชาพลศึกษา 
ในการตั้งเกณฑการ
วัดและประเมินผล
รวมกัน 
2. ขาดความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีการวัดผล  
ดังตอไปนี้ 
    2.1 การวัดและ 
          ประเมินผล    
          ตามสภาพ    
          จริง 
    2.2 การวิเคราะห 
         ขอสอบ 
 

2.52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.05 
 
 
 

3.05 

0.75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.80 
 
 
 

0.74 

2.21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.23 
 
 
 

2.60 

0.91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.83 
 
 
 

0.79 

2.24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.56 
 
 
 

2.77 

0.84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.78 
 
 
 

0.82 

2.25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.42 
 
 
 

2.70 

0.87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.84 
 
 
 

0.81 

1.17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.65*
 
 
 

3.42* 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
3. ความสามารถ 
ในการสรางแบบ 
ทดสอบ กลุมวิชา
สุขศึกษาและ 
พลศึกษา  แบบ 
    3.1  ปรนัย 
    3.2  อัตนัย 

3.3 ปฏิบัติ 
4. ไมสามารถใช 
วิธีตาง  ๆ ตอไปนี้ 
ในการวัดผล 
     4.1 การสังเกต 
     4.2 การสอบ 
           ปากเปลา 
     4.3 การสอบ 
           ปฏิบัติ 
     4.4 การตรวจ 
           แบบฝกหัด 
     4.5 การสอบ   
           ดวยขอ   
           สอบปรนัย 
     4.6 การสอบ 
           ดวยขอ   
           สอบอัตนัย 

 
 
 
 
 

2.33 
2.48 
2.10 

 
 
 

2.05 
2.33 

 
2.24 

 
1.90 

 
1.90 

 
 

2.19 

 
 
 
 
 

0.79 
0.75 
0.70 

 
 
 

0.86 
0.85 

 
0.76 

 
0.76 

 
0.76 

 
 

1.03 

 
 
 
 
 

2.30 
2.29 
2.06 

 
 
 

1.81 
2.11 

 
1.78 

 
2.00 

 
1.93 

 
 

2.15 

 
 
 
 
 

0.86 
0.87 
0.93 

 
 
 

0.83 
0.96 

 
0.84 

 
0.84 

 
0.85 

 
 

0.94 

 
 
 
 
 

2.58 
2.64 
2.35 

 
 
 

1.70 
1.87 

 
1.83 

 
1.97 

 
2.12 

 
 

2.24 

 
 
 
 
 

0.81 
0.82 
0.92 

 
 
 

0.67 
0.75 

 
0.80 

 
0.77 

 
0.81 

 
 

0.93 

 
 
 
 
 

2.42 
2.45 
2.18 

 
 
 

1.79 
2.03 

 
1.84 

 
1.98 

 
2.01 

 
 

2.18 

 
 
 
 
 

0.84 
0.85 
0.91 

 
 
 

0.77 
0.88 

 
0.82 

 
0.82 

 
0.83 

 
 

0.94 

 
 
 
 
 

3.60* 
5.08* 
3.23* 

 
 
 

1.86 
3.64* 

 
2.81 

 
0.13 

 
1.68 

 
 

0.46 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 
 

ปญหา ระดับความคิดเห็นของครู 
 วิชาเอกสุขศึกษา 

(N = 21) 
วิชาเอกพลศึกษา 

(N = 137) 
วิชาเอกอื่น ๆ 
(N = 108) 

รวม 
(N = 266) 

F 

 X SD X SD X SD  X SD  
5.  ไมสามารถทํา 
การวัดและ
ประเมินผลกอน
เรียนระหวางเรียน
และหลังเรียนได
ครบทั้ง  3  คร้ัง 

2.48 0.98 2.40 0.96 2.80 1.00 2.57 1.01 4.28* 

      รวมเฉลี่ย 2.40 0.49 2.17 0.60 2.32 0.54 2.25 0.58 2.67 
*p < .05 ( .05 F2, 263 = 3.00) 
 
 จากตารางที่  8  แสดงวา  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มี
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดานการวัดและประเมินผล  
โดยสวนรวมอยูในระดับนอย (⎯X = 2.78 )   ซึ่งครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในดานนี้
มากที่สุด  รองลงมาคือครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ   2.40   2.32   และ 2.17   ตามลําดับ    เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่  5 คือ  
“ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวางเรียน และหลังเรียน ไดครบทัง้ 3 ครัง้”  
เปนปญหามากที่สุด (⎯X = 2.57 )   ถาพิจารณาตามวิชาเอกที่จบการศึกษาพบวา    ครูที่จบ
วิชาเอกอื่นๆ   ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    มีปญหาในขอ  5  
มากที่สุดเชนเดียวกัน    โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.80     2.48    และ 2.40 
 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  
ดานการวัดและประเมินผลของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  วิชาเอกพลศึกษา  และวิชาเอกอื่น ๆ  
พบวา โดยสวนรวมไมมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ในขอ  
2.1,   2.2,   2.3,   3.1,   3.2,   3.3,   4.2,   5    
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 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู    โดยวิธีของเชฟเฟ  ( ดังตารางที่ 34 – 38 ใน
ภาคผนวก จ )   พบวา 
 1.  ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  มีปญหาในขอ  2.1 คือ “ขาดความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง” มากกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  และครูที่จบ
วิชาเอกอื่นๆ  ก็มีปญหาในขอนี้มากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา 
 2.   ครูที่จบวิชาเอกตางกัน    มีปญหาในขอ  2.2  คือ  “ขาดความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหขอสอบ”   ขอ 2.3 คือ “การใชแฟมสะสมผลงาน”   และขอ 4.2 คือ 
“ไมสามารถใชวิธีการสอบปากเปลาในการวัดผล”  ไมแตกตางกัน 

3. ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  มีปญหามากกวาครูที่จบวชิาเอกพลศึกษา  ในขอ  3.1   
คือ  “ความสามารถในการสรางแบบทดสอบแบบปรนัย”    ขอ 3.2  คือ  “แบบอัตนัย”   ขอ 3.3  
คือ “แบบปฏิบัติ”   และขอ 5  คือ “ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวาง
เรียน  และหลังเรียน  ไดครบทั้ง  3  คร้ัง”   
 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติมจากแบบสอบถามปลายเปด   มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1. ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครผููสอน 
1)  จํานวนครูมีนอย   มีชั่วโมงสอนมาก   ตองสอนหลายวิชา  หลายระดับชั้น    
      ( 27  คน ) 
2)  ครูทํางานหลายหนาที่   ไมคอยมีเวลาเตรียมการสอน   ( 10  คน ) 
3)  สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมา   ( 10  คน ) 
4)  ขาดการอบรมความรูเพิ่มเติม   ( 4  คน ) 
5) ครูผูสอนทุกคนไดรับการอบรมขยายผลกันแลวพอจะวิเคราะหได   แต

เนื่องจากกลัวภาระงานจะมากขึ้น   จึงไมทําความเขาใจใหลึกซึ้ง   มักจะ
ยึดหลักสูตรเกาเปนหลักในการสอน   ( 3  คน ) 

6)  มีงานเพิ่มมากขึ้นในการเตรียมการสอน   ครูตองคนควาเตรียมการ   
      ( 2  คน ) 

2. ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร 
1)  ขาดหนังสือคูมือครู   หรือเอกสารประกอบการสอน   ( 9  คน ) 
2)  หลักสูตรมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาจึงปรับตามไมคอยทัน (4  คน ) 
3)  วิเคราะหมาตรฐานชวงชั้นไดไมดี   เพราะไมไดเขาอบรมโดยตรงจากกรม   
      วิชาการ   ( 1  คน ) 
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3. ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู 
1)  นักเรียนขาดความพรอมในการเรียนระบบใหม   ( 8  คน ) 
2)  เวลามีนอย  จํานวนนักเรียนมาก   การจัดกิจกรรมตางๆ ในแตละครั้ง   
      เวลาจึงไมเพียงพอ   ( 5  คน ) 
3)  การจัดกระบวนการเรียนรูยังขาดการบูรณาการ   ( 3  คน ) 
4) ไมคอยมีความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   ยังใช

วิธีการสอนแบบเดิมๆ   ( 2  คน ) 
4. ดานปญหาสื่อการเรียนรู 

1)  ส่ือการเรียนรูมีไมเพียงพอ   ชํารุด   บางอยางลาสมัย   ( 35  คน ) 
2)  ขาดงบประมาณ  และอุปกรณในการจัดทํา   ( 17  คน ) 
3)  ไมมีหนังสือเรียน   หนังสืออานประกอบ  ( 17  คน ) 

5. ดานปญหาการวัดและประเมินผล 
1)  การประเมินผลกอนเรียน  ระหวางเรียน  และหลังเรียน       ทําใหเสีย  
      เวลามาก  ( 4  คน ) 
2) ขาดความรู  ความเขาใจการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง   ( 3  คน ) 
3) เกณฑในการวัดมากเกินไป   ทําใหยุงยากในการวัดและประเมินผล    
       ( 2  คน ) 
4) การนําวิชาสุขศึกษาและพลศึกษามารวมคะแนนกันทําใหไดผลการเรียน

ไมตรงตามเปาหมายของครูผูสอนแตละวิชาเกิดปญหาความไมเขาใจกัน   
( 2  คน ) 

5) จํานวนนักเรียนมีมาก  การสอบปฏิบัติทําใหมีปญหาตองนัดสอบนอก
เวลา   ( 1  คน ) 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผล   การอภิปราย   และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544     ของครู
ผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช  2544         ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา     ในโรงเรียนนํารองตามสาขาวิชาเอกที่จบการศึกษา    
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองเกี่ยวกับ ปญหาการใชหลักสูตร     
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา  5  ดาน  คือ  ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน     ดานปญหาความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร     ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู   ดานปญหา
เกี่ยวกับส่ือการเรียนรู    และดานปญหาการวัดและประเมินผล    โดยผานการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ   และหาคาความเชื่อมั่น   โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา    ไดคาความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามเทากับ  0.86      กลุมตัวอยางที่ใช   คือ  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544          
ท่ัวประเทศ จํานวน 162 โรงเรียน   โรงเรียนละ  2  ชุด  สําหรับครูผูสอนสุขศึกษา  1  ชุด  ครูผูสอน
พลศึกษา  1  ชุด     เปนจํานวนรวมทั้งสิ้น  324  ชุด   ไดรับแบบสอบถามกลับคืนทั้งสิ้น  266  ชุด  
คิดเปนรอยละ  82.08   นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for window คํานวณ
คารอยละ  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวดวยการทดสอบ
คาเอฟ     และทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ       แลวนําเสนอผลการวิจัย   ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยจากการวิเคราะหขอมูลพบวา 
 ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง  การใชหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544   ที่ตอบแบบสอบถามครั้งนี้   สวนใหญเปนครูที่จบวิชา
เอกพลศึกษา   คิดเปนรอยละ 51.50   โดยมีวุฒิการศึกษาสูงสุดอยูในระดับปริญญาตรี  รอยละ 
86.10     สวนใหญทําการสอนทั้งสองวิชา คือ สุขศึกษาและพลศึกษา  คิดเปนรอยละ 53.30   
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และสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนสวนใหญ  คิดเปนรอยละ 46.70     สอนมากกวา 15 คาบ
ตอสัปดาห   คิดเปนรอยละ 66.40   มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาและ/หรือพลศึกษามาก
กวา 11 ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 29.20     และรอยละ 39.40 สอนในโรงเรียนขนาดกลาง 
 ครูผูสอนที่ตอบแบบสอบถามรองลงมา คือ ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  คิดเปนรอยละ 51.50   
โดยมีวุฒิการศึกษาสูงสุดอยูในระดับปริญญาตรี  รอยละ 87   สวนใหญทําการสอนทั้งสองวิชา 
คือ สุขศึกษาและพลศึกษา   คิดเปนรอยละ 47.20   และสอนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เปน
สวนใหญ   คิดเปนรอยละ 44.40    สอนมากกวา 15 คาบตอสัปดาห   คิดเปนรอยละ 57.40   มี
ประสบการณในการสอนสุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา 1 - 5 ป  คิดเปนรอยละ 31.50    และรอยละ 
39.40 สอนในโรงเรียนขนาดกลาง 
 ครูผูสอนที่ตอบแบบสอบถามนอยที่สุด คือ ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา  คิดเปนรอยละ 7.89   
โดยมีวุฒิการศึกษาสูงสุดอยูในระดับปริญญาตรี  รอยละ 81     สวนใหญทําการสอนวิชาสุขศึกษา  
คิดเปนรอยละ 61.90       และสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 61.90     
สอนมากกวา 15 คาบตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 81   มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาและ/
หรือพลศึกษา 6 - 10 ป   คิดเปนรอยละ  28.10   และรอยละ 38.10 สอนในโรงเรียนขนาดกลาง 
 
 ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช  2544 
 ครูผูสอนที่จบวิชาเอกพลศึกษา สวนใหญ  รอยละ 90.50  ไดรับการฝกอบรมเตรียมการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   จากกรมวิชาการ  คิดเปนรอยละ 61.30  มี
ระยะเวลาในการอบรม 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 70.10     ครั้งละประมาณ 5 - 6  วัน   คิดเปน
รอยละ 43.80    จากการฝกอบรมทําใหมีความมั่นใจในการนําหลักสูตรไปใชระดับปานกลาง  ซ่ึง
คิดเปนรอยละ 46     และรอยละ 67.90 เมื่อมีปญหาการใชหลักสูตรจะขอความชวยเหลือแนะนํา
จากเพื่อนครูดวยกัน      
 ครูผูสอนที่จบวิชาเอกอื่นๆ สวนใหญ   รอยละ 87   ไดรับการฝกอบรมเตรียมการใชหลัก
สูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   จากกรมวิชาการ  คิดเปนรอยละ 64.80  มีระยะ
เวลาในการอบรม 1 – 2 ครั้ง   คิดเปนรอยละ 50.90     คร้ังละประมาณ 5 - 6  วัน   คิดเปนรอยละ 
45.40    จากการฝกอบรมทําใหมีความมั่นใจในการนําหลักสูตรไปใชระดับปานกลาง  ซ่ึงคิดเปน
รอยละ 52.870     และรอยละ 80.60 เมื่อมีปญหาการใชหลักสูตรจะขอความชวยเหลือแนะนํา
จากเพื่อนครูดวยกัน 
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 ครูผูสอนที่จบวิชาเอกสุขศึกษา สวนใหญ  รอยละ 81  ไดรับการฝกอบรมเตรียมการใช
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน     พุทธศักราช  2544       จากกรมวิชาการ   และฝายวิชาการของ
โรงเรียนเปนจํานวนเทากัน  คิดเปนรอยละ 66.70   มีระยะเวลาในการอบรม 1 – 2 ครั้ง   คิดเปน
รอยละ 71.40     คร้ังละประมาณ 1 - 2  วัน   คิดเปนรอยละ 66.70    จากการฝกอบรมทําใหมี
ความมั่นใจในการนําหลักสูตรไปใชระดับปานกลาง  ซ่ึงคิดเปนรอยละ 66.70    และรอยละ 71.40 
เมื่อมีปญหาการใชหลักสูตรจะขอความชวยเหลือแนะนําจากเพื่อนครูดวยกัน และฝายวิชาการ
ของโรงเรียนเปนจํานวนเทากัน   
 
 ตอนที่ 3   ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง  
 

1. ปญหาโดยรวม 
  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544     กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง  ของครูผูสอนที่จบวิชาเอกสุขศึกษา   วิชา
เอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     พบวา   ครูผูสอนมีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
พุทธศักราช  2544     โดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 
 

2. ปญหารายดาน 
เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลวพบวามีปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
2.1   ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู   (⎯X = 2.78 ) 
2.2   ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน   (⎯X = 2.61 ) 
2.3    ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร   
         (⎯X = 2.51 ) 
2.4     ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู   (⎯X = 2.34 ) 
2.5     ดานปญหาการวัดและประเมินผล   (⎯X = 2.25 ) 

 
2.1   ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู     มีปญหาโดยเฉลี่ยในระดับปานกลาง  

(⎯X = 2.78 )   ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
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2.1.1   ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและส่ือการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลา 
           ที่สอน    (⎯X = 3.16 ) 
2.1.2   มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ  
            (⎯X = 3.11 ) 
2.1.3   มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน (⎯X = 3.05 ) 

 
2.2   ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน    มีปญหาโดยเฉลี่ยในระดับปานกลาง    

(⎯X = 2.61 )   ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
2.2.1  ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองานสอน  
           (⎯X = 2.91 ) 
2.2.2  จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน  
           (⎯X = 2.79 ) 
2.2.3  การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา  
           (⎯X = 2.78 ) 

 
2.3   ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร    มีปญหา 

โดยเฉลี่ยในระดับปานกลาง (⎯X = 2.51 )     ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
2.3.1  ขาดความรู   ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออานประกอบ                

                          (⎯X = 2.94 ) 
2.3.2  ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันระหวาง      
          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระ 
          การเรียนรูอ่ืนๆ  (⎯X = 2.74 ) 
2.3.3  ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันภายในกลุม  
          สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (⎯X = 2.62 ) 

 
 

2.4  ดานปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู  มีปญหาโดยเฉลี่ยในระดับนอย  
(⎯X = 2.34 )    ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
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2.4.1  ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตร  
           กําหนด    (⎯X = 2.74 ) 
2.4.2  มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการคนควา       และ  
          รายงานไปใชในชั้นเรียน  (⎯X = 2.61 ) 
2.4.3  มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการอภิปรายไปใชใน 
          ช้ันเรียน  (⎯X = 2.55 ) 

 
2.5   ดานปญหาการวัดและประเมินผล     มีปญหาโดยเฉลี่ยในระดับนอย  

(⎯X = 2.25 )    ซ่ึงพบปญหาเรียงตามลําดับดังนี้ 
2.5.1  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการวิเคราะหขอสอบ (⎯X = 2.77) 
2.5.2  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการใชแฟมสะสมผลงาน  
          (⎯X = 2.70 ) 
2.5.3 ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวางเรียน และ 
          หลังเรียน ไดครบทั้ง 3 คร้ัง (⎯X = 2.57 ) 

 
 3.   ปญหาของครูผูสอนตามสาขาวิชาที่จบการศึกษา 

3.1 ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรโดยเฉลี่ยมากที่สุด   โดย 
เรียงตามลําดับของปญหาที่พบ   ดังนี้ 

3.1.1  ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลา 
           ที่สอน (⎯X = 3.57 ) 
3.1.2   การจัดทาํหรือพัฒนาสื่อการเรียนรูข้ึนมาใหมเอง เชน เอกสาร  
          ประกอบการสอน (⎯X = 3.24 ) 
3.1.3   มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน (⎯X = 3.24 ) 
3.1.4 มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทของจริง  แบบจําลอง  
            (⎯X = 3.24 ) 
3.1.5 ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองานสอน  

                                                 (⎯X = 3.19 ) 
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3.1.6   ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตร 
            กําหนด   (⎯X = 3.19 ) 
3.1.7 ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลตาม 
             สภาพจริง    (⎯X= 3.05  ) 
3.1.8 ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหขอสอบ  
              ( ⎯X= 3.05 ) 
3.1.9 ขาดความรู  ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออานประกอบ  
              (⎯X = 2.95) 
3.1.10 ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพของ 
            ผูเรียนและชั้นเรียน (⎯X = 2.95 ) 
3.1.11 ขาดความรู  ความเขาใจในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
              ( ⎯X= 2.90 ) 
3.1.12 ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใหเปนผลการ         
            เรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นปได ( ⎯X= 2.90 ) 
3.1.13 ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและตอ

เนื่องกันในแตละชั้นปได (⎯X = 2.90 ) 
3.1.14 ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันระหวาง       

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระ 
            การเรียนรูอ่ืนๆ  (⎯X = 2.90 ) 
3.1.15 มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทบทบาทสมมติไปใช   
             ในชั้นเรียน   (⎯X = 2.86 ) 
3.1.16 การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา  
             (⎯X = 2.71 ) 
3.1.17 จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน  
             (⎯X = 2.71 ) 
3.1.18 ขาดความรวมมือระหวางครูผูสอนวิชาสุขศึกษากับครูผูสอนวิชา  
            พลศึกษาในการตั้งเกณฑการวัดและประเมินผลรวมกัน  
            (⎯X = 2.52 ) 
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3.2 ครูท่ีจบวิชาเอกอื่นๆ มีปญหาการใชหลักสูตรโดยเฉลี่ยรองลงมา  โดยเรียง 
ตามลําดับของปญหาที่พบ   ดังนี้ 

3.2.1 มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ  
             (⎯X = 3.45 ) 
3.2.2   มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน (⎯X = 3.40 ) 
3.2.3   ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและส่ือการเรียนรูจากกรมวิชาการทันเวลา 
           ที่สอน   (⎯X = 3.26 ) 
3.2.4 ขาดความรู  ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออานประกอบ  

(⎯X = 3.14 ) 
3.2.5 การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา  
            (⎯X = 3.09 ) 
3.2.6 จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน  

                                                 (⎯X = 2.88 ) 
3.2.7 ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองานสอน  
             (⎯X = 2.87 ) 
3.2.8 ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันระหวาง  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระการ 
เรียนรูอ่ืนๆ  (⎯X = 2.82 ) 

3.2.9   ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและตอเนื่อง 
            กันในแตละชั้นปได (⎯X = 2.80 ) 
3.2.10  ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวางเรียน   
            และหลังเรียน ไดครบทั้ง 3 คร้ัง (⎯X = 2.80 )  
3.2.11  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหขอสอบ  
             ( ⎯X= 2.77 ) 
3.2.12 ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตร  
            กําหนด   (⎯X = 2.75 ) 
3.2.13 มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการคนควา  และ 
            รายงานไปใชในชั้นเรียน   (⎯X = 2.74 ) 
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3.2.14 มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการอภิปรายไปใชใน       
           ช้ันเรียน     (⎯X = 2.64 ) 
3.2.15 ความสามารถในการสรางแบบทดสอบ  กลุมสาระการเรียนรู 
             สุขศึกษาและพลศึกษา  แบบอัตนัย  (⎯X = 2.64 ) 

 
3.3 ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรโดยเฉลี่ยนอยที่สุด     โดย 

เรียงตามลําดับของปญหาที่พบ   ดังนี้ 
3.3.1  มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออานประกอบ  
          (⎯X = 3.02 ) 
3.3.2  ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองานสอน  
          (⎯X = 2.90 ) 
3.3.3  ขาดความรู  ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออานประกอบ   
            (⎯X = 2.78) 
3.3.4  จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน  
          (⎯X = 2.74 ) 
3.3.5  มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน (⎯X = 2.74 ) 
3.3.6  ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่หลักสูตร        
          กําหนด  (⎯X = 2.67 ) 
3.3.7  การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายระดับชั้น  
          (⎯X = 2. 65 ) 
3.3.8  ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันระหวาง 
          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระ 
          การเรียนรูอื่นๆ  (⎯X = 2.65 ) 
3.3.9   ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหขอสอบ  
             ( ⎯X= 2.60 ) 
3.3.10  ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีการบูรณาการกันภายใน 
           กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (⎯X = 2.51 ) 
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4.   การเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช   2544    
ระหวางครูผูสอนที่จบวิชาเอกตางกัน  3 กลุม   

4.1 ปญหาโดยรวม 
เม่ือเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช    

2544      ระหวางครูผูสอนที่จบวิชาเอกตางกัน  3 กลุม  พบวาครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาสวนใหญมี
ปญหาการใชหลักสูตรมากเกือบทุกดาน   ยกเวนดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน  รองลงมาคือครู
ที่จบวิชาเอกอื่นๆ     และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีปญหานอยที่สุด  
 
  4.2   ปญหารายดาน 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา   ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา   ครูที่จบวิชา 
เอกพลศึกษา  และครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ในดานตัวครูผูสอน     ดานความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักสูตรและวัสดุหลักสูตร     ดานการจัดกระบวนการเรียนรู     และดานสื่อการเรียนรู        
สําหรับดานการวัดและประเมินผลไมพบความแตกตาง 
 
  4.3   ปญหารายขอ 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ   พบวา  ครูที่จบสาขาวิชาเอกตางกันมีปญหา 
การใชหลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   ดังนี้ 

4.3.1 ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษากับครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   มีปญหาการใช 
หลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     โดยครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามี
ปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ     ในขอตอไปนี้ 

1) ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใหเปนผล  
      การเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นปได  
2) ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพของ  
      ผูเรียนและชั้นเรียน   
3) ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไดตามที่ 
      หลักสูตรกําหนด 
4)  มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการรองเพลงไป 
      ใชในชั้นเรียน 
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5)  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลตาม  
     สภาพจริง 

 
4.3.2 ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษากับครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา   มีปญหา 

การใชหลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     โดยครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา
มีปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา     ในขอตอไปนี้ 

1) ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นใหเปนผล
การเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นปได  

2) ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและ
ตอเนื่องกันในแตละชั้นปได 

3) จัดกระบวนการเรียนรูไมตรงกับความสนใจและความ
ตองการของผูเรียน 

4) กระบวนการเรียนรูที่จัดข้ึนไมสอดคลองกับผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

5) กระบวนการเรียนรูที่จัดข้ึนไมสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
6) มีปญหาการนํากิจกรรมการเรียนรูประเภทการรองเพลงไป

ใชในชั้นเรียน 
7) ไมสามารถจัดทําสื่อการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคที ่

กําหนด 
8) การจัดทําหรือพัฒนาสื่อการเรียนรูข้ึนมาใหมเอง เชน    

                               เอกสารประกอบการสอน 
9) การเลือกใชส่ือการเรียนรูใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  

                               ของผูเรียน 
10)  ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชาการทัน 

                                                        เวลาที่สอน 
11) ขาดความรูในการใชส่ือที่เปนนวัตกรรมใหมๆ 
12) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน 
13) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทของจริงแบบจําลอง 
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14) ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลตาม       
       สภาพจริง 

 
4.3.3 ครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  กับครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา        มีปญหา 

การใชหลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     โดยครูที่จบวิชาอ่ืนๆ มีปญหา
การใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา     ในขอตอไปนี้ 

1) สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมาทําใหขาดความเชื่อมั่นใน 
      การสอน 
2) การสอนไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากตองสอนหลายวิชา 
3) ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองคุณภาพของผูเรียน 
4) ไมสามารถทําแผนการเรียนรูได 
5) ขาดความรู  ความเขาใจในการใชคูมือการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
6) ขาดความรู  ความเขาใจในการใชแบบเรียน / หนังสืออาน

ประกอบ 
7) ไมสามารถจัดทําแผนการเรียนรูใหมีความสอดคลองและ

ตอเนื่องกันในแตละชั้นป  
8) ขาดความรูในการใชส่ือที่เปนนวัตกรรมใหมๆ 
9) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทแบบเรียน 
10) ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระนอกเหนืองาน

สอน 
11) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทหนังสืออาน

ประกอบ 
12) มีปญหาการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภทอุปกรณกีฬา 
13) ไมสามารถสรางแบบทดสอบแบบปรนัย 
14) ไมสามารถสรางแบบทดสอบแบบอัตนัย 
15) ไมสามารถสรางแบบทดสอบแบบปฏิบัติ 
16) ไมสามารถทําการวัดและประเมินผลกอนเรียน  ระหวาง

เรียน  และหลังเรียน ไดครบทั้ง 3 ครั้ง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช  2544    ของครู 

ผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง    ผูวิจัยอภิปรายผลปญหา
การใชหลักสูตรโดยรวม     ปญหาการใชหลักสูตรในแตละดาน   และประเด็นที่สําคัญ   ดังตอไปน้ี   
 

1.   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544      ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรียนนํารอง   โดยรวม 

ผลการวิจัยพบวา  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช   
2544   ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่พบมากที่สุดโดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง     ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 

ประการแรกหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544        เปน 
หลักสูตรใหมซ่ึงเปนหลักสูตรที่กวางและยืดหยุน   อาจทําใหครูผูสอนสามารถจัดทําหลักสูตรได
เหมาะสมกับสถานศึกษาของตนเพราะครูสวนใหญไดเขารับการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตร 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  จากกรมวิชาการแลว   ดังผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวาครูผูสอนไดรับการอบรม
การเตรียมการใชหลักสูตรจากกรมวิชาการ ถึงรอยละ 63.20    

ประการที่สองจากผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา   เม่ือมีปญหาการใชหลัก 
สูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ครูผูสอนสวนใหญ รอยละ 73.70  ไดขอความชวยเหลือและคําแนะนํา
จากฝายวิชาการของโรงเรียน   ซ่ึงอาจทําใหไดรับขอมูลที่ชัดเจนขึ้น   สามารถแกปญหาของการใช
หลักสูตรไดอยางถูกตอง 
 

2.  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช  2544       ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรียนนํารอง   เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
  ปญหาดานสื่อการเรียนรูมีปญหามากที่สุด  ซ่ึงเปนปญหาในระดับปานกลาง  ทั้ง
นี้อาจเนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   ประกาศใชในปการศึกษา  
2545   เฉพาะในโรงเรียนนํารองเทานั้น    ครูผูสอนจึงอาจยังไมไดศึกษาการใชส่ืออยางละเอียด   
ซ่ึงจะกอใหเกิดความไมเขาใจในการใชส่ือการเรียนรู     และจากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา  ครูยัง
ตองการคูมือการจัดทําหลักสูตร   เนื่องจากครูตองการสื่อที่เกี่ยวของกับการใชหลักสูตร แตไมได
รับทันเวลาที่ใชสอน   สวนสื่อการเรียนรูอ่ืนๆ ที่จะใชในการสอนอาจจะยังขาดหรือมีไมเพียงพอ 
เชน  ในเรื่องของตํารา  เอกสารประกอบ  วีดีทัศน  ของจริง  แบบจําลอง ฯลฯ    ซ่ึงสอดคลองกับ
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งานวิจัยของวิไล  โบวเสรีวงศ (2522)   ที่พบวา   ผูบริหารโรงเรียนและครูช้ันประถมศึกษาปที่ 1   
มีปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา   พุทธศักราช  2521          มากเพียงดานเดียวคือการใชส่ือ 
การเรียน     
 

3.    ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช  2544       ของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรยีนนํารอง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

 3.1   ดานปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู     เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   
   3.1.1   “ครูผูสอนไมไดรับวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนรูจากกรมวิชา
การทันเวลาที่สอน”     อาจเนื่องจากการจัดสงที่ลาชา   เพราะโรงเรียนนํารองบางโรงเรียนอยูใน
พื้นที่หางไกลซึ่งสอดคลองกับรายงานพิเศษโรงเรียนนํารองหลักสูตรมัธยมศึกษา ที่พบวา  การ
ดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษายังขาดความพรอมในเรื่องเอกสารทําใหการดําเนินงานไม
ตอเนื่องและราบรื่นเทาที่ควร    เพราะเอกสารที่กรมวิชาการพิมพแจกมาถึงโรงเรียนคอนขางลาชา 
(สานปฏิรูป,2545) 

3.1.2          “ครูผูสอนมีปญหามากในขอการจัดหาสื่อการเรียนรูประเภท 
แบบเรียน  หนังสืออานประกอบ”   ทั้งนี้อาจเปนเพราะหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานยังไมมีตํารา
หรือแบบเรียนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  และตามหลักสูตรยังไมไดมีการ
กําหนดใหมีแบบเรียนใช  ครูผูสอนจึงอาจจะตองจัดทําแบบเรียนข้ึนเองใหเหมาะสมกับสถาน
ศึกษาของตน   ซึ่งอาจมีขอจํากัดเร่ืองระยะเวลาที่เพิ่งเริ่มใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   จึงทํา
ใหครูผูสอนอาจยังไมสามารถจัดหาแบบเรียนและหนังสืออานประกอบที่เหมาะสมกับผูเรียนของ
ตนได     ซ่ึงปญหานี้เคยพบในการศึกษาปญหาการใชหลักสูตรที่ผานมาเชนเดียวกับงานวิจัยของ
อรชร   อินทกุล (2530)  ที่พบวา   ครูสุขศึกษามีปญหาเรื่องขาดหนังสืออานประกอบการเรียนและ
หนังสืออานเพิ่มเติม 
 

3.2   ดานปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน      พบวา        ครูผูสอนมีปญหาการใช 
หลักสูตรดานนี้อยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  

3.2.1 “ไมมีเวลาเตรียมการสอนเนื่องจากมีภาระงานนอกเหนืองาน
สอน”    อาจเนื่องจากจํานวนครูมีนอย  จึงทําใหครูตองปฏิบัติภารกิจอ่ืนนอกเหนือจากงานสอน  
เช น  งานภายในโรงเรียน   อาจเปนงานดานบริหาร   การจัดกิจกรรมคาย     งานภายนอกโรงเรียน 
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เชน   ครูตองไปเขารับการอบรมหรือไปเปนวิทยากร  เปนตัวแทนของโรงเรียนไปประชุม ปญหา
เหลานี้อาจสรางภาระทําใหครูไมมีเวลาเตรียมการสอนไดอยางเต็มที่ 

3.2.2 “จํานวนครูมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน” 
ท้ังนี้อาจทําใหครูตองมีช่ัวโมงสอนเพิ่มมากขึ้น   โดยผลการวิจัยครั้งนี้พบวา   ครสูวนใหญมจีาํนวน
คาบที่สอนมากกวา 15  คาบตอสัปดาห  ถึงรอยละ 63.90                สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
วรรณพรรณ    ตุลยาพร (2538)    ที่พบวาครูสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษา   
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   ซึ่งพบวาครูมีช่ัวโมงสอนมากเกินไป   ไมสามารถจัดบริการสุขภาพให
เอ้ืออํานวยตอการสอนวิชาสุขศึกษา    และงานวิจัยของไฮน (Hein, 1972)   พบวา ครูมีช่ัวโมง
สอนมากเกินไป  ทําใหการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาไมดีเทาที่ควร 
 

3.3   ดานปญหาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร   พบวา   
ครูผูสอนมีปญหาการใชหลักสูตรดานนี้อยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่
มีปญหามากที่สุด คือ   

3.3.1    “ครูผูสอนขาดความรู       ความเขาใจในการใชแบบเรียนหรือ 
หนังสืออานประกอบ”   ทั้งนี้อาจเปนเพราะครูผูสอนที่ตอบแบบสอบถามครั้งนี้สวนหนึ่งไมไดเขา
รับการอบรมเตรียมการใชหลักสูตรจากกรมวิชาการโดยตรง  เม่ือไดรับการถายทอดจากเพื่อนครู
จึงอาจจะยังมีความไมเขาใจในหลักสูตรเทาที่ควร   เพราะการไปขอคําแนะนําจากเพื่อนครูดวยกนั
ซ่ึงอาจจะไมไดเขารับการอบรมการใชหลักสูตรจากกรมวิชาการโดยตรง   ทําใหแกปญหาการใช
หลักสูตรไมถูกตอง         ดังผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา       เมื่อมีปญหาการใชหลักสูตรครูผูสอนจะ
ขอความชวยเหลือและคําแนะนําจากเพื่อนครูดวยกัน       คิดเปนรอยละ 73.30          นอกจากนี้
แบบเรียนหรือหนังสืออานประกอบที่มีอยูในปจจุบัน    อาจยังมีไมหลากหลายพอที่ครูจะใชเปน
แนวทางได     สอดคลองกับงานวิจัยของวิจิตรา  บุษบา (2534)  ที่พบวา  ครูขาดความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร  เอกสารประกอบหลักสูตรมีไมเพียงพอ  และงานวิจัยของฟอลดเคนเบอร
ร่ี(Faulkenberry, 1980)   ก็ยังพบวา   ตําราและคูมือมีคุณภาพต่ํายังใชเปนแนวทางไดนอย 
 
 4.   การเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาระหวางครูผูสอนที่จบสาขาวิชาเอกตาง
กัน       ผูวิจัยขออภิปรายผลในประเด็นที่สําคัญ   ดังนี้ 
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4.1 ปญหาโดยรวม 
ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา    มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช  2544     มากกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   โดยครูที่จบเอกสุขศึกษามีคาเฉลีย่ของปญหา
เทากับ 2.67  สวนครูที่จบเอกอ่ืนๆมีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ 2.60  ซ่ึงพบวาตางกันเพียง 0.07
และเปนปญหาในระดับปานกลางเหมือนกัน   สําหรับครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามีคาเฉลี่ยของ
ปญหาเทากับ 2.39  ซ่ึงพบวามีปญหาอยูในระดับนอย     

ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบวชิาเอก 
อ่ืนๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา      ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาไดรับการ 
อบรมการเตรียมการใชหลักสูตรเพียงรอยละ 81  ซ่ึงครูที่จบวิชาเอกพลศึกษาและครูที่จบวิชาเอก
อ่ืนๆ ไดรับการอบรมรอยละ 90.50 และ 87 ตามลําดับ        และระยะเวลาที่ไดรับการอบรม  
สําหรับครูสุขศึกษามีระยะเวลาในการอบรมเพียง     1 – 2 วัน     ซ่ึงตางจากครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   
และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  ที่มีระยะเวลาในการ อบรมถึง  5 – 6 วัน    ดังผลการวิจัยในคร้ังนี้        
จากปญหาที่ เกิด ข้ึนผู วิ จัยจึงคาดวาการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรนาจะมีผลตอ               
ประสิทธิภาพการนําหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไปใชเปนอยางสูง     สอดคลองกับผลงานวิจัย
ของลอวเรนซ (Lawrenz, 1984) ที่พบวา  การจัดอบรมครูประจําการไดสงผลกระทบไปถึงประ
สิทธิภาพการเรียนการสอนสุขศึกษาในชั้นเรียน 

ครูที่จบวิชาเอกพลศกึษามีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
พุทธศักราช  2544     นอยกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา     อาจสืบเนื่อง 
มาจากงานวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา       ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษาสวนใหญมีประสบการณในการสอน
สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษามากกวา 21 ปข้ึนไป     ทั้งนี้อาจเนื่องจากครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามี
ประสบการณในการสอนมานาน   จึงนํามาเปนสวนชวยในการแกปญหาการใชหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานไดเปนอยางดี      นอกจากนี้ธรรมชาติของวิชาพลศึกษาจะเนนสอนในดานทักษะ
การปฏิบัติมากกวาดานทฤษฎี    วิธีการสอนที่ครูเลือกใชจึงอาจจะไมเปนปญหา 
 

4.2 ปญหารายดาน 
เม่ือเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2544   รวมทุกดาน     พบวาครูที่จบวิชาเอกตางกันสวนใหญมีปญหาการใชหลักสูตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกดาน   ยกเวนดานการวัดและประเมินผล อาจเปน
เพราะที่ผานมาหลักสูตรเดิมไดพัฒนาการวัดและประเมินผลโดยกรมวิชาการไดจัดใหครูไดรับการ
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ฝกอบรม        ทําใหครูผูสอนสามารถทําการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับการวัดและ
ประเมินผลของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการ
เรียนการสอน   และกระบวนการเรียนรูของผูเรียน   โดยประเมินจากคุณภาพของงาน  และ
กระบวนการทํางานของผูเรียน (ศึกษาธิการ, 2544)   ครูผูสอนอาจมีพื้นฐานความเขาใจและนาํมา
ปรับใชกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดเปนอยางดี   จึงมีผลทําใหการวิจัยคร้ังนี้พบวาครูผูสอน
มีปญหาในดานนี้อยูในระดับนอย    ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอรชร   อินทกุล (2530)   ที่พบวา  
ครูสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตร ดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับนอย    และชลิต  เขียว
พุมพวง (2538)  ที่พบวาครูผูสอนวิชาพลานาม ัย  เพศชายและหญิง มีปญหาการใชหลักสูตรดาน
การวัดและประเมินผลอยูในระดับนอยเชนเดียวกัน 
 

4.3 ปญหารายขอ 
4.3.1   ครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบ 

วิชาเอกอื่นๆ   และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา    ในขอ  ”ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นใหเปนผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูแตละชั้นปได”   ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก
ผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา ระยะเวลาในการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544 ซ่ึงครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาไดรับการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรนอยกวา
ครูที่จบวิชาเอกพลศึกษาและครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ จากปญหาที่เกิดข้ึนผูวิจัยจึงคาดวาการอบรม
การเตรียมการใชหลักสูตรนาจะมีผลตอประสิทธิภาพการนําหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไปใช
เปนอยางสูง     สอดคลองกับผลงานวิจัยของลอวเรนซ (Lawrenz, 1984) ที่พบวา  การจัดอบรม
ครูประจําการไดสงผลกระทบไปถึงประสิทธิภาพการเรียนการสอนสุขศึกษาในชั้นเรียน 

4.3.2 ครูจบวิชาเอกอื่นๆ              มีปญหาการใชหลักสูตรอยูในระดับ 
ปานกลาง      และพบขอที่มีปญหามากกวาครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาและครูที่จบวิชาเอกพลศึกษา  
คือ   ”สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมาทําใหขาดความเชื่อมั่นในการสอน”    สาเหตุอาจเปนเพราะ
โรงเรียนตางๆ         ไมมีครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษาหรือวิชาเอกพลศึกษาทําหนาที่สอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาหรือพลศึกษาโดยตรง   จึงทําใหครูที่จบวิชาเอกอ่ืนๆ ที่สวนใหญจบวิชาเอก
ประถมศึกษาตองทําการสอนแทน      ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวรรณพรรณ   ตุลยาพร (2538)   
ที่พบวา   ครูไมมีวุฒิสุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)   มากกวาครูที่มีวุฒิสุขศึกษา 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

1. ดานสื่อการเรียนรู 
1.1   กระทรวงศึกษาธิการควรมีการจัดอบรมเรื่อง “การจัดทําสื่อการเรียนรูขึ้นเอง       
        จากวัสดุที่มีอยูในทองถิ่น”    ใหกับครูผูสอนทุกคนเพื่อใหครูสามารถจัดทํา 
        ส่ือไดดวยตนเอง     โดยไมตองรองบประมาณในการจัดซื้อส่ือ 
1.2   เอกชนควรมีสวนรวมในการผลิตและพัฒนาคุณภาพของสื่อ   โดยกระทรวง   
        ศึกษาธิการเขามาดําเนินการตรวจประเมินคุณภาพของสื่อ   เพื่อใหมีความ 
        หลากหลาย   ครูผูสอนสามารถใชเปนแนวทาง   และเลือกใหเหมาะสมกับ   
        ผูเรียนของตนได 

2. ดานเกี่ยวกับตัวครูผูสอน 
2.1  ครูที่ตองสอนวิชาที่ไมไดจบมาโดยตรง   ควรอบรมการใชหลักสูตรในกลุม 
       สาระที่ตองสอนเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความมั่นใจในการสอนมากขึ้น 

3. ดานความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร 
3.1  ทางโรงเรียนควรจัดสงครูหมุนเวียนกันมาอบรมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้น  
       พื้นฐานกับกรมวิชาการใหไดครบทุกคน 
3.2  ครูผูสอนที่เขารับการอบรมไปแลวควรมีการรวมกลุมกัน    เพื่อแลกเปลี่ยน 
        ขอมูลขาวสาร   และชวยเหลือกันในการแกปญหาที่อาจเกิดข้ึน   เม่ือนํา  
        หลักสูตรไปใชในโรงเรียนของตน 

4. ดานการจัดกระบวนการเรียนรู 
4.1   ควรมีการจัดสัมนาเพื่อแลกเปลี่ยนความรูของครูผูสอนในเร่ืองการจัด 
        กระบวนการเรียนรู    เพื่อใหครูมีแนวการจัดการเรียนรูที่หลากหลายขึ้น      
        สามารถเลือกที่จะนํามาใชไดอยางเหมาะสม 

5. ดานการวัดและประเมินผล 
5.1   ควรจัดใหมีการอบรมเรื่องการวัดและประเมินผลจากสภาพจริง   เพื่อให 
        สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เนนการบูรณาการการ  

                                 ประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอน 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงความคิดเห็นของนักเรียนในการใชหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544  
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนทั่วประเทศ    หลังจากใช 
หลักสูตรเสร็จส้ินไปแลวหนึ่งปการศึกษา 
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บัญชีรายชื่อแนบทายประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
เร่ือง  รายชื่อโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 

ลงวันที่  24  ธันวาคม  พ.ศ.2544 
-------------------------- 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
1. โรงเรียนวัดทรงคนอง  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
2. โรงเรียนวัดคลองดันราษฎรบํารุง  อําเภอบานแพว  จังหวัดสมุทรสาคร 
3. โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
4. โรงเรียนวัดเทียนถวาย  อําเภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี 
5. โรงเรียนวัดเสาธงนอก  กิ่งอําเภอบางเสาธง  จังหวัดสมุทรปราการ 
6. โรงเรียนบานทาสาป  อําเภอเมือง  จังหวัดยะลา 
7. โรงเรียนระแงะ  อําเภอระแงะ  จังหวัดนราธิวาส 
8. โรงเรียนบานวังกวาง  อําเภอแมลาน  จังหวัดปตตานี 
9. โรงเรียนบานทุงนุย  "มิตรภาพที่  49"  อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล 
10. โรงเรียนวัดหูแร  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 
11. โรงเรียนบานตลาด  อําเภอลานสกา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
12. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา  23  อําเภอเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง 
13. โรงเรียนนาสาร  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี 
14. โรงเรียนอนุบาลปะทิว  (บางสนพิพิธราษฎรบํารุง)  อําเภอปะทิว  จังหวัดชุมพร 
15. โรงเรียนพิบูลสวัสดี  อําเภอเมือง  จังหวัดภูเก็ต 
16. โรงเรียนบานกลาง  อําเภอเมือง  จังหวัดพังงา 
17. โรงเรียนบานไสโปะ  อําเภอเหนือคลอง  จังหวัดกระบี่ 
18. โรงเรียนวัดเจริญรมเมือง  อําเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 
19. โรงเรียนบานเขาฝาชี  อําเภอละอุน  จังหวัดระนอง 
20. โรงเรียนวัดบางลาน  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 
21. โรงเรียนบานแหลม  อําเภอบานแหลม  จังหวัดเพชรบุรี 
22. โรงเรียนอนุบาลเมืองประจวบคีรีขันธ (สละชีพ)  อําเภอเมือง  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
23. โรงเรียนเมืองสุพรรณบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
24. โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี 
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สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (ตอ) 
25. โรงเรียนวัดดาวโดง  (เอิบวิทยาคม)  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสงคราม 
26. โรงเรียนบานพรมทิน  อําเภอโคกสําโรง  จังหวัดลพบุรี 
27. โรงเรียนหนาพระลาน  (พิบูลสงเคราะห)  อ.เฉลิมพระเกียรติ  จ.สระบุรี 
28. โรงเรียนอนุบาลลมโนรมย  อําเภอมโนรมย  จังหวัดชัยนาท 
29. โรงเรียนบานหนองลีวิทยาคม  อําเภอคายบางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี 
30. โรงเรียนลุมพลีชนูปถัมภ  อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
31. โรงเรียนอนุบาลลานสัก  อําเภอลานสัก  จังหวัดอุทัยธานี 
32. โรงเรียนบานน้ําผึ้ง  อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง 
33. โรงเรียนวัดบางทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
34. โรงเรียนวัดวังสวรรค  (ประชาบํารุง)  อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
35. โรงเรียนวัดอรัญญิการาม  อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ 
36. โรงเรียนบานวังเจา  กิ่งอําเภอวังเจา  จังหวัดตาก 
37. โรงเรียนบานเข็กนอย  อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ 
38. โรงเรียนวังกานเหลือง  อําเภอดงเจริญ  จังหวัดพิจิตร 
39. โรงเรียนวัดบานไร  อําเภอลาดยาว  จังหวัดนครสวรรค 
40. โรงเรียนบานวังตะเคียน  อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร 
41. โรงเรียนบานทรายมูล  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม 
42. โรงเรียนอนุบาลแมจัน  อําเภอแมจัน  จังหวัดเชียงราย 
43. โรงเรียนอนุบาลหางฉัตร  อําเภอหางฉัตร  จังหวัดลําปาง 
44. โรงเรียนบานหวยตม  (ชัยวงษาอุปถัมภ)  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน 
45. โรงเรียนบานรองแมด  อําเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
46. โรงเรียนวัดศรีดอก  (ประชาพัฒนา)  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 
47. โรงเรียนบานชาวหลวง  อําเภอเมือง  จังหวัดนาน 
48. โรงเรียนบานจองคํา  อําเภอเมือง  จังหวัดแมฮองสอน 
49. โรงเรียนอนุบาลศรีธาตุ  อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
50. โรงเรียนบานโพน  อําเภอเชียงคาน  จังหวัดเลย 
51. โรงเรียนชุมชนหนองกุงวิทยา  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
52. โรงเรียนบานหัวหาดวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย 
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สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (ตอ) 
53. โรงเรียนชุมชนโนนหอมไผลอม  อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร 
54. โรงเรียนบานขอบเหล็ก  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู 
55. โรงเรียนอุบลวิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 
56. โรงเรียนบานทรายมูล (ทรายมูลประชาราษฎร)  อําเภอทรายมูล  จังหวัดยโสธร 
57. โรงเรียนชุมชนนาทมโคกกอง  อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด 
58. โรงเรียนบานหนองโนอีดํา  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
59. โรงเรียนบานเหลาคอ  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ 
60. โรงเรียนราษฎรสามัคคี  อําเภอนาหวา  จังหวัดนครพนม 
61. โรงเรียนดอนหวายตาใกล  อําเภอเมือง  จังหวัดอํานาจเจริญ 
62. โรงเรียนบํารุงพงศอุปถัมภ  อําเภอนิคมคําสรอย  จังหวัดมุกดาหาร 
63. โรงเรียนตําบลโคกกรวด  (ผดุงรัฐประชานุกูล)  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
64. โรงเรียนบานเก็ม  อําเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย 
65. โรงเรียนบานแสรอย  อําเภอเขวาสินรินทร  จังหวัดสุรินทร 
66. โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ  อําเภอเมือง  จังหวัดศรีสะเกษ 
67. โรงเรียนบานหวยหนองจันทิ  อําเภอบานเขวา  จังหวัดชัยภูมิ 
68. โรงเรียนบานขลอด  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี 
69. โรงเรียนวัดดอนทอง  อําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
70. โรงเรียนชุมชนวัดศรีประจันตคาม  อําเภอประจันตคาม  จังหวัดปราจีนบุรี 
71. โรงเรียนอนุบาลเขาฉกรรจ  อําเภอเขาฉกรรจ  จังหวัดสระแกว 
72. โรงเรียนบานเนินมะหาด  กิ่งอําเภอเขาคิชฌกูฎ  จังหวัดจันทบุรี 
73. โรงเรียนวัดสระแกว  อําเภอบางฉาง  จังหวัดระยอง 
74. โรงเรียนวัดพราหมณี  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
75. โรงเรียนวัดคิริวิหาร  อําเภอเมือง  จังหวัดตราด 
76. โรงเรียนหงสรัตนาราม  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
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สังกัดกรมสามัญศึกษา 
77. โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
78. โรงเรียนหลักสองสงเสริมวิทยา  อําเภอบานแพว  จังหวัดสมุทรสาคร 
79. โรงเรียนปากเกร็ด  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
80. โรงเรียนปทุมธานี  (นันทมุนีบํารุง)  อําเภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี 
81. โรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ 
82. โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง  อําเภอเมือง  จังหวัดยะลา 
83. โรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี  อําเภอสุไหงปาดี  จังหวัดนราธิวาส 
84. โรงเรียนทุงยางแดงพิทยาคม  อําเภอทุงยางแดง  จังหวัดปตตานี 
85. โรงเรียนควนโดนวิทยา  อําเภอควนโดน  จังหวัดสตูล 
86. โรงเรียนสามบอวิทยา  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 
87. โรงเรียนฉวางรัชดาภิเษก  อําเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
88. โรงเรียนประชาบํารุง  อําเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง 
89. โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา  3  อําเภอเมือง  จังหวัดสุราษฎรธานี 
90. โรงเรียนทาขามวิทยา  อําเภอทาแซะ  จังหวัดชุมพร 
91. โรงเรียนเมืองถลาง  อําเภอถลาง  จังหวัดภูเก็ต 
92. โรงเรียนตะกั่วปา "เสนานุกูล"  อําเภอตะกั่วปา  จังหวัดพังงา 
93. โรงเรียนหนองทะเลวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดกระบี่ 
94. โรงเรียนปะเหลียนผดุงศิษย  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
95. โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร  อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง 
96. โรงเรียนหนองโพวิทยา  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 
97. โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศฯ  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี 
98. โรงเรียนหนองพลับวิทยา  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
99. โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
100.  โรงเรียนกาญจนานุเคราะห  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี 
101.  โรงเรียนทายหาด  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสงคราม 
102. โรงเรียนปยะบุตร  อําเภอบานหมี่  จังหวัดลพบุรี 
103. โรงเรียนหนองโดนวิทยา  อําเภอหนองโดน  จังหวัดสระบุรี 
104. โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม  อําเภอเมือง   จังหวัดชัยนาท 
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สังกัดกรมสามัญศึกษา  (ตอ) 
105. โรงเรียนบางระจันวิทยา  อําเภอบางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี 
106. โรงเรียนเสนา  "เสนาประสิทธิ์"  อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
107. โรงเรียนหนองขาหยางวิทยา  อําเภอหนองขาหยาง  จังหวัดอุทัยธานี 
108. โรงเรียนวิเศษไชยชาญ  "ตันติวิทยาภูมิ"  อําเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัดอางทอง 
109. โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
110. โรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา  2  อําเภอสวรรคโลก  จังหวัดสุโขทัย 
111. โรงเรียนอุตรดิตถวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ 
112. โรงเรียนสามเงาวิทยาคม  อําเภอสามเงา  จังหวัดตาก 
113. โรงเรียนพัชรพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 
114. โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดพิจิตร 
115. โรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค 
116. โรงเรียนวัชรวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร 
117. โรงเรียนฝางชนูปถัมภ  อําเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม 
118. โรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม  อําเภอเชียงแสน  จังหวัดเชียงราย 
119. โรงเรียนเขลางคนคร  อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
120. โรงเรียนน้ําดิบวิทยาคม  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน 
121. โรงเรียนเชียงคําวิทยาคม  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา 
122. โรงเรียนสองพิทยาคม  อําเภอสอง  จังหวัดแพร 
123. โรงเรียนสารธรรมวิทยาคาร  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
124. โรงเรียนสบเมยวิทยาคม  อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 
125. โรงเรียนหนองหานวิทยา  อําเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี 
126. โรงเรียนธาตุพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 
127. โรงเรียนบานไผ  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
128. โรงเรียนประชานิมิตพิทยานุกูล  อําเภอเชกา  จังหวัดหนองคาย 
129. โรงเรียนวาริชวิทยา  อําเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 
130. โรงเรียนกุดดูพิทยาคม  อําเภอโนนสัง  จังหวัดหนองบัวลําภู 
131. โรงเรียนวารินชําราบ  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
132. โรงเรียนศรีฐานกระจายศึกษา  อําเภอปาติ้ว  จังหวัดยโสธร 
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สังกัดกรมสามัญศึกษา  (ตอ) 
133. โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 
134. โรงเรียนดงใหญวิทยาคม  รัชมังคลาภิเษก  อําภอวาปปทุม  จังหวัดมหาสารคาม 
135. โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ 
136. โรงเรียนธรรมากรวิทยานุกูล  อําเภอนาแก  จังหวัดนครพนม 
137. โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม  อําเภอหัวตะพาน  จังหวัดอํานาจเจริญ 
138. โรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา  อําเภอหนองสูง  จังหวัดมุกดาหาร 
139. โรงเรียนปากชอง  อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 
140. โรงเรียนละหานทรายวิทยา  อําเภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย 
141. โรงเรียนวีรวัฒนโยธิน  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 
142. โรงเรียนขุขันธ  อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ 
143. โรงเรียนเทพสถิตวิทยา  อําเภอเทพสถิต  จังหวัดชัยภูมิ 
144. โรงเรียนแสนสุข  อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี 
145. โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม  อําเภอแปลงยาว  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
146. โรงเรียนศรีมโหสถ  อําเภอศรีมโหสถ  จังหวัดปราจีนบุรี 
147. โรงเรียนรมเกลาวัฒนานคร  "สระแกวรัชมังคลาภิเษก"  อําเภอวัฒนานคร   

จังหวัดสระแกว 
148. โรงเรียนศรียานุสรณ  อําเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี 
149. โรงเรียนชําฆอพิทยาคม  กิ่งอําเภอเขาชะเมา  จังหวัดระยอง 
150. โรงเรียนบานนา  "นายกพิทยากร"  อําเภอบานนา  จังหวัดนครนายก 
151. โรงเรียนคลองใหญวิทยาคม  อําเภอคลองใหญ  จังหวัดตราด 
152. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง  กรุงเทพมหานคร 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
153. โรงเรียนนารีวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 
154. โรงเรียนสายธรรม  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย 
155. โรงเรียนเซนตแมรี่  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
156. โรงเรียนสุมณฑาศึกษา  อําเภอทุงใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
157. โรงเรียนชินวร  กรุงเทพมหานคร 
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สังกัดสํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น 
158. โรงเรียนเทศบาล  4  (วัดคลองเรียน)  อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
159. โรงเรียนเทศบาล  2  (วัดสมอราย)  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
160. โรงเรียนเทศบาล  6  (รัฐประชาอุทิศ)  อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา 
161. โรงเรียนเทศบาลวัดหลวงราชาวาส  อําเภอเมือง  จังหวัดอุทัยธานี 
 
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
162.  โรงเรียนคลองมะขามเทศ  เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร 
 



 
 

ภาคผนวก ค 
 

หนังสือขอความรวมมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











































 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2544 
ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในโรงเรียนนํารอง 

 
 
คําชี้แจง     1.   แบบสอบถามฉบับนี้ใชสอบถามครูผูสอนวิชาสุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา   ระดับชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา     ในโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน         
พุทธศักราช  2544     แบงออกเปนดวยกัน 3 ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรใหม 
  ตอนที่ 3   ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช    
                                        2544   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนนํารอง    
        2.   คําตอบของทานผูวิจัยจะถือเปนความลับโดยจะนํามาใชเฉพาะการศึกษาวิจัยคร้ังนี้
เทานั้น   และจะไมเปดเผยไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
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ตอนที่  1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง       โปรดทําเครื่องหมาย  �    ใน   S    หนาขอความที่ถูกตองตรงกับ 
                   สภาพความเปนจริงของทาน  
1. วิชาที่ทานรับผิดชอบสอน 

R สุขศึกษา 
R พลศึกษา 
R สุขศึกษาและพลศึกษา 
R อ่ืนๆ  (ระบุ) …………. 

2. ระดับชั้นที่ทานสอน 
R  ประถมศึกษาปที่  1   R  ประถมศึกษาปที่  4 
R  มัธยมศึกษาปที่   1   R  มัธยมศึกษาปที่   4 
R  อ่ืนๆ  (ระบุ) …………. 

3. จํานวนคาบที่ทานสอนในแตละสัปดาห 
R  1 -  5     คาบ / สัปดาห 
R  6 – 10   คาบ / สัปดาห 
R 11 – 15  คาบ / สัปดาห 
R มากกวา  15   คาบ / สัปดาห   

4.   วุฒิการศึกษาสูงสุดของทาน 
R ต่ํากวาปริญญาตรี     วิชาเอก…………………     วิชาโท………………. 
R ปริญญาตรี               วิชาเอก…………………     วิชาโท………………. 
R ปริญญาโท               วิชาเอก…………………     วิชาโท………………. 
R ปริญญาเอก              วิชาเอก…………………     วิชาโท………………. 

5. ประสบการณในการสอน 
R  ต่ํากวา   1 ป   R  11 – 15     ป 
R  1 – 5        ป                           R  16 – 20     ป 
R  6 – 10      ป                                      R  21   ป   ขึ้นไป 

6. ขนาดของโรงเรียนทาน 
R  ขนาดเล็ก   R  ขนาดกลาง 
R  ขนาดใหญ   R  ขนาดใหญพิเศษ 



 118

ตอนที่  2    ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
                พุทธศักราช  2544 
คําชี้แจง        โปรดทําเครื่องหมาย   �  ใน   R  หนาขอความที่ถูกตองตรงกับความเปนจริง 
 
1.  ทานไดรับการฝกอบรมเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544    หรือไม 
 R  1. ไดรับ    R   2. ไมไดรับ 
     ถาทานไมไดรับการอบรมเพราะทาน… 
 R  2.1   ปวย    R  2.3   ไมไดรับเลือก 
 R  2.2   ติดธุระ                           R  2.4   อ่ืน ๆ  (ระบุ)…………….. 
2. ทานไดรับการฝกอบรมเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานหรือไดรับการถายทอดจากใคร 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
R 1.  ฝายวิชาการของโรงเรียน 
R 2.  อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ 
R 3.  วิทยากรระดับจังหวัด 
R 4.  กรมวิชาการ 
R 5.  อื่น ๆ  (ระบุ)  ………………………………… 

3. ระยะเวลาในการอบรม / หรือไดรับการถายทอด (3.1) ………………….. ครั้ง   
                                                 ครั้งละประมาณ (3.2) ………………….. วัน 
4. ถาทานมีปญหาในการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ทานไดขอความชวยเหลือแนะนําจากใคร 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
R 1. พยายามแกปญหาดวยตนเอง                             R   5. วิทยากรระดับจังหวัด                                           
R 2. เพื่อนครูดวยกัน                                                 R    6. ศึกษานิเทศกจังหวัด / เขต                                    
R 3. ฝายวิชาการของโรงเรียน                                     R    7. กรมวิชาการ                                                  
R 4. อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ                                R    8. อ่ืน ๆ  (ระบุ)  ………                                          

5.   การอบรมการใชหลักสูตรทําใหทานมีความมั่นใจในการนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไปใช 
      เพียงใด 

R  1. มากที่สุด         R  2. มาก       R  3. ปานกลาง         R  4.นอย   R 5.นอยที่สุด 
6.   โรงเรียนของทานมีคณะกรรมการประเมินผลการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือไม 

R  1. มี    R  2. ไมมี 
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ตอนที่  3   แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
      พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียน 
      นํารอง 
 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย  �ลงในชองระดับของปญหาในแตละขอที่ตรงกับความคิดเห็น 
        ของทาน 
 

รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

ปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน 
1.  สอนไมตรงกับวิชาเอกที่จบมา 
ทําใหขาดความเชื่อมั่นในการสอน 

      

2.  การสอนไมมีประสิทธิภาพ
เนื่องจาก 
     2.1  ตองสอนหลายวิชา 
     2.2  สอนหลายระดับชั้น 

      

3.  ขาดการประสานงานระหวาง 
ครูผูสอนวิชาสุขศึกษากับครูผูสอน
วิชาพลศึกษา 

      

4.  ขาดโอกาสเขารับการอบรม 
เพ่ือเพิ่มความรูและทักษะใน 
การสอน 

      

5.  ไมมีเวลาเตรียมการสอน   
เนื่องจากมีภาระงานนอกเหนือ
จากงานสอน 

      

6.  จํานวนครูมีนอยไมสอดคลอง 
กับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน 

      

ปญหาอื่น  ๆ  โปรดระบุ……. 
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รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

ปญหาความรู  ความเขาใจ 
เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุ 
หลักสูตร 
7.  ขาดความรู  ความเขาใจ 
เกี่ยวกับเร่ือง 
     7.1  สาระและมาตรฐานการ 
            เรียนรู 

7.2 การจัดทําผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง 

7.3 เวลาเรียน 
7.4 คุณภาพของผูเรียน 

      

8.  ขาดความรู  ความเขาใจใน 
การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 

      

9.  ไมสามารถวิเคราะหมาตรฐาน 
การเรียนรูชวงชั้นใหเปนผลการ 
เรียนรูที่คาดหวังและสาระการ 
เรียนรูแตละชั้นปได 

      

10.  ไมสามารถทําแผนการจัด
การเรียนรูได 

      

11.  ไมสามารถจัดทําแผนการจัด 
การเรียนรู 

11.1 ใหมีความสอดคลอง 
และตอเนื่องกันในแตละชั้นปได 
       11.2  ใหมีการบูรณาการกัน 
ภายในกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
       11.3  ใหมีการบูรณาการกัน 
ระหวางกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษากับกลุม 
สาระการเรียนรูอ่ืน  ๆ 
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รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

12. ขาดความรู  ความเขาใจใน 
การใชวัสดุหลักสูตรตอไปน้ี 
       12.1  หลักสูตรการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พุทธศักราช  2544 

12.2 สาระและมาตรฐาน 
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

12.3 คูมือการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา 

12.4 แบบเรียน/หนังสืออาน 
ประกอบ 

      

ปญหาอื่น  ๆ โปรดระบุ……. 
…………………………………. 

      

ปญหาการจัดกระบวนการ 
เรียนรู 
13. จัดกระบวนการเรียนรูไมตรง 
กับความสนใจและความตองการ
ของผูเรียน 

      

14.  ไมสามารถจัดกระบวนการ 
เรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพของ 
ผูเรียน  และชั้นเรียน 

      

15. กระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้นไม 
สอดคลองกับสาระการเรียนรู 

      

16. กระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้นไม 
สอดคลองกับสาระการเรียนรู 

      

17.  ไมสามารถจัดกระบวนการ 
เรียนรูที่หลากหลายไดตามที่ 
หลักสูตรกําหนด 
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รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

18. มีปญหาการนํากิจกรรมการ 
เรียนรูประเภทตาง  ๆ  ตอไปนี้ 
ไปใชในชั้นเรียน 
       18.1  การแบงกลุมทํางาน 

18.2 การอภิปราย 
18.3 การคนควา และ 

รายงาน 
18.4 บทบาทสมมติ 
18.5 การสนทนา การเลา 

เรื่อง 
18.6 การรองเพลง 
18.7 การเลนเกม 
18.8 การสาธิต 
18.9 การฝกปฏิบัติ 
18.10 อ่ืน  ๆ 

      

19. ไมสามารถสอนสาระการ 
เรียนรูใหพอดีกับเวลาที่เรียน 
กําหนด 

      

ปญหาอื่น  ๆ โปรดระบุ…………. 
 

      

ปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู 
20. การจัดทําสื่อการเรียนรูให 
สอดคลองกับจุดประสงคที่
กําหนด 

      

21. การจัดทําสื่อการเรียนรูให 
สอดคลองกับสาระการเรียนรู 

      

22. การจัดทําหรือพัฒนาสื่อการ 
เรียนรูขึ้นมาใหมเอง  เชน เอกสาร 
ประกอบการสอน 

      

 



 123

รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

23. การเลือกใชส่ือการเรียนรูให 
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู 
ของผูเรียน 

      

24. ขาดความรูในการใชส่ือ 
อุปกรณที่เปนนวัตกรรมใหม ๆ 

      

25. มีปญหาการจัดหาสื่อการ 
เรียนประเภทตาง  ๆ  ดังนี้ 

25.1 แบบเรียน 
25.2 หนังสืออานประกอบ 
25.3 อุปกรณกีฬา 
25.4 ของจริง แบบจําลอง 
25.5 หนังสือพิมพ วารสาร 
25.6 อื่น  ๆ 

      

26. ไมไดรับวัสดุหลักสูตรและ 
ส่ือการเรียน  จากกรมวิชาการทัน
เวลาที่สอน 

      

ปญหาอื่น  ๆ โปรดระบุ 
 

      

ปญหาดานการวัดและประเมินผล 
27. ขาดความรวมมือระหวางครู 
ผูสอนวิชาสุขศึกษากับครูผูสอน
วิชาพลศึกษาในการตั้งเกณฑการ
วัดและประเมินผลรวมกัน 

      

28.  ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ 
วิธีการวัดผล ดังตอไปนี้ 
      28.1  การวัดและประเมินผล 
               ตามสภาพจริง 

28.2 การวิเคราะหขอสอบ 
28.3 การใชแฟมสะสม 

ผลงาน 
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รายการปญหา ระดับของปญหา ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

29.  ความสามารถในการสราง 
แบบทดสอบ  กลุมวิชาสุขศึกษา 
และพลศึกษา  แบบ 

29.1 ปรนัย 
29.2 อัตนัย 
29.3 ปฏิบัติ 

      

30. ไมสามารถใชวิธีตาง  ๆ   
ตอไปนี้ในการวัดผล 

30.1 การสังเกต 
30.2 การสอบปากเปลา 
30.3 การสอบปฏิบัติ 
30.4 การตรวจแบบฝกหัด 
30.5 การสอบดวยขอสอบ 

ปรนัย 
30.6 การสอบดวยขอสอบ 
         อัตนัย 

      

31. ไมสามารถทําการวัดและ 
ประเมินผลกอนเรียน  ระหวาง
เรียน  และหลังเรียนไดครบทั้ง  3  
ครั้ง 

      

ปญหาอื่น  ๆ  โปรดระบุ 
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ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 
1. ปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอน ………………………………………………………………….…………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2.   ปญหาความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร ……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 3.   ปญหาการจัดกระบวนการเรียนรู ………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 4.   ปญหาเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู ……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 5.   ปญหาดานการวัดและประเมินผล ………………………………………………………….…………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
                                                   ขอขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 



 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ตารางการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู    
โดยวิธีของเชฟเฟ 
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ตารางที่ 9   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                 วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานตัวครูผูสอน 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.63 2.49 2.75 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.63 - 0.14 0.12 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.49  - 0.26* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.75   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 10   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานกระบวนการเรียนรู 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.65 2.27 2.37 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.65 - 0.38* 0.28 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.27  - 0.10 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.37   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 11   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.99 2.62 2.95 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.99 - 0.37* 0.04 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.62  - 0.33* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.95   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 12   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานตัวครูผูสอน   ในขอ 1    
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.24 1.97 2.81 
ครูจบเอกสุขศึกษา 2.24 - 0.27 0.57* 
ครูจบเอกพลศึกษา 1.97  - 0.84* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.81   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 13   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานตัวครูผูสอน   ในขอ 2.1  
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.71 2.54 3.09 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.71 - 0.17 0.38 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.54  - 0.55* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.09   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 14   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจเกี่ยว 
                   กับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร   ในขอ 1.4  

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.76 2.45 2.77 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.76 - 0.31 0.01 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.45  - 0.32* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.77   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 15   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ในขอ 4 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.52 2.18 2.51 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.52 - 0.34 0.01 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.18  - 0.33* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.51   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 16   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ในขอ 6.3 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.42 2.43 2.70 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.42 - 0.01 0.28 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.43  - 0.27* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.70   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 17   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ในขอ 6.4 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.95 2.78 3.14 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.95 - 0.17 0.19 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.78  - 0.36* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.14   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 18   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ในขอ 3 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.90 2.24 2.41 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.90 - 0.66* 0.49* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.24  - 0.17 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.41   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 19   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานความรู  ความเขาใจ 
                   เกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร      ขอ 5.1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.90 2.38 2.80 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.90 - 0.52* 0.10 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.38  - 0.42* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.80   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 20   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู    
                    ในขอ 1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.81 2.34 2.54 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.81 - 0.47* 0.27 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.34  - 0.20 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.54   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 21   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู      
                    ในขอ 3 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.81 2.23 2.39 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.81 - 0.58* 0.42 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.23  - 0.16 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.39   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 22   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู     
                    ในขอ 4 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.67 2.17 2.30 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.67 - 0.50* 0.37 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.17  - 0.13 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.30   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 23   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู     
                    ในขอ 2 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.95 2.29 2.50 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.95 - 0.66* 0.45* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.29  - 0.21 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.50   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 24   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู     
                    ในขอ 5 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.19 2.67 2.75 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.19 - 0.52* 0.44* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.67  - 0.08 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.75   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 25   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานการจัดกระบวนการเรียนรู      
                    ในขอ 6.6 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.81 2.21 2.08 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.81 - 0.60* 0.73* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.21  - 0.13 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.08   - 

     *P < .05 
 
 
ตารางที่ 26   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู   ในขอ 1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.00 2.56 2.76 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.00 - 0.44* 0.24 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.56  - 0.20 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.76   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 27   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู      ในขอ 3  
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.24 2.72 2.87 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.24 - 0.52* 0.47 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.72  - 0.15 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.87   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 28   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู      ในขอ 7  
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.57 3.02 3.26 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.57 - 0.55* 0.31 
ครูจบเอกพลศึกษา 3.02  - 0.24 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.26   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 29   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู      ในขอ 5 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.05 2.52 2.81 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.05 - 0.53* 0.24 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.52  - 0.29* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.81   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 30   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู    ในขอ 6.1 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.24 2.74 3.40 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.24 - 0.50* 0.16 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.74  - 0.66* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.40   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 31   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู    ในขอ 6.4  
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.24 2.73 3.15 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.24 - 0.51* 0.09 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.73  - 0.42* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.15   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 32   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู    ในขอ 6.2 
 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.14 2.84 3.45 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.14 - 0.30 0.31 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.84  - 0.61* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 3.45   - 

     *P < .05 



 135

ตารางที่ 33   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ    เกี่ยวกับปญหาดานสื่อการเรียนรู    ในขอ 6.3  

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.33 2.29 2.87 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.33 - 0.04 0.54 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.29  - 0.58* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.87   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 34   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล      
                    ในขอ 2.1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 3.05 2.23 2.56 

ครูจบเอกสุขศึกษา 3.05 - 0.82* 0.49* 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.23  - 0.33* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.56   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 35   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล             
                    ในขอ 3.1 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.33 2.30 2.58 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.33 - 0.03 0.25 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.30  - 0.28* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.58   - 

     *P < .05 
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ตารางที่ 36   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล       
                    ในขอ 3.2 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.48 2.29 2.64 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.48 - 0.19 0.16 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.29  - 0.35* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.64   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 37   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล       
                   ในขอ 3.3 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.10 2.06 2.35 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.10 - 0.04 0.25 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.06  - 0.29* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.35   - 

     *P < .05 
 
ตารางที่ 38   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของครูที่จบวิชาเอกสุขศึกษา      
                   วิชาเอกพลศึกษา   และวิชาเอกอื่นๆ     เกี่ยวกับปญหาดานการวัดและประเมินผล       
                    ในขอ 5 

ลักษณะผูตอบ  ครูจบเอกสุขศึกษา ครูจบเอกพลศึกษา ครูจบเอกอื่นๆ 
 ⎯X 2.48 2.40 2.80 

ครูจบเอกสุขศึกษา 2.48 - 0.08 0.32 
ครูจบเอกพลศึกษา 2.40  - 0.40* 
ครูจบเอกอ่ืนๆ 2.80   - 

     *P < .05 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวเพ็ญนภา  ไพรบูรณ  เกิดวันที่  12  ธันวาคม 2521    สําเร็จการศึกษา
มัธยมศึกษาที่โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย   ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  ภาควิชาสุขศึกษา  
คณะพลศึกษา   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เมื่อพ.ศ.2544   และเขาศึกษาตอในระดับ
ปริญญาโท   สาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2544 
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