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บทที ่1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

แหลงพกัอาศยัประเภทตางๆ เป็นปัจจยัท่ีสาํคญัเพื่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์และลกัษณะการใช้่ ่
ประโยชน์ ของแหลงพกัอาศยัยงัสามารถเปล่ียนแปลงไปตามวตัถุประสงค ์ รูปแบบการดาํเนินชีวิต ่
สภาวะเศรษฐกจ สงัคม และวฒันธรรม แหลงพกัิ ่ อาศยัเพ่ือการบริการพกัแรมชวัคราวระยะสัน และ่ ้
ระยะยาวสาํหรับนกัทองเท่ียวนนัเป็นปัจจยัสาํคญัและปัจจยัหลกัอยางหน่ึงของการทองเท่ียว่ ่ ่้  

แหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียว่ ่ นนั้  ตาง่ มีความหลากหลายลกัษณะขึนอยกูบความตอ้งการของ้ ่ ั
นกัทองเท่ียวท่ีมีความหลากหลายประเภท่   และแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวตงัอยใูนแหลงทองเท่ียว่ ่ ่ ่ ่้
ตางๆ หรืออาจตงัอยรูะหวางทางของการเดินทางไปยงัจุดหมายปลายทางของนกัทองเท่ียว แหลงพกั่ ่ ่ ่ ่้
อาศยัเพ่ือการทองเท่ียวเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหก้ารทองเท่ียวมีความยงัยนืและยนืยาวขึน ่ ่ ่ ้ ซ่ึงกอใหเ้กด่ ิ
กจการและอาชีิ พตอเน่ืองอีกมากมายเกยวพนักน แหลงพกัอาศยัอาํนวยความสะดวกเพ่ือใหน้กัทองเท่ียว่ ี่ ั ่ ่
สามารถเดินทางทองเท่ียวไปไดเ้ป็นระยะเวลายาวนาน ไปยงัสถานท่ีท่ีอยหูางไกลได ้ ภายในแหลงพกั่ ่ ่ ่
อาศยัเพ่ือการทองเท่ียว ประกอบดว้ย อาคารสิงกอสร้าง การจดับริเวณ สิงอาํนวยความสะดวกต่ ่่ ่่ างๆ การ
คมนาคมภายในแหลงพกัอาศยั จดัใหมี้กจกรรม และบริการรวมอยดูว้ย ลกัษณะแหลงพกัอาศยัตอ้งมี่ ิ ่ ่
การบริหารจดัการท่ีเหมาะสมกบประเภทกลุมนกัทองเท่ียวเป้าหมาย การบริหารแหลงพกัอาศยัท่ีดีไมั ่ ่ ่ ่
จาํเป็นตอ้งใหมี้ทุกสิงทุกอยางครบครัน แคจดัการใหมี้เฉพาะท่ีนกัทองเท่ี่ ่ ่ ่ ยวกลุมเป้าหมายตอ้งการ จึงจะ่
ไมเป็นการสินเปลือง และเป็นการพฒันาท่ียงัยนื่ ้ ่  (เสาวลกัษณ์   เลิศบุศย ์ สุรพลชยั, 2549: 3) 

แหลงพกั่ อาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นพฒันาจิตใจ่ เป็นแหลงพกัอาศยัท่ีมีเพื่อรองรับคนท่ีเดินทาง่
ทองเท่ียวเพื่อ่ พกัผอนหยอนใจ พฒันาจิตใจและสติ่ ่ ปัญญาของนกัทองเท่ียว รวมถึง่ การฝึกฝนปฏิบติัตน
อยางถูกตอ้งตามแนวทางพทุธศาสนา่  โดยการฝึกเร่ืองการมีศีล สมาธิ และปัญญา  เป็นธุรกจหน่ึงในิ
ภาคอุตสาหกรรมบริการ ท่ีเจริญเติบโตมาอยางตอเน่ือง และมีบทบาทสาํคญักบอุตสาหกรรมทองเท่ียว ่ ่ ั ่
เพราะเป็นสถานท่ีรองรับนกัทองเท่ี่ ยวท่ีเดินทางเพื่อการพกัผอนทงัรางกายและจิตใจ การขยายตวัของท่ี่ ่้
อยอูาศยัประเภทนีสวนหน่ึงเป็นผลมาจากการสงเสริมและสนบัสนุนอุตสาหกรรมทองเท่ียวของการ่ ่ ่ ่้
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย ่ ่  
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ในระยะเวลาท่ีผานมาประเทศไทยใหค้วามสาํคญักบอุตสาหกรรมการทองเท่ียวเป็นอยางมาก ่ ั ่ ่
อุตสาหกรรมการทองเท่ียว ถือวาเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจ สงัคม ่ ่ ่ ิ
วฒันธรรม และสิงแวดลอ้ม รูปแบบการทองเท่ียวยอมปรับเปล่ียนไปตามสภาพเศรษฐกจ สงัคม รวมถึง่ ่ ่ ิ
สิงแวดลอ้มบนโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป และตอ้งถือวาเป็นภารกจของทงัภาครัฐและเอกชน ท่ีจะต้่ ่ ิ ้ องมี
หนา้ท่ีอนุรักษธ์รรมชาติ และสิงแวดลอ้มและสงเสริมใหเ้กดการพฒันาอนักอเกดประโยชน์สูงสุด และ่ ่ ิ ิ่
ป้องกนผลกระทบท่ีอาจจะกอใหเ้กดความเสียหายใหน้อ้ยท่ีสุดเทาท่ีจะทาํได้ั ิ ่่  (ททท., 2545: 9) 

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ่ ่ (ททท.) จดักจกรรมสงเสริมการทองเท่ียวเชิงศาสิ ่ ่ นา เพื่อเพิม่
ทางเลือกใหก้บนกัทองเท่ียวหรือผูท่ี้สนใจั ่  ท่ีตอ้งการเสริมสร้างความเจริญทางจิตใจ และความเป็น
มงคลใหก้บชีวิตั  ซ่ึงถือวา่เป็นอีกทางเลือกหน่ึงของนกัทองเท่ียวท่ีจะไดว้างแผนการเดินทางทองเท่ียว่ ่
ในชวงเวลานอกฤดูกาลทองเท่ียวใหคึ้กคกัตอเน่ือง่ ่ ่  ซ่ึงแนวคิดในลกัษณะนี ททท้ .ไดมี้การสงเสริม่  การ
ทองเท่ียวเชิงศาสนาตลอดชวงระยะเวลาท่ีผานมา เชน โครงการอยธุยามหามงคล่ ่ ่ ่  โครงการทองเท่ียว่
ธรรมะ ไหวพ้ระ 9 วดั โครงการทองเท่ียวกราบรอยพระแกวมรกต่ ้  และโครงการสุขใจลองใตก้นเจ ฯลฯ่ ิ  
ซ่ึงลว้นเป็นกจกรรมทางการตลาดแบบเจาะกลุมเิ ่ ป้าหมาย เพื่อขยายฐานนกัทองเท่ียว่  ท่ีมีความสนใจ
เฉพาะในแงประเภทประวติัศาสตร์ วฒันธรรม การทองเท่ียวท่ีมีเร่ืองราว่ ่  อีกทงัรูปแบบการทองเท่ียววิถี้ ่
พทุธ จะกอใหเ้กดจิตใจท่ีเบิกบาน่ ิ  ควบคูไปกบความรู้ท่ีไดจ้ากการเดินทางทองเท่ียว่ ั ่  

เร่ืองการจดัการวดัใหเ้ป็นแหลงท่ ่องเท่ียวและแหลงเรียนรู้ท่ีเหมาะสมนนั่ ้  เพื่อสนบัสนุนใหเ้กดิ
การบริหารจดัการแหลงทองเท่ียวเชิงศาสนาใหส้อดประสานกบกจกรรมการทองเท่ียวอยางเป็นระบบ่ ่ ั ิ ่ ่
ซ่ึงการจดักจกรรมสงเสริมการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวฒันธรรมดงักลาวิ ่ ่ ่  นอกจากจะเอือประโยชน์้
ดา้นการเผยแพรประชาสั่ มพนัธ์แหลงทองเท่ียวทางศาสนาและวฒันธรรมแลว้่ ่  ยงัจะมีสวนชวยกระตุน้่ ่
ใหเ้กดการเดินทางทองเท่ียวทางศาสนาิ ่  รวมทงัเสริมสร้างสินคา้ใหมทางการทองเท่ียวใหเ้กดขึนเป็น้ ่ ่ ิ ้
รูปธรรมอีกดว้ย 

เน่ืองจากในปัจจุบนัไดมี้คนไทยและชาวตางประเทศหนัมาสนใจและปฏิบติักรรมฐาน่  หรือ
จิตตภาวนากนมาก และกาลงัมีเพิมขึนทุกปีั ํ ่ ้  ในทามกลางความเจริญทางดา้นวตัถุและวิทยาการสมยัใหม่ ่ 
ซ่ึงเป็นการเอืออาํนวยตอการฝึกอบรมจิตตามหลกัพระพทุธศาสนาเป็นอยางมากนบัเป็นสญัลกัษณ์หรือ้ ่ ่
เป็นแนวโนม้ท่ีดีของคนในยคุนีประการหน่ึงอนัควรแกการอนุโมทนาและควรแกการสนบัสนุน้ ่ ่ ของ
พทุธศาสนิกชน ทงัหลายเป็นอยางยงิเพราะเป็นการเดินเขา้สูเป้าหมายแหงชีวิตท่ีสงบสุขทงัสามารถ้ ้่ ่ ่่
นาํมาใชป้ระยกุตใ์นชีวิต ประจาํวนัไดดี้อีกดว้ย (พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ, 2543: 16) การ
ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานเป็นการปฏิบติัอนัสูงสุดตามหลกัพระพทุธศาสนา เพื่อขดัเกลากเลสิ  อวิชชา        
เพื่อพฒันาจิตใหเ้กดปัญญาิ  และเกดความสนัติสุขแกชีวติิ ่  ครอบครัว  และสงัคม 
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ในปัจจุบนัสถานปฏิบติัธรรมในประเทศไทยมีอยเูป็นจาํนวนมาก่ ในทุกภาคของประเทศ จาก
ขอ้มูลของมหาเถรสมาคมพบวา่ มีสาํนกัปฏิบติัธรรมท่ีไดรั้บการจดัตงัขึนเป็นสาํนกัปฏิ้ ้ บติัธรรมประจาํ
จงัหวดัตงัแตปี้ ่  พ.ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2552 เป็นจาํนวนถึง 1001 แหงทวัประเทศภายใตก้ารบริหารจดัการ่ ่
ของวดัตามพนืท่ีตางๆ้ ่   ไมรวมถึงสถานปฏิบติัธรรมอีกจาํนวนมากท่ียงัไมไดถู้กจดัตงัขึนเป็นสาํนกั่ ่ ้ ้
ปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดั ในขณะท่ีปี พ.ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2551 มีเป็นจาํนวน 609 แหงทวัประเทศ่ ่
ภายใตก้ารบริหารจดัการของวดัตามพนืท่ีตางๆ้ ่  (สาํนกังานพระพทุธศาสนาแหงชาติ่ , 2551) รูปแบบ
สถานปฏิบติัธรรมในประเทศไทยในปัจจุบนัมีรูปแบบท่ีแตกตางไปจากอดีต ไดแ้กการทาํเป็นสถานท่ี่ ่
พกัสาํหรับคา้งแรมและมีการจดัสร้างท่ีพกัในลกัษณะของรีสอร์ท (Meditation Resort) พฒันาแหลง่ พกั
อาศยัเพ่ือการทองเท่ียว ่ สิงอาํนวยความสะดวก่ รวมถึงการบริการขึน ซ่ึงรูปแบบ้ ของแหลงพกัอาศยั่ นนัมี้
ทงัเป็นท่ีพกัในลกัษณะของรีสอร์ท้  ซ่ึงแยกท่ีพกัอาศยัออกเป็นหลงัเด่ียวสาํหรับฆราวาส และท่ีพกัอาศยั
อาคารรวมในรูปแบบของโรงแรม ซ่ึงจะเป็นในลกัษณะของหอ้งพกัอาศยัอยภูายในอาคาร่  มีสิงอาํนวย่
ความสะดวกและการบริหารจดัการเหมือนโรงแรม เพื่อใหน้กัทองเท่ียว่ ท่ีมาพกัผอนและปฏิบติัธรรม่
ไดม้าคา้งพกัแรมรวมกน่ ั  โดยสวนใหญ่ ่นกัทองเท่ียว่ ท่ีมาพกัและเขา้รวม่ กจกรรมิ การปฏิบติัธรรมจะไม่
ตอ้งเสียคาใชจ้ายใ่ ่ ดๆ แตสามารถบริจาคไดต้ามกาลงัศรัทธาของแตละบุคคล่ ํ ่  หรือบางแหง่ อาจตอ้งเสีย
คาใชจ้ายเป็นคาพกัแรม่ ่ ่ หรือคาอาหาร่ ในการมาทองเท่ียวและ่ ปฏิบติัธรรม  โดยแหลงพกัอาศยั่ เหลานีจะ่ ้
มีการบริหารจดัการโดยพระภิกษุสงฆ ์ หรือฆราวาสท่ีไดรั้บการมอบหมาย และมีการนิมนตพ์ระภิกษุ
สงฆห์รือวิปัสสนาจารยท่ี์มีความรู้และประสบการณ์มาเพือ่การชีแนะแนวทางในการปฏิบติั้  บางแหง่
อาจมีการจดัเป็นโปรแกรม ซ่ึงไมไดเ้ป็นการเปิดรับการปฏิบติัธรรมตามปกติ และสวนมากจะมีการจดั่ ่
โปรแกรมในชวงเทศกาลตางๆ เพราะกลุมฆราวาสท่ีเป็นกลุมเป้าหมายเหลานีจะมีเวลาไปในชวง่ ่ ่ ่ ่ ่้ ของ
วนัหยดุ  ชวงเทศกาล  ชวงเวลาท่ีมีการจดัโปรแกรมการปฏิบติัธรรมหรือเวลาท่ีสามารถลาหยดุพกัผอน่ ่ ่
ได ้ โดยไปพกัผอนดา้นการพฒันาจิตใจ  ปัจจุบนัมีสถานท่ีท่ีสามารถใหค้วามรู้อยเูป็นจาํนวนมาก มีการ่ ่
จดัโปรแกรม (Package) 3-5-7 วนัหรือมากกวานนั ซ่ึงสามารถตอบสนองความต้่ ้ องการของฆราวาส
เหลานี่ ้  

การพฒันาแหลง่ พกัอาศยัและสิงอาํนวยความสะดวก่ ตางๆ่ ของสถานปฏิบติัธรรมนนัมี้ ไวเ้พื่อ
ตอบสนองตามกลุมเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง่  (Niche Market) นนัคือ่  กลุมของฆราวาส่ ท่ีมีรูปแบบการ
ดาํรงชีวิต (lifestyle)แบบธรรมดาทวัไป่ และประกอบอาชีพอยใูนสงัคมแบบ่ ปุถุชนธรรมดา ไปทองเท่ียว่
พกัผอนเป็นครังคราวเพื่อการพฒันาจิตใจ่ ้  เสริมสร้างสติและปัญญา และสามารถนาํหลกัธรรมเหลานนั่ ้
มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

จากความสาํคญัดงัท่ีไดก้ลาวมาทงัหมด  ทาํใหเ้กดการศึกษา่ ิ้ การพฒันาแหลงพกัอาศยัเพ่ือการ่
ทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใ่ จเชิงปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)    ในรูปแบบของรีสอร์ทท่ีมี
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อาคารพกัอาศยัแยกเป็นหลงัๆ เนน้ความสะดวกสบาย    รวมถึงการบริหารจดัการทงัทางดา้นการตลาด ้
ดา้นการเงิน ดา้นการพกัอาศยั ดา้นการจดัโปรแกรมตางๆ ่ เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ถึงการ
ประสบความสาํเร็จในการพฒันาแหลงพกัอาศยั่ เพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรม่  
และเป็นแนวทางใหแ้กแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรมแหงอ่ืนท่ีมี่ ่ ่ ่
อยูใ่นปัจจุบนั  เพื่อนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดประโยชน์สูงสุดตอการพฒันาจิตใจิ ่ ซ่ึงเป็นวตัถุประสงคห์ลกั
ของนกัทองเท่ียว่ กลุมนี่ ้   ทาํใหน้กัทองเท่ียวกลุมนีไดพ้ฒันาตนเองใหมี้ความพร้อมทงัทางดา้นรางกาย ่ ่ ่้ ้
จิตใจ ปัญญา ศีลธรรม เพื่อเป็นคนดีสร้างสรรคป์ระโยชน์ใหแ้กสงัคมตอไป่ ่  
 
1.2 วตัถประสงค์ุ  

1.2.1 เพื่อศึกษาลกัษณะของแหลงพกัอาศยั่ และกจกรรมิ เพื่อการทองเท่ี่ ยวดา้นการพฒันาจิตใจ
เชิงปฏิบติัธรรม        

1.2.2  เพื่อศึกษาการบริหารจดัการของแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิง่ ่
ปฏิบติัธรรม      

1.2.3  เพื่อเสนอแนะแนวทางการพฒันาแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจ่ ่
เชิงปฏิบติัธรรม               
 
1.3 แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

จากวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตงานวิจยัของแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจ่ ่
เชิงปฏิบติัธรรม  ทาํใหมี้การคน้ควา้แนวคิดและทฤษฎีทางดา้นของพทุธศาสนา ดา้นการทองเท่ียว่ และ
การพฒันาท่ีพกัอาศยั และดา้นการตลาด ดงัน้ี (รายละเอียดในบทท่ี 2 ) 

 

1.3.1 แนวคดิทางพทธศาสนาุ  
1.3.1.1 หลกัเสนาสนะ หมายถึง ท่ีอยูอาศยั่  เชน กุฏิ วิหาร และเคร่ืองใชเ้กยวกบ่ ี่ ั

สถานท่ี เชน โตะ๊ เกาอี่ ้ ้  หรือแมก้ระทงัโคนไม้่  (รายละเอียดในหวัขอ้ 2.2.8) 
1.3.1.2 หลกัสัปปายะ หมายถึง สิงท่ีเหมาะกน สิงท่ีเก่ ่ั ื้อกูล ชวยสนบัสนุนในการ่

บาํเพญ็ภาวนาใหไ้ดผ้ลดี ชวยใหส้มาธิตงัมนั ไมเส่ือมถอย ่ ่้ ่  (รายละเอียดในหวัขอ้ 2.2.7) 
1.3.1.3 หลกัการปฏิบติัธรรม 
1.3.1.4 จุดมุงหมายและประโยชน์ของการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสน์่  
 

1.3.2 แนวคดิเกีย่วกบัการท่องเทีย่วและการพฒันาทีพ่กัอาศัย 
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1.3.2.1 ปัจจยัการทองเท่ียว่    
1.3.2.2 ปัจจยัการพฒันาแหลงท่ีพกัอาศยั่ เพื่อการทองเท่ียว่  
1.3.2.3 การตลาดแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียว่ ่   
1.3.2.4 การทองเท่ียวเกยวขอ้งกบการปฏิบติัธรรมและพฒันาจิตใจ่ ี่ ั  
 

 1.3.3 แนวคดิเกีย่วกบัการตลาด 
1.3.2.3.1 อุปสงคแ์ละอุปทาน  
1.3.2.3.2 สวนผสมทางการตลาด่  
1.3.2.3.3 ความตอ้งการของนกัทองเท่ียว ่  
1.3.2.3.4 ความตอ้งการของมาสโลว ์

 
1.3.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

1.3.3.1 วิวัฒน์ สิริเศรษฐอาภา วิทยานิพนธ์ เคหพฒันศาสตรมหาบณัฑิต พ.ศ. 2550 
เร่ือง ท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรมในสถานปฏิบติัธรรม 

1.3.3.2 จงรักษ์  พฤกษ์ประเสริฐ วิทยานิพนธ์ เคหพฒันศาสตรมหาบณัฑิต พ.ศ. 2546 
เร่ือง ปัจจยัในการตดัสินใจซือบา้นพกัตากอากาศในเขตโรงแรม ้ : กรณีศึกษาโครงการบนัยนัทรี รีสอร์ท  

1.3.3.3 ยทธนา สมลาุ  วิทยานิพนธ์ เคหพฒันศาสตรมหาบณัฑิต พ.ศ. 2549 เร่ือง การ
บริหารจดัการแหลงพกัอาศยั่ แบบโฮมสเตยต์ามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจพอเพียงิ : กรณีศึกษา หมูบา้น่
บุไทร อาํเภอวงันาํเขียว จงัหวดันครราชสีมา้   
 
1.4 ขอบเขตงานวจัิย 

1.4.1 ศึกษารูปแบบและลกัษณะของแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิง่ ่
ปฏิบติัธรรม  โดยอยนูอกเขตกรุงเทพมหานคร มีลกัษณะท่ีพั่ กท่ีเป็นอาคารแยกเป็นหลงัๆและรูปแบบ
สิงอาํนวยความสะดวกท่ีทนัสมยั สาํหรับกลุมเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง่ ่  (Niche Market) ท่ีเป็นฆราวาส
โดยเฉพาะ โดยจะมุงเนน้ไปท่ีกลุม่ ่ เป้าหมายท่ีมีรูปแบบการดาํรงชีวิต(Lifestyle)ของผูท่ี้มีรายไดเ้พยีงพอ
แกการดาํรงชีพในมาตรฐาน่ ปานกลางขึนไป้   

1.4.2 แนวทางการปฏิบติัของกลุมผูบ้ริโภคเป้าหมาย่   ในกรณีศึกษาใชก้ารปฏิบติัแบบสติปัฏ
ฐานส่ี(พอง-ยบุ) 
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1.5 สมมติฐานการศึกษา 
1.5.1 ลกัษณะของแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรม่ ่ ท่ีมีสิง่

อาํนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมหรือเอือ้ ตอการปฏิบติัธรรมจะทาํให้ผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมสามารถพฒันา่
จิตใจไดต้ามวตัถุประสงคข์องผูป้ฏิบติัธรรมเป้าหมาย 

1.5.2 การบริหารจดัการของแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติั่ ่
ธรรมท่ีไมมีการเรียกเกบคาใชจ้ายในการเขา้พกัและปฏิบติัธรรม่ ็ ่ ่ ตอ้งอาศยัหลกัการตลาดดา้นการศรัทธา
ของผูป้ฏิบติัธรรมเป้าหมาย 

    
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ   

นิยามศพัทเ์ฉพาะไดส้รุปมาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเกยวขอ้ง และนาํมาประยกุตค์วามหมายี่
สําหรับงานวิจัยเร่ืองแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวด้านการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบัติธรรม่ ่ เทานัน่ ้
(รายละเอียดในบทท่ี 2 ) 

1.6.1 แหล่งพกัอาศัยเพือ่การท่องเทีย่ว (Accomodation for Tourism) หมายถึง สถานท่ีสาํหรับ
พกัอาศยัชวัคราวทงัระยะสนัและระย่ ้ ้ ะยาว รวมถึงสิงอาํนวยความสะดวก  ่ กจกรรมิ  และบริการสาํหรับ
นกัทองเท่ียวท่ีมาทองเท่ียวและพกัผอน่ ่ ่   

1.6.2 การท่องเทีย่ว หมายถึงเป็นการเดินทางจากท่ีอยอูาศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชวัคราว เป็น่ ่
การเดินทางดว้ยวตัถุประสงคใ์ด ๆ กตาม ท่ีมิใชเพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได ้็ ่  

1.6.3 การพฒันาจิตใจ หมายถึง การปรับเปล่ียนสภาพจิตใจแกบุคคลทวัไป่ ่  นาํไปสูการพฒันา่
พฤติกรรม โดยใหค้วามรู้ ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ท่ีสอนใหม้นุษยล์ะเวน้
ความชว่ั กระทาํแตความดีและมีจิตใจท่ีผองใส่ ่  ทาํใหจิ้ตใจไมฟุ้ งซาน่ ่  ไมสบัสน่  มีสติ มีสมาธิ และเกดิ
ปัญญาในการพฒันาความรู้สึกนึกคิดการประกอบกจการตางิ ่  ๆอยางสร้างสรรค์่  ในทางท่ีถูกท่ีควร และ
มีความคิดในการแกไขปัญหาตา้ ่ ง ๆ ท่ีตนเองรับผดิชอบอยู ่

1.6.4 แหล่งพกัอาศัยเพือ่การท่องเทีย่วเชิงพฒันาจิตใจ (Meditation Resort) หมายถึง สถานท่ี
ท่ีมนุษยจ์ดัสร้างขึนเป็นแหลงอยอูาศยั้ ่ ่ ชวัคราว่ เพื่อรองรับคนท่ีเดินทางทองเท่ียวมาเพือ่่ พกัผอนหยอนใจ่ ่
และพฒันาจิตใจและสติปัญญาของนกัทองเท่ียว แ่ ละการฝึกฝนปฏิบติัตนอยางถูกตอ้งตามแนวทางพทุธ่
ศาสนา ของการมีศีล สมาธิ และปัญญา นกัทองเท่ียว โดยท่ีพกัอาศยันนัจะมีสิงอาํนวยความ่ ้ ่
สะดวกสบาย และการบริหารจดัการเสมือนรีสอร์ท เพื่อใหบ้ริการผูท่ี้มาพกันนัไดรั้บความสะดวกสบาย้
ปลอดภยัทงัรางกายและจิตใจ ้ ่ และการจดักจกิ รรมสงเสริมตามแนวทางของสติปัฏฐาน่  4 (พอง ยบุ) 

1.6.5 นักท่องเทีย่ว  (Tourists)  หมายถึง  ผูท่ี้เดินทางไปอยใูนสถานท่ีอนัมิใชท่ีพาํนกัถาวรของ่ ่
ตน  ซ่ึงเป็นการเดินทางไปอยชูวัคราว เป็นการเดินทางดว้ยวตัถุประสงคใ์ดๆกตามท่ีมิใชการไป่ ็ ่่
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ประกอบอาชีพ  หรือหารายได ้  ผูเ้ยีย่มเยอืนเยอืนประเภทท่ีมีการคา้งคืนอยางนอ้ย  ่ 1 คืนในจงัหวดัท่ี
เดินทางไปในครังนนั้ ้   

1.6.6 รีสอร์ท (Resort) หมายถึง ท่ีพกัท่ีมีลกัษณะหอ้งพกัเป็นหลงั ๆ และสิงอาํนวยความ่
สะดวกและกจกรรมิ ตางๆตามวตัถุประสงคข์อง่ นกัทองเท่ียวเป้าหมาย่  ตงัอยใูนบริเวณท่ีมีสิงแว้ ่ ่ ดลอ้มท่ี
เอืออาํนวย้   

1.6.7 พระวปัิสสนาจารย์หรือวปัิสสนาจารย์ หมายถึง พระภิกษุ แมชี หรือฆราวาส่ ผูท้าํการสอน
การปฏิบติักรรมฐานตามหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนาและยงัทาํหนา้ท่ีสอบอารมณ์ของผูม้าปฏิบติั
ธรรม เพื่อติดตามและชีแนะการปฏิบติัธรรมใหด้าํเนินไปอยางถูกตอ้งและมีคว้ ่ ามกาวหนา้้  

1.6.8 การสอบอารมณ์ หมายถึง การท่ีผูม้าปฏิบติัธรรมเขา้พบพระวปัิสสนาจารยห์รือวิปัสสนา
จารย ์ เพื่อรายงานสภาวะในขณะปฏิบติั มีความขอ้งใจ หรือเพ่ือขอคาํชีแนะ้  เพื่อใหก้ารปฏิบติัธรรม
เจริญกาวหนา้และ้ ไดผ้ลดี 
 
1.7 วธีิดําเนินการวจัิย 

1.7.1 กล่มประชากรตัวอยุ่ าง 
การกาหนดกลุมประชากรตวัอยางโดยการสาํรวจขอ้มูลเบืองตน้ และกาหนดทางลกัษณะตามํ ่ ่ ํ้

ขอ้กาหนดดงันีํ ้  
1.7.1.1 คณสมบัติของกล่มประชากรตัวอย่างและการได้มาซ่ึงกล่มประชากรตัวอย่างุ ุ ุ  

1.7.1.1.1 อยนูอกเขตกรุงเทพมหานครตามขอบเขตงานวิจยั่  
1.7.1.1.2 เป็นสถานปฏิบติัธรรมท่ีมีท่ีพกัอาศยัสาํหรับการคา้งแรมชวัคราว่

ของฆราวาส 
1.7.1.1.3 สถานปฏิบติัธรรมทงัหมดจะพบวามีวิธีการสอน ซ่ึงแบงออกเป็น ้ ่ ่ 3 

สายใหญๆ คือ่  
ก. สายธดงค์ุ  เนน้การลด-ละ-เลิก ไมเนน้ความสะดวกสบาย่  
ข. สายพอง-ยบุ  เนน้การนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ซ่ึงสายน้ี

มีความนาสนใจและ่ เป็นท่ีนิยม เน่ืองจากนกัทองเท่ียวท่ีมายงัเป็นผูท่ี้มีกเลสอย ูตอ้งการเพิมความรู้ดา้น่ ิ ่ ่
ธรรมะ พฒันาตนเอง มีศีลธรรม ความยบัยงัชงัใจ เพื่อเป็นผูมี้ปัญญาบริสุทธิ้ ่ ์  

ค. สายธรรมกาย เป็นเครือขายเฉพาะและบริหารโดยศูนยข์องตนเอง่  
1.7.1.1.4  หากลุมตวัอยางสายพอง่ ่ -ยบุท่ีเป็นไปตามกลุมเป้าหมาย  หาตามท่ี่

รู้จกัและเป็นท่ีนิยม 
   ก. อนิเตอร์เนต  



 8 

   ข. โทรศัพท์ 
 
จากสาํนกัปฏิบติัธรรมท่ีไดรั้บการจดัตงัขึนเป็นสาํนกัปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดัตงัแต้ ้้ ่

ปี พ.ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2552 เป็นจาํนวนถึง 1001 แหงทวัประเทศภายใตก้ารบริหารจดัการของวั่ ่ ดตาม
พืนท่ีตางๆ้ ่   ไมรวมถึงสถานปฏิบติัธรรมอีกจาํนวนมากท่ียงัไมไดถู้กจดัตงัขึนเป็นสาํนกัปฏิบติัธรรม่ ่ ้ ้
ประจาํจงัหวดั ไดค้ดัเลือกหากลุมตวัอยางสายพอง่ ่ -ยบุท่ีเป็นไปตามกลุมเป้าหมาย  ่ โดยเนน้หาท่ีท่ีเป็นท่ี
รู้จกัและเป็นท่ีนิยมในการไปปฏิบติั เน่ืองมาจากขอ้จาํกดทางด้ั านเวลาและสถานปฏิบติัธรรมสายพอง-
ยบุในประเทศไทยนนัมีอยเูป็นจาํนวนมาก ้ ่ ดงันนัเบืองตน้จึงทาํการหาผานส่ืออินเตอร์เน็้ ้ ่ ต แลว้ตามดว้ย
โทรศพัท ์ จึงไดก้รณีตวัอยางสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี่ (พอง-ยบุ)ในประเทศไทยทงัหมด ้ 48 
แหง ่ ซ่ึงพบการกระจายตวัมากสุดอยท่ีูภาคกลา่ ง และภาคเหนือ  ภาคอ่ืนๆอีกไมมาก ่ (รายละเอียดใน
หวัขอ้ 3.2.1.4 ,ภาพท่ี 3.1 ,ภาพท่ี3.2 ,ภาพท่ี3.3 ,ภาพท่ี3.4 และภาพท่ี3.5) ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 1.1 

 
ภาพท่ี 1.1 แสดงภาพรวมของสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในประเทศไทย 

                                             
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2551 - มิถุนายน 2552 

 
จากภาพรวมทงัหมด้ ไดค้ดักรณีศึกษาท่ีมีคุณสมบติัตรงตามวตัถุประสงค ์  โดยพิจารณาจาก

ทางดา้นลกัษณะท่ีพกัอาศยั คือ เนน้เฉพาะท่ีพกัอาศยัหลงัเด่ียว ซ่ึงจากการศึกษาสถานปฏิบติัธรรมสาย
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สติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในประเทศไทยทงัหมด ้ 48 แหง่  พบอย ู่ 2 แหง คือ ่  วดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร  จ.เชียงใหม่ และ ศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี จ.เชียงใหม่ มีสิงอาํนวยความ่
สะดวกมาก ซ่ึงจากการศึกษาสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในประเทศไทยทงัหมด ้ 48 
แหง่  พบอย ู่ 11 แหง คือ ่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร  จ.เชียงใหม่ ศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั 
เฉลิมราช 60 ปี จ.เชียงใหม่ พทุธวิหาร วดัหว้ยสม้ วดัทามะโอ สจัจโสภนานุสรณ์ บา้นแสงสุข ่ โพธิ
ปักขิยธรรมสถาน วดัภทัทนัตะอาสภาราม สาํนกัวปัิสสนาสอนทว ี และบา้นไรวา สุดทา้ยคือ
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูท่ามกลางธรรมชาติ่  ซ่ึงจากการศึกษาสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)
ในประเทศไทยทงัหมด ้ 48 แหง่  พบอย ู่ 18 แหง คือ ่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร  จ.เชียงใหม่ ศูนย์
ปฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี จ.เชียงใหม่ พทุธวิหาร วดัหว้ยสม้ วดัถาํสุมโน  สวนนประไ้
ธรรม วดัทุงบอแป้น สถานธรรมนกเงือก ่ ่  โพธิปักขิยธรรมสถาน วดัป่าเจริญราช ศูนยป์ฏิบติัธรรมอมรี
รักษ ์ ศูนยป์ฏิบติัธรรมบุญญานุภาพ  วดัถาํพระผางาม  สจัจโสภนานุสรณ์  วดัร่ําเปิง วดัดอนชะเอ้ ม ส ําน
วิปัสสนาสอนทวี  วดัป่าแดนสงบ จากทงั ้ 3 อยางน่ี ่ จึงสามารถสรุปไดก้รณีตวัอยาง่ เป็นจาํนวน 2 แหง ่
ไดแ้ก่  

 
ก. วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิาร  จุ .เชียงใหม่ 
ข. ศนย์ปฏิบัตธิรรม ตาณงั เลณงัู  เฉลมิราช 60 ปี จ.เชียงใหม่ 

 
จากกรณีศึกษาทงั ้ 2 แหงนีพบวา่ ่้ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารนนัเป็นวดัท่ีมีฆราวาส้ และชาว

ตางประเทศใหค้วามศรัทธาเป็นจาํนวนมาก สวน่ ่ ศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีเป็นศูนย์
ปฏิบติัธรรมท่ีฆราวาสศรัทธราและสร้างขึนมา ้ ถึงแมจ้ะเป็นสถานปฏิบติัธรรมท่ีเนน้การปฏิบติัแบบสติ
ปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)เหมือนกน  แตมีความแตกตางกนในเร่ืองรายละเอียดั ่ ่ ั ดา้นอ่ืนๆ จึงเป็นตวัอยางใน่
การศึกษาไดดี้ 
 

1.7.2 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
1.7.2.1 ข้อมลปฐมภมิู ู  

1.7.2.1.1 การสาํรวจและสงัเกตการณ์ในสถานปฏิบติัธรรมท่ีเป็นกลุมตวัอยาง่ ่
ทงั ้ 2 แหง่  (รายละเอียดในบทท่ี 4 ) 

1.7.2.1.2  การสมัภาษณ์ผูบ้ริหารโครงการปฏิบติัธรรม  พระวิปัสสนาจารย์
หรือวิปัสสนาจารย ์ และผูท่ี้เคยมาปฏิบติัธรรม (รายละเอียดในบทท่ี 4 ) 

1.7.2.1.3  การทดลองปฏิบติัธรรม (รายละเอียดในบทท่ี 4 ) 
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1.7.2.1.4 แบบสอบถาม เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบรวบรวมขอ้มูล็  โดยการ
สร้างแบบสอบถาม(Questionnaire) ท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารจาํนวน 60 ตวัอยาง ตงัแตเดือน่ ่้
พฤศจิกายน – ธนัวาคม 2552 และท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี จาํนวน 72 ตวัอยาง่  
คอร์สการปฏิบติัวนัท่ี 10 – 22 ตุลาคม 2552 (รายละเอียดในบทท่ี 5 ) 

 
1.7.2.2 ข้อมลทติยภมู ุ ู ◌ิ 

1.7.2.2.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี รวมทงังานวิจยัท่ีเ้ กยวขอ้งกบทางพุทธี่ ั
ศาสนาในเร่ืองของการปฏิบติัธรรมและแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติั่ ่
ธรรม  โดยการเกบรวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือ็  เอกสาร ผลงานทางวิชาการ งานวิจยั บทความ เวบไซด์
และอ่ืนๆ ท่ีเกยวขอ้งี่  ทางดา้นแนวคิดทางพุทธศาสนา ไดแ้ก หลกั่ เสนาสนะ หลกัสัปปายะ หลกัการ
ปฏิบติัธรรม จุดมุงหมายและประโยชน์ของการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสน์่  และแนวคิดเกยวกบการี่ ั
ทองเท่ียว่  ไดแ้ก่ ปัจจยัการทองเท่ียว ่  ปัจจยัการพฒันาแหลงท่ีพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียว่ ่   การตลาด
แหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียว อุปสงคแ์ละอุปทาน่ ่   ส่วนผสมทางการตลาด ความตอ้งการของ
นกัทองเท่ียว ่ ความตอ้งการของมาสโลว ์และการทองเท่ียวเกยวขอ้งกบการปฏิบติัธรรมและพฒันาจิตใจ่ ี่ ั  

1.7.2.2.2ศึกษาขอ้มูลเบืองตน้ของ้ แหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการ่ ่
พฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรมท่ีเป็นเป้าหมายในการศึกษา โดยการเกบร็ วบรวมขอ้มูลจากหนงัสือ เอกสาร 
ผลงานทางวิชาการ งานวิจยั บทความ เวบไซดแ์ละอ่ืนๆ ท่ีเกยวขอ้งี่  ทางดา้นท่ีพกัอาศยั สิงอาํนวยความ่
สะดวก กจกรรมและการบริการ รวมถึงดา้นการบริหารจดัการิ  

 
1.7.3 กล่มประชากรในการสัมภาษณ์ุ  

1.7.3.1 คณสมบัติของุ กล่มประชากรในการสัมภาษณ์ุ  
1.7.3.1.1 ผูบ้ริหารโครงการปฏิบติัธรรม 
1.7.3.1.2  พระวิปัสสนาจารยห์รือวิปัสสนาจารยท่ี์รับผดิชอบดูแลการปฏิบติั

ธรรม 
1.7.3.1.3 ผูท่ี้เคยมาปฏิบติัธรรม 
 

1.7.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
แบบสมัภาษณ์และแบบสอบถาม 
 
1.7.5 การวเิคราะห์ข้อมลู  
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เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์ขอ้มูลสวนของขอ้มูลปฐมภูมิรวมกบขอ้มูล่ ่ ั
ทุติยภูมิ โดยขอ้มูลปฐมภูมินนัไดจ้ากการสงัเกต การสาํรวจ การสมัภาษณ์้  เม่ือวเิคราะห์แลว้ใชก้าร
พรรณาเชิงวเิคราะห์เพื่อใหไ้ดค้าํตอบตามวตัถุประสงค ์และสมมติฐาน 
 
 1.7.6 ปัญหา อปสรรคและข้อจํากดัในการวจัิยุ  
  1.7.6.1 สถานปฏิบติัธรรมท่ีเป็นกรณีศึกษาทงั ้ 2 แหง่ อยูท่ีจงัหวดัเชียงใหม ซ่ึงทงั ่ ่ ้ 2 
แหงอยหูางจากตวัอาํเภอเมืองคอนขา้ง่ ่ ่ ่ มาก 
  1.7.6.2 ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณัง เลณัง เฉลิมราช 60 ปีเปิดรับจองและปฏิบติัธรรมเป็น
ชวงเวลา และเตม็อยางรวดเร็ว ตอ้งจองลวงหนา้ ทางผูว้ิ่ ่ ่ จยัจองไดแ้คชวงเวลานีเทานนั่ ่ ่้ ้  
  1.7.6.3 ในสถานท่ีเป็นกรณีศึกษาทัง ้ 2 แหงมีกฎและระเบียบในการเกบข้อมูล่ ็
คอนขา้งมากและดว้ยขอ้จาํกดทางดา้นระยะเวลาของการวิจยั ทาํให้ไดจ้าํนวนผูต้อบแบบสอบถามไม่ ั ่
มาก 
 
1.8 แผนการดาํเนินงานวจัิย 
 

 
 
1.9 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. เพื่อทราบถึงสถานการณ์ของแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรม่ ่

ตามแนวสติปัฏฐาน 4 (พอง ยบุ)  
2. เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลสาํหรับการเสนอแนะแนวทางและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาแหลง่

พกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันา่ จิตใจเชิงปฏิบติัธรรมตามแนวทางสติปัฏฐาน  

ลําดบั ม.ิย.-52 ก.ค.-52 ส.ค.-52 ก.ย.-52 ต.ค.-52 พ.ย.-52 ธ.ค.-52 ม.ค.-53 ก.พ.-53 ม.ีค.-53 เม.ย.-53 พ.ค.-53
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 สง่เลม่วทิยานพินธ์

จัดทําบทความทางวชิาการ
นําเสนอบทความทางวชิาการ
นําเสนอผลงานวจัิย

เรยีบเรยีงรูปเลม่วทิยานพินธ์

เรือ่ง
รวบรวมขอ้มลูเรือ่งทีทํ่าการศกึษา
นําเสนอหัวขอ้วทิยานพินธ์
ลงพืน้ทีเ่ก็บรวบรวมขอ้มลู
วเิคราะหข์อ้มลู
สรุปผลและขอ้เสนอแนะ



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

ในการศึกษาเร่ืองท่ีอยอูาศยัเพื่อการทองเท่ียวเชิงพฒันาจิตใจนี เป็นการศึกษาแบบบูรณ่ ่ ้
ศาสตร์ คือ ตอ้งประยกุตศ์าสตร์หลายๆดา้นเขา้ดว้ยกน เน่ืองจากการศึกษานีเป็นการศึกษาท่ีตอ้งใช้ั ้
ศาสตร์ทางดา้นทองเท่ียวและศาสตร์ทางดา้นศ่ าสนา ดงันนัตอ้งมีการนาํมาประยกุตเ์ช่ือมโยงกน ผู ้้ ั
ศึกษาไดก้าหนดหวัขอ้ดงัตอไปนีํ ่ ้  

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกยวกบการทองเท่ียวี่ ั ่  
2.1.1 ความหมายเกยวกบการทองเท่ียวี่ ั ่  
2.1.2 รูปแบบของการทองเท่ียว่  
2.1.3 องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการทองเท่ียว่  

2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบพทุธศาสนาั  
  2.2.1 ความหมายของการพฒันาจิตใจ 

2.2.2 ความหมายของการทาํสมาธิ (Meditation) 
2.2.3 ประเภทของการทาํสมาธิ (Meditation) 
2.2.4  จุดมุงหมายและประโยชนข์องการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสน์่  
2.2.5 หลกัการปฏิบติัธรรม 
2.2.6 แนวทางการปฏิบติัแบบสติปัฏฐาน 4 (พอง ยบุ) 
2.2.7 หลกัสปัปายะ 
2.2.8 หลกัเสนาสนะ 

 2.3 การตลาดแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียว่ ่  
  2.3.1 อุปสงคแ์ละอุปทาน 
  2.3.2 สวนผสมทางการตลาด่  
  2.3.3 ความตอ้งการของนกัทองเท่ียว่  
  2.3.4 ความตอ้งการของมาสโลว ์

 2.3.5 แนวคิดและกระบวนการการตลาดเพื่อสงัคม 
2.3.6 แนวคิดการตลาดดา้นการศรัทธา 

 2.4 งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่  
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2.1 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการท่องเทีย่ว 
2.1.1 ความหมายเกีย่วกบัการท่องเทีย่ว 

2.1.1.1 การท่องเทีย่ว  (Tourism)  หมายถึง  การเดินทางไปเยอืนสถานท่ีตาง่
ถิน่   ซ่ึงมิใชเป็นท่ีพาํนกัอาศยัประจาํของบุคคลนนั่ ้   และเป็นการเยอืนชวัคราว่   โดยไมใชเพ่ือเป็น่ ่
การประกอบอาชีพหารายได ้
         องคก์ารสหประชาชาติในคราวประชุมวาดว้ยการเดินทางและทองเท่ียว่ ่   ณ  กรุงโรม  เม่ือปี 
พ.ศ. 2506  ไดใ้หนิ้ยามของการทองเท่ียวไวว้า่ ่   หมายถึง  กจกรรมท่ีมีเง่ือนไขท่ีเกยวขอ้งอย ูิ ี่ ่ 3 
ประการคือ 
          1.ตอ้งเดินทางจากท่ีอยปูกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชวัคราว่ ่  
          2.ตอ้งมีสถานท่ีปลายทางท่ีประสงคจ์ะไปเยีย่มเยอืนและดว้ยความสมคัรใจ 
          3. ตอ้งมีจุดมุงหมายของการเดินทาง่   โดยเพื่อวตัถุประสงคอ์ยางใดอยางหน่ึง่ ่   แตตอ้งมิใชเพือ่่ ่
การประกอบอาชีพและไปอยปูระจาํ่  
         นอกจากนนัยงัใหค้าํจาํกดความของคาํวา้ ั ่   นกัทองเท่ียว่   ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีสุดของ
การทองเท่ียว่   ถา้ไมมีนกัทองเท่ียว่ ่   การทองเท่ียวกเกดขึนไมได ้ การทองเท่ียวแหงประเทศไทยได้่ ็ ิ ่ ่ ่้
แบงเป็นนกัทองเท่ียวและนกัทศันาจร่ ่  (นิศา ชชักลุ, 2551: 2 ) 

2.1.1.2 นักท่องเทีย่ว  (Tourists)  หมายถึง  ผูท่ี้เดินทางไปอยใูนสถานท่ีอนัมิใชท่ี่ ่
พาํนกัถาวรของตน  ซ่ึงเป็นการเดินทางไปอยชูวัคราวตงัแต ่ ่่ ้ 24 ชวัโมงขึนไป่ ้   (มีการคา้งคืนอยาง่
นอ้ย 1 คืน)  แตไมเกน ่ ่ ิ 90 วนั  เป็นการเดินทางโดยสมคัรใจ  ดว้ยวตัถุประสงคใ์ดๆกตามท่ีมิใชการ็ ่
ไปประกอบอาชีพ  หรือหารายได ้  ทงันีผูโ้ดยสารมาทางเรือสาํราญทางทะเลแลว้ไมพกัคา้งคืนบน้ ้ ่
ฝังไมนบัเป็นนกัทองเท่ียว่ ่ ่   จาํแนกเป็น 

- นกัทองเท่ียวชาวตางประเทศ่ ่   หรือนกัทองเท่ียวระหวาง่ ่
ประเทศ  (Foreign  Tourist  or  International  Tourist) หมายถึง  นกัทองเท่ียวชาว่
ตางประเทศท่ีเดินทางเขา้มาเท่ียวในประเทศไทย่  

- นกัทองเท่ียวภายในประเทศ่   (Domestic  Tourists)  หมายถึง  นกัทองเท่ียวท่ีมีถินท่ีอยหูรือ่ ่่
ท่ีพาํนกัถาวรในประเทศไทยในจงัหวดัใดจงัหวดัหน่ึง  อาจจะเป็นคนไทยหรือคนตางชาติ่
ท่ีพาํนกัอาศยัถาวรในประเทศไทยกได้็   และมีการเดินทางทองเท่ียวในจงัหวดัอ่ืนอนัมิใช่ ่
จงัหวดัท่ีเขามีถินท่ีอยู่  ่ หรือท่ีพาํนกัอนัถาวรนนั้ (นิศา ชชักลุ, 2551: 3-4 ) 

2.1.1.3 นักทศันาจร  (Excursionists)  หมายถึง  ผูท่ี้เดินทางไปอยใูนสถานท่ีอนั่
มิใชท่ีพาํนกัถาวรของตน่   ซ่ึงเป็นการเดินทางไปอยูช่วัคราวในระยะเวลาสนัๆไมถึง่ ้ ่  24
ชวัโมง่   (ไมไดค้า้งคืน่ )  และเดินทางไปโดยสมคัรใจดว้ยวตัถุประสงคใ์ดๆกตามท่ีมิใชการไป็ ่
ประกอบอาชีพหรือหารายได ้  ทงันีผูท่ี้โดยสารเรือสาํราญทางทะเลท่ีคา้งพกัแรมในเรือสาํราญจะถูก้ ้
นบัวาเป็นนกัทศันาจร่   จาํแนกเป็น    
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- นกัทศันาจรชาวตางประเทศ่   (Foreign  Excursionists)  หมายถึง  นกัทศันาจรชาว
ตางประเทศท่ีเดินทางมาจากตางประเทศมาทองเท่ียวในประเทศไทย่ ่ ่  

- นกัทศันาจรภายในประเทศ  (Domestic  Excursionists)  หมายถึง  นกัทศันาจรท่ีมีถินท่ีอยู่ ่
หรือท่ีพาํนกัถาวรในประเทศไทย  ซ่ึงอาจเป็นคนไทยหรือคนตางชาติท่ีมีถินท่ีอยหูรือท่ี่ ่่
พาํนกัถาวรอยใูนประเทศไทย่   หรือในจงัหวดัใดจงัหวดัหน่ึงกได้็   เดินทางทองเท่ียวใน่
จงัหวดัอ่ืนอนัมิใชจงัหวดัท่ีเขามีถินท่ีอยู่ ่่   หรือท่ีพาํนกัถาวร (นิศา ชชักลุ, 2551: 3-4 ) 

2.1.1.4 ทีอ่ย่อาศัยู  หมายถึง การภาพท่ีเห็นวตัถุเพื่อการอยอูาศยั่ (anobject or 
physical structure)ในรูปอาคารบา้นเรือนแบบใดแบบหน่ึงและยงัครอบคลุมถึงสิงแวดลอ้มทาง่
กายภาพท่ีเกยวขอ้งกบการอยอูาศยัอนัไดแ้ก พืนท่ีหรือท่ีดิน ี่ ั ่ ่ ้ (space or land) สาธารณูปโภค
(utilities)สาธารณูปการในชุมชน (community facilities) ตลอดจนบริการอ่ืนๆทงัสุขอนามยัและ้
ทางสงัคมเศรษฐกจดว้ย ิ (สุขมุ นวพนัธ์ุ , 2546: 269) 

2.1.1.5 รีสอร์ท (Resort) หมายถึง สถานท่ีท่ีบุคคลสามารถไปเพ่ือพกัผอน หรือ่
เพื่อความเพลิดเพลินไดโ้ดยปกติหรือเป็นประจาํ (a place to which people frequently or generally 
go for relaxation or pleasure, esp. one providing rest and recreation facilities for vacationers) (The 
American Heritage® Dictionary, 2006: 1325) 
 
  2.1.2 รปแบบู ของการท่องเทีย่ว  (บุญเลิศ ตงัจิตวฒันา้ , 2548: 60-65)     

2.1.2.1 รปแบบการท่องเทีย่วในแหล่งธรรมชาติ ู (natural based tourism)หมายถึง
การทองเท่ียวแหลงธรรมชาติ โดยประกอบดว้ย ่ ่  

1) การทองเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล ่ (marine eco tourism)  
2) การทองเท่ียวเชิงธรณีวิทยา ่ (geo tourism) 
3) การทองเท่ียวเชิงนิเวศ ่ (eco tourism), 
4) การทองเท่ียวเชิงดาราศาสตร์ ่ (astrological tourism)  
5) การทองเท่ียวเชิงเกษตร ่ (agro tourism)  

2.1.2.2 รปแบบการท่องเทีย่วในแหล่งวฒันธรรม ู (cultural based tourism)
หมายถึงการทองเท่ียวในแหลงประวติัศาสตร์ และวฒันธรรมทอ้งถิน ซ่ึงประกอบดว้ย ่ ่ ่  

1) การทองเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ ่ (historical tourism) 
2) การทองเท่ียวง่ านชมวฒันธรรมและประเพณี (cultural and traditional 

tourism)  
3) การทองเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบท ่ (rural tourism หรือ village tourism)  

2.1.2.3 รปแบบการท่องเทีย่วในความสนใจพเิศษ ู (special interest tourism)
หมายถึงการทองเท่ียวท่ีผสมผสานการทองเท่ียว กบความตอ้งก่ ่ ั ารอ่ืนเพมิเติมซ่ึงประกอบดว้ย่  
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1) การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ่ (health tourism) 
2) การทองเท่ียวเชิงทศันศึกษาและศาสนา ่ (edu-meditation tourism)  
3) การทองเท่ียวเพื่อศึกษากลุมชาติพนัธ์ุหรือวฒันธรรมกลุมนอ้ย ่ ่ ่ (ethnic 

tourism), 
4) การทองเท่ียวเชิงกฬา ่ ี (sports tourism) 
5) การทองเท่ียวแบบผจญภยั ่ (adventure travel) 
6) การทองเท่ียวแบบโฮมสเตยแ์ละฟาร์มสเตย ์่ (home stay & farm stay 

tourism)  
7) การทองเท่ียวพาํนกัระยะยาว ่ (long stay tourism)       

 
2.1.3  องค์ประกอบทีสํ่าคญัของการท่องเทีย่ว  
การทองเท่ียวมีองคป์ระกอบหลายประก่ ารโดยมีความสมัพนัธ์เป็นวงจรตอเน่ืองนาํไปสู่ ่

การพฒันา “การทองเท่ียวท่ียงัยนื่ ่ ”   กอเกดธุรกจสร้างรายไดต้อเน่ืองเป็นลูกโซ  มีองคป์ระกอบดงันี่ ิ ิ ่ ่ ้  
2.1.3.1 นักท่องเทีย่ว (Tourist)   
นกัทองเท่ียว หมายถึง ผูท่ี้เดินทางจากสถานท่ีอยหูรือสถานท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีปกติไปยงั่ ่

จุดหมายปลายทางสถานท่ีตางๆ เป็นการชวัคราว ตงัแตนอ้ยกวา ่ ่ ่่ ้ 1 วนั จนถึง มากกวา ่ 1 วนั 
นกัทองเท่ียวมกัแสวงหาประสบการณ์และความพึงพอใจทางรางกายและจิตใจควบคูกน  การ่ ่ ่ ั
เดินทางชวัคราวนนัๆ อาจเกดขึนเม่ือไรกได ้ และไมจาํกดระยะเวลาการเดินทาง แตตอ้งไมใชการ่ ้ ิ ็ ่ ั ่ ่ ่้
เดินทางไปเพือ่ความเป็นอยถูาวร ดงันนั บุคคลทุกคนสามารถเป็นนกัทองเท่ียวไดโ้ดยดูจากลกัษณะ่ ่้
การเดินทางแตละครังเป็นสาํคญั นกัทองเท่ียวมีทงันกัทองเท่ียวท่ีเดินทางทองเท่ียวไปภายใน่ ่ ่ ่้ ้
ทอ้งถินท่ีตนเองอยปูระจาํ นกัทองเท่ียวประเภทนีจึงมกัเดินทางเป็นระยะเวลาไมเกน ่ ่ ่ ่ ิ้ 1 วนั ไม่
ตอ้งการแหลงพกัอาศยัคา้งคืน เชน ชาวกรุงเทพฯ พาลูกไปเท่ียวสวนสตัวดุ์สิต่ ่ (เขาดิน)ในวนัหยดุ
สุดสปัดาห์ นกัทองเท่ียวท่ีเดินทางไปทองเท่ียวยงัตางถิน ตางจงัหวดั หรือตางประเทศ หรือ่ ่ ่ ่ ่่
นกัทองเท่ียวชาวตางประเทศเดินทางมาทองเท่ียวยงัประเทศไทย นกัทองเท่ียวป่ ่ ่ ่ ระเภทนีจะตอ้งการ้
แหลงพกัอาศยัชวัคราวในระหวางการเดินทาง ยกเวน้การเดินทางไปตางถินระยะทางไมไกลและมี่ ่ ่ ่่ ่
กจกริ รมไมมากอาจเดินทางภายใน่ วนัเดียวได ้
 นกัทองเท่ียวเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีสุดท่ีกอใหเ้กดการทองเท่ียว และเป็นปัจจยัสาํคญัของการ่ ิ ่่
ทองเท่ียวท่ีขาดไมได ้ หากไม่ ่ ่มีนกัทองเท่ียวเดินทางไปยงัสถานท่ีตางๆ การทองเท่ียวจะไมเกดขึน ่ ่ ่ ่ ิ ้
การจดัการดา้นอ่ืนของการทองเท่ียวจะไมประสบความสาํเร็จหากไมมีนกัทองเท่ียว แหลงพกัอาศยั่ ่ ่ ่ ่
เพื่อการทองเท่ียวตอ้งการนกัทองเท่ียวมาพกัอาศยั ดงันนั การศึกษาเพื่อทาํความเขา้ใจเกยวกบ่ ่ ี่ ั้
พฤติกรรมการเดินทางของนกัทองเท่ียว ทศันคติ  ลกัษณะพืนฐานของนกัทองเท่ียว และเขา้ใจ่ ่้
อุปสงค ์(Demand) ของนกัทองเท่ียวจึงเป็นสิงสาํคญั ่ ่ (เสาวลกัษณ์   เลิศบุศย ์ สุรพลชยั , 2549: 1-2 ) 
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2.1.3.2 จดหมายปลายทาง ุ (Destination)  
แหลงทองเท่ียวท่ีเป็นจุดหมายปลายทางท่ีนกัทองเท่ียวต้่ ่ ่ องการเดินทางไปถึงนนัเป็นไป้

ตามวตัถุประสงคแ์ตกตางกน มีทงัสวนท่ีเป็นธรรมชาติและสิงกอสร้างท่ีมนุษยส์ร้างขึนมาตงัแตใน่ ั ่ ่้ ้่ ่ ้
อดีต ปัจจุบนัและอนาคต มีความหลากหลาย มีลกัษณะเฉพาะท่ีมีความแตกตางตามทอ้งถิน มีความ่ ่
นาสนใจ และมีสิงสวยงามมากมาย จุดหมายปลายทางชวยให้่ ่่ เกดการพฒันาการทองเท่ียวและขยายิ ่
กจการการทองเท่ียวใหก้วา้งไกลได ้ จุดหมายปลายทางของการทองเท่ียว แบงเป็นหลายประเภทิ ่ ่ ่
ตามวตัถุประสงคก์ารเดินทางของนกัทองเท่ียว ตามลกัษณะเฉพาะของจุดหมายปลายทางนนัๆ เชน ่ ่้  

จุดหมายปลายทางท่ีเป็นโบราณสถาน สิงกอสร้างในอดีต มีควา่ ่ มนาสนใจเฉพาะตวั และมี่
มูลคาท่ีทดแทนกนไมไดก้บสิงกอสร้างใหม บงบอกเร่ืองราวในอดีตได ้ และยงัแฝงไวด้ว้ย่ ั ่ ั ่ ่่ ่
วฒันธรรมตางๆ แสดงถึงรูปแบบทางสถาปัตยกรรมในแตละยคุ เป็นตน้่ ่  

จุดหมายปลายทางท่ีเป็นธรรมชาติ  เชน นาํตก ป่า เขา ทะเล สวนพฤกษชาติ  สวนสาธารณะ่ ้
แมนาํลาํคลอ่ ้ ง  ทะเลทราย  ฯลฯ  นกัทองเท่ียวนิยมไปเพ่ือพกัผอนหยอนใจ  เพื่อศึกษาหาความรู้  หรื่ ่ ่
เพื่อความทา้ทายของชีวิต เป็นตน้ ในแตละทอ้งถินมีความแตกตางกนตามลกัษณะทางภูมิศาสตร์ ่ ่ ั่
ภูมิอากาศ มีผลทาํใหค้วามนาสนใจไมเหมือนกน เชน ป่าในประเทศไทยสวนใหญ เป็นป่ารกชืน มี่ ่ ั ่ ่ ่ ้
สตัวมี์พิษ เชน งู แตป่าในประเทศนิวซีแลนดไ์มมีงูพิษ นาํตกไนแองการา  ท่ีประเทศสหรัฐอเมริก่ ่ ่ ้
และประเทศแคนาดา มีความสวยงามเป็นอนัดบัหน่ึงของโลก มีช่ือเสียง มีนกัทองเท่ียวไปชม่
จาํนวนมาก จึงเกดบริการลองเรือเขา้ไปชมได ้ นาํตก  ยอดภูเขาท่ีมีหิมะปกคลุมบางแหงจดัเป็นท่ีใหิ ่ ่้
นกัทองเท่ียวขึนไปชมโดยเฮลิคอปเตอร์่ ้  

จุดหมายปลายทางท่ีเป็นสิงท่ีมนุษยส์ร้างขึน เพื่อวตัถุประสงคต์างๆ เชน เพือ่ความ่ ้ ่ ่
สนุกสนาน เชน สวนสนุกดิสนียแ์ลนดใ์นหลายประเทศ ในเมืองลอสแองเจลลีส ปารีส โตเกยว ่ ี
ฮองกง สวนสนุกดรีมเวิลดใ์นประเทศออสเตรเลีย สวนสนุกซีเวิลด์่  เพื่อศึกษาหาความรู้ เชน ่
พิพิธภณัฑส์ตัวน์าํ พิพิธภณัฑต์ามเมืองตางๆ แสดงวฒันธรรมของทอ้งถิน้ ่ ่  

จุดหมายปลายทางตามวตัถุประสงค ์ เชน ่ MICE เป็นวิธีการกระตุน้การทองเท่ียวให้่
นกัทองเท่ียวจากทวัทุกมุมโลก เดินทางมาทองเท่ียวยงัจุดหมายปลายทางตางๆ  โดยมีสถานท่ี่ ่ ่่
ทอง่ เท่ียวเป็นองคป์ระกอบหน่ึงใหเ้กดการเดินทางมายงัสถานท่ีนนัๆ ณ ชวงเวลานนัๆ เชน การิ ่ ่้ ้
จดัการสมัมนาวิชาการระดบัโลก มีการตอ้งใชแ้หลงพกัอาศยัและสิงอาํนวยความสะดวกรองรับ่ ่
กจกรรมตางๆ รวมทงัมีโปรแกรมการดูงานสาํหรับผูเ้ขา้สมัมนาและโปรแกรมการทองเท่ียวสาํหรับิ ่ ่้
ผูติ้ดตาม เป็นตน้ (เสาวลกัษณ์   เลิศบุศย ์ สุรพลชยั, 2549: 2-3 ) 

2.1.2.3 แหล่งพกัอาศัย (Accommodation) 
แหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียว มีความหลากหลายลกัษณะขึนอยกูบความตอ้งการของ่ ่ ่ ั้

นกัทองเท่ียวท่ีมีความหลากหลายประเภท แหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียว ตงัอยใูนแหลงทองเท่ี่ ่ ่ ่ ่ ่้ ยว
ตางๆ หรือ อาจตงัอยใูนระหวางทางของการเดินทางไปยงัจุดหมายปลายทางของนกัทองเท่ียว       ่ ่ ่ ่้
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แหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียว เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหก้ารทองเท่ียวมีความยงัยนืและยนืยาวขึน ่ ่ ่ ่ ้
กอใหเ้กดกจการและอาชีพตอเน่ืองอีกมากมายเกยวพนักน แหลงพกัอาศยัอาํ่ ิ ิ ่ ี่ ั ่ นวยความสะดวก
เพื่อใหน้กัทองเท่ียวสามารถเดินทางทองเท่ียวไปไดเ้ป็นระยะเวลายาวนาน ไปยงัสถานท่ีท่ีอยู่ ่ ่
หางไกลได ้ ภายในแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียว ประกอบดว้ยอาคารสิงกอสร้าง การจดับริเวณ ่ ่ ่ ่ ่
สิงอาํนวยความสะดวกตางๆ การคมนาคมภายในแหลงพกัอาศยั จดัใหมี้กจกรรม่ ่ ่ ิ  และบริการรวมอยู่ ่
ดวัย ลกัษณะแหลงพกัอาศยั ตอ้งมีการบริหารจดัการท่ีเหมาะสมกบประเภทกลุมนกัทองเท่ียว่ ั ่ ่
เป้าหมาย การบริหารแหลงพกัอาศยัท่ีดีไมจาํเป็นตอ้งใหมี้ทุกสิงทุกอยางครบครัน แตจดัการใหมี้่ ่ ่ ่่
เฉพาะท่ีนกัทองเท่ียวกลุมเป้าหมายตอ้งการ จึงจะไมเป็นการสินเปลื่ ่ ่ ้ องและเป็นการพฒันาท่ียงัยนื่  
(เสาวลกัษณ์   เลิศบุศย ์ สุรพลชยั, 2549: 3 ) 

2.1.3.3 ส่ิงอาํนวยความสะดวก (Facility) 
     สิงอาํนวยความสะดวก ทงัสิงท่ีจดัเตรียมไวบ้ริการนกัทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียว แหลง่ ่้ ่ ่ ่ ่
พกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียว และในบริเวณใกลเ้คียง หรือในระหวางทา่ ่ งท่ีเดินทางผาน เป็น่
องคป์ระกอบท่ีชวยสงเสริมและสนบัสนุนใหก้ารเดินทางทองเท่ียว มีความราบร่ืน ความ่ ่ ่
สะดวกสบาย ความปลอดภยั เกดความเพลิดเพลิน ชวยทาํใหน้กัทองเท่ียวบรรลุวตัถุประสงคก์าริ ่ ่
เดินทาง สร้างความประทบัใจใหแ้กนกัทองเท่ียว สิงอาํนวยความสะดวกมีทงั สิงท่ี่ ่ ่ ่้ เป็นขา้วของ
เคร่ืองใช ้สิงท่ีเป็นอาคาร พนืท่ี และสถานท่ีใหบ้ริการตางๆ ่ ้ ่ (เสาวลกัษณ์ เลิศบุศย ์  สุรพลชยั, 2549: 
4 ) 

2.1.3.4 การบริการ (Service)  
 การบริการ เป็นหวัใจของการดาํเนินการการทองเท่ียว โดยเฉพาะการทองเท่ียวใน่ ่

ตางประเทศไดรั้บการยอมรับวามีการบริการท่ีดีแล่ ่ ะเป็นท่ีประทบัใจของนกัทองเท่ียวชาว่
ตางประเทศ การบริการท่ีดีสร้างความประทบัใจใหน้กัทองเท่ียว เป็นสวนสาํคญัของการบริหาร่ ่ ่
จดัการทางการตลาด โดยเฉพาะในหลกัการตลาดเร่ืองการสงเสริมการจดัจาํหนายโดยการขายดว้ย่ ่
บุคคล (Personal Selling) พนกังานตอ้นรับเป็นสวนหน่ึงของก่ ารขายบริการเชนกน มีตวัอยางการ่ ั ่
ใหบ้ริการโรงแรมแหงหน่ึงในประเทศไทย พนกังานตอ้นรับและพนกังานบริการ ่ 3 คน ท่ีใหบ้ริการ
นกัทองเท่ียวท่ีมาพกัไดรั้บเงินคาบริการพิเศษ ่ ่ (Tip) จากนกัทองเท่ียวท่ีมาพกัเป็นเงินถึง ่ 1 ลา้นบาท 
ในคราวท่ีนกัทองเท่ียวรายนนัมาพกัอยเูป็น่ ่้ เวลา 1 เดือน เน่ืองดว้ยการใหบ้ริการท่ีรวดเร็ว สุภาพ 
เตม็ใจ และมีคุณภาพของการบริการ (เสาวลกัษณ์   เลิศบุศย ์ สุรพลชยั, 2549: 5 ) 
 
2.2 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัพทธศาสนาุ  

2.2.1 ความหมายของการพฒันาจิตใจ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ( 2537: 23 ) ไดก้ลาวถึงกระบวน่ การพฒันามนุษยว์า่ “...ทนัทีท่ีมนุษย์
รู้จกัคิดเขากเริมมีการศึกษาและเม่ือนนัปัญญากเกดขึน็ ็ ิ่ ้ ้  ตวัแกนสาํคญัของการพฒันากคือปัญญา็  
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เพราะทาํใหรู้้จกัสิงทงัหลาย่ ้  และรู้ท่ีจะปฏิบติัตอสิงนนัอยางไร่ ่่ ้  แตพร้อมกบท่ีปัญญาเกดขึนนนักมี่ ั ิ ็้ ้
การปรับตวัเกดขึนทงัองคาพยพิ ้ ้  ทาํใหเ้กดการพฒันาอยางมีดุลยภาพครบทวัองคร์วมิ ่ ่  คือมิใชพฒันา่
ปัญญา พฤติกรรมกพฒันาดว้ย็  พฤติกรรมจะเปล่ียนไป แลว้จิตใจกพฒันาดว้ย็  คือจิตใจเปล่ียนแปลง 
เชนเปล่ียนจากความอยากดว้ยตณัหามาเป็นความอยากดว้ยฉนัทะ่  (ความอยากท่ีสนใจใฝ่รู้มิใชความ่
อยากเสพรสชาติ) เป็นตน้ และมีความสุขความพอใจอยางใหมเกดขึน่ ่ ิ ้  นนัคือพอใจเม่ือไดท้าํตามท่ี้
ปัญญาบอก ไดท้าํตามเหตุผลท่ีดีเกดความสุขพอใจดว้ยฉนัทะิ  เป็นการพฒันาจิตใจ เพราะฉะนนัการ้
พฒันาจะเป็นไปพร้อมกนทงัั ้  3 ดา้น คือ พฒันาพฤติกรรม พฒันาจิตใจ และพฒันาปัญญา การ
พฒันาทงั้ 3อยางนีจะตอ้งอิง่ ้ อาศยัเสริมซ่ึงกนและกนจะแยกออกจากกนไมไดใ้นกระบวนการพฒันาั ั ั ่
มนุษย.์..”  
 
พระราชวรมุนี (2530: 76-77) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ การพฒันาจิตใจนนัเป็นการฝึกอบรม้
เสริมสร้างจิตใจใหพ้รังพร้อมสมบูรณ์ดว้ยคุณสมบติัทงั่ ้  3 ดา้น คือ 
1. คุณภาพจิต ไดแ้ก่ สร้างเสริมจิตใจใหดี้งามดว้ยคุณธรรมตางๆ่  เป็นจิตใจท่ีสูงประณีต ใหมี้เมตตา 
มีความรัก มีความเป็นมิตร มีความปรารถนาประโยชนแ์กผูอ่ื้น่  มีกรุณาอยากชวยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้่
ทุกข ์ มีจาคะ มีนาํใจเผือ่แผ้  ่ โอบออ้มอารี มีคารวะ ความเคารพ เห็นความสาํคญัของผูอ่ื้นมีความ
ออนโยน่  กตญัญู ความรู้คุณค่าแหงการกระทาํของผูอ่ื้นเป็นตน้่  เหลานีเป็นเร่ืองของคุณภาพจิต่ ้  
2. สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เชน่  ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายามสูง้าน มี
ขนัติความอดทนและทนทาน มีสมาธิจิตใจแนวแน่ ่ มีสัจจะ มีความจริงจงั เอาจริงเอาจงั มีอธิษฐาน 
ความคิดเดด็เด่ียวต่อความมุงหมาย่  มีความหนกัแนนเขม้แขง็มนัคงในจิตใจท่ีจะทาํงานใหไ้ดผ้ล่ ่
สมบูรณ์ โดยเฉพาะงานทางปัญญา คือความคิดพิจารณาใหเ้ห็นความจริงแจมแจง้ชดัเจน่  
3. สุขภาพจิต คือ มีจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจท่ีเป็นสุข สดช่ืน ราเริง่  เบิกบานปลอดโปรง่  สงบ ผองใส่  
พร้อมท่ีจะยมิแย ้้ มได ้มีปีติ ความเอิบอิมใจ่  มีปราโมทย ์ความแชมช่ืนใจ่  มีปัสสทัธิ ความผอนคลาย่  
ไมคบัขอ้งขนุมวั่ ่  ไมหมนหมอง่ ่  หดหูเห่ียวแหง้หรือโศกเศร้าอะไรตางๆเหลานี่ ่ ่ ้  เรียกวาสุขภาพจิต่  
 
จากความหมายท่ีมีผูใ้หไ้วข้า้งตน้ สามารถสรุปความหมายของการพฒันาจิตใจ คือ การปรับเปล่ียน
สภาพจิตใจแก่บุคคล โดยใหค้วามรู้ ความเขา้ใจเกยวกบหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาี่ ั  ท่ีสอนให้
มนุษยล์ะเวน้ความชว่ั กระทาํแตความดีและมีจิตใจท่ีผองใส่ ่  ทาํใหจิ้ตใจไมฟุ้งซาน่ ่  ไมสบัสน่  มีสติ 
มีสมาธิ และเกดปัญญาหรือความรู้สึกนึกคิดในการประกอบกจการตางิ ิ ่  ๆ ในทางท่ีถูกท่ีควร และมี
ความคิดในการแกไขปัญหาตาง้ ่  ๆ ท่ีตนเองรับผดิชอบอยู ่
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2.2.2 ความหมายของการทาํสมาธิ (Meditation) 
พระเทพเวที (ประยทุธ์ ประยตฺุโต) (2534: 10)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า สมาธิ หมายถึง การฝึกฝน่
อบรมจิตใจใหส้งบแนวแนมนัคงเพื่อใหเ้ป็นจิตใจท่ีสามารถทาํงานไดดี้ โ่ ่ ่ ดยเฉพาะในการคิด
พิจารณาใหเ้กดปัญญาิ  หรือใชปั้ญญาอยางไดผ้ล และเป็นจิตใจท่ีเอือตอการพฒันาของคุณสมบติั่ ่้
ตางๆ เชน คุณธรรมทงัหลายท่ีเจริญเพิมพนูมาจากจิต่ ่ ้ ่  รวมทงัจิตใจท่ีสงบมนัคงแนวแนนนั จึงอยใูน้ ่ ้่ ่ ่
ภาวะท่ีพน้จากการรบกวนของความเศร้าหมอง ความสบัสนวนุวายตางๆ่ ่  จิตจึงปลอดโปรงเบาสบาย่
เบิกบานสดช่ืนผองใสเป็นสุข่  
 
พระภาวนาวิริยคุณ (เผดจ็ ทตัตชีโว) (2545: 15) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า ่ สมาธิ คือ อาการท่ีใจตงัมนั้ ่
อยใูนอารมณ์เดียวอยางตอเน่ือง หรือ่ ่ ่  อาการท่ีใจหยดุนิงแนวแน ไมซดัสายไปมา เป็นอาการท่ีใจ่ ่ ่ ่ ่
สงบรวมเป็นหน่ึงแนว่ แน่ มีแตความบริสุทธิผองใส สวางไสวผดุขึนในใจ่ ์ ่ ่ ้  จนกระทงัสามารถเห็น่
ความบริสุทธินนัดว้ยใจตนเอง อนัจะกอใหเ้กดทงักาลงัใจ์ ิ ํ้ ้่  กาลงัขวญั กาลงัปัญญา และความสุขแกผู ้ํ ํ ่
ปฏิบติัในเวลาเดียวกนั 
 
จากความหมายท่ีมีผูใ้หไ้วข้า้งตน้ สามารถสรุปความหมายของคาํวา่ การทาํสมาธิ (Meditation) คือ 
การฝึกทาํจิตใจใหส้งบ หรือใหเ้กดปัญญา โดยท่ีมีสติรับรู้อยตูลอดเวลา ไมวาจะทาํิ ่ ่ ่ อิริยาบถอะไรอยู ่
ซ่ึงจะนาํไปสูการเป็นผูมี้ปัญญาและจิตใจท่ีบริสุทธิสบาย่ ์  
 

2.2.3 ประเภทของการทาํสมาธิ (Meditation) 
หลกัการทาํสมาธินนัมีอยสูองหลกัคือ การทาํสมาธิเพื่อค้ ่ วามสงบ และการทาํสมาธิเพื่อให้

เกดปัญญาิ  (พระเทพเวที (ประยทุธ์ ประยตฺุโต), 2534: 25)   
2.2.3.1 สมถกรรมฐาน หมายถึง ความสงบ หรือวิธีทาํใหจิ้ตสงบ ไดแ้ก่ วิธีการ

หรือขอ้ปฏิบติัใดๆในการฝึกอบรมจิตใหเ้กดความสงบจนตงัมนัเป็นสมาธิถึงขนัไดฌ้านระดบัตางๆิ ่้ ่ ้
จุดมุงหมายของส่ มถะคือสมาธิ แตเป็นสมาธิขนัสูงท่ีทาํใหเ้กดฌาน่ ิ้  ภาวะจิตในฌานนนัเป็นภาวะท่ี้
สุขสงบผองใส่  ไมมีความเศร้าหมองขนุมวั่ ่  ไมมีสิงรบกวนใหส้ะดุดหรือติดขอ้งอยางใดๆ่ ่่  สมถะยงั
มีผลพลอยไดท่ี้สืบเน่ืองจากฌานนนัอีก้  คือ อาจทาํใหเ้กดความสามารถพิเศษท่ีเรียกวาิ ่  อภิญญา 

2.2.3.2 วปัิสสนากรรมฐาน หมายถึง การเห็นแจง้หรือวธีิทาํใหเ้กดการเห็นแจง้ิ  
หมายความวา่ ขอ้ปฏิบติัในการฝึกฝนอบรมปัญญา ใหเ้กดความเห็นแจง้ิ  รู้ชดัสิงทงัหลายตรงตอ่ ้ ่  
สภาวะของมนั คือใหเ้ขา้ใจตามความจริง หรือตามสิงท่ีเหลานนัมนัเป็นของมนัเอง่ ่ ้  ไมใชเห็นหรือ่ ่  
เขา้ใจตามท่ีเราอยากใหม้นัเป็น มีความรู้แจง้ชดัเขา้ใจจริง จนถอนความหลงผดิรู้ผดิ และยดึติดใน 
สิงทงัหลายได้่ ้  ถึงขนัเปล่ียนทาทีตอโลกและชีวิตเสียใหม้ ่ ่ ่ ทงัทาทีแหงการมอง้ ่ ่  การรับรู้ การวางจิต 
และความรู้สึกทงัหลาย้  ความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้งท่ีเกดเพิมขึนเร่ือยๆิ ่ ้  ในระหวางก่ ารปฏิบติันนั้  
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เรียกวา่ ญาณ ซ่ึงมีหลายระดบั ท่ีสาํคญัในขนัสุดทา้ยเรียกวา้ ่  วิชชา เป็นภาวะตรงขา้มท่ีกาจดัํ  อวิชชา 
คือความหลงผดิไมรู้แจง้ไมรู้จริงใหห้มดไป่  ภาวะจิตท่ีมีฌานหรือวิชชานนัเป็นภาวะท่ีสุขสงบ้  ผอง่  
ใสและเป็นอิสระ พน้จากอาํนาจครอบงาํของกเลสิ  คือ ไมถูกกเ่ ิ ลสบงัคบัชกัจูงไป 
 

2.2.4 จดม่งหมายและประโยชน์ของการฝึกสมาธิแนวพทธศาสน์ุ ุ ุ  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยตฺุโต), 2547: 21-25) 

2.2.4.1  ประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา ประโยชนท่ี์เป็นความมุง่
หมาย ท่ีแทจ้ริงของสมาธิตามหลกัพทุธศาสนา คือ เป็นสวนสาํคญัอยางหน่ึง่ ่ แหงการปฏิบติัเพื่อ่
บรรลุจุดหมายสูงสุดอนัไดแ้ก ความหลุดพน้จากกเลสและทุกขท์งัปวง่ ิ ้  
   2.2.4.1.1  ประโยชน์ท่ีตรงแทข้องขอ้นีคือ การเตรียมจิตใหพ้ร้อมท่ีจะใช้้
ปัญญาพิจารณาใหรู้้แจง้สภาวธรรมตามความเป็นจริง เรียกตามศพัทว์า เป็นบาทแหงวปัิสสนา ซ่ึงจะ่ ่
นาํไปสูวิชชาแ่ ละวิมุตติในท่ีสุด 
   2.2.4.1.2  ประโยชน์ท่ีรองลงมาแมจ้ะไมถือวาเป็นจุดหมายท่ีแทจ้ริง คือ ่ ่
การบรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพน้จากกเลสชวัคราว ท่ีเรียกวา เจโดวิมุตติประเภทยงัไมเดด็ขาด กลาวคือ ิ ่ ่ ่่
หลุดพน้จากกเลสดว้ยอาํนาจพลงัจิต โดยเฉพาะดว้ยกาลงัของฌาน กเลสถูกกาลงัสมาิ ํ ิ ํ ธิกดขมหรือ่
ทบัไวต้ลอดเวลาท่ีอยใูนสมาธินนั เรียกเป็นศพัทว์า วิกขมัภนะวิมุตติ่ ่้  
 

2.2.4.2  ประโยชนใ์นดา้นการสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามญัวิสยั ท่ีเป็น
ผลสาํเร็จอยางสูงในทางจิต หรือเรียกสนัๆวา ประโยชนใ์นดานอภิญญา ไดแ้ก การใชส้มาธิระดบั่ ่ ่้ ่
ฌานสมาบติัเป็นฐาน ทาํใหเ้กดฤทธิและอภิญญาขนัโลกยอ์ยางอ่ืนๆ คือ หูทิพย ์ ตาทิพย ์ ทายใจคนิ ์ ี ่้
อ่ืนได ้ระลึกชาติได ้จาํพวกท่ีปัจจุบนัเรียกวา ่ ESP (Extrasensory Perception) 
 

2.2.4.3  ประโยชน์ในดา้นสุขภาพจิตและการพฒันาบุคลิกภาพ  เชน  ทาํใหเ้ป็นผูมี้่
จิตใจเขม้แขง็  หนกัแนน ่  มนัคง ่  สงบ  เยอืกเยน็  สุภาพ  นิมนวล  สดช่ืน่   ผองใส่   กระฉบักระเฉง  
กระปรีกระเปรา ้ ่  เบิกบาน  สงางาม่   มีเมตตากรุณา  มองดูรู้จกัตนเองและผูอ่ื้นตามความเป็นจริง  
เตรียมจดัใหอ้ยใูนสภาพพร้อมและงายตอการปลูกฝังคุณธรรมตางๆ และเสริมสร้างนิสยัท่ีดี  รู้จกัทาํ่ ่ ่ ่
ใจใหส้งบและสะกดยงัผอนเบาความทุกขท่ี์เกดขึนในใจได้้ ่ ิ ้   เรียกอยางสมยัใหมวา  ความมนัคงทาง่ ่ ่ ่
อารมณ์ และมีภูมิคุม้กนโรคทางจิตั  

 
2.2.4.4 ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั 

2.2.4.4.1 ใชช้วยทาํใหจิ้ตใจผอนคลาย ่ ่  หายเครียด  เกดความสงบิ  ยงัหยดุ้
จากความกลดักลุม้วิตกกงวล ั  เป็นเคร่ืองผอนก่ าย  ใหใ้จสบายและมีความสุข  
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2.2.4.4.2 เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทาํงาน การเลาเรียน่   และ
การทาํกจทุกอยางิ ่   เพราะจิตเป็นสมาธิ  ยอมชวยใหเ้รียน  ใหคิ้ด  ใหท้าํงานไดผ้ลดีการงานกเป็นไป่ ่ ็
โดยรอบคอบไมผดิพลาด่  และป้องกนอุบติัเหตุไดดี้ั  

2.2.4.4.3  ชวยเสริมสุขภาพ่ กายและใชแ้กไขโรคได ้  รางกายกบจิตใจ้ ่ ั
อาศยักนและมีอิทธิพลตอกน  ปุถุชนทวัไปเม่ือกายไมสบายจิตใจกพลอยออนแอ ั ่ ั ่ ็ ่่  เศร้าหมอง  ขนุ่
มวั  ครันเสียใจไมมีกาลงัใจกยงิซาํใหโ้รคทางกายนนัทรุดหนกัลงไปอีก้ ้่ ํ ็ ่ ้   แมว้าในเวลาท่ีรางกายเป็น่ ่
ปกติ  พอประสบเร่ืองราวใหเ้สียใจรุนแรง  กลม้ป่วยเจบ็ไขไ้ปได้็   สวนผูท่ี้มีจิตใจแขง็แรงสมบูรณ์  ่
เม่ือเจบ็กายกไสบายอยแูคกายเทานนั ็ ่ ่ ่ ้  จิตใจไม่พลอยป่วยไปดว้ย  ยงิกว่ า่นนักลบัใชใ้จท่ีสบายมี้
กาลงัจิตเขม้แขง็นนัหนักลบัมาสงอิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอี้กดว้ยํ ่ ่้   อาจทาํให้
โรคหายงายและไวขึ่ ้น  หรือแมแ้ตใชก้าลงัสมาธิระงบัทุกขเวทนาทางกายไวก้ได ้่ ํ ็  ในดา้นดี  ผูมี้
จิตใจผองใสเบิกบาน่   ยอมชวยใหก้ายเอิบอิมผวิพรรณผองใส่ ่ ่่   สุขภาพกายดี  เป็นภูมิตา้นทานโรค
ไปในตวั ความสมัพนัธ์มีผลตออตัราสวนของความตอ้งการและการเผาผลาญใชพ้ลงังานของ่ ่
รางกายดว้ย ่  เชน  จิ่ ตใจท่ีสบายผองใสสดช่ืนเบิกบานนนั ่ ้  ตอ้งการอาหารนอ้ยลง  ในการท่ีจะทาํให้
รางกายสมบูรณ์ผองใส ่ ่  ไมเฉพาะจิตใจดี่  ชวยเสริมใหสุ้ขภาพกายดีเทานนัโรคกายหลายอยางเป็น่ ่ ่้
เร่ืองของจิตสมัพนัธ์เกดจากความแปรปรวนทางจิตใจ เชนิ ่   ความมกัโกรธบา้ง  ความกลุม้กงวลบา้ง ั  
ทาํใหเ้กิดโรคปวดศีรษะบางอยาง หรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกดไดเ้ป็นตน้่ ิ  

 
2.2.5 หลกัการปฏิบตัิธรรม 
การพฒันาตนตามหลกัของพระพทุธศาสนาจึงเป็นการปฏิบติัตามพระธรรมวินยั อนัเป็น

หลกัเบืองตน้้  คือ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัสาํหรับศึกษา ฝึกหดัอบรม
กาย วาจา จิตใจ และปัญญาใหย้งิขึนไป่ ้  ถือวาเป็นระบบการศึกษาท่ีทาํใหบุ้คคลพฒันาอยางมีบูรณา่ ่
การและมีการพฒันาอยางมีดุลยภาพดงันี่ ้  

1) ศีล เป็นหลกัความประพฤติเบืองตน้ของบุคคลในสงัคม้  เป็นหลกัปฏิบติัเพื่อ
ควบคุมกาย วาจา เพื่อความประพฤติดีประพฤติชอบ ไมกอปัญหาหรือนาํ่ ่ ความเดือนร้อนมาสูตนเอง่
หรือสงัคม 

2) สมาธิ เป็นการฝึกฝน อบรมจิต ใหจิ้ตอยใูนลกัษณะท่ีพร้อมสาํคญัการทาํกจการ่ ิ
งานใดๆ กตาม็  ซ่ึงทาํใหจิ้ตมีสมรรถภาพ เพื่อการปฏิบติัตอสิงนนัอยางท่ีสุด่ ่่ ้  การฝึกฝนจิตอยาง่
ถูกตอ้งเป็นรากฐานใหเ้กดการเจริญปัญญาิ  ซ่ึงในท่ีสุดกเป็นไปเพื่็ อพระนิพพานนนัเอง่  

              3)ปัญญา เป็นการฝึกฝนอบรมใหเ้กดความเขา้ใจิ  และความเห็นแจง้ในสภาพธรรม
ทงัหลายทงัปวงตามท่ีเป็นจริง้ ้  ในขอ้นีทางพระพทุธศาสนา้  หมายถึง การท่ีผูป้ฏิบติั ไดพ้ิจารณา
สภาพความเป็นจริงของชีวิต จนรู้เทาทนัสภาพของธรรมทงัหลายวาไมเท่ีย่ ่ ่้ ง เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา
จนเกดความเบ่ือหนายคลายกาหนดัิ ่ ํ  เกดความปรารถนาิ  เพื่อหลุดพน้ทุกขแ์ละเพ่ือพระนิพพาน
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พระพทุธศาสนามุงเนน้การพฒันาคุณสมบติัท่ีอยภูายในบุคคล่ ่  โดยท่ีแตละคนตอ้งลงมือปฏิบติัดว้ย่
ตนเอง ดว้ยการหมนัศึกษาและฝึกฝนอบรมตนเองอยเูสมอ่ ่  พระพทุธศาสนาเช่ือในศกัยภาพของ
มนุษยว์าเป็นสตัวท่ี์ฝึกไดแ้ละสรรเสริญผูท่ี้ฝึกตนเอง่  ดงัจะเห็นไดจ้าก พทุธประวติัเกยวกบการฝึกี่ ั
ตนของพระพทุธเจา้และพระสาวก โดยเฉพาะพระพทุธองคน์นั้  ไดท้รงบาํเพญ็บารมีในอดีตชาติ
เป็นเวลา 4 อสงไขย 1 แสนกลป์ั  ไดเ้สวยชาติเป็นทงัสตัวเ์ดรัจฉาน้  เป็นมนุษยแ์ละเทวดาในภพภูมิ
ตางๆ่  จนกระทงัไดต้รัสรู้อนุตตรสมัมานาสมัโพธิญาณ่  เป็นสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในท่ีสุด จึง
ถือไดว้า่ พระพทุธศาสนา เป็นศาสนาแหงการพฒันาตนเองอยางแทจ้ริง่ ่  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุ
โต), 2542: 7-16) 

  2.2.5.1 การสมาทานศีล 
           2.2.5.1.1 ศีล 5 หรือ เบญจศีล (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 
238) 
(ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย, การรักษาปกติตามระเบียบ
วินยั, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชว่ั, การควบคุมตนใหต้งัอยใูนความไมเบียดเบียน ้ ่ ่ — the Five 
Precepts; rules of morality)  

1. ปาณาติปาตา เวรมณี (เวน้จากการปลงชีวิต, เวน้จากการฆาการประทุษร้ายกน ่ ั — to 
abstain from killing) 
        2. อทินฺนาทานา เวรมณี (เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห,้ เวน้จากการลกัโกง ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ ทาํลายทรัพยสิ์น — to abstain from stealing) 
        3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (เวน้จากการประพฤติผดิในกาม, เวน้จากการลวงละเมิดสิงท่ี่ ่
ผูอ่ื้นรักใครหวงแหน ่ — to abstain from sexual misconduct) 
        4. มุสาวาทา เวรมณี (เวน้จากการพดูเทจ็ โกหก หลอกลวง — to abstain from false 
speech) 
        5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานาฺ  เวรมณี (เวน้จากนาํเมา คือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตงัแหงควา้ ้ ่
ประมาท, เวน้จากสิงเสพติดใหโ้ทษ ่ — to abstain from intoxicants causing heedlessness) 
 
ศีล 5 ขอ้นี ในบาลีชนัเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ้ ้ ่ ่ 5 (ขอ้ปฏิบติัในการฝึกตน — training rules) 
บา้ง ธรรม 5 บา้ง เม่ือปฏิบติัไดต้ามนี กช่ือวาเป็นผูมี้ศีล้ ็ ่  คือเป็นเบืองตน้ท่ีจดัวาเป็นผูมี้ศีล ้ ่ (virtuous) 
คาํวา เบญจศีล ท่ีมาในพระไตรปิฎก่  ปรากฏในคมัภีร์ชนัอปทาน และพทุธวงส์ ตอมาในสมยัหลงั มี้ ่
ช่ือเรียกเพิมขึนวาเป็น่ ้ ่  นิจศีล (ศีลท่ีคฤหสัถค์วรรักษาเป็นประจาํ — virtues to be observed 
uninterruptedly) บา้ง วาเป็น มนุษยธรรม ่ (ธรรมของมนุษยห์รือธรรมท่ีทาํใหเ้ป็นมนุษย ์— virtues 
of man) บา้ง 
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2.2.5.1.2 ศีล 8 หรือ อฏัฐศีล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 
240-241) 
 (การรักษาระเบียบทางกายวาจา, ขอ้ปฏิบติัในการฝึกหดักายวาจาใหย้งิขึนไป ่ ้ - the Eight Precepts; 
training rules) 
 

1. ปาณาติปาตา เวรมณี (เวน้จากการทาํชีวติสตัวใ์หต้กลวงไป ่ - to abstain from taking life) 
        2. อทินฺนาทานา เวรมณี (เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้หด้ว้ยอาการแหงขโมย ่ - to 
abstain from taking what is not given) 
        3. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี (เวน้จากกรรมอนัมิใชพรหมจรรย์่ , เวน้จากการประพฤติผดิ
พรหมจรรย ์คือรวมประเวณี ่ - to abstain from unchastity) 
        4. มุสาวาทา เวรมณี (เวน้จากการพดูเทจ็ - to abstain from false speech) 
        5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี (เวน้จากนาํเมา คือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตงัแหงควา้ ้ ่
ประมาท - to abstain from intoxicants causing heedlessness) 
        6. วิกาลโภชนา เวรมณี (เวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตงัแตเท่ียงแลว้ไป ้ ่
จนถึงรุงอรุณของวนัใหม่ ่ - to abstain from untimely eating) 
        7. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวภูิสนฏฐานา เวรมณีฺ  (เวน้จาก
การฟ้อนรํา ขบัร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเลนอนัเป็นขา้ศึกตอพรหมจรรย์่ ่  การทดัทรงดอกไม ้ของ
หอม และเคร่ืองลูบไล ้ซึงใชเ้ป็นเคร่ืองประดบัตกแตง ้ ่ - to abstain from dancing, singing, music 
and unseemly shows, from wearing garlands, smartening with scents, and embellishment with 
unguents) 
        8. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี (เวน้จากท่ีนอนอนัสูงใหญหรูหราฟุ่ มเฟือย ่ - to abstain 
from the use of high and large luxurious couches) 
คาํสมาทาน ใหเ้ติม สิกฺขาปท ํสมาทิยามิ ตอทา้ยทุกขอ้ แปลเพิมวา่ ่่  “ขา้พเจา้ขอสมาทานสิกขาบท 
คือเจตนางดเวน้จาก ... หรือ ขา้พเจา้ขอถือขอ้ปฏิบติัในการฝึกฝนตนเพือ่งดเวน้จาก ...” 
ศีล 8 น้ี สมาทานรักษาพิเศษในวนัอุโบสถ เรียกวา อุโบสถ ่ (the Observances) หรือ อุโบสถศีล 
(precepts to be observed on the Observance Day) 
ศีล 8 ทงัอาชีวะ หรือ อาชีวฏัฐมกศีล ้ (ศีลมีอาชีวะเป็นคาํรบ 8, หลกัความประพฤติรวมทงัอาชีวะท่ี้
บริสุทธิดว้ยเป็นขอ้ท่ี ์ 8 - virtue having livelihood as eight; the set of eight precepts of which pure 
livelihood is the eighth) 
       1. - 7. ตรงกบ กศุลกรรมบถ ั 7 ขอ้ตน้ (กายกรรม 3 วจีกรรม 4) 
       8. สมัมาอาชีวะ 
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       อาชีวฏัฐมกศีลน้ี เป็นศีลสวนอาทิพรหมจรรย ์คือ เป็นหลกัความประพฤติเบืองตน้ของ่ ้
พรหมจรรย ์กลาวคือ่  มรรค เป็นสิงท่ีตอ้งประพฤติใหบ้ริสุทธิในขนัตน้ของ่ ์ ้ การดาํเนินตามอริย
อฏัฐงัคิกมรรค 
       วาโดยสาระ่  อาชีวฏัฐมกศีล กคือ องคม์รรค ็ 3 ขอ้ ในหมวดศีล คือขอ้ท่ี 3, 4, 5 ไดแ้ก สมัมาวาจา่  
สมัมากมมนัตะ สมัมาอาชีวะ นนัเองั ่  
 

2.2.6 แนวทางการปฏิบตัิแบบสติปัฏฐาน 4 (พอง ยบุ) 
คาํวา ่ “สติปัฏฐาน” มาจากสติ แปลวาการระลึกรู้ ปั่ ฏฐาน คือ การเขา้ไปตงัไว ้สติปัฏฐาน ้

หมายถึงการระลึกรู้ท่ีเขา้ไปตงัไวใ้นกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนยัหน่ึงหมายถึงการ้
ระลึกรู้อยางมนัคงในกองรูป เวทนา จิต และ่ ่ สภาวธรรม (พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), 
2547: 10) 

 
 คาํวา่ “สติปัฏฐาน” มีความหมาย 3 ประการคือ (พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ),

2547:10) 
1. ท่ีตงัของสติ้  หมายถึงอารมณ์ของสติ 4 ประเภท อนัไดแ้ก กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม่  
2. สภาวะท่ีพึงตงัไวด้ว้ยสติ หมายถึงการลวงความยนิดียนิร้าย้ ่  
3. สติท่ีเขา้ไปตงัไว ้หรือสติท่ีตงัไวม้นั้ ้ ่  
 

สติปัฏฐาน แปลวา ท่ีตงัของสติ่ ้  หรือการท่ีสติเขา้ไปตงัอย ูคือมีสติกากบอย ูวาโดยหลกัการ้ ่ ํ ั ่ ่
กคือ การใชส้ติ หรือ วิธีปฏิบติัเพื่อใชส้ติใหบ้งัเกดผลดีท่ีสุด็ ิ  การเจริญสติปัฏฐานนี เป็นวิธีปฏิบติั้
ธรรมท่ีนิยมกนมาก และยกยองนบัถือกนอยางสูง ถือวามีความพร้อมทงัสมถะและวิปัสสนาในตวั ผู ้ั ่ ั ่ ่ ้
ปฏิบติัอาจเจริญสมถะจนไดฌ้าน หรือจะอาศยัสมาธิเพียงขนัตน้ ๆ เทาท่ีจาํเป็นมาประกอบ เจริญ้ ่
วิปัสสนาเป็นตวันาํตามแนวสติปัฏฐานนี ไปจนถึงท่ีสุดกได ้ วิปัสสนาเป็นหลกัปฏิบติัสาํคญัใน้ ็
พระพทุธศาสนา การศึกษาในเร่ืองสติปัฏฐาน จะชวยใหเ้กดความเขา้ใจในความหมายของวิปัสสนา่ ิ
ดีขึน ้ ทงัในแงสาระสาํคญั ขอบเขตความกวา้งขวาง และความยดืหยนุในการปฏิบติั ตลอดจนโอกาส้ ่ ่
ท่ีจะฝึกฝนปฏิบติั โดยสมัพนัธ์กบการดาํเนินชีวิตของคนทวัไป วาเป็นไปไดแ้ละมีประโยชน์ั ่่
เพียงใด เป็นตน้ (พระมหาไสว ญาณวีโร, 2539: 19-23) 

 
ประโยชน์ของการกาหนดวาหนอํ ่  (พระอาจารยท์อง สิริมงคโล, 2548: 24) 
1.) เป็นการเพมิกาลงัใหแ้กขณิกสมาธิ คือถา้กาหนดเพียงพองยบุ คาํบริกรรมกบอาการไม่ ํ ํ ั ่่

พอดีกนขณะกาหนดคาํวาพอง อาการพองยงัไมหมด แตคาํบริกรรมหมดแลว้ ทาํใหจิ้ตฟุ้ งออกไปั ํ ่ ่ ่
ขา้งนอก ถา้ใสคาํวาหนอกจะพอดีกบอาการ ทาํใหก้ารบริกรรมมีกาลงั่ ่ ็ ั ํ  
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2.) คาํวา หนอ จะกา่ ํ หนดเม่ือกริยาอาการนนัๆสินสุดลงแลว้ และไมตอ้งวายาว เชน ขวายางิ ่ ่ ่ ่้ ้
หนอ จะกาหนดหนอไดก้ตอเม่ืออาการยางหมดไปแลว้เทานนั เป็นการคนัรูป คนันามํ ็ ่ ่ ่ ้ ่ ่  

3.) ชวยใหค้าํบริกรรมเป็นไปพร้อมกบอาการของกายและจิต คือเริมตน้และจบลงพร้อมกน่ ั ั่
กบอาการ จึงจะเรียกวา กาหนดไดปั้จั ่ ํ จุบนั 

4.) เพื่อเป็นการแยกรูปนามใหอ้อกจากกนไดช้ดัเจน คือ แยกเป็นตอนๆไปั  
 

1.  กายานปัสสนาสตปัิฏฐาน ุ หมายถึง การพิจารณากาย การมีสติติดตามดูกายเนือง ๆ กายเป็นสิง่
ปราศจากจิต หมายความวา กายนนัไมมีการรู้อารมณ์และไมสามารถจะรับรู้อารมณ์ใด ๆ ได้่ ่ ่้  การรู้
อารมณ์ตาง่  ๆ เป็นหนา้ท่ีจิต (ความรู้สึก นึกคิด) และเจตสิก (อาการของจิต) จิตและเจตสิกรู้อารมณ์
ตาง ๆ ได ้ดงันนัการมีสติติดตามดูกายเนือง ๆ กคือ่ ็้  การรู้เห็นกาย ซ่ึงพระองคต์รัสไว ้3 ประการคือ 
                     1.1 เห็นกายในกาย ภายใน ไดแ้ก การรู้เห็นกายของตน่  
                     1.2 เห็นกายในกาย ภายนอก ไดแ้ก การรู้เห็นกายของบุคคลอ่ืน่  
                     1.3 เห็นกายในกาย ทงัภายในและภายนอกเนือง ๆ้  ไดแ้ก การรู้เห็นทงัของตนและของ่ ้
ผูอ่ื้น  

1.1 การยนืกาํหนด (พระอาจารยท์อง สิริมงคโล, 2548: 40) 
ภาพท่ี 2.1 แสดงการยนืกาหนดํ  

                                                    
ท่ีมา : คูมือการเจริญสติปัฏฐานส่ี่  

 
1.1.1. หลกัการปฏิบัต ิ

ฐิโต วา ฐิโตมหีติ ปะชานาติ. ยนือย ูกกาหนดรู้วา ขา้พเจา้ยนือยู่ ็ ํ ่  ่
1.1.2. วธีิการปฏิบตั ิ

1. ยนืตวัตงัตรง คอตรง มือไขวก้นไว้้ ั ขา้งหลงั 
2. ลืมตาเพียงคร่ึงเดียว ทอดสายตาไปไกลประมาณ 2-3 เมตร 
3. สติระลึกรู้อาการยนื คือรางกายท่ีตงัตรงกาหนดวา ่ ํ ่้ "ยนืหนอ" 3 ครัง้  
4. ขณะท่ีบริกรรมในใจวา่ "ยนืหนอ" ตอ้งรู้สึกตวัวา่ ตนเองยนือยจูริงๆ่  
5.จิตแนบแนนกบความรู้สึกถึงอาการตงัตรงของรางกาย่ ั ่้  ควบคู่กบคาํบริกรรมั  



 26 

                    1.1.3. ส่ิงทีพ่งึเว้นขณะกาํหนดอาการยนื 
1. ไมควรหลบัตา หรือสอดสายสายตาเพ่ือหาอารมณ์อ่ืนๆ่ ่  
2. ไมควรกมจนเกนไป่ ้ ิ  หรือแหงนหนา้มองสิงอ่ืนๆ โดยไมจาํเป็น่ ่  
3. ไมกาหนดอาการพอง่ ํ -ยบุ (เวน้ไวแ้ตกรณีท่ีจาํเป็นเทานนั่ ่ ้ ) 
4.ไมเพงดูสณัฐา่ ่ นบญัญติัสวนใดสวนหน่ึงของรางกายโดยเฉพาะ่ ่ ่  เชน ปลายเทา้ หวัเขา หนา้ทอ้ง่ ่
ตรงสะดือ หนา้อก ศีรษะ หนา้ผาก ปลายผม เป็นตน้ ท่ีถูกแลว้ควรกาหนดรู้เพยีงแคอาการหรือความํ ่
รู้สึกตวัขณะท่ียนือยเูทานนั่ ่ ้  

1.2 การเดินจงกรม 
ภาพท่ี 2.2 แสดงการเดินจงกรม 

 

                                                      
ท่ีมา : คูมือการเจริญสติปัฏฐานส่ี่  

 
ความหมาย การเดินจงกรมไมใชการเดินชมธรรมชาติหรือเดินเพื่อการผอนคลาย่ ่ ่

รางกายหรือจิตใจ่  แตการเดินจงกรมหมายถึง การเดินไปและเดินกลบัอยางมีสติ เพื่อปรับแตง่ ่ ่
อิริยาบถฯ และอินทรียใ์หมี้ความเสมอกนั 

1.2.1 หลกัการปฏิบตั ิ
คจัฉนัโต วา คจัฉามีติ ปะชานาติ. 
เดินอยกูกาหนดรู้วา ขา้พเจา้เดินอยู่ ็ ํ ่  ่
                       1.2.2 วธีิปฏิบตั ิ
1. สายตาเตรียมไวม้องไกลประมาณ 2 - 3 เมตร 
2. จิตจดจออยท่ีูอาการเคล่ือนไหวของเทา้สติกาหนดรู้่ ่ ํ  
3. คาํบริกรรมในใจกบอาการเคล่ือนไหวตอ้งไปพร้อมกนั ั  
4. ขณะท่ีเดินอยู ่ถา้มีสภาวธรรมอยางอ่ืนท่ีชดัเจนมากกวาแทรกเขา้มา ควรหยดุกาหนดอาการเดิน่ ่ ํ
ชวัคราว่  จากนนัตงัใจกาหนดอารมณ์ท่ีแทรกเขา้มานนั จนกระทงัดบัไป เส่ือมไป้ ้ ้ ่ํ  หรือไมชดัเจน่
แลว้จึงคอยกลบัมากาหนดอาการเดิน ต่ ํ ่อไป 
5. เดินชา้ ๆ แตอยาบงัคบัมาก จิตใจจดจอ่ ่ ่  มีสติกาหนดรู้อยางตอเน่ืองํ ่ ่  
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                       1.2.3 ส่ิงทีค่วรจะงดเว้นขณะเดินจงกรม 
1. ไมนิยมหลบัตา หรือสอดสายสายตาเพ่ือหาอารมณ์่ ่  
2. ไมควรกมมากเกนไป่ ้ ิ  หรือจดจอ้งจนปวดตน้คอ 
3. ไมเชิดหนา้ หรือเดินแกวงแขน่ ่  
4. ไมเกร็งเทา้หรือขาจนเกนไปในขณะเดิน่ ิ  
5. ไมบริกรรมสิงอ่ืนๆ่ ่  ท่ีไมตรงกบสภาวะของการเดิน่ ั  
6. ไมเพงสณัฐานบญัญติัของเทา้่ ่  หรือกาหนดพองํ -ยบุ 
                      1.2.4 ข้อยกเว้นบางกรณ ี
1. เดินเร็ว ๆ เพื่อแกความงวง้ ่  
2. เดินชา้มาก ๆ เพื่อใหจิ้ตเป็นสมาธิและเห็นการเกดดบัชดัเจนิ  
3. ออกเสียงหรือบริกรรมดว้ยวาจา เป็นการฝึกใหรู้้วิธีปฏิบติัเทานนั่ ้  
4. เดินมองธรรมชาติเพื่อแกสภาวะบางอยาง้ ่  
5. ทาํกายบริหารเพื่อการผอนคลายเป็นบางครัง่ ้  

 
วธีิเดินจงกรมระยะที ่1( ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ) 

 
ภาพท่ี 2.3 แสดงการเดินจงกรมระยะท่ี 1 

                                         
ท่ีมา : คูมือการเจริญสติปัฏฐานส่ี่  

 
ใหก้าหนดรู้อาการยนืกอน ํ ่ 3 ครัง ตามองไปไกลประมาณ ้ 2 เมตร ลาํตวัตงัตรง คอตรง้  ลืม

ตาเพียงคร่ึงเดียว มือไขวห้ลงัจากนนัเอาสติไปจบัท่ีเทา้ซา้ย้  หรือขวากไดแ้ล้็ วแตความถนดั ขณะ่
บริกรรมในใจวา ขวา จิตจะจดจอท่ีเทา้ขวา่ ่  เขางอนิดหนอยอยใูนทาเตรียมพร้อมท่ีจะเดิน ไมนิยมยก่ ่ ่ ่ ่
เทา้ เพราะจะไปซาํกบระยะตอไป ขณะบริกรรมในใจวา ยาง เทา้ตอ้งเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้้ ั ่ ่ ่  ขาและเขา่
ตรง ขณะบริกรรมในใจวา หนอ เทา้ตอ้งหยดุการเคล่ือนท่ีโดยทั่ นที ขณะท่ีเทา้เคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้
นาํหนกัตวัจะถูกถายเทไปยงัเทา้อีกขา้งหน่ึงซ่ึงอยตูรงกนขา้ม้ ่ ่ ั  เชน ขวายางหนอ การรับนาํหนกัจ่ ่ ้
อยท่ีูเทา้ดา้นซา้ย ในขณะท่ีเทา้ซา้ยเคล่ือนไป่  นาํหนกัจะอยท่ีูเทา้ดา้นขวา สวนของการเดินในระยะตอ้ ่ ่ ่
ๆ ไป การถายเทนาํหนกัตวักมีลั่ ็้ กษณะเหมือนกนั 
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ในทีนีนกัปฏิบติัไมตอ้งแยกคาํบริกรรมเป็น้ ่  3 ชวง เชน ขวา่ ่ , ยาง่ , หนอ เพราะจะทาํใหไ้ปซาํกบกา้ ั
เดินในระยะท่ี 3 คาํบริกรรมตอ้งเน่ืองกนไป จนการเคล่ือนท่ีไปของเทา้สินสุดลงั ้  การเดินในระยะน้ี
จะเกดการผอนคลายไดดี้ และใกลเ้คียงธรรมชาติมากท่ีสุดิ ่  อยาพยาย่ ามบงัคบัใหช้า้หรือเร็ว
จนเกนไป เพราะจะทาํใหเ้กดอาการปวดศีรษะ เกร็ง ตึงิ ิ  และเครียดมากจนเกนไป การเดินในระยะนีิ ้
จะไมชา้มากนกั่  เพราะเป็นการกาหนดรู้เพยีงอาการเคล่ือนไหวของเทา้เทานนั ถา้บงัคบัมากํ ่ ้
จนเกนไปิ  อาจจะไมสงผลดีแกนกัปฏิบติัเทาท่ีควร่ ่ ่่  
การเดินในระยะนีจ้ ะมีความรู้สึกผอนคลายคอนขา้งมาก่ ่  ถา้เดินแลว้เครียดหรือรู้สึกกดดนัมากควร
จะพิจารณา หรือเฝ้าสงัเกตดูใหดี้วาเกดจากสาเหตุใด เชน จอ้งมากเกนไป เพงมากเกนไป่ ิ ่ ิ ่ ิ  บงัคบัการ
เดินใหช้า้เกนสภาพความเป็นจริง เพื่อสนองความตอ้งการของตนิ  หรืออยากใหไ้ดใ้หเ้ป็นตามท่ี
วิปัสสนาจารยแ์นะนาํมากเกนไปิ  ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้มนัไมสอดคลอ้งกบสภาพความจริงท่ี่ ั
ปรากฏอยเูฉพาะหนา้่  ประเดน็เหลานีอาจเป็นสาเหตุทาํใหเ้กดความเครียดหรือกดดนั เม่ือทราบแลว้่ ิ้
คอยๆ่  แกไข ผอนคลายความรู้สึกเหลานนั้ ่ ่ ้  พยายามกาหนดใหใ้กลเ้คียงกบธรรมชาติของแตละํ ั ่
บุคคล จะทาํใหก้ารปฏิบติัของทานกาวหนา้และดียงิขึน่ ้ ่ ้  
การเดินในจงัหวะท่ี 1 อาจใชเ้วลานานหลายวนั ไมใชเพยีงวนัเดียวอยางท่ีบางทานเขา้ใจ่ ่ ่ ่  การขึน้
หรือเพิมระยะใหมจริงๆแลว้ตอ้งคาํนึงถึงสภาวะญาณท่ีหยงัรู้รูปนามตามความเป็นจริงคือ่ ่ ่  สามารถ
แยกรูป–นามออกจากกนได ้ั (นามรูปปริเฉทญาณ) อยางชดัแจง้่  จึงจะเพิมระยะของการเดินและการ่
กาหนดให้ํ  เพือ่ตอ้งการใหน้กัปฏิบติัเขา้ใจในวิธีปฏิบติัจากนนักนาํไปปฏิบติักนเอง้ ็ ั  โดยพยายามบม่
เพาะสติปัญญากนไปเร่ือยๆ บอยๆ ซาํๆั ่ ้  ตอเน่ืองจนกระทงัเกดญาณหยงัรู้ดว้ยตนเองอยางชดัแจง้่ ิ ่่ ่  จึง
คอยเพิมระยะในการเดินต่ ่่ อไป เพื่อมิใหเ้กดขอ้ผดิพลาดวิปัสสนาจารยจ์ะตอ้งตรวจสอบดว้ยการิ
ซกัถามอยางละเอียด่  และนกัปฏิบติักตอ้งตอบตามความเป็นจริงในขณะปฏิบติั็  หา้มจาํจากหนงัสือ
หรือจากผูอ่ื้นมาตอบ ถา้เป็นเชนนีช่ือวาไมรักษาประโยชน์ตน่ ่ ่้  โอกาสในการบรรลุธรรมของทานก่ ็
จะนอ้ยลงไป ใสใจสกันิด่  อยาทาํผดิดว้ยการโกหกตนเอง่  

 
วธีิเดินจงกรมระยะที ่2( ยกหนอ เหยยีบหนอ ) 
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ภาพท่ี 2.4 แสดงการเดินจงกรมระยะท่ี 2 

                                               
ท่ีมา : คูมือการเจริญสติปัฏฐานส่ี่  

 
เม่ือกาหนดอาการยนื และตน้จิต คืํ อ อยากเดินเสร็จเรียบร้อยแลว้ เอาจิตไปกาหนดอาการํ

ยกของเทา้ซา้ยหรือขวากได ้ในขณะท่ีเทา้ยกขึนกาหนดวา ็ ํ ่้ “ยกหนอ” การกาหนดหนอนนัใหพ้ร้อมํ ้
กบการสินสุดลงของการยกั ้  ขอ้สาํคญัไมควรท่ีจะยกเทา้สูงจนกระทงัเลยขอ้เทา้ขึนไป หรือกาวเทา้่ ้่ ้
ยาวจนเกนไปิ  ขณะปลอยเทา้ลงวางแนบก่ บัพืนกาหนดวา ้ ํ ่ “เหยยีบหนอ” พร้อมกบการสินสุดของั ้
การเหยยีบ การเดินในระยะท่ี 2 น้ี จุดสาํคญัท่ีตอ้งเอาใจใสอยท่ีูอาการเคล่ือนไหวของการยกและ่ ่
เหยยีบ ถึงแมจ้ะมีความรู้สึกขณะวางเทา้ลงเหมือนมีการเคล่ือนตวัไปขา้งหนา้นิดหนอย่  แตนกั่
ปฏิบติัไมตอ้งเอาใจใส่ ่ ใหม้นสิการแต่เพยีงอาการยกและเหยยีบเทานนั่ ้  
การเดินจงกรมในจงัหวะนีบางทานมีความรู้สึกวาอึดอดั้ ่ ่  ไมเป็นธรรมชาติวิปัสสนาจารยบ์างทาน จึง่ ่
แนะนาํใหน้กัปฏิบติัผานไปเดินในจงัหวะท่ี ่ 3 ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้ ถา้ใสใจอยางระมดัระวงั และ่ ่
แยบคาย ( โยนิโสมนสิการ ) สกัหนอย ทานจะค้่ ่ นพบธรรมชาติอยางวิเศษของการเดินในระยะนี ่ ้
เพราะมีความถ่ีมาก มีลกัษณะของการยดืหยนุ และผอนคลายในขณะยก ่ ่ – เหยยีบ สวนระยะเวลา่
ของการเดิน ไมแนนอนถา้ถือตามหลกัเกณฑจ์ริง ๆ โยคีจะตอ้งเกดญาณหยงัรู้เหตุปัจจยัของรูป ่ ่ ิ ่ – 
นาม ( ปัจจยปริคคหญาณ ) อยางชดัแจง้เสียกอน จึ่ ่ งจะเพิมจงัหวะของการเดินให้่  การเดินจงกรม
จงัหวะนี มีสิงท่ีเพิมเขา้มากคือ การกาหนดรู้ตน้จิต คือคาํวา้ ่ ่ ็ ํ ่  “อยาก” ในท่ีนีมิไดห้มายถึงอยากชนิด้
เป็นตณัหา แตหมายเอาเจตนาความตงัใจท่ีเป็นกศุลในขณะเจริญสติปัฏฐาน ่ ้ 4 ซ่ึงเป็นการบาํเพญ็
เพียร เพื่อละอุปาทานขนัธ์ 5 
สวน่ ใหญนิยมกาหนดกอนจะเดิน ่ ํ ่ 3 ครัง ตวัอยางเชน้ ่ ่  อยากเดินหนอ ๆ จากนนัจึงเดินจงกรมตอไป้ ่  

 
วธีิเดินจงกรมระยะที ่3 คาํบริกรรม: ยกหนอ ย่างหนอ เหยยีบหนอ 
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ภาพท่ี 2.5 แสดงการเดินจงกรมระยะท่ี 3 

                                        
ท่ีมา : คูมือการเจริญสติปัฏฐานส่ี่  

นั 

ว้ยสติ

 

บงัคบับ  ้การเดินจงกรมในระยะท่ี ่ 3 น้ี นกัปฏิบติัจะไดต้ระหนกัรู้สภาวลกัษณะดงักลาว่  

   

 
วธีิปฏิบัต ิ

เม่ือนกัปฏิบติักาหนดรู้อาการยนืสินสุดลงํ ้  ใหเ้อาสติไปจดจอท่ีอาการยกขึนของเทา้พร้อมกบ่ ั้
กาหนดวา ํ ่ “ยกหนอ” ลกัษณะของการยกเทา้เขาจะงอเลก็นอ้ย สน้เทา้ปลายเทา้จะยกขึนพร้อมๆ ก่ ้
แตไมสูงจนเลยขอ้เทา้ จากนนัใหเ้คล่ือ่ ่ ้ นเทา้ไปขา้งหนา้อยางชา้ๆ และกาหนดวา่ ํ ่  “ยางหนอ่ ” การ
เคล่ือนไปของเทา้นนัไมควรยาวจนเกนไป เพราะจะทาํใหก้ารทรงตวัไมดี้ ่ ิ ่  ความหางระหวางเทา้ไม่ ่ ่
มากกวาหน่ึงฝ่าเทา้่  เพราะถา้ชิดกนเกนไปจะทาํใหเ้กดอาการซวนเซได ้และนาํหนกัตวัจะไมสมํ่าเสั ิ ิ ่้
กนั เม่ือสินสุดการกาวยางแ้ ้ ่ ลว้ใหว้างเทา้ลงแนบชิดกบพนือยางชา้ๆั ่้  พร้อมกบการกาหนดรู้ดั ํ
วา ่ “เหยยีบหนอ” หนอนนัใหก้าหนดพร้อมกบการสินสุดของการเหยยีบ้ ํ ั ้  ไมกอนหรือหลงั่ ่  
นกัปฏิบติัท่ีกาหนดเดินจงกรมจงัหวะนีจะมีความประจกัษแ์จง้อยอูยางหน่ึงวาํ ่ ่ ่้  รูป-นามท่ีตนเอง
กาหนดอยนีู มีลกัษณะไมเํ ่ ่้ ท่ียง (อนิจจตา) มีลกัษณะบงชีอยางชดัเจนวาเป็นทุกข ์่ ่ ่้ (ทุกขตา) ทนอยใูน่
สภาพเดิมไมได้่  หรือทนยากอนัเน่ืองมาจากสภาพท่ีถูกบีบคนัจากเหตุปัจจยัทงัภายในและภายนอก้ ้
เป็นตน้ ลกัษณะอีกอยางหน่ึงท่ีสอแสดงใหรู้้ดว้ยปัญญาอยางแทจ้ริงวา ไมใชตวัตวัตน่ ่ ่ ่ ่ ่  (อนตฺตตา) 

ญัชาไมได
 
วธีิเดินจงกรมระยะที ่4 คาํบริกรรม : ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยยีบหนอ 

ี่4 
 

ภาพท่ี 2.6 แสดงการเดินจงกรมระยะท

                                             
ท่ีมา : คูมือการเจริญสติปัฏฐานส่ี่  
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วธีิปฏิบัต ิ
เม่ือนกัปฏิบติักาหนดรู้อาการยนืํ  และกาหนดรู้ตน้จิตวา ํ ่ “อยากเดินหนอ” 3 ครังแลว้ จากนนักเอาใจ้ ้ ็
ใสอาการยกสน้่  โดยกาหนดวา ํ ่ “ยกสน้หนอ” ลกัษณะของการยกสน้ไมควรยกสูงจนเลยขอ้เทา้ขึน่ ้
ไป จากนนัตามดูอาการเคล่ือ้ นไหวของการยกเทา้กาหนดวา ํ ่ “ยกหนอ” ลกัษณะของการยกเทา้ให้
กระดกปลายเทา้ขึนอยางชา้ๆ้ ่  จากนนัใหเ้คล่ือนเทา้ไปขา้งหนา้อยางชา้ๆ กาหนดวา ้ ่ ํ ่ “ยางหนอ่ ” 
จากนนัวางเทา้ลงสติจดจอท่ีอาการเคล่ือนไหวขณะท่ีเทา้แนบชิดกบพนืและสินสุดลง้ ่ ั ้ ้  กาหนดวา ํ ่
“เหยยีบหนอ” 

 
วธีิเดินจงกรมระยะที ่5 คาํบริกรรม :ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถกหนอู  

 
ภาพท่ี 2.7 แสดงการเดินจงกรมระยะท่ี5 

 

                                               
ท่ีมา : คูมือการเจริญสติปัฏฐานส่ี่  

 
วธีิปฏิบัต ิ

เม่ือนกัปฏิบติักาหนดรู้อาการยนืและตน้จิตํ  3 ครังแลว้ จากนนักาหนดรู้อาการยกขึนของสน้เทา้ เขา้ ้ ํ ่้
จะงอนิดหนอย่  โดยตงัใจเอาสติกาหนดรู้ท่ีอาการยกสน้วา ้ ํ ่ “ยกสน้หนอ” พยายามกาหนดใหท้นักบํ ั
อาการเคล่ือนไหว อยาใหก้อนหรือหลงั จากนนัคอยๆ่ ่่ ้  กระดกปลายเทา้ขึนอยางชา้ๆ กาหนดอาการ้ ่ ํ
เคล่ือนไหวนนัวา ้ ่ “ยกหนอ” เม่ือการยกสินสุดลง้  ใหเ้คล่ือนเทา้ไปขา้งหนา้จิตจดจอท่ีอาการเคล่ือน่
ไปขา้งหนา้อยางเช่ืองชา้นนักาหนดวา่ ํ ่้  “ยางหนอ่ ” เสร็จแลว้คอยๆปลอยเทา้ลงไปเลก็นอ้ยแตยงัไม่ ่ ่ ่
ถูกพืน้  โดยเทา้จะขนานกบพืนในขณะท่ีเทา้เคล่ือนท่ีลงไปกาหนดวา ั ํ ่้ “ลงหนอ” จากนนัวางเทา้แนบ้
กบพืนพร้อมกบกาั ั ํ้ หนดวา ่ “ ถูกหนอ” ใหพ้อดีกนไมใหถู้กกอนหรือหลงัเพราะจะไมไดส้มาธิหรือ ั ่ ่่
ทนัปัจจุบนั 

 
วธีิเดินจงกรมระยะที ่6( ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถกหนอู  กดหนอ ) 
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ภาพท่ี 2.8 แสดงการเดินจงกรมระยะท่ี6 

                                          
ท่ีมา : คูมือการเจริญสติปัฏฐานส่ี่  

 
เม่ือกาหนดรู้อาการยนืและตน้จิตเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ํ  นกัปฏิบติักตงัใจจดจอท่ีอาการยกสน้็ ่้

ขึนอยางชา้ๆ พร้อมกบกาหนดวา ้ ่ ั ํ ่ “ยกสน้หนอ” จากนนักาหนดรู้อาการเคล่ือนไหวของปลายเทา้ท่ี้ ํ
ขึนอยางชา้ๆ กาหนดวา ้ ่ ํ ่ “ยกหนอ” เม่ือเคล่ือนเทา้ไปขา้งหนา้กาหนดวา ํ ่ “ยางหนอ่ ” ตอจากนนั่ ้
กาหนดรู้อาการปลอยเทา้ลงอยางชา้ๆ กาหนดวา ํ ่ ่ ํ ่ “ลงหนอ” หยดุนิดหน่ึงเทา้จะขนานกบพืนแตยงัั ่้
ไมถูกพืน่ ้  จากนนัใหก้าหนดรู้อาการเคล่ือนไหวของปลายเทา้ท่ีคอยๆ เคล่ือนลงไปจนกระทงัถูกพืน้ ่ํ ่ ้  
แตสน้เทา้ยงัไมถูกพืน่ ่ ้ กาหนดวา ํ ่ “ถูกหนอ” ตอไปกใหเ้อาสติไปจนจอท่ีอาการเคล่ือนไหวของสน้่ ็ ่
เทา้ท่ีคอยปลอยลงไปอยางเช่ืองชา้่ ่ ่  จนกระทงัถึงพืนพร้อมกบกาหนดวา ่ ้ ั ํ ่ “กดหนอ” หรือจะปลอยเทา้่
ลงอยางชา้ๆ จนถูกพืน่ ้  โดยกาหนดวา ํ ่ “ถูกหนอ” ขณะทีกดเทา้ลงไปท่ีพืนใหก้าหนดอาการกด้ ํ
พร้อมกบบริกรรมวาั ่  “กดหนอ” ดงัน้ี 

1.3 การน่ังกาํหนด (พระอาจารยท์อง สิริมงคโล, 2548: 60-73) 
 

ภาพท่ี 2.9 แสดงการนงักาหนด่ ํ  

                                               
ท่ีมา : คูมือการเจริญสติปัฏฐานส่ี่  

 
การนงักาหนด ่ ํ 2 ระยะ และวธีิปฏิบติั 

คาํบริกรรม 1 พองหนอ, 2 ยบุหนอ 
นกัปฏิบติัจงเลือกนงัสมาธิในทาท่ีตนเองถนดั ่ ่ ( เรียงขา ขาทบักนั ขดัสมาธิเพชร ) จากนนัใหว้างมือ้
ซอ้นกนนิวหวัแมมือจะชิดกนกได้ั ่ ั ็้  ยดืกายใหต้งัตรง อยายดืมากจนรู้สึกวาเกรงพยายามใหผ้อนคลาย้ ่ ่ ่  
หลบัตาลงเบาๆจากนนัใหก้าหนดรู้อาการพอง ้ ํ – ยบุ บริกรรมในใจวา พองหนอ่  สติตอ้งตามระลึกรู้
อาการตงัแตทอ้งเริมพอง ขณะอาการพองตงัอย ูขณะท่ีพองหายไป้ ้่ ่่  ยบุหนอกใหก้าหนดตงัแตเริมยบุ ็ ํ ่้ ่
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ขณะอาการยบุตงัอย ูและยบุหายไป้ ่  คาํบริกรรมและอาการพอง – ยบุตอ้งตรงกนอยางสอดคลอ้ง ั ่
ไมใชพอง ่ ่ – ยบุหายไปแลว้จึงคอยบริกรรมตามหลงั ห่ รือพอง – ยบุยงัไมปรากฏกบริกรรมไปกอน่ ็ ่
เสียแลว้ สวนหนอนนับริกรรมตอทา้ยเม่ืออาการนนัๆสินสุดลงพร้อมกน หมายเหตุ่ ่ ั้ ้ ้  สาํหรับนกั
ปฏิบติัท่ีกาหนดอาการพองยบุไดย้ากแนะนาํใหก้าหนด อาการนงัหนอ อาการถูกหนอํ ํ ่  ซ่ึงจดัเป็น
การนงักาหนด ่ ํ 2 ระยะเชนกน่ ั  
การนงั ่ 3 ระยะ และวิธีปฏิบติั 
คาํบริกรรม 1 พองหนอ, 2 ยบุหนอ, 3 นงัหนอ่  
นกัปฏิบติัท่ีสามารถกาหนดอาการพอง ํ – ยบุ 2 ระยะไดช้ดัเจนแลว้ และมีสภาวะท่ีอือตอการเพิม้ ่ ่
ระยะของการนง่ั เชนขณะท่ีกาหนดอาการยบุหนอนนัอาการพองคอยๆ ปรากฏขึนมาอยางชา้ๆ่ ํ ่ ่้ ้  จน
ทาํใหเ้กดชองวางหรือมีท่ีหางพอจะใสคาํกาิ ่ ่ ่ ่ ํ หนดวา ่ “นงัหนอ่ ”ได ้การใสคาํบริกรรม่  นงัหนอ ตอ้ง่
กาหนดใหเ้ร็วขึนนิดหนอยกอนท่ีอาการพองจะปรากฏขึนมาํ ่้ ้่  ถา้อาการพองปรากฏขึนมาแลว้จะใส้ ่
คาํบริกรรมวานงัหนอไมได้่ ่่  
ขอ้ควรระวงั บางทานไมเขา้ใจกไปบงัคบัไมใหท้อ้งพอง่ ่ ็ ่  ซ่ึงเป็นการฝืนสภาวะความเป็นจริงจะทาํ
ใหรู้้สึกแน่นอึดอดั หายใจลาํบากและเหน่ือยมาก จริงๆ แลว้เม่ือสภาวะของสมาธิถึงแลว้จะมี
ชองวางพอเพยีงท่ีจะใสคาํบริกรรมได้่ ่ ่  การกาหนดอาการนงัหนอใหก้าหนดเพียงรู้อาการนงัเทานนั ํ ํ ่่ ่ ้ ( 
อาการของกายทอนลางคูง้อ่ ่  กายทอนบนตงัตรง ่ ้ ) ความรู้สึกตวัวานงัอยชูวัแวบเดียว ไมตอ้งถูกท่ี่ ่ ่่ ่
ใดๆ เลย 
การนงักาหนด ่ ํ 4 ระยะ และวธีิปฏิบติั 
คาํบริกรรม 1 พองหนอ, 2 ยบุหนอ, 3นงัหนอ่ , ถูกหนอ 
นกัปฏิบติัท่ีผานการกาหนดพอง ่ ํ - ยบุ 3 ระยะมาแลว้ ถา้ชองวางหรือยงัมีท่ีหางมากพอท่ีจะเติมคาํ่ ่ ่
บริกรรมวาถูกหนอไดอี้ก่  กอนท่ีอาการพองจะปรากฏขึนมากใหเ้พิมคาํบริกรรมนี่ ้ ็ ่ ้ เขา้ไปจะไดพ้อดี
กน การกาหนดั ํ  ถูกหนอ ใหก้าหนดอาการถูกหนอท่ี กนยอ้ยทางขวาํ ้  โดยใหก้าหนดรู้เพียงอาการํ
ถูกตอ้งสมัผสัเพียงดา้นเดียวกอน่  เพราะถา้กาหนดทงัสองดา้นอาจจะทาํใหส้บัสนหรือเกดอาการมึนํ ิ้
งงได ้เม่ือมีสภาวะท่ีเกอกลูและเหมาะสมแลว้ จึงจะใหก้ารกาหนดยา้ยถูกอีกครัื ํ้ ้ งหน่ึง ซ่ึงวิปัสสนา
จารยจ์ะเป็นผูแ้นะนาํวิธีกาหนดแกนกัปฏิบติัเองํ ่  

1.4 การนอนกาํหนด(พระอาจารยท์อง สิริมงคโล, 2548: 71-77) 
1.4.1 หลกัการปฏิบตั ิ

สะยาโน วา สะยาโนมหีติ ปะชานาติ. 
นอนอยกูกาหนดรู้วา่ ็ ํ ่  ขา้พเจา้นอนอยู ่
                           1.4.2วธีิการปฏิบตั ิ
1.มีสติสมัปชญัญะกาหนดรู้ในอาการเคล่ือนไหวของรางกายํ ่  
2. ขณะเอนกายลง เพื่อจะนอนพึงกาหนดวา ํ ่ “เอนหนอ ๆ ๆ” 
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3. ขณะท่ีขอ้ศอก ตะโพก แผนหลงั่  ศีรษะหรือสวนใดสวนหน่ึงของรางกายสมัผสัพืน พึงกาหนด่ ่ ่ ํ้
ทนัทีวา ่ “ถูกหนอๆ ๆ” 
4. ขณะท่ีนอนแบบตะแคงขวาหรือหงายขนานราบกบพืนพึงกาั ํ้ หนดไวใ้นใจวา ่ “นอนหนอๆ” 
5. เม่ือนอนลงไปเรียบร้อยแลว้ พึงหลบัตาและเริมกาหนดคือเอาจิตไปจดจอท่ีอาการเคล่ือนไหว่ ํ ่  ขึน้
ลงของทอ้งขณะทอ้งพองขึน กาหนด วา ้ ํ ่ “พองหนอๆ ๆ” ขณะใดทอ้งแฟบลงกาหนดวาํ ่  “ยบุหนอ” 
ขณะใดทอ้งพองขึนกกาหนดวา ้ ็ ํ ่ “พองหนอ” หรือกาหนด นอนหนอ ถูกหนอํ  ตามควรแกสภาวะ ่
หรือระยะนนัๆ จนกระทงัหลบัไปอยางมีสติ เม่ือรู้สึกตวัต่ืนขึน้ ่ ่ ้  จึงเริมตน้การกาหนดอยางตอเน่ือง่ ํ ่ ่
ตอไป่  
ค.สิงท่ีพึงเวน้ขณะกาหนดอาการนอน่ ํ  
1.นอนลืมตาหรือพยายามใชจิ้ตเพื่อเพงดูสณัฐานบญัญติั่  
2. คอยจดจอ้งดูวาจะหลบัขณะท่ีพองหรือยบุ ่ (จะทาํใหก้งวลมากั ) 
3. พลิกหรือขยบัตวัไปๆ มาๆ บอยมากเกนไป่ ิ  
4.บงัคบัลมหายใจเขา้เพื่อกาหนดพองํ  บงัคบัลมหายใจออกเพื่อกาหนดยบุ เพราะอาจเกดอาการํ ิ
เหน่ือยหอบได ้หรืออาจเป็นสาเหตุทาํใหน้อนไมหลบั่  เกดอาการออนเพลียและเป็นอุปสรรคแกการิ ่ ่
กาหนดในวนัตอไปํ ่  

2.   เวทนานปัสสนาสตปัิฏฐานุ  การพิจารณาเวทนา (ความรู้สึก) คือ  
          1) สุขเวทนา ความรู้สึกสบายเป็นสุข 
          2) ทุกขเวทนา ความรู้สึกไมส่ บาย เป็นทุกข ์
          3) อุเบกขาเวทนา ความรู้สึกเฉย ๆ (ไมสุขไมทุกข์่ ่ )  
          4) สุขเวทนาท่ีมีอามิส (กามคุณ) ระคนไปดว้ยกเลสิ  
          5) สุขเวทนาท่ีไมมีอามิส่  สุขเวทนาท่ีเกดขึนในขณะท่ีกาลงัเจริญสมถะและวปัิสสนาิ ํ้  
          6) ทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ระคนไปดว้ยกเลสิ  
          7) ทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส่  ไดแ้ก่ ทุกขเวทนาท่ีเกดขึนในขณะท่ีกาลงัเจริญสมถะและิ ํ้

วิปัสสนา 
          8) อุเบกขาเวทนาท่ีมีอามิส ระคนไปดว้ยกเลสิ  
          9) อุเบกขาเวทนาท่ีไมมีอามิส่  ไดแ้ก่ อุเบกขาเวทนาท่ีเกดขึนในขณะท่ีกาลงัเจริญิ ํ้

สมถะและวิปัสสนา 
การมีสติกาหนดเวทนาเป็นอารมณ์ คือํ  การท่ีบุคคลเสวยเวทนาตาง ๆ ในขณะท่ีไดป้ระสบ่

กบอารมณ์ตาง ๆ กรู้ตวัวา เป็นสุขั ่ ็ ่  เป็นทุกข ์ดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ จึงเกดความสาํคญัผดิในรูปิ นาม
วา เป็น สตัว์่  บุคคล ตวัตน ไมสามารถหลุดพน้การยดึมนัเหลานีได ้ดงันนั่ ่่ ้้  พระพทุธองคจึ์งตรัสสอน
ใหบุ้คคลเพียรพยายามกาหนดเวทนาตาง ๆํ ่  ในขณะท่ีกาลงัเสวยเวทนานนั ๆ ํ ้ (ตกอยใูนความรู้สึกใน่
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อารมณ์นนัๆ้ ) คือเม่ือกาลงัมีความสุข ใหรู้้ชดัวากาลงัเสวยความสุขเวทนา เม่ืํ ่ ํ อกาลงัมีความทุกข์ํ  ก็
ใหรู้้ชดัวากาลงัเสวยทุกขเวทนา เป็นตน้่ ํ  (พระมหาไสว ญาณวีโร. 2539 : 19-23) 

2.1 วธีิปฏิบัต ิ
ขณะปวด กาหนดวา ปวดหนอๆํ ่  ขณะเจ็บ กาหนดวา เจบ็หนอๆํ ่  ขณะชา กาหนดวาํ ่  ชาหนอๆ ขณะ
คนั กาหนดวา คนัหนอๆํ ่  ขณะเมื่อย กาหนดวา เม่ือยหนอๆํ ่  ขณะแสบ กาหนดวา แสบหํ ่ นอๆ เป็น
ตน้ 
การกาหนดเวทนารู้เวทนานีนกัปฏิบติัตอ้งมีความอดทนคอนขา้งมากํ ่้  เพราะถา้มีความอดทนนอ้ย
คอยเปล่ียนอิริยาบถอยบูอยๆ่ ่  จะทาํใหเ้สียสมาธิมากถา้ทนไมไหวจริงๆ กควรกาหนดเวลาในการนงั่ ็ ํ ่
ใหน้อ้ยลงและคอยๆ่  เพิมไปทีละ ่ 3-5-1๐ นาที เม่ือครบตามเวลาท่ีตงัใจไวแ้ลว้ก้ ใ็หเ้ปล่ียนอิริยาบถ
ไปเดินจงกรม เม่ือเดินจงกรมครบตามเวลาท่ีไดก้าหนดไวก้กลบัมานงัํ ็ ่  พยายามเดินนงัสลบักนไม่ ั ่
ควรจะเดินหรือนงัอยางเดียว่ ่  เพราะจะทาํใหอิ้ริยาบถหรืออินทรีย ์5 ไมสมํ่าเสมอกน่ ั  ถา้เป็นไปได้
ควรเดินและนงัใหเ้ทาๆ กนไปตงัแตเริมตน้ การตามกาหนดรู้เวท่ ้่ ั ่ ํ่ นาน้ี นบัเน่ืองในเวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน 
จะวางใจอยางไรในเม่ือตอ้งเผชิญหนา้กบทุกขเวทนา่ ั ? นกัปฏิบติัตอ้งวางใจใหเ้ป็นกลาง อยาไป่
อยากใหห้าย อยาไปอยากเอาชนะ่  อยาไปอยากรู้วามนัจะดบัหรือไมดบัอยางไร่ ่ ่ ่  ใหท้าํหนา้ท่ีเพยีงแค่
การเฝ้าดูอยางมีสติเทานนั่ ่ ้  
 
2.2 การกาํหนดเวทนามีอยู่ 3 วธีิ 
1. การกาหนดแบบเผชิญหนา้ คือ ตงัใจกาหนดแบบไมทอ้ถอยตายเป็นตายํ ํ ่้  โดยเอาจิตไปจดจอท่ี่
อาการปวด จีลงไปบริเวณท่ีกาลงัปวดมากท่ีสุด้ ํ  วิธีนีนกัปฏิบติัจะคอนขา้งเหน็ดเหน่ือย้ ่  เพราะตอ้ง
ใชพ้ลงัจิตอยางทุมเทและจดจอมากท่ีสุด่ ่ ่  แตกมีประโยชน์ในการรู้แจ้่ ็ งทุกขล์กัษณะอยางพิเศษ่  
2. การกาหนดแบบลอบทาํร้าย คือํ  ตงัใจกาหนดแบบจูโจมในตอนแรกๆ้ ํ ่  พอรู้สึกวากาลงัความเพียร่ ํ
มีนอ้ยกถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม็ ่ เม่ือพร้อมแลว้กเขา้ไปกาหนดอีกครังหน่ึง เชน็ ํ ่้  ขณะ
กาหนดปวดอยนูนัความปวดกลบัทวีความรุนแรงมากขึนจนไมสามารถทนไหวํ ่ ่้ ้  จึงหยดุกาหนดรู้ํ
อาการปวดแตเปล่ียนไปกาหนดรู้อาการพอง่ ํ -ยบุ หรืออารมณ์อ่ืนๆ แทนแตยงัไมถึงขนัท่ีตอ้งเปล่ียน่ ่ ้
อิริยาบถไปยนืหรือเดินในขณะนนั้  
3. การกาหนดแบบเฝ้าดูหรือสงัเกตการณ์ คือํ  เม่ือรู้สึกวาปวดหรือเจบ็มากกมิไดไ้ปกาหนดตอกยาํล่ ็ ํ ้
ไปอีก เพียงแตกาหนดรู้ดูดว้ยสติ่ ํ ปัญญาอยเูฉยๆ เชน กาหนดวา ปวดหนอๆๆเจบ็หนอๆๆ่ ่ ํ ่  เม่ือย
หนอๆๆ ชาหนอๆๆ หรือ รู้หนอๆๆ เป็นตน้ ไมเนน้หรือยาํอุปมาเหมือนทหารท่ีเฝ้าดูขา้ศึกอยบูนท่ีสู่ ่้
หรือหอสงัเกตการณ์ ไมไดท้าํการสูร้บกบขา้ศึกแตประการใด่ ั ่  เพียงแตเฝ้าสงัเกตการเคล่ือนไหวของ่
ขา้ศึกเทานนั่ ้  
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3. จิตตานปัสสนาสตปัิฏฐาน ุ ไดแ้ก การปลูกสติโดยเอา จิตเป็นอารมณ์ หรือเป็นฐานท่ีตงัจิตนีมี ่ ้ ้ 16 
คือ 
จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ 
จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ 
จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ 
จิตหดหู จิตฟุ้งซาน่ ่  
จิตยงิใหญ ่ ่ (มหคัคตจิต) จิตไมยงิใหญ ่ ่่ (อมหคัคตจิต) 
จิตยงิ ่ (สอุตตรจิต) จิตไมยงิ ่ ่ (อนุตตรจิต) 
จิตตงัมนั จิตไมตงัมนั้ ่ ้ ่่  
จิตหลุดพน้ จิตไมหลุดพน้่  
การทาํวิปัสสนา ใหมี้สติพจิารณากาหนดใหเ้ห็นวา จิตนีเม่ือเกดขึน ตงัอย ู ดบัไป ไมเท่ียงแท้ํ ่ ิ ่ ่้ ้ ้
แนนอน ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได้่ ่  (พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) , 
2552) 
 

3.1 วธีิปฏิบัติ  
กอนการกาหนด นกัปฏิบติัตอ้งวางใจใหเ้ป็นปกติเสมือนหน่ึงไมมีอะไรเกดขึนมากอน่ ่ํ ่ ิ ้  

เพราะเม่ือไมมีสภาวะลกัษณะอยางนีใจเรากเป็นปกติ ไมมีชอบหรือชงั่ ่ ็ ่้  แตพอสภาวะนีเขา้มาทาํให้่ ้
ใจเราเสียความเป็นปรกติไป ฉะนนั้  การกาหนดตอ้งพจิารนาดว้ยสติปัญญาใหรู้้ตํ ามความจริงท่ี
เกดขึนิ ้  ไมตอ้งไปคิดปรุงแตงหรือใสขอ้มูลอ่ืนใดเขา้ไปอีก ขอใหก้าหนดรู้อยางเดียว่ ่ ่ ํ ่  มนัเกดอะไริ
คิดอะไรกใหก้าหนดรู้ไปตามนนั็ ํ ้  เพราะเรามีหนา้ท่ีกาหนดรู้ตามความเป็นจริงท่ีเกดขึน เพื่อให้ํ ิ ้
เขา้ถึงความเป็นจริง หรือรู้เทาทนัความเป็นจริงท่ีเกดขึน จน่ ิ ้ สามารถถอนอุปาทานความยดึมนัถือมนั่ ่
ลงได ้เราไมมีหนา้ท่ีคิด แตจิตมีหนา้ท่ีคิด เรามีหนา้ท่ีกาหนดรู้่ ่ ํ  กใหท้าํหนา้ท่ีกาหนดรู้ไปตามนนั็ ํ ้  
อยาไปสร้างสิงใหมใหเ้ป็นปัญหาแกตวัเอง่ ่่ ่  
 
ขณะคดิ กาหนดวาํ ่  คิดหนอๆ เนน้ยาํ ชา้ หนกัแนน ทิงจงัหวะเลก็นอ้ย เพื่อผอนคลาย้ ่ ่้  ถา้ในกรณีท่ี
กาหนดแบบถ่ีเร็ว ฉบัไว จดจอํ ่  นนัตอ้งตอกยาํและติดตอไมมีการทิงจงัหวะ แตขอ้ดอ้ยทาํใหเ้ก้ ้ ่ ่ ่ ิ้
ความเครียดได ้ฉะนนันกัปฏิบติัจึงควรเลือกใหเ้หมาะกบตนเองและบางครังเราสามารถใชไ้ดท้งั ้ ้ ้ั 2 
วิธีแบบผสมผสานกนจะทาํใหเ้กดพลงั ในการสยบอารมณ์ั ิ  รวมทงัเกดการผอนคลาย้ ิ ่ ไปดว้ยในตวั 
นอกนนักกาหนดเหมือนกน้ ็ ํ ั  
ขณะคดิถึง กาหนดวา คิดถึงหนอๆํ ่  ขณะนึก กาหนดวา นึกหนอๆๆํ ่  
ขณะฟ้งซ่านุ  กาหนดวา ฟุ้ งซานหนอๆํ ่ ่  ขณะหงดหงดิุ  กาหนดวาํ ่  หงุดหงิดหนอๆ 
ขณะรําคาญ กาหนดวา รําคาญหนอๆํ ่  ขณะซึม กาหนดวา ซึมหนอๆํ ่  
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ขณะว่าง กาหนดวาํ ่  วางหนอๆ่  ขณะสงบ กาหนดวา สงบํ ่ หนอๆ 
ขณะน่ิง กาหนดวา นิงหนอๆ ฯลฯํ ่ ่  
 
การกาหนดรู้สภาพของจิตท่ีรู้อารมณ์ แตละขณะนนัํ ่ ้  เป็นเร่ืองไมงายเทาใดนกั แตขอเพียงผูป้ฏิบติั่ ่ ่ ่
ใหห้มนัเฝ้าดูอยางมีสติบอยๆ่ ่ ่  ถึงแมจ้ะทนับา้งไมทนับา้งกตาม ใหถื้อเสียวาเราไดท้าํหนา้ท่ีของนกั่ ็ ่
ปฏิบติั เพื่อสร้างเหตุปัจจยัและเตรียมความพร้อมอนัจะนาํไปสูความหลุดพน้จากบวงของมาร คือ่ ่  
กเลส ในโอกาสตอไป การกาหนดรู้ในลกัษณะเชนนีกนบัเน่ืองในการเจริญิ ่ ํ ่ ็้  จิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน 
4.   ธัมมานปัสสนาสตปัิฏฐาน ุ คือ มีสติพิจารณาธรรมทงัหลายทงัปวง คือ้ ้  
1 นิวรณ์ คือ รู้ชดัในขณะนนัวา นิวรณ์ ้ ่ 5 แตละอยางมีอยใูนใจหรือไม ท่ียงัไมเกด เกดขึนไดอ้ยางไร ่ ่ ่ ่ ่ ิ ิ ่้
ท่ีเกดขึนแลว้จะละเสียไดอ้ยางไร ท่ีละไดแ้ลว้ไมเกดขึนอีกตอไปอยางไร ใหรู้้ชดัตามความเป็นจริงิ ่ ่ ิ ่ ่้ ้
ท่ีเป็นอยใูนขณะนนั่ ้  
2 ขันธ์ 5 คือ กาหนดรู้วาขนัธ์ ํ ่ 5 แตละอยางคืออะไร เกดขึนไดอ้ยางไร ดบัไปได้่ ่ ิ ่้ อยางไร่  
3 อายตนะ คือ รู้ชดัในอายตนะภายในภายนอกแตละอยางรู้ชดัในสงัโยชน์ท่ีเกดขึน เพราะอาศยั่ ่ ิ ้
อายตนะนนั ๆ รู้ชดัวาสงัโยชน์ท่ียงัไมเกด เกดขึนไดอ้ยางไร ท่ีเกดขึนแลว้ละเสียไดอ้ยางไร้ ่ ่ ิ ิ ่ ิ ่้ ้  
4 โพชฌงค์ คือ รู้ชดัในขณะนนัวา โพชฌงค ์้ ่ 7 แตละอยางมีอยใูนใจตนหรื่ ่ ่ อไม ท่ียงัไมเกดเกดขึนได้่ ่ ิ ิ ้
อยางไร ท่ีเกดขึนแลว้ เจริญเตม็บริบูรณ์ไดอ้ยางไร่ ิ ่้  
สรปุ  ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน นีคือ จิต ท่ีคิดเป็น กศุล อกศุลและ อพัยากฤต เทานนั ผูป้ฏิบติัสติ้ ่ ้
ปัฏฐาน 4 ตอ้งทาํความเขา้ใจอารมณ์ 4 ประการใหถู้กตอ้งคือ 

1. กาย ทวัรางกายนีไมมีอะ่ ่ ่้ ไรสวยงามแมแ้ตสวนเดียว ควรละความพอใจและความไมพอใจ่ ่ ่
ออกเสียได ้

2. เวทนา สุข ทุกข ์ และไมสุขไมทุกขน์นัแทจ้ริงแลว้มีแตทุกข ์ แมเ้ป็นสุขกเพียงปิดบงัความ่ ่ ่ ็้
ทุกขไ์ว ้

3. จิต คือ ความนึกคิด เป็นสิงท่ีเปล่ียนแปลงแปรผนั ไมเท่ียง ไมคงทน่ ่ ่  
4. ธรรม คือ อารมณ์ท่ีเกดกบจิต อาศัิ ั ยเหตุปัจจยัเกดขึน เม่ือเหตุปัจจยัดบัไป อารมณ์นนักดบัิ ็้ ้

ไปดว้ย ไมมีสิงเป็นอตัตาใด ๆ  เลย่ ่  (พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) , 2552) 
 

4.1 วธีิปฏิบัติ  
ขณะเห็น กาหนดวา เห็นหนอๆๆ โดยกาหนดเพยีงอาการเงาๆ ลางๆ ของรูปํ ่ ํ  ไมตอ้งกาหนดท่ีตา ่ ํ
และในขณะกาหนดกไมตอ้งไํ ็ ่ ปจอ้งดูรูป เพราะกเลสจะเขา้ิ  
ขณะได้ยนิ กาหนดวา ไดย้นิหนอๆๆํ ่  โดยกาหนดเพียงแคอาการท่ีไดย้นิเสียงเทานนัํ ่ ่ ้  แตไมตอ้งเอา่ ่
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จิตไปจดจอท่ีหูหรือกาหนดท่ีหู่ ํ  โดยกาหนดเพียงอาการท่ีปสาทหูรับเสียงเทานนั เพราะจริงๆํ ่ ้  แลว้หู
กบเสียงตางคนตางอยูั ่ ่  ่
ขณะได้กลิน่ กาหนดวา กลินํ ่ ่ หนอๆๆ โดยกาหนดขณะท่ีจมูกํ (ฆานประสาท)รับรู้กลิน ในชนัแรกๆ ่ ้
ไมตอ้งแยกแยะวาหอมหรือเหมน็่ ่  ใหก้าหนดเพยีงแคกลินเทานนั เม่ือสมาธิญาณแกกลา้แลว้ํ ่ ่่ ้ ่  จะ
สามารถกาหนดไดเ้องํ  
ขณะร้รสู  กาหนดวา รสหนอๆๆํ ่  โดยกาหนดขณะท่ีลินํ ้ (ชิวหาประสาท)รับรู้รส ในชนัตน้นีให้้ ้
กาหนดเพยีงแคํ ่รสเทานนั่ ้  ยงัไมตอ้งกาหนดละเอียดมากนกั่ ํ  เพราะถา้กาหนดละเอียดในขณะท่ีสมาธิํ
ญาณยงัไมเจริญเพียงพอ่  อาจกลบักลายเป็นความฟุ้ งซานหรือเครียดไป่  
ขณะถกต้องสัมผสัู  กาหนดวา ถูกหนอๆๆ โดยกาหนดท่ีกายประสาทกระทบสมัผสัในขณะนนัๆํ ่ ํ ้  
เชน่  
ขณะเยน็ กาหนดวา เยน็หนอๆๆ ขณะร้อน กาหนํ ่ ํ ดวา่ ร้อนหนอๆๆ 
ขณะอ่อน กาหนดวา ออนหนอๆๆ ขณะแขง็ กาหนดวาํ ่ ่ ํ ่  แขง็หนอๆๆ 

 
วธีิปฏิบัติสตปัิฎฐาน (พระมหาไสว ญาณวีโร, 2539: 19-23) 
1. วธีิฝึกปฏิบตัิกายานปัสสนาสตปัิฏฐานุ  

ใหต้งัสติกาหนดกาย คือ นงัคูบ้รรลงัก ไดแ้ก นงัขดัสมาธิ ตงักายใหต้รง ดาํรงสติไวเ้ฉพาะ้ ่ ่ ้ํ ์ ่
หนา้ แลว้เอาสติไปตงัไวท่ี้อารมณ์กมมฏัฐาน คืออาการพอง อาการยบุของทอ้ง ขณะท่ีทอ้งพองขึน้ ั ้
ใหต้งัสติกาหนดวา ้ ํ ่ “พองหนอ” ขณะท่ีทอ้งยบุลงใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “ยบุหนอ” (นึกในใจไมตอ้ง่
ออกเสียง)ขณะเดิน ใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “ขวายางหนอ่ ” “ซา้ยยางหนอ่ ” ขณะยนื ใหต้งัสติกาหนดว้ ํ า่ 
“ยนืหนอ” ขณะนงัใหต้งัสติกาหนดวา ่ ้ ํ ่ “นงัหนอ่ ” (ใหค้อย ๆ ยอตวันงัลงพร้อมกบตงัสติกาหนดไป่ ่ ั ํ่ ้
ตามอาการของกาย จนกวาจะนงัเรียบร้อย่ ่ ) ขณะนอนใหต้งัสติกาหนดวา ้ ํ ่ “นอนหนอ” (ใหค้อย ๆ ่
ยอตวันอนลง พร้อมกบสติกาหนดไปตามอาการของกาย จนกวาจะนอนเรียบร้อย่ ั ํ ่ ) สวนอิริยาบถอ่ื่ น 
ๆ นอกจากนีกใหต้งัสติกาหนดทุก ๆ อิริยาบถ การมีสติติดตามดูกายเนือง ๆ ดงักลาวมานี เรียกวา ้ ้็ ํ ่ ่้
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
2. วธีิฝึกปฏิบตัิเวทนานปัสสนาสตปัิฏฐานุ  

ใหต้งัสติกาหนดท่ีเวทนาตาง ๆ ขณะท่ีเวทนานนั ๆ เกดขึน เชน เม่ือรู้สึกเจบ็ ใหต้งัสติ้ ้ ้ํ ่ ิ ่้
กาหนดวา ํ ่ “เจบ็หนอ” เม่ือรู้สึกปวด ใหต้งัสติกาหนดวา ้ ํ ่ “ปวดหนอ” เม่ือรู้สึกมึนชา ใหต้งัสติ้
กาหนดวา ํ ่ “ชาหนอ” เม่ือรู้สึกสบาย ใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “สบายหนอ” เม่ือรู้สึกไมสบาย ใหต้งัสติ่ ้
กาหนดวา ํ ่ “ไมสบายหนอ่ ” เม่ือรู้สึกดีใจ เสียใจ เฉย ๆ ใหต้งัสติกาหนดวา ้ ํ ่ “ดีใจหนอ” “เสียใจหนอ” 
“เฉยหนอ” ในระหวางท่ีนงักาหนด พองหนอ ยบุหนอ อยนูนัหากมีเวทนาอยางใดอยางหน่ึงเกดขึน่ ํ ่ ่ ่ ิ่ ้ ้
ใหต้งัสติกาหนดท่ีเวทนา การมีสติติดตามดูเวทนาทงัหลายดงักลาวนี เรียกวา เวทนานุปัสสนาสติ้ ้ํ ่ ่้
ปัฏฐาน 
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3.วธีิฝึกปฏิบตัจิิตตานปัสสนาสติปัฏฐานุ  
ใหต้งัสติกาหนดท่ีจิตนนั ๆ เชน้ ้ํ ่  ในขณะท่ีกาลงัปฏิบติัตามอิริยาบถใหญนอ้ยอยนูนั เม่ือจิตํ ่ ่ ้

คิดถึงเร่ืองตางๆ่  ในตงัสติกาหนดวา้ ํ ่ “คิดหนอ” เม่ือจิตกาหนดัยนิดีในอารมณ์ํ  ชอบใจในอารมณ์ 
อยากไดอ้ารมณ์เกดขึน ใหต้งัสติกาิ ํ้ ้ หนดวา่ “ยนิดีหนอ” “ชอบใจหนอ” เม่ือจิตโกรธใหต้งัสติ้
กาหนดวาํ ่  “โกรธหนอ” เม่ือจิตหลงใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “หลงหนอ” เม่ือจิตฟุ้งซาน ใหต้งัสติกาหนด่ ํ้
วา่ “ฟุ้ งซานหนอ่ ” เม่ือจิตหดหูทอ้ถอยใหต้งัสติกาหนดวา่ ํ ่้  “หดหูหนอ่ ” เม่ือจิตอยากยนื อยากเดิน 
อยากนงั อยากนอน่  อยากถอยกลบัเป็นตน้ ใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “อยากยนืหนอ” “อยากเดินหนอ” 
“อยากนงัหนอ่ ” “อยากนอนหนอ” ฯลฯ เม่ือจิตรําคาญ ใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “รําคาญหนอ” เม่ือจิต
โงกงวง่  ใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “งวงหนอ่ ” การมีสติติดตามดูจิตดงัท่ีกลาวมานีเรียกวา จิตตานุปัสสนา่ ่้
สติปัฏฐาน 
4.วธีิฝึกปฏิบตัธัิมมานปัสสนาสติปัฏฐานุ  

ใหต้งัสติกาหนดอารมณ์นนั ๆ้ ้ํ  ขณะท่ีอารมณ์นนั ๆ เกดขึน เชน ขณะท่ีกาลงัปฏิบติักาม้ ิ ่ ํ้
ฉนัทะ (ความพอใจในกาม) เกดขึนกใหต้งัสติกาหนดวาิ ็ ํ ่้ ้  “ยนิดีหนอ” หรือ “น่าปรารถนาหนอ” เม่ือ
กามฉนัทะหายไป ใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “กามฉนัทะหายไปหนอ” เม่ือความโกรธเกดขึน ใหต้งัสติิ ้ ้
กาหนดวาํ ่  “โกรธหนอ” เม่ือรู้สึกงวงเหงา และรู้สึกเกยจคร้าน่ ี  ใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “งวงหนอ่ ” “เกยจี
คร้านหนอ” เม่ือรู้สึกต่ืนเตน้ ใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “ต่ืนเตน้หนอ” เม่ือความฟุ้ งซานหรือหงุดหงิด่
รําคาญใจเกดขึน ใหต้งัสติกาหนดวาิ ํ ่้ ้  “หงุดหงิดหนอ” “รําคาญหนอ”เม่ือเกดความสงสยัเกยวกบิ ี่ ั
พระพทุธเจา้หรือพระธรรม ใหต้งัสติกาหนดวา้ ํ ่  “สงสยัหนอ” สวนธรรมท่ีเหลือทงั ่ ้ 4 หมวด คือ 
ขนัธ์ 5 อายตนะ12 โพชฌงค ์ 7 และอริยสจั 4 กพึงทราบโดยทาํ็ นองเดียวกนนีั ้  การมีสติติดตามดู
ธรรมในธรรมทงัหลายดงักลาวมานี เรียกวา ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน้ ่ ่้   
 
 2.2.7 หลกัสัปปายะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 286) 

สปัปายะ 7 หมายถึง สิงท่ีเหมาะกน สิงท่ีเกอกลู่ ่ั ื้  ชวยสนบัสนุนในการบาํเพญ็ภาวนาให้่
ไดผ้ลดี ชวยให้่ สมาธิตงัมนั ไมเส่ือมถอย ้ ่ ่  (suitable things; things favorable to mental 
development) 

1. อาวาสสัปปายะ หมายถึง ท่ีอยซ่ึูงเหมาะกน เชน ไมพลุกพลานจอแจ ่ ั ่ ่ ่   (suitable abode) 
        2. โคจรสัปปายะ หมายถึง  ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เชน่  มีหมูบา้่ นหรือ
ชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ์อยไูมใกลไ้มไกลเกนไป่ ่ ่ ิ  (suitable resort) 
       3. ภัสสสัปปายะ หมายถึง  การพดูคุยท่ีเหมาะกน เชนั ่  พดูคุยเลาขานกนแตในกถาวตัถุ ่ ั ่ 10 
และพดูแตพอประมาณ ่ (suitable speech) 
       4. ปคคลสัปปายะุ  หมายถึง บุคคลท่ีถูกกนเหมาะกน เชนั ั ่  มีทานผูท้รงคุณธรรม ทรงภูมิ่
ปัญญาเป็นท่ีปรึกษาเหมาะใจ  (suitable person) 
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        5. โภชนสัปปายะ หมายถึง อาหารท่ีเหมาะกน เชน ถูกกบรางกายั ่ ั ่  เกอกลูตอสุขภาพ ฉนัไมื ่ ่้
ยาก  (suitable food) 
        6. อตสัปปายะุ ุ   หมายถึง ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดลอ้มท่ีเหมาะกน เชั ่น ไมหนาวเกนไป ่ ิ
ไมร้อนเกนไป เป็นตน้่ ิ (suitable climate) 
        7. อริิยาปถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถท่ีเหมาะกน เชนั ่  บางคนถูกกบจงกรม บางคนถูกกบั ั
นัง่ ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี  (suitable posture) 
 

2.2.8 หลกัเสนาสนะ 
วตัถประสงค์ในการใช้เสนาสนะุ  (Dhammakaya Open University,California,USA, 2550: 82) 
คาํวา ่ "เสนาสนะ" ประกอบดว้ย คาํวา ่ "เสนะ" คือ ท่ีนอน กบ ั "อาสนะ" คือ ท่ีนงั เม่ือรวมกนเป็น ่ ั
"เสนาสนะ" หมายถึง ท่ีอยอูาศยั่  เชน กฏิุ วิหาร และเคร่ืองใชเ้กยวกบสถานท่ี เชน โตะ๊ เกาอี่ ี่ ั ่ ้ ้ หรือ
แมก้ระทงัโคนไม้่ เม่ือใชเ้ป็นท่ีอยอูาศยักเรียกวา่ ็ ่ "เสนาสนะ" 
          วตัถุประสงคโ์ดยตรงของการใชเ้สนาสนะ กเพยีงเพ่ือบาํบดัความร้อน หนาว็  และเพ่ืออยตูาม่
ลาํพงัอยางสงบ นอกจากนีกเพื่อบรรเทาอนัตราย ่ ็้ 2 อยาง คือ่  อนัตรายอนัเน่ืองจากการเบียดเบียน
ของเหลาสตัวร้์ายตางๆ่ ่  และอนัตรายอนัจะเกิดขึนเน่ืองจากการเห็นรูป้  แลว้ทาํใหก้เลสกามเฟ่ืองฟูิ
ขึน้  
          เม่ือพิจารณาเจตนารมณ์ในการใชเ้สนาสนะแลว้ ยอมเห็นวาพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงมุงการ่ ่ ่
ใช ้ เสนาสนะ เพื่อเป็นท่ีนอนและท่ีนงัอยางแทจ้ริง ดงันนักฏิุของพระภิกษุ่ ้่  จึงไมสมควรตกแตงดว้ย่ ่
เคร่ืองเรือน หรือเคร่ืองประดบับา้นท่ีหรูหราฟุ้ งเฟ้อ เพราะจะเอืออาํนวยใหก้เลสกามของพระภิกษุ้ ิ
เจา้ของเสนาสนะ   เฟ่ืองฟขึูน้  โดยเหตุนีพระภิกษุจาํเป็นจะตอ้งพิจารณาโดยแยบคายในการใชส้อย้
เสนาสนะ 
 
(พระเทพดิลก, 2543: 51-52) 
งดเวน้ เสนาสนะ ๑๘ ประเภท ท่ีทานกลาววาควรงดเวน้่ ่ ่  อยางนี่ ้ วา่อาวาสใหญ่ อาวาสใหม่ อาวาส
เกา่  อาวาสใกลท้าง อาวาสใกลต้ระพงัหิน อาวาสมีใบไม ้ อาวาสมีดอกไม ้ อาวาสมีผลไม ้ อาวาสท่ี
คนปรารถนาอาวาสท่ีใกลน้คร อาวาสท่ีใกลค้นเขา้ไปตดัไม ้ อาวาสท่ีใกลไ้รนา่  อาวาสท่ีมีอารมณ์
เป็นขา้ศึก อาวาสใกลท้าเรือ  อาวาสใกลข้ายแดน่  อาวาสมีสีมา อาวาสท่ีเป็นอสปัปายะ อาวาสท่ี
ไมไดก้ลยาณมิตร่ ั  บณัฑิตรู้จกัสถานท่ี๑๘ ประเภทนีดงันีแลว้้ ้  พึงเวน้เสียใหห้างไกลเหมือนคน่
เดินทาง เวน้ทางมีภยัเฉพาะหนา้ฉะนนั้ . 
 
แลว้เขา้ไปยงัเสนาสนะท่ีประกอบดว้ยองค ์๕ ซ่ึงพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสอยางนีวา่ ่้  
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ดูกอนภิกษุทงัหลาย่ ้  เสนาสนะประกอบดว้ยองค ์ ๕ เป็นอยางไร่  ดูกอนภิกษุทงัหลายเสนาสนะใน่ ้
พระธรรมวินยัน้ี เป็นเสนาสนะท่ีไมไกลนกั่  ท่ีไมใกลน้กั่  พรังพร้อมดว้ยคมนาคม่  กลางวนัผูค้นไม่
พลุกพลาน่  กลางคืนเงียบเสียง ไมอึกกะทึก่  ไมมีเหลือบ่ -ยงุ ลม แดด งู รบกวน เม่ือภิกษุอยใูน่
เสนาสนะนนัจีวร้  บิณฑบาต เสนาสนะ คิลาปัจจยัเภสชับริขารแหงผูเ้จบ็ไข้่  เกดขึนไมยากิ ่้  ใน
เสนาสนะนนัแล้  มีภิกษุผูเ้ถระ ผูเ้ป็นพหูสูต ผูจ้บอาคม ทรงธรรม ทรงวินยั ทรงมาติกาอยู ่ ภิกษุเขา้
ไปหาภิกษุเถระเหลานนัตามสมควรแกกาลสอบถามไลเลียงวา่ ่ ่้ ่  ทานขอรับ่  ขอ้นีเป็นอยางไร้ ่  ขอ้นีมี้
ความวาอยางไร่ ่  ทานเหลานนัยอมจะเปิดเผยขอ้ท่ียงัไมเปิดเผยแกภิกษุนนั่ ่ ่้ ้่  ทาํขอ้ท่ียากใหง้ายเขา้่  
บรรเทาความสงสยัในธรรมทงัหลายอนัเป็นท่ีตงัความสงสยัตาง้ ้ ่  ๆ เสียได ้ ดูกอนภิกษุทงัหลาย่ ้  
เสนาสนะประกอบดว้ยองค ์๕ อยางนีแล่ ้ . 
 
2.3 การตลาดแหล่งพกัอาศัยเพือ่การท่องเทีย่ว 
 2.3.1 อปสงค์และอปทานุ ุ  (เสาวลกัษณ์   เลิศบุศย ์ สุรพลชยั, 2549: 43-44) 
  2.3.1.1 อปสงค์ ุ (Demand) หมายถึงความตอ้งการของนกัทองเท่ียวท่ีมีความ่
ประสงคจ์ะเดินทางทองเท่ียวโดยไมมีการบงัคบั เตม็ใจ และสามารจายคาสินคา้และบริการตาม่ ่ ่ ่
จาํนวนท่ีตอ้งการ ณ เวลานนัๆ้ ได ้ ดงันนัการเขา้ใจถึงรายละเอียดความตอ้งการและพฤติกรรม้
นกัทองเท่ียวท่ีแทจ้ริงเป็นสิงสาํคญั รวมทงัการหาขอ้มูลวานกัทองเท่ียวนนัๆจะสามารถจาย่ ่ ่ ่่ ้ ้
คาใชจ้ายไดเ้ทาไหร่ ่ ่ ่ 
  2.3.1.2 อปทาน ุ ( Supply ) หมายถึง สินคา้และบริการการทองเท่ียว ท่ีสามารถถูก่
ผลิตขึนมาในปริ้ มาณท่ีพร้อมจะขายใหแ้กนกัทองเท่ียว ตามราคาท่ีกาหนด ณ เวลานนัๆ ดงันนั่ ่ ํ ้ ้
นกัพฒันาแหลงพกัอาศยัยอมตอ้งศึกษาวา แหลงพกัอาศยัประเภทเดียวกนหรือคลา้ยกน มีอยมูาก่ ่ ่ ่ ั ั ่
นอ้ยแคไหน และมีคุณภาพอยางไร กระบวนการผลิตตอ้งดาํเนินการอยางไรบา้ง ตอ้งใชเ้วลา่ ่ ่
เทาไหร เป็นตน้่ ่  

2.3.2 ส่วนผสมทางการตลาด (เสาวลกัษณ์   เลิศบุศย ์ สุรพลชยั, 2549: 44-48) 
 2.3.2.1 นักท่องเทีย่ว เป◌็นหวัใจสาํคญัเบ้ืองตน้ท่ีทาํใหเ้กดการทองเท่ียิ ่ ว

กระบวนการทางการตลาดท่ีสาํคญั คือ การเขา้ใจและสร้างความพึงพอใจแกผูบ้ริโภคหรือ่
นกัทองเท่ียวได ้ หมายถึงการศึกษาดา้นพฤ่ ติกรรมของนกัทองเท่ียวใหถ้องแทน้นัเอง เชน ่ ่ ่่
นกัทองเท่ียวเป็นใคร มีวิถีการดาํเนินชีวิตอยางไร อาชีพและรายไดเ้ป็นอยางไร่ ่ ่  

การจดัประเภทนกัทองเท่ียว หรือสวนแบงการตลาดเป็นสิงจาํเป็นอยางยงิ จากคาํกลาวท่ีวา ่ ่ ่ ่ ่ ่่ ่
“ I don’ t know the key to success , but the key to failure is trying to please everybody”(Bill 
Cosby) “ขา้พเจา้ไมรู้วาอะไรคือกญุแจแหงความสาํเร็จ รู้แตวาการพยายามเอาใจทุกคนคือกญุแจ่ ่ ่ ่ ่
แหงความลม้เหลว่ ” ดงันนัการตลาดท่ีประสบความสาํเร็จ จึงตอ้งจดัการเร่ืองสวนแบงการตลาดท่ี้ ่ ่
เหมาะสมกบสินคา้และบริการนนั โดยมีั ้ หลกัการดงัน้ี 
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  2.3.2.1.1 การแบงกลุมประเภทนกัทองเท่ียว เป็นกลยทุธ์ทางการตลาด ใน่ ่ ่
การแบงกลุมประเภทนกัทองเท่ียวตามลกัษณะเฉพาะท่ีถุกกาหนดไวใ้หมี้ความคลา้ยกน ตวัอยาง่ ่ ่ ํ ั ่
การแบงกลุมนกัทองเท่ียว่ ่ ่  

  -  แบงตามถินฐานของนกัทองเท่ียว หมายถึงเขตแดนประเทศท่ี่ ่่
นกัท่องเท่ียวอาศยัอย ู หรือภูมิอากาศประเทศท่ีคลา้ยคลึงกน นกัทองเท่ียวท่ีมาจากตางถิน ตางเชือ่ ั ่ ่ ่่ ้
ชาติจะมีความตอ้งการสินคา้และบริการแตกตางกนได ้ เชน ชาวสแกนดิเนเวยีนจะมีภูมิประเทศ่ ั ่
อากาศหนาวยาวนาน วิถีการดาํรงชีวิตมีเวลาหยดุนานในชวงฤดูหนาว เดินทางทองเท่ียวในชว่ ่ ่ งฤดู
หนาวไดย้าวนาน การเลือกแหงท่ีพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวชอบกจกรรมกลางแดด ท่ีมีสิงอาํนวย่ ่ ิ ่
ความสะดวกกลางแจง้ อาบแดด สมัผสัธรรมชาติและสิงแวดลอ้มเพราะประเทศเขามีแสงแดดนอ้ย่  

  - แบงตามลกัษณะเฉพาะตวันกัทองเท่ียวเอง หมายถึง กลุมอายใุกลเ้คียง่ ่ ่
กน เพศ ลกัษณะั หรือขนาดครอบครัว การศึกษา อาชีพ รายได ้สถานะทางสงัคม ทาํใหก้ารจดัท่ีพกั
อาศยัมีรูปแบบท่ีตางกน เชน กลุมนกัศึกษา อายรุะหวาง ่ ั ่ ่ ่ 17-25 ปี จะชอบเดินทางผจญภยัและ
คาใชจ้ายไมสูงมาก อาจพกัอาศยัแบบ ่ ่ ่ backpacker สวนการมาทองเท่ียวแบบครอบครัว เชน หอ้งพกั่ ่ ่
แบบหน่ึงหอ้งนอน สองหอ้งนอน หรือสามหอ้งนอน มีสวนพกัผอนเช่ือมรวมกน หรืออาจเป็น่ ่ ่ ั
หอ้งพกัท่ีสามารถเปิดประตูเช่ือมตอกนได ้เป็นตน้่ ั  

  - แบงตามลกัษณะและรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีแตกตางกน หมายถึง ่ ่ ั
ลกัษณะความเป็นอยตูงัแตต่ืนจนถึงนอน ลกัษณะกจกรรมการพกัผอนทองเท่ียว เชน นกั่ ่ ิ ่ ่ ่้ ทองเท่ียว่
ชอบสายลมแสงแดด อานหนงัสือ บรรยากาศสงบ หรือนกัทองเท่ียวชอบสวนเสเฮฮา สนุกสนาน่ ่
ครึกโครม ลกัษณะอาหารท่ีตางกนมีผลตอการจดักลุมนกัทองเท่ียว่ ั ่ ่ ่  

  - แบงตามพฤติกรรมท่ีแตกตางกน หมายถึง สิงท่ีนกัทองเท่ียวชอบทาํมาก่ ่ ั ่่
ขณะเดินทางทองเท่ียว เชน นกัทองเท่ีย่ ่ ่ วไทยนิยมการซือของ ้ (Shopping) เป็นสวนสาํคญัของการ่
เดินทางทองเท่ียวไปตางถิน แตนกัทองเท่ียวชาวยโุรปนิยมการเดินทางเพื่อเท่ียวชมสถานท่ีตางๆ่ ่ ่ ่ ่่
มากกวาการซือของ จะเห็นความแตกตางชดัเจน ในโปรแกรมทองเท่ียวท่ีจดัโดยบริษทัทองเท่ียว่ ่ ่ ่้
ไทยเปรียบเทียบกบบริษทัทองเท่ีั ่ ยวในยโุรปและสหรัฐอเมริกา 

  - แบงกลุมตามวตัถุประสงคห์รือลกัษณะการทองเท่ียว หมายถึง ทองเท่ียว่ ่ ่ ่
ท่ีมีวตัถุประสงคอ่ื์น ประกอบอยกูบ วตัถุประสงคก์ารทองเท่ียวหรือการทองเท่ียวเฉพาะเทศกาล ่ ั ่ ่
การทองเท่ียวเดินทางเป็นกลุมตามโอกาสตางๆ การเดินทางเพื่อเรียนรู้ เช่ ่ ่ ่น การทองเท่ียวสาํหรับ่
กลุมนกัเรียนภาคฤดูร้อนเพื่อการเรียนรู้ ่ (Summer Course) การเดินทางทอดกฐิน 

การเดินทางตามวตัถุประสงคก์ารเดินทางตางกน ทาํใหก้ารเลือกแหลงัพกั่ ั
อาศยัตางกน เชนกลุมนกัธุรกจ กลุมทองเท่ียวเพื่อพกัผอน กลุมเดินทางเพื่อทองเท่ียวเชิงสุขภาพ่ ั ่ ่ ิ ่ ่ ่ ่ ่  
หรือ กลุมนกัวิชาการและธุรกจประเภท ่ ิ MICE ยอมตอ้งการแหลงพกัอาศั่ ่ ยตางกน เชนนกัธุรกจ่ ั ่ ิ
ตอ้งการท่ีพกัท่ีมีคุณภาพดี บริการดี สถานท่ีมีสิงอาํนวยความสะดวกในการติดตอเจรจาธุรกจ ่ ่ ิ
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เดินทางสะดวก สวนนกัทองเท่ียวท่ีมาเพ่ือพกัผอนเชิงสุขภาพยอมตอ้งการแหลงพกัอาศยัท่ี่ ่ ่ ่ ่ ใกล้
สถานบริการทางดา้นสุขภาพ หรือโรงพยาบาลมีสิงอาํน่ วยความสะดวกตอสุขภาพครบครัน เป็นตน้่  

 2.3.2.2 แหล่งพกัอาศัย หลกัการทางการตลาดสาํหรับพฒันาแหลงพกัอาศยัเพ่ือการ่
ทองเท่ียวท่ีสาํคญั คือ การสร้างความตางอยางมีคุณคา คือเสนห์ของการตลาด ดงันนัเม่ือมีการ่ ่ ่ ่ ่ ้
แขงขนั่  นกัทองเท่ียวชอบความสะดวกสบาย ความแปลกใหม ความปลอดภยั ความทนัสมยั และ่ ่
ความนาประทบัใจ จึงทาํใหก้ารบริหารจดัการแหลงพกัอาศยัตอ้งสนองความตอ้งการให้่ ่
นกัทองเท่ียวทุกครังท่ีเดินทางมา่ ้  เพิมมูลคาดว้ยทงัอาคารสถานท่ีท่ีเหมาะสม มีคุณภาพและบริการท่ี่ ่ ้
นาประทบัใจ นกั่ ทองเท่ียวรู้สึกถึงมูลคาท่ีไดรั้บมากกวาท่ีจายเงินไป สามารถรักษานกัทองเท่ียวเดิม่ ่ ่ ่ ่
ไวไ้ด ้และเพิมตลาดทองเท่ียวออกไปดว้ย แหลงพกัอาศยัตอ้งสอดคลอ้งกบปัจจยัตวัท่ีหน่ึงเสมอ่ ่ ่ ั  

หลกัการตลาดท่ีเรียกวา ่ Green Marketing คือ การสร้างแหลงพกัอาศยัและการทองเท่ียวท่ี่ ่
คาํนึงถึงสิงแวดลอ้มและธรรมชาติ ไมทาํลายและพฒันาสิงแวดลอ้มใหดี้ขึน สนบัสนุนการอนุรักษ์่ ่่ ้
อยางเหมาะสม เชน การสร้างแหลงพกัอาศยักลมกลืนกบธรรมชาติ ไมบงัทิวทศัน ์ ไมเปล่ียนแปลง่ ่ ่ ั ่ ่
ธรรมชาติท◌◌ีสวยงาม จดัระบบการกาจดัของเสียโดยไมทาํลายสิงแวดลอ้ม สิงท่ีเห็นไดช้ดัเจน่ ํ ่ ่ ่  
เชน การสร้างโรงแรมขนาดใหญตอ้งมีระบบสุขาภิบาลท่ีดี่ ่  

 2.3.2.3 ราคา ค่าทีพ่กั ส่ิงอาํนวยความสะดวก และบริการ ราคาของแหลงพกัอาศยั่
ตอ้งสอดคลอ้งกบสิงอาํนวยความสะดวกทงัหมดและการบริการท่ีจดัเตรียมใหน้กัทองเท่ียว และั ่่ ้
ตอ้งเป็นราคาท่ีนกัทองเท่ียวกลุมนนัสามารถจา่ ่ ่้ ยไดโ้ดยไมเดือดร้อน ดว้ยความเตม็ใจ นกัทองเท่ียว่ ่
รู้สึกวาคุม้คากบสิงท่ีไดรั้บ ราคาอาจตงัจากคาใชจ้ายตน้ทุนเป็นหลกั หากแหลงพกัอาศยันนัรองรับ่ ่ ั ่ ่ ่่ ้ ้
นกัทองเท่ียวประเภท ่ backpacker ตอ้งการประหยดัคาเดินทาง แตหากนกัทองเท่ียวเป็นนกัธุรกจ่ ่ ่ ิ
ตางชาติ จะตอ้งเนน้คุณ่ ภาพของแหลงพกัอาศยัและบริการเป็นสาํคญั ภาพลกัษณ์่ (Brand Image) 
ของแหลงพกัอาศยัจะมีสวนทาํใหร้าคาแตกตางกนได้่ ่ ่ ั  

 2.3.2.4 ช่องทางจัดจําหน่าย แหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวมีมากมาย ปลาย่ ่
ประเภท ทวัโลก และขณะเดียวกนนกัทองเท่ียวกมาจากทวัโลกเชนเดียวกน การขายสิ่ ่ั ่ ็ ่ ั นคา้และ
บริการจึงจาํเป็นตอ้งเป็นตลาดท่ีกวา้งใหญ ทนัสมยั รวดเร็ว จึงเกดตลาดออนไลน์ ่ ิ (Online Market) 
ขึน โดยอาศยัเทคโนโลยสีมยัใหม และมีอิทธิพลสูงขึน มีสภาพเป็น ้ ้่ Global Market ลกัษณะการขาย
หรือชองทางจดัจาํหนายอาจเป็นขายตรง ระหวางเจา้ของแหลงพกัอาศยักบนกัท่ ่ ่ ่ ั ่องเท่ียวโดยตรง 
หรือผานทางตวัแทนจาํหนายลกัษณะตางๆ เชน ผานบริษทัทองเท่ียว ผานสายการบิน ผานตวัแทน่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
จาํหนายโดยตรง หรืออาจซือ ณ แหลงพกัอาศยันนั ท่ีเรียกวา ่ ่ ่้ ้ Walk In เป็นตน้ ราคาขายยอมแตกตาง่ ่
กนตามชองทางตางๆเหลานนัั ่ ่ ่ ้  

 2.3.2.5 การส่งเสริมการตลาด การสงเ่ สริมการขายเป็นหวัใจการตลาด มีสวนตอ่ ่
ความสาํเร็จของการดาํเนินกจการการทองเท่ียวอยางมาก การทาํใหน้กัทองเท่ียวเขา้ถึงขาวสารขอ้มูลิ ่ ่ ่ ่
เป็นเร่ืองสาํคญั เน่ืองดว้ย ความหางไกลของระยะทางและความหลากหลายของแหลงทองเท่ียว ่ ่ ่
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ความหลากหลายของสินคา้-แหลงพกัอาศยั่ -สิงอาํนวยคว่ ามสะดวก-บริการ ความหลากหลายของ
นกัทองเท่ียว นกัทองเท่ียวใหค้วามสาํคญัการทองเท่ียวมากขึน มีความรู้และการศึกษาสูงขึน และมี่ ่ ่ ้ ้
ความตอ้งการคุณภาพการทองเท่ียวสูงขึนเชนกน เม่ือเทคโนโลยมีีความเจริญและทนัสมยัมากขึน ่ ่ ั้ ้
ทาํใหเ้ทคนิคทางการตลดพฒันากาวหนา้ มีความหลากห้ ลายวิธีขึนดว้ย้  

  2.3.2.5.1 การโฆษณา (Advertising) การตลาดมุงสูนกัทองเท่ียวกลุมใหญ ่ ่ ่ ่ ่
เชนการโฆษณาผานหนงัสือพิมพ์่ ่  

  2.3.2.5.2 การสงเสริมการขาย ่ (Sale Promotion) การกระตุน้การขายคาม
ชวงเวลา เชน การมีรายการลด แลก แจก แถม การท่ีจดัรายการเป็นแพก๊เกต่ ่ ็  

  2.3.2.5.3 ประชาสมัพนัธ์ (Public Relations) การกระจายขาวผานส่ือโดย่ ่
ไมไดจ้า้ง เกดจากส่ือตอ้งการทาํขาวใหเ้อง เป็นส่ือท่ีนาเช่ือถือมากกวาวิธีอ่ืน่ ิ ่ ่ ่  

  2.3.2.5.4 การขายโดยบุคคล (Personal Selling) จดับุคลากรทาํหนา้ท่ีขาย 
และประชาสมัพนัธ์โดยตรงกบนกัทองเท่ียว ตอ้งั ่ มีการฝึกอบรมเป็นเร่ืองสาํคญั 

  2.3.2.5.5 การตลาดตรง (Direct Marketing) คือ กระบวนการทาง
การตลาดท่ีสงเสริมการขาย ส่ือสารตรงกบนกัทองเท่ียว โดยใชว้ิธีหลากหลายประกอบกน มี่ ั ่ ั
เทคโนโลยชีวย และตอ้งสามารถติดตอซือขายโดยตรงกบนกัทองเท่ียวได ้เชนทางอินเตอร์เน็ต ่ ่ ั ่ ่้
โทรศพัท ์

2.3.3 ความต้องการของนักท่องเทีย่ว (เสาวลกัษณ์   เลิศบุศย ์ สุรพลชยั, 2549: 48) 
มีความสมัพนัธ์กบสวนผสมการตลาดโดยตรง โดยการพจิารณาสวนผสมการตลาดเพ่ือั ่ ่

จุดมุงหมายของความตอ้งการของนกัทองเท่ียวเป็นหลกั อธิบายความสมัพนัธ์ดงันี่ ่ ้  
 
ตารางท่ี 2.1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวางสวนผสมการตลาดกบความตอ้งการของ่ ่ ั

นกัทองเท่ียว่  
สวนผสมการตลาด่  ความตอ้งการของนกัทองเท่ียว่  

People Customer Satisfaction 
Product Customer Solution 

Price Customer Cost 
Place Convenience 

Promotion Communication 
ท่ีมา : เสาวลกัษณ์   เลิศบุศย ์ สุรพลชยั , 2549 :48 
 

 2.3.3.1 ตอ้งคน้หาอะไรคือความพึงพอใจของนกัทองเท่ียว่  เพื่อจะแบงกลุม่ ่
นกัทองเท่ียวเป้าหมายอยางไร่ ่  
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 2.3.3.2 ตอ้งทราบรายละเอียดเกยวกบนกัทองเท่ียว เชน อาย ุอาชีพ การดาํรงชีวิต ี่ ั ่ ่
เพื่อตอ้งออกแบบแหลงพกัอาศยัและบริการไดอ้ยางเหมาะสมกบนกัท่ ่ ั ่องเท่ียวนนัๆ้  

 2.3.3.3 ตอ้งทราบวาคาใชจ้ายทงัหมดท่ีนกัทองเท่ียวกลุมเป้าหมายสามารถจายได้่ ่ ่ ่ ่ ่้
เทาไร จึงกาหนดราคาใหเ้หมาะสมกบกาลงัซือ่ ํ ั ํ ้  

 2.3.3.4 กระบวนการซือขายการทองเท่ียวตอ้งทาํใหเ้กดความสะดวกสบายตอการ้ ่ ิ ่
เขา้ถึงขอ้มูลและการซือของนกัทองเท่ียว้ ่  

 2.3.3.5 การสงเสริมการขาย มุงเนน้การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพสูง่ ่ ่  
2.3.4 ความต้องการของมาสโลว์ 

 มาสโลว ์(Maslow,1954: 80) ไดก้ลาววา ่ ่ มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการเหมือนกน  แตความั ่
ตอ้งการนนัเป็นลาํดบัขนั  เขาไดต้งัสมมติฐานเกยวกบความตอ้งการของมนุษยไ์วด้งันี  ้ ้ ้ ี่ ั ้  

1.  มนุษยมี์ความตอ้งการอยเูสมอและไมมีท่ีสินสุด  ขณะท่ีความตอ้งการสิงใดไดรั้บการ่ ่ ้ ่
ตอบสนองแลว้   ความตอ้งการอยางอ่ืนกจะเกดขึนอีกไมมีวนัจบสิน่ ็ ิ ่้ ้  

2.  ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไมเป็นสิงจูงใจสาํหรับพฤติกรรมอ่ืนตอไป     ่ ่่
ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองเทานนัท่ีเป็นสิงจูงใจของพฤติกรรม่ ้ ่  

3.  ความตอ้งการของมนุษยจ์ะเรียงตามลาํดบัความสาํคญั กลาวคือ เม่ือความตอ้งการระดบั่
ต ํ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้  ความตอ้งการระดบัสูงกจะเรียกร้องใหมี้การตอบสนอง  ตามลาํดบัขั็ ้
ความตอ้งการของมนุษยท่ี์มี  5  ขนั ดงันี้ ้  

      1)  ความตอ้งการดา้นรางกาย  ่ (Physiological  Needs)   เป็นความตอ้งการเบืองตน้เพื่อ้
ความอยรูอดของชีวิต  เชน  ความตอ้งการในเร่ืองของอาหาร  นาํ  อากาศ  เคร่ืองนุงหม  ยารักษาโรค ่ ่ ่ ่้
ท่ีอยอูาศยั และความตอ้งการทางเพศ   ความตอ้งการทางรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก่ ่ ่ ็
เม่ือความตอ้งการทงัหมดของคนยงัไมไดรั้บการตอบสนอง้ ่  

      2)  ความตอ้งการดา้นความปลอดภยัหรือความมนัคง  ่ (Security  or  Safety  Needs)   
เม่ือความตอ้งการเบืองตน้ไดรั้บการตอบสนองแลว้  มนุษยจ์ะมีความตอ้งการในขนัสูงตอไป คือ  ้ ้ ่
ความรู้สึกท่ีตอ้งการความปลอดภยัหรือความมนัคงทงัในปัจจุบนัและอนาคต   รวมถึง่ ้
ความกาวหนา้และความอบอุนใจ้ ่  

      3)  ความตอ้งการทางดา้นสงัคม  (Social  or  Belonging  Needs)   เม่ือมนุษยไ์ดรั้บการ
ตอบสนองในสองขนัท่ีกลาวมาแลว้กจะมีความตอ้งการสูงขึน  คือ ความตอ้งการทางดา้นสงัคม  ้ ่ ็ ้
ตอ้งการเขา้ไปมีสวนรวมและไดรั้บการยอมรับในสงัคม ความตอ้งการมิตรและการไดรั้บความรัก่ ่
จากเพื่อนหรือคนรอบขา้ง 

      4)  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยอมรับนบัถือ  (Esteem Needs)  เป็นความตอ้งการท่ีจะ
ไดรั้บการยกยองจากคนอ่ืน  ใหเ้กยรติ และเห็นความสาํคญั  อยากเป็นท่ีรู้จกัในสั่ ี งคม  ตอ้งการ
ความสาํเร็จ  การมีความรู้มีความสามารถ  รวมถึงการมีอิสระและมีเสรีภาพ 
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      5)  ความตอ้งการความสาํเร็จในชีวิต  (Self  Actualization)  เป็นความตอ้งการในระดบั
สูงสุดของมนุษย ์ เป็นความตอ้งการอยากจะเป็น  อยากจะไดต้ามความคิดของตน  หรือตอ้งการจะ
เป็นมากกวา่ท่ีตนเองเป็นอยใูนปัจจุบนั่  

   จากทฤษฎีของมาสโลว ์ สรุปไดว้า  มนุษยมี์ความตอ้งการเป็นลาํดบัขนัตอน  จากความ่ ้
ตอ้งการพืนฐานพฒันาเป็นความตอ้งการท่ีสูงขึนเม่ือความตอ้งการแตละขนัไดรั้บการตอบสนอง้ ้ ่ ้  

2.3.5 แนวคดิและกระบวนการการตลาดเพือ่สังคม (พรทิพย ์สมัปัตตะวนิช, 2540: 50-52) 
แนวคิดในการใชก้ารตลาดเพ่ือสงัคมมีจุดเริมตน้มาตงัแตปี่ ้ ่  ค.ศ. 1952 เม่ือนายเวียบไดเ้ขียน

บทความตงัคาํถามขึนวา้ ้ ่  “Why can’t you sell brotherhood like you sell soaps?” (Wiebe, 1952) 
บทความนีเองเป็นสิงกระตุน้ใหน้กัวิชาการทางการตลาดพยายามตอบคาํถ้ ่ ามนีทาํใหเ้กดการขยาย้ ิ
ความคิดทางการตลาดท่ีจะใชสิ้นคา้มาเป็นการขายความคิดทางการเปล่ียนแปลงสงัคม ซ่ึงเทคนิค
ทางการตลาดเพื่อเปล่ียนแปลงสงัคมสวนใหญเริมตน้ในประเทศท่ีกาลงัพฒันา่ ่ ํ่  และในปี ค.ศ. 1971 
ไดเ้ริมมีการใชค้าํวา่ ่  การตลาดเพื่อสงัคม (Social Marketing) ขึนเป็้ นครังแรก้  โดยเนน้การอธิบาย
การใชห้ลกัการตลาดและเทคนิคทางการตลาด กอใหเ้กดการเปล่ียนแปลงทางความคิดและ่ ิ
พฤติกรรม นนัหมายความวาการตลาดเพ่ือสงัคมเป็นความพยายามท่ีจะขายความคิดบริการหรือ่ ่
อะไรท่ีเป็นประโยชน์ตอสมาชิกในสงัคมหน่ึง่  ๆ แบบเดียวกบการท่ีนกัการตลาดทวัั ่  ๆ ไป ขาย
สินคา้ของตนเอง ดงันนั้  จึงมีการออกแบบแผนงาน มีการนาํมาใชแ้ละการควบคุมแผนงานซ่ึงมุงไป่
ท่ีการเพิมการยอมรับในความคิด่  หรือแนวทางการปฏิบติัท่ีเป็นประโยชน์ตอกลุมเป้าหมายในสงัคม่ ่  
(พรทิพย ์สมัปัตตะวนิช, 2547: 36) ซ่ึงมีนกัการตลาดหลายทานไดใ้หค้วามหมายของก่ ารตลาดเพ่ือ
สงัคม ดงัน้ี 

การตลาดเพื่อสงัคม คือ การออกแบบ (Design) การนาํมาใช ้ (Implementation)และการ
ควบคุม (Control) แผนท่ีจดัทาํเพื่อใหมี้อิทธิพลตอการยอมรับในความคิดทางสงัคม่  และรวมถึงการ
พิจารณาในเร่ืองของการวางแผนสินคา้ (Product) การวางแผนราคา (Price) การส่ือสาร
(Communication) การจดัจาํหนาย่  (Distribution) และการวิจยัตลาด (Marketing Research) (Kotler 
and Zaltman, 1971) 

การตลาดเพื่อสงัคม เป็นการใชเ้ทคนิคการตลาดเชิงธุรกจมาสงเสริมใหเ้กดการยอมรับิ ่ ิ  และ
เกดพฤติกรรมท่ีจะทาํใหก้ลุมผูรั้บสารเป้าหมายหรือสงัคมโดยรวมมีิ ่ สุขภาพหรือชีวิตความเป็นอยท่่ีู
ดีขึน้  (Weinreich, 1999 อา้งถึงใน พรทิพย ์สมัปัตตะวนิช, 2547) 

การตลาดเพื่อสงัคม ซ่ึงเป็นแงมุมหน่ึงของการตลาดมหาภาคท่ีเกยวขอ้งกบกาเปล่ียนแปลง่ ี่ ั
สงัคม จึงทาํใหก้ารตลาดเพ่ือสงัคมแตกตางจากการตลาดโดยปกติในเร่ืองของวตัถุประสงคข์อง่
นกัการตลาดในองคก์รนนั้  ๆ การตลาดเพื่อสงัคมจะพยายามมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของสงัคมมิใช่ ่
เพื่อประโยชนข์องนกัการตลาดเอง แตเป็นประโยชนข์องกลุมเป้าหมายและประโยชน์ของสงัคม่ ่
โดยรวมเป็นหลกั (Kotler and Andreasen, 1991 อา้งถึงใน พรทิพย ์สมัปัตตะวนิช, 2547)นอกจากน้ี
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การตลาดเพื่อสงัคมสามารถดาํเนินการไดโ้ดยปัจเจกชน กลุม่  หรือองคก์รใด ๆ กไดซ่ึ้งอาจจะเป็น็
องคก์รท่ีหวงัผลกาไรํ  (Profit Organization) หรือองคก์รท่ีไมหวงัผลกาไร่ ํ  (Non-Profit 
Organization) โดยจุดมุงหวงัอยท่ีูผลประโยชน์ของสมาชิกของเป็นหลกั่ ่  (พรทิพย ์ สมัปัตตะวนิช, 
2547) 

ดงันนัถา้จะมองในแงของการบริหารแผนรณรงคก์ารตลาดเพื่อสงัคมแลว้การบริหาร้ ่
การตลาดเพื่อสงัคมกยอมตอ้งพฒันามาจากการบริหารการตลาดโดยปกติ็ ่  ซ่ึงประกอบไปดว้ยการ
พิจารณาความตอ้งการ ทศันคติ และพฤติกรรมของผูท่ี้มีแนวโนม้จะเป็นกลุมเป้าหมาย่  ซ่ึงการ
พิจารณาสิงเหลานีจะ่ ่ ้ ทาํใหท้ราบขอ้มูลเพื่อนาํมาชวยวางแผนสินคา้ใหเ้ป็นท่ีพึงปรารถนา่  และ
สามารถขายได ้ พร้อมทงัแนวทางการสงเสริมและจาํหนายสินคา้ใหป้ระสบความสาํเร็จ้ ่ ่  จาก
แนวความคิดการบริหารเชนนี่ ้  การบริหารการตลาดเพ่ือสงัคมจึงจะผานเขา้สูกระบวนการท่ีเป็นการ่ ่
กาหนดกลยทุธ์การวางแผนกจกรรํ ิ ม การนาํมาใชโ้ดยขึนกบสงัคมหรือประเทศนนั้ ั ้  ๆ รวมทงัมีการ้
วดัผลและการตรวจดูการตอบกลบั (Feedback Measurement) นนัหมายความวา่ ่  การบริหาร
การตลาดเพื่อสงัคมเป็นการนาํความคิดการบริหารทางการตลาดและเทคนิค ทุกอยางมาใชก้บ่ ั
การตลาดเพื่อประโยชน์ของสงัคมแทนการขายสินคา้ในแงมุมธุรกจ่ ิ  (Fox and Kotler, 1980 อา้งถึง
ใน พรทิพย ์สัมปัตตะวนิช,2547) 

ถึงแมว้าการตลาดเพื่อสงัคมจะนาํเทคนิคการตลาดเชิงธุรกจมาประยกุตใ์ช้่ ิ  แตอยางไรกตาม่ ่ ็  
การตลาดทงัสองลกัษณะนียงัมีความแตกตางกนอยางชดัเจนในเร่ืองตาง้ ้ ่ ั ่ ่  ๆ ดงัตอไปนี่ ้  (Alcalay and 
Bell, 2000 อา้งถึงใน พรทิพย ์สมัปัตตะวนิช, 2547) 

1. การเปล่ียนแปลงท่ีตอ้งการ (Promoted Change) วตัถุประสงคท่ี์การตลาดเพื่อสงัคม
ตอ้งการ คือ การเปล่ียนแปลงในระดบัพฤติกรรมเป็นสวนใหญ่ ่ รวมทงัพยายามเปล่ียนแปลง้
สภาพแวดลอ้ม และระบบในสงัคมท่ีเอือตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม้ ่  ซ่ึงการตลาดเพ่ือการขาย
สินคา้นนักพยายามจะเปล่ียนพฤติกรรมเชนกน้ ็ ่ ั  แตจะมุงเนน้ไปท่ีความพยายามกระตุน้ใหเ้กด่ ่ ิ
ทศันคติท่ีมีหรือความโนม้เอียงใหก้ระทาํมากกวา่ 

2. ความคาดหวงั (Expectations) การตลาดเพื่อสงัคมมกัจะตอ้งพยายามเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมคนจาํนวนมากในสงัคม เชน่  การรณรงคป้์องกนโรคเอดส์ั  ซ่ึงมีกลุมเป้าหมายท่ีกวา้งมาก่  
ในขณะท่ีการตลาดเพื่อการขายสินคา้มกัจะพยายามเพิมสวนครองตลาดทีละนอ้ยแบบคอยเป็นคอย่ ่ ่ ่
ไป 

3. ความสาํคญั (Salience) การตลาดเพือ่สงัคมมกัจะเกยวขอ้งกบการเปล่ียนแปลงทศันคติี่ ั
และพฤติกรรมท่ีเป็นพฤติกรรมหลกัท่ีสาํคญัของกลุมเป้าหมาย่  หรือเกยวขอ้งกบคานิยมหลกัี่ ั ่  ๆ ท่ี
เป็นศูนยก์ลางของการเกดพฤติกรรมมากกวาการตลาดเชิงธุรกจิ ่ ิ  เชน่  การคุมกาเนิดการเปล่ียนแปลงํ
ลกัษณะการบริโภคอาหาร การเลิกสูบบุหร่ี 
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4. ความแนนอนในเร่ืองของความพึงพอใจ่  (Certainty of Gratification)การตลาดเพื่อสงัคม
เป็นการใหส้ญัญาในโอกาสท่ีจะไดรั้บประโยชน ์ หรือความพึงพอใจจากการเปล่ียนแปลง หรือการ
เกดพฤติกรรมใดิ  ๆ วาจะไดรั้บความพึงพอใจมากขึน่ ้  แตประโยชน์เหลานีไมสามารถพิสูจน์ให้่ ่ ่้
มองเห็นไดช้ดัเจน ซ่ึงตรงกนขา้มกั กัารตลาดเพื่อขายสินคา้ท่ีสามารถนาํเสนอประโยชน์ไดช้ดัเจน 
และมองเห็นความพอใจจากการใชสิ้นคา้ไดแ้นนอนกวา่ ่  

5. ระยะเวลาความพึงพอใจ (Timing of Gratification) การตลาดเพือ่สงัคมอาจจะตอ้งใช้
ระยะเวลายาวนานจึงทาํใหเ้ห็นถึงผลประโยชน์ท่ีนาํเสนอ อาจจะตอ้งใชเ้วลานานเป็นเดือนหรือเป็น
ปีจึงจะเห็นผล แตการตลาดเพ่ือขายสินคา้จะได้่ รับความพึงพอใจหลงัจากท่ีซือและใชสิ้นคา้แลว้้  

6. การนาํเสนอ (Presentation) นกัการตลาดเพ่ือสงัคมจะตอ้งนาํเสนอโดยหลีกเล่ียงการขาย
เกนจริงิ  (Overselling) ในเร่ืองของประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจึงมกัออกมา
ในลกัษณะการใหข้อ้มูล (Informational tone) ในขณะท่ีการตลาดเพือ่ขายสินคา้สามารถกลาวอา้ง่
ในประโยชน์ท่ีไดรั้บจากสินคา้ไดม้ากกวา่ 

7. ความไวว้างใจ (Trust) ผูท่ี้ดาํเนินการรณรงคเ์พื่อเปล่ียนแปลงสงัคมโดยใชก้ารตลาดนนั้
จะไดรั้บความไวเ้นือเช่ือใจจากผูรั้บสารมากกวาการตลาดโดยทวัไป้ ่ ่  เพราะความเช่ือท่ีวานกัการ่
ตลาดเพ่ือสงัคมไมไดมี้สวนไดส้วนเสียกบสิงใด่ ่ ่ ั ่  และไมมีแรงจูงใจซอนเร้น่ ่  เพียงแคตอ้งการให้่
สงัคมดีขึน้  และประโยชน์ตกอยกูบ่ ั กลุมเป้าหมาย่  ซ่ึงตรงขา้มกบการตลาดเพ่ือขายสินคา้ท่ีั
ประโยชน์สวนใหญตกอยกูบผูผ้ลิต่ ่ ่ ั  

8. ขอ้จาํกดดา้นงบประมาณั  (Budgetary Constraints) นกัการตลาดเพื่อสงัคมตอ้งพยายาม
ทาํใหเ้ป้าหมายบรรลุผลโดยใชง้บประมาณท่ีนอ้ยมาก ทาํใหต้อ้งอาศยัการไดรั้บบริการชวยเหลือ่
จากหนวยงานอ่ืน่  อาศยัอาสาสมคัรและการบริจาคเงิน ซ่ึงแตกตางจากการตลาดโดยทวัไปท่ีมี่ ่
ทรัพยากรตาง่  ๆ รวมถึงงบประมาณท่ีมากดว้ย 

2.3.6 แนวคดิการตลาดด้านการศรัทธา 
ศรัทธามาร�เกตติง เป็ ้ �นกลยทุธ�การสร�างตลาดจากพลงัแห�งความเช่ือ-ความ

ศรัทธา หากมีสินค�าหรือบริการใดตอบสนองความต�องการได�กจะตดัสินใจซือได็ ้ �ไม�
ยาก โดยไม�มีข�อจาํกดดั �วยภาวะเศรษฐกจในชิ �วงเวลานนั้ ... (บริษทัศูนย�วิจยักสิกรไทย 
จาํกดั, 2550: 29) 
 
2.4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

2.4.1 วิวัฒน์ สิริเศรษฐอาภา วิทยานิพนธ์ เคหพฒันศาสตรมหาบณัฑิต พ.ศ. 2550 เร่ือง ท่ี
พกัอาศยัสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรมในสถานปฏิบติัธรรม ผลการศึกษาพบวา่  การพฒันาผลิตภณัฑใ์น
ด้านท่ีอยูอาศัย สิงอํานวยความสะดวกและกจกรรมของกรณีศึกษามีความแตกตางกนต่ ิ ่ ั่ าม
กระบวนการปฏิบติัธรรม กลุมเป้าหมายและสถานท่ีตงั  การพฒันาท่ีพกัอาศยัและสิงอาํนวยความ่ ้ ่
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สะดวกในสถานปฏิบติัธรรมตอ้งคาํนึงถึงประเภทบุคคล รูปแบบการดาํรงชีวิตประจาํวนั ความ
ตอ้งการหรือเป้าหมายในการมาปฏิบติัธรรม รวมถึงกจกรรมท่ีสนับสนุนการปฏิบติัธรรมอยางิ ่
เหมาะสม และจากกรณีศึกษาทงั ้ 3 แหงพบวามีการใชว้ิธีการสงเสริมการตลาดในการให้ขอ้มูล่ ่ ่
ขาวสารและจูงใจผูป้ฏิบติัธรรม่   เน่ืองจากฆราวาสท่ีมาปฏิบติัธรรมยงัเป็นผูมี้กเลสอย ูหากแติ ่ ่
ตอ้งการพฒันาตนเพื่อลดกเลสใหเ้บาบาง เพื่อใหเ้ป็นผูมี้ปัญญาบริสุทธิิ ์  

2.4.2 จงรักษ์  พฤกษ์ประเสริฐ วิทยานิพนธ์ เคหพฒันศาสตรมหาบณัฑิต พ.ศ. 2546 เร่ือง 
ปัจจยัในการตดัสินใจซือบา้นพกัตากอากาศในเขตโรงแรม ้ : กรณีศึกษา   โครงการบนัยนัทรี รี
สอร์ท ผลจากการศึกษาพบวา่  มีความตอ้งการท่ีพกัอาศยัประเภทบา้นพกัตากอากาศมีมากขึน   มี้
ข้อสรุปถึงปัจจัยตางๆท่ีมีอิทธิผลตอการตั่ ่ ดสินใจซือบ้านพกัตากอากาศท่ีอยูในเขตโรงแรม้ ่  
พฤติกรรมของกลุมนกัทองเท่ียวเป้าหมายท่ีมีกาลงัซือ่ ่ ํ ้  

2.4.3 ยทธนา สมลาุ  วิทยานิพนธ์ เคหพฒันศาสตรมหาบณัฑิต พ.ศ. 2549 เร่ือง การบริหาร
จดัการแหลงพกัอาศยัแบบโฮมสเตยต์ามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจพอเพียง ่ ิ : กรณีศึกษา หมูบา้นบุ่
ไทร อาํเภอวงันาํเขียว จงัหวดันครราชสีมา้  ผลจากการศึกษาพบวา่  ชุมชนบา้นบุไทรไดมี้การ
รวมกลุมสมาชิกเปิดทาํท่ีพกัอาศยัแบบโฮมสเตยเ์พื่อเป็นกจกรรมรายไดเ้สริมแกชุมชน ่ ิ ่  โดยมีการ
ยึดเอาหลกัเศรษฐกจพอเพียงมาเป็นแนวทาง ซ่ึงหลกัเศรษฐกจพอเพียงนีมาจากหลกัของพุทธิ ิ ้
ศาสนา ซ่ึงเน้นการฝึกฝนปฏิบติัตน ทางสายกลาง ทุกสิงทุกอยางอยูบนความพอดี ซ่ึงกคือการใช้่ ่ ่ ็
ทรัพยากรอยางเหมาะสมและเกดประโยชน์ตอชุมชน ประกอบไปดว้ย หลกัความพอประมาณ ่ ิ ่  หลกั
ความมีเหตุมีผล หลกัภูมิคุม้กน ซ่ึงประกอบไปดว้ยความรู้และคุณธรรม ทุกอยางมุงสูการพฒันาั ่ ่ ่
อยางยงัยืน แล่ ่ ะหลกัทงั ้ 3 นีกคือ หลกัไตรสิกขา ไดแ้กศีล สมาธิ และปัญญา้ ็ ่  เพื่อทาํให้เกดิ
สติปัญญาในท่ีสุด 
 





บทที ่3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การศึกษาเร่ืองแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรมนนัศึกษา่ ่ ้
เกยวกบดา้นกายภาพ คือ ท่ีพกัอาศยั สิงอาํนวยความสะดวก กจกรรม และการบริการ และดา้นการี่ ั ิ่
บริหาร คือ ดา้นการตลาด ดา้นการเงิน ดา้นการพกัอาศยั และการจดัโปรแกรม ซ่ึงทงัหมดมีขนัตอนใน้ ้
การศึกษาดงัน้ี 

3.1 ขอบเขตของการศึกษา 
3.2 การกาหนดกลุมตวัอยางและกลุมประชากรํ ่ ่ ่  

3.2.1 คุณสมบติัของกลุมประชากรตวัอยางและการไดม้าซ่ึงกลุมประชากรตวัอยาง่ ่ ่ ่  
3.2.2 คุณสมบติักลุมประชากรในการสมัภาษณ์่  
3.2.3 กลุมตวัอยางในการแจก่ ่ แบบสอบถาม 

3.3 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
3.4 สมมติฐานของการศึกษา 
3.5 การเกบรวบรวมขอ้มูล็  

3.5.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ 
3.5.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ 
3.5.3 การดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูล็  

3.6 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
3.7 สถานท่ีและระยะเวลาทาํการวิจยั 
3.8 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1  ขอบเขตของการศึกษา 

3.1.1 ศึกษารูปแบบและลกัษณะของแหลงพกัอาศยัเพือ่การทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิง่ ่
ปฏิบติัธรรม  โดยอยนูอกเขตกรุงเทพมหานคร มีลกัษณะท่ีพกัท่ีเป็นอาคารแยกเป็นหลงัๆและรูปแบบ่
สิงอาํนวยความสะดวกท่ีทนัสมยั สาํหรับกลุมเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง่ ่  (Niche Market) ท่ีเป็นฆราวาส
โดยเฉพาะ โดยจะมุงเนน้ไปท่ีกลุมเป้าหมายท่ีมีรูปแบบการดาํรงชีวิต ่ ่ (Lifestyle)ของผูท่ี้มีรายได้
เพียงพอแกการดาํรงชีพในมาตรฐานปานกลางขึนไป ่ ้  
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3.1.2 แนวทางการปฏิบติัของกลุมผูบ้ริโภคเป้าหมาย  ในกรณีศึกษาใชก้ารปฏิบติัแบบสติปัฏ่
ฐานส่ี(พอง-ยบุ) 

 
3.2  การกาํหนดกล่มตัวอย่างและกล่มประชากรุ ุ  

3.2.1 คณสมบัติของกล่มประชากรตัวอย่างและการได้มาซ่ึงกล่มประชากรตัวอย่างุ ุ ุ  
3.2.1.1 อยนูอกเขตกรุงเทพมหานครตามขอบเขตงานวิจยั่  
3.2.1.2  เป็นสถานปฏิบติัธรรมท่ีมีท่ีพกัอาศยัสาํหรับการคา้งแรมชวัคราวของฆราวาส่  
3.2.1.3 จากสถานปฏิบติัธรรมทงัหมดจะพบวามีวิธีการสอนอยไูมกแบบ ซ่ึงแบง้ ่ ่ ่ ี่ ่

ออกเป็น 3 สายใหญๆ คือ่  
ก. สายธดงค์ุ  เนน้การลด-ละ-เลิก ไมเนน้ความสะดวกสบาย่  
ข. สายพอง-ยบุ  เนน้การนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ซ่ึงสายนีมีความ้

นาสนใจและเป็นท่ีนิยม เน่ืองจากนกัทองเท่ียวท่ีมายงั่ ่ เป็นผูท่ี้มีกเลสอย ูตอ้งการเพิมความรู้ดา้นธรรมะ ิ ่ ่
พฒันาตนเอง มีศีลธรรม ความยบัยงัชงัใจ เพื่อเป็นผูมี้ปัญญาบริสุทธิ้ ่ ์  

ค. สายธรรมกาย เป็นเครือขายเฉพาะและบริหารโดยศูนยข์องตนเอง่  
3.2.1.4  หากลุมตวัอยางสายพอง่ ่ -ยบุท่ีเป็นไปตามกลุมเป้าหมาย  หาตามท่ีรู้จกัและเ่ ป็น

ท่ีนิยม 
  ก. อนิเตอร์เนต  
  ข. โทรศัพท์ 
 

จากสาํนกัปฏิบติัธรรมท่ีไดรั้บการจดัตงัขึนเป็นสาํนกัปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดัตงัแต้ ้้ ่
ปี พ.ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2552 เป็นจาํนวนถึง 1001 แหงทวัประเทศภายใตก้ารบริหารจดัการของวดัตาม่ ่
พืนท่ีตางๆ้ ่   ไมรวมถึงสถานปฏิบติัธรรมอีกจาํ่ นวนมากท่ียงัไมไดถู้กจดัตงัขึนเป็นสาํนกัปฏิบติัธรรม่ ้ ้
ประจาํจงัหวดั ไดค้ดัเลือกหากลุมตวัอยางสายพอง่ ่ -ยบุท่ีเป็นไปตามกลุมเป้าหมาย  ่ โดยเนน้หาท่ีท่ีเป็นท่ี
รู้จกัและเป็นท่ีนิยมในการไปปฏิบติั เน่ืองมาจากขอ้จาํกดทางดา้นเวลาและสถานปฏิบติัธรรมสายพองั -
ยบุในประเทศไทยนั้นมีอยเูป็นจาํนวนมาก ดงันนัเบืองตน้จึงทาํการหาผานส่ืออินเตอร์เนต แลว้ตามดว้ย่ ่้ ้
โทรศพัท ์ จึงไดก้รณีตวัอยางสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี่ (พอง-ยบุ)ในประเทศไทยทงัหมด ้ 48 
แหง ซ่ึงพบการกระจายตวัมากสุดอยท่ีูภาคกลาง และภาคเหนือ  ่ ่ ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 1.1 

การศึกษาไดแ้บงออกเป็นแตละภาค ไดแ้ก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาค่ ่ ่
ตะวนัออก และภาคใต ้  ทางภาคเหนือพบสถานปฏิบติัธรรมสายพอง-ยบุทงัหมด ้ 15 แหง ดงัท่ีแสดงใน่
ภาพท่ี 3.1 
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ภาพท่ี 3.1 แสดงภาพรวมของสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในภาคเหนือ 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2551 - มิถุนายน 2552 

 
ภาคกลางพบสถานปฏิบติัธรรมสายพอง-ยบุทงัหมด ้ 16 แหง ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี ่ 3.2 
 
ภาพท่ี 3.2 แสดงภาพรวมของสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในภาคกลาง 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2551 - มิถุนายน 2552 
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ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพบสถานปฏิบติัธรรมสายพอง-ยบุทงัหมด ้ 6 แหง ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี ่
3.3 

 
ภาพท่ี 3.3 แสดงภาพรวมของสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2551 - มิถุนายน 2552 

 
ภาคตะวนัออกพบสถานปฏิบติัธรรมสายพอง-ยบุทงัหมด ้ 6 แหง ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี ่ 3.4 
 

ภาพท่ี 3.4 แสดงภาพรวมของสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในภาคตะวนัออก 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2551 - มิถุนายน 2552 
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ภาคใตพ้บสถานปฏิบติัธรรมสายพอง-ยบุทงัหมด ้ 5 แหง ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี ่ 3.5 
 
ภาพท่ี 3.5 แสดงภาพรวมของสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในภาคใต ้

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2551 - มิถุนายน 2552 
 

จากการศึกษากรณีตวัอยางสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี่ (พอง-ยบุ)ในประเทศไทย
ทงัหมด ้ 48 แหง ซ่ึงพบการกระจายตวัมากสุดอยท่ีูภาคกลาง และภาคเหนือ  ่ ่ ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 3.6 
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ภาพท่ี 3.6 แสดงภาพรวมของสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในประเทศไทย 

                                             
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2551 - มิถุนายน 2552 

 
 การปฏิบติัสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)มีวิธีการฝึกปฏิบติัหลากหลายรูปแบบ จากการศึกษาใน
ภาพรวมนนัพบอยู้  ่2 รูปแบบ ไดแ้ก เนน้การเคล่ือนไหวมือ ่ (สายหลวงพอจรัญ่ ) และเนน้การพอง-ยบุท่ี
ทอ้ง  ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงรูปแบบการฝึกปฏิบติัของสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ) 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2551 - มิถุนายน 2552 

 
จากภาพรวมทงัหมด้ ไดค้ดักรณีศึกษาท่ีมีคุณสมบติัตรงตามวตัถุประสงค ์  โดยพิจารณาจาก

ทางดา้นลกัษณะท่ีพกัอาศยั คือ เนน้เฉพาะท่ีพกัอาศยัหลงัเด่ียว ซ่ึงจากการศึกษาสถานปฏิบติัธรรมสาย
สติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในประเทศไทยทงัหมด ้ 48 แหง่  พบอย ู่ 2 แหง ่ คือ  วดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร  จ.เชียงใหม่ และ ศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี จ.เชียงใหม่ มีสิงอาํนวยความ่
สะดวกมาก ซ่ึงจากการศึกษาสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)ในประเทศไทยทงัหมด ้ 48 

ภาคเหนอื ศนูยว์ปัิสสนา วดัหว้ยสม้ จ.เชยีงใหม่ คณุแมส่ริ ิกรนิชยั
มลูนธิศินูยว์ปัิสสนาเชยีงใหม ่(ศนูย ์2 ) จ.เชยีงใหม่
สํานักปฏบัิตธิรรมวดัทุง่บอ่แป้น จ.ลําปาง
สํานักปฏบัิตธิรรมแมช่อีมรรัีกษ์ ดอยสะเก็ด 1,2 จ.เชยีงใหม ่
สํานักปฏบัิตธิรรมแมช่อีมรรัีกษ์ ลําพนู จ.ลําพนู 
ศนูยป์ฏบิตัธิรรม ตาณัง เลณัง จ.เชยีงใหม่
สํานักวปัิสสนากรรมฐาน วดัพระธาตศุรจีอมทองวรมหาวหิาร จ.เชยีงใหม่
ศนูยว์ปัิสสนามลูนธิบิญุญานุภาพ จ.ลําปาง
ศนูยป์ฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน วดัถ้ําพระผางาม จ.เชยีงราย หลวงพอ่จรัญ
สํานักปฎบัิตธิรรม วรชาตวิรีัตน ์จ.เชยีงใหม่
สํานักวปัิสสนา (นานาชาต)ิ สจัจโสภณานุสรณ์ จ.เชยีงใหม่
วดัทา่มะโอ จ.ลําปาง
วดัครีวีงศ ์จ.นครสวรรค์
วดัรํา่เปิง(ตโปทาราม) จ.เชยีงใหม่

ภาคกลาง บา้นทพิวรรณ อ.หัวหนิ จ.ประจวบครีขัีนธ ์
สถานธรรมนกเงอืก จ.ประจวบครีขีันธ์
วดัละหาร จ.นนทบรุี
ศนูยป์ฏบิตัธิรรมพัฒนาจติกาญจนาภเิษกเฉลมิพระเกยีรต ิตัง้อยูท่ีว่ดัผาณติาราม  จ.ฉะเชงิเทรา
วดัตาลเอน จ.อยธุยา
ศนูยว์ปัิสสนาพทุธวหิาร จ.นครนายก
วดัป่าเจรญิราชธรรมาราม  จ. ปทมุธานี  
วดัอมัพวนั จ.สงิหบ์รุ ี หลวงพอ่จรัญ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหง่ชาต ิพุทธมณฑล จ.นครปฐม
ศนูยว์ปัิสสนายวุพทุธฯ เฉลมิพระเกยีรต ิศนูย ์2 จ.ปทมุธานี 
บา้นแสงสขุ มหาชยั จ.สมทุรสาคร 
สํานักวปัิสสนาสอนทว ีจ.ฉะเชงิเทรา
วดัดอนชะเอม จ.กาญจนบรุี
สํานักปฏบัิตธิรรมแมช่อีมรรัีกษ์ ทุง่โพ จ.ปราจนีบรุ ี
โพธปัิกขยิธรรมสถาน จ.สระบรุี
วดัดอนพุด จ.สระบรุี

ภาคตะวนัออก สํานักวปัิสสนาสมมติร - ปราณี จ.ชลบรุี
สํานักวปัิสสนากรรมฐานวเิวกอาศรม จ.ชลบรุี
บา้นไรวา จ.ชลบรุี
สํานักปฏบัิตธิรรมแมช่อีมรรัีกษ์ พนัสนคิม จ.ชลบรุ ี
วดัภัททันตะอาสภาราม จ.ชลบรุี
วดัเขาพทุธโคดม จ.ชลบรุี

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ศนูยป์ฏบิตัธิรรมสวนเวฬวุนั จ.ขอนแกน่ หลวงพอ่จรญั
วดัสมเด็จแดนสงบอาสภาราม อ.เมอืง จ.นครราชสมีา 
ศนูยว์ปัิสสนากรรมฐานคณุแมด่ร.สริ ิกรนิชยั บา้นจันรม จ.สรุนิทร์
สํานักปฏบัิตธิรรมแมช่อีมรรัีกษ์ สกลนคร จ.สกลนคร 
สํานักปฏบัิตธิรรมแมช่อีมรรัีกษ์ สรุนิทรภ์ักด ีจ.สรุนิทร ์
ศนูยป์ฏบิตัธิรรมตกิขวราราม จ.นครราชสมีา

ภาคใต้ วดัถ้ําสมุโน อําเภอเมอืง พัทลงุ 
ศนูยพั์ฒนาจติเฉลมิพระเกยีรตปิฏนิสิสคัโค (วดัลัฏฐวินาราม)จ.ภเูก็ต  
มหาปัญญาธรรมสถาน จ.สงขลา
ศนูยว์ปัิสสนายวุพทุธฯ สวนประไพธรรม จ.ชมุพร
สํานักปฏบัิตธิรรมแมช่อีมรรัีกษ์ สรุาษฎรธ์าน ี

เขตพื สํานกัปฏบิตัธิรรมน้ที่
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แหง่  พบอย ู่ 11 แหง คือ ่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร  จ.เชียงใหม่ ศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั 
เฉลิมราช 60 ปี จ.เชียงใหม่ พทุธวิหาร วดัหว้ยสม้ วดัทามะโอ สจัจโสภนานุสรณ์ บา้นแสงสุข ่ โพธิ
ปักขิยธรรมสถาน วดัภทัทนัตะอาสภาราม สาํนกัวปัิสสนาสอนทว ี และบา้นไรวา สุดทา้ยคือ
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูท่ามกลางธรรมชาติ่  ซ่ึงจากการศึกษาสถานปฏิบติัธรรมสายสติปัฏฐานส่ี(พอง-ยบุ)
ในประเทศไทยทงัหมด ้ 48 แหง่  พบอย ู่ 18 แหง คือ ่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร  จ.เชียงใหม่ ศูนย์
ปฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี จ.เชียงใหม่ พทุธวิหาร วดัหว้ยสม้ วดัถาํสุมโน  สวนนประไ้
ธรรม วดัทุงบอแป้น สถานธรรมนก่ ่ เงือก  โพธิปักขิยธรรมสถาน วดัป่าเจริญราช ศูนยป์ฏิบติัธรรมอมรี
รักษ ์ ศูนยป์ฏิบติัธรรมบุญญานุภาพ  วดัถาํพระผางาม  สจัจโสภนานุสรณ์  วดัร่ําเปิง วดัดอนชะเอ้ ม ส ําน
วิปัสสนาสอนทวี  วดัป่าแดนสงบ จากทงั ้ 3 อยางน่ี จึงสามารถสรุป่ ไดก้รณีตวัอยางเป็นจาํนวน ่ 2 แหง ่
ไดแ้ก่  

 
ก. ศนย์ปฏิบตัธิรรม ตาณงั เลณงัู  เฉลมิราช 60 ปี จ.เชียงใหม่ 
ข. วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิาร  จุ .เชียงใหม่ 
 

3.2.2 คณสมบัติุ กล่มประชากรในการสัมภาษณ์ุ  
3.2.2.1 ผูบ้ริหารโครงการปฏิบติัธรรม 
3.2.2.2 พระวปัิสสนาจารยห์รือวิปัสสนาจารยท่ี์รับผดิชอบดูแลการปฏิบติั

ธรรม 
3.2.2.3 ผูท่ี้เคยมาปฏิบติัธรรม 

 
3.2.3 กล่มตัวอย่างในการแจกแบบสอบถามุ  
กลุมตวัอยางท่ีใช้่ ่ ในการแจกแบบสอบถาม คือ ผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมาปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุศรี

จอมทองวรวหิาร ตงัแตเดือนตุลาคม ้ ่ – ธนัวาคม 2552  จาํนวน 60  คน และผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมาปฏิบติั
ธรรมท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี คอร์สวนัท่ี 10-22 ตุลาคม 2552 จาํนวน 72 คน 

 
3.3 วตัถประสงค์ุ  

3.3.1 เพื่อศึกษาลกัษณะของแหลงพกัอาศยั่ และกจกรรมิ เพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจ่
เชิงปฏิบติัธรรม        

3.3.2  เพื่อศึกษาการบริหารจดัการของแหลงพกัอาศยัเพื่่ อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิง่
ปฏิบติัธรรม      
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3.3.3  เพื่อเสนอแนะแนวทางการพฒันาแหลงพกัอาศยัเพือ่การทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจ่ ่
เชิงปฏิบติัธรรม               
 
3.4 สมมติฐานการศึกษา 

3.4.1 ลกัษณะของแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบั่ ่ ติธรรมท่ีมีสิง่
อาํนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมหรือเอือตอการปฏิบติัธรรมจะทาํให้ผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมสามารถพฒันา้ ่
จิตใจไดต้ามวตัถุประสงคข์องผูป้ฏิบติัธรรมเป้าหมาย 

3.4.2  การบริหารจดัการของแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติั่ ่
ธรรมท่ีไมมีการเรียก่ เกบคาใชจ้ายในการเขา้พกัและปฏิบติัธรรมตอ้งอาศยัหลกัการตลาดดา้นการศรัทธา็ ่ ่
ของผูป้ฏิบติัธรรมเป้าหมาย 
 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

3.5.1 ข้อมลปฐมภมิู ู  
3.5.1.1 การสาํรวจและสงัเกตการณ์ในสถานปฏิบติัธรรมท่ีเป็นกลุมตวัอยาง่ ่ ทงั ้ 2 แหง่  

(รายละเอียดในบทท่ี 4 ) 
3.5.1.2  การสมัภาษณ์ผูบ้ริหารโครงการปฏิบติัธรรม  พระวิปัสสนาจารยห์รือวิปัสสนา

จารย ์ และผูท่ี้เคยมาปฏิบติัธรรม (รายละเอียดในบทท่ี 4 ) 
3.5.1.3  การทดลองปฏิบติัธรรม (รายละเอียดในบทท่ี 4 ) 
3.5.1.4 แบบสอบถาม เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบรวบรวมขอ้มูล็  โดยการสร้าง

แบบสอบถาม(Questionnaire) ท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารจาํนวน 60 ตวัอยาง ตงัแตเดือน่ ่้
พฤศจิกายน– ธนัวาคม 2552 และท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี จาํนวน 72 ตวัอยาง่  
คอร์สการปฏิบติัวนัท่ี 10 – 22 ตุลาคม 2552 (รายละเอียดในบทท่ี 5 ) 

 
3.5.2 ข้อมลทติยภมู ุ ู ◌ิ 

3.5.2.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี รวมทงังานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบทางพุทธศาสนาในเร่ือง้ ี่ ั
ของการปฏิบติัธรรมและแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรม  โดยการ่ ่
เกบรวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือ็  เอกสาร ผลงานทางวิชาการ งานวิจยั บทความ เวบไซดแ์ละอ่ืนๆ ท่ี
เกยวข้ี่ อง ทางดา้นแนวคิดทางพุทธศาสนา ไดแ้ก หลกัเสนาสนะ หลกัสัปปายะ หลกัการปฏิบติัธรรม ่
จุดมุงหมายและประโยชน์ของการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสน์่  และแนวคิดเกยวกบการทองเท่ียวี่ ั ่  ไดแ้ก่ 
ปัจจยัการทองเท่ียว ่  ปัจจยัการพฒันาแหลงท่ีพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียว่ ่   การตลาดแหลงพกัอา่ ศยัเพื่อ
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การทองเท่ียว อุปสงคแ์ละอุปทาน่   สวนผสมทางการตลาด่  ความตอ้งการของนักทองเท่ียว ่ ความ
ตอ้งการของมาสโลว ์และการทองเท่ียวเกยวขอ้งกบการปฏิบติัธรรมและพฒันาจิตใจ่ ี่ ั  

3.5.2.2 ศึกษาขอ้มูลเบืองตน้ของแหลงพกัอาศยัเพื่อการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจ้ ่ ่
เชิงปฏิบติัธรรมท่ีเป็นเป้าหมายในการศึกษา โดยการเกบรวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือ็  เอกสาร ผลงานทาง
วิชาการ งานวิจยั บทความ เวบไซดแ์ละอ่ืนๆ ท่ีเกยวขอ้งี่  ทางดา้นท่ีพกัอาศยั สิงอาํนวยความสะดวก ่
กจกรรมและการบริการ รวมถึงดา้นการบริหารจดัการิ  

 
3.5.3 การดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
ขนัต้ อนแรกในการเริมเกบรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก การรวบรวมขอ้มูลเกยวกบแนวคิด และทฤษฎี่ ็ ี่ ั่

ท่ีเกยวขอ้ง ขอ้มูลเบืองตน้ทงัหมดของกรณีศึกษา เพือ่ใชเ้ป้นขอ้มูลพืนฐานเบืองตน้กอนการลงสาํรวจี่ ้ ้ ้้ ่
และศึกษาพืนท่ีจริง้  

การเกบรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิ็  จะเริมจากการลงพืนท่ีท่ีวดัพระธาตุ่ ้ ศรีจอมทองวรวหิาร และ 
ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี ตามลาํดบั โดยมีรายละเอียดในการศึกษาดงัน้ี 

 
 3.5.3.1 กายภาพ หรือ ผลติภณัฑ์ (Product) 
  3.5.3.1.1 แหลงพกัอาศยั่  ศึกษาเกยวกบรูปแบบ ลกัษณะของแหลงพกัอาศยัี่ ั ่

ภายในสถานปฏิบติัธรรม 
  3.5.3.1.2 สิงอาํ่ นวยความสะดวก ศึกษาเกยวกบ สิงอาํนวยความสะดวกภายในี่ ั ่

สถานปฏิบติัธรรม และภายในแหลงพกัอาศยั ่  
   3.5.3.1.3 กจกรรม ศึกษาเกยวกบิ ี่ ั  กจกรรมทงัหมดท่ีมีภายในสถานปฏิบติัิ ้
ธรรม ไดแ้ก การถือศีล่  การปฏิบติักรรมฐาน และกจกรรมอ่ืนๆิ  

  3.5.3.1.4 การบริการ ศึกษาเกยวกบี่ ั  การใหบ้ริการภายในสถานปฏิบติัธรรม 
 

นอกจากน้ี ยงัใชว้ิธีการสมัภาษณ์บุคคลท่ีมีความรับผดิชอบสูงสุดหรือไดรั้บมอบหมายจากผูมี้
ความรับผดิชอบสูงสุดของแตละสถานปฏิบติัธรรม่  เพื่อใหท้ราบถึงขอ้มูลทงัหมด้  และการแจก
แบบสอบถามแกผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม่  

 
 3.5.3.2 การบริหารจัดการ 

   3.5.3.2.1 การส่งเสริมการตลาด (Promotion) 
ก. การโฆษณา 
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ข. การประชาสมัพนัธ์ 
ค. การขายโดยบุคคล 
ง. การสงเสริมการขาย่  
จ. การตลาดเจาะตรง 

   3.5.3.2.2 ด้านการเงิน 
   3.5.3.2.3 ด้านการพกัอาศัย 
   3.5.3.2.4 ด้านการจัดโปรแกรม 

 
3.6 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

แบบสมัภาษณ์และแบบสอบถาม 
 
3.7 สถานทีแ่ละระยะเวลาทาํการวจัิย 

สถานท่ีแจกแบบสอบถาม  คือ  วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารตงัแตเดือน้ ่ พฤศจิกายน – 
ธนัวาคม 2552 และท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีเดือนธนัวาคม 2552 

 
3.8 การวเิคราะห์ข้อมลู  
 

เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์ขอ้มูลสวนของขอ้มูลปฐมภูมิรวมกบขอ้มูล่ ่ ั
ทุติยภูมิ โดยขอ้มูลปฐมภูมินนัไดจ้ากการสงัเกต การสาํรวจ การสมัภาษณ์้  เม่ือวเิคราะห์แลว้ใชก้าร
พรรณาเชิงวเิคราะห์เพื่อใหไ้ดค้าํตอบตามวตัถุประสงค ์และสมมติฐาน 

แบบสอบถามเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลทงัหมดดาํเนิน้ การวเิคราะห์เพื่อหาคาสถิติ่  
 
3.8.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
 3.8.1.1 ขอ้มูลทวัไปของ่ ผูป้ฏิบติัธรรมกอนเขา้ทาํการปฏิบติั่  ไดแ้ก ่ เพศ  อาย ุ  อาชีพ 

จงัหวดั เคยปฏิบติัธรรมมากอนหรือไม เคยมาปฏิบติัท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารหรือไม ่ ่ ่
วตัถุประสงค ์ จาํนวนวนั โดยการนาํเสนอขอ้มูลในรูปของคาความถ่ี ่ (Frequencies)  คาร้อยละ  ่
(Percentage) 

 3.8.1.2 ขอ้มูลหลงัจากผูป้ฏิบติัธรรมไดเ้ขา้ปฏิบติัธรรมแลว้ ไดแ้ก ่ ผลของการปฏิบติั 
ผลของการพกัอาศยัเด่ียว สิงอาํนวยความสะดวก การทาํบุญ ปัญหาและอุปสรรค่  โดยการนาํเสนอขอ้มูล
ในรูปของคาความถ่ี่  (Frequencies)  คาร้อยละ  ่ (Percentage) 
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3.8.2 ศนย์ปฏบิัติธรรมตาณงั เลณงั เฉลมิราช ู 60 ปี 
ขอ้มูลท่ีใชว้ิเคราะห์ ไดแ้ก ความพึงพอใจในหลกัสูตร หลกัสูตรกบความคาดหมาย ประโยชน์่ ั

จากหลกัสูตร เนือหาของธรรมะบรรยาย ความพึงพอใจตอการสอนของพระวิปัสสนาจารย์้ ่  ความพึง
พอใจตอการจดัการดูแล ความพึงพอใจต่ ่อวิธีการสอบอารมณ์ ความสะดวกสบายของหอ้งปฏิบติั สิงท่ี่
ประทบัใจ จาํนวนวนั จาํนวนโยคี การกลบัมาอีก การแนะนาํ ขอ้คิดเห็นอ่ืน โดยการนาํเสนอขอ้มูลใน
รูปของคาความถ่ี ่ (Frequencies)  คาร้อยละ  ่ (Percentage) 
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แผนภาพท่ี 3.1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั  (conceptual  framework) 
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บทที ่4   
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ืองการพฒันาแหลงพกัอาศยัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิง่ ่
ปฏิบติัธรรมนนั  ไดเ้กบรวบรวมขอ้มูลโดยการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกยวขอ้ง รวมทงัการ้ ้็ ี่
ลงพืนท่ีสาํรวจ สงัเกตการณ์ และสมัภาษณ์ผูท่ี้เกยวขอ้ง ซ่ึงผูว้ิจั้ ี่ ยไดท้าํการศึกษากรณีศึกษาทงั ้ 2 
แหง คือ่  

 
4.1 สาํนกัวิปัสสนากรรมฐาน วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร ตาํบลบา้นหลวง อาํเภอ

จอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
4.2 ศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
4.1 สํานักวปัิสสนากรรมฐาน วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  ตําบลบ้านหลวง อาํเภอจอมทอง 
จังหวดัเชียงใหม่ 

4.1.1 ประวตัิวดัพระธาตศรีจอมทองุ  วรวหิาร (โดยสังเขป) 
วดัพระธาตุศรีจอมทอง เป็นพระอารามหลวงชนัตรี้  ชนิดวรวหิาร ตงัอยเูลขท่ี้ ่  157 ถนน

เชียงใหม่ – ฮอด หมูท่ี่  2 ตาํบลบา้นหลวง อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ สงักดคณะสงฆ์ั
มหานิกาย สูงจากท่ีราบ 10 เมตร อยทูางทิศใตข้องจงัหวดัเชียงใหม หางจากอาํเภอเมือง เชียงใหม ่ ่ ่ ่
58 กโลเมตริ  ทางทิศตะวนัตกมีเทือกเขาเรียกวา ดอยอินทนนท์่ "และลาํนาํแมกลาง้ ่   มีเนือท่ี้  19 ไร่ 2 
งาน 98 ตาราวา โฉนดท่ีดินเลขท่ี น.ส. 3 เลขท่ี 335 กอตงัเม่ือพ่ ้ .ศ. 1994 ไดรั้บพระราชทาน
วิสุงคามสีมา เม่ือ พ.ศ. 2470 ไดรั้บการสถาปนาขึนเป็นพระอารามหลวง้  เม่ือปี พ.ศ. 2506 วดัพระ
ธาตุศรีจอมทอง หรือวดัหลวงจอมทอง สร้างเม่ือ พ.ศ. 1994 โดยสามีภรรยาคูหน่ึง่  ช่ือนายสร้อย 
และนางเมง็ ซ่ึงสร้างขึนบนดอยจอมทอง้  (ดอยทองหลาง) เป็นผูพ้บพระบรมธาตุ ตอ่ มาในปี พ.ศ. 
2009 มีชายสองคนไดส้ร้างพระวหิารชวัคราวขึน่ ้  และนิมนตพ์ระสารีบุตรเถระมาเป็นเจา้อาวาสรูป
แรก 

วดันีไดรั้บการบรูณปฏิสงัขรณ์้  และกอสร้างเพิมเติมมาดว้ยดีโดยตลอดจากเจา้ผูค้รองนคร่ ่
เชียงใหมและทายกทายกิาผูมี้จิตศรัทธาทวัไป่ ่  ทางวดัไดป้ระกอบพิธีผกูพทัธสีมาเม่ือ พ.ศ.2473 และ
ไดรั้บพระบรมราชานุญาตใหย้กเป็นพระอารามหลวงตงัแตวนัท่ี้ ่  31 พฤษภาคม2506 ได้รับเป็นวดั
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พฒันาตัวอย่าง ประจําปี 2524  ของกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ได้รับเป็นวดัพฒันา
ตัวอย่าง ทีมี่ผลงานดีเด่น ประจําปี 2538 ของกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ 

ปูชนียวตัถุของวดัพระธาตุศรีจอมทอง อาคารเสนาสนะ มีพระวหิารและมณฑปปราสาท 
ตงัอยทูามกลางในพระวิหาร้ ่ ่  มณฑปปราสาท เป็นท่ีประดิษฐพ์ระบรมสารีริกธาตุ คือพระธาตุจอม
เศียรเบืองขวาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้้  และพระบรมสารีริกธาตุมิไดบ้รรจุไวใ้นองค์
พระเจดีย ์ แตบรรจุ่ ในผอบทองคาํ ในเม่ือจะมีการอญัเชิญพระบรมธาตุออกสรงนาํ้  หรืองาน
ประเพณีท่ีเคยปฏิบติั กไดอ้ญัเชิญพระบรมธาตุ็  ซ่ึงบรรจุในผอบทองคาํลงในโกฏิแกว้ ฝาครอบ
ทองคาํ พานเงิน มีสร้อยทองคาํโยงจากฝาครอบทองคาํมายงัพานเงินทงั้  4 ดา้น นอกจากนียงัมีพระ้
อุโบสถทรงลา้นนาไทย(ปัจจุบนับูรณะเรียบร้อยแลว้) พระเจดียห์อพระไตรปิฎก หอสรงนาํพระบร้
ธาตุเจา้ พระพทุธรูปหลวงพอเพชร่  (จาํลอง) พระพทุธรูปเงิน ทอง งาชา้งแกะสลกั เคร่ืองนกัรบ
โบราณ ฝักดาบเงิน ฝักดาบทอง ชอ้นเงิน ชอ้นทอง แกวเจด็สี้  ศาลาพระครูบาเจา้ศรีวชิยั พิพิธภณัฑ ์
ศาลาการเปรียญ และโรงเรียนพระปริยติัธรรม 

งานประเพณีสรงนาํพระบรมสารีริกธาตุกาหนดใหมี้การจดังานประเพณีสรงนาํพระบ้ ้ํ
ธาตุ ในเดือน 7 ใต ้ (คาํวา่ ใต ้หมายถึงการนบัเดือนทางภาคเหนือ) ขึน้  15 คํ่า หรือตรงกบเดือนั  9 
เหนือ ขึน้  15 คํ่า มีงานประเพณีสรงนาํพระบรมธาตุเจา้้  5 วนั 5 คืน เป็นประจาํทุกปี (พระเทพ
สิทธาจารย ์, 2548 : 14) 
 

4.1.2 วดัพระธาตศรีจอมทองุ  วรวหิาร ในยคสมัยของพระเทพสิทธาจารย์ุ (ทอง สิริมงฺคโล) 
โดยสังเขป 

พระเทพสิทธาจารย ์(ทอง สิริมงฺคโล) มีนามเดิมวา่ “ ทองแกว้ พรหมเสน ” เกดเม่ือวนัท่ีิ  21 
กนยายนั  พ.ศ. 2466 ตรงกบวนัศุกร์ขึนั ้  12 คํ่า เดือน 10 ปีกนุ ณ ตาํบลบา้นแอน่  อาํเภอฮอด จงัหวดั
เชียงใหม่ ตระกลูของทานสื่ บเชือสายมาจากตระกลูขนุนางในสมยั้ พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้
เจา้อยหูวั่  รัชกาลท่ี 6 คุณปู่ช่ือ ขนุตางใจ่  เป็นบุตรของพระยาพิพิธเสนา ( ช่ืน ) ไดส้มรส กบนางจนัั
ตา มีบุตรธิดาดว้ยกนั 3 คน คือ นายใจ นายทา นางเต๋น นายทาไดส้มรสกบนางแตม้ั  มีบุตรธิดา
ทงัหมด้  6 คน พระเทพสิทธาจารย ์เป็นบุตรคนท่ี 5 ของนายทา นางแตม้ 

พระเทพสิทธาจารย ์ ไดส้าํเร็จการศึกษาระดบัชนัประถมศึกษาปีท่ี้  4 จากนนักเขา้สูรมกา้ ็ ่ ่
สาวพสัตร์ เม่ือวนัศุกร์ท่ี 19 มกราคม ปีระกา พทุธศกัราช 2477 อาย ุ11 ปี ไดบ้รรพชาเป็นสามเณร 
ท่ีวดันาแกง่  ตาํบลบา้นแอน่  อาํเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีทานครูบาชยัวงศเ์ป็นพระอุปัชฌาย์่  
เม่ือวนัจนัทร์ท่ี 7 กมุภาพนัธ์ ปีมะแม พทุธศกัราช 2487 อายคุรบ 20 ปีบริบูรณ์ ไดอุ้ปสมบทเป็น
พระภิกษุ ณ พทัธสีมาวดับา้นแอน่  ตาํบลบา้นแอน่  อาํเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีพระครูคมัภีร
ธรรม พรหมปัญโญ เจา้อาวาสวดัชยัพระเกยรติี  เป็น พระอุปัชฌาย ์ พระอธิการญาณรังษี วดัหว้ย
ทราย เป็นพระกรรมวาจาจารย ์ พระมหาจนัทร์ วดัพระสิงห์วรมหาวหิาร เป็นพระอนุสาวนาจารย ์
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ไดน้ามฉายาวา่ “ สิริมงฺคโล ”จากนนั้  ไดต้งัใจศึกษาเลาเรี้ ่ ยนพระปริยติัธรรม นกัธรรมชนัเอก้  ตอมา่
ไดศึ้กษาวิปัสสนาธุระและคน้ควา้การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน 4 ทงัปริยติัและปฏิบติั้  
จนเกดความรู้ความเช่ียวชาญิ  ท่ีวดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏ์ิ กรุงเทพมหานคร ณ สถานท่ีทาํ ฉฏัฐ
สงัคายนากาบะเอํ  และวดัพญาจ่ีจองใต ้ (เชา้ทดัจ่ี) ประเทศพมา่  แลว้ไปปฏิบติัท่ี วดัตาปะนะนยติา
กบทานมหาสีสยาดอั ่  ภทัทนัตะโสภณมหาเถระ แลว้จึงกลบัประเทศไทย ทานได้่  ศึกษาคน้ควา้จน
เกดความรู้ความเช่ียวชาญแตกฉานดา้นการปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐานิ  4 (พอง – ยบุ)จน
เป็นพระวิปัสสนาจารย ์ (ครูผูส้อนปฏิบติัวิปัสสนากรรม) และ เจา้สาํนกั สามารถอบรมสงัสอนผูอ่ื้น่
ใหป้ฏิบติัและรู้ตามได ้ จนกระทงัขยายสาขา่  สาํนกัปฏิบติัวิปัสสนาออกไปทงัในประเทศและ้
ตางประเทศ่  ขณะเดียวกนั ไดส้นบัสนุนการศึกษาของคณะสงฆด์า้นคนัถธุระแผนกนกัธรรม บาลี 
และพระอภิธรรม เรียกไดว้า่ ทงัคนัถธุระและวิปัสสนา้ ธุระ ทานไดใ้สใจดูแลสนบัสนุนควบคูกนไป่ ่ ่ ั  
ดว้ยความเป็นพระมหาเถระผูท้รงความรู้ความสามารถกอปรดว้ยคุณธรรมความดีท่ีทานไดบ้าํเพญ็่
มา ทงัยงัเป็นผูรู้้จริงปฏิบติัจริง้  เสียสละทุมเทตงัใจทาํงานเพ่ือพระพทุธศาสนาประเทศชาติ่ ้  
พระมหากษตัริย ์ทาํใหท้านไดรั้บการยกยองเชิดชู่ ่ เกยรติไดรั้บสมณศกัดิเป็นพระราชาคณะมาโดยลาํี ์  
ดบักระทงัปัจจุบนัดาํรงสมณศกัดิเป็น่ ์  “พระเทพสิทธาจารย”์ฝ่ายวิปัสสนาธุระ นอกจากน้ี ยงัไดรั้บ
รางวลัเกยรติคุณจากสถาบนัและองคก์รตางๆี ่  อีกมากมายดา้นปฏิปทาจริยาวตัรของพระเทพ
สิทธาจารย ์ทานเป็นพระมหาเถระท่ีมีบุคลิกภาพสง่ ่างาม สุขมุ ลุมลึก่  สงบเยอืกเยน็ มีความสาํรวม
ระวงัอินทรียอ์ยตูลอดเวลา่  มีเมตตาธรรมสูงชอบชวยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้าก่  โอบออ้มอารี มีนาํใจต้ ่
ทุกคนโดยไมเลือกท่ีรักมกัท่ีชงั่  โดยอุปนิสยัเป็นคนพดูนอ้ย ปฏิบติัมาก อยอูยางเรียบงาย่ ่ ่  ตงัตนอยู้ ่
ในกรอบพระธรรมวินยัอยางส่ มํ่าเสมอตงัแตตน้จนถึงปัจจุบนั้ ่  กลาวไดว้า่ ่  ปฏิปทาจริยาวตัรของทาน่
อยใูนชนัดีเยีย่มเหมาะสมกบเป็นพระนกัปฏิบติัโดยแทจ้ริง่ ั้  

พระเทพสิทธาจารย ์ เผยแผพระพทุธศาสนาโดยการสอนการปฏิบติัวปัิสสนาตามหลกัสติ่
ปัฏฐาน 4 แบบกาหนดพองหนอํ  ยบุหนอ ซ่ึงมีผลงานดา้นการเผยแผไปทงัภา่ ้ ยในประเทศ และ
ตางประเทศ่  เชน่  จงัหวดัเชียงใหม่ ลาํพนู ลาํปาง สกลนคร สุรินทร์ ฉะเชิงเทรา พนสันิคม ชลบุรี
ปราจีนบุรี กรุงเทพ สุราษฏร์ธานี และตางประเทศ่  ไดแ้กประเทศอินตาลี่  สเปน สวิสเซอร์แลนด ์
เนเธอร์แลนด ์เยอรมนั ฝรังเศส่  องักฤษ เมก็ซิโก สหรัฐอเมริกา ฮาวาย และประเทศญ่ีปุ่น (พระเทพ
สิทธาจารย,์ 2548:14-22) 
 

4.1.3 ทีต่ั้งและแผนทีสํ่าหรับมาวดั 
  4.1.3.1 สถานทีต่ั้งและการตดิต่อ 

 
สถานทีต่ั้ง  157 บา้นหลวง ต. บา้นหลวง อ. จอมทอง จ. เชียงใหม่ 

              เบอร์โทรศัพท์ 053-341-725 , 053-826-869  
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              เบอร์โทรสาร(แฟกซ์) 053-342-185  
              เวบ็ไซต์  www. watphradhatusrichomtong.com  

 
ภาพท่ี 4.1 แสดงท่ีตงัวดัพระธาตุศรีจอมทอง้  

                      
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 
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4.1.3.2 แผนทีสํ่าหรับมาวดั 
 

 
ท่ีมา : http://www. watphradhatusrichomtong.com 

 
 การเดินทาง  

ภาพท่ี 4.2 แสดงแผนท่ีสาํหรับมาวดัพระธาตุศรีจอมทอง  

4.1.3.3
           รถยนตส์วนตวั่   
            จากกรุงเทพฯ ใชท้างหลวงหมายเลข 32 ถึง จ.นครสวรรค ์เขา้ทางหลวงหมายเลข 1 ผาน จ่
ตาก ถึง อ.เถิน จ.ลาํปาง แยกเขา้ทางหลวงหมายเลข 106 ไปทาง จ.ลาํพนู กอนถึง อ่ .บา้นโฮง จะมี่
ทางแยกซา้ยเขา้ทางหลวงหมายเลข 1010 ไป อ.จอมทอง 
หมายเลข 108 ใหเ้ลียวซ้
            

.

จ.เชียงใหม ซ่ึงจะไปบรรจบกบทางหลวง่ ั
า้ยตรงไปตามทาง วดัอยฝัูงซา้ย่ ่   

รถโดยสาร  
            มีรถโดยสา
0-2936-2852-6
            

รกรุงเทพ-เชียงใหม ขึนรถท่ี สถานีขนสงหมดชิต ่ ่้ (ใหม่) สอบถามเพิมเติมท่ีโทร่ . 
6  

รถไฟ  
            มีรถไฟสาย
           

กรุงเทพฯ-เชียงใหม ออกทุกวนั สอบถามเพิมเติมท่ีโทร่ ่ . 0-2223-3767, 1690  
เคร่ืองบิน  
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            สายการบินไทยและสายการบินบางกอกแอร์เวย ์มีเท่ียวบิน กรุงเทพฯ-เชียงใหม ออกทุกวนั่  
สอบถามเพิมเติมท่ีบริษทัการบ่ ินไทยจาํกด ั (มหาชน) โทร. 1566, 0-2280-0060 บริษทับางกอกแอร์
เวย ์จาํกด โทรั . 0-2265-5555 

ลา
ประมาณ 1 ชม.) มาท่ีตวัเมืองเชียงใหม จากตวัเมืองเชียงใหม่ ่ สามารถเดินทางมาท่ีสาํนกัไดด้งัน้ี 

กาศ ออกจากตวัเมืองเชียงใหมทุก ่ 1 ชม. ท่ีบริเวณ

งัทาอากาศยานเชียงใหม่ ่ 
สามารถใชบ้ริการรถแทก็ซ่ีของทางสนามบินไดท้นัที  

4.1.4.1 แผนผงัภายในของวดั 

 

โดยสรุปจากกรุงเทพฯ สามารถเดินทางมาท่ีสาํนกัไดห้ลายวิธี เชน รถไฟ ่ (ใชเ้วลาประมาณ 
13-15 ชวัโมง่ ) หรือ รถโดยสาร บขส. จากสถานีขนสงหมอชิตมาถึงหนา้วดั หรือเคร่ืองบิน่  (ใชเ้ว

o รถโดยสารประจาํทางไมปรับอา่
ประตูเชียงใหม ่ (ประตูดา้นใต)้  

o รถสองแถวประจาํทางสีเหลือง ออกเดินทางจากบริเวณเดียวกนั  
o รถแทก็ซ่ีสนามบิน สาํหรับผูท่ี้เดินทางโดยเคร่ืองบินมาย

 
4.1.4 แผนผงัและสถานทีสํ่าคญัของวดั 
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ภาพท่ี 4.3 แสดงแผนผงัภายในวดัพระธาตุศรีจอมทอง 

 
    

ี่มา : จากการสาํรวจของผูว้จิยั, ตุลาคม 2552 

 
 
ท
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4.1.4.2 ส

งสิงศกัดิสิทธิไวต้าม่ ์ ์
ประเพณีของลา้นนา จึงไมอนุญาตใหสุ้ภาพสตรีขึนไปยงัพระอุโบสถ่ ้  ภายในมีรูปวาดฝาผนงัแสดง
ตาํนานพระธาตุศรีจอมทอง และรูปเทว าพท่ี 4.4 

                                               

552 

รเชียงใหม่ ศิลปะเป็นแบบมอญ-พมา สร้างขึนเพื่อใหเ้ป็นคู่ ่้
กบพระเจดียอ์งคใ์หญั ่ ใหเ้กดการสมดุลกน ภายในบรรจุสิงศัิ ั ่ กดิสิทธิมากมาย์ ์  แตไมไดบ้รรจุพระ่ ่
ธาตุไวภ้ายใน ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.5 

 

ถานทีสํ่าคญัของวดั 

4.1.4.2.1พระอโบสถ ุ    
                สร้างสมยัทานเจา้คุณสุวรรณโมลีฯ่ (สุวรรณบรมธาตุบริหาร) เดิมภายในพระอุโบสถมี
ประพทุธรูปสามองคส์ร้างดว้ยไมแ้กะสลกั พระประธานในพระอุโบสถเป็นปางถวายเนตร ซ่ึง
แตกตางจากพระอุโบสถในลา้นนาทวัไป่ ่  บริเวณประตูทางเขา้พระอุโบสถไดฝั้

ดาในชนัตางๆ้ ่   ดงัท่ีแสดงในภ

ภาพท่ี 4.4 แสดงพระอุโบสถ 

ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2

4.1.4.2.2พระเจดีย์บริวาล(พระธาตน้อยุ ) 
                ไมมีระบุวาไดส้ร้างขึนเม่ือใด สนันิษฐานวาอายปุระมาณ ่ ่ ่้ 300 ปี ไดรั้บการบอกเลาวา่ ่
สร้างโดยชาวพมา เม่ือครังปกครองนค่ ้
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ภาพท่ี 4.5 แสดงพระเจดียบ์ริวาล 

                                                    

ูว้จิยั, ตุลาคม 2552 

ตุบริหาร) อยดูา้นหลงัพระอุโบสถ่  เป็น
อาคารสองชนัคร่ึงตึกคร่ึงไม ้สาํหรับเกบพระไตรปิฎก้ ็  มาบรูณะใหมประมาณ พ่ .ศ. 2534 แลว้เสร็จ 
พ.ศ.2536 สมยัพระครูสุวิทยธรรม

                                      

ูว้จิยั, ตุลาคม 2552 

 

ท่ีมา : ภาพถายโดยผ่

4.1.4.2.3หอพระไตรปิฏก  

สร้างสมยัทานเจา้คุณสุวรรณโมลีฯ่ (สุวรรณบรมธา

 ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.6 

ภาพท่ี 4.6 แสดงหอพระไตรปิฏก 

 

ท่ีมา : ภาพถายโดยผ่
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4.1.4.2.4อาคารพพิธิภัณฑ์  

ตงัอยใูนบริเวณวดั เป็นท่ีรวบรวม้ ่ ศิลปวตัถุและของใชเ้จา้นายสม กอน่  กอนการบูรณะ่  แต่
เดิม มีการจดัแสดงพระพทุธรูปไวส้วนทา้ยวหิาร่  ติดกบองั คพ์ระบรมธาตุเจดียปั์จจุบนั ไดย้า้ย
โบราณวตัถุในวิหารมาจดัแสดงในศาลาโถงท่ีปรับใชเ้ป็นวิหารชวัคราว่  สวนพิพธิภณัฑน์นัมีการ่ ้
ปรับอาคารเรียนพระปริยติัธรรมมาเป็นอาคารพิพิธภณัฑร์าวปี 2543 เพื่อรวบรวมโบราณวตัถุใน
ครอบครองของวดัมาจดัแสดง ตอมามีก่

ยั

ารบูรณะพระบรมธาตุเจดีย ์ มีการซอมแซมพืนบางสวน่ ่้  ขดุ
พบพระ ทธรูปทองคาํจาํนวนมาก ทางกรมศิลปากรจึงใหเ้จา้หนา้ท่ีพพิิธภณัฑม์าทาํการขึนทะเบียน้
โบราณวตัถุไว ้ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4

 

                                              

ถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

.1
้

ุ-สามเณร

าํ ญั

ริมงฺคโล) เม่ือวนัท่ี 20 มิถุนายน พ.ศ.2540ปัจจุบนัเป็นกฏิุของทานเจา้คุณสุวรรณเมธี่ (แสวง 
ปญฺญาปโชโต ป.ธ.7) หอ้งสมุดสุวรรณเมธี และเป็นท่ีอยอูาศยัของสามเณร่   ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.8 

 

พุ
.7 

ภาพท่ี 4.7 แสดงอาคารพิพิธภณัฑ ์

ท่ีมา : ภาพ

4 .4.2.5โฮงหลวง  
                สรางเม่ือปี 2475 เพื่อเป็นท่ีอยอูาศยัของพระภิกษุ่ -สามเณร โดยเจา้คุณสุวรรณโมลีฯ
(สุวรรณบรมธาตุบริหาร) เจา้คณะอาํเภอจอมทองในสมยันนัรวมกบพระครูพทุธศาสน์สุประดิษฐ ์้ ่ ั
(อินถา ทาริโย) พร้อมชาวบา้น เดิมเป็นศาลาไม ้ มีหอ้งเฉพาะดา้นตะวนัออกและดา้นใต ้ ดา้น
ตะวนัออกเป็นท่ีพกัของเจา้อาวาส ดา้นใตเ้ป็นท่ีอยอูาศยัของพระภิกษ่  มีเนือท่ีประมาณ ้ 1 
ไร เสา ่ 108 ตน้ สวนดา้นลางยงัไมมีการตอเติมเหมือนในสมยันี่ ่ ่ ่ ้  ใชส้าํหรับศรัทธาญาติโยมมาพกั
อาศยัและท อาหารเวลามีงานประเพณีอ เชิญและสรงนาํพระธาตุ้     ภายหลงัไดรั้บการ
บูรณะปฏิสงัขรณ์และการตอเติมใหมี้หอ้งพกัมากขึน่ ้  โดยทานเจา้คุณพระสุพรหมยานเถร่ (ทอง สิ
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ภาพท่ี 4.8 แสดงโฮงหลวง 

                                         

ตุลาคม 2552 

นการอุปโภคภายในวดั 
ดา้นบนของบอนาํเคยเป่ ้ ็ นท่ีพกัของทานเจา้คุณสุวรรณโมลีฯ่ (สุวรรณบรมธาตุบริหาร) ตอมาสร้าง่
เป็นแทง็คเ์กบนาํ แตในปัจจุบนัไม็ ่้

ทธ์ิ 

                                                        

จิยั, ตุลาคม 2552 

ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , 

4.1.4.2.6นํา้บ่อแก้วอนัศักดิ์สิทธ์ิ 
                อยูข่า้งหอระฆงัหนา้ศาลาพกัสงฆ ์ บริเวณวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร มีตาํนาน
เลาวากอนเกนอาเพศ หรือศึกสงครามนาํในบอจะลน้ขึนมา  นาํจะมีสีแดง่ ่ ิ ่่ ้ ้้  เลากนวากอนเกน่ ั ่ ิ่
สงครามโลกครังท่ีสอง ในสมยัเม่ือยงัไมมีระบบนาํประปา้ ่ ้  ใชน้าํในบอใ้ ่

มีการใชง้านแลว้่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.9 

ภาพท่ี 4.9 แสดงนาํบอแกวอนัศกัดิสิ้ ่ ้ ์

 

ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้่
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4.1.4.2.7 ลานธรรมลานโพธ์ิ 

เดิมเป็นศาลาโลงๆ มุงหลงัคาดว้ยหญา้คา ปูดว้ยเส่ือลาํแพน่  มีหอ้งสองหอ้งสาํหรับเป็นท่ี
พกัของพระภิกษุ ตอมามีการปรับปรุงขยายพืนท่ีและมุงหลงัคาใหม โดยพระนวกะปี ่ ่้ 2546 และ 
2547 ปัจจุบนัใชเ้ป็นท่ีทาํวตัรเชา้-เยน็ ประกอบกจสงฆ ์และเป็นศาลาปฏิบติัธรรมิ  ดงัท่ีแสดงในภาพ
ท่ี 4.10 

                                            

ม 2552 

รรม และโรงเรียน พทุธศาสนา
วนัอาทิตย ์ณ วดัพระธาตุศรีจอมทอง อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม ่ ไดจ้ดัตงั้ ขึนเม่ือปีพ้ .ศ. 2534 
โดยพระเทพสิทธาจารย(์ทอง สิร

 
 

                                                    

ภาพท่ี 4.10 แสดงลานธรรมลานโพธ์ิ 

ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาค

4.1.4.2.8โรงเรียนพระปริยตัธิรรม  

โรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกนกัธรรมและบาลี พระอภิธ

ิมงฺคโล) ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.11 

ภาพท่ี 4.11 แสดงโรงเรียนพระปริยติัธรรม

ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 
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4.1.4.2.9ส

า้อธิษฐาน(ไมออกมาเลย ่ 2-3 วนั) มีเส่ือมีหมอน การบริจาคแลว้แตศรัทธา และ่
ตอ้งจองท่ีพกัลวงหนา้ เพราะคนเยอะ่  อาหาร มีอาหารเจ กบไมเจ เขา้แถวตกัั ่ กนไดเ้ตม็ท่ีิ  ดงัท่ีแสดง
ในภาพท่ี 4.12 

ภาพท  

                                      

, ตุลาคม 2552 

 

ฏ
ป็นหลกั  สามารถรองรับผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมทงัหมดโดยรวมไดป้ระมาณ ้ 370 – 400 คน

โดยแบง กน่ ั

ูป้ฏิบติัธรรมชายและผูป้ฏิบติัธรรมหญิงออก
จากกนอยางชดัเจนเหมือนเดิม  ซ่ึงรายละเอียดท่ีพกัอาศยัท่ีทางวดัั ่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารได้
จดัเตรีย ท้งัห้

ํานักปฏิบัติธรรม วปัิสสนากรรมฐาน  

มีกฏิุสาํหรับผูท่ี้มาปฏิบติั ศาลาสอบอารมณ์กรรมฐาน โรงครัว หอ้งนาํ้ -หอ้งสุขา ผูเ้ขา้
ปฏิบติัแตละทานจะไดรั้บการจดัท่ีพกัแยกกนอยเูป็นกฏิุเด่ียว่ ่ ั ่  โดยภายในแตละกฏิุจะมีหอ้งนาํในตวั่ ้
มีนาํ ไฟฟ้าใหบ้ริการ้  รวมถึงบริการเคร่ืองซกัผา้สวนรวม กฏิุของผูป้ฏิบติัชายและหญิงจะอยแูยกกน่ ่ ั  
ทางสาํนกัมีการเตรียมหมอน ท่ีนอน และผา้หม ไวใ้หแ้ลว้ มีไฟฟ้า มีเตีย่ ง มีโตะ๊ มีตูเ้ยน็ไวใ้สนํ่ ้
ปานะสาํหรับผูเ้ข

ี่ 4.12 แสดงป้ายทางเขา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวิปัสสนากรรมฐาน

  

ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่

4.1.5 ทีพ่กัอาศัยสําหรับผ้มาปฏิบตัิธรรมของวดัู   
วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารไดมี้การจดัเตรียมท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูม้าป ิบติัธรรมเป็น

กฏิุหลงัเด่ียวเ
ออกเป็นกฎิุสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมชายและกฏิุสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมหญิง แยกออกจาก

อยางชดัเจน่  
หากมาเป็นหมูคณะทาง่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไดมี้การจดัเตรียมท่ีพกัอาศยัไว้

เชนกน โดยจะพกัอาศยัภายในอาคารรวม แยกสวนผ่ ั ่

มไว มดสาํหรับผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมมีดงัน้ี 
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 4.1.5.1ทีพ่กัอาศัยสําหรับผ้ปฏิบัต รรมชายู  
  4.1.5.1.1 อาคารพระสัทธรรม 
อาคารพระสทัธรรมเป็นอาคารสร้างใหม ่ มีไวส้าํหรับผูม้าปฏิบติัธรรมเป็นหมูคณะ ซ่ึง่

จะตอ้งทาํการติดตอขอจองท่ีพกัลวงหน่ ่

ิธ

า้ ภายในอาคารพระสัทธรรมมีการแบงแยกการใชง้านของผู ้่
มาปฏิบ

า

ะขอ
า้ตางบานเกลด็ มุง้ลวดสาํหรับป้องกนยงุ่ ั  รวมทงัเคร่ืองปรับอากาศ้  

สาํหรับผูท่ี้มาเป็นหมูคณะใหญ ทางวดัมีการจดัเตรยมฟกูท่ีนอนไวส้าํหรับปูนอนในหอ้งปฏิบติั่ ่
ธรรม ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.13 

 
 

   
 

ติัธรรมทงัชายและหญิงไวอ้ยางชดัเจน บั้ ่ นไดทางขึนมีการแยกคนละฝัง และบริเวณท่ีพกัก้ ่ ็
แยกชนัออกจากกน ไมมีการปะปนกน้ ั ่ ั  

ลกัษณะอาคารเป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหลก็ สูง 5 ชนั พืนแกรนิต หอ้งพกัสาํหรับผูม้้ ้
ปฏิบติัธรรมชายอยชูนั ่ ้ 3  มีทงัหมด ้ 2 หอ้ง หอ้งพกัละ 4 เตียง 

การพกัอาศยัเป็นลกัษณ งการพกัรวมตามหอ้งซ่ึงในหอ้งหน่ึงสามารถรองรับผูป้ฏิบติั 
ธรรมได ้4 คน แตละหอ้งจะมีหน่

ี

 
แสดงภาพอาคารพระสัทธรรม ภาพท่ี 4.13 
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ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 
  4.1.5.1.2 ทีพ่กัอาศัยแบบกฎหิลงัเดี่ยวุ  
เป็นอาคารหลงัเด่ียว มีทงัหมด  ้ 120 หลงั ลกัษณะอาคารเป็นอาคารชนัเดียว้  กออิฐฉาบปูน่  

หลงัคาทรงจว่ัมุงกระเบือง้ ลอน พืนปู้ แผนยาง่  มีมุง้ลวด เหลก็ดดัและผา้มานให้่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 
4.14 

 
ภาพท่ี 4.14 แสดงท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมชาย 

   

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 
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การวางพืนท่ีการใชง้านภายในกฎิุเด่ียว เม่ือเดินเขา้มาจะพบกบบริเวณท่ีเดินจงกรม้ ั  โตะ๊ 
และตูเ้กบของ หอ้งนาํอยบูริเวณทางซา้ยมือของผูป้ฏิบติัธรรม็ ่้  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.15 

 
ภาพท่ี 4.15 แสดงผงัท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมชาย 

                             
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2552 

 
ภายในกฏิุมีสิงอาํนวยคว่ ามสะดวกตางๆไวส้าํหรับผูป้ฏิบติัธรรมอยางเพียงพอ ไดแ้ก เตียง่ ่ ่

พร้อมชุดเคร่ืองนอน พดัลมและมีหอ้งนาํในตวั และสิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆ้ ่  ดงัท่ีแสดงในภาพ
ท่ี 4.16 

 
ภาพท่ี 4.16 แสดงพืนท่ีภายใน้ ท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมชาย 

               
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 
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การพกัอาศยัจะเป็นการพกัอาศยัเด่ียวกฎิุละ 1 คนเทานนั เพื่อผลการปฏิบติัท่ีดี อาจจะ่ ้
ยกเวน้ไดห้ากมีเหตุจาํเป็น โดยกฎิุชายท่ีพกัอาศยันนัจะอยใูนบริเวณเดียวกบกฎิุของพระ้ ่ ั  

 
4.1.5.2 ทีพ่กัอาศัยสําหรับผ้ปฏิบตัิธรรมหญงิู  
 4.1.5.2.1 อาคารพระสัทธรรม 

อาคารพระสทัธรรมเป็นอาคารสร้างใหม มีไวส้าํหรับผูม้าปฏิบติัธรรมเป็นหมูคณะ ซ่ึง่ ่
จะตอ้งทาํการติดตอขอจองท่ีพกัลวงหนา้่ ่  ภายในอาคารพระสัทธรรมมีการแบงแยกการใชง้านของผู ้่
มาปฏิบติัธรรมทงัชายและหญิงไวอ้ยางชดัเจน้ ่  บนัไดทางขึนมีการแยกคนละฝัง และบริเวณท่ีพกัก้ ่ ็
แยกชนัออกจากกน ไมมีการปะปนกน้ ั ่ ั  

ลกัษณะอาคารเป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหลก็ สูง 5 ชนั พืนแกรนิต หอ้งพกัสาํหรับผูม้า้ ้
ปฏิบติัธรรมหญิงอยชูนั ่ ้ 2  มีทงัหมด ้ 2 หอ้ง หอ้งพกัละ 4 เตียง 

การพกัอาศยัเป็นลกัษณะของการพกัรวมตามหอ้งซ่ึงในหอ้งหน่ึงสามารถรองรับผูป้ฏิบติั 
ธรรมได ้4 คน แตละหอ้งจะมีหนา้ตางบานเกลด็ มุง้ลวดสาํหรับป้องกนยงุ่ ่ ั  รวมทงัเคร่ืองปรับอากาศ้  
เคร่ืองทาํนาํอุน้ ่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.17 
 

ภาพท่ี 4.17 แสดงพืนท่ีภายใน้ หอ้งพกัอาคารพระสัทธรรม 

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 
 หากมาเป็นหมูคณะจาํนวนมาก เชนกลุมนกัเรียน นกัศึกษา นอกจากหอ้งพกั ่ ่ ่ 2 หอ้งแลว้ ยงั
มีหอ้งโถงโลงสาํหรับปฏิบติัธรรม หรือสาํหรับพกัอาศยัรวมได ้ โดยทางวดัพระธาตุศรี่ จอมทอง
วรวิหารไดมี้การจดัเตรียมอุปกรณ์การนอนไวใ้ห ้ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.18 
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ภาพท่ี 4.18 แสดงผงัการพกัอาศยัรวม 

                       
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 
 4.1.5.2.2 ทีพ่กัอาศัยแบบกฎหิลงัเดี่ยวุ  

เป็นอาคารหลงัเด่ียว มีทงัหมด  ้ 250 หลงั ลกัษณะอาคารเป็นอาคารชนัเดียว้  กออิฐฉาบปูน่  
หลงัคาทรงจวัมุงกระเบืองลอน พืนปูแผนยาง่ ้ ้ ่  มีมุง้ลวด เหลก็ดดัและผา้มานให้่  หนา้ตางบานเกลด็ ่
ประตูบานไม ้ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.19 

 
ภาพท่ี 4.19 แสดงท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมหญิง 
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ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 
การวางพืนท่ีการใชง้านภายในกฎิุเด่ียว เม่ือเดินเขา้มาจะพบกบบริเวณท่ี้ ั เดินจงกรม โตะ๊ ตู ้

เกบของ ็ และเตียงนอน  หอ้งนาํอยบูริเวณทา้ ่ งขวามือของผูป้ฏิบติัธรรม ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.20 
 

ภาพท่ี 4.20 แสดงผงัท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมหญิง 

                          
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ตุลาคม 2552 
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ภายในกฏิุมีสิงอาํนวยความสะดวกตางๆไวส้าํหรับผูป้ฏิบติัธรรมอยางเพียงพอ ไดแ้ก เตียง่ ่ ่ ่
พร้อมชุดเคร่ืองนอน พดัลมและมีหอ้งนาํในตวั และสิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆ้ ่  ดงัท่ีแสดงในภาพ
ท่ี 4.21 

 
ภาพท่ี 4.21 แสดงพืนท่ีภายใน้ ท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมหญิง 

   
 

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 

การพกัอาศยัจะเป็นการพกัอาศยัเด่ียวกฎิุละ 1 คนเทานนั เพื่อผลการปฏิบติัท่ีดี อาจจะ่ ้
ยกเวน้ไดห้ากมีเหตุจาํเป็น  

 

4.1.6 ส่ิงอาํนวยความสะดวกในวดั 
 4.1.6.1 ส่ิงอาํนวยความสะดวกภายในทีพ่กัอาศัย 
สิงอาํนวยความสะดวกภายในท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมนนั จะเนน้่ ้ ตามความ

เหมาะสมและเพียงพอตอการปฏิบติั สิงของเคร่ืองใชท่ี้ทางวดั่ ่ พระธาตุศรีจอมทองวรวหิารได้
จดัเตรียมไวใ้นกฎิุเด่ียวสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรม ไดแ้ก เตียง อุปกรณ์การนอน โดยท่ีนอนจะเป็น่
แผนฟองนาํบางๆประมาณนิวคร่ึง  หอดว้ยพลาสติก  เม่ือมีผูม้าปฏิบติัธรรมจะใหผ้า้หม  หมอน  ผา้ปู่ ่ ่้ ้
จะไดท้าํความสะอาดไดง้าย  พดัลม มุง้ลวด เหลก็ดดั หอ้งนาํ เป็นตน้่ ้  

 
 4.1.6.2 สํานักงาน 
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สาํนกังานของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารเป็นอาคารหลงัเดียวกออิฐฉาบปูน ดา้นหนา้่
อาคารสาํนกังานมีหนา้ตางกระจกบานเล่ือนและประตูซ่ึงมีบานกระจกสามารถมองเห็นภายในได้่  
อาคารสาํนกังานเป็นสถานท่ีสาํหรับลงทะเบียนเพ่ือเขา้พกัและปฏิบติัธรรมและเป็นสถานท่ีสาํหรับ
อาํนวยความสะดวกตางๆแกผูม้า่ ่ ปฏิบติัธรรม เชน เร่ืองยา ่ หรือเร่ืองการบริจาคเพื่อชวยเหลือวดัใน่
เร่ืองตางๆ ่ โดยจะมีเจา้หนา้ท่ีทาํงานเป็นประจาํอยทุูกวนั่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.22 
 

ภาพท่ี 4.22 แสดงสาํนกังาน 

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 
 4.1.6.3 ห้องสอบอารมณ์ 
หอ้งสอบอารมณ์อยบูริเวณเดียวกบกฎิุเจา้อาวาส สาํนกังาน และทางเขา้ มีไว้่ ั สาํหรับใหผู้ ้

ปฏิบติัธรรมใชใ้นการสอบอารมณ์กบพระวิปัสสนาจารย์ั  เพื่อจะไดรั้บคาํแนะนาํในการปฏิบติัธรรม
ตอไป่  

ลกัษณะเป็นอาคารแถวกออิฐฉาบปูนชนัเดียว หลงัคามุ่ ้ งกระเบืองลอน ดา้นหนา้เป็นประตู้
กระจก จะมีรายละเอียดแปะไปหนา้ประตูถึงเร่ืองเวลาและระเบียบการสอบอารมณ์ ดงัท่ีแสดงใน
ภาพท่ี 4.23 

 
ภาพท่ี 4.23 แสดงหอ้งสอบอารมณ์ 

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 



 85 

4.1.6.4 โรงอาหาร 
 เป็นสถานท่ีรับประทานอาหารรวมสาํหรับผูท่ี้มาปฏิบติัธรรม ยกเวน้ผูท่ี้เขา้อธิษฐานจะมี
เจา้หนา้ท่ีสงปินโตใหถึ้งท่ีหอ้ง ลกัษณะอาคารเป็นอาคารกออิฐฉาบปูนหลงัเด่ียว บริเวณโดยรอบ่ ่ ่
อาคารจะติดเป็นหนา้ตางกระจกเพ่ือการระบายอากาศและเพ่ือใหแ้สงสวางสามาร่ ่ ถเขา้ถึงได ้ ภายใน
จดัเรียงเป็นโตะ๊และเกาอีไวส้าํหรับรับประทานอาหาร้ ้   สามารถรองรับผูป้ฏิบติัธรรมไดเ้ป็นจาํนวน
มาก ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.24 
 

ภาพท่ี 4.24 แสดงโรงอาหาร 
 

 
 

ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

  
4.1.6.5 ห้องนํา้ 

 เป็นหอ้งนาํรวมสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรม  หรือผูท่ี้มาติดตอ  อยใูกลก้บบริเวณสาํนกังา้ ่ ่ ั น
ลกัษณะเป็นอาคารกออิฐฉาบปูนหลงัเดียวชนัเดียว แบงเป็น ่ ้ ่ 2 ฝัง สาํหรับหอ้งนาํชายและหอ้งนํ่ ้
หญิง ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.25 
 

ภาพท่ี 4.25 แสดงหอ้งนาํ้  

                                     
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 
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  4.1.6.6 ส่ิงอาํนวยความสะดวกภายในอาคารพระสัทธรรม 
   4.1.6.6.1 ห้องประชมสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ุ
 หอ้งประชุมสาํหรับปฏิบติักรรมฐานรวมเป็นหมูคณะ อยบูริเวณชนั ่ ่ ้ 1 ของอาคารพ

 
ระ

ทัธรรม ใชส้าํหรับฝึกปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน นงัสมาธิ เดินจงกรม่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.26 
 

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

รรมหญิงเป็นหอ้งนาํหญิง  ฝังทางขึนของผูป้ฏิบติัธรมชายเป็นหอ้งนาํชาย้ ้่ ้  ดงัท่ีแสดงในภาพ
ท่ี 4.27 

 

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 4.1.6.6.3 ห้องปฏิบตัิธรรม 

ส

ภาพท่ี 4.26 แสดงหอ้งประชุมสมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย ์

  

 
  4.1.6.6.2 ห้องนํา้ 
อยบูริเวณ่ ชนั ้ 1 ของอาคารพระสทัธรรม บริเวณหนา้บนัไดทางขึนทงั ้ ้ 2 ฝัง ฝังทางขึนของผู ้่ ่ ้

ปฏิบติัธ

ภาพท่ี 4.27 แสดงหอ้งนํ้าภายในอาคารพระสทัธรรมชนั ้ 1 
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 อยบูริเวณชนั ่ ้ 4 ของอาคารพระสทัธรรม เป็นหอ้งโถงโลงขนาดใหญสาํหรับการ่ ่
ปฏิบติัธรรม บริเวณ เป็นหอ้งพกั
สาํหรั

 
ม 2552 

 
4.1.7 กจิกรรมสําหรับผ้มาปฏิบัติธรรมู  

รถือศีล 

าหนดใหผู้ป้ฏิบติัธรรมทุกถือศีลํ  8 ตลอด
ะยะเวลาการปฏิบติัธรรมภายในวดั 

ารปฏิบตัิวปัิสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน 4 ณ สํานักปฏิบตัิ
วปัิสสน ดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
 
1) ติดตอเขา้่

(2) 

ุ) ชาว
ะถูกตอ้ง ซ่ึงทาง

างเกงขายาวสีขาว 
บ - เสือขาว เสือทบั้ ้

ดา้นหนา้มีเวทีและองคพ์ระขนาดใหญ ดา้นบนเป็นชนัลอย่ ้ และ
บพระสงฆล์อ้มรอบ ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.28 

ภาพท่ี 4.28 แสดงหอ้งปฏิบติั
 

ธรรมในอาคารพระสทัธรรมชนัท่ี ้ 4 

  
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาค

 4.1.7.1 แนวทางการฝึกอบรม  
4.1.7.1.1 กา
 

วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร ไดมี้การก
ร
   4.1.7.1.2 วธีิก

ากรรมฐานว

ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 
(1) สมคัร 

การเตรียมตวัเขา้ปฏิบติั 

 บตัรประจาํตวัประชาชน หรือ หนงัสือสุทธิ(สาํหรับพระภิกษ
ตางประเทศตอ้งมีหนงัสือเดินทาง และวีซาท่ีสมบูรณ์แล่ ่
สาํนกัจะเกบรักษาไวต้ลอดท่ีผูป้ฏิบติัเขา้อยปูฏิบติั็ ่   

 การแตงกาย เสือ ่ ้ – ผา้ ชุดขาว (หาซือไดบ้ริเวณหนา้วดั้ ) 
        - นกัปฏิบติัธรรมชาย    เสือ ้ – ก
        - นกัปฏิบติัธรรมหญิง ผา้ถุงหรือกางเกงขายาว – สไ
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ในขาว (สวมทบัชนัในใหดู้เรียบร้อย้ ) กระโปรงซบัในขาว (เม่ือนุงผา้ถุง่ ) 
ตามแตความสะดวกและ่ เหมาะสม  

o หา้มเสือคอกวา้ง ้ – รัดรูป – แขนกดุ – เอวลอย  
o ในชวงท่ีมีอากาศหนาวเยน็ ควรเตรียมเสือหนาๆ หรือชุดกนหนาว่ ั้  ถา้

วั รองเทา้ และ

 นาฬิกาท่ีสามารถจบัเวลาได ้ซ่ึงใชใ้นการกาหนดระยะเวลาการปฏิบติัํ   
 รม ไฟฉาย ขวดนาํ ยาทากนยงุ รวมถึง ชา กาแฟ ถา้ตอ้งการ่ ั้   

หมายเหตุ  

นิดเม่ือมาเขา้ปฏิบติั โทรศพัทแ์ละสิงของมีคา่ ่

เวน้การใชเ้คร่ืองสาํอาง - ของหอม ตกแตงใบหนา้และรางกาย และใหเ้กบ ่ ่ ็

ม ควรสวมรองเทา้แตะสน้เตีย้   

กอนท่ ซ่ึงหากไมมีการละ่
หร

                  ความกงวล คือตระกลู คือั  ตระกลูญาติหรือตระกลู

ะ
่   

  

ชน่  พระอาจารย ์และ

เป็นไปไดค้วรจะเป็นสีขาว  
 ของใชส้วนตวัประจาํวนั เชน สบู แปรงสีฟัน่ ่ ่ -ยาสีฟัน ผา้เช็ดต

อ่ืนๆ  

 ยาประจาํตวั  

 ไมสวมเคร่ืองประดบัทุกช่
ไมควรนาํมา เพื่อไมใหเ้ป็นภาระเม่ือมาเขา้ปฏิบติั่ ่   

 

– มดัรวมผมใหเ้รียบร้อย  
 เพื่อความสบายในขณะอยปูฏิบติัธรร่

ี่จะเริมปฏิบติัผูป้ฏิบติัควรจะตดัหรือละไวช้วัคราว บวง่ ่ ่  10 บวง ่ (ปลิโพธิ) 
ือวาง จะทาํใหไ้มสามารถเจริญวิปัสสนาได้่  บ่วงทงั ้ 10  คือ 

o ท่ีอยอูาศยั่                         ความกงวลเร่ืองท่ีอยอูาศยัของตนเองั ่   
o ตระกลู           

อุปัฏฐาก     
o ลาภ                                 ความกงวลถึงผลประโยชน์ในปัจจยั ั 4 ,ของรางวลั แล

รายไดต้างๆ
o หมูคณะ่                           ความกงวลถึงบุคคลรอบขา้งั
o การงาน                           ความกงวลถึงหนา้ท่ีการงาน การกระทาํั  การกอสร้าง่

ตางๆ่   
o การเดินทาง                     ความกงวลถึงการเดินทางั   
o ญาติ                                 ความกงวลถึงญาติ คือ ญาติในวดัเั

ญาติในบา้น คือ พอ แม พี่ นอ้ง่ ่   
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o อาพาธ ,พยาธิ                 ความกงวลถึงโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีเกดขึนกบตนั ิ ั้   
o การศึกษา                         ความกงวลถึงการศึกษาเลาเรียนั ่   
o 

6    งดเวน้การบริโภคอาหาร(ของขบเคียวทุกชนิด้ )หลงัเท่ียงวนัไป
งอรุณร องวนั

ขอ้ 7  งดเวน้การฟ้อนรํา ขบัร้องประโคมดนตรี ดูการละเลนตาง ๆ ละเวน้่ ่
การลูบไลท้ดัทรง แตงหนา้ทุก่
อยาง  และการใช่

น้การนงันอนบนท่ีนอนอนัสูงใหญเกนประมาณ ภายใน่ ่ ิ ยดั
ดว้ยนุนและสาํลี่

3.     ไมออกนอกเขตปฏิบติั และเขตสอบอารมณ์ หลงัเวลา  ่ 17.00  น. ( ถา้จาํเป็น
ใหข้ออนุญาตอาจ

นงัสืออานเลน ่ ่ / หนงัสือพิมพ ์  ฯลฯ  เขา้ไปอานในหอ้่ งพกั 
 

6.     จะเช่ือฟังและปฏิบติั

อิทธิฤทธ์ิ                         ความกงวลถึงการบรรลุถึงอิทธิฤทธิั ์   

(3) กฎระเบียบการปฏิบติั 
 

1.     รักษา  ศีล  8   โดยเครงครัด่     โดยมีขอ้หา้มเพิมจากศีล ่ 5  อีก  3  ขอ้  คือ 
             ขอ้  
แลว้ จนถึ ุงข ใหม่ ่ 
            

 ตกแตงรางกายดว้ยเคร่ืองประดบัและของหอม  ่ ่ ( ผูห้ญิงงดเวน้การ
ป้ระทินผวิ ) 

             ขอ้  8   งดเว
 
2.     ปฏิบติัตามกฎ / ระเบียบของวดัพระธาตุศรีจอมทองทุกประการ 

ารยผ์ูค้วบคุมเทานนั่ ้ ) 
4.     ไมนาํห่
5.     ไมใชโ้ทรศพัทมื์อถือระหวางเวลาปฏิบติั และหลงัเวลา   ่ ่ 20.00  น.-  06.00 น. 

ของวนัใหม่  
ตามคาํตกัเตือนของอาจารยผ์ูค้วบคุม /   พระ-แมชี่ -

เตม็กาลงัํ   และรักษา
เวลาอยา่

2) การรั ) 
รัย (ภาคเหนือ เรียกวา่ ขมาแกว้ 5 โกฐาก) 

ธนาศีล 8 
วัรับพระกรรมฐาน โดย 
ระรัตนตรัย 
ารย ์

อุบาสิกา วิทยากร   
7.     จะตงัใจปฏิบติัธรรมตามเวลาในตารางการปฏิบติัอยาง้ ่

งเครงครัด่  
 
บพระกรรมฐาน (พิธีขึนกรรมฐาน้
(1) พานท่ี 1 บูชาพระรัตนต
(2) พานท่ี 2 อารา
(3) พานท่ี 3 มอบต
กลาวคาํมอบตวัตอพ่ ่
คาํมอบตวัตอพระอาจ่
คาํขอกรรมฐาน 
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คาํแผเมตตา่  

ิปัฏฐาน 4 ซ่ึงพระเทพ
วาท วา่ 

นไดน้นัจะตอ้งมีการปฏิบติัวิปัสสนาสติปัฏฐาน้  4 

กายเป็นตน้ 

ึ่ งเป็น

ย
 เกดความพอใจอะไรขึนมากใหห้ยดุกาหนดิ ็ ํ้  พองหนอ ยบุหนอ 

วก้อน่  แลว้มากาหนดวาํ ่  พอใจหนอ ๆๆ ถา้ไมพอใจกกาหนดวา่ ็ ํ ่  ไมพอใจหนอ่  ๆๆ ถา้งวงกกาหนด่ ็ ํ
นอ ๆๆ สงสยักกาหนดวาสงสยัหนอ็ ํ ่  ๆๆ เม่ือกาหนดํ

อสมควรแลว้ กกลบัมากาหนดพองหนอ็ ํ  ยบุหนอซ่ึงเป็น อารมณ์หลกัของเราตอไป่  เป็นตน้ 
6-10) 

จิ

ฏิบติั 

คาํเจริญมรณานุสติ 
คาํตงัสจัจะอธิษฐาน้  
(4) พานท่ี 4 คาํขอขมาตอครูบาอาจารย์่  
 

3) ใหโ้อวาทโยคี คือ การชีแนะแนวทางการปฏิบติัใหก้บผูป้ฏิบติัวิปัสสนาสต้ ั
สิทธาจารยไ์ดชี้แนะแนวทางการปฏิบติัวปัิสสนาสติปัฏฐาน้  4 ดงัมีโอ
“การท่ีเรามาปฏิบติัธรรมนนั้  กเพื่อท่ีจะยกสถานภาพทางจิตของเรา็  จากความเป็นปุถุชนขึนมาเป็น้
กลยาณชนั  และอริยชนในท่ีสุด การท่ีจะเป็นอริยช
คือ การเอาสติมากาหนดท่ีกายํ  เวทนา จิต และธรรม ใหก้ลาวตามวา่ ่  
“วิปัสสนาในแนวสติปัฏฐาน 4 คือ 1) กาย 2) เวทนา 3) จิต 4) ธรรม” 
กาย คือ การรู้อาการพองยบุของทอ้ง เชน่  การกาหนดํ  พองหนอ ยบุหนอ หรือ ขวายางหนอ่  ซา้ยยาง่
หนอ ซ่ึงเป็นอาการท่ีออกมาจากทาง
เวทนา ในขณะท่ีเรากาหนดพองหนอํ  ยบุหนอ อยนูนั่ ้  ถา้เกดสุขเวทนาหรือทุกขเวทนากใหห้ยดุิ ็
กาหนดพองหนอํ  ยบุหนอ ไวก้อนแลว้มากาหนดในสุขเวทนา่ ํ  หรือ ทุกเวทนานนั้  เชน่  ถา้ปวดก็
กาหนดวาํ ่  ปวดหนอ ๆๆ เม่ือกาหนดพอสมควรแลว้กกลบัมากาหนดํ ็ ํ  พองหนอ ยบุหนอ ซ
อารมณ์หลกั ของเราตอไป่  เป็นตน้ 
จิต ในขณะท่ีเรากาหนดํ  พองหนอ ยบุหนอ อยนูนั่ ้  ถา้จิตของเราคิดถึงการงาน คิดถึงบา้นเรือน คิดดี 
ไมดีอะไรกตาม่ ็  กใหห้ยดุกาหนดพองหนอยบุหนอ็ ํ  ไวก้อน่  แลว้มากาหนดวาคิดหนอํ ่  ๆๆ เม่ือ
กาหนดพอสมควรแลว้ํ  กกลบัมากาหนดพองหนอ็ ํ  ยบุหนอ ซ่ึงเป็นอารมณ์ หลกัของเราตอไป่  
ธรรม คือ นิวรณ์ 5 ไดแ้ก่ ความชอบพอใจ ไมชอบพอใจ่  งวง่  ฟุ้ งสงสยั 5 อยางนี่ ้  มีอยใูนจิตใจของ่
มนุษยทุ์กคน ทุกชาติ ทุกภาษา ในขณะท่ีเรากาหนดพองหนอํ  บุหนอ อยนูนั่ ้  ถา้นิวรณ์ธรรมตวัใด
ตวัหน่ึง เขา้มาขอ้งในอารมณ์ เชน่
ไ
วา่ ง่วงหนอ ๆๆ ฟุ้ งกกาหนดวา็ ํ ่  ฟุ้ งห
พ
(พระเทพสิทธาจารย,์ 2548:
 
  4.1.7.2 ตารางก กรรม 
 
เวลา 03.30-04.45 น.   ต่ืนนอน ทาํกจสวนตวั เตรียมตวัิ ่ ป
เวลา 04.50-06.00 น.   ปฏิบติักรรมฐาน 
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เวลา 06.00-07.50 น.   รับประทานอาหารเชา้ ทาํกจสวนตวัิ ่  
ละธรรมะบรรยาย 

าร ทาํกจสวนตวัิ ่  
 

ลา 17.50-19.00 น.   ปฏิบติักรรมฐาน  
เวลา พกัด่ืมนาํปานะ้  
เวลา 9.50-2
เวลา 22.00-03.30 น.   พกัผอนนอน่ หลบั 
 

ทางสาํนกัจะจดัอาหารใหก้บัผูป้ฏิบติัวนัละ 2 มือคือ เชา้เวลา ้ 06.00 น. และเพล เวลา 11.00 
น. โดยม หเ้ลือกแบบธรรมดาและมงัสะวรัิติ สาํหรับชวงเวลาหลงัเท่ียงไปจนถึงเชา้มืดของวนัรุงขึน่ ่ ้
นนั้  ผูป้ฏิบติัไมสามารถรับประ่ )้  สาํหรับผูท่ี้มีความ
ตอ้งการเร่ืองอาหารเพิมเติม่  สามารถปรึกษากบเจา้หนั ี่ 
4.29 

 
ภาพท่ี 4.29 แสดงกจกรรมริ

 
 

เวลา 07.50-11.00 น.   ปฏิบติักรรมฐาน แ
เวลา 11.00-12.45 น.   รับประทานอาห
เวลา 13.50-16.00 น.   ปฏิบติักรรมฐาน และธรรมะบรรยาย
เวลา 16.00-17.45 น.   สอบอารมณ์ 
เว

19.00-19.45น.   
1 2.00 น.   ปฏิบติักรรมฐาน 

4.1.7.3 อธิบายกจิกรรม 
 4.1.7.3.1 กจิกรรมรับประทานอาหาร 
 

ีใ
ทานอาหารอีก (สามารถด่ืมนม ชา กาแฟ ได

า้ท่ีของสาํนกัไดเ้ม่ือมาถึง ดงัท่ีแสดงในภาพท

ับประทานอาหาร 
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ท์าํ
วตัร ทุ  ์
และหลั ี่แสดง
ในภาพท

 
 ฝึกปฏิบติั 

วิหารตอ้งเขา้สอบอารมณ์ทุกวนั (ยกเวน้วนั

เ
ิบติัในแตละวนั่  นอกจากนีผูป้ฏิบติัยงัสามารถถามขอ้สงสยัท่ีไดจ้ากการปฏิบติักบพระ้ ั

อาจารย ์ นอกจากนีพระอาจา้ าบถึงระดบัของความมีสมาธิ
ของผูป้ฏิบติั และแนะนาํแนวทางใหผู้ป้ฏิบติัไปปฏิบติัตอ ตามระดบัสมาธิของผูป้ฏิบติั นอกจากนี่ ้  
พระอาจารยท์อง ยงัจะสอนผูเ้ขา้ปฏิบติัใหมทุกวนัในตอนเยน็ในการขึนกรรมฐานดว้ย่ ้  สาํหรับผู ้

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 
 ฝึกปฏิบตั ิ

การปาฐกถาธรรม (ฟังธรรม) หลงัจากการสวดมนต
ิบติัจะมีเวลาปฏิบติัตามคาํแนะนาํของพระอาจารย

งธรรม และเวียนเทียนรอบเจดียพ์ระธาตุ ดงัท

 4.1.7.3.2 กจิกรรมธรรมะบรรยาย
ทุกวนัโกน (วนักอนวนัพระ่ ) จะมี
กวนัพระจะไมมีการสอบอารมณ์่  ซ่ึงผูป้ฏ
งทาํวตัรเวลาประมาณ 19.45 น. มีการฟั
ี่ 4.30 

ภาพท่ี 4.30 แสดงภาพธรรมะบรรยาย

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 

4.1.7.3.3 กจิกรรมสอบอารมณ์ 
การมาปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวร

พระ) เพื่อรายงานเกยวกบการปฏิบติั และผลของการปฏิบติัในแตละวนัี่ ั ่  โดยเขา้สอบครังละ ้ 1 คน ผู ้
ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานจะตอ้งเขา้ทาํการสอบอารมณ์กบพระอาจารย์ั  กยวกบการปฏิบติั และผลี่ ั
ของการปฏ

รยย์งัจะถามคาํถาม เพื่อท่ีจะชวยใหท้ร่
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ปฏิบติัท่ี
พระอาจารย
                บบ  หาก
มีพระสงฆ  4.31 
               

ึงไมควรจะรบกวนสมาธิของผูป้ฏิบติัทานอ่ืน่ ่  

ฎิุ ้อม
ลก็ดดั หอ้งนาํ เป็นตน้้  

ไดท่ี้
าํนกังานของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 

งสาํนกัจะจดัอาหารใหก้บผูป้ฏิบติัวนัละ ั 2 มือคือ เชา้เวลา ้ 06.00 น. และเพล 
ะมงัสะวิรัติ 

 ทางวดัไดจ้ดัเตรียมยาสามญัประจาํบา้นวางไวท่ี้บริเวณ
าํนกังาน ผูป้ฏิบติัธรรมสามารถใชไ้ดต้ลอดเวลา 

 4.1.9.1.1 ส่ือส่ิงพมิพ์ 
 

เป็นชาวตางชาติ ทางสาํนกัจะมีพระ แมชี่ ่  
ใ์หก้บผูเ้ขา้รับการปฏิบติัเป็นภาษาองักฤั

ในชวงการสอบอารมณ์่  ผูป้ฏิบติัควรหยิ
ร์อสอบอารมณ์ดว้ยควรใหพ้ระสงฆท์ํ

 
ภาพท่ี 4.31 แสดงกจกรรมิ

ท่ีมีความรู้ดา้นภาษาองักฤษคอยแปลคาํสอนของ
ษ 
ตัรคิว และรอสอบอารมณ์ดว้ยความสงบ

าการสอบอารมณ์กอน่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี

สอบอารมณ์ 

     
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 

ทีสํ่าคญัคอื ผูป้ฏิบติัไมควรพดูคุยกบผูป้ฏิบติัทานอ่ืน่ ั ่  คาํแนะนาํตางๆ นนัจะไดรั้บจาก่ ้
พระอาจารยท่ี์สอบอารมณ์ในแตละวนั่  ดงันนัจ้

 

4.1.8 การบริการ 
4.1.8.1 ก ท่ีพกั หลงัละ 1 คน พร สิงอาํ่ นวยความสะดวกเทาท่ีจาํเป็น่  เชน่  ผา้หม หมอน ่

ผา้ปู จะไดท้าํความสะอาดไดง้าย  พดัลม มุง้ลวด เห่
 4.1.8.2 หากไมไดน้าํเสือผา้ชดขาวสาํหรับการปฏิบติัธรรมมา สามารถหาซือหรือขอยมื่ ้ ้
ส

4.1.8.3 ทา
เวลา 11.00 น. โดยมีใหเ้ลือกแบบธรรมดาแล
 4.1.8.4 ยาสามญัประจาํบา้น
ส
 4.1.8.5 บริการเคร่ืองซกัผา้สวนรวม่  ทงับริเวณ้ สวนรวม กฏิุของผูป้ฏิบติัชายและหญิง่  
 
4.1.9 การตลาด  
 4.1.9.1 การโฆษณา (Advertising) 
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 ี่สุด
เพียงแคต่ ุศรี
จอมทองวรว านกั
วิปัสสนาว
 

า

ตุศรีจอมทองวรวหิารไดมี้การจดัพิมพห์นงัสือธรรมะเป็นคูมือ่
าํหรับการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐานส่ีไวส้าํหรับผูท่ี้สนใจในการปฏิบติั โดยจะ

ใหใ้นวนัสุดทา้ยข ลงมือปฏิบติัจริง
มากกวาการอานหนงัส่ ่ นเพื่อไวใ้หอ้าน่
ทบทวน และลงมื มือสาํหรับการ
ปฏิบติัวิปั , 9 พฤศจิกายน 
2552) ดงัท่ีแสดงในภาพท
 

ภาพท

                                 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไมมี่
ิดป้ายประกาศไวต้รงบริเวณทางเขา้ ใกล

หิารมีกจิ กรรมอะไรชวงไหนบา้ง ่
ดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร  ดงัท่ี

ภาพท่ี 4.32 แสดงภาพป

การโฆษณาผานส่ือสิงพิมพใ์ดๆ่ ่   มีอยางมากท่
ก้บบริเวณสาํนกังาน  ั วาทางวดั่ พระธาต
และป้ายเชิญรวมซือท่ีดินถวายวดัเพื่อขยายสํ่ ้

แสดงในภาพท่ี 4.32 

สิงพิมพภ์ายในวดั่  ้ าย

   
ท่ีมา : ภ พถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 

นอกจากนีทางวดัพระ้ ธา
ส

องการปฏิบติั เพราะพระธรรมมงัคลาจารยต์อ้งการใหผู้ป้ฏิบติัได้
ือแลว้ทาํตามในการปฏิบติั  

อปฏิบติัเองท่ีบา้น หากมีอะไรสงส
สสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐานส่ีได ้ (

ี่ 4.33 

ี่ 4.33 แสดงภาพหนงัสื

ดงันนัหนงัสือท่ีใหก้ลบัไปนั้ ้
ยัสามารถอานจากหนงัสือคู่ ่

พระครูปลดัประมวล, สมัภาษณ์

อธรรมะของวดัพระธาตุศรีจอมทอง 
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  4.1.9.1.2 ส่ือแพร่ภาพและกระจายเสียง  
 ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไมมีส่ือแพรภาพและกระจายเสียง่ ่ ใดๆทงัสิน้ ้   (พระครู
ปลดัประมวล, สมัภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2552) 
 
  4.1.9.1.3 ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ซ่ึงมีท่ีอยบูนผานทางเวบ็ไซท์่ ่  คือ

ww.watphradhatusrichomtong.com สาํหรับใหข้อ้มูลเกยวกบทางวดัี่ ั  ประวติัความเป็นมา  ธรรม
สาระจากหลวงปู่ (พระ ิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน 4  คํ ุมใหญไดม้ากขึน ทาํให้่ ่ ้
คนรู้จกัวดัพระธาตุศรี สมัภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 
2552) ดงัท่ีแสดงในภาพท
 

ุฯ 

c Relations) 
 ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีการจดักจกรรมตอเน่ืองเกอบตลอดทงัปี ิ ่ ื ้ เชน ่

มเฉลิมพระเกยรติวนัแม  งานปฏิบติัธรรมสี ่ ่
ทา้ยปีเกาตอ้นรับ่

ารเนน้ตรงจุดนีมาก้  เพราะทางวดัพระธาตุ

w
เทพสิทธาจารย ์วิ.) ขาวสารตางๆ่ ่   หลกัในการปฏิบติัว

าถามท่ีพบบอย่   ส่ืออินเตอร์เน็ตมีการเขา้ถึงผูค้นในกล
จอมทองวรวิหารไดม้ากขึน้  (พระครูปลดัประมวล, 

ี่ 4.34 

ภาพท่ี 4.34 แสดงภาพหนา้เวปไซตข์องวดัพระธาต

                                       
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 

 4.1.9.2 การประชาสัมพนัธ์ (Publi
 
งานแหไมค้าํโพธิ  ่ ์้  งานเดือนเพญ็ยีเ่ป็ง  งานปฏิบติัธรร

ปีใหม ่ ฯลฯ ซ่ึงการจดังานดงักลาว่ สามารถรวบรวมผูท่ี้ศรัทธาตอแนวทางปฏิบติั่
ของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารได ้ เป็นการประชาสมัพนัธ์ทางวดัไดอี้กทางหน่ึง(พระครูปลดั
ประมวล, สมัภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2552) 
 
 4.1.9.3 การขายโดยบคคลุ  (Personal Selling) 

ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารเนน้การโฆษณาแบบปากตอปาก่  (Word of 
Mouth Marketing) ซ่ึงทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิ
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ศรีจอมทองวรวิหารตอ้งการเนน้เฉพาะผูท่ี้ตอ้งการมาปฏิบติัจริงๆ ถา้มีการโฆษณาจะไดแ้ต่
งวรวิหารไดรั้บนิมนตไ์ปสอนท่ีสาขาอ่ืน ก็

4.1.9.4 การส่งเสริมการขาย (Sale Promotion) 
รสงเสริมการขาย คือการไมมีการเรียกเกบ่ ่ ็

ิ
 

ตลาดเจาะตรง (Direct Marketing) 
 ปกติทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารจะมีการสงจดหมายไปถึงผูท่ี้เคยมาปฏิบติั่

มากจะเป็นเพียงจดหมายแจง้วาชวงนีทางวดัมีกจกรรมอะไรบา้ง ่ ่ ิ้ ซ่ึงเป็นอีก
ตุน้ใหผู้ป้ฏิบติัธรรมกลบัเขา้มาปฏิบติัธรรมท่ีวดัอีก เพราะทาํใหผู้เ้ขา้

ฏิบติัธ

การมาปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไมจาํเป็นตอ้งทาํการจอง แตหากเป็น่ ่
โทรศพัทส์อบถามกอนวามีกฎิุวางหรือไม หากตามปก่ ่ ่่ ติ

า้ท่ี

 4.1.10.2 การ
 ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีแผนการขยายและสร้างท่ีพกัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรม
เพิม  โดยการเชิญรวมซือท่ีดินถวายวดัเพื่อขยายสาํนกัวิปัสสนา ตารางวาละ ่ ่ ้ 1500 บาท มีใบ
อนุโมทนา(โฉนดท่ีดิน) สามารถติดตอไดท่ี้ สาํนกังานวิปัสสนา วดัพระธาตุศ่ รีจอมทองวรวิหาร 
ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.35 

นกัทองเท่ียว และเม่ือ่ พระสงฆข์องวดัพระธาตุศรีจอมทอ
จะมีการขึนป้ายเพราะวาการสอนของท่ีวดั้ ่ พระธาตุศรีจอมทองวรวิหารนนัเขม้ขน้ท่ีสุด้  (พระครู
ปลดัประมวล, สมัภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2552) นอกจากนีทางวดั้ พระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมี
สาํนกังานเพื่อใหบ้ริการดา้นขอ้มูลแกผูท่ี้มาปฏิบติัธรรม่  

 
 
  ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีกา
คาใชจ้ายสาํหรับการปฏิบติัธรรม และสามารถเขา้มาปฏิบติัไดทุ้กวนั  รวมถึง่ ่ รูปแบบการพกัอาศยั
ภายในวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารเป็นการพกัอาศยัภายในกฎิุหลงัเด่ียว ซ่ึงผูท่ี้มาปฏบติัจะชอบ
พกัอาศยัในกฎิุหลงัเด่ียว (พระครูปลดัประมวล, สมัภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2552)
 
 4.1.9.5 การ
 
ธรรมนอ้ยมาก สวน่
ชองทางหน่ึงท่ีสามารถกระ่
ป รรมรําลึกถึงวดัและอยากกลบัมาปฏิบติัธรรมอีกได(้พระครูปลดัประมวล, สมัภาษณ์, 9 
พฤศจิกายน 2552) 
 
4.1.10 การพกัอาศัย 
 4.1.10.1 การจอง 
 
ชวงเทศกาลหรือวาวนัหยดุยาวควรจะ่ ่
สามารถเดินทางมาปฏิบติัไดเ้ลย โดยมาติดตอท่ีสาํนกังานวดัพระธาตุศ่ รีจอมทองวรวหิาร เจา้หน
จะมีการสมัภาษณ์วาจะมาปฏิบติัทงัหมดกวนั พร้อมกบมอบเบอร์กฎิุ กญุแจ ใหผู้ม้าปฏิบติัธรรม่ ี่ ั้
สามารถเตรียมตวั เกบของ กอนนดัขึนกรรมฐานในชวงเวลาเยน็็ ่่ ้  
 

ขยายทีพ่กัเพิม่ 
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ภาพท่ี สสนา 

                                             
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

้างอาคารพกัอาศยัรวม ประมาณ 30 หอ้ง โดย
ารออกแบบจะเป็นประมาณเหมือนโรงแรม   

4.1.11 ก

อบริจาคจากผูป้ฏิบติั หรือแนะนาํใหผู้ป้ฏิบติัทาํการบริจาคไมวาจะเป็นทางตรง หรือทางออ้ม่ ่    

4.1.12 ก

่ ท

ิบติัท่ีสาํนกั ไดเ้ป็นระยะเวลาไมเกน ่ ิ 1 เดือน 
ดยจะตอ้งทาํการจองกฏิุท่ีพกักบทางสาํนกัลวงหนา้ั ่  

 4.35 แสดงภาพเชิญทาํบุญเพื่อขยายสาํนกัวิปั

  

 
 ปัจจุบนัทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไดมี้ท่ีดินเพมิประมาณ ่ 2 ไร่ สาํหรับสร้างท่ีพกั
อาศยัผูป้ฏิบติัธรรมหญิงเพิมไมตํ่ากวา ่ ่ ่ 20 หลงั และสร
ก
 

ารเงิน 
การอบรมการปฏิบติัวิปัสสนาท่ีสาํนกัแหงนี ไมมีคาใชจ้ายใดๆ ทงัสิน่ ่ ่ ่้ ้ ้  เจา้หนา้ท่ีจะไมมีการ่

ข
 

ารจัดโปรแกรม 
สาํหรับผูท่ี้เริมปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน่  หลกัสูตรเบืองตน้จะใชเ้วลา ้ 21 วนั แตระยะเวลา่

ปฏิบติัของผูป้ฏิบติัแตละทานแตกตางกน่ ่ ั  ดงันนัจึงไมมีการกาหนดระยะ้ ่ ํ เวลา ี่แนนอน่  โดยการ
ปฏิบติัเริมตงัแตการขึนกรรมฐาน่ ้ ่ ้   สาํหรับผูท่ี้เคยมาปฏิบติักบทางสาํนกัแลว้ั  การทวนญาณจะใช้
เวลาประมาณ 10 วนั เพราะผูท่ี้เคยผานการอบรมการปฏิบติัเบืองตน้แลว้จึงไมจาํเป็นตอ้งเสียเวลาใน่ ่้
การปฏิบติัแบบเบืองตน้อีก้  โดยผูป้ฏิบติัสามารถอยปูฏ่
โ
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4.2 ศนยู

ี่

อบรมวิปัสสนา
กรรมฐานแกพทุธศาสนิกชนผูส้นใจในการปฏิบติั่ ธรรม มีเนือท่ีจาํนวน ้ 1 ไรเศษ่  

ยรติ วดัพนัหลงั มีอาคารสิงกอสร้างจาํนวน ี ่ ่ 31 หลงัคือ 

ัวคุณแมสุคนธ์ ธีระสานต์่  

ะศิษยานุศิษยท่ี์ปฏิบติัธรรม ณ ศูนยฯ์

งถวายโดยคุณเฉลิมพล คุณเกยรู น.ส. เพญ็โสม อสั

ิธรรม 25 หลงั สร้างถวายโดยคณะศิษยานุศิษยห์ลวงพอพระครูปลดัจาก ่
สิริวณโณ 

ติัวิปัสสนากรรมฐานของ
พทุธศาส

ห
งัดา้้

เจา้คณะภาคท่ี 7 มาเป็นประธาน โดยใชช่ื้อวา่ “ศูนยฯ์ปฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิม
ราช 60 ป

์ปฏิบตัิธรรม ตาณงั เลณงั เฉลมิราช 60 ปี จังหวดัเชียงใหม่ 
4.2.1ประวตัิศนย์ู ปฏิบัติธรรม ตาณงั เลณงั เฉลมิราช 60 ปี 

 เม่ือปีพ.ศ.2538 คณะศิษยานุศิษยข์องหลวงพอ่พระครูปลดัจาก สิริวณโณ ไดส้ร้างอาคาร ท
พกั และศาลาปฏิบติัธรรม ใชช่ื้อวา ่ “ศูนยฯ์พฒันาจิตเฉลิมพระเกยรติวดัพนัหลงัี ” ณ บา้นพนัหลงั 
ตาํบลสาํราญราษฏร์ อาํเภอดอยสะเกด จงัหวดัเชียงใหม เพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีในการ็ ่

 
ภายในศูนยฯ์พฒันาจิตเฉลิมพระเก
1. ศาลาปฏิบติัธรรม 2 หลงั คือ 

1.1 ศาลาปฏิบติัธรรมธีระสานต ์สร้างถวายโดยครอบคร
1.2 ศาลาธรรมจกัษุ สร้างถวายโดยคุณแมหงวด แซอ๋ึง่ ่  

2. ศาลาสอบอารมณ์แกวอาศรม ้ 1 หลงั สร้างถวายโดยคุณสมพิศ แซกา่ ํ่  
3. โรงครัวภูเกตสามคัคี ็ 1 หลงั สร้างถวายโดยคณ

พฒันาจิตเฉลิมพระเกยรติปฏินิสสคัโค จี .ภูเกต็ 
4. กฎิุพระวิปัสสนาจารย ์ 2 หลงั สร้า

สกลุ และครอบครัวโรจนตนัติกลุ 
5. กฎิุผูป้ฏิบตั

 
หลงัจากเปิดอบรมวิปัสสนากรรมฐานมาระยะหน่ึง ปรากฏวาอาคารท่ีพกัอาศยั และศาลา่

ปฏิบติัธรรมท่ีมีอยนูนั ไมเพียงพอตอการรองรับความตอ้งการในการปฏิบ่ ่ ่้
นิกชนผูส้นใจในการเขา้ปฏิบติัธรรมท่ีเดินทางมาจากทวัสารทิศ่  
ตอมา่ ในปีพ.ศ. 2548 คุณสมพิศ แซกา  และ  ครอบครัว  จากจงัหวดัภูเกต  ไดมี้จิตมหากศุลซื่ ํ่ ็ ้

ท่ีดินจาํนวน 44 ไร ่ 3 งาน 80 ตารางวาเพ่ือสร้างศูนยฯ์ปฏิบตัธรรมแหงใหม ท่ีกวา้งขวาง สะดวก ่ ่
สบาย สงบ เป็นท่ีสปัปายะ เ มาะแกการปฏิบติัวิปัสนากรรมฐาน่  เพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีใหห้ลวงพอ่
พระครูปลดัจาก สิริวณโณ เผยแผหลกัธรรมคาํสอนท นปริยติัและดา้นปฏิบติัท่ีทานไดศึ้กษา่ ่
คน้ควา้และปฏิบติัมาใหแ้กพทุธศาสนิกชนไดอ้ยางเตม็ท่ี โดยไดเ้ริมกอสร้างวางศิลาฤกษใ์่ ่ ้่ นวนั
มาฆบูชา วนัท่ี 23 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2548 โดยมีพระเดชพระคุณพระธรรมธีรราชมหามุนี (วิเชียร 
อโนมคุโณ) 

ี ” 



 99 

4.2.2 ความหมายช่ือศนย์ฯู ปฏิบตัิธรรม ตาณงั เลณงั เฉลมิราช 60 ปี 
 ศูนยฯ์ปฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี คาํวา่ตาณงั เลณงั เป็นภาษาบาลี เป็นคาํ
นิยามขอ

นปกป้องบุคคลใหพ้น้จากอบาย เป็นตน้ (นิพพาน ช่ือ
วา ตาณะ่

มเป็นท่ีหลบซอน หรื่ อหลีกจากภยัในสงสาร (นิพพาน 
ช่ือวา เล่

ติัธรรม ตาณงั เลณงั” หมายความวา ่ ศูนยฯ์ปฏิบติัธรรมอนัเป็นท่ี
ตา้นทาน หรือหลบ หลีกเร้นภยัในสงสาร 

เจา้อยหูวั่

ปฏิบตัิธรรม ตาณงั เลณงั เฉลมิราช 60 ปี 

็ นพระราชกศุลแดพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวัภูมิพลอดุลย่ ่

บูชา เป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีแดหลวงพอ่ ่

พทุธศาสนาทงัใน้
า้นปริยติัและการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 

ะพทุธศานา 
  รรลุมรรคผลนิพพานสืบไป 

ําหรับมาศนย์ฯู  
ละการตดิต่อ 

สาํราญราษฎร์ อาํเภอดอยสะเกด จงัหวดัเชียงใหม็ ่ 50220 
เบอร์โทรศัพท์ 05
เบอร์โทรสาร(แฟกซ์) 053-887-210 
เวบ็ไซต์ www.sati99.com 

4.2.4.2 แผนทีสํ่าหรับมาศนย์ฯู  
 

งพระนิพพาน 
คาํวา ่ “ตาณงั”  หมายความวา นิพพา่
 เพราะอรรถวา ตา้นทาน่ ) 
คาํวา ่ “เลณงั”   หมายความวา่ ธรร
ณะ เพราะอรรถวา เป็นท่ีหลีกเร้น่ ) 
รวมคาํวา ่ “ศูนยฯ์ปฏิบ
 
สวน่ คาํวา ่ “เฉลิมราช 60 ปี” คือ การเฉลิมฉลองในวโรกาสท่ีพระบาทสมเดจ็พระ

ทรงครองราชยค์รบรอบ 60 ปี 
 
4.2.3 วตัถประสงค์ในการสร้างุ ศนย์ฯู

  4.2.3.1 เพื่อถวายเป็นพทุธบูชา 
  4.2.3.2 เพื่อถวายเป
เดชในวโรกาสทรงครองราชยค์รบรอบ 60 ปี 
  4.2.3.3 เพื่อถวายเป็นอาจาริย
พระครูปลดัจาก สิริวณโณ 
  4.3.3.4 เพื่อเป็นศูนยฯ์กลางในการปฏิบติัแลเผยแผการศึกษาพระ่
ด
  4.3.3.5 เพื่อเป็นการจรรโลงพร

4.3.3.6 เพื่อเป็นพลวปัจจยัในการบ
 
 4.2.4 ทีต่ั้งและแผนทีส่

4.2.4.1 สถานทีต่ั้งแ
สถานทีต่ั้ง  91 หมู่1   ตาํบล

3-887-210  
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ภาพท่ี 4.36 แสดงแผนท่ีศูนยฯ์                                       

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 
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4.2.5 แผนผงัและสถานทีสํ่าคญัของศนย์ฯู  
 4.2.5.1 แผนผงัภายในศนย์ฯู  

 
ภาพท่ี 4.37 ผงัแสดงผงับริเวณภายในศูนย ์

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 
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4.2.5.2 สถานทีสํ่าคญัภายในศนย์ฯู  
  4.2.5.2.1 จิตตปริโยทปนศาลา 
คาํวา ่ “จิตตปริโยทปนศาลา” หมายความวา สถานท่ีอนัเป็นท่ีชาํระใจใหห้มดจด ผองใส ่ ่

เป็นศาลาปฏิบติัธรรมหลงัใหญ มีขนาดกวา้ง ่ 1,940 ตารางเมตร เป็นอาคารสูงโปรง พืนภายในปู่ ้
ดว้ยไมป้าร์เก มีความสวยงาม และสงบรมเยน็เหมาะสาํหรับปฏิบติัธรรม้ ่  

ภายในศาลามีพระพทุธรูป ซ่ึงเป็นพระประธานในจิตตปริโยทปนศาลาแหงนี เป็น่ ้
พระพทุธรูปท่ีมีพทุธลกัษณะงดงามและถูกตอ้งตามมหาปุริสลกัษณะ มีพระนามวา พระภาวนาปาร่
คู สมัมาสมัพทุธเจา้ มีความหมายวา พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูบ้รรลุถึงท่ีสุด แหงฝังของสมถภาวนา ่ ่ ่
และวิปัสสนา ซ่ึงไดป้ระกอบพิธีปก(ยก)กระดูกสนัหลงั ในวนัท่ี 12 มกราคม พ.ศ. 2549 

พระภาวนาปารคู สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระพทุธรูปปางมารวิชยัขนาดหนา้ตกักวา้ง 2.50 
เมตร องคพ์ระเทคอนกรีตเสริมเหลก็ ปิดทองคาํเปลว สวนจีวรนนัประดบัดว้ยพลอยจาํนวน ่ ้
300,000 เมด็ 

สิงท่ีพิเศษสาํหรับองคพ์ระประธานองคนี์คือ จะมีพระหทยับรรจุไวภ้ายในดว้ย โดยทาํพิธี่ ้
บรรจุในวนัมาฆบูชาท่ี 3 มีนาคม พ.ศ. 2550 

สาํหรับพระหทยันนัสร้าง้ ขึนจากทองคาํ ประดบัเพชร พลอย และทองคาํขาว มีจารึก้
โอวาทปาฏิโมกข ์3 ขอ้ ซ่ึงถือเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา คือ 

1. การไมทาํบาปทงัปวง่ ้  
2. การทาํกศุลใหถึ้งพร้อม 
3. การทาํจิตใจใหผ้องใส่  
องคพ์ระไดรั้บการออกแบบ และสร้างโดยพระครูวินยัสารโสภิต วดัสนัศรี อาํเภอสนัทราย 

จงัหวดัเชียงใหม ซ่ึงทานไดร้วบรวมมวลสารท่ีสาํคญั อาทิ นาํท่ีใชล้ว้นเป็นนาํศกัดิสิทธิจากสถานท่ ่ ์ ์้ ้
สาํคญัและจากวดัตางๆทงัในประเทศ และตางประเทศ ดินจอมปลวก ่ ่้ 108 แหง ใบโพธิ ่ ์ 104 แหง ่
แหงละ ่ 9 ใบ ฯลฯ ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาและวิริยะในการรวมยง่ิ 

นอกจากมีพระหทยัแลว้ ความพิเศษของการสร้างองคพ์ระภาวนาปารคูสมัมาสมัพุทธเจา้ 
คือ ไดบ้รรจุพระบรมสารีริกธาตุขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พร้อมกบพระธาตุของพระั
อรหนัตสาวกทงัหลายเป็นจาํนวนมาก และทรงมีพระปิฏฐิฏฐิกะ ้ (กระดูกสนัหลงั) ท่ีสร้างขึนจาก้
แกนไมข้นุนทองท่ีนาํมาจากศูนยพ์ฒันาจิตเฉลิมพระ่ เกยรติปฏินิสสคัโค จงัหวดัภูเกต และไดรั้บการี ็
จารึกอกัขระลงพทุธคุณโดยหลวงปู่สุภา กนตสีโล วดัสีลสุภาราม เกจิช่ือดงัของจงัหวดัภูเกต ็
นบัเป็นพระพทุธรูปท่ีสูงดว้ยคุณคา ควรแกการสกัการะองคห์น่ึง่ ่  

ดา้นขวาและซา้ยของพระพทุธรูป มีพระอคัรสาวก 2 องคคื์อ พระสารีบุตร บริจาคถวายโดย 
อาจารยนิ์ศา เชนะกลุ และคณะศิษย ์ และพระโมคคลัลานะ บริจาคถวายโดย คุณหญิงมทันี 
โปษะกฤษณะและคณะศิษย ์ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.38 
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ภาพท่ี 4.38 แสดงจิตตปริโยทปนศาลา 

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
4.2.6 ทีพ่กัอาศัยสําหรับผ้มาปฏิบตัิธรรมของู ศนย์ฯู  
ท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมท่ีศูนยฯ์ปฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัเป็น้

รูปแบบการพกัอาศยัแบบกฎิุเด่ียว สามารถรองรับผูม้าปฏิบติัธรรมรวมกนประมาณครังละั ้ ประมาณ 
90 – 100 คน โดยทางศูนยฯ์จะแยกท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมชายและหญิงออกจากกนอยางั ่
ชดัเจนเป็นโซน ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.39 

 
ภาพท่ี 4.39 แสดงภาพรวมของศูนยฯ์ 

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
ท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมท่ีศูนยฯ์สามารถแบงออกเป็่ น 3 โซนตามผงั คือ 

1. โซน B ประกอบไปดว้ย 
- กลุมกฏิุโยคาวจรจาํนวน ่ 36 หลงั (เฉพาะพระสงฆ)์ 
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- ศาลาสอบอารมณ์ 1 หลงั 
- ศาลาเตรียมอาหาร 1 หลงั 

 
ผงับริเวณโซน B จะมีการวางอาคารในลกัษณะเป็นแถวตรงกน เพื่อเป็นการประหยดัพืนท่ีั ้

และมีพืนท่ีสีเขียวสวนกลางเป็นชวงๆ เพื่อลดความหน้ ่ ่ าแนน  พนืท่ีตรงกลางเป็นพืนท่ีสวนกลาง่ ่้ ้
สาํหรับศาลาเตรียมอาหารและศาลาสอบอารมณ์ เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัธรรมทุกคนเดินเขา้ถึงไดส้ะดวก 
ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.40 

 
ภาพท่ี 4.40 ผงัแสดงพืนท่ีโซน้  B 

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
2. โซน C ประกอบไปดว้ย 

- กลุมกฏิุโยคีจาํนวน ่ 60 หลงั 
- ศาลาสอบอารมณ์ 1 หลงั 
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- ศาลารับอาหาร 1 หลงั 
- ศาลารับอาหารเจา้หนา้ท่ี 1 หลงั 
 

ผงับริเวณพืนท่ีโซน ้ C จะมีขนาดใหญกวาโซน ่ ่ B วางถนนใหญตรงกลาง ทาํใหพ้ืนท่ี่ ้
เหมือนถูกแบงออกเป็น ่ 2 ฝัง ลกัษณะการวางอาคารเหมือนโซน ่ B คือ วางเป็นแถว มีพืนท่ีสีเขียว้
ตรงกลาง และบริเวณพนืท่ีตรงกลางของทงั ้ ้ 2 ฝังจะเป็นพืนท่ีของศาลาสอบอารมณ์ ศาลารับอาหาร ่ ้
และศาลารับอาหารเจา้หนา้ท่ี เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัธรรมทุกคนเดินเขา้ถึงไดส้ะดวก ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 
4.41 

 
ภาพท่ี 4.41 ผงัแสดงพืนท่ีโซน้  C 

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
3. โซน D ประกอบไปดว้ย (อยใูนระหวางรองบประมาณการกอสร้าง่ ่ ่ ) 

- กลุมกฏิุโยคีจาํนวน ่ 21 หลงั 
- ศาลาสอบอารมณ์ 1 หลงั 
- ศาลารับอาหาร 1 หลงั 

 
ลกัษณะอาคารเป็นอาคารชนัเดียว้  ขนาด 4 x 6 เมตร กออิฐฉาบปูน่  หลงัคาทรงปันหยา้ มุง

กระเบืองลอน้  ภายนอกอาคารลอ้มรอบดว้ยกระจก ทงัหนา้ตางบานเล่ือนกระจก และประตูกระจก  ้ ่
เพื่อใหผู้อ่ื้นสามารถมองเห็นผูป้ฏิบติัธรรมกาลงัปฏิบติัธรรมอยภูายในบา้นพกัได ้โดยผูท่ี้จะสามารถํ ่
ปฏิบติัเองอยภูายในบา้นพกัไดจ้ะตอ้งเป็นผูท่ี้เคยมาปฏิบติัจนชาํนาญแลว้หรือเป็่ นพระสงฆท่ี์ปฏิบติั
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จนชาํนาญแลว้เชนกน  จึงจะสามารถอยปูฏิบติัเองภายในหอ้งพกัไดไ้มตอ้งไปปฏิบติัธรรมรวมกบผู ้่ ั ่ ่ ั
เขา้ปฏิบติัธรรมคนอ่ืนท่ีศาลาปฏิบติัธรรมรวม ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.42 

 
ภาพท่ี 4.42 แสดงภายนอกท่ีพกัอาศยัผูป้ฏิบติัธรรม 

   

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
 การวางพืนท่ีการใชง้านภายในกฎิุเด่ียว เม่ือเดินเขา้มาจะพบกบบริเวณสวนตอ้นรับ ซ่ึง้ ั ่
ทางดา้นซา้ยมือจะมีไวส้าํหรับการเดินจงกรม (สาํหรับผูท่ี้เคยมาปฏิบติัจนชาํนาญแลว้หรือเป็น
พระสงฆท่ี์ปฏิบติัจนชาํนาญแลว้เทานนั่ ้ ) ทางดา้นขวามือเป็นสวนครัว มีโตะ๊และเกาอีสาํหรับนงัพกั่ ้ ้ ่
หรือด่ืมนาํปานะ  บริเวณหอ้งนอนหอ้งนอนและหอ้งนาํจะตอ้งเปิดประตูเขา้ไปอีกสวนเพ่ือความเป้ ้ ่
สวนตวัมากขึน เม่ือเขา้ไปยงับริเวณหอ้่ ้ งนอนจะพบหอ้งนาํสวนตวัอยทูางขวามือของผูป้ฏิบติัธรรม ้ ่ ่
ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.43 
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ภาพท่ี 4.43 แสดงผงัท่ีพกัอาศยัผูป้ฏิบติัธรรม 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ธนัวาคม 2552 

 
ภายในกฏิุมีตูเ้ยน็ เตียงพร้อมชุดเคร่ืองนอน พดัลมและมีหอ้งนาํในตวั  และสิงอาํนวยควา้ ่

สะดวกอ่ืนๆ เพื่ออาํนวยความสะดวกใหแ้กผูเ้ขา้ปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานอยางเพียงพอ ซ่ึงบริจาค่ ่
สร้างถวายโดยคณะศิษยานุศิษยข์องหลวงพอพระครูปลดัประจาก สิริวณโณ่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 
4.44 

 
ภาพท่ี 4.44 แสดงภายในท่ีพกัอาศยัผูป้ฏิบติัธรรม 
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ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
การพกัอาศยัจะเป็นการพกัอาศยัเด่ียว ไมสามารถพกัอาศยัรวมได ้ นอกจากมีกรณีจาํเป็น่

และตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากพระวิปัสสนาจารยเ์ทานนั่ ้  เน่ืองจากทางศูนยฯ์ตอ้งการใหผู้เ้ขา้ปฏิบติั
เกดความสงบ และสามรถพฒันาการปฏิบติัใหไ้ดผ้ลดียงิขึนไปิ ่ ้  

 
ส่ิงอาํนวยความสะดวกในศนย์ฯู  4.2.7 

 4.2.7.1 ส่ิงอาํนวยความสะดวกภายในทีพ่กัอาศัย 
สิงอาํนวยความสะดวกท่ีทาง่ ศูนยฯ์ปฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีไดจ้ดัเตรียมไว้

ในกฎิุเด่ียวสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรม ไดแ้ก เตียง ่ พร้อมชุดเคร่ืองนอน ตูเ้ยน็ พดัลม มุง้ลวด หอ้งนาํ้
เคร่ืองทาํนาํอุน สวนเตรียมอาหาร้ ่ ่  เป็นตน้ รายละเอียดของสิงอาํนวยความสะดวกอยางละเอียดในที่ ่
พกัอาศยักฎิุเด่ียวดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.2 

 
ตารางท่ี 4.1 แสดงรายละเอียดสิงอาํนวยความสะดวกภายในกฎิุ่  

หนวย่  หนวย่  รายการอุปกรณ์ จาํนวน รายการอุปกรณ์ จาํนวน 
หอ้งนอนและหอ้งนาํ้    

1 
หอ้งโถงและครัว  

1. หมอนหนุน ใบ 10. ชอ้นกาแฟ คนั 
 

2 
2. ผา้ปูท่ีนอน ผนื 1 11. ผา้เช็ดมือ ผนื 3 
3. ปลอกหมอน ผนื 1 12. กล่องใสทิชชู่ ่ กลอง่  1 
4. ผา้หมขนสตัว์่  ผนื 1 13. ไมก้วาด อนั 1 
5. ผา้หม่  ผนื 1 14. มอ๊บถูพืน้  อนั 1 
6. ไมแ้ขวนเสือ้  อนั 4 15. ท่ีโกยขยะ อนั 1 
7. รม่  คนั 1 16. ถงัขยะ ใบ 2 
8. ถงันาํ้  ใบ 2 17. นาํด่ืม้  ขวด 2 
9. ขนัตกันาํ้  ใบ 1 18. กระดาษชาํระ มว้น 1 
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รายการอุปกรณ์ หนวย่  จาํนวน รายการอุปกรณ์ หนวย่  จาํนวน 
10. แปรงชกัโครก อนั 1 อ่ืนๆ(ฝ่ายชาง่ ) 

1. ประตูบานเล่ืน+ท่ีลอ๊ค 
 

บาน 
 

1 
11. แปรงหอ้งนาํ้  อนั 1 2. บานมุง้ลวดประตู บาน  
12. นาํยาหอ้งนาํ้ ้  ขวด 1 3. หนา้ตาง่  บาน 6 
13. สกอตไบท์๊  ชิน้  1 4. บานมุง้ลวดหนา้ตาง่  บาน 6 
14. ผา้เช็ดเทา้ ผนื 2 5. เตียง ใบ 1 
15. รองเทา้แตะ คู่ 1 6. ฟกู ลูก 1 
16. อาสนะ อนั 1 7. ระบบไฟฟ้า ชุด 1 
17. ราวตากผา้(โซนบี) อนั 1 8. พดัลมติดผนงั เคร่ือง 2 
18. ถุงผา้สงซกั่  ถุง 2 9. หลอดไฟ ดวง 5 
19. ถุงขยะ ถุง 2 10. ระบบนาํใช้้  สภาพ 1 

หอ้งโถงและครัว 
1. โตะ๊ 

 
ตวั 

 
1 

11. ชกัโครกและสาย
ชาํระ 

ชุด 1 

2. เกาอี้ ้ ตวั 1    
3. ตูเ้ยน็ ตู ้ 1    
4. กระติกนาํร้อน้  ใบ 1    
5. นาํยาลา้งจาน้  ขวด 1    
6. ฟองนาํลา้งจาน้  ชิน้  1    
7. ชนัคว ํ่าจาน แกว้ ้  อนั 1    
8. แกวกาแฟ้  ใบ 2    
9. แกวนาํ้ ้  ใบ 2    

ท่ีมา : จากการสาํรวจโดยผูว้จิยั, ธนัวาคม 2552 
 

4.2.7.2 สํานักงานอาคารต้อนรับร่มโพธ์ิพฤกษ์ 
เป็นอาคารหลงัเด่ียวกออิฐฉาบปูน มีหนา้ตางกระจกบานเล่ือนและประตูกระจกทางเขา้ ่ ่

สาํหรับตอ้นรับและลงทะเบียนของผูท่ี้มาปฏิบติัธรรม รวมถึงการอาํนวยความสะดวกตางๆ เชน ่ ่
เร่ืองการบริจาค  หนงัสือธรรมะ เสือผา้สีขาวสาํหรับการปฏิบติัธรรมสาํหรับผูท่ี้ไมไดเ้ตรียมมา หรือ้ ่
เตรียมมาไมเพยีงพอ เป็นตน้่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.46 

 
 

ภาพท่ี 4.45 แสดงสาํนกังานอาคารตอ้นรับรมโพธิพฤกษ์่ ์  
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ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
 4.2.7.3 ศาลาสอบอารมณ์ 
เป็นอาคารหลงัเด่ียวกออิฐฉาบปูน หลงัคาทางปันหยา มุงกระเบืองลอน โดยรอบเป็น่ ้ ้

กระจกบานเล่ือน และบานประตูกระจก ศาลาสอบอารมณ์มีทงัหมด ้ 4 หลงั ตงัอยบูริเวณทงั้ ้่  4 มุม
ของจิตตปริโยทปนศาลา โดยในแตละวนัผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งเขา้สอบอารมณ์กบพระวิปัสสนาจารย ์่ ั
เพื่อจะไดรั้บคาํแนะนาํในการปฏิบติัธรรมใหดี้ยงิขึน่ ้ ตอไป่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.47 

 
ภาพท่ี 4.46 แสดงศาลาสอบอารมณ์ 

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
4.2.7.4 ห้องนํา้รวม 
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หอ้งนาํรวมสาํหรับผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมจะเป็นอาคาร ้ 2 หลงั อยบูริเวณดา้นขา้งทงั ่ ้ 2 ดา้นของ
จิตตปริโยทปนศาลา (ศาลาปฏิบติัธรรม) เป็นหอ้งนาํสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมชาย ้ 1  หลงั และหอ้งนํ้
สาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมหญิง 1 หลงั 

ลกัษณะอาคารเป็นอาคารกออิฐฉาบปูน หลงัคาทรงปันหยา มุงกระเบืองลอน หนา้ตางเป็น่ ้ ้ ่
กระจกบานเกลด็เพื่อระบายอากาศ พืนภายในปูกระเบือง้ ้  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.48 

 
ภาพท่ี 4.47 แสดงหอ้งนาํรวม้  

   

 

 

  
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
 4.2.7.5 ศาลารับอาหาร  
อาคารบาํรุงขนัธ์ คือ สถานท่ีรับประทานอาหารรวมของผูม้าปฏิบติัธรรม อาคารบาํรุงขนัธ์

อยถูดัจากอาคารตอ้นรับเขา้มาบริเวณดา้นใน มีคูนาํลอ้มรอบเพ่ือแสดงเป็นอาณาเขตวา  เขา้สู่ ่้ เขตขอ่
การปฏิบติัธรรมแลว้ จาํเป็นตอ้งถือศีล 8 มีความสาํรวม นุงขาวหมขาว  อาคารบาํรุงขนัธ์สามารถ่ ่
รองรับคนไดป้ระมาณ 100 – 120 คน ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.49 
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ภาพท่ี 4.48 แสดงศาลารับอาหาร 

       
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
  4.2.7.6 จิตตปริโยทปนศาลา (ศาลาปฏิบัตธิรรม) 
 จิตตปริโยทปนศาลา คือ ศาลาปฏิบติัธรรมรวมท่ีผูม้าปฏิบติัทุกคนตอ้งมาฝึกการปฏิบติัท่ีน่ี 
ลกัษณะอาคารเป็นอาคารกออิฐฉาบปูน หลงัคาสูง ลอ้มดว้ยกระจก ภายในพืนปูดว้ยไมป้าร์เก เนน้่ ้ ้
ความโล่งโปรงสบายสาํหรับการปฏิบติัธรรม่  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.50 
 

ภาพท่ี 4.49 แสดงศาลาปฏิบติัธรรม 

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
4.2.8 กจิกรรมสําหรับผ้มาปฏิบัติธรรมู   

  4.2.8.1 แนวทางการฝึกอบรม  
4.2.8.1.1 การถือศีล 

ศูนยฯ์ปฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีไดมี้การกาหนดใหผู้ป้ฏิบติัธรรมทุกถือศีลํ  8 
ตลอดระยะเวลาการปฏิบติัธรรมภายในวดั 

 
  4.2.8.1.2 วธีิการปฏิบตัิวปัิสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน 4 ณ ศนย์ฯู ปฏิบตัิ

ธรรม ตาณงั เลณงั เฉลมิราช 60 ปี 
1) ติดตอเขา้ปฏิ่ บติัวิปัสสนากรรมฐาน 

http://item.slide.com/r/1/0/i/kCYczWP02D_I5uipHvKPTNTeAVsi7jbF/�
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(1) สมคัร 
(2) คุณสมบติัของผูส้มคัรเขา้ปฏิบติัธรรม 
 1) มีอายคุรบ 18 ปีบริบูรณ์ในวนัเขา้รับการอบรม 
 2) เป็นผูเ้ป่ียมศรัทธาในการปฏิบติัวิปัสสนากมมฏัฐานั  

3) เป็นผูมี้สุขภาพกายดี มีรางกายสมบูรณ์แขง็แรงและไมมีโรคประจาํตวัตางๆอนั่ ่ ่
จะกอใหเ้กด่ ิ อุปสรรคในการปฏิบติัธรรม และไมเป็นโรคท่ีสามารถติดตอไปสูผูอ่ื้นได้่ ่ ่  

4) เป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตท่ีปกติ ไมวิกลจริต ไมเป็นโรคลมชกั่ ่  
5) เป็นผูท่ี้สามารถดูแลตนเองได ้ เพราะการปฏิบติัครังนีผูป้ฏิบติัจะตอ้งควบคุม้ ้

เวลาในการเดินจงกรมและนงัสมาธิในแตละบลัลงัก ตลอดจ่ ่ ์ นการกาหนดอิริยาบถยอยดว้ยํ ่
ตนเองโดยไมมีการนาํปฏิบติัหมู่ ่ 

6) สามารถรักษาศีล 8 ได ้
7) สามารถลงทะเบียนเขา้พกัในศูนยฯ์ในชวงบายของวนักอนการเปิดอบรมหน่ึง่ ่ ่

วนั ตงัแตเวลา ้ ่ 13.00น.เป็นตน้ไป 
8) ผูป้ฏิบติัธรรมทุกทานจะตอ้งเขา้รับฟังการปฐมนิเทศในเชา้วนัแรกของการ่

อบรม และจะตอ้งสามารถอยปูฏิบติัไดอ้ยางนอ้ย ่ ่ 7 คืน 8 วนั การปิดอบรมในวนัสุดทา้ย
ของการปฏิบติั พิธีสินสุดในเวลา ้ 11.30 น.โดยประมาณ 

9) สามารถปฏิบติัตามกฎระเบียบโดยเครงครัด่  
 
 (3) การเตรียมตวัเตรียมใจ 

1) วางความรู้เดิมทงัหมดไวท่ี้บา้น้ /วดั ทาํตนประหน่ึงเป็นนกัเรียนท่ีเริมเรียนรู้ เพื่อ่
รับประสบการณ์ใหม่ 

2) วางภารกจทงัหลายไวท่ี้บา้น ตดัความกงวลในทุกๆเร่ืองิ ั้  
3) วางยศศกัดิ ฐานะ ตาํแหนงทงัหมดไวท่ี้บา้น์ ่ ้ /ท่ีทาํงาน/วดั 
4) ตงัใจปฏิบติัตามวิธีการท่ีพระวิปัสสนาจารยส์อน้  
5) พึงกาหนดใจวา สิงท่ีไดรั้บฟังนนัเป็นคาํสอนของพระสมัมํ ่ ่ ้ าสมัพทุธเจา้ท่ีควร

นาํมาประพฤติปฏิบติั 
 (4) การเตรียมของใช ้
  1) เพื่อประโยชน์ของผูป้ฏิบติัธรรมเอง ผูป้ฏิบติัธรรมพึงทุมเทเวลาใหก้บการ่ ั
ปฏิบติัอยางเตม็ท่ี ทางศูนยฯ์ไดอ้าํนวยความสะดวก โดยใหท้างร้านรับซกัผา้มารับไปในราคาชินละ ่ ้
10 บาท แตสาํหรับผูท่ี้ไมตอ้งการส่ ่ ่งซกัจะตอ้งเตรียมเสือผา้มาใหพ้อใชต้ลอกหลกัสูตร้  
  2) เพื่อแสดงความเคารพตอหนา้พระพทุธ พระธรรม พระสงฆแ์ละสถานท่ี ผู ้่
ปฏิบติัควรแตงกายดงันี่ ้  
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          - สุภาพบุรุษ แตงกายสุภาพ่  สวมเสือสีขาว กางเกงขายาว้  ไมสวมกางเกง่
ยนีส์ กางเกงขาสนั ขาสามสวน หรือสวมผา้เนือ้ ่ ้ บาง และไมคาดผา้ขาวมา้่  
           - สุภาพสตรี แตงกายสุภาพ่  สวมเสือ้ ผา้ชุดสีขาว ผา้ถุง กางเกงหรือ
กระโปรงยาวเหนือขอ้เทา้ หมสไบสีขาวเม่ือไปสอบอารมณ์หรือฟังธรรม ไมควรสวมผา้เนือบาง ใส่ ่ ่้
กางเกงยนีส์ รัดรูป กางเกงขาสนัหรือสามสวน หรือเสือคอกวา้ง ตวัสนั เอวลอย้ ้่ ้  
  3) เตรียมของใชส้วนตวั เชน รองเทา้แตะ ถุงเทา้ ทิชชู สบู แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ยา่ ่ ่ ่
สระผม หวี ผา้เช็ดตวั ผงซกัฟอก ผา้อนามยั ยางรัดผม ยาประจาํตวั สมุดและปากกาสาํหรับจดตอน
ฟังธรรม รวมทงัของใชส้วนตวัอ่ืนๆเทาท่ีจาํเป็นมาใหพ้ร้อม ไมอนุญาตใหใ้ชน้าฬิกาปลุก้ ่ ่ ่  
 (5) กฎระเบียบการปฏิบติั 
  1) การเขา้ท่ีพกักฎิุ จะไมอนุญาตใหญ้าติเขา้ไปสงถึงท่ีพกั และเม่ือลงทะเบียนเขา้่ ่
รับการอบรมแลว้จะไมอนุญาตใหอ้อกไปนอกบริเวณศูนยฯ์ปฏิบติัธรรม่  
  2) ดูแลขา้วของเคร่ืองใชใ้นกฎิุเสมือนเป็นของตวัเอง ไมควรสลบัสบัเปล่ียน่
สิงของประขาํกฎิุท่ีพกั หรื่ อนาํกลบัไปบา้น(ถา้ของใชมี้ปัญหา ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีศูนยฯ์) ในวนัเขา้
และวนัออกกรุณาเช็ครายการสิงของเคร่ืองใชใ้นกฎิุท่ีพกัใหเ้รียบร้อยแลว้สงใบรายการพร้อมกญุแจ่ ่
ท่ีพกัใหเ้จา้หนา้ท่ีสาํนกังาน 
  3) กฎิุท่ีพกัซ่ึงจดัไวใ้หพ้ระสงฆก์ดี บุรุษกดี สตรีกดี หา้มมิใหเ้พศ็ ็ ็ ตรงขา้มเขา้ไป
นอนหรือใชห้อ้งนาํโดยเดด็ขาด้  
  4) เม่ือขึนกรรมฐานในวนัแรกแลว้ ไมอนุญาตใหอ้อกไปนอกเขตปฏิบติัธรรมโดย้ ่
เดด็ขาด ถา้มีเหตุจาํเป็นใหเ้รียนกบพระวิปัสสนาหรือผูช้วยพระวิปัสสนาจารยด์ว้ยตนเอง โยคีั ่
จะตอ้งพกัในกฎิุท่ีพกัท่ีทางศูนยฯ์จดัไวใ้หเ้ทานนั หา้มยา้่ ้ ยหรือสบัเปล่ียนกฎิุท่ีพกักอนไดรั้บอนุญาต่
จากทางศูนยฯ์ 
  5) ในระหวางการปฏิบติัธรรม ใหล้งปฎิบติัธรรมท่ีศาลาปฎิบติัธรรมเทานนั ใน่ ่ ้
กรณีท่ีไดรั้บอนุญาตจากพระวิปัสสนาจารยใ์หป้ฏิบติัในท่ีพกัได ้ หา้มปิดประตูปฏิบติัอยใูน่
หอ้งนอน ควรปฏิบติัท่ีระเบียงหนา้หอ้งพกั (เพื่อสะดวกแกการดูแลและชวยเหลือของพระวิปัสสนา่ ่
จารยห์รือผูป้ระสานงาน) ในเวลากลางคืนใหเ้ปิดไฟปฏิบติัดว้ย 
  6) ไมติดตอกบใครตลอดระยะเวลาของการปฏิบติั เวน้แตมีเหตุจาํเป็นจริงๆซ่ึงตอ้ง่ ่ ั ่
ผานการพิจารณาและไดรั้บอนุญาตจากพระวิปัสสนาจารยก์อน่ ่  
  7) เม่ือเขา้กรรมฐานแลว้ หา้มสวดมนต ์อานหนงัสือ เขียนหนงัสือ ฟังวิทย ุและใช้่
โทรศพัทมื์อถือ และเคร่ืองมือส่ือสารทุกชนิดโดยเดด็ขาด 
  8) ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมตอ้งฝากโทรศพัทมื์อถือไวก้บเจา้หนา้ท่ี ถา้ผูป้ฏิบติัยงัมีความั
กงวล เป็นหวงงานท่ียงัตอ้งมีการติดตอ หรือมีเร่ืองราวตางๆท่ียงัั ่ ่ ่ สะสางไมเสร็จเรียบร้อย ไมสมควร่ ่
จะเขา้มาปฏิบติัธรรม เพราะการใชโ้ทรศพัทมื์อถือดงักลาว นอกจากจะเป็นการกระทาํท่ีผดิ่
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กฎระเบียบของศูนยฯ์แลว้ ยงัทาํใหก้ารปฏิบติัของทานไมกาวหนา้เทาท่ีควรจะเป็น ทาํใหเ้สีย่ ่ ้ ่
ผลประโยชน์และเสียเวลาท่ีทานตงัใจมาปฎิบติั นอกจากนียงันบัว่ ่้ ้ าเป็นตวัอยางท่ีไมดีใหแ้กผูอ่ื้นอีก่ ่ ่
ดว้ย หากเจา้หนา้ท่ีหรือผูป้ระสานงานพบวามีการใชโ้ทรศพัท ์ ทางศูนยฯ์จะดาํเนินการตามกฎขอ้ท่ี ่
22 ตอไป่  
  9) ในระหวางอยปูฎิบติัธรรมตามหลกัสูตรนี ไมนาํวิธีการแบบอ่ืนมาปฏิบติั่ ่ ่้  
  10) ปฏิบติัตามคาํสอนของพระวิปัสสนาจารยโ์ดยเคร่งครัด 
  11) ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมตอ้งถือศีล 8 โดยเครงครัด่  
  12) ไมยนืด่ืมนาํ ไมยนืรับประทานอาหาร และไมรับประทานอาหารเสียงดงั่ ่ ่้  

13)  การปฎิบติัท่ีศาลาปฎิบติัธรรม ใหน้งัประจาํท่ีทุกๆวนั โดยหนัหนา้ไปทางพระ่
ประธาน เดินจงกรมตามแนวของอาสนะ ไมเปล่ียนท่ีเดินจงกรมหรื่ อนงั ไมควรเดินตดัหนา้ในชอง่ ่ ่
ทางเดินของโยคีทานอ่ืนเพราะเป็นการรบกวนผูป้ฏิบติัทานอ่ืน หากมีปัญหาใหป้รึกษาผู ้่ ่
ประสานงาน สาํหรับผูท่ี้มีปัญหานงัพืนไมได ้อนุญาตใหน้งับนเกาอีดา้นขา้งทงัสองขา้ง่ ่ ้้ ้่ ้  

14) หากมีความไมสบายกาย ไมสบายใจ ใหป้รึกษาพระวิปัสสนาจารยห์่ ่ รือผู ้
ประสานงานเทานนั่ ้  

15) พึงเจริญสติ กาหนดการรู้อาการของกาย ใจ ชา้ๆอยางสมํ่าเสมอๆและตอเน่ืองํ ่ ่
ทงัท่ีศาลาปฏิบติัธรรม หอ้งรับประทานอาหาร หอ้งนอน ทุกๆขณะระหวางการปฏิบติั แมใ้นเวลา้ ่
พกัเปล่ียนอิริยาบถ 

16) หา้มคุย บอก หรือสอบถามสภาวธรรมกบผูป้ฏิบติัดว้ยกนเอั ั งเป็นอนัขาด 
เพราะจะเป็นภยัแกผูท่ี้กาลงัปฏิบติัทงัตอตนเองและผูอ่ื้น โดยจะทาํใหจิ้ตฟุ้งซานและเสียสมาธิ หาก่ ํ ่ ่้
มีความสงสยัในการปฎิบติัอยางไรแลว้ ใหส้อบถามพระวิปัสสนาจารยต์อนสอบอารมณ์ หรือพระ่
ผูช้วยวิปัสสนาจารยเ์ทานนั่ ่ ้  

17) สงอารมณ์ตามวนั เวลา สถานท่ีท่ีพระวิ่ ปัสสนาจารยก์าหนดให ้และควรไปํ
กอนเวลาท่ีกาหนดไวอ้ยางนอ้ย ่ ํ ่ 10 นาที 

18) งดเวน้จากสิงเสพติดทุกชนิด อาทิ เคร่ืองด่ืมท่ีมีสารคาเฟอีน บุหร่ี หมาก ของ่
มึนเมา เป็นตน้ และหา้มนาํยาเสพติดทุกชนิดเขา้มาในบริเวณศูนยฯ์เป็นอนัขาด 

19) หา้มมิใหผู้เ้ขา้ปฏิบติัใหเ้งิน อาหาร เคร่ืองด่ืมหรือของมีคาใดๆกบเจา้หนา้ท่ีใน่ ั
ศูนยฯ์ หากตอ้งการบริจาคใหบ้ริจาคท่ีฝ่ายการเงินของศูนยฯ์ ท่ีอาคารสาํนกังานดา้นหนา้เทานนั เพื่อ่ ้
จะไดจ้ดัสรรใหเ้จา้หนา้ท่ีโดยทวัถึงกน เพื่อมิใหเ้ป็นการปลูกนิสยัใหแ้กเจา้หนา้ท่ีในการเลือกท่ีจะ่ ั ่
ทาํแตงานท่ีไดร้างวลัสินนํ่ ้ าใจเทานนั ซ่ึงผดิหลกัการของการบริหารงานบุคคลของศูนยฯ์่ ้  

20) ต่ืนตี 4 และเขา้นอน 22.00น. หรือตามท่ีพระวิปัสสนาจารยก์าหนดให้ํ  
21) ถา้มีปัญหาดา้นสุขภาพหรืออ่ืนๆ ใหติ้ดตอเจา้หนา้ท่ีศูนยฯ์เทานนั่ ่ ้  
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22) ในกรณีท่ีผูป้ฏิบติัธรรมไมสามารถปฏิบติัตามกฎระเบียบดงักลาวข้่ ่ างตน้ และ
ไดรั้บการตกัเตือนจากพระวปัิสสนาจารยห์รือผูป้ระสานงานแลว้กยงัคงประพฤติเชนเดิมอย ู ผู ้็ ่ ่
ปฏิบติัธรรมตอ้งยนิยอมท่ีจะออกจากศูนยฯ์โดยไมมีขอ้โตแ้ยง้ใดๆทงัสิน และในการเขา้ปฏิบติั่ ้ ้
ธรรมครังตอๆไป ทางศูนยฯ์จะพิจารณาท่ีจะไมรับผูป้ฏิบติัท่ีฝ่าฝืนกฎระเบียบ้ ่ ่ เขา้รับการอบรมอีก 
 
  4.2.8.2 ตารางกจิกรรม 
เวลา 04.00 น.   ต่ืนนอน 
เวลา 04.00-06.00 น.   ปฏิบติักรรมฐาน 
เวลา 06.00-08.00 น.   รับประทานอาหารเชา้ 
เวลา 08.00-10.30 น.   ปฏิบติักรรมฐานและสอบอารมณ์ 
เวลา 10.30-12.00 น.   รับประทานอาหาร 
เวลา 12.00-13.00 น.   พกัผอ่น 
เวลา 13.00-17.00 น.   ปฏิบติักรรมฐานและสอบอารมณ์ 
เวลา 17.00-18.00 น.   พกัผอนและด่ืมนาํปานะ่ ้  
เวลา 18.00-19.15น.   ปฏิบติักรรมฐาน 
เวลา 19.30-21.00 น.   ฟังธรรมะบรรยาย 
เวลา 21.00-22.00 น.   ปฏิบติักรรมฐาน 
เวลา 22.00-04.00 น.   พกัผอนนอน่ หลบั 
 
      4.2.8.3 อธิบายกจิกรรม 

4.2.8.3.1 กจิกรรมปฏิบัติกรรมฐาน 
 ผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมจะตอ้งมาปฏิบติักรรมฐานรวมกน ณ จิตตปริโยทปนศาลาั (ศาลาปฏิบติั
ธรรม) ปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 กาหนดอิริยาบถยนื เดิน นงั นอน และอิริยาบถยอยตางๆ ํ ่ ่่
โดยระหวางการปฏิบติับนศาลาจะมีพระพ่ีเลียง่ ้ คอยดูแลและใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติั ดงัท่ีแสดง
ในภาพท่ี 4.51 
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ภาพท่ี 4.50 แสดงกจกรรมปฏิบติักรรมฐานิ  

   
 

 
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
   4.2.8.3.2 กจิกรรมรับประทานอาหาร 
 ทางศูนยฯ์ไดจ้ดัเตรียมอาหารใหก้บผูท่ี้เขา้ปฏิบติัธรรมทงัหมด ั ้ 2 มือ ไดแ้กชวงเวลา้ ่ ่ 06.00-
08.00 น. และ เวลา10.30-12.00 น. โดยอาหารจะเป็นอาหารมงัสวิรัติใหเ้ลือกตกัทานเอง ยกเวน้มือ้
สุดทา้ยหลงัจากลากรรมฐานศีล 8 มาถือศีล 5 แทนแลว้จะมีอาหารท่ีมีสวนป่ ระกอบของเนือสตัว ์ผู ้้
เขา้ปฏิบติัท่ีมีความตอ้งการเพิมเติมเร่ืองอาหาร เชน อาหารเยน็ สามารถติดตอแจง้เจา้หนา้ท่ีไวไ้ด้่ ่ ่  
ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.52 
 

ภาพท่ี 4.51 แสดงกจกรรมรับประทานอาหาริ  

   
ท่ีมา : ภาพถาย่ โดยผูว้จิยั, ธนัวาคม 2552 
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   4.2.8.3.3 กจิกรรมสอบอารมณ์ 
 การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานท่ีศูนยฯ์นนั ทางศูนยไ์ดก้าหนดใหมี้การเขา้สอบอารมณ์ทุก้ ํ
วนั โดยเขา้สอบเป็นกลุมๆท่ีศาลาสอบอารมณ์ท่ีอยมุูมทงัส่ีของจิตตปริโยทปนศาลา่ ่ ้ (ศาลาปฏิบติั
ธรรม) ตารางเวลา สถานท่ี และพระวิปัสสนาจารยใ์นแตละวนัแตละครังท่ีเขา้สอบนนัทางศูนยฯ์ได้่ ่ ้ ้
จดัตารางเวลาและสถานท่ีใหเ้รียบร้อยตงัแตวนัแรกท่ีเขา้ปฏิบติั โดยแปะประกาศไวใ้หผู้เ้ขา้ปฏิบติั้ ่
ธรรมดูรายละเอียด กจกรรมการสอบอารมณ์นนัมีไวเ้พื่อพฒันาการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน โดยิ ้
สามารถถามขอ้สงสยัท่ีไดจ้ากการปฏิบติักบพระั วิปัสสนาจารย ์ เพื่อความเจริญกาวหนา้ในการ้
ปฏิบติั ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.53 
 

ภาพท่ี 4.52 แสดงกจกรรมสอบอารมณ์ิ  

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

    
4.2.8.3.4 กจิกรรมธรรมะบรรยาย 

 กจกรรมธรรมะบรรยายจดัท่ีจิตตปริโยทปนศาลาิ (ศาลาปฏิบติัธรรม)เป็นการสอนการ
ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานกอนท่ีจะลงมือปฏิบติัจริงในวนัรุงขึน และบรรยายธรรมของพระ่ ่ ้
วิปัสสนาจารย ์เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัธรรมมีความเขา้ใจมากยงิขึน่ ้  ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.54 
 

ภาพท่ี 4.53 แสดงกจกรรมธรรมะบรรยายิ  

   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 
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 4.2.9  การบริการ 
 ศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี เลง็เห็นวาความสปัปายะของศูนยฯ์ปฏิบติั่
ธรรมไมวาจะเป็นกฎิุท่ีพกั ศาลาปฏิบั่ ่ ติธรม อาหาร นาํด่ืม  และการบริการทวัๆไป  มีผลโดยตรงต้ ่ ่
การปฏิบติัธรรมของผูเ้ขา้ปฏิบติั จึงไดอ้อกแบบการใหบ้ริการทงัหมดอยางพิถีพถินั และให้้ ่
สอดคลอ้งกบหลกัสูตรการจดัอบรมการปฏิบติัธรรมของศูนยฯ์แหงนี คือ ใหค้วามสะดวกสบายแตั ่ ่้
พอสมควร ทงัแกพระภิกษุสงฆ ์สามเณร ้ ่ แมชี ผูสู้งอาย ุผูท่ี้มีโรคประจาํตวัตอ้งรับประทานยา เป็น่
ตน้ 

4.2.9.1 กฎิุท่ีพกั ทางศูนยไ์ดจ้ดัท่ีพกัแบบกฎิุเด่ียว สาํหรับผูป้ฏิบติั 1 ทาน อาํนวย่
ความสะดวกครบถว้น อาทิเชน ตูเ้สือผา้ ไมแ้ขวนเสือ ฟกู หมอน ผา้ปูท่ีนอนและปลอกหมอน ผา้่ ้ ้
หม นาฬิกาแขวนผนงั เคร่ืองทาํ่ นาํอุนในหอ้งนํา ตูเ้ยน็ส ําหรับแชยา กระติกนาร้อน แกวนาํเยน็และ้ ้ ้่ ่ ํ ้้
ชงเคร่ืองด่ืมร้อน ชอ้นชงเคร่ืองด่ืม ผา้เช็ดมือ อุปกรณ์ทาํความสะอาดตางๆ รม รองเทา้ฟองนาํแบ่ ่ ้
หนีบ(สาํหรับใชใ้นหอ้งนาํเทานนั้ ่ ้ ) เป็นตน้ 

4.2.9.2 อาหาร ทางศูนยฯ์ไดเ้ตรียมอาหารมงัสวิรัติใหผู้ป้ฏิบติัธรรมวนัละ 2 มือ คือ ้
มือเชา้ ้ 6.00 น. และมือเพล ้ 10.30 น. 
  4.2.9.3. เคร่ืองด่ืม ทางศูนยฯ์ไดจ้ดัเตรียมเคร่ืองด่ืมทงัร้อนและเยน็ไวใ้นบริเวณ้
ศาลาปฏิบติัธรรม สาํหรับนาํด่ืมท่ีกฎิุไดจ้ดัวางไวท่ี้หอ้งรับประทานอาหาร ผูป้ฏิบติัธรรมสามาร้
นาํไปด่ืมท่ีบา้นพกัและนาํขวดเปลาไปเปล่ียนได ้สาํหรับนาํปานะบรรจุกลองเพ่ือด่ืมในกฎิุท่ีพกัโยค่ ่้
ควรเตรียมมาดว้ยตนเอง 
  4.2.9.4 ยาสามญัประจาํบา้น ทางศูนยฯ์ไดจ้ดัเตรียมยาสามญัประจาํบา้นวางไวท่ี้
บริเวณศาลาปฏิบติัธรรม ผูป้ฏิบติัธรรมสามารถใชไ้ดต้ลอดเวลา 
  4.2.9.5 บริการซกัเสือผา้ ผูป้ฏิบั้ ติธรรมสามารถสงเสือผา้ซกั่ ้ -รีด ไดใ้นราคาชินละ ้
10 บาท 
 

4.2.10 การตลาด 
4.2.10.1 การโฆษณา (Advertising) 
 4.2.10.1.1 ส่ือส่ิงพมิพ์ 

 ทางศูนยฯ์มีส่ือสิงพิมพท่ี์สาํคญั คือ การจดัพิมพห์นงัสือแสดงขอ้มูลประวติัความเป็นมา่
เกยวกบศูนยฯ์ ลกัษณะท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูท่ี้ี่ ั มาปฏิบติัธรรม  เชิญชวนการมาปฏิบติัธรรมท่ีศูนยฯ์  
เชิญบริจาคเพือ่รวมเป็นเจา้ภาพในการกอสร้างศูนยฯ์  แผนท่ีเสน้ทางในการมาศูนยฯ์ ซ่ึงใชแ้จกแกผู ้่ ่ ่
ท่ีมาปฏิบติัธรรมท่ีวดั และอาจจะมีการนาํไปกลบัแจกตอๆกน่ ั ได ้ ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.55 
  
 



 120 

ภาพท่ี 4.54 แสดงส่ือสิงพิม่ พข์องทางศูนยฯ์ 

                                                   
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ธนัวาคม 2552 

 
ส่ือสิงพิมพนี์เป็นตวัชวยใหผู้ท่ี้ไมเคยรู้จกัและมาปฏิบติัธรรมท่ีศูนยฯ์มากอน  เม่ือไดอ้าน่ ้ ่ ่ ่่

อาจเกดความสนใจในการมาปฏิบัิ ติธรรมท่ีศูนยฯ์ได ้
 

 4.2.10.1.2 ส่ือแพร่ภาพและกระจายเสียง 
 ทางศูนยฯ์ไมมี่ ส่ือแพรภาพและกระจายเสียง่ ใดๆทงัสิน้ ้  
 

 4.2.10.1.3 ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 ทางศูนยฯ์ปฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีแหงนีมีส่ืออิเลก็ทรอนิกส์คือ ่ ้
www.sati99.com สาํหรับใหข้อ้มูลเกยี่ วกบทางั ศูนยฯ์ปฏิบติัธรรม  ตารางเวลาการปฏิบติัธรรมของปี
นนัๆ  ้ วิธีปฏิบติัวิปัสสนา สติปัฏฐาน ๔ (แบบพองหนอยบุหนอ  ธรรมะบรรยายของอาจารยท์าน่
ตางๆ  ถาม่ -ตอบปัญหาตางๆ เป็นส่ือท่ีเขา้ถึงคนไดง้ายและกวา้งขวาง ทาํใหผู้ท่ี้เขา้มาชมเกดความ่ ่ ิ
อยากมาปฏิบติัธรรมท่ีศูนยแ์ละทาํใหผู้ท่ี้เคยมาปฏิบติัธรรมท่ีศูนยแ์ลว้เกดความอยากกลบัมาปฏิบติัิ
อีกได ้ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.56 
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ภาพท่ี 4.55 แสดงหนา้เวบ็ไซตข์องศูนยฯ์ 

                                    
ท่ีมา : ภาพถายโดยผูว้จิยั่ , ตุลาคม 2552 

 
  4.2.10.2 การประชาสัมพนัธ์ (Public Relations) 
 ทางศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีไมมีการประชาสมัพนัธ์ใดๆทงัสิน่ ้ ้  
 
  4.2.10.3 การขายโดยบคคลุ  (Personal Selling) 
 ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี เป็นศูนยป์ฏิบติัธรรมท่ีไมเนน้การโฆษณา่
ใดๆ เคร่ืองมือท่ีทางศูนยฯ์ใชเ้ป็นหลกั คือ การโฆษณาแบบปากตอปาก่  (Word of Mouth 
Marketing) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีทางศูนยฯ์เนน้และใชไ้ดอ้ยางมีประสิทธิภาพมาตลอด  อีกทงัการท่ี่ ้
พระวิปัสสนาจารยไ์ดเ้ดินทางไปสอนการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานยงัสถานท่ีอ่ืนๆตามตาราง
กรรมฐาน กจะมีผูท่ี้็ เล่ือมใส ศรัทธา และสนใจ มีการสอบถามขอ้มูลเกยวกบศูนย ์ทาํใหมี้การจองมาี่ ั
ปฏิบติัธรรมเป็นจาํนวนมาก  อีกทงัทางศูนยไ์ดจ้ดัเตรียมสาํนกังานและเจา้หนา้ท่ีสาํหรับบริการให้้
ขอ้มูลแกผูท่ี้สนใจจะเขา้มาปฏิบติัธรรมท่ีศูนยอี์กดว้ย่  
 
  4.2.10.4 การส่งเสริมการขาย (Sale Promotion) 
 ทางศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีไมมีการเรียกเกบคาใชจ้ายใดๆทงัสินใน่ ็ ่ ่ ้ ้
การปฏิบติัธรรม รับบริจาคตามกาลงัศรัทธาเทานนั  อีกทงัรูปแบบการพกัอาศยัท่ีน่ีเป็นอาคารหลงัํ ่ ้ ้
เด่ียว พกัครังละ ้ 1 คน อาคารไดรั้บการออกแบบมาอยางเหมาะสมและสะดวกสบายสาํหรั่ บการ
ปฏิบติัธรรม  และทางศูนยย์งัมีการบริการดา้นอ่ืนๆ  เชน การบริการซกัเสือผา้  เพื่อใหผู้ท่ี้มาปฏิบติั่ ้
ธรรมท่ีศูนยไ์ดรั้บความสะดวกสบายมากท่ีสุด สามารถทุมเทใหก้บการปฏิบติัธรรมไดอ้ยางเตม็ท่ี่ ั ่  
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  4.2.10.5 การตลาดเจาะตรง (Direct Marketing) 
 ทางศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีสามารถติดตอไดท้างอินเตอร์เน็ตและทาง่
โทรศพัท ์
 
 4.2.11 การพกัอาศัย  
       4.2.11.1 การจอง 
 การมาปฏิบติัธรรมท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีตอ้งทาํการจองลวงหนา้่
ทางโทรศพัทเ์ทานนั และตอ้งโทรศพัทม์าจองภายในชวงระยะ่ ่้ เวลาท่ีทางศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั 
เลณงั เฉลิมราช 60 ปีเปิดรับจองเทานนั  โดยจะตอ้งทาํการยนืยนัการมาปฏิบติัธรรมภายในวนัท่ีทาง่ ้
ศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีกาหนดไว ้ คือ ลวงหนา้ประมาณ ํ ่ 5 วนักอนถึงวนั่
ปฏิบติั มิเชนนนัจะถือวาสละสิทธิการมาปฏิบติั่ ่ ์้  และจะโอนสิทธิใหร้ายช่ือสาํรอง์  
 

4.2.11.2 การขยายทีพ่กัเพิม่ 
เน่ืองจากมีเขา้ปฏิบติัธรรมเป็นจาํนวนมากตอเน่ืองกนมา จึงทาํใหป้ระสบปัญหาอาคารโรง่ ั

ครัว อาคารโรงรับอาหาร และท่ีพกัอาศยัไมเพียงพอตอจาํนวนผูส้นในเขา้ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน่ ่
ท่ีเพิมจาํนวนมากขึนเร่ือยๆ ่ ้ ทางศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีมีโครงการในการ
สร้างอาคารโรงครัว  อาคารโรงรับอาหาร ท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมเพิมจาํนวน ่ 3 หลงั 
เพื่อใหเ้พียงพอท่ีจะรองรับจาํนวนผูม้าปฏิบติัธรรมตามความจาํเป็น ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 4.57 

 
ภาพท่ี 4.56 แสดงรายละเอียดการขยายท่ีพกัเพิม่  

                    
ท่ีมา : www.sati99.com 
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 4.2.12 การเงิน 
การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีแหงนีไมมี่ ่้

การเรียกเกบคาใชจ้ายใดๆทงัสิน ผูม้าป็ ่ ่ ้ ้ ฏิบติัสามารถบริจาคไดต้ามกาลงัศรัทธาและสามารถบริจาคํ
ไดใ้นวนัท่ีลากรรมฐานแลว้เตรียมตวักลบัเทานนั  โดยการบริจาคผูป้ฏิบติัธรรมสามารถเลือกบริจาค่ ้
ไดว้าอยากบริจาคชวยเหลือในสวนไหน เชน พระวิปัสสนาจารย ์ ศูนยป์ฏิบติัธรรม คานาํ  คาไฟ  แล่ ่ ่ ่ ่ ่้
อ่ืนๆ การบริจาคใหพ้ระวิปัสสนาจารยจ์ะบริจาคใหพ้ระวิปัสสนาจารยโ์ดยตรง ไมไดผ้านทางศูนย์่ ่
ปฏิบติัธรรม เพราะ พระวิปัสสนาจารยเ์หลานีไมไดป้ระจาํอยท่ีูศูนย์่ ่ ่้ ปฏิบติัธรรมแหงนี มาสอนเป็น่ ้
คอร์สเทานนั่ ้  
 
 4.2.13 การจัดโปรแกรม 

ระยะเวลาของการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี
นนัคือ ้ 7วนั 8 คืน ตอ ่ 1 คอร์สของการปฏิบติั โดยปีหน่ึงจะเปิดรับการเขา้ปฏิบติัประมาณ 6 – 8 ครัง ้
แตละคอร์สสามารถรองรับจาํนวนผูส้นใจเขา้ปฏิบติัธรรมไดป้ระมาณ ่ 60-90 คน ดงัท่ีแสดงใน
ตารางท่ี 4.3 
  
 ตารางท่ี 4.2 แสดงตวัอยางหลกัสูตรวิปัสสนากรรมฐาน่ ประจาํปี 2553 
ลาํดบัท่ี หลกัสูตร ชวงรับสมคัร่  วนัท่ียนืยนั จาํนวน 

1 25 ก.พ.-10 มี.ค. 2553 
ขา้ราชการ/บุคคลทวัไป่  

1-5 ก.พ. 20 ก.พ. 60 

2 1-16 เม.ย. 2553 

บุคคลทวัไป่ /พระ 

1-5 มี.ค. 25 มี.ค. 90 

3 20 เม.ย.-20 พ.ค. 2553 

บุคคลทวัไป่ /พระ 
1-5 มี.ค. 15 เม.ย. 90 

4 9-22 ก.ค. 2553 

วดัศรีโสดา (พระ) 
- - - 

5 27 ก.ค. –23 ต.ค. 2553 

บุคคลทวัไป่ /พระ 

1-5 ก.ค. 22 ก.ค. 60 

6 5-12 ธ.ค. 2553 

บุคคลทวัไป่ /พระ 

1-5 พ.ย. 29 พ.ย. 60 

7 20-27 ธ.ค. 2553 

บุคคลทวัไป่ /พระ 

1-5 พ.ย. 15 ธ.ค. 60 

 ท่ีมา : ศนูยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 

 



บทที ่5  
 

การวเิคราะห์ผลการศึกษา 
 

 การพฒันาแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธร่ ่ รมนนั ้ มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาลกัษณะของแหลงพกัอาศยัและกจกรรม่ ิ  การบริหารจดัการของแหลงพกั่
อาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรม    ่  เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าใหเ้ห็นถึง
แนวทางท่ีเป็นอยใูนปัจจุบนัของท่ีพกัอาศยั สิงอาํนวยความสะดวก่ ่  กจกรรมิ และการบริการสาํหรับ
ผูม้าปฏิบติัธรรม   
 ขอ้มูลท่ีใชว้ิเคราะห์แบงออกเป็นขอ้มูลจาก่ แหลงขอ้มูลปฐมภูมิจากการตอบแบบสอบถาม่
ของผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมและขอ้มูลจากแนวคิด ทฤษฏีและผลการศึกษา 
 
5.1 แบบสอบถาม 

5.1.1 วดัพระธาตศริจอมทองวรวหิารุ  
การศึกษาในครังนี้ ้ จะนาํเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็น 2 สวนดว้ยกนคือ่ ั  

 

ส่วนที่ 1   ขอ้มูลทวัไปของ่ ผูป้ฏิบติัธรรมกอนเขา้ทาํการปฏิบติั่  เป็นผลการศึกษาวิเคราะห์
ขอ้มูลสวนบุคคล่ ท่ีไดจ้ากแบบสอบถามจากกลุมตวัอยาง่ ่  จาํนวน  60  ตวัอยาง่  ตงั้ แตเดือนตุลาคมถึง่
ธนัวาคม พ.ศ. 2552 นาํเสนอผลการศึกษาเกยวกบี่ ั   เพศ  อาย ุ อาชีพ จงัหวดั เคยปฏิบติัธรรมมากอน่
หรือไม เคยมาปฏิบติัท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารหรือไม วตัถุประสงค ์จาํนวนวนั ่ ่ โดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนาในการบรรยายลกัษณะทวัไปของขอ้มูลท่ีเกบรวบรวมและ่ ็ แสดงผลการวิเคราะห์ใช้
สถิติเชิงพรรณนาในการบรรยายขอ้มูลสวนบุคคลของกลุมตวัอยาง ่ ่ ่ และนาํเสนอในรูปของตาราง
ความถ่ี และร้อยละ  และแผนภาพแสดงผลการวิเคราะห์ 

ส่วนที ่ 2  ขอ้มูลหลงัจากผูป้ฏิบติัธรรมไดเ้ขา้ปฏิบติัธรรมแลว้ ซ่ึงแสดงถึงผลการศึกษา
เกยวกบี่ ั ผลของการปฏิบติั ผลของการพกัอาศยัเด่ียว สิงอาํนวยความสะดวก การทาํบุญ ปัญหาและ่
อุปสรรค ในสวนนีนาํเสนอผลการวิเคราะห์่ ้ โดยใชส้ถิติ  เชิงพรรณนา และนาํเสนอในรูปของตาราง 
ความถ่ี และร้อยละ 

 
5.1.1.1 ข้อมลทัว่ไปของู ผ้ปฏิบัติธรรมก่อนเข้าทาํการปฏิบัู ต ิ
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ในการนาํเสนอผลการศึกษาเกยวกบขอ้มูลทวัไปี่ ั ่ ของผูป้ฏิบติัธรรมกอ่ นเขา้ทาํการปฏิบติั 
ประกอบดว้ยขอ้มูล เพศ  อาย ุ  อาชีพ จงัหวดั เคยปฏิบติัธรรมมากอนหรือไม เคยมาปฏิบติัท่ีวดัพระ่ ่
ธาตุศรีจอมทองวรวิหารหรือไม วตัถุประสงค ์ จาํนวนวนั่ โดยพิจารณาในลกัษณะภาพรวมจาก
จาํนวนกลุมตวัอยางทงัสิน จาํนวน ่ ่ ้ ้ 60 ตวัอยาง่  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัตอไปนี่ ้ 

 
  5.1.1.1.1 เพศ 
 
    ตารางท่ี  5.1  แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามเพศ่ ่  

เพศ จาํนวน ร้อยละ 
ชาย 18 30 
หญิง 42 70 

รวม 60 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

  
 
แผนภาพท่ี 5.1 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามเพศ่ ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.1  ในภาพรวมจากกลุมผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน ่ 60 คน พบวาสวนใหญ่ ่ ่

เป็นเพศหญิง  มีจาํนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 70  และเพศชาย จาํนวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ  30  
 

 
  5.1.1.1.2 อายุ 
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    ตารางท่ี  5.2  แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามอายุ่ ่  
อาย ุ จาํนวน ร้อยละ 

<   16 ปี 0 0  
16-20 ปี 2 3.33  
21-25 ปี 0 0  
26-30 ปี 6 10  
31-35 ปี 6 10  
35-40 ปี 16 26.67  
41-45 ปี 4 6.67  
45-50 ปี 12 20  
>  51 ปี 14 23.33  

รวม 60 100  
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.2 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามอายุ่ ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทวัไปดา้นอายุ่ ในภาพรวมจากกลุมผูต้อบ่

แบบสอบถามจาํนวน 60 คน พบวา่สวนใหญมีอายรุะหวาง ่ ่ ่ 35-40 ปี มีจาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.67  รองลงมาเป็นกลุมท่ีมีอายตุงั ่ ้ 51 ปีขึนไป มีจาํนวน ้ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 อายรุะหวาง ่
45-50 ปี  มีจาํนวน  12 คน  คิดเป็นร้อยละ 20  อายรุะหวาง ่ 26-30 ปีและ 31-35 ปี มีจาํนวนเทากน่ ั
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คือ  6 คน  คิดเป็นร้อยละ 10 อายรุะหวาง ่ 41-45 ปี มีจาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 และอายุ
ระหวาง ่ 16-20 ปี มีจาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33  ไมมีผูต้อบแบบสอบถามในชวงอายนุอ้ยกวา่ ่ ่    
16 ปีและ 21-25 ปี 

 
5.1.1.1.3 อาชีพ 

 
    ตารางท่ี  5.3  แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามอาชีพ่ ่  

อาชีพ จาํนวน ร้อยละ 
นกัเรียน นกัศึกษา 1 1.66 
พนกังานบริษทัเอกชน 10 16.67 
ขา้ราชการ 7 11.67 
เจา้ของธุรกจสวนตวัิ ่  18 30 
แมบา้น่  14 23.33 
อ่ืนๆ 10 16.67 

รวม 60 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.3 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามอาชีพ่ ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.3 จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลทวัไปดา้นอาชีพ่ โดยแบงเป็น อาชีพนกัเรียน่

นกัศึกษา พนกังานบริษทัเอกชน  ขา้ราชการ  เจา้ของธุรกจสวนตวั  แมบา้น  และอาชีพอ่ืนๆ  ิ ่ ่ ของ
ผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 60 คน พบวาสวนใหญ่ ่ ่ทาํธุรกจสวนตวั มีจาํนวนิ ่  18 คน คิดเป็นร้อยละ 
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30  รองลงมาคือแมบา้น มีจาํนวน ่ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33  กลุมอ่ืนๆซ่ึงประกอบดว้ย่  ผู ้
เกษียณอายงุาน  ผูว้างงาน่  ทาํงานอิสระ มีจาํนวน 10 คนเทากบ่ ั พนกังานบริษทัเอกชน  คิดเป็นร้อย
ละ 16.67   ขา้ราชการ มีจาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 11.67   นกัเรียนมีจาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.66 

 
  5.1.1.1.4 มาจากจังหวดั 
   
  ตารางท่ี  5.4  แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยาง  จาํแนกตามจงัหวดั่  

จงัหวดั จาํนวน ร้อยละ 
เชียงใหม่ 22 36.67  
กรุงเทพฯ 14 23.34  
ลาํพนู 14 23.34  
นครราชสีมา 2 3.33  
สุโขทยั 2 3.33  
ราชบุรี 2 3.33  
นนทบุรี 2 3.33  
ลาํปาง 2 3.33  

รวม 60 100  
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.4 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามจงัหวดั่ ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
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จากตารางท่ี 5.4 จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลทวัไป่ ดา้นถินฐานของผูต้อบแบบสอบถาม่
จาํนวน 60 คน พบวา่สวนใหญ่ ่มาจากจงัหวดัเชียงใหม มีจาํนวน ่ 22 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 
รองลงมามาจากจงัหวดักรุงเทพฯและลาํพนู มีจาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 23.34 ท่ีเหลือมาจาก
จงัหวดันครราชสีมา สุโขทยั ราชบุรี นนทบุรี และลาํปาง มีจาํนวน 2 คนเทากน ่ ั คิดเป็นร้อยละ 3.33 

 
5.1.1.1.5 เคยปฏิบตัิธรรมมาก่อนหรือไม่ ถ้าเคยปฏิบตัิ เคยปฏบิัติแล้ว

ประมาณกีว่นั 
 
    ตารางท่ี  5.5 แสดงจาํนวนและร้อยละของผูเ้คยปฏิบติัธรรมมากอน่  

ปฏิบติัธรรม จาํนวน ร้อยละ 
ไมเคย่  24 40  
เคย1-3วนั 7 11.67  
เคย4-7วนั 8 13.33  
เคย8-15วนั 1 1.66  
เคย > 15วนั 16 26.67  
อ่ืนๆ 4 6.67  

รวม 60 100  
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.5 แสดงจาํนวนและร้อยละของผูเ้คยปฏิบติัธรรมมากอน่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
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จากตารางท่ี 5.5  ในภาพรวมจากการศึกษาเร่ืองการเคยปฏิบติัธรรมของผูต้อบ
แบบสอบถามจาํนวน 60 คน พบวา่ สวนใหญไมเค่ ่ ่ ยปฏิบติัธรรมมากอน มีจาํนวน ่ 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40  รองลงมาคือเคยปฏิบติัธรรมมาแลว้มากกวา ่ 15 วนั มีจาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.67 เคยปฏิบติัธรรม 4-7 วนั มีจาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 เคยปฏิบติัธรรม 1-3 วนั มี
จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 11.67 กลุมอ่ืนๆไดแ้่ ก เคยบวชมากอน มีจาํนวน ่ ่ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.67  เคยปฏิบติัธรรมมากอน ่ 8-15 วนั มีจาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.66 

 
5.1.1.1.6 เคยปฏิบตัิธรรมทีว่ดัพระธาตศรีจอมทองมาก่อนหรือไม่ ถ้าเคยุ

ปฏิบตัิ เคยปฏบิัติแล้วประมาณกีว่นั 
 
ตารางท่ี  5.6 แสดงจาํนวนและร้อยละของผูเ้คยปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุ 
ปฏิบติัธรรม จาํนวน ร้อยละ 

ไมเคย่  40 66.67  
เคย1-3วนั 2 3.33  
เคย4-7วนั 4 6.67  
เคย8-15วนั 0 0  
เคย > 15วนั 10 16.67  
อ่ืนๆ 2 3.33  

รวม 60 100  
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.6 แสดงจาํนวนและร้อยละของผูเ้คยปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
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จากตารางท่ี 5.6  ในภาพรวมจากการศึกษาเร่ืองการเคยปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตศรีุ
จอมทองของผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 60 คน พบวา่สวนใหญไมเคยปฏิบติัธรรมมากอน มี่ ่ ่ ่
จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาคือเคยปฏิบติัธรรมมาแลว้มากกวา ่ 15 วนั มีจาํนวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 เคยปฏิบติัธรรม 4-7 วนั มีจาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 เคยปฏิบติั
ธรรม 1-3 วนั และกลุมอ่ืนๆ ไดแ้ก เคยบวช หรือเคยทวนญาณมากกวา ่ ่่ 10 รอบ มีจาํนวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.33 

  5.1.1.1.7 วตัถประสงค์ุ  
 
ตารางท่ี  5.7 แสดงจาํนวนและร้อยละของวตัถุประสงค ์

วตัถุประสงค ์ จาํนวน ร้อยละ 
ลด-ละจากกเลสิ  24 16.67  
สร้างความสามารถพิเศษเหนือสามญัวิสยั 6 4.17  
ทาํใหจิ้ตใจเขม้แขง็ หนกัแนน่  มงัคง มีสติ่  50 34.72  
ทาํใหจิ้ตใจผอนคลาย หายเครียด่  เกดความสงบ เยอืกเยน็ิ  26 18.05  
เสริมประสิทธิภาพในการทาํงาน การเลาเรียน และกจทุกอยาง่ ิ ่  24 16.67  
เสริมสุขภาพกาย และใชแ้กไขโรคได้้  14 9.72  
อ่ืนๆ 0 0  

รวม 60 100  
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
หมายเหตุ : จาํนวนผูต้อบ  60 คน และตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้  

 
แผนภาพท่ี 5.7 แสดงจาํนวนและร้อยละของวตัถุประสงค ์
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
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จากตารางท่ี 5.7 เม่ือศึกษาวตัถุประสงคข์องการมาปฏิบติัธรรมของผูต้อบแบบสอบถาม
จาํนวน 60 คน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีวตัถุประสงคใ์นการมาปฏิบติัธรรมเพื่อทาํใหเ้ป็นผูมี้
จิตใจเขม้แขง็  หนกัแนน ่  มนัคง มีสติ่  มองดูรู้จกัตนเองและผูอ่ื้นตาม ความเป็นจริง  เตรียมจดัใหอ้ยู่
ในสภาพพร้อมและงายตอการปลูกฝังคุณธรรมตางๆ และเสริมสร้างนิสยัท่ีดี  รู้จกัทาํใจใหส้งบและ่ ่ ่
ผอนเบาความทุกขท่ี์เกดขึนในใจได้่ ิ ้ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 34.72 รองลงมาคือมีวตัถุประสงคใ์น
การมาปฏิบติัธรรมเพ่ือทาํใหจิ้ตใจผอนคลาย ่  หายเครียด  เกดความสงบิ  เยอืกเยน็  ลดความกลดั
กลุม้วิตกกงวลั   คิดเป็นร้อยละ 18.05  ผูต้อบแบบสอบถามมีวตัถุประสงคใ์นการมาปฏิบติัธรรมเพ่ือ
ลด – ละจากกเลสิ  และเป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทาํงาน การเลาเรียน่   และการทาํกจทุกิ
อยาง่   มีจาํนวนเทากน คิดเป็นร้อยละ ่ ั 16.67  ผูต้อบแบบสอบถามมีวตัถุประสงคใ์นการมาปฏิบติั
ธรรมเพ่ือชวยเสริมสุขภาพกายและใชแ้กไขโรคได้่ ้   คิดเป็นร้อยละ 9.72 ผูต้อบแบบสอบถามมี
วตัถุประสงคใ์นการมาปฏิบติัธรรมเพ่ือสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามญัวิสยั ไดแ้ก การใช้่
สมาธิระดบัฌานสมาบติัเป็นฐาน ทาํใหเ้กดฤทธิและอภิญญาขนัโลกยอ์ยางอ่ืนๆ คือ หูทิพย ์ตาทิพย์ิ ์ ี ่้  
คิดเป็นร้อยละ 4.17 

 
  5.1.1.1.8 จํานวนวนัในการปฏิบัติธรรม 
 
ตารางท่ี  5.8 แสดงจาํนวนและร้อยละของจาํนวนวนัในการปฏิบติัธรรม 
 

จาํนวนวนั จาํนวน ร้อยละ 
1-3 วนั 8 13.32  
4-7 วนั 25 41.67  
8-15 วนั 22 36.67  
15-30 วนั 1 1.67  
> 30 วนั 3 5  
อ่ืนๆ 1 1.67  

รวม 60 100  
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
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แผนภาพท่ี 5.8 แสดงจาํนวนและร้อยละของจาํนวนวนัในการปฏิบติัธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

จากตารางท่ี 5.8 เร่ืองจาํนวนวนัทงัหมดในการมาปฏิบติัธรรม้ คร้ังนีข้องผูต้อบ
แบบสอบถามจาํนวน 60 คน พบวา่สวนใหญมาปฏิบติัธรรมครังนีทงัหมด ่ ่ ้ ้้ 4-7 วนั มีจาํนวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.67 รองลงมาคือ 8-15 วนั มีจาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 มาปฏิบติัธรรม
ครังนี้ ้  1-3 วนั มีจาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13.32 มาปฏิบติัธรรมครังนี้ ้มากกวา ่ 30 วนั มีจาํนวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 5 มาปฏิบติัธรรมครังนี้ ้  15-30 วนั และกลุมอ่ืนๆไดแ้ก ยงัไมมีกาหนดกลบั มี่ ่ ํ่
จาํนวนเทากนคือ ่ ั 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.67 

 
ตารางท่ี  5.9 ภาพรวมขอ้มูลทวัไป่ ของผูป้ฏิบติัธรรมกอนเขา้ทาํการปฏิบติั่  
 

ขอ้มูลทวัไป่  จาํนวน ร้อยละ 
ชาย 18 30 1. เพศ 
หญิง 42 70 

2. อาย ุ <   16 ปี 0 0 
 16-20 ปี 2 3.33 
 21-25 ปี 0 0 
 26-30 ปี 6 10 
 31-35 ปี 6 10 
 35-40 ปี 16 26.67 
 41-45 ปี 4 6.67 
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 45-50 ปี 12 20 
 >  51 ปี 14 23.33 
3. อาชีพ นกัเรียนนกัศึกษา 1 1.66 
 พนกังานเอกชน 10 16.67 
 ขา้ราชการ 7 11.67 
 ธุรกจสวนตวัิ ่  18 30 
 แมบา้น่  14 23.33 
 อ่ืนๆ 10 16.67 
4. จงัหวดั เชียงใหม่ 22 36.67 
 กรุงเทพฯ 14 23.34 
 ลาํพนู 14 23.34 
 นครราชสีมา 2 3.33 
 สุโขทยั 2 3.33 
 ราชบุรี 2 3.33 
 นนทบุรี 2 3.33 
 ลาํปาง 2 3.33 
5. ปฏิบติัธรรม ไมเคย่  24 40 
 เคย1-3วนั 7 11.67 
 เคย4-7วนั 8 13.33 
 เคย8-15วนั 1 1.66 
 เคย > 15วนั 16 26.67 
 อ่ืนๆ 4 6.67 
6. ปฏิบติัท่ีวดั ไมเคย่  40 66.67 
 เคย1-3วนั 2 3.33 
 เคย4-7วนั 4 6.67 
 เคย8-15วนั 0 0 
 เคย > 15วนั 10 16.67 
 อ่ืนๆ 2 3.33 
7. วตัถุประสงค ์ ลด-ละจากกเลสิ  24 16.67 
 สร้างความสามารถ 6 4.17 
 จิตใจเขม้แขง็ 50 34.72 
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 จิตใจผอนคลาย่  26 18.05 
 ประสิทธิภาพ 24 16.67 
 เสริมสุขภาพทาํกจิ  14 9.72 
 อ่ืนๆ 0 0 
8. จาํนวนวนั 1-3วนั 8 13.32 
 4-7วนั 25 41.67 
 8-15วนั 22 36.67 
 15-30วนั 1 1.67 
 > 30 วนั 3 5 
 อ่ืนๆ 1 1.67 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
 

สรปุ ผลการวเิคราะห์ข้อมลทัว่ไปู ของผ้ปฏิบัติธรรมก่อนเข้าทาํการปฏิบัติู  
 

จากการศึกษาขอ้มูลทวัไป่ ของผูป้ฏิบติัธรรมกอนเขา้ทาํการปฏิบติั่ ดา้นเพศ  อาย ุ  อาชีพ 
จงัหวดั เคยปฏิบติัธรรมมากอนหรือไม เคยมาปฏิบติัท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารหรือไม ่ ่ ่
วตัถุประสงค ์จาํนวนวนั ของกลุมผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน  ่ 60 คน  สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ทวัไปดงันี่ ้ 

 
เพศ  สวนใหญ่ ่เป็นเพศหญิง  มีจาํนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 70  และเพศชาย จาํนวน 18 

คน  คิดเป็นร้อยละ  30 
อาย ุ  สวนใหญมีอายรุะหวาง ่ ่ ่ 35-40 ปี มีจาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67  รองลงมาเป็น

กลุมท่ีมีอายตุงั ่ ้ 51 ปีขึนไป มีจาํนวน ้ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 อายรุะหวาง ่ 45-50 ปี  มีจาํนวน  
12 คน  คิดเป็นร้อยละ 20 ตามลาํดบั 

 
อาชีพ  สวนใหญ่ ่ทาํธุรกจสวนตวั มีจาํนวนิ ่  18 คน คิดเป็นร้อยละ 30  รองลงมาคือแมบา้น ่

มีจาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33  ตามลาํดบั 
 
จังหวดั  สวนใหญ่ ่มาจากจงัหวดัเชียงใหม มีจาํนวน ่ 22 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 รองลงมา

มาจากจงัหวดักรุงเทพฯและลาํพนู มีจาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 23.34 ตามลาํดบั 
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เคยปฏิบตัิธรรม สวนใหญไมเคยปฏิบติัธรรมมากอน มีจาํนวน ่ ่ ่ ่ 24 คน คิดเป็นร้อยละ 40  
รองลงมาคือเคยปฏิบติัธรรมมาแลว้มากกวา ่ 15 วนั มีจาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 เคยปฏิบติั
ธรรม 4-7 วนั มีจาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ตามลาํดบั 

 
เคยปฏิบตัิธรรมทีว่ดัพระธาตฯ ุ สวนใหญไมเคยปฏิบติัธรรมมากอน มีจาํนวน ่ ่ ่ ่ 40 คน คิด

เป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาคือเคยปฏิบติัธรรมมาแลว้มากกวา ่ 15 วนั มีจาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อย
ละ 16.67 เคยปฏิบติัธรรม 4-7 วนั มีจาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67  ตามลาํดบั 

 
วตัถประสงค์ ุ  ผูต้อบแบบสอบถามมีวตัถุประสงคใ์นการมาปฏิบติัธรรมเพ่ือทาํใหเ้ป็นผูมี้

จิตใจเขม้แขง็  หนกัแนน ่  มนัคง มีสติ่  มองดูรู้จกัตนเองและผูอ่ื้นตาม ความเป็นจริง  เตรียมจดัใหอ้ยู่
ในสภาพพร้อมและงายตอการปลูกฝังคุณธรรมตางๆ และเสริมสร้างนิสยั่ ่ ่ ท่ีดี  รู้จกัทาํใจใหส้งบและ
ผอนเบาความทุกขท่ี์เกดขึนในใจได้่ ิ ้ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 34.72 รองลงมาคือมีวตัถุประสงคใ์น
การมาปฏิบติัธรรมเพ่ือทาํใหจิ้ตใจผอนคลาย ่  หายเครียด  เกดความสงบิ  เยอืกเยน็  ลดความกลดั
กลุม้วิตกกงวลั   คิดเป็นร้อยละ 18.05  ผูต้อบแบบสอบถามมีวตัถุประสงคใ์นการมาปฏิบติัธรรมเพ่ือ
ลด – ละจากกเลสิ  และเป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทาํงาน การเลาเรียน่   และการทาํกจทุกิ
อยาง่   มีจาํนวนเทากน คิดเป็นร้อยละ ่ ั 16.67  ตามลาํดบั 

 
จํานวนวนั  สวนใหญมาปฏิบติัธรรมครังนีทงัหมด ่ ่ ้ ้้ 4-7 วนั มีจาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 

41.67 รองลงมาคือ 8-15 วนั มีจาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 มาปฏิบติัธรรมครังนี้ ้  1-3 วนั มี
จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13.32  ตามลาํดบั 
 

5.1.1.2 ข้อมลู หลงัจากผ้ปฏบิัติธรรมได้เข้าปฏิบตัิธรรมู  
 
การศึกษาขอ้มูล ขอ้มูลหลงัจากผูป้ฏิบติัธรรมไดเ้ขา้ปฏิบติัธรรมแลว้ ซ่ึงแสดงถึงผล

การศึกษาเกยวกบี่ ั ผลของการปฏิบติั ผลของการพกัอาศยัเด่ียว สิงอาํนวยความสะดวก การทาํบุญ ่
ปัญหาและอุปสรรค ผลการศึกษาดงัน้ี 

 
  5.1.1.2.1 ผลของการปฏิบัต ิ

 
ตารางท่ี  5.10 แสดงจาํนวนและร้อยละของผลของการปฏิบติั 

วตัถุประสงค ์ จาํนวน ร้อยละ 
ลด-ละจากกเลสิ  33 15.71 
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สร้างความสามารพิเศษเหนือสามญัวิสยั 6 2.86 
ทาํใหจิ้ตใจเขม้แขง็ หนกัแนน่  มงัคง มีสติ่  54 25.71 
ทาํใหจิ้ตใจผอนคลาย หายเครียด่  เกดความสงบ เยอืกเยน็ิ  51 24.29 
เสริมประสิทธิภาพในการทาํงาน การเลาเรียน และกจทุกอยาง่ ิ ่  45 21.43 
เสริมสุขภาพกาย และใขแ้กไขโรคได้้  21 10 
อ่ืนๆ 0 0 

รวม 210 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
หมายเหตุ : จาํนวนผูต้อบ  60 คน และตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้  

 
แผนภาพท่ี 5.9 แสดงจาํนวนและร้อยละของผลของการปฏิบติั 
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33

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.10 เม่ือศึกษาผลของการมาปฏิบติัธรรมของผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 60 

คน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามไดรั้บผลเร่ืองทาํใหเ้ป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็  หนกัแนน ่  มนัคง มีสติ่  
มองดูรู้จกัตนเองและผูอ่ื้นตาม ความเป็นจริง  เตรียมจดัใหอ้ยใูนสภาพพร้อมและงายตอการปลูกฝัง่ ่ ่
คุณธรรมตางๆ และเสริมส่ ร้างนิสยัท่ีดี  รู้จกัทาํใจใหส้งบและผอนเบาความทุกขท่ี์เกดขึนในใจได้่ ิ ้   
คิดเป็นร้อยละ 25.71 เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทาํงาน การเลาเรียน่   และการทาํกจทุกิ
อยาง่   คิดเป็นร้อยละ 21.43 รองลงมาคือ ทาํใหจิ้ตใจผอนคลาย ่  หายเครียด  เกดความสงบิ  เยอืกเยน็  
ลดความกลดักลุม้วิตกกงวลั มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 24.29 ลด – ละจากกเลส คิดเป็นร้อยละ ิ 15.71  
ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแ้กไขโรคได ้  คิดเป็นร้อยละ ่ ้ 10 สร้างความสามารถพิเศษเหนือสามญั
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วิสยั ไดแ้ก การใชส้มาธิระดบัฌานสมาบติัเป็นฐาน ทาํใหเ้กดฤทธิและอภิญญาขนัโลกยอ์ยางอ่ื่ ิ ์ ี ่้ นๆ 
คือ หูทิพย ์ตาทิพย ์ คิดเป็นร้อยละ 2.86 

 

  5.1.1.2.2 ผลของการพกัอาศัยเดี่ยว 
 
ตารางท่ี  5.11 แสดงจาํนวนและร้อยละของผลของการพกัอาศยัเด่ียว 

ผลดีการพกัอาศยัเด่ียวในกฎิุเด่ียว จาํนวน ร้อยละ 
ใช่ 60 100 
ไมใช่ ่ 0 0 

รวม 60 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.10 แสดงจาํนวนและร้อยละของผลของการพกัอาศยัเด่ียว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม – ธนัวาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.11 เม่ือศึกษาผลของการพกัอาศยัเด่ียวของผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 60 

คน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามคิดวาการพกัอาศยัเด่ียวใน่ กฎิุเด่ียว ทาํใหเ้กดผลดีตอการปฏิบติัิ ่  ร้อย
ละ 100 หรือทุกคนท่ีตอบแบบสอบถาม 
 

5.1.1.2.3 ส่ิงอาํนวยความสะดวก 
 

ตารางท่ี  5.12 แสดงจาํนวนและร้อยละของผลของสิงอาํนวยความสะดวก่  
มาก ปานกลาง นอ้ย สิงอาํนวยความสะดวก่  

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
เตียง 25 41.67 32 53.33 3 5 
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อุปกรณ์ในการนอน  40 66.67 16 26.67 4 6.66 
พดัลม 25 41.67 25 41.67 10 16.66 
ตูเ้ยน็ 0 0 15 25 45 75 
มุง้ลวด 43 71.67 17 28.33 0 0 
เหลก็ดดั 25 41.67 31 51.67 4 6.66 
หอ้งนาํสวนตวั้ ่  51 85 9 15 0 0 
เคร่ืองทาํนาํอุน้ ่  0 0 30 50 30 50 
กระติกนาํร้ ้อน 10 16.66 32 53.34 18 30 
บริการซกัผา้ 9 15 25 41.67 26 43.33 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
หมายเหตุ : จาํนวนผูต้อบ  60 คน และตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้  

 
จากตารางท่ี 5.12 เม่ือศึกษาผลของการสิงอาํนวยความสะดวก่ ของผูต้อบแบบสอบถาม

จาํนวน 60 คน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามคิดวา่สิงอาํนวยความสะดวก่ ท่ีทาํใหเ้กดผลดีตอการปฏิบติัิ ่
มากท่ีสุดไดแ้ก ่ หอ้งนาํสวนตวั  คิดเป็นร้อยละ ้ ่ 85 รองลงมาคือ มุง้ลวด คิดเป็นร้อยละ 71.67 
อุปกรณ์ในการนอน คิดเป็นร้อยละ 66.67  ผูแ้บบสอบถามคิดวา่สิงอาํนวยความสะดวก่ ท่ีทาํให้
เกดผลดีตอการปฏิบติัิ ่ ปานกลางมากท่ีสุดไดแ้ก เตียงและกระติกนาํร้อน  คิดเป็นร้อยละ ่ ้ 53.34 
รองลงมาคือ เหลก็ดดั คิดเป็นร้อยละ 51.67  เคร่ืองทาํนาํอุน คิดเป็นร้อยละ ้ ่ 50 ผูแ้บบสอบถามคิดวา่
สิงอาํนวยความสะดวก่ ท่ีทาํใหเ้กดผลดีตอการปฏิบติัิ ่ นอ้ยมากท่ีสุดไดแ้ก ตูเ้ยน็ คิดเป็นร้อยละ ่ 75 
รองลงมาคือ เคร่ืองทาํนาํอุน คิดเป็นร้อยละ้ ่  50 บริการซกัผา้ คิดเป็นร้อยละ 43.33 
 

5.1.1.2.4 การทาํบญต่อสถานปฏิบตัิธรรมุ  
 

ตารางท่ี  5.13 แสดงจาํนวนและร้อยละของการทาํบุญตอสถานปฏิบติัธรรม่  
การทาํบุญ จาํนวน ร้อยละ 

เร่ืองอาหาร 54 24.65 
เร่ืองท่ีพกั 60 27.40 
เร่ืองการพฒันาพืนท่ีบริเวณโดยรอบ้  30 13.70 
เร่ืองเอกสาร สิงพิมพ ์ส่ือการเผยแพรธรรมะ่ ่  21 9.59 
เร่ืองกจกรรมตางๆ เชน กจกรรมการปฏิบติัธรรมิ ่ ่ ิ  24 10.96 
เร่ืองสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ เชน นาํด่ืม่ ่ ่ ้  30 13.70 
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รวม 219 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
หมายเหตุ : จาํนวนผูต้อบ  60 คน และตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้  
 

แผนภาพท่ี 5.11 แสดงจาํนวนและร้อยละของการทาํบุญตอสถานปฏิบติัธรรม่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.13 เม่ือศึกษาผลของการทาํบุญตอสถานปฏิบติัธรรม่ ของผูต้อบแบบสอบถาม

จาํนวน 60 คน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามไดท้าํบุญตอสถานปฏิบติัธรรมดา้นท่ีพกัมากท่ีสุด คิดเป็น่
ร้อยละ 27.40 รองลงมาคือเร่ืองอาหาร คิดเป็นร้อยละ 24.65 เร่ืองการพฒันาพืนท่ีบริเวณโดยรอบ้
และเร่ืองสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ เชน นาํด่ื่ ่ ่ ้ ม  เป็นจาํนวนเทากน  คือคิดเป็นร้อยละ ่ ั 13.70 เร่ือง
กจกรรมตางๆ เชน กจกรรมการปฏิบติัธรรมิ ่ ่ ิ  คิดเป็นร้อยละ 10.96 เร่ืองเอกสาร สิงพิมพ ์ ส่ือการ่
เผยแพรธรรมะ่  คิดเป็นร้อยละ 9.59 
 

5.1.1.2.5 ปัญหาและอปสรรคุ  
 

1. ผูม้าปฏิบติัธรรมควรโทรมาจองลวงหนา้กอน ่ ่ 7 วนั 
2. ดีคะ่  
3. ไมมีปัญหาและอุปสรรคใด่  
4. เสียงรถคอนขา้งดงั่  
5.เสียงรถและมอเตอร์ไซคใ์นบริเวณวดัคอนขา้งเสียงดงัรบกวน่  
6. พืนท่ีเดินจงกรมในหอ้งนอ้ยเกนไป้ ิ  
7. ความเป็นสวนตวัในบา้นปฏิบติัธรรมดี่  
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5.1.2 ศนย์ปฏบิัติธรรม ตาณงั เลณงั เฉลมิราช ู 60 ปี 
 
การศึกษาในครังนี้ ้ จะนาํเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็น 2 สวนดว้ยกนคือ่ ั  

 

ส่วนที่ 1   ขอ้มูลทวัไปของ่ ผูป้ฏิบติัธรรม เป็นผลการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลสวนบุคคล่ ท่ีได้
จากแบบสอบถามจากกลุมตวัอยาง่ ่  จาํนวน  72  ตวัอยาง่  คอร์สปฏิบติัวนัท่ี 10-22 ตุลาคม พ.ศ. 2552 
นาํเสนอผลการศึกษาเกยวกบี่ ั   เพศ  อาย ุ อาชีพ จงัหวดั เคยปฏิบติัธรรมมากอนหรือไม ่ ่ โดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนาในการบรรยายลกัษณะทวัไปของขอ้มูลท่ีเกบรวบรวมและ่ ็ แสดงผลการวิเคราะห์ใช้
สถิติเชิงพรรณนาในการบรรยายขอ้มูลสวนบุคคลของกลุมตวัอยาง ่ ่ ่ และนาํเสนอในรูปของตาราง
ความถ่ี และร้อยละ  และแผนภาพแสดงผลการวิเคราะห์ 

 
ส่วนที ่ 2  ขอ้มูลหลงัจากผูป้ฏิบติัธรรมไดเ้ขา้ปฏิบติัธรรมแลว้ ซ่ึงแสดงถึงผลการศึกษา

เกยวกบี่ ั ความพึงพอใจตอสถานท่ีพกัอาศยั กจกรรม สิงอาํนวยความสะดวกและการบริการ ปัญหา่ ิ ่
และอุปสรรค ในสวนนีนาํเสนอผลการวิเคราะห์่ ้ โดยใชส้ถิติ  เชิงพรรณนา และนาํเสนอในรูปของ
ตาราง ความถ่ี และร้อยละ 
 

5.1.2.1 ข้อมลทัว่ไปของู ผ้ปฏิู บัติธรรม 
ในการนาํเสนอผลการศึกษาเกยวกบขอ้มูลทวัไปี่ ั ่ ของผูป้ฏิบติัธรรมประกอบดว้ยขอ้มูล เพศ  

อาย ุ อาชีพ จงัหวดั เคยปฏิบติัธรรมมากอนหรือไม่ ่ โดยพิจารณาในลกัษณะภาพรวมจากจาํนวน
กลุมตวัอยางทงัสิน จาํนวน ่ ่ ้ ้ 72 ตวัอยาง่  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัตอไปนี่ ้  

 
  5.1.2.1.1 เพศ 
 
    ตารางท่ี  5.14  แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามเพศ่ ่  

เพศ จาํนวน ร้อยละ 
ชาย 29 40.28 
หญิง 43 59.72 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
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แผนภาพท่ี  5.12 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  ่ ่ จาํแนกตามเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
 

จากตารางท่ี 5.14  ในภาพรวมจากกลุมผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน ่ 72 คน พบวาสวนใหญ่ ่ ่
เป็นเพศหญิง  มีจาํนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 59.72  และเพศชาย จาํนวน 29 คน  คิดเป็นร้อยละ  
40.28 

 
5.1.2.1.2 อายุ 

 
    ตารางท่ี  5.15  แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามอายุ่ ่  

อาย ุ จาํนวน ร้อยละ 
<   16 ปี 1 1.39  
16-20 ปี 12 16.66  
21-25 ปี 9 12.5 
26-30 ปี 5 6.93 
31-35 ปี 5 6.93 
35-40 ปี 7 9.72  
41-45 ปี 15 20.83  
45-50 ปี 6 8.33 
>  51 ปี 12 16.66  

รวม 60 100  
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
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แผนภาพท่ี  5.13 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  ่ ่ จาํแนกตามอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.15 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทวัไปดา้นอายุ่ ในภาพรวมจากกลุมผูต้อบ่

แบบสอบถามจาํนวน 72 คน พบวา่สวนใหญมีอายรุะหวาง ่ ่ ่ 41-45 ปี มีจาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.83 รองลงมาเป็นกลุมท่ีมีอายตุงั ่ ้ 51 ปีขึนไป้ และอายรุะหวาง ่ 16-20 ปี มีจาํนวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.66 อายรุะหวาง ่ 21-25 ปี มีจาํนวน  9 คน  คิดเป็นร้อยละ 12.5  อายรุะหวาง ่ 35-40 ปี มี
จาํนวน 7 คน  คิดเป็นร้อยละ 9.72 อายรุะหวาง ่ 45-50 ปี  มีจาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 อายุ
ระหวาง ่ 26-30 ปีและ 31-35 ปี มีจาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 6.93  และอายนุอ้ยกวา่   16 ปี มี
จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.39  

 
5.1.2.1.3 อาชีพ 

 
    ตารางท่ี  5.16  แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามอาชีพ่ ่  

อาชีพ จาํนวน ร้อยละ 
พระ 21 29.17 
นกัเรียน นกัศึกษา 1 1.39 
พนกังานบริษทัเอกชน 4 5.56 
ขา้ราชการ 34 47.22 
เจา้ของธุรกจสวนตวัิ ่  8 11.11 

1

12

9

5 5

7

15

6

12

0

2

4

6

8

10

12

14

16

<   16 ปี 16-20 ปี 21-25 ปี 26-30 ปี 31-35 ปี 35-40 ปี 41-45 ปี 45-50 ปี >  51 ปี



 144 

แมบา้น่  2 2.78 
อ่ืนๆ 2 2.78 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี  5.14 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  ่ ่ จาํแนกตามอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.16 จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลทวัไปดา้นอาชีพ่ โดยแบงเป็น อาชีพพระ่

นกัเรียนนกัศึกษา พนกังานบริษทัเอกชน  ขา้ราชการ  เจา้ของธุรกจสวนตวั  แมบา้น  และอาชีพิ ่ ่
อ่ืนๆ  ของผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 72 คน พบวาสวนใหญ่ ่ ่เป็นขา้ราชการมีจาํนวน 34 คน คิด
เป็นร้อยละ 47.22  รองลงมาคือพระ มีจาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 29.17  ทาํธุรกจสวนตวัมีิ ่
จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 พนกังานบริษทัเอกชนมีจาํนวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.56 
แมบา้นและ่ กลุมอ่ืนๆซ่ึงประกอบดว้่ ยผูท้าํงานอิสระ มีจาํนวน 2 คนเทากบ่ ั  2.78      นกัเรียนมี
จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.39  
 

5.1.2.1.4 มาจากจังหวดั 
   
  ตารางท่ี  5.17  แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามจงัหวดั่ ่  

จงัหวดั จาํนวน ร้อยละ 
กรุงเทพฯ 46 63.89 
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เชียงใหม่ 24 33.33 
ชลบุรี 1 1.39 
สมุทรปราการ 1 1.39 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.15 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามจงัหวดั่ ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
 

จากตารางท่ี 5.17 จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลทวัไป่ ดา้นถินฐานของผูต้อบแบบสอบถาม่
จาํนวน 60 คน พบวา่สวนใหญ่ ่มาจากจงัหวดักรุงเทพฯ มีจาํนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 63.89 
รองลงมามาจากจงัหวดัเชียงใหม มีจาํนวน ่ 24 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  ชลบุรีและสมุทรปราการ มี
จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.39 
 

5.1.2.1.5 ประสบการณ์ผ้ปฏบิัติในหลกัสตรนีู้ ู  
                           
ตารางท่ี  5.18 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุมตวัอยาง  ่ ่ จาํแนกตามประสบการณ์ของผูป้ฏิบติั 
 

การปฏิบติั จาํนวน ร้อยละ 
เคยเขา้ปฏิบติัหลกัสูตรน้ี 44 41.90 
เคยเขา้ปฏิบติัหลกัสูตรอ่ืนๆ 44 41.90 
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ไมเคยปฏิบติั่  17 16.19 
รวม 72 100 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.16 ร้อยละของกลุมตวัอยาง  จาํแนกตามประสบการณ์ของผูป้ฏิบติั่ ่  

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.18  ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถาม พบวาจาํนวนผูท่ี้เคยเขา้ปฏิบติั่

หลกัสูตรนี กบจาํนวนผูท่ี้เคยเขา้ปฏิบติัหลกัสูตรอ่ืนๆมีจาํนวนเท้ ั ่ากนั คือ 44 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
41.90  และผูท่ี้ไมเคยปฏิบติัมีจาํนวน ่ 17 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.19 ตามลาํดบั 

 
ตารางท่ี  5.19 ภาพรวมขอ้มูลทวัไป่ ของผูป้ฏิบติัธรรม 

ขอ้มูลทวัไป่  จาํนวน ร้อยละ(100) 
ชาย 29 40.28 1. เพศ 
หญิง 43 59.72 

2. อาย ุ <   16 ปี 1 1.39  
 16-20 ปี 12 16.66 
 21-25 ปี 9 12.5 
 26-30 ปี 5 6.93 
 31-35 ปี 5 6.93 
 35-40 ปี 7 9.72 
 41-45 ปี 15 20.83 
 45-50 ปี 6 8.33 
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 >  51 ปี 12 16.66 
3. อาชีพ พระ 21 29.17 
 นกัเรียนนกัศึกษา 1 1.39 
 พนกังานเอกชน 4 5.56 
 ขา้ราชการ 34 47.22 
 ธุรกจสวนตัิ ่ ว 8 11.11 
 แมบา้น่  2 2.78 
 อ่ืนๆ 2 2.78 
4. จงัหวดั กรุงเทพฯ 46 63.89 
 เชียงใหม่ 24 33.33 
 ชลบุรี 1 1.39 
 สมุทรปราการ 1 1.39 
5. ปฏิบติัธรรม เคยหลกัสูตรน้ี 44 41.90 
 เคยหลกัสูตรอ่ืน 44 41.90 
 ไมเคย่  17 16.19 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
สรปุ ผลการวเิคราะห์ข้อมลทัว่ไปู ของผ้ปฏิบัติธรรมก่อนเข้าทาํการปฏิบัติู  
 

จากการศึกษาขอ้มูลทวัไป่ ของผูป้ฏิบติัธรรมกอนเขา้ทาํการปฏิบติั่ ดา้นเพศ  อาย ุ  อาชีพ 
จงัหวดั เคยปฏิบติัธรรมมากอนหรือไม เคยมาปฏิบติัท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารหรือไม ่ ่ ่
วตัถุประสงค ์จาํนวนวนั ของกลุมผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน  ่ 72 คน  สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ทวัไปดงันี่ ้ 

 
เพศ  สวนใหญ่ ่เป็นเพศหญิง  มีจาํนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 59.72  และเพศชาย จาํนวน 

29 คน  คิดเป็นร้อยละ  40.28 
 
อาย ุ  สวนใหญมีอายรุะหวาง ่ ่ ่ 41-45 ปี มีจาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 20.83  รองลงมาเป็น

กลุมท่ีมีอายตุงั ่ ้ 51 ปีขึนไป้ และ16-20 ปี มีจาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66 อายรุะหวาง ่ 21-25 ปี  
มีจาํนวน  9 คน  คิดเป็นร้อยละ 12.5 ตามลาํดบั 
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อาชีพ  สวนใหญ่ ่เป็นขา้ราชการ มีจาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 47.22  รองลงมาคือพระ มี
จาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 29.17  ธุรกจสวนตวั ิ ่  มีจาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11  ตามลาํดบั 

 
จังหวดั  สวนใหญ่ ่มาจากจงัหวดักรุงเทพฯ มีจาํนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 63.89 รองลงมา

มาจากจงัหวดัจงัหวดัเชียงใหม ่ มีจาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ตามลาํดบั 
 
เคยปฏิบตัิธรรม สวนใหญเคยปฏิบติัธรรมหลกั่ ่ สูตรนีและหลกัสูตรอ่ืน มีจาํนวน ้ 44 คน คิด

เป็นร้อยละ 41.90  ตามลาํดบั 
 

5.1.2.2 ข้อมลู หลงัจากผ้ปฏบิัติธรรมได้เข้าปฏิบตัิธรรมู  
  5.1.2.2.1 ความพงึพอใจของผ้ปฏิบตัิหลกัสตรนีู้ ู  

 
ตารางท่ี  5.20 แสดงจาํนวนและร้อยละของความพึงพอใจของผูป้ฏิบติัหลกัสูตรน้ี 

จาํนวนผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 
มากท่ีสุด 35 49.29 
มาก 32 45.07 
ปานกลาง 5 7.04 
นอ้ย 0 0 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.17 แสดงจาํนวนและร้อยละของความพึงพอใจของผูป้ฏิบติัหลกัสูตรน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
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ขอ้คิดเห็นเพิมเติม่  
1. เพราะเป็นหลกัสูตรเกยวกบตนเองมากท่ีสุดและปฏิบติัเองทงัหมดี่ ั ้  
2. ขอใหพ้ระอาจารยผ์ูช้วยคอยประกบมากๆ ผูป้ฏิบติัจะไมหลงสติบอย่ ่ ่  
3. เหมาะกบวนัและเวลาของผูท่ี้มีเวลานอ้ยั  
 
จากตารางท่ี 5.20 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึง

พอใจมากท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกจาํนวน 35 คน หรือคิดเป็นร้อยละ49.29 รองลงมาคือมีความพึงพอใจ
ในระดบัมากจาํนวน 32 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 45.07 ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความพึงพอใจใน
ระดบัปานกลางจาํนวน 5 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 7.04 ตามลาํดบั 
 

5.1.2.2.2 ความคาดหมายผ้ปฏิบตัิตรงกบัสตรนีู้ ู  
 

ตารางท่ี  5.21 แสดงจาํนวนและร้อยละของความคาดหมายผูป้ฏิบติัตรงกบสูตรนีั ้  
จาํนวนผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 

มากท่ีสุด 35 48.60 
มาก 32 44.44 
ปานกลาง 4 5.55 
นอ้ย 1 1.38 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.18 แสดงจาํนวนและร้อยละของความคาดหมายผูป้ฏิบติัตรงกบสูตรนีั ้  
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
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ขอ้คิดเห็นเพิมเติม่  
1. ทาํใหเ้ราเขา้ใจหรือมีทศันคติท่ีดีตอการปฏิบติัมากขึน่ ้  
2. เป็นหลกัสูตรท่ีมีความเขม้ขน้มาก และมีการดูแลทวัถึง่  
 
จากตารางท่ี 5.21 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองความคาดหมายผูป้ฏิบติัตรง

กบสูตรนีั ้  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกจาํนวน 35 คน หรือคิด
เป็นร้อยละ 48.60 รองลงมาคือมีความพึงพอใจมากจาํนวน 32 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 44.44 ตอมา่
คือมีความพึงพอใจปานกลางจาํนวน 4 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 5.55 และสุดทา้ยมีความพึงพอใจ
นอ้ยจาํนวน 1 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 1.38 ตามลาํดบั 

 
5.1.2.2.3 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการปฏิบตัิในแง่การพฒันาจิตของโยค ี

 
ตารางท่ี  5.22 แสดงจาํนวนและร้อยละของประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัในแงการพฒันาจิตของ่
โยคี 

จาํนวนผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 
มากท่ีสุด 30 41.66 
มาก 38 52.77 
ปานกลาง 4 5.55 
นอ้ย 0 0 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
 

แผนภาพท่ี 5.19  แสดงจาํนวนและร้อยละของประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัในแงการพฒันาจิต่
ของโยคี 
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ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.22 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ

ปฏิบติัในแงการพฒันาจิตของโยคี่  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากเป็นอนัดบัแรก
จาํนวน 38 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 52.77 รองลงมาคือมีความพึงพอใจมากท่ีสุดจาํนวน 30 คน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 41.66 ตอมาคือมีค่ วามพึงพอใจปานกลางจาํนวน 4 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 5.55 และ
สุดทา้ยมีความพึงพอใจนอ้ยจาํนวน 0 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 0 ตามลาํดบั 
  

5.1.2.2.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการปฏิบตัิในแง่การนําไปประยกต์ใช้ในุ
ชีวติ 
 
ตารางท่ี  5.23 แสดงจาํนวนและร้อยละของประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัในแงการนาํไป่
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิต 

จาํนวนผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 
มากท่ีสุด 27 37.50 
มาก 34 47.22 
ปานกลาง 11 15.27 
นอ้ย 0 0 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.20 แสดงจาํนวนและร้อยละของประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัในแงการนาํ่ ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิต 
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ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

จากตารางท่ี 5.23 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
ปฏิบติัในแงการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิต่ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากเป็นอนัดบั
แรกจาํนวน 34 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 47.22 รองลงมาคือมีความพึงพอใจมากท่ีสุดจาํนวน 27 คน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 37.50 ตอมาคือมีความพึงพอใจปานกลางจาํนวน ่ 11 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
15.27 และสุดทา้ยมีความพึงพอใจนอ้ยจาํนวน 0 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 0 ตามลาํดบั 
 

5.1.2.2.5 เนือ้หาของธรรมบรรยายมีความเหมาะสมเพยีงใด 
 
ตารางท่ี  5.24 แสดงจาํนวนและร้อยละของเนือหาของธรรมบรรยายมีความเหมาะสมเพียงใด้  

จาํนวนผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 
มากท่ีสุด 53 73.61 
มาก 19 26.38 
ปานกลาง 0 0 
นอ้ย 0 0 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.21 แสดงจาํนวนและร้อยละของเนือหาของธรรมบรรยายมีความเหมาะสมเพียงใด้  
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
ขอ้คิดเห็นเพิมเติม่  

1. เพิมความไมรู้ของเราใหเ้รารู้และนาํไปปฏิบติัได้่ ่  
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2. ชอบปังธรรมนีมาก ขา้พเจา้อยากไดแ้ผนซีดีท่ีทานเทศนม์าทงัหมด และภูมิใจมากกวา้ ่ ่ ่้
สิงอ่ืนท่ีมาปฏิบติัครังนี่ ้ ้  

3. ใหข้อ้คิดและเสริมความรู้ ทาํใหผู้ป้ฏิบติัไดน้าํความรู้ไปใชใ้หเ้กดประโยชน์ตอตนเองิ ่  
4. พอฟังพทุธประวติั พระอาจารยเ์ลาสนุก และมองเห็นสถานท่ีนาํไปปฏิบติัประยกุตใ์ช้่

จริงได ้
5. หลวงพอและพระอาจารยแ์สดงธรรมไดดี้ยอดเยีย่มอยแูลว้่ ่  
6. เขา้ใจงาย ฟังแลว้คิดหรือเขา้ใจตรงกบค่ ั วามจริงของชีวิต และผูป้ฏิบติัสติปัญญาอยาง่

เราๆ 
7. ซาบซึงในการปฏิบติัและไดอ้รรถรสมาก ตาต่ืน เบิกบาน ไมมีความงวง ฟังแลว้อยาก้ ่ ่

ฟังอีกคะ่  
8. แตตอ้งทาํตอเน่ือง ติดตอจะมีผลตอตนมาก่ ่ ่ ่  
9. ตรงกบการปฏิบติัและตรงใจ มีความชดัเจน มองเห็นเป็นรูปธรรม สามารถนาํไปั

ปฏิบติัได ้
10. พระอาจารยมี์ความเมตตาใหค้วามรู้ไดต้รงกบสิงท่ีไมเขา้ใจั ่่  
11. ทาํใหมี้ความเขา้ใจในการท่ีจะปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 
12. ถูกตอ้งเป็นลาํดบัตอเน่ืองในแตละวนั่ ่  
13. ดีและอยากใหช้วยแปลความหมายของคาํบาลีดว้ย คาํบางคาํฟังแลว้ไมเขา้ใจ่ ่  
14. มีของพระอาจารยส์วาง สอนตอนเริมปฏิบติั เสียงฟังไมคอ่ ่ ่่ ยชดัเจน 
15. ตรงกบการปฏิบติัในแตละวนั ไขขอ้ขอ้งใจ มีความชดัเจน พระอาจารยบ์รรยายธรรมั ่

มองเห็นเป็นรูปธรรม 
 

จากตารางท่ี 5.24 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองเนือหาของธรรมบรรยายมี้
ความเหมาะสมเพียงใดพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกจาํนวน 
53 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 73.61 รองลงมาคือมีความพึงพอใจมากจาํนวน 19 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
26.38 ตอมาคือมีความพึงพอใจปานกลางจาํนวน ่ 0 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 0 และสุดทา้ยมีความพงึ
พอใจนอ้ยจาํนวน 0 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 0 ตามลาํดบั 

 
5.1.2.2.6 ความพงึพอใจในการสอนของพระวปัิสสนาจารย์ 

 

ตารางท่ี 5.25 แสดงจาํนวนและร้อยละของความพึงพอใจในการสอนของพระวิปัสสนาจารย ์
จาํนวนผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 

มากท่ีสุด 53 73.61 
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มาก 19 26.38 
ปานกลาง 0 0 
นอ้ย 0 0 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.22 แสดงจาํนวนและร้อยละของความพึงพอใจในการสอนของพระวิปัสสนาจารย ์
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
 
ขอ้คิดเห็นเพิมเติม่  

1. หลงัจากปิดโครงการแลว้อยากไดแ้ผนซีดีท่ีหลวงพอเทศน์เผือ่ขาดตกบกพรองจะได้่ ่ ่
นาํมาเปิดดู 

2. เพราะสอนเราใหป้ฏิบติัตามความเป็นจริงทุกประการเสมอ 
3. มีความพอใจเป็นอยางมากเพราะทงัไดท้วัหลกัสูตรการปฏิบติัจริงๆ่ ้ ่  
4. ทานสอนทุกสิงประทบัใจทุกครัง่ ่ ้  
5. การสอนดว้ยประสบการณ์ ความเขา้ใจ คาํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์ และเป็นกาลงัใจตอํ ่

การปฏิบติัมาก 
6. พระอาจารยใ์หข้อ้ธรรมดีมากทุกครัง และไดฟั้งนิทานไปดว้ย ทาํใหมี้ความรู้สึก ชอบ้

หนอ ดีหนอ 
7. ทานใ่ หเ้วลากบลูกศิษยม์าก ดีมากประทบัใจั  
8. เป็นบุญของขา้พเจา้ในชาตินีท่ีไดเ้กดมาเป็นมนุษย ์ไดรั้บพระพทุธศาสนา มีโอกาส้ ิ

ปฏิบติัธรรมและพบพระอาจารยผ์ูเ้ป่ียมดว้ยความเมตตา 
9. พระอาจารยท์งัสองใหค้วามเมตตาดว้ยเป็นอยางดี้ ่  
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10. มีเมตตาชีแนะ ทาํใหลู้กโยคีไดผ้อนคลายอารมณ์ ไดม้ากจ้ ่ ากลูกโยคีท่ีมาเขา้ใหมใน ่ 1-2
วนั 

11. ใหข้อ้คิดไดดี้มากคะ ทาํใหรู้้จกัการปฏิบติัตางๆไดถู้กตอ้ง่ ่  
12. ทาํใหเ้รารู้ในสิงท่ีไมรู้ ซ่ึงในชีวิตประจาํวนัปฏิบติัไมได ้แตพระวิปัสสนาจารยส์อน่ ่ ่ ่

งายๆยกตวัอยางใหเ้ขา้ใจ่ ่  
13. ทานยกตวัอยางเหตุการณ์ในสมยัพทุธกาลใหเ้ราเขา้ใจ่ ่  
14. พระอาจารยป์ระภาศพดูเสียงเบาไปนิดหน่ึง 
15. เวลาท่ีไดฟั้งเทศน์ของพระอาจารยแ์ลว้มีกาลงัใจมากขึนทุกคะํ ่้  
 
จากตารางท่ี 5.25 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองความพึงพอใจในการสอน

ของพระวิปัสสนาจารยพ์บวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกจาํนวน 
53 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 73.61 รองลงมาคือมีความพึงพอใจมากจาํนวน 19 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
26.38 ตอมาคือมีความพึงพอใจปานกลางจาํนวน ่ 0 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 0 และสุดทา้ยมีความพงึ
พอใจนอ้ยจาํนวน 0 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 0 ตามลาํดบั 
 

5.1.2.2.7 ความพงึพอใจในเร่ืองการจัดการดแลโยคขีองศนย์ปฏิู ู บตัิธรรม 
 

ตารางท่ี 5.26 แสดงจาํนวนและร้อยละของความพึงพอใจในเร่ืองการจดัการดูแลโยคีของศูนยป์ฏิบติั
ธรรม 

จาํนวนผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 
มากท่ีสุด 48 66.66 
มาก 22 30.55 
ปานกลาง 2 2.77 
นอ้ย 0 0 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
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แผนภาพท่ี 5.23 แสดงจาํนวนและร้อยละของความพึงพอใจในเร่ืองการจดัการดูแลโยคีของศูนย์
ปฏิบติัธรรม 
 
 
 
 
 
 

 
 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
ขอ้คิดเห็นเพิมเติม่  

1. เหมาะสมแกผูป้ฏิบติัแลว้ ดูแลดีและทวัถึง่ ่  
2. ทางศูนยโ์ดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีทุกทาน เอาใจใสดีมากคะ อนุโมทนา่ ่ ่ บุญนะคะ 
3. ขออนุโมทนาบุญกบผูบ้ริการทุกทานั ่  
4. ธรรมบริกรดูแลโยคีเป็นอยางดีมาก ขออนุโมทนาในกศุลจิตคะ่ ่  

 
จากตารางท่ี 5.26 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองความพึงพอใจในเร่ืองการ

จดัการดูแลโยคีของศูนยป์ฏิบติัธรรมพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดเป็นอนัดบั
แรกจาํนวน 48 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 66.66 รองลงมาคือมีความพึงพอใจมากจาํนวน 22 คน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 30.55 ตอมาคือมีความพึงพอใจปานกลางจาํนวน ่ 2 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 2.77 และ
สุดทา้ยมีความพึงพอใจนอ้ยจาํนวน 0 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 0 ตามลาํดบั 

 
5.1.2.2.8 ความพงึพอใจในวธีิการสอบอารมณ์ 

 

ตารางท่ี 5.27 แสดงจาํนวนและร้อยละของความพึงพอใจในวิธีการสอบอารมณ์ 
จาํนวนผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 

มากท่ีสุด 40 55.55 
มาก 26 36.11 
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ปานกลาง 6 8.33 
นอ้ย 0 0 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.24 แสดงจาํนวนและร้อยละของความพึงพอใจในวิธีการสอบอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
 
ขอ้คิดเห็นเพิมเติม่  

1. หากไดส้อบอารมณ์ทุกวนัจะดีมาก 
2. พระอาจารยย์กตวัอยางไดเ้ห็นชดัเจน่  
3. อยากใหเ้พิมเวลาสอบอารมณ์อีก เพราะบางขอ้อยากจะใชเ้วลาสอบถามใหม้ากกวานี่ ่ ้

คะ่  
4. ทาํใหเ้ขา้ใจและรู้ถึงสิงท่ีไมเคยรู้่ ่  
5. พระอาจารยใ์หค้าํแนะนาํดว้ยความเมตตาและตรงใจ 

 
จากตารางท่ี 5.27 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองความพงึพอใจในวิธีการสอบ

อารมณ์พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกจาํนวน 40 คน หรือคิด
เป็นร้อยละ 55.55 รองลงมาคือมีความพึงพอใจมากจาํนวน 26 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 36.11 ตอมา่
คือมีความพึงพอใจปานกลางจาํนวน 6 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 8.33 และสุดทา้ยมีความพึงพอใจ
นอ้ยจาํนวน 0 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 0 ตามลาํดบั 

 
5.1.2.2.9 ความเห็นเพิม่เติมในเร่ืองของการสอบอารมณ์ 
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 1.    สาํหรับหนูคิดวาบริบูรณ์แลว้ค่ ะ่ 
 2. ในการมาครังนีไดเ้ขา้สอบอารมณ์บอยครัง เกอบทุกวนั ซ่ึงเป็นการดีสาํหรับผูป้ฏิบติัท่ีจะ้ ้้ ่ ื
ไดข้อ้เสนอแนะจากทานอาจายใ์นการปฏิบติัในแตละวนั่ ่  
 3. เจา้หนา้ท่ีไมควรพดูเรงโยคีใหเ้ดินเร็ว่ ่  
 4. ไมควรเปล่ียนแปลงเวลาและหอ้งสอบอารมณ์ ทาํใหส้บัสน่  
 5. การจดัการไวไ้ดดี้มากคะ่ 
 6. พระอาจารยใ์หค้าํแนะนาํใหผู้ป้ฏิบติัยางตงัใจ และเป็นงานของตวัเราเองท่ีเรามาดูตวัเรา่ ้
เอง 
 7. ไดข้อ้เสนอแนะท่ีดีมากจากพระอาจารย ์แตบางคาํเป็นศพัทท์างธรรม ฟังแลว้ไมเขา้ใจ ่ ่
อยากใหข้ยายแปลคาํบาลีดว้ยคะ่ 
 8. สาํหรับผูป้ฏิบติัใหม การอธิบายสิงท่ีพบใน่ ่ การปฏิบติับางครังมีหลายเร่ือง จนจาํไดไ้ม้ ่
หมด อาจลืมเร่ืองท่ีติดขดัจริงๆไป ถา้มีการบนัทึกไดบ้า้งกจะดี็  
 9. ดีมาก แตมีเวลานอ้ย บางครังกลวัพระอาจารยเ์หน่ือย่ ้  
 10. ระยะเวลาในการสอบ อาจจะเพิมเวลาใหโ้ยคี เพราะระหวางปฏิบติัอาจจะมีปัญหาท่ี่ ่
จะตอ้งการสอบถามพระอาจารย ์
 11. พระอาจารยมี์ความเมตตา ไขขอ้ขอ้งใจใหก้บศิษยไ์ดอ้ยางดีมาก แตควรจะกาหนดเวลาั ่ ่ ํ
ในแตละคน เพื่อไมใหผู้ท่ี้มารอนานเกนไป่ ่ ิ  
 12. สาํหรับผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมใหมอาจจะปฏิบติัไมไดผ้ลมากเน่ืองบุญวาสนา อยากใหพ้ระ่ ่
อาจารยท์ราบวาเราพ่ึงมาเริมปฏิบติัอาจจะทาํไดไ้มดี่ ่่ และหยอนในการปฏิบติั่   
 

5.1.2.2.10 ความสะดวกสบายในการจัดห้องปฏบิัติธรรม 
 

ตารางท่ี 5.28 แสดงจาํนวนและร้อยละของความสะดวกสบายในการจดัหอ้งปฏิบติัธรรม 
จาํนวนผูแ้สดงความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 

มากท่ีสุด 47 65.27 
มาก 22 30.55 
ปานกลาง 3 4.16 
นอ้ย 0 0 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
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แผนภาพท่ี 5.25 แสดงจาํนวนและร้อยละของความสะดวกสบายในการจดัหอ้งปฏิบติัธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
ขอ้คิดเห็นเพิมเติม่  

1. สะดวกมากๆ สปัปายะ มีความสะดวกสบายในการเอือตอการปฏิบติัคะ้ ่ ่  
2. ท่ีพกัอาศยัพร้อมมากท่ีสุดจริงๆ 

อุปสรรคตอการปฏิบติั่  
- การบริการ 

1. ทุกอยางสามารถปฏิบติัไดอ้ยางสะดวกสบาย่ ่  
- ตวัโยคี 

1. ท่ีน่ีไมมี เวน้แตใจเราเอง่ ่  
2. ตวัเรา ใจเรา 
3. มีการปฏิบติัไดไ้มดีและจะทาํใหดี้ในครังตอไป่ ่้  
4. การตอ้งนอนคนเดียว เพราะฟุ้งซาน ใชเ้วลาปรับ ่ 2-3 วนั 
5. เวทนาท่ีเกดขึิ ้นในการปฏิบติัธรรม 
6. ความเบ่ือหนาย บางครังเดินจงกรมในศาลาเป็นเวลานานหลายวนั ทาํใหเ้กดอาหาร่ ิ้
เชนนนับา้ง่ ้  
7. ตวัเองยงัไมเขา้ใจพอ รูป่ -นาม 
8. ใจไมแขง็พอทาํใหก้ารปฏิบติัไมเตม็ท่ี่ ่  
9. มีเพื่อนมาปฏิบติัดว้ยเน่ืองจากมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนมากยากท่ีจะไมใหค้ลุกคั ่ ลีกน ั
มีความเพยีรนอ้ยมากและระดบัสติสมาธิ 
10. สิงท่ีเป็นอุปสรรค คือ คนั จาม และไอ ทาํใหข้าดสมาธิเป็นตอนๆ่  

- การปฏิบติั 
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 1. ในชวงแรกๆจะมีความอึดอดัในการเดินจงกรมในศาลา เพราะรู้สึกวาใกลก้น่ ่ ั  
- สภาพแวดลอ้ม 
 1. การปรับตวัลาํบาก เพราะอากาศร้อนมากเลย 
 2. ในครังนี้ ้ รู้สึกวาขา้งศาลาปฏิบติัธรรมนนัมีการกอสร้างเกดขึน ดงันนัเสียงครบทาน มนั่ ิ ่้ ้่ ้
ทาํใหผ้มตกใจไมรู้กครังแลว้ครับ่ ี่ ้  
 

จากตารางท่ี 5.28 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองความสะดวกสบายในการจดั
หอ้งปฏิบติัธรรมพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกจาํนวน 47 คน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 65.27 รองลงมาคือมีความพึงพอใจมากจาํนวน 22 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 30.55 
ตอมาคือมีความพึงพอใจปานกลางจาํนวน ่ 3 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 4.16 และสุดทา้ยมีความพงึ
พอใจนอ้ยจาํนวน 0 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 0 ตามลาํดบั 
 

5.1.2.2.11 ส่ิงทีป่ระทบัใจมากสดในการปฏบิัติคร้ังนีุ้  
 

พระวิปัสสนาจารย ์
 1. พระวิปัสสนาจารยใ์จดีทุกทาน พระครูปลดัประจากสอนการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน่
ไดดี้มาก 
 2. พระอาจารยแ์ละผูช้วยวิปัสสนาจารยมี์เมตตามาก คอยนาํนาํชวยเหลือดูแลในหอ้งปฏิบติั่ ่
ตลอดเวลา 
 3. คาํสอนพระอาจารย ์การเทศน์อบรมสงัสอน่ ของพระอาจารย ์
 4. การสอนของพระอาจารย ์การบริการดูแลทุกๆสดัสวน่  
 5. ไดฟั้งธรรมบรรยายและไดค้าํแนะนาํในการปฏิบติัจากพระวิปัสสนาจารย ์และผูช้วยทุก่
องค ์
 6. การสอบอารมณ์กบพระวปัิสสนาจารยท์งัสองรูป ใหแ้งคิดในการปฏิบติั และสามารถั ่้
นาํไปใชใ้นอนาคตได ้
 7. การดูแลเอาใจใสของพระอาจารย ์ผูช้วยพระอาจารย์่ ่  
 8. พระอาจารยเ์มตตามาก คุณแมสมพิศ การสอบอารมณ์่  
 9. พระอาจารยท์งัสองทานมีเมตตา จะผดิจะถูกกยงัสอนอยซูาํๆ้ ่ ็ ่ ้  
การฝึกปฏิบติั 

1. การใหผู้ป้ฏิบติัรับผดิชอบ บริหารจดัการตนเอง 
2. การไดป้ฏิบติัไดอ้ยางเตม็ท่ี อยกูบตวัเองไดม้าก่ ่ ั ท่ีสุด และประทบัใจท่ีพระอาจารยใ์ห้

สอบอารมณ์เป็นจาํนวน 4 วนัจากทงัหมด ้ 7 วนั 
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3. สามารถกาหนดชา้ๆๆๆๆไดอ้ยาตอเน่ือง เขา้ใจตวัเองมากขึนํ ่ ่ ้  
4. ทุกหลกัสูตรในการปฏิบติัดีท่ีสุดแลว้ 
5.ไดเ้รียนรู้การดูเวทนา และสามารถดูผานไปไดดี้พอสมควร รู้วิธีท่ีจะทาํใหเ้ห็นรูปนาม่  
6. แนวการปฏิบติั และสบาย โยคีมีความมุงมนัทาํใหเ้ป็นท่ีเหมาะแกการปฏิบติั่ ่ ่  
7. คน้พบวิธีปฏิบติัมาปรับปรุงตวัเอง มีความกาวหนา้ในการปฏิบติัมากขึนกวาปีท่ีแลว้้ ่้  
8. การปฏิบติัท่ีมีความกาวหนา้ เหตุและปัจจยัถึงพร้อม ขออนุโมทนา และขอขอบพระคุณ้

ในความเมตตา 
9. ประทบัใจในทุกๆกรณี ทุกๆการจดัการดาํเนินงานของสาํนกัปฏิบติัธรรม ตงัแตแรกเขา้้ ่

จนกระทงัการปิดการอบรม่  
10. ทุกเร่ืองดี สะอาด สงบ สบาย 
11. การใหรู้้จกัตวัเองท่ีไมเป็นตวัเอง แตเป็นรูปกบนาม และการขึนเทศน์ธรรมบรรยายของ่ ่ ั ้

หลวงพอประจาก่  
12. มีความอดทนตอความเจบ็ปวด และไดฝึ้่ กสติของตนเองไดดี้ยงิขึน ซ่ึงปกติแลว้จะเป็น่ ้

คนใจร้อนมาก ท่ีน่ีทาํใหรู้้ถึงความใจเยน็มากยงิขึน่ ้  
13. การเรียนรู้หลกัขนัตอนการปฏิบติัธรรมเป็นอยางดี และชอบท่ีสุดในการปฏิบติัครังนี ้ ้่ ้

คือผมชอบฟังธรรมของหลวงพอองคนี์ ผมชอบมากๆๆๆๆๆๆ่ ้  
14. ประทบัใจในการหรือแนวในการปฏิบติัโดยท่ีใหก้าหนดทุกอิริยาบถ เพื่อไมใหเ้กดํ ่ ิ

ความคิดใดๆเป็นอะไรท่ีทา้ทายมากครับ 
สถานท่ีพกั 
 1. ท่ีพกัและสถานท่ีปฏิบติัธรรมรวมทงัเจา้หนา้ท่ีดีมาก้  
 2. อาคารสถานท่ี อาหาร ท่ีอยท่ีูกน ท่ีนอน สะอาดดีมากคะ่ ิ ่  
 3. ทุกอยาง สะดวกสบาย บริการดี สะอาด่  
บุคลากร 
 1. ทุกอยางเลยทงัสถานท่ี และบุคคล นารักทุกคนเลย รวมไปจนถึงคนท่ีดูแลความสะอาด่ ่้
ดว้ยคะ่ 
 2. การดูแลเอาใจใสของเจา้หนา้ท่ีทุกๆคน ทุกๆเร่ือง ทงัสองครังท่ีมา ประทบัใจทงัสองครัง่ ้ ้ ้ ้
คะ่  
 3. ระบบการทาํงานของทุกๆฝ่ายในเร่ืองการบริการ การดูแล ความเป็นระบบระเบียบของ
งาน คน และสิงของ พระอาจารยมี์ความเมตตาในการใหค้าํแนะนาํกบลูกศิษยทุ์กทาน่ ั ่  
 4. ความมีนาํใจของวิทยากร พระวิปัสสนา สถานท่ีสะดวกสบาย้  
 5. เพื่อนผูป้ฏิบติัทุกทานมีความตงัใจสูงมาก่ ้  
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 6. บุคคลกรพร้อมทุกอยาง อาํนวยความสะดวกสบายดี สุภาพเรียบร้อยมาก กริยาทาทางดี ่ ิ ่
พดูจาไพเราะ 

5.1.2.12 จํานวนวนัทีจั่ดมีความเหมาะสมหรือไม่ 
 

ตารางท่ี 5.29 แสดงจาํนวนและร้อยละของความเหมาะสมของจาํนวนวนัท่ีจดั 
ความเหมาะสมของจาํนวนวนัท่ีจดั จาํนวน ร้อยละ 

เหมาะสม 67 93.05 
มากไป 1 1.38 
นอ้ยไป 4 5.55 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.26 แสดงจาํนวนและร้อยละของความเหมาะสมของจาํนวนวนัท่ีจดั 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

จากตารางท่ี 5.29 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองจาํนวนวนัท่ีจดัมีความ
เหมาะสมหรือไม่พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความความคิดวาเหมาะสมเป็นอนัดบัแรกจาํนวน ่ 67 
คน หรือคิดเป็นร้อยละ 93.05 รองลงมาคือมีความคิดวามากไปจาํนวน ่ 1 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
1.38 ตอมาคือมีความคิดวานอ้ยไปจาํนวน ่ ่ 4 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 5.55  ตามลาํดบั 
 

5.1.2.13 จํานวนโยคทีีเ่ข้าปฏบิัต ิ
 
ตารางท่ี 5.30 แสดงจาํนวนและร้อยละของจาํนวนโยคีท่ีเขา้ปฏิบติั 

จาํนวนโยคีท่ีเขา้ปฏิบติั จาํนวน ร้อยละ 
เหมาะสม 64 88.88 
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มากไป 2 2.77 
นอ้ยไป 6 8.33 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.27 แสดงจาํนวนและร้อยละของจาํนวนโยคีท่ีเขา้ปฏิบติั 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.30 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองจาํนวนโยคีท่ีเขา้ปฏิบติัพบวา่

ผูต้อบแบบสอบถามมีความความคิดวาเหมาะสมเป็นอนัดบัแรกจาํนวน ่ 64 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
88.88 รองลงมาคือมีความคิดวามากไปจาํนวน ่ 2 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 2.77 ตอมาคือมีความคิดวา่ ่
นอ้ยไปจาํนวน 6 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 8.33  ตามลาํดบั 
 

5.1.2.14 หากมีโอกาสอกีท่านจะกลบัมาปฏิบัติในหลกัสตรนีห้รือไมู่  
 

ตารางท่ี 5.31 แสดงจาํนวนและร้อยละของโอกาสในการกลบัมาปฏิบติัในหลกัสูตรน้ี 
การกลบัมาปฏิบติัในหลกัสูตรน้ี จาํนวน ร้อยละ 

มา 70 97.22 
ไมมา่  1 1.38 
ไมมีขอ้มูล่  1 1.38 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 
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แผนภาพท่ี 5.28 แสดงจาํนวนและร้อยละของโอกาสในการกลบัมาปฏิบติัในหลกัสูตรน้ี 
 
 
 
 
\ 
 
 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

จากตารางท่ี 5.31 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองหากมีโอกาสอีกทานจะ่
กลบัมาปฏิบติัในหลกัสูตรนีหรื้ อไม่พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความความคิดวามาจาํนวน ่ 70 คน  
หรือคิดเป็นร้อยละ 97.22 และมีความคิดวาไมมาจาํนวน ่ ่ 1 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 1.38 ตามลาํดบั 
 

5.1.2.15 ท่านจะแนะนําให้ผ้อืน่มาปฏบิัติในหลกัสตรนีห้รือไมู่ ู  
 
ตารางท่ี 5.32 แสดงจาํนวนและร้อยละของการแนะนาํใหผู้อ่ื้นมาปฏิบติัในหลกัสูตรน้ี 

จาํนวนโยคีท่ีเขา้ปฏิบติั จาํนวน ร้อยละ 
แนะนาํ 70 97.22 
ไมแนะนาํ่  2 2.77 
ไมมีขอ้มูล่  0 8.33 

รวม 72 100 
ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
แผนภาพท่ี 5.29 แสดงจาํนวนและร้อยละของการแนะนาํใหผู้อ่ื้นมาปฏิบติัในหลกัสูตรน้ี 
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ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม  2552 

 
จากตารางท่ี 5.32 ในภาพรวมจากผูต้อบแบบสอบถามในเร่ืองทานจะแนะนาํใหผู้อ่ื้นมา่

ปฏิบติัในหลกัสูตรนีหรือไม้ ่พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความความคิดวาแนะนาํจาํนวน ่ 70 คน  
หรือคิดเป็นร้อยละ 97.22 และมีความคิดวาไมแนะนาํจาํนวน ่ ่ 2 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 2.77 
ตามลาํดบั 
 

5.1.2.16 หากมีข้อเสนอแนะอืน่ๆทีท่่านต้องการให้ทางฝ่ายจัดการได้ทราบ
กรณาเขียนเพิม่เติมุ  

 
 1. นาจะมีหลกัสูตร ่ 2 คืน 3 วนั สาํหรับเดก็-วยัรุนท่ีอายไุมถึง ่ ่ 18 ปี 
 2. ครังนีมีการสอนเดินจงกรมพร้อมๆกนในวนัแรกซ่ึงดีมากๆเป็นการรือฟืนการปฏิบติั ้ ้ ้ ้ั สิง่
ท่ีตอ้งการใหเ้พิมเติมคือ การแนะนาํวิธีการเดินในแตละระยะ ในแตละวนัอาจจะเป็นชวงเชา้ หรือ่ ่ ่ ่
ชวงเยน็ของแตละวนั หรือแนะนาํการเดินใหค้รบตงัแตวนัแรกกไดค้ะ่ ่ ่ ้ ่้  
 3. อยากกลาวคาํวา ขอบพระคุณ ท่ีทาํใหก้ารมาปฏิบติัครังนีทาํไดอ้ยางเตม็ท่ี เพราะทุกทาน่ ่ ่ ่้ ้
ไดท้าํใหเ้ราทั้งหมดแลว้ เรามีหนา้ท่ีแคดูตวัดูใจของเราเทานนัเอง ขออนุโมทนาบุญดว้ยนะคะ่ ่ ้  
 4. เพิมเวลาสอบอารมณ์ เพิมพดัลมบนศาลาในท่ีนงัท่ีติดกบผนงั เพราะชวงบายจะร้อนมาก่ ่ ่ ั ่ ่  
 5. อาหารลูกโยคีเกบเร็ว เจา้หนา้ท่ีคนงานพกักลางวนัในบางวนัเสียงดงั ศูนยค์วรมีเอทีเอม็็
หรือเคร่ืองอิเลก็ทรอนิกส์เครดิตไวท่ี้สาํนกังานเพ่ือท่ีอยากเพิมเติม ่ (กรณีเตรียมมาแลว้มีศรัทธาเพิม ่
ณ วนักลบั) 
 6. ถา้ปรับปรุงพดัลมใหเ้สียงเบาลงได ้จะทาํใหห้ลบัไดดี้ขึน้  
 7. เร่ืองเสียงกอสร้างกดงัพอใช ้ เทาท่ีทราบมาตงัแตเดก็ๆ่ ็ ่ ่้ (40ปีมาแลว้) พอสอนวาอยาทาํ่ ่ ่
เสียงดงัรบกวนคนปฏิบติัธรรมเดด็ขาด เพราะบาปมากๆ เขากาลงัตงัใจสร้างสมสติสมัปชญัญะ ํ ้ (ผล
กรรมมนันาจะเป็นคนชอบกนเหลา้ทาํลายสติตวัเอง เป็นบา้บา้ง พิการทางสมองบา้ง คิดเองคะ่ ิ ่ ) กให้็
นาจะระวงัเร่ืองเสียง พระอาจารยเ์องทานกเลาเร่ือง พระยอมใหเ้สือกดตายไมกลา้สงเสียงดงั่ ่ ็ ่ ั ่ ่  
 8. ผา้คลุมไหลของสตรีทาํใหผู้ป้ฏิบติัใหมเสียสมาธิไดง้าย เวลาผูใ้สขยบัปรับผา้คลุม่ ่ ่ ่
บอยครังตลอดเวลา เดินจงกรม และเวลาหยดุยนื่ ้  
 9. มีการบอกความรู้สึกในชวงตอนเยน็ของวนัสุดทา้ยจะดีกวาชวงเชา้เป็นพิธีสาํคญัไปเลย่ ่ ่  
 10. มาครังนีคาดหวงัวาจะไดธ้รรมะไปประยกุตใ์ชใ้นชี้ ้ ่ วติประจาํวนั(ความคิดสวนตวั่ )และ
สุดทา้ยเร่ืองอาหารโยคีครังนี มีแตเนือสตัวม์ากไป ไมมีมงัสวิรัติ้ ้ ้่ ่  
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 11. อยากจะเสนอวาผูท่ี้ไมมีใจรักในการปฏิบติั หรือผูท่ี้ไมมีความเตม็ใจท่ีจะมา อยากให้่ ่ ่
ทางสาํนกัพิจารณา เพราะวาถึงตวัตนจะมาแตใจไมอยากทาํ กจะเป็นการเสียเวลา ่ ่ ่ ็ เสียคานาํ  คาไฟ่ ่้
คาอาหาร เสียเวลาในการสงัสอนไปเปลาๆครับ่ ่่  
 12. สิงท่ีขาดหายไป ไมทราบวามีแผนซีดีของหลวงพอหรือไม อยากไดเ้อาไปไวเ้ปิดดูเพื่อ่ ่ ่ ่ ่ ่
ความเขา้ใจบางสิงบางอยาง อาจจาํไมได้่ ่ ่  
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5.2 แนวคดิ ทฤษฏีและผลการศึกษา 
5.2.1 หลกัเสนาสนะ  

  5.2.1.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
 1.) ท่ีตงัของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารอยติูดกบถนนใหญ สามารถเดินทางไดส้ะดวก้ ่ ั ่  
และเขา้ถึงไดท้งัรถยนตแ์ละมีรถสามารถเขา้ถึงไดท่ี้หนา้วดั้ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารโดยตรง 
นอกจากนีทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารมีรัวรอบ้ ้ ขอบชิด และเวลากลางคืนมีการเปิดไฟให้
สวางเพื่อความปลอดภยัอีกดว้ย่  
 2.) วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เป็นวดัปฏิบติัท่ีเนน้การปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน 
4 ในอิริยาบถ ยนื เดิน นง่ั นอน และอิริยาบถยอยอ่ืนๆ ทาง่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมี
กฎระเบียบสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรม 
 3.) ท่ีพกัอาศยัและสิงอาํนวยความสะดวกตอการปฏิบติักจกรรมสวนใหญจะเป็นพืนท่ีใน่ ่ ิ ่ ่ ้
รมอยภูายในอาคา่ ่  ซ่ึงผูม้าปฏิบติัธรรมจะปฏิบติัธรรมภายในกฎิุเด่ียวท่ีพกัอาศยัของตนเอง ภายใน
กฎิุเด่ียวจะมีหอ้งนาํสวนตวัให้้ ่  หากเป็นผูท่ี้เคยมาปฏิบติัคอร์สพืนฐานไปแลว้จะสามา้ รถมาปฏิบติั
แบบเขา้อธิษฐาน ซ่ึงจะหา้มออกมาจากกฎิุท่ีพกั ดงันนัจะมีการบริการจดัสงอาหารปินโตถึงภายใน้ ่ ่
ท่ีพกั ซ่ึงผูป้ฏิบติัธรรมสามารถตงัใจปฏิบติั เนน้ปฏิบติัเยอะ นอนนอ้ย ไมจาํเป็นตอ้งออกมาปฏิบติั้ ่
กจกรรมใดๆภายนอกกฎิุพกัอาศยัเลยิ  
 4.) วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ครบถว้นไปดว้ยปัจจยั 4 ไดแ้ก่ 
  - อาหาร ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีการัดเตรียมอาหารสาํหรับผูม้า
ปฏิบติัธรรมท่ีโรงอาหาร และปินโตสงถึงหอ้งพกั สาํหรับผูท่ี้เขา้อธิษฐาน่ ่  
  - เคร่ืองนุงหม ผูท่ี้มาปฏิบติัท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารตอ้งแตงกายชุดสีขาว ่ ่ ่
ซ่ึงตอ้งเตรียมมาเอง หากไมไดเ้ตรียมมาบริเวณหนา้วดัมีร้านคา้ขายสามารถหาซือได้่ ้  
  - ท่ีพกัอาศยัของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารสร้างขึนมาเพื่อรงอรับกจกรรม้ ิ
การปฏิบติัธรรมอยแูลว้ ดงันนัท่ีพกัอาศยัจึงมีความเหมาะสมแกการปฏิบติั่ ้ ่  
  - ยารักษาโรค ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีการจดัเตรียมยาสามญัไวเ้พื่อ
บรรเทาอาการป่วยของผูม้าปฏิบติัธรรมท่ีสาํนกังาน 

5.) การปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร จะมีพระวิปัสสนจารยค์อยสอบ
อารมณ์และชีแนะแนวทางสาํหรับการปฏิบติั เพื่อใหก้ารปฏิบติัไดผ้ลดีและกาวหนา้ยงิขึน้ ้ ่ ้  
 

ตารางท่ี  5.33 แสดงหลกัเสนาสนะกบเสนาสนะของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารั  
หลกัเสนาสนะ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 

1. ไมไกลจากชุมชน่  เดินทางสะดวกและปลอดภยั - ติดกบถนนใหญ สามารถเดินทางไดส้ะดวกั ่  
- รัวรอบขอบชิด้  กลางคืนมีการเปิดไฟ เพ่ือความ
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ปลอดภยั 
2. ผูค้นไมพลุกพลาน่ ่  สงบ และไมมี่ เสียงอึกทึก
ครึกโครม 

- เนน้การปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 
- มีกฎระเบียบสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรม 
- ภายในวดัเงียบสงบ รมร่ืน่  

หลกัเสนาสนะ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 
3. ไมถกูรบกวนจากสัตวต์าง่ ่  สายลม และแสงแดด - พืนท่ีปฏิบติักจกรรมสวนใหญอยภูายในอาคา้ ิ ่ ่ ่ ร 

- ผูป้ฏิบติัมาปฏิบติัอยภูายในกฎิุหลงัเด่ียวของตนเอง่  
4. ไมขดัสนดว้ยปัจจยั่  4 
      - อาหาร  
     - เคร่ืองนุงหม่ ่  
    - ท่ีพกัอาศยั 
    - ยารักษาโรค 

 
- มีบริการอาหารท่ีโรงอาหารทงัปกติและแบบมงัสวรัิติ้  
นาํปานะ้  และมีปินโต่  
- แตงกายชุดสีขาว่  ตอ้งนาํมาเอง 
- สาํหรับการปฏิบติัธรรมโดยเฉพาะ พกักฎิุเด่ียว 
- จดัเตรียมยาสามญัไวบ้ริการท่ีสาํนกังาน 

5. มีพระภิกษุคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติั - มีพระวปัิสสนาจารยส์อบอารมณ์ทุกวนั เพ่ือชีแนะ้
การปฏิบติั 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
5.2.1.2 ศนย์ปฏิบัติธรรมตาณงั เลณัู ง เฉลมิราช 60 ปี 

1.) ท่ีตงัของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช ้ 60 ปีอยเูขา้ไปในซอย เดินทางได้่
สะดวกดว้ยรถยนตส์วนตวั บริเวณวดัทีการสร้างรัวรอบอยางปลอดภยั่ ่้  

2.)  เน่ืองจากอยใูนซอย อีกทงับริเวณโดยรอบมีความเงียบสงบ จึงทาํใหว้ดัเป็นสถานท่ี่ ้
เงียบสงบ รมร่ื่ น และไมกอใหเ้กดเสียงรบกวนใดๆแกการปฏิบติัธรรม่ ิ่ ่  

3.)  ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณัง เลณัง เฉลิมราช 60 ปีสร้างขึนมาเพ่ือรองรับการปฏิบติัธรรม้
โดยเฉพาะ ทงัท่ีพกัอาศยัแบบกุฎิเด่ียว สิงอาํนวยความสะดวก และสภาพแวดลอ้มตางๆ ลว้นแต้ ่ ่ ่
เอืออาํนวยตอการปฏิบติัธรรมทงัสิน้ ่ ้ ้  

4.)  ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี ครบถว้นไปดว้ยปัจจยั 4 ไดแ้ก่ 
- อาหาร ทางศูนยมี์การจดัเตรียมอาหาร และนาํปานะไวท่ี้อาคารบาํรุงขนัธ์ ซ่ึงเป็้

อาคารรับประทานอาหารรวมสาํหรับผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม 
- เคร่ืองนุงหม ผูท่ี้มาปฏิบติัท่ีศูนยฯ์ตอ้งแตงกายดว้ยชุดสี่ ่ ่ ขาว ควรเตรียมมาให้

เพียงพอตอการปฏิบติัทงัหมด ่ ้ 8 วนั 7 คืน หากมีไมเพียงพอทางศูนยไ์ดมี้บริการซกัผา้ชุดละ ่ 10 บาท 
เพื่อความสะดวก และผูป้ฏิบติัธรรมหญิงตอ้งหมสไบเม่ือไปสอบอารมณ์หรือฟังธรรม่  

- ยารักษาโรค ทางศูนยไ์ดมี้การเตรียมยาสามญัพืนฐานไวใ้หบ้ริการแกผูเ้ข้้ ่ าปฏิบติั
ธรรมไวท่ี้ศาลาปฏิบติัธรรม ผูป้ฏิบติัธรรมสามารถใชไ้ดต้ลอดเวลา หากผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมมียาท่ีตอ้ง
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รับประทานหลงัอาหารเยน็ควรแจง้เจา้หนา้ท่ีในวนัแรกของการลงทะเบียน เพื่อท่ีจะไดก้ราบเรียน
ขออนุญาตจากพระวิปัสสนาจารยก์อน่  

5.)  การปฏิบติัธรรมท่ีศูนยฯ์นนัจะมีพ้ ระวิปัสสนาจารยค์อยแนะนาํการปฏิบติั พระพ่ีเลียง้
คอยดูแลระหวางการปฏิบติั่  และ มีการสอบอารมณ์กบพระวิปัสสนาจารยทุ์กวนัั  เพื่อความ
เจริญกาวหนา้ในการปฏิบติั้  
    

ตารางท่ี  5.34 แสดงหลกัเสนาสนะกบเสนาสนะของั ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิม
ราช 60 ปี 

หลกัเสนาสนะ ศนูยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 
1. ไมไกลจากชุมชน่  เดินทางสะดวกและปลอดภยั - อยใูนซอยลึก่  เดินทางไดส้ะดวกดว้ยรถยนตส์วนตวั่  

- มีการสร้างรัวรอบ้ อยางปลอดภยั่  
2. ผูค้นไมพลุกพลาน่ ่  สงบ และไมมีเสียงอึกทึก่
ครึกโครม 

- กฎระเบียบสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมเครงครัดม่ าก 
- เน่ืองจากศูนยอ์ยใูนซอย จึงมีความสงบมาก่  

3. ไมถกูรบกวนจากสัตวต์าง่ ่  สายลม และแสงแดด - ศนูยส์ร้างขึนมาเพ่ือการปฏิบติัธรรมโดยเฉพาะ้  
- ปฏิบติัธรรมอยใูนศาลาปฏิบติัธรรมรวม่  

4. ไมขดัสนดว้ยปัจจยั่  4 
      - อาหาร  
     - เคร่ืองนุงหม่ ่  
    - ท่ีพกัอาศยั 
    - ยารักษาโรค 

 
- มีบริการอาหารมงัสวรัิติ นาํปานะ้  
- แตงกายชุดสีขาว่  ตอ้งนาํมาเอง 
- พกักฎิุเด่ียว หลงัละ 1 คน 
- จดัเตรียมยาสามญัไวบ้ริการท่ีศาลาปฏิบติัธรรม 

5. มีพระภิกษุคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติั - มีพระวปัิสสนาจารยส์อบอารมณ์ทุกวนั เพ่ือชีแนะ้
การปฏิบติั 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม 2552 

  
โดยสรุปแลว้ทงั้ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิม

ราช 60 ปี มีความครบถว้นสมบูรณ์ในเร่ืองหลกัเสนาสนะทงัคู ดงัตารางสรุปภาพรวม้ ่  
 

ตารางท่ี  5.35 ภาพรวมสรุปขอ้มูลเกยวกบหลกัเสนาสนะี่ ั  
หลกัเสนาสนะ วดัพระธาตุฯ ตาณงั เลณงั 

1. ไมไกลจากชุมชน่  เดินทางสะดวกและปลอดภยั ￮ ￮ 
2. ผูค้นไมพลุกพลาน่ ่  สงบ และไมมีเสียงอึกทึกครึกโครม่  ￮ ￮ 
3. ไมถกูรบกวนจากสัตวต์าง่ ่  สายลม และแสงแดด ￮ ￮ 
4. ไมขดัสนดว้ยปัจจยั่  4 ￮ ￮ 
5. มีพระภิกษุคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติั ￮ ￮ 
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ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
5.2.2 หลกัสัปปายะ 

5.2.2.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
1.) อาวาส 
 วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการปฏิบติัธรรม ภายใน

วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารมีบรรยากาศท่ีมีความสงบ รมร่ืน สถานท่ีกวา้งขวาง มีการจดัวางท่ี่
พกัอาศยักฎิุเด่ียวอยางเป็นระเบียบเรียบร้อย แบงโซนของวดัและบริเวณสถานปฏิบติัธรรมออกจาก่ ่
กนอยางชดัเจน บริเวณท่ีพกัอาศยัมีสิงอาํนวยความสะดวกอยใูนบริเวณเดียวกน เชน โรงอาหาร ั ่ ่ ั ่่
หอ้งสอบอารมณ์ เพื่อความสะดวกสบายของผูม้าปฏิบติัธรรม 

2.) โคจรคาม 
 สถานท่ีรับประทานอาหารคือท่ีโรงอาหาร ซ่ึงอยใูนบริเวณท่ีพกัอาศยั นอกจากผูท่ี้่

เขา้อธิษฐาน จึงจะมีคนบริการสงปินโตใหถึ้งบริเวณหอ้งพกั มิฉะนนัจะไมสามารถนาํอาหารเขา้ไป่ ่่ ้
ทานในท่ีพกัได ้

3.) ภสัสะ 
 การปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ผูม้าปฏิบติัธรรมจะตอ้งถือศีล 8 

ซ่ึงการพดูแตพอประมาณ หรือพยายามท่ีจะไมพดูเลยจะทาํใหล้ดชองทางการเกดอารมณ์ ซ่ึงจะทาํ่ ่ ่ ิ
ใหก้ารปฏิบติัไดผ้ลดีขึน และทุกวนัผูม้าปฏิบติัธรรมจะมีการสอบอารมณ์ ซ่ึงเป็นการสนทนาเพ่ือ้
เลาสภาวธรรมท่ีเกดจากการปฏิบติัใหผู้ส้อบอารมณ์ ซ่ึงเป็นพระภิกษุฟัง เพื่อการเจริญกาวหนา้ขอ่ ิ ้ ง
การปฏิบติั 

4.) ปุคคโล 
  พระภิกษุ แมชีเป็นผูท่ี้ถือศีล่ เป็นผูชี้แนะแนวทางในการปฏิบติัธรรมใหแ้กผูป้ฏิบติั้ ่
ธรรม 

5.) โภชนะ 
 อาหารและนาํปานะท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร  มีทงัอาหารเจและไมเจ  ผูม้้ ้ ่

ปฏิบติัสามารถเลือกทานได ้ รวมถึงนาํปานะท่ีมี  ซ่ึงผูม้าปฏิบติัส้ ามารถเลือกทานไดต้ามควา
เหมาะสม 

6.) อุตุ 
 ภายในวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีสภาพอากาศท่ีเป็นธรรมชาติ รมร่ืน ่

ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียวไดมี้การเตรียมพดัลมและผา้หมไวใ้หด้ว้ย่  
7.) อิริยาปโถ 
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 กจกรรมการปฏิบติัธรรมหลกัของวดัิ พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร คือ การถือศีล 8
และการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 ในอิริยาบถ ยนื เดิน นง่ั นอน และ
อิริยาบถยอยตางๆ โดยเนน้การปฏิบติัเองภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียว และเขา้สอบอารมณ์ทุกวนั่ ่  

 
ตารางท่ี  5.36 แสดงสปัปายะของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 

หลกัสัปปายะ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 
1. อาวาส - เนน้การปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน 4ในอิริยาบถยนื เดิน นงั นอน และอ่ืนๆ่  

- มีความสงบ รมร่ืน สถานท่ีกวา้งขวาง่  
- สร้างท่ีพกัอาศยัขึนเพ่ือรองรับการปฏิบติัธรรมโดยเฉพาะ้  
- แบงโซนของวดัและบริเวณสถานปฏิบติัธรรมออกจากกนอยางชดัเจน่ ั ่  
- บริเวณท่ีพกัอาศยัมีสิงอาํนวยความสะดวกอยใูนบริเวณเดียวกน เชน โรงอาหาร่ ่ ั ่  
หอ้งสอบอารมณ์ เพ่ือความสะดวกสบายของผูม้าปฏิบติัธรรม 
- ท่ีพกัอาศยัผูป้ฏิบติัธรรมชาย 
          - อาคารพระสัทธรรม 
          - กฎิุเด่ียว 
- ท่ีพกัอาศยัผูป้ฏิบติัธรรมหญิง 
          - อาคารพระสัทธรรม 
          - กฎิุเด่ียว 
- ลกัษณะการพกัอาศยั 
          - พกัอาศยัเด่ียว 
          - พกัอาศยัรวม 
- สิงอาํนวยความสะดวก่  
          - สาํนกังาน 

 - หอ้งสอบอารมณ์ 
 - โรงอาหาร 
 - หอ้งนาํ้  

- สิงอาํนวยความสะดวกภายในท่ีพกัอาศยั่  
 - เตียงนอน 
 - อุปกรณ์การนอน (หมอน ผา้หม่ ) 
 - พดัลม 
 - มุง้ลวด 
 - ท่ีเกบของ็  
 - โตะ๊ 

2. โคจรคาม - บริการอาหารและนาํปานะท่ีโรงอาหาร้  
- ผูท่ี้เขา้อธิษฐาน จึงจะมีคนบริการสงปินโตใหถึ้งบริเวณหอ้งพกั่ ่  



 172 

หลกัสัปปายะ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 
3. ภสัสะ - ถือศีล 8 ควรสาํรวมวาจา 

- สอบอารมณ์กบพระวปัิสสนาจารั ย ์
4. ปุคคโล - ผูป้ฏิบติัธรรมทุกคนตอ้งถือศีล 8 

- พระวปัิสสนาจารยเ์ป็นผูชี้แนะและสอบอารมณ์้  

5. โภชนะ - อาหารมีทงัแบบเจ และไมเจ ใหเ้ลือกตกัทานเอง้ ่  
- นาํปานะมีหลายชนิด้  

6. อุตุ - สภาพอากาศท่ีเป็นธรรมชาติ รมร่ืน่  
- ภายในท่ีพกัมีการจดัเตรียมพดัลมและผา้หมไว้่  

7. อิริยาปโถ - กจกรรมการปฏิบติัธรรมิ  
 - ปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 
 - อิริยาบถ ยนื เดิน นง่ั นอน และอิริยาบถยอย่  
 - ถือศีล 8 
 - สามารถเขา้มาปฏิบติัธรรมไดทุ้กวนั  
 - อยไูดไ้มเกนครังละ ่ ่ ิ ้ 30 วนั 
 - สอบอารมณ์ 
 - สวดมนต ์ฟังเทศน์ ธรรมะบรรยาย 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
5.2.2.2 ศนย์ปฏิบัติธรรมตาณงั เลณงั เฉลมิราช ู 60 ปี 

 1.) อาวาส 
  ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีเป็นสถานปฏิบติัธรรมท่ีมุงเนน้ให้่
ความสะดวกสบายแกผูท่ี้มาปฏิบติัธรรม ภายในบริเวณศูนยมี์พนืท่ีกวา้งข่ ้ วาง สงบ รมร่ืน มีการวาง่
กฎระเบียบในการเขา้ปฏิบติัธรรมอยางชดัเจน ศูนยฯ์แหงนีไดรั้บการออกแบบมาเพ่ือรองรับ่ ่ ้
กจกรรมการปฏิบติัธรรมโดยเฉพาะ โดยลกัษณะท่ีพกัอาศยัจะมีลกัษณะเป็นท่ีพกัอาศยัหลงัเด่ียว ิ
อนุญาตใหเ้ขา้พกัหลงัละ 1 คนเทานนั ภายในท่ีพกัอาศยัของศูนยฯ์ได้่ ้ มีการจดัเตรียมสิงอาํนวยความ่
สะดวกตางๆไวอ้ยางครบครัน่ ่  

2.) โคจรคาม 
  การรับประทานอาหารจะมีแมครัวและเจา้หนา้ท่ีจดัเตรียมทงัอาหารและนาํปาน่ ้ ้
ไวร้องรับสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรม โดยสถานท่ีรับประทานอาหารและนาํปานะคืออาคารบาํรุงขนัธ้
ซ่ึงอยถูดัจากอาคารตอ้นรับดา้นหนา้ ่ และใกลก้บบริเวณศาลาปฏิบติัธรรมรวม จึงกลาวไดว้าศูนย์ั ่ ่
ปฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีมีโคจรคามท่ีดีและเหมาะสม 

3.) ภสัสะ 



 173 

  ภายในศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีไดมี้การกาหนดใหผู้ท่ี้เขา้ํ
ปฏิบติัธรรมทุกคนถือศีล 8 ตลอดระยะเวลาการปฏิบติัอยใูนศู่ นยฯ์ ยกเวน้วนักลบัหลงัจากลา
กรรมฐานแลว้จึงถือศีล 5 หรือใครอยากจะถือศีล 8 ตอกสามารถทาํได ้ระหวางการปฏิบติัอยใูนศูนย ์่ ็ ่ ่
ทางศูนยฯ์ไดก้าหนดใหผู้ท่ี้เขา้ปฏิบติัหา้มพดูคุยกน หา้มมองหนา้กน มีกริยามารยาทท่ีสาํรวม การํ ั ั ิ
ปฏิบติัธรรมจะมีพระวิปัสสนาจารยแ์ละพระพี่เลียง้ ซ่ึงถือศีลเป็นประจาํคอยดูแล รวมถึงการ
สอบถามหรือสอบอารมณ์ ดงันนัจึงถือวาเป็นการสนทนาของผูมี้ศีล จึงกลาวไดว้าศูนยป์ฏิบติัธรรม้ ่ ่ ่
ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีมีภสัสะท่ีดีและเหมาะสม 

4.) ปุคคโล 
  เจา้หนา้ท่ีผูดู้แลผูท่ี้เขา้ปฏิบติัธรรมจะเป็นผูท่ี้มีศีลเป็นหลกั รวมถึงพระวิปัสสนา
จารยแ์ละพี่เลียงท่ีชวยดูแลผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมในระหวางการปฏิบติัทุกทานกเป็นผูท่ี้มีศีล ธรรม และ้ ่ ่ ่ ็
ปัญญาพร้อม จึงกลาวไดว้าศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช ่ ่ 60 ปีมีปุคคโลท่ีดีและเหมาะสม 

5.) โภชนะ 
  อาหารสาํหรับผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมจะเป็นอาหารมงัสวิรัติใหผู้ป้ฏิบติัธรรมไดเ้ลือก
รับประทานได ้

6.) อุตุ 
  ทางศูนยฯ์มีพดัลมติดตงับริเวณพืนท่ีปฏิบติัธรรม และพืนท่ีใชง้านภายในศูนยฯ์ ้ ้ ้
และมีการจดัเตรียมผา้หมและเคร่ืองทาํนาํอุนไวส้าํหรับเวลาอากาศหนาวเยน็่ ่้  จึงกลาวไดว้าศูนย่ ่
ปฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีมีอุตุท่ีดีและเหมาะสม 

7.) อิริยาปโถ 
 กจกรรมการปฏิบติัธรรมหลกัของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช ิ 60 ปี คือ 

การถือศีล 8และการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 พร้อมกาหนดอิริยาบถยนื ํ
เดิน นงั นอน และอิริยาบถยอยตางๆ การปฏิบติัธรรมจะตอ้งมาป่ ่ ่ ฏิบติัรวมท่ีศาลา กจกรรมอ่ืนไดแ้ก ิ ่
การฟังธรรมะบรรยาย จึงกลาวไดว้าศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช ่ ่ 60 ปีมีอิริยาปโถท่ีดีและ
เหมาะสมกบผูท่ี้ถือศีล ั 8 และปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 

 
ตารางท่ี  5.37 แสดงสปัปายะของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 

หลกัสัปปายะ ศนูยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 

1. อาวาส - เนน้มุงเนน้ใหค้วามสะดวกสบายแกผูท่ี้มาปฏิบติัธรรม่ ่  
- มีพืนท่ีกวา้งขวาง สงบ รมร่ืน้ ่  
- กฎระเบียบในการเขา้ปฏิบติัธรรมเครงครัด่  
- ลกัษณะท่ีพกัอาศยัไดรั้บการออกแบบและสร้างขึนเพ่ื้ อตอบสนองและรองรับการ
ปฏิบติัธรรมตามแนวสติปัฏฐานส่ี เนน้อิริยาบถยนื เดิน นงั นอน และอิริยาบทอ่ืนๆ่  
- ลกัษณะท่ีพกัอาศยัจะมีลกัษณะเป็นท่ีพกัอาศยัหลงัเด่ียว อนุญาตใหเ้ขา้พกัหลงัละ 
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1 คนเทานนั่ ้  
- แบงโซน่ ท่ีพกัอาศยัชายและหญิงออกจากกนอยางชดัเจนั ่  
- ท่ีพกัอาศยัผูป้ฏิบติัธรรมชาย 
          - กฎิุเด่ียว 
- ท่ีพกัอาศยัผูป้ฏิบติัธรรมหญิง 
          - กฎิุเด่ียว 
- ลกัษณะการพกัอาศยั 
          - พกัอาศยัเด่ียว 
- สิงอาํนวยความสะดวก่  
          - สาํนกังาน 

 - หอ้งสอบอารมณ์ 
 - โรงอาหาร 
 - หอ้งนาํ้  

- สิงอาํนวยความสะดวกภายในท่ีพกัอา่ ศยั 
 - เตียงนอน 
 - อุปกรณ์การนอน (หมอน ผา้หม่ ) 
 - พดัลม 
 - มุง้ลวด 
 - ท่ีเกบของ็  
 - โตะ๊ 
 - เคร่ืองทาํนาํอุน้ ่  
 - สวนเตรียมอาหาร่  
 - กระติกนาํร้อน้  
 - ตูเ้ยน็ขนาดเลก็ 

2. โคจรคาม - จดัเตรียมอาหารมงัสวรัิติและนาํปานะท่ีโรงอาหาร้  
3. ภสัสะ - ถือศีล 8 ควรสาํรวมวาจา 

- สอบอารมณ์กบพระวปัิสสนาจารย์ั  
4. ปุคคโล - ผูป้ฏิบติัธรรมทุกคนตอ้งถือศีล 8 

- พระวปัิสสนาจารยเ์ป็นผูชี้แนะและสอบอารมณ์้  

5. โภชนะ - อาหารมงัสวรัิติมีหลากหลายชนิดใหเ้ลือกตกัทานเอง 
- นาํปานะมีหลายชนิด้  เปล่ียนไปในแตละวนั่  

6. อุตุ - สภาพอากาศท่ีเป็นธรรมชาติ รมร่ืน่  
- ภายในท่ีพกัมีการจดัเตรียมพดัลมและผา้หมไว้่  

7. อิริยาปโถ - กจกรรมการปฏิบติัธรรมิ  
 - ปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 
 - อิริยาบถ ยนื เดิน นง่ั นอน และอิริยาบถยอย่  
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 - ถือศีล 8 
 - ปฏิบติัธรรมรวมท่ีศาลาปฏิบติัธรรม 
 - สอบอารมณ์ 
 - ฟังเทศน์ ธรรมะบรรยาย 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม 2552 

 
โดยสรุปแลว้ทงั้ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิม

ราช 60 ปี มีความครบถว้นสมบูรณ์ในเร่ืองหลกัสปัปายะทงัคู ดงัตารางสรุปภาพรวม้ ่  
 
ตารางท่ี  5.38 ภาพรวมสรุปขอ้มูลเกยวกบหลกัสปัปายะี่ ั  

หลกัสัปปายะ วดัพระธาตุฯ ตาณงั เลณงั 
1. อาวาส ￮ ￮ 
2. โคจรคาม ￮ ￮ 
3. ภสัสะ ￮ ￮ 
4. ปุคคโล ￮ ￮ 
5. โภชนะ ￮ ￮ 
6. อุตุ ￮ ￮ 
7. อิริยาปโถ ￮ ￮ 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
5.2.3 แหล่งพกัอาศัย 

  5.2.3.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
 แหลง่ พกัอาศยัสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรมของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารนนัไดส้ร้าง้
ขึนมาในรูปแบบของกฎิุหลงัเด่ียว พกัอาศยัหลงัละ ้ 1 คน หากเป็นชวงท่ีทางวดัพระธาตุศรีจอมทอง่
วรวิหารมีงานอาจจะอนุญาตใหพ้กัได ้ 2 คนตอหลงั  ทางวดัไดแ้ยกกฎิุของผูป้ฏิบติัธรรมชายและ่
หญิงออกจากกนอยาั ่ งชดัเจน  และทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไดมี้การจดัเตรียมท่ีพกัอาศยั
รวมสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมาเป็นหมูคณะดว้ย่  
 

ตารางท่ี  5.39 แสดงแหลงพกัอาศั่ ยของสถานปฏิบติัธรรม 
แหลงพกัอาศยั่  วดัพระธาตุฯ ตาณงั เลณงั 

1. สถานท่ีตงัของท่ีพกัอาศยั้    
แหลงพกัอาศยั่  วดัพระธาตุฯ ตาณงั เลณงั 

   - ภายในสถานท่ี ● ￮ 
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   - ภายนอกสถานท่ี ￮ ● 
2. การจดัเตรียมท่ีพกัอาศยั   
   - สร้างขึนเพ่ือการปฏิบติัธรรมโดยเฉพาะ้  ￮ ￮ 
3. รูปแบบท่ีพกัอาศยั   
   - กฎิุหลงัเด่ียว ชนัเดียว้  ￮ ￮ 
   - อาคารพกัอาศยัรวม ￮ ● 
4. ลกัษณะการพกัอาศยั   
   - พกัอาศยัเด่ียว ￮ ￮ 
   - พกัอาศยัรวม ￮ ● 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
5.2.3.2 ศนย์ปฏิบัติธรรมตาณงั เลณงั เฉลมิราช ู 60 ปี 

 แหลงพกัอาศยัของ่ ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัไดถู้กออกแบบและ้
พฒันาขึนสาํหรับรองรับการปฏิบติัธรรม้ โดยเฉพาะ รูปแบบการพกัอาศยัเป็นแบบกฎิุเด่ียว และ
อนุญาตใหพ้กัอาศยัหลงัละ 1 คนเทานนัเพือ่ความเจริญกาวหนา้ในการปฏิบติั่ ้้  
 

5.2.4 ส่ิงอาํนวยความสะดวก 
  5.2.4.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
 สิงอาํนวยความสะดวกภายในท่ีพกัอาศยัของ่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีเตียงนอน 
อุปการนอน พดัลม โตะ๊ ท่ีเกบของ มุง้ลวด หอ้งนาํในตวัให ้เป็นสิงอาํนวยความสะดวกขนัพนืฐาน็ ้ ่ ้ ้  
 สิงอาํนวยความสะดวกภายใน่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร ไดแ้ก โรงอาหาร หอ้งสอบ่
อารมณ์ สาํนกังาน หอ้งนาํรวม ้  
 การบริการอ่ืนๆ ไดแ้ก เจา้หนา้ท่ีดูแลการปฏิบติัธรรม ่ (กรณีมาเป็นหมูคณะ ปฏิบติัเป็น่
คอร์ส) บริการซกัเสือผา้้  
 

5.2.4.2 ศนย์ปฏิบัติธรรมตาณงั เลณงั เฉลมิราช ู 60 ปี 
สิงอาํนวยความสะดวกภายในท่ีพกัอาศยัของ่ ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีมี

เตียงนอน อุปการนอน พดัลม โตะ๊ ท่ีเกบของ มุง้ลวด หอ้งนาํในตวั เคร่ืองทาํนาํอุ็ ่้ ้ น สวนเตรียมอาหา่
กระติกนาํร้อน ตูเ้ยน็ และอุปกรณ์อ่ืนๆ เชน ไมก้วาด ไมถู้พืน้ ่ ้  

สิงอาํนวยความสะดวกภายใน่ ศูนย ์ ไดแ้ก ่ ศาลารับอาหาร หอ้งสอบอารมณ์ สาํนกังาน 
หอ้งนาํรวม  ศาลาปฏิบติัธรรมรวมสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรม้  
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การบริการอ่ืนๆ ไดแ้ก เจา้หนา้หรือพระพี่เลียงคอยดูแลการ่ ้ ปฏิบติัธรรม บริการซกัเสือผา้้
และจากตารางท่ี 5.20 แสดงใหเ้ห็นวาผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมมีความพึงพอใจ่ ในเร่ืองการจดัการดูแลมาก
ท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกร้อยละ 66.66 แสดงใหเ้ห็นวาผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมมีความพึงพอใจในเร่ืองสิง่ ่
อาํนวยความสะดวกและการบริการมาก 

 
ตารางท่ี  5.40 แสดงสิงอาํนวยความสะดวก่ ของสถานปฏิบติัธรรม 

สิงอาํนวยความสะดวก่  วดัพระธาตุฯ ตาณงั เลณงั 
1. สิงอาํนวยความสะดวกภายในท่ีพกัอาศยั่    
   - เตียงนอน ￮ ￮ 
   - อุปกรณ์การนอน (หมอน ผา้หม่ ) ￮ ￮ 
   - พดัลม ￮ ￮ 
   - มุง้ลวด ￮ ￮ 
   - ท่ีเกบของ็  ￮ ￮ 
   - โตะ๊ ￮ ￮ 
   - เคร่ืองทาํนาํอุน้ ่  ● ￮ 
   - สวนเตรียมอาหาร่  ● ￮ 
   - กระติกนาํร้อน้  ● ￮ 
   - ตูเ้ยน็ขนาดเลก็ ● ￮ 
   - หอ้งนาํสวนตวั้ ่  ￮ ￮ 
2. สิงอาํนวยความสะดวกภายในสถานปฏิบติัธรรม่    
   - สถานท่ีรับประทานอาหาร ￮ ￮ 
   - หอ้งสอบอารมณ์ ￮ ￮ 
   - สาํนกังาน ￮ ￮ 
   - หอ้งนาํร้ วม ￮ ￮ 
   - สถานท่ีปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน   
        - สถานท่ีปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานภายในท่ีพกั ￮ ￮ 
        - สถานท่ีปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานรวม ￮ ￮ 

สิงอาํนวยความสะดวก่  วดัพระธาตุฯ ตาณงั เลณงั 
3. การบริการ   
   - เจา้หนา้ท่ีดูแลการปฏิบติัธรรม ￮ ￮ 
   - บริการซกัเสือผา้้  ￮ ￮ 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม 2552 
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5.2.5 กจิกรรม 
   5.2.5.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
 กจกรรมิ การปฏิบติัธรรมของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารจะเนน้การปฏิบติัธรรมดว้ย
ตนเองภายในกฎิุของตนเอง กจกรรมการปฏิบติัธรรมของิ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ไดแ้ก่ 
การถือศีล 8 การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 ในอิริยบถ ยนื เดิน นง่ั นอน 
และอิริยาบถยอยตางๆ่ ่  ซ่ึงเป็นสิงท่ี่ ผูป้ฏิบติัธรรมทุกคนตอ้งปฏิบติัตลอดเวลาขณะท่ีอยใูนวดั เพือ่่
ระลึกรู้สติอยเูสมอ และหลงัจากการปฏิบติัจะตอ้งไปสอบอารมณ์กบพระวิปัสส่ ั นาจารย ์เพื่อรายงาน
สภาวธรรมท่ีเกดขึนในแตละวนั พระวปัิสสนาจารยจึ์งสามารถใหค้าํแนะนาํสาํหรับการปฏิบติัในิ ่้
วนัตอไปได ้สวนกจกรรมอ่ืนๆภายในวดัไดแ้ก การฟังเทศน์ สวดมนต ์ตกับาตร่ ่ ิ ่  
 
   5.2.5.2 ศนย์ปฏิบัติธรรมตาณงั เลณงั เฉลมิราช ู 60 ปี 
 กจกรรมิ การปฏิบติัธรรมของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีเนน้การปฏิบติั
ธรรมรวมกนในศาลาปฏิบติัธรรม มีพระวิปัสสนาจารยแ์ละพระพี่เลียงคอยชีแนะและชวยเหลือ่ ั ่้ ้
กจกรรมการปฏิบติัธรรมของิ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร ไดแ้ก่ การถือศีล 8 การปฏิบติั
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 ในอิริยบถ ยนื เดิน นง่ั นอน และอิริยาบถยอยตางๆ่ ่  
ทุกสิงท่ีทาํจะตอ้งเคล่ือนไหวชา้ๆ เพื่อระลึกรู้สติอยเูสมอ ่ ่ ซ่ึงเป็นสิงท่ี่ ผูป้ฏิบติัธรรมทุกคนตอ้ง
ปฏิบติัตลอดเวลาขณะท่ีอยใูนศูนยฯ์  และในทุกวนัผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งไปสอบอารมณืกบพระ่ ั
วิปัสสนาจารยเ์พื่อพฒันาการปฏิบติักรรมฐานของตนใหดี้ยงิขึน่ ้  สวนกจกรรมอ่ืนๆภายในศูนยฯ์ ่ ิ
ไดแ้ก การฟังเทศน์ สวดมนต์่  
 

ตารางท่ี  5.41 แสดงกจกรรมิ ของสถานปฏิบติัธรรม 
กจกรรมิ  วดัพระธาตุฯ ตาณงั เลณงั 

1. ลกัษณะของการปฏิบติัธรรม   
   - ปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานสวนตวั่  ￮ ● 
   - ปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานรวม ￮ ￮ 
2. กจกรรมิ    
   - การถือศีล 8 ￮ ￮ 
   - การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน   

        - อิริยาบทยนื ￮ ￮ 
        - อิริยาบทเดิน ￮ ￮ 
        - อิริยาบทนง่ั ￮ ￮ 
        - อิริยาบทนอน ￮ ￮ 
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        - อิริยาบทยอย่  ￮ ￮ 
   - ฟังเทศน์ ￮ ￮ 
   - สอบอารมณ์ ￮ ￮ 
   - สวดมนต ์ ￮ ￮ 
   - ตกับาตร ￮ ● 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
 จากการศึกษาเร่ืองแหลงพกัอาศยั กจกรรมสิงอาํนวยความสะดวกและการบริการตาม่ ิ ่
วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 สามารถสรุปความสัมพนัธ์ระหวาง ่ แหลงพกัอาศยั กจกรรม สิงอาํนวยความ่ ิ ่
สะดวกและการบริการออกมาไดด้งัน้ี 
 

ตารางท่ี  5.42 แสดงความสมัพนัธ์ระหวางแหลงพกัอาศยั กจกรรม สิงอาํนวยความสะดวก่ ่ ิ ่
และการบริการของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 

วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 
กจกรรมิ  แหลงพกัอาศยั่   สิงอาํนวยความสะดวกและการบริการ่  

1. ถือศีล 8 
   - ศีลขอ้ท่ี 1 
   - ศีลขอ้ท่ี 2 
   - ศีลขอ้ท่ี 3 
   - ศีลขอ้ท่ี 4 
   - ศีลขอ้ท่ี 5 
   - ศีลขอ้ท่ี 6 
 
 
   - ศีลขอ้ท่ี 7 
 
   - ศีลขอ้ท่ี 8 

 
- ท่ีพกัอาศยัสร้างอยางมิดชิด หนา้ตางมีมุง้ลวด่ ่ และผา้มาน่ กนยงุและแมลงตางๆั ่  
- ไมมีตูเ้กบสัมภาระ แตประตกูฎิุเด่ียวมีกญุแจ่ ็ ่  
- แบงโซนของ่ ผูป้ฏิบติัธรรมชายและหญิงออกจากกนอยางชดัเจนั ่  
- ปฏิบติัในกฎิุของตนเอง 
- ปฏิบติัในกฎิุของตนเอง 
- ทานอาหารท่ีโรงอาหารวนัละ 2 มือ้  
- ปินโตสงถึงกฎิุสาํหรับผูเ้ขา้อธิษฐาน่ ่  
- มีการเตรียมนาํปานะ้  
- ภายในท่ีพกัอาศยัไมมีโตะ๊เคร่ืองแป้ง่  
- ภายในท่ีพกัอาศยัไมมีโทรทศัน์่  วทิย ุหนงัสือ และหนงัสือพิมพใ์ดๆทงัสิน้ ้  
- ภายในท่ีพกัอาศยัเนน้ความเรียบงาย่  
- ท่ีนอนเป็นฟกูบางๆ 
- ไมมีเฟอร์นิเจอร์ถาวร่  

2. การปฏิบติัวปัิสสนา
กรรมฐาน 
   - การปฏิบติัรวม 
 
 
 

 
 
- หอ้งปฏิบติัธรรมรวม(สาํหรับหมูคณะและคอร์ส่ ) 
- พดัลม  
- เคร่ืองปรับอากาศ 
- เบาะรองนง่ั 
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   - การปฏิบติัสวนตวั่  - ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียวมีพืนท่ีสาํหรับการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานในอิริยาบถ้
ยนื เดิน นงั นอน และอิริยาบถยอย่ ่  
- ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียวมีพืนท่ีเตรียมไวส้าํหรับเดินจงกรม้  
- ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียวมีหอ้งนาํส้ วนตวั่  

- ปินโ่ ตสงถึงกฎิุสาํหรับผูเ้ขา้อธิษฐาน่  
3. สวดมนต ์
   - ปฏิบติัรวม 

   - ปฏิบติัสวนตวั่  

 
- หอ้งปฏิบติัธรรมรวม 
- ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียว 

4. ฟังเทศน์ - หอ้งปฏิบติัธรรมรวม 
5. ตกับาตร - ภายในวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 
6. สอบอารมณ์ - หอ้งสอบอารมณ์ 
7. การรับประทานอาหาร 
   - รวม 
   - สวนตวั่  

 
- โรงอาหาร 
- ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียว(สาํหรับผูเ้ขา้อธิษฐานเทานนั่ ้ ) 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
 

ตารางท่ี  5.43 แสดงความสมัพนัธ์ระหวางแหลงพกัอาศยั กจกรรม สิงอาํนวยความสะดวก่ ่ ิ ่
และการบริการของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 

 
ศนูยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 

กจกรรมิ  แหลงพกัอาศยั่   สิงอาํนวยความสะดวกและการบริการ่  
1. ถือศีล 8 
   - ศีลขอ้ท่ี 1 
   - ศีลขอ้ท่ี 2 
   - ศีลขอ้ท่ี 3 
   - ศีลขอ้ท่ี 4 
   - ศีลขอ้ท่ี 5 
   - ศีลขอ้ท่ี 6 
 
   - ศีลขอ้ท่ี 7 
 
    
   - ศีลขอ้ท่ี 8 

 
- ท่ีพกัอาศยัสร้างอยางมิดชิด หนา้ตางมีมุง้ลวด่ ่ และผา้มาน่ กนยงุและแมลงตางๆั ่  
- มีตูเ้กบสัมภาระ และท่ีพกัอาศยัมีกญุแจประจาํประตู็  
- แบงโซนของ่ ผูป้ฏิบติัธรรมชายและหญิงออกจากกนอยางชดัเจนั ่  
- ปฏิบติัในกฎิุของตนเอง 
- ปฏิบติัในกฎิุของตนเอง 
- ทานอาหารท่ีโรงอาหารวนัละ 2 มือ้  
- มีการเตรียมนาํปานะ้  
- ภายในท่ีพกัอาศยัไมมีโตะ๊เคร่ืองแป้ง่  
- ภายในท่ีพกัอาศยัไมมีโทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือ และหนงัสือพิมพใ์ดๆทงัสิน่ ้ ้  
- ฝากโทรศพัทมื์อถือกอนการเขา้ปฏิบติั่  
- ภายในท่ีพกัอาศยัมีสิงอาํนวยความสะดวกท่ีจาํเป็น่  
- ท่ีนอนเป็นฟกูบางๆ 

2. การปฏิบติัวปัิสสนา  
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กรรมฐาน 
   - การปฏิบติัรวม 
 
 
   - การปฏิบติัสวนตวั่  

 
- ศาลาปฏิบติัธรรมรวม 
- พดัลม  
- เบาะรองนง่ั 
- ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียวมีพืนท่ีสาํหรับการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานในอิริยาบถ้
ยนื เดิน นงั นอน และอิริยาบถยอย่ ่  
- ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียวมีพืนท่ีเตรียมไวส้าํหรับเดินจงกรม้  
- ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียวมีหอ้งนาํส้ วนตวั่  

3. สวดมนต ์
   - ปฏิบติัรวม 

   - ปฏิบติัสวนตวั่  

 
- ศาลาปฏิบติัธรรมรวม 
- ภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียว 

4. ฟังเทศน์ - ศาลาปฏิบติัธรรมรวม 
5. สอบอารมณ์ - ศาลาสอบอารมณ์ 
7. การรับประทานอาหาร - ศาลารับอาหาร 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม 2552 

 
5.2.6 ความต้องการของมาสโลว์ (รายละเอียดในหวัขอ้ 2.3.4) 
ความตอ้งการของมนุษยจ์ะเรียงตามลาํดบัความสาํคญั กลาวคือ เม่ือความตอ้งการระดบัตํ่่

ไดรั้บการตอบสนองแลว้  ความตอ้งการระดบัสูงกจะเรียกร้องใหมี้การตอบสนอง  ตามลาํดบัขนั็ ้
ความตอ้งการของมนุษยท่ี์มี  5  ขนั้  เม่ือวิเคราะห์ผลการศึกษาพบวา่ผลิตภณัฑ ์(Product) ของสถาน
ปฏิบติัธรรม สามารถตอบสนองความตอ้งการของมนุษยท่ี์มี  5  ขนั้ ได ้

1)  ความตอ้งการดา้นรางกาย  ่ (Physiological  Needs)   สามารถสรุปไดว้า่  ทงั้ วดัพระธาตุ
ศรีจอมทองวรวิหาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนั้ ถูกตอ้งตามหลกัเสนาสนะ
ทุกประการ และถึงพร้อมดว้ยปัจจยั 4 ซ่ึงตอบสนองความตอ้งการดา้นรางกาย่   ซ่ึงจาํเป็นตอการ่
ดาํรงชีวิตของมนุษยต์ามความตอ้งการของมาสโลวไ์ดอ้ยางถูกตอ้งแ่ ละครบถว้น 

2)  ความตอ้งการดา้นความปลอดภยัหรือความมนัคง  ่ (Security  or  Safety  Needs)   
สามารถสรุปไดว้า่ทงั้ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 
60 ปีนนั้ ไดถู้กสร้างมาโดยคาํนึงถึงความปลอดภยั มีรัวรอบขอบชิด มีการเปิดไฟใหแ้สงสว้ า่งยามคํ่
คืนและเป็นสถานท่ีปลอดภยัจากสตัวต์างๆตามหลกัเสนาสนะขอ้ท่ี่  3 

3)  ความตอ้งการทางดา้นสงัคม  (Social  or  Belonging  Needs)   สามารถสรุปไดว้า่ 
หลกัการปฏิบติัธรรม เป็นการพฒันาตนตามหลกัของพระพทุธศาสนาจึงเป็นการปฏิบติัตามพระ
ธรรมวินยั อนัเป็นหลกัเบืองตน้้  คือ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัสาํหรับ
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ศึกษา ฝึกหดัอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญาใหย้งิขึนไป่ ้  ดงันนัผูท่ี้เป็นคนดีทงักาย วาจา ใจ ยอม้ ้ ่
ไดรั้บการยอมรับจากสงัคมตางๆ่  

4)  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยอมรับนบัถือ  (Esteem Needs)  สามารถสรุปไดว้า่ เม่ือ
สามารถพฒันาตนเองจนเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ไมวาจะทาํกจทางดา้นใด ทงัทางดา้น่ ่ ิ ้
การเรียน การทาํงาน ยอมประสบผลสาํเร็จ ไดรั้บการยอมรับจากสงัคมเน่ืองมาจากความดีงามใน่
การประพฤติปฏิบติัตน 
5)  ความตอ้งการความสาํเร็จในชีวิต  (Self  Actualization)  สามารถสรุปไดว้า่ การปฏิบติัธรรม
สามารถทาํใหผู้ป้ฏิบติัธรรมสามารถนาํตนเองไปสูการประสบความสาํเร็จสูงสุดในชีวิ่ ตตามแต่
เป้าหมายของมนุษยแ์ตละคนได้่ ดว้ยหลกั ไตรสิกขา ซ่ึงกคือ ศีล สมาธิ และปัญญา็  ซ่ึงปัญญาท่ี
แทจ้ริงจะทาํใหเ้ป้าหมายประสบความสาํเร็จ 

 

5.2.7 อปสงค์และอปทาุ ุ น (Demand and Supply) และกล่มเป้าหมายุ  (Target Group)  
(รายละเอียดในหวัขอ้ 2.3.1) 

 5.2.7.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
อุปทาน (Supply) ของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารในดา้นพกัอาศยั สิง่ อาํนวยความ

สะดวก กจกรรมและการบริการิ  ไดถู้กสร้างและพฒันาขึนมาเพื่อรองรับการ้ ปฏิบติัธรรมโดยเฉพาะ 
เพราะฉะนนัอุปทาน ้ (Supply)เหลานียอมอาํนวยความสะดวกแกผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมท่ีวดั แตทงัหมด่ ่ ่้ ่ ้
นนัไดถู้กสร้างขึนแบบเรียบงาย สมถะ อยทูามกลางธรรมชาติ เงียบสงบ้ ้ ่ ่ ่  

ดงันนัจึงสามารถอธิบายไดว้า ลกัษณะอุปสงค์้ ่  (Demand) ของผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมาปฏิบติั
ธรรมของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร คือ ความตอ้งการท่ีจะมาปฏิบติัธรรมในสถานท่ีท่ีมีสิง่
อาํนวยความสะดวกพอประมาณ เหมาะสมตอการปฏิบติัธรรม และ มีความเรียบงาย สมถะ และ่ ่
สนัโดษในการพกัอาศยัและปฏิบติัธรรมสวนบุคคล่  

จากการวิเคราะห์อุปสงค ์ (Demand) และอุปทาน (Supply) ของวดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร สามารถกลาวไดว้า กลุมเป้าหมายของ่ ่ ่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร คือ กลุมผูป้ฏิบติั่
ธรรมท่ีตอ้งการความเรียบงาย สงบ สมถะ และสนัโดษ แตในขณะเดียวกนกมีสิงอาํนวยความ่ ่ ั ็ ่
สะดวกท่ีพอเหมาะตอการปฏิบติัธรรม่  

 
  5.2.7.2 ศนย์ปฏิบัติธรรมตาณัู ง เลณงั เฉลมิราช 60 ปี 

อุปทาน (Supply) ของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี ไมวาจะเป็น่ ่ ทางดา้นท่ี
พกัอาศยั สิง่ อาํนวยความสะดวก กจกรรมและการบริการ ิ ซ่ึงไดรั้บการออกแบบมาเพ่ือรองรับ
กจกรรมการปฏิบติัธรรมโดยเฉพาะ ิ ลว้นแลว้แตเนน้เร่ือง่ ความสะดวกสบายแกผู ้่ ปฏิบติัธรรมท่ีมา
ปฏิบติัธรรมท่ีศูนยฯ์ แตความสะดวกสบายท่ีมีนนัอยใูนขอบเขตของศีล ่ ่้ 8 เชน่  เร่ืองเคร่ืองทาํนาํอุน้ ่
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ซ่ึงถือเป็นสิงอาํนวยความสะดวกสบายอยางหน่ึง แตลกัษณะภูมิอากาศของจงัหวดัเชียงใหมตอน่ ่ ่ ่
ปลายปี หรือตอนฤดูหนาว อากาศมีความหนาวเยน็ ผูป้ฏิบติัธรรมสูงอายหุรือไมคอยแขง็แรงยอม่ ่ ่
ไดรั้บความสะดวกสบายมากขึน ทาํใหร้างกายและจิตใจผอนคลายพร้อมท่ีจะปฏิบติัธรรมตอไป้ ่ ่ ่  

ดงันนัจึงสามารถอธิบายไดว้า ลกัษณะอุปสงค์้ ่  (Demand) ของผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมาปฏิบติั
ธรรมของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี คือ ความตอ้งการท่ีจะมาปฏิบติัธรรมใน
หลกัสูตรท่ีเขม้ขน้ พร้อมกบมีั ความสะดวกสบายในการพกัอาศยัและการปฏิบติัธรรม 

จากการวิเคราะห์อุปสงค ์ (Demand) และอุปทาน (Supply) ของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั 
เลณงั เฉลิมราช 60 ปี สามารถกลาวไดว้า กลุมเป้าหมายของ่ ่ ่ ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 
60 ปี คือ ผูป้ฏิบติัธรรมท่ีตอ้งการมาฝึกปฏิบติัธรรมในหลกัสูตรท่ีเขม้ขน้ พร้อมกบมีั ความ
สะดวกสบายในการพกัอาศยัและการปฏิบติัธรรม 

 
5.2.8 การตลาดเพือ่สังคม (รายละเอียดในหวัขอ้ 2.3.5) 
การตลาดเพื่อสงัคม (Social Marketing) (รายละเอียดในหวัขอ้ 2.3.5) สินคา้ คือการนาํกล

ยทุธ์การตลาดมาใชเ้พื่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เป้าหมายเพ่ือการเปล่ียนแปลงไปสูพฤติกรรมท่ี่
ดีขึน้ (ไมใชตวัเงิน่ ่ )  เป็นยทุธศาสตร์การตลาดท่ีตงัอยบูนพืนฐานแหงคุณธรรม คือไมไดม้องผล้ ่ ่ ่้
กาไรขององคก์รเป็นปัจจยัหลกัํ  ซ่ึงจากการศึกษาจากกรณีศึกษา ทงัท่ี้ วดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหารและศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี พบวามีการนาํกลยทุธ์การสงเสริม่ ่
การตลาดเขา้มาใช ้ เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัธรรมไดรู้้จกัและเขา้ถึงสถานปฏิบติัธรรมไดง้ายขึน เป็นการสร้าง่ ้
โอกาสและกระตุน้ใหผู้ป้ฏิบติัธรรมมาปฏิบติัมากขึน โดยไมไดเ้รียกร้อง้ ่ สิงใดตอบแทนจากผูป้ฏิบติั่
ธรรม แตเป็นการอยากใหผู้ป้ฏิบติัธรรมเขา้มาปฏิบติัธรรมเทานนั่ ่ ้  

 
5.2.9 การตลาดด้านการศรัทธา (รายละเอียดในหวัขอ้ 2.3.6) 
การตลาดดา้นการศรัทธา(Faith Marketing) (รายละเอียดในหวัขอ้ 2.3.6) เป็นการเช่ือถือ

และศรัทธาในผลิตภณัฑ ์ (Product) เห็นคุณคา และมีมูลคา สามารถนาํไปสูสิงท่ีกลุมเป้าหมาย่ ่ ่ ่่
ตอ้งการและมุงหวงัได ้่ เป็นกระบวนการท่ีเขา้ไปอยใูนจิตใจ และเม่ือเราเขา้ไปอยหูรือเป็นสวนหน่ึง่ ่ ่
แลว้จะรู้สึกอบอุน มนัคง และเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวทางจิตใจ ่ ่ และจากการศึกษาจากกรณีศึกษา ทงัท่ี้
วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารและศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี พบวามีการนาํกล่
ยทุธ์การสงเสริมการตลาดเขา้มาใช ้ เพื่อเป็นการสร้างความเช่ือถือ และศรัทธาในผลิตภณัฑ ์ โดย่
มุงหวงัใหผู้ป้ฏิบติัธรรมเขา้มาปฏิบติัธรรมในสถานปฏิบติัธรรมดว้ยความศรัทธา่  
 

5.2.10 การส่งเสริมการตลาด   (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.8 และ 4.2.9) 
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จากรายละเอียดของบทท่ี 4 (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.8 และ 4.2.9) ทาํใหท้ราบวาทงั่ ้ วดั
พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัมีการใชห้ลกัการ้
ตลาดเพ่ือสงัคม (Social Marketing) (รายละเอียดในหวัขอ้ 2.3.5)ผาน่ เคร่ืองมือทางการตลาดท่ี
เรียกวา่ การสงเสริมการตลาด่   (Promotion) เขา้มาเกยวขอ้งกบการบริหารจดัการ ี่ ั เพือ่เป็นส่ือกลาง
ในการส่ือสารและจูงใจกลุมผูป้ฏิบติัธรรมเป้าหมาย่  (Target Group) ผานชองทาง่ ่ (Channel)ไดแ้ก ่    
การโฆษณา (Advertising) การประชาสมัพนัธ์ (Public Relations) การขายโดยบุคคล (Personal 
Selling) การสงเสริมการขาย่ (Sale Promotion) และการตลาดเจาะตรง (Direct Marketing) เพยีงแตมี่
รายละเอียดและวิธีการใชท่ี้แตกตางกนเทานนั่ ั ่ ้  

 
 5.2.10.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีการพฒันา ท่ีพกัอาศยั สิงอาํนวยความสะดวก ่

กจกรรมและการบริการสาํหรับการปฏิบติัธรรมโดยเฉพาะ แตเนน้ความเรียบงาย สมถะ ดงันนัิ ่ ่ ้
ชองทางการตลาดของวดัจึงมีแตเทาท่ีจาํเป็น ครบทุกชองทาง แตเรียบงาย สมถะตามแบบอยางของ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 

 
ตารางท่ี  5.44 แสดงชองทางการตลาดของ่ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 
การตลาด วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 

1. การโฆษณา 
 

- ส่ือสิงพิมพ์่  
          -  ป้ายโฆษณาภายในวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 
          -  หนงัสือธรรมะแจกในวนัลากรรมฐานกลบั 
- ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 
          - เวป็ไซต ์

2. การประชาสัมพนัธ์ - งานบุญตางๆท่ีจดัขึนภายในวดั่ ้  
3. การขายโดยบุคคล - เจา้หนา้ท่ีสาํนกังาน 

- พระเวลาไปสอนสาขาอ่ืน 
- ปากตอปากของผูป้ฏิบติัธรรม่  

4. การสงเสริมการขาย่  - ไม่มีการเรียกเกบ็คาใชจ้าย่ ่  
- เขา้ปฏิบติัไดทุ้กวนั 
- ท่ีพกัอาศยัแบบกฎิุเด่ียว 

5. การตลาดเจาะตรง - จดหมายแจง้งานบุญภายในวดั 
- อินเตอร์เน็ต 
- โทรศพัท ์

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
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5.2.10.2 ศนย์ปฏิบตัิธรรมตาณงั เลณงั เฉลมิราช ู 60 ปี 
 
ทางศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีสร้างและพฒันาท่ีพกัอาศยั สิงอาํนวย่

ความสะดวก กจกิ รรมและการบริการสาํหรับการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ี
โดยเฉพาะ  ทางศูนยฯ์จึงมีการจดัเตรียมสิงอาํนวยความสะดวกตางๆรองรับการมาของผูป้ฏิบติั่ ่
ธรรม แตในขณะเดียวกนทางศูนยฯ์กมีความเครงครัดในเร่ืองของการปฏิบติัธรรมและการคดัเลือก่ ั ็ ่
คนเขา้มาปฏิบติัธรรมเป็นอยางมาก เน่ืองจากท่ีพกัของศูนยฯ์มีจาํนวนไมมาก เปิดใหป้ฏิบติัเป็น่ ่
คอร์ส ปีละ 6-8 ครังโดยประมาณ อีกทงัทางศูนยฯ์ไมมีการจดังานใดๆทงัสิน  ดงันนัทางศูนยฯ์จึง้ ้ ้ ้่ ้
ไมไดเ้นน้่ ชองทางการตลาด่ มาก มีเพยีงไมกชองทางเพราะสวนหน่ึงทางศูนยมี์่ ี่ ่ ่ ผูป้ฏิบติัธรรมท่ีเป็น
กลุมเ่ ป้าหมาย (Target Group)อยแูลว้่  

 
ตารางท่ี  5.45 แสดงชองทางการตลาดของ่ ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 
การตลาด ศนูยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 

1. การโฆษณา 
 

- ส่ือสิงพิมพ์่  
        -  หนงัสือ 
- ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 
          - เวป็ไซต ์

2. การประชาสัมพนัธ์ - ไมมี่  
3. การขายโดยบุคคล - เจา้หนา้ท่ีสาํนกังาน 

- พระเวลาไปสอนสาขาอ่ืน 
- ปากตอปากของผูป้ฏิบติัธรรม่  

4. การสงเสริมการขาย่  - ไม่มีการเรียกเกบ็คาใชจ้าย่ ่  
- ท่ีพกัอาศยัแบบกฎิุเด่ียว 

5. การตลาดเจาะตรง - อินเตอร์เน็ต 
- โทรศพัท ์

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม 2552 
 
จากการศึกษาเร่ืองของชองทางการตลาดของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนย์่

ปฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 
ตารางท่ี  5.46 สรุปชองทางการตลาดของสถานปฏิบติัธรรม่  

การตลาด วดัพระธาตุฯ ตาณงั เลณงั 
1. การโฆษณา ￮ ￮ 
2. การประชาสัมพนัธ์ ￮ ● 
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3. การขายโดยบุคคล ￮ ￮ 
4. การสงเสริมการขาย่  ￮ ￮ 
5.การตลาดเจาะตรง ￮ ￮ 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 

 
5.2.11 ความต้องการของนักท่องเทีย่ว(รายละเอียดในหวัขอ้ 2.3.3) 
วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัมีการ้

ใชห้ลกัการสงเสริมการตลาด่   (Promotion) เขา้มาเกยวขอ้งกบการบริหารจดัการี่ ั  เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของนกัทองเท่ียวดงัการวเิคราะห์ ่ ดงัน้ี 

 
5.2.11.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  

 นกัทองเท่ียว่ (ผูป้ฏิบติัธรรม)ท่ีมาปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารตอ้งการ
มายงัสถานปฏิบติัธรรมท่ีมีความเรียบงาย สงบ สมถะ และมีความสนัโดษ และจากตารางท่ี ่ 5.1 
แสดงใหเ้ห็นวามีผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม่ เพศหญิงถึงร้อยละ 70  ดงันนัเม่ือมีผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมเพศหญิงเป็น้
จาํนวนมาก เร่ืองของความสะอาดและความปลอดภยัของสถานปฏิบติัธรรมจึงเป็นสิงจาํเป็น ทางวดั่
พระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไมมีการเรียกเกบคาใชจ้าย ดงันนัผูป้ฏิบติัยอมบริจาคดว้ยความศรัทธา่ ็ ่ ่ ่้
ของตนเอง  การมาปฏิบติัธรรมสามารถจองไดท้างโทรศพัทแ์ละการมาสมคัรโดยตรงท่ีสาํนกังาน
วิปัสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 
 

ตารางท่ี  5.47 สรุปความตอ้งการของนกัทองเท่ียว่ ท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 
สวนผสมการตลาด่  ความตอ้งการของนกัทองเท่ียว่  

นกัทองเท่ียว่ (ผูป้ฏิบติัธรรม) - สถานท่ีท่ีมีความเรียบงาย สงบ สมถะ และสันโดษ่  
- ความสะอาด ปลอดภยั 

แหลงพกัอาศยั่ (ท่ีพกัในสถานปฏิบติัธรรม) - ชอบพกักฎิุหลงัเด่ียว 
ราคา สิงอาํนวยความสะดวก และการบริการ่  - แลว้แตการบริจาค่  

- สิงอาํนวยความสะดวกครบ่  
- มีการบริการท่ีพอเหมาะ 

ชองทางจดัจาํหนาย่ ่  - โทรศพัท ์
- Walk in 

การสงเสริมการตลาด่  - การโฆษณา 
- การประชาสัมพนัธ์ 
- การขายโดยบุคคล 
- การสงเสริมการขาย่  
- การตลาดเจาะตรง 
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ท่ีมา : จากการสาํรวจ  พฤศจิกายน – ธนัวาคม  2552 
 

5.2.11.2 ศนย์ปฏิบตัิธรรมตาณงั เลณงั เฉลมิราช ู 60 ปี 
นกัทองเท่ียว่ (ผูป้ฏิบติัธรรม)ท่ีมาปฏิบติัธรรมท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 

ปีตอ้งการมายงัสถานปฏิบติัธรรมท่ีมีสิงอาํนวยความสะดวกตอก่ ่ ารพกัอาศยัและการปฏิบติัธรรม 
 

ตารางท่ี  5.48 สรุปความตอ้งการของนกัทองเท่ียว่ ท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 
60 ปี 

สวนผสมการตลาด่  ความตอ้งการของนกัทองเท่ียว่  
นกัทองเท่ียว่ (ผูป้ฏิบติัธรรม) - ความสะดวกสบายของสถานท่ี 
แหลงพกัอาศยั่ (ท่ีพกัในสถานปฏิบติัธรรม) - ชอบพกักฎิุหลงัเด่ียว 
ราคา สิงอาํนวยความสะดวก และการบริการ่  - แลว้แตการบริจาค่  

- สิงอาํนวยความสะดวกครบ่  
- มีการบริการท่ีพอเหมาะ 

ชองทางจดัจาํหนาย่ ่  - โทรศพัท ์
การสงเสริมการตลาด่  - การโฆษณา 

- การประชาสัมพนัธ์ 
- การขายโดยบุคคล 
- การสงเสริมการขาย่  
- การตลาดเจาะตรง 

ท่ีมา : จากการสาํรวจ  ตุลาคม 2552 
 

5.2.12 ด้านการเงิน (รายละเอียดในหวัขอ้4.1.11 และ4.2.12 ) 
จากรายละเอียดของบทท่ี 4 (รายละเอียดในหวัขอ้4.1.11 และ4.2.12) ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่วดั

พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีไม่มีการเรียกเกบ็
คาใชจ้าย ดงันนัจึงตอ้งอาศยัการบริจาคดว้ยความศรัทธาจากผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมเป็นหลกั่ ่ ้  
 

5.2.13 ด้านการพกัอาศัย (รายละเอียดในหวัขอ้4.1.10 และ4.2.11 ) 
จากรายละเอียดของบทท่ี 4 (รายละเอียดในหวัขอ้4.1.10 และ4.2.11 ) ของวดัพระธาตุศรี

จอมทองวรวหิาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 
 5.2.13.1 การจอง (รายละเอียดในหวัขอ้4.1.10.1 และ4.2.11.1)  
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การมาปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไมจาํเป็นตอ้งทาํการจองกอน ่ ่ (ยกเวน้
ในชวงเทศกาล่ ) สามารถเขา้ปฏิบติัไดทุ้กวนั ติดตอไดท่ี้สาํนั่ กงานวิปัสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรี
จอมทองวรวหิาร 

สวนการมาปฏิบติัธรรมท่ี่ ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัคอนขา้งตางจาก้ ่ ่
วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารตรงท่ีทางศูนยฯ์ไมสามารถเขา้เดินทางเขา้มาปฏิบติัไดทุ้กวนั และ่
จะตอ้งทาํการจองลวงหนา้ทางโทรศพัทต์ามวั่ นท่ีทางศูนยฯ์ไดก้าหนดไวเ้ทานนัํ ่ ้  

 
 5.2.13.2 การขยายทีพ่กัเพิม่ (รายละเอียดในหวัขอ้4.1.10.2 และ4.2.11.2) 
ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี ตาง่

มีโครงการในการขยายท่ีพกัสาํหรับผูม้าปฏิบติัธรรม เน่ืองจากมีผูส้นในเขา้ปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐานมากขึน้  ซ่ึงดูไดจ้ากตารางท่ี 5.13 ในบทท่ี 5 ผลท่ีไดคื้อ ผูต้อบแบบสอบถามมีความ
ความคิดวา่จะกลบัมาปฏิบติัธรรมหลกัสูตรนีอีกถึง้ ร้อยละ 97.22 และจากตารางท่ี 5.14 ผูต้อบ
แบบสอบถามมีความความคิดวาแนะนาํ่ ใหผู้อ่ื้นมาปฏิบติัในหลกัสูตรน้ีถึงร้อยละ 97.22 ซ่ึงเห็นได้
วาผูท่ี้มาปฏิบติัแลว้มีความคิดจะกลบัมาอีกและจะแนะนาํผูอ่ื้นตอ ซ่ึงเป็นหน่ึงในวิธีการทาง่ ่
การตลาด(รายละเอียดในหวัขอ้4.2.10.3) 

 
5.2.14 ด้านการจัดโปรแกรม (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.12 และ 4.2.11 )    
จากรายละเอียดของบทท่ี 4 (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.12 และ 4.2.11) เห็นไดว้า่รายละเอียด

ดา้นการจดัของทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 
ปีนนั้ มีความแตกตางกน ทางวดั่ ั พระธาตุศรีจอมทองวรวหิารรับการเขา้ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน
ตลอดทงัปี โดยคอร์สพืนฐานสาํหรับการปฏิบติั ไดแ้ก ้ ้ ่ 21 วนัและการปฏิบติัธรรมนนัจะเนน้การ้
ปฏิบติัสวนตวัภายในกฎิุเด่ียวแลว้มีการสอบอารมณ์กบพระวิปัสสนาจารยทุ์กวนั สวน่ ั ่ ศูนยป์ฏิบติั
ธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีจะเปิดรับการเขา้วิปัสสนากรรมฐานเป็นคอร์ส ปีละ 6-8 คอร์ส 
คอร์สพืนฐานสาํหรับการปฏิบติั ไดแ้ก ้ ่ 8 วนั 7 คืนและการปฏิบติัธรรมจะตอ้งไปปฏิบติัรวมท่ีศาลา
ปฏิบติัธรรม สอบอามณ์กบพระวิปัสสนาจารยทุ์กวนั ั ในการศึกษาครังนีจะพบวา ้ ้ ่ ผูเ้ขา้ปฏิบติัท่ีศูนย์
ปฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีมีความพึงพอใจในหลกัสูตรนีมากท่ีสุดร้อยละ ้ 49.29 พึง
พอใจมากร้อยละ 45.07(รายละเอียดในตาราง 5.2) ซ่ึงมีความใกลเ้คียงกน ดงันนัจึงกลาวไดว้าผู ้ั ่ ่้ มา
ปฏิบติัธรรมสวนใหญมีความพึงพอใจในหลกัสูตรครังนี่ ่ ้ ้  
 



บทที ่6 

 

สรปุ ผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ืองการพฒันาแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติั่ ่

ธรรม ไดศึ้กษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและแหลงขอ้มูลตางๆ  ท่ีเกยวขอ้ง ่ ่ ี่ ขอ้มูลจาก
แนวคิด ทฤษฏี และผลการศึกษาและเกบรวบรวมขอ้มูลปฐมภู็ มิจากผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมทงัท่ีวดัพระ้
ธาตุศรีจอมทองวรวิหาร จากการตอบแบบสอบถามตงัแตเดือน้ ่ พฤศจิกายน-ธนัวาคม 2552 ทงัหมด ้
60 ราย และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี จากการตอบแบบสอบถามของคอร์
สปฏิบติัธรรมวนัท่ี 10- 22 ตุลาคม 2552 จาํนวน 72 ราย และไดน้าํขอ้มูลทงัหมดของการศึกษามา้
สรุปและอภิปรายผลเพ่ือตอบวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานของงานวจิยัน้ี 

 
6.1 สรปผลการศึกษาุ  

การสรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะของการศึกษาเร่ืองการพฒันาแหลงพกัอาศยัเพื่อการ่
ทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรม จาก่ วตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานในบทท่ี 1 ไดน้าํ
ขอ้มูลผลการศึกษาจากบทท่ี 4 การวิเคราะห์ผลการศึกษาทงัจากแนวคิด ทฤษฎี และแบบสอบถาม้
จากบทท่ี 5 และแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกยวขอ้งจากบทท่ีี่  2 เพื่อนาํมาเป็นบทสรุปตาม
วตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานท่ีไดต้งัไว้้   

 
6.1.1 วดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร  ท่ีพกัอาศยัมีลกัษณะเป็นท่ีพกัอาศยั

เด่ียว อนุญาตใหเ้ขา้พกัไดก้ฎิุละ 1 คน (ยกเวน้กรณีท่ีขออนุญาตจากพระวิปัสสนาจารย)์ และท่ีพกั
อาศยัท่ีมีลกัษณะของการพกัอาศยัในอาคารรวม ซ่ึงสาํหรับตอ้นรับการมาปฏิบติัธรรมเป็นหมูคณะ่
(รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.5)  สิงอาํนวยความสะดวก่   ทางวดัไดจ้ดัเตรียมไวใ้หไ้ดแ้ก ่ เตียง ท่ีนอน 
ผา้หม ่ พดัลม มุง้ลวด เหลก็ดดั หอ้งนํ้าภายในท่ีพกั   โรงอาหาร  สาํนกังาน  หอ้งสอบอารมณ์  
(รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.6) กจกรรมิ   เน่ืองจากวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารเป็นวดัปฏิบติั
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4  ดงันนักจกรรม้ ิ หลกั คือ การถือศีล 8 และการปฏิบติั
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 ในอิริยาบถยนื เดิน นง่ั นอน และอิริยาบถยอยตาง่ ่ ๆ  
รวมถึงการฟังเทศน์ การตกับาตร และการสอบอารมณ์  โดยกจกรรมการิ ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน
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จะเนน้การปฏิบติัสวนบุคคล คือ ปฏิบติัเองภายในท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียว และมีการสอบอารมณ์ทุกวนั ่  
(รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.7) การบริการ  ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีการบริการทางดา้น
ตางๆท่ีเกยวขอ้งกบปัจจยั ่ ี่ ั 4 จดัเตรียมไวใ้หส้าํหรับผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม  (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.8)  
อุปสงคแ์ละอุปทาน และกลุมเป้าหมาย่  ของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อุปทานของวดัพระธาตุ
ศรีจอมทองวรวิหารไดถู้กสร้างและพฒันาขึนมาเพื่อรองรับการปฏิบติัธรรมตามแนว้ สติปัฏฐาน 4 
โดยเฉพาะ  เพราะฉะนนัอุปทานเหลานียอมอาํนวยความสะดวกแกผูท่ี้มาปฏิบติัธรรม้ ่ ่้ ่  ซ่ึงทงัหมดนี้ ้
อยภูายใตค้วามเรียบงาย สงบ และสมถะ ดงันนัอุปสงค์่ ่ ้ ของผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมาปฏิบติัธรรมของวดั
พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร คือ ความตอ้งการท่ีจะมาปฏิบติัธรรมในสถานท่ีท่ีมีสิงอาํนวยความ่
สะดวกพอประมาณเหมาะสมตอการปฏิบติัธรรม และ มีความเรียบงาย สมถะ และสั่ ่ นโดษในการ
พกัอาศยัและปฏิบติัธรรมสวนบุคคล่  (รายละเอียดในหวัขอ้ 5.2.7.1) 

จากตารางท่ี 5.1.1.2.2 ผลของการพกัอาศยัเด่ียว  ผูต้อบแบบสอบถามทงัหมด ร้อยละ ้ 100
ไดคิ้ดวาการพกัอาศยัเด่ียวทาํใหส้งผลดีตอการปฏิบติั  จากตารางท่ี ่ ่ ่ 5.1.1.2.3 ผูต้อบแบบสอบถามได้
คิดวา่สิงอาํนว่ ยความสะดวกทาํใหเ้กดผลดีตอการปฏิบติัิ ่  และท่ีทาํใหเ้กดผลดีตอการปฏิบติัิ ่ มากท่ีสุด
ไดแ้ก หอ้งนาํสวนตวั  คิดเป็นร้อยละ ่ ้ ่ 85  สิงอาํนวยความสะดวก่ ท่ีทาํใหเ้กดผลดีตอการปฏิบติัิ ่ ปาน
กลางมากท่ีสุดไดแ้ก เตียงและกระติกนาํร้อน  คิดเป็นร้อยละ ่ ้ 53.34  สิงอาํนวยความสะดวก่ ท่ีทาํให้
เกดผลดีตอการปฏิบติัิ ่ นอ้ยมากท่ีสุดไดแ้ก ตูเ้ยน็ คิดเป็นร้อยละ ่ 75 ดงันนัจึงเห็นไดว้าสิงอาํนวย้ ่ ่
ความสะดวกมีผลดีตอการการปฏิบติัธรรม  และหอ้งนาํสวนตวักบเตียงและกระติกนาํร้อนกเป็นสิ่ ่ ั ็้ ้
ท่ีทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไดจ้ดัเตรียมไวใ้หส้าํหรับผูม้าปฏิบติัธรรม ดงันนัจึงกลาวไดว้า้ ่ ่
ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไดมี้การจดัเตรียมสิงอาํนวยความสะดวกท่ีเอือตอการปฏิบติั่ ้ ่
ธรรมทาํใหผู้ท่ี้มาปฏิบติัธรรมสามารถพฒันาจิตใจไดต้ามวตัถุประสงค ์ และจากตารางท่ี 5.1.1.1.7 
ผูต้อบแบบสอบถามมีวตัถุประสงคใ์นการมาปฏิบติัธรรมเพื่อทาํใหเ้ป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็  หนกัแนน ่  
มนัคง มีสติ่  มองดูรู้จกัตนเองและผูอ่ื้นตาม ความเป็นจริง  เตรียมจดัใหอ้ยใูนสภาพพร้อมและงายตอ่ ่ ่
การปลูกฝังคุณธรรมตางๆ และเสริมสร้างนิสยัท่ีดี  รู้จกัทาํใจใหส้งบและผอนเบาความทุกขท่ี์่ ่
เกดขึนในใจได้ิ ้ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 34.72  จากตารางท่ี 5.1.1.2.1 ผูต้อบแบบสอบถามไดรั้บผล
ของการมาปฏิบติัธรรมเร่ืองทาํใหเ้ป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็  หนกัแนน ่  มนัคง มีสติ่  มองดูรู้จกัตนเอง
และผูอ่ื้นตาม ความเป็นจริง  เตรียมจดัใหอ้ยใูนสภาพพร้อมและงายตอการปลูกฝังคุณธรรมตางๆ ่ ่ ่ ่
และเสริมสร้างนิสยัท่ีดี  รู้จกัทาํใจใหส้งบและผอนเบาความทุกขท่ี์เกดขึนในใจได้่ ิ ้ มากท่ีสุด  คิดเป็น
ร้อยละ 25.71  ซ่ึงผลของการปฏิบติัแสดงใหเ้ห็นวาผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมไดบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นการ่
มาปฏิบติัธรรม   

ทงัหมดนีแสดงใหเ้ห็นลกัษณะท่ีพกัอาศยั กจกรรม สิงอาํนวยความสะดวก และการบริการ้ ้ ิ ่
ของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารรวมถึงสิงอาํนวยความสะดวกท่ีมีนนั่ ้ เหมาะสมหรือเอือตอ้ ่ ความ
ตอ้งการของผูท่ี้มาปฏิบติัธรรม ทาํใหผู้ท่ี้มาปฏิบติัธรรมบรรลุวตัถุประสงคข์องการมาปฏิบติัธรรม  
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ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว้ว่าลกัษณะของแหล่งพกัอาศัยเพือ่การท่องเทีย่วด้านการพฒันา
จิตใจเชิงปฏิบตัิธรรมทีมี่ส่ิงอาํนวยความสะดวกทีเ่หมาะสมหรือเอือ้ต่อการปฏิบตัิธรรมจะทาํให้ผู้
ทีม่าปฏิบตัิธรรมสามารถพฒันาจิตใจได้ตามวตัถประสงค์ของผ้ปฏบิัตธิรรมเป้าหมายุ ู  

อุปสงคแ์ละอุปทาน (Demand and Supply) และกลุมเป้าหมาย่  (Target Group) วดัพระธาตุ
ศรีจอมทองวรวิหาร เป็นวดัปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4โดยเฉพาะ จึงมีการ
สงเสริมใหผู้ป้ฏิบติัธรรมสามารถปฏิบติัธรรมตามแนวทางของวดัใหมี้ประสิทธิภาพมากท่ีสุด่  วดั
พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร จึงมีการเตรียมอาํนวยความสะดวกตางๆใหแ้กผูป้ฏิบติัธรรม่ ่ เพื่อใหมี้
ความสะดวกสบายตอการปฏิบติัธรรม แตกมี่ ่ ็ ความเรียบงาย สงบ สมถะ และสนัโดษ่  (รายละเอียด
ในหวัขอ้ 5.2.7.1) การตลาด  ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมีการใชก้ารสงเสริมการตลาด่  
(Promotion) ทุกชองทาง่   ทงัการโฆษณา ้ การประชาสมัพนัธ์ การขายโดยบุคคล การสงเสริมการ่
ขาย การตลาดเจาะตรงของวดั (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.9 และตารางท่ี  5.12) สาํหรับการโฆษณา
ของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารนนั้  จะเป็นการโฆษณาผานส่ือสิงพิมพแ์ละส่ืออิเลก็ทรอนิกส์่ ่  
(รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.9.1และตารางท่ี  6.12)  การประชาสมัพนัธ์จะเป็นการประชาสมัพนัธ์ตาม
งานบุญตางๆขอ่ งทางวดั ซ่ึงจะมีผูศ้รัทธาเขา้รวมเป็นจาํนวนมาก่  (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.9.2และ
ตารางท่ี  6.12)  การขายโดยบุคคลของวดัมีเจา้หนา้ท่ีดูแลในสาํนกังานของทางวดัและทางโทรศพัท์
รวมถึงการบอกตอระหวางกน่ ่ ั  (Word of Mouth Marketing) (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.9.3และ
ตารางท่ี  6.12)  การสงเสริมการขายของวดัคือ่  การไมเกบคาใชจ้ายใดๆในการปฏิบติัธรรม่ ็ ่ ่  และ
จดัเตรียมสิงอาํนวยความสะดวกตางๆสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมอยางพอเหมาะ่ ่ ่  (รายละเอียดในหวัขอ้ 
4.1.9.4และตารางท่ี  6.12) การตลาดเจาะตรงของวดั ทางวดัไมเนน้ทางดา้นนีมากนกั อยางมากท่ีสุด่ ่้
มีเพียงจดหมายแจง้เร่ืองงานบุญของวดัเทานนั่ ้  (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.9.5และตารางท่ี  6.12) 
การพกัอาศยั  ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไมจาํเป็นตอ้งทาํการจอง สามารถเขา้มาติดตอท่ี่ ่
สาํนกังานของทางวดัเพื่อลงทะเบียนเขา้ปฏิบติัไดเ้ลย และทางวดัมีแผนการขยายและสร้างท่ีพกั
สาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมเพิม  เพื่อรองรับผูป้ฏิบติัธรรมมากขึน ่ ้ (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.10)  การเงิน  
ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารไมมี่ การเรียกเกบ็คาใชจ้ายใดๆ่ ่ ทงัสิน้ ้   ผูป้ฏิบติัธรรมสามารถ
บริจาคไดต้ามกาลงัศรัทธา ํ (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.11)   การจดัโปรแกรม  หลกัสูตรเบืองตน้้ ของ
ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารจะใชเ้วลา 21 วนั  สามารถเริมปฏิบติัไดต้ามความสะดวกของผู ้่
ท่ีเขา้ปฏิบติัธรรม สาํหรับผูท่ี้เคยมาปฏิบติักบทางสาํนกัแลว้ั  การทวนญาณจะใชเ้วลาประมาณ 10 
วนั (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.1.12)   

จากตารางท่ี 5.1.1.2.2 ผลของการพกัอาศยัเด่ียว  ผูต้อบแบบสอบถามทงัหมด ร้อยละ ้ 100
ไดคิ้ดวาการพกัอาศยัเด่ียวทาํใหส้งผลดีตอการปฏิบติั  ่ ่ ่ เทากบวาผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมทุกคนพึงพอใจใน่ ั ่
ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ซ่ึงแสดงวาทางวดัมีหลกัการตลาดหรือการ่
บริหารจดัการท่ีดี สามารถเขา้ถึงกลุมเป้าหมายได ้ จาก่ ตารางท่ี 5.13 ผูต้อบแบบสอบถามไดท้าํบุญ
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ตอสถานปฏิบติัธรรมดา้นท่ีพกัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ่ 27.40 รองลงมาคือเร่ืองอาหาร คิดเป็นร้อย
ละ 24.65 เร่ืองการพฒันาพืนท่ีบริเวณโดยรอบ้ และเร่ืองสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ เชน นาํด่ื่ ่ ่ ้ ม  เป็
จาํนวนเทากน่ ั  คือคิดเป็นร้อยละ 13.70 แสดงใหเ้ห็นวาผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมไดมี้ความศรัทธาและ่
ชวยเหลือสถานปฏิบติัธรรมดว้ยการทาํบุญโดยจะเนน้ดา้นท่ีพกัมากท่ีสุด่  

ทงัหมดนีแสดงให้เห็นในเร่ืองของการบริหารจดัการดา้นการตลาด การพกัอาศยั การเงิน้ ้
และการจดัโปรแกรมของวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าการ
บริหารจัดการของแหล่งพักอาศัยเพื่อการท่องเที่ยวด้านการพัฒนาจิตใจเชิงปฏิบัติธรรมที่ไม่มีการ
เรียกเก็บค่าใช้จ่ายในการเข้าพักและปฏิบัติธรรมต้องอาศัยหลักการตลาดด้านการศรัทธาของผู้
ปฏิบัติธรรมเป้าหมาย 

 
6.1.2 ศนย์ปฏบิัู ติธรรมตาณงั เลณงั เฉลมิราช 60 ปี 
ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี  ท่ีพกัอาศยัมีลกัษณะ

เป็นท่ีพกัอาศยัเด่ียว อนุญาตใหเ้ขา้พกัไดก้ฎิุละ 1 คนเชนเดียวกบวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร แต่ ั ่
ตางกนตรงท่ีทางศูนย์่ ั ปฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีไมมีการพกัอาศยัรวม ่ (รายละเอียดใน
หวัขอ้ 4.2.6)  สิงอาํนวยความสะดวก่   ทางศูนยฯ์ไดมี้การจดัเตรียมสิงอาํนวยความสะดวกไวใ้หผู้ ้่
ท่ีมาปฏิบติัธรรม เตียง พร้อมชุดเคร่ืองนอน ตูเ้ยน็ พดัลม มุง้ลวด หอ้งนาํ้  เคร่ืองทาํนาํอุน สวนเตรี้ ่ ่
อาหาร โรงอาหาร สาํนกังาน หอ้งสอบอารมณ์  (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.2.7)  กจกรรมิ   ทางศูนย์
ปฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีมีกจกรรมิ หลกัเชนเดียวกบวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร่ ั  
คือ การถือศีล 8 และการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 ในอิริยาบถยนื เดิน นง่ั 
นอน และอิริยาบถยอ่ยตาง่ ๆ  รวมถึงการฟังเทศน์ และการสอบอารมณ์  แตการปฏิบติัวิปัสสนา่
กรรมบานนนัจะเนน้การปฏิบติัรวมเทานนั ยกเวน้ผูท่ี้เคยมาปฏิบติัจนชาํนาญและไดรั้บอนุญาตจาก้ ้่
ทางศูนยแ์ลว้เทานนัจึงจะสามารถปฏิบติัเองภายในท่ีพกัอาศยัได ้ ซ่ึงจะตรงขา้มกบ่ ั้ วดัพระธาตุศรี
จอมทองวรวหิาร (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.2.8)  การบริการ  ทางศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิม
ราช 60 ปีมีการบริการทางดา้นตางๆท่ีเกยวขอ้งกบปัจจยั ่ ี่ ั 4 จดัเตรียมไวใ้หส้าํหรับผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม  
เชนเดียวกบวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร แตรายละเอียดของสิงอาํนวยความสะดวกและการ่ ั ่ ่
บริการนนัไดมี้การจดัเตรียมไวม้ากกวา ้ ่ (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.2.9)  อุปสงคแ์ละอุปทาน และ
กลุมเป้าหมาย่  ของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี อุปทานของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั 
เลณงั เฉลิมราช 60 ปี ในทุกๆดา้นไดรั้บการออกแบบมาเพ่ือรองรับกจกรรมการปฏิบติัธรรมตาิ ม
แนวสติปัฏฐาน 4 โดยเฉพาะ ซ่ึงเนน้เร่ืองความสะดวกสบายแกผูป้ฏิบติัธรรม่  โดยความ
สะดวกสบายท่ีมีนนัอยใูนขอบเขตของศีล ้ ่ 8  ดงันนั้ ลกัษณะอุปสงคข์องผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมาปฏิบติั
ธรรมของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี คือ ความตอ้งการท่ีจะมาปฏิบติัธรรมใน
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หลกัสูตรท่ีเขม้ขน้ พร้อมกบมีั ความสะดวกสบายในการพกัอาศยัและการปฏิบติัธรรม (รายละเอียด
ในหวัขอ้ 5.2.7.2)   

จากตารางท่ี 5.30 จาํนวนโยคีท่ีเขา้ปฏิบติั  ผูต้อบแบบสอบถามไดคิ้ดวาจาํนวนโยคีท่ีเขา้่
ปฏิบติัครังนีมีความเหมาะสมถึงร้อยละ ้ ้ 88.88 แสดงใหเ้ห็นวา ความพร้อมในเร่ือ่ งของท่ีพกัอาศยั
และสิงอาํนวยความสะดวกตางๆมีความเพยีงพอตอผูท่ี้เขา้ปฏิบติัธรรม  เร่ืองสถานท่ีและบริเวณ่ ่ ่
ทงัหมดของ้ ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีมีสถานท่ีกวา้งขวางมากเพียงพอท่ีจะ
รองรับผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม จากตารางท่ี  5.20 ความพึงพอใจของผูป้ฏิบติัหลกัสูตรน้ี และจากตารางท่ี
5.21 ความคาดหมายผูป้ฏิบติัตรงกบสูตรนีั ้   ผูต้อบแบบสอบถามไดคิ้ดวามีความพงึพอใจและตรง่
กบความคาดหมายมากท่ีสุดร้อยละ ั 48.60 เทากน  แสดงใหเ้ห็นวา การมาปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน่ ั ่
ในหลกัสูตรนีท่ี้ ศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีสร้างความพึงพอใจและสามารถ
ตอบสนองตอความตอ้งการและวตัถุประสงคใ์นการมาปฏิบติัของผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมได ้  ่ จากตาราง
ท่ี 5.31 หากมีโอกาสอีกทานจะกลบัมาปฏิบติัในหลกัสูตรนีหรือไม่ ่้  และจากตารางท่ี 5.32 ทานจะ่
แนะนาํใหผู้อ่ื้นมาปฏิบติัในหลกัสูตรนีหรือไม้ ่ ผูต้อบแบบสอบถามร้อยละ 97.22 ไดคิ้ดวาจะกลบัมา่
ปฏิบติัหลกัสูตรนีอีก แสดงใหเ้ห็นวา ผลิตภณัฑ ์้ ่ (Product)ของทางศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั 
เฉลิมราช 60 ปีท่ีไดจ้ดัเตรียมไวใ้หผู้ท่ี้มาปฏิบติัธรรมนนัมีความเหมาะสมและสร้างความพึงพอใจ้
ใหก้บผูท่ี้มาปฏิบติัธรรม สามารถั พฒันาจิตใจไดต้ามวตัถุประสงคข์องผูป้ฏิบติัธรรมเป้าหมาย 
จากตารางท่ี 5.27 ความพึงพอใจในวิธีการสอบอารมณ์  และตารางท่ี 5.28 ความสะดวกสบายในการ
จดัหอ้งปฏิบติัธรรม  ผูต้อบแบบสอบถามร้อยละ 55.55 และ 65.27 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด แสดง
ให้เห็นวา ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมพึงพอใจตอสิงอาํนวยความสะดวกและสิงอาํนวยความสะดวกตอการ่ ่ ่่ ่
ปฏิบติัธรรม   จากตารางท่ี 5.26 ความพึงพอใจในเร่ืองการจดัการดูแลโยคีของศูนยป์ฏิบติัธรรม  
ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดถึงร้อยละ 66.66 ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงเร่ืองของสิง่
อาํนวยความสะดวกและการบริการของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 

ทงัหมดนีแสดงใหเ้ห็นลกัษณะท่ีพกัอาศยั กจกรรม สิงอาํนวยความสะดวก และการบริการ้ ้ ิ ่
ของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีรวมถึงสิงอาํนวยความสะดวก่ ท่ีมีนนั้ เหมาะสม
หรือเอือตอ้ ่ ความตอ้งการของผูท่ี้มาปฏิบติัธรรม ทาํใหผู้ท่ี้มาปฏิบติัธรรมบรรลุวตัถุประสงคข์องการ
มาปฏิบติัธรรม  ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมตฐิานทีต่ั้งไว้ว่าลกัษณะของแหล่งพกัอาศัยเพือ่การท่องเทีย่ว
ด้านการพฒันาจิตใจเชิงปฏบิัติธรรมทีมี่ส่ิงอาํนวยความสะดวกทีเ่หมาะสมหรือเอือ้ต่อการปฏิบัติ
ธรรมจะทาํให้ผ้ทีม่าปฏิบัติธรรมสามารถพฒันาจิตใจได้ตามวตัถประสงค์ของผ้ปฏบิัตธิรรมู ุ ู
เป้าหมาย 
 อุปสงคแ์ละอุปทาน (Demand and Supply) และกลุมเป้าหมาย่  (Target Group) ศูนยป์ฏิบติั
ธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีเป็นศูนยฯ์การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4
โดยเฉพาะ เชนเดียวกบ่ ั วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ผลิตภณัฑ ์ (Product) ตางๆท่ี่ ทางศูนยฯ์
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นาํเสนอตอผูป้ฏิบติัธรรมจึงมีความสะดวกสบายในลกัษณะท่ีไมแตกตางไปจากชีวติประจาํของผู ้่ ่ ่
ปฏิบติัธรรมมากนกัแตขอบเขตของสิงอาํนวยความสะดวกนนัไมเก่ ่ ิ่ ้ นขอบเขตของศีล8 (รายละเอียด
ในหวัขอ้ 5.2.7.2) อุปสงค ์ คือความตอ้งการท่ีจะมาปฏิบติัธรรมในหลกัสูตรท่ีเขม้ขน้ พร้อมกบมีั
ความสะดวกสบายในการพกัอาศยัและการปฏิบติัธรรม  การตลาด  ทางศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั 
เลณงั เฉลิมราช 60 ปีมีการใชก้ารสงเสริมการตลาด่  (Promotion)เกือบครบทุกชองทาง ยกเวน้เร่ือง่
การประชาสมัพนัธ์ เน่ืองจากทางศูนยฯ์มีกลุมลูกคา้เป้าหมายท่ีคอนขา้งชดัเจน และทางศูนยฯ์ไมได้่ ่ ่
เปิดใหบ้ริการทุกวนัตลอดทงัปี เปิดแคชวงเวลาท่ีมีคอร์สการปฏิบติัธรรมเทานนั ้ ้่ ่ ่ (รายละเอียดใน
หวัขอ้ 4.2.10และตารางท่ี  5.12) สาํหรับการโฆษณาของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 
ปีเป็นการโฆษณาผานส่ือสิงพิมพแ์ละส่ืออิเลก็ทรอนิกส์่ ่ เชนเดียวกบ่ ั วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 
(รายละเอียดในหวัขอ้ 4.2.10.1และตารางท่ี  6.13) ทางศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี
ไมมีการประชาสมัพนัธ์ใดๆทงัสิ่ ้ ้น (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.2.10.2 และตารางท่ี  6.13)  การขายโดย
บุคคลของทางศูนยฯ์ มีเจา้หนา้ท่ีดูแลในสาํนกังาน (เฉพาะชวงท่ีมีการจองและการปฏิบติัธรรม่ ) 
และทางโทรศพัท ์  แตทาง่ ศูนยฯ์เนน้การบอกตอระหวางกน่ ่ ั  (Word of Mouth Marketing) มากท่ีสุด 
(รายละเอียดในหวัขอ้ 4.2.10.3 และตารางท่ี  6.13)  การสงเสริมการขายของวดัคือ่  การไมเกบ่ ็
คาใชจ้ายใดๆในการปฏิบติัธรรม่ ่ และรูปแบบการพกัอาศยัแบบพกัอาศยัเด่ียว (รายละเอียดในหวัขอ้ 
4.2.10.4 และตารางท่ี  6.13) การตลาดเจาะตรงของทางศูนยฯ์ เนน้ทางอินเตอร์เน็ตและทางโทรศพัท ์
(รายละเอียดในหวัขอ้ 4.2.10.5และตารางท่ี  6.13) การพกัอาศยั  ทางศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั 
เฉลิมราช 60 ปีตอ้งทาํการจองและยนืยนัในระยะเวลาท่ีทางศูนยฯ์กาหนดเทานนั และทางศูนยฯ์มีํ ่ ้
แผนการขยายและสร้างท่ีพกัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมเพิม  เพื่อรองรับผูป้ฏิบติัธรรมมากขึน่ ้
เชนเดียวก่ บัวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.2.11)  การเงิน  ทางศูนยป์ฏิบติั
ธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีไมมี่ การเรียกเกบ็คาใชจ้ายใดๆ ทงัสิน่ ่ ้ ้   บริจาคไดต้ามกาลงัศรัทธา ํ
เชนเดียวกบวดั่ ั พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร (รายละเอียดในหวัขอ้ 4.2.12)  การจดัโปรแกรม  
ระยะเวลาของหลกัสูตรโดยปกติท่ีศูนยป์ฏิบติัธรรม ตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัจะอยท่ีู ้ ่ 7วนั 8 
คืน ตอ ่ 1 คอร์สของการปฏิบติั โดยปีหน่ึงจะเปิดรับการเขา้ปฏิบติัประมาณ 6 – 8 ครัง้   (รายละเอียด
ในหวัขอ้ 4.2.13)   

จากตารางท่ี  5.20 ความพึงพอใจของผูป้ฏิบติัหลกัสูตรน้ี และจากตารางท่ี5.21 ความ
คาดหมายผูป้ฏิบติัตรงกบสูตรนีั ้   ผูต้อบแบบสอบถามไดคิ้ดวามีความพึงพอใจและตรงกบความ่ ั
คาดหมายมากท่ีสุดร้อยละ 48.60 เทากน  แสดงใหเ้ห็นวา ่ ั ่ การใชช้องทางการสงเสริมการตลาดและ่ ่
การบริหารจดัการของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัประสบความสาํเร็จ เพราะ้
กลุมผูป้ฏิบติัเป้าหมายมีความพึงพอใจในหลกัสูตรและบรรลุวตัถุประสงคใ์นการมาปฏิบติัธรรม ่
จากตารางท่ี 5.31 หากมีโอกาสอีกทานจะกลบัมาปฏิบติัในหลกัสูตรนีหรือไม่ ่้  และจากตารางท่ี 5.32 
ทานจะแนะนาํใหผู้อ่ื้นมาปฏิบติัในหลกัสูตรนีหรือไม่ ่้  ผูต้อบแบบสอบถามร้อยละ 97.22 ไดคิ้ดวาจะ่
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กลบัมาปฏิบติัหลกัสูตรนีอีก แสดงใหเ้ห็นวา้ ่  การใชช้องทางการสงเสริมการตลาดและการบริหาร่ ่
จดัการของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัประสบความสาํเร็จ เขา้ถึงกลุมผูป้ฏิบติั้ ่
ธรรมเป้าหมายไดจ้ริง เน่ืองจากผูป้ฏิบติัธรรมมีความพึงพอใจผลิตภณัฑ ์ (Product) ของศูนยป์ฏิบติั
ธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี 

ทงัหมดนีแสดงให้เห็นในเร่ืองของการบริหารจดัการดา้นการตลาด การพกัอาศยั การเงิน้ ้
และการจดัโปรแกรม ของศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปี  ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ว่าการบริหารจัดการของแหล่งพักอาศัยเพื่อการท่องเที่ยวด้านการพัฒนาจิตใจเชิงปฏิบัติ
ธรรมที่ไม่มีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายในการเข้าพักและปฏิบัติธรรมต้องอาศัยหลักการตลาดด้านการ
ศรัทธาของผ้ปฏิบัติธรรมเป้าหมายู  

 
6.1. 3 สรปุ  
จากผลการศึกษาทงัหมด้ สามารถสรุปไดว้า ผูม้าปฏิ่ บติัธรรมของท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทอง

วรวิหาร และศูนยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนั้  มีความแตกตางเฉพาะท่ีไมเหมือนกน่ ่ ั  
ถึงแมจ้ะมีวิธีปฏิบติัแบบสติปัฏฐานส่ีเหมือนกน สถานท่ีพกัไดถู้กสร้างขึนมาแบบบา้นพกัอาศยัหลงัั ้
เด่ียว และออกแบบมาเพ่ือรองรับตอการพกั่ คา้งแรมเพือ่ความตอเน่ืองและผลของการปฏิบติัธรรม่  
แตเน่ืองมา่ จากสิงอาํนวยความสะดวก่ ของทงั ้ 2 แหงนนัมีความแตกตางกน่ ่ ั้  เป็นสาเหตุหน่ึงทาํให้
กลุมผูม้าปฏิบติัธรรมมีความแตกตางกนดว้ย่ ่ ั  

เน่ืองมาจากกลุมผูป้ฏิบติัธรรมเป้าหมายของทงั่ ้ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนย์
ปฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัมีความแตกตางกน ้ ่ ั (รายละเอียดในหวัขอ้ 5.2.7) สงผล่
ใหก้ารใชช้องทางการสงเสริมการตลาดและการบริหารจดัการของสถานปฏิบติัธรรม่ ่ ทงั ้ 2 แหงนนัมี่ ้
ความแตกตางกนในเร่ืองรายละเอียดดว้ย ่ ั เพื่อนาํเสนออุปทาน (Supply) ของสถานปฏิบติัธรรมท่ีมี
อยใูหส้อดคลอ้งกบลกัษณะๆของกลุมผูป้ฏิบติัธรรมเป้าหมายเพ่ือนาํไปสูการกระตุน้ใหเ้กดอุปสงค์่ ั ่ ่ ิ  
(Demand)  

จากผลการศึกษาทงัหมด้ สามารถสรุปไดว้า่ ทงัท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนย์้
ปฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีนนัไมมี้ ่ การเรียกเกบคาใชจ้็ ่ ่ายในการเขา้พกัและปฏิบติั
ธรรมเหมือนกนทงั ั ้ 2 แหง่  โดยจะใหผู้เ้ขา้ปฏิบติัธรรมบริจาคตามกาลงัศรัทธา ํ  

 
6.2 สรปและุ ข้อเสนอแนะ 

ผลท่ีไดก้ารศึกษานอกจากไดท้ราบถึงขอ้มูลพืนฐาน้ ของการพฒันาแหลงพกัอาศยัเพ่ือการ่
ทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรม่ แลว้ ยงัทราบถึงการบริหารจดัการของสถานปฏิบติั
ธรรม อีกทงัเร่ืองของความพึงพอใจในเร่ืองท่ีพกัอาศยั สิงอาํนวยความสะดวก และการบริการตางๆ ้ ่ ่
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ซ่ึงผลในการศึกษาครังนีจะเป็นประโยชน์้ ้ สาํหรับสถานปฏิบติัธรรม  ผูป้ฏิบติัธรรม  รวมถึงผูท่ี้
สนใจปฏิบติัธรรมทงัหมด้  

 
6.2.1 สถานการณ์ของสถานปฏิบตัิธรรมในปัจจบันุ  ในปัจจุบนัการทองเท่ียวเชิงธรรมะ ่

หรือ ธรรมะทวัร์กาลงัไดรั้บความนิยมเป็นอยางมาก ํ ่ เน่ืองจากสงัคมในปัจจุบนั เตม็ไปดว้ยการ
แกงแยง่ ่  และความเห็นแกตวัของมนุษยใ์่ นสงัคม สงัคมจึงเตม็ไปดว้ยความวนุวาย่  และความสบัสน
ในการดาํรงชีวิต ดงันนัในสงัคมจึงมีคน้ กลุมหน่ึงสนใจและ่ ตอ้งการท่ีจะแสวงหาความสงบสุข
พร้อมทงัพฒันาตนเองทงัทางรางกาย้ ้ ่  ทางจิตใจ โดยพฒันาตนเองตามแนวทางพทุธศาสนาซ่ึงกคือ็
การปฏิบติัธรรม  ซ่ึงสถานปฏิบติัธรรมในปัจจุบนัมีรูปแบบท่ีแตกตางไปจากอดีต่  มีการสร้างและ
พฒันาสถานปฏิบติัธรรมในรูปแบบของรีสอร์ท (Meditation Resort) พฒันาแหลงพกัอาศยัเพื่อการ่
ทองเท่ียว สิงอาํนวยความสะดวกรวมถึงการบริการขึน่ ่ ้  โดยสวนใหญนกัทองเท่ียวท่ีมาพกัและเขา้่ ่ ่
รวมกจกรรมการปฏิบติัธรรมจะไมตอ้งเสียคาใชจ้ายใดๆ่ ิ ่ ่ ่  แตสามารถบริจาคไดต้ามกาลงัศรัทธาของ่ ํ
แตละบุคคล่  หรือบางแหงอาจตอ้งเสียคาใช้่ ่ จายเป็นคาพกัแรมหรือคาอาหารในการมาทองเท่ียวและ่ ่ ่ ่
ปฏิบติัธรรม 

ฉะนนัการทราบถึงสถานการณ์ของสถานปฏิบติัธรรมในปัจจุบนั ทาํใหผู้ป้ฏิบติัธรรมทราบ้
ถึงขอ้มูลสถานปฏิบติัธรรมตางๆท่ีมีอยปูระกอบการตดัสินใจเลือกไดง้ายขึน่ ่ ่ ้   อีกทงัตวัสถานปฏิบติั้
ธรรมเองการทราบถึงสถานการณ์ในปัจจุบนั ทาํใหท้ราบวาควรพฒันาสถานปฏิบติัธรรมอยางไร ่ ่
อีกทงั้ ยงัตอ้งมีการพฒันาท่ีพกัอาศยัและสิงอาํนวยความสะดวกตางๆใหเ้หมาะกบผูป้ฏิบติัธรรม ่ ่ ั
เพราะผูป้ฏิบติัธรรมยงัคงเป็นฆราวาสท่ีตอ้งการมาศึกษาและปฏิบติัเพือ่ลด-ละจากกเลสเป็นครังิ ้
คราว สามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นปัจจุบนั จึงทาํใหเ้กดความพึงพอใจของผูป้ฏิบติัธรรมิ
เป้าหมาย โดยจะตอ้งคาํนึงถึงแนวทางปฏิบติัของสถานปฏิบติัธรรมและลกัษณะของกลุมผูป้ฏิบติั่
ธรรมเป้าหมายเป็นท่ีตงั้  เพือ่ใหด้าํรงไวซ่ึ้งความศรัทธาของผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมีตอสถานปฏิบติัธรรม่  

 การสงเสริมการตลาด่  (Promotion) ของสถานปฏิบติัธรรมเป็นสวนหน่ึง่ ท่ีแสดง
สถานการณ์ของแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบติัธรรม่ ่  ดงันนัขอ้มูล้
ทางการตลาดท่ีผูป้ฏิบติัธรรมสามารถเขา้ถึงและรับทราบไดง้าย จึงมีสวนสาํคญัตอการตดัสินใจมา่ ่ ่
ปฏิบติัธรรมของผูป้ฏิบติัธรรม 

 

6.2.2เสนอแนะแนวทางการพฒันาแหล่งพกัอาศัยเพือ่การท่องเทีย่วด้านการพฒันาจิตใจเชิง
ปฏิบตัิธรรม สามารถสรุปไดว้า ่ การพฒันาแหลงพกัอาศยัเพ่ือการทองเท่ียวดา้นการพฒันาจิตใจเชิง่ ่
ปฏิบติัธรรม นอกจาเร่ืองแนวทางการปฏิบติัท่ีจะตอ้งชดัเจนแลว้ยงัมีรายละเอียดในการพฒันาใน
ดา้นต่างๆเชนเดียวกบการพฒันาโครงการทวัไป ซ่ึงตอ้งมองในภาพรวมสวนใหญกอน ไดแ้ก การ่ ั ่ ่่ ่ ่
เลือกทาํเลท่ีตงั เงินทุน หลงัจากนนัจึงเขา้สูขนัตอนการออกแบบ ไดแ้ก การออกแบบจดัวางผงั้ ้ ้่ ่
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อาคาร ผงัการจดักลุม ผงัการสญัจร การออกแบบอาคาร จากนนัจึงลึกลงไปถึงรายละเอียดตางๆ ่ ่้
ไดแ้ก การออกแบบตกแตงภายใน ประโยชน์ใชส้อยภายในหอ้งพกั สิงอาํนวยความสะดวกตางๆ่ ่ ่่  

ทางวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศนูยป์ฏิบติัธรรมตาณงั เลณงั เฉลิมราช 60 ปีไดมี้
การพฒันาในเร่ือง ท่ีพกัอาศยั สิงอาํนวยความสะดวก กจกรรมและการบริการสาํหรับการปฏิบติั่ ิ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ี   รวมถึงกลุมผูป้ฏิบติัธรรมเป้าหมายเป็นของตนเองอยแูลว้ ่ ่
ดงันนัการพฒันาสามารถใชข้อ้มูลจากกลุมผูป้ฏิบติัธรรมท่ีเขา้มาปฏิบติัธรรม นาํมาวิเคราะห์เพื่อให้้ ่
มีความเหมาะสมกบสถานปฏิบติัธรรมมากขึน ยกตวัอยางไดแ้ก เร่ืองอายขุองผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม หาั ่้ ่ ก
ผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมเป็นผูสู้งอายจุาํนวนมาก หรือมีผูสู้งอาย ุ ดงันนัการจดัใหผู้ป้ฏิบติัธรรมสูงอายไุป้
เขา้พกัท่ีพกัอาศยักฎิุเด่ียวหลงัไหน หรือ โซฯใด ควรใหอ้ยใูกลก้บสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ เชน ่ ั ่ ่่
ศาลาปฏิบติัธรรม โรงอาหาร มากท่ีสุด หรือแมแ้ตสิงอาํนวยความสะดวกเ่ ่ ลก็ๆนอ้ยๆ เชน การ่
จดัเตรียมเกาอีไวส้าํหรับผูป้ฏิบติัธรรมสูงอายสุาํหรับนงัปฏิบติัธรรมบนเกาอีได ้ เพื่ออาํนวยความ้ ้้ ้่
สะดวกใหแ้กผูสู้งอายมุากขึน่ ้          

การสงเสริมการตลาด่  (Promotion) ทงัเร่ืองของการตลาดเพ่ือสงัคม การตลาดดา้นความ้
ศรัทธา ลว้นแลว้แตมีผลตอการเลื่ ่ อกของผูป้ฏิบติัธรรม สาํหรับชองทางการตลาดของสถานปฏิบติั่
นนั ปัจจุบนัพบกวามีการใชช้องทางการตลาดท่ีหลากหลายมากขึน ซ่ึงถา้ทางสถานปฏิบติัสามารถ้ ่ ่ ้
ใชช้องทางการตลาดมากขึน ่ ้ เชน ่ ทางดา้นการโฆษณา (Advertising) การประชาสมัพนัธ์ (Public 
Relations) การขายโดยบุคคล (Personal Selling) การสงเสริมการขาย่  (Sale Promotion) และ
การตลาดเจาะตรง (Direct Marketing) จะสามารถเขา้ถึงกลุมผูป้ฏิบติัไดม้ากและงายขึน่ ่ ้  

 
6.2.3 ข้อเสนอแนะเพิม่เติมเกีย่วกบัการวจัิย 
จากผลการศึกษาครังนีมีขอ้เสนอแนะ้ ้  เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัในโอกาสตอไป่

ดงัน้ี 
 6.2.3.1 การเกบรวบรวมขอ้มูลจากกลุม็ ่ ผูต้อบแบบสอบถาม มีขอ้จาํกดดา้นั

ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลทาํใหข้อ้มูลไมหลากหลาย่  
 6.2.3.2 การเกบรวบรวมขอ้มูลจากกลุม็ ่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีไมมีคอร์สการปฏิบติั ่

ทาํใหก้ารเกบขอ้มูลเป็นไปไดย้ากกวาและนอ้ยกวา็ ่ ่  
 6.2.3.3 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาท่ีอยตูางจงัหวดั ่ ่ หางจากตวัอาํเภอเมืองคอนขา้งมาก่ ่  
 6.2.3.4สถานปฏิบติัธรรมแตละแหงมีกฎระเบียบในการไปเกบขอ้มูลไมเหมือนกน ่ ่ ็ ่ ั  
 

6.3  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
6.3.1 การศึกษาในครังนีไดค้ดัเลือกสถานปฏิบติัธรรม้ ้ ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท่ีไมมี่ การเรียก

เกบคาใชจ้าย และไดเ้นน้ใหค้วามสาํคญัในเร่ืองของกายภาพและการบริหารจดัการ แตยงัไมมี็ ่ ่ ่ ่
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การศึกษาในเร่ืองของสถานปฏิบติัธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท่ีมีการเรียกเกบคาใชจ้ายในการมา็ ่ ่
ปฏิบติัมาเปรียบเทียบ จึงคิดวาเป็นสิงท่ีนาสนใจควรจะมีการศึกษาตอไป่ ่ ่่  

6.3.2 สถานปฏิบติัธรรมท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนันนั้ มีอยเูป็นจาํนวนมากและหลากหลายสายการ่
ปฏิบติั การศึกษาในความหลากหลายสายเหลานี  ทาํใหผ้ลของการศึกษานาํไปพฒันาสถานปฏิบติั่ ้
ธรรม และ สงผลตอการเลือกปฏิบติัของผูป้ฏิบติัธรรมได้่ ่  
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ภาคผนวก ก. 
แบบสอบถามก่อนการเข้าปฏิบัติธรรมเพือ่การพฒันาสถานปฏบิัติธรรม 

 
1. เพศ 

O ชาย     O    หญิง 
2. อาย ุ

ตํ่ากวา ่ 16 ปี    O    16 - 20 ปี   O 
O    21 - 25 ปี     O    26 - 30 ปี   
O    31 - 35 ปี     O    35 - 40 ปี 
O 41 - 45 ปี     O    45 - 50 ปี   
O    51  ปีขึนไป้  

3. อาชีพ 
O นกัเรียน / นกัศึกษา    O    พนกังานบริษทัเอกชน   
O    ขา้ราชการ    O    เจา้ของธุรกจสวนตวัิ ่  
O    แมบา้น่      O   อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………... 

4. มาจากจงัหวดั……………………………………………………………………………………….. 
5. เคยปฏิบติัธรรมมากอน่ หรือไม่ ถา้เคยปฏิบติั เคยปฏิบติัแลว้ประมาณก่ีวนั 

ไมเคยปฏิบติัธรรม่     O     เคย 1-3 วนั O  
O  เคย 4-7 วนั    O     เคย 8-15 วนั  

เคยมากกวา ่ 15 วนั    O     อ่ืนๆ..................................................... O  
6. เคยมาปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารมากอนหรือไม่ ่ ถา้เคยปฏิบติั เคยปฏิบติัแลว้

ประมาณกวนัี่  
ไมเคยปฏิบติัธรรม่     O     เคย 1-3 วนั O  

O  เคย 4-7 วนั    O     เคย 8-15 วนั  
เคยมากกวา ่ 15 วนั    O     อ่ืนๆ.................................................... O  

7. ทานมีวตัถุประสง่ คอ์ะไรบา้งในการมาปฏิบติัธรรมท่ีวดัพระธาตศรีจอมทองวรวหิารุ  
ลด - ละจากกเลสิ  O 
สร้างความสามารถพิเศษเหนือสามญัวสิัย ไดแ้ก การใชส้มาธิระดบัฌานสมาบติัเป็นฐาน ทาํให้่
เกดฤทธิและอภิญญาขนัโลกยอ์ยางอ่ืนๆ คือ หูทิพย ์ตาทิพย์ิ ์ ี ่้  

O 

 O    ทาํใหเ้ป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็  หนกัแนน ่  มนัคง ่ มีสติ มองดูรู้จกัตนเองและผูอ่ื้นตาม ความเป็น
จริง  เตรียมจดัใหอ้ยใูนสภาพพร้อมและงายตอการปลกูฝังคุณธรรมตางๆ และเสริมสร้างนิสัย่ ่ ่ ่
ท่ีดี  รู้จกัทาํใจใหส้งบและผอนเบาความทุกขท่ี์เกดขึนในใจได้่ ิ ้    
ทาํใหจิ้ตใจผอนคลาย ่  หายเครียด  เกดความสงบิ  เยอืกเยน็  ลดความกลดักลุม้วิตกกงวล ั   O 

O    เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทาํงาน การเลาเรียน่   และการทาํกจทุกอยางิ ่    
ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแ้กไขโรคได ้ ่ ้  O 

O อ่ืนๆ............................................................................................................................................   
8. ทานมาปฏิบติั่ ธรรมคร้ังนีท้งัหมดก้ ี่วนั............................................................................................... 
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แบบสอบถามหลงัการเข้าปฏิบัติธรรมเพือ่การพฒันาสถานปฏบิัติธรรม 
 

9. ผลของการปฏิบติัธรรมในคร้ังนีคื้อ 
ลด - ละจากกเลสิ  O 
สร้างความสามารถพิเศษเหนือสามญัวสิัย ไดแ้ก การใชส้มาธิระดบัฌานสมาบติัเป็นฐาน ทาํให้่
เกดฤทธิและอภิญญาขนัโลกยอ์ยางอ่ืนๆ คือ หูทิพย ์ตาทิพย์ิ ์ ี ่้  

O 

 O    ทาํใหเ้ป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็  หนกัแนน ่  มนัคง มีสติ่  มองดูรู้จกัตนเองและผูอ่ื้นตาม ความเป็น
จริง  เตรียมจดัใหอ้ยใูนสภาพพร้อมและงายตอการปลกูฝังคุณธรรมตางๆ และเสริมสร้างนิสัย่ ่ ่ ่
ท่ีดี  รู้จกัทาํใจใหส้งบและผอนเบาความทุกขท่ี์เกดขึนในใจได้่ ิ ้    
ทาํใหจิ้ตใจผอนคลาย ่  หายเครียด  เกดความสงบิ  เยอืกเยน็  ลดความกลดักลุม้วิตกกงวล ั   O 

O    เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทาํงาน การเลาเรียน่   และการทาํกจทุกอยางิ ่    
ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแ้กไขโรคได ้ ่ ้  O 

O อ่ืนๆ............................................................................................................................................   
10. ทานคิดวา่ ่ การพกัอาศัยเดีย่วในกุฎิเด่ียว ทาํใหเ้กดผลดีตอการปฏิบติัใชหรือไมิ ่ ่ ่ 

ใช่    O     ไมใช่ ่ O  
11. ทานคิดวาสิงอาํนวยความสะดวกท่ีมีนนั ทาํใหไ้ดรั้บผลดีในการปฏิบติั่ ่ ่ ้  

3.1 เตียง     O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
3.2 อุปกรณ์ในการนอน (หมอน ผา้หม่ )  O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
3.3 พดัลม      O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
3.4 ตูเ้ยน็      O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
3.5 มุง้ลวด      O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
3.6 เหลก็ดดั      O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
3.7 หอ้งนาํสวนตวั ้ ่     O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
3.8 เคร่ืองทาํนาํอุน ้ ่     O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
3.9 กระติกนาํร้อน้     O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
3.10 บริการซกัผา้     O      มาก       O  ปานกลาง        O     นอ้ย 
.......................................................................................................................................................... 

12. ทานคิดวาคนท่ีมาปฏิบติัธรรม่ ่ ควรมีการทาํบุญตอสถานปฏิบติัธรรมอยางไรบา้ง่ ่  เชน ่  
คาใชจ้ายหรือความชวยเหลืออ่ืนๆ่ ่ ่  

O   เร่ืองอาหาร          O     เร่ืองท่ีพกั 
O     เร่ืองการพฒันาพืนท่ีบริเวณโดยรอบ้         O     เร่ืองเอกสาร สิงพิมพ ์ส่ือการเผยแพรธรรมะ่ ่  
O      เร่ืองกจกรรมตางๆ เชน กจิ ่ ่ ิ กรรมการปฏิบติัธรรม   
O     เร่ืองสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ เชน นาํด่ืม่ ่ ่ ้  

13. ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเขา้ปฏิบติั รวมถึงขอ้เสนอแนะ 
.......................................................................................................................................................... 
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แบบแสดงความคดิเห็น โครงการวปัิสสนากรรมฐาน 
 

ช่ือ(พระ/แมชี่ /นาย/นาง/นางสาว)..................................................สกลุ..............................................อาย.ุ..............ปี 
อาชีพ......................................................ตาํแหนง่ ...............................................การศึกษา........................................ 
ท่ีทาํงาน...................................................................................................................................................................... 
โทรศพัท.์...............................................มือถือ...................................................E-mail............................................. 
บา้นเลขท่ี.............................ซอย.........................................ถนน..........................................หมูท่ี่ ............................ 
แขวง/ตาํบล................................เขต/อาํเภอ...............................จงัหวดั..............................รหสัไปรษณีย.์............... 

ทานเคยเขา้ปฏิบติัในหลกัสูตรนี่ ้ (ไมรวมครังนี่ ้ ้ )จาํนวน...........................ครัง้   
ทานเคยปฏิบติัหลกัสูตรอ่ืนๆจาํนวน่ .........................ครัง้   

1. ทานมีความพึงพอใจในหลกัสูตรนีเพียงใด่ ้  
O นอ้ย  O    ปานกลาง  O    มาก   O    มากท่ีสุด 
ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 

2. ทานคิดวาหลกัสูตรตรงกบความคาดหมายเพียงใด่ ่ ั  
O นอ้ย  O    ปานกลาง  O    มาก   O    มากท่ีสุด 
ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 

3. ทานคิดวาทานไดป้ระโยชน์จากหลกัสูตรนีอยางไร่ ่ ่ ่้  
ในแงของการพฒันาจิตของตวัทานเอง่ ่  

O นอ้ย  O    ปานกลาง  O    มาก   O    มากท่ีสุด 
ในแงของการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิต่  

O นอ้ย  O    ปานกลาง  O    มาก   O    มากท่ีสุด 
4. ทานคิดวาเนือหาของธรรมะบรรยายมีความเหมาะสมเพียงใด่ ่ ้  

O นอ้ย  O    ปานกลาง  O    มาก   O    มากท่ีสุด 
ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 

5. ทานมีความพึงพอใจในการสอนของพระวปัิสสนาจารยเ์พียงใด่  
O นอ้ย  O    ปานกลาง  O    มาก   O    มากท่ีสุด 
ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 

6. ทานพึงพอใจในเร่ืองการจดัการดูแลโยคีของศนูยป์ฏิบติัธรรมเพียงใด่  
O นอ้ย  O    ปานกลาง  O    มาก   O    มากท่ีสุด 
ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 

7. ทานพึงพอใจในวธีิการสอบอารมณ์เพียงใด่  
O นอ้ย  O    ปานกลาง  O    มาก   O    มากท่ีสุด 
ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 

8. หากทานมีความคิดเห็นเพิมเติมในเร่ืองของการสอบอารมณ์อยางไร่ ่่  
……………………………………………………………………………………………………………………... 
9. ทานมี่ ความสะดวกสบายในรูปแบบการจดัหอ้งปฏิบติัในระดบัใด 
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O นอ้ย  O    ปานกลาง  O    มาก   O    มากท่ีสุด 
ขอ้เสนอแนะ.............................................................................................................................................................. 
10. สิงท่ีประทบัใจท่ีสุดในการปฏิบติัครังนี่ ้ ้  
……………………………………………………………………………………………………………………... 
11. ทานคิดวาจาํนวนวนัท่ีจดัมีความเหมาะสมหรือไม่ ่ ่   O   เหมาะสม           O    มากไป             O    นอ้ยไป 
12. ทานคิดวาจาํนวนโยคีท่ีเขา้ปฏิบติัครังนี่ ่ ้ ้     O   เหมาะสม           O    มากไป             O    นอ้ยไป 
13. หากมีโอกาสอีกทานจะมาปฏิบติัในหลกัสูตรนีหรือไม  ่ ่้ O    มา              O    ไมมา่  
14. ทานจะแนะนาํใหผู้อ่ื้นมาปฏิบติัในหลกัสูตรนีหรือไม่ ่้     O   แนะนาํ              O    ไมแนะนาํ่  
15. หากมีขอ้คิดเห็นอ่ืนใดท่ีทานตอ้่ งการใหท้างฝ่ายจดัการไดท้ราบกรุณาเขียนเพิมเติม่  
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจัิย 
เร่ือง   การพฒันาแหล่งพกัอาศัยเพือ่การท่องเทีย่วด้านการพฒันาจิตใจเชิงปฏิบตัิธรรมคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัุ  
 

1. ข้อมลผ้ให้สัมภาษณ์ู ู  
ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์…………………………………………………………………………………………………… 
วนัท่ีสัมภาษณ์……………………………………………………………………………………………………… 
เริมสัมภาษณ์เวลา่ ………………………………………..สินสุดเวลา้ ……………………………………………. 
สถานท่ี……………………………………………………………………………………………………………... 
 

2. ข้อมลสถานปฏิบัตธิรรมู  
แนวความคิดในการสร้าง…………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
วตัถุประสงคใ์นการสร้าง…………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
ด้านกายภาพ 

2.1 ข้อมลเร่ืองที่พกัู  
1. ลกัษณะของท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมเป็นอยางไร่  

O หลงัเด่ียว 
O หลงัรวม 
O  มีทงั ้ 2 แบบ 

2. จาํนวนกฏิุเด่ียวทงัหมด้ ..................................................................................................................... 
3. ท่ีพกัอาศยัสาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมทงัหมดมีรูปแบบการพกัอยางไรบา้ง้ ่  

O  พกัเด่ียว  
พกัคู่ O  

O    พกัรวม 
4. ภายในสถานท่ีพกัอาศยัมีหอ้งอะไรบา้ง 

หอ้งนอน              O    หอ้งนาํ้        O    สวนเตรียมอาหาร่  O    ทางเดินจงกรม O 
O  อ่ืนๆ 

5. ทาํไมถึงมีการเตรียมท่ีพกัอาศยัในลกัษณะกฏิุเด่ียว 
................................................................................................................................................................ 
6. ท่ีพกัอาศยัแบบกฏิุเด่ียวนีสอดคลอ้งกบแนวทางการปฏิบติัหรือไม อยางไร้ ั ่ ่  
................................................................................................................................................................ 
7. การวางผงัอาคารมีลกัษณะเป็นอยางไร ทาํไมถึงมีการวางผงัอาคารในลกัษณะเชนนี่ ่ ้  
................................................................................................................................................................ 
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8. การวางผงัการสัญจรมีลกัษณะเป็นอยางไร ทาํไมถึงมีการวางผงัการสัญจรในลกัษณะเชนนี่ ่ ้  
.............................................................................................................................................................. 
9. การวางผงัการจดักลุมอาคารมีลกัษณะเป็นอยางไร ทาํไมถึงมีการวางผงัการจดักลุมอาคารใน่ ่ ่

ลกัษณะเชนนี่ ้  
.............................................................................................................................................................. 
2.2  ข้อมลเร่ืองส่ิงอาํนวยความสะดวกู  
10. สิงอาํนวยความสะดวกสาํหรับการพกัมีอะไรบา้ง่  

O    เตียง  O    อุปกรณ์การนอน   O   พดัลม 
O    ตูเ้ยน็  O    ท่ีสาํหรับทานอาหาร   O   มุง้ลวด  
O    เหลก็ดดั  O    ตูเ้กบของ็     O   โต๊ะ เกาอี้ ้  
O    หอ้งนาํ้   O    เคร่ืองทาํนาํอุน้ ่    O    ท่ีตากเสือผา้้  
O   อ่ืนๆ 

11. สิงอาํนวยความสะดวกสาํหรับกจกรรมมีอะไรบา้ง่ ิ  
O หอ้งสวดมนต/์ฟังเทศน์  O    หอ้งปฏิบติักรรมฐาน 
O สถานท่ีตกับาตร   O    สถานท่ีถวายเพล 
O สถานท่ีออกกาลงักายํ   O    สถานท่ีบาํเพญ็ประโยชน์ 

2.3 กจิกรรมสําหรับผ้มาปฏิบัติธรรมู  
12. กจกรรมสาํหรับผูม้าปฏิิ บติัธรรมมีอะไรบา้ง 

O การถือศีล   O    การปฏิบติักรรมฐาน    
O  การตกับาตร   O    การสวดมนต ์
O การฟังเทศน์   O    การบาํเพญ็ประโยชน์ 
O การออกกาลงักายํ    O    กจกรรมอ่ืนๆิ  

13. เป้าหมายของกจกรรมิ ………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
14. จุดประสงคข์องกจกรรมิ ……………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………………………………... 
15. ตารางกจกรรมิ ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
16. กจกรรมหลกัสาํหรับสถานปฏิบติัธรรมและผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมคือิ  

O การถือศีล   O    การปฏิบติักรรมฐาน    
O  การตกับาตร   O    การสวดมนต ์
O การฟังเทศน์   O    การบาํเพญ็ประโยชน์ 
O การออกกาลงักายํ    O    กจกรรมอ่ืนๆิ  

2.4 การบริการ 
17. การใหบ้ริการของสถานปฏิบติัมีอะไรบา้ง 

O การรับสงจากจุดขึนลงรถสาธารณะ่ ้  
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O การใหบ้ริการของสาํนกังานในสถานปฏิบติัธรรม 
O เจา้หนา้ท่ีดูแลการปฏิบติัธรรม 
O อ่ืนๆ......................................................................................................................................... 

ด้านการบริหาร 
2.5 ข้อมลด้านการตลาดู  
การโฆษณา 
18. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีการโฆษณาในดา้นใดบา้ง 

O ส่ือสิงพิมพ์่    ไดแ้ก่ O  ใบปลิว O    โปสเตอร์ O    อ่ืนๆ 
O ส่ือแพรภาพและกระจายเสียงไดแ้ก ่ ่  O  โทรทศัน์ O    วทิย ุ
O ส่ืออิเลก็โทรนิกส์  ไดแ้ก่ O  อินเตอร์เน็ต 

การส่งเสริมการขาย 
19. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีการสงเสริมการขายอะไรบา้ง่  

O การไมเรียก่ เกบคาใชจ้ายในการปฏิบติัธรรม็ ่ ่  
O รูปแบบการพกัอาศยัท่ีเป็นแบบกุฎิเด่ียว พกัหลงัละ 1 คน 
O สิงอาํนวยความสะดวกและการบริการตางๆของสาํนกัปฏิบติัธรรม่ ่  
O อ่ืนๆ......................................................................................................................................... 

การประชาสัมพนัธ์ 
20. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีการประชาสัมพนัธ์อะไรบา้ง 

O ชวงจดังานบุญสาํคญัตางๆ่ ่  
O อ่ืนๆ........................................................................................................................................ 

การขายโดยบคคลุ  
21. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีการขายโดยบุคคลอยางไรบา้ง่  

O การโฆษณาแบบปากตอปาก่  (Word of Mouth Marketing) 
O การสอนปฏิบติันอกสถานท่ีของพระวปัิสสนาจารยแ์ละวปัิสสนาจารย ์
O พระในงานกจนิมนต์ิ  
O สาํนกังานท่ีคอยใหบ้ริการดา้นขอ้มูลแกผูป้ฏิบติัธรรมทั่ ้งผูท่ี้มาวดั และทางโทรศพัท ์
O เจา้หนา้ท่ีดูแลการปฏิบติัธรรม 
O อ่ืนๆ.......................................................................................................................................... 

การตลาดตรง 
22. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีการตลาดเจาะตรงอยา่งไรบา้ง 

O การสงวารสารหรือจดหมายไปยงัผูท่ี้เคยมาปฏิบติัธรรม่  
O อินเตอร์เน็ต 
O โทรศพัท ์
O โทรทศัน์ 
O วทิย ุ
O อ่ืนๆ.......................................................................................................................................... 
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2.6 ด้านการเงนิ 
23. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีบริหารจดัการดา้นการเงินอยางไรบา้ง่  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.7 ด้านการพกัอาศัย 
24. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีการบริหารจดัการในเร่ืองของการจองท่ีพกัอยางไรบา้ง่  
................................................................................................................................................................... 
25. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีการขยายท่ีพกัเพิมทงัหมดจาํนวนกหลงั่ ้ ี่ …………………………………... 
26. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีหลกัอยางไรในกา่ รแบงผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมสูท่ีพกัในแตหลงัแตละโซน่ ่ ่ ่  
.................................................................................................................................................... 
2.8 การจัดโปรแกรม 
27. จาํนวนวนัขนัตํ่าในการไปปฏิบติัธรรมในแตละโป้ ่ รแกรมคือ 

O 8 วนั 7 คืน  O    15 วนั 
O 21 วนั   O    อ่ืนๆ...................................................................................... 

28. จาํนวนวนัมากสุดในการไปปฏิบติัธรรมในแตละโปรแกรมคือ่  
O 30 วนั   O    60 วนั 
O อ่ืนๆ............................................................................................................................................ 

29. กาหนดเวลาในการเขา้ปฏิบติัธรรมคือํ  
O ………ครังตอปี้ ่   O    ตลอดทงัปี้  

30. ทางสาํนกัปฏิบติัธรรมมีการบริหารจดัการในเร่ืองของการจดัโปรแกรมอยางไรบา้ง่  
.................................................................................................................................................................... 
 

        3.     ข้อมลของผ้มาปฏิบัติธรรมู ู เป้าหมาย 
31. กลุมผูม้าปฏิบติัธรรมท่ีเป็นเป้าหมายหลกัมีลกัษณะอย่ า่งไร 
.................................................................................................................................................................. 
32. ปัจจุบนักบอดีต ผูท่ี้มาปฏิบติัธรรมมีความแตกตางกนหรือไม อยางไรั ่ ั ่ ่  
.................................................................................................................................................................. 
33. คนท่ีเคยมาปฏิบติัแลว้ กลบัมาอีกหรือไม เพราะอะไร่  

O กลบัมาอีก เพราะ....................................................................................................................... 
O ไมกลบัมาอีก เพราะ่ .................................................................................................................. 

34. สิงใดของสถานปฏิบติัธรรมท่ีคาดวาเป็นสิงท่ีทาํให้่ ่่ คนกลบัเขา้มาปฏิบติัธรรมอีก 
O สถานท่ีปฏิบติัท่ีมีสิงอาํนวยความสะดวกและบริการท่ีดี่  
O สภาพแวดลอ้มของสถานปฏิบติัธรรมโดยรวม 
O พระวปัิสสนาจารยห์รือวปัิสสนาจารย ์
O แนวทางการปฏิบติั 
O อ่ืนๆ......................................................................................................................................... 
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ประวตัผ้ิเขยีนวทิยานิพนธ์ู  
 

ช่ือ   นางสาวสุวรรณา  กจกองชยัิ ้  
เกดวนัท่ีิ    18 มิถุนายน พ.ศ.2526 

ประถมศึกษา  โรงเรียนอสัสมัชญัคอนแวนต ์
มธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนอสัสมัชญัคอนแวนต ์
มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนอสัสมัชญัคอนแวนต ์
ระดบัปริญญาตรี  จากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  ปีท่ีสาํเร็จการศึกษา พ.ศ.2548 
ประวติัการทาํงาน            ปีพ.ศ.2548 ทาํงานFreelance   
                                         ปีพ.ศ. 2549 ทาํงานบ.ตา้หมิงเอน็เตอร์ไพรส์ 
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