
 

 

การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง 
 

นางสาวดาริณี ช านาญหมอ 

วิทยานิพนธ์นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญาศลิปกรรมศาสตรดษุฎีบณัฑิต 
สาขาวิชาศลิปกรรมศาสตร์ 

คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ปีการศกึษา 2557 

ลิขสิทธ์ิของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 



 

 

 

THE DANCE CREATION TO STOP VIOLENCE ON WOMEN 
 

Miss Darinee Chamnanmor 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Doctor of Fine and Applied Arts Program in Fine and Applied Arts 

Faculty of Fine and Applied Arts 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2014 
Copyright of Chulalongkorn University 

 



 

 

หวัข้อวิทยานิพนธ์ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความ
รุนแรง 

โดย นางสาวดาริณี ช านาญหมอ 
สาขาวิชา ศลิปกรรมศาสตร์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 
  

คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อนมุตัิให้นบัวิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้ป็น
สว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญาดษุฎีบณัฑิต 

 

 คณบดีคณะศลิปกรรมศาสตร์ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ศภุกรณ์ ดษิฐพนัธุ์) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 ประธานกรรมการ 

(อาจารย์ ดร.วิชชตุา วธุาทิตย์) 

 อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

(ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี) 

 กรรมการ 

(รองศาสตราจารย์ ดวงใจ อมาตยกลุ) 

 กรรมการ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ภทัรวดี ภชูฎาภิรมย์) 

 กรรมการภายนอกมหาวิทยาลยั 

(รองศาสตราจารย์ พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศริิ) 

 

 



 ง 

 

 

บทคดั ย่อภาษาไทย 

ดาริณี ช านาญหมอ : การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง (THE DANCE 
CREATION TO STOP VIOLENCE ON WOMEN) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร.นราพงษ์ 
จรัสศรี, 255 หน้า. 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง” นี ้เป็นการวิจัย
สร้างสรรค์ มีวตัถปุระสงค์เพื่อหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกบัการยตุิความ
รุนแรง ภายใต้มมุมองที่วา่ผู้หญิงมีสิทธิเรียกร้องหรือต่อสู้เพื่อปกป้องตนเองจากความรุนแรง ผู้วิจยัเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร การสมัภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย สื่อสารสนเทศ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม การ
สมัมนา เกณฑ์มาตรฐานศิลปินและประสบการณ์ของผู้วิจยั รวมถึงการศึกษาแนวความคิดในการสร้างผลงาน
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัสศรี จากนัน้จึงท าการ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และน าเสนอ
เป็นผลงานวิจัย โดยเก็บข้อมูลในช่วง เดือนมกราคม 2556 ถึงเดือนธันวาคม 2557 ได้ผลงานการแสดง
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพื่อผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง ซึง่อธิบายตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ดงันี ้บท
การแสดง แบ่งตามองค์ประกอบที่ส าคญัทางนาฏยศิลป์ คือ ลีลา เคร่ืองแต่งกาย และเสียงประกอบการแสดง 
ลลีา ใช้เทคนิคที่โดดเด่นของ อิสดอรา ดนัแคน มาร์ธา แกรแฮม ดอริส ฮมัเฟรย์และท่าทางในชีวิตประจ าวันมา
สร้างสรรค์ใหม่ เคร่ืองแต่งกายและอปุกรณ์ประกอบการแสดง เน้นความเรียบง่าย ลดทอนจากความจริงเหลือ
เพียงโครงสร้างหรือสญัลกัษณ์ที่ส าคญัเทา่นัน้ เสยีงประกอบการแสดง สร้างสรรค์จากภายในความคิดค านงึและ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของผู้หญิง นกัแสดงสามารถสื่อสารอารมณ์ของการแสดงสูผู่้ ชมได้ การจัดแสงไม่ใช้
สีสนัมากจนลดความส าคัญของลีลาการเคลื่อนไหว และการออกแบบพืน้ที่ที่จัดแสดงให้เป็นส่วนหนึ่งตาม
สถานการณ์ที่เกิดในบทการแสดง สว่นแนวคิดของการสร้างสรรค์นัน้ เรียงล าดบัตามความส าคญัได้ดงันี ้แนวคิด
สตรีนิยม  แนวคิดความเสมอภาคทางเพศ แนวคิดด้านสญัญะ  การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทศันศิลป์ 
การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง  การบรูณาการความหลากหลายทางวฒันธรรม  การค านงึถึงการ
สือ่สารทางการแสดง  การค านงึถึงความคิดสร้างสรรค์ และการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสงัคม 

 

สาขาวชิา ศิลปกรรมศาสตร์ 
ปีการศกึษา 2557 
 

ลายมือช่ือนิสติ   
 

ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาหลกั      

 

 



 จ 

 

 

บทคดั ย่อภาษาองักฤษ 

# # 5586803735 : MAJOR FINE AND APPLIED ARTS 
KEYWORDS: FEMINISM/DANCE/CHOREOGRAPHY/VIOLENCE 

DARINEE CHAMNANMOR: THE DANCE CREATION TO STOP VIOLENCE ON WOMEN. 
ADVISOR: PROF. NARAPHONG CHARASSRI, Ph.D., 255 pp. 

This creative research aims to find out a form and an idea for dance creation to stop violence 
to women, from a woman’s perspective with the idea that women all have the right to protect 
themselves from violence.  The data were collected between January 2013 to December 2014.  The 
data were collected from documents, interviews, media, field studies, seminars, the standards on 
qualifications of national artists, the researcher’s experience, and Professor Naraphong Charassi’s 
ideas on creative dance productions.  The data were analyzed, synthesized, summarized and 
presented.  The final production could be explained by dance elements.  The first element is the script 
which is comprised of three significant features: movements, costume and sound.  The movements 
are a mix of the techniques of Isadora Duncan, Martha Graham and Doris Humphrey and everyday 
movement.  The second element is costume and props which emphasize simplicity, showing only the 
significant structures and symbols.  The next element is sound which creates from women’s thoughts 
and daily routines.  Another one is lighting which was designed not to be too colorful to hinder the 
significance of the movements.  Another element is the design of the scene which attempted to create 
the actual scene according to the script.  And the last element is the concepts of the production which 
are respectively listed according to the significance: feminism, equal rights, symbolism, theories of 
dance and visual arts, the variety of the performances, the integration of cultural diversity, 
communication, creativity and creative dance for society. 

 

Field of Study: Fine and Applied Arts 
Academic Year: 2014 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
   

 

 



 ฉ 

 

 

 
กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง” ฉบับนีจ้ะไม่
ส าเร็จลลุว่งลงได้ หากไมไ่ด้รับความเมตตากรุณาของ ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลกั ที่ทุม่เทแรงกายแรงใจและเสยีสละเวลาอนัมีค่า คอยชีแ้นะแนวทางอนัเป็นประโยชน์ทัง้ใน
ด้านการวิจยัและการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ตลอดจนเปิดมมุมองในการพฒันาสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
อย่างเป็นระบบ ซึ่งผู้วิจยัสามารถต่อยอดความรู้ที่ได้ไปใช้ในอนาคต ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุอย่างสงูไว้ 
ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ รองศาตราจารย์ดวงใจ อมาตยกุล               
รองศาสตราจารย์ ดร.ภทัรวดี ภชูฎาภิรมย์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พรประพิตร์ เผ่าสวสัดิ์ ท่ีกรุณาให้
ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้มบรูณ์ยิ่งขึน้ 

ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์พฤทธ์ิ ศุภเศรษฐศิริ ครูผู้ ให้ทัง้ความรู้ ให้มมุมองการใช้
ชีวิต ให้โอกาส และให้ความเมตตาลกูศิษย์คนนีเ้สมอมา 

ขอบคณุทนุอดุหนนุวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสติ จากบณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และ
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่สนบัสนนุทนุอดุหนุนการศกึษาบางสว่น 

ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวที่ให้ความรักและก าลงัใจทุกครัง้ที่ท้อถอย 
รวมถึงสามี และลกูที่เป็นแรงบนัดาลใจ ผลกัดนัให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จได้อยา่งดี 

ขอขอบคณุอาจารย์อภิรัตน์ แก้วกนั ท่ีช่วยออกแบบและตดัเย็บเคร่ืองแต่งกายประกอบการแสดง 
อาจารย์เฉลิมชัย เตรียมพัฒนา ส าหรับอุปกรณ์ประกอบการแสดง นายธงชัย บุญเลิศ ที่คอยให้ความ
ช่วยเหลือในทกุขัน้ตอนของการวิจยั และทีมงานบริษัทครีเอทีฟแดนซ์ สตดูิโอ ที่ให้ความอนเุคราะห์สถานที่
ฝึกซ้อมและให้ความช่วยเหลอืในทกุๆด้าน  

ขอขอบคณุ อาจารย์ธรากร จนัทนะสาโร ผู้คอยช่วยเหลอืในด้านข้อมลูและเอกสารตา่งๆ ด้านการ
เรียนมาตลอด รวมถึงเพื่อนๆ DFA นาฏยศิลป์ รุ่น5 ที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมาตลอดช่วงระยะเวลาการท า
วิทยานิพนธ์ครัง้นี ้

ท้ายที่สดุขอขอบคณุนกัแสดง ศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจบุนั จากสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ทุกคน ที่สละเวลาและร่างกายมาร่วมถ่ายทอดผลงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ครัง้นี ้ซึง่ถือเป็นผลงานท่ีภาคภมูิใจและนา่จดจ าอีกครัง้ในชีวิต 

 



สารบัญ 
  หน้า 

บทคดัย่อภาษาไทย .......................................................................................................... ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ..................................................................................................... จ 

กิตตกิรรมประกาศ ............................................................................................................ ฉ 

สารบญั ........................................................................................................................... ช 

สารบญัตาราง ..................................................................................................................ฎ 

สารบญัภาพ .................................................................................................................... ฐ 

บทท่ี 1 บทน า ................................................................................................................... 1 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ................................................................. 1 

1.2 ค าถามในการวิจยั .................................................................................................. 2 

1.3 วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ........................................................................................ 4 

1.4 กรอบแนวคิดงานวิจยั ............................................................................................. 4 

1.5 ขอบเขตของการวิจยั .............................................................................................. 4 

1.6 ข้อตกลงเบือ้งต้น .................................................................................................... 5 

1.7 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ......................................................................................... 5 

1.8 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ ...................................................................................... 7 

1.9 เอกสารงานวิจยั ..................................................................................................... 7 

1.10 สรุปบท ............................................................................................................... 8 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง .............................................................................. 9 

2.1 อรัมภบท ............................................................................................................... 9 

2.2 นิยามศพัท์เฉพาะ................................................................................................... 9 

2.3 เพศภาวะ ............................................................................................................ 12 

2.4 แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) ............................................................................... 14  

 



 ซ 

  หน้า 

2.5 ความรุนแรงตอ่ผู้หญิง .......................................................................................... 20 

2.6 แนวคิดศลิปะหลงัสมยัใหม ่(Postmodernism) ...................................................... 23 

2.7 นาฏยศลิป์ร่วมสมยั .............................................................................................. 26 

2.8 นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ ........................................................................................... 29 

2.9 ทฤษฎีการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ............................................................................ 50 

2.10 ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ........... 56 

2.11 สรุปบท ............................................................................................................. 58 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั ................................................................................................ 59 

3.1 อารัมภบท ........................................................................................................... 59 

3.2 รูปแบบงานวิจยั ................................................................................................... 59 

3.3 การออกแบบงานวิจยัแบบสร้างสรรค์ .................................................................... 62 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ....................................................................................... 68 

3.5 ขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั ............................................................................... 71 

3.6 ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ....................................................................................... 72 

3.7 ตารางก าหนดการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั .............................................. 73 

3.8 ประเดน็ค าถามในแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ ............................................... 75 

3.9 สรุปบท ............................................................................................................... 77 

บทท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมลูและการสร้างสรรค์งาน ............................................................ 78 

4.1 อารัมภบท ........................................................................................................... 78 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมลู............................................................................................... 78 

4.2.1 การวิเคราะห์รูปแบบของการแสดงนาฏยศลิป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิ
ความรุนแรง ............................................................................................... 78 

4.2.1.1 การปฏิบตัสิร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1 ............................................ 79  

 



 ฌ 

  หน้า 

4.2.1.2 การปฏิบตัสิร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 ............................................ 86 

4.2.1.3 การปฏิบตัสิร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 .......................................... 104 

4.2.1.4 การปฏิบตัสิร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 4 .......................................... 120 

4.2.1.5 การปฏิบตัสิร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 5 .......................................... 140 

4.2.1.6 การปฏิบตัสิร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 6 .......................................... 146 

4.2.2 การวิเคราะห์แนวคดิของการแสดงนาฏยศลิป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิ
ความรุนแรง ............................................................................................. 163 

4.2.2.1 แนวคดิในเร่ืองสตรีนิยม ................................................................ 163 

4.2.2.2 แนวคดิของความเสมอภาคทางเพศ .............................................. 164 

4.2.2.3 แนวคดิด้านสญัญะ ...................................................................... 165 

4.2.2.4 การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศลิป์และทศันศลิป์ .............................. 167 

4.2.2.5 การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง................................ 168 

4.2.2.6 การบรูณาการความหลากหลายทางวฒันธรรม .............................. 169 

4.2.2.7 การค านงึความคดิสร้างสรรค์ ........................................................ 171 

4.2.2.8 การค านงึถึงการส่ือสารทางการแสดง ............................................ 171 

4.2.2.9 การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือสงัคม ............................................... 174 

4.3 อภิปรายผล ....................................................................................................... 174 

4.4 สรุปบท ............................................................................................................. 182 

บทท่ี 5 บทสรุป ............................................................................................................ 184 

5.1 อารัมภบท ......................................................................................................... 184 

5.2 ผลท่ีได้จากการวิจยั ............................................................................................ 184 

5.3 ผลงานการแสดง ................................................................................................ 189 

5.4 ข้อเสนอแนะเพื่อการศกึษาค้นคว้า และการท าวิจยัตอ่ไปในอนาคต ....................... 216  

 



 ญ 

  หน้า 

รายการอ้างอิง .............................................................................................................. 217 

ภาคผนวก .................................................................................................................... 224 

ภาคผนวก ก  การแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง”  วนั
องัคาร ท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 และ วนัพธุ ท่ี 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 คณะ
ศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ........................................................ 225 

ภาคผนวก ข  แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศลิป์  การแสดง “การสร้างสรรค์
นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง”  วนัองัคาร ท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 
และ วนัพธุ ท่ี 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557  คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั..................................................................................................... 250 

ประวตัผิู้ เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................. 255 

 

 



สารบัญตาราง 

หน้า 
 

ตารางท่ี 4.1 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 1 ..................... 84 

ตารางท่ี 4.2 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 2 ................... 102 

ตารางท่ี 4.3 สรุปผลทศันคติในการป้องกนัและแก้ไขความรุนแรงตอ่ผู้หญิง จากผู้หญิงใน
บ้านพกัฉกุเฉิน ดอนเมือง .......................................................................... 115 

ตารางท่ี 4.4 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 ................... 119 

ตารางท่ี 4.5 ตารางแสดงการออกแบบลีลาและจดัวางองค์ประกอบศลิป์ องก์ท่ี1 ผู้หญิงกบั
พนัธนาการ .............................................................................................. 120 

ตารางท่ี 4.6 ตารางแสดงการออกแบบลีลาและจดัวางองค์ประกอบศลิป์ องก์ท่ี 2 ลีลาจาก
ผู้หญิง : ชว่งท่ี 1 ....................................................................................... 123 

ตารางท่ี 4.7 แสดงการออกแบบลีลาและจดัวางองค์ประกอบศลิป์ องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง : 
ชว่งท่ี 2 .................................................................................................... 125 

ตารางท่ี 4.8 แสดงการออกแบบลีลาและจดัวางองค์ประกอบศลิป์ องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง : 
ชว่งท่ี 3 .................................................................................................... 131 

ตารางท่ี 4.9 ตารางแสดงการออกแบบลีลาและจดัวางองค์ประกอบศลิป์ องก์ท่ี 3 เสียงจาก
ผู้หญิง ...................................................................................................... 133 

ตารางท่ี 4.10 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 4 ................. 138 

ตารางท่ี 4.11 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 5 ................. 143 

ตารางท่ี 4.12 ตารางการออกแบบและก ากบัลีลาองก์ท่ี 1 ................................................ 147 

ตารางท่ี 4.13 ตารางการออกแบบและก ากบัลีลาองก์ท่ี 2 ................................................ 148 

ตารางท่ี 4.14 ตารางการออกแบบและก ากบัลีลาองก์ท่ี 3 ................................................ 149 

ตารางท่ี 4.15 ตารางการออกแบบและตดัเย็บเคร่ืองแตง่กาย........................................... 150 



 ฏ 

ตารางท่ี 4.16 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 6 ................. 160 



สารบัญภาพ 

หน้า 

 

ภาพท่ี 2.1 การแสดงชดุ กระโปรง (skirts) โดย นราพงษ์ จรัสศรี ........................................ 32 

ภาพท่ี 2.2 การแสดงชดุ ปาร์ฟมู (parfum) โดย นราพงษ์ จรัสศรี ....................................... 35 

ภาพท่ี 2.3 การแสดงชดุ ปาร์ฟมู (parfum) โดย นราพงษ์ จรัสศรี ....................................... 36 

ภาพท่ี 2.4 การแสดงชดุ อีตวั (E-Toor) โดย นราพงษ์ จรัสศรี ............................................ 40 

ภาพท่ี 2.5 การแสดงชดุ Salome : Dancing for the head โดย นราพงษ์ จรัสศรี ............... 42 

ภาพท่ี 2.6 การแสดงชดุ Ballerina : The pathetic creature โดย นราพงษ์ จรัสศรี ............. 45 

ภาพท่ี 2.7 การแสดง ชดุ “WEME ปัญหาความรุนแรงตอ่ผู้หญิง..เรา..ช่วยกนัได้ ................. 58 

ภาพท่ี 3.1 บรรยากาศการลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมลูในบ้านพกัฉกุเฉิน สมาคมสง่เสริมสถานภาพ
สตรีฯ ......................................................................................................... 76 

ภาพท่ี 4.1 การทดลองให้นกัแสดงด้นสดภายใต้โจทย์ การเคล่ือนไหวในทิศทางของวงกลม . 82 

ภาพท่ี 4.2 การทดลองให้นกัแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์การก าหนดจิตให้เป็นหนึง่เดียว ... 83 

ภาพท่ี 4.3 การทดลองให้นกัแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์คอนแทคอิมโพรไวเซชัน่ ............. 83 

ภาพท่ี 4.4 การทดลองให้นกัแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์ Free Spirit ............................... 89 

ภาพท่ี 4.5 การทดลองให้นกัแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์ Contraction and Release ....... 90 

ภาพท่ี 4.6 การทดลองให้นกัแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์  Fall and Recovery และ Law of 
Gravity ...................................................................................................... 91 

ภาพท่ี 4.7 ยกทรง (Bra) ................................................................................................. 92 

ภาพท่ี 4.8 กระโปรงสุม่ (Crinoline) ................................................................................. 93 

ภาพท่ี 4.9 หว่งคอทองเหลืองของผู้หญิงกระเหร่ียงกะยนั .................................................. 94 

ภาพท่ี 4.10 รองเท้าส้นสงู (High Heels) ......................................................................... 95 



 ฑ 

ภาพท่ี 4.11 เคร่ืองรัดตวั (corset) .................................................................................... 96 

ภาพท่ี 4.12 การรัดเท้าส าหรับผู้หญิงในสงัคมจีนโบราณ ................................................... 97 

ภาพท่ี 4.13 ฮิญาบ (Muslim hijab) ................................................................................. 99 

ภาพท่ี 4.14 ผ้าคลมุหน้าเจ้าสาว (Veil) .......................................................................... 100 

ภาพท่ี 4.15 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ท่ี1 พนัธนาการจากผู้หญิง ................... 105 

ภาพท่ี 4.16 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ท่ี 2.1 ลีลาจากอิสดอรา ดนัแคน .......... 106 

ภาพท่ี 4.17 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ท่ี 2.2 ลีลาจาก มาร์ธา แกรแฮม ........... 106 

ภาพท่ี 4.18 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ท่ี 2.3 ลีลาจากดอริส ฮมัเฟรย์ .............. 107 

ภาพท่ี 4.19 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง ........................... 108 

ภาพท่ี 4.20 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงหญิง ชดุท่ี 1 ........................................ 109 

ภาพท่ี 4.21 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงหญิง ชดุท่ี 2 ........................................ 109 

ภาพท่ี 4.22 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงหญิง ชดุท่ี 3 ........................................ 110 

ภาพท่ี 4.23 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงหญิง ชดุท่ี 4 ........................................ 110 

ภาพท่ี 4.24 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงหญิง ชดุท่ี 5 ........................................ 111 

ภาพท่ี 4.25 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงหญิง ชดุท่ี 6 ........................................ 111 

ภาพท่ี 4.26 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงหญิง ชดุท่ี 7 ........................................ 112 

ภาพท่ี 4.27 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงหญิง ชดุท่ี 8 ........................................ 112 

ภาพท่ี 4.28 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงหญิง ชดุท่ี 9 ........................................ 113 

ภาพท่ี 4.29 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงชาย ชดุท่ี 11 ....................................... 114 

ภาพท่ี 4.30 อปุกรณ์ประกอบการแสดง : กลอ่งส่ีเหล่ียม ................................................. 136 

ภาพท่ี 4.31 อปุกรณ์ประกอบการแสดง จากกิจวตัรการท างานบ้านท่ีท าให้เกิดเสียง ......... 136 

ภาพท่ี 4.32 ลานศลิปิน โถงชัน้ 1 อาคารคณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 138 

ภาพท่ี 4.33 บรรยากาศการปฏิบตัิการแสดงผลงานตอ่ผู้ชม............................................. 140 



 ฒ 

ภาพท่ี 4.34 การปฏิบตัิการแสดงผลงานตอ่ผู้ชม องก์ท่ี 1 ผู้หญิงกบัพนัธนาการ ................ 140 

ภาพท่ี 4.35 การปฏิบตัิการแสดงผลงานตอ่ผู้ชม องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง ......................... 141 

ภาพท่ี 4.36 การปฏิบตัิการแสดงผลงานตอ่ผู้ชม องก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง ........................ 142 

ภาพท่ี 4.37 อปุกรณ์ประกอบการแสดงท่ีมีการตกแตง่แล้ว .............................................. 156 

ภาพท่ี 4.38 อปุกรณ์ประกอบการแสดงชนิดเหลว ........................................................... 157 

ภาพท่ี 4.39 อปุกรณ์พลาสติกใส ................................................................................... 157 

ภาพท่ี 4.40 การใช้สญัลกัษณ์ในแสดงชดุ SALOME โดย นราพงษ์ จรัสศรี ....................... 166 

ภาพท่ี 4.41 การแสดง ชดุ WEME ปัญหาความรุนแรงตอ่ผู้หญิง เราชว่ยกนัได้ ................. 168 

ภาพท่ี 4.42 การแสดงชดุ Loneliness โดย นราพงษ์ จรัสศรี ............................................ 170 

ภาพท่ี 4.43 ความสมัพนัธ์ร่วมระหวา่ง ผู้แสดงนาฏกรรม และ ผู้ชมการแสดง ในการแสดงมหา
นาฏกรรมเฉลิมพระเกียรตพิระมหาชนก ท่ี อารีนา เมืองทองธานี ................. 172 

ภาพท่ี 5.1 ประมวลภาพการแสดงนาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง ................ 192 

 

 



 

 

บทที่ 1 
บทน า 

  
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  แนวคดิทางวฒันธรรมของระบบปิตาธิปไตยท่ีเพศชายเป็นใหญ่ ยงัคงมีส่วนส าคญัตอ่การ
สร้างหรือก าหนดค่านิยมทางวัฒนธรรมของคนในสังคม ทุกวันนีส้ถานการณ์ของผู้ หญิงยังคง
สะท้อนถึงความเป็นรองในเร่ืองเพศ เจตคติส่วนใหญ่เห็นว่า ผู้หญิงมีความสามารถด้อยกว่าผู้ชาย 
และปลกูฝังให้ผู้หญิงเป็นผู้ตาม จ ายอม ปรนนิบตั ิบริการ ในขณะท่ีผู้ชายจะสะท้อนภาพของความ
เข้มแข็ง ความเป็นผู้น า ความมีเหตผุล กล้าตดัสินใจ ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกนัใน
ลกัษณะท่ีเพศชายมีคณุค่า มีสิทธิ มีอ านาจเหนือกว่าเพศหญิง ดงัได้กล่าวมานีจ้ึงน าไปสู่ปัญหา
ความรุนแรงตอ่ผู้หญิงท่ียงัคงปรากฏตอ่เน่ืองอยูใ่นปัจจบุนั 
 ปฏิญญาว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อสตรีจากมติท่ีประชุมสมัชชาใหญ่แห่ง
สหประชาชาติ ได้ตระหนกัถึงความจ าเป็นเร่งด่วนในการยอมรับหลกัการระดบัสากล เพ่ือให้เป็น
ประโยชน์ตอ่ผู้หญิงในเร่ืองของ สิทธิและหลกัการท่ีค านึงถึงความเสมอภาค ความมัน่คงปลอดภยั 
เสรีภาพ ความเป็นหนึง่เดียวอนัจะแบง่แยกมิได้ ตลอดจนศกัดิศ์รีแหง่ความเป็นมนษุย์ทัง้ปวง  

จากสถิตขิององค์การสหประชาชาตปีิ 2555 พบวา่ หญิงไทยยอมรับตอ่การถกูท าร้ายมาก
เป็นอนัดบั 2 ของโลก ผู้ถกูกระท าจ านวนไมน้่อย เม่ือโดนท าร้ายจะไม่กล้าร้องเรียนตอ่ทางการเพ่ือ
เอาผิด นอกจากนีผู้้หญิงท่ีประสบปัญหาของความรุนแรงในครอบครัว เลือกท่ีจะอดทนไม่ท าอะไร  
เพราะยอมรับต่อความเช่ือว่า เป็นเร่ืองส่วนตวั เม่ือเกิดปัญหาขึน้จึงไม่กล้าบอกใคร ตวัอย่างท่ีได้
กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงยงัยอมรับตอ่พฤติกรรมความรุนแรงของผู้ชาย สงัคมแบบชายเป็น
ใหญ่สอนให้ผู้หญิงเก็บปัญหาไว้ ไมค่วรบอกเล่าให้ผู้ อ่ืนรู้ หากสงัคมยงัคงปล่อยให้ผู้หญิงตกอยู่ใน
วฒันธรรมแห่งความอาย ความกลวั และถ้าสงัคมใดท่ียงัคงนิ่งเฉย ก็จะยิ่งสง่ผลให้ปัญหาทวีความ
รุนแรงมากย่ิงขึน้ 
 แนวทางในการลดความรุนแรงต่อผู้หญิงไม่ใช่เป็นเพียงการช่วยกันเปล่ียนแปลงความคิด 
ความเช่ือของคนในสงัคมท่ีไม่เท่าเทียมเก่ียวกบัความเป็นหญิงกับความเป็นชาย ตามท่ีธรรมชาติ
ก าหนดขึน้ แตค่วรจะต้องเป็นสิ่งท่ีสงัคมสร้างขึน้มา และเป็นปัญหาในเชิงโครงสร้างของสงัคมท่ีทกุ
คนต้องร่วมกนัแก้ไข อย่างไรก็ตามผู้หญิงเองก็จ าเป็นท่ีจะต้องปรับทศันคติท่ีมีต่อตนเอง ว่าไม่ได้
เป็นเพศท่ีออ่นแอ ผู้หญิงทกุคนควรท่ีจะมีความสามารถเทา่เทียมกบัผู้ชาย ควรคดิและเช่ือมัน่เสมอ
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ว่าผู้หญิงมีสิทธิเรียกร้องหรือต่อสู้ เพ่ือความปลอดภยัของตนเอง ละทิง้การยินยอมให้ตวัเองตกอยู่
ในสภาวะของการถูกกระท ารุนแรง และควรหนักลบัมาสร้างคณุค่าให้แก่ตนเองเพ่ือ ความเสมอ
ภาคทางเพศ 

ท่ีผ่านมาได้มีความพยายามในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิงจากหน่วยงาน ท่ี
เก่ียวข้องต่าง ๆ ทัง้ในระดับประเทศและระดับสากล แต่ปัญหาดังกล่าวก็ยังไม่ลดลง กลับมี
แนวโน้มเพิ่มขึน้และเป็นปัญหาท่ียงัรอคอยความร่วมมือจากคนในสงัคมอย่างตอ่เน่ือง ในฐานะท่ี
ผู้ วิจัยเป็นผู้ หญิงและเป็นนักสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ จึงเกิดแรงบันดาลใจในการใช้
บทบาทของนาฏยศิลป์ส่ือสารข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์แก่คนในสังคม แม้ท่ีผ่านมาจะมีส่ือต่าง  ๆ 
รณรงค์ด้านความรุนแรงต่อผู้ หญิง เช่น โฆษณา ละคร ภาพยนตร์ เป็นต้น แต่ผู้ วิจัยเช่ือว่า
นาฏยศิลป์เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารท่ีสามารถเข้าถึงผู้ ชมได้ง่ายและในวงกว้าง เพราะภาษา
ร่างกายเป็นภาษาสากล อยา่งไรก็ตามการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ท่ีมีประเด็นเก่ียวกบัผู้หญิง ใน
มุมมองท่ีผู้หญิงควรหนักลบัมาสร้างคณุค่าให้ตนเองเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงยงัมีอยู่น้อยมาก 
และเท่าท่ีผ่านมาการแสดงทางนาฏยศิลป์ท่ีมีการแสดงออกอย่างตรงไปตรงมาหรือการส่ือ
ความรู้สึกนึกคิดท่ีแท้จริงของผู้หญิง อาจสร้างความไม่พอใจให้กับผู้ชมท่ีมีความคิดภายใต้ระบบ
เพศชายเป็นใหญ่ แต่ผู้ วิจยักลบัมองว่าการแสดงลักษณะดงักล่าวน่าจะเป็นการให้ข้อมูลซึ่งเป็น
ปัญหาระดบัโลกให้สังคมได้รับรู้ และในขณะเดียวกันถือเป็นการแสดงถึงความกล้าหาญท่ีจะ
น าไปสูก่ารสร้างสรรค์ผลงานใหม ่ๆ ในสงัคมไทยตอ่ไป 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้ ศึกษาจึงสนใจหยิบยกประเด็นการยุติความรุนแรงต่อผู้ หญิง ใน
มมุมองความคิดท่ีว่าผู้หญิงมีสิทธิในการเรียกร้องหรือตอ่สู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรง มา
เป็นแรงบนัดาลใจในหวัข้อวิทยานิพนธ์เร่ือง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความ
รุนแรง เพ่ือค้นหาแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีให้ประโยชน์และแง่คิดแก่คนใน
สงัคม 

 
1.2 ค าถามในการวิจัย 

  วิทยานิพนธ์เร่ือง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรงนี ้มีความ
ประสงค์ท่ีจะค้นหาแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงตัง้ประเด็นค าถาม
ไว้ 2 ข้อดงันี ้ 
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1.2.1 ผลงานการสร้างสรรค์เพ่ือหารูปแบบทางนาฏยศิลป์ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยุติความรุนแรง ผู้วิจยัได้ค านึงถึงสาระส าคญั

ของการแสดงนาฏยศลิป์ โดยแยกศกึษาตามองค์ประกอบของนาฏยศลิป์ ดงันี ้
 1) บทการแสดง  
 2) การออกแบบลีลา  
 3) การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 
 4) เสียงประกอบการแสดง 
 5) การคดัเลือกนกัแสดง 
 6) อปุกรณ์ประกอบการแสดง 
 7) การออกแบบแสง 
 8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง 

  
 1.2.2 แนวคิดที่ได้จากการออกแบบการแสดง 

จากการสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงตามหวัข้อ เร่ือง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิง
กับการยุติความรุนแรง ผู้ วิจัยได้หาแนวทางในการสร้างสรรค์งานซึ่งอาจจะพัฒนาไปเป็น
แนวความคิดในการสร้างสรรค์งานในอนาคต โดยมีการตัง้ค าถามท่ีต้องค านึงถึงประเด็นต่าง  ๆ 
ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1) แนวคดิในเร่ือง สตรีนิยม 
 2) แนวคดิของความเสมอภาคทางเพศ  
 3) แนวคดิด้านสญัญะ 
 4) การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศลิป์และทศันศลิป์ 
 5) การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 
 6) การบรูณาการความหลากหลายทางวฒันธรรม 
 7) การค านงึถึงการส่ือสารทางการแสดง 
 8) การค านงึถึงความคดิสร้างสรรค์ 
 9) การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือสงัคม 
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1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 การวิจัยครัง้นีต้้องการศึกษาเพ่ือสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติ
ความรุนแรง ดงันัน้จงึมีวตัถปุระสงค์ตามท่ีตัง้ไว้ดงันี ้ 
 1.3.1 เพ่ือสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ ท่ีได้รับแรงบนัดาลใจจากการยุติความ
รุนแรงตอ่ผู้หญิง  
 1.3.2 เพ่ือหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ภายใต้ความคิดท่ีว่าผู้หญิงมี
สิทธิเรียกร้องหรือตอ่สู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรง 
 
1.4 กรอบแนวคิดงานวิจัย  

 ในการวิจยัเร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” นี ้ผู้วิจยัจะ
ใช้กรอบแนวความคิดเก่ียวกบัประเด็นเพศภาวะ แนวคิดสตรีนิยม ข้อมลูเก่ียวกับความรุนแรงต่อ
ผู้หญิง แนวคิดศิลปะหลงัสมยัใหม่ นาฏยศิลป์ร่วมสมยั นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ องค์ประกอบทาง
นาฏยศลิป์ และแนวความคดิท่ีได้จากการสมัภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง
กบัการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ รวมถึงการศกึษากรอบแนวความคิดในการสร้างผลงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัสศรี เพ่ือน าข้อคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องมาสนบัสนนุ เพ่ือตอบค าถาม
งานวิจยัแบบสร้างสรรค์ในครัง้นี ้
 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย  

 วิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” มีขอบเขต
การศกึษาวิจยั ดงันี ้ 
 1.5.1 ศกึษาค้นคว้าและเก็บข้อมลูด้านความรุนแรงตอ่ผู้หญิงจากมลูนิธิหญิงชายก้าวไกล 
เน่ืองจากเป็นองค์กรท่ีมีวิสัยทัศน์และพันธกิจมุ่งเน้นให้หญิงชายมีส่วนร่วม ในการแก้ไขและ
ป้องกนัปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดจากอคติทางเพศ และปรับเปล่ียนทศันคติแบบชายเป็นใหญ่ เพ่ือ
น าไปสูค่วามเสมอภาคระหวา่งเพศ  
 1.5.2 ลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมูลกับผู้หญิงท่ีประสบปัญหาความรุนแรงจาก บ้านพักฉุกเฉิน
สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีในพระอุปถัมภ์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เ จ้าโสมสวลี พระวร-
ราชาทินดัดามาต ุ
 1.5.3 ศึกษาวิเคราะห์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรี ศิลปิน
นกัวิชาการผู้บกุเบกิด้านนาฏยศลิป์ร่วมสมยั และมีผลงานสร้างสรรค์จากอดีตสูปั่จจบุนัเป็นจ านวน
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มาก โดยเลือกศึกษาผลงานสร้างสรรค์ท่ีเก่ียวกับผู้ หญิงในช่วงเวลา พ .ศ.2525 - 2556 เท่านัน้
 1.5.4 การเก็บข้อมูลในการวิจัยด้านการสัมภาษณ์ โดยด าเนินอยู่ในช่วงเดือนมกราคม 
พ.ศ. 2556 ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557 เทา่นัน้ 

 

1.6 ข้อตกลงเบือ้งต้น  

 วิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง” เป็นการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เพ่ือใช้ส่ือสารทางความคิดและเปิดประเด็นทางสงัคม ในมมุมองท่ี
ผู้หญิงมีสิทธิในการเรียกร้องหรือตอ่สู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทาง
เพศ  
 
1.7 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 วิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยตุิความรุนแรง” ในครัง้นี ้
ผู้วิจยัได้เลือกใช้เคร่ืองมือในการวิจยั ดงันี ้ 
  
  1.7.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร  
 ศกึษาข้อมลูแนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องจากหนงัสือ ต ารา เอกสาร บทความทางวิชาการ
ต่าง ๆ ในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับเพศสภาวะ แนวคิดสตรีนิยม ความรุนแรงต่อผู้หญิง นาฏยศิลป์
ร่วมสมัย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ศิลปะหลังสมัยใหม่ ทฤษฎีการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และ
องค์ประกอบทางการแสดงนาฏยศลิป์  
 
 1.7.2 การสัมภาษณ์ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย  
 ผู้ วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตวัอย่างเพ่ือให้ได้ข้อมูลหลากหลายมุมมอง โดย
แบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ  
  1.7.2.1 ผู้หญิงท่ีประสบปัญหารุนแรงในครอบครัวหรือการล่วงละเมิดทางเพศ 
รวมถึงบุคลาการท่ีเก่ียวข้องกับการให้ความช่วยเหลือในบ้านพักฉุกเฉิน (ดอนเมือง) สมาคม
ส่งเสริมสถานภาพสตรีในพระอุปถัมภ์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทิ -
นดัดามาต ุเพ่ือน าข้อมลูท่ีได้ไปใช้ประกอบการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์  
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  1.7.2.2 ผู้ เช่ียวชาญและผู้ มีประสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ร่วม
สมยั ผู้วิจยัได้ศกึษาองค์ความรู้ในด้านองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัการแสดงจากผู้ ท่ีมีประสบการณ์ 
เพ่ือน ามาเป็นข้อคดิในการวิเคราะห์และหาแนวทางการสร้างสรรค์งานในครัง้นี ้ 
 
 1.7.3 ส่ือสารสนเทศอ่ืน ๆ  
 ส่ือสารสนเทศต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความ
รุนแรง อาทิ การแสดงสด ภาพยนตร์ ศิลปะป้องกันตวั นิทรรศการศิลปะ วีดีทศัน์ เพ่ือหาแนวทาง
ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ 
 
 1.7.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม  
 ผู้ วิจยัใช้การส ารวจข้อมูลการศึกษาด้วยการลงพืน้ท่ีร่วมกิจกรรมและสังเกตการณ์ โดย
แบง่กิจกรรมเป็น 2 สว่น ได้แก่  
  1.7.4.1 ส ารวจข้อมูลและร่วมกิจกรรมกับบ้านพักฉุกเฉิน สมาคมส่งเสริม
สถานภาพสตรีในพระอปุถมัภ์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินดัดามาต ุ 
  1.7.4.2 ร่วมชมกิจกรรมการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ท่ีมีแนวคิดเช่ือมโยงหรือ
เก่ียวข้องกบัผู้หญิง 
 
 1.7.5 การสัมมนา  
 ผู้วิจยัได้เข้าร่วมสมัมนาในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ของ  
ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี จดัโดย BU theatre company ณ black box theatre มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
วิทยาเขตรังสิต ดงันี ้
 

ครัง้ท่ี 1 ซาโลเม ่นางผู้ เต้นระบ าเพ่ือขอหวั (Salome: Dancing for the head)  
วนัท่ี 17 ตลุาคม 2556  
 

ครัง้ท่ี 2 นางระบ าปลายเท้าผู้นา่เวทนา (Ballerina: The pathetic creature)  
วนัท่ี 24 ตลุาคม 2556  

 
ครัง้ท่ี 3 เบือ้งหน้า เบือ้งหลงั การเต้นร า (Dance Laboratory: back and front in dance) 

วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2556  
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  1.7.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
 ผู้วิจยัศกึษาเกณฑ์มาตรฐานศิลปินจากงานวิจยั เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานศิลปินต้นแบบแห่ง
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือใช้เป็นกรอบในการท างานวิจยั โดยใช้เกณฑ์ดงักลา่ว คดัเลือกศลิปิน
ต้นแบบเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและพัฒนางานวิจัยเชิงสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ โดย
ศกึษาวิเคราะห์ตามเกณฑ์มาตรฐานศลิปิน ได้แก่ จิตวิญญาณ รสนิยม ประสบการณ์ จรรยาบรรณ 
ปรัชญา ความสามารถหลากหลาย เป็นผู้ น าและบุกเบิก ความสามารถในการสร้างสรรค์ และ
ความสามารถในการถ่ายทอด  
 

1.7.7 ประสบการณ์ของผู้วิจัย  
 เน่ืองจากผู้ วิจัยมีประสบการณ์ตรงด้านการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ และเคยเป็น
ผู้จดัท าโครงการนาฏยศลิป์สร้างสรรค์เพ่ือสงัคม เร่ือง “WEME..ปัญหาความรุนแรงตอ่ผู้หญิง..เรา..
ชว่ยกนัได้” จงึต้องการน าประสบการณ์จากการสร้างสรรค์และความคิดเห็นจากผู้ชมมาเป็นข้อมลู
สว่นหนึง่ในงานวิจยัครัง้นี ้ 
 
1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

 1.8.1 การแสดงนาฏยศลิป์ท่ีได้รับแรงบนัดาลใจจากการยตุิความรุนแรงตอ่ผู้หญิง  
 1.8.2 แนวทางการสร้างงานนาฏยศลิป์ท่ีให้มมุมองแง่คิดท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้หญิง และคน
ในสงัคม ท่ีสามารถน าไปสูน่าฏยศลิป์ในบทบาทและรูปแบบอ่ืนตอ่ไป  
 
1.9 เอกสารงานวิจัย  

 การน าเสนอผลงานวิทยานิพนธ์เร่ือง การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความ
รุนแรง ผู้วิจยัใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ โดยเก็บข้อมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพ์ งานวิจยั หนงัสือ 
ต าราในข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง และเก็บข้อมูลภาคสนาม ด้วยวิธีสัมภาษณ์ วิธีสังเกต การเข้าร่วม
สมัมนา จากนัน้จึงน าข้อมลูทัง้หมดมาท าการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลู สรุปผล และน าเสนอเป็น
งานวิจยัสร้างสรรค์ตอ่ไป โดยแบง่เค้าโครงงานวิจยัออกเป็น 5 บท ดงันี ้ 
  บทที่ 1 บทน า ประกอบด้วยความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา วตัถปุระสงค์ของ
การวิจัย ค าถามในการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย  ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบือ้งต้น 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั และประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับจากงานวิจยัครัง้นี ้  
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  บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย อารัมภบท นิยามศพัท์เฉพาะ เพศภาวะ 
แนวคิดสตรีนิยม ข้อมลูเก่ียวกบัความรุนแรงตอ่ผู้หญิง แนวคิดศิลปะหลงัสมยัใหม ่นาฏยศิลป์ร่วม
สมยั นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ทฤษฎีการสร้างสรรค์และองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ รวมถึงความ
คดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์  
  บทที่  3 วิธีด าเนินการวิจัยแบบสร้างสรรค์ประกอบด้วยรูปแบบงานวิจัย การ
ออกแบบงานวิจัยแบบสร้างสรรค์ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในการวิจัย เคร่ืองมือ กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั การสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั  
  บทที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและกระบวนการสร้างสรรค์งาน โดยศึกษาจาก
องค์ประกอบการแสดงนาฏยศลิป์ ท่ีประกอบไปด้วย 1) บทการแสดง 2) นกัแสดง 3) การออกแบบ
ลีลา 4) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 5) การออกแบบดนตรี 6) การออกแบบพืน้ท่ีเวที 7) การ
ออกแบบแสง 8) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง รวมถึงแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือ
ผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง และสรุปวิเคราะห์จากค าถามงานวิจยั  
 บทที่  5 บทสรุป ประกอบ ด้วย 1) ผลงานการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือ
ผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง” และ 2) แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติ
ความรุนแรงและข้อเสนอ แนะเพื่อการศกึษาค้นคว้าและการท าวิจยัตอ่ไป  
  
1.10 สรุปบท  

 ในบทท่ี 1 ท่ีผ่านมา ผู้วิจยัได้น าเสนอท่ีมาและความส าคญัของปัญหา ค าถามในการวิจยั 
วตัถปุระสงค์ในการวิจยั กรอบแนวคิดงานวิจยั ขอบเขตของการวิจยั ข้อตกลงเบือ้งต้น เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยั และเค้าโครงของงานวิจยั ส าหรับเนือ้หาในบทต่อไป ผู้วิจยัจะน าเสนอเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย นิยามศพัท์เฉพาะ แนวคดิและทฤษฎีสตรีนิยม ข้อมลูด้านความ
รุนแรงต่อผู้ หญิง แนวคิดศิลปะหลังสมัยใหม่ แนวคิดด้านนาฏยศิลป์ร่ วมสมัย นาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ องค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป์ในด้านต่าง  ๆ รวมถึงความคิดเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องกบันาฏยศลิป์ ดงัจะกลา่วในบทถดัไป 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 อรัมภบท  

ในบทท่ี 1 ของวิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความ
รุนแรง” นี ้ผู้ วิจยัได้กล่าวถึงความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ค าถามในการวิจยั ขอบเขตของการวิจยั ข้อตกลงเบือ้งต้น เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและประโยชน์ท่ี
จะได้รับจากงานวิจยั ส าหรับบทท่ี2 ผู้ วิจยัจะกล่าวถึงเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องซึ่งประกอบด้วย 
นิยามศพัท์เฉพาะ เพศภาวะ แนวคิดสตรีนิยม ข้อมลูเก่ียวกบัความรุนแรงตอ่ผู้หญิง แนวคิดศิลปะ
หลังสมัยใหม่ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ทฤษฎีการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ 
รวมถึงความคดิเห็นของผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ดงัจะกลา่วตอ่ไปนี ้
 
2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ  

2.2.1 นาฏยศิลป์ 
นาฏยศิลป์ (dance) มาจากการประกอบกันระหว่างค าว่า “นาฏย หมายถึง เก่ียวกับการ

ฟ้อนร า”(ราชบณัฑิตยสถาน, 2525: 576)และ “ศิลป์ หมายถึงฝีมือหรือการท าให้วิจิตรพิสดาร” 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2525: 1101) เม่ือรวมค าวา่ นาฏยศลิป์แล้วจะหมายถึง การท าการฟ้อนร าให้
วิจิตรพิสดาร ถือได้ว่านาฏยศิลป์เป็นศิลปะแขนงหนึ่ง ท่ีใช้ร่างกายเป็นปัจจัยส าคัญในการ
แสดงออก ซึง่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเพิ่มเตมิไว้ ดงันี ้ 

 
นาฏยศิลป์มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของความหมายมาโดยตลอด ตัง้แต่

นาฏยศิลป์ท่ีรวมไปถึงด้านองค์ประกอบของการแสดงด้วย ตวัอย่างคือในการชม
บลัเลต์จะต้องไปชมการใส่ทูทู การฟังดนตรี การรับรู้เร่ืองราวของการแสดงนัน้  ๆ 
ตอ่มาจึงมีพฒันาการไปจนกระทัง่ถึงปัจจุบนัท่ีมีการลดทอนองค์ประกอบไปเร่ือย ๆ 
จนคงเหลือเพียงแต่การให้ความส าคญักับลีลา เห็นได้จากยคุของจอร์จ บาลองชีน 
(George Balanchine) ท่ีขจัดการสวมใส่ทูทูออกไป และหันมาใส่ชุดซ้อมในการ
แสดงจริง แต่ยังคงไว้ซึ่งรูปแบบการขึน้ปลายเท้า ต่อมาพัฒนาไปสู่เร่ืองของการ
ค านึงด้านลีลาโดยแท้จริง และไม่ค านึงถึงองค์ประกอบอ่ืน  ๆ เพราะฉะนัน้ 



 

 

10 

นาฏยศิลป์ จึงมุ่งเน้นไปเฉพาะด้านลีลาเป็นหลัก ในภาษาองักฤษใช้ค าว่า dance 
for movement sake (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 

 
2.2.2 ความคิดสร้างสรรค์ 
ค าว่า “สร้างสรรค์” ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายว่า 

สร้างให้มีให้เป็นขึน้ (มักใช้ทางนามธรรม) ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้สรุปแนวคิดและความเช่ือ
เก่ียวกบั ความคดิสร้างสรรค์ไว้ดงันีคื้อ  

 
ซิมป์สนั (Simpson, R.W: 1992) สรุปว่า ความคิดสร้างสรรค์คือการริเร่ิมของ

มนษุย์เป็นความสามารถพิเศษของสมองท่ีพยายามคิดให้แปลกและแตกตา่งไปจาก
เดมิเพ่ือน าไปสูค่วามคดิใหม่ ๆ  

เดรฟดาล (Drevdahl: 1960) ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็น
ความสามารถของบุคคลในการคิดสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ โดยอาจจะเกิดจากการ
เช่ือมโยงความรู้ตา่ง ๆ ท่ีได้จากประสบการณ์เข้ากบัสถานการณ์ใหม่ ๆ และน าเสนอ
ในรูปของผลผลิตทางศิลปะวรรณคดี วิทยาศาสตร์ หรือ เป็นเพียงกระบวนการหรือ
วิธีการเทา่นัน้ก็ได้ 

สเปียแมน (Spearman: 1963) ได้ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็น
กระบวนการของการกระท าเพ่ือให้ได้ผลผลิตใหม่ ๆ ทางความคิด ซึ่งจะเกิดจาก
ความคดิจินตนาการมากกวา่ใช้เหตผุล 

เมดนิก (Mednick: 1970) อธิบายความคิดสร้างสรรค์ในรูปของกระบวนการ
คดิแบบโยงสมัพนัธ์ ระหว่างสิ่งเร้ากบัการตอบสนองผู้ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ จะเป็น
ผู้ ท่ีสามารถคิดโยงสมัพนัธ์ ระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนองตา่ง ๆ นานาท่ีแปลกใหม่
ได้มากกว่า และมีประสิทธิภาพกว่าผู้ ท่ีคิดในทิศทางเดียว ด้วยเหตนีุผู้้ ท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์จงึเป็นผู้ ท่ีสามารถคดิหาและค้นพบความสมัพนัธ์ใหม่ ๆ ระหวา่งสิ่งตา่ง ๆ 
มีความสามารถในการแก้ปัญหา และผลิตผลงานใหม่ ๆ ท่ีไม่ซ า้แบบใคร (อ้างถึงใน 
ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 44-46) 
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สรุปได้วา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือ การคดิริเร่ิมของมนษุย์ท่ีสร้างให้เกิดผลผลิตใหม่ ๆ ทาง
ความคิดโดยใช้จากจินตนาการ ประสบการณ์ หรือการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับ
การตอบสนองตา่ง ๆ ได้แปลกใหมก่วา่เดมิ 

 
2.2.3 ความรุนแรงต่อผู้หญิง  
องค์การสหประชาชาติ ได้ให้ความหมายของ ความรุนแรงต่อสตรี ในปฏิญญาสากลว่า

ด้วยการขจดัความรุนแรงตอ่สตรี หมายถึง “การกระท าใด ๆ ท่ีเป็นความรุนแรงท่ีเกิดจากอคติทาง
เพศ ซึ่งเป็นผลให้เกิดความทุกข์ทรมานแก่สตรี รวมทัง้การขู่เข็ญ คกุคาม กีดกันเสรีภาพทัง้ในท่ี
สาธารณะและในชีวิตสว่นตวั” (กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2554) 

 ความรุนแรงต่อผู้หญิง ยังหมายรวมถึง การกระท าใด ๆ ท่ีเป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วน
บคุคล ทัง้ทางร่างกาย วาจา จิตใจ และทางเพศ ซึง่เป็นผลให้เกิดความทกุข์ทรมานทัง้ทางร่างกาย
และจิตใจแก่ผู้ถกูกระท า 

 
2.2.4 การยุตคิวามรุนแรงต่อผู้หญิง 
วนัท่ี 25 พฤศจิกายน ของทกุปี องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดให้ เป็นวนัยตุคิวามรุนแรง

ตอ่สตรี เน่ืองมาจากกลุ่มอาสาสมคัรประมาณ 1 ล้านคนในประเทศแคนาดาได้เรียกร้องให้ผู้ชาย
ทัว่โลกร่วมรับผิดชอบต่อปัญหาความรุนแรงต่อสตรี เพ่ือร าลึกถึงเหตกุารณ์ท่ีนักเคล่ือนไหวทาง
การเมืองชาวมินิกนัท่ีเป็นสตรี 3 คน ถูกลอบสงัหารในคืนวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2503 ควบคูไ่ปกับ
การใช้ริบบิน้สีขาวเป็นสญัลกัษณ์ เพ่ือแสดงถึงการร่วมกนัตอ่ต้านการใช้ความรุนแรงต่อสตรี โดย
จะไมท่ าร้าย หรือนิ่งเฉยตอ่การใช้ความรุนแรงตอ่สตรีในทกุรูปแบบ 

ส าหรับวนัยตุคิวามรุนแรงในประเทศไทยนัน้ เดือน วงษา กลา่ววา่ 
 

มีการรณรงค์เป็นครัง้แรกในปี พ.ศ. 2538 ในขณะนัน้องค์กรสตรี องค์กรด้าน
แรงงาน นักวิชาการ และนักศึกษา ได้มีการน าเสนอมาตรการยุติความรุนแรงต่อ
ผู้หญิงต่อรัฐบาล สาธารณชน และสงัคม เพ่ือให้เกิดการตระหนกัว่าความรุนแรงท่ี
เกิดขึน้กับผู้หญิงไม่ใช่เร่ืองส่วนตวัของผู้ หญิงคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นปัญหาสังคมท่ี
ต้องร่วมกนัแก้ไข (เดือน วงษา, 2553: 1) 
 
จากข้อมูลดงักล่าวสรุปได้ว่า การยุติความรุนแรงต่อผู้หญิง คือ การไม่ท าร้าย ไม่ยอมรับ 

หรือนิ่งเฉยตอ่การใช้ความรุนแรงตอ่สตรีในทกุรูปแบบ 
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2.3 เพศภาวะ 

 เพศ (sex) หมายถึง เพศท่ีก าหนดขึน้โดยธรรมชาติและเป็นข้อก าหนดทางชีววิทยาซึ่ง
เปล่ียนแปลงไม่ได้ ส่วนค าว่า “เพศสภาวะ" ภัสสร ลิมานนท์ ได้ให้ความหมายว่า “เพศสภาวะ 
(gender) หมายถึง เพศท่ีถูกก าหนดโดยเง่ือนไขทางสังคมและวฒันธรรม ให้แสดงบทบาทหญิง
หรือบทบาทชาย” (ภสัสร ลิมานนท์, 2544: 5) 

สุธาดา เมฆรุ่งเร่ืองกุล กล่าวว่า “เพศภาวะ หมายถึง ความเป็นหญิงความเป็นชายท่ีถูก
ก าหนดโดยปัจจยัแวดล้อม สงัคมและ วฒันธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง” (สธุาดา เมฆรุ่งเร่ืองกลุ, 2554: 
5) เช่นเดียวกับ ฉลาดชาย รมิตานนท์ ท่ีให้ความเห็นว่า “เพศภาวะ หมายถึง ความเป็นเพศท่ีถูก
สงัคมสร้างขีน้มา (socially constructed) ” (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2555: 43) 

ดงันัน้เพศท่ีถกูก าหนดโดยสงัคมนีจ้งึอาจเปล่ียนแปลงได้ตามสภาวการณ์ และเง่ือนไขของ
สงัคมท่ีเปล่ียนไป นอกจากนีบ้ทบาทท่ีก าหนดยงัมีความหมายเก่ียวพนัไปถึงโอกาสไปถึงบคุคลแต่
ละเพศสามารถเข้าถึงได้ และควบคมุทรัพยากรต่าง ๆ เพราะมีสิทธิ มีอ านาจ มีความรับผิดชอบ 
และถูกคาดหวังจากสังคมต่างกันไป ท่ีส าคญัก็คือบทบาทเพศท่ีสังคมก าหนด ได้ส่งผลกระทบ
อยา่งมากตอ่สถานภาพของผู้หญิงในสงัคมนัน้ ๆ  

ภัสสร ลิมานนท์ ได้ตัง้ข้อสันนิษฐาน และหลักฐานประกอบด้านปัจจัยท่ีเป็นตวัก าหนด
ความไมเ่ทา่เทียมของบทบาทเพศ สรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้

 
กลุ่มท่ี 1 ปัจจัยทางธรรมชาติ (nature) และชีวะภาพ (biology) กล่าวคือ 

โครงสร้างของเพศชายโดยทัว่ไปแข็งแกร่งกว่าผู้หญิง จากความแตกตา่งด้านสรีระท่ี
ธรรมชาติก าหนดมาเป็นพืน้ฐาน ท าให้สงัคมต้องจดัสรร แบ่งบทบาท ก าหนดความ
รับผิดชอบ และยอมรับกันว่าเหมาะสมกับสรีระของมนษุย์แต่ละเพศ ร่วมทัง้สงัคม
เองก็คาดหวงัให้แตล่ะเพศ ประพฤตปิฏิบตัตินตามแบบแผนท่ีสมาชิกทางสงัคมสร้าง
ขึน้ เช่น การออกศกึสงคราม ล่าสตัว์ การปกครอง การท าพิธีกรรมทางศาสนา และ
กิจกรรมนอกบ้าน ควรตกเป็นหน้าท่ีของชาย ในทางตรงกันข้ามเพศหญิงต้องรับ
หน้าท่ีดแูลบ้าน เตรียมอาหาร อบรมเลีย้งดบูตุรอยูใ่นบ้าน เป็นต้น 

กลุ่มท่ี 2 โครงสร้างครอบครัว (family structure) เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิด
การแบง่งานระหว่างเพศและยงัสงผลให้เกิดความไม่เสมอภาคกนัในครอบครัว สามี 
มกัอยู่ในฐานะผู้ผลิต เลีย้งดคูรอบครัวและประกอบกิจกรรมนอกบ้าน ในขณะท่ีสตรี
ถูกจ ากัดหน้าท่ีอยู่ภายในบ้าน โดยทั่วไปแล้วชายมีอิสระท่ีจะร่วมกิจกรรมทาง
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เศรษฐกิจ หรือทางการเมือง ซึ่งกิจกรรมเหล่านีจ้ะให้ผลตอบแทนโดยตรง ทัง้ทางการ
เงินและฐานะทางสังคม การท่ีได้รับโอกาสต่างกันดงักล่าวนีเ้อง ได้ส่งผลให้สตรี
กลายเป็นผู้ ท่ีต้องพึง่พาอาศยัชาย ทัง้ทางสงัคมและทางเศรษฐกิจ 

กลุ่มท่ี  3 ปัจจัยทางวัฒนธรรม (culture) และบรรทัดฐานสังคม (social 
Norms) เพศท่ีก าหนดโดยสังคมนัน้จะแตกต่างกันออกไปแล้วแต่ความนิยมและ
ความเช่ือของแตล่ะวฒันธรรม บทบาทเพศท่ีก าหนดขึน้โดยสงัคมสว่นใหญ่ มกัอยูใ่น
ลกัษณะท่ีตรงข้ามกนัเสมอ มีนยับง่บอกแบง่แยกกิจกรรมและหน้าท่ีของสามีภรรยา 
ซึง่แสดงถึงการท่ีสตรีต้องพึง่พาอาศยัชายเป็นหลกั (ภสัสร ลิมานนท์, 2544: 7-11) 

 
เชน่เดียวกบั วิระดา สมสวสัดิ ์ท่ีได้อธิบายเพิ่มเตมิว่า “การถกูจ ากดัในการเข้าถึงทรัพยากร

และความไม่สามารถท่ีจะสร้างรายได้ ท าให้อ านาจของผู้หญิงท่ีจะโน้มน้าวการตดัสินใจในบ้าน 
เร่ืองการจัดสรรทรัพยากรและการลงทุนถูกจ ากัดไปด้วยสิทธิท่ีไม่เท่าเทียมกันด้วยสถานะทาง
สงัคมและเศรษฐกิจท่ีต ่ากวา่ผู้ชาย” (วิระดา สมสวสัดิ,์ 2549: 16) 

จะเห็นได้ว่าเกือบทุกวัฒนธรรมจะสร้างภาพพจน์ให้ผู้หญิงอยู่ในฐานะด้อยกว่าชายใน
เกือบทกุด้าน และในความเป็นจริงผู้หญิงถกูกีดกนัออกมาจากกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีจะเปิดโอกาสให้ได้
เป็นผู้น า แม้ว่าบางครัง้บทบาททัง้สองฝ่ายมีความสมัพนัธ์ ในลกัษณะเกือ้กลูซึ่งกนัและกนั แตย่งั
แสดงออกถึงความไมเ่ทา่เทียมกนัระหวา่งเพศอยูเ่สมอ 

ลกัษณวตั ปาละรัตน์ ได้กลา่วถึงการเคล่ือนไหวของสตรีท่ีต้องการเรียกร้องความเท่าเทียม
กนัระหวา่งเพศไว้วา่ 

 
การเคล่ือนไหวของสตรีเพ่ือเรียกร้อง ความยุติธรรมระหว่างเพศในช่วง

ค.ศ.1945 เป็นต้นมา เป็นการต่อสู้ ในประเด็นสิทธิสตรี เป็นจุดเร่ิมต้นของการต่อสู้
เ ร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเพศท่ี รู้จัก คือ การต่อสู้ เ พ่ือสิทธิและการ
ปลดปล่อยสตรี (women’s liberation) นอกจากนีแ้ล้ว ขบวนการต่อสู้ เพ่ือสิทธิสตรี
ตัง้แต่ทศวรรษ 1960 เป็นต้นมาก็เร่ิมเปล่ียนแนวจากการต่อต้านระบบทุนนิยม 
(capitalism) ตามแบบของแนวทางสงัคมนิยมมาเป็นการต่อต้านระบบถือชายเป็น
ใหญ่ (patriarchy) พร้อมกับความพยายามอันต่อเน่ืองของการท่ีจะเปล่ียนแปลง
ฐานะและการประพฤติปฏิบตัิท่ียงัคงไม่เป็นธรรมตอ่สตรีในด้านต่าง ๆ ท่ียงัคงมีอยู่ 
อีกทัง้พยายามท่ีจะค้นหาและแก้ท่ีสาเหตุอันเป็นท่ีมาของการกดข่ีสตรี และใน
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ขณะเดียวกันก็พยายามท่ีจะท าให้ผู้หญิงเองได้ตระหนกัถึงปัญหาและความส าคญั
ของการป รับสถานภาพของสต รี ใ ห้ขึ น้ ม า เสมอภาพเท่ า เ ที ยมกับบุ รุษ  
(ลกัษณวตั ปาละรัตน์, 2553: 10) 

 
จากข้อมลูด้านเพศภาวะ และบทบาททางเพศนัน้ ผู้วิจยัเล็งเห็นความส าคญัของการตอ่สู้

เพ่ือสิทธิสตรี ท่ีเน้นในเร่ืองการเปล่ียนแปลงจากภายใน คือการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ความเช่ือ 
รูปแบบ ของการด ารงชีวิต โดยน าประเด็นเร่ือง การท าให้ผู้หญิงตระหนกัในศกัยภาพ คณุคา่ และ
พลงัความสามารถของตนเองในการท่ีจะลุกขึน้มาตอ่สู้ เพ่ือสิทธิของตน มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการ
สร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง 
 
2.4 แนวคิดสตรีนิยม (Feminism)  

แนวคิดสตรีนิยม คือ ขบวนการเคล่ือนไหวท่ีมุ่งไปเพ่ือการให้ความหมาย การจดัตัง้ และ
การ ปกป้องความเสมอภาคทางการเมือง ทางเศรษฐกิจ สิทธิทางสังคมและความเสมอภาคใน
โอกาสของผู้หญิง เป็นแนวความคิดท่ีเหล่ือมซ้อนกับแนวความคิด “สิทธสิตรี” (women’s rights) 
วิระดา สมสวสัดิ ์กลา่ว่า “สตรีนิยม หมายถึง ขบวนการเคล่ือนไหวเพ่ือสร้างสงัคมท่ีผู้หญิงสามารถ
ใช้ชีวิต และก าหนดได้เองอย่างเต็มท่ี และต้องท าการปฏิวัติจึงจะเกิดการเปล่ียนแปลง ” 
(วิระดา สมสวสัดิ์, 2549: 4) ขณะท่ีสุธาดา เมฆรุ่งเร่ือง ได้กล่าวว่า “หลกัส าคญัของแนวความคิด
สตรีนิยม คือการให้ความสนใจในประเด็นปัญหาของสตรี (women’s issues) มุ่งสู่การให้ได้มาซึ่ง
ความเสมอภาคด้านเพศภาวะ (gender equality) ” (สุธาดา เมฆรุ่งเร่ืองกุล, 2554: 7) นอกจากนี ้
ฉลาดชาย รมิตานนท์ ได้ให้ความเห็นว่า “สตรีนิยมเป็นลทัธิความเช่ือท่ีมีการระบวุ่าผู้หญิงถกูกดข่ี
อย่างมีระบบ พร้อมกนันัน้เช่ือวา่เพศสภาวะไมใ่ช่สิ่งท่ีถกูก าหนดไว้ในความแตกตา่งตามธรรมชาติ
ระหวา่งเพศ ดงันัน้สตรีนิยมจึงมีความมุ่งมัน่เพ่ือเปล่ียนแปลงสงัคมท่ีการกดข่ีผู้หญิง ทัง้ในฐานะท่ี
เป็นเพศและเพศสภาวะ” (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2555: 57) 

หลกัทฤษฎีของนกัสตรีนิยมส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของเพศสภาวะและอปุสรรคของสงัคมแห่ง
ปิตาธิปไตยท่ีกีดขวางความก้าวหน้าของผู้หญิง ทัง้ทางเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา ภาษาและ
วฒันธรรม แนวคิดสตรีนิยมรวมเอาทัง้ลทัธิค าสอนในเร่ืองสิทธิความเสมอภาค โดยฐานท่ีมาจาก
ความไม่เท่าเทียมกนัทางเพศ ซึ่งผู้หญิงต้องเป็นฝ่ายเสียเปรียบในทกุบริบทของสงัคม แนวคิดสตรี
นิยมเป็นการรณรงค์ให้ได้มาซึ่งสิทธิตา่ง ๆ ของผู้หญิงและยงัเป็นอดุมการณ์แห่งการเปล่ียนแปลง
ทางสงัคม ท่ีมุง่สร้างโลกส าหรับผู้หญิงให้เป็นโลกแหง่ความเทา่เทียมกนัทางสงัคม แนวคดิดงักลา่ว
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มีการแบง่กลุ่มความเช่ือเป็นสายตา่ง ๆ แตเ่น่ืองจากแตล่ะสายอาจมีความเห็นไม่ตรงกันหรือมอง
ปัญหาท่ีแตกต่างกัน ผู้ วิจยัจึงเลือกศึกษาแนวคิดสตรีนิยม ท่ีมีประเด็นเก่ียวข้องกับหวัข้อท่ีผู้ วิจยั
ศกึษา ดงันี ้

 
2.4.1 แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal Feminism)  
แนวคิดนีถื้อวา่เป็นส านกัคดิแรกของสตรีนิยม ซึง่ได้อธิบายวา่ ความไมเ่ท่าเทียมกนัเป็นผล

มาจากการเรียนรู้ในเร่ืองบทบาทความเป็นเพศ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากความเช่ือและการปฏิบตัิตาม
ประเพณีนิยมท่ีสัง่สมมาเป็นเวลานาน ท าให้ผู้หญิงถกูสงัคมปฏิเสธโอกาสในด้านตา่ง ๆ ดงัท่ีวารุณี 
ภูริสินสิทธ์ิ ได้อธิบายว่า ความคิดพืน้ฐานโดยรวมของสตรีนิยมสายเสรีนิยม คือ เช่ือในความ
เหมือนกนัระหว่างเพศ กลา่วคือ ผู้หญิงและผู้ชาย โดยพืน้ฐานมีความเป็นมนษุย์เหมือนกนั เช่ือใน
ความเท่าเทียมกันทางเพศจึงเรียกร้องให้ผู้หญิงควรท าทุกอย่างได้เช่นเดียวกับผู้ชาย ให้อิสรภาพ
แก่ผู้หญิงจากบทบาทความเป็นเพศท่ีถกูกดข่ี เช่น การดแูลบ้าน ดแูลลกูอยู่แตใ่นบ้าน และเช่ือว่า
การเปล่ียนแปลงท่ีจิตส านึกของปัจเจกบคุคลเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการท าให้การกดข่ีผู้หญิงหมด
ไป (วารุณี ภริูสินสิทธ์ิ, 2545: 67-68) 

ในแนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม ผู้ วิจัยจะน ามุมมองความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ ท่ี
ผู้หญิงควรท าทุกอย่างได้เช่นเดียวกบัผู้ชาย มาน าเสนอเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบลีลาส าหรับ
ผลงานสร้างสรรค์ครัง้นี ้

 
2.4.2 แนวคิดสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism)  
 เน่ืองจากแนวคิดของสตรีนิยมสายนีเ้ชิดชูความส าคญัของความเป็นแม่ เป็นแนวคิดท่ี

มองว่าการเรียกร้องและสิ่งท่ีผู้หญิงได้รับจากระบบ ไม่ว่าจะเป็นการได้รับโอกาสทางการศึกษา 
หรือความเท่าเทียมกนัตามกฎหมาย ไม่ได้ช่วยให้ผู้หญิงได้รับความเท่าเทียมกนัอย่างแท้จริง สตรี
นิยมสายนีจ้ึงสนใจความเป็นตัวตนของผู้ หญิงเอง และสนใจท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวของผู้ หญิง
มากกวา่ท่ีตวัของระบบ (วารุณี ภริูสินสิทธ์ิ, 2545: 103) 

ผู้วิจัยน าแนวคิดของสตรีนิยมสายวัฒนธรรม มาใช้เป็นแนวคิดหลักของการแสดง ท่ีให้
ผู้หญิงเปล่ียนแปลงความคิดของตนเอง กล้าลกุขึน้ปกป้องและใช้สิทธิของตนเองในการแก้ ปัญหา
ความรุนแรงอยา่งมีสต ิน าเสนอผา่นบทการแสดงและการออกแบบลีลา 
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2.4.3 แนวคิดสตรีนิยมสุดขัว้ (Radical Feminism)  
จุฑาพรรธ์ ผดุงชีวิต กล่าวว่า “ผู้หญิงควรแสวงหา สตรีธิปไตย” (femocracy) ท่ีมีระบบ

วฒันธรรม การเมือง ภาษาเป็นของตนเองเพ่ือล้มล้างปิตาธิปไตย” (จุฑาพรรธ์ ผดุงชีวิต, 2550: 
242) แนวคดินีส้รุปได้วา่ ความไมเ่ทียมกนัทางเพศเกิดจากระบบชายเป็นใหญ่ หมายถึง ระบบของ
โครงสร้างสังคมและแนวการปฏิบตัิท่ีผู้ ชายมีความเหนือกว่า กดข่ีและเอารัดเอาเปรียบผู้หญิง 
กลา่วคือ ผู้ชายมีความเหนือกว่าผู้หญิงในทกุด้าน ไม่วา่จะเป็น เศรษฐกิจ การเมือง หรือวฒันธรรม 
สตรีนิยมในสายนีจ้ึงเสนอให้รือ้โครงสร้างทางเศรษฐกิจและการเมืองทัง้หมดอย่างถอนรากถอน
โคน  

โครงสร้างทางเศรษฐกิจและการเมืองเปิดโอกาสให้ผู้ชายเอาเปรียบผู้หญิงในทกุด้าน ใน
การสร้างสรรค์การแสดงครัง้นี ้จึงต้องการน าเสนอให้เห็นถึงการรือ้โครงสร้างดงักล่าว โดยไม่ให้
ผู้หญิงต้องเป็นฝ่ายยอม หรือทนอยู่กบัการเป็นผู้ถกูกระท าความรุนแรงอีกตอ่ไป โดยการให้ผู้หญิง
ได้ปลดปลอ่ยความคดิและความรู้สึกผา่นเสียงประกอบการแสดงส่ือให้ผู้ชมได้รับรู้และมีความรู้สึก
ร่วมไปกบัการแสดง 

 
2.4.4 แนวคิดสตรีนิยมสายมาร์กซิสต์ (Marxist Feminism)  
สตรีนิยมสายนีเ้ช่ือว่าการท่ีผู้หญิงถูกกดข่ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากระบบเศรษฐกิจท่ีไม่เป็น

ธรรมของระบบทนุนิยม ท่ีได้ผลกัผู้หญิงออกไปนอกระบบการผลิตโดยสิน้เชิง ซึ่งพรพิไล  ถมงัรักษ์
สตัว์ ได้อธิบายวา่  

 
ระบบทุนนิยมท าให้เกิดการแบ่งงานออกเป็น 2 ส่วนอย่างชัดเจน คือ งานท่ี

ก่อให้เกิดรายได้ กับงานท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได้ ซึ่งงานท่ีก่อให้เกิดรายได้ถูกเก็บไว้
ให้กบัผู้ชายและต้องท านอกบ้าน และต้องได้คา่ตอบแทนเป็นเงินอย่างชดัเจน จึงจะ
สามารถเรียกได้ว่าเป็นงาน ในขณะท่ีงานท่ีผู้หญิงท าซึ่งโดยส่วนมากแล้วเป็นงานท่ี
ต้องท าในบ้าน เช่น ท ากับข้าว เลีย้งลูก หรือท าความสะอาดบ้าน ไม่ถูกนับว่าเป็น
งานเพราะไม่ก่อให้เกิดรายได้ หรือในกรณีท่ีผู้หญิงมีโอกาสได้ไปท างานนอกบ้านก็
เป็นการท างานท่ีตอกย า้ความเป็นผู้หญิง เช่น พนักงานท าความสะอาด แม่บ้าน 
หรือคนดูแลเด็ก และไม่ได้รับค่าจ้างเท่าเทียมกับผู้ ชาย ซึ่งงานต่าง  ๆ เหล่านีล้้วน
แล้วแตเ่ป็นงานท่ีพวกเธอเคยท ามาแล้วจากท่ีบ้านแทบทัง้สิน้ (พรพิไล ถมงัรักษ์สตัว์, 
2539: 80-81) 
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นอกจากนัน้ เม่ือผู้หญิงแก่ตวัลงหรือตัง้ครรภ์ก็ต้องออกจากงาน หรือเม่ืออตัราการว่างงาน
เพิ่มขึน้ก็มีส่วนผลักดันให้ผู้ หญิงต้องกลับไปรับบทบาทในครอบครัว พรพิไล ถมังรักษ์สัตว์ ได้
อธิบายเพิ่มเติมว่า "การท่ีผู้ หญิงต้องพึ่งพาผู้ ชายเช่นนีท้ าให้เกิดระบบทวิมาตรฐาน  (double 
standard) ขึน้ คือศีลธรรมทางเพศมีความส าคญัและควบคมุหญิงมากกว่าชาย รวมทัง้การท่ีงาน
ของผู้หญิงกลายเป็นงานท่ีไมอ่าจตีคา่เป็นแรงงานได้" (พรพิไล ถมงัรักษ์สตัว์, 2539: 81) ซึง่ระบบนี ้
ท าให้บทบาทของผู้หญิงถกูจ ากดัให้ท างานอยู่แตเ่พียงในบ้าน คือ นบัตัง้แตก่ารเลีย้งดลูกูไปจนถึง
การบริการทางเพศแก่สามี ณฐิัยา ทองศรีเกต ุได้ยกตวัอยา่งวา่ 

 
เม่ือผู้หญิงไม่มีบทบาทในการผลิต โอกาสในการท างานนอกบ้านก็ลดลง ถ้า

หากไม่มีการพึ่งพาผู้ชาย ก็ต้องเอาตวัเข้าแลกเพ่ือยงัชีวิตจึงต้องประกอบอาชีพใน
ภาคบริการ เช่น เป็นหมอนวด พนักงานเสิร์ฟตามร้านอาหาร หรือเป็นพนักงาน
ส่งเสริมการขายให้กับบริษัทเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ (ณัฐิยา ทองศรีเกตุ, สัมภาษณ์: 26 
กนัยายน 2557) 

 
ผู้หญิงจงึต้องตกเป็นทาสทางวตัถกุ่อเกิดเป็นวฒันธรรมท่ีให้ความส าคญักบัความสวยงาม 

ความหรูหรา ฟุ่ มเฟือย ผู้หญิงจึงได้กลายเป็นเพียงวัตถุทางเพศหรือเป็นของกลางท่ีไร้ค่า หมด
ความมั่นใจกลายเป็นผู้ ท่ีไม่รับรู้ปัญหาสงัคม ไม่ยุ่งเก่ียวกับปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
และเม่ือผู้หญิงไม่สนใจในปัญหาหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับสาธารณะ เร่ืองราวครอบครัว อารมณ์
ความรู้สกึทางเพศ บทบาทหน้าท่ีของผู้หญิงจงึจบลงท่ีเร่ืองราวภายในบ้านเพียงเทา่นัน้ 

 ดงันัน้ เป้าหมายการต่อสู้ ของสตรีนิยมกลุ่มนีท่ี้ผู้ วิจัยจะน าไปใช้ในการสร้างสรรค์การ
แสดงคือ การดงึผู้หญิงเข้าสู่การเปล่ียนแปลงความคิดท่ีไม่เป็นธรรม ปลดปล่อยผู้หญิงให้หลดุพ้น
จากบทบาทการท างานบ้านท่ีผู้ หญิงเคยรับผิดชอบอยู่ ฝ่ายเดียว  โดยน าเสนอผ่านเสียง
ประกอบการแสดง 

 
2.4.5 แนวคิดสตรีนิยมสายหลังสมัยใหม่ (Postmodern Feminism)  
จฑุาพรรธ์ ผดงุชีวิต อธิบายถึงแนวคดิของนกัสตรีนิยมสายนีว้่า  
 

สตรีนิยมสายหลงัสมยัใหม่ ต้องการสร้างและรักษาระยะหา่งจากกรอบทฤษฎี 
เดิม ๆ และวางรากฐานใหม่ส าหรับองค์ความรู้ท่ีดีกว่า เหมาะสมกว่า ส าหรับสงัคม
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ในโลกยุคหลงัสมยัใหม่ท่ีเน้นทศันคติแบบ การเส่ือมสภาพของทฤษฎี ค่านิยม และ
ความเช่ือเดิม และความคงอยู่ในโลกนัน้เป็นเร่ืองไร้สาระ (จุฑาพรรธ์ ผดุงชีวิต, 
2550: 245)  

 
จงจิตต์ โศกนคณาภรณ์ อธิบายโดยภาพรวมวา่ “สตรีนิยมสายหลงัสมยัใหม่ปฏิเสธความ

เป็นสากลของผู้ หญิง แต่จะให้ความส าคัญกับความแตกต่างของผู้ หญิงท่ีมีอยู่ รวมทัง้ความ
หลากหลายท่ีมีอยู่ในผู้หญิงแตล่ะคน นอกจากนัน้ยงัปฏิเสธระบบคิดแบบแบง่เป็นคูต่รงข้าม โดย
ควรพิจารณาในภาพรวมมากกวา่” (จงจิตต์ โศกนคณาภรณ์, 2550: 79) 

นอกจากนี ้“การท าความเข้าใจเก่ียวกบัความเป็นหญิงหรือความเป็นชายนัน้จ าเป็นจะต้อง
ท าความเข้าใจในระดบัจิต เพราะเพศเป็นสิ่งท่ีถกูสร้างขึน้ จึงสนใจในประสบการณ์ท่ีหลากหลาย
ของผู้หญิงในการเล่าประสบการณ์ด้านเพศสภาพในแง่มมุตา่ง ๆ จากทัง้ระดบัจิตส านึกและจิตใต้
ส านกึ” (จฑุาพรรธ์ ผดงุชีวิต, 2550: 261) 

ผู้หญิงสามารถพัฒนาความภูมิใจและนับถือตนเองด้วยการสร้างความเข้มแข็งให้แก่
ตนเอง โดยการเป็นอิสระหรือพึ่งตนเองได้ ในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความ
รุนแรง จึงต้องการน าเสนอให้เห็นถึงการกล้าปฏิเสธหรือท าลายความคิดความเช่ือเดิมของคนใน
สงัคมเก่ียวกบับทบาททางเพศ ส่ือให้เห็นถึงการรวมตวักนัและพลงัของผู้หญิงท่ีต้องการให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางสงัคม 

 
 2.4.5 แนวคิดหลังสตรีนิยมกับการเต้นร า  
 โพคาและไรท์ (Poka & Wright) ได้อธิบายถึงแนวคดิหลงัสตรีนิยมกบัการเต้นร า ไว้วา่  
 

ร่างกายคือส่ือกลางการแสดงออกของการเต้นร า วิธีท่ีเราใช้ร่างกาย หรือ สาร 
ของมนัท่ีถกูใสร่หสัทางสงัคมและวฒันธรรมซึง่มกัมีนยัทางเพศสภาพแฝงอยู่ เสมอ 
นักสตรีนิยมในทศวรรษ 1980 เร่ิมศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับกฎมารยาทของการ
เคล่ือนไหวร่างกายในวฒันธรรมชายเป็นใหญ่ทกุรูปแบบของการเต้นร า ตัง้แตจ่งัหวะ
วอลทช์ถึงบลัเล่ต์ ล้วนถูกก าหนดด้วยระยะทางท่ีสงัคมยอมรับได้ระหว่างร่างกาย
ของชายและหญิง แต่การเต้นร าสมยัใหม่ปฏิเสธไม่ท าตามกฎดงักล่าว น าไปสู่การ
ปลดปล่อยให้ร่างกายผู้หญิงได้แสดงออกโดยอิสระ อิสดอรา ดนัแคน ได้ริเร่ิมเทคนิค
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การเต้นร าแบบใหม่ท่ีปฏิวัติและฉีกขนบการเต้นบลัเล่ต์แบบ ดัง้เดิมท่ีเข้มงวดและ
เป็นอนรัุกษนิยมทิง้ (โซเฟีย โพคา และรีเบคก้า ไรท์, 2548: 149) 

 
 เช่นเดียวกับ นราพงษ์ จรัสศรี ท่ีได้อธิบายถึงประวตัิชีวิตของอิสดอรา ดนัแคน ในแง่มุม

หนึง่วา่ 
 

ชีวิตและความคิดของดนัแคนถูกหล่อหลอมโดยสงัคมและถูกบงัคบัให้อยู่ใน
กรอบความคดิ ของสงัคมแหง่ศตวรรษท่ี 20 ท่ีปรารถนาความสมบรูณ์ ครบ ถ้ วน ใน
ทกุด้านซึ่งหาไม่ได้ในโลกแหง่ความจริง เธอตระหนกัถึงการขดัแย้งกนัระหว่างชีวิตท่ี
มีเสรีภาพและชีวิตท่ีอยู่ในกรอบ ของกฎเกณฑ์ เธอเรียกตวัเองว่าเป็นพวกนอกรีต 
(Pagan Puritan) เธอสนบัสนนุความเสมอภาคของสตรีและประกาศสิทธิสตรีท่ีมีตอ่
การแตง่งานและการเลีย้งดบูตุร (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 99)  

 
 จากการศึกษาข้อมูลพบว่า อิสดอรา ดันแคน ถือเป็นศิลปินคนแรกท่ีกล้าปฏิวัติแบบ
แผนการเต้นร าจากความดัง้เดมิ น าไปสูก่ารปลดปลอ่ยให้ร่างกายผู้หญิงได้แสดงออกโดยอิสระ ซึ่ง
ผู้วิจยัจะได้น าแนวคดิและเทคนิคของ อิสดอรา ดนัแคน ไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการออกแบบลีลาใน
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ครัง้นี ้

จากการศกึษาแนวคิดสตรีนิยมจากมมุมองตา่ง ๆ ข้างต้น สรุปได้วา่ สตรีนิยมสายเสรีนิยม
จะให้ความส าคญักบัมนุษย์ท่ีมีเหตผุล เรียกร้องให้ผู้หญิงมีระบบความคิดท่ีมีเหตผุลเช่นเดียวกับ
ชาย สตรีนิยมสายมาร์กซิสต์และสงัคมนิยมเรียกร้องให้ผู้หญิงพยายามหาธรรมชาติท่ีแท้จริงและ
ตอ่สู้ เพ่ือปลดปล่อยตวัเอง สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคนยอมรับระบบคิดแบบคูต่รงข้าม ในขณะ
ท่ีแนวคิดหลงัสมยัใหม่ปฏิเสธความเช่ือหรือระบบคิดของยคุสมยัใหม่ทัง้หมด และเสนอว่าไม่ควร
มองวิทยาศาสตร์ จริยธรรมและศิลปะเป็นสิ่งท่ีแยกออกจากกัน ท าให้ผู้ วิจัยมองเห็นประเด็นท่ี
นา่สนใจว่า สตรีนิยมไม่จ าเป็นต้องเป็นทฤษฎีท่ีมีกฎตายตวัไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ แตแ่นวคิด
สตรีนิยมเป็นวิธีการสร้างทฤษฎีท่ีมีความล่ืนไหลและหลากหลาย สงัคมเป็นผู้สร้างรูปแบบของเพศ
สภาวะทัง้หมด ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมหรือการกระท าท่ีถูกจดัหมวดหมู่โดยอาศยัความแตกต่าง
ระหว่างความเป็นชายและความเป็นหญิง ดังนัน้สิ่งท่ีนักสตรีนิยมต้องการเหมือนกัน คือ การ
ท าลายบทบาทระหวา่งเพศและเปล่ียนแปลงคา่นิยมอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่นัน่เอง ซึง่ผู้วิจยัจะน า
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แนวคิดสตรีนิยมท่ีได้ศึกษามานี ้สอดแทรกเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบทางการแสดงในการ
สร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงครัง้นี ้
 
2.5 ความรุนแรงต่อผู้หญิง  

 ความรุนแรงต่อผู้หญิง หมายรวมถึง ความรุนแรงต่อร่างกาย ทางเพศ และจิตใจ รวมถึง
ความเพิกเฉยตอ่ความรุนแรง นอกจากนีส้ถานการณ์ความรุนแรงตอ่สตรี ยงัแสดงถึงความไม่เท่า
เทียมกันของความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างชายกับหญิง อันปรากฏในประวัติศาสตร์มาโดย
ตลอด 
 ลักษณวัต ปาละรัตน์ ได้สรุปแนวคิดของ โจ ฮัน เกาล์ตุง  (Johan Galtung) นักคิดด้าน
สนัติศกึษา ผู้ซึง่ได้ช่ือวา่เป็นบิดาของสนัติศกึษายคุใหม่ ได้จ าแนกความรุนแรงออกเป็น 3 ลกัษณะ 
คือ  
 

1) ความรุนแรงทางตรง (direct violence) หรือความรุนแรงทางกายภาพ ซึ่ง
เป็นความรุนแรงท่ีประจกัษ์กนัโดยทัว่ไป เชน่ การฆา่ การท าร้ายร่างกาย เป็นต้น  

2) ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (structural violence) เป็นความรุนแรงท่ีเกิดขึน้
เน่ืองจากโครงสร้างทางเศรษฐกิจหรือระบบสงัคมท่ี ไมเ่ป็นธรรม  

3) ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม (cultural violence) เป็นความรุนแรงท่ีแฝง
แทรกอยู่ในวฒันธรรม โดยวฒันธรรมท่ีมีองค์ประกอบแห่งความรุนแรงจะท าหน้าท่ี
เป็นตวัให้ความชอบธรรม กบัทัง้ความรุนแรงทางตรงและความรุนแรงเชิงโครงสร้าง  
(ลกัษณวตั ปาละรัตน์, 2553: 160)  

 
 หากพิจารณาตามลกัษณะของความรุนแรงแล้ว ความรุนแรงท่ีเกิดกับผู้หญิงนัน้เป็นทัง้ 3 
ประเภทกล่าวคือ ความรุนแรงทางตรง เช่น การท าร้ายร่างกาย การข่มขืน การถกูล่วงละเมิดทาง
เพศ เป็นต้น ความรุนแรงเชิงโครงสร้างท่ีสตรีประสบ เชน่ การมองผู้หญิงเป็นเพศท่ีต ่ากว่าผู้ชายจน
น าไปสู่การเลือกปฏิบตั ิการริดรอนสิทธิอย่างไม่เทา่เทียม และความรุนแรงเชิงวฒันธรรม เช่น การ
กดข่ีผู้หญิงให้เป็นเพียงวตัถุทางเพศ การค้าประเวณี หรือการมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกัน 
เป็นต้น  

สถานการณ์ความรุนแรงตอ่ผู้หญิงในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นความรุนแรงในครอบครัว 
จากสรุปผลผู้มาใช้บริการค าปรึกษาของมลูนิธิหญิงชายก้าวไกล ปี 2555 พบวา่ปัญหาความรุนแรง
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ในครอบครัวท่ีเกิดขึน้แบ่งออกเป็น 5 ด้านได้แก่ เพศ ร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม จาก
จ านวนผู้ เข้ารับบริการ 167 คน โดยรายละเอียดดงันี ้

อนัดบัแรก เป็นความรุนแรงท่ีเกิดขึน้กบัจิตใจจ านวน 61 คนคิดเป็นร้อยละ 36.53 ซึ่งเกิด
จากการไม่พูดคุยกัน การใช้ค าพูดท่ีรุนแรง คิดมาก ซึมเศร้า เครียด กังวล เบื่อหน่าย ท าใจยอม
ไม่ได้ ไม่อยากพดูถึง ถกูข่มขู่ กลวั หวาดระแวงว่าจะถกูท าร้ายและทอดทิง้ รู้สึกเจ็บปวด โกรธแค้น 
ขาดสต ิ 

อนัดบัท่ีสอง คือด้านร่างกาย จ านวน 55 คิดเป็นร้อยละ 32.93 ซึ่งมาจากการถูกท าร้าย
ร่างกาย มีบาดแผล เจ็บป่วยและไม่มีแรงจากการด่ืมเหล้า นอนไม่หลบัและเจ็บป่วยอนัเน่ืองจาก
สภาพจิตใจ 

อนัดบัท่ีสาม ด้านเศรษฐกิจ จ านวน 33 คน คดิเป็นร้อยละ 19.76 ซึ่งได้แก่ การมีรายได้ไม่
พอกับรายจ่าย ไม่มีเงิน ถูกเรียกรับเงินจากคู่กรณี คู่กรณีสร้างหนีส้ินเอาไว้ คู่กรณ๊ไม่ให้เงินใช้
เหมือนเดิมต้องพึ่งพิงคูก่รณี คูก่รณีติดพนนั ถกูไล่ออกจากงาน ท างานไม่ได้ ต้องหาเงินให้คู่กรณ๊
ใช้ด้วย คูก่รณีไมช่ว่ยรับผิดชอบครอบครัว มีภาระต้องรับผิดชอบคา่ใช้จา่ยเพิ่ม 

อนัดบัท่ีส่ี คือด้านสังคม มีจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 10.18 คือมีความอบัอาย เส่ือม
เสียช่ือเสียง ถกูพดูจาให้ร้ายตอ่คนอ่ืน เลิกดื่มเหล้าไมไ่ด้ ทะเลาะกบัเพ่ือนบ้านเม่ือเมาเหล้า เก็บตวั  

อันดับท่ีห้า ด้านเพศจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.60 ถูกคู่กรณีข่มขืนและพยายาม
คุกคามทางเพศด้วยค าพูดต่อหน้าคนอ่ืน (กรมการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2556: 24) 

จากรายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ์ การสังเคราะห์การวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบทบาท 
สถานะภาพสตรี และความเสมอภาคระหว่างชาย ได้สรุปภาพรวมการสงัเคราะห์งานวิจยัประเด็น
ความรุนแรงตอ่สตรี พบว่าสถานการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว เป็นในลกัษณะของสา มี
กระท าความรุนแรงต่อภรรยา ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ โดยท่ีสตรีไม่กล้าขอความช่วยเหลือจาก
บุคคลภายนอกเพราะรู้สึกอบัอาย และต้องการจะรักษาครอบครัวไว้ให้นานท่ีสุด (กระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2554: 240) 

จากกิจกรรมรณรงค์เน่ืองในวนัยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก ภายใต้แนวคิด “ลุกขึน้
ป้องกนัตนเอง ร่วมก้าวข้ามความรุนแรง” นายจะเด็จ เชาวน์วิไล ผู้อ านวยการมลูนิธิหญิงชายก้าว
ไกล กล่าวว่า “จากสถิติองค์กรสหประชาชาติปี 2555 พบว่าหญิงไทยยอมรับการถูกท าร้ายมาก
เป็นอนัดบั 2 ของโลก อีกทัง้ผู้ถกูกระท าจ านวนไม่น้อยเม่ือโดนท าร้ายจะไม่กล้าร้องเรียนหรือแจ้ง 
ต ารวจเพ่ือเอาผิด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเพิกเฉยต่อความรุนแรง” จากผลส ารวจพบว่าเม่ือถามถึง
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พฤติกรรมความรุนแรงแบบไหนท่ีคิดว่ายอมรับได้ กลุ่มตวัอย่าง 46.8% ระบวุ่า การเงียบไม่พดูไม่
จา นอกจากนีผ้ลส ารวจยงัสะท้อนสิ่งท่ีน่าห่วง คือ ผู้หญิง 30% เลือกท่ีจะอดทนไม่ท าอะไร หากมี
ความรุนแรงในครอบครัวหรือความรุนแรงทางเพศเกิดขึน้กับตวัเอง  (กรมการพัฒนาสงัคมและ
สวสัดกิาร กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2556)  

จากผลส ารวจดงักลา่วสะท้อนวา่ผู้หญิงยงัยอมรับพฤติกรรมความรุนแรงของสามี เพราะมี
ความเช่ือว่าเป็นเร่ืองสว่นตวั เม่ือเกิดปัญหาจงึไม่กล้าบอกใคร รวมถึงสงัคมแบบชายเป็นใหญ่สอน
ให้ผู้หญิงเก็บปัญหาไว้ ไม่ควรบอกเล่าให้ผู้ อ่ืนรู้ จึงรู้สึกอายเม่ือต้องพูดเร่ืองนี ้รวมถึงยอมอดทน
เพ่ือลูกและครอบครัว กลัวการถูกกระท าซ า้ และไม่รู้ช่องทางการช่วยเหลือ หากสังคมปล่อยให้
ผู้หญิงอยู่ในวัฒนธรรมแห่งความอาย ความกลัว หรือสังคมนิ่งเฉย ยิ่งส่งผลให้ปัญหาทวีความ
รุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ ดังนัน้ผู้ หญิงต้องไม่อาย กล้าลุกขึน้ปกป้องใช้สิทธิของตนเองในการ
แก้ปัญหาความรุนแรง  

เช่นเดียวกับ ณัฐิยา ทองศรีเกตุ ผู้ อ านวยการฝ่ายสังคมสงเคราะห์ สมาคมส่งเสริม
สถานภาพสตรีฯ ได้กล่าวว่า “ทุกคนในสังคมต้องไม่นิ่งเฉยเม่ือพบปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง 
และผู้หญิงเองต้องมีสติ ลุกขึน้มาแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ กล้าเผชิญปัญหา ไม่เก็บเงียบไว้คนเดียว ” 
(ณัฐิยา ทองศรีเกตุ, สัมภาษณ์: 26 กันยายน 2557) และจากเอกสารประกอบกระบวนการ
ให้บริการผู้ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงเก่ียวกบัเพศ มูลนิธิหญิงชาย
ก้าวไกล ได้เสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาความรุนแรงตอ่ผู้หญิง โดยเร่ิมจากตวัผู้หญิงเองท่ีต้องสร้าง
พลังอ านาจในตนเอง ซึ่งหมายถึง กระบวนการในการพัฒนาบุคคล กลุ่มหรือชุมชน ให้มีพลัง
เข้มแข็งในการด าเนินชีวิตของตนได้อย่างเหมาะสม เป็นการพฒันาคณุภาพชีวิตให้มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง รู้สึกตนเองมีคณุค่า และสามารถดงึพลงั ศกัยภาพในตนเองออกมาใช้  (กรมการพฒันา
สงัคมและสวสัดกิาร กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2556) 
 ดงัท่ีกล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า ความรุนแรงต่อผู้หญิงไม่ใช่เร่ืองส่วนตวั แต่เป็นปัญหาของ
สงัคมท่ีเก่ียวกบัโครงสร้าง เศรษฐกิจ ระบบคิด คา่นิยม และเจตคติของสงัคมในเร่ืองบทบาทหญิง
ชายเข้ามาเก่ียวข้อง และจากสถานการณ์ความรุนแรงของผู้หญิงในประเทศไทย พบว่า ความ
รุนแรงในครอบครัวเป็นเร่ืองใกล้ตวั เกิดขึน้มาก และยงัส่งผลกระทบแก่ผู้หญิงทัง้ทางเพศ ร่างกาย 
จิตใจ เศรษฐกิจ และสงัคม อย่างไรก็ตามครอบครัวเป็นสถาบนัแห่งแรกและมีความส าคญัท่ีสดุใน
ชีวิตของทุกคน เป็นแหล่งเร่ิมต้นของชีวิตมนุษย์และเป็นสถาบนัท่ีปลูกฝังความคิด อุดมการณ์ 
ระเบียบวินัยและบุคลิกภาพท่ีจะเกิดขึน้และอยู่กับสมาชิกในครอบครัวท่ีต้องด าเนินชีวิตอยู่ใน
สงัคม  
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จากเหตุผลดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงสนใจและให้ความส าคัญกับประเด็นความรุนแรงใน
ครอบครัว โดยจะน าข้อมลูท่ีได้ไปใช้ในบทการแสดง และการออกแบบลีลาท่ีสะท้อนภาพกิจกรรม
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของผู้หญิงท่ีสงัคมเป็นผู้ก าหนด รวมถึงการออกแบบเสียงประกอบการ
แสดงท่ีส่ือถึงความรู้สึกภายในของผู้หญิงต่อความรุนแรงต่าง ๆ ท่ีถูกกระท า เพ่ือให้สงัคมได้รับรู้
ผา่นการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ครัง้นี ้ 
 
2.6 แนวคิดศิลปะหลังสมัยใหม่ (Postmodernism)  

 ค าวา่ แนวคดิศลิปะหลงัสมยัใหม ่หรือโพสต์โมเดร์ิน อารี สทุธิพนัธุ์ ได้อธิบาย ไว้ดงันี ้
  

ศิลปะหลังสมัยใหม่ คือ ศิลปะการเคล่ือนไหว แนวโน้มรูปแบบหรือกระแส
ความคิดท่ีปฏิเสธหรือตอ่ต้านแนวคิดแบบโมเดร์ิน (modernism) เร่ิมใช้ค านีค้รัง้แรก
เม่ือปี 1949 แตแ่พร่หลายในทศวรรษท่ี 70 ช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ในแง่สงัคม
หมายถึงสงัคมท่ีแปรปรวน ในระบบคณุคา่ท าให้ขอบเขตของการแยกแยะสิ่งตา่ง  ๆ 
เช่น ความดี ความเลว ความงาม ความอปัลกัษณ์ มีความคลมุเครือ เป็นผลมาจาก
การท่ีมนษุย์เกิดความอ่ิมตวักบัความเจริญ ทนัสมยั เทคโนโลยีและอตุสาหกรรมใน
ยคุโมเดิร์น จึงพยายามแสวงหาทางออกใหมด้่วยการละทิง้ ระบบคณุคา่เดิมทัง้หมด 
(อารี สทุธิพนัธุ์, 2548: 11) 

 
 วิรุณ ตัง้เจริญ ได้สรุปภาพรวมศลิปะหลงัสมยัใหม ่ได้ดงัตอ่ไปนี ้
 

ประการแรก ศิลปะหลังสมัยใหม่ มิได้เกิดขึน้ด้วยตัวของมันเอง แต่เป็น
กระบวนการร่วมของการเคล่ือนไหวในสงัคม โดยเฉพาะการพัฒนาสังคมภายใต้
โครงสร้างเศรษฐศาสตร์ตามกระแสท่ีส่งผลกระทบต่อการท าลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ท่ีท าลายจิตวิญญาณมนษุย์ ท่ีสร้างปัญหาทางจริยธรรม ท าให้เกิดการ
วิพากษ์ และการแสวงหาทางออกใหม่ จนเกิดกระแสการผสมผสานจริยธรรมการ
พฒันากบัสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกนั 

ประการท่ีสอง ศิลปะหลงัสมยัใหม่ได้แสดงความเดน่ชดัในเร่ืองการสร้างสรรค์
ท่ีอาศัยองค์ความรู้ท่ีหลากหลายมากกว่าองค์ความรู้เด่ียว จึงมีแนวโน้มทางการ
อาศยัศาสตร์หลายแขนงเข้ามาเก่ียวข้อง 
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ประการท่ีสาม ศิลปะหลังสมัยใหม่ให้ความส าคัญในเร่ืองของความคิด 
สติปัญญา การแก้ไขปัญหาวัสดุ การแก้ปัญหาเร่ืองพืน้ท่ี ความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลงานและสิ่งแวดล้อม การผสมผสานส่ือวสัด ุการประสานผสัสะเพ่ือการรับรู้จึงมี
ความแตกตา่งไป จากวิจิตรศลิป์ในความหมายเดมิท่ีใช้กนัอยู่ 

ประการท่ีส่ี ศิลปะหลังสมัยใหม่ให้ความสนใจกับชุมชน การมีส่วนร่วมใน
ประชาคม การให้ผู้ชมมีส่วนร่วม ดงันัน้งานศิลปะกลางแจ้ง การแสดงตามฟุตบาท 
ศิลปะติดตัง้จัดวาง ศิลปะจินตทัศน์ เป็นต้น ศิลปะเหล่านีแ้ม้มิได้ปฏิเสธหอศิลป์ 
พิพิธภัณฑ์ศิลปะแต่การเปิดมิติไปสู่การเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชน ถือเป็นมิติท่ี
แตกตา่งไปจากเดมิ 

ประการท่ีห้า ศิลปะหลังสมยัใหม่ไม่เช่ือแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งอย่างตายตวั 
แต่ด้วยหลกัแห่งการมีเสรีภาพ การเคารพศกัดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ จึงน ามาซึ่ง
ความหลากหลายในการคิดสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ (วิรุณ ตัง้เจริญ, 2547: 112-
115) 

 
จนัทนี เจริญศรี อธิบายถึงแนวคิดหลังสมยัใหม่นิยม หมายถึงรูปแบบ และลีลา  (style) 

ทางศิลปะ ในความหมายนีท้ศันภาพแนวหลงัสมยัใหม่ถกูใช้เรียกรูปแบบทางศิลปะท่ีเกิดขึน้ในชว่ง
จดุเปล่ียนของศตวรรษท่ี 20 ในขณะท่ีรูปแบบทางศิลปะแนวหลงัสมยัใหม่ จะให้ความส าคญักับ
ความก้าวหน้า (avant-garde) และแปลกใหม่ (novelty) พร้อมกบัมีเนือ้หาท่ีเน้นถึงการตรวจสอบ
ตวัเอง และตรวจสอบความเป็นจริง โดยเผยให้เห็นลกัษณะท่ีไม่แน่นอนของความจริง อาจระบไุด้
ดงันี ้

 
1) พยายามท่ีจะลบล้างเส้นแบง่ระหวา่งศลิปะกบัชีวิตประจ าวนั 
2) ยกเลิกการแบ่งล าดบัชัน้ระหว่างศิลปะชัน้สูงกับศิลปะชาวบ้าน คือไม่จัด

ศลิปะแบบใดแบบหนึง่เป็นชัน้สงู มองแตเ่พียงวา่ มนัคือความแตกตา่งท่ีเทา่เทียม 
3) เน้นรูปแบบและลีลาท่ีหลากหลาย ผสมผสานหลาย ๆ รูปแบบเข้าด้วยกัน

เพ่ือสร้างความรู้สึกประหลาดพิสดาร (Eclectic) โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการผสาน
ลีลาทางศลิปะท่ีดแูล้วไมน่า่จะเข้ากนัได้ 
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4) มีลักษณะเชิงละเล่น  (playfulness) ล้อเลียนแบบไม่วิพากษ์  (blank 
parody) โดยการน ารูปแบบทางศิลปะในอดีตมาผสมผสานกันโดยไม่เน้นความ
ลกึซึง้ทางความคดิ (pastiche)  

5) เลิกเชิดชูศิลปินว่ามีความริเร่ิม และเป็นอัจฉริยะ โดยมองว่าศิลปะเป็น
เพียงสิ่งซ า้ซาก ท่ีวนเวียนอยูก่บัการลอกเลียนแบบสิ่งเก่า ๆ (จนัทนี เจริญศรี, 2544: 
14-15) 

 
นอกจากนี ้วิรุณ ตัง้เจริญ อธิบายเพิ่มเตมิวา่ 
 

ในบริบทกระแสความคิดแบบลัทธิหลังสมัยใหม่เป็นกระแสความคิดในเชิง
บรูณาการท่ี ผสานสรรพความคิด ชีวิต ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ศาสตร์และศิลป์ เข้า
ไว้ด้วยกนั เป็นแนวความคิดแบบองค์รวมท่ีศิลปะหรือศาสตร์อ่ืนใดมิได้แยกอยู่อย่าง
รัฐ อิสระ ต่างเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน พึ่งพาอาศัยกัน ลัทธิหลังสมัยใหม่ได้
สะท้อนให้เห็นกระแสการเปล่ียนแปลงความคิดความเช่ือมากมายหลายด้านใน
ปัจจบุนั ให้ความสมัพนัธ์ท่ีมีความสมดลุระหวา่งสมองซีกตรรกะ เหตผุล ตวัเลข และ
สมองซีกจินตนาการ สร้างสรรค์ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด (วิรุณ ตัง้เจริญ, 2547: 
50) 

 
โดยสรุปแล้ว แนวคิดศิลปะหลงัสมยัใหม่ไม่เช่ือแนวคิดทฤษฎีใดแนวคิดอย่างตายตวั แต่

เน้นเสรีภาพทางความคิดจึงน ามาซึ่งความหลากหลายในการคิดสร้างสรรค์ผลงาน นอกจากนี ้
ศิลปะหลังสมัยใหม่ยังเด่นชัดในเร่ืองการสร้างสรรค์ท่ีอาศัยองค์ความรู้ท่ีหลากหลายเข้ามา
เก่ียวข้อง ซึ่งผู้วิจยัได้น าแนวคิดดงักล่าวมาใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศลิป์ โดย
บูรณาการศิลปะหลายแขนงไว้ด้วยกันในองค์ประกอบการแสดง ทัง้บทการแสดง การออกแบบ
ลีลาการ การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย เสียงประกอบการแสดง อปุกรณ์ประกอบการแสดง และการ
ใช้พืน้ท่ีในการแสดง เพื่อชว่ยในการส่ือสารความคดิของผู้วิจยัและเกิดผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์
ท่ีมีความแปลกใหมต่อ่ไป 
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2.7 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  

 ปลายคริสต์สตวรรษท่ี 19 ถึงต้นศตวรรษท่ี 20 ได้มีการเปล่ียนแปลงทางความคิดของ
ศิลปิน ด้วยการไม่เห็นด้วยหรือเร่ิมต่อต้านความเป็นระเบียบแบบแผนของบลัเล่ต์ ต้องการสร้าง
ผลงานท่ีนอกกรอบจากความคลาสสิคและฉีกแนวไปจากเดิม เหตุผลดังกล่าวท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงลักษณะรูปแบบของผลงานการเต้นร าตามความคิด ปรัชญา หรือเอกลักษณ์
เฉพาะตวัของศลิปินแตล่ะยคุสมยั ซึง่ผู้วิจยัจะกล่าวถึงศิลปินนกัเต้นร าและผู้ออกแบบท่าเต้นท่ีโดด
เดน่ และมีอิทธิพลศลิปินรุ่นหลงั ดงันี ้ 
 อิสดอรา ดนัแคน (Isadora Duncan ค.ศ.1878-1927) ถูกยกให้เป็น มารดาของการเต้น
สมัยใหม่ เธอเช่ือว่า การเคล่ือนไหวควรสร้างจากธรรมชาติ การพัฒนาเทคนิคเบือ้งต้นในการ
เคล่ือนไหวของ Isadora Duncan ประกอบด้วย การเหว่ียง (swing) , การกระโดด (hopping) , 
การวิ่ง (running) , การข้าม (skipping) , การกระโจน (leaping) Isadora พยายามท่ีจะปลดปลอ่ย
ร่างกายจากข้อจ ากัดของบลัเล่ต์และสร้างรูปแบบใหม่อย่างแท้จริงของการเต้นร า  (Ambrosio, 
1999: 70) นอกจากนี ้ดนัแคนยงัเป็นเจ้าของทศันคติจิตวิญญาณแห่งความอิสระ หรือฟรีสปิริต 
(free spirit) ท่ีใช้เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวในการสร้างสรรค์งานนาฏยศลิป์ท่ีทกุคนให้การยอม รับมาจน
ทกุวนันี ้ดนัแคนค่อนข้างเปิดรับอิสรภาพทางความคิดของสตรีท่ีมีต่อเร่ืองของความรัก และยงัให้
การสนบัสนนุการเรียกร้องสิทธิสตรีในเร่ืองการปกครองบุตร ธิดา (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 109-
110)  

มาธา เกรแฮม (Martha Graham ค.ศ.1894-1991) เป็นผู้ มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการ
พัฒนาของโมเดอร์นดานซ์ สิ่งแวดล้อมในครอบครัวของเกรแฮมมีอิทธิพลต่องานของเธอ เช่น 
อารมณ์ของการถูกประทุษร้ายอย่างข่มขืนและความอดกลัน้ความรู้สึกเอาไว้ภายในซึ่งมีส่วน
เก่ียวข้องกับการเป็นผู้ประพฤติปฏิบตัิอยู่ในกรอบของขนบธรรมเนียมของเพียวริแทน  (Puritan 
Tradition) งานส่วนใหญ่ของเกรแฮมจะแสดงออกถึงความรู้สึกทกุข์ทรมานจากภายในซึ่งสะท้อน
ออกมาให้เห็นในการแสดง ส่วนเทคนิคการเต้นของเกรแฮมจะเน้นการหายใจซึ่งถือเป็นการปฏิบตัิ
ขัน้พืน้ฐานของการ เคล่ือนไหวทัง้มวล (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 116-117) “ท่าท่ีมีช่ือเสียงคือท่า
เกร็งกล้ามเนือ้ท่ีเรียกว่า คอนแทรกชัน่ (contraction) ท่ีจะต้องปฏิบตัิอย่างรวดเร็วบงัคบักล้ามเนือ้
ท้องให้โค้งตัว ดันกระดูกสันหลังให้โค้งและท่าผ่อนคลายท่ีเรียกว่า รีลีส  (release)” (Robert & 
Hutera, 1988: 66) 

แอมโบรสิโอ (Ambrosio) ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่าปี 1927 เกรแฮมจดัตัง้โรงเรียนนาฏยศิลป์
ร่วมสมัย (The Martha Graham school of contemporary dance) ซึ่งยังคงเปิดสอนอยู่จนถึง
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ปัจจุบนั และ คณะเต้นประกอบด้วยผู้หญิงล้วน ตอ่มาคณะเต้นของเธอก็ขยายตวัขึน้ซึ่งได้เปิดรับ
นักเต้นชายเพิ่มขึน้ การเต้นของเกรแฮม ส่วนใหญ่จะเป็นละครเชิงจิตวิทยา ซึ่งมีรากฐานจาก
ต านานของกรีก ผู้บกุเบกิชาวอเมริกนัและชาวอินเดียนอเมริกนั (Ambrosio, 1999: 71) 

ดอริส ฮัมเฟรย์  (Doris Humphrey ค.ศ.1895-1958) และ ชาร์ลส์  ไวด์มัน  (Charles 
Weidman ค.ศ.1901-1975) เป็นผู้พฒันาเทคนิคการเต้นท่ีมีแบบฉบบัชดัเจนในเร่ือของการล้มลงสู่
พืน้ การพยุงตัวลุกขึน้ (fall & recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎแรงโน้มถ่วงของโลก 
(law of gravity) งานของฮมัเฟรย์จะดคูอ่นข้างยาก แฝงไปด้วยความแปลกและลึกลบั ฮมัเฟรย์จะ
ให้ความสนใจในความเป็นมนุษย์และปัญหาของมนุษย์เองท่ีไม่เก่ียวข้องกับเทคนิคการเต้น  
(นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 119-120)  
 แฮมเฟรย์และรูท เดนิช (Ruth St. Denis) ได้พฒันาเทคนิคท่ีรู้จกักนัคือ การสร้างภาพทาง
ดนตรี (music visualization) ในบริบท รูปแบบ และจงัหวะของการเคล่ือนไหว ท่ีสอดคล้องกบับท
กวีของบทเพลงทัง้รูปแบบและจงัหวะ (Ambrosio, 1999: 71) 
 เมอร์ซ คันนิงแฮม (Merce Cunningham ค.ศ.1919) เป็นหนึ่งในศิลปินนิวดานซ์ (new 
dance) การเคล่ือนไหวของเขาเกิดจากการท่ีไม่ได้ตัง้ใจออกแบบแต่จะเกิดขึน้จากความ คิดท่ี
เกิดขึน้ขณะนัน้อย่างแทบไม่มีเหตผุล ทฤษฎีของเขาบญัญัติไว้ว่า นาฏกรรม ดนตรี การออกแบบ 
จะเป็นอิสระจากกนั เพียงแต่น ามาแสดงในเวลาเดียวกนัและขณะเดียวกนัเท่านัน้ (นราพงษ์ จรัส
ศรี,2548:127) นอกจากนีค้นันิงแฮมไม่เช่ือว่าการเต้นร าท่ีแท้จริงนัน้จ าเป็นต้องอาศยัแก่น เร่ือง
หรือรูปแบบใด ๆ มาเจือปน โดยแนวคิดท่ีส าคญัของคนันิงแฮมได้มุ่งหมายไปท่ีความเช่ือว่า “การ
เคล่ือนไหวเพ่ือประโยชน์แห่งการเคล่ือนไหว” (movement for movement’s sake) ดังนัน้การ
เคล่ือนไหวจงึควรยดึถือเป็นเป้าหมายหลกัของนาฏยศลิป์มากกวา่ท่ีจะ มุ่งเน้นการอธิบายเร่ืองราว
ตอ่ผู้ชม (Ambrosio, 1999: 65) 

เดวิด กอร์ดอน (David Gordon ค.ศ.1936) ศิลปินโพสต์โมเดอร์นดานซ์ท่ีนราพงษ์ จรัสศรี
ได้เคยร่วมงานเม่ือครัง้ท่ียังเป็นนักเต้นของคณะ เอกเทมโพรารีดานซ์เธียเตอร์  (Extemporary 
dance theatre) ในปี ค.ศ. 1984-87 ณ กรุงลอนดอนในชุด ฟิลด์ สตดัดี (Field Study) ในปี ค.ศ. 
1984 และ บาร์ค แอน ออฟเฟน บาร์ค (Bach and Often Bach) ในปี ค.ศ.1987 กอร์ดอน ไม่ได้
อ้างว่าตนเองเป็นผู้ ออกแบบท่าเต้น  (choreographer) แต่จะเรียกตนเองว่าเป็น “ผู้ สร้าง” 
(constructor) ออกแบบงานเต้นร าโดยยึดติดกบัความไม่เป็นทางการ จนบางครัง้ท าให้ดเูป็นการ
แสดงท่ีเกิดจากความบงัเอิญซึ่งแสดงออกมาโดยไม่ได้เจตนา (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 4 
เมษายน 2557) 
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 พีน่า เบาส์ (Pina Bausch ค.ศ.1940) เป็นนักออกแบบท่าเต้นท่ีค้นพบภาษากาย โดย
ปฏิเสธความงามและความกลมกลืนในแบบคลาสสิค กลบัไปท่ีความงามตามธรรมชาติของการ
เคล่ือนไหว มุง่เน้นไปท่ีรูปแบบลายเส้นท่ีเล็กท่ีสดุ ของการเคล่ือนไหว ขา สะโพก ไหล ่และสามารถ
ใช้ทกุส่วนของร่างกายให้เคล่ือนไหวได้ด้วยการใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวนั การด้นสด การแสดงกบั
สถานการณ์จริงกระตุ้นให้ผู้ชมรู้สึกร่วมกลายเป็นลกัษณะเฉพาะของผลงาน ท่ีมุ่งให้ความส าคญั
กบัการแสดงออกทางอารมณ์ด้วยการเคล่ือนไหว โดยงานของเธอมกัจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความเป็น
มนษุย์ โดยเฉพาะความสมัพนัธ์ของหญิงและชาย (Bremser, 1999: 25-27) 
 นอกจากนี ้นราพงษ์ จรัสศรี กลา่ววา่ “ลกัษณะท่ีโดดเดน่ของ พีนา่ เบาสช์ คือ การน าเสนอ
ผลงานโดยใช้ความสดจากอารมณ์ของนักแสดงหรือความจริงของสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้บนเวที  
(real situation)” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 
 ลซูินดา ไชล์ส (Lucinda Childs ค.ศ.1940) “ได้สร้างสรรค์งานในแบบของงานทดลองซึ่ง
นบัเป็นลกัษณะเฉพาะของโพสต์โมเดอร์นดานซ์ ท่ีมีรูปแบบเรียบง่ายและจะใช้ลีลาท่าเต้นอย่าง
ประหยดัท่ีสดุ” (Robert & Hutera, 1988: 199) 
 ลอรา ดีน (Laura Dean ค.ศ.1945) “สร้างสรรค์ผลงานท่ีมีลีลาแบบธรรมชาติ ท่าเต้นท่ีดู
เป็นสามญั แบบเรียบง่าย ซ า้ไปซ า้มา (repetitive movement) สร้างและเปล่ียนรูปแบบ (pattern)” 
(นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 140) 
 สตีฟ แพกซ์ตนั (Steve Paxton ค.ศ.1993) บิดาแห่ง เทคนิคบอดีค้อนแทคอิมโพรไวเซชัน่ 
(Body contact improvisation) ศิลปินโพสต์โมเดอร์นดานซ์อีกคนหนึ่งท่ี นราพงษ์ จรัสศรี ได้เคย
ร่วมงานในชุด ออดิเบิล ซีเนอรี (Audible scenery) ในปี ค.ศ. 1986 เม่ือครัง้ท่ียงัเป็นนกัเต้นของ
คณะ เอกเทมโพรารีดานซ์เธียเตอร์ (Extemporary dance theatre) ณ กรุงลอนดอนในปี ค.ศ. 
1984-87 อลัเลน โรเบิร์ทสนัและโดนลัด์ ฮูเตอรากล่าวถึง สตีฟ แพกซ์ตนั ว่า “เป็นผู้คิดค้นเทคนิค
บอดีค้อนแทคอิมโพรไวเซชัน่ (Body contact improvisation)” (อ้างถึงใน นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 
139) ซึง่เป็นการเต้นร าแนวใหมท่ี่ใช้น า้หนกัของร่างกายให้มีความสมัพนัธ์กบัธรรมชาตขิองแรงโน้ม
ถ่วงโลก ขณะท่ีฟรานคลิน (Franklin) อธิบายว่า “คอนแทคอิมโพรไวเซชั่น เป็นการเรียนรู้ทาง
กายภาพเก่ียวกับ การผลัก การสะท้อนกลับ น า้หนัก และปฏิกิริยาตอบสนอง ซึ่งมาจากความ
พยายามท่ีจะผสมผสานการเต้นระหว่างสองคน การด้นสด และศิลปะการตอ่สู้ ” (Franklin, 1996: 
57) 
 นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึง ศิลปินนกัเต้นร าและผู้ออกแบบท่าเต้นในยคุโพสต์โมเดอร์น
ดานซ์ (post-modern dance) วา่ 
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ศลิปินในยคุโพสต์โมเดอร์นดานซ์จะเร่ิมขจดัท่าทางท่ีมีแบบแผน มีเทคนิคการ
เต้นท่ีมาจากการฝึกฝนมาสู่การละทิง้เทคนิคเหล่านัน้ โดยใช้ท่าทางแบบเรียบง่าย
และใช้ลีลาท่าเต้นอย่างประหยดัท่ีสุด (minimalistic movement) มีการเคล่ือนไหว
ด้วยทา่ทางธรรมดาสามญัจากชีวิตประจ าวนั (everyday movement) ทัง้นี ้นกัแสดง
ต้องมีความน่าสนใจ มีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลายจึงจะสามารถเลือกใช้
หรือจัดวางร่างกายให้เคล่ือนไหวได้ดูเป็นธรรมชาติ ในบางกรณีผู้ ออกแบบท่าเต้น
อาจต้องการนักแสดงท่ีไม่มีพืน้ฐานหรือทักษะการเต้นมาก่อน ขึน้อยู่กับความ
ต้องการของผู้ ออกแบบการแสดง แต่อย่างไรก็ตามกรณีดังกล่าวก็ต้องมีผู้ ก ากับ
ควบคมุการเคล่ือนไหวของนกัแสดง ให้เป็นไปตามความต้องการของแนวคิดในงาน
นัน้ ๆ (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 4 เมษายน 2557) 

 
 จะเห็นได้ว่ารูปแบบของงานนาฏยศิลป์มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามยุคสมยั ซึ่ง
ผู้วิจยัได้ศกึษาและน าแนวคิด เทคนิค รูปแบบการน าเสนอของศิลปินท่ีมีความสอดคล้องกบัหวัข้อ 
การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง ได้แก่  

อิสดอรา ดนัแคน (Isadora Duncan) เจ้าของทศันคติจิตวิญญาณแห่งความอิสระ (free 
spirit)  
 มาร์ธา แกรแฮม (Martha Graham) ในเทคนิคการเต้น ท่าเกร็งกล้ามเนือ้ท่ีเรียกว่า คอน
แทรกชัน่ (contraction) และทา่ผอ่นคลายท่ีเรียกวา่ รีลีส (release)  
 ดอริส ฮมัเฟรย์ (Doris Humphrey) ในเทคนิคการเต้น การล้มลงสู่พืน้และการพยุงตวัขึน้ 
(fall and recovery) การหยดุนิ่ง (motionless) และใช้หลกัพืน้ฐานด้านธรรมชาติวิทยาเร่ืองกฎแรง
โน้มถ่วงของโลก (law of gravity)  

รวมถึงการเคล่ือนไหวด้วยท่าทางธรรมดาสามัญจากชีวิตประจ าวัน  (everyday 
movement) ตามแนวคิดของยุคโพสต์โมเดอร์นดานซ์ มาใช้เป็นแนวทางการออกแบบลีลาในการ
พฒันาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ในการวิจยัครัง้นี ้

 
2.8 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์  

นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงความหมายของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ “งานท่ีพฒันาขึน้
มาจากจุดเร้า หรือแรงบนัดาลใจ แล้วพฒันาขึน้มาเป็นงานนาฏยศิลป์ ความสร้างสรรค์มากน้อย
ต่างกันขึน้อยู่กับศิลปิน หากไม่มีกรอบหรือกฎเกณฑ์ใด ๆ ผู้ สร้างงานก็จะมีอิสระทางความคิด
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สร้างสรรค์มากขึน้ด้วย” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 4 เมษายน 2557) เร่ืองของนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ ผู้วิจยัได้แบง่สิ่งท่ีได้ค้นพบออกเป็นประเดน็ตา่ง ๆ ดงันี ้

 
 2.8.1 ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในมุมมองเก่ียวกับผู้หญิง  
 จากการศึกษาผลงานวิจัย เ ร่ือง เกณฑ์มาตรฐานศิลปินต้นแบบแห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยศึกษาวิเคราะห์ตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน ได้แก่ จิตวิญญาณ รสนิ ยม 
ประสบการณ์ จรรยาบรรณ ปรัชญา ความสามารถหลากหลาย เป็นผู้น าและบกุเบกิ ความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ และความสามารถในการถ่ายทอด ผู้วิจยัพบว่า นราพงษ์ จรัสศรี เป็นศิลปินผู้ มี
คณุสมบตัดิงักล่าวอยา่งครบถ้วน อีกทัง้ยงัเป็นศิลปินท่ีสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีมีเนือ้หาหรือ
มุมมองเก่ียวกับผู้ หญิงไว้เป็นจ านวนมากทัง้ท่ีจัดแสดงในประเทศไทยและในระดับนานาชาติ 
นอกจากนี ้จิรายุทธ พนมรักษ์ ได้ศึกษาเอกลักษณ์ไทยในงานนาฏศิลป์ร่วมสมัยของนราพงษ์     
จรัสศรี และสรุปลกัษณะของศลิปินท่ีมีเอกลกัษณ์ ได้ดงันี ้ 
 

 1) ประสบการณ์และระยะเวลาในการท างานท่ีตอ่เน่ือง 
 2) ความเป็นไทย 
 3) ความมีจริยธรรม คณุธรรมท่ีดี เป็นแบบอยา่งท่ีดีตอ่สงัคม 
 4) คณุภาพผลงานเป็นท่ียอมรับของผู้ ท่ีมีความรู้ของบคุคลในวงการ 
 5) ความเป็นผู้น าและผู้บกุเบกิ 
 6) ความมีอิทธิพลหรือผลกระทบตอ่การเปล่ียนแปลงทางความคดิ วิถีชีวิต 
 7) ความเป็นผู้อทุิศตนเพ่ืองานศลิปะ 
 8) ผลงานท่ีมีคณุภาพในทางสนุทรียะ 
 9) การวางตนเป็นศลิปินท่ีเหมาะสม 
 10) การบริหารการจดัการในวิชาชีพ 
 11) รสนิยมและทศันคต ิ
 12) จ านวนงานท่ีท าสอดคล้องกบัคณุภาพ 
 13) ความมีแรงขบั 
 14) ศลิปินท่ีเปิดกว้างและมีความสามารถหลากหลาย 
 15) ความศลิปินท่ีหายาก 
 16) ความเป็นผู้ มีเอกลกัษณ์ 
(จิรายทุธ พนมรักษ์, 2553: 93-94) 
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 จากเหตผุลดงักล่าว ผู้วิจยัจึงได้รวบรวมผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ท่ีมีมุมมองเก่ียวกับ
ผู้หญิงของ นราพงษ์ จรัสศรี ในช่วง เวลาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2525 - 2556 เพ่ือศึกษาหาแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ ไว้ดงันี ้ 
 
 1) ผู้ชายเจ้าชู้ (Butterfly Man) พ.ศ.2527 
 “ผู้ชายเจ้าชู้ ” เป็นการเต้นเด่ียว ในเพลงลกูทุ่ง ช่ือ “หยดุก่อนผู้ชายเจ้าชู้ ” ซึ่งเพลงนีไ้ด้เป็น
แรงบนัดาลใจส าหรับนกัร้องหญิงท่ีร้องเพลงเพ่ือตอ่วา่ ผู้ชายท่ีชอบจีบผู้หญิงหลาย ๆ คน เนือ้เพลง
ท่อนสัน้ ๆ นีเ้อง ใช้เป็นตัวเช่ือมระหว่างการแสดงของคณะเอกส์เทมโพรารี ดานซ์เธียเตอร์  
(Extemporary dance theatre) คือ โคโค โลโค (Coco Loco) และ อัมโบร อีเลคทริค (Ambro 
Electric) ผู้ เขียนถูกรับเชิญให้พัฒนางานเพ่ือเช่ือมต่อการแสดงในรูปแบบของ คาบาเร่ต์ ของ         
อิมิลีน เครด ซึ่งเป็นผู้ จัดการด้านศิลปะของคณะเอกส์เทมโพรารี ดานซ์เธียเตอร์ อิมิลี นรู้ว่า          
นราพงษ์มีประสบการณ์ทางด้านคาบาเรต์โชว์ และสามารถสร้างงานท่ีจะสามารถหยิบย่ืนเอา
ความตลกขบขนัเข้าสูก่ารแสดงได้ ในการแสดงนีไ้ด้มีการยกพืน้เวทีส่ีเหล่ียมขนาด 1.5 เมตรขึน้ ซึ่ง
มีราวจบัเพ่ือไม่ให้นกัแสดงตกลงไป ในการแสดงตนได้ร้องเพลงนีแ้บบสดพร้อมวงดนตรีและแสดง
ลีลาท่าเต้นอยู่บนเวที เล็ก ๆ แม้ว่าผู้ชมชาวองักฤษจะไม่สามารถเข้าใจในเนือ้หาของเพลงได้ แต่
พวกเขาก็พบว่างานชิน้นีมี้ความสนกุสนาน ด้วยท่าเต้นท่ีคอ่นข้างจะแปลกประหลาด มกัจะเป็นท่ี
ประหลาดใจและตลกขบขันในบางครัง้ เช่นเดียวกับการเต้นกับราวจับในรูปแบบต่าง ๆ ในการ
แสดงมักจะใช้การแสดงออกทางด้านสีหน้า ด้วยวิธีการใช้มือดึงหน้าให้มีรูปร่างต่าง  ๆ เพ่ือส่ือ
ความคิด อารมณ์โกรธของผู้หญิงท่ีต าหนิดดุ่าว่าคนรักของเธอ (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 25 
เมษายน 2557)  
 
 2) กระโปรง (SKIRTS) พ.ศ.2525 
 ผลงาน ชุด “กระโปรง” (skirts) ได้พัฒนามาจากผลงานนาฏยศิลป์การละคร (dance 
theatre) ท่ีเก่ียวกบัวงจรชีวิตของผู้หญิง ซึ่งกลา่วถึงผู้หญิงตา่งลกัษณะและตา่งมมุมองกนั ในรอบ
ปฐมทศัน์ท่ี เมือง ลิเวอร์พ ูล การแสดงชิน้นีไ้ด้ถกูออกแบบส าหรับนกัแสดงผู้หญิง 3 คน ซึ่งท างาน
เป็นนกัเต้นให้กบัคณะสไปรัล ในเวลานัน้ ซึง่ได้แก่ แคโรไลน์ รอมเมอเลอร์ (Caroline Roemmeler) 
จากลอนดอน สเตนวา พาลซนั (Steinvor Palsson) จาก ไอซ์แลนด์ และ จอยซ์ สปริงเกอร์ (Joyce 
Springer) จาก สหรัฐอเมริกา เปิดแสดงรอบปฐมทศัน์ ในปี ค.ศ.1982 ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีเกิดการ
เต้นแนวใหมท่ี่เรียกวา่ นิวดานซ์ (new dance) เป็นการพฒันาของการเต้นแบบโพส-โมเดร์ิน (post-
modern) ซึ่งไม่เน้นความสวยงาม ความมีระเบียบแบบแผนเหมือนกบัการเต้นแบบ คลาสิค แนว
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การเต้นท่ีตอ่ต้านรูปแบบ ความสวยงามและรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีสภุาพสละสลวยของบลัเลต์ 
และนาฏยศิลป์แบบคลาสสิคอ่ืน ๆ แตก่ลบันิยมการเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ชีวิตประจ าวนั
โดยทั่วไป เช่น การเดินธรรมดา ท่าหยุดนิ่งในระยะเวลาท่ียาวนาน และลักษณะทั่วไปของการ
เคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนั การแสดงในแนวอาวองค์การ์ด (avant-garde) ไม่ได้รับการตอบรับท่ี
ดี ท่ี สุ ด จ า ก ผู้ ช ม ใ น ง า น เ ท ศก า ล คล อ ริ โ อ ก ร า ฟิ ชิ ช เ ช อ ร์  เ ว ต เ ว อ เ วิ บ  เ ฟ ส ติ เ วิ ล 
(Choreographishischer Wettbewerb Festival) เมืองโคโลญจ์ หรือ เคิร์น (Cologne) ประเทศ
เยอรมนัตะวนัตก แตไ่ด้รับการยอมรับในลิเวอร์พลู (Liverpool) และอมัเตอร์ดมั (Amsterdam)  
 

ภาพท่ี 2.1 การแสดงชุด กระโปรง (skirts) โดย นราพงษ์ จรัสศรี 
 

 

 

ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัของ นราพงษ์ จรัสศรี 
 

 เม่ือครัง้ท่ีท าการพัฒนาชิน้งาน นราพงษ์ จรัสศรีต้องการท่ีจะน าเสนอความแตกต่างใน
แง่มมุของความเป็นผู้หญิงซึ่งมี บทบาทท่ีส าคญัท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในชีวิตของตน คือ แม่และเพ่ือน
ร่วมงานในคณะนาฏยศิลป์ท่ีเคยร่วมท างานมา โดยแบ่งชิน้งานเป็น 3 ส่วน แต่ละส่วนพัฒนา
ความคิดของความแตกต่างของผู้หญิงแต่ละประเภท การแสดงใช้เวลา 30 นาที เร่ิมต้นด้วยการ
แนะน านักเต้น 3 คน ท่ีเป็นตวัแทนของผู้หญิง 3 แบบ เร่ิมต้นการแสดงโดยให้ทัง้สามอยู่บนพืน้ 
ลีลาการเคล่ือนไหวท่ีดเูป็นการแสดงออกถึงผู้หญิงธรรมดาโดยทัว่ ๆ ไป นกัแสดงทัง้ 3 นอนตะแคง
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ตวับนพืน้ โดยใช้ลีลาท่าทางของการขยบัของสะโพกท่ีดเูอวบางร่างน้อยของทัง้ 3 คน ในลกัษณะท่ี
คล้ายคลึงกัน การจดัองค์ประกอบของร่างกายของเธอ จะใช้ส่วนโค้งเพ่ือแสดงถึงความเป็นสตรี
เพศ นักแสดง 3 คนเข้าสู่เวทีโดยเคล่ือนผ่านอุปกรณ์ท่ีเป็นกรอบม่านท่ีตัง้อยู่ทางซ้ายของ เวที
ด้านหลงั บนทิศทางท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของการละครสมยัใหม่ กรอบท่ีมีลกัษณะเฉพาะราวจบั และมี
ความเรียบง่าย สามารถใช้ฟังก์ชัน่ได้จ านวนมากระหว่างการแสดง ในหลายช่วงนกัแสดงแสดงถึง
ฉากหลงัท่ีผู้หญิงจะแต่งตวั แต่กรอบนัน้สามารถมองทะลุเห็น หลาย ๆ ฟังก์ชัน่ของกรอบนัน้ยัง
แสดงถึง ต้นไม้ บ้าน ประต ูกระจก และกรอบรูป ผลงานในตอนนัน้ถกูพฒันาขึน้เป็น 3 การแสดง
เดี่ยวด้วยแนวคดิท่ีเรียบง่าย ดงันี ้ 
 การแสดงเดี่ยว ชุดที่ 1 “แม่”  
 การแสดงชดุนี ้เป็นการแสดงออกให้เห็นถึงความเป็นแม่ในตวัของผู้หญิง ท่าทางการเต้น
จะมีรูปแบบคือการอยู่บนท่ีสงูแล้วคอ่ย ๆ ลงสู่พืน้ เสมือนดิน และสงบด้วยท่านัง่ท่ีอยู่บนพืน้ ซึ่งได้
แนวคิดมาจากพระแม่คงคาเทพแห่งน า้ทางเอเชีย แม่ศกัดิ์สิทธ์ิอปุมาเป็นแม่น า้ ผู้ ให้แห่งชีวิตและ
สญัลกัษณ์แห่งการช าระล้างและการอุ้มช ูสไตล์การเต้นท าให้เข้าใจโดยมีอิทธิพลแบบตะวนัออก
ชดัเจนและอ้างอิงถึง มาร์ธา เกรแฮม (Martha Graham) ซึ่งตวัเธอได้รับอิทธิพลการเต้นในแบบ
ประเพณีนิยมตะวนัออก นกัเต้นอยู่บนพืน้ การเคล่ือนไหวของเธอแสดงถึงความอบอุ่น เธอรู้สึก
สบายท่ีอยู่บนพืน้ รู้สึกปลอดภัยและมัน่ใจเช่นเดียวกับบทบาทของตวัเองดัง่เป็นแม่ พลงัของเธอ
ได้รับการส่งเสริมเหมือนพลงัท่ีได้จากโลกหรือแผ่นดิน อารมณ์ถูกก ากับด้วยดนตรีสโุขทยั ท่ีเรียบ
เรียงส าหรับร าไทยโดยอาจารย์มนตรี ตราโมท งานชิน้นีถู้กวางอยู่บนรากฐานของการยึดถือพุทธ
ศาสนาในยุคสุโขทยั รูปทรงโค้งรูปแบบวงกลม และความต่อเน่ือง แสดงออกถึงความเป็นตวัตน
ของผู้หญิงอย่างมาก ตวัอย่างเช่น การแอบอิงนกัเต้นท่ีอยูเ่คียงข้าง การใช้ขาทัง้สองและงอเขา่เข้า
ด้วยกัน การงุ้ มปลายเท้า การเน้นความโค้งเว้าของรูปร่างและสรีระของสตรี รูปทรงโค้งเหล่านี ้
ในทางกลบักนัถกูเน้นให้เห็นถึงความอบอุน่และธรรมชาตขิอง การปกป้องของแม่ น่ีคือภาพของแม่
ผู้ซึ่งปกป้อง ส่งเสริม ปลอบประโลม แตบ่างครัง้ก็แสดงออกไปในทางตรงกนัข้าม เช่น ปลกุและฉดุ
ดงึลูกของเธอไปทุกแห่งท่ีเธอคิดว่าลูกอยากไป เช่นเดียวกับรูปร่างโค้งท่ีโดดเดน่ในท่าของศิลปิน
เด่ียว นกัเต้นอีกสองคนถูกน ามาใช้เพ่ือย า้โดยจดัเป็นรูปแบบวงกลมบนเวที พวกเขาเร่ิมต้นจาก
ด้านหลังศิลปินเด่ียวและเดินอย่างละมุนละไม รอบตัวศิลปินเด่ียว เร่ิมต้นเดินเป็นวงกลมและ
สิน้สุดบริเวณกรอบท่ีศิลปินเด่ียวเร่ิมต้นการแสดง ขณะเดียวกันท่ีศิลปินเด่ียวค่อย  ๆ เคล่ือนไป
กลางเวที วงกลมเหล่านัน้จะกลายเป็นจุดร่วมของวงกลมขนาดต่าง ๆ ท่ีใหญ่ขึน้ ครอบคลุมและ
แสดงถึงพลังของมารดาแห่งสายน า้ เคียงคู่กันด้วยวงกลมและแม่น า้อันแสดงสัญลักษณ์ของ
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ผู้หญิง ภายใต้การเคล่ือนไหวท่ีกว้างบนพืน้ การออกแบบท่าเต้นให้ความเคารพตอ่ประเพณีอินเดีย 
(พิธีท่ีเก่ียวกับความเช่ือเร่ืองเจ้าแม่คงคาตัง้แต่ต้น) ในอนัท่ีโลกและความ จริงของธาตตุ่าง ๆ ถูก
รับรู้อยูแ่ล้วด้วยความคารวะและจงรักภกัดีก่อนท่ีจะมี การแสดงใด ๆ  
 การแสดงเดี่ยว ชุดที่ 2 “ลูกสาววัยรุ่น”  
 ศลิปินเดี่ยวล าดบัสองน าเสนอเก่ียวกบัสาววยัรุ่นหรือ “ลกูสาว” เธอมีบคุลิกท่ีดรูะแวดระวงั 
อ่อนไหว ค่อนข้างเหมือนเด็กและขีอ้าย ซึ่งขัดแย้งกับช่วงก่อนหน้านัน้  ศิลปินเต้นด้วยเท้า แต่ท่ี
ส าคัญการเต้นนัน้ไม่ตัง้ตรง การเคล่ือนไหวค่อนข้างเล็กน้อย และแสดงออกถึงคนท่ีมีความ
ระมดัระวงัรอบคอบอยู่ตลอดเวลา สองนกัแสดงสมทบแอบมองจากกรอบ ย า้ให้เห็นชีวิตถึงชีวิต
ของเด็กสาวในโลกส่วนตวั ศิลปินเด่ียว คือ สเตนวา พัลซัน (Steinvor Palsson) จาก ไอซ์แลนด์ 
“เดก็สาวชาวทุ่ง” ผู้ซึ่งบางเวลามีบคุลิกแบบเดก็ท าให้เธอท าได้ดีในบทบาทนี ้การเคล่ือนไหวได้แรง
บนัดาลใจจากบริเวณท่ีกว้างใหญ่ของพืน้ท่ีท างานของหญิง ชาวไทยในทุ่งนา และเป็นสภาพทัว่ไป
ของหญิงไทยในชนบท ให้ความรู้สึกไปพร้อมกับเพลงไทยเดิม ในจังหวะและท่าทางท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะ  
 การแสดงเดี่ยวชุดที่ 3 “ประสบการณ์หญิงแก่”  
 ในตอนท่ี 3 นี ้ถกูสร้างสรรค์ขึน้ส าหรับ จอยซ์ สปรินเจอร์ (Joyce Springer) ชาวอเมริกนัท่ี
เตม็ไปด้วยพลงัซึง่ขณะนัน้เธอเต้นให้กบัคณะสไปรัล (Spiral) ในตอนนีจ้ะเห็นพฒันาการของความ
แน่วแน่ของผู้หญิงท่ีมีความคิดท่ีเป็นอิสระ ไม่ขึน้ต่อสิ่งใด โดยเฉพาะ การพยายามสร้างภาพของ
ผู้หญิงท่ีเป็นตวัของตวัเองเต็มท่ีด้วยบคุลิกท่ีเข้ม แข็ง ท่ีบางครัง้อาจเจอเร่ืองราวท่ีหนกัแตต้่องเก็บ
ความรู้สึกเก่ียวกบัสามีไว้ ในทางตรงข้ามการเคล่ือนไหวแบบปานกลางและจดัร่างกายทั ง้หมดให้
ตรงน้อยกว่า ศิลปินก่อนหน้านี ้เป็นการน าเสนอถึงการแสดงออกถึงผู้ มีความเช่ือมัน่ในตวัเองและ
เปิดตวัเองสู่ โลกกว้าง การใช้ร่างกายท่ีตรงและการเคล่ือนไหวท่ีโดดเดน่ยิ่งขึน้และเซ็กซ่ีด้วยการ 
เขยา่สะโพกและไหล ่วงทา่ถกูหยิบยืมและปรับใช้จากยกัษ์ทศกณัฑ์ในนาฏศิลป์ไทย เธอยืนด้วยมือ
ด้วยด้านข้างของซ่ีโครง นิว้ชีล้ง (ขณะท่ีทศกณัฑ์ใช้ก าปัน้) ขยายพืน้ท่ีว่างของเธอและบง่บอกความ
หมายถึงการมีพลัง ผู้ หญิงคนนีอ้อกจากพันธะของโลกทั่วไป ไม่กลัวท่ีจะถูกกล่าวถึงทัง้สิน้ 
นกัแสดงสนบัสนุนเฝ้ามองกริยาของผู้หญิงคนนีอ้ย่าเปิดเผย เธอไม่ รังเกียจท่ีจะเปิดเผยอารมณ์ 
แม้แตค่วามโกรธ และการแสดงนีถ้กูแสดงในจดุหนึง่โดยความกล้าท่ีจะฉีกกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ของการ 
เคล่ือนไหวของการเต้นสมัยใหม่ แต่มีการเคล่ือนไหวใหม่อย่างสมบูรณ์จากขนบนิยมการแสดง
แบบคลาสสิก ดนตรีประกอบการแสดงในตอนนี ้ใช้เพลงลพบุรี ให้ความรู้สึกท่ีเข้มแข็ง เร็วและ
มัน่ใจ (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 25 เมษายน 2557) 
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3) ปาร์ฟูม (Parfum) พ.ศ. 2532 
 “ปาร์ฟูม” มาจากค าว่าน า้หอมในภาษาฝร่ังเศส เป็นการแสดงท่ีมีความยาวประมาณ 90 
นาทีเป็นการแสดงของนักเต้นท่ีเช่ียวชาญและมีเทคนิคการเต้นขัน้สูง 8 คน ช่ือเร่ืองได้ถูกเลือก
เพราะสามารถใช้เป็นสญัลกัษณ์ของผู้หญิงและมุ่งเน้นท่ี วงจรประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิง เป็น
การผสมผสานดนตรีไทย โดยการเรียบเรียงของนิโน โรต้า (Nino Rota) และดนตรีพืน้บ้านกรีซ การ
แสดงพรรณนาถึงความแตกต่างท่ีหลากหลายของบทบาทตัวละครผู้ หญิงท่ีเป็นแม่ ลูกสาว 
น้องสาว ภรรยา คนงาน และโสเภณี  
 

ภาพท่ี 2.2 การแสดงชุด ปาร์ฟูม (parfum) โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

 
ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัของ นราพงษ์ จรัสศรี 

 
 นราพงษ์ จรัสศรีกลา่วว่า“ปาร์ฟมู” ได้แรงจงูใจจากการทุ่มเทท างานเพ่ือแม ่ผู้หญิงท่ีตนให้
ความเคารพอย่างท่ีสดุ และส าหรับผู้หญิงทกุคนในโลก งานชิน้นีถ้กูสร้างจากความคิดท่ีพฒันามา
จากผลงานชิน้ก่อน “กระโปรง”โดยเฉพาะในตอนท่ี 3 แตด้่วยแรงบนัดาลใจจากพลงัและความทรง
จ าในฉากสะเทือนใจของภาพยนตร์เร่ือง ซอร์บา เดอะ กรีก (Zorba the Greek) ในปี ค.ศ.1964 ท า
ให้คิดถึงผู้หญิงอีกร้อยพนัท่ีไมไ่ด้รับความยตุิธรรมและตกเป็นแพะรับบาป ถกูกีดกนัและลงโทษ ซึ่ง
เกิดขึน้บ่อย ๆ ในสงัคม ท่ีค่อนข้างไม่ให้ความสนใจกับความคบัข้องใจของผู้หญิงท่ีอ่อนต่อโลก
มากกว่า ท่ีจะต่ืนขึน้มาเผชิญหน้ากับปัญหาจริง ๆ ท่ีต้องการรับการแก้ปัญหา โดยเฉพาะกลุ่ม
โสเภณีในไทย ซึ่งมีความรู้คอ่นข้างน้อย การแสดงบทบาทด้านท่ีเลวร้ายของการพฒันาเศรษฐกิจ
ไทยและเพียงเพ่ือจุดหมายด้าน การท่องเท่ียวนบัตัง้แตส่งครามอินโดจีน แทนท่ีจะถูกรับรู้แตก่ลบั
ถูกประจานโดยสังคมส่วนใหญ่ บุคคลผู้ ได้รับผลประโยชน์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมจากการเพิ่ม
จ านวนของนกัท่อง เท่ียวเก็บเก่ียวผลประโยชน์และภาพท่ีปรากฏตอ่นานาชาติส่งผลกระทบตอ่ช่ือ 
เสียงท่ีดีงามของประเทศไทย ว่าเป็นผู้หญิงใจง่ายอนัเป็นท่ีโปรดปรานของทหารอเมริกันท่ีรบใน
เวียดนาม การแสดงชดุนีพ้ยายามท่ีจะเสนอสภาพของผู้หญิงมากมายท่ีต้องสละตวัเอง แตก่ลบัถกู
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ต าหนิและตอ่ต้านจากสงัคม ถกูเอาเปรียบจากผู้ชาย รับเคราะห์และโชคร้าย “ตายในร่างท่ีมีชีวิต” 
และยงัเป็นตวัแทนของผู้ ท่ีใช้จ่ายเพ่ือความสขุของชีวิต การเต้นสามารถมองเห็นศิลปะของภาษา
ร่างกาย เป็นรูปแบบศิลปะท่ีสามารถส่ือถึงความแตกต่างทางศิลปะในการใช้ชีวิตของมนุษย์ นกั
เต้นสามารถเขียนภาพบนเวทีแสดง ชกัน าดนตรีและบทกวีไปในทางท่ีสามารถโต้ตอบบนพืน้ ท่ีวา่ง 
และแรงโน้มถ่วง พวกเขาเคล่ือนไหวแตกตา่งบนเวที ร่างกายเป็นภาษาท่ีสามารถปะตดิปะตอ่ด้วย
รูปแบบศิลปะท่ียากยิ่ง ถ้ามองสู่ธรรมชาติเราเห็นการปะติดปะต่อของส่วนต่าง  ๆ ท่ีแตกต่างกัน
สร้างสรรค์ ขึน้จนเกิดสนุทรียภาพอนัแสนประทบัใจ ส าหรับ “ปาร์ฟูม” ความคิดส าคญัคือร่างกาย
มนษุย์เสมือนประติมากรรมท่ีสร้างการเคล่ือนไหวได้ หลากหลายโดยได้แรงบนัดาลใจจากต้นไม้ มี
ความสัมพันธ์กับผู้ หญิงโดยอุปมาเหมือนแม่ของธรรมชาติ ซึ่งง่ายกว่ามนุษย์ทั่วไป ต้นไม้มี
โครงสร้างท่ีสวยงามซึ่งสามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัอารมณ์ของมนษุย์ ถ้าก่ิงก้านของต้นไม้โน้ม
ลงต ่า สามารถส่ือถึงความรู้สึกเศร้า พลาดหวงั ในทางกลับกัน ก่ิงก้านทีคู่ชูสูงบานรับแสงตะวัน 
ชวนให้เกิดความรู้สกึท้าทาย อหงัการ และมีความสขุ เหมือนร่างกายของเราซึง่แสดงความยืดตรง 
การขด และโค้งรูป ต้นไม้ยงัคงเติบโตเปล่ียนแปลงตามวฏัจกัรของธรรมชาติ เช่นเดียวกับมนุษย์ 
แรงกระตุ้นจากธรรมชาติมีอิทธิพลอย่างยิ่งตอ่ชิน้งาน โดยเฉพาะในกลุม่งานท่ีเสนอเร่ืองราวสงัคม
ทัว่ไป  
 ดนตรีประกอบการแสดงใน “ปาร์ฟูม” มาจากหลายแหล่งสะท้อนให้เห็นถึง แรงจงูใจและ
ความต้องการท่ีจะอธิบายสถานการณ์ต่าง  ๆ ของผู้ หญิงทั่วโลก โดยใช้ดนตรีของ Mikis 
Theodorakis ซึ่งเป็นเพลงในภาพยนตร์เร่ือง ซอร์บา เดอะ กรีก (Zorba the Greek) ชิน้งานยงัใช้
เพลงประกอบภาพยนตร์ของโนน่า โรต้า  (Nino Rota)  (จาก Fellini’ La Strada and La Dolce 
Vita) ร่วมกบัดนตรีไทยเดมิ  
 

ภาพท่ี 2.3 การแสดงชุด ปาร์ฟูม (parfum) โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

 
ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัของนราพงษ์ จรัสศรี 
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 ภาพรวมของการแสดงตัง้แตต้่นจนจบมีความยาว 90 นาที ถูกก าหนดโดยกลุ่มนกัเต้นซึ่ง
ขึน้อยู่กับดนตรี โดยโนน่า โรต้า เป็นสญัลกัษณ์ของชีวิตประจ าวันในสงัคมทัว่ไป ในฉากเหล่านี ้
เป็นรูปแบบร่วมสมยั การเคล่ือนไหวได้รับแรงบนัดาลใจจากต้นไม้ถูกใช้สร้างแนวคิดของชีวิตใน
สงัคม ธรรมดาสามญั ดนตรีของ Nino Rota ชว่ยเน้นย า้ให้ชดัเจนยิ่งขึน้  
 ผู้หญิงในท่ีท างาน (Women at work)  
 การแสดงจะเปล่ียนเป็นฉากท่ีแสดงถึงผู้หญิงท่ีท างานหนักในบทบาทต่าง  ๆ ท่ี สะท้อน
ความวุน่วายในสงัคมนี ้ฉากนีจ้ะรวมไปถึงความกระตือรือร้นและความอ่อนโยนท่ีชีใ้ห้เห็นการใสใ่จ
ในการ ท างานของผู้หญิงในวิธีท่ีแตกตา่งกนัและความตัง้ใจท่ีจะท าเพ่ือประโยชน์ส่วน รวม  

การเตบิโต (Growing up)  
 แสดงสญัลกัษณ์การเติบโต “การค้นหาตวัตน” ศิลปินเด่ียวหญิงเดิน ผ่านไหล่และสวนไป
มาของนกัแสดงชายส่ีคน ในตอนต้น การเคล่ือนไหวเป็นแบบลงัเล เป็นนยัของวิถีทางของเดก็หญิง
ในก้าวแรก แต่ในขณะเดียวกันฉากนีต้้องการส่ือความหมายในอีกมุมหนึ่งด้วย นกัแสดงหญิงใช้
ท่าทางตรง แตก่ารก้าวคอ่นข้างละเอียดอ่อน ขณะท่ีเธอคอ่ย ๆ ถกูยกขึน้สงูเหนือนกัแสดงชาย ซึ่ง
นกัแสดงชายทัง้หมดเป็นฐาน หลังจากฉากนัน้เธอเดินในขณะท่ีถูกยก กระทั่งยืนตรงในท่าเดิน 
ท าซ า้กลับไปอีกด้านหนึ่งของนักแสดงชายคนหนึ่ง เป็นฉากท่ีแสดงความซับซ้อนของปฏิกิริยา
ระหวา่งชายหญิง  
 การหาคู่ – คู่  – ความหลากหลายของมุมมอง (Finding a mate – Couples – 
Multiple perspective)  
 ฉากนีใ้ช้นักเต้นสามกลุ่ม โดยใช้พืน้ท่ีแยกกันสามส่วนของเวที ในส่วนหน้าของเวที 
ทางขวาจากมุมมองผู้ ชม ผู้ชายและผู้หญิงนั่งข้าง ๆ กันบนม้ายาวหรือจะพูดว่าผู้หญิงนั่งข้าง ๆ 
ผู้ชาย ผู้ ชายนัง่หนัหน้าไปทางผู้ ชมและพูดกับผู้ ชม ขณะท่ีผู้หญิงเปล่ียนท่วงท่าตลอดเวลา เพ่ือ
ดึงดดูความสนใจและเพ่ือให้ฝ่ายชายรับรู้ถึงแรงปรารถนาของเธอ แต่มันไร้ผล และเขายงัคงไม่
สนใจเธอต่อไป เขายงัคงเย้ยหยนัเธอกบัผู้ชม เป็นตลกร้าย ในความพยายามท่ีไร้ประโยชน์ในการ
หว่านเสน่ห์ มุมเล็ก ๆ ด้านหลงัทางซ้าย มีนกัแสดง 3 คนเคล่ือนไหวอย่างสอดกลมกลืนกัน สง่า
งามและตัวตรง เป็นสัญลักษณ์แห่งความสมดุลและบรรลุเป้าหมายของความสุขในชีวิตการ
แต่งงานและ การอยู่กับลูก ๆ พืน้ท่ีด้านหลงัเวทีเป็นดินแดนแห่ง “บ้านแตก” ท่ีผู้หญิงกรีดร้อง ถูก
กระชากลากถูตามพืน้โดยชายผู้ เป็นสามีก าลังท าลายภาพครอบครัวของเธอ ระหว่างการแสดง 
พืน้ท่ีทัง้ 3 ส่วนจะมองเห็นพร้อม ๆ กันทัง้เวที แสงและเสียงจะคอยจบัท่ีจดุใดจุดหนึ่ง สลบัไปมา 
ส่ือถึงประสบการณ์ท่ีผลดัเปล่ียนเข้ามาในชีวิตของผู้หญิง  
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 ตลกร้าย หญิงสาวท่ีถูกทิง้ (Black humour – The hanging girl)  
ระหวา่งส่ีฉากแรก เป็นฉากของหญิงสาวท่ีพยายามจะฆ่าตวัตายคนหนึ่งเข้าสูเ่วที และปีนขึน้ม้านัง่ 
ท่ีมีท่าทางเหมือนแขวนคอตวัเอง ดนตรีของโนน่า โรต้า (Nino Rota) แสดงถึงความพยายามของ
เธอ อย่างไรก็ตาม เม่ือเธอตดัสินใจจะทิง้ตวัลงแตไ่ม่ใช่ในความตายแต่ลงมาสู่อ้อมแขนของผู้ชาย 
และครัง้ท่ีสามเม่ือเธอพร้อมจะแขวนตวัเอง กลบัถูกผู้ ชายยิงเธอแทน แทนท่ีจะจบัเธอไว้เม่ือเธอ
หลน่ลงมา ตอนนีไ้ด้รับเสียงหวัเราะและปรบมือของผู้ชมทัง้หมด แตก่ระนัน้ได้แสดงให้เห็นถึงความ
โน้มเอียงของผู้หญิงบางคนท่ีจิตใจอ่อนไหว เจ้าน า้ตาหรือแกล้งร้องไห้แบบ หมาป่าร้องไห้ เพ่ือ
เรียกความสนใจ  
 เพลงแห่งการตัง้ครรภ์ครัง้แรก (The song of the first who got pregnant)  
 เป็นฉากหนึ่งท่ีใช้เพลงลูกทุ่งท่ีโด่งดงั “ดาวเร่ือง ดาวโรย” นกัเต้นหญิงคนหนึ่ง ร้องเพลงนี ้
คนเดียว ขณะท่ีนกัเต้นอ่ืน ๆ ใช้การเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนั และหอบหิว้ดอกไม้ และเคล่ือนมนั
จากลา่งสูบ่นและกลบัสูล่า่งอีกครัง้  
 แกะด า - การสบประมาทพวกแพะรับบาป (The black sheep-abuse of the outcast 
scapegoat)  
 ฉากต่อมาแสดงให้เห็นถึงบางสิ่งบางอย่างท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้ของเด็กผู้หญิงคน หนึ่ง ซึ่ง
ประสบการณ์เหลา่นัน้อาจจะเกิดขึน้กบัผู้หญิงอีกหลายคนท่ีกลายเป็นแพะรับ บาปในสงัคม คล้าย
กบับคุลิกของวิโดว์ (Widow) ในภาพยนตร์ซอร์บา เดอะ กรีซ และคล้ายกับโสเภณีในประเทศไทย 
ศลิปินเด่ียวซึ่งมาในความมืด มีแตเ่งาท่ีท าให้สามารถมองเห็นได้ หลงัฉากทางขวา นกัแสดงเหลา่นี ้
ก าลงัแสดงเดี่ยว แตเ่ม่ือเขา (ผู้หญิง ท่ีถกูแสดงโดยผู้ชาย) เข้าใกล้คนเหล่านัน้ เขาแอน่หลงัเหมือน
กลบัคนเป็นลมและต้องการผู้ประคบัประคองหรือรองรับ แตก่ลบัถกูผลกัออกไป ศิลปินเด่ียวฟื้นตวั
ขึน้หลงัจากนัน้ และกลบัมาสู่หน้าเวทีด้านซ้าย ด้วยความรวดเร็ว และแสดงเดี่ยวตอ่ไป ในการเต้น
นัน้ประกอบด้วยท่าทางการสัน่ตะโพกและไหล่ ไม่แตกตา่งจากศิลปินล าดบัท่ี 3 ใน Skirts บง่บอก
ซึ่งความแข็งแรงเป็นอย่างยิ่ง ผู้หญิงท่ีม่ีความอิสระเสรี ผู้หญิงท่ีมีอิสระทางการเงินคนหนึ่ง แต่
หลอ่นหาเงินมาได้อยา่งไร กลุม่ของนกัเต้นอยูใ่นความเงียบ เป็นชว่งเวลาท่ีสงบบนเวที ศลิปินเดี่ยว
ดเูหมือนกบัคล้ายอยูใ่นกระจก และตรวจสอบร่างกายของเธอเอง ก่อนท่ีจะพบกบัผู้ชาย หลงัจากท่ี
ทุกคนหยุด ชายคนหนึ่งท่ีมองเห็นชุดสีด า ท่ีคลุมอยู่บนตวัศิลปินเดียว ซึ่งก าลังเร่ิมต้นร้องเพลง 
ซินยอ รัสโควตา (Singnor’Ascolta!) จากโอเปร่าเร่ือง ทรัูนดอต (Turandot) ใน การใช้เพลงนี ้เป็น
การชีน้ าให้ความเป็นตวัตนของผู้หญิงท างานหลายคนได้รับการสนบัสนุนและปกป้องคนรักของ
พวกเธอด้วยความเสียสละ ศิลปินเด่ียวเดินแยกออกจากกลุ่ม เขาท าตวัให้ต ่าลง และใช้ดนตรีของ
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นิโน โรต้า (Nino Rota) เน้นให้เห็นกลุ่มของการเต้นท่ีมีความสุข ชีวิตเป็นไปอย่างไม่ถูกรบกวน 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 25 เมษายน 2557) 
 
 4) อีตัว (E-Toor) พ.ศ.2539 
 “อีตัว” เป็นมุมหนึ่งซึ่งหมายความว่า “ผู้ หญิงหากิน” ในประเทศไทย มันมีความหมาย
เหมือนสัตว์เดรัจฉาน การแสดงชุดนีถู้กพัฒนาขึน้ในเทศกาล ศิลปะแห่งเอเชีย ปี 1996 น าเสนอ
โดย สภาเมืองของฮ่องกง ซึ่งเป็นเทศกาลท่ีถกูจดัขึน้ก่อนท่ีองักฤษจะส่งมอบฮ่องกงให้กบัจีนในปี 
1996 น าเสนอในงาน เทศกาลศิลปะการแสดงอาเซียน 1990 (Asian performing art festival 
1990) ซึง่เป็นการรวมการแสดงจากศิลปินทัว่เอเชีย จดุเร่ิมต้นการแสดงเกิดจากสิ่งเร้าท่ีสมัผสัและ
รับรู้กลิ่นในความทรงจ าและ ความรู้สึก เม่ือไหร่ก็ตามท่ีได้กลิ่นผสมของความชุม่ชืน้ของดิน ซึง่เต็ม
ไปด้วยโคลนและฟาง มนัท าให้นึกย้อนกลบัไปในวยัเด็กท่ีจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และทัง้หมด
ของร่างกายท่ีเก่ียวข้องกับความรู้สึกน่ีคือความแข็งแรง นัน่แม้ว่าสายตา กลิ่น หรือสมัผสั ดินชืน้ 
สามารถท่ีจะกระตุ้นท าให้นกึถึงท่ีมาในชนบทภาคกลางของประเทศไทย กลิ่นเฉพาะของโคลนและ
ฟางเป็นสญัลกัษณ์ ท่ีถกูน ามาเช่ือมโยงหลายประเด็นเข้ากบัชีวิตของประชาชนชาวไทย ท่ีไม่ได้มา
จากกรุงเทพ กลิ่นหรือพืน้ผิวโคลน ท าให้นึกถึงสมยัก่อนท่ีอบอุ่น บรรยากาศท่ีบริสทุธ์ิของชนบท ท่ี
เติบโตมา ซึ่งตรงกนัข้ามกบัโลกอนัหยาบกระด้างในเมืองหลวง “อีตวั” มีเจตนาท่ีจะน าเสนอชะตา
กรรมของผู้หญิงบริสทุธ์ิซึง่ล้วนเป็นคนตา่งจงัหวดั ท่ีต้องท างานหนกัเพ่ือหาเลีย้งครอบครัวของพวก
เธอและในขณะเดียวกัน จะเห็นเศษหนึ่งของสงัคมท่ีมิได้ขาวสะอาดอย่างท่ีหลาย ๆ คนคาดหวงั 
โดยชิน้งานนีห้วงัท่ีจะกระตุ้นสงัคม แม้จะอบัอายแตเ่ป็นมาตรการเชิงรุกท่ีจะหยุดท าลายประเทศ
และคนของพวกเรา ชิน้งานนีเ้ก่ียวกับปัญหาท่ีแท้จริง ท่ีถูกกระตุ้นจากประสบการณ์จริง หาก
ชิน้งานนีส้ามารถพดูเสียงดงั ได้อย่างชดัเจนเก่ียวกบัปัญหาเหล่านี ้จะเป็นการสร้างคณุคา่ของการ
แสดงได้อยา่งแท้จริง  
 ฉากและอปุกรณ์ท่ี ใช้ในการแสดง เป็นผ้าผืนใหญ่ถกูใช้เพ่ือแสดงถึงแผ่นดิน ตอนเร่ิมต้น
ของการแสดง นกัแสดงถกูคลมุด้วยผ้าผืนนี ้ในลกัษณะเดียวกบัการเก็บเก่ียวเม็ดข้าว เป็นวิธีท่ีชวน
ให้คดิถึงการเดนิของชาวนาในทุง่พร้อมกบัควาย เสือ้ตวัหนึ่งถกูหอบขึน้และหมนุวนรอบศีรษะ โดย
ผ้าจะถูกแช่ไว้ในโคลนซึ่งต้องคณุภาพดีและยงัอ่อน การจดัการต้องดสูมจริงโดยใช้เทคนิคพิเศษ 
เสียงของผ้าท่ีหมนุกลายเป็นเหมือนเสียงลมในทุ่ง ท าให้เห็นภาพเมฆในทุง่นา ฝุ่ นในพืน้ท่ีว่าง และ
เมล็ดข้าวกระเดน็สูผู่้ชม จ าเป็นต้องท าให้ชดัเจนวา่ฝุ่ นของอะไร ซึง่กลิ่นชว่ยได้เป็นอยา่งดี เทคนิคนี ้
ช่วยให้เกิดความรู้สึกร่วมได้มากในการแสดงแบบความคิดหลงัสมยัใหม่ ในแนวประเพณี ในส่วน
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ดนตรีประกอบการแสดง ใช้นกัดนตรีไทยฝีมือดี 3 คน ได้แก่ ระนาดเอก ขลุ่ยและฉ่ิง โดยเลือกใช้
เคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นท้องท่ีภาคกลางซึง่มีมาตัง้แตส่มยัอยธุยา  
 เคร่ืองแต่งกายในการแสดงเป็นเสือ้ผ้าชาวอยธุยาท่ีอยู่ในชุดเปือ้นโคลน ซึ่งโคลนและดิน
เหนียวเป็นสญัลกัษณ์แทนผู้หญิงในชนบท นกัแสดงแตล่ะคนจะสวมใส่ชุดท่ีมีรูปแบบแตกตา่งกัน
ไปในแต่ละวัน และจะไม่มีการแบ่งเพศของนักแสดง โดยเคร่ืองแบบของนักแสดงจะชุ่มไปด้วย
โคลน ในการออกแบบชุดนัน้ ก็มีความส าคญัเช่นกัน แต่อย่างไรก็ต้องเอือ้ต่อการเคล่ือนไหวของ
นกัแสดง และสร้างความแตกตา่งในแตล่ะบทบาทนกัแสดง ส าหรับศิลปินเด่ียวท่ีแสดงในบทบาท
เป็นเหย่ือ ผู้ถกูค้าซึ่งการแตง่ตวัต้องให้ดเูยอะมากจนดเูป็นโสเภณี เคร่ืองแตง่กายต้องเดน่ชดักว่า
ความเป็นหญิง ความวาวของกระโปรงจะเห็นได้ชดัแม้จะอยู่ในระยะไกล ท าให้สามารถมองเห็น
นกัแสดงคนนีไ้ด้อย่างชดัเจน แม้เป็นผู้ชายก็ต้องแสดงให้เป็นหญิง ชดุนีย้งัมีความแตกตา่งเพราะ
ในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ จะเป็นเสือ้ผ้าในชีวิตประจ าวนัประเภทต่าง ๆ นกัแสดงเด่ียวจะการแต่งกายท่ี
เช่นเดียวกบัสิ่งท่ีคนจะสวมใส่บนเวทีแต่จะเห็นได้ชดัเจนกว่า ซึ่งเป็นเช่นนีก็้เพราะถกูออกแบบมา
อยา่งละเอียด แสดงให้เห็นวา่ผู้หญิงจากชนบทท่ีต้องกลายมาเป็นอีตวัในบาร์และสถานท่ีจ าพวกนี ้  
 

ภาพท่ี 2.4 การแสดงชุด อีตัว (E-Toor) โดย นราพงษ์ จรัสศรี 
 

 

 

ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัของนราพงษ์ จรัสศรี 
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 การเคล่ือนไหวในตอนต้นของการแสดง การเคล่ือนไหวร่วมกับองค์ประกอบต่าง  ๆ ของ
การจัดวาง เพ่ือน าคนดูให้รู้สึก ราวกับอยู่ในชนบทไทย ตลอดจนการเน้นย า้ของนักแสดงเด่ียว 
เหล่านกัแสดงเคล่ือนในลกัษณะเดินท างานข้าวเปลือก บางครัง้มีการโซเซบ้าง เหมือนเดินบนสิ่ง
อ่อนนุ่ม หรือย ่าโคลนอยู่ บางส่วนแสดงราวกบัก าลงัตกปลา หรือก าลงัปลกูข้าว ในตอนแรกนีเ้น้น
บรรยากาศชนบทและบุคลิกของชาวบ้าน การเคล่ือนไหวค่อนข้างสงบเงียบ นอกจากนีน้ักเต้น
แสดงให้เห็นกริยามารยาทท่ีดีของชาวชนบทไทย เช่น การโน้มต ่าเม่ือผ่านผู้ อ่ืนซึ่งเป็นเร่ืองปกติ
ส าหรับพฤติกรรมของพวกเขา ความสุภาพและเคารพผู้ อ่ืนเป็นเสน่ห์อย่างยิ่งส าหรับคนไทย 
อย่างไรก็ตาม ยงัมีด้านท่ีเลวร้ายของชาวกรุงเทพท่ีแสวงหาประโยชน์จากสุภาพชนเหล่านี ้ท่ีเป็น
คนดีแตมี่การศึกษาน้อย การกระท าของคนเมืองอาจเทียบกับสุภาษิตไทยได้ว่า ท านาบนหลงัคน 
ความคิดรวบยอดท่ีต้องการเสนออย่างชดัเจน โดยนกัเต้นท่ีปีนป่ายอยู่บนตวัศิลปินเด่ียวและเดิน
อยูบ่นนัน้ ครู่หนึง่ก่อนท่ีจะลากเธอไปรอบ ๆ เสมือนการลากจากบ้านนาสูก่รุงเทพฯ การเดนิน าหรือ
ยืนอยู่เหนือใครบางคน ในความหมายของไทยนัน้เป็นการส่ืออย่างชัดเจนว่าเขาหรือเธออยู่ใต้
อ านาจและ เป็นเคร่ืองหมายของการดถูกูเหยียดหยาม ในพืน้ท่ีแสดง จะเห็นนกัเต้นเดี่ยวแสดงการ
ขายบริการ ใช้เล็บยาว ซึ่งเป็นอุปกรณ์การแสดงของภาคเหนือและภาคใต้ใส่บนนิว้เท้าของ
นกัแสดง ในการเต้นทางเหนือและใต้ ส าหรับผู้ชมชาวไทย อาจเป็นฉากซึ่งดึงดูดความสนใจ ท่ี
มองเห็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้ในการร าพืน้บ้านท่ีสวยงามแตก่ลบัมาประดบัอยู ่บนเท้าของโสเภณี ใน
สว่นลา่งสดุของร่างกาย แตท่ี่คอ่นข้างเป็นประเด็น คือศิลปินเด่ียวใส่เล็บเหลา่นัน้ในนิว้เท้าของเธอ 
เธอชีใ้ห้เห็นถึงสิ่งท่ีเธอต้องประดษิฐ์ขึน้ในสิ่งท่ีเธอไม่ได้เป็น แตต้่องท าเพ่ือให้อยู่รอด ยิ่งไปกว่านัน้
การสวมเล็บปลอมบนนิว้เท้า ราวกบันิว้มือ ตวัละครโสเภณีสามารถท าให้เห็นประเด็นอ่ืนได้หลาย
จดุ เล็บปลอมของนกัเต้นสามารถท าให้นึกถึงเล็บของผู้หญิงท่ีร ่ารวย ซึ่งเธอทาสีเล็บ การต่อเล็บ
หรือการท าเล็บเป็นส่วนหนึ่งของการเอาใจเธอ มนัเป็นความหรูหราอย่างหนึ่ง ซึ่งโสเภณีถูกบงัคบั
ให้ท าซ า้ และเล็บราคาถกูเป็นเพียงตวัอยา่งหนึง่ นอกจากจะดไูมส่ภุาพและไม่บงัควรท่ีจะสวมเล็บ
ไว้ท่ีเท้า นอกเหนือมันจะเป็นเร่ืองน่าขัน แล้ววิธีท่ีน่าอับอายก็คือ ผู้หญิงนับพันท่ีถูกบงัคบัให้ค้า
บริการทางเพศในแต่ละปีโดยเพศชายท่ีไร้ยางอาย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 25 เมษายน 
2557) 
 
 5) Salome: Dancing for the head ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว พ.ศ. 2556  
 เร่ืองราวของ ซาโลเม่ มีเร่ืองเล่าท่ีหลากหลายแตกตา่งกนัไป แต่ "ซาโลเม่ นางผู้ เต้นระบ า
เพ่ือขอหวั" ในครัง้นี ้ได้รับ แรงบนัดาลใจมาจากเกล็ดความรู้ในเร่ืองการตายของ นกับุญ จอหน์ 
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เดอะ แบปตีสต์ (John the Baptist) และบทละครเร่ือง Salome ของ ออสคาร์ ไวล์ (ค.ศ.1854-
1900) นกัเขียนและกวีคนส าคญัชาวไอริชท่ีมีผลงานการเขียนบทละคร และเร่ืองสัน้เป็นจ านวน
มากสู่งานการแสดง นาฏยศิลป์การแสดง (dance theatre) โดยศิลปินเด่ียว ท่ีใช้ลีลาท่าทาง
สญัลกัษณ์ ละคร และการแสดง ส่ือถึงเร่ืองราวของ ซาโลเม่ (Salome) หญิงสาววยัรุ่นวยั 19 ปี ผู้
เป็นลูกสาวของพระนาง เฮรอดดิเอส (Herodias) ท่ีเต้นระบ าจนท าให้พ่อเลีย้งพระเจ้าเฮรอด 
(Herod) พอใจพร้อมท่ีจะยกทรัพย์สมบตัิอนัมีคา่ และดินแดนคร่ึงหนึ่งท่ีปกครองให้เป็นรางวลั แต่
เธอกลบัต่อรองเพ่ือเรียกร้องขอเอาเพียงสิ่งเดียว ซึ่งเป็นสิ่งท่ีสร้างความล าบากใจเป็นท่ีสุดให้กับ
พ่อเลีย้ง คือ ศีรษะของนกับุญจอหน์ เดอะ แบปตีสต์ (John the Baptisit) ท่ามกลางความพอใจ
ของมารดาผู้บงัเกิดเกล้า ด้วยความวิตถารของซาโลเม่ หลงัจากได้สิ่งท่ีเธอต้องการแล้ว ท าให้เธอ
ถกูสัง่ประหารชีวิตจากผู้ ท่ีให้รางวลัเธอ การแสดงในครัง้นีไ้ด้ถกูสร้างสรรค์ขึ น้จากจินตนาการของ 
นราพงษ์ จรัสศรี เอง โดยได้รับแรงบนัดาลใจจากเร่ืองเลา่ของ 'ซาโลเม'่  
 เร่ือง “Salome” มีเค้าโครงหลกั ๆ คือกษัตริย์ผู้ เป็นพอ่ของซาโลเมไ่ด้แตง่งานกบัแม่ของเธอ
แต่ นัน่คือการแตง่งานท่ีผิดเพราะเป็นการแต่งงานโดยผู้ ท่ีอยู่สายเลือดเดียวกัน จึงท าให้นกับุญผู้
หนึง่ออกมาถ้วงวา่ไมถ่กูต้อง แมข่องซาโลเมจ่ึงให้ซาโลเมอ่อกมาเต้นระบ าเพ่ือให้กษัตริย์ถกูใจและ
ออกปากวา่ จะให้สิ่งท่ีซาโลเมอ่ยากได้ แล้วก็ให้ซาโลเมข่อหวัของนกับญุผู้นัน้  
 

ภาพท่ี 2.5 การแสดงชุด Salome : Dancing for the head โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

 
ท่ีมา : BU Theatre Company 

 
นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงมมุมองของผู้สร้างสรรค์การแสดงในการเสวนาแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นหลงัจบการแสดงในวนัแรก กล่าวคือ แรงบนัดาลใจของการแสดงครัง้นีเ้กิดเพราะ
ความหลงรักในเร่ืองราวของซาโลเม่ จึงหยิบยกขึน้มาตีความใหม่ในมุมมองตนเอง ในส่วนการ
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เตรียมงานการแสดงได้รับความร่วมมือท่ีดีจากคณาจารย์และนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ร่วมกันสร้างสรรค์ จึงท าให้การแสดงทุกอย่างดูสดใหม่ การแสดงทัง้หมดแสดงในความเงียบ 
เพราะศิลปินนกึถึงจิตใจของซาโลเมใ่นตอนนัน้ท่ีต้องตอ่สู้กบัจิตใจของตนเองจึงต้องการความสงบ 
แต่ในขณะแสดง ผู้ ชมจะได้ยินเสียงจากสิ่งท่ีท าให้เกิดเสียงขึน้โดยธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น เสียง
ฝีเท้า เสียงใบไม้ไหว เสียงก าไลกระทบกัน เป็นต้น การออกแบบลีลาการเคล่ือนไหวเกิดจากลีลา
ท่าทางในชีวิตประจ าวันของซาโลเม่ โดยผู้สร้างงานอยากน าเสนอความสดใสในวัยรุ่นของเธอ 
เน่ืองจากตวัละครอายุเพียง 19 ปี จึงไม่ได้เน้นการเต้นเซ็กซ่ียัว่ยวนเหมือนเช่นการแสดงซาโลเม่
ก่อนหน้านีท่ี้คนส่วนใหญ่คุ้นเคย ในส่วนของฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง ศิลปินได้รับแรง
บันดาลใจมากจากดินแดนของสุวรรณภูมิโดยมีกลิ่นไอของวัฒนธรรมเข้ามา และมีการส่ือ
ความหมายโดยการใช้สัญลักษณ์ เช่น ในฉากสุดท้ายท่ีต้นไม้แห้งอยู่บนหัวแสดงให้เห็นว่าเม่ือ
สิน้ชีพไปแล้วนัน้ ท่ีท่ีมีความสขุท่ีสดุของทุกคนก็คือธรรมชาติแต่ท่ีเป็นต้นไม้แห้งก็เพราะ ไม่มีใคร
รักษาธรรมชาติ ซึ่งถือเป็นการเสียดสีสงัคมด้วย และใบไม้ท่ีปลิวลงมาส่ือถึงสิ่งท่ีมาจากท่ีสูงจาก
สรวงสรรค์เป็นตวัแทนของพระเจ้า เป็นต้น 

 ในมุมมองของ วินิตา ดิถียนต์ ศิลปินแห่งชาติสาขาวรรณศิลป์ เจ้าของนามปากกา ว .
วินิจฉัยกลุและแก้วเก้า กล่าวว่า เร่ืองซาโลเม่นีมี้การน ามาตีความตา่ง ๆ มากมาย แตใ่นรูปแบบท่ี
นราพงษ์ จรัสศรี สร้างสรรค์ขึน้นัน้แตกต่าง ซึ่งตวัละครไม่ว่าจะเป็น กษัตริย์ พระราชินี ซาโลเม่  
นกับุญ แสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี คนเดียวทัง้หมด โดยรูปแบบท่ีใช้การเคล่ือนไหวแทนทุกอย่าง
ไมว่า่จะเป็น แทนเสียง แทนบทสนทนา แทนอารมณ์ แทนตอนต้นเร่ือง กลางเร่ือง และตอนจบเร่ือง 
รูปแบบงานท่ีสร้างสรรค์ในการแสดงนัน้ ไม่ใช้เสียงเพลงประกอบเลย แต่ว่าทุกคนสามารถสร้าง
ดนตรีไปในใจของตนเองได้ และยงัมีการใช้สญัลกัษณ์ในการแสดงตลอดเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นกระจก 
ต้นไม้ ใบไม้ท่ีปลิวลงมา เคร่ืองหัว ซึ่งท าให้เพลิดเพลินในการใช้จิตนาการตีความตามไปด้วย 
นอกจากนีน้ราพงษ์ จรัสศรียงัมีการน าเอาการเต้นท่ีเรียกวา่ การเต้นผ้าคลมุ 7 ชัน้ (dance of the 7 
veils) มาใช้ในการแสดงด้วย ซึ่งท่าทางการเต้นลักษณะนีเ้ป็นท่ีรู้จักและยกย่องมาก เพราะ
สามารถเต้นระบ าแล้วเอาชีวิตคนได้ และยงัเป็นแรงบนัดาลใจท่ีศิลปินต่าง ๆ ท่ีจะน ามาใช้แสดง 
แต่ซาโลเม่ได้ใช้ท่าทางการเต้นในลักษณะนีท้ าให้กษัตริย์หลงใหลและยอมให้สิ่งท่ีซาโลเ ม่
ปรารถนาได้ซึ่งถือว่าน่าพิศวงมาก และสดุท้ายการแสดงเร่ือง ซาโลเม่ในเวอร์ชัน่นีเ้ป็นการตีความ
วา่ ซาโลเมน่ัน้ไมไ่ด้เป็นหญิงยัว่ยวนเหมือนดัง่ภาพยนตร์แตเ่ป็นการตอ่สู้กบัจิต ใจของตนเองท่ีต้อง
เอาชีวิตของชายท่ีตวัเองรักและตายตามไปในท่ีสดุ  
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 6) Ballerina: The pathetic creature นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา พ.ศ. 2556  
 “บลัเลรีน่า” เป็นค านิยมท่ีสงัคมให้ไว้กบันกัเต้นบลัเลต์หญิงท่ีสามารถด ารงไว้ซึ่งคณุภาพ 
เป็นเวลาท่ียาวนาน ในช่วงเวลาท่ีมีการเปล่ียนผ่านจากสมัยกลาง  (medieval) สู่โลกสมัยใหม่ 
(modern time) สงัคมไม่ยอมรับท่ีจะให้สตรีสูงศกัดิ์ปรากฏตวับนเวทีสาธารณะ ผู้ชายจึงรับหน้าท่ี
ในการแสดงบทเดน่แทน ครัน้ย่างเข้าสู่ยคุของการเปล่ียนแปลงทางด้านความคิดในโลกตะวนัตก 
สตรีนกัเต้นบลัเลย์ก็เร่ิมแย่งพืน้ท่ีบนเวทีของนกัเต้นชายจนได้เข้าครองความ นิยมสงูสดุในยุค “โร
แมนติค บลัเลต์” และก็สืบทอดความนิยมในตวัสตรีนกัเต้นบลัเลต์ ตอ่มาจนถึงปัจจบุนั ทัง้  ๆ ฝ่าย
ชายเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทออกแบบและสร้างสรรค์บลัเลต์ท่ีอยู่เบือ้งหลงัความ ส าเร็จของนกัแสดงหญิง
มาโดยตลอด อย่างไรก็ตามภาพวาดในอดีตเป็นเพียงสิ่งเดียวท่ีท าให้คนในยุคต่อมาสามารถ 
จินตนาการได้ถึงบลัเลรีนาในอดีต เปรียบเทียบกบับรรยากาศท่ีเกิดขึน้ตามความคิดของคนรุ่นใหม่
ในปัจจบุนัด้วย มายาแห่งวงการบลัเลต์ท่ีแสนจะเหน็ดเหน่ือยและท้อแท้ ท าให้บางคนคิดถึงความ
รุ่งเรืองของสตรีนักเต้นท่ีเสมือนถูกสาปให้เป็น 'สตั ท่ีต้องประสบกับทุกขลาภตลอดเส้นทางแห่ง
ความส าเร็จไปในเวลาเดียวกัน จากประเด็นท่ีกล่าวมาได้ถกูน ามาถ่ายทอดเป็นการแสดง dance 
theatre ท่ีใช้ลีลา ท่าทาง สัญลักษณ์ และละคร ถ่ายทอดเป็นการแสดงแบบปะติดถึงภาพและ
วิญญาณของดารานกัเต้นระบ าบลัเลต์หญิง ท่ียงัคงวนเวียนอยู ่ซึง่รู้จกักนัในนามของ “บลัเลรีนา” 

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวถึงแนวคิดการแสดงในการเสวนาหลังรอบการแสดงวันท่ี 24 
ตลุาคม 2556 ว่า จริง ๆ เบือ้งหลงัทา่ทางท่ีสวยงามของผู้หญิงในบลัเลต์่จะออกแบบโดยผู้ชายหมด 
เพราะถ้าไปดใูนประวตัิศาสตร์บลัเล่ต์ จะเห็นช่ือนกัออกแบบทา่เต้นเป็นผู้ชายหมด แตพ่อมาถึงยคุ
โมเดร์ินดานซ์ จึงจะเร่ิมมีบทบาทของผู้ออกแบบท่าเต้นผู้หญิงเข้ามา คือ อิสดรอร่า ดนัแคน โดย
สมยัก่อนช่วงศตวรรศท่ี14-15 สงัคมในยคุนัน้ผู้หญิงจะถูกให้ใส่กระโปรงยาวคลุมเท้าหมด ฉะนัน้
การเคล่ือนไหวก็เป็นได้แคเ่รียบ ๆ ไปกบัพืน้มีแตท่่าแขนเท่านัน้ ในขณะท่ีเคร่ืองแตง่กายของผู้ชาย
จะเปิดช่วงขา จึงสามารถเต้นได้มากกว่า แตท่ัง้นีท้ัง้นัน้ชดุของผู้หญิงและผู้ชายหนกัหมด ผู้หญิงสงู
ศกัดิ์ไม่ควรขึน้เวทีเพราะเป็นการไม่เหมาะสม ในบางครัง้ผู้ชายจึงต้องแสดงแทนผู้หญิงก็มี ตอ่มา
ในยคุพระเจ้าหลยุท่ี14 ซึ่งเป็นยคุท่ีรุ่งเรืองท่ีสดุ จึงโปรดให้มีนกัแสดงอาชีพมากขึน้ ซึง่ตวัพระองค์ก็
แสดงมาตลอดไม่ว่าจะบทผู้หญิง ผู้ชาย บทตลก พระองค์ได้น าเวทีแบบโพรซิเนียม (proscenium 
stage) เข้ามาท าให้นกัแสดงท่ีอยูบ่นเวทีดตูวัใหญ่และเห็นข้อผิดพลาดได้ง่าย ด้วยลกัษณะของเวที
จึงเป็นโอกาสให้นกัเต้นอาชีพขึน้มาแทนท่ีมือสมัครเล่น และพระองค์ยงัทรงเปิดโรงเรียนบลัเล่ต์
ขึน้มา ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีเก่าแก่ท่ีสดุและเป็นท่ีรู้จกัมาจนทกุวนันีใ้นช่ือ “The Paris opera ballet” ซึ่ง
ในช่วงแรกผู้ชายจะมีโอกาสมากกว่าผู้หญิง แตพ่อมาถึงยคุโรแมนติกดาราบลัเล่ต์ทัง้หลายจะเป็น
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ผู้หญิงหมด ผู้ชายจะถกูให้ไปอยู่ด้านหลงั ให้อุ้มผู้หญิงบ้าง ให้ยกผู้หญิงบ้าง ในขณะท่ีผู้ชายต้อง
รักษารูปร่างอยู่ตลอดไม่ว่าบทในการแสดงมากหรือน้อยก็ตาม บางครัง้ในบทผู้ชาย ผู้หญิงก็แสดง
แทนดงันัน้นกัเต้นผู้ชายจึงค่อย ๆ หายไปจากเวที จากท่ีกล่าวมาจะเห็นมุมมองทัง้เบือ้งหน้าและ
เบือ้งหลังเวทีของระบ าปลายเท้า และมุมมองท่ีศิลปินน าเสนอจากผลงานการแสดงนี ้หาก
ตีความหมายดี ๆ จะพบวา่ ผู้ชายสร้างบลัเลรีนา่ขึน้มาโดยใช้สรีระของผู้หญิงมาเป็นตวัน าเสนอ  

ในส่วนของบทการแสดง นราพงษ์ จรัสศรี ได้มาจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาของชีวิตใน
คณะบลัเล่ต์ประกอบกบัความชา่งสงัเกต ช่างคดิ การรับฟังแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างเพ่ือน
ร่วมงาน น ามาร้อยเรียงเป็นบทการแสดงประกอบกับลีลาท่ีมีการวางโครงสร้างไว้ผสมผสานการ
ด้นสดระหวา่งการแสดง 

การออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน นราพงษ์ จรัสศรี จะใช้ทฤษฎีของการเคล่ือนไหว โดยให้
ความส าคญักับทิศทาง ต าแหน่ง ระดบั พืน้ท่ีว่าง เวลา จนก่อให้เกิดองค์ประกอบทางการแสดง
ตา่ง ๆ ผสมผสานกับการออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดงท่ีสามารถใช้ได้ในหลายมิติของการ
แสดง เชน่ เตียงนอนก็จะเปล่ียนเป็นบ้าน เป็นหน้าตา่ง เป็นต้น 

 
ภาพท่ี 2.6 การแสดงชุด Ballerina : The pathetic creature โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

 
ท่ีมา : BU Theatre Company 

 
ผศ.พรรณศกัดิ์ สขีุ ผู้อ านวยการศิลป์ คณะละครมหาวิทยาลยักรุงเทพ บีย ูเธียเตอร์ คอม

พานี (BU Theatre Company) กลา่วถึงผลงานการแสดงชดุ บลัเลรีนา่ วา่ 
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เม่ือดงูานของ อาจารย์นราพงษ์ จรัสศรี แล้วจะสงัเกตเห็นได้อย่างชดัเจนว่า
คือ ศิลปะในแนวเอ็กซเพรชชัน่นิสม์ (expressionism) ท่ีมีส่วนประกอบและกลไกล
ของการสะท้อนสภาวะภายในจิตใจของตวัละครออกมา ซึ่งจะเห็นองค์ประกอบการ
แสดงท่ีมีทัง้ความเหนือจริง (surrealism) บวกกับสัญลักษณ์ (symbolism ) และ
ความเป็นโศกนาฏกรรม (tragedy ) แต่สดุท้ายแล้ว คือจะรู้สึกถึงความเหงา ความ
หวนหาอะไรบางสิ่ง ไมว่า่จะเป็นความรัก เวที เป็นต้น 

 
วรรณ์ขวญั พลจนัทร์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ กล่าว

วา่  
นราพงษ์ จรัสศรี ไม่ได้พยายามท าโชว์ให้สวย ไม่ได้ปกปิดความชราหรือเพศท่ี

แท้จริง ภาพท่ีเราพบได้จากความอปัลกัษณ์แตม่นัคือความงามแตม่นัเป็นสไตล์แบบ
หนึ่งเหมือนกนั หากจะกล่าวถึงการตีความมนัขึน้อยู่กบัตวับคุคล ทกุคนสมัผสัได้ถึง
ความเหงา เพียงแต่ว่าเหตุผลของความรู้สึกน่าจะแตกต่างกันแล้วมุมมองและ
ประสบการณ์ของแต่ละคน งานสมัยใหม่จะเปิดโอกาสให้ผู้ ชมได้ตีความไปตาม
ประสบการณ์ในขณะท่ีศลิปินก็จะมีแนวคดิของตนอยูใ่นใจ 
 
2.8.2 บทวิเคราะห์ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
จากการศกึษาผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ท่ีมีมมุมองเก่ียวกบัผู้หญิงของนราพงษ์ จรัสศรี 

จ านวน 6 เร่ือง ผู้วิจยัได้วิเคราะห์แนวคิดและรูปแบบท่ีโดดเดน่ของศิลปิน เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง โดยสรุปประเดน็ ดงันี ้

 
1) บทการแสดง 

 บทการแสดงหรือโครงเร่ืองจากผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี ส่วนใหญ่เป็นการสร้างสรรค์
ขึน้ใหม่ แม้บางเร่ืองท่ีน าเสนอจะมีโครงเร่ืองหรือตวัละครเดิม เช่น ซาโลเม่ แต่ นราพงษ์ จรัสศรี ก็
จะมีการตีความหรือน าเสนอมุมมองของเร่ืองใหม่ซึ่งมักจะเป็นประเด็นปัญหาในสังคม ดังท่ี
ผลการวิจัยของ จุติกา โกศลเหมมณี เร่ืองรูปแบบและแนวความคิดในการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศลิป์ไทยร่วมสมยั ของนราพงษ์ จรัสศรี พบวา่ 
 

แนวคิดการแสดงของ นราพงษ์ จรัสศรี เป็นการน าเสนอความเป็นจริงใน
สงัคมและในตวัมนุษย์โดยเฉพาะด้านท่ีเป็นปัญหาในสังคมปัจจุบนั และมีการให้
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ความส าคญักับบทบาทของสตรี ซึ่งการท่ีศิลปินเสนอเนือ้หาท่ีกระตุ้นความคิดของ
คนในสังคมเป็นการสร้างคุณค่าให้กับงานเป็นอย่างมาก (จุติกา โกศลเหมมณี, 
2556b: 59) 

 
2) ลีลาการแสดง 

 เน่ืองจาก นราพงษ์ จรัสศรี เป็นศิลปินผู้ มีความสามารถทางทักษะด้านนาฏยศิลป์ท่ี
หลากหลายรูปแบบ ทัง้บลัเล่ต์ โมเดร์ินดานซ์ แท็ป แจ๊ส ระบ าพืน้เมือง รวมถึงนาฏยศิลป์ไทย 
ผลงานแต่ละชิน้ จึงมีการออกแบบและเลือกใช้ลีลาท่ีแตกต่างกัน ซึ่งขึน้อยู่กับแนวคิดท่ีศิลปิน
ต้องการน าเสนอในเร่ืองนัน้ ๆ นราพงษ์ จรัสศรี ให้สมัภาษณ์วา่ 
 

 เทคนิคการแสดงถึงแม้จะมีมากเพียงใด แตก็่ควรจะเลือใช้เหมาะสมกับงาน
นัน้ ๆ ซึ่งเป็นเร่ืองดีท่ีศิลปินมีความรู้อย่างกว้างขวางในนาฏยศิลป์ชนิดนัน้  ๆ แตเ่ม่ือ
เวลาน าไปใช้ต้องเลือกใช้สิ่งท่ีจ าเป็นและมีเหตุมีผล ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิด
ศิลปะสมยัใหม่ นัน่คือการใช้สิ่งตา่ง ๆ ให้น้อยมากท่ีสุด แตไ่ด้ความหมายมากท่ีสุด 
เพราะการเลือกใช้สิ่งท่ีเหมาะสมถือเป็นการแสดงความมีเหตผุลของศลิปินได้อยา่งดี 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 

 
3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัสศรี นัน้ สว่น
ใหญ่เน้นความเรียบง่าย ใช้เพียงโครงสร้างหลักหรือลดทอนส่วนท่ีไม่ส าคัญออก เหลือเพียง
สญัลกัษณ์ท่ีส าคญัเท่านัน้ มีการใช้เคร่ืองแต่งกายน้อยชิน้ ด้วยแนวคิดท่ีให้ความส าคญักับลีลา
การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นหลกั นอกจากนีย้งัมีการทาสีท่ีหน้าและตวั เพ่ือขจดัความเปลือยของ
ร่างกาย ซึง่เพิ่มความนา่สนใจและมิตทิางการแสดงได้อยา่งมาก นราพงษ์ จรัสศรี อธิบายวา่ 
 

 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายในการแสดงของตนนัน้ ได้รับอิทธิพลจาก
ประสบการณ์การท างานท่ีประเทศองักฤษ ในยคุสมยัโพสโมเดร์ิน ท าให้การแสดงได้
อิทธิพลทางสงัคม การส่ือสารทางสภาวะแวดล้อม ตวัอย่างเช่น เคร่ืองแต่งกายใน
เร่ืองซาโลเม่ จะมีความคลุมเครือ มีประวัติศาสตร์และการผสมผสานวัฒนธรรมท่ี
หลากหลายแฝงอยู่ในเคร่ืองแต่งกาย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 17 ธันวาคม 
2557) 
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4) เสียงประกอบการแสดง 
 จตุิกา โกศลเหมมณี กล่าวถึงดนตรีและเสียงประกอบในผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี ว่า 
“มีการผสมผสานแนวดนตรีเป็นลกัษณะร่วมสมยั ร่วมกับการใช้เสียงประกอบพิเศษซึ่งมีทัง้การ
บรรเลงสด การใช้เสียงของนกัแสดงและการบนัทึกเสียง ดนตรีท่ีน ามาใช้มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมเพ่ือเสริมการแสดงทัง้อรรถรสและการส่ือสาร” (จุติกา โกศลเหมมณี, 2556b: 61) 
นอกจากนี ้ความเงียบ ก็สามารถใช้เป็นส่วนหนึ่งในการแสดงท่ีสามารถให้ผู้ชมรู้สึกคล้อยตามไป
กบัอารมณ์ของเร่ืองราว ดงัท่ี นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “ความเงียบ แท้จริงไม่ใช่ความเงียบ แต่
เป็นการใช้เสียงบรรยากาศท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้หรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ แสดง ผู้ ชม และ
สภาพแวดล้อมให้เป็นสว่นหนึง่ของการแสดง” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 
 

5) การคัดเลือกนักแสดง 
 ในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัสศรี ทัง้ 6 เร่ือง มีทัง้การแสดงแบบกลุ่ม 
และการแสดงเด่ียว นักแสดงท่ีเลือกใช้ต้องมีทักษะความสามารถเฉพาะ มีเทคนิคการเต้น
หลากหลายรูปแบบ มีความน่าสนใจและสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวหรือมุมมองท่ีผู้ ออกแบบ
ต้องการน าเสนอสูผู่้ชมได้ 
 

6) อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
 นราพงษ์ จรัสศรี ใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือชว่ยเสริมเนือ้หาของเร่ืองหรือมมุมองท่ี
ต้องการน าเสนอ โดยใช้เพียงโครงสร้างท่ีเป็นสัญลักษณ์ส าคัญ และยังคงต้องเอือ้ต่อการ
เคล่ือนไหวของนกัแสดงเป็นหลกั นอกจากนีย้งัมีการน าอุปกรณ์การแสดงมาจดัวางองค์ประกอบ
บนเวทีได้อยา่งลงตวั นราพงษ์ จรัสศรี กลา่ววา่ 
 

อุปกรณ์ประกอบการแสดงไม่ว่าจะตัดทอดหรือไม่ ควรมีหลักส าคัญ 3 
ประการ คือ ความประณีต ความเช่ือ และการจดัองค์ประกอบ ผู้สร้างสรรค์ต้องใสใ่จ
ความหมาย รายละเอียด รูปร่าง รูปทรง การใช้สี หรือสัดส่วนต่าง  ๆ ให้ลงตัว
เหมาะสม เพ่ือให้เกิดความงาม และความเป็นเอกภาพกบัการแสดง ซึง่องค์ประกอบ
ทัง้ 3 นี ้ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องมีหมดในการออกแบบ แต่ควรเลือกใช้และพิจารณาให้
สอดคล้องกบัผลงานนัน้ ๆ ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 

 
 



 

 

49 

7) การออกแบบแสง  
นราพงษ์ จรัสศรี กลา่วถึงหลกัการออกแบบแสงในผลงานของตนวา่  
 

ในการแสดง แสงให้อารมณ์ ความหมายและเทคนิคการแสดง ยกตวัอยา่งเช่น 
ในการแสดงบลัเลอรีน่า ฉากของวัยรุ่นแรกแย้ม มีการใช้แสงท่ีเหมือนเป็นรุ่งอรุณ 
เปรียบเสมือนกบัชีวิตท่ีเพิ่งเร่ิมผลิบาน ขณะท่ีเทคนิคการใช้แสงเงาในเร่ืองซาโลเม่ ก็
เปิดโอกาสให้คนดไูด้ตีความตามรูปแบบงานศลิปะแบบโพสโมเดร์ิน เพราะผู้ชมบาง
คนดูท่ีตัวนักแสดงขณะท่ีบางคนดูท่ีแสงเงาท่ีเกิดขึน้ในการแสง อย่างไรก็ตาม 
ผลงานศิลปะจะใช้เทคนิคพิเศษน้อย เพราะมันจะเป็นตัวลดคุณค่าของงาน
นาฏยศลิป์ (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557) 

 
ผลงานส่วนใหญ่ของ นราพงษ์ จรัสศรี ไม่เน้นการจดัแสงท่ีใช้สีสนัมากจนลดความส าคญั

ของลีลาการเคล่ือนไหวร่างกาย แต่การออกแบบแสงช่วยในการเล่าเร่ือง สร้างจินตนาการและ
สร้างความนา่สนใจของการแสดงให้แก่ผู้ชมได้อยา่งมาก 

 
8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง 

 ผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัสศรี มีการใช้พืน้ท่ีในการแสดงท่ีหลากหลาย
ไมเ่พียงแตก่ารจดัแสดงบนเวที หรือโรงละคร ทัง้นีก้ารออกแบบพืน้ท่ีมีการบรูณาการใช้มมุมองทาง
ศิลปะ การจดัวางองค์ประกอบมาใช้กบังานนาฏยศิลป์ มีการประยุกต์ใช้พืน้ท่ีของสถานท่ีจดัการ
แสดงให้เกิดประโยชน์หลากหลาย โดยศิลปินค านึงถึงพืน้ท่ีเฉพาะ (size specific) เป็นส าคญั ซึ่งมี
ทัง้การใช้รูปแบบเดิมของพืน้ท่ี หรือการแปลงพืน้ท่ีให้เป็นสถานท่ีต่าง  ๆ เช่น การใช้ต้นไม้ขนาด
ใหญ่ท่ีต้องการจ าลองให้เหมือนนอกสถานท่ี จากเร่ืองซาโลเม่ หรือการจ าลองฉากการแสดงบนเวที 
ในเร่ืองบลัเลรีน่า เหล่านีล้้วนเป็นองค์ประกอบท่ีช่วยเสริมให้การแสดงมีความหมายมากขึน้ สร้าง
ความนา่สนใจแก่ผู้ชมการแสดงเป็นอยา่งมาก 

จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง ไม่ว่าจะเป็น บทการแสดง ลีลาการ
เคล่ือนไหว นักแสดง แสง เสียง อุปกรณ์ประกอบการแสดง และการใช้พืน้ท่ีในการแสดง ถูก
เลือกสรรและตีความผ่านมุมมองของ นราพงษ์ จรัสศรี จนเกิดเป็นผลงานท่ีมีคุณค่าและมี
เอกลักษณ์เฉพาะตัวของศิลปิน สมควรแบบต้นแบบและแนวทางท่ีดีให้ศิลปินรุ่นหลังในการ
สร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งผู้ วิจัยสามารถน าผลการศึกษาท่ีได้ มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์
นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง ในงานวิจยัครัง้นี ้
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2.9 ทฤษฎีการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  

 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรงนี ้ผู้ วิจยัได้ศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีตามองค์ประกอบทางนาฏยศลิป์ ดงันี ้ 
 

2.9.1 บทการแสดง  
อริสโตเติล กลา่วว่า ละครประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 สว่น คือ โครงเร่ือง (plot) ตวัละคร 

(character) ความคิด (thought) ภาษา (diction) เพลง (song) และภาพ (spectacle) ซึ่งใน
องค์ประกอบทัง้หกนัน้ อริสโตเตลิให้ความส าคญัแก่โครงเร่ืองเป็นดนัดบัแรก โดยกลา่ววา่โครงเร่ือง
เปรียบเสมือนชีวิตและวิญญาณของบทละคร เพราะคือล าดบัของเหตกุารณ์ภายในกรอบของบท
ละคร ตัง้แต่จุดเร่ิม การพัฒนาเร่ือง ไปจนถึงจุดจบของการแสดง (อ้างถึงใน นพมาส แววหงส์, 
2550: 3-4) 

แอมโบรสิโอ (Ambrosio) กล่าวว่า ส าหรับนกัออกแบบท่าเต้น การเต้นคือภาษาร่างกาย 
การเคล่ือนไหวเปรียบเสมือนค าพูดท่ีจะบอกกล่าวความรู้สึกให้แก่กับผู้ ชม “นกัออกแบบท่าเต้น
ส่วนใหญ่ใช้การเคล่ือนไหวของร่างกายในการส่ือสารความคิดและข้อความ ง่ายยิ่งกว่าการพูด
อธิบายเก่ียวกับผลงานของพวกเขา” (Ambrosio, 1999: 21) เช่นเดียวกับท่ี อลัเฟาลท์ (Ellfeldt) 
กล่าวว่า “ยากท่ีจะพูดหรือเขียนเก่ียวกับการเต้น หรือเรียบเรียงการเคล่ือนไหว อารมณ์ของการ
เคล่ือนไหว ความคิด ความรู้สึก ความทรงจ าให้ออกมาค าพดู เพราะทุกสิ่งสามารถส่ือความออก
มาแล้วอยา่งสิน้เชิงผา่นการเต้นนัน้เอง” (Ellfeldt, 1967: 26) 

อย่างไรก็ตามการท างานวิจยัเชิงสร้างสรรค์ จ าเป็นต้องอธิบายแนวคิด กระบวนการสร้าง
งานออกมาเป็นรูปธรรม ศิลปินทุกคนมีวิธีการออกแบบเฉพาะของแต่ละคน แต่กระบวนการท่ี
สร้างสรรค์ของแตล่ะคนนัน้แตกตา่งกนั ดงัเชน่ “แนวความคดิท่ีเป็นแรงขบัเคล่ือนในการสร้างสรรค์
บทการแสดงของ นราพงษ์ จรัสศรี ท่ีเน้นการสร้างสรรค์ใหม่ จากความดัง้เดิม โดยปรับแต่งและ
เสนอมมุมองของเร่ืองใหม่ และเน้นในประเด็นท่ีเก่ียวกบัความจริงในสงัคมและความเป็นมนุษย์”
(จตุกิา โกศลเหมมณี, 2556b: 60) 

ในส่วนของผู้ วิจัยนัน้ ได้น าแนวคิดด้านสตรีนิยม ความเสมอภาคทางเพศ แนวคิด
ด้านสัญญะ ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง การบูรณาการความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ การค านึงถึงการส่ือสารทางการแสดง และการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสงัคม มาวิเคราะห์เรียบเรียง วางโครงเร่ืองเพ่ือเป็นบทในการสร้างสรรค์
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นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง โดยน าเสนอในมมุมองท่ีผู้หญิงมีสิทธิในการเรียกร้อง
หรือตอ่สู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทางเพศ  

 
2.9.2 นักแสดง 
พฤทธ์ิ ศุภเศรษฐศิริ กล่าวว่า “นักแสดงละครเวที คือบุคคลผู้ มีบทบาทในการแสดงงาน

ลกัษณะตา่ง ๆ บนเวที ซึ่งอาจจะเป็นการผสมผสานกนัทัง้การแสดง นาฏยศิลป์ การเล่าเร่ือง ฯลฯ 
โดยมีการใช้พืน้ท่ีในการแสดงและมีผู้ ชม” (อ้างถึงใน สามมิติ สุขบรรจง, 2546: 8) ดงันัน้ค าว่า 
นกัแสดงในท่ีนี ้ผู้ วิจยัจึงหมายรวมถึงนกัเต้นด้วย แอมโบรสิโอ (Ambrosio) กล่าวว่า “นักเต้นถือ
เป็นกลุ่มคนท่ีพิเศษ เพราะการท างานต้องอาศยัวินยัในการฝึกฝน อทุิศตน และความมุ่งมัน่ตัง้ใจ
สูง” (Ambrosio, 1999: 35) นกัเต้นจะต้องมีความเข้าใจและมีความโดดเด่นด้านการแสดงได้ดี
เช่นเดียวกับความสามารถด้านเทคนิคการเต้น นักเต้นจะต้องมีความแข็งแรง ยืดหยุ่น และจัด
ระเบียบร่างกายได้ดี ซึง่เหลา่นีต้้องเกิดจากการฝึกฝนอยา่สม ่าเสมอ และประสบการณ์ในการแสดง
ก็มีส่วนช่วยให้นกัเต้นสามารถแสดงออกซึ่งความรู้สึกนกึคดิผา่นทางร่างกายได้ ดงัท่ี นราพงษ์ จรัส
ศรี ได้ให้ข้อคิดในการสร้างสรรค์ผลงานว่า “สิ่งท่ีมากกว่าฉากท่ีมีความเหมือนจริงก็คือลีลาการ
เคล่ือนไหวของนักแสดง การแสดงท่าทาง และพลงัในการส่ือความหมายของร่างกายมนุษย์ ท่ี
สามารถเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสดุในการส่ือสาร” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 8 ตลุาคม 2557)  

ผู้ วิจัยให้ความส าคัญกับการคัดเลือกนักแสดง เพราะนักแสดงเป็นส่วนท่ีใกล้ชิดและ
สามารถส่ือสารกับผู้ ชมได้มากท่ีสุด โดยการคัดเลือกนักแสดงค านึงถึ งความสามารถทางการ
แสดงออก ความสามารถในเทคนิคการเต้น มีวินยัของนกัแสดงท่ีดีและมีเวลาในการฝึกซ้อมเป็น
ส าคญั 

 
2.9.3 การออกแบบลีลา  

 การออกแบบลีลา (choreography) ถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการสร้างสรรค์
นาฏยศลิป์ เชนีย์ (Cheney) กลา่วถึงการออกแบบลีลาว่า “เป็นกระบวนการเลือกและการสร้างการ
เคล่ือนไหวในการเต้นซึ่งเป็นการออกแบบท่าทางตามจุดประสงค์เฉพาะ” (Cheney, 1999: 82) 
นอกจากนีก้ารออกแบบลีลายังต้องอาศัยประสบการณ์ของศิลปิน ประกอบกับการจัดวาง
องค์ประกอบของการเคล่ือนไหว อนัได้แก่เวลา พืน้ท่ี และพลงังาน เพ่ือวตัถุประสงค์ในการแสดง
หรือการสร้างความรู้สึกแก่ผู้ ชม นอกจากนีป้ระสบการณ์ในการด าเนินการ การทดลอง การ
แก้ปัญหาการเคล่ือนไหวหรือปัญหาเฉพาะหน้า การปรับปรุงผลงาน ก็เป็นขัน้ตอนท่ีต้องด าเนินการ
ควบคูไ่ปกบัการฝึกซ้อมนกัแสดงเพ่ือให้ผลงานออกมาอย่างมีคณุภาพ 
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 “นกัออกแบบท่าเต้น (choreographer) คือผู้ ท่ีใช้วิธีการเต้นร าหรือการเคล่ือนไหวในการ
สร้างศิลปะของพวกเขา โดยใช้การเคล่ือนไหวนัน้ผสานกับองค์ประกอบของพืน้ท่ี เวลา และ
พลังงาน” (Ambrosio, 1999: 19) เหตุผลส าคญัอย่างหนึ่งท่ีนักออกแบบท่าเต้นได้สร้างผลงาน
ขึน้มา คือความต้องการส่ือความบางอย่างกบัผู้ชม ซึ่งสิ่งนัน้อาจจะเป็นแนวคดิ ความรู้สกึ อารมณ์ 
หรือเร่ืองราวเฉพาะท่ีนักออกแบบท่าเต้นต้องการให้ผู้ ชมเข้าถึงและตอบสนองได้ แต่การส่ือ
ข้อความโดยตรงกับผู้ ชมไม่ได้เป็นจุดประสงค์ทัง้หมดของนักออกแบบท่าเต้น เพราะฉะนัน้สิ่ง
ส าคญัคือต้องค านึงไว้ว่า ไม่ใช่ว่าทกุการเต้นต้องมีความหมายเสมอไป เม่ือการเต้นหนึ่งดีพอท่ีจะ
เช่ือมโยงและกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกตา่ง ๆ ได้ ค าถามท่ีว่การเต้นนัน้ต้องการจะส่ืออะไร ก็ไม่มี
ความหมายอีกตอ่ไป นกัออกแบบท่าเต้นสามารถเลือกท างานกบัแนวคิดท่ีเป็นนามธรรม โดยท่ีไม่
จ าเป็นต้องเป็นแนวคิดหรือเร่ืองราวท่ีเฉพาะเจาะจงก็ได้ ซึง่การเต้นประเภทดงักลา่วนีจ้ะรู้จกักนัว่า
เป็น “การเคล่ือนไหวท่ีไม่มีอะไรมากไปกว่าการเคล่ือนไหว” (movement for movement sake) 
และความส าคญัของมันก็อยู่ท่ีการเคล่ือนไหวนัน้  ๆ ไม่ใช่แนวคิดหรือเร่ืองราวใด ๆ (Ambrosio, 
1999: 19-20) 

อยา่งไรก็ตาม ไมว่า่แรงจงูใจในการออกแบบทา่เต้นนัน้จะเป็นอะไร สิ่งหนึ่งท่ีแน่ชดัคือ การ
ออกแบบท่าเต้นมีความหมายมากกวา่แคน่ าการเคล่ือนไหวมารวมเข้าด้วยกนั แตศ่ิลปินคนนัน้ต้อง
ค านึงถึงการจดัระเบียบท่วงท่าการเคล่ือนไหวด้วย นกัออกแบบท่าเต้นจ าเป็นต้องให้ความส าคญั
กบัรูปแบบ รูปลกัษณ์ รูปร่าง และความรู้สกึของการเต้นนัน้ ซึง่ทกุองค์ประกอบควรมีความตอ่เน่ือง
และสมัพนัธ์กนัอยา่งแนบเนียน  

 
  2.9.4 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายประกอบการแสดง  

พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศริิ ได้อธิบายความหมายของเคร่ืองแตง่กายประกอบการแสดง วา่ 
 

เคร่ืองแตง่กาย (costume) คือทกุสิ่งทกุอย่างท่ีผู้แสดงสวมใส่อยู่บนเวทีแสดง 
ไมว่า่จะเป็นเสือ้ผ้าท่ีสวมซ้อนกนัอยูห่ลายตอ่หลายชัน้หรือแม้แตไ่มมี่เสือ้ผ้าแม้แตช่ิน้
เดียว ค าว่าเคร่ืองแต่งกายหรือในทางเทคนิคจะหมายถึงเสือ้ผ้าโดยทั่วไป รวมทัง้
เคร่ืองประดบัต่าง ๆ เคร่ืองประดบัศีรษะ การแต่งหน้า และอาจรวมไปถึงชุดชัน้ใน
ด้วยในบางครัง้” (พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศริิ, 2545: 24) 
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ฤทธิรงค์ จิวากานนท์ แสดงทศันะว่า “การออกแบบเคร่ืองแตง่กายจะประสบความส าเร็จ
ได้นัน้นอกจากจะขึน้อยู่กับการ วิเคราะห์ตีความตวัละครอย่างเป็นเหตเุป็นผลแล้ว ยังขึน้อยู่กับ
ความสามารถของนกัแสดงท่ีใช้เคร่ืองแตง่กายนัน้ให้เป็นส่วน หนึ่งของตวัละคร เช่น การเดิน การ
ยืน การนัง่ การเคล่ือนไหวตา่ง ๆ ” (ฤทธิรงค์ จิวากานนท์, 2550: 157) 

พันธุ์ชนะ สุนทรพิพิธ กล่าวถึงหลักการส าคัญในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายเพ่ืองาน
นาฏยศิลป์ว่า “ส าหรับเคร่ืองแต่งกายเพ่ืองานนาฏยศิลป์นัน้ การออกแบบไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบ
หรือรูปทรงใดก็ตาม ต้องค านึงถึงการเคล่ือนไหวร่างกายของนกัแสดงเป็นหลกัส าคญั” (พนัธุ์ชนะ 
สุนทรพิพิธ, สัมภาษณ์: 28 สิงหาคม 2557) สอดคล้องกับความคิดเห็นของ อภิรัตน์ แก้วกัน ท่ี
กลา่ววา่  

 
เคร่ืองแตง่กายเพ่ืองานนาฏยศิลป์ ตอ่ให้สวยงาม วิจิตรเพียงใด แตถ้่าไม่เอือ้

ต่อการเคล่ือนไหวในการแสดงแล้ว เคร่ืองแต่งกายนัน้ก็จะหมดคุณค่าและ
ความหมาย ข้อส าคญัอีกประการของการออกแบบเคร่ืองแตง่การเพ่ืองานนาฏยศลิป์ 
คือต้องค านึงถึงจุดประสงค์หรือความต้องการของผู้ออกแบบท่าเต้น ว่าต้องการให้
ความส าคญัในการน าเสนอลีลาท่าทางส่วนใดของร่างกายเป็นหลัก เช่น แขน ขา 
เท้า เป็นต้น (อภิรัตน์ แก้วกนั, สมัภาษณ์: 29 สิงหาคม 2557) 

 
สรุปได้ว่า เคร่ืองแต่งกายเป็นองค์ประกอบหลักในศิลปะการแสดงทุกรูปแบบเพราะ

สามารถช่วยในการเล่าเร่ืองราวการแสดงและลกัษณะเฉพาะของตวัละครได้เป็นอย่างดี เป็นส่วน
ส าคญัท่ีช่วยถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกของผู้ ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานออกมา ส าหรับการ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกายเพ่ืองานนาฏยศิลป์นัน้ ควรค านึงถึงการเคล่ือนไหวของนกัแสดงเป็นหลกั
ส าคญั เพ่ือให้นกัแสดงสามารถใช้ร่างกายได้อยา่งเตม็ศกัยภาพซึ่งผู้วิจยัจะน าไปใช้เป็นหลกัส าคญั
ในขัน้ตอนของภาคปฏิบตักิารตอ่ไป 

 
2.9.5 เสียงประกอบการแสดง 
เสียงเป็นองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ท่ีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหว การใช้ดนตรี

ประกอบการแสดง ถือเป็นสิ่งส าคญัท่ีไม่เพียงส าหรับนกัเต้น และผู้ชม แตย่งัรวมถึงการเต้นอีกด้วย 
เพราะเสียงดนตรีประกอบการแสดงมีพลงัท่ีจะเปล่ียนผลของการเต้นทัง้หมดและสามารถท าให้
ผู้ ชมพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจได้ ดังนัน้ผู้ สร้างสรรค์งานจึงควรพิถีพิถันในการค้นหาดนตรีให้
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เหมาะสมเข้ากับอารมณ์และลีลาการเคล่ือนไหว บางครัง้ผู้ ออกแบบท่าเต้นยังสามารถค้นหา
แนวคดิการแสดงได้จากการฟังท านองของดนตรีอีกด้วย 

อย่างไรก็ตาม เชนีย์ (Cheney) น าเสนอมุมมองว่า การใช้ดนตรีประกอบการเคล่ือนไหวก็
อาจไม่ประสบผลส าเร็จเทา่ท่ีควร เพราะมีผลงานทางดนตรีอยู่หลายชิน้ท่ีออกมาสมบรูณ์แบบและ
ทรงพลงัในตวัของมนัเองแล้ว ท าให้บางครัง้คณะเต้นร ายงัมีปัญหาเม่ือต้องแสดงกบัดนตรีดนตรีท่ี
มีความสมบรูณ์แบบอยู่แล้ว ดงันัน้อย่าพลาดท่ีจะสนใจเสียง ค าพดู ดนตรีประกอบ และเสียงตา่ง 
ๆ ในแต่ละวนั เพราะสิ่งต่าง ๆ เหล่านีอ้าจสามารถมาเติมเต็มสิ่งท่ีขาดหายในการเต้นได้ดียิ่งขึน้ 
(Cheney, 1999: 92-93) 

เป้าหมายในการเลือกเพลงท่ีใช้ส าหรับการแสดงคือการหาดนตรีประกอบท่ีเหมาะกับ
แรงจูงใจหรือความตัง้ใจท่ีจะออกแบบท่าเต้น ฮัมฟรีย์แนะน าว่า การเต้นไม่ควรเลียนแบบ
โครงสร้างดนตรี แต่เพลงท่ีใช้ควรจะเอือ้กับการเต้นร า ผู้ออกแบบท่าเต้นอาจทดลองกับเพลงท่ีมี
ความรู้สึกท่ีแตกตา่งกนั โดยการใช้รูปแบบระหว่างการเต้นและดนตรีท่ีตรงกนัข้ามกัน หรืออาจใช้
ดนตรีเป็นเพียงบรรยากาศในการแสดงมากกว่าท่ีจะใช้ดนตรีเป็นหลักในการเช่ือมโยงและการ
ส่ือสารอ่ืน ๆ เพ่ือให้ผู้ ออกแบบท่าเต้นได้ทดลอง ตีความ และหาการเคล่ือนไหวในรูปแบบท่ี
นา่สนใจยิ่งขึน้ (Minton, 1997: 19) 

จากการศึกษาค้นคว้าดังกล่าว ผู้ สร้างงานเห็นว่าการใช้เสียงประกอบการแสดงทาง
นาฏยศิลป์อาจไม่จ าเป็นต้องเป็นเสียงเพลง หรือดนตรีเสมอไป ดังเช่น ผลงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ของ “ นราพงษ์ จรัสศรี มีการใช้ดนตรีเป็นลกัษณะร่วมสมยั ร่วมกบัการใช้เสียงประกอบ
พิเศษ ซึ่งมีทัง้การบรรเลงสด การใช้เสียงของนักแสดง และการบันทึกเสียงเพ่ือให้มีความ
หลากหลายทางวฒันธรรม เสริมการแสดงทัง้ด้านอรรถรสและการส่ือสาร” (จุติกา โกศลเหมมณี, 
2556b) ซึง่ผู้วิจยัจะน าแนวคดิดงักลา่วไปทดลองสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ในงานวิจยัครัง้นี ้

 
2.9.6 การออกแบบพืน้ท่ีส าหรับการแสดง 
พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศริิ และวิรุณ ตัง้เจิรญ อธิบายว่า “พืน้ท่ี หมายถึง มิตสิมัพนัธ์ + บริเวณ + 

สถานการณ์ (space + area + situation) การสร้างสรรค์ศิลปะในกระแสคดิของลทัธิหลงัสมยัใหม่
ล้วนเช่ือมโยงกับการก าหนดหรือจัดสรรบทบาทของทัง้สามสิ่ง  เ พ่ือตอบสนองความคิด 
สภาพแวดล้อม ภาพซ้อนและพลวตัในสิ่งแวดล้อม ชีวิตและสงัคม” (พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศิริ และวิรุณ 
ตัง้เจริญ, 2543: 38) 
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แนวคิดของศลิปะหลงัสมยัใหม่เช่ือมโยงกบัการแสดงแบบโพสโมเดอร์นดานซ์ สามารถจดั
แสดงในสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีไม่ใช่โรงละคร เช่น สวนสาธารณะ โรงยิม หลงัคาอาคาร สถานท่ีเหล่านี ้
กลบักลายเป็นท่ีใช้แสดงนอกเหนือไปจากการแสดงในโรงละครแบบปกติ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 
138) ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงเห็นว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไม่จ าเป็นต้องจัดแสดงบนเวที หรือในโรง
ละครเสมอไป แตส่ามารถจดัวางให้อยูใ่นสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ ได้ 

 
2.9.7 การออกแบบแสงส าหรับการแสดง 
แสงสว่างช่วยให้นกัแสดงสามารถแสดงได้ตลอดทัง้เวลากลางวนัและกลางคืน โดยมิต้อง

รอแสงสว่างจากดวงอาทิตย์เพียงอย่างเดียว และแสงช่วยให้แลเห็นรายละเอียดลวดลายท่ีพลิก
แพลงมากยิ่งขึน้ นอกจากนีย้งัสามารถเน้นท่ีสว่นใดสว่นหนึง่ของเวทีโดยเฉพาะ  

กฤษรา วริศราภริูชา อธิบายถึงความส าคญัของการออกแบบแสงส าหรับการแสดง วา่ 
 

แสงบนเวทีสามารถเนรมิตหรือเปล่ียนแปลงฉากให้ปรากฏได้อย่างท่ีเรา
ต้องการเห็น สามารถใช้แทนฉากหรือเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบฉาก สามารถ
สร้างสรรค์มิติและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ให้แก่ฉากได้อย่างน่าพอใจ แสงสว่างถูกใช้
ประสานไปกบังานของฝ่ายอ่ืน ๆ และสามารถเสริมสร้างจินตนาการให้แก่ผู้ชมตามท่ี
ผู้ก ากบัการแสดงคิดและวางแนวการน าเสนอและตามความประสงค์ของผู้ออกแบบ
ฝ่ายตา่ง ๆ ด้วย” (กฤษรา วริศราภริูชา, 2552: 5) 

 
อย่างไรก็ตาม การออกแบบแสในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความ

รุนแรง นีต้้องขึน้อยูก่บัชว่งเวลาจดัการแสดงและสถานท่ีท่ีจดัแสดงเป็นส าคญั 
 
2.9.8 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นส่วนช่วยเสริมหรือเติมเต็มความหมายของการเต้นได้ดี

ยิ่งขึน้ ดงันัน้ในการออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดงความค านึงถึงความสมัพนัธ์กบัการเต้นใน
แตล่ะชว่ง เพ่ือไมใ่ห้เป็นอปุสรรคแก่นกัแสดง และยงัชว่ยให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่ายอีกด้วย 

โคเนอร์ (Koner) อธิบายวา่ หนึง่ในเหตผุลท่ีดอริส ฮมัฟรีย์ ,มาร์ธา เกรแฮมและชาร์ลส์ เวล
เมน มกัจะใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงอย่างงดงามอยู่บอ่ยครัง้นัน้ เป็นประสบการณ์ในเชิงลึกท่ี
พวกเขาได้มาในช่วงเวลาท่ีท างานอยู่กับคณะเต้นร าเดนน่ีชอว์น  (Denishawn) อุปกรณ์
ประกอบการแสดงนัน้ถือเป็นองค์ประกอบส าคญัในการท างานของพวกเขา จะเห็นได้จากมาร์ธา
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ได้เลือกใช้ผ้าในการแสดงของเธอเพ่ือวตัถปุระสงค์ของการแสดงท่ีเกินจริง โดยเธอต้องการแสดงให้
เห็นถึงประสบการณ์ท่ีผ่านมาในชีวิตและพลงัของการแสดง ในทกุวนันีน้้อยคนท่ีจะสรรหาอปุกรณ์
ประกอบการแสดงใหม่ ๆ ซึ่งถือเป็นสิ่งจ าเป็นในการเรียนรู้เพ่ือเติมเต็มความเป็นศิลปิน (Koner, 
1993: 61) 

 การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงนัน้อาจขึน้อยู่กับแรงบันดาลใจของผู้ สร้างสรรค์ 
สามารถใช้เพ่ือให้ผู้ชมตีความเชิงสญัลกัษณ์ในการแสดง ใช้เป็นทิศทางการเข้าออกของนกัแสดง 
เป็นต้น อยา่งไรก็ตามการออกแบบอปุกรณ์การแสดงนัน้ขึน้อยู่กบัการน าไปใช้และการออกแบบใน
พืน้ท่ีส าหรับการแสดงนัน้ ๆ เป็นส าคญั 
 
2.10 ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  

 ในงานวิจยัฉบบันีไ้ด้ให้ความส าคญักับความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับ 
“การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง” ซึง่มีประเดน็ท่ีนา่สนใจ ดงันี ้
 นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ความคิดเห็นว่า “การแสดงเก่ียวกับความรุนแรงต่อผู้ หญิงควร
น าเสนอในแง่มุมหรือมุมมองท่ีแตกต่างจากท่ีเคยมีมา เพ่ือให้ผู้ชมเดาไม่ได้  จึงจะถือเป็นผลงาน
สร้างสรรค์ท่ีแตกตา่งไปจากเดมิ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 25 เมษายน 2557) 
 วิชชุตา วุธาทิตย์ แสดงความคิดเห็นในภาพการแสดงเก่ียวกับการยุติความรุนแรงต่อ
ผู้หญิงว่า “อยากเห็นการแสดงในแง่มุมท่ีให้ผู้ ชมได้เห็นความรุนแรงท่ีผู้ ชายกระท ากับผู้หญิงใน
หลาย ๆ วิธี โดยไม่จ าเป็นต้องทางร่างกายอย่างเดียว เพ่ือให้คนดูรู้สึกสงสารและเห็นอกเห็นใจ
ผู้หญิงมากขึน้” (วิชชตุา วธุาทิตย์, สมัภาษณ์: 8 ตลุาคม 2557) 
 กิตติกรณ์ นพอดุมพนัธุ์ ได้ให้มมุมองวา่ “ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงตอ่ผู้หญิงมีทัง้ด้าน
ท่ีโครงสร้างสงัคมตีกรอบไว้ กับด้านท่ีผู้หญิงเป็นฝ่ายเลือกหรือเป็นผู้ยอมเอง การยตุิความรุนแรง
ตอ่ผู้หญิงอาจเร่ิมต้นได้จากตวัผู้หญิงเอง ท่ีต้องบอกตวัเองว่า อย่ายอม ซึ่งผู้วิจยัสามารถน าไปต่อ
ยอดในการสร้างสรรค์ผา่นการเคล่ือนไหว หรือการออกแบบเคร่ืองแตง่กายได้” (กิตตกิรณ์ นพอดุม
พนัธุ์, สมัภาษณ์: 10 กนัยายน 2557) 
 พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ให้ความเห็นว่า “การแสดงควรสะท้อนภาพท่ีเกิดขึน้จริงใน
สงัคมไทย ว่าผู้หญิงโดนทารุณกรรมในด้านใดบ้าง และมีความรุนแรงมากจนถึงขัน้ท่ีให้ผู้ชมเกิด
ความรู้สึกอยากยตุหิรือเป็นจดุเปล่ียนให้ผู้หญิงลกุขึน้มาสู้  และจะตอ่สู้ ด้วยวิธีไหนจงึจะเป็นการยตุิ
ความรุนแรงได้” (พชัรินทร์ สนัตอิชัวรรณ, สมัภาษณ์: 8 ตลุาคม 2557) 
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 ณฐิัยา ทองศรีเกต ุแสดงความคดิเห็นว่า “การแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือการยตุิความรุนแรงตอ่
ผู้หญิงนัน้ควรมีแสดงถึงความเทา่เทียมระหวา่งของผู้หญิงและผู้ชาย และน าเสนอการกระท าในมมุ
กลบัท่ีให้ผู้ชายต้องท าหน้าท่ีของผู้หญิง เช่น ต้องดแูลครรภ์จนคลอดและลองเลีย้งดลูกูด้วยตนเอง
บ้าง” (ณฐิัยา ทองศรีเกต,ุ สมัภาษณ์: 26 กนัยายน 2557) 
 จากการเก็บข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ วิจัย กับผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ได้รับความรุนแรง นัก
สังคมสงเคราะห์และอาสาสมัคร จ านวน 47 คน จากบ้านพักฉุกเฉิน โดยใช้แบบสอบถาม
ปลายเปิดในประเด็นค าถามว่า “หากการแสดงนาฏยศิลป์เป็นส่ือกลางระหว่างผู้หญิงกับคนใน
สงัคม ท่านอยากให้การแสดงดงักล่าว มีรูปแบบหรือลกัษณะใด” โดยผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้มาจัด
หมวดหมู ่ซึง่สามารถสรุปเป็นประเดน็ส าคญัได้ ดงันี ้
 1) ต้องการให้สะท้อนความรุนแรงท่ีมีอยู่จริงในสงัคมปัจจุบนั ในหลายมุมมองของความ
รุนแรงท่ีส่ือให้คนดรูู้สึกตามได้ สามารถเข้าใจได้ง่าย ให้แง่คิดแก่สงัคม มีเนือ้หาสอนได้ทกุเพศทุก
วยั 
 2) ต้องการให้แสดงภาพผู้หญิงโดนผู้ชายท าร้าย เพ่ือให้ผู้ชายและสงัคมได้รับรู้ความรู้สึก 
เสียใจ เจ็บปวด ของผู้หญิงท่ีถกูกระท าความรุนแรง และให้แสดงถึงความเข้มแข็งของผู้หญิงด้วย  
 3) อยากให้ผู้ชายแสดงบทบาทโดยรับหน้าท่ีแทนผู้หญิง เชน่ ดแูลครรภ์ ปวดท้องคลอดลกู 
ดแูลลกู รวมถึงให้ผู้ชายเป็นฝ่ายโดนกระท าความรุนแรงอยา่งผู้หญิงบ้าง  
 4) อยากให้ผู้หญิงตอบโต้บ้าง ไม่ใช่โดนกระท าฝ่ายเดียว โดยให้การแสดงพูดถึงสิทธิใน
การป้องกนัตนเองของผู้หญิง หรือการแสดงเก่ียวกบัศลิปะป้องกนัตวัส าหรับผู้หญิง 
 5) อยากให้การแสดงเป็นการรณรงค์ให้ครอบครัวเกิดความรักความผูกพนั ไม่ท าร้าย ไม่
รุนแรง เพ่ือไม่ให้เป็นภาพจ าตอ่คนรุ่นหลงัท่ีได้ชม รวมถึงมีการสอนการใช้ชีวิตคูใ่ห้สามารถใช้ชีวิต
รวมอยู่กันได้ โดยใช้เหตผุล การแสดงอาจรวมไปถึงการมีสติ การแก้ไขระงับอารมณ์ตวัเอง  เพ่ือ
ไมใ่ห้เกิดความรุนแรงในครอบครัว 

จากประสบการณ์ตรงในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ของผู้วิจยัในโครงการ 
นาฏศลิป์สร้างสรรค์เพ่ือสงัคม ซึ่งเป็นสว่นหนึง่ของโครงการบรูณาการการบริการวิชาการแก่สงัคม 
โดยศูนย์ศิลปกรรมแห่งประเทศไทยร่วมกับสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ชดุ “WEME ปัญหาความรุนแรงตอ่ผู้หญิง เราช่วยกนัได้” ผู้วิจยัได้
เก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามกบัผู้ชมการแสดง พบว่า การแสดงดงักล่าวสามารถส่ือสารความรู้สึก
นึกคิดของผู้หญิงได้เป็นอย่างดี และจากการกรอกแบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกับข้อเสนอแนะ
ของผู้ชม พบว่า การแสดงสามารถสะท้อนความรู้สึกของผู้หญิงท่ีถกูกระท าความรุนแรงได้ดี ท าให้
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คนดรูู้สึกคล้อยตาม และรู้สึกเห็นใจผู้หญิงมากยิ่งขึน้ แต่ในขณะเดียวกันก็มีผู้ ชมบางส่วนเสนอ
มมุมองวา่ ในการแสดงตอ่ไปอยากให้มีมมุมองท่ีผู้หญิงลกุขึน้ตอ่สู้ เพ่ือเรียกร้องสิทธิของตนเองบ้าง 
มิใช่ต้องทนหรือต้องยอมตลอดไป ซึ่งข้อมูลดงักล่าวเป็นแรงบนัดาลใจส่วนหนึ่งให้ผู้ วิจัยในการ
สร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงตอ่ไป  

 
ภาพท่ี 2.7 การแสดง ชุด “WEME ปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง..เรา..ช่วยกันได้ 

 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
2.11 สรุปบท  

ในบทท่ี 2 ท่ีผา่นมา ผู้วิจยัได้น าเสนอเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึง่ประกอบไปด้วย นิยาม
ศพัท์เฉพาะ เพศภาวะ แนวคิดสตรีนิยม ข้อมูลเก่ียวกับความรุนแรงต่อผู้หญิง แนวคิดศิลปะหลงั
สมยัใหม่ นาฏยศิลป์ร่วมสมยั นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ทฤษฎีการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ รวมถึง
ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งผู้ วิจัยได้ศึกษา
วิเคราะห์และหาแนวคิดเพ่ือน าไปสู่การทดลองในภาคปฏิบัติ ในบทถัดไป ผู้ วิจัยจะกล่าวถึง
วิธีด าเนินการวิจยั ซึง่จะกลา่วอยา่งละเอียดตอ่ไป 

 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
3.1 อารัมภบท  

 ในบทท่ี 2 ของวิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความ
รุนแรง” นี ้ผู้ วิจัยได้กล่าวถึงเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องซึ่งประกอบด้วย นิยามศพัท์เฉพาะ เพศ
ภาวะ แนวคิดสตรีนิยม ข้อมูลเก่ียวกบัความรุนแรงต่อผู้หญิง ศิลปะหลงัสมยัใหม่ นาฏยศิลป์ร่วม
สมัย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ทฤษฎีการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ รวมถึงความคิดเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ในบทนีผู้้ วิจัยจะกล่าวถึง รูปแบบ
งานวิจัย การออกแบบงานวิจัยซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ขัน้ตอนด าเนินการวิจัย ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย ตารางก าหนดการ
สมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัและตวัอยา่งค าถามในแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถาม  
 
3.2 รูปแบบงานวิจัย  

 งานวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเพ่ือหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง โดยใช้การวิจยัดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

3.2.1 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research)  
วิทยานิพนธ์ฉบบันีน้ าไปสู่การสร้างงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้ วิจยัจึงได้น าแนวทางของ

การวิจยัเชิงสร้างสรรค์มาเป็นหลกัในการสร้างสรรค์การแสดง วิรุณ ตัง้เจริญ ได้อธิบายถึงการวิจยั
เชิงสร้างสรรค์ วา่  

 
แนวทางของการวิจยัและสร้างสรรค์เป็นกระบวนการวิจยัท่ีต้องการค้นคว้า

และพัฒนา ทดสอบในสภาพจริง ประเมิน และด าเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑ์จน
ได้ผลการพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีมีคณุภาพ การวิจยัสร้างสรรค์จึงเป็นงานท่ีเกิดขึน้จาก
การศกึษาค้นคว้าด้วยกระบวนการเชิงวิทยาศาสตร์ในพืน้ท่ีของศิลปะและก่อให้เกิด
งานศลิปะท่ีสะท้อนประเด็นกระบวนการคิดวิเคราะห์และข้อมลูหรือเหตปัุจจยัตา่ง ๆ 
เป็นประการส าคญั” (อ้างถึงใน กิตตกิรณ์ นพอดุมพนัธุ์, 2554: 57)  
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ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ กล่าวว่า “การวิจยัสร้างสรรค์ เป็นการวิจยัเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ 
เช่น องค์ความรู้ วิธีการ ทฤษฎีผลการประดิษฐ์คิดค้นทางวิทยาศาสตร์ และผลงานสร้างสรรค์ทาง
ศลิปะ เป็นต้น” (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 67) 

ภรดี พนัธุภากร แสดงทศันะเก่ียวกบัการวิจยัทางศลิปะ วา่ 
 

ศลิปะเป็นเร่ืองกว้างและหลากหลาย ซึ่งมีความแตกตา่งกนัไปทัง้รูปแบบและ
วิธีการ ทัง้ท่ีมีกระบวนการสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ มีขัน้ตอนชัดเจนคล้ายกับ
งานวิจัย และท่ีไม่เป็นระบบขัน้ตอนแน่นอนชัดเจน ตลอดจนการไม่ยอมรับระบบ
และขัน้ตอนตามแบบแผน ฉะนัน้การวิจัยทางศิลปะจึงมีสภาวะอัตนัยมากท่ีสุด 
เพราะศิลปินเก่ียวข้องกับความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ จินตนาการอย่างมาก  
(ภรดี พนัธุภากร, 2544: 27) 

 
จะเห็นได้ว่า การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เหมาะส าหรับใช้ในงานวิจัยทางศิลปกรรม 

กระบวนการค้นคว้า ทดสอบ และพฒันาในสภาพจริง ตลอดจนการประเมิน เพ่ือการปรับปรุงจนได้
รูปแบบการแสดงท่ีมีความเก่ียวข้องกบั จินตนาการ อารมณ์ ความรู้สึก ซึง่ผู้วิจยัได้น าแนวทางของ
การวิจยัเชิงสร้างสรรค์มาเป็นหลกัในการสร้างงานนาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง 

 
3.2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
นราพงษ์ จรัสศรี กลา่วว่า "ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์ท่ีดีมกัจะสะท้อนถึงสภาวะแวดล้อม

ทางสังคมและวฒันธรรมท่ีต้องใช้การวิเคราะในเชิงลึกตามแบบฉบบัของการวิจัยเชิงคุณภาพ " 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 16 ธันวาคม 2557) ซึ่ง วรัญญา ภัทรสุข ได้อธิบายถึงการวิจัยเชิง
คณุภาพวา่  

 
การวิจยัเชิงคณุภาพเป็นการท าวิจยัโดยการใช้ข้อมลูเชิงคณุภาพท่ีรวบรวมได้

จากแหล่งต่าง ๆ นั่นคือไม่เน้นข้อมูลท่ีเป็นตวัเลข วัตถุประสงค์ของการท าวิจัยใน
ลักษณะนี ้ก็เพ่ือบรรยายหรือพรรณนาสถานการณ์  (situation) สภาพแวดล้อม 
(phenomenon) ปัญหา (problem) หรือเหตุการณ์ (event) ท่ีเกิดขึน้ในสังคม การ
น าเสนอข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล จะท าในลักษณะเชิงพรรณนาความ 
(descriptive) หรือการวิเคราะห์ด้านค าพูด (words) เช่น จากการสัมภาษณ์ หรือ



 

 

61 

วิเคราะห์จากรูปภาพ (pictures) หรือจากสิ่งของ (objects) (วรัญญา ภทัรสขุ, 2554: 
17) 

 
นอกจากนี ้สภุางค์ จนัทวานิช อธิบายเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการวิจยัเชิงคณุภาพวา่ 
 

การแสวงหาความรู้โดยพิจารณาปรากฎการณ์สงัคมจากสภาพแวดล้อมตาม
ความเป็นจริงในทกุมิติ เพ่ือหาความสมัพนัธ์ของปรากฏการณ์กบัสภาพแวดล้อมนัน้ 
วิธีการนีจ้ะสนใจข้อมูลด้านความรู้สึกนึกคิด ความหมาย ค่านิยมหรืออุดมการณ์
ของบคุคลนอกเหนือไปจากข้อมลูเชิงปริมาณ (สภุางค์ จนัทวานิช, 2553: 13) 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนีไ้ด้น าแนวทางของการวิจัยคุณภาพมาใช้ควบคู่ไปกับการวิจัย

สร้างสรรค์ โดยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เพ่ือน า
ข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ตีความ และสรุปผล เพ่ือให้ได้ค าตอบของการวิจยั 

 
3.2.3 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
นอกเหนือจากการวิจยัเชิงสร้างสรรค์และการวิจยัเชิงคณุภาพแล้ว นราพงษ์ จรัสศรี ยงัได้

กล่าวว่า "บางครัง้ในงานศลิปะ เช่น ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ท่ีต้องการส่ือสารกบัผู้ชม การวิจยั
เชิงปริมาณ อาจน าไปสู่ข้อมลูทางตวัเลขท่ีสามารถใช้ยืนยนั เพ่ือเป็นก าลงัเสริมท่ีจะท าให้การวิจยั
เชิงสร้างสรรค์และการวิจยัเชิงคณุภาพ มีความแม่นย ามากขึน้" (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 16 
ธันวาคม 2557) การวิจัยเชิงปริมาณหมายถึง “การวิจัยท่ีเน้นการใช้ข้อมูลท่ีเป็นตัวเลขเป็น
หลกัฐานยืนยนัความถูกต้องของสิ่งท่ีพบและข้อสรุปต่าง ๆ ของเร่ืองท่ีท าการศึกษาวิจยั” (วลัลภ 
รัฐฉัตรานนท์, 2554: 11) ซึ่งการวิจัยในลักษณะนีจ้ะต้องใช้การวัดในเชิงปริมาณดงัท่ี วรัญญา  
ภทัรสขุ ได้อธิบายวา่ “การวิจยัเชิงปริมาณเป็นการวิจยัโดยวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเป็นตวัเลข (numerical 
data) การวิเคราะห์ข้อมูลท าด้วยเคร่ืองมือทางสถิติประเภท ต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นสถิติขัน้ต้นหรือ
สถิติขั น้สูง  ข้อส รุป ท่ี ไ ด้ออกมาเ ป็นตัว เลข ท่ีสามารถอธิบาย พิ สูจ น์  ห รือ อ้าง อิ ง ไ ด้ ” 
(วรัญญา ภทัรสขุ, 2554: 17) 

ผู้วิจยัได้น าการวิจยัเชิงปริมาณมาใช้ในส่วนของการเก็บข้อมลูด้านทศันคติในการป้องกนั
และแก้ไขความรุนแรงต่อผู้ หญิงกับผู้ หญิงในบ้านพักฉุกเฉิน และความพึงพอใจของผู้ ชมการ
สร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง ในรูปแบบแบบสอบถามภายหลงัการแสดง
ผลงาน เพ่ือให้ได้ข้อมลูครบรอบด้านในทกุมิติของการสร้างสรรค์การแสดง 
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3.3 การออกแบบงานวิจัยแบบสร้างสรรค์ 

  การออกแบบงานวิจยัเป็นการก าหนดแนวทางการหาค าตอบในการวิจยั วิทยานิพนธ์เร่ือง 
“การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง” ผู้วิจยัได้ออกแบบตามขัน้ตอน ดงันี ้
 

3.3.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 การวิจัยเร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรง ” นี ้เป็น

งานวิจัยแบบสร้างสรรค์ซึ่งต้องการศึกษาทัง้เพ่ือการสร้างสรรค์และหาแนวคิดในการสร้างงาน 
ดงันัน้จงึแบง่วตัถปุระสงค์ออกเป็น 2 ข้อ ดงันี ้ 

3.3.1.1 เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยท่ีได้รับแรงบนัดาลใจจาก
การยตุคิวามรุนแรงตอ่ผู้หญิง  

3.3.1.2 เพ่ือหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ จากความคิดท่ีว่า
ผู้หญิงมีสิทธิเรียกร้องหรือตอ่สู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรง  

 
3.3.2 ค าถามในการวิจัย  
 "ค าถามเป็นเสมือนทิศทางท่ีจะน าไปสู่เป้าหมาย การตัง้ค าถามท่ีดีจึงนับเป็นการสร้าง

แนวทางให้ผู้ วิจัยได้ก้าวเดินไปสู่จุดหมายปลายทางได้ โดยไม่หลงทาง " (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สมัภาษณ์: 16 ธันวาคม 2557) ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง
นี ้ผู้วิจยัได้ ตัง้ค าถามไว้ดงันี ้

 
3.3.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความ

รุนแรง โดยผู้วิจยัได้แยกศกึษาตามองค์ประกอบของนาฏยศลิป์ตามประเดน็ดงันี ้  
1) บทการแสดง  

การสร้างบทการแสดงหรือโครงเร่ืองนัน้ ถือเป็นขัน้ตอนแรกในการสร้างสรรค์ผลงาน นรา
พงษ์ จรัสศรี กล่าววา่ “การท างานสร้างสรรค์ควรวางโครงร่างของบทการแสดงทัง้หมดก่อนเพ่ือให้
เห็นภาพรวม แล้วจึงลงรายละเอียดแตล่ะส่วน” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธันวาคม 2557) 
ซึ่งผู้ วิจัยจะมีการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้เพ่ือหา แนวทางการแบ่งตอนและช่วงของการแสดงเพ่ือหา
รูปแบบของบทการแสดงท่ีเหมาะสมกบังานวิจยัครัง้นี ้

 2) การออกแบบลีลา  
ลีลาการเคล่ือนไหว ถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสุดของงานนาฏยศิลป์ ดงันัน้ผู้ วิจยัจึง

ต้องเลือกใช้เทคนิคการเต้นหรือแนวคิดการออกแบบทางนาฏยศิลป์เพ่ือสร้างสรรค์ลีลาการ
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เคล่ือนไหวของนกัแสดงให้เหมาะสมกบัโครงเร่ือง ดงัท่ี นราพงษ์ จรัสศรี “การออกแบบลีลา คือการ
เลือกใช้วตัถดุิบท่ีมี จากทกัษะ และประสบการณ์ของนกัแสดงอย่างมีเหตผุลและเหมาะสม” (นรา
พงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557)  

3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย  
พนัธุ์ชนะ สนุทรพิพิธ กล่าวว่า “เคร่ืองแตง่กายเป็นองค์ประกอบหลกัในศลิปะการแสดงทกุ

รูปแบบเพราะสามารถช่วยใน การเล่าเร่ืองราวการแสดงและลกัษณะเฉพาะของตวัละครได้เป็น
อย่างดี” (พนัธุ์ชนะ สุนทรพิพิธ, สมัภาษณ์: 28 สิงหาคม 2557) ซึ่งสอดคล้องกบั ฤทธิรงค์ จิวากา
นนท์ ได้กล่าวไว้ว่า “เคร่ืองแต่งกายเป็นสิ่งท่ีถ่ายทอดความคิด ข้อมูล ความรู้สึกของเร่ืองราวท่ี
น าเสนอ และเป็นสิ่งท่ีผู้ออกแบบค้นพบในละครและแสดงความคดิออกมา” (ฤทธิรงค์ จิวากานนท์, 
2550: 157) ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้น าการออกแบบเคร่ืองแตง่กายมาเป็นประเด็นหนึ่งในการวิเคราะห์
เพ่ือหารูปแบบการแสดง 

4) เสียงประกอบการแสดง  
เหตท่ีุต้องน าประเด็นเร่ืองเสียงประกอบการแสดงมาวิเคราะห์เพ่ือหารูปแบบการแสดงนัน้ 

เพราะเสียงเป็นองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ท่ีมีอิทธิพลต่อการการเคล่ือนไหวและยังช่วยสร้าง
อารมณ์และบรรยากาศในการแสดง “นอกจากเสียงนกัแสดงและเสียงดนตรีแล้ว ในการแสดงยงัมี
เสียงท่ีไม่ใช่เสียงดนตรี เป็นเสียงท่ีท าให้เกิดบรรยากาศหรือเพ่ือให้เห็นภาพผ่านโสตประสาท” 
(จารุณี หงส์จารุ, 2550: 127) ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงต้องให้ความส าคญัในการค้นหาเสียงประกอบการ
แสดงให้เหมาะสมเข้ากบัอารมณ์และลีลาการเคล่ือนไหว 

5) การคัดเลือกนักแสดง  
พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศริิ อธิบายความหมายของการคดัเลือกนกัแสดงว่า “หมายถึงการจดัวาง

นกัแสดงท่ีเหมาะสมกบับทบาท” (พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศริิ, 2545: 35) ส าหรับการคดัเลือกนกัแสดงใน
งานนาฏยศิลป์นัน้ นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “อาจเกิดจากการออกแบบท่าเต้นก่อนแล้วจึงหา
นักแสดง หรือการคัดเลือกนักแสดงก่อนแล้วจึงออกแบบท่าให้เข้ากับนักแสดงนัน้  ๆ ”  
(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธันวาคม 2557) ซึ่งผู้ วิจยัต้องวิเคราะห์หาแนวทางท่ีเหมาะสม
และให้ความส าคญักบัการคดัเลือกนกัแสดง เพราะนกัแสดงเป็นส่วนท่ีใกล้ชิดและสามารถส่ือสาร
กบัผู้ชมได้มากท่ีสดุ 

6) อุปกรณ์ประกอบการแสดง  
ฤทธิรงค์ จิวากานนท์ ได้กล่าวถึงอุปกรณ์ประกอบการแสดงไว้ว่า “หมายถึงเคร่ือง

ประกอบการแสดงท่ีนักแสดงใช้เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่าฉากเหตุการณ์ และยังอาจเป็น
สญัลกัษณ์ท่ีส าคญัในละคร” (ฤทธิรงค์ จิวากานนท์, 2550: 158) ดงันัน้ผู้วิจยัจึงต้องวิเคราะห์เพ่ือ
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หารูปแบบการแสดงเพ่ือให้ได้อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่ีสามารถส่ือความหมายในการแสดงทัง้
ทางตรงและเชิงสญัลกัษณ์ 

7) การออกแบบแสง  
“การออกแบบแสงเพ่ือเนรมิตหรือเปล่ียนแปลงบรรยากาศของฉากให้ได้ตามท่ีต้องการให้

ผู้ชมแลเห็น สามารถใช้แสงแทนฉากหรือเป็นสว่นประกอบของฉากและสร้างสรรค์มิติความลกึและ
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ให้แก่ฉากได้อย่างน่าพอใจ” (กฤษรา วริศราภูริชา, 2556: 182) ดงันัน้การ
ออกแบบแสงจงึเป็นอีกประเดน็หนึง่ท่ีได้น ามาวิเคราะห์เพ่ือหารูปแบบการแสดง 

8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง 
 จากมุมมองและแนวคิดทางศิลปะท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยท าให้การจดัการแสดง

สามารถเกิดขึน้ในสถานท่ีใดก็ได้ ดงัท่ี นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “ในยุคโพสโมเดร์ิน ท่ีศิลปะไร้
พรมแดน ปฏิเสธกฎเกณฑ์ พืน้ท่ีในการแสดงไม่จ าเป็นต้องจดัแสดงบนเวทีหรือในโรงละคร งาน
นาฏยศิลป์สามารถจัดแสดงไปกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 25 
เมษายน 2557) อยา่งไรก็ตามการออกแบบการใช้พืน้ท่ีได้ดีก็ถือเป็นองค์ประกอบท่ีชว่ยเสริมให้การ
แสดงมีความหมายมากขึน้ 

 
3.3.2.2 แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อผู้หญิงกับการยุติความ

รุนแรง ผู้ วิจยัได้ตัง้ค าถามของงานวิจยัเพ่ือหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นเป้าหมายในการ
ก าหนดภาพรวมทัง้หมดของการแสดงให้ปรากฏอยู่ในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ประกอบไป
ด้วยหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้ 

1) แนวคิดในเร่ืองสตรีนิยม  
ฉลาดชาย รมิตานนท์ อธิบายว่า “สตรีนิยม เป็นลทัธิความเช่ือท่ีมีการระบวุ่าผู้หญิงถกูกด

ข่ีอย่างมีระบบ และเช่ือว่าเพศสภาวะไม่ใช่สิ่งท่ีถูกก าหนดไว้ในความแตกต่างตามธรรมชาติ
ระหวา่งเพศ ดงันัน้สตรีนิยมจึงมีความมุ่งมัน่เพ่ือเปล่ียนแปลงสงัคมท่ีการกดข่ีผู้หญิง ทัง้ในฐานะท่ี
เป็นเพศและเพศสภาวะ” (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2555: 57) จากแนวคิดสตรีนิยมดงักล่าว จึงเป็น
ประเด็นหนึ่งท่ีผู้วิจยัให้ความสนใจและน ามาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง 

2) แนวคิดของความเสมอภาคทางเพศ 
 ซีโมน เดอ โบวัวร์ (Simone de Beauvoir,1908-1986) นักคิด นักเขียน นักปรัชญา นัก
ตอ่สู้ เพ่ือความเสมอภาคระหวา่งเพศชัน้แนวหน้าชาวฝร่ังเศส เรียกร้องให้ผู้หญิงยืนยนัถึงความเป็น
อิสระของตนเองในการนิยาม ก าหนดให้เอกลกัษณ์ ให้ความหมายตนเองในฐานะท่ีเป็นคนท่ีอิสระ
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แก่ตวัเอง (free being) โดยลุกขึน้มาเคล่ือนไหว ต่อสู้  เปล่ียนแปลงตนเองจากสภาพท่ีเป็นเพียง
วตัถมุาเป็นการเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ (อ้างถึงใน ลกัษณวตั ปาละรัตน์, 2553: 29-30) 

แม้โดยธรรมชาตหิญิงและชายเกิดมาโดยมีความแตกตา่งกนัทางสรีระ แตส่ิ่งนีไ้มไ่ด้ท าให้
หญิงและชายตา่งกนัอยา่งแท้จริง สงัคมตา่งหากท่ีเป็นตวัก าหนดความแตกตา่งระหวา่งเพศทัง้สอง
และครอบง าลงไปในวัฒนธรรมและความคิดของผู้คน แต่ในความจริงแล้ว ผู้หญิงและผู้ ชาย มี
ธรรมชาติท่ีเหมือนกัน คือเป็นผู้ ท่ีด ารงอยู่ด้วยตนเองและเสรี มีคณุค่าเสมอกัน จึงควรจะมีสิทธิท่ี
เสมอภาคกนั ด้วยเหตผุลดงักลา่ว ผู้วิจยัจงึน าแนวคิดความเสมอภาคทางเพศมาเป็นส่วนหนึ่งของ
การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ 

3) แนวคิดด้านสัญญะ  
 จฑุาพรรธ์ ผดงุชีวิต กล่าวว่า “สญัญะ คือ สิ่งท่ีมนุษย์ร้างขึน้เพ่ือให้มีความหมายแทนสิ่ง
ตา่ง ๆ ในตวับทและบริบทนัน้ ๆ ” (จฑุาพรรธ์ ผดงุชีวิต, 2550: 274) 
  Susanne Langer (1982) ผู้ทรงอิทธิพลในการศึกษาเร่ืองสัญลักษณ์นิยม (symbolism) 
เห็นว่าสัญลักษณ์ใช้เพ่ือการส่ือสารความคิด มโนทัศน์ หรือรูปแบบใด ๆ เพ่ือเป็นการแบ่งปัน
ความหมายร่วมกันระหว่างผู้ ส่ือสารความหมายท่ีส่ือถึงกันมี 2 ลกัษณะ คือ ความหมายตามรูป
ศพัท์ (denotative) เป็นความหมายตามพจนานุกรมซึ่งไม่สามารถดิน้ได้ ต้องแปลความหมายไป
ตามศัพท์ท่ีปรากฏ และความหมายตามนัยยะ (connotative) เป็นความหมายท่ีเกิดขึน้เพราะ
สงัคมก าหนดหรือเกิดขึน้ตามกระแสจนกลายเป็นความหมาย ท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปซึ่งอาจถาวร
หรือชัว่คราวก็ได้ (อ้างถึงใน สรุพงษ์ โสธนะเสถียร, 2556: 257-258)  
 ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรงนี ้ผู้ วิจัยใช้แนวคิด
ด้านสญัญะ ในการส่ือสารความหมายทางการแสดง เพ่ือให้ผู้ชมเกิดแง่คดิ การตีความ หรือมมุมอง
ตามจินตนาการและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งถือเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของงานในรูปแบบ
งานโพสโมเดร์ินดานซ์ 

4) การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ 
นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “การน าทฤษฎีทางด้านทศันศิลป์ท่ีสามารถน ามาใช้ร่วมกบังาน

นาฏยศิลป์ สามารถแสดงให้เห็นถึง รสนิยมของคนในสงัคม ซึ่งท าให้ปรากฏเป็นเอกลกัษณ์ของ
งานท่ีสร้างสรรค์ขึน้จากศลิปินในชาตนิัน้” (อ้างถึงใน วรากร เพ็ญศรีนกุลุ, 2556: 67)  

เช่นเดียวกบัผลงานวิจยัของ จตุิกา โกศลเหมมณี ท่ีสรุปว่า นราพงษ์ จรัสศรี ได้น าแนวคิด
ศิลปะมาบูรณาการร่วมกับแนวคิดทางด้านนาฏยศิลป์ กล่าวคือ “การสร้างสรรค์โดยใช้ทฤษฎี
ศิลปะและทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ ซึ่งท าให้วิธีการสร้างสรรค์การแสดงสามารถอธิบายได้ ส่งผลให้
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งานสร้างสรรค์มีคณุภาพ การใช้ทฤษฎีทางศลิปะนัน้ ช่วยสง่เสริมให้ภาพการแสดงมีความสมดลุมี
ความงามอยา่งมีเหตผุลและมีหลกัการ” (จตุกิา โกศลเหมมณี, 2556a: 256) 

 ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึน าทฤษฎีด้านนาฏยศลิป์มาใช้ควบคูก่นัไปกบัทฤษฎีทางด้านทศันศลิป์ 
ในแง่ของหลกัการออกแบบและองค์ประกอบตา่ง ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏยศลิป์ครัง้นี ้ 

5) การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง  
วิรุณ ตัง้เจริญ กล่าวว่า “ศิลปะหลังสมยัใหม่ได้แสดงความเด่นชัดในเร่ืองของการสร้าง

สรรค์ท่ีอาศัยองค์ความรู้ท่ีหลากหลายมากกว่าองค์ความรู้เด่ียว” (วิรุณ ตัง้เจริญ, 2547: 114) 
นอกจากนีก็้ยังพบว่า เจมส์ มอร์เลย์ (James Morley) ให้ค าอธิบายท่ีเก่ียวข้องกับลัทธิหลัง
สมัยใหม่  (postmodernism) ว่าเป็นแนวคิดท่ีต่อต้านอ านาจของปัจเจกชนโดยการไปให้
ความส าคัญกับการรวมตัวของกลุ่มต่อต้านอ านาจควบคุมในการคิด ให้ความส าคัญกับ
ประสบการณ์ท่ีเราไม่เคยพบเจอมาก่อน มุ่งให้ความสนใจกับการปะติดปะต่อ  (collage) ความ
แตกตา่งหลากหลาย (diversity) เร่ืองประหลาดท่ีไมเ่คยน าเสนอมาก่อนได้รวมทัง้อารมณ์อนัอิสระ 
เช่น การจบัเอาเร่ืองของจิตกบัวตัถมุารวมกนั การน าเอาเร่ืองของตวัตนมารวมกบัเร่ืองของคนอ่ืน 
เป็นต้น (อ้างถึงใน พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศริิ และวิรุณ ตัง้เจริญ, 2543: 15-16) 

กระบวนการแบบปะติดปะต่อ หรือ คอลลาจ ได้ถูกน ามาใช้ในงานหลาย ๆ สาขา รวมถึง
งานในรูปแบบนาฏยศิลป์ด้วย โดยผู้วิจยัจะน าความหลากหลายของรูปแบบการแสดงมาปรับใช้
ผสมผสานเพื่อให้เกิดงานสร้างสรรค์ท่ีมีความนา่สนใจ 

6) การบูรณาการความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
ในประเด็นเก่ียวกบัความรุนแรงต่อผู้หญิงนัน้ เป็นปัญหาท่ีมีรากฐานมาจากความไม่เท่า

เทียมกันทางเพศซึ่งเกิดขึน้ทุกชาติ ศาสนาและวฒันธรรม ผู้ วิจยัจึงน าหวัข้อการบูรณาการความ
หลากหลายทางวฒันธรรมมาพิจารณาใช้ในการวิเคราะห์แนวคิดส่ือผ่านการแสดงนาฏยศิลป์ใน
ครัง้นี ้ 

7) การค านึงถงึความคิดสร้างสรรค์  
การสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏยศลิป์นัน้ ต้องค านงึถึงความคิดสร้างสรรค์ของศิลปินจึงจะ

เกิดเป็นผลงานท่ีแปลกใหม่และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ดังท่ี สเปียแมน (Spearman) กล่าวว่า 
“ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของการกระท าเพ่ือให้ได้ผลผลิตใหม่  ๆ ทางความคิด ซึ่งจะ
เกิดจากความคิดจินตนาการมากกว่าใช้เหตผุล” (อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 45) ใน
ส่วนของความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์นัน้ นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “การสร้างผลงาน
นาฏยศิลป์ในปัจจุบนัมีความจ าเป็นต้องอาศยัความคิดสร้างสรรค์เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการผลิต
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งานให้เกิดความนา่สนใจ และต้องค้นหาสิ่งใหม่ ซึง่จ าเป็นตอ่สงัคมมนุษย์มาโดยตลอด” (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สมัภาษณ์: 23 ธนัวาคม 2557) 

8) การค านึงถงึการส่ือสารทางการแสดง  
 ผู้วิจยัค านงึถึงการส่ือสารทางการแสดงท่ีสามารถสร้างความรู้สึกหรือแง่คิดแก่คนในสงัคม
ได้ ดงัท่ี ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ กลา่ววา่  
 

กิจกรรมและผลงานศิลปกรรมนัน้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม ความเช่ือ
ความรู้สึก และกฎระเบียบสงัคม แม้ว่าความคิดริเร่ิมแปลก ๆ ใหม่ ๆ จะถูกน ามา
เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการสร้างสรรค์ ผลงานศิลปะในสงัคมก็จ าเป็นต้องค านงึถึงการ
ยอมรับในสงัคม โดยผู้สร้างสรรค์ต้องพยายามส่ือสารให้ผู้ อ่ืนในสงัคมสามารถเข้าถึง 
เข้าใจ และช่ืนชอบได้ (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 64) 

 
 อาจกล่าวได้ว่า ในศาสตร์ของการแสดง การส่ือสารระหว่างผู้แสดงและผู้ชมเป็นสิ่งส าคญั
ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึให้ความส าคญักบัแนวคดิการส่ือสารทางการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานครัง้นี ้

9) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม 
  นราพงษ์ จรัสศรี กลา่วถึงการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือสงัคม วา่ 
 

นาฏยศิลป์เป็นส่วนหนึ่งท่ีอยู่คู่กับมนุษย์มาตัง้แต่อดีต ปัจจุบันและยังคง
ต่อเน่ืองไปในอนาคต ซึ่งถือว่าเป็นส่วนส าคญัท่ียังคงให้ประโยชน์ต่อสังคมมนุษย์
บทบาทของนาฏยศลิป์ท่ีด าเนินมาตัง้แตก่ารท าพิธีกรรมปรับเปล่ียนไปเป็นการแสดง
เพ่ือศาสนา ราชวงศ์ แม้กระทัง่การประกอบอาชีพ ล้วนแล้วแตแ่สดงให้เห็นถึงความ
เป็นส่วนหนึ่งและสามารถสะท้อนถึงสงัคมและวฒันธรรมนัน้ ๆ (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สมัภาษณ์: 23 ธนัวาคม 2557) 

 
 ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงค านึงถึงการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมเป็น
ส าคญัเพ่ือให้เกิดผลงานท่ีมีคณุคา่ สามารถชีน้ าให้สงัคมอยูร่่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ 
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3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 "ความหลากหลายของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเปรียบเสมือนกระจกเงาหลายบานท่ี
สะท้อนวัตถุได้หลายมุม ช่วยให้เห็นข้อเท็จจริงในแง่ต่าง  ๆ ได้กระจ่างขึน้ ซึ่งจะท าให้ความ
เบี่ยงเบนในการวิเคราะห์งานลดน้อยลง ความจริงก็จะปรากฏขึน้ " (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 
23 ธันวาคม 2557) วิทยานิพนธ์เร่ือง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยตุิความรุนแรง 
ผู้วิจยัเลือกใช้เคร่ืองมือในการวิจยั ดงันี ้
 

3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร  
 ผู้วิจยัศึกษาข้อมูลแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องจากหนงัสือ ต ารา เอกสาร บทความทาง
วิชาการต่าง ๆ ในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความ
รุนแรง ดงันี ้ 
  3.4.1.1 เพศภาวะ  
 เน่ืองจากงานวิจัยฉบับนีเ้ป็นประเด็นการศึกษาเก่ียวกับเพศ จึงจ าเป็นต้องศึกษาถึง
บทบาททางเพศท่ีถกูก าหนดโดยสงัคมและวฒันธรรม เป็นฐานข้อมลูเพ่ือน าไปสูก่ารหาแนวทางใน
การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง 

3.4.1.2 แนวคิดสตรีนิยม  
 ผู้ วิจยัต้องการศึกษาแนวคิดสตรีนิยมในสายความเช่ือต่าง ๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบ
แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ภายใต้มมุมองความคิดท่ีว่าผู้หญิงมีสิทธิเรียกร้องหรือ
ตอ่สู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรง 
  3.4.1.3 ความรุนแรงต่อผู้หญิง 
 ผู้ วิจัยต้องการศึกษาถึงสถานการณ์ปัญหาความรุนแรงต่อผู้ หญิงในปัจจุบัน ทัง้ด้าน 
ประเภท ลักษณะ สาเหตุ ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจน
แนวทางการป้องกนัแก้ไข เพ่ือหาแนวในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีได้รับแรงบนัดาลใจจากการยตุิ
ความรุนแรงตอ่ผู้หญิง  
  3.4.1.4 ศิลปะหลังสมัยใหม่  
 ผู้วิจยัได้ศึกษาปรัชญาแนวคิด ตามความเช่ือของศิลปะลทัธิหลงัสมยัใหม่ หลกัแห่งการมี
เสรีภาพและความหลากหลายทางความคดิ เพ่ือเป็นแนวทางหารูปแบบและวิธีการน าเสนอ ในการ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศลิป์ เพ่ือให้เกิดผลงานในรูปแบบใหมจ่ากศลิปะท่ีหลากหลาย 
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3.4.1.5 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
 ผู้วิจยัศึกษาข้อมูลเก่ียวกับนาฏยศิลป์ร่วมสมยั ในด้านของแนวคิดการแสดงและเทคนิค
การเต้นของศิลปินบุคคลส าคญัในประวัติศาสตร์ เพ่ือหาแนวคิดและทิศทางการเคล่ือนไหวใน
ภาคปฏิบตัขิองการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง 
  3.4.1.6 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์  
 เพ่ือเป็นแนวทางการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง ผู้ วิจยัจึงได้
ศกึษาแนวคดิ หลกัการและตวัอยา่งผลงานด้านนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ จากศิลปินทัง้ในประเทศและ
ตา่งประเทศ เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาเป็นแนวคดิในการพฒันาผลงานของผู้วิจยัตอ่ไป 

3.4.1.7 ทฤษฎีการสร้างสรรค์และองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์  
 เน่ืองจากวิจยัฉบบันี ้เป็นงานวิจยัเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจยัจึงต้องศกึษาหลกัการออกแบบจาก
ทฤษฎีการสร้างสรรค์และองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ เพ่ือน าไปสู่การทดลองพฒันาสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศลิป์ในภาคปฎิบตัติอ่ไป 
  
 3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย  
 ผู้วิจยัใช้การสมัภาษณ์กบักลุ่มตวัอย่างเพ่ือให้ได้ข้อมูลหลากหลายมมุมอง โดยแบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ  
  3.4.2.1 การสัมภาษณ์ผู้ หญิงท่ีเข้ารับความช่วยเหลือจากปัญหารุนแรงใน
ครอบครัวหรือการล่วงละเมิดทางเพศ รวมถึงบุคลาการท่ีเก่ียวข้องกับการให้ความช่วยเหลือใน
บ้านพกัฉกุเฉิน สมาคมสง่เสริมสถานภาพสตรีในพระอปุถมัภ์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมส
วลี พระวรราชาทินดัดามาตุ โดยใช้แบบสอบถามควบคู่ไปกับแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง เพ่ือ
สามารถน าข้อมลูท่ีได้มาเรียบเรียง จดัหมวดหมู ่และใช้ประกอบการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์  
  3.4.2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ เ ช่ียวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ร่วมสมยั รวมถึงองค์ประกอบอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกบัการแสดง เพ่ือน าข้อมูล
แนวคดิท่ีได้มาวิเคราะห์และหาแนวทางการสร้างสรรค์ในขัน้ตอนตอ่ไป  
 

3.4.3 ส่ือสารสนเทศอ่ืน ๆ  
 ผู้ วิจยัศึกษาส่ือสารสนเทศต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับ
การยตุคิวามรุนแรง อาทิ การแสดงสด ภาพยนตร์ ศิลปะป้องกนัตวั นิทรรศการศลิปะ วีดีทศัน์ เพ่ือ
ศกึษาข้อมลูท่ีจะเป็นประโยชน์ในการหาแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ครัง้นี ้
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3.4.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม  
 ผู้ วิจยัใช้การส ารวจข้อมูลการศึกษาด้วยการลงพืน้ท่ีร่วมกิจกรรมและสังเกตการณ์ โดย
แบง่กิจกรรมเป็น 2 สว่น ได้แก่  
  3.4.4.1 ส ารวจข้อมูลและเก็บข้อมูลจากมูลนิธิหญิงชายก้าวไกลและบ้านพัก
ฉกุเฉิน สมาคมสง่เสริมสถานภาพสตรีฯ  
  3.4.4.2 ร่วมชมกิจกรรมการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ท่ีมีแนวคิดเช่ือมโยงหรือ
เก่ียวข้องกบัผู้หญิง ได้แก่ 
   1) อิสตรีเอเชีย (women of Asia) วันท่ี 25 สิงหาคม พ.ศ.2556 ณ ศูนย์
ศลิปการละครสดใส พนัธุมโกมล จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
   2) ซาโลเม่ นางผู้ เต้นระบ าเพ่ือขอหวั (Salome: Dancing for the head) 
วนัท่ี 17 ตลุาคม พ.ศ.2556 ณ Black Box Theatre มหาวิทยาลยักรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
   3) นางระบ าปลายเท้าผู้ น่าเวทนา (Ballerina: The pathetic creature) 
วนัท่ี 24ตลุาคม พ.ศ.2556 ณ Black box theatre มหาวิทยาลยักรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
 

3.4.5 การสัมมนา  
 ผู้วิจยัได้เข้าร่วมสมัมนาในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ของ  
นราพงษ์ จรัสศรี จดัโดย คณะละครมหาวิทยาลยักรุงเทพ (BU theatre company) มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ดงันี ้

ครัง้ท่ี 1 ซาโลเม ่นางผู้ เต้นระบ าเพ่ือขอหวั (Salome: Dancing for the head)  
วนัท่ี 17 ตลุาคม 2556  

ครัง้ท่ี 2 นางระบ าปลายเท้าผู้นา่เวทนา (Ballerina:The pathetic creature)  
วนัท่ี 24 ตลุาคม 2556  

ครัง้ท่ี 3 เบือ้งหน้า เบือ้งหลงั การเต้นร า (Dance Laboratory: back and front in dance) 
วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2556  

 
 3.4.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  
 เกณฑ์มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ในท่ีนี ้เป็นการคดัสรรศิลปินผู้ เป็นต้นแบบทาง
นาฏยศิลป์ เพ่ือเป็นการยกย่องศิลปินเหล่านัน้ว่ามีความรู้ความสามารถในฐานะผู้ สร้างสรรค์
ผลงานสู่แวดวงนาฏยศิลป์ในปัจจุบนั โดยมีหลกัเกณฑ์ในการพิจารณามาตรฐานของศิลปินแบ่ง
ออกเป็น 8 ประการ ได้แก่ จิตวิญญาณ รสนิยม ประสบการณ์ ปรัชญา ความสามารถหลากหลาย 
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เป็นผู้ น าและบุกเบิก ความสามารถในการสร้างสรรค์ และการถ่ายทอด  (วิชชุตา วุธาทิตย์, 
สมัภาษณ์: 6 ตลุาคม 2557) โดยผู้ วิจยัศึกษาเกณฑ์มาตรฐานศิลปินดงักล่าว เพ่ือเป็นกรอบของ
งานวิจยัในการคดัเลือกศิลปินต้นแบบเพ่ือศกึษาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ อนัจะเป็นแนวทาง
ในการวิจยัครัง้นี ้
  

3.4.7 ประสบการณ์ของผู้วิจัย  
 ประสบการณ์ตรง (direct experience) คือ ได้จากประสบกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือสมัผสั หรือ
กระท ากิจกรรมใด ๆ ด้วยตนเอง ประสบการณ์ตรง คือ ความรู้เชิงประจักษ์ หรือ ความรู้เชิง
ประสบการณ์ (empirical knowledge) นับว่าส าคัญมากในการแสวงหาความรู้หลายส านัก
ปรัชญาทางสนุทรียศาสตร์เช่ือว่าความรู้ท่ีแท้จริงจะต้องอาศยัประสบการณ์ตรงเสมอ ลทัธิปฏิบตัิ
นิยม (pragmatism) เช่ือว่ามาตรการความจริงได้มาจากการปฏิบตัิอย่างมีประสิทธิภาพ ความรู้
จากประสบการณ์นี ้เรียกว่า เป็นความรู้โดยประจกัษ์ (knowledge by acquaintance) เป็นความรู้
ท่ีเกิดจากสิ่งท่ีถกูรู้ ปรากฎตรงต่อผู้ รู้ ผ่านทางตา หู จมูก ลิน้ หรือกาย ตรงกันข้ามกับความรู้โดย
บอกเลา่ (ก าจร สนุพงษ์ศรี, 2556: 104-105) 
 นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “หากผู้วิจยัเป็นศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ประสบการณ์
ตรงของผู้วิจยัสามารถเป็นเคร่ืองมือท่ีดีในการท าวิจยัเชิงสร้างสรรค์” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 
23 ธันวาคม 2557) ได้ เน่ืองจากผู้ วิจยัมีประสบการณ์ตรงด้านการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
และเคยเป็นผู้จ าท าโครงการนาฏยศลิป์สร้างสรรค์เพ่ือสงัคม เร่ือง “WEME ปัญหาความรุนแรงตอ่
ผู้หญิง เราชว่ยกนัได้” จึงต้องการน าประสบการณ์จากการสร้างสรรค์และความคดิเห็นจากผู้ชมมา
เป็นข้อมลู สว่นหนึง่ในงานวิจยัครัง้นี ้ 
 
3.5 ขัน้ตอนในการด าเนินการวิจัย 

 3.5.1 ศกึษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมลูเอกสารวิชาการ ต ารา งานวิจยั บทความ วารสาร 
ส่ือสารสนเทศอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
 3.5.2 ศึกษาข้อมูลและสังเกตการณ์รูปแบบและลักษณะของการแสดงนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
 3.5.3 สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญและมีประสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ร่วม
สมัยรวมถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการแสดง เพ่ือหาแนวคิด มุมมอง และเป็นข้อมูล
ประกอบในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์  
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 3.5.4 ลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมูลกับผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ด้านความรุนแรง ณ มูลนิธิหญิง
ชายก้าวไกล และบ้านพกัฉกุเฉิน (ดอนเมือง) สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีในพระอุปถัมภ์ พระ
เจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินดัดามาต ุ
 3.5.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทัง้หมด เพ่ือหาค าตอบของงานวิจัย “การสร้างสรรค์
นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง” 
 3.5.6 ทดลองปฏิบตัิการกิจกรรม “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความ
รุนแรง” เพ่ือหาค าตอบงานวิจยั 
 3.5.7 วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือศกึษารูปแบบและองค์ประกอบส าหรับการแสดง ได้แก่ บทการ
แสดง นกัแสดง เคร่ืองแต่งกาย ดนตรี พืน้ท่ีจัดแสดง ฉาก แสง อุปกรณ์ประกอบการแสดง และ
ระยะเวลาแสดง เป็นต้น 
 3.5.9 น าปัญหาจากการวิจยัเข้าปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิเพ่ือแก้ไขและ
ปรับปรุงงานวิจยัให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 3.5.10 จดัแสดงผลงานวิจยัเชิงสร้างสรรค์สูส่าธารณชน 
 3.5.11 พฒันางานวิจยัขัน้สดุท้ายเพ่ือเตรียมจดัพิมพ์และจดัท ารูปแบบรายงานการวิจยั 
 3.5.12 จดัพิมพ์และจดัท าเอกสารการวิจยัเพ่ือน าเสนอตอ่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและท าการ
เผยแพร่ตอ่ไป 
 
3.6 ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย  

 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัแบง่กลุม่ผู้ เก่ียวข้องกบังานวิจยัออกเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้
 กลุ่มที่  1 ผู้ มีประสบการณ์ด้านปัญหาความรุนแรงต่อผู้ หญิง เ พ่ือใช้เ ป็นข้อมูล 
ประกอบการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ดงันี ้

1) คุณณัฐิยา ทองศรีเกตุ ผู้อ านวยการฝ่ายสงัคมสงเคราะห์ สมาคมส่งเสริมสถานภาพ
สตรีฯ ผู้ มีบทบาทในการรณรงค์เพ่ือเสริมสร้างสถานภาพ ศกัยภาพ สิทธิและโอกาสของผู้หญิงใน
สงัคม  

2) ผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวหรือการล่วงละเมิดทางเพศ ท่ีเข้ารับ
ความช่วยเหลือจาก จากบ้านพกัฉุกเฉิน สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีในพระอุปถัมภ์ฯ จ านวน 
45 คน ซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมส่ามารถเอย่นามได้ 

 โดยผู้วิจยัเข้าเก็บข้อมลูทัง้หมด ณ บ้านพกัฉกุเฉิน ดอนเมือง ในวนัท่ี 26 กนัยายน 2557 
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 กลุ่มที่  2 ผู้ เช่ียวชาญและมีประสบการณ์ด้าน การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์รวมถึง
องค์ประกอบอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับการแสดง เพ่ือน าข้อมูลท่ีได้มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์
นาฏยศลิป์ ดงันี ้ 
 1) ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวนัตก คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อีกทัง้ยงัเป็นศิลปินผู้บุกเบิกและมีอิทธิพลกับวงการ
นาฏยศลิป์ร่วมสมยัในประเทศไทยและสร้างสรรค์ผลงานอยา่งตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั 
 2) อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผู้ เช่ียวชาญด้านนาฏยศลิป์ 
 3) ผศ.ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์  รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบเคร่ืองแตง่กายประกอบการแสดง 
 4) อาจารย์พนัธุ์ชนะ สนุทรพิพิธ หวัหน้าสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบเคร่ืองแตง่กายประกอบการแสดง 
 5) อาจารย์อภิรัตน์ แก้วกัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบเคร่ืองแตง่กายประกอบการ
แสดง 
 6) อาจารย์พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผู้ เช่ียวชาญด้านนาฏยศลิป์ 
 7) คณุสุพตัรา เครืองครองสุข นกัออกแบบแสง ผู้ เช่ียวชาญและมีประสบการณ์การด้าน
การออกแบบแสงส าหรับงานศลิปะการแสดง 
 8) คุณเฉลิมชัย เตรียมพัฒนา อาจารย์พิเศษรายวิชาการแต่งหน้าเพ่ือการแสดงและ
ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคนิคพิเศษส าหรับการแสดง 
 
3.7 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย 

วันท่ีสัมภาษณ์  ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์  ประเดน็ท่ีสัมภาษณ์  
4 เมษายน 2557  
25 เมษายน 2557  
24 มิถนุายน 2557 

9 กรกฎาคม 2557 
8 ตลุาคม 2557 

ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี แ น ว คิ ด ก า ร อ อ ก แ บ บ 
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือ
ผู้ ห ญิ งกับการยุติความ
รุนแรง 
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วันท่ีสัมภาษณ์  ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์  ประเดน็ท่ีสัมภาษณ์  
16 ธนัวาคม 2557 
17 ธนัวาคม 2557 
23 ธนัวาคม 2557 
6 ตลุาคม 2557 
8 ตลุาคม 2557 

อาจารย์ดร.วิชชตุา วธุาทิตย์ เกณฑ์มาตรฐานศลิปิน 
แนวคิดการ  ส ร้างสรร ค์
นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับ
การยตุคิวามรุนแรง 

10 กนัยายน 2557 ผศ.ดร.กิตติกรณ์ นพอดุมพนัธุ์  หลักการออกแบบเคร่ือง
แต่งกายเ พ่ื องานนาฏย
ศลิป์,เคร่ืองแตง่กายส าหรับ
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพ่ือผู้หญิงกับการยตุิความ
รุนแรง  

28 สิงหาคม 2557 อาจารย์พนัธุ์ชนะ สนุทรพิพิธ หลักการออกแบบเคร่ือง
แต่งกายเ พ่ื องานนาฏย
ศิลป์,เคร่ืองแต่งกายผ่าน
มมุมองด้านเพศ 

29 สิงหาคม 2557  อาจารย์อภิรัตน์ แก้วกนั  หลักการออกแบบเคร่ือง
แต่งกายเ พ่ื องานนาฏย
ศลิป์,เคร่ืองแตง่กายส าหรับ
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เพ่ือผู้หญิงกับการยตุิความ
รุนแรง  

8 ตลุาคม 2557 อาจารย์พชัรินทร์ สนัติอชัวรรณ แ น ว คิ ด ก า ร อ อ ก แ บ บ
นาฏยศิลป์เ พ่ือยุติความ
รุนแรงตอ่ผู้หญิง 

1 ตลุาคม 2557 คณุสพุตัรา เครืองครองสขุ การออกแบบแสงเพ่ืองาน
นาฏยศลิป์ 
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วันท่ีสัมภาษณ์  ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์  ประเดน็ท่ีสัมภาษณ์  
20 พฤศจิกายน 2557 คณุเฉลิมชยั เตรียมพฒันา แนวคิดและการออกแบบ

อปุกรณ์ส าหรับการแสดง 
 
3.8 ประเด็นค าถามในแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 

 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัแบง่แบบสมัภาษณ์เป็น 2 ชดุ เน่ืองจากประเด็นท่ีต้องการศกึษา
มีความแตกตา่งกนั จ าแนกตามกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้
  3.8.1 แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้หญิงท่ีประสบปัญหารุนแรงในครอบครัวหรือการ
ล่วงละเมิดทางเพศ รวมถึงบุคลาการท่ีเก่ียวข้องกับการให้ความช่วยเหลือในบ้านพักฉุกเฉิน 
สมาคมสง่เสริมสถานภาพสตรีในพระอปุถมัภ์ฯ โดยแบง่ประเดน็ค าถามเป็น 3 สว่น ดงันี ้
 
   ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปส าหรับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ในส่วนนีจ้ะเป็นการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศกึษา สถานภาพสมรส ประสบการณ์เก่ียวข้องกบัปัญหาความรุนแรงตอ่ผู้หญิงความรุนแรง มี
ลกัษณะใดและสาเหตขุองความรุนแรง โดยใช้แบบสอบถามปลายปิด 
 
   ส่วนที่ 2 ทัศนคตใินการป้องกันและแก้ไขความรุนแรงต่อผู้หญิง 
 ผู้ วิจัยได้ส ารวจความคิดเห็นของผู้ หญิงท่ีมีประสบการณ์ด้านความรุนแรงโดยใช้
แบบสอบถามปลายปิดในแนวค าถาม ดงันี ้

1) ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นเร่ืองสว่นตวั 
2) สงัคมมีสว่นชว่ยให้ปัญหาความรุนแรงตอ่ผู้หญิงลดลงได้ 
3) ความรุนแรงตอ่ผู้หญิงมีแนวโน้มลดลง เพราะมีการรณรงค์มากขึน้ 
4) การใช้กฎหมายเพียงอยา่งเดียวไมส่ามารถแก้ไขปัญหาความรุนแรงแก่ผู้หญิงได้ 
5) การเงียบเฉยและเก็บปัญหาเป็นความลบั เป็นการป้องกันปัญหาความรุนแรงต่อ

ผู้หญิง 
7) การได้พดูหรือระบาย ถือเป็นการปลดปล่อยความรู้สึกถึงความรุนแรงในจิตใจของ

ผู้หญิง 
8) การมี สต ิสามารถยบัยัง้ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ได้ 



 

 

76 

9) เคร่ืองแต่งกายของหญิงและชาย เป็นส่วนแสดงออกถึงความไม่เท่าเทียมกันทาง
เพศ 

10) งานบ้านและการเลีย้งดบูตุรเป็นหน้าท่ีรับผิดชอบของผู้หญิง 
11) การปรับเปล่ียนทศันคติ มุมมอง หรือความคิดเดิมของตวัผู้หญิงเอง ถือเป็นส่วน

หนึง่ของการยตุคิวามรุนแรง 
12) ผู้ หญิงมีสิทธิในการเรียกร้องหรือต่อสู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรงใน

ครอบครัวได้หรือการลว่งละเมิดทางเพศได้ 
 

ส่วนที่  3 ข้อมูลส าหรับ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับ
การการยุตคิวามรุนแรง” 
 ในส่วนนีผู้้วิจยัได้สมัภาษณ์ด้วยค าถามแบบปลายเปิด เพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างได้แสดงความ
คดิเห็นในประเดน็ตอ่ไปนี ้
 1) ข้อเสนอแนะหรือข้อคดิเห็น เก่ียวกบัปัญหา แนวทางแก้ไข และอปุสรรคตอ่ปัญหาความ
รุนแรงตอ่ผู้หญิง 
 2) หากการแสดงนาฏยศิลป์เป็นส่ือกลางระหว่างผู้หญิงกบัคนในสงัคม ท่านอยากให้การ
แสดงดงักลา่ว มีรูปแบบหรือลกัษณะใด 
 3) หากท่านมีโอกาสได้พูดส่ือสารความคิด ความรู้สึกอะไรก็ได้ถึงผู้ ชาย 1 ประโยค 
เก่ียวกบัความรุนแรงตอ่ผู้หญิง ทา่นจะพดูวา่อยา่งไร 
 

ภาพท่ี 3.1 บรรยากาศการลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมูลในบ้านพักฉุกเฉิน 
สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ 

 
ท่ีมา ผู้วิจยั 



 

 

77 

  3.8.2 การสมัภาษณ์เชิงลึกกบัผู้ เช่ียวชาญและมีประสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย รวมถึงองค์ประกอบอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับการแสดง เพ่ือน าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์และหาแนวทางการสร้างสรรค์ในขัน้ตอนตอ่ไป 
  1) ข้อคดิเห็นเก่ียวกบันาฏยศลิป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย 
  2) ข้อคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองค์ประกอบด้านการ
แสดงนาฏยศลิป์ 
  3) ข้อคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติ
ความรุนแรง 
 เม่ือได้ข้อมลูจากเคร่ืองมือดงักล่าวแล้ว ผู้วิจยัจะน าข้อมลูทัง้หมดมาวิเคราะห์ในประเด็น
ต่าง ๆ เพ่ือตอบค าถามงานวิจยัและหาแนวทางการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติ
ความรุนแรงตอ่ไป 
 
3.9 สรุปบท 

 ในบทท่ี 3 ท่ีผ่านมาผู้ วิจัยได้กล่าวถึงวิธีการด าเนินการวิจัย ส าหรับในบทท่ี 4 ผู้ วิจัยจะ
กล่าวถึงการน าเสนอข้อมูลและการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ 
ได้แก่ บทการแสดง นกัแสดง การออกแบบลีลา การออกแบบเคร่ืองแต่ง การออกแบบดนตรี การ
ออกแบบพืน้ท่ีแสดง การออกแบบแสง และการออกแบบอุปกรณ์การแสดง รวมถึงการวิเคราะห์
แนวคดิของการแสดงจากค าถามงานวิจยั ดงัจะกลา่วอยา่งละเอียดในบทถดัไป 
  
 

 



 

 

บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์งาน 

  
4.1 อารัมภบท  

ในบทท่ี 3 ผู้ วิจยัได้กล่าวถึงวิธีด าเนินการวิจยัในหวัข้อวิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” ซึ่งประกอบด้วย รูปแบบงานวิจยั การออกแบบการ
วิจยัตลอดจนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการท าวิจยัครัง้นี ้ในบทท่ี 4 นี ้ผู้วิจยัจะ
กล่าวถึงการวิเคราะห์ข้อมูล การทดลองปฏิบตัิและพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานงาน แนวคิดในการ
สร้างสรรค์ผลงาน และการอภิปรายผลเพ่ือสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง 
โดยแบง่หวัข้อ ดงันี ้ 
 
4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการศึกษาวิจัยเร่ือ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรง”นี ้
ผู้วิจยัได้น าค าถามของงานวิจยัมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือหาค าตอบของรูปแบบ
และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งแยกเป็น 2 ประเด็น ท่ีประกอบด้วยรูปแบบใน
การสร้างสรรค์ผลงาน โดยวิเคราะห์จากองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ และแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 
 4.2.1 การวิเคราะห์รูปแบบของการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกับการ
ยุตคิวามรุนแรง 

 ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้เรียงล าดบัตามขัน้ตอนการปฏิบตัิการสร้างสรรค์ผลงานและ
พฒันางาน 6 ครัง้ ก่อนน าเสนอการแสดง ซึ่งในแตล่ะขัน้ตอนการปฏิบตัิได้วิเคราะห์ประเด็นตาม
องค์ประกอบของการแสดงนาฏยศลิป์ดงัท่ีได้ก าหนดไว้ ดงันี ้
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4.2.1.1 การปฏิบัติสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 1  

 ผู้วิจยัได้เร่ิมต้นท าการทดลอง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง 
โดยแยกอธิบายตามองค์ประกอบของการแสดงนาฏยศลิป์ ดงันี ้
 

1) บทการแสดง ครัง้ท่ี 1 
“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ งานท่ีพฒันาขึน้มาจากจดุเร้าหรือแรงบนัดาลใจแล้วพฒันาขึน้

มาเป็นงานนาฏยศลิป์” (ดงัท่ี นราพงษ์ จรัสศรี ได้กลา่วไว้ในหวัข้อ2.8) ขณะท่ีสมิธ (Smith) อธิบาย
ว่า “สิ่งเร้าทางด้านนาฏยศิลป์ (stimuli for dance) เป็นตวัก าหนดหรือปลุกจิตวิญญาณในการ
สร้างสรรค์กิจกรรมตา่ง ๆ ของมนุษย์ ส าหรับสิ่งเร้าทางด้านนาฏยศิลป์สามารถเกิดขึน้ได้จากการ
ได้ยิน การมองเห็น แนวความคิด การสัมผัสหรือการ” (Smith, 1985: 29) ซึ่งผู้ วิจัยได้น ามาเป็น
แนวทางในการสร้างบทการแสดง ดงันี ้

1.1) แรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิ
ความรุนแรงนัน้ ผู้วิจยัต้องการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เพ่ือใช้ส่ือสารทางความคิดแก่
คนในสงัคม โดยได้รับสิ่งเร้าจากส่ือตา่ง ๆ ในประเด็นความรุนแรงตอ่ผู้หญิงท่ีเป็นปัญหาส าคญัใน
ระดบัสากลจนเกิดแรงบนัดาลใจในการหยิบยกประเด็นสิทธิสตรีขึน้มาเป็นหลกัในการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศลิป์  

1.2) แนวเร่ืองในมมุมองท่ีผู้หญิงมีสิทธิในการเรียกร้องหรือตอ่สู้ เพ่ือ
ปกป้องตนเองจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทางเพศมาเป็นโครงสร้างรวมของการแสดง
ทัง้หมด  

1.3) โครงสร้างบทการแสดง ผู้ วิจยัได้สร้างโครงสร้างบทการแสดง 
ขึน้มาใหม่จากข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร การสมัภาษณ์ และสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในปัจจุบนั  ใน
การทดลองครัง้แรกและแบง่ชว่งการแสดง ดงันี ้ 
 องก์ที่ 1 สิทธิ เป็นการน าเสนอมมุมองด้านเพศภาวะของหญิงและชาย ท่ีถกูก าหนดโดย
เง่ือนไขทางสังคมและวัฒนธรรม จนเกิดความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ โดยผู้ วิจัยใช้แนวคิด
ด้านสญัญะ ในการส่ือสารความหมายทางการแสดง เพ่ือให้ผู้ชมเกิดแง่คดิ การตีความ หรือมมุมอง
ตามจินตนาการและประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล  
 องก์ที่  2 เสียง มีท่ีมาจากพลังเงียบของผู้ หญิงหรือเสียงส่วนใหญ่ในสังคมท่ีไม่ได้
แสดงออก แนวคิดในการแสดงต้องการส่งเสริมให้ผู้หญิงเกิดการสร้างพลงัอ านาจในตนเอง  โดย
เร่ิมจาก ให้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สกึตนเองมีคณุคา่ กล้าเผชิญปัญหา ไมเ่ก็บเงียบไว้คนเดียว 
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  องก์ที่  3 สติ เป็นการน าเสนอแนวคิดของ ไอคิโด ศิลปะป้องกนัตวัท่ีเหมาะกบัผู้หญิงใน
การฝึกฝน รวมถึงมีปรัชญาท่ีสอนให้ต่อสู้กับคู่ต่อสู้ ด้วยการใช้ร่างกายและจิตใจด้วยหลกัของสติ
เป็นส าคญั  

นอกจากเร่ืองผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงแล้ว ในด้านของลีลา ผู้วิจยัยงัได้รับจดุเร้าหรือ
แรงบันดาลใจจากแนวคิดของ ไอคิโด ซึ่งถือเป็นสิ่งเร้าท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหว (kinesthetic 
stimuli) ดงัท่ี สมิธ (Smith) อธิบายไว้วา่  

 
การเคล่ือนไหวในท่ีนีไ้ม่ได้เฉพาะเจาะจงไปท่ีนาฏยศิลป์ แต่เป็นการ

เคล่ือนไหวท่ีเป็นไปตามอาการปกตธิรรมชาต ิเชน่ การเดิน การก้าว การวิ่ง การหมนุ 
การหนั ฯลฯ การเคล่ือนไหวเหล่านีเ้รียกว่าเป็น วลี ของนาฏยศิลป์ วลีเหล่านีม้ิได้มี
จุดประสงค์ในการส่ือสารความหมายและไม่มีเจตนาในการส่งผ่านความคิดใด 
หากแต่วลีต่าง ๆ เม่ือรวมกันมาก ๆ เข้าก็จะกลายเป็นค าหรือประโยค ก่อให้เกิด
อารมณ์หรือรูปแบบต่าง ๆ ท่ีใช้ในการส่ือสาร ซึ่งสิ่งเร้าท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวมิ
จ าเป็นต้องมาจากการช่ืนชมงานนาฏยศิลป์ แต่เป็นการเคล่ือนไหวท่ีเป็นปกติ
ธรรมชาตนิัน่เอง (Smith, 1985: 30-31) 

 
จากสิ่งเร้าท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวผู้ วิจยัได้น าแนวคิดและปรัชญาของ ไอคิโด มาใช้ใน

การออกแบบลีลา 
 ค าวา่ “ไอคโิด” มาจากค า 3 ค าคือ 
 

ไอ – Ai หมายถึงการประสานสัมพันธ์หรือการท าให้ประสมกลมกลืน 
(harmony) คิ – Ki หมายถึงพลังภายใน (inner energy) พลังจิตหรือวิญญาณ 
(mental energy spirit) โด - Do หมายถึงหนทางหรือวิถีทาง (way) หรือเทคนิค 
(techniques) รวมค าแล้ว ไอคิโด จึงหมายถึง หนทางหรือวิถีทางส าหรับท าให้
ร่างกายและจิตใจมีความผสมกลมกลืนประสานสมัพนัธ์กนัด้วยดีกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตวัเอง (ประพฒัน์ ลกัษณพิสทุธ์ิ และยุวดี ลกัษณพิสทุธ์ิ, 2547: 
5-6) 
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 ข้อคิดจากปรมาจารย์อุเยชิบะ ท่ีว่า “ลีลาการเคล่ือนไหวเพ่ือป้องกันตวัของไอคิโด ไม่มี
แบบฉบับท่ีแน่นอนเพราะเป็นลีลาของธรรมชาติ อันเป็นลีลาท่ีมีแต่ความลีล้ับ ไม่รู้จักจบสิน้
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ” (อ้างถึงใน ประพฒัน์ ลกัษณพิสทุธ์ิ และยวุดี ลกัษณพิสทุธ์ิ, 2547: 143) 
 จากโครงสร้างของบทการแสดง ผู้ วิจยัได้เลือกบางส่วนไปทดลองออกแบบลีลา เพ่ือหา
แนวทางการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมสอดคล้องกบัประเดน็หลกัท่ีต้องการส่ือสาร ดงัจะกลา่วตอ่ไป  
 
   2) การออกแบบลีลา ครัง้ท่ี 1 
 จากบทการแสดงครัง้ท่ี 1 และจากปรัชญาแนวคดิของศลิปะป้องกนัตวั ไอคิโด ผู้วิจยัได้ท า
การออกแบบลีลาใหมด้่วยการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศลิป์ ในการทดลองออกแบบลีลาในองก์ท่ี 3 
มีการผสมผสานจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของผู้ วิจยั โดยเร่ิมต้นหาลีลาการเคล่ือนไหว
ด้วยการให้นกัแสดงท าการด้นสด (improvisation) ซึง่ มทันี รัตนิน ได้ให้ความหมายไว้วา่ 
 

การด้นสด คือการฝึกฝนขัน้พืน้ฐานของการแสดงโดยใช้วิธีสมมติเหตกุารณ์ 
สถานการณ์ สถานท่ี เวลาและลักษณะของตัวละครโดยสังเขป ผู้ แสดงจะใช้
จินตนาการของตนแสดงการเคล่ือนไหวบทเวที การกระท าท่ีแสดงออกด้วยท่าทาง 
ค าพูด เสียงร้อง ออกมาสด ๆ ด้วยความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ท่ีผลักดนัจากภายใน
จิตใจ ออกมาเป็นการแสดงภายนอกให้สมจริง เป็นธรรมชาติท่ีสุด โดยใช้
สญัชาตญาณของมนษุย์อยา่งอิสรเสรี (มทันี รัตนิน, 2549: 14) 

 
 แอมโบรสิโอ (Ambrosio) อธิบายว่าการด้นสด คือ การเต้นท่ีแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหว
อย่างเป็นธรรมชาติ บ้างก็ถูกสร้างจากการกระตุ้นจากการเคล่ือนไหวท่ีง่ายและเป็นสิ่งท่ีท าเป็น
ธรรมชาติ การด้นสดจึงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจเพราะมันอาจจะง่ายส าหรับคนท่ีไม่ได้ฝึกฝนหรือไม่มี
ทักษะทางด้านการเต้น มากกว่าผู้ ท่ีมีทักษะสูงทางด้านการเต้น  กล่าวคือ การด้นสด มิใช่การ
เคล่ือนไหวโดยการเต้นท่ีเรียนรู้จากชัน้เรียน กลุ่มของผู้ ท่ีท าการด้นสดจะค่อย ๆ เคล่ือนไหวอย่าง
อิสระจะดูกลมกลืนกันอย่างเป็นธรรมชาติด้วยตวัของพวกเขาเอง หลายครัง้ท่ีการเคล่ือนไหว
ประเภทนีเ้กิดจากองค์ประกอบตา่ง ๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว หรือ การเคล่ือนไหวท่ีมาจาก
ธรรมชาต ิ(Ambrosio, 1999: 87-89) 
 การไม่ค านึงถึงทักษะหรือความสามารถของนักเต้น เป็นสิ่งท่ีเหล่านักเต้นและผู้ คน
สามารถได้รับประโยชน์จากการด้นสดได้มากท่ีสุด การเต้นประเภทนีม้ักจะสร้างความรู้สึกท่ีดี
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ให้แก่ผู้คน ท าให้สามารถเข้าถึง และรู้สกึสนกุกบัการเคล่ือนไหวไปพร้อมกบักลุม่และดนตรี อีกหนึ่ง
ประโยชน์ของการด้นสดคือ ได้ช่วยพัฒนาความสามารถในการเคล่ือนไหวได้อย่างอิสระโดย
ปราศจากการขดัขวางหรือความขวยเขิน โดยผู้วิจยัก าหนดโจทย์จากความหมายของค าวา่ ไอคิโด 
ให้นกัแสดงทดลองด้นสด ดงันี ้ 
 ไอ หมายถึงการประสานสัมพันธ์หรือการท าให้ประสมกลมกลืน  ผู้ วิจัยจึงทดลองให้
นกัแสดงด้นสดภายใต้โจทย์การเคล่ือนไหวในทิศทางของวงกลม โดยตีความ วงกลมของไอคโิดใน
มมุมองวิทยาศาสตร์ 3 ประการ คือ  

1) วงกลมเพ่ือลดแรงเสียดทาน หรือลดแรงท่ีมากระท า  

2) การใช้พลงังานน้อยท่ีสดุในเพ่ือการรักษารูปร่างความเป็นทรงกลม  

3) จากวงกลมมีการน าแรงของผู้กระท าเคล่ือนท่ีไปในทิศตา่ง ๆ ได้ 

 การเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมของไอคิโด เป็นการเคล่ือนไหวอวยัวะหลายต าแหน่งของร่างกาย
พร้อมกันในรูป 3 มิติซบัซ้อนซึ่งยากท่ีจะจินตนาการและเข้าใจได้ง่าย ซึ่งการเคล่ือนท่ีทุกส่วนของ
ร่างกายเพ่ือใช้กระบวนท่าตา่ง ๆ นัน้ร่างกายจะพยายามรักษาสมดลุของการเคล่ือนท่ีและการทรง
ตวัท่ีมีความ สมัพนัธ์กบัพืน้โลกอนัเป็นฐานท่ีแข็งแกร่ง  
 

ภาพท่ี 4.1 การทดลองให้นักแสดงด้นสดภายใต้โจทย์ 
การเคล่ือนไหวในทศิทางของวงกลม 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 คิ หมายถึง พลังจิตหรือวิญญาณ ผู้ วิจัยจึงทดลองให้นักแสดงด้นสดภายใต้โจทย์การ
ก าหนดจิตให้เป็นหนึ่งเดียว โดยใช้สติจดจ่อ ก าหนดโฟกัสเพียงต าแหน่งเดียว เคล่ือนไหวไปใน
ทิศทางตา่ง ๆ  
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ภาพท่ี 4.2 การทดลองให้นักแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์การก าหนดจิตให้เป็นหน่ึงเดียว 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 โด หมายถึง เทคนิคหรือวิถีทาง ในการฝึกไอคิโดมีหลกัการเคล่ือนไหวโดยการน าแรงและ 
การตามแรง ซึ่งมีลกัษณะใกล้เคียงกับเทคนิคของการเต้นร า คอนแทคอิมโพรไวเซชั่น (Contact 
Improvisation) ซึ่งนราพงษ์ จรัสศรี อธิบายว่า “เป็นการเต้นร าท่ีใช้น า้หนักของร่างกายให้มี
ความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติของแรงโน้มถ่วงของโลก นกัเต้นตา่งผลดักนัส่งแรงและรับแรงกบัคูข่อง
ตน ทัง้นีต้้องขึน้อยู่กบัความสามารถในการเคล่ือนไหวของแตล่ะบคุคล” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 
139) 
 

ภาพท่ี 4.3 การทดลองให้นักแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์คอนแทคอิมโพรไวเซช่ัน 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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 ในการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 1 ผู้วิจยัได้ทดลองปฏิบตัติามองค์ประกอบทางนาฏยศลิป์
เพียง 3 หวัข้อ ได้แก่ บทการแสดง นกัแสดง และการออกแบบลีลา เน่ืองจากอยู่ในช่วงทดลองหา
แนวคิดและทิศทางการเคล่ือนไหว การออกแบบองค์ประกอบส่วนอ่ืน ๆ นัน้ต้องขึน้อยู่กับบทการ
แสดงเป็นส าคญั ซึ่งในการทดลองครัง้นี ้ยงัไม่ใช่ข้อสรุป อาจมีการเปล่ียนแปลงได้อีกหลงัจากท่ี
ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าข้อมลูและลงรายละเอียดได้ชดัเจนเพิ่มมากขึน้ 

 
3) การคัดเลือกนักแสดง ครัง้ท่ี 1 

 ผู้วิจยัเร่ิมจากการคดัเลือกนกัแสดงเพ่ือเป็นตวัอย่างในการทดลองเบือ้งต้น เน่ืองจากการ
น าเสนอมมุมองด้านเพศภาวะของหญิงและชาย ท่ีถกูก าหนดโดยเง่ือนไขทางสงัคมและวฒันธรรม 
ในเบือ้งต้นการคดัเลือกนกัแสดง 6 คน เป็นผู้หญิง 3 คน ผู้ชาย 3 คน จะแสดงให้เห็นถึงความไม่
เท่าเทียมกันทางเพศ โดยผู้ วิจยัใช้แนวคิดด้านสัญญะ ในการส่ือสารความหมายทางการแสดง 
เพ่ือให้ผู้ชมเกิดแง่คดิ การตีความ หรือมมุมองตามจินตนาการและประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล  
 เน่ืองจากในด้านของลีลาผู้ วิจยัได้รับจุดเร้าหรือแรงบนัดาลใจมาจาก แนวคิดของ ไอคิโด ศิลปะ
ป้องกนัตวัดงัท่ีได้กล่าวมาแล้ว ผู้วิจยัจึงค านึงถึงบคุคลท่ีแข็งแรง มีการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีดี และ
มีทกัษะการเต้นท่ีหลากหลาย เพ่ือทดลองหาลีลาการเคล่ือนไหว โดยใช้นกัแสดงทัง้หญิงและชาย 
ท่ีมีรูปร่างต่างกัน เพ่ือแสดงถึงความหลากหลาย เพ่ือทดลองเร่ืองการถ่ายเทน า้หนกัตามหลกัการ
ของไอคโิด 
 

ตารางท่ี 4.1 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ที่ 1 
 จากการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 1 ผู้วิจยัสามารถสรุปปัญหาและ วิธีการแก้ไขใน
ประเดน็ตา่ง ๆ ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศลิป์ดงันี ้ 
 

องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1) บทการแสดง ยั ง ไ ม่ มี ค ว ามชัด เ จนขอ ง
เนือ้หาและท่ีมาของแตล่ะช่วง
การแสดง 

ก าหนดให้ท่ีมาของแต่ละ
ช่วงการแสดง เป็นประเด็น
เ ก่ียวกับผู้ หญิงเป็นหลัก 
เพ่ือให้แต่ละองก์ของการ
แสดงมีความสอดคล้องกนั 
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องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

2) การออกแบบลีลา ผู้ วิจัยไม่มีประสบการณ์ตรง
ด้านการฝึกไอคโิด จึงอาจเป็น
เ ร่ื องยากในการท าความ
เ ข้ า ใ จ อ ย่ า ง ลึ ก ซึ ้ง แ ล ะ
ถ่ายทอดให้นกัแสดงเข้าถึงได้ 

ทดลองใช้แนวทางอ่ืนเพ่ือ
ค ว า ม ชั ด เ จ น ใ น ก า ร
ออกแบบลีลา 

3) การคดัเลือกนกัแสดง เน่ืองจากเป็นช่วงทดลองเพ่ือ
หา ลี ล ากา ร เ ค ล่ื อน ไหว ท่ี
เหมาะสมกับนักแสดงแต่
นักแสดงยังขาดความเข้าใจ
และประสบการณ์ในการด้น
สดจึ ง ยัง ใ ช้ ศักยภาพของ
ร่างกายได้ไมเ่ตม็ท่ี  

อธิบาย ยกตัวอย่าง และ
ฝึกฝนนักแสดง เพิ่ ม ขึ น้ 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน
แนวทางการออกแบบลีลา
ของผู้วิจยั 

 
 จากผลการทดลองในครัง้นี ้นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ข้อแนะน าวา่  
 

ในส่วนของบทการแสดงควรหาท่ีมาและเหตผุลในการแบง่ชว่งการแสดง และ
ควรหาความชัดเจนด้านท่ีมาของแนวคิดท่ีเก่ียวกับผู้ หญิงเป็นหลัก  ส่วนการใช้
ปรัชญาแนวคิดของไอคิโดในการออกแบบลีลานัน้ เห็นว่า ไอคิโดเป็นศิลปะป้องกัน
ตวัท่ีฝึกได้ทัง้ผู้ชายและผู้หญิง และเทคนิคใกล้เคียงกับการเต้นร า จึงเสนอแนะให้
ผู้วิจยัทดลองใช้แนวทางอ่ืนเพ่ือความชดัเจนในการออกแบบลีลา (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สมัภาษณ์: 9 กรกฎาคม 2557) 

 
 จากข้อเสนอแนะ ผู้ วิจัยได้เล็งเห็นข้อบกพร่องในเร่ืองความไม่ชัดเจนของบทการแสดง 
และการขาดประสบการณ์ตรงด้านการฝึกไอคิโด จึงต้องหาแนวทางอ่ืนในการปรับเปล่ียนบทการ
แสดงและการออกแบบลีลาใหม ่ในการทดลองสร้างสรรค์ขัน้ตอ่ไป  
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4.2.1.2 การปฏิบัติสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 2 

 จากการทดลองสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 1 ผู้ วิจยัได้น าข้อเสนอแนะมาทบทวนและปรับแก้ โดย

น าเสนอตามองค์ประกอบทางนาฏยศลิป์ ดงันี ้

 

   1) บทการแสดง ครัง้ท่ี 2 
  ผู้วิจยัได้มีการปรับบทการแสดง เพ่ือให้เกิดความชดัเจนในด้านการส่ือสาร และปรับช่วง
การแสดงทัง้หมดให้มีท่ีมาจากผู้หญิง โดยแบง่องก์การแสดงตามองค์ประกอบหลกัทางนาฏยศลิป์ 
ได้แก่ ลีลา เคร่ืองแตง่กายและเสียงประกอบการแสดง และให้ความส าคญัในแต่ละองค์ประกอบ
อยา่งชดัเจน โดยค านงึถึงแนวคดิการใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ดงันี ้
 
 องก์ที่1 ผู้หญิงกับพันธนาการ น าเสนอผ่านองค์ประกอบด้านเคร่ืองแต่งกาย  
 ผู้วิจยัน าเสนอแนวคิดเก่ียวกบั พนัธนาการ ท่ีเปรียบได้กบัเคร่ืองแตง่กายของผู้หญิงในยคุ
สมยั หรือวฒันธรรมตา่ง ๆ ท่ีแสดงถึงความไม่เท่าเทียมกนัทางเพศ ดงัท่ี ฉลาดชาย รมิตานนท์ ได้
อธิบายวา่ “เคร่ืองแตง่กายของผู้หญิง นกัสตรีนิยม ไมไ่ด้มองเพียงการแตง่กาย และเคร่ืองหมายบง่
บอกสถานะหรืออตัลกัษณ์ทางชนชัน้ เพศ เพศสภาวะ อายุ และภาวะทางกายเท่านัน้ แต่ยงัมอง
รวมไปถึงเนือ้ตวัว่าร่างกายเป็นสิ่งทางชีววิทยา ท่ีถูกสร้างโดยทางวัฒนธรรมและสงัคม แนวคิด
ด้านเพศสภาพ” (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2555: 19) นอกจากนีผู้้ วิจัยยงัค านึงถึงการบูรณาการ
ความหลากหลายทางวฒันธรรม และใช้แนวคดิด้านสญัญะ ในการออกแบบเคร่ืองแตง่กายส าหรับ
การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ในการวิจยัครัง้นี ้
 

 องก์ที่ 2 เสียงจากผู้หญิง น าเสนอผ่านองค์ประกอบด้านเสียง 
 แนวคิดสตรีนิยมยุคหลงัสมยัใหม่ สนใจในประสบการณ์ท่ีหลากหลายของสตรีในการเล่า
ประสบการณ์ด้านเพศสภาพในแง่มมุตา่ง ๆ จากทัง้ระดบัจิตส านึกและจิตใต้ส านึก รวมทัง้ในเร่ือง
การพฒันาความเป็นตวัตนทางเพศในแง่มมุของภาษาศาสตร์ โดยผู้ วิจยัจะน าเสนอผ่านเสียงการ
บอกเล่าเร่ืองราว ประสบการณ์ความรุนแรงของผู้หญิง โดยก าหนดขอบเขตการแสดงจากความ
รุนแรงในครอบครัว ดงัท่ี ณฏัฐินี คงทรัพย์สินสิริ อธิบายวา่ 
 

ปัญหาความรุนแรงต่อผู้ หญิงเป็นปัญหาของสังคมท่ีเก่ียวกับโครงสร้าง 
เศรษฐกิจ ระบบคิด ค่านิยม และเจตคติของสงัคมในเร่ืองบทบาทหญิงชายเข้ามา
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เก่ียวข้อง การตีเส้นแบ่งภาระการเลีย้งดูลูกและการดูแลเร่ืองความเป็นอยู่ใน
ครอบครัว ส่วนใหญ่จะตกเป็นหน้าท่ีของผู้หญิง ในขณะท่ีสังคมมองว่าผู้ ชายต้อง
เป็นผู้น า ผู้หารายได้ ผู้ มีบทบาทในทางสาธารณะ สง่ผลให้มีการก าหนดคณุลกัษณะ
ท่ีตายตวัให้ทัง้แก่ผู้หญิงและผู้ชายด้วยภาระหน้าท่ีท่ีแตกตา่งกัน สิ่งเหล่านีล้้วนซึม
ลกึจนทัง้ผู้หญิงเองก็ยอมรับความรุนแรงและตวัผู้ชายเองก็ไม่ได้มองว่าความรุนแรง
ในครอบครัวเป็นเร่ืองผิดปกตแิตอ่ยา่งใด (ณฏัฐินี คงทรัพย์สินสิริ, 2552: 5) 

 
ด้วยบทบาททางเพศท่ีสงัคมเป็นผู้ก าหนดแก่ผู้หญิง จนก่อให้เกิดความไมเ่ทา่เทียมกนัทาง

เพศ ผู้วิจยัจึงต้องการน าประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวในแง่มมุตา่ง  ๆ ท่ีผู้หญิงถกูกระท า 
น าเสนอโดยให้ผลงานการแสดงเป็นตวักลางส่ือผ่านความรู้สึกท่ีแท้จริงจากภายในของผู้หญิงออก
สูภ่ายนอกมาตีแผใ่ห้สงัคมรับรู้ น าเสนอผา่นองค์ประกอบด้านเสียง  

 
 องก์ที่ 3 ลีลาจากผู้หญิง น าเสนอผ่านองค์ประกอบด้านการออกแบบลีลา 
 ผู้ วิจัยน าแนวคิดและเทคนิคของนาฏศิลป์ร่วมสมัย ในแนวทางของศิลปินผู้ หญิง ท่ีมี
มมุมองด้านสตรีนิยม 3 คน ได้แก่  
 อิสดอรา ดนัแคน (Isadora Duncan) เจ้าของทศันคติจิตวิญญาณแห่งความอิสระ (Free 
Spirit)  
 มา ร์ธา  แกรแฮม  (Martha Graham) ในเทคนิคการเ ต้น คอนเทรกชั่น  และ รี ลีส 
(Contraction and Release)  
 ดอริส ฮมัเฟรย์ (Doris Humphrey) ในเทคนิคการเต้น การล้มลงสู่พืน้และการพยุงตวัขึน้ 
(Fall and Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และใช้หลักพืน้ฐานด้านธรรมชาติวิทยาเร่ืองกฎ
แรงโน้มถ่วงของโลก (Law of Gravity)  
 โดยผู้ วิจัยได้น าเทคนิคท่ีโดดเด่นของศิลปินทัง้ 3 คนมาน าเสนอและสร้างสรรค์ใหม่ผ่าน
องค์ประกอบด้านการออกแบบลีลาภายใต้แนวคิดการยตุิความรุนแรงตอ่ผู้หญิง 
   

2) การออกแบบลีลา ครัง้ท่ี 2 
 ผู้วิจยัยงัคงใช้การด้นสด เป็นการเร่ิมต้นหาทิศทางการเคล่ือนไหว การด้นสดเป็นอีกหนึ่ง
วิถีทางส าหรับนกัเต้นเพ่ือท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกบัตวัพวกเองเพ่ือท่ีจะสร้างการเคล่ือนไหว มิใช่เพียงแค่
ทางกายภาพ แต่รวมถึงองค์ความรู้และระดบัของอารมณ์ของตนเองอีกด้วย เพราะการด้นสด
ต้องการสิ่งท่ีเป็นธรรมชาตอิยา่งมาก ซึง่อยูบ่นพืน้ฐานธรรมชาตขิองแตล่ะคน 
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 บรรดานกัออกแบบท่าเต้นมกัจะใช้การด้นสดเพ่ือสร้างการเคล่ือนไหวใหม่  ๆ จากนกัเต้น
ของพวกเขา ในกระบวนการของการค้นคว้า นกัออกแบบท่าเต้นจะให้นกัเต้นได้ทดลองเคล่ือนไหว
ตามโจทย์หรือค าบอกของนกัออกแบบท่าเต้น นกัออกแบบท่าเต้นบางคนจะใช้การด้นสดเป็นส่วน
หนึ่งในการแสดงบนเวที ในบางครัง้การด้านด้นสดระหว่างการแสดงมักจะอาศัยทักษะและ
ความสามารถขัน้สงูของนกัเต้น เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ (Ambrosio, 1999: 88-89) การด้นสดจึง
ถือเป็นอีกเคร่ืองมือหนึ่งอนัน่าอศัจรรย์ท่ีนักเต้นและนักออกแบบท่าเต้นสามารถใช้ในการค้นหา
ตวัตนของตนเอง และสร้างการเคล่ือนไหวรูปแบบใหม่ และประสบการณ์การเคล่ือนไหวอย่าง
อิสระและเป็นธรรมชาติ ในการทดลองออกแบบลีลาครัง้นี ้ผู้ วิจยัก าหนดโจทย์การเคล่ือนไหวให้
นกัแสดงใหม่ เป็นการค านึงถึงเทคนิคการเต้นของศิลปินทัง้ 3 คน โดยแบง่กลุ่มการทดลองเป็น 3
กลุม่ ดงันี ้

   กลุ่มท่ี 1 ผู้วิจยัทดลองให้นกัแสดงด้นสดภายใต้โจทย์ จิตวิญญาณแห่งความอิสระ (Free 
Spirit) จากปรัชญาการตอ่สู้ เพ่ืออิสรภาพ ของอิสดอรา ดนัแคน ซึง่นราพงษ์ จรัสศรี อธิบายวา่  

 
ลกัษณะลีลาการเคล่ือนไหวของดนัแคนคอ่นข้างจ ากดัอยู่บนพืน้ฐานของการ

เดิน การกระโดดเล็ก ๆ กระโดด และวิ่ง การเต้นร าดคูล่องแคล่วท่ีมาจากลีลาของ
การเร่งของจังหวะท่ีแตกต่างกันไป เกิดเป็นสุนทรียะของลีลาท่ีมีความต่างกัน
ระหว่างหยุดนิ่ง และการเคล่ือนไหว การหยุดและการล่ืนไหลของลีลาท าให้เกิด
ความรู้สึกของสิ่งต่าง ๆ ทางธรรมชาติท่ี มนุษย์ได้ผ่านพบมาในชีวิตจริง (นราพงษ์ 
จรัสศรี, ม.ป.ป.: 99) 
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ภาพท่ี 4.4 การทดลองให้นักแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์ Free Spirit 

 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
กลุม่ท่ี 2 ผู้วิจยัทดลองให้นกัแสดงด้นสดภายใต้โจทย์ คอนเทรกชัน่ และ รีลีส (Contraction 

and Release) ซึง่เป็นเทคนิคการเต้นท่ีมีช่ือเสียงของ มาร์ธา แกรแฮม  
นอกเหนือจากเทคนิคคอนเทรกชั่น และ รีลีส ผู้ วิจัยได้น าแนวทางท่ี จาเน็ท อิลเบอร์  

(Janet Eilber) นกัเต้น และครูสอนเต้นของคณะเต้นร ามาร์ธา เกรแฮม (Martha Graham Dance 
Company) ท่ีได้สรุปเทคนิคของมาร์ธา เกรแฮมในเอกสารประกอบการแสดง Virginia Arts 
Festival 2005 มาใช้ประกอบในแนวทางการออแบบลีลา ดงันี ้ 

1) ร่างกายมีวิธีการแสดงออกตามธรรมชาตขิองตวัมนัเองและ “ร่างกายไมเ่คยโกหก”  
 2) วิธีท่ีเราเคล่ือนไหวเผยให้เห็นความคดิและ ความรู้สกึจริง ๆ ของเรา 

3) เกรแฮมเอาภาษาร่างกายตามธรรมชาตนีิ ้มาสร้างภาษาของการแสดงละครเต้นร า 
4) อารมณ์ถกูเปิดเผยโดยลมหายใจ เช่นเม่ือเราหวัเราะหรือร้องไห้ และทกุการเคล่ือนไหว

ของเกรแฮมออกมาจากศนูย์กลางหรือร่างกาย 
5) กญุแจส าคญัในการเคล่ือนไหวคือการหดตวัและการคลายตวั ท่ีจะขึน้อยู่กบักลไกการ

ท างานของการหายใจ  
 6) ทางร่างกายและอารมณ์ มีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัของทัง้สองสว่นซึง่การเคล่ือนไหว
จ าเป็นต้องมีทัง้สองสิ่ง จงึจะเป็นการส่ือสารอยา่งแท้จริง  
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 7) เทคนิคของเกรแฮมเป็นระบบของการส่ือสาร ท่ีไมใ่ชเ่พียงแคเ่ทคนิคท่ีนา่ประทบัใจหรือ  
การออกแบบท่ีนา่สนใจในพืน้ท่ีเทา่นัน้ 
 

ภาพท่ี 4.5 การทดลองให้นักแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์ Contraction and Release 

 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
กลุ่มท่ี 3 ผู้ วิจยัทดลองให้นกัแสดงด้นสดภายใต้โจทย์ เทคนิคการเต้นของ ดอริส ฮมัเฟรย์  

คือ การล้มลงสู่พืน้และการพยุงตวัขึน้ ( fall and recovery) และการใช้หลักแรงโน้มถ่วงของโลก 
(law of gravity) จากการศึกษา พบว่า เทคนิคการเต้นเร่ืองการล้มลงสู่พืน้และการพยุงตวัลุกขึน้
ของฮมัเฟรย์ มีความสมัพนัธ์กับปรัชญาแนวคิดของไอคิโดท่ีสอนในแง่มุมการใช้ชีวิต ดงัท่ีสมบตัิ 
ตาปัญญา เขียนบทความไอคโิดกบัชีวิต ในมมุมอง “ล้มเพ่ือรู้” กลา่วคือ 

 
สิ่งแรกท่ีทกุคนต้องท าให้ได้ในการฝึกไอคิโด คือการล้ม เพราะในการฝึกวิชา

ไอคิโด นัน้เราต้องล้มอยู่ตลอดเวลา ในการด าเนินชีวิตก็เช่นเดียวกนั ย่อมเป็นไปได้
เสมอว่าเราจะเกิดความผิดพลาด ล้มเหลว สญูเสียในรูปแบบต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา 
ก็เหมือนกบัการ “ล้ม” ในชีวิตจริงนัน่เอง และสภาพจิตใจของคนท่ีต้องเผชิญกบัการ 
“ล้ม” เช่นนีก็้มักจะย ่าแย่ รู้สึกอับอาย เสียศักดิ์ศรีหมดความมั่นใจและคุณค่าใน
ตนเอง การฝึกล้มในวิชาไอคิโด ยิ่งช านาญมากก็สามารถประคองตวัให้ล้มได้อย่าง
นุ่มนวลและปลอดภัยแม้จะถูกทุ่ม ด้วยเทคนิคท่ีรุนแรงเพียงไหนก็ตาม นอกจาก
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จิตใจจะไม่หวัน่ไหวหรือขลาดกลวัแล้ว ยงัรู้สึกท้าทายความสามารถท่ีจะล้มแล้วลุก
ขึน้ใหม่ เร่ือย ๆ การล้มยังท าให้เราพร้อมเสมอท่ีจะยอมรับความผิดพลาดหรือ
บกพร่องของตวัเองโดยไม่ต้องหาเหตุผลมาอธิบายเพ่ือแก้ตวัหรือกล่าวโทษผู้ อ่ืน 
หาก เราน าวิธีคิดเช่นนีม้าใช้กับการด าเนินชีวิต ทุกครัง้ท่ีเราผิดพลาด ล้มเหลว 
สูญเสียหรือมีใครมาท าให้เราเจ็บปวดหรืออบัอาย หรือ “ล้ม” ลงไป เราก็จะไม่เสีย
ก าลงัใจ พร้อมท่ีจะลกุขึน้มาใหม่และขอบคณุเขาได้ทกุครัง้ท่ีช่วยให้เราเข้มแข็งและ
อด ทนมากยิ่งขึน้ (สมบตั ิตาปัญญา, 2549: 3) 

 
จากบทความนี ้จึงเป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้ วิจัยสอดแทรกแนวคิดดงักล่าวนีเ้ป็นส่วนหนึ่ง

ของการแสดง เพ่ือเตือนสตใิห้ผู้หญิงลกุขึน้สู้อยา่งเข็มแข็งและมีสตใินการใช้ชีวิต 
 

ภาพท่ี 4.6 การทดลองให้นักแสดงเคล่ือนไหวภายใต้โจทย์  
Fall and Recovery และ Law of Gravity 

 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
  3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ครัง้ท่ี 2  
  เน่ืองจากผู้ วิจยัให้ความส าคญักับองค์ประกอบด้านเคร่ืองแต่งกาย เป็นองก์หนึ่งในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จึงท าการศกึษาหาข้อมูลด้านเคร่ืองแตง่กายท่ีแสดงถึงบทบาทความไม่เท่า
เทียมกนัทางเพศจากวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ดงันี ้
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ยกทรง (Bra) 
 “ค าว่า  ยกทรง ในภาษาไทยเป็นค านามหมายถึง  เ สื อ้ห รือผ้ายกทรวงผู้ หญิง ” 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2525: 650) นกัสตรีนิยมตะวนัตกบางคนกล่าวว่า “เสือ้ผ้าชัน้ในท่ีผูกมดัรัด
ทรวงอกอนัเป็นสญัลกัษณ์ของความพร้อมของผู้หญิงท่ีจะท าให้รูปร่างตามธรรมชาตขิองเธอผิดรูป
ไปเพ่ือให้เหมาะกบัรูปแบบของกระแสแฟชัน่ในขณะนัน้ ทัง้นีก็้เพ่ือท่ีจะได้รับการยอมรับของผู้ชาย” 
(Kramarae & Treichler, 1992: 79) 

ดร.ซูซาน (Susan) ได้รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัผู้ ป่วยของเธอ เก่ียวกบัการใส่ยกทรง บางคน
จะรู้สกึ เป็นอิสระเม่ือไม่มียกทรง และเห็นวา่ยกทรงก็เปรียบเหมือนปลอกคอสนุขัท่ีคอยรัดผู้หญิงไว้
นัน้เอง ในบางครัง้การใสย่กทรงจะท าให้รู้สกึเจ็บปวดในขณะท่ีวิ่ง แตเ่ม่ือถอดมนัออกความจ็บปวด
ท่ีมีก็จะหายไป ไม่มีประเภทของยกทรงชนิดไหนท่ีดีกว่าหรือแย่กว่าส าหรับเร่ืองของสขุภาพ ขึน้อยู่
กบัวสัดท่ีุท าว่าท าจากเหล็ก หรือลกัษณะของตะขอด้านหน้า หรือว่าด้านหลงั รวมไปถึงเร่ืองของ
เนือ้ผ้า ท่ีมีผลตอ่ผู้ใส่ (Love, 2010: 26-27) 

 
ภาพท่ี 4.7 ยกทรง (Bra)  

  
ที่มา : (Farell-beck & Gau, 2002: 

109) 
ที่มา : (Farell-beck & Gau, 2002: 

127) 

 
กระโปรงสุ่ม (Crinoline)  
คอนดรา (Condra) อธิบายถึงลกัษณะกระโปรงสุม่วา่ “เป็นกระโปรงชัน้ในท่ีแข็งมีลกัษณะ

เป็นห่วง ๆ ซึ่งมีมาตัง้แต่ปี 1857 บ้างก็ท าขึน้จากไม้, กระดกูปลาวาฬ, หรือเหล็ก ซึ่งจะถูกเย็บติด
อยู่ภายในชดุโดยเนือ้ผ้าในการตดัเย็บจะแตกต่างกนัไปตามแตล่ะฤดู” (Condra, 2008: 59) การ
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เคล่ือนไหวในขณะท่ีใสก่ระโปรงสุม่ในลกัษณะนีจ้ะต้องอาศยัทกัษะท่ีคอ่นข้างละเอียดออ่น เพราะ
ต้องผ่านการฝึกฝนซึ่งค่อนข้างล าบาก ด้วยขนาดท่ีใหญ่เกินไปในการใช้พืน้ท่ีจึงท าให้การลุก นั่ง
ตลอดจนการใช้ชีวิตประจ าวนัคอ่นข้างมีปัญหาส าหรับผู้หญิงเพราะตวัห่วงนัน้เม่ือเวลาแกวง่ไปมา
จะค่อนข้างอันตราย ดังนัน้จึงจ าเป็นต้องอาศัยทักษะการทรงตัวและการควบคุม เพอร์รอตท์  
(Perrot) กล่าวว่า “กระโปร่งสุ่มนีจ้ึงเป็นอุปสรรคชัน้ดีของผู้หญิงในยุคนัน้เลยก็ว่าได้ ทุกมารยาท
และปัญญา ท่ีน าไปสู่การหยุด ก่อนป้อมปราการเหล็กเหล่านีจ้ะตกสู่เท้า และถูกับขาทัง้สองข้าง
ของพวกเธอ เม่ือมนัไมไ่ด้อยูใ่นระดบัศอก” (Perrot, 1994: 108) 

 
ภาพท่ี 4.8 กระโปรงสุ่ม (Crinoline)  

 
 

ท่ีมา : (Thesander, 1997: 52) ท่ีมา : (Gernsheim, 1981: 12) 
 
 เดีย้งตือ 
  “เดีย้งตือ” คือลกัษณะของการสวมห่วงคอทองเหลืองของผู้หญิงกระเหร่ียงกะยนั การใส่
ห่วงคอทองเหลืองของสาวชาวกะยนัจะเร่ิมตัง้แตอ่ายุ 5-9 ปี โดยต้องเข้าพิธีใส่ห่วงคอทองเหลือง 
ตามความเช่ือก่อนใส่จะต้องใช้กระดกูไก่ท านายหาฤกษ์ในการใส่ และแต่เดิมต้องเป็นหญิงท่ีเกิด
วนัพธุท่ีตรงกบัวนัเพ็ญเทา่นัน้ จ าเป็นต้องเป็นชาวกะยนัอยา่งแท้จริงเทา่นัน้ด้วย หากผู้ใดไมย่อมใส่
ห่วงคอทองเหลืองจะถูกขบัไล่ออกจากเผ่าทันที และไม่ให้การช่วยเหลือใด ๆ แก่ผู้นัน้ ในบางราย
เกิดความอบัอาย จนต้องฆ่าตวัตาย น า้หนกัของห่วงท่ีใส่คนละประมาณ 13-15 กิโลกรัม มีความ
ยาวสงูสดุ 35 เซนติเมตร ก่อนใส่หว่งคอจ าเป็นต้องน าไปองัไฟและชบุน า้มะนาวให้อ่อน แล้วน ามา
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ขดรอบคอเป็นวง ๆ โดยไมแ่ยกออกจากกนั วิธีการนีจ้ าเป็นต้องท าโดยผู้ ท่ีมีฝีมือ มิฉะนัน้จะเกิดการ
บาดเจ็บแก่ผู้ ท่ีใส่ การสวมห่วงท่ีคอท าให้เวลาด่ืมน า้ หรือการก้มเงยล าบาก โดยผลการวิจยัของ
นายแพทย์จอห์น เกชิ เ ชียน (John Greysian) และ โจฮาน แวน โรลเกเกรม  (Johan Van 
Roekegham) สอดคล้องกนัวา่การท่ีใสห่่วงคอทองเหลืองมิได้ท าให้คอยาวขึน้แตอ่ยา่งใด กลบัเกิด
จากการท่ีถกูกดลงไปยงักระดกูซ่ีโครงท าให้กระดกูสนัหลงัยืดตวั ซึ่งท าให้กระดกูซ่ีโครงเกิดการผิด
รูปร่างจากปกติ โดยมีผลท าให้กล้ามเนือ้ถกูผลกัลงมา จึงท าให้ดคูอยาวอย่างท่ีคนอ่ืน ๆ เข้าใจกนั 
เหตผุลของการใส่ห่วงคือเพ่ือความสวยงามและเพ่ือความแตกตา่งจากชนกลุ่มอ่ืน หรือกระทัง้เป็น
เหตผุลตามความเช่ือของคนโบราณท่ีเล่าตอ่กนัมา เช่น ความเช่ือท่ีว่าเม่ือก่อนภูตผีและวิญญาณ
เกิดความไมพ่อใจในเผา่กะยนั จงึสง่เสือมากดักินผู้หญิง บรรพบรุุษเลยให้ใสห่่วงคอทองเหลืองเพ่ือ
ท่ีว่าเสือจะกินไม่ได้ หรือกระทัง้ต านานต่าง ๆ ท่ีผู้ เฒ่าผู้ แก่ได้เล่าสืบต่อกันมันซึ่งล้วนแล้วแต่
สอดคล้องกบัประวตัศิาสตร์ท่ีค้นพบ (สมทรง บรุุษพฒัน์ และสรินยา ค าเมือง, 2542: 9-14) 

 
ภาพท่ี 4.9 ห่วงคอทองเหลืองของผู้หญิงกระเหร่ียงกะยัน 

 

 

ที่มา : (Koda, 2001: 28) ที่มา : (สมทรง บรุุษพฒัน์ และสรินยา 
ค าเมือง, 2542) 

  
รองเท้าส้นสูง (High Heels)  

 การใส่รองเท้าส้นสูงถือเป็นเหตแุห่งความเจ็บปวดและอาจจะท าให้ผู้หญิงพิการได้ การ
ปฏิบตัิอนัเป็นอนัตรายยงัคงอยู่ในสงัคมการใส่ส้นสูงไม่ได้สร้างความรู้สึกท่ีเป็นจริงอย่างปกติมนั
ไม่ได้มีประโยชน์ท่ีหลากหลายในการใช้งาน ไม่ใชธ่รรมชาติทัว่ไปของรูปทรงรองเท้าท่ีท าให้การยืน
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การเดินนา่กลวัและเม่ือย อีกทัง้ยงัเส่ียงในความปลอดภยัหรือเรียกได้วา่เป็นเคร่ืองยดึเกาะร่างกาย
และสร้างความเจ็บปวดให้แก่ร่ายกายก็เป็นได้แต่ส าหรับบางคนความเจ็บปวดคือส่วนส าคญัของ
ความต่ืนเต้นทางเพศท่ีพวกเขาได้รับจากครอบง าทางความคิดหากมองในบทบาททางเพศความ
สนใจทางเพศในเท้าท่ีผิดรูปแบบและลดทอนความสามารถท่ีส่งผลในเร่ืองเพศของผู้ ชายท่ีมี
อิทธิพลตอ่ชีวิตความเป็นอยูข่องผู้หญิง (Jeffery, 2005: 128) 
 

ภาพท่ี 4.10 รองเท้าส้นสูง (High Heels)  

 
ท่ีมา : (Bee, 2011: 64) 

 
 เคร่ืองรัดตัว (Corset)  
 จากประวตัิศาสตร์ในสมยัคริสต์ศตวรรษท่ี 16 เคร่ืองแต่งกายเดินหน้าเข้าสู่การท าหน้าท่ี
เป็นพนัธนาการของร่างกายอยา่งแท้จริง พนัธุ์ชนะ สนุทรพิพิธ อธิบายวา่ 
 

 เคร่ืองแต่งกายของบุรุษนัน้สามารถท าให้ร่างกายเคล่ือนไหวได้ อย่าง
คล่องแคลว่เพ่ือเปิดโอกาสให้ท ากิจกรรมนอกบ้านได้อยา่งสะดวก ขณะท่ีเคร่ืองแตง่
กายของผู้หญิงกลบัรัดตรึงไว้ด้วยคอร์เส็ต (Corset) ท่ีดามด้วยกระดกูวาฬ จนล าตวั
เกิดรูปทรงคล้ายกรวยท่ีเรียบเกลีย้งและปราศจากสว่นโค้งเว้าตามธรรมชาต ิในขณะ
ท่ีร่างกายส่วนล่างถูกพยงุไว้ด้วยโครงสุ่ม ท่ีมีบทบาทให้รูปร่างผู้หญิงบานออกเป็น
รูปกรวยจากเอว และล าคอก็ตัง้ตรงด้วยการสวมเคร่ืองสวมคอขนาดใหญ่ท่ีท าจาก
ผ้าลกูไม้ลงแป้งจนแข็ง เรียกว่า รัฟ (ruff) นา่แปลกท่ีการลบสรีระตามธรรมชาติแล้ว
แทนท่ีด้วยรูปทรงเรขาคณิตผ่านโครงร่าง ของเคร่ืองแตง่กาย (พนัธุ์ชนะ สนุทรพิพิธ, 
2555: 29) 
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ในขณะท่ีนักเขียนชาวอังกฤษนาม เดวิท คนัเซิล (David Kunzle) กล่าวว่า เคร่ืองรัดตวั
หรือคอร์เส็ต (corset) มีสัญลักษณ์ 2 แง่ โดยส่วนใหญ่ชุดชัน้ในจะส่ือถึงการกดข่ีทางเพศ แต่
สามารถส่ือถึงความเป็นผู้หญิงได้ด้วย ตวัอย่างท่ีเห็นได้ชดัคือ คอร์เส็ตท่ีจดัระเบียบหน้าอกผู้หญิง
ให้อยู่ในรูปทรงและขนาดในอุดมคติ เคร่ืองรัดตัวของผู้ หญิงในช่วง 400 ปีท่ีผ่านมามีการจัด
ระเบียบและเปล่ียนแปลงรูปทรงของผู้หญิงให้เป็นไปตามนิยามของความสวยงามของคนสว่นใหญ่
โดยท่ีจะเน้นย า้ไปท่ีการกระตุ้นทางเพศของตวัเคร่ืองรัดตวั โดยความคิดเห็นของคนัเซิล  (Kunzle) 
อาจจะโดยครอบง าโดยความเห็นแค่ในกรอบของผู้ชาย ท่ีอาจจะมองเคร่ืองแต่งกายชนิดนีเ้ป็น
เคร่ืองกระตุ้นทางเพศ คนัเซิล สงสยัวา่ท าไมผู้หญิงจงึยอมท่ีจะใสช่ดุในประเภทท่ีรัดมากขนาดท่ีท า
ให้เกิดการเจ็บปวดได้ ค าตอบคือ ผู้หญิงยอมท่ีจะเจ็บปวดเพ่ือท่ีจะได้มาซึ่งความสวยงาม การท่ี
ผู้หญิงใสค่อร์เส็ตท่ีรัดมากนัน้ อาจจะไม่ได้มาจากความเต็มใจ ซึ่งผู้หญิงลกูเลีย้งและสัง่สอนมาให้
แตง่งานและมีลูก และผู้หญิงมีสิทธิท่ีจะถูกขอแตง่งานมากกว่า ถ้าเธอคนนัน้สวยและในการท่ีจะ
ท าตามมาตรฐานของค าว่า สวย ในอุดมคติของคนทัว่ไป ผู้หญิงจึงถูกบงัคบัโดยสงัคมในการใส่ 
corset เพ่ือความสวยงามไปโดยปริยาย (Thesander, 1997: 43) 
 

ภาพท่ี 4.11 เคร่ืองรัดตัว (corset)  

  
ท่ีมา : (Thesander, 1997: 45) ท่ีมา : (Blum, 1974) 
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การรัดเท้า 
 ทกุยา่งก้าวของรองเท้ากีบบวั เตม็ไปด้วยสะท้อนของรองเท้าท่ีท าเพ่ือเท้าท่ีถกูบีบ มีปัญหา 
ในการรัดเท้าเพ่ือท่ีจะสามารถใส่รองเท้ากีบบวัได้ ถูกส่งเสริมให้ได้รับความสนใจในรูปแบบของ
ความโหดร้ายตอ่ผู้หญิง ท าให้มีการคิดค้นเคร่ืองดดัเท้าส าหรับผู้หญิงในสงัคมจีนโบราณขึน้มา ซึ่ง
จะมีผู้หญิงไม่ก่ีคนท่ีไม่เห็นด้วยกบัการรัดเท้า ซึ่งส่วนใหญ่ต่างช่ืนชมเท้าท่ีเล็กของด้วยวฒันธรรม
ความเช่ือท่ีถกูปลกูฝังมา ผู้ ท่ีอดทนจ ายอมตอ่ความเจ็บปวดด้วยวิธีการพนัเท้า ก็เพียงเพ่ือต้องการ
ท าตามขนบธรรมเนียมประเพณี ซึง่การพนัเท้าก็เป็นการปฏิบตัทิางวฒันธรรมท่ีเป็นอนัตราย แตส่ิ่ง
เหล่านีก็้สง่ผ่านถึงผู้หญิงในยคุตอ่ ๆ มา (Jeffery, 2005: 133-134) “ในรูปแบบการนิยมพนัเท้า ถือ
เป็นสิ่งท่ีถูกยอมรับในสังคมยุคเก่า ท่ีสร้างรูปแบบความงามตามความคิดนิยมในสมัยนัน้ แต่
ปัจจบุนัก็ถกูตอ่ต้านและละทิง้ไปจากสงัคมยคุใหม่” (Korbin, 1983: 173-174)  
 

ภาพท่ี 4.12 การรัดเท้าส าหรับผู้หญิงในสังคมจีนโบราณ 

 

 

ท่ีมา : (Gulik, 2003: 220) ท่ีมา : (Ko, 2001: 126) 
 

ฮญิาบ (Muslim hijab)  
 ฮิญาบ แปลว่า ปิดกัน้ ศาสนาอิสลามระบใุห้ผู้หญิงสวมผ้าคลมุผมจนปิดหน้าอก เพ่ือเป็น
การปกปิดร่างกายให้มิดชิด การคลุมฮิญาบเพ่ือปกปิดร่างกายในกลุ่มหญิงมุสลิมมีอยู่ 2 ทัศนะ
ดงันี ้ 
 ทัศนะท่ี 1 คือให้ผู้หญิงมุสลิมปกปิดร่างกายทัง้หมดรวมทัง้ใบหน้า ตาและมือ 
 กล่าวคือ หญิงมุสลิมควรปกปิดใบหน้า เพราะใบหน้าคือจุดดึงดดูสายตาซึ่งเป็นสิ่งแรกท่ี
คนจะมอง ถ้าใบหน้างาม สว่นอ่ืน ๆ ก็จะแลดงูาม ดงันัน้การปิดใบหน้าของผู้หญิงมสุลิมก็เป็นสิ่งท่ี
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สมควร แม้ในบางข้อความตามอลักรุอ่านให้ผู้หญิงสามารถเปิดเผยบางส่วน ซึ่งบางส่วนในท่ีนี ้คือ
เคร่ืองประดบั ซึ่งเคร่ืองประดบัอย่างเชน่แหวน และก าไลจะมีเพียงสามีของตนเท่านัน้จึงจะเห็นได้ 
และบคุคลท่ืได้รับกรณียกเว้นท่ีสามารถเห็นบางส่วนของร่างกายได้คือ ชายท่ีหมดความรู้สึกทาง
เพศ หรือเดก็ท่ีไร้เดียงสา ในอลักรุอ่านได้อนโุลมให้ผู้หญิงสามารถเปิดเผยในส่วนของใบหน้า แขน 
หรือขา เท่านัน้ ส่วนการเปิดเผยความงามส่วนใบหน้านัน้ มีข้อผ่อนผนัให้ส าหรับหญิงชราท่ีหมด
ความรู้สึกทางเพศแล้ว อิบนอุบับาส ได้กล่าวไว้ หากมีความจ าเป็นท่ีผู้หญิงต้องเปิดเฉพาะตาข้าง
ขวาข้างเดียว ด้วยการเจาะรูท่ีผ้าคลุม ในกรณีการสู่ขอดตูวั อนุญาตให้ฝ่ายชายสามารถ เห็นได้
เฉพาะส่วนของใบหน้า โดยเพ่ือเจตนาของการสู่ขอ เพ่ือเท่านัน้ ถึงแม้ฝ่ายหญิงจะไม่รู้ตวัก็ตามว่า
จะมาสูข่อ  
 ทัศนะที่  2 คือ ถือว่าใบหน้าและมือเป็นส่วนที่อนุญาตให้เปิดเผยได้โดยไม่มี
เงื่อนไข 
 ในทศันะนีท้่านอิบนอุบับาส ได้อธิบาย เก่ียวกบัการเปิดเผยใบหน้าและมือทัง้สองข้างของ
ผู้หญิงได้เน่ืองจากอวยัวะทัง้สองจะเกิดความล าบากจากการปกปิด เม่ือต้องหยิบจบัหรือท างาน
ตา่ง ๆ และตดิตอ่ส่ือสารกบัผู้คน จงึท าให้มีการเปิดเผยใบหน้าและมือในกลุม่มสุลิมบางกลุม่  
 ในการคลมุฮิญาบตา่งมีเง่ือนไขดงันี ้
 1. ปกปิดร่างกายหมดทกุสว่น (เว้นแตส่ว่นท่ีได้รับการยกเว้น)  
 2. ต้องไมมี่การตกแตง่อยา่งสวยงามในชดุฮิญาบ 
 3. เนือ้ผ้าท่ีสวมใส ่ต้องไมเ่บาบางและโปร่งใส จนเห็นเนือ้ หรือสีผิวของผู้สว่นใส่ 
 4. จะต้องเป็นชดุท่ีหลวมและกว้าง ไม่รัดรูปจนเห็นสดัสว่นชดั 
 5. เสือ้ผ้าต้องไมเ่หมือนเคร่ืองแตง่กายของผู้ชาย 
 6. จะต้องไมใ่ชเ่สือ้ผ้าท่ีอบด้วยเคร่ืองหอม หรือใสน่ า้หอม 
 7. จะต้องไม่เหมือนเคร่ืองแตง่กายของนกับวช หรือเลืยนแบบแฟชัน่เคร่ืองแตง่กายของผู้
ปฏิเสธศรัทธา (มยรุา วงษ์สนัต์, 2550: 9-26) 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

99 

ภาพท่ี 4.13 ฮญิาบ (Muslim hijab)  

  
ท่ีมา : (Amer, 2014: 61) ท่ีมา : (Pena, 2011: 97) 

  
ในบทบญัญัติของศาสนาอิสลาม ได้ก าหนดบทบาทของผู้หญิงผ่านลักษณะการสวมใส่

เคร่ืองแตง่กาย ในคริสต์ศาสนาก็เช่นเดียวกนั ดงัท่ี พนัธุ์ชนะ สนุทรพิพิธ กล่าวว่า ในยโุรปสมยัยคุ
กลาง คริสต์ศาสนามีบทบาทส าคัญมากขึน้ในสังคมยุคนัน้ก็เพิ่มความเข้มงวดกับแนวคิด ท่ี
หมกมุ่นกับสภาวะการเปลือยเปล่าของร่างกาย โดยพยายามเช่ือมโยงนยัทางความหมายเข้ากับ
สญัลกัษณ์ของตณัหา (Lust) ซึ่งเป็นหนึ่งในบาป 7 ประการ (Seven Deadly Sins) อนัเป็นค าสอน
ท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือควบคมุพฤติกรรมมนุษย์ แนวคิดเร่ืองเพศตกอยู่ภายใต้การควบคมุของหลัก
ปฏิบตัิทางศาสนา ร่างเปลือยของสตรีกลายเป็นต้นก าเนิดแห่งปรารถนาต้องห้าม การควบคุม
ร่างกายให้พ้นจากการเป็นบ่อเกิดของราคะจึงกลายเป็นความจ าเป็นท่ี เคร่ืองแต่งกายต้องท า
หน้าท่ีให้สอดคล้องกับความต้องการของสงัคม อนัมีส่วนให้ร่างกายของผู้หญิงต้องถกูปกคลุมไว้
อยา่งมิดชิด (พนัธุ์ชนะ สนุทรพิพิธ, 2555: 26-27) 

 
 ผ้าคลุมหน้าเจ้าสาว (Veil)  
 ผ้าคลมุหน้าหญิงสาว ถือเป็นอีกสญัลกัษณ์หนึ่งของการแตง่งานท่ีเห็นได้ชดัเจนและมีมา
นาน แชร์รอน เนเลอร์ (Sharon Naylor) กล่าวว่า “การคลุมหน้าเสมือนการน าพาผู้หญิงเข้าสู่การ
วิวาห์ ลักษณะของผ้าคลุมจะประดบัอยู่บนด้านหน้าหรือด้านหลงัของศีรษะ หรือบ้างครัง้จะอยู่
บริเวณต้นคอประดับอยู่บนเส้นผมของผู้ หญิง ท าให้เกิดความสวยงาม และค่อนข้างเป็นท่ี
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แพร่หลาย” (Naylor, 2012: 57) ขณะท่ี “อีกนัยหนึ่งการคลุมผมเจ้าสาวเป็นสญัลักษณ์ของการ
แบง่แยกทางเพศท่ีถกูบงัคบัเพราะผู้หญิงเป็นท่ีดงึดดูของชายอ่ืน” (Tad Tuleja, 2012) 

โครอน (Choron) อธิบายว่า ในสมยักรีกและโรมนัโบราณ การใส่ผ้าคลมุหน้าของเจ้าสาว
มกัจะยาวตัง้แต่หวัจรดเท้า เพ่ือปกป้องวิญญาณชัว่ร้ายท่ีจะเข้าสิงผู้หญิงและจะน าความไม่ดีสู่
ผู้ชายอีกทัง้ยงัเป็นสญัลกัษณ์ตวัแทนการเป็นผู้ ใต้อานดัของฝ่ายชาย ในกรีกผ้าคลมุจะเป็นสีเหลือง 
และในโรมจะเป็นสีแดง ซึ่งสีทัง้สองเปรียบเสมือนตวัแทนของไฟ โดยความหมายคือการปัดเป่าสิ่ง
ชัว่ร้าย และในโลกตะวนัตกผ้าคลมุหน้าเจ้าสาวก็มีความหมายไมต่า่งจากยคุกรีกและโรมนัโบราณ
ไปมาเท่าใด ซึ่งทางยุโรปผ้าคลุมหน้าเจ้าสาวจะเปรียบเสมือนสัญลักษณ์ความสงบเสง่ียมและ
ความบริสทุธ์ิ โดยการเปิดผ้าคลมุหน้าถือวา่เป็นการยอมรับในตวัเจ้าสาวตามท่ีฝ่ายชายปรารถนา
และอยากได้เป็นท่ีครอบครอง (Choron, 2010: 58-59) 

 
ภาพท่ี 4.14 ผ้าคลุมหน้าเจ้าสาว (Veil)  

  
ท่ีมา : (Tobin, 2009: 35) 

 
ท่ีมา : (Weiss, 2008: 208) 

 จะเห็นได้ว่า บทบาทของเคร่ืองแต่งกายในยุคสมัยและวัฒนธรรมต่าง  ๆ ดงัท่ีผู้ วิจัยได้
ศึกษาล้วนสะท้อนให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ ดงัท่ี อภิรัตน์ แก้วกัน กล่าวว่า “ความ
งามควรเป็นสิทธิของผู้ หญิง แต่กลับถูกตัดสิน บงัคับ ตีความ หรือให้ค่าความงามโดยผู้ ชาย ”  
(อภิรัตน์ แก้วกัน, สัมภาษณ์: 29 สิงหาคม 2557) จากมุมมองและการศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้าน
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เคร่ืองแตง่กายดงักล่าว ผู้วิจยัจะน าไปเป็นฐานข้อมลูในการพฒันาออกแบบสร้างสรรค์เคร่ืองแต่ง
กายส าหรับงานนาฎยศลิป์ในขัน้ตอ่ไป 
 

4) เสียงประกอบการแสดง ครัง้ท่ี 2 
 การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ครัง้นี ้ผู้วิจยัออกแบบให้ชว่งการแสดง 1 องก์ เน้นให้ความส าคญั
กบัองค์ประกอบด้านดนตรี ในขณะท่ีอีก 2 องก์ เป็นเร่ืองของเคร่ืองแตง่กายและการออกแบบลีลา 
เพ่ือความชดัเจนในบทบาทหน้าท่ีขององค์ประกอบทางการแสดงนาฏยศิลป์ในแตล่ะสว่น ผู้วิจยัจึง
ไมใ่ช้ดนตรีใด ๆ ให้นกัแสดงแสดงในความเงียบในการแสดง 2 องก์ดงักลา่ว  
 แอมโบรสิโอ กล่าวว่า “นอกเหนือจากการเต้นร าท่ีได้รับการออกแบบท่าเต้นให้กับเพลง 
การเต้นร าสามารถออกแบบท่าเต้นให้กับค าพูด ข้อความ เสียง และ แสดงอยู่ในความเงียบได้ ” 
(Ambrosio, 1999: 31) ประกอบกบัผู้วิจยัได้ชมผลงานการแสดงเร่ือง "ซาโลเม ่นางผู้ เต้นระบ าเพ่ือ
ขอหวั" ของ นราพงษ์ จรัสศรี ซึง่แสดงในความเงียบ เพราะศลิปินนึกถึงจิตใจของซาโลเมใ่นตอนนัน้
ท่ีต้องต่อสู้กับจิตใจของตนเองจึงต้องการความสงบ ด้วยพลงัทางการแสดง สามารถสะกดผู้ชม
และสร้างอารมณ์ร่วมให้กบัคนดไูด้อย่างดี ถือเป็นแรงบนัดาลใจส่วนหนึ่งให้ผู้วิจยัน ามาใช้ในส่วน
ของการออกแบบดนตรี 
 นราพงษ์ จรัสศรี ให้ความคดิเห็นเก่ียวกบัเสียงประกอบการแสดงว่า 
 

 เม่ือนึกถึงดนตรีในงานเก่ียวกับผู้หญิง จะนึกถึงบทเพลงหวาน ๆ แต่ในการ
สร้างสรรค์การแสดง อาจเลือกสิ่งท่ีค้านกัน ให้เกิดความขัดแย้งประชดประชัน 
เพ่ือให้คนดูเกิดความประหลาดใจ ในงานสร้างสรรค์ ไม่จ าเป็นต้องท าตามความ
คาดหวงัของผู้ชม ไม่ต้องตามกระแส ให้สร้างงานจากแรงบนัดาลใจและจินตนาการ
ของศลิปินเป็นหลกั (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 24 มิถนุายน 2557) 

 
ในส่วนองก์ท่ี 2 เสียงจากผู้ หญิง  ซึ่งน าเสนอผ่านองค์ประกอบด้านดนตรีนัน้ ผู้ วิจัย

ออกแบบจากเสียงท่ีเกิดขึน้จริงจากผู้หญิงรูปแบบตา่ง ๆ ดงัท่ี เชนีย์ กลา่ววา่ “อย่าพลาดท่ีจะสนใจ
เสียง ค าพูด ดนตรีประกอบ และเสียงต่าง ๆ ในแต่ละวนั เพราะสิ่งต่าง ๆ เหล่านีอ้าจสามารถมา
เติมเตม็สิ่งท่ีขาดหายในการเต้นได้ดียิ่งขึน้” (Cheney, 1999: 93) โดยผู้วิจยัออกแบบองค์ประกอบ
ด้านดนตรีจากแหล่งท่ีมาของเสียงจากผู้ หญิงในประเด็นเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว 
ยกตวัอยา่งเชน่ 
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 เสียงท่ีมาจากบทบาทหน้าท่ีของผู้ หญิง ท่ีสงัคมมกัเป็นผู้ก าหนด เช่น เสียงเพลงกล่อมลูก 
เสียงท าความสะอาดบ้าน เสียงท าอาหาร เป็นต้น  
 เสียงท่ีออกมาจากอารมณ์ของผู้หญิง เชน่ เสียงถอนหายใจ เสียงร้องไห้ เสียงกรีดร้อง ฯลฯ 
 เสียงท่ีมาจากความรู้สกึภายในของผู้หญิง โดยให้ผู้หญิงระบายออกมา ได้แก่ ค าพดูตา่ง ๆ 
ท่ีผู้หญิงเก็บความรู้สกึไว้ ไมก่ล้าพดู ต้องเก็บไว้คนเดียว  
 ผู้ วิจัยเห็นว่า เสียงจากผู้ หญิงเหล่านี ้จะเป็นส่วนหนึ่งให้ผู้ ชมและสังคมรับรู้ความรู้สึก
ภายในของผู้หญิง ให้เกิดความเข้าใจ เห็นใจผู้หญิงมากย่ิงขึน้ และจากแหลง่ท่ีมาของเสียงดงักลา่ว 
ผู้วิจยัจะก าหนดจงัหวะ ช่วงอารมณ์ของเสียงตา่ง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้ในการแสดง และทดลองฝึกซ้อม
กบันกัแสดงในขัน้ตอ่ไป  
 

5) การคัดเลือกนักแสดง ครัง้ท่ี 2 
ในการทดลองครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้นกัแสดง 7 คน เป็นผู้หญิง 4 คน ผู้ชาย 3 คน ผู้ วิจยัเร่ิมต้น

พัฒนาทักษะด้านการแสดงออกของนักแสดงด้วยการให้นักแสดงฝึกการใช้จินตนาการ 
(Imagination) ซึง่ มทันี รัตนิน อธิบายวา่  

 
การฝึกจินตนาการนกัแสดงต้องสมมติสถานการณ์ (Situation) บทบาทของ

ตวัละครและสิ่งแวดล้อมและสมมติตวัเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์และชีวิตนัน้ ให้
รู้สึกส านึกได้ทางประสาทสัมผัสร่างกายภายนอกและความคิดจิตใจภายในเป็น
อนัหนึ่งอนัเดียวกนั จึงจะเกิดเป็นแรงผลกัดนั (Motivation) ท่ีแสดงออกมาอย่างสม
บทบาท ผู้แสดงจะต้องเช่ือและศรัทธาในสิ่งท่ีตนสมมติขึน้ หากไม่มีความเช่ือแน่ว
แน่ในสิ่งท่ีตนท า การแสดงออกมาจะดูเสแสร้ง ผู้ชมจะเห็นทนัทีว่าไมจ่ริงและไมรู้่สึก
คล้อยตามไปด้วย (มทันี รัตนิน, 2549: 36) 

 
ตารางท่ี 4.2 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ที่ 2 
จากการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 2 ผู้วิจยัสามารถสรุปปัญหาและ วิธีการแก้ไขใน

ประเดน็ตา่ง ๆ ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศลิป์ดงันี ้ 
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องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1) บทการแสดง บ ท ก า ร แ ส ด ง ทั ้ง ห ม ด มี
แหล่ ง ท่ี ม าจากผู้ ห ญิ ง แต่
รูปแบบการน า เสนอยังไม่
ชดัเจนและนา่สนใจ 

ปรับบทการแสดงโดยให้แต่
ละองค์เน้นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญด้านนาฏยศิลป์ ท่ี
แตกต่างกัน ได้แก่ เคร่ือง
แตง่กาย เสียงและลีลา 

2) การออกแบบลีลา นกัแสดงยงัไม่ชดัเจนเร่ืองทิศ
ทางการเคล่ือนไหว 

ก าหนดโครงเ ร่ืองในช่วง
ต่าง ๆ ของการออกแบบ
ลีลา และใส่รายละเอียดท่า
เ ต้ น บ า ง ส่ ว น เ พ่ื อ ใ ห้
นัก แ สด ง เ ข้ า ใ จ กา ร ใ ช้
ร่างกายมากขึน้ 

3) การออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย 

เค ร่ื อ งแต่ ง กาย ท่ีศึกษา มี
รายละเอียดทางโครงสร้างชุด
และความหลากหลายทาง
วฒันธรรมมาก 

ออกแบบเคร่ืองแต่งกาย
โดยตัดทอนให้คงไว้เพียง
เอกลกัษณ์บางส่วน และใช้
สีเป็นตวัเช่ือมให้เคร่ืองแต่ง
กายทัง้หมดมีความเป็น
เอกภาพในการแสดง 

4) เสียงประกอบการแสดง การหาจดุเช่ือมของแหล่งท่ีมา
จากเสียงท่ีหลากหลายและ
กา ร ห าบทพู ด ท่ี ส าม า ร ถ
ส่ือสารอารมณ์ ความรู้สึกท่ี
แท้จริงของผู้ หญิงท่ีประสบ
ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น
ครอบครัว 

ลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมูลจาก
ผู้ ห ญิ ง ท่ีป ระสบ ปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว
เพ่ือน ามาพัฒนาเป็นบท
การแสดง 

5) การคดัเลือกนกัแสดง นกัแสดงท่ีใช้ทัง้หมดมีพืน้ฐาน
มากจากนาฏยศิลป์ จึงยัง
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกได้
ไมช่ดัเจน 

ฝึกฝนทกัษะด้านการแสดง
ควบคูไ่ปกบัการเต้น 
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 สรุปได้ว่า ปัญหาของการทดลองครัง้ท่ี  2 นัน้ ผู้ วิจัยต้องหาข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือก าหนด
ทิศทางและลงรายละเอียดด้านการออกแบบลีลา การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย และเสียง
ประกอบการแสดง ส่วนในด้านการคัดเลือกนักแสดงนัน้ ผู้ วิจัยจะต้องใช้เวลาฝึกฝนเพ่ือสร้าง
พฒันาการด้านทกัษะและการถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดง โดยทดลองจากกลุ่มใหญ่ จากนัน้จึง
คดัเลือกนกัแสดงท่ีใช้จริงจากกลุม่ดงักลา่ว เพ่ือพฒันาสร้างสรรค์ผลงานในขัน้ตอนตอ่ไป 
 

4.2.1.3 การปฏิบัติสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 3 

 ในการปฏิบตัิสร้างสรรค์การแสดงครัง้นี ้ผู้วิจยัได้หาแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการ
ทดลองสร้างสรรค์ผลงานครัง้ท่ีผา่นมา และพฒันาองค์ประกอบทางนาฏยศลิป์เพิ่มเตมิ ดงันี ้
 

1) บทการแสดง ครัง้ท่ี 3 
 หลกัจากศึกษาและทดลองจากองค์ประกอบการแสดงหลาย ๆ ด้านแล้ว ผู้ วิจยัได้มีการ
ปรับเปล่ียนบทการแสดง โดยสลบัช่วงการแสดงองก์ท่ี2 กบัองก์ท่ี3 เน่ืองจากค านึงถึงอารมณ์และ
ความตอ่เน่ืองในการแสดงเป็นหลกั โดยใช้การแสดงจากความเงียบไปสู่การใช้เสียงในช่วงสดุท้าย 
ดงันี ้ 
 องก์ท่ี1 ผู้หญิงกบัพนัธนาการ น าเสนอผา่นองค์ประกอบด้านเคร่ืองแตง่กาย  
 องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง น าเสนอผา่นองค์ประกอบด้านการออกแบบลีลา 
 องก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง น าเสนอผา่นองค์ประกอบด้านเสียง 
 
   2) การออกแบบลีลา ครัง้ท่ี 3 
 นราพงษ์ จรัสศรี ให้แสดงมุมมองเก่ียวกับการสร้างสรรค์งานได้ว่า “การสร้างงาน
นาฏยศิลป์คล้ายกบัการปัน้รูป เพราะศิลปินจะต้องวางโครงให้เห็นภาพรวมของสดัส่วนตา่ง ๆ แล้ว
จึงลงรายละเอียดให้เหมาะสม” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 17 ธันวาคม 2557) จากแนวทาง
ดงักล่าว ผู้ วิจัยจึงวางโครงสร้างการแสดงทัง้หมดของแต่ละช่วงการแสดงในแผ่นกระดาษ แล้ว
ทดลองให้นกัแสดงปฏิบตัติาม เพ่ือให้เห็นภาพรวมของการแสดงทัง้หมด โดยยงัมิได้ลงรายละเอียด 
ดงันี ้
 
องก์ท่ี 1 ผู้หญิงกับพันธนาการ   
 แนวคิดการแสดงถูกถ่ายทอดถึงเคร่ืองแต่งกายของผู้หญิง โดยผู้ วิจัยจัดหมวดหมู่ตาม
ลกัษณะอากัปกริยาการสวมใส่เคร่ืองแต่งกายนัน้ ๆ เร่ิมจาก ลกัษณะของการสวม ได้แก่ ยกทรง 
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กระโปรงสุ่ม ห่วงคอทองเหลือ และรองเท้าส้นสูง ตามด้วยอากัปกริยา รัด น าเสนอผ่านคอร์เส็ต 
และการรัดเท้า สุดท้ายคือการคลุม ได้แก่ ฮิญาบและผ้าคลุมหน้าเจ้าสาว โดยผู้ วิจยัให้นกัแสดง
ทัง้หมดเคล่ือนไหวด้วยท่าทางปกตใินชีวิตประจ าวนั (everyday movement) ซึง่เป็นสไตล์ของการ
เคล่ือนไหวลกัษณะหนึง่ในรูปแบบการแสดง โพสโมเดร์ินดานซ์ (post-modern dance)  
 

ภาพท่ี 4.15 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ที่1 พันธนาการจากผู้หญิง 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
องก์ที่ 2 ลีลาจากผู้หญิง  
ผู้วิจยัแบง่การแสดงในองก์นีเ้ป็น 3 ช่วง ในช่วงแรกเป็นการให้นกัแสดงด้นสดกบัโจทย์ค า

วา่ ฟรีสปิริต (Free Spirit) ในรูปแบบของแตล่ะคน โดยให้จินตนาการถึงความรู้สึกความอิสรเสรีใน
ร่างกายของตนเอง และทดลองเคล่ือนไหวในทิศทางตา่ง ๆ ตามธรรมชาตริอบตวั  
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ภาพท่ี 4.16 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ที่ 2.1 ลีลาจากอิสดอรา ดันแคน 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 ในช่วงท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ในสังคมปัจจุบัน โดยผู้ วิจัยเร่ิม
ก าหนดท่าทางให้ฝ่ายชายกดข่ี ละเลย ท าร้ายผู้หญิง โดยอาศยัการใช้ลมหายใจเป็นตวัก าหนดการ
เคล่ือนไหว ก าหนดทา่ทางท่ีใช้จดุศนูย์กลางของร่างกายเป็นหลกั และ เทคนิคการเต้นคอนเทรกชัน่ 
และ รีลีส 
 

ภาพท่ี 4.17 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ที่ 2.2 ลีลาจาก มาร์ธา แกรแฮม 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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 ในช่วงท่ี 3 ผู้ วิจยัก าหนดให้ผู้ชายเป็นฝ่ายท าให้ผู้หญิงล้ม โดยใช้การเคล่ือนไหวตามแรง
โน้มถ่วงของโลก ในขณะท่ีผู้หญิงพยายามท่ีจะพยงุตวัเองขึน้มา โดยท าท่าทางดงักล่าวซ า้ไปซ า้มา
หลายครัง้ (repetitive movement)  

 
ภาพท่ี 4.18 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ที่ 2.3 ลีลาจากดอริส ฮัมเฟรย์ 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 องก์ที่ 3 เสียงจากผู้หญิง  
 ผู้วิจยัให้นกัแสดงทัง้หมดเคล่ือนไหวด้วยท่าทางท่ีเป็นกิจวตัรในชีวิตประจ าวนัของผู้หญิง 
ท่ีมีหน้าท่ีเป็นแม่บ้าน ได้แก่ การเลีย้งลกู การซกัผ้า ตากผ้า ถบู้าน เป็นต้น โดยการเคล่ือนไหวเป็น
ลกัษณะปกติแบบไม่ต้องมีเทคนิคการเต้น (un-train) โดยใช้ท่าทางแบบเรียบง่ายและใช้ลีลาอย่าง
ประหยดัท่ีสดุ (minimalistic movement)  
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ภาพท่ี 4.19 การออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 : องก์ที่ 3 เสียงจากผู้หญิง 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
   3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ครัง้ท่ี 3 
 หลกัจากศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัเคร่ืองแตง่กายท่ีมีผลกบับทบาททางเพศของผู้หญิง
แล้วผู้ วิจยัได้เร่ิมด าเนินการออกแบบเคร่ืองแต่งกายเพ่ือใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์ โดยตดัทอน
รายละเอียดของเคร่ืองแต่งกายบางส่วน ดงัท่ี พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศิริ กล่าวว่า “นกัออกแบบเคร่ือง
แตง่กายเพ่ือการแสดงจ าเป็นต้องระลึกเสมอว่าลกัษณะของเคร่ืองแต่งกายในงานแสดงนัน้มิได้มี
เฉพาะรูปแบบเหมือนจริง หากแตมี่ลกัษณะท่ีคล่ีคลายไปจากความสมจริงจนกระทัง่เป็นลกัษณะ
เคร่ืองแตง่กายตามจินตนาการได้ด้วย” (พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศิริ, 2545: 32) ขณะเดียวกนัผู้วิจยัได้ใช้
หลักศิลปะมินิมอล (minimalism) “มุ่งเน้นการน าเสนอแก่นสาระ ความเป็นนามธรรมบริสุทธ์ิ 
ปราศจากการตกแต่ง” (วิรุณ ตัง้เจริญ, 2547: 92) ตดัทอน ความเป็นจริงบางส่วนของเคร่ืองแต่ง
กายท่ีเหมือนจริง โดยสร้างรูปร่าง รูปทรงมาเป็นสญัลกัษณ์ รวมถึงวิธีการใส่อาภรณ์รูปแบบตา่ง ๆ 
ท่ีผู้หญิงถูกกระท าจากสงัคม โครงสร้างทางสงัคม วัฒนธรรม วิถีชิวิตความเป็นอยู่ แนวคิดท่ีสืบ
ทอดต่อกันมา แนวคิดทางศาสนา ท่ีแสดงถึงความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ โดยผู้ วิจัยได้ท าการ
ออกแบบเคร่ืองแตง่กายของนกัแสดง ดงันี ้
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ภาพท่ี 4.20 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงหญิง ชุดที่ 1 

  
ท่ีมา : (Swindle, 2000: 36) ท่ีมา : ผู้วิจยั 

  
 ผู้วิจยัมีแนวคิดท่ีต้องการให้ผู้หญิงดเูหมือนยงัไม่ได้ใส่เคร่ืองแต่งกาย จึงออกแบบชดุการ
แสดงด้วยแรงบนัดาลใจมาจาก ชุดชัน้ในของผู้หญิง (Slip) โดยจะตดัเย็บด้วยผ้าดิบ เพราะให้
ความรู้สึกเรียบง่าย นิ่ง แตมี่ความแข็งในตวัเอง และเป็นผ้าฝ้ายชนิดหนึ่งท่ีอยู่ในวฒันธรรมและวิถี
ชีวิตของมนษุย์ มกันิยมใช้เป็นแพทเทินในการออกแบบเคร่ืองแตง่กาย  
 

ภาพท่ี 4.21 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงหญิง ชุดที่ 2 

  
ที่มา : (สมทรง บรุุษพฒัน์ และสรินยา ค าเมือง, 2542) ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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 ผู้วิจยัได้ตดัทอนจากเคร่ืองแตง่กายจริงของชาวกะเหร่ียงกะยนั โดยเลือกใช้เฉพาะหว่งคอ
ทองเหลือง มาเป็นสญัลกัษณ์ในการแสดงสวมใส่เพิ่มจากเคร่ืองแตง่กายในชดุแรก แตต้่องทดลอง
หาวสัดทุดแทนท่ีเหมาะสมและเอือ้ตอ่การแสดงในขัน้ตอนตอ่ไป 
 

ภาพท่ี 4.22 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงหญิง ชุดที่ 3 

  
ท่ีมา : (Thesander, 1997: 52) ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 ในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายชุดนี ้ผู้ วิจยัตดัทอนจากเคร่ืองแต่งกายจริง โดยน าเสนอ
เฉพาะโครงสร้างของสุ่มขนาดใหญ่ ท่ีแสดงให้เห็นถึงความยกล าบากในการเคล่ือนไหว โดยสวม
ทบัเคร่ืองแตง่กายในชดุแรก  
 

ภาพท่ี 4.23 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงหญิง ชุดที่ 4 

  
ที่มา : (Farell-beck & Gau, 2002: 127) ที่มา : ผู้วิจยั 
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 ผู้วิจยัออกแบบชดุการแสดงนีใ้ห้เป็นเหมือนยกทรงแบบเต็มตวัของผู้หญิง โดยเน้นบริเวณ
หน้าอกอยา่งชดัเจน 
 

ภาพท่ี 4.24 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงหญิง ชุดที่ 5 

  
ท่ีมา : (Thesander, 1997: 95) ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 ชดุการแสดงนี ้ผู้วิจยัน าลกัษณะของการสวมคอร์เส็ตมาเป็นหลกัในการออกแบบ โดยเพิ่ม
ความยาวของเชือกด้านหลงัให้เกินจริง เพ่ือใช้ในการเคล่ือนไหว เน้นให้เห็นความทรมานจากการ
ถกูรัดร่างกายให้เกิดทรวดทรงท่ีชดัเจน 
 

ภาพท่ี 4.25 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงหญิง ชุดที่ 6 

  
ท่ีมา : (Watt, 2012: 427) ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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ผู้ วิจยัต้องการน าเสนอให้เห็นบทบาทของเคร่ืองแต่งกายใน 2 ประเด็น โดยนักแสดงคน
เดียวกนั คือ ความทรมานจากการตดัรัดเท้าของผู้หญิง เพ่ือให้เท้ามีขนาดเรียวเล็ก น าเสนอโดยใช้
เศษผ้าดิบพนัท่ีเท้าของตน และความทรมานจากการสวมใส่รองเท้าส้นสูงของผู้หญิง โดยเลือก
รองเท้าส้นสงูท่ีมีความสงูถึง 12 นิว้ เพ่ือเน้นให้เห็นถึงความยากล าบากในการเคล่ือนไหว 
 

ภาพท่ี 4.26 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงหญิง ชุดที่ 7 

  
ท่ีมา : (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ และกาญจนี ละอองศรี, 

2552: 215) 
 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 เคร่ืองแต่งกายนักแสดงในชุดนี ้ผู้ วิจัยออกแบบจากชุดของผู้ หญิงอิสลาม ท่ีปกคลุม
ร่างกายทกุสว่นอยา่งมิดชิด เหลือเพียงใบหน้าและมือเทา่นัน้ 
 

ภาพท่ี 4.27 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงหญิง ชุดที่ 8 

  
ท่ีมา : (Weiss, 2008: 208) ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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 ผู้ วิจัยตัดทอนจากชุดเจ้าสาว โดยเลือกใช้ลักษณะท่ีโดดเด่นของชุดเจ้าสาวมาใช้เป็น
เคร่ืองแตง่กายส าหรับการแสดง ได้แก่ กระโปรงท่ียาวลากพืน้ และผ้าคลมุหน้า 
 ในการออกแบบเคร่ืองแตง่กายส าหรับนกัแสดงหญิง ผู้ วิจยัเลือกใช้สีขาวเป็นหลกั ในทุก
ชุดการแสดงเพ่ือให้เกิดความเป็นเอกภาพในองค์รวมของการแสดง  อีกทัง้ในการแสดงมีการ
ก าหนดให้นกัแสดงชายใช้สีเพ่ือป้ายตวันกัแสดงหญิงเพ่ือส่ือถึงความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ สีขาวจงึเป็นสี
พืน้ท่ีสามารถให้เห็นสีท่ีปรากฏได้อยา่งชดัเจน 
 

ภาพท่ี 4.28 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงหญิง ชุดที่ 9 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 เคร่ืองแตง่กายในชุดนี ้จะเป็นภาพหลงัการท่ีผู้หญิงถอดออกจากพนัธนาการ มาสู่ความ
เป็นอิสระเสรี ผู้วิจยัออกแบบภายใต้แนวคิดท่ีว่า ความงามท่ีแท้จริงของผู้หญิง คือสรีระ ผู้หญิงทกุ
คนมีความงามอยู่ภายใต้เรือนร่างและสรีระของตนเอง การแสดงออกถึงอิสรภาพของผู้หญิง ก็คือ
การมีสิทธ์ิในร่างกายท่ีปราศจากเคร่ืองแต่งกาย หรือพนัธนาการ นัน่คือการเปลือยเปล่า แตใ่นแง่
ของออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ก็ต้องท าให้ดูเหมาะสมกับกาลเทศะด้วย ผู้ วิจัยจึงออกแบบให้
นกัแสดงใสก่างเกงรัดรูปขาสัน้สีเนือ้และพนัผ้ายืดสีเนือ้บริเวณหน้าอกเพ่ือไมใ่ห้โป๊แตด่เูหมือนมิได้
ใสเ่สือ้ผ้าใดเลย 
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ภาพท่ี 4.29 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายนักแสดงชาย ชุดที่ 11 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
ผู้ วิจยัออกแบบเคร่ืองแต่งกายของผู้ ชายด้วยรูปทรงของชุดในชีวิตประจ าวันท่ีเรียบง่าย 

เป็นกลาง พบเห็นได้ทัว่ไปในทกุอาชีพและทกุวยั โดยใช้เสือ้เชิต้แขนยาวและกางเกงขายาว และใช้
สีด าเป็นสญัลกัษณ์ส่ือถึงความไมดี่ท่ีเพศชายกระท าตอ่ผู้หญิง 
 

4) เสียงประกอบการแสดง ครัง้ท่ี 3 
 เน่ืองจากในองก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิงนัน้ ผู้วิจยัต้องการให้การแสดงเป็นส่ือกลางให้ผู้หญิง
ท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวได้ระบายค าพดูท่ีต้องเก็บไว้คนเดียวออกมา ขณะท่ีผู้ชม
ก็จะได้รับรู้ความรู้สึกภายในของผู้หญิงและเกิดความเห็นใจผู้หญิงมากขึน้  เพ่ือให้ได้ข้อมูลจริง 
ผู้วิจยัจึงได้ลงพืน้ท่ีเพ่ือศกึษาหาข้อมลูเพิ่มเตมิ โดยเก็บข้อมลูจากผู้ เคยถกูกระท าด้วยความรุนแรง 
นกัสังคมสงเคราะห์ และอาสาสมัครในบ้านพักฉุกเฉินจ านวน 47 คน เพ่ือน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้ใน
องค์ประกอบด้านเสียง  
 ข้อมลูในส่วนแรก เป็นการเก็บข้อมลูจากแบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคตใินการป้องกนัและ
แก้ไขความรุนแรงตอ่ผู้หญิง ซึง่ผู้วิจยัจะน าผลสรุปท่ีได้มาเป็นแนวทางและท่ีมาในการออกแบบการ
แสดง  
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ตารางท่ี 4.3 สรุปผลทัศนคตใินการป้องกันและแก้ไขความรุนแรงต่อผู้หญิง 
จากผู้หญิงในบ้านพักฉุกเฉิน ดอนเมือง 

ล าดับ ด้านปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1. ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นเร่ือง

สว่นตวั 

15% 19% 17% 19% 21% 

2. สงัคมมีส่วนช่วยให้ปัญหาความรุนแรง

ตอ่ผู้หญิงลดลงได้ 

32% 32% 21% 15% - 

3. ความรุนแรงต่อผู้ หญิงมีแนวโน้มลดลง 

เพราะมีการรณรงค์มากขึน้ 

26% 43% 21% 6% 4% 

4. การใ ช้กฎหมายเพียงอย่าง เดียวไม่

สามารถแก้ไขปัญหาความรุนแรงแก่

ผู้หญิงได้ 

19% 23% 9% 11% 6% 

5. ก า ร เ งี ยบ เ ฉยและ เ ก็บ ปัญหา เ ป็ น

ความลบั เป็นการป้องกันปัญหาความ

รุนแรงตอ่ผู้หญิง 

9% 9% 9% 38% 30% 

6. กา ร ไ ด้พูดห รือระบาย  ถือ เ ป็นการ

ปลดปล่อยความรู้สึกถึงความรุนแรงใน

จิตใจของผู้หญิง 

28% 43% 13% 4% - 

7. การมี สติ สามารถยับยัง้ความรุนแรงที่

เกิดขึน้ได้ 

43% 30% 15% 9% - 
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ล าดับ 

 

ด้านปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

8. เคร่ืองแต่งกายของหญิงและชาย เป็น

ส่วนแสดงออกถึงความไม่เท่าเทียมกัน

ทางเพศ 

9% 23% 45% 15% 6% 

9. งานบ้านและการเลีย้งดูบุตรเป็นหน้าที่

รับผิดชอบของผู้หญิง 

15% 20% 6% 26% 23% 

10. การปรับเปลี่ยนทัศนคติ มุมมอง หรือ

ความคิดเดิมของตัวผู้หญิงเอง ถือเป็น

สว่นหนึง่ของการยตุิความรุนแรง 

17% 36% 23% 13% 9% 

11. ผู้หญิงมีสทิธิในการเรียกร้องหรือตอ่สู้เพื่อ

ปกป้องตนเองจากความ รุนแรงใน

ครอบครัวได้หรือการล่วงละเมิดทางเพศ

ได้ 

62% 26% 6% 2% - 

 
 ข้อมลูส่วนท่ีสอง ผู้วิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งเขียนประโยคหรือค าพดูส่ือสารความคดิ ความรู้สึก
อะไรก็ได้ถึงผู้ชาย 1 ประโยค เก่ียวกับความรุนแรงต่อผู้หญิง ซึ่งข้อมูลท่ีได้จ านวน 47 ประโยค มี
ดงันี ้
 1) หนึง่ความคดิ หนึง่สมอง และหนึง่ปัญญา สมารถขจดัความรุนแรง  
 2) ผู้หญิงไมใ่ชส่มบตัขิองผู้ชาย เรา มีสิทธ์ิเทา่เทียมกนั  
 3) หยดุความรุนแรงทัง้สงัคม และกบัครอบครัว 
 4) หยดุใช้ความรุนแรงกนัเถอะ 
 5) หยดุท าร้าย ทัง้การพดูและการกระท า 
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 6) หากคณุเป็นคนท่ีถกูทอดทิง้ ถูกเอาเปรียบ และโดนท าร้าย คณุจะท าอย่างไร หากคณุ
คดิได้ คณุจะไมท่ ากบัเรา 
 7) หยดุการท าร้ายผู้หญิงเถอะ 
 8) อยา่ท าชัน้เลย ชัน้เป็นผู้หญิง ชัน้ออ่นแอ สงสารกนัเถอะ 
 9) หยดุ!!!! ท าร้ายชัน้ ถ้าเธอรักชัน้ 
 10) หยดุได้ไหม? พอได้ไหม? 
 11) หยดุท าร้ายพวกเรา 
 12) ขอร้อง อยา่ท าเลย 
 13) หยดุท าร้ายเรา 
 14) ผู้หญิงไมใ่ชค่วาย จะได้ทนทกุข์สถานการณ์ 
 15) ผู้ชายมนัก็เหมือนกนัหมด ใหมก็่ดี นานไปก็ไมดี่ 
 16) อยา่เลวให้มากกวา่นี ้
 17) เลิกท าแบบนีส้กัที 
 18) เลิกท ารุนแรงกบัชัน้สกัที 
 19) เลิกกนัไปเลย 
 20) คดิก่อนวา่ท่ีท ามนัดีหรือไมดี่ มีจิตส านกึบ้าง 
 21) มีความรับผิดชอบ ไมเ่ห็นแก่ตวั 
 22) เลิกกินเหล้า เลิกตดิผู้หญิง 
 23) เลิกกินเหล้า มนัล าบากกบัครอบครัวเรา ท าให้ครอบครัวไมส่มบรูณ์ 
 24) ถ้าคดิจะมีครอบครัว ก็ไมค่วรนอกใจ 
 25) ถ้าท าไมไ่ด้ ก็ไมต้่องมี 
 26) เข้าใจผู้หญิงสกัอยา่ง มองกนัในแง่ดีบ้าง 
 27) อยา่เอาเปรียบผู้หญิงท่ีไมมี่ทางสู้  
 28) คบกนัก็ดกูนันาน ๆ  
 29) ชว่ยกนัดแูลกนัสิ 
 30) หนกัเบาก็ต้องทน น่ีคือชีวิตคู ่มีอะไรก็ปรึกษากนั 
 31) เห็นความเป็นเพศแมข่องตวัเองบ้าง ถ้าโดนท าร้ายบ้างจะท ายงัไง 
 32) ผู้หญิงก็เพศเดียวกบัแม่ของเขา ทกุวนันีผู้้หญิงมนัล าบากและทกุข์มากแคไ่หน รู้บ้าง
ไหม? 
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 33) ไมว่า่ผู้หญิงผู้ชายก็เกิดมาจากท้องผู้หญิง อยากให้มีจิตส านกึ 
 34) อยา่ท าร้ายเพศแมอ่ยา่งเราอีกเลย 
 35) หยดุท าร้ายแมแ่ละเดก็ 
 36) อยากให้มาโดนแบบเราบ้าง ให้ผู้หญิงสกัส่ีห้าคนรุมกระทืบผู้ชายคนนัน้สกัสองสามที 
 37) อยากให้รับผิดชอบกบัสิ่งท่ีเขาท า 
 38) ผู้ชายคดิวา่ตวัเองเป็นผู้น า ท าอะไรได้เพียงคนเดียว 
 39) อยากอยูค่นเดียว 
 40) ไมต้่องมายุง่กนั ท าไมต้องท าแบบนี ้ไมใ่ชแ่มอ่ยา่มาสัง่สอน 
 41) ท าไมถึงท าร้าย ท าไมต้องท ารุนแรงขนาดนี ้
 42) เจ็บ 
 43) มีสามญัส านกึไมใ่ชเ่ห็นผู้หญิงเป็นของเลน่ และควรรับผิดชอบกบัสิ่งท่ีท า 
 44) ลองมาโดนบ้างไหม 
 45) ชว่ยกนับ้าง อยา่เอาเปรียบกนันกัเลย 
 46) ผู้ชายมกัง่าย ไมรั่บผิดชอบ เห็นแก่ตวั 
 47) ถ้ามีคนท าร้ายแมค่ณุบ้าง จะรู้สกึอยา่งไร 
 
 จากประโยคท่ีได้ทัง้หมด ผู้ วิจัยได้น าไปเป็นบทพูดของนักแสดงในองก์ท่ี  3 โดยแบ่ง
หมวดหมู่ของค า ตามลักษณะของประโยค เช่น ประโยคท่ีเป็นลักษณะขอร้อง ต่อว่า สั่งสอน 
เตือนสติ ประชดประชนั เพ่ือวางบุคลิกลักษณะของตวัละครให้นักแสดงพูดและแสดงอารมณ์ท่ี
แตกตา่งกนั เพ่ือความนา่สนใจของการแสดง 
 

5) การคัดเลือกนักแสดง ครัง้ท่ี 3 
 ในขัน้ตอนนี ้ผู้วิจยัยงัไม่ได้ก าหนดจ านวนนกัแสดงท่ีใช้และตวัแสดงท่ีแสดงจริง แตไ่ด้ท า
การทดลองกับนกัแสดงจ านวน 20 คน เพ่ือให้สามารถแสดงตามโครงเร่ืองท่ีวางไว้ได้ครบทกุองก์ 
ให้ผู้ วิจยัมองเห็นภาพรวมของการแสดงทัง้หมด ซึ่งนกัแสดงท่ีใช้เป็นนิสิตวิชาเอกนาฏศิลป์สากล 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ในชัน้เรียนของผู้ วิจยั และท าให้ผู้วิจยัได้มี
ตวัเลือกมากย่ิงขึน้ในการคดัเลือกนกัแสดง  
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ตารางท่ี 4.4 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ที่ 3 
 จากการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 3 ผู้วิจยัสามารถสรุปปัญหาและ วิธีการแก้ไขใน
ประเดน็ตา่ง ๆ ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศลิป์ดงันี ้ 
 

องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1) บทการแสดง อารมณ์ของการแสดง ไม่
ตอ่เน่ือง 

สลบัการแสดงองก์ 2 กับ 3 
โดยใช้หลักการแสดงจาก
ความเงียบไปสู่การใช้เสียง
ในชว่งสดุท้าย 

2) การออกแบบลีลา ทักษะการเคล่ือนไหวของ
นักแสดงไม่เท่ากัน จึงยังไม่
สามารถท าท่ าห รือ ลีลา ท่ี
ผู้วิจยัต้องการได้ 

ก าหนดลีลาการเคล่ือนไหว 
เพ่ือให้นักแสดงฝึกฝนจน
เกิดความช านาญ 

3) การออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย 

เคร่ืองแต่งกายบางชุดหาได้
ยากในปัจจบุนั 

หาวัสดุทดแทนเพ่ือจ าลอง
ให้เหมือนจริงและท่ีเอือ้ต่อ
การแสดง 

4) เสียงประกอบการแสดง นักแสดงมีปัญหาด้านการใช้
เสียง และจงัหวะการพดู 

ก าหนดจงัหวะ น า้หนกัการ
ใช้เสียง และอารมณ์ให้แก่
นกัแสดง 

5) การคดัเลือกนกัแสดง เน่ืองจากเป็นนักแสดงกลุ่ม
ใหญ่ ทักษะของนักแสดงจึง
ไมเ่ทา่กนั 

คัดเลือกนักแสดงท่ีใช้จริง 
เ พ่ื อ ฝึ ก ฝ น ทั ก ษ ะ ก า ร
เคล่ือนไหวการแสดงออก 
และเกิดความต่อเน่ืองด้าน
พฒันาการ 

 
โดยสรุปในขัน้ตอนนี ้ผู้วิจยัเร่ิมมีทิศทางการสร้างสรรค์ผลงานท่ีชดัเจนขึน้ ทัง้บทการแสดง 

โครงเร่ืองและรายละเอียดของเทคนิคลีลาท่ีใช้ในแตล่ะองก์ ซึ่งจะต้องพฒันารายละเอียดท่ีเพิ่มขึน้
ในขัน้ตอ่ไป โดยผู้วิจยัต้องก าหนดนกัแสดงท่ีใช้จริง เพ่ือฝึกฝนพฒันาทกัษะทัง้ด้านลีลา การแสดง
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และการใช้เสียงได้อย่างต่อเน่ือง รวมถึงต้องตดัเย็บเคร่ืองแต่งกายเพ่ือให้นักแสดงได้ใช้ในการ
ฝึกซ้อมในการปฏิบตักิารครัง้ตอ่ไป 

 
4.2.1.4 การปฏิบัติสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 4 

  1) บทการแสดง ครัง้ท่ี 4  
เน่ืองจากบทการแสดงท่ีได้ เป็นไปตามวตัถปุระสงค์การวิจยัแล้ว จงึคงไว้ดงัท่ีเป็นอยู่  
 

2) การออกแบบลีลา ครัง้ท่ี 4 
 เม่ือได้บทการแสดง นักแสดง และทิศทางการออกแบบลีลาท่ีชัดเจนแล้ว ผู้ วิจัยได้ลง
รายละเอียดในการออกแบบลีลา และจดัวางองค์ประกอบจากโครงเร่ืองท่ีวางไว้ มทันี รัตนิน กล่าว
ว่า “ในการออกแบบการแสดงผู้ก ากับการแสดงจะเป็นคนก าหนดทิศทาง ต าแหน่งและกิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีตวัละครจะต้องท าโดยให้ผสานสัมพันธ์กับบทตามความหมายท่ีผู้ก ากับได้ตีความและ
วิเคราะห์ไว้เพ่ือสร้างขึน้มาเป็นองค์ประกอบศลิป์ (composition)” (มทันี รัตนิน, 2549: 90) 
 

ตารางท่ี 4.5 ตารางแสดงการออกแบบลีลาและจัดวางองค์ประกอบศิลป์ 
องก์ที่1 ผู้หญิงกับพันธนาการ 

 
ภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงหญิงปรากฏออกมา
ด้วยท่าทางสงบนิ่ง อ่อนน้อม
ถ่อมตน โดยมีการจัดระดบัการ
นัง่และยืนให้เกิดมิติในภาพการ
แสดง 
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

นกัแสดงหญิงเร่ิมสวมใส่เคร่ือง
แต่งกายของตน ได้แก่ ยกทรง 
กระโปรงสุ่ม รองเท้าส้นสูง ห่วง
คอทองเหลือง ด้วยท่าทางท่ี
เรียบง่าย จากชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement)  
 

 

นักแสดงบางคนแสดงอากัป
กริยารัด โดยส่ือผ่าน การรัดเท้า 
และ คอร์เส็ต โดยในส่วนของ
คอร์เส็ตได้มีนักแสดง สมทบ2 
คน มาช่วยดึงเพ่ือแสดงให้เห็น
ความทรมานในการสวมใส ่ 
 

 

นักแสดงคลุมศีรษะด้วยฮิญาบ
และผ้าคลุมหน้าเจ้าสาว เป็น
สญัลักษณ์ตวัแทนการเป็นผู้ ใต้
อ านาจของฝ่ายเพศชาย 
 
 
 

 

นักแสดงชาย เ ข้ ามา  แสดง
ทา่ทางด้วยการน าผ้ามาหอ่คลมุ
ร่างกายผู้ หญิง  กด ข่ี  ปิดกั น้
อิสรเสรีภาพของผู้หญิง 
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงชายจะใช้สีแดงป้าย
เสือ้ผ้าและร่างกายของผู้ หญิง 
ส่ือถึงความรุนแรงท่ีเพศชายเป็น
ผู้ กระท า (ไม่ได้ใช้สีจริงในการ
ซ้อม) 
 
  

 

นักแสดงชายจากไปโดยทิ ง้
ผู้หญิงอยู่ในสภาพท่ีโดนปิดกัน
ซึ่งอิสรเสรีภาพ และเจ็บปวดกบั
ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ นักแสดง
หยดุนิ่งด้วยความรู้สกึอดึอดั 
 
 

 

นักแสดงหญิงตัดสินใจถอด
เคร่ืองแต่งกายท่ีเปรียบเสมือน
พันธนาการออกจากร่างกาย
ของตน 
 
 
 

 

นกัแสดงส่ือถึงการหลุดพ้นจาก
พนัธนาการ เหลือเพียงร่างกาย
ของตนเองท่ีมีอิสรเสรี 
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ตารางท่ี 4.6 ตารางแสดงการออกแบบลีลาและจัดวางองค์ประกอบศิลป์ 
องก์ที่ 2 ลีลาจากผู้หญิง : ช่วงที่ 1 

 
ภาพ ค าอธิบาย 

 

ให้นกัแสดงด้นสด โดยจินตนาการถึง
อิสรภาพในร่างกายของตน ให้สมัผสั
ถึงธรรมชาติ บรรยากาศท่ีสดช่ืน โดย
ใช้จินตนาการของนกัแสดงแตล่ะคน 
อย่างช้า ๆ ราวกับก าลังล่องลอยอยู่
ในความฝัน 
 

 

ให้นักแสดงเคล่ือนไหวต่อเน่ืองจาก
การใ ช้จินตนาการ  โดยเพิ่ มการ
กระโดดอยา่งเล็ก ๆ (Hop) ให้รู้สึกถึง
ความอิสระทางร่างกายเพิ่มมากขึน้ 
 
 
 

 

ให้นักแสดงเคล่ือนไหวโดยใช้พืน้ท่ี 
ด้วยการเคล่ือนท่ีไปตามจุดต่าง  ๆ 
ด้วยการกระโดด การหมุน ให้รู้สึกถึง
การเดนิทางอนัอิสระ  
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

ให้นกัแสดงเพิ่มการกระโดดท่ีไกลขึน้ 
การเดินทางท่ีกว้างขึน้ การใช้ท่าทาง
ท่ีให้ความรู้สึกท่ีมากขึน้กว่าเดิม รู้สึก
ถึงการปลดปล่อยทางร่างกายให้
ได้มากท่ีสดุ ให้ร่างกายเป็นอิสระและ
รู้สกึผอ่นคลาย 

 

เม่ือนกัแสดงเคล่ือนไหวได้สกัพกั เม่ือ
รู้สึกว่าตนเองสบาย ให้คอ่ย ๆ ล้มตวั
ลงนอนกับพืน้ เป็นกลุ่ม ท่ีจัดวาง
พาดกันอย่างดูสบาย เหมือนกับ
หลบัไหลในความฝันอนัอิสระนกึคดิ 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงการออกแบบลีลาและจัดวางองค์ประกอบศิลป์ 
องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง : ช่วงท่ี 2 

 
ภาพ ค าอธิบาย 

 

เม่ือนกัแสดงรู้สึกผ่อนคลายแล้วคอ่ย
คล่ีคลายจากต าแหน่งเดิมด้วย การ
เคล่ือนท่ีจากพืน้  (Floor Exercise) 
ไปตามจุดต่าง ๆ โดยให้ส่วนต่าง ๆ 
ร่างกายสมัผสัและรู้สกึกบัพืน้ 
 
 

 

เม่ือนักแสดงถึงต าแหน่งของตนเอง 
จะค่อย ๆ ลุกขึน้ จนกระทั่งยืนตรง 
กลับ สู่ ส ภ า วะ ขอ งก า ร ต่ื นนอน 
เสมือนการต่ืนขึน้มาพบกับโลกแห่ง
ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง  กั บ สั ง ค ม แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนั 
 

 

นกัแสดงจะคอ่ย ๆ เดินเข้าหากนัเป็น
กลุ่ม และเร่ิมการเกร็งกล้ามเนือ้ท่ี
เรียกว่า คอนแทรกชัน่ (Contraction) 
ท่ีจะต้องปฏิบัติอย่างรวดเร็วบังคับ
กล้ามเนือ้ท้องให้โค้งตัว ดันกระดูก
สันหลังให้โค้งและท่าผ่อนคลายท่ี
เรียกว่า รีลีส (Release) โดยให้ลม
หายใจของนกัแสดงแต่ละคนเป็นตวั
ก าหนดการเคล่ือนไหว 
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

ใ ห้นักแสดง ใ ช้ จิ นตนาการและ
ความรู้สึกเ ม่ือตนเองถูกเป็นฝ่าย
กระท า โดยใช้การเกร็งกล้ามเนือ้ 
และหยดุนิ่งเม่ือถกูกระท าและคอ่ย ๆ 
คลายท่าโดนการผ่อนลมหายใจ ซึ่ง
จะท าในลักษณะนีซ้ า้อีก ราวกับถูก
กระท าอย่ า งต่อ เ น่ื อ ง  และ เ ป็น
ผู้ถกูกระท าเพียงฝ่ายเดียว 

 

นกัแสดงชายเข้ามาและกดนกัแสดง
หญิงให้ต ่าลง ส่ือถึงการกดข่ีทางเพศ 
โดยนักแสดงหญิงพยายามท่ีจะเงย
หน้าขึน้มาเพ่ือท่ีจะแสดงออกทาง
อารมณ์และความคิด แต่สุดท้ายก็
ต้องถกูกดข่ีจมลงไปเฉกเชน่เดมิ 
 

 

การแสดงท่าทางจะเป็นลกัษณะของ
เพศหญิงท่ีพยายามจะต้านแรงกดข่ี
ของเพศชาย แต่ก็ยังคงถูกกดข่ีอยู่
เหมือนเดิม ซึ่งนกัแสดงหญิงของคน
ท่ีอยู่ตรงกลางจะเป็นคนท่ีคอยแสดง
ท่าทางในการผลัก การดนั การต้าน
แรงท่ีเกิดขึน้อย่างอึดอัดและหนัก
หน่วง  ซึ่ งนักแสดงคู่ชายหญิงจะ
แสดงท่าทางท่ีเป็นการกระท าจาก
ฝ่ายชายท่ีมีผลต่อฝ่ายหญิง คอยกด
ข่ีลงไปเร่ือย ๆ  
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

เ ม่ือนักแสดงหญิงพยายามแสดง
ท่าทีท่ีจะต่อต้าน ด้วยซึ่งความคิด
ของฝ่ายชาย จะต้องเป็นผู้น า เป็นผู้
ชนะ ไม่มีอะไรมาหยุดความคิดนีไ้ด้ 
สุดท้ายก็ต้องจ ายอมและความคิด
ของเพศชายก็ต้องเป็นใหญ่ ดงักบัท่า
ท่ีนักแสดงหญิงถูกแบกกลับหัวลง
ด้านล่าง แสดงให้เห็นว่าความคิด
ของเพศหญิงถกูปิดบงัและเพิกเฉย  

 

นกัแสดงหญิงทิง้ตวัลงจากนักแสดง
ชาย ตกลงยังพืน้ ซึ่งปราศจากการ
ประคบัประคองจากนกัแสดงชายแต่
อย่างใด ส่ือถึงการไม่ให้ความส าคญั
การเหยียดหยามทางเพศ 
 
 

 

นกัแสดงชายเคล่ือนท่ีโดยมีนกัแสดง
หญิงเกาะรัดอยู่ท่ีขา คอยเหน่ียวรัง้ไว้ 
เสมือนว่าในความคิดของผู้ ชาย 
ผู้หญิงคือตวัถ่วงความเจริญของพวก
เขา ท าให้ไม่สามารถก้าวเดินไปยัง
จดุหมายได้ 
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

ท่าทางจะแสดงถึงการเหยียบย ่ า
ผู้หญิง โดยเพียงแคผู่้ชายจะข้ามผา่น
ไป ซึ่งในท่านีน้ะแสดงหญิงจะใช้การ
ขดตวัอยู่กบัพืน้ และนกัแสดงชายจะ
ค่อย ๆ ถ่ายน า้หนักไปยังหลังหรือ
สว่นตา่ง ๆ ของนกัแสดงหญิง  
 

 

การใช้ท่าจากรูปนักแสดงคู่กลาง 
ฝ่ายชายคอยกดช่วงท้องของฝ่าย
หญิงซึ่ ง ฝ่ ายหญิงจะ รู้ถึ งการใ ช้
กล้ามเนือ้จากท้องถึงกระดูกเชิง
กราน ซึ่งแรงจากฝ่ายชายจะคอยกด
ลงเร่ือย ๆ ถึงนักแสดงหญิงจะต้อง
รู้สึกเป็นไปตามแรงของฝ่ายชาย ท่า
นีจ้งึท าให้เห็นถึงกดข่ีทางเพศ 
 

 

การใช้แขนของนักแสดงฝ่ายหญิงท่ี
เ ก่ียวกับคอของนักแสดงชายและ
ถ่ายน า้หนักทัง้หมดลงยังพืน้ ท าให้
นักแสดงชายโน้มตัว และรู้สึกหนัก 
ราวกับเพศหญิงเป็นบ่วง ท่ีคอยถ่วง
คอฝ่ายชาย คอยขัดคอ สร้างความ
ล าบากให้ตนเอง 
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงหญิงใช้มือจับเท้านักแสดง
ชายอยู่ในลักษณะหกสูง ขณะท่ีข้อ
เท้าจะพาดอยู่ท่ีคอของนกัแสดงชาย 
ซึ่งท าให้นกัแสดงหญิงไม่สามารถยืน
ขึน้ได้ ราวกับว่าผู้ หญิงไม่มีท่ียืนใน
สังคม ต้องแบกรักภาระของตนเอง
อยา่งความยากล าบาก 
 

 

นักแสดงชายอยู่บนหลังนักแสดง
หญิงในท่าทางนอนหงายอย่างสบาย
ซึ่งเปรียบเสมือนการท่ีผู้ หญิงต้อง
แบกรับภาระอนัหนกัหน่วงในขณะท่ี
ผู้ชายอยู่สบายบนความทุกข์ทรมาน
ของผู้หญิง 
 

 

นัก แสดงชายนั่ ง ทับอยู่ บนหลั ง
นักแสดงหญิง เปรียบกับเพศหญิง
เป็นผู้ รองรับอารมณ์ หรือเป็นปัญหา
ตา่ง ๆ ของเพศชาย และเป็นท่ีระบาย
ของเพศชาย 
 

 

ท่าทางในลักษณะคล้ายควายไถ่นา 
ซึ่งนักแสดงชายจะจับขานักแสดง
ห ญิ ง แ ล ะ ดัน นั ก แ สด งห ญิ ง ใ ห้
เดินทางด้วยแขน เสมือนผู้ ใช้แรงงาน
ท่ีไม่มีความคิด ต้องให้เพศชายเป็น
ผู้น าหรือออกค าสัง่ 
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

การท่ีนักแสดงหญิงจับเท้านักแสดง
ชายทางด้านหลัง และเคล่ือนท่ีด้วย
แนวราบกับพืน้ไปตามทิศทางของ
เพศชาย นัน้ก็เปรียบกับการท่ีเพศ
หญิงจะต้องท าตามเพศชายหญิงเดิน
ตามรอยเท้า ด้วยความอย่างล าบาก
ซึง่ตวัผู้ชายเองก็ไม่ได้หนักลบัมามอง 
หรือเห็นความล าบากของเพศหญิง 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงการออกแบบลีลาและจัดวางองค์ประกอบศิลป์ 
องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง : ช่วงท่ี 3 

 
ภาพ ค าอธิบาย 

 

ท่า นี จ้ะ เ ป็นการใ ช้แรง เห ว่ียงของ
นกัแสดงชายผลกันักแสดงหญิงให้ล้ม
ลงกับพืน้ตามแรงโน้มถ่วง ซึ่งเกิดจาก
การท่ีผู้ หญิงพยายามท่ีจะลุกขึน้มา
เพ่ือท่ีจะตอ่ต้านหรือแสดงความคดิเห็น
ของตน 
 

 

ผู้ชายเหว่ียงผู้หญิงลงกบัพืน้ บง่บอกถึง
การกระท าของเพศชายท่ีคอยซ า้เติม 
โดยเพศชายจะต้องอยู่เหนือกว่าเพศ
หญิง โดยฝ่ายหญิงจะพยายามพยงุตวั
ขึน้ทกุครัง้  
 
 

 

นักแสดงหญิงวิ่งเข้าหานักแสดงชาย 
แต่นักแสดงชายจะผลักและ โยน
นักแสดงหญิงออกจากตัว เปรียบกับ
การท่ีเม่ือผู้หญิงต้องการค าปรึกษาหรือ
ต้องแก้ไขปัญหาร่วมกัน ผู้ชายจะคอย
ผลักปัญหาเหล่านัน้ออกจากตัวและ
กลายเป็นภาระของเพศหญิงอยู่ฝ่าย
เดียวท่ีต้องเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ 
เพียงล าพงั  
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงชายจะค่อย ๆ เดินออกไป 
ขณะท่ีนักแสดงหญิงจะท าท่าล้มและ
พยงุตวัลกุขึน้ (Fall and Recovery) ซึ่ง
เหมือนกบัการท่ีฝ่ายหญิงล้มจนเคยชิน 
และเรียนรู้ท่ีจะล้มอย่างไม่เจ็บปวด 
เพ่ือท่ีการล้มในแต่ละครัง้พวกเขาจะ
สามารถยืนขึน้มาได้  
 

 

นักแสดงหญิงลุกขึน้ยืนหยุดนิ่ง สร้าง
พลงัให้ตนเองรู้สึกว่ายืนได้อย่างมัน่คง 
เม่ือพวกเขาเรียนรู้ ท่ีจะล้ม และลุก
ขึน้มายืนด้วยตวัของพวกเธอเอง 
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ตารางท่ี 4.9 ตารางแสดงการออกแบบลีลาและจัดวางองค์ประกอบศิลป์ 
องก์ที่ 3 เสียงจากผู้หญิง 

 
ภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงหญิงกลับมาท าบทบาท
หน้าท่ีของตนในการ เลีย้งลกู ซกัผ้า 
ตากผ้า กวาดบ้าน ถูบ้าน ท าครัว 
ด้วยท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน 
แตแ่สดงอารมณ์ตา่ง ๆ เชน่ ซึมเศร้า 
เหน็ดเหน่ือย เบื่อหน่าย โกรธแค้น 
เป็นต้น 

 

มีการปาเศษขยะ ขวดน า้ มาจาก
ภายนอกส่ือถึงความรุนแรงท่ีเกิดขึน้
และเปรียบเสมือนผู้หญิงเหล่านีเ้ป็น
ถังขยะ เป็นท่ีระบายอารมณ์ของ
เพศชาย นกัแสดงแสดงท่าทางหลบ
จากกา รปะทะ  ด้ วยอา รม ณ์ ท่ี
แตกต่างกันตามคาเร็กเตอร์ของแต่
ละคน 

 

นักแสดงเร่ิมพูดระบายถึงเร่ืองราว
ของตนเอง โดยใช้แนวคดิศลิปะแนว
ป ะ ติ ด  (Collage) โ ด ย น า เ อ า
เร่ืองราวท่ีเก่ียวกับผู้หญิงความรู้สึก 
ข้อมูลข่าวสาร และผลวิจัยมาใช้
ส่ือสารเป็นเสียงจากผู้หญิง 
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ภาพ ค าอธิบาย 

 

 นักแสดงเร่ิมพูดเสียงดังขึน้ด้วย
อารมณ์การแสดงออกท่ีรุนแรงขึน้ 
โดยผู้ วิจัยน าหลักexpressionism 
มาใช้ ในขณะท่ีค่อย ๆ เดินมาหา
ผู้ ช ม ช้ า  ๆ  เ ห มื อ น ก า ลั ง พู ด
เผชิญหน้าอยูก่บัผู้ชม 
 

 

นักแสดงคนหนึ่งเร่ิมท าสัญลักษณ์
ของเสียงเพ่ือเตือนให้ทกุคนในกลุ่ม
หยดุ และนกัแสดงคนอ่ืน ๆ ก็คอ่ย ๆ 
หยุดลง ส่ือถึงการยุติความรุนแรงท่ี
ก าลังจะเกิดขึน้ ซึ่งไม่ได้เกิดจาก
ผู้หญิงนัน่เอง 
 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
 
   3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ครัง้ท่ี 4 
 ผู้วิจยัได้ทดลองตดัโครงสร้างของชดุมาบางสว่น เพ่ือให้นกัแสดงใสฝึ่กซ้อม ส าหรับมมุมอง
การเลือกเนือ้ผ้าในการตดัเย็บเคร่ืองแตง่กายส าหรับการแสดงชดุนีน้ัน้ อภิรัตน์ แก้วกนั ให้แนวคิด
วา่ “ควรใช้ลกัษณะผ้ามากกวา่ 1 รูป แบบ เพ่ือให้เกิดมิตทิางการแสดง โดยเลือกใช้ผ้าฝ้าย ผ้าขาว
บางท่ีทอจากเส้นฝ้ายเหมือนกัน แต่บางกว่า เส้นใยบอบบาง สะท้อนความบอบบางของผู้หญิง 
และยงัสามารถส่ือเป็นสญัลกัษณ์ถึงรอยแผลท่ีเกิดจากความบอบช า้ของความรุนแรง ได้อีกด้วย” 
(อภิรัตน์ แก้วกนั, สมัภาษณ์: 29 สิงหาคม 2557) 
 

4) เสียงประกอบการแสดง ครัง้ท่ี 4 
 จากการฝึกซ้อม นกัแสดงมีปัญหาด้านการใช้เสียง เน่ืองจากนกัแสดงทัง้หมดเป็นนกัเต้น 
ขาดประสบการณ์การใช้เสียงเพ่ือการแสดง ผู้ วิจัยจึงต้องใช้เวลาฝึกฝนทักษะการใช้เสียงให้
นกัแสดงควบคู่กันไปกับการฝึกซ้อม นกัแสดงต้องเรียนรู้เทคนิคการใช้เสียงอย่างเหมาะสมเพ่ือ
ส่ือสารความเป็นตวัละครไปสู่ผู้ชมอยา่งมีประสิทธิภาพ ณฐัพล ปัญญโสภณ อธิบายวา่ “เสียงท่ีจดั
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วา่มีประสิทธิภาพมีลกัษณะคือ เสียงท่ีเหมาะกบัความต้องการของบท เสียงท่ีมีความดงัพอเหมาะ 
เสียงท่ีออกชัดเจนและมีการเน้น และเสียงท่ีมีชีวิตชีวา” (ณัฐพล ปัญญโสภณ, 2551: 22) 
นอกจากนีผู้้ วิจยัใช้แหล่งท่ีมาของเสียงจากกิจวตัรประจ าวนัของผู้หญิงและน าอุปกรณ์อ่ืน ๆ มา
ชว่ยสร้างเสียงประกอบการแสดง เชน่ เสียงจากแปรงซกัผ้า เสียงจากการสะบดัผ้า เสียงมีดกระทบ
เขียง เสียงสากกระทบครก เสียงแปรงขดัพืน้ เป็นต้น 
 
   5) การคัดเลือกนักแสดง ครัง้ท่ี 4 
 หลกัจากท่ีได้โครงร่างของการแสดงทัง้หมดแล้ว ผู้วิจยัได้ท าการคดัเลือกนกัแสดงท่ีใช้จริง 
โดยใช้นกัแสดงผู้หญิงจ านวน 8 คน และนกัแสดงผู้ชายจ านวน 4 คน ซึง่คดัเลือกจากกลุม่นกัแสดง
ท่ีมาท าการทดลองฝึกซ้อมในขัน้ตอนก่อนหน้านี  ้เน่ืองจากผู้ วิจัยสามารถสังเกตเห็นพัฒนาการ 
ความเข้าใจในการใช้ร่างกายและการแสดงออกของนกัแสดงได้อย่างดี นอกจากความสามารถ
ด้านทกัษะการเคล่ือนไหวแล้ว ผู้ วิจยัยงัค านึงถึงความน่าสนใจในบุคลิกลกัษณะของนกัแสดงแต่
ละคน พลงัในการแสดงท่ีสามารถดงึดดูผู้ชมให้สนใจการแสดงได้อีกด้วย 
 
   6) อุปกรณ์ประกอบการแสดง ครัง้ท่ี 4 
 ในการสร้างสรรค์การแสดงครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้อปุกรณ์ประกอบการการแสดง ดงันี ้
 
 กล่องส่ีเหล่ียม 
 ผู้ วิจัยใช้กล่องไม้ส่ีเหล่ียม ขนาด 45x45 เซนติเมตร จ านวน 6 กล่อง เพ่ือให้สามารถ
ปรับเปล่ียนรูปทรงได้หลากหลายตามเร่ืองราวของการแสดง ลกัษณะของกลอ่งดงักล่าว ยงัช่วยใน
การจดัวางองค์ประกอบทางการแสดง ให้เกิดมิติของภาพ โดยนกัแสดงสามารถนัง่ ยืน เดิน บน
กล่องได้อย่างเหมาะสม ทัง้นี ้การออกแบบและการผลิตต้องให้มีความแข็งแรง น า้หนกัเบา และ
สะดวกตอ่การขนย้าย 
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ภาพท่ี 4.30 อุปกรณ์ประกอบการแสดง : กล่องส่ีเหล่ียม 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 อุปกรณ์ท างานบ้าน 
 ผู้วิจยัน าอปุกรณ์เคร่ืองใช้ในการท างานบ้านมาใช้เพ่ือท าให้เกิดเสียงในการแสดงในองก์ท่ี 
3 เสียงจากผู้หญิง ได้แก่ กะละมงั แปรงซกัผ้า เขียง มีด โครก สาก ถงัใสน่ า้ ผ้าขีริ้ว้ ราวแขวนผ้า ไม้
กวาดทางมะพร้าว เป็นต้น โดยเลือกใช้สีของอุปกรณ์ท่ีเรียบ ไม่ฉูดฉาด อยู่ในกลุ่มสี ด า ขาว 
น า้ตาล เพ่ือให้ภาพรวมของการแสดงทัง้หมดอยูใ่นโทนสีเดียวกนั 
 

ภาพท่ี 4.31 อุปกรณ์ประกอบการแสดง จากกิจวัตรการท างานบ้านที่ท าให้เกิดเสียง 

  
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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7) การออกแบบแสง ครัง้ท่ี 4 
 สพุตัรา เครืองครองสขุ ให้สมัภาษณ์กบัผู้วิจยัถึงความจ าเป็นของการออกแบบแสงในการ

แสดงนาฏยศลิป์วา่  
 

หลกัการง่าย ๆ ของการจดัแสง คือ ถ้าแสดงในท่ีมืด ก็ต้องใช้แสง แตถ้่าไมมื่ด 
ก็ต้องย้อนกลบัมาดวูา่ สิ่งท่ีนกัแสดงต้องการส่ือสารกบัผู้ชมคืออะไร ถ้าแนวคิดหลกั
ผู้สร้างงานต้องการใช้ร่างกายในการส่ือสาร แสงก็ไม่จ าเป็นเพราะแสงไฟเป็นเพียง
องค์ประกอบเสริม แตแ่สงจะจ าเป็นตอ่เม่ือต้องการองค์ประกอบอ่ืนมาเสริมเพ่ือเล่า
เร่ืองได้ง่ายขึน้เช่น มลัติมิเดีย วีดีโอ เป็นต้น ซึ่งเหล่านีมี้ข้อจ ากัดคือต้องแสดงในท่ี
มืด จึงจะมองเห็น ในกรณีท่ีไมมี่งบประมาณ สามารถจดัไฟท่ีมีกบัในสภาพแวดล้อม
นัน้ ๆ เพ่ือให้มองเห็นนกัแสดงก็เพียงพอ อย่างไรก็ตามส าหรับนกัแสดงท่ีมีคณุภาพ
จริง ๆ แล้วสามารถแสดงท่ีไหนก็ได้ (สุพตัรา เครืองครองสุข, สมัภาษณ์: 1 ตลุาคม 
2557) 

 
 ผู้วิจยัเห็นว่า สถานท่ีจดัแสดงนัน้เป็นท่ีท่ีมีแสงสว่างเข้าถึงอาจไม่จ าเป็นต้องจัดแสงหาก

แสดงในเวลากลางวนั ทัง้นีต้้องขึน้อยูก่บัเวลาท่ีจดัแสดงจริงด้วย 
 
8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง ครัง้ท่ี 4 

 ผู้วิจัยเลือกใช้พืน้ท่ีการแสดงบริเวณลานศิลปิน โถงชัน้ 1 อาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั เน่ืองจากสถานท่ีดงักลา่วมีลกัษณะท่ีนา่สนใจ มีความแข็งและดบิ ด้วย
โครงสร้างเหล็กและตระแกรงล้อมจากด้านข้าง มีความขดัแย้งในตวัเองเพราะเป็นพืน้ท่ีกึ่งปิดและ
กึ่งเปิดในเวลาเดียวกนั ซึง่ผู้วิจยัเห็นวา่นา่จะสามารถจดัการแสดงนาฏยศลิป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิง
กบัการยตุิความรุนแรงได้อย่างน่าสนใจโดยไม่ต้องจดัแสดงในโรงละครตามแบบแผนท่ีเคยปฏิบตัิ
มา ดงัท่ี วิรุณ ตัง้เจริญ กล่าวว่าศิลปะหลงัสมยัใหม่อาจจะตอ่ต้านหรือไม่เห็นด้วยกบัการท่ีศิลปะ
จะต้องเป็นสิ่งถาวร ศิลปะอาจเกิดขึน้ชัว่ครู่ อาจไม่เก่ียวข้องกับกาลเวลา ศิลปินหลังสมัยใหม่มี
แนวโน้มท่ีจะผลกัดนัศิลปะให้พ้นกรอบของแบบแผนประเพณีนิยม พิพิธภัณฑ์ บ้าน อาคารธุรกิจ 
ศลิปะไม่จ าเป็นต้องเป็นวตัถสุะสมในพิพิธภณัฑ์ ไม่จ าเป็นต้องแสดงนิทรรศการตามแบบแผนเดิม 
ไม่จ าเป็นต้องเป็นวตัถุท่ีไปแขวนหรือไปติดตัง้เบือ้งหน้า ผู้คนจะต้องไปห้อมล้อมช่ืนชมอย่างเป็น
กิจจะลกัษณะ ศิลปะอาจอยู่ร่วมกบัเราในธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ในสงัคม มากกว่าการแยกกันอยู่
ดงัท่ีผ่านมา บางครัง้ศิลปะหลงัสมยัใหม่อาจแสดงความคิดท่ีอยู่เหนือวัตถุ ศิลปินใช้วตัถุเป็นส่ือ



 

 

138 

อย่างหลากหลายความคิดหรือหลากหลายความรู้สึกสมัผัสใน ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีเปิดกว้าง 
ศิลปินอาจจะใช้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ใช้เป็นส่ือส าหรับการน าเสนอศิลปะการเช่ือมโยงระหว่าง
ศลิปินและศลิปะเป็นไป อยา่งใกล้ชิด (วิรุณ ตัง้เจริญ, 2549: 41-42) 
 
ภาพท่ี 4.32 ลานศิลปิน โถงชัน้ 1 อาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
ตารางท่ี 4.10 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ที่ 4 

 จากการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 4 ผู้วิจยัสามารถสรุปปัญหาและ วิธีการแก้ไขใน
ประเดน็ตา่ง ๆ ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศลิป์ดงันี ้ 
 

องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1) บทการแสดง ไ ม่ พบ ปัญหา เ ป็น ไปตาม
วตัถปุระสงค์การวิจยั 

 

2) การออกแบบลีลา การมีรายละเอียดของท่าทาง
มาก เ กิ น ไปจนท า ใ ห้ ดู ไ ม่
สะอาดตา 

จัดองค์ประกอบของลีลา
ใหม่ เน้นให้ความส าคัญ
เฉพาะจุดเพ่ือน าสายตา
ผู้ ชมให้เห็นประเด็นหลักท่ี
ต้ อ งการ ส่ื อสา ร ในกา ร
ออกแบบลีลา 

3) การออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย 

เคร่ืองแต่งกายเสร็จไม่ตรง
ตามเวลาท่ีก าหนดและบาง

หาวัสดุทดแทนท่ีดูเสมือน
จริงและเอือ้ตอ่การแสดง 
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องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

ชดุยงัไมเ่อือ้ตอ่การเคล่ือนไหว
ของนกัแสดง 

4) เสียงประกอบการแสดง นักแสดงขาดประสบการณ์
การใช้เสียงเพ่ือการแสดง จึง
ยัง ส่ือสารอารมณ์ของการ
แสดงได้ไมช่ดัเจน 

ฝึกฝนการใช้เสียงส าหรับ
แสดงควบคู่กันไปกับการ
ฝึกซ้อม เพ่ือส่ือสารความ
เป็นตวัละครไปสู่ผู้ ชมอย่าง
มีประสิทธิภาพ  

5) การคดัเลือกนกัแสดง นั ก แ ส ด ง บ า ง คน ยั ง ข า ด
ประสบการณ์ในเทคนิค ท่ี
ผู้ วิ จัย ใ ช้ จึ งท า ใ ห้ เ กิดการ
บาดเจ็บร่างกาย 

ใ ห้ความส าคัญกับกา ร
อบอุ่นร่างกายก่อนการซ้อม 
แ ล ะ ฝึ ก ฝ น ทั ก ษ ะ ข อ ง
นกัแสดงเพิ่มมากขึน้ 

6)  อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง 

 ไม่พบปัญหา เ ป็นไปตาม
วตัถปุระสงค์การวิจยั 

 

7) การออกแบบแสง ยัง ไม่ ไ ด้ท าการทดลองใน
ขัน้ตอนนี ้

 

8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง ยัง ไม่ ไ ด้ท าการทดลองใน
ขัน้ตอนนี ้

 

 
 ในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 4 นี ้ถือเป็นการเร่ิมลงรายละเอียดจากโครงร่าง
เดิมของการแสดง ซึ่งอาจมีการเพิ่มเติมหรือแก้ไขตามความเหมาะสมจนกว่าผลงานสร้างสรรค์จะ
เสร็จสมบูรณ์ ผู้ วิจัยต้องปรับแก้การออกแบบลีลาและจัดวางองค์ประกอบใหม่เพ่ือให้ลีลาของ
นกัแสดงสามารถส่ือสารสาระส าคญัขอการแสดงได้ดียิ่งขึน้ ขณะเดียวกนัก็ให้ความส าคญักบัการ
ฝึกซ้อมนกัแสดง ให้นกัแสดงมีความเข้าใจในเทคนิคตา่ง ๆ ท่ีใช้เพ่ือไม่ให้เกิดการบาดเจ็บในการ
ฝึกซ้อมหรือขณะแสดง และภายหลังจากการฝึกซ้อมทักษะต่าง  ๆ จนเกิดความช านาญแล้ว 
นกัแสดงจะได้พฒันาการส่ือสารอารมณ์ความรู้สกึสูผู่้ชมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ รวมถึงต้องบริหาร
จดัการเวลาและประสานงานกบัทีมตดัเย็บเสือ้ผ้าเพ่ือให้มีเคร่ืองแตง่กายส าหรับการซ้อมครัง้ตอ่ไป
อยา่งครบทกุตวัแสดง 
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4.2.1.5 การปฏิบัติสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 5 

ในการทดลองสร้างสรรค์ผลงานครัง้นี ้ผู้ วิจัยจัดแสดงผลงานต่อหน้าผู้ ชม เพ่ือให้เห็น
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่นกัแสดงและผู้ชม รวมถึงรับฟังความคดิเห็นและข้อแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 
ผู้ เช่ียวชาญด้านนาฏยศิลป์ และกลุ่มผู้ ชมซึ่งเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 วิชาเอกนาฏยศิลป์ไทยและ
นาฏยศิลป์ตะวนัตก คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 51 คน ผู้ วิจยัเลือก
จดัแสดงในสถานท่ีท่ีจะจดัแสดงจริง เพ่ือให้สามารถมองเห็นปัญหา หรือมุมมองการดดัแปลง จดั
วางองค์ประกอบตา่ง ๆ กบัสถานท่ีได้ 

 
ภาพท่ี 4.33 บรรยากาศการปฏิบัตกิารแสดงผลงานต่อผู้ชม 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
ภาพท่ี 4.34 การปฏิบัตกิารแสดงผลงานต่อผู้ชม องก์ที่ 1 ผู้หญิงกับพันธนาการ 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.35 การปฏิบัตกิารแสดงผลงานต่อผู้ชม องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง 

 

 

 

 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 4.36 การปฏิบัตกิารแสดงผลงานต่อผู้ชม องก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง 

 

 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
ข้อเสนอแนะจากผู้ชม 

จากการปฏิบัติการแสดงผลงานต่อผู้ ชม ผู้ วิจัยได้รวมรวมข้อคิดเห็นจากผู้ เช่ียวชาญ
ทางด้านนาฏยศลิป์เพ่ือน ามาพฒันาผลงานสร้างสรรค์ ดงันี ้นราพงษ์ จรัสศรี ให้ข้อเสนอแนะวา่ 

 
 ผู้วิจยัควรใช้สถานการณ์จริงท่ีเกิดขึน้ในการแสดง (Real Situation) เข้ามาใช้

ในการแสดงให้ชัดเจนยิ่งขึน้ เช่น อึดอัดจริง ๆ เหน่ือยจริง ๆ เป็นต้น เพราะถ้าไม่
อาศยัความเป็นจริง การแสดงจะดเูสแสร้ง ส าหรับการเคล่ือนไหวบางชว่งของผู้ชาย
ต้องดเูถ่ือน หรือดิบจริง ๆ ไม่ต้องประดิษฐ์ให้ดสูวยงามเกินไป ในช่วงการออกแบบ
ลีลา ไม่ควรพร้อมกัน เป็นระเบียบ เพราะจะไม่ส่ือถึงอิสรภาพ อาจใช้เร่ืองทิศทาง 
และท่ากระโดด เข้ามาช่วยในการออกแบบ ในส่วนของการแสดงควรเพิ่มอารมณ์ สี
หน้าและเสียงของนกัแสดงให้มากยิ่งขึน้  (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 8 ตลุาคม 
2557) 
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 วิชชตุา วธุาทิตย์ ให้ข้อแนะน าในด้านนกัแสดงวา่  
 

นกัแสดงชายมีพลงัทางการแสดงไม่เท่ากัน ขณะท่ีนกัแสดงควรแสดงท่าทาง
ความเจ็บปวดจากการกระท าของผู้ ชายให้มากกว่านี  ้แนะน าว่าหลังจากท่ีผู้หญิง
เป็นอิสระแล้วควรมีการส่ือสารหรือรวมตวักนัเพ่ือให้เกิดพลงัของผู้หญิง ในส่วนองก์
ท่ี 3 อยากให้คนดูได้ฟังค าพูดท่ีใช้จริง ๆ จึงไม่ควรพูดซ้อนกัน ท าให้ฟังไม่รู้เ ร่ือง 
(วิชชตุา วธุาทิตย์, สมัภาษณ์: 8 ตลุาคม 2557) 

 
 พชัรินทร์ สนัตอิชัวรรณ ให้สมัภาษณ์กบัผู้วิจยัวา่ 
 

ข้อดีนกัแสดงหญิงมีพลงัการแสดงท่ีดี มีลายเส้นท่ีสวย ในส่วนของการแสดง
มีการจดัวางดีเป็นเร่ืองราวเดียวกนั เสนอแนะว่าผู้สร้างงานควรหาวิธีการส่ือสารถึง
ปรัชญาท่ีลึกซึง้ท่ีแฝงอยู่ในการแสดงให้คนดเูข้าใจอย่างไร และควรให้นกัแสดงชาย
แสดงออกให้แรงขึน้ ต้องท าให้พลงัของผู้ชายหนกักวา่ผู้หญิง เพ่ือให้คนดรูู้สึกบีบคัน้ 
จนรับไมไ่หว (พชัรินทร์ สนัตอิชัวรรณ, สมัภาษณ์: 8 ตลุาคม 2557) 

 
 จากการท่ีผู้วิจยัให้กลุ่มนิสิตผู้ชมการแสดง เขียนแสดงความคดิเห็นตอ่การได้ชมการแสดง
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง สามารถน ามาสรุปประเด็นได้ คือ นิสิต
สว่นใหญ่เข้าใจเนือ้หาและมีอารมณ์ร่วมการแสดงได้ดี แตจ่ะมีข้อเสนอแนะในเร่ืองเสียง คือ ควรมี
ดนตรีคลอในการแสดงเพ่ือให้ไม่น่าเบื่อ และเสียงการพดูของนกัแสดงในองก์ท่ี3 ทบัซ้อนกนัเกินไป
จนฟังไมรู้่เร่ือง 
 

ตารางท่ี 4.11 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ที่ 5 
 จากการปฏิบตัิการแสดงผลงานต่อผู้ชมในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 5 ผู้วิจยั
น าข้อคิดเห็นจากผู้ เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์และกลุ่มนิสิตท่ีร่วมชมการแสดง มาสรุปปัญหา
และวิธีการแก้ไขในประเดน็ตา่ง ๆ ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศลิป์ดงันี ้ 
 

องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1) บทการแสดง ไ ม่ พบ ปัญหา เ ป็น ไปตาม
วตัถปุระสงค์การวิจยั 
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องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

2) การออกแบบลีลา ลีลาท่าทางท่ีใช้ดูสวยงาม
เ กิ น ไ ป  ค ว ร ส่ื อ ถึ ง ค ว า ม
ก้าวร้าว สัญชาตญาณดิบใน
ตวัผู้ชายมากกวา่นี ้ 
การออกแบบลีลาในช่วงฟรี
สปิริตยงัไมส่ื่อถึงอิสรภาพ  

ใ ช้หลักสถานการณ์จ ริง 
(Real Situation) มาใ ช้ ใน
กา ร เ ค ล่ื อน ไหว เ พ่ื อ ใ ห้
อารมณ์การแสดงสมจริง
ยิ่งขึน้ 
สว่นลีลาในช่วงฟรีสปิริตจะ
เพิ่มท่ากระโดดและปรับ
ทิศทางความเป็นระเบียบ
แบบแผนออกไป 

3) การออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย 

เคร่ืองแต่งกายบางชุด ยังไม่
สามารถส่ือให้ผู้ ชมเห็นถึง
ค ว า ม ทุ ก ข์ ท ร ม า น แ ล ะ
อุปสรรคของการสวมใส่ได้
อยา่งชดัเจน 

เพิ่มขนาดของเคร่ืองแต่ง
กายท่ีต้องการเน้นและใช้
ลีลาท่ าทางช่ วยในการ
ขยายอารมณ์ความรู้สกึ 

4) เสียงประกอบการแสดง นกัแสดงตะโกนพดูทบัซ้อนกนั
มากเกินไปฟังไมรู้่เร่ือง  

เพิ่มความหลากหลายของ
อ า ร ม ณ์ น ้า เ สี ย ง  ป รั บ
จงัหวะการพดู เน้นประโยค
ส าคัญโดยให้นักแสดงคน
อ่ืนลดเสียงหรือสลบักบัการ
หยดุพดู  

5) การคดัเลือกนกัแสดง นักแสดงชายแต่ละคนมีพลัง
ทางการแสดงไม่เท่ากนัขณะท่ี
นักแสดงหญิงยังแสดงถึ ง
ความเจ็บปวดทรมานจากการ
ถกูกระท ายงัไมช่ดัเจน 

ควรเพิ่มอารมณ์สีหน้าและ
น า้ เ สียงของนักแสดงให้
ชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

6)  อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง 

เ สียง ท่ี เ กิดขึ น้จากอุปกรณ์
ท างานบ้านท่ีใช้ในองก์ท่ี  3 

เลือกอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงท่ีผลิตจากวัสดุท่ีท า
ให้เกิดเสียงได้ชดัเจน  
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องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

เบาเกินไปเม่ือต้องแสดงใน
พืน้ท่ีเปิด 

7) การออกแบบแสง ก า ร ใ ช้ แ ส ง ธ ร ร ม ช า ติ ไ ม่
สามารถช่วยส่ือสารแนวคิด
ของการแสดงได้ 

ออกแบบแสงส าหรับการ
แสดงเพ่ือช่วยสร้างอารมณ์
และส่ือความหมายของการ
แสดง 

8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง การใช้พืน้ท่ีเปิดในการแสดง มี
ผ ล กั บ ส ม า ธิ ข อ ง ผู้ ช ม 
โดยเฉพาะในชว่งกลางวนัท่ีมี 
คนเดนิผา่นตลอดเวลา 

ปรับและแบ่งสัดส่วนพืน้ท่ี
ให้ เ อื อ้ต่อการแสดงและ
เ ลื อ ก ช่ ว ง เ ว ล า ท่ี พื ้น ท่ี
ดั ง ก ล่ า ว มี กิ จ ก ร รมลด
น้อยลง 

 
 จากการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี 5 ผู้วิจยัพบปัญหาด้านลีลาท่าทางของนกัแสดง
ยงัดปูระดิษฐ์เกินไปยงัไม่สามารถส่ือสารถึงอารมณ์ของความรุนแรงได้อย่างชดัเจน รวมถึงพลัง
ทางการแสดงของแตล่ะคนท่ีไม่เท่ากัน จึงยงัไม่สามารถให้ผู้ชมรู้สึกคล้อยตามไปกับการแสดงได้ 
ซึ่งผู้ วิจัยจะใช้หลักสถานการณ์จริง (Real Situation) มาใช้แก้ปัญหาในการเคล่ือนไหวเพ่ือให้
นกัแสดงใช้อารมณ์การแสดงสมจริงยิ่งขึน้ นอกจากนีใ้นเร่ืองการใช้เสียงของนกัแสดง มีการตะโกน
พูดทับซ้อนกันมากเกินไปฟังไม่รู้เร่ือง ผู้ วิจัยจะต้องปรับแก้โดยการเพิ่มความหลากหลายของ
อารมณ์น า้เสียง ปรับจงัหวะการพดู ลดเสียง สลบักบัการหยดุพดูเพ่ือให้ผู้ชมได้ยินประโยคส าคญัท่ี
ต้องการเน้น ด้านเคร่ืองแตง่กายพบวา่บางชดุยงัไมส่ามารถส่ือให้ผู้ชมเห็นถึงความทกุข์ทรมานและ
อปุสรรคของการสวมใส่ได้อยา่งชดัเจน ผู้วิจยัจึงจะเพิ่มขนาดของเคร่ืองแตง่กายท่ีต้องการเน้นและ
ใช้ลีลาท่าทางช่วยในการขยายอารมณ์ความรู้สึกให้เพิ่มขึน้ ด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดงต้อง
เลือกใช้ท่ีมีวสัดท่ีุท าให้เกิดเสียงได้ชดัเจน เช่น ขนแปรงซกัผ้าแบบแข็งจะท าให้เกิดเสียงได้ดีกวา่ขน
แปรงแบบนิ่ม เป็นต้น การใช้พืน้ท่ีต้องแบง่สดัสว่นให้เอือ้ตอ่การแสดงรวมถึงเพิ่มการจดัแสงส าหรับ
การแสดงเพ่ือชว่ยสร้างอารมณ์และส่ือความหมายของการแสดงด้วย 
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4.2.1.6 การปฏิบัตสิร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 6 

 จากข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา คณะกรรมการ และผู้ชมจากการสร้างสรรค์การ
แสดงครัง้ท่ี 5 ซึง่ผู้วิจยัได้น าข้อมลูทัง้หมดมาวิเคราะห์ และปรับแก้การแสดง โดยน าหลกัของศลิปะ
แบบเอ็กเพรสชัน่นิสม์ (expressionism) มาใช้ ดงัท่ี ธีรยทุธ บญุมี อธิบายวา่ 
 

จิตวิทยาในศตวรรษท่ี 20 มองว่ามนุษย์ไม่ได้อยู่ด้วยเหตุผลหรือเจตจ านง
เพียงอย่างเดียว แตมี่พลงัทางความปรารถนา อารมณ์ท่ีถกูปิดกัน้ไว้ ควรปลดปล่อย
ออกมา เพ่ือให้ได้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ แนวคิดเช่นนีท้ าให้เกิดศิลปะแบบเอ็กเพรส
ชัน่นิสม์ (expressionism) ซึง่ใช้สี เส้นลาย แสดงอารมณ์รุนแรงเพ่ือแสดงความรู้สึก
เพิ่มขึน้ หรือใช้ในลกัษณะท่ีบิดเบีย้ว ไมมี่ระเบียบแบบแผน เส่ือมถอยเพ่ือสะท้อนจิต
ใต้ส านกึ ความฝัน แรงปรารถนาท่ีถกูปิดกัน้ (ธีรยทุธ บญุมี, 2552: 173) 

 
 สอดคล้องกับ สดใส พันธุมโกมล ท่ีกล่าวถึงละครแนวเอ็กเพรสชั่นนิสม์ ว่า “มีความมุ่ง
หมายท่ีจะน าความจริงท่ีอยู่ในจิตใต้ส านึกหรือในจินตนาการของตวัละครออกมาแสดงให้ปรากฏ 
นกัเขียนแนวเอ็กเพรสชัน่นิสม์ เสาะแสวงหาความจริง จากส่วนลึกของสมองและจิตใจมนษุย์ ซึ่ง
อาจไมเ่หมือนกบัความจริง ท่ีเห็นหรือจบัต้องได้” (สดใส พนัธุมโกมล, 2550: 52) 
 ทัง้นี ้ผู้วิจยัน าหลกัของศลิปะแบบเอ็กเพรสชัน่นิสม์มาใช้ในอปุกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือ
การส่ืออารมณ์ของความรุนแรงได้ชดัเจนยิ่งขึน้ ในส่วนของการออกแบบลีลา ผู้ วิจยัได้น าการใช้
สถานการณ์จริง (Real Situation) มาใช้ในการเคล่ือนไหวเพ่ือให้อารมณ์การแสดงสมจริงยิ่งขึน้ 
ดงัท่ีนราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “การใช้สถานการณ์จริงในการแสดงเป็นทฤษฎีของ พีน่า เบาสช์  
(Pina Bausch) ศิลปินชาวเยอรมนัผู้สร้างสรรค์งานแบบเอ็กเพรสชัน่นิสม์ โดยใช้สถานการณ์ท่ีท า
ให้นักแสดงเกิดความรู้สึกท่ีแท้จริงขณะแสดง เช่น การวิ่งจนเหน่ือยจริง  ๆ ” (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สมัภาษณ์: 8 ตลุาคม 2557) ซึง่ผู้วิจยัจะน าหลกัการดงักลา่วมาปรับแก้การแสดง ดงันี ้ 
 

1) บทการแสดง ครัง้ท่ี 6 

เน่ืองจากบทการแสดงท่ีได้ เป็นไปตามวตัถปุระสงค์การวิจยัแล้ว จงึคงไว้ดงัท่ีเป็นอยู่  

    
   2) การออกแบบลีลา ครัง้ท่ี 6 

ผู้วิจยัได้ปรับแก้ลีลาของนกัแสดงในแตล่ะองก์ตามตารางประกอบ ดงันี ้
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ตารางท่ี 4.12 ตารางการออกแบบและก ากับลีลาองก์ที่ 1 

 

ผู้ วิ จั ย มี กา รป รับทิ ศทาง ของ
นักแสดงให้หลากหลายซึ่งจาก
เดมิผู้วิจยัใช้ทิศทางด้านหน้าเพียง
ด้านเดียว 
 
 
 
 

 

ผู้ วิจัยมีการขยายลักษณะกิริยา
ของการใส่คอร์เส็ตให้ชัดเจนโดย
ท าให้เชือกท่ีจะใช้ผกู มีความยาว
เพิ่มมากขึน้ เพ่ือให้เกิดพืน้ท่ีใน
การแสดง และเพิ่มท่าทางการรัด 
และการถูก รัดใ ห้ ใหญ่  และดู
ยากล าบากย่ิงขึน้  
 
 

 

มีการเพิ่มท่าทางของผู้ชายในการ
ทรมานผู้หญิงด้วยการรัดร่างกาย
ผู้ หญิงด้วยพลาสติกใสแบบบาง 
เพ่ือให้ผู้ หญิงเกิดความรู้สึกทุกข์
ทรมานและอึดอัดจนแทบจะขาด
ลมหายใจโดยน าหลักของศิลปะ
แบบเอ็กเพรสชัน่นิสม์มาใช้ 
 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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ตารางท่ี 4.13 ตารางการออกแบบและก ากับลีลาองก์ที่ 2 

 

ในการออกแบบลีลาช่วงฟ รี
สปิริตผู้ วิจัยได้ปรับแก้เร่ืองทิศ
ทางการเคล่ือนไหว โดยแสดง
ท่าทาง เ ดียวกันในทิศทาง ท่ี
ต่ า ง กั น ออก ไป  เ พ่ื อ ส ล า ย
รูปแบบความเป็นทางการ และ
ให้ดมีูอิสระมากย่ิงขึน้ 
 

 

ผู้ วิจัยได้เพิ่มการออกแบบลีลา 
โดยน าลักษณะของก าแพง
มนุษย์โดยใช้นักแสดงชายจัด
ว า ง อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ใ ห้
นั ก แ ส ด ง ห ญิ ง พ ย า ย า ม
ตะเกียกตะกายท่ีจะหลุดออก
จากก าแพง  ด้วยความทุก ข์
ท ร ม า น โ ด ย น า ก า ร ใ ช้
สถานการณ์จริงของการแสดง
มาใช้ในการเคล่ือนไหว  

 

ผู้ วิ จัย ไ ด้ออกแบบลีลา โดย
อ้ า ง อิ ง จ า ก  ค ว า มคิ ด เ ห็ น 
ค ว า ม รู้ สึ ก จ า ก ก า ร ท่ี ไ ด้  
สมัภาษณ์ผู้หญิงท่ีตกเป็นเหย่ือ
ของความรุนแรง ท่ีมีมุมมอง
อยากเห็นภาพการแสดงท่ีผู้ชาย
โดนผู้ หญิ งท า ร้ าย บ้าง  โดย
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เปล่ียนบริบทจากตอนต้น ท่ี
ผู้หญิงเป็นผู้ถกูกระท า กลายมา
เป็น ผู้กระท า ซึ่งผู้วิจยัได้จ าลอง
เสมือนว่า เป็นความนึกคิดของ
ผู้ หญิง ท่ีค่อย ๆ หลุด ออกมา
จากก าแพงแห่งความทุกข์ เป็น
มโนภาพท่ีผู้ หญิงก าลังเอาคืน 
ต่ อค วาม รุ นแ ร ง ท่ี ผู้ ช า ย ไ ด้
กระท ากบั ตนเองไว้อยา่งทารุณ 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
 

ตารางท่ี 4.14 ตารางการออกแบบและก ากับลีลาองก์ที่ 3 

 

มีการปรับแก้ให้นักแสดงเคล่ือนท่ี
และใช้พืน้ท่ีในการแสดงให้มากขึน้ 
โดยนักแสดงเ ม่ือพูดถึง ปัญหา 
ความรู้สึกของตนเอง จะค่อย ๆ 
เดินถอยไปด้านหลังเสมือนท้อแท้
กับปัญหา แต่หลังจากได้หยุด ตัง้
สติทบทวนกับตวัเอง จึงเร่ิมพูดถึง 
ประเด็นการยุติความรุนแรงต่อ
ผู้หญิง โดย นกัแสดงจะคอ่ย ๆ เดิน
มาข้างหน้า ด้วยเสียงประสานกัน 
จากพูดคนละจังหวะ ก็จะค่อย ๆ 
รวมกนั เป็นเสียงเดียวท่ีดงัขึน้เร่ือย 
ๆ ท่ีจะตอกย า้ ด้วยค าว่า “หยุดท า
ร้ายพวกเรา”  

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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   3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ครัง้ท่ี 6 
 ในขัน้ตอนนี ้ผู้ วิจัยได้ออกแบบและตดัเย็บเคร่ืองแต่งกายเสร็จสมบูรณ์ และให้นักแสดง
ทัง้หมดได้ใส่เคร่ืองแต่งกายซ้อมการแสดง เพ่ือให้ผู้วิจยัมองเห็นภาพรวมของการแสดงและทราบ
ถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ โดยรายละเอียดดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.15 ตารางการออกแบบและตัดเยบ็เคร่ืองแต่งกาย 

 

ผู้วิจยัยงัคงใช้รูปทรงเดมิ ท่ีได้รับแรงบนัดาลใจจากชดุซบั
ใน (Slip) ของผู้ หญิง แต่มีการเปล่ียนแปลงเนือ้ผ้าจาก
ผ้าดิบ เป็นผ้าท่ีมีลักษณะยืดหยุ่นได้ดีและแนบไปกับ
ร่างกายเพ่ือให้เห็นสดัสว่นของผู้หญิงมากขึน้  

 

เคร่ืองแตง่กายชายจะเป็นรูปแบบชดุท่ีปกติทัว่ไป เสือ้เชิต้ 
กางเกงขายาวสีด า โดยผู้ วิจยัได้น าสญัลกัษณ์เร่ืองสีเข้า
มาเป็นส่วนในการสร้างอารมณ์ ความรู้สึกของการแสดง 
ซึ่งสีด าแสดงถึงความชัว่ร้าย ให้ความรู้สึกท่ีมืดมน หมอง
เศร้า แสดงถึงความทกุข์ ซึ่งเสมือนผู้ชายเป็นผู้ ท่ีน าความ
ทกุข์ทรมานมาสูผู่้หญิง 
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คอร์เส็ต (Corset) เป็นเคร่ืองแต่งกายในยุคโบราณตาม
ความเช่ือทางสุนทรียศาสตร์ของคนในสมยันัน้ ซึ่งผู้ วิจัย
ได้ตดัเย็บโดยใช้วสัดผุ้ากาวท่ีมีความแข็งเย็บตดิกบัผ้าดิบ 
ด้านหลงัใช้ริบบินความยาวทัง้หมด 6 เมตร เพ่ือใช้ผกูรัด
ร่างกาย ความยาวท่ีเกินจริงของริบบินสามารถสร้าง
ท่าทางการเคล่ือนไหว ท่ีเน้นให้เห็นความทรมานจากการ
ถูกรัดร่างกายให้เกิดทรวดทรงท่ีชัดเจน โดยใช้สีเทา 
เปรียบเสมือนความหม่นหมอง อารมณ์หรือความรู้สึก
ของผู้ หญิงท่ีกลืนไม่เ ข้าคายไม่ออก ท่ีต้องติดอยู่กับ
พนัธนาการนัน้  

 

หว่งคอเป็นเสมือนสญัลกัษณ์ของการบง่บอกถึงอาย ุและ
ความงาม ตามความเช่ือของกลุ่มกะเหร่ียงกะยัน ซึ่งถือ
เป็นธรรมเนียมปฏิบตัิกันภายในสงัคมนัน้ ๆ จากห่วงคอ
ทองเหลือง ผู้ วิจัยได้เลือกใช้วัสดุทดแทนทองเหลือง
เพ่ือให้สะดวกต่อการสวมใส่และการเคล่ือนไหวในการ
แสดง โดยใช้สายยางสอดด้วยลวดเพ่ือให้สามารถดัด
รูปทรงตามต้องการได้ จากนัน้พันด้วยกระดาษกาวและ
พน่สีเทา  
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แบบของยกทรงท่ีผู้วิจยัได้น ามาใช้ในการแสดง คือแบบท่ี
มีการใช้มาในสมยัโบราณ ซึ่งมีลกัษณะเป็นยกทรงแบบ
คร่ึงตวั ตดัเย็บด้วยผ้าดิบ ขาดความยืดหยุน่ ท าให้รู้สึกไม่
สะดวกสบายในขณะใส ่ 

 

กระโปรงสุ่ม (Crinoline) ด้านในกระโปรงท าโครงตาม
แบบโบราณจากเดิมวสัดท่ีุใช้ท าจากไม้ เหล็ก หรือกระดกู
ปลาวาฬ แต่ส าหรับเคร่ืองแต่งกายเพ่ือการแสดง มีการ
ประยุกต์วัสดุด้วยการใช้สายยางสอดลวดดัดเป็นโครง
และพันผ้าดิบทับ ภายนอกจะคลุมด้วยผ้าตะขายสีขาว 
เพ่ือให้เห็นถึงโครงท่ีอยู่ด้านใน และเห็นลักษณะการ
เคล่ือนไหวร่างกายของนักแสดงท่ีมีความยากล าบาก
ขณะใสช่ดุนี ้
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 รองเท้าส้นสูง ผู้ วิจัยได้น ารองเท้าท่ีมีความสูงถึง 12 นิว้ 
ซึ่งสูงกว่าขนาดปกติท่ีผู้หญิงจะสวมใส่ในชีวิตประจ าวัน 
ให้นักแสดงใส่เป็นเคร่ืองแต่งกายประกอบการแสดง
ภายหลงัจากการรัดเท้า เพ่ือเน้นให้เห็นความยากล าบาก
ในการสวมใสแ่ละการเคล่ือนไหวในทกุอิริยาบถ 

 

เคร่ืองแต่งกายชุดนีแ้สดงถึงลกัษณะเคร่ืองแต่งกายของ
ผู้หญิงชาวมุสลิม ท่ีถูกปกปิดร่างกายแทบทัง้หมดตาม
ความเช่ือทางศาสนา คลุมหน้าด้วย ฮิญาบ ท่ีศาสนา
อิสลามก าหนดให้ผู้ หญิงต้องสวมผ้าคลุมผมจนปิด
หน้าอกเพ่ือเป็นการปกปิดร่างกายให้มิดชิด ทัง้หมดตัด
เย็บด้วยผ้าดบิ 
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ชดุเจ้าสาว ตดัเย็บจากผ้าดบิ ปลายกระโปรงทิง้ความยาว
ด้านหลังซึ่ง เ ป็นลักษณะท่ีพบเห็นได้บ่อยครัง้ในชุด
แต่งงาน ส่วนผ้าคลุมหน้าเจ้าสาวท าจากผ้าตะข่ายเล็ก
เพ่ือให้ยังสามารถมองเห็นใบหน้าด้านในของนักแสดง 
ปลายของผ้าคลุมหน้าจะถูกถ่วงด้วยโซ่ เ พ่ือให้ผ้ามี
น า้หนกั และส่ือความหมายเชิงสัญลักษณ์ ท่ีเปรียบการ
แต่งงานด้วยความไม่เต็มใจ ท าให้ผู้หญิงต้องทนแบกรับ
ความทกุข์ เสมือนถกูโซต่รวนถ่วงลา่มไว้ 

 

ชดุชัน้ในสีเนือ้ แสดงถึงความเปลือยเปล่าเผยให้เห็นเนือ้
หนงัท่ีแท้จริงของผู้หญิง ส่ือให้เห็นถึงอิสรเสรีในร่างกาย
ของตนภายหลังจากได้ปลดเปลือ้งพันธนาการทัง้ปวง 
ทัง้นีน้ักแสดงหญิงแต่ละคนจะใส่ชิน้ชัน้ในท่ีมีลักษณะ
แตกต่างกัน ทัง้ รูปแบบหรือวัสดุ ซึ่ง ส่ือถึงผู้ หญิ งใน
หลากหลายบุคลิกลักษณะท่ีมีความแตกต่างกันอยู่ใน
สงัคมนัน่เอง 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
   
   4) เสียงประกอบการแสดง ครัง้ท่ี 6 
 ผู้วิจยัได้ปรับบทพดูของนกัแสดง โดยใช้การก าหนดล าดบัการพดูเพ่ือให้ผู้ ฟังสามารถรับรู้
สารท่ีก าลงัจะส่ือสารออกมาได้ชดัเจนมากขึน้ มีการเพิ่มลดความหนกัและเบาของน า้เสียงให้เกิด
ความหลากหลายในลกัษณะตวัละคร รวมถึงการใช้ประโยคเดิม แต่พูดประสานกันซ า้  ๆ เพ่ือให้
ผู้ชมได้ยินประโยคท่ีต้องการเน้นใจความส าคญัของงาน ดงันี ้



 

 

155 

“เรามีสิทธิเท่าเทียมกัน หยุดความรุนแรงทางค าพูด หยุดความรุนแรงทางร่างกาย หยุด
ความรุนแรงในครอบครัว หยุดความรุนแรงทางสังคม หยุดความรุนแรงกับผู้หญิง หยุดท า
ร้ายพวกเรา” 
 
 ผู้วิจยัเช่ือวา่ ประโยคดงักลา่ว เป็นสาระส าคญัของผลงานและเป็นบทสรุปของการแสดง ท่ี
ให้ผู้หญิงรวมพลงักนัลกุขึน้ตอ่สู้ เพ่ือเรียกร้องและปกป้องสิทธิของสตรีเพศ 
   
   5) การคัดเลือกนักแสดง ครัง้ท่ี 6 
 ผู้วิจยัใช้นกัแสดงชาย 4 คนเทา่เดมิ แตมี่การปรับเพิ่มจ านวนนกัแสดงหญิง จากเดิม 8 คน 
เป็น 11 คน เพ่ือให้การแสดงองก์ท่ี 3 มีแหล่งท่ีมาของเสียงเพิ่มขึน้และต้องการแสดงให้เห็นถึงการ
รวมพลงัของผู้หญิงจ านวนมากท่ีต้องการตอ่สู้ เพ่ือสิทธิของตน โดยใช้นกัแสดงหญิงทัง้หมดทัง้องก์
ท่ี 1 และในองก์ท่ี 3 ให้เกิดการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สงูสดุ  
  

6) อุปกรณ์ประกอบการแสดง ครัง้ท่ี 6 
 ผู้ วิจัยได้มีการปรับปรุงแก้ไขอุปกรณ์ท่ีใช้อยู่เดิมให้เหมาะสมกับพืน้ท่ีแสดงยิ่งขึน้และ
เพิ่มเตมิอปุกรณ์ประกอบการแสดงบางสว่นเพ่ือชว่ยในการส่ือความหมายของการแสดง ดงันี ้
 
กล่องส่ีเหล่ียม 
 จากโครงสร้างกล่องไม้เดิมท่ีใช้ประกอบการแสดง ผู้วิจยัได้มีการปรับสีของกล่องให้เป็นสี
น า้ตาลเพ่ือให้เข้ากบับรรยากาศพืน้ท่ีการแสดง แตเ่น่ืองจากผู้วิจยัก าหนดให้มีการจดัแสดงผลงาน 
2 รอบการแสดง และในการแสดงมีการใช้สีทาตวันกัแสดง ซึ่งอาจท าให้กล่องเลอะได้  ผู้ วิจยัจึงใช้
กระดาษน า้ตาล (brown parcel paper) ห่อกล่องไม้ดงักล่าวเพ่ือให้สามารถปรับเปล่ียนได้ง่าย 
ประหยดัเวลา อีกทัง้กระดาษยงัสามารถขย าเป็นรอยยบัเพ่ือสร้างพืน้ผิวบนกล่อง ให้เกิดมิติในการ
แสดงได้ดีอีกด้วย 
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ภาพท่ี 4.37 อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่มีการตกแต่งแล้ว 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
เลือดปลอม 
 เพ่ือส่ือสารถึงความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ ผู้ วิจัยจึงใช้สีแดงเป็นสญัลักษณ์ทาท่ีตวันกัแสดงเพ่ือส่ือถึง
เลือด โดยผู้วิจยัต้องการใช้สีท่ีมีความเหนียว ล้างออกง่าย ไม่เป็นอนัตรายต่อนกัแสดง และราคา
ถกูเน่ืองจากต้องใช้ในปริมาณมาก จึงต้องทดลองหาส่วนผสมของสีท่ีเหมาะสมกบัการแสดงครัง้นี ้
ซึง่ เฉลิมชยั เตรียมพฒันา ให้ค าแนะน าเก่ียวกบัสว่นผสมของเลือดปลอมท่ีใช้วา่  
 

แซนแทนกัม (Xanthan Gum) เป็นสารให้ความหนืด ผลิตจากธรรมชาติ 
น ามาใช้กับเคร่ืองส าอางได้หลากหลายประเภท เป็นสารท่ีไม่มีสี นิยมใช้ใน
ผลิตภณัฑ์ความงาม และยงัใช้กับผลิตภัณฑ์เก่ียวกบัอาหารได้อีกด้วย ผงเจล แซน
แทนกมัจึงเหมาะน ามาเป็นสว่นผสมในการท าเลือดปลอม โดยใช้สว่น ประกอบหลกั
คือน า้ 93% แซนแทนกมั 5% ผงกาแฟ 1% สีผสมอาหารและน า้ตาล 1% วิธีการคือ 
ใช้น า้เดือดผสมสีผสมอาหารและผงกาแฟคนจนละลาย แล้วรอให้น า้เย็นลงท่ี  60 
องศาเซลเซียส จงึคอ่ย ๆ ใส่ผงเจลไปเร่ือย ๆ เม่ือผงเจลดดูซบัน า้จนหมดจะมีความ
ข้นและมีลกัษณะเป็นก้อนคล้ายลิ่มเลือด (เฉลิมชยั เตรียมพฒันา, สมัภาษณ์: 20 
พฤศจิกายน 2557) 
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ภาพท่ี 4.38 อุปกรณ์ประกอบการแสดงชนิดเหลว 
 

  
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
พลาสตกิใส 
 ผู้วิจยัใช้พลาสตกิใสแบบบางและมีความยืดหยุ่น เพ่ือให้นกัแสดงชายน ามาใช้รัดตวันกัแสดงหญิง 
ส่ือถึงการทรมานอยา่งโหดร้ายทารุณ ขณะเดียวกนัเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ผู้วิจยัออกแบบให้ใช้
พลาสติกใสปพืูน้ตัง้แต่เร่ิมต้นการแสดงเพ่ือช่วยกันรอยเปือ้นของสีจากการแสดงช่วงแรก อีกทัง้
ความวาวของพลาสตกิท่ีสะท้อนขึน้มาจากพืน้ชว่ยสร้างให้เกิดมิตทิางการแสดงท่ีนา่สนใจอีกด้วย 

 
ภาพท่ี 4.39 อุปกรณ์พลาสตกิใส 

 

  
ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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 7) การออกแบบแสง ครัง้ท่ี 6 
 ผู้วิจยัต้องการใช้การออกแบบแสงเพ่ือช่วยในการส่ือสารการแสดง ดงัท่ี นราพงษ์ จรัสศรี
กล่าวว่า “แสงเป็นสิ่งท่ีสามารถเนรมิตรให้เกิดความซาบซึง้ในวัตถุท่ีเกิดขึน้บนเวที ไม่ว่าจะเป็น
นักแสดงหรือองค์ประกอบของการแสดง แสงจึงให้ความสมบูรณ์แบบต่องานนาฏยศิลป์ ” 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 23 ธันวาคม 2557) แตเ่น่ืองจากพืน้ท่ีจดัแสดงเป็นพืน้ท่ีเปิด จึงต้อง
จดัการแสดงในเวลากลางคืน เพ่ือให้แสงธรรมชาตมืิดสนิท และได้เช่าอปุกรณ์แสงและเสียงเข้ามา
เพิ่มเตมิ โดยผู้วิจยัใช้หลกัการออกแบบแสง ดงันี ้
 
องก์ 1 ผู้หญิงกับพันธนาการ 

เน่ืองจากในองก์นี ้ผู้ วิจัยให้ความส าคัญกับองค์ประกอบด้านเคร่ืองแต่งกายเป็นหลัก 
นอกเหนือจากตวันกัแสดงแล้วผู้ออกแบบยงัต้องค านงึถึงแสงสวา่งเพ่ือให้เห็นเคร่ืองแตง่กายทกุจดุ
บนพืน้ท่ีแสดง การออกแบบแสงจึงเน้นความสวา่งของแสงสีขาว โดยไม่เน้นสีของไฟอ่ืน เพ่ือให้เกิด
การตกกระทบของแสงลงบนเคร่ืองแตง่กายของนกัแสดงอยา่งชดัเจน 

ส่วนช่วงท้ายของการแสดงในองก์ท่ี 1 นี ้จะมีนักแสดงชายน าสีแดงมาป้ายร่างกายของ
นกัแสดงหญิงและน าพลาสติกใสจากพืน้ขึน้มารัดร่างกายจนท าให้นักแสดงหญิงเกิดความรู้สึก
ทกุข์ทรมาน การออกแบบแสงในชว่งนี ้จะมีการใช้สีแดงเพิ่มเข้ามา เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ส่ือถึงความ
รุนแรงท่ีเกิดขึน้ ขณะเดียวกนัมีการใช้แสงกระพริบเป็นจงัหวะ ส่ือถึงจงัหวะการเต้นของหวัใจของ
ผู้หญิงท่ีรู้สกึอดึอดัจนเหมือนคอ่ย ๆ จะหมดลมหายใจ 

 
 องก์ 2 ลีลาจากผู้หญิง 

ในองก์ท่ี 2 นี ้ผู้วิจยัเน้นองก์ประกอบด้านลีลาของนกัแสดงเป็นส าคญั แตเ่น่ืองจากจ านวน
นกัแสดงลดลงการออกแบบแสงจึงต้องค านึงถึงสดัส่วนพืน้ท่ีแสดงท่ีกว้างขึน้ด้วย การแสดงในช่วง
นีมี้รายละเอียดของเนือ้หา และท่าทางเชิงสัญลักษณ์หลายช่วง ผู้ วิจัยจึงใช้สีของแสงเป็น
สญัลักษณ์และส่ืออารมณ์ของสีในเชิงจิตวิทยาเข้ามาช่วยสร้างความรู้สึกแก่ผู้ ชม ดงัท่ี กฤษรา 
วริศราภริูชา อธิบายวา่  

 
สีของแสง (Color) เป็นส่ือท่ีแสดงความรู้สึกได้ดีและแรงมากท่ีสุดของ

ผู้ออกแบบแสง แสงสีต่าง ๆ ท่ีออกมาจากดวงโคม เกิดจากการใช้แผ่นกรองแสงสี
ตา่ง ๆ มาตดิไว้ด้านหน้าดวงโคม สีของวตัถบุนเวทีท่ีเราแลเห็นเกิดขึน้จากการท่ีวตัถุ
สิ่งของนัน้ถูกแสงแล้วสะท้อนแสงในระดบัพืน้ผิว โดยคล่ืนแสงท่ีสะท้อนออกมาสู่
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สายตาผู้ชมเป็นคล่ืนแสงท่ีสะท้อนแสงออกมาได้ดีท่ีสดุมาเข้าสู่ประสาทตาของผู้ชม 
(กฤษรา วริศราภริูชา, 2556: 7) 

 
 ผู้วิจยัได้น าหลกัสีของแสงมาใช้ในบางตอนของชว่งการแสดง ดงันี ้

ในลีลาช่วงฟรีสปิริต ผู้วิจยัใช้แสงโทนสีน า้เงินม่วง เพ่ือให้ความรู้สึกราวกบันกัแสดงอยู่ใน
ความคดิ ความฝัน และจินตนาการ  

ในภาพการแสดงท่ีผู้ชายกดข่ีและกระท าความรุนแรงแก่ผู้หญิง ผู้วิจยัใช้แสงสีแดงเพ่ือส่ือ
ถึงความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ 

ในช่วงท่ีเป็นภาพความนึกคิดของผู้หญิง ผู้ วิจยัใช้สีของแสง เป็นสิ่งแสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่างระหว่างความคิดกับความจริง โดยใช้แสงโทนสีน า้เงินม่วงโฟกัสอยู่ช่วงบริเวณด้านหน้า
ของแสดง และยงัคงใช้แสงสีแดง แต่ลดระดบัความสว่างลง โฟกัสอยู่ทางด้านหลังของพืน้ท่ีการ
แสดง ให้เห็นความแตกต่างของความคิดและความจริงโดยใช้สีเชิงสญัลกัษณ์เข้ามาช่วยในการ
ออกแบบแสง 

นอกจากนีผู้้ วิจัยได้น าหลักการจัดแสดงแบบเน้นเฉพาะจุด ดังท่ี กฤษรา วริศราภูริชา 
อธิบายเพิ่มเติมว่า “แสงสว่างตรง (directional lighting) คือการจัดแสงโดยเน้นจุดหนึ่งจุดใด
โดยเฉพาะเพ่ือให้แลเห็นวตัถอุย่างเดน่ชดัด้วยแสงสว่างตรง ซึ่งจะท าให้เกิดเงาเข้มของวตัถใุนทิศ
ทางตรงข้ามกับทิศทางของแสง” (กฤษรา วริศราภูริชา, 2556: 69) ตวัอย่างเช่น ช่วงท่ีนักแสดง
หญิงพยายามจะฝ่าก าแพงท่ีนักแสดงชายสร้างขึน้ ผู้ วิจัยใช้การก าหนดจุดโฟกัสไฟ เพียงแค่
ด้านหลงัของพืน้ท่ีแสดง สร้างความรู้สกึท่ีถกูจ ากดัให้เหลือพืน้ท่ีแสดงน้อยลง เสมือนถกูจ ากดัสิทธิ
ในการแสดงออก 

 
องก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง 
  ผู้ วิจัยจะใช้แสงสว่างท่ีดูเป็นธรรมชาติโทนสีส้มเหลือง เสมือนแสงในชีวิตประจ าวัน 
เน่ืองจากภาพการแสดงมีความหลากหลายทัง้บคุลิกลกัษณะของนกัแสดงและการเคล่ือนไหวด้วย
กิจวตัรประจ าวนัท่ีผู้หญิงท าในบ้าน โดยใช้เพียงแคก่ารลดและเพิ่มความสวา่งของแสงเข้ามาใช้ใน
การออกแบบเพ่ือสร้างบรรยากาศของการแสดง 

สรุปแนวคิดการออกแบบแสง ผู้ วิจัยเน้นการใช้แสงสว่างเพ่ือให้เห็นลีลาการเคล่ือนไหว
และองค์ประกอบหลกัของการแสดง โดยมีการใช้สีของแสงมาช่วยส่ือแสดงความรู้สึกและอารมณ์
ในการแสดง ดงัท่ี นราพงษ์ จรัสศรี ให้ข้อเสนอแนะว่า “การออกแบบแสงส าหรับการแสดงควรมี
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ความพอดี ไม่ใช้สีมากเกินไป เพราะการใช้สีหรือเทคนิคของแสงท่ีมากเกินไป จะดึงความสนใจ
จากการเคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่งเป็นหวัใจส าคญัของงานนาฏยศิลป์” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 
16 ธนัวาคม 2557) 

 
   8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง ครัง้ท่ี 6 
 เน่ืองจากพืน้ท่ีบริเวณลานศิลปินท่ีใช้จดัการแสดง เป็นบริเวณท่ีนิสิตท ากิจกรรม จึงไม่มี
วสัดอุุปกรณ์ท่ีเอือ้ตอ่การจดัแสดง โดยทีมผู้วิจยัต้องท าการปรับพืน้ท่ีให้โล่ง ท าความสะอาด และ
ยงัมีโครงสร้างด้านบนเป็นกองไม้ท่ีไม่สามารถเคล่ือนย้ายได้ จึงต้องออกแบบให้เป็นส่วนหนึ่งของ
พืน้ท่ีการแสดง อีกทัง้บริเวณท่ีจดัแสดงยงัหนัหน้าไปทางห้องน า้ จึงต้องใช้ผ้าด าปิดบริเวณประตู
ห้องน า้และเพื่อให้เอือ้ตอ่การจดัแสงส าหรับการแสดง  
 

ตารางท่ี 4.16 สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขจากการออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ที่ 6 
 จากการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ครัง้ท่ี6 ผู้ วิจยัสรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขในประเด็น
ตา่ง ๆ ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศลิป์ดงันี ้ 
 

องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1) บทการแสดง ไม่ พบ ปัญหา เ ป็น ไปตาม
วตัถปุระสงค์การวิจยั 

 

2) การออกแบบลีลา เ น่ื อ ง จ า ก ผู้ วิ จั ย ใ ช้ ห ลั ก
สถานการณ์จริงในการแสดง 
(real situation) มาใช้เป็นสว่น
หนึ่งของการออกแบบลีลา จึง
ท าให้การแสดงแต่ละรอบไม่
เหมือนกันทัง้เ ร่ืองเวลาและ
มาตรฐานในการแสดงซึ่ ง 
ขึน้อยู่กับจังหวะรับส่งและ
อารมณ์ของนักแสดงในรอบ
นัน้ ๆ  

ก าหนดคิวจากนักแสดงท่ี
ก า ลั ง แ สด ง อยู่ ร่ ว ม กั น
เ พ่ื อ ใ ห้ นั ก แสดงคน อ่ื น
สามารถสังเกตเห็นได้หรื
อประมาณการช่วงเวลาให้
นกัแสดงแสดงในแตล่ะฉาก 

3) การออกแบบเคร่ืองแต่ง
กาย 

ในการแสดงอง ก์ ท่ี 2และ3
ผู้ วิจัยให้นักแสดงใส่ชุดสีเนือ้ 

ให้นักแสดงใส่เคร่ืองแต่ง
กายด้านในมากกว่า1ชัน้ 
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องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

แนบไปกับร่างกาย ซึ่งผ้าท่ีใช้
มีความบางจนเกินไปจนท าให้
นกัแสดงเกิดความไมม่ัน่ใจ  

เพ่ือไม่ให้ผ้าดบูางเห็นเรือน
ร่างจน เ กินไป  สามารถ
ส ร้ า ง ค ว า ม มั่ น ใ จ ใ ห้
นกัแสดงได้ยิ่งขึน้ 

4) เสียงประกอบการแสดง จังหวะการพูดของนักแสดง
แ ต่ ล ะ ร อ บ ไ ม่ เ ห มื อ น กั น
เน่ืองจากนักแสดงต้องแยก
โสตประสาททัง้การฟังและ
การพูดในเวลาเดียวกันหาก
ขาดสมาธิเพียงคนเดียวจะท า
ให้เสียจังหวะของการแสดง
ทัง้หมด 

ก าหนดให้นักแสดง ท่ีใ ช้
เสียงได้ดีท่ีสุดเป็นต้นเสียง
ห ลั ก ใ น ก า ร แ ส ด ง โ ด ย
ก าหนดประ โยคหลัก ท่ี
ส า คั ญ เ พ่ื อ เ ป็ น คิ ว ใ ห้
นักแสดงคนอ่ืน ๆ พูดใน
จงัหวะหรือทิศทางเดียวกนั 

5) การคดัเลือกนกัแสดง เน่ืองจากผู้ วิจัยใช้นักแสดง
หลายคนจึงท าให้มี ปัญหา
ด้านการจดัสรรเวลา 
 

ฝึกนักแสดงส ารอง (under 
study)  ไ ว้ ส า ห รั บ ก ร ณี
ฉุ ก เ ฉิ น  เ พ่ื อ ส า ม า ร ถ
ทดแทนนักแสดงท่ีขาดไป
ได้ทนัที 

6)  อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง 

นักแสดงยังไม่เคยได้ใช้สี ท่ี
เป็นอุปกรณ์การแสดงจริงใน
การทาตวันกัแสดง  

ให้นกัแสดงได้ซ้อมกบัเลือด
ปลอมนอกรอบก่อนการ
แสดงจริงเพ่ือให้นักแสดง
มัน่ใจในการแสดงมากขึน้ 

7) การออกแบบแสง ผู้ วิจัยมี เวลาได้เตรียมงาน
ด้านแสงน้อยเน่ืองจากมีการ
จดัการแสดง6เร่ืองต่อหนึ่งวัน
และต้องเร่ิมงานหลงัจากแสง
ธรรมชาติมืดสนิทอีกทัง้ยังมี
ข้อจ ากดัด้านเวลาของสถานท่ี

ให้ทีมงานออกแบบแสงมา
ดูซ้อมการแสดงล่วงหน้า
เพ่ือให้เข้าใจถึงแนวคิดการ
แสดงและได้พดูคยุถึงความ
ต้องการของผู้ สร้างสรรค์
ผลงานขณะท่ีผู้ วิจัยต้อง
เตรียมหาข้อมูลด้านแสง
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องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

จดัแสดงเน่ืองจากเป็นสถานท่ี
ราชการ 

และตัวอย่างภาพแสง ท่ี
ต้องการเพ่ือประหยัดเวลา
การท างาน 

8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง เน่ืองจากพืน้ท่ีจัดแสดงเป็นท่ี
จัดกิจกรรมของนิสิตจึงยังไม่
เอือ้ต่อการแสดงและการจัด
แสงส าหรับการแสดง 

ปรับพืน้ท่ีใหม่ให้โล่งและ
สะอาดตาโดยใช้ผ้าด ากัน้
ระหว่างส่วนการแสดงกับ
พืน้ท่ีใช้สอยด้านหลังและ
ใช้โครงสร้างเดิมของพืน้ท่ี
เป็นสว่นหนึง่ของการแสดง 

 
 การออกแบบสร้างสรรค์การแสดงครัง้ท่ี 6 นี ้ถือเป็นการทดลองขัน้สดุท้ายก่อนผู้วิจยัจะจดั
แสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง ซึง่องค์ประกอบทางการแสดง
ต่าง ๆ ค่อนข้างลงตัว ปัญหาหลักท่ีผู้ วิจัยยังพบอยู่ เป็นเร่ืองการออกแบบลีลาและการใช้เสียง
ประกอบการแสดง ซึ่งผู้วิจยัออกแบบให้การแสดงบางช่วงใช้สถานการณ์จริงของการแสดง  (real 
situation) ท าให้การแสดงในแต่ละรอบไม่เหมือนกัน ข้อเสีย คือ นกัแสดงยงัมีประสบการณ์น้อย 
ท าให้สามารถควบคมุมาตรฐานของการแสดงได้ยาก แตใ่นขณะเดียวกนัก็ถือเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่ง
ของการแสดงสด ในส่วนองค์ประกอบด้านเคร่ืองแต่งกาย ผู้ วิจยัได้แก้ปัญหาความบางของผ้าสี
เนือ้ท่ีนกัแสดงต้องใส่โดยให้นกัแสดงใส่ชดุแนบเนือ้ซ้อนด้านในเพ่ือให้นกัแสดงรู้สึกมัน่ใจเพิ่มขึน้ 
รวมถึงเตรียมตดัเย็บชุดการแสดงไว้แบบละ 2 ชุด ในกรณีท่ีชดุต้องเลอะสีจากการการแสดง การ
ทดลองหาวสัดอุปุกรณ์ประกอบการแสดง สามารถจดัสรรได้ลกัษณะตรงตามความต้องการของ
ผู้วิจยั รวมถึงการใช้พืน้ท่ีในการแสดง มีการแก้ปัญหาโครงสร้างท่ีตายตวัของพืน้ท่ีเดิมโดยปรับให้
เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงและออกแบบแสงเพ่ือช่วยสร้างบรรยากาศและส่ืออารมณ์ในการแสดง 
โดยภาพรวมถือว่าผู้ วิจยัมีความพร้อมในการจดัแสดงผลงานสร้างสรรค์สู่สาธารณชนในขัน้ตอน
ตอ่ไป 
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4.2.2 การวิเคราะห์แนวคิดของการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกับการ
ยุตคิวามรุนแรง 

 แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรงนัน้ ผู้ วิจัยได้ตัง้
ค าถามของงานวิจยัเพ่ือหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ จากมมุมองท่ีผู้หญิงมีสิทธิเรียกร้องหรือตอ่สู้
เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรง ซึ่งเป็นเป้าหมายในการก าหนดภาพรวมทัง้หมดของการแสดง
ให้ปรากฏอยูใ่นผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ ประกอบไปด้วยหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้
 

4.2.2.1 แนวคิดในเร่ืองสตรีนิยม 

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยตุิความรุนแรงนัน้ ผู้วิจยัได้แรงบนัดาลใจ
จากประเด็นความรุนแรงตอ่ผู้หญิง ในมุมมองท่ีผู้หญิงมีสิทธิในการเรียกร้องหรือต่อสู้ เพ่ือปกป้อง
ตนเองจากความรุนแรงเป็นโครงสร้างรวมของการแสดงทัง้หมด โดยใช้แนวคิดในเร่ืองสตรีนิยมเป็น
หลกั ซึ่งวิระดา สมสวสัดิ์ ให้ความหมายของค าว่า “สตรีนิยม หมายถึง ขบวนการเคล่ือนไหวเพ่ือ
สร้างสงัคมท่ีผู้หญิงสามารถใช้ชีวิต และก าหนดได้เองอย่างเต็มท่ี และต้องท าการปฏิวตัิจึงจะเกิด
การเปล่ียนแปลง” (วิระดา สมสวสัดิ์, 2549: 4) ขณะท่ี จุฑาพรรธ์ ผดงุชีวิต กล่าวถึงลกัษณะเด่น
ของสตรีนิยมยุคหลงัสมัยใหม่ คือ “การเปิดรับความเป็นพหุนิยมทางความคิด แม้แต่เสียงเงียบ 
สตรีนิยมสายดงักลา่วนีก็้ยงัตระหนกัถึงประสบการณ์ของสตรีภายใต้การกดข่ีของปิตาธิปไตยด้วย” 
(จฑุาพรรธ์ ผดงุชีวิต, 2550: 243) ซึง่ผู้วิจยัได้สอดแทรกแนวคดิดงักลา่วไว้ในบทการแสดง โดยการ
วางโครงเร่ืองทัง้ 3 องก์ ท่ีน าเสนอให้เห็นถึงประเดน็สิทธิของสตรีเป็นส าคญั อนัประกอบด้วย  

องก์ท่ี 1 ผู้หญิงกับพันธนาการ ส่ือให้เห็นว่าผู้ หญิงมีสิทธิในร่างกายของตนเอง และมี
ทางเลือกในการปลดเปลือ้งพนัธนาการท่ีเกิดขึน้ได้ด้วยตนเอง 

องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง ผู้วิจยัน าเสนอมมุมองว่า ผู้หญิงต้องรู้จกัล้มเพ่ือเรียนรู้และลกุขึน้
ยืนหยดัตอ่สู้ ปัญหาด้วยตนเองอยา่งเข้มแข็ง 

องก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง น าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงต้องกล้าเผชิญหน้ากับปัญหาโดยไม่
เก็บเงียบไว้คนเดียว 
 ในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัสศรี ท่ีมีแนวความคิดการให้ความส าคญั
กับสตรีอย่างเห็นได้ชัดใน คือ เร่ืองปาร์ฟูม (Parfum) พ.ศ. 2532 (ดูหัวข้อ2.8.1 ในบทท่ี 2) ซึ่งมี
เนือ้หาส าคญัในการสร้างสรรค์ โดยพยายามท่ีจะเสนอสภาพของผู้หญิงมากมายท่ีต้องสละตวัเอง 
แต่กลบัถูกต าหนิและต่อต้านจากสงัคม ถูกเอาเปรียบจากผู้ชาย รับเคราะห์และโชคร้าย “ตายใน
ร่างท่ีมีชีวิต” ซึ่งผู้วิจยัได้ศกึษาวิเคราะห์เร่ืองการออกแบบลีลาของ นราพงษ์ จรัสศรี พบวา่ได้มีการ
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ใช้เทคนิคนาฏศิลป์ร่วมสมัยของ เมอร์ซ์ คนันิงแฮม (Merce Cunninhham) โฮเซ ลีมอน (Jose’ 
Limon) และมาร์ธา แกรแฮม (Martha Graham) ผสมกบัการใช้ทกัษะแสดง (acting) เช่นเดียวกบั
ผลงานของผู้ วิจัยท่ีได้ใช้เทคนิคของนาฏศิลป์ร่วมสมยัผสมกับทักษะการแสดงเป็นส่วนหนึ่งของ
รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานครัง้นี ้
 

4.2.2.2 แนวคิดของความเสมอภาคทางเพศ 

วิระดา สมสวสัดิ ์กลา่ววา่ “ผู้หญิงมีสิทธิมนษุยชนอยา่งเต็มท่ี ต้องไมถ่กูเลือกปฏิบตัิ (non-
discrimination) ต้องเสมอภาค (equality) และได้รับความเป็นธรรม (equity) ” (วิระดา สมสวสัดิ์, 
2549) ศลิปินผู้บกุเบิกด้านโมเดร์ินดานซ์ได้สร้างสรรค์ผลงานท่ีมุ่งเน้นด้านความเสมอภาคทางเพศ 
ดังท่ี นราพงษ์ จรัสศรี ท่ีได้อธิบายถึงประวัติชีวิตของ อิสดอรา ดันแคน ในแง่มุมหนึ่งว่า  เธอ
สนับสนุนความเสมอภาคของสตรีและประกาศสิทธิสตรีท่ีมีต่อการแต่งงานและการเลีย้งดูบุตร            
(ดหูวัข้อ 2.4.5 บทท่ี 2) ส าหรับศิลปินในประเทศไทยผลงานวิจยัของ จตุิกา โกศลเหมมณี สรุปไว้
วา่ “แนวความคดิในการสร้างงานของ นราพงษ์ จรัสศรี มีการให้ความส าคญักบัผู้หญิง จึงเป็นสว่น
ช่วยยกระดับความคิดของคนในสังคมใ ห้ตระหนักถึ งสิท ธิและความ เท่า เ ทียมกัน ” 
(จตุกิา โกศลเหมมณี, 2556a: 256) 

ตวัอย่างผลงานสร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัสศรี ในเร่ืองบลัเลรีน่า (Ballerina) ได้น าเสนอ
ความเท่าเทียมกนัของชายหญิง โดยแนวคิดการแสดงส่ือถึง ผู้ ท่ีอยู่เบือ้งหลงัความงามบนเวทีของ
นกัเต้นผู้หญิงคือผู้ชายเป็นผู้ออกแบบ (ดหูวัข้อ 2.8.1 ในบทท่ี 2)  

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรง นี ้มีการใช้แนวคิดของ
ความเสมอภาคทางเพศ โดยน าเสนอผ่านท่าทางในองก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง โดยใช้ทัศนคติจิต
วิญญาณแห่งความอิสระ หรือฟรีสปิริต (free spirit) ของอิสดอรา ดนัแคน มาเป็นแนวทางส่วน
หนึ่งในการออกแบบลีลา และให้นกัเต้นผู้หญิงแสดงท่าทางได้เช่นเดียวกบัผู้ชาย โดยใช้หลกัการ
ถ่ายเทน า้หนกั การสง่แรงและรับแรงของร่างกายให้มีความสมัพนัธ์กนั (contact improvisation)  

ในองก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง ใช้บทพดูท่ีเป็นบทสรุปของการแสดง ว่า “เรามีสิทธิเท่าเทียม
กนั หยดุความรุนแรงทางค าพดู หยดุความรุนแรงทางร่างกาย หยดุความรุนแรงในครอบครัว หยดุ
ความรุนแรงทางสงัคม หยดุความรุนแรงกบัผู้หญิง หยดุท าร้ายพวกเรา” 
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4.2.2.3 แนวคิดด้านสัญญะ  

 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรง นี ้ผู้ วิจัยได้น าการใช้
สญัลกัษณ์เข้ามาส่ือสารในหลายช่วงของการแสดงเพ่ือให้ผู้ชมได้ตีความจากความหมายท่ีแฝงอยู่
ในการแสดง อิราวดี ไตลงัคะ อธิบายถึงสญัลกัษณ์ในวรรณกรรมวา่ 
 

 สญัลกัษณ์ในวรรณกรรมมีใช้ทัง้ท่ีเป็นสัญลักษณ์สากล และสญัลกัษณ์
 เฉพาะเร่ือง เฉพาะเร่ืองก็คือการท่ีผู้อ่านจะต้องตีความสญัลกัษณ์ในเร่ืองหนึ่ง  ๆ 
 อาจตีความได้มากกวา่หนึ่งความหมายก็ได้ ทัง้นีเ้พราะการตีความสญัลกัษณ์เป็น
 เร่ืองอตัวิสยั ในงานบางชิน้ท่ีมีความซบัซ้อนอาจมีผู้อ่านตีความไปได้ตา่ง ๆ นานา 
 การตีความสัญลักษณ์จึงเป็นกิจกรรมทางปัญญาอย่างหนึ่ง ท่ีได้จากการอ่าน
 อย่างละเอียดและใช้ประสบการณ์ และสิ่งท่ีต้องมีอีกประการคือความใจกว้างท่ี
 จะยอมรับความคิดของผู้ อ่ืนท่ีแตกต่างกับตน เพราะแต่ละคนอาจจะตีความ
 สญัลกัษณ์แตกตา่งกนั” (อิราวดี ไตลงัคะ, 2546: 76-80) 

 
 ในส่วนของการใช้แนวคิดด้านสญัญะในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ นราพงษ์ จรัสศรี  
กลา่ววา่ 
 

สญัลกัษณ์ แสดงถึงความหมายอนัเป็นส่วนหนึ่งของงานนาฏยศิลป์ยุคหลงั
สมัยใหม่ (postmodern dance) ประกอบไปด้วยเร่ืองราวทางด้านประวัติศาสตร์ 
และเป็นสิ่ง ท่ีจ าใช้ในการส่ือความหมายอย่างตรงไปตรงมาอีกนัยหนึ่งด้วย 
เพราะฉะนัน้การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์จึงมีความจ าเป็นอยู่
ตลอดเวลา เพ่ือเป็นการเติมเตม็ให้กบัคณุสมบตัิของงานศลิปะหลงัสมยัใหมไ่ด้อยา่ง
เหมาะสม (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 23 ธนัวาคม 2557) 

  
 ตวัอย่างผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี จากเร่ือง ซาโลเม่ มีการส่ือความหมายโดยการใช้
สญัลกัษณ์ เช่น ในฉากสดุท้ายท่ีนกัแสดงน าต้นไม้แห้งยกขึน้ไปไว้บนหวั ส่ือให้เห็นว่า เม่ือมนษุย์
สิน้ชีพไปแล้วนัน้ ท่ีท่ีมีความสขุท่ีสดุของทกุคนก็คือการกลบัคืนสูธ่รรมชาต ิแตเ่หตท่ีุศิลปินใช้ต้นไม้
แห้งก็เพราะไมมี่ใครรักษาธรรมชาต ิซึง่ถือเป็นการเสียดสีสงัคมด้วย 
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ภาพท่ี 4.40 การใช้สัญลักษณ์ในแสดงชุด SALOME โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

 
ท่ีมา : BU Theatre Company 

 
 ในส่วนของผู้วิจยั มีการน าสญัลกัษณ์มาใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการ
ยตุคิวามรุนแรง กลา่วคือ 
 
 ด้านการออกแบบลีลา  
 ผู้วิจยัใช้สญัลกัษณ์ในด้านลีลาท่าทาง โดยออกแบบให้เกิดความหมายแฝงอยู่ในท่าทาง
การเคล่ือนไหว เช่น สญัลกัษณ์ท่าทางท่ีนกัแสดงชายใช้มือกดศีรษะนกัแสดงหญิงให้ต ่าลง การใช้
แรงเหว่ียงให้ล้ม การใช้เท้าเหยียบท่ีตวันกัแสดงหญิง ส่ือถึงการกดข่ีทางเพศ หรือการนกัแสดง
หญิงทิง้น า้หนักบนตวันักแสดงชายแต่กลับตกลงยังพืน้โดยปราศจากการประคบัประคองจาก
นกัแสดงชาย ส่ือถึงการไม่ให้ความส าคญัหรือเหยียดหยามทางเพศ และท่าทางท่ีนกัแสดงชายอยู่
บนหลังนักแสดงหญิงในท่าทางนอนหงายอย่างสบายซึ่งเปรียบเสมือนการท่ีผู้ หญิงต้องแบก
รับภาระอนัหนกัหนว่งในขณะท่ีผู้ชายอยูส่บายบนความทกุข์ทรมานของผู้หญิง เป็นต้น 
 
 ด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 
 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายท่ีตดั ทอน ความเป็นจริงบางส่วนของเคร่ืองแตง่กายผู้หญิงท่ี
แสดงให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกนัทางเพศ โดยคงไว้เพียงสญัลกัษณ์จากโครงสร้าง หรือรูปทรง
เดิม เช่น ผ้าคลมุหน้าเจ้าสาว เป็นสญัลกัษณ์ตวัแทนการเป็นผู้ ใต้อ านาจของฝ่ายเพศชาย ปลาย
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ของผ้าคลมุหน้าจะถกูถ่วงด้วยโซ่ส่ือความหมายเชิงสญัลกัษณ์ ท่ีเปรียบการแตง่งานด้วยความไม่
เต็มใจ ท าให้ผู้หญิงต้องทนแบกรับความทกุข์เสมือนถกูโซ่ตรวนถ่วงล่ามไว้ หรือแม้แตก่ารเลือกใช้
ผ้าขาวบางในการตดัชดุ ท่ีสะท้อนความบอบบางของผู้หญิง และยงัสามารถส่ือเป็นสญัลกัษณ์ถึง
ผ้าพนัแผลท่ีเกิดจากความบอบช า้ของความรุนแรงได้อีกด้วย 
 
 ด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
 ผู้ วิจยัใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือช่วยในการส่ือความหมายของการแสดง และยัง
ค านึงถึงการใช้สญัลกัษณ์เพ่ือการส่ือสาร เช่น สีแดงท่ีใช้ป้ายเสือ้ผ้าและร่างกายของผู้หญิง ส่ือถึง
ความรุนแรงท่ีเพศชายเป็นผู้กระท า และพลาสติกใสท่ีใช้ห่อรัดร่างกายนักแสดงหญิง ส่ือความ
หมายถึง กดข่ี ปิดกัน้อิสรเสรีภาพจนผู้หญิงเกิดความทกุข์ทรมาน 

 
4.2.2.4 การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์  

ชลดู นิ่มเสมอ ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของศลิปะไว้ว่า 
 

ศิลปะนัน้มีองค์ประกอบท่ีส าคญัอยู่สองส่วน คือ ส่วนท่ีมนุษย์สร้างขึน้ ซึ่ง
ได้แก่ โครงสร้างทางวตถัุท่ีมองเห็นได้ หรือรับรู้ได้ด้วยปราสาทสมัผสัส่วนหนึ่ง กับ
ส่วนท่ี เป็นการแสดงออก อนัเป็นผลท่ีเกิดจากโครงสร้างทางวตัถุนัน้ อีกส่วนหนึ่ง 
เรียกองค์ประกอบสว่นแรกว่ารูปทรง (form) หรือองค์ประกอบทางรูปธรรมและ เรียก
สว่นหลงัวา่เนือ้หา (content) หรือองค์ประกอบทางนามธรรม (ชลดู นิ่มเสมอ, 2534: 
18)  

 
 ในสว่นของ นรางพงษ์ จรัสศรี กลา่วถึงความเหมือนและความแตกตา่งของทฤษฎีทางด้าน
นาฏยศิลป์และทศันศลิป์ว่า “ในงานนาฏยศิลป์จะมีเร่ืองของเวลา นัน่คือการเคล่ือนไหวเพิ่มขึน้มา
จากทศันศิลป์ ซึ่งถือเป็นมิติท่ี 4 ท่ีท าให้ผลงานท่ีเกิดขึน้ไม่เหมือนกนั แตอ่งค์ประกอบอ่ืน ๆ ถือว่า
ใกล้เคียงและส่งเสริมกันด้านองค์ประกอบของภาพการแสดง” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 23 
ธนัวาคม 2557) 
 จากประสบการณ์ของผู้วิจยัในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ ชดุ “WEME ปัญหาความ
รุนแรงตอ่ผู้หญิง เราชว่ยกนัได้” ผู้วิจยัได้ใช้ทฤษฎีทางทศันศิลป์มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน โดย
การสร้างฉากหลังจากแผ่นพลาสติกลูกฟูก  (corrugated plastic) หรือฟิวเจอร์บอร์ด (future 
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board) โดยจดัวางในรูปทรงท่ีนูนต ่าไม่เท่ากัน และการทาสีด าท่ีส่ือถึงรอยแตกร้าวภายในจิตใจ
ของผู้หญิง โดยเลือกใช้วสัดสีุขาวเพ่ือให้สามารถรองรับการฉายภาพความรุนแรงตา่ง ๆ ผ่านเคร่ือง
โปรเจคเตอร์ ซึ่งก่อให้เกิดพืน้ผิวหรือมิติทางภาพในการแสดง โดยไม่ต้องใช้นกัแสดงจ านวนมาก 
นอกจากนีย้งัมีการใช้ถุงน่องเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ส่ือถึงการปิดกัน้
อิสรภาพของผู้หญิง โดยใช้ร่วมกบัการจดัวางองค์ประกอบของนกัแสดง ก็สามารถสร้างเอกภาพให้
การแสดงได้อยา่งนา่สนใจ 
 

ภาพท่ี 4.41 การแสดง ชุด WEME ปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง เราช่วยกันได้ 

 
ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 
 ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรง ผู้ วิจัยมีการใช้การจัด
องค์ประกอบทางทศันศิลป์ (composition) ในการออกแบบลีลา ทัง้การใช้ความสมดลุ (balance) 
เอกภาพ (unity) การเน้นจุดสนใจ (emphasis) ความกลมกลืน (harmony) และจงัหวะ (rhythm) 
รวมถึงการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่ีช่วยสร้างมิติทางภาพของการแสดง อาทิ การใช้
พลาสตกิใสปพืูน้และรัดตวันกัแสดง การใช้สีทาร่างกายเพ่ือส่ือถึงภาพความรุนแรง เป็นต้น 
 

4.2.2.5 การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 

แนวคิดศิลปะหลงัสมยัใหม่ได้แสดงความเดน่ชดัในเร่ืองการสร้างสรรค์ท่ีอาศยัองค์ความรู้
ท่ีหลากหลายมากกว่าองค์ความรู้เด่ียว จึงมีแนวโน้มทางการบรูณาการศาสตร์หลายแขนงเข้ามา
เก่ียวข้อง (ดหูวัข้อ2.6 ในบทท่ี 2) วิรุณ ตัง้เจริญ อธิบายวา่  

 
ลัทธิหลังสมัยใหม่เช่ือมั่นในปัญญาความคิด สภาพแวดล้อม การผสาน

ความคิด เช่ือมัน่ในเสรีภาพและความหลากหลายทางความคิด ศิลปะหลงัสมยัใหม่ 
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ก็ได้ดดูซบัความคิด น าเสนอความคิดและการปฏิบตัิทางศิลปะท่ีหลากหลายแสดง
บทบาทของศิลปะร่วมสมัยท่ีมีฐานะปัญญาและทฤษฏีหรือแนวคิด (intellectual 
and theoretical basis) เป็นด้านหลัก โดยท่ีมิได้ค านึงถึงกระบวนแบบ (style) 
ศิลปะมีความหลากหลายตัง้แตก่ารแสดงแนวคิดอย่างบริสทุธ์ิ การแสดงเทคนิค ไป
จนถึงการแสดงจินตภาพของความคดิ (วิรุณ ตัง้เจริญ, 2547: 41) 

 
 ในผลงานสร้างสรรค์ ผู้ วิจยัใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ทัง้ในเร่ือง การใช้
ลีลาซึ่งมีทัง้เทคนิคการเต้นของศิลปินท่ีมีช่ือเสียง ได้แก่ ฟรีสปิริต (free Spirit) ของ อิสดอรา ดนั
แคน (Isadora Duncan) คอนเทรกชัน่ และ รีลีส (contraction and release) ของ มาร์ธา แกรแฮม 
(Martha Graham) การล้มลงสู่พืน้และการพยุงตวัขึน้ ( fall and recovery) ของดอริส ฮัมเฟรย์ 
(Doris Humphrey) รวมถึงการใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน (everyday movement) การด้นสด 
(improvisation) และการใช้สถานการณ์จริงของการแสดง (real situation) รวมถึง การใช้ทักษะ
การแสดง (acting) การใช้เสียง (vocal technique) และการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย (costume) 
มาเป็นรูปแบบการน าเสนอในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงนี ้

 
4.2.2.6 การบูรณาการความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

ในยุคท่ีการส่ือสารของโลกมีการเช่ือมต่อกันได้อย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดการเคล่ือนย้าย
ถ่ายเทวฒันธรรมอยา่งกว้างขวางก่อให้เกิดการผสมผสานทางวฒันธรรม ท่ีสง่ผลถึงงานสร้างสรรค์
ทางด้านนาฏยศลิป์ในศลิปะยคุหลงัสมยัใหม ่ดงัท่ี นราพงษ์ จรัสศรี กลา่ววา่ 

 
โมเดิร์นดานซ์จะใส่ใจกับเร่ืองของความกลมกลืน (harmony) และความ

ชดัเจน (clarify) แตถ้่าเป็นโพสโมเดิร์นดานซ์จะใส่ใจกบัความคลมุเครือ ไม่เน้นเร่ือง
ความกลมกลืน เชน่ การใช้อปุกรณ์การแสดงของชาตหินึง่แตใ่ห้นกัแสดงอีกชาตหินึ่ง
ถือ งานนาฏยศิลป์แบบโพสโมเดิร์นแด๊นซ์จึงต่อต้านอดุมการณ์ของคติแบบโมเดิร์น
ดานซ์ สิ่งท่ีน่าสนใจคือโพสโมเดิร์นดานซ์จะปรากฏเร่ืองของประวตัิศาสตร์ตา่ง ๆ ไม่
เน้นความเป็นนามธรรม (abstract) และต้องเป็นของท่ีค้นพบใหม่ มีความหมาย ซึ่ง
ในผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์เร่ือง ความอ้างวาง (loneliness) ของข้าพเจ้าถือเป็น
งานโพสโมเดร์ินดานซ์โดยแท้จริง” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธนัวาคม 2557)  
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ภาพท่ี 4.42 การแสดงชุด Loneliness โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

 
ท่ีมา : BU Theatre Company 

 
ผลงานสร้างสรรค์ชุด ความอ้างวาง (loneliness) นี ้เป็นตัวอย่างของผลงานท่ีมีความ

หลากหลายทางวฒันธรรมซึ่งเห็นได้ชดัจากองค์ประกอบทางการแสดงตา่ง  ๆ เช่น เคร่ืองแตง่กาย 
อปุกรณ์ประกอบการแสดง เป็นต้น 

ในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง นี ้ได้มีการน าวฒันธรรม
ท่ีหลากหลายมาบรูณาการใช้ในทกุองก์ของการแสดง สามารถยกตวัอยา่ง ดงันี ้

องก์ท่ี 1 พนัธนาการกบัผู้หญิง ผู้วิจยัได้บรูณาการความหลากหลายทางวฒันธรรมในด้าน
เคร่ืองแตง่กายของผู้หญิงท่ีเปรียบเสมือนพนัธนาการทัง้จากวฒันธรรมตะวนัตกและตะวนัออก 

องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง ผู้ วิจยัออกแบบลีลาด้วยท่าทางท่ีเป็นสัญลกัษณ์ จากความเช่ือ
ของคนไทย ท่ีมีตอ่บทบาททางเพศของหญิงและชาย เช่น การเปรียบเพศช้างเป็นช้างเท้าหน้าและ
ผู้หญิงเปรียบเสมือนช้างเท้าหลงั โดยผสมผสานเทคนิคการเต้นของศลิปินชาวตะวนัตก 

องก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง โดยน ากิจวตัรประจ าวนัท่ีหลากหลายของผู้หญิงในแตล่ะท้องถ่ิน 
ท่ียงัคงมีหน้าท่ีหลกัในการท างานบ้าน เช่น การต าน า้พริก การร้องเพลงกล่อมลูก การซกัผ้า เป็น
ต้น 
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4.2.2.7 การค านึงความคิดสร้างสรรค์  

 การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ีศิลปินผู้ สร้างผลงานควรนึกถึงเสมอ เพ่ือให้
เกิดผลงานท่ีมีความแปลกใหม่สู่ผู้ชม ดงัท่ี นรางพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ข้อคิดเห็นในประเด็นความคิด
สร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ว่า “ผลงานท่ีเกิดขึน้ต้องมีความแตกตา่งไปจากเดิมหรือไม่เคยมีผู้ ใด
ท ามาก่อน ซึ่งอาจแตกตา่งด้วยแนวคิด รูปแบบ องค์ประกอบทางการแสดงหรืออ่ืน  ๆ เพ่ือหลีกหนี
ความซ า้ซาก จึงจะถือเป็นผลงานสร้างสรรค์” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 25 เมษายน 2557) 
ตวัอย่างผลงานในด้านความคิดสร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัสศรี ท่ีมีการน าวรรณกรรมเก่าเป็นท่ี
รู้จกัมาจดัการแสดงใหม่ โดยน าเสนอมุมมองท่ีแตกต่างไปจากเดิมคือเร่ือง ซาโลเม่ ซึ่งศิลปินได้
น าเสนอผลงานด้วยแนวคิดแบบโพสโมเดร์ินดานซ์ ด้วยลีลาในชีวิตประจ าวัน (everyday 
movement)  โดยใ ช้ ลีลาท่า เ ต้นอย่าง น้อย ท่ีสุด  (minimalistic movement)  และความดิบ 
(primitive) น าเสนอผ่านฉาก การเต้นผ้าคลุม 7 ชัน้ (dance of the 7 veils) ซึ่งถือเป็นฉากท่ีได้รับ
การกล่าวถึงด้านลีลามากท่ีสุดในเร่ืองซาโลเม่ แต่ นราพงษ์ จรัสศรี น าเสนอโดยใช้ความเงียบ
ตลอดทัง้การแสดง และตีความการแสดงว่า ซาโลเม่นัน้ไม่ได้เป็นหญิงยัว่ยวนเหมือนดัง่ภาพยนตร์
หรือละครท่ีมีผู้แสดงมาก่อน แต่ลีลาของซาโลเม่ในแนวคิดของ นราพงษ์ จรัสศรี เป็นการต่อสู้กับ
จิตใจของตนเองท่ีต้องเอาชีวิตของชายท่ีตวัเองรักและตายตามไปในท่ีสดุ 

 ประเด็นเร่ือง ผู้หญิง มีผู้น ามาสร้างสรรค์ผลงานการแสดงอยูบ่อ่ยครัง้ ในสว่นของผู้วิจยัใน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยตุิความรุนแรงนัน้ ได้พยายามหาความแตกต่างจาก
ผลงานท่ีมีมา โดยมุ่งให้ความส าคญัไปท่ีแนวคิดของเร่ืองท่ีต้องการส่ือมุมมองท่ีผู้ หญิงควรหัน
กลบัมาสร้างคณุคา่ให้ตนเองเพ่ือลดปัญหาความรุนแรง และการแบง่องก์การแสดง ท่ีเกิดจากการ
ใช้องค์ประกอบหลกัท่ีส าคญัของการแสดงนาฏยศิลป์ อนัได้แก่ การออกแบบลีลา เคร่ืองแตง่กาย 
และเสียงประกอบการแสดง ซึง่แตล่ะองก์จะให้ความส าคญัในองค์ประกอบแตล่ะส่วนโดยแยกจาก
กันอย่างชัดเจน นอกจากนีใ้นด้านเสียงประกอบการแสดง ผู้ วิจัยใช้เสียงท่ีเกิดจากกิจวัตรการ
ท างานบ้านของผู้หญิง เสียงพูด เสียงตะโกนของผู้ หญิงแทนเสียงดนตรีท่ีเคย เห็นในการแสดง
นาฏยศลิป์ทัว่ไป เป็นต้น 
 

4.2.2.8 การค านึงถึงการส่ือสารทางการแสดง  

การส่ือสารเป็นสิ่งท่ีส าคญัในงานวิจยัสร้างสรรค์ในครัง้นี ้การส่ือสารจะสมัฤทธ์ิผลต้องเกิด
เอกภาพระหวา่งผู้ชมกบัผู้แสดง นราพงษ์ จรัสศรี ได้กลา่วถึงความสมัพนัธ์ร่วมในการแสดง
นาฏกรรมเฉลิมพระเกียรตพิระมหาชนกวา่ 
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 นอกจากนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนกจะเป็นกิจกรรมการแสดงท่ี
ถกูสร้างสรรค์ขืน้เพ่ือเฉลิมพระเกียรติฯ และให้ประชาชนไทยได้สดบัในค าสอนของ
พระเจ้าอยู่หวัแล้ว จุดประสงค์ท่ีส าคญัท่ีอาจจะนบัได้ว่าเป็นความจ าเป็นอนัดบัต้น 
ๆ ของการจดัการแสดงในครัง้นีก็้คือ การสร้างความบนัเทิงให้กับผู้ชม ซึ่งจะอยู่บน
พืน้ฐานของความสมัพนัธ์ ระหวา่ง ผู้แสดงนาฏกรรม (performer-dancer) และผู้ชม
การแสดง (Audience) ในท่ีนีห้มายถึงประชาชนท่ีเข้ามาชมนาฏกรรมเฉลิมพระ
เกียรติพระมหาชนกบุคคลทัง้สองกลุ่มนี ้จะร่วมอยู่ในกิจกรรมการแสดงท่ีเป็น
เอกภาพเดียวกัน (unique communication) ณ ขณะนัน้ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2550: 
279) 

 
ภาพท่ี 4.43 ความสัมพันธ์ร่วมระหว่าง ผู้แสดงนาฏกรรม และ ผู้ชมการแสดง 

ในการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก ที่ อารีนา เมืองทองธานี 

 
ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัของนราพงษ์ จรัสศรี 

 
นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ระหว่างผู้แสดงและผู้ชมการแสดง ยงัมีความเก่ียวข้องกนัในเร่ืองของ

สนุทรียะทางศิลปะและการส่ือสาร โดยมี สภาพของสงัคม และวฒันธรรม เป็นตวัก าหนด ริชาร์ด 
โบมอง ได้อธิบายวา่  

 
การแสดงโดยปกติจะแนะน า เ ร่ื องของสุนท รียะ  โดย เ ก่ียว ข้องกับ

ความสามารถในการส่ือสารท่ีอยู่ในกรอบของความพิเศษในเร่ืองของการแสดงออก
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ต่อหน้าผู้ชม เม่ือวิเคราะห์ดแูล้วจะเห็นว่า การจดัการแสดงนัน้ จะขึน้อยู่กับสภาพ
ของสังคม วัฒนธรรม และมิติต่าง ๆ ท่ีมีความหลากหลายของวิธีการส่ือสาร  
(อ้างถึงใน ก าจร สนุพงษ์ศรี, 2556: 41) 

 
นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเพิ่มว่า "ในสังคมไทยท่ีช่ืนชอบต่อการแสดงตลกเบาสมอง 

นกัแสดงมกัจะสร้างบุคลิคของนกัแสดงท าท่าท่ีแปลก ท่ีคนธรรมดาไม่ท า ถือว่าเป็นการสร้างจุด
สนใจด้วยลีลาท่าทาง ท่ีคนธรรมดาคิดว่าประหลาด ซึ่งดึงดดูมากเสียจนคนดสูนใจหนักลบัมาดู" 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์: 17 ธันวาคม 2557) โลกตะวนัตก ก่อนท่ีจะมีบลัเลต์เกิดขึน้ ระหว่าง
คริสต์ศตวรรษท่ี 14-15 มีการแสดงท่ีเป็นท่ีนิยมอยูด้่วยกนั 3 ชนิด จดูทิ สตีห์ อธิบายวา่ 

 
อินเตอร์ลูดส์ (Interludes) คือการแสดงสัน้ ๆ แสดงคั่นระหว่างการเสริฟ

อาหาร มาสคาเรดส์ (Masquerades) เป็นขบวนนกัแสดงท่ีนั่งบนเกวียนและจะลง
มาแสดงให้แขกในงานชมเป็นจดุ ๆ มมัเมอส์ (Mummers) เป็นการแสดงท่ีมีนกัแสดง
สวมหน้ากากช่วยสร้างสีสรรให้กับงานโดยเข้าไปแสดงท่ามกลางฝูงชน (Steeh, 
1982: 8) 

 
มมัเมอส์ (Mummers) คือตวัอยา่งของการแสดงท่ีมีนกัแสดงพยายามสร้างบคุลิคด้วยการ

ท าท่าท่ีแปลก ท่ีคนธรรมดาไม่ท า แสดงและส่ือสารท่ามกลางฝงูชน ประกอบกบัการสวมหน้ากาก 
ยิ่งช่วยสร้างความไม่ธรรมดาให้กับการแสดงท่ามกลางฝูงชนคนธรรมดา จึงนบัเป็นการสร้างจุด
สนใจให้กับผู้ ชมก่อนการส่ือสารข้อมูลจะเกิดขึน้ เช่นเดียวกันกับการค านึง ถึงการส่ือสารใน
ผลงานวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรงชิน้นี ้ท่ีใช้การแต่งกายท่ี
หลากหลายในการแสดงองก์แรก ท่ีคนทั่วไปมักจะไม่ใช้สวมใส่ในท่ีสาธารณะ เพราะมาจาก
รูปแบบของการแตง่กายตา่งวฒันธรรมประเพณีจากของไทย ท่ีผู้วิจยัใช้ในการออกแบบท่ี นอกจาก
จะสร้างความแปลกแล้วยงัต้องการส่ือสารข้อมลูความเป็นสตรีเพศไปยงัผู้ชม และในองก์สดุท้ายท่ี
ผู้วิจยัต้องการให้เสียงท่ีเกิดขึน้ในการแสดงเป็นส่ือกลางของความรู้สึกภายในจากผู้หญิงท่ีประสบ
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวสู่คนในสงัคมให้ได้รับรู้ เป็นต้น 
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4.2.2.9 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม 

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง นี ้ผู้ วิจัยได้ค านึงถึงการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมเป็นส าคญั ดงัท่ี ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้
แสดงทศันะวา่  

 
ศิลปะเป็นการบนัทึกเหตกุารณ์ในสงัคมซึ่งเปรียบเสมือนกระจกเงาท่ีสะท้อน

ให้เห็นถึงความเป็นไปของสภาพสงัคมนัน้อย่างใกล้ชิด ดงันัน้ศิลปะจึงเป็นสิ่งแสดง
ถึงวฒันธรรม สะท้อนให้เห็นความสมัพนัธ์ของระบบสงัคม เพ่ือเป็นประโยชน์และรับ
ใช้สงัคมจนกระทัง่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสงัคมได้ (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 
2548: 65) 

 
เช่นเดียวกบั ภรดี พนัธุภากร อธิบายถึงหลกัการวิเคราะห์ผลงานศิลปะท่ีควรมีผลกระทบ

ต่อสังคม รับใช้สังคม สะท้อนสังคม ว่า “ผลงานศิลปะควรมีส่วนร่วมในการแก้และความเหลว
แหลกของสงัคม ผู้ วิจยัอาจมีการตัง้ประเด็นเพ่ือศึกษาวิเคราะห์เก่ียวกับงานศิลปะท่ีรับใช้ สงัคม 
ชีน้ าสังคม ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม ตลอดจนการวิเคราะห์งานศิลปะท่ีสะท้อนบริบทของ
สังคมในแต่ละยุคสมัยหรือช่วงเวลา” (ภรดี พันธุภากร, 2544: 176) ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงใช้แนวคิด
ดงักล่าว สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีให้มมุมองความคิดท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่คนใน
สงัคมได้ ในประเด็นท่ีผู้หญิงควรหนักลบัมาสร้างคณุค่าให้ตนเอง ต้องมีสติ ลุกขึน้มาแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึน้ กล้าเผชิญปัญหา ไม่เก็บเงียบไว้คนเดียวขณะท่ีทกุคนในสงัคมต้องไมน่ิ่งเฉยเม่ือพบปัญหา
ความรุนแรงตอ่ผู้หญิง ซึง่ถือเป็นการสร้างคณุคา่ให้แก่ผลงานศลิปะอีกด้วย 
 
4.3 อภปิรายผล 

ในการวิจยัหวัข้อ "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง" นี ้มีความ
วตัถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ ท่ีได้รับแรงบนัดาลใจจากการยุติความ
รุนแรงต่อผู้หญิงและหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ภายใต้ความคิดท่ีว่าผู้หญิงมี
สิทธิเรียกร้องหรือตอ่สู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรง ซึ่งผู้วิจยัจะอภิปรายผล ในหวัข้อตา่ง  ๆ 
ตามวตัถปุระสงค์ และค าถามงานวิจยั ดงันี ้
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 4.3.1 รูปแบบผลงาน 
 “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” สามารถแบ่งประเด็นออก

เพ่ืออภิปรายผลตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศลิป์ตามล าดบัความส าคญั ดงันี ้
 

1) บทการแสดง  
 ผู้วิจยัสร้างสรรค์บทการแสดงขึน้โดยได้รับสิ่งเร้าจากส่ือตา่ง ๆ ในประเด็นความรุนแรงต่อ

ผู้หญิงท่ีเป็นปัญหาส าคญัในระดบัสากลจนเกิดแรงบนัดาลใจในการหยิบยกประเด็นสิทธิสตรี

ขึน้มาเป็นหลกัในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ แนวเร่ืองน าเสนอในมุมมองท่ีผู้หญิงมีสิทธิใน

การเรียกร้องหรือต่อสู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรงมาเป็นโครงสร้างรวมของการแสดง

ทัง้หมด จากนัน้ได้ออกแบบโครงสร้างบทการแสดงขึน้มาใหม่จากข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร การ

สัมภาษณ์ และสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในปัจจุบัน การแสดงถูกแบ่งเป็น 3 องก์ แต่ละองก์ใช้

องค์ประกอบหลกัทางการแสดงนาฏยศิลป์ ได้แก่ การออกแบบลีลา การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

และเสียงประกอบการแสดง โดยเน้นให้ความส าคัญในแต่ละองค์ประกอบอย่างชัดเจน และ

ออกแบบให้ทกุองก์ของการแสดง มีแหล่งท่ีมาจากผู้หญิงซึ่งถือเป็นหวัใจหลกัของการแสดงในครัง้

นี ้ซึ่งผู้ วิจัยได้รูปแบบบทการแสดงท่ีใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความ

รุนแรง ดงันี ้

 องก์ที่1 ผู้หญิงกับพันธนาการ ผู้ วิจยัน าเสนอแนวคิดเก่ียวกับ พนัธนาการ ท่ีเปรียบได้
กบัเคร่ืองแตง่กายของผู้หญิงในยคุสมยั หรือวฒันธรรมตา่ง ๆ ท่ีแสดงถึงความไม่เท่าเทียมกนัทาง
เพศ น าเสนอผา่นองค์ประกอบด้านเคร่ืองแตง่กาย  
 องก์ที่  2 ลีลาจากผู้หญิง น าเสนอผ่านองค์ประกอบด้านการออกแบบลีลา โดยผู้ วิจยัได้
น าเทคนิคการเต้นท่ีโดดเด่นของศิลปินผู้หญิง ท่ีมีมุมมองด้านสตรีนิยม 3 คน ได้แก่ อิสดอรา ดนั
แคน ( Isadora Duncan) มา ร์ธา แกรแฮม  (Martha Graham) และดอริส ฮัม เฟร ย์  (Doris 
Humphrey) มาร้อยเรียงโดยสอดแทรกมุมมองและแง่คิดแก่ผู้ หญิง ทัง้ในด้านจินตนาการ
ความรู้สึกนกึคดิของผู้หญิง ความทกุข์ทรมานของผู้หญิงจากสถานการณ์จริงในปัจจบุนั และแง่คิด
การด ารงชีวิตอยา่งเข้มแข็ง เห็นคณุคา่ในตนเอง 
 องก์ที่ 3 เสียงจากผู้หญิง น าเสนอผา่นองค์ประกอบด้านเสียงโดยใช้แหลง่ท่ีมาของเสียง
จากผู้หญิงในประเด็นเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่  เสียงท่ีมาจากบทบาทหน้าท่ีของ
ผู้หญิงท่ีสงัคมมกัเป็นผู้ก าหนดเสียงท่ีออกมาจากอารมณ์ของผู้หญิงและเสียงท่ีมาจากความรู้สึก
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ภายในของผู้หญิง ซึ่งผู้ วิจยัเห็นว่า เสียงจากผู้หญิงเหล่านี ้จะเป็นส่วนหนึ่งให้ผู้ชมและสงัคมรับรู้
ความรู้สกึภายในของผู้หญิง ให้เกิดความเข้าใจและเห็นใจผู้หญิงมากขึน้ 
 

2) การออกแบบลีลา 
 ในการออกแบบลีลาส าหรับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เ พ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรงนี ้

ผู้วิจยัเน้นความส าคญัด้านลีลาในองก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง โดยได้น าเทคนิคท่ีโดดเด่นของศิลปิน

ผู้หญิง 3 คนมาสร้างสรรค์ใหม่ผ่านองค์ประกอบด้านการออกแบบลีลา คือ อิสดอรา ดันแคน 

(Isadora Duncan) เจ้าของทศันคติ ฟรีสปิริต (free spirit) มาร์ธา แกรแฮม (Martha Graham) ใน

เทคนิคการเต้น คอนเทรกชั่น และ รีลีส (contraction and release) และดอริส ฮัมเฟรย์ (Doris 

Humphrey) ในเทคนิค การล้มลงสู่ พืน้และการพยุงตัวขึน้ ( fall and recovery) การหยุดนิ่ง 

(motionless) และใช้หลกัพืน้ฐานด้านธรรมชาตวิิทยาเร่ืองกฎแรงโน้มถ่วงของโลก (law of gravity) 

โดยใช้วิธีการพฒันาท่าเต้นจากการ ด้นสด (improvisation) ของนกัแสดงเพ่ือให้นกัแสดงได้สร้าง

การเคล่ือนไหวทัง้ด้านท่าทางและอารมณ์ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานธรรมชาติของแต่ละคนได้อย่างเป็น

ธรรมชาต ิ 

ส าหรับองก์การแสดงท่ี 1 และ 3 ผู้วิจยัใช้การเคล่ือนไหวด้วยลีลาท่ีเรียบง่ายจากทา่ทางใน
ชีวิตประจ าวนั (everyday movement) ตามแนวคิดแบบโพสโมเดร์ินดานซ์ นอกจากนีผู้้ วิจยัได้น า
การใช้สถานการณ์จริงของการแสดง (real situation) ของ พีน่า เบาสช์ (Pina Bausch) มาใช้เป็น
สว่นหนึ่งในการออกแบบลีลา เพ่ือช่วยส่ืออารมณ์ในการเคล่ือนไหวของนกัแสดงให้สมจริง และถือ
เป็นเสนห์่อยา่งหนึง่ของการแสดงสด 
 

3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 
 ผู้ วิจัยได้ศึกษาข้อมูลด้านเคร่ืองแต่งกายท่ีมีผลกับบทบาททางเพศของผู้ หญิงแล้ว

ออกแบบเป็นเคร่ืองแตง่กายเพ่ือใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง 

โดยตดัทอนจากความเป็นจริงบางส่วน และคงไว้เพียงสญัลกัษณ์จากโครงสร้างหรือรูปทรงเดิม

เท่านัน้ สีของเคร่ืองแต่งกายใช้สีขาวและสีเนือ้เป็นหลักเพ่ือให้เกิดความเป็นเอกภาพในองค์รวม

ของการแสดง มีการเลือกใช้เนือ้ผ้าท่ีหลากหลาย เช่น ผ้าดิบ ผ้าขาวบาง ผ้ายืด เพ่ือให้เคร่ืองแต่ง

กายมีมิติยิ่งขึน้ โดยเลือกใช้วสัดใุนการตดัเย็บเคร่ืองแตง่กายท่ีเอือ้ตอ่การเคล่ือนไหวของนกัแสดง
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และหาวัสดุทดแทนในกรณีท่ีเคร่ืองแต่งกายของเดิมใช้วัสดุท่ีหายาก มีน า้หนักมาก  รวมถึง

แก้ปัญหาเม่ือนกัแสดงขาดความมัน่ใจในการใสเ่คร่ืองแตง่กายส าหรับการแสดง 

  
4) เสียงประกอบการแสดง 

 ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรงนี ้ผู้ วิจัยเน้นการใช้เสียง

ประกอบการแสดงในองก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง ออกแบบเสียงประกอบการแสดง โดยใช้แหล่งท่ีมา

จากผู้หญิง และน าเสนอประเด็นเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว โดยใช้เสียงท่ีเกิดจากกิจวตัร

การท างานบ้านของผู้หญิง เสียงท่ีออกมาจากอารมณ์ของผู้หญิง และเสียงท่ีมาจากความรู้สึก

ภายในของผู้หญิงแทนการใช้เสียงดนตรี ในส่วนของบทพดูท่ีใช้ในการแสดงนัน้ เกิดขึน้จากการลง

พืน้ท่ี ณ บ้านพักฉุกเฉินเพ่ือเก็บข้อมูลจากผู้หญิงท่ีประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวแล้ว

น ามาพัฒนาเป็นบทการแสดง นกัแสดงจะพูดข้อความท่ีได้จากผู้หญิงในบ้านพกัฉุกเฉินส่งผ่าน

ความรู้สึกถึงผู้ชม โดยใช้ความหลากหลายของอารมณ์น า้เสียง จงัหวะการพูด ปริมาณของเสียง 

สลบักับการหยุดพูดเพ่ือให้ผู้ ชมได้ยินประโยคส าคญัท่ีต้องการเน้น และไม่ให้การพูดทบัซ้อนกัน

มากเกินไปจนท าให้ฟังไมรู้่เร่ือง  

ในองก์ท่ี 1และ 2 ผู้วิจยัออกแบบให้นกัแสดงคล่ือนไหวในความเงียบ เพ่ือเน้นองค์ประกอบ

ทางการแสดงท่ีต้องการน าเสนอให้ชดัเจนยิ่งขึน้ อยา่งไรก็ตามเสียงเงียบ ก็ถือเป็นสว่นหนึ่งท่ีผู้วิจยั

ออกแบบให้เป็นสว่นหนึง่ของการใช้เสียงในการแสดงครัง้นี ้

   
5) การคัดเลือกนักแสดง 

 ผู้วิจยัท าการคดัเลือกนกัแสดงไปพร้อมกบัการทดลองปฏิบตัสิร้างสรรค์ผลงานในขัน้ตอนท่ี 
1-4 โดยเร่ิมจากการสุ่มตวัอย่างจากนิสิตในชัน้เรียนของผู้วิจยัเพ่ือหาแนวทางการเคล่ือนไหวจาก
การด้นสด จากนัน้ออกแบบลีลาท่าทางบางส่วนแล้วทดลองกับนักแสดงกลุ่มใหญ่ เพ่ือให้เห็น
โครงสร้างของการแสดงทัง้หมด แล้วจึงคดัเลือกนกัแสดงท่ีใช้จริงจากกลุ่มดงักล่าว โดยคดัเลือก
นกัแสดงท่ีมีทกัษะด้านการเคล่ือนไหวท่ีดี มีทกัษะด้านการแสดงสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้
ดี สามารถใช้เสียงในการแสดงได้ และมีบคุลิกลกัษณะเฉพาะตวัท่ีน่าสนใจสร้างความหลากหลาย
ให้การแสดง แต่เน่ืองจากนกัแสดงส่วนใหญ่เป็นนิสิตในสาขาวิชานาฏศิลป์ มีประสบการณ์ด้าน
การแสดงและการใช้เสียงน้อยมาก ผู้วิจยัจงึต้องเพิ่มเวลาฝึกซ้อมเพ่ือพฒันาทกัษะในด้านท่ียงัไม่ดี
ให้สามารถแสดงได้อย่างสมบูรณ์ทัง้การเคล่ือนไหว การแสดง และการใช้เสียงในการ แสดง 
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นอกจากความสามารถทางด้านทกัษะของนกัแสดงแล้ว ผู้วิจยัค านึงถึงการใช้นกัแสดงท่ีมีวินยัท่ีดี
เป็นหลกั รวมถึงมีเวลาเพียงพอทัง้การฝึกซ้อมและในการแสดง  

ในช่วงทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้ วิจัยพบปัญหาด้านการจัดสรรเวลาของ
นักแสดง เน่ืองจากนักแสดงมีเวลาว่างไม่ตรงกัน ผู้ วิจัยจึงใช้วิธีการฝึกนักแสดงส ารอง (under 
study) ในบทของนกัแสดงหลกั เพ่ือให้สามารถทดแทนนกัแสดงท่ีขาดไปได้ทนัที ง่ายตอ่การจดัสรร
เวลาการฝึกซ้อมในการท างานกับนกัแสดงจ านวนมากและเตรียมรองรับปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้กับ
นกัแสดง  
  

6) อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
 การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิ
ความรุนแรงนี ้ผู้วิจยัน าแนวคิดด้านสญัลกัษณ์เข้ามาส่ือความหมายของการแสดง โดยใช้อปุกรณ์ 
ได้แก่ พลาสติกใส กล่องส่ีเหล่ียม และเลือดปลอม โดยใช้แนวคิดศิลปะแบบเอ็กเพรสชั่นนิสม์  
(expressionism) ท่ีแสดงถึงอารมณ์รุนแรง ความเส่ือมถอยเพ่ือสะท้อนจิตใต้ส านึก แรงปรารถนา
ท่ีถกูปิดกัน้ เพ่ือชว่ยในการแสดงความรู้สกึย่ิงขึน้ นอกจากนี ้ยงัมีอปุกรณ์ท างานบ้านตา่ง ๆ เชน่ ไม้
กวาด แปรงซักผ้า ครก เขียงและมีด เพ่ือช่วยให้เกิดเสียงประกอบการแสดง ซึ่งอุปกรณ์
ประกอบการแสดงทัง้หมดท าจากวัสดุท่ีหาซือ้ได้ง่าย ใช้งานได้หลายรูปแบบ ราคาไม่แพงและ
สะดวกตอ่การขนย้าย 

ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครัง้นี ้การใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงมีผลกบัลีลาการ
เคล่ือนไหว ดงันัน้นกัแสดงจึงต้องได้ทดลองซ้อมกบัอปุกรณ์จนเกิดความเคยชินตัง้แตก่ารซ้อมยอ่ย 
เพ่ือไมใ่ห้เกิดปัญหาระหวา่งการแสดง 
  

7) การออกแบบแสง 
ผู้วิจยัใช้การออกแบบแสงส าหรับการแสดงเพ่ือช่วยส่ือความหมายและอารมณ์ของการ

แสดง ขณะเดียวกันก็ค านึงถึงการออกแบบโดยไม่ใช้เทคนิคหรือสีสันของแสงมากจนลด
ความส าคญัของลีลาการเคล่ือนไหว มีการใช้สีของแสงเป็นสญัลกัษณ์และส่ืออารมณ์ของสีในเชิง
จิตวิทยาเข้ามาช่วยสร้างความรู้สึกแก่ผู้ชม และน าหลกัการจดัแสดงแบบเน้นเฉพาะจุดมาใช้เพ่ือ
ก าหนดหรือบดบงัการมองเห็นของผู้ชมในช่วงการแสดงท่ีต้องการให้เกิดความแตกต่างระหว่าง
ความคดิและความจริง 

เน่ืองจากการจดัการแสดงครัง้นี ้ผู้ วิจัยต้องเช่าอุปกรณ์ด้านแสงมาจากภายนอก ท าให้
เวลาในการเตรียมงานด้านแสงคอ่นข้างจ ากัด ผู้วิจยัจึงต้องเตรียมหาข้อมลูด้านแสงและตวัอย่าง
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ภาพแสงท่ีต้องการเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในทิศทางเดียวกนักบัทีมงานออกแบบแสง ขณะเดียวกนั
ได้มีการนดัหมายทีมงานด้านแสงให้มาดซู้อมการแสดงล่วงหน้า เพ่ือให้เข้าใจถึงแนวคิดการแสดง
และทราบถึงความต้องการของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ซึง่สามารถชว่ยประหยดัเวลาในการท างานได้ 
  

8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง 
 ผู้วิจยัได้จดัการแสดงบริเวณโถง ชัน้ 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีแบบกึ่งเปิดกึ่งปิดด้วยลักษณะท่ีมีโครงสร้างเหล็กและตระแกรงล้อมจาก
ด้านข้าง โดยใช้แนวคิดเร่ืองศิลปะกบัพืน้ท่ีเฉพาะ (art and site specific) มีการปรับพืน้ท่ีท่ีเลือกใช้
ให้เอือ้ตอ่การจดัแสดง โดยการแบ่งสดัส่วนจากพืน้ท่ีท่ีมีอยู่เพ่ือประโยชน์ใช้สอยตา่ง  ๆ เช่น พืน้ท่ี
ส าหรับแสดง พืน้ท่ีส าหรับผู้ชม พืน้ท่ีส าหรับเก็บตวันกัแสดง พืน้ท่ีส าหรับทีมงานฝ่ายต่าง ๆ และ
เน่ืองจากพืน้ท่ีท่ีจดัแสดงมีโครงสร้างขนาดใหญ่ท่ียากตอ่การขนย้าย ผู้วิจยัจึงออกแบบการใช้พืน้ท่ี
ให้เป็นส่วนหนึ่งของการแสดง รวมถึงพืน้ท่ีดงักล่าวมีแสงธรรมชาติเข้าถึงขณะท่ีผู้วิจยัต้องใช้การ
ออกแบบแสงในการแสดง จงึต้องจดัการแสดงในเวลากลางคืน 
 

4.3.2 แนวคิดจากงานวิจัยสร้างสรรค์ เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับ
การยตุคิวามรุนแรง" สามารถแบง่อภิปรายผลตามประเดน็ตา่ง ๆ ดงันี ้

 
  1) แนวคิดในเร่ืองสตรีนิยม 
  จากการศกึษาแนวคิดเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในประเด็นเก่ียวกบั ผู้หญิงกบัการ
ยุติความรุนแรง ผ่านงานวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรงในครัง้นี ้
พบว่ามีการใช้แนวคิดในเร่ืองสตรีนิยม เช่น ขบวนการเคล่ือนไหวเพ่ือสร้างสงัคมท่ีผู้หญิงสามารถ
ใช้ชีวิต และก าหนดได้เองอย่างเต็มท่ีในบทการแสดงในองก์ท่ี 3 ประเด็นการเปิดรับความเป็นพหุ
นิยมทางความคิด แม้แต่เสียงเงียบ การออกแบบลีลา เคร่ืองแต่งกาย เสียงประกอบการแสดง 
พบว่ามีการใช้แนวคิดในเร่ืองสตรีนิยม ซึ่งในงานวิจยัในครัง้นี ้ได้มีการผสมผสานกับเทคนิคของ
นาฏศลิป์ร่วมสมยั เชน่ อิสดอรา ดนัแคน มาร์ธา เกรแฮม และดอริส ฮมัเฟรย์ กบัแนวคดิของไอคโิด 
ผสมกบัทกัษะการแสดง ท าให้กลายเป็นสว่นหนึง่ของการสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงในสร้างสรรค์
ผลงานครัง้นี ้อีกทัง้สอดคล้องกับผลงานท่ีมีมาก่อนของศิลปิน เช่น นราพงษ์ จรัสศรี ท่ีพบว่ามี
แนวความคิดการให้ความส าคญักบัสตรี เช่น ในเร่ืองปาร์ฟูม (Parfum) พ.ศ. 2532 (ดหูวัข้อ2.8.1 
ในบทท่ี 2) ท่ีผู้หญิงมากมายในการแสดงพยายามจะเสนอภาพลกัษณ์โดยต้องสละตวัเองแตก่ลบั
ถกูเอาเปรียบจากผู้ชาย ถูกต าหนิ และถูกต่อต้านจากสงัคม ต้องรับเคราะห์ และโชคร้าย ในการ
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ออกแบบลีลาของ นราพงษ์ จรัสศรี ได้มีการใช้เทคนิคนาฏศิลป์ร่วมสมัยของ เมอร์ซ์ คนันิงแฮม 
(Merce Cunninhham) โฮเซ ลีมอน (Jose’ Limon) และมาร์ธา แกรแฮม (Martha Graham) ผสม
กบัการใช้ทกัษะแสดง (acting) มาก่อน 
 
  2) แนวคิดของความเสมอภาคทางเพศ 

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงนี ้มีการใช้แนวคดิของความ
เสมอภาคทางเพศ โดยน าเสนอผ่านการออกแบบลีลาในองก์ท่ี 2 โดยให้นกัเต้นผู้หญิงแสดงทา่ทาง
ได้เช่นเดียวกับนักเต้นชายซึ่งแสดงออกถึงการมีสิทธิเท่าเทียมกันทางเพศ และใช้แนวคิดจิต
วิญญาณแห่งความอิสระ หรือฟรีสปิริต (free spirit) ของอิสดอรา ดนัแคน มาเป็นส่วนหนึ่งของ
ลีลาการเคล่ือนไหว นอกจากนีใ้นองก์ท่ี3 ยงัมีการสอดแทรกบทพดูท่ีเน้นย า้ และเรียกร้องถึงการมี
สิทธิเท่าเทียมกันทางเพศของผู้หญิงและผู้ชาย เช่นเดียวกับตวัอย่างผลงานสร้างสรรค์ของ นรา
พงษ์ จรัสศรี ในเร่ืองบลัเลรีนา่ (Ballerina) ได้น าเสนอความเท่าเทียมกนัของชายหญิง โดยแนวคิด
การแสดงส่ือถึง ผู้ ท่ีอยู่เบือ้งหลังความงามบนเวทีของนักเต้นผู้หญิงคือผู้ ชายเป็นผู้ ออกแบบ  (ดู
หวัข้อ 2.8.1 ในบทท่ี 2)  

 
  3) แนวคิดด้านสัญญะ 
 ผู้ วิจัยใช้สัญลักษณ์แสดงถึงความหมายอันเป็นส่วนหนึ่งของงานนาฏยศิลป์ยุคหลัง
สมยัใหม่ (postmodern dance) ในการส่ือสารอย่างตรงไปตรงมา สอดคล้องกับผลงานของ นรา
พงษ์ จรัสศรี แทบทกุเร่ืองได้มีการส่ือความหมายโดยการใช้สญัลกัษณ์ ในส่วนของการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรงนี ้ผู้ วิจยัมีการใช้แนวคิดด้านสัญญะทัง้ในด้านการ
ออกแบบลีลา โดยออกแบบให้เกิดความหมายแฝงอยูใ่นท่าทางการเคล่ือนไหว การออกแบบเคร่ือง
แตง่กายท่ีคงไว้เพียงสญัลกัษณ์จากโครงสร้างหรือรูปทรงเดิมของเคร่ืองแตง่กายผู้หญิงท่ีแสดงให้
เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ และการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือช่วยในการส่ือ
ความหมายของการแสดงอีกด้วย 
 
   4) การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ 

ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทศันศิลป์ถือว่ามีความสมัพนัธ์ใกล้เคียงกัน เพียงแตว่่าใน
งานนาฏยศลิป์เปรียบเสมือนงาน 4 มิติ ท่ีมีเร่ืองของการเคล่ือนไหวเพิ่มขึน้มาจากทฤษฎีทศันศิลป์ 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เ พ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรงนี  ้ผู้ วิจัยใช้ทฤษฎีการจัด
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องค์ประกอบทางทัศนศิลป์มาใช้ในการออกแบบลีลา รวมถึงการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงท่ีชว่ยสร้างมิตทิางภาพเพ่ือให้การแสดงสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
   

5) การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 
แนวคิดศิลปะยคุหลงัสมยัใหม่ (postmodernism) มีการสร้างสรรค์ผลงานโดยบูรณาการ

ศาสตร์หลายแขนงเข้ามาเช่ือมโยงกัน ผู้ วิจยัจึงน าความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ทัง้ใน
เร่ือง การใช้ลีลาการเคล่ือนไหว (dance) การใช้ทักษะการแสดง (acting) การใช้เสียง (vocal 
technique) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย (costume) รวมถึงแนวคิดของไอคิโด (akido) มาใช้
ร่วมกนัเป็นรูปแบบการน าเสนอในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงนี ้
   

6) การบูรณาการความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ในผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงนี ้ได้มีการน าวฒันธรรม

ท่ีหลากหลายมาบูรณาการใช้ในทุกองก์ของการแสดง ทัง้ในด้านเคร่ืองแต่งกายของผู้ หญิงท่ี
เปรียบเสมือนพนัธนาการ ทัง้จากวฒันธรรมตะวนัตกและตะวันออก ด้านลีลา ท่ีผู้ วิจยัออกแบบ
ด้วยท่าทางท่ีเป็นสญัลักษณ์ จากความเช่ือของคนไทยท่ีมีต่อบทบาททางเพศของหญิงและชาย 
โดยผสมผสานเทคนิคการเต้นของศิลปินชาวตะวันตกและแนวคิดของศิลปะป้องกันตัวไอคิโด 
รวมถึงเสียงต่าง ๆ ของผู้หญิงจากกิจวตัรประจ าวนัท่ีหลากหลายของแม่บ้านในแต่ละท้องถ่ินของ
ประเทศไทย  

 
  7) การค านึงความคิดสร้างสรรค์ 

ผู้ วิจัยค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงานการแสดง เพ่ือให้เกิดผลงานท่ีมี
ความแปลกใหม่แก่ผู้ ชม ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรงนี ้ได้
พยายามหาความแตกตา่งจากผลงานท่ีมีมา โดยมุ่งให้ความส าคญัไปท่ีแนวคดิของเร่ืองท่ีต้องการ
ส่ือมุมมองท่ีผู้หญิงควรหันกลบัมาสร้างคณุค่าให้ตนเองเพ่ือลดปัญหาความรุนแรง และการแบ่ง
องก์การแสดง ท่ีเกิดจากการใช้องค์ประกอบหลกัท่ีส าคญัของการแสดงนาฏยศิลป์ อนัได้แก่ การ
ออกแบบลีลา เคร่ืองแต่งกาย และเสียงประกอบการแสดง ซึ่งแต่ละองก์จะให้ความส าคัญใน
องค์ประกอบแตล่ะสว่นโดยแยกจากกนัอยา่งชดัเจน  
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8) การค านึงถงึการส่ือสารทางการแสดง 
การสร้างสรรค์การแสดงส่วนใหญ่มกัจะขึน้อยู่กบัสภาพสงัคม วฒันธรรม และมิตติา่ง ๆ ท่ี

มีความหลากหลายของวิธีการส่ือสาร ซึ่งการส่ือสารจะสมัฤทธ์ิผลได้นัน้ ต้องเกิดเอกภาพระหว่าง
ผู้ชมกบัผู้แสดง ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงนี ้ผู้วิจยัได้ออกแบบ
โดยการสร้างจดุสนใจให้กบัผู้ชมก่อนการส่ือสารข้อมูลจะเกิดขึน้ ทัง้ในด้านรูปแบบการแสดง บท
การแสดง ลีลา และเคร่ืองแต่งกายประกอบการแสดง ท่ีนอกจากจะสร้างความแปลกแล้วยัง
ต้องการให้การแสดงเป็นส่ือกลางข้อมูลความเป็นสตรีเพศ และความรู้สึกภายในจากผู้หญิงท่ี
ประสบปัญหาความรุนแรง ส่ือสารไปยงัผู้ชมและสงัคมด้วย 

 
  9) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม 

ผลงานศิลปะสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไปของสภาพสงัคมในแตล่ะยคุสมยัหรือ
ช่วงเวลาได้ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีสามารถส่ือสารมมุมองหรือแง่คิดท่ีเป็น
ประโยชน์แก่ผู้หญิงและสงัคม โดยน าเสนอมมุมองความคิดท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่คนใน
สงัคมได้ ในประเด็นท่ีผู้หญิงควรหนักลบัมาสร้างคณุค่าให้ตนเอง ต้องมีสติ ลุกขึน้มาแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึน้ กล้าเผชิญปัญหา ไมเ่ก็บเงียบไว้คนเดียว ซึง่ถือเป็นการสร้างคณุคา่ให้แก่ผลงานอีกด้วย 
  
4.4 สรุปบท 

  ในบทท่ี 4 ผู้วิจยัได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมลูและการปฏิบตัิสร้างสรรค์การแสดงจ านวน 
6 ครัง้ ได้ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกับการยตุิความรุนแรง ซึ่งอธิบายตาม
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ดงันี ้บทการแสดง แบง่ตามองค์ประกอบท่ีส าคญัทางนาฏยศลิป์ 
คือ ลีลา เคร่ืองแต่งกาย และเสียงประกอบการแสดง ลีลา ใช้เทคนิคท่ีโดดเด่นของ อิสดอรา ดนั
แคน มาร์ธา แกรแฮม ดอริส ฮมัเฟรย์และทา่ทางในชีวิตประจ าวนัมาสร้างสรรค์ใหม ่เคร่ืองแตง่กาย
และอปุกรณ์ประกอบการแสดง เน้นความเรียบง่าย ลดทอนจากความจริงเหลือเพียงโครงสร้างหรือ
สัญลักษณ์ท่ีส าคัญเท่านัน้ เสียงประกอบการแสดง สร้างสรรค์จากภายในความคิดค านึงและ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของผู้หญิง นกัแสดงสามารถส่ือสารอารมณ์ของการแสดงสู่ผู้ ชมได้ การ
จดัแสงไม่ใช้สีสนัมากจนลดความส าคญัของลีลาการเคล่ือนไหว และการออกแบบพืน้ท่ีท่ีจดัแสดง
ให้เป็นส่วนหนึ่งตามสถานการณ์ท่ีเกิดในบทการแสดง ส่วนแนวคิดของการสร้างสรรค์นัน้ 
เรียงล าดบัตามความส าคัญได้ดงันี ้แนวคิดสตรีนิยม แนวคิดความเสมอภาคทางเพศ แนวคิด
ด้านสญัญะ การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทศันศิลป์ การใช้ความหลากหลายของรูปแบบ
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การแสดง การบูรณาการความหลากหลายทางวฒันธรรม การค านึงถึงการส่ือสารทางการแสดง 
การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ และการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสังคม ในบทถัดไป ผู้ วิจัยจะ
น าเสนอบทสรุปของงานวิจยั ประกอบด้วย รูปแบบผลงานการแสดง แนวคิดในการสร้างสรรค์การ
แสดง ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าและวิจัยในอนาคต และสรุปผลการวิเคราะห์แบบ
ประเมินผลจากการแสดง 
 
 



 

 

บทที่ 5 
บทสรุป 

 
5.1 อารัมภบท 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” นี ้เป็นการ
วิจัยสร้างสรรค์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์เพ่ือ
ผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง ภายใต้มมุมองท่ีวา่ผู้หญิงมีสิทธิเรียกร้องหรือตอ่สู้ เพ่ือปกป้องตนเอง
จากความรุนแรง ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร การสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยั ส่ือ
สารสนเทศ การส ารวจข้อมลูภาคสนาม การสมัมนา เกณฑ์มาตรฐานศลิปินและประสบการณ์ของ
ผู้วิจยั รวมถึงการศกึษาแนวความคิดในการสร้างผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัส
ศรี จากนัน้จึงท าการ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลู สรุปผล และน าเสนอเป็นผลงานวิจยั  ดงัผู้วิจยัจะ
ขอสรุปผลการวิจยัท่ีจ าแนกได้ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
 
5.2 ผลที่ได้จากการวิจัย 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยตุิความรุนแรง”นีส้ามารถ
สรุปสาระส าคัญได้เป็น 2 ส่วน ส่วนแรกคือรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดย
วิเคราะห์ได้ตามองค์ประกอบของการแสดง และส่วนท่ีสองคือแนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศลิป์ โดยจ าแนกตามประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
 
 5.2.1 รูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบทางการแสดงนาฏยศลิป์ 8 ประการ ได้แก่ 
 
  1) บทการแสดง  
 ผู้ วิจัยสร้างสรรค์บทการแสดงขึน้ใหม่ โดยได้รับสิ่งเร้าจากส่ือต่าง  ๆ ในประเด็นความ
รุนแรงตอ่ผู้หญิงท่ีเป็นปัญหาส าคญัในระดบัสากลจนเกิดแรงบนัดาลใจในการหยิบยกประเด็นสิทธิ
สตรีขึน้มาเป็นหลกัในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ แนวเร่ืองน าเสนอในมมุมองท่ีผู้หญิงมีสิทธิ
ในการเรียกร้องหรือต่อสู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรงมาเป็นโครงสร้างรวมของการแสดง
ทัง้หมด ซึ่งผู้ วิจัยได้รูปแบบบทการแสดงท่ีใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติ
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ความรุนแรง แบง่ออกเป็น 3 องก์ คือ องก์ท่ี1 ผู้หญิงกบัพนัธนาการ น าเสนอผา่นองค์ประกอบด้าน
เคร่ืองแตง่กาย องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง น าเสนอผ่านองค์ประกอบด้านการออกแบบลีลา องก์ท่ี 3 
เสียงจากผู้หญิง น าเสนอผา่นองค์ประกอบด้านเสียงในประเดน็เก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว  
 

2) การออกแบบลีลา 
 ผู้ วิจัยได้น าเทคนิคการเต้นของศิลปินผู้ หญิง 3 คน ได้แก่ อิสดอรา ดันแคน (Isadora 
Duncan) เจ้าของทัศนคติ ฟรีสปิริต (free spirit) มาร์ธา แกรแฮม (Martha Graham) ในเทคนิค 
คอนเทรกชั่น และ รีลีส (contraction and release) และดอริส ฮัมเฟรย์ (Doris Humphrey) ใน
เทคนิค การล้มลงสู่พืน้และการพยุงตัวขึน้  (fall and recovery) มาออกแบบลีลาขึน้ใหม่โดย
สอดแทรกมมุมองและแง่คิดแก่ผู้หญิง ทัง้ในด้านจินตนาการความรู้สกึนกึคิดของผู้หญิง ความทกุข์
ทรมานของผู้หญิงจากสถานการณ์จริงในปัจจบุนั และแง่คิดการด ารงชีวิตอย่างเข้มแข็ง โดยใช้วิธี
พฒันาทา่เต้นจากการ ด้นสด (improvisation) ของนกัแสดงเพ่ือให้นกัแสดงได้สร้างการเคล่ือนไหว
ทัง้ด้านทา่ทางและอารมณ์ซึง่อยู่บนพืน้ฐานของแตล่ะคนได้อยา่งเป็นธรรมชาติ นอกจากนีผู้้วิจยัใช้
การเคล่ือนไหวด้วยลีลาท่ีเรียบง่ายจากท่าทางในชีวิตประจ าวนั (everyday movement) และการ
ใช้สถานการณ์จริงของการแสดง (real situation) มาใช้เป็นสว่นหนึง่ในการออกแบบลีลา  
 

3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 
 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายเพ่ือใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวาม
รุนแรงนัน้ เป็นการตดัทอนจากความเป็นจริงบางส่วนของเคร่ืองแตง่กายท่ีมีผลกบับทบาททางเพศ
ของผู้หญิงจากยุคสมยัหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ และคงไว้เพียงสญัลกัษณ์จากโครงสร้างหรือรูปทรง
เดิมเท่านัน้ เคร่ืองแตง่กายใช้สีขาวและสีเนือ้เป็นหลกัเพ่ือให้เกิดความเป็นเอกภาพในองค์รวมของ
การแสดง มีการเลือกใช้เนือ้ผ้าท่ีหลากหลายเพ่ือสร้างมิติให้เคร่ืองแตง่กายและเลือกใช้วสัดใุนการ
ตดัเย็บเคร่ืองแตง่กายท่ีไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่การเคล่ือนไหวของนกัแสดง 
 

4) เสียงประกอบการแสดง 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความรุนแรงนี ้ผู้ วิจัยออกแบบเสียง

ประกอบการแสดง โดยใช้เสียงท่ีเกิดจากกิจวัตรการท างานบ้านของผู้หญิง เสียงท่ีออกมาจาก
อารมณ์ของผู้หญิง และเสียงท่ีมาจากความรู้สึกภายในของผู้หญิงแทนการใช้เสียงดนตรี น าเสนอ
ประเด็นเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว สร้างสรรค์ขึน้จากข้อมูลของผู้หญิงท่ีประสบปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว ณ บ้านพักฉุกเฉิน โดยนักแสดงเป็นผู้ ถ่ายทอดเสียงจากผู้หญิงกลุ่ม
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ดงักลา่วสง่ผ่านความรู้สกึถึงผู้ชมด้วยการใช้ความหลากหลายของ น า้เสียง อารมณ์ จงัหวะการพดู 
และปริมาณความหนกัเบาของเสียง นอกจากนีใ้นบางช่วงการแสดงผู้ วิจยัออกแบบให้นกัแสดงค
ล่ือนไหวในความเงียบ เพ่ือเน้นแตล่ะองค์ประกอบทางการแสดงท่ีต้องการน าเสนอให้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

 
5) การคัดเลือกนักแสดง 

 ผู้วิจยัท าการคดัเลือกนกัแสดงไปพร้อมกบัการทดลองปฏิบตัิสร้างสรรค์ผลงานในช่วงแรก 
โดยเร่ิมจากด้นสด (improvisation) เพ่ือหาแนวทางการเคล่ือนไหวท่ีมาจากศกัยภาพของนกัแสดง
แต่ละคน จากนัน้ออกแบบลีลาท่าทางบางส่วนแล้วทดลองกับนักแสดงกลุ่มใหญ่เพ่ือให้เห็น
โครงสร้างของการแสดงทัง้หมด แล้วจึงคดัเลือกนกัแสดงท่ีใช้จริงจากกลุ่มดงักล่าว โดยคดัเลือก
นกัแสดงท่ีมีทกัษะด้านการเคล่ือนไหวท่ีดี มีทกัษะด้านการแสดง สามารถใช้เสียงในการแสดงได้ดี 
และมีบคุลิกลกัษณะเฉพาะตวัท่ีน่าสนใจ นอกจากความสามารถทางด้านทกัษะของนกัแสดงแล้ว 
ผู้ วิจัยค านึงถึงนักแสดงท่ีมีวินัย มีเวลาเพียงพอในการฝึกซ้อม กล่าวคือ เป็นนักแสดงท่ีมีความ
พร้อมทัง้ร่างกายและจิตใจ  
 

6) อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
 การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิ
ความรุนแรงนี ้ผู้ วิจยัน าแนวคิดด้านสญัลักษณ์เข้ามาส่ือความหมายของการแสดง ประกอบกับ
แนวคิดศิลปะแบบเอ็กเพรสชัน่นิสม์ (expressionism) ท่ีแสดงถึงอารมณ์รุนแรง ความเส่ือมถอย
สะท้อนจิตใต้ส านกึ เพ่ือให้นกัแสดงและผู้ชมเกิดความรู้สกึร่วมยิ่งขึน้ ซึง่อปุกรณ์ประกอบการแสดง
ทัง้หมดท าจากวสัดท่ีุหาซือ้ได้ง่าย ใช้งานได้หลายรูปแบบ ราคาไมแ่พงและสะดวกตอ่การขนย้าย 
 
   7) การออกแบบแสง 

ผู้วิจยัใช้การออกแบบแสงส าหรับการแสดงเพ่ือช่วยส่ือความหมายและอารมณ์ของการ
แสดงขณะเดียวกันก็ค านึงถึงการออกแบบโดยไม่ใช้เทคนิคหรือสีสันของแสงมากจนลดความ 
ส าคัญของลีลาการเคล่ือนไหว มีการใช้สีของแสงเป็นสัญลักษณ์และส่ืออารมณ์ของสีในเชิง
จิตวิทยาและน าหลกัการจดัแสดงแบบเน้นเฉพาะจุดมาใช้เพ่ือก าหนดหรือบดบงัการมองเห็นของ
ผู้ชมในชว่งการแสดงท่ีต้องการให้เกิดความแตกตา่งระหวา่งความคดิและความจริง  

  
 
 



 

 

187 

8) การใช้พืน้ท่ีในการแสดง 
 ผู้วิจยัใช้แนวคิดแบบศิลปะหลงัสมยัใหม่ (postmodern) ในการคดัเลือกสถานท่ีจดัแสดง 
โดยจดัการแสดงบริเวณโถง ชัน้ 1 คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เน่ืองจากเป็น
พืน้ท่ีแบบกึ่งเปิดกึ่งปิดด้วยลกัษณะท่ีมีโครงสร้างเหล็กและตระแกรงล้อมจากด้านข้าง ใช้แนวคิด
เร่ืองศิลปะกบัพืน้ท่ีเฉพาะ (art and site specific) มาใช้กบัสถานท่ีจดัแสดง โดยมีการปรับพืน้ท่ีท่ี
เลือกใช้ให้เอือ้ตอ่การจดัแสดง โดยการแบง่สดัส่วนจากพืน้ท่ีท่ีมีอยู่เพ่ือประโยชน์ใช้สอยตา่ง ๆ เช่น 
พืน้ท่ีส าหรับแสดง พืน้ท่ีส าหรับผู้ชม พืน้ท่ีส าหรับเก็บตวันกัแสดง พืน้ท่ีส าหรับทีมงานฝ่ายต่าง  ๆ 
และ ออกแบบให้โครงสร้างของพืน้ท่ีเดมิท่ียากตอ่การขนย้ายให้เป็นสว่นหนึง่ของการแสดง  
 

5.2.2 แนวคิดของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง 
 การศึกษาเร่ืองแนวความคิดของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้ หญิงกับการยุติความ
รุนแรงนี ้ผู้วิจยัสามารถสรุปเป็นประเด็นส าคญัได้ตามค าถามของงานวิจยัซึ่งได้ก าหนดเอาไว้แล้ว
ดงันี ้     

 
1) แนวคิดในเร่ืองสตรีนิยม 

แนวคิดในเร่ืองสตรีนิยม ได้ถูกน าไปใช้ ร่วมกับเทคนิคนาฏศิลป์ร่วมสมัยของศิลปินท่ีมี
ช่ือเสียงมากมาย ในส่วนของการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรงนี ้ผู้วิจยัได้
สร้างสรรค์ขึน้โดยใช้แนวคิดสตรีนิยมเป็นหลกัและมุ่งเน้นประเด็นสิทธิของสตรีเป็นส าคญั แนวคิด
ดงักลา่วถกูน าเสนอผ่านบทการแสดง โดยมีแนวเร่ืองมาจากมมุมองท่ีผู้หญิงมีสิทธิในการเรียกร้อง
หรือต่อสู้ เพ่ือปกป้องตนเองจากความรุนแรงมาเป็นโครงสร้างรวมของการแสดงทัง้ 3 องก์ อัน
ประกอบด้วย ผู้หญิงกบัพนัธนาการ ส่ือให้เห็นว่าผู้หญิงมีสิทธิในร่างกายของตนและสามารถปลด
เปลือ้งพนัธนาการท่ีเกิดขึน้ได้ด้วยตนเองอย่างมีเสรีภาพ ลีลาจากผู้หญิงน าเสนอผ่านมมุมองของ
ของการฝึกไอคิโด กล่าวคือ ผู้หญิงต้องรู้จกัล้มเพ่ือเรียนรู้และลกุขึน้ยืนหยดัตอ่สู้ ปัญหาด้วยตนเอง
อย่างเข้มแข็ง และเสียงจากผู้หญิง น าเสนอให้เห็นว่า ผู้ หญิงต้องกล้าเผชิญหน้ากบัปัญหาโดยไม่
เก็บเงียบไว้คนเดียว  

 
 2) แนวคิดของความเสมอภาคทางเพศ 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ในประเด็นผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง ควรเรียกร้องถึง

สิทธิความเท่าเทียมกันทางเพศ โดยใช้แนวคิดของความเสมอภาคทางเพศสอดแทรกผ่าน
องค์ประกอบทางการแสดงตา่ง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการออกแบบลีลา ท่ีสามารถแสดงให้เห็น



 

 

188 

ถึงความเท่าเทียมกนัของผู้หญิงและผู้ชายผ่านเทคนิคการเต้น และการเคล่ือนไหวอยา่งมีอิสรภาพ
ของนกัแสดงหญิง  

 
 3) แนวคิดด้านสัญญะ 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงนี ้ผู้วิจยัมีการใช้สญัลกัษณ์

ทัง้ในด้านการออกแบบลีลา โดยออกแบบให้เกิดความหมายแฝงอยู่ในท่าทางการเคล่ือนไหว การ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีคงไว้เพียงสญัลกัษณ์จากโครงสร้างหรือรูปทรงเดิมของเคร่ืองแต่งกาย
ผู้หญิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ และการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือ
ช่วยในการส่ือความหมายของการแสดงอย่างตรงไปตรงมา ดงันัน้แนวคิดด้านสญัญะจึงถือเป็น
สว่นหนึง่ท่ีก่อให้เกิดการตีความ ท าให้แนวคดิของการแสดงมีความหมายย่ิงขึน้ 

 
4) การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ 

ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ถือว่ามีความสัมพันธ์ใกล้เคียงกัน จึงสามารถ
น ามาบรูณาการร่วมกนัในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง โดยผู้วิจยัใช้
ทฤษฎีการจดัองค์ประกอบทางทศันศิลป์มาใช้ในการออกแบบลีลา รวมถึงการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงท่ีชว่ยสร้างมิตทิางภาพเพ่ือให้การแสดงสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

 
 5) การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 
ในประเด็นการใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ผู้ วิจัยใช้แนวคิดศิลปะหลัง

สมยัใหม่ท่ีเด่นชดัในเร่ืองการสร้างสรรค์ท่ีอาศยัองค์ความรู้ท่ีหลากหลายเข้ามาเก่ียวข้อง โดยน า
ศลิปะหลายแขนงมาใช้ร่วมกนั ทัง้ในเร่ือง การใช้ลีลาการเคล่ือนไหว การใช้ทกัษะการแสดง การใช้
เสียง การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย อปุกรณ์ประกอบการแสดง รวมถึงแนวคิดของไอคิโดมาบูรณา
การร่วมกนัเป็นรูปแบบการน าเสนอในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรงนี ้

 
 6) การบูรณาการความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ในผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงนี ้ได้มีการน าวฒันธรรม

ท่ีหลากหลายมาบรูณาการใช้ในทกุองก์ของการแสดง เน่ืองจากในปัจจบุนัเป็นยคุท่ีการส่ือสารของ
โลกมีการเช่ือมตอ่กันได้อย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดการเคล่ือนย้ายถ่ายเทวฒันธรรมอย่างกว้างขวาง
ก่อให้เกิดการผสมผสานทางวฒันธรรม ท่ีส่งผลถึงงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ในศิลปะยุค
หลงัสมยัใหม ่
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7) การค านึงความคิดสร้างสรรค์ 
เน่ืองจากผลงานการแสดงในประเด็นท่ีเก่ียวกับผู้หญิงและความรุนแรง มีผู้ เคยจดัแสดง

มาแล้วหลายครัง้ ดงันัน้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรงนี ้ผู้วิจยัจึง
ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบผลงานการแสดง โดยพยายามหาความแตกตา่งจาก
ผลงานท่ีมีมา เพ่ือให้เกิดผลงานท่ีมีความแตกตา่งและแปลกใหมแ่ก่ผู้ชม จงึมุง่ให้ความส าคญัไปท่ี
รูปแบบการแสดงและแนวคิดของเร่ืองท่ีต้องการส่ือมมุมองให้ผู้หญิงควรหนักลบัมาสร้างคณุคา่ให้
ตนเองเพ่ือลดปัญหาความรุนแรง  

  
 8) การค านึงถงึการส่ือสารทางการแสดง 
ผู้วิจยัได้ค านึงถึงการส่ือสารทางการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกบัการ

ยุติความรุนแรงนี ้เน่ืองจากต้องการให้ผลงานการแสดงสามารถส่ือสารมุมมองหรือแง่ คิดท่ีเป็น
ประโยชน์แก่ผู้หญิงและสังคม โดยใช้การแสดงเป็นส่ือกลางของความรู้สึกภายในจากผู้หญิงท่ี
ประสบปัญหาความรุนแรงให้คนในสงัคมได้รับรู้ โดยท่ีผู้หญิงไม่ต้องเก็บเงียบไว้อีกต่อไป ดงันัน้ 
การส่ือสารจึงเป็นแนวคิดหนึ่งท่ีมีใช้ในการสร้างสรรต์งานในประเภทท่ีเก่ียวข้องกับผู้หญิงกับการ
ยตุคิวามรุนแรง 

 
 9) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสังคม 
บทบาทของนาฏยศิลป์สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไปของสภาพสงัคมตัง้แต่อดีต

จนถึงปัจจบุนั ดงันัน้ในฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จึงควรสร้างสรรค์การแสดงท่ีสามารถ
ส่ือสารมุมมองหรือแง่คิดท่ีเป็นประโยชน์แก่สงัคม โดยน าเสนอมุมมองความคิดท่ีก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงแก่คนในสงัคมได้ ซึง่ถือเป็นการสร้างคณุคา่ให้ผลงานนาฏยศิลป์มีบทบาทรับใช้สงัคม
ได้อีกด้วย 

 
5.3 ผลงานการแสดง 

ผู้วิจยัจึงได้จดันิทรรศการน าเสนอผลงานการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ในระหวา่งวนัท่ี 25-
26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ณ บริเวณห้องโถง ชัน้  1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ระหวา่งเวลา 17.00-22.00 น. ซึง่มีการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศลิป์
จ านวนทัง้สิน้ทัง้สิน้ 5 ชดุ ดงัก าหนดการ ตอ่ไปนี ้
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การแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางนาฏยศิลป์ (DFA#5 DANCE FESTIVAL) 

ในวันท่ี 25-26 พฤศจิกายน 2557 
ณ ห้องโถง ชัน้ 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
วัน อังคาร ที่ 25 พฤศจิกายน 
เวลา 16.30 น.   ลงทะเบียน 
เวลา 17.00 – 17.45 น.  การแสดงชุดที่ 1 

“นาฏยศลิป์สร้างสรรค์จากคล่ืนพายซุดัฝ่ัง” 
โดย นางสาวกญัชพร  ตนัทอง 

เวลา 18.00 – 18.40 น.  การแสดงชุดที่ 2 
“นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา ใน
ระดบันานาชาติ” 
โดย นางสาวรักษ์สินี  อคัรศวะเมฆ 

เวลา 19.00 – 19.45 น.  การแสดงชุดที่ 3 
“นาฏยศลิป์จากแนวคิดไตรลกัษณ์ในพระพทุธศาสนา” 
โดย นายธรากร  จนัทนะสาโร 

เวลา 20.00 – 20.45 น.  การแสดงชุดที่ 4 
“การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” 
โดย นางสาวดาริณี  ช านาญหมอ 

เวลา 21.00 – 21.45 น.  การแสดงชุดที่ 5 
“ดรสา แบหลา”: นาฏยศลิป์สร้างสรรค์จากวรรณคดีไทย เร่ือง 
อิเหนา” 
โดย นายสทาสยั  พงศ์หิรัญ 

เวลา 21.45 – 22.00 น.  ถ่ายภาพกิจกรรมร่วมกนั และปิดงาน 
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วัน พุธ ที่ 26 พฤศจิกายน 
เวลา 16.30 น.   ลงทะเบียน 
เวลา 17.00 – 17.30 น.  การแสดงชุดที่ 1 

“นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ส าหรับการแขง่ขนัยิมนาสตกิลีลา ใน
ระดบันานาชาติ” 
โดย นางสาวรักษ์สินี  อคัรศวะเมฆ 

เวลา 17.30 – 18.00 น.  การแสดงชุดที่ 2 
“นาฏยศลิป์สร้างสรรค์จากคล่ืนพายซุดัฝ่ัง” 
โดย นางสาวกญัชพร  ตนัทอง 

เวลา 18.00 – 18.30 น.  การแสดงชุดที่ 3 
“นาฏยศลิป์จากแนวคิดไตรลกัษณ์ในพระพทุธศาสนา” 
โดย นายธรากร  จนัทนะสาโร 

เวลา 18.30 – 19.00 น.  การแสดงชุดที่ 4 
“การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” 
โดย นางสาวดาริณี  ช านาญหมอ 

เวลา 19.00 – 19.30 น.  การแสดงชุดที่ 5 
“ดรสา แบหลา”: นาฏยศลิป์สร้างสรรค์จากวรรณคดีไทย เร่ือง 
อิเหนา” 
โดย นายสทาสยั  พงศ์หิรัญ 

เวลา 19.30 – 20.00 น.  ถ่ายภาพกิจกรรมร่วมกนั และปิดงาน 
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การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุตคิวามรุนแรง 
 

ภาพท่ี 5.1 ประมวลภาพการแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุตคิวามรุนแรง 
องก์ที่ 1  

 

ผู้วิจยัจดัวางต าแหน่งของอปุกรณ์
การแสดง และเคร่ืองแต่งกายไว้
ตามจุดต่าง ๆ บนพืน้ท่ีแสดง โดย
จะปพืูน้ด้วยพลาสติกใสจ านวน 6 
ผืน เพ่ือใช้ส าหรับการแสดง 
 
 
 

 

นกัแสดงหญิงคอ่ย ๆ เดนิเข้ามายงั
พืน้ท่ีการแสดง โดยนักแสดงมอง
ไปรอบ ๆ ดเูคร่ืองแตง่กายท่ีอยู่บน
พืน้ เดินผ่านไปยังต าแหน่งของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 

 
 

นักแสดงหยุดนิ่งอยู่ในต าแหน่ง 
ของตนเอง ณ ช่วงขณะหนึ่ง เพ่ือ
ส่ือให้ เห็นถึงผู้ หญิง  ท่ี มีความ
หลากหลายตัง้แต่รูปร่าง หน้าตา 
ซึ่ ง ต่ า ง ก็ มี  เ อ กลั ก ษ ณ์  ห รื อ
ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล 
จากนัน้  นักแสดงจะเ ร่ิมมองดู
เ ค ร่ื อ ง แ ต่ ง ก า ย  ห รื อ เ ค ร่ื อ ง
พนัธนาการ ร่างกายของพวกเธอท่ี
อยู่ เบือ้งหน้า และให้ รู้สึกถึงสิ่ ง
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องก์ที่ 1  

 
 

เ หล่ านั น้  ซึ่ ง แต่ล ะอย่ า ง ก็ ใ ห้
ค ว า ม รู้ สึ ก  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ท่ี
แตกตา่งกนั บางคนรู้สึกอยากท่ีจะ
ใส่สิ่ ง เหล่านัน้  เพียงเพ่ือความ
สวยงาม ได้แก่ 

 

รองเท้าส้นสูง : นกัแสดงจะรัดเท้า
ของตนเองและพยายาม ท่ีจะใส่
รองเท้าส้นสูงให้ได้ เพียงเพ่ือให้
ตนเองสงูขึน้และสง่างาม 
 
 
 
 
 

 

ยกทรง  : นักแสดงจะสวมใส่
ยกทรง ด้วยความเคยชิน เป็นสิ่งท่ี
ต้องปฏิบัติ เพ่ือประคองทรวงอก
ให้ดูสวยงาม ซึ่งต้องแบกรับกับ
โครงของยกทรงท่ีท าให้รู้สึกอึดอดั
ไมส่บายทรวงอก 
 
 
 
 
 
 



 

 

194 

องก์ที่ 1  

 

ท่ีรัดตวั (Corset) : นักแสดงจะใส่
เองในขัน้แรก และมีนักแสดงอีก
สองคนออกมาช่วยดึงสายรัดให้
เข้ารูปท่ีสุด เท่าท่ีจะท าได้ โดย
ผู้วิจยัออกแบบเชือกผกูให้ยาวกว่า
ปกติ เพ่ือเน้นย า้ให้เห็นการรัดและ
พนันกัแสดงจนเกิดความทรมาน 
 
 
 
 

 

กระโปรงสุ่ม : นักแสดงจะใส่กระ
โปร่งสุ่มท่ีใหญ่ เดินวนไปรอบ ๆ 
นกัแสดงคนอ่ืน ๆ ท าให้เห็นความ
ล าบากของการ เดิ นทาง  แต่
นักแสดงก็ยังแสดงสีหน้า หรือ
ทา่ทางท่ีมัน่ใจ ตามวิถีของการเข้า
สงัคมยโุรปโบราณ 
 
 

 

การใส่ด้วยความจ าใจยอม ไมเ่ต็ม
ใจ บางคนใส่ตามความเช่ือท่ีมีมา 
ทางสงัคม และวฒันธรรม ได้แก่  
 ห่วงคอกระเหร่ียง : นักแสดงจะ
คอ่ย ๆ ใสห่่วงท่ีละขัน้ ไปจนสดุคอ
ข อ ง ต น เ อ ง  โ ด ย ป ร า ศ จ า ก
ความคิดใด ๆ เพียงเพราะท าตาม
วัฒนธรรม กับสิ่ง ท่ีคนในสังคม
ของกลุม่ ปฏิบตักินัมา 
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องก์ที่ 1  

 

ฮิญาบ : นักแสดงจะค่อยใส่ชุดท่ี
ปกปิดร่างกายทกุส่วน และคอ่ย ๆ 
คลุมปกปิดใบหน้าของเธอ ตาม
ความเช่ือทาง ศาสนา เพ่ือปกปิด
ความงาม หรือผิวกายท่ีจะท าให้
เพศชาย เกิดความเส่ือมเสีย 
 
 
 
 
 

 

นักแสดงท่ีใส่คอร์เส็ต ,ชุดชัน้ใน 
และ ส้นสูง จะค่อย ๆ เดินออกไป
จากพืน้ท่ีแสดง เม่ือตนเองใส่เสร็จ 
ด้วยความมั่นใจ และความรู้สึก
จ ริ ง  ๆ  ท่ี มี ต่ อ ก า ร ใ ส่  ใ น
ขณะเดียวกนันกัแสดงท่ีใส่ผ้าคลมุ
หน้าในชุดเจ้าสาวจะ ค่อย ๆ เดิน
ไปยังกล่องอีกด้านหนึ่งของพืน้ท่ี
แสดง และนักแสดงท่ีใส่กระโปรง
สุ่มจะขึน้ไปย่ืนบนกล่อง เพ่ืออวด 
เคร่ืองแตง่กายของตนเอง ส่วนคน
ท่ีเหลือจะอยูน่ิ่งในต าแหนง่เดมิ 
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องก์ที่ 1  

 

นกัแสดงชายจะเดินเข้ามาจากทุก
ทิศทางของ พื น้ ท่ีแสดง  ไปยัง
นักแสดงหญิงตามคู่ของตนเอง 
โดยบางคนก็ถือมุ้ ง เ ข้ามาเป็น
สญัลกัษณ์เชิงเปรียบเทียบถึงการ
ร่วมหอลงโรง  
 
 
 

 

นักแสดงชายจะค่อย ๆ น าส่วน
ต่าง ๆ ของชุดนักแสดงผู้ หญิงท่ี
สวมใส่อยู่ค่อย ๆ  พันธนาการ
ผู้ ห ญิ ง  ใ ห้ รู้ สึ ก อึ ด อั ด  ถู ก รั ด
ปราศจากอิสระ 
 
 
 
 

 

นกัแสดงชายจะน าเลือดเทียมมา
ป้าย ขว้างปาใส่นักแสดงหญิง 
เสมือนผู้ หญิงถูกสร้างมลทิน บน
ความบริสุทธ์ิของพวกเธอให้แปด
เปื้อนด้วยกิเลส ราคะ อารมณ์ 
ความโหดร้ายของผู้ ชายท่ีกระท า
ตอ่ผู้หญิงในหลากหลายรูปแบบ 
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องก์ที่ 1  

 

จากนัน้นกัแสดงชาย น าพลาสติก
ใสท่ีถูกปูไว้กับพืน้ตัง้แต่แรกเร่ิม
เข้ามาพันนักแสดง ให้รู้สึกอึดอัด
จนหายใจไม่ออก  เพิ่ มความ
ล าบาก ทุรนทุราย ไม่สามารถ
เคล่ือนไหวได้อยา่งปกต ิ 
 
 
 
 
 

 

นกัแสดงชายเดินจากไป ปล่อยให้
นกัแสดงหญิงดิน้อยู่กบัความทกุข์
ทรมานแต่เพียงผู้ เดียว ในช่วงนี ้
ผู้ วิจัย ให้นักแสดงหญิงอยู่กับ
ความรู้สึกอึดอัดตามสถานการณ์
จริงของการแสดง 
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องก์ที่ 1  

 
 

 
 

เ ม่ื อความ รู้สึ กอึ ดอัดจนแทบ
หายใจไม่ออก ในช่วงขณะหนึ่ง
ของการแสดง นักแสดงหญิงจะ
เป็นคนท่ีแหวกพลาสตกิใสออกมา
หายใจ เหมือนได้ชีวิตกลับคืนมา 
ป ล ด เ ค ร่ื อ ง แ ต่ ง ก า ย ท่ี
เปรียบเสมือนพันธนาการทัง้หมด
ออก เหลือไว้เพียงร่างกายอัน
เปลือยเปล่า  ( ใน ท่ี นี ผู้้ วิ จัยใ ห้
นกัแสดงใส่เกาะอกและกางเกงสี
เนือ้)  

 
 
 
 
 
 



 

 

199 

องก์ที่ 2 : ช่วงที่ 1  

 
 

 
 

ในช่วงการแสดงนีเ้ป็นการน าหลกั 
ฟรีสปิริตของอิสดอรา ดนัแคน เข้า
ม า ใ ช้ ใ น ก า ร ก า ห น ด ก า ร
เคล่ือนไหวของนักแสดง โดยการ
ด้นสด ให้รู้สึกถึงความเป็นอิสระ
ทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
ปลดปล่อยร่างกายอย่างอิสระ
หลังจากการถูกพันธนาการ การ
แสดงช่วงนีจ้ึงเปรียบเสมือนการ
แสดงมโนภาพ  ความฝันของ
ผู้หญิงท่ีรู้สกึวา่ตนเองเป็นอิสระ 

 

หลังจากด้นสด นักแสดงจะเร่ิม
เต้นในท่วงท่าท่ีเหมือนกัน แต่ใช้
ทิศทางท่ีแตกต่างกันไป เคล่ือนท่ี
ไปโดยรอบ โดยลักษณะของท่า
เต้นจะเน้นเป็นการกระโดดเล็ก ๆ 
เพ่ือให้รู้สึกถึงการล่องลอยอิสระ
ทางความคดิและร่างกาย 
 
 
 



 

 

200 

องก์ที่ 2 : ช่วงที่ 1  

 

ในท่วงท่าท่ีโดดเต้นของลักษณะ
ก า ร ห มุ น อั น เ ป็ น อิ ส ร ะ  ใ ห้
ความรู้สึกท่ีอิสระท่ีแท้จริง ด้วย
การเคล่ือนไหวอันปราศจากการ
ก าหนด เคล่ือนไหวจนนักแสดง
รู้สึกเหน่ือย และพึ่งพอใจ จนล้ม
ลงไปนอนราวกับก าลังหลับไหล 
จากความเหน็ดเหน่ือยท่ีได้โลด
แลน่ไปอยา่งอิสระ 

 
องก์ที่ 2 : ช่วงที่ 2  

 

ในช่วงการแสดงนีจ้ะอาศยัเทคนิค
การเต้น Fall Exercise ของมาร์ธา 
แกรแฮม เป็นแรงบนัดาลใจในการ
ออกแบบท่าเต้น ท่ีอยู่กับพืน้ โดย
ให้นักแสดงเคล่ือนท่ีจากท่านอน 
เข้ามารวมกันราวกับก าลังบิดขี ้
เ กี ยจอยู่  โ ดยทิ ศทางของหั ว
นกัแสดงหญิง จะหนัเข้าหากนัตรง
ศนูย์กลางของพืน้ท่ีแสดง 
 

 

เ ม่ื อ นั ก แ ส ด ง ป ร ะ จ า จุ ด  จ ะ
เคล่ือนไหวโดยใช้หลักการของ 
Contraction & Release เข้ามาใช้ 
โ ด ย ใ ห้ นั ก แ ส ด ง รู้ สึ ก ถึ ง จุ ด
ศนูย์กลางของตนเองท่ีอยูต่รงหน้า
ท้อง ค่อย ๆ ยืดขึน้ในขณะท่ีส่วน
หลงัช่วงบนและเท้าราบอยู่กับพืน้ 
และคอ่ยหอ่ตวักลบัไปยงัทา่เดมิ 
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องก์ที่ 2 : ช่วงที่ 2  

 

นักแสดงหญิงจะค่อย ๆ ลุกขึน้
จากพืน้เสมือนก าลังต่ืน ด้วยการ
ใ ช้ เ ท ค นิ ค  Contraction & 
Release สลบักนัโดยการใช้ระดบั
ในการเต้นจากลมหายใจของ
ตนเอง  
 
 
 

 

ในท่วงท่านีผู้้ วิจัยต้องการส่ือสาร
ถึงการถกูกระท าความรุนแรง หรือ
ปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือผู้หญิงเป็น
ฝ่ายถกูกระท า โดยใช้ลกัษณะการ
หยุดนิ่ ง  ทีละคนให้ เห็นภาพ ท่ี
ต่างกัน และค่อย ๆ กลับสู่ท่าเดิม 
ท าเช่นนีอี้กหนเพ่ือเป็นการตอกย า้
ให้เห็นถึงการเป็นฝ่ายถกูกระท า 
 

 

จากนัน้นักแสดงชายค่อย ๆ เข้า
มา และจับผู้ หญิงกดลงกับพืน้ 
เปรียบเสมือนการกดข่ีทางเพศ ซึ่ง
เพศชายอาศัยพละก าลั ง ท่ี มี
มากกว่ากดผู้หญิงลงไป ในขณะท่ี
นักแสดงหญิงพยายามท่ีจะต้าน
ขึน้มาให้ได้  
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องก์ที่ 2 : ช่วงที่ 2  

 
 

 
 

จนสดุท้ายต้านแรงนกัแสดงชาย
ไมไ่ด้ จงึถกูน าพาไปยงัทิศทาง 
ตา่ง ๆ ด้วยการลาก หรือการดนั 
จนท าให้ผู้หญิงขาดการทรงตวั
และถกูยกลอยโดยปราศจากการ
ความสามารถในการด าเนินหรือ
เคล่ือนไหวตา่ง ๆ  

 

นกัแสดงหญิง คอ่ย ๆ ปล่อยตวัลง
สู่พืน้โดยขาดการสนับสนุนจาก
นกัแสดงชาย  
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องก์ที่ 2 : ช่วงที่ 2  

 
 

 
 

นักแสดงหญิงกอดอยู่ ท่ีขาของ
นักแสดงชาย ท าใ ห้ เห็นถึงว่า
ผู้ชายรู้สึกกบัผู้หญิงเสมือนตวัถ่วง
ของการเดินทางของพวกเขา และ
เป็นท่ีรองรับอารมณ์ต่าง ๆ ทัง้ให้
เหยียบย ่า เตะ หรือกระท าต่าง ๆ 
นานา ซึ่งนกัแสดงหญิงจะถกูลาก
ไปกับพืน้รอบ ๆ พืน้ท่ีการแสดง
ด้วยแรงเหว่ียง 
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ในการแสดงช่วงนีจ้ะเป็นการสร้าง
ล าดับเหตุการณ์การกระท าของ
แตล่ะคูเ่รียงกนัไป แสดงให้เห็นถึง
การถูกกระท าอย่างทารุณของ
ผู้หญิง 
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องก์ที่ 2 : ช่วงที่ 2  

 
 

 
 

นักแสดงหญิงพยายามท่ีจะหนี
ออกจากนกัแสดงชาย แต่ก็ไม่พ้น 
ถูกลาก  กระชาก  อุ้ ม โยน  ใ ห้
กลับไปยังด้านหลังของพืน้ท่ีการ
แสดง 
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นกัแสดงชายจะเป็นเสมือนตวักัน
ไม่ให้ผู้หญิง หลุดพ้นออกไปจาก
ก าแพง คกุแห่งความทุกข์ทรมาน 
ท่ีเพศชายได้สร้างไว้ เพ่ือกักขัง
ความอิสระ ความสขุ ของผู้หญิง 

 

ในการจัดวางลักษณะนีน้ักแสดง
ชายจะเปรียบเสมือนก าแพงท่ีคอย
ต้ า น นั ก แ ส ด ง ห ญิ ง ท่ี ก า ลั ง
ตะเกียกตะกายออกจากต าแหน่ง
นัน้ให้ได้ ด้วยความอยากล าบาก 
โดยผู้วิจยัให้นกัแสดงได้แสดงท่วง
ท า อ ย่ า ง ช้ า  ๆ  แ ล ะ ค่ อ ย  ๆ 
ตะเกียกตะกาย ให้ เห็นภาพท่ี
ชดัเจน และอารมณ์ของนกัแสดงท่ี
ถกูสง่ออกมาได้อยา่งชดัเจน 
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ในช่วงนีจ้ะเป็นเหมือนมโนภาพ
ความคิดของผู้หญิงท่ีหลดุพ้นออก
จากก าแพงแห่งความทุกข์  และ
กลับกันเป็นฝ่ายกระท าผู้ ชาย ให้
รับรู้ถึงความรู้สึกของผู้หญิงท่ีเคย
เป็นผู้ถูกกระท า ให้เพศชายได้ลิม้
รสของความทุกข์ทรมาน ความ
เจ็บปวดท่ีพวกเธอได้รับ เพ่ือท่ีจะ
ได้ เ ข้าใจความรู้สึกของผู้ ท่ีถูก
กระท า โดยนักแสดงหญิงจะเป็น
ผู้ กระท าฝ่ายชายเพียงผู้ เดียว ให้
รู้สึกว่ากระท าเพศชายเป็นทวีคูณ 
กบัสิ่งท่ีพวกเธอถกูกระท า 

 
 

จากนัน้ภาพก็กลบัเป็นภาพเดิมท่ี
ก าแพงมนุษย์ ท่ีนักแสดงหญิง
พยายามตะเกียดตะกายออกมา 
โ ดย ท่ี นั ก แสด งชายจ ะ เ ป็นผู้
กระชากผู้หญิงกลับมาสู่ท่าเดิมนี ้
เสมือนกลบัสูค่วามจริงท่ีเป็นอยู ่
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นกัแสดงหญิงค่อย ๆ หลุดออกมา 
เ อื อ้มมือสู่ผู้ ชม เ รียกหาความ
ช่ วย เห ลือ  ตามหาแสงสว่ า ง
ทางออก อันท่ีจะน าพวกเธอหลุด
พ้นจากบว่งเหลา่นี ้ 

 
 

เม่ือนกัแสดงหญิงพยายามท่ีจะชู
มือขึน้ แตก็่ถกูนกัแสดงจบัและกด
ลงมา เปรียบเสมือนการลดรอน
สิทธิของผู้หญิง และนกัแสดงก็ยงั
ถกูบงัคบัน ามือทัง้สองข้างปิดปาก 
ให้ปิดกัน้การมีเสียง การแสดง 
หรือเรียกร้องใด ๆ ออกมา 
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แต่แล้วก็หนีไม่พ้น ฝ่ายชายก็เข้า
มาควบคมุการเคล่ือนไหวของพวก
เธอ และกระท าความรุนแรง ท าให้
ขาดอิสระทางการเคล่ือนไหว 
เสมือนหุน่ท่ีถกูเชิด  

 
 

นัก แ ส ด งห ญิ ง จ ะ ถู ก รั ด จ า ก
นกัแสดง และถูกเหว่ียงไปทางใด 
ก็ล้มตามแรงโน้มถ่วง อยา่งนัน้ 
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องก์ที่ 2 : ช่วงที่ 3  

 
 

 
 

การแสดงช่วง นี จ้ะ เ ป็นการใ ช้
เทคนิคของดอริส ฮมัเฟรย์ ในการ
ล้มลงสูพื่น้และการพยงุตวัขึน้ โดย
อาศยัแรงโน้มถ่วง ซึ่งให้นักแสดง
หญิง ล้มและลุกขึน้ด้วยตนเอง 
จากเร่ิมแรกล้มลุกอย่างแรง จนดู
บอบช า้ จนกระทั่งสามารถล้มลุก 
ด้วยความชินชา และเรียนรู้ท่ีจะ
ล้มโดยท่ีไมใ่ห้ตนเองเจ็บได้  
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เม่ือล้มลุก ได้ช่วงเวลาหนึ่งแล้ว 
นักแสดงหญิงจะยืนอย่างมั่นคง 
ซึ่งเกิดการเรียนรู้ท่ีจะล้ม และลุก
อย่างมั่นคง ด้วยตนเอง ซึ่งผู้ วิจัย
ต้องการส่ือถึง ผู้หญิงต้องเป็นผู้ ท่ี
เ รียนรู้ ท่ีจะ สามารถยืนได้ด้วย
ตนเอง  

 
องก์ที่ 3  

 
 

 
 

 
 

นักแสดงท่ีเหลือจะเดินออกมา
พร้อมอปุกรณ์งานบ้านตา่ง ๆ บ้าง
ก็ท ากับข้าว บ้างก็เก็บกวาดท า
ความสะอาดพืน้ท่ีการแสดง โดยมี
นักแสดงคนหนึ่งก าลังรองเพลง
กล่อมลูก โดยนักแสดงแต่ละคน
จะได้รับบทบาทท่ีแตกต่างกันไป 
ความทุกข์ความเหน็ด เห น่ือย
ต่างกันไปตามลักษณะนิสัยของ
แตล่ะตวัละครท่ีสร้างภาพไว้ ซึง่ใน
องก์นีจ้ะน าเสนอถึงเสียงท่ีเกิด
จากการกระท าต่าง ๆ ของผู้หญิง
ท่ีบ่งบอกถึงความรู้สึก ขณะท่ีท า
กิจวตัรตา่ง ๆ ภายในบ้าน 
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องก์ที่ 3  

 
 

 
 

นกัแสดงหญิงจะกระท าเสียงท่ีเกิด
จากการท ากิจวัตรของตนเอง ให้
รุนแรงมากขึน้ ๆ บ่งบอกถึงความ
ไม่พอใจ ความเบื่อหน่าย ความ
อดกลัน้ และทันใดนัน้ นักแสดง
ชายท่ีอยู่ด้านข้าง กระท าเสียงท่ี
เกิดจากการเคาะขวดน า้พลาสติก 
และขว้างปาเข้ามายังพืน้ท่ีแสดง 
เป็นสญัญาณให้ผู้หญิง หยดุแสดง
อาการไม่พอใจใด ๆ ของตน หยุด
เสียงท่ีจะแสดงออกมา แสดงถึง
อ านาจของผู้ชายท่ีก าลงัข่มขู่เพศ
หญิงอยูใ่นขณะนัน้ 

 
 

เ ม่ือเ สียงขว้างปาขวดสงบลง 
นกัแสดงหญิงก็พดูบทตามท่ีผู้วิจยั
ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ หญิง
ในบ้านพกัฉกุเฉิน ตามล าดบัทีละ
คน เพ่ือให้สามารถฟังได้อย่าง
ชดัเจน 
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นกัแสดงหญิงค่อย ๆ พดูแทรกกัน
ขึน้มาตาม ความรู้สึกของตนเอง
ในประโยคต่าง ๆ ตามท่ีผู้ วิจัยได้
รวบรวมมา 

 
 

เ ม่ื อ ถึ ง บ ท พู ด ท่ี ว่ า  “ เ งี ย บ ” 
นักแสดงหญิงทุกคนจะหยุดพูด 
เพ่ือตอบสนองต่อประโยคสาเหตุ
ของความรุนแรง คือการท่ีผู้หญิง
เงียบ จึงท าให้ความรุนแรงทาง
ร่างกายและจิตใจยังคงด าเนิน
ตอ่ไป  
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แ ล ะ นั ก แ ส ด ง ห ญิ ง ก็ พู ด ถึ ง
ค ว าม รู้ สึ ก ข อ ง ตน เ อ ง ท่ี เ ป็ น
ผู้ ถูกกระท าด้วยอารมณ์ต่าง  ๆ 
ตามบทบาทของตน พร้อมทัง้  
ค่อย ๆ เดินไปยังด้านหลังของ
พืน้ท่ีแสดง คอ่ย ๆ ถอยไปเร่ือย ๆ  
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จากนัน้ผู้หญิงก็พดูบทพดูดงันี ้
1.เรามีสิทธิเทา่เทียมกนั 
2.หยดุความรุนแรงทางค าพดู 
3.หยดุความรุนแรงทางร่างกาย 
4.หยดุความรุนแรงในครอบครัว 
5.หยดุความรุนแรงทางสงัคม 
6.หยดุความรุนแรงกบัผู้หญิง 
โดยท่ีนักแสดงแต่ละคนจะใ ช้
จงัหวะ ของตนเองความหนักเบา
ของน า้เสียงท่ีเปล่งออกมาตาม
ความรู้สึกของตนเอง ณ ขณะนัน้ 
และจบด้วยประโยคท่ีว่า “หยุดท า
ร้ายพวกเรา” ซึ่งจะเป็นเสียงท่ี
แทรกกนัจนการเป็นเสียงประสาน 
และเป็นเสียงท่ีดังขึน้พร้อมกัน 
กลายเป็นเสียงเดียวกันท่ีเปล่ง
ออกมา จนเสียงสุดท้ายกระแทก
ใส่ผู้ชมให้รับรู้ถึงความรู้สึกท่ีพวก
เธอได้รับ จากนัน้ไฟคอ่ย ๆ ดบัไป 
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5.4 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้า และการท าวิจัยต่อไปในอนาคต 

 จากวิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความรุนแรง ” นี ้
ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะเพ่ือการศกึษาค้นคว้าและการท าวิจยัในอนาคต ดงันี ้
  5.4.1 จากผลการประเมินภายหลงัการชมผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์เพ่ือผู้หญิง
กับการยุติความรุนแรงนี ้มีผู้ประเมินระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุดในด้านของนกัแสดงและการ
ส่ือสารการแสดง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการคดัเลือกนักแสดงมีส่วนส าคญัท่ีช่วยผลักดนัให้เกิดการ
ส่ือสารด้านอารมณ์ความรู้สึกสู่ผู้ ชมได้เป็นอย่างดี และนาฏยศิลป์สามารถเป็นเคร่ืองมือในการ
ส่ือสารแนวคดิ เร่ืองราว หรือความรู้สกึสูผู่้ชมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
  5.4.2 ผู้ วิจัยพบว่ารูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ประกอบด้วย บทการแสดง การ
ออกแบบลีลา การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย เสียงประกอบการแสดง การคดัเลือกนกัแสดง อปุกรณ์
ประกอบการแสดง การออกแบบแสง และการใช้พืน้ท่ีในการแสดง ซึง่องค์ประกอบทัง้ 8 หวัข้อนี ้มี
ความส าคญัต่อการการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ทัง้นีใ้นงานวิจยัเชิง
สร้างสรรค์ ผู้วิจยัต้องสามารถอธิบายเหตผุลท่ีเลือกใช้องค์ประกอบตา่ง ๆ ตามหลกัการหรือทฤษฎี
ให้มีความสมัพนัธ์กบัแนวคดิของการแสดงได้ 
  5.4.3 แนวคิดท่ีได้จากงานวิจยัฉบบันี ้ได้แก่ แนวคิดสตรีนิยม แนวคิดความเสมอ
ภาคทางเพศ แนวคิดด้านสัญญะ การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ การใช้ความ
หลากหลายของรูปแบบการแสดง การบรูณาการความหลากหลายทางวฒันธรรม การค านึงถึงการ
ส่ือสารทางการแสดง การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ และการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสังคม 
สามารถน าไปตอ่ยอดหรือประยกุต์ใช้ในงานการแสดงท่ีเก่ียวข้องกบัผู้หญิงและการยตุิความรุนแรง 
เพ่ือพฒันาผลงานสร้างสรรค์ให้มีคณุภาพตอ่ไปในอนาคต 
  5.4.4 ผู้หญิงกับการยุติความรุนแรงยังเป็นประเด็นทางสังคมท่ีต้องการความ
ช่วยเหลือและความร่วมมือจากคนในสงัคมอย่างต่อเน่ือง ผู้สนใจศึกษาหรือสร้างสรรค์ผลงานใน
ประเด็นดังกล่าว ควรศึกษาต่อยอดจากงานเก่าเพ่ือน าเสนอมุมมองใหม่ ท่ียังมีอีกมากมาย
หลากหลายความคิด เพ่ือให้เกิดผลงานสร้างสรรค์ท่ีแตกตา่งไปจากเดมิ ซึง่งานวิจยัชิน้นีน้า่จะเป็น
ประโยชน์ท่ีสามารถตอ่ยอดไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์ในประเดน็ผู้หญิงกบัการยตุคิวาม
รุนแรงท่ีนา่สนใจยิ่งขึน้ในอนาคต 
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ภาคผนวก ก  
การแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุตคิวามรุนแรง”  

วันอังคาร ที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 และ วันพุธ ที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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โปสเตอร์ประชาสมัพนัธ์ การแสดงผลงานดษุฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศลิป์ 
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สจูิบตัร 
การแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” 
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นิทรรศการ “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุคิวามรุนแรง” 
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ภาพการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” 
องก์ท่ี 1 พนัธนาจากผู้หญิง 
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ภาพการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” 
องก์ท่ี 2 ลีลาจากผู้หญิง 
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ภาพการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์เพ่ือผู้หญิงกบัการยตุิความรุนแรง” 
องก์ท่ี 3 เสียงจากผู้หญิง 
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ภาคผนวก ข  
แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป์  

การแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุตคิวามรุนแรง”  
วันอังคาร ที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 และ วันพุธ ที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตัวอย่างแบบประเมนิผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ 
 

การแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุตคิวามรุนแรง” 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมนิ 
ค าชีแ้จง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ให้ตรงกับข้อเทจ็จริงของท่านมากที่สุด 
1. วันที่ท่านเข้ารับชมการแสดง 
   วนัองัคารที่ 25 พฤศจิกายน 2557  วนัพธุท่ี 26 พฤศจิกายน 2557 
2. เพศ 
   ชาย     หญิง 
3. อายุ 
   15-20 ปี   21-25 ปี   26-30 ปี 
   31-35 ปี   36-40 ปี   มากกว่า 40 ปี 
4. สถานภาพ 
   นกัเรียน 
   ระดบัชัน้   มธัยมศกึษาตอนต้น 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   นิสิต/นกัศกึษา 
   ระดบัชัน้   ปริญญาตรี 
      ปริญญาโท 
      ปริญญาเอก 
   ครู/อาจารย์/พนกังานมหาวิทยาลยั 
   พนกังานรัฐวิสาหกิจ/พนกังานของรัฐ/พนกังานเอกชน 
   ศิลปินอิสระ 
   อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ .............................................................................................. 
5. ประสบการณ์ในการชมการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
   ไมเ่คย   1-3 ครัง้/ปี   4-6 ครัง้/ปี 
   7-10 ครัง้/ปี   มากกว่า 10 ครัง้/ปี 
6. ท่านทราบข่าวการจัดการแสดงนาฏยศิลป์ครัง้นีจ้ากช่องทางใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
   ครู/อาจารย์   เพ่ือน/คนรู้จกั  คนในครอบครัว 
   ป้ายประชาสมัพนัธ์  สื่อออนไลน์   อื่น ๆ  
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ตอนที่ 2 แบบประเมนิผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ 

เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุตคิวามรุนแรง”  

ค าชีแ้จง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ให้ตรงกับข้อเทจ็จริงของท่านมากที่สุด 

1. โปรดท าเคร่ืองหมาย  ให้ตรงกับหมายเลขตามระดับความพงึพอใจหรือความรู้สึกของท่าน 
 

ล าดับ หัวข้อรายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

1 แนวความคดิในการแสดง (Concept)       

 1.1 การแสดงสือ่สารแนวคิดที่เป็นประโยชน์แก่สงัคม      

2 ด้านบทการแสดง (Plot)       

 2.1 การล าดบัเร่ืองราวในการแสดง      

 2.2 การสือ่สารเร่ืองราวในการแสดง      

 2.3 ความสอดคล้องของแนวความคิดและบทการแสดง      

3 ด้านนักแสดง (Performer)       

 3.1 จ านวนนกัแสดง      

 3.2 ความสามารถหรือทกัษะของนกัแสดง      

 3.3 ความสอดคล้องของแนวความคิดและนกัแสดง      

4 ด้านการออกแบบลีลา (Choreography)       

 4.1 ความงดงามของลลีาหรือทว่งทา่ในการแสดง      

 4.2 การสือ่ความหมายของลลีาหรือทว่งทา่ในการแสดง      

 4.3 ความสอดคล้องของแนวคดิและการออกแบบลลีา      

5 ด้านการออกแบบดนตรี (Music)       

 5.1 อารมณ์และความรู้สกึของเสยีงประกอบการแสดง      

 5.2 แนวเพลงหรือวิธีการท่ีเลอืกใช้เสยีงในการแสดง      
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6 ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
(Props)  

     

 6.1 อปุกรณ์ประกอบฯ สอดคล้องกบัแนวความคดิ      

7 ด้านการออกแบบพืน้ที่แสดง (Acting Area)       

 7.1 ขนาดของพืน้ท่ีที่ใช้แสดงผลงาน      

 7.2 ความคุ้มคา่ในการใช้สอยพืน้ที่ในการแสดง      

8 ด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย (Costume)       

 8.1 เคร่ืองแตง่กายมีความสอดคล้องกบัแนวคดิการ
แสดง 

     

 8.2 เคร่ืองแตง่กายมีความเหมาะสมกบัการแสดง      

9 ด้านการออกแบบแสง (Lighting)       

 9.1 แสงมคีวามสอดคล้องกบัการแสดง      

10 การสื่อสารทางการแสดง       

 10.1 ทา่นมีความรู้สกึร่วมไปกบัการแสดง      

 10.2 หลงัชมการแสดงทา่นรู้สกึเข้าใจและเห็นใจผู้หญิง 
มากยิ่งขึน้ 

     

 

2. ข้อเสนอแนะหรือข้อที่ควรปรับปรุงในการจัดแสดงผลงานครัง้ต่อไป 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
3. ถ้าหากว่ามีการจัดน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ของคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในโอกาสต่อไป ท่านจะ 
  ไมม่าชมการแสดง   ยงัไมแ่น่ใจ   มาชมการแสดงแน่นอน 

--------------------------- 
ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ ร่วมตอบแบบประเมิน 

และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อคิดเหน็ของท่านจะสามารถ 
น าไปพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ในโอกาสต่อไป 

 

 นางสาวดาริณี ช านาญหมอ 
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ผลการประเมินโครงการ / กิจกรรม 
 

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 80 คน คดิเป็นร้อยละ 95 ของผู้ เข้าร่วมโครงการทัง้หมด 
 

ล าดับ หัวข้อรายการประเมิน 

ระดังความพึงพอใจกับความรู้สึก (%)  
มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย 
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
1 แนวความคิดในการแสดง 

(Concept)  
58.75% 37.5% 3.75% 0% 0% 

2 ด้านบทการแสดง (Plot)  62.5% 36.25% 1.25% 0% 0% 
3 ด้านนกัแสดง (Performer)  90% 10% 0% 0% 0% 
4 ด้านการออกแบบลลีา 

(Choreography)  
40% 53.75% 6.25% 0% 0% 

5 ด้านการออกแบบดนตรี (Music)  20% 60% 18.75% 1.25% 0% 
6 ด้านการออกแบบอปุกรณ์

ประกอบ การแสดง (Props)  
25% 60% 15% 0% 0% 

7 ด้านการออกแบบพืน้ท่ีแสดง 
(Acting Area)  

20% 60% 18.75% 1.25% 0% 

8 ด้านการออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 
 (Costume)  

62.5% 36.25% 1.25% 0% 0% 

9 ด้านการออกแบบแสง (Lighting)  30% 60% 10% 0% 0% 
10 การสือ่สารทางการแสดง 90% 10% 0% 0% 0% 
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ประวัติผ ู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาว ดาริณี ช านาญหมอ เกิดเมื่อวนัท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2521 ส าเร็จการศกึษาจาก
หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศิลปะการแสดง วิชาเอกนาฏศิลป์สากล จากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และหลกัสตูรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการ
บริหารจดัการวฒันธรรม หมวดการแสดง จากวิทยาลยันวตักรรม มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และในปี
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