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            The objective of this quasi-experimental research was to compare the 
newborn care behavior of primiparous adolescent mothers who received the 
maternal role promotion with computer-assisted instruction program with those who 
received the routine nursing care. Sample consisted of 44 pairs of vaginal delivery 
primiparous adolescent mothers aged 15 to 19 years old. They were admitted to the 
postpartum wards at community hospitals of the Ministry of Public Health. The study 
began with the control group and followed by the experimental group, 22 subjects in 
each group. Group samples were matched for newborn care experience and the 
availability of newborn caregiver support. The experimental instrument received the 
maternal role promotion with computer-assisted instruction program. The tool for 
monitoring the intervention effect was the maternal role attainment observation 
scale. The instrument for data collection was the newborn care behavior of 
primiparous adolescent mother questionnaire. Both were tested for content validity 
with the reliability of .63 and .88, respectively. Data were analyzed using descriptive 
statistics and independent t-test. 
 
           The result revealed that:  
           The mean score of newborn care behavior of primiparous adolescent 
mothers receiving the maternal role promotion with computer-assisted instruction 
program was significantly higher than that of mothers receiving the routine nursing 
care at the level of .05 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    
                   จากอุบัติการณการคลอดบุตรของวัยรุนท่ัวโลกท่ีมีอายุ 15-19 ป มีคาเฉลี่ย 65 ราย
ตอหญิงวัยเดียวกัน 1,000 ราย ประเทศไทยพบวาอัตราการคลอดบุตรของมารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป 
อยูท่ี 70 รายตอหญิงวัยเดียวกัน 1,000 ราย1 ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ยของระดับภูมิภาคเอเชียอยูท่ี 56 ราย
ตอหญิงวัยเดียวกัน 1,000 ราย (WHO, 2552) โดยพบอัตราการตั้งครรภของหญิงไทยอายุ 15-19 ป 
ตอประชากร 1000 คน ในป พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2552 เปน 54.9, 54.6, 55.5, 55.1 และ 56.2 
ตามลําดับ (ศูนยขอมูลกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552) จะเห็นไดวาสถิติการเกิดทารกใน
มารดาวัยรุนไทยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน และผลกระทบท่ีเกิดกับทารกจากมารดาวัยรุน มักพบปญหา
ทางดานการเจ็บปวยทางกาย สติปญญา ปญหาดานพฤติกรรม ((Zabin & Kiragu, 1998; 
Furstenberg, 1986) และมีปญหาทางดานพัฒนาการ พบวารอยละ 8.54 มีความพรองในเรื่องภาษา
รอยละ 9.8 มีปญหาเรื่องการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และพัฒนาการชาทุกดานรอยละ 2.24 (ระพีพิชญ 
กาญจนาคม, 2549) นอกจากนั้นยังพบวาเด็กท่ีคลอดจากมารดาอายุนอยกวา 20 ป มีปญหา
พัฒนาการดานภาษารอยละ 8.14 (ประทุม ยนตเจริญล้ํา, 2552) และจากการท่ีมารดาวัยรุนปฏิบัติไม
ถูกตอง ขาดการเอาใจใสในการสงเสริมพัฒนาการบุตร สงผลใหบุตรของมารดาวัยรุน มักจะ
พัฒนาการตามวัยลาชา (Pillitteri, 2003) ถูกทอดท้ิง และถูกทารุณกรรมสูงถึงรอยละ 12.8 และมี
การเจริญเติบโตทางดานรางกาย และสติปญญาชากวาบุตรท่ีเกิดจากมารดาวัยผูใหญถึง 1.67 เทา 
(Stier et al., 1993 อางถึงใน สุหรี หนุงอาลี, 2547 และถาทารกไมไดรับความรัก หรือการเอาใจใส 
จะสงผลในอนาคตเปนเด็กมีปญหาทางอารมณและมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  
                    จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาสาเหตุท่ีทําใหมารดาวัยรุน มีการตอบสนองท่ีไม
ตรงกับความตองการของทารก เนื่องจากขาดความพรอมดานวุฒิภาวะท้ังดานรางกายและจิตใจ มี
ขอจํากัดความรูในบทบาทการเปนมารดาและทักษะในการเลี้ยงดูบุตร (Burke & Liston, 1994; 
Herrmann et al., 1998)  ซ่ึงทําใหขาดความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา สงผลตอพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูทารกท่ีไมเหมาะสม (ศิริภัณฑ จันทรวัฒนภัณฑ, 2544; Lugina et al., 2001; Norr & 
Roberts, 1991) ซ่ึงพบวามารดาวัยรุนท่ีไมไดรับคําแนะในการดูแลทารก จะมีพฤติกรรมในการ
ตอบสนองตอทารกนอย เชน มีการพูดคุยหรือหยอกลอกับทารกนอย ไมคอยซักถามเก่ียวกับอาการ
ผิดปกติของทารก การตอบสนองตอความตองการของบุตรชา และใหการดูแลทารกไมถูกตองในขณะ
ใหนมบุตร (สุพัตรา การุญญเวทย, 2543) และจากการศึกษาพฤติกรรมมารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป 
พบวามารดามีการอุมหรือจัดทาทารกขณะใหนมไดเหมาะสมเพียงรอยละ 36 มีความไวและ
ตอบสนองสื่อสัญญาณไมสุขสบายหรือตองการพักของทารกรอยละ 43 และสงเสริมใหทารกได
รับประทานอาหารอยางตอเนื่องรอยละ 26.7 (ไพลิน นัดสันเทียะ, 2547) จากสถานการณดังกลาว
เม่ือมารดาวัยรุนตองมารับบทบาทในการดูแลทารกแรกเกิด โดยขาดความพรอมทางดานจิตใจ 
เศรษฐกิจ ประสบการณ ความม่ันใจในตนเอง และความรูในการดูแลบุตร ตองมารับบทบาทการเปน
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มารดากอนวัยอันควรท้ังบทบาทการเปนวัยรุนและการเปนมารดา สงผลใหมารดาวัยรุนเกิดความขับ
ของใจ เกิดการปฏิบัติตัวท่ีไมถูกตอง สงผลใหการปรับตัวในบทบาทการเปนมารดาลดลง 
(Lowdermilk & Perry, 2004) และรูสึกขัดแยงในบทบาทการเปนมารดาและวัยรุน ทําใหมารดาไม
ประสบความสําเร็จในบทบาทการเปนมารดา 
 มารดาวัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม
และสติปญญา เม่ือตองเผชิญกับปญหาในบทบาทใหมท่ียังไมเคยมีประสบการณมากอน  เนื่องจาก
มารดาวัยรุนยังไมสามารถปรับตัวในบทบาทมารดาไดทันที จึงเกิดความขัดแยงกับการดําเนินชีวิตใน
ดานการศึกษา เศรษฐกิจและจิตใจ (สุคนธ ไขแกว, 2547) เกิดความเครียดภายในครอบครัว ประกอบ
กับขาดโอกาสทางดานการศึกษา และตองแยกจากกลุมเพ่ือน ไมมีความพรอมดานวุฒิภาวะและ
ทางดานเศรษฐกิจ ไมมีอาชีพท่ีม่ันคง ทําใหเกิดภาวะพ่ึงพาผูอ่ืน มุงตอบสนองตอความตองการของ
ตนเองมากกวาทารก ขาดทักษะในการเผชิญความเครียดท่ีเกิดข้ึน มีขอจํากัดดานความรูในการดูแล
ทารก มีความรูสึกวาตนเองไมมีความพรอมในการดูแลบุตร ทําใหไมสามารถเขาใจพฤติกรรม และ
อาการแสดงออกมาของทารก ของมารดาวัยรุนจึงไมสามารถตอบสนองตอความตองการของทารกได
ถูกตอง สามารถสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในขวบปแรกได รวมถึงมีผลตอ
พัฒนาการดานอ่ืนๆของทารกดวย (Karl, 1999; Dickason et al.,1998) 
                  การดํารงบทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุน เปนกระบวนการท่ีพัฒนาอยาง
ตอเนื่อง โดยเฉพาะมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีตองมารับบทบาทใหมในระยะหลังคลอด เปนวิกฤติใน
ชีวิตท่ีตองเผชิญกับความทาทาย ความเครียด เม่ือมารดาวัยรุนตองมารับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร 
ขาดความพรอมทางดานวุฒิภาวะทางอารมณทําใหยึดตนเองเปนศูนยกลาง จึงไมสามารถตอบสนอง
ตอความตองการของทารกไดอยางเหมาะสม ไมมีการวางแผนการเลี้ยงดูทารกและไมเขาใจถึงการ
แสดงพฤติกรรมของทารก ขาดความอดทน และบางครั้งเกิดความรูสึกตอตานบุตร โกรธตนเองท่ี
บกพรองในหนาท่ีและสับสนในบทบาทการเปนมารดา เม่ือมารดาวัยรุนขาดความพรอมในการดํารง
บทบาทมารดา พบวามารดาวัยรุนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอทารกนอยลง (Jone, 1980 ;  Green & 
Kreuter, 1991) ทําใหมีพฤติกรรมในการดูแลทารกไมเหมาะสม มารดาจึงตองใชศักยภาพ และ
ความสามารถระดับสูงในการปรับตัวท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และตองเรียนรูบทบาทท่ีถูกตอง
และเพียงพอในการปฏิบัติบทบาทมารดาท่ีเปนจริง โดยตองอาศัยองคประกอบของความสําเร็จในการ
ดํารงบทบาทของมารดาตามแนวคิดของ Mercer (1986) คือ 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร แสดง
ความผูกพัน มีพฤติกรรมการยอมรับบุตร การเอาใจใสและมีปฏิสัมพันธกับบุตร โดยการมอง สบตา 
และสัมผัสทารก 2) ความม่ันใจในทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก ประกอบดวยทักษะในการ
ปฏิบัติ เชน การอาบน้ํา การใหนม การอุม เปนตน และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปน
มารดา มารดามีความภูมิใจท่ีไดกระทําบทบาทมารดา เม่ือมารดาประสบความสําเร็จในการดํารง
บทบาทมารดา จะสงผลตอการเลี้ยงดูทารก ทําใหทารกมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สังคม 
และภาวะสุขภาพท่ีดีดวย ตลอดจนมีการแสดงออกของอารมณและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หากมารดา
ไมสามารถสรางความรูสึกท่ีดีตอบทบาทมารดาใหมได หรือมีการปรับตัวไดไมดี จะเกิดความคับของใจ 
และมีภาวะเครียดตอบทบาทมารดา (Koniak-Griffin, 1993) 
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                   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาพบวา การสงเสริมบทบาทในการเปนมารดานั้น 
ไดมีการจัดกิจกรรมการพยาบาลในรูปแบบของการใหคําแนะนําในรูปแบบเดิมเปนสวนใหญ เชน วัน
เพ็ญ พุมเกต (2551) ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนโดยการสอน
แนะ ตอพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวันรุนครรภแรก อายุ 14-19 ป ท่ีเขารับ
การรักษาท่ีโรงพยาบาล และนัดติดตามประเมินผลภายหลังจําหนาย 4 สัปดาหหลังคลอด ซ่ึงพบวา
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดหลังการทดลองของมารดาวัยรุนครรภแรก กลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และจากการงานวิจัยของสุหรี หนุงอาลี (2547) 
ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตน ตอพฤติกรรมการเลี้ยงดู
บุตรของมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด โดยติดตามเยี่ยมบาน 7-10 วันหลังคลอด และนัดมา
ติดตามประเมินผล 6 สัปดาหหลังคลอด โดยพบวาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนครรภ
แรกหลังคลอดกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตน ดีกวากลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปรกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะเห็นไดวารูปแบบการจัดกิจกรรมการพยาบาลมี
รูปแบบท่ีคลายคลึงกัน เพ่ือใหเหมาะกับยุคสมัย สถานการณ และเหมาะกับวัยของมารดาหลังคลอด 
ผูวิจัยจึงไดบูรณาการกิจกรรมการพยาบาลในรูปแบบเดิมใหมีความทันสมัยและสงเสริมการเรียนรูใหดี
ยิ่งข้ึน 
                 จากประสบการณพยาบาลของผูวิจัย ซ่ึงปฏิบัติงานในหอผูปวยหลังคลอดโรงพยาบาล
โนนสูง พบวาในป พ.ศ. 2554 มีมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมาคลอดตอเดือนประมาณรอยละ 25-30 
และยังพบปญหาดังกลาว จึงมีความตองการคนหารูปแบบกิจกรรมการพยาบาล โดยพัฒนารูปแบบ
ของการใหความรูแบบเดิมใหเหมาะกับวัยรุนในปจจุบัน โดยเฉพาะในรูปแบบของการใหความรูเพ่ือ
การศึกษาหรือขอมูลตางๆในรูปแบบของคอมพิวเตอร ซ่ึงพบวาวัยรุนมีการเปดรับและใชเทคโนโลยี
สารสนเทศในการดํารงชีวิตประจําวัน และกลุมเยาวชนใชคอมพิวเตอรเพ่ือการเรียนรูมากถึงรอยละ 
87.5 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) ประกอบกับภาระงานของพยาบาลในชวงท่ีมีผูรับบริการมา
คลอดพรอมกันหลายคนในชวง 1 ปท่ีผานมาเฉลี่ยตอวันประมาณรอยละ 120 จากอัตราภาระงานของ
พยาบาลในการดูแลผูปวยในจากเกณฑปกติรอยละ 90-110 (ขอมูลจากตึกหลังคลอดโรงพยาบาลโนน
สูง โดยอางอิงเกณฑของสภาการพยาบาล, 2554) ทําใหมารดาวัยรุนอาจไดรับการดูแลท่ีไมครอบคลุม 
ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการคิดคนรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพ ในการจัดกิจกรรมการพยาบาลหลัง
คลอด โดยบูรณาการเทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชเสริมสรางบทบาทการเปนมารดา เพ่ือเปน
สื่อดึงดูดความสนใจของมารดาวัยรุนครรภแรกเกิด ในการสงเสริมบทบาทการดูแลทารก ตลอดจน
สามารถนําไปทบทวนซํ้าหลังจากจําหนายออกจากโรงพยาบาล โดยการเตรียมพรอมในการปฏิบัติ
บทบาทมารดาของมารดาวัยรุน ตั้งแตในชวงหลังคลอดขณะอยูโรงพยาบาล 2ซ่ึงทารกในชวงหลังคลอด
ท่ีอยูโรงพยาบาลตองการการพ่ึงพาจากผูดูแล และเปนระยะของการพัฒนาระบบประสาทสวนกลาง
หรือสมอง ซ่ึงมีความสําคัญตอการพัฒนาการของทารก โดยการดูแลเอาใจใส ใหความรัก  และมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางมารดาและทารก (Blackburn, 1998) ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมารดามารดาวัยรุนตอง
ปรับตัวเพ่ือใหเกิดการยอมรับบทบาทใหมท่ีเกิดข้ึน2 อันจะยังประโยชนตอการสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอ
บุตร เสริมสรางทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตร และเกิดความพึงพอใจในบทบาทการเปน
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มารดา (Mercer, 1985; มนตตรา พันธุฟก, 2551) ทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกเกิดความม่ันใจและ
สามารถเลี้ยงดูบุตรไดถูกตอง (สุหรี หนุงอาหลี, 2547; วันเพ็ญ พุมเกตุ, 2551)  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
                 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก  ระหวาง
กลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน กับกลุม
ท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ  
 
คําถามการวิจัย 
                 พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ตางจากกลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติหรือไม อยางไร    
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
              วัยรุนเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทวัยรุนมาเปนมารดา ซ่ึงเปนบทบาทใหมท่ีถือวาเปนจุด
เปลี่ยนของบทบาทท่ีวิกฤติในชีวิต มารดาวัยรุนตองเผชิญกับความทาทาย ยอมกอใหเกิดปญหาท้ังตอ
ตนเองและทารก เม่ือมารดาวัยรุนครรภขาดความพรอมดานวุฒิภาวะท้ังดานรางกายและจิตใจ มี
ขอจํากัดในความรูและทักษะในการเลี้ยงดูบุตร (Burke & Liston, 1994; Herrmann et al., 1998)  
สงผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกท่ีไมเหมาะสม (ศิริภัณฑ จันทรวัฒนภัณฑ, 2544; Lugina et al., 
2001; Norr & Roberts, 1991) ท้ังในดานการดูแลสุขภาพโดยท่ัวไป การแสดงความรักและความ
ผูกพันกับทารก โดยทารกท่ีไดรับการเลี้ยงดูจากมารดาวัยรุนพบวา รอยละ 8.54 มีปญหาพัฒนาการ
ดานภาษารอยละ 9.8 มีปญหาเรื่องการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และพัฒนาการชาทุกดานรอยละ 2.24 
(ระพีพิชญ กาญจนาคม, 2549; ประทุม ยนตเจริญล้ํา, 2552) พฤติกรรมการดูแลทารกของมารดา จึง
ข้ึนกับการนําศักยภาพในการเรียนรูบทบาทมารดาไดอยางเหมาะสม และสามารถใหการดูแลทารกใน
บทบาทของมารดาไดถูกตอง (อัญชลี รุงฉาย, 2553)  

0บทบาทการเปนมารดาพัฒนาไดโดยใชความรักความผูกพันระหวางมารดาและทารก รวมถึง
ความสามารถและความม่ันใจของมารดาในการดูแลทารก ซ่ึงแสดงถึงการประสบความสําเร็จใน
บทบาทการเปนมารดา 0Mercer (1986) ไดใหแนวคิดท่ีแสดงองคประกอบของ0ความสําเร็จในบทบาท
การเปนมารดาในระยะหลังคลอดประกอบดวย 0 3 ประการคือ 1) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 
โดยมารดาแสดงพฤติกรรมการยอมรับบุตร การเอาใจใสและการมีปฏิสัมพันธกับบุตร  พูดคุย สบตา
กับทารก 2) ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก เปนการนําทักษะมาใชในการกระทํา
พฤติกรรมของมารดา ทักษะการปฏิบัติ เชน การใหนม การอาบน้ํา การอุม เปนตน และทักษะทาง
ปญญา คือ ความสามารถในการแปลพฤติกรรมท่ีแสดงออกมามีความหมายอยางไร และสามารถ
ตอบสนองตอพฤติกรรมของทารกนั้นได (Bobak & Jensen, 1993) และ 3) การสรางความพึงพอใจ
ในบทบาทมารดา มารดาวัยรุนมีความสุข มีความภูมิใจท่ีไดกระทําบทบาทมารดา (Koniak-Griffin, 
1993)  
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              ดังนั้นหากมารดาวัยรุนไดรับการสงเสริม โดยผานกระบวนการสงเสริมใหมีสัมพันธภาพท่ีดี
กับบุตร และมีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกได จะสงผลตอพฤติกรรมการดูแลทารก
ท่ีถูกตองและครอบคลุมความตองการของทารก ซ่ึง Lally (2003) ไดใหแนวคิดการเลี้ยงดูทารกท่ี
ประกอบดวยพฤติกรรมการเลี้ยงดู 6 ดานคือ 1) การดูแลใหอาหาร   2) การสัมผัสใหความรัก 3) ดูแล
เรื่องการนอนหลับ 4) ความสะอาดรางกายทารก 5) ดูแลเรื่องความปลอดภัย และ 6) การสงเสริม
พัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส ซ่ึงพบวาถามารดาวัยรุนสามารถแสดงบทบาทการเปน
มารดาไดดีข้ึน สงผลใหมารดาวัยรุนดูแลทารกไดดียิ่งข้ึน (อัญชลี รุงฉาย, 2553) 
             สภาวะปจจุบันพบวาเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทสําคัญในการดํารงชีวิตของ
วัยรุน โดยเฉพาะการใหความรูเพ่ือการศึกษาหรือขอมูลตางๆ ในรูปแบบของคอมพิวเตอร (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2554) การจัดกิจกรรมการพยาบาลโดยบูรณาการรวมกับการใหความรูผานบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) แบบผูชวยสอน (Tutorials Instruction) ตามแนวคิดโมเดลการ
ออกแบบการเรียนการสอน 9 ข้ันตอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) คือ การสรางความ
สนใจ บอกวัตถุประสงค กระตุนผูเรียน การเสนอเนื้อหาใหม ใหแนวทางการเรียนรู เปดโอกาสให
ผูเรียนไดตอบสนอง ใหขอมูลยอนกลับ การประเมินผล และการสงเสริมความจํา ซ่ึงการวิจัยของ 
Nanthakasikorn (2008) พบวาสื่อการสอนโดยคอมพิวเตอรชวยสอน สามารถสงผลดีตอพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกของมารดาวัยรุน โดยทําใหมารดาวัยรุนมีความรูและมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมได
ถูกตองเพ่ิมข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
             พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับ
การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ดีกวากลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติ    
 
ขอบเขตการวิจัย 
            การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ใชรูปแบบสอง
กลุมวัดหลังการทดลอง (the posttest only control group design) เพ่ือศึกษาผลของการสงเสริม
บทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ตอพฤติกรรมการดูแลทารกของ
มารดาวัยรุนครรภแรก อายุ 15-19 ป ท่ีคลอดปกติในโรงพยาบาลชุมชน สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตัวแปรตน   คือ การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน 

ตัวแปรตาม  คือ พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
          พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด หมายถึง การปฏิบัติของมารดาวัยรุนครรภแรกในการดูแล
ทารกแรกเกิดหลังคลอด ประเมินโดยแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน 
ท่ีสรางตามแนวคิดการเลี้ยงดูทารกของ Lally (2003) ประกอบดวย 6 ดาน คือ 
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          1) การดูแลใหอาหาร หมายถึง การสังเกตความตองการของทารกแรกเกิด เม่ือทารกแสดง
พฤติกรรมความหิว โดยการแสดงทาทางดูดปากหรือหันหาเตานมมารดา มารดาวัยรุนสามารถ
ตอบสนองตอความตองการของทารกไดถูกตอง โดยการใหนมในทาท่ีถูกวิธี อุมพาดบาหลังดูดนม และ
ขณะใหนมมีการพูดคุย มองสบตากับทารก เพ่ือเปนการสงเสริมความรักใครผูกพันระหวางมารดาและ
ทารก 
          2) การสัมผัสใหความรัก หมายถึง การสัมผัสลูบไลตามผิวกายของทารกอยางนุมนวล โอบ
กอดใหความรัก หรือการใชนิ้วมือสัมผัสเบาๆท่ีนิ้วมือของทารกดวยความตั้งใจ ท้ังในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมกับทารก 
          3) การดูแลความสะอาดรางกายทารก หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมกับทารกเพ่ือชําระลาง
รางกายทารก โดยการอาบน้ํา เช็ดตา เช็ดสะดือทารก และการทําความสะอาดอวัยวะเพศของทารก
หลังเปยกแฉะทุกครั้งดวยความนุมนวล 
          4) การดูแลเรื่องการนอนหลับ หมายถึง การดูแลทารกในขณะนอนหลับ โดยการจัดการจัด
ทานอนใหอยูในทาท่ีสุขสบาย เชน นอนหงายสลับกับนอนตะแคง หรือนอนคว่ําตะแคงศีรษะไปดาน
ใดดานหนึ่ง ขณะทารกนอนควรรองเพลงกลอมเบาๆ และเม่ือทารกหลับไมควรพูดคุยหรือสงเสียงดัง 
และจัดสถานท่ีนอนไมใหมีลมพัดผานถูกตัวทารกมากเกินไป  
          5) การดูแลเรื่องความปลอดภัย หมายถึง ความตองการความปลอดภัยของทารกท้ังในดาน
รางกาย เชน การลางมือกอนสัมผัสตัวทารก การเลือกเสื้อผา การปองกันยุงหรือแมลงมากัดทารก 
เปนตน และการปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดกับทารกได จึงควรอุมทารกใหถูกทาและถูกวิธี 
          6) การสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส หมายถึง การพูดคุยกับทารกดวย
น้ําเสียงเบาๆและนุมนวล หรือพูดคุยดวยน้ําระดับเสียงสูง ต่ําตางกัน เวลาหยอกลอกับทารก เพ่ือเปน
การกระตุนประสาทสัมผัสดานการไดยิน การอุมประสานสายตากับทารก โดยการเคลื่อนไหวไป มา 
เปนการกระตุนประสาทสัมผัสดานการมองเห็น และการสัมผัสเบาๆตั้งแตศีรษะจรดเทาขณะท่ีทารก
ตื่นเต็มท่ี เปนการกระตุนประสาทสัมผัสดานการสัมผัส 
            การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลท่ีจัดกระทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอดอยางมีแบบแผน เพ่ือ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดา ตามแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดา ของ Mercer (1986) 
รวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรแบบผูชวยสอน (tutorials instruction) ท่ีสรางตามแนวคิดโมเดล
การออกแบบการการสอนบทเรียนคอมพิวเตอร 9 ข้ันตอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) คือ 
1) การสรางความสนใจ 2) บอกวัตถุประสงค 3) กระตุนผูเรียนใหระลึกถึงความรูเดิม 4) การเสนอ
เนื้อหาใหม 5) ใหแนวทางการเรียนรู 6) เปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบสนอง 7) ใหขอมูลยอนกลับ 8) 
การประเมินผลหลังไดรับบทเรียน และ 9) การสงเสริมความจําและการนําไปใช  ท่ีใชเปนสื่อประสม
แสดงภาพ วีดิทัศน โดยประกอบดวย 3 ข้ันตอน 
  ครั้งท่ี 1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
ภายใน  24 ชม. แรกหลังคลอด  

กิจกรรมท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ และเรียนรูจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
เรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา โดยการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางพยาบาลกับมารดาวัยรุน
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ครรภแรก ดวยการพูดคุยท่ีสุภาพ ออนโยนและเปนกันเอง การใหเกียรติ เพ่ือสรางความไววางใจ 
ความรูสึกผอนคลาย และการเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ซ่ึงเนื้อหาของบทเรียน
ครอบคลุมเรื่อง การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก วิธีการดูแลทารกแรกเกิด และ
การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา ผานการชี้ชวนใหมารดาวัยรุนรับรูถึงสื่อสัญญาณ
การตอบสนองท่ีดีของทารกในการใหนม การนอน ตลอดจนการพูดใหเห็นถึงคุณคาในบทบาทการเปน
มารดาวัยรุนครั้งแรก 

กิจกรรมท่ี 2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด ประกอบดวยกิจกรรมพยาบาล

ดังนี้ 

- สอนสาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิด โดยมารดาสังเกตจากตัวแบบจริง ท่ีใชทารกแรกเกิด

เปนสื่อ และ การฝกทักษะของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิด ท่ีครอบคลุมการทําความสะอาด

รางกายทารก อาบน้ํา เปลี่ยนผาออมหลังขับถาย เช็ดตาและสะดือทารก และการกระตุนประสาท

สัมผัสไดแก การพูดดวยเสียงท่ีนุมนวล มองสบตา การสัมผัสทารกและลูบไลอยางแผวเบา โดยเริ่ม

จากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขาท้ังสองขางของทารก รวมท้ังการอุมทารกท่ีถูกทาและถูกวิธีโดยการ

ใชสื่อเปนตุกตาทารก มาประกอบการสาธิตรวม  

                - การฝกทักษะในการดูแลทารก เชนในเรื่องการดูแลความสะอาดรางกายทารก การ
อาบน้ํา เปลี่ยนผาออม เช็ดตาและสะดือ การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุหลังขับถาย การอุมทารก 
และการกระตุนประสาทสัมผัสโดยการสัมผัส รวมถึงการใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือมารดาวัยรุน 
ในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม   
          ครั้งท่ี 2 การประเมินและทบทวนความเขาใจมารดาวัยรุนครรภแรกในวันท่ี 2 หลังคลอด 

เก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดจากการประสบการณการดูแลทารกในชวง 1 วันหลังคลอด โดยใชสื่อ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทบทวนทักษะในประเด็นท่ีสงสัยหรือพบปญหากอนจําหนาย และ

นําสื่อบทเรียนกลับไปทบทวนท่ีบาน 

           ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมบาน
หลังจําหนาย 1 สัปดาห เพ่ือประเมินปญหาการดูแลทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบ และ
ลองปฏิบัติในกิจกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติได ตลอดจนการใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการ
ปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดาเกิดความม่ันใจในบทบาท พึงพอใจในบทบาท และ
สามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม 
           การพยาบาลตามปกติ หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลมารดาทุกวัยหลังคลอด 
ประกอบดวยกิจกรรมการพยาบาลท่ีปฏิบัติเปนประจําในตึกหลังคลอดของโรงพยาบาลชุมชน 
กระทรวงสาธารณสุข จากพยาบาลวิชาชีพ ไดแก การใหความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตัวของมารดาหลัง
คลอด และการดูแลทารกแรกเกิดในมารดาคลอดปกติทุกวัย เชน การใหนมมารดา การดูแลใหไดรับ
วัคซีน และการสังเกตอาการผิดปกติในระยะหลังคลอดท้ังมารดาและทารก รวมท้ังการสอนสาธิต
อาบน้ําทารก โดยใหคําแนะนําเปนรายกลุม 1 ครั้งในวันท่ี 2 หลังคลอด และเปนรายบุคคลหาก
มารดาหลังคลอดเกิดปญหาและมีขอสงสัยขณะอยูโรงพยาบาล  
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เปนแนวทางจัดกิจกรรมการพยาบาล เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีพฤติกรรมในการ

ดูแลบุตรไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
2.   เปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลทารกของมารดาวัยรุน

ครรภแรก รวมท้ังขอเสนอแนะไปใชในการทําวิจัยประเด็นอ่ืนๆ
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ใชรูปแบบสอง
กลุมวัดหลังการทดลอง (The posttest only control group design) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน กับกลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติ ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ สรุปเนื้อหาสาระ เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
ศึกษาวิจัย นําเสนอเปนลําดับดังนี้ 

1. ทารกแรกเกิด 
1.1 ความหมาย และลักษณะทารกแรกเกิด 
1.2 พัฒนาการทารกแรกเกิด 

2. แนวคิดเก่ียวกับมารดาวัยรุน 
2.1 ความหมายของวัยรุน 
2.2 พัฒนาการของวัยรุน 
2.3 ผลกระทบของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 
2.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดูแลทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอด 

3. พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน 
4. บทบาทของมารดาวัยรุน 

4.1 ความหมายการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
4.2 แนวคิดการดํารงบทบาทมารดา 
4.3 บทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุน 
4.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
4.5 แนวทางการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา 

5. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
6. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุน 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

7.1 งานวิจัยเก่ียวกับบทบาทการเปนมารดา 
7.2 งานวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกในมารดาวัยรุน 
7.3 งานวิจัยเก่ียวกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเก่ียวกับการเลี้ยงดูทารก 
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1. ทารกแรกเกิด 

1.1 ความหมายทารกแรกเกิด  
          วัยทารกแรกเกิด เปนวัยเริ่มแรกของชีวิต เปนวัยท่ีมีการเรียนรูสภาพแวดลอมใหมๆ

รอบๆตัว พรอมกับมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็ว  นักจิตวิทยาสวนใหญไดแสดงทัศนะ
วาวัยทารกเปนระยะสําคัญในการวางรากฐานพัฒนาการดานตางๆ และเปนชวงเวลาท่ีมนุษยมี
พัฒนาการดานการเจริญเติบโต และเรียนรูมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับวัยอ่ืนๆในชวงยาวของชีวิตท้ังในเชิง
ปริมาณ และคุณภาพ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 

           ทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกท่ีมีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 28 วัน (วิไลพรรณ 
สวัสดิ์พาณิชย และตติรัตน สุวรรณสุจริต, 2548) เปนระยะท่ีสําคัญอยางมาก เพราะทารกตองปรับตัว
เขากับสิ่งแวดลอมใหม การดูแลทารกแรกเกิดจึงนับวาเปนสิ่งสําคัญมากท่ีสุดเพราะ ทารกตองปรับ
สภาพสมดุลตอสิ่งแวดลอมอยางมากและทันที ท่ีคลอดจากมารดา ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนไดเนื่องจากพัฒนาการของอวัยวะตางๆยังทําหนาท่ีไมสมบูรณ ไมสามารถสื่อความรูสึกและความ
ตองการของตนเองไดชัดเจน จะสื่อสารเพ่ือการมีชีวิตอยูไดคือ เสียงรองของทารก (Diane, 1999) มี
ความตานทานต่ําตอสิ่งแวดลอม และติดเชื้อไดงาย  
          1.2 พัฒนาการของทารกแรกเกิด 

     พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในโครงสราง และหนาท่ีการทํางานตางๆ ใน
รางกายอยางมีทิศทาง มีระเบียบแบบแผน เปนการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพหรือประสิทธิภาพในการ
ทําหนาท่ีตางๆของบุคคล ทําใหเพ่ิมความสามารถอันเนื่องมาจากวุฒิภาวะและสิ่งแวดลอมรอบๆตัว 
โดยเฉพาะจากบิดามารดา ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมแรกของเด็กท่ีจะสรางประสบการณใหแกเด็กตั้งแตแรก
เกิด เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและสงผลท่ีดีตอพัฒนาการ (ธนพร โกมะหะวงศ, 2544) ตลอดจนการเพ่ิม
ทักษะใหม และความสามารถในการปรับตัวในภาวะใหมของบุคคลนั้น (มาลี วิทยาธรรัตน, 2544) 
                 1. พัฒนาการทางดานรางกาย ทารกแรกเกิดสวนใหญจะมีน้ําหนักตัวเฉลี่ย 3,000 กรัม 
ลําตัวยาวประมาณ 45-50 เซนติเมตร ทารกเพศชายจะมีน้ําหนักและลําตัวยาวกวาเพศหญิง ทารก
แรกเกิดน้ําหนักหลังคลอดจะลดลงประมาณไมเกิน 10% จากน้ําหนักในชวงแรก หลังจากนั้นสัปดาห
ท่ี 2 น้ําหนักจะเพ่ิมเทาน้ําหนักแรกเกิด แรกเกิดศีรษะจะโตกวาลําตัว เม่ือวัดเสนรอบศีรษะจะมีคา
มากกวาเสนรอบอกทารก ขนาดเสนรอบวงศีรษะทารกแรกเกิด 35 + 2 ซม. มีใบหนากลม ขากรรไกร
เล็ก ทองโต จุดก่ึงกลางรางกายอยูท่ีบริเวณสะดือ (วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย และตติรัตน สุวรรณ
สุจริต, 2548) ผิวหนังออนนุม สีอมชมพู บริเวณหนาผาก หลังและแขนมีขนออน กระดูกยังเปน
กระดูกออน 

      2. พัฒนาการระบบประสาทสวนกลาง ทารกแรกเกิดมีการเจริญเติบโตระบบสมองและ
ประสาทยังไมเต็มท่ี สมองของทารกแรกเกิดมีขนาดประมาณ 2/3 ของสมองผูใหญ และมีน้ําหนัก
ประมาณ 12% ของน้ําหนักตัว ตอมาเพ่ิมเปน 2 เทา เม่ืออายุ 1 ป และเพ่ิมเปน 3 เทา เม่ืออายุ 5-6 
ป และเจริญเติบโตอยางชาๆจนเหมือนผูใหญ โดยการทํางานของระบบประสาทในทารกจะเปนแบบ
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ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) ซ่ึงปฏิกิริยาสะทอนข้ันพ้ืนฐานไดแก (วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย และตติรัตน 
สุวรรณสุจริต, 2548) 

          2.1 Moro reflex เปนปฏิกิริยาสะทอน ท่ีมักเกิดข้ึนเม่ือทารกนอนหงาย มีเสียงดัง 
หรือเปลี่ยนทาใหทารกกะทันหัน ทารกจะแสดงอาการผวา โดยการกางแขนออก กางนิ้วมือ และแอน
หลัง ปฏิกิริยาสะทอนนี้พบไดใน 2 เดือนแรก และหายไปเม่ืออายุประมาณ 3-4 เดือน 

          2.2 Tonic reflex เปนปฏิกิริยาสะทอนท่ีเกิดข้ึนไมงายนัก และเกิดข้ึนเองเม่ือทารก
นอนอยู ลักษณะของปฏิกิริยานี้คือ เม่ือทารกนอนหงายแลวหันศีรษะไปดานใดดานหนึ่ง แขนขาดาน
นั้นจะเหยียดออก สวนดานตรงขามจะงอเขา แตจะเปนในทานี้ระยะสั้นๆ ปฏิกิริยานี้จะพบในชวง 2-3 
เดือน 

          2.3 Palma grasping reflex ปฏิกิริยาสะทอนนี้ทําโดยการสอดสิ่งของ หรือนิ้วมือ
เขาไปในอุงมือทารก ทารกจะกําสิ่งนั้นไวชั่วขณะ ปฏิกิริยาสะทอนนี้พบใน 2-3 เดือนแรก 

          2.4 Sucking reflex เม่ือมีการกระตุนท่ีริมฝปากและคอของทารก ทารกจะมีการดูด
และกลืนตอบสนอง ปฏิกิริยาสะทอนนี้จะเกิดข้ึนตั้งแตอายุแรกเกิดจนถึงอายุ 4-6 เดือน 

          2.5 Rooting reflex เปนการกระตุนโดยใชนิ้วมือ หรือของนิ่มๆสัมผัสท่ีแกมของ
ทารกจะหันเขาหาขางท่ีถูกสัมผัส และอาปากเหมือนพยายามดูดนม ปฏิกิริยานี้จะหายไปเองเม่ืออายุ 
3-4 เดือน และขณะทารกหลับจะหายไปภายใน 7-8 เดือน 

          2.6 Plantar reflex ปฏิกิริยาสะทอนนี้ทําโดยใชนิ้วขีดท่ีดานขางฝาเทาจากสนเทา
ข้ึนมาเปนรูปตัวเจ (J) จนถึงใกลหัวแมเทา ถาทารกมีการตอบสนองโดยงุมนิ้วเทาลง เรียกวา plantar 
reflex ปฏิกิริยาสะทอนนี้จะหายไปเม่ือทารกเริ่มเดิน หรืออายุประมาณ 1 ป 

          2.7 Gag reflex เปนปฏิกิริยาสะทอนแสดงทาขยอน เม่ือใสสายยางหรือลูกสูบยาง
กระตุนบริเวณดานหลังของคอหอยของทารก ปฏิกิริยาสะทอนนี้เกิดข้ึนหลังคลอดและมีตลอดชีวิต 
         3. พัฒนาการระบบประสาทสัมผัส 
 พฤติกรรมท่ีทารกแสดงออกมามีความสัมพันธกับระดับของสิ่งท่ีมากระตุนทารก และ
ปรับตัวตอบสนองตอสิ่งกระตุนเหลานั้นดังนี้  

          3.1 การมองเห็น ระยะแรกเกิดทารกสามารถมองเห็นแตยังไมชัดเจน ภาพท่ีเห็นเปน
สีดํา ขาวและเทา มองเห็นไดระยะท่ีหางจากดวงตา 8 นิ้ว ซ่ึงเปนระยะท่ีทารกสามารถมองเห็นใบหนา
มารดา เม่ืออายุแรกเกิด – 1 เดือน สามารถมองเห็นสิ่งตางๆในระยะใกลเพียง 20-25 เซนติเมตร เม่ือ
อายุ 3-4 เดือน จึงสามารถมองเห็นในระยะท่ีไกลออกไปและสามารถรับรูความลึกของภาพได และ
เม่ืออายุ 5-6 เดือน ระยะการมองเห็นของทารกใกลเคียงกับผูใหญและรับรูความลึกของภาพไดดีข้ึน 
(Wong et al, 1999) 

         3.2 การไดยิน ทารกจะเริ่มไดยินเสียงเม่ือประมาณ 22-24 สัปดาห และสามารถได
ยินเสียงท่ีมีความถ่ีสูงไดดีกวาผูใหญ เม่ือไดยินเสียงทารกจะมีปฏิกิริยาโตตอบ โดยจะมีการหายใจไม
สมํ่าเสมอ อัตราการเตนหัวใจเพ่ิมข้ึน มีการสะดุง ผวา แตการไดยินเสียงของทารกในระยะแรกนั้น 
อาจยังบอกทิศทางไมได สามารถรับรูเสียงดัง 90 เดซิเบล และเสียงท่ีมีความถ่ีต่ํา (20-200 เฮิรทซ) 
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จะมีอิทธิพลมากกวา เนื่องจากการศึกษาพบวาในครรภมารดานั้นคอนขางเงียบ จะทําใหทารกสงบได 
(Blackburn, 1999) 

        3.3 การรับรส ความสามารถในการรับรสไดถูกพัฒนามาตั้งแตอยูในครรภมารดาเม่ือ
อายุครรภ 20 สัปดาห ประสาทสัมผัสทารกอยูท่ีปลายลิ้น ทารกสามารถแยกรสชาติได และยอมรับ
อาหารเหลวรสหวาน แตไมยอมรับอาหารท่ีมีรสเปรี้ยวหรือขม 

        3.4 การไดกลิ่น ทารกจะไดกลิ่นทันทีท่ีดูดเมือกหรือน้ําคร่ําของมารดาออกจากจมูก 
ทารกแรกเกิดมีความรูสึกไวตอการไดกลิ่น และเม่ือทารกแรกเกิดอายุได 1 สัปดาห จะสามารถจํากลิ่น
น้ํานมของมารดาได 

        3.5 การสัมผัส ทารกแรกเกิดจะมีความรูสึกตอการสัมผัสของรางกายเปนอยางดี และ
ดีท่ีสุดกวากลุมประสาทรับรูความรูสึกท้ังหมด โดยเฉพาะท่ีปาก มือและสนเทาจะมีความรูสึกไวกวา
สวนอ่ืน ทารกสามารถเรียนรูการสัมผัสจากกิจกรรมตางๆได ไมวาจะเปนการสัมผัสโดยการโอบกอด 
ลูบตัว อาบน้ํา ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาการและการเจริญเติบโต ทารกจะเงียบเม่ือไดถูกสัมผัส
ดวยความนุมนวลหรือถูกอุมดวยความออนโยน สวนความรูสึกเจ็บปวดก็จะพบไดตั้งแตแรกเกิดเชนกัน 
อาการท่ีทารกแสดงออกมาคือการรองไห 
           4. พัฒนาการดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหว 
 ทารกจะมีการเคลื่อนไหวแบบปฏิกิริยาสะทอน (reflexive response) ซ่ึงเกิดจากการ
ควบคุมของแกนสมอง (brain stem) ตอมาเม่ือเนื้อสมองพัฒนาข้ึน ปฏิกิริยาสะทอนจะคอยๆหายไป 
จะมีปฏิกิริยาสะทอนซ่ึงคงลักษณะการตอบสนองแบบอัตโนมัติตอไป และชนิดชั่วคราวจะคอยๆ
เปลี่ยนเปนการเคลื่อนไหวแบบควบคุมตนเองได ซ่ึงจะเปนไปตามการสั่งงานของสมอง ทารกอายุ 1-2 
สัปดาห ยังมีการเคลื่อนไหวแบบปฏิกิริยาสะทอนกลับ ระยะนี้ทารกขณะนอนคว่ําสามารถยกศีรษะได
ประมาณ 45 องศา แตขณะอุมทารกดีในทานั่งจะยังไมสามารถชันคอไดและควบคุมศีรษะได และเม่ือ
อายุ 3-4 เดือน การเคลื่อนไหวแบบปฏิกิริยาสะทอนจะหายไป ทารกจึงสามารถเอ้ือมมือไขวควา
สิ่งของท่ีตองการหรือสนใจได นอกจากนั้นยังพบวาพัฒนาการดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหวของ
ทารกแรกเกิดมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของรางกาย พัฒนาการดานสติปญญา และดานจิตใจ 
อารมณ สังคม  
        5. พัฒนาการดานอารมณ  

      อารมณแรกของทารกท่ีสังเกตไดของทารก คือ อารมณสงบและอารมณตื่นเตน ตอมาจึง
แยกเปนอารมณพอใจ และไมพอใจหรืออารมณโกรธ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) อารมณท้ังสอง
ลักษณะนี้จะเกิดข้ึนสลับกันไป ข้ึนอยูกับประสบการณการเลี้ยงดู หากไดรับการดูแลท่ีเหมาะสม ไดรับ
ความอบอุน และการยอมรับจากผูใกลชิด ทารกก็จะมีอารมณดี และพัฒนาใหทารกมีความม่ันคงทาง
อารมณ 
        6. พัฒนาการทางดานสังคม 
    พฤติกรรมหรือการแสดงออกของทารกในวัยแรกเกิด คือ การรองไห สงเสียงออแอ เพ่ือ
บงบอกความตองการของตนเอง จึงเปรียบเสมือนภาษาท่ีทารกสรางข้ึนเพ่ือสื่อสารกับมารดา ถา
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มารดามีการรับรูและสามารถตอบสนองตอความตองการของทารกไดถูกตองและเหมาะสม สามารถ
สงผลตอการเจริญเติบโตของทารก (สุรีรัตน ชลันธร, 2545) 
        7. พัฒนาการทางดานสติปญญา 
       วัยทารกแรกเกิดสามารถรับรูและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอบสนองตอสิ่งเราท่ีมากระตุน 
สามารถแยกลักษณะของเสียงท่ีแตกตางกันได ปฏิกิริยาเหลานี้จะเกิดเปนวงจรซํ้าๆ ซ่ึงจะชวยใหทารก
เกิดการเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว (นิตยา คชภักดี, 2543) อยางไรก็ตามวัยทารกเปนวัยแหงการพ่ึงพา
ผูอ่ืนโดยสิ้นเชิง ไมสามารถชวยเหลือหรือตอบสนองความตองการของตนไดเอง จึงจําเปนตองไดรับ
การดูแลท่ีเหมาะสมจากผูเลี้ยงดู ซ่ึงจะชวยใหเกิดความรูสึกอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย และไววางใจตอ
สิ่งแวดลอมรอบตัว สงผลตอพัฒนาการตามวัยท่ีเหมาะสมตอไป 
       8. พัฒนาการดานจริยธรรม 

      เปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู ความรัก การเอาใจใสอยางใกลชิดจากมารดา ใหการ
ดูแลดวยความนุมนวล จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากจิตใจมารดา สามารถสงผลดีตอบุตร ทําใหบุตรมี
พัฒนาการดานจริยธรรมท่ีดีดวย (พรทิพย ศิริบูรณพิพัฒนา, 2549) 
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับมารดาวัยรุน 
             2.1 ความหมายของวัยรุน 

         วัยรุนตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Adolescence มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา 
Adolescere ซ่ึงมีความหมายวา การเจริญเขาสูวุฒิภาวะ โดยมีนิยามของวัยรุนคือ เปนวัยท่ีเชื่อมตอ
ระหวางความเปนเด็กและผูใหญ มีความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณและสติปญญา เปน
ระยะท่ีตองมีการปรับตัวและพฤติกรรมแบบเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญ ตามท่ีสังคมยอมรับ ภายใน
กรอบของวัฒนธรรมของแตละสังคม วัยรุนจะเจริญเติบโตไปสูการบรรลุวุฒิภาวะท้ังดานรางกาย 
อารมณ จิตใจและสังคม (Dusek, 1987; Santrock, 1998) ตามคํานิยามขององคการอนามัยโลก 
(WHO, 2003) วัยรุนหมายถึง บุคคลท่ีมีชวงอายุระหวาง 10-19 ป ซ่ึงเปนระยะพัฒนาเริ่มตนระหวาง
วัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ
เพศไปจนกระท่ังการมีวุฒิภาวะทางเพศท่ีสมบูรณ และเปลี่ยนแปลงจากสภาพท่ีตองพ่ึงพาทาง
เศรษฐกิจ ไปสูภาวะท่ีตองรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง ขณะท่ี Leifer (2005) ไดใหความหมายวา
มารดาวัยรุน หมายถึง คือบุคคลท่ีมีอายุระหวาง 12-20 ป 

2.2 พัฒนาการของวัยรุน 
                      นักจิตวิทยาไดแบงชวงวัยรุนเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตนอายุ 11-14 ป วัยรุน
ตอนกลางอายุ 15-17 ป และวันรุนตอนปลายอายุ 18-20 ป (Neinstein, 2007) 
 วัยรุนตอนตน อายุ 11-14 ป (Early adolescence) เปนชวงวัยแรกรุนและหมกมุนกับ
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย มีกระบวนการคิดเปนนามธรรม การตัดสินใจมีขอจํากัดและมีความคิด
เปนอิสระ ยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
                   วัยรุนตอนกลาง อายุ 15-17 ป (Middle adolescence) เปนวัยท่ีมีการพัฒนาดาน
ความคิดเชิงนามธรรมอยางตอเนื่อง ชอบทดลองและมีพฤติกรรมท่ีทาทาย ตองการความเปนอิสระ
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มากข้ึน มีความสนใจในเพศตรงขามและยึดตนเองเปนศูนยกลาง ครอบครัวมีบทบาทนอย สวนใหญ
จะใชเวลาอยูกับเพ่ือน วัยรุนในระยะนี้จะมีความกังวลเก่ียวกับบุคลิกภาพของตนเองและพยายามหา
ขอบกพรอง เพ่ือแกไขและตองการการทําตนเองใหประทับใจผูอ่ืน 
 วัยรุนตอนปลาย อายุ 18-20 ป (Late adolescence) ระยะนี้วัยรุนเริ่มมีความคิดหรือ
วางแผนงานในอนาคตได มีความเปนผูใหญมากข้ึน สามารถคิดเปนนามธรรมไดแตไมท้ังหมด 
รับผิดชอบในงานและพ่ึงพาตนเองได มีการเตรียมความพรอมเรื่องการศึกษาและอาชีพ  
              พัฒนาการของวัยรุนแบงออกไดเปน 5 ดาน ดังนี้ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2550; 
Jersild & Brook,1978) 

          1. พัฒนาการดานรางกาย (Physical development) เปนระยะท่ีมีการพัฒนาทาง
รางกายอยางรวดเร็วและเปนไปในทางท่ีความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ เพ่ือทําหนาท่ีอยางเต็มท่ี โดย
เด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย ซ่ึงการเจริญเติบโตมีท้ังการเจริญเติบโตทางดานรางกาย
ภายนอกท่ีสังเกตเห็นไดชัด เชน รูปราง หนาตา สวนสูง น้ําหนัก และลักษณะทางเพศ ในดานการ
เจริญเติบโตภายใน ไดแก การทํางานของตอมไรทอตางๆภายในรางกายบางชนิด ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายอยางรวดเร็วและรางกายท่ีไมไดสัดสวน ทําใหวัยรุนรูสึกออนไหวงายกับสัดสวนอวัยวะ
ตางๆของรางกายโดยเฉพาะลักษณะทางเพศ โดยเฉพาะความเปนหญิงเริ่มเจริญเต็มท่ีในวัยนี้ เพศ
หญิงมีทรวงอก และเริ่มมีประจําเดือน เสียงแตกของเพศชาย การผลิตเซลลสืบพันธุของชาย เปนตน 

            2. พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional development) มีอารมณเปลี่ยนแปลงได
งาย ความรูสึกสับสน ออนไหว อารมณไมม่ันคง มีบุคลิกประจําตัวแสดงออกมา และพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาจะเปนลักษณะรุนแรงเพียงใดข้ึนอยูกับความเขมของอารมณขณะนั้น ซ่ึงอารมณท่ีเกิดกับ
วัยรุนมีทุกประเภท เชน อารมณรอน อารมณอิจฉา อารมณโกรธ ชอบ เกลียด บางครั้งก็เก็บกด มี
ความอยากรูอยากเห็น เชน เก่ียวกับเรื่องเพศ หรือความเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

            3. พัฒนาการทางสังคม (Social development) วัยรุนมีปฏิสัมพันธและมี
ความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากข้ึน โดยเฉพาะสังคมกลุมเพ่ือนรวมวัยมีความสําคัญ
มากสําหรับวัยรุนชวงนี้ การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม เพราะ
สามารถเขาใจปญหาของกันและกันไดดีกวาคนตางวัย กลุมเพ่ือนจึงมีอิทธิพลสําหรับวัยรุนชวงนี้มาก
ไมวาจะเปนเรื่องทัศนคติ ความสนใจ คานิยม และพฤติกรรมตางๆ นอกจากนี้วัยรุนชวงนี้ตองการ
เลียนแบบและแสวงหาแบบอยางเพ่ือดําเนินชีวิตอยางผูใหญ 

           4. พัฒนาการทางดานสติปญญา (Intellectual development) วัยรุนสามารถเขาใจใน
สิ่งท่ีมีความซับซอนมากข้ึน สมองมีการเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี มีความคิดเห็นเปนเหตุเปนผลมากข้ึน 
เริ่มแสวงหาอุดมคติตางๆ มีความคิดเหตุผลเชิงปรัชญาทางศาสนา เปนวิถีชีวิตในอุดมคติ 
                5. พัฒนาการทางจริยธรรม (Ethics development) เด็กเริ่มมีความรูสึกดานศีลธรรม 
ซ่ึงเกิดจากการนําการกระทําของตนเองไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของสังคมวาถูกตองหรือมี
คุณธรรมหรือไม หากมีพฤติกรรมผิดจากคานิยมและสังคมนั้น จะรูสึกละอายใจ เริ่มรูจักผิดชอบชั่วดี 
จริยธรรมของวัยรุนเกิดข้ึนภายใตจากขอบเขตกฏเกณฑของสังคมท่ีบุคคลนั้นเปนสมาชิก ซ่ึงคานิยม
ทางจริยธรรมของวัยรุนจะไมอยูคงท่ี แตมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงตามขอบเขตของวัยรุน ท่ีสัมพันธกับ
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บุคคลอ่ืนๆท่ีแตกตางกันไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการอบรมเลี้ยงดูของพอแมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอ
ความรูสึกและพฤติกรรมทางจริยธรรมของวัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโต และเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เปนสาเหตุใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงดานอ่ืนๆตามมา เชน อารมณ สังคม สติปญญา เปนตน มีอารมณไมม่ันคงและมีการ
แสดงออกไมคงท่ี ตองการความเปนอิสระ แสดงพฤติกรรมเพ่ือเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนและ
แสวงหาเอกลักษณ เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง (อุบลรัตน เพ็งสถิตย, 2549) 

2.3 ผลกระทบของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 
                        วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงคอนขางมาก จึงทําใหมีโอกาสเกิดปญหาจาก
การปรับตัวเองในการเขาสูวัยรุนแลวยังตองปรับตนเองเขาสูการเปนมารดาในระยะหลังคลอด ซ่ึง
ผลกระทบมารดาวัยรุนมีดังนี้ 
                       2.3.1 ผลกระทบดานรางกาย: เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและสภาวะ
จิตใจ สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนตอมารดาวัยรุน ซ่ึงเกิดข้ึนไดระยะหลังคลอด เชน ภาวะความดัน
โลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ ภาวะโลหิตจาง (Chotigeat & Sawasdiworn, 2009) ภาวะติดเชื้อ
หลังคลอด และภาวะตกเลือดหลังคลอดได  

             2.3.2 ผลกระทบทางดานจิตใจและอารมณ : จากการท่ีวัยรุนตองเผชิญกับภาวะ
วิกฤติในชีวิต 2 อยางในเวลาเดียวกัน คือการเปนมารดา และการเปนวัยรุน ทําใหพัฒนกิจในระยะ
วัยรุนถูกขัดขวาง ทําใหพัฒนาการวัยรุนหยุดชะงัด ทําใหมารดาตองรับผิดชอบในบทบาทท่ี
เปลี่ยนแปลงเร็วเกินไป เกิดความรูสึกขัดแยงกับบทบาทการเปนมารดา มีความลังเลท่ีจะยอมรับบุตร 
เกิดความรูสึกเสียใจและคิดวาการท่ีมีบุตรทําใหตนเองตองเจอกับสถานการณท่ีเลวราย (Olds et al., 
2000) เกิดความเครียดเพ่ิมข้ึนและรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง สงผลใหมารดาวัยรุนไมประสบ
ความสําเร็จในบทบาทการเปนมารดา (Koniak Griffin et al., 2002; Cox et al., 2008) 

             2.3.3 ผลกระทบดานการศึกษา: ผลจากการตองมารับบทบาทการเปนมารดากอน
วัยอันควร ทําใหวัยรุนขาดโอกาสทางดานการศึกษา ตองหยุดพักการเรียนหรือลาออกเพ่ือมาเลี้ยงดู
บุตร และพบวามารดาวัยรุนสวนใหญมีการศึกษานอย 

             2.3.4 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ: มารดาวัยรุนสวนใหญมีระดับการศึกษานอย 
มีอาชีพการงานไมม่ันคง รายไดนอย ทําใหเศรษฐกิจในครอบครัวไมดี วัยรุนสวนใหญจึงมีฐานะ
คอนขางยากจน ซ่ึงการท่ีครอบครัวมีรายไดนอย ยอมมีขอจํากัดในการซ้ือหาสิ่งอํานวยความสะดวก
และของใชตางๆ สงผลใหมารดามีการตอบสนองตอความตองการของบุตรไดนอยและสราง
สัมพันธภาพไดไมดีเทากับมารดาท่ีมีรายไดมากกวา  
                        2.3.5 ผลกระทบตอบุตร : พบวาทารกท่ีเกิดจากมารดาวัยรุน มีสุขภาพไมแข็งแรง
และมีพัฒนาการลาชา มีความผิดปกติเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร โดยเฉพาะผนังหนาทองไมปด 
(Gastroschisis) และเกิดภาวะแทรกซอนหรือความพิการภายหลังการรักษาในโรงพยาบาลซ่ึงพบใน
มารดาวัยรุนมากกวามารดากลุมผูใหญ (Chotigeat & Sawasdiworn, 2009) นอกจากนั้นยังพบวา
ทารกท่ีคลอดจากมารดาวัยรุนพบวารอยละ 8.54 มีความพรองในเรื่องภาษารอยละ 9.8 มีปญหาเรื่อง
การใชกลามเนื้อมัดเล็ก และพัฒนาการชาทุกดานรอยละ 2.24 (ระพีพิชญ กาญจนาคม, 2549) 
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เชนเดียวกับการศึกษาท่ีพบวาเด็กท่ีคลอดจากมารดาอายุนอยกวา 20 ป มีปญหาพัฒนาการดาน
ภาษารอยละ 8.14 (ประทุม ยนตเจริญล้ํา, 2552)  

  จากผลกระทบดังกลาว สงผลใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีการปรับตัวเพ่ือใหเขากับบทบาท
การเปนมารดาครั้งแรกในระยะหลังคลอดไดคอนขางยากกวามารดาในวัยผูใหญ ท้ังสภาวะดาน
รางกาย จิตใจและอารมณของมารดาวัยรุนครรภแรก ยังไมพรอมท่ีจะตองมารับผิดชอบกับภาระตางๆ
และไมมีประสบการณในการดูแลทารก อาจสงผลใหมารดาวัยรุนครรภแรกไมประสบความสําเร็จใน
การดํารงบทบาทการเปนมารดา 

 2.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดูแลทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอด 
        วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ

สติปญญา มีขอจํากัดในความรูและประสบการณในการเลี้ยงดูทารก การท่ีวัยรุนมารับบทบาทการเปน
มารดา ยอมสงผลตอตนเองและครอบครัว จึงเกิดความขัดแยงกับการดําเนินชีวิต ในดานการศึกษา 
ดานเศรษฐกิจและดานจิตใจ (สุคนธ ไขแกว, 2547) ซ่ึงพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการดูแลทารกของมารดา
วัยรุนคือ 

1. อายุ มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารก ซ่ึงพบวาความแตกตางของอายุมีผลตอการเลี้ยงดู
บุตร ซ่ึงมารดาวัยผูใหญสามารถดูแลทารกในดานรางกายไดดีกวามารดาวัยรุน (Hoontanee, 2007) 
และพบวามารดาท่ีมีอายุ 14-19 ป มีพฤติกรรมการสรางสัมพันธภาพกับทารกนอยกวามารดาท่ีมีอายุ 
20-24 ป (Norr & Roberts, 1991)  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดควบคุมปจจัยดานอายุ ดวยการศึกษา
ในกลุมมารดาท่ีมีอายุ 15-19 ป 

2. ประสบการณการดูแลทารก มารดาครรภแรกมีประสบการณไมเพียงพอและมีโอกาสใน
การเรียนรูพฤติกรรมทารกนอย ทําใหการรับรูและตอบสนองตอความตองการของทารกไมเหมาะสม 

3. การสนับสนุนทางสังคม การสนับสนุนทางสังคมเปนตัวชวยใหมารดาวัยรุนเกิดความ
เชื่อม่ันในบทบาทการเปนมารดา (Mercer & Ferketich, 1995) เปนแหลงการสนับสนุนท่ีมี
ความสําคัญมากโดยเฉพาะดานจิตใจ และการสนับสนุนจากสามีถือวาเปนแหลงของการชวยเหลือท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด และยังพบวาความใกลชิดสนิทสนมกับมารดาของมารดาวัยรุนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสําเร็จในบทบาทการเปนมารดา ของมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคนแรก (Krongrawa, 
2006) เม่ือมารดาไดรับการแบงเบาภาระตางๆจากสามี เปนผลใหมารดาวัยรุนมีความม่ันคงทาง
อารมณ มีกําลังใจในการเผชิญปญหาท่ีเกิดข้ึนในระยะหลังคลอดได สามารถปรับตัวตอบทบาทการ
เปนมารดาและดํารงบทบาทการเปนมารดาท่ีถูกตองและเหมาะสม นอกจากนั้นการสนับสนุนจาก
ครอบครัวอยางดี ยังสงผลใหมารดาลดความเครียดและสามารถปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทมารดาไดดี 
(Mercer, 1981; Logsdon et al., 2005) 
 จากปจจัยดังกลาวพบวาอายุ ประสบการณการดูแลทารก และการสนับสนุนทางสังคม คือ 
การมีผูชวยเลี้ยงดูทารก เชน สามี แมของมารดาวัยรุนหรือบุคคลในครอบครัว สงผลตอการเลี้ยงดู
ทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก 
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3. พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน 
 พฤติกรรมของมารดาวัยรุนในการเลี้ยงดูทารก เปนสิ่งสําคัญซ่ึงมารดาวัยรุนจะตองใหการ
ตอบสนองตอความตองการข้ันพ้ืนฐานของทารกไดอยางเหมาะสม ซ่ึงยังพบมารดาวัยรุนมีพฤติกรรม
ในการเลี้ยงดูบุตรไมถูกตองและเหมาะสม มักพบปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงดูทารก เนื่องจาก
มารดาวัยรุนขาดความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและเศรษฐกิจ และจากการท่ีวัยรุน
ตองปรับตัวกับบทบาทการเปนมารดา  เกิดสภาวะอารมณท่ีเปลี่ยนแปลงไดงายของวัยรุน มีภาวะ
เครียด  สงผลใหมารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกท่ีไมเหมาะสม (ศิริภัณฑ จันทรวัฒนภัณฑ, 2544; 
นุจเรศ จันทบูรณ, 2553; Lugina et al., 2001; Norr & Roberts, 1991) ดังนั้นจึงสรุปไดวามารดา
วัยรุนมีอุปสรรคในการดูแลทารกดังนี้ 
 1. ความไมพรอมดานวุฒิภาวะในดานตางๆและพัฒนาการของวัยรุน โดยเฉพาะทางดาน
จิตใจและอารมณ รวมถึงการแกปญหาและขาดทักษะในการดูแลทารก (Burke & Liston, 1994; 
Herrmann et al., 1998) จึงทําใหมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมไมเหมาะสมในการดูแลบุตร ละเลยไม
สนใจ และการรับรูการตอบสนองท่ีไมตรงกับความตองการของทารก ทําใหมารดาท่ีมีบุตรคนแรกไม
สามารถปฏิบัติบทบาทการเปนมารดาไดอยางสมบูรณ  
 2. มีขอจํากัดในความรูความเขาใจเก่ียวกับบทบาทการเปนมารดาและการเลี้ยงดูทารก 
เนื่องจากวัยรุนเม่ือตั้งครรภตองถูกหยุดชะงักดานการศึกษา ตองออกจากโรงเรียนในระหวางท่ี
ตั้งครรภ (Green & Wilkinson, 2004) จึงพบวามารดาวัยรุนสวนใหญมีการศึกษานอย ทําใหขาด
ความรูในการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา ไมสามารถตอบสนองตอความตองการของทารกได
ถูกตอง รวมถึงขาดความรูในเรื่องสื่อสัญญาณทารก (Lugina, Chistensson, Massawe, & 
Lindmark, 2001) ซ่ึงพบวามารดาวัยรุนอุมใหนมผสมแกทารกโดยใหนอนราบในเปล และบางรายอุม
ทารกดูดนมมารดาโดยอุมทารกหันหนาเขาหาอกของมารดามากเกินไปทําใหทารกไมสามารถประสาน
สายตากับมารดาได รวมถึงมีการลูบหรือสัมผัสทารก และพูดคุยกับทารกคอนขางนอย (ไพลิน นัด
สันเทียะ, 2546) จากพฤติกรรมดังกลาวมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการของทารกตอไปในอนาคต และ
พบวาพัฒนาการของทารกท่ีคลอดจากมารดาวัยรุนรอยละ 8.54  มีความพรองในเรื่องภาษา รอยละ 
9.8  มีปญหาเรื่องการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และพัฒนาการชาทุกดานรอยละ 2.24  (ระพีพิชญ 
กาญจนาคม,  2549) 
 3. ขาดความม่ันใจในความสามารถของตนในการเปนมารดา การท่ีวัยรุนตองมารับบทบาท
ใหมเพ่ิมจากบทบาทเดิม มารดาตองเผชิญกับบทบาทการเปนมารดาและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเองท้ังทางดานรางกายและจิตใจ รวมถึงไมมีประสบการณมากอน จึงทําใหมารดาเกิดภาวะเครียด
ในการดูแลบุตรนอยลง (Meadow-Oliver, 2009) สงผลใหมารดาวัยรุนสวนใหญเลือกเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมแทนนมแม เพราะคิดวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนเรื่องท่ียุงยาก กลัวเจ็บหัวนมและทําใหเตานม
เสียรูปทรง รวมถึงความเชื่อโบราณ ท่ีทําใหอวนได (Wambach & Cole, 1999) และนอกจากนั้นยัง
พบวาสาเหตุท่ีทําใหมารดาวัยรุนตองใหอาหารเสริมแกทารกกอนวัยอันควร อันเนื่องมาจากภายหลังท่ี
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ทารกดูดนมแลว ทารกยังแสดงอาการหิว รองกวน ไมยอมดูดนมมารดา และเม่ือทารกแสดงอาการ
ดังกลาว ทําใหมารดาวัยรุนรูสึกเกิดการยุงยาก เหนื่อยเพลีย ไมไดพักผอน จึงตัดสินใจใหนมผสมแก
ทารกทันที (Black et al., 2001; Lavender et al., 2005) จากสาเหตุดังกลาวสงผลใหทารกขาด
โอกาสในการไดรับสารอาหารและภูมิตานทานจากนมมารดาอยางตอเนื่อง ซ่ึงสงผลตอการ
เจริญเติบโต และความแข็งสมบูรณของรางกายทารก ความตองการสารอาหารท่ีจําเปนลดลง ทําให
ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ และมีการเรียนรูดานโภชนาการลาชา (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 
2546) 
 4. ความรูสึกขัดแยงในบทบาทของวัยรุนกับการเปนมารดา เนื่องจากพัฒนาการของวัยรุน
ถูกขัดขวางหรือเปนไปอยางลาชาจากการทําหนาท่ีเปนมารดา เม่ือวัยรุนเกิดการตั้งครรภซ่ึงสวนใหญ
เปนการตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจหรือไมไดวางแผนเตรียมความพรอมลวงหนา (Crosby et al., 2003) 
จากสภาวะอารมณของวัยรุนท่ีแปรปรวนอยูแลวเกิดความเศราและความคับของใจ เกิดความลังเลท่ี
จะยอมรับทารก สงผลใหมารดาไมสามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาไดอยางเหมาะสม (วีรภรณ 
ชัยเศรษฐสัมพันธ, 2551; Olds et al., 2000; Pillitteri, 2003) 
 

        ทารกแรกเกิดมีความตองการการตอบสนองท่ีถูกตองและเหมาะสม ดังนั้นมารดาวัยรุน
ควรใหการดูแลทารกแรกเกิดอยางครอบคลุม และตอบสนองตอความตองการของทารกไดถูกตองและ
เหมาะสมใหครอบคลุมในแตละดานดังนี้              

       แนวคิดความตองการข้ันพ้ืนฐานของทารกแรกเกิดมีหลายดานดังนี้ (พรทิพย ศิริบูรณ
พิพัฒนา, 2549) 

          1. ความตองการทางดานรางกาย  
 1.1 ความตองการดานอาหาร เพ่ือนําไปเสริมสรางอวัยวะตางๆของรางกาย 

ลักษณะอาการและปริมาณตองเหมาะสมกับความตองการของรางกายทารก ซ่ึงอาหารท่ีมีคุณคาและ
มีประโยชนมากท่ีสุดสําหรับทารกคือ น้ํานมมารดา เพราะมีสารอาหารครบถวน มีวิตามินและแรธาตุท่ี
จําเปนตอความตองการของทารก มีภูมิคุมกันแกรางกายและปองกันการติดเชื้อโรค และมีสารบํารุง
สมอง ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาสมองและระบบประสาท 

  1.2 ความตองการพักผอน เปนการรักษาสมดุลของกระบวนการตางๆใน
รางกาย โดยเฉพาะการพักผอนในเวลากลางคืนจะมีฮอรโมนเรียกวา growth hormone ซ่ึงเปน
ฮอรโมนท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโต รางกายซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ และควบคุมการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ  ทําใหทารกมีสุขภาพดี (อดิศรสุดา เฟองฟู, 2549; สมจิตร จารุรัตนศิริกุล, 2550) ทารกควร
นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอท้ังกลางวันและกลางคืนวันละ 18-20 ชั่วโมง ทารกแรกเกิดสวนใหญ
จะหลับครั้งละประมาณ 2-3 ชั่วโมง แลวจึงตื่นข้ึนมาดูดนม (ประกายแกว ประพฤติถอย, 2547) และ
เม่ือเติบโตข้ึนความตองการในการนอนจะลดลงไปตามวัย 

 1.3 ตองการขับถาย การขับถายของทารกมีสวนเก่ียวของกับอาหารท่ีทารก
ไดรับ ซ่ึงในระยะแรกทารกจะถายออกมาเปนข้ีเถา ซ่ึงมีลักษณะเปนสีเขียวปนดํา เหนียวเล็กนอย ไมมี
กลิ่น ซ่ึงถูกขับออกมาประมาณ 2-3 วันแรก ลักษณะดังกลาวจะคอยเปลี่ยนเปนสีเหลืองภายใน 4-5 
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วัน ปกติในทารกในชวงเดือนแรก อาจถายไดตั้งแตวันละ 1-8 ครั้ง และปสสาวะวันหลายสิบครั้ง 
ฉะนั้นการดูแลเรื่องความสะอาดหลังการขับถายของทารกจึงเปนสิ่งท่ีจําเปน 

               1.4 ตองการความสะอาดรางกาย เม่ือทารกขับถายอุจจาระ ปสสาวะทุกครั้ง มี
การเปยกแฉะและไมสุขสบาย ทารกจะรองกวน เพ่ือตองการการจะชําระลางรางกายท่ีเปยกแฉะ ให
สุขสบายยิ่งข้ึน 
                  2. ความตองการดานจิตสังคม  
            ทารกแรกเกิดตองการความรัก ความเอาใจใส การดูแลท่ีครอบคลุมและมารดาท่ี
ใกลชิดกับทารกโดยผานการกอดอุม สัมผัส พูดคุย และสามารถตอบสนองไดตรงกับความตองการข้ัน
พ้ืนฐานของทารก จะสงผลตอการเจริญเติบโตของทารก (สุรียรัตน ชลันธร, 2545) และเกิดความ
ผูกพันท่ีม่ันคง สงผลตอพัฒนาการดานรางกายและจิตใจของทารก (Dickason et al.,1998)  
              แนวคิดการเลี้ยงดูทารกของ Lally (2003) ซ่ึงสามารถสงผลใหทารกเจริญเติบโตมีไอคิว
เพ่ิมข้ึนและเกิดการเรียนรูท่ีดีตามมา ดังตอไปนี้ 1) การดูแลใหอาหาร   2) การสัมผัสใหความรัก 3) 
การดูแลความสะอาดรางกายทารก 4) การดูแลเรื่องการนอนหลับ 5) การดูแลเรื่องความปลอดภัย 
และ 6) การสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส 
               1. การดูแลใหไดรับอาหาร ทารกแรกเกิดเปนวัยท่ีตองการสารอาหารท่ีมีคุณคาและ
เหมาะสม นมแมเปนอาหารท่ีดีท่ีสุดสําหรับทารก เพ่ือใชในการเจริญเติบโตทางดานรางกาย 
โดยเฉพาะสมอง และมีพัฒนาการท่ีสมบูรณ เนื่องจากนมแมโดยเฉพาะน้ํานมเหลืองจะมีไขมันท่ีใชใน
การพัฒนาเซลลสมอง ซ่ึงพบวาทารกท่ีกินนมแมมีระดับสติปญญามากกวาทารกท่ีไมไดกินนมแม 2-11 
จุด และมีสารอาหารครบถวน มีภูมิตานทาน ปองกันการติดเชื้อ สะอาด สะดวกและประหยัด 
(Pilliteri, 1992) ตลอดจนชวยในการสงเสริมพัฒนาการและความม่ันคงทางอารมณของทารก
เนื่องจากขณะท่ีมารดาใหนมทารกนั้นพบวามีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน (สุวลีย พยุงกิจสมบัติ และคณะ, 
2550) และสรางความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารก (วิไล เลิศธรรมเทวี, 2550)                                  
              2. การสัมผัสใหความรัก   การสัมผัสทางกายหรือการอุมทารกดวยความนุมนวลและทะนุ
ถนอม ทําใหทารกจะเกิดความรูสึกอุนใจ และอบอุน ระยะแรกเกิดประสาทสัมผัสท่ีผิวหนังเปน
ประสาทสัมผัสท่ีพัฒนาดีท่ีสุดในกลุมประสาทสัมผัสท้ังหมด ทารกจะหยุดเคลื่อนไหวทันทีเม่ือไดรับ
การโอบกอด เปนการสื่อความหมายของความรักและความเปนมิตร ยิ่งอุมทารกเร็วเทาไรจะยิ่งเกิด
การผูกพันเร็ว จึงกลาวไดวาการสัมผัสระหวางมารดาและทารกเปนสิ่งสําคัญ และจําเปนตองสงเสริม
ทันทีหลังคลอด ซ่ึงพบวาการนวดหรือสัมผัสทารกบอยๆ สามารถสงผลใหมารดามีความรักใครผูกพัน
ตอทารกเพ่ิมข้ึน และทารกมีพฤติกรรมความรักใครผูกพันตอมารดาเพ่ิมข้ึนเชนกัน (จริยา โลหคํา, 
2546) 
               3. การดูแลความสะอาดของรางกาย การอาบน้ําจะชวยชําระลางรางกายทารก และยัง
เปนโอกาสท่ีจะสังเกตอาการผิดปกติของทารก (ประกายแกว ประพฤติถอย, 2547) โดยพบวาการ
อาบน้ํากอนใหนมหรืออานน้ําหลังใหนมไปแลว 2-3 ชั่วโมง เพ่ือปองกันการอาเจียน (พรทิพย คําพอ, 
2542; Wong et al., 2002) ควรดูแลใหบุตรอาบน้ําและสระผมอยางนอยวันละ 1 ครั้ง เวลาท่ี
เหมาะสมในการอาบน้ําควรเปนเวลาท่ีอากาศอบอุน สถานท่ีอาบน้ําไมควรมีลมโกรก เพราะจะทําให
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หนาวสั่นได และเม่ืออาบน้ําเสร็จควรเช็ดตัวใหแหง และเช็ดสะดือทารกดวยสําลีชุบแอลกอฮอลโดย
เช็ดรอบโคนสะดือกอน แลวจึงเช็ดท่ีสายสะดือ เนนเช็ดใหแหง จัดหาเสื้อผาเนื้อออนเบา สวมใสสบาย
ไมรัดแนน และดูแลไมใหทารกเปยกชื้น หลังขับถายดูแลทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุภายนอกของ
ลูก โดยใชสําลีชุบน้ําเช็ดจากอวัยวะสืบพันธุลงไปถึงบริเวณกนจนสะอาด และเปลี่ยนผาออมใหทุกครั้ง 
และเช็ดใหแหง เพ่ือใหทารกไมระคายเคืองและหลับไดนาน 
                4. การดูแลเรื่องการนอนหลับของทารก ปกติทารกแรกเกิดจะนอนท้ังกลางวันและ
กลางคืนวันละ 18-20 ชั่วโมง ทารกแรกเกิดสวนใหญจะหลับครั้งละประมาณ 2-3 ชั่วโมง แลวจึงตื่น
ข้ึนมาดูดนม (ประกายแกว ประพฤติถอย, 2547) ในชวงท่ีทารกนอนไมควรสงเสียงดังหรือรบกวน
บุตร เพ่ือใหทารกไดนอนพักผอนอยางเต็มท่ี เต็มท่ี และจัดใหทารกนอนในตําแหนงท่ีไมมีกระแสลม
พัดผานเย็นเกินไป สําหรับการจัดทานอนทารกท่ีเหมาะสมควรเปนทานอนหงาย หรือสลับกับทานอน
ตะแคง ซ่ึงเปนทาท่ีปลอดภัยหากทารกมีการแหวะนมหรืออาเจียน หลังม้ือนมนาน 30 นาที อาจสลับ
เปนทานอนคว่ํา ตะแคงหนาไปดานใดดานหนึ่ง ซ่ึงชวยทําใหทารกนอนไดนานยิ่งข้ึน และชวยพัฒนา
กลามเนื้อในการหันคอและยกคอ อีกท้ังยังทําใหศีรษะทารกไดรูปสวยงาม แตมีขอควรระวังในทาคว่ํา 
อาจพบทารกนอนเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ โดยตองมีคนดูแลอยางใกลชิดเพ่ือปองกันสิ่งไมพึง
ประสงค และหามนําสิ่งอ่ืนใดมาวางใกลๆจมูกทารก เชน หมอน หรือผา เปนตน และหากหมอนหรือ
ท่ีนอนท่ีนุมเกินไป อาจทําใหจมูกของทารกจมลงไปในหมอนจนขาดอากาศหายใจ และทําใหทารก
เสียชีวิตได และหากไมจําเปนควรหลีกเลี่ยงทานอนคว่ํา เนื่องจากการจัดทานอนคว่ําใหทารกควรเปน
ชวงท่ีกลามเนื้อคอแข็งแรง ทารกชันคอและหันศีรษะไดดี  
                5. การดูแลดานความปลอดภัย ทารกแรกเกิดตองการความปลอดภัยท้ังในดานรางกาย 
และการปองกันอุบัติเหตุ จึงควรยึดหลักงายๆในการดูแลคือ 
                           5.1 โดยเฉพาะผิวหนังทารกมีความบอบบางและไวตอการกระตุนจากสารเคมี
หรือสิ่งแปลกปลอม จึงทําใหเกิดอาการแพไดงาย จึงควรดูแลรักษาความสะอาดรางกายทารก โดยการ
อาบน้ําและเช็ดดูแลความสะอาดสะดือทารกใหสะอาดและแหงอยูเสมอ และความสะอาดของสิ่งของ
ท่ีใช เสื้อผา ควรแยกซักไมปะปนกับเสื้อผาผูใหญ และซักดวยสบูดีกวาผงซักฟอก ลางน้ําสะอาด
หลายๆครั้งและนําไปตากแดดใหแหงสนิท  
              5.2   การอุม ควรระมัดระวังใชมือประคองศีรษะ และชวงคอของบุตรไมใหงอ
ไปงอมา และระวังการสํารอกนม หลังบุตรดูดนมทุกครั้งควรอุมพาดบาลูบหลังใหเรอเพ่ือไลลมปองกัน
ภาวะทองอืดและสําลักนม 
              5.3   ดูแลและปองกันยุงหรือแมลงไมใหมากัดบุตร โดยการกางมุงใหบุตรหรือ
ใหนอนในท่ีท่ีมีมุงลวดปดสนิท 
              5.4 ลางมือกอนสัมผัสตัวทารก หลีกเลี่ยงการไอ จามหรือผูท่ีมีอาการไข และ
ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจมาสัมผัสทารก เพ่ือปองกันภาวะติดเชื้อโรคมาสูทารก 
              5.5 ไมนําทารกไปในสถานท่ีชุมชนท่ีแออัด เชนศูนยการคา หรือรานคาท่ีแออัด 
              6. การสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส 
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                การกระตุนประสาทสัมผัสทารกสงผลตอพัฒนาการท้ังในระยะสั้นและระยะยาว 
ซ่ึงพัฒนาการในระยะสั้นคือ การทําหนาท่ีทางสรีรวิทยา พฤติกรรมการหลับตื่นของทารก ชวยลด
ระยะเวลาการเจ็บปวย สวนในระยะยาวจะสงตอสภาพจิตใจ อารมณและบุคลิกภาพ และชวงท่ี
เหมาะสมในการกระตุนประสาทสัมผัส คือชวงท่ีทารกตื่นถึงตื่นเต็มท่ี และควรเปนเวลากอนใหนม
ประมาณ 1 ชั่วโมง และวิธีการสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัสแตละดานมีดังนี้ 

               6.1 การไดยิน ทารกสามารถไดยินเสียงตั้งแตอยูในครรภ เม่ืออายุครรภ
ประมาณ 5-6 เดือน ทารกจะชอบฟงเสียงคนพูดมากกวาเสียงอ่ืนๆ (Blackburn, 1999) เสียงท่ีดีท่ีสุด
ในการกระตุนการไดยินของทารกคือ เสียงบิดามารดา (Chaze & Ludington-Hoe, 1984) เสียงพูดท่ี
นุมนวลจะทําใหทารกอยูในระยะหลับลึกนานข้ึน และเปนการกระตุนการไดยิน (White-Traute et 
al., 2002) และเม่ือทารกไดยินเสียงมารดาจะทําใหผอนคลายและสงบลงได  

               6.2 การสัมผัส ทารกมีความรูสึกดานการสัมผัสไดดีกวาประสาทสัมผัสดานอ่ืน มี
การเรียนรูเก่ียวกับความเจ็บปวดไดไวมาก การสัมผัสจะทําใหเกิดรีเฟลกซตางๆโดยอัตโนมัติ 
ความรูสึกจากการสัมผัสจะทําใหทารกรูสึกม่ันคง เกิดความรูสึกพึงพอใจ โดยการสัมผัสทารกและลูบ
ไลอยางแผวเบา โดยเริ่มจากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขาท้ังสองขางของทารก ท้ังดานหนาและ
ดานหลัง การสัมผัสจะทําใหทารกผอนคลายและมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน (สุรีรัตน ชลันธร, 2546; Rice, 
1977) นอกจากนั้นยังพบวาความรูสึกรักใครผูกพันของมารดามีความสัมพันธกับเวลาในการอุมทารก
ครั้งแรก ยิ่งอุมเร็วยิ่งทําใหมีความรูสึกรักใครผูกพันเร็ว 

               6.3 การกระตุนการมองเห็น ทารกสามารถมองเห็นไดตั้งแตแรกเกิด ทารก
สามารถเห็นไดชัดท่ีสุดเม่ือสิ่งของอยูหางจากใบหนาในระยะ 8-12 นิ้ว การมองสบตาทารกขณะให
การพยาบาล ซ่ึงอยูในระยะหางท่ีพอเหมาะกับลานสายตาของทารกคือ 8-12 นิ้ว ตรงกลางหนาผาก 
เปนการกระตุนการมองเห็นท่ีดีท่ีสุด  

        การกระตุนประสาทสัมผัสนั้น สามารถสงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของ
ทารกได นอกจากนั้นยังสรางความผูกพันระหวางมารดาและทารก โดยการกระตุนในแตละอยางนั้น
ควรเลือกเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะกระตุนทารก โดยใชชวงระยะท่ีทารกตื่นหรือหลับ เพ่ือจะใหไดผลดี 
ตองเลือกกระตุนใหเหมาะกับสภาพแวดลอมทารกดวย เชน ขณะท่ีทารกงวงควรใชการกระตุนการได
ยิน โดยเปดเพลงเบาๆ เม่ือทารกตื่นควรกระตุนการมองเห็นใหกับทารก การใหนมมารดาบอยๆและ
การพูดกับทารก รวมถึงการจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมใหทารกไดนอนในท่ีท่ีมีเสียงสวางพอดี แสงไม
จาเกินไป และหลีกเลี่ยงการสงเสียงดังขณะทารกหลับ ซ่ึงถือวาเปนการสงเสริมพัฒนาการทารกใหมี
ประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

       จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดการเลี้ยงดูทารกของ Lally (2003) มาเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการพยาบาลใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก เนื่องจากมีความครอบคลุมการ
ดูแลทารกในแตละดานอยางชัดเจน สามารถสงผลใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดเรียนรูและตอบสนอง
ตอความตองการของทารกไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
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4. แนวคิดทฤษฎีการดํารงบทบาทมารดา 
              4.1 ความหมายการดํารงบทบาทการเปนมารดา 

            บทบาทการเปนมารดา หมายถึง การมีปฏิสัมพันธกับบุตร และตอบสนองตอความ
ตองการของบุตรไดอยางเหมาะสมตามสภาวะของบุคคลในแตละขณะ (Mercer, 1985) โดย
พฤติกรรมท่ีมารดาแสดงออกในรูปของการกระทํา หรือการแสดงความรูสึกในการดูแลบุตร 
ประกอบดวยการมีสัมพันธภาพกับบุตรและการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลบุตร นอกจากนั้นการแสดง
บทบาทการเปนมารดายังเปนกระบวนการท่ีประกอบกันระหวางสติปญญา ความรูคิดและความรูสึก 
(Cognitive-affective process) (Walker et al., 1986) ซ่ึงการดํารงบทบาทการเปนมารดาได
พัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตระยะตั้งครรภจนถึงระยะหลังคลอด เปนการผสมผสานกันระหวาง
กระบวนการทางการรูคิดและสังคม ท่ีไดจากการเรียนรู และการมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันของมารดา
กับบุตร (Mercer, 1981) ดังนั้นบทบาทการเปนมารดาดังกลาวจึงมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาดาน
รางกาย จิตใจและสังคม ตลอดจนความม่ันคงในชีวิตบุตร 
             4.2 แนวคิดการดาํรงบทบาทมารดา 

 การท่ีวัยรุนตองมารับบทบาทการเปนมารดาครั้งแรก มารดาวัยรุนตองมีการ
ปรับตัวเพ่ือใหเขากับสภาพสังคม สามารถแสดงพฤติกรรมบทบาทมารดาเขากับบทบาทอ่ืนๆไดอยางมี
ความสุข มีปฏิสัมพันธกับบุตร สามารถตอบสนองตอความตองการของบุตรได และพอใจกับการเปน
มารดาของตน (Mercer, 1986) โดยการดํารงบทบาทของมารดาประกอบดวยองคประกอบ 3 
ประการ คือ 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) ความม่ันใจในทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล
ทารกของมารดา และ 3) การสงเสริมความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 

1. การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร (Attachment to infant) โดยมารดาสามารถแสดง
ความรักใครผูกพันกับบุตรไดตั้งแตวันแรกของชีวิต โดยเนนตั้งแตชวงเวลาบุตรเกิดจนถึงชั่วโมงแรก
หลังคลอด ซ่ึงเปนชวงท่ีมารดามีความรูสึกไวท่ีสุด และเปนชวงเวลาสําคัญท่ีกอใหเกิดความรักใคร
ผูกพันระหวางมารดาและทารกได (Klaus & Kennell, 1989) มารดาจะแสดงออกโดยการสัมผัสตัว
ทารก มองสํารวจรางกาย พูดคุย มองสบตา ภายหลังการคลอดการมีปฏิสัมพันธระหวางมารดากับ
บุตรจะเปนแบบสองทาง สงผลใหมีความผูกพันซ่ึงกันและกันระหวางมารดากับบุตรมากยิ่งข้ึน 
(Mercer, 1986) 

2. ความม่ันใจในทักษะปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกของมารดา (Confidence to 
skills) เปนการกระทําของมารดาท่ีนําทักษะในการดูแลบุตรมาใชในการกระทําบทบาทการเปน
มารดา (Mercer, 1995) เพ่ือสงเสริมการการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตร ซ่ึงทักษะในบทบาท
จะตองประกอบดวยทักษะในเรื่องการใหนม การดูแลความสะอาดรางกายทารก การอาบน้ํา เปลี่ยน
ผาออมหลังขับถายอุจจาระปสสาวะ การอุมหรือการสัมผัสทารก ดูแลเรื่องการนอนหลับ ความ
ปลอดภัย และการสงเสริมพัฒนาการ และทักษะการคิดรูคือความสามารถความสามารถในการแปล
พฤติกรรมสื่อสัญญาณบุตรท่ีแสดงออกมาและตอบสนองตอสื่อสัญญาณทารกไดอยางเหมาะสม (เพชร
สมร จันทรเสนา, 2551; Bobak & Jensen, 1993) 



23 

 

3. การสงเสริมความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา (Satisfaction in the 
maternal role) เปนความรูสึกของมารดาท่ีมีตอการแสดงบทบาทของตน เกิดจากการท่ีมารดาได
กระทําบทบาทและไดรับการตอบสนองท่ีดีจากทารกเกิดความสอดคลองกับบทบาท โดยยอมรับ
บทบาทมารดา มารดาเขาใจถึงสื่อสัญญาณของทารกท่ีแสดงออกมาดี  และพึงพอใจในการแสดง
เอกลักษณของการเปนมารดา (Mercer, 1995) นอกจากนั้นยังพบวามารดาท่ีไดรับการสงเสริม
บทบาทการเปนมารดาโดยการสอน สาธิต และฝกปฏิบัติ มารดาจะมีความพึงพอใจในบทบาทมารดา
มากยิ่งข้ึน (มนตตรา พันธุฟก, 2551)  
       4.3 บทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุน 
 เนื่องจากวัยรุนเม่ือมารับบทบาทการเปนมารดาครั้งแรก ตองเผชิญหนากับภาวะวิกฤติ
ท้ังสองอยางพรอมกัน คือ พัฒนาการวัยรุนและพัฒนาการการเปนมารดา ซ่ึงเกิดปญหาในดานอ่ืนๆ
ตามมา โดยเฉพาะมารดาท่ีมีอายุนอย เนื่องจากมารดายังมีขอจํากัดในความรูเก่ียวกับการดูแลทารก 
การเจริญเติบโต  พัฒนาการของทารก ตลอดจนการตอบสนองตอความตองการของทารก และตอง
มารับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร ขาดความพรอมทางดานวุฒิภาวะทางอารมณทําใหยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง จึงไมสามารถตอบสนองตอความตองการของทารกไดอยางเหมาะสม ไมมีการวางแผนการ
เลี้ยงดูทารกและไมเขาใจถึงการแสดงพฤติกรรมของทารก ขาดความอดทน และบางครั้งเกิดความรูสึก
ตอตานบุตร โกรธตนเองท่ีบกพรองในหนาท่ีและสับสนในบทบาทการเปนมารดา เม่ือมารดาวัยรุนขาด
ความพรอมในการดํารงบทบาทมารดา จะพบวามารดาวัยรุนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอทารกนอยลง 
(Jone, 1980 ;  Green & Kreuter, 1991) ทําใหมีพฤติกรรมในการดูแลทารกไมเหมาะสม ดังนั้น
มารดาจะตองปรับตัวในเรื่องตางๆดังนี้ (Jensen & Bobak, 1985) 
 4.3.1 การสรางความผูกพันระหวางมารดาและทารกนั้น มารดาวัยรุนอาจมีความ
ยากลําบาก บางครั้งมารดาคิดวาบุตรทําใหตนอยูในสถานการณท่ีเลวราย (Pilliteri, 1986) ซ่ึงพบ
เสมอวามารดาวัยรุนไมคอยมีปฏิสัมพันธกับทารก และพบวาขณะอยูโรงพยาบาลมารดากลุมอายุ 14-
17 ป และ 18-19 ป มีพฤติกรรมการสรางสัมพันธภาพกับบุตรขณะใหบุตรดูดนมนอยกวามารดากลุม
อายุ 20-24 ป (Norr & Roberts, 1991) และมารดาวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 19 ป มีพฤติกรรมการอุม
ทารกและการตอบสนองทารกนอยกวามารดาท่ีมีอายุมากกวา 19 ป (Jones, 1980) 
 4.3.2    พฤติกรรมการเลี้ยงดูทารก มารดาจะตองปรับตัวในการดูแลทารก แตเนื่องจาก
มารดามีขอจํากัดในความรู ประสบการณ ยังไมมีวุฒิภาวะ และขาดความเขาใจในการเลี้ยงดูทารก ทํา
ใหปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลทารกมีความยากลําบาก เชน มารดากลัวบุตรไดรับอันตรายจากการอุม 
เนื่องจากมารดาไมมีความชํานาญในการอุมทารก นอกจากนี้มารดาวัยรุนอยูในวัยท่ียึดตนเองเปน
ศูนยกลาง มีแนวโนมท่ีตอบสนองความตองการของตนกอนจะตอบสนองความตองการของบุตร  
 4.3.3   การยอมรับบุตร มารดาวัยรุนสวนใหญรูสึกขัดแยงกับบทบาทการเปนมารดา 
รูสึกขาดอิสระในการดําเนินชีวิต ตองถูกแยกจากสังคมของเพ่ือนๆในวัยเดียวกัน และตองหยุดชะงัก
การศึกษาไวชั่วคราว เพราะตองมาดูแลบุตร จึงเกิดความลังเลท่ีจะยอมรับบุตร 
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 4.3.4 มารดาตองสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับคูสมรส เพราะการมีบุตรทําใหสามีและภรรยา
ตองเปลี่ยนแปลงบทบาทตางๆ การปรับสัมพันธภาพเหลานี้เกิดข้ึนเพ่ือรับทารกไวเปนสวนหนึ่งของ
สมาชิกในครอบครัว 
 4.3.5 มารดาสามารถประเมินความสําเร็จหรือความลมเหลวในการดูแลทารก จาก
พฤติกรรมการตอบสนองของทารกได เชน การรองไห การนอนหลับพักผอนของทารก เปนตน 
 เม่ือมารดาวัยรุนสามารถปรับตัวตอการดํารงบทบาทการเปนมารดา โดยการแสดงความ
รัก ความเอาใจใสดูแลบุตร  และตอบสนองตอความตองการของทารกไดถูกตอง มารดารับรูถึง
พฤติกรรมท่ีทารกแสดงออกมาท่ีดี จะสงผลใหมารดาวัยรุนเกิดความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนกระทําและ
สามารถดูแลทารกใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีดีตอไป 
         4.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
 การประสบความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดานอยูกับปจจัยหลายประการ  ตาม
แนวคิดของ Mercer (2004) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการดํารงบาบาทการเปน
มารดา ไดแก ปจจัยดานมารดา ปจจัยดานทารก และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

        4.4.1 ปจจัยดานมารดา คือ อายุ การศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว และ
ประสบการณในการดูแลทารก ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการดํารงบทบาทการ
เปนมารดา โดยพบวามารดาท่ีมีอายุมากมีความพรอมมากกวามารดาท่ีมีอายุนอย เนื่องจากมีวุฒิ
ภาวะมากกวา ทําใหสามารถทนตอการปรับตัว และการเปลี่ยนแปลงในสถานการณตางๆของชีวิต   
(Mercer, 1981) นอกจากนี้ระดับการศึกษา นอกจากนี้ระดับการศึกษายังชวยใหบุคคลมีพัฒนา
ทางดานสติปญญา มีความสามารถในการเรียนรูและการปรับตัว มารดาวัยรุนสวนใหญมีการศึกษา
นอย และรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวต่ํา จึงมีผลตอการปรับตัวเปนมารดาและการเลี้ยงดูทารกไดไมดี
เทากับมารดาวัยผูใหญ (Ross, 1999) นอกจากนั้นยังพบวารายไดของครอบครัวเปนตัวเสริมแรงท่ีมี
ตอสภาวะจิตใจของมารดาวัยรุน ทําใหเกิดความเครียดเพ่ิมข้ึนหรือลดลงได เนื่องจากผูท่ีมีรายได
เพียงพอจะเปนผูท่ีสามารถตอบสนองตอความตองการข้ันพ้ืนฐานในชีวิตได (Ross, 1999) และจาก
การศึกษาของ Gross (1989) พบวามารดาท่ีเคยมีประสบการณในการดูแลทารกจะมีความม่ันใจ และ
ความสามารถในการดูแลทารกดีกวามารดาท่ีไมเคยมีประสบการณในการดูแลทารก และสามารถ
ปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาในระยะตั้งครรภดีกวาหญิงตั้งครรภท่ีไมเคยมีประสบการณ 

        4.4.2 ปจจัยดานบุตร ไดแกปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะพ้ืนฐานและรูปรางภายนอก
ของทารก การตอบสนองของบุตรและภาวะสุขภาพ เชน ภาวะดานอารมณ (Temperament) 
พฤติกรรมของบุตร (Behavior) ซ่ึงภาวะอารมณและพฤติกรรมของบุตรเปนความสัมพันธของลักษณะ
นิสัยทารกท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดา จากการศึกษาของ Leifer (1980) ไดอธิบาย
วา มารดาท่ีมีบุตรและมีอารมณหงุดหงิดจะมีความรูสึกท่ีไมดีตอตนเอง ตรงกันขามกับมารดาท่ีมีบุตร
เลี้ยงงายจะมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง ซ่ึงทําใหมารดามีความเชื่อม่ันในการแสดงบทบาทมารดาในการ
เลี้ยงดูทารกไดเหมาะสม (Mercer, 1986) และภาวะสุขภาพของบุตร (Health status) คือลักษณะ
ของทารกและภาวะแทรกซอนหลังคลอด ซ่ึงมีผลตอการแสดงบทบาทมารดา เชน ทารกมีน้ําหนักตัว
นอย มีภาวะแทรกซอน ทําใหมารดามีสัมพันธภาพกับบุตรยากและลาชา (Shreven et al., 1991) 
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เนื่องจากทารกท่ีมีภาวะแทรกซอนหลังคลอด ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดท่ีโรงพยาบาล ทําให
มารดาเกิดความรูสึกวิตกกังวล ขาดความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา (Shreven et al., 1991) 
ดังนั้นบุตรท่ีแยกจากมารดาเนื่องจากการเจ็บปวย จึงสงผลใหมารดาไมประสบความสําเร็จในการดํารง
บาบาทการเปนมารดา (Koniak-Griffin, 1993; Mercer, 1986,2004) 

     4.4.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก แหลงสนับสนุนทางสังคม (Mercer, 1986, 2004) 
และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส เปนตัวชวยใหมารดาเกิดความเชื่อม่ันในบทบาทการเปนมารดา 
(Mercer & Ferketich, 1995) นอกจากนั้นการสนับสนุนจากครอบครัวอยางดี สามารถสงผลให
มารดาลดความเครียด และสามารถปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทมารดาไดดีเชนกัน (Mercer, 1981; 
Logsdon et al., 2005) นอกจากนั้นลักษณะของครอบครัว พบวาครอบครัวเดี่ยวมีโอกาสเกิดภาวะ
เครียดเนื่องจากขาดแหลงพ่ึงพาใหความชวยเหลือ กลาวคือ การเตรียมเขาสูบทบาทมารดาไดนอย
กวามารดาวัยรุนในครอบครัวขยาย ( Moore, 1989) 

   ดังนั้น ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดาในวัยรุน สวนใหญจะพบปญหา
ดานความพรอมทางวุฒิภาวะ ประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอน และปจจัยแวดลอมในเรื่องการ
มีผูชวยเลี้ยงดูทารก ซ่ึงสงผลใหมารดาวัยรุนอาจไมประสบความสําเร็จในการดํารงบทบาทการเปน
มารดา 
           4.5 แนวทางการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา 
                      จากสภาวะปญหาท่ีทําใหมารดาวัยรุนตองเผชิญในขณะท่ีตองมารับบทบาทการเปน
มารดา จึงตองมีการชวยเหลือดูแลอยางใกลชิด และสนับสนุนใหมารดาวัยรุนสามารถดํารงบทบาท
การเปนมารดาไดอยางม่ันใจ จึงจัดแนวทางการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา ดังนี้ 
                       4.5.1 การสรางสัมพันธภาพและเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมงหลังคลอด ท่ีตึกหลังคลอด เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูวิจัยและ
มารดาวัยรุนครรภแรก ดวยการพูดคุยดวยความสุภาพ ออนโยนและเปนกันเอง ใหเกียรติมารดาวัยรุน
ครรภแรก เพ่ือใหเกิดความไววางใจ และนําไปสูการเรียนผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
                      4.5.2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก ท่ีตึกหลัง
คลอดหลังจากไดรับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ประกอบดวย 

               - การสอนสาธิต โดยการสังเกตจากตัวแบบจริง คือ ผูวิจัยและทารกแรกเกิดเปน
สื่อในการสาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิดในดานรางกาย การอาบน้ํา ดูแลเปลี่ยนผาออมหลังขับถาย
ปสสาวะอุจจาระ และการสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส และสอนทักษะทาอุม
ทารกใหถูกวิธี รวมถึงการใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือมารดาวัยรุนครรภแรก  

              - ใหมารดาวัยรุนครรภแรกฝกทักษะ การแสดงบทบาทมารดาในการดูแลทารก
แรกเกิด เรื่องการดูแลความสะอาดรางกาย อาบน้ํา เปลี่ยนผาออมหลังขับถายอุจจาระปสสาวะ การ
หอตัว และการสงเสริมสัมพันธภาพผานกิจกรรมการกระตุนประสาทสัมผัส ไดแก การพูดดวยเสียงท่ี
นุมนวล มองสบตา การสัมผัสทารกและลูบไลอยางแผวเบา โดยเริ่มจากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขา
ท้ังสองขาง ดานหนาและดานหลังของทารก  
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            4.5.3 สรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดาโดยใหกําลังใจและชื่นชมใน
ความสามารถ เม่ือมารดาวัยรุนครรภแรก แสดงบทบาทการเปนมารดาไดถูกตองเหมาะสม  

 ดังนั้น แนวทางในการสงเสริมบทบาทมารดาการเปนมารดาจึงจําเปนตองมีการให
ความรู และเสริมสรางทักษะบทบาทการเปนมารดาในการดูแลทารก เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรก
เกิดความม่ันใจและพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา สงผลใหมีพฤติกรรมการดูแลทารกไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 
 
ประเภทของการใหขอมูล  

1. การใหขอมูลเปนกลุม มีผูเรียนจํานวนมาก ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนเปนแบบ
ทางเดียว (one way) ผูสอนมีบทบาทเกือบท้ังหมด 

2. การใหขอมูลเปนกลุมยอย การสอนประเภทนี้มุงใหผูเรียนทุกคนในกลุมเขารวมกิจกรรม
การเรียนการสอนใหมากท่ีสุด ผูสอนมีความใกลชิดกับผูเรียนมากข้ึน 

3. การใหขอมูลเปนรายบุคคล เปนการใหขอมูลท่ีผูเรียนสามารถเลือกวิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับ
ความสนใจของตน ผูเรียนจะสามารถทราบถึงความกาวหนาของตนเสมอ 

4. การสาธิต มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู ท้ังดานทักษะและความรู เปนการ
แสดงใหดูเปนตัวอยาง เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจในหลักการ และกระบวนการท่ีเกิดจากการเรียนรู
จากการสังเกต การฟงหรือการแสดง ในการสาธิตใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรเตรียมความพรอมท้ัง
ดานความรูและทักษะในเรื่องท่ีสาธิต กําหนดชวงเวลาของการสาธิต ชี้แจงวัตถุประสงคของการสอน 
และหลังการสาธิตมีการประเมินผลการเรียนรูรวมดวย 

 ซ่ึงกิจกรรมการสงเสริมบทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุนครรภแรกในการศึกษาครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิดโดยการใหขอมูลและสาธิตเปนรายบุคคล เพ่ือให
มารดาวัยรุนมีความเขาใจ และสามารถซักถามปญหาท่ีพบได โดยใหการดูแลอยางใกลชิดและเกิดการ
เรียนรูไดดียิ่งข้ึน 
ส่ือประกอบการใหขอมูล 

   นอกจากวิธีการใหขอมูลแลว สิ่งสําคัญท่ีมีสวนชวยใหขอมูลประสบความสําเร็จอีกประการ
หนึ่งคือ การใชอุปกรณและสื่อประกอบการใหขอมูล และผูรับขอมูลดําเนินการไปอยางมีประสิทธิภาพ 
เนื้อหาบทเรียนชวยกระตุนและสรางความสนใจใหกับผูรับขอมูล ไมรูสึกเบื่อหนาย การเลือกใชสื่อจึง
ตองคํานึงถึงรูปแบบการใหขอมูล และสื่อท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาบทเรียน มีความถูกตอง เหมาะสมกับ
วัย ระดับความรู และประสบการณของผูรับขอมูล สะดวกตอการใช ไมยุงยากซับซอนเกินไป  (กิ
ดานันท มลิทอง, 2548) ซ่ึงจําแนกสื่อการใหขอมูลตามประเภท และลักษณะวิธีการใชดังนี้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ (printed media) เปนสื่อท่ีอาศัยเทคนิคดานการพิมพบนแผนกระดาษ เชน 
หนังสือ แผนพับ โปสเตอร คูมือ เปนตน มีขอดีเหมาะสําหรับการอางอิง และสามารถอานไดตาม
ความสามารถของแตละบุคคล (กิดานันท มลิทอง, 2548) 

2. สื่ออิเลคโทรนิค (electronic media) เปนสื่อท่ีอาศัยดานอิเลคโทรนิค สรางงานในรูปภาพ
ของเสียงและภาพ ไดแก วิทยุ เครื่องบันทึกเสียง และสื่อท่ีใหท้ังภาพและเสียง ไดแก โทรทัศน วิดีโอ 
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สไลดประกอบเสียง ภาพยนตรและซีดีรอม สื่ออิเลคโทรนิคเปนสื่อประกอบท่ีใหขอมูลไดดี เขาใจงาย 
ดึงดูดความสนใจ แตมีขอจํากัดคือ มีคาใชจายสูง และงานกราฟท่ีมีคุณภาพดีจําเปนตองใชชางเทคนิค
ท่ีมีความชํานาญเปนพิเศษ นอกจากนั้นยังมีการนําคอมพิวเตอรมาเปนบทเรียนชวยสอน เนื่องจากมี
ความคลองตัว กําหนดเนื้อหาไดตามความตองการ ผลิตงาย และสะดวกในการใชและแกไข สามารถ
นําเสนอเนื้อหาดวยภาพสไลดในรูปแบบของขอความและภาพ มีความตอเนื่องของเนื้อหาตามลําดับ 
เปนสื่อท่ีชวยดึงดูดความสนใจ  และยังสามารถทบทวนเนื้อหาไดงาย ชวยเพ่ิมศักยภาพของผูเรียนใหม
มากยิ่งข้ึน (จริยา เหนียนเฉลย, 2546; ภัททิรา เหลืองวิลาส, 2547) 

     การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ในกลุมมารดาวัยรุนครรภแรก  โดยจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดามาใชรวมกับสื่อสิ่งพิมพ ในรูปแบบของภาพและเสียง โดย
มอบใหภายหลังการใหขอมูล ซ่ึงบทเรียนเปนแบบผูชวยสอน (Tutorials Instruction)  9 ข้ันตอน 
ตามแนวคิดโมเดลการออกแบบการเรียนการสอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005)  นําเสนอ
เนื้อหาการสงเสริมบทบาทมารดาตามแนวคิดของ Mercer (1986) โดยเนื้อหาประกอบดวย 1) การมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร โดยมารดาแสดงพฤติกรรมการยอมรับบุตร การเอาใจใสและการมีปฏิสัมพันธ
กับบุตร โดยการแสดงพฤติกรรมการอุม สัมผัส มองสบตา เรียกชื่อ เปนตน  2) วิธีการดูแลทารกแรก
เกิดของมารดา เปนการนําทักษะมาใชในดูแลทารก เชน การใหนม การอาบน้ํา การอุม เปนตน และ
ทักษะทางปญญา คือ ความสามารถในการแปลพฤติกรรมท่ีแสดงออกมามีความหมายอยางไร และ
สามารถตอบสนองตอพฤติกรรมนั้นได 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทมารดา มารดามีความสุข 
สามารถเห็นการตอบสนองท่ีดีของทารกท่ีแสดงออกมาได และมีความภูมิใจท่ีไดกระทําบทบาทมารดา 
เพ่ือเปนแนวทางจัดกิจกรรมการพยาบาลใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีพฤติกรรมในการดูแลบุตรไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 

   เม่ือมารดาวัยรุนไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา ทําใหมีการปรับตัวตอบทบาท
การเปนมารดาของมารดาวัยรุนไดดีข้ึน มีเจตคติตอการเลี้ยงดูบุตรท่ีดี แสดงถึงความพรอมในการเลี้ยง
ดูบุตร การใหความรัก การเอาใจใส และตอบสนองตอความตองการของทารกไดเหมาะสม เม่ือมารดา
วัยรุนดูแลทารกไดเหมาะสมตามบทบาทการเปนมารดา จะพบวาทารกมีพฤติกรรมการตอบสนองท่ีดี 
มารดาวัยรุนเกิดความพึงพอใจ สงผลใหมารดาวัยรุนมีความรูสึกม่ันคงในบทบาทการเปนมารดาและ
สามารถปรับตัวกับบทบาทการเปนมารดาไดดี และมีพฤติกรรมการดูแลทารกท่ีดีตามมา 

 
5. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

5.1 ความหมายคอมพิวเตอรชวยสอน 
  คอมพิวเตอรชวยสอนมาจากคําศัพทภาษาอังกฤษวา Computer-Assisted Instruction 
แปลเปนไทยเรียกวา “การสอนใชคอมพิวเตอรชวย” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) แตมักนิยมใชคําวา 
คอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงหมายถึงการนําคอมพิวเตอรมาใชเปนเครื่องมือในการสรางบทเรียน เพ่ือใช
ประกอบการเรียน การสอนในวิชาตางๆ โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนสามารถศึกษา ทบทวน และ
เพ่ิมพูนความรูจากการเรียนท่ีไดตามตองการ (ภัททิรา เหลืองวิลาศ, 2547) และถายทอดเนื้อหา
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บทเรียน เปน ขอความ กราฟก ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน และเสียง ในลักษณะท่ีใกลเคียงกับการเรียน
ในหองเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองตามหลักระหวางบุคคล (ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา, 2546)   
            5.2 รูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

       โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีหลายรูปแบบ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคและการ
นําไปใชงาน ซ่ึงสรุปไดดังตอไปนี้ (พรเทพ เมืองแมน, 2544; ภัททิรา เหลืองวิลาศ, 2547) 

            1. แบบผูชวยสอน เปนการสอนเนื้อหาใหมเพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนสามารถศึกษา
เรียนรูไดดวยตนเอง โดยแบงหนาเนื้อหาออกเปนบทยอยๆ และอาจมีแบบทดสอบประเมินผลก็ได 

            2. แบบฝกทบทวน และฝกปฏิบัติ จะไมมีการนําเสนอในสวนของเนื้อหาความรู แต
จะเปนการผสมผสานนําความรูท่ีไดมาสรางเปนโจทย เพ่ือใหผูเรียนสามารถทําแบบฝกหัด จนเกิด
ทักษะความเขาใจและความชํานาญมากข้ึน 

            3. แบบแกปญหา เนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิด การตัดสินใจแกปญหาใน
เรื่องตางๆ เพ่ือจะไดเรียนรูทางออก กลยุทธ และรูจักวิธีการแกปญหาไดถูกตอง 

            4. แบบจําลองสถานการณ เปนการจําลองสถานการณตางๆ ท่ีอาจมีความอันตราย
กอใหเกิดความเสียหายแกชีวิต หรือมีคาใชจายสูงมานําเสนอเนื้อหาเปนบทเรียนใหกับผูเรียน อาจมี
การใชระบบมัลติมีเดียหรือภาพเคลื่อนไหวเขามาใชงาน เพ่ือใหเกิดความสมจริงมากข้ึน 

            5. แบบสาธิตและคนพบ ผูเรียนสามารถศึกษา วิเคราะห สํารวจขอมูล ทดลองและ
หาขอสรุปตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 

            6. แบบเกมการศึกษา เปนการเนนใหผูเรียนมีการเรียนรู เกิดพัฒนาความคิด โดย
อาศัยการเลนเกมในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหชนะหรือไดคะแนนสูงสุด 

            7. บทเรียนแบบทดสอบ มีลักษณะเปนแบบทดสอบ เพ่ือใหผูเรียนไดทดสอบ
ความรูของตนเอง หรือผูสอนอาจใชเปนแบบทดสอบ เพ่ือประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนก็ได โดย
บทเรียนในลักษณะนี้จะประเมินผลการเรียนไดทันที 

        จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน มาใชในรูปแบบเปน
ผูชวยสอน (Tutorials Instruction) รวมกับการเสริมสรางทักษะบทบาทการเปนมารดาในการดูแล
ทารกแรกเกิด เพ่ือดึงดูดความสนใจและชวยเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรูของแตละบุคคล ใหแกมารดา
วัยรุนครรภแรก 
              5.3 หลักการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
          5.3.1 ศึกษารูปแบบในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยนําแนวคิด
โมเดลการออกแบบการเรียนการสอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) ในรูปแบบผูชวยสอน 
(Tutorials Instruction) มาใชในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ประกอบดวย 9 ข้ันตอน คือ 
                            1) การสรางความสนใจ กอนเริ่มตนกิจกรรมการเรียน ผูเรียนจําเปนตองไดรับ
การกระตุน เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงทําไดโดยการสรางหัวขอของบทเรียนใหนาสนใจ โดย
ใชภาพ สี และเสียง เชน การใชภาพเคลื่อนไหว ใชสีเขียว แดง น้ําเงิน หรือสีเขมตัดกับพ้ืนอยาง
ชัดเจน  
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                            2) บอกวัตถุประสงคของการเรียน เพ่ือใหผูเรียนทราบถึงสาระสําคัญของ
บทเรียน และมองเห็นเคาโครงของเนื้อหาอยางคราวๆ หากบทเรียนนั้นประกอบดวยบทเรียนยอยๆ
หลายบทเรียน หลังจากบอกวัตถุประสงคกวางๆแลวตามดวยวัตถุประสงคเฉพาะของแตละบทเรียน  

                   3) กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิม การทบทวนความรูเดิมในสวนท่ี
เก่ียวของกับความรูใหมเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน การทบทวนหรือ
ทดสอบควรทําอยางกระชับ และเปดโอกาสใหผูเรียนออกจากเนื้อหาใหม เพ่ือศึกษาทบทวนความรู
เกาไดตลอดเวลา 

              4) การเสนอเนื้อหาใหม เสนอภาพท่ีเก่ียวของกับเนื้อหา มีคําบรรยายประกอบท่ี
สั้น งาย ไดใจความสําคัญ และอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหงายตอการเรียนรู การใชภาพมารดาและ
ทารกประกอบรวมกับเพลงบรรเลง เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจ จะชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาได
งายข้ึน และมีความคงทนในการจําดีกวา ซ่ึงการเสนออาจทําไดโดยการขีดเสนใต การกะพริบ การโยง
ลูกศร การใชสี หรือการใชคําพูด ใชคําพูดและศัพทเฉพาะท่ีผูเรียนคุนเคย เขาใจงายเหมาะกับวุฒิ
ภาวะของผูเรียนจะทําใหไดผลดีท่ีสุด  
                        5) ใหแนวทางการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู ปรับความคิดใน
สิ่งท่ีกําลังเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนไปตามข้ันตอนความเหมาะสม การยกตัวอยาง
ประกอบท่ีหลากหลาย ความเขาใจคลาดเคลื่อนจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูนามธรรม จะชวยใหผูเรียนมี
แนวทางท่ีชัดเจนในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตอไป ซ่ึงในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดมีการ
ยกตัวอยางการสาธิตการปฏิบัติกิจกรรมตางๆกับทารก เชน การใหนม การอาบน้ํา การอุม เปนตน 
                        6) เปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบสนอง โดยพยายามใหผูเรียนไดทํากิจกรรมใน
บทเรียน เชน ไดลงมือปฏิบัติ ทําแบบทดสอบ หรือไดตอบคําถาม เพ่ือสรางเสริมความคิดและ
จินตนาการ คอมพิวเตอร  
                        7) การใหขอมูลยอนกลับ ควรใหขอมูลยอนกลับทันที หลังจากท่ีผูเรียนไดทํา
กิจกรรมตามคําสั่งในบทเรียน  
                        8) เปดโอกาสใหผูเรียนไดทดสอบตนเอง ไมวาจะเปนกอนการเรียน ระหวางการ
เรียน หรือหลังจากจบบทเรียน และใหผูเรียนมีความสะดวก ชัดเจนในการตอบคําถาม เพ่ือประเมินใน
สิ่งท่ีเรียนมา 
                        9) การสงเสริมความจําและการนําไปใช โดยการสรุปประเด็น ขอเสนอแนะ 
ซักถามปญหากอนจบบทเรียน หรือบอกแหลงขอมูลท่ีเก่ียวของกับบทเรียน เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติม 

5.3.2 กําหนดเนื้อหาในบทเรียนตามแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดาของ Mercer 
(1986)  ซ่ึงเนื้อหาประกอบดวย 3 ดาน คือ   

       1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร เปนความรูสึกนึกคิดของมารดาท่ีมีตอบุตร โดย
บทเรียนแสดงใหเห็นภาพมารดาและทารกโอบกอด สัมผัสกันดวยความรักและทะนุถนอม ซ่ึงแสดงให
เห็นถึงการแสดงการยอมรับบุตร โดยแสดงพฤติกรรมความรักใครผูกพันท่ีมารดามีตอบุตร ซ่ึง
แสดงออกโดยการมองสบตาทารก การอุม สัมผัส และการเรียกชื่อทารก โดยมารดาจะเริ่มสราง
สัมพันธภาพกับทารกในครรภตั้งแตเริ่มมีการวางแผนการตั้งครรภ และจะคอยๆพัฒนาไปทีละข้ันตอน
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ตอเนื่องกัน โดยเนนตั้งแตชวงเวลาบุตรเกิดจนถึงชั่วโมงแรกหลังคลอด ซ่ึงเปนชวงท่ีมารดามีความรูสึก
ไวท่ีสุด และเปนชวงเวลาสําคัญท่ีกอใหเกิดความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารกได (Klaus & 
Kennell, 1989) โดยมารดาจะสัมผัสตัวทารก มองสํารวจรางกาย พูดคุย มองสบตา ภายหลังการ
คลอดการมีปฏิสัมพันธระหวางมารดากับบุตรจะเปนแบบสองทาง สงผลใหมีความผูกพันซ่ึงกันและกัน
ระหวางมารดากับบุตรมากยิ่งข้ึน (Mercer, 1986) 

   2) วิธีการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีนําทักษะการดูแลบุตรมาใชใน
การกระทําบทบาทการเปนมารดา (Mercer, 1995) เพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
บุตร ซ่ึงทักษะในบทบาทจะตองประกอบดวย ทักษะการปฏิบัติ เชน การดูแลใหไดรับสารอาหารการ
ดูแลทําความสะอาดรางกาย การเปลี่ยนผาออม การหอตัว การอุมหรือสัมผัสทารกดวยความทะนุ
ถนอม ดูแลเรื่องการนอนหลับ ความปลอดภัย และการสงเสริมพัฒนาการ  และทักษะการคิดรู คือ
ความสามารถความสามารถในการแปลพฤติกรรมสื่อสัญญาณบุตรท่ีแสดงออกมาและตอบสนองตอสื่อ
สัญญาณทารกไดอยางเหมาะสม โดยเนื้อหาจะเปนคําบรรยาย โดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน มี
ภาพสีสันและเสียงประกอบ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจ และเกิดการเรียนรู (จริยา เหนียนเฉลย, 
2546; ภัททิรา เหลืองวิลาส, 2547) 
                   3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา เปนความรูสึกของมารดาท่ีมีตอ
การแสดงบทบาทของตน เกิดจากการท่ีมารดาไดกระทําบทบาทและไดรับการตอบสนองท่ีดีจากทารก 
มารดาเกิดความพึงพอใจในการแสดงเอกลักษณของการเปนมารดา (Mercer, 1995) มีการสงเสริม
และใหกําลังใจมารดา พูดชมเชยเม่ือมารดาแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอง 
                 การดําเนินกิจกรรมขางตน ผูวิจัยไดเริ่มดําเนินการระยะแรกภายใน 24 ชั่วโมงหลัง
คลอด ผูวิจัยสํารวจความพรอมของมารดาวัยรุนครรภแรกกอนเริ่มดําเนินกิจกรรม โดยมารดามี
สุขภาพแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกได สัญญาณชีพอยูในเกณฑปกติ  จัดเตรียม
สถานท่ีใหเหมาะสม ในหองสงเสริมพัฒนาการทารกของแผนกสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนหองท่ีติดกับตึก
หลังคลอด เพ่ือความเปนสวนตัว ไมมีเสียงดังรบกวน และเหมาะในการเรียนรูบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน โดยผูวิจัยเริ่มใหคําแนะในการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน และใหมารดาวัยรุนครรภ
แรกไดเริ่มเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ในแตละหัวขอดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 
30 นาที  
ประโยชนของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  
              การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีประโยชนหลายประการดวยกัน สรุปไดดังนี้  

1. ความนาสนใจ สามารถดึงดูดใจใหผูเรียนเกิดความสนใจในกระบวนการเรียนรูใหมๆ 
เนื่องจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีความใหมทันสมัย และเขากับยุคปจจุบัน 

2. เวลา โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเสริมสรางทักษะ หรือความรูในหัวขอตางๆ
ไดในเวลาอันจํากัด 

3. ขีดความสามารถของเครื่องคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรในปจจุบันมีขีดความสามารถในการ
ทํางานสูง ท้ังในดานความเร็ว หนวยความจํา สงผลใหคอมพิวเตอรสามารถมีปฏิสัมพันธและใหขอมูล
ยอนกลับแกผูเรียนไดทันที 
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4. ชวยผอนแรงผูสอน เนื่องจากผูสอนมีหนาท่ีใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือดานอ่ืนๆ ทํา
ใหมีเวลาเอาใจใสผูเรียนเปนรายๆหรือเปนกลุมยอยไดมากข้ึน 

5. ความยืดหยุน โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีลักษณะยืดหยุนสูง เนื่องจากผูสอน
สามารถปรับเปลี่ยนเนื้อหาในแตละบทเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียนในแตละวัย ทําใหผูเรียนสามารถ
เลือกเรียนบทเรียนตางๆไดตามความสามารถของแตละบุคคล 

6. ความเปนสวนตัว โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนใหความเปนสวนตัวแกผูเรียนสูง สงผล
ใหผูเรียนไมเกิดความรูสึกอายในการเรียน 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบของการใหความรูแบบเดิมท่ีมีอยูใหเหมาะกับวัย และยุค
สารสนเทศในปจจุบันใหมากท่ีสุด โดยการนําเอาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชรวมกับการ
พยาบาลตามปรกติ เพ่ือเปนสื่อในการปฏิบัติดูแลทารกและดึงดูดความสนใจ ชวยใหมารดาเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยการนําเสนอเนื้อหาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรแบบผูชวยสอน (Tutorials 
Instruction) มาเปนสื่อในการใหความรูแกมารดาวัยรุนครรภแรก 
 
6. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุน 
 ในระยะหลังคลอดบทบาทของพยาบาลท่ีสําคัญคือ การเปนผูดูแลมารดาและทารก เพ่ือให
มารดาและทารกปลอดภัย และไมเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด นอกจากนั้นยังสงเสริมและใหการ
ชวยเหลือใหมารดาวัยรุนครรภแรกสามารถดูแลทารกแรกเกิดไดอยางมีคุณภาพ เพ่ือใหครอบคลุมการ
พยาบาลท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม จึงตองมีการวางแผนการพยาบาลโดยมีการดูแล
รักษา สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคหรือภาวะแทรกซอน และการฟนฟูสุขภาพ เพ่ือใหมารดาวัยรุน
ครรภแรกสามารถปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาไดอยางเหมาะสม และสามารถใหการดูแลบุตรได
อยางถูกตองและเหมาะสม ดังนั้นในฐานะพยาบาลวิชาชีพซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการใหความรู และ
สงเสริมทักษะบทบาทการเปนมารดาในการปฏิบัติการดูแลทารก ใหแกมารดาวัยรุนครรภแรกเพ่ือให
เขาใจถึงพฤติกรรมและความตองการของทารกแรกเกิด และสามารถตอบสนองตอความตองการของ
ทารกแรกเกิดไดถูกตอง โดยมีหนาท่ีดังนี้คือ 

6.1 กิจกรรมการใหความรูโดยการสอน แนะนํา สงเสริมใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีการ
ตอบสนองทารกแรกเกิดดวยความรัก เอาใจใส โดยการใหความอบอุน กระตุนใหมารดาวัยรุนครรภ
แรกโอบกอดสัมผัสทารก  

6.2 สงเสริมทักษะในการปฏิบัติการดูแลทารกแรกเกิด โดยการสอนสาธิตถึงวิธีการใหนมแม 
การอาบน้ําทารก การดูแลสายสะดือ การเช็ดตา การหอตัว การอุม และการสงเสริมพัฒนาการโดย
การกระตุนประสาทสัมผัส โดยเริ่มใหมารดาสํารวจท่ัวรางกายของทารก สัมผัสดวยปลายนิ้วอยางแผว
เบาท่ีบริเวณใบหนา แขน ขา ตอจากนั้นเริ่มใชฝามือสัมผัสตามตัวทารก และใหโอบอุมมาแนบลําตัว
แลวลูบผม กดแกมของตนเองกับแกมทารก การอุมและสัมผัสสามารถสงผลไปยังระบบประสาท
สวนกลาง สงผลใหมีการเจริญเติบโต น้ําหนักทารกเพ่ิมข้ึน (สุรีรัตน ชลันธร, 2546) และเปดโอกาสให
มารดาซักถามปญหาตางๆ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการเลี้ยงดูทารก สามารถปรับตัวกับบทบาทการ
เปนบิดามารดาท่ีดีและตอบสนองความตองการของทารกแรกเกิดไดถูกตอง  
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 6.3 สําหรับมารดาวัยรุนครรภแรกมักมีความวิตกกังวลในเรื่องการดูแลทารกเม่ือกลับไปอยูท่ี
บาน มารดาวัยรุนครรภแรกจึงมีความตองการขอมูลเก่ียวกับการดูแลทารกและตองการฝกปฏิบัติการ
ดูแลทารก ดังนั้นพยาบาลประจําหออภิบาลทารกแรกเกิด จึงตองใหความชวยเหลือและสนับสนุน
เพ่ือใหมารดาคลายความวิตกกังวลและมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนในการดูแลทารก โดย
จัดเตรียมการสอนและจัดเวลาท่ีเหมาะสมใหมารดารับรูและมีทักษะในการดูแลทารก อยางมีระบบ
และเปนแบบแผนโดยหลีกเลี่ยงการใหขอมูลครั้งเดียว เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีพฤติกรรมใน
การดูแลทารกท่ีถูกตองและเหมาะสม นอกจากนั้นพยาบาลยังมีบทบาทในแตละดาน ดังนี้คือ 
             1. เปนผูใหการดูแล (Caregiver) โดยใชกระบวนการพยาบาล เพ่ือใหมารดาและทารกมี
สุขภาวะดานรางกาย และจิตใจท่ีดี การดูแลอยางใกลชิดจึงเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือชวยเหลือหรือกระตุนให
มารดาเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และมีความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา 

   2. เปนผูสอนแนะ (Coaching) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก 
นํามาใชในการปฏิบัติการดูแลทารก เพ่ือใหมีความรูและทักษะในการดูแลทารก โดยพยาบาลเปน
ผูสอนแนะ อธิบายถึงการปฏิบัติตัวของมารดาในระยะหลังคลอด มีการประเมินและรวมกันวางแผน 
ถึงอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนซ่ึงอาจเปนปญหาตอการเลี้ยงดูทารก และไดรวมกันแกไขปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึน 
เพ่ือสรางความเชื่อม่ันใหแกมารดา (Grant & Gavanagh, 2002) 

   3.  เปนผูสอนสุขศึกษา (Health educator) โดยการใหความรูท่ีถูกตอง เพราะการสอน
เปนการเพ่ิมพูนความรูใหผูรับบริการสามารถดูแลตนเองและดูแลทารกไดอยางเหมาะสม ไมวาจะเปน
การสอนรายบุคคลหรือรายกลุม เพ่ือใหเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจและชวยแกปญหาเปน
รายบุคคล 
             4. เปนผูใหคําปรึกษา (Counselor) บทบาทนี้ถือวาเปนบทบาทสําคัญในการสราง
สัมพันธภาพระหวางพยาบาลกับมารดาวัยรุนครรภแรก เพ่ือสรางบรรยากาศไววางใจ และใหอิสระแก
มารดาในการตัดสินใจ เปนการใหขอมูลเก่ียวกับทางเลือกในการปฏิบัติตัวหลังคลอด และการดูแล
ทารกในแตละรายใหเหมาะสม เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง และ
หาขอมูลจากแหลงความรูอ่ืน เพ่ือแนะแนวทางในการตัดสินใจ 

  5. เปนผูประสานงาน (Collaborator) เพ่ือใหการทํางานเปนไปโดยราบรื่น พยาบาล
จะตองมีบทบาทเปนผูประสานงานกับทีมสุขภาพอ่ืนๆ และเปนผูท่ีอยูใกลชิดกับมารดาวัยรุนครรภ
แรก เม่ือมารดาวัยรุนครรภแรกเกิดปญหาในระยะหลังคลอด รวมถึงการดูแลทารก จึงจําเปนตอง
ไดรับความรวมมือจากทีมสหวิชาชีพ เพ่ือใหมารดาและทารกไดรับการดูแลท่ีครอบคลุม 
 ดังนั้นบทบาทของพยาบาลจึงตองครอบคลุมในแตละดาน ท้ังในดานใหการดูแล การสอน
หรือใหคําชี้แนะ รวมถึงการใหคําปรึกษาในรายท่ีกําลังเผชิญกับปญหาในการเลี้ยงดูทารกเพ่ือใหการ
ชวยเหลือมารดาวัยรุนครรภแรก ใหสามารถเผชิญกับปญหาในการเลี้ยงดูทารกในขณะท่ีอยู
โรงพยาบาลและเม่ือกลับไปอยูท่ีบาน ไดอยางเหมาะสมและมีความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา
มากยิ่งข้ึน 
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7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
    7.1 งานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทการเปนมารดา  
                   ดาวรินทร พรสวัสดิ์ (2553) ไดศึกษาการสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจาก
ครอบครัว และปจจัยสวนบุคคลบางประการท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทมารดาวัยรุน โดยกลุม
ตัวอยางเปนมารดาวัยรุนท่ีนําบุตรอายุ 4 เดือน – 1 ปมารับวัคซีน ณ แผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม 
จํานวน 120 คน ผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนจากสามีและประสบการณเลี้ยงดูเด็กออน มี
ความสัมพันธทางบวกกับการดํารงบทบาทการเปนมารดา และการสนับสนุนจากสามีและ
ประสบการณเลี้ยงดูเด็กออน สามารถรวมกันทํานายการดํารงบทบาทมารดาไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยตัวทํานายท่ีดีท่ีสุดคือ การสนับสนุนจากสามีและรองลงมาคือ ประสบการณการเลี้ยงดูเด็ก
ออน 
                     มนตตรา พันธุฟก (2551) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมบทบาทการเปน
มารดาตอความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารก ความพึงพอใจในบทบาทของมารดา 
ความสามารถในการเรียนรูพฤติกรรมทารก และการเจริญเติบโตของทารก โดยกลุมตัวอยางเปน
มารดาและทารกแผนกสูติกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 60 คู แบง เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ 30 คู ผลการวิจัยพบวา เม่ือควบคุมอิทธิพลของความรักผูกพันระหวางมารดาและ
ทารกในครรภ คะแนนความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารกหลังคลอด 6 สัปดาห ความพึง
พอใจในบทบาทมารดา และความสามารถในการเรียนรูพฤติกรรมทารกของมารดาในกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .001) และในกลุมทดลองท่ีมีการเพ่ิมข้ึนของน้ําหนัก
ตัวและสวนสูงท่ี 6 สัปดาหหลังคลอดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<  .05, P< .001 
ตามลําดับ) 
                    รัชนี ครองระวะ (2006) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในบทบาท
การเปนมารดาของมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคนแรก โดยศึกษาในกลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคน
แรกในระยะหลังคลอด 6-10 เดือน ท่ีมารับวัคซีนท่ีคลินิกเด็กดี จํานวน 92 คน ผลการศึกษาพบวา
ความฉลาดทางดานอารมณ สัมพันธภาพระหวางคูสมรส และความใกลชิดสนิทสนมกับมารดาวัยรุน 
มีความสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จในบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคนแรก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พะยอม มะสุใส (2004) ไดศึกษาถึงสิ่งรบกวนในชีวิตประจําวัน ประสบการณในการ
เลี้ยงดูเด็ก ลักษณะของครอบครัวและรายไดของครอบครัวกับการปรับบทบาทการเปนมารดาในระยะ
หลังคลอดของมารดาวัยรุนครรภแรก หลังคลอด 4-8 สัปดาห พบวามารดาวัยรุนครรภแรกสวนใหญมี
สิ่งรบกวนในชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลาง โดยดานเศรษฐกิจเปนสิ่งรบกวนในชีวิตประจําวัน
มากท่ีสุด มีการปรับตัวในบทบาทการเปนมารดาในระยะหลังคลอดอยูในระดับคอนขางดี การปรับ
บทบาทการเปนมารดาในระยะหลังคลอดมีความสัมพันธทางลบกับสิ่งรบกววนในชีวิตประจําวัน และ
การอาศัยอยูในครอบครัวขยาย และมีความสัมพันธทางบวกกับประสบการณในการเลี้ยงดูเด็ก 
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 Mercer (1986) ไดศึกษาการแสดงบทบาทการเปนมารดา โดยศึกษาติดตามผลเปน
ระยะเวลา 1 ป ภายหลังคลอด พบวาการแสดงบทบาทเปนมารดาจะเกิดข้ึนอยางตอเนื่องโดยใน
ชวงเวลา 3-10 เดือน มารดาจะสามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาท่ีมีลักษณะเฉพาะตนเอง ซ่ึง
ชวงเวลาจะมีความแตกตางกันในแตละคน อยางไรก็ตามในระยะหลังคลอด เปนเสมือนจุดเริ่มตนใน
การท่ีมารดาจะแสดงบทบาทโดยตรงตอบุตร โดยมารดาจะรับรูความสามารถในฐานะท่ีตนเปนผูเลี้ยง
ดูทารกเอง โดยระยะ 4-6 สัปดาหแรกหลังคลอด เปนระยะท่ีสําคัญของการเริ่มตนพัฒนาการมี
ปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารก ถามารดามีความสําเร็จในการดํารงบทบาทในระยะนี้ไดอยาง
เหมาะสม จะสงผลใหมารดามีความม่ันใจในการกระทําบทบาทมารดา และสามารถพัฒนา
ความสามารถในการกระทําบทบาทตนเองจนกระท่ังมีความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาตอไป 
 
     7.2 งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล้ียงดูทารกในมารดาวัยรุน 
                   วันเพ็ญ พุมเกต (2551) ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถ
ของตนโดยการสอนแนะตอพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวันรุนครรภแรก กลุม
ตัวอยางคือ มารดาวัยรุนครรภแรก อายุ 14-19 ป และทารกเกิดกอนกําหนดท่ีมีน้ําหนักตัว 1,500-
2,500 กรัม ท่ีเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลชลบุรี กลุมตัวอยางแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
จํานวนกลุมละ 20 คู ซ่ึงประกอบดวยการดําเนินกิจกรรม 4 ข้ันตอน คือ การสรางเสริมสัมพันธภาพ
และการใหขอมูล การสรางทักษะในการดูแลทารกเกิดกอนกําหนด การทบทวนทักษะและการติดตาม
ประเมินผล ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดา
วัยรุนครรภแรก ในกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนโดยการสอน
แนะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
                    สุหรี หนุงอาลี (2547) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด กลุมตัวอยาง 
คือ มารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก 40 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน 
โดยการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนประกอบดวย 4 วิธี ไดแก การใชคําพูดชักจูง การเรียนรู
ผานตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน การมีประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง และการกระตุน
ทางรางกายและอารมณ ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนครรภแรกหลัง
คลอดกลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนสูงกวา กลุมท่ีไดรับการพยาบาลตาม
ปรกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
      นัยนา วงษนิยม (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการฝกฝนมารดาตอความพรอม
ของมารดาในการเลี้ยงดูทารก การเจริญเติบโต ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมของทารกคลอดกอน
กําหนดกลุมตัวอยางเปนมารดาและทารกคลอดกอนกําหนด โรงพยาบาลแมและเด็กศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต 6 ขอนแกน จํานวน 22 คน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน กลุมละ 11 ราย ผลการวิจัย
พบวา มารดากลุมท่ีไดรับโปรแกรมการฝกฝน มีความพรอมในการเลี้ยงดูทารกดีกวากลุมมารดาท่ี
ไดรับการพยาบาลตามปกติ และพบวาทารกมีการเจริญเติบโตและภาวะสุขภาพไมแตกตางจากทารก
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กลุมท่ีมารดาไดรับการพยาบาลตามปกติ และมีคะแนนพฤติกรรมสูงกวาทารกกลุมท่ีมารดาไดรับการ
พยาบาลตามปกติ 
      พรพรรณ คีลาวงค (2544) ไดศึกษาโปรแกรมการเลี้ยงดูทารกของมารดาหลังคลอด
กอนจําหนายออกจากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนมารดาหลังคลอดบุตรคน
แรก ท่ีนอนพักรักษาตัวท่ีหอผูปวยสูติกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 คน ผล
การศึกษาพบวาโปรแกรมการเลี้ยงดูทารกสําหรับมารดาหลังคลอด ประกอบดวย 5 หนวยการสอน 
ไดแก หนวยท่ี 1 การใหนมมารดา หนวยท่ี 2 การใหอาหารเสริม หนวยท่ี 3 การดูแลความสะอาด
รางกาย หนวยท่ี 4 การรับวัคซีน และหนวยท่ี 5 การสังเกตอาการผิดปกติ สามารถนําไปใชจริงได มี
ความตรงตามความตองการ และเนื้อหาเขาใจงาย และจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนน
ความรูโดยรวมหลังเขารวมโปรแกรมอยูในระดับสูง สามารถปฏิบัติการเลี้ยงดูทารกไดถูกตอง และการ
รับรูความสามารถของตนในการเลี้ยงดูทารกอยูในระดับคอนขางสูง 
      ศิริภัณท จันทรวัฒนภัณฑ (2544) ไดศึกษาการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตรของ
มารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด แหลงสนับสนุนทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมของมารดาวัยรุน
ในระยะหลังคลอด เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการสนับสนุนทางสังคมจากแหลงสนับสนุนทาง
สังคมตางๆ และความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตร
ของมารดาวัยรุนหลังคลอด โดยกลุมตัวอยางในงานวิจัย คือ มารดาวัยรุนในระยะหลังคลอดบุตรคน
แรก 4-8 สัปดาห จํานวน 84 คน ผลการวิจัยพบวา แหลงท่ีใหการสนับสนุนทางสังคมแกมารดาวัยรุน
ในระยะหลังคลอดมากท่ีสุดคือมารดา รองลงมาคือสามี การสนับสนุนทางสังคมท่ีมารดาวัยรุนหลัง
คลอดไดรับจากมารดาไมมีความแตกตางจากสามี และมากกวาการสนับสนุนทางสังคมท่ีมารดาวัยรุน 
ไดรับจากแหลงสนับสนุนทางสังคมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวาการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
                  วัชราภรณ หุนตระนี (2007) ไดศึกษาลักษณะการตั้งครรภของมารดา และการเลี้ยงดู
ทารกเปรียบเทียบระหวางมารดาวัยรุน และมารดาวัยผูใหญในเขตชนบทของประเทศไทย โดยศึกษา
จากกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป จํานวน 50 ราย และมารดาวัยผูใหญอายุ 25-30 ป 
จํานวน 50 ราย ทีมีภูมิลําเนาและคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ผลการศึกษาพบวา 
มารดาวัยรุนมีเศรษฐานะ และการศึกษาต่ํากวามารดาวัยผูใหญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มารดาวัยรุน
มักไมสมรสหรือแยกกันอยูมากวา การตั้งครรภพบวา ไมมีการวางแผนการตั้งครรภ ฝากครรภชาและ
จํานวนครั้งของการฝากครรภนอยกวา แตคลอดทางชองคลอดไดมากกวามารดาวัยผูใหญอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และการเลี้ยงดูทารกพบวามารดาท้ังสองกลุมมีการเลี้ยงดูทารกเอง และมีญาติเปน
ผูชวยเลี้ยงดูในอัตรารอยละ 26 รอยละ 16 ตามลําดับ การเลี้ยงดูทารกอายุ 0-3 เดือน พบวา 
คุณภาพการเลี้ยงดูทารกของมารดาท้ังสองกลุมโดยรวมเม่ือนํามาวิเคราะหพบวาไมมีความแตกตางกัน 
ยกเวนในดานการกระตุนพัฒนาการของทารก มารดาวัยผูใหญมีคุณภาพในการเลี้ยงดูทารกไดดีกวา
มารดาวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการศึกษาสอดคลองกับการเลี้ยงดูทารกอายุ 0-3 เดือน 
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พบวาคุณภาพการเลี้ยงดูทารกมีแนวโนมลดต่ําลงในเกือบทุกดาน สวนการเปรียบเทียบคุณภาพการ
เลี้ยงดูทารก พบวามารดาวัยผูใหญดูแลทารกไดดีกวาในดานรางกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
     Lally (2003) ไดศึกษา ถึงความตองการของทารกแรกเกิดจนถึงวัยหัดเดิน โดยเนนถึง
การสงเสริมพัฒนาการ การตอบสนองตอความตองการของทารกในดานความตองการอาหาร 
ความสุขสบาย การนอนหลับ ความปลอดภัย และความตองการดานอ่ืนๆของทารก รวมถึงการ
สงเสริมพัฒนาการตามวัย นอกจากนั้นยังพบวาการมีประสบการณในชวงแรกๆของชีวิตนั้น จะทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของพันธุกรรมท่ีควบคุมพัฒนาการของสมอง คือจะทําใหมีไอคิวเพ่ิมข้ึน โดยมี
ความสัมพันธกับการใหความรัก ความอบอุน การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ตั้งแตในวัยเด็กจะชวย
ใหสมองเจริญเติบโตไดดี กอใหเกิดการเรียนรูท่ีดีตามมา 
            7.3 งานวิจัยเกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเกี่ยวกับการเล้ียงดูทารก 
 วัฒนา นันทกสิกร (2008) ศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชอนสอน (ซีเอไอ) 
เรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม ระหวางรอคลอดระยะแรกตอความรูและพฤติกรรมการใหนมแมใน
มารดาวัยรุนครรภแรก กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีฝากครรภและคลอดบุตรท่ี
โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 25 คน ผล
การศึกษาพบวา มารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ภายหลังการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มารดาวัยรุนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู และพฤติกรรม
เก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มารดาวัยรุนยังขาดความพรอมทางดานวุฒิภาวะท้ัง
ดานรางกายและจิตใจ มีขอจํากัดในความรูและทักษะในการเลี้ยงดูทารก รวมถึงมีขอจํากัดความรูใน
บทบาทการเปนมารดา (Burk & Liston, 1994; Herrman et al., 1998) ทําใหมารดาวัยรุนมี
พฤติกรรมการดูแลทารกไมถูกตองและเหมาะสม และจากพฤติกรรมดังกลาวอาจสงผลตอทารก ทําให
ทารกมีพัฒนาการตามวัยลาชา (Pillitteri, 2003) และอาจสงผลในอนาคตเปนเด็กท่ีมีปญหาทางดาน
อารมณและมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งท่ีตองจัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือให
ความรูและฝกทักษะในการดูแลทารกใหกับมารดาวัยรุนครรภแรก นอกเหนือจากกิจกรรมการ
พยาบาลท่ีใหในรูปแบบเดิม ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเนนใหมารดามีทักษะในการดูแลทารกใน
บทบาทของมารดาไดอยางถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงพบวาสื่อการสอนโดยคอมพิวเตอรชวยสอน 
สามารถสงผลใหมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดถูกตอง และมีความรูมากข้ึน
กวาเดิม (Nanthakasikorn, 2008)  ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบการใหความรูเดิมใหเหมาะสมกับวัยรุน
ในยุคปจจุบัน โดยการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเสริมสรางบทบาทการเปนมารดา ใน
รูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) แบบผูชวยสอน (Totorials Instruction) ตามแนวคิด
โมเดลการออกแบบการเรียนการสอน 9 ข้ันตอนของ Gagne, Brigges & Wager (2005) และมี
เนื้อหาครอบคลุมในเรื่องการสงเสริมการดํารงบทบาทมารดา ตามแนวคิดของ Mercer (1986) 
ประกอบดวย 1) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอบุตร 2) ความม่ันใจในทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล
ทารกของมารดา และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา รวมกับกิจกรรมการ
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พยาบาลในเรื่องการเสริมสรางทักษะในการดูแลทารก เพ่ือเสริมสรางบทบาทการเปนมารดาใหมี
พฤติกรรมในการดูแลทารกแรกเกิดไดถูกตองและเหมาะสม โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังตอไปนี้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย                                                                                                                    

การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

ตามแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดา ของ Mercer (1986) รวมกับการใช

บทเรียนคอมพิวเตอรแบบผูชวยสอน (tutorials instruction) ตามแนวคิดโมเดล

การออกแบบการสอนบทเรียนคอมพิวเตอร ของ Gagne, Briggs & Wager (2005)  

ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 

ครั้งท่ี 1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปน
มารดา ภายใน 24 ชม. แรกหลังคลอด  

กิจกรรมท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ โดยการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวาง
พยาบาลกับมารดาวัยรุนครรภแรก เรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา เพ่ือ
สรางความไววางใจ ความรูสึกผอนคลาย และการเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (CAI) ครอบคลุมเนื้อหาของบทเรียน การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวาง
มารดาและทารก วิธีการดูแลทารกแรกเกิด และการสรางความพึงพอใจในบทบาท
การเปนมารดา  

กิจกรรมท่ี 2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด โดยการสอน

สาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิด จากตัวแบบจริงท่ีใชทารกแรกเกิดเปนสื่อ และ การ

ฝกทักษะของมารดาในการดูแลทารกดาน ความสะอาดรางกายทารก การกระตุน

ประสาทสัมผัส และการอุมทารกท่ีถูกทาและถูกวิธี รวมถึงการใหคําแนะนําและคอย

ชวยเหลือมารดาวัยรุน ในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก  

ครั้งท่ี 2 การประเมินและทบทวนความเขาใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการดูแล

ทารกแรกเกิดหลังคลอด จากประสบการณการดูแลทารกหลังคลอด  และการใชสื่อ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทบทวนทักษะในประเด็นท่ีสงสัยหรือพบปญหา

กอนจําหนาย 

ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน หลังจําหนาย  
โดยการประเมินปญหาการดูแลทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบ และลอง
ปฏิบัติในกิจกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติได ตลอดจนการใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภ
แรกในการปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดาเกิดความม่ันใจในบทบาท พึง
พอใจในบทบาทการเปนมารดา และสามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม  

พฤตกิรรมการดูแลทารกแรกเกดิ 

(Lally, 2003) 

- การดูแลใหอ้าหาร 

- การสมัผสัใหค้วามรัก 

- การดูแลความสะอาดร่างกาย 

- การดูแลเร่ืองการนอนหลบั 

- การดูแลเร่ืองความปลอดภยั 

- การส่งเสริมพฒันาการโดยการ

กระตุน้ประสาทสมัผสั 



 



บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ใชรูปแบบสอง
กลุมวัดหลังการทดลอง (the posttest only control group design) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนกับกลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติ โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้ 
 
 
 
 
   X                หมายถึง การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร   
                                ชวยสอน 
   O1   หมายถึง พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีไดรับการ 
                                สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย  
                                สอน 
   O2   หมายถึง พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีไดรับการ  
                                พยาบาลตามปกติ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป หลังคลอดบุตรปกติทาง
ชองคลอดและเปนบุตรคนแรก ท่ีพักฟนอยูแผนกหลังคลอดในโรงพยาบาลของรัฐ 
             กลุมตัวอยาง คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป หลังคลอดบุตรปกติทาง
ชองคลอดและเปนบุตรคนแรก ท่ีพักฟนอยูแผนกหลังคลอดโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย 
ภายในระยะเวลา 72 ชม.หลังคลอด ระหวางวันท่ี 24 เมษายน 2556 จนถึง 8 กรกฎาคม 2556 
จํานวน 44 คู ซ่ึงมีเกณฑการเลือกกลุมตัวอยาง (Inclusion criteria) ดังนี้ 
ดานมารดา 
 1. มารดาวัยรุนหลังคลอด ท่ีมีบุตรเปนคนแรก 
 2. ไมมีโรคประจําตัว และไมมีภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอด 
 3. มีเครื่องคอมพิวเตอรท่ีบาน 
ดานทารก 
 1. ทารกอายุครรภ 37-42 สัปดาห และน้ําหนักตั้งแต 2,500 กรัมข้ึนไป 
 2. ทารกไมมีความพิการแตกําเนิด ไมเจ็บปวยและไมเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
 

               X                   O1    กลุ่มทดลอง 

                                      O2   กลุ่มควบคุม 
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                การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยขนาดกลุมตัวอยางไดมาจากการเปดตาราง
อํานาจทดสอบ ( Burn and Grove, 2005) ซ่ึงอางอิงจากผลการศึกษาท่ีคลายคลึงกันกับงานวิจัยนี้ 
เรื่องผลของการเตรียมมารดาตอความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาของมารดาท่ีมีบุตรคนแรก 
(อัญชลี รุงฉาย, 2553) โดยกําหนดระดับความเชื่อม่ัน .05 อํานาจทดสอบ .80 ขนาดอิทธิพล .5 
(one-tailed test) ไดกลุมตัวอยางเปน 44 ราย ประกอบดวยกลุมควบคุมจํานวน 22 ราย และกลุม
ทดลองจํานวน 22 ราย 
              ข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
                   1.  ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 44 ราย แบงออกเปนกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม โดยตรวจสอบคุณสมบัติของมารดาวัยรุนครรภแรก และทารกตามเกณฑท่ีกําหนดจาก
ตึกหลังคลอดโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย โดยผูวิจัยจะจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุม
จนครบจํานวน 22 รายกอน หลังจากทําการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุมจนครบแลว จึงจัดเขา
กลุมทดลองจนครบ 22 ราย 
                   2.  ผูวิจัยจัดใหกลุมตัวอยางมีความเทาเทียมกัน เพ่ือปองกันอิทธิพลของตัวแปรแทรก
ซอนท่ีอาจสงผลตอตัวแปรตาม โดยการจับคูกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในดานการมีผูชวยเลี้ยงดู
ทารก เชน สามี แมของมารดาวัยรุนหรือบุคคลในครอบครัว (มี/ไมมี) และประสบการณการเลี้ยงดู
ทารกแบงเปน มีประสบการณการเลี้ยงดูทารกและไมมีประสบการณการเลี้ยงดูทารก เนื่องจากศึกษา
พบวาปจจัยเหลานี้เปนตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารก (ยุวดี คําหอมกุล, 2544; ลัดดา 
เหมาะสุวรรณ และคณะ, 2547; Hoontanee, 2007)  
               เกณฑการพิจารณากลุมตัวอยางออก (Exclusion criteria) 
 1. มารดาวัยรุนครรภแรกไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดครบทุกครั้ง 
 2. ทารกมีการเจ็บปวยหรือมีภาวะแทรกซอนภายหลัง จนไมสามารถเขารวมกิจกรรม
ได  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เครื่องมือ 3 ชุด คือเครื่องมือท่ีใชในการ
ทดลอง เครื่องมือท่ีใชในการกํากับการทดลอง และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

ชุดท่ี 1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการ
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดาของ 
Mercer (1986) และแนวคิดโมเดลการออกแบบการเรียนการสอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) 9 
ข้ันตอนในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอร โดยเนื้อหาครอบคลุมการเสริมสรางบทบาทการเปนมารดา 
ประกอบดวย 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกของ
มารดา และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
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          สวนท่ี 1. การกําหนดแผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา 
                         ศึกษาแนวคิดและทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการดํารงบทบาทการเปนมารดา ของ 
Mercer (1986) โดยเนื้อหาประกอบดวย 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) ม่ันใจในทักษะในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกของมารดา และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
โดยมีกิจกรรม 3 ข้ันตอนดังนี้ 
       ครั้งท่ี 1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา ภายใน 
24 ชม. แรกหลังคลอด  

    กิจกรรมท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ และเรียนรูจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
เรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา โดยการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางพยาบาลกับมารดาวัยรุน
ครรภแรก ดวยการพูดคุยท่ีสุภาพ ออนโยนและเปนกันเอง การใหเกียรติ เพ่ือสรางความไววางใจ 
ความรูสึกผอนคลาย และการเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ท่ีหองสงเสริม
พัฒนาการทารกแผนกสงเสริมสุขภาพซ่ึงอยูติดกับตึกหลังคลอด โดยผูวิจัยเปนผูใหคําแนะนําในการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและสอนเปนรายบุคคล ใชเวลาประมาณ 30 นาที ซ่ึงเนื้อหาของ
บทเรียนครอบคลุมเรื่อง การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก วิธีการดูแลทารกแรก
เกิด และการสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา ผานการชี้ชวนใหมารดาวัยรุนรับรูถึงสื่อ
สัญญาณการตอบสนองท่ีดีของทารกในการใหนม การนอนหลับ ตลอดจนการพูดใหเห็นถึงคุณคาใน
บทบาทการเปนมารดาวัยรุนครั้งแรก 

   กิจกรรมท่ี 2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด ท่ีแผนกหลังคลอด ใชเวลา

ประมาณ 30 นาทีประกอบดวยกิจกรรมพยาบาลดังนี้ 

  - การสอนสาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิด โดยมารดาวัยรุนครรภแรกสังเกตจากตัวแบบจริง 

ท่ีใชทารกแรกเกิดเปนสื่อ และ การฝกทักษะของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิด ท่ีครอบคลุมการทํา

ความสะอาดรางกายทารก อาบน้ํา เปลี่ยนผาออมหลังขับถาย เช็ดตาและสะดือทารก และการกระตุน

ประสาทสัมผัสไดแก การพูดดวยเสียงท่ีนุมนวล มองสบตา การสัมผัสทารกและลูบไลอยางแผวเบา 

โดยเริ่มจากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขาท้ังสองขาง ดานหนาและดานหลังของทารก และการอุม

ทารกท่ีถูกทาและถูกวิธีโดยการใชสื่อเปนตุกตาทารก มาประกอบการสาธิตรวม  

- การฝกทักษะในการดูแลทารก เชนในเรื่องการดูแลความสะอาดรางกายทารก การ
อาบน้ํา เปลี่ยนผาออม เช็ดตาและสะดือ การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุหลังขับถาย การอุมทารก 
และการกระตุนประสาทสัมผัสโดยการสัมผัส รวมถึงการใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือมารดาวัยรุน 
ในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม   
         ครั้งท่ี 2 การประเมินและทบทวนความเขาใจมารดาวัยรุนครรภแรกในวันท่ี 2 หลังคลอด 

เก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิดจากประสบการณการดูแลทารกในชวง 1 วันหลังคลอด โดยใชสื่อ
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บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทบทวนทักษะในประเด็นท่ีสงสัยหรือพบปญหากอนจําหนาย และ

นําสื่อบทเรียนกลับไปทบทวนท่ีบาน 

           ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมบาน
หลังจําหนาย 1 สัปดาห เพ่ือประเมินปญหาการดูแลทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบ และ
ลองปฏิบัติในกิจกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติได ตลอดจนการใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการ
ปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดาเกิดความม่ันใจและพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
และสามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม 

สวนท่ี 2 การสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือนําเสนอเนื้อหาการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดาใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 

- ศึกษารูปแบบในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยนําแนวคิดโมเดลการ
ออกแบบการเรียนการสอนของ Gagne, Briggs & Wager (2005) ในรูปแบบผูชวยสอน (Tutorials 
Instruction) มาใชในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ประกอบดวย 9 ข้ันตอน คือ 1) การสราง
ความสนใจกอนเริ่มกิจกรรม 2) บอกวัตถุประสงคของการเรียน 3) กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรู
เดิม 4) เสนอเนื้อหาใหมเพ่ือใหเขาใจงาย 5) ใหแนวทางการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรู ปรับความคิดในสิ่งท่ีเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 6) เปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบสนอง แสดง
ความคิดเห็น 7) ใหขอมูลยอนกลับ 8) ประเมินผลหลังไดรับบทเรียน และ 9)  สงเสริมความจําและ
การนําไปใชหลังจําหนายจากโรงพยาบาล 

- กําหนดเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอรตามแนวคิดการดํารงบทบาทการเปนมารดาของ 
Mercer (1986) ซ่ึงเนื้อหาประกอบดวย 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) วิธีการดูแลทารก เชน 
การอาบน้ํา การอุม  การใหนม เปนตน และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 

- ติดตอประสานงานกับฝายเทคโนโลยีสารสนเทศของโรงพยาบาล เพ่ือทําการถายภาพตาม
เนื้อหาท่ีผูวิจัยกําหนด มาเปนสวนประกอบในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยไดรับความรวมมือ
จากมารดาหลังคลอดในการแสดงประกอบสื่อ และเจาหนาท่ีในตึกหลังคลอด 

 
               ชุดท่ี 2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

        2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย 1) ขอมูลท่ัวไปของมารดา 
ประกอบดวย อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือนของครอบครัว สถานภาพสมรส การ
สนับสนุนทางสังคม และประสบการณในการเลี้ยงทารก 2) ขอมูลท่ัวไปของทารก ประกอบดวย เพศ 
อายุในครรภ น้ําหนักแรกคลอด วันท่ีจําหนายออกจากโรงพยาบาล และวันนัดตรวจตามนัดสอง
สัปดาหหลังจําหนาย 
                   2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ซ่ึง
ผูวิจัยสรางข้ึนเองตามแนวคิดการเลี้ยงดูทารกของ Lally (2003) ประกอบดวย 1) การดูแลใหอาหาร   2) 
การสัมผัสใหความรัก 3) ความสะอาดรางกายทารก 4) ดูแลเรื่องการนอนหลับ 5) ดูแลเรื่องความ
ปลอดภัย และ 6) การสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส ขอคําถามมีจํานวน 24 ขอ 
โดยในแตละดานประกอบดวยขอยอย จํานวน 6 ขอ 
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   ลักษณะคําตอบเปนลิเคิรท 4 ระดับ คือ ไมเคยปฏิบัติ (1) ถึง ปฏิบัติเปนประจํา (4) โดยมีเกณฑ
ดังนี้ 
              ไมเคยปฏิบัติ            หมายถึง    ฉันไมเคยปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้นเลย        
                ปฏิบัติเปนบางครั้ง     หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้น นาน ๆ ครั้ง  
                ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้น เกือบทุกครั้ง 
                ปฏิบัติเปนประจาํ      หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้นทุกครั้ง  
              โดยแบงการพิจารณาคะแนนเปนแบบอิงเกณฑ 3 ระดับ การวิเคราะหคะแนนไดมาจาก
การรวมคะแนนรายขอแลวนํามาหาคาเฉลี่ย ซ่ึงหาไดจากการหารผลลบระหวางคะแนนสูงสุดกับ
คะแนนต่ําสุดดวยจํานวนอันตรภาคชั้น ไดเกณฑการแปลผลโดยการแบงคะแนนตามชวง (ยุทธ 
ไกยวรรณ, 2555) ไดชวงคะแนนเทากับ 
คาเฉลี่ยคะแนนรายดาน        คะแนนรวม                               การแปลผล 
    4 - 8                    24 - 48    คะแนน          มีพฤติกรรมการดูแลทารกในระดับต่ํา 
    9 - 12                  49 - 72    คะแนน           มีพฤติกรรมการดูแลทารกในระดับปานกลาง   
   13 - 16                 73 - 96    คะแนน           มีพฤติกรรมการดูแลทารกในระดับสูง 

 
ชุดท่ี 3 เครื่องมือท่ีใชกํากับการทดลอง 
      เครื่องมือท่ีใชกํากับการทดลองในงานวิจัยนี ้ คือ แบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปน

มารดา ซ่ึงเปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองตามแนวคิดการดํารงบทบาทมารดาของ Mercer (1986) 
ประกอบดวยเนื้อหาของบทบาทการเปนมารดาหลังคลอด 3 ดานคือ 1) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอ
บุตร 2) ความม่ันใจในทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารกของมารดา และ 3) การสรางความ
พึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา แตละดานประกอบดวยขอยอย 5 ขอ รวมท้ังหมดจํานวน 15 ขอ 
ชวงคะแนนโดยรวมของแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา อยูระหวาง 0 –15 คะแนน ซ่ึงมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ขอความเชิงบวก                            มี             1            คะแนน 
         ไมมี          0            คะแนน 
       แบงระดับคะแนนโดยการแบงชวงคะแนนเปนอันตรภาคชั้นตามเกณฑท่ีกําหนดจาก

คะแนนสูงสุดและคะแนนต่ําสุดของแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา (ยุทธ ไกยวรรณ, 
2555)  มีเกณฑดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยรายดาน   คะแนนโดยรวม                          การแปลผล 
     0 -1.6                0 - 5  คะแนน  มารดาวัยรุนแสดงบทบาทการเปนมารดาในระดับนอย 
    1.7 -3.3              6 - 10 คะแนน  มารดาวัยรุนแสดงบทบาทการเปนมารดาในระดับปานกลาง 
    3.4 - 5.0             11-15 คะแนน   มารดาวัยรุนแสดงบทบาทการเปนมารดาในระดับมาก     
 โดยถือเกณฑการยอมรับ หากมารดาวัยรุนแสดงบทบาทการเปนมารดารายดานและโดย
รวมอยูในระดับมาก จึงบงบอกวามารดาวัยรุนสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาไดดี 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตอง ครอบคลุมและเหมาะสมของเนื้อหา หลังจากนั้นนําเครื่องมือไปแกไขปรับปรุง แลวนํา
แผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดาและโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ไปตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาและรูปแบบ/ข้ันตอนการนําเสนอ โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย อาจารย
พยาบาลดานการพยาบาลมารดาวัยรุนและทารกแรกเกิด 2 ทาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการดานการ
พยาบาลมารดาวัยรุน 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการทางดานการพยาบาลมารดาและทารก 1 
ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานคอมพิวเตอรชวยสอน 1 ทาน โดยคุณภาพพิจารณาจากความเห็น
สอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ 3 ใน 5 ทาน  

แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก และแบบ
สังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา ใชผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาล
ดานการพยาบาลมารดาวัยรุนและทารกแรกเกิด 2 ทาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการดานการพยาบาล
มารดาวัยรุน 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการทางดานการพยาบาลมารดาและทารก 2 ทาน ผู
หลักการคํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการ 
และกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเปน 4 ระดับคือ (Pilot and Beck, 2004) 

1     หมายถึง   ขอคําถามท่ีไมสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
2    หมายถึง   ขอคําถามท่ีจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน และปรับปรุงอยาง

มาก จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
3    หมายถึง    ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาปรับปรุงเล็กนอย จะมีความ

สอดคลองกับคํานิยามศัพท 
4      หมายถึง   ขอคําถามสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามท้ัง 2 ชุด ท่ีผานการตรวจสอบแกไขและไดขอเสนอจาก

ผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity Index: CVI (Pilot and 
Humgler, 1999) โดยถือเกณฑความสอดคลองดวยการคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหาตองได
มากกวา .80 (Davis, 1992) และทําการปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารก
แรกเกิดท่ีผานการตรวจแกไขและขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิแลว มาคํานวณหาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (CVI) เทากับ .92 และแบบสังเกตการดํารงบทบาทมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรก มา
คํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ .93 โดยมีการปรับปรุงการใชภาษาและเพ่ิม
รายละเอียดของขอคําถาม มีการเรียงลําดับข้ันตอนของขอคําถาม และตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิใหมีการเพ่ิมและลดจํานวนขอคําถามในบางขอ โดยยังคงมีจํานวนของขอคําถามคงเดิม  
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2. การหาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability) 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกไป

ตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือ โดยนําเครื่องมือไปทดลองใชกับมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมี
คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย และนําไปวิเคราะหหาคา
ความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ 
.88 และนําแบบบันทึกการสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรก ไป
ตรวจสอบความเท่ียงของการสังเกต (interrater reliability) ระหวางผูวิจัยกับผูชวยวิจัยซ่ึงเปน
พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการดูแลมารดาและทารกหลังคลอด 1 ทาน ทําการสังเกตและบันทึกการ
แสดงการดํารงบทบาทการเปนมารดาตามแบบบันทึกการสังเกต ในกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนครรภ
แรกท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย วิเคราะหคาความ
เท่ียงของการสังเกต โดยใชสูตรสัมประสิทธแคปปา ( Cohen’s Kappa coefficient ) ไดคาเทากับ 
.63 ซ่ึงอยูในระดับดี (Landis & Koch, 1977) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ท่ีแผนกหลังคลอดโรงพยาบาล
โนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย ระหวางวันท่ี 24 เมษายน 2556 จนถึง 8 กรกฎาคม 2556   โดยมี
ข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 เตรียมการ 

1. ผูวิจัยขออนุมัติจริยธรรมการทดลองในมนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษยและสัตวทดลอง กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

2. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เสนอผูอํานวยการ
โรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือในการ
วิจัยและชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย 

3.   เม่ือไดรับการอนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมายแลว 
ผูวิจัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาลและหัวหนาตึกหลังคลอด เพ่ือแจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
แผนการดําเนินงาน รายละเอียดเก่ียวกับการเก็บขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย และการพิทักษสิทธผูปวย ขอใชสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

 4. ผูวิจัยขออนุญาตสํารวจรายชื่อ และประวัติมารดาวัยรุนครรภแรกจากเวชระเบียน 
ตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด คัดเลือกกลุมตัวอยาง และจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุม
และกลุมทดลอง โดยจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุม ซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติกอนจน
ครบจํานวน 22 ราย แลวจึงจัดกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง โดยการจับคูกลุมทดลองใหมีคุณลักษณะ
เหมือนกลุมควบคุม ในดานการสนับสนุนทางสังคม และประสบการณในการเลี้ยงดูทารก จนครบ 22 
ราย
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ข้ันท่ี 2 ข้ันดําเนินการและประเมินผล 
                 1. กลุมควบคุม 

                  1.1 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนครรภแรก ท่ีตึกหลังคลอด 
โรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมายภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด โดยสรางสัมพันธภาพ แนะนํา
ตัว และชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนในการทําวิจัย พรอมท้ังขอความรวมมือในการทําวิจัย 

                  1.2   หลังจากไดรับความรวมมือ และความสมัครใจจากมารดาวัยรุนครรภ
แรกแลว ผูวิจัยขอใหมารดาวัยรุนครรภแรกลงนามเขารวมการวิจัย และใหผูปกครองลงนามเซ็นใบ
ยินยอมเขารวมการวิจัย และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
                             1.3 จากนั้นใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดรับการพยาบาลตามปกติจาก
พยาบาลประจําตึกหลังคลอด คือ การใหขอมูล ใหคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการ
ดูแลทารกแรกเกิดในมารดาคลอดปกติทุกวัย เชน การใหนมมารดา การสอนสาธิตอาบน้ําทารก การ
เช็ดตาและสะดือทารก การดูแลใหไดรับวัคซีน และการสังเกตอาการผิดปกติในระยะหลังคลอดท้ัง
มารดาและทารก โดยใหคําแนะนําเปนรายกลุม 1 ครั้งในวันท่ี 2 ใชเวลาประมาณ 45 นาที และเปน
รายบุคคลเม่ือเกิดปญหาขณะอยูโรงพยาบาล และตอบแบบสอบถาม 2 ครั้ง  
         1.4 กอนออกจากโรงพยาบาล ผูวิจัยขอความรวมมือมารดาวัยรุนครรภแรก 
ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดครั้งท่ี 1 ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 
30 นาที และครั้งท่ี 2 ภายหลังจําหนาย 2 สัปดาห ผูวิจัยนัดพบมารดาวัยรุนครรภแรก ตามกําหนด
นัดตรวจหลังคลอดปกติของโรงพยาบาลท่ีตึกหลังคลอด โดยผูวิจัยโทรศัพทแจงเตือนนัดลวงหนา 1 
วัน กอนวันนัดหมายใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที 
                2. กลุมทดลอง  

            2.1ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีแผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
โนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด โดยสรางสัมพันธภาพ แนะนําตัว และ
ชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนในการทําวิจัย พรอมท้ังขอความรวมมือในการทําวิจัย 

            2.2 หลังจากไดรับความรวมมือ และสมัครใจจากมารดาวัยรุนครรภแรกแลว ผูวิจัย
ขอใหมารดาวัยรุนครรภแรกลงนามเขารวมการวิจัย และใหผูปกครองลงนามเซ็นใบยินยอมเขารวม
การวิจัย หลังจากนั้นจึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลท่ัวไป  

            2.3 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามแผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการ
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ดังนี้ 
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ครั้งท่ี 1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา  (ภายใน 
24 ช่ัวโมงหลังคลอด) 
           กิจกรรมท่ี 1. การสรางสัมพันธภาพและเรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ใช
เวลาประมาณ 30 นาที  
                   - โดยผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับมารดาวัยรุนครรภแรก ดวยการพูดคุย อยางสุภาพ 
ออนโยนและเปนกันเอง ใหเกียรติมารดาวัยรุนครรภแรก เพ่ือใหเกิดความไววางใจ รูสึกผอนคลาย ใน
หองสงเสริมพัฒนาการทารกของแผนกสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนหองติดกับตึกหลังคลอด เพ่ือความเปน
สวนตัว ไมมีเสียงดังรบกวน และเหมาะในการเรียนรูบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
                   - ใหมารดาวัยรุนครรภแรก ไดเรียนรูบทบาทการเปนมารดาผานบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ท่ีใชสื่อประสมท่ีแสดงภาพ วีดิทัศน และเสนอเนื้อหา ประกอบดวย 3 ประเด็น คือ 

               1) การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร เปนความรูสึกนึกคิดของมารดาท่ีมีตอ
บุตร โดยบทเรียนแสดงใหเห็นภาพมารดาและทารกโอบกอด สัมผัสกันดวยความรัก และทะนุถนอม 
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการแสดงการยอมรับบุตร โดยแสดงพฤติกรรมความรักใครผูกพันท่ีมารดามีตอบุตร 
ซ่ึงแสดงออกโดยการมองสบตาทารก การอุม สัมผัส และการเรียกชื่อทารก  

           2) วิธีการดูแลบุตรของมารดาวัยรุนครรภแรก ซ่ึงประกอบดวย การดูแลใหไดรับ
สารอาหารการดูแลทําความสะอาดรางกาย การเปลี่ยนผาออม การหอตัว การอุมหรือสัมผัสทารกดวย
ความทะนุถนอม การนอนหลับ การปองกันอันตราย และการสงเสริมพัฒนาการ รวมท้ังทักษะการคิด
รู คือความสามารถความสามารถในการแปลพฤติกรรมสื่อสัญญาณบุตรท่ีแสดงออกมาและตอบสนอง
ตอสื่อสัญญาณทารกไดอยางเหมาะสม  
                          3)   การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา เปนความรูสึกของมารดา
ท่ีมีตอการแสดงบทบาทของตน เกิดจากการท่ีมารดาไดกระทําบทบาทและไดรับการตอบสนองท่ีดี
จากทารก มารดาเกิดความพึงพอใจในการแสดงเอกลักษณของการเปนมารดา มีการสงเสริมและให
กําลังใจมารดา พูดชมเชยเม่ือมารดาแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอง 
 หลังกิจกรรมท่ี 1 พบวามารดาวัยรุนครรภแรกท้ังหมด 22 ราย ใหความสนใจในการ
เรียนรูผานทางบทเรียนคอมผิวเตอรชวยสอน เปนเนื้อหาใหมท่ีตนไมเคยเรียนรูมากอน ทําความเขาใจ
ไดงายและสามารถยอนกลับไปดูเนื้อหาเดิมได มีความเปนสวนตัวและรูปแบบของโปรแกรมไมซับซอน
เกินไป และใชเวลาในการเรียนรูไมนานเกินไป ซ่ึงอาจทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกเกิดความเบื่อและ
ลาได 
             กิจกรรมท่ี 2. การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด การสงเสริมสัมพันธภาพ
ระหวางมารดาและทารก และการสรางความพึงพอใจในบทบาทใหแกมารดาวัยรุนครรภแรก ใชเวลา
ประมาณ 30 นาที ท่ีตึกหลังคลอด ประกอบดวยกิจกรรม 

            2.1 การสาธิตจากตัวแบบจริง คือ ผูวิจัยและทารกแรกเกิดเปนสื่อในการสาธิต
วิธีการดูแลทารกแรกเกิดในดานรางกาย การอาบน้ํา ดูแลเปลี่ยนผาออมหลังขับถายปสสาวะอุจจาระ 
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และการสงเสริมพัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัส และสอนทักษะทาการใหนมบุตรใหถูกวิธี 
รวมถึงการใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือมารดาวัยรุนครรภแรก  

            2.2 ใหมารดาวัยรุนครรภแรกฝกทักษะ การแสดงบทบาทมารดาในการดูแลทารก
แรกเกิด เรื่องการดูแลความสะอาดรางกาย อาบน้ํา เปลี่ยนผาออมหลังขับถายอุจจาระปสสาวะ การ
หอตัว และการสงเสริมสัมพันธภาพผานกิจกรรมการกระตุนประสาทสัมผัส ไดแก การพูดดวยเสียงท่ี
นุมนวล มองสบตา การสัมผัสทารกและลูบไลอยางแผวเบา โดยเริ่มจากศีรษะ ใบหนา ลําตัว แขนขา
ท้ังสองขางของทารก  

     หลังกิจกรรมท่ี 2 จากการใหมารดาวัยรุนครรภแรกลองฝกปฏิบัติจริงหลังดูการสาธิต 
โดยใหลองปฏิบัติกับบุตรจริง เชน เรื่องการอาบน้ําทารก พบวามารดาวัยรุนสวนใหญยังไมสามารถ
ปฏิบัติไดคลองแคลวและยังไมม่ันใจกับการปฏิบัติ แตถาเปนกิจกรรมเล็กๆเชน การเช็ดตา และสะดือ
ทารก พบวามารดาวัยรุนครรภแรกสามารถบอกวิธีปฏิบัติไดถูกตอง และปฏิบัติตามไดถูกตองแตยังไม
คลองและยังชา เนื่องจากมารดาวัยรุนครรภแรกสวนใหญจะกลัวบุตรเจ็บและยังไมกลา ผูวิจัยจึงคอย
ใหคําแนะนํา และเสริมแรง ใหลองปฏิบัติซํ้าจนเกิดความคลองแคลวข้ึน เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรก
เกิดความม่ันใจมากยิ่งข้ึนในการปฏิบัติกับทารก 

 
ครั้งท่ี 2 (วันท่ี 2 หลังคลอด) ใชเวลาประมาณ 45 นาที 

 1. ผูวิจัยประเมินความเขาใจในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก และ
ทบทวนประสบการณในชวง 1 วันท่ีผานมา โดยการซักถาม พูดคุย  
         2. ใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูวิจัยในการดูแลทารกใน
ประเด็นท่ีสงสัยหรือพบปญหา ประกอบการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทบทวนทักษะใน
การดูแลทารกแรกเกิด ใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดฝกปฏิบัติการดูแลทารกแรกเกิด คอยชี้แนะ สราง
ความม่ันใจเพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตอง และชวยแกปญหาเฉพาะราย
กอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล และนําสื่อบทเรียนกลับไปทบทวนท่ีบานหลังสิ้นสุดการกิจกรรม  
         การกํากับการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตมารดาวัยรุนครรภแรกแบบไมมีสวนรวมเปน
รายบุคคลขณะอยูโรงพยาบาล ตามแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา ในดานการสงเสริม
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก และการสราง
ความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา  
        ครั้งท่ี 1 ในวันท่ี 2 กอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล และสังเกตอยูหางๆ แตอยูใน
บริเวณเดียวกันและเปนชวงเวลาประมาณ 11.00 นาฬิกา ซ่ึงเปนชวงเวลาเดียวกันท่ีทางโรงพยาบาล
จัดใหมารดาปฏิบัติกิจกรรมกับทารกเชนกัน ใชเวลาสังเกตประมาณ 45-60 นาที จากผลการสังเกต
มารดาวัยรุนครรภแรกในวันท่ี 2 กอนกลับบาน พบวามารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลองผานเกณฑ 
19 ราย มีคะแนนการดํารงการดํารงบทบาทการเปนมารดาโดยรวม มากกวา 11 คะแนนข้ึนไป ซ่ึงถือ
วามารดาสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาไดดี และไมผานเกณฑ 3 ราย โดยมีคะแนนการดํารง
บทบาทการเปนมารดาอยูในชวง 9-10 คะแนน ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง และคะแนนในรายขออยูใน
ระดับปานกลาง คือ ดานการสงเสริมสัมพันธภาพ ขอ “การสัมผัสลูบไลรางกายทารกดวยความ
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นุมนวล, การอุมกอดขณะรองกวน “มีคาคะแนนเทากับ 9, 10 คะแนน ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง และ
ดานความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา มารดาวัยรุนแสดงการอุมโอบกอดทารก ไวในออมแขน
ดวยสีหนายิ้มแยม มีคาคะแนนเทากับ 10 คะแนน ซ่ึงถือวาอยูในระดับปานกลางเชนกัน โดยมารดา
วัยรุนท่ีไมผานเกณฑ ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมเสริมใหแกมารดาวัยรุนเปนรายบุคคลกอนกลับ และเปด
โอกาสใหซักถามขอสงสัยและแสดงทักษะทวนซํ้ากอนกลับจนถูกตอง และพบวามารดาวัยรุนครรภ
แรกสามารถแสดงทักษะขอท่ีไมผานเกณฑไดถูกตอง  
 
ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาท่ีบาน (1 สัปดาหหลังจําหนาย) ใชเวลาประมาณ 45 
นาที 

      1. ติดตามเยี่ยมบานมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด และผูวิจัยดําเนินการสังเกตการ
ดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรกเปนครั้งท่ี 2 ใชเวลาประมาณ 30 นาที เพ่ือ
ประเมินปญหาการดูแลทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบ และใหมารดาวัยรุนครรภแรกได
ลองปฏิบัติในกิจกรรมท่ียังไมสามารถปฏิบัติได จากการสังเกตพบวามารดาวัยรุนสวนใหญและเปนคน
เดิมมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง และยังพบมารดาวัยรุนคนเดิมจํานวน 2 ราย มีคาเฉลี่ยคะแนนอยู
ในระดับปานกลางเหมือนครั้งแรก ในเรื่องของการสงเสริมสัมพันธภาพ การลูบไลและมองสบตาทารก
ขณะลูกตื่น นอกจากนั้นยังสังเกตพบวาในจํานวนมารดาวัยรุน 2 รายนี้สวนใหญอยูท่ีบานมีแม หรือ
ครอบครัวคอยชวยเลี้ยงดูทารกตลอด และขณะอยูท่ีบานสวนใหญเปนแมคอยดูแลทารกประจํา 

      2. ใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดา
เกิดความม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา และสามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม  
                การกํากับการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตมารดาวัยรุนครรภแรกแบบไมมีสวนรวมเปน
รายบุคคลเม่ือกลับไปอยูท่ีบาน ตามแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา ในดานการสงเสริม
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก และการสราง
ความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา  
   ครั้งท่ี 2 ติดตามเยี่ยม 2 สปัดาหหลังจําหนาย โดยการสังเกตการดํารงบทบาทการเปน
มารดาขณะอยูท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมในชวงเชา เวลาประมาณ 10 นาฬิกา หรือเวลาประมาณ
เท่ียง ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีมารดาปฏิบัติกิจกรรมกับทารกขณะอยูท่ีบานโดยสวนใหญ และพบวามารดา
วัยรุนครรภแรกในกลุมทดลองผานเกณฑท้ังหมด 22  ราย มีคะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดา
โดยรวม มากกวา 11 คะแนนข้ึนไป ซ่ึงอยูในระดับมาก ถือวามารดาวัยรุนสามารถดํารงบทบาทการ
เปนมารดาไดดี และคะแนนเฉลี่ยในรายดานอยูในระดับมากเชนกัน นอกจากนั้นยังพบวาสวนใหญ
ทารกไมรองกวนและมารดาวัยรุนเลี้ยงลูกเองตามวิถีชีวิตของคนในชนบท ซ่ึงมีแมของมารดาวัยรุน
หรือบุคคลในครอบครัวมาชวยเลี้ยงดูเปนบางเวลา หรือคอยชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันของ
มารดาวัยรุน เชน ชวยซักผา หรือจัดเตรียมอาหารให เพ่ือชวยแบงเบาภาระของมารดาวัยรุน 
 2.4  กลุมทดลอง การตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกของมารดาวัยรุนครรภ
แรก ครั้งท่ี 1 กอนกลับบาน ผูวิจัยขอความรวมมือมารดาวัยรุนครรภแรกตอบแบบสอบถามและใช
เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที  และครั้งท่ี 2 เม่ือครบ 2 สัปดาหหลังจําหนายออก
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จากโรงพยาบาล โดยผูวิจัยโทรศัพทแจงเตือนนัดลวงหนา 1 วัน กอนวันนัดหมายตามกําหนดนัด
ตามปกติของโรงพยาบาลท่ีตึกหลังคลอด ซ่ึงใชเวลาประมาณ 30 นาที  และในกรณีท่ีมารดาวัยรุน
ครรภแรกไมสามารถมาตามนัดได ผูวิจัยขอไปพบท่ีบานเพ่ือประเมินพฤติกรรมการดูแลทารกของ
มารดาวัยรุนครรภแรก 
             2.5 นําขอมูลท่ีไดจากกลุมควบคุมและกลุมทดลอง มาตรวจสอบความถูกตองกอนนําไป
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงมีรายละเอียดการวิเคราะหดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวาง
กลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน กับกลุมท่ีไดรับ
การพยาบาลตามปกติ โดยใชสถิติที (Independent t-test) 
 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัย โดยผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษยและสัตวทดลอง กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับการ
อนุมัติใหทําการวิจัย จึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางและ
ปองกันผลกระทบดานจริยธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูตอบแบบสอบถาม โดยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนํา
ตัว สรางสัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค วิธีในการดําเนินวิจัย และระยะเวลาในการทําวิจัย พรอม
ชี้แจงใหทราบถึงสิทธิของกลุมตัวอยาง คําตอบหรือขอมูลท่ีไดในการวิจัยนี้ถือเปนความลับ ผลการวิจัย
นําเสนอในภาพรวม ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลท่ีแทจริง  และกลุมตัวอยางสามารถแจงออกจาก
การศึกษาวิจัยไดกอนท่ีการวิจัยจะสิ้นสุดลง โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ ซ่ึงการกระทํา
ดังกลาวไมมีผลอยางไรตอกลุมตัวอยาง และการรักษาของแพทย  
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ข้ันตอนดําเนินการทดลอง 

การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

ประกอบดวยกิจกรรมดังน้ี  

ครั้งท่ี  1 การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะและความพึงพอใจในบทบาทมารดา (ภายใน 24 ชม. 

แรกหลังคลอด) 

กิจกรรมท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ และเรียนรูจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เรื่อง

การสงเสริมบทบาทการเปนมารดา ใชเวลา 30 นาที เน้ือหาของบทเรียนมีรายละเอียด 3 ดาน 

ดังน้ี  

          1.1 การสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและทารก 

          1.2 วิธีการดูแลทารกแรกเกิด 

          1.3 การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 

กิจกรรมท่ี 2 การเสริมสรางทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด ใชเวลา 30 นาที ประกอบดวย 

          2.1 การสอนสาธิตโดยการสังเกตจากตัวแบบจริง คือ ผูวิจัยและทารกแรกเกิดเปนส่ือใน

การสาธิตวิธีการดูแลทารกแรกเกิด 

          2.2 การฝกทักษะ การดูแลทารกแรกเกิดในดานทําความสะอาดรางกายทารก อาบนํ้า 

เปล่ียนผาออมหลังขับถาย เช็ดตาและสะดือทารก การอุมและสัมผัสทารก เปนตน 

ครั้งท่ี 2 (วันท่ี 2 หลังคลอด) ใชเวลา 45 นาที 

1.ผูวิจัยประเมินความเขาใจในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก และทบทวน
ประสบการณในชวง 1 วันท่ีผานมา โดยการซักถาม พูดคุย  
2.ใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดแลกเปล่ียนประสบการณกับผูวิจัยในการดูแลทารกในประเด็นท่ี
สงสัยหรือพบปญหา ประกอบการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทบทวนทักษะในการดูแล
ทารกแรกเกิด ชวยแกปญหาเฉพาะรายกอนจําหนายและนําส่ือกลับไปทบทวนท่ีบาน 
ครั้งท่ี 3 การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาท่ีบาน (1 สัปดาหหลังจําหนาย) ใชเวลา 45 นาที 
  1. โดยการติดตามเยี่ยมบานมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด เพ่ือประเมินปญหาการดูแล
ทารกท่ีบาน ใหคําแนะนําตามปญหาท่ีพบและลองปฏิบัติในกิจกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติได 
  2. ใหกําลังใจมารดาวัยรุนครรภแรกในการปฏิบัติบทบาทการเปนมารดา เพ่ือใหมารดาเกิด
ความม่ันใจในบาบาท และสามารถดูแลทารกไดถูกตองและเหมาะสม 

การพยาบาลตามปกติ คือ 

กิจกรรมการพยาบาลโดยการให

ขอมูล ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแล

ทารกแรกเกิดในมารดาคลอด

ปกติทุกวัย ในเรื่อง  

- การดูแลใหนมบุตร 

- การสาธิตการทําความสะอาด

รางกายทารก อาบนํ้า ทําความ

สะอาดอวัยวะสืบพันธหลัง

ขับถาย 

- ดูแลใหรับวัคซีนแรกเกิด 

- การสังเกตอาการผิดปกติ 

 

 

มารดาวัยรุนครรภแรก 

มารดาวัยรุนครรภแรก มารดาวัยรุนครรภแรก 

การประเมินผล 
Post-test 2 สัปดาหหลังจําหนาย 

 

การประเมินผล 
Post-test 2 สัปดาหหลังจําหนาย 

 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ใชรูปแบบสองกลุม
วัดหลังการทดลอง (the posttest only control group design) เพ่ือศึกษาผลของการสงเสริม
บทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ตอพฤติกรรมการดูแลทารกของ
มารดาวัยรุนครรภแรก อายุ 15-19 ป ท่ีคลอดปกติในโรงพยาบาลของรัฐ การนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 
  ตอนท่ี    1    ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก 

ระหวางกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

กับกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายไดของครอบครัว 

ขอมูลท่ัวไป     กลุมทดลอง                             กลุมควบคุม                    
 
 

    (N=22 )                                (N=22 )                 
    จํานวน            รอยละ             จํานวน           รอยละ           

อายุ     
15 ป                                                                                                            2 9 1 4.5 
16 ป                                                                                                                                                                                                                                                                     4 18 2 9 
17 ป                                                                        4 18 6 27 
18 ป 5 23 10 45.5 
19 ป 7 32 3 14 
อายุเฉล่ีย                                                           17.5+.21  17.55+.43  
ระดับการศึกษา     
ประถมศึกษา - - 4 18 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 14 64 15 68 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 8 36 3 14 
อาชีพ     
แมบาน 12 54 14 23 
รับจาง 8 36 5 9 
เกษตรกรรม - - 2 64 
คาขาย 1 5   
นักเรียน 1 5 1 4 
รายไดของครอบครัว     
นอยกวาหรือเทากับ  5,000 บาท 9 41 9 41 
5,001-10,000 บาท 10 45 11 50 
10,001-15,000 บาท 3 14 2 9 

 

          

             จากตารางท่ี 1 พบวามารดาวัยรุนครรภแรกท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีอายุเฉลี่ย

ใกลเคียงกันคือรอยละ 17.5 มีการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 63 

และรอยละ 68 ตามลําดับ สวนใหญมีอาชีพเปนแมบาน คิดเปนรอยละ 54 และ 64 ตามลําดับ 
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รองลงมาคือมีอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 36 และ 23 และมีรายไดเฉลี่ยเฉลี่ยอยูในชวง 5,001-

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 45 และ 50 ตามลําดับ  

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามสถานภาพสมรส การ

สนับสนุนทางสังคม และประสบการณการเลี้ยงดูทารก  

ขอมูลท่ัวไป       กลุมทดลอง                            กลุมควบคุม                  
 
 

                (N=22 ) 
               จํานวน      รอยละ 

             (N=22 )                    
จํานวน       รอยละ         

สถานภาพชีวิต 
คู 
แยกกันอยู                                           
ผูชวยเล้ียงดูทารก 
แมของมารดาวัยรุน 
สามี 
แมของมารดาวัยรุน สามี และ
สมาชิกในครอบครัว 
ประสบการณการเล้ียงดูทารก 
มี 
ไมมี 
 

 
 21 95.5 
                      1          4.5 
 
                    15 68 
                      1  5 
                      6           27 
 
                    
                    10          45.5 
                    12          54.5 

 
17   77 
5 23 

 
14 64 
3              14 
5              22 

 
 
5 23 
17 77 

 

             

             จากตารางท่ี 2 พบวาท้ังในมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมทดลองและกลุมควบคุม มี

สถานภาพชีวิตคู คิดเปนรอยละ 95.5 และ 77 ตามลําดับ ผูชวยเลี้ยงดูทารกสวนใหญเปนแมของ

มารดาวัยรุน คิดเปนรอยละ   68 และ 64 ตามลําดับ และรองลงมาเปนสามีและสมาชิกในครอบครัว

คอยชวยเลี้ยงดูทารก คิดเปนรอยละ 27 และ 22 ตามลําดับ และพบวาไมมีประสบการณในการเลี้ยง

ดูทารก คิดเปนรอยละ 54.5 และ 77 ตามลําดับ แตพบวาในกลุมทดลองมีประสบการณในการเลี้ยงดู

ทารกมากกวากลุมควบคุม คิดเปนรอยละ 45.5 และ 23 
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ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุมท่ี
ไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน กับกลุมท่ี
ไดรับการพยาบาลตามปกติ 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด
ของมารดาวัยรุนครรภแรกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ครั้งท่ี 1 วันท่ีจําหนายกลับบาน 
 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด กลุมทดลอง กลุมควบคุม df t p-
vale 

ของมารดาวัยรุน 
 

S.D. 
 

S.D    

ดานการใหนม 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการสัมผัสใหความรัก 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการดูแลความสะอาดรางกาย 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการนอนหลับ 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการดูแลความปลอดภัย 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการสงเสริมพัฒนาการ 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 

13.50 
 
14.40 
 
15.13 
 
13.50 
 
15.04 
 
14.40 
 
 

1.26 
 
1.00 
 
0.88 
 
1.26 
 
1.04 
 
1.00 
 
 

12.09 
 
12.27 
 
12.54 
 
12.09 
 
13.59 
 
12.27 
 

1.87 
 
2.09 
 
2.19 
 
1.87 
 
1.89 
 
2.09 
 

42 
 
42 
 
42 
 
42 
 
42 
 
42 

2.92 
 
4.30 
 
5.13 
 
2.92 
 
3.15 
 
4.30 

.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 

รวม (ชวงคะแนน 24-96 คะแนน) 85.40 3.83 75.59 8.22 42 5.07 .00 

  *p < .05        
         จากตารางท่ี 3 คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภ
แรกในกลุมทดลอง หลังไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน เทากับ 85.40 คะแนน สวนในกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติเทากับ 75.59 
คะแนน เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ Independent t-test พบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 



55 
 

 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด
ของมารดาวัยรุนครรภแรกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ครั้งท่ี 2 หลังจําหนายออกจาก
โรงพยาบาล 2 สัปดาห 
 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด      กลุมทดลอง          กลุมควบคุม df t P-
vale 

ของมารดาวัยรุน 
 

S.D. 
 

S.D.    

ดานการใหนม 
(ชวงคะแนน 4-16 คะแนน) 
ดานการสัมผัสใหความรัก 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 
ดานการดูแลความสะอาดรางกาย 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 
ดานการนอนหลับ 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 
ดานการดูแลความปลอดภัย 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 
ดานการสงเสริมพัฒนาการ 
(ชวงคะแนน 4-16  คะแนน) 

14.45 
 
15.09 
 
15.40 
 
14.45 
 
15.68 
 
15.09 

1.06 
 
0.61 
 
0.66 
 
1.06 
 
0.65 
 
0.61 

12.18 
 
12.95 
 
14.18 
 
12.18 
 
14.18 
 
12.95 

2.08 
 
1.49 
 
1.43 
 
2.08 
 
1.18 
 
1.49 

42 
 
42 
 
41 
 
42 
 
42 
 
42 

4.56 
 
6.20 
 
3.64 
 
4.56 
 
5.23 
 
6.20 

.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 
 
.00 

รวม (ชวงคะแนน 24-96 คะแนน)   90.31 2.60   80.90 6.5 42 6.3 .00 

*p < .05       
          จากตารางท่ี 4 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน
ครรภแรกในกลุมทดลอง หลังไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนเม่ือนัดมา 2 สัปดาหหลังจําหนาย เทากับ 90.31 คะแนน สวนในกลุมควบคุม
ไดรับการพยาบาลตามปกติเทากับ 80.90 คะแนน เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ 
Independent t-test พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแล
ทารกแรกเกิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05        
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลของการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนตอพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก โดยใชรูปแบบ
การวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุมวัดหลังการทดลอง (the 
posttest only control group design) โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมคือ 
 กลุมทดลอง คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับ
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 กลุมควบคุม คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
              เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ระหวางกลุม
ท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนกับกลุมท่ี
ไดรับการพยาบาลตามปกติ  
 
สมมติฐานการวิจัย 
    พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก ระหวางกลุมท่ีไดรับ
การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ดีกวากลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติ    
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป หลังคลอดบุตรปกติทาง
ชองคลอดและเปนบุตรคนแรก ท่ีพักฟนอยูแผนกหลังคลอดในโรงพยาบาลของรัฐ 
             กลุมตัวอยาง คือ มารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีอายุระหวาง 15-19 ป หลังคลอดบุตรปกติทาง
ชองคลอดและเปนบุตรคนแรก ท่ีพักฟนอยูแผนกหลังคลอดโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย 
ภายในระยะเวลา 72 ชม.หลังคลอด ระหวางวันท่ี 24 เมษายน 2556 จนถึง 8 กรกฎาคม 2556 
จํานวน 44 คู โดยแบงเปนกลุมควบคุม 22 คู และกลุมทดลอง 22 คู ซ่ึงมีเกณฑการเลือกกลุมตัวอยาง 
(Inclusion criteria) ดังนี้ 
ดานมารดา 
 1. มารดาวัยรุนหลังคลอด ท่ีมีบุตรเปนคนแรก 
 2. ไมมีโรคประจําตัว และไมมีภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอด 
 3. มีเครื่องคอมพิวเตอรท่ีบาน 
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ดานทารก 
 1. ทารกอายุครรภ 37-42 สัปดาห และน้ําหนักตั้งแต 2,500 กรัมข้ึนไป 
 2. ทารกไมมีความพิการแตกําเนิด ไมเจ็บปวยและไมเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  
                การกําหนดกลุมตัวอยางไดมาจากการเปดตารางอํานาจทดสอบ ( Burn and Grove, 
2005) ซ่ึงอางอิงจากผลการศึกษาท่ีคลายคลึงกันกับงานวิจัยนี้ เรื่องผลของการเตรียมมารดาตอ
ความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาของมารดาท่ีมีบุตรคนแรก (อัญชลี รุงฉาย, 2553) โดยกําหนด
ระดับความเชื่อม่ัน .05 อํานาจทดสอบ .80 ขนาดอิทธิพล .5 (one-tailed test) ไดกลุมตัวอยางเปน 
44 ราย ประกอบดวยกลุมควบคุมจํานวน 22 ราย และกลุมทดลองจํานวน 22 ราย 
 
ข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
                ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 44 ราย แบงออกเปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม โดยตรวจสอบคุณสมบัติของมารดาวัยรุนครรภแรก และทารกตามเกณฑท่ีกําหนดจากตึกหลัง
คลอดโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย เพ่ือปองกันการปนเปอน (Contamination) ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยจึงจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุมจนครบจํานวน 22 รายกอน 
หลังจากทําการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุมจนครบแลว จึงจัดเขากลุมทดลองจนครบ 22 ราย 
และเพ่ือปองกันอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนท่ีอาจสงผลตอตัวแปรตาม โดยจัดใหกลุมตัวอยางมี
ความเทาเทียมกัน (Mathed pair) ในดานผูชวยเลี้ยงดูทารก เชน สามี แมของมารดาวัยรุนหรือบุคคล
ในครอบครัว (มี/ไมมี) และประสบการณการเลี้ยงดูทารกแบงเปน มีประสบการณการเลี้ยงดูทารก
และไมมีประสบการณการเลี้ยงดูทารก เนื่องจากศึกษาพบวาปจจัยเหลานี้เปนตัวแปรท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูทารก 
  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยเนื้อหาครอบคลุมการเสริมสรางบทบาทการเปนมารดา 
ประกอบดวย 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 2) ความม่ันใจในทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล
ทารกของมารดา และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา โดยไดผานการตรวจสอบ
จากผูทรงคุณวุฒิ และไดนําไปทดลองใชกับมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 5 ราย กอนนําไปใชจริง ประกอบดวยกิจกรรม 3 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1) สงเสริม
สัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา ภายใน 24 ชม. แรกหลังคลอด ครั้ง
ท่ี 2) ประเมินและทบทวนความเขาใจมารดาวัยรุนครรภแรกในวันท่ี 2 หลังคลอด และครั้งท่ี 3) 
สงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมบานหลังจําหนาย 1 
สัปดาห  
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2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย 1) ขอมูลท่ัวไปของมารดา ประกอบดวย 

อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือนของครอบครัว สถานภาพสมรส การสนับสนุนทางสังคม 
และประสบการณในการเลี้ยงทารก 2) ขอมูลท่ัวไปของทารก ประกอบดวย เพศ อายุในครรภ 
น้ําหนักแรกคลอด วันท่ีจําหนายออกจากโรงพยาบาล และวันนัดตรวจตามนัดสองสัปดาหหลัง
จําหนาย 
               2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก ท่ีไดผาน
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(CVI) เทากับ .92 ทําการตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใชและนําไป
วิเคราะหหาคาความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดเทากับ .88 
          3. เครื่องมือท่ีใชกํากับการทดลอง ไดแก แบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา ท่ีได
ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (CVI) เทากับ .93 ทําการตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใชและ
นําไปวิเคราะหหาคาความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธแคปปา ( Cohen’s Kappa coefficient ) ได
คาความเท่ียง เทากับ .63 ซ่ึงอยูในระดับดี (Landis & Koch, 1977) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ท่ีตึกหลังคลอด โดยขออนุมัติจริยธรรมการทดลองใน
มนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและสัตวทดลอง กลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และนําเสนอผูอํานวยการโรงพยาบาลโนนสูงและโรงพยาบาลพิมาย 
เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  

2. เม่ือไดรับการอนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาล ผูวิจัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล
และหัวหนาตึกหลังคลอด เพ่ือแจงวัตถุประสงคของการวิจัย แผนการดําเนินงาน และรายละเอียด
เก่ียวกับการเก็บขอมูล และขออนุญาตสํารวจรายชื่อและประวัติมารดาวัยรุนครรภแรกจากเวช
ระเบียน ตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด คัดเลือกกลุมตัวอยาง และจัดกลุมตัวอยางเขากลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง 

3. หลังจากไดรับความรวมมือ และความสมัครใจจากมารดาวัยรุนครรภแรกแลว ผูวิจัยขอให
มารดาวัยรุนครรภแรกลงนามเขารวมการวิจัย และใหผูปกครองลงนามเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

4. กลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ ตามกิจกรรมการพยาบาลท่ีปฏิบัติเปนกิจวัตรในตึก
หลังคลอด จากพยาบาลวิชาชีพ โดยใหคําแนะนําเปนรายกลุม 1 ครั้งในวันท่ี 2 หลังคลอด ใชเวลา
ประมาณ 45 นาที  

5. กลุมทดลองไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรกแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน โดยจัดกิจกรรมท้ังหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 30-60 นาที ครั้งท่ี 1 ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด มารดา
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เรียนรูผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา และเสริมสราง
ทักษะในการดูแลทารกแรกเกิด ครั้งท่ี 2 ในวันท่ี 2 หลังคลอด ทบทวนประสบการณและทักษะในการ
ดูแลทารกแรกเกิด ประกอบการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และผูวิจัยสังเกตการดํารง
บทบาทการเปนมารดาครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 3 สงเสริมบทบาทการเปนมารดาท่ีบาน โดยติดตามเยี่ยม
บานหนึ่งสัปดาหหลังจําหนาย และสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดาครั้งท่ี 2 

6. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา

วัยรุนครรภแรก 2 ครัง้ ครั้งท่ี 1 ตอบแบบสอบถามกอนกลับบาน และครั้งท่ี 2 นัดมารดาวัยรุนครรภ

แรกมาตรวจหลังคลอดตามนัดปกติท่ีโรงพยาบาล 2 สัปดาหหลังจําหนาย 
 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 วิเคราะหขอมูล
โดยแจกแจงความถ่ี จํานวน รอยละ คํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนํามา
เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก หลังการ
ทดลอง ระหวางกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนกับกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ โดยใชสถิติคาที (Independent t-test) 
  
สรุปผลการวิจัย 

คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมท่ีไดรับ
การสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหลังการทดลองสูงกวากลุมท่ี
ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค
และสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

 
สมมติฐานการวิจัย คือ พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภ

แรก ระหวางกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
ดีกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ    

ผลการวิจัย พบวา คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภ
แรกท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนหลังการทดลอง
สูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัย โดยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
           ในการศึกษาครั้งนี้ พบวาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุน
ครรภแรกกลุมทดลอง ท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย



60 
 

สอน ดีกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ เนื่องมาจากมารดาวัยรุนยังขาดความพรอมดาน
วุฒิภาวะท้ังดานรางกายและจิตใจ มีขอจํากัดในความรูในบทบาทการเปนมารดาและทักษะในการ
เลี้ยงดูบุตร (Burke & Liston, 1994; Herrmann et al., 1998) รวมถึงปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
และไมมีประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอน (Masusai. P, 2004) จึงทําใหมารดาวัยรุนขาดความ
ม่ันใจในบทบาทการเปนมารดา เพ่ือเปนการสงเสริมใหมารดาวัยรุนมีการปรับบทบาทในการเปน
มารดาในระยะหลังคลอดไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางมารดาและ
ทารกตั้งแตในชวงระยะหลังคลอดท่ีอยูโรงพยาบาลและตองพัฒนาตอไปอยางตอเนื่อง (Promasoot. 
R, 2004) ซ่ึงตองอาศัยองคประกอบของความสําเร็จในการดํารงบทบาทของมารดาตามแนวคิดของ 
Mercer (1986) คือ 1) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร แสดงความผูกพัน มีพฤติกรรมการยอมรับบุตร 
การเอาใจใสและมีปฏิสัมพันธกับบุตร โดยการมอง สบตา และสัมผัสทารก 2) ความม่ันใจในทักษะ
การปฏิบัติกิจกรรมการดูแลทารก ประกอบดวยทักษะในการปฏิบัติ เชน การอาบน้ํา การใหนม การ
อุม เปนตน และ 3) การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา เม่ือมารดาประสบความสําเร็จ
ในการดํารงบทบาทมารดา สงผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกไดดีข้ึน ซ่ึงในการจัดจิดกรรมการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดานั้น จะเห็นไดวามีรูปแบบการจัดกิจกรรมการพยาบาลท่ีคลายคลึงกัน
เพ่ือใหเหมาะกับยุคสมัย สถานการณ และเหมาะกับวัยของมารดาหลังคลอด ผูวิจัยจึงไดบูรณาการ
กิจกรรมการพยาบาลในรูปแบบเดิมใหมีความทันสมัยและสงเสริมการเรียนรูใหดียิ่งข้ึน โดยพัฒนา
รูปแบบของการใหความรูแบบเดิมใหเหมาะกับวัยรุนในปจจุบัน โดยเฉพาะในรูปแบบของการให
ความรูเพ่ือการศึกษาหรือขอมูลตางๆในรูปแบบของคอมพิวเตอร ซ่ึงพบวาวัยรุนมีการเปดรับและใช
เทคโนโลยีสารสนเทศในการดํารงชีวิตประจําวัน และกลุมเยาวชนใชคอมพิวเตอรเพ่ือการเรียนรูมาก
ถึงรอยละ 87.5 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดนํามาจัดกิจกรรมการ
สงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงจากการวิจัยครั้งนี้ 
พบวามารดาวัยรุนครรภแรกหลังจากไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดสูงกวามารดาวัยรุนครรภ
แรกท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ โดยพบวาเม่ือมารดาวัยรุนครรภแรกไดรับการสงเสริมบทบาทการ
เปนมารดา โดยประกอบดวยกิจกรรมคือ 1) การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะ และความพึงพอใจใน
บทบาทการเปนมารดา ภายใน 24 ชม.แรกหลังคลอด และเรียนรูจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
(CAI) เรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา  2) การประเมินและทบทวนความเขาใจในวันท่ี 2 หลัง
คลอด และ 3) การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรกท่ีบาน โดยการติดตามเยี่ยมบาน
หลังจําหนาย 1 สัปดาห เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรกเกิดความม่ันใจ และชวยแกไขทักษะท่ียังปฏิบัติ
ไมถูกตอง อันสงผลใหมารดาเกิดการเรียนรูและเขาใจในบทบาทของการเปนมารดามากยิ่งข้ึน ซ่ึงจาก
การศึกษาครั้งนี้ ในครั้งท่ี 1 กอนจําหนายกลับบาน พบวามารดาวัยรุนครรภแรกกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยรวมทุกดานอยูในระดับดี และคะแนนเฉลี่ยในรายดาน เชน ดานการใหนม ดานการสัมผัสให
ความรัก ดานการดูแลความสะอาดรางกาย ดานการนอนหลับ ดานการดูแลความปลอดภัย และดาน
การสงเสริมพัฒนาการ อยูในระดับดีเชนกัน (X=13.50, X=14.40, X=15.13, X=13.50, X=15.04 
และ X=14.40 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 3) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากมารดาวัยรุนในกลุมทดลอง สวนใหญมี
ประสบการณในการชวยเลี้ยงดูทารกมากอน (รอยละ 45.5) ซ่ึงเปนนองหรือหลานของคนใน
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ครอบครัว ประกอบกับยังไมไดประกอบอาชีพอะไร จึงมีเวลาชวยดูแลทารก และผูวิจัยสังเกตพบวา
มารดาวัยรุนกลุมทดลอง สวนใหญสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาไดดีในดานทักษะในการปฏิบัติ
กิจกรรมกับทารก เชน การอาบน้ํา การใหนมบุตร เปนตน สวนในดานการสงเสริมสัมพันธภาพ และ
การสรางความพึงพอใจในบทบาทมารดาอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงพบวามารดาวัยรุนครรภแรก
ชวงแรกยังไมคอยแสดงทาทางการสัมผัส โอบกอด หรือพูดคุยกับทารกเทาท่ีควร ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากกิจกรรมดังกลาวเปนสิ่งท่ีเรียนรูใหม ซ่ึงมารดาวัยรุนอาจยังไมเคยเรียนรูมากอน  
           ครั้งท่ี 2 หลังจากนัดมาติดตาม 2 สัปดาหหลังจําหนายท่ีโรงพยาบาล พบวามารดาวัยรุน
ครรภแรกกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวมทุกดานอยูในระดับดี และคะแนนเฉลี่ยในรายดาน เชน ดาน
การใหนม ดานการสัมผัสใหความรัก ดานการดูแลความสะอาดรางกาย ดานการนอนหลับ ดานการ
ดูแลความปลอดภัย และดานการสงเสริมพัฒนาการ สูงข้ึนกวาครั้งแรกและอยูในระดับดี ไดคะแนน
เฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด ภายหลังการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในกลุมทดลองท้ังโดยรวมและรายดานสูงกวากลุมควบคุมท้ัง 2 ครั้ง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .05) และพบวามารดาวัยรุนครรภแรกสามารถดํารงบทบาทการเปน
มารดาไดในระดับดีเม่ือกลับไปอยูท่ีบาน สามารถเลี้ยงดูบุตรไดเองและทารกไมรองกวน สอดคลอง
การกับงานวิจัยของวันเพ็ญ พุมเกต (2551) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรู
ความสามารถของตนโดยการสอนแนะ ตอพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวัยรุน
ครรภแรก โดยประกอบดวยกิจกรรมการสรางสัมพันธภาพ การใหขอมูลและเสริมสรางทักษะในการ
ดูแลทารกแรกเกิด จึงสงผลใหมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม เชนเดียวกับงานวิจัยของสุหรี หนุงอาลี (2547) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริม
การรับรูความสามารถของตน ตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด 
ประกอบดวย 4 วิธี ไดแก การใชคําพูดชักจูง การเรียนรูผานตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน การมี
ประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง และการกระตุนทางรางกายและอารมณ จากกระบวนการ
ดังกลาวสามารถชวยใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรไดดียิ่งข้ึน 
               ดังนั้นจึงสรุปไดวา เม่ือมารดาวัยรุนครรภแรกไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา
รวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกไดรับการดูแลอยางใกลชิด 
และสงผลใหมารดาวัยรุนครรภแรกเขาใจถึงบทบาทตนเองมากยิ่งข้ึน จึงสงผลใหมีพฤติกรรมในการ
ดูแลทารกแรกเกิดไดถูกตองและเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งนี้ 
           1. พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในหอผูปวยหลังคลอด ควรใหความสําคัญและมีความรูใน
เรื่องการสงเสริมบทบาทเปนมารดา เพ่ือสนับสนุนใหมารดาวัยรุนทุกรายสามารถเลี้ยงดูทารกแรกเกิด
ไดดวยตนเองอยางถูกตองและเหมาะสม 
           2. ควรมีการประยุกตระบบบริการในหญิงหลังคลอด เรื่องการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีเหมาะสมกับวัยรุนในยุคปจจุบัน และสามารถทดแทนอัตรากําลังคน ในรูปแบบ
สื่อการสอนแบบผูชวยสอนแทนได ซ่ึงจากการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาเปนสื่อในการ
เรียนรู สามารถทําใหมารดาวัยรุนครรภแรกมีความเขาใจและมีพฤติกรรมในการดูแลทารกไดดียิ่งข้ึน 
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           3. ควรจัดใหมีระบบบริการพยาบาลจากโรงพยาบาลสูบานในมารดาวัยรุนครรภแรกทุกราย
ซ่ึงถือเปนกลุมเสี่ยงตอการเลี้ยงดูทารกท่ีไมถูกตอง และเสี่ยงตอการทอดท้ิงทารก โดยการสงตอฝาย
เวชกรรมชุมชน เพ่ือติดตามตอในระยะ 1-2 สัปดาหหลังจําหนาย ซ่ึงเปนชวงระยะเวลาท่ีมารดาวัยรุน
เกิดความวิตกกังวลในตนเองมากท่ีสุด และเปนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา ทบทวนพฤติกรรม
ในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกวามีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนและยังคงอยูตอไป และคอย
ใหกําลังใจแกมารดา รวมท้ังชวยแกไขปญหาท่ีมารดาเผชิญอยูท่ีบานไดอยางถูกตอง 
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ขอแนะนําในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   ควรมีการจัดโปรแกรมการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชคอมพิวเตอรชวย
สอนใหแกมารดาวัยรุนตั้งแตในระยะตั้งครรภในชวงไตรมาสท่ี 2 เพ่ือใหเรียนรูรวมกับกิจกรรม
โรงเรียนพอ แม  ซ่ึงชวยใหมารดาวัยรุนมีการเตรียมความพรอมในการปรับตัวไปสูบทบาทการเปน
มารดาในระยะหลังคลอดไดอยางเหมาะสม และสนับสนุนใหครอบครัวหรือสามีมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรม  
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อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

    ศาสตราจารย ดร. วีณา จีระแพทย 

 

ดนตรีบรรเลงและเสียงพูด 
“การสงเสริมบทบาทการเปนมารดา” 

โดยนางนภาพร นพพัฒนกุล นิสิต

ปริญญามหาบัณฑิตคณะพยาบาล

ศาสตร สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. แนะนําเขาสูเนื้อเรื่องการสงเสริมบทบาทการเปนมารดา  
ภาพประกอบ : ทารกแรกเกิด และมารดาหลังคลอด 

 

 
 

 

เสียงพูดและดนตรีบรรเลง 
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ลําดับ ภาพ เสียง 

 

4. การสงเสริมบทบาทการเปนมารดา 
วัตถุประสงค เพ่ือใหมารดาวัยรุนครรภแรก 
1. สามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร และแสดงพฤติกรรม
ในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตรได 
2. สามารถอธิบายวิธีการดูแลทารกของมารดา ไดแก การให
นมแม การสัมผัสใหความรัก ความสะอาดรางกายทารก การ
นอนหลับ  ดูแลเรื่องความปลอดภัย การอุมและการสงเสริม
พัฒนาการโดยการกระตุนประสาทสัมผัสได  
3. แสดงวิธีการดูแลความสะอาดรางกายทารก เชน อาบน้ํา-
สระผม วิธีการเปลี่ยนผาออม การเช็ดตา สะดือทารก  และ
การทําความสะอาดหลังทารกขับถายไดอยางถูกตอง 
4. สามารถอุมทารก และกระตุนประสาทสัมผัสทารกไดอยาง
ถูกตอง 
5. แสดงออกถึงความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา และ
รับรูถึงพฤติกรรมการตอบสนองของทารกได 
(ขอความปรากฏบนหนาจอทีละขอ) 
 

เสียงพูดบรรยาย 

 

5 การดํารงบทบาทการเปนมารดา 
หัวขอยอย 
ความหมายบทบาทการเปนมารดา 
องคประกอบในการดํารงบทบาทการเปนมารดาประกอบดวย 
1. การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 
2. ทักษะในการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา 
3. การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
(ภาพประกอบ มารดาและทารกแสดงปฏิสัมพันธกัน) 
     

          
    

เพลงบรรเลง และเสียงพูดบรรยาย 
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ลําดับ ภาพ เสียง 
 
  
(เมนูใหเลือกเขาโปรแกรม) 
เนื้อหา  
ปดโปรแกรม 
 

6 เนื้อหา คลิกเขาสูเมนูหลัก 
เมนูหลักใหเลือก 
1.  การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร 
      วิธีการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุตร มีดังนี้ 
              - ความเขาใจเก่ียวกับความหมายของพฤติกรรม
ทารก  
              -  การตอบสนองตอพฤติกรรมของทารก 
              - การสัมผัสดวยรักและวิธีการกระตุนประสาท
สัมผัส 

    - การพูดคุยและวิธีการกระตุนประสาทสัมผัสการ
ไดยิน 
               - การมองสบตาและวิธีการกระตุนประสาท
สัมผัสการมองเห็น 

     - การโอบกอดใหความรัก 
               - แบบทดสอบ 
2. วิธีการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา (ขอยอยใหเลือก) 
            - การใหนมแม 
            - การดูแลความสะอาดรางกาย  
            - ความรูเก่ียวกับการนอนหลับของทารก 
            - การดูแลความปลอดภัยใหแกทารก 
            - แบบทดสอบ 
3. การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
            - การสงเสริมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางมารดา
และทารก 
           - สงเสริมความเขาใจในการตอบสนองตอพฤติกรรม
ของทารกแรกเกิดผานแบบทดสอบ 
 
 

เพลงบรรเลง และเสียงพูดบรรยาย 
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ลําดับ ภาพ เสียง 
 
 
 
 
(ภาพประกอบ : มารดาอุมใหนมทารก มารดาลูบสัมผัสทารก 
และภาพทารก เปนตน)        
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ตัวอยาง 

 
2. เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก แบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
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ตัวอยาง 

 
7 เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก แบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา โดยผูวิจัย  

 
รายการท่ีสังเกต ครั้งท่ี 1/ วันท่ี 2 

กอนกลับบาน 
วดป…….......... 

ครั้งท่ี 2/หลัง
จําหนาย 1 สัปดาห

วดป…............ 
ไมมี มี ไมมี มี 

 การสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาวัยรุนครรภแรกและ
ทารก 
1. มารดาวัยรุนครรภแรก ใชมือสัมผัสลูบไลรางกายลูกดวย
ความนุมนวล 

    

2. มารดาวัยรุนครรภแรกพูดคุย สบตากับลูกขณะใหนม     

3. มารดาวัยรุนครรภแรกอาบน้ําใหลูกดวยความนุมนวลและ
พูดคุยกับลูก………………………………………….. 

    

………………………………………………………..     

………………………………………………………..     

 ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมดูแลทารก      

6. มารดาวัยรุนครรภแรกใหลูกดูดนมอยางถูกวิธี โดยงับลึกถึง
ลานนม ริมฝปากและคางแนบชิดกับเตานมแม แกมลูกไมบุม 

    

7.มารดาวัยรุนครรภแรกใชหลังมือหรือขอศอกทดสอบอุณหภูมิ
ของน้ํากอนอาบน้ําใหลูก 

    

……………………………………………………….     

……………………………………………………….     

………………………………………………………..     

 การสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา 
11. มารดาวัยรุนครรภแรกอุมลูกใหดูดนม เม่ือเห็นลูกทําทาดูด
ปาก อาปากหันหาเตานม  

    

12. มารดาวัยรุนครรภแรกอุมกอดลูก ขณะใหนมไวในออมแขน 
ดวยสีหนายิ้มแยม 

    

13. มารดาวัยรุนครรภแรกจัดทานอนใหลูกขณะหลับในทาท่ีสุข
สบาย และไมมีลมพัดผานถูกตัวลูกโดยตรง 

    

………………………………………………….     
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รายการท่ีสังเกต ครั้งท่ี 1/ วันท่ี 2 
กอนกลับบาน 
วดป…….......... 

ครั้งท่ี 2/หลัง
จําหนาย 1 สัปดาห

วดป…............ 
ไมมี มี ไมมี มี 

…………………………………….     

ตัวอยาง 
3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
  3.1 บันทึกขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของมารดา 
  3.2 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของทารก 
  3.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก 
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ตัวอยาง 
3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
        3.1 บันทึกขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของมารดา 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของมารดาวัยรุนครรภแรกและทารก 
ขอมูลสวนบุคคลของมารดาวัยรุนครรภแรก 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  √   ลงในชอง         และ/หรือเติมขอความท่ีตรงตามความเปน

จริงลงในชองวางใหสมบูรณ 

1. อายุ…….ป 

2. ระดับการศึกษา 

          1. ระดับประถมศึกษา                     2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) หรือเทียบเทา                     

          3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเทา             

           อ่ืนๆ ระบุ………. 

3. อาชีพ 

          1. แมบาน                                 2. รับจาง/ทํางานโรงงาน             4. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว                             

           5. เกษตรกรรม (ทํานา, ทําสวน, ทําไร, เลี้ยงสัตว) 

           6. อ่ืนๆระบุ…………………..     

4. รายไดของครอบครัว/เดือน (บาท) 

           นอยกวาหรือเทากับ   5,000                                5,001-10,000                    10,001-15,000                       

            15,001 ข้ึนไป 

5. สถานภาพสมรส 

             อยูดวยกันกับสามี/แฟน                      หมาย/หยา/แยก                          ไมไดแตงงาน               

             อ่ืนๆ  (ระบุ)………………… 

6. ในการเลี้ยงดูบุตรคนนี้ มีสามี แมหรือครอบครัวชวยดูแลหรือไม 

           1. ไมมี                                      2. มี (ระบุ)…………………….                            

7. ประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมีหรือไม 

           1. ไมมี                                          2.  มี (ระบุ เชน รับจางเปนพ่ีเลี้ยงเด็ก หรือเคยชวยเลี้ยงดู                  

                                             ทารกมากอน)……………………………… 
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3.2 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของทารก 

ขอมูลสวนบุคคลของทารก (สําหรับผูวิจัย) 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  √   ลงในชอง         และ/หรือเติมขอความท่ีตรงตามความเปนจริงลง

ในชองวางใหสมบูรณ 

1. เพศ 

                  ชาย                                                 หญิง 

2. วัน/เดือน/ปเกิด…………………………………………. 

4. อายุครรภ (สัปดาห) ………………………..                                                

5. น้ําหนักแรกเกิด 

              2,500-3,000                        3,001-3,500             3,501 กรัมข้ึนไป                    

วันท่ีจําหนาย……………………. 

วันท่ีมาตรวจตามนัดสองสัปดาหหลังจําหนาย………………………. 
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ตัวอยาง 

 
3.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก 

 
คําช้ีแจงสําหรับกลุมตัวอยาง 
           โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบและกรุณาทําเครื่องหมาย √ ในชองท่ีตรงกับการ
ปฏิบัติของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด โดยพิจารณาความหมายในการ
เลือกตอบดังนี้ 
 

       ไมเคยปฏิบัติ            หมายถึง    ฉันไมเคยปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้นเลย        
       ปฏิบัติเปนบางครั้ง     หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้น นาน ๆ ครั้ง  
       ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้น เกือบทุกครั้ง 
       ปฏิบัติเปนประจํา      หมายถึง    ฉันปฏิบัติตอลูกตรงตามขอความนั้นทุกครั้ง  

  

ขอคําถาม ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

    

การดูแลใหนม 
1.ฉันเริ่มใหนมลูกทันที เม่ือเห็นลูกทําทาดูดปากหรือหันหาเตา
นม 

    

2.ฉันอุมลูกขณะใหนมในทาท่ีถูกวิธีโดย จับตัวลูกตะแคงเขาหา
ตัวฉัน หนาลูกหันเขาหาเตานมและวางบนตักโดยมีหมอนหรือ
ผารองรับ ลําตัวอยูในแนวเดียวกันและทองลูกแนบชิดกับตัวฉัน  

    

…………………………………………………….     

…………………………………………………….     

การสัมผัสใหความรัก 
5. ฉันใชมือลูบไลตามผิวหนังลูกเบาๆ 

    

6. ฉันลูบไลรางกายลูกขณะอาบน้ําอยางนุมนวลและตั้งใจ     
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ขอคําถาม ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

    

…………………………………………………….     

……………………………………………………….     

การดูแลความสะอาดรางกาย 
9.ฉันทดสอบอุณหภูมิของน้ําโดยใชหลังมือหรือขอศอกจุมน้ํา 
กอนอาบน้ําใหลูก 

    

10.ฉันใชสําลีชุบน้ําตมสุกเช็ดตาลูก จากตัวตาไปหางตาโดยไม
เช็ดยอนกลับไปมา 

    

………………………………………………………..     

………………………………………………………..     

การนอนหลับ 
13.ฉันจัดสถานท่ีใหลูกนอน โดยไมใหมีลมพัดผานถูกตัวลูกมาก
เกินไป และใชผาหมตัวลูกไว 

    

14.ฉันจัดทานอนใหลูกในทาท่ีสบาย เชน นอนหงายสลับกับ
นอนตะแคง หรือนอนคว่ําตะแคงศีรษะไปดานใดดานหนึ่ง โดย
สังเกตไมใหมีสิ่งอุดก้ันจมูกลูก 

    

……………………………………………………….     

……………………………………………………….     

การดูแลความปลอดภัย 
17. ฉันลางมือกอนสัมผัสตัวลูกหรืออุมลูกทุกครั้ง  

    

18.ฉันอุมลูกจากท่ีนอน โดยใชมือประคองยกศีรษะลูกข้ึนกอน 
และใชมืออีกขางประคองกนและลําตัวลูกข้ึนตามดวยความ
ระมัดระวัง  

    

………………………………………………………..     

………………………………………………………..     
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ขอคําถาม ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

    

การส่งเสริมพฒันาการ 

21.ฉนัหยอกลอ้กบัลูก โดยอุม้ประคองท่ีศีรษะและลาํตวัลูก

ข้ึนใหห้นัหนา้ประสานสายตากบัฉนัและเคล่ือนไหวไปมา 

โดยใบหนา้ห่างกนัประมาณ 1 ฟุต 

    

22. ฉนัพดูคุยกบัลูกดว้ยนํ้าเสียงเบาๆและนุ่มนวล     

…………………………………………………………...     

……………………………………………………………     
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สถิติท่ีใชในงานวิจัย 

 
1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเครื่องมือวิจัย คํานวณหาความเท่ียงของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
ทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) (ธีระศักดิ์  อุนอารมณเลิศ, 2549) ดังนี้ 
 

         α    =        1−k
k

 










− ∑ 2

2

1
t

i

S
S

 
 

เม่ือ α =   คาความเท่ียงของเครื่องมือ 
    k =   จํานวนขอคําถามในแบบสอบถาม 
                                         ∑         =   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
                                 =   ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังหมด 
 
 
 คํานวณหาคาความความเท่ียงของแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดาโดยใชสูตรสัม
ประสิทธแคปปา ( Cohen’s Kappa coefficient) (Cohen,J., 1960) 
  
 Kappa = Proportion of observe agreement – Chance agreement 
                                               1 - Chance agreement 
    
 เม่ือ              Kappa = (Po – Pc) / (1 – Pc) 
                              Kappa = Kappa Coefficient 
                              Po      = สัดสวนความคิดเห็นท่ีสอดคลอง 
                    Pc      = สัดสวนความคิดเห็นท่ีสอดคลองโดยบังเอิญ 
 
2. คํานวณหาคาเฉลี่ยโดยใชสูตร (ธีระศักดิ์  อุนอารมณเลิศ, 2549) 

x   =  N
x∑

 

               เม่ือ                    x  =  คาเฉลี่ยตัวอยาง 

       ∑X    =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
        N      =  จํานานของกลุมตัวอยาง  

 

s t

2
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3. การคํานวณหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชสูตร (ธีระศักดิ์  อุนอารมณเลิศ, 2549) 
 

S =  
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
NN

fxfxN  

                   เม่ือ        S = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

∑fX =  ผลรวมของคะแนนแบบสอบถามแตละระดับ 
                               N         =   จํานวนประชากร 
 
4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกหลัง
การทดลอง ระหวางกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชคอมพิวเตอรชวย
สอนกับกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ โดยใชสูตรสถิติที (Independent t-test) (ธีระศักดิ์  อุน
อารมณเลิศ, 2549) 

ใชสูตร          t =    

df =   
 

                       เม่ือ        แทนคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 
                                           แทนความแปรปรวนรวม   (Pooled variance) 

                                            =   

                               n1   ,   n2     แทนขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 
                                         df    แทนชั้นแหงความเปนอิสระ   (degree of freedom) 
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ภาคผนวก ง 
ตารางการวิเคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
สวนท่ี 2 การวิเคราะหหาคาเฉลี่ยรายขอ และระดับของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของ
มารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
สวนท่ี 3 คะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดารายบุคคลของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง 
และคะแนนเฉลี่ย และระดับคะแนนรายดานของการดํารงบทบาทการเปนมารดา 
สวนท่ี 4 แสดงพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม จําแนกตามการจับคู (Matched pair) ของกลุมตัวอยางในดานการมีผูชวยเลี้ยงดูทารก และ
ประสบการณในการเลี้ยงดูทารก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
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ตารางท่ี 1 คะแนน และระดับพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 

คูท่ี 
 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดหลังการทดลองท้ัง 2 ครั้ง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
รวม 
Mean 
SD 

84 
83 
90 
85 
78 
83 
90 
86 
89 
83 
87 
86 
86 
78 
93 
86 
82 
90 
84 
88 
81 
87 
1879 
85.40 
3.83 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ดี 

90 
87 
88 
92 
93 
92 
92 
90 
91 
89 
89 
93 
91 
82 
95 
91 
89 
92 
90 
91 
89 
91 
1987 
90.31 
2.60 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ดี 

64 
75 
76 
77 
76 
84 
73 
62 
86 
79 
73 
72 
83 
79 
52 
86 
80 
73 
80 
83 
70 
80 
1663 
75.59 
8.22 

ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
ดี 

69 
82 
81 
70 
85 
88 
64 
74 
87 
85 
81 
87 
87 
84 
77 
83 
87 
85 
81 
84 
79 
80 
1780 
80.90 
6.50 

ปานกลาง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ดี 
 

 
             จากตารางท่ี 1 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา
วัยรุนครรภแรกหลังการทดลองของกลุมทดลองท้ังสองครั้ง เทากับ 85.40 คะแนน และ 90.31 



97 

 

คะแนน ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับสูง และกลุมควบคุม เทากับ 75.59 คะแนน และ 80.31 คแนน 
ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับสูงเชนกัน 
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สวนท่ี 2 การวิเคราะหหาคาเฉล่ียรายขอ และระดับพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา
วัยรุนครรภแรกระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย และระดับพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก
ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมท้ัง 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 กอนกลับบาน และครั้งท่ี 2 หลังจําหนาย
สองสัปดาห 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารก
แรกเกิด 

กลุมทดลอง                         กลุมควบคุม    

ของมารดาวัยรุน ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 
ระดับ 

 
ระดับ 

 
ระดับ 

 
ระดับ 

การดูแลใหนม 
1.ฉันเริ่มใหนมลูกทันที เม่ือเห็นลูก
ทําทาดูดปากหรือหันหาเตานม 

 
3.50 

 
สูง 

 
3.90 

 
สูง 

 
3.27 

 
สูง 

 
3.54 

 
สูง 

2.ฉันอุมลูกขณะใหนมในทาท่ีถูกวิธี
โดย จับตัวลูกตะแคงเขาหาตัวฉัน 
หนาลูกหันเขาหาเตานมและวาง
บนตักโดยมีหมอนหรือผารองรับ 
ลําตัวอยูในแนวเดียวกันและทอง
ลูกแนบชิดกับตัวฉัน 

3.32 สูง 3.63 สูง 3.04 สูง 3.32 สูง 

3. ฉันมองสบตาลูกขณะใหนม 3.54 สูง 3.72 สูง 3.27 สูง 3.36 สูง 
4. ฉันอุมลูกพาดบาหรืออุมนั่งตัก
หลังทารกดูดนมอ่ิม 

3.09 ปาน
กลาง 

3.54 สูง 2.36 ปาน
กลาง 

3.27 สูง 

การสัมผัสใหความรัก 
5. ฉันใชมือลูบไลตามผิวหนังลูก
เบาๆ 

 
3.36 

 
สูง 

 
3.68 

 
สูง 

 
3.09 

 
สูง 

 
3.23 

 
สูง 

6.ฉันลูบไลรางกายลูกขณะอาบน้ํา
อยางนุมนวลและตั้งใจ 

3.50 
 

สูง 3.82 สูง 3.36 สูง 3.50 สูง 

7. ฉันใชนิ้วมือ จับและสัมผัสท่ีนิ้ว
มือลูกอยางนุมนวล 

3.40 สูง 3.54 สูง 3.22 สูง 3.59 สูง 
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8. ฉันสัมผัสและโอบกอดลูกดวย
ความนุมนวล 

3.59 สูง 3.81 สูง 3.45 สูง 3.59 สูง 

การดูแลความสะอาดรางกาย 
9.ฉันทดสอบอุณหภูมิของน้ําโดยใช
หลังมือหรือขอศอกจุมน้ํ า กอน
อาบน้ําใหลูก 

 
3.59 
 

 
สูง 

 
3.64 

 
สูง 

 
2.90 

 
ปาน
กลาง 

 
3.40 

 
สูง 

10.ฉันใชสําลีชุบน้ําตมสุกเช็ดตาลูก 
จากตัวตาไปหางตาโดยไม เช็ด
ยอนกลับไปมา 

3.90 สูง 4.00 สูง 3.04 สูง 3.63 สูง 

11.ฉันเช็ดโคนสะดือลูกดวยไมพัน
สําลีชุบแอลกอฮอล โดยเช็ดจาก
ขางในวนออกมาขางนอก 

3.86 สูง 3.90 สูง 3.27 สูง 3.54 สูง 

12.ฉันทําความสะอาดอวัยวะเพศ
และกนลูกดวยสําลีชุบน้ําสะอาด
อยางนุมนวลจากบนลงลางและ
เปลี่ยนผาออมใหลูกเม่ือลูกเปยก
แฉะ 

3.77 สูง 3.86 สูง 3.32 สูง 3.59 สูง 

การนอนหลับ         

13.ฉันจัดสถานท่ีใหลูกนอน โดย
ไมให มีลมพัดผานถูกตัวลูกมาก
เกินไป และใชผาหมตัวลูกไว 

3.72 สูง 3.81 สูง 3.45 สูง 3.59 สูง 

14.ฉันจัดท านอนใหลูก ในทา ท่ี
สบาย เชน นอนหงายสลับกับนอน
ตะแคง หรือนอนคว่ําตะแคงศีรษะ
ไปดานใดดานหนึ่ง โดยสังเกตไมให
มีสิ่งอุดก้ันจมูกลูก 

3.32 สูง 3.73 สูง 3.27 สูง 3.59 สูง 

15. ฉันรองเพลงกลอมเบาๆเวลา
ลูกนอน 

2.95 ปาน
กลาง 

3.23 สูง 2.36 ปาน
กลาง 

2.18 ปาน
กลาง 

16. ฉันไมพูดคุยหรือสงเสียงดัง
เวลาลูกหลับ 

3.50 สูง 3.68 สูง 3.00 ปาน
กลาง 

3.09 สูง 

การดูแลความปลอดภัย 
17. ฉันลางมือกอนสัมผัสตัวลูก

 
3.68 

 
สูง 

 
3.95 

 
สูง 

 
3.18 

 
สูง 

 
3.23 

 
สูง 
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หรืออุมลูกทุกครั้ง 

18.ฉันอุมลูกจากท่ีนอน โดยใชมือ
ประคองยกศีรษะลูกข้ึนกอน และ
ใชมืออีกขางประคองกนและลําตัว
ลูกข้ึนตามดวยความระมัดระวัง 

3.77 สูง 3.95 สูง 3.45 สูง 3.68 สูง 

19. ฉันเลือกเสื้อผาท่ีใสงาย ไมมี
กระดุมใหลูก 

3.68 สูง 3.90 สูง 3.27 สูง 3.72 สูง 

การสงเสริมพัฒนาการ 
21.ฉันหยอกลอ กับลูก  โดย อุ ม
ประคองท่ีศีรษะและลําตัวลูกข้ึนให
หันหนาประสานสายตากับฉันและ
เคลื่อนไหวไปมา โดยใบหนาหาง
กันประมาณ 1 ฟุต 

 
3.64 

 
สูง 

 
3.81 

 
สูง 

 
3.09 

 
สูง 

 
3.23 

 
สูง 

22. ฉันพูดคุยกับลูกดวยน้ําเสียง
เบาๆและนุมนวล 

3.68 สูง 3.77 สูง 3.09 สูง 3.36 สูง 

23.ฉันพูดคุยกับลูกดวยระดับเสียง
สูงต่ําตางกันเวลาหยอกลอกับลูก 

3.54 สูง 3.81 สูง 3.04 สูง 3.23 สูง 

24.ฉันใชนิ้วมือสัมผัสเบาๆตั้งแต
ศีรษะจรดเทาขณะท่ีลูกตื่นเต็มท่ี 
 

3.54 สูง 3.68 สูง 3.04 ปาน
กลาง 

3.14 สูง 

 
               จากตารางท่ี   พบวาคาคะแนนเฉลี่ยรายขอของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของ
มารดาวัยรุนครรภแรก ของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรายขออยูในระดับสูงเกือบทุกขอ ยกเวนในขอ 15 
เรื่องของการนอนหลับ อยูในระดับปานกลางท้ัง 2 ครั้ง ซ่ึงแสดงใหเห็นวามารดาวัยรุนครรภแรกสวน
หนึ่งจะรองเพลงกลอมเวลาลูกนอน สวนในกลุมควบคุม พบวามีคาคะแนนเฉลี่ยรายขอของพฤติกรรม
การดูแลทารกแรกเกิดอยูในระดับสูง มีบางขออยูในระดับปานกลางในขอท่ี 15,16 และ 24 และเม่ือ
นัดมาประเมินซํ้า 2 สัปดาหหลังจําหนาย พบวามีคาเฉลี่ยของคะแนนในขอท่ี 16 และ 24 อยูใน
ระดับสูง สวนขอท่ี 15 อยูในระดับปานกลางเชนกัน      
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สวนท่ี  3 ขอมูลของคะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุม
ทดลองจํานวน 2 ครั้ง  
ตารางท่ี 1 คะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลอง 

คูท่ี 
 

คะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาหลังการทดลอง 2 ครั้ง 

ครั้งท่ี 1 กอนกลับบาน ครั้งท่ี 2 หลังจําหนาย 2 สัปดาห 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
1 
2 
3 
4 
 5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

9 
11 
14 
14 
10 
12 
13 
14 
13 
14 
14 
13 
13 
10 
15 
12 
12 
13 
12 
14 
12 
13 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

13 
13 
15 
14 
12 
14 
14 
14 
14 
15 
13 
15 
14 
13 
15 
14 
13 
13 
13 
15 
14 
15 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางท่ี 1  พบวา คาคะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาในกลุมทดลองเปน

รายบุคคล ครั้งแรก มีคาคะแนนสูงสุดเทากับ  15   คะแนน และพบวามารดาวัยรุนท่ีผานเกณฑการ
ดํารงบทบาทการเปนมารดามีจํานวน  19    ราย ซ่ึงถือวามารดาวัยรุนสามารถแสดงบทบาทการเปน



102 

 

มารดาไดดี และไมผานเกณฑ  3  ราย มีคาคะแนนอยูในชวง  9-10 คะแนน ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
และเม่ือเทียบกับครั้งท่ี 2 คาคะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาในกลุมทดลอง อยูในชวง 12-15     
คะแนน อยูในระดับมาก บงบอกวามารดาสามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาไดดีข้ึน ซ่ึงถือวาผาน
เกณฑท้ังหมดท้ัง 22 ราย 
 
 
ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยรายดาน และระดับคะแนนรายดานในการดํารงบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนครรภแรกหลังการทดลองท้ัง 2 ครั้ง  

หัวขอ คะแนนการดํารงบทบาทการเปนมารดาวัยรุนครรภแรก 

 
 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 
    ระดับ 

 
ระดับ 

การสงเสริมสัมพันธภาพระหวาง
มารดาวัยรุนครรภแรกและทารก 

3.86 
 

 

มาก 
 

5.00 
 

มาก 
 

ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมดูแล
ทารก 

4.81 มาก 5.00 มาก 

การสรางความพึงพอใจในบทบาท
การเปนมารดา 
 

3.90 มาก 4.50 มาก 

     

 
 จากตารางท่ี 2  พบวา คาคะแนนเฉลี่ยรายดานของการดํารงบทบาทการเปนมารดา
ของมารดาวัยรุนครรภแรกในกลุมทดลองท้ัง 2 ครั้ง  มีคาคะแนนเฉลี่ยรายดานของการดํารงบทบาท
การเปนมารดาในหัวขอ การสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาและทารก ทักษะในการปฏิบัติ
กิจกรรมดูแลทารก และการสรางความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา อยูในระดับมากทุกดานท้ัง 
2 ครั้งเชนกัน 
 
 
 
 
ตารางท่ี 3 แสดงพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม จําแนกตามการจับคู (Matched pair) ของกลุมตัวอยางในดานการมีผูชวยเล้ียงดูทารก 
และประสบการณในการเล้ียงดูทารก 
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คูท่ี การจับคู (Matched pair) 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ผูชวยเลี้ยงดูทารก ประสบการณใน
การเลี้ยงดูทารก 

ผูชวยเลี้ยงดูทารก ประสบการณในการ
เลี้ยงดูทารก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
 

แม 
แม 
สามี 
แม 
แม 
แม สามีและครอบครัว 
แม 
แม และครอบครัว 
แม 
แม 
แม 
แม สามีและครอบครัว 
แม และครอบครัว 
แม 
แม 
แม 
แม สามีและครอบครัว 
แม 
แม 
แม และครอบครัว 
แม 
แม 
 

ไมมี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
มี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
มี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 

แม 
แม 
แม 
แม 
สามี 
สามี 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม และครอบครัว 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม 
แม สามีและครอบครัว 
แม และครอบครัว 
แม 
แม และครอบครัว 

ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
มี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
ไมมี 
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ภาคผนวก จ 

หนังสืออนุมัติจริยธรรมในมนุษยและสัตวทดลอง 
ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูเขารวมการวิจัย 
ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูเขารวมการวิจัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางนภาพร นพพัฒนกุล เกิดเม่ือวันท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2521 ท่ีจังหวัดสุพรรณบุรี อยู

บานเลขท่ี 139 หมู 11 ถนน สุรนารายณ ตําบลโคกสูง อําเภอ เมือง จังหวัด นครราชสีมา 30310 

สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา เม่ือป พ.ศ. 

2543 เขาศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเด็ก จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2553 ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ระดับชํานาญการ ปฏิบัติงาน

ท่ีตึกหลังคลอด โรงพยาบาลโนนสูง อําเภอ โนนสูง  จังหวัด นครราชสีมา 30160 
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