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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

อภิรดี ผลประเสริฐ : การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  (DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL 
EDUCATION PROGRAM BASED ON THE CONCEPTS OF THE NOBLE EIGHTFOLD PATH AND NEO-HUMANIST 
TO ENHANCE MORAL INTELLIGENCE FOR AT-RISK JUVENILES) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วรรัตน์ ปทุม
เจริญวัฒนา, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร.ภัทรพล มหาขันธ์{, 232 หน้า. 

การวิจัยก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 2) พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเส่ียง 3) ศึกษาผล ปัจจัยและเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พัฒนาขึ้นไปใช้ 4) ศึกษาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่ม
เส่ียง โดยการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 4 ระยะ 1) การศึกษาความต้องการในการเรียนรู้จากกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวช. ใน
สถาบันการอาชีวศึกษากลุ่มเส่ียง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 21 แห่ง รวม 394 คน 2) พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
โดยใช้แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเส่ียง 3) ศึกษาผล
ของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงระดับ  ปวช. จ านวน 30 คน ในสถาบันการ
อาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงแห่งหนึ่ง แล้ววิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นไปใช้ จาก
ข้อมูลการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลอง และวิทยาร่วม 4) ศึกษาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความ
รุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 7  ท่าน 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เยาวชนกลุ่มเสี่ยง  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการในการเรียนรู้เ พ่ือ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมในระดับมาก และมีความต้องการเรียนรู้ตามล าดับดังนี้ 1) ด้านความเป็นธรรม2) ด้านความเคารพ 
3) ด้านการควบคุมตนเอง 4) ด้านความอดทน 5) ด้านความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 6) ด้านความเมตตา และ 7) ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืน 

2. องค์ประกอบของการพัฒนาโปรแกรมมี 8 องค์ประกอบ คือ 1) วัตถุประสงค์ 2) ผู้สอน 3) ผู้เรียน 4) เนื้อหาสาระ 5) 
กิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อการเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 8) การสะท้อนกลับ 

3. ผลการทดลองของโปรแกรม พบว่าเยาวชนกลุ่มเส่ียงมีคะแนนความฉลาดทางจริยธรรมก่อนและหลังทดลองแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งด้านความรู้และพฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรม และปัจจัยและเงื่อนไขประกอบด้วย 
ด้านปัจจัยได้แก่ 1) ครูผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) เนื้อหาสาระ 4)กิจกรรมการเรียนรู้ คือ กระบวนการ “ParRRRa” 5) สื่อการเรียนรู้ 6) 
บรรยากาศในการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมของห้องเรียน และด้านเงื่อนไข ได้แก่ 1) ระยะเวลาในการเรียนรู้ 2) การเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติและฝึกฝน 3) การเสริมแรงให้แรงจูงใจและการสร้างแรงบันดาลใจผู้เรียน 4) การประเมินผลและการสะท้อนกลับ 

4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีดังนี้  1) ด้าน
นโยบาย 3 ข้อ ได้แก่ สถานศึกษาอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงควร (1) ปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วยความ
เมตตา เข้าใจ จริงใจ และเป็นธรรม (2) มีการด าเนินการเก่ียวกับความรุนแรงที่เกิดจากเยาวชนกลุ่มเส่ียงในสถานศึกษาด้วยความเป็น
ธรรม (3) จัดการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อการลดความรุนแรง ด้วยแนวคิดสุนทรียภาพ และแนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม 2) ด้าน
มาตรการ 13 ข้อ อาทิ (1) สร้างครูฮีโร่ทั้งชายและหญิงในสถานศึกษา (2) มีคณะกรรมการสอบสวนที่มีความเป็นธรรม (3) มีการบูรณา
การและพัฒนาหลักสูตรทุกระดับการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมความฉลาดทางจริยธรรม  
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤษ 

# # 5284295227 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORDS: ACTIVITY OF NON-FORMAL EDUCATION / LEARNING / NEOHUMANIST / NOBLE EIGHTFOLD PATH / NON-FORMAL 
EDUCATION PROGRAM DEVELOPMENT 

APIRADEE POLPRASERT: DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL EDUCATION PROGRAM BASED ON THE CONCEPTS OF 
THE NOBLE EIGHTFOLD PATH AND NEO-HUMANIST TO ENHANCE MORAL INTELLIGENCE FOR AT-RISK JUVENILES. 
ADVISOR: ASST. PROF. WORARAT PATHUMCHAROENWATTANA, Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF. PATTARAPON 
MAHAKAN, Ph.D.{, 232 pp. 

This quasi-experimental research aimed to: 1) study learning needs to enhance Moral Intelligence (MI) for at-risk 
juvenile; 2) develop non-formal education program based on the concepts of Noble Eightfold Path and Neo-humanist to 
enhance Moral Intelligence for at-risk juvenile; 3) study the relevant factors and conditions affecting the developed program; 
4) study recommended policies and preventive measures to reduce violent problems caused by at-risk juvenile. The research 
was divided into 4 phases: 1) assessment of  learning needs of 394 vocational students from 14 at-risk state and private 
institutions under Office of the Vocational Education Commission and Office of the Private Education Commission Supervision, 
Ministry of Education; 2) development of a non-formal education program based on learning needs; 3) program 
implementation was applied to 30 vocational students from an at-risk vocational institution, and analysis of data obtained 
from interviewing the experiment group and the facilitators for relevant factors and conditions affecting the developed 
program; 4) analysis of data obtained from interviewing seven experts for recommended policies and preventive measures to 
reduce violent problems caused by at-risk juvenile.  

The findings of the research were as follows: 

1. The learning needs of at-risk juvenile to enhance Moral Intelligence were at high level and identified in 7 areas 
in the following orders: 1) fairness, 2) respect, 3) self-control, 4) tolerance, 5) conscience, 6) kindness, and 7) empathy. 

2. There were eight components for the developed program:  1) objectives, 2) instructors, 3) learners, 4) content, 
5) learning activities, 6) learning media, 7) measurement and evaluation, and 8) reflection. 

3. After the experiment, the results showed the experimental group scored significantly higher than before the 
experiment at the significance level of 0.05 in knowledge and behaviors. In addition, six factors were included in the program 
implementation: 1) instructors, 2) learners, 3) content, 4) learning activities (Process of “ParRRRa”), 5) learning media, 6) learning 
atmosphere and classroom environment. Four conditions were: 1) learning period of time, 2) hands-on learning and practice, 
3) learner’s motivation and inspiration, and 4) evaluation and reflection 

4. Three recommended policies and thirteen preventive measures recommendations for the vocational 
institutions in Bangkok were: 1) Three policies: (1) treat at-risk juvenile with  kindness, understanding, sincerity, and fairness;  (2) 
manage violent crisis caused by at-risk juvenile with  fairness  (3) provide learning activities affecting violent reduction by 
concepts using of Moral Intelligence; 2) thirteen preventive measures, such as (1) promote Heroes of Teachers in institutes (2) 
promote committee with fairness to judge the cases caused by at-risk juvenile; (3) integrate Moral Intelligence in curriculum 
development. 
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งานวิจัยฉบับน้ีส าเร็จได้ จากความกรุณาอย่างยิ่งในการถ่ายทอดความรู้ ให้ค าแนะน า สนับสนุน 
ช่วยเหลือและให้ก าลังใจ จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรัตน์ ปทุมเจริญวัฒนา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทรพล มหาขันธ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผู้จุดประกายความคิด ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณท่านทั้งสองเป็นอย่างสูง 

     กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล ที่ให้เกียรติเป็นประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตรจารย์ ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสวาสน์ โกวิทยา และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล ที่ให้เกียรติเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  

     กราบขอบพระคุณคณาจารย์ในสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอด
ชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง รองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล  ที่
มีความรักและเมตตาที่ยิ่งใหญ่ ให้ศิษย์ได้เรียนรู้ และส่งเสริมให้รู้จักแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต  

     กราบขอบพระคุณ รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยสวนดุสิต รองศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐารมณ์ จุฑา
ภัทรที่ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาตนเอง และให้ก าลังใจมาโดยตลอด 

     ขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย พร้อมให้
ข้อเสนอแนะที่มีประโยชน์ 

     ขอบพระคุณสถาบันอาชีวศึกษากลุ่มตัวอย่าง คณาจารย์ผู้เก่ียวข้อง และขอบคุณนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่มีส่วนช่วยในการศึกษาวิจัยครั้งนีh 

     ขอบพระคุณ ดร.หงษ์ฟ้า วีรวงศ์นุกูล อาจารย์ผู้ให้ค าแนะน า สนับสนุน ช่วยเหลืออย่างดียิ่ง และ
ให้ก าลังใจศิษย์เสมอมา  

     ขอบคุณ ดร.ปฤณัต นัจนฤต ที่เพียรให้ก าลังใจ ช่วยเหลือ อย่างสม่ าเสมอตั้งแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ า 

     ขอบคุณ ดร.นพรัตน์ ศรีแปดริ้ว ที่ช่วยให้ค าแนะน า และช่วยเหลือให้งานวิจัยน้ีส าเร็จ 

     ขอบคุณผู้เก่ียวข้องที่มีส่วนช่วยเหลือ และเพื่อนๆพี่ๆน้องๆที่รักทุกคนที่ให้ก าลังใจ 

     กราบขอบพระคุณแม่ ขอบคุณพี่น้อง ญาติและทุกคนที่รักยิ่งในครอบครัว ด้วยความซาบซ้ึงใจใน
การเสียสละเวลาที่ควรใช้ร่วมกันและการสนับสนุนช่วยเหลือเพื่อท างานวิจัยน้ีให้ส าเร็จ 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

สถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงในสังคมไทยในปัจจุบันเป็นปรากฏการณ์ในสังคมที่
นับวันย่ิงเพิ่มมากขึ้น ทวีความรุนแรงมากขึ้น และเลวร้ายมากขึ้น โดยพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงมี
หลายรูปแบบและเกิดจากหลายสาเหตุ พฤติกรรมรุนแรงเหล่าน้ีได้แก่ พฤติกรรมรุนแรงในการท าร้าย
ร่างกาย ชีวิต และทรัพย์สิน ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ในสังคมที่จะน าไปสู่วัฒนธรรมความรุนแรงในสังคม 
การก่อเหตุทะเลาะวิวาทใช้ความรุนแรง การตีกันหรือยกพวกตีกันของนักเรียนหรือนักศึกษา  การท า
ร้ายร่างกายคู่อริบนรถเมล์ หรือหน้าศูนย์การค้า หรือหน้าสถาบัน หรือตามท้องถนนของนักเรียนหรือ
นักศึกษา การรุมท าร้ายผู้ที่ไม่มีทางต่อสู ้การท าร้ายรา่งกายคนที่ไม่เคยมีการทะเลาะวิวาทหรือรูจ้ักกนั
มาก่อน โดยที่เหยื่อของพฤติกรรมรุนแรงนี้อาจได้รับบาดเจ็บหรือเกิดอันตรายถึงชีวิต ยิ่งไปกว่านั้น
ปัญหาพฤติกรรมรุนแรงในเด็กและเยาวชนในสังคมไทยในปัจจุบันอยู่ในข้ันวิกฤต และมีแนวโน้ม
รุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ โดยเฉพาะปัญหาการก่อเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีความ
รุนแรงและเป็นปัญหาส าคัญระดับชาติที่ส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นอย่างมาก ท าให้เกิดความสูญเสีย
ของชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สิน ซึ่งปัญหาพฤติกรรมรุนแรงเหล่านี้อาจพัฒนาเป็นพฤติกรรม
อาชญากรรมในวัยผู้ใหญ่ในอนาคต (วรารัตน์  วิจารณ์ปรีชา, 2550)  อย่างไรก็ดีกระทรวงศึกษาธิการ
ได้ตระหนักถึงการแก้ปัญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียน นักศึกษาสังกัดสถาบันอาชีวศึกษามาโดย
ตลอด แต่ละปีได้ประกาศมาตรการคุมเข้มป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียนทะเลาะวิวาท ทั้งมาตรการ
ระยะสั้น มาตรการระยะยาว มาตรการสร้างแรงจูงใจ และมาตรการเด็ดขาด แต่พฤติกรรมความ
รุนแรงจากการก่อเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียน นักศึกษาสังกัดสถาบันอาชีวศึกษายังไม่ได้ลดลง  
จนถึงปัจจุบันปีพ.ศ. 2558 ได้มีมาตรการแก้ปัญหาความรุนแรงและเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียน
นักศึกษาอาชีวศึกษาเอกชน 4 มาตรการ ได้แก่ มาตรการเร่งด่วน มาตรการเชิงรุก มาตรการทาง
กฎหมาย และมาตรการเพิ่มเติม อย่างไรก็ดีจากการน าเสนอรายงานจากสถานีโทรทัศน์แห่งหนึ่ง  
น าเสนอให้เห็นว่า แม้กระทั่งตัวนักเรียน นักศึกษาสังกัดสถาบันอาชีวศึกษาเอง ยังคงมีการใช้ชีวิตใน
การเดินทางไปกลับบ้านและโรงเรียนด้วยความยากล าบากทั้งในเรื่องการระมัดระวังเส้นทางที่
ปลอดภัยในการเดินทางและการไม่สามารถใส่เสื้อของสถาบันไปเรียนได้ต้องน าใส่กระเป๋าไปเปลี่ยน
เมื่อถึงโรงเรียนเนื่องจากขาดความปลอดภัยในการใช้ชีวิตจากปัญหาพฤติกรรมรุนแรงจากการก่อเหตุ
ต่างสถาบัน  

สถิติจ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดี โดยกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจทั่วประเทศ จ าแนกตามอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2556 พบว่า ในปีพ.ศ. 2556 
จ านวนคดีที่ถูกด าเนินคดีทั้งหมดในปี พ.ศ. 2556 มีจ านวนเพิ่มข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับปีพ.ศ. 2555
โดยจ านวนคดีที่ถูกด าเนินคดีทั้งหมดในปี พ.ศ. 2556 มีจ านวน 36,763 คดี ส่วนปีพ.ศ. 2555มีจ านวน
คดี 34,276 คดี คิดเป็นการเพิ่มข้ึนร้อยละ 7.26 เมื่อพิจารณาแยกตามฐานความผิด พบว่าคดีที่มีฐาน
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ความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิดมีจ านวนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละของการเพิ่มข้ึน 0.99 ของจ านวน
คดีถูกด าเนินคดีทั้งหมด คือในปี พ.ศ. 2556มีจ านวน 2,613 คดี ส่วนในปี พ.ศ. 2555 มีจ านวน2,274 
คดี และคดีที่มีฐานความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกายมีจ านวนเพิ่มขึ้น คือ ในปีพ.ศ. 2556 มีจ านวน 
4,263 คดี ส่วนปีพ.ศ. 2555 มีจ านวน 4,086 คดี คิดเป็นร้อยละของการเพิ่มข้ึน 0.52 ของจ านวนคดี
ถูกด าเนินคดีทั้งหมดในปีพ.ศ. 2555 นอกจากนี้ในจ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีในปีพ.ศ. 
2556 เมื่อพิจารณาแยกเป็นอาชีพ พบว่าคดีส่วนใหญ่เป็นคดีที่ผู้กระท าความผิดไม่ได้ประกอบอาชีพ
มากที่สุด คือมีจ านวน 13,437 คดี คิดเป็นร้อยละ 36.55 ของคดีทั้งหมด ส่วนคดีที่ผู้กระท าผิดเป็น
นักเรียนนักศึกษา มีจ านวน 9,102 คดี คิดเป็นร้อยละ 24.76 และเมื่อพิจารณาจ าแนกตามระดับ
การศึกษาพบว่า คดีส่วนใหญ่เป็นคดีที่ผู้กระท าความผิดมีการศึกษาระดับมัธยมตอนต้นมากที่สุด คือมี
จ านวน 18,621 คดี และเมื่อเปรียบเทียบกับปีพ.ศ. 2557 พิจารณาแยกตามอายุพบว่า คดีส่วนใหญ่
เป็นคดีที่ผู้กระท าความผิดมีอายุเกิน 15 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี มีจ านวนเพิ่มขึ้น คือมีจ านวน 32,011 คดี 
คิดเป็นร้อยละ 87.78 ของคดีทั้งหมด ส่วนในปีพ.ศ. 2556 เป็นคดีที่ผู้กระท าความผิดมีอายุเกิน 15 ปี 
แต่ไม่ถึง 18 ปี มีจ านวน 26,091 คดี คิดเป็นร้อยละ 70.97 ของคดีทั้งหมด ดังนั้นจากสถิติจ านวนคดี
เด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดี โดยกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนในสถานพินิจทั่วประเทศ
พบว่า จ านวนคดีผู้กระท าผิดที่เป็นนักเรียนและนักศึกษามีเพิ่มมากขึ้น 

ส าหรับสถิตินักเรียนนักศึกษาทะเลาะวิวาท ในภาพรวมของกองบัญชาการต ารวจนครบาล  
ตั้งแต่วันที่ 1 ต.ค. พ.ศ. 2557 - 20 ก.ค. พ.ศ. 2558 เจ้าหน้าที่ได้รับแจ้งเหตุจากผ่านฟ้า จ านวน 880 
ครั้ง ประกอบด้วย บก.น.1 ได้รับแจ้งเหตุ จ านวน 56 ครั้ง บก.น.2 ได้รับแจ้งเหตุ จ านวน 139 ครั้ง 
บก.น.3 ได้รับแจ้งเหตุ จ านวน 115 ครั้ง บก.น.4 ได้รับแจ้งเหตุ จ านวน 135 ครั้ง บก.น.5 ได้รับแจ้ง
เหตุ จ านวน 104 ครั้ง บก.น.6 ได้รับแจ้งเหตุ จ านวน 23 ครั้ง บก.น.7 ได้รับแจ้งเหตุ จ านวน 63 ครั้ง 
บก.น.8 ได้รับแจ้ ง เหตุ  จ านวน 88 ครั้ ง  และ บก.น.9 ได้รับแจ้ ง เหตุ  จ านวน 157 ครั้ ง  
โดยในพื้นที่สน.ที่ได้รับแจ้งเหตุหลัก ๆ คือ สน.มีนบุรี จ านวน 47 ครั้ง สน.บางนา จ านวน 39 ครั้ง สน.
บางเขน จ านวน 35 ครั้ง สน.ลาดพร้าว จ านวน 33 ครั้ง สน.ราษฎร์บูรณะ จ านวน 31 ครั้ง สน.
หัวหมาก จ านวน 27 ครั้ง สน.บางขุนเทียน จ านวน 26 ครั้ง สน.ท่าข้าม จ านวน 24 ครั้ง สน.ภาษี
เจริญ จ านวน 24 ครั้ง และ สน.ดอนเมือง จ านวน 21 ครั้ง ส่วนสถานที่เกิดเหตุบ่อย คือ  
ถนนพหลโยธิน ถนนเอกชัย ถนนเพชรเกษม  ถนนจรัญสนิทวงศ์   ถนนพระราม 2  ถนนรามค าแหง 
ถนนสรรพาวุธ ซอยสุขสวัสดิ์ 26  ถนนบางนา-ตราด และ ถนนเลียบวารี ซึ่งจะแบ่งเป็นช่วงเวลาการ
รับแจ้งเหตุ ตั้งแต่เวลา 15.00 - 18.00 น. ได้รับแจ้งเหตุ จ านวน 396 ครั้ง 18.00 - 21.00 น. ได้รับ
แจ้งเหตุ จ านวน 190 ครั้ง เวลา 21.00 - 24.00 น. ได้รับแจ้งเหตุ จ านวน 97 ครั้ง และช่วงเวลา 
12.00 - 15.00 น. ได้รับแจ้งเหตุ จ านวน 84 ราย ซึ่งในภาพรวมสามารถด าเนินคดีทั้งหมด จ านวน 25 
คดี จับกุมได้ จ านวน 13 คดี เฉลี่ยเป็นร้อยละ 52 ซึ่งสามารถจับกุมผูต้้องหา จ านวน 27 คน ผู้เสียหาย 
จ านวน 29 คน ผู้เสียหายได้รับบาดเจ็บ จ านวน 17 คน และเสียชีวิต จ านวน 12 คน ประกอบด้วย 
สน.มีนบุรี สน.หัวหมาก สน.ลาดพร้าว สน.ทุ่งมหาเมฆ สน.ดินแดง สน.ดุสิต สน.ดอนเมือง สน.
พหลโยธิน สน.ประชาช่ืน สน.คันนายาว สน.สายไหม สน.ร่มเกล้า สน.ฉลองกรุง สน.ประเวศ สน.พระ
โขนง สน.บางนา สน.ท่าพระ สน.บางพลัด และ สน.บางขุนเทียน  
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จากสถิติการก่อเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียนนักศึกษาในพื้นที่กองบญัชาการต ารวจนครบาล 
ตั้งแต่วันที่1 ต.ค. พ.ศ. 2557 ถึง 20 ก.ค. พ.ศ. 2558 แม้ว่ากองบัญชาการต ารวจนครบาลได้พยายาม
ก าหนดนโยบาย และมาตรการป้องกนัและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมรุนแรงที่เกิดข้ึน อีกทั้งมีการกดดันให้
ไม่มีการทะเลาะวิวาท แต่แนวโน้มของพฤติกรรมความรุนแรงจากการทะเลาะวิวาทและท าร้ายกันของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้กลับเพิ่มและรุนแรงมากข้ึน โดยจากการประชุมแก้ปัญหานักเรียน นักศึกษา ก่อ
เหตุทะเลาะวิวาท ที่กองบังคับการต ารวจนครบาลประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่ต ารวจระดับผู้บังคับการ 
และ ผู้ก ากับการ ในสังกัด  เพื่อหามาตรการรับมือการก่อเหตุทะเลาะวิวาทของกลุ่มนักเรียน เมื่อวันที่ 
20 ก.ค. 2558 นั้น  ผู้บัญชาการต ารวจนครบาลกล่าวว่า การทะเลาะวิวาทของนักเรียนนักศึกษากลับ
รุนแรงมากข้ึน อาทิมีการใช้อาวุธปืนที่มีมากขึ้น ซึ่งการใช้อาวุธท าร้ายกันของกลุ่มนักเรียน นักศึกษา
ถือเป็นอาชญากรรมอย่างหนึ่งที่เจ้าหน้าที่ต ารวจต้องรับมือและเร่งปราบปราม ขณะเดียวกันจากการ
ประชุมในวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 เรื่อง"การดูแลความปลอดภัยนักเรียนนักศึกษาอาชีวศึกษา"  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการได้ให้แนวทางมาตรการให้สถานศึกษาอาชีวะและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องน าไปปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาความไม่ปลอดภัยจากพฤติกรรมรุนแรง และ เมื่อวันพุธที่ 2 
ธันวาคม 2558 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ มอบนโยบายการอาชีวศึกษา ในการประชุม
ผู้บริหารสถานศึกษาอาชีวศึกษาภาครัฐและเอกชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2559 ครั้งที่ 1/2559 
ด้านการสร้างภาพลักษณ์อาชีวศึกษาโดยให้แก้ไขปัญหาทะเลาะวิวาทของนักเรียนนักศึกษาอาชีวะ ซึ่ง
เป็นปัญหาใหญ่และมีผลกระทบต่อสงัคม โดยให้หาช่องว่างของมาตรการต่างๆ เพื่อน ามาปรับปรุงการ
ด าเนินงานตามมาตรการได้อย่างครบถ้วนและมีประสิทธิภาพต่อไป 

ดังนั้นจากสถานการณ์ความรุนแรงจากการทะเลาะวิวาทที่เพิ่มมากขึ้นของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
รวมถึงพฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมการกระท าความผิด ได้แก่การกระท ารุนแรงทั้งทางวาจา และการ
ท าร้ายร่างกาย การทารุณ การฆ่ากันตาย ที่กระท าโดยเยาวชนต่อเยาวชนด้วยกันหรือต่อผู้อื่น และ
การกระท าที่ส่งผลร้ายต่อประชาชนหรือเหยื่อของความรุนแรง ผู้อยู่ในเหตุการณ์ได้รับบาดเจ็บหรือ
ได้รับอันตรายถึงชีวิตน้ันสะท้อนให้เห็นถึงปรากฏการณ์ของความรุนแรงที่เกิดข้ึนในสังคมที่จ าเป็นต้อง
หาแนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนเป็นบุคคลที่ส าคัญต่ออนาคตของ
ประเทศชาติ การด าเนินการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาพฤติกรรมรุนแรงในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง จึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่ต้องตระหนักในการพัฒนาให้เกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมี
ความสามารถในการแยกแยะความถูกต้องกับความไม่ถูกต้อง มีพฤติกรรมที่มีคุณธรรมจริยธรรม มี
ความฉลาดทางจริยธรรม เพื่อเป็นแนวปฏิบัติให้สามารถด ารง ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ดังเช่นที่ เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2542) ได้กล่าวไว้ว่าการมีคุณธรรมไม่ได้เป็นเป้าหมายสูงสุดของ
ชีวิต แต่มนุษย์จ าเป็นต้องมีคุณธรรมเพื่อเป็นหลักในการด ารงชีวิต และเพื่อเป็นจุดเริ่มต้นของการ
พัฒนาทางจิตใจ การมีคุณธรรมจะช่วยเป็นกรอบควบคุมความประพฤติภายนอกไว้ให้ประพฤติดี ไม่
ท าร้ายผู้อื่นทั้งความคิด การกระท า และค าพูด ไม่ต้องการสิ่งของผู้อื่นมาเปน็ของตน ไม่พูดปด เป็นต้น 
และการท าสม าธิจะช่วยให้เกิดพลังความรักความเมตตากรุณาแก่ตัวเองและผู้อื่น โดยที่ศูนย์วิจัย
เอแบคนวัตกรรมทางสังคม  การจัดการและธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2551) พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการมีคุณธรรมในระดับต่ า หรือไม่มีคุณธรรม ได้แก่กลุ่มเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า 20 
ปี และในสภาวะที่สังคมไทยเผชิญวิกฤติความเสื่อมถอยด้านคุณธรรมและจริยธรรมนั้น การจัดการ
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เรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาจึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างเร่งด่วน สอดคล้อง
กับแนวคิดของ อรอุมา เจริญสุข (2552) ที่ว่า ปัญหาการขาดแคลนคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ยังเป็นปัญหาส าคัญของสังคมและประเทศชาติโดยรวม ซึ่งต้องเร่งได้รับการส่งเสริม 
ปลูกฝัง และพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยมุ่งเน้นที่ระดับเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติเป็นส าคัญ 
โดยครูและสถานศึกษาควรส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์และเสริมสร้างความสามารถในการ
อยู่ร่วมกันในสังคมให้กับนักเรียน นักศึกษา เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาของสถานศึกษา สังคม และ
ประเทศชาติ เช่น ปัญหาการก่ออาชญากรรม ปัญหาความรุนแรง ปัญหาสิ่งเสพติด และปัญหาการฝ่า
ฝืนระเบียบวินัยของสถานศึกษา (สุรสิทธ์ิ , 2552) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555 – 2559) ให้ความส าคัญกับ
การพัฒนาคุณภาพของคนและสังคม ตลอดจนการสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินอย่าง
ต่อเนื่อง จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่มีผลต่อการพัฒนาประเทศ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11  
ยังคงยึดแนวคิด “คนเป็นศูนย์กลาง” เน้นยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต
อย่างยั่งยืน สังคมมั่นคงปลอดภัย อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยความเสมอภาคและเป็นธรรม พัฒนา
คนไทยตลอดจนเยาวชนให้เป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคม เคารพ
กฏหมาย ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ดังนั้นการพัฒนาส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษาเป็นผู้มีความ
ประพฤติที่ดีงาม มีความฉลาดทางจริยธรรมจะช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และพฤติกรรมที่สรา้ง
ปัญหาให้กับสถานศึกษา สังคมและประเทศชาติได้   

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีบทบาทความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ในปัจจุบัน โดยยึด
หลักการจัดการศึกษาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต บูรณาการวิธีการจัดการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องสัมพันธ์กับวิถีชีวิต เพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม 
โดยเน้นการจัดการเรียนการสอน และกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตน 
สามารถเรียนรู้ เกิดความส านึกที่จะพัฒนาตนเองได้ เป็นคนคิดเป็น สามารถปรับตัวเพื่อให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลง โดยเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา สามารถเรียนด้วยตนเอง พึ่งพาตนเอง เพื่อให้สามารถด ารงชีวิต
อย่างเป็นปกติสุขท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม การศึกษานอกระบบโรงเรียนส่งเสริมให้ผูเ้รยีน
รู้จักความต้องการของตนเอง สามารถจัดการศึกษาให้กับตนเองได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ
ปัญหา ความต้องการและความถนัดของผู้เรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงถือเป็นกระบวนการ
ของการศึกษาตลอดชีวิต โดยเฉพาะรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา49 
ระบุว่า รัฐจะส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทั้งนี้ตามแนวการจัดการศึกษา
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
กล่าวถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยก าหนดจุดมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาเพื่อความสุขและ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขไว้อย่างชัดเจนในมาตรา 6 มาตรา 8 มาตรา 22 และมาตรา23
ดังนี้ ในมาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ในมาตรา 8 (1) กล่าวถึงการจัดการศึกษาโดยให้ยึดหลักว่า เป็นการศึกษา
ตลอดชีวิตส าหรับประชาชน  มาตรา 22 ให้ยึดหลักการจัดการศึกษาว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม
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ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 23 (5) กล่าวถึงการจัดการศึกษา 
ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยที่เน้นความส าคัญทั้งความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา เพื่อให้มี 
ความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ประเวศ วะสี (2548) กล่าว
ไว้ว่า การเรียนแบบใหม่ต้องเป็นการเรียนรู้แบบไม่แยกส่วน เรียนรู้แล้วรู้จักตนเอง รู้จักเช่ือมโยงกับสิง่
อื่น เข้าใจเพื่อนมนุษย์ เข้าใจความเป็นจริงที่ซับซ้อนเป็นพลวัต ดังนั้นในการด าเนินชีวิตท่ามกลาง
ความเปลี่ยนแปลงจึงต้อง เรียนรู้ตลอดเวลา เรียนรู้ตลอดชีวิต คิดและท าอย่ างมีสติ เมื่อมีสติในการ
เรียนรู้จะเกิดปัญญา สามารถเข้าถึงความจริง น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งล้วนอยู่ใน
บริบทของการศึกษาเพื่อชีวิตและการเรียนรู้ตลอดชีวิต นอกจากนี้คณะกรรมาธิการนานาชาติว่าด้วย
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 รายงานต่อยูเนสโก(2551) ถึงการจัดศึกษาที่จะด าเนินไปตลอดชีวิตเพื่อให้
ผู้เรียนสามารถพึ่งตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วว่า ต้องอาศัยหลักการเรียนรู้ 4 แบบ ซึ่ง
เป็นสี่เสาหลักทางการศึกษา คือ การเรียนเพื่อรู้ (Learning to know )  การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได้จริง 
(Learning to do) การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกัน (Learning to live together) และ การเรียนรู้เพื่อ
ชีวิต (Learning to be) ทั้งนี้การเรียนรู้ตลอดชีวิตสามารถช่วยให้ผู้เรียนด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของKnowles (1975)ว่า การที่บุคคลจะมีความสามารถเป็นผู้เรียนรู้ตลอด
ชีวิตได้น้ันจะต้องมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยที่สามารถวินิจฉัยบอกความต้องการใน
การเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ สามารถแสวงหาทรัพยากรในการเรียนและประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ การศึกษาต้องเป็นการสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  การสร้างวัฒนธรรม
การเรียนรู้ตลอดเวลา ไม่ใช่เรียนรู้แค่ในห้องเรียน หรือสิ้นสุดการเรียนรู้เมื่อส าเร็จการศึกษา ส่งเสริม
ให้เกิดทัศนคติของการเรียนรู้ตลอดชีวิต สร้างความต้องการในการเรียนรู้ ให้เกิดข้ึนอย่างแท้จริงเพื่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสุขสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ดังนั้นการศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยใน
การพัฒนาประเทศด้วยการพัฒนาความสุขให้เกิดข้ึนกับคน และสังคม 

จากการที่การศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ และการพัฒนาคน
ให้มีคุณภาพคือการพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน ตลอดจนนโยบายด้านความมั่นคงของชีวิตและสังคมของ
คณะรัฐมนตรี พ.ศ.2554 ที่ก าหนดให้เด็กและเยาวชนเป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาประเทศ 
ส่งเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ ให้เยาวชนทุกช่วงวัยมีความรู้คู่
จริยธรรม สร้างความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ โดยที่เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรและอนาคตที่
ส าคัญของประเทศ ถ้าเด็กและเยาวชนประพฤติตนเป็นคนดี ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและ
ส่วนรวม จะเป็นคนดีมีศีลธรรมสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ประเทศชาติต่อไป และจากนโยบายการ
ลดพฤติกรรมรุนแรงในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัยเห็นว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะช่วยลดปัญหา
พฤติกรรมรุนแรงในสังคมไทยและช่วยให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อพฤติกรรมรุนแรงนี้มีโอกาสเรียนรู้ เพื่อ
พัฒนาตนเอง มีภาพพจน์ที่ดีของตนเอง มองตนเองและผู้อื่นในแง่บวก มีการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น มี
ความรักความเมตตา เข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อื่น และสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ตามสถานการณ์สิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนเพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสีย่งนี้มีภูมิคุ้มกันต่อการเกิดพฤติกรรมรนุแรง
และปัจจัยต่างๆที่ก่อให้เกิดความรุนแรง ทั้งนี้ จากรายงานการวิจัยของ เกียรติภูมิ วงศ์รจิตและคณะ
(2552) พบว่า สาเหตุของการมีพฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงส่วนใหญ่เป็นปัจจัยที่เกิดข้ึน
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จากทั้งตัวบุคคลเองและจากผู้อื่นหรือสภาพแวดล้อม โดยที่บุคคลสามารถอยู่ในฐานะที่เป็นผู้กระท า
และผู้ถูกกระท า ซึ่งเป็นปัจจัยที่ควบคุมได้ยาก ดั้งนั้นความสามารถในการยับยั้งตนเองให้ห่างจาก
บุคคล หรือสถานการณ์ที่มีความรุนแรงได้ จะสามารถลดความเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมรุนแรงได้
มาก Borba (2001) กล่าวว่า การขาดความฉลาดทางจริยธรรม การขาดการได้รับการปลูกฝัง
ความรู้สึกนึกคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามจากครอบครัวซึ่งส่งผลให้มีพฤติกรรมการแสดงออกที่
ก้าวร้าว การขาดความรู้สึกควบคุมตัวเอง การขาดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น การขาดความตระหนักใน
การประเมินความถูกผิดของพฤติกรรม การขาดความรักความเมตตา การขาดการยอมรับจากผู้อื่น 
การไม่เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น การขาดความอดทน การรู้สึกขาดความเป็นธรรม ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรงได้ พระธรรมปิฎก  (2544) กล่าวว่าการมีความเห็นถูกต้อง มีความคิด
ความเช่ือที่ถูกต้องจะช่วยลดความขัดแย้งและความรุนแรงได้ การอดทนยอมทนกันได้เป็นสิ่งส าคัญ
มากจ าหรับยุคปัจจุบันที่จะช่วยท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้ โดยไม่เบียดเบียนข่มเหงกัน ความรักความ
เมตตาซึ่งเป็นจริยธรรมเชิงบวกจะช่วยให้คนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข นอกจากนี้พบว่ามีแนวคิดทฤษฎีที่
ส าคัญได้แก่ แนวคิดมรรคมีองค์แปดซึ่งเป็นแนวคิดที่เป็นหลักธรรมในการส่งเสริมให้มีการพัฒนา
ตนเองเป็นแนวปฏิบัติไปสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (พระเทพวิสุทธิเมธี  พุทธทาสภิกขุ, 2546) ซึ่ง
กระบวนการตามกรอบแนวคิดมรรคมีองค์แปด จะส่งเสริมให้บุคคลเป็นผู้มีความฉลาดทางจริยธรรม 
เป็นผู้มีคุณธรรม มีความประพฤติดีทั้งกายและใจ มีสติปัญญา ตระหนักในเหตุและผล รู้จักยับยั้ง
ควบคุมตนเอง สามารถเข้าใจชีวิตและสามารถแก้ไข ปัญหาของชีวิตได้  ส่งผลให้สังคมมีระเบียบ มี
ความสงบสุข และกระบวนการฝึกฝน  ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ที่
สมบูรณ์  เพื่อส่งเสริมให้บคุคลมีความรักความเมตตาในจิตใจ มองเห็นคุณค่าในตนเอง มองเห็นคุณค่า
ของผู้อื่น  มีพลังทางบวก ได้แก่มีความคิด ค าพูด และการกระท าด้านบวก มีสมาธิและคลื่นสมองต่ า
ด้วยการปฏิบัติฝึกฝน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2542)   

ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน าแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมโดยกระบวนการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Knowles  (1980) มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เนื่องจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทีเ่ปน็กลุ่มเปา้หมายน้ีมีช่วงอายุ 15 
– 20 ปี เป็นวัยที่ก าลังอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และก าลังพัฒนาไปสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งถือว่าเป็น
ช่วงชีวิตที่ส าคัญ และจะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต เป็นพลเมืองที่มีความส าคัญต่อประเทศ อาชัญญา    
รัตนอุบล (2551) กล่าวว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวัยเริ่มแรก ที่ต้องได้รับความรู้ในการเตรียมความ
พร้อมเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่างๆที่จะเข้ามาในการด าเนินชีวิต ตลอดจนมีทัศนคติ 
ค่านิยม และความสนใจที่เหมาะสมกับสถานการณ์ สามารถสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจในการฝ่าฟัน
วิกฤตต่างๆไปได้ด้วยดี ดังนั้นการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ 
Knowles  (1980) เพื่อพัฒนาเยาวชนที่ก าลังจะก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น  จึงมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับธรรมชาติของเยาวชนกลุ่มนี้ เพราะเป็นการจัดเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับปัญหา 
ประสบการณ์ และชีวิตประจ าวันของผู้เรียน โดยพิจารณาตามความต้องการและความสนใจ ภายใต้
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลายและอบอุ่น โดยมีองค์ประกอบของโปรแกรมดังนี้ คือ 1) การสร้าง
บรรยากาศที่เหมาะสมในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การจัดสภาพให้เป็นบรรยากาศที่เปนอิสระโดยให้ความไว้
วางใจซึ่งกันและกัน ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมท าความรู้จักคุ้นเคยกัน  สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
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ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนและผู้เรียน ใหเกียรติเคารพในกฎเกณฑรวมกัน รวมทั้งจัดสถานที่
เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู 2) การวางแผนรวมกันระหวางผู้สอนกับผู้เรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้แสดงความคิดเห็น เพื่อน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) การวินิจฉัยความต้
องการส าหรับการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 4) การก าหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู้รวมกัน เพื่อ
ผู้เรียนจะได้ตระหนักและทราบว่าโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนน้ีตรงตามความต้องการและปัญหาของผู้เรียน 
5) การพัฒนาโปรแกรมด้วยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และเลือกกลยุทธ์ที่จะท าให้ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 6) การทดลองใช้โปรแกรมโดยการด าเนินกิจกรรมตามแผนที่ก าหนดไว้  มีผู้สอนเป็นผู้
อ านวยความสะดวก และ 7) การประเมินผลกิจกรรมการเรยีนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน โดย
ให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ตนเอง เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  จากแนวคิดการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าแนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม เพื่อมุ่ง
ให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีแนวทางปฏิบัติตนเพื่อให้มีจริยธรรมในการด ารงชีวิตเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
พฤติกรรมรุนแรงที่มีผลกระทบที่เลวร้ายต่อสังคม เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความเข้าใจตนเอง 
ยอมรับตนเองตามความเป็นจริง และมีความภาคภูมิใจในตนเอง โดยพบว่ากระบวนการตามแนวคิด
มรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นกระบวนการส าคัญที่จะท าให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้มี
พฤติกรรมที่ดีงาม มีโอกาสในการพัฒนาและปรับปรุงตนเองโดยสามารถตรวจสอบตนเอง วิเคราะห์
ตนเอง พบจุดแข็งจุดอ่อน และพัฒนาจุดอ่อนให้เข้มแข็งยิ่งข้ึน สามารถพัฒนาชีวิตของตนให้สมบูรณ์ 
สามารถเผชิญปัญหา ปฏิบัติตามแนวทาง และแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็น ท าให้พ้นทุกข์ สามารถ
ปรับตัว เรียนรู้ รักตนเอง รักผู้อื่น ใส่ใจเขาใจเรา ใส่ใจสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  

ในยุควิกฤติของความรุนแรงทางสังคมนี้ เยาวชนของชาติจ าเป็นต้องได้รับการเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน เพื่อให้เป็นผู้มีความประพฤติดี เป็นคนดีของสังคม 
สอดคล้องกับ สุรีย์พร  สุนทรศาลทูล (2553) ที่กล่าวถึงประโยชน์ของจริยธรรมว่า ผู้ปฏิบัติตนตาม
หลักจริยธรรมจะได้รับประโยชน์ต่อตนเอง โดยจะได้รับการยอมรับว่าเป็นคนดี ท าให้มีบุคคลยอมรับ
นับถือ เป็นที่รักของผู้อื่น มีความภาคภูมิใจในตนเอง จริยธรรมเป็นหลักธรรมที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ
ประสบความส าเร็จ ท าให้มีความอดทน มีความขยันหมั่นเพียร บุคคลผู้มีจริยธรรมจะเป็นบุคคลที่มี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความเสียสละ มีความสามัคคี มีความเมตตาปราณี เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน   ลดความขัดแย้งในสังคม เนื่องจากการที่บุคคลประพฤติตนดีนั้น
ถือได้ว่าบุคคลนั้นเป็นคนดีของสังคม ไม่เป็นภาระของสังคม ดังนั้นเมื่อบุคคลกระท าความดี ก็จะเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม จริยธรรมยังช่วยลดปัญหาอาชญากรรม ลดปัญหาการฉ้อโกง การเอาเปรียบ และ
ความไม่เป็นธรรม  ประเทศชาติบ้านเมืองจะพัฒนาได้ต้องอาศัยคนดีมีจริยธรรมโดยที่จริยธรรมเปน็สิง่
ที่ส าคัญมากในการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นรากฐานในการพัฒนาสังคมให้เกิดความสงบสุข เมื่อคนใน
สังคมมีจริยธรรม มีความประพฤติดีงามก็จะไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น (วรรธนา 
บุญประเสริฐ, 2554)   

ความฉลาดทางจริยธรรมเป็นความสามารถในการรับรู้ต่อสิ่งที่ควรท าหรือไม่ควรท าในสังคม
เพื่อให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นภายในกรอบของสังคมได้อย่างมีความสงบสุข การสามารถเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่น รู้จักคิดเอาใจเขามาใส่ใจเรา การสามารถควบคุมตนเองได้ในสถานการณ์ต่างๆ การมี
ส านึกรู้สึกผิดชอบช่ัวดี การเคารพตนเอง ผู้อื่น มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การมีความ
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รักความเมตตา การมีความอดทน การมีความเป็นธรรม ล้วนเป็นความสามารถในการประพฤติปฏิบัติ
ที่ดีงาม ท าให้แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม มีชีวิตอย่างมีความสุข ปราศจากความรุนแรง ( Borba, 
2001) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความคิดว่าการพัฒนาใดๆในประเทศจ าเป็นต้องพัฒนาคนทั้งกายและจิตใจ จึง
เล็งเห็นความส าคัญของการใช้แนวคิดความฉลาดทางจริยธรรมเพื่อเสริมสร้างให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
พฤติกรรมรุนแรงมีแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตในชีวิตประจ าวัน เพื่อป้องกันและขจัดความรุนแรงใน
สังคม  

ส าหรับแนวคิดมรรคมีองค์แปดซึ่งมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กับแนวคิดความฉลาดทาง
จริยธรรมนั้น พระพรหมคุณาภรณ์  (2555) กล่าวว่ามรรคมีองค์แปด เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการ
พัฒนาตน เป็นการศึกษา เป็นแนวปฏิบัติ โดยที่บุคคลจะฝึกฝนตนเอง พัฒนาชีวิตของตนเอง ให้มี
ความสามารถที่จะมีชีวิตอยู่ได้อย่างดี นั้นบุคคลต้องพัฒนาชีวิตอยู่ตลอดเวลา ชีวิตมนุษย์อยู่ได้ด้วย
การศึกษา การศึกษามีอยู่ในกิจกรรมทุกอย่างของชีวิต  ดังนั้นการที่จะท าให้ชีวิตอยู่ดีมีความสุขนั้น
จะต้องศึกษา ปฏิบัติและฝึกฝน การศึกษาจึงเข้ามาอยู่ในชีวิตของคน การน าไตรสิกขาคือศีล สมาธิ 
และปัญญาเข้ามาจัดเข้าในชีวิตของคนให้เกิดเป็นวิถีชีวิตมี องค์ประกอบ 8 ประการ เรียกว่า มรรคมี
องค์แปด คือวิถีแห่งการด าเนินชีวิต สิกขาแปลว่า ศึกษา เป็นการศึกษาพัฒนามนุษย์ เป็นการเรียนรู้
พัฒนาตนเองตลอดเวลา ในทางธรรม ไตรสิกขาหมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่เป็นกาย วาจา ใจ 
โดยตรง คืออบรมตัวเองให้เปลี่ยนจากลักษณะหนึ่งไปสู่อีกลักษณะหนึ่ง ฝึกฝนและปฏิบัติไปสู่
องค์ประกอบของมรรคทั้งแปดประการ  มรรคแปลว่าทางชีวิต เป็นการด าเนินชีวิตที่ดีของมนุษย์  เมื่อ
บุคคลยิ่งพัฒนาตัวเองมาก ฝึกฝนเรียนรู้พัฒนาตนให้มากข้ึน จะยิ่งด าเนินชีวิตได้ดีงามถูกต้องมากข้ึน 
ท าให้มีวิถีชีวิตเป็นมรรค วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์ พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) กล่าวถึงองค์
มรรคข้ันศีลว่า ความรับผิดชอบข้ันพื้นฐานที่ส าคัญที่สุดคือความรับผิดชอบต่อตนเองด้วยการท าความ
ดี การประพฤติปฏิบัติถูกต้อง และการปฏิบัติตามองค์มรรคทุกข้อ ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็น มรรคเป็น
วิธีการดับทุกข์ เป็นทางสายกลางที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึงแนวทางในการปฏิบัติธรรมที่ไม่
ตึงหรือไม่หย่อนเกินไป ที่จะน าบุคคลไปสู่สภาวะการพ้นทุกข์หรือสภาวะที่มีความสุขอย่างแท้จริง ตาม
ค าสอนของพระพุทธเจ้าเป้าหมายของมนุษย์ทุกคนคือการที่มนุษย์พัฒนาตนเองไปสู่การดับทุกข์ ซึ่ง
สอดคล้องกับพุทธทาสภิกขุ  (2550) มรรคเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ ประกอบด้วย
กิจกรรมที่ต้องปฏิบัติกายและปฏิบัติใจด้วยกัน 8 ประการ มรรคมีองค์แปด คือแก่นของศาสนาพุทธ 
มรรคข้อที่ 1 คือความเห็นชอบ การเห็นถูกต้องตามท านองคลองธรรม ในการกระท าการใดต้องมีการ
พร้อมใจ มีความเห็นชอบ พิจารณาให้ถูกทาง เข้าใจให้ถูกต้อง มรรคข้อที่ 2 คือด าริชอบ เป็นการคิด
ถูกต้อง ไม่คิดหมกมุ่น คิดในทางที่ดีมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น มรรคข้อที่ 3 คือเจราชอบ หรือ
วาจาชอบ เป็นการฝึกใจส ารวมควบคุมค าพูด ให้พูดดี ก าหนดว่าสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไม่ควรพูด มรรค
ข้อที่ 4 คือการกระท าชอบ เป็นการปฏิบัติดี ท าดี ประพฤติดี มรรคข้อที่ 5 คือการประกอบอาชีพชอบ 
เป็นการประกอบอาชีพที่ดี ถูกต้องสุจริต มรรคข้อที่ 6 คือ ความเพียรชอบ มีความมานะพยายามใน
การกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความถูกต้อง มุ่งมั่นท างานให้ส าเร็จ มรรคข้อที่ 7 คือ สติระลึกชอบ เป็นการ
มีสติระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าจะเกิดความสุข หรือความทุกข์ รู้ตนว่าก าลังท าอะไรอยู่ และมรรค
ข้อที่ 8 คือ สมาธิชอบเป็นการฝึกจิต ท าใจให้อยู่นิ่ง ส ารวมจิตให้แน่วแน่ ท าให้หนักแน่น สงบเยือกเยน็ 
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วิตกกังวล ท าการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ พระธรรมปิฎก  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
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(2543ข) สรุปให้เห็นภาพรวมและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้ง  8 ของมรรค ว่า เมื่อบุคคลเห็น
อย่างไร เข้าใจอย่างไร ก็ด าริหรือคิดการต่างๆอย่างนั้น เมื่อคิดถูกก็พัฒนาการคิดไป ก็จะเห็นแจ้ ง
เข้าใจชัดเจนมากยิ่งข้ึน คิดอย่างไรก็พูดอย่างนั้น เมื่อคิดดี คิดชัดก็พูดดี พูดชัด คิดการได้อย่างไร แค่
ไหน ก็ท าอย่างนั้น และท าได้แค่นั้น และน าสิ่งที่คิดมาสั่งการ ปรึกษาหารือ ได้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินการหาเลี้ยงชีพ ซึ่งต้องใช้ความพยายามเพื่อด าเนินการเลี้ยงชีพให้ส าเร็จ เลี้ยงชีพด้วยความดี 
ความสุจริต ทั้งนี้การที่จะพยายามให้ได้ผลดีน้ันต้องใช้สติให้มัน่ สม่ าเสมอในเรือ่งนั้น เมื่อสติคอยก ากบั
อยู่ให้ดี จิตก็จะแน่วแน่อยู่ในเรื่องนั้นถือเป็นการมีสมาธิ  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าแนวคิดมรรคมีองค์แปดมาเป็นเนื้อหาและกระบวนการ
หลักควบคู่กับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ในการสร้างพลังบวกพลังแห่งความรักความเมตตา เพื่อมุ่งให้
ผู้เรียนหรือเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อพฤติกรรมรุนแรงสามารถสร้างชีวิตให้เป็นสุข มีความฉลาดทาง
จริยธรรม มีการด าเนินชีวิตที่เป็นที่พอใจเนื่องจากการคิดดี พูดดี ท าดี สามารถตอบสนองความ
ต้องการของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสภาพของตนเองและสิ่งแวดล้อม ท าให้ลดความเครียด 
สามารถลดพฤติกรรมรุนแรง สามารถพัฒนาตนเองไปสู่ความส าเร็จ มีความสุขและพึงพอใจกับชีวิต 
เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม และมีแนวปฏิบัติ
ตามกรอบมรรคมีองค์แปด โดยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสดังกล่าวที่ผู้วิจัยจะน ามาจัดเป็นกิจกรรมได้แก่ 
แนวคิดการมีคลื่นสมองต่ า แนวคิดการมีภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง และแนวคิดการ
ให้พลังทางบวก ความรัก ความเมตตา ทั้งนี้การที่ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ าจะสามารถดึงพลังปัญญามา
ใช้ได้สูงสุด มีสมาธิสูง มีพลังความคิดด้านบวกสูง มีการผ่อนคลายสูง ไม่เครียด ความคิดความจ าดี มี
อารมณ์ดี สงบเยือกเย็น โดยผู้มีสมาธิดีจะมีใจจดจ่ออยู่กับการแก้ปัญหาได้อย่างอดทน (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล ,2542) โดยภาวะคลื่นสมองต่ าจะท าให้บุคคลเกิดการรับรู้และเข้าใจสิ่งต่างๆได้อย่าง
รวดเร็วและมีผลการเรียนรู้ที่ดี (วรรัตน์   อภินันท์กูล,2548; วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา, 2545) 
นอกจากนี้ความรู้สึกทางลบ ได้แก่ ความเครียด ความกังวลจะค่อยๆหายไป (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 
2535) ส่วนบุคคลที่มีภาพพจน์ทางบวกกับตัวเอง จะแสดงออกด้วยการมีความรู้สึกที่ดีกับตนเอง เห็น
คุณค่าในตนเอง สามารถยอมรับความแตกต่างของตนเองที่แตกต่างจากผู้อื่น ผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเอง
สามารถให้ก าลังใจตนเองเมื่อเผชิญปัญหาและอุปสรรค รู้จักขจัดความเครียดที่ขัดขวางความคิด
สร้างสรรค์ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค (รัชนีย์ แก้วค าศรี, 2545) การสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเองท าได้โดย
ใช้ค าพูดด้านบวกกับตนเองและผู้อื่น ควบคู่กับการฝึกจินตนาการในภาวะที่มีคลืน่สมองต่ า      (เกียรติ
วรรณ อมาตยกุล, 2542) การให้พลังทางบวกสามารถแสดงได้ด้วยการยิ้ม การชม การสบตา การ
สัมผัส และการทักทาย การได้รับพลังทางบวกจะมีความคิดด้านบวก การยิ้มช่วยให้จิตใจผ่อนคลาย 
ลดความวิตกกังวล มีความมั่นใจและสร้างมิตรภาพ การชมท าให้เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง มีก าลังใจ
เผชิญกับปัญหาและอุปสรรค  การสบตาให้ความรู้สึกอบอุ่น เช่ือมั่นในตนเอง อยากท าสิ่งดีๆให้กับ
ตนเองและคนรอบข้าง การทักทาย กล่าวสวัสดีท าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เกิดพลังความรัก 
ความอบอุ่น ดังนั้นจะเห็นได้ว่าแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส แนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม และแนวคิด
มรรคมีองค์แปด สามารถเช่ือมโยงและสนับสนุนซึ่งกันและกันได้เป็นอย่างดีภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่น
และผ่อนคลายตามลักษณะการพัฒนาโปรแกรมของ Knowles  (1980) เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและ
ปฏิบัติจริง โดยจัดกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้วยกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้
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บุคคลเข้าใจตนเอง พึงพอใจในตัวตนของตนเอง เกิดปัญญา มีสติ เห็นคุณค่าในตนเอง ภายใต้
สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่เป็นมิตร ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมของ
การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  ด้วยกระบวนการเรียนรู้และ
กิจกรรมที่สามารถส่งเสริมและพัฒนาให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อพฤติกรรมรุนแรงเกิดการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต เพื่อด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ตอบสนองนโยบาย “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน”ตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิด
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ในข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Knowles  
(1980) แนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม แนวคิดมรรคมีองค์แปด และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีส่วนที่
เหมาะสมและสอดคล้องกัน โดยมีเนื้อหาสาระที่ชัดเจน มีแนวปฏิบัติที่ดี มีขั้นตอนกระบวนการในการ
จัดกิจกรรมที่หลากหลาย และเน้นการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ ฝึกฝน ทั้งในรูปแบบปัจเจกบุคคลและแบบ
กลุ่ม โดยมีกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ให้เกิดความฉลาดทางจริยธรรม ด้วยการปฏิบัติตามหลัก
แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนหรือเยาวชนกลุ่มเสี่ยง มีความฉลาดทางจริยธรรม ลด
พฤติกรรมรุนแรง มีการด าเนินชีวิตที่เป็นสุข สามารถพัฒนาตนเองไปสู่ความส าเร็จ  
 
ค ำถำมกำรวิจัย 

1. ความต้องการในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็น
อย่างไร 

2. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นอย่างไร  

3. ผลการทดลองใช้โปรแกรม และปัจจัยและเงื่อนไขในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้เป็นอย่างไร 

4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจาก
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้โปรแกรม และปัจจัยและเงื่อนไข ที่เกี่ยวข้องในการใช้โปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรม ส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
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4. เพื่อจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะ
เกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจัยเพื่อการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด  
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัย
ก าหนดขอบเขตในการศึกษา ดังนี้  

1. ขอบเขตด้ำนประชำกร  
ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนอาชีวศึกษาระดบั ปวช. สังกดัสถาบันการอาชีวศึกษากลุม่เสี่ยง 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา 
เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 21 สถานศึกษา  

2. ขอบเขตด้ำนตัวแปรท่ีศึกษำ 
 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
 2.1 ตัวแปรต้น คือ แนวคิดมรรคมีองค์แปด แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนของ Knowles (1980) 
 2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิของความฉลาดทางจริยธรรม ความรู้ และพฤติกรรมด้าน
ความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

3. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
ขอบเขตด้านเนื้อหาประกอบด้วย 
3.1 เนื้อหาความฉลาดทางจริยธรรม (Borba, 2001) มีองค์ประกอบ 7 ด้าน ดังนี้ 1) การ

เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 2) ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 3) การควบคุมตนเอง 4) ความเคารพ 5) ความ
เมตตา 6) ความอดทน และ 7) ความเป็นธรรม 

3.2 เนื้อหามรรคมีองค์แปด (พระพรหมคุณาภรณ์, 2555)  
3.3 เนื้อหานีโอฮิวแมนนิส (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2542)   

 
ค ำจ ำกัดควำมในงำนวิจัย 
 

กำรพัฒนำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่อาศัยหลักการแนวคิดของ Knowles (1980)  ประกอบด้วยแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างเยาวชนกลุ่มเสี่ยงให้มีความฉลาดทางจริยธรรม  

มรรคมีองค์แปด หมายถึง ข้อปฏิบัติของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเพื่อพัฒนาตนเองทั้งกาย วาจา ใจ 
จัดอยู่ในไตรสิกขา คือ หมวดศีล สมาธิ ปัญญา มีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ หมวดปัญญา 
ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)เยาวชนกลุ่มเสีย่งมีความรู้ เข้าใจเห็นสิ่งต่างๆถูกต้อง ตามความ
เป็นจริงของเหตุและผล 2) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ)เยาวชนกลุ่มเสี่ยง คิดถูกต้อง คิดดี คิดอย่างรอบ
ครอบ พิจารณาไตร่ตรอง ไม่คิดโลภอยากได้ ไม่คิดพยาบาท ไม่คิดเบียดเบียนท าร้ายผู้อื่น หมวดศีล
ประกอบด้วย 3) สัมมาวาจา(เจรจาชอบ)เยาวชนกลุ่มเสี่ยงพูดถูกต้อง พูดดี ได้แก่ พูดจริงไม่โกหก พูด
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สร้างสรรค์ ไม่พูดยุให้แตกแยก พูดค าไพเราะไม่พูดค าหยาบ และพูดก่อประโยชน์ไม่พูดเพ้อเจ้อ 4) 
สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ)เยาวชนกลุ่มเสี่ยงประพฤติถูกต้อง ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ และไม่
ประพฤติผิดในกาม ( 5) สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ) เยาวชนกลุ่มเสี่ยงประกอบอาชีพถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรม ไม่เป็นโทษต่อตนเองและต่อผู้อื่น หมวดสมาธิประกอบด้วย 6) สัมมาวายามะ 
(เพียรชอบ) เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความหมั่นเพียร ได้แก่ เพียรป้องกันไม่ให้เกิดเรื่องไม่ดี เพียรไม่ท าผิด 
เพียรท าความดี และเพียรรักษาความดี 7) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) เยาวชนกลุ่มเสี่ยง ระลึกได้ มีสติรู้ทนั 
รู้ตัวในการกระท าทุกอย่างตามที่เป็นจริง 8) สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีใจแน่วแน่ 
จดจ่อ อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท า  

นีโอฮิวแมนนิส หมายถึง แนวคิดทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ประกอบด้วยการมีคลื่น
สมองต่ าในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การมีภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง การมีความรัก พลังเชิงบวก และ  
การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝน  

ควำมฉลำดทำงจริยธรรม หมายถึง การแสดงออกของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เน้นพฤติกรรมการ
เข้าใจความรูส้ึกผูอ้ื่น ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี การควบคุมตนเอง ความเคารพ ความเมตตา ความอดทน 
และความเป็นธรรม  

เยำวชนกลุ่มเสี่ยง หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 
15–20 ปี ในสถาบันการอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและ
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีโอกาสเกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์รุนแรง หรือ การกระท ารุนแรง 

พฤติกรรมรุนแรง หมายถึง การกระท าที่ก้าวร้าวต่อตนเองและผูอ้ื่นโดยใช้ก าลงัหรอือาวุธ ท า
ให้เกิดความเสียหายทางร่างกาย จิตใจ และทรัพย์สิน 

ปัจจัย หมายถึง สิ่งทีเ่ป็นสาเหตุที่ช่วยสนับสนุนส่งเสริมในการน าโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนไปใช้ให้เกิดประสทิธิภาพ 

เง่ือนไข หมายถึง ข้อก าหนดที่ส่งผลให้การน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไป
ปฏิบัติได้ผลส าเร็จ 

นโยบำย หมายถึง แนวทางในการด าเนินงานเพื่อป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจาก
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

มำตรกำร หมายถึง วิธีการที่ตั้งเป็นข้อก าหนดในการด าเนินงานตามแนวทางที่วางไว้เพื่อให้
เกิดผลส าเร็จในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจรยิธรรมส าหรบัเยาวชนกลุ่มเสีย่ง ที่ส่งเสริมกระบวนการเรยีนรู้
ตลอดชีวิต สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาและป้องกันปญัหาการเกดิพฤติกรรมรุนแรง และการทะเลาะ
วิวาทของนักเรียน นักศึกษา สังกัดสถาบันอาชีวศึกษา  

2. ได้ปัจจัยและเงื่อนไข ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
มรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชน
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กลุ่มเสี่ยงเพื่อให้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น เพื่อให้
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความประพฤติที่ดีงามตามเป้าหมายที่ต้องการ มีความฉลาดทางจริยธรรม สามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย และมีความสุข เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศ 

3. นโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
เพื่อน าไปด าเนินการปฏิบัติให้เกิดประสิทธิผลต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษาในสถาบันการ
อาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและนักเรียนอาชีวศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อแก้ไขปัญหาการ
ทะเลาะวิวาทของนักเรียน นักศึกษาอาชีวศึกษา เพื่อสร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียนนักศึกษา และ
ประชาชน 

4. สามารถน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ไปประยุกต์ใช้
ในระดับบุคคล หรือ กลุ่มผู้เรียนต่างๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีสติก ากับความ
ประพฤติทั้งกาย วาจา ใจ ส่งเสริมให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 



 
 

 

บทที่ 2  
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเตามแนวคิดมรรคมอีงค์แปดและแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรบัเยาวชนกลุ่มเสี่ยงครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึง่ประกอบด้วยแนวคิดดังนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2 แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ตอนที่ 3 แนวคิดมรรคมีองค์แปด 
ตอนที่ 4 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
ตอนที่ 5 แนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม 
ตอนที่ 6 แนวคิดเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อพฤติกรรมความรุนแรง 
ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนท่ี 1 แนวคิดกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 
 

1.1 ควำมหมำยของกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 
พระราชบัญญัติการศึกษาชาติ พ.ศ.2542 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ และที่

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ.2545 หมวด 3 ว่าด้วยระบบการศึกษา มาตรา 15,2545) ได้จัด
การศึกษาออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) การศึกษาในระบบโรงเรียน 2) การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และ 3) การศึกษาตามอัธยาศัย โดยให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นการศึกษา
ที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา 
การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้อง
มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่มพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย  พ.ศ.2551มาตรา 4 กล่าวถึง
การศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการและวัตถุประสงค์ของ
การเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียน หรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและ
หลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายน้ัน มีวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู้ 

รัตนา  พุ่มไพศาล (2530) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า  เป็น
การศึกษาส าหรับขาดโอกาสที่จะศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนปกติ เป็นการศึกษาที่จัดให้ประชาชนเพื่อ
จะได้ศึกษาเล่าเรียนสิ่งต่างๆ ตามที่ต้องการจะเรียน 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2533) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมที่
จัดข้ึนทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน โดยไม่มีรูปแบบที่แน่นอน เป็นการศึกษาที่จัดข้ึน                  
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ตามความเหมาะสมและความต้องการของผู้เรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคนให้รู้จักคิด ตัดสินใจ 
รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนเพื่อทุกคนในสังคม 

อาชัญญา   รัตนอุบล (2542) กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่ามีความหมาย
ครอบคลุมถึงการศึกษาและประมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามที่จัดข้ึนโดยบุคคล หน่วยงาน และ
สถาบันต่างๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ การจัดการเรียนรู้จากสังคมและ
การจัดการเรียนรู้ที่ได้รับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียน
ตามปกติ จากการได้มีโอกาสแสวงหาความรู้เพื่อมุ่งแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ฝึกอาชีพ หรือเพื่อ
พัฒนาความรู้เฉพาะเรื่อง  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึง
ประสงค์ของบุคคลต่างๆ ในสังคม โดยยึดหลักการที่ว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะ
สนองตอบต่อความต้องการ ความสนใจและประยุกต์ใช้แก้ปัญหาให้แก่บุคคลนั้นได้ด้วย 

อุดม  เชยกีวงศ์ (2544) กล่าวว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มี ความ
ยืดหยุ่นในด้านการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การ
วัดผลและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญของการส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้อง
มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 

อุ่นตา  นพคุณ (2546) ให้ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าเป็นกิจกรรมหรือ
โปรแกรมที่สถาบันต่างๆ ในสังคมจัดข้ึน โดยมีความมุ่งหมายที่จะจัดกิจกรรมทางการศึกษาให้แก่ผู้ที่
ประสงค์จะเรียนรู้และรับประสบการณ์ต่างๆ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง หรือในกลุ่ม โดย
กิจกรรมดังกล่าวนี้จัดให้แก่ทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชนและทุกระดับการศึกษาเพื่อให้บุคคล กลุ่มบุคคล
หรือชุมชน มีความรู้ ทักษะ และเจตนคติที่ดี โดยใช้ระยะเวลาสั้น ทั้งนี้มีหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ตอบสนอง
ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนได้  

สุมาลี  สังข์ศรี (2546) ได้กล่าวถึงความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ว่าเป็น
กิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบที่ให้บริการแก่บุเยาวชน ซึ่งได้ศึกษาในโรงเรียนระดับหนึ่งแต่พลาด
โอกาสในการศึกษาต่อ หรืออาจจะเป็นผู้ใหญ่วัยท างาน หรือผู้สูงอายุซึ่งพลาดโอกาสศึกษาเล่าเรียน
เมื่ออยู่ในวัยเรียน มีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่จะเป็นพื้นฐานแก่การด ารงชีวิต การอ่าน
การเขียน การคิดค านวณเบื้องต้น ความรู้ทางด้านทักษะการประกอบอาชีพ ความรู้และข่าวสารข้อมูล
ที่เป็นปัจจุบันในด้านต่างๆ เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต และปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม เป็นการศึกษาที่ยืดหยุ่นในเรื่องระบบ ระเบยีบ กฎเกณฑ์
ต่างๆ ด้านอายุของผู้เรียน ระยะเวลาเรียนหลักสูตร วิธีการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล 
สถานที่เรียน ผู้เรียนเข้าเรียนได้เมื่อมีความพร้อม หยุดเรียนได้เมื่อมีภาระความจ าเป็นและกลับมา
เรียนใหม่ได้เมื่อต้องการ ซึ่งจัดข้ึนเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและสอดคล้องกับสภาพ
ท้องถ่ินและสังคม หน่วยงานที่รับผิดชอบจัดการศึกษาประเภทนี้ไม่จ ากัดเฉพาะสถาบันการศึกษา 
อาจจะเป็นหน่วยงานอื่นๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 

สมบัติ  สุวรรณพิทักษ์ (2551) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนหมายถึง มวลความรู้
ประสบการณ์ และกิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบที่จัดให้บริการแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย แตไ่ม่
มีโอกาสได้ศึกษาต่อ หรืออาจเป็นผู้ใหญ่วัยท างาน หรือผู้สูงอายุที่พลาดโอกาสในการศึกษาเล่าเรียน
เมื่ออยู่ในวัยเรียน การศึกษานี้จัดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย โดยไม่จ ากัดพื้นฐานการศึกษา 
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ประสบการณ์ ความสนใจ โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนได้รับความรู้ในทุกด้านที่จะเป็นพื้นฐาน
ส าคัญต่อการด ารงชีวิต การอ่านการเขียน การคิดค านวณเบื้องต้น ความรู้ทางด้านทักษะในการ
ประกอบอาชีพ ตลอดจนความรู้ และข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันเพื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
และการปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม 

Coombs  (1973) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง กิจกรรม
การศึกษาที่จัดข้ึนนอกระบบการศึกษาภาคปกติ จะเป็นกิจกรรมที่จัดข้ึนต่างหาก หรือเป็นส่วนส าคัญ
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมอื่นๆ ก็ได ้ที่มุ่งบริการกลุ่มผู้เรียนที่ก าหนดเป็นเป้าหมายและมีความมุ่งหมาย 

Knowles (1984) ได้กล่าวถึงความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า  เป็น
กระบวนการที่ผู้ใหญ่ได้เรียนรู้ต่อไปหลังจากที่ได้ออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล้วและเป็นกิจกรรมที่
จัดข้ึนไว้ส าหรับผู้ใหญ่ โดยสถาบันต่าง ๆ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ 

สรุป การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกทุกรูปแบบให้กับ
บุคคล มีวัตถุประสงค์เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียนในการเรียนรู้ มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
รูปแบบการจัดกิจกรรม ระยะวลา และการประเมินผล ที่ยืดหยุ่นสอดคล้องกับการศึกษาตลอดชีวิต
ของประชาชน เพื่อให้ด าเนินชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม 

1.2 หลักกำรจัดกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 

รัตนา พุ่มไพศาล (2528) กล่าวถึง หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีประเด็นที่ต้อง
พิจารณาดังนี้ คือ  การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสม  การประเมินความต้องการ แนวคิดเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา  นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการรับนักศึกษา  การให้ค าปรึกษา
และแนะแนวแก่นักศึกษา หลักสูตรโครงการการศึกษานอกโรงเรียนและการวางแผนการสอน  การ
เลือกบุคลากร และการติดต่อสื่อสาร การฝึกอบรมและการนิเทศ  การประชาสัมพันธ์และการสร้าง
ความสัมพันธ์กับชุมชน งบประมาณและการเงิน และการประเมินผลโครงการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 

สุวัฒน์  วัฒนวงศ์ (2542) กล่าวว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบด้วย
ลักษณะส าคัญ ดังนี ้

  1) การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความต้องการของบุคคลที่จะ
น าไปสู่การพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งจะมีคุณลักษณะที่แตกต่างไปจากการวิจัยทางการศึกษา
ที่จัดข้ึนในระบบโรงเรียน  

 2) การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมในด้าน
หนึ่งด้านใด โดยเฉพาะ อันเป็นผลมาจากการได้รับความรู้จากกิจกรรมในการวิจัยน้ันๆ  

 3) การจัดกิจกรรมในการวิจัยการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะก่อให้เกิดการเรียนรู้และ
ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ ซึ่งจะก่อให้เกิดความช านาญและทักษะ  
 4) การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีลักษณะที่สามารถยืดหยุ่นรวมทั้งก่อให้เกิดนวัตกรรม
ต่างๆ ทางการศึกษาได้โดยง่าย  

 5) การวิจัยที่จัดข้ึนทางด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ส่วนมากมีค่าใช้จ่ายน้อยและ
ผู้เรียนอาจจะต้องช่วยเหลือตนเองในด้านค่าใช้จ่ายบ้าง 
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 6) การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการวิจัยที่อยู่ใกล้ชิดกับจุดประสงค์ในการน าไปใช้
เพราะว่าเป็นการวิจัยที่ริเริ่ม เพื่อให้ตรงกับความต้องการโดยเฉพาะของผู้เรียน 

 7) การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นวิธีการที่พยายามใช้ประโยชน์จากการศึกษาให้มาก
ที่สุด โดยการฝึกความช านาญ ความรู้ที่เรียนมาแล้วจากในระบบโรงเรยีน แล้วน ามาสร้างเสริมและฝกึ
ปฏิบัติให้มากขึ้นอีกในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

สุวพิชชา  ประสิทธิธัญกิจ (2548) กล่าวว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการให้
ความช่วยเหลือทางการศึกษาแก่เด็กด้อยโอกาส มีความยืดหยุ่น ในเรื่องคุณสมบัติของผู้เรียน สถานที่
เรียน วิธีการเรียน และการประเมินผลการเรียน การส่งเสริมการรู้หนังสือ การพัฒนาตนเองเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต การศึกษาต่อเนื่อง ทั้งสายสามัญและสายอาชีพ  

 1) การจัดหลักสูตรวิชาสามัญ มุ่งให้เด็กด้อยโอกาสได้มีโอกาสเข้ารับการศึกษา ลักษณะ 
การจัดมีความยืดหยุ่นในวิธีการเรียน สถานที่เรียน และเวลาเรียน เพื่อเอื้อต่อสภาพปัญหาและความ
พร้อมของผู้เรียนที่พลาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน แต่มีความต้องการจะศึกษาในวิชา
สามัญเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาในระดับสูงต่อไป 

 2) การจัดหลักสูตรวิชาชีพ เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งให้เด็กด้อยโอกาสได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ด้านวิชาชีพ สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว 
รูปแบบนี้เหมาะส าหรับเด็กด้อยโอกาสที่ต้องการความรู้  เพื่อประกอบอาชีพหารายได้ โดยไม่ต้องใช้
เวลาในการศึกษามากนักการจัดหลักสูตรวิชาสามัญและหลักสูตรวิชาชีพเพื่อผู้ด้อยโอกาสชุมชนและ
หน่วยงานต่างๆ จะเป็นผู้ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่รับผิดชอบด าเนินการจัดหลักสูตร
ดังกล่าว เพื่อสนองความต้องการผู้ด้อยโอกาสได้ตามความจ าเป็น  

 3) การจัดหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จข้ันพื้นฐานเป็นหลักสูตรที่
ก าหนดสาระการเรียนรู้เฉพาะให้มีความสอดคล้องกับผู้ด้อยโอกาสบางประเภท เช่น กลุ่มเด็กเร่ร่อน 
เด็กลูกกรรมกรก่อสร้าง เด็กในสถานสงเคราะห์ เด็กแออัด เด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน เป็นต้น ลักษณะการจัดมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบบูรณาการ ผสมผสานเนื้อหา
สาระให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย(2550) ได้ยึดหลักการที่
ส าคัญๆ ในการจัดการศึกษา ดังนี ้

 1) ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา เป็นการจัดบริการทางการศึกษาเพื่อให้โอกาส
แก่ผู้ที่พลาดโอกาสทางการศึกษา และผู้ด้อยโอกาสโดยไม่มีข้อจ ากัดในด้านเพศ วัย พื้นฐานการศึกษา 
อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความห่างไกล ฯลฯ ให้มีโอกาสรับการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน 

 2) การกระจายโอกาสทางการศึกษา เป็นการใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อกระจายโอกาสทาง
การศึกษาไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมทั่วถึง ไม่ว่าจะอยู่ในเมืองหรือในชนบทห่างไกล 

 3) ส่งเสริมทางการศึกษาที่เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต หน่วยงานผู้จัดควร
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่ต่อเนื่อง เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมเมื่อใด สามารถศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลา 
สามารถศึกษาหาความรู้ได้ทุกช่วงชีวิต 

 4) ความยืดหยุ่นในกฎเกณฑ์ และระเบียบต่าง ๆ ในการจัดต้องไม่เคร่งครัดในระบบ
ระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน เช่น ไม่มีกฎเกณฑ์ในเรื่องของอายุผู้เรียน 
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ไม่มีกฎเกณฑ์ในเรื่องพื้นฐานความรู้ว่าต้องจบระดับนั้นระดับนี้ก่อน จึงจะเข้าเรียนได้ ผู้เรียนสามารถ
เข้าเรียนได้เมื่อเขามีความพร้อม และสามารถออกได้เมื่อเขามีความจ าเป็น และสามารถกลับเข้าเรียน
ได้อีกเมื่อพร้อมใหม่อีก 

 5) สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย จัดเพื่อสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมจะจัดข้ึนหลังจากการส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายแล้ว ซึ่ง
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละท้องถ่ินอาจมีความต้องการไม่เหมือนกัน กิจกรรมที่จัดให้ควรจะแตกต่างกันไป 

 6) สัมพันธ์กับสภาพการด าเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรควรมีความยืดหยุ่นและหลากหลาย
คือ คือ นอกจากว่าจะมีกิจกรรมหลายประเภทหลายสาขาแล้ว เนื้อหาหลักสูตรในแต่ละวิชายังควร
ต้องยืดหยุ่นให้สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถ่ิน 

 7) มีความหลากหลายในรูปแบบ โดยมีหลายรูปแบบเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกได้ตาม
ความสะดวก บางแบบอาจมีครูผู้สอน และจัดสอนเต็มเวลาบางแบบอาจสอนบางเวลาให้ผู้เรียนเรียน
สลับกับการท างาน บางแบบอาจเรียนด้วยตนเองโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป บางแบบอาจจะเรียนโดย
อาศัยสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ บางแบบอาจเรียนโดยทางไปรษณีย์ 

 8) การจัดการเรียนการสอนค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล ค านึงถึงความหลากหลาย
และความแตกต่างของผู้เรียนเป็นอย่างมาก กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ประกอบด้วยบุคคลหลายวัย หลายพื้นฐานการศึกษา หลายอาชีพ หลายความสนใจ ควรจะต้องให้
อิสระผู้เรียนได้เรียนเร็วหรือช้าตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก จะต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนเรียนด้วย
ตนเอง 

 9) ผู้สอน หรือผู้ให้ความรู้มีความหลากหลาย ผู้ที่จะมาเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่
กลุ่มเป้าหมายในกิจกรรมนอกระบบจะไม่จ ากัดอยู่ เฉพาะครูอาจารย์จากโรงเรียน  หรือ
สถาบันการศึกษา อาจจะเป็นผู้ที่มีความเช่ียวชาญ  หรือผู้รู้จากหน่วยงานต่าง ๆ จากสถาน
ประกอบการ บุคคลในองค์กรท้องถ่ิน ชาวบ้านผู้มีความช านาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง พระ ผู้เฒ่า ผู้แก่ 
หรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นต้น 

 10) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ และแก้ปัญหา กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
จะพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ที่คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 

สมบัติ  สุวรรณพิทักษ์ (2551) กล่าวถึงแนวคิดหลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นงานที่ไม่หยุดนิ่ง  มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ส่งเสริม
การร่วมมือช่วยเหลือกัน เป็นการศึกษาที่ฝึกให้ยอมรับและเคารพความคิดผู้อื่น มองเห็นคุณค่าของ
ประสบการณ์ทุกคนไม่ว่าประสบการณ์นั้นจะเป็นไปในด้านใด ส่งเสริมให้คนใฝ่รู้และสะสม
ประสบการณ์เป็นเรื่องหลัก เพราะการเรียนรู้คือการแลกเปลี่ยน  

 
สรุป หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรค านึงถึงความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

ซึ่งมีความแตกต่างกันตามบริบท หลักการจัดการศึกษาเป็นไปเพื่อตอบสนองความต้องการหรือเพื่อ
แก้ไขปัญหาของกลุ่มเป้าหมายเป็นหลัก รูปแบบการจัดมีความยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนได้ตามความ
เหมาะสม และด าเนินการจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  และสอดคล้องกับความ
ต้องการจ าเป็นในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 
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1.3 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

กรมการศึกษานอกโรงเรียนได้แบ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น 5 ประเภท คือ 
1. การศึกษาข้ันพื้นฐาน เป็นการจัดการศึกษาเพื่อให้ประชาชนได้มีความรู้พื้นฐานในการ

ด ารงชีวิตสามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น รู้จักหาข้อมูลต่างๆ มาประกอบการคิด การตัดสินใจ
ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ตลอดจนเสริมสร้างความรู้และทักษะ ส าหรับการศึกษาต่อเนื่อง โดยจัด
กิจกรรมที่ให้กลุม่เป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการอ่านเขียน การคิดค านวณ สามารถเรียนรู้และ
ด ารงสภาพความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันได้ตามสภาพสงัคมและวัฒนธรรม อันจะเป็นความรู้พื้นฐานที่
จะน าไปใช้ในชีวิต อาทิ การวิจัยรณรงค์เพื่อการรู้หนังสือ การศึกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จ การศึกษา
ของผู้ใหญ่สายสามัญระดับต่างๆ ซึ่งมีทั้งวิธีการเรียนด้วยตนเอง เรียนระบบทางไกลและเรียนแบบช้ัน
เรียน 

2. การพัฒนาทักษะอาชีพ เป็นการจัดข้ึนเพื่อให้ความรู้ ในการอบรมอาชีพที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวัน ที่ช่วยเพิ่มรายได้ โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนได้มีความรู้ มีทักษะในวิชาชีพเฉพาะ
อย่าง เพื่อจะน ามาปรับปรุงอาชีพของตน หรือสร้างอาชีพใหม่เพื่อเพิ่มรายได้ กิจกรรมในกลุ่มนี้จัดข้ึน
เพื่อให้ความรู้ ให้การอบรมอาชีพต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ซึ่งกิจกรรมได้แก่ การจัดการ
ศึกษาอาชีพตามหลักสูตรกลุ่มสนใจ การจัดการศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรอาชีพ (ปอ.) การ
จัดการศึกษาตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น เป็นต้น 

3. การพัฒนาทักษะชีวิต ด้วยการให้บริการข่าวสาร ข้อมูล เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ได้รับ
ความรู้ ข่าวสาร ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ทันต่อเหตุการณ์ความเป็นไปที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เช่น 
การให้ข่าวสารข้อมูล ได้แก่ ที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน หอกระจายข่าว พิพิธภัณฑ์เคลื่อนที่ เป็นต้น 
หรือการบริการข่าวสารความรู้ เช่น หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ ใบปลิว โปสเตอร์ การจัดรายการวิทยุ
โทรทัศน์ การจัดฉายภาพยนตร์ การให้ความรู้โดยการใช้สื่อพื้นบ้านต่างๆ การจัดศูนย์การเรียนรู้ เป็น
ต้น 

ในอดีตกรมการศึกษานอกโรงเรียน (2537) ไดแ้บ่งประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ไว้เพียง 3 ประเภทข้างต้น แต่จากนั้น เพื่อให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 จึงได้เพิ่มงานการศึกษาตามอัธยาศัยและ
การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน เข้ากับงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน (นโยบายและจุดเน้นการ
ด าเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2552) 

4. การศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานดังนี้ 
1) การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน: มุ่งเน้นการประสานความร่วมมือกับแหล่งการ

เรียนรู้ต่าง ๆ  ในชุมชนเพื่อจัดท าฐานข้อมูลแหล่งการเรียนรู ้และจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่เป็นประโยชน์
ต่อการประกอบอาชีพ การด ารงชี วิต การสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี และการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

2) การพัฒนาห้องสมุดประชาชน: มุ่งเน้นให้เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ของ
นักศึกษาในหลักสูตรต่าง ๆ ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงาน กศน.และพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ที่เช่ือมโยงความรู้จากภายนอก ความรู้สากล และข้อมูลข่าวสารต่างๆ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายเพื่อการพัฒนาอาชีพ การท ามาหากิน 
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3) การพัฒนารูปแบบและวิธีการ: ส่งเสริมให้สถานศึกษา พัฒนารูปแบบและวิธีการ
เรียนรู้การศึกษาตามอัธยาศัย ให้มีความหลากหลายเพื่อกระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต 

5. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน มีนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานดังนี้ 
1) ศูนย์การเรียนชุมชน: มุ่งเน้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในศูนย์การเรียนชุมชนให้

เป็นฐานของการพัฒนากระบวนการเรยีนรู้ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน มุ่งส่งเสริมใหชุ้มชน
ที่มีความพร้อมจัดตั้งศูนย์การเรียนชุมชนให้มากขึ้น โดยก าหนดเป้าหมายให้ส านักงาน กศน.จังหวัด 
จัดต้ังศูนย์การเรียนชุมชน หนึ่งแห่งในต าบลเป็นศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยต าบล เพื่อเป็นแม่ข่ายของศูนย์การเรียนต่างๆ ในชุมชน ทั้งนี้โดยความเห็นชอบขององค์การ
บริหารส่วนต าบล และภาคีเครือข่ายอื่น 

2) อาสาสมัครส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย: มุ่งเน้นส่งเสริม
ให้ผู้มีจิตอาสา ตลอดจนผู้รู้หรือภูมิปัญญาท้องถ่ินได้อาสาสมัครเข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในชุมชน เป็นผู้สื่อสารข้อมูลความรู้ที่เป็น
ประโยชน์แก่ประชาชนและน าเสนอความต้องการการเรียนรู้และการพัฒนาชุมชน โดยเป็นทีมร่วมกับ
ครูในสังกัดส านักงาน กศน. 

3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน: มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ของกลุ่มเป้าหมาย การสร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน การ
จัดการความรู้ การวิจัยชุมชนซึ่งเป็นพื้นฐานของการน าความรู้ไปแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชนอย่าง
ยั่งยืน เช่น เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูง การพัฒนาชุมชนในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะ
กิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ ฯลฯ  

4) พัฒนาระบบฐานข้อมูลผู้ไม่รู้หนังสือทั้งในระดับพื้นที่และส่วนกลางให้มีความเป็น
ปัจจุบัน ถูกต้อง และเป็นระบบเดียวกัน  

5) พัฒนาหลักสูตร สื่อ แบบเรียนส าหรับผู้ไม่รู้หนังสือให้สอดคล้องกับสภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย 

อุ่นตา  นพคุณ (2523) ได้แบ่งประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเปน็ 5 ประเภท 
โดยจ าแนกตามกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 

1. การศึกษาแม่และเด็ก หรือการศึกษาในครอบครัว 
2. กิจกรรมองค์การเยาวชน 
3. การศึกษาผู้ใหญ่ 
4. การศึกษาชุมชนหรือพัฒนาชุมชน 
5. การศึกษาพิเศษหรือการศึกษาต่อเนื่อง 

รัตนา พุ่มไพศาล (2530) ได้แบ่งประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย
พิจารณาจากวัตถุประสงค์และเนื้อหาของกิจกรรม โดยแบ่งเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

 1) การศึกษาด้านสามัญ หรือความรู้พื้นฐาน  ได้แก่  ความรู้ด้านหนังสือ การอ่านออก
เขียนได้ คิดเลขเป็น ตลอดจนความสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมการศึกษาประเภทนี้ ได้แก่ 

1.1 การศึกษาก่อนประถมศึกษา 
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1.2 การศึกษาผู้ใหญ่สายสามัญ 
1.3 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ 
1.4 มหาวิทยาลัยเปิด 

2) การศึกษาด้านอาชีพ มุ่งพัฒนาความรู้ ทักษะที่ เกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และ
ทักษะที่เป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 

3) การศึกษาส าหรับการพัฒนาชุมชน ได้แก่ การให้การศึกษาเกี่ยวกับกิจการของท้องถ่ิน 
และสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการต่างๆ ในสังคมเช่น การปกครองในภูมิภาค การปกครองของ
ชาติ การร่วมมือสหกรณ์โครงการของชุมชนต่างๆ และกิจกรรมอื่น ที่เอื้อต่อการพัฒนาชุมชน 

4) การศึกษาส าหรับปรับปรุงความเป็นอยู่ในครอบครัว ได้แก่ การปลูกฝังความรู้ ทักษะ 
ทัศนคติที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในครอบครัว เช่น ความรู้ ความสามารถใน
เรื่องสุขภาพอนามัยและโภชนาการ การจัดและตกแต่งบ้าน การเลี้ยงเด็ก การซ่อมแซม และการ
ปรับปรุงบ้าน ตลอดจนวัสดุเครื่องใช้ต่าง ๆ การวางแผนครอบครัว เป็นต้น 

5) การศึกษาประเภทที่มุ่งสรา้งความสมบูรณ์แห่งชีวิต เช่น การดนตรี สันทนาการ ศิลปะ 
การศึกษาปรัชญาทางศาสนา เป็นต้น 

6) การศึกษาเพื่อพัฒนาการจัดการและการเพิ่มผลผลิต 
สุนทร  สุนันท์ชัย (2530) ได้กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จดัข้ึนในประเทศไทยว่ามี

การด าเนินงานครอบคลุมเนื้อหาต่าง ๆ 6 ประเภท ดังนี้ คือ 
1) สามัญศึกษาหรือการศึกษาทั่วไป เป็นการศึกษาเทียบเท่าโรงเรียน ตั้งแต่ข้ันอ่านออก

เขียนได้จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผู้เรียนได้รับคุณวุฒิตามระดับที่ศึกษา 
2) การฝึกอาชีพ ได้แก่ การฝึกทักษะอาชีพตามความต้องการของผู้เรียนในสาขาต่างๆ 
3) การศึกษาด้านสุขภาพ สวัสดิภาพ และชีวิตในครอบครัว ได้แก่ การป้องกันรักษา 

โรคภัยไข้เจ็บ โภชนาการ สวัสดิศึกษา การจัดสิ่งแวดล้อม  
4) การศึกษาด้านการเมืองการปกครอง ได้แก่ การปกครองประเทศ การปกครองท้องถ่ิน 

การออกเสียงเลือกตั้ง กิจการสาธารณะ การเสียภาษีอากร สิทธิหน้าที่ของประชาชน องค์กรต่าง ๆ 
5) การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ได้แก่ การศึกษาแบบเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ 

ศาสนา ฯลฯ 
6) การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ได้แก่ การศึกษาเพื่อมุ่งให้เกิดความสามารถในการมีส่วน

ร่วมในชุมชน เป็นต้น   
อาชัญญา   รัตนอุบล (2542) ได้สรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 6 ประเภท ดังต่อไปนี้ คือ 
1) การศึกษาข้ันพื้นฐานและการศึกษาต่อเนื่อง ได้แก่ การศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย

สามัญ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษาเพื่อ
ชุมชนในเขตภูเขา เป็นต้น 

2) การศึกษาด้านทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝึกอบรมเพื่อมุ่งพัฒนาความรู้ ทักษะที่เป็น
ประโยชน์เพื่อการประกอบอาชีพตามความต้องการในสาขาวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าเป็นสาขาเกษตรกรรม
พานิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรมและหัตถกรรม เช่น การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ การใช้และ
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ซ่อมเครื่องยนต์ การบัญชี การบริหารธุรกิจ การจักสาน การถักทอ ช่างโลหะ ช่างไฟฟ้า การประกอบ
อาหาร และการตัดเย็บเสื้อผ้า เป็นต้น 

3) การให้บริการข่าวสารข้อมูลและสารสนเทศต่าง ๆ ได้แก่ กิจกรรมการจัดห้องสมุด
ประชาชนจังหวัด ห้องสมุดประชาชนอ าเภอ ห้องสมุดประชาชนต าบล ที่อ่านหนังสือและแหล่งความรู้
ประจ าหมู่บ้าน ห้องสมุดเคลื่อนที่ หน่วยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศน์ เพื่อการศึกษา ตลอดจน
หนังสือ วารสาร และสิ่งพิมพ์เพื่อเผยแพร่ความรู้ต่าง ๆ เป็นต้น 

4) การศึกษาด้านสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัวชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม คือ ความรู้ ทักษะ และทัศนคติต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ การป้องกันรักษาโรคภัย
ไข้เจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา สวัสดิศึกษา การเลี้ยงดูเด็ก การจัดสิ่งแวดล้อมใน
บ้านและชุมชน ความสัมพันธ์ในครอบครัว และการวางแผนครอบครัว  

5) การศึกษาเพื่อสันติภาพและด้านการเมืองการปกครอง ได้แก่ การสร้างความสงบ
เรียบร้อย การปกครองในระดับต่างๆ องค์การประชาชน การใช้สิทธิและหน้าที่ในกระบวนการทาง
สังคม เช่น กิจกรรมเพื่อชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกตั้ง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ปกครองประเทศ เป็นต้น 

6) การศึกษาด้านศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคล ได้แก่ กิจกรรมด้าน
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใช้เวลาว่าง หรืองานอดิเรก เช่น 
นาฏศิลป์ การละคร การดนตรี การพักผ่อน การกีฬา และการจัดประเพณีท้องถ่ิน เป็นต้น 

Coombs (1974) ได้แบ่งประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ 2 ประเภทดังนี้ 
 1) การศึกษาข้ันพื้นฐานหรือแบบทั่วไป (General Education ) หมายถึง การศึกษาข้ัน

พื้นฐาน หรือที่ช้ันประถมศึกษาได้ก าหนดเป้าหมายไว้ ได้แก่ ความรู้ และความชัดเจนในการอ่านและ
เขียนหนังสือ การคิดคณิตศาสตร์ การเข้าใจวิธีการทางวิทยาศาสตร์และสภาพแวดล้อม 

2) การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความเป็นอยู่ในครอบครัว (Family Education) โดย
ก าหนดวัตถุประสงค์ในอันที่จะให้ความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาความ
เป็นอยู่ของบุคคลในครอบครัว เป็นต้นว่า การศึกษาในด้านสุขภาพอนามัย โภชนาการ การเลี้ยงเด็ก 
และการวางแผนครอบครัว 
 

สรุป ประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน พิจารณาจากเนื้อหาและจุดมุ่งหมาย
ตามกลุ่มเป้าหมาย โดยมีขอบข่ายการจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย ทุกพื้นที่  ทุก
วัตถุประสงค์ทางการศึกษา ทั้งวัตถุประสงค์ด้านการพัฒนาตนเองทางด้านสภาพความเป็นอยู่และการ
ประกอบอาชีพ และการพัฒนาสังคมและชุมชน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการ
จัดรูปแบบการศึกษาที่สอดคล้องกับสภาพสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลง เพื่อให้บุคคลในสังคมมีการ
เรียนรู้พร้อมรับความเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตอนท่ี 2 แนวคิดกำรพัฒนำโปรแกรมทำงกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 

2.1 ควำมหมำยของโปรแกรม 

Boyle  (1981) กล่าวถึงความหมายโปรแกรมว่า คือ ความร่วมมือระหว่างผู้เรียนและนักการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ตั้งแต่วิเคราะห์ความต้องการ วาง
แผนการเรียนการสอน ปฏิบัติการเรียนการสอน ประชาสัมพันธ์ ประเมินผล และรายงานผล 

Tyler (1986) กล่าวว่าความหมายของโปรแกรมว่า เป็นการจัดเตรียมวางแผนงานที่จะปฏิบตัิ 
หรือเป็นชุดแผนงานที่รวบรวมกิจกรรมทุกด้านที่จะไปปฏิบัติในค่าย หรือศูนย์ต่างๆ เป็นต้น 

Boone (1992) ได้ให้ความหมายของโปรแกรมว่า เป็นการวางแผนร่วมกันในการสร้าง
แผนการเรียนการสอน การปฏิบัติงานการเรียนการสอน การประเมินผลและการรับผิดชอบต่อ
โปรแกรม ระหว่างผู้เรียนกับนักการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศ์ (2539) กล่าวว่าโปรแกรม หมายถึง กระบวนการ และแนวทางในการ
ปฏิบัติงานเป็นระเบียบ มีข้ันตอน เพื่อให้งานที่ปฏิบัติมีประสิทธิภาพ บรรลุผลตามเป้าหมายที่วางไว้
ในทิศทางที่ถูกต้องเพื่อได้ผลประโยชน์สูงสุดและรวดเร็วภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

นิศา ชูโต (2536) ให้ความหมายของโปรแกรมว่า เป็น ความคิด หรือ แนวทางการจัด
กิจกรรม ผลรวมที่เกิดจากกิจกรรมที่ได้จัดในโปรแกรมนั้นๆ วางแผนแนวคิดการจัดกิจกรรมหรือกลุ่ม
กิจกรรมที่ด าเนินการอย่างมีระบบ มีงบประมาณและระยะเวลาการด าเนินการเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ที่ก าหนดไว้ 

สารีพันธ์ุ ศุภวรรณ (2545) กล่าวถึงความหมายของโปรแกรมว่า เป็นการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่จัดเฉพาะเรื่องหนึ่งเรื่องใดอย่างมีระบบ โดยการวิเคราะห์ความต้องการในการจัด
กิจกรรมรวมถึงการประเมินผล 

สวัสดิ์ ภู่ทอง (2546) กล่าวว่าโปรแกรมหมายถึง การจัดวางกิจกรรมอย่างมีระบบตั้งแต่การ
วิเคราะห์ความต้องการ การวางแผน การจัดการเรียนการสอน การประเมินผลและการประชาสัมพันธ์
โปรแกรม โดยมีการท างานเป็นข้ันตอน 

อุ่นตา นพคุณ (2546) ให้ความหมายของโปรแกรมว่า โปรแกรมเป็นงานประจ าที่มีการปฏิบตัิ
อย่างต่อเนื่อง มีระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และมีการพัฒนาประเมินผลเป็นปัจจัยส าคัญ 

ชาลินี  เอี่ยมศรี  (2549) กล่าวว่า โปรแกรมเป็นการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่เป็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะที่มีการจัดอย่างมีระบบ ตั้งแต่การวิเคราะห์ความต้องการ 
การวางแผน กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลการจัด การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็น
โปรแกรมการเรียนรู้ 

 
สรุป โปรแกรม หมายถึง การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามความต้องการของ

ผู้เรียน โดยผู้สอนกับผู้เรียนร่วมมือกัน มีแผนการจัดกิจกรรมอย่างมีระบบ มีข้ันตอน ในระยะเวลาที่
ก าหนดอย่างต่อเนื่อง มีการประเมินผล และพัฒนาโปรแกรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

 
 



24 
 

 

2.2 การพัฒนำโปรแกรมทำงกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 

         ปัจจุบันมีโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลากหลายแนวคิดเพื่อตอบสนองความ
ต้องการและปัญหาของผู้เข้าร่วมโปรแกรมในสภาพแวดล้อม และบริบทที่ต่างกันเพื่อให้นักพัฒนา
โปรแกรมเลือกประเภทและรูปแบบที่สนใจและสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาโปรแกรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและมี
ความเห็นว่า การพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ  Knowles มี
ความเหมาะสมต่อการน ามาใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เนื่องจาก  รูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวความคิดของ Malcolm S. Knowles (1980) เรื่อง การเรียนการสอน
สามารถใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองช่วยในการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ได้ดีหากได้เรียนรู้ในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ตามความต้องการของตนเอง เพื่อต้องการน าผลจากการเรียนรู้ไปใช้ได้ทันที การให้ผู้เรียน
หรือผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีโอกาสในการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมใน
การวางแผนประสบการณ์การเรียนรู้และ การประเมินผลด้วยตนเอง ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัย
ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลของผู้เข้าร่วมโปรแกรมในงานวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้ยังสอดคล้อง
กับแนวคิด อุ่นตา นพคุณ (2546) ที่กล่าวว่า งานการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะบรรลุเป้าหมายได้
จากการที่ประชาชนหรือผู้เรยีนเข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันาโปรแกรมเพื่อเปน็การพัฒนาที่ยั่งยืนและ
เจริญงอกงามในตนเอง สามารถพึ่งตนเองได้ สามารถพัฒนาชุมชนและสังคมให้เข้มแข็งได้ รวมถึงการ
คิด ตัดสินและแก้ปัญหาเป็น และเข้ามามีส่วนร่วม 

 Knowles (1980) ได้น าเสนอข้ันตอนและกระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ซึ่งประกอบด้วยข้ันตอน 7 ข้ันตอน ดังนี ้

1. การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมในการเรียนรู ไดแก การสร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลักษณ์ของผู้เรียนแต่ละบุคคล การแสดงความ
ยินดีที่ได้รู้จักและยอมรับความแตกต่างและความเป็นตนเองของแต่ละบุคคล  ซึ่งเป็นการเคารพใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของแต่ละบุคคล ความรู้สึกจะพัฒนาต่อไปเป็นความเคารพซึ่งกันและกัน เป็น
ความรู้สึกไววางใจซึ่งกันและกัน ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมท าความรู้จักคุ้นเคยกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ต่อกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนและผู้เรียน ซึ่งจะเป็นผลดีต่อไปคือการกล้าแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การใหเกียรต ิเคารพในกฎเกณฑรวมกัน รวมทั้งจัดสถานที่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู  

2. การวางแผนการเรียนรู้รวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน ผู้สอนจัดโครงสร้างทางกายภาพ 
ให้ห้องเรียนมีบรรยากาศที่ไม่เป็นทางการ จัดขนาดของโต๊ะและเก้าอี้เหมาะสมกับผู้เรียน และ
หลีกเลี่ยงการจัดห้องเรียนแบบเป็นทางการ จัดให้มีลักษณะนั่งล้อมวงคุยกัน เพื่อเอื้อต่อการสื่อสาร
สองทางกับสมาชิกทุกคน ขณะผู้สอนพูด ทุกคนต้องสามารถมองเห็น เพื่อกระตุ้นให้มีการแลกเปลี่ยน  
  3. การวินิจฉัยความตองการส าหรับการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมโปรแกรม  ผู้สอน และผู้ช่วย
ผู้วิจัยประจ ากลุ่ม ช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเองตามความเช่ือเบื้องต้น
ว่า ผู้ใหญ่มีความต้องการที่จะน าตนเอง คือผู้เรียนผู้ใหญ่สามารถบอกความต้องการของตนเองได้ และ
หากติดขัดวิทยากร และผู้ช่วยวิจัยประจ ากลุ่มต้องช่วยแนะน าวิธีการหรือเครื่องมือในการวิเคราะห์



25 
 

 

ความต้องการของผู้เรียน การที่ผู้เรียนเป็นผู้ระบุความต้องการของตนเอง มีข้อดีคือ เป็นศักดิ์ศรีของ
มนุษย์ที่ได้ระบุความต้องการของตนเอง และ เกิดความมุ่งมั่นผูกพันต่อเป้าหมายที่ตนเองเป็นผูก้ าหนด  

4. การก าหนดทิศทาง เปาหมายหรือวัตถุประสงคในการเรียนรูรวมกัน ผู้สอนและผู้ช่วยวิจัย
สามารถช่วยให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่ เป็นจริงอย่างชัดเจน ในการ
เขียนความต้องการในการเรียนรู้ให้อยู่ในรูปของวัตถุประสงค์ทางการศึกษาที่เหมาะสม ผู้เรียนผู้ใหญ่
บางคนสามารถเขียนได้เอง หากติดขัดผู้สอนและผู้ช่วยวิจัยประจ ากลุ่มจะช่วยแนะน าและให้ความ
สะดวก ข้อดีของการที่ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาของตนเอง คือการที่ผู้เรียนจะได้มี
ความภูมิใจในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตนเอง และความผูกพันมุ่งมั่น ยอมรับในสิ่งที่ตนเองระบุเอง  

5. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และเลือกกลยุทธ์ที่ท าใหบรรลุวัตถุประสงค์และ เป
าหมาย การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมออกแบบ เลือกวิธีการจัดการเรียนรู้หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนชอบ ตรงกับความต้องการในการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนมั่นใจที่จะกระท า หากติดขัดผู้สอนต้องช่วย
แนะน าทางเลือกบอกข้อดี ข้อจ ากัดของวิธีการเรียนรู้ มอบการตัดสินใจให้อยู่ในความรับผิดชอบของ
ผู้เรียน สอดคล้องกับการรับรู้ของตนเองที่จะช้ีน าตนเอง และเปิดโอกาสให้ได้ใช้ประสบการณ์เดิม มา
ใช้ในการเรียนรู้อย่างเต็มที่     
 6. การด าเนินกิจกรรมตามแผนที่ก าหนดไว  มีผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก ผู้เรียนจะ
ด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนและผู้ช่วยวิจัยประจ ากลุ่มเป็นพี่เลี้ยงเพื่อให้เกิดความ
มั่นใจเมื่อติดขัดหรือต้องการความช่วยเหลือ นอกจากนี้ผู้เรียนกับผู้สอนและผู้ช่วยวิจัยมีโอกาสเรียนรู้
จากกันและกัน 
 7. การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู รวมกันระหวางผู เรียนและผู สอน การประเมิน
ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นระยะ เพื่อให้ผู้เรียนตัดสินใจในการกระท าของตนเองตาม
กิจกรรมการจัดการเรียนรุ้ได้  ถ้าจ าเป็นต้องดัดแปลงหรือยืดหยุ่น ส าหรับการประเมินในข้ันตอน
สุดท้ายซึ่งเป็นข้ันตอนที่ส าคัญมาก ผู้เรียนจะทราบว่าตนเองถึงจดุมุ่งหมายที่ก าหนดไว้แล้วหรือยัง การ
ประเมินตนเองโดยร่วมกันก าหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเริ่มเรียน และมีการประเมินผล
เป็นระยะเพื่อให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ตนเอง เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ข้อดีของการ
ประเมินตนเองคือ ผู้เรียนจะเป็นคนระบุความขาดหรือความต้องการเอง ท าให้เกิดความต้องการที่จะ
เรียนรู้ต่อไป ท าให้วงจรกระบวนการจัดการเรียนรู้จากข้ันตอนที่  7  ย้อนไปบรรจบเป็นข้ันตอนที่ 3  
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนผู้ใหญ่จึงเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องด้วยการช้ีน าตนเอง 
 Knowles (1980) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของผู้ใหญ่ ในทฤษฎี Andragogy “ศาสตร์และ
ศิลป์ของการช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้” ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ดังนี้คือ  
 1.ลักษณะความเข้าใจตนเองหรือมีมโนภาพแห่งตน (Self Concept)  
 ผู้ใหญ่มีความคิดว่าสามารถควบคุมตนเองได้  สามารถน าตนเองได้ รู้จักเหตุผล สามารถ
ตัดสินใจได้ด้วยตัวเอง ดังนั้นผู้ใหญ่จึงต้องการให้คนอื่นยอมรับ และปฏิบัติต่อตนด้วยความยกย่องนับ
ถือ ให้โอกาสตัดสินใจได้ด้วยตนเอง ไม่อยากให้มองว่าเป็นเด็กคอยรับค าสั่งต่างๆ ไม่ชอบการถูก
ลงโทษหรือท าให้ได้รับความอับอายขายหน้า ต้องการความเป็นตัวของตัวเอง มีความเป็นอิสระใน
ตัวเอง ซึ่งสามารถจะประยุกต์แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้ใหญ่ได้คือ  



26 
 

 

  1.1 การสร้างบรรยากาศให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นกันเอง เป็นมิตร ให้การยอมรับ
ในประสบการณ์ และรับฟังความคิดเห็นของผู้ใหญ่ 
  1.2 การวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามวัยของผู้ใหญ่ โดย
การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับฐานะและบทบาทของผู้เรียนและสามารถน าไปใช้ได้จริง  
  1.3 การวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการและ
เนื้อหาวิธีการประเมินความก้าวหน้า เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ การจัดรปูแบบการเรยีน
การสอนให้มีความหลากหลายทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
  1.4 การด าเนินการเรียนการสอนทีเ่ปน็การรบัผดิชอบรว่มกัน โดยมีการปรึกษาหารอื
และแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ 
  1.5 การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถจะประเมินผล
ด้วยตนเองได้ เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง และวางแผนแก้ไขปรับปรุงด้วยตนเอง 
 2. ประสบการณ์ (Experiences) 
 ผู้ใหญ่มีประสบการณ์ที่เกิดข้ึนจากการสะสมด้วยวิธีการที่แตกต่างกันมาตั้งแต่ในอดีตและถือ
เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและเป็นแหล่งทรัพยากร ผู้ใหญ่มองตนเองจากประสบการณ์และเห็นคุณค่าของ
ประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งประสบการณ์มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ดังนี้ คือ  
  2.1 ผู้ใหญ่สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือประสบการณ์กับผู้อื่นซึ่งเป็นการ
ขยายโลกทัศ น์ของผู้ใหญ่ให้กว้างขวางมากยิ่งข้ึนได้  ดังนั้นจึงควรให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซึ่งเป็นการสร้างการยอมรับทางสังคม เกิดความภูมิใจเห็นคุณค่าในตนเอง 
  2.2 ผู้ใหญ่สามารถน าเอาประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานและน าไปเช่ือมโยงให้
สัมพันธ์กับประสบการณ์ใหม่ๆได้ ซึ่งจะท าให้ประสบการณ์ใหม่มีความหมายมากขึ้น ดังนั้นจึงควรให้
น าการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 
  2.3 ผู้ใหญ่มีความเคยชินกับประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา ซึ่งท าให้ผู้ใหญ่เปลี่ยนแปลง
อะไรได้ยาก ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาปรับปรุงตนเองโดยพิจารณาจาก
ความสามารถที่เป็นประสบการณืของตนเอง 
 3. ความพร้อมในการเรียน (Re adiness to Learn) 
 ผู้ใหญ่จะมีความพร้อมในการเรียนรู้ได้ดีที่สุด เมื่อสิ่งที่เรียนนั้นเป็นประโยชน์และมีความ
จ าเป็นที่จะต้องรู้ รวมทั้งมีแรงผลักดันจากความต้องการที่จะต้องพัฒนาตามภารกิจ ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
บทบาททางสังคม ที่จะส่งเสริมให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นจึงต้อง 
  3.1 ก าหนดเวลาและกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบทบาทภารกิจในช่วงวัย
เวลาของผู้ใหญ่แต่ละคน 
  3.2 ก าหนดกลุ่มผู้เรียนและกิจกรรมให้เป็นไปในแนวเดียวกัน มีการเรียนรู้ร่วมกัน 
  3.3 ให้แรงเสริมเพื่อให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง 
  3.4 ก าหนดเวลาในการเรียนการสอนไม่ให้เกิดความเหนื่อยล้าที่จะมีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
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 4. แนวโน้มต่อการเรียนรู้ (Orientation to Learn) 
 ผู้ใหญ่จะมีการเรียนรู้โดยมีปัญหาเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นผลมาจากความต้องการในการเรียนที่
มุ่งหวังให้เกิดการน าไปปฏิบัติให้ได้ผลจริงในปัจจบุันน้ัน เป็นการเรียนรู้เพื่อตอบสนองการแก้ไขปัญหา
ในชีวิตประจ าวัน เรียนเพื่อน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ในทันที 
 สรุป โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนา เป็นโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดพัฒนาโปรแกรมของ  Knowles (1980) เพื่อพัฒนาความฉลาดทาง
จริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง มีกระบวนการพัฒนาโปรแกรม ดังนี้ 1) สร้างบรรยากาศน าไปสู่การ
เรียนรู้ของผู้ใหญ่ 2) วางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน 3) การวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้  4) การ
ก าหนดวัตถุประสงค์ 5) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 6) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 7) การ
ประเมินผล 
 
ตอนท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกับมรรคมีองค์ 8 

3.1 ควำมหมำยของมรรคมีองค์ 8  

 มรรคมีองค์ 8 หรือ อัฏฐังคิกมรรค (เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค) เป็นศัพท์ธรรมที่แปลโดย
พระพรหมคุ.ณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ในปีพ.ศ.
2515 เป็นครั้งแรก มาจากค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า the Noble Eightfold Path แปลว่า “ทางมีองค์
แปดประการ อันประเสริฐ” มรรคมีองค์ 8 เป็นอริยสัจจ์ ข้อที่ 4 และได้ช่ือว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า 
“ทางสายกลาง” เป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ 
ปลอดปัญหา  

วรรณดี  หนูหลง (2539) กล่าวว่า มรรคมีองค์ 8 คือ ทางสายกลาง เป็นทางแห่งการพัฒนา
ตนเอง เป็นทางแห่งความถูกต้อง เริ่มด้วย 1)สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นความรู้ที่ถูกต้อง ตรงตามความ
เป็นจริง  2) สัมมาสังกัปปะ ความคิดถูกต้อง 3) สัมมาวาจา การพูดจาถูกต้อง 4) สัมมากัมมันตะ การ
กระท าถูกต้อง 5) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพถูกต้อง 6) สัมมาวายามะ ความพยายามถูกต้อง 7) 
สัมมาสติ ความมีสติถูกต้อง 8) สัมมาสมาธิ ความมีสมาธิถูกต้อง 

ส าราญ  เพียนอก (2550) กล่าวว่า มรรค คือทางดับทุกข์ เป็นข้อปฏิบัติ มรรคมีองค์ 8 
หมายถึง ทางสายเดียวที่มีส่วนประกอบ 8 อย่าง หรือเรียกว่า “อริยมรรคมีองค์ 8” ซึ่งองค์ประกอบ
ของมรรคในฐานะไตรสิกขา หมวดศีล หมวดสมาธิ และหมวดปัญญา ประกอบด้วย หมวดปัญญา 
ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ หมวดศีล ได้แก่ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) 
สัมมาอาชีวะ หมวดสมาธิ ได้แก่ 6) สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ 

พระพรหมคุณาภรณ์  (2551) กล่าวว่า มรรคมีองค์ 8 เป็นประมวลหลักความประพฤติปฏิบตัิ 
หรือระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เป็นค าสอนภาคปฏิบัติที่จะช่วยให้ถึงจุดหมายให้
เกิดผลส าเร็จ คิดแบบวิเคราะห์ความจริง มองสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 

พระอ านาจ  ขนฺติโก (2555) ให้ความหมายมรรคมีองค์ 8 ว่าเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญยิ่ง
ในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นกระบวนการหรือวิธีการปฏิบัติ ที่ผู้ปฏิบัติตามแล้ว ท าให้เกิดปัญญา
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ญาณ ท าให้คลายความยึดมั่นถือมั่น ก่อให้เกิดความสงบกายสงบใจ ท าให้รู้ยิ่ง และสามารถกระท าให้
ถึงที่สุดแห่งทุกข์ คือพระนิพพานได้ 

พระสมุห์พรเลิศ วิสุทฺธสีโล (2556) กล่าวถึงมรรคมีองค์ 8 ว่าเป็นหลักธรรมที่แสดงถึงทัศนะ
และปัญญา โดยให้เดินทางสายกลาง อันน าไปสู่ความสงบและความหลุดพ้น 
สรุป มรรคมีองค์ 8 หมายถึง ข้อปฏิบัติทางสายกลางที่มองสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริงจะน าไปสู่
จุดหมายแห่งความดับทุกข์ ปลอดปัญหา ก่อให้เกิดความสงบกายสงบใจ ประกอบด้วย    หมวด
ปัญญา ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ หมวดศีล ได้แก่ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ5) 
สัมมาอาชีวะ หมวดสมาธิ ได้แก่ 6) สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ 

 
สรุป มรรคมีองค์ 8 หมายถึง ข้อปฏิบัติ 8 ประการเพื่อพัฒนาตนเอง ให้เกิดปัญญา ศีล สมาธิ 

เป็นการด าเนินชีวิตด้วยเหตุและผล มีองค์ประกอบคือ หมวดปัญญา ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมา
สังกัปปะ หมวดศีล ได้แก่ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ หมวดสมาธิ ได้แก่ 6) 
สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ 

 
3.2 หลักกำรเรียนรู้มรรคมีองค์ 8  
 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (อ้างถึงใน ล้วน  สายยศ และอังคณา 
สายยศ, 2543, หน้า 182-184) ได้น าอริยมรรคมีองค์แปด มาวิเคราะห์แยกแยะ จริยธรรมออกเป็น 
54 ข้อ ดังนี้  

1)   หมวดสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ หรือความเห็นถูกต้อง มี 13 ข้อ 
                 (1) การมีการศึกษามากพอแก่สถานะแห่งตน 
                 (2) การเห็นความจริงของธรรมชาติอันมิใช่ไสยศาสตร์ 
                 (3) ความรู้จักรับผิดชอบช่ัวดีและมีเหตุผล 
                 (4) การรู้จักความถูกต้องพอดี 
                 (5) ความเช่ือมั่นในตนเอง 
                 (6) การยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
                 (7) ความรับผิดชอบ 
                 (8) ความมีน้ าใจเป็นธรรมไม่ล าเอียง 
                 (9) การรู้จักท าชีวิตให้เป็นชีวิตเย็น 
               (10) ความไม่เห็นแก่ตัว 
               (11) การรับรู้ต่อบุคคลที่ควรรับรู้ 
               (12) การเคารพบูชาที่ถูกต้อง 
               (13) คุณธรรมในการอยู่ร่วมกัน 

2) หมวดสัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบหรือด าริถูกต้อง มี 7 ข้อ 
               (14) การมีสัจจะความจริงใจ 
               (15) ความละอายและความเกรงกลัวต่อการกระท าช่ัว 
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               (16) ความกล้าหาญ 
               (17) ความกตัญญูกตเวที 
               (18) ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
               (19) ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเสียสละ 
               (20) ความเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย 

3) หมวดสัมมาวาจา คือ การพูดจาชอบ มี 2 ข้อ 
               (21) การไม่พูดร้าย 
               (22) พูดแต่วาจาที่ชวนฟังและมีประโยชน์ 

4) หมวดสัมมากัมมันตะ คือ การท างานชอบ มี 12 ข้อ  
               (23) การไม่ประทุษร้ายต่อชีวิต ต่อร่างกายของสิ่งมีชีวิต 
               (24) การไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สมบัติของผู้ใด 
               (25) การไม่ประทุษร้ายต่อของรักของผู้อื่น 
               (26) การไม่มีการกระท าที่เป็นการประทุษร้ายต่อสติสมประดีของตนเอง 
               (27) ความมีระเบียบวินัยและตรงต่อเวลา 
               (28) การมีมารยาทและนิสัยส าหรับสุภาพชน 
               (29) การมีมารยาทอันแสดงลักษณะแห่งความเคารพและเอื้อเฟื้อ 
               (30) ความเป็นผู้มีวัฒนธรรมทุกสาขา 
               (31) การมีความประพฤติประกอบด้วยธรรม 
               (32) การท าความดีติดต่อกันมาตลอดเวลา 
               (33) การมีกิจกรรมอันประกอบด้วยสุนทรียภาพ 
               (34) การกระท าทุกสิ่งด้วยความประณีตละเอียดถ่ีถ้วน 

5) หมวดสัมมาอาชีวะ คือ การด ารงชีพชอบ มี 5 ข้อ 
               (35) การแสวงหาและมีปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพที่ประกอบด้วยธรรม 
               (36) ความซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบการงาน 
               (37) การคบบัณฑิต 
               (38) การไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจหรือวิสัยของคนพาล 
               (39) ความสุภาพไม่หยิ่งยโสโอ้อวด 

6) หมวดสัมมาวายะ คือ ความพากเพียรถูกต้อง มี 3 ข้อ 
               (40) ความขยันหมั่นเพียรในหน้าที่ทั้งที่เป็นการละเว้นและการท าให้มี 
               (41) การพยายามหาดูและท าตามตัวอย่างที่ดี 
               (42) การพยายามแก้ไขข้อบกพร่องที่ควรแก้อยู่ตลอดเวลา 

7) หมวดสัมมาสติ คือ ความจ าได้ ระลึกได้ มี 4 ข้อ 
               (43) ความเป็นผู้มีสติในการควบคุมตนเอง 
               (44) ความเป็นผู้มีสติรวดเร็วทันเวลาในทุกกรณี 
               (45) ความเป็นผู้มีสติรู้จักยับยั้งช่ังใจทันต่อเหตุการณ์ 
               (46) ความเป็นผู้มีสติในการแสวงหาและบริโภคปัจจัย 
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8) หมวดสัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นถูกต้อง มี 8 ข้อ 
               (47) การท าจิตให้สงบ มีสมาธิ จิตใจแจ่มใส 
               (48) ความเป็นผู้ไม่หว่ันไหวในสิ่งที่มากระทบ 
               (49) ความอดทนอดกลั้น 
               (50) ความเป็นผู้มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
               (51) ความเป็นผู้มีจิตที่ไม่มีสิ่งที่น่ารังเกียจ 
               (52) ความเป็นผู้มีจิตไร้โศก 
               (53) ความเป็นผู้มีจิตเกษม คือ เยือกเย็น สดช่ืน แจ่มใส สะอาด 
               (54) ความเป็นผู้มีจิตบริสุทธ์ิ ตั้งมั่นว่องไวในหน้าที่ 

สรุป อริยมรรคมีองค์แปด แยกแยะจริยธรรมออกเป็น 54 ข้อ 1) หมวดสัมมาทิฏฐิ คือ ความ
เห็นชอบ หรือความเห็นถูกต้อง มี 13 ข้อ 2) หมวดสัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบหรือด าริถูกต้อง 
มี 7 ข้อหมวดสัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบหรือด าริถูกต้อง มี 7 ข้อ 3) หมวดสัมมาวาจา คือ การ
พูดจาชอบ มี 2 ข้อ 4) หมวดสัมมากัมมันตะ คือ การท างานชอบ มี 12 ข้อ 5) หมวดสัมมาอาชีวะ คือ 
การด ารงชีพชอบ มี 5 ข้อ  6) หมวดสัมมาวายะ คือ ความพากเพียรถูกต้อง มี 3 ข้อ 7) หมวดสัมมาสติ 
คือ ความจ าได้ ระลึกได้ มี 4 ข้อ 8) หมวดสัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นถูกต้อง มี 8 ข้อ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)(2546) กล่าวว่า อริยมรรคเป็นประมวลค าสอนทั้งทาง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติรวมระบบจริยธรรมของพระพุทธศาสนา ไว้ทั้งหมดองค์ประกอบทั้ง 8 ไม่ใช่
หลักที่ต้องแยกปฏิบัติ แต่ทั้งหมดเป็นส่วนประกอบของทางสายเดียวต้องอาศัยกันเสมือนเชือก 8 
เกลียวที่รวมเป็นเส้นเดียวต้องปฏิบัติไปพร้อมกัน การปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
หลักในการเรียนรู้คือต้องมีความเข้าใจถูกต้องก่อน ใช้ความเข้าใจเป็นพื้นฐาน เมื่อเข้าใจถูกต้อง ก็
สามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง พิจารณาตามมรรคมีองค์ 8 ลงในสิกขา 3 เริ่มจากสัมมาทิฏฐิ และสัมมา
สังกัปปะรวมเรียกว่า “ปัญญา” สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เรียกว่า “ศีล” 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เรียกว่า “สมาธิ” ปกติพระพุทธองค์จะสอนจากง่ายไปยาก จาก
สิ่งที่มองเห็นไปยังสิ่งที่มองไม่เหน็ แต่มรรคมีองค์ 8 เริ่มด้วย สัมมาทิฏฐิ ข้ันปัญญาก่อน ปัญญาจัดเปน็
ข้ันสูงสุดในการปฏิบัติ ซึ่งความจริงควรจะสอนเริ่มด้วยศีลก่อนจึงจะเรียกว่า สอนจากง่ายไปหายาก 
จึงควรเข้าใจให้แจ่มชัดว่า การปฏิบัติตามมรรคเป็นการเริ่มต้นด้วยปัญญา ปัญญาในข้ันต้นเรียกว่า 
สัมมาทิฏฐิ เป็นเพียงความรู้ความเข้าใจที่ท าให้เกิดความเช่ือมั่นในการปฏิบัติ หรือให้มีความเช่ือตาม
หลักเหตุผลก่อน แล้วความเข้าใจนี้ค่อยพัฒนาข้ึนเรื่อยๆจนเป็นปัญญาที่สมบูรณ์ที่เกิดข้ึนจากการ
ปฏิบัติอย่างแท้จริง ที่เรียกว่า สัมมาญาณะ ในการปฏิบัติข้ันแรกสัมมาทิฏฐิเป็นเสมือนไฟส่องทาง  
เมื่อเห็นทางและเกิดความเช่ือมั่นว่าเป็นทางที่ถูกต้อง อันจะน าไปสู่จุดหมายปลายทาง ในพระมหาจัต
ตารีสสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงแนวทางปฏิบัติ ทรงเน้นถึงบทบาทที่ส าคัญของมรรคทั้งสามข้อที่
ต้องปฏิบัติร่วมพร้อมกัน คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ และสัมมาสติ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ คือเห็นทาง ก็
เกิดความมั่นใจ สัมมาวายามะ เป็นเสมือนการเริ่มเดินทาง ส่วนสัมมาสติก็ท าหน้าที่ระวัง บังคับ
ควบคุมการเดินทางให้ถูกต้อง คอยหลีกเลี่ยงอันตรายต่างๆที่เกิดข้ึนระหว่างการเดินทาง ดังนั้นไม่ว่า
การปฏิบัติข้ัน ศีล ข้ันสมาธิ หรือ ข้ันปัญญา ต้องอาศัยมรรคทั้งสามนี้ช่วยเสมอ  
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ผู้ที่ต้องการปฏิบัติตามมรรคมีองค์8 มีความเข้าใจถูกต้อง มีความเช่ือมั่นเป็นทุนอยู่แล้ว เริ่ม
จากการฝึกอบรมกายวาจา ด้วยศีลก่อน ซึ่งเป็นสิ่งสังเกตง่าย เมื่อกายวาจาได้รับการอบรมให้เรียบรอ้ย 
ก็เริ่มฝึกอบรมจิตด้วยสมาธิต่อ จิตเป้นสิ่งที่อบรมยากเพราะ มีปกติหว่ันไหวไปตามอารมณ์ ต่อจากนั้น
ฝึกอบรมปัญญา เพื่อขจัดความไม่รู้ อวิชช า ตัณหา ความอยาก และอุปทานความยึดมั่นถือมั่นให้หมด
ไป เมื่อปฏิบัติดังกล่าว เรียกว่าด าเนินการตามระบบไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยที่ไตรสิกขา
บอกถึงวิธีปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ตามกระบวนการต่อเนื่องกัน  

ศีลเป็นข้อปฏิบัติเพื่อก้าวไปสู่สมาธิ จุดหมายของศีลคือ คุณค่าทางจิตใจ ใจปราศจากกังวล 
ท าใจแน่วแน่ให้สงบเกิดสมาธิ เมื่อมีสมาธิเป็นปัจจัยท าให้เกิดปัญญา พร้อมใช้ปัญญาคิดค้นหาเหตุผล
ท าความดีเพื่อความสมบูรณ์ของชีวิตต่อไป  

พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ (2548) สรุปหลักการเรียนรู้ในการปฏิบัติเพื่อความบริสุทธ์ิ หรือ
สัมมาปฏิบัติ ตามทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา ไว้ดังนี้ 

  หลักธรรมส าคัญทีคื่อ ปัญญา ศีล ต้องปฏิบัติไปพร้อมๆ กันอย่างผสมผสาน เช่ือมโยง
กันอย่างใกล้ชิด ไม่แยกส่วน จึงจะเป็นกระบวนการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ หรือเรียกกันว่าอริยมรรค 
มีองค์แปดประกอบด้วย 

  สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นที่ถูกต้องว่า เหตุแห่งความทุกข์ที่ส าคัญคือตัณหา น าไปสู่
อุปาทานและกระบวนการเกิดแห่งทุกข์อย่างสมบูรณ์ ทุกข์จะหมดไปเมื่ออวิชชาสิ้นไป เมื่อปัญญาเกิด
มาแทนอวิชชาดับไป กระบวนการแห่งทุกข์ก็หมดไป ความเห็นถูกต้องดังกล่าว เป็นกุญแจส าคัญที่จะ
น าไปสู่การท าลายเหตุแห่งทุกข์อย่างถอนรากถอนโคน 

  สัมมาสังกัปปะ ความด าริหรือความคิดที่ถูกต้อง คือความคิดที่มีปัญญาเป็นแสงสว่าง
น าหน้า มิให้กระบวนการตัณหาตั้งต้นได้ โดยไม่หมกมุ่นในกาม พยาบาทและการเบียดเบียน ซึ่งเป็น
กระบวนการทางจิต ถ้าความด าริในกามเกิดข้ึนเต็มที่ กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดข้ึน เมื่อไม่สมหวัง
ก็จะเปลี่ยนเป็นความโกรธ พยาบาท และเบียดเบียน ซึ่งก็คือ วิภวตัณหา นั่นเอง สัมมาสังกัปปะจึง
เป็นความด าริที่สอดคล้องกับสัมมาทิฏฐิที่มิให้กระบวนการแห่งทุกข์ ตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึน
ได้ เปลี่ยนทางแห่งความด าริผิดที่น าโดยกามให้มาเป็นความด าริออกจากกาม ไม่พยาบาทและไม่
เบียดเบียน 
    สัมมาวาจา การสื่อสารที่ถูกต้อง กล่าวคือไม่สื่อสารด้วยจิตใจที่ห่อหุ้มไปด้วยตัณหา 
ไม่พูดเพื่อตอบสนองตัณหา แต่พูดเพื่อความเข้าใจ ด้วยการไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด 
ไม่พูดเพ้อเจ้อ เพราะค าพูดเหล่านี้ล้วนปรุงแต่งออกมาขณะที่ตัณหาอัดแน่นอยู่เต็มหัวใจ เมื่องดเว้น
จากค าพูดดังกล่าวสื่อสารบนพื้นฐานของความจริงอย่างถูกต้อง เหมาะสมกับกาลเทศะและที่ส าคัญ
ผู้รับสารจากการสื่อรับแล้วฉลาดสงบเย็นเป็นประโยชน์จึงเรียกว่าเป็นการพูดจาถูกต้อง  

  สัมมากัมมันตะ การท างานถูกต้อง คือ ดูการท างานเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของการ
ปฏิบัติธรรม ท างานไปดับกิเลสไป เพราะในงานมีสติ มีปัญญา มีสมาธิ มีศีลอยู่อย่างครบถ้วนจึงต้อง
เช่ือมโยงวิถีชีวิตกับวิถีธรรมเข้าด้วยกัน ประสานกันอย่างกลมเกลียว งานก็ได้ใจก็บริสุทธ์ิ เพราะยิ่ ง
ท างาน ธรรมะยิ่งงอกงาม เพราะงานนั้นมีสติและปัญญาเป็นแสงสว่างน าทางตลอดเวลา  

  สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่ถูกต้อง รวมทั้งการท างาน การเลือกอาชีพ และ
การใช้จ่ายทรัพย์ที่ได้มาจากการประกอบอาชีพอย่างถูกต้องเหมาะสมคุ้มค่า การงานอาชีพที่เอื้อเฟื้อ
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ต่อการดับทุกข์ต้องเป็นอาชีพที่ท าไปเพื่อเลี้ยงกายและเลี้ยงใจให้มีสุขภาพดีพอๆ กัน กล่าวคือให้
ร่างกายแข็งแรงพอที่จะต้านทานโรคภัยไข้เจ็บ และจิตใจแข็งพอจะต่อต้านการรุกรานของกิเลส 
ร่างกายสมบูรณ์ไร้โรคภัยเบียดเบียนใจสมบูรณ์ไร้กิเลสมารบกวน  

  สัมมาวายามะ ความพากเพียรถูกต้อง คือพากเพียรที่จะขจัดกิเลสที่เกดิข้ึนแล้ว หรือ
เคยเกิดให้หมดไป ระวังกิเลสที่จะเกิดใหม่มิให้เกิดข้ึนอีก เมื่อจิตว่างจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ
โอกาสท าปัญญา ศีลและสมาธิให้มีมากขึ้นตามล าดับ เพื่อปิดช่องทางของกิเลสที่จะเข้าไปรบกวนใจ 
แม้ว่าจะสร้างกุศลคือ ปัญญา ศีล และสมาธิ ให้เข้มแข็งได้ตามความเหมาะสมแล้วแต่ถ้ายังไม่มั่นคง
จริง เสร็จสิ้นเด็ดขาดจริงๆ ก็ยังประมาทไม่ได้จะต้องหมั่นประกอบกุศลอยู่เนืองๆ  

  สัมมาสติ คือความรู้สึกตัวทั่วพร้อมอย่างถูกต้อง สติจึงต้องท าหน้าที่ตามดูตามรู้ตาม
เห็นอย่างใกล้ชิดในกาย กายคือตัวกูซึ่งเป็นต้นตอของความทุกข์ทั้งปวง กระบวนการเกิดทุกข์เกิดมาบ
นความรู้สึกแห่งความมีตัวกูของกูนั่นเอง หน้าที่ส าคัญของสติ คือระมัดระวังไม่ให้เกิดการปรุงแต่งกาย
ใดกายหนึ่งว่าเป็นตัวกูแต่รักษาธรรมชาติอันบริสุทธ์ิเอาไว้ รากของตัณหาจะเริ่มงอกออกมาเมือ่รู้สกึว่า 
พอใจหรือไม่พอใจ ทั้งกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็เกิดตามมาทันที มีบวกมีลบวุ่นวายตึง
เครียด หัวเราะและร้องไห้ แต่ถ้าสติมาทัน ความพอใจและไม่พอใจดับไป ใจปกติท าหน้าที่ตาม
ธรรมชาติอันบริสุทธ์ิอย่างมีประสิทธิภาพ สติยังท าหน้าที่ดูแลจิตให้ปกติอย่างมีดุลยภาพ  

  สัมมาสมาธิ ความมั่นคงแห่งจิตอย่างถูกต้อง คือมั่นคงหนักแน่นจนสามารถท างาน
สอดประสานกับปัญญาขจัดตัณหาได้อย่างรวดเร็วทันท่วงที สมมาสมาธิ ท าหน้าที่ปกป้องรักษาความ
บริสุทธ์ิของจิต ความมั่นคงของจิต และความอ่อนโยนยืดหยุ่นของจิต ที่พร้อมจะท าหน้าที่รับรู้ใน
เรื่องราวต่างๆ อย่างไม่หว่ันไหว สัมมาสมาธิที่สูงสุดก็คือความสงบใจอยู่ในอารมณ์เดียวไม่หว่ันไหว
วอกแวกไปเพราะความพอใจหรือความไม่พอใจมากระทบ มีสติสัมปชัญญะท างานร่วมกันอย่างไม่ขาด
ตกบกพร่อง เป็นความมั่นคงที่สมบูรณ์สามารถเผชิญหน้าอารมณ์ได้ทุกชนิดแต่ไม่ติดอารมณ์ใดๆ 
เหมือนใบบัวสามารถอยู่ในน้ าก็ได้บรรจุน้ าก็ได้ แต่น้ าไม่ซึมซาบ ไม่ติดใบบัว จิตของผู้ที่เห็นโทษของ
ตัณหาแล้วหาหนทางออกจากตัณหาได้ด้วยการท ากาย วาจา และใจให้ถูกต้องด้วยการตัดรากถอน
โคนมิให้ตัณหาเกิดอีก ความทุกข์จะเกิดอีกไม่ได้ ทางเส้นน้ีเป็นอิสระจากบวกหรือลบหรือเรียกว่าทาง
สายกลางคือไม่ติดทั้งบวกและลบ ไม่ติดอยู่กับความพอใจหรือ ไม่พอใจ แต่หลุดพ้นไปจากขั้วทั้งสอง
ด ารงมั่นอยู่ในความเป็นปกติมีพลังมั่นคงไม่เป็นบ่อเกิดแห่งนอกจากท าหน้าที่ดูจิตแล้วยังดูธรรม คือ 
ธรรมชาติที่เกิดกับจิตว่าเป็นกุศลหรืออกุศล มีคุณหรือมีโทษท าลายหรือรักษาความบริสุทธ์ิของจิตมาก 
น้อยเพียงใด  สติเป็นกุญแจดอกส าคัญที่จะกลัน่กรองกระบวนการท างานของจิต      ให้เป็นไปอย่างมี 
ดุลยภาพ  

สรุป หลักการเรียนรู้ในการปฏิบัติเพือ่ความบริสุทธ์ิ หรือสัมมาปฏิบัติ ตามทางสายกลาง หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา หลักธรรมส าคัญที่คือ ปัญญา ศีล ต้องปฏิบัติไปพร้อมๆ กันอย่างผสมผสาน เช่ือมโยง
กัน ไม่แยกส่วน เป็นกระบวนการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ หรือเรียกกันว่าอริยมรรค มีองค์แปด
ประกอบด้วย1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ 6) 
สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ 

พุทธทาสภิกขุ (2549) กล่าวว่า หัวใจของศาสนาพุทธอยู่ในอริยสัจ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
และมรรค มรรค เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าได้คิดค้นข้ึนมา เป็นนวัตกรรมทางชีวิต จิต และ วิญญาณ  เป็น
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แนวทางในการด าเนินชีวิตของชาวพุทธถึงทุกวันนี้ หัวใจของศาสนาจ าเป็นต้องศึกษาจาก มรรคทั้ง 8 
ข้อ มรรคมีองค์แปดหรืออริยมรรคคือ แก่นของศาสนาพุทธ  

มรรคข้อแรก คือ ความเห็นชอบ หรือ สัมมาทิฐิ การพร้อมใจ ริเริ่มท าสิ่งใดต้องมีความเห็น
ด้วย และความชอบที่ถูกต้อง เข้าใจว่าชีวิตน้ีเป็นทุกข์ สาเหตุการเกิดทุกข์  

มรรคข้อที่สอง คือ การด าริชอบ หรือ สัมมาสังกัปปะ เมื่อเกิดความเห็นชอบ ต้องการพ้นทุกข์ 
ต้องเริ่มท าใจให้บริสุทธ์ิ โดยพยายามระงับความครุ่นคิดหมกมุ่น พยายามระงับความคิดพยาบาทผู้ที่
เคยท าร้ายเรา เลิกวิตกเพราะไม่มีประโยชน์ ไม่ได้อะไร ทุกข์ใจไปเปล่า ทันทีที่ได้รู้สึกตัว หากฝึกท าข้ัน
นี้ได้สมองจะปลอดโปร่ง จิตใจสงบ สบายข้ึน เป็นการควบคุมใจ โดยการควบคุมความคิดอย่างง่ายๆ  

มรรคข้อที่สาม คือ การเจรจาชอบ หรือ วาจาชอบ หรือ สัมมาวาจา เป็นการฝึกควบคุม หรือ
ฝึกบังคับใจ โดยวิธีการส ารวมค าพูด ก าหนดว่าสิ่งใดควรหลีกเลี่ยงไม่ควรพูด อย่างแรกคือการไม่พูด
โกหก อย่างที่สอง คือการไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเรื่องเลวเรื่องร้ายของผู้อื่น อย่างที่สาม การไม่พูดหยาบ
คาย ซึ่งสามเรื่องแรกก็เพื่อหวังประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งของตัวเอง ไม่ว่าเป็นประโยชน์ทางกายหรอื
ทางใจ เป็นการเสริมสร้างกิเลส เสริมสร้างอัตตา ให้กับตน การระงับใจไม่ให้พูด เป็นการฝึกในการ
ระงับ กิเลส ตัณหา ลด อัตตา ตัวกูของกู ลงได้ส่วนหนึ่ง และเรื่องที่สี่คือการไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ นั้น
เป็นการควบคุมใจไม่ให้ฟุ้งซ่าน ให้คิดแต่สิ่งที่เป็นธรรมะ เป็นประโยชน์  

มรรคข้อที่สี่ คือ การกระท าชอบ หรือ สัมมากัมมันตะ หลังจาก ควบคุมความคิดความวิตก 
ควบคุมวาจาควบคุมค าพูดได้แล้ว ต้องเริ่มปฏิบัติจริงจัง คือเริ่มการกระท าที่เป็นรูปธรรมคือ การ
ควบคุมทั้ง กาย วาจา และ ใจ ไปพร้อมกัน ได้แก่การถือศีล เริ่มตั้งแต่ศีล 5 ที่เป็น การถือศีลข้ันต้น
ของฆราวาส ได้แก่การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ที่ล้วนท าเพื่อสนองตัณหาสนองอัตตาของตน การไม่ลักขโมย 
ไม่หวังลาภที่ไม่ควรได้ ไม่ละโมภ ไม่ยึดติดกับสิ่งของ การไม่ประพฤติผิด หลงมัวเมาในกาม รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส ซึ่งเป็นการระงับ กิเลส และ ตัณหาในระดับหนึ่ง การไม่พูดเท็จ พูดเสริมสร้างอัตตา
ตัวกู สุดท้ายคือ การละเว้นการดื่มของมึนเมา ซึ่งท าลายร่างกาย ท าลายประสาทสมอง ท าให้ 
ความคิด ปัญญา ตลอดจนสติสัมปชัญญะ บกพร่องพิการ  

มรรคข้อที่ห้า คือ การประกอบอาชีพ การยังชีพ หรือ การเลี้ยงชีพชอบ หรือ สัมมาอาชีวะ  
ได้แก่การประกอบอาชีพหรือมีวิถีทางยังชีพตามแบบแผนที่ถูกต้อง เพื่อน าไปสู่การพ้นทุกข์  

มรรคข้อที่หก คือ ความเพียรชอบหรือ สัมมาวายามะ ต้องมีความมานะพยายาม ละ
หลีกเลี่ยงการท าสิ่งที่เป็นอกุศล พยายามปฏิบัติธรรม สร้างกุศล สิ่งส าคัญคือต้องท าแต่เพียงพอดี โดย
ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา ไม่มากไป ไม่น้อยไป ไม่ยาวไป ไม่สั้นไป ไม่นานไป ไม่เร็วไป ไม่หยาบไป ไม่
ละเอียดไป ไม่หนักไป ไม่เบาไป จุดพอดีของแต่ละคนนั้นไม่เท่ากัน ต่างๆ คนต้องหาความพอดีของ
ตัวเอง จะเอาความพอดีของตัวไปแนะน า ไปวัดไปเทียบกับคนอื่นไม่ได้  

มรรคข้อที่เจ็ด สติชอบ หรือ สัมมาสติ คือมีสติ ตั้งสติรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา ทุกลมหายใจเข้า
ออก หรือ อาณาปาณะสติ เมื่อใดที่รู้สีกตัวว่าก าลังหายใจอยู่ เมื่อนั้ นก็มีสติ และใช้สติเฝ้าระวัง
ผลกระทบ ทางกายทางใจสี่เรื่อง หรือ สติปัฎฐานสี่ ได้แก่กายยานุสติ คือการตั้งจิตรู้ตัวหรือรับรู้ให้ได้
เร็วที่สุด ว่ามีสิ่งใดมาสัมผัสกาย มีสิ่งใดมาสัมผัสใจ เวทนานุสติ คือการตั้งสติรู้ตัวหรือรบัรูใ้ห้ได้เรว็ทีส่ดุ
ว่า ก าลังสุขกายสุขใจ หรือทุกข์กายทุกข์ใจ มี ปิติ ปราโมทย์หรือไม่อย่างไร จิตตานุสติ คือการตั้งสติ
รู้ตัวหรือรับรู้ให้ได้เรว็ที่สุดว่า ขณะนั้น สภาวะจิตเป็นอย่างไร เฉยๆ หดหู่ หรือ ลิงโลด เป็น กามาวะจร 
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มุ่งฝักใฝ่เรื่องกาม หรือ เป็นกุศล ใฝ่ธรรม หรือ ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด ธรรมมานุสติ คือการตั้งสติรู้ตัวหรือรบัรู้
ให้ได้เร็วที่สุดว่า สิ่งต่างๆที่รับรู้รบัสมัผัสทางกายทางใจ กายานุสติ และสิ่งต่างๆที่เกิดข้ึนในใจ เวทนานุ
สติ จิตตานุสติ เหล่าน้ันเกิดข้ึนได้อย่างไร กลไกของร่างกาย ของชีวิต คือขันธ์ทั้ง 5 รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ ท างานกันอย่างไร ตั้งสติรู้ตัวหรือรับรู้ให้ได้เร็วที่สุดว่า สิ่งต่างๆเหล่าน้ีเป็นเรื่อง
ธรรมดา เป็นเรื่องของธรรมชาติ เช่น เมื่อถูกตี ก็ต้องเจ็บ เป็นธรรมดา เมื่อแล้วเจ็บกายยังไม่พอ ยัง
เจ็บใจตามมาอีก ก็เป็นธรรมดาเช่นกัน เมื่อเจ็บใจแล้วยังไม่พอ ก็เกิดพยาบาทเคียดแค้นเป็นทุกข์อีก ก็
เป็นธรรมดาเป็นธรรมชาติ เป็นอนัตตา หากมีสติรู้ตัวอย่างนี้ได้ ขอให้พยายามตัดตอนไม่ให้เกิดทุกข์ 
และ คอยระมัดระวังไม่ให้เกิดเหตุอีกในคราวหน้าคราวต่อไป  

มรรคข้อที่แปด คือ สัมมาสมาธิ ได้แก่ สมาธิชอบ สมาธิคือการท าจิตให้เป็นหนึ่ง คือ การเพ่ง
พินิจมุ่งที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงสิ่งเดียว ประกอบกับการรักษาอารมณ์ให้คงที่ให้สม่ าเสมอ จนกระทั่งถึง
สภาวะจิตที่เรียกว่า ฌานสมาบัติ จะเกิดปิติ สุข  

สรุป หลักส าคัญของศาสนามี 4 ข้อ คือ อริยสัจ 4 ในหลักอริยสัจทั้งสี่ อริยสัจข้อสุดท้ายคือ 
มรรค หรือมรรคมีองค์แปดเป็นวิถีทางที่พระพุทธเจ้าค้นพบและสั่งสอนให้ผู้คนน าไปปฏิบัติ ผู้ที่ปฏิบัติ
ตามเพื่อเป็นทางดับทุกข์ ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา มรรคมีองค์แปดคือ แก่นของศาสนา
พุทธ ได้แก่ 1) ความเห็นชอบ หรือ สัมมาทิฐิ 2) การด าริชอบ หรือ สัมมาสังกัปปะ 3) วาจาชอบ หรอื 
สัมมาวาจา 4) การกระท าชอบ หรือ สัมมากัมมันตะ 5) การเลี้ยงชีพชอบ หรือ สัมมาอาชีวะ 6) ความ
เพียรชอบ หรือ สัมมาวายามะ 7) สติชอบ หรือ สัมมาสติ 8) สมาธิชอบ หรือ สัมมาสมาธิ  

ส าราญ เพียนอก (2550) กล่าวถึง องค์ประกอบของมรรค โดยนัยมรรคในฐานะไตรสิกขา 
หมวดศีล หมวดสมาธิ และหมวดปัญญา หรือเรียกว่า อริยมรรค หรือมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 8 ประการ คือ 1) หมวดปัญญา ได้แก่ องค์มรรคข้อที่ 1 สัมมาทิฏฐิ และ องค์มรรคข้อที่ 
2 สัมมาสังกัปปะ 2) หมวดศีล ได้แก่ องค์มรรคข้อที่ 3 สัมมาวาจา องค์มรรคข้อที่ 4 สัมมากัมมันตะ 
และ องค์มรรคข้อที่ 5 สมัมาอาชีวะ 3) หมวดสมาธิ ได้แก่ องค์มรรคข้อที่ 6 สัมมาวายามะ องค์มรรค
ข้อที่ 7 สัมมาสติ องค์มรรคข้อที่ 8 สัมมาสมาธิ 

หลวงพ่อปราโมทย์ (2552) กล่าวถึง มรรค (ภาษาสันสกฤต : มรฺค; ภาษาบาลี : มคฺค)ว่า คือ 
หนทางถึงความดับทุกข์ เป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจ (เรียกว่า มัคคสัจจ์ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ) และนับเป็นหลักธรรมส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยหนทาง 8 ประการ
ด้วยกัน เรียกว่า "มรรคมีองค์แปด" หรือ "มรรคแปด" (อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเป็นจริงด้วยปัญญา 
     2. สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือ
ความดีงาม 
            3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม 
            4. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 
     5. สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่างสุจริตชน 
    6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 
      7. สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ด ารงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่
เป็นปกต ิ
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     8. สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลศ นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 
อริยมรรคมีองค์แปด เป็นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือทางที่น าไปสู่การพ้นทุกข์ ที่พระพุทธองค์
ได้ทรงตรัสรู้แล้ว ด้วยปัญญาอันยิ่ง ท าญาณให้เกิด ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความ
ตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  มรรคมีองค์แปด สามารถจัดเป็นหมวดหมู่ได้เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา 

ข้อ3-4-5 เป็น ศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ)  
     ข้อ6-7-8 เป็น สมาธิ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ)  
     ข้อ1-2 เป็น ปัญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ)  

มรรคทั้ง 8 เกิดพร้อมกัน โดยที่มี สัมมาสมาธิ เป็นแกนกลางเช่ือมทั้ง 7 เข้าด้วยกัน 
พระอ านาจ ขนฺติโก (2555) อธิบายว่า แนวทางการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ 8 เพื่อให้ผูป้รารถนาพ้น
จากทุกข์ ประพฤติปฏิบัติได้ดัวยตนเอง อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมทีม่ีความสาคัญยิง่ในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นกระบวนการหรอืวิธีการปฏิบัติ ที่ผู้ปฏิบัติตามแล้ว ทาใหเ้กิดปญัญาญาณ 
ทาให้คลายความยึดมั่นถือมั่น ก่อให้เกิดความสงบกายสงบใจ ท าให้รู้ยิง่ และสามารถกระท าให้ถึงทีสุ่ด
แห่งทุกข์ คือพระนิพพานได ้
 
3.3 หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ 8  

1. สัมมำทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาทิฏฐิ เป็นอริยมรรคข้อแรกในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นมรรคที่
สาคัญคือเป็นหัวหน้าแห่งอริยมรรค สัมมาทิฏฐิเป็นตัวน า  

ลักษณะสัมมาทิฏฐิ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้น
คิด ความใคร่ครวญเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ละความเห็นผิดต่าง ๆ เห็นว่า มรรค ผล นิพพานไม่มี  

2. สัมมำสังกัปปะ (ด ำริชอบ) ข้อปฏิบัติ 
1) ความด าริในการออกจากกาม  
2) ความด าริในการไม่พยาบาท  
3) ความด าริในการไม่เบียดเบียน 

3. สัมมำวำจำ (เจรจำชอบ) 
 งดเว้นวจีทุจริต 4 ได้เด็ดขาด 
  1) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ  

2) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด  
3) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคาหยาบ  
4) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

4. สัมมำกัมมันตะ (กระท ำชอบ) 
การกระท าชอบ หรือ การงานชอบ ได้แก่การกระท าที่เว้นจากความประพฤติช่ัวทางกายสาม

อย่าง ท าการงานถูกต้องตามท านองคลองธรรม คือ การงานที่ท าทางกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยศีล 
สมาธิ ปัญญา 

1) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์  
2) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์  
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3) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
5. สัมมำอำชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
สัมมาอาชีวะ หมายถึง เลี้ยงชีวิตชอบ คือ เว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา 

หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น 
6. สัมมำวำยำมะ (เพียรชอบ) 
สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรชอบ ตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างจริง  ๆ 

เพื่อให้หลุดพ้นไปจากกิเลสและกองทุกข์โดยเร็วพลัน องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติสร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน 
เพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดใหเ้กดิข้ึน เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกดิข้ึนแล้ว เพื่อความด ารงมั่น ไม่เลือน
หาย ภิยโยภาพ ไพบูลย ์เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 

7. สัมมำสติ (ระลึกชอบ) 
คือ ระลึกในสติปัฏฐาน, ระลึกอยู่กับกาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิสต ิตามระลึก ความหวนระลึก สต ิกิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่
เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม มีสติเข้าไปปรากฏอยู่กับปัจจุบัน  

สต ิคือการคอยระลึกถึงอยู่เนืองๆ การหวนระลึก(ก็ด)ี สต ิคือ ภาวะที่ระลึกได้ ภาวะที่ทรงจา
ไว้ ภาวะที่ไม่เลือนหาย ภาวะที่ไม่ลืม(ก็ดี) สติ คือ สติที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็นพละ สัมมาสติ สติ
สัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์มรรคและศีล สมาธิ ปัญญา จนกระทั่งถึงมรรค มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น  

 
3.4 ผลของกำรปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ 8 

ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ 8 ได้ช่ือว่า ด าเนินตามทางสายกลาง หรือเรียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ย่อมประสบผลส าเร็จ คือ ยังมรรค ผล นิพพานให้
เกิดข้ึนได ้

พระพรหมคุณาภรณ์ (2555) กล่าวถึง มรรคมีองค์แปด ว่าทาง ในที่นี้หมายถึงทางเดินของใจ 
เดินจากความทุกข์ไปสู่อิสระหลุดพ้นจากทุกข์ คือต้องพร้อมเป็นอันเดียวกันทั้งแปดอย่างดุจเชือกฟั่น
แปดเกลียว องค์แปดคือ 

  1. สัมมาทิฏฐิ (Right View/Right Understanding) คือเห็นชอบ เป็นความเข้าใจ
ถูกต้องคือต้องเข้าใจอย่างทั่วถึงว่าทุกข์น้ันเป็นอย่างไร เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างไร 

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) เน้นว่า ผู้ที่มีสัมมาทิฏฐิ จะมองสิ่งต่างๆอย่าง
แยกแยะ วิเคราะห์ตามความจริง มองคิดพิจารณาครบทุกด้าน คิดตัดสินกระท าการต่างๆด้วยปัญญา 
ปัจจัยท าให้เกิด 1) ปรโตโฆสะ การได้เรียนรู้จากผู้อื่น (สั่งสอนอบรม) องค์ประกอบภายนอก ปัจจัยใน
การฝึกอบรม – ความมีกัลป์ยานมิตรท าให้เกิดศรั ทธา 2) โญนิโสมนสิการ การคิดแยกแยะอย่างมี
ระเบียบ แยกออกดูตามสภาวะของสิ่งนั้น คิดอย่างถูกวิธี (คนมีปัญญา สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธี 
ไม่ถูกชักจูงให้เช่ือคล้อยตามคนอื่น) ใช้ความคิดให้ถูกต้ององค์ประกอบภายใน  

  2. สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) คือด าริชอบ คือความใฝ่ใจถูกต้อง คือคิดหาทาง
ออกไปจากทุกข์ ตามกฎแห่งเหตุผล ที่เห็นขอบมาแล้ว 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) เน้นให้คิดชอบ คิดในทางที่ถูกต้อง เว้นจากคิดอยากได้ เว้นจาก
คิดพยาบาท (เคียดแค้น ขาดเมตตา คิดในแง่ร้าย) ดังนั้นให้มีความเมตตา ซึ่งระงับความพยาบาทได้ 
ในทางตรงข้ามความวิบัติของเมตตา คือ สิเนหะ เป็นสาเหตุให้เกิดความล าเอยีง ช่วยเหลือกันทางทีผ่ดิ 
ตัวอย่างประโยชน์ของเมตตา ในกรณีมีความขัดแย้ง จะถกเถียงกันตามเหตุผล แต่ละฝ่ายพิจารณา
เหตุผลของกันและกัน เว้นจากคิดเบียดเบียน (คิดท าร้าย ข่มเหง รังแก) ซึ่งแก้ไขความไม่ดีด้วยวิธีแห่ง
ปัญญา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) สรุปว่า ในหมวดศีล ประกอบด้วย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะ หลักการฝึกอบรมข้ันศีลธรรมเป็นข้อปฏิบัติและหลักความประพฤติอันเป็น
มนุษยธรรม ที่เรียกว่า เบญจศีล จิตใจสงบท าให้เกิดสมาธิได้ง่าย เกิดปัญญาคิดหาเหตุผล องค์มรรค
ข้ันศีลสอนว่า ความรับผิดชอบข้ันพื้นฐานที่สุดของบุคคล คือความรับผิดชอบต่อตนเอง ไม่ให้มี
ความคิดที่จะท าช่ัวด้วยการเบียดเบียน ละเมิดต่อผู้อื่นอยู่ในจิตใจเลย ดังนั้น ศีล เป็นหลักการฝึกตนใน
การเว้นจากความช่ัว  

 3. สัมมาวาจา (Right Speech) คือ เจรจาชอบ คือการกระท าถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเอง 
และผู้อื่น  

พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) เสนอแนะให้ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด                  
(ไม่ฟังความข้างนี้ไปบอกข้างโน้นเพื่อท าลายคนฝา่ยนี้ /สมานคนที่แตกร้าว สมานสามัคคี กล่าวถ้อยค า
ให้คนสามัคคีกัน) เว้นจากการพูดหยาบคาย (กล่าวแต่ถ้อยค าที่ไม่มีโทษ รื่นหู สุภาพ น่ารัก                   
จับใจ) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ (พูดถูกกาล พูดค าจริง พูดเป็นธรรม พูดเป็นวินัย พูดเป็นหลักฐานมีที่
อ้างอิง พูดมีประโยชน์) 

4. สัมมากัมมันตะ (Right Action) คือ กระท าชอบ คือการกระท าถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อ
ตนเอง และผู้อื่น  

พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) เสนอแนะให้เว้นจากกายทุจริต เว้นจากการท าลายชีวิต               
(มีความละอายใจ มีเมตตา ช่วยเหลือเกื้อกูล) เว้นจากการลักขโมย   (ไม่เอาสิ่งที่เขาไม่ได้ให้) เว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม 

5. สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) คือ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึงการด ารงชีพถูกต้อง ไม่เป็น
โทษต่อตนเอง และผู้อื่น 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) เน้นว่า หาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต ด้วยการไม่โกง ไม่หลอกลวง
ต้มตุ๋น ไม่บังคับขู่เข็ญ ไม่ประจบสอพลอ 

 6. สัมมาวายามะ (Right Effort) คือ พยายามชอบ หมายถึงความพากเพียรถูกต้อง เป็นส่วน
ของใจที่บากบั่นในอันที่จะก้าวหน้า ไม่ถอยหลังจากทางด าเนินตามมรรค 

พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) เสนอแนะให้ เพียรป้องกันไม่ให้เรื่องไม่ดีเกิดข้ึน เพียรละเว้นไม่
ท าผิดอีก  เพียรสร้างความดีให้เกิดข้ึน และ เพียรรักษาความดีให้คงอยู่ 

 7. สัมมาสติ (Right Mindfulness) คือ ระลึกชอบ หมายถึงการระลึกประจ าใจถูกต้อง ระลึก
แต่ในสิ่งที่เกื้อหนุนแก่ปัญญา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) กล่าวว่า สติเป็นความระลึกได้ ไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ เป็นตัว
ควบคุม คอยป้องกันยับยั้งตนเองไม่ให้หลงไปกับความช่ัว เตือนตนเองท าความดี การไม่ปล่อยใจเลื่อน
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ลอย คอยจับตาดูอารมณ์นั้นไว้ ประโยชน์การปฏิบัติฝึกฝนสติ ในการด าเนินชีวิตต้องมีสติก ากับ               
การประพฤติอยู่เสมอ 

 8. สัมมาสมาธิ (Right Concentration) คือ ตั้งจิตมั่นชอบ หมายถึง การตั้งใจมั่นถูกต้อง 
ได้แก่ สมาธิ เป็นอาการของใจที่รวมก าลงัเป็นจดุเดียวที่ท าให้เกิดปญัญาและยังเป็นการพักผ่อนของใจ  
 พระสมุห์พรเลศิ วิสุทฺธสีโล (2556) เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงทัศนะและปัญญา โดยให้เดินทาง
สายกลาง อันนาไปสู่ความสงบและความหลุดพ้น มีอยู่ 8 ประเภท คือ 1) สัมมาทิฏฐิ คือความเข้าใจ
ถูกต้อง 2) สัมมาสังกัปปะ คือความใฝ่ใจถูกต้อง 3) สัมมาวาจา คือการพูดจาถูกต้อง 4) สัมมากัมมันตะ 
คือการกระท าถูกต้อง 5) สัมมาอาชีวะ คือการดารงชีพถูกต้อง 6) สัมมาวายามะ คือความพากเพียร
ถูกต้อง 7) สัมมาสติ คือการระลึกประจ าใจถูกต้อง และ 8) สัมมาสมาธิ คือการตั้งใจมั่นถูกต้อง เป็น
หลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางจิตจึงละเอียดอ่อนลึกซึ้งมากกว่าหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางกาย ผู้
เจริญตามมรรคมีองค์ 8 บริบูรณ์แล้วย่อมได้จึงเป็นเหตุให้เกิดวิชชา คือ ความรู้ ความรู้ทั่วถึงตามความ
เป็นจริง มีลักษณะสามารถตัดอวิชชาให้ขาดสิ้น วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่าง เพราะเป็นแสง สว่างที่
ส่องทางดาเนิน เพื่อความหลุดพ้นทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และอนาคตได้ ดังนั้นผู้ปฏิบัติตามหลักมรรคมี
องค์ 8 เพื่อบรรลุธรรม เป็นการทาเหตุที่ให้เกดิสุข เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์การนาหลกัมรรคมี
องค์ 8 ไปประยุกต์ใช้กับการดาเนินชีวิต เป็นหลักธรรมเพื่อนาไปบริหารประเทศ บุคคลในสังคมก็จะ
เจริญยิ่ง ๆ  ข้ึนไป เพื่อให้สังคมเห็นว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความส าคัญ ช่วยสร้างสันติภาพ
ให้เกิดข้ึน เป็นหลักค าสอนไม่ให้ใช้ความรุนแรง เพื่อให้เกิดความสงบสุขกับตนเอง ครอบครัว และใน
สังคม มรรคมีองค์ 8 จึงเป็นหลักธรรมที่สะท้อนถึงทัศนะและปัญญาอันน าไปสู่ความสงบ และความ
หลุดพ้น 
 
 สรุป มรรคมีองค์แปด หมายถึง ข้อปฏิบัติของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเพื่อพัฒนาตนเองทั้งกาย 
วาจา ใจ มีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ 1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 3) 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ)  5) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6) 
สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 7) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 8) สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) ซึ่งจัดอยู่ในไตรสิกขา 
คือ หมวดศีล สมาธิ ปัญญา ผู้วิจัยน าแนวคิดมรรคมีองค์แปดบูรณาการกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อ
สังเคราะห์เป็นข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกระบวนการพัฒนาโปรแกรม 
 

ตอนท่ี 4. แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

4.1 หลักกำรของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  (Neo - Humanist)  เปนแนวคิดที่คิดค้นโดย  P.R.  Sarkar  ผู้เป็น
นักคิด นักเขียน  นักปรัชญา  นักวิทยาศาสตร์  ผู้สร้างทฤษฎีของสังคม  และผู้น าทางจิตวิญญาณชาว
อินเดียสมัยใหม่  ซึ่งมีผลงานเป็นที่สนใจแพร่หลายไปมากกว่า 130  ประเทศ  หนังสือของ P.R.  
Sarkar ได้ถูกแปลเป็นภาษาต่างๆทั่วโลก  นอกจากนี้ผลงานบทวิจารณ์ทางสังคมผสมผสานกับมมุมอง
ประวิติศาสตร์ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวได้สร้างแรงบันดาลใจให้กับนักกิจกรรมทางสังคม   ในการ
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ค้นหาทางเลือกใหม่ที่ดีกว่า ซึ่งเข้ามาแทนที่  ระบบทุนนิยมและคอมมิวนิสต ์โดยแนวคิดเนนใหผเูรียน
เกิดปญญาบริสุทธ์ิข้ึน ด้วยการฝกภาวนา แบบโยคะศาสตร์ และใชหลักจิตวิทยาแบบชาวตะวันตกมา
อธิบายด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องของจิตวา จิตของมนุษย์จะเขาสูภาวะความสงบจน
เกิดพุทธิปญญาบริสุทธ์ิได นีโอฮิวแมนนิสสามารถน าหลักโยคะศาสตร์ที่ลึกซึ้งมาอธิบายธรรมชาติของ
มนุษย และกระบวนการตางๆ ที่จะท าใหมนุษยรูจักตนเองดีข้ึน เข้าใจตนเองมากขึ้น  
  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสในการพัฒนามนุษยและสังคม คือ การพัฒนาตนเองในทุกๆด้านทั้ง 
ดานความรูวิชาการ (Academic  Knowledge) รางกาย (physically fit) จิตใจ (Mentally strong)  
และจิตวิญญาน (Spiritual Elevated) หรือเรียกอีกอย่างว่าการพัฒนาในทุกองค์รวม (Holistic  
Development) ด้วยการถายทอดความรูสึกที่ด ี เต็มเปี่ยมไปดวยความรัก ความเมตตาที่ยิ่งใหญมาสู
วิธีการด าเนินชีวิตเพื่อรังสรรคสังคมที่ดีงาม ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายของการพัฒนามนุษยตามแนว
การศึกษานีโอฮิวแมนนิส ที่ประกอบด้วย 

1. ความรูทางดานวิชาการ และอาชีพ (Academic Knowledge) คือ การพัฒนาด้านความรู้
ทักษะ 

2. รางกายสมบูรณแข็งแรง (Physically Fit) คือ การพัฒนาให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 
          3. จิตใจมั่นคง (Mentally Strong) คือ การพัฒนาด้วยอารมณ์ จิตใจที่มีความสามารถในการ
ควบคุมความคิดอารมณ์ของตนเองไดทั้งทางจริยธรรม คุณธรรม และมีความเป็นระเบียบวินัย รู้ว่าสิ่ง
ใดจ าเป็นต้องท า และสิ่งใดไม่จ าเป็นต้องไม่ท า รวมไปถึงการมีจินตนาการและความคิด 
สร้างสรรค  

4. จิตวิญญาน (Spiritual Elevated) คือ การพัฒนาให้เกิดความรัก ความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ 
ให้กับทุกคน ทุกสิ่ง โดยไม่มีการแบ่งแยกให้กับตนเอง ครอบครัว สังคม แต่จะต้องมีความรักและความ
เมตตาที่ยิ่งใหญ่ หรือ มีความรักไรพรหมแดน (Universal Love) 
 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เปนแนวคิดที่ประเสริฐที่มนุษยคนใดก็ยากที่จะปฏิเสธได แนวคิดน้ีจะ 
เปนสูความเปนจริงได้ด้วยการ การปลูกมโนธรรมส านึกขึ้นด้วยการไม่ยอมรับสื่อ  ข่าวสารต่างๆทันที  
จนกว่าจะได้ท าการตรวจสอบข้อมูลเหล่าน้ันทุกๆด้าน  ด้วยเหตุผลและสรุปประเด็นอย่างละเอียดถ่ี
ถ้วน กระบวนการพัฒนา “มโนธรรมส านึก” (conscience) จะน าเราไปสู่การอยู่ดีมีสุข  ซึ่ ง
กระบวนการนี้ได้น าไปการน าแนวคิดทฤษฏีนีโอฮิวแมนนิสไปสู่การปฏิบัติ 3 ประการคือ   

1. การพัฒนาความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่  (Universal love)  ในจิตใจตัวเองเป็นข้ันตอน
แรกสุด  ที่มีการพัฒนาความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญในจิตใจของตัวเอง  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมี
ความเช่ือเกี่ยวกับมนุษยอยางลึกซึ้งวามนุษยทุกคนเกิดข้ึนมาพรอมจิตใจที่บริสุทธ์ิ  ปราศจากความรู
สึกดานลบตางๆ เชน ความแบงแยก ความเกลียดความกลัว ความอิจฉาริษยา ความตองการที่จะท า  
ร ายกลุ มอื่นๆ ซึ่งความรู สึกทางดานลบของคนเราต างๆ เหลานี้เกิดข้ึนจากการอบรมเลี้ยงดู   
(Condition) ที่ไมถูกตองมาตั้งแตเล็ก ดังนั้นความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่จึงมีอยู แลวในจิตใจลึกๆ  
ของคนเราทุกคน การพัฒนาในข้ันที่หนึ่งนี้เปนการพัฒนาจิตใจของบุคคลแตละคนที่ลึกซึ้งเกินกวา
การทองจ าไดวา อะไรคือความจริง อะไรคือความไมจริง อะไรคือความดี อะไรคือความช่ัวที่ปรากฏ
ตามต าราหรือค าสอนของครูอาจารยตางๆ แตการพัฒนานี้จะตองเปนการพัฒนาเขาไปถึงกนบึ้งของ
หัวใจที่สามารถ ช าระลางความรูสึกอมิตรภาพตางๆ ที่เกิดจากการอบรมสั่งสอนต้ังแตเล็กแตนอยของ
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เราได จิตใจของผูที่ถูกช าระลางมาอยางดีแลวเทาน้ันที่จะสามารถรูสึกไดถึงความรักความเมตตาที่ยิ่ง
ใหญนี ้ 
 กระบวนการเปลี่ยนแปลงจิตใจตัวเอง การเปลีย่นแปลงที่ส าคัญที่สดุของสังคมจ าเปนอยางยิง่
ที่จะตองเริ่มขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เพราะตัวเราเปนสวนประกอบที่ส าคัญยิ่งในสวนหนึ่งของ
สังคม และเพื่อใหรูสึกไดถึงอุดมคติอันสูงสุดของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และความเทาเทียมกัน ใน
สังคมเราจ าเปนที่จะตองมีวิธีการเปลี่ยนแปลงจิตใจของเราเองใหหลุดพนจากความรูสึกผูกพันใน
แบบตางๆ ที่เราไดรับการอบรมสั่งสอน (Condition) มาตั้งแตเล็กแตนอย 
 วิธีการปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนี้มีพื้นฐานอยู บนหลักของโยคะ
ศาสตร์  ที่มีมาแตโบราณกระบวนการฝกโยคะ เปนกระบวนการพัฒนารางกายและจิตใจของเราที่เกดิ
จากการศึกษาคนควาวิจัยตนเองของนักบุญ นักบวชที่ถูกตองตามหลักวิทยาศาสตรตอเนื่องกันมา
หลายพันป  ซึ่งเปาหมายสูงสุดของการฝกโยคะคือ การช าระลางจิตใจที่หยาบกระดางของคนเรา  
จิตใจที่เต็มไปดวยความรูสึกในทางลบ เชน ความเกลียด ความกลัว ความอิจฉาริษยา  ความโกรธ  
ความหยิ่งทะนงในตนเอง  ความยึดมั่นถือมั่นในวัตถุตาง  ที่เกิดจากการอบรมสั่งสอนที่ไมถูกตอง  ให
กลับไปสูจิตเดิมแทของเรา  (เหมือนจิตใจที่ไรเดียงสาของเด็กแรกเกิดที่ยังไมมีความรูสึกตางๆ ในทาง
ลบ)  ที่มีแตความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่แกทุกสรรพสิ่งประหนึ่งวาจิตใจของ  ผฝูกแตละคนเปนศูนย
กลางของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล 
 กระบวนการปฏิบัติทางจิตใจเพื่อที่จะรูสึกไดถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของทุกสรรพสิ่ง
ในจักรวาลนี้  เรียกวา  “Proto  -  Psycho  -  Spiritual”  ซึ่งใชหลักการพัฒนาทางจิตของนักบวช
โบราณที่วา “  What  you  think  so  you become  ” หรือ  “เราเปนอยางที่เราคิด  จิตใจของ
เราจะเปลี่ยนไปตามสิ่งที่เราคิด”  กระบวนการนี้จึงเปนการบริหารจิตใจดวยการท าสมาธิแบบวิปสนา  
ดวยการสรางภาพและภาวนา  ค าบางค าที่มีความหมายเกี่ยวกับจุดศูนยกลางของจักรวาล  การฝกฝน 
บริหารจิตใจดวยวิธีนี้จะท าใหแตละบุคคลสามารถที่จะตนพบตัวเองวาตัวเองคือจุดศูนยกลางแหงจักร
วาลและจิตใจของบุคคลนั้นจะเกิดความเมตตากรุณาที่แผกวางตอทุกสรรพสิ่งประหนึ่งเปนจุดศูนย
กลางของจักรวาลจริงๆ  เทคนิคทางวิทยาศาสตรที่เปนพื้นฐานการพัฒนาคนของแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิส  เริ่มตนดวยการปรับปรุงเซลลทุกเซลลของรางกายโดยการรับประทานอาหารที่ถูกตอง  การออก
ก าลังกาย  ดวยทาโยคะอาสนะ  ซึ่งจะสงผลโดยตรงไปยังตอมไรทอที่ควบคุมอารมณของคนเราการท า
สมาธิ  ซึ่งเปนการบริหารจิตใจใหเกิดความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญดวยการประสานจุดศูนยกลางของ
แตละบุคคล  เขากับจุดศูนยกลางของจักรวาลบุคคลใดที่ไดรับการพัฒนา ทั้งด้านรางกายและจิตใจ
ตามวิธีที่กลาวมานี ้ ยอมไมสามารถที่จะคิดถึงเรื่องที่จะกออันตรายตอผูอื่นไดเลย  ความคิดความรูสึก
ของบุคคลเหลาน้ีจะมีเพียงแตการอยูดีมีสุขของทุกสรรพสิ่งในจักรวาลเทาน้ันการพัฒนาจิตใจดวยการ
ท าสมาธิที่กลาวมานี ้  นอกจากจะท าใหเรามีความสุขความสงบทางจิตอยางลึกซึ้งแลว ยังสามารถท า
หนาที่เปนเกราะปองกันความรูสึกในทางลบหรือช่ัวรายที่จะเกิดข้ึนในจิตใจของเราไดเปนอยางดี  
นอกจากนี้ผลของการฝกตั้งจิตใจใหมั่นคงและการรวมพลังจากการท าสมาธิเพื่อความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับจุดศูนยกลางของจักรวาลนี้  จะท าใหเรามีจิตใจที่เขมแข็ง  แนวแน  มั่นคงและไมหวาด
กลัวตออุปสรรคตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิต  
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สรุปได้ว่าแนวคิดนี้เช่ือว่ามนุษย์เราเกิดมาพร้อมกับจิตบริสุทธ์ิ  ปราศจากความรู้สึกด้านลบ
ต่างๆ เพราะความรู้สึกด้านนี้มาจากการอบรมเลี้ยงดู  (condition) กระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้ต้อง
เริ่มต้นที่ตัวเราเองด้วยการพัฒนาจิตช าระล้างจิตใจที่หยาบกระด้าง  ด้วยการนั่งสมาธิสม่ าเสมอ  การ
รับประทานอาหารที่ถูกต้อง  การออกก าลังกายด้วยท่าโยคะอาสนะ จนไปสู่การมีความรักที่เข้าไปสู่
ศูนย์กลางของจักรวาล  เป็นอันหนึ่งเดียวจนไม่มีอัตตา ด้วยการน าแนวคิดพื้นฐานที่ว่า  “ทุกสรรพสิ่ง
ในจักรวาลมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และ ความเท่าเทียมกันในสังคม”   

2. การส่งผ่านกระแสความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่จากตัวเราไปสู่คนรอบข้าง หรือเป็นกลุ่ม
พลังแห่งความรัก การท าสมาธิอยางสม่ าเสมอจะท าใหผูปฏิบัติมีจิตใจละเอียดออนข้ึน  มองเห็นถึง
ความบริสุทธ์ิดีงามที่อยูในจิตใจของตัวเองและสรรพสิ่งมากข้ึน  การเขารวมกลุมกันของผูที่มีจิตใจ
บริสุทธ์ิดีงามเหลาน้ี จะท าใหเกิดการรวมพลังแหงความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญมหาศาล    ที่สามารถ
มีอิทธิพลตอความรูสึกของมวลมนุษยชาติและสรรพสิ่งตางๆ  ซึ่งหมายความวาพลังคลื่นทางจิตแหงค
วามรักความเมตตาไดเริ่มกอตัวข้ึนแลวในมวลมนุษยชาติ  พลังจิตอันงดงามที่เกิดข้ึนจะเปนเครื่อง
ผลักดันใหมวลมนุษยชาติกาวไปสูความสงบสุขและสันติภาพไดในเวลาอันรวดเร็ว  ในปจจุบันนี้มี
ประชาชนจ านวนมากไดใหความสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจและมีความเช่ืออยางแนวแนวาจิตใจที่
มีการพัฒนาสูงสุด   คือจิตใจที่เต็มเปยมไปดวยความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ   เมื่อความรูสึกเชนน้ี
เกิดข้ึนในจิตใจของมนุษยชาติมากข้ึน  พลังแหงความรักความเมตตาของแตละบุคคลจะรวมตัวกันเข
าเปนพลังที่ยิ่งใหญ่ แผกระจายออกไปยังทุกๆ สวนของจักรวาล  พลังแหงความช่ัวรายตางๆ  (พลังแห
งความเกลียด  ความกลัว  ความอิจฉา  ความแบงแยก ฯลฯ)  จะคอย ๆออนก าลังลงและเมื่อนั้นพลัง
แหงความรัก  ความเมตตาที่มีอยูในจิตใจของคนทุกคนจะท าหนาที่เปรียบเสมือนดวงประทีปที่ท าให
เกิดความยุติธรรมความเสมอภาค  ความสันติสุขแกมนุษยชาติและสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลนี้ ด้วย
การนั่งสมาธิร่วมกัน  เพื่อให้เกิดความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่  รวมกลุ่มที่มีความรักความเมตตาที่
ยิ่งใหญ่ร่วมกันพัฒนาความอยู่ดีมีสุข  ของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล   

3. การสร้างสรรค์สังคมใหม่ด้วยความรักและความเมตตาที่ยิ่งใหญ่แก่ทุกสรรพสิ่งในจักรวาล  
การสรางสรรคสังคมใหมดวยความรักและความเมตตา  ในข้ันแรกของการพัฒนาจะตองเริ่มจากการ
พัฒนาบุคคลแตละบุคคลกอนน้ันก็คือ การเปลี่ยนแปลงรางกายและจิตใจของตัวเราเองในข้ันตอนที่
สอง  คือการรวมกลุมกันของผูที่มีการพัฒนารางกายและจิตใจของตัวเราเองแลว  ซึ่งจากการท า
สมาธิอยางสม่ าเสมอ  จะท าใหคนเหลาน้ีมีจติใจละเอียดออนเยือกเย็นเขมแข็ง  มีความรักความเมตตา
ที่ยิ่งใหญ  พลังแหงความดีงามที่มีการรวมตัวกันอยางเขมแข็งจะสามารถตอตานพลังแหงการแบงแยก  
ความรุนแรง  ความช่ัวรายตางๆได  และในข้ันตอนที่สามที่เปนข้ันตอนสุดทาย  หนุมสาวรุนใหมมี
จิตใจเต็มเปยมไปดวยความรัก  ความเมตตานี้  จะเริ่มบทบาทการด าเนินชีวิตอยางเหมาะสมในโลก  
พวกเขาจะไมละทิ้งโลก  ละทิ้งสังคม  เขาจะด าเนินชีวิตเหมือนคนปกติธรรมดาทั่วไป  สิ่งเดียวที่เขา
อาจจะแตกตางจากคนทั่วๆไปก็คือ  ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญที่มีอยู ในจิตใจของพวกเขา
ตลอดเวลาน่ันเอง  การด าเนินชีวิตของพวกเขาจะเปนตัวอยางที่ดีแกคนทั่วไป  และแสดงใหคนทั่วไป
เห็นวาภาระที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของพวกเขาไดแกภาระผูกพันในการสรางความอยูดีมีสุขของทุกสรรพ
สิ่งในจักรวาล  ดังค ากลาวที่ยิ่งใหญของนักนีโอฮิวแมนนิสผหูนึ่งวา  “เมื่อประชาชนทุกคนสามารถรวม
จุดศูนยกลางของจิตใจตัวเองใหกับจุดศูนยกลางของจักรวาล  เมื่อนั้นคือการเกิดข้ึนอยางถาวรของ
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สังคมในอุดมคติของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  และมนุษยทุกคนจะมีความมั่นใจในสันติภาพและความ
สงบสุขไดตลอดไป  คนทุกคนจะกลาวไดอยางชัดเจนวา เราเกิดข้ึนมาในโลกเพื่อปฏิบัติภาระกจิ อันยิ่ง
ใหญเพื่อความอยูดีมีสุขของทุกสรรพสิ่ง” (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2553)  
 ธรรมชาติของมนุษยประกอบดวยสวนตาง ๆ   หลายสวน  สวนประกอบช้ันนอกสุดของคนเรา
เรียกวารางกาย  ที่ประกอบไปดวยอวัยวะภายนอกที่เรามองเห็นได  อวัยวะภายในและตอมไรทอตาง 
ๆ ส่วนประกอบที่ลึกเข้าไปเรียกว่า จิตใจ  ซึ่งมีระดับใหญ่ๆ สามระดับคือ จิตส านึก  ( Conscious 
Mind)  จิตใต้ส านึก (Subconscious Mind)  และจิตเหนือส านึก (Superconscious Mind) จิตส านกึ 
(Conscious Mind) หรือประสาทสัมผัสทั้งห้า  (ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง) ของคนเรามีหน้าที่หลักใน
การรับรู้  นึกคิดและสั่งการเพื่อควบคุมสัญชาติญาณต่างๆ ของคนเรา เช่น  การกิน  การนอน การ
ขับถ่าย การสืบพันธ์ุ  เป็นต้น 

จิตใตส านึกเปนตัวก าหนดนิสัยใจคอและพฤติกรรมตาง ๆ  การท างานของจิตใตส านึกของ
คนเราแตละคนจะเปนศูนยขอมูลที่ยิ่งใหญที่สุด  ทุกสิ่งทุกอยางที่ผานจิตส านึกของเรา  (ตา  หู  จมูก  
ลิ้นผิวหนัง)  จะถูกบันทึกอยู ในจิตใตส านึก  จากการบันทึกขอมูลที่สะสมมาตั้งแตวัยเด็กเล็ก ๆ  
(นักจิตวิทยาในปจจุบันยอมรับแลววา  จิตใตส านึกของคนเราท าหนาที่บันทึกขอมูลตาง ๆ ไดสูงที่สุด 

ในวัยเด็กเล็ก (ชวงอายุ2 - 6 ป) ที่แตกตางกันไปนี้เองท าใหคนเราแตละคนมีนิสัยใจคอแตก ต
างกันจิตใตส านึกของคนเราจึงเปนตัวก าหนดชะตาชีวิตของคนเราอยางแทจริง นักจิตวิทยา
ชาวตะวันตกในปจจุบันไดพยายามศึกษาและวิจัยแนวคิดของปราชญโบราณ  ในเรื่องของการท างาน
ของจิตใตส านึกนี้และไดคนพบวา  จิตใตส านึกของคนเรารับขอมูลโดยผานมาทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ของคนเราใน สัดสวนโดยประมาณ ดังนี ้ตา ประมาณ  75 - 90% หู ประมาณ  10 - 15% จมูก - ลิ้น 
- ผิวหนัง ประมาณ 2 - 5% จิตใตส านึกของคนเรามีอ านาจเหนือกวาจิตส านึกของคนเรามากมาย 
ดังที่นักจิตวิทยาในปจจุบันไดค้นพบว่ามนุษย์มี จิตส านึก 7% และจิตใตส านึก 93%   ทั้งนี้บุคคลจะมี
ลักษณะข้ึนอยู่กับจิตใต้ส านึก 
 จิตเหนือส านึก (Superconscious Mind) ซึ่งเปนแหลงพลังงาน ความรอบรู สถานะสราง
สรรคที่มหัศจรรย์ของมนุษย ผูที่สามารถเขาถึงจิตเหนือส านึกของตัวเองได จะเกิดการหยั่งรูเอง 
(intuition) สภาวะสรางสรรคที่ยิ่งใหญ (Peak experience) และความปติสุข (bliss) จาก ภายในที่
ไมสามารถจะบรรยายได  สมองของคนเราที่มีการพัฒนาต อเนื่องกันมาหลายล านปแลว  มี
ความสามารถไรขอบเขตจ ากัด  สมองจะท างานโดยรับพลังงานที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา  และสงพลังงานนี้
ไปที่จิตใจของคนเราที่มี  3  สวนใหญ ๆ  คือ  จิตส านึก  จิตใตส านึก  และจิตเหนือส านึก  
สรุปไดวาแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  เนนการพัฒนารางกายควบคูกับจิตใจและจิตวิญญาาน ส าหรับ
ร่างกายเนนการรับประทานอาหารและการออกก าลังกายที่เหมาะสม  ส่วนการพัฒนาจิตใจใชหลัก
จริยธรรมเปนสิ่งควบคุม  จิตใตส านึก  จิตเหนือส านึกจะใชการท าสมาธิเปนกิจกรรมและเมื่อบุคคลได
รับการพัฒนาแลวก็จะชวยพัฒนาสังคมตอไป 
 
4.2 กำรศึกษำตำมแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 1. คลื่นสมอง 
       การศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสส่วนใหญ่ ผ่านประสบการณหรือกิจกรรมตางๆมี
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วัตถุประสงค์ที่จะพัฒนา ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  เพื่อการเรียนรูที่เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ดวย
กิจกรรมฝกโยคะอาสนะ และการฝกสมาธิ  สมองของมนุษยประกอบข้ึนเซลลประสาทจ านวนนับ
ล้านๆเซลล  เซลลเหลาน้ีจะกอใหเกิดกระแสคลื่นแมเหล็ก-ไฟฟา เรียกวา คลื่นสมอง ซึ่งคลื่นเหลาน้ี
จะมีความแปรผันตามสภาวะของจิตในระดับแตละช้ัน  เมื่อนักวิทยาศาสตรไดน าเครื่องวัดกระแสคลืน่
สมอง  (EEG หรือ Electro - Encephalo gram or Electric bra in - writing Machine) มาตอเข
ากับศีรษะของมนุษย  เครื่องกลนี้ก็จะจับกระแสคลื่นของมนุษย แลวเขียนออกมาเปนลักษณะของ
กราฟ  ดวยวิธีนี้ท าใหนักวิทยาศาสตร  สามารถจ าแนกคลื่นสมองออกเปนหลายแบบ  ซึ่งคลื่นสมอง
แตละแบบนั้นจะเกิดข้ึนในจิตที่อยูในภาวะที่แตกตางกัน  ซึ่งแบงเปน  3  ลักษณะคือ 
            1.1  คลื่นสมองของคนธรรมดาทั่วๆ   ไปที่เกิดในภาวะจิตส านึกตื่นตัวตามปกติจะมีลักษณะ
ที่ไมสม่ าเสมอ  และ เร็ว เรียกวา  คลื่นเบตา  (Beta  Wave)  กราฟนี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะโดย
เฉลี่ยของคลื่นสมอง  ที่มีการท างานที่ไมหยุดนิ่งและไม่สม่ าเสมอ  โดยมีความเร็ว  13 - 40  รอบ / 
วินาที  เปนลักษณะของคลื่นสมองในลักษณะที่มีความเครียดสูง 
 1.2 ขณะที่จิตมีความสงบลง   สมองจะใหคลื่นที่มีลักแตกตางกันออกไป เรียกวาคลื่นอัลฟา  
(Alpha Wave) ซึ่งชากวาและมีจังหวะที่สม่ําเสมอกวาจิตระดับนี้จะสงบและมีความตื่นตัวสูง  มีขนาด
คลื่นใหญกวา  และมีพลังงานสูงกวาคลื่นเบตา ในสภาวะจิตใจสงบเชนนี้ จะท าใหการกระท าตางๆ
เป็นไปอยางไดผลดี  คลื่นสมองนี้มีความเร็ว  8 - 13 รอบ / วินาที  เปนลักษณะของคลื่นสมองใน
ขณะที่มีความผอนคลาย 
           1.3 ขณะที่ผูท าสมาธิมีจิตใจสงบมากขึ้น  มีจิตใจจดจอมากข้ึน คลื่นสมองจะหยุดนิ่ง  (เปนเส
นตรง)  ทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลดูเหมือนวาจะหยุดการเคลื่อนไหวไมมี ความรูสึกแบงแยก ในสภาวะ
นี้คลื่นสมองค่อยๆ เคลื่อนไหวอยางสั้นและชาลง  แตมีพลังงานสูงข้ึน  จนสามารถรวมตัวกับคลื่นของ
จักรวาล  (Cosmic  Rhythm) เรียกวาคลื่นคอสมิค  (Cosmic Wave) ซึ่งมีความเร็ว 1 - 4 รอบ / 
วินาที  เปนลักษณะของคลื่นสมองที่มีความผอนคลายสูงสุด คลื่นสมองที่มีความผอนคลายสูง   จิตใจ
จะมีความสงบความสุขมากยิ่งข้ึน มีประสิทธิภาพในการท างานไดสูงสุด คลื่นสมองอัลฟาใหประโยชน
ตอคนเราในดานตางๆ ดังนี้  คือ ท าใหอารมณดี ราเริง มีความคิดสรางสรรคสูง รางกายแข็งแรง มี
ความจ าดี และ มีสมาธิสูง 
 กิจกรรมที่ท าให้คลื่นสมองต่ าเพื่อเกิดความผ่อนคลาย ประกอบด้วย 
  1) การก าหนดลมหายใจใหถูกตอง จะท าใหคลื่นสมองมีจังหวะสม่ าเสมอเกิดเปนค
ลื่นอัลฟา เชน  หายใจเขาทองจะขยาย  หายใจออกทองจะยุบ  การฝกโยคะอาสนะในทาตางๆจะท า
ใหภาวะจิตใจมีการผอนคลาย 
  2) ค าพูดดานบวก  ผูที่ไดรับค าชมเสมอๆ  จะรูสึกวามีความสุข  เช่ือมั่นในตนเอง  จิตใจ
สบาย ผอนคลาย คลื่นสมองจะเปนคลื่นอัลฟา  มีอารมณดี  ไมกาวราว  ในขณะเดียวกันผูที่ไมคอยได
รับค าชมมากนัก  แตไดรับการต าหนิจะท าให้มีความเครียด  มองโลกในแงราย  ไมเช่ือมั่นในตนเอง ส
งผลใหสมองสงคลื่นเปนเบตา (Beta  Wave) 
 3) เสียงที่เราไดยินมีความถ่ีสูงตางกัน  สงผลตอคลื่นในสมอง  เชน  เสียงดนตรีจากเพลง
บรรเลงที่มีจังหวะชาและสม่ าเสมอ จะท าใหผูฟงสบายใจ รู้สึกผอนคลาย จิตใจสงบ ส่วนดนตรีที่
บรรเลงดวยเสียงดังมากและเร็ว ซึ่งมีความถ่ีของเสียงสูงๆต่ าๆตลอดเวลา  เชนเดียวกับคลื่นเบตา  จะ
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ท าใหผูฟงมีอารมณไมสม่ าเสมอ รูสึกตึงเครียด ท าใหคลื่นสมองเกิดคลื่นสูงหรือคลื่นเบตา  (Beta  
Wave)  

4) การออกก าลังกาย  ผูที่ไดออกก าลังกาย บริหารอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายเป
นประจ า ท าใหกลามเนื้อ  การท างานของอวัยวะภายนอก  ภายในไดรับการผอนคลาย  การเลนกีฬา
ประเภทตางๆ  ท าใหทุกสวนของรางกายไดปรับสมดุลตามธรรมชาติไดเคลื่อนไหวเปนการผอนคลาย
ทั้งรางกายและจิตใจ  ซึ่งคลื่นสมองที่จะเกิดข้ึนในภาวะที่จิตใจผอนคลายเชนน้ี  คือ คลื่นสมองอัลฟา 
 5) สีตางๆ ที่แวดลอมตัวเรา หรือสีจากทิวทัศน ธรรมชาติ มองแลวใหความรูสึกตอจิต
ใจตางกัน  เชน  สีฟาออน  สีเขียวออน  หรือครีม  ท าใหความรูสึกสบายตา  สบายใจ  สีแดง  สีเหลอืง  
หรือสีที่เขมจัดมารวมอยูดวยกัน  ท าใหจิตใจสับสนวุนวาย ตึงเครียด กังวลใจ  ภาวะเชนน้ีจะกอใหเกดิ
คลื่นสมองเบตา 
 6) อาหาร  ควรเลือกรับประทานอาหารที่ใหพลังงานสูงหรืออาหารจากพืช  ท าใหราง
กายแข็งแรง  จิตใจเยือกเย็นสงบ  ไดแก  ผลไม้และถ่ัวเปลือกแข็ง  ผัก  ถ่ัว  เมล็ดธัญพืช  สมุน       
ไพรและเครื่องเทศในปริมาณที่พอสมควร  อาหารที่ไมมีประโยชนตอจิตใจ  ไดแก  เนื้อสัตวตางๆ  
กระเทียม  หัวหอม  เหลา  เบียร  สิ่งเสพติตตางๆ (อางในวิไล  องคอนันตคุณ, 2532 : 40) 
 7) บุคคลรอบขาง  เมื่อเราอยูในสิ่งแวดลอมของคนที่มีคลื่นสมองเบตา  (คลื่นสูง)  บอยๆ  
จะท าใหเรามีความตึงเครียดพลอยใหเรามีคลื่นสมองสูงไปดวย 
 8) สถานที่  สถานที่ที่ตางกัน  มีอิทธิพลใหคนเรามีคลื่นสมองตางกัน  รวมถึงสถานการณ  
บรรยากาศ  เชน  เด็กที่เติบโตมากับสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขอนามัย  โปรง  โลง  บรรยากาศที่อบอุน  มี
เมตตา  สงบสบาย  เด็กจะมีจิตใจที่มั่นคง  แจมใส  จิตสงบ  มีคลื่นสมองแบบอัลฟา  (Alpha Wave)  
 9) การฝกโยคะอาสนะ  มีอิทธิพลอยางมากตอตอมไรทอ  (Endocrine  glands)  ซึ่งต
อมไรทอมีอิทธิพล  อยางยิ่งตออารมณและสภาพจติส านึกของคนเรา  การท าโยคะอาสนะ  มีอิทธิพลต
อตอมไรทอหลายตอม  ซึ่งท าหนาที่หลั่งฮอรโมนที่ท าใหเกิดความสมดุลทางอารมณ  และ    ความ
สงบทางใจ 
 2. การฝกสมาธิ   
 การฝกสมาธิหรือการท าสมาธิ  (Meditation)  ก่อให้เกิดประโยชนหลายประการ ผฝูกสมาธิ
จะมีคลื่นสมองต่ า  จิตสงบ มีประสิทธิภาพในการท างานดีข้ึน  เป็นพัฒนาสุขภาพกายสุขภาพจิต
และเปนการพัฒนาจิตใจเพื่อเขาสูความสุขที่แทจริงของมนุษย  คือความสงบของจิตใจ   การท าสมาธิ
เปนการท าใหรางกายและจิตใจอยูในภาวะผอนคลายที่สุด  มีกระบวนการบริหารจิตใจที่สมบูรณ์แบบ 
ที่มีเป้าหมายและกระบวนการที่จะพัฒนาไปสู่จิตเหนือส านึกระดับสูงสุด หรือคลื่นจักรวาล เรียกว่า 
การท าสมาธิที่สมบูรณ์ที่สุด  ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนั้น  มีหลักการที่คลื่นสมองจะต้องต่ า  และใส่
ข้อมูลด้านบวก  ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับความรัก  ความเมตตา  หรือการใส่ค ามันตราซึ่งเป็นคลื่นเสียง
เข้าไปในจิตใต้ส านึกในช่วงสภาวะที่คลื่นสมองต่ า  ซึ่งข้ันตอนการท าสมาธิตามแนวนีโอฮิวแมนนิส เป็น
ดังนี ้คือ 

การท าให้คลื่นสมองต่ าด้วยเสียงเพลง  เพื่อเตรียมจิตใจให้พร้อมส าหรับการท าสมาธิ  หรือ
เรียกว่าการท าคีรตาน ซึ่งจาก 16  ข้อของการฝึกฝนทางจติวิญญาณ  (2531:29)  คีรตานหมายถึงการ
เต้นร าด้านจิตวิญาณ  เพื่อเตรียมจิตใจ และร่างกายให้ยืดหยุ่นง่ายต่อการนั่งสมาธิ  และคีรตานยังช่วย
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ปลุกความรักด้วยจิตวิญญาณให้ตื่นข้ึน พร้อมทั้งก าจัดความความและความหลงตัว  และค าร้องที่ใช้
ประกอบการเต้น  คือ “บาบานัม เควาลัม”  ซึ่งหมายถึง  “มีเพียงช่ือของผู้เป็นมี่รักที่สุดเท่านั้น  “ซึ่ง
หมายความว่า” ขณะที่ร้องและร่ายร า  จะต้องการที่จะรู้ถึงความรักความเมตตาเท่านั้น  เพื่อจิตส านึก
สูงสุดของจักรวาล การท าสมาธิตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  โดยภาวนาค ามันตรา  ซึ่งต้องประกอบไป
ด้วยวิธีการอย่างน้อย ดังนี้  คือ การนัง่ท าสมาธิที่ถูกต้องควรจะเป็นท่าดอกบัว  และท าการควบคุมลม
หายใจตามหลักก าหนดลมหายใจแบบอานาปนะสติ  มีการสร้างจินตนาการ  การก าหนดศูนย์พลังงาน  
และการภาวนามันตรา ซึ่งมีความหมายเกี่ยวกับ  จุดศูนย์กลางของจักรวาล  หรือความรักความเมตตา
ที่ยิ่งใหญ่  

3. การพัฒนาเซลลสมอง    
          การพัฒนาเซลลสมองใหมีการกอตัวมากขึ้น ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว มือเทา  การออก
ก าลังกายกลางแจง โดยการออกก าลังกายเตนเกาชิกิ  การรองเพลงประกอบทาทาง  รวมทั้งการจัด
ผู้เรียนไดเรียนรูในสิ่งแวดลอมที่หลากหลายทั้งวิชาการศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  ธรรมชาติศึกษาเพื่อให
พัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา  เซลล์ประสาทที่มีหนาที่รับรูสิ่งตางๆ  ที่เรียกวา  นีโอคอรเท็กซ  
(Neo - Cortex)  จะพัฒนาได  เมื่อผู้เรียนมีโอกาสใชประสาทสัมผสัในการรบัรคูวามรูสึกจากสิ่งแวดล
อมรอบตัว  มีโอกาสไดปะทะสังสรรคสัมผัสกับสิ่งแวดลอมที่แปลกใหมมาก ผู้เรียนก็จะมีสติปญญาสูง
มากขึ้น กิจกรรมที่พัฒนาเซลลสมอง ไดแก การฝกใหออกก าลังกายเตนเกาชิกิ   การบริหารประกอบ
เพลง  การฝกโยคะอาสนะการออกก าลังกายดวยกีฬาประเภทตาง ๆ การเลนเครื่องเลนประเภทตาง ๆ   
และการสัมผัสกับสิง่แวดลอมนอกหองเรยีน ทั้งนี้การออกก าลังกายด้วยการเตนร าเกาชิกิ เปนการออก
ก าลังกายที่มีจังหวะเร็ว ชวยใหระบบการหายใจ การเตนของหัวใจ และระบบการไหลเวียนของโลหิต
ท างานไดดีข้ึน  ชวยใหรางกายสวนตางๆ  มีความคลองตัวมากขึ้น  ตลอดจนชวยใหผฝูกพัฒนาระบบ
ประสาท  และสามารถใชจังหวะไดดีข้ึน ชวยใหกระดูกสันหลัง   มีความยืดหยุน ช่วยท าใหไขมันสวน
เกินลดลง   ขอตอตางๆมีความคลองตัว เมื่อฝกเปนประจ า  จะสามารถชวยปองกันโรคตางๆได และ
โรคที่เกี่ยวกับการท างานผิดปกติของตับ  (เยาวลักษณ  โพธิสุทธ์ิ, 2540)  
4. ภาพพจนของตัวเองการมองเห็นคุณค่าของตนเอง 
       การให้ผู้เรียนเหน็คุณคาในภาพพจนของตนเอง  ดวยการใหผู้เรียนไดใชค าพูดดานบวกกับตนเอง  
การพูดค าพูดดานบวก  การจูงจิตใตส านึกดวยค าพูดดานบวก  ภาพพจนของตัวเองด้านบวก  คือ
ความรูสึกที่เรามีตอตัวเองโดยตรงจะเปนความเห็นที่ติดตัวเราตลอดไป  เชน  ความรูสึกวาตัวเอง 
นารัก มีเสนห แข็งแรง ไมมั่นใจในตนเอง  จะเปนความเช่ือที่ฝงอยูในจิตใตส านึกของคนเราที่ท าให
เช่ือวาเราเปนคนอยางนั้น  ซึ่งภาพพจน เกี่ยวกับตัวเอง อาจจะเปนดานบวกหรือดานลบ  (เกียรติ
วรรณ   อมาตยกุล, 2541 : 2)  กล่าวว่าภาพพจนตนเองของมนุษย์เราเกิดจากค าพูด ความคิดของตัว
เราเอง และของคนรอบขางที่จะคอย ๆ  ซึมซาบเขาไปในจิตใตส านึกของเรา โดยผานประสาทสัมผัส   
ทั้ง  5  สวนคือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ผิวหนัง  ที่ผานเขามาสะสมในจิตใตส านึกทีละนอยๆ  จนกระทั่ง
เรามีความรูสึกตอตัวเองเปนเชนนั้นจริงๆ  ตามที่เราไดรับขอมูลสะสมไว้ประสาทสัมผัสเกี่ยวกับตา
และหูเปนสวนที่รับขอมูลเขาสจูิตใตส านึกมากทีสุ่ด  (ตา รับขอมูลประมาณ 75 - 90% หู  10 - 15 %  
จมูก  ลิ้น  ผิวหนัง 2 - 5%)  ฉะนั้นค าพูดที่เราไดยินสิ่งที่เรามองเห็นตาง ๆ  จะถูกรับเปนขอมูลไวใน
จิตใตส านึกมากที่สุด  เชน  การมองเห็นสิ่งที่ผูใหญกระท าหรือไดยินสิ่งที่ผูใหญพูด  เป็นประจ าจะถูก
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จ าไว้ในจิตใต้ส านึก นักจิตวิทยาในปจจุบันยอมรับวา  ค าพูดมีอิทธิพลอยางยิ่งตอจิตใจของคนเรา  เรา
มักจะคิดตามสิ่งที่เราไดยิน ดังค ากลาวที่วาเราเปนอยางที่เราคิด  เราคิดอยางไร  เราก็เปนอยางนั้น 
(What  we  think,  so  we  become)  เชนถาพอแมบอกเด็กวาโง  เด็กก็จะเช่ือวาตนเองเปนคนโง  
ถาบอกวาเปนคนสวยนารัก  เด็กก็จะเช่ือวาตนเปนคนสวยและนารัก ผูใหญจึงควร หลีกเลี่ยงใชค า
พูดดานลบ  การพัฒนาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  จึงเนนใหรูจักภาพพจนตัวเอง  การเห็นคุณคาใน
ตนเอง (Self Esteem) ดวยการท าใหเกิดภาพพจนของตัวเองเปนดานบวก  จึงเปนหนาที่ของ
นักพัฒนาโปรแกรมที่จะตองชวยใหผู้เรียนเกิดความรูสึกดานบวก  เพื่อใหผู้เรียนเกิด  ความรูสึกที่ดีให
กับตัวเองและคนรอบขาง การพัฒนาภาพพจนตัวเองใหเปนดานบวก  นอกจากจะท าใหเห็นคุณคาใน
ตัวเองแลว ยังเปนการพัฒนาจิตใจ  ใหรูจักการแบงปนความรัก  มีน้ าใจใหกับคนรอบขาง  มีความรัก
ความเมตตาใหกับคนและทุกสรรพสิ่งในวงที่กวางขึ้น และมีความสุข 
5. การมอบความรักความอบอุนดวยการยิ้ม การพูดชม หรือพูดในดานบวก การสบตา การสัมผัส การ
กลาวค าทักทาย “สวัสด”ี   ทฤษฎีของนักจิตวิทยากลาววา ผู้เรียนที่ไดรับความรักมาอยางเพียงพอแล
ว จะเปนเด็กหรือผู้เรียนที่มีความสุข ไมมีปมดอยทางจิตใจ รูสึกวาตนเองมีคุณคา มองโลกในแงดีและ
ไม่สรางปญหาใหแกสังคม นั้นเปนสิ่งที่ยอมรับกันทั่วไป การใหความรักตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
ประกอบด้วย การยิ้ม การพูดชม หรือพูดในดานบวก การสบตา การสัมผัส การกลาวค าทักทาย 
“สวัสด”ี 

1. การยิ้ม การยิ้มเปนปฏิกิริยาตอบสนองที่เกิดจากภายในตัวมนุษย เปนสัญญาณที่คนเรา 
สัมผัสไดถึงความรูสึกวาไดรับก าลังใจ อบอุนใจ คลายกังวล รอยยิ้มท าใหความสัมพันธระหวางมนุษย
แนนแฟนย่ิงข้ึน    

2. ค าพูดชมหรือค าพูดดานบวก  ค าพูดชมหรือค าพูดดานบวก  คือ  ค าที่สุภาพ  ออนโยน ให
ก าลังใจ  ยกยองชมเชยในคุณคาของความสามารถ  ความดีงาม  ที่ท าใหเรารูสึกวาตนเองมีคุณคา  
(Self – Esteem)  มีความเช่ือมั่นมากข้ึน มีความสุขและประสบความส าเร็จ  ซึ่งพ่อแม่  ผู้ปกครอง  
ครู  ผู้ใหญ่ที่สอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จะใชค าพูดดานบวกกับนักศึกษา  เพื่อใหนักศึกษารูสึกวา
ตนเองมีคุณคา  

3. การสบตา การสบตา คือ อาการมองประสานตากันระหวาง 2 ฝาย เชน การมองสบตากัน
ในระหวางสนทนา  สบตาเพื่อทักทาย  เปนการแสดงออกถึงความรูสึกใหผอูื่นทราบความหมาย โดย 
ผานทางดวงตา ประโยชนตอการพัฒนา  คือ  ท าใหมีความเช่ือมั่นในตนเอง  ใหรูจักสบตา  เพื่อการ
กลาคิด  กลาถาม กลาที่จะแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง  ซึ่งจะท าใหเปนคนเปดเผย  

4. การสัมผัส มีงานวิจัยจ านวนมากที่แสดงผลใหเห็นวา การสัมผัสมีความส าคัญเปนอยางยิ่ง
ต่อสิ่งมีชีวิตของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2537) ครูที่สอนตามแนวนีโอฮิวแมน
นิสก็จะท าใหนักศึกษาหรือผู้เรียนมีความสุขกับ การเรียนมากขึ้น และเห็นคุณคาของตนเองสูงข้ึน  

5.การกลาวค าทักทาย “สวัสด”ี สังคมไทยใชค าสวัสดี เปนค าทักทายตามปกติโดยทั่วไปโดย
กลาวค าวาสวัสดี พรอมกับยกมือข้ึนไหวและเปนความหมายของการเคารพยกยองในบุคคลที่เรากลา่ว
สวัสดีกับเขา การกลาวสวัสดีกันใหความรูสึกที่เปนสุขทั้งผูพูดและผูตอบ 
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 สรุปไดวาการมอบความรักดวยการยิ้ม  การพูดชมหรือพูดในดานบวก  การสบตาการสัมผสั  
และการกลาวทักทายสวัสดี  จะท าใหเด็ก ผเูรียน นักศึกษา ไดรับความรัก ความอบอุนอยางเต็ม    สม
บูรณ ทั้งทางรางกายและจิตใจ มองเห็นคุณค่าในตัวเอง ซึ่งจะสงผลใหเกิดความสุข 

 
4.3 วิธีกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีแนวคิดที่สอดคล้องกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  แนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการพัฒนา   “มนุษย์”   “คุณภาพมนุษย์”  ให้สมบูรณ์ที่สุด  เนื่องจาก
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยทั่วไปส่วนใหญ่มุ่งพัฒนาไปที่ผู้เรียนให้มีความรู้ทางด้านวิชาการและ
ทักษะทางด้านวิชาชีพต่างๆ  และมีการพัฒนามนุษย์เฉพาะในแค่ส่วนของร่างกายและจิตใจในระดับ
แรกๆ  เช่น  จิตส านึกเท่านั้น  แต่การศึกษาแบบใหม่นี้จะมุ่งพัฒนามนุษย์ทั้งด้านวิชาชีพ  วิชาการ  
อารมณ ์ คุณธรรมและในทุกๆ  ส่วนประกอบของชีวิตของมนุษย์  ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาร่างกายและ
จิตใจในทุกระดับ  ตั้งแต่จิตส านึก  จิตใต้ส านึก  และจิตเหนือส านึก  จึงเรียกการศึกษาแบบนีโอฮิว
แมนนิสได้อีกอย่างหนึ่งว่า  การศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้สมบูรณ์ในทุกๆด้าน  (Holistic Education)  
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล,  2545)  จึงสรุปได้ว่าการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีความสอดคล้องกับ
ปรัชญาแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสในด้านการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์มากที่สุด  (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล,  
2526) 
 
4.4 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสกับกำรเสริมสรำงควำมสุข 

 แนวคิดทฤษฏีนีโอฮิวแมนนิส มีหัวใจหลักอยู่ที่การน าแนวคิดทฤษฏีไปสู่การปฏิบัติ  ซึ่งการ
ปฏิบัติทั้ง  3  ประการเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสุขอย่างแท้จริง   โดยเริ่มจากการพัฒนา
ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่  (Universal love)  ในจิตใจตัวเอง  เป็นข้ันตอนเริ่มต้นในการพัฒนา
ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญในจิตใจของตัวเอง   ด้วยการสร้างกระบวนการเปลี่ยนแปลงจติใจตัวเอง
ไม่ให้เป็นทาสของวัตถุ สิ่งของ  เงินทอง   จนไปสู่การหลุดพนจากความรูสึกผูกพันในแบบตางๆด้วย
การช าระลางจิตใจที่หยาบกระดาง  หมองมัวในจิตใจของคนเรา  และจิตใจที่เต็มไปดวยความรูสึก
ในทางลบ  เชน  ความเกลียด  ความกลัว  ความอิจฉาริษยา  ความโกรธ  ความหยิ่งทะนงในตนเอง  
ความยึดมั่นถือมั่นในวัตถุตาง  เพื่อเข้าสูจิตใจที่มีแตความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่แกทุกสรรพสิ่ง  
รวมถึงการสร้างพื้นฐานร่างกายที่แข็งแรงด้วยหลักการออกก าลังกายด้วยโยคะ  การเลือกรับประทาน
อาหารที่เหมาะสมต่อร่ายกายและจิตใจตนเองวมานี้  และนั้นก็เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสุข  
และน าไปสู่ความสงบทางจิตอยางลึกซึ้งแลว   จนท าใหมนุษย์เรามีจิตใจที่เขมแข็ง  แนวแน  มั่นคง
และไมหวาดกลัวตออุปสรรคตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิต   ข้ันตอนต่อมาเป็นข้ันตอนของการสร้างกลุม่
พลังแห่งความรัก  ด้วยการเขารวมกลุมกันของผูที่มีจิตใจบริสุทธ์ิดีงาม  มีวิถีการด าเนินชีวิตเดียวกัน  
มีกิจกรรมเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง  มีจิตใจสงบ  ซึ่งการเข้าร่วมกันในกลุ่มจะท าให้เกิดเป็นการรวมพลัง
แหงความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญมหาศาล  ซึ่งเป็นพลังขับเคลื่อนของคลื่นทางจิตใจที่เต็มเปี่ยมด้วย
ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่  ผ่านการกอสร้างร่างตัวข้ึนในมวลมนุษยชาติ  พลังจิตอันงดงามที่
เกิดข้ึนจะเปนเครื่องผลักดันใหมวลมนุษยชาติกาวไปสูความสงบสุขและสันติภาพไดในเวลาอันรวดเร็ว  
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เมื่อความเมตตาที่มีอยูในจิตใจของมนุษย์ทุกคนก็จะท าให้เกิดพลังแห่งความเท่าเทียมกัน  สู่ความ
ยุติธรรม  ความเสมอภาค  และความสันติสุขแกมนุษยชาติ  ซึ่งก็คือการพัฒนาความอยู่ดีมีสุขของคน
ทุกคนและทุกสังคม   จนไปสู่ข้ันตอนสุดท้ายคือการสรา้งสรรค์สังคมใหม่ด้วยความรักและความเมตตา
ที่ยิ่งใหญ่แก่ทุกสรรพสิ่งในจักรวาล  โดยเริ่มจากการด าเนินชีวิตอยางเหมาะสมในโลก  ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในสังคม  มีความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญที่มีอยูในจิตใจตลอดเวลา  จนน าไปสู่ความอยูดีมี
สุขของทุกคน  ทุกสังคม  ทุกประเทศ   และตลอดจนสู่ทุกสรรพสิ่งในจักรวาล   

 การเสริมสร้างความสุขตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  จะต้องให้ผู้ฝึกเกิดคุณธรรม  มีการรักษา
คุณธรรมกับตนเองและกับผู้อื่น  ตลอดจนไปสู่สัตว์  เพื่อนร่วมโลก  สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต  ด้วย
หลักคุณธรรมหรือศีลของยามะ  นิยามะ  (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล,  2542)  คุณธรรมเป็นหลักการ
ในการด าเนินชีวิต  เป็นพื้นฐานที่ส าคัญที่สุดของการพัฒนาจิต  ผู้ที่ประพฤติตนอยู่ในหลักคุณธรรม  
10  ประการของโยคะจึงจะสามารถน าตนเองไปสูค่วามสุขที่แท้จริง  จนก่อให้เกิดสังคมแหง่ความสขุที่
แท้จริง  ซึ่งคุณธรรมในที่นี้ประกอบด้วยหลักคุณธรรม  2  ประการดังนี้คือ 

1.ยามะ  คือ  หลักในการปฏิบัติตัวกับสรรพสิ่งทั้งหลาย ประกอบด้วย 
          1.1อหิงสา (Ahimsa: Kindness)  หมายถึง  การไม่มีเจตนาท าให้เกิดความเป็นปวดต่อผู้ใด  
ทั้งจากความคิด  ค าพูด  และการกระท า ตลอดเวลาหลายพันปีได้มีการเบี่ยงเบนความหมายที่แท้จริง
ออกไป  เช่น  การห้ามฆ่าสัตว์ไม่ว่ากรณีใดก็ตาม แต่ในความหมายที่นี่  ถ้าเราจ าเป็นต้องท าร้ายสัตว์
เพื่อความอยู่รอดปลอดภัยของชีวิตโดยไม่มีเจตนา  แต่เราต้องเพิ่มความหมายที่แท้จริงว่า  เราควร
ปฏิบัติตัวด้วยการระมัดระวัง  ความคิด  ค าพูด  และการกระท าที่สร้างความเจ็ดปวดให้คนอื่น 

1.2 สัตยา (Satya: Honesty) หมายถึง  การคิดและการใช้ค าพูดที่เจตนาจะท าให้ผู้อื่นได้รับ
ประโยชน์  และมีความสุข มักมีการแปลความหมายว่าเป็นการพูดความจริง  ซึ่งบางครั้งส่งผลร้ายให้
เกิดข้ึนได ้ แต่ความหมายที่แท้จริงของสัตยาน้ันคือการพูดปิยวาจา  หรือวาจาไพเราะที่เป็นประโยชน์
และให้ความสุขแก่ทั้งผู้ฟังและผู้พูด  และควรหลีกเลี่ยงค าอปิยวาจา  ซึ่งได้แก่  ค าพูดแสลงใจ  ค าพูด
แง่ลบ  ค าพูดหยาบคาย  ค าพูดซ้ าเติม  ค าพูดดูถูกหรือสบประมาท  และค าพูดเสียดสีแดกดัน 

1.3 อัสเตยะ (Asteya: Responsib ility) หมายถึง การที่ไม่น าสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตัว
เราซึ่งจะครอบคลุมถึง 4 ด้าน ได้แก่ การไม่ลักขโมยสินทรัพย์ผู้อื่นทางกาย การไม่ลักขโมยทรัพย์สิน
ของผู้อื่นทางใจ การไม่ท าให้ผู้อื่นสูญเสียโอกาสที่ตัวเองควรจะได้รับ การไม่คิดที่จะท าให้ผู้อื่นสูญเสีย
โอกาสที่ตัวเองจะได้ 

1.4 พรหมจรรย์ (Brahmacarya: Unity) ในความหมายที่ถูกต้องของการมีพรหมจรรย์ คือ    
การระลึกถึงสิ่งที่ดีงาม ยิ่งใหญ่  บริสุทธ์ิที่มีอยู่ในทุกสรรพสิ่งที่เราไปเกี่ยวข้องด้วยอยู่ตลอดเวลา (ใน
ภาษาสันสกฤต  เรียกค านี้ว่า พรหม)  เป้าหมายของการฝึกคุณธรรมข้อนี้ลึกซึ้งละเอียดอ่อนและมี
ความส าคัญที่สุด  คือ  การปฏิบัติต่อทุกสรรพสิ่งที่เราไปเกี่ยวข้องด้วยเสมือนกับทุกสรรพสิ่งเป็นความ
ดีงามที่ปรากฏออกมา  บ่อยครั้งความหมายนี้มักถูกบิดเบือนไปเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศซึ่งแท้จริงแล้ว
ความหมายนั้นไม่มีรากศัพท์เกี่ยวกับเพศเลย   เพราะหลักการคุณธรรมข้อนี้มีความสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ 

1.5 ปริคคหะ (Aparigraha: Simplicity) หมายถึง การด าเนินชีวิตในรูปแบบที่เรียบง่าย ไม่
ฟุ่มเฟือย ลุ่มหลงกับความสบายทางวัตถุต่างๆมากเกินไป วิธีการด าเนินชีวิตแบบนี้จะท าให้คนเรารู้จัก
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ใช้ทรัพยากรตามความจ าเป็นของชีวิต แก่นแท้คือความพยายามที่จะด าเนินชีวิตในรูปแบบที่เรียบง่าย 
และการรู้จักแบ่งปันส่วนเกินของชีวิตต่างๆให้กับผู้อื่นตามสมควรซึ่งจะท าให้คนทุกคนอยู่รวมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข 

2. นิยามะ  หลักในการพัฒนาร่างกายและจิตใจตนเอง ประกอบด้วย 
2.1 เศาจะ (Shaoca : Cleanliness) หมายถึง การรักษาความสะอาดหรือความบริสุทธ์ิทั้ง

ความสะอาดภายนอกและภายใน ซึ่งวิธีที่ท าความสะอาดภายในได้ดีที่สุด นั้นก็คือการท าสมาธิเพื่อให้
เกิดความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ ลดความต้องการเพื่อตนเอง การเห็นแก่ตัว หรือลดตัวตนลงนั้นเอง 

2.2 สันโดษ (Santosa: Acceptance)  หมายถึง  ความพยายามในการรักษาสภาวะความไร้
กังวล  ความสบาย  และความสงบของจิตใจ  ด้วยการพยายามควบคุมจิตใจของเราไม่ให้ตกเป็นทาส
ของอ านาจวัตถุ  ซึ่งมีวิธีการ  คือ การบอกตัวเองอยู่เสมอ การได้ยินได้ฟังจากคนรอบข้าง  
(Autosuggestion) ด้วยการให้ความส าคัญของร่างกายจิตใจของตัวเองมีค่าเหนือกว่าทรัพย์สิน  และ
การรับฟัง  ค าพูดของคนรอบข้างที่เป็นกัลยาณมิตรที่ให้ความส าคัญแก่ร่างกายจิตใจ 

2.3 ตบะ (Tapas: Sacrifice) หมายถึง การที่จะต้องได้รับความเหนื่อยยากหรือความล าบาก
เพื่อรับใช้ช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งไม่ใช่การทรมานตนเอง ซึ่งจะแตกต่างกับเศาจะในแง่ที่ว่าการให้ของเรา
จะต้องทุ่มเทจนได้รับความยากล าบากหรือความเหนื่อยยากในการช่วยเหลือผู้อื่น 

2.4 สวาธยายะ (Savadhyaya: Understanding ) หมายถึง ความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับ
เรื่องที่จะช่วยพัฒนาจิตใจของคนเราให้มีความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ นั้นก็คือการสร้างสปิริต หรือ
การสร้างใจให้เปิดกว้างมีความรักความเมตตากับทุกสรรพสิ่ง  ไม่มีการจ ากัดหรือแบ่งแยกพวกเขา 
พวกเราวรรณะเขา เช้ือชาติ 

2.5 อิศวรประนิธาน (Iishvara Pranihana: Spirituality) หมายถึง การพัฒนาจิตใจหรอื การ
ท าสมาธิของคนเราให้มีคลื่นสมองต่ าลงจนเข้าสู่คลื่นจักรวาล ด้วยการน าเอาคลื่นจักรวาลมาเป็น
เป้าหมายในชีวิต หรือท าชีวิตของเราให้มีคลื่นสมองต่ าลงจนเป็นคลื่นจักรวาล 
 สรุป แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส หมายถึง แนวทางในการเสริมสร้างความสุขอย่างแท้จริงเน้นการ
พัฒนารางกายควบคูกับจิตใจและจิตวิญญาาน ด้วยการสร้างกระบวนการเปลี่ยนแปลงจิตใจตัวเองให้
หลุดพนจากความรูสึกในทางลบ  เชน  ความเกลียด  ความกลัว  ความอิจฉาริษยา  ความโกรธ  ความ
หยิ่งทะนงในตนเอง  ความยึดมั่นถือมั่นในวัตถุตาง  เพื่อเข้าสูจิตใจที่มีแตความรักความเมตตาที่
ยิ่งใหญ่แกทุกสรรพสิ่ง  ซึ่งมีข้อปฏิบัติ ดังนี้ 1) การมีคลื่นสมองต่ า สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 2) 
การสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง 3) การให้พลังด้านบวก 4) การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝนอย่าง
สม่ าเสมอ ผู้วิจัยน าแนวคิดมรรคมีองค์แปดบูรณาการกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อสังเคราะห์เป็น
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกระบวนการพัฒนาโปรแกรม ได้เป็นข้ันตอนในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในวิจัยครั้งนี้ 4 ข้ันตอน คือ 1) สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 2) คิดไตร่ตรอง รู้และเข้าใจ 3) 
ประพฤติดมีีวินัย 4) เพียรปฏิบัติด้วยสติสมาธิ 
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ตอนท่ี 5 แนวคิดเก่ียวกับควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

5.1 ควำมหมำยของคุณธรรมจริยธรรม 

ปัจจุบันมักน าค าว่าคุณธรรม และจริยธรรมมาใช้ร่วมกันเสมอ ดังนั้นผู้วิจัยจะขอน าเสนอ
เกี่ยวกับความหมายของจริยธรรมเพื่อความเข้าใจความหมาย โดย ดิคชันนารีอังกฤษ-ไทย ฉบับSE-ED 
MODERN ENGLISH-THAI DICTIONARY ให้ค าจ ากัดความ“Moral” ว่า แปลว่า หลักศีลธรรม หลัก
จริยธรรม และหลักความประพฤติ  
         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ค าจ ากัดความว่า คุณธรรม (Virtue) 
หมายถึง สภาพคุณงามความดี ความถูกต้อง และนิยาม จริยธรรม (Moral or Morality) ว่าหมายถึง 
ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม ค าที่มีความหมายใกล้เคียงกับจริยธรรมคือ 
ศีลธรรม พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ (2485) ได้ให้ความหมายของศีลธรรมว่าหมายถึง 
หลักธรรม ค าสอนของศาสนา ในขณะที่ค าภาษาอังกฤษที่แสดงความหมายของจริยธรรมและศีลธรรม
มีค าที่ใช้แตกต่างกัน โดยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ก าหนดว่า จริยศาสตร์ 
แปลว่า ปรัชญาสาขาหนึ่งว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิต แสวงหาเกณฑ์ในการตัดสินความ
ประพฤติของมนุษย์ว่าอย่างไหนไม่ถูก ไม่ดี ไม่ควร และใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “Ethics” ในขณะ
ที่จริยศึกษา ใช้ค าภาษาอังกฤษว่า “Moral Education”แปลว่า การศึกษาเกี่ยวกับความเจริญงอก
งามในทางความประพฤติและการปฏิบัติตน เพื่อให้อยู่ในแนวทางของสีลธรรมและวัฒนธรรม ท่าน
พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า จริยธรรมก็คือศีลธรรม ซึ่งตรงกับ “Morality” (พระเมธีธรรมาภรณ์,2542) 
ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดให้ จริยธรรม มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษ คือ Moral or 
Morality  
 เกียรติศักดิ์ จีรเธียรนาถ (2542) ให้ความหมายของค าว่า จริยธรรม คือ คุณสมบัติที่คน
ประพฤติได้จะเกิดความงดงาม หรือความสง่างามในสายตาผู้อื่น อันเป็นคุณสมบัติสะท้อนออกไปใน
รูปของความงดงามในจิตใจ วาจา และพฤติกรรม จะน าไปสู่ความร่วมมือ การช่วยเหลือเกื้อกูลจาก
ผู้อื่นได้โดยง่ายและด้วยความเต็มใจ และให้ความหมายของ คุณธรรม ว่าคือความเป็นจริงที่มีคุณต่อ
ความส าเร็จในชีวิตด้วยการอยู่กับสาระประโยชน์ตามระดับที่พึงมี และเสริมสรา้งสาระประโยชน์น้ันให้
งอกงาม การสร้างสาระประโยชน์ให้ยิ่งใหญ่ได้นั้น คนผู้นั้นต้องอยู่กับสาระประโยชน์ก่อน แล้วก ากับ
ตนเองให้สามารถสร้างสรรค์สาระประโยชน์ในระดับนั้น หรือมีวิวัฒนาการสูงข้ึนไปอีก 

ทศินา  แขมมณี (2541) และนงเยาว์ แข่งเพ็ญแข (2545) ได้ให้ความหมายของจริยธรรมและ
คุณธรรมไว้สอดคล้องกัน โดยแสดงให้เห็นความแตกต่างของสองค านี้ได้อย่างชัดเจน คือ จริยธรรม 
หมายถึง การแสดงออกหรือการประพฤติปฏิบัติที่ดีเหมาะสมตามมาตรฐานที่สังคมก าหนด ถือเป็น
การสะท้อนคุณธรรมภายในให้เห็นเป็นรูปธรรม ส่วนคุณธรรม หมายถึง คุณลักษณะหรือสภาวะ
ภายในจิตใจที่เป็นไปในทางถูกต้องดีงาม ซึ่งเป็นภาวะนามอยู่ในจิตใจเป็นนามธรรม และคนที่มี
จริยธรรมก็คือ ปุถุชนธรรมการที่มีกรอบความคิดจิตใจมีคุณธรรมความดีและประพฤติปฏิบัติใกล้เคียง
กับคุณธรรมที่มีอยู่ในใจ 

นงเยาว์ แข่งเพ็ญแข (2545) ได้สรุปความหมายคุณธรรมและจริยธรรมว่ามีความหมาย
เหมือนกัน เนื่องจากเป็นมิติด้านจิตใจที่มีความส าคัญต่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่างน้อย  3 
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ประการ คือ ประการที่ 1 ท าให้รู้จักตนเอง คือ มีสต ิเห็นคุณค่าของตนเอง รักตน เคารพตน มีศักดิ์ศรี 
มีความรับผิดชอบและเหน็คุณค่าของผู้อื่น เป็นสมาชิกที่สมบูรณ์ของสงัคม ประการที่ 2 เป็นศูนย์กลาง
การของเรียนรู้ กล่าวคือ ศักยภาพการเรียนรู้ทางสมองจะเกิดข้ึนอย่างง่ายดาย ราบรื่น เมื่อจิตใจกับ
การคิดของผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการความรักศักด์ิศรีหรือความภูมิใจ โดยผู้สอนสื่อสาร
ปฏิสัมพันธ์ทางบวก จะกระตุ้นสมองหลั่งสารสขุ และเปิดรับการเรียนรู้ทั้งด้านวิชาการและจริยธรรม 
โดยเฉพาะจะสร้างพลังจิตใจที่เข้มแข็ง เช่ือมั่นในตนเอง ริเริ่มคิดประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงาม เข้าสู่
คุณธรรมด้วยตนของตนเอง ซึ่งจะติดแน่น มั่นคง และยั่งยืนมากกว่าการสอนหรือการสั่งใช้อ านาจ 
และประการที่  3 เป็นพลังของชีวิตหรือก าลังใจ ความต้องการประสบความส าเร็จ  (need 
gratification) ความคิดทางบวก การมุ่งอนาคตเป็นแรงจูงใจ เป็นต้นเหตุหลักท าให้มนุษย์ประพฤติ
ปฏิบัติกระท าการต่างๆ ความต้องการดังกล่าวจะสร้างพลังจิตใจที่เข้มแข็ง ไม่ย่อท้ออยากเอาชนะ
อุปสรรคและสู้ชีวิต 

สมบูรณ์ ชิตพงษ ์(2544) กล่าวว่า คุณธรรมและจริยธรรม ไม่ใช่สิ่งที่ขาดจากกัน แต่เป็นสิ่งที่
เกี่ยวเนื่องและซ้อนทับกันอยู่ เมื่อกล่าวถึงค าใดค าหนึ่งก็มักหมายถึงอีกค าหนึ่งรวมอยู่ด้วยกัน แต่ส่วน
ต่างของค าสองค านี้อยู่ที่ คุณธรรม เน้นที่คุณประโยชน์ที่เกิดข้ึน จริยธรรม เน้นในสิ่งที่เหนือกว่า
คุณประโยชน์ เพราะเป็นการกระท าที่แสดงถึงความสวย ความงาม ความดี และ ปริญญา ฤกษ์อรุณ 
(2548) กล่าวว่า จริยธรรม เป็นหลักปฏิบัติที่บุคคลน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในสังคมแต่ละ
วัฒนธรรม ซึ่งมีกระบวนการสังคมประกิต (socialization) แตกต่างกัน ดังนั้นจริยธรรมจึงข้ึนกับ
ลักษณะวัฒนธรรมของแต่ละสังคม ซึ่งอาจแปรเปลี่ยนไปตามสภาพการณ์ทางสังคมและกาลเวลา 
ขณะที่ คุณธรรม มีความหมายเชิงนามธรรม หมายถึงหลักปรัชญา (philosophy) เกี่ยวกับคุณความดี 
ซึ่งเป็นหลักอุดมคติ (ideal) เกี่ยวกับความดี-ความช่ัว ความถูก-ความผิด ของพฤติกรรมของบุคคลใน
ทุกๆสังคมและมีลักษณะตายตัว โดยไม่ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของแต่ละสังคม ดังนั้น คุณธรรมจึงเป็นสิ่ง
ที่ใช้ได้กับทุกสภาพการณ์ทางสังคมและกาลเวลา 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2520) กล่าวว่าจริยธรรม (morality) 
เป็นค าที่มีความหมายกว้างขวางหมายถึง ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย์ และมีขอบเขต
รวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทต่างๆด้วย ลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมจะมี
คุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งในสองประเภท คือ เป็นลักษณะที่สังคมต้องการให้มีอยู่ในสมาชิก
สังคมนั้น เป็นพฤติกรรมนิยมชมชอบ ให้การสนับสนุน และผู้กระท าส่วนมากเกิดความพอใจว่าการ
กระท านั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม ส่วนอีกประเภทหนึ่งคือ ลักษณะที่สังคมไม่ต้องการให้มีอยู่ใน
สมาชิกในสังคม เป็นการกระท าที่สังคมลงโทษ พยายามจ ากัด และผู้กระท าพฤติกรรมนั้นส่วนมาก
รู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องและไม่สมควร ฉะนั้นผู้มีจริยธรรมสูง คือ ผู้ที่มีลักษณะและพฤติกรรม
ประเภทแรกมากและประเภทหลังน้อย 
 นงลักษณ์ วิรัชชัย และรุ่งนภา ตั้งจิตรเจิรญกุล (2551) ได้สรุปว่า คุณธรรม หมายถึง 
คุณสมบัติที่ถูกต้องดีงาม แสดงถึงคุณลักษณะของบุคคลที่อาจเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมก็
ได้ ส่วน จริยธรรม เป็นกรอบหรือหลักประพฤติปฏิบัติของกลุ่มคนหรือกลุ่มบุคคลที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานที่ถูกต้อง มาตรฐานที่ดีงามอันเป็นที่ยอมรับของสังคม และเมื่อใช้ทั้งสองค าร่วมกันจึงได้ค า
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ว่า คุณธรรมจริยธรรม (moral virtues) ซึ่งมีความหมายว่า การประพฤติปฏิบัติที่เปน็ความดีงาม และ
ถูกต้องตามมาตรฐานอันเป็นที่ยอมรับในสังคม หรือมีความหมายว่า คุณธรรมตามกรอบจริยธรรม 
 นอกจาก “จริยธรรม” และ “คุณธรรม” ที่มักจะถูกน ามาใช้ควบคู่กันบ่อยครั้งแล้ว ยังพบว่า 
“ศีลธรรม” ก็เป็นอีกค าหนึ่งที่มีความหมายเกี่ยวข้องกับ  “จริยธรรม” จึงขอยกค าอธิบายที่ 
พระเมธีธรรมาภรณ์กล่าวไว้ในบทความ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างจริยธรรม จริยศาสตร์ และจริย
ศึกษา ดังนี้ บางท่านเรียกหลักแห่งความประพฤติอันเนื่องมาจากค าสอนทางศาสนาว่า ศีลธรรม และ
เรียกหลักแห่งความประพฤติอันพัฒนามาจากแหล่งอื่นว่า จริยธรรม ศีลธรรมกับจริยธรรมจึงเป็นอัน
เดียวกันในทรรศนะของนักวิชาการกลุ่มนี้  ความแตกต่างตรงแหล่งที่มา ถ้าแหล่งแห่งความประพฤติ
นั้นมาจากศาสนาหรือเป็นข้อบัญญัติของศาสนานั่นเป็น ศีลธรรม แต่ถ้าเป็นหลักทั่วๆไปไม่เกี่ยวข้อกับ
ศาสนา คือ อาจเป็นค าสอนของนักปรัชญาก็ได้น่ันเป็น จริยธรรม ซึ่งจะเป็นหลักปฏิบัติด าเนินชีวิตของ
คนทุกคนโดยไม่จ ากัดว่านับถือศาสนาใด” (พระเมธีธรรมาภรณ์ อ้างถึงใน รวมบทความ ความรู้คู่
คุณธรรม, 2542) 
 กล่าวโดยสรุปคือ จริยธรรมและศีลธรรมมีความแตกต่างกันตามเกณฑ์ที่น ามาใช้ในการตัดสิน
คุณค่า นั่นคือ จริยธรรม จะให้เกณฑ์ทางสังคมหรือปรัชญาในการตัดสินคุณค่าของการกระท า ถูก - 
ผิด ช่ัว – ดี ขณะที่ศีลธรรม จะใช้เกณฑ์ทางธรรมหรือศีล (ข้อบัญญัติทางศาสนา) ในการตัดสินคุณค่า
ของการกระท า อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า ทั้งสองค านี้มีนัยที่มีความเกี่ยวพันกันอย่างมาก 
ดังนั้น ในเอกสารและงานวิจัยในต่างประเทศส่วนใหญ่จึงมักกล่าวถึง Moral และ Ethic ควบคู่กัน 
 นักวิชาการและนักจิตวิทยาต่างประเทศ ได้ให้ความหมายว่า จริยธรรมเป็นระบบของ
กฎเกณฑ์ส าหรับวิเคราะห์การกระท าผิดหรือถูกของบุคคล โดยจริยธรรมเปลี่ยนแปลงวิวัฒนาการมา
จากประสบการณ์ของบุคคล (Brown , 1965) ซึ่งสอดคล้องกับ Kohlberg  (1971) ที่กล่าวว่า
จริยธรรม คือ ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีเป็นกฎเกณฑ์ และมาตรฐานของความประพฤติปฏิบัติในสังคม 
ซึ่งบุคคลจะพัฒนาข้ึนจนกระทั่งมีจริยธรรมของตนเองโดยอาศัยเกณฑ์จากสังคมเป็นเครื่องตัดสินว่า
การกระท านั้นถูกหรือผิด John Dewey  (1959 อ้างถึงในสมบูรณ์ ศาลยาชีวิน, 2522) กล่าวว่า 
จริยธรรมคือเชาวน์ปัญญาทางสังคมของบุคคล ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ สังเกตและเข้าใจ
สถานการณ์ของสังคม เข้าใจในอ านาจของสังคม และความสามารถในการปรับตัวและควบคุมตนเอง
ในด้านต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องกับสังคม และจริยธรรมของบุคคลจะเจริญงอกงามและได้รับการฝึกหดั
อบรมไปพร้อมๆ กับความเจริญทางสติปัญญา จึงอาจกล่าวได้ว่า จริยธรรม คลุมถึงลักษณะต่างๆ ทาง
สังคมของบุคคล อันเกิดจากความเจริญทางสติปัญญาที่ท างานเพื่อเสริมสร้างและพัฒนาสังคม 
Eysench และ Rest ก็ได้ให้ความหมายของจริยธรรมในแง่มุมที่เกี่ยวข้องกับการวางเงื่อนไขทางสังคม 
โดย Eysench (1964 cited in Lickona, 1976) กล่าวว่า จริยธรรมหรือจิตส านึก (conscience) 
หมายถึง ผลสะท้อนจากการวางเงื่อนไข (conditioned reflex) เช่น การหลีกเลี่ยงการกระท า 
เนื่องจากความวิตกกังวลว่าหากเรากระท าแล้วจะได้รับการลงโทษจากสังคม ส่วน Rest (1986) กล่าว
ว่า จริยธรรมเกิดจากการวางเงื่อนไขทางสังคมและเป็นโครงสร้างทางจิตใจของมนุษย์ เนื่องจากการที่
คนเราอาศัยอยู่เป็นกลุ่มและสิ่งที่คนใดคนหนึ่งประพฤติปฏิบัติย่อมส่งผลต่อบุคคลอื่นด้วย 
 เมื่อพิจารณามิติของความแตกต่างและความเช่ือมโยงระหว่างจริยธรรมและคุณธรรม  สิ่งที่
สามารถเห็นได้อย่างชัดเจนคือ คุณธรรม ถือเป็นภาวะนามธรรมภายในจิตใจไม่สามารถสังเกตเห็นได้
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โดยตรง เป็นจิตส านึกเกี่ยวกับความดีงาม การแยกแยะสิ่งที่ถูก – ผิดภายในของแต่ละบุคคล ซึ่งหลัก
คุณธรรมนี้สามารถใช้ได้กับสภาพการณ์ทางสังคมและทุกกาลเวลา ขณะที่จริยธรรมเป็นพฤติกรรมการ
แสดงออกที่ดีของบุคคลซึ่งจะเป็นตัวสะท้อนถึงคุณธรรมภายในของบุคคลด้วย จึงสามารถสังเกตเห็น
ได้โดยตรง ซึ่งลักษณะของจริยธรรมนี้สามารถแปรเปลี่ยนไปตามแต่ละสภาพสังคม วัฒนธรรมและ
กาลเวลาได้ มีลักษณะที่เน้นคุณประโยชน์เหนือกว่าคุณธรรม เนื่องจากจริยธรรมจะเกิดข้ึนเมื่อ
สภาวการณ์ที่ค่านิยมหรือคุณธรรมตั้งแต่ 2 ตัวเกิดความขัดแย้งและเป็นเหตุให้บุคคลต้องตัดสินใจ 
หรือแก้ปัญหาในการเลือกที่จะปฏิบัติตามคุณธรรมหรือค่านิยมตัวใดตัวหนึ่ง หากบุคคลตัดสินใจเลือก
คุณธรรมหรือค่านิยมตัวที่มีประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่าที่เปน็ประโยชน์ส่วนตน หรือพวกพ้องในกลุม่ 
จะกล่าวได้ว่าบุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีจริยธรรมสูง (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน, 2551) ความเช่ือมโยงในมิติของ
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมและจริยธรรมคือ เมื่อบุคคลมีคุณธรรมซึ่งเป็นมติิภาวะนามภายในจิตใจ 
ท าให้บุคคลมีหลักในการคิดเกี่ยวกับคุณความดี สามารถตัดสินความดี – ความช่ัว ความถูกต้องดีงาม
และความไม่ถูกต้องต่อสภาพการณ์ต่างๆในสังคมแล้วนั้น ก็จะท าให้บุคคลสามารถแสดงลักษณะทาง
จริยธรรมโดยการประพฤติปฏิบัติในสิ่งทีด่ี ที่ถูกต้องเหมาะสมตามบรรทัดฐานหรอืเงือ่นไขที่สังคมนัน้ๆ 
ก าหนด แต่เนื่องจากสภาพทางสังคมของแต่ละสังคมที่มีวัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน 
ท าให้การแสดงลักษณะทางจริยธรรมในแต่ละสังคมจึงมีมาตรฐานแตกต่างกันด้วย โดยสรุปอาจกล่าว
ได้อีกนัยหนึ่งว่า ในสภาพสังคมหนึ่งๆ หากบุคคลได้แสดงพฤติกรรมอันแสดงถึงความเป็นผู้มีจริยธรรม
แล้ว ย่อมสามารถคาดเดาได้ว่าบุคคลนั้นน่าจะเป็นผู้ที่มีคุณธรรมในจิตใจด้วย 
 สรุปได้ว่า คุณธรรม หมายถึง คุณลักษณะที่ดีงามในจิตใจของบุคคล หลักในการคิดเกี่ยวกับ
คุณความดี ความสามารถตัดสินความดี – ความช่ัว ความถูกต้องดีงามและความไม่ถูกต้องต่อ
สภาพการณ์ต่างๆ ในสังคม โดยเน้นที่คุณประโยชน์ที่เกิดข้ึน และจริยธรรม หมายถึง การประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่ดี ที่ถูกต้องเหมาะสมตามกฎระเบียบ บรรทัดฐานหรือเงื่อนไขที่สังคมก าหนด โดยจะ
สะท้อนถึงคุณธรรมภายในบุคคลให้เหน็เป็นรปูธรรม สามารถแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา สภาพการณ์
หรือลักษณะวัฒนธรรมของแต่ละสังคม และสามารถจ าแนกความสามารถทางสติปัญญาและ
ความสามารถของบุคคลได้อย่างชัดเจน 
 
5.2 ควำมหมำยของควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

ความฉลาดทางจริยธรรม เป็นค าแปลภาษาอังกฤษมาจากค าว่า “Moral Intelligence” 
หรือ “Moral Quotient”ค าว่า MQ (Moral Quotient)ความฉลาดทางจริยธรรม เป็นค าที่ถูกคิดค้น
โดยโรเบิร์ต โคลส์ (Robert Coles) จิตแพทย์เด็กจาก Harvard  University ประเทศสหรัฐอเมริกา  
ทั้งนี้มีผู้ให้ความหมายของความฉลาดทางจริยธรรมดังนี้ 

ธีระเกียรติ  เจริญเศรษฐศิลป์. มปป : 2 กล่าวว่า ความฉลาดทางจริยธรรม หมายถึงระดับ
สติปัญญาทางศีลธรรม เป็นความสามารถทางจริยธรรมหรือการเพิ่มศักยภาพของมนุษย์ด้วยการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

อริยะ สุพรรณเภษัช (2545) กล่าวว่า ความฉลาดทางจริยธรรม หมายถึง ระดับความฉลาด
ทางจริยธรรมและศีลธรรม ซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลในการเรียนรู้และปฏิบัติตนในด้าน
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จริยธรรมและศีลธรรมตามกรอบประเพณีที่ดีงามของศาสนา วัฒนธรรมและค่านิยมของสังคมที่ตน
อาศัยอยู่ ทั้งสามารถปฏิบัติต่อบุคคลอื่นภายใต้ข้อบัญญัติที่ดีงามเหล่านั้นด้วยจิตใจที่เต็มเปี่ยมด้วย
ความรัก ความเมตตา มีความประพฤติที่ชอบธรรม มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น อยากให้ผู้อื่นได้รับสิ่งที่
ดี มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีจิตสงบวางเฉยไม่ยินดี ไม่ส่งเสริมต่อสิ่งที่จะท าลาย
คุณธรรมที่ดีงาม รู้จักน าหลักธรรมมาใช้ในการแก้ไขปัญหาส าหรับตนและบุคคลอื่นได้อย่างเหมาะสม 
และให้ความส าคัญในเรื่องการพัฒนาจิตใจ ด้วยการปฏิบัติทางจิตให้สงบเป็นสมาธิส าหรับตนเองและ
ยังชักชวนบุคคลอื่นให้ร่วมปฏิบัติ  

เอกชัย แสงอินทร์ (2546) กล่าวว่า ความฉลาดทางจริยธรรม หมายถึง ระดับคุณธรรมซึ่งรวม
ไปถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในวิชาชีพ 

Borba  (2001) กล่าวถึงความหมายของความฉลาดทางจริยธรรมว่า หมายถึงความสามารถ
เข้าใจถูกผิด ของบุคคล การประพฤติในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม    

Kohlberg (1976)   กล่าวว่าความฉลาดทางจริยธรรมคือความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีเป็นกฎเกณฑ์
หรือมาตรฐานของความประพฤติโดยบุคคลจะพัฒนาข้ึนจนกระทั่งพฤติกรรมเป็นของตนเอง  โดย
สังคมจะเป็นผู้ตัดสินว่าผลของการกระท าที่เกิดข้ึนจะเป็นเครื่องตัดสินว่าการกระท าน้ันผิดหรือถูก 

Beck and Cowan (2003) และNocia (2003) กล่าวว่า ความฉลาดทางจริยธรรม เป้นความ
รู้สึกผิด มีศีลธรรมในใจ มีความรับผิดชอบต่อทั้งชุมชนและมนุษยชาติ ความเอาใจใส่ต่อชีวิตมนุษยชาติ
และธรรมชาติ 

Lennick  and Kiel (2005) กล่าวว่าความฉลาดทางจริยธรรม หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการเรียนรู้ ประพฤติปฏิบัติตนและพิจารณาตัดสินใจต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ตาม
มาตรฐานความด ีความไม่ดี ข้อควรประพฤติปฏิบัติและกฎเกณฑ์ในการแยกแยะสิ่งที่ถูกต้องและสิ่งที่
ผิดของสังคมออกจากกันและความเอาใจใส่ต่อชีวิต มนุษยชาติและธรรมชาติความเอาใจใส่ต่อความ
เป็นอยู่ที่ดี สังคม เศรษฐกิจ เคารพต่อทรัพย์สินผู้อื่น ความเอาใจใส่ต่อการสื่อสารที่เปิดเผยและ
ซื่อสัตย์และความเอาใจใส่ต่อสิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐาน โดยเป็นสิ่งที่บุคคลต้องเรียนรู้และได้รับการ
ปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก 

สรุปได้ว่า ความฉลาดทางจริยธรรม หมายถึง ความรู้จักรับผิดชอบช่ัวดีสามารถแยกแยะสิ่งที่
ถูกต้องและสิ่งที่ผิด สามารถเลือกประพฤติตนให้สอดคล้องกับความถูกต้องด้วยความตั้งใจและเจตนา
ที่ดีงามในทุกสถานการณ์ รู้จักเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น เคารพให้เกียรติตนเอง ผู้อื่น สังคม มวลมนุษยชาติ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และมีความเป็นธรรม  
 
5.3 องค์ประกอบของควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

ระเกียรต ิเจริญเศรษฐศิลป์. มปป : 2 กล่าวว่า ความฉลาดทางจริยธรรมนั้นไม่สามารถฝึกฝน
หรือขัดเกลาได้ในช่วงเวลาสั้น ๆ  ขณะที่บุคคลเจริญเติบโตข้ึนมาแล้ว การที่บุคคลคนหนึ่งจะมี ความ
ฉลาดทางจริยธรรมระดับดี ต้องเริ่มปลูกฝังในวัยเด็กจึงจะได้ผล อาศัยปัจจัย 3 อย่างด้วยกันคือ 

1. การสอนศีลธรรมโดยตรงให้กับเด็ก 
2. การถ่ายทอดทางศีลธรรมจากผู้ใหญ่ให้กับเด็ก 
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3. ความรักและวินัย 
ความฉลาดทางจริยธรรมเป็นเรื่องที่ต้องฝึกมาตั้งแต่เด็ก  ถ้าเด็กได้รับการปลูกฝังเรื่อง

คุณธรรมจริยธรรมตั้งแต่เด็ก บุคคลนั้นก็สามารถพัฒนาพื้นฐานความฉลาดทางจริยธรรมของตนข้ึนมา
ในระดับหนึ่ง (มากน้อยแล้วแต่การปลูกฝัง)และความฉลาดทางจริยธรรมนี้ก็จะปลูกฝังลึกลงไปในจิต
ใต้ส านึกของบุคคลนั้นและจะรอเวลากระตุ้นอีกครั้ง โดยการอบรมสั่งสอน การฟังธรรม แต่ถ้าบุคคล
ใดไม่มีความฉลาดทางจริยธรรมอยู่ในจิตส านึกแล้ว ไม่ว่าโตข้ึนจะได้รับการกระตุ้นอย่างไรก็ไม่สามารถ
ท าให้บุคคลผู้นั้นกลายเป็นคนดี 

อริยะ สุพรรณเภษัช (2545)  กล่าวถึงองค์ประกอบของความฉลาดทางจริยธรรมและ
ศีลธรรม ไว้ 4 ประการ ได้แก่  

1. กรอบประเพณีของศาสนาวัฒนธรรม และค่านิยมของสังคม  
2. ระดับของจริยธรรมและศีลธรรมของครอบครัวและถานศึกษาที่ท าการกล่อมเกลา  
3. การฝักใฝ่ในการฝึกฝนพัฒนาตนทางด้านจริยธรรมและศีลธรรมและ  
4. ความสามารถทางด้านการพัฒนาจิตใจและสมาธิ 
Borba (2001) กล่าวถึงคุณสมบัติของความฉลาดทางจริยธรรมว่ามีองค์ประกอบที่ส าคัญ 7 

ประการดังนี้ คือ  
1. การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น (Empathy) หมายถึง การที่บุคคลรับทราบและรู้สึกถึงความคิด

ความรู้สึกของผู้อื่น เห็นใจผู้อื่น ค านึงถึงความรู้สึกของผู้อื่น 
2. ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี (Conscience) หมายถึง การที่บุคคลรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใด

เหมาะสมและปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามนั้น 
3. การควบคุมตนเอง (Self-Control) หมายถึงการที่บุคคลมีความสามารถควบคุมความคิด

และพฤติกรรมของตนเองไม่ให้ตอบสนองตามอารมณ์หรือแรงกระตุ้นต่างๆ 
4. ความเคารพ (Respect) หมายถึง การที่บุคคลแสดงความเคารพต่อตนเอง ผู้อื่น สังคม 

มวลมนุษยชาติธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และปฏิบัติติอผู้อื่นด้วยความเคารพ นอบน้อม สุภาพและมี
มารยาท  

5. ความเมตตา (Kindness) หมายถึง การที่บุคคลมีน้ าใจที่ดีงาม มีความปรารถนาดี มีความ
รัก ความรู้สึกที่ดีต่อผู้อื่น 

6. ความอดทน (Tolerance) หมายถึง การที่บุคคลยอมรับความคิดเห็นในวิถีชีวิตหรือสิ่งที่
แตกต่างจากตน เป็นการยอมรับความแตกต่างและเคารพสิทธิของผู้อื่น 

7. ความเป็นธรรม (Fairness) การที่บุคคลเป็นผูม้ีเหตุผล มีพฤติกรรมที่ยุติธรรมและประพฤติ
ปฏิบัติตนอยู่ในความเป็นธรรม รักความยุติธรรม 

ลักษณะการเกิดข้ึนของความฉลาดทางจริยธรรม เมื่อมีความฉลาดทางจริยธรรมด้านหนึ่ง ก็
จะขยายความสามารถของความฉลาดทางจริยธรรมด้านอื่นเพิ่มข้ึน และจะมีพัฒนาการความฉลาด
ทางจริยธรรมด้านอื่นเกิดข้ึนเหมือนข้ันบันไดต่อไป จริยธรรม 3 ด้านแรก ที่เป็นพื้นฐานของความ
ฉลาดทางจริยธรรม หรือ แก่นความฉลาดทางจริยธรรม ได้แก่ ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) 
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี (Conscience) การควบคุมตนเอง (Self-Control) หากบุคคลไม่ได้รับการ
พัฒนาในข้อใดข้อหนึ่ง จะไม่สามารถปกป้องตัวเองจากอิทธิพลของสิ่งที่เป็นอันตรายในชีวิตได้  แก่น
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ความฉลาดทางจริยธรรมนี้ส าคัญต่อการพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรม เนื่องจากเป็นความฉลาดทาง
จริยธรรมหลักที่จะให้เยาวชนท าในสิ่งที่ถูกต้อง จากนั้นเมื่อพื้นฐานการเติบโตของแก่นความฉลาด
จริยธรรมทั้ง 3 ด้านมั่นคง ความฉลาดทางจริยธรรมด้านอื่นก็จะตามมา ความฉลาดทางจริยธรรมทั้ง 
7 ด้านน้ีจะกลายเป็นเข็มทิศทางจริยธรรมของเยาวชน น าไปสู่การด าเนินชีวิตที่มีความรับผิดชอบและ
การปฏิบัติด้านคุณธรรม การเติบโตด้านจริยธรรมเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต 

อรอุมา เจริญสุข (2552) กล่าวถึงพฤติกรรมจริยธรรมที่เปน็คุณลักษณะส าคัญของผูเ้รยีน มี 9 
ด้านดังนี้คือ 

1. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับของ
โรงเรียน ตลอดจนค าสั่งของครู สามารถแสดงพฤติกรรมเป็นที่ยอมรับของสังคม 

2. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความ
ตั้งใจ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังและมีประสิทธิภาพ 

3. ความขยันหมั่นเพียร หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนด้วยความมานะพยายาม ไม่
ย่อท้อต่ออุปสรรคเพื่อให้บรรลุผลตามที่ตั้งใจ4. ความซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง ความสามารถในการ
ปฏิบัติตนอย่างตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา ใจ ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่น ไม่แสดงพฤติกรรมเพื่อหวัง
ประโยชน์ส่วนตน 

5. ความเมตตากรุณา หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนต่อผู้อื่น โดยมุ่งหวังว่าผลการ
กระท าของตนจะช่วยให้ผู้นั้นเป็นสุข พ้นจากความทุกข์ เป็นพฤติกรรมที่สามารถแสดงออกได้ทางกาย 
วาจา และใจ 

6. ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ หมายถึง ความสามารถในการช่วยเหลือหรือเห็นอกเห็นใจผู้ได้รับ
ความเดือดร้อน สามารถแบ่งปันหรือเสียสละความสุขส่วนตน เพื่อท าประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น ช่วยเหลือ
สังคมด้วยแรงกายและสติปัญญาเพื่อสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดข้ึน 

7. ความอดทน หมายถึง ความสามารถในการเผชิญต่อความยากล าบาก ในการท างานอย่าง
ไม่ท้อถอย มีความมุ่งมั่นที่จะท างานจนส าเร็จ รู้จักควบคุมอารมณ์ อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุ ตลอดจนรู้จัก
การรอคอย 

8. ความรู้จักพึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถในการด ารงตนอยู้ได้อย่างอิสระมั่นคง สมบูรณ์ 
ช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุด โดยไม่เป็นภาระของคนอื่นมากเกินไป มีความสมดุลและพอเพียงใน
ชีวิต พอใจกับสิ่งที่ตนมีอยู่ 

9. ความเคารพระบบอาวุโส หมายถึง ความสามารถในการแสดงความเคารพนับถือ ยอมรับ
ฟังความคิดเห็น ให้เกียรติและปฏิบัติตนอย่างอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ที่สูงวัยกว่า 

Lennick and Kiel (2005) ได้แบ่งองค์ประกอบของความฉลาดทางจริยธรรม เป็น 4 ด้าน 
คือ 
 1.ด้านความซื่อสัตย์และมีคุณธรรม หมายถึง การปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับหลักการ ค่านิยม 
ความเช่ือ ซึ่งเป็นความสามารถทางจริยธรรมที่ส าคัญ ความซื่อสัตย์และมีคุณธรรมท าให้เกิดความ
น่าเช่ือถือไว้วางใจในสิ่งที่พูดและสิ่งที่ท า 
 2. ด้านความรับผิดชอบ หมายถึงความเต็มใจยอมรับของบุคคลว่า มีหน้าที่รับผิดชอบต่อผลที่
เกิดข้ึนจากการกระท าของตนเอง สิ่งที่ได้ท าลงไปนั้นท าตามกฎของเหตุและผล  
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 3. ด้านความเมตตากรุณา หมายถึง การดูแลผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น 
 4. ด้านการให้อภัย หมายถึง การปล่อยวาง ไม่ถือสาในความผิดพลาดที่เกิดข้ึนทั้งของตนเอง
และของผู้อื่น 
 สรุป องค์ประกอบของความฉลาดทางจริยธรรมประกอบด้วย การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี การควบคุมตนเอง ความเคารพ ความเมตตา ความอดทน และความเป็นธรรม 
 
5.4 หลักกำรและวิธีกำรในกำรสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรม  

 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการและวิธีการในการพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมของนักการศึกษา
หลายท่าน ผู้วิจัยเห็นว่าแนวคิดของ Borba (2001) มีความน่าสนใจ มีหลักการที่มข้ัีนตอนเปน็เหตุเปน็
ผล มีวิธีการที่แนะน าเป็นรูปธรรมในการเรียนรู้และฝึกฝน เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย คือเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง ให้เกิดผลต่อการพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมทั้ง  7 ด้าน  ได้แก่ 1) ความเห็นอกเห็นใจ 
(Empathy) 2) ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี (Conscience) 3) การควบคุมตนเอง (Self-Control) 4) ความ
เคารพ (Respect) 5) ความเมตตา (Kindness) 6) ความอดทน (Tolerance) 7) ความเป็นธรรม 
(Fairness) มีรายละเอียดดังนี้ 

5.4.1 หลักกำรในกำรสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรม 
หลักการสร้างความฉลาดทางจริยธรรมนั้นคือ แต่ละครั้งที่เด็กเกิดความฉลาดทางจริยธรรม

ด้านหนึ่ง ก็จะขยายความสามารถของความฉลาดทางจริยธรรมของตนเพิ่มขึ้น  และจะมีพัฒนาการ
ด้านจริยธรรมเหมือนข้ันบันไดต่อไป จริยธรรม 3 ด้านแรก ที่เป็นพื้นฐานของความฉลาดทางจริยธรรม 
หรือ แก่นจริยธรรม ได้แก่ ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี (Conscience) 
การควบคุมตนเอง (Self-Control) หากเยาวชนไม่ได้รับการพัฒนาในข้อใดข้อหนึ่ง จะไม่สามารถ
ปกป้องตัวเองจากอิทธิพลที่เป็นอันตรายในชีวิตได้  เมื่อแก่นทั้งสามด้านอ่อนแอ เยาวชนก็จะเป็น
เหมือนระเบิดเวลาที่พรอ้มจะระเบิดได้ แก่นจริยธรรมที่เข้มแข็งเป็นสิ่งส าคัญต่อการพฒันาความฉลาด
ทางจริยธรรมของเยาวชนเนื่องจากแก่นจริยธรรมนี้จะให้พลังแก่บุคคลที่จะท าสิง่ที่ถูกต้อง จากนั้นเมื่อ
พื้นฐานการเติบโตของจริยธรรม 3 ด้านมั่นคง ความฉลาดทางจริยธรรมอีก 2 ด้านก็จะได้รับการเพิ่ม 
ได้แก่ ความเคารพ (Respect) และความเมตตา (Kindness) จริยธรรม 2 ด้านสุดท้าย ได้แก่ ความ
อดทน (Tolerance) และ ความเป็นธรรม (Fairness) เป็นหลักส าคัญต่อความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม 
และความเป็นพลเมือง  จริยธรรมทั้ง 7 ด้านนี้จะกลายเป็นเข็มทิศทางจริยธรรมของเด็ก น าไปสู่การ
ด าเนินชีวิตที่มีความรับผิดชอบและการประพฤติปฏิบัติด้านคุณธรรม การเติบโตด้านจริยธรรมเป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่องตลอดชีวิตและเด็กจะเพิ่มความดีด้านอื่นๆในการสะสมจริยธรรม แต่จริยธรรม
ดั้งเดิมจะประกอบด้วยจริยธรรม 7 ด้านน้ี  

5.4.2 วิธีกำรส่งเสริมกำรพัฒนำควำมฉลำดทำงจริยธรรม 
วิธีการส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) เป็นความสามารถในการระบุความรู้สึกของผู้อื่น
ได้และสัมผัสถึงความกังวลของผู้อื่นเป็นพื้นฐานของความฉลาดทางจริยธรรม ซึ่งช่วยให้เยาวชนรับรู้
มุมมองที่ต่างไปและเพิ่มความตระหนักในความคิดและความคิดเห็นของผู้อื่น ความเห็นอกเห็นใจเป็น
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สิ่งที่ช่วยเสริมสร้างความเป็นมนุษย์ ความเป็นพลเมืองดี และจริยธรรม ความเห็นอกเห็นใจเป็น
อารมณ์ที่ท าให้เด็กต่ืนตัวต่อความรู้สึกของผู้อื่น แล้วไปช่วยปลุกความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ซึ่งจะน าพาให้
อดทนและมีความเมตตา เข้าใจความต้องการของผู้อื่น มีความใส่ใจเพียงพอที่จะช่วยผู้ที่ถูกท าร้ายหรอื
ประสบปัญหา เยาวชนที่เรียนรู้เกี่ยวกับความเห็นอกเห็นใจจะเข้าใจและใส่ใจผู้อื่น  และจะสามารถ
จัดการกับความโกรธได้มากข้ึน เด็กๆมักมีโอกาสไปเกี่ยวข้องกับความรุนแรง ยาเสพติด ความไม่สุภาพ 
ดังนั้นการมีความเห็นอกเห็นใจอาจเป็นทางแก้ที่ดีที่สุด ด้วยการแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อบุคคลอื่น 
เด็กจะสามารถสร้างสรรค์โลกที่มีสันติสุขและความอดทนมากข้ึน  

วิธีการและปัจจัยที่ส่งเสริมการพฒันาความฉลาดทางจรยิธรรมด้านความเห็นอกเหน็ใจ มีดังนี้ 
  1.1 วิธีการ มีวิธีการแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อบุคคลอื่นได้หลายวิธี และยิ่งเด็ก
ตระหนักว่ามีการพูดและแสดงออกอย่างไรในการเป็นคนมีความเห็นอกเห็นใจ เด็กก็จะรวมพฤติกรรม
เหล่าน้ันเข้าอยู่ในชีวิตประจ าวันของตน ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างของความเห็นอกเห็นใจที่ใช้ในการให้เด็ก
อภิปรายและแสดงบทบาทสมมุติ 
 สัญลักษณ์ของความเห็นอกเห็นใจที่เข้มแข็งซึ่งเรียนรู้ได้จากสิ่งที่คนมีความเห็นอกเห็นใจพูด
และกระท า จ าเป็นจะต้องแบ่งปันและสร้างเพื่อให้เกิดความตระหนักในส านึกของเยาวชน ได้แก่ 
สิ่งที่คนมีความเห็นอกเห็นใจพูด สิ่งที่คนมีความเห็นอกเห็นใจกระท า 

“คุณดูท่าทางกลัดกลุ้ม” สังเกตเห็นว่าเขาได้รับบาดเจ็บ และรู้สึกเห็นอกเห็นใจ 

“ฉันเข้าใจว่าคุณรู้สึกอย่างไร”  

“ฉันเศร้าใจที่คุณได้รับบาดเจ็บ” น้ าตาไหลเมื่อเห็นคนร้องไห้ 

“สิ่งนั้นเคยเกิดข้ึนกับฉันครั้งหนึ่งเหมือนกัน ท าให้ฉันรู้สึกเศร้าใจกับคุณ” เดินไป
ปลอบโยนคนที่เจ็บปวด ปลอบคนอื่นเพราะเข้าใจความรู้สึกของคนอื่น 

“ใจของฉันเต้นเร็ว ฉันรู้สึกเหมือนฉันก็ชนะด้วย” รู้สึกตื่นเต้นเมื่อคนอื่นชนะ 
    1.2 ปัจจัยที่ส่งเสริมการพัฒนาด้านความเห็นอกเห็นใจ  
            1) อายุ ความสามรถใยการรับรู้มุมมองของผู้อื่นเพิ่มข้ึนตามอายุ  ดังนั้น
เยาวชนที่อายุมากกว่าปกติมีความเห็นอกเห็นใจมากกว่าเด็กที่เล็กกว่า 
   2) เพศ เด็กอายุน้อยกว่าจะเห็นอกเห็นใจเพื่อนเพศเดียวกัน เพราะเขา
สัมผัสถึงความรู้สึกของคนจ าพวกเดียวกัน 
   3) สติปัญญา เยาวชนที่ฉลาดกว่าอาจจะปลอบผู้อื่นมากกว่า เพราะว่า
สามารถรับรู้ความต้องการของผู้อื่นและสามารถคิดวิธีที่จะช่วยผู้อื่น 
   4) การเข้าใจอารมณ์ เยาวชนที่แสดงอารมณ์อย่างอิสระมักจะมีความเห็น
อกเห็นใจมากกว่าเพราะสามารถระบุความรู้สึกของผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง 
   5) พ่อแม่ที่มีความเห็นอกเห็นใจ ลูกซึ่งมีพ่อแม่ที่มีความเห็นอกเห็นใจจะ
เป็นคนที่มีความเห็นอกเห็นใจ เพราะพ่อแม่แสดงตัวอย่างพฤติกรรมเหล่านี้  ซึ่งลูกลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมเหล่าน้ีไป 
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   6) ความมั่นคงทางอารมณ์ เยาวชนที่มีความแน่วแน่และปรับตัวได้ดีจะช่วย
ผู้อื่นมากกว่า 
   7) พื้นฐานอารมณ์ เยาวชนที่ตามธรรมชาติแล้วมีความสุขและเข้าสังคม
มากกว่า จะมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นที่มีความทุกข์ 
   8) ความคล้ายคลึงกัน เยาวชนมักจะมีความเห็นอกเห็นใจมากกว่าต่อบุคคล
ที่เขารู้สึกว่าบุคคลนั้นคล้ายตนบางอย่างหรือที่ตนเคยแบ่งปันประสบการณ์ที่คล้ายกัน  
   9) การติดต่อกัน เยาวชนจะเห็นอกเห็นใจเพื่อนมากกว่าบุคคลที่ตนรู้สึกว่า
ใกล้ชิดน้อยกว่า 
   การช่วยให้เยาวชนมีไหวพริบที่จะรับรู้ว่าคนอื่นรู้สึกอย่างไร โดยให้จ าค าย่อว่า CARE ซึ่งย่อ
มาตัวอักษรตัวแรกของค าต่อไปนี้ คือ  

C ย่อมาจาก Call attention ให้สนใจต่อพฤติกรรมที่ตนไม่ ค่อยรับรู้ความรู้สึก  หรือ 
พฤติกรรมที่ตนไม่ค่อยใส่ใจ 

A ย่อมาจาก Ask ให้ถามตัวเองว่ารู้สึกอย่างไรต่อพฤติกรรมนี้ 
R ย่อมาจาก Recognize ให้นึกถึงผลที่จะตามมาหลังพฤติกรรมนี้ 
E ย่อมาจาก Express ให้แสดงออกและอธิบายเกี่ยวกับการไม่ยอมรับการกระท าที่ตนไม่รับรู้

ความรู้สึกผู้อื่น 
2. ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี (Conscience) เป็นเสียงภายในที่ช่วยให้ตัดสินสิ่งที่ถูกแยกจากสิ่งที่

ผิดบนทางแห่งจริยธรรม ท าให้สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องแม้เผชิญกับการล่อลวง ซึ่งเป็นหลักส าคัญใน
การพัฒนาด้านความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และความซื่อตรง 
 2.1 วิธีการที่เยาวชนจะแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อบุคคลอื่นมีหลาย วิธี และยิ่งเยาวชน
ตระหนักว่ามีการพูดและแสดงออกอย่างไรในการเป็นคนมีความเห็นอกเห็นใจ  ก็จะรวมพฤติกรรม
เหล่านั้นเข้าอยู่ในชีวิตประจ าวันของตน ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างของความเห็นอกเห็นใจที่ใช้ในการให้
อภิปรายและแสดงบทบาทสมมุติ  
สัญลักษณ์ของความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีที่เข้มแข็งที่เรียนรู้ได้จากสิ่งที่คนมีความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีพูดและ
กระท า ซึ่งจ าเป็นจะต้องแบ่งปันและสร้างเพื่อให้เกิดความตระหนักในส านึกของเยาวชน ได้แก่ 
สิ่งที่คนมีความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีพูด สิ่งที่คนมีความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีกระท า 

“ฉันรู้วิธีปฏิบัติตนให้ถูกต้อง” ปฏิบัติตนในทางที่ถูกต้อง 

“คุณควรจะคืนสิ่งนั้น เพราะมันไม่ใช่ของคุณ” ไม่ขโมย ไม่โกง ไม่พูดปด เพราะรู้ว่า
ไม่ถูกต้อง 

“ฉันดูรายการทีวีที่คุณพ่อคุณแม่อนุญาตให้ดูเท่านั้น” เช่ือฟังพ่อแม่ แม้เวลาอยู่ลับ
หลังพ่อแม่ 

“ท าสิ่งอื่นกันเถอะ สิ่งนี้ไม่ถูกต้อง” ไม่โนเอนไปมาตามคนอื่น และท าสิ่งที่รู้ว่าถูกต้อง 

“คุณเช่ือใจฉันได้” ได้รับความไว้วางใจให้ท าสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
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“ฉันขอโทษ มันเป็นความผิดของฉันเอง” ยอมรับเมื่อท าผิด 

“คุณควรบอกความจริง” เช่ือฟังกฎ เพราะมันเป็นสิ่งถูกต้องที่จะท าตาม 

“ฉันท างานของฉันเอง เพราะการลอกงานเป็นการโกง”  
วิธีการที่มีประสิทธิผลมากที่สุดในการเสริมสร้างความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีคือการเสริมแรงทันที

เมื่อเยาวชนแสดงให้เห็นว่ามีความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี เช่น ชมเชยความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ หรือ
ความน่าไว้วางใจ 

2.2 ข้ันตอนในการสร้างความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีและส่งเสริมความฉลาดทางจริยธรรม  มี 3 
ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนที่ 1 สร้างบริบทส าหรับการเจริญเติบโตทางจริยธรรม ให้มีความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีที่
เข้มแข็ง 

ข้ันตอนที่ 2 สอนสิ่งดีงามเพื่อท าให้ความรู้สกึผิดชอบช่ัวดีเข้มแข็งและแนะแนวทางพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรม ซึ่งเปรียบเหมือนเข็มทิศที่จ าเป็นในทุกระยะของการเติบโตทางจริยธรรม  

ข้ันตอนที่ 3 ใช้วินัยจริยธรรมที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งไม่เพียงช่วยในการเรียนรู้แยกแยะสิ่งที่
ถูกต้องกับสิ่งที่ผิด แต่ยังช่วยให้ขยายการใช้เหตุผลทางจริยธรรมในระดับสูงข้ึน 

ทั้งสามข้ันตอนน้ีช่วยให้เด็กประพฤติตนอย่างมีจริยธรรมและด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม 
3. การควบคุมตนเอง (Self-Control) การควบคุมตนเองเป็นแก่นคุณธรรมของการพึ่งพา

ตนเอง ถ้าเยาวชนมีการควบคุมตนเองก็จะรู้ว่าตนมีทางเลือกและสามารถควบคุมการกระท าของตน 
ความเห็นอกเห็นใจช่วยให้สัมผัสอารมณ์ของผู้อื่น ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ช่วยให้แยกแยะถูกผิดได้ 
และการควบคุมตนเองช่วยให้ปรับหรือยับยั้งแรงกระตุ้นทางพฤติกรรมเพื่อจะได้ท าสิ่งที่รู้ว่าถูก
ศีลธรรม การควบคุมตนเองกระตุ้นความใจกว้างมีเมตตา เพราะให้ปล่อยวางสิ่งที่จะให้ความพึงพอใจ
แล้วปลุกความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีในการท าบางอย่างให้ผู้อื่นแทน  การควบคุมตนเองยังเป็นสิ่งที่
ขับเคลื่อนให้เป็นลักษณะที่เข้มแข็งด้วยเนื่องจากช่วยยับยั้งจากการท าตามความพึงพอใจและให้จดจ่อ
กับความรับผิดชอบแทน การควบคุมตนเองแจ้งเตือนต่อผลร้ายที่จะเกิดข้ึนจากการกระท าของตน 
สัญลักษณ์ของการควบคุมตนเอง ที่เข้มแข็งซึ่งเรียนรู้ได้จากสิ่งที่คนมีการควบคุมตนเอง พูดและ
กระท า จ าเป็นจะต้องแบ่งปันและสร้างเพื่อให้เกิดความตระหนักในส านึกของเยาวชน ได้แก่ 
สิ่งที่คนมีการควบคุมตนเองพูด สิ่งที่คนมีการควบคุมตนเองกระท า 

“ฉันต้องสงบลง เพราะตอนน้ีฉันรู้สึกโกรธ” หายใจลึกๆ เมื่อรู้สึกเครียด 

“ฉันจะประหยัดเงินแทนที่จะซื้อของเล่นน้ี” คอยในแถวอย่างอดทน ไม่ผลักหรือตัด
แถว 

“ฉันจะยกมือก่อนพูด”  

“ฉันเข้าใจกฎ ดังนั้นฉันจะไม่ท าผิดกฎ” ปฏิเสธเพื่อให้รู้ว่าเขารู้ว่าน่ันเป็นทางเลือกที่
ผิด 
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“เค้กดูน่ากิน แต่ยังไม่ถึงเวลาอาหารเย็น”ประพฤติดีแม้เมื่อไม่มีคนเฝ้ามอง 

“ฉันอยากจะไปกับคุณจริงๆ แต่ฉันต้องทบทวนบทเรียน”เริ่มท างานโดยไม่
ผัดวันประกันพรุ่ง 

“ฉันต้องท าการบ้าน ดังนั้นฉันจะดูทีวีทีหลัง” วางแผนสิ่งที่ต้องท าและติดตามท า
ตามแผน 

4. ความเคารพ (Respect) เป็นคุณธรรมที่ใช้กฎทอง คือเมื่อเราปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยวิธีที่เรา
ต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อเรา ซึ่งการท าได้ดังนี้จะช่วยให้โลกมีคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึน ผู้ที่ท าให้
ความเคารพเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันจะเป็นคนที่ใส่ใจสิทธิของผู้อื่น ขณะที่แสดงเคารพผู้อื่นก็
แสดงว่าเคารพตนเองด้วย สามารถคิดถึงผู้อื่นเชิงบวกและใส่ใจมากข้ึน ซึ่งเป็นบุคคลที่ได้รับความช่ืน
ชอบจากผู้อื่นเพราะเป็นคนสุภาพและมารยาทดี   

ความฉลาดทางจริยธรรมด้านความเคารพส าคัญต่อการพัฒนาพลเมืองที่ เข้มแข็งและ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เนื่องจากความเคารพตั้งอยู่บนพื้นฐานที่ว่าทุกคนควรได้รับการปฏิบัติ
ด้วยคุณค่าและศักดิ์ศรีที่แท้จริง ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญพื้นฐานเพื่อป้องกันความรุนแรง ความไม่เป็นธรรม 
และความเกลียดชัง ความเคารพส าคัญส าหรับความส าเร็จทุกสนามในชีวิตทั้งปัจจุบันและอนาคต 
เยาวชนควรเรียนรู้ให้เข้าใจความหมาย คุณค่า และพฤติกรรมความเคารพ เพื่อสามารถแสดงออกด้วย
ตัวเองและท าให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตโดยปราศจากการกระตุ้นหรือสนับสนุน 

สัญลักษณ์ของความเคารพ ที่เข้มแข็งที่เรียนรู้ได้จากสิ่งที่คนมีความเคารพพูดและกระท า ซึ่ง
จ าเป็นจะต้องแบ่งปันและสร้างเพื่อให้เกิดความตระหนักในส านึกของเยาวชน ได้แก่ 
สิ่งที่คนมีความเคารพพูด สิ่งที่คนมีความเคารพกระท า 

“ขออภัย” คอยจนกว่าผู้พูดพูดเสร็จก่อนจึงพูด 

“ฉันเข้าใจว่าคุณรู้สึกต่างจากฉัน” ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยหูและหัวใจ 

“ฉันไม่ได้ตั้งใจจะขัดจังหวะ” ฟังโดยไม่ขัดจังหวะ 

“ฉันไม่ต้องการละเมิดความเป็นส่วนตัวของคุณ” สังเกตเห็นความต้องการความเป็น
ส่วนตัวของคนอื่น 

“ขอยืมสิ่งนี้หน่อยนะครับ” ระมัดระวังสิ่งของของผู้อื่น 
5. ความเมตตา (Kindness) เป็นการแสดงความใส่ใจเรื่องราวและความรู้สึกของผู้อื่น ผู้ที่มี

ความเมตตาจะแบ่งปันลักษณะหนึ่งออกมาเนื่องจากได้รับการน าทางจากเข็มทิศทางจริยธรรมภายใน
ที่อยู่ลึกในจิตใจซึ่งคอยบอกให้ทราบว่าการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเมตตาเป็นสิ่งที่ถูกต้องโดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทนหรือเกรงว่าถ้าไม่ท าแล้วจะได้รับโทษหรือจะไม่ได้รับการยอมรับ 
สัญลักษณ์ของความเมตตาที่เข้มแข็งซึ่งเรียนรู้ได้จากสิ่งที่คนมีความเคารพพูดและกระท า  จ าเป็น
จะต้องแบ่งปันและสร้างเพื่อให้เกิดความตระหนักในส านึกของเยาวชน ได้แก่ 
สิ่งที่คนมีความเมตตาพูด สิ่งที่คนมีความเมตตากระท า 
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“คุณเป็นไงบ้าง ดูเหมือนว่าคุณเหงา” อยู่กับคนที่ถูกล้อ 

“ช่วยกันเก็บขยะเพราะสนามสกปรก” เสนอความช่วยเหลือเมื่อมีคนต้องการใหช่้วย 

“ฉันจะช่วยอะไรได้บ้าง”  

“คุณเพิ่งมาใหม่ใช่ไหม ต้องการมาร่วมกิจกรรมกับเราไหมคะ”ดูแลเอาใจใส่ผู้คน
แวดล้อม 

“อย่าพูดอย่างนั้น นั่นท าร้ายความรู้สึกของเธอ” ใส่ใจความรู้สึกของผู้อื่น 

“เชิญคุณก่อน คุณดูท่าทางเหนื่อย”คิดถึงความต้องการของผู้อื่น 

“ขอโทษที่ฉันท าให้คุณเสียใจ”แสดงความใส่ใจเมื่อมีคนได้รับการปฏิบัติที่อย่างไม่
เมตตา 

วิธีที่ได้ประสิทธิผลมากที่สุดในการสร้างเสริมให้เกิดความเมตตา คือให้แทนที่ข้อมูลเชิงลบ 
หรือความโหดร้าย ด้วยการปลูกฝังความรัก การช่วยเหลือ การแบ่งปัน และความเมตตา 

6. ความอดทน (Tolerance) เป็นคุณธรรมส าคัญที่ช่วยให้เคารพกันและกันในฐานะบุคคลโย
ไม่ค านึงถึงความแตกต่างด้านเผ่าพันธ์ุ เพศ รูปร่าง วัฒนธรรม ความเช่ือ หรือความสามารถ เยาวชนที่
มีความอดทนมีความสามารถในการด ารงความเคารพแม้ว่าจะไม่เห็นด้วยกับมุมมองและความเช่ือของ
บางคน เนื่องจากบุคคลเหล่านี้มีความอดทนจึงไม่ค่อยชอบความโหดร้าย และการเหยียดเผ่าพันธ์ุจึง
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่หาทางท าให้โลกเป็นสถานที่ที่มีความเป็นมนุษย์มากข้ึน  
สัญลักษณ์ของความอดทนที่เข้มแข็งซึ่งเรียนรู้ได้จากสิ่งที่คนมีความอดทนพูดและกระท า  จ าเป็น
จะต้องแบ่งปันและสร้างเพื่อให้เกิดความตระหนักในส านึกของเยาวชน ได้แก่ 
สิ่งที่คนมีความอดทนพูด สิ่งที่คนมีความอดทนกระท า 

“หยุดนะ คุณก าลังท าให้เธอรู้สึกแย่” 

“นั่นไม่ใช่เรื่องสนุกเลยที่ดูถูกเผ่าพันธ์ุของเขา”ปฏิเสธที่จะมีส่วนร่วมในการเล่นตลก
กับคนที่แตกต่างจากเรา 

“ฉันไม่เข้าร่วมชุมนุมใดที่กีดกันคนเนื่องจากศาสนาที่เขานับถือ”ไม่หัวเราะเยาะหรือ
แสดงความเห็นเกี่ยวกับเผ่าพันธ์ุ ศาสนา วัฒนธรรม ขนาด เพศ  

“ท าไมคุณไม่ให้เขาร่วมทีม เพียงเพราะเขายังไม่เคยเตะบอลมาก่อนหรือ” เน้นสิ่งที่
เหมือนกับคนอื่นแทนที่จะเน้นสิ่งที่ต่าง 

“เพียงเพราะว่าเขานั่งรถเข็นหรือ ฉันจะขอให้เขาเข้าร่วมกิจกรรมกับเรา”ยืนหยัด
เพื่อคนที่ได้รับการดูถูกหรือหัวเราะเยาะ 
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การเพิ่มความอดทนจะช่วยให้ปฏิเสธความหยิ่ง อคติ ความเกลียดชังและเรียนรู้ที่จะเคารพ
บุคคลด้านลักษณะและทัศนคติมากกว่าการมีความแตกต่าง การช่วยให้เด็กมีความอดทนเป็นการเพิ่ม
ความฉลาดทางจริยธรรม 

7. ความเป็นธรรม (Fairness) เป็นคุณธรรมที่ช่วยให้บุคคลเป็นคนเปิดใจ ซื่อสตัย์ และกระท า
อย่างเป็นธรรม ผู้ที่ไดรับการพัฒนาคุณลักษณะนี้จะเล่นตามกฎกติกา แบ่งปัน และฟังรอบด้านก่อน
การตัดสิน จึงด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม 
สัญลักษณ์ของความเป็นธรรมที่เข้มแข็งซึ่งเรยีนรู้ได้จากสิ่งที่คนมีความเป็นธรรมพูดและกระท า จ าเป็น
จะต้องแบ่งปันและสร้างเพื่อให้เกิดความตระหนักในส านึกของเยาวชน ได้แก่ 
สิ่งที่คนมีความเป็นธรรมพูด สิ่งที่คนมีความเป็นธรรมกระท า 

“ฉันได้เลือกเกมนี้ ดังนั้นคุณเล่นก่อน” 

“ให้เรายึดกฎและท าตามกฎ” อยู่ข้างผู้ที่ไม่ได้รับความเป็นธรรม เล่นตามกฎและไม่
เปลี่ยนกฎกลางคัน 

“ฉันขอฟังความทั้งสองฝ่ายก่อน” เปิดใจและฟังทุกฝ่ายก่อนท าการตัดสิน  

“ให้เราหาวิธีที่จะท าให้สิ่งต่างๆเป็นธรรม”  ประนีประนอมเพื่อว่าทุกคนได้รับการ
แบ่งปันอย่างเป็นธรรม  

“ให้เราผลัดกัน ตอนนี้คุณเริ่มก่อน” ผลัดกันและแบ่งปัน 
ความเป็นธรรมเป็นคุณธรรมที่ส าคัญของความฉลาดทางจริยธรรม ซึ่งสามรถเริ่มปลูกฝัง

คุณลักษณะเบื้องต้นของความเป็นธรรม เช่น การแบ่งปัน ตั้งแต่เด็กและขณะโตข้ึน โดยมีข้ันตอน
ส าคัญ 3 ข้ันตอน ได้แก่ 

ข้ันตอนที่ 1 ปฏิบัติกับเด็กอย่างเป็นธรรม เนื่องจากเด็กจะเรียนรู้จากตัวอย่างที่เห็น 
ข้ันตอนที่ 2 ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะประพฤติอย่างเป็นธรรม เช่น การแบ่งปัน 
ข้ันตอนที่ 3 สอนวิธีให้เด็กยืนหยัดต้านความไม่เป็นธรรม เช่น ส่งเสริมโครงการบริการสังคม 
สรุป หลักการและวิธีการในการสร้างความฉลาดทางจริยธรรม เป็นสิ่งจ าเป็นมากที่สดุส าหรบั

เด็กและเยาวชนในโลกที่เต็มไปด้วยปัญหานี้ โดยการสอนจริยธรรมส าคัญ 7 ประการ ได้แก่ 1) 
ความเห็นอกเห็นใจ 2) ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 3) การควบคุมตนเอง 4) ความเคารพ (Respect) 5) 
ความเมตตา (Kindness) 6) ความอดทน (Tolerance) 7) ความเป็นธรรม (Fairness) โดยการวาง
พื้นฐานจริยธรรมสามด้านแรกแล้วการต่อยอดจริยธรรมด้านอื่นๆจะเป็นผลที่เกิดต่อเนื่องเพราะ
ทั้งหมดเป็นกระบวนการต่อเนื่อง ผู้วิจัยจึงน าความฉลาดทางจริยธรรมตามแนวคิดของ Borba (2001)   
ทั้ง 7 ด้านมาเป็นเนื้อหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม เนื่องจากแนวคิดน้ีมียุทธวิธีที่ปฏิบัติเป็นรูปธรรมในการพัฒนา
ความฉลาดทางจริยธรรม ซึ่งมีเป้าหมายของกิจกรรมในการสร้างนิสัยทางจรยิธรรมทีจ่ะน าไปสูชี่วิตทีด่ี
มีคุณธรรม ให้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต แล้วสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเข้าใจ
ตนเองและผู้อื่นด้วยความสันติ เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และสอดคล้องกับผลการศึกษาความ
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ต้องการในการเรียนรู้ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ที่จะช่วยลดพฤติกรรมรุนแรงให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ดังนี้คือ 1) ด้านการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น จะช่วยท าให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงรู้จักคิดเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา ท าให้สามารถหยุดยั้งพฤติกรรมหรือการกระท าที่โหดร้ายรุนแรงได้ 2) ด้านความรุ้สึกผิดชอบช่ัวดี 
จะช่วยให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงรู้จักคิดยับยั้งช่ังใจ คิดท าสิ่งที่ถูกต้อง 3) การควบคุมตนเอง จะช่วยให้
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงคิดก่อนท า สามารถระงับอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆได้ 4) ด้านความเคารพจะช่วย
ท าให้ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีสัมมาคารวะ รู้จักเคารพและเกรงใจผู้อื่น ซึ่งสามารถป้องกันการเกิดความ
รุนแรง 5) ความเมตตา จะช่วยท าให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงสามารถช่วยเหลือผู้อื่น มีความรักให้กับเพื่อน
มนุษย์ 6) ความอดทน จะช่วยให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความอดทน ยอมรับความ
แตกต่าง ต่อต้านความรุนแรง 7) ความเป็นธรรม จะช่วยลดปัญหาความรุนแรงในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ด าเนินตามกฎกติกา มีเหตุผล ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนของ Knowles (1980) และน าแนวคิดมรรคมีองค์แปดบูรณาการกับแนวคิดนีโอฮวิ
แมนนิส สังเคราะห์เป็นข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกระบวนการพัฒนาโปรแกรม เพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในงานวิจัยน้ี 
 
ตอนท่ี 6 แนวคิดเก่ียวกับเยำวชนกลุ่มเสี่ยงต่อพฤติกรรมควำมรุนแรง 

 6.1 ควำมหมำยของพฤติกรรมรุนแรง 
 องค์กรอนามัยโลก (2002) กล่าวถึงพฤติกรรมรุนแรง ว่าหมายถึง การใช้ก าลังหรืออ านาจทาง
กายอย่างจงใจ เพื่อข่มขู่คุกคาม ต่อต้านตนเอง ผู้อื่น กลุ่มคน หรือชุมชนและก่อให้เกิดผลที่ท าให้เกิด
การบาดเจ็บการตาย การท าร้ายจิตใจ การกีดกันและการขัดขวางพัฒนาการ  
           ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ   (2542)  ให้ความหมาย
พฤติกรรมรุนแรง ว่าหมายถึง การกระท าใดๆที่เป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ทั้งทางร่างกาย 
วาจา และจิตใจ โดยการบังคับ ขู่เข็ญ ท าร้าย ทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะ และใน
การด าเนินชีวิตซึ่งเป็นผลหรืออาจเป็นผลท าให้เกิดความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจแก่
ผู้ถูกกระท า 

พรดี  ลิมปรัตนากร (2547) กล่าวว่า พฤติกรรมรุนแรง หมายถึง การกระท าล่วงละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล ทั้งทางร่างกาย วาจา และจิตใจ ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น กลุ่มคน หรือชุมชน อย่างจงใจ โดย
การบังคับ ขู่เข็ญ ท าร้าย ทุบตี คุกคาม รวมถึงการกีดกันเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะ และในการด าเนิน
ชีวิตส่วนตัว ซึ่งส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ การตาย ความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจแก่
ผู้ถูกกระท า 

เกียรติภูมิ วงศ์รจิตและคณะ(2552) กล่าวว่า พฤติกรรมรุนแรง หมายถึง การกระท าหรือการ
แสดงออกที่เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทั้งร่างกายและจิตใจต่อตนเองและ
ผู้อื่น ได้แก่ พฤติกรรมรุนแรงที่แสดงออกทางกายและพฤติกรรมรุนแรงที่แสดงออกทางวาจา ซึ่ง
ก่อให้เกิดความเสียหายทางร่างกาย ความเสียหายทางจิตใจ และความเสียหายทางทรัพย์สินของ
ตนเองและผู้อื่น  
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พฤติกรรมรุนแรงที่แสดงออกทางกาย หมายถึง การใช้ก าลัง ร่างกาย อาวุธ หรือสิ่งของท า
ร้ายร่างกายผู้อื่น หรือตอบโต้กลับผู้อื่น ท าให้ผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ และการท าร้ายทางเพศ เป็นผลให้
เกิดความทุกข์ทรมานทางร่างกายและจิตใจ  

พฤติกรรมรุนแรงที่แสดงออกทางวาจา หมายถึง การใช้ค าพูดมุ่งท าร้ายผู้อื่นให้ได้รับ
ผลกระทบบอบช้ าทางด้านจิตใจ  เช่น การพูดจาเยาะเย้ยถากถาง การพูดจาดูหมิ่นเหยียดหยาม การ
ใช้ค าพูดข่มขู่ บังคับ รีดไถ คุกคามผู้อื่นให้รู้สึกหวาดกลัว รู้สึกไม่ปลอดภัย  

พฤติกรรมรุนแรงต่อตนเอง หมายถึง การคิดฆ่าตัวตาย การเตรียมการฆ่าตัวตาย การท าร้าย
ตัวเองเพื่อประชด การพยายามฆ่าตัวตาย  
          วิโรจน์ อารีย์กุล (2554) .ให้ความหมายของค าว่า Violence หรือ ความรุนแรง ว่าหมายถึง 
การกระท าที่มีหรอืส่อว่ามีเจตนาที่จะกระท าให้บคุคลอื่นหรอืกลุม่บคุคลอื่นได้รับบาดเจบ็ การบาดเจบ็
นี้อาจเนื่องมาจากการท าร้ายร่างกายและจิตใจ ตั้งแต่เล็กน้อยไปจนถึงข้ันเสียชีวิตได้ และบทบาทของ
เยาวชนหรือเด็กวัยรุ่นในความรุนแรงนั้น อาจจะเป็นทั้งผู้กระท าและถูกกระท า ซึ่งข้ึนอยู่กับโอกาส
ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ดังนั้นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อพฤติกรรมรุนแรง คือกลุ่มเด็กวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงในการ
สร้างหรือได้รับการกระท าที่รุนแรง 
          Dollard et al. (1939; Reiso&Roth .1993) กล่าวว่า พฤติกรรมรุนแรง หมายถึง พฤติกรรม
ของบุคคลที่ต่อสู้กับบุคคลอื่นซึ่งมีความตั้งใจหรือมีความพยายามที่จะคุกคาม หรือท าร้ายร่างกายให้
ได้รับบาดเจ็บทุกข์ทรมาน โดยพฤติกรรมเหล่าน้ีจดัรวมอยู่ในค าจ ากัดความที่มีความหมายกว้างกว่าค า
จ ากัดความของความก้าวร้าว 
           Baden (1994).  ให้ความหมายของ พฤติกรรมรุนแรงว่า เป็นการใช้ก าลังทางกายหรือพลัง
อ านาจในการคุกคามผู้อื่นให้บาดเจ็บทางกายหรือทางจิตใจ หรือการท าให้รู้สึกขาดความปลอดภัย 
รวมถึงการเมินเฉยและการละเลย  

พนม  เกตุมาน (2550) กล่าวว่า พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น  คือพฤติกรรมที่น ามาหรือเป็น
สาเหตุให้เกิดความเสี่ยงต่อการด าเนินชีวิต  ท าให้ร่างกายเป็นอันตราย  สูญเสียหน้าที่ ขาดโอกาส
พัฒนาตามปกติ  หรือเสียชีวิต วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมเสี่ยงมาก  เนื่องจากจิตใจวัยนี้ต้องการความ
สนุกสนาน  ตื่นเต้น  ท้าทาย  ต้องการเป็นที่ยอมรบัของคนอื่น  อยากรู้อยากเห็นอยากลอง  มีอารมณ์
ทางเพศมากขึ้น  แต่ยังขาดการยั้งคิด  ไตร่ตรอง  และการควบคุมตนเอง  

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น แยกเป็นประเภทต่างๆดังนี้  
1. พฤติกรรมเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ (unintentional injuries) ได้แก่ การร่วมกิจกรรมที่เสี่ยงต่อ

อุบัติเหตุ การไม่ปฏิบัติตามกฎแห่งความปลอดภัย (ไม่สวมหมวกกันน็อค ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย เมา
ในขณะขับรถ ฯลฯ)  

2. พฤติกรรมความรุนแรง (violence) ได้แก่ การเข้าร่วมกลุ่มที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
การท าร้ายร่างกาย การพกพาอาวุธ ท าลายข้าวของสาธารณะ   

3. ภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย (depression and suicidal idea) 
4. การใช้ยาเสพติด (drug abuse) ได้แก่ การลองและใช้ยาเสพติด บุหรี่ เหล้า หรืออยู่ใน

กลุ่มเพื่อนที่ใช้ยาเสพติด 
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5. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ (sexual behaviors) ได้แก่ เริ่มต้นจากการมีแฟนเร็ว
เกินไป การเริ่มมีสัมผสัแตะเนื้อต้องตัว กอดจูบ อยู่กันตามล าพัง และมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการปอ้งกนั
การตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  6. พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในวัยกลางคน (myocardial 
infarction) ได้แก่ การรับประทานอาหารไขมันสูง อ้วน ขาดการออกก าลังกาย 
 การซักประวัติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
  ในวัยรุ่นการซักประวัติเพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง  จะช่วยให้ประเมินความเสี่ยงด้าน
ต่างๆ  โดยใช้หัวข้อ HEEADSSS  ดังนี ้

1. H – Home ครอบครัว ที่อยู่อาศัย ชุมชนแวดล้อม ความปลอดภัยในบ้าน 
2. E – Education/Employment การเรียน การท างาน เป้าหมายอาชีพและความหวังใน

ชีวิต 
3. Eating – พฤติกรรมการกิน มากหรือน้อยเกินไป ไม่ถูกสุขลักษณะ ขาดอาหาร ผอมเกินไป

หรือเสี่ยงต่อภาวะน้ าหนักเกิน 
4. Activities and friends – กิจวัตรประจ าวัน การออกก าลังกาย งานอดิเรก กิจกรรมที่

สนุกและเพลิดเพลินคลายเครียด เพื่อนและเพื่อนสนิท กิจกรรมที่ท าร่วมกัน พฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่ม
เพื่อน   

5. Drugs abuse – การลองใช้ยาเสพติด การใช้เหล้าบุหรี่ หรือยาอื่นๆที่แพทย์มิได้สั่ง   
6. Sexual activities – พฤติกรรมทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ (sexual orientation) 

เอกลักษณ์ทางเพศ (sexual identity) พฤติกรรมรักร่วมเพศ การมีเพศสัมพันธ์ การป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ การป้องกันการตั้งครรภ์   

7. Safety/violence/abuse พฤติกรรมเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ และความรุนแรง การป้องกัน
อุบัติเหตุในการใช้ยานพาหนะ (สวมหมวกกันน็อค, คาดเข็มขัดนิรภัย ฯลฯ) การชกต่อยใช้อาวุธ การ
พกพาอาวุธ ความรุนแรงในครอบครัว การทารุณกรรม การละเมิดทางเพศ 

8. Suicidal idea ความรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท ้เบื่อชีวิต ความคิดอยากตาย การพยายามฆ่าตัว
ตายหรือท าร้ายตนเอง 
สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นหรือเยาวชน  เกิดจากปัจจัยทางจิตใจและสังคม ดังนี้ 

1. ขาดความรู้และทักษะ ความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรบัวัยรุ่น ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับความ
ปลอดภัย อันตรายและความเสี่ยงต่างในการด าเนินชีวิต ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ การจัดการอารมณ์
เพศตนเอง การแก้ไขปัญหาต่างๆในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมที่เป็นสุขเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อื่น 

2. ขาดความตระหนัก วัยรุ่นที่มีความรู้และทักษะในการป้องกันความเสี่ยง แต่ยังขาดความ
ตระหนักและจริงจังต่อการป้องกันตนเอง เห็นประโยชน์ของการป้องกัน และเห็นโทษหรือพิษภัยจาก
พฤติกรรมเสี่ยง จนใช้เป็นหลักในจิตใจที่จะไม่ท าพฤติกรรมนั้น     

3. ขาดการควบคุมตนเอง ความรู้ ทักษะและความตระหนัก อาจไม่ช่วยป้องกันความเสี่ยง ถ้า
วัยรุ่นไม่มีการควบคุมตนเองดีเพียงพอ อาจคล้อยตามเพื่อนหรือสิ่งแวดล้อมได้ เหล้าและยาเสพติด
เป็นสาเหตุที่ท าให้จิตใจเสียการควบคุมตนเอง อาจท าให้มีพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
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4. ขาดวิธีการที่ท าให้ตนเองพึงพอใจที่ถูกต้อง วัยรุ่นต้องการกิจกรรมที่ช่วยให้ตนเองเกิด
ความพึงพอใจ ความสุข แต่ถูกต้องเป็นที่ยอมรับได้ วัยรุ่นที่มีจุดเด่น เป็นที่ยอมรับของเพื่อนด้านบวก
อยู่แล้ว (เช่น การเรียน กีฬา ดนตรี ฯลฯ) จะไม่แสวงหากิจกรรมด้านลบที่อาจเป็นพฤติกรรมเสี่ยง
ต่างๆ 

5. ปัญหาทางจิตใจ อารมณ์ หรือโรคทางจิตเวช ท าให้ขาดความสุข เก็บกดความทุกข์ใจ 
ความก้าวร้าว หรือเคยโดนกระท าทารุณทางกายหรือทางเพศ จะแสดงออกเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 
เพื่อชดเชย ปิดบัง หรือระบายอารมณ์เป็นพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้ยาเสพติดเพื่อลดความเครียด
หรืออารมณ์เศร้า 

6. อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ทัศนคติและแบบอย่างในครอบครัว ความเป็นสุขของครอบครัว
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน การต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อน และสังคม การชักจูงใจจากแฟช่ัน ดารา
นักร้อง การโฆษณา ค่านิยมทางวัตถุนิยม    
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น 
         การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ่น  ท าได้โดยลดปัจจัยสาเหตุ  และเพิ่มปัจจัยป้องกัน  และ
จัดการสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม  ดังนี้ 

1. การให้ความรู้ ที่จ าเป็นส าหรับวัยรุ่น ได้แก่ การเลี่ยนแปลงตนเองในวัยรุ่น ความรู้เกี่ยวกับ
ความปลอดภัย อันตรายและความเสี่ยงต่างในการด าเนินชีวิต ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ     

2. การฝึกทักษะ ในการรู้จักอารมณ์และความคิดตนเอง จัดการกับอารมณ์ได้ จัดการอารมณ์
เพศตนเอง การแก้ไขปัญหาต่างๆในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมที่เป็นสุขเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อื่น 

3. สร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ยง จริงจังต่อการป้องกันตนเอง เห็นประโยชน์
ของการป้องกัน และเห็นโทษหรือพิษภัยจากพฤติกรรมเสี่ยง จนใช้เป็นหลักในจิตใจที่จะไม่ท า
พฤติกรรมนั้น   

4. ฝึกการควบคุมตนเอง ฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง การรู้จักจิตใจตนเองและควบคุมได้ รู้จักยั้งคิด 
ฝึกระเบียบวินัยที่มาจากภายในใจตนเอง ฝึกการปฏิเสธเหล้าและยาเสพติดเป็นสาเหตุที่ท าให้จิตใจ
เสียการควบคุมตนเอง   

5. ช่วยให้วัยรุ่นมีกิจกรรมที่ท าให้ตนเองพึงพอใจที่ถูกต้อง วัยรุ่นต้องการกิจกรรมที่ช่วยให้
ตนเองเกิดความพึงพอใจ ความสุข แต่ถูกต้องเป็นที่ยอมรับได้ วัยรุ่นที่มีจุดเด่นเป็นที่ยอมรับของเพื่อน
ด้านบวกอยู่แล้ว จะไม่แสวงหากิจกรรมด้านลบที่อาจเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 

6. สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี พ่อแม่เป็นแบบอย่าง มีทัศนคติที่ดีต่อลูก แสวงหากิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์    ครอบครัวมีความสุข ทัศนคติดีต่อการเรียนรู้ที่ถูกต้อง ส่งเสริมกลุ่มเพื่อนที่ดี ให้เป็นที่
ยอมรับของเพื่อน ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมรุนแรง หมายถึง การกระท าด้วยก าลังหรืออ านาจทั้งทางร่างกายและ
วาจาที่ส่งผลให้เกิดความบาดเจ็บ ความทุกข์ทรมาณทั้งด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงการเสียชีวิตของ
ผู้ถูกกระท า 
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6.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรกระท ำควำมผิดของเด็กและเยำวชน 
 1. ความหมายของเยาวชนและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว (2558) 
กล่าวว่า เยาวชน” หมายถึง บุคคลที่อายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์  

พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่21) พ.ศ.2551 พบว่า เด็กคือ
บุคคลผู้มีมีอายุระหว่าง 10 ปี ถึง 14 ปี และเยาวชนคือบุคคลผู้มีอายุระหว่าง 14 ปี ถึง 18 ปี  

เพ็ญจันทร์ ประดับมุขและคณะ (2551) ให้ความหมายว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยง หมายถึง เด็กที่มี
พฤติกรรมความรุนแรง 
 2. ความหมายการกระท าความผิดของเดก็และเยาวชน 
 สุณีย์  กัลยะจิตร, 2556 กล่าวว่า การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน มาจากค าว่า Juvenile 
Delinquency ซึ่งในภาษาไทยมีการแปลความหมายที่แตกต่างกัน ค าว่า “ยุวอาชญากร” ใช้ใน
สมัยก่อน แต่มีความรุนแรงเกินไป จึงเปลี่ยนมาใช้ค าว่า “การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน”
ความหมายของค าน้ีกว้างมากทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ไม่มีค าจ ากัดความที่แน่ชัด จะ
มีลักษณะและแตกต่างในแต่ละสังคม พฤติกรรมที่ส่วนใหญ่ถูกมองว่าไม่ดีส าหรับเด็กและเยาวชน 
หรือไม่เป็นไปตามบรรทัดฐาน ค่านิยมของสังคมจะถือว่าเป็นการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน  

2. แนวคิดและทฤษฎีการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 
 จิรพัฒน ์ พรหมสิทธิการม (2543) กล่าวว่า  ทฤษฎีอาชญาวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการกระท าผดิ
ของเด็กและเยาวชน มีดังนี้ 

1) ด้านร่างกาย (Biology) อาชญากรรม เป็นลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม รูปร่างของ
ร่างกาย ลักษณะของกะโหลกศีรษะอาชญากรจะมีลักษณะโดยเฉพาะ คือ จะผิดแผกไปจากบุคคล
ธรรมดาทั่วๆไป จากทฤษฎีนี้จะเห็นได้ว่าลักษณะทางกายภาพมีความสัมพันธ์กับการกระท าผิด 
เยาวชนที่กระท าผิดก็จะมีลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างออกไปจากเยาวชนที่ไม่กระท าผิด ซึ่งทฤษฎี
นี้ก็ยังมีน้ าหนักไม่มากพอที่จะน ามาอ้างถึงสาเหตุการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน 

2) ด้านจิตวิทยา (Psychology) Freud (1965) เสนอทฤษฎีจิตวิเคราะห์ เช่ือว่าการประกอบ
อาชญากรรมเป็นการแสดงออกของสัญชาตญาณที่ขาดการควบคุม ซึ่งทฤษฎีนี้ได้แบ่งบุคลิกภาพ
ออกเป็นสามส่วน ได้แก่ Id, Ego และ Super Ego ซึ่งการขัดแย้งระหว่างส่วนต่างๆ จะก่อให้เกิด
พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือการประกอบอาชญากรรมได้ง่าย  
 3) ด้านสังคม (Social) 
  (1) ทฤษฎีการเลียนแบบ (Theory of Imitation) นักสังคมวิทยาและอาชญาวิทยา
ช่ือ Trade ระบุว่าอาชญากรรมที่เกิดข้ึนนั้นมิได้เกิดข้ึนตามล าพัง  แต่มีเทคนิคของการกระท าผิดที่
คล้ายคลึงกันเกิดข้ึนตามมาด้วยการเลียนแบบพฤติกรรมเป็นการเรียนรู้อย่างหนึ่ง ซึ่งการเลียนแบบนี้
บางอย่างก่อให้เกิดอาชญากรรม โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่เป็นวัยก าลังค้นหาอัตลักษณ์ เป็นวัยที่ต้องการ
ได้รับการยอมรับจากเพื่อนฝูง กลุ่มเพื่อนที่เป็นพรรคพวกเดียวกันจึงต้องมีทิศทางของพฤติกรรมไป
ในทางเดียวกัน ดังนั้นเยาวชนจึงเรียนรู้ว่าหากการเลียนแบบพฤติกรรมให้เหมือนเพื่อนจึงจะได้รับการ
ยอมรับในกลุ่ม 
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  (2) ทฤษฎีตีตรา (Labeling Theory) Scharg, 1971 กล่าวว่าเป็นการอธิบายถึง
ขบวนการที่มีผลท าให้บุคคลมีพฤติกรรมแปรเปลี่ยนไปเป็นอาชญากรรมหรือเบี่ยงเบนไป ว่าไม่มี
พฤติกรรมใดที่เป็นพฤติกรรมอาชญากรได้อย่างแท้จริง แต่ที่มีพฤติกรรมอาชญากรเป็นเพราะสังคม
ก าหนดหรือตราหน้าให้บุคคลเป็นอาชญากรได้เพราะมีผลพื้นฐานของพฤติกรรมที่กระท าผิดและถูกตี
ตราในกระบวนการยุติธรรม  

(3) ทฤษฎีความผูกพันต่อสังคม (Social  Bond Theory) Hirschi, 1969 กล่าวว่า 
          1. ความรู้สึกผูกพัน (Attachment) หมายถึง ความรู้สึกผูกพันหรือความรู้สึกผิดชอบ

ช่ัวดี (Superego or Conscience) อันเป็นความรู้สึกที่มีการค านึงถึงผลประโยชน์ของคนอื่นหรือของ
สังคมส่วนรวมมากกว่าตนเอง 
  2. ความยึดมั่น (Commitment) ได้ให้ความหมายว่าประการแรก บุคคลในฐานะที่
ต้องตัดสินใจถึงผลการกระท าหนึ่ง ทั้งเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้องกับการกระท านั้น ประการที่สอง 
บุคคลนั้นจะต้องอยู่ในฐานะที่จะเลือกกระท าในล าดับความส าคัญก่อน ประการสุดท้าย จะต้อง
ระมัดระวังและค านึงถึงผลที่เกิดจากการตัดสินใจของเขา นั่นย่อมหมายความว่าบุคคลพิจารณาแล้ว
เห็นว่าได้รับประโยชน์จากระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม คือก่อนการตัดสินใจที่จะกระท าผิดก็จะมีการ
ไตร่ตรองมาแล้ว  
  3. ความเกี่ยวข้อง (Involvement) ในกิจกรรมของนักเรยีนแบ่งออกเปน็ 2 ประเภท 
คือ กิจกรรมของโรงเรียนเกี่ยวกับวิชาการ และไม่เกี่ยวกับวิชาการ ถ้านักเรียนทุ่มเทเวลาเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมทั้งสองด้านแล้วจะมีแนวโน้มที่จะกระท าผิดต่ า คือกิจกรรมทั้งสองด้านของโรงเรียนมีค่าเชิง
ลบกับการกระท าผิด  
  4. ความเช่ือ (Belief) ไม่เช่ือว่าจะมีวัฒนธรรมย่อมของผู้กระท าผิด (Deliquency 
Subculture) เพราะ ทฤษฎีการควบคุมของ Hirschi ยึดถือว่ามีแบบค่านิยมที่ใช้ร่วมกันอยู่ในกลุ่มหรอื
สังคมแม้มีการล่วงละเมิดบรรทัดฐานของสังคม 
  (4) ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน (Differential association Theory) 
  ทฤษฎีนี้กล่าวถึงการพบปะสังรรค์ทางสังคมของคนเรา จะท าให้ได้รับการเรียนรู้
คุณธรรม และพฤติกรรมต่างๆ ของผู้อื่น การที่ผู้ใดจะรับเอาพฤติกรรมใดมาปฏิบัตินั้นอยู่ที่ ว่าผู้นั้น
เลือกหรือมีโอกาสรับเอาพฤติกรรมแบบใดมาได้มากกว่ากัน โดยพิจารณามุ่งไปที่กลุ่มเพื่อน ประเภท
ของเพื่อนและลักษณะรวมทั้งพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน สาระที่น่าสนใจคือ ก่อนที่เด็กและเยาวชนจะ
คบเพื่อนที่กระท าความผิด ตนเองยังไม่มีความคิดโน้มเอียงที่จะกระท าผิด แต่ เมื่อได้คบเพื่อนกระท า
ความผิดแล้วจึงได้เรียนรู้ค่านิยม ทัศนคติ และกลวิธี เทคนิคที่โน้มน้าวให้กระท าความผิดในที่สุดจะมี
พฤติกรรมและบุคลิกภาพเป็นคนที่เห็นว่าการกระท าความผิดเป็นของธรรมดา  

3. สาเหตุการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 
ทิพยวรรณ กิตติพร (2550) กล่าวว่า สาเหตุการกระท าผิดของบุคคลประกอบด้วย 

1) ปัจจัยส่วนบุคคล 
  ด้านจิตใจวัยรุ่นเป็นอีกวัยหนึ่งที่มีความส าคัญมากที่สุดในชีวิตของบุคคลเพราะเป็น
วัยเช่ือมต่อระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ บางทีก็จะได้ช่ือต่างๆ กันว่า “วัยรุ่น วัยรุ่น วัยวิกฤต วัย
หัวเลี้ยวหัวต่อหรือวัยพายุบุแคม” (Stress and Storm) ซึ่งหมายถึงมีความผันผวนทางอารมณ์ ไม่มี
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ความมั่นคงทางอารมณ์มักเป็นอารมณ์ที่รุนแรง มีความกดดันสูง และถ้าวัยรุ่นสามารถด าเนินชีวิตผ่าน
ช่วงนี้ไปอย่างราบรื่นไม่มีปัญหาที่ซับซ้อนมาก วัยรุ่นก็จะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างดีและสามารถใช้ชีวิต
อย่างมีประสิทธิภาพ แต่หากเป็นไปในทางตรงกันข้ามก็จะท าให้วัยรุ่นประสบความยุ่งยาก เพราะเป็น
ช่วงที่มีความสับสนทางด้านจิตใจมากที่สุดมากกว่าวัยอื่นๆ 
  ด้านร่างกาย การพัฒนาการทางด้านร่างกายของวัยรุ่นเป็นไปในแง่ของความเจริญ
งอกงามถึงขีดสมบูรณ์สูงสุดหรือสภาวะของการมีวุฒิภาวะ (Maturation) เพื่อให้อวัยวะต่างๆ ของ
ร่างกาย ท าหน้าที่อย่างเต็มที่ ความเจริญเติบโตทางร่างกายและพัฒนาการทางร่างกายในด้านต่างๆ
ของวัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดจากปรากฏการณ์ที่เกดิข้ึนภายในร่างกายของวัยรุ่นทีม่ักเกิดจากการท างานของ
ต่อมไร้ท่อซึ่งท าหน้าที่ผลิตฮอร์โมนต่างๆที่มีผลต่อจิตใจ อารมณ์  
  ด้านการศึกษา วัชรพันธ์  ประดิษฐ์พงษ์ (2544) ได้ศึกษาเกี่ยวกับระดับการศึกษา
ของนักศึกษาที่มีอิทธิพลต่อการก่อเหตุทะเลาะวิวาทในเขตพื้นที่กองบังคับการต ารวจนครบาล 7 
พบว่า ระดับการศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและปวส. มีทัศนคติต่อสาเหตุการก่อเหตุทะเลาะ
วิวาทใกล้เคียงกัน และสูงกว่ากลุ่มที่มีการศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อนุมานได้ว่า อยู่ในช่วง
ของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายจิตใจค่อนข้างรวดเร็ว มีความคิดความอ่านรวดเร็วแต่ขาดความ
รอบคอบ และตอบโต้อย่างรุนแรงเมื่อไม่ได้รับความเป็นธรรม รักเพื่อนและต้องการให้ผู้อื่นยอมรับ
ตนเอง ต้องการเป็นจุดเด่นและเป็นที่น่าสนใจของคนทั่วไป ถึงแม้จะเป็นสิ่งที่ไม่ดีก็ตาม 
  2) ปัจจัยด้านครอบครัว ครอบครัวคือสถาบันแรกและเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุด 
เป็นสถาบันที่ท าหน้าที่อบรมขัดเกลานิสัย ปลูกฝังค่านิยม สั่งสอนให้รู้จักรับผิดชอบช่ัวดี การสอนให้
เด็กรู้จักหน้าที่ของตนในฐานะทีเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม ถ้าเด็กถูกเลี้ยงมาในครอบครัวเช่นใด 
เด็กก็จะถูกอบรมสั่งสอนให้เป็นอย่างนั้น 
  3) ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมที่เป็นอาชญากรรมมีการเรียนรู้ด้วย
การคบหาสมาคม พบปะใกล้ชิด มีปฏิสัมพันธ์กันต่อเนื่อง อิทธิพลจากความสัมพันธ์กันจะท าให้เกิด
การเรียนรู้มีผลเกดิข้ึนรุนแรงมากน้อยอย่างไร ข้ึนกับความถ่ีและกลุ่มเพื่อนจะมีมากเพยีงใดในขอบเขต
ปริมาณและคุณภาพของความสัมพันธ์ที่บุคคลนั้นมีต่อกลุ่ม  

4. สถาบันทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระท าผิดของ
เด็กและเยาวชน ประกอบด้วย สถาบันทางสังคม และองค์กรอื่นๆ  

สถาบันทางสังคม ได้แก่ ครอบครัว สถานศึกษา การคบเพื่อน และชุมชนและสภาพแวดล้อม 
องค์กรอื่นๆ ได้แก่ กระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่ มาตรการเชิงรุก , มาตรการต่อเนื่อง, มาตรการทาง
สังคม, มาตรการทางกฎหมาย และ กองบัญชาการต ารวจนครบาล 

สรุป แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการกระท าความผิดของเยาวชน ได้แก่แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
ที่ไม่ดีของเยาวชน การกระท าผิดของเยาวชนอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ ได้แก่ การขาดการควบคุม 
การเลียนแบบพฤติกรรม การถูกตีตรา การคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน และการคบเพื่อน 
 
ตอนท่ี 7 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

7.1 ด้ำนมรรคมีองค์ 8 
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งานวิจัยในประเทศ 
วรรณดี หนูหลง (2539)  ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาตนเองด้วยทางสายกลาง ผลการศึกษา

พบว่า ค าว่า “ทางสายกลาง” เป็นทางแห่งความถูกต้อง มีจุดตั้งต้นที่ความเห็นถูกต้องและก่อให้เกิด
ความคิดความตั้งใจถูกต้อง แล้วก็แสดงออกมาเป็นการพูดจาถูกต้อง การกระท าหรือการงานถูกต้อง  
การประกอบอาชีพถูกต้อง ความพยายามถูกต้อง ความมีสติถูกต้องและสมาธิถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) มรรค
มีองค์ 8 เป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจในทางที่ถูกต้อง เป็นองค์มรรคที่ต้องเกิดข้ึนรวมกับองค์มรรคอื่น 
เป็นทางเดินของชีวิตที่ถูกต้อง เป็นการกระท าทางกาย วาจา ใจที่ถูกต้อง ไม่น าไปสู่ความทุกข์ มี
ประโยชน์มากในการด าเนินชีวิตประจ าวันของบุคคล 
 ส าราญ เพียนอก (2550) ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธตามหลักธรรมมรรคมีองค์ 
8 ของวัยรุ่นระดับอุดมศึกษา  ในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน เขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่นตามหลักธรรมมรรคมีองค์ 8 
ในภาพรวมมีระดับปฏิบัติมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีระดับมาก ได้แก่ ด้านความเห็น ด้าน
ความเพียร และด้านสติการระลึกรู้ ส่วนด้านที่มีระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านสมาธิความตั้งมั่น ด้านการ
เลี้ยงชีพ ด้านความคิด ด้านการพูด และด้านการกระท า 
 หทัยณัฐ  แก้วบัวดี (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนผ่านเว็ปโดยใช้วิธีการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธเรื่องอริยมรรคส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา ผล
การศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนผ่านเว็บ โดยใช้วิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เรื่อง
อริยมรรค ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ด้านผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของบทเรียนผ่านเว็บโดยใช้วิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เรื่องอริยมรรคพบว่า 
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และด้านความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อบทเรียนผ่านเว็บ โดยใช้วิธีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เรื่อง อริยมรรค ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 สรุป จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับมรรคมีองค์ 8 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนา
ตนเองโดยใช้หลักการด าเนินชีวิตตามแนวคิด มรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาตนเองให้มี
ความประพฤติดีทั้งกาย วาจา และใจ มีคุณธรรมจริยธรรม 
 
7.2 ด้ำนนีโอฮิวแมนนิส 
 ศตพร  วิไลรัตน์  (2532)  ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กก่อนวัยเรียน  ด้วย
วิธีการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  โดยใช้การวิจัยเชิงทดลอง  จากผลการวิจัยพบว่าเด็กก่อนวัย
เรียนท่ํถูกสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีการพัฒนาการด้านความคิดความสร้างสรรค์สูงข้ึน  และ
เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กก่อนวันที่ไม่ได้รับการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสผลของความคิด
สร้างสรรค์สูงมากกว่า 
 วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา  (2538)  ได้ศึกษาผลของการฝึกอาสนะและสมาธิตามแนวคํิดนีโอ
ฮิวแมนนิต่อการเพิ่มความเห็นคุณค่าในตนเองของสตรีในสถานสงเคราะห์หญิง   บ้านเกร็ดตระการ  
โดยใช้การวิจัยกึ่งทดลอง  จากผลการวิจัยพบว่า  สตรีที่ผ่านการฝึกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดนีโอ
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ฮิวแมนนิสมีความเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน  และเมื่อเปรียบเทียบกับสตรีที่ไม่ได้รับการสอนตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีผลสูงมากกว่า 
 วิมลลักษณ์  ตีระมาศวณิช  (2539)  ได้ศึกษาการใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อพัฒนา
จริยธรรมของนักเรียน  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผลการตัดสินใจเชิงจริยธรรมและ
พฤติกรรมการแสดงออกด้านจริยธรรม  จากผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง
การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิตในระดับ  .01  และความถ่ีของพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมเชิงลบลดลงหลังการทดลอง  ส่วนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเชิงบวกเพิ่มข้ึน 
 อุไรวรรณ  ขมวัฒนา  (2539)  ได้ศึกษาผลของการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อการ
พัฒนาทักษะยิมนาสติกลีลาของนักเรียน  ผลการวิจัยพบว่า  หลังการฝึกเป็นเวลา  10  สัปดาห์  
นักเรียนที่ได้รับการสอนแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะยิมนาสติกลีลาสูงข้ึน 
 เยาวลักษณ์  โพธิสุทธ์ิ  (2540)  ได้ศึกษาผลของเจตคติต่อกิจกรรมการพัฒนาตนเองของผู้
ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความส าเร็จของชีวิตด้วยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ผลการวิจัย
พบว่า  ผู้ได้รับการอบรมแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีเจตคติต่อกิจกรรมการพัฒนาตนเองใน  5  กิจกรรม  
คือ  กิจกรรมการฝกึสมาธิ  กิจกรรมการฝกึโยคะอาสนะ  กิจกรรมการจงูจติใต้ส านึก  กิจกรรมการเตา้
เกาชิกิ  กิจกรรมทานอาหารที่เป็นประโยชน์ 
 สมศักดิ์   เจริญศรี  (2543)  ได้ศึกษาผลของการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบทางไกล  จากผลการวิจัยพบว่า  นัก
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้รับการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง
กว่าเมื่อเปรียบเทียบกับนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไม่ได้รับการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
 จีรนาฏ  ยิ่งศักด์ิมงคล  (2544)  ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิ
สต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุหญิงในสถานสงเคราะห์  ผลการวิจัยพบว่าการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่รับการใช้กิจกรรมแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
 วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา  (2545)  ได้ศึกษาผลการพัฒนารูปแบบการเสริมอุปนิสัย  7  
ประการตามแนวคิดของสตีเฟ่น  อาร์  โคว่ี  ส าหรับเยาวชนตอนปลาย  โดยใช้หลักแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสและการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ผลการวิจัยพบว่ามีการเสริมสร้างอุปนิสัย  
7  ประการตามแนวคิดของสตีเฟ่น  อาร์  โคว่ี  สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับเยาวชนตอนปลายที่ไม่ได้
รับ 
 วรรัตน์   อภินันท์กูล  (2548)  ได้ศึกษาผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้
ที่ประสบความส าเร็จตามกฏแห่งความส าเร็จของนโปเลียน  ฮิลล์  ผลการวิจัยพบว่า  การเสริมสร้าง
การเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความส าเร็จตามกฏแห่งความส าเร็จของน
โปเลียน  ฮิลล์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมเมื่อเปรียบเทียบกับที่ไม่รับการใช้กิจกรรมแนวคิดนี
โอฮิวแมนนิส 
 ชนาธิป  ศิริปัญญาวงศ์  (2550)  ได้ศึกษาผลการพัฒนารูปแบบของการสุขภาวะทางจิตจาก
การได้รับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและสัญญาแห่งการเรียนรู้ของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล  
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ด้วยการวิจัยเชิงทดลอง  จากผลการวิจัยพบว่า  เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมีสุขภาวะทาง
จิตสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลที่ไม่ได้รับในระดับนัยยะ  .05 
 เกียรติวรรณ  อมาตยกุลและคณะ (2555) ได้ศึกษาผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อส่งเสริมการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืนผลการวิจัยพบว่ามี
การน าแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาใช้ในการจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ สนองตอบต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนามนุษย์
ให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ทุกด้านพร้อมกัน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
 Reschly (2008) ได้ศึกษาผลการปฏิบัติต่อการสร้างเสริมการคิดบวกของอารมณ์ตนเอง 
ผลการวิจัยพบว่าผู้ที่ฝึกการคิดบวกแก่ตนเองอย่างสม่ าเสมอ มีการควบคุมความคิด อารมณ์และ
พฤติกรรมที่ดีกว่าผู้ที่ปฏิบัติต่อการเสริมสร้างการคิดบวกน้อยกว่า 
 สรุป จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาและส่งเสริมให้มนุษย์ทุกเพศทุกวัยเป็นบุคคลที่สมบูรณ์พร้อมทุกด้านทัง้
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ได้แก่การเป็นบุคคลที่มีสุขภาพดี มีคลื่นสมองต่ า 
การมีภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง มีความรัก ความเมตตา มีพลังเชิงบวก ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝน 
7.3 ด้ำนจริยธรรม 

 อรอุมา เจริญสุข (2552) ได้ศึกษาและตรวจสอบความตรงของโมเดลตัวแปรก ากับที่
มีการส่งผ่านสมรรถนะการตัดสินใจทางจริยธรรมและจิตลักษณะตามสถานการณ์ของพฤติกรรม
จริยธรรมของนักเรียน : การประยุกต์ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ทฤษฏีต้นไม้จริยธรรม และ
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ผลการวิจัยพบว่า อิทธิพลของปัจจัยด้านสถานการณ์ต่อพฤติกรรม
จริยธรรมสูงกว่าอิทธิพลของปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม และอิทธิพลทางตรงจากปัจจัยเชิงสาเหตุมีค่า
สูงกว่าขนาดอิทธิพลทางอ้อมผ่านสมรรถนะการตัดสินใจทางจริยธรรมอยู่มาก  

สุรีย์พร สุนทรศารทูล (2553) ได้ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและปัญหาในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมส าหรับครูในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่มีวัตถุประสงค์พิเศษ และเพื่อน าเสนอรูปแบบ
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมส าหรับครูในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่มีวัตถุประสงค์พิเศษ  พบว่า
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานที่มีวัตถุประสงค์พิเศษมีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมส าหรับครู ในระดับมาก  
รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมส าหรับครูที่พัฒนาข้ึน ประกอบด้วย 5 ข้ันตอนคือ 1) การ
ก าหนดนโยบายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมครู 2) การก าหนดความจ าเป็นในการพัฒนา 3) การก าหนด
วัตถุประสงค์และวิธีการพัฒนา 4) การด าเนินงานฝึกอบรม การพัฒนาและการส่งเสริมการพัฒนา 5) 
การประเมินผลการฝึกอบรมและการพัฒนา 

สรุป จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้านจริยธรรมพบว่า ส่วนใหญ่เป็นการพัฒนากิจกรรม
เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจรยิธรรม และพฤติกรรมจริยธรรมในกลุ่มต่างๆทั้งนักเรียน นักศึกษา ครูอาจารย์
และกลุ่มบุคคลทั่วไป โดยที่การเป้นบุคคลที่มีจริยธรรมเป้นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม  

 
7.4 ด้ำนเยำวชนกลุ่มเสี่ยงและพฤติกรรมรุนแรง 

เพ็ญจันทร์ ประดับมุข-เชอร์เรอร์ และคณะ (2551) ได้ศึกษามิติทางสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชน พบว่าการแก้ไขปัญหาความรุนแรงในเด็กและเยาวชน
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ต้องมองไปที่ต้นเหตุที่แท้จริงของปัญหา กลไกและคุณค่าทางสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชน เป็นการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิผล การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความรุนแรงในเด็กและ
เยาวชนของสังคม คือ  ความรุนแรงดังกล่าวไม่ใช่ปัญหาในระดับบุคคล แต่เป็นปัญหาเชิงโครงสร้ าง
และวัฒนธรรม  การแก้ปัญหาความรุนแรงในเด็กและเยาวชนต้องเป็นไปอย่างบูรณาการ  การ
ด าเนินการในเชิงปฏิบัติในพื้นที่แบบมีส่วนร่วม  การสร้างแกนน าเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความ
รุนแรง  การอบรม  การให้ความรู้  และการท างานผ่านกลไกสภาเยาวชน  กลไกระดับจังหวัด  และ
ท้องถ่ิน ซึ่งต้องมีการด าเนินการโดยเร่งด่วน 

เกียรติภูมิ  วงศ์รจิต และคณะ (2552) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงต่อ
พฤติกรรมรุนแรงในนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า แบบประเมินความเสี่ยงต่อพฤติกรรมรุนแรง 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านทัศนคติต่อความรุนแรง ด้านพฤติกรรมรุนแรง และด้านพฤติกรรม
เสี่ยงต่อความรุนแรง สามารถน าไปประเมินความเสี่ยงต่อพฤติกรรมรุนแรงได้ 

ส านักงานต ารวจแห่งชาติ (2555) ได้ศึกษาเรื่องมาตรการของเจ้าหน้าที่ต ารวจและมาตรการ
ทางสังคมกับการแก้ไขปัญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียน/นักศึกษาต่างสถาบัน พบว่า สาเหตุการ
ทะเลาะวิวาทของนักเรียน/นักศึกษาต่างสถาบัน เกิดจากความอยากต้องการแก้แค้นคู่กรณีหรือ
ปกป้องตนเองจากการถูกท าร้าย การขาดความอดทนอดกลั้นและยับยั้งช่ังใจ ความคึกคะนองและ
อยากรู้อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ และอยากเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม รุ่นพี่มีพฤติกรรมไม่
เหมาะสม เป็นตัวอย่างที่ไม่ดี ปลูกฝังค่านิยม และทัศนคติในทางที่ผิดให้กับรุน่น้อง ครอบครัวแตกแยก
หรือผู้ปกครองปล่อยปละละเลย ไม่ดูแลอาใจใส่บุตรหลานและผลักภาระให้สถานศึกษาเป็น
ผู้รับผิดชอบ อาจารย์ฝ่ายปกครองของสถานศึกษามีจ านวนไม่พอเพียงต่อการควบคุมดูแลนักเรียน/
นักศึกษา ชุมชนที่มีสภาพแวดล้อมไม่ดีส่งผลให้นักเรียน/นักศึกษามีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และ
สื่อมวลชนเสนอข่าวที่มีลักษณะรุนแรงและบ่อยครั้งท าให้นักเรียน/นักศึกษามีพฤติกรรมเลียนแบบ 
 ณัฏฐาภรณ์ โสกัณฑัต (2557) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง กรณีศึกษาการ
ทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์และสามารถ
พยากรณ์ระดับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง ได้แก่ปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านการคบเพื่อนที่
กระท าผิด โดยวิเคราะห์ผ่านปัจจัยค่านิยมการใช้ความรุนแรงในสถาบัน ซึ่งส่งผลท าให้ปัจจัยทั้ง 2 
ด้านนี้ มีความสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง  ส่วนปัจจัยด้าน
ครอบครัวและชุมชน พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง แต่เมื่อน ามาวิเคราะห์
ผ่านปัจจัยค่านิยมการใช้ความรุนแรงในสถาบันนั้นพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวและชุมชน  ไม่มี
ความสัมพันธ์ทางตรงแต่มีความสัมพันธ์ทางอ้อมกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง  
 สรุป จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและพฤติกรรมรุนแรงพบว่า ส่วน
ใหญ่ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงและสาเหตุการทะเลาะวิวาทของนักเรียน
นักศึกษาที่เกิดจากปัจจัยต่างๆได้แก่ การขาดการควบคุมอารมณ์ตนเอง การขาดความอดทน การขาด
ความเมตตา การคบเพื่อน และประเด็นปัญหาครอบครัวเป็นต้น 
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งานวิจัยต่างประเทศ 
 
 Reschly  (2008)  ได้ศึกษาผลการปฏิบัติต่อการสร้างเสริมการคิดบวกของอารมณ์ตนเอง  
ผลการวิจัยพบว่าผู้ที่ฝึกการคิดบวกแก่ตนเองอย่างสม่ าเสมอ  มีการควบคุมความคิด  อารมณ์และ
พฤติกรรมที่ดีกว่าผู้ที่ปฏิบัติต่อการเสริมสร้างการคิดบวกน้อยกว่า 
 
ตอนท่ี 8 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง สามารถสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยมีล าดับ
ข้ันตอนดังนี ้
1.ปัจจัยน ำเข้ำ  

ผู้วิจัยรวบรวมศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อได้ข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เบื้องต้น เพื่อก าหนดเป็นกรอบแนวคิด
และพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม โดยมีการศึกษาข้อมูลพื้นฐานดังนี้ 

1) ศึกษาความต้องการการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรม  ส าหรับ
นักเรียนอาชีวศึกษา  

2)  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Knowles  (1980) 
โดยผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดกระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 7 ข้ันตอน มาเป็น
กรอบแนวคิดในการพัฒนา 

3)  แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
4)  แนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม Borba (2001) มี 7 องค์ประกอบ คือ1. การเข้าใจ

ความรู้สึกผู้อื่น (Empathy) 2. ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี (Conscience) 3. การควบคุมตนเอง (Self-
Control) 4. ความเคารพ (Respect) 5. ความเมตตา (Kindness) 6. ความอดทน (Tolerance)  7. 
ความเป็นธรรม (Fairness) 

5) แนวคิดมรรคมีองค์แปด พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) ม ี8 ประการ คือ 1. 
สัมมาทิฎฐิ: เห็นชอบ 2. สัมมาสังกัปปะ: คิดชอบ 3. สัมมาวาจา: พูดชอบ 4. สัมมากัมมันตะ: กระท า
ชอบ 5. สัมมาอาชีวะ: หาเลี้ยงชีพชอบ 6. สัมมาวายามะ: เพียรชอบ 7. สัมมาสติ: ระลึกชอบ 8. 
สัมมาสมาธิ: ตั้งจิตมั่นชอบ  

6) แนวคิดเกี่ยวกับนีโอฮิวแมนนิส เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2542) มี 4 ประการคือ 1. การ
มีคลื่นสมองต่ า, สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 2. การสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง 3. การให้ความรัก/
การให้พลังเชิงบวก 4. การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ 
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2.กระบวนกำร 
          เป็นข้ันตอนที่น าปัจจัยน าเข้าทั้งหมดมาก าหนดเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
โดยด าเนินการตามข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ  Knowles ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
ข้ันตอนที่ 1 สร้างบรรยากาศไปสู่การเรียนรู้ 

1.1 ผู้วิจัยวางแผนติดต่อประสานงานผู้บริหารและอาจารย์ฝ่ายกิจการนักเรยีน ในสถาบันการ
อาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนแห่งหนึ่ง  ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความร่วมมือและช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการขอความอนุเคราะห์จัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ขอเก็บข้อมูลวิจัย ขอทดลองใช้เครื่องมือ และขอรับสมัครกลุ่มทดลองที่
เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัยเตรียม ประสานงานเรื่องสถานที่การจัดการเรียนรู้ ระยะเวลาและช่วงวัน
เวลาที่เหมาะสมในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.2 ผู้วิจัยเตรียมการประสานงานกับกลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพื่อท าความรู้จัก แนะน าตนเอง 
พบปะพูดคุยในบรรยากาศอิสระ ให้ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้วิจัย
และกลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัยเตรียมรายละเอียดวัตถุประสงค์ ประโยชน์และคุณค่าของการเข้า
ร่วมโปรแกรม เพื่อช้ีแจงให้กลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทราบข้อมูลเบื้องต้นและให้กลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
สมัครเข้าร่วมกลุ่มทดลองด้วยความสมัครใจ 
ข้ันตอนที่ 2 การวางแผนร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
 ผู้วิจัยวางแผนการด าเนินกิจกรรมกับผู้เรียน ด้านความคิดเห็นทั่วไปและแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
ข้ันตอนที่ 3 การวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 
 3.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางจริยธรรม และข้อมูล
ความต้องการที่แท้จริงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง วิเคราะห์เนื้อหาแล้วน ามาก าหนดเป็นกรอบในการ
พัฒนาความฉลาดทางจริยธรรม 
 3.2 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ศึกษาและวิเคราะห์เกี่ยวกับความต้องการที่แท้จริงของเยาวชนกลุ่มเสีย่ง 
ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ข้อมูลสาเหตุปัญหาพฤติกรรมรุนแรง วิธีแก้ปัญหาความ
รุนแรง และกรอบความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม  น ามาสร้าง
แบบสอบถามความต้องการในการเรยีนรู้เพื่อเสรมิสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสีย่ง 
ข้ันตอนที่ 4 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
มาเป็นแนวคิดในการวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน และก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรมให้มีเป้าหมาย
ที่ชัดเจนและสามารถประเมินผล จากตัวช้ีวัดความส าเร็จได้ เพื่อสร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและนีโอฮิวแมนนิส  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางจริยธรรมซึ่งมี  7 องค์ประกอบ   ดังนี้ คือ 1) ความเป็นธรรม 2) ความเคารพ 3) การควบคุม
ตนเอง 4) ความอดทน 5) ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 6) ความเมตตา 7) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
ข้ันตอนที่ 5 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยน าแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ 

5.1 ผู้วิจัยสังเคราะห์แนวคิดมรรคมีองค์แปดและและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  เพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

5.2 สร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามกรอบแนวคิดของ Knowles 
(1980) 7 ข้ันตอน 

5.3 ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหาสาระ ซึ่งประกอบด้วย เนื้อหาความรู้แนวคิดความฉลาด
ทางจริยธรรม 7 ด้าน 

5.4 ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยมีข้ันตอน
กิจกรรมการเรียนรู้ 4 ข้ันตอนดังนี ้

  ข้ันตอนที่ 1 สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย  
  ข้ันตอนที่ 2 คิดไตร่ตรอง รู้และเข้าใจ 

ข้ันตอนที่ 3 ประพฤติดีมีวินัย 
ข้ันตอนที่ 4 เพียรปฏิบัติด้วยสติสมาธิ 
5.5 ผู้ วิจัยสร้างแผนกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมการการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

   5.6 ผู้วิจัยออกแบบพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ข้ันที่ 6 การปฏิบัติตามแผนการเรียนรู้และกิจกรรมที่วางไว้ 
 ผู้วิจัยน าโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใช้ จัดด าเนินการฝึกอบรมตามโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม  โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบทดสอบ 
และแบบประเมินตนเองก่อนการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้  (Pre-test และ Post-test) ข้ันที่ 7 การ
ประเมินผลโปรแกรม 

ผู้วิจัยประเมินผลจากเครื่องมือในการวิจัยที่สร้างข้ึน ได้แก่แบบประเมินความคิดเห็นที่มีต่อ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม 
 
3.ผลลัพธ์ 
 หลังจากด าเนินการจัดกิจกรรมด้วยโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรค
มีองค์แปดและแนวคิดนีโออิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสีย่ง
ศึกษาผล ปัจจัย และเงื่อนไข ในการน าโปรแกรมไปใช้  เพื่อน ามาปรับปรุงให้ได้โปรแกรมที่มีความ
สมบูรณ์ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล รวมทั้งการวิเคราะห์หาแนวทางและมาตรการเพื่อป้องกัน
พฤติกรรมรุนแรงดัง โดยผู้วิจัยน าเสนอในแผนภาพที่ 1, 2 ,และ 3 ดังต่อไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 1   แสดงการสงัเคราะห์แนวคิดและข้ันตอนกจิกรรมที่น าไปใช้ในการพัฒนาโปรแกรม
ตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนสิเพื่อเสริมสร้างความฉลาด 
ทางจริยธรรม 
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แผนภาพท่ี 2 แสดงข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
มรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม
ส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

 
     
 1. การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมในการเรียนรู ้

  
2. การวางแผนรวมกันระหวางผสูอนกับผเูรียน 

  
3. การวินิจฉัยความตองการส าหรบัการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วม
โปรแกรม 

  
4. การก าหนดวัตถุประสงคในการเรียนร ู

  
5. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และเลอืกกลยทุธ์ที่ท าใหบรรลุ
วัตถุประสงค์ 

  
ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู ้

ข้ันที่ 1 สร้างบรรยากาศทีผ่่อนคลาย 
ข้ันที่ 2 คิดไตร่ตรอง รู้และเข้าใจ 
ข้ันที่ 3 ประพฤติดีมีวินัย 
ข้ันที่ 4 เพียรปฏิบัติด้วยสตสิมาธิ 

  
6. การด าเนินกจิกรรมตามแผนทีก่ าหนดไว มีผูส้อนเป็นผูอ้ านวย
ความสะดวก 

  
7. การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรรูวมกันระหวางผเูรียนและผู
สอน 

 

  
 
 
 
 

ควำมฉลำด 
ทำง

จริยธรรม 
 

-การเข้าใจ
ความรู้สึก
ผู้อื่น 
-ความรู้สึก
ผิดชอบช่ัวดี 
-การ
ควบคุม
ตนเอง 
-ความ
เคารพ 
-ความ
เมตตา 
-ความ
อดทน 
-ความเป็น
ธรรม 
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แผนภาพท่ี 3 กรอบแนวความคิด 
 



 
 

 

บทท่ี 3  
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนี
โอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) ด าเนินการทดลองแบบการทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลัง
ทดลอง (The One Group Pretest Posttest Design) ผู้ วิจัยได้ ศึกษาและสังเคราะห์แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ทฤษฎี
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ แนวคิดมรรคมีองค์แปด แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และแนวคิดความฉลาดทาง
จริยธรรม รวมทั้งศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการสังเคราะห์
และพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งการ
วิจัยออกเป็น 4 ข้ันตอนตามวัตถุประสงค์คือ 
 ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรบั
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ข้ันตอนที่ 2 พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ข้ันตอนที่ 3 ศึกษาผลการทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในการใช้
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิ สเพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ข้ันตอนที่ 4 จัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่
จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

 
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษำควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับ
เยำวชนกลุ่มเสี่ยง 

 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความต้องการในการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพื่อให้ได้ข้อมูลความต้องการในการ
เรียนรู้อย่างแท้จริงเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยวิเคราะห์ข้อมูล
เนื้อหาตามแนวคิดของ Borba (2001)  ซึ่งมีองค์ประกอบ 7 ด้าน คือ 1) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 2) 
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 3) การควบคุมตนเอง 4) ความเคารพ 5) ความเมตตา 6) ความอดทน 7) ความ
เป็นธรรม และน ามาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในด้านการ
ก าหนดเนื้อหา แผนกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป ผู้วิจัยได้ด าเนินการ 2 ข้ันตอน คือ  

1. ศึกษำข้อมูลพฤติกรรมควำมฉลำดทำงจริยธรรมของเยำวชนกลุ่มเสี่ยง  
1.1 วัตถุประสงค์  
เพื่อศึกษาพฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
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1.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำ 
                   1) ประชากร ได้แก่ ครู อาจารย์ในสถานศึกษาสถานศึกษาอาชีวะกลุ่มเฝ้าระวังด้าน
ความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่มเสี่ยง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และ
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร  
                     2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครู อาจารย์ในสถานศึกษาสถานศึกษาอาชีวะกลุ่มเฝ้าระวัง
ด้านความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่มเสี่ยง จ านวน 14 คน 

1.3 วิธีกำรศึกษำ 
โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เริ่มต้นด้วยการสร้างความคุ้นเคยโดยสัมภาษณ์ตามแบบ

สัมภาษณ์ ที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบสามารถตอบได้อย่างอิสระเกี่ยวกับสภาพที่เป็นจริง 
 1.4 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เกี่ยวกับพฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง 

1.5 กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยง เสนอขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม แล้ว
ปรับแก้ให้มีความครอบคลุมตรงตามเนื้อหา สอดคล้องกับกรอบแนวคิดและขอบเขตการวิจัย ภาษาที่
ใช้มีความเหมาะสม จากนั้นน าแบบสอบถามเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา สถิติและการวิจัย จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคมศาสตร์
จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบจ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านอาชีวศึกษา
จ านวน 1 ท่าน (ตามภาคผนวก ก) เพื่อตรวจคุณภาพเครื่องมือ ด้านความสอดคล้องของเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ ความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสม ภาษาที่ใช้ และความเป็นไปได้ก่อนน าไปใช้จริง 
โดยผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Consistency : IOC ) ได้ค่า IOC .96 มากกว่า 0.05 

1.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์เนื้อหาและสรุปข้อมูล 
 
2. ศึกษำควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมของเยำวชน

กลุ่มเสี่ยง 
          2.1 วัตถุประสงค์  

เพื่อส ารวจความต้องการในการเรียนรู้ความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
2.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำ 
          ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษามีดังนี้ 

           1) ประชากร ได้แก่ นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ในสถานศึกษาสังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษากลุ่มเฝ้าระวังด้านความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่มเสี่ยง สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา จ านวน 8 แห่งและสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 13 แห่ง รวมจ านวนสถาบันการอาชีวศึกษากลุ่มเฝ้าระวังด้าน
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ความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่มเสี่ยง ในเขตกรุงเทพมหานครทั้งสิ้นจ านวน 21 แห่ง รวม
ทั้งสิ้น 24,954 คน 

          2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ใช้ตารางก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane (1973) ในการหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มประชากรที่ศึกษา
ทั้งหมด ใช้ค่าความคลาดเคลื่อนที่  .05 ระดับความเช่ือมั่นที่  95% จากจ านวนประชากรทั้งหมด 
24,954 คน จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายได้ 14 แห่ง แห่งละ 40 คน รวมจ านวน 560 คน ใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในระบบ ประเภทอาชีวศึกษา 
กลุ่มเฝ้าระวังด้านความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่มเสี่ยงแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 2.3 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม 
          ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ศึกษาและวิเคราะห์เกี่ยวกับความต้องการที่แท้จริงของเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยง ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลสาเหตุปัญหาพฤติกรรมรุนแรง วิธีแก้ปัญหา
ความรุนแรง และความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม แล้วน ามาสร้าง
แบบสอบถามความต้องการในการเรยีนรู้เพื่อเสรมิสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสีย่ง 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่ผูวิ้จัยสรา้งขึ้นเปน็เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลมี 2 ตอนดังนี้คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถามสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่ก าลังศึกษาในปัจจุบัน สถานที่พักอาศัย รายได้เฉลี่ยที่ได้รับต่อ
เดือน ที่มาของรายได้ พฤติกรรมที่เคยมี สาเหตุที่มีพฤติกรรมดังกล่าว ประสบการณ์การเรียนรู้ความ
ฉลาดทางจริยธรรม ประสบการณ์และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาตนเองเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรม ได้แก่ 1) ความเห็นอกเห็นใจ 2) ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 3) การควบคุมตนเอง 4) ความ
เคารพ 5) ความเมตตา 6) ความอดทน 7) ความยุติธรรม เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ ดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร,2538) 
  5  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการมากที่สุด 
  4  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการมาก 
  3  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการปานกลาง 
  2  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการน้อย 
  1  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการน้อยที่สุด 

การพิจารณาแปลผลเป็นไปตามเกณฑ์ของคะแนนเฉลี่ยเป็นลักษณะมาตราส่วนประเมินค่า 
5 ระดับ (Likert Scale) มีผลการพิจารณาแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยดังนี้ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความต้องการระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความต้องการระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความต้องการระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความต้องการระดับน้อย 
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 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความต้องการระดับน้อยที่สุด 
 
2.4 กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 

          ผู้วิจัยน าเครื่องมือ คือแบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เสนอขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม แล้วปรับแก้ให้มีความครอบคลุมตรงตามเนื้อหา สอดคล้องกับกรอบแนวคิด
และขอบเขตการวิจัย ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม จากนั้นน าแบบสอบถามเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา สถิติและการวิจัย  จ านวน 1 ท่าน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคมศาสตร์จ านวน 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบจ านวน 2 ท่าน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านอาชีวศึกษาจ านวน 1 ท่าน (ตามภาคผนวก ก) เพื่อตรวจคุณภาพเครื่องมือ ด้าน
ความสอดคล้องของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ ความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสม ภาษาที่ใช้ และ
ความเป็นไปได้ก่อนน าไปใช้จริง โดยผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบของ
ผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC ) ได้ค่า IOC .96 มากกว่า 
0.05 ผู้วิจัยปรับแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า ได้แก่ เปลี่ยนข้อค าถามที่ใช้บางข้อให้มีความ
เหมาะสม  
    จากนั้นผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจาก คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ถึงสถาบันการอาชีวศึกษากลุ่มเฝ้าระวังด้านความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่ม
เสี่ยงแห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และน า
แบบสอบถามความต้องการในการเรยีนรู้เพื่อเสริมสรา้งความฉลาดทางจรยิธรรมของเยาวชนกลุ่มเสีย่ง
ที่ได้จากการปรับปรุง จ านวน 40 ชุด ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับปวช. ในสถาบันการอาชีวศึกษากลุ่มเฝ้าระวังด้านความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่มเสี่ยง 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้ค่า
ความเที่ยง ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficienct: α) ของ
แบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมเท่ากับ .96 จากนั้น
ผู้วิจัยเตรียมแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้จริง 

2.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจาก คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ถึงสถาบันการอาชีวศึกษากลุ่มเฝ้าระวังด้านความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่ม
เสี่ยง  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 14 แห่ง และน าแบบสอบถามความต้องการในการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ไปเก็บรวบรวมข้อมูลจ านวนแห่ง
ละ 40 ชุด รวม 560 ชุด โดยผู้วิจัยด าเนินการส่งและรับเอกสารแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง น า
แบบสอบถามตรวจสอบความสมบูรณ์ก่อนน าไปวิเคราะห์ต่อไปและพบว่าแบบสอบถามมีความ
สมบูรณ์จ านวน 394 ชุด 
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2.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้วยการหาค่าร้อยละ และน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลความ
ต้องการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมในรูปตาราง น าเสนอค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จากนั้นท าการสรุปข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

2.7 ผลท่ีได้รับ 
จากการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในข้ันตอนที่ 1 ของการวิจัย ผู้วิจัยได้ข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสรมิสรา้ง
ความฉลาดทางจริยธรรม 
 
ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้ำงควำมลำดทำงจริยธรรมของเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 

ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์
แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ตามล าดับข้ันตอนดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนี

โอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ตามแนวคิดการพัฒนา
โปรแกรมของ Knowles (1980) 7 ข้ันตอน  

2. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด

และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัย
สร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจากข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เพือ่เสรมิสร้างความ
ฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และด าเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดของ Knowles (1980) 7 ข้ันตอน ด้วยกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดมรรคมีองค์
แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และน าแนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม 7 ด้าน ตามแนวคิดของฺ 
Borba (2001) ก าหนดเป็นเนื้อหาวิชา โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้ 

1. ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม
ส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ได้จากข้ันตอนที่ 1 พบความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 7 ด้านเรียงล าดับดังนี้คือ ด้านความเป็นธรรม ด้านความ
เคารพ ด้านการควบคุมตนเอง ด้านความอดทน ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ด้านความเมตตา และ
ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาเป็นพื้นฐานในการสร้างแผนกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง จากนั้นศึกษาแนวคิดทฤษฏีจากเอกสาร 
หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แนวคิดมรรคมีองค์แปด แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และแนวคิดความ
ฉลาดทางจริยธรรม เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถน ามาสร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
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โรงเรียนเพื่อส่งเสริมความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้อย่างมีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ ดังแผนภาพที่ 1 

 

 
แผนภาพท่ี 4 แสดงกรอบแนวคิดของการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่สมัพันธ์กับความฉลาดทางจริยธรรม 

 
2. ผู้ วิจัยพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามข้ันตอนการจัดโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนของKnowles (1980) ดังมีข้ันตอนต่อไปนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศไปสู่กำรเรียนรู้ 
1.1 ผู้สอนติดต่อประสานงานผู้บริหารและอาจารย์ฝ่ายกิจการนักเรียน  ในสถาบันการ

อาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนแห่งหนึ่ง  ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความร่วมมือและช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการขอความอนุเคราะห์จัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ขอเก็บข้อมูลวิจัย ขอทดลองใช้เครื่องมือ และขอรับสมัครกลุ่มทดลองที่
เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจ านวน30 คน ผู้สอนท าความคุ้นเคยกับอาจารย์และสถานศึกษา ประสานงาน
เรื่องสถานที่การจัดการเรียนรู้ ระยะเวลาและช่วงวันเวลาที่เหมาะสมในการจัดโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน สภาพแวดล้อมขณะคุยกันมีลักษณะสบายๆผ่อนคลาย ไม่เครียด และบรรยากาศ
เป็นมิตร 

1.2 ผู้สอนประสานงานกับกลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ท าความรู้จัก แนะน าตนเอง พบปะพูดคุย
ในบรรยากาศอิสระ ให้ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและกลุ่ม
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผู้สอนช้ีแจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ ประโยชน์และคุณค่าของการเข้ าร่วม
โปรแกรม เพื่อให้กลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทราบข้อมูลเบื้องต้นและให้กลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยงสมัครเข้า
ร่วมกลุ่มทดลองด้วยความสมัครใจ 
 ขั้นตอนท่ี 2 กำรวำงแผนร่วมกันระหว่ำงผู้สอนกับผู้เรียน 
 ผู้สอนสัมภาษณ์ผู้สมัครเข้าร่วมกลุ่มทดลอง ด้านความคิดเห็นทั่วไปและแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
มีการตัง้กลุ่มท างานที่เป็นผู้เรียนในหน้าที่ต่างๆ เพื่อช่วยประสานงานระหว่างผู้สอน สถานศึกษาและ
กลุ่มผู้เรียน และมอบหมายหน้าที่ต่างๆเพื่อท างานร่วมกัน ได้แก่การประสานงานรวบรวมรายช่ือ 

แนวคิด

มรรคมีองค์
แปด

แนวคิด

นีโอฮิวแมนนสิ

ข้ันตอนกิจกรรมกำรเรียนรู้

ในโปรแกรมกำรศึกษำ

นอกระบบโรงเรียน

ที่พัฒนำ

ควำมฉลำด 
ทำงจริยธรรม 
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ประวัติ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ การรับลงทะเบียน การรับผิดชอบแจกเอกสาร นอกจากนี้ยังมี
การร่วมกันตกลงวางแผนการร่วมกันด้านเวลาที่ใช้ในแผนกิจกรรมการเรียนรู้ พูดคุยปรึกษาหา
ข้อตกลงร่วมกันในการร่วมกิจกรรมในโปรแกรม 
  ขั้นตอนท่ี 3 กำรวินิจฉัยควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ของผู้เข้ำร่วมโปรแกรม 
 ผู้สอนพูดคุยสอบถามข้อมูลความต้องการที่แท้จริงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มทดลอง 
ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ข้อมูลสาเหตุปัญหาทั่วไปของพฤติกรรมรุนแรงที่พบ และวิธี
แก้ปัญหาความรุนแรง เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาปรับในแผนกิจกรรมการเรยีนรู้ เพื่อให้ตรงตามกรอบความ
ต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มทดลอง
จากการหาข้อตกลงร่วมกัน   
 ขั้นตอนท่ี 4 กำรก ำหนดวัตถุประสงค์ในกำรเรียนรู้ 
 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ร่วมกัน ผู้สอนน าข้อมูลจากข้ันตอนที่ 3 มา
ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรูใ้นการสร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดมรรค
มีองค์แปดและนีโอฮิวแมนนิส  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมซึ่งมี  7 
องค์ประกอบ   ดังนี้ คือ 1) ความเป็นธรรม 2) ความเคารพ 3) การควบคุมตนเอง 4) ความอดทน 5) 
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 6) ความเมตตา 7) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น  
 ขั้นตอนท่ี 5 กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยน าแนวคิด
มรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ 

5.1 ผู้สอนสังเคราะหแ์นวคิดมรรคมีองค์แปดและและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความ
ฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่ม มีรายละเอียดแนวคิดดังนี้ 
 5.1.1 แนวคิดมรรคมีองค์แปด เป็นกระบวนการพัฒนาตน ซึ่งมีความสอดคล้องและสัมพันธ์
กับแนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) กล่าวว่ามรรคมีองค์
แปด เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาตน โดยที่บุคคลจะฝึกฝนตนเอง พัฒนาชีวิตของตนเอง ให้มี
ความสามารถที่จะมีชีวิตอยู่ได้อย่างดี นั้นบุคคลต้องพัฒนาชีวิตอยู่ตลอดเวลา การปฏิบัติและฝึกฝน 
ด้วยการน าไตรสิกขาคือศีล สมาธิ และปัญญาเข้ามาจัดเข้าในชีวิตของตนให้เกิดเป็นวิถีชีวิต เป็นแนว
ปฏิบัติที่ถูกต้องมี องค์ประกอบ 8 ประการ เรียกว่า มรรคมีองค์แปด คือแก่นของศาสนาพุทธ เป็นทาง
สายกลาง ให้ยึดปฏิบัติ ซึ่งเช่ือถือได้ว่าเป็นหลักคิดที่น าผู้ถือปฏิบัติให้เป็นผู้ประเสริฐ มีรายละเอียด
ดังนี้ มรรคข้อที่ 1 คือความเห็นชอบ เป็นการพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง มรรคข้อที่ 2 คือด าริ
ชอบ เป็นการคิดถูกต้อง  คิดในทางที่ดีมีประโยชน์ ไม่คิดโลภอยากได้ ไม่คิดพยาบาท ไม่คิดเบียดเบียน
ท าร้ายผู้อื่น มรรคข้อที่ 3 คือเจราชอบ หรือวาจาชอบ เป็นการฝึกใจส ารวมควบคุมค าพูด ให้พูด
ถูกต้อง ไม่พูดโกหก ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยาบคายและไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ มรรคข้อที่ 4 คือการ
กระท าชอบ เป็นการปฏิบัติดี ท าดี ประพฤติดี ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ และไม่ประพฤติผิดในกาม มรรค
ข้อที่ 5 คือการประกอบอาชีพชอบ เป็นการประกอบอาชีพที่ดี ถูกต้องสุจริต มรรคข้อที่ 6 คือ ความ
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เพียรชอบ มีความมานะพยายามในการกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความถูกต้อง มุ่งมั่นท างานให้ส าเร็จ มรรค
ข้อที่ 7 คือ สติชอบ เป็นการมีสติระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าจะเกิดความสุข หรือความทุกข์ รู้ตนว่า
ก าลังท าอะไรอยู่ และมรรคข้อที่ 8 คือ สมาธิชอบ เป็นการฝึกจิต ท าใจให้อยู่นิ่ง ส ารวมจิตให้แน่วแน่ 
มีใจจดจ่อ สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วิตกกังวล ท าการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 5.1.2 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เป็นกระบวนการส าคัญที่จะท าให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้มี
พฤติกรรมที่ดีงาม มีโอกาสในการพัฒนาและปรับปรุงตนเองโดยสามารถตรวจสอบตนเอง วิเคราะห์
ตนเอง พบจุดแข็งจุดอ่อน และพัฒนาจุดอ่อนให้เข้มแข็งยิ่งข้ึน สามารถพัฒนาชีวิตของตนให้สมบูรณ์ 
สามารถเผชิญปัญหา ปฏิบัติตามแนวทาง และแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็น ท าให้พ้นทุกข์ สามารถ
ปรับตัว เรียนรู้ รักตนเอง รักผู้อื่น ใส่ใจเขาใจเรา ใส่ใจสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสขุ 
ประกอบด้วย  1) การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 2) การเสริมสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง 3) การให้
ความรักและ การให้พลังเชิงบวก 4) การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝกึฝนทั้งในสว่นบุคคลและเปน็กลุ่ม 
 ผู้สอนได้น าค าสอนเรื่องมรรคมีองค์แปดตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา ตามรูปแบบของ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ของ เกียรติวรรณ  อมาตยกุล 
(2542) มาสังเคราะห์เพื่อให้ได้ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ดังแผนภาพที่ 3 
 

 
แผนภาพท่ี 5 แสดงข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู ้

  
5.2 ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมน

นิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจรยิธรรมส าหรบัเยาวชนกลุ่มเสีย่ง โดยมีขั้นตอนกิจกรรมการเรยีนรู้ 
4 ข้ันตอนดังนี ้
 ข้ันตอนที่ 1 สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็นข้ันตอนที่ท าให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า ร่างกาย
และจิตใจผ่อนคลายตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ได้แก่การเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ การฝึกสติด้วยลม
หายใจ การนั่งสมาธิ การฝึกพลังจินตนาการ การร้องเพลงภาวนา(เพลงใบไม้ต้นเดียวกัน) การฝึกลม
หายใจกับการเคลื่อนไหวร่างกาย การฝึกโยคะเลียนแบบท่าสัตว์ ท่านอนตาย การเต้นร าเกาชิกิ 
 ข้ันตอนที่ 2 คิดไตร่ตรอง รู้และเข้าใจ เป็นข้ันตอนให้ผู้เรียนสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง มี
ความรู้สึกต่อตัวเองด้านบวก คิดบวก รู้สึกว่าตัวเองดี มีคุณค่าตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เห็นสิ่งต่างๆ 
คิดวิเคราะห์ได้ถูกต้องตามที่เป็นจริงและคิดพิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญา ไม่คิดโลภอยากได้ ไม่คิด
พยาบาท ไม่คิดเบียดเบียนท าร้ายผู้อื่น รู้และเข้าใจถูกต้อง ตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด 

สร้างบรรยากาศที่
ผ่อนคลาย

คิดไตร่ตรอง รู้และ
เข้าใจ ประพฤติดีมี วินัย เพียรปฏิบัติด้วย

สติสมาธิ



89 
 

 

ข้ันตอนที่ 3 ประพฤติดีมีวินัย เป็นข้ันตอนให้ผู้เรียนมีความรักให้กับตนเองและผู้อื่น มีความ
รักให้กับทุกสิ่งได้แก่ สังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้พลังด้านบวกกับผู้อื่น ได้แก่
การยิ้ม ชม สบตา สัมผัส ทักทาย ใช้ค าพูดด้านบวกกับตัวเองและผู้อื่น ประพฤติดีมีวินัย พูดดี ไม่พูด
โกหก ไม่พูดยุให้แตกแยก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ท าดี ไม่ฆ่าสัตว์เข่นฆ่าผู้อื่น ไม่ลักทรัพย์ ไม่
ประพฤติผิดในกาม และซื่อสัตย์มีวินัยตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด  

ข้ันตอนที่ 4 เพียรปฏิบัติด้วยสติสมาธิ เป็นข้ันตอนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิบัติและฝึกฝนด้วย
ตนเองและเป็นกลุ่มในสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยความหมั่นเพียรจากกิจกรรมต่างๆในโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรยีน และฝึกฝนการมีสติ ระลึกได้คอยเตือนตนเองอยู่เสมอ รู้ตัว รู้ทันอารมณ์ตัวเอง ไม่เผลอ 
และมีสมาธิ มีจิตใจจดจ่อ แน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

5.3 ผู้สอนสร้างแผนกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมการการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดมรรคมีองค์แปดและนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงที่ตอบสนองต่อความต้องการในการเรียนรู้และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยก าหนด
วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกัน มีแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้ทั้งสิ้นจ านวน 10 แผนกิจกรรมการเรียนรู้ ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 1 รายละเอียดการจัดโปรแกรมตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายละเอียดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา 
1. แผนการเรียนรู้ที่ 1 รวม 8 ช่ัวโมง 

การปฐมนิเทศ 30 นาที 
การทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรมก่อนเรียน 1 ช่ัวโมง 
การทดสอบวัดความรู้ความฉลาดทางจริยธรรมกอ่นเรียน 1 ช่ัวโมง 
กิจกรรมละลายพฤติกรรม/กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 4 ช่ัวโมง 
กิจกรรมลมหายใจแห่งสต ิ 30 นาที 
กิจกรรมนัง่สมาธิ 30 นาที 

          กิจกรรมการเต้นร าเกาชิก ิ 1 ช่ัวโมง 
2. แผนการเรียนรู้ที่ 2 
     เรื่องการเข้าใจตนเองและผูอ้ื่น ความเมตตา ความอดทน 

รวม 8 ช่ัวโมง 

กิจกรรมใบไม้ต้นเดียวกัน 1 ช่ัวโมง 
กิจกรรมรูเ้ขารู้เรา 3 ช่ัวโมง 
กิจกรรมคนช่างชม 3 ช่ัวโมง 
กิจกรรมใบไม้ต้นเดียวกัน 30 นาที 

          กิจกรรมนั่งสมาธิ 30 นาที 
3. แผนการเรียนรู้ที่ 3  

     เรื่องการเข้าใจตนเองและผูอ้ื่น ความเมตตา ความอดทน 
รวม 8 ช่ัวโมง 

         กิจกรรมลมหายใจพาสุข 2 ช่ัวโมง 
         กิจกรรมฟงัให้ถึงหัวใจ 3 ช่ัวโมง 
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รายละเอียดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา 
         กิจกรรมภาพปราบเซียน 2 ช่ัวโมง 
         กิจกรรมลมหายใจพาสุข 1 ช่ัวโมง 

4. แผนการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่องการเข้าใจตนเองและผู้อื่น ความเมตตา ความอดทน ความเป็นธรรม 

รวม 8 ช่ัวโมง 

กิจกรรมใบไม้ต้นเดียวกัน 30 นาที 
กิจกรรมนัง่สมาธิ 30 นาที 
กิจกรรมคุณเป็นผู้ฟังที่ดีหรือไม ่ 1 ช่ัวโมง  
กิจกรรมฟังให้รู้ดูใหเ้ห็น 3 ช่ัวโมง 
กิจกรรมประทบัมือสื่อถึงใจ 3 ช่ัวโมง 

5. แผนการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่องการเข้าใจตนเองและผู้อื่น ความเมตตา ความอดทน ความเป็นธรรม
การควบคุมตนเอง 

รวม 8 ช่ัวโมง 

กิจกรรมพลงัแหง่จินตนาการ 30 นาที 
กิจกรรมการเต้นร าเกาชิก ิ 1 ช่ัวโมง 
กิจกรรมเราคือใบไม้ต้นเดียวกัน 30 นาที 
กิจกรรมทดสอบอายุจรงิ 4 ช่ัวโมง 
กิจกรรมเรื่องเล่าจากประสบการณ์ : สิ่งทีเ่จอเมือ่มีการแซงคิว
ในญี่ปุ่น 

2 ช่ัวโมง 

     6. แผนการเรียนรูท้ี่ 6 
เรื่องความเคารพ การควบคุมตนเอง ความรู้สกึผิดชอบช่ัวดี ความเป็น
ธรรม 

รวม 8 ช่ัวโมง 

กิจกรรมโยคะพาสนกุ 2 ช่ัวโมง 
กิจกรรมแก้วน้ าแห่งสต ิ 30 นาที 
กิจกรรมนัง่สมาธิ 30 นาที 
กิจกรรมการเคารพตนเองทางกาย วาจา ใจ 3 ช่ัวโมง 30 นาที 

     7. แผนการเรียนรูท้ี่ 7 
เรื่องความเคารพ การควบคุมตนเอง ความรู้สกึผิดชอบช่ัวดี ความเป็น
ธรรม 

รวม 8 ช่ัวโมง 

กิจกรรมใบไม้ต้นเดียวกัน 30 นาที 
กิจกรรมลมหายใจพาสุข 30 นาที 
กิจกรรมพลงัแหง่จินตนาการ 30 นาที 
กิจกรรมการเคารพครอบครัว และผู้อื่น ทางกาย วาจา ใจ 6 ช่ัวโมง 30 นาที 
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    8. แผนการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่องความเคารพ การควบคุมตนเอง ความรู้สกึผิดชอบช่ัวดี ความเป็น
ธรรม 

รวม 8 ช่ัวโมง 

     กิจกรรมลมหายใจพาสุข 30 นาที 
     กิจกรรมโยคะพาสนกุ 1 ช่ัวโมง 
     กิจกรรมใบไม้ต้นเดียวกัน 30 นาที 
     กิจกรรมการเคารพสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม ทางกาย วาจา ใจ 

5 ช่ัวโมง  

     9. แผนการเรียนรูท้ี่ 9 
เรื่องความเคารพ การควบคุมตนเอง ความรู้สกึผิดชอบช่ัวดี ความเป็น
ธรรม 

รวม 8 ช่ัวโมง 

     กิจกรรมการเต้นร าเกาชิกิ                    1 ช่ัวโมง 
     กิจกรรมคนมีมารยาท 3 ช่ัวโมง 
     กิจกรรมPost-it คิดไม่ยั้ง 4 ช่ัวโมง 
    10. แผนการเรียนรู้ที่ 10 รวม 7 ช่ัวโมง 
     กิจกรรมPost-it (ต่อคิดไม่ยัง้  )  3 ช่ัวโมง 
     กิจกรรมต้นไม้แห่งความหวังพลังแหง่ดวงใจ 30 นาที 
     กิจกรรมนั่งสมาธิ 30 นาที 
     การทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรมหลังเรียน 1 ช่ัวโมง 
     การทดสอบวัดความรู้ความฉลาดทางจริยธรรมหลงัเรียน 1 ช่ัวโมง 
     การประเมินกจิกรรมหลงัการอบรม 1 ช่ัวโมง 
รวม 79 ช่ัวโมง 

 

 
5.4 การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ใช้เวลาทั้งสิ้นจ านวน 110 ช่ัวโมง มี 3 

ระยะคือ 
 ระยะที่ 1 การเข้าร่วมโปรแกรมการการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด
และนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงใช้เวลาทั้งสิ้น
จ านวน  79 ช่ัวโมง มีรายละเอียดกิจกรรม สรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2 รายละเอียดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
รำยละเอียดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
1.กิจกรรมละลายพฤติกรรม/กิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์ 

1.เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียนและให้ผู้เรียน
มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีทัศนคติที่ดีต่อการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 
2.เพื่อละลายพฤติกรรมของผู้เรียน 

2. กิจกรรมรู้เขารูเ้รา 1. เพื่ อ ให้ ผู้ เ รี ยนพูด ถึ งตั ว เองด้านบวก มี
ภาพพจน์ที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
2. เพื่อใหผู้้เรียนเข้าใจตนเองเข้าใจผูอ้ื่น 

3.กิจกรรมลมหายใจแห่งสต ิ 1.เพื่อให้ผู้เรียนฝกึการหายใจเข้า-ออกอย่างมีสติ 
4.กิจกรรมนั่งสมาธิ 1.เพื่อให้ผู้เรียนฝึกวิธีการนั่งสมาธิอย่างง่ายๆ 

2.เพื่อให้ผู้เรียนท าจิตใจให้สงบ 
5.กิจกรรมการเต้นร าเกาชิก ิ 1.เพื่อให้ผู้เรียนฝึกสติพร้อมการเคลื่อนไหวมือ

และเท้า 
2.เพื่อให้ผู้เรียนได้ออกก าลังกายและผ่อนคลาย 

6. กิจกรรมใบไม้ต้นเดียวกัน 1.เพื่อให้ผู้ เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการฝึกสติ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถฝึกสติในชีวิตประจ าวัน
โดยการภาวนาผ่านบทเพลง 
3. เพื่อสร้างบรรยากาศที่ผอ่นคลาย จิตใจที่เบิก
บานมีความสุข 

7. กิจกรรมรู้เขารูเ้รา 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการเข้าใจตนเอง
และเข้าใจผู้อื่น 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจตนเองและผู้อื่น 
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีภาพพจน์ที่ดีต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

8.กิจกรรมคนช่างชม 1. เพื่อใหผู้้เรียนพูดชมผูอ้ื่น  
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการพูดถึงผู้อื่นในด้านบวก 
ให้พลังเชิงบวก ด้วยหลักความรัก ความเมตตา 

9.กิจกรรมลมหายใจพาสุข 1. เพื่อให้ผู้ เรียนฝึกการก าหนดลมหายใจให้
สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
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ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
2. เพื่อใหผู้้เรียนฝึกการเคลื่อนไหวอย่างมสีติ มี
สมาธิ 
3. เพื่อใหผู้้เรียนรูส้ึกผ่อนคลาย 
4. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถปฏิบัติและฝึกฝนการ
บรหิารร่างกายในชีวิตประจ าวัน 

10.กิจกรรมฟังให้ถึงหัวใจ 1. เพื่อให้ผู้ เรียนฝึกการฟังเพื่อสามารถรับรู้
ความรู้สึกและเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการฟังอย่างมีสติ มีสมาธิ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการฟังด้วยความอดทน มี
เมตตา ปราศจากอคติ มีความเป็นธรรม 

11.กิจกรรมภาพปราบเซียน 1. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาของการสื่อสารทีไ่ม่
มีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อใหผู้้เรียนฝึกการมีสตสิมาธิ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความเพลิดเพลิน ผ่อน
คลาย 

12.กิจกรรมทดสอบการคิดบวก 1. เพื่อใหผู้้เรียนฝึกการคิดบวกภายใต้
สถานการณ์ต่างๆ 
2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถเข้าใจผู้อื่น 
3. เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนมองสิ่งต่างๆอย่างที่มันเป็น 

13.กิจกรรมฟังใหรู้้ดูใหเ้ห็น 1. เพื่อฝึกผู้เรียนให้สามารถฟังและสรุปใจความ
ส าคัญของเรื่องที่ได้ฟังได้ 
2. เพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีสติ มีสมาธิมีใจจดจ่อกับสิ่ง
ที่ฟัง 

14.กิจกรรมทดสอบการฟัง 1. เพื่อทดสอบผู้เรียนว่าเป็นผู้ฟังที่ดีหรือไม่ 
15.กิจกรรมประทับมือสื่อถึงใจ 1. เพื่อใหผู้้เรียนเพลิดเพลินสนุกกบัการเรียนรู้ 

2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถท างานร่วมกัน 
3. เพื่อให้ผู้เรียนคิดบวก สามารถสร้างสรรค์งาน
ศิลปะร่วมกัน 
4. เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถท างานด้วยสติรู้ทัน 
และมีสมาธิจดจ่อกับการท างาน 

16.กิจกรรมพลงัแห่งจินตนาการ 1.เพื่อใหผู้้เรียนฝึกจินตนาการ ฝกึความคิด 
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ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
2.เพื่อใหผู้้เรียนฝึกสร้างภาพพจน์ด้านบวกให้กับ
ตัวเอง 

17.กิจกรรมทดสอบอายุจรงิ 1. เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถคิดและวิเคราะห์
พฤติกรรมและการกระท าของตนเอง 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเห็นสิ่งต่างๆตามความ
เป็นจริง คิดถูกต้องตามเหตุผลด้วยตนเอง 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะการใช้ชีวิต
อย่างรู้คุณค่าของร่างกายที่ถูกต้อง 

18.กิจกรรมเรือ่งเล่าจากประสบการณ์ : 
สิ่งทีเ่จอเมือ่มีการแซงคิวในญีปุ่่น 

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถฟังละรับรู้ความรู้สึก
และเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
2.เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการฟังอย่างมีสติ มีสมาธิ มีใจ
จดจ่อ 
3.เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้การมีระเบียบวินัย 

19.กิจกรรมฝึกโยคะพาสนกุ 1.เพื่อให้ผู้เรียนฝึกสติสมาธิ 
2.เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกโยคะแบบง่ายๆ 

20.กิจกรรมแก้วน้ าแห่งสต ิ 1.เพื่อให้ผู้เรียนฝึกสติสมาธิ 
21.กิจกรรมเคารพตนเองด้วยกาย วาจา 
ใจ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมเคารพตนเอง ทาง
กาย วาจา ใจ 

22.กิจกรรมเคารพครอบครัวและผู้อื่น 
ทางกาย วาจา ใจ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนมีพฤติกรรมเคารพครอบครัว
และผู้อื่น ทางกาย วาจา ใจ 

23.กิจกรรมเคารพสังคม มวลมนุษยชาติ 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ทางกาย 
วาจา ใจ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนมีพฤติกรรมเคารพสงัคม มวล
มนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม ทางกาย 
วาจา ใจ 

24.กิจกรรมคนมีมารยาท 1.เพื่ อ ให้ผู้ เ รี ยนมีพฤติกรรมมีมารยาท ใน
สถานการณ์ต่างๆ 

25.กิจกรรม Post – it คิดไม่ยั้ง 1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์สิง่ที่เกิดข้ึน
ตามความเป็นจริง 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดถูกต้องและประพฤติ
ตนไดถู้กต้อง 
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ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อื่น 

26.กิจกรรมต้นไม้แห่งความหวัง พลังแห่ง
ดวงใจ 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสรุปความคิดจากสิ่งที่ได้เรียนรู้
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 ระยะที่ 2 การศึกษาและปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมใช้เวลาทั้งสิ้น
จ านวน  19 ช่ัวโมง  
 ระยะที่ 3 การศึกษาติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม
ส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงใช้เวลาทั้งสิ้นจ านวน  12 ช่ัวโมง 

5.3 ผู้วิจัยเป็นวิทยากรสอนเองและคัดเลือกวิทยากรร่วมที่มีคุณสมบัติคือเป็นผู้เช่ียวชาญและ
มีความรู้มีประสบการณ์ด้านการพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรม ผู้เช่ียวชาญด้านการสื่อสารและการ
จัดกิจกรรม ผู้เช่ียวชาญด้านและมีประสบการณ์ด้านมรรคมีองค์แปด ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนโยคะ 
การภาวนาด้วยบทเพลง การนั่งสมาธิ และคัดเลือกผู้ช่วยวิจัยที่มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ได้แก่ การเต้นเกาชิกิ และการฝึกพลังจินตนาการ โดยทีมวิทยากรเป็นผู้มี
ทักษะ ความสามารถ และเจตคติที่ดี เข้าใจข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผสมผสานระหว่างแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และเนื้อหาการพัฒนาความ
ฉลาดทางจริยธรรมเป็นอย่างดี โดยผู้วิจัยได้มีการประชุมหารือร่วมกับทีมวิทยากรร่วมและผู้ช่วยวิจัย
หลายครั้งเพื่อเตรยีมการสอน ปรึกษาหารือ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรว่มกัน และขณะช่วงพักหลงั
การสอนและช่วงหลังเลิกการเรียนการสอนมีการประชุมย่อยเพื่อปรึกษาความคิดเห็น ทบทวน และ
สะท้อนกลับในสิ่งที่สอนร่วมกันทุกครั้ง และน าผลการประชุมที่ได้มาปรับกระบวนการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิผล 

ขั้นตอนท่ี 6 กำรด ำเนินกิจกรรมตำมแผนท่ีก ำหนดไว้ 
 ผู้วิจัยน าโปรแกรมการการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและนีโอฮิว
แมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่สร้างข้ึนไปทดลองใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยง ระดับปวช.จ านวน 30 คน ในสถาบันการอาชีวศึกษา
กลุ่มเสี่ยงแห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองและผู้อ านวยความสะดวก พร้อมทีมวิทยากรร่วม มีระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม รวม 110 ช่ัวโมง โดยมีกิจกรรมต่างๆที่กลุม่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมต้องด าเนินกจิกรรมร่วมกัน เริ่ม
ตั้งแต่การปฐมนิเทศ  การละลายพฤติกรรม ท าความรู้จักกันผ่านกิ จกรรมที่จัดข้ึน โดยผู้วิจัย
ด าเนินการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  การด าเนินการตามโปรแกรมซึ่งต้องร่วมมือกัน
ด าเนินการผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ  ตามแนวทางมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
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จากหน่วยการเรียนรู้และใบงานความรู้ ที่ได้พัฒนาข้ึนเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม โดย
กระบวนการเรียนรู้ในข้ันตอนน้ีกระตุ้นส่งเสริมและจูงใจให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมในการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างเต็มความสามารถ มีการเสริมแรงให้ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่มีมาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ได้แสดงความคิดเห็น ทั้งกิจกรรมคู่ กิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมเดี่ยว มีการร่วมระดมสมองและ
อภิปรายผล จากนั้นผู้วิจัยสรุปรายละเอียดการปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ในโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวทางมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรม 
 การด าเนินการทดลอง ใช้การทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว โดยวัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอง 

One group pretest – posttest design 
 

 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการวิจัย 
  T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู ้
  X หมายถึง  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตส านึกเชิงวิพากษ์และแนวคิดการ
เรียนรู้ร่วมกัน 
  T2 หมายถึง  การทดสอบหลงัการจัดการเรียนรู ้
 

ขั้นตอนท่ี 7 กำรประเมินผลกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ผู้วิจัยจัดให้มีการประเมินความก้าวหน้าร่วมกันระหว่างผู้เรยีนกับผู้สอน โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการที่ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ สามารถน าผลที่ได้มา
ปรับปรุงพัฒนาแก้ไขตนเองได้ และมีการติดตามประเมินผลหลังการเรียนรู้ผู้ วิจัยจัดให้มี การ
ประเมินผลดังนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 7.1 แบบประเมินผลก่อนการเรียนรู้ ได้แก่ 
  1. แบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรม เครื่องมือที่ใช้คือ แบบทดสอบวัดความ
ฉลาดทางจริยธรรม เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
                     2. แบบทดสอบวัดความรู้ความฉลาดทางจริยธรรม เครื่องมือที่ใช้คือ แบบทดสอบ
วัดความรู้ความฉลาดทางจริยธรรม เพื่อวัดความรู้เกี่ยวกับความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง 
 7.2 แบบประเมินผลหลังการเรียนรู้ ได้แก่ 
  1. แบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรม ใช้เครื่องมือชุดเดียวกับ Pretest โดย
ท าการวัดหลังจากด าเนินการตามโปรแกรมเสร็จสิ้นแล้ว 
  2. แบบทดสอบวัดความรู้ความฉลาดทางจริยธรรม ใช้เครื่องมือชุดเดียวกับ Pretest 
โดยท าการวัดหลังจากด าเนินการตามโปรแกรมเสร็จสิ้นแล้ว  

 

T1                      X        T2 
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  3. แบบประเมินความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
  3. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 แบบประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

3.2 แบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรมก่อนเรียน (Pretest) และหลงัเรียน (Posttest) 
 3.3 แบบประเมินความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
มรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 
 

4. กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
  4.1ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการศึกษานอกระบบตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม และเครื่องมือที่สร้างขึ้น โดยน าไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน คือผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนีโอฮิว
แมนนิสผู้ทรงคุณวุฒิด้านศาสนาและจริยศาสตร์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความฉลาดทางจริยธรรม และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย (รายช่ือตามภาคผนวก ข) โดย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบพร้อมแบบ
ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา คือค่าดัชนี IOC (Index of item objective congruence) ตรวจสอบ
ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ความสอดคล้องของเนื้อหา ด้วยแบบตรวจสอบคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Consistency : IOC ) มากกว่า 0.5 เมื่อปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วได้น าเครื่องมือและ
โปรแกรมที่ได้ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยง ระดับปวช.ในกรุงเทพมหานคร
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน   

4.2 ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่เป็นแบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรม และแบบทดสอบ
ความรู้ความฉลาดทางจริยธรรม วิเคราะห์ความยากง่าย ได้ค่าระหว่าง 0.2-0.8 และวิเคราะห์ดัชนี
อ านาจจ าแนก ได้ค่าระหว่าง 0.2 ข้ึนไป 
 4.3 เครื่องมือที่เป็นแบบประเมินความความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมเป็นแบบสอบถามมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร,2538) 
  5  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการมากที่สุด 
  4  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการมาก 
  3  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการปานกลาง 
  2  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการน้อย 
  1  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับความต้องการน้อยที่สุด 
การพิจารณาแปลผลเป็นไปตามเกณฑ์ของคะแนนเฉลี่ยเป็นลักษณะมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
(Likert Scale) มีผลการพิจารณาแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
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4.50 – 5.00 ระดับ ความพึงพอใจมากที่สุด 
   3.50 – 3.49 ระดับ ความพึงพอใจมาก 
   2.50 – 3.49 ระดับ ความพึงพอใจปานกลาง 
   1.50 – 2.49 ระดับ ความพึงพอใจน้อย 
   1.00 – 1.49 ระดับ ความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษำผลกำรทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเง่ือนไขท่ีเกี่ยวข้องในกำรใช้โปรแกรม
กำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือ
เสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลผลการทดลองการใช้โปรแกรม ปัจจัย และเงื่อนไขของการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ดังนี้ 

1.วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในการใช้โปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

2.วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
1. หลังจากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความฉลาดทาง

จริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงก่อนและหลังทดลอง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความฉลาดทางทาง
จริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงว่าหลังจากที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงครบแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีความฉลาดทางจริยธรรมเพิ่มข้ึนหรือ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 

2. หลังจากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความรู้ เรื่องความ
ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงก่อนและหลังทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องความ
ฉลาดทางจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงว่าหลังจากที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาด
ทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องความฉลาดทางจริยธรรม
เพิ่มข้ึนหรือเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  

3. ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง จากกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงโปรแกรมให้มีความเหมาะสมตรง
กับความต้องการต่อไป 
 4. ผู้วิจัยจัดท าแบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างเกี่ยวกับปัจจัย และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในการ
ใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อ
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เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยสัมภาษณ์เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง และอาจารย์ในสถานศึกษาเพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหาและสรุปข้อมูล 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 แบบสัมภาษณ์ปัจจัย และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรบั
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 4. กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือคือ แบบสัมภาษณ์ปัจจัย และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในการ
ใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสรมิสรา้ง
ความฉลาดทางจริยธรรม ที่สร้างขึ้น โดยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน คือผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนีโอฮิวแมนนิสผู้ทรงคุณวุฒิด้านศาสนาและจริยศาสตร์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความฉลาดทางจริยธรรม และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย (รายช่ือตามภาคผนวก ข) 
โดย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบพร้อมแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหา คือค่าดัชนี IOC (Index of 
item objective congruence) ตรวจสอบความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ความสอดคล้องของ
เนื้อหา ด้วยแบบตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม 
โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC ) มากกว่า 0.5 
 5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสรุปข้อมูล 
 6. ผลท่ีได้รับ 

ได้ทราบผลการทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในการใช้โปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
   
ขั้นตอนท่ี 4 จัดท ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและมำตรกำรในกำรป้องกันปัญหำควำมรุนแรงท่ีจะ
เกิดจำกเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 
  ผู้วิจัยได้จัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะ
เกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ 
 เพื่อจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิด
จากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

2. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความ

รุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพื่อน าไปประกอบการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญจ านวน 7คน 
(รายช่ือตามภาคผนวก ค) เพื่อพิจารณาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหา
ความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะที่ได้รับไปปรับปรุงข้อเสนอแนะ
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เชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงให้มีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบสัมภาษณ์ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะ

เกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
4. กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือคือ แบบสัมภาษณ์ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการใน

การป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการ
ป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ที่สร้างข้ึน โดยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน คือ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนีโอฮิวแมนนิส    ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
ศาสนาและจริยศาสตร์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความฉลาดทางจริยธรรม และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย 
(รายช่ือตามภาคผนวก ข) โดย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบพร้อมแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหา คือ
ค่าดัชนี IOC (Index of item objective congruence) ตรวจสอบความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 
ความสอดคล้องของเนื้อหา ด้วยแบบตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรูเ้พื่อเสรมิสร้างความ
ฉลาดทางจริยธรรม โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC ) มากกว่า 0.5 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสรุปข้อมูล 

6. ผลท่ีได้รับ 
ได้ทราบข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิด

จากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 

ตารางท่ี 3 สรุปการด าเนินงานในการศึกษาวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ 
 

กิจกรรม 
ที่ต้องท ำ 

ข้อมูลที่ 
ต้องกำร 

แหล่งข้อมูล 
ผู้เกี่ยวข้อง 

เครื่องมือ 
วิเครำะห์
ข้อมูล 

1.เพื่อศึกษา
ความต้องการใน
การเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความ
ฉลาดทาง
จริยธรรมของ
เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง 

วัดความต้องการ
เรียนรู้ฯของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ความต้องการ
ในการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทาง
ทางจริยธรรม 

- หนังสือ ต ารา 
เอกสารทาง
วิชาการ และ
สื่อออนไลน์ 
 

-แบบสอบ 
ถ า ม ค ว า ม
ต้องการเรียนรู้ 
-แบบสัมภาษณ์ 

สถิติพื้นฐาน 
ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
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วัตถุประสงค์ 

 

กิจกรรม 
ที่ต้องท ำ 

ข้อมูลที่ 
ต้องกำร 

แหล่งข้อมูล 
ผู้เกี่ยวข้อง 

เครื่องมือ 
วิเครำะห์
ข้อมูล 

2.เพื่อพัฒนา
โปรแกรม
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน
ตามแนวคิด
มรรคมีองค์แปด
และแนวคิด นีโอ
ฮิวแมนนิสเพื่อ
เสริมสร้างความ
ฉลาดทาง
จริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง 

พัฒนาโปรแกรม
ตามหลักวิชาการ
และตรงกับความ
ต้องการในการ
เรียนรู้ของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

-แนวทางการ
พัฒนา
โปรแกรม 
-แนวคิดมรรค 
-แนวคิดนีโอ 
ฮิวแทนนิส 
-ความฉลาด
ทางจริยธรรม 

- หนังสือ ต ารา 
เอกสารทาง
วิชาการ และ
สื่อออนไลน์ 
- ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้เชี่ยวชาญ 
ส าหรับ
ตรวจสอบ
โปรแกรม 

- แบบประเมิน
โปรแกรม
ส าหรับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

-ใช้สถิติพื้นฐาน 
-วิเคราะห์
เน้ือหา 

3.เพื่อศึกษาผล
การทดลองใช้
โปรแกรม ปัจจัย
และเงื่อนไข ที่
เก่ียวข้องในการ
ใช้โปรแกรม
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน
ตามแนวคิด
มรรคมีองค์แปด
และแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิสเพื่อ
เสริมสร้างความ
ฉลาดทาง
จริยธรรม 
ส าหรับเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

- วัดพฤติกรรม
ความฉลาดทาง
จริยธรรม 
-วัดความรู้ความ
ฉลาดทางจริยธรรม 
 

-ระดับ
พฤติกรรมความ
ฉลาดทาง
จริยธรรม 
-ระดับความรู้
ความฉลาดทาง
จริยธรรม 
-ความคิดเห็น
ต่อโปรแกรมฯ 
 

- หนังสือ ต ารา 
เอกสารทาง
วิชาการ และ
สื่อออนไลน์ 
- ผู้ทรงคุณวุฒิ
ส าหรับ
ตรวจสอบ
เครื่องมือ 

- แบบวัด
พฤติกรรม
ความฉลาดทาง
จริยธรรม 
-แบบวัดความรู้
ความฉลาดทาง
จริยธรรม 

-ใช้สถิติพื้นฐาน 
-t-test แบบ 
dependent 
-วิเคราะห์
เน้ือหา 

-สอบถามความ
คิดเห็นต่อ
โปรแกรมฯจาก
กลุ่มตัวอย่างที่เข้า
ร่วมโปรแกรมฯ 
-สอบถามปัจจัย
และเงื่อนไขที่
เก่ียวข้องในการใช้
โปรแกรมฯ 

  -แบบประเมิน
ความคิดเห็นต่อ
โปรแกรมฯ-
แบบสัมภาษณ์ 
ปัจจัยและ
เงื่อนไขที่
เก่ียวข้องในการ
ใช้โปรแกรมฯ 
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วัตถุประสงค์ 

 

กิจกรรม 
ที่ต้องท ำ 

ข้อมูลที่ 
ต้องกำร 

แหล่งข้อมูล 
ผู้เกี่ยวข้อง 

เครื่องมือ 
วิเครำะห์
ข้อมูล 

4.เพื่อศึกษา
ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายและ
มาตรการในการ
ป้องกันปัญหา
ความรุนแรงที่จะ
เกิดจากเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

ร่างข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบายและ
มาตรการในการ
ป้องกันปัญหา
ความรุนแรงที่จะ
เกิดจากเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

ข้อมูลผลการใช้
โปรแกรม และ
ปัจจัยและ
เงื่อนไข ที่
เก่ียวข้องในการ
ใช้โปรแกรม 

-ผลจากการใช้
โปรแกรม และ
ปัจจัยและ
เงื่อนไข ที่
เก่ียวข้องในการ
ใช้โปรแกรมฯ 
-ผู้ทรงคุณวุฒิ
ส าหรับ
ตรวจสอบร่าง
ข้อเสนอฯและ
แบบสัมภาษณ์ 

แบบร่าง
ข้อเสนอ 
แนะเชิง
นโยบาย 
และแบบ
สัมภาษณ์ 

-วิเคราะห์
เน้ือหา 

 
 



 

 

บทที่ 4  
ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูล 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์
แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม
ส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้ 

ตอนที่ 4 ผลการจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความ
รุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 
ตอนท่ี 1 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับ
เยำวชนกลุ่มเสีย่ง 

ผู้วิจัยศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ผลการศึกษา 2 ข้ันตอนดังนี้คือ 

1.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจากแบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการสัมภาษณ์
ครู อาจารย์ในสถานศึกษาอาชีวะกลุ่มเฝ้าระวังด้านความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่มเสี่ ยง 
จ านวน 14 คน ได้ข้อมูลดังนี้  
 

ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมควำมฉลำดทำงจริยธรรมของเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 
“นักเรียนในโรงเรียนโดยส่วนใหญ่สามารถจัดการกบัอารมณ์ของตนเองได้ระดับหนึง่ 

ปกติไม่ค่อยมีปัญหาการขัดแย้งในโรงเรียน เช่ือฟังและมีสัมมาคารวะครูอาจารย์ในโรงเรยีน มี
แค่ส่วนน้อยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวบ้าง”  
                      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“การรู้จักควบคุมอารมณ์ตนเองเป็นเรือ่งทีส่ าคัญ เด็กก็มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน
บ้าง ส่วนใหญ่จะมีเรื่องกบันักเรียนต่างสถาบัน บางทีไมรู่้จกักันก็มีเรื่องแล้ว” 
                                                                                    ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการขาดสติ ไม่สามารถควบคุมตนเอง มองว่าตัวเองไม่ได้
รับความเป็นธรรม เพราะส่วนใหญ่เหตุความรุนแรงที่เกิดข้ึนมักเกิดจากภายนอกสถาบัน พอ
มีการโดนท าร้ายจากฝ่ายตรงข้ามก่อน เด็กเราไม่ได้เป็นฝ่ายเริ่มก่อน พอว่ิงหนีไม่ทันถูกจับ
เลยมองว่าไม่ได้รับความเป็นธรรม ก็จะมีการเอาคืนอีก บางทีเด็กดีๆที่ไม่ก้าวร้าวก็เลยร่วมไป
ด้วย” 
                                                                                    ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“พฤติกรรมโดยรวมเด็กส่วนใหญ่มีความเห็นอกเห็นใจรักกันช่วยเหลือกันดีใน
สถาบัน อาจจะมีบ้างที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว มีเรื่องวินัยบ้างที่มาเรียนสาย อาจจะต้องรู้ว่า
อะไรควรท า อะไรไม่ดีไม่ควรท า” 
                ผู้ให้ข้อมลูคนที่ 4 
  

“เรื่องทะเลาะวิวาทในโรงเรียนมีน้อย แต่ปกติเด็กกลุ่มเสี่ยงจะมีเด็กก้าวร้าว2แบบ 
คือ ก้าวร้าวโดยธรรมชาติ ติดตัวมา กับก้าวร้าวเพราะสิ่งแวดล้อม มันก็มีระบบรุ่นพี่รุ่นน้อง 
เด็กรุ่นน้องก็จะเช่ือฟังเคารพรุ่นพี่ บางครั้งน้องมีเรื่องกลับบ้านโดนท าร้าย รุ่นพี่ก็ไปช่วย 
บางครั้งเหตุการณ์หรือสถานการณ์พาไป เด็ดดีถูกท าร้ายก็เกิดความเคียดแค้บ้าง ต้องพก
อาวุธไว้ป้องกันตัวเองบ้าง สติกับการรู้จักยับยั้งแยกถูกผิดก็ส าคัญเวลาเกิดเหตุจะได้คิด
แก้ปัญหาว่าต้องท าอย่างไร”                   
            ผู้ให้ข้อมลูคนที่ 5 
 

“ความฉลาดทางจริยธรรมก็ส าคัญและจ าเป็น จะช่วยท าให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยงมีวินัย 
มีความประพฤติดี รู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไร มีความอดทนอดกลั้นต่อค าพูดยั่วยุหรือค าพูด
ล้อเลียน ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ในโรงเรียนก็มีเด็กกลุ่มเสี่ยงบ้างแต่ก็มีมาตรการลงโทษใน
โรงเรียน” 
               ผู้ให้ข้อมลูคนที่ 6 

 
“ส่วนใหญ่เด็กที่สถาบันก็มีระเบียบวินัยดี รู้จักช่วยเหลือมีน้ าใจ มีสัมมาคารวะต่อครู

อาจารย์ มีส่วนหนึ่งที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ส่วนใหญ่มักมีปัญหานอกโรงเรียน ในโรงเรียนมีเรื่อง
เล็กๆน้อยๆ ส่วนใหญ่สามารถควบคุมตนเองได้” 
                           ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

 
“มีบ้างที่นักเรียนพูดจากันไม่ดี ท าให้เกิดปัญหาทะเลาะวิวาท มีแหย่กันไปแหย่กันมา 

บางครั้งไม่สามารถระงับอารมณ์ได้ก็มีเรื่องมีปากสียงกัน แต่ในโรงเรียนไม่ค่อยมีเรื่องร้ายแรง 
มีบ้างที่มีเรื่องชกต่อยกันนอกโรงเรียน ก็พยายามแก้ปัญหาอย่างยุติธรรม” 
            ผู้ให้ข้อมลูคนที่ 8 
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“นิสัย พฤติกรรมนี่บางทีก็ขึ้นอยู่กับการเลีย้งดูและสิง่แวดล้อมทางบ้านด้วย เด็กกลุ่ม
เสี่ยง ส่วนใหญ่ชีวิตน่าสงสาร ครอบครัวแตกแยก ต้องท างานหาเงิน เด็กพวกนี้บางคนต้องไป
ท างานหลังเลิกเรียน บางคนก็ท างานเลิกดึก ความจริงเรื่องทะเลาะเบาะแว้งในสถาบันมีน้อย 
ส่วนใหญ่จะเกิดนอกโรงเรียน มีบ้างที่มีมาดักหน้าโรงเรียน ซึ่งเด็กจะต้องมีวิธีการคิดที่จะ
ตัดสินใจแก้ปัญหา ส่วนใหญ่ถ้าเกิดเหตุกรณีมีการดักท าร้ายจะบอกให้หนีหรือเลี่ยงการ
ปะทะ” 
            ผู้ให้ข้อมลูคนที่ 9 
 

“ถ้ารู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความรักเมตตา ไม่คิดเบียดเบียนท าร้ายผู้อื่น เหตุ
ทะเลาะวิวาทก็จะน้อยลง บางคนใจร้อนมุทะลุก็จะเกิดความรุนแรง” 
                                                                                   ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10 
 

“บางคนก็มี บุคลิกภาพก้าวร้าวบ้างแต่ส่วนน้อย ขาดการรู้จักควบคุมตนเอง จะ
กระท ารุนแรงเมื่อโกรธ มีท าลายข้าวของบ้าง แต่ทั่วไปก็เช่ือฟัง มีระเบียบวินัยในโรงเรียนด”ี 
                ผู้ให้ข้อมลูคนที่ 11 
 

“ในโรงเรียนไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องความรุนแรง มีเรื่องทะเละขัดแย้งเล็กๆน้อยๆ ส่วน
ใหญ่จะเกิดข้ึนนอกโรงเรียนบางครั้งเด็กเราไปท าให้เขาไม่พอใจโดยที่ไม่รู้ตัว เช่น การเร่ง
เครื่องยนต์รถมอร์เตอร์ไซด์” 
               ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 12 
 

“การแก้ปัญหาอย่างมีสติ มองโลกแง่ดี รู้จักยับยั้งพฤติกรรมของตัวเอง จะท าให้ไม่
เกิดความรุนแรง ที่โรงเรียนจะสอนให้รู้จักหลีกเลี่ยงสถานการณ์รุนแรง ไม่ต้องไปเข้าร่วม แต่
บางทีก็ห้ามได้ยากเพราะเด็กมีความรักในสถาบันเห็นเพื่อนหรือรุ่นพี่รุ่นน้องประสบปัญหาก็
เข้าไปช่วย” 
           ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 13 

 
“ปัญหาเรื่องพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเสี่ยงในโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นเรื่องวินัยการ

มาเรียนสาย การขาดเรียน ทางโรงเรียนจะมีมาตรการตรวจสอบและลงโทษ ถ้ามาสาย
ประจ าจะแจ้งผูป้กครอง หรือเชิญผู้ปกครองมาพบ และหักคะแนนพฤติกรรมคือ ขาดเรียนวัน
ละ 5 คะแนน และมาสายวันละ 3 คะแนน” 

    ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 14 
  

สรุป จากการสัมภาษณ์ครู อาจารย์ในสถานศึกษาอาชีวะกลุ่มเฝ้าระวังด้านความประพฤติไม่
เหมาะสมและเป็นกลุ่มเสี่ยงเรื่องพฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงพบว่า ส่วน
ใหญ่ปัญหาทะเลาะวิวาทในโรงเรียนหรือสถานศึกษามีน้อย ความฉลาดทางจริยธรรมเป็นเรื่องที่จ าเปน็
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ส าหรับนักเรียนกลุม่เสี่ยง ได้แก่การสามารถควบคุมตนเองได้ในสถานการณ์ต่างๆ  การคิดเอาใจเขามา
ใส่ใจเรา  การรู้จักแยกผิดถูก การรู้จักแก้ไขปัญหาอย่างมีสติเพื่อหลีกเลี่ยงความรุนแรง การมีความรัก
ความเมตตา ความอดทนอดกลั้นต่อค าพูดยั่วยุ ความเคารพต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม และการไม่ได้
รับความเป็นธรรม                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม

ส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจากแบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ข้อมูลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูมรีายละเอียดดงัต่อไปนี ้
 
ตารางท่ี 4 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลแสดงสภำพท่ัวไป จ ำนวนคน ร้อยละ 
1. เพศ   
   1.1 ชาย 
   1.2 หญิง 

326 
68 

82.70 
17.30 

      รวม 394 100 
2. อายุ 
   2.1 15-16 ป ี
   2.2 17-18 ป ี
   2.3 19-20 ป ี

 
350 
40 
4 

 
88.83 
10.15 
1.02 

      รวม 394 100 
3. ระดับการศึกษา นักเรียนช้ัน 
   3.1 ปวช .ปี 1 
   3.2 ปวช .ปี 2 
   3.3 ปวช .ปี  3 

 
126 
131 
137 

 
32.00 
33.20 
34.80 

    รวม  394 100 
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ข้อมูลแสดงสภำพท่ัวไป จ ำนวนคน ร้อยละ 
4. สาขาวิชาที่ท่านก าลังศึกษาในปจัจบุัน    
   4.1 สาขาวิชาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนกิส ์
   4.2 สาขาวิชาซ่อมบ ารุงเครื่องจักรกล  
   4.3 สาขาวิชางานยานยนต์ 
   4.4 สาขาวิชางานเช่ือมโลหะ 
   4.5 สาขาวิชาโยธา 

89 
91 
114 
23 
77 

22.59 
23.10 
28.93 
5.84 
19.54 

      รวม 394 100 
5. เวลาเรียน   
   5.1 ภาคปกติ 
   5.2 ภาคพิเศษ 
   5.3 อื่นๆ 

383 
1 
10 

97.20 
0.30 
2.50 

    รวม 394 100 
6. สถานที่พักอาศัย   
   6.1 บ้านของบิดามารดา 
   6.2 บ้านของผู้ปกครอง เช่น ลุง ป้า น้า อา 
   6.3 หอพัก /บ้านเช่ากบัเพือ่นโรงเรียนเดียวกัน  
   6.4 หอพัก /บ้านเช่ากบัเพือ่นต่างโรงเรียน  
   6.5 หอพัก /บ้านเช่ากบัรุ่นพี่  
   6.6 อื่นๆ )โปรดระบุ(  

326 
32 
13 
4 
7 
12 

82.74 
8.12 
3.30 
1.02 
1.78 
3.04 

      รวม 394 100 
7. รายได้เฉลี่ยที่ท่านไดร้ับต่อเดือน   
   7.1 น้อยกว่า 3,000 บาท 
   7.2 3,001 บาท – 4,000 บาท 
   7.3 4,001 บาท – 5,000 บาท 
   7.4 5,001 บาท – 6,000 บาท 
   7.5 มากกว่า 6,000 บาท 
   7.6  อื่นๆ )โปรดระบุ ) 

142 
136 
39 
18 
37 
22 

36.00 
34.50 
9.90 
4.60 
9.40 
5.60 

      รวม 394 100 
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ข้อมูลแสดงสภำพท่ัวไป จ ำนวนคน ร้อยละ 
8. ที่มาของรายได้ของท่าน   
   8.1 จากบิดามารดา 
   8.2 จากผู้ปกครอง 
   8.3 หารายได้ด้วยการท างานของตนเอง 
   8.4 5,001 บาท – 6,000 บาท 

327 
44 
18 
5 

83.00 
11.20 
4.60 
1.30 

      รวม 394 100 
9. ท่านเคยมีพฤติกรรมข้อใดต่อไปนี ้
   9.1 พูดจาหยาบคาย 
   9.2 ชกต่อย 
   9.3 ไม่เคยมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรง 
   9.4 ขว้างปาสิ่งของ 
   9.5 ใช้อาวุธ 
   9.6 ตบตี 
   9.7 อื่นๆ 
      รวม 

 
254 
136 
100 
98 
70 
42 
2 

64.50 
34.50 
25.40 
24.90 
17.80 
10,70 
0.50 

394 100 
10. กรณีที่ท่านตอบว่าเคยมีพฤติกรรมดงัที่กล่าวในข้อ 9 ข้อใดเป็น
สาเหตุให้เกิดพฤติกรรมนั้น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   10.1 การทะเลาะกัน 
   10.2 เพื่อนชวน 
   10.3 การเผชิญเหตุซึง่หน้า 
   10.4 การเขม่นกันโดยไม่มเีหตผุล 
   10.5 อื่นๆ 
      รวม 

 
160 
81 
57 
27 
30 
 

40.60 
20.60 
14.50 
6.90 
7.60 

394 100 
11. ท่านคิดว่าท่านมีความฉลาดทางจริยธรรมมากน้อยเพียงใด   
   11.1 มาก 
   11.2 ปานกลาง 
   11.3 น้อย 

58 
286 
50 

14.70 
72.60 
12.70 

      รวม 394 100 
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ข้อมูลแสดงสภำพท่ัวไป จ ำนวนคน ร้อยละ 
12. ท่านมีความรู้เกี่ยวกบัความฉลาดทางจริยธรรมมากน้อยเพียงใด   
   12.1 มาก 
   12.2 ปานกลาง 
   12.3 น้อย 

60 
293 
41 

15.20 
74.40 
10.40 

      รวม 394 100 
13. ท่านมีความรู้เกี่ยวกบัแนวคิดมรรคมอีงค์แปดมากน้อยเพียงใด   
   13.1 มาก 
   13.2 ปานกลาง 
   13.3 น้อย 

60 
265 
69 

15.20 
67.30 
17.50 

      รวม 394 100 
14. ท่านมีความรู้เกี่ยวกบัแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมากน้อยเพยีงใด   
   14.1 มาก 
   14.2 ปานกลาง 
   14.3 น้อย 

98 
257 
39 

24.90 
65.20 
9.90 

      รวม 394 100 
15. สถานศึกษาของท่านจัดใหม้ีกิจกรรมพฒันาตนเองเพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมหรอืไม่ 

  

   15.1 มี 
   15.2 ไม่มี 

329 
65 

83.50 
16.50 

      รวม 394 100 
16. ท่านเคยเข้าร่วมโครงการหรือกจิกรรมการพฒันาตนเองเพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมหรอืไม่ 

  

   16.1 มี 
   16.2 ไม่มี 

255 
139 

64.70 
35.30 

      รวม 394 100 
17. ท่านต้องการเข้าร่วมกจิกรรมการพฒันาตนเองเพือ่เสรมิสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรมหรือไม ่

  

   17.1 ต้องการ 
   17.2 ไม่ต้องการ 

272 
122 

69.00 
31.00 

      รวม 394 100 
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จากตารางที่ 4 พบว่าเยาวชนกลุ่มเสี่ยงส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 82.70 และเป็นเพศ
หญิงร้อยละ 17.30 ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 15-16 ป ี ร้อยละ 88.83 รองลงมาคือ 17-18 
ป ีร้อยละ 10.15 และน้อยที่สุดคือ 19-20 ป ี ร้อยละ 1.00 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับช้ัน ปวช.  ปี 1 
ร้อยละ 32 รองลงมาคือ ปวช. ปี 2 ร้อยละ 33.20 และน้อยที่สุดคือ ปวช. ปี 3 ร้อยละ 34.80 ส่วน
ใหญ่ก าลังศึกษาในสาขาวิชางานยานยนต์  ร้อยละ 28.93 รองลงมาคือ สาขาวิชาซ่อมบ ารุง
เครื่องจักรกล ร้อยละ 23.10 และน้อยที่สุดคือสาขาวิชางานเช่ือมโลหะ ร้อยละ 5.84 ส่วนใหญ่เรียน
ในภาคปกติร้อยละ 97.2 รองลงมาคือ เรียนเวลาอื่นๆร้อยละ 2.50 และน้อยที่สุดคือเรียนภาคพิเศษ 
ร้อยละ 0 .30 ส่วนใหญ่พักอาศัยที่บ้านของบิดามารดา ร้อยละ 82.74 รองลงมาคือ พักอาศัยที่บ้าน
ของผู้ปกครอง ร้อยละ 8.12 และน้อยที่สุดคือ พักอาศัยที่หอพัก/บ้านเช่ากับเพื่อนต่างโรงเรียน ร้อย
ละ 1.02 ส่วนใหญ่ได้รับรายได้ น้อยกว่า  3,000 บาท ร้อยละ 36 รองลงมาได้รับรายได้ประมาณ 
3,001 บาท – 4,000 บาท ร้อยละ 34.50 และน้อยที่สุดคือ อื่นๆ ร้อยละ 5.60 ส่วนใหญ่ได้จากบิดา
มารดา ร้อยละ  83  รองลงมาคือ จากผู้ปกครองร้อยละ 11.20 และน้อยที่สุดคือ หารายได้เสริมด้วย
ตนเองร้อยละ 1.30 ตามล าดับ สภาพพฤติกรรมโดยทั่วไปส่วนใหญ่พูดจาหยาบคาย ร้อยละ 64.50 
รองลงมาคือชกต่อย ร้อยละ 34.50 ไม่เคยมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรง ร้อยละ 25.40 และน้อยที่สุด
คือ มีพฤติกรรมอื่นๆ ร้อยละ 0.50 สาเหตุของพฤติกรรมดังกลา่วส่วนมากเกดิจากการทะเลาะกัน ร้อย
ละ 40.60 รองลงมาคือจากเพื่อนชวน ร้อยละ 20.60 และน้อยที่สุดคือจากสาเหตุอื่นๆ ร้อยละ 7.60 
ส่วนใหญ่คิดว่าตนเองมีความฉลาดทางจริยธรรมปานกลาง ร้อยละ 72.60  รองลงมาคือมีความฉลาด
ทางจริยธรรมมาก ร้อยละ 14.70 และน้อยที่สุดคือมีความฉลาดทางจริยธรรมน้อย ร้อยละ 12.70 
ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับความฉลาดทางจริยธรรมปานกลาง ร้อยละ 74.40 รองลงมาคือ มีความรู้
เกี่ยวกับความฉลาดทางจริยธรรมมากร้อยละ 15.20  และน้อยที่สุดคือ มีความรู้เกี่ยวกับความฉลาด
ทางจริยธรรมร้อยละ 10.40 ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับแนวคิดมรรคมีองค์แปดปานกลาง ร้อยละ 
67.30 รองลงมาคือ มีความรู้เกี่ยวกับแนวคิดมรรคมีองค์แปดน้อย ร้อยละ 17.50 และน้อยที่สุดคือ มี
ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดมรรคมีองค์แปดมาก ร้อยละ 15.20 ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสปานกลาง ร้อยละ 65.20  รองลงมาคือ มีความรู้เกี่ยวกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้อย ร้อยละ 
24.90  และน้อยที่สุดคือ มีความรู้เกี่ยวกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาก ร้อยละ 9.90 ส่วนใหญ่แจ้งว่า
สถานศึกษาจัดให้มีกิจกรรมการพัฒนาตนเองเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม ร้อยละ 83.50 
และแจ้งว่าไม่มี ร้อยละ 16.50 ส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมการพัฒนาตนเองเพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมร้อยละ 64.70 ไม่เคยเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 35.30 ส่วนใหญ่
ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาตนเองเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม ร้อยละ 69.00 ไม่
ต้องการเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 31.00 ส่วนใหญ่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในช่วงปิดเทอม  
ร้อยละ 28.68 สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในช่วงเปิดเทอม ร้อยละ 40.61 และมีผู้ไม่ตอบร้อย
ละ 30.71               
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ส่วนท่ี 2 ข้อมูลควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำควำมฉลำดทำงจริยธรรมของเยำวชนกลุ่ม
เสี่ยง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูมรีายละเอียดดงัต่อไปนี ้
ตารางท่ี 5  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการในการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความ 

ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุม่เสี่ยงจ าแนกเป็นรายด้าน 
 ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

N = 394 
ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 
𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. การเข้าใจความรูส้ึกผู้อื่น (Empathy)  3.51 .84 มาก 
2. ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี (Conscience) 3.59 .81 มาก 
3. การควบคุมตนเอง (Self-Control) 3.63 .83 มาก 
4. ความเคารพ (Respect) 3.64 .87 มาก 
5. ความเมตตา (Kindness) 3.56 .83 มาก 
6. ความอดทน (Tolerance) 3.61 .87 มาก 
7. ความเป็นธรรม (Fairness) 3.65 .91 มาก 
     รวม 3.59 .85 มำก 

  จากตารางที่ 5 พบว่าโดยภาพรวมเยาวชนกลุ่มเสี่ยงความมีต้องการในการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางจริยธรรมเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์มาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.59 (S.D. = .85) เรียงล าดับดังนี้ 
ด้านความเป็นธรรม มีคะแนนเฉลี่ย 3.65 (S.D. = .91) ด้านความเคารพ มีคะแนนเฉลี่ย 3.64 (S.D. = 
.87) ด้านการควบคุมตนเอง มีคะแนนเฉลี่ย 3.63 (S.D. = .83) ด้านความอดทน มีคะแนนเฉลี่ย 3.61 
(S.D. = .87) ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี มีคะแนนเฉลี่ย 3.59 (S.D. = .81) ด้านความเมตตา มีคะแนน
เฉลี่ย 3.56 (S.D. = .83) ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น มีคะแนนเฉลี่ย 3.51 (S.D. = .91)            
 
ตารางท่ี 6 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการในการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความ

ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุม่เสี่ยงด้านการเข้าใจความรู้สกึผูอ้ื่น จ าแนกเป็นรายข้อ 
ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

N = 394 
ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 
𝒙̅ S.D. ระดับ 

1.1 ท่านรับรู้ความรู้สกึและความต้องการของผู้อื่น 3.52 .95 มาก 
1.2 ท่านช่วยเหลือผู้ที่ได้รบัความเดือดรอ้น 3.51 .94 มาก 
1.3 ท่านปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความใส่ใจ  3.51 .92 มาก 

รวม 3.51 .93 มำก 
จากตารางที่ 6 พบว่าความต้องการในการเรียนรู้ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น โดยเฉลี่ยแล้ว

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต้องการพัฒนาอยู่ในเกณฑ์มาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.51 (S.D. = .91) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 1.1 ท่านรับรู้ความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น มีคะแนนเฉลี่ย 
3.52 (S.D. = .95) รองลงมาคือ ข้อ 1.2 ท่านช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อน มีคะแนนเฉลี่ย 3.51 
(S.D. = .94) และข้อ 1.3 ท่านปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความใส่ใจ มีคะแนนเฉลี่ย 3.51 (S.D. = .93)             
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ตารางท่ี 7 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการในการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความ
ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุม่เสี่ยงด้านความรูส้ึกผิดชอบช่ัวดี จ าแนกเป็นรายข้อ 

ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 
N = 394 

ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 
𝒙̅ S.D. ระดับ 

2.1 ท่านประพฤติและปฏิบัติในสิ่งที่ถกูต้องต่อตนเอง
และผู้อื่น 

3.52 1.00 มาก 

2.2 ท่านละอายใจและยอมรับผิดเมื่อท่านท าผิด 3.59 .91 มาก 
2.3 ท่านปฏิบัติตามกฎระเบียบ 3.67 .93 มาก 

รวม 3.59 .94 มำก 
จากตารางที่ 7 พบว่าความต้องการในการเรียนรู้ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี  โดยเฉลี่ยแล้ว

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต้องการพัฒนาอยู่ในเกณฑ์มาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.59 (S.D. = .94) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 2.3 ท่านปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีคะแนนเฉลี่ย 3.67 (S.D. = 
.93) รองลงมาคือ ข้อ 2.2 ท่านละอายใจและยอมรับผิดเมื่อท่านท าผิด มีคะแนนเฉลี่ย 3.59 (S.D. = 
.91) และต่ าสุดคือ ข้อ 2.1 ท่านประพฤติและปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องต่อตนเองและผู้อื่น มีคะแนนเฉลี่ย 
3.52 (S.D. = 1.00) 
 
ตารางท่ี 8 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการในการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความ

ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุม่เสี่ยงด้านการควบคุมตนเอง จ าแนกเป็นรายข้อ 
ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

N = 394 
ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 
𝒙̅ S.D. ระดับ 

3.1 ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ในทุกสถานการณ์  3.67 .92 มาก 
3.2 ท่านคิดอย่างรอบคอบก่อนท าสิง่ใดไม่ผลีผลาม 3.60 .91 มาก 
3.3 ท่านสามารถรอคอยอย่างอดกลั้น 3.61 .95 มาก 

รวม 3.63 .92 มำก 
จากตารางที่ 8 พบว่าความต้องการในการเรียนรู้ด้านการควบคุมตนเอง  โดยเฉลี่ยแล้ว

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต้องการพัฒนาอยู่ในเกณฑ์มาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.63 (S.D. = .92) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 3.1 ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ในทุกสถานการณ์ มีคะแนน
เฉลี่ย 3.67 (S.D. = .93) รองลงมาคือ ข้อ 3.3 ท่านสามารถรอคอยอย่างอดกลั้น มีคะแนนเฉลี่ย 3.61 
(S.D. = .95) และต่ าสุดคือ ข้อ 3.2 ท่านคิดอย่างรอบคอบก่อนท าสิ่งใดไม่ผลีผลาม มีคะแนนเฉลี่ย 
3.60 (S.D. = .95)             
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ตารางท่ี 9 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการในการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความ
ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุม่เสี่ยงด้านความเคารพ จ าแนกเป็นรายข้อ 

ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 
N = 394 

ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 
𝒙̅ S.D. ระดับ 

4.1 ท่านปฏิบัติต่อผู้อาวุโสกว่าด้วยความอ่อนน้อม 
     และการให้เกียรต ิ

3.69 1.05 มาก 

4.2 ท่านปฏิบัติต่อผู้อื่นเหมือนที่ต้องการใหผู้้อื่นปฏิบัติ
ต่อตนเอง 

3.58 .94 มาก 

4.3 ท่านยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นแม้มีความ
คิดเห็นต่างกัน 

3.66 .93 มาก 

รวม 3.64 .97 มำก 
จากตารางที่ 9 พบว่าความต้องการในการเรียนรู้ด้านความเคารพ โดยเฉลี่ยแล้วเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยงต้องการพัฒนาอยู่ในเกณฑ์มาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.64 (S.D. = .97) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 4.1 ท่านปฏิบัติต่อผู้อาวุโสกว่าด้วยความอ่อนน้อมและการให้เกียรติมี
คะแนนเฉลี่ย 3.69 (S.D. = 1.05) รองลงมาคือ ข้อ 4.3 ท่านยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นแม้มี
ความคิดเห็นต่างกันมีคะแนนเฉลี่ย 3.66 (S.D. = .93) และต่ าสุดคือ ข้อ 4.2 ท่านปฏิบัติต่อผู้อื่น
เหมือนที่ต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อตนเอง มีคะแนนเฉลี่ย 3.58 (S.D. = .94)             
 
ตารางท่ี 10 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการในการเรียนรู้เพือ่พัฒนาความ

ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุม่เสี่ยงด้านความเมตตา จ าแนกเป็นรายข้อ 
ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

N = 394 
ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 
𝒙̅ S.D. ระดับ 

5.1 ท่านช่วยเหลือและแบ่งปันผูอ้ื่น โดยไม่หวังสิ่งตอบ
แทน 

3.55 .92 มาก 

5.2 ท่านเสียใจทุกครัง้เมือ่เห็นคนถูกท าร้าย 3.49 .97 มาก 
5.3 ท่านปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความปรารถนาดี ไม่เยาะเย้ย 
ดูถูก    
     ล้อเลียน หรือสบประมาทผูอ้ื่น 

3.64 .93 มาก 

รวม 3.56 .94 มำก 
จากตารางที่ 10 พบว่าความต้องการในการเรียนรู้ด้านความเมตตา โดยเฉลี่ยแล้วเยาวชน

กลุ่มเสี่ยงต้องการพัฒนาอยู่ในเกณฑ์มาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.56 (S.D. = .94) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 5.3 ท่านปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความปรารถนาดี  ไม่เยาะเย้ย ดูถูก 
ล้อเลียน หรือสบประมาทผู้อื่น มีคะแนนเฉลี่ย 3.64 (S.D. = .93) รองลงมาคือ ข้อ 5.1 ท่านช่วยเหลือ
และแบ่งปันผู้อื่น โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน มีคะแนนเฉลี่ย 3.66 (S.D. = .93) และต่ าสุดคือ ข้อ 4.2 
ท่านปฏิบัติต่อผู้อื่นเหมือนที่ต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อตนเอง มีคะแนนเฉลี่ย 3.58 (S.D. = .94) 
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ตารางท่ี 11 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการในการเรียนรู้เพือ่พัฒนาความ

ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุม่เสี่ยงด้านความอดทน จ าแนกเป็นรายข้อ 
ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

N = 394 
ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 
𝒙̅ S.D. ระดับ 

6.1 ท่านสามารถอดทนกับค าพูดล้อเลียน เยาะเย้ย ถาก
ถาง 

3.62 1.01 มาก 

6.2 ท่านให้อภัยผู้อื่น 3.61 .93 มาก 
6.3 ท่านยอมรับพฤติกรรมของผู้อื่นได ้ 3.59 .94 มาก 

รวม 3.61 .96 มำก 
 

จากตารางที่ 11 พบว่าความต้องการในการเรียนรู้ด้านความอดทน โดยเฉลี่ยแล้วเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต้องการพัฒนาอยู่ในเกณฑ์มาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.61 (S.D. = .96) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 6.1 ท่านสามารถอดทนกับค าพูดล้อเลียน เยาะเย้ย ถากถาง มีคะแนน
เฉลี่ย 3.62 (S.D. = 1.01) รองลงมาคือ ข้อ  6.2 ท่านให้อภัยผู้อื่น มีคะแนนเฉลี่ย 3.61 (S.D. = .93) 
และต่ าสุดคือ ข้อ 6.3 ท่านยอมรับพฤติกรรมของผู้อื่นได้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.59 (S.D. = .94) 

 
ตารางท่ี 12 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการในการเรียนรู้เพือ่พัฒนาความ

ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุม่เสี่ยงด้านความเป็นธรรม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 
จากตารางที่ 12 พบว่าความต้องการในการเรียนรู้ด้านความเป็นธรรม โดยเฉลี่ยแล้วเยาวชน

กลุ่มเสี่ยงต้องการพัฒนาอยู่ในเกณฑ์มาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.64 (S.D. = .99) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 7.2 ท่านชอบการประนีประนอมมากกว่าการใช้ความรุนแรง มีคะแนน
เฉลี่ย 3.67 (S.D. = 97) รองลงมาคือ ข้อ 7.3 ท่านยอมรับผลการแพ้หรือชนะในการแข่งขัน มีคะแนน

ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 
N = 394 

ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 
𝒙̅ S.D. ระดับ 

7.1 ท่านไม่เลือกปฏิบัติเพื่อประโยชน์พวกพอ้ง 3.62 .99 มาก 
7.2 ท่านชอบการประนปีระนอมมากกว่าการใช้ความ
รุนแรง 

3.67 .97 มาก 

7.3 ท่านยอมรับผลการแพห้รอืชนะในการแข่งขัน 3.64 1.01 มาก 
รวม 3.64 .99 มาก 
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เฉลี่ย 3.64 (S.D. = .99) และต่ าสุดคือ ข้อ 7.1 ท่านไม่เลือกปฏิบัติเพื่อประโยชน์พวกพ้อง มีคะแนน
เฉลี่ย 3.62 (S.D. = .99) 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
ฉลาดทางจริยธรรม พบว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาด
ทางจริยธรรมตามล าดับความต้องการดังนี้  

1. ด้านความเป็นธรรม เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านความเป็นธรรมในภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก ( x̄  = 3.65, S.D. = .91) เมื่อพิจารณาความต้องการเปน็รายข้อพบว่า ประเด็นที่
มีความต้องการเรียนรู้มากที่สุดคือ ด้านการชอบประนีประนอมมากกว่าการใช้ความรุนแรง ( x̄ = 
3.67, S.D. = .97)ส่วนประเด็นรองลงมาคือความต้องการเรียนรู้ด้านการยอมรับผลการแพ้หรอืชนะใน
การแข่งขัน( x̄ = 3.64, S.D. = 1.01)และประเด็นที่มีความต้องการเรียนรู้น้อยที่สุดคือ การไม่เลือก
ปฏิบัติเพื่อประโยชน์พวกพ้อง ( x̄ = 3.62, S.D. = .99) 

2. ด้านความเคารพ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านความเคารพในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ( x̄ = 3.64, S.D. = .87)เมื่อพิจารณาความต้องการเป็นรายข้อพบว่า ประเด็นที่มีความ
ต้องการเรียนรู้มากที่สุดคือ ด้านการปฏิบัติต่อผู้อาวุโสกกว่าด้วยความอ่อนน้อมและการให้เกียรติ( x̄ 
= 3.69, S.D. = 1.05) ส่วนประเด็นรองลงมาคือความต้องการเรียนรู้ด้านการยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นแม้มีความคิดเห็นต่างกัน( x̄ = 3.66, S.D. = .93) และประเด็นที่มีความต้องการเรียนรู้น้อย
ที่สุดคือด้านการปฏิบัติต่อผู้อื่นเหมือนที่ต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อตนเอง( x̄ = 3.58, S.D. = .94) 

3. ด้านการควบคุมตนเอง เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านการควบคุมตนเองใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก( x̄ = 3.63, S.D. = .83) เมื่อพิจารณาความต้องการเป็นรายข้อพบว่า 
ประเด็นที่มีความต้องการเรียนรู้มากที่สุดคือ ด้านการสามารถควบคุมอารมณ์ในทุกสถานการณ์ ( x̄ = 
3.67, S.D. = .92)ส่วนประเด็นรองลงมาคือความต้องการเรียนรู้ด้านการสามารถรอคอยอย่างอดกลั้น
( x̄ = 3.61, S.D. = .95) และประเด็นที่มีความต้องการเรียนรู้น้อยที่สุดคือ ด้านการคิดอย่างรอบคอบ
ก่อนท าสิ่งใด ไม่ผลีผลาม( x̄ = 3.60, S.D. = .91) 

4. ด้านความอดทน เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรยีนรู้ด้านความอดทนในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( x̄ = 3.61, S.D. = .87)เมื่อพิจารณาความต้องการเป็นรายข้อพบว่า ประเด็นที่มีความ
ต้องการเรียนรู้มากที่สุดคือ ด้านการสามารถอดทนกับค าพูดล้อเลียน เยาะเย้ย ถากถาง ( x̄ = 3.62, 
S.D. = 1.01)ส่วนประเด็นรองลงมาคือความต้องการเรียนรู้ด้านการให้อภัยผู้อื่น( x̄ = 3.61, S.D. = 
.93)และประเด็นที่มีความต้องการเรียนรู้น้อยที่สุดคือ ด้านการยอมรับพฤติกรรมของผู้อื่นได้ ( x̄ = 
3.59, S.D. = .94) 

5. ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านความรู้สึกผิดชอบ
ช่ัวดีในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 3.59, S.D. = .81)เมื่อพิจารณาความต้องการเป็นรายข้อพบว่า 
ประเด็นที่มีความต้องการเรียนรู้มากที่สุดคือ ด้านการปฏิบัติตามกฏระเบียบ( x̄ = 3.67, S.D. = .93)
ส่วนประเด็นรองลงมาคือความต้องการเรียนรู้ด้านการละอายใจและยอมรับผิดเมื่อท าผิด( x̄ = 3.59, 
S.D. = .91)และประเด็นที่มีความต้องการเรียนรู้น้อยที่สุดคือ ด้านการประพฤติและปฏิบัติในสิ่งที่
ถูกต้องต่อตนเองและผู้อื่น ( x̄ = 3.52, S.D. = 1.00) 
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6. ด้านความเมตตา เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านความเมตตาในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ( x̄ = 3.56, S.D. = .83)เมื่อพิจารณาความต้องการเป็นรายข้อพบว่า ประเด็นที่มีความ
ต้องการเรียนรู้มากที่สุดคือ ด้านการปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความปรารถนาดี ไม่เยาะเย้ย ดูถูก ล้อเลียน 
หรือสบประมาทผู้อื่น ( x̄ = 3.64, S.D. = .93) ส่วนประเด็นรองลงมาคือความต้องการเรียนรู้ด้านการ
ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน( x̄ = 3.55, S.D. = .92)และประเด็นที่มีความ
ต้องการเรียนรู้น้อยที่สุดคือ ด้านการเห็นใจผู้อื่นเช่นเสียใจเมื่อเห็นคนถูกท าร้าย ( x̄ = 3.49, S.D. = 
.97) 

7. ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น  เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 3.51, S.D. = .84)เมื่อพิจารณาความต้องการเป็น
รายข้อพบว่า ประเด็นที่มีความต้องการเรียนรู้มากที่สุดคือ ด้านการรับรู้ความรู้สึกและความต้องการ
ของผู้อื่น ( x̄ = 3.52, S.D. = .95)ส่วนประเด็นรองลงมาคือความต้องการเรียนรู้ด้านการช่วยเหลือผู้ที่
ได้รับความเดือดร้อน( x̄ = 3.51, S.D. = .94)และประเด็นที่มีความต้องการเรียนรู้น้อยที่สุดคือ ด้าน
การปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความใส่ใจ ( x̄ = 3.51, S.D. = .92) 

สรุป ผลการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยภาพรวมเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางจริยธรรมเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์มาก เรียงล าดับดังนี้ 1) ด้านความเป็นธรรม ข้อที่ต้องการเรียนรู้มาก
ที่สุด คือ การประนีประนอมมากกว่าการใช้ความรุนแรง 2) ด้านความเคารพ ข้อที่ต้องการเรียนรู้มาก
ที่สุด คือ การปฏิบัติต่อผู้อาวุโสกว่าด้วยความอ่อนน้อมและการใหเ้กียรติ3) ด้านการควบคุมตนเอง ข้อ
ที่ต้องการเรียนรู้มากที่สุด คือ การสามารถควบคุมอารมณ์ในทุกสถานการณ์ 4) ด้านความอดทน ข้อที่
ต้องการเรียนรู้มากที่สุด คือ การสามารถอดทนกับค าพูดล้อเลียน เยาะเย้ย ถากถาง 5) ด้านความรู้สึก
ผิดชอบช่ัวดี ข้อที่ต้องการเรียนรู้มากที่สุด คือ การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 6) ด้านความเมตตา ข้อที่
ต้องการเรียนรู้มากที่สุด คือ การปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความปรารถนาดี ไม่เยาะเย้ย ดูถูก ล้อเลียน หรือ
สบประมาทผู้อื่น 7) ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ข้อที่ต้องการเรียนรู้มากที่สดุ คือ การรับรู้ความรู้สกึ
และความต้องการของผู้อื่น ซึ่งผู้วิจัยได้น าผลการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้ไปใช้ประกอบใน
การออกแบบยกร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด และแนวคิดนี
โอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 

 
ตอนท่ี 2 ผลกำรพัฒนำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปด และ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 

ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด และ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัย
น าเสนอเป็น 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดมรรคมีองค์แปด และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง และข้ันตอนที่ 2 ผลการทดสอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
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มรรคมีองค์แปด และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

ขั้นตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์
แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์
แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดย
รวบรวมข้อมูลจากผลการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้ในข้ันตอนที่ 1 รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามหลักการสร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนของ Knowles (1980) โดยใช้ข้ันตอนการเรียนรู้ที่สังเคราะห์จากแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และเนื้อหาความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง มาประกอบการ
ออกแบบยกร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮวิ
แมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่ มเสี่ยง และ ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพของโปรแกรมการศึกษานอกระบบตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพือ่
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม จากผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน คือผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนีโอฮิวแมนนิส     ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศาสนาและจริยศาสตร์  
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความฉลาดทางจริยธรรม ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ
อาชีวศึกษา (รายช่ือตามภาคผนวก ข) โดย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบพร้อมแบบประเมินความตรงเชิง
เนื้อหา คือค่าดัชนี IOC (Index of item objective congruence) ตรวจสอบความครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ ความสอดคล้องของเนื้อหา ด้วยแบบตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Consistency : IOC ) 
มากกว่า 0.5 เมื่อปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว สรุปผลได้เป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ดังนี้ คือ  ได้องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 8 องค์ประกอบ 
ดังนี้คือ 1) วัตถุประสงค์ 2) ผู้สอน     3) ผู้เรียน 4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อการ
เรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 8) การสะท้อนกลับหรือการสะท้อนความคิด สามารถสรุปผลเป็น
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 13 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอ    

ฮิวแมนนิสเพือ่เสรมิสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
โปรแกรม รำยละเอียด 

1. วัตถุประสงค์ เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  ในโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความฉลาดทางจริยธรรมประกอบด้วย 
ความเป็นธรรม ความเคารพ การควบคุมตนเอง ความอดทนความรู้สึกผิด
ชอบช่ัวดี ความเมตตา และการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เพื่อป้องกันปัญหา
ความรุนแรง 

2. ผู้สอน 1. เป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  
2. มีความรู้เรื่องกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้สอน  
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โปรแกรม รำยละเอียด 
3. บทบาทของครูผู้สอนเป็นกัลยาณมิตร  
4. มีความรัก มีความเมตตา อ่อนโยน เห็นอกเห็นใจ มองโลกในแง่ดี  
มีความจริงใจต่อผู้เรียน  เข้าใจผู้เรียน ให้เกียรติผู้เรียน    ตั้งใจสอน  
มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนเข้าถึงง่าย ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
5. สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนทีผ่่อนคลายไม่เครียด มีความเป็น
ธรรม ไม่มีอคติต่อผู้เรียน และเสริมแรง ให้ก าลังใจผูเ้รียน  

3. ผู้เรียน นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ชายและหญิง อายุระหว่าง 15–20 ปี ใน
สถาบันการอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาและสังกัดส านักงานคณะกรรมการสง่เสริมการศึกษาเอกชน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีโอกาสเกี่ยวข้องกับสถานการณ์รุนแรง หรือ การ
กระท ารุนแรง 

4. เนื้อหาสาระ เนื้อหาเกี่ยวกับความฉลาดทางจริยธรรม ได้แก่  
1) ความเป็นธรรม  
2) ความเคารพ  
3) ด้านการควบคุมตนเอง  
4) ด้านความอดทน  
5) ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 
6) ด้านความเมตตา  
7) ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

5. กิจกรรมการ
เรียนรู ้

แบ่งเป็น 4 ข้ันตอน คือ  
1) สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย  
2) คิดไตร่ตรอง รู้และเข้าใจ  
3) ประพฤติดีมีวินัย  
4) เพียรปฏิบัติด้วยสติสมาธิ 
โดยมีกระบวนการในการเรียนรู้ (ParRRRa) 5 องค์ประกอบ คือ  
1) การมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Participation) 
2) การคิดสะท้อนกลับ (Reflection) 
3) ความคงทนในการเรียนรู้ (Retention) 
4) การน าความรู้กลับมาใช้ (Recall) 
5) การซาบซึ้งในการเรียนรู้ (Appreciation) 

6. สื่อการ
เรียนรู ้

สื่อที่ใช้ได้แก่ สื่ออีเล็กทรอนิกส ์สื่อออนไลน์ คลิปวิดีโอ ภาพยนตร์ รูปภาพ 
ไฟล์เสียง ค าคม เกมส์ต่างๆ ข้อมูลสถิติ ข้อเท็จจริง เอกสารประกอบการ
สอน แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

7. การวัดและ
ประเมินผล 

การประเมินผลก่อนการทดลองและหลังการทดลองด้วยแบบวัดความ
ฉลาดทางจริยธรรม ประกอบด้วย 
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โปรแกรม รำยละเอียด 
1) แบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรม 
2) แบบทดสอบวัดความรู้ความฉลาดทางจริยธรรม 
3)แบบสังเกตพฤติกรรม 
4) แบบประเมินตนเอง 

8. การสะท้อน
กลับ/การ
สะท้อน
ความคิด                        

การสะท้อนกลับหรือการสะท้อนความคิด เป็นการศึกษาติดตามผล 
หลงัการเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรม เพื่อพูดคุย สอบถามผู้เรียน 
ทบทวนถึงสิ่งที่เรียนไปภายหลังการเรียนรู้ เมื่อจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้ในโปรแกรมเสรจ็สิ้นแล้ว เพื่อประเมินย้ าว่าสิง่ที่เรียนไปยังคง 
ใช้ได้ดีอยู่ 

 
เมื่อด าเนินการทดลองตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมแลว้ จากผลจากการด าเนินการพัฒนา

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนผู้วิจัยพบองค์ความรู้ใหม่ คือกระบวนการเรียนรู้ใหม่ทีเ่กี่ยวข้อง
กับการเรียนการสอนน้ี เรียกว่า “ParRRRa”Model มีรายละเอียดดังนี้คือ 

1. Participation เกิดจากการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้สอนเปิดโอกาสส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ การท ากิจกรรมกลุ่ม การท างานเป็นทีมเพื่อเรียนรู้ร่วมกันใน
กิจกรรมต่างๆ เช่น การท างานร่วมกันในกิจกรรมประทับมือสื่อถึงใจ การมีส่วนร่วมในการคิดและลง
มือท าในกิจกรรมPost-it คิดไม่ยั้ง กิจกรรม การมีส่วนร่วมและการลงมือท าปฏิบัติฝึกฝนซ้ าๆ จะท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถจดจ าสิ่งที่ได้เรียนรู้ได้ดี การเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมจะท าให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือล้นในการเรียนมากขึ้น 

2. Reflection คือ การสะท้อนกลับ หรือการสะท้อนความคิด เป็นหัวใจของการเรียนรู้ การ
ที่ผู้เรียนได้มีโอกาสมาน าเสนองานหน้าช้ันเรียน การที่ผู้เรียนออกมาพูด เล่า ถึงผลงานที่ท า การ
ออกมาแสดงบทบาทสมมติหน้าช้ันเรียน การน าเสนอโครงงานจากสิ่งที่เรียนไป ล้วนเป็นการสะท้อน
กลับความคิด ท าให้ผู้เรียนได้ทบทวนสิ่งที่เรียนไป นอกจากนี้การทบทวน พูดคุยซักถามในสิ่งที่เรียนไป
แล้ว การให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เรียน ท าให้สามารถประเมินผลได้ว่าสิ่งที่เรียนรู้ยังอยู่ใน
ตัวผู้เรียน 

3. Retention คือ ความคงทนในการเรียนรู้ เกิดจากการที่ผู้เรียนสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้
จากข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม การที่ผู้สอนชักชวนผู้เรียนทบทวนสิ่งที่เรียนไป ด้วย
การตั้งค าถามให้ผู้เรียนตอบหรือแสดงความคิดเห็น ยิ่งถามมากยิ่งเกิดการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงมาก การ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมจากกิจกรรมต่างๆ จากการเรียนรู้ด้วยการลงมือท าได้
ปฏิบัติจริง การถามสะท้อนกลับความคิด จะท าให้เกิดความเช่ือมโยงสิง่ที่เรียนรูเ้ข้าสูฃ่ีวิตจรงิท าใหเ้กดิ
ความคงทนในความรู้  ได้คิดไตร่ตรอง จดจ าได้นานติดตัว 

4. Recall เกิดจากการที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่เรียนไปกลับมาใช้ได้ การพูดคุยซักถามใน
สิ่งที่เรียนไปแล้วสามารถท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนไปได้สามารถเรียกความรู้ที่เรียนไปและ
น ากลับมาเช่ือมโยงน าไปใช้กับการประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริงได้   
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5. Appreciation การที่ผู้เรียนเกิดความประทับใจและซาบซึ้งในกระบวนการในการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนได้รับจะช่วยให้ผู้เรียนตระหนัก จ าสิ่งที่เรียนได้ เกิดความคงทนของสิ่งที่เรียนไปและสามารถน า
ความรู้กลับมาใช้ได้อีก    

กระบวนการนี้จะท าให้เกิดการเรียนที่รู้ลึก เนื่องจากผู้เรียนได้มีส่วนร่วมมือในกระบวนการ
เรียนรู้ การสะท้อนความคิดได้ทบทวนสิ่งที่เรียน จนเกิดความคงทนในการเรียนรู้สามารถจดจ าสิ่งที่
เรียนรู้ และสามารถน าความรู้ที่เรียนกลับมาเช่ือมโยงน าไปใช้กับการประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริงได้ 
รวมทั้งเกิดความประทับใจและซาบซึ้งในกระบวนการในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับพร้อมที่จะน าไปปรบั
ใช้ในสถานการณ์อื่นๆ กระบวนการเรียนรู้ใหม่ที่ เรียกว่า “ParRRRa” สามารถแสดงรูปแบบได้ดัง
แผนภาพต่อไปนี้ 

 
กระบวนกำรเรียนรู้ParRRRa 

Par:Particpation การมสี่วนร่วมของผู้เรียน 
R:Refection การสะท้อนความคิด 
R:Retention ความคงทนในการเรียนรู ้
R:Recall การน าความรู้กลับมาใช้ 
a:Appreciation การซาบซึ้ง 

 
แผนภาพท่ี 6   กระบวนการเรียนรู้ParRRRa (อ่านว่า พาร์ทริฟเพิลอารเ์อ) 
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แผนภาพท่ี 7 รูปแบบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
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ตอนท่ี 3 ผลกำรทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเง่ือนไขของกำรน ำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบ
โรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสรำ้งควำมฉลำดทำง
จริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่มเสีย่งไปใช้ 

ผู้วิจัยน าเสนอ ผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
และปัจจัยและเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น 2 ตอนดังนี้ 
          1. ผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส   เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลของโปรแกรมต่อความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง แบ่งเป็น 4 
ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของกลุม่ทดลอง 
ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความฉลาดทางจริยธรรม 
ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความรู้ความฉลาดทางจริยธรรม 
ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการเข้าร่วมการทดลอง 
ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะห์บันทึกการสอนตามแผนกจิกรรมการเรียนรู้ 
ส่วนที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
ส่วนท่ี 1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มทดลอง 
 

ตารางท่ี 14  แสดงข้อมลูทั่วไปของกลุ่มทดลอง 
ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มทดลอง (n = 30) 

จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
27 
3 

 
90.00 
10.00 

รวม 30 100 
สาขาวิชาที่ศึกษา 
     ช่างไฟฟ้า 
     ช่างยนต์ 

 
23 
7 

 
76.70 
23.30 

รวม 30 100 
 

จากตารางที่ พบว่า กลุ่มทดลองเป็นเพศชายร้อยละ 90.00 เพศหญิงร้อยละ10.00  
ส่วนใหญเ่รียนในสาขาวิชาช่างไฟฟ้าร้อยละ 76.70 และสาขาวิชาช่างยนต์ร้อยละ 23.30 

  
ส่วนท่ี 2 ผลกำรวิเครำะห์ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความฉลาดทาง

จริยธรรมของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง ดังนี ้
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ตารางท่ี 15 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางจริยธรรมของกลุ่มทดลองก่อน
ทดลองและหลงัทดลอง 

กลุ่มทดลอง 𝚴 𝑥̅ SD t-test p-value 
ก่อนการทดลอง 30 56.1333 7.48209 -10.316 .000 
หลังการทดลอง 30 70.4000 5.65442 

P*< .05 
จากตารางพบว่า คะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางจริยธรรมของกลุ่มทดลองก่อนทดลองและ

หลังทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทาง
จริยธรรมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 

 
ส่วนท่ี 3 ผลกำรวิเครำะห์ควำมรู้ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

ตารางท่ี 16  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องความฉลาดทางจริยธรรมของกลุม่
ทดลองก่อนทดลองและหลงัทดลอง 

กลุ่มทดลอง 𝚴 𝑥̅ SD t-test p-value 
ก่อนการทดลอง 30 5.0333 1.44993 -10.387 .000 
หลังการทดลอง 30 8.0000 1.01710 

P*< .05 
จากตารางพบว่า คะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องความฉลาดทางจริยธรรมของกลุ่มทดลองก่อน

ทดลองและหลังทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยของ
ความฉลาดทางจริยธรรมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 
ส่วนท่ี 4 ผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจในกำรเข้ำร่วมกำรทดลอง 

 
ตารางท่ี 17 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นมีต่อโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮวิแมนนิสเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ควำมคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรม 𝑥̅ SD ระดับควำมพึงพอใจ 
1. ด้านเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ 4.60 .50 มากที่สุด 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.17 .37 มาก 
3. ด้านสื่อประกอบการเรียนรู้ 4.33 .36 มาก 
4. ด้านผู้สอน 4.39 .21 มาก 

รวม 4.37 .36 มำก 
จากตารางพบว่า โดยภาพรวมความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนของกลุ่มทดลองอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.37 (S.D. = .36) และเมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจด้านเนื้อหาสาระในการรู้อยู่เรียนในระดับมากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ย 
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4.60 (S.D. = .50) รองลงมาตามล าดับคือ ด้านผู้สอนมีค่าเฉลี่ยระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.39 (S.D. 
= .21) ด้านสื่อประกอบการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.33 (S.D. = .36) และด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.17 (S.D. = .37)  
 
ตารางท่ี 18 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายข้อของความคิดเห็นมีต่อโปรแกรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ควำมคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรม 𝑥̅ SD ระดับควำมพึงพอใจ 

1. ด้ำนเน้ือหำสำระในกำรเรียนรู้ 
   1.1 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้
ประโยชน์ได้ 

 
4.60 

 
.50 

 
มากที่สุด 

2) ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
    2.1 มีความหลากหลาย 
    2.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
    2.3 ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 

 
4.20 
4.03 
4.27 

 
.55 
.67 
.58 

 
มาก 
มาก 
มาก 

3. ด้ำนสื่อประกอบกำรเรียนรู้ 
    3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.2 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 

 
4.20 
4.47 

 
.48 
.57 

 
มาก 
มาก 

4. ด้ำนผู้สอน 
    4.1 ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
    4.2 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 
    4.3 เอาใจใส่ เข้าใจและรับฟังความคิดเห็น
ของผู้เรียน 
    4.4 ให้แรงจูงใจผู้เรียน 
    4.5 ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
         และการแสดงความคิดเห็น 

 
4.43 
4.47 
4.23 
4.50 
4.33 

 
.57 
.57 
.50 
.57 
.61 

 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

รวม 4.34 .56 มำก 
 จากตาราง พบว่า ความพึงพอใจในต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของกลุ่ม
ทดลองอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.34 (S.D. = .56) เมื่อพิจารณารายข้อของแต่ด้าน พบว่า   
ด้านเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 1.1 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้
ประโยชน์ได้ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.60 (S.D. = .50)  ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 2.3 ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด มีคะแนนเฉลี่ย
อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.27 (S.D. = .58)  รองลงมาคือ ข้อ 2.1 มีความหลากหลาย มีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.20 (S.D. = .55) และต่ าสุดคือ ข้อ 2.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.03 (S.D. = .67)  ด้านสื่อประกอบการ
เรียนรู้ ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 3.2 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ มีคะแนนเฉลี่ยระดับมาก คะแนน
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เฉลี่ย 4.47 (S.D. = .57) รองลงมาคือ ข้อ 3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.20 (S.D. = .48)  ด้านผู้สอน ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 4.4 ให้แรงจูงใจ
ผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด มีคะแนนเฉลี่ยระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.50 (S.D. = .57) รองลงมา
คือ ข้อ 4.2 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.47 (S.D. = 
.57)  และต่ าสุดคือ ข้อ 4.3 เอาใจใส่ เข้าใจและรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.23 (S.D. = .50)  

 
ส่วนท่ี 5 ผลกำรวิเครำะห์บันทึกกำรสอนตำมแผนกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากบันทึกหลังการสอนตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ

ฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  จ านวน 10 แผนกิจกรรมการเรียนรู้ ในโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
 
1. บันทึกการสอนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

“การปฐมนิเทศเป็นการเจอผู้เรียนพร้อมกันทุกคน เริ่มแรกที่ผู้วิจัยท าความเข้าใจกับผู้เรียน 
โดยการช้ีแจงจุดประสงค์และกิจกรรมต่างๆนั้น ผู้เรียนยังไม่ค่อยคุ้นเคยกันเท่าไหร่นัก แต่ก็ให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมการท าแบบทดสอบความฉลาดทางจริยธรรม ในช่วงการท ากิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ ในช่วงแรกๆยังมีการขัดเขินกันบ้างแต่หลังที่จัดที่ท ากิจกรรมเสร็จผู้เรียนเริ่มสนุกมีเสียง
หัวเราะ เริ่มรู้จักค้นเคยกันและให้ความสนิทกันมากข้ึน รวมถึงให้ความคุ้นเคยกับผู้วิจัยมากข้ึน 
บรรยากาศเริ่มมีความผ่อนคลาย” 

 “เมื่อผู้เรียนได้ฝึกกิจกรรมลมหายใจแห่งสติในตอนแรกผู้วิจัยคิดว่าผู้เรียนที่เป็นเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงอาจจะไม่ชอบกิจกรรมนี้ แต่เมื่อได้ปฏิบัติการฝึกหายใจเข้า-ออก การฝึกการควบคุมลมหายใจ
อย่างเป็นธรรมชาติไม่บังคับลมหายใจ หายใจเข้าท้องป่อง หายใจออกท้องแฟบ พบว่าผู้เรียนตั้งใจ
ปฏิบัติอย่างจดจ่อ โดยที่ผู้เรียนไม่รู้สึกเครียดหรือมีท่าทางเบื่อหน่ายเลย กิจกรรมนี้เป็นพื้นฐานของทกุ
ชีวิต ขณะที่ผู้เรียนหายใจเข้า-ออกอย่างมีสติ จะช่วยให้ได้สงบอารมณ์ความคิดภายในจิตใจ มีสมาธิมี
ใจจดจ่อขณะนั้นกับการก าหนดลมหายใจเข้า-ออก สังเกตได้ว่าผู้เรียนทั้งกลุ่มอยู่กับสถานการณ์ฝึกลม
หายใจเข้า-ออกนี้ได้นานและผ่อนคลาย”  

“กิจกรรมนั่งสมาธิ พร้อมทั้งการหายใจเข้า-ออก ตามที่ได้เรียนรู้ ผู้วิจัยสังเกตเห็นผู้เรียนนั่ง
สมาธิอย่างสงบ และอิสระ เป็นการฝึกปฏิบัติที่ เรียบง่าย การนั่งสมาธิแบบสบายๆบนเก้าอี้  
ขณะเดียวกันผู้เรียนได้ตระหนักรู้ความคิดความรู้สึกต่างๆที่เกิดข้ึนในใจ แต่ก็มีความสงบสุขด้วยการ
ตระหนักรู้อยู่กับลมหายใจเข้า-ออก ท าให้มีสติมีสมาธิ และผ่อนคลาย เมื่อเสร็จจากการนั่งสมาธิ
สังเกตเห็นผู้เรียนรู้สึกสดช่ืน ปล่อยวางความเครียด ความกังวล ผู้เรียนรู้สึกว่าการนั่งสมาธิไม่ใช่เรื่อง
ยากเลย”   

“ในกิจกรรมการเต้นร าเกาชิกิ ผู้วิจัยสังเกตเห็นผู้เรียนรู้สึกตื่นเต้นในช่วงแรกที่ฝึกเต้นเกาชิกิ 
และสนุกสนาน มีเสียงหัวเราะในช่วงแรกเนื่องจากผู้เต้นต้องควบคุมการเคลื่อนไหวของมือและเท้าให้
สัมพันธ์กัน และยังท ากันได้ไม่ถูกตามจังหวะ ผู้เรียนมีสติและสมาธิจดจอ่ในการเต้นมาก ผู้เรยีนได้ผอ่น
คลายภายใต้เสียงเพลง สังเกตว่าผู้เรียนชอบและมีความสุขที่ได้เคลื่อนไหว” 
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2. บันทึกการสอนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
1.กิจกรรมใบไม้ต้นเดียวกัน 

           “เนื้อเพลงนี้มีความหมายลึกซึ้งกินใจโดยภาพรวมเกี่ยวกับเรื่องความสามัคคี แสดงถึงความ 
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่มีใครในโลกนี้ที่อยู่คนเดียวล าพัง เราทุกคนต่างอยู่ร่วมกัน การอยู่ร่วมกัน
อย่างสมานฉันท์ เราจะเป็นหนึ่งเดียวกัน เหมือนกับใบไม้ทุกๆใบที่อยู่บนต้นไม้ ลูกคลื่นในท้องทะเลที่
เกิดข้ึนและกลับสู่ท้องทะเล หมู่ดาวบนฟ้าที่อยู่ร่วมกันท าให้ท้องฟ้าดูงดงาม ความสามัคคีก็งดงามดั่ง
ต้นไม้ที่มีใบไม้ ท้องทะเลที่มีลูกคลื่นมากมาย และท้องฟ้าในยามค่ าคืนที่มีดวงดาวฉายแสงมากมาย ใน
ครั้งแรกผู้วิจัยคิดว่าผู้เรียนจะยอมท าท่าทางประกอบตามเพลงหรือไม่ เนื่องจากเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
แต่ผู้เรียนทั้งห้องเรียนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการฝึกร้องเพลงและท าท่าประกอบการร้องเพลง
ไปพร้อมกัน เมื่อเวลาผ่านไปสักระยะหนึ่ง สังเกตเห็นว่าผู้เรียนเริ่มมีสติมีสมาธิจดจ่ออยู่กับสิง่ที่ท ามาก
ข้ึน ผู้วิจัย รับรู้ได้ว่าเด็กมีความผ่อนคลาย มีความสุขและรู้สึกเพลิดเพลินกับกิจกรรมนี้มาก โดยไม่มี
ความขัดเขินที่จะท าท่าทางประกอบเพลง ซึ่งการร้องเพลงนี้เป็นการภาวนาผ่านบทเพลงที่ท าให้ผู้ร้อง
มีสติและมีใจเบิกบาน” 

2. กิจกรรมรู้เขารู้เรา  
“การท ากิจกรรมนี้ในช่วงแรกผู้สอนให้เวลาเด็กหลับตานึกถึงภาพตัวเองในปัจจุบันแล้ววาด

สะท้อนออกมาบนกระดาษ พบว่าภาพส่วนใหญ่ค่อนข้างคล้ายตัวจริงที่เห็น และเมื่อเล่นในรอบที่ 2 
ให้เพื่อนวาดภาพตัวเราจะพบว่า ในมุมภาพสะท้อนของเพื่อน เพื่อนจะวาดตัวเราแบบมีมุขตลกหรือมี
ใบหน้าโหดร้าย น่ากลัว แนบมาด้วย เมื่อน าภาพทั้งสองมาเปรียบเทียบกันแล้วอธิบายว่านี่คือภาพ
สะท้อนของตัวตนที่เราคิดว่าเราเป็นกับตัวตนที่คนอื่นเห็น ผู้เรียนพบได้ว่าในความเป็นจริงแล้วสิ่งที่ 
คนอื่นมองเรากับสิ่งที่เป็นตัวเราจริงๆบางครั้งก็ต่างกันโดยสิ้นเชิง ซึ่งจริงๆแล้วทุกคนล้วนแต่ต้องการ
ให้คนเข้าใจเราได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงของเราอย่างแท้จริงทั้งสิ้น และเมื่อผู้วิจัยได้อธิบายว่า
เราควรที่จะเรียนรู้ที่จะแสดงออกทั้งทางพฤติกรรมและทางความรู้สึกเพื่อให้คนอื่นเข้าใจเราได้อย่าง
ถูกต้อง เพื่อให้เราได้มีมิตรแท้และมีความสุขกับการอยู่ร่วมกับคนอื่นในโลกมากยิ่งขึ้น โดยเริ่มจากการ
เรียนรู้ที่จะบอกที่จะอธิบายความคิดของเราโดยปราศจากอารมณ์ร่วมเชิงลบเพื่อลดแรงปะทะระหว่าง
เรากับคู่สนทนาและเพื่อสร้างความเข้าใจที่ดีให้ เกิดข้ึน ซึ่งเมื่อเด็กได้ฟัง เรื่องนี้แล้วสังเกตได้ชัดเจนว่า
เด็กมีความสนใจและพร้อมเปิดใจที่จะเปลี่ยนพฤติกรรม สังเกตได้จากการเข้ามาถามผู้สอนว่า ถ้าเรา
ไม่เห็นด้วย กับเพื่อนเราควรจะพูดอย่างไร หรือเราจะปฏิเสธเพื่อนได้อย่างไร เป็นต้น การเล่นเกมใน
รอบที่ 3 ให้ผู้เรียนวาดรูปตัวเองที่อยากเป็นในอนาคต แล้วน ามาเปรียบเทียบกับภาพปัจจุบัน ผลที่
เกิดข้ึนคือ เด็กบางคนภาพมีความแตกต่างกันมาก เมื่อผู้วิจัยอธิบายให้เห็นว่า หากภาพปัจจุบันกับ
ภาพอนาคตที่อยากเป็น มันต่างกันมาก หมายความว่า เราอาจจะต้องเหนื่อยมากในการที่จะต้องไปให้
ถึงฝันโดยเรามีทางเลือก 2 ทาง คือ ว่ิงให้เร็วข้ึน ขยันมากข้ึน หรือ ลดระดับความฝันลง ซึ่งการลด
ระดับความฝันลงนั้น ไม่ใช่เรื่องที่ผิด ทุกคนมีสิทธ์ิเลือกทางเดินของตัวเอง ทางเดินที่ท าให้เรามี
ความสุข และไม่กดดันตัวเองมากเกินไป เมื่อผู้เรียนได้ยิน ก็เริ่มที่จะแชร์ประสบการณ์ของตนเองใหฟ้งั
ว่าในปัจจุบันเขาต้องท างานอะไรบ้าง มีความเหนื่อยยากอะไรบ้าง เขาฝันอยากเป็นอะไรในอนาคต 
และวันนี้เขาเริ่มเดินตามฝันหรือยัง หรือเค้าถามว่า เค้าควรจะพัฒนาตัวเองยังไงเพื่อให้เขาถึงฝั่งฝัน
ของเขาได้เร็วข้ึน บรรยากาศ ไปห้องเริ่มดีข้ึนเรื่อยๆ เด็กเริ่มคิดถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงตัวเองมากขึ้น 
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สังเกตได้จากความตั้งใจและค าถามที่ใช้ในการถามผู้วิจัย โดยเป็นค าถามที่เกี่ยวกับการท าอย่างไรให้
เราดีข้ึน” 

3. กิจกรรมคนช่างชม 
“การท ากิจกรรมในรอบแรก ให้พูดดี พูดชมเพื่อน ให้พลังเชิงบวกกับเพื่อน ผู้เรียนค่อนข้าง

เขินไม่กล้าที่จะชมใครต่อหน้า ผลลัพธ์ของค าชมในรอบแรกเป็นการชมภาพลักษณ์ภายนอก ของเพื่อน
ที่ปรากฏออกมาให้เห็นเนื่องจากผู้เรียนบางคนไม่เคยรู้จักกันมาก่อน แต่ในกรณีที่เป็นเพื่อนกันมานาน
ค าชมเริ่มมาจากชมนิสัยใจคอที่ดีจริงๆของเพื่อนคนน้ันมากข้ึน เริ่มเล่นในรอบที่ 2 ผู้เรียนก็เริ่มกล้าที่
จะชมในสิ่งที่เป็นข้อดีของเพื่อนจริงๆมากขึ้น ความขัดเขินลดลง การเรียนรู้ของเด็กกลุ่มนี้ค่อนข้างเร็ว
เมื่อเขาทราบวิธีการที่ถูกต้องในการปฏิบัติเรื่องใดก็ตามและเขาเห็นว่าเป็นเรื่ องที่ดีส าหรับเขาและ
ถูกใจเขาก็จะสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองได้ภายในเวลาอันรวดเร็วสามารถปฏิบัติสิ่งที่ผู้สอนแนะน าได้
อย่างถูกต้องและรวดเร็วเกินกว่าที่ผู้วิจัยคิด นอกจากนี้การฝึกคิดบวกภายใต้สถานการณ์ที่ก าหนด ให้
คิดอย่างไตร่ตรอง คิดให้ถูกต้อง ผลปรากฏว่าในการเล่นช่วงแรกๆผู้เรียนยังไม่สามารถบอกได้ว่าควร
คิดอย่างไรกับเรื่องแย่ๆที่เกิดข้ึน แต่สามารถบอกได้ว่าควรท าอย่างไรแทน ควรแก้ปัญหาอย่างไรเพื่อ
ท าสิ่งที่ถูกต้อง” 

 
3. บันทึกการสอนแผนกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 3 

1. กิจกรรมลมหายใจพาสุข 
          “เมื่อผู้เรียนคุ้นเคยกิจกรรมนี้ เนื่องจากเป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากกิจกรรมลมหายใจแห่งสติ 
แต่ครั้งนี้จะเป็นการฝึกการหายใจพร้อมกับการเคลื่อนไหว เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนค่อนข้างมีความสุข
และตั้งใจท า เพราะการได้ท ากิจกรรมฝึกลมหายใจร่วมกับท่าทางต่างๆประกอบกันท าให้รู้สึกผ่อน
คลาย ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่จะมีความสุขอย่างง่ายง่ายจากการหายใจเข้า-ออก และเรียนรู้ที่จะฝึกการมี
สติ มีสมาธิท าให้จิตใจสงบโดยใช้กิจกรรมที่ท าได้ง่ายง่ายในชีวิตประจ าวัน ไม่น่าเช่ือว่าผู้เรียนจะชอบ
และตั้งใจปฏิบัติตามผู้ฝึก ให้ความร่วมมืออย่างดี ผู้สอนให้ผู้เรียนกลับไปฝึกปฏิบัติที่บ้าน และช่ วย
น าไปสอนหรือบอกต่อคนใกล้ชิดที่บ้านให้ฝึกท าเพื่อประโยชน์ นอกจากเป็นการฝึกให้มีสติและสมาธิ
แล้ว ยังท าให้ร่างกายได้ยืดเส้นยืดสายอีกด้วย” 

2. กิจกรรมฟังให้ถึงหัวใจ  
“ผลจากการท ากิจกรรมนี้ พบว่า เมื่อผู้สอนเล่าประสบการณ์จากชีวิตจริงใหผู้้เรียนฟัง ผู้เรียน

มีความตั้งใจฟังและมีความรู้สึกคล้อยตามค่อนข้างมากทั้งๆที่เรื่องจริงที่เล่าใช้เวลานานพอสมควร 
ผู้เรียนสามารถตอบได้ว่าผู้เล่ารู้สึกอย่างไรกับเรื่องที่เกิดข้ึน ซึ่งเป็นค าตอบที่ถูกต้อง และเมื่อผู้เรียน
ต้องเล่า ประสบการณ์ชีวิตของตนเองให้เพื่อนฟัง สิ่งที่เกิดข้ึน คือ ผู้เรี ยนยังไม่มีความกล้าที่จะ
ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านน้ าเสียงและท่าทางของตนเองมากนัก ในขณะที่ผู้ฟังกลับสามารถ บอกถึง
ความรู้สึกของผู้เล่าได้อย่างถูกต้อง เนื่องจากเขาตั้งใจฟังเรื่องที่เพื่อนเล่าเรื่องของตนเอง ในการท า
กิจกรรมนี้ ผู้เรียนมีโอกาสฟังอย่างตั้งใจเพื่อรับรู้และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ได้มีโอกาสฟังด้วยสติ 
สมาธิ และความอดทน ขณะเดียวกันก็มีโอกาสเล่าเรื่องราวของตนเองให้ผู้อื่นฟัง ท าให้เพื่อนเข้าใจ
เพื่อน เข้าใจผู้อื่น รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ได้มีโอกาสคิดบวก คิดไตร่ตรองวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล” 
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3. กิจกรรมภาพปราบเซียน  
“กิจกรรมนี้ในรอบแรกเห็นได้อย่างชัดเจนว่าผู้เล่นรู้สึกอึดอัดและพยายามที่จะบอกให้เพื่อน

วาดภาพให้ถูกต้องแต่ไม่สามารถท าได้เนื่องจากต้องเอามือไพล่หลังไว้   หลังจากหมดเวลารอบแรกจะ
ได้ยินเสียงถอนหายใจเหมือนอึดอัดและเมื่อผู้พูดสามารถอธิบายโดยใช้มือช่วยได้แล้วความรู้สึกของผู้
เล่าดีข้ึน แต่ลืมคิดถึงวิธีการบอกซึ่งควรจะบอกคนฟังด้วยว่าภาพที่เห็นปรากฏด้านซ้ายหรือด้านขวา
ของผู้พูด ซึ่งผลลัพธ์ที่ออกมาท าให้ได้ภาพที่กลับซ้ายขวา โดยเมื่อมีการสลับกันเป็นผู้บอกให้เพื่อนวาด
ภาพในครั้งที่ 2 ผลปรากฏว่าภาพที่ออกมามีพัฒนาการที่ดีข้ึนเพราะผูเ้รยีนได้เรียนรู้แลว้ว่าวิธีการบอก
ให้ผู้อื่นวาดภาพถึงบอกให้ท าตามเราได้อย่างถูกต้องนั้นจ าเป็นต้องใช้ภาษาของผู้ฟัง ให้ความส าคัญกับ
สิ่งที่พูดให้ผู้ฟังมากที่สุดเพื่อให้เขาท าตามได้อย่างถูกต้องและมีการบอกภาพเป็นล าดับข้ันตอน ซึ่ง
ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมนี้ได้ดีและเข้าใจถึงการใช้ภาษากายในการสื่อสารร่วมกับภาษาพูดและ
ค านึงถึงคนฟังหรือคนที่เราสื่อสารด้วยมากขึ้น เข้าใจถึงการคิดไตร่ตรองก่อนที่จะพูด และสังเกตเห็น
ได้ว่าผู้เรียนมีสติและมีสมาธิมีใจจดจ่อกับการท ากิจกรรมมาก” 
 
4. บันทึกการสอนแผนกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 4 

1.กิจกรรมใบไม้ต้นเดียวกัน  
“ผู้เรียนสนุกและเพลิดเพลินกับการท ากิจกรรมอย่างไม่ขัดเขินและมีการเร่งจังหวะเพื่อความ

สนุกสนานเพิ่มมากขึ้นท าให้บรรยากาศผ่อนคลาย” 
2.กิจกรรมคุณเป็นผู้ฟังที่ดีหรือไม่  
“เริ่มด้วยการท าแบบทดสอบการฟังพบว่าผู้เรียนมีความตั้งใจในการท าแบบทดสอบ

ค่อนข้างมากอาจเพราะอยากรู้ความสามารถในการฟังของตนเองและผลการทดสอบพบว่าโดยส่วน
ใหญ่ผู้เรียนมีความสามารถในการฟังอยู่ ระดับปานกลาง” 

3.กิจกรรมฟังให้รู้ดูใหเ้ห็น  
“ผู้เรียนค่อนข้างตื่นเต้นกับเทคนิคการ take note  อาจเป็นเพราะไม่เคยใช้เทคนิคนี้ในการ

ฟังแบบจับประเด็นมาก่อน เมื่อทดสอบการฟงัแบบจับประเด็น ผู้วิจัยสังเกตเห็นได้ว่า ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน
นั้น ผู้เรียนยังไม่สามารถแยกแยะได้ว่า สิ่งใดคือประเด็นส าคัญของเนื้อเรื่องนั้นจริงๆและสิ่งใดคือเรื่อง
ที่น่าสนใจ โดยผู้เรียนน าข้อมูลทั้งหมดมารวมกัน และถือว่าทั้งหมดเป็นใจความส าคัญของเนื้อเรื่อง ซึ่ง
ยังไม่ถูกต้องนัก แต่สิ่งที่น่าสนใจอีกอย่างนึง คือ ผู้เรียนสามารถตั้งใจฟังเรื่องราวที่มีความยาวเกือบ 1 
ช่ัวโมงได้ โดยไม่แสดงให้เห็นว่ารู้สึกเบื่อหน่าย สายตามีความมุ่งมั่นอยากที่จะฟังและจับประเด็นให้ได้
ต่างกับความคิดที่มีต่อเด็กช่างกลทั่วไปที่คิดว่าเด็กกลุ่มเสี่ยงนี้จะไม่มีสมาธิในการเรียนหรือรับฟังอะไร
นานๆ ผู้สอนเข้าใจว่าที่เป็นเช่นน้ีเนื่องจาก ผู้เรียนกลุ่มเสี่ยงนี้ผ่านการฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ฝึกให้มี
ความนิ่ง ความสงบ การมีสติ การมีสมาธิจากการได้เรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆตามแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผ่านมา ผู้เรียนเริ่มรู้สึกว่าตนเองก็สามารถพัฒนาศักยภาพได้และเริ่มอยากพัฒนาตัวเองให้ดี
ข้ึนได้จริงๆ และแสดงให้ผู้สอนเห็นว่าแท้จริงแล้วเด็กกลุ่มเสี่ยงพวกนี้เป็นเด็กที่มีความสามารถไม่ได้
ด้อยกว่าเด็กกลุ่มอื่นเลย สามารถเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความพร้อมและตั้งใจในการเรียนรู้” 
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4.กิจกรรมประทบัมือถือถึงใจ  
“ผลงานประทับมือในถาดสีบนผ้าของผู้เรียนที่เกิดข้ึน สังเกตว่ากลุ่มที่มีรุ่นพี่อยู่ในกลุ่มด้วย 

จะมีการคิดอยู่ในกรอบ มีการวางแผนการท างานร่วมกัน มีการพูดคุยปรึกษาหารือกันตลอด ต่างคน
ต่างช่วยกันท า แต่ช้ินงานที่ออกมาสวยงาม เป็นระเบียบ มีเรื่องราว เล่าเรื่องผ่านภาพได้อย่างน่าสนใจ 
ในขณะ ที่กลุ่มที่สมาชิกส่วนใหญ่เรียนระดับปวช.ปี 1 ขาดการวางแผนร่วมกันเรื่องหน้าตาของผลงาน 
การท างานต่างคนต่างช่วยกันท าตามความคิดของตนเอง งานจึงดูเหมือนอิสระ สร้างสรรค์ แบบไม่มี
แนวความคิดที่วางแผนไว้ แต่วิธีการน าเสนอ ผู้เรียนสามารถเล่าเรื่องผ่ านงานที่ตัวเองท าได้ ด้วย
จินตนาการสร้างสรรค์ โดยงานดังกล่าว มีลักษณะของการใช้ความคิดโดยอิสระค่อนข้างมาก หาก
พิจารณาการท างานงานของผู้เรียนในกิจกรรมนี้พบว่า ในการท างานผู้เรียนค่อนข้างมีความเอื้อเฟื้อให้
เพื่อนสมาชิกในกลุ่มได้ประทับมือร่วมกัน มีการแบ่งพื้นที่ประทับมือ และปรึกษาหารือกันในการสร้าง
ผลงาน ผู้เข้าเรียนได้มีโอกาสใช้จินตนาการสร้างสรรค์ช้ินงานศิลปะร่วมกัน ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
อย่างมีสติมีสมาธิมีใจจดจ่อ ในบรรยากาศที่ผ่อนคลายและอิสระ ผู้เรียนมีสติรู้ตัวว่าก าลังท างานศิลปะ 
และต่างมีความอดทนในการสร้างสรรค์ช้ินงานโดยไม่กลวัเปื้อนเลอะเทอะ สร้างผลงานที่สวยงามอยา่ง
น่าทึ่ง ผู้เรียนมีความสุข ท างานอย่างมีความสุขด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส อารมณ์ดี มีความรักให้กับ
เพื่อนๆ มีความกล้ามั่นใจในการน าเสนอผลงานมากกว่าช่วงแรกๆ” 
 
5. บันทึกการสอนแผนกจิกรรมการเรียนรู้ที่  5  

1. กิจกรรมการทดสอบอายุจริง  
“เมื่อผู้เรียนท าแบบทดสอบ และจากการวิเคราะห์ผลการท าแบบทดสอบรว่มกันในห้องเรยีน 

และพูดคุยซักถามในกิจกรรมแบบเปิดใจกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน พบว่า มีผู้เรียนสองกลุ่ม คือ 
กลุ่มที่ 1 มีอายุร่างกายแก่กว่าอายุจริง เป็นพวกที่ดื่มเหล้ามาก นอนดึก ติดบุหรี่ กลุ่มที่ 2 อายุร่างกาย
อ่อนกว่าหรือเท่ากับอายุจริง เป็นผู้ที่ดูแลสุขภาพ รักการออกก าลังกาย และดื่มสุราน้อย แต่ยังสูบบุหรี่
อยู่ ซึ่งเมื่อผลการท าแบบทดสอบออกมา เด็กแต่ละคนเริ่มอยากที่จะให้ความส าคัญกับสุขภาพมากข้ึน 
เพราะเขาได้เห็นผลจากแบบทดสอบและมีประสบการณ์จากตัวเอง ที่ไม่สามารถท ากิจกรรมการขยับ
ร่างกาย พร้อมกับควบคุมลมหายใจได้อย่างคล่องตัวมากนัก  โดยผู้เรียนได้มีโอกาสเห็นในสิ่งที่ถูกต้อง 
สิ่งที่ควรจะเป็น ท าให้ได้คิดและเริ่มต้องการดูแลตนเองจากการบอกว่าจะลดปริมาณการสูบบุหรี่และ
ดื่มสุราลงทีละนิด  และจากการพูดคุยในกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ผลที่ได้คือผู้เรียนพยายาม
ฝึกที่จะปฏิเสธอบายมุข เพราะส่วนใหญ่จะเกิดจากการไปกับเพื่อน ผู้เรียนร่วมกันคิดหาวิธีลดปริมาณ
การสูบบุหรี่และดื่มสุราด้วยการฝึกปฏิเสธเพื่อนอย่างสุภาพ โดยปราศจากอารมณ์ร่วมเชิงลบเพื่อไม่ให้
เพื่อนที่ชวนเสียความรู้สึก ใช้วิธีการพูดดีๆสุภาพ” 

2. กิจกรรมเรื่องเล่าจากประสบการณ์ :  สิ่งทีเ่จอเมื่อมีการแซงคิวในประเทศญี่ปุ่น 
“เมื่อผู้เรียนฟังเรื่องเล่าเกี่ยวกับวินัยของคนญี่ปุ่น ผู้สอนถามความคิดเห็นผู้เรียนว่ารู้สึก

อย่างไรและคิดว่าพนักงานขายท าถูกต้องไหมที่ปฏิเสธการขายกับคนก่อสร้างที่แซงคิวเด็กผู้ชาย และ
ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นว่าถ้าเป็นพวกเขาจะท าอย่างไร จากการสังเกตพบว่าผู้เรียนฟังอย่างตั้งใจ
ด้วนความสนใจ และร่วมกันแสดงความคิดเห็น ส่วนใหญ่จะมีความเห็นว่าว่าการแซงคิวเป็นสิ่งที่ไม่ดี 
ไม่ถูกต้อง และยืนยันว่าจะเคารพต่อกฎเกณฑ์ในสังคมไม่คิดเบียดเบียนผู้อื่น ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน” 
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6. บันทึกการสอนแผนกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 6 
1. กิจกรรมโยคะพาสนกุ 
“กิจกรรมนี้ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกการหายใจเข้า-ออก ในช่วงแรกของการเรียนรู้ในโปรแกรม

แล้ว จึงมีความคุ้นเคยกับการประสานลมหายใจ การฝึกโยคะในที่นี้เป็นการฝึกง่ายๆเลียนแบบท่าสัตว์
เลียนแบบธรรมชาติอย่างง่ายๆได้แก่ ท่ากระต่าย ท่าผีเสื้อ ท่าต้นไม้ ท่าภูเขา เป็นต้น ในครั้งนี้
เนื่องจากสภาพห้องเรียนไม่สอดคล้องกับการฝึกโยคะเท่าไหร่นัก จึงฝึกท่าง่ายๆได้เพียงไม่กี่ท่า ซึ่ง
ผู้สอนและผู้ช่วยวิจัย คอยเดินดูแลผู้เรียนอย่างทั่วถึง ชมเชยและให้ก าลังใจผู้เรียนตามความสามารถ
ของแต่ละคน ไม่เปรียบเทียบกับผู้อื่น ผู้สอนนอนด้วยความเมตตา ใจเย็นและอดทน สังเกตเห็นว่า
ผู้เรียนมีก าลังใจในการฝึกฝนอย่างตั้งใจ และผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนน าไปฝึกในชีวิตประจ าวัน ซึ่งพบว่า
ขณะฝึกโยคะ ผู้เรียนมีสติมีสมาธิจดจ่อกับการฝึกท่าโยคะ มีการผ่อนคลาย เห็นความส าคัญของการ
ดูแลร่างกายมากขึ้น” 

2. กิจกรรมแก้วน้ าแห่งสติ 
“ผู้เรียนมีโอกาสฝึกการมีสติ มีสมาธิในความสงบนิ่ง ด้วยการฝึกให้ดื่มน้ าเย็นหนึ่งแก้วทีเดียว

จนหมดแก้ว แล้วหลับตาตามน้ าเย็นที่ไหลไปในร่างกาย เมื่อน้ าเย็นไปสิ้นสุดตรงไหนก็ก าหนดหยุดตรง
นั้นและปล่อยจิตให้ว่างเปล่า ผลที่เกิดข้ึนผู้เรียนมีสติรับรู้ว่าตนเองก าลังคิดอะไรอยู่ ขณะเดียวกันก็มี
ความสงบนิ่งมีใจจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น ผู้เรียนแสดงออกอย่างตื่นเต้นหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมว่า แค่น้ าเย็น
แก้วเดียวท าให้เกิดความสงบแห่งจิตใจได้” 

3. กิจกรรมการเคารพตนเอง ทางกาย วาจา ใจ 
“ผู้สอนได้ใช้กระบวนการสร้างบรรยากาศ โดยการแนะน าตนเอง เล่าบรรยายประสบการณ์

ชีวิตกับการเรียน การท างาน การใช้ชีวิตประจ าวัน พร้อมน าเสนอด้วยภาพที่ท าให้ผู้เรียนรู้สึกมีส่วน
ร่วม และประทับใจ และรู้สึกเปิดใจ เหมือนผู้สอนเป็นพวกเดียวกัน สังเกตได้ว่าจากกิจกรรมนี้ผู้เรียน
ได้มีโอกาสตระหนักคิด เข้าใจในการเคารพตนเอง การดูแลสุขภาพร่างกายตนเอง การคิดเลือกบริโภค
สิ่งที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ผู้เรียนรู้สึกตื่นเต้นและกระตือรือร้นที่ได้ฝึกการเดิน นั่ง ยืนที่ถูกต้อง ถูก
สุขลักษณะและถูกกาลเทศะ  ผู้เรียนรู้สึกประทบัใจกบัค าพูดของมหาตมะคานธีที่ผู้สอนให้อา่น และได้
สรุปฝึกการเคารพตนเองทางวาจา ฝึกการพูดดีพูดถูกต้องตามกาลเทศะ ซึ่งผู้เรียนมีความสนุกสนาน
และซาบซึ้งกับกิจกรรมที่ท ามาก ด้านการเคารพตนเองทางใจ ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างภาพที่ ผู้สอน
น าเสนอแล้วสังเกตได้ว่าผู้เรียนสามารถคิดบวกต่อตนเอง ไม่คิดรายต่อตนเอง รู้จักให้ก าลังใจตนเอง
และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เห็นได้ชัดเจนจากการตอบค าถามและการเขียนตอบในใบงานสรุปตอน
สุดท้ายที่ทุกคนต้องออกมาเขียนการเคารพตนเองทางกาย วาจา ใจ ว่าต้องท าอย่างไรบ้าง”  

 
7. บันทึกการสอนแผนกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 7  

1. กิจกรรมพลงัแหง่จินตนาการ  
“ผู้สอนสังเกตเห็นผู้เรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมาก กิจกรรมนี้ท า

ให้ผู้เรียนได้ผ่อนคลายอย่างมาก ผู้สอนให้ผู้เรียนจินตนาการนึกภาพต่างๆไปตามค าพูด ในครั้งแรก 
ผู้เรียนยังจดจ าไม่ได้มากนักเมื่อผู้สอนย้อนถามกลับไปถึงสิ่งที่เห็นตามจินตนาการ เมื่อท ากิจกรรมนี้
ครั้งที่2 และครั้งที่ 3 ผู้เรียนเริ่มมีความสามารถจดจ าได้ดีข้ึนในการฝึกจินตนาการ” 
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2. กิจกรรมเคารพครอบครัว และผูอ้ื่นทางกาย วาจา ใจ 
“ผู้สอนได้ใช้กระบวนการสร้างบรรยากาศโดย ให้ดูภาพและดูคลิปที่แสดงถึงการเคารพ

ครอบครัว คนในครอบครัว และผู้อื่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการแสดงความเคารพ มารยาทต่างๆในการ
แสดงความเคารพ การสาธิตและการให้ผู้เรียนฝึกการท าความเคารพแบบต่างๆ พบว่าผู้เรียนมีความ
พอใจมากที่ได้ฝึกปฏิบัติ การท าความเคารพแบบต่างๆและการมีมารยาทที่ถูกต้อง ในสถานการณ์
ต่างๆ ผู้เรียนตั้งใจฝึกปฏิบัติและสามารถท าได้ดี สวยงาม ถูกต้อง  

 
8. บันทึกการสอนแผนกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 8 

1. กิจกรรมการเคารพสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม ทางกาย วาจา ใจ 
“ในข้ันที่ 1 ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการสร้างบรรยากาศ โดยการเล่าบรรยาย และให้ดูวีดีโอคลิป 

เกี่ยวข้องกับการสร้างแรงบันดาลใจ การสร้างความรู้สึกที่ดี กิจกรรมที่ผู้เรียนประทับใจที่สุดคือ
กิจกรรมที่ดูคลิป “I trust you.” การกอดอย่างมีจิตใจบริสุทธ์ิกับผู้ที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อนแต่เป็น
เพื่อนร่วมโลกเดียวกัน  ผู้เรียนมีการโต้ตอบสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมคีวามตั้งใจในการฟงั
บรรยายและดูวีดีโอคลิป ข้ันตอนที่ 2 ผู้วิจัย ได้กล่าวถึง ความคิดเห็นที่ดีต่อการ ให้ความรักกับเพื่อน
ร่วมมนุษย์โดยการกอด และให้นักเรียน ร่วมกัน พูดถึง ชีวิตของตนเอง ที่ได้รับความรักความรู้สึกที่ดี
กับผู้คนรอบข้างเพื่อให้ผู้เรียนเห็นชอบและคิดชอบต่อการ ให้ความรักต่อเพื่อนร่วมมนุษย์โดยใช้การ
กอดเป็นตัวแทน ผู้เรียน มีการตอบรับจากสีหน้าแววตา ในความคิด เรื่องการให้ความรัก ต่อบุคคล
รอบข้างด้วยวิธีการกอด หลังจากนั้น ข้ันตอนที่ 3 ผู้วิจัย กับผู้ช่วยวิจัย  ร่วมกันน า นักเรียน จัด
กิจกรรม ให้ผู้เรียนคนหนึ่งปิดตายืนหน้าห้องและให้เพื่อนที่เหลือเดินมากอดคนที่ยืนข้างหน้าจากนั้น
ให้จับกลุ่มเป็นวง และให้เดินมากอดกัน ให้ครบทุกคนในช้ันเรียนรวมทั้งครูทุกคนเช่นกัน และให้พูดถึง
สิ่งดีๆต่อกันจากการที่แสดงความรักต่อกัน สังเกตเห็นผู้เรียนมีปฏิกิริยาทั้งสีหน้าแววตาท่าทางซาบซึ้ง
มาก ได้แก่มีน้ าตาซึม ตาแดง บางคนก้มหน้า บางคนยิ้มทั้งน้ าตา แต่ทุกคนมีรอยยิ้มบนใบหน้าสื่อ
ความหมายถึงความรักและความรู้สึกที่ดีบางคนซาบซึ้งมากที่ผู้สอน ผู้ช่วยวิจัย ตลอดจนครูของ
สถาบัน มาสวมกอดผู้เรียนด้วยความรัก ความเมตตา ความจริงใจ เป็นกระบวนการที่แสดงถึงการ
กระท าชอบและประกอบกิจกรรมชอบ หลังจากนั้น ข้ันตอนที่ 4 ผู้วิจัย ให้ผู้เรียน น ากิจกรรมนี้ ไปฝึก
ทดลองใช้ กับคนรอบข้างหรือครอบครัวของตนและน าผลกลับมารายงานหน้าช้ันเรียน พบว่า เมื่ อ
ผู้วิจัย ได้รับรู้ข้อมูลจากการรายงานผลนักเรียนทุกคน ได้กลับไปทดลองใช้กับผู้ปกครองของตนเอง 
รู้สึกถึงความรักความอบอุ่นที่มากข้ึน และเห็น ถึง ความเคารพ รักต่อบุคคลรอบข้าง เป็นการสร้าง
กระบวนการ เพียรชอบระลึกชอบและสติชอบท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนโดยการปฏิบัติซ้ าจนเกิดเป็น นิสัย
ที่ดีและมีคุณค่า รวมถึงเป็นการแสดงความเคารพรักต่อบุคคลรอบข้างที่เป็นเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 
กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมการทดลองมีความรู้สึกซาบซึ้งมาก ส่งเสริมด้านความเคารพตนเอง 
ครอบครัวและผู้อื่น สังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้เรื่อง
ภาษากายในการแสดงความรักต่อมวลมนุษยชาติ ต่อเพื่อนที่เพิ่งรู้จักกันด้วยการกอดแสดงความรัก
แห่งเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีโอกาสสวมกอดกัน รวมทั้งวิทยากร และอาจารย์ของ
สถาบัน ก่อเกิดความรักและความเมตตาในจิตใจ เป็นการฝึกให้ ผู้เรียนมีจิตใจที่อ่อนโยน” 
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9. บันทึกการสอนแผนกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 9 
1. กิจกรรมคนมีมารยาท  
“ผู้เรียนมีความสนุกกับการฝึกมอง ฝึกยิ้มฝึกสัมผัสมือ ซึ่งเป็นหลักสากลอย่างง่าย ซึ่งการที่

ผู้เรียนรู้สึกเพลิดเพลินกับกิจกรรมนี้ ทั้งๆที่คนโดยทั่วไปอาจมองว่าเป็นกิจการที่เข้าถึงได้ยาก เพราะ
ไม่ได้ใช้บ่อยในชีวิตประจ าวันของเด็กช่างกล แต่การที่ผู้ เรียนมีความสนใจอาจเป็นเพราะมี
ความคุ้นเคยกับผู้วิจัย และเริ่มสนุกกับกิจกรรมต่างๆที่ได้ท าติดต่อกันมา โดยในการแสดงบทบาท
สมมติเพื่อแสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในสถานการณ์ต่างๆ จะเห็นได้ว่า ผู้เรียนมีการแสดงออกมาก
ข้ึน และกล้าที่จะถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเอง และมีการแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
ที่ไม่ดี   รวมถึงสามารถน าเสนอความคิด ในการปรับปรับปรุงพฤติกรรมให้ดีย่ิงข้ึนอย่างถูกต้อง” 

2. กิจกรรม Post-it คิดไม่ยั้ง  
“ผลจากการท ากิจกรรมพบว่าผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความคิดของตนเองผ่านกระดาษ 

Post-it ได้มากทุกกลุ่มสามารถเขียนความคิดเห็นติดเต็มกระดาษโปสเตอร์แผ่นใหญ่2แผ่น ผู้เรียน
เขียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ กล้าเปิดเผยตันตนและความจริง  มีความคิดที่หลากหลายน่าสนใจ
เกี่ยวกับผลกระทบของการตีกันของวัยรุ่น บรรยากาศเต็มไปด้วยความเป็นกันเองและสนุกสนาน 
ผู้เรียนทุกคนมีความสุขและสนุกที่ได้เขียนลงบนกระดาษPost-it  เมื่อถึงจุดที่ต้องให้วิเคราะห์ข้อมูลที่
สมาชิกในกลุ่มน าเสนอมาก็สามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง ท าให้เห็นทั้งข้อดี ข้อเสียของการตีกัน 
และผลกระทบต่อตนเอง ผู้อื่น สถาบัน และสังคม ซึ่งเมื่อให้เปรียบเทียบข้อดีกับข้อเสียที่ได้รับแล้ว
ถามว่าคุ้มกันไหม ผู้เรียนตอบทันทีว่าไม่คุ้มและเมื่อให้น าเสนอว่าเราควรจะแก้ไขอย่างไร ก็สามารถ
ระดมสมองหาทางออกได้ดีข้ึน” 

 
10. บันทึกการสอนแผนกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 10 

1. กิจกรรมน าเสนอโครงการ post-it  
“ผู้เรียนสามารถน าเสนอผลงานโครงการการแก้ปัญหาการตีกันของวัยรุ่นได้ค่อนข้างดี   โดย

เน้นให้เริ่มจากการปรับพฤติกรรมตัวเองและขยายกลุ่มไปยังรุ่นน้องและรุ่นพี่ โดยเน้นการสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเองและสถาบัน การแสดงให้เห็นถึงความเก่งความเช่ียวชาญในวิชาชีพของตน และ
ความเป็นมืออาชีพตลอดจนน าเสนอข้อดีของนักเรียนในสถาบัน” 

2. กิจกรรมต้นไม้แห่งความหวัง พลงัแห่งดวงใจ  
“ในการท ากิจกรรมนี้ เป็นการเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียน ได้แสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวกับ การจัดการ

เรียนทั้งหมด ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผ่านมา โดยใช้ใบไม้เป็นเครื่องมือในการ
สื่อสาร ผลที่พบคือ ผู้เรียนรู้สึกชอบและประทับใจในการจัดกิจกรรมในโปรแกรมครั้งนี้มาก ผู้เรียน
รู้สึกซาบซึ้งใจที่ได้มาพบเพื่อนและผู้สอน ท าให้ได้ความรู้ ได้รู้จักเข้าใจให้ถูกต้องตามสิ่งที่ควร ได้ฝึก
การคิดดี พูดดี ประพฤติดี การมีสติรู้ทันรู้ตัวว่าก าลังท าอะไร และการฝึกการมีสมาธิมีใจจดจ่อ  ได้ฝึก
การแสดงความเคารพต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อื่น สังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
การเป็นคนมีมารยาท การปฏิบัติตนผู้เรียนมีความฝัน มีความหวังที่อยากจะท าให้ตัวเองดีมากข้ึน และ
คิดว่าตนสามารถพัฒนาตัวเองได้ จากการอบรมในครั้งนี้      ซึ่งข้อเขียนดังกล่าวของผู้เรียนแสดงให้
เห็นว่า เขารู้จักผิดชอบช่ัวดีและปรารถนาที่จะเป็นคนที่ดีข้ึนกว่าเดิม นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถบอก
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วิธีการง่ายๆ ที่จะท าประโยชน์ให้กับสังคมและบอกถึงข้อดีที่สังคมจะได้รับจากการปรบัพฤติกรรมของ
ตัวเองในการเป็นคนดี ที่ไม่สร้างปัญหา และ สามารถบอกประโยชน์ที่เกิดข้ึนในระดับประเทศได้ ทั้งนี้
ผู้เรียนส่วนใหญ่อยากให้มีการจัดโปรแกรมแบบนี้ตลอดทั้งปี” 

ผลการวิเคราะห์รายละเอยีดข้อมูลที่ได้จากบนัทึกการสอนแผนกิจกรรมการเรยีนรู้ ผู้วิจัยสรปุ
บันทึกการสอนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 19 สรุปบันทึกการสอนตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันตอนกิจกรรม ตัวอย่างข้อมูลทีส่รุปได้จากบันทกึการสอนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
คิดไตร่ตรอง รู้และ
เข้าใจ 

“ผู้เรียนฝึกคิดบวกภายใต้สถานการณ์ที่ก าหนด ให้คิดอย่างไตร่ตรอง 
คิดให้ถูกต้องพูดดี พูดชมเพื่อน ให้พลงัเชิงบวกกับเพื่อน” 
“ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่าควรแก้ปัญหาอย่างไรเพือ่ท าสิง่ทีถู่กต้อง” 
“ผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ส่วนใหญ่จะมีความเห็นว่าว่าการ
แซงคิวเป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่ถูกต้อง และยืนยันว่าจะเคารพตอ่กฎเกณฑ์ใน
สังคมไม่คิดเบียดเบียนผูอ้ื่น ไม่ท าใหผู้้อื่นเดือดร้อน” 
“กิจกรรมนี้ผูเ้รียนได้มโีอกาสตระหนักคิด เข้าใจในการเคารพตนเอง 
การดูแลสุขภาพร่างกายตนเอง การคิดเลือกบริโภคสิง่ทีม่ีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย” 
“ผู้เรียนทกุคนมีความสุขและสนุกที่ได้เขียนลงบนกระดาษPost-it เมือ่
ถึงจุดที่ต้องให้วิเคราะห์ข้อมลูทีส่มาชิกในกลุ่มน าเสนอมากส็ามารถคิด
วิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง ท าใหเ้ห็นทั้งข้อดี ข้อเสียของการตกีัน และ
ผลกระทบต่อตนเอง ผูอ้ื่น สถาบัน และสังคม ซึง่เมื่อใหเ้ปรยีบเทียบ
ข้อดีกับข้อเสียที่ได้รบัแล้วถามว่าคุ้มกันไหม ผู้เรียนตอบทันทีว่าไม่คุ้ม
และเมือ่ให้น าเสนอว่าเราควรจะแก้ไขอย่างไร กส็ามารถระดมสมอง
หาทางออกได้ดีข้ึน” 

ประพฤติดีมีวินัย “ผู้เรียนเริ่มรู้สกึว่าตนเองก็สามารถพฒันาศักยภาพได้และเริม่อยาก
พัฒนาตัวเองให้ดีข้ึนได้จรงิๆ และแสดงให้ผูส้อนเห็นว่าแท้จริงแล้วเด็ก
กลุ่มเสี่ยงพวกนี้เป็นเด็กที่มีความสามารถไม่ได้ด้อยกว่าเดก็กลุ่มอื่นเลย 
สามารถเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความพร้อมและตัง้ใจในการเรียนรู้” 
“ผู้เรียนมสีติรู้ตัวว่าก าลงัท างานศิลปะ และต่างมีความอดทนในการ
สร้างสรรค์ช้ินงานโดยไม่กลัวเปื้อนเลอะเทอะ ผู้เรียนมีใจจดจ่อมสีมาธิ
กับการสร้างสรรค์ผลงานทีส่วยงามอย่างน่าทึง่ ผู้เรียนมีความสุข 
ท างานอย่างมีความสุขด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส อารมณ์ดี มคีวามรัก
ให้กับเพื่อนๆ มีความกล้ามั่นใจในการน าเสนอผลงานมากกว่า
ช่วงแรกๆ” 
“ผู้เรียนได้มีโอกาสเห็นในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่ควรจะเป็น ท าให้ได้คิดและ
เริ่มต้องการดูแลตนเองจากการบอกว่าจะลดปริมาณการสูบบุหรี่และ
ดื่มสุราลงทีละนิด  และจากการพูดคุยในกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแล
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สุขภาพ ผลที่ได้คือผู้เรียนพยายามฝึกที่จะปฎิเสธสิ่งต่างๆเกี่ยวกับ
อบายมุข เพราะส่วนใหญ่จะเกิดจากการไปกับเพื่อน ผู้เรียนร่วมกันคิด
หาวิธีลดปริมาณการสูบบุหรี่และดื่มสุราด้วยการฝึกปฏิเสธเพื่อนอย่าง
สุภาพ โดยปราศจากอารมณ์ร่วมเชิงลบเพื่อไม่ให้เพื่อนที่ชวนเสีย
ความรู้สึก ใช้วิธีการพูดดีๆสุภาพ” 
“กิจกรรมทีผู่้เรียนประทบัใจที่สุดคือกจิกรรมที่ดูคลปิ “I trust you.” 
การกอดอย่างมจีิตใจบรสิุทธ์ิกับผู้ที่ไมเ่คยรูจ้ักกันมาก่อนแต่เป็นเพื่อน
ร่วมโลกเดียวกัน  ” 

เพียรปฏิบัติด้วยสติ 
สมาธิ 

“ขณะที่ผูเ้รียนหายใจเข้า-ออกอย่างมสีติ จะช่วยให้ได้สงบอารมณ์
ความคิดภายในจิตใจ มีสมาธิมีใจจดจ่อ” 
“ผู้เรียนนั่งสมาธิอย่างสงบ และอสิระ เป็นการฝึกปฏิบัติที่เรยีบง่ายท า
ให้มีสตมิีสมาธิ และผ่อนคลาย เมื่อเสร็จจากการนั่งสมาธิสงัเกตเห็น
ผู้เรียนรูส้ึกสดช่ืน ปล่อยวางความเครียด ความกังวล ผูเ้รียนรู้สึกว่าการ
นั่งสมาธิไม่ใช่เรื่องยากเลย” 

“ผู้เรียนรูส้ึกซาบซึ้งใจที่ได้มาพบเพื่อนและผู้สอน ท าให้ได้ความร  ู้ ได้
รู้จักเข้าใจให้ถูกตอ้งตามสิ่งที่ควร ได้ฝึกการคิดดี พูดดี ประพฤติดี การ
มีสติรูท้ันรู้ตัวว่าก าลงัท าอะไร และการฝกึการมีสมาธิมีใจจดจ่อ  ได้ฝึก
การแสดงความเคารพต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อื่น สังคม มวลมนุษยชาติ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  การเป็นคนมีมารยาท” 

 
สว่นท่ี 6 ผลกำรวิเครำะห์ควำมคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 

ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเพิ่มเติมในด้านความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และข้อควรปรับปรุง จากกลุ่มทดลองและอาจารย์ของสถานศึกษาที่ประจ าอยู่ด้วยขณะทดลอง กลุ่ม
ทดลองจ านวน 30 คน เป็นเพศชาย 27 คน เพศหญิง 3 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
          1.ด้านผู้สอน 

กลุ่มทดลองมีความเห็นว่า วิทยากรผู้สอนมีความรู้ มีความตั้งใจในการสอน มีบุคลิกภาพดี มี
ความเป็นกัลยาณมิตร สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง ผ่อนคลาย วิทยากรผู้สอนเข้าใจผู้เรียน ใจดีมี
เมตตา น่าเช่ือถือและน่าไว้วางใจ ใส่ใจผู้เรียนทุกคนเท่าเทียมกัน มีความเป็นธรรม ให้ก าลังใจผู้เรียน
รับฟังความคิดเห็นของผู้เรียนทุกคนและให้โอกาสผู้เรียนพูดแสดงความคิดเห็น พูดจาดีสุภาพ สอน
สนุก ได้ฝึกปฏิบัติ ดังเช่นผลการแสดงความคิดเห็นของกลุ่มทดลองที่ได้สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 
พฤศจิกายน 2558 ดังนี ้

  
“วิทยากรเก่ง มีความรู้ มีประสบการณ์ เข้าถึงผู้เรียนได้ดี ” 

        ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“วิทยากรมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส อารมณ์ดี ท าให้ไม่เครียด” 
              ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
             

“ดี ชอบ ผู้สอนสอนได้สนุกดี เรียนไม่เครียด มีกิจกรรมหลากหลาย เป็นกันเอง ใช้
ค าพูดที่เข้าใจได้ง่าย ไม่น่าเบื่อ” 

                           ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
               

“ครูไม่ดุ เข้าใจคนเรียน ชอบเรียนแบบนี้ เรียนแบบสบายๆ ไม่เน้นความรู้แบบ
วิชาการมากๆ แต่น าไปใช้ได้กับตัวเราได้เลยในชีวิตประจ าวันอย่างไม่น่าเช่ือ” 

                                                                                   ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
      

“วิทยากรผู้สอนเปิดโอกาสให้คิด ให้แสดงความคิดเห็นทุกคน ตอนแรกไม่ชินไม่กล้า
ตอบค าถาม แต่วิทยากรเอาใจใส่ผู้เรียน ใจดี รับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน เชียร์ให้พูดตอบแสดง
ความคิดเห็น ท าให้กล้าตอบมากขึ้น” 

                          ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
              

“คุณครูจริงใจกับนักเรียน จ านักเรียนเรียกช่ือเล่นได้ถูกทุกคน ตั้งใจสอน ไม่กดดัน
ผู้เรียน” 

                                  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
              

“วิทยากรสอนท าให้ฝึกลงมือท าหลายๆเรื่อง ซึ่งดีกับตัวเอง บางเรื่องเป็นเรื่องใกล้
ตัวแต่ไม่เคยได้สนใจ เช่นการฝึกหายใจเข้า-ออก ฝึกคิดในแง่ดี”  

                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
              

 2. ด้านเนื้อหาสาระในการเรียนรู้  
 กลุ่มทดลองมีความเห็นว่า เนื้อหาสาระในการเรียนรู้มีความเหมาะสม มีประโยชน์ 

สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน สามารถน าประโยชน์ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ดังเช่นผล
ความคิดเห็นของกลุ่มทดลองที่ได้สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายน 2558 ดังนี ้

  
“เนื้อหาความรู้ที่ได้รับเหมาะสมกับวัยผู้เรียน เข้าใจง่าย ไม่ยาก ได้คิด ได้พูดได้คุย 

ได้วาดรูป ได้ท างานศิลปะ สนุก ได้ร้องเพลง และออกก าลังกายด้วย” 
                     ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

                         
“ชอบ เนื้อหาสาระมีประโยชน์มาก สามารถน าไปใช้ได้จริงกับตัวเอง ท าให้รู้จักฝึกมี

สติ รู้จักสนใจคอยเตือนตัวเอง” 
                        ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“เนื้อหาน่าสนใจ เป็นเรื่องใกล้ตัว ได้รู้จักควบคุมตนเอง มีสติ ควบคุมอารมณ์ลบ 

การให้พูดชมคนอื่น ฝึกการรักกัน การให้อภัย ” 
                        ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

                        
“ท าให้เข้าใจการใช้ชีวิตมากข้ึน ท าให้ฝึกคิดในแง่ดี ได้คิดหาสาเหตุ ท าให้มีสมาธิใน

การจะท าอะไรต่างๆ” 
                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

                        
  “รู้สึกประทับใจ เพราะท าให้มีสมาธิในการท าอะไรหลายๆอย่าง ได้ท าอะไรดีๆ มี
ความรักต่อเพื่อน ประทับใจกิจกรรมที่ไว้วางใจกันกอดกัน ไม่คิดเลยว่าครูจะมากอดด้วย” 

                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
                         
  “เนื้อหาท าให้เข้าใจการใช้ชีวิตมากข้ึน ท าให้ได้ฝึกมารยาทด้วย ฝึกการกราบการ
ไหว้ การเคารพตนเอง ผู้อื่น มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไม่เคยฝึกมาก่อน ไม่เคยพูดชม
เพื่อนตอนแรกก็แปลกดี อายด้วย แต่ก็ชอบ เพื่อนชมท าให้รู้ว่าตัวเราก็มีดีเหมือนกัน สนุกดี” 

               ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
                         
 
  “ชอบ ได้เรียนหลายเรื่อง ไม่ได้นั่งฟังครูพูดอย่างเดียว ต้องลงมือท าด้วย คิดตามด้วย 
ทั้งฟังทั้งพูด ทั้งเขียน ทั้งน าเสนอ งานกลุ่ม งานคู่ และงานเดี่ยว” 

                          ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
                         
  “ท าให้รู้จักเอาใจเราไปใส่ใจเขา ขอบคุณมากครับจะไม่มีวันลืมเลย” 

                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
      

3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
กลุ่มทดลองมีความเห็นว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่

หลากหลาย น่าสนใจและสนุก ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตลอด ท าให้ได้เรียนรู้ในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นและยังได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ ดังเช่นผลความคิดเห็นของกลุ่ม
ทดลองที่ได้สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายน 2558 ดังนี้ 

  
“อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้ตลอดทั้งปี เรียนสนุกดี ไม่เครียด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“ได้แนวทางการใช้ชีวิต” 
                ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
              

“กิจกรรมหลากหลาย ไม่น่าเบื่อ มีความสุข ได้ฟังเพลงไปด้วย บรรยากาศสบายๆ
เป็นกันเอง ชอบมาเรียนทุกวัน กิจกรรมสนุก น่าสนใจ” 

                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
              

“ชอบกิจกรรมกลุ่ม ได้ช่วยกันในกลุ่ม และสนุกดี กิจกรรมท าให้ได้คิดก่อนลงมือท า 
ได้แสดงความคิดเห็น ชอบกิจกรรมที่ได้คิดดี คิดบวก ท าให้สบายใจดี รู้สึกดี” 

                           ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
              

“ประทับใจกิจกรรมหลายกิจกรรม กิจกรรมแก้วน้ าแห่งสติ แค่ดื่มน้ าเย็นก็มีสมาธิได้ 
กิจกรรมที่ดูคลิปวิดีโอ ซึ้งมาก ท าให้เข้าใจผู้อื่นมากข้ึน เห็นใจผู้อื่น” 

                          ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5  
              

“กิจกรรมท าให้ได้ฝึกลงมือท า ได้ฝึกคิดดี ฝึกการมีสติ แบบไม่ต้องคิดมาก ได้ฝึกการ
มีสมาธิแบบไม่ยาก ไม่น่าเบื่อ” 

             ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
           

“กิจกรรมเต้นเกาชิกิ มีประโยชน์มาก ช่วงแรกท าไม่ค่อยถูกเพราะมือกับเท้าต้อง
สัมพันธ์กัน ท าผิดท าถูก แต่พอท าบ่อยๆก็เริ่มท าได้ รู้สึกร่างกายได้ยืดเส้นยืดสาย ต้องมีสติคอยท าตาม
ท่าตามจังหวะ” 

                      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
              

“ชอบทุกกิจกรรมเลย มีประโยชน์มาก ใช้ได้จริง ลองเอาไปฝึกได้ผล ฝึกหายใจเข้า
ท้องป่อง หายใจออกท้องแฟบท าให้รู้สึกดี ไม่เคยท ามาก่อน รู้สึกผ่อนคลาย” 

                          ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
              

“มีความสุขที่ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ได้เพื่อนใหม่ ได้ความสามัคคี” 
                          ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9 
              

“ได้รู้จักการใช้ชีวิต การคิด การเคารพด้วยกาย วาจา ใจ” 
                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10 
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“ท าให้รู้จักใช้ชีวิตอยู่กับคนในสังคมรอบข้างได้อย่างมีความสุข ได้รู้จักการปฏิบัติตัว 
การปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นรอบตัว” 

                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 11 
          

“รู้รัก รู้จัก รู้ดี มีความสุขมากๆ” 
                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 12 
              

“มีความสุขมากๆเลย ผมจะไม่มีวันลืมเลย” 
                           ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 13 
               

“ได้ความรู้ ได้มีเพื่อนพี่น้องใหม่ๆ ได้รู้จักค าว่าเพื่อนมากขึ้น ได้เจอคนที่ไม่รู้จักกัน มี
ความสุขที่ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ได้มีมารยาท ได้รู้จักรักษาชีวิต” 

                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 14                   
      
 “ท าให้เข้าใจคนอื่น เข้าใจความรู้สึกต่างๆของคนอื่น ท าให้มีความสามารถในการใช้

ชีวิตร่วมกับคนอื่น” 
                              ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 15 
     

“ได้รู้จักแนวทางการเข้าสังคม การปรับตัวเอง และบุคลิกภาพ” 
                          ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 16 
   

“ได้ความรู้ ได้รู้จักเพื่อนๆพี่ๆคุณครู ได้รู้จักความรู้ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้รู้ในสิ่ง
ที่เราไม่รู้” 

                 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 17 
  

“ส่วนตัวได้เรียนรู้ว่า เวลาท าอะไรอย่าไปท้อถอยเพราะยังมีคนอื่นล าบากกว่าเรา” 
                           ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 18 
     
จากกิจกรรมการเคารพตนเอง ครอบครัว ผู้อื่น มวลมนุษยชาติ สังคม ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ท าให้กลุ่มทดลอง มึผลความคิดเห็นดังนี้ 
 
  “ได้เรียนรู้การให้ความเคารพซึ่งกันและกัน เช่น การไหว้ผู้สูงวัยกว่า การมีมารยาท

อ่อนน้อมถ่อมตน การกอดกันเพื่อให้ก าลังใจทางกาย การไม่ท าร้ายร่างกาย เช่นไม่ตบหน้าเพื่อน” 
                        ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 19 
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“มีสติ คิดก่อนพูด พูดด้วยใจ ไม่ใช้อารมณ์ในการพูด ไม่พูดใช้อารมณ์ที่รุนแรง” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 20 

              
“ได้เรียนรู้ว่าค าพูดต้องออกมาจากใจ จริงใจ ซื่อสัตย์” 

                        ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 21 
      

“ปลอบโยนด้วยความเข้าใจ” 
                       ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 22 
           

“ไม่คิดร้ายกับผู้อื่น คิดดีกับผู้อื่น คิดในทางที่ดี ใจให้ใจ คิดถึงใจเขาใจเรา” 
                     ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 23 
               

“ไม่พูดไปท าร้ายจิตใจผู้อื่น การจะพูดต้องคิดถึงใจคนฟังเสมอ” 
                      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 24 
  

“พูดจาไพเราะ ไม่ควรพูดค าที่เขาไม่ชอบ หรือค าที่ท าให้เขาไม่สบายใจ จะท าให้คน
รอบข้างรู้สึกไม่ดี” 

                                       ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 25 
               
4. ด้านสื่อประกอบการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลองมีความเห็นว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้มีสื่อประกอบการเรียนรู้

ที่หลากหลายน่าสนใจและสอดคล้องกับกิจกรรม และผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้สื่ออย่างมีส่วนร่วม ดังเช่น
ผลความคิดเห็นของกลุ่มทดลองที่ได้สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายน 2558 ดังนี ้

  
“มีวัสดุอุปกรณ์เครื่องเสียง เครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องโปรเจคเตอร์ รวมทั้ง

อุปกรณ์เครื่องเขียนต่างๆมีอุปกรณ์เครื่องเขียน อุปกรณ์วาดรูปเยอะ มีปากกาหลายๆสีให้เลือกใช้” 
                                  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
              

“กิจกรรมมีทั้ง ฟัง พูด ดูคลิปวิดีโอ ได้ฟังเพลง ฟังคลิปเสียง ได้เขียน ได้วาดรูป ได้
ใช้มือท างานศิลปะ มีอุปกรณ์เครื่องเขียนเยอะมาก” 

                         ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
               

“ชอบตอนระดมความคิดเห็น กิจกรรมPost-it คิดได้ไม่ยั้ง ได้เขียนบนกระดาษ 
Post-itหลากสี ใช้เขียนเท่าไหร่ก็ได้ ไม่ต้องกลัวเปลือง” 

                      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
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“มีสื่ออุปกรณ์ ครบ น่าสนใจ รวมทั้งกระดาษสีๆ ปากกา ดินสอ มีให้ผู้เรียนได้ท า
กิจกรรมอย่างเพียงพอ” 

                  ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
              

 สรุปภาพรวมของการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน กลุ่มทดลองมีความเห็นว่า
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นโปรแกรมที่ดีมีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้  
กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อเนื้อหาสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อประกอบการเรียนรู้
ในโปรแกรม 

 
2.ผลการศึกษาปัจจัย และเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้  

ผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขของการน าโปรแกรมไปทดลองใช้จากผู้เข้าร่วมโปรแกรม  
และผู้เกี่ยวข้อง ท าให้ทราบถึงปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไปใช้ดังต่อไปนี้ 

1. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในกำรใช้โปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่ม
เสี่ยงมีดังน้ี  
 

1.1 ด้ำนครูผู้สอน 
  บทบาทของครูผู้สอนที่เป็นกัลยาณมิตร เป็นพื้นฐานของการสร้างศรัทธาและความ
ไว้วางใจให้กับผู้เรียน ครูที่เป็นกัลยาณมิตร มีความรัก มีความเมตตา อ่อนโยน เห็นอกเห็นใจ มองโลก
ในแง่ดี มีความจริงใจต่อผู้เรียน ให้เกียรติผู้เรียน ตั้งใจสอน มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้เรียน ผู้เรียนเข้าถึง
ง่าย ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จะท าให้สามารถสื่อสารกับผู้เรียนได้ถูกต้อง เกิดความเข้าใจซึ่งกันและ
กัน เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนที่ผ่อนคลายไม่เครียด ส่งผลผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเปิดใจพร้อมที่จะเรียนรู้ หากความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียนดี ความสนใจเรียนของ
ผู้เรียนจะมีสูง ผู้สอนที่เข้าใจผู้เรียน มีความเป็นธรรม ไม่มีอคติจะท าให้ผู้เรียนศรัทธาและไว้วางใจ 
นอกจากนี้การเข้าใจ การให้อภัยและการให้โอกาสผู้เรียนแก้ตัว การช่วยเหลือผู้เรียนออกจาก
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมยังเป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับครูผู้สอนเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
  1.2 ด้ำนผู้เรียน 
          ผู้เรียนคือหัวใจของการเรียนรู ้ดังนั้นในการเรยีนรู้จงึต้องยึดผู้เรียนเปน็ส าคัญ ผู้เรยีนจะผกูพนั
กับการเรียนเมื่อผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรยีนรู้ กระตือรือร้น รู้สึกสนุก และสนใจกับเรื่องที่ท า ภูมิหลัง
ของผู้เรียน และสภาพที่สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตของผู้เรียน ล้วนเป็นปัจจัยส่งผลต่อการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
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  1.3 ด้ำนเน้ือหำสำระ 
          การจัดเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ทีผู่้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง ตรง
กับความต้องการของผู้เรียน 

1.4 ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
           การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ผสมผสานจากแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนี
โอฮิวแมนนิส 4 ข้ันตอน คือ การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การเสริมสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเองดี 
เห็นสิ่งต่างๆถูกต้องตามที่เป็นจริง คิดถูกต้อง การให้ความรัก/พลังเชิงบวก พูดดี ท าดี ซื่อสัตย์และการ
เพียรปฏิบัติด้วยสติและสมาธิ เมื่อด าเนินการเรียนการสอนตามข้ันตอนน้ันแล้วพบว่าเป็นการท าให้
เกิดคุณลักษณะนิสัยพึงประสงค์ จากการที่ผู้เรียนได้ฝึกฝนจากประสบการณ์ตรงของตนเอง ท าให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนจนเปลี่ยนเป็นนิสัยสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง การจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นด้านการเรียนรูด้้วยปฏิบัติอย่างชัดเจน กิจกรรมการเรยีนรู้ที่เหมาะสม
กับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด จะช่วยเป็นปัจจัยที่สง่เสริมให้การเรยีนการสอนมปีระสทิธิภาพ  
  1.5 ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ 
  สื่อการเรียนรู้ที่สามารถดึงดูดความสนใจผู้เรียนจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายผ่านประสาทสัมผัสต่างๆทั้งด้านการมองเห็น การฟัง การคิด การ
ลงมือท า สัมผัส หรือการเคลื่อนไหวของร่างกายจะช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการเรียนรู้และช่วยให้
ผู้เรียนสามารถจดจ าได้ดีข้ึน และเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรม 
  1.6 ด้ำนบรรยำกำศในกำรเรียนรู้และสภำพแวดล้อมของห้องเรียน 
  บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมการเรียนรู้ คือบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็นกันเอง 
บรรยากาศที่ไม่เป็นทางการ ท าให้ผู้เรียนรู้สึกมีอิสระ ไม่เครียด บรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการ
เรียนรู้ บรรยากาศที่สนุกสนานเป็นกันเอง ไม่น่าเบื่อ และสภาพแวดล้อมในห้องเรียน มีส่วนช่วยดึง
ความสนใจของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนตั้งใจเรียน 
 
 2. เง่ือนไขท่ีเกี่ยวข้องในกำรใช้โปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่ม
เสี่ยงมีดังน้ี 
  2.1 ระยะเวลำในกำรเรียนรู้ 
  ระยะเวลาในการด าเนินการโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึน ควร
เป็นระยะเวลาที่ต่อเนื่อง เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอนที่
ผสมผสานจากแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 4 ข้ันตอน คือ การสร้างบรรยากาศ
ที่ผ่อนคลาย การเสริมสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเองดี เห็นสิ่งต่างๆถูกต้องตามที่เป็นจรงิ คิดถูกต้อง การ
ให้ความรัก/พลังเชิงบวก พูดดี ท าดี ซื่อสัตย์และการเพียรปฏิบัติด้วยสติและสมาธิ ล้วนเป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ฝึกให้มีกระบวนการคิดไตร่ตรอง คิดถูกต้อง คิดดี พูดดี ท าดี มีสติระลึกได้ รู้ทันตนเอง มี
สมาธิมีใจจดจ่อ ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาในการปฏิบัติฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
 
  2.2 กำรเรียนรู้ด้วยกำรปฏิบัติและฝึกฝน 
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  การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องจะเป็นการช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ซึมซับประสบการณ์ ค่อยๆเสริมสร้างลักษณะนิสัยที่ดี และแสดงออกด้วยพฤติกรรมที่
ดีงาม การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องได้เรียนรู้ด้วยการ
ลงมือท าและไตร่ตรอง การลงมือปฏิบัติ และฝึกท าซ้ าๆสม่ าเสมอเพื่อให้เกิดความซึมซับในพฤติกรรม
จนเป็นนิสัยและพัฒนาถึงอุปนิสัยในที่สุด 
  2.3 กำรเสริมแรงให้แรงจูงใจและกำรสร้ำงแรงบันดำลใจ 
  การเสริมแรงให้แรงจูงใจผู้เรียน ยกย่องผู้เรียน ให้เกียรติผู้เรียน เป็นการสร้างแรง
บันดาลใจให้ผู้เรียนเรียนรู้ การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้จะส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน โดยเฉพาะการเรียนการสอนกบัเยาวชนกลุ่มเสี่ยง การพูดชมเชยอย่างจริงใจ 
ช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตัวเองของผู้เรียน การให้รางวัลด้วยการยกย่องชมเชยในการสามารถ
พัฒนาตนเองของผู้เรียนแต่ละคนจะช่วยสร้างแรงจูงใจ ความมานะพยายาม ความเป็นผู้เรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน เพื่อความส าเร็จในการเรียน 
  2.4 กำรประเมินผลและกำรสะท้อนกลับ 
  การประเมินผล การหมั่นติดตามผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามสภาพจริงด้วยการ
พูดคุยกัน และการสะท้อนกลบัในสิง่ที่เรียนรู ้จะเป็นการเช่ือมโยงการเรยีนรู้กบัชีวิตจริง และยังช่วยให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสประเมินตนเองด้วย เป็นการประเมนิเพื่อติดตามประสิทธิผลในช้ันเรยีน ประเมินเพือ่
พัฒนา เพื่อทดสอบความก้าวหน้า ไม่ได้ประเมินเพื่อคะแนน การบันทึกรายงานตนเองตามประเด็นที่
ผู้สอนก าหนดให้เป็นการสะท้อนความคิดอย่างหนึ่งของผู้เรียนเกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเองจากสิ่งที่
ได้เรียน ช่วยผู้เรียนได้ทบทวนการเรียนของตน ท าให้เข้าใจตนเองมากข้ึนและการประเมินบันทึก
รายงานตนเองของผู้เรียนยังเป็นการสะท้อนความคิดให้ผู้สอนทราบแนวทางในการพัฒนาการเรียน
การสอนต่อไป สิ่งส าคัญในการให้ผู้ เรียนเขียนบันทึกรายงานตนเองคือ ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนเห็น
ประโยชน์และคุณค่าของการเขียนรายงานบันทึกมากกว่าการคิดว่าเป็นการเพิ่มภาระการบ้าน ท าให้
ผู้เรียนยุ่งยาก และการก าหนดประเด็นให้เขียนตอบต้องเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ในช้ันเรียน 
 
ตอนท่ี 4 ผลกำรจัดท ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและมำตรกำรในกำรป้องกันปัญหำควำมรุนแรงท่ี
จะเกิดจำกเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 
 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลผลการทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเงื่อนไขของการน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้ และได้ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและ
มาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ผ่านการ และน าไป
ประกอบการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญจ านวน 7 คน ดังแสดงได้ตามตารางต่อไปนี้  
 
 
 
ตารางท่ี 20 ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปญัหาความรุนแรงที่จะเกิดจาก

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
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ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ปัจจัยและเงื่อนไข ตัวชี้วัด 

1.สถานศึกษา
อาชีวศึกษา สังกัด
ส านักงาน
คณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาและ
สังกัด
คณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษา
เอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครที่
มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ควรปฏิบัติต่อ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ด้วยความเมตตา 
เข้าใจ และเป็น
ธรรม 

1.1 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีระบบ
การดูแล เอาใจใส่นักเรียน นักศึกษาจากครู 
ด้วยความรัก ความเมตตา เป็นกัลยาณมิตร 
เพื่อสามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหานักเรียน
กลุ่มเสี่ยงได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ผู้สอนเป็น
กัลยาณมิตร มี
ความรัก ความ
เมตตา อ่อนโยน 
เห็นอกเห็นใจ มี
ความจริงใจ 
เข้าใจผู้เรียน ไม่มี
อคติ 
มีความเป็นธรรม 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีทัศนคติที่ดีต่อ
ครูในสถานศึกษา
ศรัทธาและ
ไว้วางใจส่งผลให้
นักเรียนไว้วางใจ
และเชื่อฟัง มี
ความประพฤติดี 

1.2 ให้ สถานศึกษาอาชี วศึ กษา มี ก า ร
เสริมแรงเชิงบวก ให้รางวัลนักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง เพื่อยกย่องชมเชยนักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง ที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตนเองได้ก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา เพื่อเป็น
ก าลังใจและตัวอย่างที่ดีในการประพฤติดี
ต่อไป  

การเสริมแรงให้
แรงจูงใจ ยกย่อง
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ที่สามารถพัฒนา
ตนเอง ได้แก่ การ
มอบเกียรติบัตร 
การมอบโล่รางวัล
คนดี ศ รี อ า ชี ว ะ
อาชี วะ  การพูด
ชมเชย 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีแรงบันดาลใจใน
การประพฤติดี 

2.สถานศึกษา
อาชีวศึกษา สังกัด
ส านักงาน
คณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา
และสังกัคณะ
กรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนใน
เขต กทม.ที่มี
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ควรมีกาด าเนินการ
เก่ียวกับความ
รุนแรงที่เกิดจาก
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ในสถานศึกษาด้วย
ความเป็นธรรม 
เพื่อป้องกันความ
รุนแรงที่จะเกิดขึ้น 

2.1การลงโทษเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ก่อความ
รุนแรง ให้พิจารณาด าเนินการจาก การ
ตักเตือนในขั้นเบื้องต้น เพื่อให้เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงมีโอกาสทบทวนการกระท าของตนเอง 
ซ่ึงจะน าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตนเองต่อไป 
 

การให้อภัยและ
การให้โอกาส
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
แก้ตัวเพื่อ
ช่วยเหลือนักเรียน
จากพฤติกรรมไม่
เหมาะสม 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
รู้จักเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อ่ืน 
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

2.2กรณีเกิดความรุนแรงระหว่างนักเรียน
อาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงทั้งในสถาบันและนอก
สถาบัน ให้มีคณะกรรมการสอบสวนที่ มี
ความเป็นธรรม โดยใช้การมีส่วนร่วมจาก
ทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
  

การ มีความเป็น
ธรรม ไม่มีอคติ ท า
ให้ เ ย าวชนกลุ่ ม
เสี่ยงมีศรัทธาและ
ไว้วางใจ 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
เข้าใจและไม่ก่อ
เหตุความรุนแรง 
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ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบำย 

มำตรกำร ปัจจัยและ
เง่ือนไข 

ตัวชี้วัด 

3.สถานศึกษา
อาชีวศึกษา สังกัด
ส านักงาน
คณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาและ
สังกัด
คณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษา
เอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครที่
มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ทุกแห่ง จัดการ
เรียนการสอนที่
ส่งผลต่อการลด
ความรุนแรง ด้วย
แนวคิด
สุนทรียภาพ ได้แก่ 
การเรียนการสอน
ศิลปะและดนตรี 
และแนวคิดความ
ฉลาดทางจริยธรรม 
ได้แก่ การเรียนการ
สอนเพื่อฝึกการ
เข้าใจที่ถูกต้อง มี
เหตุและผล มีสติ
รู้เท่าทัน มีสมาธิ 
การคิดเชิงบวก 
การคิดไตร่ตรอง 
และการประพฤติดี
มีวินัย 

3.1เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรม การมีสติ การมีสมาธิ การคิด
อย่างไตร่ตรอง และการประพฤติดีมีวินัย 
โดยปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง เพื่อน าไปสู่การลด
พฤติกรรมรุนแรง 
 

การจัดกิจกรรม
การ เ รี ย นรู้ เ พื่ อ
เสริมสร้างความ
ฉ ล า ด ท า ง
จริ ยธรรมท า ให้
เ กิดคุณลักษณะ
นิสัยพึงประสงค์
ส าหรับ เยาวชน
กลุ่มเสี่ยง  

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีความฉลาดทาง
จริยธรรม 

3.2จัด ให้ สถานศึกษาอาชี วศึ กษา ที่ มี
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัด กิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อเสริมสร้างความ
เคารพความรับผิดชอบต่อสังคม มวล
มนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เช่น 
กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมบริการชุมชน
และสังคม กิจกรรมกีฬาสามัคคี กิจกรรม
ร่วมมือกันต่างสถาบัน กิจกรรมเยี่ยมสถาน
สง เคราะห์ต่ า งๆ  กิจกรรมช่ วย เหลื อ
ผู้ด้อยโอกาสในสังคม  

ก า ร ป ฏิ บ้ ติ
กิ จ ก ร ร ม ที่ ดี มี
ป ร ะ โ ย ช น์ เ พื่ อ
ช่วยเหลือชุมชน
และสังคมจะช่วย
ให้ เ ย าวชนกลุ่ ม
เสี่ยงเห็นคุณค่ า
ของตนเอง คิดดี 
ท าดี มีความสุข 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีความเคารพต่อ
สั ง ค ม  ม ว ล
ม นุ ษ ย ช า ติ  
ธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อม 

3.3จั ด ใ ห้ มี ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ร ะ ห ว่ า ง 
สถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง นักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง และชุมชน เพื่อเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อน าไปสู่การลด
ความรุนแรงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

การมีส่วนร่วม มี
ป ฏิ สั ม พั น ธ์
ร่วมกันท าให้เ กิด
ค ว า ม รั ก ค ว า ม
เข้าใจซ่ึงกันและ
กัน 

ความรุนแรงที่เกิด
จากเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงลดลง 

 
 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญจ านวน 7 คนเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
และมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้ผลดังนี้ 
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1.ด้ำนข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยในกำรป้องกันปัญหำควำมรุนแรงท่ีจะเกิดจำกเยำวชน
กลุ่มเสี่ยง  
 1. สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรปฏิบัติต่อ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วยความเมตตา เข้าใจ และประนีประนอม  
 

“เห็นด้วยอย่างยิ่งที่สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
และคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ควรมีนโยบายที่มีวิธีการปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วย
ความเมตตา หาพื้นที่ เปิดเวทีจัดกิจกรรมที่เหมาะสมให้เด็กกลุ่มนี้ โดยที่เด็กกลุ่มนี้สามารถเป็นเด็ก
ประพฤติดีได้ และควรมีนโยบายที่ให้ผู้บริหารและครูพิจารณาภูมิหลังและพฤติกรรมของเด็กเพื่อ
ปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้ด้วยความเข้าใจ”  

   ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558  
   

“เห็นด้วยอย่างยิ่งที่สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
และคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ควรมีนโยบายที่มีวิธีปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วยความ
เมตตา เข้าใจ และประนีประนอม และเสนอแนะเพิ่มเติมว่า ควรใช้หลักและวิธีการสอนที่เป็นการดแูล
แบบลูกและคนในครอบครัว” 

     ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2558 
                       

“เห็นด้วยว่าสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสีย่ง ควรปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วยความเมตตา เข้าใจ และขอ
ตัดการประนีประนอมออก เพิ่มด้านความจริงใจ คือพูดตรงไปตรงมา พูดถูกต้อง อะไรถูกว่าถูกอะไร
ผิดว่าผิด พูดจริงกับเด็ก พูดตามข้อเท็จจริง และให้ก าลังใจ โดยที่ความเข้าใจต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ส าคัญเป็นอันดับหนึ่ง ซึ่งจะส่งผลให้ครูมีความเมตตากรุณา ส่วนความจริงใจเป็นสิ่งส าคัญเช่นกัน”  

     ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558  
  

2. สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรมีการ
ด าเนินการเกี่ยวกับความรุนแรงที่เกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษาด้วยความเป็นธรรม เพื่อ
ป้องกันความรุนแรงที่จะเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องในอนาคต 

 
 “เห็นด้วยอย่างยิ่งและเสนอแนะให้สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษาและคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนควรมีวิธีการส่งเสริมและสนับสนุนเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงนี้ ได้แสดงออกในทางที่เหมาะสมที่ควรให้มากขึ้น เช่น กิจกรรมส่งเสริมความเป็นผู้น า การ
แสดงออก การมีจิตอาสา การเสียสละ ท าให้เยาวชนกลุ่มนี้รู้สึกเป็นที่ยอมรับ และท าให้เยาวชนกลุ่ม
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เสี่ยงเข้าใจสถานภาพตนเอง รู้วิธีการวางตัวในสถานที่ต่างๆได้แก่การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสังคม ใน
โรงเรียน สังคมมองว่าเด็กกลุ่มนี้เป็นเด็กกลุ่มเสี่ยง เพราะเด็กไม่เข้าใจสถานภาพตนเอง จึงต้องให้
เยาวชนกลุ่มนี้ได้รู้จักการแสดงออกให้เหมาะสม” 

     ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558  
  

“เห็นด้วยว่าควรมีการด าเนินการเกี่ยวกับความรุนแรงที่เกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงใน
สถานศึกษาด้วยความเป็นธรรม เพื่อป้องกันความรุนแรงที่จะเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องในอนาคต” 

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2558  
 
  “เห็นด้วยกับแนวทางนโยบายที่สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษาและคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต้องรับฟังเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงอย่างเข้าใจอารมณ์ของเด็กและวัยรุ่น สามารถอธิบายให้นักเรียนเข้าใจความถูกต้องว่าการแก้
แค้นเป็นสิ่งไม่ถูกต้อง รับฟังอย่างเข้าใจ ให้ความเป็นธรรม มีเหตุมีผล ครูให้ค าแนะน าที่ดี ” 

                                ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558  
 
3. สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัดการ
เรียนการสอนที่ส่งผลต่อการลดความรุนแรง ด้วยแนวคิดสุนทรียภาพ ได้แก่ การเรียนการสอนศิลปะ
และดนตรี และแนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม ได้แก่ การเรียนการสอนเพื่อฝึกการเข้าใจที่ถูกต้อง มี
เหตุและผล มีสติรู้เท่าทัน มีสมาธิ การคิดเชิงบวก การคิดไตร่ตรอง และการประพฤติดีมีวินัย 
   

“เห็นด้วยว่าแนวคิดสุนทรียภาพเป็นสิ่งที่ดี เป็นการแสดงออกที่เหมาะสมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มนี้ ซึ่งอาจไม่ได้เป็นเด็กเก่งวิชาการ แต่อาจเป็นเด็กสนใจเรียนได้ด้วยการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมด้านสุนทรียภาพ เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกัน ดังนั้น
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาและคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนจึงควรจัดให้เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงนี้ได้เรียนรู้ในกิจกรรมที่เหมาะสม ท าให้เยาวชนกลุ่มนี้รู้สึกอยากเรียนและอยากมีความสขุ ซึ่งการ
ที่ครูเป็นกัลยาณมิตร ให้ความรักก่อนให้ความรู้เป็นคุณธรรมขั้นแรกที่ท าให้เด็กอยากเรียนอยากร่วม
กิจกรรม ครูเปรียบเสมือนพ่อแม่ พ่อแม่เป็นรากแก้วครูเป็นรากฝอย ครูเป็นตัวอย่างที่ดี ท าให้ผู้เรียน
ศรัทธาก่อนแล้วค่อยสอน ดังค าพูดที่ว่า “เมื่อท่านพูดเขาก็ฟัง ถ้าท่านท าเขาก็เ ช่ือ” นอกจากนี้
จ าเป็นต้องให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้ได้รับการส่งเสริมให้เรียนรู้ความจริงของชีวิตและธรรมชาติ อยู่เป็น 
ใช้ชีวิตเป็น อยู่ร่วมกันในสังคมเป็น” 

   ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558  
  

“เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าควรมีการส่งเสริมวิชาทางด้านสุนทรียภาพ เช่น วิชาด้านศิลปะ
ต่างๆ วิชาดนตรีขับร้อง วิชาเกี่ยวกับความช่ืนชมในความงามต่างๆและธรรมชาติ เพื่อให้มีจิตใจ
อ่อนโยน คิดบวก ฝึกสติ มีสมาธิ” 



 

 

147 

                      ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2558  
   

“เห็นด้วยว่าดนตรี ศิลปะ และกีฬา สามารถตอบสนองอารมณ์ของเด็กวัยนี้ ทั้งนี้
กีฬาที่จัดข้ึนในโรงเรียนต้องกีฬาแบบสุนทรียภาพ ไม่เป็นการแข่งขัน เป็นการเล่นกีฬาด้วยความสุข
โดยไม่ค านึงถึงผลการแพ้หรือชนะ เป็นการเล่นกีฬาเพื่อความงดงามของชีวิต เล่นเพื่อให้เกิดความ
ร่วมมือความสามัคคี เล่นเพื่อออกก าลังกาย และต้องสามารถยอมรับผลในการแข่งขันว่ากีฬาเป็นเพยีง
แค่เกมเท่านั้น ซึ่งตรงข้ามกับการเล่นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ที่มุ่งหวังผลชนะ นอกจากนี้กิจกรรม
นันทนาการอื่นๆ กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมจิตอาสาเพื่อให้รู้จักแบ่งปันเสียสละก็เหมาะสม
กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ซึ่งอาจจัดต้ังในรูปชมรม”  

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558  
 

2. ด้ำนมำตรกำรในกำรป้องกันปัญหำควำมรุนแรงท่ีจะเกิดจำกเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 
 1. เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งความฉลาดทางจริยธรรม 
การมีสติ การมีสมาธิ การคิดอย่างไตร่ตรอง และการประพฤติดีมีวินัย โดยปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เพื่อ
น าไปสู่การลดพฤติกรรมรุนแรง 
  
 
   “เห็นด้วยมากที่สุดกับการให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมตามแนวคิด
สร้างความฉลาดทางจริยธรรมอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากอริยมรรคเดินหน้าส่งผลให้เป็นมรรคเป็นผลได้ 
ต้องปฏิบัติต่อเนื่อง” 

   ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558  
   

“เห็นด้วยอย่างยิ่งในการมีมาตรการให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่แค่อบรมเพียงวันสองวัน” 

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2558  
 

“ให้ยกตัวอย่างในมาตรการด้วยว่าในสถานการณ์นี้ท าอย่างไร และเห็นด้วยว่าควรมี
การจัดการเรียนการสอนเป็นเทอมเป็นภาคเรียน ฝึกให้รู้จักคิด ฝึกวิเคราะห์ น าประเด็นมรรคมีองค์
แปดใส่เข้าไป ใส่ในวิถีชีวิตโรงเรียน หรืออาจจะมีสอดแทรกเพิ่มในกิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมสอดแทรก
ในโรงเรียน โดยที่ครูทุกคนต้องตระหนักถึงเรื่องนี้ และทั้งโรงเรียนต้องเข้าใจต้องท า ครูต้องได้รับการ
ฝึกในเรื่องเหล่าน้ีเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ” 

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558  
 
2.ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีระบบการดูแล เอาใจใส่นักเรียน นักศึกษาจากครู ด้วย

ความรัก ความเมตตา เป็นกัลยาณมิตร เพื่อสามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหานักเรียนกลุ่มเสี่ยงได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
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  “เห็นด้วยมากที่สุดกับการให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล ช่วยเหลือนักเรียน

กลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิด จริงใจ ด้วยความรักและเมตตา” 
   ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558  
 
  “เห็นด้วยอย่างยิ่งในการมีมาตรการให้มีระบบครูและบุคลากรทางการศึกษาดูแล

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกคนอย่างใกล้ชิดด้วยความรัก ความเมตตา เป็นกัลยาณมิตร ท าให้นักเรียนไว้ใจ
และเปิดใจรับฟังและเช่ือฟัง” 

                             ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2558 
  

“ครูและบุคลากรในสถานศึกษาต้องเข้าใจ และมีเมตตาต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยง มีความ
จริงใจ เอาใจใส่ต่อนักเรียนกลุ่มนี้อย่างใกล้ชิด อดทน” 

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 
 
3. การลงโทษเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ก่อความรุนแรง ให้พิจารณาด าเนินการจาก การตักเตือนใน

ข้ันเบื้องต้น เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีโอกาสทบทวนการกระท าของตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่การปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองต่อไป 

 “มีความคิดเห็นสอดคล้องเรื่องวิธีการลงโทษว่าไม่ควรลงโทษเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วย
ความรุนแรง ด้วยวุฒิภาวะของเด็กอายุไม่เกิน18-19 ปี ยังอยู่ในวัยที่กระท าสิ่งไม่งามไม่ควรได้ ด้วย
บรรยากาศ สิ่งแวดล้อมอาจท าให้หลงผิดได้ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงอยู่ในช่วงสับสนของการใช้ชีวิต บางครั้ง
อาจคิดว่าเมื่อไม่มีคนยกย่องชมเชยเลยเลวเสียดีกว่า  คิดท าดีก็ไม่มีคนส่งเสริม มีสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่งใช้สูตรให้นิสิตดูภาพยนตร์เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ ภายใน 1 เดือนดู
ภาพยนตร์ 12 เรื่อง มีหลายแนวซึ่งเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างให้เกิดคุณธรรมจริยธรรม ผู้เช่ียวชาญมี
ความเช่ือว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้สามารถส่งต่อความดีได้จากตัวเขา ไปหารุ่นน้อง เป็นดาวกระจาย
ความดีได้ สถาบันต้องย้อนกลับไปมองภูมิหลังของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพราะเด็กพวกนี้ เอาชีวิตมา
โรงเรียนต้องเผชิญอะไรหลายอย่าง ซึ่งแต่ละคนมีต้นทุนชีวิตที่ไม่เท่ากัน ต้นทุนชีวิตมีทั้งต้นทุนพื้นฐาน
จากภายในตัวเอง และต้นทุนภายนอกจากพลังกิจกรรม พลังเพื่อน พลังสถาบัน” 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558  
 

“มีความคิดเห็นว่าควรน ามาตรการในข้อ 2.2 ย้ายไปสลับต าแหน่งกับมาตรการใน
ข้อ 2.1 ด้านมาตรการการลงโทษต่างๆ ต้องมีการไต่สวน ซักถาม ให้โอกาสแต่ละฝ่ายช้ีแจง เพื่อให้เหน็
ความเป็นธรรม ความเป็นธรรมไม่ใช่ความเท่าเทียม แต่เป็นการดูเหตุดูผล เห็นถูกต้อง และให้โอกาส
เด็กเสนอการลงโทษ เด็กกลุ่มเสี่ยงมีส่วนร่วมในการเสนอมาตรการ การลงโทษเอง จะไม่มีการลงโทษ
แบบร้ายแรง เพราะการลงโทษแรงๆเป็นการตอกย้ าความรุนแรง รวมถึงการไม่พูดจาที่รุนแรงกับเด็ก
กลุ่มเสี่ยงนี้ด้วย” 

                                ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 



 

 

149 

 
 4. กรณีเกิดความรุนแรงระหว่างนักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงทั้งในสถาบันและนอกสถาบัน 
ให้มีคณะกรรมการสอบสวนที่มีความเป็นธรรม โดยใช้การมีส่วนร่วมจากทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   

“เห็นด้วยกับมาตรการการให้มีคณะกรรมการสอบสวนที่มีความเป็นธรรมกับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง มรรคมีองค์แปดเป็นแนวทางที่ดีมากและต่อเนื่อง เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้จะเป็นบุคคล
ที่มีความเช่ือมั่นพอสมควรในพลังของตัวเอง ถ้าเราจับถูก ไม่จับผิด และครอบครัว เพื่อนและสถาบัน
ศึกษาจะเป็นต้นทุนที่ท าให้เยาวชนกลุ่มนี้เป็นเด็กดีมีเหตุผล” 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558  
 

5. จัดให้มีความร่วมมือระหว่าง สถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง นักเรียนอาชีวะกลุ่มเสี่ยง และ
ชุมชน เพื่อเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อน าไปสู่การลดความรุนแรงของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง 

 
“เห็นด้วยมากกับการส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง สถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง 

นักเรียนอาชีวะกลุ่มเสี่ยง และชุมชนเพื่อเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม การจัดการศึกษา และมี
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่าคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและคณะกรรมการสง่เสรมิการศึกษาเอกชนควร
มีนโยบายที่ต่อเนื่องในการจัดการศึกษาที่ส่งเสริมให้นักเรียนอาชีวศึกษามีส่วนร่วมกับหน่วยงานและ
องค์กรภาคเอกชน ตัวอย่างเช่นสถาบันการศึกษาปัญญาภิวัฒน์ มีผู้เรียนที่ต้นทุนชีวิตไม่ต่างกับเด็ก
อาชีวศึกษาหรือเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้ แต่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความฝัน มองเห็นอนาคตในการประกอบ
อาชีพ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนรู้คุณค่าของชีวิต ประเด็นที่ควรส่งเสริมเยาวชนในสถาบัน
อาชีวศึกษามี 3 ประเด็นคือ 1) คุณวุฒิ 2) คุณภาพ 3) คุณธรรม โดยที่ คุณวุฒิหมายถึงการที่
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาและคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนสามารถผลิตผู้เรียนที่มี
ระดับการศึกษาและมีคุณสมบัติเหมาะกับอาชีพ มุ่งมองให้สถาบันอาชีวะผลิตเด็กที่มีวิชา จะได้ไม่สับ
สบในตัวเอง คุณภาพ คือ ความสามารถ ความมีประสิทธิภาพของผู้เรียน เยาวชนกลุ่มเสี่ยงพวกนี้เป็น
เด็กที่ไม่ซับซ้อน โกงใครไม่เป็น ไม่มีการวิเคราะห์วางแผน จึงควรผลิตผู้เรียนระดับ ปวช. และปวส.ให้
มีความสามารถ สถาบันควรสร้างอัตลักษณ์และความเช่ียวชาญของตนเองที่ชัดเจน ให้เป็นสถาบัน
อาชีวะที่มีคุณภาพเด่น และ คุณธรรม คือคุณงามความดี ให้ผู้เรียนประพฤติดีทั้งกายและใจ” 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558   
 

“เห็นด้วยกับการให้มีความร่วมมือกันทุกฝา่ย รวมถึงศิษย์เก่าด้วยในการเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อน าไปสู่การลดความรุนแรงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  นอกจากนี้การที่
อาจารย์ใกล้ขิดกับนักเรียนจะสามารถช่วยลดปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดข้ึนจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ 
โรงเรียนคือกระบวนการขัดเกลาทั้งในระบบ นอกระบบ ไม่ใช่ปล่อยไปตามยถากรรม”  

                                ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558   
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  6. จัดให้สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง มีการ
เสริมแรงเชิงบวก ให้รางวัลนักเรียนอาชีวะกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ การมอบเกียรติบัตร การมอบโล่รางวัลคน
ดีศรีอาชีวะ เพื่อยกย่องชมเชยนักเรียนอาชีวะกลุ่มเสี่ยง ที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้
ก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา เพื่อเป็นก าลังใจและตัวอย่างที่ดีในการประพฤติดีต่อไป 
   

“เห็นด้วยอย่างยิ่งที่ให้มีการประกาศ ยกย่อง เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ประพฤติดี ปฏิบัติดี 
เพื่อเสริมสร้างก าลังใจที่ดี” 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558  
     

 “เห็นด้วยอย่างยิ่งและมีความคิดเห็นว่าเป็นการดีมากที่สถานศึกษาอาชีวศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
เขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจัดให้มีการให้รางวัลเสริมแรงแก่เยาวชนกลุ่มเสี่ยง” 

                      ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2558   
 
 

“ไม่เห็นด้วยกับประเด็นน้ี เนื่องจากครูจะเชิดชูเด็กเฉพาะบางคน จะกลายเป็นการ
ตอกย้ าเด็กบางกลุ่ม ควรให้รางวัลทั้งโรงเรียน เช่นการพูดชมเชย” 

                              ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 
 

 7. จัดให้สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัด
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อเสริมสร้างความเคารพความรับผิดชอบต่อสังคม มวลมนุษยชาติ 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เช่น กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมบริการชุมชนและสังคม กิจกรรมกีฬา
สามัคคี กิจกรรมร่วมมือกันต่างสถาบัน กิจกรรมเยี่ยมสถานสงเคราะห์ต่างๆ กิจกรรมช่วยเหลือ
ผู้ด้อยโอกาสในสังคม 
 
   “เห็นด้วยอย่างยิ่งที่ควรจัดให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อ
เสริมสร้างความเคารพความรับผิด ชอบต่อสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม” 

                           ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558   
 

“เห็นด้วยอย่างยิ่งที่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆที่บ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เป็นกิจกรรมที่ดีมาก ท าให้เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงได้ช่วยเหลือสังคม และผู้อื่น โดยเฉพาะการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสจะท าให้มีจิตใจอ่อนโยนข้ึน
และเห็นคนที่ล าบากกว่า” 

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2558 
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  “ข้อนี้ดี ที่จัดให้สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงทุกแห่ง จัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อเสริมสร้างความเคารพความรับผิดชอบต่อสังคม มวล
มนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เด็กจะไปท างานอาสาสมัครมูลนิธิร่วมกตัญญูก็ยังรับได้” 

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  

“เด็กกลุ่มเสี่ยง เป็นเด็กกลุ่มที่ต้องการแสดงตัวตนให้สังคมรับรู้ เรียกร้องให้สนใจ
เป็นที่ยอมรับ และในความเป็นจริงครูไม่ควรเรียกให้เด็กว่าเขามีพฤติกรรมเสี่ยงมันเป็นการตอกย้ า 
การที่เด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงแสดงว่าครูขาดการเอาใจใส่ กระท ากับนักเรียนกลุ่มนี้เหมือนวัตถุที่เข้าสู่
การผลิตของโรงงาน ไม่มองว่าเขามีเลือดเนื้อ มีความรู้สึก ต้องตระหนักและปฏิบัติต่อกลุ่มนี้เหมือน
เป็นคนปกติในสังคม”  

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2558 
                       
“สิ่งส าคัญที่ต้องท าคือ ท าให้เด็กทุกคนมีเปา้หมายในชีวิตของตนเอง set goals เพื่อ

จะได้ทราบว่าจะต้องท าอย่างไรให้ไปถึงเป้าหมายนั้น เพื่อจะได้พัฒนาตนเองโดยมีครูเป็นผู้คอย
ประเมิน ช้ีแนะ ส่งเสริมและให้ก าลังใจเพื่อให้ไปถึงเป้าหมาย สุดท้ายเมื่อเด็กรู้เป้าหมายก็จะท าให้ทุก
คนลดความรุนแรง ทุกคนมุ่งมั่น ประพฤติตนให้ดี ไม่มีประวัติเสีย ตามด้วยการใช้ไตรสิกขาสอน ศีล
เป็นเรื่องปกติของมนุษย์ที่อยู่ในสังคม การบังคับตัวเองให้อยู่ในกรอบปฏิบัติในสังคม เป็นเรื่องของ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  ศีลของโรงเรียนคือการที่นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักศีลตาม
กติกาของโรงเรียน เช่น การปฏิบัติตนตามกฎของโรงเรียน การแต่งกายถูกระเบียบ การท าความ
เคารพผู้อาวุโส ส่วนเรื่องสมาธิไม่ใช่การเข้าวัด แต่เป็นการมีใจจดจ่อ เมื่อมีสมาธิก็จะมีความคิด คิด
ถูกต้อง เมื่อคิดตามจึงจะเกิดปัญญา อันน้ีเป็นหลักไตรสิกขา ” 

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 
 

“ด้านบทบาทของครู ครูควรจะมีความเป็นฮีโรในดวงใจของนักเรียน ครูต้องมีความ
รักความเมตตา ขณะเดียวกันโรงเรียนต้องมีบรรยากาศอื่นสนับสนุนให้ครูท าอย่างนั้นได้ด้วย การที่ครู
ไม่สัมผัสกับเด็กด้วยความเอาใจใส่อย่างจรงิจงั การปล่อยเด็กไม่สนใจเด็กท าให้เกิดเด็กกลุม่เสีย่ง โดยที่
เด็กกลุ่มเสี่ยงเหล่าน้ีต้องการการดูแลเอาใจใส่ และสถาบันครอบครัว พ่อแม่ ก็ต้องมีส่วนร่วมในการ
ช่วยกันดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิดเด็กกลุ่มนี้ด้วย” 

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 
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  “โรงเรียนต้องมีนโยบายสร้างครูเป็นฮีโร่ทั้งชายและหญิง ครูที่เป็นฮีโร่คือครูที่เข้าใจ
เด็ก สามารถเช่ือมโยงช่องว่างความคิด เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก เช่นเข้าใจว่าท าไมเด็กจึงเอา
เสื้อเรียนออกนอกกางเกงเป็นต้น” 

                               ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 
 

 จากการสนทนาในการสมัภาษณ์กับผูเ้ช่ียวชาญ ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะและแนวทางต่างๆมา
ประมวลและสรุปเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะ
เกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 21 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงทีจ่ะเกิดจาก

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย มำตรกำร ปัจจัยและเง่ือนไข ตัวชี้วัด 
1.สถานศึกษาอาชีวศึกษา 
สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาและสังกัด
คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครที่มี
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควร
ปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงด้วยความเมตตา 
เข้าใจ จริงใจ และเป็น
ธรรม 

1.1 ใ ห้ ส ถ า น ศึ ก ษ า
อาชีวศึกษาจัดให้มีระบบ
การดูแล เอาใจใส่นักเรียน 
นักศึกษาจากครู ด้วยความ
รั ก  ค วาม เ มตต า  เ ป็ น
กัลยาณมิตร มีเหตุผล เพื่อ
สามารถช่วยเหลือแก้ไข
ปัญหานักเรียนกลุ่มเสี่ยง
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ผู้สอนเป็นกัลยาณมิตร มี
ความรัก ความเมตตา
กรุณา อ่อนโยน เห็นอก
เห็นใจ มีความจริงใจ พูด
ตรงไปตรงมา เข้าใจผู้เรียน 
ให้ก าลังใจ ไม่มีอคติ  
มีความเป็นธรรม 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีทัศนคติที่ดีต่อ
ครูในสถานศึกษา
ศรัทธาและ
ไว้วางใจส่งผลให้
นักเรียนไว้วางใจ
และเชื่อฟัง มี
ความประพฤติดี 

1.2 ใ ห้ ส ถ า น ศึ ก ษ า
อาชีวศึกษาสร้างครูฮีโร่ทั้ง
ช า ย แ ล ะ ห ญิ ง ใ น
สถานศึกษาเพื่อให้ความ
สนใจเอาใจใส่ดูแลนักเรียน
นักศึกษาอย่างทั่วถึ งและ
ใกล้ชิดทุกคน 

ผู้ สอนที่ เ ป็ นฮี โ ร่ เ ข้ า ใ จ
เ ย า ว ช น ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง 
เ ชื่ อ ม โ ย งช่ อ ง ว่ า งท า ง
ความคิดของวัยรุ่นกับครู
และสถานศึกษา 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
เข้าใจตนเอง
เข้าใจผู้อ่ืน 
ประพฤติดีมีวินัย 

1.3 ใ ห้ ส ถ า น ศึ ก ษ า
อาชี วศึ ก ษ าปฏิ บั ติ ต่ อ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเหมือน
ผู้ เ รี ย น ป ก ติ  ส ร้ า ง
เป้าหมายในชีวิตยกระดับ
ความสามารถของผู้เรียน
พัฒนาคุณภาพสมรรถนะ
ของผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่
มีคุณธรรมจริยธรรมและมี
คุณภาพ  
 

การสร้างเป้าหมายชี วิต
มุ่ ง เ น้ นพัฒนาคุณภ าพ
ผู้เรียนให้มีความเชี่ยวชาญ
ใน วิช าชี พ ของตนและ
ส ร้ า ง อั ต ลั ก ษ ณ์ ข อ ง
อาชีวศึกษา 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีความสามารถ
และความ
เชี่ยวชาญใน
ศาสตร์ของตน 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย มำตรกำร ปัจจัยและเง่ือนไข ตัวชี้วัด 
 1.4 ใ ห้ ส ถ า น ศึ ก ษ า

อาชีวศึกษามีการเสริมแรง
เชิงบวก ให้รางวัลนักเรียน
อาชีวะกลุ่มเสี่ยง เพื่อยก
ย่องชมเชยนักเรียนอาชีวะ
ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง  ที่ ส า ม า ร ถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตนเองได้ก่อนที่จะส าเร็จ
การศึกษา เพื่อเป็นก าลังใจ
และตัวอย่างที่ดี ในการ
ประพฤติดีต่อไป 

การเสริมแรงให้แรงจูงใจ 
ยกย่องเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่
ส ามารถพัฒนาต น เ อง 
ได้แก่ การมอบเกียรติบัตร 
การมอบโล่รางวัลคนดีศรี
อาชีวะ การพูดชมเชย 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีแรงบันดาลใจใน
การประพฤติดี 

2.สถานศึกษาอาชีวศึกษา 
สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาและสังกัด
คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครที่มี
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรมี
การด าเนินการเก่ียวกับ
ความรุนแรงที่เกิดจาก
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงใน
สถานศึกษาด้วยความเป็น
ธรรม เพื่อป้องกันความ
รุนแรงที่จะเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเน่ืองในอนาคต 

2..1กรณีเกิดความรุนแรง
ร ะ ห ว่ า ง นั ก เ รี ย น
อาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงทั้งใน
สถาบันและนอกสถาบัน 
ใ ห้ มี ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
สอบสวนที่ มี ความเป็ น
ธรรม โดยใช้การมีส่วนร่วม
จ า ก ทุ ก ห น่ ว ย ง า น ที่
เก่ียวข้อง 

การให้อภัยและการ ให้
โอกาสเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
แ ก้ ตั ว เ พื่ อ ช่ ว ย เ ห ลื อ
นักเรียนจากพฤติกรรมไม่
เหมาะสม 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
รู้จักเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อ่ืน 
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

2.2การลงโทษเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงที่ก่อความรุนแรง 
ให้พิจารณาด าเนินการจาก 
การตักเตือนในขั้นเบื้องต้น 
เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมี
โอกาสทบทวนการกระท า
ของตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตนเองต่อไป 

การมีความเป็นธรรม ไม่มี
อคติ ท าให้เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงมีศรัทธาและไว้วางใจ 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
เข้าใจและไม่ก่อ
เหตุความรุนแรง 

3.สถานศึกษาอาชีวศึกษา 
สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาและสังกัด
คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครที่มี
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง 
จัดการเรียนการสอนที่
ส่งผลต่อการลดความ
รุนแรง ด้วยแนวคิด

3.1. ให้สถานศึกษา
อาชีวศึกษาจัดให้เยาวชน
กลุ่มเสี่ยงทุกคนเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรม การมีสติ สมาธิ 
การคิดไตร่ตรอง และการ
ประพฤติดีมีวินัย โดย
ปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองทุก
ภาคการศึกษา เพื่อน าไปสู่
การลดพฤติกรรมรุนแรง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างความฉลาด
ทางจริยธรรมท าให้เกิด
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ นิ สั ย พึ ง
ประสงค์ส าหรับเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีความฉลาดทาง
จริยธรรม 
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สุนทรียภาพ และแนวคิด
ความฉลาดทางจริยธรรม 

3.2 ให้สถานศึกษา
อาชีวศึกษามีการบูรณา
การและพัฒนาหลักสูตร
ทุกระดับการศึกษาเพื่อ
สร้างเสริมความฉลาดทาง
จริยธรรม 

  

3.3 ให้สถานศึกษา
อาชีวศึกษามีกิจกรรมโฮม
รูมตอนเช้าที่สอดแทรก
ความฉลาดทางจริยธรรม 
แนวคิดมรรคมีองค์แปด
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
3.4 ให้สถานศึกษา
อาชีวศึกษาจัดให้มี
กิจกรรมการเรียนการสอน
ด้านสุนทรียภาพเช่น วิชา
ดนตรี ขับร้อง วิชา
เก่ียวกับการชื่นชมความ
งามและธรรมชาติ 
กิจกรรมนันทนาการต่างๆ 
และการเล่นกีฬาแบบ
สุนทรียภาพ   

การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้  
ส นุกและสนใจกับสิ่ ง ที่
เรียนกิจกรรมสุนทรียภาพ
ท าให้ผู้เรียนผ่อนคลายมี
จิตใจอ่อนโยน ตั้งใจเรียน 
มีสติมีสมาธิจดจ่อ และการ
เ รี ย นรู้ ด้ ว ย การปฏิ บั ติ
ฝึ ก ฝ น ส ม่ า เ ส ม อ แ ล ะ
ต่อเน่ืองท าให้เกิดความซึม
ซับในพฤติกรรม กล่อม
เ กล าจน เป็ น นิ สั ย แล ะ
พัฒนาถึงอุปนิสัย 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
เรียนรู้อย่างมี
ความสุข มีจิตใจ
อ่อนโยน มีสติ
สมาธิสามารถลด
พฤติกรรมรุนแรง 

 3.5 ให้สถานศึกษา
อาชีวศึกษาจัดให้มีการ
อบรมให้ความรู้แก่
นักเรียนนักศึกษาเรื่อง
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับ
ความประพฤติและ
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ของนักเรียน นักศึกษา
และเยาวชน 

ก า ร ป ร ะ พ ฤ ติ ต น ใ ห้
เ หมาะสมถู กต้ อ ง ต าม
กฎหมายเป็นการป้องกัน
และแก้ปัญหาการก่อเหตุ
ปัญหาความรุนแรง 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีความรู้เรื่อง
กฎหมายเพื่อ
ป้องกันการเกิด
ปัญหารุนแรง 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย มำตรกำร ปัจจัยและเง่ือนไข ตัวชี้วัด 
3.สถานศึกษาอาชีวศึกษา 
สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาและสังกัด
คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครที่มี
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง 
จัดการเรียนการสอนที่
ส่งผลต่อการลดความ
รุนแรง ด้วยแนวคิด
สุนทรียภาพ และแนวคิด
ความฉลาดทางจริยธรรม 
(ต่อ) 

3.6ให้สถานศึกษา
อาชีวศึกษา ที่มีเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัด
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์
เพื่อเสริมสร้างความเคารพ
ความรับผิดชอบต่อสังคม 
มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม เช่น 
กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรม
บริการชุมชนและสังคม 
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
กิจกรรมร่วมมือกันต่าง
สถาบัน กิจกรรมเยี่ยม
สถานสงเคราะห์ต่างๆ 
กิจกรรมช่วยเหลือ
ผู้ด้อยโอกาสในสังคม 

การปฎิบ้ติ กิจกรรมที่ดี มี
ประโยชน์เพื่อช่วยเหลือ
ชุมชนและสังคมจะช่วยให้
เ ย าวชนกลุ่ ม เสี่ ย ง เ ห็ น
คุณค่าของตนเอง คิดดี ท า
ดี ประพฤติดี มีความสุข 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง
มีความเคารพต่อ
สังคม มวล
มนุษยชาติ 
ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม 

3.7 จัดให้มีความร่วมมือ
ระหว่าง สถานศึกษา ครู 
ผู้ปกครอง นักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง ศิษย์เก่า และ
ชุมชน เพื่อเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม
ต่างๆเพื่อน าไปสู่การลด
ความรุนแรงของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม  มี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันท าให้
เกิดความรักความเข้าใจซ่ึง
กันและกัน 

ความรุนแรงที่เกิด
จากเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงลดลง 

 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและมำตรกำรในกำรป้องกันปัญหำควำมรุนแรง 
ท่ีจะเกิดจำกเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยข้อท่ี 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
สถานศึกษาอาชีวศึกษา สั งกัดส านักงาคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรปฏิบัติต่อ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วยความเมตตา เข้าใจ จริงใจ และเป็นธรรม 

มำตรกำรท่ี 1.1  ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีระบบการดูแล เอาใจใส่นักเรียน นักศึกษา
จากครู ด้วยความรัก ความเมตตา เป็นกัลยาณมิตร มีเหตุผล เพื่อสามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหา
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 มำตรกำรท่ี 1.2 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาสร้างครูฮีโร่ทั้งชายและหญิงในสถานศึกษาเพื่อให้
ความสนใจเอาใจใส่ดูแลนักเรียนนักศึกษาอย่างทั่วถึงและใกล้ชิดทุกคน 
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 มำตรกำรท่ี 1.3 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเหมือนผู้เรียนปกติ 
สร้างเป้าหมายในชีวิตยกระดับความสามารถของผู้เรียนพัฒนาคุณภาพสมรรถนะของผู้เรียนให้เป็น
บุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมและมีคุณภาพ 
 มำตรกำรท่ี 1.4 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษามีการเสริมแรงเชิงบวก ให้รางวัลนักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง เพื่อยกย่องชมเชยนักเรียนอาชีวะกลุ่มเสี่ยง ที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้
ก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา เพื่อเป็นก าลังใจและตัวอย่างที่ดีในการประพฤติดีต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยข้อท่ี 2 
สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรมีการด าเนินการเก่ียวกับความรุนแรงที่เกิดจากเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงในสถานศึกษาด้วยความเป็นธรรม เพื่อป้องกันความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองในอนาคต 
 มำตรกำรท่ี 2.1 กรณีเกิดความรุนแรงระหว่างนักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงทั้งในสถาบัน
และนอกสถาบัน ให้มีคณะกรรมการสอบสวนที่มีความเป็นธรรม โดยใช้การมีส่วนร่วมจากทุก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 2.2 การลงโทษเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ก่อความรุนแรง ให้พิจารณาด าเนินการจาก การตักเตือน
ในข้ันเบื้องต้น เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีโอกาสทบทวนการกระท าของตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่การ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยข้อท่ี 3 
สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัดการเรียนการสอนที่
ส่งผลต่อการลดความรุนแรง ด้วยแนวคิดสุนทรียภาพ และแนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม 
 มำตรกำรท่ี 3.1 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม การมีสติ การมีสมาธิ การคิดอย่างไตร่ตรอง และการ
ประพฤติดีมีวินัย โดยปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกภาคการศึกษา เพื่อน าไปสู่การลดพฤติกรรมรุนแรง 
 
 มำตรกำรท่ี 3.2 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษามีการบูรณาการและพัฒนาหลักสูตรทุกระดับ
การศึกษาเพื่อสร้างเสริมความฉลาดทางจริยธรรม 
 มำตรกำรท่ี 3.3 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษามีกิจกรรมโฮมรูมตอนเช้าที่สอดแทรกความฉลาด
ทางจริยธรรม แนวคิดมรรตมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
 มำตรกำรท่ี 3.4 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนด้าน
สุนทรียภาพเช่น วิชาดนตรี ขับร้อง วิชาเกี่ยวกับการช่ืนชมความงามและธรรมชาติ กิจกรรม
นันทนาการต่างๆ และการเล่นกีฬาแบบสุนทรียภาพ   
 มำตรกำรท่ี 3.5 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีการอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนนักศึกษา
เรื่องกฏหมายที่เกี่ยวข้องกับความประพฤติและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน นักศึกษาและ
เยาวชน 
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 มำตรกำรท่ี 3.6 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษา ที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัดกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อเสริมสร้างความเคารพความรับผิดชอบต่อสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม เช่น กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมบริการชุมชนและสังคม กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
กิจกรรมร่วมมือกันต่างสถาบัน กิจกรรมเยี่ยมสถานสงเคราะหต์่างๆ กิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสใน
สังคม 
 มำตรกำรท่ี 3.7 จัดให้มีความร่วมมือระหว่าง สถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง นักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง ศิษย์เก่า และชุมชน เพื่อเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อน าไปสู่การลดความ
รุนแรงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
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บทที่ 5  
สรุปผลกำรวิจัย อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง มี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 4 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
ฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 2) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิด นีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 3) เพื่อศึกษาผลการทดลองการน าโปรแกรมไปใช้ ปัจจัยและเงื่อนไข ที่เกี่ยวข้องใน
การใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิ
สพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม ส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 4) เพื่อจัดท าข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยน าเสนอใน
หัวข้อต่อไปนี้ การด าเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังนี้ 

 
กำรด ำเนินกำรวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษำควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรม
ส ำหรับเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 

ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความต้องการในการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพื่อให้ได้ข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้
อย่างแท้จริงเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และน าผลการวิเคราะห์มา
สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในข้ันตอนน้ีคือ แบบสอบถามความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ส ารวจความต้องการในการเรียนรู้จากกลุ่มตัวอย่าง 
คือนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช.จ านวน 394 คน ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขต
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในระบบ ประเภท
อาชีวศึกษา กลุ่มเฝ้าระวังด้านความประพฤติไม่เหมาะสมและเป็นกลุ่มเสี่ยง ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ขั้นตอนท่ี 2 กำรพัฒนำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์

แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้ำงควำมลำดทำงจริยธรรมของเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 
จากการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในข้ันตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
ฉลาดทางจริยธรรม และน าแนวคิด ทฤษฎี การพัฒนาโปรแกรม แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนี
โอฮิวแมนนิสมาสังเคราะห์เป็นข้ันตอนการจัดกิจกรรม ในกรอบการพัฒนาโปรแกรมของ Knowles 
(1980) ดังนี้ 
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1. สร้ำงบรรยำกำศไปสู่กำรเรียนรู้ 
1.1 ติดต่อประสานงานผู้บริหารและอาจารย์ฝ่ายกิจการนักเรียน ในสถาบันการอาชีวศึกษา

กลุ่มเสี่ยงสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร 
เพื่อขอความร่วมมือและช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการขอความอนุเคราะห์จัดโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ขอเก็บข้อมูลวิจัย ขอทดลองใช้เครื่องมือ และขอรับสมัครกลุ่มทดลองที่เป็นเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัยท าความคุ้นเคยกับอาจารย์และสถานศึกษา ประสานงานเรื่องสถานที่การจัดการ
เรียนรู้ ระยะเวลาและช่วงวันเวลาที่เหมาะสมในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.2 ประสานงานกับกลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ท าความรู้จัก แนะน าตนเอง พบปะพูดคุยใน
บรรยากาศอิสระ ให้ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้วิจัยและกลุ่มเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัยช้ีแจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ ประโยชน์และคุณค่าของการเข้าร่วมโปรแกรม เพื่อให้
กลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทราบข้อมูลเบื้องต้นและให้กลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยงสมัครเข้าร่วมกลุ่มทดลองด้วย
ความสมัครใจ 
 2. กำรวำงแผนร่วมกันระหว่ำงผู้สอนกับผู้เรียน 
 ผู้วิจัยสนทนากับผู้สมัครเข้าร่วมกลุ่มทดลอง ด้านความคิดเห็นทั่วไปและแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
  3. กำรวิเครำะห์ควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ของผู้เข้ำร่วมโปรแกรม 
 3.1 น าข้อมูลที่ศึกษาและวิเคราะห์เกี่ยวกับความต้องการที่แท้จริงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ข้อมูลสาเหตุปัญหาพฤติกรรมรุนแรง วิธีแก้ปัญหาความ
รุนแรง และกรอบความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม น ามาสร้าง
แบบสอบถามความต้องการในการเรยีนรู้เพื่อเสรมิสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสีย่ง 
 3.2 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพ
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้วยการหาค่าร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมด้วยค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นผู้วิจัยสรุปข้อมูล
ความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง พบความ
ต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 7 ด้านเรียงล าดับ
ดังนี้คือ ด้านความเป็นธรรม ด้านความเคารพ ด้านการควบคุมตนเอง ด้านความอดทน ด้านความรู้สึก
ผิดชอบช่ัวดี ด้านความเมตตา และด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาเป็นพื้นฐานใน
การสร้างแผนกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 4. กำรก ำหนดวัตถุประสงค์ในกำรเรียนรู้ 
 น าข้อมูลจากข้ันตอนที่ 3 มาก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ในการสร้างโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและนีโอฮิวแมนนิส  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมซึ่งมี  7 องค์ประกอบ   ดังนี้ คือ 1) ความเป็นธรรม 2) ความเคารพ 
3) การควบคุมตนเอง 4) ความอดทน 5) ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 6) ความเมตตา 7) การเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่น 
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 5. กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อ

เสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยน าแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ 

ข้ันที่ 1 สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย  
  เป็นข้ันตอนที่ท าให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า ร่างกายและจิตใจผ่อนคลายตามแนวคิดนี
โอฮิวแมนนิส ได้แก่ การเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ การฝึกสติด้วยลมหายใจ การนั่งสมาธิ การฝึกพลัง
จินตนาการ การร้องเพลงภาวนา(เพลงใบไม้ต้นเดียวกัน) การฝึกลมหายใจกับการเคลื่อนไหวร่างกาย 
การฝึกโยคะเลียนแบบท่าสัตว์ ท่านอนตาย การเต้นร าเกาชิกิ 
  

ข้ันที่ 2 คิดไตร่ตรอง รู้และเข้าใจ 
            เป็นข้ันตอนให้ผู้เรียนสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง มีความรู้สึกต่อตัวเองด้านบวก คิด
บวก รู้สึกว่าตัวเองดี มีคุณค่าตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เห็นสิ่งต่างๆ คิดวิเคราะห์ได้ถูกต้องตามที่เป็น
จริงและคิดพิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญา ไม่คิดโลภอยากได้ ไม่คิดพยาบาท ไม่คิดเบียดเบียนท าร้าย
ผู้อื่น รู้และเข้าใจถูกต้อง ตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด 

ข้ันที่ 3 ประพฤติดีมีวินัย 
          เป็นข้ันตอนให้ผู้เรียนมีความรักให้กับตนเองและผู้อื่น มีความรักให้กับทุกสิ่งได้แก่ 

สังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้พลังด้านบวกกับผู้อื่น ได้แก่การยิ้ม ชม สบตา 
สัมผัส ทักทาย ใช้ค าพูดด้านบวกกับตัวเองและผู้อื่น ประพฤติดีมีวินัย พูดดี ไม่พูดโกหก ไม่พูดยุให้
แตกแยก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ท าดี ไม่ฆ่าสัตว์เข่นฆ่าผู้อื่น ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม 
และซื่อสัตย์มีวินัยตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด  

ข้ันที่ 4 เพียรปฏิบัติด้วยสติสมาธิ 
เป็นข้ันตอนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิบัติและฝึกฝนด้วยตนเองและเป็นกลุ่มในสิ่งที่ ได้เรียนรู้

ด้วยความหมั่นเพียรจากกิจกรรมต่างๆในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และฝึกฝนการมีสติ 
ระลึกได้คอยเตือนตนเองอยู่เสมอ รู้ตัว รู้ทันอารมณ์ตัวเอง ไม่เผลอ และมีสมาธิ มีจิตใจจดจ่อ แน่วแน่
อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

6. กำรด ำเนินกิจกรรมตำมแผนท่ีก ำหนดไว้ 
 น าโปรแกรมการการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและนีโอฮิวแมนนสิ
เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่สร้างข้ึนไปทดลองใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มเสีย่ง ระดับ ปวช. จ านวน 30 คน ในสถาบันการอาชีวศึกษา
กลุ่มเสี่ยงแห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยมีผู้วิจัย และทีมวิทยากรเป็นผู้สอนและผู้อ านวยความสะดวกมีระยะเวลาในการจัดกิจกรรม รวม 
110 ช่ัวโมง  
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7. กำรประเมินผลกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ประเมินผลก่อนและหลังการทดลอง ด้วยแบบประเมินความฉลาดทางจริยธรรม ได้แก่  1) 

แบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรม เครื่องมือที่ใช้คือ แบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรม
เพื่อวิเคราะห์ความฉลาดทางจรยิธรรม ว่ามีความฉลาดทางจริยธรรมอยู่ในระดับใด 2) แบบทดสอบวัด
ความรู้ความฉลาดทางจริยธรรม เครื่องมือที่ใช้คือ แบบทดสอบวัดความรู้ความฉลาดทางจริยธรรม
ของกลุ่มตัวอย่าง ว่ามีความรู้เกี่ยวกับความฉลาดทางจริยธรรมเป็นอย่างไร 3) แบบประเมินความ
คิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เครื่องมือที่ใช้คือ แบบ
ประเมินความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  

 
ขั้นตอนท่ี 3 วิเครำะห์ผลกำรทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเง่ือนไขของกำรน ำโปรแกรม

กำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือ
เสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้ 

วิเคราะห์ผลการทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์เพื่อหาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
2. วิเคราะห์ความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงก่อนและหลังทดลอง เพื่อ

เปรียบเทียบพฤติกรรมความฉลาดทางทางจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงว่า
หลังจากที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

3. วิเคราะห์ความรู้เรื่องความฉลาดทางจริยธรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงก่อนและหลังทดลอง 
เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องความฉลาดทางจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
หลังจากที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  

4. วิเคราะห์ความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
  5. ศึกษาข้อมูลปัจจัย และเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้ จากการสัมภาษณ์กลุ่มทดลองและครูประจ ากลุ่ม 
  

ขั้นตอนท่ี 4 จัดท ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและมำตรกำรในกำรป้องกันปัญหำควำม
รุนแรงท่ีจะเกิดจำกเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 
 ศึกษาข้อมูลผลการทดลอง ปัจจัย และเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
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จริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้แล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและ
มาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพื่อน าไปประกอบการ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญจ านวน 7 คน เพื่อพิจารณาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการปอ้งกนั
ปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และผู้วิจัยจะได้น าข้อเสนอแนะที่ได้รับไปปรับปรุง
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป  
 
สรุปผลกำรวิจัย 
1. ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับ
เยำวชนกลุ่มเสี่ยง 

1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 394 คน เยาวชนกลุ่มเสี่ยงส่วนใหญ่เป็นเพศชาย กล่าวคือ
เป็นเพศชาย 326 คน และเป็นเพศหญิง 68 คน มีอายุระหว่าง 15-20 ปี  ศึกษาระดับช้ัน ปวช. ป ี1-2 
ก าลังศึกษาในสาขาวิชางานยานยนต์  สาขาวิชาซ่อมบ ารุงเครื่องจักรกล สาขาวิชาไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์ สาขาวิชาโยธา และสาขาวิชางานเช่ือมโลหะ ส่วนใหญ่เรียนในภาคปกติ และพักอาศัย
ที่บ้านของบิดามารดา รายได้เฉลี่ยที่ได้รับส่วนใหญ่ น้อยกว่า  3,000 บาท ซึ่งส่วนใหญ่ได้จากบิดา
มารดา สภาพพฤติกรรมโดยทั่วไปของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ส่วนใหญ่พูดจาหยาบคาย นอกจากนั้นมี
พฤติกรรมชกต่อย ขว้างปาสิ่งของ ใช้อาวุธจ านวน ตบต ีสาเหตุของพฤติกรรมรุนแรงดังกล่าวเกิดจาก
การทะเลาะกัน เพื่อนชวน เผชิญเหตุซึ่งหน้า เขม่นกันโดยไม่มีเหตุผล และสาเหตุอื่นๆ แต่ก็มีเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงจ านวนหนึ่งไม่เคยใช้ความรุนแรง นอกจากนี้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ
ความฉลาดทางจริยธรรม ในระดับปานกลาง และเคยเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมการพัฒนาตนเอง
เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม ที่จัดโดย สถานศึกษา และเยาวชนส่วนใหญ่ต้องการเข้าร่วม
โครงการหรือกิจกรรมการพัฒนาตนเองเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมในช่วงเปิดเทอม 

1.2 เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม 7 
ด้าน มีความต้องการเรียนรู้ ด้านความเป็นธรรมมากที่สุด    รองลงมาคือ ด้านความเคารพ ด้านการ
ควบคุมตนเอง ด้านความอดทน ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ด้านความเมตตา และด้านการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่น ตามล าดับ 

 
2. ผลกำรพัฒนำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปด และแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 

ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด และ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้โปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามหลักการของ Knowles (1980) โดยใช้ข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้ที่
สังเคราะห์จากแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และใช้เนื้อหาความฉลาดทาง
จริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  มีองค์ประกอบดังนี้คือ 1) วัตถุประสงค์    2) ผู้สอน     3) ผู้เรียน 
4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อการเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 8) การสะท้อน
กลับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. วัตถุประสงค์ เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมีความฉลาดทางจริยธรรมประกอบด้วย ความเป็นธรรม ความเคารพ การควบคุม
ตนเอง ความอดทนความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ความเมตตา และการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เพื่อป้องกัน
ปัญหาความรุนแรง  

2. ผู้สอน เป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน มีความรู้เรื่องกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้สอน 
บทบาทของครูผู้สอนเป็นกัลยาณมิตร ผู้สอนมีความรัก มีความเมตตา อ่อนโยน เห็นอกเห็นใจ มอง
โลกในแง่ดี มีความจริงใจต่อผู้เรียน เข้าใจผู้เรียน ให้เกียรติผู้เรียน ตั้งใจสอน มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับ
ผู้เรียน ผู้เรียนเข้าถึงง่าย ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนที่ผ่อน
คลายไม่เครียด มีความเป็นธรรม ไม่มีอคติต่อผู้เรียน และเสริมแรง ให้ก าลังใจผู้เรียน  

3. ผู้เรียน เป็นนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 15–20 ปี ใน
สถาบันการอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีโอกาสเกี่ยวข้องกับสถานการณ์
รุนแรง หรือ การกระท ารุนแรง 

4. เนื้อหาสาระ เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับความฉลาดทางจริยธรรม ได้แก่ 1) ด้านความเป็นธรรม 
2) ด้านความเคารพ 3) ด้านการควบคุมตนเอง 4) ด้านความอดทน 5) ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 6) 
ด้านความเมตตา 7) ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เน้นเนื้อหาความฉลาดทางจริยธรรมที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด 3 ด้านแรก จากผลการศึกษาความต้องการในการเรยีนรู้เพื่อเสรมิสร้างความฉลาดทางจริยธรรม
ส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง คือ ด้านความเป็นธรรม ด้านความเคารพ และด้านการควบคุมตนเอง 

5. กิจกรรมการเรียนรู้  แบ่งเป็น 4 ข้ันตอน คือ 1) สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 2) คิด
ไตร่ตรอง รู้และเข้าใจ 3) ประพฤติดีมีวินัย 4) เพียรปฏิบัติด้วยสติสมาธิ โดยมีกระบวนการในการ
เรียนรู้ 5 องค์ประกอบคือ 1) การมีส่วนร่วมของผู้เรียน 2) การคิดสะท้อนกลับ 3) ความคงทนในการ
เรียนรู้ 4) การน าความรู้กลับมาใช้ 5) การซาบซึ้งในการเรียนรู้  

6. สื่อการเรียนรู้ สื่อที่ใช้ได้แก่ สื่ออีเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ คลิปวิดีโอ ภาพยนตร์ รูปภาพ 
ไฟล์เสียง ค าคม เกมส์ต่างๆ ข้อมูลสถิติ ข้อเท็จจริง เอกสารประกอบการสอน  

7. การวัดและประเมินผล ได้แก่ การประเมินผลก่อนการทดลองและหลังการทดลองด้วย
แบบทดสอบวัดความรู้ความฉลาดทางจริยธรรม การวัดพฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรม ด้วย
แบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรมก่อนและหลังเรียน แบบสังเกตพฤติกรรม และ การให้ผู้เรียน
ประเมินตนเอง 

8. การสะท้อนกลับหรือการสะท้อนความคิด คือ ได้แก่การติดตามการเรียนรู้หลังจากเสร็จ
สิ้นการเรียนรู้ในโปรแกรมไปแล้ว ด้วยการพูดคุย ซักถาม ทบทวนในสิ่งที่เรียน 

เมื่อด าเนินการทดลองตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมแลว้ จากผลจากการด าเนินการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนผู้วิจัยพบองค์ความรู้ใหม่ คือกระบวนการเรียนรู้ใหม่ทีเ่กี่ยวข้อง
กับการเรียนการสอนน้ี เรียกว่า “ParRRRa”Model มีรายละเอียดดังนี้คือ 

1.Participation เกิดจากการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้สอนเปิดโอกาสส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ การท ากิจกรรมกลุ่ม การท างานเป็นทีมเพื่อเรียนรู้ร่วมกันใน
กิจกรรมต่างๆ เช่น การท างานร่วมกันในกิจกรรมประทับมือสื่อถึงใจ การมีส่วนร่วมในการคิดและลง
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มือท าในกิจกรรมPost-it คิดไม่ยั้ง กิจกรรม การมีส่วนร่วมและการลงมือท าปฏิบัติฝึกฝนซ้ าๆ จะท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถจดจ าสิ่งที่ได้เรียนรู้ได้ดี การเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมจะท าให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือล้นในการเรียนมากขึ้น 

2.Reflection คือ การสะท้อนกลับ หรือการสะท้อนความคิด เป็นหัวใจของการเรียนรู้ การที่
ผู้เรียนได้มีโอกาสมาน าเสนองานหน้าช้ันเรียน การที่ผู้เรียนออกมาพูด เล่า ถึงผลงานที่ท า การออกมา
แสดงบทบาทสมมติหน้าช้ันเรียน การน าเสนอโครงงานจากสิ่งที่เรียนไป ล้วนเป็นการสะท้อนกลับ
ความคิด ท าให้ผู้เรียนได้ทบทวนสิ่งที่เรียนไป นอกจากนี้การทบทวน พูดคุยซักถามในสิ่งที่เรียนไปแล้ว 
การให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เรียน ท าให้สามารถประเมินผลได้ว่าสิ่งที่เรียนรู้ยังอยู่ในตัว
ผู้เรียน 

3.Retention คือ ความคงทนในการเรียนรู้ เกิดจากการที่ผู้เรียนสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้
จากข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม การที่ผู้สอนชักชวนผู้เรียนทบทวนสิ่งที่เรียนไป ด้วย
การตั้งค าถามให้ผู้เรียนตอบหรือแสดงความคิดเห็น ยิ่งถามมากยิ่งเกิดการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงมาก การ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมจากกิจกรรมต่างๆ จากการเรียนรู้ด้วยการลงมือท าได้
ปฏิบัติจริง การถามสะท้อนกลับความคิด จะท าให้เกิดความเช่ือมโยงสิง่ที่เรียนรูเ้ข้าสูฃ่ีวิตจรงิท าใหเ้กดิ
ความคงทนในความรู้  ได้คิดไตร่ตรอง จดจ าได้นานติดตัว 

4. Recall เกิดจากการที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่เรียนไปกลับมาใช้ได้ การพูดคุยซักถามใน
สิ่งที่เรียนไปแล้วสามารถท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนไปได้สามารถเรียกความรู้ที่เรียนไปและ
น ากลับมาเช่ือมโยงน าไปใช้กับการประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริงได้   

5.Appreciation การที่ผู้เรียนเกิดความประทับใจและซาบซึ้งในกระบวนการในการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนได้รับจะช่วยให้ผู้เรียนตระหนัก จ าสิ่งที่เรียนได้ เกิดความคงทนของสิ่งที่เรียนไปและสามารถน า
ความรู้กลับมาใช้ได้อีก    

กระบวนการนี้จะท าให้เกิดการเรียนที่รู้ลึก เนื่องจากผู้เรียนได้มีส่วนร่วมมือในกระบวนการ
เรียนรู้ การสะท้อนความคิดได้ทบทวนสิ่งที่เรียน จนเกิดความคงทนในการเรียนรู้สามารถจดจ าสิ่งที่
เรียนรู้ และสามารถน าความรู้ที่เรียนกลับมาเช่ือมโยงน าไปใช้กับการประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริงได้ 
รวมทั้งเกิดความประทับใจและซาบซึ้งในกระบวนการในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับพร้อมที่จะน าไปปรบั
ใช้ในสถานการณ์อื่นๆ สอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2556) กล่าวว่า ยิ่งตั้งค าถามให้ผู้เรียนได้ฉุกคิด
ไตร่ตรอง ผู้เรียนจะได้เรียนรู้สิ่งเหล่าน้ีในชีวิตจริงโดยไม่รู้ตัว  

  
3. ผลกำรทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเง่ือนไขของกำรน ำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบ
โรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำง
จริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้ 

ผลการทดลอง ปัจจัยและเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้ แบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้ 
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3.1 ผลการทดลองใช้โปรแกรมมีดังนี้ 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองเป็นเพศชาย ที่ก าลังศึกษาอยู่ในสาขาวิชาช่าง

ไฟฟ้า และสาขาวิชาช่างยนต์ จากผลการวิเคราะห์ความฉลาดทางจริยธรรม พบว่าเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมี
คะแนนความฉลาดทางจริยธรรมและคะแนนความรู้ความฉลาดทางจริยธรรมหลังทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ด้านความพึงพอใจในการเข้าร่วมการทดลอง พบว่าผู้เข้าร่วม
การทดลองมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ในด้านผู้สอน ด้านเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ ด้านกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้านสื่อประกอบการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน ในกิจกรรมฟังให้ถึงหัวใจ ผู้เข้าร่วมการ
ทดลองมีโอกาสฟังอย่างตั้งใจเพื่อรับรู้และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ได้มีโอกาสฟังด้วยสติ สมาธิ และ
ความอดทน ขณะเดียวกันก็มีโอกาสเล่าเรื่องราวของตนเองให้ผู้อื่นฟัง ท าให้เพื่อนเข้าใจเพื่อน เข้าใจ
ผู้อื่น รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ได้มีโอกาสคิดบวก คิดไตร่ตรองวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล  รองลงมา
ได้แก่กิจกรรมประทับมือสื่อถึงใจ ที่ผู้เข้าร่วมการทดลองได้มีโอกาสใช้จินตนาการสร้างสรรค์ช้ินงาน
ศิลปะร่วมกัน ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง อย่างมีสติมีสมาธิมีใจจดจ่อ ในบรรยากาศที่ผ่อนคลายและ
อิสระ ส่วนกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมการทดลองมีความรู้สึกซาบซึ้ง ได้แก่ กิจกรรม “I trust You.” ส่งเสรมิ
ด้านความเคารพตนเอง ครอบครัวและผู้อื่น สังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ผู้เข้าร่วมการทดลองได้มีโอกาสเรียนรู้เรื่องภาษากายในการแสดงความรักต่อมวลมนุษยชาติ ต่อเพื่อน
ที่เพิ่งรู้จักกันด้วยการกอดแสดงความรักแห่งเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีโอกาสสวมกอด
กัน รวมทั้งวิทยากร และอาจารย์ของสถาบัน ก่อเกิดความรักและความเมตตาในจิตใจ เป็นการฝึกให้ 
ผู้เข้าร่วมการทดลองมีจิตใจที่อ่อนโยน    

3.2 ปัจจัย และเงื่อนไขของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ไปใช้มีดังนี ้

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้แก่ ครูผู้สอน ผู้เรียน 
เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ บรรยากาศในการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อมของ
ห้องเรียน โดยผู้วิจัยพบว่า ครูผู้สอนมีบทบาททีส่ าคัญในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีน
ครูผู้สอนที่เป็นกัลยาณมิตร เป็นพื้นฐานของการสร้างศรัทธาและความไว้วางใจให้กับผู้เรียน ครูที่มี
ความรัก มีความเมตตา อ่อนโยน เห็นอกเห็นใจ มองโลกในแง่ดี มีความจริงใจต่อผู้เรียน ให้เกียรติ
ผู้เรียน ตั้งใจสอน มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้เรียน ผู้เรียนเข้าถึงง่าย ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จะท าให้
สามารถสื่อสารกับผู้เรียนได้ถูกต้อง เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียน
การสอนที่ผ่อนคลายไม่เครียด ส่งผลผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และเปิดใจพรอ้มที่จะเรียนรู้ ผู้สอน
ที่เข้าใจผู้เรียน มีความเป็นธรรม ไม่มีอคติจะท าให้ผู้เรียนศรัทธาและไว้วางใจ นอกจากนี้การเข้าใจ 
การให้อภัยและการให้โอกาสผู้เรียนแก้ตัว การช่วยเหลือผู้เรียนออกจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมยัง
เป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรบัครูผูส้อนเยาวชนกลุ่มเสีย่ง ส่วนผู้เรียนคือหัวใจของการเรียนรู้ ในการจัดการ
เรียนรู้ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนส่วนร่วมในการเรียนรู้ กระตือรือร้น 
รู้สึกสนุก และสนใจกับเรื่องที่ท าเป็นเรื่องส าคัญที่ส่งผลต่อการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้เนื้อหาสาระที่น่าสนใจ ตรงกับความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียน เนื้อหา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องเป็นสิ่งที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง ใน
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ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ผสมผสานจากแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 4 ข้ันตอน คือ การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การเสริมสร้าง
ภาพพจน์ที่ดีต่อตนเองดี เห็นสิ่งต่างๆถูกต้องตามที่เป็นจริง คิดถูกต้อง การให้ความรัก/พลังเชิงบวก 
พูดดี ท าดี ซื่อสัตย์และการเพียรปฏิบัติด้วยสติและสมาธิ ท าให้เกิดคุณลักษณะนิสัยพึงประสงค์แก่
ผู้เรียน จากการที่ผู้เรียนได้ฝึกฝนด้วยการปฏิบัติจากประสบการณ์ตรงของตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้และฝึกฝนจนเปลี่ยนเป็นนิสัยสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด จะช่วยเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้การเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรู้ที่สามารถดึงดูดความสนใจผู้เรียนจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน เป็นสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายผ่านประสาทสัมผัสต่างๆทั้งด้านการมองเห็น การฟั ง 
การคิด การลงมือท า สัมผัส หรือการเคลื่อนไหวของร่างกายจะช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการเรียนรู้
และช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าได้ดีข้ึน และเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรม
บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมการเรียนรู้ คือบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็นกันเอง บรรยากาศที่ไม่เป็น
ทางการ ท าให้ผู้เรียนรู้สึกมีอิสระ ไม่เครียด บรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ บรรยากาศที่
สนุกสนานเป็นกันเอง ไม่น่าเบื่อ และสภาพแวดล้อมในห้องเรียน มีส่วนช่วยดึงความสนใจของผู้เรียน 
ท าให้ผู้เรียนตั้งใจเรียน 

เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์
แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมี
ดังนี้คือ ระยะเวลาในการเรียนรู้ การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝน การเสริมแรงให้แรงจูงใจและ
การสร้างแรงบันดาลใจ และการประเมินผลและการสะท้อนกลับ โดยผู้วิจัยพบว่าระยะเวลาในการ
ด าเนินการโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึน ควรเป็นระยะเวลาที่ต่อเนื่อง เนื่องจาก
เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ ล้วนเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ฝึกให้มีกระบวนการคิดไตร่ตรอง คิด
ถูกต้อง คิดดี พูดดี ท าดี มีสติระลึกได้ รู้ทันตนเอง มีสมาธิมีใจจดจ่อ ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาในการ
ปฏิบัติฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่องจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ซึมซับประสบการณ์ ค่อยๆเสริมสร้างลักษณะนิสัยที่ดี และ
แสดงออกด้วยพฤติกรรมที่ดีงาม นอกจากนี้การเสริมแรงให้แรงจูงใจผู้เรียน ยกย่องผู้เรียน ให้เกียรติ
ผู้เรียน เป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนเรียนรู้ การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการ
เรียนรู้จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน โดยเฉพาะการเรียนการสอนกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
การพูดชมเชยอย่างจริงใจ ช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตัวเองของผู้เรียน การให้รางวัลด้วยการยก
ย่องชมเชยในการสามารถพัฒนาตนเองของผู้เรียนแต่ละคนจะช่วยสร้างแรงจูงใจ ความมานะพยายาม 
ความเป็นผู้เรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพื่อความส าเร็จในการเรียน การประเมินผล การหมั่นติดตามผลการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามสภาพจริงด้วยการพูดคุยกัน การทบทวนสิ่งที่เรียนไป และการสะท้อนกลับใน
สิ่งที่เรียนรู้เป็นเงื่อนไขส าคัญที่จะเช่ือมโยงการเรียนรู้กับชีวิตจริง ผู้เรียนได้ทบทวนการเรียนของตน 
ท าให้เกิดความคงทนของความรู้  
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4. ผลกำรจัดท ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและมำตรกำรในกำรป้องกันปัญหำควำมรุนแรงท่ีจะเกิด
จำกเยำวชนกลุ่มเสี่ยง  
 ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 3 ข้อใหญ่ และมาตรการ 13 ข้อย่อยในการป้องกันปัญหาความ
รุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีดังนี้  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยข้อท่ี 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ด้วยความเมตตา เข้าใจ จริงใจ และเป็นธรรม 

มำตรกำรท่ี 1.1  ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีระบบการดูแล เอาใจใส่นักเรียน นักศึกษา
จากครู ด้วยความรัก ความเมตตา เป็นกัลยาณมิตร มีเหตุผล เพื่อสามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหา
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 มำตรกำรท่ี 1.2 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาสร้างครูฮีโร่ทั้งชายและหญิงในสถานศึกษาเพื่อให้
ความสนใจเอาใจใส่ดูแลนักเรียนนักศึกษาอย่างทั่วถึงและใกล้ชิดทุกคน 
 มำตรกำรท่ี 1.3 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเหมือนผู้เรียนปกติ 
สร้างเป้าหมายในชีวิตยกระดับความสามารถของผู้เรียนพัฒนาคุณภาพสมรรถนะของผู้เรียนให้เป็น
บุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมและมีคุณภาพ 
 มำตรกำรท่ี 1.4 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษามีการเสริมแรงเชิงบวก ให้รางวัลนักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง เพื่อยกย่องชมเชยนักเรียนอาชีวะกลุ่มเสี่ยง ที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้
ก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา เพื่อเป็นก าลังใจและตัวอย่างที่ดีในการประพฤติดีต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยข้อท่ี 2 

สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัด
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรมีการ
ด าเนินการเกี่ยวกับความรุนแรงที่เกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษาด้วยความเป็นธรรม เพื่อ
ป้องกันความรุนแรงที่จะเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องในอนาคต 
 มำตรกำรท่ี 2.1 กรณีเกิดความรุนแรงระหว่างนักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงทั้งในสถาบัน
และนอกสถาบัน ให้มีคณะกรรมการสอบสวนที่มีความเป็นธรรม โดยใช้การมีส่วนร่วมจากทุก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 มำตรกำรท่ี 2.2 การลงโทษเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ก่อความรุนแรง ให้พิจารณาด าเนินการจาก 
การตักเตือนในข้ันเบื้องต้น เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีโอกาสทบทวนการกระท าของตนเอง ซึ่ งจะ
น าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยข้อท่ี 3 
สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัดการเรียนการสอนที่
ส่งผลต่อการลดความรุนแรง ด้วยแนวคิดสุนทรียภาพ และแนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม 
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 มำตรกำรท่ี 3.1 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม การมีสติ การมีสมาธิ การคิดอย่างไตร่ตรอง และการ
ประพฤติดีมีวินัย โดยปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกภาคการศึกษา เพื่อน าไปสู่การลดพฤติกรรมรุนแรง 
 มำตรกำรท่ี 3.2 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษามีการบูรณาการและพัฒนาหลักสูตรทุกระดับ
การศึกษาเพื่อสร้างเสริมความฉลาดทางจริยธรรม 
 มำตรกำรท่ี 3.3 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษามีกิจกรรมโฮมรูมตอนเช้าที่สอดแทรกความฉลาด
ทางจริยธรรม แนวคิดมรรตมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
 มำตรกำรท่ี 3.4 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนด้าน
สุนทรียภาพเช่น วิชาดนตรี ขับร้อง วิชาเกี่ยวกับการช่ืนชมความงามและธรรมชาติ กิจกรรม
นันทนาการต่างๆ และการเล่นกีฬาแบบสุนทรียภาพ   
 มำตรกำรท่ี 3.5 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีการอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนนักศึกษา
เรื่องกฏหมายที่เกี่ยวข้องกับความประพฤติและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน นักศึกษาและ
เยาวชน 
 มำตรกำรท่ี 3.6 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษา ที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัดกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อเสริมสร้างความเคารพความรับผิดชอบต่อสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม เช่น กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมบริการชุมชนและสังคม กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
กิจกรรมร่วมมือกันต่างสถาบัน กิจกรรมเยี่ยมสถานสงเคราะหต์่างๆ กิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสใน
สังคม 
 มำตรกำรท่ี 3.7 จัดให้มีความร่วมมือระหว่าง สถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง นักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง ศิษย์เก่า และชุมชน เพื่อเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อน าไปสู่การลดความ
รุนแรงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 
อภิปรำยผล 

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์
แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง แบ่ง
การอภิปรายผลใน 4 ประเด็น คือ 1) ผลการศึกษาความต้องการในการเรยีนรู้ 2) การพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึน และ ประสิทธิผลของการน าโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึนไปใช้ 3) ผลการทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเงื่อนไข ของน าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึนไปใช้ 4) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการ
ป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะเกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
1. ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ของเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 

1.1 ความต้องการในการเรียนรู้เพือ่เสรมิสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรบัเยาวชนกลุม่
เสี่ยง ด้านข้อมลูทั่วไป 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงส่วนใหญ่เปน็เพศชาย สภาพพฤติกรรมโดยทั่วไปของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ส่วน
ใหญ่พูดจาหยาบคาย นอกจากนั้นมีพฤติกรรมชกต่อย ขว้างปาสิ่งของ ใช้อาวุธ ตบตี สาเหตุของ
พฤติกรรมรุนแรงดังกล่าวเกิดจากการทะเลาะกัน เพื่อนชวน เผชิญเหตุซึ่งหน้า เขม่นกันโดยไม่มี
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เหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับสถิติข้อมูลคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนทั่วประเทศส่วนใหญ่เป็นคดีที่มีผู้กระท าผิดมีอายุเกิน15 ปี แต่ไม่ถึง18 ปี และจากข้อมูล
สถิตินักเรียนตีกันภายในพื้นที่รอบกรุงเทพมหานครจากข้อมูลสถิติกองบัญชาการต ารวจนครบาลที่
นักเรียนตีกันมี สาเหตุจากการทะเลาะวิวาท การก่อความรุนแรง และยกพวกตีกัน อย่างไรก็ดีจาก
ข้อมูลทั่วไปมีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงบางส่วนไม่เคยมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรงเลย แสดงให้เห็นว่ายังมี
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงกลุ่มหนึ่งที่ไม่ใช้ความรุนแรง และไม่ได้เป็นบุคคลที่มีความก้าวร้าว สอดคล้องกับค า
กล่าวของอาจารย์ในสถาบันอาชีวศึกษาแห่งหนึ่งที่ว่านักเรียนในสถาบันมีทั้งกลุ่มที่ก้าวร้าวติดตัวมา
และเป็นกลุ่มเด็กดีแต่บังเอิญสถานการณ์พาไปท าให้ไปอยู่ในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วย 

1.2 ความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง 

 ผลการศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม พบว่ามี
ความฉลาดทางจริยธรรม 7 ด้าน ได้แก่  ด้านความเป็นธรรม  ด้านความเคารพ  ด้านการควบคุม
ตนเอง ด้านความอดทน ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี  ด้านความเมตตา ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาความต้องการเป็นรายข้อของแต่ละด้าน พบว่า ความต้องการเรียนรู้ของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้านความเป็นธรรม ได้แก่ ด้านการชอบประนีประนอมมากกว่าการใช้ความรุนแรง 
ด้านความเคารพ ได้แก่ ด้านการปฏิบัติต่อผู้อาวุโสกว่าด้วยความอ่อนน้อมและการให้เกียรติ ด้านการ
ควบคุมตนเอง ได้แก่ ด้านการสามารถควบคุมอารมณ์ในทุกสถานการณ์ ด้านความอดทน ได้แก่ ด้าน
การสามารถอดทนกับค าพูดล้อเลียน เยาะเย้ย ถากถาง ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ได้แก่ ด้านการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ด้านความเมตตา ได้แก่ ด้านการปฏิบัติต่อผู้อื่น ด้วยความปรารถนาดี ไม่เยาะ
เย้ย ดูถูก ล้อเลียน หรือ สบประมาทผู้อื่น ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ได้แก่ ด้านการรับรู้ความรู้สึก
และความต้องการของผู้อื่น ทั้งนี้มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ด้านความเป็นธรรม การที่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านความเป็นธรรมมาก
ที่สุด เนื่องจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต้องการให้มีการประนีประนอมมากกว่าการใช้ความรุนแรง การเปิด
ใจกว้างยอมรับความแตกต่างและยอมรับผลของการแข่งขัน และการแก้ปัญหาอย่างสันติและเป็น
ธรรม โดยที่ปัญหาพฤติกรรมรุนแรงของนักเรยีนอาชีวศึกษาในสังคมไทยมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้น การ
ยกพวกตกีันระหว่างสถาบัน การสามารถท าร้ายคู่ขัดแย้งหรือคู่อริทีไ่ม่เคยรู้จกักันมาก่อน ด้วยประเด็น
ความรักพวกพ้อง ความรักสถาบัน ค่านิยมความมีศักดิ์ศรีที่ได้รับการปลูกฝังในสถาบัน การต้องการ
เป็นที่ยอมรับของเพื่อน ของกลุ่ม หรือผู้อื่น การถูกท าร้ายมาก่อนท าให้เสียศักดิ์ศรี การพ่ายแพ้ไม่ได้ 
และการรู้สึกไม่ได้รับความเป็นธรรม ล้วนเป็นเหตุให้เกิดความรุนแรง ซึ่งสอดคล้องกับ พิทักษ์พล   
บุณยมาลิกและคณะ (2555) ที่ศึกษาภาพรวมของปัญหา ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรง
ของนักเรียนอาชีวศึกษา เพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินเพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงของ
นักศึกษา และสอดคล้องกับแนวคิดของ มัลลิกา  มัติโกและเสาวคนธ์ พีระพันธ์ (2551) ที่สะท้อน
สาเหตุ ปัญหาและพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชน 
 2) ด้านความเคารพ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านความเคารพในเรื่องการมี
สัมมาคารวะและมารยาทในชีวิตประจ าวันในระดับมากที่สุด โดยที่ความเคารพและมารยาทเป็นความ
ประพฤติที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ได้แก่ มารยาทในการแสดงความเคารพ มารยาทในการนัง่ 
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การยืน การพูด การฟัง การไหว้ มารยาทในการแต่งกาย มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาท
ต่อผู้อื่นและกฎระเบียบในสังคม ดังนั้นการแสดงออกซึ่งความเคารพต่อบุคคล ต่อสถานที่ ต่อสังคม
และการตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม การมีสัมมาคารวะ การใช้ค าพูดที่สุภาพ การกล่าวขอบคุณและขอ
โทษ การฟังอย่างสุภาพ การแต่งกายที่เหมาะสมกับสถานการณ์ การให้เกียรติผู้อื่น การรู้จักแสดงออก
อย่างมีมารยาทตามสถานการณ์ที่เหมาะสม จะพัฒนาให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความประพฤติดี ปฏิบั ติ
ต่อตนเองและผู้อื่นด้วยความเคารพและให้เกียรติ เป็นที่ยอมรับของผู้อื่นและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ
ความคิดเห็นของ Borba (2001) ว่า การที่บุคคลที่มีสัมมาคารวะ มีความเคารพต่อตนเอง บุคคลอื่น 
สถานที่ สังคม และสิ่งแวดล้อม ประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในชีวิตประจ าวัน จะท าให้เกิดความ
มีระเบียบวินัย รักษากฎระเบียบและแนวทางปฏิบัติ ในบ้าน โรงเรียน ชุมชน และสังคม มีความ
รับผิดชอบ ประพฤติและปฏิบัติตนถูกต้อง เป็นพลเมืองที่ดี และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ทั้งนี้ยัง
สอดคล้องกับแนวคิดของ วนิดา  ขาวมงคล (2546) ซึ่งกล่าวว่า การรู้จักกาลเทศะเป็นทักษะที่ควร
ฝึกฝนเพื่อช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพตนเอง ท าให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม เห็นความส าคัญ
ของส่วนรวม ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับสังคม และผู้อื่น  

3) ด้านการควบคุมตนเอง  เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านการควบคุมตนเอง
มากที่สุดในด้าน การสามารถควบคุมอารมณ์ในทุกสถานการณ์ ซึ่งเป็นความฉลาดทางจริยธรรมที่
ส าคัญ ตามแนวคิด Borba (2001) ที่กล่าวไว้ว่า การที่บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ จะ
ส่งผลให้แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อสถานการณ์ สามารถคิดอย่างรอบคอบ และประพฤติตนได้
ถูกต้องเหมาะสมตามสถานการณ์ที่ เกิดข้ึน สามารถควบคุมความคิดและพฤติกรรมตนเองไม่ให้
ตอบสนองแรงกระตุ้นและอารมณ์ต่างๆ โดยที่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงจะสามารถลดความรุนแรงของ
พฤติกรรมและความประพฤติที่ไม่เหมาะสมได้ เช่น การขว้างปาสิ่งของ การท าร้ายร่างกาย การพูด
หยาบคาย การทะเลาะวิวาท เป็นต้น โดยเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต้องได้รับการฝึกฝนด้านการสามารถ
ควบคุมตนเองต่ออารมณ์ความรู้สึกต่างๆด้วยการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้เกิดอุปนิสัยที่ดี และ 
กระท าในสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดมรรคมีองค์แปด ที่  พระพรหมคุณาภรณ์ (2555)และ
Nhat Hanh  (2012) กล่าวว่าการมีสติระลึกชอบ จะท าให้มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ รู้ทันอารมณ์และความคิด
ของตนเองทุกเวลา ท าให้รู้จักยั้งคิด ควบคุมตนเองได้ ท าให้คิดดี พูดดี ท าดี ซึ่งการเพียรพยายาม
ฝึกฝนปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอให้มีสติรู้ทันตัวเองตลอดเวลาคือหัวใจส าเร็จของการเป็นผู้มีสติ มีสมาธิจด
จ่อ ยิ่งมีใจจดจ่อมากก็จะมีสติมากข้ึน ท าให้สามารถควบคุมตนเองได้ สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีสติ 

4) ด้านความอดทน เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านความอดทนมากที่สุดในด้าน
การสามารถอดทนต่อค าพูดล้อเลียน เยาะเย้ย ถากถาง ค าพูดเหยียดหยาม ค าพูดท้าทายยั่วยุอารมณ์ 
ที่ส่งผลต่อการทะเลาะวิวาท ซึ่งตรงกับประเด็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงในกลุม่
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงตามแนวคิดของมัลลิกา มัติโกและเสาวคนธ์ พีระพันธ์ (2551)  ดังนั้นการมีความ
อดทน อดกลั้น นิ่งสงบต่อการยั่วยุเมื่อมีใครมาท าให้ไม่พอใจ จึงเป็นความฉลาดทางจริยธรรมที่
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงควรเรียนรู้ เพื่อกระท าในสิ่งที่ถูกต้อง และการเรียนรู้ในการให้อภัยผู้อื่นด้วยความ
อดทน และการอดทนยอมรับความคิดเห็นหรือพฤติกรรมของผู้อื่นที่แตกต่าง ท าให้อยู่ร่วมกันในสังคม
ได้อย่างสงบสุข 



 

 

171 

5) ด้านความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านความรู้สึกผิดชอบ
ช่ัวดีมากที่สุดในด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบ การกระท าในสิ่งที่ถูกต้องทั้งทางด้านกาย วาจา ใจ 
การรู้จักแยกแยะการกระท าที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง และประพฤติในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม การรู้สึก
ละอายใจเมื่อประพฤติหรอืกระท าในสิ่งทีไ่ม่ถูกต้อง มีความซื่อสัตย์ ไม่โกง ไม่ลักขโมย ไม่โกหก ซึ่งตรง
กับแนวคิดของ สุมน  อมรวิวัฒน์ (2542),พระพรหมคุณาภรณ์ (2555),และNhat Hanh (2012)  ว่า 
การฝึกฝนตนเอง ควบคุมพฤติกรรมตนเองให้เหมาะสมโดยใช้ศีลเป็นแกนหลกัในการพัฒนาชีวิต จะท า
ให้เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่สร้างความร าคาญ ไม่ท าให้ตนเอง ผู้อื่น และสังคม
เดือดร้อน  

6) ด้านความเมตตา เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านความเมตตามากที่สุดในด้าน
การปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความรัก ความปรารถนาดี การมีความเมตตาต้องการช่วยเหลือและแบ่งปัน
ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนท าให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีจิตใจอ่อนโยนไม่แข้งกระด้าง เป็นคนมีน้ าใจ มี
ความรักช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ตรงตามแนวคิดของ วนิดา ขาวมงคล (2546) ว่า ความเมตตา
เป็นคุณธรรมพื้นฐานที่ควรปลูกฝัง ท าให้เป็นบุคคลที่สามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้ดี มีความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น เข้าใจลักษณะความแตกต่างของบุคคล ยอมรับในคุณค่าของผู้อื่น ให้อภัยในความผิดพลาดของ
ผู้อื่น ตลอดจนเห็นความส าคัญของส่วนรวม ไม่เบียดเบียนสิ่งมีชีวิต และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวข้องกับชีวิต เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2542) กล่าวว่าการพัฒนาความรักความเมตตาในจิตใจจะ
ท าให้เป็นบุคคลที่ปราศจากความรู้สกึด้านลบ ปราศจากจิตใจที่หยาบกระด้าง ซึ่งตรงกับความต้องการ
ในการเรียนรู้ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงให้เป็นผู้มีจิตใจเมตตา ที่จะส่งผลให้ไม่ต้องการใช้ความรุนแรงใน
การท าร้ายผู้อื่น ไม่คิดแบ่งแยกกลุ่มแยกพวกแยกสถาบัน   
          7) ด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการเรียนรู้ด้านการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นมากที่สุดในด้านการรับรู้ความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ค านึงถึงความรู้สึกของผู้อื่น จะท าให้รู้และเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น และสามารถประพฤติ
ปฏิบัติตอบสนองผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม ช่วยให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น หรือท างานร่วมกันอย่างมี
ความสุข การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นจะช่วยให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมลดความรุนแรง เป็นที่
ยอมรับของเพื่อน ผู้อื่นและสังคม สอดคล้องกับแนวคิดของ Borba (2001) ว่า การที่บุคคลเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อื่นจะส่งผลให้บุคคลนั้นประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่ท าร้ายความรู้สึกผู้อื่น และ
หยุดการกระท ารุนแรง 
 
2. กำรพัฒนำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 

ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด และ
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  โดย
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และรวบรวมข้อมูลจาก
ผลการวิจัยในข้ันตอนที่ 1 มาสร้างเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใช้แนวคิดมรรคมี
องค์แปด และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาสังเคราะห์เป็นข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู้  และศึกษาแนวคิด
ความฉลาดทางจริยธรรมที่ต้องการให้ เกิดข้ึนกับเยาวชนกลุ่ม เสี่ยง แล้วด า เนินการตาม
กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Knowles (1980)  
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 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปด และแนวคิดนี
โอฮิวแมนนิส มีองค์ประกอบดังนี้คือ 1) วัตถุประสงค์ 2) ผู้สอน      3) ผู้เรียน 4) เนื้อหาสาระ 5) 
กิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อการเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 8) การสะท้อนกลับ ซึ่งโปรแกรม
การศึกษาที่พัฒนาสอดคล้องกับความต้องการในการเรียนรู้ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเพื่อให้มีความฉลาด
ทางจริยธรรม และสามารถป้องกันการเกิดปัญหาความรุนแรง จากกรอบการพัฒนาโปรแกรมของ 
Knowles (1980) และเนื้อหาสาระที่เรียน ท าให้ผู้เรียนสามารถน าเนื้อหาสาระที่เรียนไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตจริงได้ตรงตามแนวคิดการเรียนรู้ของผู่ใหญ่Knowles(1980)ที่กล่าวว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีทีส่ดุ
เมื่อได้เรียนสิ่งที่มีประโยชน์และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้ทันที โดยที่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงวัย15-20 ปี
เป็นวัยที่ก าลังพัฒนาสู่การเป็นผู้ใหญ่ถือเป็นผู้ใหญ่วัยต้น (อาชัญญา  รัตนอุบล,2551) จึงสามารถ
เรียนรู้และน าตนเองได้ ต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อตนเองด้วยความยกย่องนับถือ ไม่ชอบให้ถูกมองว่า
เป็นเด็ก ไม่ชอบถูกลงโทษหรือท าให้อับอาย เป็นผู้มีความเป็นอิสระในตัวเอง การจัดการเรียนรู้ของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในโปรแกรมนี้จึงเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝน ในบรรยากาศที่มี
ความเป็นมิตร อิสระและเป็นกันเอง ซึ่งการเรียนรู้ที่ส าคัญจะเกิดข้ึนจากการลงมือกระท าของผู้เรียน
เอง และผู้เรียนจะต่อต้านการเรียนที่ท าให้รู้สกึว่ากระทบกระเทือน ขู่ขวัญ เครียด และรู้สึกอึดอัด ไม่มี
ความสุข(สุรางค์  โคว้ตระกูล,2553) นอกจากนี้การเรียนรู้ด้วยการลงมอืท าของผูเ้รยีน จะท าให้ความรู้
ที่เกิดข้ึนอยู่คงทน ผู้เรียนไม่ลืมง่าย เนื้อหาที่เรียนเป็นสิ่งที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง
ได้ โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถน าไปใช้
ให้ประสบความส าเร็จได้ ได้อภิปรายในแต่ละองค์ประกอบดังนี้ 

1.วัตถุประสงค์  
การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้ ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความฉลาดทางจริยธรรม เพื่อป้องกัน
ปัญหาความรุนแรง การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ จึงเริ่มต้นจาก
การศึกษาความต้องการในการเรียนรู้ตามความต้องการของผู้เรียนหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นส าคัญ
เพื่อให้ทราบความจ าเป็นในการเรียนรู้  และก าหนดวัตถุประสงค์ ให้มีเป้าหมายการเรียนรู้ให้ชัดเจน 
และสามารถประเมินผลจากตัวช้ีวัดความส าเร็จได้ เพื่อใช้เป็นแนวทางก าหนดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมในการเรียนรู้ (อาชัญญา รัตนอุบล,2551) และน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ความต้องการ
ในการเรียนรู้ของผู้ เ ข้าร่วมกิจกรรมมาเป็นแนวคิดในการวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน โดยที่  
Knowle(1980)และสุวิมล ว่องวาณิช (2558) กล่าวว่าการประเมินความต้องการจะท าให้สามารถ
ก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน ดังนั้นในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนเพื่อให้การน า
โปรแกรมไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล นอกจากนี้การที่ผู้เรียนทราบวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมการเรียนจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจบทบาทของตัวเอง สามารถก าหนดเป้าหมายของตนเอง 
และรับผิดชอบการเรียนของตนเอง และหลักในการจัดการเรียนการสอนที่ดีนั้น ผู้สอนต้องก าหนด
วัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจนและมีความหมาย โดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียน
(วิจารณ์  พาณิช,2556) 
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2. ผู้สอน  
ผู้สอนเป็นบุคคลที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอน ในการจัดโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนครั้งนี้ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ไม่เน้นการ
สอนแบบบรรยาย สอนแบบมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้สู่การปฏิบัติด้วยการให้ผู้เรียนลง
มือท า คิด และฝึกฝนด้วยตนเอง ผู้สอนมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
เนื้อหาสาระในการจัดการเรยีนการสอน ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนกจิกรรมการเรยีนรู้  ผู้สอน
เรียนรู้ที่ใช้สอน โดยที่การเข้าใจกระบวนการเรียนรู้เป็นประเด็นส าคัญที่จะพัฒนาชีวิตของผู้เรียนให้มี
คุณภาพ บทบาทของครูผู้สอนเป็นกัลยาณมิตร การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเป็นมิตร เป็น
พื้นฐานของการสร้างศรัทธาและความไว้วางใจและสัมพันธ์ที่ดีให้กับผู้เรียน ภายใต้บรรยากาศที่
ไว้วางใจของผู้เรียน จะท าให้ผู้เรียนเปิดใจรับการเรียนรู้ ผู้สอนที่เป็นกัลยาณมิตร มีความรัก มีความ
เมตตา อ่อนโยน เห็นอกเห็นใจ มองโลกในแง่ดี มีความจริงใจต่อผู้เรียน เข้าใจผู้เรียน ให้เกียรติผู้เรียน 
ตั้งใจสอน มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้เรียน ผู้เรียนเข้าถึงง่าย ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จะท าให้สามารถ
สื่อสารกับผู้เรียนได้ถูกต้อง เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดกระบวนการ
กัลยาณมิตรของ สุมน อมรวิวัฒน์ (2542) ที่น าหลักธรรมกัลยาณมิตรมาเป็นกระบวนการเรียนการ
สอน เน้นการเรียนรู้ที่มีจิตเมตตามีน้ าใจต่อกัน ผู้สอนตั้งใจช้ีแนะ ช่วยเหลือให้แนวทางแก่ผู้เรียน ซึ่ง
ความรัก ความเมตตา การรับฟังปัญหาและการพร้อมที่จะเข้าใจร่วมมือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนเป็น
คุณสมบัติอีกประการหนึ่งส าหรับผู้สอนเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่จะช่วยสามารถลดความเครียดและความ
รุนแรงได้ โดยที่ความเป็นกัลยาณมิตรจะก่อให้เกิดการรับฟังซึ่งกันและกัน และลดความขัดแย้งลงได้
เมื่อมีครูที่เป็นกัลยาณมิตรช้ีแนะแนวทางที่ถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนสามารถคิดดี คิดถูกต้องและปฏิบัติ
ถูกต้องได้มากขึ้นใช้ปัญญา มีสติ คิดแก้ปัญหาที่ถูกต้องได้ ครูหรือผู้สอนที่เป็นกัลยาณมิตรมีลักษณะ
ดังนี้คือ 1) มีคุณลักษณ์ที่น่าเคารพรัก 2) มีคุณสมบัติคือมีความรู้ มีภูมิปัญญา มีความประพฤติดี 
สามารถสื่อสารสร้างความสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนความคิดกับศิษย์ได้ดี 3) มีคุณธรรม คือมีความ
เมตตา อ่อนโยน อดทน ตั้งใจสอน ช่วยศิษย์ให้พ้นจากทางเสื่อม ทิศนา  แขมมณี และคณะ,2545 
กล่าวว่า ความเป็นกัลยาณมิตรของครูเปน็ปัจจัยทีส่ าคัญมาก ผู้เรียนจะเปน็เด็กดีหรือด้อย เด็กเก่งหรอื
เด็กอ่อน ต่างชอบเรียนกับครูที่ใจดี เข้าใจ ไม่ดุด่า ลงโทษด้วยความรุนแรง ชอบให้ครูตักเตือนดีๆ 
ยอมรับผู้เรียน มีความเป็นธรรม ไม่เปรียบเทียบเขากับคนอื่น นอกจากนี้ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่
และการสร้างบรรยากาศให้ผู้เรยีนมีคลื่นสมองต่ าตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล
,2545) ได้แก่การเปิดเพลงบรรเลง การเต้นร าเกาชิกิ โยคะ การฝึกพลังแห่งจินตนาการ การนั่งสมาธิ 
การฝึกลมหายใจแห่งสติ การร้องเพลงภาวนา ช่วยสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายส่งผลให้ผู้เรียนอยาก
ท าสิ่งดีๆมากข้ึน ช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งร่างกายและจิตใจ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และเปิดใจพร้อมที่จะ
เรียนรู้ มีสติและมีใจจดจ่อในการเรียนรู้ อยากช่วยเหลือผู้อื่น นอกจากนี้ การมีความเป็นธรรมของ
ผู้สอน ไม่มีอคติต่อผู้เรียน การเสริมแรง ให้ก าลังใจผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนศรัทธาและไว้วางใจมากขึ้น 
การเข้าใจ การให้อภัยและการให้โอกาสผู้เรียนแก้ตัวแก้ไข การช่วยเหลือผู้เรียนออกจากพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมยังเป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับครูผู้สอนเยาวชนกลุ่มเสี่ยง วิจารณ์   พาณิช (2556 : 57) 
กล่าวว่า ครูที่จริงใจ มีพลัง กระตือรือร้น มีไฟ เข้าถึงง่าย เอื้อเฟื้อ ยุติธรรม มองโลกแง่ดี เป็นครูยอด
ปรารถนาของผู้เรียน 
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3. ผู้เรียน  
ผู้เรียนในโปรแกรมนี้เป็นนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 15–

20 ปี ในสถาบันการอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงแห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและ
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีโอกาสเกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์รุนแรง หรือ การกระท ารุนแรง  เนื่องจากเยาวชนกลุ่มนี้เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และ
เป็นนักเรียนช่างสายอาชีพส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จึงมีความถนัดในด้านการฝึกทักษะ การเรียนรู้ด้วย
การปฏิบัติ ลงมือท า มากกว่าการเรียนรู้แบบเน้นการบรรยายวิชาการ การจัดการเรียนการสอนใน
โปรแกรมการศึกษานอกระบบส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้จึงเน้นการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมให้ได้ท าและ
ปฎิบัติและฝึกฝน ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ มีกิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยผู้เรียน  

 
4. เนื้อหาสาระ  
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้มเีนื้อหาสาระเกี่ยวกับความฉลาดทางจริยธรรม  

โดยมุ่งหวังให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนีส้ามารถลดความรุนแรงที่เกิดข้ึนในสังคม  โดยเนื้อหาความฉลาดทาง
จริยธรรม ได้แก่ 1) ความเป็นธรรม 2) ความเคารพ 3) การควบคุมตนเอง 4) ความอดทน 5)ความรูส้ึก
ผิดชอบช่ัวดี 6) ความเมตตา 7) การเข้าใจความรูส้ึกผูอ้ื่น  โดยที่ความฉลาดทางจริยธรรมจะสามารถ
ช่วยลดพฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ ในการสร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ 
เน้นเนื้อหาสาระตามความต้องการในการเรียนรูม้ากทีสุ่ดสามล าดับแรกคือ ความเป็นธรรม ความ
เคารพ และการควบคุมตนเอง นอกเหนือจากความฉลาดทางจริยธรรมด้านอื่นๆ เมือ่พิจารณา
รายละเอียดของเนื้อหาของความฉลาดทางจริยธรรม ผู้สอนออกแบบจัดเนือ้หาสาระและกจิกรรมการ
เรียนรู้ใหส้อดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และภูมิหลังสภาพแวดล้อมของผูเ้รียน ซึ่งสอดคล้องกบั
พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 4 มาตราที่24 โดยน าเนื้อหาสาระทีก่ าหนดไว้
จัดใส่ในแผนการจัดการเรียนรู้  การพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมเป็นการพัฒนาเพื่อสร้างเสรมิ
พฤติกรรมที่ดีงามให้เป็นอปุนิสัยที่ดี ได้แก่การรูจ้ักเอาใจเขามาใส่ใจเรา การเข้าใจความรูส้ึกของผู้อื่น 
การเป็นคนมีเหตุผลรู้จักประนีประนอม มสีัมมาคารวะ มีมารยาท เคารพต่อตนเอง ผู้อื่น มวล
มนุษยชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มทัง้กายและใจ การสามารถควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆ 
การมีความรกัความเมตตาใหผู้้อื่น ซึง่วิจารณ์ พาณิช(2557) กล่าวว่าคุณสมบัติเหล่าน้ีเป็นเรือ่งทีฝ่ึกได้ 
โดยที่เนื้อหาสาระในการเรียนรู้ มปีระโยชน์ สอดคลอ้งกับความต้องการของผู้เรียน สามารถน า
ประโยชน์ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  สอดคล้องกับแนวคิดของ(วิจารณ์ พานิช,2556)ที่ว่า การสร้าง
การเรียนรูส้มัยใหมสู่่ศตวรรษที่ 21 ต้องสัมพันธ์กบัชีวิตจรงิ สามารถเอาวิชาความรู้ที่เรียนไปใช้ในชีวิต
จริงได้ ดังเช่นผลความคิดเห็นของกลุม่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมดงันี้ 

“ชอบ เนื้อหาสาระมีประโยชน์มาก สามารถน าไปใช้ได้จริงกับตัวเอง ท าให้รู้จักฝึกมีสติ รู้จัก
สนใจคอยเตือนตัวเอง” 
 “เนื้อหาน่าสนใจ เป็นเรื่องใกล้ตัว ได้รู้จักควบคุมตนเอง มีสติ ควบคุมอารมณ์ลบ การให้พูด
ชมคนอื่น ฝึกการรักกัน การให้อภัย ” 
 “ท าให้เข้าใจการใช้ชีวิตมากข้ึน ท าให้ฝึกคิดในแง่ดี ได้คิดหาสาเหตุ ท าให้มีสมาธิในการจะท า
อะไรต่างๆ” 
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2.5 กิจกรรมการเรียนรู้   
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้มี ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่

สังเคราะห์จากแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส แบ่งเป็น 4 ข้ันตอน คือ 1) สร้าง
บรรยากาศที่ผ่อนคลาย 2) คิดไตร่ตรอง รู้และเข้าใจ 3) ประพฤติดีมีวินัย 4) เพียรปฏิบัติด้วยสติสมาธิ 
โดยการจัดการเรียนการสอนในทุกกิจกรรมจะใช้ข้ันตอนหลักทั้งหมด 4 ข้ันตอน กิจกรรมการเรียนรู้
เน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือท า ลงมือปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้น
การเรียนแบบปฏิบัติและรู้จริง วิจารณ์ พานิช(2556) และอาชัญญา  รัตนอุบล (2542) กล่าวว่า การ
จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ฝีกฝนท าซ้ าๆ จนเกิดความช านาญ 
ในที่สุดจะเป็นทักษะช านาญส่วนตัว โดยที่แนวคิดมรรคมีองค์แปดเป็น แนวทางปฏิบัติฝึกฝนในการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงามที่แต่ละบุคคลต้องน าไปประพฤติ ปฏิบัติตามศีล สมาธิ ปัญญา โดยปฏิบัติไปพร้อมๆ
กันไม่แยกส่วน มรรคมีองค์แปดจะส าเร็จได้เมื่อลงมือท า และปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุต.โต),2539) และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส สร้างคนให้มีคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การด าเนินชีวิต มีหลักการที่เน้นการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ซ้ าๆ สม่ าเสมอ ดังนั้นข้ันตอนกิจกรรมการ
เรียนรู้ในโปรแกรมจึงสอดคล้องสัมพันธ์กันกับสองแนวคิดนี้มีเป้าหมายเพื่อมุ่งพัฒนาความฉลาดทาง
จริยธรรมในการแก้ปัญหาความรุนแรงทีจ่ะเกิดข้ึนจากเยาวชนกลุ่มเสีย่ง  การวางแผนจัดการเรียนการ
สอนให้ได้ผลดีครูต้องเข้าใจกระบวนการเรียนรู้และข้ันตอนการด าเนินงานตามกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรม ด้วยรูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลาย และจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่วางไว้ 

 
2.6 สื่อการเรียนรู้  
สื่อการเรียนรู้ที่ใช้ได้แก่ สื่ออีเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ คลิปวิดีโอ ภาพยนตร์ รูปภาพ ไฟล์

เสียง ค าคม เกมต่างๆ ข้อมูลสถิติ ข้อเท็จจริง ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนผู้สอนควรลด
บทบาทการสอนแบบบอก อธิบาย มาเป็นการใช้สื่อและอุปกรณ์ช่วยสอนที่ทันสมัยและสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย สอดคล้องกับความคิดเห็นของกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมที่ว่า  

“มีวัสดุอุปกรณ์เครื่องเสยีง เครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องโปรเจคเตอร ์รวมทั้งอุปกรณ์เครือ่ง
เขียนต่างๆมีอุปกรณ์เครื่องเขียน อุปกรณ์วาดรูปเยอะ มีปากกาหลายๆสีให้เลือกใช้” 

“กิจกรรมมีทั้ง ฟัง พูด ดูคลิปวิดีโอ ได้ฟังเพลง ฟังคลิปเสียง ได้เขียน ได้วาดรูป ได้ใช้มือ
ท างานศิลปะ มีอุปกรณ์เครื่องเขียนเยอะมาก” 

“ชอบตอนระดมความคิดเห็น กิจกรรมPost-it คิดได้ไม่ยั้ง ได้เขียนบนกระดาษ Post-itหลาก
สี ใช้เขียนเท่าไหร่ก็ได้ ไม่ต้องกลัวเปลือง” 

“มีสื่ออุปกรณ์ ครบ น่าสนใจ รวมทั้งกระดาษสีๆ ปากกา ดินสอ มีให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม
อย่างเพียงพอ” 
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2.7 การวัดและประเมินผล  
เมื่อผู้วิจัยจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงแล้ว การวัดและประเมินผล

จะท าให้ทราบว่าผู้เรียนเกดิการเรยีนรู้ตามวัตถุประสงค์หรือไม่ เครื่องมือที่ใช้วัดผลในโปรแกรมนี้ไดแ้ก่ 
การวัดความรู้ด้วยแบบทดสอบวัดความรู้ความฉลาดทางจริยธรรมก่อนและหลังเรียน การวัด
พฤติกรรมด้วยแบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรมก่อนและหลังเรยีน แบบสังเกตพฤติกรรม การ
ให้ผู้เรียนประเมินตนเอง และการให้ผู้เรียนท าบันทึกรายงานตนเองก็เป็นการเล่าความรู้สึก ความ
คิดเห็นที่มีต่อสิ่งนั้นออกมา 

 
2.8 การสะท้อนกลับ หรือ การสะท้อนความคิด  
 การสะท้อนกลับ หรือ การสะท้อนความคิด ได้แก่การที่ผู้สอนติดตามทบทวนการเรียนรู้ด้วย

การพูดคุย ซักถามกับผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสสะท้อนความคิดและไตร่ตรองผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เรียนไป ซึ่งสอดคล้องกับ Brookfield  (1986)  และวิจารณ์ พานิช(2556) ที่กล่าวถึงลักษณะ
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ด้วยกระบวนการสะท้อนความคิด การตั้งค าถามเพื่อทบทวนสิ่งที่เรียนไป การ
สะท้อนความคิดจากกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆที่ได้เรียนไปท าให้ตระหนักรู้ ได้ ว่าความรู้และ
ประสบการณ์เดิมยังคงอยู่ เป็นการสะท้อนคิดจากเรื่องราวต่างๆยังเป็นการเปิดใจแลกเปลี่ยนความรู้
ซึ่งกันและกัน การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้สะท้อนความคิด มีการพูดคุยอย่างไตร่ตรอง ช่วยตรวจสอบ
ความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องเหมาะสม 
อาชัญญา  รัตนอุบล (2551) จากการติดตามเพื่อสะท้อนความคิดผู้เรียนหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนรู้
โปรแกรมการศึกษาระยะที่1 จ านวน 79 ช่ัวโมง ผู้สอนด าเนินการติดตามผล เพื่อสะท้อนแนวคิดกับ
ผู้เรียนที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง พบว่าผู้เรียนมีความกล้าในการเปิดใจพูดคุยสะท้อนความคิดถึงสิ่งที่
เรียนไปทั้งรายเดี่ยวและเป็นกลุ่ม การสะท้อนความคิดน้ีช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนสิ่งที่เรียนไป เข้าใจใน
เหตุผลของการกระท าหรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึน ท าให้สามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เรียนไปเพื่อ
ปรับตัว หรือเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ผู้เรียนขณะไปด าเนินการ
สอบถามสะท้อนแนวคิดหลังเรียนที่ให้ความคิดเห็นว่า “จากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมโปรแกรม เป็น
เรื่องที่ดีมาก ผมได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้ฝึกมีสติ ต้องคิดก่อน และได้ฝึกการหายใจเข้า-ออกที่
ถูกต้อง ผมได้เอาไปสอนเพื่อนด้วย เพื่อนคิดมาก เครียด บอกเพื่อนให้มีสติ คิดก่อน”จากการพูดคุย
สอบถามอาจารย์ที่สถาบันอาชีวกลุ่มเสี่ยง ติดตามเรื่องผู้เรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง  
 
3. กำรศึกษำผลกำรทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเง่ือนไข เมื่อน ำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบ
โรงเรียนท่ีได้พัฒนำขึ้นไปใช้มีดังน้ี 
 ปัจจัย และเงื่อนไข เมื่อน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึนไปใช้สามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ด้ำนปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในกำรใช้โปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 
  ในการน าโปรแกรมไปใช้ ครูผู้สอนเยาวชนกลุ่มเสี่ยงซึ่งจัดได้ว่าเป็นผู้ที่มีปัญหาด้าน
พฤติกรรมเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่สุดต้ังแต่ข้ันตอนแรกที่เริ่มจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง ผู้สอนที่เข้าใจผู้เรียน ให้ความรักและความเมตตา จะมีความเป็นธรรม ไม่มีอคติต่อผู้เรียน มีการ
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เสริมแรง ให้ก าลังใจผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนศรัทธาและไว้วางใจมากข้ึน การเข้าถึงใจของผู้เรียนส่งผล
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และเปิดใจพร้อมที่จะเรียนรู้  น าผู้เรียนไปสู่การประสบความส าเร็จใน
การเรียนและสามารถช่วยเหลือผู้เรียนออกจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ที่ อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา (2553) สรุปไว้ว่า ครูเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจได้ดีที่สุด สามารถท าให้
ศิษย์เจริญเติบโต เป็นคนดี และประสบความส าเร็จในฃีวิตได้ด้วยการให้ความรักความเมตตาต่อ
ผู้เรียน นอกจากนี้ผู้เรียนคือหัวใจของการเรียนรู้ พบว่าแม้ว่าผู้เรียนที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง จะมีภูมิ
หลังอย่างไร  หากผู้เรียนมีความพร้อมและมีความต้องการในการเรียนรู้ในการเรียนรู้ จะเอื้อให้ผู้เรียน
มีความตั้งใจและมีสมาธิในการเรียนรู้ ซึ่งส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน ประกอบ
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน จะส่งผลให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน และพร้อมที่จะเรียนรู้ด้วย
ความใส่ใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ Knowles (1980)และ อาชัญญา  รัตนอุบล(2551) การ
จัดเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง ตรงกับความ
ต้องการของผู้เรียน เนื้อหาความฉลาดทางจริยธรรมเป็นเนื้อหาที่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้เพื่อให้ผู้เรียนคือเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมที่ดีงาม และผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริงมากกว่าการ
เรียนรู้จากทฤษฎีซึ่ง สอดคล้องกับหลักสูตรการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2546) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการปลูกฝังความฉลาดทาง
จริยธรรมตามขั้นตอนที่ผสมผสานจากแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 4 ข้ันตอน 
คือ การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การเสริมสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเองดี เห็นสิ่งต่างๆถูกต้องตามที่
เป็นจริง คิดถูกต้อง การให้ความรัก/พลังเชิงบวก พูดดี ท าดี ซื่อสัตย์และการเพียรปฏิบัติด้วยสติและ
สมาธินั้น เป็นกิจกรรมที่เรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติและฝึกฝนและการฝึกการมีสติ มีสมาธิ เป็นการเรียนรู้
อย่างสนุก เพลิดเพลิน และมีความสุข ผู้ เรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่ายหรือรู้สึกต้องอดทนเรียนรู้ด้วย
ความรู้สึกทรมาณ  กิจกรรมการเรียนรู้ในการฝึกอบรมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถลดความรุนแรงในตัวบุคคลเอง ความรุนแรงที่จะเกิดข้ึนในครอบครัว 
และสังคม สอดคล้องกับแนวความคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (2555)และ Nhat Hanh (2012) 
เกี่ยวกับแนวทางการฝึกอบรมตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดที่เป็นแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันที่
น าไปสู่ความสงบสุข การมีจริยธรรมในชีวิตน าไปสู่ความอยู่ดีกินดีและมีความสุข นอกจากนี้กิจกรรม
การเรียนรู้ในโปรแกรมนี้ ท าให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียน มีใจจดจ่อมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ จากการที่
พบว่าผู้เรียนเรียนรู้ด้วยความสนใจแม้จะเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงก็ตาม ท าให้ได้ข้อค้นพบอีกประการ
หนึ่งว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงก็มีศักยภาพในการเรียนรู้ไม่แพ้เยาวชนกลุ่มอื่นๆ  ผู้จัดกิจกรรมการเรียนรูใ้น
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงควรตระหนักถึงหลักการพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน
คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี่ตรงกับความสนใจ และมีความหมายต่อผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนจะ
เรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความสนใจ และสนุกกับการเรียน (วิจารณ์ พานิช, 2556) กิจกรรมการเรียนรู้ใน
โปรแกรมนี้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบองค์รวม คือมีครบทั้งด้าน  การคิดอยู่กับเรื่องที่ท า 
(Cognitive learning) ผู้เรียนสนุกเรียนรุ้อย่างสนุกและสนใจ(Affective learning) และ ผู้เรียนลงมือ
ท ากิจกรรม(Psychomotor learning) จะเห็นได้จากกิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มี
กิจกรรมที่ให้โอกาสผู้เรียนได้เคลื่อนไหวและได้ลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งเหมาะกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่
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พลังและชอบเปลี่ยนอิริยาบถ และพบว่าเยาวชนกลุ่มเสี่ยงชอบเรียนรู้ด้วยการลงมือท าและปฏิบัติ ซึ่ง
ท าให้ได้ผลดีมาก สื่อการเรียนรู้ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนครั้งนี้ มีความหลากหลาย
ผ่านประสาทสัมผัสต่างๆทั้งด้านการมองเห็น การฟัง การคิด การลงมือท า สัมผัส หรือการเคลื่อนไหว
ของร่างกายจะช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการเรียนรู้และช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าได้ดีข้ึน และเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรม นอกจากนี้พบว่าบรรยากาศในการเรียนในการจัด
โปรแกรมครั้งนี้เป็นบรรยากาศที่ที่ผ่อนคลาย เป็นกันเอง ไม่เป็นทางการ ท าให้ผู้เรียนรู้สึกมีอิสระ ไม่
เครียด รู้สึกสนุกกับการเรียนรู้ 
 2. เง่ือนไขท่ีเกี่ยวข้องในกำรใช้โปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมี
องค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่ม
เสี่ยงมีดังน้ี 

ระยะเวลาในการด าเนินการโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรเป็นระยะเวลาที่ต่อเนื่องในที่นี้หมายถึงระยะเวลาที่ติดต่อกันเป็นภาคเรียน จะ
ท าให้กระบวนการเรียนรู้ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสทิธิภาพมากข้ึน เนื่องจากกิจกรรมการพัฒนาความ
ฉลาดทางจริยธรรมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ฝึกให้มีกระบวนการคิดไตร่ตรอง คิดถูกต้อง คิดดี พู ดดี 
ท าดี มีสติระลึกได้ รู้ทันตนเอง มีสมาธิมีใจจดจ่อ ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาในการปฏิบัติฝึกฝนอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เนื่องจากการพัฒนาจริยธรรมเป็นการเสริมสร้างพฤติกรรมที่ดีงามจนเป็นนิสัย
ติดตัว และพัฒนาฝังลึกเป็นอุปนิสัย ต้องใช้ระยะเวลาที่ต่อเนื่อง และการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและ
ฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ซึมซับประสบการณ์ ค่อยๆ
เสริมสร้างลักษณะนิสัยที่ดี และแสดงออกด้วยพฤติกรรมที่ดีงาม เกียรติวรรณ  อมาตยกุล(2551),พระ
พรหมคุณาภรณ์ (2555),และ Nhat Hanh (2012) การเสริมแรงให้แรงจูงใจผู้เรียน ยกย่องผู้เรียน ให้
เกียรติผู้เรียน หรือให้ค าชมเชยเป็นการสร้างแรงบันดาลใจหรือการให้ก าลังใจให้ผู้เรียนเรียนรู้ การ
กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน 
โดยเฉพาะการเรียนการสอนกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง การพูดชมเชยอย่างจริงใจ ช่วยส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตัวเองของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส(เกียรติวรรณ  อมาตยกุล,2551)ที่ว่า
พลังค าพูดด้านบวกในจิตใต้ส านึกจะสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองได้ และการได้ฟังค าพูดด้านบวกจาก
คนรอบข้างจะท าให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตัวเอง ส่งผลให้เป็นคนที่มีความคิดและทัศนะคติพฤติกรรม
ต่างๆเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนการให้รางวัลด้วยการยกย่องชมเชยในการสามารถพัฒนาตนเองของ
ผู้เรียนแต่ละคนจะช่วยสร้างแรงจูงใจ ความมานะพยายาม ความเป็นผู้เรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพื่อ
ความส าเร็จในการเรียน และยังสอดคล้องกับแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน์ (2542) ที่ว่าแรงจูงใจเป็น
แรงขับที่เป็นปัจจัยส าคัญในการสนับสนุนการเรียนรู้ที่สามารถเปลี่ยนแปลงให้เกิดคุณลักษณ ะ
พฤติกรรมพึงประสงค์ในตัวผู้เรียน ในขณะเดียวกัน แรงจูงใจหรือรางวัลที่ให้นักเรียนควรเป็นรางวัลที่
ได้จากการพัฒนาตนเองของผู้เรียน ไม่ใช่รางวัลจากการเข้าร่วมกิจกรรมหรือจากการท าช้ินงานเสร็จ  
(วิจารณ์ พาณิช ,2556) การประเมินผล การหมั่นติดตามผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามสภาพจริง
ด้วยการพูดคุยกัน การทบทวนสิ่งที่เรียนไป และการสะท้อนกลับในสิ่งที่เรียนรู้ จะเป็นการเช่ือมโยง
การเรียนรู้กับชีวิตจริง และยังช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสประเมินตนเอง ช่วยผู้เรียนได้ทบทวนการเรียน
ของตน ท าให้ได้เก็บกักความรู้ เกิดความคงทนของความรู้ นอกจากนี้ยังท าให้เข้าใจตนเองมากข้ึน 
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การประเมินบันทึกรายงานตนเองของผูเ้รยีนยังเปน็การสะท้อนความคิดให้ผู้สอนทราบแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนต่อไป เนื่องจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงไม่นิยมท าการบ้านหรือบันทึกรายงาน
ตนเอง ดังนั้นสิ่งส าคัญในการให้ผู้เรียนเขียนบันทึกรายงานตนเองคือ ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนเข้าใจ เห็น
ประโยชน์และคุณค่าของการเขียนรายงานบันทึกมากกว่าการคิดว่าเป็นการเพิ่มภาระการบ้าน ที่ท าให้
ผู้เรียนยุ่งยาก และการก าหนดประเด็นให้เขียนตอบต้องเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ในช้ันเรียน  
 
4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและมำตรกำรในกำรป้องกันปัญหำควำมรุนแรงท่ีจะเกิดจำกเยำวชน
กลุ่มเสี่ยง 

ในการน าเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการในการป้องกันปัญหาความรุนแรงที่จะ
เกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัยได้ก าหนดข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการ จากการศึกษาผล
การทดลองใช้โปรแกรม ปัจจัย และเงื่อนไข การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยข้อท่ี 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ด้วยความเมตตา เข้าใจ จริงใจ และเป็นธรรม   

อภิปรายได้ว่าการปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วยความเมตตา เข้าใจจะท าให้เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงเช่ือฟัง และไว้วางใจครู จะช่วยท าให้ผู้เรียนคือเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีจิตใจอ่อนโยน เช่ือฟัง ไม่ก่อ
ความรุนแรง นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญยังแสดงความเห็นว่า ความจริงใจคือการพูดตรงไปตรงมาเป็นสิ่งที่
ส าคัญส าหรับเยาวชนกลุ่มเสีย่ง ครูหรือสถานศึกษาต้องพูดถูกต้อง พูดตามข้อเท็จจริง และความเข้าใจ
ต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นประเด็นที่ส าคัญอันดับหนึ่งที่ส่งผลให้ครูมีความเมตตา สอดคล้องกับค ากล่าว
ของ วิจารณ์ พานิช (2556) ที่ว่า ครูที่จริงใจ มีพลัง กระตือรือล้น มีไฟ เข้าถึงง่าย ยุติธรรม มองโลกแง่
ดี เป็นยอดปรารถนาของผู้เรียน 

มำตรกำรท่ี 1.1  ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีระบบการดูแล เอาใจใส่นักเรียน นักศึกษา
จากครู ด้วยความรัก ความเมตตา เป็นกัลยาณมิตร มีเหตุผล เพื่อสามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหา
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ที่ว่า ครูที่มี
ความรัก ความจริงใจ มีความเมตตา การเข้าใจและดูแลเอาใจใส่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วยความทั่วถึงจะ
สามารถลดพฤติกรรมรุนแรงของเด็กกลุ่มเสี่ยงนี้ได้ การขาดการดูแลเอาใจใส่จากครูอาจส่งผลให้
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรง เนื่องจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นนักเรียนกลุ่มที่
ต้องการการดูแลเอาใจใส่จากครู และครูควรตระหนักและปฏิบัติต่อเด็กกลุ่มนี้เหมือนเด็กปกติคนอื่นๆ
ในสังคม 
 มำตรกำรท่ี 1.2 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาสร้างครูฮีโร่ทั้งชายและหญิงในสถานศึกษาเพื่อให้
ความสนใจเอาใจใส่ดูแลนักเรียนนักศึกษาอย่างทัว่ถึงและใกล้ชิดทุกคน สอดคล้องกับความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญว่าครูที่มีความเป็นฮีโร่ในดวงใจของนักเรียน เป็นครูที่เข้าใจเด็ก สามารถเช่ือมโยงช่องว่าง
ความคิด ช่องว่างระหว่างวัย เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนโดยเฉพะนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ท าให้
เด็กกลุ่มเสี่ยงเหล่าน้ีมีครูที่เป็นที่พึ่งที่ปรึกษาที่เขาไว้ใจ พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆจะลดลง 
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มำตรกำรท่ี 1.3 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาปฏิบัติต่อเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเหมือนผู้เรียนปกติ 
สร้างเป้าหมายในชีวิตยกระดับความสามารถของผู้เรียนพัฒนาคุณภาพสมรรถนะของผู้เรียนให้เป็น
บุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมและมีคุณภาพ สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 และคน
ที่ 3 ว่า การสร้างอัตลักษณ์และความเช่ียวชาญของสถานศึกษาอาชีวศึกษา แต่ละแห่ง มุ่งเน้นพัฒนา
คุณภาพก าลังฝีมือและแรงงาน เป็นสถาบันที่อาชีวะที่มีคุณภาพเยี่ยม เด่นคุณธรรม ผู้เรียนเก่งและ
ประพฤติดีทั้งกายและใจ การส่งเสริมให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมเีป้าหมายของตัวเอง (Set Goals) จะท าให้
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้มุ่งมั่น พยายามไปให้ถึงเป้าหมายด้วยการส่งเสริมและให้ก าลังใจจากสถาบัน เมื่อ
เด็กกลุ่มเสี่ยงรู้เป้าหมายก็จะประพฤติปฏิบัติตนดีไม่ให้เสียประวัติ และลดความรุนแรงลง 
 มำตรกำรท่ี 1.4 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษามีการเสริมแรงเชิงบวก ให้รางวัลนักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง เพื่อยกย่องชมเชยนักเรียนอาชีวะกลุ่มเสี่ยง ที่สามารถเปลี่ ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้
ก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา เพื่อเป็นก าลังใจและตัวอย่างที่ดีในการประพฤติดีต่อไป สอดคล้องกับความ
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญว่า การประกาศยกย่อง เสริมแรงให้ก าลังใจเยาวชนกลุ่มเสี่ยง การพูดชมเชย 
เมื่อเยาวชนกลุ่มนี้ท าความดีจะส่งผลให้เยาวชนกลุ่มนี้ เห็นคุณค่าของตนเอง แรงจูงใจที่ได้รับรางวัล
หรือการยกย่องชมเชยจากผลของการกระท าดี เมื่อสถาบันปฏิบัติเป็นประจ าและต่อเนื่อง จะกระตุ้น
ให้เกิดการสร้างพฤติกรรมที่ดี (วิจารณ์ พานิช,2556) 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยข้อท่ี 2 
สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ควรมีการด าเนินการเกี่ยวกับ
ความรุนแรงที่เกิดจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษาด้วยความเป็นธรรม เพื่อป้องกันความรุนแรงที่
จะเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องในอนาคต 
 อภิปรายได้ว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงควรได้รับการรับฟังด้วยความเข้าใจ มีเหตุมีผล และมีความ
เป็นธรรมที่สุดกับทุกฝ่าย เพื่อป้องกันปัญหาการแก้แค้น และเอาคืน ความเป็นธรรมจะช่วยลดปัญหา
ความขัดแย้ง และความรุนแรง (พระพรหมคุณาภรณ์,2555 และ Borba,2002) 
 มำตรกำรท่ี 2.1 กรณีเกิดความรุนแรงระหว่างนักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงทั้งในสถาบัน
และนอกสถาบัน ให้มีคณะกรรมการสอบสวนที่มีความเป็นธรรม โดยใช้การมีส่วนร่วมจากทุก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 1ว่า  กรณีเกิดความรุนแรง
ระหว่างนักเรียนอาชีวศึกษากลุ่มเสี่ยงควรมีความร่วมมือ กับผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ครอบครัว เพื่อน และ
สถาบันศึกษา มีส่วนช่วยท าให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนี้เป็นเด็กดีมีเหตุผล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 2.2 การลงโทษเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ก่อความรุนแรง ให้พิจารณาด าเนินการจาก การตักเตือน
ในข้ันเบื้องต้น เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีโอกาสทบทวนการกระท าของตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่การ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองต่อไป สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 1และ3
ว่า ไม่ควรลงโทษเยาวชนกลุ่มเสี่ยงด้วยความรุนแรง ด้วยวัยน้ีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุไม่เกิน 20 
ปี มีโอกาสท าความผิดได้ อาจหลงผิดจากสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม ควรเสริมสร้างความดีจากความ
รุนแรงด้วยการ ส่งเสริมให้เกิดคุณธรรมจริยธรรม โดยเยาวชนกลุ่มนี้สามารถเป็นดาวกระจายความดี
ได้ ส่งต่อความดีจากตัวเขาไปยังเพื่อน พี่ หรือรุ่นน้อง นอกจากนี้การลงโทษเยาวชนกลุ่มเสี่ยงแบบข้ัน
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รุนแรงจะเป็นการตอกย้ าให้เกิดความรุนแรง จึงควรลงโทษด้วยเหตุและผล เห็นถูกต้อง อาจให้
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีส่วนร่วมในการเสนอมาตรการการลงโทษเอง ไม่มีการลงโทษร้ายแรง รวมทั้งไม่มี
การพูดจารุนแรงกับเด็กกลุ่มเสี่ยงนี้ด้วย ควรพูดจาด้วยความสุภาพอ่อนโยน 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยข้อท่ี 3 
สถานศึกษาอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัดการเรียนการสอนที่
ส่งผลต่อการลดความรุนแรง ด้วยแนวคิดสุนทรียภาพ และแนวคิดความฉลาดทางจริยธรรม 
 อภิปรายได้ว่า จากการทดลองใช้โปรแกรม พบว่าผู้เรียนที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ชอบ
กิจกรรมประทับมือสื่อถึงใจ กิจกรรมที่ได้วาดรูป และมีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงร้องเพลงให้เพื่อนและผู้สอน
ฟังในห้อง เห็นได้ว่า เยาวชนกลุ่มนี้ได้มีโอกาสฝึกฝนการมีสติ ท างานกับปัจจุบัน มีสมาธิ สร้างสรรค์
งานศิลปะ ได้ผ่อนคลายและมีความสุข จากการพูดคุยสัมภาษณ์ผู้เรียน ต่างบอกว่าไม่มีการเรียนการ
สอนวิชาศิลปศึกษาในสถาบัน การได้ท างานศิลปะ หรืองานที่เกี่ยวข้องกับสุนทรียภาพ จะช่วยกล่อม
เกลาจิตใจให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีจิตใจที่อ่อนโยน คิดบวก มีสติ มีสมาธิจดจ่อ ทิ้งความคิดลบไป ซึ่ง
สอดคล้องกับความคิดของผู้เช่ียวชาญที่เห็นด้วยกับนโยบายข้อนี้  
 มำตรกำรท่ี 3.1 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางจริยธรรม การมีสติ การมีสมาธิ การคิดอย่างไตร่ตรอง และการ
ประพฤติดีมีวินัย โดยปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกภาคการศึกษา เพื่อน าไปสู่การลดพฤติกรรมรุนแรง 
เนื่องจากแนวคิดมรรคมรองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เป็นการปฏิบัติที่ต่อเนื่อง  ยิ่งปฏิบัติมาก
ยิ่งมีความฉลาดทางจริยธรรม ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับ
มาตรการนี้ 
 
 มำตรกำรท่ี 3.2 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษามีการบูรณาการและพัฒนาหลักสูตรทุกระดับ
การศึกษาเพื่อสร้างเสริมความฉลาดทางจริยธรรม อภิปรายว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางจริยธรรม เป็นการมุ่งพัฒนาลักษณะนิสัยที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข เป็นการควบคุมตนเองให้ประพฤติดีทั้งทางกาย วาจา ใจ (พระพรหมคุณาภรณ์,2555 
และ Borba,2002)  
 มำตรกำรท่ี 3.3 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษามีกิจกรรมโฮมรูมตอนเช้าที่สอดแทรกความฉลาด
ทางจริยธรรม แนวคิดมรรตมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  สอดคล้องกับแนวคิดพระพรหม
คุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต (2555) ที่กล่าวว่าผู้ด าเนินชีวิตตามมรรค คือผู้มีจริยธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา และสอดคล้องกับ  วรรณดี  หนูหลง (2539)ที่ ว่ า  มรรคมีอง ค์แปดคือ
กระบวนการพัฒนาตน 
 มำตรกำรท่ี 3.4 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนด้าน
สุนทรียภาพเช่น วิชาศิลปะ ดนตรี ขับร้อง วิชาเกี่ยวกับการช่ืนชมความงามและธรรมชาติ กิจกรรม
นันทนาการต่างๆ และการเล่นกีฬาแบบสุนทรียภาพ   สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
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โดยเฉพาะการเล่นกีฬาเพื่อความงดงามของชีวิต การเล่นกีฬาเพื่อออกก าลังกาย การเล่นกีฬาเพื่อ
ความสามัคคี ซึ่งตรงข้ามกับการเล่นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ที่มุ่งผลการแพ้หรือชนะ 

มำตรกำรท่ี 3.5 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดให้มีการอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนนักศึกษา
เรื่องกฏหมายที่เกี่ยวข้องกับความประพฤติและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน นักศึกษาและ
เยาวชน การเรียนรู้กฏหมายและกระบวนการยุติธรรมในการลงโทษผู้กระท าผิดที่เป็นเยาวชน เป็น
การป้องกันให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเกรงกลัวและไม่กล้ากระท าผิดจากการก่อเหตุความรุนแรง 
 มำตรกำรท่ี 3.6 ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษา ที่มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกแห่ง จัดกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อเสริมสร้างความเคารพความรับผิดชอบต่อสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม เช่น กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมบริการชุมชนและสังคม กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
กิจกรรมร่วมมือกันต่างสถาบัน กิจกรรมเยี่ยมสถานสงเคราะหต์่างๆ กิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสใน
สังคม สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่ว่า กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ส่งเสริมความเคารพ
ความรับผิดชอบต่อสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ท าให้มีจิตส านึกความเป็น
พลเมืองที่ดี และกล่อมเกลาให้เป็นผู้มีจิตใจเสียสละ มีเมตตา และอ่อนโยน 
 มำตรกำรท่ี 3.7 จัดให้มีความร่วมมือระหว่าง สถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง นักเรียนอาชีวะ
กลุ่มเสี่ยง ศิษย์เก่า และชุมชน เพื่อเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อน าไปสู่การลดความ
รุนแรงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่เห็นด้วยกับการให้มีความ
ร่วมมือกันทุกฝ่ายเพื่อมีส่วนร่วมในจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อลดความรุนแรง เป็นกระบวนการขัดเกลาทั้ง
ในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน ไม่ใช่ปล่อยไปตามยถากรรม 
 
ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 

1. รัฐบาลควรมีนโยบายส่งเสริมการศึกษาสายอาชีพให้กับสถาบันศึกษาอาชีวศึกษาเพื่อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการทะเลาะวิวาทและความรุนแรง โดยยกระดับความสามารถของผู้เรียน 
พัฒนาศักยภาพให้มีสมรรถนะและความเช่ียวชาญในทักษะวิชาชีพ สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับนักเรียน 
นักศึกษาอาชีวศึกษาตามความถนัดและความเป็นเลิศของแต่ละสถาบัน  
 2. กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายให้สถานศึกษาอาชีวศึกษายกระดับคุณภาพการจัด
การศึกษา และเสริมสร้างภาพลักษณ์ใหม่อาชีวะ ด้วยการเพิ่มพูนประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการฝึก
ปฏิบัติในสถานที่จริงให้นักเรียน นักศึกษา โดยประสานงานกับสถานประกอบการต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียน
ตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน (Set Goals) มีความมุ่งมั่น มองอนาคตข้างหน้า ตามความถนัดและเช่ียวชาญ
ของตน ซึ่งจะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงทั้งระบบ 

3. สถานศึกษาอาชีวศึกษาควรให้ความส าคัญกับการสร้างเครือข่ายกับชุมชนในท้องถ่ิน 
หน่วยงานต่างๆและสถาบันการศึกษาที่อยู่ใกล้เคียง เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียน และการใช้เวลาให้เป็น
ประโยชน์ โดยการร่วมกันจัดกิจกรรมเชิงบวก กิจกรรมจิตอาสา และกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ ที่เป็น
ประโยชน์ต่อสาธารณะและสังคม 

4. สถาบันการศึกษาและหน่วยงานต่างๆสามารถน ากิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางจริยธรรมไปปรับใช้กับผู้เรียนตามบริบทของตนใน เพื่อเสริมสร้างให้เป็นผู้มีจริยธรรม มีความรัก 
ความเมตตา ความสามัคคี เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ เกิดความสมานฉันท์ 
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5. กระทรวงศึกษาธิการควรก าหนดมาตรการให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาจัดตั้งภาคีเครือข่าย
เพื่อร่วมมือกันป้องกันความรุนแรงที่จะเกิด ข้ึนจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ภาคีเครือข่ายระดับ
นักเรียน ภาคีเครือข่ายระดับผู้ปกครอง ภาคีเครือข่ายระดับสถานศึกษา และภาคีเครือข่ายภาคประชา
สังคม เพื่อสร้างความร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาความประพฤติของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

6. ผลจากการวิจัยพบว่า เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสุนทรียภาพในการเรียนรู้ของ
นักเรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า ผ่อนคลาย มีสติ มีสมาธิ จิตใจอ่อนโยน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรก าหนดเป็นนโยบายจัดการเรียนการสอนด้านสุนทรียภาพ บูรณาการเสริมไปในหลักสูตรทุก
หลักสูตรตามความต้องการและความถนัดของผู้เรียน   
 
ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และทัศนคติของผู้เรียน ควรศึกษาใน
ระยะเวลาที่นาน ต่อเนื่อง มีการก ากับติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากการจัด
กิจกรรม เพื่อดูความคงทนของความรู้และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป 
 2. ควรศึกษาโดยการสังเคราะห์แนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสในเชิงลึก 
เพื่อศึกษาเนื้อหาและกระบวนการในการเรียนรู้ 
 3. ควรศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนในผู้เรียน และมีระเบียบวิธีวิจัยเพิ่มเติม การ
สัมภาษณ์ พูดคุย สะท้อนคิดอย่างสม่ าเสมอ 
 4. ควรมีการศึกษาวิจัยขยายผลไปยังกลุ่มผู้เรียนอื่นๆที่แตกต่างกัน เช่นสถาบันการศึกษา
อื่นๆ หน่วยงานหรือองค์กรอื่นๆ เพื่อสร้างฐานการพัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมให้กับคนในสังคม
ต่อไป 
 5. ควรมีการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึน ไปปรับใช้กับการศึกษา
รายบุคคลอย่างต่อเนื่อง ใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่หลากหลาย 
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ภำคผนวก ก 

รำยนำมผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัยด้ำนแบบสอบถำมควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 

ควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ศริิเดช สุชีวะ                    สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา   

                                                              ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   
                                                              คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.สรรเสรญิ อินทรัตน์             คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
                                                              มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรฉัตร์ สุปญัโญ               สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
                                                              ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
                     คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                                                                                          

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา   สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
                                                              ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
                     คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                                                                                          

5. อาจารย์พรพสิุทธ์ิ มงคลวนิช                            อธิการบดี วิทยาลัยเทคโนโลยสียาม 
                                                              (สยามเทค) 

 

 



 

 

ภำคผนวก ข 

รำยนำมผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัยด้ำนโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 

และแบบวัดควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.สรรเสรญิ อินทรัตน์             คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

                                                              มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรฉัตร์ สุปญัโญ               สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

                                                              ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
                     คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                                                                                          

3. ดร.ชนินทร สุขเจริญ           คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
4. ดร.พงศ์รัชต์ธวัช วิวังสู                                      
5. ดร.ภูริต โศภณคณาภรณ์                                 คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
6. อาจารยบ์ุญสิน ผิวข า                                     วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม (สยามเทค) 

 
  



 

 

ภำคผนวก ค 

รำยนำมผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อมูลวิจัยกำรสัมภำษณ์ 

 
1. ดร.ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์                                รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  

          ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
2. พระมหาวีรพล วีรญาโณ     (ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา) 
3. ดร.ชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์                               เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
4. นายอดินันท์ ปากบารา                             เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
5. ดร.ปฤณัต นัจนฤต                                  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ง  
กำรพัฒนำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปด 

และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่มเสีย่ง 
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กำรพัฒนำโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปด 
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงจริยธรรมส ำหรับเยำวชนกลุ่มเสีย่ง 

 
ครั้งท่ี 1 กำรปฐมนิเทศและกำรจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์

การปฐมนิเทศ เป็นการช้ีแจง แนะน า ท าความเข้าใจ และเตรียมความพร้อมของผู้เรียน
เพื่อให้ทราบวัตถุประสงค์ของกิจกรรม แนวทางการปฏิบัติกิจกรรมและการปฏิบัติตนในการเข้าร่วม
กิจกรรม ก่อนเริ่มท ากิจกรรม และการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อละลาย
พฤติกรรมของผู้เรียน สร้างความคุ้นเคยให้ผู้เรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีทัศนคติที่ดีต่อการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน โดยเน้นบรรยากาศที่ผ่อนคลายเป็นกันเอง และสนุกสนาน 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเตรียมความพร้อมผู้เรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
จริยธรรม ในด้านการให้ภาพรวมและรายละเอียดในการเข้าร่วมกิจกรรม วัตถุประสงค์ของการท า
กิจกรรม และการละลายพฤติกรรมของผู้เรียนด้วยกิจกรรมสัมพันธ์ 

2. เพื่อใหผู้้เรียนท าแบบทดสอบความฉลาดทางจริยธรรมกอ่นร่วมท ากจิกรรม 
สำระกำรเรยีนรู้ 

1. รายละเอียดกิจกรรมการเรียนรู้ จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ การสร้าง
ข้อตกลงร่วมกัน การปฏิบัติกจิกรรมร่วมกัน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

2. แบบทดสอบความฉลาดทางจริยธรรมเพื่อประเมินความรูข้องผู้เรียนกอ่นเข้าร่วมกิจกรรม 
3. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

เวลำ    8 ชั่วโมง 
จ ำนวนผู้เข้ำร่วม 30 คน 
สื่ออุปกรณ์กำรเรียนรู้ 

1. อุปกรณ์เครื่องเขียน ได้แก่ กระดาษขนาดA4 กระดาษสี ปากกาสี ดินสอ สีไม้ สเีทียน 
กระดาษกาว กรรไกร เครือ่งเล่นซีดี แผ่นซีดีเพลงบรรเลง 
 2. แบบทดสอบวัดความฉลาดทางจริยธรรมก่อนเรียน 
กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้                 

1. ผู้สอนกล่าวทักทาย ขอบคุณผู้เรียนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม และแจ้งวัตถุประสงค์รายละเอียด
ของการท ากิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 

2. ผู้เรียนท าแบบทดสอบความฉลาดทางจริยธรรมก่อนเรียน 
3. ผู้สอนสร้างบรรยากาศทีเ่ป็นกันเอง สนุกสนาน และอบอุน่ เป็นกัลยาณมิตร เพื่อสร้าง

มิตรภาพและความสัมพันธ์อันดีระหว่างกันด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เพื่อให้เกิดความพร้อมในการ
เรียนรู ้

4. ผู้สอนสร้างภาวะคลื่นสมองต่ าด้วยการเปิดเพลงบรรเลง ให้ผูเ้รียนอยู่ในกิจกรรมทีผ่่อน
คลายสุขสงบ ผูเ้รียนฝึกการหายใจเข้าออกอย่างเป็นธรรมชาติ การฝึกนัง่สมาธิอย่างง่าย การฝึกการ
เคลื่อนไหวอย่างมสีติ และท่านอนตายเพื่อใหม้ีคลื่นสมองต่ า มีสมาธิ ผ่อนคลาย และมีความสุข สงบ 
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กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 

เครื่องมือกำรประเมินผล วิธีกำรประเมิน เกณฑ์กำรประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

1. พิจารณาจากการสังเกต
การร่วมท ากิจกรรม  

1. ผู้เรียนร่วมมือท า
กิจกรรม 

2. แบบทดสอบความฉลาดทาง
จริยธรรมกอ่นเรียน 
 

3. ทดสอบความฉลาดทาง
จริยธรรมกอ่นเรียน 
 

 

 
แผนกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ี 1-10 

เวลำท่ีใช้         79  ช่ัวโมง 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพื่อใหผู้้เรียนมพีฤติกรรมความฉลาดทางจริยธรรม 
สำระส ำคัญ 
 การเข้าใจและรับรู้ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การรับฟังผู้อื่นอย่างตั้งใจ การเอาใจเขามา
ใส่ใจเราท าให้เข้าใจและรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น การยอมรับผู้อื่นจากการเข้าใจเรื่องราวในชีวิตของ
ผู้อื่น การปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเอาใจใส่ เมตตา ช่วยเหลือ และเห็นอกเห็นใจ ความอดทน การคิดดี
คิดบวก การคิดก่อนท า การพูดดี การพูดถูกต้อง การประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง การมีสติตระหนัก
รู้ การมีสมาธิจดจ่อ การควบคุมตนเอง 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักกำรจัดกิจกรรมตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปด และ
หลักกำรจัดกิจกรรมตำมแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 4 ขั้นตอนดังน้ี 

1. ข้ันสร้างบรรยากาศทีผ่่อนคลาย 
2. ข้ันสร้างภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่างๆได้ถูกต้องตามทีเ่ป็นจริงและคิดถูกต้อง 
3. ข้ันให้ความรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท าดี และซื่อสัตย์ 
4. ข้ันปฏิบัติและฝึกฝนหมั่นเพียร มีสติ และมีสมาธิ  

 

 
แผนภาพท่ี 8  แสดงข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู ้
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กิจกรรมท่ี 1.1 รู้เขำรู้เรำ 
เวลำท่ีใช้     3 ช่ัวโมง 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถฝกึสติในชีวิตประจ าวันผ่านบทเพลง 
2. เพื่อใหผู้้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการฝกึสติในชีวิตประจ าวัน 
3. เพื่อใหผู้้เรียนมีความรูเ้รื่องการเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อืน่ 
4. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อื่น 
5. เพื่อใหผู้้เรียนมีภาพพจนท์ี่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 

สื่อและอุปกรณ์  
1. ใบกิจกรรมที่ 1 เนื้อเพลงใบไม้ต้นเดียวกัน และท่าทางการเคลือ่นไหวประกอบเพลง 
2. กระดาษ A4 คนละ 3 แผ่น ดินสอ ยางลบ 
3. ใบกิจกรรมที่ 2 การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
4. ใบกิจกรรมที่ 3 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
5. แบบสังเกตพฤติกรรม โดยผูส้อน 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1.ผู้สอนสร้างบรรยากาศน าไปสู่การเรียนรู้ ด้วยการสร้างศรัทธาและความไว้วางใจให้ผู้เรียน 
ทักทายกับผู้เรียนด้วยรอยยิ้ม สายตาที่เป็นมิตร มีค าพูดชมเชย แสดงความจริงใจต่อผู้เรียนด้วยความ
รักและเมตตา ผู้สอนจัดห้องเรียนให้มีที่นั่งเป็นรูปตัวยูแบบไม่เป็นทางการ 

2. ผู้สอนชวนร้องเพลง ใบไม้ต้นเดียวกัน พร้อมแจกใบกิจกรรมที่1 เนื้อเพลงใบไม้ต้นเดียวกัน
และท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง ผู้สอนและผู้เรียนอ่านเนื้อเพลงพร้อมกัน 1 รอบ จากนั้น
ผู้สอนร้องเพลงให้ฟัง 1 เที่ยว รอบที่สองให้ผู้เรียนฝึกร้องเพลงตามทีละท่อนจนจบเพลง 

3. ผู้สอนชวนผู้เรียนยืนและฝึกท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงตามทีละท่อนจนจบเพลง 
4. ผู้สอนและผู้เรียนร้องเพลงพร้อมท าท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงร่วมกันสองเที่ยว 
5. ผู้สอนอธิบายความหมายของบทเพลง ว่าเพลงนี้เกี่ยวกับเรื่องความสามัคคี ไม่มีใครในโลก

นี้ที่อยู่คนเดียวตามล าพัง เราทุกคนต่างอยู่ร่วมกัน การอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ จะท าให้เป็นหนึ่ง
เดียวกัน เหมือนกับใบไม้ทุกๆใบที่อยู่บนต้นไม้ ลูกคลื่นในท้องทะเลที่เกิดข้ึนและกลับสู่ท้องทะเล หมู่
ดาวบนฟ้าที่อยู่ร่วมกันท าให้ท้องฟ้าดูงดงาม ความสามัคคีก็งดงามดั่งต้นไม้ที่มีใบไม้ ท้องทะเลที่มีลูก
คลื่นมากมาย และท้องฟ้าในยามค่ าคืนที่มีดวงดาวฉายแสงมากมาย และผู้สอนอธิบายว่า การร้อง
เพลงจะช่วยท าให้จิตใจเบิกบาน ผ่อนคลาย และมีความสุขอย่างง่ายๆ ในขณะที่ร้องเพลง ฝึกปฏิบัติ
กับการมีสติตระหนักรู้และมีสมาธิขณะร้องเพลง  

6. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันร้องเพลงและท าท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงอีกหนึ่งเที่ยว 
ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 

7. รอบที่ 1ให้ผู้เรียนวาดรูปตัวเองที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยพิจารณาวาดรูปตัวเองตามความ
เป็นจริง ขณะผู้เรียนก าลังวาดรูปผู้สอนเปิดเพลงเบาๆสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย จากนั้นให้ผู้เรียน
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น าเสนอรูปภาพตนเอง พูดคุยบอกข้อดีและความรู้สึกดีของตนเองที่สื่อออกมาทางรูปภาพ ผู้สอนอาจ
ใช้ค าถามช่วยเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนพูดแสดงความคิดเห็น 

8. รอบที่ 2 ให้ผู้เรียนจับคู่กับเพื่อน แล้ววาดรูปเพื่อนที่จับคู่ด้วย โดยวาดจากลักษณะของ
เพื่อนที่มองเห็น และยังไม่ให้เพื่อนในคู่ตัวเองดูภาพที่วาดจนกว่าจะวาดเสร็จ ผู้สอนเปิดเพลงเบาๆ
สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายขณะผู้เรียนก าลังวาดรูป 

9. เมื่อผู้เรียนวาดเสร็จ น าภาพวาดของแต่ละคู่มาเปรียบเทียบกัน เพื่อดูว่าภาพที่เราวาด
ตัวเองกับภาพที่เพื่อนวาดเราเหมอืนหรอืต่างกนัอย่างไร ผู้สอนและผู้เรียนพูดคุยกันในประเด็นที่ตัวเอง
มองเห็นตนเองกับสิ่งที่เพื่อนมองเห็นเรา โดยผู้สอนอาจตั้งค าถามน าเพื่อช่วยให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ ให้
ผู้เรียนผลัดกันพูดเล่าสิ่งที่ดีของเพื่อนที่มองเห็นโดยเช่ือมโยงจากภาพ เจ้าของภาพวาดพูดเล่าลักษณะ
ที่ดีของตนเอง จากนั้นผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่เรียนรู้เช่ือมโยงกับชีวิตจริง ได้แก่ ตัวตนที่ตัว
เรามองเห็นตัวเอง อาจมีบุคลิกที่เหมือนและ/หรือแตกต่างกับที่เพื่อนมองเห็นเรา จึงไม่ควรตัดสิน
บุคคลจากภาพลักษณ์ภายนอก ควรศึกษาเรียนรู้เพื่อที่จะรู้จักและเข้าใจผู้อื่นใหด้ีก่อนตัดสินบคุคลจาก
บุคลิกลักษณะภายนอก ไม่ควรด่วนสรุปเรื่องใดๆควรฟังและศึกษาให้ถ่องแท้เพื่อการไม่ก้าวพลาด 
ผู้สอนแจกใบกิจกรรมที่ 2 ให้ผู้เรียนศึกษา ร่วมกันอภิปราย และผู้สอนและผู้เรียนรว่มกันสรุปบทเรียน 
ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์ 

10. รอบที่ 3 ให้ผูเ้รียนวาดภาพตัวเองอกีครั้งเป็นภาพที่มองเห็นตัวเองในอนาคต พร้อมทั้งให้
เขียนบอกว่าอยากมีอาชีพอะไรหรอือยากเป็นอะไรในอนาคต 

11. ผู้เรียนน าภาพที่วาดตนเองในครั้งแรกมาเปรียบเทียบว่าเหมือนหรือต่างกันอย่าง ไรกับ
ภาพที่วาดเห็นภาพตนเองในอนาคต แล้วพิจารณาว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร ผู้สอนและผู้เรียน
พูดคุยแสดงความคิดเห็น พิจารณาตาม ความเป็นจริง ผู้สอนพูดเสริมแรงให้ก าลังใจผู้เรียน และให้
ผู้เรียนน าภาพอนาคตที่หวังไว้มาพิจารณาสร้างก าลังใจให้กับตัวเองตามความเป็นจริง และพยายาม
พัฒนาตนเองให้ไปถึงจุดน้ัน 
ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝน หมั่นเพียร มีสติ และมีสมำธิ 
 12. ให้ผู้เรียนนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน อ่านค าช้ีแจงในใบกิจกรรมที่ 3 แล้วพิจารณา
สถานการณ์สมมติในใบกิจกรรม ว่าบุคคลตามสถานการณ์นัน้รู้สึกอย่างไร และจะด าเนินการอย่างไร
เมื่อเพื่อนมีความรู้สึกอย่างนั้น เพราะเหตุใด 
 13. ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันสรปุข้อดีของการรูจ้ักตนเองและเข้าใจความรูส้ึกผู้อื่น 
 14. ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันร้องเพลง ใบไม้ต้นเดียวกัน 
กำรประเมินผล 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรม สงัเกตการมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรม บันทึกโดยผู้สอน 
2. แบบบันทึกการสงัเกตการพูดแสดงการเข้าใจความรู้สกึผู้อื่นจากสถานการณ์สมมติ 
3. แบบรายงานตนเองเรื่องการเข้าใจความรูส้ึกของผู้อื่นในชีวิตประจ าวัน 

(วันละ1ช่ัวโมง/บันทึกภายในระยะเวลา14วัน ) 
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กิจกรรมท่ี 1.2 คนช่ำงชม 
เวลำท่ีใช้    2 ช่ัวโมง   
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถพูดชมผูอ้ื่น 
2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถพูดถึงผู้อื่นในด้านบวก ให้พลังเชิงบวกแก่ผู้อื่นด้วยความรัก ความ

เมตตา 
3. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถคิดบวกในสถานการณ์ต่างๆ 
4. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถเข้าใจและแสดงความคิดเห็นต่อสิง่ต่างๆอย่างมีเหตุและผล  

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ป้ายหมายเลขประจ าตัว 1-7 จ านวน 4 ชุด 
2. ใบกิจกรรมที่ 4 แนวคิดจุดยืนแห่งชีวิต 
3. ใบกิจกรรมที่ 5 สถานการณ์ชวนคิดบวก 
3. แบบสังเกตพฤติกรรม โดยผูส้อน 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1. ผู้สอนเปิดเพลงบรรเลงเบาๆภายใต้บรรยากาศทีผ่่อนคลาย เป็นมิตรและเป็นกันเองกับ
ผู้เรียน 

2. ให้ผู้เรียนนั่งสบายๆอย่างอสิระ จัดผูเ้รียนนัง่เป็นวงกลม 
3. แบ่งผู้เรียนกลุ่มละ 5 – 7 คน และให้ผู้เรียนทุกคนแขวนป้ายหมายเลขประจ าตัว  

ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 
4. ให้ผู้เรียนทักทายเพื่อนๆในกลุ่มทกุคนด้วยรอยยิ้มและสมัผัสกันด้วยการจบัมือ 
5. ผู้สอนให้ผูเ้รียนมองหน้าสบสายตาเพื่อนในกลุ่ม พูดบอกข้อดีของตนเองคนละสามข้อจน

ครบทุกคน 
6. ผู้สอนให้ผูเ้รียนแตล่ะกลุ่มศึกษาใบกจิกรรมที่ 4 และแสดงความคิดเห็น 

ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์ 
7. ผู้เรียนผลัดกันพูดบอกข้อดีของเพื่อนในกลุ่มให้ครบทุกคน โดยห้ามบอกข้อดีของเพื่อนแต่

ละคนซ้ ากัน 
  รอบที่ 1 

- 12 
- 23 
- 34 
- 45 
- 56 
- 67 
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รอบที่ 2 
-    7 6 
-    6 5 
-    5 4 
-    4 3 
-    3 2 
-    2 1 

ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝน หมั่นเพียร มีสติ และมสีมำธ ิ
8. ให้ผู้เรียนฝกึการคิดบวกภายใต้โจทยส์ถานการณ์ที่ก าหนดให้จาก ใบกจิกรรมที่ 5 

สถานการณ์ชวนคิดบวก โดยให้ผูเ้รียนแตล่ะคนพูดบอกการคิดบวก พูดบวกจากสถานการณ์ทีก่ าหนด  
9. ผู้สอนและผูเ้รียนสรุปข้อดีของการเป็นคนช่างชม การชมอย่างจริงใจ การพูดดี การพูด

ถูกต้อง และการคิดบวก ครูช่ืนชมผูเ้รียนจากการเสนอความคิด และให้ย้ าผู้เรียนน าสิ่งทีเ่รียนรู้ไปฝึก
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 
 
กำรประเมินผล 

1.แบบสงัเกตพฤติกรรม สงัเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และบันทึกการพูดดี พูดชม 
และคิดบวกของผู้เรียน บันทกึโดยผูส้อน 

2. แบบบันทกึการสังเกตการพูดแสดงการคิดบวกจากสถานการณ์สมมติ 
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กิจกรรมท่ี 1.3 ฟังให้ถึงหัวใจ 
เวลำท่ีใช้     3 ช่ัวโมง   
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถฟังเพื่อรับรู้ความรูส้ึกและเข้าใจความรู้สกึของผู้อื่น 
2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถฟังอย่างมสีติรู้ตัว มีสมาธิจดจอ่ 
3. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถฟังด้วยความอดทน ความเมตตา ความเป็นธรรม ปราศจากอคติ 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบกิจกรรมที่ 6 เรื่องเล่าจากประสบการณ์จรงิ 
2. ฉลากโจทยเ์รือ่งที่ตอ้งเล่า 
3. แบบสังเกตพฤติกรรม บันทึกโดยผูส้อน 

ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 
1. ผู้สอนทกัทายพูดคุยกบัผูเ้รียนเพื่อสร้างบรรยากาศเป็นกนัเอง 
2. ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนรู้ด้วยการชวนผู้เรียน ร้องเพลงใบไม้ต้นเดียวกัน 

ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเองเห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 
3. ผู้สอนเล่าประสบการณ์ชีวิตจรงิใหผู้้เรียนฟัง (ใบกิจกรรมที่ 6 เรื่องเล่าจากประสบการณ์

จริง) 
4. เมื่อผู้สอนเล่าเรื่องจากประสบการณ์จริงจบ ผู้สอนถามผู้เรียนว่า ผู้เรียนคิดว่าผู้พู ดรู้สึก

อย่างไรกับเรื่องที่เล่า และ ตัวผู้เรียนรู้สึกอย่างไรกับเรื่องที่เล่า ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันอภิปราย 
ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์ 

5. ผู้สอนให้ผูเ้รียนบอกข้อคิดที่ดีที่ได้จากเรื่องเล่าน้ี  

 
ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝน หมั่นเพียร มีสติ และมสีมำธ ิ
  6.ผู้สอนให้ผู้เรียนจับฉลากโจทย์เรื่องที่ต้องออกมาเล่าให้เพื่อนฟัง ได้แก่ เรื่องที่ตนเองเสียใจ
มากที่สุด เรื่องที่ตนเองประทับใจมากที่สุด เรื่องที่ตนเองภาคภูมิใจมากที่สุด เรื่องความสุขหรือความ
ทุกข์ที่เกิดข้ึนจากครอบครัวหรือจากเพื่อนเป็นต้น 

7. เมื่อผู้เรียนจับฉลากได้เรื่องเล่าแล้ว ให้ผู้เรียนจับคู่เล่าเรื่องราวตามโจทย์สถานการณ์ใน
ฉลากที่จับได้ โดยเล่าให้เพื่อนที่เป็นคู่ของตนเองฟัง ขณะฟังคู่ของตนเองเล่าเรื่อง ให้ผู้ฟังนั่งฟังจับ
ใจความเรื่องที่เพื่อนเล่าอย่างตั้งใจโดยไม่ต้องซักถามและไม่จดบันทึก 

8. ผู้เรียนแต่ละคู่ผลัดกันออกมาเล่าเรื่องที่เพื่อนในคู่เล่าให้ฟัง และบอกความรู้สึกของตนเอง
จากการที่ฟังเพื่อนเล่า พร้อมทั้งพูดบอกข้อคิดที่ได้จากการฟัง 

9. ผู้สอนและผู้เรียนทบทวนสรุปการเรียนรู้ร่วมกันถึงเทคนิคในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น การ
รับฟังด้วยใจว่า หากต้องการเข้าใจผู้อื่นต้องเริ่มจากการเป็นผู้ฟงัที่ดี การเอาใจเขามาใส่ใจเรา และการ
รู้จักคิดบวก และพูดช่ืนชมผู้อื่น ผู้สอนเสริมแรงให้ผู้เรียนน าสิ่งที่เรียนไปใช้ และ แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวัน โดยให้ผู้เรียนบันทึกสะท้อนการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ าวันจากการเข้าใจความรู้สึก
ของผู้อื่น การคิดดี คิดบวก การพูดชม การพูดดี พูดถูกต้อง โดยให้บันทึกลงในแบบรายงานตนเอง 
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กำรประเมินผล 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรม บันทึกโดยผู้สอน 

2. แบบรายงานตนเอง บันทึกโดยผู้เรียน 
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กิจกรรมท่ี 1.4 ภำพปรำบเซียน 
เวลำท่ีใช้     3 ช่ัวโมง 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจปัญหาการสื่อสารที่ไม่มีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการมีสติและสมาธิ  
3. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความเพลิดเพลินและรู้สึกผ่อนคลาย 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. กระดาษ A4 ส าหรับวาดภาพ ปากกาสี ดินสอ ยางลบ 
2. ใบกิจกรรมที่ 7 ภาพปราบเซียน 2 ภาพ 
3. แบบสังเกตพฤติกรรม บันทึกโดยผู้สอน 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1.ผู้สอนพูดคุยสร้างความเป็นกันเองกับผู้เรียนและเปิดเพลงที่ผู้เรียนชอบเบาๆ 
ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 

2. ผู้สอนให้ผู้เรียนจับคู่ และนั่งหันหน้าเข้าหากัน ให้ผู้เรียนยิ้ม พูดชมตนเองและพูดชมเพื่อน 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนคนที่ 1 หันหน้าเข้าหากระดาน (มองภาพบนกระดาน) และให้ผู้เรียนคนที่ 

2 นั่งหันหลังให้กระดาน โดยผู้เรียนคนที่ 2 ที่นั่งหันหลังให้กระดานจะมองไม่เห็นภาพบนกระดาน 
4. ผู้สอนช้ีแจงให้ผู้เรียนคนที่หันหน้าเข้าหากระดาน บอกให้เพื่อนเขียนหรือวาดรูปตาม

รูปภาพที่เห็นให้มีความใกล้เคียงที่สุด 
5. ภาพที่ 1 รอบที่ 1 ผู้สอนใหเ้วลา 7 นาที  
ให้ผู้เรียนคนที่ 1 เอามือไพล่หลังและเป็นคนบอกให้ผู้เรียนคนที่ 2 วาดภาพที่ตนเห็นบน

กระดาน โดยห้ามใช้มือช่วย 
6. รอบที่ 2 ผู้สอนให้เวลา 3 นาที ให้ผู้เรียนคนที่ 1 บอกให้ผู้เรียนคนที่ 2 วาดภาพที่ตนเห็น

บนกระดาน โดยสามารถใช้มือช่วยแสดงท่าทางได้ แต่ช่วยวาดให้ไม่ได้ 
7. ภาพที่ 2 ผู้เรียนเปลี่ยนที่นั่ง สลับกันวาด รอบที่ 1 ผู้สอนให้เวลา 7 นาที ให้ผู้เรียนคนที่ 1 

เอามือไพล่หลังและเป็นคนบอกให้ผู้เรียนคนที่ 2 วาดภาพที่ตนเห็นบนกระดาน โดยห้ามใช้มือช่วย 
8. รอบที่ 2 ผูส้อนใหเ้วลา 3 นาที ให้ผู้เรียนคนที่ 1 บอกใหผู้้เรียนคนที่ 2 วาดภาพที่ตนเห็น

บนกระดาน โดยสามารถใช้มือช่วยแสดงท่าทางได้ แต่ช่วยวาดให้ไม่ได้ 
ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์ 
 9. ผู้สอนและผู้เรียนตรวจสอบภาพที่วาดได้ของผู้เรียนแต่ละคู่ทั้งสองรอบ ผู้สอนพูดเสริมแรง
ให้ก าลังใจผู้เรียนกับผลงานและให้ผู้เรียนพูดเล่าถึงความรู้สึกที่เกิดข้ึนขณะที่เป็นผู้วาดและผู้เล่าในช้ัน
เรียน 
ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝนหมั่นเพียร มีสติ และมีสมำธิ 
 10. ผู้สอนให้ผู้เรียน คู่ที่สามารถวาดภาพได้เหมือนตรงตามภาพบนกระดาน ออกมาสรุป
เทคนิคในการสื่อสารกับเพื่อนในคู่เพื่อให้วาดภาพได้ถูกต้องตรงตามที่เห็นบนกระดาน ซึ่งจะเห็นได้ว่า
ผู้เรียนคนที่นั่งหันหน้าดูภาพ ควรจะอธิบายคนวาดให้เห็นภาพรวมของภาพทั้งหมดก่อนว่าจะวาด
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อะไร จากนั้นจึงค่อยบอกวิธีการวาดภาพตามล าดับก่อนหลัง และขณะที่บอกและวาดทั้งคู่ต้องมีสติ
รู้ตัวว่าก าลังท าอะไร เพื่อที่จะมีสมาธิสื่อสารบอกได้ถูกต้องและวาดได้ถูกต้อง 

11. ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปบทเรียนที่ได้จากกิจกรรม 
กำรประเมินผล 

1. แบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม บันทึกโดยผู้สอน 
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กิจกรรมท่ี 1.5 คุณเป็นผู้ฟังท่ีดีหรือไม่ 
เวลำท่ีใช้     30    นาที   
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อทดสอบการฟังของผูเ้รียน 
2. เพื่อใหผู้้เรียนทราบและตระหนักถึงระดับการฟงัของตัวเอง 

สื่อและอุปกรณ์ 
1.ใบกิจกรรมที่ 8 แบบทดสอบการฟัง 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1.ผู้สอนทักทายพูดคุยกับผู้เรียนด้วยความเป็นกันเองและน าเข้าสู่กิจกรรมด้วยการพูด
ทบทวนเรื่องการฟังในกิจกรรม “ฟังให้ถึงหัวใจ” 
ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 

2.ผู้สอนพูดให้ก าลังใจ เสริมแรงผู้เรยีน เชิญชวนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบเพื่อวัดระดับการฟงั
ของตนเอง ผู้สอนบอกอธิบายเรื่องการท าแบบทดสอบว่าไม่ส่งผลต่อความถูกหรือผิดใดๆต่อผู้เรียน 
ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์ 

3.ผู้สอนให้ผู้เรียนคิดและพูดบอกข้อดีของการท าแบบทดสอบวัดระดับการฟังของตนเอง เพื่อ
น าผลการทดสอบมาพัฒนาตนเอง 
ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝน หมั่นเพียร มีสติ และมีสมำธิ 

4. ผู้เรียนท าแบบทดสอบ “คุณเป็นผู้ฟังที่ดีหรือไม่” ใบกิจกรรมที่ 8 แบบทดสอบการฟัง 
ขณะท าแบบทดสอบผู้เรียนนั่งท าแบบทดสอบอย่างอิสระ ผู้สอนเปิดเพลงบรรเลงเบาๆเพื่อบรรยากาศ
ที่ผ่อนคลาย  

5. ผู้เรียนคิดคะแนนแบบทดสอบการฟัง และรับทราบค าตอบว่าเป็นผู้ฟังระดับไหน 
6. ผู้สอนให้ก าลังใจ เสริมแรง และจูงใจผู้เรียนฝึกฝนทักษะการฟังต่อไปและเชิญชวนให้ท า

กิจกรรมต่อไปร่วมกัน คือการฝึกทักษะการฟังเพื่อจับใจความส าคัญ 
กำรประเมินผล 

1. แบบทดสอบการฟัง โดยผู้เรียนท าแบบทดสอบ 
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กิจกรรมท่ี 1.6 ฟังให้รู้ดูให้เห็น  
เวลำท่ีใช้     3 ช่ัวโมง   
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถฟังและสรปุใจความส าคัญของเรื่องที่ฟังได้ 
2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถมสีติรู้ตัว มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ฟัง 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบกิจกรรมที่ 9 การฟังเพื่อจับใจความส าคัญ 
2. กระดาษA4  
3. Fileเสียงเรื่องที่ฟงั เรื่อง “บริหารสู่ความเป็นเลิศด้วยสมองด้านขวา” 
4. แบบสังเกตพฤติกรรม บันทึกโดยผูส้อน 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1. ผู้สอนเปิดเพลงบรรเลงเบาๆเพื่อสร้างบรรยากาศทีผ่่อนคลาย 
2. ผู้สอนพูดจูงใจผูเ้รียนด้วยการกล่าวน าถึงกจิกรรมทีจ่ะฟังร่วมกันว่าเรือ่งทีจ่ะฟงัเป็นเรื่องที่

น่าสนใจ เป็นเรื่องเกี่ยวกับการใช้ชีวิตให้มีความสุขและไดร้ับความรักจากคนรอบข้าง 
ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 

3.ผู้สอนให้ผู้เรียนนั่งแบบอิสระ สบายๆ และแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ร่วมกันเรื่องการฟัง
เพื่อจับใจความส าคัญ ฟังเพื่อจับประเด็นส าคัญในสิ่งที่ฟัง เพื่อสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตการเรียนใน
ชีวิตประจ าวันได้ โดยที่ผู้เรียนต้องมีหลักในการฟังที่ดีและเป็นการฝึกการฟังอย่างมีสติ และมีสมาธิใน
การฟัง 
ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์ 

4. ผู้สอนพูดช่ืนชมใหก้ าลงัใจผู้เรียนในการเรียนรู้เพือ่ฝกึการจับใจความส าคัญในการฟัง  
5. ผู้สอนบรรยายความรู้ “เทคนิคการฟงัเพื่อจับใจความส าคัญ” บนกระดาน ได้แก่ 

5.1 การฟังอย่างตัง้ใจ มสีติรู้ตัวกบัสิง่ที่ฟงั การมสีมาธิจดจ่อกับสิง่ที่ฟงั  
5.2 การรู้จกัตั้งค าถามกบัสิง่ที่ได้ยิน 
5.3 การจับประเด็นส าคัญด้วย 5W1H 
5.4 การจดประเด็นส าคัญด้วยกระดาษ 3 ส่วน 
5.5 การจดโดยใช้ตัวย่อ  

6. ผู้สอนทบทวนความเข้าใจ ด้วยการให้ผูเ้รียนซักถาม และแสดงความคิดเห็น 
ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝน หมั่นเพียร มีสติ และมสีมำธ ิ

7. ผู้สอนแจกกระดาษA4ใหผู้้เรียนทุกคน เพือ่จดบันทึกจับประเด็นใจความส าคัญในสิ่งที่ฟงั 
8. ผู้สอนเปิดFileเสียง เรื่อง “บริหารสู่ความเป็นเลิศด้วยสมองด้านขวา” ให้ผู้เรียนฟัง แล้ว

จับประเด็นใจความส าคัญในบรรยากาศผ่อนคลาย นั่งอย่างอิสระ 
9. เมื่อฟังจบผู้สอนตรวจสอบการฟังจากสิ่งที่ผู้เรียนจดบันทึก แล้วผู้เรียนสรุปใจความส าคัญ

ในการฟังร่วมกัน ผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และร่วมกันสรุปบทเรียนและความส าคัญของ
กิจกรรมการฟังเพื่อจับใจความส าคัญนี้ เพื่อสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
กำรประเมินผล 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรม สงัเกตการมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรม บันทึกโดยผู้สอน  
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กิจกรรมท่ี 1.7 ประทับมือสื่อถึงใจ 
เวลำท่ีใช้     3 ช่ัวโมง  
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนเพลิดเพลินสนุกกบัการเรียนรู้ 
2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถท างานร่วมกัน 
3. เพื่อใหผู้้เรียนคิดบวก สามารถสร้างสรรค์งานศิลปะร่วมกนั 
4. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถท างานด้วยสติรู้ทัน และมสีมาธิจดจ่อกับการท างาน 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ผ้าฝ้ายสีด า 6 ผืน ยาว 1.25 เมตร  
2. สีพลาสติคสีขาว 6 ชุด 
3. ถาดหรือภาชนะใส่สีพลาสติค 6 ใบ 
4. ถังใส่น้ าล้างมือ 6 ใบ 
5. ผ้าเช็ดมือ 6 ผืน 
6. แบบสังเกตพฤติกรรม 

(หมายเหตุ : จ านวนอุปกรณ์จัดตามจ านวนกลุ่มของผู้เรียน) 
กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1. ผู้สอนเปิดเพลงบรรเลงเบาๆเพื่อสร้างบรรยากาศสบายๆผ่อนคลาย 
2. ผู้สอนให้ผูเ้รียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน นั่งล้อมวงที่พื้น 

ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 
3. ผู้สอนน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ด้วยการแจกผ้าด า และอุปกรณ์ต่างๆในกลุ่ม เชิญชวน

ผู้เรียนช่วยแสดงความคิดว่าจะท าอะไรกัน 
4. ผู้สอนบอกเกณฑ์การท ากิจกรรม โดยให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจุ่มมือหรือนิ้วมือในถาดสี แล้ว

ประทับลงบนผืนผ้าด า 
ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์ 

5. ผู้เรียนแตล่ะกลุ่มสามารถด าเนินการสร้างสรรค์ช้ินงานได้อย่างอิสระ ภายใต้เสียงเพลง 
6. ขณะผู้เรียนแตล่ะกลุ่มก าลังสร้างสรรค์ช้ินงาน ผูส้อนให้ก าลังใจ เสริมแรงด้วยการช่ืนชม  
7. ผู้สอนบันทึกการสังเกตการท างานของผู้เรียนในแบบบันทึกพฤติกรรม 

ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝน หมั่นเพียร มีสติ และมสีมำธ ิ
8. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง ร่วมกันอภิปราย โดยพูด

น าเสนอวิธีการท างานในกลุ่มตั้งแต่เริ่มลงมือปฏิบัติ แนวคิดในการสร้างสรรค์ช้ินงาน ประสบการณ์
และสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม  

9. ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันสรปุสิง่ที่ได้การท างานศิลปะครั้งนี้ และผู้สอนมอบรางวัลใหก้ับทกุ
กลุ่ม 
กำรประเมินผล  
 1.แบบสงัเกตพฤติกรรม สงัเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม บันทึกโดยผู้สอน  



 

 

212 

กิจกรรมท่ี 1.8 ลมหำยใจพำสขุ 
เวลำท่ีใช้     2 ช่ัวโมง 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนฝึกการก าหนดลมหายใจใหส้ัมพันธ์กบัการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
2. เพื่อใหผู้้เรียนฝึกการเคลื่อนไหวอย่างมสีติ มีสมาธิ 
3. เพื่อใหผู้้เรียนรูส้ึกผ่อนคลาย 
4. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถปฏิบัติและฝึกฝนการบรหิารร่างกายในชีวิตประจ าวัน 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. เครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับการท ากจิกรรม ได้แก่ เสื้อยดื กางเกงผ้ายืด 
2. ใบกิจกรรมที่ 10 กิจกรรมลมหายใจพาสุข 
3. แบบสังเกตพฤติกรรม 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1.ผู้สอนเปิดเพลงบรรเลงเบาๆสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย พูดคุยกับผู้เรียนอย่างเป็นกันเอง 
เป็นกัลยาณมิตร ผู้สอนเชิญชวนผู้เรียนมาร่วมกิจกรรมบริหารร่างกายด้วยการเคลื่อนไหวด้วยสติ 
ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 

2.ผู้สอนสาธิตการก าหนดลมหายใจเข้า ออก ด้วยการยืนตัวตรง เอามอืขวาจับทีท่้องของ
ตนเอง มือซ้ายวางแนบข้างล าตัว เมื่อหายใจเข้า ท้องป่อง เมื่อหายใจออก ท้องแฟบ ให้ใช้จมูกหายใจ
เข้าออก ไม่ใช้ปากหายใจ ผู้สอนท าให้ดู 5 ครั้ง 
ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์  

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝกึปฏิบตัิการก าหนดลมหายใจเข้า ออก 5 – 10 ครั้ง พร้อมทั้งพูดเสริมแรง
ให้ก าลังใจ บอกข้อดีของการหายใจที่ถูกต้อง ให้ผู้เรียนฝึกให้รู้สกึถึงลมหายใจที่ผา่นเข้าจมูกสู่ปอดแลว้
ท าให้ท้องป่องขณะหายใจเข้า รู้สึกถึงการสูดลมหายใจเข้าอย่างช้าๆจนเต็มปอด หลังจากนั้นหายใจ
ออกอย่างช้าๆ โดยรู้สึกถึงลมที่ออกจากจมูกอย่างช้าๆ ท้องค่อยๆแฟบลง 

4. ผู้สอนพูดให้ก าลงัใจผู้เรียน พูดชมเชยขณะเดินสังเกตการฝึกปฏิบัติของผูเ้รียน 
ข้ันที่ 4 การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและฝึกฝนทั้งในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่มด้วยการหมั่นเพียร มสีติรู้ตัว 
และมสีมาธิแน่วแน่จดจ่อกบัสิ่งทีท่ า 

5. ผู้สอนให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบัติการหายใจพร้อมการเคลื่อนไหวด้วยสติ     ซึ่งมีทั้งหมด 6 ท่า 
โดยฝึกปฏิบัติทลีะท่าจนครบ ฝึกท่าละ 5 – 10 ครั้ง 

6. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรยีนจากประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว โดยจะพบว่าการก าหนดลมหายใจให้สมัพันธ์กับการเคลื่อนไหว ผู้ปฏิบัติต้องมีสติและจด
จ่อกับการปฏิบัติในแต่ละข้ันตอน ท าให้มีสมาธิจดจ่อไม่วอกแวก ตัดจากสิ่งเร้าที่รบกวนจากภายนอก
และสิ่งที่รบกวนจากภายใน(ผู้สอนบันทึกการสังเกตในแบบบันทึกพฤติกรรม) 
(ส าหรับการฝึกกจิกรรมนี้อาจแบ่งเวลาฝกึครั้งละ 2 ท่า ข้ึนอยู่กับเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง) 
กำรประเมินผล 

1.แบบสงัเกตพฤติกรรม สงัเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม บันทึกโดยผู้สอน  
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กิจกรรมท่ี 1.9 ทดสอบอำยุจริง 
เวลำท่ีใช้     5 ช่ัวโมง  
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถคิดและวิเคราะหพ์ฤติกรรมและการกระท าของตนเอง 
2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถเห็นสิง่ต่างๆตามความเป็นจรงิ คิดถูกต้องตามเหตผุลด้วยตนเอง 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะการใช้ชีวิตอย่างรู้คุณค่าของร่างกายที่ถูกต้อง เพื่อหัน

กลับมาเอาใจใส่สุขภาพร่างกายของตนเอง ได้แก่ การงดหรือลดการสูบบุหรี่ การงดหรือลดการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การงดหรือการลดการดื่มน้ าอัดลม การงดหรือลดการรับประทานอาหาร
ขยะ และการออกก าลังกายเป็นต้น 
 สื่อและอุปกรณ์ 

1. ภาพประกอบการอธิบาย แบบทดสอบอายุจริง 
2. ใบกิจกรรมที่11 แบบทดสอบอายุจริง 
3. กระดาษA4 
4. แบบสังเกตพฤติกรรม 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1. ผู้สอนชวนผู้เรียนร้องเพลงใบไม้ต้นเดียวกัน พร้อมท าท่าทางประกอบ เพื่อบรรยากาศที่
ผ่อนคลาย 

ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 
2. ผู้สอนน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ด้วยการพูดคุยแสดงความเป็นกันเองกับผู้เรียน และพูด

ทายอายุผู้เรียน เมือ่ผูเ้รียนเฉลยบอกอายุจรงิ ผูส้อนพูดชมคนที่ดูเหมือนมีอายรุ่างกายที่อ่อนกว่าอายุ
จริง  

3. ผู้สอนเชิญชวนผู้เรียนท าแบบทดสอบอายุจริง เพื่อส ารวจดูว่าอายุจริงกับอายุร่างกายว่า 
อายุร่างกายอ่อนหรือแก่กว่าอายุจริง เนื่องจากผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพบอกว่า อายุร่างกายมาจากการ
ใช้ชีวิตและการเอาใจใส่ร่างกายของเรา 
ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์ 

4. ผู้สอนให้ผูเ้รียนเขียนหมายเลข 1 – 16 ลงบนกระดาษA4 ตามจ านวนข้อค าถามใน
แบบทดสอบ 

5. ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบอายุจริง โดยให้ผู้เรียนเขียนตอบอายุจริงในปัจจุบันลงใน
กระดาษA4ที่แจก และท าแบบทดสอบไปพร้อมๆกันต้ังแต่ข้อ 1 – ข้อ16 ผู้สอนพูดให้ก าลังใจผู้เรียน 
ขอให้มีอายุร่างกายอ่อนกว่าอายุจริง 

6. เมื่อผู้เรียนท าแบบทดสอบเสร็จแล้วให้ผู้เรียนแต่ละคนรวมคะแนน เพื่อดูผลการทดสอบ
อายุ ว่าอายุร่างกายแก่หรืออ่อนกว่าอายุจริง 
ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝนหมั่นเพียร มีสติ และมสีมำธ ิ

7.ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันวิเคราะห์ผลการทดสอบอายุจริงและอายุร่างกายของผู้เรียนแต่ละ
คน และพูดวิเคราะห์ถึงสาเหตุทีอ่าจจะสง่ผลใหเ้ป็นเช่นน้ัน และคิดหาทางแก้ไขร่วมกัน  
กำรประเมินผล 

1.แบบสงัเกตพฤติกรรม สงัเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม บันทึกโดยผู้สอน  
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กิจกรรมท่ี 2.1 เคำรพด้วยกำย วำจำ ใจ 
เวลำท่ีใช้    
สื่อและอุปกรณ์ 

1. ภาพประกอบการอธิบาย การเคารพตนเอง ผู้อื่น สังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

2. ใบกิจกรรมที่ 12 การแสดงความเคารพต่อตนเอง ผูอ้ื่น สงัคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมทางกาย วาจา ใจ  

3. ใบกิจกรรมที่ 13 ตอบค าถามการแสดงพฤติกรรมเคารพตนเอง ผู้อื่น สังคม มวล
มนุษยชาติ ธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 

4. ใบกิจกรรมที่ 14 เรื่องเล่าจากประสบการณ์ 
5. แบบสังเกตพฤติกรรม 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อใหผู้้เรียนมีพฤติกรรมเคารพตนเอง ทางกาย วาจา ใจ 
2. เพื่อใหผู้้เรียนมีพฤติกรรมเคารพผู้อื่น ทางกาย วาจา ใจ 

 3. เพื่อใหผู้้เรียนมีพฤติกรรมเคารพสงัคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม ทางกาย 
วาจา ใจ 
กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1. ผู้สอนทักทายกับผู้เรียนด้วยรอยยิ้ม มีเมตตา สายตาที่เป็นมิตร พูดคุยแบบกัลยาณมิตร 
ผู้สอนเชิญชวนให้ผู้เรียนร้องเพลง “ใบไม้ต้นเดียวกัน” พร้อมประกอบท่าทาง 

2. ผู้สอนสร้างศรัทธาและความคุ้นเคยกับผู้เรียน โดยเล่าประวัติตนเอง ประสบการณ์ทั้งด้าน
บวกและด้านลบ เพือ่สร้างความเป็นกันเอง เปิดตัวให้ผูเ้รียนไว้วางใจ 
ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง  

3.ผู้สอนให้ผู้เรียนนั่งเป็นรูปตัวยู ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนรู้ด้วยการให้ผู้เรียนดูภาพแล้วถาม
ความรู้สึกผู้เรียน เช่น ภาพเด็กเล็กก าลังนั่งกินเศษอาหาร ภาพคนพิการแต่เป็นนักกีฬา ภาพเด็กบ้าน
นอกปลูกข้าวหาปลา ภาพเด็กป้อนอาหารน้อง เป็นต้น ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปว่าสิ่งที่เราเห็น
อาจจะตรงข้ามกับความเป็นจริง เราอาจจะคิดว่าเด็กน้อยบ้านนอกทีก าลังหาปลามีชีวิตยากล าบากแต่
ในความจริงแล้วเขาอาจมีความสุข การที่จะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขต้องยอมรับในสิ่งที่ตัวเอง
เป็นได้ การเคารพตนเอง การเคารพผู้อื่น การเคารพสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม
ท าให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และการแสดงเคารพเป็นการแสดงพฤติกรรมที่ให้เกียรติให้
คุณค่าต่อตนเอง ผู้อื่น มวลมนุษยชาติ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำดี และซื่อสัตย์ 

4. ผู้สอนให้ความรู้เรื่องการเคารพตนเอง ทางกาย วาจา ใจ  
4.1 การเคารพตนเองทางกาย ได้แก่การดูแลร่างกายให้ดี มีสุขภาพแข็งแรง การบริโภคสิ่งทีม่ี

ประโยชน์ต่อร่างกาย การยืน การเดิน การนั่งให้ถูกต้องตามสุขลักษณะ ผู้สอนยกตัวอย่างพร้อมมี
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ภาพประกอบได้แก่ภาพ 10 วิธีท าร้ายกระดูกสันหลังตนเอง และสาธิตการยืน การ เดิน การนั่งที่
ถูกต้องตามสุขลักษณะ แล้วให้ผู้เรียนทุกคนฝึกปฏิบัติการยืน การเดิน การนั่งที่ถูกสุขลักษณะ 

4.2 การเคารพตนเองทางวาจาได้แก่การพูดดี พูดจรงิ ไม่พูดโกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดให้
แตกแยกไม่พูดเพ้อเจอ้ไร้สาระ ผูส้อนน าเสนอภาพค าพูดของ มหาตมะคานธี ที่ว่า  

 “จงระวังความคิดเพราะความคิดจะกลายเป็นค าพูด 
   จงระวังค าพูดเพราะค าพูดจะกลายเป็นการกระท า 
            จงระวังการกระท าเพราะการกระท าจะกลายเป็นนิสัย 
            จงระวังนสิัยเพราะนิสัยจะกลายเป็นชะตากรรม” 
ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันพิจารณาความหมาย ตีความ คิด อภิปราย และสรปุ ผู้สอน

ยกตัวอย่าง การพูดดี และให้ผูเ้รียนทุกคนฝึกปฏิบัติการพูดดีพูดถูกต้อง 
4.3 การเคารพตนเองทางใจ ได้แก่ การคิดดี การคิดบวกต่อตนเอง การไม่คิดร้ายต่อตนเอง 

การให้ก าลังใจตนเอง การไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค การภาคภูมิใจในตนเอง การเห็นคุณค่าของตนเอง 
ผู้สอนน าเสนอภาพเด็กยากจนแบ่งปันน้ าดื่ม ภาพคนพิการรับปริญญา ภาพเด็กนั่งท าการบ้านบนพื้น 
เพื่อเป็นการแสดงให้เห็นตัวอย่างการให้ก าลังใจตนเอง การไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ผู้ส อนให้ผู้เรียน
ยกตัวอย่างการให้ก าลังใจตนเองในชีวิตประจ าวัน 

ผู้สอนให้ผู้เรียนตอบค าถามลงในใบกิจกรรมที่ 13 ตอบค าถามว่าจะแสดงพฤติกรรมการ
เคารพตนเองทางกาย วาจา ใจ ได้อย่างไร 

5. ผู้สอนให้ความรู้เรื่อง การเคารพครอบครัวและผู้อื่น ทางกาย วาจา ใจ 
5.1 การเคารพครอบครัวและผู้อื่น ทางกาย ได้แก่ การท าความเคารพคนในครอบครัว การ

แสดงความเคารพคนในครอบครัว การท าความเคารพผู้อื่น ผู้สอนน าเสนอรูปภาพการท าความเคารพ
ผู้อื่นแบบต่างๆ และสรุป มารยาทในการแสดงความเคารพ การมีสัมมาคารวะต่อผู้อื่น ผู้สอนสาธิตการ
ท าความเคารพแบบต่างๆและมารยาทในการแสดงความเคารพได้แก่ มารยาทในการไหว้ มารยาทใน
การรับไหว้ มารยาทในการกราบ มารยาทในการค านับ มารยาทในการยืน มารยาทในการเดิน 
มารยาทในการนั่ง มารยาทในการนอน จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนทุกคนฝกึปฏิบัติการไหว้แบบต่างๆ การ
กราบ การค านับ การรับไหว้ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน  

ผู้สอนน าเสนอรูปภาพการรับประทานอาหาร และรูปภาพการแต่งกายลักษณะต่างๆ  และ
สรุปมารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการแต่งกาย มารยาทในการต้อนรับแขกพร้อมทั้ง
ยกตัวอย่าง และสาธิต จากนั้นให้ผู้เรียนพูดยกตัวอย่างมารยาทที่ดีในการแสดงความเคารพครอบครัว
และผู้อื่นทางกาย  

5.2 การเคารพครอบครัวและผู้อื่น ทางวาจา ได้แก่ การพูดจาดี การพูดจาไพเราะ พูดจริง ไม่
พูดโกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดให้แตกแยก ไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระต่อคนในครอบครัว และต่อผู้อื่น การ
พูดให้ถูกกาลเทศะ ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการพูดดีกับคนในครอบครัวและผู้อื่ น และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

5.3 การเคารพครอบครัวและผู้อื่น ทางใจ ได้แก่ การคิดดี คิดบวกต่อคนในครอบครัวและ
ผู้อื่น มีความเป็นมิตร ไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การมีความเมตตาต่อคนในครอบครัวและ
คนรอบข้าง ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนยกตัวอย่างการเคารพครอบครัวและผู้อื่นทางใจ 
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ผู้สอนให้ผูเ้รียนตอบค าถามเขียนลงใบกิจกรรมที่13 ตอบค าถามว่าจะแสดงพฤติกรรมการ
เคารพครอบครัวและผู้อื่นทางกาย วาจา ใจ ได้อย่างไร 

6. ผู้สอนให้ความรู้เรื่องการเคารพสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม ทางกาย 
วาจา ใจ 

6.1 ผู้สอนน าเสนอรูปภาพให้ผู้เรียนพูดคุยอภิปรายกันเกี่ยวกับการเคารพสังคม มวล
มนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ทางกาย วาจา ใจ ได้แก่ การแสดงความเคารพต่อสถานที่ การ
เดินในที่สาธารณะ การไม่เบียดเบียนผู้อื่น การใช้สิ่งของร่วมกันในที่สาธารณะ มารยาททางสังคม การ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม การไม่ท าลายธรรมชาติ ต้นไม้ สิ่งแวดล้อม การไม่สร้างมลพิษ การไม่พูดจายุ
แหย่ให้แตกแยก การไม่พูดจาให้เกิดปัญหาสังคม การคิดดีคิดบวกรักสังคม รักประเทศชาติ คิดอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น  

ผู้สอนเล่าประสบการณ์สิ่งทีเ่จอเมือ่มีการแซงคิวในประเทศญี่ปุ่น จากใบกิจกรรมที่ 14 ผู้สอน
ให้ผู้เรียนตอบค าถาม “รู้สึกอย่างไรกับเรื่องที่เล่าและถ้าท่านอยู่ในสถานการณ์นั้นจ าท าอย่างไร”
ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันอภิปราย และสรุปแนวทางการประพฤติที่เป็นมารยาททางสังคม ผู้สอนให้
ผู้เรียนยกตัวอย่างความประพฤติที่เปน็การเคารพสงัคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ทั้ง
ทางกาย วาจา ใจ 

6.2 ผู้สอนเปิดคลิปหนังที่แสดงถึงการเคารพตนเอง ครอบครัว ผู้อื่น สังคม ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม โดยให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และสรุปข้อคิดที่ได้จากหนัง ได้แก่ คลิป
หนังสั้นเรื่องการใช้ลิฟร่วมกัน  คลิปหนังสั้นเรื่องสัญญาของแม่ คลิปหนังสั้นเรื่องตายแล้วก็ขอเป็นครู
ตลอดไป คลิปหนังสั้นเรือ่งปลูกถ่ายหวัใจ และผู้สอนน าเสนอภาพการท าลายธรรมชาติ ภาพเหตุการณ์
ภัยธรรมชาติและให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และสรุปข้อคิดที่ได้ 

6.3 ผู้สอนเปิดคลิปหนังสั้นเรื่อง “I trust you. Do you trust me? Hug me.” เรียนรู้เรื่อง
ภาษากายในการแสดงความรักต่อมวลมนุษยชาติ การกอดเป็นสัญลักษณ์ แห่งความรักเพื่อนมนุษย์
ด้วยกัน  ผู้สอนให้ผู้เรียนคนหนึ่งออกมายืนกางแขนหน้าช้ันเรียนและหลับตา และให้ผู้เรียนคนอื่นๆใน
ห้องทุกคนรวมทั้งผู้สอนเดินมากอดเพื่อนคนที่ยืนหลับตาหน้าห้อง  จากนั้นผู้สอนถามความรู้สึกของผู้
ที่กอดและถูกกอด ผู้สอนและผู้เรียนทั้งห้องเดินกอดกันอีกครั้งจนครบทกุคน และผู้สอนบอกให้ผู้เรยีน
กลับไปกอดคนในครอบครัวที่บ้านด้วยความรัก  จากนั้นผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปว่า ความรัก 
ความเมตตาที่แท้จริงจะไม่แบ่งพรรคแบ่งพวกแค่พวกตนเอง แต่จะต้องแผ่ออกไปถึงผู้อื่นต่อทุกชีวิตใน
โลกในธรรมชาติ    

ผู้สอนให้ผูเ้รียนตอบค าถามเขียนลงในใบกิจกรรมที่ 13 : ตอบค าถามท่านจะแสดงการ    
เคารพสังคม มวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม ทางกาย วาจา ใจ ได้อย่างไร 
ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝนหมั่นเพียร มีสติ และมสีมำธ ิ

7. แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุม่ละ 5-7 คน ให้ตัวแทนมาจับฉลากเรื่องมารยาท  
กลุ่มที่ 1 มารยาทต่อกฎระเบียบในสงัคม ธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม 
กลุ่มที่ 2 เรื่องมารยาทในการรบัประทานอาหาร  
กลุ่มที่ 3 เรื่องมารยาทในการต้อนรับแขก 
กลุ่มที่ 4 เรื่องมารยาทในการแต่งกาย 
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กลุ่มที่ 5 เรื่องมารยาทในการไหว้ 
8.ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มประชุมปรึกษากันเพื่อแสดงบทบาทสมมติจากหัวข้อที่ได้รับ แสดงตาม

ความรู้สึกนึกคิดของตนเองในแต่ละกลุ่ม โดยให้เวลาซ้อมและเวลาแสดงกลุ่มละ 10 – 15 นาที 
9.ผู้สอนแนะน าให้กลุ่มที่ชมการแสดงของเพื่อน สังเกตความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม

การแสดงออกของกลุ่มเพื่อนที่แสดงพฤติกรรมออกมา 
10. ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทสมมติที่แสดง และผู้เรียนทุกกลุ่ม

ร่วมกันสรุปการเรียนรู้ที่ได้จากการแสดงของกลุ่มตัวเองและการชมการแสดงของกลุ่มอื่นๆ 
กำรประเมินผล 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรม สงัเกตการมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรมบันทึกโดยผูส้อน 
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กิจกรรมท่ี 2.2 กิจกรรม Post – it คิดได้ไม่ยั้ง 
เวลำท่ีใช้   5 ช่ัวโมง 
สื่อและอุปกรณ์ 

1. กระดาษโปสเตอร์แผ่นใหญ่ 10 แผ่น 
2. ปากกาเคมหีลากส ี
3. กระดาษ Post-it หลากส ี
4. กระดาษกาว 
5. แบบสังเกตพฤติกรรม 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถคิดวิเคราะหส์ิ่งทีเ่กิดข้ึนตามความเป็นจริง 
2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถคิดถูกต้องและประพฤติตนได้ถูกต้อง 
3. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อื่น 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 สร้ำงบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย 

1. ผู้สอนทกัทายผู้เรียนด้วยความเป็นกันเอง มีความเป็นกลัยาณมิตร ผู้เรียนนั่งแบบอสิระ 
2. ผู้สอนเชิญชวนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมลมหายใจพาสุข และร้องเพลงใบไม้ต้นเดียวกัน 

ขั้นท่ี 2 สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง เห็นสิ่งต่ำงๆได้ถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงและคิดถูกต้อง 
 3. ผู้สอนชวนผู้เรียนพูดคุยเหตุการณ์ความรุนแรงในชีวิตประจ าวันที่มักเกิดข้ึน และให้ผู้เรียน
ยกตัวอย่างเหตุการณ์โดยผู้สอนแสดงพฤติกรรมที่สนใจและใส่ใจฟังอย่างตั้งใจ ผู้สอนไม่พูดบ่น ดุด่ า 
หรือว่ากล่าว แต่ชวนพูดหาสาเหตุของเหตุการณ์นั้นและผลที่เกิดข้ึนจากการกระท านั้น ผู้สอนใช้
วิธีการตั้งค าถามให้ผู้เรียนคิด โดยถามว่าแก้ปัญหาอย่างไรกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน และควรท าอย่างไร 
ผู้สอนแนะให้รู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิดจากการชวนคุย หากผู้เรียนท าดีผู้สอนพูดช่ืนชม ให้ก าลังใจ ผู้สอน
ให้ผู้เรียนนิยามบอกความหมายของความรุนแรง แล้วเขียนลงบนกระดาษ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน
พิจารณาและอภิปราย แยกแยะความหมายของความรุนแรง และหาข้อสรุปท าความเข้าใจซึ่งกันและ
กันว่า ความรุนแรงที่เกิดข้ึนไม่ว่ารูปแบบใด เกิดจากสาเหตุใด ล้วนเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ยาก 

3. ผู้สอนพกักิจกรรมด้วยการให้ผูเ้รียนร่วมกันร้องเพลง ใบไม้ต้นเดียวกัน เพื่อผ่อนคลาย 
4. ผู้สอนแบง่กลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5 คน แจกกระดาษโปสเตอร์แผ่นใหญ่ กลุ่มละ2แผ่น และ

ให้กระดาษ Post-it แยกสีในแต่ละกลุม่ 
5. ผู้สอนก าหนดโจทย์ใหผู้้เรียนแต่ละกลุม่เขียนความคิดเห็นตอบโจทย์ผ่านกระดาษ post-it 

ให้ได้มากทีสุ่ด ในหัวข้อ “วัยรุ่นตีกันสง่ผลกระทบอะไรบ้าง” โดยให้แต่ละกลุ่มเขียนแยกประเด็น
ดังนี้คือ  

5.1 ข้อดี 
- ข้อดีที่เกิดข้ึนกับตัวเอง 
- ข้อดีที่เกิดข้ึนกับผูอ้ื่น/ครอบครัว/เพื่อน/บุคคลภายนอก/สงัคม 
- ข้อดีที่เกิดข้ึนกับโรงเรียน/สถานศึกษา 
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5.2 ข้อเสีย 
- ข้อเสียที่เกิดข้ึนกบัตัวเอง 
- ข้อเสียที่เกิดข้ึนกบัผูอ้ื่น/ครอบครัว/เพือ่น/บุคคลภายนอก/   สังคม 
- ข้อเสียที่เกิดข้ึนกบัโรงเรียน/สถานศึกษา 

ขั้นท่ี 3 ให้ควำมรัก/ให้พลังเชิงบวก พูดดี ท ำด ีและซื่อสัตย์ 
6. รอบที่ 1 ผูส้อนใหผู้้เรียนแต่ละกลุม่เขียนแสดงเหตุผลอยา่งอิสระ  
7. ผู้เรียนระดมสมองและเขียนความคิด หนึ่งความคิดต่อจ านวนกระดาษ Post-it หนึ่งใบ 

โดยมีกติกาดังนี้คือ ห้ามวิพากษ์วิจารณ์ความคิดเพื่อน เน้นปริมาณความคิดมากกว่าคุณภาพ สามารถ
คิดซ้ ากันได ้ 

8. รอบที่ 2 ให้ผู้เรียนจัดหมวดหมู่ความคิดของกลุ่ม โดยแยกประเภทข้อดี ข้อเสีย และตัด
ความคิดที่ไม่เข้าพวกไม่สอดคล้องกับโจทย์ที่ได้รับออกไป ผู้เรียนร่วมกันสรุปประเด็นความคิดของ
กลุ่ม 

9. ผู้สอนพูดเสริมแรงให้ก าลังใจผู้เรียน พูดชมเชยข้อคิดที่ผู้เรียนต่างแสดงความคิดเห็นกัน
ออกมา 

10. เมื่อจัดกลุ่มความคิดเสร็จแล้ว ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอข้อคิดเห็นของสมาชิก
ในกลุ่มเกี่ยวกับข้อดีและข้อเสียที่มีผลกระทบจากการตีกันของวัยรุ่น  ผู้สอนร่วมกับผู้เรียนสรุป
ข้อคิดเห็นที่ได ้
ขั้นท่ี 4 ปฏิบัติและฝึกฝนหมั่นเพียร มีสติ และมีสมำธิ 
 11. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นสองทีมท าโครงงานน าเสนอ “การแก้ปัญหาการตีกันของวัยรุ่น” 
โดยใช้ข้อมูลข้อดีและข้อเสียที่ร่วมระดมสมองและอภิปรายมาเป็นข้อมูลหาแนวทางปฏิบัติเพื่อ
แก้ปัญหาการใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น เริ่มจากให้แต่ละกลุ่มระดมสมอง ร่วมกันพิจารณาข้อเท็จจริง
ส ารวจหาสาเหตุของปัญหา แยกแยะข้อมูลสาเหตุของปัญหา บุคคลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา สถานที่ที่มัก
เกิดปัญหา และรวบรวมความคิดวิธีการในการแก้ปัญหา  
 12. ผู้สอนให้เวลาผู้เรียนท ากิจกรรมและน าเสนอแนวคิดการแก้ไขปัญหา 
กำรประเมินผล 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม บันทึกโดยผู้สอน 
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กิจกรรมท่ี 13 กิจกรรมต้นไม้แห่งควำมหวัง พลังแห่งดวงใจ 
เวลำท่ีใช้  3 ช่ัวโมง 
สื่อและอุปกรณ์ 

1. ล าต้นของต้นไม้ที่มีกิ่งก้าน 
2. กระดาษสีเขียว 3 ส ีเพื่อท าใบไม้ส าหรับใช้เขียนข้อความ 
3. กระดาษกาว 2 หน้าแบบบาง 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อให้ผู้เรียนสรุปความคิดจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
1. ผู้สอนแจกกระดาษสีเขียว 3 สี ให้ผู้เรียน และให้ผู้เรียนฉีกเป็นรูปใบไม้ 
2. ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนข้อความลงในใบไม้ตามสีดังนี้คือ 

สีเขียวเข้ม คือ สิ่งที่ได้รับจากการอบรมเพื่อตนเอง 
สีเขียวข้ีม้า คือ สิ่งที่ได้รับจากการอบรมเพื่อสังคม 
สีเขียวอ่อน คือ สิ่งที่ได้รับจากการอบรมเพื่อประเทศชาติ 

ทั้งนี้ให้ผู้เรียนเขียนบอกสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในการท ากิจกรรมทั้งหมดว่าได้อะไรกับตนเอง 
สังคมและประเทศชาติ 

3. ผู้สอนและผู้เรียนสรุปความคิดเห็นจากการน าเสนอของผู้เรียน 
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แบบทดสอบวัดควำมฉลำดทำงจรยิธรรม 
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แบบทดสอบวัดควำมฉลำดทำงจรยิธรรม 

ค ำชี้แจง  :  ข้อค าถามมีทั้งหมด 20 ข้อ ให้ผู้ตอบท าเครื่องหมาย X บนข้อที่เห็นว่าเป็นค าตอบที่
ถูกต้องทีสุ่ดเพียงค าตอบเดียว 
1. ท่านขับรถมาซื้อของทีร่้านสะดวกซื้อ เมือ่ถึงหน้าร้านมรีถจอดเต็มบรเิวณลานจอดรถ ท่านจะท า
อย่างไร 

ก. จอดรถหน้าร้านแล้วรีบว่ิงเข้าไปซื้อของอย่างรวดเร็ว 
ข. จอดรถหน้าร้านแล้วพยายามเรียกพนักงานขาย 
ค. พยายามจอดรถในบริเวณลานจอดรถให้ได ้
ง. พยายามวนหาทีจ่อดรถทีส่ามารถจอดได ้

2. จอม เป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง ชอบบังคับให้ท่านท าตามที่ตอ้งการเมื่อท่านไม่ท าตามกโ็กรธท่าน ท่าน
จะท าอย่างไร 

ก. พยายามอยู่ห่างๆจอม 
ข. ยอมท าตามทีจ่อมสั่งทกุอย่าง 
ค. ไม่สนใจ เลกิเกี่ยวข้องและเลกิคบกบัจอม 
ง. พยายามใช้เหตผุลคุยกบัจอมอย่างประนีประนอม 

3. ท่านสอบวิชาภาษาอังกฤษหลายครั้งก็ยงัไมผ่่าน ท่านคิดว่าควรจะท าอย่างไร 
ก. ต้องท าให้ได ้เพราะเป็นหน้าที ่
ข. มุ่งมั่น ตั้งใจเรียน ต้องสอบผ่านให้ได ้
ค. ต้องสอบตอ่ไป เพราะใครๆก็สอบผ่านทั้งนั้น 
ง. ต้องตั้งใจสอบ เพราะเป็นวิชาบังคับจ าเป็นต้องสอบให้ผ่าน 

4. ท่านไปเที่ยวบ้านโหน่งเป็นประจ า ท่านจะปฏิบัติอย่างไรเมื่อพบคุณลงุคุณป้าของโหน่งที่บ้าน 
ก. บอกคุณลงุคุณป้าว่าเป็นเพื่อนโหน่ง 
ข. ทักทายคุณลุงคุณป้าด้วยการพูดคุย 
ค. ท าตัวตามปกติสบายๆเป็นกันเองกบัคุณลุงคุณป้า 
ง. แสดงความเคารพคุณลุงคุณป้าด้วยการยกมอืไหว้ 

5. เมื่อมีเพื่อนใหม่มาจากโรงเรียนอื่นเข้ามาเรียนในห้อง ท่านจะปฏิบัติต่อเพื่อนใหม่อย่างไร 
ก. เฉยๆ ไม่เห็นต้องสนใจ 
ข. ให้เพื่อนใหม่นั่งคนเดียว 
ค. ชวนมาเข้ากลุ่มแนะน าเพือ่นๆใหรู้้จกั 
ง. ส่งเสียงแซวและโหร่้องและเตรียมรับน้องใหม่ 

6. ท่านยืนรอเข้าแถวเพื่อซื้อเครื่องดื่มที่ร้านขายน้ าในโรงอาหารทีม่ีคิวยาวมาก และขณะนั้นเลยเวลา
เข้าเรียนไป 15 นาทีแล้ว ท่านจะท าอย่างไร 

ก. ขอซื้อต่อจากคนที่ซื้อแล้ว 
ข. ขอแซงคิวคนด้านหน้าสุดและบอกว่ารบีไปเรียน 
ค. ไหนๆก็ยืนรอมาแล้ว ยืนรอต่อไปอีกหนอ่ยคงไม่เป็นไร 
ง. รีบไปเข้าห้องเรียนก่อน ค่อยมาซื้อใหม่ช่วงเวลาพักระหว่างคาบ 
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7. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุม่กันเพื่อท างานโครงงาน ท่านได้รับเลือกเป็นหัวหน้ากลุ่ม ท่านจะท าอย่างไร 
ก. แบ่งงานให้เพื่อนๆในกลุ่มท าตัวเองไม่ต้องท า 
ข. ให้เพื่อนในกลุ่มแสดงความคิดเห็นและรับฟงั 
ค. เคารพเช่ือฟงัและปฏิบัติตามลูกน้องในกลุม่ทุกคน 
ง. ยุคของสังคมประชาธิปไตยทุกคนมสีิทฺธิเท่าเทียมกัน ท างานเท่ากัน 

8. ท่านเป็นเพื่อนรกักับ แดง และ เสก วันหนึง่แดงและเสกทะเลาะกันรุนแรงมาก ท่านเป็นคนกลาง
จึงต้องไกลเ่กลี่ยให้เพื่อนทั้งสองคนดีกันและรักกันเหมือนเดิมเพราะเหตุใด  

ก. การทีร่ักกันย่อมดีกว่าการโกรธกัน 
ข. เป็นหน้าที่ของเพือ่นที่ดีที่พงึกระท า 
ค. เพื่อแสดงให้เห็นว่ามีความเป็นกลางไม่เข้าข้างใคร 
ง. ความรักใครส่ามัคคีจะท าให้สงัคมอยูร่่วมกันอย่างสงบสุข 

9. ท่านเห็นเพื่อนก าลังทะเลาะวิวาทกับนักเรียนกลุม่อื่นที่อยู่ต่างโรงเรียน  ท่านจะท าอย่างไร 
ก. รีบเข้าไปช่วยเพื่อน 
ข. รีบไปตามพรรคพวกมาช่วย 
ค. เฉยๆไม่สนใจ เดินเลี่ยงไปอกีทาง 
ง. รีบแจ้งอาจารย์และเข้าไปห้ามเพื่อน 

10. วันหนึ่งหลงัจากสอบเสรจ็ เพื่อนสนิทชวนท่านไปตกปลาที่บ่อสาธารณะหลังโรงเรียนเพื่อคลาย
ความเครียดหลังสอบเสร็จ ท่านจะท าอย่างไร 

ก. ปฏิเสธ ไม่ไปเพราะเป็นการกระท าที่ผิดศีล 
ข. ตกลงไป เพราะเป็นเพื่อนสนทิกันและเห็นว่าสนุกด ี
ค. ชวนเพื่อนไปท าอย่างอื่นเพื่อคลายเครียดแทนเช่นไปดูหนงั 
ง. ปฏิเสธ ไม่ไปเพราะไมเ่คยเห็นใครมาตกปลาที่บ่อสาธารณะ 

11. เพื่อนที่รูจ้ักกันชวนท่านสูบบุหรี่ ท่านจะท าอย่างไร 
ก. ตอบเพือ่นไปว่าไม่สบายเป็นภูมิแพ ้
ข. ปฏิเสธเพื่อนเพราะกลัวอาจารยเ์ห็น 
ค. ปฏิเสธเพื่อนเพราะกลัวโดนชวนอีกคราวหน้า 
ง. รับบุหรี่จากเพื่อน นั่งสูบด้วยกัน เพราะกลัวเพื่อนไม่รกั 

12. ขณะก าลังสอบวิชาส าคัญทีทุ่กคนต้องสอบผ่าน และท่านท าข้อสอบไม่ได้ มีเพื่อนเขียน
กระดาษค าตอบส่งมาให้  ท่านจะท าอย่างไร 

ก. รีบรับไว้ก่อน เพราะต้องสอบใหผ้่าน 
ข. ไม่รับ เพราะผิดกฎระเบียบในการสอบ 
ค. ไม่รับ เพราะจะไมม่ีความภาคภูมิใจในตนเอง 
ง. ไม่รับ เพราะทุกคนต่างกท็ าข้อสอบด้วยตนเองทั้งนั้น 

13. สาธิต ชอบรังแก ท่านอยู่เป็นประจ า แม้ครูจะดุและลงโทษสาธิต ท่านก็ยังโดนสาธิตแกล้งเสมอ 
วันหนึ่งมสีอบวิชาคณิตศาสตร์ สาธิตไม่มีดินสอ2Bมาโรงเรียน แต่ทั้งห้อง ท่านมีดินสอหลายแท่ง ท่าน
จะท าอย่างไร 
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ก. ท าเป็นไมรู่้ไม่เห็น เพื่อให้รูส้ึกเสียบ้าง 
ข. เป็นหน้าที่ของเพือ่นที่ต้องช่วยเหลือกัน 
ค. ให้ยืม เพราะ ท่านไม่คิดโกรธแค้นอาฆาตสาธิตเลย 
ง. ให้ยืม เพราะ การท าข้อสอบในการสอบเป็นเรื่องส าคัญ 

14. ท่านไปช่วยท างานที่ห้องสมุด เมื่อ สมชายเพื่อนห้องเดียวกัน น าหนังสือที่เกินก าหนดไป 1 วัน 
ตามระเบียบสมชายต้องจ่ายค่าปรับ สมชายขอร้องท่านไม่ตอ้งเกบ็ค่าปรับเพราะรู้กันสองคน ท่านจะ
ท าอย่างไร 

ก. ไม่ปรบัเงินเพื่อน เพราะไมม่ีใครเห็น   
ข. ไม่ปรับเงินเพื่อน เพราะเกินแค่วันเดียวเพราะไมม่ีใครเห็น   
ค. ปรับเงิน เพราะ การปฏิบัติหน้าที่ทีร่ับผิดชอบต้องมาก่อนเพื่อนเสมอ  
ง. ปรบัเงิน เพราะ การรกัษาระเบียบท าใหส้ามารถอยู่ร่วมกนัในสังคมได้อย่างสงบสุข 

15. ท่านร่วมท างานกลุ่มกบัเพื่อน แต่มีเพื่อนคนหนึ่งไม่ช่วยท างานเลย กลบัได้คะแนนเท่ากบัท่าน  
ท่านจะท าอย่างไร 

ก. ไม่พอใจ ไม่ชอบคนเอาเปรียบเพื่อน 
ข. บอกเพื่อนคนอื่นๆในกลุ่มใหเ้ลกิคบเพื่อนคนน้ัน 
ค. บอกเพื่อนคนที่ไม่ช่วยงานตรงๆว่าให้มาช่วยท างาน 
ง. เรียกเพื่อนคนที่ไม่ช่วยงานออกมาเพื่อไลอ่อกจากกลุ่ม 

16. ท่านมักมาโรงเรียนสาย เช้าวันหนึง่ท่านมาโรงเรียนสายมาก ขณะอาจารยฝ์่ายกิจการนักเรียน
อบรมเรื่องการมาโรงเรียนให้ตรงต่อเวลา ท่านจะท าอย่างไร  

ก. รีบบอกเหตผุลไม่อยากโดนหกัคะแนนความประพฤติ  
ข. รีบบอกเหตุผลไปแต่ก็ยังคงมีความผิดเรื่องมาสายอยู่ดี 
ค. พยายามบอกเหตผุลอาจารย์แม้ว่าฟังดูเหมือนเป็นการแกต้ัว 
ง. ควรฟังอาจารย์พูดให้จบก่อนโดยไม่ขัดจังหวะการพูดของอาจารย์ 

17. ท่านน่ังรถเมล์มาโรงเรียน มผีู้โดยสารบนรถเมล์แน่นมาก ระหว่างการเดินทางมาโรงเรียนมีคุณ
ยายสูงวัยข้ึนมาบนรถเมล์แต่ที่นั่งเต็มหมดแล้ว  ท่านจะท าอย่างไร 

ก. ท าเป็นเฉยๆไมรู่้ไม่เห็น จะได้ไม่รูส้ึกผิด 
ข. รีบนั่งหลบัตา เพราะใช้เวลาอีกนานกว่าจะถึงโรงเรียน 
ค. รีบลุกให้คุณยายน่ัง เพราะควรช่วยเหลือคนที่ออ่นแอกว่า 
ง. รีบลุกให้คุณยายน่ัง เพราะกลัวคนอื่นมองว่าเป็นคนไม่ดี ไม่มีน้ าใจ ไม่มีความเสียสละ  

18. ท่านก าลังเดินออกจากวิทยาลัยเพื่อเดินทางกลบับ้าน ทา่นโดนเพื่อนกลุ่มหนึ่งส่งเสียงตะโกนแซว 
ล้อเลียนหัวเราะเยาะเรื่องรูปร่างของท่าน ท่านจะท าอย่างไร 

ก. ไม่ใส่ใจ รบีเดินไปข้ึนรถประจ าทางเพือ่กลับบ้าน 
ข. หันกลบัไปต่อว่าพร้อมสบถด่ากลบัไป 
ค. เดินกลับไปท้าชกเพือ่นกลุ่มที่แซว 
ง. กลบัไปพาพรรคพวกมาลุย 
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19. ท่านมีเพื่อนร่วมห้องคนหนึ่งช่ือธงชัย เป็นผูม้ีความผิดปกติทางการได้ยิน ต้องใช้เครื่องช่วยฟัง
ขณะเรียนในช้ันเรียน บางครัง้เพื่อนที่นั่งข้างๆต้องช่วยอธิบายและพูดให้ฟงัซ้ าๆหลายๆครัง้ ท่านจะท า
อย่างไร 

ก. ไม่นั่งใกล้ธงชัยเพราะไมอ่ยากเหนื่อย 
ข. ไม่นั่งใกล้ธงชัยเพราะตัวเองยังจดงานไม่ทัน 
ค. นั่งใกล้ธงชัยและช่วยธงชัยทบทวนบทเรียนหลังเลิกเรียน 
ง. นั่งใกล้ธงชัยและช่วยจดงานให้ธงชัยขณะก าลังเรียนในช้ันเรียน 

20. ท่านจะชวนเพื่อนออกไปท าธุระนอกวิทยาลัย แต่เพือ่นยังท างานที่ตอ้งส่งอาจารย์ยังไม่เสรจ็ ขอ
ท างานให้เสร็จกอ่น ท่านจะท าอย่างไร 

ก. สั่งใหเ้พื่อนรีบท างานใหเ้สรจ็เร็วๆจะได้ออกไปท าธุระเป็นเพื่อนกัน 
ข. ขอให้เพื่อนช่วยออกไปท าธุระด้วยกันก่อน แล้วค่อยกลับมาท างานสง่อาจารย ์
ค. ช่วยเพื่อนท างานเท่าที่จะช่วยได้ ให้เสร็จงานก่อน แล้วค่อยออกไปท าธุระข้างนอกด้วยกัน 
ง. โกรธเพื่อนและบอกให้เพือ่นจ าไว้ว่าคราวหน้าจะไม่ช่วยเหลืออะไรเพื่อนเลย แล้วออกไป
ท าธุระข้างนอกคนเดียว 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ฉ 

แบบทดสอบควำมรู้เรื่องควำมฉลำดทำงจริยธรรม 
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แบบทดสอบควำมรู้เรื่องควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

ค ำชี้แจง  จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องทีสุ่ดแล้วท าเครื่องหมายกากบาท(X)ให้ตรงกับตัวเลือก 
1. การที่ท่านสามารถเข้าใจความรูส้ึกผู้อื่นแสดงว่าท่านเป็นผูท้ี่ 

ก. มีความอ่อนน้อมถ่อมตน    
ข. รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา  
ค. มีความอดทน 
ง. มีน้ าใจดีงาม 

2. การที่ท่านรู้และเข้าใจความรูส้ึกของผูอ้ื่น มีประโยชน์ต่อท่านอย่างไร 
ก. ท าให้ท่านสามารถเก็บอารมณ์ของตนเองได้ 
ข. ท าให้ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้
ค. ท าให้ท่านตอบสนองความรูส้ึกผู้อื่นได้ 
ง. ท าให้ท่านรู้จักความรู้สึกของตนเอง 

3. การควบคุมตนเองหมายถึงการที่ท่าน 
ก. สามารถจัดการอารมณ์ตนเองและแสดงออกไดเ้หมาะสม 
ข. สามารถจัดการอารมณ์ตนเองและระบายออกไปทีผู่้อื่น 
ค. สามารถจัดการอารมณ์ตนเองและแสดงออกกับตนเอง 
ง. สามารถจัดการอารมณ์ตนเองและต่อต้านผู้อื่น 

4. ท่านสามารถควบคุมอารมณ์เครียดของตนเองด้วยวิธีใด 
ก. ตะโกนสง่เสียงร้องออกมาดงัๆ 
ข. ไปว่ิงออกก าลังกาย 
ค. ระบายกบัคนข้างๆ 
ง. ดื่มสุรากับเพื่อน 

5. ในการฟังอย่างมสีติ ควรท าอย่างไร 
ก. ฟังอย่างตั้งใจไม่พูดสอดแทรก 
ข. ฟังและหลบัตานอนตอนง่วง 
ค. ฟังด้วยคุยกับเพือ่นด้วย 
ง. ฟังบ้างอ่านการ์ตูนบ้าง 

6. บุคคลที่ประพฤติดีทัง้ทางกาย วาจา ใจ ได้แก่บุคคลเช่นใด  
ก. รังแกเพื่อนเป็นบางครั้ง พูดจาไพเราะ ไม่อิจฉาริษยา 
ข. ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน พูดจาเพ้อเจ้อ มีความจริงใจ 
ค. ไม่เบียดเบียนผู้อื่น พูดจาไพเราะ มองผู้อื่นในแง่ดี 
ง. แต่งตัวดี พูดจาน่าเช่ือถือ ใจดี 
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7. ข้อใดไม่ใช่การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
ก. เค้ียวอาหารอย่างรวดเร็วเพื่อความละเอียด 
ข. ไม่หัวเราะหรือคุยกันอย่างสนุกสนาน  
ค. ใช้ช้อนกลางตักอาหารจากจานกบัข้าว 
ง. ตักอาหารรับประทานพอประมาณ 

8. การที่ท่านมีสตริะลึกได้ มีประโยชน์ต่อท่านอย่างไร 
ก. ท าให้ขาดความรอบคอบไม่ระมัดระวัง 
ข. ท าให้เป็นคนเหม่อลอยไม่วุ่นวาย 
ค. ท าให้ระลึกไดรู้้ตัวเสมอไม่ขี้ลมื 
ง. ท าให้สะเพร่าขาดความยั้งคิด 

9. ผู้ที่มีความเป็นธรรมหมายถึงผู้ที ่
ก. เปิดใจรับฟังทกุฝ่าย 
ข. ปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 
ค. ยอมรบัผลการแพ้ชนะในการแข่งขัน 
ง. ถูกทุกข้อ 

10. หากท่านคิดว่าท่านไม่ได้รับความเป็นธรรมท่านจะ 
ก. เอาคืน ตาต่อตาฟันต่อฟัน 
ข. ไม่ยอมแพ้ ต้องแก้ปญัหาอย่างเด็ดขาด 
ค. เลือกที่จะประนีประนอมคุยด้วยเหตผุล 
ง. หาทางแกป้ัญหาด้วยการใช้พลงักลุ่มมาช่วย 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ช 

แบบประเมินควำมคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 

ตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสรำ้งควำมฉลำดทำงจริยธรรม 
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แบบประเมินควำมคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 

ตำมแนวคิดมรรคมีองค์แปดและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสรำ้งควำมฉลำดทำงจริยธรรม 

 
ค ำชี้แจง ให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วท าเครื่องหมาย    ลงในช่องระดับความคิดเห็นที่ตรงกบั
ความคิดเห็นของท่านมากที่สุด โดยค าตอบจะมี 5 ตัวเลือก คือ  
  5 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้น มำกท่ีสุด 
  4 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้น มำก 
  3 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้น ค่อนข้ำงมำก 
  2 ถหมาย  ึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้นค่อนข้ำงน้อย 
  1 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้น น้อย 
  0 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจในประเด็นนั้นน้อยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน 

                       ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก 
ค่อนข้าง 

มาก 
ค่อนข้าง 

น้อย น้อย 
น้อยที่ 
สุด 

5 4 3 2 1 0 

1. ผู้เรียนสามารถน าความรู้

ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้ 

      

2. กิจกรรมการเรียนรู้มี

ความหลากหลาย 

      

3. ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม 

      

4. กิจกรรมการเรียนรู้

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วย

การปฏิบัติ 

      

5. สื่อการเรียนรู้สอดคล้อง

กับกิจกรรมการเรียนรู้ 

      

6. สื่อการเรียนรู้สอดคล้อง

กับวัยของผู้เรียน 

      

7. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

ใช้ส่ือ 
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8. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียน

เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 

      

 9.  ผู้สอนสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ที่ดี 

      

10. ผู้สอนใส่ใจและรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้เรียน 

      

11. ผู้สอนให้แรงจูงใจ

ผู้เรียน 

      

12. ผู้สอนส่งเสริมการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และการแสดงความคิดเห็น 

      

 
ข้อเสนอแนะ 
1. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อโปรแกรมการศึกษาน้ี 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 

................................................................................................................................................................  
2. ท่านคิดว่า ควรมีโปรแกรมการศึกษาลักษณะนี้อีกหรอืไม ่
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................... ............................ 
 
3. ถ้ามีการจัดโปรแกรมการศึกษาลกัษณะนี้ ท่านคิดว่าควรปรับปรงุอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น วิทย าน ิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขยีนวิทยานิพนธ ์

 

นางอภิรดี ผลประเสริฐ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตจาก คณะครุศาสตร์ 
(ภาษาอังกฤษ) วิทยาลัยครูสวนดุสิต ส าเร็จการศึกษาระดับมหาบัณฑิต สาขาภาษาศาสตร์
ประยุกต์ (ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าธนบุรี 
และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชา
การศึกษาตลอดชีวิต ปัจจุบันรับราชการที่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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