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The scope of this dissertation is to study forms and concepts of producing Thai dance for the 

purposes of cultural preservation and creativity aiming at the new generation.  The study places an 
emphasis on an investigation of Pendulum: East and West in a Life of Dance, a dance solo created by 
NarahpongCharassri.  It was world premiered in 1983 in Wales, The United Kingdom.  This study employs 
qualitative research methods by 1) Document survey 2) Attending a seminar 3) Interviews 4) Multi media 5) 
Field study 6) Experimental performances and evaluation of the performances 7) Reproduction of Pendulum: 
East and West in a Life of Dance, assessment and evaluation of the reproduction in order to find out the 
working procedure. 8) Criteria of traditional Thai Dance. The period of collecting data started from 1983 to 
September 2013. 

The study reveals that Pendulum: East and West in a Life of Dance is capable of representing Thai 
contemporary dance for the new generation in which constitutes the followings: (1) dialogue for telling a 
story; (2) a combination of Thai dance, ballet, and contemporary dance; (3) a soloist possessing performing 
versatility; (4) costume design on the basis of Thai and western cultural elements that must be changeable 
on stage; (5) usage of sound, Thai traditional music, and spoken words designed specifically to fit in a story; 
(6) efficient utilization of stage area; (7) lighting for guiding audience view; (8) symbolic implications of 
props.  The three major concepts of constructing such a creative work of Thai dance contemporary with the 
purposes of cultural reservation for the new generation include: (1) using the concept of cultural diversity 
enhancing Thai culture to become eminent among other mainstream cultures creatively; (2) using symbols to 
communicate and to build performance aesthetics; (3) using technology and multi-media in a performance. 
The analysis confirmed these propositions. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

1.1 อารัมภบท 
 
      ในบทท่ี 1 ของวิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์
สําหรับคนรุ่นใหม่”นี ้ ผู้ วิจยัได้กล่าวถึงความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา คําถามในการวิจัย 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขอบเขตของการวิจยั ข้อตกลงเบือ้งต้น เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประโยชน์ที่
คาดวา่จะได้รับและเอกสารงานวิจยั  
 
1.2 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

 
นาฏยศิลปไทยเป็นมรดกทางวฒันธรรมประจําชาติท่ีทรงคณุคา่อนัเก่าแก่ ดํารงสืบทอดตอ่กนั

มาจากรุ่นสูรุ่่นจวบจนถงึปัจจบุนั  การธํารงรักษาไว้ซึง่มรดกทางวฒันธรรมดงักลา่วได้มีการดําเนินการ
ในหลายวิธี เช่น การอนุรักษ์และการเผยแพร่ในรูปแบบของการแสดง  การเรียนการสอนใน
สถาบนัการศกึษาทัง้ภาครัฐและเอกชน  การสนบัสนนุสง่เสริมกิจกรรมตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง  เป็นต้น   ทัง้นี ้
การดํารงอยู่ได้ในสภาพการณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและเปิดกว้างอยู่ตลอดเวลาตามสภาวะแวดล้อมท่ี

เปลี่ยนไป นาฏยศิลป์ไทยจะต้องเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของบริบททางสงัคมซึง่จะเป็นตวัช่วยให้สามารถ 
ดํารงอยู่ได้อย่างยาวนานและยัง่ยืนในอนาคต โดยวิธีนําเสนอนาฏยศิลป์ไทยให้มีความหลายหลาย
มากขึน้  ด้วยแนวทางการประยกุต์หรือบรูณาการอยา่งมีหลกัการนัน่เอง 

ปัจจบุนัพบวา่การสร้างสรรค์งานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยในหลากหลายรูปแบบทัง้ในรูปแบบ

มาตรฐาน  พืน้เมือง  หรือแบบร่วมสมยั ล้วนแล้วแต่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาการแสดงให้เกิดความ
สวยงามแปลกใหม่ ให้ถกูใจผู้ชมซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ท่ีชอบตามกระแสสงัคม ในการออกแบบสร้างงาน
การแสดงนาฏยศิลป์นัน้   
           นราพงษ์  จรัสศรี  ผู้บกุเบิกนาฏยศิลป์สมยัใหม ่(Modern dance) ของประเทศไทย(ตัง้แต่
ปี 1978 เป็นต้นมา) ได้สร้างผลงานการแสดงต่างๆมากมายทัง้ในฐานะนักแสดง  ผู้ ออกแบบ
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นาฏยศิลป์และผู้ สืบทอดงานนาฏยศิลป์อย่างต่อเน่ืองจวบจนถึงปัจจบุนั จนกระทัง่ได้รับรางวลัต่างๆ
มากมาย อันสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นบุคคลคุณภาพทางด้านนาฏยศิลป์ได้เป็นอย่างดี  
ดงัตวัอยา่ง เชน่ 

ปี 1961  การประกวดรําเพลงช้าเพลงเร็ว ถ่ายทอดออกอากาศ ณ ทีวีช่อง 4 บางขนุพรหมและ
ได้รับรางวลัสงูสดุในระดบัประเทศ  

ปี 1975 ได้รับรางวลั “Award Winning for an Outstanding Choreographer” จากการ
ออกแบบ การแสดงบลัเลต์ ‘Perfume Air’ ท่ี The Royal Ballet School  

ปี 1976 ได้รับรางวลั “Award Winning for an Outstanding Choreographer” จากการ
ออกแบบการแสดง New Dance ‘Moth’ ท่ี The Royal Ballet School  
            ปี 1992 ร่วมงานกบัศนูย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทยในฐานะศิลปินรับเชิญตวัแทนประเทศ 
ไทยให้เข้าร่วมในงาน  1st ASEAN Dance Festival จดัท่ีกรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย  
 ปี 1992 ร่วมงานกับศูนย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทยในฐานะศิลปินรับเชิญเข้าออกแบบ

นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั “La Foule” ให้คณะบลัเลต์ Le Jeune Ballet de France แสดง ณ  
เมืองลาโบ  ประเทศฝร่ังเศส 

ปี 1992   ได้รับรางวลั จากการแสดง E-Toor ในงาน The 16th Festival of Asian Arts, Hong 
Kong 

ปี 2002 ได้รับการคดัเลือกจาก European Union ให้เป็นผู้บกุเบิกนาฏยศิลป์สมยัใหม ่
(Modern dance) ของประเทศไทย โดยให้ Jukka O. Miettinen ผู้ทรงคณุวฒิุทางด้านศิลปะการแสดง
ระดบัโลกจาก Finland เขียน และจดัพมิพ์หนงัสอืประกาศเกียรติคณุ 

ปี  2004   รางวลัคะแนนยอดเย่ียมปริญญาดษุฎีบณัฑิตของมหาวิทยาลยัศิลปากร (ปริญญา
ดษุฎีบณัฑิตคนแรกของมหาวิทยาลยัศิลปากร) 

ปี 2006   รางวลัอาจารย์ดีเดน่ระดบัหน่วยงาน จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ปี 2010  รางวลั “ศิลปินผู้บกุเบิกนาฏยศิลป์สมยัใหม่” (ในฐานะนกัแสดง) รางวลัท่ีวดัตาม

เกณฑ์งานวิจัยทางวิชาการเร่ือง “เกณฑ์การยกย่องมาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์” ของ 
ดร.วิชชตุา วธุาทิตย์ ท่ีได้รับการสนบัสนนุจากกองทนุจฬุา 100 ปี  
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            ปี 2011  รางวลั “ศิลปินผู้บกุเบิกนาฏยศิลป์สมยัใหม่” (ในฐานะผู้ออกแบบนาฏยศิลป์) รางวลั
ท่ีวดัตามเกณฑ์งานวิจยัทางวิชาการเร่ือง“เกณฑ์การยกย่องมาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์” ของ 
ดร. วิชชตุา วธุาทิตย์ ที่ได้รับการสนบัสนนุจากกองทนุจฬุา 100 ปี 
            ปี 2012  รางวลั “ศิลปินผู้บกุเบิกนาฏยศิลป์สมยัใหม่” (ในฐานะผู้สืบทอดงานนาฏยศิลป์) 
รางวัลท่ีวัดตามเกณฑ์งานวิจัยทางวิชาการเร่ือง “เกณฑ์การยกย่องมาตรฐานศิลปินทางด้าน
นาฏยศิลป์” ของ ดร. วิชชตุา วธุาทิตย์ ที่ได้รับการสนบัสนนุจากกองทนุจฬุา 100 ปี 
           ปี 2012  รางวลั “มาตรฐานศิลปินต้นแบบผู้บกุเบิกนาฏยศิลป์สมยัใหม”่ จากโครงการงานวิจยั
ทางวิชาการเร่ือง “เกณฑ์การยกย่องมาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์” ของ ดร. วิชชตุา วธุาทิตย์   
ท่ีได้รับเงินทนุสนบัสนนุจากกองทนุจฬุา 100 ปี 
           ปี 2013 รางวลัสถาปัตย์ขจร รางวลับคุคลตวัอย่างผู้ มีผลงานศิลปะยอดเย่ียม จดัโดยสมาคม
นิสติเก่าคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 จากการสบืค้นข้อมลูทําให้ทราบวา่ เม่ือปีค.ศ. 1983  นราพงษ์  จรัสศรี ได้ออกแบบและแสดง
การแสดงชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  
in a Life of Dance) ซึ่งเป็นการแสดงเดี่ยวเร่ืองแรกของโลก แสดงครัง้แรก ณ คลูอิธ  
เธียรเตอร์  เมือง South Wales  กรุงลอนดอน  ประเทศสหราชอาณาจกัร โดยใช้นาฏยศิลป์ไทยทัง้แบบ
ราชสํานกัและแบบพืน้เมือง ร่วมกบับลัเลต์่ การแสดง(Acting)  เทคโนโลยีมลัติมิเดีย(TV) และเคร่ือง
แตง่กาย  นําเสนอโดยใช้เทคนิคแบบปะติด (Collage) ซึง่การแสดงดงักลา่วมี แนวความคิด (Theme) 
เดียวกันตลอดทัง้เร่ือง  จึงทําให้เกิดความน่าสนใจเป็นอย่างย่ิงในระยะเวลากว่า 50 นาทีและด้วย
ความโดดเด่นของการแสดงนีเ้องจึงได้รับเชิญให้แสดงอีกครัง้ ณ  แกลลอร่ี อาร์ต Liverpool  
University  เมืองLiverpool  ประเทศสหราชอาณาจกัร  (สง่ผลให้มีการปรับการแสดงเลก็น้อยเพ่ือให้
เหมาะสมกบัสถานท่ี)และประสบความสําเร็จอย่างมาก  จนได้รับคําวิจารณ์ลงหนงัสือพิมพ์เผยแพร่
อย่างกว้างขวาง  ดงัตวัอย่างที่ มาร์กาเร็ต ราลลีห์ / เกล เอ เชล – เวลส์อาร์ตเจอนลั ได้วิจารณ์ถึงการ
แสดงชดุนีว้า่  

“การแสดงชดุ Pendulum: East and West in a Life of Dance ของตัม้ (Tam)นัน้ เป็นการ
แสดงเด่ียวท่ีน่าประทบัใจ ท่ีคิดและแสดงออกมาด้วยตวัเองเองในฐานะนกัเต้นและนกัออกแบบการ
แสดง ตัง้แตต่อนเปิดเร่ือง แทมปรากฏตวัในเคร่ืองแตง่กายไทยดัง้เดิมเป็นประกายแวววาวและชฎาสี
ทอง     มีเพียงแค่แสงเทียนดวงเดียว เพียงแค่นัน้ก็ดงึดดูความสนใจจากผู้ชมไว้ได้แล้ว ตัม้ (Tam)พา
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เราย้อนกลบัไปสมยัท่ีเขาเป็นเด็กอายแุปดขวบ เป็นประสบการณ์น่าต่ืนเต้นครัง้แรกของเขาท่ีได้สมัผสั
การรําไทย ภาระหน้าท่ีท่ีนกัเต้นเด่ียวทกุคนต้องประสบคือ ทําอย่างไรท่ีจะดําเนินการแสดงไปโดยดงึ
ความสนใจจากผู้ชมเอาไว้ให้ได้ตลอด ตัม้ (Tam)ใช้กลยทุธ์มากมายท่ีทําให้ประสบความสําเร็จ เราดู
เขาถอดเสือ้ผ้าและสวมเสือ้ผ้าตามพิธีการ และเม่ือเราคิดว่าเราจบัรูปแบบของเขาได้แล้ว เขาก็เปลี่ยน
วิธีการดําเนินเร่ืองไปอีก เขาได้เดินทางมายงัดินแดนตะวนัตกและประสบการณ์ของเขาด้านบลัเล่ต์
คลาสสคิก็เป็นตวัอยา่งได้ดี เราไมไ่ด้ชมเขาแสดงบนเวทีเทา่นัน้ ยงัเห็นเขาแสดงในวิดีโออีกด้วย ซึง่เป็น
จอท่ีค่อนข้างเล็ก จากจดุนีใ้นการแสดงนบัเป็นการให้โอกาสแก่เขาที่จะเพ่ิมอรรถรสอารมณ์ขนัเข้าไป
ได้ด้วย เราเห็นว่าเขามีความช่ืนชอบการเต้นบลัเลต์่แบบผู้หญิงโดยดไูด้จากกระโปรงบลัเลต์่ท่ีเขาสวม
ใส ่

การแสดงนีเ้ป็นการผสมผสานอย่างชาญฉลาดของการรําไทย ให้เข้ากบัดนตรีและเสือ้ผ้าของ
จริง รวมถึงเป็นสื่อท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถของเขาในฐานะนกัเต้นบลัเลต์่คลาสสิค เขาพาผู้ชม
ท่องเที่ยวไปด้วยกันจากตะวนัออกสู่ตะวนัตก ดึงผู้ ชมไว้อยู่หมัดจนกระทั่งลําแสงสุดท้ายของเปลว
เทียนดบัไป” 

จะเห็นได้ว่าการแสดงชุดนี ้นราพงษ์  จรัสศรี  เลือกสร้างเร่ืองจากเร่ืองราวชีวิตจริงบางส่วน
ของตน แล้วเลือกใช้ชดุการแสดงนาฏยศิลป์ไทยมาเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสาร  โดยนํามาร้อยเรียงต่อ
กนั ตามนยัยะของเร่ืองราวและความชอบสว่นตน  เพ่ือสะท้อนคนคนหนึ่งแห่งซีกโลกตะวนัออก(ไทย) 
ได้แก่  รําแม่บทเล็ก  รําฉยุฉายพราหมณ์  รําศรีวิชยั  รําซดัชาตรี  รํานางคําปินขอฝน  ฟ้อนสาวไหม  
จากนัน้ใช้ศิลปการละคอนมาเช่ือมจุดเปลี่ยนสู่การเดินทางมายังซีกโลกตะวันตกเล่าเร่ืองผ่านการ

ละคอนและการแสดงบลัเลต์่ Sleeping Beauty และ Dying Swan ก่อนท่ีจะกลบัมาจบด้วยรํามโนห์รา
บชูายญั  ทัง้นีย้งัปรากฎการใช้มลัติมิเดีย(TV)  การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย(บนเวที) การใช้พืน้ท่ีว่างบน
เวที  เพื่อสร้างความน่าสนใจและดึงสายตาผู้ ชมได้อย่างแยบยล  และยังเป็นท่ีสงัเกตว่าการแสดง
นาฏยศิลป์ไทยแต่ละชุดนัน้   ล้วนแสดงแบบเต็มไม่มีการตดัทอนท่ารําแต่อย่างใด  ซึ่งผู้สร้างงานได้
แสดงให้เห็นถึงความภาคภูมิใจ ตัง้ใจในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของชาติได้เป็นอย่างดี         
ทําให้ผู้วิจยัเลือกการแสดงชดุนีเ้ป็นกรณีศกึษา เพราะการแสดงชดุนี ้ปรากฏการแสดงนาฏยศิลป์ไทย
มากกวา่นาฏยศิลป์ตะวนัตก  ผู้สร้างงานและผู้แสดงต้องเป็นผู้ที่มีทกัษะทางนาฏยศิลป์ไทยเป็นอยา่งดี    
และแม้วา่จะเป็นผลงานเมื่อ 30 ปีท่ีแล้วก็ตาม  แตเ่พราะเลง็เห็นถึงกระบวนการทางความคิดท่ีมีความ
ลํา้สมยัในยุคนัน้ๆ ซึ่งศิลปินอ่ืนๆยงันําแนวคิดหรือเทคนิคต่างๆ ท่ีปรากฎในเพนดลูมัมาใช้เป็นระยะ
จนถงึปัจจบุนั       
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ด้วยสภาพการณ์ในปัจจุบนั การอนุรักษ์นาฏยศิลป์ไทยยังขาดการสนับสนุนอย่างต่อเน่ือง
จริงจัง ทําให้การเผยแพร่เป็นไปอย่างจํากัด หรือด้วยเกรงการออกจากกรอบจะเป็นการผิดจารีต
ประเพณี  จึงทําให้ขาดการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีความร่วมสมยัสามารถเข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้เพราะคน
รุ่นใหม่มีแนวคิดท่ีทันสมัย เปิดกว้างในการยอมรับความคิดและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างมากขึน้ กล้า
แสดงออก ชอบอะไรท่ีเข้าใจง่าย รวดเร็ว ไม่ชอบการรอคอย ปรับตวัเข้ากับกระแสการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆของโลกอยู่ตลอดเวลา มีความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยีต่าง ๆ และเรียนรู้ได้เร็ว        
ดงันัน้ หากศิลปินมุ่งแสดงความสามารถทางทกัษะดีเพียงอย่างเดียวเพ่ือหวงัการอนุรักษ์ คงจะไม่
สามารถรักษามรดกของชาติไว้ได้อย่างยัง่ยืน  จึงจําเป็นต้องนําความรู้จากศาสตร์อื่นๆเข้ามาบูรณา
การร่วมกนัให้เกิดความแปลกใหม่น่าสนใจ โดยไม่ทําลายศิลปวฒันธรรมประจําชาติแบบดัง้เดิม  ซึ่ง
จากปัญหาเหล่านีเ้อง จึงทําให้ผู้ วิจัยมีความสนใจศึกษาหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างงาน
นาฏยศิลป์ไทยเชิงอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่  โดยมีกรณีศกึษาการแสดงชดุ “ เพนดลูมั: 
อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) ของ
นราพงษ์ จรัสศรี  เพ่ือวิเคราะห์หาแนวคิด  กลวิธีและองค์ประกอบของการแสดง อนันํามาซึง่การทําซํา้ 
(Reproduction) โดยทดลองสร้างงานตามหลกัแนวคิดดงักลา่ว  ก่อนท่ีจะสรุปเป็นแนวคิดในการสร้าง
งานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนรัุกษ์และสร้างสรรค์ บนหลกัการอย่างมีคณุภาพ   อนัเป็นการสืบ
ทอด อนรัุกษ์และเผยแพร่มรดกทางวฒันธรรมประจําชาติ เพราะการแสดงเด่ียวยงัเป็นการเพิ่มโอกาส
ให้ได้แสดงผลงานอย่างแพร่หลาย ทัง้ในและตา่งประเทศมากย่ิงขึน้ ด้วยเหตท่ีุการแสดงเด่ียวสามารถ
เข้าถึงผู้ ชมได้ง่ายกว่าในแง่ของค่าใช้จ่ายในการดําเนินการต่างๆ  และความสะดวกคล่องตวัในการ
เดินทาง จงึเหมาะสมท่ีจะสร้างสรรค์ผลงานให้ร่วมสมยัพร้อมเผยแพร่สูป่ระชาคมโลกอยา่งภาคภมิู   

 
1.3 คาํถามในการวิจัย 
 
 วิทยานิพนธ์เร่ือง การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่นี ้มี
ความประสงค์ท่ีจะศึกษาการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัชุด“ เพนดลูมั: อีสท์ แอน 
เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” ( Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)  ของ นราพงษ์ 
จรัสศรี เพ่ือหาแนวทางในการอนรัุกษ์มรดกทางนาฏยศิลป์ไทยอนัเป็นมรดกทางวฒันธรรมประจําชาติ
ชาติผา่นการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์เพ่ือคนรุ่นใหม ่ซึง่ผู้วิจยัได้ตัง้ประเดน็คําถามตามลาํดบัดงันี ้
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1.  งานการแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั ชดุ“ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ 
ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) ของ นราพงษ์ จรัสศรี เป็นอย่างไร 
โดยแบง่เป็นประเดน็ตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ ดงันี ้

 -   การสร้างเร่ือง/บทการแสดง 
 -   ลลีาการแสดง  
  -   การใช้นกัแสดงสําหรับการแสดง   
     -    เคร่ืองแตง่กาย  
     -    เสยีง /เพลงดนตรีสาํหรับการแสดง   
 -   พืน้ท่ีเวทีสาํหรับการแสดง   
 -   แสงสาํหรับการแสดง   
 -   อปุกรณ์การแสดง   
  

 2.  แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่เป็น
อยา่งไร 

 
1.4 วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 
การวิจยัครัง้นีต้้องการศึกษาวิเคราะห์หาแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์

และสร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหม ่ ดงันัน้จงึมีวตัถปุระสงค์ ดงันี ้
1.  ศกึษาวิเคราะห์การแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน 

อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) ของ นราพงษ์ จรัสศรี  
2. ศึกษาวิเคราะห์หาแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์

สาํหรับคนรุ่นใหม ่  
 

1.5 ขอบเขตของการวจิัย 
 

ศกึษาเฉพาะผลงานชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum : 
East and West  in a Life of Dance) ของ นราพงษ์ จรัสศรี ซึง่เป็นการแสดงเด่ียวทางนาฏยศิลป์ไทย
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ร่วมสมยัเร่ืองแรกของโลก ท่ีจดัแสดงขึน้ในปี พ.ศ.2526 ถึงกนัยายน พ.ศ.2556 เทา่นัน้   ทัง้นีก็้เพ่ือใช้
เวลาศกึษาผลงานชิน้นีอ้ยา่งลกึซึง้และสมบรูณ์มากท่ีสดุ 

    
1.6 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 
 วิทยานิพนธ์เร่ืองการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่นี ้    
ผู้วิจยัได้เลอืกใช้เคร่ืองมือในการวิจยั ดงันี ้ 
 

1.6.1  การสาํรวจข้อมูลเชิงเอกสาร 
 ศึกษาข้อมลูเอกสารจากหนงัสือ ตํารา งานวิจัยและบทความทางวิชาการต่างๆ ใน

ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบันาฏยศิลป์ไทยและงานนาฏยศลิป์ร่วมสมยั  
 

 1.6.2  การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ  ผู้ทรงคุณวุฒ ิ ผู้แสดงและบุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 
   สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคณุวฒุิท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัจากหลายสาขาทัง้ใน

ด้านวิชาการและการแสดงท่ีเก่ียวข้องกบันาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน 
อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” และศิลปะการแสดงในแตล่ะด้าน รวมถึงผู้แสดงและบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัจําลอง
การแสดงชดุ“ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  (เมื่อวนัท่ี 1 สิงหาคม  2555 ณ   
หอแสดงดนตรี  หอศิลปวฒันธรรมแห่งจฬุาฯ) และการสร้างข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์มีทัง้เชิงลึก
แบบเด่ียว  และการสมัภาษณ์แบบกลุม่   

 
 1.6.3   การสัมมนา 

  ผู้วิจยัได้เข้าร่วมสมัมนาในประเด็นความรู้ท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้ทําหน้าท่ีทัง้ในบทบาท
ของผู้ทรงคณุวฒิุในการสมัมนา และการเป็นผู้ เข้าร่วมการสมัมนา ได้แก่   โครงการสมัมนาการสร้าง
มาตรฐานการยกย่องศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ครัง้ท่ี 2(ผู้ออกแบบนาฏยประดิษฐ์)วนัท่ี 31 
สิงหาคม 2554 โครงการนาฏยศิลป์เพ่ือหมู่มวลมนุษยชาติ (Dance for All)  ครัง้ท่ี 3  ณ หอ
ศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 25 กรกฏาคม  2555 และโครงการสมัมนาการสร้างมาตรฐานการยก
ย่องศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ครัง้ท่ี 3(ศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยประดิษฐ์)วันท่ี 27 
กรกฏาคม  2555 
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1.6.4.  ส่ือสารสนเทศอื่นๆ 
 ศกึษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เก่ียวข้องกับการแสดงชดุ“ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน 

อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) และการแสดงนาฏยศิลป์
ร่วมสมยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ   ที่ใช้เทคนิคในการแสดงใกล้เคียงกนั 

 
1.6.5.  การสาํรวจข้อมูลภาคสนาม 
 การรวบรวมข้อมลูจากการสํารวจความคิดเห็นของผู้ชมจากผู้ เข้าร่วมสมัมนาโครงการ 

Dance for All  ครัง้ท่ี  3  ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี  25  กรกฏาคม   2555   ท่ีได้ชมการ
ทําซํา้การแสดง “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  
in a Life of Dance)  รวมถงึผู้แสดงและบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัจําลองการแสดงดงักลา่ว 

 
1.6.6.  การทดลองสร้างผลงานการแสดงเพื่อทดสอบแนวคิดที่ได้   
        จากข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้นัน้  ผู้ วิจัยได้นําแนวคิดดังกล่าวมาทดลองสร้างผลงานการ

แสดงนาฏยศิลป์ไทย  โดยใช้นิสิตชัน้ปีท่ี 2-3 สาขานาฎยศิลป์ไทย  ภาควชานาฏยศิลป์  คณะศิลปกรรม
ศาสตร์  จฬุาฯเป็นทัง้ผู้แสดงและกลุม่ผู้ชม 

 
1.6.7 การทาํการแสดงซํา้ (Reproduction)  

   โดยทดลองสร้างการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์ 
(Pendulum:  East  and  West  in a Life of Dance)”  ขึน้ใหม่ ในโครงการนาฏยศิลป์เพ่ือหมู่มวล
มนษุยชาติ (Dance for All)  ครัง้ท่ี 3 ณ หอแสดงดนตรี  หอศิลปวฒันธรรมแห่งจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั   เมื่อวนัท่ี  25  กรกฏาคม  2555 และประเมินผลเพ่ือหาวิธีการทํางาน (ดรูายละเอียดใน
หวัข้อ 4.2.1 รูปแบบของของการแสดงชุด “เพนดูลมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” 
(Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) 
          
 1.6.8  เกณฑ์มาตราฐานศลิปิน 
                จากการศกึษาเก่ียวกบัเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  ทําให้ผู้วิจยัทราบถึงเกณฑ์มาตรฐาน
ในการสร้างสรรค์งานระดบัชาติ อนัจะเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีจะนําไปสูก่าร
ยอมรับในระดับชาติและนานาชาติต่อไป ตลอดจนทราบถึงจรรยาบรรณและคุณธรรมในการ
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สร้างสรรค์ผลงานที่ควรตระหนักและยึดเป็นแนวทางปฏิบัติ  (ดูรายละเอียดในหัวข้อ 2.9เกณฑ์
มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์) 

 
 1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ทราบหลกัแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่น
ใหม่  เกิดความเข้าใจในงานการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ท่ีส่งเสริมนาฏยศิลป์ไทยไปสู่ทางการ
สร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือการอนรัุกษ์วฒันธรรมไทย 

2. ได้แนวทางการสบืทอด อนรัุกษ์และเผยแพร่มรดกทางวฒันธรรมประจําชาติอย่างยัง่ยืน 
 

 1.8 เอกสารงานวจิัย 
 

 การนําเสนอผลงานวิทยานิพนธ์เร่ือง การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนรัุกษ์และสร้างสรรค์   
สาํหรับคนรุ่นใหม ่ แบง่ออกได้เป็น 6 บท ดงันี ้ 

  บทที่ 1 บทนํา ประกอบด้วยความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา วตัถปุระสงค์ของ
การวิจัย คําถามในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบือ้งต้น เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย และ
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 

  บทที่ 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์ตะวนัตก นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ การสร้างงานนาฏยศิลป์ อนรัุกษ์  
สร้างสรรค์ คนรุ่นใหม่ การแสดงออกทางนาฏยศิลป์ นราพงษ์ จรัสศรีกบัประสบการณ์ทางนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญกบันาฏยศิลป์สร้างสรรค์และ
เกณฑ์มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์  

 บทที่ 3 วิธีดําเนินการสร้างสรรค์ผลงาน  ประกอบด้วยรูปแบบงานวิจยั  การออกแบบ

งานวิจยั วตัถปุระสงค์ของการวิจยั คําถามในการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ตารางกําหนดการ
สมัภาษณ์ ตวัอย่างคําถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์หรือแบบสอบถาม แผนการดําเนินงาน และขัน้ตอน
ดําเนินการวิจยั 
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  บทที่ 4  แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคน
รุ่นใหม่   ประกอบด้วยความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ  ผู้ทรงคณุวฒิุ  ผู้แสดงและบคุคลอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง  
รวมถงึความคิดเห็นของคนรุ่นใหมท่ี่มีความรู้ทางนาฏยศิลป์  มาวิเคราะห์ แล้วทดลองสร้างผลงานการ
แสดงเพื่อทดสอบแล้วนํามาประเมิน  
             บทที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมลู  การแสดงชดุ“ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ 
ดานซ์” ประกอบด้วยแนวคิด  รูปแบบการแสดง  องค์ประกอบการแสดงท่ีประกอบไปด้วย 1) บทการ
แสดง 2) การออกแบบการแสดง 3) ผู้แสดง  4)การออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 5) การออกแบบเสียงและ
เพลงดนตรี 6) การออกแบบพืน้ท่ีเวที 7) การออกแบบแสง  8) การออกแบบอปุกรณ์การแสดง และ
แนวคิดในการงานนาฏยศิลป์ไทยเพือ่การอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหมน่ัน้  และอภิปรายผล     
  บทที่ 6 บทสรุป ประกอบด้วย ผลของการวิจยัเร่ือง การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยพ่ือการ
อนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม ่ ซึง่เรียงลาํดบัตามหวัข้อตา่งๆ ได้แก่ รูปแบบของการแสดงชดุ 
“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of 
Dance) และแนวคิดการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่และ
ข้อเสนอแนะเพือ่การศกึษาค้นคว้าและการทําวิจยัตอ่ไป 
 
1.9 สรุปบท 
 
 ในบทท่ี 1 นี ้ ผู้ วิจัยได้กล่าวถึงความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา คําถามในการวิจัย 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขอบเขตของการวิจยั ข้อตกลงเบือ้งต้น เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประโยชน์ที่
คาดว่าจะได้รับ เอกสารงานวิจยั      ดงันัน้ในบทท่ี 2 ผู้วิจยัจะกลา่วถึงเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
ซึ่งประกอบด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ตะวันตก นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ การสร้างงานนาฏยศิลป์ อนุรักษ์  สร้างสรรค์ คนรุ่นใหม่ การแสดงออกทาง
นาฏยศิลป์ นราพงษ์ จรัสศรี กบัประสบการณ์ทางนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญกบันาฏยศิลป์สร้างสรรค์และเกณฑ์มาตรฐาน  ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
ตอ่ไป 
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บทที่  2 
 

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 

 
2.1  อารัมภบท 
 
   ในบทท่ี 1 ของวิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์
สําหรับคนรุ่นใหม่” นี ้ ผู้ วิจยัได้กลา่วถึงความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา คําถามในการวิจยั 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขอบเขตของการวิจยั ข้อตกลงเบือ้งต้น เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประโยชน์ที่
คาดวา่จะได้รับ เอกสารงานวิจยั สาํหรับในบทที่ 2 ผู้วิจยัจะกลา่วถึงเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องซึง่
ประกอบด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ นาฏยศิลป์ไทย  นาฏยศิลป์ตะวันตกนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ การสร้างงานนาฏยศิลป์ อนุรักษ์ สร้างสรรค์ คนรุ่นใหม่ การแสดงออกทาง
นาฏยศิลป์  นราพงษ์ จรัสศรีกบัประสบการณ์ทางนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
และความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และเกณฑ์มาตรฐานศิลปินทางด้าน

นาฏยศิลป์ 
 
2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

2.2.1  นาฏยศิลป์ไทย หรือคําว่า นาฏศิลป์  ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน        
พ.ศ. 2542  ให้ความหมายไว้วา่ ศิลปะแห่งการละคร  หรือการฟ้อนรํา ธนิต อยู่โพธ์ิ(2516: 1) ได้กลา่ววา่ 
นาฏศิลป์ หมายถึง  การฟ้อนรํา   ซึง่ประทิน  พวงสําลี  (2514: 1) พาณี  สีสวย (2523: 6-7)   อมรา  กลํ่า
เจริญ (2542:  3) รานี  ชยัสงคราม  (2544: 39) เรณ ู โกศินานนท์  (2544: 51)ได้ให้ความหมายโดยรวม
ของคําวา่นาฏยศิลป์(หรือนาฏศิลป์) ท่ีสอดคล้องกนัโดยสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์หมายถึง ศิลปะการฟ้อนรํา
หรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนรํา ท่ีมนษุย์ประดิษฐ์ดดัแปลงขึน้ด้วยความประณีตงดงาม  เพ่ือให้
ความบนัเทิงอาศยัดนตรีและการขบัร้องอนัโน้มน้าวอารมณ์และความรู้สกึของผู้ชมให้คล้อยตามแสดง

ถงึวฒันธรรมท่ีเก่าแก่มีความเจริญรุ่งเรืองและเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ 
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            ซึง่ผู้ วิจยัสรุปได้ว่า  นาฏยศิลป์ไทย หมายถึง ศิลปะการแสดงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ ซึง่รวม
ไปถึงศิลปะการร้องรําทํานองเพลงท่ีมนษุย์เป็นผู้สร้างสรรค์โดยประดิษฐ์ขึน้อย่างประณีต และมีแบบ
แผน ให้ความรู้ ความบนัเทิง ซึง่เป็นพืน้ฐานสําคญัที่แสดงให้เห็นถึงวฒันธรรมความรุ่งเรืองของชาติได้
เป็นอยา่งดี  
 
           2.2.2  นาฏยศิลป์ตะวันตก (Western Dance) หมายถึง การแสดงของชาติตะวนัตกท่ีมี
ลกัษณะของตนเองในแต่ละเชือ้ชาติ ซึง่ นราพงษ์ จรัสศรี กลา่ววา่ “เป็นการแสดงของชาติตะวนัตกที่มี
ลกัษณะของตนเองในแต่ละเชือ้ชาติท่ีมีความแตกต่างของ ลกัษณะการเคลื่อนไหวร่างกาย การจัด
องค์ประกอบของสว่นต่างๆ ของร่างกายในการเคลื่อนไหวซึง่แตกต่างกนัไปตามวฒันธรรมประจําชาติ
นัน้ๆ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์, 9 2556) 
 
         2.2.3  นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย หมายถึง  การบูรณาการนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์
จากหลากหลายวฒันธรรมแล้วสร้างสรรค์ขึน้ในปัจจุบนั ซึ่งนราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง นาฏยศิลป์
ไทยร่วมสมัยว่าเป็นการเต้นรําหรือฟ้อนรําท่ีสร้างสรรค์ชึน้ในปัจจุบนั โดยบูรณาการนาฏยศิลป์ไทย 
และนาฏยศิลป์จากหลากหลายวัฒนธรรม ท่ีต่างยุคต่างสมัยกันมาร่วมแสดงในคราวเดียวกัน  
(นราพงษ์ จรัสศรี, 2550 : 13) 
 
         2.2.4  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ หมายถึง การแสดงการฟ้อนรําให้แปลกใหม ่ ไม่เหมือนใคร 
ซึง่ นราพงษ์ จรัสศรี กลา่ววา่ “การทําการฟ้อนรําให้วิจิตรพิสดารในแนวทาง หรือหลกัการท่ีเป็นข้อมลู
ใหม ่แปลกใหม ่ไมซํ่า้แบบใคร” (นราพงษ์ จรัสศรี สมัภาษณ์ 10 เมษายน 2555)   
 
         2.2.5  การสร้างงานนาฏยศิลป์ หมายถึง การออกแบบ ผลิตผลงาน การทําให้เกิดขึน้เป็น
ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ อยา่งมีระบบ  ขัน้ตอน   
 
         2.2.6  การอนุรักษ์ หมายถึง การรักษาองค์ความรู้และภมิูปัญญาของบรูพาจารย์ อนัสื่อให้
เหน็ถงึวฒันธรรม จารีตอนัดงีามไว้ให้คงอยูต่อ่ไป    ซึง่พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ.2542
ให้ความหมายว่าหมายถึงการรักษาไว้ให้คงอยู่ต่อไป นอกจากนี  ้ สุวรรณี ชลานุเคราะห์                         



13 
 

ศิลปินแหง่ชาติ สาขาศิลปะการแสดง ปี พ.ศ. 2530 ได้ให้ความหมายของคําวา่ อนรัุกษ์ ว่า “การแสดง
ถึงองค์ความรู้และภูมิปัญญาของบูรพาจารย์ สื่อให้เห็นถึงวัฒนธรรม จารีตอันดีงาม” (สุวรรณี           
ชลานเุคราะห์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2556)  
 
        2.2.7  สร้างสรรค์ หมายถึง  การสร้างการแสดงขึน้มาใหม่  โดยผ่านกระบวนการ  
คิดออกแบบและฝึกปฏิบติั เพ่ือให้เกิดการรับรู้ใหม่ในเชิงสนุทรียรส ซึง่สถาพร  สนทอง ได้แสดงความ
คิดเห็นถึงคําว่า”สร้างสรรค์”ว่า เป็นการใช้ความคิดริเร่ิม จินตนาการในการสร้างงานให้ใหม่ขึน้ได้
ตามท่ีต้องการ  สิ่งแวดล้อมท่ีเปลีย่นไป(สถาพร  สนทอง, สัมภาษณ์, 9 กนัยายน 2556)  
 
          2.2.8  คนรุ่นใหม่ หมายถึง กลุม่คน Generation Z  ท่ีเกิดหลงั พ.ศ. 2540 ขึน้ไป มีแนวคิด
ท่ีทนัสมยั เปิดกว้างในการยอมรับความคิดและวฒันธรรมท่ีแตกต่างมากขึน้ เน้นข้อมลูสัน้ๆท่ีเข้าใจ
ง่าย ทําอะไรอย่างรวดเร็ว ไม่ชอบรอคอย ปรับตัวเข้ากับกระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆของโลกอยู่
ตลอดเวลา  มีความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยีต่าง ๆ และเรียนรู้ได้เร็ว กล้าแสดงออก 
(แหลง่ท่ีมา http://www.dek-d.com/education/32292/) 
 
2.3 การอนุรักษ์และสร้างสรรค์ 
 
 อนุรักษ์ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน    พ.ศ.2542 ให้ความหมายว่า หมายถึงการ
รักษาไว้ให้คงอยู่ต่อไป   ซึง่นอกจากนีย้งัมีผู้ทรงคณุวฒิุทางนาฏยศิลป์ไทยได้แสดงความเห็นเก่ียวกบั
คําวา่”อนรัุกษ์” ไว้ดงันี ้                                                                                              

สภาพร  สนทอง ได้ให้ความหมายของคําว่า อนรัุกษ์ วา่ “การทําให้ดํารงอยู่  ไม่เปลี่ยนแปลง” 
(สถาพร  สนทอง, สัมภาษณ์, 1 กนัยายน  2556) นอกจากนี ้จิรายทุธ์ พนมรักษ์ ได้แสดงความคิดเห็น
ท่ีสอดคล้องกับผู้ วิจัย เก่ียวกับการอนุรักษ์สําหรับคนรุ่นใหม่ไว้ว่า  “การอนุรักษ์โดยการสร้างสรรค์
ของใหม่โดยทําให้เห็นภาพของภมิูปัญญารุ่นเก่า ซึ่งสามารถทําให้งานด้านอนุรักษ์ยงัคงอยู่ต่อไปใน
จิตใจของคนรุ่นใหม ่(จิรายทุธ์ พนมรักษ์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2556) 
 สร้างสรรค์   ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตตยสถาน แสดงความหมายของคําว่า
สร้างสรรค์วา่ หมายถงึ สร้างให้ มีให้ เป็นขึน้(มกัใช้ทางนามธรรม) เช่น สร้างสรรค์ความสขุความเจริญ
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ให้แก่สงัคม มีความริเร่ิมในทางท่ีดี เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ศิลปะสร้างสรรค์ (พจนานุกรมฉบบัราช
บณัฑิตตยสถาน, 2542) 

กิลฟอร์ด (Guilford, 1959 )กลา่ววา่”สร้างสรรค์เป็นความสามารถในการค้นหาแนวทางใหม่ๆ 
หรือวิธีการแปลกๆ แตกตา่งกนัออกไป”(อ้างจาก กรรณิการ์  สขุมุ, 2533: 145 – 151) 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้กลา่วถงึนาฏยศิลป์สร้างสรรค์วา่ “นาฏยศิลป์เป็นหนึ่งในศิลปะการแสดงท่ี
มีบทบาทต่อสงัคมมาช้านาน ได้มีการพฒันาการอย่างต่อเน่ืองจนสร้างรูปแบบที่มีอตัลกัษณ์ใหม่

เฉพาะตนท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างไม่รู้จบ ปัจจุบันได้ขนานนามกันว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เพ่ือ
สร้างสรรค์การรับรู้ใหม่ในสนุทรียรสของศิลปะการแสดง” (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 2554.) 

อษุา  สบฤกษ์ (2545 : 14) ได้เคยใช้คําว่า “นาฏยสรรค์” โดยให้ความหมายว่า “การคิด
ประดิษฐ์ท่ารําจากกระบวนการคิดสร้างสรรค์และการฝึกปฏิบัติตามลําดับขัน้ตอน  คือ  ขัน้ศึกษา
เนือ้หา  ขัน้ฝึกปฏิบตั ิ ขัน้ฝึกการสงัเกตและการวิเคราะห์  ขัน้ฝึกประดิษฐ์ทา่รําอยา่งอิสระ  ขัน้นําเสนอ
ผลงานเชิงสร้างสรรค์  ขัน้สรุปและประเมินผล  เพือ่ให้ได้ทา่รําท่ีถกูต้องตามแบบมาเป็นแนวคิดพืน้ฐาน
ในการสร้างสรรค์ทา่รํา  และพฒันาจนสามารถค้นพบลกัษณะการเคลือ่นไหวหรือลลีาการรําที่สวยงาม
เหมาะสมกบัตวัเอง รวมทัง้สามารถคิดประดิษฐ์ทา่รําตามรูปแบบที่ต้องการทัง้เป็นรายบคุคลและเป็น
กลุม่” 

สรุปได้วา่ การอนรัุกษ์และสร้างสรรค์ ในงานนาฏยศิลป์นัน้หมายถึง การสร้างการแสดงขึน้มา
ใหม่ โดยผ่านกระบวนการ คิดออกแบบและฝึกปฏิบติั เพ่ือให้เกิดการรับรู้ใหม่ในเชิงสนุทรียรส โดย
รักษาองค์ความรู้และภมิูปัญญาของบรูพาจารย์ อนัสื่อให้เห็นถึงวฒันธรรม จารีตอนัดีงามไว้ให้คงอยู่
ตอ่ไปในจิตใจของคนรุ่นใหมไ่ด้ 
 
2.4 คนรุ่นใหม่    
 

ตามหลกัสากลมีการแบง่กลุม่คนออกเป็นรุ่นตา่งๆหรือท่ีเรียกวา่ Generation (n. การกําเนิด, 
การก่อให้เกิด, การแพร่พนัธุ์, ยคุ, สมยั, ปนู, ชัน้อาย,ุรุ่น.)(พจนานกุรมองักฤษ-ไทย)  ซึง่แบง่ออกเป็น   
4 กลุม่อนัได้แก่ Generation B (Baby Boomer Generation) คือ กลุม่คนท่ีเกิดระหวา่งปี พ.ศ. 2489 – 
2507 หรือท่ีมีอายุ 44–62 ปี เป็นคนท่ีมีชีวิตเพ่ือการทํางาน เคารพกฎเกณฑ์ กติกาและ
อดทน  Generation X (Extraordinary Generation)  คือ กลุม่คนท่ีเกิดระหว่างปี พ.ศ. 2508 – 



15 
 

2522  หรือท่ีมีอาย ุ29 – 43 ปี มีลกัษณะพฤติกรรมชอบอะไรงา่ยๆ ไมต้่องเป็นทางการให้ความ สําคญั
กับเร่ืองความสมดลุระหว่างงานกบัครอบครัว (Work-life Balance) มีแนวคิดและการทํางานใน

ลกัษณะรู้ทกุอยา่งทําทกุอยา่งได้เพยีงลําพงั ไม่พึง่พาใคร มีความคิดเปิดกว้าง พร้อมรับฟังข้อติติง เพ่ือ
การปรับปรุงและพฒันาตนเอง Generation Y (Why Generation)  คือ กลุม่คนท่ีเกิดระหวา่งปี พ.ศ. 
2523–2533 หรือท่ีมีอาย ุ38–28 ปี เป็นกลุม่คนท่ีโตมาพร้อมกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี มีลกัษณะ
นิสยัชอบแสดงออก มีความเป็นตัวของตัวเองสูง ไม่ชอบอยู่ในกรอบ และไม่ชอบเง่ือนไข  และ 
Generation M (Millennium Generation) อายปัุจจบุนัจะอยู่ในช่วง 18-24 ปี  หรือในบางตํารารวม
เดก็อายต่ํุากวา่ 18 ปี หรือบางตําราเรียกวา่Generation  Z  หมายถึงคนท่ีเกิดหลงั พ.ศ. 2540 ขึน้ไป จะ
เติบโตมาพร้อมกับสิ่งอํานวยความสะดวกมากมายท่ีอยู่แวดล้อม มีความสามารถในการใช้งาน

เทคโนโลยีตา่ง ๆ และเรียนรู้ได้เร็ว  
           นอกจากนี ้ยงัปรากฎคําว่า Generation C  ซึ่งบริษัทวิจยัข้อมลูด้าน การตลาด “นีลเส็น” 
(Nielsen) นิยามกลุม่ลกัษณะประชากรกลุม่ใหมท่ี่ไม่ได้ใช้หลกัอ้างอิงตามช่วง พ.ศ.เกิด อีกตอ่ไป แต่
นิยามตามอัตราความกระตือรือร้นของการเป็นคนในยุคดิจิทัล โดยเรียกพวกเขาว่า คน“เจน-ซี” 
(Gen-C)  หรือ  “Generation C”  ตวันีย้่อมาจากคําว่า  “Connectedness” โดยเป็นการรวมกลุ่ม
ประชากรใน “Gen Y” และ”Gen Z” เข้าด้วยกัน (ท่ีมาเนือ้หา โดย โกวิท วงศ์สรุวฒัน์ 
www.matichon.co.th) 
         ทัง้นี  ้ยังมีผู้ ทรงคุณวุฒิทางนาฏยศิลป์ไทยได้ให้ความหมายของ“คนรุ่มใหม่”(ผู้ ชม)ไว้
หลากหลาย  ดงันี ้

    

 ไพฑรูย์  เข้มแข็ง ได้ให้ความหมายไว้ว่า บคุคลท่ีในระหว่างช่วงอายขุองเขา ได้พบเห็นแต่สิ่ง
ใหม่ๆท่ีทันสมัยแล้ว อาจไม่เคยเห็นของเก่าอนัเป็นรากเหง้าท่ีควรศึกษาให้เห็นถึงท่ีมาท่ีไป (ไพฑูรย์  
เข้มแข็ง, สัมภาษณ์, 20 สงิหาคม 2556) 

    6 

สมพิศ  สขุวิพฒัน์ ได้ให้ความหมายว่า บคุคลท่ีมีอายรุะหว่าง 5 -30 ปีท่ีมีความสนใจและ
กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ประกอบการชมการแสดง ซึ่งยอมรับสิ่งใหม่ๆได้มากขึน้โดยไม่ยึด
ติดกบัจารีตมากนกั (สมพิศ  สขุวิพฒัน์, สัมภาษณ์, 26  สงิหาคม 2556) 
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ผสุดี  หลิมสกลุ ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคนรุ่นใหม่ว่า คือคนในยคุ IT ท่ีมีอายไุม่เกิน     
30 ปี ท่ีมีความสนใจในเทคโนโลยี  เรียนรู้อะไรได้ไว ต้องการความใหม่  รวดเร็ว  ดงู่าย ไม่น่าเบื่อและ
ให้แง่คิดหรือทศันคติท่ีดี (ผสุดี  หลิมสกลุ, สัมภาษณ์, 27  สงิหาคม 2556) 
                  

จิรายุทธ พนมรักษ์ กล่าวถึงคนรุ่นใหม่ว่า หมายถึงมนุษย์ท่ีมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมปัจจุบนั 
เป็นผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพและแนวคิดท่ีมีความทนัสมยั กล้าแสดงออกและมีความรู้ความสามารถในการ

อธิบายหาเหตผุล ท่ีสามารถวิเคราะห์และเลา่เร่ืองในความเป็นมา (จิรายทุธ พนมรักษ์, สัมภาษณ์, 29 
มีนาคม 2556)   
                 

สหรัฐ สมบญุกิจ กลา่ววา่ คือเยาวชนท่ีเกิดในช่วงหลงัปี 2000 จะมีความคิดสร้างสรรค์ในเชิง
ตา่งๆ ทัง้ทางบวกและทางลบ (สหรัฐ สมบญุกิจ, สัมภาษณ์, 29 มีนาคม 2556) 
 

ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า คนรุ่นใหม่ หมายถึง  บุคคลที่ใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันท่ีมีอายุไม่เกิน  
30 ปี มีแนวคิดท่ีทันสมัย ปรับตัวเข้ากับกระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆของโลกอยู่ตลอดเวลา  
มีความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยีต่าง ๆ และเรียนรู้ได้เร็ว กล้าแสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์
ทัง้ในเชิงบวกและลบ เปิดกว้างในการยอมรับความคิดและวฒันธรรมท่ีแตกต่างมากขึน้ ชอบอะไรท่ี
เข้าใจงา่ย   ชอบความรวดเร็วและไมช่อบการรอคอย   
 
2.5 การแสดงออกทางนาฏยศลิป์ 
  
          อารยธรรมกรีกโบราณซึ่งส่งอิทธิพลไปยังหลายประเทศในโลกตะวันตก มีความเห็นว่า 
“นาฏยศิลป์เป็นการแสดงออกของร่างกายและจิตใจท่ีรวมตวักนัได้อย่างสมดลุย์ (Dance as the 
expression of mind & body in perfect harmony) (Steeh,Judith, 1982 : 8)” คมัภีร์ไบเบิลล์ (The 
Bible) ก็ยงัได้กลา่วถึงนาฏยศิลป์อยู่บอ่ยครัง้ (Jonas, Gerald,  1992 : 38)  (นราพงษ์ จรัสศรี 2548 : 
2) ในโลกตะวนัออก ตํารานาฏยศาสตร์ โดย ภรตมนีุ (แสง  มนวิทรู, 2511:  279) ได้อธิบายถึง

ปรากฏการณ์ของภาวะและรสอนัเกิดขึน้ขณะแสดงหรือฟ้อนรํา ซึง่ผู้วิจยัได้นํามาใช้วิเคราะห์ภาวะของ
ผู้แสดงและรสท่ีเกิดขึน้กบัผู้ชม ทัง้นีน้าฏยศาสตร์ยงักลา่วถึงคณุสมบติัของผู้แสดงท่ีสําคญั   ผู้วิจยัจึง
นํามาใช้เป็นเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้แสดง นอกจากนีผู้้ วิจยัยงันํามาใช้วิเคราะห์บทละครและการเขียน
บทละครอีกด้วย  



17 
 

         สรุพล วิรุฬห์รักษ์ ได้อธิบายเก่ียวกบัการสวมบทบาทของตวัละครโนตาม ทฤษฎีฟชิูคาเดง  โดย 
โมโตกิโย ซิอามิ ว่า “ผู้แสดงจะต้องศึกษาบทบาทที่ตนจะแสดงได้อย่างถ่องแท้  ศิลปะแห่งการสวม
บทบาทตัวละครตัง้อยู่บนรากฐานของการ “เลียนแบบ” เรียกว่า “โมโนมาเน่” เป็นศิลปะการแสดง
เลียนแบบที่แยบยล โดยศึกษาให้ละเอียดเข้าใจ นําสิ่งนัน้มาเลียนแบบเท่าท่ีจําเป็นต่อการแสดง ให้สม
บทบาทของตวัละครและเหมาะสมกบัรสนิยมของคนด”ู (Thomas and Yamazaki Masakazu 
Translator,1984  อ้างถึงใน สรุพล  วิรุฬห์รักษ์, 2547: 100) ผู้วิจยัได้นําทฤษฎีดงักลา่วมาใช้วิเคราะห์
และแนะแนวทางให้แก่ผู้แสดงในการจําลองการแสดงเพนดลูมั เน่ืองจากโมโตกิโย ซิอามิ     ได้อธิบาย
ถงึละครโนท่ีใช้ผู้ชายแสดงล้วน (เชน่เดียวกบัท่ีเพนดลูมัใช้ผู้แสดงชายสวมบทผู้หญิง) วา่ “ผู้ชายหนุ่มๆ
มีบคุลิกภาพเหมาะสมท่ีจะสวมบทสตรี ผู้แสดงควรทําใจให้อ่อนไหวและไม่ใช้พลงัจากกล้ามเนือ้ ช่วง
ตวัและลําคอจะต้องไม่แข็งเพราะสตรีต้องมีกิริยามารยาทท่ีนุ่มนวล” (Thomas and Yamazaki 
Masakazu Translator,1984 อ้างถงึใน สรุพล  วิรุฬห์รักษ์, 2547:101) 
           สว่นทฤษฎีการใช้อารมณ์ในการเต้นของ โนแวร์ จดิูท สตีห์ ได้อธิบายวา่ “แนวคิดของโนแวร์
จะมีลกัษณะท่ีใช้ลีลาละครซึ่งมีส่วนทําให้ผู้ ชมเกิดความเข้าใจและมีอารมณ์คล้อยตามไปกับการ

เต้นรํามากขึน้ ซึ่งประกอบด้วยการแสดงละครใบ้ท่ีมีควาหลากหลายต่อเน่ืองกนัไป  โดยมีลกัษณะท่ี
ผสมกนัระหวา่งลลีาทา่ทางแบบคนปกติและการเต้นแบบประเพณีนิยม การที่มีละครใบ้และการเต้นรํา
นัน้เพ่ือทําให้การเดินเร่ืองเป็นไปได้อยา่งรวดเร็วตอ่เน่ืองกนัไปแบบละคร ซึง่การบอกเลา่เร่ืองก็จะทําให้
ผู้ชมเข้าใจได้ง่ายขึน้” (Steeh and Judith, 1982: 18) ผู้วิจยัได้นําทฤษฎีดงักลา่วมา ใช้แนะแนวทาง
ให้แก่  ผู้แสดงในการจําลองการแสดง เพนดลูมั เพ่ือให้การแสดงออกมาใกล้เคียงกบัการแสดงต้นแบบ  
และยงัใช้วิเคราะห์หากลวิธีในการแสดงโดยการนําละคร(ใบ้)และการ(เต้น)รํา  มาใช้ในการเดินเร่ือง
เพือ่ความรวดเร็วและตอ่เน่ือง  ซึง่การบอกเลา่เร่ืองนัน้ทําให้ผู้ชมเข้าใจการแสดงได้งา่ยขึน้ 
      ทฤษฎี The Method โดยคอนสแตนติน เชอเกเยวิช สตานิสลาฟสกี ้ ทฤษฎีนีว้า่ด้วยเร่ืองการ
สวมบทบาททางการแสดง อันเป็นวิธีการท่ีจะทําให้ผู้ แสดงสามารถเข้าถึงอารมณ์จิตวิญญาณ  
ความรู้สกึนึกคิดของตวัละครนัน้ๆได้  โดยต้องแสดงออกมาภายนอกผ่านทางท่าทาง  กิริยา  ให้ผู้ ร่วม
แสดงสามารถรับรู้” (Thomas and Yamazaki Masakazu Translator,1984 อ้างถึงใน สรุพล           
วิรุฬห์รักษ์, 2547:300)  
 

 ผู้วิจยัได้นําทฤษฎีดงักลา่วมาใช้แนะแนวทางให้แก่ผู้แสดงในการจําลองการแสดงชดุ เพนดลูมั 
เพือ่ให้ใกล้เคียงกบัการแสดงต้นแบบ โดยใช้สมมติภาวะ (The magic  “ IF “) ให้ผู้แสดงสมมติขึน้ในใจ



18 
 

ว่าตนเองกําลงัเป็นตวัละครตวันัน้อยู่   และศึกษาถึงบคุลิกภาพและลกัษณะนิสยัของตวัละครอย่าง
ถ่องแท้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและสามารถแสดงออกมาได้ตรงตามต้นแบบ ทัง้นีย้ังใช้จินตนาการ 
(Imagination) คือศกึษาให้เข้าถึงภมูิหลงัของตวัละครนัน้ๆ เพ่ือให้สามารถนําความเข้าใจสว่นนีใ้ห้ใช้
เป็นเหตุผลประกอบ  ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกในฐานะท่ีกําลงัสวมบทบาทตัวละครนัน้ๆอยู ่ 
รวมถึงต้องจินตนาการตามเร่ืองให้ได้ว่า  ควรแสดงความรู้สึกของตวัละครอย่างไรและสื่อออกมาให้
ผู้ชมรับรู้ให้ได้  โดยสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัคนด ู ให้ผู้ชมเช่ือในสิ่งท่ีตวัละครเป็นอยู่  ตลอดจนผู้แสดง
จะต้องสื่อสารกับผู้ชมให้ได้ว่าตนกําลงัแสดงหรือทําอะไรอยู่ ด้วยท่าทางหรือคําพูดโดยจะเป็นการ
สือ่สารทางอ้อมให้ได้  ทฤษฎีนีย้งัใช้ได้ครอบคลมุถงึการแสดงทกุๆประเภทอีกด้วย 
 สุรพล  วิ รุฬห์ รักษ์  ได้กล่าวถึงทฤษฎีโพเอติกา โดย   อริสโตเติล   ไว้ว่า” Immitation  
การเลียนแบบ โดยสญัชาตญาณ ส่วนการฟ้อนรําเพ่ือเลียนแบบตัวละครนัน้ อารมณ์และการออก
ท่าทางจะแสดงได้ด้วยการเคลื่อนไหวตามจงัหวะนัน่เอง   ศิลปะย่อมแตกต่างกนัด้วยสื่อหรือปัจจยัท่ี
นํามาใช้ในการเลียนแบบ   การเลียนแบบแต่ละชนิดมีส่วนประกอบท่ีแตกต่างอยู่  3  ประเภท คือ        
1. สื่อ 2. สิ่งท่ีเป็นต้นแบบ และ 3. วิธีการนําเสนอ” (สรุพล  วิรุฬห์รักษ์, 2547:89)  ผู้วิจยัได้นําทฤษฎี
ดงักลา่วมาใช้แนะแนวทางให้แก่ผู้แสดงในการจําลองการแสดง เพนดลูมั เพ่ือให้ใกล้เคียงกบัการแสดง
ต้นแบบ โดยให้ผู้แสดงเลียนแบบผู้แสดงต้นแบบตามวิดีทศัน์ให้มากท่ีสดุ  ซึง่การเลียนแบบนี ้ ผู้แสดง
ยงัมีโอกาสได้ศกึษากบัศ.ดร.นราพงษ์  จรัสศรี  ทําให้เห็นบคุลกิภาพและลกัษณะนิสยัอนัจะเอือ้ตอ่การ
เลยีนแบบศิลปินต้นแบบได้มากขึน้ 
           ในราวปลายศตวรรษที่ 19 จนถึงต้นศตวรรษท่ี 20 ได้มีการขยายความคิดและการ
เปลี่ยนแปลงทางความคิดในการนําเสนอรูปแบบการเต้นท่ีมีลักษณะใหม่ๆ ขึน้ อิสดอรา ดันแคน 
(Isadora Duncan ค.ศ. 1878-1927)  ผู้ นําทางด้านโมเดิร์นดาน (Modern dance) ผู้ ท่ีนําเสนอการ
แสดงแบบทศันคติจิตวิญญานแห่งความอิสระ หรือฟรีสปิริต (Free Spirit) มีลกัษณะท่ีดเูหมือนการ
เต้นแบบด้นสด (Improvisation) แต่แท้ท่ีจริงมีการออกแบบไว้ก่อนนําเสนอเป็นการแสดง นราพงษ์  
จรัสศรี กล่าวว่า “เป็นการแสดงลีลาท่าทางของคนธรรมดาทั่วไปซึ่งจะไม่มีเทคนิคของการเตะขาสงู 
กระโดดสงูหรือแม้กระทัง่การหมนุตวั” (นราพงษ์  จรัสศรี 2548 : 110) จงึเป็นลีลาการแสดงออกของ
อารมณ์ มาธา เกรแฮม (MathaGraham ค.ศ.1894-1991)สตรีนกัสร้างสรรค์อีกท่านหนึ่งท่ีใช้ลกัษณะ
การแสดงท่ีได้รับอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวนัออก มีการเน้นการหายใจซึง่ถือเป็นการปฏิบติัขัน้พืน้ฐาน
ของการเคลือ่นไหวของการเต้นทัง้มวลควบคูไ่ปกบัการแสดงลลีาทา่ทางท่ีไมส่วยแตน่่าสนใจ (นราพงษ์ 
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จรัสศรี, สมัภาษณ์, 9 กรกฎาคม 2556) พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor ค.ศ.1930) ผู้สร้างสรรค์ลีลาท่า
เต้นท่ีประกอบไปด้วยการว่ิง กระโดด เดินและแม้แตก่ารคลานซึ่งเทย์เลอร์ได้นําเอาท่าธรรมดาสามญั
ของมนษุย์มาใช้อย่างสร้างสรรค์จนดสูง่างามชวนติดตามเรียกว่า Everyday Movement หรือท่า

ธรรมดาสามญัท่ีพบในประจําวนั (นราพงษ์ จรัสศรี, สมัภาษณ์, 9 กรกฎาคม 2556) เจมส์ แวรริง 
(James Waring ค.ศ.1922-1975) ซึง่ นราพงษ์ จรัสศรี กลา่ววา่ “จะแสดงเทคนิคของการเต้นบลัเลต์
ก่อนแล้วทิง้เทคนิคเหลา่นัน้เปลี่ยนเป็นละครใบ้หรือท่าธรรมดาสามญัของคนปกติ” (นราพงษ์  จรัสศรี 
2548 : 135)   
          สว่น ทฤษฎีการใช้แสงและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง โดย อลัวิน นิโคไลส์ (Alwin  Nikolais) 
นัน้ อลัเลน โรเบิร์ทสนั และ โดนลัด์ ฮเูตอรา ได้อธิบายถึงหลกัการของทฤษฎีนีว้่า “มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
สร้างงานให้ผู้พบเห็นต่ืนตาตื่นใจไปกับงานโดยใช้การผสมผสานเทคนิคต่างๆเข้าด้วยกัน เช่น  ภาพ 
เสยีงและแสง” (Robert,  Allen and Hutera, Donald, 1988 : 212) ซึง่ผู้วิจยัใช้อ้างอิงถงึการใช้เทคนิค
แสงและอปุกรณ์การแสดงเพือ่ให้งานแสดงมีความน่าสนใจด้วยเทคนิคตา่งๆ ในบทท่ี 4 ตอ่ไป  
           การมาถึงของยคุ “โพสต์โมเดอร์นดานซ์” (Post-Mordern Dance) ต่อมาราวต้นปี 1960 ได้
เกิดนาฏยศิลป์ตะวนัตกแนวใหม่ท่ีได้รับการขนานนามว่ายคุ “โพสต์โมเดอร์นดานซ์” (Post-Mordern 
Dance)ซึง่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถงึแนวคิดของศิลปินในยคุ“โพสต์โมเดอร์นดานซ์”ไว้วา่ 
 อีอวน เรนเนอร์  (Yvonne Rainer) ได้ใช้คําว่า “นาฏยศิลป์ยุคโพสต์โมเดอร์น”  
ในความหมายที่รวมถึง งานในแบบทดลอง (Experiment Dance) ท่ีสร้างขึน้ราวต้นปี ค.ศ.1960 จนถึงปี 
ค.ศ. 1990 ลกัษณะงานของศิลปินท่ีสร้างสรรค์ขึน้ในยคุนี ้จะมีความแตกตา่งแตกแยกกนัออกไป จนไม่
สามารถจะจํากดัเป็นลกัษณะเฉพาะได้ (นราพงษ์  จรัสศรี 2548 : 137) 
         เดวิด  กอร์ดอน (David Gordon) หนึ่งในศิลปินยคุ “โพสต์โมเดอร์นดานซ์” (Post-Mordern 
Dance) ซึ่ง นราพงษ์  จรัสศรี ได้เคยร่วมงานด้วยเม่ือครัง้ท่ียังเป็นนักเต้นรําอยู่ในคณะเอกเทม 
โปรารีดานซ์เธียเตอร์ (Extemporary Dance Theatre) ณ กรุงลอนดอน ในปี ค.ศ. 1984 และ 1987 
เป็นผู้ก่อตัง้ คณะพิคอดัานซ์คอมปานี (Pick Up Dance Company) ในกรุงนิวยอร์ค  นอกจากนีแ้ล้ว
ยงัออกแบบงานให้กบัอเมริกนัเธียเตอร์ (American  Ballet) และปารีสโอปาราแอนบลัเลต์ (Paris 
Opera and Ballet)  เขาเรียกตวัเองว่า “ผู้สร้าง” (Constructor) โดยยึดติดกบัความไมเ่ป็นทางการจน
บางครัง้ทําให้ดเูป็นการบงัเอิญซึ่งแสดงออกมาโดยไม่เจตนา สว่น สตีฟ แพกซ์ตนั (Steve Paxton) 
บิดาแห่งคอนแทคอิมโพรไวเซชัน่ (Contact improvisation) ก็เป็นอีกผู้หนึ่งท่ี นราพงษ์  จรัสศรี ได้เคย
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ร่วมงานด้วยเม่ือครัง้ท่ียงัเป็นนกัเต้นรําอยู่ในคณะเอกเทมโปรารีดานซ์เธียเตอร์ (Extemporary Dance 
Theatre) ณ กรุงลอนดอน ในปี ค.ศ.1986 ซึง่นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายวา่ 

 การเต้นแบบคอนแทคอิมโพรไวเซชัน่ (Contact improvisation) ท่ีแพกซ์ตนัเป็นผู้ คิดค้น
นัน้ เป็นการเต้นรําแนวใหม่ท่ีใช้นํา้หนกัของร่างกายให้เกิดความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติของแรงโน้มถ่วง
ของโลก  ขณะท่ีเต้นนกัเต้นต่างผลดักนัส่งและรับแรงกบัคู่ของตน  ทัง้นีข้ึน้อยู่กับกฎแรงโน้มถ่วงของ
โลกและความสามารถในการเคลือ่นไหวของแตล่ะบคุคลด้วย (นราพงษ์  จรัสศรี 2548 : 139) 
         นอกจากนีใ้นทวีปยโุรป พีนา เบาซ์ (Pina Bausch) ผู้ออกแบบนาฏยศิลป์จากประเทศ
เยอรมันนี เป็นผู้ นําทางเลือกใหม่ท่ีสําคัญของวงการนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ท่ีนอกเหนือไปจาก

นาฏยศิลป์ตามความนิยมในลทัธิโพสต์โมเดอร์น (Post-Mordernists) ดังเช่นศิลปินจากอเมริกาใน
เวลานัน้ เธอเป็นผู้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์คนสําคญั ท่ีมีผลงานที่ปรากฏขึน้พลิกความคาดหมายด้วย
นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) ของเธอ  
 ทัง้หมดท่ีได้กลา่วมานีผู้้วิจยัคิดวา่นา่จะเป็นกรอบทฤษฎีท่ีน่าสนใจ ท่ีจะใช้เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์รูปแบบ และแนวคิดของการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” 
(Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) เพื่อศกึษาวิทยานิพนธ์เร่ือง  
“การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพือ่การอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหม”่ ในครัง้นีต้อ่ไป 
 
2.6 นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ 
   
        นาฏยศิลป์ (Dance) มาจากคําท่ีประกอบกนัระหวา่งคําวา่ “นาฏย-“ ซึง่มีกลา่วไว้ในพจนานกุรม
ฉบบัราชยัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว่า เก่ียวกับการฟ้อนรํา (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 
2524 : 576) และ “ศิลปะ-“ “ศิลป์” “ศิลปะ” หมายถึง ฝีมือ หรือ การทําให้วิจิตรพิศดาร (พจนานกุรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542 : 1101) เมื่อรวมคําวา่นาฏยศิลป์แล้วจะหมายถึงการทําการฟ้อนรําให้
วิจิตรพิสดาร คําว่า “ฟ้อน” หมายถึงการรําหรือกราย เช่น ฟ้อนแพนในนาฏยศิลป์ไทย (พจนานกุรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542 : 955) สว่นคําวา่ “รํา” นัน้ หมายถึงแสดงท่าเคลื่อนไหว โดยมีลีลาและ
แบบท่าเข้ากบัจงัหวะเพลงร้องหรือเพลงดนตรี (พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน,  2542 :810) ซึง่
ทัง้หมดท่ีกล่าวมานีเ้มื่อรวมแล้วจะมีความหมายเดียวกนักบัเต้นระบําซึ่งจะใช้ในวฒันธรรมอ่ืนทัว่ไป 
ในขณะท่ีฟ้อนรํา จะใช้กบัวฒันธรรมไทยในโลกใบนี ้ (นราพงษ์  จรัสศรี, 2548 : 1) 
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  สว่นคําวา่ “สร้างสรรค์” นัน้ หมายความว่า สร้างให้มีให้เป็นขึน้ เช่น สร้างสรรค์ความสขุความ
เจริญให้แก่สงัคม  มีลกัษณะริเร่ิมในทางดี  เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ศิลปะสร้างสรรค์ มานพ ถนอมศรี  
ได้กลา่วถงึ การแสดงออกทางศิลปะสร้างสรรค์วา่  
            “เป็นเคร่ืองมืออนัเหมาะสมกบัวยัและธรรมชาติของเด็กมากท่ีสดุกิจกรรมหนึ่งการส่งเสริมให้
เด็กๆ ได้แสดงออกด้วยการวาดรูป ร้องเพลง เต้นรํา ต่อเติมเสริมแต่ง ประดิษฐ์ หรือเล่นสนุกกับ
กิจกรรมตา่งๆ ล้วนเป็นกระบวนการที่เรียกวา่ ศลิปศกึษาทัง้สิน้” (มานพ ถนอมศรี, 2534 : 2) 
         นาฏยศิลป์ เป็นหนึง่ในศิลปะการแสดงท่ีมีบทบาทตอ่สงัคมมาช้านาน   ได้มีการพฒันาการอย่าง
ต่อเน่ืองจนสร้างรูปแบบที่มีอตัลกัษณ์ใหม่เฉพาะตนที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างไมรู้จบ ปัจจบุนัได้ขนาน
นามกันว่า “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์” เพ่ือสร้างสรรค์การรับรู้ใหม่ในสุนทรียรสของศิลปะการแสดง  
(นราพงษ์  จรัสศรี, 2554 : สัมภาษณ์) ส่วนในด้านของละคร ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ์  ได้ให้
ความหมายของ ‘ละครสร้างสรรค์’ วา่ 

“รูปแบบของการเล่นสมมติที่ได้ผ่านกระบวนการจัดเตรียมข้อมูล และวางแผนการเล่น 
ให้เหมาะสมกับวยั และพฒันาการของผู้ ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดีเพ่ือให้ผู้ ร่วมกิจกรรมสามารถรับ

ประโยชน์สงูสดุจากการเลน่ โดยท่ียงัรักษาไว้ซึง่ธรรมชาติของการเลน่เอาไว้เป็นอย่างดี  กลา่วคือ  การ
เล่นละครสร้างสรรค์นัน้จะต้องเล่นในสถานที่ที่ผู้ ร่วมกิจกรรมรู้สึกปลอดภัย  ไม่เครียด  ไม่กังวลใจ  
และสามารถแสดงออก (ภายใต้เง่ือนไขท่ีตกลงร่วมกัน) อย่างเสรี  โดยมุ่งประโยชน์ไปท่ีพฒันาของ     
ผู้ ร่วมกิจกรรมเป็นหลกั “ (ปาริชาติ  จงึวิวฒันาภรณ์,  2544 : 23)              
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของบุคคลในการสร้างสิ่งแปลกใหม่ โดยบูรณาการ
ความรู้และประสบการณ์เพ่ือใช้กับสถานการณ์ใหม่ ปัญหาใหม่ โดยอาจนําเสนอในรูปแบบของ
ผลผลติหรือเพียงกระบวนการหรือวิธีการ (Dravdaht : 1960  อ้างใน ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์, 2546 : 3)   
          อารี  สทุธิพนัธ์ุ ( 2532:108-109) ได้กลา่วถงึ ประเภทของความคิดสร้างสรรค์ไว้ 3 ประเภท คือ  

1.  ความคิดสร้างสรรค์ทางความคิด (Creative  in  thinking) หมายถึง การท่ีบคุคล
พยายามคิดหาแนวทางต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความคิดภายใน (insight thinking) ความคิดตามลําดบั   
(Sequential  thinking)  และความคิดพลกิแพลง (Strategic  thinking)   

2. ความคิดสร้างสรรค์ทางความงาม (Creative  in  beauty) หมายถึง การสร้างความงาม 
ใหมใ่ห้แปลกไปจากเดิม 
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3. ความคิดสร้างสรรค์ทางประโยชน์ใช้สอย (Creative  in  function) หมายถึง ความ
พยายามท่ีจะใช้สิง่ของท่ีมีประโยชน์อยูแ่ล้ว  ทําประโยชน์อ่ืนๆนอกเหนือจากที่รู้จกักนั                                   
        นอกจากนี ้อารี สทุธิพนัธุ์ (2532:178-181) ได้กลา่วถงึหลกัหรือกระบวนการในการสร้างสรรค์
ท่ีสาํคญั คือ              
   1.  การสลบัให้ตา่งไปจากที่เคยเห็น (Misplacing)  เช่น การสลบัให้ผิดตําแหน่งท่ีเคยเห็นมา
ก่อน  เป็นต้น 
     2.  การสร้างความคิดให้สบัสน (Ambiguity) คือ การพยายามให้ผู้ชมได้ใช้ความคิดและการ
สงัเกตตอ่เร่ืองราวท่ีเหน็     
 3.  การปรุงแต่งดดัแปลงใหม่ (Adjustable) คือ การดดัแปลงของเดิมท่ีมีอยู่แล้วให้ใหม่ขึน้  
แปลกไปจากเดิม  ด้วยวิธีทําใหม่โดยปรับปรุงจากของเดิม จากความคิดเดิม   หรือการปรับให้
เหมาะสมกบัเวลาและบริเวณวา่ง 
 ซึ่งผู้ วิจัยนําการแบ่งประเภทของความคิดสร้างสรรค์และหลักหรือกระบวนการในการ

สร้างสรรค์ที่สําคญันี ้มาใช้วิเคราะห์กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของการแสดงชดุ เพนดลูมั แล้วพบวา่มี
การบูรณาการความรู้และประสบการณ์เพ่ือใช้กับสถานการณ์ใหม่อย่างชัดเจน โดยเป็นผลงาน
ความคิดสร้างสรรค์ทางความคิด (Creative  in  thinking) ด้วยวิธีการคิดพลิกแพลง  ทัง้ยงัเป็นผลงาน
ความคิดสร้างสรรค์ทางความงาม (Creative  in  beauty) ท่ีสร้างความงามใหม่ให้แปลกไปจากเดิม  
ซึง่กระทําโดยการสร้างความคิดให้สบัสนนัน่เอง 
 
2.7 นราพงษ์ จรัสศรี กับประสบการณ์ทางนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศ 
 
 การสร้างงานนาฏยศิลป์ในประเทศไทยในอดีต มีจดุประสงค์เพ่ือพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความ
เช่ือ การศาสนา เพื่อแสดงกิจกรรมตามวิถีประจําวันของมนุษย์  และเพ่ือเป็นเคร่ืองราชูปโภคใน       
ราชสาํนกั  นราพงษ์  จรัสศรี  กลา่วถงึความเป็นมาของนาฏยศิลป์ไว้วา่  
 นาฏยศิลป์ เป็นศิลปะที่เก่าแก่ชนิดหนึ่งของโลกในยคุก่อนประวติัศาสตร์ นาฏยศิลป์ถือเป็น
การแสดงออก (Express) ของอารมณ์ความรู้สกึ (Feeling) ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของ
มนุษย์ บรรพบุรุษของมนษุย์ในอดีตกาลเคยลอกเลียนท่าทางของสตัว์และธรรมชาติแล้วจดัเป็นการ
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แสดงขึน้ เพื่อเป็นการเอาใจหรือแสดงความเคารพตอ่อํานาจทางธรรมชาติ ท่ีมนษุย์ไม่สามารถจะหา
คําตอบได้ในสมยันัน้ นาฏยศิลป์จะมีความผกูพนัซึ่งเก่ียวกบัจิตวิญญาณของมนษุย์เสมอ และมกัจะ
เก่ียวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ เขตแดนพืน้ที่ สงคราม ภูติผีปีศาจ ซึ่งจะนําพาไปสู่การ
พฒันาการทางด้านนาฏยศิลป์ของตวัเอง จนหลอ่หลอมออกมาเป็นอารยธรรม ทําให้เกิด “นาฏยศิลป์
ไทย” ซึง่เป็นท่ีรู้จกัไปทัว่โลก นบัตัง้แตปี่ พ.ศ. 2516 เป็นต้นมาผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบันาฏยศิลป์รุ่นใหม่
ในประเทศไทย ได้เร่ิมเรียนรู้นาฏยศิลป์ตะวนัตกเพ่ือเตรียมพร้อมท่ีจะเข้าสูย่คุแห่งการเกิดความคิด

ใหม่ๆ  ทางนาฏยศิลป์อย่างเป็นรูปธรรม (นราพงษ์  จรัสศรี, 2548 : 2-3)  
นาฏยศิลป์ในยคุต่อมาได้มีการพฒันาไปเป็นการแสดงเพ่ือสงัคมและความบนัเทิงอย่างเต็ม

ตวัควบคูไ่ปกบัการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจและวงการบนัเทิง        
การกลบัมาจากโลกตะวนัตกของศิลปินไทยหวัคิดสร้างสรรค์ในงานด้านนาฏยศิลป์คนสําคญั

ได้นําเสนอประเดน็ใหมใ่นงานนาฏยศิลป์ท่ีให้ความสําคญักบัเร่ืองราวทางสงัคมท่ีลกึซึง้มากยิ่งขึน้อาทิ  
นราพงษ์  จรัสศรี  ศิลปินผู้บกุเบิกทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์  และนาฏยศิลป์ร่วมสมยัในประเทศ
ไทยได้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไว้มากมาย รวมทัง้บทบาทใหม่ในฐานะนักวิชาการใน
สถาบนัการศกึษาระดบัมหาวิทยาลยั ได้เป็นผู้ นําร่อง เขียน หนงัสือนารายณ์อวตาร (Narai Avatara) 
งานวิจยัทางด้านนาฏยศิลป์เร่ือง “การสร้างสรรค์งานและออกแบบลีลาของผู้ อํานวยการฝ่ายศิลป์ การ
แสดงมหานาฏกรรมเฉลมิพระเกียรติพระมหาชนก และ วิจิตรนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก” 
และหนังสือ เดอะพีสดีเธลด์อินดีสบุคแคนบีซีนทูแหฟเชนส์เดอะเฟสออฟดานซ์อินไทยแลนด์ (The 
pieces detailed in this book can be seen to have changed the face of dance in Thailand) 
นราพงษ์  จรัสศรี  ผู้สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ท่ีเป็นทัง้นกัวิชาการและผู้ มีประสบการณ์ทางการ
สร้างสรรค์โดยตรง ได้อธิบายถึงขัน้ตอนของประสบการณ์ในการสร้างงานนาฏยศิลป์อย่างละเอียดทกุ
ขัน้ตอนทัง้ในด้านของการบริหารจดัการ และด้านสนุทรียะ ครบทกุขัน้ตอนตามหลกัวิชาการ ได้แสดง
จริงต่อหน้าสาธารณชน เป็นประโยชน์ต่อผู้สร้างสรรค์งานและวงการวิชาการทางด้านศิลปะไทยและ
นานาชาติ   
             นราพงษ์ จรัสศรี เกิดเม่ือวันท่ี 18 เมษายน พ.ศ. 2496 ณ อําเภอผักไห่ จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา นราพงษ์ จรัสศรี เร่ิมต้นสร้างสรรค์ผลงานการแสดงตัง้แต่อาย ุ3 ขวบ โดยจดัการ
แสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทยตามประสาเด็ก เพ่ือต้อนรับบิดาท่ีรับราชการในตําแหน่งปลดัอําเภอในต่าง
อําเภอ   ท่ีกลบัมาเย่ียมครอบครัวเกือบทกุสปัดาห์ ตอ่มาเร่ิมนําเดก็ในชมุชนมาฝึกหดัและจดัการแสดง
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ท่ีหลากหลายรูปแบบมากขึน้   โดยจัดสร้างเทริดนางมโนห์ราท่ีทําด้วยกระดาษเพื่อใช้เป็นอุปกรณ์
สําหรับการแสดงนาฏยศิลป์ไทยขึน้เป็นชิน้แรก จนต่อมาเด็กชายนราพงษ์ จรัสศรี ก็เป็นที่รู้จกักนัดีว่า
เป็นเด็กนักจัดการแสดงแห่งอําเภอผกัไห่ ซึ่งในขณะนัน้อดุมไปด้วยศิลปะการแสดงท้องถ่ินประเภท 
ละคร ลเิก โขนสด ตลอดจนลําตดั ซึง่ทําให้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้ซมึซบัเอานาฏยศิลป์ไทยประเภทตา่งๆไว้
อยา่งเตม็เป่ียม 
 ตอ่มาบิดาได้นํา นราพงษ์ จรัสศรี เข้ามาศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนอนบุาล
ปฐมวยัซึง่เป็นโรงเรียนประจํา ท่ีตัง้อยู่ท่ีมมุอนสุาวรีย์ชยัสมรภมิู ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร ซึง่เป็น
โรงเรียนท่ีสนบัสนนุศิลปะการแสดงเป็นอย่างดี  โดยให้นกัเรียนรําแม่บทหลงัเคารพธงชาติทกุเช้า และ
นกัเรียนประจําจะต้องเข้าแถวเดินทกุมือ้ จนในที่สดุก็ได้รับการฝึกฝนนาฏยศิลป์ไทยอย่างจริงจงัและ
ได้รับเกียรติเป็นตวัแทนของโรงเรียน ให้เข้าร่วมประกวดรําเพลงช้าเพลงเร็ว (ถ่ายทอดออกอากาศทาง
ทีวีชอ่ง 4 บางขนุพรหม)และได้รับรางวลัสงูสดุในระดบัประเทศร้องเพลงไปรับประทานอาหาร 
         ท่ามกลางความคิดในเร่ือง “เต้นกินรํากิน” ของผู้ปกครองไทยท่ีไม่สนบัสนนุให้ลกูเป็นนกัแสดง 
แต่นราพงษ์ จรัสศรีกลบัสนใจนาฏยศิลป์ไทยมาตัง้แต่ในเด็ก เม่ือผู้ปกครองไม่ประสงค์จะสนับสนนุใน
เร่ืองนี ้ทําให้นราพงษ์ต้องศึกษาต่อในสายวิทย์ แต่ก็ได้เลือกเข้าศึกษาต่อในระดบัอดุมศกึษาในคณะที่
ชอบจดักิจกรรมทางด้านการแสดงในขณะนัน้ คือ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
และต่อมาได้มีโอกาสเรียนบลัเลต์กับท่านผู้หญิงวราพร  ปราโมช ณ อยุธยา และ อาจารย์กาญจนา    
ชลวิจารณ์ ซึง่สอนอยู่ท่ีวิทยาลยันาฏศิลปและคณะอกัษรศาสตร์ จฬุาฯ(ในขณะนัน้)  ทําให้นราพงษ์มี
ปฏิสมัพนัธ์อนัดีระหว่างเพ่ือน  นกัเรียน   ศิลปินในกองการสงัคีตและคณาจารย์ในวิทยาลยันาฏศิลป   
ซึง่ครัง้หนึง่ก็ได้เข้ารับการฝึกฟันดาบกบัอาจารย์สราชยั  มีบอ่ทรัพย์เพ่ือแสดงบลัเลต์หน้าพระที่นัง่เร่ือง 
“ปางปฐม”   แตใ่นขณะเดียวกนัก็ยงัให้ความสนใจและศกึษานาฏยศิลป์ไทยตามโอกาส จนได้เข้าร่วม
แสดงในละครเร่ืองขุนช้างขุนแผน ในบทพระพันวษา  ซึ่งอยู่ในการดูแลฝึกซ้อมของคุณครู ลมุล         
ยมะคปุต์ 

 หลงัจากจบปริญญาสถาปัตยกรรมศาสตรบณัฑิต (ออกแบบอตุสาหกรรม) บดิาได้สง่นราพงษ์ 
จรัสศรี ไปเรียนบลัเลต์ในระดบัอาชีพท่ี เดอะรอยาลล์บลัเลต์ สคลูล์ ประเทศสหราชอาณาจักร ตาม
ความปราถนาของนราพงษ์ ซึ่งเป็นชายไทยคนแรกและคนเดียวที่ได้เข้าเรียนบลัเลต์ในโรงเรียนท่ีมี
ช่ือเสียงระดบัโลก และในขณะที่เรียน(ในปี ค.ศ. 1975) ได้รับรางวลั “Award winning for an 
outstanding Choreographer” จากการออกแบบการแสดงบลัเลต์ ‘Perfume Air’ และ (ในปี ค.ศ. 
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1976 ) ได้รับรางวลั “Award winning for an outstanding Choreographer” จากการออกแบบการ
แสดง New Dance ‘Moth’  
 และเม่ือจบการเรียน 3 ปี ได้เข้าทํางานระดบัอาชีพในคณะนาฏยศิลป์ร่วมสมยั สไปรัลล์ดานซ์
คอมพานี แหง่เมืองลเิวอร์พลู ประเทศสหราชอาณาจกัรเป็นเวลา 4 ปีเตม็ นบัตัง้แตปี่ พ.ศ. 2522-2527 
จึงทําให้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้เพ่ิมพูนศิลปะการเต้นร่วมสมัยและการออกแบบนาฏยศิลป์สากลจาก
ประสบการณ์การแสดงในระดบัอาชีพจากคณะนาฏยศิลป์ร่วมสมยัคณะนี ้ 
 ตอ่มานราพงษ์ก็ได้ถกูรับเชิญให้เข้าร่วมทํางานกบั คณะเอกส์เทมโพรารีดานซ์เธียเตอร์ คณะ
นาฏยศิลป์แบบทดลองชัน้แนวหน้าแห่งกรุงลอนดอน ประเทศสหราชอาณาจักร ในช่วงสมัยของ      
โพสโมเดิร์นดานซ์เฟ่ืองฟู ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้รับประสบการณ์การแสดงและการออกแบบ
นาฏยศิลป์สากลในงานทกุชิน้ในคณะนาฏยศิลป์นีเ้ป็นเวลากวา่ 3 ปีเต็ม นบัตัง้แตปี่ พ.ศ. 2527-2530 
ซึ่งคณะนีจ้ะมีศิลปินนักออกแบบจากนานาชาติหมุนเวียนกันมาสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์

หลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะได้แสดงให้กบั Steve Paxton บิดาแห่งการเต้นในเทคนิค Body Contact 
Improvisation  จากนิวยอร์ค และได้รับคําชมเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร วา่ “เป็นผู้ ท่ีมีลลีาท่ีชดัเจนสือ่
ได้ประดจุเหลี่ยมเพรชท่ีแวววาวและใสบริสทุธิ” นอกจากบคุคลสําคญัทางด้าน โพส-โมเดิร์นดานซ์ที่
เลือกให้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้เป็นนักแสดงให้แล้ว ยังมีศิลปินท่ีสําคญัท่านอ่ืนๆที่ต่างเลือก นราพงษ์ 
จรัสศรี เป็นนกัแสดงให้  ดงันี ้

- David Gordon ผู้ออกแบบท่าเต้น และ ก่อตัง้ คณะ Pick Up Dance Company         
กรุงนิวยอร์ค 

- Dans Wagner อดีตผู้ กํากบั London Contemporary Dance Theatre กรุงนิวยอร์ค 
- Kate Flatt นกัออกแบบท่าเต้นใน อปุรากร และละครฮิตจาก West End และ Broadway 

เร่ือง Les Miserables  
- Richard Alston อดีตผู้ กํากบั Rambert Dance Theatre และ Richard  Alston Dance 

company  กรุงลอนดอน 
- Michael Clark ศิลปิน “Punk” ชาวองักฤษ กรุงลอนดอน 
- Lloyd Newson ผู้ กํากบัชาวออสเตรเลีย แหง่คณะ Physical Theatre DV 8 
- Kim Brandstrup ผู้ออกแบบท่าเต้นชาวเดนมาร์กผู้ ได้รับรางวลั Olivier Award ในปี 

1990 
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- Jonathan Borrows ผู้ออกแบบทา่เต้นและนกัเต้นจาก The Royal Ballet กรุงลอนดอน  
- Katie Duck นกัออกแบบการแสดงแนว นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) ชาว

อเมริกนัท่ีอาศยัอยูใ่นอิตาล ี
- Muna Tseng นกัออกแบบชาวจีนฮอ่งกงท่ีอาศยัอยูใ่น New York 
- Keiko Takeya นกัออกแบบและผู้ อํานวยการคณะ Keiko Takeya Dance Company 

กรุงโตเกียว 
- Teru Goi ศิลปิน Butoh กรุงโตเกียว 
- Daniel Larrieu นกัออกแบบทา่เต้น ชาวฝร่ังเศส 
- Lebadev นกัออกแบบทา่เต้น ชาวรัสเซีย 
- Pip Simmons ผู้ กํากบัละครแบบ Experimental Theatre กรุงลอนดอน 
ฯลฯ 

 หลังจากท่ีนราพงษ์ได้สร้างช่ือเสียงในฐานะนักเต้นไทยท่ีมีพรสวรรค์ ตามท่ีหนังสือพิมพ์
ระดบัชาติของประเทศสหราชอาณาจักรได้วิจารณ์ไว้หลายฉบบั ต่อมาด้วยความสํานึกรักบ้านเกิด
(ประเทศชาติ) และความกตญัญหู่วงใยบพุการีซึ่งมีอายมุากแล้ว นราพงษ์ จรัสรีจึงได้นําความรู้และ
ประสบการณ์กลบัสูม่าตภุมิูและเป็นผู้บกุเบิกงานนาฏยศิลป์ร่วมสมยัในประเทศอย่างแท้จริง โดยเป็น
นักเต้นและนักออกแบบนาฏยศิลป์สากลคนแรกท่ีได้รับการยอมรับของวงการศิลปะการแสดง ดงัท่ี 
เลิศ อศัเวศน์ กลา่วไว้ในหนงัสือพิมพ์ไทยรัฐว่า “หนึ่งเดียวในสยาม” เป็นผู้ นํา  สร้างงาน  สอนศิษย์ 
และเป็นตวัอยา่งให้กบัศิลปินที่สร้างงานนาฏยศลิป์ประเภทนีต้อ่มาจนทกุวนันี ้
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ภาพที่ 1  นราพงษ์     จรัสศรี   เม่ือ ค.ศ. 2010  หรือ พ.ศ. 2554 
ท่ีมา :  นราพงษ์  จรัสศรี 
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ตารางที่ 1  ตารางแสดงผลงานการสร้างสรรค์และการแสดงของศาสตราจารย์ ดร.

นราพงษ์  จรัสศรี (พ.ศ.2513 - 2556) 
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  จากประวัติความเป็นมา และประสบการณ์ทางนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศของนราพงษ์  จรัสศรี ทําให้เห็นถึงรากเหง้าของความเป็นไทยในตัวของนราพงษ์ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้สิ่งรอบตัวด้วยการพบเห็น ได้แก่ ลิเก  โขนสด การแสดงวงดนตรีลูกทุ่ง  จนเกิด
ความชอบแล้วได้เรียนนาฏยศิลป์ไทยตัง้แต่พืน้ฐาน   สืบสานด้วยการแสดงและการประกวด สัง่สม
ความรู้เป็นระยะๆ  จนกระทั่งเข้าศึกษาต่อท่ีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาฯได้มีโอกาสเรียนรู้
ศิลปะการแสดงประเภทอื่นๆ  โดยเฉพาะนาฏยศิลป์ตะวันตก(บลัเล่ต์)  จนกระทั่งไปศึกษาต่อด้าน
นาฏยศิลป์ตะวนัตกอย่างจริงจงั  เก็บเก่ียวประสบการณ์เพ่ิมเติมความรู้อยู่เสมอ  ตลอดจนได้มีโอกาศ
ร่วมงานกบัศิลปินนกัคิดระดบัแนวหน้าในยคุนัน้ จึงทําให้นราพงษ์ จรัสศรีมีผลงานการแสดงแนวใหม ่
โดดเดน่  ไมเ่หมือนใครและยากจะหาผู้ใดเสมอเหมือนอยา่งชดัเจน 
 
2.8 ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญกับนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ 
 
             จากความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์  ทําให้เห็นถึงสิ่งสําคญัท่ีจําเป็น
อย่างย่ิงท่ีควรคํานึงถึงโดยเฉพาะในฐานะผู้สร้างสรรค์งาน อนัได้แก่  องค์ความรู้ ประสบการณ์ ความ
ชํานาญ แล้วนํามาบรูณาการให้เกิดความแปลกใหม่   ดงัที่  สถาพร สนทอง  ได้แสดงความคิดเห็นไว้
วา่ “การสร้างงานนาฏยศิลป์ เป็นงานท่ีละเอียดอ่อน ต้องอาศยัความเช่ียวชาญและชํานาญเป็นอย่าง
สงู นอกจากนีย้งัต้องมีใจกว้างท่ีจะเปิดรับสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปของสงัคมอยู่ตลอดเวลา การท่ีจะนํา
ศิลปะของแต่ละสงัคมมาหล่อหลอมรวมกนัเพื่อให้ได้ใจความในการสื่อสารงานศิลปะ เป็นผู้ ท่ีเข้า

ใจความเป็นตวัตน และรากเหง้าของตนให้ถ่องแท้เสียก่อนท่ีจะนํามาสร้างสรรค์งานให้เกิดคุณภาพ
และเข้าใจได้” (สถาพร  สนทอง, สัมภาษณ์, 26 กมุภาพนัธ์ 2554)  

นอกจากนี ้ จิรายทุธ พนมรักษ์ ยงัอธิบายวา่ เป็นการนําแนวคิดในการสร้างสรรค์งานศิลปะ ท่ี
เกิดจากแนวคิดในการประดิษฐ์และสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ขึน้มาใหม่ โดยได้รับแรง
บนัดาลใจในการสร้างงานท่ีมีลกัษณะแปลก แตกตา่ง  โดยท่ีไมเ่คยปรากฏมาก่อน หรือเพื่อการพฒันา
ของเดิมให้ดีขึน้จนทําให้เกิดผลงานท่ีมีลกัษณะเฉพาะตน ในงานด้านนาฏยศิลป์ เน้นการทําเพ่ือให้เกิด

สิง่แปลกใหม ่(จิรายทุธ พนมรักษ์, สัมภาษณ์, 29  มีนาคม  2556) 
  ส่วนของการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยสําหรับคนรุ่นใหม่นัน้ นพรัตน์ หวังในธรรม   
ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า “การสร้างงานนาฏยศิลป์หากแสดง แนวความคิด (Theme) เดียว จะทําให้
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การแสดงตัง้แต ่ต้นจนจบมีความกลมกลืน สิ่งท่ีช่วยดงึดดูความสนใจของคนดไูด้เป็นอย่างดีคือเร่ืองท่ี

แสดง   ย่ิงบทการแสดงดี และผู้แสดงแสดงได้ดีก็ไม่จําเป็นต้องนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง
ส่วนระยะเวลาในการแสดงไม่ควรนานเกิน 1-1.30 ชั่วโมง เพื่อไม่ให้เกิดความน่าเบื่อและควรคง
รูปแบบ แบบแผนของความเป็นไทยเอาไว้ในการแสดง” (นพรัตน์ หวังในธรรม, สัมภาษณ์, 27 
สงิหาคม 2556)  

ซึง่ รองศาสตราจารย์ผสุดี หลิมสกลุ ได้แสดงความเห็นว่า “การสร้างสรรค์การแสดงขึน้ใหม่นี ้
องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยท่ีจําเป็นต้องรักษาไว้ คือบทเพราะองค์ประกอบอ่ืนๆสามารถประยกุต์
ได้หมดและถ้าหากคงรูปแบบการแสดงให้มีความเป็นไทยไว้ก็จะดี สว่นรูปแบบการแสดงและผู้แสดงที่
เข้าถึงบทบาท  ก็สามารถดึงดดูความสนใจจากคนดไูด้  แม้การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง 
เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over), มลัติมิเดีย (Multimedia)  ถ้ามีแล้วทําได้ดี ก็จะเกิด
ความน่าสนใจได้เช่นกนั  การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ือง 30 นาที ไม่เกิน
นี”้ (ผสุดี  หลิมสกลุ, สัมภาษณ์, 29  สิงหาคม  2556) และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนกุลู โรจนสขุ
สมบูรณ์ ได้แสดงความเห็นว่า “การสร้างสรรค์การแสดงใหม่นัน้ แนวคิด รูปแบบ และองค์ประกอบ
(โดยเฉพาะเพลงดนตรี เคร่ืองแต่งกาย และบท )ควรจะคงไว้ซึ่งความเป็นไทย เพ่ือให้คนรุ่นใหม่ได้
เรียนรู้และศึกษา แต่อาจจะปรับระยะเวลาให้พอดีกบัคนรุ่นใหม่ และอาจจะเพ่ิมเทคนิคในการแสดง
เพื่อดึงดดูความสนใจ ถ้าออกแบบได้น่าสนใจแล้ว เทคนิคอ่ืนๆก็ไม่จําเป็น    ส่วนรูปแบบน่าจะเป็น 
นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) จะทําให้ความแสดงมีความน่าสนใจมากขึน้ และเข้าถึงคนรุ่น
ใหมไ่ด้ดี”(อนกุลู โรจนสขุสมบรูณ์, สัมภาษณ์, 29  สงิหาคม  2556) 
              จากความคิดเห็นต่างๆของผู้ เช่ียวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์นี ้ย่อมทําให้เห็นถึงปัจจัย
สาํคญั ที่ล้วนแล้วแตเ่ป็นประโยชน์ตอ่การวิเคราะห์ข้อมลูในบทท่ี 4และ 5  ตอ่ไป 

 

2.9 เกณฑ์มาตรฐานศลิปินทางด้านนาฏยศิลป์  
 
            ผู้วิจยัได้นําเกณฑ์มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ของวิชชตุา วธุาทิตย์ มาใช้ประกอบการ
วิเคราะห์ในบทท่ี 4  ซึง่เกณฑ์ดงักลา่วสามารถสรุปได้  ดงันี ้

1.  มีจิตวิญญาณความเป็นศิลปิน หมายถึงการมีพลงัจากชีวิตจิตใจ  มุ่งหมายเพื่อผดงุ
ชีวิตและให้ความหมายท่ีสําคญัที่สดุแก่ชีวิตและมีปณิธานแน่วแน่ ในทางนาฏยศิลป์เพ่ือเป็นนกัแสดง
หรือศิลปิน ผู้สร้างสรรค์ ผู้ถ่ายทอด จะต้องอาศยัจิตวิญญาณเพ่ือสร้างงานศิลปกรรมเสนอผู้ชม ทัง้นี ้
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อาจอาศยัอารมณ์ ความรู้สกึ ความรัก ความสมัพนัธ์ ความผกูพนั เป็นต้น การที่จะเข้าถึงจิตวิญญาณ
ศิลปิน ซึ่งเร่ิมจากประสบการณ์ เวลาที่สม่ําเสมอ ทําให้เกิดความชํานาญ จนเข้าถึงแก่น มีความลกึซึง้   
อนัท่ีเรียกวา่สภาวะจิตวิญญาณของศิลปิน  

2.   มีประสบการณ์การเรียนและการทํางาน   หมายถึงผ่านการฝึกศึกษา  ได้สัง่สมบ่ม
เพาะทกัษะทางศิลปะ มีความรู้หลากหลายและรู้จกัประมวลสิ่งท่ีได้รู้ได้เห็นมา ได้ลองผิดลองถกูจน
เลง็เห็นการณ์ไกลและมีความชํานาญทางศิลปะ 
 3.  มีความสามารถหลากหลาย(เป็นพหูสูต) หมายถึงเป็นผู้ นําความรู้และประสบการณ์
รอบตัวมาบูรณาการศิลปกรรม  และปรับเปลี่ยนสร้างงานให้เหมาะสมแก่กาลและสถานท่ี  
มีมุมมองรอบด้าน  แบบสหศาสตร์ และมีความสามารถอันวิเศษไม่สิน้สุดเพ่ืออุทิศให้การสร้าง
ศิลปกรรมอยา่งเต็มใจ   

4.   เป็นผู้นําและผู้บุกเบิก  หมายถึงเป็นผู้สร้างศิลปกรรมที่มีอิทธิพลต่อวงการศิลปะหรือ
สงัคม อาจเป็นผู้ คิดค้นทดลองทางศิลปะ สร้างงานท่ีแสดงออกทางความคิด รสนิยม และสะท้อน
เอกลกัษณ์ของตน อาจมีงานท่ีเป็นท่ีนิยมและยอมรับในสงัคม เพราะรู้จกัแสวงหาวิธีการและรูปแบบ
ศิลปะใหม ่  
 5.  มีปรัชญาการทํางาน หมายถึงมีเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจท่ีว่าด้วยความรู้และความจริง 
นําไปสู่การดําเนินชีวิตอันทรงคุณค่า เป็นประโยชน์แก่สาธารณะ มีศรัทธายึดมั่นไม่สั่นคลอน   
มีอดุมการณ์ที่สะท้อนออกมาเป็นงานศิลปกรรม เพื่อให้สงัคมได้ซึมซบัและเรียนรู้ รวมถึงประยกุต์ไป
เป็นการดําเนินชีวิตของแตล่ะปัจเจกบคุคล 

6.   มีการสร้างสรรค์  หมายถึงมีความสามารถสร้างศิลปกรรม  ท่ีจะประยกุต์ความรู้และ
ความงามให้เข้ากบับริบทตา่ง ๆ และองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องมาใช้ในงานศิลปะ ด้วยทศันะและวิธีการ
ท่ีดี ทัง้ท่ีปรากฏเป็นผลงานของตนและถ่ายทอดความรู้ ว่าด้วยการสร้างสรรค์ผลงานท่ีจะนําไปสูก่าร
สบืทอดจิตวิญญาณของศิลปกรรม 

7.   มีรสนิยม หมายถึง  มีความนิยมชอบทางศิลปะท่ีงามถึงขนาด กล่าวคือเป็นความงาม
ระดบัสนุทรียะ ทัง้ในแง่ความช่ืนชมทางศิลปะและการแสดงออกทางศิลปะ รู้จกัเลือกสรรทัง้อรรถ คือ
สาระและรส  คือภาวะทางอารมณ์จากการเสพงานศิลปะอายตนะทัง้ 6 คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กายและใจ    
 8.  มีการถ่ายทอดความรู้  หมายถึง    มีการสร้างบุคลากรท่ีมีคุณภาพสูงให้แก่ทาง
นาฏยศิลป์ มีความเป็นครู มีคุณธรรมของครู รู้จักวิธีการถ่ายทอดทางศิลปะอย่างเหมาะสม  
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มีกระบวนการและระบบทางความรู้ รู้จกัปรัชญาของความรู้และเชิดชคูวามรู้รวมถึงปลกูฝังคณุธรรม
ของครูแก่ศิษย์ 

9.  เป็นผู้หายาก (rareness) หมายถึง เป็นปราชญ์ท่ีรอบรู้  หาบคุคลใดจะมาเทียบเคียงได้
ยาก และหาไมไ่ด้แล้ว 

10.  มีจรรยาบรรณ หมายถึงพําเพ็ญตนเป็นศิลปินผู้ ใหญ่ อยู่ในศีลธรรมจรรยา มีทศันคติ
และจุดยืนท่ีชัดเจนว่าด้วยศีลธรรม  เพ่ือรักษาและส่งเสริมเกียรติคุณช่ือเสียง และฐานะของศิลปิน  
ทัง้นีต้้องตระหนกัคณุคา่และมีจิตสํานึกของความเป็นศิลปิน  เป็นแบบอย่างแก่ศิลปินทัง้หลายและคน
ทัว่ไปในสงัคม (วิชชตุา  วธุาทิตย์, สัมภาษณ์, 28  สงิหาคม 2555) 
 จะเห็นได้ว่า ในการสร้างผลงานการแสดงขึน้มาสกัชุดหนึ่งนัน้  จําเป็นต้องเรียนรู้ สัง่สม
ประสบการณ์และสามารถบรูณาการความรู้ตา่งๆมาใช้ให้เป็นประโยชน์สงูสดุ  การท่ีผู้วิจยัได้เลือกการ
แสดงชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a 
Life of Dance)    ของนราพงษ์  จรัสศรี มาเป็นกรณีศกึษานัน้เพราะการแสดงชดุนี ้ปรากฏการแสดง
นาฏยศิลป์ไทยมากกวา่นาฏยศิลป์ตะวนัตก  ซึง่จากการจําลองการแสดงยิ่งทําให้เห็นชดัเจนว่าผู้แสดง
ท่ีมารับบท ตัม้ (Tam) ต้องเป็นผู้ที่มีทักษะทางนาฏยศิลป์ไทยเป็นอย่างดี  ดงันัน้จึงไม่สามารถใช้ผู้
แสดงท่ีมีทกัษะทางนาฏยศิลป์ตะวนัตกเป็นหลกัได้  และแม้วา่จะเป็นผลงานเมื่อ 28 ปีท่ีแล้วก็ตาม  แต่
เพราะเลง็เห็นถึงกระบวนการทางความคิดท่ีมีความลํา้สมยัในยคุนัน้ๆ ซึง่ศิลปินอ่ืนๆยงันําแนวคิดหรือ
เทคนิคตา่งๆท่ีปรากฎในเพนดลูมัมาใช้เป็นระยะจนถึงปัจจบุนั นัน่ย่อมแสดงให้เห็นว่า นราพงษ์  จรัส
ศรี สมควรท่ีจะเป็นศิลปินต้นแบบตามมาตรฐานศิลปินซึ่งตรงกับท่ีวิชชุตา  วุธาทิตย์ ได้สรุปเกณฑ์
มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ไว้ 
 
2.10 สรุปบท 
 
        ในบทนี ้ผู้วิจัยได้กล่าวถึงเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องซึ่งประกอบด้วยกล่าวถึงเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องซึ่งประกอบด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ การอนุรักษ์และสร้างสรรค์ คนรุ่นใหม่  
การแสดงออกทางนาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ นราพงษ์ จรัสศรี กบัประสบการณ์ทางนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ทัง้ในในประเทศและตา่งประเทศ ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญกบันาฏยศิลป์สร้างสรรค์นรา
พงษ์ จรัสศรี กบัประสบการณ์ทางนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ทัง้ในในประเทศและต่างประเทศและเกณฑ์
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มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ ซึง่ในบทตอ่ไป จะได้กลา่วถึง รูปแบบของงานวิจยั  การออกแบบ
งานวิจัยซึ่งประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ของการวิจัย คําถามในการวิจัย ผลงานท่ีได้จากงานวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ขัน้ตอนในการดําเนินการวิจยั  ตารางกําหนดการสมัภาษณ์  ตวัอย่างคําถาม
ในการสมัภาษณ์ตอ่ไป 
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บทที่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจัิย 
 

3.1 อารัมภบท    
 

ในบทท่ีผ่านมาผู้วิจยัได้กลา่วถึงนิยามศพัท์เฉพาะ ทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวข้อ นาฏยศิลป์ร่วมสมยั 
นาฏยศิลปสร้างสรรค์และความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญกบันาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั ท่ีเก่ียวข้องกบัการ
สร้างงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยเพ่ือคนรุ่นใหม่ ดงันัน้ในบทท่ี 3 นี ้จะกล่าวถึงรูปแบบงานวิจัย  
ฅการออกแบบงานวิจยั วตัถปุระสงค์ของการวิจยั คําถามในการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ขัน้ตอน
การปฏิบตัวิิจยั ตารางกําหนดการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ประเดน็
ในการสมัภาษณ์ เพ่ือให้เห็นถงึวิธีดําเนินการวิจยั   
 
3.2 รูปแบบงานวจิัย 
 
       งานวิจยัฉบบันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ(Qualitative   research) ด้วยกระบวนการค้นคว้าความ
จริงจากเหตกุารณ์และสภาพแวดล้อมที่มีอยู่ตามความเป็นจริงซึ่งไม่สามารถวดัปริมาณได้ โดยการ
รวบรวมข้อมลู จากเอกสาร  การสมันาและการสมัภาษณ์  เป็นต้น (ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์, 2548 : 
39) ข้อมลูท่ีได้จึงเป็นข้อมลูเฉพาะแต่พิจารณาลงลกึโดยศกึษาข้อมลูซํา้ๆ เพื่อให้เห็นรายละเอียดต่าง
อย่างใกล้ชิดทกุแง่มมุ (สรุพล  วิรุฬห์รักษ์, 2547:53) แล้วนําข้อมลูท่ีได้มาสงัเคราะห์  วิเคราะห์ ทัง้นี ้
ผู้วิจยัได้ศกึษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือนํามาใช้ในการวิเคราะห์ในเชิงลกึ
แล้วเรียบเรียงอนัจะนํามาซึง่คําตอบของคําถามการวิจยั 
 

3.3 การออกแบบงานวจิัย 
 
        วิทยานิพนธ์เร่ือง การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่นี ้            
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาวิเคราะห์หาแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทย เชิงอนรัุกษ์และสร้างสรรค์

 



36 
 

สําหรับคนรุ่นใหม่  โดยอาศยัแนวทางการออกแบบงานวิจัยด้วยการตัง้คําถามเพ่ือหาคําตอบตาม
ประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้
 
          3.3.1  วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

     การวิจยัครัง้นีต้้องการศึกษาวิเคราะห์หาแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิง

อนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม ่ ดงันัน้จงึมีวตัถปุระสงค์ ดงันี ้
     1.  ศกึษาวิเคราะห์การแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน 

เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance”)ของ นราพงษ์ 
จรัสศรี  

     2.  ศึกษาวิเคราะห์หาแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และ
สร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหม ่  

 
 3.3.2  คาํถามในการวิจัย 

               3.3.2.1 งานการแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน 
อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) ของ นราพงษ์ จรัสศรี  
เป็นอยา่งไร  โดยแบง่เป็นประเดน็ตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ ได้แก่ 

-         การสร้างเร่ือง/บทการแสดง 
 -   การออกแบบลลีาการแสดง  
  -   การใช้นกัแสดงสําหรับการแสดง   
     -    เคร่ืองแตง่กาย  
     -    เสยีง /เพลงดนตรีสาํหรับการแสดง   
 -   พืน้ท่ีเวทีสาํหรับการแสดง   
 -   แสงสาํหรับการแสดง   
 -   อปุกรณ์การแสดง   

              3.3.2.2  แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์สําหรับ

คนรุ่นใหม ่ เป็นอยา่งไร 
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 3.3.3  ผลที่ได้จากการวจิัย 
                 ในการดําเนินงานผ่านกระบวนการของงานวิจัยเพื่อหาแนวคิดในการสร้างงาน

นาฏยศิลป์ไทยเพ่ิอการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหม ่จะทําให้ได้ผลจากการวิจยั ดงันี ้
  1.  รูปแบบและองค์ประกอบของการแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด “เพน

ดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of 
Dance”)ของ นราพงษ์ จรัสศรี  

  2.  แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่น
ใหม ่  

 
3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 
      ในงานวิจยัฉบบันี ้ ผู้วิจยัใช้เคร่ืองมือในการศกึษา ค้นคว้า วิจยั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
        3.4.1  การสาํรวจข้อมูลเชิงเอกสาร 
                 ในการสํารวจข้อมูลเชิงเอกสารนี  ้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากตํารา หนังสือ และ
บทความทางวิชาการตา่งๆในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อวิจยั  ดงันี ้
                 3.4.1.1   ข้อมลูเก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีทางนาฏยศิลป์  ผู้วิจยัต้องการศกึษาค้นคว้า
ข้อมลูเพือ่ใช้เป็นทฤษฎีวิเคราะห์แนวคิดและองค์ประกอบในการแสดงในบทท่ี 4 และ 5 
                  3.4.1.2   ข้อมูลจากวิทยานิพนธ์ในระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
นาฏยศิลป์ไทย ท่ีสามารถนํามาใช้เป็นข้อมลูและวิเคราะห์เพ่ือให้ได้คําตอบของงานวิจยั 
 
 3.4.2  การสัมมนา           
                 ผู้วิจยัได้เข้าร่วมสมัมนาในประเด็นความรู้ท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้ทําหน้าท่ีทัง้ในบทบาท
ของผู้ทรงคณุวฒิุในการสมัมนา และการเป็นผู้ เข้าร่วมการสมัมนา ได้แก่    โครงการสมัมนาการสร้าง
มาตรฐานการยกย่องศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ครัง้ท่ี 2(ผู้ออกแบบนาฏยประดิษฐ์)วนัท่ี 31 
สิงหาคม 2554 โครงการนาฏยศิลป์เพ่ือหมู่มวลมนุษยชาติ (Dance for All)  ครัง้ท่ี 3  ณ หอ
ศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 25 กรกฏาคม  2555 และโครงการสมัมนาการสร้างมาตรฐานการยก
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ย่องศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ครัง้ท่ี 3(ศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยประดิษฐ์)วันท่ี 27 
กรกฏาคม  2555 
 

3.4.3  การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒ ิผู้แสดงและบุคคลอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 

       สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคณุวุฒิท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยัจากหลายสาขาทัง้ในด้าน
วิชาการและการแสดงท่ีเก่ียวข้องกบันาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ 
ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) และศิลปะการแสดงในแตล่ะ
ด้าน รวมถึงผู้แสดงและบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัจําลองการแสดงชดุ“ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ 
ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  (เมื่อวนัท่ี 25 กรกฏาคม  2555 ณ หอแสดงดนตรี  หอศิลปวฒันธรรมแห่งจฬุาฯ) 
และการสร้างข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์มีทัง้เชิงลกึแบบเด่ียว  และการสมัภาษณ์แบบกลุม่ (ดหูวัข้อ 
3.6 ตารางกําหนดการสัมภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย 3.7 ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย และ3.8 
ประเดน็ในการสมัภาษณ์ ประกอบ)   
 
 3.4.4  ส่ือสารสนเทศอื่นๆ 
                  ศกึษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เก่ียวข้องกับการแสดงชดุ“ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน 
อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  “Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance” และการแสดงนาฏยศิลป์
ร่วมสมัยทัง้ในประเทศและต่างประเทศ   ที่ใช้เทคนิคในการแสดงใกล้เคียงกัน ซึ่งผู้ วิจัยได้ศึกษาสื่อ
สารสนเทศอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง อนัได้แก่ 
                  3.4.4.1  การแสดงชุด“ เพนดูลัม: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  
(Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) จากแถบบนัทึกภาพการแสดงครัง้แรก  ณ  
คลอูิธ เธียรเตอร์  เมือง South Wales ประเทศสหราชอาณาจกัร ประกอบการสมัภาษณ์ผู้ออกแบบ
สร้างงานและเป็นศิลปินผู้แสดงเองอยา่งละเอียด 
                  3.4.4.2  การแสดงชุดดรสาแบหรา   ( รํากริช)   การแสดงชุดนีเ้ป็นการรําเด่ียว
มาตรฐานท่ีมีความยาว 18 นาที  โดยมีจํานวนเพลงท่ีใช้ในการแสดงรวม 5 เพลง โดยเรียงลําดับ
ดงัตอ่ไปนี ้ฝร่ังควง 1 นาที เพลงสะระหม่า 5 นาที เพลงตะเขิ่ง-เจ้าเซ็น 8 นาที  เพลงโอด  1 นาที เพลง
เชิดฉ่ิง 2 นาที  และเพลงโอด(ซํา้) 1 นาที (นฤมล  ณ นคร. 2548 :73) 
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                 3.4.4.3    การแสดงเทวดาเบญจพรรณ หรือการแสดงเบญจพรรณของตวัเทวดาตลก 
ตามแบบแผนโบราณมีอยู่ 2 ชนิด คือ เบญจพรรณร้อง และ เบญจพรรณหน้าพาทย์  เบญพรรณร้อง
เป็นการแสดงท่ีโต้ตอบกันระหว่างเทวดาตลกกับลูกคู่  ผู้ แสดงเทวดาตลกออกเบญจพรรณร้องนี ้
จะต้องสามารถร้องเพลงเบ็ดเตล็ดได้มากพอท่ีจะร้องตามลกูคูไ่ด้  เม่ือเปลี่ยนร้องเพลงไปหลายเพลง
พอสมควรแล้ว ตวัเทวดาก็ทําโกรธเลิกร้อง บอกป่ีพาทย์ให้ทําเพลงเชิด แล้วเปลี่ยนไปเลน่เบญจพรรณ
หน้าพาทย์ต่อไป   การแสดงเบญจพรรณหน้าพาทย์ เป็นการเล่นระหว่างเทวดาตลกกับป่ีพาทย์   
ผู้แสดงเป็นเทวดาจะต้องสามารถรําหน้าพาทย์ได้ทกุเพลง และฝ่ายป่ีพาทย์ก็จะต้องรู้ท่ารํา เพราะ
จะต้องหยดุลงในทา่รําท่ีจะทําให้เกิดความขบขนัได้ ซึง่จะใช้เวลาในการแสดงไมต่ํ่ากวา่ 20 นาที  

(แหลง่ท่ีมา  http://thairoyalorchid.blogspot.com/2007_12_01_archive.html) 
                 3.4.4.4  การแสดงระบําศิลปาชีพของไทย ออกแบบการแสดงโดยท่านผู้หญิงแผ้ว  
สนิทวงศ์เสนี ระหว่างปี  พ.ศ.2529  การแสดงชดุดงักลา่วเป็นการนําระบําท่ีแสดงถึงอาชีพต่างๆของ
คนไทยในแต่ละภาคมาเรียงร้อยต่อกันตามเนือ้หาที่นําเสนอ เพ่ือให้เห็นถึงความสวยงามและความ
แตกตา่งกนัของศิลปวฒันธรรมในแตล่ะภมูิภาคของไทย   
                3.4.4.5   การแสดง Alegria  เป็นการแสดงร่วมสมยัของคณะ  Cirque  du Soleil  ท่ี
จดัแสดงบนเวที ในลกัษณะมีการเลน่กายกรรมผาดโผนตา่งๆคล้ายละครสตัว์  การเต้นรํา และการร้อง
โอเปร่าดําเนินเร่ืองผสมผสานเกิดเป็นเร่ืองราว  มีTitle ก่อนการแสดงสัน้ๆ เพื่อให้คิดตามในสิ่งท่ีจะเร่ิม
แสดง 
                3.4.4.6   การแสดงนาฏยศิลป์ญ่ีปุ่ น ท่ีมีลกัษณะการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที
(ฮายานกิู)  อาทิการแสดงชดุฟจิูมึซิมะและมิซึเมะโคโจจิ เป็นต้น ซึ่งการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายนัน้จะ
เปลี่ยนไปตามเนือ้หาของเร่ือง  โดยใช้เวลารวดเร็วมาก วิธีการเปลี่ยนชุดดังกล่าวจะใช้วิธีสวมชุด
ซ้อนทบักนัไว้ภายใน   การเปลีย่นชดุมีทัง้ท่ีผู้แสดงเปลีย่นเองและมีผู้ชว่ยเปลีย่นให้ 
 
         3.4.5  การสาํรวจข้อมูลภาคสนาม 
                 ผู้วิจยัได้สาํรวจข้อมลูภาคสนาม จากการสงัเกตแบบมีสว่นร่วมและการสงัเกตแบบไม่
มีสว่นร่วม  เพ่ือให้ได้ข้อมลู โดยอาศยัการดําเนินการตอ่ไปนี ้

1) ผู้ เข้าร่วมสมัมนาโครงการนาฏยศิลป์เพื่อหมู่มวลมนษุยชาติ (Dance for All)  
ครัง้ท่ี  3  ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 25  กรกฏาคม    2555   ท่ีได้ชมการทําซํา้การแสดง “ 
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เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” รวมถึงผู้แสดงและบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัจําลอง
การแสดงดงักลา่ว 

2) ความคิดเห็นของนิสิตชัน้ปีท่ี 1-2 สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  คณะศิลปกรรม
ศาสตร์  จฬุาฯ ท่ีลงเรียนรายวิชานาฏยประดิษฐ์ 1   ท่ีได้ดําเนินการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานการ
แสดงท่ีผู้วิจยัได้กําหนดให้มีการทดลองสร้างงานการแสดงเพ่ือทดสอบแนวคิดท่ีได้ดงัการทดลองใน

หวัข้อ 3.4.6 
 

3.4.6  การทดลองสร้างผลงานการแสดง       
 ผู้วิจัยได้ทดลองสร้างงานการแสดงเพ่ือทดสอบรูปแบบท่ีได้  โดยให้นิสิตชัน้ปีที่ 1-2 

สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาฯ ท่ีลงเรียนรายวิชานาฏยประดิษฐ์ 1   
ดําเนินการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานการแสดง  ผู้ วิจยัได้ แจ้งวตัถปุระสงค์ กรอบความคิด  อธิบาย 
และยกตวัอย่างประกอบเพื่อให้นิสิตเข้าใจ นิสิตแบ่งกลุม่กนัทํางานออกเป็น  6  กลุม่  นําเสนอการ
แสดง  6 ชดุการแสดง   ซึ่งแตล่ะกลุม่จะเร่ิมดําเนินการตามกระบวนการของศิลปิน   ตามที่ผู้วิจยัได้
เคยมีโอกาสร่วมตรวจงานการสร้างสรรค์การแสดงในโครงการปริญญานิพนธ์ผลงานสร้างสรรค์ทาง

นาฏยศิลป์(Creative Dance Projects) ของนิสิตชัน้ปีที่ 4 ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาฯ กับศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรี และคณะกรรมการอ่ืนๆ นิสิตได้ดําเนินการตาม
คําแนะนําเพื่อหาข้อสรุป  จากนัน้นิสิตได้กลบัไปทํางานจริง  แล้วมานําเสนองาน เพ่ือให้ได้ผลงาน
แสดงจริง ในระหว่างการพฒันางาน ผู้วิจยัได้มอบหมายให้นิสิตนําเสนอความคืบหน้าของการทํางาน
เป็นระยะๆ เพ่ือป้องกนัความผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้  จากนัน้กลุม่นิสิตเร่ิมลงมือปฏิบติังานอย่าง
เป็นลําดบั และเพ่ือประหยดัค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็น ผู้ วิจัยได้ใช้สถานท่ีของคณะศิลปกรรมศาสตร์ คือ 
เวทีบริเวณโถง อาคารศิลปกรรม 2 เป็นสถานท่ีแสดงผลงาน ซึ่งการดําเนินการต่างๆใช้ระยะเวลา
ประมาณ  15  วนั 

 จากการทดลองที่ได้กลา่วมาผู้วิจยัจะได้กระบวนการทํางานท่ีประกอบไปด้วย ปัจจยั
ต่างๆ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบังานวิจยัท่ีจะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์เพ่ือหาคําตอบงานวิจยัในครัง้นี ้
ตอ่ไป 
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3.4.7 การทาํการแสดงซํา้ (Reproduction)  
   โดยทดลองสร้างการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์ 
(Pendulum:  East  and  West  in a Life of Dance)”  ขึน้ใหม่ ในโครงการนาฏยศิลป์เพ่ือหมู่มวล
มนษุยชาติ (Dance for All)  ครัง้ท่ี 3  ณ หอแสดงดนตรี  หอศิลปวฒันธรรมแห่งจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั   เมื่อวนัท่ี  25  กรกฏาคม  2555 และประเมินผลเพ่ือหาวิธีการทํางาน (ดรูายละเอียดใน
หวัข้อ 4.2.1 รูปแบบของของการแสดงชุด “เพนดูลมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” 
(Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) 
 
         3.4.8  เกณฑ์มาตราฐานศลิปิน 
                จากการศกึษาเก่ียวกบัเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  ทําให้ผู้วิจยัทราบถึงเกณฑ์มาตรฐาน
ในการสร้างสรรค์งานระดบัชาติ อนัจะเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีจะนําไปสูก่าร
ยอมรับในระดับชาติและนานาชาติต่อไป ตลอดจนทราบถึงจรรยาบรรณและคุณธรรมในการ

สร้างสรรค์ผลงานที่ควรตระหนักและยึดเป็นแนวทางปฏิบัติ (ดูรายละเอียดในหัวข้อ 2.9เกณฑ์
มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์) 
 
3.5  ขัน้ตอนการปฏบัิตวิจิัย  
 
 3.5.1  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารทางวิชาการ ตํารา งานวิจัย บทความ 
วารสาร สือ่สารสนเทศอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 
            3.5.2  ศึกษาการแสดงชุด“ เพนดูลัม: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  
(Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) จากแถบบนัทึกภาพการแสดงครัง้แรก  ณ  
คลอูิธ เธียรเตอร์  เมือง South Wales  ประเทศองักฤษ และจากการสมัภาษณ์ผู้ออกแบบสร้างงาน 
อยา่งละเอียด 
            3.5.3  การทําซํา้ (Reproduction) โดยทดลองสร้างการแสดงชดุ“ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ 
อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)  ในโครงการ Dance 
for All  ครัง้ท่ี  3  ณ หอแสดงดนตรี  หอศิลปวฒันธรรมแหง่จฬุาฯ  เม่ือวนัท่ี 25  กรกฏาคม    2555 
          3.5.4  การสาํรวจความคิดเห็นของผู้ชม  จากแบบสอบถามของผู้ เข้าร่วมสมัมนาท่ีได้ชมการ
ทําซํา้โดยการทดลองสร้างการแสดงชุด “ เพนดูลมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” 
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(Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance”) รวมถึงผู้แสดงและบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัการ
ทําซํา้การแสดงดงักลา่ว 
     3.5.5  ศึกษาข้อมูลและสังเกตการณ์ การแสดงนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงอ่ืนๆที่มี
รูปแบบและลกัษณะของการแสดงท่ีเก่ียวข้องและ/หรือใกล้เคียงกนั ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
             3.5.6  สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญและผู้ทรงคณุวฒิุทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ร่วม

สมยั เก่ียวกบัแนวคิด  ข้อคิดเห็นและการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
             3.5.7 นําข้อมลูมาสงัเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาคําตอบของงานวิจยั  แล้วนําแนวคิด
ท่ีได้จากการแสดง ชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”(Pendulum :  East  and  
West  in a Life of Dance) มาประเมิน  แล้วทดสอบ  ด้วยการทดลองสร้างงานขึน้มาใหม่ในหลายๆ
แบบโดยใช้แนวคิดใหมท่ี่พบเป็นเกณฑ์ 
            3.5.8  นําข้อมูลมาสงัเคราะห์  เรียบเรียงและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคําตอบของงานวิจัย  
แล้วเรียบเรียงเป็นบทตา่งๆ 
            3.5.9  นําเสนอรูปเล่มงานวิจัยแก่อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ ทรงคุณวุฒิ   เพ่ือแก้ไขและ
ปรับปรุงงานวิจยัให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
          3.5.10  พฒันางานวิจยัตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือจัดพิมพ์
และจดัทํารูปเลม่รายงานการวิจยั 
         3.5.11  จดัพิมพ์และจดัทําเอกสารการวิจยัเพ่ือนําเสนอต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและทําการ
เผยแพร่ตอ่ไป 
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3.6 ตารางกาํหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจยั 
 
ตารางที่  2  ตารางกาํหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวจิัย 

วนัที่สัมภาษณ์ ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ ประเดน็ที่ทาํการสัมภาษณ์ 
24-25  กรกฎาคม  2555 
30-31  กรกฎาคม  2555 
2-3,6    สงิหาคม   2555 
12-13  พฤศจิกายน  2555 

 
8    ธนัวาคม    2555 
9    เมษายน    2556 
9    กรกฏาคม  2556 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์   
จรัสศรี 

รายละเอียดการแสดง เพนดลูมั 
รายละเอียดการแสดง เพนดลูมั 
รายละเอียดการแสดง เพนดลูมั 
แรงบนัดาลใจ,แนวคิดและการ
เลอืกชดุการแสดง 
การตัง้ช่ือชดุการแสดง,ผู้บรรยาย 
รายละเอียดการแสดง เพนดลูมั 
(เพิม่เติมและตรวจสอบข้อมลู) 

9    เมษายน   2556 
9    กรกฏาคม  2556 
30  กรกฏาคม  2556 
 

อาจารย์สวุรรณี   ชลานเุคราะห์ ความหมายของคําวา่อนรัุกษ์ 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วม

สมยัเพ่ือคนรุ่นใหม ่ และ
องค์ประกอบการแสดง 

8    ธนัวาคม    2555 
1    มีนาคม     2556 

อาจารย์สถาพร  สนทอง   ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

สร้างสรรค์งาน 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัสญัลกัษณ์ 

27 สงิหาคม   2556 อาจารย์นพรัตน์  หวงัในธรรม ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วม

สมยัเพ่ือคนรุ่นใหม ่ และ
องค์ประกอบการแสดง 
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ตารางที่  2  (ต่อ) 
วนัที่สัมภาษณ์ ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ ประเดน็ที่ทาํการสัมภาษณ์ 

27 สงิหาคม   2556 
29  สงิหาคม   2556 

รองศาสตราจารย์ผสุดี   
หลมิสกลุ    

ความคิดเห็นเก่ียวกบัคนรุ่นใหม ่  
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วม

สมยัเพ่ือคนรุ่นใหม ่ และ
องค์ประกอบการแสดง 

28  สงิหาคม   2556 
 
 
 

ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวภา  
เวชสรัุกษ์     
 

ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วม

สมยัเพ่ือคนรุ่นใหม ่ และ
องค์ประกอบการแสดง 

29  สงิหาคม   2556 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล  
โรจนสขุสมบรูณ์   

ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วม

สมยัเพ่ือคนรุ่นใหม ่ และ
องค์ประกอบการแสดง 

26  สงิหาคม   2556 
19  สงิหาคม   2556 

อาจารย์สมพิศ  สขุวิพฒัน์    ความคิดเห็นเก่ียวกบัคนรุ่นใหม ่ 
 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วม

สมยัเพ่ือคนรุ่นใหม ่ และ
องค์ประกอบการแสดง 

20  สงิหาคม   2556 อาจารย์ไพฑรูย์   เข้มแข็ง    ความคิดเห็นเก่ียวกบัคนรุ่นใหม ่  
28  สงิหาคม   2555 อาจารย์ ดร.วิชชตุา  วธุาฑิตย์  ความคิดเห็นเก่ียวกบัเกณฑ์ 

มาตรฐานการยกยอ่งศิลปิน

ทางด้านนาฏยศิลป์  
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ตารางที่  2  (ต่อ) 
วนัที่สัมภาษณ์ ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ ประเดน็ที่ทาํการสัมภาษณ์ 

 29  มีนาคม   2556 
 
9   เมษายน    2556 

อาจารย์จิรายทุธ  พนมรักษ์   ความคิดเห็นเก่ียวกบัคนรุ่นใหม ่ 
และอนรัุกษ์  
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้พืน้ที่

และผู้แสดง 
9    เมษายน    2556 อาจารย์จลุชาติ  อรัณยะนาค  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้พืน้ที ่
29  สงิหาคม   2556 อาจารย์คายาโอะ อากิโมโต ความคิดเห็นเก่ียวกบัลกัษณะ

การเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที  

30  สงิหาคม   2555 นายวฒิุชยั  เรืองศกัด์ิ   ความคิดเห็นในประเดน็ตา่งๆใน

ฐานะผู้แสดงตอ่การแสดงชดุ เพน
ดลูมั 

 
3.7 ผู้ที่เก่ียวข้องกบังานวจิัย 
 
       ผู้ ท่ีเก่ียวข้องและมีความสาํคญักบังานวิจยัครัง้นี ้มีดงัตอ่ไปนี ้

1. ศาสตรจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรี  หวัหน้าภาควิชานาฏยศิลป์และผู้ เช่ียวชาญสาขาวิชา
นาฏยศิลป์ตะวันตก  คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ผู้บุกเบิกและผู้ เช่ียวชาญ
ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมยั 

2. อาจารย์สถาพร  สนทอง  ผู้ เช่ียวชาญทางนาฏยศิลป์ไทย   กรมศิลปากร 
3. อาจารย์สวุรรณี  ชลานเุคราะห์  ศิลปินแหง่ชาติ ปี 2535  สาขาศิลปะการแสดงนาฏศิลป์

ไทย 
4. อาจารย์นพรัตน์  หวังในธรรม  ศิลปินแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ผู้ เช่ียวชาญทาง

นาฏยศิลป์ไทย 
5. รองศาสตราจารย์ผสุดี  หลมิสกลุ อาจารย์ประจําภาควิชานาฏยศลิป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   
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6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวภา   เวชสรัุกษ์    อาจารย์ประจําภาควิชานาฏยศิลป์  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   

7. อาจารย์ ดร.วิชชุตา  วธุาฑิตย์  อาจารย์ประจําภาควิชานาฏยศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   

8. อาจารย์จิรายทุธ   พนมรักษ์  อาจารย์ประจําสาขาวิชานาฏยศิลป์ศกึษา  คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภฎับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา   

9. ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล  โรจนสุขสมบูรณ์  อาจารย์ประจําภาควิชานาฏยศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   

10. นายวฒิุชยั  เรืองศกัด์ิ  นิสติชัน้ปีท่ี 2 สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  ภาควิชานาฏยศิลป์  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  (แสดงเป็น Tam) 

11. กลุม่ผู้ชมการทําซํา้โดยการสร้างการแสดงชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ 
ออฟ ดานซ์”  (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)  ได้แก่  นิสิต นกัศกึษา    คณาจารย์
ผู้ เช่ียวชาญทางนาฏยศิลป์และประชาชนทัว่ไป 

12. กลุม่นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทยชัน้ปีท่ี 2 -3  (ในปีการศกึษา 2555)ท่ีทดสอบแนวคิด
ด้วยการทดลองสร้างผลงาน  สงักดัภาควิชานาฏยศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 
 
3.8 ประเดน็ในการสัมภาษณ์ 
 
            ผู้วิจยัได้สํารวจความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทางนาฏยศิลป์ไทย   ตลอดจนผู้ที่มีสว่นเก่ียวข้อง
กบัหวัข้องานวิจยัฉบบันี ้   สมัภาษณ์นิสิตนกัศึกษาท่ีเรียนในสาขานาฏยศิลป์ไทย  นาฏยศิลป์สากล  
ศิลปการแสดง และสาขาอ่ืๆท่ีเก่ียวข้องหรือใกล้เคียงซึง่เป็นตวัแทนของคนรุ่นใหม่  โดยการสมัภาษณ์
ด้วยคําถามปลายเปิด  เพือ่ให้ได้ข้อมลูในประเดน็ตอ่ไปนี ้

1.  ข้อมลูและความคิดเห็นเก่ียวกบัการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยเพือ่คนรุ่นใหม ่  
2.  ความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นการออกแบบและองค์ประกอบการแสดงสําหรับการแสดง

เด่ียวนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือคนรุ่นใหม ่  
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3.  เอกลกัษณ์ความเป็นไทย(ของนาฏยศิลป์ไทย)ท่ีจําเป็นต้องรักษาไว้ในการออกแบบการ
แสดงนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือคนรุ่นใหม ่  

4.  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการแสดง ชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  
ในประเด็นแนวคิด   รูปแบบ  การเลือกชดุการแสดง    เคร่ืองแตง่กาย    เทคนิดท่ีนํามาใช้    ผู้แสดง  
อปุกรณ์ประกอบการแสดง  ฯลฯ 
 5.  ลกัษณะการแสดง  รูปแบบการแสดง  องค์ประกอบของการแสดงที่คนรุ่นใหมค่าดหวงั 
 
3.9 สรุปบท 
 
 ในบทนีท่ี้กลา่วถึงรูปแบบงานวิจยั การออกแบบงานวิจยั วตัถปุระสงค์ของการวิจยั คําถามใน
การวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ขัน้ตอนการปฏิบติัวิจยั ตารางกําหนดการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบั
งานวิจัย ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย ประเด็นในการสัมภาษณ์ ในบทต่อไปจะได้กล่าวถึงผลสรุป
ความเห็นจากการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ  ผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้ แสดงและบุคคลอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง  รวมถึง
ความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ท่ีมีความรู้ทางนาฏยศิลป์  มาใช้ประกอบการวิเคราะห์ แล้วทดลองสร้าง
ผลงานการแสดงเพือ่ทดสอบแนวคิดที่ได้แล้วนํามาประเมิน 
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บทที่   4 
 

การทดลองสร้างผลงานการแสดง 
          
4.1 อารัมภบท 

      

  ในบทท่ี 3 นัน้ ผู้ วิจยัจะได้กล่าวถึงรูปแบบงานวิจยั การออกแบบงานวิจยั วตัถปุระสงค์ของ
การวิจัย คําถามในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ขัน้ตอนการปฏิบัติวิจัย ตารางกําหนดการ
สมัภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยั ประเด็นในการสมัภาษณ์ เพ่ือให้เห็นถึง
วิธีดําเนินการวิจัย   ซึ่งในบทนี ้ผู้ วิจัยได้สรุปความเห็นจากการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ  ผู้ทรงคณุวุฒิ       
ผู้แสดงและบคุคลอื่นๆท่ีเก่ียวข้อง  รวมถึงความคิดเห็นของคนรุ่นใหมท่ี่มีความรู้ทางนาฏยศิลป์  มาใช้
ประกอบการวิเคราะห์ แล้วทดลองสร้างผลงานการแสดงเพ่ือทดสอบแล้วนํามาประเมินผล     

 

4.2 สรุปความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ  ผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้แสดงและบุคคลอ่ืนๆที่
เก่ียวข้องและได้เข้าชมการจําลองการแสดงชุด “เพนดูลัม: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ 
ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) ของนราพงษ์ จรัสศรี   
 
            การแสดงดงักลา่วได้แสดงในโครงการสมัมนา Dance for All ครัง้ท่ี 3 ณ หอศิลปวฒันธรรม   
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั(วนัท่ี  25 กรกฏาคม  2555) โดยกลุม่ผู้ชมท่ีเข้าร่วมสมัมนาในครัง้นีส้ว่น
ใหญ่มีความรู้ทางนาฏยศิลป์เป็นอย่างดี  มีจํานวนผู้ส่งแบบสอบถามกลบัมาทัง้สิน้  55 คน  อายุ
ระหว่าง 18 -  64 ปี (ตวัอย่างแบบสอบถามอยู่ใน ภาคผนวก ก)  ซึง่พบว่าจากข้อมลูท่ีได้นี ้ แสดง
ความแตกต่างในหลายประการท่ีไม่เหมือนกบัความคิดเห็นของผู้ชมท่ีได้ชมการแสดงต้นแบบ เพราะ
ตา่งท่ี ตา่งเวลา ตา่งวฒันธรรมและตา่งชนชาติ  ดงันัน้เม่ือทดลองทําซํา้การแสดงขึน้มาใหมอี่กครัง้แล้ว
สอบถามความคิดเห็นของผู้ ชม ซึ่งกลุ่มผู้ชมนีเ้ป็นคนไทยท่ีมีความรู้ทางนาฏยศิลป์ไทยเป็นอย่างดี  
ยอ่มไมรู้่สกึถงึความแปลกใหม่ ความต่ืนตาต่ืนใจในศิลปวฒันธรรมท่ีมีบริบทท่ีแตกตา่งออกไป (เพราะ
เมื่อนราพงษ์สร้างสรรค์และแสดงการแสดงชุดนี ้เป็นการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยให้ชาว
อกัฤษท่ีจดัวา่เป็นคนรุ่มใหม่ในสมยันัน้ได้ชม)  จงึทําให้แนวคิดในการนําเสนอบางอย่าง  ลดคณุคา่ลง
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เพราะช่วงระยะเวลาของการสร้างงานได้ผ่านมาแล้วถึง 28 ปี จากข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์  
สามารถสรุปในประเดน็ตา่งๆได้ดงันี ้

1.  การออกแบบการแสดงโดยเป็นการแสดงเดี่ยว (Solo) ในระยะเวลาประมาณ 60 นาทีนัน้
นานเกินไป  ระยะเวลาท่ีเหมาะสมประมาณ  20  นาที   แตถ้่าเป็นการแสดงละครทัง้เร่ือง  ควรใช้เวลา
ประมาณ  40 – 90 นาที 

2.  การกําหนดรูปแบบการแสดง เป็นนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัในรูปแบบ นาฏยศิลปการแสดง 
(Dance Theatre) นัน้          มีความน่าสนใจ    เพราะสามารถนําการแสดงรูปแบบอ่ืนๆเข้ามา
ผสมผสาน   ให้เกิดความแปลกใหม ่ 
น่าสนใจ น่าติดตาม 

3.  กําหนดองค์ประกอบการแสดงให้ชดัเจน  ได้แก่ 
     3.1  บทที่มีลกัษณะเป็นแนวความคิด (Theme) เดียวกันตลอดทัง้เร่ืองนัน้  มีความ

เหมาะสมทําให้การแสดงมีเอกภาพ  การมีบทบรรยายทําให้สามารถเข้าใจได้ดีย่ิงขึน้  แต่ควรใช้บท
หรือภาษาให้เหมาะสมกบักลุม่ผู้ชม 

     3.2  การออกแบบการแสดงโดยใช้เทคนิคต่างๆมาบูรณาการการแสดงให้เกิดความ

น่าสนใจ  แปลกใหม ่มากกวา่ 1 เทคนิคนัน้ เป็นการแสดงความสามารถของผู้สร้างงานท่ีควรสนบัสนนุ
และช่ืนชม ทัง้นีค้วรเลอืกใช้อยา่งเหมาะสมด้วยเพราะบางเทคนิคอาจยงัไมไ่ด้รับการพฒันาให้นา่สนใจ
(เช่น การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที)ดงันัน้ควรพิจารณาการนําเสนอเป็นเทคนิคการแสดงอย่าง
รอบคอบ 

     3.3  เคร่ืองแต่งกาย การออกแบบเคร่ืองแต่งกายมีเหมาะสมกบัเนือ้หาการแสดง แต่ให้
คํานงึถงึความถกูต้อง  ความสร้างสรรค์และความสวยงามเป็นปัจจยัสําคญั อนัจะทําให้การแสดงได้รับ
การช่ืนชมจากผู้ชม เชน่ หากเป็นการแสดงประเภทมาตรฐาน ควรรักษาจารีตในการแตง่กายให้ถกูต้อง
ตามแบบแผน  แตถ้่าเป็นงานสร้างสรรค์ก็สามารถออกแบบตามความคิดสร้างสรรค์ได้อยา่งเหมาะสม 

     3.4  เสียงและดนตรีประกอบการแสดง  มีการออกแบบให้เหมาะสมกับการแสดง  
สอดคล้องกบัเร่ืองและบทท่ีนํามาใช้  ผู้ชมส่วนใหญ่ให้ความสําคญักบัคณุภาพเสียงและควรเลือกใช้
เพลงท่ีมีความแปลกใหม่ สร้างความน่าสนใจ  ยอ่มทําให้การแสดงได้มาตรฐานและเป็นท่ีช่ืนชม 
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                3.5  การใช้พืน้ท่ีประกอบการแสดง  มีการใช้พืน้ท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด  มีการวาง
แผนการใช้อยา่งชดัเจนเป็นการแสดงความใสใ่จของผู้สร้างงาน สมควรเป็นแบบอยา่งแก่ผู้สร้างงานคน
อ่ืนๆตอ่ไป 

     3.6   แสงท่ีใช้ในการแสดง   ผู้ชมเข้าใจว่ามีข้อจํากัดเร่ืองแสง(ในการจําลองการแสดง)    
ซึง่แสงมีอิทธิพลตอ่ความรู้สกึของผู้ชม  ดงันัน้ในปัจจบุนัควรให้ความสาํคญัตอ่แสงเพราะการออกแบบ
แสงท่ีดียอ่มทําให้การแสดงนัน้ดดีูขึน้มาได้   

     3.7  อุปกรณ์ประกอบการแสดง  นับเป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วยส่งเสริมในการแสดง          
ให้สามารถสือ่สารกบัผู้ชมได้ชดัเจนย่ิงขึน้ การเลอืกใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงต้องผ่านกระบวนการ
คิด  สร้างสรรค์เพ่ือให้เหมาะสม ไม่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการแสดง   จากการเลือกใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดงชดุนี ้ ทําให้เห็นถึงการใช้สญัลกัษณ์สื่อความหมาย อนัเป็นการสร้างความน่าสนใจ
ให้ชวนติดตามได้อยา่งดี 

     3.8  ผู้ แสดง  ผู้ แสดงเป็นหัวใจสําคัญของการแสดง   ดังนัน้ผู้ แสดงต้องเป็นผู้ มี
ความสามารถทางทกัษะอยา่งใดอยา่งหนึง่เป็นเอก และควรมีความสามารถอ่ืนๆประกอบด้วยเพ่ือช่วย
ส่งเสริมในการแสดง ฉะนัน้ในการสร้างงาน ผู้ ออกแบบผลงานอาจต้องใช้วิธีเลือกผู้ แสดงจาก
ความสามารถท่ีมีอยู่  หรือค้นหาผู้แสดงท่ีมีความสามารถดงัท่ีต้องการ   แล้วใช้ประโยน์จากผู้แสดง
อย่างเต็มที่โดยเฉพาะในการแสดงเด่ียว   ซึ่งการแสดงชุดนีท่ี้ผู้แสดงต้องรับบทเป็น ตัม้ (Tam) ผู้ ท่ีมี
ตวัตนอยู่จริงในปัจจุบนั  และต้องแสดงการแสดงหลายๆชุดต่อเน่ืองกัน  ต้องใช้พลงัและสมาธิเป็น
อยา่งมาก ต้องมีการฝึกซ้อมเป็นอยา่งดี   ผู้แสดงจงึจะสามารถแสดงได้ดีเชน่นี ้

จะเห็นได้ชดัเจนว่า  การแสดงความคิดเห็นของผู้ชมท่ีได้ชมการทําซํา้การแสดงขึน้มาใหม่นี ้
เป็นคนไทยท่ีมีความรู้ทางนาฏยศิลป์ไทยเป็นอยา่งดี  ย่อมไมรู้่สกึถงึความแปลกใหม ่ความต่ืนตาต่ืนใจ
ในศิลปวฒันธรรมไทยท่ีผู้สร้างสรรค์พยายามนําเสนอในกระบวนการทํางานท่ีแตกตา่งออกไป จงึทําให้
แนวคิดในการนําเสนอบางอยา่งถกูมองข้ามไป  
นอกจากนี ้ผู้ วิจยัยงัสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัการสร้างสรรค์การแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทยสาํหรับคน
รุ่นใหม่ ถึงแนวคิด รูปแบบ องค์ประกอบ ระยะเวลาในการแสดง เทคนิคในการแสดงและการรักษา
ความเป็นนาฏยศิลป์ประจําชาติไว้ โดยการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ ผู้ทรงคณุวฒิุ และกลุม่คนรุ่นใหม่ที่
ศกึษาวิชาเอกนาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง แล้วนํามาสรุปอีกครัง้ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้  
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    นพรัตน์  หวงัในธรรม  ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า   “การสร้างงานนาฏยศิลป์หากแสดง 
แนวความคิด (Theme) เดียว  จะทําให้การแสดงตัง้แต่ ต้นจนจบมีความกลมกลืน สิ่งท่ีช่วยดึงดดู

ความสนใจของคนดูได้เป็นอย่างดีคือเร่ืองท่ีแสดง   ย่ิงบทการแสดงดี  และผู้ แสดง  แสดงได้ดีก็ไม่
จําเป็นต้องนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง ส่วนระยะเวลาในการแสดง ไม่ควรนานเกิน 1-1.30 
ชัว่โมง เพ่ือไม่ให้เกิดความน่าเบื่อ และควรคงรูปแบบ แบบแผนของความเป็นไทยเอาไว้ในการแสดง” 
(นพรัตน์ หวงัในธรรม, สัมภาษณ์, 27 สงิหาคม 2556)  

รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล ได้แสดงความเห็นว่า “การสร้างสรรค์การแสดงขึน้ใหม่นี ้
องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยท่ีจําเป็นต้องรักษาไว้ คือบทเพราะองค์ประกอบอ่ืนๆสามารถประยกุต์
ได้หมดและถ้าหากคงรูปแบบการแสดงให้มีความเป็นไทยไว้ก็จะดี สว่นรูปแบบการแสดงและผู้แสดงที่
เข้าถึงบทบาท  ก็สามารถดึงดดูความสนใจจากคนดไูด้  แม้การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง 
เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over), มลัติมิเดีย (Multimedia)  ถ้ามีแล้วทําได้ดี ก็จะเกิด
ความน่าสนใจได้เช่นกนั  การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ือง 30 นาที ไม่เกินนี”้ 
(ผสุดี  หลมิสกลุ, สัมภาษณ์, 29  สงิหาคม  2556)  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนกุลู โรจนสขุสมบรูณ์    ได้แสดงความเห็นว่า “การสร้างสรรค์การ
แสดงใหม่นัน้ แนวคิด รูปแบบ และองค์ประกอบ(โดยเฉพาะเพลงดนตรี เคร่ืองแต่งกาย และบท )ควร
จะคงไว้ซึง่ความเป็นไทย เพ่ือให้คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้และศกึษา แตอ่าจจะปรับระยะเวลาให้พอดีกบัคน
รุ่นใหม่ และอาจจะเพิ่มเทคนิคในการแสดงเพื่อดงึดดูความสนใจ ถ้าออกแบบได้น่าสนใจแล้ว เทคนิค
อ่ืนๆก็ไม่จําเป็น    สว่นรูปแบบน่าจะเป็น นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) จะทําให้ความแสดง
มีความน่าสนใจมากขึน้ และเข้าถึงคนรุ่นใหมไ่ด้ดี”(อนกุลู โรจนสขุสมบรูณ์, สัมภาษณ์, 29  สิงหาคม  
2556) 
  นางสาวธัญนัฏกร กลํ่าแดง  นิสิตชัน้ปีท่ี 3 คณะศิลปกรรมศาสตร์ ภาควิชานาฏยศิลป์ 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  แสดงความคิดเห็นวา่  “แนวคิด ควรสอดแทรก
แนวคิดท่ีดี เหมาะสม เข้ากับสังคมในปัจจุบัน  รูปแบบการแสดงเน้นความเป็นไทย เข้าใจง่าย 
สร้างสรรค์ แหวกแนว สวยงาม มีจดุดงึดดูผู้ชม หลากหลายอารมณ์องค์ประกอบการแสดง เพลงดนตรี
ท่ีมีหลากหลาย จงัหวะไพเราะ เคร่ืองแต่งกายที่ดสูวยงาม แปลกใหม่ ฉากหลากหลายเข้ากับเร่ืองท่ี
แสดง แสง/สี ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจ ส่วนระยะเวลาในการแสดง 15-20 นาที ต่อ 1 ชุดการแสดง ไม่ควร
ยืดเยือ้เพราะผู้ชมอาจเกิดความเบ่ือหน่าย ควรใช้เทคนิคในการแสดง เอฟเฟ็คต่างๆ เช่น ไดร์ไอซ์ หรือ 
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แสงเสียงฟ้าผ่า ฟ้าร้อง การชกัรอก เป็นต้น และคงความเป็นไทยควรมีการไหว้ครูก่อนการแสดง มีการ
แสดงนําทา่รําไทยมาใช้ประกอบ เชน่ การตัง้วง จีบ การเลน่เท้าตา่งๆ”(ธญันฏักร กลํา่แดง, สัมภาษณ์,   
29  เมษายน  2556)    
            นางสาวกนกวรรณพร  ผดงุชาติ นิสิตชัน้ปีท่ี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ ภาควิชานาฏยศิลป์ 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั แสดงความคิดเห็นดงันี ้
           ทา่ทาง : ควรมีทา่ทางทีแปลกใหมมี่รูปแบบลลีาการเคลื่อนไหวท่ีดงึดดู เช่น การเคลื่อนไหวใน
ช่วงแรกช้า ช่วงหลงัเร็ว มีท่าทางทักษะและเทคนิคท่ีไม่เคยเห็นมาก่อน เช่น การใช้สลิงการชักรอก
ประกอบการแสดง    
 เร่ือง   :   เนือ้เร่ืองหรือเร่ืองราวในการแสดงจะต้องแปลกใหม่และดงึดดูผู้ชม มีจดุให้คิดและ
จดุไคลแมคซ์ มีการสร้างสถานการณ์ให้ผู้ชมได้มีสิทธ์ิคิดและมีอารมณ์ร่วม ว่าฉากและเร่ืองราวท่ีจะ
เกิดขึน้ตอ่ไปจดุจบจะเป็นอยา่งไร 
 ดนตรี   :   ไม่วา่จะเป็นดนตรีไทยหรือดนตรีสากลท่ีในการบรรเลง ถ้านําเพลงท่ีไมค่่อยคุ้นห ู
ข้าพเจ้าจะไม่ค่อยสนใจ เพราะฉะนัน้ข้าพเจ้าจึงคิดว่า ดนตรีท่ีใช้ในการแสดงควรเลือกเพลงท่ีเป็นท่ี
นิยมเป็นท่ีรู้จกัคุ้นห ูจะเป็นสิง่ท่ีชว่ยดงึดดูความสนใจของผู้ชมได้ 
 เคร่ืองแต่งกาย   :   ประยุกต์ใช้จากของเดิมท่ีมีอยู่ มาเพิ่มเติมลกูเล่น เสริมแต่งให้มีความ
สวยงามสะดดุตา  แปลกใหม ่
 อปุกรณ์การแสดง   :   ท่าทางการรําการเต้นท่ีมีความแปลกใหม ่ สามารถดงึดดูความสนใจ
อยู่แล้ว  เม่ือเพ่ิมอปุกรณ์ประกอบการแสดงเข้าไป  ก็จะย่ิงเพ่ิมความน่าสนใจให้แก่ชดุการแสดงมาก
ย่ิงขึน้  แต่ทัง้นี ้เม่ือนกัแสดงเลือกท่ีจะเล่นกบัอปุกรณ์แล้ว  ก็ควรที่จะใช้ประโยชน์จากอปุกรณ์นัน้ให้
ได้มากท่ีสุด  จะต้องคิดนอกกรอบและเล่นกับอุปกรณ์ได้อย่างกลมกลืน  จะต้องทําความรู้จักกับ
อปุกรณ์ให้มากท่ีสดุพร้อมกบัฝึกซ้อมให้ชํานาญ ให้รู้จดุอ่อนจดุแข็งของอปุกรณ์นัน้ๆ เพ่ือป้องกนัการ
เกิดข้อผิดพลาดระหวา่งการแสดง” (กนกวรรณพร  ผดงุชาติ, สัมภาษณ์,   29  เมษายน  2556)    
           น.ส.ธัญญาเรศ  แก่นจําปี  นิสิตชัน้ปีท่ี 3 ภาควิชานาฏยศิลป์ สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย       
คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั แสดงความคิดเห็นวา่ “ควรมีแนวคิดเก่ียวกบัการให้
ความสาํคญักบัสถาบนัครอบครัว เพราะปัจจบุนั คนรุ่นใหมใ่ห้ความสาํคญักบัสถาบนันีน้้อยลง หรือจะ
นึกถึงเป็นสิ่งสุดท้าย รูปแบบการแสดงเป็นแบบ นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) 
องค์ประกอบนการแสดง ใช้บทเพลงท่ีมีทัง้ด้านบวกและด้านลบ ความหดหู่และความสดใส ระยะเวลา
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ในการแสดง ไม่ควรเกิน 20 นาที เทคนิคในการแสดง ใช้แสงสีเข้าช่วยเพื่อให้ส่งถึงอารมณ์ และ
นกัแสดงใช้อารมณ์สง่ถึงคนด ูสิ่งท่ีคงความเป็นไทยคือ นอกจากจะใช้บทเพลงและท่ารําแบบไทยแล้ว 
เคร่ืองแตง่กายก็ยงัใช้แบบไทย เพียงแตป่รับเปลีย่นเพ่ือให้สะดวกแก่การเคลือ่นไหวและสวยงาม แตค่ง
ความถกูต้องเอาไว้ ยงัสื่อถึงการให้ความสําคญัของคนไทยกบัสถาบนัครอบครัวอีกด้วย” (ธัญญาเรศ  
แก่นจําปี, สัมภาษณ์,   29  เมษายน  2556)    
             นางสาวชนรรค์พร เมฆมหรรณพ์ นิสิตชัน้ปีท่ี 3 ภาควิชานาฏยศิลป์ สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้แสดงความคิดเห็นว่า “เร่ืองของแนวคิด ควรเป็น
เร่ืองท่ีทันสมัย คนรุ่นใหม่สามารถเข้าใจได้ง่าย หรืออาจจะกําลังประสบอยู่ในเหตุการณ์ใน

ชีวิตประจําวนั เช่น สงัคมออนไลน์ เป็นต้น เพื่อให้คนรุ่นใหม่เข้าถึง และตระหนกัถึงสิ่งท่ีกําลงัเป็นไป
โลกสงัคมปัจจบุนันี ้เหมือนเป็นกระจกสะท้อนให้คนรุ่นใหมเ่ห็นตนเอง 
 - รูปแบบ ควรเป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมยั คงเอกลกัษณ์การย่อ การงอ(Flex) มือและเท้าแบบไทย  
แต่เล่าเร่ืองราวของเหตุการณ์ปัจจุบัน ผสมผสานเทคนิคของนาฏยศิลป์สากลเข้าไปเพ่ือเพ่ิมความ
น่าสนใจ และมีความร่วมสมยั สร้างความน่าต่ืนเต้นให้กบัคนรุ่นใหม ่ 
 - องค์ประกอบ ได้แก่ ดนตรีประกอบ ดนตรีเป็นการผสมผสานดนตรีในแบบไทยกับแบบ
ตะวนัตก โดยนําเพลงไทยมาในจงัหวะ และคอร์ดแบบสากล รวมถึงใสเ่อฟเฟคเสียงต่างๆเข้าไป เพ่ือ
เพิ่มความน่าสนใจในการแสดง  และเคร่ืองแต่งกาย  เน่ืองจากเป็นนาฏยศิลป์ที่มีความร่วมสมยั จํามี
การลด ตดั ทอน เคร่ืองแต่งกายลงเพื่อให้เรียบง่ายขึน้ ดทูนัสมยัมากขึน้ โดยยงัคงต้องคงเอกลกัษณ์
ความเป็นไทย เช่น การนุ่งผ้ายก หรือผ้าแถบ นอกจากจะดสูวยงามทนัสมยัแล้ว ยกัทําให้สะดวกใน
การแสดงอีกด้วย เน่ืองจากเสือ้ผ้าที่หลายชิน้อาจจะเป็นอปุสรรค์ในการแสดงได้  สีของเคร่ืองแตง่กาย
ก็ควรเป็นสท่ีีเรียบงา่ยแตส่วยงาม  
 - ระยะเวลาในการแสดง ควรมีความกระชบั โดยควรใช้เวลาประมาน 5-7นาที เพ่ือให้การ
แสดงไมน่่าเบือ่จนเกินไป และในเวลาประมาณเทา่นี ้จะสามารถดงึดดูความสนใจของผู้ชมได้ดีท่ีสดุ 
 - เทคนิคในการแสดง ความมีการจดัรูปแบบแถว หรือแพทเทิร์น ผสมผสานกบัการจดัคอมโพส
ซิชัน่ เพ่ือเพิ่มความน่าสนใจให้กบัการแสดง ใช้แสงสีให้เป็นประโยชน์ในการเลา่เร่ืองราวตา่งๆ และสื่อ
อารมณ์ รวบถึงบรรยากาศในการแสดงนัน้ๆ อาจมีอุปกรณ์ประกอบเพื่อเพ่ิมความน่าสนใจในการ
แสดง เชน่ ผ้า เคร่ืองดนตรี เชือก เป็นต้น   
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  - คงความเป็นไทยสามารถทําได้ด้วยการใช้เอกลกัษณ์ของนาฏศิลป์ไทย เช่น นาฏยศพัท์
ตา่งๆ โดยอาจจะตีบทไปตามเร่ืองราวนัน้ๆ หรืออาจะใช้แค่การงอ (Flex) มือ และเท้า และการย่อ ท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ของนาฏศิลป์ไทย องค์ประกอบอ่ืนๆเช่น เคร่ืองแต่งกาย ก็ควรนํารูปแบบของการแต่ง
กายแบบไทย แล้วนํามาดดัแปลงให้ดทูนัสมยั และง่ายตอ่การใช้งานมากขึน้ ดนตรีที่ใช้ประกอบก็ควร
นําพืน้ของเพลงไทย แล้วค่อยนํามาเพ่ิมเติมให้ดรู่วมสมยั โดยอาจะนําเพลงไทยไปบรรเลงโดยเคร่ือง
ดนตรีสากล หรือใสค่อร์ดแบบสากล โดยสรุปคือจะใช้ความเป็นไทยเป็นแกนหลกัพืน้ฐานเสียก่อน แล้ว
คอ่ยสอดแทรกความเป็นสากล หรือความร่วมสมยัเข้าไป  (ชนรรค์พร เมฆมหรรณพ์, สัมภาษณ์, 27  
เมษายน  2556)    
              นางสาวอรณิชา จิระเกียรติ ชัน้ปีท่ี 4 ภาควิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์   
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ได้แสดงความคิดเห็นวา่ “สิง่สาํคญัท่ีสดุไมว่า่จะนําเสนอในรูปแบบไหน 
ผู้แสดงต้องมีความแม่นยําและความรู้ในพืน้ฐาน ข้อกําหนดของการแสดงนาฏศิลป์อย่างถ่องแท้ เช่น 
ภาษาท่า เป็นต้น ไม่ให้ความหมายผิดเพีย้นไปจากเดิม ในเร่ืองการสร้างสรรค์ให้ทันสมัยอย่งาไร       
ไม่ควรทิง้บรรทดัฐานเดิมแตโ่บราณไป เช่น การจีบซ้าย หมายถึง ตวัเรา ก็ควรคงไว้ เป็นต้น” (อรณิชา 
จิระเกียรติ, สัมภาษณ์, 26  เมษายน  2556)    
               นางสาวธญักมล ควะชาติ นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2  คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาศิลปะการแสดง 
วิชาเอกนาฏศิลป์ไทย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ แสดงความคิดเหน็ไว้วา่ “ควรมีแนวคิดท่ีแตกตา่ง
ออกไปจากแบบเดิม มองออกมานอกกรอบมองมุมใหม่ แล้วหยิบยกความน่าสนใจของเร่ืองราว
ออกมา   รูปแบบควรปรับรูปแบบให้เข้ากบัสมยัปัจจบุนั หยิบเอาเหตกุารณ์ท่ีเป็นไปได้ในปัจจบุนัเข้า
มาในเนือ้เร่ือง เพ่ือให้แสดงเข้าถึงกลุม่คนดวูยัรุ่นได้มากขึน้ องค์ประกอบ มีการนําเทคนิคมลัติมิเดีย 
(Mutimedia) แสง สี เสียงในการสื่อเร่ืองราวให้เดน่ชดัน่าสนใจ น่าติดตามมากขึน้ คงความเช่ือเร่ือง
จารีตต่างๆของโบราณไว้ ถึงจะเป็นนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ก็สามารถสร้างแบบคงแบบเดิมไว้ได้อย่าง

งดงาม” (ธญักมล ควะชาติ, สัมภาษณ์, 26  เมษายน  2556)    
 นายพีระ กิจแพ นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 คณะนาฏดริุยางคศิลป์ สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  ได้แสดง
ความคิดเห็นว่า “การนําเร่ืองท่ีคนรู้จัก ทันสมัย เร่ืองท่ีน่าสนใจ มาเป็นแนวคิดในการคิดผลงาน  
รูปแบบการแสดงก็เป็นนาฏศิลป์ไทยแบบร่วมสมยั องค์ประกอบควรมีทกุอย่างถ้าขาดอะไรไปอาจไม่
สมบรูณ์ ระยะเวลาไม่น้อยและไม่มากจนเกินไป เทคนิคการแสดงอาจมีเข้ามาใช้ได้เพ่ือความทนัสมยั 
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คงความเป็นไทยเอาไว้นําความทันสมัยเข้ามาอาจจะเป็นทางด้านดนตรีประกอบ” (พีระ กิจแพ, 
สัมภาษณ์, 26  เมษายน  2556)    
      จากตวัอย่างความคิดเห็นของตวัแทนคนรุ่นใหม่และกลุ่มผู้ ให้สมัภาษณ์ (รายละเอียดอยู่ใน
ภาคผนวก ค )  สามารถสรุปสิง่ท่ีคนรุ่นใหมค่าดหวงัและคิดวา่จะได้เหน็เป็นรูปธรรม ได้ดงันี ้

1. การแสดงเป็น แนวความคิด (Theme) เดียว จะทําให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่ายขึน้  การดําเนิน
เร่ืองไมซ่บัซ้อน 

2. รูปแบบการแสดง ใช้นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัผสมกบั ระบาํและการแสดง (Acting)  จะทํา
ให้การดําเนินเร่ือง รวดเร็ว เข้าใจง่าย  สวยงาม แปลกตา แต่ถ้าต้องการอนรัุกษ์ต้องปฏิบติัให้ถกูต้อง
ตามจารีต และสิง่ที่ควรจะคงรักษาไว้ ได้แก่  เคร่ืองแตง่กาย  เนือ้เร่ือง  ดนตรี  และทา่รํา 

3. ระยะเวลาในการแสดงขึน้อยูก่บัลกัษณะการแสดง  หากเป็นการแสดงระบําชดุสัน้ๆควรใช้
เวลาประมาณ  7 – 15 นาที   และหากแสดงเป็นการแสดง นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) 
ควรใช้เวลาประมาณ 20 – 45  นาที 

4. การใช้ผู้แสดงคนเด่ียว(Solo) ควรเป็นการแสดงชดุสัน้ๆ  ถ้าเป็นการแสดงขนาดยาวควร
เพ่ิมจํานวนผู้ แสดงให้เหมาะสมกับรูปแบบและเร่ืองราว  เพื่อสร้างความน่าสนใจ  เกิดความ
หลากหลาย  ไมน่่าเบื่อ  

5. การมีบทบรรยายจะทําให้ผู้ชมเข้าใจได้ดีขึน้ก็จริง แต่ถ้าไม่ใช้บทบรรยายแล้วนําเสนอให้
ชดัเจน ให้ผู้ชมคอ่ยๆจินตนาการตาม ก็จะทําให้การแสดงดนู่าสนใจขึน้ได้เชน่กนั 

6. การใช้เทคนิคต่างๆ เช่น แบบปะติด ยังสามารถนํามาใช้ได้ดีในปัจจุบัน  ส่วนการใช้
เทคนิคการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กาย สามารถสร้างความน่าสนใจได้แตต้่องมีการออกแบบท่ีดี 

7. การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง จะช่วยให้การแสดงน่าสนใจขึน้  ต้องเลือกใช้ให้
เหมาะสมและคุ้มคา่ 

8. การใช้เทคโนโลยีมลัติมิเดีย (Mutimedia)ต่างๆกําลงัเป็นท่ีนิยมในปัจจบุนั สามารถสร้าง
จินตนาการให้ดเูสมือนจริง  เกิดความต่ืนตาต่ืนใจได้เป็นอยา่งดี 

9. ผู้ แสดงต้องมีความสามารถสูง  แสดงถึงความชํานาญและแม่นยําในพืน้ฐานความรู้  
ตลอดจนมีความสามารถท่ีหลากหลาย 

10. เพลงดนตรีท่ีใช้ต้องมีความไพเราะ  เหมาะสม  น่าสนใจ 



56 
 

11. เคร่ืองแต่งกาย จะต้องมีความโดดเด่น สร้างสรรค์  สะดุดตา และสอดคล้องกับ
แนวความคิด 

12. ผู้ สร้างสรรค์ผลงานต้องมีกระบวนการทางความคิดแบบคิดนอกกรอบ จะช่วยให้การ
แสดงมีความแปลกใหม ่ท้าทาย ชวนให้ติดตาม 

 
 เน่ืองจากผู้วิจัยต้องการเปรียนเทียบให้เห็นความเหมือนและความแตกต่างของผลสรุปท่ีได้

จากการสมัภาษณ์ตวัแทนคนรุ่นใหม่และกลุ่มผู้ ให้สมัภาษณ์กับผลการวิเคราะห์การแสดงชุด“ เพน
ดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of 
Dance”)ของ นราพงษ์ จรัสศรี   จงึขอสร้างตารางเปรียบเทียบระหวา่งความคิดเห็นตวัแทนคนรุ่นใหม่
ท่ีได้กลา่วไว้ในหวัข้อนีก้บัข้อมลูของชดุเพนดลูมั จากรายละเอียดในหวัข้อ 5.2.1 รูปแบบของของการ
แสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a 
Life of Dance )ในบทท่ี 5 มาแสดงไว้ ณ  ตารางนี ้
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ตารางที่  3  ตารางเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของผลสรุปที่ ได้จากการ
สัมภาษณ์กับผลการวเิคราะห์การแสดงชุดเพนดลัูม 
         หัวข้อ        เพนดลัูม  ความคดิคนรุ่นใหม่            สรุป 
1. เร่ือง 
2. การนําเสนอ 
3. รูปแบบการแสดง 
 
4. จํานวนผู้แสดง 
5. บท 
6. การใช้เทคนิค 
 
7. การเปลีย่นชดุ 
8. ระยะเวลา 
 
 
9. อปุกรณ์   
    ประกอบการแสดง 
10. มลัติมิเดีย 
11. ความสามารถของ  
      ผู้แสดง 
12.เพลงดนตรี 
13.เคร่ืองแตง่กาย 
14. เอกลกัษณ์ไทย 

เลา่เร่ืองTheme เดียว 
Dance Theatre 
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั 

และActing 
เด่ียว(คนเดียว) 
Voice over 
ใช้เทคนิคปะติด 
 
มีการเปลีย่นชดุ 
60นาที(แตก่ารแสดง
ยอ่ยแตล่ะชดุใช้เวลา 
3-5.30 นาที) 
ใช้อปุกรณ์ 
(เป็นสญัลกัษณ์) 
 ใช้มลัติมิเดีย 
มีความสามารถ

หลากหลาย 
เหมาะสมกบัการแสดง 

เหมาะสมกบักาแสดง 
รักษาเอกลกัษณ์ไทย 

เลา่เร่ืองTheme เดียว 
Dance/Dance Theatre     

นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั 

ระบําและActing 
เด่ียวหรือกลุม่ 
มีหรือไมมี่ก็ได้ 
ใช้เทคนิคปะติด/ไมใ่ช้
เทคนิค/ใช้เทคนิคอ่ืน 
เปลีย่นหรือไมก็่ได้ 
7- 20  นาที 
 
 
ใช้อปุกรณ์ 
 
ใช้มลัติมิเดีย 
มีความสามารถ

หลากหลาย 
เหมาะสมกบัการแสดง 
เหมาะสมกบักาแสดง 
รักษาเอกลกัษณ์ไทย 
 

เหมือนกนั 
มีทัง้เหมือนและตา่งกนั 
มีทัง้เหมือนและตา่งกนั 
 
มีทัง้เหมือนและตา่งกนั 
มีทัง้เหมือนและตา่งกนั 
มีทัง้เหมือนและตา่งกนั 
 
มีทัง้เหมือนและตา่งกนั 
ตา่งกนั 
 
 
เหมือนกนั 
 
เหมือนกนั 
เหมือนกนั 
 
เหมือนกนั 
เหมือนกนั 
เหมือนกนั 
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 จากผลสรุปของตารางดงักล่าวแสดงให้เห็นสิ่งท่ีแตกต่างโดยสิน้เชิงเพียงหัวข้อเดียว คือ

ระยะเวลาในการแสดงเท่านัน้  ทําให้ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้อย่างชัดเจนว่า แนวคิดของการแสดงชุด 
เพนดลูมั มีความสอดคล้องกบัความคิดของคนรุ่นใหม่ท่ีมีแนวคิดท่ีทนัสมยั แปลกใหม่ ชอบคิดนอก
กรอบ ชอบความหลากหลาย แต่เข้าใจง่าย ไม่ซบัซ้อน ชอบความรวดเร็ว น่าต่ืนเต้น ไม่ชอบรอคอย  
ปรับตวัเข้ากับกระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆของโลกอยู่ตลอดเวลา  ผูกติดกับเทคโนโลยีต่างๆและ
เรียนรู้ได้เร็ว กล้าแสดงออก     ซึง่สิ่งต่างๆเหลา่นี ้ สะท้อนออกมาเป็นรูปแบบและแนวคิดของคนรุ่น
ใหมใ่นการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ได้ดงันี ้

1. นําเสนอการแสดงท่ีมีเนือ้หาร่วมสมยั เรียบงา่ย   ไมซ่บัซ้อน  น่าสนใจ     
2. ใช้รูปแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั  ประกอบระบําและการแสดง (Acting)  เพ่ือให้เข้าใจ

ง่าย  กระชบั รวดเร็ว  
3.  มีความหลากหลาย ไมน่่าเบือ่ 
4.  มีองค์ประกอบน่าสนใจ  มีการใช้เทคนิคใหม่ๆประกอบการแสดง เพ่ือสร้างความแปลก

ใหม ่น่าต่ืนเต้นสนใจ   ท้าทาย 
5. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยนัน้  สิ่งที่ควรคงรักษาไว้ให้เหมาะสมอย่างสร้างสรรค์ 

ได้แก่ ทา่รํา เพลงดนตรีและเคร่ืองแตง่กาย 
ซึง่จากผลสรุปนี ้ผู้วิจยัจะนําข้อมลูท่ีได้มาประเมินด้วยการนําแนวคิดไปทดลองสร้างงานการ

แสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยสําหรับคนรุ่นใหม่ จากนัน้จะสรุปวิเคราะห์อีกครัง้เพ่ือให้มัน่ใจได้ว่า
แนวความคิดท่ีได้จากการศกึษาวิจยันี ้สามารถนําไปใช้ได้จริงอยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
4.3  การทดลองสร้างงานการแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนุรักษ์และ
สร้างสรรค์ สาํหรับคนรุ่นใหม่ 
 
         ผู้วิจยัได้ทดลองสร้างงานการแสดงเพ่ือทดสอบแนวคิดท่ีได้  โดยให้นิสิตชัน้ปีท่ี 1-2 สาขาวิชา
นาฏยศิลป์ไทย  คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาฯ ท่ีลงเรียนรายวิชานาฏยประดิษฐ์ 1   ดําเนินการ

ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานการแสดง  โดยให้กรอบความคดิ  ดงันี ้  
1. เป็นการแสดงเด่ียวใช้ผู้แสดงคนเดียวเป็นตวัละครหลกั 
2. ใช้แนวความคิด (Theme) เดียว แบบนาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre)ก็ได้   
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3. นําเสนอแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัหรือแบบอื่นก็ได้    
4. จะมีบทบรรยาย แบบ การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over) หรือไมก็่ได้ 
5. ใช้เทคนิคในการแสดงตา่งๆ เช่น เทคนิคแบบปะติดหรือเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายหรือเทคนิค

อ่ืนๆอยา่งไรก็ได้    
6. มีการใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงตามความเหมาะสม 
7. มีการใช้เทคโนโลยีประกอบการแสดงในรูปแบบใดหรือไมก็่ได้  
8. สามารถออกแบบเสยีงและเพลงดนตรีได้ตามความเหมาะสม 
9. แสดงเอกลกัษณ์นาฏยศิลป์ไทยอยา่งชดัเจน   
10. ใช้ระยะเวลาในการแสดงไมต่ํ่ากวา่  30 นาที    

 

 เมื่อผู้ วิจัยได้มอบหมายงาน แจ้งวัตถุประสงค์ มอบกรอบความคิด  พร้อมอธิบายและ
ยกตัวอย่างประกอบเพ่ือให้นิสิตเข้าใจอย่างชัดเจน  จากนัน้ให้นิสิตแบ่งกลุ่มกันทํางานออกเป็น           
6  กลุม่  นําเสนอการแสดง  6 ชดุการแสดง   ซึ่งแตล่ะกลุม่จะเร่ิมดําเนินการตามกระบวนการของ
ศิลปิน   กลา่วคือ จากการท่ีผู้ วิจยัได้มีโอกาสตรวจผลงานการแสดงในโครงงานสร้างสรรค์ผลงานทาง
นาฏยศิลป์( Creative Dance Projects )ของนิสิตชัน้ปีที่ 4 ภาควิชานาฏยศิลป์  คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จุฬาฯร่วมกับศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรีและคณะกรรมการอ่ืนๆนัน้  ทําให้เกิด
ประสบการณ์ในการเรียนรู้และการทํางาน  ผู้ วิจัยจึงใช้กระบวนการเดียวกันในการสอนและแนะนํา
วิธีการดําเนินงานแก่กลุ่มนิสิต  โดยเร่ิมจากหาแรงบนัดาลใจ   แล้วนําไปสู่การค้นคว้าข้อมลู เพ่ือหา
แนวคิดของการแสดง    ซึ่งกลุ่มนิสิตได้ดําเนินการตามคําแนะนําแล้วระดมความคิดเพ่ือหาข้อสรุป  
จากนัน้นิสิตได้กลบัไปเรียบเรียงความคิดแล้วจึงนําเสนอแนวคิด  โครงเร่ือง การออกแบบการแสดง 
แผนงานรายละเอียดการแสดง เพ่ือพจิารณาให้เป็นไปตามกรอบแนวคิด  จากนัน้ผู้ วิจยัได้ให้คําแนะนํา
เก่ียวกบัความชดัเจนของภาพการแสดงและข้อพงึระวงั ที่จะพบได้ในการทํางานจริง  ซึง่นิสิตบางกลุม่
ต้องกลบัไปปรับปรุงความชดัเจนของการแสดง แผนงาน แล้วมานําเสนอใหมอี่กครัง้  เพ่ือให้ได้ผลงาน
ออกมา แสดงได้จริงตามท่ีคิดไว้ โดยผู้ วิจยัมอบหมายให้นิสตินําเสนอความคืบหน้าของการทํางานเป็น
ระยะๆเพ่ือป้องกนัข้อผิดพลาดตา่งๆท่ีอาจเกิดขึน้ได้  จนไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ทนัตามระยะเวลาท่ี
กําหนด  จากนัน้กลุ่มนิสิตเร่ิมลงมือปฏิบัติงานอย่างเป็นลําดับ ขัน้ตอน  เรียนรู้ปัญหาและการ
แก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี  แต่เน่ืองจากการทําการแสดงจริงตามที่วางแผนไว้ต้องใช้งบประมาณสงูมาก
ต่อการแสดง 1 ชุด  ดงันัน้ในการทดลองสร้างงานการแสดงครัง้นี ้ ผู้ วิจยัจึงอนโุลมให้ใช้สถานท่ีของ
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คณะศิลปกรรมศาสตร์ คือ เวทีบริเวณโถง อาคารศิลปกรรม 2 เป็นสถานท่ีแสดงผลงานแทนหอแสดง
ดนตรี หอศิลปวฒันธรรมแห่งจฬุาฯ และอนโุลมเร่ืองการใช้เทคนิคพิเศษท่ีไม่สามารถเช่า ยืม จดัสร้าง
เองได้(ด้วยติดเร่ืองงบประมาณ)   จึงอนญุาตให้กลุ่มนิสิตสมมติการใช้เทคนิคเงาหรือ วีดีโอ แมปปิง้ 
(VDO Mapping) โดยให้สมาชิกในกลุม่แสดงแทนเงาหรือภาพ วีดีทศัน์ (VIDEO)ด้วยการสวมชดุสีดํา
แสดงหลงัแนวกัน้ท่ีสมมตติเป็นจอรับภาพหรือเงา ซึง่การดําเนินการต่างๆใช้ระยะเวลาประมาณ  15  
วนั โดยมีรายละเอียดการแสดงของ  6  กลุม่ ดงันี ้

 
กลุ่มที่ 1   การแสดงชดุ มจัฉนารี  โดย   1.  นางสาวกฤตพร       หาญโยธิน         
      2.   นางสาวนนทชา       แพทย์สมาน      
      3.   นางสาวยศพร           ลีก้ลุ                
      4.   นางสาวสริิลกัษณ์     ประทมุวนั        
      5.   นางสาวอสมาภรณ์   สขุพลอย         
แนวคิด   ด้วยลิขิตแห่งโชคชะตาทําให้เกิดความรักจากตา่งสายพนัธุ์ ระหว่างนางเงือกกบัหนุ่ม
ชาวประมง    
เนือ้เร่ือง  

กาลครัง้หนึง่ มีนางเงือกสาวอาศยัอยูใ่นท้องทะเลทางภาคใต้ ได้ขึน้มาร่ายรําและเลน่นํา้อย่าง
สนุกสนาน ระหว่างเล่นนํา้ได้ไปติดกับแหจบัปลาของชาวประมงเข้า ด้วยความตกใจและหวาดกลวั
นางเงือกทําให้ทะเลท่ีสดใสกลบัมืดมวั เกิดฝนตกและมีพายุกระหน่ําอย่างรุนแรง ท้องทะเลวุ่นวาย  
เมื่อชาวประมงได้เห็นนางเงือกก็หลงรักแต่ด้วยความรู้สกึสงสาร จงึปลอ่ยเธอไว้ท่ีชายหาด นางเงือกท่ี
นอนสลบอยู่เม่ือต่ืนขึน้ พบว่าหนุ่มชาวประมงรูปงามคนนัน้กําลงัออกเรือและจากไป เธอสมัผสัได้ถึง
จิตใจท่ีเมตตาและช่ืนชม หลงรักเขา  เธอจึงอ้อนวอนขอเทพแห่งท้องทะเลและเทพได้เนรมิตขาให้เธอ
กลายเป็นมนษุย์ เธอจงึร่ายรําถวายแดเ่ทพแห่งท้องทะเลเพื่อแสดงความขอบคณุ  จากนัน้นางเงือกได้
ใช้ชีวิตอยูใ่กล้ชายหาด ด้วยหวงัวา่จะได้พบชาวประมงคนนัน้อีก    ในท่ีสดุชาวประมงก็กลบัมา ทัง้สอง
ได้พบกัน ความต่างทางสายพนัธุ์จะไม่เป็นอปุสรรคอีกต่อไป นางเงือกสาวกับหนุ่มชาวประมงจึงได้
ครองคูรั่กกนัอยา่งมีความสขุตลอดไป 
การนําเสนอรูปแบบ  
ฉากที่ 1 :  ฉายภาพฉากหลงัเป็นทะเล  ระบําเงือก นางเงือกเลน่นํา้อย่างสนกุสนาน ใช้เสียงคลื่น และ
ทํานองของเพลงภาคใต้ประกอบ จากนัน้ก็มีเรือประมงแลน่เข้ามา ใช้เทคนิคแสงเงาโดยใช้คนใสช่ดุดํา
อยูบ่นเรือ เหว่ียงแหลงมาที่นางเงือก นางเงือกพยายามดิน้รนให้หลดุพ้นออกจากแหให้ได้ ใช้เทคนิคไฟ
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ด้วยการใช้ไฟสโตป ใส่เสียงฝนตกและเสียงลมพายุ และเพลงประกอบในทํานองท่ีต่ืนเต้น วุ่นวาย   
สดุท้ายทกุอยา่งดบัลงและเงียบสนิท ใช้เวลาประมาน 8 นาที 
ฉากที่ 2 : รุ่งเช้า ฉายภาพหลงัเป็นชายหาด มีเรือจอด ใช้ทํานองเศร้า นางเงือกนอนสลบอยู่ คนใสช่ดุ
ดําท่ีกําลงัจะจากไป โดยเดินเข้าไปในฉาก แล้วนางเงือกก็ฟืน้ขึน้แล้วพบวา่ชายหนุ่มชาวประมงรูปงาม
คนนัน้กําลงัออกเรือและจากไป  เธอรู้สึกใจหายและรุ้ว่าตนเองคงหลงรักเขาเข้าแล้ว นางเงือกรู้สึก
เสียใจและร้องไห้   เปลี่ยนภาพเป็นเทพแห่งท้องทะเล ใช้ทํานองท่ีมีความรู้สกึย่ิงใหญ่ประทานพรให้
นางเงือกกลายเป็นมนษุย์  จากนัน้ใช้ไฟสโตปแสดงนางเงือกกําลงัจะแปลงร่างเป็นคน แล้วดบัไฟมืด
นางเงือกเข้าไปในฉาก  ใช้เวลาประมาณ 6 นาที  
ฉากที่ 3 : (เปลี่ยนตวันางเงือกเป็นคน)หญิงสาวในชดุชาวบ้าน  ร่ายรําระบําตาลีบหุงารําไป  ใช้เวลา
ประมาณ 6 นาที   ฉายภาพชายหาดเดิม ใช้เสยีงคลืน่และเสยีงนกร้อง หญิงสาวร่ายรําและนัง่เลน่อยู่ท่ี
ชายหาด เรือประมงค่อยๆเคลื่อนออกมาพร้อมกบัคนใส่ชดุดํา ทัง้สองพบกนัด้วยความดีใจจึงรําคู่กนั
ในรํารองเง็ง  จากนัน้ทัง้คู่ก็ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขบนเกาะแห่งนี ้ชาวประมงยังยึดอาชีพจับปลา
เชน่เดิม  ใช้เทคนิดแสงเงาแสดงระบําดีดกุ้ง ใช้เวลาประมาณ 10 นาที  
 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  ภาพแสดงฉากนางเงือกถกูชาวประมงจบั  โดยใช้เทคนิคเงาจากจอด้านหลงั 
ผู้แสดงหลกัคือนางเงือก  สว่นเทคนิคเงาของชาวประมงแทนด้วยคนที่สวมชดุดํา 
ท่ีมา : ภาพจากวิดิทศัน์แสดงผลงานการแสดงชดุมจัฉานารี 
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ภาพท่ี 3   ภาพแสดงฉากหญิงสาว(นางเงือก)ใช้ชีวิตอยูก่บัชาวประมง  โดยใช้เทคนิคเงาจาก 
จอด้านหลงั ผู้แสดงหลกัคือหญิงสาวท่ีอยูบ่นเรือ  สว่นเทคนิคเงาแสดงชาวประมงชดุดําและชาวบ้านท่ี
แสดงระบําดีดกุ้ง 
ท่ีมา : ภาพจากวิดิทศัน์แสดงผลงานการแสดงชดุมจัฉานารี 
 
กลุ่มที่ 2    การแสดงชดุ แค้น  โดย   1.นางสาว ธิดามาศ  ผลไม้      
      2.นางสาว ธญันฏักร กลํา่แดง  
      3.นางสาว ธญัภา   เลาหวฒันโชติ 
      4.นางสาว ณฐัธยาน์ ทรัพย์วิมล  
      5.นางสาว พชัโสภิณ  มาลยั            
แนวคิด ความรู้สกึแค้นใจของนนทกท่ีถกูกลัน่แกล้ง จนเกิดเร่ืองราววุ่นวายบนสวรรค์ จนเป็นเหตใุห้
พระนารายณ์ต้องเสดจ็มาแก้ปัญหา   อนัเป็นที่มาของเร่ืองรามเกียรต์ิ  
เนือ้เร่ือง  

นนทก เป็นยกัษ์ท่ีทําหน้าท่ีล้างเท้าเทวดาอยู่ท่ีเชิงเขาไกรลาส ถกูพวกเทวดาแกล้งตบหวับ้าง 
ถอนผมบ้าง จนหวัโล้น นนทกมีความแค้นมาก จงึเข้าเฝ้าเพ่ือร้องเรียนแก่พระอิศวร  แล้วขอพรให้มีนิว้
เป็นเพชร สามารถชีใ้ห้ผู้ ใดตายก็ได้   



63 
 

             จากนัน้นนทกก็ใช้นิว้เพชรชีใ้ห้เทวดาตายเกลื่อนกลาด พระอิศวรจึงบญัชาให้พระนารายณ์
เสด็จไปปราบนนทก  ก่อนตายนนทกต่อว่าพระนารายณ์ว่า ตนเองมีเพียงสองมือเท่านัน้จะชนะพระ
นารายณ์ท่ีมีถึงสี่กรได้อย่างไร พระนารายณ์จงึประทานพรให้นนทกไปเกิดเป็น ยกัษ์มีสิบหน้า ย่ีสิบมือ 
แล้วพระองค์จะไปเกิดเป็นมนุษย์มีเพียงสองมือ เพ่ือปราบนนทกในชาติใหม่ ให้หมดสิน้ทัง้วงศ์ยกัษ์ 
นนทกจงึกลบัชาติมาเกิดเป็นทศกณัฐ์  
การนําเสนอรูปแบบ   

การแสดงแบบ นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) การแสดงแนวร่วมสมยัที่มีลลีาการร่าย
รําผสม Dance มีการใช้ในเร่ือง การแสดง (Acting) เข้ามาประกอบกบัการแสดง บง่บอกกริยาอารมณ์
ตา่งๆของผู้แสดง รวมถงึการบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over)ท่ีจะพดูถึงเร่ืองราวก่อนเข้าสูฉ่าก 
ให้ผู้ชมได้เข้าใจถงึเร่ืองราวตอ่ไปในแตล่ะฉากอีกด้วย  
ฉากที่ 1 : (ฉากเขาไกรลาส) เปิดการแสดงด้วยฉากบนัไดทางขึน้เขาไกรลาส มี การบรรยายระหว่าง
การแสดง (Voice Over) บรรยายถึงเขาไกรลาสอนัเป็นท่ีประทบัของพระอิศวร ผู้แสดงนนทกนัง่อยู่ท่ี
เชิงบนัได (ใช้ไฟFollow) คอยล้างเท้าให้เหลา่เทวดานางฟ้าท่ีจะขึน้เฝ้าพระอิศวร(ใช้เทคนิค วีดีโอ แมป
ปิ้ง (VDO Mapping) ) นนทกแสดงท่าทางสื่อถึงความเจ็บปวดจากการโดนกลัน่แกล้งของเทวดา
นางฟ้า จากนัน้(ไฟมืด เพลงทํานองเศร้าฉายไฟFollow ท่ีนนทก) นนทกแสดงลีลาการแสดงร่วมสมยั 
ช่ือชดุการแสดงวา่ “สมุอก” เป็นการแสดงยอ่ยที่ถ่ายทอดอารมณ์ของนนทก แสดงถึงความเศร้าและโก
ธรแค้นท่ีถูกเทวดานางฟ้ากลัน่แกล้ง เปรียบเสมือนไฟแค้นท่ีสมุอยู่ในอกของนนทก ช่วงท่ีแสดงลีลา
อาการโกธรแค้น จะเปลี่ยนทํานองเพลงจากทํานองเศร้าเพิ่มเป็นจงัหวะท่ีมีความต่ืนเต้น ดดุนั แสงจะ
เป็นสีมวัหมองแสดงถึงความเศร้าจากนัน้เปลี่ยนเป็นสีแดงที่เข้มข้นดเุดือด น่ากลวัให้ความรู้สกึโกรธ
แค้น  
ฉากที่ 2 : (วิมานพระอิศวร) ตอ่เน่ืองจากฉากที่ 1 หลงัจากท่ีนนทกแสดง ภาพฉายเงาพระอิศวรคอ่ยๆ
ขยายใหญ่มาจากทางด้านขวา นนทกจะเคลื่อนตวัมาทางด้านซ้าย ไปพร้อมกบัภาพฉายเงาพระอิศวร 
นนทกขึน้เฝ้าพระอิศวรทูลขอประทานนิว้เพชรไว้ป้องกันตวัเวลาโดนรังแก เม่ือพระอิศวรประทานนิว้
เพชรให้นนทก(ใช้ไฟสโตปตอนที่พระอิศวรประทานนิว้ให้ และมีแสงวิบวบัอยู่ท่ีนิว้ของนนทก) จากนัน้
ภาพฉายพระอิศวรจะค่อยๆ ออกไป  จากนัน้นนทกแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมยัช่ือชุด “ระบํานิว้เพชร” 
(วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping)+ฉาก) เป็นการแสดงยอ่ยที่มีลลีาทา่ทางดีใจของนนทกท่ีได้นิว้เพชร  
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ฉากที่ 3 : (ฉากกลลวงพระนารายณ์) ต่อเน่ืองจากฉากที่ 2ใช้ วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping) เป็น
เหลา่เทวดา นางฟ้าท่ีจะมาขึน้เฝ้าพระอิศวรอย่างเช่นเคย คอ่ยๆเคลื่อนเข้ามา เม่ือมาถึงเชิงเขา นนทก
แสดงท่าทางไล่ชีนิ้ว้เพชรทําลายเทวดานางฟ้าทัว่สวรรค์ ทํานองเพลงแสดงถึงความวุ่นวาย ต่ืนตกใจ 
น่ากลวั มี การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) เป็นเสียงพระอิศวรสัง่พระนารายณ์ให้ไป

ปราบนนทก นนทกวิ่งไล่เทวดานางฟ้า เข้าไปในเวที และฉายเงาพระนารายณ์แปลงกายเป็นนางฟ้า
เลอโฉม ออกมาร่ายรํา เปิดทํานองเสภาเพลงแม่บท นนทกออกมาจากในเวที เห็นความงามของ
นางฟ้าแปลง ก็ไล่เกีย้วพาราสีด้วยความเสน่หา โดยใช้ท่วงทีลีลาการแสดงแบบร่วมสมยั เม่ือถึงบท
ท่ีวา่ "ถงึทา่นาคาม้วนหางลง" นนทกทําทา่รําตามนางฟ้าแปลง  
ฉากที่ 4 : นนทกชีนิ้ว้ถกูขาจนล้มลง (จากนัน้เงานางฟ้าแปลงกลบัคืนร่างเป็นเงาพระนารายณ์) การ
บรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over) ขึน้บทนนทกตดัพ้อพระนารายณ์ จบการบรรยายระหวา่งการ
แสดง (Voice Over) ด้วยคําพดูของพระนารายณ์ว่า “หากในชาตินีเ้อ็งมีเพียงแคส่องมือที่ไมส่ามารถสู้
ข้าที่มีสี่มือได้ เอ็งจงไปเกิดใหม่ชาติหน้าให้มีสิบหัว สิบหน้า ย่ีสิบมือ และเหาะเหินเดินอากาศได้ 
สว่นตวัข้าจะไปเกิดเป็นมนษุย์สองมือเดินดิน"แล้วพระนารายณ์ก็แกว่ง  พระแสงตรีไปท่ีนนทก(ตอนนี ้
จะมีแสงไฟท่ีแสดงให้เห็นถึงพระแสงตรีท่ีมีแรงอนภุาพอนัย่ิงใหญ่) จบลงด้วยพระนารายณ์สงัหารน
นทก(ไฟสโตป แล้วดบัลง) จบการแสดง  
ระยะเวลาในการแสดง  : ใช้เวลาการแสดง 30 นาที  

เทคนิคท่ีใช้ในการแสดง  :  มีการใช้ การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ในการบรรยาย
เหตกุารณ์ต่างๆนําเนินเร่ืองในแต่ละฉาก และบรรยายขยายความระหว่างการแสดงเพ่ือให้ผู้ชมเข้าใจ
ในการแสดงมากขึน้ การใช้ วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping) เป็นการโดยการนําเทคนิคดงักลา่วมาฉาย
ภาพเป็นพืน้ฉาก ฉายภาพอยู่ด้านหลงัเสมือนเป็นมิติเดียวกนั พร้อมใช้แสง สีและเสียงเคลื่อนไหวตาม
จังหวะเพลง เป็นเคร่ืองมือกล่อมให้ผู้ ชมรู้สึกเกิดอารมณ์ร่วมไปกับเร่ืองราวภาพแสดงเร่ืองราว ไป
พร้อมๆกบัการบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over)ไปด้วย การใช้เลน่เงา ท่ีนําเทคนิคในสว่นนีเ้ข้า
มาใช้ในการสือ่ให้ผู้ชมเห็นภาพที่ชดั เชน่ ภาพนารายณ์ท่ีมีสี่กร ให้คนสองคนทํามือเป็นพระนารายณ์สี่
กร โดยผ่านผ้าขาวเป็นฉาก และส่องไฟจากด้านหลงัทําให้เกิดเงาเป็นรูปร่างของตวัแสดง ทําให้การ
แสดงมีความหลากหลายในแต่ละฉากท่ีไม่ซํา้กนั การใช้ไฟFollow ท่ีเป็นการใช้ในเร่ืองของการเลน่ไฟ
เข้าไปในการประกอบการแสดงให้เกิดอรรถรสน่าต่ืนเต้น และน่าสนใจมากขึน้  
อปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง   
            นิว้ปลอมชบุกากเพชร (สาํหรับสวมเมื่อได้นิว้เพชร) 
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องค์ประกอบในการแสดง  
ฉาก คือ ผ้าขาว เป็นพืน้สําหรับฉายเทคนิค วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping) (ด้านหน้า) และ

ฉายเงา(ด้านหลงั) ฉากในการแสดงคือบนสวรรค์ เชิงบนัไดขึน้เขาไกรลาส 
ตวัละครหลกั (ใช้ผู้แสดงจริง)  คือ นนทก, ตวัละครรอง(ใช้การฉายเงา) คือ พระอิศวรและพระ

นารายณ์, (ใช้เทคนิด วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping)) คือ เหลา่เทวดานางฟ้า  
เคร่ืองแต่งกาย ผู้แสดงแต่งหน้ายกัษ์ สวมบอดีส้ทูสีเขียว นุ่งโจงกระเบนผ้าลายมีเชิง ใสห้่อย

ข้างและห้อยหน้า สวมเคร่ืองประดบัคือ สร้อย สงัวาล ต้นแขน ข้อมือ เข็มขดั กําไลเท้า   
แสง ในการแสดงชุดแค้นนี ้จะไม่ใช้ไฟสว่างมาก เน่ืองจากมีการใช้เทคนิคการเล่นเงา และ

เทคนิค วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping) ใช้ไฟFollowสําหรับตวันนทก มีการหร่ีไฟและปรับแสงให้เป็น
สีหม่นแล้วเปลี่ยนเป็นสีแดงในการแสดงย่อยชุด"สมุอก" มีการเล่นไฟสโตป ในช่วงท่ีนนทกไล่ชีนิ้ว้ใส่
เทวดา และช่วงท่ีพระนารายณ์กําลงัจะสงัหาร    นนทกแล้วดบัไฟทัง้หมด จบการแสดง 

เสียง  ใช้ทํานองเพลงไทยธรรมดาเปิดคลอระหว่างการแสดง  และใช้ทํานองเพลงท่ีให้
ความรู้สกึเศร้าแล้วคอ่ยๆปรับเปลีย่นเป็นจงัหวะเร้าให้ความรู้สกึถงึความแค้น ในการแสดงยอ่ยชดุ "สมุ
อก" จากนัน้คอ่ยๆปรับจงัหวะใช้ช้าและเบาลงในช่วงที่เข้าเฝ้าพระอิศวร แล้วเปลี่ยนเป็นทํานองท่ีแสดง
ถึงความดีใจในการแสดงย่อยชุด "ระบํานิว้เพชร" เมื่อถึงช่วงที่นนทกไล่ชีนิ้ว้ใส่เหล่าเทวดานางฟ้า      
เพิ่มเทคนิคเสียงฟ้าผ่าเป็นจงัหวะการชีนิ้ว้ และมีเสียงอือ้อึง กรีดร้องของเหล่าเทวดานางฟ้าลงไปใน
ทํานองเพลงท่ีให้ความรู้สึกถึงความวุ่นวาย ต่อมาในฉากกลลวงพระนารายณ์ ใช้ทํานองเพลงแม่บท 
เมื่อถึงช่วงที่นนทกชีข้าตวัเอง เพ่ิมเทคนิคเสียงฟ้าผ่าอีกครัง้ แล้วจะไม่มีทํานองเพลงจนกระทัง่ การ
บรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over) สิน้สดุคําพระนารายณ์ซึง่จะใช้ทํานองเพลงรัวๆเร็วๆแล้วปิด
เพลงเม่ือจบการเลน่ไฟสโตบดเูพ่ิมเติม 
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ภาพท่ี 4  ภาพการแสดงชว่งนนทกล้างเท้าให้บรรดาเทวดานางฟ้า  ผู้แสดงหลกัคนเดียวคือนนทก    มี
การใช้เทคนิคเงา(แทนด้วยผู้แสดงท่ีสวมชดุสดํีา)และใช้อปุกรณ์ฉากประกอบการแสดง    
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุแค้น 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5  ภาพการแสดงชว่งนนทกขอพรจากพระอิศวร  ผู้แสดงหลกัคนเดียวคอืนนทก  มีการใช้เทคนิค
เงา(แทนด้วยผู้แสดงท่ีสวมชดุสดํีา)และใช้อปุกรณ์ฉากประกอบการแสดง    
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุแค้น 
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กลุ่มที่ 3   การแสดงชดุ จดุเร่ิมต้นของจดุจบ   โดย  1. นางสาว กวีธิดา  เทศแก้ว  
          2.นางสาว ธิดารัตน์  คําธญัญา  

          3.นางสาว พรภทัรา  ธรรมขนัธ์  

          4.นางสาว พชิญา  สงัข์เรือง  

          5.นาย วฒิุชยั   เรืองศกัด์ิ 

แนวคิด : จากความไมแ่น่นอนของชีวิตผู้หญิงคนหนึง่กบันาฏยศิลป์ไทยอนัเป็นท่ีรัก ท่ีทําให้เธอได้รับส่ิง
ท่ีดีท่ีสดุและเลวร้ายที่สดุในชีวิตเชน่กนั 
 
ลาํดบัการนําเสนอ 
ฉากที่1 :  ใช้ไฟFollowจบัท่ีหญิงชรานัง่มองกระจก ถือผ้าแดงด้วยความอาลยัอาวรณ์ คิดถึง และกําลงั
นัง่นกึถึงอดีตของตนตัง้แตเ่ร่ิมรู้จกักบันาฏยศิลป์ไทย (ดบัไฟ ตดัภาพไปที่อดตีสมยัยคุเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง )  ไฟสว่างบนเวที ปรากฎเด็กหญิงแสดงลีลาทําความสะอาดบ้าน เช็ดกระจก ทําไปทํามาก็
ทํารูปบนโต๊ะตก เป็นรูปท่ีคณุยายท่ีแต่งชดุรําสมยัยงัสาว เด็กจึงเกิดความใฝ่ฝันอยากท่ีจะแต่งตวัจะ
เป็นแบบนัน้บ้าง ก็มองดรููปอยา่งละเอียดพลางมองกระจกไปด้วย 
ฉากที่2 :  เด็กหญิงได้เร่ิมไปเรียนรํา พร้อมเอารูปคณุยายไปเป็นกําลงัใจ ดดัมือ ดดัแขน รําเพลงช้า – 
เร็ว มีความสขุกบัสิ่งท่ีใฝ่ฝัน แล้วก็เปลี่ยนเป็นเพลงท่ียากขึน้ เด็กหญิงพฒันาฝีมือ ( เพลงแม่บทเล็ก ) 
เร่ิมรู้สกึถึงความยากในการรําให้สวย เกิดความท้อใจในตวัเองว่าทําไมถึงรําไม่ได้เสียที แต่เม่ือมองไป
เห็นรูปถ่าย ( รูปของคณุยาย ) จงึทําให้มีกําลงัใจ  มีมานะต่อไป จากนัน้เข้าไปในห้องเก็บเคร่ืองแตง่
กายนาฏยศิลป์ เหน็เคร่ืองประดบัและชดุรํา  จงึหยิบมาลองใส ่ แล้วช่ืนชมความสวย 
ฉากที่3 :  ( เปลี่ยนฉากและตวัแสดง ) จากเด็กหญิงเป็นหญิงสาว รําเพลงวรเชษฐ์   เร่ิมได้ออกงาน 
แสดงถึงความเช่ียวชาญในการรํามากขึน้  แต่เกิดอุปสรรคทางสังคมจากเพื่อน  เม่ือเข้าห้องเรียน  
ขณะรําอยู่โดนเพ่ือนแกล้งจนขาพลิก  แล้วฝืนรําต่อไป  เม่ือวันซ้อมใหญ่ก่อนแสดงจริง  ซึ่งได้รับ
บทบาทสําคญัเป็นนางบษุบา   อนัเป็นโอกาสแรกท่ีสําคญัท่ีสดุในชีวิตขณะนัน้  ทกุคนฝากความหวงั
ไว้ที่หญิงสาวคนนี ้ แต่กลบัผิดแผนเพราะการบาดเจ็บ(ขาแพลง)ทําให้งานเสียหาย  ไม่ได้รับความ
ไว้วางใจจากครูอีกตอ่ไป  ทัง้โดนเยาะเย้ยจากเพ่ือนๆโดนวา่ลบัหลงั จนตวัเองรู้สกึกลวัในความผิดท่ีทํา  
เก็บไปคิดมากจนจิตหลอน   
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ฉากที่4  : ในตอนท่ีเก็บตวัเงียบคนเดียว  ตระหนกัถึงความผิดพลาดท่ีผ่านมา จงึขอขมาครู  พยายาม
จะเร่ิมต้นใหม่อีกครัง้  พลางคิดถึงเพลงช้าเพลงเร็วท่ีเร่ิมเรียนตอนเล็กๆ  คิดถึงอดีตเม่ือเคยออกงาน
แสดง  เคยเป็นศิษย์ท่ีครูรัก   
ฉากที่5 :  ในสมยันัน้เกิดสงครามโลกครัง้ท่ี 2  ฝ่ายพนัธมิตรได้ทิง้ระเบิดปราบญ่ีปุ่ นเป็นระยะๆ  หญิง
สาวลืมท่ีจะสนใจสภาพแวดล้อมโดยทัว่ไป  เอาแต่ฝึกซ้อมรําไปเร่ือยๆ จนกระทัง่ได้รับผลกระทบโดน
สะเก็ดระเบิดท่ีขา  แต่สิ่งท่ีเธอนึกถึงเป็นสิ่งแรกคือสิ่งท่ีตนเองรัก  คิดถึงพ่อแม่ครูบาอาจารย์ ( เปลี่ยน
ฉาก  ภาพตดัมาท่ีปัจจบุนั )  ดบัไฟ    ฉายไฟFollowท่ีหญิงชรานัง่มองอดีตตวัเอง  ลกุขึน้และ คิดวา่จะ
เป็นอยา่งไร  อยา่งน้อยครัง้หนึง่ท่ีเคยเป็นจดุเร่ิมต้น  แม้จะจบลงแตก็่ได้ลงมือทําอยา่งที่ฝัน ตัง้ใจ  
เวลาการแสดง : 30 นาที 
สถานท่ีแสดง : เวที โถงอาคารศิลปกรรม 2 คณะศลิปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ฉาก : แสง ส ีเปลีย่นไปตามท้องเร่ือง 
เทคนิคท่ีใช้ : ไฟFollow , การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over),ฉากล้อเลื่อน,การเปลี่ยนตวัผู้
แสดงให้เหมาะสมกบัช่วงวยั    
       
 
 
                
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6  ภาพการแสดงของเดก็หญิง  ตวัละครหลกัตวัเดียวคือหญิงชรา แตใ่ช้เทคนิคเปลีย่นผู้แสดง
ตามชว่งวยั  ใช้ การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over)  ใช้เทคนิคแสงและใช้อปุกรณ์ฉาก
ประกอบการแสดง    
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุจดุเร่ิมต้นของจดุจบ 
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ภาพท่ี 7  ภาพการแสดงหญิงชรากลบัมาอยูก่บัตนเองในปัจจบุนั   การแสดงชว่งนีกํ้าลงัเฉลย 
                 ผลที่เกิดขึน้ จากเหตกุารณ์ตา่งๆท่ีผา่นมาในอดีต   
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุจดุเร่ิมต้นของจดุจบ 
 
กลุ่มที่ 4  การแสดงชดุ สูข่วญัข้าว   โดย  1. นางสาวกญัญาณฐั  คงนรัุตน์   
      2. นางสาวธญัญาเรศ  แก่นจําปี   
      3. นางสาวนิตยา  ทองอาจ   
      5. นางสาวรสสคุนธ์  อทุธโยธา  
แนวคิด   

วิถีชีวิตของชาวนา ตัง้แต่การเร่ิมทําขวญัข้าว การปลกูข้าว จนถึงการเก็บเก่ียวและกิจกรรม
ผอ่นคลายความออ่นล้าหลงัการเก็บเก่ียว 
เนือ้เร่ือง  

เร่ิมจากชาวนาได้ปลกูข้าวเสร็จแล้วได้รวงข้าวท่ีเหลืองอร่ามไปทัว่ทุ่งนา จึงทําขวญัข้าวเพ่ือขอ
อภยัแม่โพสพ รวมทัง้เรียกขวญัแม่โพสพเพ่ือเป็นสิริมงคล ด้วยความเช่ือท่ีว่าแม่โพสพเป็นมนษุย์หรือ
สิ่งมีชีวิต พอข้าวตัง้ท้องจงึเช่ือวา่อยากทานอาหารเหมือนคนท้อง ชาวนาในชมุชนจงึทําพิธีทําขวญัแม่
โพสพท่ีแปลงนาพร้อมกนั โดยจดันําอาหารคาวหวานมาเป็นเคร่ืองไหว้แมโ่พสพ ความสําคญัก็คือ เป็น
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พิธีกรรมสําคญัท่ีชาวนาเช่ือว่าจะทําให้ผลผลิตข้าวอดุมสมบรูณ์ อีกทัง้เป็นการสร้างขวญัและกําลงัใจ
ให้กบัชาวนา ตอ่ด้วยชาวนาเก็บเก่ียวข้าวกนัอย่างร่ืนเริง และจบลงด้วยชาวนาได้ออกมาแสดงความดี
ใจมีความสขุ ท่ีเก่ียวข้าวจนหมดแล้ว พวกเขาภมูิใจท่ีได้เป็นกระดกูสนัหลงัของชาติ ประชาชนก็ได้กิน
ข้าวท่ีพวกเขาปลกู 
การนําเสนอในรูปแบบของ นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) โดยแบง่ออกเป็น 5 ฉาก ดงันี ้ 
ฉากที่1 : เปิดการแสดงด้วยบทบชูาพระแมโ่พสพ ใช้ฉากทุ่งนา(ใช้ฉากนีต้ลอดทัง้เร่ือง) ใช้ระบําพระแม่
โพสพ  
ฉากที่ 2 : แสดงถงึการบชูาพระแมโ่พสพ การทํานาเก็บเก่ียวใช้ระบําขวญัข้าว   
ฉากที่ 3 : แสดงถงึการเก็บเก่ียวข้าวใช้ระบําชาวนา 
ฉากที่ 4 : เต้นกํารําเคียว 
ฉากที่ 5 : ปิดท้ายการแสดงด้วยฉากท่ีแสดงความดีใจใช้รําเถิดเทิง  
องค์ประกอบที่ใช้ในการแสดง  
ฉาก :     ใช้จอ VDO.Mapping  ฉายภาพท้องนา  และ ใช้ฉากจําลองเป็นบ้าน และกองฟาง   
ผู้แสดง :   ใช้ผู้แสดงจํานวน 3 คน  โดยเลน่เป็นตวัละครตวัเดียวกนั  สลบักนัออกมาแสดง  
แสง :    ใช้เทคนิคการเลน่เงาแสดงให้เข้ากบัเนือ้หา และบรรยากาศของการแสดง  
เสยีง :    ใช้เพลงไทยเดิม นํามาปรับแตง่ให้เข้ากบัเนือ้หา  และ บรรยากาศของการแสดง  
เคร่ืองแตง่กาย :  ชดุชาวนา เสือ้แขนกระบอก ผ้าโจงกระเบน สไบ งอบ  
 ชดุแมโ่พสพ ผ้านุ่งจีบหน้านาง เสือ้แขนกระบอก สไบ  
อปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง :   เคียว รวงข้าว และกระบงุ  
ระยะเวลาในการแสดง :  ประมาณ 30 นาที  
เทคนิคในการแสดง :   ใช้เทคนิคการแสดงภาพพืน้หลงัจาก VDO.Mapping เพ่ือความสมจริง และ
เข้าใจงา่ย และใช้เทคนิคการสลบัตวันกัแสดง(แทนการเปล่ียนเคร่ืองแตง่กาย )         
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ภาพท่ี 8   ภาพการแสดงเต้นกํารําเคียว  ตวัละครหลกัคนเดียวคือหญิงสาว(เสือ้สฟ้ีา) ใช้เทคนิค
เปลีย่นตวัผู้แสดงเพราะมีการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กาย ใช้ วดีีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping) ฉายบนจอ
ด้านหลงั(แทนด้วยผู้แสดงท่ีสวมเสือ้สนํีา้เงิน แสดงอยูห่ลงัแนวจอ) ใช้ การบรรยายระหวา่งการแสดง 
(Voice Over) และอปุกรณ์ประกอบการแสดง    
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุสูข่วญัข้าว 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9  ภาพการแสดงเถิดเทิง  ตวัละครหลกัตวัเดียวคือหญิงสาว(หม่สไบพรีต) ใช้เทคนิคเปลีย่นตวัผู้
แสดงเพราะมีการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กาย  ใช้เทคนิค วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping)  
ฉายด้านหลงั(แทนด้วยผู้แสดงท่ีสวมเสือ้สนํีา้เงิน)     
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุสูข่วญัข้าว 
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 กลุ่มที่ 5     การแสดงชดุ  ดิถีแห่งกาลผา่นสมยั  โดย 1. น.ส.มนทกานติ    ร้อยแก้ว 
            2. น.ส.นภสร  เอกพนัธ์กลุ 
            3. น.ส.กนกพร   จีนนําหน้า 
            4. น.ส.ภทัราพร   แววมโนรา 
            5. น.ส. วิไลลกัษณ์   กฤษฎาเรืองชยั 
แนวคิด 
 ความเป็นอยูข่องคนไทยในแตล่ะยคุสมยั  กวา่จะเป็นประเทศไทยในทกุวนันีบ้รรพบรุุษของเรา
ต้องเสยีสละเลอืดเนือ้และชีวิตมากมายเพ่ือรักษาผืนแผน่ดินไว้ให้ลกูหลาน 
เนือ้เร่ือง 
 ในช่วงสมยัสโุขทยันัน้ อาณาจกัรไทยได้แผ่กว้างใหญ่ไพศาลมาก  สมยันีป้ระเทศไทยตกเป็น
เมืองขึน้ของขอมทําให้สมยัสโุขไทยได้รับอิทธิพลจากขอมในด้านศิลปะต่างๆ ในสมยัสโุขทยันี ้แทน
ด้วยระบําสโุขทยั  ตอ่มาก็จะเลา่ถึงสมยัอยธุยา  ท่ีมีความรุ่งเรืองทางด้านการค้าขาย  ด้านวฒันธรรม
ตา่งๆ ทัง้ในสมยัอยธุยานัน้มีความอดุมสมบรูณ์ในทกุๆด้านผ่านระบําวรเชษฐ์ ตอ่มาในสมยักรุงธนบรีุ 
หลงัจากท่ีพระเจ้ากรุงธนบรีุกอบกู้ เอกราชได้ ก็ต้องรวบรวมประเทศไทยให้เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัจึงมี
การปราบปรามชมุนมุต่างๆ   จงึนําเสนอด้วยรําปลกุใจเพลงเราสู้  และสดุท้ายสมยัรัตนโกสินทร์ได้ช่ือ
วา่เป็นสยามเมืองยิม้ เราภมิูใจที่บรรพบรุุษของเราเสียสละชีวิตเพ่ือให้พวกเรามีผืนแผ่นดินได้อยู่อาศยั
จวบจนถงึปัจจบุนั 
การนําเสนอรูปแบบ 
ฉากที่ 1 :  สมยัสโุขทยั 

เปิดการแสดงด้วย  การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over)  เป็นกลอนรวม  4  สมยั 
ตอ่มาเร่ิมด้วยสมยัสโุขทยั  มี  การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over)  เก่ียวกบั  สมยัสโุขทยั  
แสดง  ระบําสโุขทยั 
ฉากที่ 2  :  สมยัอยธุยา 
 เปิดการแสดงด้วย  การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over)  เป็นกลอนเก่ียวกบั  สมยั
อยธุยา  การแสดง รําต้นวรเชษฐ์ 
ฉากที่ 3 :  สมยักรุงธนบรีุ 
 เปิดการแสดงด้วย  การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over)  ก่อนขึน้เพลงแล้วตอ่ด้วย
การแสดงเพลงเราสู้ และ จบด้วย  การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over) 
ฉากที่ 4 : สมยัรัตนโกสนิทร์ 
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 เปิดการแสดงด้วย  การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over)  ผู้แสดงรําเพลงแผ่นดินทอง  
แล้วจบด้วย  การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over)  ปิดท้ายด้วย นกัแสดงทัง้  4  ยคุ  ออกมา
ทําทา่กลุม่เดียวกนัแล้วเดินเข้าหลงัเวที 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 10  ภาพแสดงภาพที่ฉาย  วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping)  บนจอรับภาพ 
(แทนด้วยผู้แสดงท่ีรําตามบทหลงัแนวจอ)   ใช้ การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over)   
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุดิถีการผา่นสมยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 11 ภาพการแสดงชดุสโุขทยั  แสดงสมยัสโุขทยัและชดุเราสู้ แสดงสมยัธนบรีุ   
ตวัละครหลกัคนเดียวคือหญิงสาว ใช้เทคนิคเปลีย่นตวัผู้แสดง 
เพราะมีการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายตามชดุการแสดงแตล่ะสมยั   และใช้ การบรรยายระหวา่งการแสดง 
(Voice Over)   
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุดิถีกาลผา่นสมยั 
 
กลุ่มที่  6   การแสดงชดุ  นาฏยศิลปิน   โดย  1. นางสาว  อทิตยา   วรนาม   
           2. นางสาว  สรัลชณา  วฒันศิริ   
           3. นางสาว  ธนนัยวรรณ  ศรีทรัพโยทพั  
           4. นางสาว  ชนรรค์พร เมฆหรรฬ   
           5.  นางสาว  พชัรดา  หงส์ษา   
แนวคิด 
 การท่ีบคุคลหนึง่จะประสบความสําเร็จในชีวิตได้นัน้  ไม่ใช่เร่ืองง่ายดาย หากแต่ต้องผ่านการ
ฝึกฝนทุม่เททัง้แรงกายและแรงใจ  รวมทัง้ฝ่าฟันอปุสรรคมากมาย  จนกลายมาเป็นที่ยอมรับ 
 
รูปแบบการแสดง  
           การแสดงชุดนี  ้เป็นการเล่าเร่ืองราวผ่านความคิดของนาฏยศิลปินท่านหนึ่ง ในรูปแบบ
นาฏยศิลป์ไทย    ผสมผสานกบัเทคนิคของการแสดงในรูปแบบตา่งๆ  
การนําเสนอการแสดง 
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ฉากที่ 1 : ปัจจบุนั  ห้องเรียน 
 เปิดม่าน  คุณครูท่านหนึ่งกําลังสอนเด็กนักเรียนรําเพลงแม่บทเล็กอยู่ (ฉายวีดีโอ แมปปิ้ง 
(VDO Mapping)) แล้วกลบัมานัง่มองเดก็นกัเรียนซ้อมรํา  เลยนึกถึงตอนท่ีตวัเองเป็นเด็กนกัเรียน  ท่ี
ต้องมีครูมาคอยฝึกซ้อม  ได้ผ่านการฝึกฝนมากมาย  จนจะประสบความสําเร็จอย่างเช่นทกุวนันี ้ เป็น
ความคิดของคณุครูนึกถึงตวัเองในสมยัก่อน  มี  การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over)  แล้ว
ย้อนกลบัไปอดีต 
ฉากที่ 2 : อดีต ห้องเรียน 
 มีเด็กนักเรียนเข้ามาในห้องแล้วนุ่งผ้าแดง  แล้วเข้าไปรวมกลุ่มกับเพ่ือนๆ เพ่ือดัดมือ ( ท่า 
Dance )  ครูเดินเข้ามาในห้อง  นกัเรียนนัง่ลง  ครูทําท่าสื่อความหมายว่า  จะมีการแสดงเกิดขึน้  แล้ว
มอบดอกบวัให้กบันกัเรียน เป็นอปุกรณ์สําหรับใช้ในการประกอบการแสดง  นกัเรียนว่ิงเข้าเวที  ตาม
ด้วยครู 
ฉากที่ 3 : เวทีการแสดง 
 ม่านเปิดพร้อมเสียงปรบมือ  ฉาย  วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping)  เป็นการแสดงระบํา

ดอกบวั  แล้วคอ่ยๆ ให้เดก็ผู้หญิงออกมารํา  จนจบเพลง  มา่นปิด  มีเสยีงปรบมือ 
 
ฉากที่ 4  :  ห้องเรียน 
 ครูเข้ามาในห้องเรียน เห็นนักเรียนซ้อมรําเพลงมยุราภิรมย์  จบแล้วก็นั่งลง  ครูก็ได้เลือก
นักเรียนเพื่อท่ีจะนําไปแสดง ในท่ีสุดก็ได้นักเรียนคนหนึ่งแล้ว  ครูได้ซ้อมรํา เพลงกินนรีร่อน ให้กับ
นกัเรียน และปลอ่ยให้นกัเรียนซ้อมรํากนัเอง นกัเรียนซ้อมรํากนัอยูน่านจนเหน่ือย  หนัไปมองเพื่อนๆท่ี
กําลงัว่ิงเล่นอยู่  ก็รู้สึกเศร้าใจท่ีไม่ได้เล่นกับเพ่ือน ๆ  ครูเห็นเช่นนัน้จึงเข้ามาปลอบ ให้นักเรียนรู้ว่า 
ภาระหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมายนัน้มีความสาํคญัและมีเกียรติมาก 
ฉากที่ 5 : เวทีการแสดง 
 ไฟคอ่ยๆ สวา่ง ฉาย VDO.Mapping  เดก็นกัเรียนเดินเช้ามาหาครู  ครูแตง่กายแล้วสวมศีรษะ
ละครให้  เดก็ก้มลงกราบครู  แล้วปิดไฟเวที  ม่านปิด  ไฟเวทีเปิด  ม่านเปิดพร้อมกบัเสียงปรบมือ  เป็น
ภาพการแสดงชดุกินนรีร่อน  แสดงเสร็จมีเสยีงปรบมือดงักกึก้อง  มา่นปิด 
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ฉากที่ 6 :  ปัจจบุนั  ห้องเรียน 
 มา่นปิด  กลบัมาท่ีปัจจบุนั  เป็นครูนัง่มองเด็กซ้อมรําอยู่  พอเด็กรําเสร็จ  ก็นัง่ลง  ก้มลงกราบ
ครู  แล้วมีบทกลอนดงัขึน้  มา่นปิด 
ระยะเวลาในการแสดง  30  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 12  ภาพการแสดงประกอบการตีบทของตวัละครหลกัคือหญิงสาว(เสือ้สขีาว)   ใช้เทคนิคเงา 
ฉายด้านหลงั(แทนด้วยผู้แสดงท่ีสวมเสือ้สดํีา แสดงอยูห่ลงัแนวจอ) 
ใช้ การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over)  และใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดง    
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุนาฏยศิลปิน 
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ภาพท่ี 13  ภาพการแสดงระบําดอกบวัของตวัละครหลกัคือหญิงสาว(เสือ้สขีาวหม่สไบสชีมพ)ู ใช้
เทคนิคเปลีย่นตวัผู้แสดงเพราะมีการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายหลายชดุการแสดง  ใช้เทคนิคเงาฉาย
ด้านหลงั(แทนด้วยผู้แสดงท่ีสวมเสือ้สดํีา แสดงอยูห่ลงัแนวจอ)  
 ใช้ การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over)  และใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดง    
ท่ีมา  :  ภาพจากวิดิทศัน์การแสดงชดุนาฏยศิลปิน 
 
          จากการทดลองสร้างงานการแสดงนี ้ นอกจากจะได้ทดสอบแนวคิดแล้ว  ยงัเห็นถึงความคิด
ของคนรุ่นใหม่ท่ีสะท้อนผ่านการสร้างสรรค์ผลงาน ทัง้ในฐานะผู้สร้างผลงานท่ีมีส่วนช่วยอนรัุกษ์และ
สร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ไทยและในฐานะของผู้ชม ซึง่ผู้วิจยัได้บนัทกึวีดีทศัน์ในการทดลองสร้าง
งานไว้ด้วย 
 
4.4 ประเมินผลการทดสอบการแสดงที่ทดลองสร้างขึน้ 
 
           ผู้ วิจัยได้ดําเนินการอย่างใกล้ชิด ให้คําแนะนํา ปรึกษากับกลุ่มนิสิตในฐานะอาจารย์ผู้ สอน
รายวิชานาฏยประดิษฐ์ 1 และ 2  โดยติดตามงานเป็นระยะๆ ตัง้แตม่อบแนวคิดในการทํางานเร่ือยมา   
จงึเห็นกระบวนการการทํางานและวิธีการคิดของกลุม่นิสิต  จนกระทัง่วนัแสดงผลงานซึง่เปิดโอกาสให้ 
นิสิตกลุ่มอื่นๆท่ีรอแสดงผลงาน  บุคคลทัว่ไป(ส่วนใหญ่เป็นเพ่ือนนิสิตต่างภาควิชาฯและเพื่อนต่าง
สถาบนั)ได้มีโอกาสชมการแสดงครัง้นีด้้วย   เพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อการแสดงครัง้นี ้   ดงันัน้ ผู้วิจยั
ขอนําเสนอความคิดเห็นท่ีได้จากการทดลองแนวคิด  โดยแบง่ตามกลุม่ ดงันี ้
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           กลุ่มที่ 1   การแสดงชดุ มจัฉนารี   โดยนิสิตชัน้ปีท่ี 1  ซึง่สร้างเร่ืองให้มีแนวคิดเก่ียวกบัความ
รัก ที่เกิดขึน้จากความแตกต่างของสายพนัธุ์ (ระหว่างนางเงือกสาวกบัมนษุย์หนุ่มชาวประมง) ได้มา
พบรักและสมหวังจากอภินิหารของโชคชะตา  เป็นการสร้างเร่ืองราวขึน้มาใหม่แบบจินตนาการ         
ตวัละครหลกัคือนางเงือก   ในการแสดงปรากฏการใช้เทคนิคปะติดโดยนําระบําตา่งๆเข้ามาแสดงเป็น
สําคญัอนัได้แก่ ระบําเงือก  ระบําตาลีบหุงารําไป รําตารีกีปัสและระบําดีดกุ้ ง   นอกจากนีย้งัใช้วิธีการ
เปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายผู้แสดงหลกั 1 ครัง้คือ ช่วงจากนางเงือกเม่ือได้รับพรแล้วกลายเป็นมนษุย์  โดย
อาศยัเทคนิคแสงช่วยพลางสายตาผู้ชมก่อนถอดชดุนอกออก  สว่นในช่วงอ่ืนๆเป็นการเพิ่มเติมเคร่ือง
แต่งกายบางชิน้ให้เหมาะสมกบัเนือ้หา มีความสวยงามแปลกตาขึน้   สว่นการใช้กลวิธีแสดงค่อนข้าง
เรียบง่ายไม่ซบัซ้อน เน้นระบําที่นํามาใช้มีความยาวปกติ   เป็นท่ีสงัเกตได้ว่าวิธีการคิดของกลุ่มท่ี 1 นี ้
ยงัพฒันาไปได้ไม่มากเท่าท่ีควร  อนัเน่ืองมาจากเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 สมาชิกของกลุ่มเป็นนักกิจกรรม 
การแสดงเป็นสว่นใหญ่ จงึถนดัในการปฏิบติังานเบือ้งหน้ามากกวา่เป็นนกัคิดเบือ้งหลงั  ตลอดจนขาด
ประสบการณ์ในการแสดงท่ีหลากหลาย จงึทําให้ยงัไมส่ามารถพฒันางานให้น่าสนใจได้มากนกั 
            

กลุ่มที่ 2    การแสดงชดุ แค้น  โดยนิสิตชัน้ปีท่ี 2  มีแนวคิดท่ีจะสื่อถึงความรู้สกึของนนทกที่
เกิดความแค้นใจ จนเกิดเร่ืองราวความวุน่วายบนสวรรค์   กลุม่นีเ้ลอืกเร่ืองที่เป็นที่รู้จกัของคนสว่นใหญ่
จึงอาจทําให้เกิดความเข้าใจเนือ้หาได้ง่ายขึน้ แต่ก็ปรากฏใช้ การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice 
Over) ในช่วงสดุท้ายท่ีสําคญัของการแสดง รูปแบบการแสดงที่ใช้เป็นนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั ใช้ผู้
แสดงคนเดียว (ไมเ่ปลีย่นเคร่ือง     แตง่กาย)   ความท้าทายจงึอยูท่ี่วิธีการนําเสนอซึง่ใช้เทคนิคเงาฉาย
บนจอแทนตวัละคร (พระอิศวรและ   พระนารายณ์)มีการฉายวีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping)(แทน
เหล่าเทวดานางฟ้า)  มีการบริหารการใช้พืน้ด้วยการแบ่งฉาก  ใช้อปุกรณ์ฉากเชิงสญัลกัษณ์เพื่อให้
เหมาะสมกบัรูปแบบการแสดง  เคร่ืองแตง่กายผู้แสดงออกแบบใหมโ่ดยคงความเป็นนาฏยศิลป์ไทยไว้
อย่างชดัเจน  การแสดงของตวัละครหลกัใช้หลกัการตีบท การแสดง (Acting) และระบําท่ีออกแบบ

ขึน้มาใหม่(ระบําสมุอกและนิว้เพชร) ได้อย่างน่าสนใจกบัเพลงประกอบการแสดงที่ค่อยๆร่วมสมยัขึน้  
ส่วนการแสดงที่เป็นจุดสําคัญของเร่ืองคือรําแม่บท ยังคงรักษาจารีตแบบแผนเดิมไว้ จากวิธีการ
นําเสนอแสดงให้เห็นถึงการบรูณาการทางความคิดจากประสบการณ์การแสดงในรูปแบบตา่งๆได้เป็น

อยา่งดี    สมาชิกในกลุม่ประกอบด้วยผู้ที่ถนดัเชิงวิชาการและนกัแสดงท่ีดี  มีการวางแผน  ทดลองและ
ปรับปรุงอยูต่ลอดเวลา  จงึทําให้ผลงานออกมาได้ดี 
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           กลุ่มที่ 3   การแสดงชดุ จดุเร่ิมต้นของจดุจบ   โดย  นิสิตชัน้ปีท่ี 2  มีแนวคิดจากความไม่
แน่นอนของชีวิต โดยกลา่วถึง ชีวิตของผู้หญิงคนหนึ่งกบันาฏยศิลป์ไทย    ท่ีทําให้ชีวิตได้รับสิ่งท่ีดีที่สดุ 
และเลวร้ายท่ีสุด     กลุ่มนีแ้ต่งเร่ืองขึน้มาใหม่โดยสร้างเร่ืองให้เก่ียวข้องกับนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือให้
สะดวกตอ่รูปแบบการแสดงคือการแสดง (Acting) และนาฏยศิลปไทย   ตลอดจนการใช้เทคนิคปะติด
คือเลือกระบํามาใส่ในการแสดง อนัได้แก่  รําเพลงช้า-เร็วแบบตดั(ทําให้สัน้ลงกว่าเดิม) แม่บทเล็ก  
ระบํา       วรเชษฐ์  รําบษุบาชมศาล(บางช่วงเท่านัน้)   ซึง่เป็นรําแบบสัน้ๆพอให้เห็นหรือเข้าใจได้ใน
บางช่วงของละคร  ส่วนการเคลื่อนไหวในการแสดงมีลกัษณะท่าทางท่ีร่วมสมัย  นอกจากนีใ้ช้การ
เปลี่ยนตวัผู้แสดงให้เหมาะสมกบับคุลิกลกัษณะในแต่ละช่วงวยัด้วย(ไม่ใช่เหตผุลของเคร่ืองแต่งกาย)  
สําหรับกลุม่นีม้ีการใช้ การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over) และการใช้ฉากล้อเลื่อนสลบัตวัผู้
แสดงเฉพาะช่วงเปิดและปิดเร่ืองแสดงเหตกุารณ์ปัจจบุนัของหญิงชรา เน้นการใช้แสงสร้างบรรยากาศ
และอารมณ์   พบการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเล็กน้อย  จะเห็นได้ว่านิสิตชัน้ปีที่ 2 ท่ีมี

ประสบการณ์สงูกว่า  สามารถคิดและสร้างงานให้เกิดความซบัซ้อนได้มากกว่า เพราะสามารถบรูณา
การความรู้จากหลกัวิชาท่ีเรียนมาได้มากกว่า แต่ข้อด้อยของกลุม่นีคื้อการแสดง(Acting)มากกว่าการ
แสดงนาฏยศิลป์ไทย  อาจเป็นเพราะสมาชิกในกลุม่มีความสามารถในการแสดง(Acting) เป็นอย่างดี  
จงึพยายามนําเสนอให้เข้าใจได้งา่ยและดําเนินเร่ืองได้รวดเร็ว  แตก็่พบว่าฉากสําคญัของเร่ืองคือฉากท่ี 
5 กลบัไมส่ามารถถ่ายทอดเหตกุารณ์ให้ผู้ชมเข้าใจถึงสิ่งที่เกิดขึน้ได้ด้วยการแสดง (Acting)เพียงอย่าง
เดียว   จงึควรปรับปรุงในเร่ืองนี ้
 

      กลุ่มที่ 4  การแสดงชดุ สูข่วญัข้าว   โดย  นิสิตชัน้ปีท่ี 1  มีแนวคิดเร่ืองวิถีของชาวนา
สมยัก่อน   โดยผกูเร่ืองเก่ียวข้าวและชาวนา  การแสดงของกลุม่นีใ้ช้รูปแบบนาฏยศิลป์ไทย ใช้ตวัละคร
หลกัเพียงตวัเดียว(แต่สลบัผู้แสดงเพราะเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย) ร่วมกบัเทคนิค วีดีโอ แมปปิง้ (VDO 
Mapping) และเทคนิคแบบปะติด โดยนําระบําท่ีเก่ียวข้องกับข้าวและชาวนามาเรียงร้อยให้เป็น
เร่ืองราว ได้แก่ ระบําแม่โพสพ  ระบําขวญัข้าว  ระบําชาวนา   เต้นกํารําเคียว  และเถิดเทิง   ลกัษณะ
การแต่งกายสวยงามเหมาะสมกับเร่ืองราว  ใช้ฉากเดียวตลอดการแสดง(ทุ่งนา) มีอุปกรณ์
ประกอบการแสดงตามสมควร  เพลงดนตรีตามแบบฉบบั  ท่ารําในระบําใช้วิธีตดัทอนการแสดงให้สัน้
ลง  สว่นท่าเช่ือมระหว่างการแสดงเป็นการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์ไทย   จะเห็น
ได้วา่ผลงานของกลุม่นีมี้ความเป็นเอกภาพ เรียบงา่ย แตช่ดัเจน  เพราะออกแบบโดยมองภาพรวมแล้ว
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คมุรูปแบบการแสดงโดยเลือกชุดการแสดงท่ีอยู่ในหมวดเดียวกันมานําเสนอ  โดยใช้พืน้ท่ีได้อย่างดี  
แม้การแสดงกลุม่นีจ้ะเป็นผลงานของนิสิตชัน้ปีท่ี 1  แต่ก็สามารถออกแบบและแสดงได้เป็นอย่างดี  
สะท้อนให้เห็นถึงการมีองค์ความรู้  ความเข้าใจ ความตัง้ใจและมีประสบการณ์ในการแสดง  ท่ี
สามารถนํามาใช้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
               กลุ่มที่ 5     การแสดงชดุ  ดิถีแห่งกาลผ่านสมยั  โดยมีแนวคิดเก่ียวกบัยคุสมยัตา่งๆของ
ไทย  โดยเร่ิมจากสมยัสโุขทยั  สมยัอยธุยา  สมยัธนบุรี และสมัยรัตนโกสินทร์  ซึ่งแสดงให้เห็นความ
เป็นอยู่ของคนไทยในแต่ละยุคสมัย  ผ่านบทบรรยายและระบําต่างๆ  การแสดงจึงใช้รูปแบบ
นาฏยศิลป์ไทยเป็นหลกั โดยใช้ผู้แสดงเพียงคนเดียว แตส่ลบักนัแสดงเพราะต้องเปลีย่นเคร่ืองแตง่กาย 
การแสดงใช้เทคนิคปะติด มีบทบรรยายเช่ือมระบําตามยดุสมยัได้แก่  ระบําสโุขทยั  รําต้นวรเชษฐ์  รํา
เราสู้และรําแผน่ดินทอง  นอกจากนีย้งัปรากฏใช้ วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping)  (โดยใช้ผู้แสดงร่ายย
รําแทนอยู่หลงัแนวจอรับภาพ)ในช่วงการบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over)  ไม่มีฉากและ
อปุกรณ์ประกอบการแสดง  แตใ่ห้ความสําคญักบัระบําโดยแสดงแบบเต็มเพลง   การแสดงของกลุม่นี ้
เน้นท่ีความหลากหลายของระบําทัง้เนือ้หา  สําเนียงเพลง  เคร่ืองแตง่กายท่ีสวยงามถกูต้องเหมาะสม  
สว่นกลวิธีในการนําเสนอยงัเรียบง่ายเกินไป  ทําให้ขาดความน่าสนใจชวนให้ติดตาม 
 
                กลุ่มที่  6   การแสดงชดุ  นาฏยศิลปิน   โดยมีแนวคิดจากการท่ีจะประสบความสําเร็จใน
ชีวิตได้นัน้  ต้องผ่านการฝึกฝนทุ่มเททัง้แรงกาย และแรงใจ  ต้องฝ่าฟันอปุสรรคมากมาย  จนกว่าจะ
เป็นท่ียอมรับโดยเลา่เร่ืองราวผา่นความคิดของนาฏยศิลปินคนหนึ่ง  การแสดงใช้ตวัละครหลกัเพียงตวั
เดียวแตใ่ช้วิธีเปลีย่นตวัผู้แสดงให้รับบทตามชว่งวยั และการเปล่ียนเคร่ืองแตง่กาย รูปแบบการแสดงใช้
นาฏยศิลป์ไทยและการแสดง (Acting)  มีการบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) เป็นระยะ
ผสมผสานกบัเทคนิคปะติด ปรากฎระบําท่ีใช้ได้แก่ รําดดัมือ(ออกแบบขึน้มาใหม่) ระบําดอกบวั  ระบํา
มยรุาภิรมย์และระบํากินนรีร่อน  ระบําดงักลา่วถกูตดัทอนให้สัน้ลงเพราะผู้แสดงจริงรํากบัวีดีโอ แมป
ปิ้ง (VDO Mapping)อาจทําให้ผู้ ชมเบื่อได้   การแสดงของกลุ่มนีเ้น้นที่เร่ืองราวจึงมุ่งแสดง
(Acting)เป็นสําคญั  สว่นระบําท่ีนํามาใช้มีความหลากหลายแต่ไม่มีเกณฑ์การเลือกท่ีชดัเจนจึงทําให้
ขาดเอกภาพ   เคร่ืองแตง่กายขาดความพิถีพถินั  สว่นกลวิธีในการนําเสนอยงัไมน่่าสนใจเทา่ท่ีควร 
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                 จากการแสดงทัง้ 6 กลุ่มตามกรอบแนวคิดท่ีกําหนดให้นัน้  จะเห็นได้ว่าแต่ละกลุ่มล้วน
แสดงออกตามแนวทางท่ีชอบหรือถนดั  ซึ่งมีจุดอ่อนจุดแข็งท่ีแตกต่างกันออกไป  โดยผู้ วิจัยจะสรุป
ออกมาให้เห็นเป็นตาราง ดงันี ้
*** หมายถงึ มีลกัษณะกรอบแนวคิดเหมือนกนัทัง้หมด 
*    หมายถงึ มีลกัษณะกรอบแนวคิดเหมือนกนับางสว่น 
 
ตารางที่ 4  ตารางสรุปการแสดงทัง้หมดจาํนวน 6 กลุ่ม 

หวัข้อ กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่ 6 
Themeเดียว *** *** *** *** *** *** 
แสดงเด่ียว *** *** *** *** *** *** 
นาฏยศิลป์ไทย 
ร่วมสมยั 

นาฏยศิลป์ไทย

และActing 
*** นาฏยศิลป์ไทย

และActing 
นาฏยศิลป์ไทย

และActing 
นาฏยศิลป์ไทย

และActing 
นาฏยศิลป์ไทย

และActing 

Dance Theatre *** *** *** *** *** *** 
บท Voice over ไมมี่ * * ไมมี่ *** *** 

เทคนิคปะติด *** *** *** *** *** *** 
เปลี่ ยนเค ร่ืองแต่ง

กาย 
*** ไมมี่ ไมมี่ *** *** *** 

เสยีง/เพลงดนตรี *** *** *** *** *** *** 
อปุกรณ์การแสดง *** *** *** *** *** *** 

มลัติมิเดีย *** *** *** *** *** *** 
แสง *** *** *** *** *** *** 
ความสามารถของ 
ผู้แสดง 

*** *** *** *** *** *** 

การใช้พืน้ท่ี *** *** *** *** *** *** 
ระยะเวลา 30 นาที *** *** *** *** *** *** 
เอกลกัษณ์ไทย *** *** *** *** *** *** 
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จากตารางนีแ้สดงให้เห็นว่า การกําหนดกรอบไม่สามารถปิดกัน้ความคิดของคนรุ่นใหม่ได้ 
ทัง้นีข้ึน้อยู่การให้ความสําคัญของแต่ละบุคคล เช่น 83%ใช้นาฏยศิลป์ไทยและการแสดง (Acting) 
มากกว่านาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั   66%ใช้ การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) และ66% มี
การเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายการแสดง  เป็นต้น และการนําแนวคิดท่ีได้จากการแสดงชดุ เพนดลูมั มาใช้
ทดสอบสร้างเป็นการแสดงโดยคนรุ่นใหม่สําหรับคนรุ่นใหม่นัน้ จากการประเมินผลพบว่า การตีความ
(Interpretation)เป็นองค์ประกอบสําคญัในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัผ่านระบําและ
การตีบท (Acting) และการอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมไทยนัน้  สามารถใช้ทา่รํา เพลงดนตรีและเคร่ืองแตง่
กายให้เหมาะสมอย่างสร้างสรรค์  จึงสามารถนําแนวคิดนีม้าใช้เป็นหลกัการได้เป็นอย่างดี โดยผู้สร้าง
งานสามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงลงในรายละเอียดตา่งๆตามความรู้ ความสามารถ 
จินตนาการและการบูรณาการของแต่ละบุคคล ซึ่งแนวคิดนีย้ังปรากฏการใช้อย่างแพร่หลายและ
สม่ําเสมอทัง้ในอดีตและปัจจบุนั รวมถึงผลงานการแสดงเด่ียวท่ีสามารถเห็นได้ทัว่ไป ของศิลปินร่วม
สมยัท่ีนิยมนําเสนอผลงานนาฏยศิลป์ไทย เช่น มานพ มีจํารัส, พิเชษฐ์ กลัน่ช่ืน, แววดาว ศิริสขุ เป็นต้น   

 
 

จากรูปแบบของการแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัชดุ “ เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ 

ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum : East and West in a Life of Dance) ของ นราพงษ์ จรัสศรี ได้ผา่น

กระบวนการทดลองสร้างผลงานการแสดงเพ่ือทดสอบรูปแบบที่ได้ แล้วนํามาประเมินออกได้ เป็น

รูปแบบของการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพื่อการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหม ่ประกอบด้วย 

 
1.  มีลกัษณะเป็นแนวคิด(Theme) เดียวตลอดการแสดง  
2. วิธีการนําเสนอแบบ    นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre)  และการแสดง 

(Acting)เข้ามาผสมเพ่ือให้เข้าใจได้งา่ย  กระชบั รวดเร็ว 
3. ใช้ลลีาการแสดงแบบนาฏยศิลป์ไทย  นาฏยศิลป์ร่วมสมยั และ การแสดง (Acting) 
4. มีบทบรรยาย( Voice over)เพือ่ใช้เลา่เร่ืองให้เข้าใจได้ดียิ่งขึน้ 
5. ใช้เทคนิคปะติด(Collage) 
6. เคร่ืองแตง่กายออกแบบบนพืน้ฐานของศิลปวฒันธรรมไทย 
7.  ผู้แสดงคนเดียวท่ีมีความสามารถหลากหลาย 
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8. อปุกรณ์การแสดงใช้เป็นสญัลกัษณ์ประกอบเร่ืองราวท่ีแสดงอยา่งเหมาะสม 
9. เสยีงและดนตรีออกแบบให้เหมาะสมกบัเร่ืองราว  
10. แสงสําหรับการแสดงถูกใช้เพื่อแนะนําสายตาผู้ ชม   เพ่ือเสริมอารมณ์ และสร้าง

บรรยากาศของการแสดง 
11. มีการใช้มลัติมิเดีย (Mutimedia)ตา่งๆเพ่ือชว่ยเสริมให้งานน่าสนใจย่ิงขึน้ 
12. มีการใช้พืน้ท่ีอย่างมีประสทิธิภาพ 
13. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยนัน้  สามารถใช้ท่ารํา เพลงดนตรีและเคร่ืองแต่งกายให้

เหมาะสมอยา่งสร้างสรรค์  
กลา่วโดยสรุปคือ มีการใช้แนวคิดเดียวท่ีไม่เน้นเนือ้เร่ือง แต่สมจริงตามสภาวะธรรมโลก การ

ถอดสร้างนาฏยลกัษณ์ด้วยการปะติด  การใช้เคร่ืองแต่งกายท่ีอยู่บนพืน้ฐานของศิลปวฒันธรรมไทย 
การใช้พืน้ท่ีอย่างมีประสิทธิภาพและการใช้เทคโนยีมลัติมิเดีย (Mutimedia)ในการแสดงและผลจาก
การประเมินแนวความคิดพบว่า การสร้างแนวคิดการแสดงท่ีร่วมสมยั เรียบง่ายและการนําเร่ืองท่ีรู้จกั
กันดีมาตีความใหม่ สามารถสร้างความน่าสนใจ ได้ดีกว่าการสร้างเร่ืองที่ปราศจากการตีความ ใน
รูปแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัประกอบระบําและ การแสดง (Acting) เพ่ือให้เข้าใจง่าย ไม่ซบัซ้อน 
กระชับ รวดเร็ว  หลากหลาย มีองค์ประกอบน่าสนใจ  มีการใช้เทคนิคแสงเงาและมัลติมิเดีย 
(Mutimedia)ประเภท วีดีโอ แมปปิง้ (VDO Mapping) ประกอบการแสดง เพ่ือสร้างความแปลกใหม ่
น่าต่ืนเต้นสนใจ   สว่นการอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมไทยนัน้  สามารถใช้ท่ารํา เพลงดนตรีและเคร่ืองแต่ง
กายให้เหมาะสมอยา่งสร้างสรรค์ 

  ทัง้นี ้ผู้ออกแบบสร้างงานจะต้องแสดงความคิดสร้างสรรค์ท่ีเกิดจากความรู้ ความสามารถ 
จินตนาการโดยบรูณาการออกมา  แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นการแสดงที่มีคณุภาพเพ่ือให้คนรุ่นใหม่เกิด
ความเข้าใจในงานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั ท่ีสง่เสริมนาฏยศิลป์ไทยไปสูท่างการสร้างสรรค์
การแสดงนาฏยศิลป์เพื่ออนรัุกษ์วฒันธรรมไทย  ตลอดจนเป็นการสืบทอด อนรัุกษ์และเผยแพร่มรดก
ทางวฒันธรรมประจําชาติอย่างยัง่ยืนอีกด้วย ซึง่ประเด็นต่างๆท่ีได้รับจากการทดลองในบทนี ้ จะได้
นําไปใช้ในการวิเคราะห์  เพ่ือหาคําตอบงานวิจยัในเร่ืองการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนรัุกษ์
และสร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหม ่ตอ่ไปในบทท่ี 5  
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4.5 สรุปบท 
 
 ในบทท่ี 4 นี ้ผู้วิจยัได้สรุปความเห็นจากการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ  ผู้ทรงคณุวฒุิ  ผู้แสดงและ
บุคคลอื่นๆท่ีเก่ียวข้อง  รวมถึงความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ท่ีมีความรู้ทางนาฏยศิลป์  มาใช้

ประกอบการวิเคราะห์ แล้วทดลองสร้างผลงานการแสดงเพ่ือทดสอบแนวคิดท่ีได้แล้วนํามาประเมินอีก
ครัง้  แล้วสรุปผลการวิจยั    ซึง่ในบทต่อไป ประกอบด้วยการวิเคราะห์ข้อมลู ซึ่งเรียงลําดบัตามหวัข้อ
ต่างๆ ประกอบไปด้วยประเด็นท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ รูปแบบของการแสดงชดุ “เพนดลูมั: 
อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) และ
แนวคิดการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ืออนรัุกษ์และสร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหมแ่ละอภิปรายผล 
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บทที่  5 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 
5.1 อารัมภบท 
 
   ในบทท่ี 4 ผู้วิจยัได้กล่าวถึงผลสรุปความเห็นจากการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ  ผู้ทรงคณุวฒิุ  ผู้
แสดงและบคุคลอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง  รวมถึงความคิดเห็นของคนรุ่นใหมท่ี่มีความรู้ทางนาฏยศิลป์  มาใช้
ประกอบการวิเคราะห์ แล้วทดลองสร้างผลงานการแสดงเพ่ือทดสอบแล้วนํามาประเมิน  ในบทท่ี 5 นี ้
ผู้วิจยัจะได้กลา่วถึงการวิเคราะห์ข้อมลู ซึง่เรียงลําดบัตามหวัข้อต่างๆ ประกอบไปด้วยประเด็นท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ รูปแบบของการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ 
ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) และแนวคิด การสร้างงานนาฏยศิลป์
ไทยเพ่ืออนรัุกษ์และสร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหมแ่ละอภิปรายผล 
 
5.2 ประเดน็ที่ใช้ในการวเิคราะห์ 
 
                ในการวิเคราะห์งานวิจยัเร่ือง การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์สําหรับ
คนรุ่นใหม ่ ผู้ วิจยัได้ตัง้ประเดน็คําถามไว้ 2 ข้อหลกั ซึง่ผู้วิจยัจะได้แยกวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้

 
5.2.1  รูปแบบของของการแสดงชุด “เพนดลัูม: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ 

ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) 
           ช่ือชุดการแสดง เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์ (Pendulum :  
East  and  West  in a Life of Dance)   หากแปลความหมายจะแบง่ออกเป็น 2 สว่นคือช่ือหลกั         
“เพนดลูมั” (Pendulum)  และช่ือท่ีเป็นส่วนขยายความของชื่อหลกั คือ“อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ 
ออฟ ดานซ์ ( East  and  West  in a Life of Dance) 
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 “เพนดลูมั” (Pendulum) หมายถึง ลกูตุ้ม, ลกูด่ิง, สิ่งท่ีแกวง่ไปมา  ซึง่เธียรชยั  เอ่ียม
วรเมธ   ได้ให้ความหมายไว้ในพจนานุกรมแปลองักฤษไทยไว้ว่า “(n.) คน(สิ่งของ)แกว่งไปมา, การ
แกวง่ (ไกว)(ของนาฬิกา)” (เธียรชยั  เอ่ียมวรเมธ, 2547: 907 )           

           
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 14  ภาพแสดงลกัษณะการแกวง่ของลกูตุ้ม 
ท่ีมา  :  www.tutorvista.com 

 

              “อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์ ( East  and  West  in a Life of Dance) 
ซึ่งหมายถึง นาฏยศิลป์ตะวันออก (ไทย) และนาฏยศิลป์ตะวันตก  ซึ่งเป็นชีวิตการเต้นของนราพงษ์       
จรัสศรี 

               สําหรับการตัง้ช่ือชุดการแสดงนี  ้ นราพงษ์  จรัสศรี ได้กล่าวว่า”มันดูเหมือนจะ
พอเหมาะพอดีกบัสิง่ท่ีผมต้องการจะแสดง นัน่คือการเหว่ียงไปเหวี่ยงมาจากอิทธิพลหรือบทบาทตา่งๆ
ไปยงัสิ่งอ่ืนๆ ระหว่างบทบาทท่ีเป็นชายมากกว่ากับเป็นหญิงมากกว่า   ระหว่างอิทธิพลของไทยกับ
ตะวนัตก ระหว่างพฤติกรรม “เจียมเนือ้เจียมตวั” ท่ีผมได้รับการเลีย้งดมูาด้วยความยกย่องช่ืนชมใน
วัฒนธรรมไทยกับความปรารถนาท่ีจะ “แสดงออก” บนเวที แต่สิ่งหนึ่งท่ีน่าสนใจของลูกตุ้มคือมัน
สามารถเหว่ียงไปมาได้จากศนูย์กลาง (Center)ผมต้องการจะสื่อความคิดด้านการสํานึกบญุคณุต่อ
อิทธิพลต่างๆท่ีผมได้รับได้ประสบมา  จนสามารถทําให้จุดกลางเข้มแข็งขึน้มาและเป็นจุดท่ีผมจะ
สามารถสร้างสรรค์ขึน้มาได้ ผลงานชิน้นีย้งันบัเป็นโอกาสที่จะขอบคณุ และแสดงความซาบซึง้ใจและ
ความรักให้แก่รูปแบบการเต้นมากมายหลากหลายท่ีช่วยกระตุ้นผมอย่างตอ่เน่ืองให้เกิดแรงบนัดาลใจ

ในการเต้นและการออกแบบการแสดง” (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 12  พฤศจิกายน  2555)     

ลูกตุ้ม
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             พอจะสรุปได้วา่ ช่ือนีส้ะท้อนความเป็นตวัตนของนราพงษ์ จรัสศรี ผ่านผลงานชดุนีไ้ด้  
อย่างชัดเจนและลงตวัอย่างตรงไปตรงมาท่ีสดุ กล่าวคือ ลกูตุ้มท่ีถูกเหว่ียงไปตามแรงทําให้แกว่งไป
ด้านซ้ายและขวาสลับไปมาโดยผ่านจุดศูนย์กลางเสมอนัน้ ลูกตุ้มคือนราพงษ์ท่ีอยู่กับนาฏยศิลป์
ตะวันออก(ไทย)และนาฏยศิลป์ตะวันตก สลบัไปมาอย่างต่อเน่ือง เกิดความเช่ือมโยง ลื่นไหลของ
ผลงานเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกัน ซึง่ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี สามารถพบ
ปรากฎการณ์นีอ้ยูเ่สมอ  เชน่  นาฏกรรมเฉลมิพระเกียรติ “พระมหาชนก” เป็นต้น 
 

 ความเป็นมาของการออกแบบการแสดง 

 การแสดงชดุ“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” ( Pendulum :  
East  and  West  in a Life of Dance)    นราพงษ์  จรัสศรีได้ออกแบบการแสดงดงักลา่วด้วย
วตัถปุระสงค์อนัเน่ืองมาจากทางคณะ Spiral Dance Company ได้เปิดโอกาสให้ศิลปินในสงักดั ได้มี
โอกาสออกแบบสร้างผลงานการแสดง  ซึ่งนราพงษ์  จรัสศรีมีความต้องการท่ีจะแสดงผลงานเด่ียว
(Solo)  ท่ีประสงค์ท่ีจะนํานาฏยศิลป์ไทยมาสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการอนรัุกษ์มรดกทาง
นาฏยศิลป์ของชาติ ร่วมด้วยการแสดงนาฏยศิลป์ตะวนัตกซึง่มีความแตกต่างกนัอย่างมาก  ให้มาอยู่
ในการแสดงชดุเดียว ในลกัษณะของนาฏยศิลป์ร่วมสมยั(Comtemporary  Dance)เพราะต้องการให้
คนหลายๆกลุม่ได้ด ู ตลอดจนเป็นแนวทางหนึง่ในการอนรัุกษ์ กลา่วคือเป็นเทคนิคท่ีทําให้คนท่ีไมเ่คยดู
นาฏยศิลป์ไทยมาก่อน ได้ดแูละเข้าใจ (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 13  พฤศจิกายน  2555)  ซึง่การ
แสดงในครัง้นัน้แสดงท่ีคลอูิธ เธียรเตอร์  เมือง South Wales  กรุงลอนดอน  ประเทศ สหราช
อาณาจกัร   กลุม่ผู้ชมเป็นชาวตา่งชาติ  กระบวนการสร้างสรรค์จงึเน้นไปท่ีแนวคิดในการออกแบบเป็น
สําคญั  ซึ่งแนวคิดจดัเป็นภาพพจน์ท่ีเกิดมาจากการแสดง แนวคิดในการสร้างสรรค์งานเป็นแนวคิด
โดยรวมท่ีศิลปินใช้ในการสร้างสรรค์งาน ไม่ได้เฉพาะเจาะจงเฉพาะการแสดงชุดเดียว” (นราพงษ์      
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 กรกฏาคม 2556) 
             นอกจากนี  ้นราพงษ์  จรัสศรี ได้ให้สัมภาษณ์ถึงการแสดงชุดนีว้่า “เพนดูลัม เกิด
ขึน้มาจากความปรารถนาที่จะแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลต่างๆทัง้จากตะวนัออกและตะวนัตกท่ีช่วยกัน

ก่อสร้างผมให้เป็นรูปเป็นร่างขึน้มาในฐานะนกัเต้นและนกัออกแบบการแสดง ผลงานการแสดงเด่ียวให้
โอกาสผมท่ีจะแสดงหลายอย่างท่ีผมไม่เคยแสดงมาก่อน หรือถูกห้ามไม่ให้แสดงในอดีตท่ีผ่านมา 
ตัวอย่างเช่น ตอนท่ีผมอยู่ในประเทศไทย ผมไม่ได้รับโอกาสมากนักท่ีจะแสดงการรําไทย เพราะมี
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ผู้ เช่ียวชาญการรําไทยทําหน้าท่ีนัน้อยู่แล้ว และเมื่อผมมาศกึษาที่รอยลับลัเลต์่สคลู แม้ว่าผมต้องการ
จะแสดงรําไทยผมก็ไม่ได้รับอนุญาตอีก อย่างไรก็ตามในเร่ืองเพนดูลมั ผมสามารถแสดงรําไทยได้
ตามท่ีต้องการซึง่ผมรู้สกึขอบคณุตอ่สิ่งตา่งๆท่ีสง่ผลจนผมสามารถแสดงได้ในประเด็นนี ้ เพนดลูมั จงึ
เป็นเสมือนผลงานส่วนตัวท่ีบอกเก่ียวกับรากและความเป็นตัวตนของผมและอิทธิพลมากมาย

หลากหลาย ท่ีส่งผลให้ผมมาทํางาน ด้านการเต้นและการออกแบบการแสดง นบัเป็นผลงานท่ีไม่
ธรรมดาท่ีผมได้เติมเต็มอิสระเสรีทางศิลปะลงไป มันเป็นผลงานของผมโดยแท้ และถือเป็นเร่ืองไม่
ธรรมดาท่ีจะมีอิสระเสรีเชน่นีห้ากเป็นการออกแบบการแสดงท่ีมีคนอ่ืนมาขอร้องหรือวา่จ้าง” (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์,12พฤศจิกายน  2555)     
                  จะเห็นได้วา่ การแสดงชดุ เพนดลูมั การนําเสนอความแตกตา่ง(ความขดัแย้ง)ของตวั
ศิลปินที่มีความสามารถหลากหลายทางนาฏยศิลป์ตะวนัออก(ไทย)และนาฏยศิลป์ตะวนัตก แล้วแสดง
ออกมา  โดยใช้เทคนิคตา่งๆได้อยา่งน่าสนใจ 
               ด้วยคุณสมบติัท่ีนราพงษ์ จรัสศรีเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญและชํานาญสงูทางด้าน
นาฏยศิลป์ มีใจกว้างในการยอมรับความเปลี่ยนแปลงของสงัคมตลอดเวลา แสวงหาและทําความเข้า
ใจความเป็นตวัตน และรากเหง้าของตนอย่างถ่องแท้ก่อนท่ีจะนํามาสร้างสรรค์ผลงานคณุภาพ ดงัที่
สถาพร สนทอง นาฏยศิลปินผู้ เช่ียวชาญ กรมศิลปากร ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า “การสร้างงาน
นาฏยศิลป์ เป็นงานที่ละเอียดอ่อน ต้องอาศยัความเช่ียวชาญและชํานาญเป็นอย่างสงู นอกจากนีย้งั
ต้องมีใจกว้างท่ีจะเปิดรับสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปของสงัคมอยู่ตลอดเวลา การท่ีจะนําศิลปะของแต่ละ
สงัคมมาหลอ่หลอมรวมกนัเพ่ือให้ได้ใจความในการสื่อสารงานศิลปะ เป็นผู้ ท่ีเข้าใจความเป็นตวัตน 
และรากเหง้าของตนให้ถ่องแท้เสียก่อนท่ีจะนํามาสร้างสรรค์งานให้เกิดคณุภาพและเข้าใจได้”(สถาพร  
สนทอง, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2555) นอกจากนีน้ราพงษ์ ยงัได้บรูณาการความรู้และประสบการณ์
ตา่งๆ เพือ่ใช้กบัสถานการณ์ใหมอ่ยา่งชดัเจน โดยแสดงความคิดสร้างสรรค์ทางความคิด (Creative  in  
thinking) คือการคิดหาแนวทางตา่งๆด้วยวิธีการคิดพลิกแพลง  ทัง้ยงัเป็นการคิดสร้างสรรค์ทางความ
งาม (Creative  in  beauty) ท่ีสร้างความงามใหม่ให้แปลกไปจากเดิม  ซึง่กระทําโดยพยายามให้ผู้ชม
ได้ใช้ความคิดและสังเกตเร่ืองราวที่เห็น  เช่น ดําเนินเร่ืองแล้วขมวดปมให้คิด เป็นต้น แล้วนํามา
ออกแบบการแสดงโดยการกําหนดให้อยู่ในหนึ่งนาฏยจารีต  ซึ่งในความเป็นจริงแม้ว่าจะปรากฎ
นาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวนัตก(บัลเล่ต์) แต่ก็มิได้นําทัง้สองจารีตมาผสมกัน   แต่เป็นการ
แสดงทีละจารีตตามแบบแผน  กลา่วโดยสรุปคือการแสดงชดุ เพนดลูมั ใช้วิธีการกําหนด แนวความคิด 
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(Theme) ของเร่ืองให้มีเอกภาพในความหลากหลายโดยใช้ผู้ แสดงคนเดียว  แสดงให้เห็นถึงอิทธิพล
ต่างๆทัง้จากตะวนัออกและตะวนัตกท่ีช่วยเสริมให้ตวัละคร(ผู้แสดง)ดําเนินเร่ืองแล้วขมวดปมให้คิด 
โดยใช้เทคนิคตา่งๆมาสร้างงานให้เกิดความน่าสนใจ ติดตามตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินการแสดง 

 ตอ่ไปนี ้ผู้ วิจยัจะได้แยกวิเคราะห์รูปแบบของการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ 
อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) ตามองค์ประกอบของ
นาฏยศิลป์ ดงันี ้

 

 5.2.1.1  บทการแสดง  
  ในการแสดงชุดนี  ้   บทนับเป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีทําให้การแสดงมี

เอกภาพและสร้างความเข้าใจแก่ผู้ แสดงได้ดีย่ิงขึน้ บทบรรยายดังกล่าวถูกใช้เป็นระยะๆเพ่ือเล่า
เร่ืองราวและเป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมการแสดงให้ต่อเน่ืองกนั  ดงัปรากฏบทบรรยายทัง้สิน้   6  ช่วง    
ดงันี ้     

 
ตารางที่ 5 แสดงเนือ้หาของบทบรรยายในการแสดงชุด เพนดลัูม 
ช่วงที่ บทบรรยาย 

1 My name is Tam. I was born when I was 8 years old. I say this because nothing 
else suggested for me before I saw my first Thai dancing. 

2 I used to watch them dressed and I’m dressed 
3 I began to dances myself. It didn’t matter how. A thai dance is lied across so 

many cultures, the Burmese, the Khmer, so many, but this didn’t matter to me, I 
was being born  
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ตารางที่  5  (ต่อ)  
ช่วงที่ บทบรรยาย 

4 The mountains and jungle at home became a vast stage. Men and women sit to 
exist.  
 The Thai boy becomes a man and  a woman.  Dance merges the sexes    
 for me. My father did not like it. My mother loves this. My mother loves this.  
 I divine the gods and my father and dance for rain. 

5 There seems no end to the meet between my country, tradition and my body. 
6 But a bigger world that side holds that to me. I went to the west. That sort of 

music made me realize that everyone else wanted to escape and dance but 
there was the sound of the night. By day there was the ballet school. 
And what wonder. The Fahrang, the foreigners away from the bar at Patpong. 
The Fahrang’s stretching and straining like me. 
Suddenly there was no difference between the colors of their skin of mine. But I 
was.. I love the ballerinas, I though the perfection of western ballet was a 
ballerina on her point. 

                       
             จะเห็นได้ว่า  ผู้สร้างงานนําเร่ืองราวชีวิตจริงบางส่วนของตนตัง้แต่เด็กจนถึงขณะนัน้  นํามา
ร้อยเรียงเป็นเร่ืองราวท่ีมีความน่าสนใจ  หลากหลายแง่มมุได้อย่างน่าติดตาม  ผู้วิจยัตัง้ข้อสงัเกตได้วา่
การใช้บทบรรยายประกอบการแสดงเป็นปัจจัยสําคัญท่ีสื่อผู้ ชมเข้าถึงแก่นแท้การแสดงได้ง่ายขึน้      
นัน่คือ รากเหง้าและตวัตนซึ่งการแสดงชุด เพนดลูมั นี ้ใช้กลวิธีสร้างความซบัซ้อนให้เกิดขึน้แก่ผู้ ชม 
เป็นการเสริมอรรถรสในการรับชมการแสดง โดยเม่ือนําวิเคราะห์ตามทฤษฎีนาฏยศาสตร์อนัวา่ด้วยบท
ละครแล้ว พบวา่มีลกัษณะเป็นโลกธรรม คือบทท่ีมีเนือ้หาท่ีเป็นสภาพสมจริงตามธรรมชาติ การดําเนิน
เร่ืองเป็นไปโดยปกติวิสัยของมนุษย์ อันเป็นเร่ืองราวในอดีตหรือปัจจุบันก็ได้ (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์,  
2547: 77) ได้เป็น 5 สว่น คือ          

 มขุะ สนัธิ   คือ   การเร่ิมเร่ือง  เป็นการแนะนําผู้ชมให้เข้าใจความเดิมและตวัละคร
สาํคญัในเร่ืองซึง่ตรงกบับทการแสดงชดุ เพนดลูมั ในชว่งท่ี 1 
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ประติมุขะ คือ  การขยายเร่ือง เป็นการดําเนินเร่ืองให้เห็นปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ แสดง
พฤติกรรมของตวัละครต่างๆตามท่ีแสดงเจตนาไว้ในมขุะ สนัธิ  ซึ่งตรงกับบทการแสดงชดุ เพนดลูมั 
ในชว่งท่ี 2 

การภะ  สนัธิ คือ  การพฒันาเร่ือง เป็นการแสดงความขดัแย้งของตวัละครที่เข้มข้นขึน้ ซึง่ตรง
กบับทการแสดงชดุ เพนดลูมั ในชว่งท่ี 3และ 4  

อวมรศะ  สนัธิ  คือ  การท่ีพระเอกตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีล่อแหลมถึงขัน้ต้องมีการตดัสินใจ
กระทําการบางอยา่งให้เดด็ขาดลงไป  ซึง่ตรงกบับทการแสดงชดุ เพนดลูมั ในชว่งท่ี 5 
 นิรวานะ  สนัธิ  คือ  การสรุปเร่ืองหรือการดําเนินเร่ืองไปสู่จุดจบบริบูรณ์  ซึ่งตรงกับบทการ
แสดงชดุ เพนดลูมั ในชว่งท่ี 6 
 สรุปได้วา่ ลกัษณะบทท่ีปรากฎในการแสดงชดุ เพนดลูมั เป็นไปตามหลกัทฤษฎีนาฏยศาสตร์  
สว่นการสร้างเร่ืองแม้วา่จะเป็นการอธิบายเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงบางสว่นของตนก็ตาม แตผู่้สร้าง
งานสามารถเลือกใช้นาฏยศิลป์คนละจารีตท่ีตนมีความสามารถนัน้ มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในฐานะท่ี
เป็นทัง้ผู้ แสดง และผู้ ออกแบบสร้างงานโดยคํานึงถึงกลุ่มผู้ ชมเป็นสําคัญ ซึ่งจากคําบอกเล่าของ       
นราพงษ์ จรัสศรี ท่ีบาร์บาร่า ฟิวสเตอร์ ผู้อํานวยการและหวัหน้าสาขาการเต้น ได้ดผูลงานการแสดงท่ี
เขาออกแบบภายใต้การแนะนําของ ริชาร์ด แกลสตนั และ เคท แฟลตต์ ซึง่เป็นอาจารย์สอนด้านการ
ออกแบบการแสดง ได้กล่าวว่า“คณุโชคดีนะแทม คณุได้เหยียบย่างลงไปในเรือทัง้สองลํา”  ซึ่งจาก
ประโยคนีเ้องทําให้นราพงษ์ตระหนักอยู่ตลอดว่ามีความพิเศษท่ีแตกต่าง จนอาจกล่าวได้ว่าเป็น
แรงผลกัดนัส่วนหนึ่งท่ีก่อให้เกิดผลงานการแสดงชดุ“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ 
ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)    

 
 5.2.1.2  การออกแบบลีลาการแสดง  
              การออกแบบการแสดงนี ้นราพงษ์ จรัสศรี ได้กลา่ววา่ โลกของการแสดงเป็น
การสื่อสารระหว่างผู้แสดงและผู้ชม  (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2556)  ซึ่งจุลชาติ    
อรัณยะนาค  ได้เสริมว่า”การสื่อสารสามารถสร้างพลงัให้กับการแสดงได้” (จุลชาติ อรัณยะนาค, 
สัมภาษณ์, 9  เมษายน 2556)  ดงันัน้การออกแบบการแสดงย่อมเป็นวิธีการท่ีจะทําให้การแสดง
สามารถสือ่สารออกมาให้ผู้ชมได้ภาวะและรสอยา่งแยบยล  สร้างนา่สนใจตลอดเวลา 
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                ในการสร้างงานครัง้นัน้ นราพงษ์ จรัสศรี ใช้เทคนิคแบบปะติด(Collage) ซึ่ง
เป็นการสร้างสรรค์งานทางทัศนศิลป์ในลักษณะของการนําการแสดงชุดต่างๆมาปะติดปะต่อกัน       
จนเกิดเป็นงานชิน้ใหม่  ซึ่งจากการศึกษาพบว่ามีการแสดงอ่ืนๆอีกหลายชุดที่ใช้เทคนิคปะติดเช่นนี ้ 
ตวัอย่างเช่น การแสดงชดุ Alegria  ของคณะ  Cirque  du Soleil  (ปี ค.ศ. 2009) ท่ีมีลกัษณะของการ
ร้องโอเปร่าดําเนินเร่ือง  การละครและการเล่นกายกรรมผสมการเต้นรํา อนัประกอบด้วยการแสดง      
9 ชดุหลกั  ได้แก่ 

- Aerial  high  bar 
- Contortion 
- Fire knife  dance 
- Hand balancing 
- Flying  man 
- Manipulation 2 hoops 
- Power track 2 fast track 
- Russian bars 
- Synchronized trapeze 

 ใช้เวลาทัง้สิน้  90 นาที  การแสดงดังกล่าวดําเนินการอย่างมืออาชีพ           
โดยผู้ เช่ียวชาญแต่ละสาขาและใช้ผู้ แสดงท่ีมีทกัษะเฉพาะด้านจํานวนมาก  ท่ีผ่านการคดัเลือกและ
ฝึกฝนมาเป็นอย่างดี  ดงันัน้ผู้ วิจยัจะขอกล่าวถึงเพียงการใช้เทคนิคในลกัษณะการปะติดเช่นเดียวกนั
กบัการแสดงชดุ เพนดลูมั เทา่นัน้ 
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ภาพท่ี 15   ประมวลภาพการแสดงชดุ Alegriaของคณะ  Cirque  du Soleil  (ปี ค.ศ. 2009) 
ท่ีมา  :  จาก http://www.fanpop.com/clubs/cirque-du-soleil 
 

นอกจากนี ้ยังพบในการแสดงของไทยก็ปรากฎการใช้เทคนิคนีเ้ช่นกัน เช่น ระบําไตรภาคี     
(ท่ีประกอบด้วยการแสดง 3 ภาคมาเรียงร้อยตอ่กนัได้แก่ สนีวล รํากระทบไม้และเถิดเทิง) ระบําตรีลีลา 
(ประกอบด้วย การฟ้อน 3 แบบคือ ฟ้อนเทียน ฟ้อนแพน และฟ้อนเงีย้ว) รําสี่ภาค (ประกอบด้วยฟ้อน
มาลยั ซดัชาตรี ระบําต้นวรเชษฐ์ และฟ้อนภไูท พ.ศ.2524 หรือนําชดุอ่ืนมาแทน ก็ได้)  ระบําศิลปาชีพ 
(ผสุดี  หลิมสกลุ, สัมภาษณ์,  19 สิงหาคม,2556) มีท่ีมาจากการประชมุของยเูนสโก เม่ือราวปี พ.ศ. 
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2513 เพื่อท่ีจะส่งเสริมและฟืน้ฟูศิลปวฒันธรรมประจําภาคในท้องถ่ินต่างๆ จึงได้มีการนําเอาการ
ประกอบอาชีพต่างๆ มาจัดทําเป็นชุดการแสดงขึน้  การแสดงลกัษณะนีจ้ึงสะท้อนให้เห็นขัน้ตอนใน
การประกอบอาชีพนัน้ ๆ โดยการนําอาชีพต่าง ๆ มาประดิษฐ์เป็นการร่ายรํา ต่อมาท่านผู้หญิงแผ้ว 
สนิทวงศ์เสนีได้ออกแบบการแสดงขึน้มาใหม่โดยใช้ช่ือว่า ระบําศิลปาชีพ เป็นการแสดงท่ีบรรยายถึง
ความอดุมสมบรูณ์ของผืนแผ่นดินไทย ภายใต้พระบรมโพธิสมภารของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั 
โดยสร้างเร่ืองให้ครอบคลมุทกุภูมิภาคตัง้แต่ยามรุ่งอรุณจนถึงยามตะวนัตกดิน ชาวไทยทกุภูมิภาค 
ตา่งออกทํามาหากินด้วยความสดช่ืน สนกุสนานกบัการทํางาน คือภาคเหนือเก็บใบชา ภาคใต้ร่อนแร่ 
ภาคกลางทํานาเก่ียวข้าว และภาคอิสานเก็บหน่อไม้ การแสดงชดุนีจ้ดัแสดงครัง้แรกในงานเอ็กซ์โปร 
ณ ประเทศแคนาดา เมื่อปี พ.ศ. 2529 เป็นต้น (แหล่งท่ีมาจากwww.bloggang.comviewdiary. 
phpid=rouenrarai&month=112011&date=21&group= 16&gblog=15) 
 
 
                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพท่ี 16  ภาพรําสีภ่าคในลกัษณะตา่งๆ                             ภาพท่ี 17  ภาพระบําศิลปาชีพ 
     ท่ีมา   :  จาก http://krupanomporn.blogspot.com/2012/11/blog-post.html 
 
             ทัง้นี ้ จากการศกึษาค้นคว้ายงัปรากฏพบการแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทย  2 ชดุการแสดงท่ีใช้
ระยะเวลาในการแสดง 18-20 นาที ได้แก่ การแสดงชดุดรสาแบหลา และการแสดงชดุเทวดาเบญจ
พรรณ  แต่การแสดงทัง้2ชดุดงักลา่ว ไม่ได้มีลกัษณะแบบปะติดชดุการแสดง แต่ใช้การเรียงร้อยเพลง
ประกอบการแสดงหลายเพลงเพื่อสื่อความหมายต่างๆ หรือเป็นการทดสอบความสามารถ   ไหวพริบ
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ของผู้แสดง กล่าวคือ เป็นการแสดงความสามารถในเชิงฝีมือของผู้แสดงท่ีต้องมีทัง้ความรู้ ความจํา 
กําลงั(พลงั)ในการแสดง เช่นเดียวกับการแสดงชุดรําฝร่ังคู่ (ท่ีผู้ แสดงต้องรําประกอบเพลงชุดซึ่งมี
สําเนียงฝร่ังโบราณ-แขก-ไทย-จีน ต่อเน่ืองกันประมาณ 9 เพลงฝร่ังรําเท้า เพลงตะเข่ิง เพลงเจ้าเซ็น 
เพลงเร็วเพลงฉ่ิง เพลงจีนรัว เพลงจีนถอน เพลงจีนรําพดั และเพลงจีนถอน)     
 
        
             
 
 
 
 
 
 
 
 
             ภาพท่ี 18 : ภาพรําดรสาแบหลา                          ภาพท่ี 19 :  ภาพรําฝร่ังคู ่
             ท่ีมา  :  จากพมิพิกา มหามาตย์         ท่ีมา  :  หนงัสอืทะเบียนข้อมลู : วิพิธทศันา  
             ชดุระบาํ รํา ฟ้อน เลม่ 2 โดย กรมศิลปากร 
 

นอกจากนี ้นราพงษ์  จรัสศรียงัใช้เทคนิคแบคทฟูรอนท์ (Back to Font)  โดยได้แรงบนัดาลใจ
มาจากประสบการณ์ในวยัเยาว์ท่ีได้ชมการแสดงลิเก (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 12  พฤศจิกายน  
2555)  กล่าวคือก่อนเร่ิมการแสดงลิเก  ผู้แสดงจะเตรียมแต่งตวัอยู่ด้านหลงัเวที ซึ่งจะมีผู้ชมจํานวน
หนึ่งสนใจติดตามชมขัน้ตอนการแต่งตวัท่ีมีรายละเอียดต่างๆมากมายอนัเป็นเบือ้งหลงั ก่อนท่ีจะ

ปรากฎการแสดงอย่างสวยงามหน้าเวที  จากจุดนีเ้องผู้สร้างงานจึงนํารายละเอียดเบือ้งหลงันี ้มา
ผนวกใช้กับการแสดงนาฏยศิลป์ไทย(แบบมาตรฐาน) ท่ีมีขัน้ตอนการแต่งกายประกอบการแสดงท่ีมี
ความละเอียด ซบัซ้อน วิจิตรงดงาม   น่าสนใจทัง้เบือ้งหน้าและเบือ้งหลงั  ซึง่แม้วา่เคร่ืองแตง่กายบาง
ชดุการแสดงจะไม่ใช่แบบมาตรฐาน(ยืนเคร่ือง)ก็ตาม  ล้วนแล้วแต่สามารถสร้างความหลากหลาย น่า
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ต่ืนตาต่ืนใจแก่ผู้ชมได้เช่นกนั  ตลอดจนเป็นความท้าทายให้ศิลปินต้องสร้างงานอย่างไรให้ดงึดดูผู้ชม
ให้ได้         ตลอดระยะเวลาการแสดง  สามารถควบคมุเวลาในการถอดและใส่เคร่ืองแต่งกาย  ไม่ให้
ผู้ ชมรอนานเกินไป  ซึ่งแนวคิดในการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีนี ้พบว่าในการแสดงนาฏยศิลป์
ญ่ีปุ่ น ประเภทโน  คาบกิู  หรือรํา/ระบําก็ตาม  ก็ปรากฏลกัษณะการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที(ฮา
ยานกิู)  ซึง่คายาโอะ อากิโมโตได้กลา่วว่า ”โดยการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายนัน้จะเปลี่ยนไปตามเนือ้หา
ของเร่ือง  ด้วยวิธีสวมชดุซ้อนทบักนัไว้ภายใน(รูปแบบเป็นชดุกิโมโนทัง้หมด) ใช้วิธีคลายเชือกท่ีรัดชดุ
ไว้ แล้วปลดชุด/ดึงออกอย่างรวดเร็ว  ในการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายมีทัง้ท่ีผู้แสดงเปลี่ยนชุดเองและมี
ผู้ชว่ยเปลีย่นชดุให้ไ  (คายาโอะ อากิโมโต, สัมภาษณ์, 29 สงิหาคม  2556) 

 
              ผู้สร้างงานได้เลือกใช้เทคนิคต่างๆดงัท่ีกลา่วมาในการออกแบบการแสดง ซึง่เป็นการนําการ
แสดงชดุตา่งๆทัง้ประเภทนาฏยศิลป์ไทยแบบมาตรฐาน แบบพืน้เมืองและนาฏยศิลป์ตะวนัตก(บลัเลต์่)
มาเรียงร้อยต่อกนัให้เป็นการแสดงท่ีมีความหลากหลายน่าสนใจในแนวความคิด (Theme) เดียวกัน 
โดยการแสดงแต่ละชุดถูกเลือกให้เหมาะสมกับเร่ือง(บท)และตามความชอบส่วนตัว ประกอบกับ
กระแสความนิยมการแสดงชดุนัน้ๆในชว่งเวลาดงักลา่ว  โดยมีรายละเอียด  ดงันี ้
 
ตารางที่ 6  ตารางแสดงชุดการแสดงและเหตุผลในการเลือกมาแสดง 
    รายการแสดง                                          เหตุผลที่เลือก 
1. รําแมบ่ท(เลก็) -เป็นรํามาตรฐานท่ีแตง่กายยืนเคร่ืองตามแบบแผนของไทย อนัมีความ

ประณีตงดงาม  และเป็นรําพืน้ฐานท่ีถือเป็นแม่ท่าของนาฏยศิลป์ไทย 
จึงเหมาะสมท่ีจะนํามาเป็นการแสดงชุดแรก (ซึ่งรําแม่บทนีเ้ป็นรําชุด
แรกท่ีผู้สร้างงานได้รับการฝึกหดัมาตัง้แตเ่ดก็) 

2. รําฉยุฉายพราหมณ์ -เป็นรํามาตรฐานอีกชดุหนึ่งที่ผู้สร้างงานได้รับอิทธิพลผ่านสื่อโทรทศัน์  
ซึ่งได้รับความนิยมมากในขณะนัน้  (ช่วงวัยรุ่น) ด้วยลกัษณะท่ารําท่ี
สงา่งามและชดช้อย(แบบผู้ เมีย)อยูใ่นที 

3. รําศรีวิชยั -เป็นระบําโบราณคดี(ผู้ หญิง)ชุดท่ีผู้ สร้างงานช่ืนชอบท่ีสุด  ด้วย
ลกัษณะท่ารําท่ีสวยงามแปลกตาและทํานองเพลงท่ีไพเราะของจงัหวะ

กลอง  
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 

    รายการแสดง                                          เหตุผลที่เลือก 
4. รําคําปินขอฝน 
 

-เป็นระบําผู้หญิงอีกชดุหน่ีงท่ีสามารถใช้สื่อความหมายให้สมัพนัธ์กับ
แนวความคิด (Theme) หรือบทของเร่ือง  ท่ีกลา่วถึงความแห้งแล้ง  ทุ่ง
นา การขอฝนซึ่งเป็นสิ่งใกล้ตวัผู้สร้างงานครัง้สมยัเป็นเด็ก    และด้วย
ทว่งทา่ตามคําร้องที่ไพเราะออ่นหวาน  

5. รําซดัชาตรี -เป็นรํามาตรฐานอีกชดุหนึง่ซึง่เป็นที่ช่ืนชอบของผู้สร้างงาน (ในบทบาท
ของตัวพระ)  ด้วยลักษณะท่ารําท่ีสวยงาม กระฉับกระเฉงตาม
ทว่งทํานองเพลงท่ีรุกเร้าของป่ี โทน และกลองตุ๊ก (สาํเนียงใต้) 

6. ฟ้อนสาวไหม -เป็นการแสดงพืน้เมืองทางภาคเหนือของไทย(ในบทบาทของผู้หญิง)ท่ี
ช่ืนชอบของผู้สร้างงานตัง้แต่แรกเห็น   ด้วยลกัษณะท่ารําท่ีอ่อนหวาน 
ทว่งทํานองเพลงท่ีช้าแตไ่พเราะด้วยเสยีงสะล้อ ซอ ซงึ 
 

7. บัลเล่ต์ Sleeping 
Beauty และ Swan  lake 
(Dying Swan) 

-เป็นการแสดงนาฏยศิลป์ตะวนัตกแบบมาตรฐาน  ท่ีสามารถสะท้อน
ความจริงในความต้องการ(ความรัก)การเต้นบลัเลต์่(เป็น Ballerinaท่ีได้
สวมชดุTutuและรองเท้า Toe) ของผู้สร้างงานได้อยา่งตรงไปตรงมา  

8. รํามโนห์ราบชูายญั -เป็นรํามาตรฐานอีกชดุหนึง่ซึง่เป็นที่ช่ืนชอบของผู้สร้างงานเป็นอยา่งย่ิง
(ในบทบาทของตวันาง)  ด้วยลกัษณะของความเป็นFantasy เคร่ือง

แต่งกายแบบกินรี   ท่ารําท่ีสวยงาม กระฉับกระเฉงตามท่วงทํานอง
เพลงท่ีรุกเร้าของป่ี โทน และกลองตุ๊ก  การแสดงชุดนีย้ังสามารถสื่อ
ความหมายในแนวความคิด (Theme) หรือบทของเร่ือง  ได้เป็นอย่างดี
อีกด้วย 

 
            จากตารางต่อไปนีเ้ป็นการแสดงตําแหน่งของการแสดงที่สมัพนัธ์กับเร่ือง/บท การแสดงชุด
ต่างๆจะเร่ิมหลงัจากบทบรรยายจบลง ซึ่งระหว่างที่บรรยายนัน้ผู้แสดงจะเปลี่ยนชุดเก่าและสวมชุด
ใหม่สําหรับการแสดงต่อไป ตารางนีส้ร้างขึน้เพ่ือประกอบการวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมในการเลือก
ชดุการแสดงให้เห็นอย่างชดัเจนดงันี ้
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ตารางที่ 7  ตารางแสดงตาํแหน่งของการแสดงที่สัมพนัธ์กบัเร่ือง/บท 
ช่วงที่ บทบรรยาย ชุดการแสดง 

1 My name is Tam. I was born when I was 8 years old. I 
say this because nothing else suggested for me before 
I saw my first Thai dancing. 

รําแมบ่ทเลก็ 

2 I used to watch them dressed and I’m dressed รําฉยุฉายพราหมณ์ 

3 I began to dances myself. It didn’t matter how. A thai 
dance is lied across so many cultures, the Burmese, the 
Khmer, so many, but this didn’t matter to me, I was 
being born. 

ระบําศรีวิชยั 

4 The mountains and jungle at home became a vast 
stage. Men and women sit to exist.  
 The Thai boy becomes a man and a woman.  Dance 
merges the sexes  for me. My father did not like it. My 
mother loves this. My mother loves this. I divine the 
gods and my father and dance for rain. 

นางคําปินขอฝน 

5 There seems no end to the meet between my country, 
tradition and my body. 

รําซดัชาตรี 
ฟ้อนสาวไหม 

6 But a bigger world that side holds that to me. I went to 
the west. That sort of music made me realize that 
everyone else wanted to escape and dance but there 
was the sound of the night. By day there was the ballet 
school. 
And what wonder. The Fahrang, the foreigners away 
from the bar at Patpong. The Fahrang’s stretching and 
straining like me. 
Suddenly there was no difference between the colors of 
their skin of mine. But I was …I love the ballerinas, I 
though the perfection of western ballet was a ballerina 
on her point. 

การแสดงละคร 
 
การแสดงบลัเลต์่ 
Sleeping Beauty 
และ Swan  
lake(Dying Swan) 
 
การแสดงละคร 
รํามโนห์ราบชูายญั 
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             หากวิเคราะห์ความเหมาะสมตามบทในทศันะของผู้วิจยันัน้  จะเรียงไปตามการแบ่งช่วงบท
ดงันี ้
             ช่วงท่ี 1 การแสดงชุดรําแม่บทนัน้  ผู้สร้างงานตัง้ใจจะสื่อสารทัง้ทางตรงและทางอ้อมท่ีจะ
แสดงความเป็นคนไทย ผ่านนาฏยศิลป์ไทยด้วยวิธีคอ่ยๆสวมชฎาแล้วจงึแสดงรําแม่บท(ตัง้แตเ่พลงรัว 
ร้องชมตลาด 6 คํากลอนและจบรัว)  ซึ่งการรําแม่บทนัน้ถือเป็นการรําพืน้ฐานท่ีสําคญัชุดหนึ่งทาง
นาฏยศิลป์ไทยท่ีผู้ เรียนทุกคนต้องได้รับการฝึกฝนแม่ท่าเป็นลําดบัแรกๆ  จึงถือว่าเหมาะสมท่ีเลือก
นํามาแสดงเป็นชดุแรกของการแสดง   ประกอบกบัเหตผุลของผู้สร้างงาน และไมข่ดัตอ่บทอีกด้วย 

ช่วงท่ี 2  การแสดงชุดฉุยฉายพราหมณ์  ผู้สร้างงานตีความตามเนือ้หาของบท จึงเลือกการ
แสดงประเภทฉุยฉายที่สื่อความหมายถึงการชมความงามในการแปลงกายหรือแต่งตวัได้สวยงาม  
โดยเลือกชดุฉยุฉายพราหมณ์  ซึ่งมีความเหมาะสมเพราะเป็นการแสดงของตวัพระที่มีลกัษณะผู้ เมีย
(แสดงบทพระท่ีออ่นช้อย อ้อนแอ่นคล้ายตวันางเลก็น้อย) สามารถคอ่ยๆลดความแข็มแข็งของตวัพระ
ลง(จากรําแมบ่ทเลก็)ให้นุ่มนวลขึน้อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

ช่วงท่ี 3 ระบําศรีวิชัย  ผู้ สร้างงานเร่ิมแสดงความชัดเจนผ่านบทท่ีสื่อเป็นนัยยะถึงความ
ต้องการเป็นเพศหญิง จึงเลือกการแสดงชดุรําศรีวิชยัท่ีแสดงท่ารําท่ีมีลีลาแบบผู้หญิงท่ีมีความปราด
เปรียวอย่างมีความสขุ  การเลือกชดุการแสดงนีก็้ถือว่าเหมาะสมกบัความหมายท่ีต้องการจะสื่อและ
เหมาะสมกบับคุลกิของผู้แสดงอีกด้วย 

ช่วงท่ี 4  รํานางคําปินขอฝน  ผู้สร้างงานสื่อสารในบทถึงความช่ืนชอบในการแสดงในฐานะ
ผู้สร้างงานและผู้ แสดง และคงแสดงความต้องการเป็นเพศหญิงอย่างต่อเน่ือง  เม่ือบิดาไม่ชอบให้
แสดง   ก็อยากขอความเห็นใจจึงเลือกการแสดงชดุนีส้ื่อสารเป็นนยัยะ  เนือ้หาของการแสดงนัน้นาง
คําปินขอพรแก่เทวดาให้ฝนตกเพื่อท่ีจะมีนํา้ด่ืมดบักระหาย ทําให้มีชีวิตอยู่ในสภาพการณ์ท่ีแห้งแล้ง
เลวร้าย   ซึ่งผู้สร้างงานต้องการให้บิดาเปรียบเสมือนเทวดาผู้ เป็นท่ีเคารพและเป็นท่ีพึ่งของมนุษย์ผู้
เดือดร้อน  หากบิดาเห็นใจเมตตาก็เสมือนมีชีวิตใหม่อีกครัง้   ผู้วิจยัคิดว่าการเลือกการแสดงชดุนีม้า
สือ่สารในชว่งนีมี้ความเหมาะสมเป็นอย่างมาก  เป็นการเปรียบเปรยได้ลกึซึง้แยบยลและชดัเจน 

ช่วงท่ี 5  รําซดัชาตรี ผู้สร้างงานพยายามสื่อสารต่อเน่ือง ว่าไม่ได้รับการยอมรับจากบิดา จึง
กลบัมาสวมบทเป็นตวัพระในรําซดัชาตรี  การเลอืกการแสดงชดุนีถื้อวา่เหมาะสมกบัอารมณ์ท่ีต้องการ
จะสื่อเพราะท่วงทํานองของเพลงดนตรีให้ความรู้สกึถึงความรุกเร้า ไม่อ่อนข้อ(ไม่ยอมง่ายๆ)เข้มแข็งมี
ชีวิตชีวา 
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            -ฟ้อนสาวไหม ผู้สร้างงานยงัคงสื่อสารต่อเน่ืองถึงความรักท่ีจะเป็นผู้หญิงท่ีนุ่มนวลออ่นหวาน  
ผา่นการแสดงชดุฟ้อนสาวไหม  ซึง่ผู้ วิจยัคิดวา่เป็นการเลอืกท่ีเหมาะสมเชน่เดียวกนั 
ชว่งท่ี 6   การแสดง  (Acting)   ผู้สร้างงานใช้วิธีเก็บเสือ้ผ้า (เคร่ืองแตง่กายที่ใช้แสดงเสร็จแล้ว) บรรจุ
ลงในกระเป๋าเดินทางใบใหญ่เพ่ือสื่อสารถงึการตดัสินใจครัง้สาํคญัในการเดินทางไปศกึษาตอ่ยงั

ตา่งประเทศเพือ่ตามความฝัน(ในการเรียนบลัเลต์่) จะเห็นได้วา่การแสดง (Acting)ในชว่งนีส้ือ่สาร
ตรงไปตรงมาและเข้าใจได้ง่าย แสดงถงึการถกูคิดมาเป็นอยา่งดีในการจดัการพืน้ทีบ่นเวทีได้อยา่งสม
เหตผุลและมีประสทิธิภาพ  จากนัน้ยงัเปลีย่นอารมณ์ของผู้ชมด้วยการเลา่เร่ืองผา่นการเคลือ่นไหวของ
ผู้แสดงให้ติดตามและเข้าใจได้ชดัเจน ถงึสถานท่ีๆเป็นอีกซีกโลกหนึง่ด้วยการแตง่กายท่ีรัดรูป เดินเข่ยง
ปลายเท้าและหอบชดุกระโปรงบลัเลต์่ทัง้แบบ Tutu ยาวและสัน้ (แบบคร่ึงตวั)  ก่อนท่ีจะโยนขึน้ไปให้
กระจายตกลง เป็นการสือ่สารให้ทราบถงึหลกัการแสดงบลัเลต์่ท่ีลอย เบา หนีแรงโน้มถ่วงของโลกและ
ความเป็นผู้หญิง(จะสวมกระโปรง Tutu)  การแสดงนีผู้้แสดงนัง่เลอืกชดุอยา่งมีความสขุ  เลอืกTutu 
ยาวมาใส ่ กดัก่อนสวมรองเท้า soft shoe (ตามความเช่ือของไทยวา่ถ้ากดัรองเท้าก่อน รองเท้าจะไม่
กดัผู้ใส)่  ซึง่ผู้สร้างงานสือ่สารอย่างชดัเจน ตรงไปตรงมาได้อยา่งเหมาะสม 

       -   การแสดงบลัเลต์่ Sleeping Beauty และ Swan  Lake (Dying Swan) ผู้สร้างงานนําเสนอ
การแสดงชดุดงักล่าว เพื่อให้เห็นความแตกต่างของลกัษณะการแต่งกายของบลัเล่ต์โรแมนติกกับ

คลาสสคิ  โดยแสดงแตล่ะชดุสัน้ๆแล้วเปลี่ยนกระโปรงให้เหมาะสมกบัชดุการแสดง  ระหว่างการแสดง
บลัเล่ต์ 2 ชดุจะแทรกการแสดง(Acting)เพื่อเสริมความเข้าใจถึงความสนใจแสวงหาความรู้เพิ่มเติม
จากการอา่นตําราบลัเลต์่ด้วย  สดุท้ายเม่ือเต้นเสร็จก็แสดงละครให้เห็นถึงความสําเร็จในการแสดง  มี
การโยนช่อดอกไม้ให้แก่ผู้ แสดง  จะเห็นได้ว่าการเลือกสรรการแสดงที่ปรากฏบนเวทีนัน้  นราพงษ์   
จรัสศรีใสร่ายละเอียดให้เห็นเป็นรูปธรรมได้อยา่งเหมาะสมอยา่งย่ิงในระยะเวลาจํากดั 
          -  รํามโนห์ราบชูายญั  ผู้สร้างงานได้ทิง้ท้ายให้ผู้ชมคาดเดาได้ยากว่าจะเกิดอะไรต่อไปเพราะ
ไมป่รากฏในบทบรรยาย   แม้วา่รอยตอ่ของการแสดง ผู้แสดงได้หายไปจากเวที ทิง้ไว้เพียงภาพจากทีวี
ท่ีเป็นการร่ายรําของผู้แสดงเองและเสียงดนตรีท่ีเปิดคลอในเพลงแขกบชูายญั (ประมาณ 2.40 นาที) 
จนผู้แสดงออกมารํามโนห์ราบชูายญั  ด้วยเคร่ืองแต่งกายนาฏยศิลป์ไทยแบบกินรี  ซึ่งนราพงษ์  จรัส
ศรีได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ”ต้องการสื่อสารว่าการไปอยู่ท่ีใดแล้วไม่มีความสขุก็จะย้ายไปท่ีอ่ืนท่ีดีกว่า” 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์,         6 สงิหาคม 2555)  เชน่เดียวกบันางมโนห์ราท่ีต้องบินหนีกลบันคร
ไกรลาศเพื่อให้พ้นภยัจากนครปัญจา ซึง่มีความเหมาะสมในการเลือกชดุการแสดง 
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             สรุปได้ว่า เม่ือวิเคราะห์จากเหตุผลก็เห็นได้ชัดว่าการเลือกชุดการแสดงนัน้  ผู้ สร้างงานได้
ศกึษาเนือ้หา ความหมายของการแสดงแตล่ะชดุ รวมถึงลกัษณะเฉพาะท่ีสะท้อนผ่านการแสดงที่เลือก
มาด้วยความละเอียดรอบคอบ แม้จะพบวา่ในหลายๆชดุการแสดงจะเป็นความชอบสว่นตวัหรือกระแส
บริบททางสงัคมก็ตาม แตน่ราพงษ์ จรัสศรีได้ออกแบบ จดัเรียงให้เกิดความสะดวกในการเปลี่ยนเคร่ือง
แต่งกาย และเกิดความหลากหลายในลกัษณะของเคร่ืองแต่งกาย(และเพลงดนตรี)เพื่อสร้างความ
น่าสนใจให้เกิดขึน้ตลอดเวลา  ผู้สร้างงานก็ได้แสดงวิธีการคิดนําเสนอรูปแบบออกมาได้อย่างชดัเจน  
สอดคล้องกนัอย่างเป็นเอกภาพ  แม้จะมีการแสดงบลัเล่ต์ (Ballet) แต่ก็เป็นเพียงช่วงระยะเวลาสัน้ๆ
เทา่นัน้  การแสดงหลกัๆล้วนเป็นการแสดงนาฎยศิลป์ไทยทัง้สิน้ 

 
 5.2.1.3  เคร่ืองแต่งกาย  
  เคร่ืองแต่งกายประกอบการแสดงมีความสัมพันธ์กับชุดการแสดงท่ีถูก

นํามาใช้    ทัง้นีโ้ดยปกติผู้ออกแบบสร้างงานควรเน้นความถกูต้องตามจารีตแบบแผนเป็นหลกั หากใช้
ชดุการแสดงในขนบ  โดยเฉพาะอย่างย่ิง เคร่ืองแต่งกายนาฏยศิลป์ไทยได้ถูกออกแบบให้มีลกัษณะ
เฉพาะท่ีมีความละเอียดสวยงาม  ประณีตตัง้แต่กระบวนการผลิตตลอดจนการสวมใส่  มาตัง้แต่ครัง้
บรรพกาล จึงเป็นท่ีช่ืนชมในหมู่ผู้ที่ได้พบเห็นอยู่เสมอ แตท่ัง้นีพ้บว่าในการแสดงชดุ เพนดลูมั ในบาง
ชุดการแสดง(ย่อย)อาจจําเป็นต้องลดทอนเคร่ืองแต่งกายลงด้วยข้อจํากัดของการแสดง และสร้าง
ความแตกตา่งท่ีไมซํ่า้จากเคร่ืองแตง่กายเดิม ซึง่อาจทําให้ความสวยงามของเคร่ืองแตง่กายนาฏยศิลป์
ไทยท่ีควรจะปรากฏต่อสายตาผู้ชมชาวต่างชาติขาดหายไป ย่อมส่งผลเสียต่ออรรถรสในการชมการ
แสดงอยู่บ้างโดยเฉพาะผู้ ชมท่ีเคยชมการแสดงนาฏยศิลป์ไทยท่ีสวมใส่เคร่ืองแต่งกายท่ีถูกต้อง

สวยงามมาก่อน 
                ลําดบัต่อไป ผู้วิจยัจะนําเสนอเคร่ืองแต่งกายประกอบการแสดงทัง้  8  ชดุ   
โดยแสดงภาพเคร่ืองแต่งกายจากการแสดงต้นแบบและภาพเคร่ืองแต่งกายจากการจําลองการแสดง 
เพือ่เปรียบ เทียบ วิเคราะห์ให้เห็นชดัเจน  ดงันี ้ 
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1. เคร่ืองแต่งกายรําแม่บท 
       เคร่ืองแต่งกายท่ีปรากฏในการแสดงรําแม่บทนี  ้เป็นการแต่งกายยืน

เคร่ืองตวัพระ (แขนสัน้) สวมชฎาและเคร่ืองประดบัตามจารีตของเคร่ืองแตง่กายละครไทย   สว่นสีของ
เคร่ืองแต่งกายที่ใช้นัน้  ผู้สร้างงานไม่กําหนดสี(เลือกจากความชอบส่วนบคุคล)  ซึ่งจากภาพต้นฉบบั
พบว่าใช้สีนํา้เงินขลิบแดง  แต่เม่ือจําลองการแสดงผู้ วิจัยใช้สีเหลืองขลิบแดง เพราะแสงท่ีใช้
ประกอบการแสดงคอ่นข้างน้อย  การใช้สเีหลอืงซึง่เป็นสท่ีีกระจายแสงได้มาก จะทําให้ผู้ชมเห็นผู้แสดง
ได้ชดัเจนกวา่สเีข้มนัน่เอง       

 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 20   ภาพรําแมบ่ท ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 
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ภาพท่ี 21   ภาพจากการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั ในสว่นรําแมบ่ท  
ณ หอศิลปวฒันธรรม จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วนัท่ี 1 สงิหาคม 2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 

 
             เคร่ืองแต่งกายของการแสดงชุดนี ้ผู้สร้างงานแต่งกายได้ถูกต้องไม่ผิดแบบ
แผน  อาจเป็นเพราะเป็นการแสดงชดุแรกจงึมีเวลาในการแตง่กายได้อย่างเตม็ท่ี และเพราะเป็นชดุแรก
จงึต้องแสดงความสวยงามอลงัการของเคร่ืองแตง่กายนาฏยศิลป์ไทยอย่างเต็มภาคภมิู แตก่ารเลือกใช้
สีเคร่ืองแต่งกายนัน้ควรเลือกใช้สีตามขนบนาฏยศิลป์ไทย กล่าวคือ ตัวพระเอกจะนิยมใส่สีแดง      
ขลิบเขียว  แม้ว่าไม่ใช่พระเอกของเร่ืองแต่แสดงเป็นตวัเอกของตอนนัน้ๆก็ปฏิบติัในลกัษณะเดียวกัน 
(นพรัตน์  หวงัในธรรม, สมัภาษณ์, 27  สิงหาคม 2556) หากเลือกใช้สีดงักลา่วก็จะเสริมให้เคร่ืองแต่ง
กายในการแสดงถกูต้องย่ิงขึน้                                
 

2. เคร่ืองแต่งกายรําฉุยฉายพราหมณ์ 
 โดยปกติเคร่ืองแต่งกายรําฉุยฉายพราหมณ์จะแต่งกายยืนเคร่ืองพระ 

(แขนสัน้) สีขาวขลิบแดง สวมกระบงัหน้า (ดภูาพท่ี 12) แตใ่นการแสดงชดุเพนดลูมันี ้ผู้ออกแบบสร้าง
งานใช้การลดทอนเคร่ืองแต่งกายลง  ด้วยการถอดชดุยืนเคร่ือง(พระ)ออกให้คงเหลือเพียงสนบัเพลา
และข้อมือไว้  เพ่ือสร้างความแตกตา่งท่ีไม่ซํา้จากเคร่ืองแตง่กายของรําแม่บท  ซึง่เม่ือผู้วิจยัจําลองการ
แสดงกลบัพบปัญหาในการถอดเคร่ืองแต่งกายไม่ทนั ทําให้เหลือห้อยหน้าและห้อยข้าง (ดงัปรากฏ
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ตามภาพท่ี 11 ) ทัง้นีเ้ป็นเพราะไมเ่คยสวมเคร่ืองแตง่กายจริงในการฝึกซ้อม จงึไมท่ราบปัญหาและการ
แก้ปัญหานัน่เอง 

 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 22   ภาพรําฉยุฉายพราหมณ์ ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

ภาพท่ี 23   ภาพจากการการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั ในสว่นรําฉยุฉายพราหมณ์  
ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 1  สิงหาคม    2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 



105 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 24  ภาพแสดงเคร่ืองแตง่กายรําฉยุฉายพราหมณ์ 
ท่ีมา : จากดวงกมล บญุยปรัตยทุธ์ 
 

                 สําหรับเคร่ืองแต่งกายท่ีนําไปใช้ในการแสดงรําฉยุฉายพราหมณ์ในเพนดลูมันี ้
หากวิเคราะห์ตามขนบจารีตแล้วผู้วิจยัถือว่าไม่เหมาะสม   ซึ่งสอดคล้องกบัความคิดเห็นของสวุรรณี 
ชลานุเคราะห์ ว่า “การถอดเสือ้จนท่อนบนเปลือยเปล่าไม่เป็นสุภาพชน ตลอดจนอยู่กับสนับเพลา
เท่านัน้ ย่ิงไม่ควรปฎิบติัในนาฏยศิลป์ไทย แต่ควรแก้ไขโดยใสเ่สือ้อ่ืนซ้อนไว้ข้างใน ถอดเฉพาะตวัเสือ้
พระออก  (คงกรองคอ สงัวาลและทบัทรวงไว้)แล้วเหลือคร่ึงลา่งของยืนเคร่ืองพระก็ได้”(สวุรรณี  ชลานุ
เคราะห์, สมัภาษณ์, 9  กรกฎาคม  2556) แต่ถ้ามองในเชิงการสร้างงานแบบสร้างสรรค์ให้ร่วมสมยั  
การไม่สวมเสือ้ในการแสดงเป็นเร่ืองธรรมดาที่ปรากฏได้ทัว่ไป  และจากข้อมลูท่ีพบผู้สร้างงานมุ่งเน้น
กระบวนทา่รํากบัการสือ่ความหมายของเร่ืองเป็นสาํคญั ดงันัน้เคร่ืองแตง่กายจงึเป็นเพียงองค์ประกอบ
และเทคนิคท่ีทําให้ภาพรวมของการแสดงดนู่าสนใจขึน้เทา่นัน้ 
 

3. เคร่ืองแต่งกายรําศรีวิชัย 
 สาํหรับเคร่ืองแตง่กายในรําศรีวิชยันี ้  โดยปกติจะแตง่กายตามแบบแผน

ของเคร่ืองแต่งกายรําโบราณคดีชุด ศรีวิชัย (ดังภาพท่ี 27) แต่สําหรับการแสดงชุดเพนดูลัมนี ้             
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ผู้ ออกแบบสร้างงานเลือกใช้ผ้านุ่ง(ผ้าถุงนุ่งแบบธรรมดา) เข็มขัดพร้อมหัวและข้อมือ มาใช้สื่อ
ความหมายในรําศรีวิชัยเพ่ือให้เห็นความแตกต่างท่ีหลากหลายของเคร่ืองแต่งกายนาฏยศิลป์ไทย

ประเภทต่างๆ และให้สอดคล้องกบัเนือ้หาของบทที่เร่ิมกลา่วถึงความชอบในการแต่งกายแบบผู้หญิง 
จากภาพต้นแบบ(ภาพท่ี 25 ) แสดงให้เห็นวิธีการนุ่งแบบไม่เก็บชายพกโดยให้ด้านบนตัง้ขึน้ไม่บงัเข็ม
ขัด เพ่ือไม่ให้ลําตัวโล่งจนเกินไป(คล้ายเกาะอก)  แต่เม่ือผู้ วิจัยจําลองการแสดงได้ลองปฏิบัติแบบ
เดียวกนั กลบัให้ความรู้สกึเสมือนนุ่งผ้าไมเ่รียบร้อย จงึเลอืกใช้ผ้านุ่งศรีวิชยัแบบป้ายสาํเร็จ โดยไมค่าด
เข็มขดัทบัอีกครัง้หนึง่ (ดงัภาพท่ี 26) 
 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 25   ภาพรําศรีวิชยั ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 
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ภาพที่ 26  ภาพจากการการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั ในสว่นรําศรีวิชยั 
ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 1  สิงหาคม    2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 

 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 27   ภาพเคร่ืองแตง่กายระบาํศรีวิชยัตามแบบแผน 
ท่ีมา: จากหนงัสอืทะเบียนข้อมลู : วิพิธทศันา ชดุระบํา รํา ฟ้อน เลม่ 2  
โดย กรมศิลปากร 
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4. เคร่ืองแต่งกายรํานางคาํปินขอฝน 
      การแสดงชุดรํานางคําปินขอฝนนี ้ โดยปกติจะแต่งกายพืน้เมืองเหนือ

กล่าวคือสวมเสือ้แขนกระบอก นุ่งซ่ินกรอมเท้า ห่มสไบ  ไม่สวมเคร่ืองประดบั(เพราะปลอมตวัเป็น
ชาวบ้าน ลีภ้ยัทางการเมือง)ผมมวยสงูประดบัดอกไม้สวยงาม (ดงัภาพท่ี 30 ) แต่ในการแสดง เพน
ดลูมั ผู้สร้างงานออกแบบให้ผู้แสดงสวมชดุยืนเคร่ือง(นาง)สีชมพขูลิบนํา้เงินและใสเ่กีย้วบนศีรษะ  ซึง่
แตกตา่งจากแบบแผนเดิมท่ีแสดงในละครไทย   ด้วยมลูเหตท่ีุลกัษณะการนุ่งผ้านุ่ง(ผ้าถงุ)ของชดุรําศรี
วิชยัและผ้าซิ่นเหมือนกนั   จงึต้องการแสดงความหลากหลายของเคร่ืองแตง่กายนาฏยศิลป์ไทยตวันาง  
โดยปรับเป็นสวมชดุยืนเคร่ืองนางท่ีมีความสวยงามน่าสนใจตัง้แต่ขัน้ตอนการสวมใส่ จนกระทัง่แต่ง
เสร็จสมบรูณ์   
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 28  ภาพรํานางคําปินขอฝน ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 
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ภาพท่ี 29   ภาพจากการการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั ในสว่นรํานางคําปินขอฝน  
ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 1  สิงหาคม    2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 

 
ภาพท่ี 30  แสดงเคร่ืองแตง่กายพืน้เมืองเหนือแบบชาวบ้าน 
ท่ีมา :  จาก www.lannacorner.net 
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 สําหรับการแต่งกายรํานางคําปินขอฝนนี ้ ผู้ วิจยัมีความเห็นว่าควรแต่งกาย
ให้ถูกต้องคือแต่งกายในลกัษณะพืน้เมืองเหนือ  ซึ่งก็สามารถแต่งกายได้หลายรูปแบบด้วยกัน เพ่ือ
ไม่ให้ซํา้กบัการแสดงชดุฟ้อนสาวไหมก็ได้     เพราะหากแตง่กายไม่ถกูต้องแล้วจากการอนรัุกษ์จะเป็น
การทําลายมากกว่า(สวุรรณี ชลานุเคราะห์, สมัภาษณ์, 30 กรกฎาคม 2556)โดยผู้ วิจัยเข้าใจได้ว่า
ผู้สร้างงานไมไ่ด้มีเจตนาจะนําเสนอเนือ้หาของชดุการแสดงท่ีเลอืกนํามาใช้แสดง  แตเ่หตผุลท่ีเลือกนัน้
เพราะการแสดงดงักล่าวถูกแสดงขึน้เพ่ือวตัถุประสงค์เดียวกันกับเร่ืองราวท่ีผู้สร้างงานต้องกาจะสื่อ  
ดงันัน้การปรับเปลี่ยนให้ใช้เคร่ืองแต่งกายแบบยืนเคร่ืองนางนัน้  แสดงให้เห็นความตัง้ใจท่ีจะแสดง
ความงดงามท่ีหลากหลายในแบบตา่งๆของเคร่ืองแตง่กายนาฏยศิลป์ไทยเป็นประเดน็หลกันัน่เอง 
 

5. เคร่ืองแต่งกายรําซัดชาตรี 
     เคร่ืองแต่งกายสําหรับรําซัดชาตรีนี ้ผู้ สร้างงานแสดงบทตัวพระจึงขอ

อธิบายเฉพาะเคร่ือง   แตง่กายตวัพระเทา่นัน้ กลา่วคือแตง่กายยืนเคร่ืองพระแขนสัน้(หรือบางท่ีไมส่วม
เสือ้) สวมเทริดพระและเล็บสีทอง 8 เล็บ (ดังภาพท่ี 33) ซึ่งการแต่งกายลกัษณะนีจ้ะเหมือนกับรํา
แมบ่ทหรือรําฉยุฉายพราหมณ์แตต่า่งกนัท่ีเคร่ืองประดบัศีรษะและสชีดุเทา่นัน้ แตใ่นการแสดงนีผู้้สร้าง
งานเลือกใช้การนุ่งโจงกระเบนเพียงผืนเดียว(แต่ยงัคงสวมกําไลแผงไว้เพ่ือไม่ให้ช่วงบนโลง่จนเกินไป) 
ด้วยเหตผุลเดิมคือเพ่ือให้เห็นความแตกต่างของเคร่ืองแต่งกายนาฏยศิลป์ไทย  ตลอดจนใช้เวลาไม่
นานและวิธีการสวมใสก็่น่าสนใจอีกด้วย ผ้านุ่งท่ีนํามาใช้เป็นผ้าลายไทยโทนสีนํา้ตาลขนาด 4 เมตร 
พร้อมเชือกคาดเอว เม่ือผู้ วิจยัจําลองการแสดงนี ้ได้เลือกใช้ผ้าพิมพ์ลายโขมพฒัน์สีนํา้เงินมาใช้แทน 
เพ่ือความสวยงาม  จากการฝึกซ้อมการแสดงพบว่าไม่สามารถนุ่งโจงกระเบนได้ทันเวลา เพราะ
เสยีเวลาในการถอดชดุยืนเคร่ืองนางนาน จงึต้องแก้ปัญาหาโดยใช้วิธีนุ่งโจงกระเบนให้สําเร็จรูปไว้แล้ว
ให้ผู้แสดงสวม  จากนัน้คาดเชือกรัดเอวเองเทา่นัน้ 

การปรับเคร่ืองแต่งกายรําซัดชาตรีนีใ้ห้เปลี่ยนไปจากเดิม ย่อมไม่เหมาะสมอย่างแน่นอน      
แตด้่วยเหตผุลวตัถปุระสงค์ท่ีกลา่วไปแล้วทําให้เข้าใจถงึมลูเหตใุห้ต้องมีการปรับออกมาเป็นเชน่นี ้
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ภาพที่ 31  ภาพรําซดัชาตรี ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 
 

 
                    
 
 
 
 
         
 
 

 
ภาพท่ี 32   ภาพจากการการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั ในสว่นรําซดัชาตรี  
ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 1  สิงหาคม    2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 33   ภาพเคร่ืองแตง่กายรําซดัชาตรีตวัพระ(ผู้ชาย) 
ท่ีมา : จากณรงค์ฤทธ์ิ เชาว์กรรม 
 

6. เคร่ืองแต่งกายฟ้อนสาวไหม 
             ในการแสดงฟ้อนสาวไหมโดยปกติจะแต่งกายพืน้เมืองเหนือเหมือนกับ

การแสดงของภาคเหนือชดุอ่ืนๆทัว่ไปคือสวมเสือ้แขนกระบอก นุ่งซ่ินกรอมเท้า ห่มสไบ   ใสเ่คร่ืองประดบั  
ผมมวยสูงประดับดอกไม้สวยงาม (ดังภาพท่ี 36) แต่ในการแสดงนีผู้้ สร้างงานให้ผู้ แสดงสวมชุด
พืน้เมืองเหนือท่ีสวมใส่ง่าย ได้แก่ เสือ้แขนสัน้แบบชนเผ่ากบัผ้าซิ่น  ซึง่ยงัคงสวมกําไลแผงไว้  แต่เม่ือ
ผู้วิจัยจําลองการแสดงดงักล่าวได้มิได้ให้รายละเอียดเหมือนต้นฉบบั  คงเพียงรูปแบบไว้คือสวมเสือ้
กระดมุป้าย แขนสามสว่นและผ้าซิ่นเทา่นัน้ 
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ภาพท่ี 34  ภาพฟ้อนสาวไหม ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



114 
 

      
 
 
 
 
 
 
       
 
 

ภาพท่ี 35  ภาพจากการการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั ในสว่นฟ้อนสาวไหม   
ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 1  สิงหาคม    2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 

                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 36  เคร่ืองแตง่กายฟ้อนสาวไหม 
ท่ีมา: จากหนงัสอืทะเบียนข้อมลู : วิพิธทศันา ชดุระบํา รํา ฟ้อน เลม่ 2 
โดย กรมศิลปากร 
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 สําหรับเคร่ืองแตง่กายชดุสาวไหม ท่ีมีการปรับเปลี่ยนไม่เหมือนกบัแบบฉบบั
เดิมนัน้ (ดภูาพท่ี 34) ในความเห็นของผู้วิจยักลบัไม่รู้สกึว่าผิดแปลกแต่อย่างใด เพราะด้วยเป็นการ
แสดงแบบพืน้เมือง  เคร่ืองแตง่กายจงึสามารถใช้ได้หลายรูปแบบแตค่วรจะสะท้อนเอกลกัษณ์ของภาค
นัน้ๆไว้  เพราะในการแสดง ผู้สร้างงานให้นํา้หนัก/ความสําคญักับท่าทาง(ท่ารํา)มากกว่าเคร่ืองแต่ง
กายที่ต้องการนําเสนอในเชิงเทคนิค 
 

7. เคร่ืองแต่งกายบัลเล่ต์ 
 การแสดงบลัเล่ต์นีแ้บ่งเคร่ืองแต่งกายออกเป็น 3 ลกัษณะ ช่วงแรก         

ผู้แสดงจะสวมเพียงชดุ เลยีวทาร์ด (Leotard) สดํีาเท่านัน้  จากนัน้สวม กระโปรงบลัเลต์่แบบยาว (Half 
Classical Tutu) สีขาว สวมซอล์ฟชส์ู (Solf shoes) เพื่อเต้นบลัเลต์่แบบคลาสสิคสไตล์ (Classical  
Ballet  Style) (บางสว่นของชว่ง Drying swan)  และสดุท้ายเปลี่ยนเป็นกระโปรงบลัเลต์่แบบสัน้ (Half 
Romantic Tutu) สฟ้ีาเข้มซ้อนชมพ ู เพ่ือเต้นบลัเลต์่แบบโรแมนติกสไตล์ (Romantic Ballet Style) แต่
เมื่อผู้วิจยัจําลองการแสดง ผู้แสดง(นายวฒุิชยั)ขออนญุาตสวมถงุน่องสีดําทบั เลียวทาร์ด (Leotard) 
เน่ืองจากไม่คุ้นเคยกับชุดบลัเล่ต์มาก่อนทําให้ขาดความมั่นใจในการแสดง  ชึ่งก็ได้รับอนุญาตจาก
ผู้สร้างงานแล้ว ส่วนสีของกระโปรงนัน้มีข้อจํากดัจึงไม่สามารถใส่เหมือนต้นแบบได้ โดยปกติแล้วใน
การแสดงบลัเลต์ ผู้แสดงจะต้องสวมถงุน่องก่อนสวม เลียวทาร์ด (Leotard) แล้วจึงสวม ซอล์ฟชส์ู (Solf 
shoes) หรือ พ้อยท์ชส์ู (Pointe  shoes)  แตใ่นการแสดงต้นแบบกลบัไมป่รากฏการใสถ่งุน่อง เกิดจาก
ความตัง้ใจของผู้สร้างงาน  ไม่ใช่ข้อจํากดัในเร่ืองเวลาเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย      ส่วนในการจําลองการ
แสดงนัน้ ผู้แสดงใช้วิธีสวมถงุน่อง(และ เลียวทาร์ด (Leotard))ไว้ด้านในตัง้แต่แรก  โดยพบัปลายขาขึน้
เหนือเขา่ให้เรียบร้อย  เม่ือต้องเปลีย่นมาเป็นชดุนี ้ จงึทําให้รวดเร็วมากขึน้ 
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ภาพท่ี 37  ภาพแสดงละครก่อนบลัเลต์่ ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 
 

                                
    
                                    
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 38  ภาพจากการจําลองการแสดงชดุ เพนดลูมั ในชว่งแสดงละครก่อนบลัเลต์่  
ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 1  สิงหาคม    2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 39  ภาพแสดงบลัเลต์่โรแมนติก ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 

 
                                            
 
 
               
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 40  ภาพจากการการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั ในชว่งแสดงบลัเลต์่โรแมนติก  
ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 1  สิงหาคม    2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 41  แสดงชดุ Romantic Tutu  
เป็น Tutu แบบแรกท่ีใช้ในการเต้นบลัเลต์ยคุโรแมนติก 
ท่ีมา : จากผู้วจิยั 

 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 42  ภาพแสดงบลัเลต์่คลาสสิค  ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 
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ภาพท่ี 43  ภาพจากการการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั ในชว่งแสดงบลัเลต์่คลาสสคิ  
ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 1  สิงหาคม    2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 44  แสดงชดุ Classical Tutu  ในยคุคลาสสคิ 
ท่ีพฒันาให้กระโปรงสัน้ขึน้เพ่ือความคลอ่งตวัของนกัเต้น 

ท่ีมา :  จากผู้วจิยั 
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ภาพท่ี 45   แสดง  Solf  shoes ของผู้หญิง               ภาพท่ี 46   แสดง pointe shoes ของผู้หญิง 
                 เป็นรองเท้าสาํหรับเต้นบลัเลต์ที่ใช้ฝึกและ        เป็นรองเท้าสาํหรับเต้นบลัเลต์ท่ี    
                 ไมใ่ช้สาํหรับขึน้ปลายเท้า          ใช้สาํหรับขึน้ปลายเท้า 
    ท่ีมา :  จากผู้วิจยั 
 
                           
 
 
 
 
 
               
 
ภาพท่ี 47  แสดงการสวมถงุน่องก่อนใส ่เลียวทาร์ด (Leotard) 
เน่ืองจากแถบประเทศตะวนัตกมีอณุหภมิูที่หนาวเย็น ผู้ เต้นจงึสวมถงุน่องแบบหนา เพ่ือความอบอุน่
ของกล้ามเนือ้ จนปัจจบุนักลายเป็นธรรมเนียมท่ีต้องสวมถงุน่องก่อนใส ่เลยีวทาร์ด (Leotard) 
ท่ีมา :  จากผู้วจิยั 



121 
 

           จะเห็นได้ว่า หากเป็นชุดบลัเล่ต์ท่ีใช้แสดงของผู้หญิง  จะมีลกัษณะเป็นชุด
เดียวติดกนัทัง้เสือ้และกระโปรงไม่ว่าจะเป็นแบบใดก็ตาม สว่นกระโปรงบลัเลต์่ท่ีนํามาใช้ในการแสดง
ชุด เพนดูลมั (ต้นแบบ)ใช้กระโปรงบลัเล่ต์แบบคร่ึงตวัท่ีใช้ในการเรียนหรือฝึกซ้อม ซึ่งง่ายต่อการ
เปลีย่นชดุด้วยตวัเองในระยะเวลาสัน้ๆ  และก็ให้ความหมายในการสื่อสารได้ชดัเจนเพียงพอ  แม้ว่าจะ
ด้อยเร่ืองความสวยงามก็ตาม 
 

8. เคร่ืองแต่งกายมโนห์ราบูชายัญ 
 การแสดงชดุมโนห์ราบชูายญันี ้ ผู้สร้างงานเลอืกให้ผู้แสดงใสช่ดุนางกินรี

สีเขียวขลิบแดง  สวมปีกหาง เทริดนางและเล็บเต็มรูปแบบ ส่วนในการจําลองการแสดงผู้วิจยัมิได้ใช้สี
ชดุเหมือนต้นแบบเพราะผู้สร้างงานมิได้กําหนดเร่ืองสไีว้ ผู้วิจยัจงึใช้ชดุท่ีมีอยูเ่พ่ือสะดวกในการฝึกซ้อม
และแสดง  สําหรับหลกัการใช้สีเคร่ืองแต่งกายท่ีควรใช้สีแดงนุ่งเขียวนัน้  จะไม่พบการใช้ในการแสดง
ชุดนีซ้ึ่งผู้ สร้างงานไม่เน้นรายละเอียดเร่ืองสีของเคร่ืองแต่งกายให้เป็นหลกัสําคญั จึงเลือกใช้สีตาม
ความชอบสว่นตวั และที่สําคญัไม่ได้ต้องการสื่อสารว่าผู้แสดงสวมบทบาทนางมโนห์รา  แต่ใช้ท่าทาง
การร่ายรําท่ีปรากฏในรํามโนห์ราบชูายญัสื่อสารกบัผู้ชมถึงการหนี/ย้ายไปอยู่ที่อ่ืนท่ีดีกว่าหรือทําให้มี
ความสขุมากกวา่เพยีงเทา่นัน้ 

 ในการเปลีย่นชดุการแสดงครัง้นี ้ผู้สร้างงานออกแบบให้ผู้แสดงเข้าไปเปลี่ยน
ชุดการแสดงด้านหลงัเวที เน่ืองจากมีรายละเอียดของเคร่ืองแต่งกายมากและไม่สามารถแต่งด้วย
ตนเองได้ในระยะเวลาจํากดั  ตลอดจนตัง้ใจสร้างความประหลาดใจให้แก่ผู้ชม  เพราะกลบัมาแสดง
นาฏยศิลป์ไทยในเคร่ืองแต่งกายท่ีสวยงามไม่ซํา้กับชุดท่ีผ่านๆมา สําหรับการจําลองการแสดงนัน้
ผู้วิจยัต้องมีผู้ช่วยแต่งตวัให้ผู้แสดงถึง 4 คนโดยวางแผนงานแบง่หน้าท่ีอย่างชดัเจนและมีการฝึกซ้อม
การเปลีย่นชดุในเวลาท่ีจํากดัจนเกิดความชํานาญ 
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ภาพท่ี 48  ภาพรํามโนห์ราบชูายญั ในสว่นเพนดลูมั 
ท่ีมา : จากนราพงษ์  จรัสศรี 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
   

ภาพท่ี 49  ภาพจากการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั ในสว่นรํามโนห์ราบชูายญั  
ณ หอศิลปวฒันธรรม   จฬุาฯ  วนัท่ี 1  สิงหาคม    2555    
ท่ีมา  :  จากผู้วิจยั 
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                  สรุปได้วา่ การออกแบบเคร่ืองแตง่กายในการแสดงชดุเพนดลูมันี ้ผู้สร้างงาน
ได้ศกึษารายละเอียดของการแสดงแตล่ะชดุมาเป็นอยา่งดี นราพงษ์ จรัสศรี ได้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย
ในแตล่ะสว่นรําทัง้ท่ีเป็นไปตามขนบประเพณี  แบบนาฏยศิลป์พืน้เมืองและการลดทอนเคร่ืองแตง่กาย
บางส่วนให้เกิดความหลากหลายในลกัษณะของเคร่ืองแต่งกาย เพ่ือสร้างความน่าสนใจให้เกิดขึน้
ตลอดเวลา  ซึ่งกระบวนการคิดนีเ้กิดจากความตัง้ใจของผู้ สร้างงานโดยมุ่งเน้นท่ีเนือ้หาของเร่ืองที่
ต้องการจะสื่อสารกบัผู้ชมเป็นสําคญั ตลอดจนการแก้ปัญหาในการเปลี่ยนชดุการแสดงท่ีมีระยะเวลา
จํากดัอีกด้วยจะเห็นได้วา่นราพงษ์  จรัสศรีมีความคิดเช่ือมโยงสอดคล้องกนัตัง้แตบ่ท  การเลอืกชดุการ
แสดงและการออกแบบเคร่ืองแตง่กาย  ให้เป็นไปอยา่งมีเหตมีุผลและความหลากหลายทางวฒันธรรม 
 
 5.2.1.4  เสียงและดนตรี  
               การใช้เสียงและดนตรีประกอบการแสดงนัน้มีความสําคัญเป็นอย่างมาก  
เพราะจะช่วยสร้างอรรถรสในการชม  ตลอดจนสร้างความเข้าใจในการสื่อสารระหวา่งผู้ออกแบบสร้าง
งาน   ผ่านผู้แสดงไปให้ถึงผู้ชม สําหรับการแสดงขดุ เพนดลูมั นีผู้้สร้างงานออกแบบไว้ 2 ลกัษณะคือ 
เสยีงจากบทบรรยายและดนตรีประกอบการแสดง 
                   การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) โดยใช้เสียงผู้หญิงเป็น
ผู้บรรยาย  ด้วยเหตผุลหลกัคือต้องการสื่อสารโดยนยัยะว่าตนเอง(อยาก)เป็นผู้หญิง ทัง้นีผู้้สร้างงาน
อ้างอิงถึงการพากษ์โขนท่ีผู้พากษ์แม้จะเป็นเพศชายแต่ ก็สามารถพากษ์บทได้ทัง้บทของตวัละครหญิง
และตวัละครชาย (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 13 พฤศจิกายน 2555) สว่นการใช้เสียงของเพ่ือนชาว
เนเธอร์แลนด์ท่ีทํางานท่ีประเทศองักฤษมานานเพราะเช่ือวา่สาํเนียงพดูภาษาองักฤษน่าจะดีกวา่คนไทย   
                  นอกจากนี ้ผู้สร้างงานพยายามสร้างความแตกต่างแต่เช่ือมโยงภายในด้าน
บคุลิกภาพด้วยการออกแบบให้ตอนต้นของการแสดง คือขณะท่ีผู้แสดงชายเดินเข้ามาบนเวที ผู้ชมจะ
ได้ยินเสียงผู้หญิงเร่ิมบรรยายว่า “My name is Tam...” จากจดุเร่ิมต้นนัน้  ผู้ชมเห็นผู้แสดงชายแต่ได้
ยินเสยีงผู้หญิงบรรยายเป็นตวัเอง จงึเกิดความคิดขึน้มาวา่มีสองบคุลกิท่ีแตกตา่งกนัแตเ่ช่ือมโยงกนัอยู่
ภายใน   แนวคิดนีจ้ึงถูกพัฒนาต่อไปเร่ือยๆตลอดทัง้การแสดง(นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 13  
พฤศจิกายน  2555)  จะเห็นได้ว่าผู้สร้างงานได้ใช้เสียงผู้หญิงเป็นสญัลกัษณ์  สร้างความน่าสนใจใน
การแสดงซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของสถาพร สนทอง ที่ได้กล่าวถึงสญัลกัษณ์ทางการแสดงไว้ว่า 
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“สญัลกัษณ์ช่วยทําให้ปรับสายตาผู้ชมเกิดภาพซ้อน ทําให้ผู้ชมมีความสนใจในการแสดง และไม่เกิด
ความเบ่ือหน่าย (สถาพร สนทอง, สัมภาษณ์, 1 มีนาคม 2556) 
                ดนตรีประกอบการแสดง มีหน้าที่ 3 อย่างคือ 1. ประกอบการเปลีย่นเคร่ือง
แตง่กาย 2. ประกอบการแสดงละคร 3.  ประกอบการแสดงยอ่ย(รํา/เต้น)   
               1.  ประกอบการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย   ผู้สร้างงานคํานึงถึง Mood and 
Tone ท่ีต้องสอดสมัพนัธ์กนักบัการแสดงชดุต่อไป  จึงเลือกใช้เพลงสําหรับการแสดงย่อยชุดต่อไปมา
เป็นเพลงดนตรีท่ีใช้ประกอบการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายด้วย  โดยทดลองจบัเวลาถอดชดุเก่าและใสช่ดุ
ใหมใ่ห้ใช้เวลาน้อยท่ีสดุ จากนัน้จงึตดัตอ่เพลงแล้วนํามาทดสอบเพ่ือให้เหมาะสมท่ีสดุ การปฏิบติัเชน่นี ้
นบัเป็น  การยากเพราะจะต้องไม่ทําให้ผู้ชมรู้สกึรอนานจนเกินไป 
            2.  ประกอบการแสดงละคร   ดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงละครนี ้  สงัเกต
ได้ว่าวิธีการบรรจุเพลงดนตรีแตกต่างกนัในช่วงท่ีแสดงถึงเหตกุารณ์ท่ีอยู่ ณ ประเทศไทยกบัประเทศ
องักฤษ  กลา่วคือหากแสดงเหตกุารณ์ท่ีอยู่ ณ ประเทศไทย จะใช้เพลงสําหรับการแสดงย่อยชดุต่อไป
มาเป็นเพลงดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงละครด้วย แตถ้่าเป็นชว่งท่ีแสดงถงึเหตกุารณ์ท่ีอยู ่ณ ประเทศ
อังกฤษ  ก็จะใช้เพลงบรรเลงสากลที่สามารถให้จินตนาการทางอารมณ์ช่วยสื่อสารได้ตามความ
ต้องการของผู้สร้างงานและมีทัง้ท่ีใช้เพลงเดียวกนักบัการแสดงย่อยด้วย 
               3.  ประกอบการแสดงย่อย(รํา/เต้น)  สําหรับดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดง
ยอ่ยนี ้จะเป็นเพลงรํา/ระบํา/เต้น ท่ีนิยมใช้กนัตามปกติและมีความยาวที่เหมาะสมกบัท่าทางการแสดง
ของการแสดงชุดนัน้ๆเป็นสําคัญ   ส่วนเพลงดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงบัลเล่ต์ก็ใช้ในแนวทาง
เดียวกนั   ผู้วิจยัได้ประมวลออกมาเป็นตารางเพ่ือแสดงให้เหน็ชดัเจนได้  ดงันี ้
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ตารางที่ 8  ตารางแสดงระยะเวลาในการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายและระยะเวลาในการแสดง      
แต่ละชุด 
ลาํดบัที่ ช่ือชุดการแสดง ระยะเวลาการเปล่ียน 

เคร่ืองแต่งกาย 
ระยะเวลาการ

แสดง 
1 รําแมบ่ทเลก็ 1 นาที 4 นาที 
2 รําฉยุฉายพราหมณ์ 1.30 นาที 4.50 นาที 
3 ระบําศรีวิชยั 1 นาที 5 นาที 
4 นางคําปินขอฝน 5.10 นาที 3.30 นาที 
5 รําซดัชาตรี 2.20 นาที 3 นาที 
6 ฟ้อนสาวไหม 1.40 นาที 5 นาที 
7 บัลเล่ต์ Sleeping Beauty 

และ Dying Swan 
2.10 นาที 5 นาที 

8 รํามโนห์ราบชูายญั 2.40 นาที 5.30 นาที 
 
              สําหรับการออกแบบเสียงและดนตรีในการจําลองการแสดงครัง้นี ้  ผู้วิจัยได้ถอดเสียงจาก
แถบเสียง (เทป real ท่ีเป็นต้นฉบับจริง) มาเป็นแผ่นซีดีโดยปรับคุณภาพเสียงให้ดีขึน้ได้ภายใต้
ข้อจํากัด  และระยะเวลาต่างๆในการแสดงก็เป็นไปตามความยาวท่ีปรากฏในแถบเสียงจริง ฉะนัน้
ความซบัซ้อนในการแสดงอาจไมไ่ด้อยู่ที่การเลือกใช้เสียงหรือความยาวของการแสดงย่อย  แตก่ลบัอยู่
ท่ีการบริหารจดัการเวลาในการเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายและการแสดง ใช้เทคนิคของการแสดง (Acting) 
ท่ีต้องมีอปุกรณ์ประกอบการแสดง  ซึ่งผู้สร้างงานต้องใช้เวลาให้น้อยแต่ต้องสมัฤทธ์ิผลท่ีสดุ  โดยตดั
ตอ่ดนตรีประกอบตามระยะเวลานัน้ๆอนัจะต้องไมทํ่าให้ผู้ชมรู้สกึวา่นานเกินไปจนน่าเบื่อ 
           จากกระบวนการต่างๆท่ีทําให้ได้มาซึ่งเสียงและดนตรีประกอบการแสดงนี ้  ผู้ วิจัยพยายาม
เข้าใจถึงข้อจํากัดของการสร้างงานในต่างประเทศ ท่ีอาจจะไม่สามารถหาหรือเลือกวตัถุดิบได้ตาม
ความต้องการจริง  จึงต้องแก้ปัญหาไปตามสภาพการณ์    แต่ในสว่นของเพลงท่ีใช้ในการถอดและใส่
เคร่ืองแตง่กาย  การแสดง (Acting) ตลอดจนเพลงท่ีเป็นพืน้ฐาน (Background) ให้กบับทบรรยายนัน้ 
ถ้าปรับเป็นการเลือกใช้เพลงใดเพลงหนึ่งให้เหมือนกนัทัง้หมดแต่เสริมเสียงประกอบ (Sound effect) 
ในบางช่วงท่ีต้องการแสดอารมณ์ต่างๆ ก็อาจจะให้ความรู้สึกที่แตกต่างออกไปก็เป็นได้ ส่วน
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กระบวนการผลิตเสียงนัน้เป็นการบนัทกึเสียงจากเพลงดนตรีท่ีมีบนัทกึไว้อยู่แล้ว มาตดัต่อเข้าด้วยกนั
จนกระทัง่สําเร็จเป็นเสียงท่ีใช้ประกอบการแสดงโดยใช้เทคโนโลยีในสมยันัน้ (แบบ Analog) และจาก
การจําลองการแสดงตามระยะเวลาท่ีได้จากแถบเสียงจริงนัน้  ทําให้ตระหนกัถึงแรงกดดนัท่ีเกิดขึน้กบั
นักแสดงในการถอดและใส่เคร่ืองแต่งกายให้ทนัตามเสียงดนตรี จนทําให้ผู้ วิจยัต้องวางแผนร่วมกัน
ระหวา่งทีมงานถงึการจดัวาง การเตรียมการอยา่งไร  ควรถอดและใสอ่ย่างไร  รวมถึงการประจําหน้าท่ี
ของทีมงานท่ีต้องฝึกจนชํานาญ  หากเป็นไปได้ผู้ วิจัยเช่ือว่า ถ้าสามารถใช้ดนตรีบรรเลงสด
ประกอบการแสดง ภาวะความกดดนัดงักลา่วก็จะลดลงตามลาํดบั 

สรุปได้วา่การออกแบบเสียงและดนตรีนี ้ ผู้สร้างงานออกแบบเสียงโดยใช้เสียงผู้หญิงบรรยาย
เพราะต้องการสื่อสารเก่ียวกับสองบุคลิกภาพที่แตกต่างกันแต่เช่ือมโยงกันอยู่ภายใน โดยใช้เสียง
ผู้หญิงเป็นสญัลกัษณ์  สร้างความน่าสนใจในการแสดง  สว่นดนตรีประกอบการแสดงนัน้ ผู้สร้างงาน
ออกแบบโดยอาศยัความตอ่เน่ืองเช่ือมโยงระหว่างอารมณ์และเสียง (Mood and Tone) เป็นสําคญั  
โดยใช้วตัถดิุบท่ีมีอยูใ่ห้มีประโยชน์สงูสดุ  ซึง่ทําให้เข้าใจงา่ยและเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั ดงัปรากฏการ
ใช้ดนตรีในลกัษณะนีใ้นการประกอบการบรรยายท่ีมาของชดุการแสดงอย่างแพร่หลาย (ในรูปแบบวีดี
ทศัน์)  ทัง้ที่ระยะเวลาของการสร้างสรรค์ผลงานผา่นมาถงึ 28 ปีแล้วก็ตาม 

 
 5.2.1.5 พืน้ที่เวที  

  การใช้พืน้ท่ี  เป็นตัวกําหนดการเคลื่อนไหวของผู้ แสดงท่ีจะทําให้เห็น
องค์ประกอบทางด้านการมอง เช่น ในเร่ืองของที่ว่างและระยะห่างของจดุตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดั
องค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ บนเวที(จลุชาติ อรัณยะนาค, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2556) ซึง่จิรายทุธ 
พนมรักษ์ ได้กลา่วถงึพืน้ท่ีวา่ หมายถงึ พืน้ท่ีของตวันกัแสดง ระหวา่งนกัแสดงกบันกัแสดงและพืน้ท่ีบน
เวที สภาพแวดล้อมทัง้ใน และนอกสถานท่ีและพืน้ท่ีในใจของคนอออกแบบ  ฉะนัน้ พืน้ท่ีจงึสาํคญัมาก
ในการวิเคราะห์เพ่ือให้เห็นรูปแบบของการแสดง” (จิรายทุธ พนมรักษ์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2556)   
การใช้พืน้ท่ีเป็นการวางแผนเพื่อออกแบบพืน้ที่เวที และระยะกว้าง สัน้ ยาว ในการแสดง (สธีุ ปิวรบตุร, 
สัมภาษณ์, 9 เมษายน  2556)                    

     การแสดงชุดเพนดลูมั  เม่ือแสดงครัง้แรกแสดงบนเวทีท่ีคลอิูธ เธียรเตอร์  
เมือง South Wales  ประเทศองักฤษ  ซึ่งขนาดของเวทีน่าจะใหญ่กว่าพืน้ท่ีส่วนการแสดงของ
หอประชมุเลก็ศนูย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทยเลก็น้อย  (คือความกว้าง 12 เมตร สงู 6 เมตรและลกึ    
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6 เมตร)  สําหรับการใช้เวทีท่ีหอแสดงดนตรี ศนูย์ศิลปวฒันธรรมแห่งจฬุาฯในการจําลองการแสดงครัง้นี ้ 
เพือ่สะดวกในการดําเนินการเป็นปัจจยัสาํคญั     

   สําหรับการใช้พืน้ท่ีบนเวทีนัน้   จากการแสดงซํา้การแสดงพบการใช้พืน้ท่ี       
2 ชว่งโดยแบง่ตามเนือ้หาคือ ชว่งแรกกลา่วถึงชีวิตในซีกโลกตะวนัออกและช่วงท่ี 2 ในซีกโลกตะวนัตก    
ซึง่ในช่วงแรกนีพ้บการใช้พืน้ท่ีใน 2 ลกัษณะ คือ พืน้ท่ีสําหรับเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายและพืน้ท่ีสําหรับ
การแสดงยอ่ย (รํา/เต้น) 

 พืน้ท่ีสําหรับเปลี่ยนเคร่ืองแต่งตวั  เป็นพืน้ที่ท่ีถกูกําหนดไว้ให้ผู้แสดงต้องมา
เปลี่ยนเคร่ืองแต่งตวัจากชุดเดิมเป็นชุดใหม่ในตําแหน่งดงักล่าว ดงันัน้พืน้ท่ีนีจ้ึงมีเคร่ืองแต่งกายชุด
ใหม่มาวางเตรียมพร้อมไว้เป็นเคร่ืองกําหนดตําแหน่ง  ซึ่งพบว่าการใช้พืน้ท่ีลกัษณะนีจ้ะปรากฏใน
ชว่งแรกตัง้แตก่ารแสดงย่อยชดุท่ี 1-6  อนัเป็นการแสดงนาฏยศิลป์ไทยทัง้สิน้ 

 พืน้ท่ีสําหรับการแสดงย่อย(รํา) เป็นพืน้ที่ท่ีถูกกําหนดให้ผู้ แสดงแสดงการ
แสดงย่อย(รํา)ในบริเวณดงักลา่ว ซึง่อาจใช้พืน้ท่ีบริเวณกว้างมากหรือน้อยขึน้อยู่กบัลกัษณะของทา่ใน
การแสดงท่ีอํานวยให้ใช้พืน้ท่ีมากเท่าไร การใช้พืน้ท่ีลกัษณะนีส้ว่นใหญ่จะอยู่ใกล้/บริเวณเดียวกนักบั
พืน้ท่ีสาํหรับเปลีย่นเคร่ืองแตง่ตวั 

 สว่นช่วงท่ี 2 เร่ิมจาก จบการแสดงย่อยชดุท่ี 6 เป็นการเช่ือมเนือ้หาเข้าสูจ่ดุ
เร่ิมของการใช้ชีวิตในซีกโลกตะวนัตก ผ่านการแสดง(Acting)  และการเต้นบลัเล่ต์สลบักันไปอย่างมี
นยัยะสาํคญั การใช้พืน้ท่ีในช่วงนีจ้งึเป็นการใช้พืน้ที่ในลกัษณะองค์รวมเป็นเอกภาพเดียว  โดยใช้พืน้ท่ี
ส่วนใหญ่อยู่บริเวณกลางเวทีเป็นหลกั  ส่วนท้ายของการแสดงผู้สร้างงานออกแบบให้รํามโนห์ราบชูา
ยญัเป็นบทสรุปถงึการเปลีย่นท่ีอยูไ่ปอีก  หากอยูแ่ล้วไมม่ีความสขุ 
              ผู้วิจยัได้ประมวลผงัการใช้พืน้ที่บนเวทีของการแสดงย่อยทัง้หมดออกมาใน

รูปของตารางเพ่ือให้เหน็ชดัเจน  โดยใช้สญัลกัษณ์ตอ่ไปนีเ้พือ่แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวที 
            หมายถงึ    ทิศทางปัจจบุนัของผู้แสดง 
           หมายถงึ    ทิศทางเดิมของผู้แสดง 
            หมายถงึ    ทิศทางการเคลือ่นไหวของผู้แสดง 
            หมายถงึ    โต๊ะ 
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ตารางที่ 9  ตารางแสดงการใช้พืน้ที่บนเวทใีนการแสดงชุด เพนดลัูม 
 การแสดง การใช้พืน้ที่บนเวที อธิบายภาพ 
1. รําแมบ่ท 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ิมการแสดงด้วยการ

สวมชฏาท่ีวางอยูบ่ริเวณ

ด้านขวาของโต๊ะ ซึง่โต๊ะจะ
ตัง้อยูด้่านซ้ายของเวที  
 
 
หลงัจากสวมชฎาเสร็จแล้ว 
ผู้แสดงว่ิงไปทางด้านซ้าย

เวที (บริเวณด้านซ้ายของ
โต๊ะ) 

2. รําฉยุฉายพราหมณ์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้แสดงถอดเคร่ืองแตง่กาย

เฉพาะชว่งบนออกบริเวณ

โต๊ะวางอปุกรณ์ทางซ้าย

เวที ผู้แสดงเร่ิมร่ายรําตาม
จงัหวะในช่วงต้นของเพลง

บริเวณด้านซ้ายเวที 
 
จากนัน้ ผู้แสดงเคลื่อนท่ี
มาตรงกลางเวทีตาม

กระบวนทา่รํา 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
การแสดง การใช้พืน้ที่บนเวที อธิบายภาพ 

3. รําศรีวิชยั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้แสดงถอดเคร่ืองแต่งกาย

บางส่วนออกท่ีโต๊ะ แล้วว่ิง
ไปแต่งตัวบริเวณด้านขวา

ของเวที 
 
 
 
 
ผู้ แสดงเดินวนเป็นวงกลม

ตามกระบวนท่ารําในช่วง

จังหวะเพลงเ ร็ว  บริเวณ
กลางเวที 
 
 
 
 
ผู้แสดงร่ายรําตามกระบวน

ท่ารํา ตรงกลางเวทีจนจบ
เพลง 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
การแสดง การใช้พืน้ที่บนเวที อธิบายภาพ 
4. รํานางคําปินขอฝน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ผู้แสดงเปลีย่นเคร่ืองแตง่

กายกลางเวที จากนัน้เร่ิม
แสดงสวมบทบาทเป็น

ผู้หญิง และก่อนออกร่ายรํา 
มีการผดัแป้งแตง่หน้า สอ่ง
กระจกสํารวจความงดงาม

ของใบหน้า และมีการด่ืม
นํา้เพือ่ดบักระหาย 
 
 
ผู้แสดงว่ิงไปตีบทเลก็น้อย

ตามเสยีงการพากย์

บรรยาย ทางด้านซ้ายเวที 
 
 
 
 
ผู้แสดงเร่ิมต้นรําจาก

ด้านซ้ายเวที มาบริเวณตรง
กลางเวที และร่ายรําตาม
กระบวนทา่รําจนจบเพลง 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
การแสดง การใช้พืน้ที่บนเวที อธิบายภาพ 

5. รําซดัชาตรี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้แสดงเปลีย่นเคร่ืองแตง่

กาย และเร่ิมร่ายรํากลาง
เวที 
 
 
 
 
 
ผู้แสดงเคลือ่นท่ีทางซ้าย-
ขวา ตามลกัษณะการ
เคลื่อนไหวของทา่รํา 
 
 

6. ฟ้อนสาวไหม  
 
 
 
 
 
 
 

ผู้แสดงว่ิงไปเปลีย่นเคร่ือง

แตง่กายบริเวณด้านขวา

ของเวที 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
การแสดง การใช้พืน้ที่บนเวที อธิบายภาพ 

   
หลงัจากเปลีย่นเคร่ืองแตง่

กายเสร็จแล้ว ผู้แสดงว่ิงไป
ทางด้านซ้ายเวที  
 
 
ผู้แสดงเร่ิมร่ายรําออกมา

จากทางซ้าย มาถงึบริเวณ
กลางเวที และร่ายรําตาม
จงัหวะเพลงจนครบทกุ

กระบวนทา่ตรงกลางเวที 
 
 
ผู้แสดงรําจนถงึทา่จบ แล้ว
จงึคอ่ยๆเดินเข้าโรง

ทางซ้ายเวที 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
การแสดง การใช้พืน้ที่บนเวที อธิบายภาพ 

  ผู้แสดงเดินออกมาอยา่งเร่ง

รีบพร้อมหิว้กระเป๋า

เดินทางขนาดใหญ่มาเปิด

ออกกลางเวที แล้วรวบรวม
ของทัง้หมดบนเวที เก็บใส่
กระเป๋า และปิดกระเป๋า 
 
 
 
และลากกระเป๋าเข้าข้างเวที

ด้านขวามือ 
 
 
 
 

7. บลัเลต์่  
 
 
 
 
 
 

ผู้แสดงหอบกระโปรง

บลัเลต์จํานวนมาก ออกมา
จากทางขวาเวที 
 และหยดุวางกระโปรงลงท่ี
กลางเวที 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
การแสดง การใช้พืน้ที่บนเวที อธิบายภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้แสดงเดินมาหยิบหนงัสอื

เรียนBallet ขึน้มาอา่น 
บริเวณด้านหน้าเวที 
  
 
 
ผู้แสดงหยิบกระโปรง Tutu
สัน้ 1 ตวั แล้วเดินเข้าข้าง
เวทีด้านซ้าย 
 
 
 
ผู้แสดงเต้นตามจงัหวะ

เพลงออกมาจากด้านซ้าย

เวทีมาอยูก่ลางเวที  
 
 
 
ผู้แสดงเดินไปหยิบชอ่

กหุลาบท่ีถกูโยนขึน้มาหน้า

เวทีแล้วเดินเข้าทางด้าน

ขวาของเวที 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
การแสดง การใช้พืน้ที่บนเวที อธิบายภาพ 
8. รํามโนห์ราบชูายญั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้แสดงว่ิงออกมาจาก

ทางซ้ายเวที และร่ายรํา
ตามกระบวนทา่รํากลาง

เวที 
 
 
 
ผู้แสดงร่ายรําเคลือ่นท่ีเป็น

วงกลมไปทางซ้ายและขวา

ตามกระบวนทา่รํา บริเวณ
กลางเวที 
 
 
 
ผู้แสดงรําตามกระบวนทา่

จบทัง้หมดแล้ว เดินมาเป่า
เทียนท่ีอยูบ่นโต๊ะทางซ้าย

เวทีให้ดบั  
แล้วเดินเข้าโรงทางด้าน

ซ้ายเวที 
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    หมายถงึ การแสดงชดุ “รําแมบ่ท” 

หมายถงึ การแสดงชดุ “รําฉยุฉายพราหมณ์” 

หมายถงึ การแสดงชดุ “รําศรีวิชยั” 

หมายถงึ การแสดงชดุ “รําคําปินขอฝน” 

หมายถงึ การแสดงชดุ “รําชดัชาตรี” 

หมายถงึ การแสดงชดุ “ฟ้อนสาวไหม” 

หมายถงึ การแสดงชดุ “บลัเลต์่” 

หมายถงึ การแสดงชดุ “รํามโนห์ราบชูายญั” 

    หมายถงึ ทีวี (อปุกรณ์ประกอบการแสดง) 

    หมายถงึ โต๊ะ (อปุกรณ์ประกอบการแสดง) 

 
  

1 

2 

3 

4

5 

6 

7 

8 
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ภาพท่ี 50    ภาพแสดงแผนผงัสรุปการใช้พืน้ท่ีในการแสดงชดุ Pendulum 
ท่ีมา : จากผู้วิจยั 
 

สรุปได้ว่า การใช้พืน้ท่ีบนเวทีนีถู้กกําหนดโดยอปุกรณ์ประกอบการแสดง(รวมถึงเคร่ืองแต่ง
กายที่ถกูนํามาจดัเตรียมไว้บนเวที) และวิธีการแสดงในลกัษณะของท่ารํา/เต้นเป็นสําคญั ซึง่จากการ
จําลองการแสดงนัน้ปรากฏการใช้พืน้ท่ีอย่างกว้างขวาง กระจายเต็มเวทีเวลาปฎิบติัท่ารํา/เต้น แต่ว่า
ภาพรวมอาจจะอยู่ค่อนข้างกลางเวทีในหลายๆชดุก็ตาม จะเห็นได้ว่าผู้สร้างงานออกแบบการใช้พืน้ท่ี
บนเวทีได้อยา่งมีประสทิธิภาพ แม้วา่จะใช้ผู้แสดงเพียงคนเดียวก็ตาม 
 5.2.1.6  การใช้แสงประกอบการแสดง  
                           การออกแบบแสงเป็นการวางระบบแสง จดัแสง เพ่ือช่วยทําให้การแสดงมีมิติ 
และเพ่ิมความสมจริงในการแสดง” (อภิธรรม กําแพงแก้ว, สัมภาษณ์, 2555)   เน่ืองจากการแสดง    
ชดุนี ้  เป็นหนึ่งในโปรแกรมการแสดงย่อยๆของคณะ Spiral Dance Company ท่ีผู้สร้างงานสงักดัอยู ่ 
ได้มาเปิดการแสดงหลกัที่คลอิูธ เธียรเตอร์  การแสดงยอ่ยจงึแสดงท่ีหอประชมุเลก็  จงึทําให้มีข้อจํากดั
ในเร่ืองของการออกแบบแสง  ผู้สร้างงานจึงใช้ไฟเท่าท่ีมีและใช้แสงจากเทียนไขท่ีนํามาใช้เป็นสื่อ

 

1 

3 

4

2 

5 

6 

7 
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อปุกรณ์ประกอบการแสดง  และแสงจากมลัติมิเดีย (Mutimedia) มาสร้างความน่าสนใจมากกวา่การ
ใช้แสงจากแหลง่อ่ืนๆ  ซึง่เป็นไปตามทฤษฎี  การใช้แสงและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง โดย อลัวิน นิ
โคไลส์ (Alwin  Nikolais) ท่ีว่า “มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างงานให้ผู้พบเห็นตื่นตาต่ืนใจไปกบังานโดยใช้
การผสมผสานเทคนิคต่างๆเข้าด้วยกนั  เช่น  ภาพ เสียงและแสง” (อลัเลน โรเบิร์ทสนั และ โดนลัด์ ฮู
เตอรา, 1988 : 212)  ดงันัน้ ผู้สร้างงานจึงออกแบบให้ผู้แสดงเร่ิมการแสดงด้วยการจดุไฟที่เทียนบน
เวที  แสงเทียนท่ีมีความนุ่มนวลจะให้ความรู้สึกอบอุ่นและน่าค้นหา แสดงการเร่ิมต้นของบางอย่าง  
จากนัน้ไฟบนเวทีค่อยๆสว่างขึน้อีกเล็กน้อย   เฉพาะบริเวณท่ีผู้แสดงปรากฎเท่านัน้โดยไฟจะไม่สว่าง
เป็นบริเวณกว้าง   เม่ือรําแมบ่ทเร่ิมขึน้ทีวีก็จะเร่ิมฉายภาพไปพร้อมๆกนั   วิธีนีส้อดคล้องกบัทฤษฎีการ
ใช้แสงและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง  โดย  อลัวิน  นิโคไลส์ (Alwin  Nikolais)ท่ีต้องการให้ผู้ชม เห็นต่ืน
ตาต่ืนใจไปกบังานโดยใช้การผสมผสานเทคนิคตา่งๆเข้าด้วยกนั  เชน่  ภาพ เสยีงและแสง   ซึง่จะทําให้
เกิดการลวงตาขึน้ระหว่างของจริงและภาพหลอน  (อลัเลน โรเบิร์ทสนั และโดนลัด์ ฮเูตอรา, 1988 : 
212) 
             จะเห็นได้ว่า การออกแบบแสงจะสมัพนัธ์กับตําแหน่งของผู้แสดง  และเป็น
ตวัแนะนําสายตาผู้ชมได้อีกด้วย  ในการจําลองการแสดงนัน้  ผู้วิจัยพยายามเก็บรายละเอียดต่างๆ
ตามข้อมูลท่ีได้รับ  แล้วนํามาใช้ในการจําลองการแสดงโดยปรับไปตามสภาพการณ์ที่อํานวยได้
ใกล้เคียงท่ีสดุ  เชน่ ปรับแสงให้คลมุเป็นโซนและไมส่วา่งจนเกินไป เป็นต้น   

        ทัง้นีพ้บว่า  ลกัษณะท่ีนัง่ของผู้ชมท่ีเป็นขัน้บนัได สง่ผลให้เห็นพืน้เวทีชดัเจน  
การจดัเตรียมอปุกรณ์เคร่ืองแต่งกายตัง้แต่ก่อนการแสดงและหลงัการแสดง จึงดไูม่เรียบร้อย  ซึง่ต่าง
จากการแสดงต้นแบบท่ีผู้ชมอยูบ่นพืน้ราบ  ผู้แสดงอยูบ่นเวทีท่ีมีกรอบด้านหน้าเวทีบงัไว้  ทําให้ไม่คอ่ย
เห็นอุปกรณ์ท่ีจัดเตรียมไว้  ตลอดจนระยะห่างระหว่างผู้ ชมไม่ไกลกับเวที  ทุกอย่างจึงเสมือนถูก
ออกแบบไว้เฉพาะกิจได้อยา่งลงตวั แตกตา่งจากการทําซํา้การแสดงครัง้นีต้ัง้แตล่กัษณะเวที  ท่ีนัง่ผู้ชม  
ความกว้างของสถานท่ี กลุ่มผู้ชม ยคุสมยัท่ีทําการแสดง ตลอดจนความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีผนั
เปลีย่นไปตามกาลเวลา 

       สรุปได้ว่า การออกแบบแสงท่ีใช้ประกอบการแสดงนัน้  ผู้ สร้างงานพบ
ข้อจํากัด  จึงออกแบบให้มีแสงสว่างอันเกิดจาก (อุปกรณ์) การแสดง ทัง้ท่ีเป็นแสงธรรมชาติ (จาก
เทียนไข)และแสงสงัเคราะห์ (จากมลัตมิิเดีย) นอกเหนือไปจากแสงท่ีมีอยู ่ ซึง่จะควบคมุเป็นโซน จํากดั
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สายตาของผู้ชมด้วยเทคนิคการออกแบบ  ดงันัน้จะเห็นได้ว่า นราพงษ์มีความละเอียดรอบคอบในการ
คิดออกแบบงานในทกุสว่นอยา่งสอดประสานกนัได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 5.2.1.7 อุปกรณ์ประกอบการแสดง  

  ในการแสดงชดุนีป้รากฏการใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงใน 2 ลกัษณะคือ 
1.อปุกรณ์ท่ีใช้ในบางชว่งของการแสดง  2. อปุกรณ์ท่ีใช้เป็นเทคนิคการแสดง 

    5.2.1.7.1 อปุกรณ์ท่ีใช้ในบางช่วงของการแสดง โดยมกัอยู่ในช่วงเนือ้หา  
ไม่ปรากฏในช่วงท่ีมีการรําหรือเต้น  ซึ่งอุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้มีทัง้ท่ีแสดงนัยยะเชิงสัญลักษณ์และสื่อ
ความหมายโดยตรง  ซึง่ผู้วิจยัจะจําแนกให้เห็นชดัเจน ดงัตารางตอ่ไปนี ้
ตารางที่ 10  ตารางแสดงการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

การแสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดง การส่ือความหมาย 
1.รําแมบ่ท 
      (ก่อนการแสดง) 
 
 
 
       (หลงัการแสดง)     

 
ตัง่/โต๊ะขนาดกลาง  
ชฎา พร้อมแป้นรองศรีษะ 
เทียน  1 เล่มปักบนเชิงเทียน
(พร้อมไฟแช็ค) 
มีดโกน(พบั)ขนาดเลก็  

 
(ใช้สาํหรับวางชฎา และเทียน) 
(เป็นสว่นหนึง่ของเคร่ืองแตง่กาย) 
เมื่อเทียนถูกจุดให้สว่างขึน้  เป็น
สญัลกัษณ์แสดงการเร่ิมการแสดง 
(ใชต่ดัด้ายออกจากเคร่ืองแตง่กาย)    

2. รําฉยุฉายพราหมณ์                      -                             - 
3.รําศรีวิชยั                      -                             - 
4.รําคําปินขอฝน 
  (ก่อนการแสดง) 

กระจกเงา(ชนิดมีด้ามถือ) 
แป้งฝุ่ น(ชนิดกระป๋อง) 
นํา้ด่ืม(ชนิดขวด) 

 (ใ ช้ส่องดูรายละเอียดต่างๆบน
ใบหน้า) 
 (ใช้ทาหน้าให้นวลเนียน สดช่ืน) 
 (ลดอาการเหน่ือย  กระหายนํา้)         

5.รําชดัชาตรี                     -                             - 
6.ฟ้อนสาวไหม 
  (หลงัการแสดง) 

 
กระเป๋าเดินทาง 
(ขนาดใหญ่) 

 
(ใช้ใส่เคร่ืองแต่งกายท่ีไม่ใช้แล้ว)
แสดงถึงการตดัสินใจเดินทางไกลไป

ตา่งประเทศ 
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ตารางที่ 10  (ต่อ) 

การแสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดง การส่ือความหมาย 
7.บลัเลต์่      1. กระโปรง Half Classical    

        Tutu และ Half Romantic   
        Tutu  คละส ีจํานวน   
        8 -10 ตวั 
     2. รองเท้าSoft shoes 
     3. หนงัสอื Ballet ปกแข็ง  
         เลม่ใหญ่  จํานวน 1 เลม่ 
     4. ชอ่ดอกไม้ชนิดก้านยาว 

แสดงถงึความชอบบลัเลต์ 
โดยเฉพาะการอยากเป็น Ballerrina 
 
(เป็นสว่นหนึง่ของเคร่ืองแตง่กาย) 
แสดงถงึความสนใจ ศกึษาเพ่ิมเติม
ในศาสตร์ของบลัเลต์่ 
แสดงความสาํเร็จในการแสดง

บลัเลต์่ โดยมีผู้ชมโยนดอกไม้ให้บน
เวทีแสดงความช่ืนชม 

8.รํามโนห์ราบชูายญั     1. เทียนแทง่เดิมท่ียงัคงอยู ่     
        บนเชิงเทียน            

เมื่อเทียนถกูดบัลง เป็นสญัลกัษณ์
แสดงการจบการแสดง 

 
เป็นท่ีสังเกตได้ว่า เทียนท่ีใช้เป็นสัญลักษณ์ของการเร่ิมและจบการแสดงนัน้ นราพงษ์ยัง

สะท้อนความคิดนอกกรอบด้วยการเลือกชีวิตด้วยตนเอง โดยใช้เทียนท่ีถูกจุดขึน้ด้วยมือของตนเอง
และเป็นผู้ดบัด้วยตนเองเชน่กนั 
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ภาพท่ี 51  แสดงตัง่/โต๊ะขนาดกลาง ท่ีมีผ้าลายไทยปตูกแตง่ใช้สาํหรับวางชฎา พร้อมแป้นรองศรีษะ 
และเทียน 1 เลม่ปักบนเชิงเทียน(พร้อมไฟแช็ค)  นอกจากนีย้งัมีมีดโกน(พบั)ขนาดเลก็ 
สาํหรับตดัด้ายท่ีเย็บเคร่ืองแตง่ตวัออกอยา่งรวดเร็ว 
ท่ีมา :  จากผู้วิจยั 

 
 
 

                    
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 52  แสดงกระจกเงา(ชนิดมีด้ามถือ) แป้งฝุ่ น(ชนิดกระป๋อง)และนํา้ด่ืม (ชนิดขวด) 
ท่ีผู้แสดงใช้ในชว่ง การแสดง (Acting)   อปุกรณ์จะวางไว้กบัท่ีไมเ่คลือ่นตามผู้แสดง 
ท่ีมา :  จากผู้วิจยั 
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ภาพท่ี 53  แสดงกระเป๋าเดินทางขนาดใหญ่  ท่ีใช้บรรจเุคร่ืองแตง่กายในการแสดงที่ถอดวางไว้บนเวที
ท่ีไมใ่ช้แล้ว  แสดงความหมายถงึการเก็บเคร่ืองใช้เพ่ือเดินทางไปตา่งประเทศ 
ท่ีมา : จากผู้วจิยั 
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ภาพท่ี 54  แสดงกระโปรง บลัเลต์่แบบยาว (Half Classical Tutu) และ กระโปรงบลัเลต์่แบบสัน้ (Half 
Romantic Tutu) คละส ีและรองเท้าซอล์ฟชส์ู (Soft shoes) ท่ีถกูผู้แสดงหอบออกมาจากด้านซ้ายของเวที 
ท่ีมา : จากผู้วจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 55  แสดงหนงัสอืบลัเลต์่ปกแข็งเลม่ใหญ่  ท่ีถกูเตรียมไว้บริเวณหน้าเวท ี
ท่ีมา : จากผู้วจิยั 



144 
 

                          
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 56 : แสดงชอ่ดอกไม้ชนิดก้านยาวที่ถกูโยนขึน้มาหน้าเวทีเม่ือผู้แสดงเต้นบลัเลต์่คลาสสคิจบลง 
ท่ีมา :  จากผู้วจิยั 

 
จะเห็นได้วา่ การใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงแบง่ออกเป็น 2 ช่วงใหญ่ๆ คือ ช่วงแรกเปิดการ

แสดงกบัช่วงสดุท้าย ใช้อปุกรณ์เดียวกนัและสื่อความหมายเชิงสญัลกัษณ์สอดคล้องกนั  และช่วงท่ี 2 
เป็นช่วงนาทีที่ 31 ของการแสดง (จากระยะเวลาทัง้สิน้ 53.30 นาที)ใช้อุปกรณ์ท่ีสื่อความหมาย
โดยตรง ในลกัษณะของการแสดง (Acting) เพ่ือให้เข้าใจง่ายและเสริมความน่าสนใจ จากการจําลอง
การแสดงพบวา่ในหลายๆชดุการแสดงนัน้ เคร่ืองแต่งกายอาจกลายเป็นอปุกรณ์ประกอบการแสดงไป
ในตวั  เน่ืองจากผู้สร้างงานใช้เทคนิคการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวทีนัน่เอง 
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 5.2.1.7.1 อปุกรณ์ท่ีใช้เป็นเทคนิคการแสดงมลัติมิเดีย (Mutimedia) อนั

ได้แก่ โทรทศัน์รุ่นเก่าขนาด  25 นิว้ ที่มีปุ่ มควบคมุท่ีแผงด้านหน้าเคร่ือง (ซึง่ซ่อนเคร่ืองเลน่วีดีโอไว้ใต้
เก้าอีมี้ผ้าคลมุ)  โดยแสดงภาพผู้แสดงขณะซ้อมการแสดงชดุ เพนดลูมั เฉพาะแตล่ะการแสดงย่อยท่ีไม่
มีการเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กาย ตัง้แตก่ารแสดงย่อยชดุท่ี 1–8 ซึง่มีความยาวกว่าการแสดงจริง โดยตดัต่อ
ให้มีความยาว  60 นาที ทัง้นี ้โทรทศัน์ดงักลา่วจะถกูเปิดฉายภาพตัง้แตผู่้แสดงเร่ิมการแสดงจนกระทัง่
สิน้สดุการแสดง      

การนําโทรทศัน์ฉายภาพผู้แสดงขณะฝึกซ้อม   โดยฉายไปพร้อมๆกบัการแสดงจริง  ถือว่า
เป็นการใช้เทคนิคมลัติมิเดีย (Mutimedia)  อนัสามารถดงึดดูสายตา/ความสนใจจากผู้ชมได้  ในกรณี
ท่ีใช้เวลาในการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายทัง้ท่ีปรากฏหน้าเวทีและหลงัเวที  หรือแม้แตช่่วงท่ีผู้แสดงเข้าไป
หยิบอปุกรณ์บางอย่างจากด้านข้างเวที(ด้านใน)ก็ตาม  การนําเทคนิคดงักลา่วมาใช้ถือเป็นวิธีง่ายๆท่ี
ชาญฉลาดของผู้ออกแบบสร้างงาน  ซึ่งนบัได้ว่าเป็นผลงานในยคุแรกๆท่ีนําสื่อผสมมาใช้ร่วมกบัการ
แสดง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 57 : แสดงการจดัวางอปุกรณ์ Media (โทรทศัน์) บริเวณมมุซ้ายบนของเวที 
ท่ีมา : จากผู้วจิยั 
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 สรุปได้ว่า การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงนี  ้ ผู้ สร้างงานออกแบบให้มี
อปุกรณ์ต่างๆประกอบการแสดงเพ่ือเสริมให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่ายขึน้   อปุกรณ์ท่ีใช้มีทัง้ท่ีแสดงนยัยะเชิง
สญัลกัษณ์และสื่อความหมายโดยตรง  ซึ่งมูลเหตุของการเลือกใช้อุปกรณ์นัน้ๆเกิดจากบริบททาง
สงัคม กล่าวคือ ประเทศอังกฤษเป็นเมือง แบบตลกเนียน (Comady) คือไม่ได้ตัง้ใจให้ตลกหรือขํา         
(นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 13  พฤศจิกายน  2555) ดงันัน้การออกแบบให้ใช้อปุกรณ์บางชนิด
ในชว่งการแสดง (Acting) ซึง่เช่ือมตอ่การแสดงชดุตอ่ไป นอกจากจะเป็นเสมือนการพกัเหน่ือยแล้ว  ยงั
เป็นการขยายความตามความประสงค์ของผู้สร้างงานอีกด้วย สว่นอปุกรณ์ท่ีแสดงนยัยะเชิงสญัลกัษณ์
มกัแสดงออกเชิงนามธรรมถึงความต้องการของตน  หรือสะท้อนขนบประเพณีของไทยบางอย่างตาม
ความเช่ือนั่นเอง  จะเห็นได้ชัดเจนว่า นราพงษ์  จรัสศรีมีความคิดท่ีซับซ้อนลุ่มลึกในการออกแบบ
อปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง     ซึง่มกัจะปรากฎการนําเอกลกัษณ์ไทยประเภทอปุกรณ์ ของใช้มานําเสนอ
ในผลงานสร้างสรรค์อยูเ่สมอ เช่น ไซ  เสือ่ สุม่  ศิราภรณ์  เป็นต้น 
    
            5.2.1.8 ผู้แสดง    
               ผู้แสดง คือ ผู้ ท่ีทําการแสดงและเป็นตวักลางในการถ่ายทอดอารมณ์ในการ
แสดงผ่านคนด ู (จิรายทุธ พนมรักษ์, สัมภาษณ์, 6 เมษายน 2556) ดงันัน้ไม่ว่าจะเป็นการแสดงใด     
ก็ตามควรให้ความสาํคญักบัการคดัเลอืกผู้แสดงที่มีความสามารถให้เหมาะสมกบัการแสดงนัน้ๆ 
                การแสดงชดุ เพนดลูมันี ้ใช้ผู้แสดงชายเพียงคนเดียว ซึง่รับบทเป็นตัม้ (Tam)        
ผู้แสดงจึงเป็นหวัใจหลกัท่ีมีความสําคญัมากท่ีสดุสําหรับการแสดงชุดนี ้ กล่าวคือ  นอกจากจะต้อง
แสดงเด่ียวในระยะเวลาเกือบ 60 นาทีแล้ว  ผู้แสดงจําเป็นต้องมีความสามารถท่ีหลากหลายรอบด้าน 
อนัได้แก่  การแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบมาตรฐาน  การแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบพืน้เมือง  การแสดง
นาฏยศิลป์ตะวนัตก การแสดงละคร  ทกัษะการแต่งกายการแสดงนาฏยศิลป์ไทยทัง้แบบมาตรฐาน
และพืน้เมือง  มีความจําดี(สมาธิดี)  มีวินยั  อดทนในการฝึกฝนการแสดงและการเปลี่ยนถอดใสเ่คร่ือง
แตง่กายในเวลาจํากดั อีกด้วย 
                      จากการการทําการแสดงซํา้ ชดุ เพนดลูมั  ครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้เลือกนายวฒุิชัย  
เรืองศักด์ิ เป็นผู้ แสดงเพราะเป็นผู้ ชายหนุ่ม จึงมีบุคลิกภาพเหมาะสมที่จะสวมบทสตรี ตามทฤษฎี        
ฟชิูคาเดง (สรุพล วิรุฬห์รักษ์, 2547:101) และด้วยเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถและคณุสมบติัใกล้เคียงกบั
ข้อมลูท่ีพบ ตลอด จนนายวฒุิชยัเป็นผู้ที่มีความขยนัตัง้ใจ เพียรพยายาม  ศกึษาหาข้อมลู  หมัน่ฝึกฝน  
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ชา่งสงัเกตและจดจํา อีกทัง้ยงัเป็นผู้ ท่ีชอบความท้าทายในการสวมบทบาทต่างๆ  โดยเฉพาะบทผู้หญิง  
ฉะนัน้นายวฒุิชยัจงึเหมาะสมที่จะสวมบทดงักลา่วเป็นอยา่งย่ิง  ทัง้นีเ้มื่อผู้วิจยัเสนอช่ือนายวฒิุชยัเป็น
ผู้ รับบท ตัม้ (Tam)  ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรี ยงัเห็นชอบ อนมุติัให้สวมบทดงักล่าวได้  
เพราะนายวฒุิชยั มีความประพฤติและความสามารถเป็นอยา่งดี  ตลอดจนเคยศกึษากบัศาสตราจารย์ 
ดร.นราพงษ์  มาก่อน จึงเช่ือได้ว่าจะสามารถเลียนแบบและถ่ายทอดการแสดงออกมาได้อย่าง
ใกล้เคียงกับภาพวิดีทัศน์ต้นแบบและตามคําบอกเล่า คําแนะนําของทัง้ศาสตราจารย์ดร.นราพงษ์  
จรัสศรี  อาจารย์จิรายทุธ  พนมรักษ์ และผู้ วิจยัอีกด้วย 
                      นายวฒุิชยั  เรืองศกัด์ิจึงเร่ิมจากการศึกษาบทบาทท่ีตนจะแสดงให้ได้อย่าง
ถ่องแท้  โดยการสวมบทบาทตวัละครอนัอยูบ่นรากฐานของการ”เลยีนแบบ” เรียกวา่”โมโนมาเน่”  ตาม
ทฤษฎีฟชิูคาเดง  หรือทฤษฎีโพเอติกา ท่ีใช้การลอกเลียนแบบ (Immitation) อนัเป็นการเลียนแบบโดย
สญัชาตญาณ  หรือการใช้สมมติภาวะ (The magic  “ IF “) ให้ผู้แสดงสมมติขึน้ในใจว่าตนเองกําลงั
เป็นตวัละครตวันัน้อยู ่  และศกึษาถึงบคุลกิภาพและลกัษณะนิสยัของตวัละครอยา่งถ่องแท้ เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจและสามารถแสดงออกมาได้ตรงตามต้นแบบ   ทัง้นีย้งัใช้จินตนาการ (Imagination)ศกึษา
ให้เข้าถึงภมิูหลงัของตวัละครนัน้ๆ เพ่ือให้สามารถนําความเข้าใจส่วนนีใ้ห้ใช้เป็นเหตผุลประกอบ  ใน
การตดัสินใจท่ีจะแสดงออกในฐานะท่ีกําลงัสวมบทบาทตวัละครนัน้ๆอยู่  รวมถึงต้องจินตนาการตาม
เร่ืองให้ได้ว่า      ควรแสดงความรู้สกึของตวัละครอย่างไรและสื่อออกมาให้ผู้ชมรับรู้ให้ได้  โดยสร้าง
ความเช่ือมัน่ให้กบัคนด ู ให้ผู้ชมเช่ือในสิ่งท่ีตวัละครเป็นอยู่  ตลอดจนผู้แสดงจะต้องสื่อสารกบัผู้ชมให้
ได้ว่าตนกําลงัแสดงหรือทําอะไรอยู่ ด้วยท่าทางหรือคําพดูโดยจะเป็นการสื่อสารทางอ้อมให้ได้   ซึ่ง
พบว่านายวุฒิชัย  เรืองศักด์ิสามารถสื่อสารการแสดงออกมาได้เป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากคํา
สมัภาษณ์ของนายวฒุิชยั ดงันี ้
           “ผมจะใช้เวลาซ้อมช่วงหลงัเลิกเรียน เพ่ือทําความเข้าใจกับการแสดง และ
จดจําระยะของเพลงท่ีใช้แสดง เน่ืองจากการแสดงนีมี้เพลงที่ใช้ในการแสดงหลายเพลง และเป็นการ
เปิดจากซีดี (CD) ซึง่ตดัตอ่มาแล้ว ไมใ่ช่ดนตรีสด เราจงึต้องมีความแม่นยําในเร่ืองของระยะเวลาของ
เพลงเป็นอย่างมาก   ในการแสดงจะมีบทพากย์ประกอบเป็นจุดๆซึ่งเราต้องทําความเข้าใจและก็ได้
สอบถาม ศ.ดร.นราพงศ์ จรัสศรี เม่ือครัง้ท่ีไปขอคําแนะนํา และท่านได้เปิด วีดีทศัน์ (VIDEO) การ

แสดงนีท่ี้ทา่นเคยแสดงไว้ให้ด ูพร้อมกบัอธิบายวา่จดุใดควรเป็นเชน่ไร และนํามาสบทบการการตีความ
ของอาจารย์ผู้ควบคมุการแสดง แล้วจึงถ่ายทอดออกมาตามนัน้ ซึง่ผมจะต้องคิดว่าผมเป็น ศ.ดร.นรา
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พงศ์ จรัสศรี ในช่วงเพลงนีท้่านกําลงักลา่วถึงอะไร ความชอบ ความรัก ความพอใจในสิ่งท่ีทํา  การสื่อ
อารมณ์ในการแสดงนีค้่อนข้างยากมาก เพราะว่าเป็นการแสดงท่ีกล่าวถึงเร่ืองราวในชีวิตของ ศ.ดร.
นราพงศ์ จรัสศรี ผมต้องคิดตามคําที่ท่านได้เล่าให้ฟังถึงการแสดง และความรู้สึกที่ท่านต้องการจะ
สื่อสารออกมาผ่านการแสดงนี ้เพื่อการแสดงท่ีสมบรูณ์”(วฒิุชยั  เรืองศกัด์ิ, สัมภาษณ์, 30  สิงหาคม  
2555) 

 การใช้ผู้แสดงในการแสดงชดุ เพนดลูมั นีใ้ช้ผู้แสดงคนเดียว เพราะแนวคิดใน
การสร้างงานมีความประสงค์จะแสดงผลงานการออกแบบประเภทเด่ียว(Solo) อันต้องการแสดง
ความสามารถอีกด้านหนึ่งของศิลปิน(หมายถึงนราพงษ์  จรัสศรี)ซึ่งเม่ือแสดงจริงจะปรากฎ
ความสามารถหลากหลายด้านท่ีแฝงอยู่  จากการทําซํา้การแสดงครัง้นีย้ิ่งทําให้ผู้ วิจัยตระหนักถึง
ศกัยภาพของศิลปินอาชีพเป็นอยา่งย่ิง เพราะจากการเตรียมการจําลองการแสดงชดุเพนดลูมัตัง้แตต้่น
จนจบการแสดง  ผู้วิจยั นายวุฒิชยัและทีมงาน(เบือ้งหลงั)อีก 4 คนต่างมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน  
โดยรู้สึกประหลาดใจและประทับใจในกระบวนการคิดของ ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรีท่ีมี
ความละเอียดอ่อนและละเอียดรอบรอบในการวางแผนปฎิบติังาน  การออกแบบและการแสดงไม่ว่า
จะเป็นการสื่อสารทางตรงหรือทางอ้อมที่ถ่ายทอดผา่นนาฏยศิลป์ทัง้สองจารีตและการ แสดง (Acting) 
ก็ตาม 
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ภาพท่ี 58 : นายวฒุิชยั  เรืองศกัด์ิ (อาย ุ19 ปี)  นิสติชัน้ปีที่ 2 สาขานาฏยศิลป์ไทย   
ภาควิชานาฏยศิลป์   คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาฯ  รับบทเป็น “ตัม้ (Tam)” ในการทําซํา้การแสดงชดุ 

“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  

(Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)  

ท่ีมา : นายวฒิุชยั  เรืองศกัด์ิ  เม่ือ  10 กรกฎาคม  2556. 

  
สรุปได้ว่า  สําหรับผู้แสดงในการแสดงชดุ“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ 

ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) นี ้  ในการแสดงครัง้แรกท่ีผู้สร้าง
งานแสดงเป็นตนเอง  อาจไม่ยากในเร่ืองการสวมบทบาทหรือการถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดง         
แต่ความยากจะอยู่ท่ีการเตรียมการฝึกซ้อมและการแสดงท่ีต้องแสดงความสามารถอนัหลากหลาย    
ในระยะเวลาเกือบ 60 นาทีเพยีงคนเดียว  โดยต้องสามารถสร้างความดงึดดู น่าสนใจในการแสดงด้วย
การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย  พละกําลงัในการแสดง และความคาดเดาไม่ได้ท่ีปรากฎอยู่ตลอดเวลา   
ขณะท่ีการจําลองการแสดงครัง้นีน้ัน้ ความยากของผู้แสดงจะอยู่ท่ีการต้องสวมบทบาทเป็นตัม้ (Tam)      
จึงต้องเรียนรู้ศกึษาบท ลกัษณะนิสยั  เหตกุารณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้กบัตวัละครแล้วถ่ายทอดออกเป็นการ
แสดงให้ใกล้เคียงของเดิมท่ีสดุ  สว่นการฝึกซ้อมและการแสดงท่ีหลากหลาย การเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กาย
ในระยะเวลาท่ีจํากดั   ซึง่จะพบความยากเชน่เดียวกบัผู้สร้างสรรค์ผลงานในการแสดงครัง้แรก 
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5.2.2 แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศลิป์ไทยเพื่อการอนุรักษ์และสร้างสรรค์สาํหรับคนรุ่นใหม่ 

                     แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพือ่การอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่

สามารถแบง่หวัข้อตามประเดน็ได้ ดงันี ้   

          5.2.2.1  การใช้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์ให้
ศิลปวัฒนธรรมไทยโดดเด่น ท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมอ่ืนอย่างสร้างสรรค์       
                   เน่ืองจากงานวิจัยชิน้นี  ้ผู้ วิจัยต้องการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างลึกซึง้ถึงแนวคิดในการ
สร้างสรรค์งาน ”การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่” ผู้วิจยั
จงึได้ให้ความสําคญักบัการแสดง“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  
East  and  West  in a Life of Dance) ฉะนัน้ในหวัข้อนีจ้ะได้วิเคราะห์วิธีคิดของศิลปินผู้สร้างสรรค์
งานเพนดูลัม ในประเด็นการใช้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์ให้
ศิลปวัฒนธรรมไทยโดดเด่น  ท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมอื่นอย่างสร้างสรรค์      ดังต่อไปนี ้                  

  นราพงษ์  จรัสศรีออกแบบการแสดงชดุเพนดลูมันี ้ โดยใช้นาฏยศิลป์ไทยเป็น
ตัวแทนของนาฏยศิลป์จากซีกโลกตะวันออก  และบัลเล่ต์เป็นตัวแทนของนาฏยศิลป์จากซีกโลก
ตะวนัตก    นาฏยศิลป์ไทยท่ีถูกนํามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนี ้  ปรากฎทัง้นาฏยศิลป์ไทยแบบ
มาตรฐานและนาฏยศิลป์ไทยแบบพืน้เมือง  อนัแสดงถงึทา่ทางท่ีใช้ในการแสดง  เพลงดนตรีและเคร่ือง
แต่งกายท่ียงัคงรักษาไว้ซึง่ลกัษณะเฉพาะของศิลปวฒันธรรมไทยได้อย่างดีย่ิง  โดยเฉพาะผู้สร้างงาน
มุง่เน้นรักษากระบวนทา่รําเป็นสาํคญั ทา่ท่ีปรากฎในแตล่ะการแสดงยอ่ยท่ีเป็นนาฏยศิลป์ไทย  ล้วนใช้
กระบวนรําตัง้แตต้่นจนจบเพลงทัง้สิน้   ซึง่การแสดงบลัเลต์่และการแสดง (Acting)ท่ีปรากฎใช้ในการ
แสดงนัน้ เป็นเพียงส่วนเล็กน้อยเท่านัน้   แต่ความเป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจะอยู่ท่ีวิธีการนําเสนอ  
เทคนิคในการสร้างสรรค์และองค์ประกอบทางการแสดงอ่ืนๆมากกว่า  จึงทําให้ผลงานของนราพงษ์  
จรัสศรีเป็นงานท่ีอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมไทยอยา่งสร้างสรรค์ ได้อยา่งชดัเจน   
                            นราพงษ์ จรัสศรีนําความรู้ต่างๆท่ีสัง่สมมาในรูปแบบต่างๆตัง้แต่สมยัเด็กจน
กลายเป็นรากเหง้าท่ีสําคญัท่ีสะท้อนความเป็นไทยอยู่เสมอ จึงมกัจะปรากฎลกัษณะความเป็นไทยใน
ผลงานแทบทกุชิน้  ซึง่ถือว่าเป็นศิลปินท่ีมีจดุยืนท่ีเด่นชดั  แสดงถึงความภาคภมิูใจในศิลปวฒันธรรม
ประจําชาติ  ซึ่งนราพงษ์ได้แสดงรากเหง้าของความเป็นไทยผ่านกระบวนการคิด แล้วสร้างสรรค์
ออกมาอย่างแยบยล เช่น การเคารพและระลกึถึงคณุครูอาจารย์ผ่านการไหว้ครูก่อนสวมชฎาสําหรับ
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ใสแ่สดงรําแมบ่ท   กิริยาอาการนุ่งผ้าถงุให้เรียบร้อย  การผดัหน้าทาแป้งหลงัจากแตง่ตวัเสร็จ  การสอ่ง
กระจกสํารวจดูความเรียบร้อยของหน้าและผม หรือแม้แต่การกัดรองเท้าก่อนใส่  เป็นต้น ในการ
แสดงออกตา่งๆเหลา่นี ้ ล้วนต้องอาศยัความรู้และประสบการณ์การทํางานเข้ามาบรูณาการร่วมด้วย 

  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปินด้านนาฏยศิลป์ โดยวิชชุตา  วธุาทิตย์ 
ได้กล่าวถึงคณุสมบติัของศิลปินท่ีสมควรยกย่องให้เป็นต้นแบบว่า “ควรมีประสบการณ์การเรียนและ
การทํางาน หมายถงึผา่นการฝึกศกึษา ได้สัง่สมบม่เพาะทกัษะทางศิลปะ มีความรู้หลากหลายและรู้จกั
ประมวลสิง่ท่ีได้รู้ได้เห็นมา ได้ลองผิดลองถกูจนเลง็เห็นการณ์ไกลและมีความชํานาญทางศิลปะ และมี
ความสามารถหลากหลาย(เป็นพหสูตู) หมายถงึเป็นผู้ นําความรู้และประสบการณ์รอบตวัมาบรูณาการ
ศิลปกรรม และปรับเปลี่ยนสร้างงานให้เหมาะสมแก่กาลและสถานที่ มีมุมมองรอบด้าน  แบบสห
ศาสตร์ และมีความสามารถอนัวิเศษไม่สิน้สดุเพ่ืออทิุศให้การสร้างศิลปกรรมอย่างเต็มใจ” (วิชชุตา  
วธุาทิตย์, สัมภาษณ์, 28  สงิหาคม   2555) 
                    จะเห็นได้ว่าการแสดงชุดเพนดลูมันี ้ผู้สร้างานได้แสดงให้เห็นถึงการศึกษา
นาฏยศิลป์ไทย ท่ีถกูสัง่สมบม่เพาะมาอย่างยาวนาน และได้ศกึษาเพ่ิมเติมในศิลปะแขนงตา่งๆทําให้มี
ความรู้ท่ีหลากหลาย แล้วนํามาประมวล บรูณาการ สร้างงานได้อย่างเหมาะสมกบักาลเทศะ ซึง่การ
สร้างงานครัง้นัน้กลุม่ผู้ชมเป็นชาวต่างชาติ(ชาวองักฤษ)ท่ีมีความร่วมสมยั  ช่ืนชอบในงานนาฏยศิลป์
ร่วมสมัย  และกลุ่มผู้ ชมนัน้มีแนวคิดแบบคนรุ่นใหม่   ดังนัน้การท่ีนราพงษ์นําเสนอในรูปแบบของ
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั  เพราะต้องการให้คนหลายๆกลุม่ได้ดแูละเข้าใจในนาฏยศิลป์ไทยนัน่เองนี ้  

     ดงันัน้ หากกลบัไปท่ีการวิเคราะห์การแสดงชุดเพนดูลมั โดยพิจารณาจาก
ความเป็นมาของนราพงษ์   แนวความคิด (Theme)   รูปแบบการแสดง   ย่อมเข้าใจได้อย่างถ่องแท้ถึง 
“เพนดูลมั”ของนราพงษ์ จรัสศรี   ซึ่งไม่ว่าจะเป็นงานสร้างสรรค์ใดก็ตามแนวคิดหลกัสําคญัอนัเป็น
รากเหง้าท่ีฝังลกึอยูใ่นตวัของนราพงษ์นีก็้ยงัปรากฎอยูเ่สมอ  ดงัท่ีผู้วิจยัสรุปออกมาเป็นภาพได้ ดงันี ้
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นาฏยศิลป์ตะวันตก (บัลเล่ต์)                                                           นาฏยศิลป์ตะวันออก (รําไทย) 
 
                                                                นราพงษ์ 

    นอกจากนี ้นราพงษ์ จรัสศรียังมีความสามารถในการประยุกต์ความรู้และ
ความงามให้เข้ากบับริบทต่าง ๆ และองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้อง แล้วนํามาใช้ในงานศิลปะ ด้วยทศันะ
และวิธีการท่ีดี ทัง้ท่ีปรากฏเป็นผลงานของตน   และการถ่ายทอดความรู้ ออกเป็นการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะก็ตาม   
 
              5.2.2.2 การใช้สัญลักษณ์ในการส่ือสารเพ่ือสร้างอรรถรสในการแสดง       

                         ในหวัข้อนีจ้ะได้วิเคราะห์วิธีคิดของศิลปินผู้สร้างสรรค์งานการแสดง“เพนดลูมั: อีสท์ 
แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) ในประเด็น
การใช้สญัลกัษณ์ในการสือ่สารเพ่ือสร้างอรรถรสในการแสดง      ดงัตอ่ไปนี ้            
 นกัมานษุยวิทยาสญัลกัษณ์ อนัได้แก่ Edward Spapir(1921) Victor Turner(1967) 
และ Clifford Geertz (1973) มีความเห็นตรงกนัเก่ียวกบัการอธิบายความคิดของมนษุย์ซึง่แสดงออก
ในทางภาษาและการกระทําของมนษุย์ว่า “ ผู้ ท่ีต้องการจะส่ือความคิดของตนให้ผู้ อ่ืนรับรู้และเข้าใจ  
ต้องจงใจใสค่วามหมาย(encode)เข้าไปในคําพดู หรือการกระทําของตนและ มุ่งสื่อแก่ คนที่ตนจงใจ
ให้รับรู้   ผู้ ท่ีเข้าใจความคิดผู้ อ่ืนก็ต้องสามารถตีความหรือถอดความได้  ซึง่ต้องเป็นผู้อยู่ในวฒันธรรม
เดียวกันหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมแบบเดียวกัน  ระบบการตีความพฤติกรรมดังกล่าวเรียกว่า ระบบ
สญัลกัษณ์(Symbolism)ซึ่งเป็นขบวนการทํางานของระบบความคิด(Cognitive system)ในใจของ
มนษุย์อนัเป็น ระบบเชิงนามธรรมท่ีลกึซึง้” (นิตพรรณ(ผลวฒันะ) วรรณศิริ, 2540: 114-115) 
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                 ดงันัน้ สญัลกัษณ์ท่ีเป็นสิ่งท่ีใช้แทนความหมายของอีกสิ่งหนึ่ง  ซึง่ช่วยในการ
สื่อสารอนัอาจจะเป็นรูปภาพ  การเขียนตวัอกัษร  การออกเสียง หรือการทําท่าทาง จะช่วยให้ผู้สง่สาร
และผู้ รับสารเข้าใจตรงกนัแม้จะใช้คนละภาษากนัก็ตาม  แตข่ึน้อยู่กบัประสบการณ์ของทัง้สองฝ่ายว่า 
ผู้สง่สารมีความสามารถในการใช้สญัลกัษณ์ ให้สื่อความหมายมากเพียงใดและผู้ รับสารมีความเข้าใจ
ในสญัลกัษณ์ที่ใช้มากเพียงใด    ซึง่นราพงษ์นัน้ให้ความสําคญักบัการใช้สญัลกัษณ์ตา่งๆในการแสดง
ชดุเพนดลูมัอยู่เป็นระยะในแทบทกุรายละเอียด  ตัง้แตช่ื่อชดุการแสดง  การออกแบบเสียงบรรยายบท  
การเลอืกชดุการแสดงยอ่ย (นาฏยศิลป์ไทย)ให้เหมาะสมกบัเนือ้เร่ืองในบท ซึง่สมัพนัธ์กบัการออกแบบ
เคร่ืองแต่งกาย   การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงต่างๆ  จากการท่ีนราพงษ์เป็นคนไทยที่ถูกหล่อ
หลอมแวดล้อมไปด้วยศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ และเม่ือไปศึกษาบัลเล่ต์ต่อยังประเทศอังกฤษ  
ตลอดจน มีประสบการณ์การทํางานร่วมกับศิลปินท่ีมีช่ือเสียงหลายๆท่านและแวดล้อมไปด้วยกลุ่ม
บคุคลท่ีมีความเป็นคนรุ่นใหมใ่นยคุนัน้ถงึ 8 ปี  ยอ่มทําให้นราพงษ์สามารถซมึซบัและเข้าใจคนองักฤษ 
เพราะอยูใ่นวฒันธรรมเดียวกนัหรืออยูใ่นสิง่แวดล้อมแบบเดียวกนัในระยะเวลาหนึง่  ซึง่นราพงษ์ได้เลา่
ว่า “ ประเทศอังกฤษเป็นเมือง แบบตลกเนียน  (Comady) ดังนัน้ในการแสดงชุดเพนดูลัม อาจมี
ปรากฏการแสดง (Acting) บางช่วงท่ีเหมือนจงใจให้ตลก  แต่แท้จริงแล้วไม่ได้ตัง้ใจให้ดตูลก” (นราพงษ์  
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 กรกฎาคม 2556) นัน่ย่อมแสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่า นราพงษ์ใสใ่จและเข้าใจ
ธรรมชาติของคนองักฤษจึงไมล่ะเลยแม้ส่ิงเล็กๆน้อย อนัเป็นเสน่ห์ท่ีทําให้งานสร้างสรรค์ของนราพงษ์
สามารถสือ่สารกบัผู้ชมได้เป็นอยา่งดี 
                        สว่นอรรถรสท่ีได้จากการชมการแสดงชดุเพนดลูมันัน้  จะพบว่าปรากฎภาวะ
อนัเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีอาศยัปัจจัยต่างๆทางกายภาพ เพ่ือให้เกิดความบันเทิงใจใน

ลกัษณะต่างๆตามหลักนาฏยศาสตร์  ซึ่งรสท่ีเกิดขึน้จะสะท้อนให้เกิดภาวะใหม่ต่อไป  โดยผู้ วิจัย
วิเคราะห์พบภาวะและรสท่ีได้จากการแสดงชดุเพนดลูมั  ดงันี ้
                       เมื่อการแสดงเร่ิมขึน้และดําเนินไปได้ระยะหนึ่ง  ผู้ แสดงแสดงหาสะภาวะ  
ส่งผลให้ผู้ชมได้รับหาสยะรส (รสแห่งการหวัเราะ)  ซึ่งในความหมายนีเ้ป็นเพียงให้ผู้ชมรู้สกึยิม้หรือมี
ความสขุภายใน   จากกนัน้นําเข้าสูอ่ตุสาหะภาวะ(ความพยายาม) คือผู้แสดงเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายใน
ระยะที่กําหนด  แล้วแสดงการแสดงย่อยต่างๆตามลําดบัไปเร่ือยๆ  ส่งผลให้ผู้ชมเกิดวีระรส(รสจาก
ความกล้า)  กล้าหาญท่ีจะกระทําด้วยความพยายามจนประสบความสําเร็จนัน่เอง  ซึง่จะนําไปสูว่ิสม
ยะภาวะ (ความอศัจรรย์ใจ) ท่ีเกิดขึน้อย่างไม่สามารถคาดเดาได้ คือการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายเป็น
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แบบอ่ืน  เนือ้หาของเร่ืองท่ีสะท้อนผ่านบทท่ีมีความซบัซ้อนแต่เข้าใจได้ง่าย  จนเกิดเป็นอทัภตุะรส(รส
จากความต่ืนเต้น) ท่ีผู้ ชมได้เห็นสิ่งท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนหรือคาดเดาไม่ได้ว่าจะได้พบเห็นสิ่งใด    
สดุท้ายผู้แสดงแสดงรติภาวะ (ความยินด)ี  ผา่นการแสดงเร่ืองท่ีสามารถทําในสิง่ท่ีตนรักได้สมปราถนา 
แม้จะสิง้ท้ายให้ผู้ชมคิดตามว่าอาจต้องเดินทางหนีไปท่ีอ่ืนอีกก็ตาม  แต่ผู้ชมก็จะเกิดศฤงคาระรส(รส
จากความรัก)คือรู้สกึคล้อยตามไปกบัผู้แสดง  จนอาจถงึช่ืนชอบหรือประทบัใจในการแสดง    
                    การนําสัญลกัษณ์มาใช้ในการสื่อสารย่ิงช่วยส่งเสริมอรรถรสในการแสดง

ย่ิงขึน้   นราพงษ์ จรัสศรีจงึให้ความสําคญักบัการใช้สญัลกัษณ์สื่อความหมาย และย่ิงไปกว่านัน้ทําให้
เกิดความน่าสนใจมากขึน้ด้วยการสือ่สารในหลายมิติ 
 

    5.2.2.3  การใช้เทคโนยีมัลตมีิเดยีในการแสดง  
    ในหวัข้อนีจ้ะได้วิเคราะห์วิธีคิดของศิลปินผู้สร้างสรรค์งานการแสดง

“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of 
Dance) ในประเด็นการใช้เทคโนยีมลัติมีเดียในการแสดง  ได้ดงันี ้

   เมื่อย้อนกลบัไปเมื่อ 30 ปีท่ีแล้ว ถึงการแสดงครัง้แรกของการแสดง
ชดุ“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)   
ท่ีปรากฎการใช้เทคโนยีมลัติมีเดียในการแสดงนัน้ เป็นความแปลกใหม่ท่ีน่าสนใจ   นราพงษ์  จรัสศรี
ถือเป็นศิลปินระดบัต้นๆที่นําปรากฏการนีม้าใช้ในการแสดง  ซึง่ถือได้ว่าเป็นการออกแบบการแสดงท่ี
นําสมยัในยคุนัน้(ยคุAnalog) ซึ่งไม่ปรากฎมาก่อน  แม้ว่าวิธีการนําเสนออาจดเูป็นวิธีง่ายๆแต่ผลท่ี
ได้รับกลบัมากกว่า คือช่วยสร้างความน่าสนใจ  สร้างจดุแนะนําสายตา  ช่วยเร่ืองแสงบนเวที เป็นต้น  
ดงันัน้ จะเห็นได้ว่าการใช้เทคโนยีมลัติมิเดีย (Mutimedia)ในการแสดงเป็นการสร้างความแปลกใหม่  
น่าสนใจและสร้างความท้าทายอีกด้วย   
 
5.3 อภปิรายผล 
 
          ผู้วิจยัได้วิคราะห์ ประเด็นตา่งๆ ดงัท่ีได้กลา่วมาในบทท่ี 4  และตอ่ไปนีจ้ะนําประเด็นดงักลา่ว
มาอภิปรายผล ซึง่ประกอบไปด้วยหวัข้อตอ่ไปนี ้
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5.3.1  การอภิปรายผลรูปแบบของการแสดงชุด “เพนดลัูม: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ 
ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” มีประเดน็ต่างๆ ดงันี ้
                  5.3.1.1  บทการแสดง ถือเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัที่ใช้กําหนดแนวทางปฏิบติัใน

การแสดงเพื่อนําเสนอ โครงเร่ือง บทบาท และลีลาในการแสดงให้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
แสดง    สําหรับรูปแบบในการสร้างบทการแสดงชุด “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ 
ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) สามารถแบง่ออกเป็นประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้
             บทบรรยายในการแสดงชดุ เพนดลูมั เป็นบทบรรยายภาษาองักฤษ    โดยถกู
ใช้เป็นระยะๆเพือ่เลา่เร่ืองราวและเป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมการแสดงให้ตอ่เน่ืองกนัให้เป็นเร่ืองเดยีว    
             ลกัษณะของบทท่ีปรากฎนีเ้ป็นไปตามทฤษฎีนาฏยศาสตร์   มีลกัษณะเป็น
โลกธรรมี คือบทที่มีเนือ้หาท่ีเป็นสภาพสมจริงตามธรรมชาติ  การดําเนินเร่ืองเป็นไปโดยปกติวิสยัของ
มนษุย์  เพราะผู้สร้างงานนําเร่ืองราวชีวิตจริงบางสว่นของตนตัง้แตเ่ดก็จนถงึขณะนัน้   มาร้อยเรียงเป็น
เร่ืองราวท่ีมีความหลากหลายน่าสนใจ   

 
     5.3.1.2 ลีลาการแสดง  
                   การออกแบบลีลาการแสดง เป็นการวางแผน  สร้างสรรค์ และถ่ายทอด
รูปแบบลีลา ท่าทางจากความคิดของผู้ออกแบบสร้างงาน  ให้ เกิดเป็นผลงานทางนาฏยศิลป์ โดยการ
ใช้ศีรษะ แขน ขา หรือร่างกายเคลื่อนไหวในการประกอบการแสดง เพ่ือให้สอดคล้องกับบทและเนือ้
เร่ือง ซึ่งเป็นสิ่งสําคญัที่ผู้สร้างงานจะต้องให้ความสําคญั เพ่ือท่ีจะสามารถตีความให้ผู้ชมเกิดความ
เข้าใจโดยสื่อความหมายและอารมณ์ออกมาจากลีลาการแสดง ในการออกแบบลีลาการแสดงสําหรับ
การแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”ใช้ลลีาการแสดงแบบนาฏยศิลป์ไทย 
บลัเลต์ และนาฏยศิลป์ร่วมสมยั ซึง่การออกแบบการแสดงปรากฎใช้  3 เทคนิคคือ เทคนิคแบบปะติด
(Collage)     เทคนิคแบคทฟูรอนท์ (Back to Font)  และเทคนิคการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที 

 เทคนิคแบบปะติด(Collage)  เป็นการสร้างงานด้วยการนําการแสดงชดุตา่งๆ
มาเรียงร้อยต่อกนั โดยใช้ แนวความคิด (Theme) เดียวเป็นเคร่ืองกําหนด ซึ่งจากการศึกษาพบว่าใน
การแสดงนาฏยศิลป์ไทยประเภทระบํานัน้ ปรากฏการแสดงหลายชดุด้วยกนัท่ีใช้เทคนิคนี ้ เช่น  ระบํา
ไตรภาคี  ระบําตรีลีลา  ระบําศิลปาชีพ  รําสี่ภาค  เป็นต้น  นอกจากนีย้งัพบการแสดงอ่ืนๆท่ีต้องการ
แสดงในช่วงระยะเวลาท่ีตอ่เน่ืองกนั  ก็ได้นําเทคนิคนีไ้ปใช้โดยสร้างเร่ืองเป็นเคร่ืองเชื่อมระบําตา่งๆให้



156 
 

สอดสมัพนัธ์กนัเป็นเร่ืองเดียว   ทัง้นีจ้ากตารางท่ี 6  (หน้า 94  )จะเห็นได้ว่าแม้การแสดงชดุเพนดลูมั
จะมีความยาวเกือบ 60 นาทีก็ตาม  แต่นราพงษ์  จรัสศรี ได้เลือกการแสดงชุดย่อยๆแต่ละชุดนัน้ ใช้
ความยาวที่  3 – 5.30 นาทีปะติดกนัโดยมีการเปลี่ยนชดุการแสดงเฉลี่ยที่ 2.20 นาที (จากทัง้หมด 8 
ชดุการแสดง)  ย่อมแสดงให้เห็นถึงความกระชบั รวดเร็วท่ีปรากฎในกลวิธีการออกแบบการแสดงเพ่ือ
สร้างความนา่ติดตาม ไมน่า่เบื่อได้เป็นอย่างดี 
                     เทคนิคแบคทฟูรอนท์ (Back to Font)  เป็นการนําเสนอภาพเบือ้งหลงัเวทีให้
ปรากฎหน้าเวที กล่าวคือ การนําภาพขัน้ตอนการแต่งกายการแสดงนาฏยศิลป์ไทยมานําเสนอให้เห็น
วิธีการแต่งท่ีน่าสนใจ  ให้ผู้ชมได้เห็นเป็นสว่นหนึ่งของการแสดง  ซึง่วิธีนีส้ามารถพบได้บอ่ยขึน้ในการ
แสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมยัในปัจจบุนั เช่น การแสดงวิธีการนุ่งโจงกระเจน โดยมานพ  มีจํารัส   ระบําวิธี
นุ่งผ้าแบบตา่งๆของไทย โดย กลุม่ศลิปินรุ่นใหม ่ เป็นต้น 
                       เทคนิคการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที  แม้การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบน
เวทีจะเป็นศาสตร์เก่าแก่ท่ีใช้อย่างแพร่หลายในนาฏยศิลป์ญ่ีปุ่ นแล้ว  แต่เทคนิคท่ีนราพงษ์  จรัสศรี
นํามาใช้เป็นการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายแบบธรรมดาและไม่คํานึงถึงความประหลาดใจในชัว่พริบตา   
เพราะต้องการให้เห็นถึงความหลากหลายในสไตล์ของเคร่ืองแต่งกายนาฏยศิลป์ไทย  ที่มีความ
ละเอียด  วิจิตรงดงามเป็นสาํคญั      

 
5.3.1.3  เคร่ืองแต่งกาย เป็นสิ่งท่ีบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ที่สื่อเฉพาะโดยทําให้การ

แสดงมีความแตกตา่งไปจากการแสดงอ่ืน  การออกแบบเคร่ืองแตง่กายสาํหรับการแสดงชดุ “เพนดลูมั: 
อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” นี ้ออกแบบบนพืน้ฐานของศิลปวฒันธรรมไทยและตะวนัตก
ท่ีใช้เทคนิคการเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวที  ซึง่สมัพนัธ์กบัชดุการแสดงที่ถกูนํามาใช้ และสําหรับการ
แสดงชุด เพนดูลัม  พบการใช้เคร่ืองแต่งกาย  3  ลักษณะคือ 1. ถูกต้องตามจารีตแบบแผน 
(มาตรฐาน)  2. ปรับแตง่ให้เหมาะสม (พืน้เมือง)  3. เปลีย่นด้วยข้อจํากดั (เทคนิคท่ีใช้และให้ทนัเวลา) 

 
 5.3.1.4  เสียงและดนตรีประกอบการแสดง รูปแบบในการออกแบบเสียง และ

ดนตรีสําหรับการแสดง ชุด “เพนดูลมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”                  มี
ความสําคัญเป็นอย่างมาก  ซึ่งผู้ สร้างงานได้ออกแบบไว้ 2 ลกัษณะคือ 1.การบรรยายระหว่างการ
แสดง (Voice Over) โดยใช้เสียงผู้หญิงเป็นผู้บรรยาย (บทภาษาองักฤษ) คล้ายการพากษ์โขน ท่ีผู้
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พากษ์แม้จะเป็นเพศชายแต่ก็สามารถพากษ์บทได้ทัง้บทของตัวละครหญิงและตัวละครชาย ท่ี
ออกแบบให้เหมาะสมกบัเร่ืองราว 2. ดนตรีประกอบการแสดง พบในช่วงการแสดงย่อยและการเปลี่ยน
เคร่ืองแต่งตัว โดยผู้ สร้างงานจะต้องบริหารจัดการเวลาในการตัดต่อเพลงดนตรีประกอบตาม
ระยะเวลานัน้ๆอนัจะต้องไมทํ่าให้ผู้ชมรู้สกึวา่นานจนน่าเบื่อ 

        5.3.1.5  พืน้ที่ในการแสดง  รูปแบบในการออกแบบพืน้ท่ีเวทีสําหรับการแสดงชุด 
“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”  พบการใช้พืน้ท่ี 2 ช่วงโดยแบ่งตามเนือ้หาคือ 
ช่วงแรกกล่าวถึงชีวิตในซีกโลกตะวนัออกและช่วงท่ี 2 ในซีกโลกตะวนัตก  ซึ่งในช่วงแรกนีพ้บการใช้
พืน้ท่ีใน 2 ลกัษณะ คือ  1.พืน้ท่ีสําหรับเปลี่ยนเคร่ืองแต่งตวั เป็นพืน้ที่ท่ีถูกกําหนดโดยอปุกรณ์

ประกอบการแสดง (รวมถึงเคร่ืองแตง่กายท่ีถกูนํามาจดัเตรียมไว้บนเวที) ซึง่พบว่าการใช้พืน้ท่ีลกัษณะ
นีจ้ะปรากฏในช่วงแรกตัง้แตก่ารแสดงย่อยชดุท่ี 1- 6  อนัเป็นการแสดงนาฎยศิลป์ไทย 2. พืน้ท่ีสําหรับ
การแสดงยอ่ย (รํา) ซึง่ทัง้สองลกัษณะเป็นการกระจายใช้พืน้ท่ีทัว่เวที 
                     สว่นช่วงท่ี 2 เร่ิมจาก จบการแสดงย่อยชดุท่ี 6  เป็นการเช่ือมเนือ้หาเข้าสูจ่ดุ
เร่ิมของการใช้ชีวิตในซีกโลกตะวนัตก ผ่านการแสดง (Acting)  และการเต้นบลัเลต์่สลบักนัไปอย่างมี
นยัยะสาํคญั การใช้พืน้ท่ีในช่วงนีจ้งึเป็นการใช้พืน้ที่ในลกัษณะองค์รวมเป็นเอกภาพเดียว  โดยใช้พืน้ท่ี
สว่นใหญ่อยูบ่ริเวณกลางเวทีเป็นหลกั 
                     กลวิธีการออกแบบการใช้พืน้ท่ีท่ีให้ผู้ แสดงเก็บเคร่ืองแต่งกายท่ีใช้แล้ว

ทัง้หมดในช่วงแรก ใส่กระเป๋าเดินทางแล้วนําเข้าไปเก็บหลังเวที  แล้วออกมาใหม่ในรูปลักษณ์ท่ี
เปลี่ยนไปทัง้เพลงดนตรี เคร่ืองแต่งกายท่ีบ่งบอกเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในซีกโลกตะวนัตก  เป็นวิธีการใช้
พืน้ท่ีท่ีถกูวางแผนไว้อยา่งเป็นระบบ มีความชดัเจนจนสามารถกลา่วได้วา่ใช้พืน้ท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ
ด้วยความแยบยล   
  

       5.3.1.6  แสงประกอบการแสดง  รูปแบบในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงชุด 
“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” นัน้ ผู้ วิจยัได้พบประเด็นในเร่ืองแสงเพ่ือใช้ในการ
วิเคราะห์ดงัต่อไปนี ้  คือ การออกแบบแสง ผู้สร้างงานใช้ไฟเท่าท่ีมีและใช้แสงจากเทียนไขท่ีนํามาใช้
เป็นอปุกรณ์ประกอบการแสดง  และแสงจากมลัติมิเดีย (Mutimedia) มาสร้างความน่าสนใจมากกวา่
การใช้แสงจากแหล่งอ่ืนๆ    ซึ่งการออกแบบแสงนี ้จะสมัพนัธ์กับตําแหน่งของผู้แสดงและถูกใช้เพื่อ
แนะนําสายตาผู้ชมเป็นสาํคญั  
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       5.3.1.7  อุปกรณ์ประกอบการแสดง   รูปแบบในการออกแบบอปุกรณ์การแสดง 

สําหรับการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” นัน้ถกูใช้เป็นสญัลกัษณ์
ประกอบเร่ืองราวที่แสดง อนัปรากฏการใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงใน 2 ลกัษณะคือ 
                - อปุกรณ์ท่ีใช้ในบางช่วงของการแสดง โดยมกัอยู่ในช่วงเนือ้หา  ไม่ปรากฏ
ในช่วงท่ีมีการรําหรือเต้น  ซึง่อปุกรณ์ตา่งๆท่ีใช้มีทัง้ที่แสดงนยัยะบางอย่างและสื่อความหมายโดยตรง  
ในช่วงของการแสดง (Acting)  เพ่ือให้เข้าใจง่ายและเสริมความน่าสนใจ  ได้แก่ เทียนไข  กระจก แป้ง
ฝุ่ น นํา้ด่ืม กระเป๋าเดินทาง  หนงัสอื ชอ่ดอกไม้ 

            - อุปกรณ์ท่ีใช้เป็นเทคนิคการแสดงมัลติมิเดีย (Mutimedia) อันได้แก่ 
โทรทศัน์รุ่นเก่าขนาด  25 นิว้ ที่มีปุ่ มควบคมุท่ีแผงด้านหน้าเคร่ือง (ซึง่ซ่อนเคร่ืองเลน่วีดีโอไว้ใต้เก้าอีมี้
ผ้าคลมุ)  ใช้ฉายภาพซ้อมการแสดงชดุ เพนดลูมั  ท่ีไม่มีการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย  ตัง้แต่การแสดง
ย่อยชดุท่ี 1 – 8 ซึง่มีความยาวกวา่การแสดงจริง  โดยโทรทศัน์ดงักลา่วจะฉายภาพตัง้แต่ผู้แสดงเร่ิม
การแสดงจนกระทัง่สิน้สดุการแสดง      

  5.3.1.8  ผู้แสดง  รูปแบบในการใช้นักแสดงสําหรับการแสดงชุด “เพนดูลัม: อีสท์ 
แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” มีประเด็นต่างๆ ดงันี ้การแสดงชดุนีใ้ช้ผู้แสดงชายเพียงคนเดียว   
ท่ีมีคุณสมบัติหลากหลายทางการแสดง ได้แก่  การแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบมาตรฐาน การแสดง
นาฏยศิลป์ไทยแบบพืน้เมือง การแสดงนาฏยศิลป์ตะวนัตก  การแสดง (Acting)  ทกัษะการแตง่กาย
การแสดงนาฏยศิลป์ไทยทัง้แบบมาตรฐานและพืน้เมือง  ตลอดจนต้องมีความจําดี(สมาธิดี)  มีวินัย  
อดทนในการฝึกฝนการแสดงและการเปลีย่นถอดใสเ่คร่ืองแตง่กายในเวลาจํากดั 

       นอกจากนี ้ ความเป็นอิสระทางความคิดที่ปรากฎในผลงานนัน้ นราพงษ์  
จรัสศรียงัสะท้อนผ่านการนําเสนอในเร่ืองของเพศท่ีไม่ยอมถกูปิดกัน้ จํากดัตามท่ีสงัคมกําหนด  หรือ
เคร่ืองแต่งกายประกอบการแสดงท่ีไม่ยึดติดกบัรูปแบบเดิมแต่แสดงเหตผุลของการออกแบบใหม่ด้วย

คําตอบท่ีปรากฎเป็นการแสดง  ตลอดจนการใช้พืน้ที่บนเวทีท่ีถูกใช้อย่างอิสระตามความคิดท่ีถูก
ออกแบบไว้แล้ว  ส่วนกระบวนการทางความคิด  ท่ีนราพงษ์ จรัสศรีใช้นัน้ แสดงความเป็นตัวตนท่ี
ชดัเจนผ่านการแสดงชุดเพนดลูมั  ซึ่งก็น่าจะเกิดจากอิทธิพลของบริบทท่ีแวดล้อมนราพงษ์มาตัง้แต่
อดีตนัน่เอง 
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             5.3.2 แนวคดิในการสร้างงานนาฏยศลิป์ไทยเพื่อการอนุรักษ์และสร้างสรรค์สาํหรับ  

คนรุ่นใหม่ 

                     จากการแสดงชดุ“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  
East  and  West  in a Life of Dance) สามารถเป็นตวัแทนของการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั
สําหรับคนรุ่นใหม่   และแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับ
คนรุ่นใหมท่ี่สาํคญัได้ 3 ประการ ดงันี ้
 5.3.2.1  การใช้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์ให้
ศิลปวัฒนธรรมไทยโดดเด่น ท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมอ่ืนอย่างสร้างสรรค์       
                     นราพงษ์  จรัสศรีออกแบบการแสดงชดุเพนดลูมันี ้ โดยใช้นาฏยศิลป์ไทยเป็น
ตัวแทนของนาฏยศิลป์จากซีกโลกตะวันออก  และบัลเล่ต์เป็นตัวแทนของนาฏยศิลป์จากซีกโลก
ตะวันตก  นาฏยศิลป์ไทยท่ีถูกนํามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนี  ้ ปรากฎทัง้นาฏยศิลป์ไทยแบบ
มาตรฐานและนาฏยศิลป์ไทยแบบพืน้เมือง  อนัแสดงถงึทา่ทางท่ีใช้ในการแสดง  เพลงดนตรีและเคร่ือง
แต่งกายท่ียงัคงรักษาไว้ซึง่ลกัษณะเฉพาะของศิลปวฒันธรรมไทยได้อย่างดีย่ิง  โดยเฉพาะผู้สร้างงาน
มุง่เน้นรักษากระบวนทา่รําเป็นสาํคญั ทา่ท่ีปรากฎในแตล่ะการแสดงยอ่ยท่ีเป็นนาฏยศิลป์ไทย  ล้วนใช้
กระบวนรําตัง้แตต้่นจนจบเพลงทัง้สิน้   ซึง่การแสดงบลัเล่ต์และการแสดง (Acting)ท่ีปรากฎใช้ในการ
แสดงนัน้ เป็นเพียงส่วนเล็กน้อยเท่านัน้   แต่ความเป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจะอยู่ท่ีวิธีการนําเสนอ  
เทคนิคในการสร้างสรรค์และองค์ประกอบทางการแสดงอ่ืนๆมากกว่า  จึงทําให้ผลงานของนราพงษ์  
จรัสศรีเป็นงานท่ีอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมไทยอยา่งสร้างสรรค์ ได้อยา่งชดัเจน     
                       
              5.3.2.2 การใช้สัญลักษณ์ในการส่ือสารเพ่ือสร้างอรรถรส  
                 นราพงษ์นัน้ให้ความสําคญักับการใช้สญัลกัษณ์ต่างๆในการแสดงชุดเพน

ดลูมัอยู่เป็นระยะในแทบทุกรายละเอียด  ตัง้แต่ช่ือชดุการแสดง  การออกแบบเสียงบรรยายบท การ
เลือกชุดการแสดงย่อย(นาฏยศิลป์ไทย)ให้เหมาะสมกับเนือ้เร่ืองในบท ซึ่งสมัพนัธ์กับการออกแบบ
เคร่ืองแต่งกาย   การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงต่างๆ  จากการท่ีนราพงษ์เป็นคนไทยที่ถูกหล่อ
หลอมแวดล้อมไปด้วยศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ และเม่ือไปศึกษาบัลเล่ต์ต่อยังประเทศอังกฤษ  
ตลอดจน มีประสบการณ์การทํางานร่วมกบัศิลปินท่ีมีช่ือเสียงหลายๆท่าน และแวดล้อมไปด้วยกลุ่ม
บคุคลท่ีมีความเป็นคนรุ่นใหมใ่นยคุนัน้ถงึ 8 ปี  ยอ่มทําให้นราพงษ์สามารถซมึซบัและเข้าใจคนองักฤษ 
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เพราะอยู่ในวฒันธรรมเดียวกนัหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมแบบเดียวกนั นราพงษ์ใสใ่จและเข้าใจธรรมชาติ
ของคนองักฤษจึงไม่ละเลยแม้สิ่งเล็กๆน้อย อนัเป็นเสน่ห์ท่ีทําให้งานสร้างสรรค์ของนราพงษ์สามารถ
สือ่สารกบัผู้ชมได้เป็นอย่างดี การนําสญัลกัษณ์มาใช้ในการสื่อสารย่ิงช่วยสง่เสริมอรรถรสในการแสดง
ย่ิงขึน้   นราพงษ์ จรัสศรีจงึให้ความสําคญักบัการใช้สญัลกัษณ์สื่อความหมาย และย่ิงไปกว่านัน้ทําให้
เกิดความน่าสนใจมากขึน้ด้วยการสือ่สารในหลายมิติ 
              5.3.2.3 การใช้เทคโนยีมัลติมีเดียในการแสดง เป็นการสร้างความแปลกใหม่ท่ี

น่าสนใจและสร้างความท้าทายให้ติดตามชม     ซึง่ถือได้ว่าเป็นการออกแบบการแสดงท่ีนําสมยัในยคุ
นัน้(ยคุAnalog) ซึง่ไม่เคยปรากฎมาก่อน  แม้ว่าวิธีการนําเสนออาจดเูป็นวิธีท่ีเรียบง่ายแต่ผลที่ได้รับ
กลบัเกินความคาดหมาย คือชว่ยสร้างความน่าสนใจ  สร้างจดุดงึสายตา  ชว่ยเร่ืองแสงบนเวที   
 
5.4 สรุปบท 
            ในบทท่ี 5 นี ้ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ ถึงรูปแบบของการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ 
ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) ซึง่ผู้วิจยัจะได้แยกวิเคราะห์
รูปแบบของการแสดงออกตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ มีดงันี ้  บทการแสดง ลีลา เคร่ืองแตง่กาย 
เสยีงและดนตรีประกอบการแสดง การใช้พืน้ท่ีเวที  แสงประกอบการแสดง  อปุกรณ์ประกอบการแสดง
และผู้แสดง และแนวคิดในการงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่น
และอภิปรายผล  ซึง่ในบทต่อไป จะได้กลา่วถึงผลท่ีได้จากการวิจยัเร่ือง การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทย
เพือ่การอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่  ซึง่เรียงลําดบัตามหวัข้อตา่งๆ ได้แก่ รูปแบบของการ
แสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a 
Life of Dance) และแนวคิดการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่น
ใหมแ่ละข้อเสนอแนะเพ่ือการศกึษาค้นคว้าและการทําวิจยั   
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บทที่  6 
 

บทสรุป 
 
6.1 อารัภบท 
  
              ในบทท่ี 5 ท่ีผ่านมาผู้ วิจัยได้กล่าวถึงการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเรียงลําดบัตามหัวข้อต่างๆ 
ประกอบไปด้วยประเด็นท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ รูปแบบของการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ 
แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) และ
แนวคิด การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพื่ออนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่ และอภิปรายผล ใน
บทนีจ้ะได้กล่าวถึงผลท่ีได้ จากการวิจัย เร่ืองการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยพ่ือการอนุรักษ์และ
สร้างสรรค์ สาํหรับคนรุ่นใหม่ ซึง่เรียงลําดบัตามหวัข้อตา่งๆ ได้แก่ รูปแบบของการแสดงชดุ “เพนดลูมั: 
อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) และ
แนวคิดการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหมแ่ละข้อเสนอแนะ

เพือ่การศกึษาค้นคว้าและการทําวิจยัตอ่ไป 
 
6.2 ผลที่ได้จากการวิจัยเร่ือง การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพื่ออนุรักษ์และสร้างสรรค์สาํหรับ
คนรุ่นใหม่ 
 

 วิทยานิพนธ์เร่ืองการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่นี ้   
มีความประสงค์ท่ีจะศกึษาการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยัชดุ เพนดลูมั: อีสท์ แอน 
เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์  ของ นราพงษ์ จรัสศรี เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ์มรดกทาง
นาฏยศิลป์ไทยอนัเป็นมรดกทางวฒันธรรมประจําชาติชาติผ่านการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์เพ่ือคน

รุ่นใหม ่โดยมีวตัถปุระสงค์ ดงันี ้
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6.2.1 รูปแบบการสร้างงานการแสดงชุด “ เพนดูลัม: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ 
ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance”) ของ นราพงษ์ จรัสศรี     

 
 รูปแบบใน “การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่”  

สามารถสรุปได้โดยแบ่งออกเป็นประเด็นคําถามตามท่ีผู้ วิจัยได้กําหนดไว้ ได้แก่ บทการแสดง การ
ออกแบบลีลา การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย การออกแบบดนตรี การออกแบบพืน้ท่ีเวที การออกแบบ
แสง การออกแบบอปุกรณ์การแสดง และนกัแสดง ดงันี ้

 
                 6.2.1.1  บทการแสดง ถือเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัที่ใช้กําหนดแนวทางปฏิบติัใน

การแสดงเพื่อนําเสนอ โครงเร่ือง บทบาท และลีลาในการแสดงให้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
แสดง    สําหรับรูปแบบในการสร้างบทการแสดงชุด “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ 
ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) สามารถแบง่ออกเป็นประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้
             บทบรรยายในการแสดงชดุ เพนดลูมั เป็นบทบรรยายภาษาองักฤษ    โดยถกู
ใช้เป็นระยะๆเพือ่เลา่เร่ืองราวและเป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมการแสดงให้ตอ่เน่ืองกนัให้เป็นเร่ืองเดยีว    
             ลกัษณะของบทท่ีปรากฎนีเ้ป็นไปตามทฤษฎีนาฏยศาสตร์   มีลกัษณะเป็น
โลกธรรมี คือบทที่มีเนือ้หาท่ีเป็นสภาพสมจริงตามธรรมชาติ  การดําเนินเร่ืองเป็นไปโดยปกติวิสยัของ
มนษุย์  เพราะผู้สร้างงานนําเร่ืองราวชีวิตจริงบางสว่นของตนตัง้แต่เด็กจนถึงขณะนัน้มาร้อยเรียงเป็น
เร่ืองราวท่ีมีความหลากหลายน่าสนใจ   

 
     6.2.1.2  ลีลาการแสดง  
                   การออกแบบลีลาการแสดง เป็นการวางแผน  สร้างสรรค์ และ
ถ่ายทอดรูปแบบลีลา ท่าทางจากความคิดของผู้ออกแบบสร้างงาน  ให้ เกิดเป็นผลงานทางนาฏยศิลป์ 
โดยการใช้ศีรษะ แขน ขา หรือร่างกายเคลื่อนไหวในการประกอบการแสดง เพื่อให้สอดคล้องกับบท
และเนือ้เร่ือง ซึง่เป็นสิ่งสําคญัท่ีผู้สร้างงานจะต้องให้ความสําคญั เพ่ือท่ีจะสามารถตีความให้ผู้ชมเกิด
ความเข้าใจโดยสื่อความหมายและอารมณ์ออกมาจากลีลาการแสดง ในการออกแบบลีลาการแสดง
สําหรับการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์”(Pendulum :  East  and  
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West  in a Life of Dance) ใช้ลีลาการแสดงแบบนาฏยศิลป์ไทย บลัเลต์ และนาฏยศิลป์ร่วมสมยั ซึง่
การออกแบบการแสดงปรากฎใช้  3 เทคนิคคือ                      
                      1)  เทคนิคแบบปะติด(Collage)  เป็นการสร้างงานด้วยการนําการ
แสดงชดุตา่งๆมาเรียงร้อยตอ่กนั โดยใช้แนวความคิด(Theme)เดียวเป็นเคร่ืองกําหนด     
                         2) เทคนิค Back to Font  เป็นการนําเสนอภาพเบือ้งหลงัเวทีให้
ปรากฎหน้าเวที กล่าวคือ การนําภาพขัน้ตอนการแต่งกายการแสดงนาฏยศิลป์ไทยมานําเสนอให้เห็น
วิธีการแตง่ท่ีน่าสนใจ   
                        3) เทคนิคการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที  เป็นการเปลี่ยนเคร่ือง
แต่งกายบนเวทีท่ีต้องการให้เห็นถึงความหลากหลายในสไตล์ของเคร่ืองแต่งกายนาฏยศิลป์ไทยท่ีมี

ความละเอียด  วิจิตรงดงามเป็นสาํคญั      
 

 6.2.1.3  เคร่ืองแต่งกาย เป็นสิง่ท่ีบง่บอกถึงเอกลกัษณ์ที่สื่อเฉพาะโดยทําให้

การแสดงมีความแตกตา่งไปจากการแสดงอ่ืน    เคร่ืองแตง่กายสําหรับการแสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ 
แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)  นี ้
ออกแบบบนพืน้ฐานของศิลปวฒันธรรมไทยและตะวนัตกท่ีใช้เทคนิคการเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวที      
ซึง่สมัพนัธ์กบัชดุการแสดงท่ีถกูนํามาใช้    และสาํหรับการแสดงชดุ เพนดลูมั  พบการใช้เคร่ืองแตง่กาย  
3  ลกัษณะคือ  

  1)  ถกูต้องตามจารีตแบบแผน(มาตรฐาน)   
  2)  ปรับแตง่ให้เหมาะสม(พืน้เมือง)   
  3)  เปลีย่นด้วยข้อจํากดั(เทคนิคท่ีใช้และให้ทนัเวลา) 

 
           6.2.1.4  เสียงและดนตรีประกอบการแสดง รูปแบบของเสียง และดนตรี

สําหรับการแสดง ชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  
West  in a Life of Dance)  มีความสําคญัเป็นอย่างมาก  ซึง่ผู้สร้างงานได้ใช้ดนตรีไทยเดิมและ
เสยีงพดูท่ีออกแบบให้เหมาะสมกบัเร่ืองราว  โดยปรากฎการใช้  2 ลกัษณะคือ 
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             1) เสียงจากบทบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) โดยใช้
เสียงผู้หญิงเป็นผู้บรรยาย(บทภาษาองักฤษ)  คล้ายการพากษ์โขน ท่ีผู้พากษ์แม้จะเป็นเพศชายแต่ก็
สามารถพากษ์บทได้ทัง้บทของตวัละครหญิงและตวัละครชาย ท่ีออกแบบให้เหมาะสมกบัเร่ืองราว 

             2) ดนตรีประกอบการแสดง พบในช่วงการแสดงย่อยและการ
เปลี่ยนเคร่ืองแต่งตวั โดยผู้สร้างงานจะต้องบริหารจดัการเวลาในการตดัต่อเพลงดนตรีประกอบตาม
ระยะเวลานัน้ๆอนัจะต้องไมทํ่าให้ผู้ชมรู้สกึวา่นานจนน่าเบื่อ 

 
          6.2.1.5 พืน้ที่ในการแสดง  รูปแบบของพืน้ท่ีเวทีสําหรับการแสดงชดุ “เพน

ดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)  
ถกูใช้อย่างมีประสิทธิภาพในเร่ืองของที่ว่างท่ีถกูวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ โดยพบการใช้พืน้ท่ี 2 ช่วง   
แบ่งตามเนือ้หาคือ ช่วงท่ี  1 กล่าวถึงชีวิตในซีกโลกตะวนัออกและช่วงที่ 2 กล่าวถึงชีวิตในซีกโลก

ตะวนัตก     
           1) ชีวิตในซีกโลกตะวนัออกนี ้พบการใช้พืน้ที่ใน 2 ลกัษณะ คือ  1.

พืน้ท่ีสําหรับเปลี่ยนเคร่ืองแต่งตวั เป็นพืน้ที่ท่ีถกูกําหนดโดยอปุกรณ์ประกอบการแสดง(รวมถึงเคร่ือง
แตง่กายท่ีถกูนํามาจดัเตรียมไว้บนเวที) ซึง่พบว่าการใช้พืน้ท่ีลกัษณะนีจ้ะปรากฏในช่วงแรกตัง้แตก่าร
แสดงย่อยชดุท่ี 1- 6  อนัเป็นการแสดงนาฎยศิลป์ไทย  2. พืน้ท่ีสําหรับการแสดงย่อย(รํา) ซึง่ทัง้สอง
ลกัษณะเป็นการกระจายใช้พืน้ท่ีทัว่เวที 
                      2)  ชีวิตในซีกโลกตะวนัตก    เร่ิมจาก จบการแสดงย่อยชดุท่ี 6  เป็น
การเช่ือมเนือ้หาเข้าสู่จดุเร่ิมของการใช้ชีวิตในซีกโลกตะวนัตก ผ่านการแสดง(Acting)  และการเต้น
บลัเลต์่สลบักนัไปอย่างมีนยัยะสําคญั   การใช้พืน้ท่ีในช่วงนีจ้ึงเป็นการใช้พืน้ท่ีในลกัษณะองค์รวมเป็น
เอกภาพเดียว  โดยใช้พืน้ท่ีสว่นใหญ่อยูบ่ริเวณกลางเวทีเป็นหลกั 
 

        6.2.1.6 แสงประกอบการแสดง  รูปแบบของแสงสาํหรับการแสดงชดุ “เพน
ดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)  
นัน้ ผู้ วิจยัได้พบประเด็นในเร่ืองแสงเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ดงัต่อไปนี ้  คือ การออกแบบแสง ผู้สร้าง
งานใช้ไฟเท่าที่มีและใช้แสงจากเทียนไขท่ีนํามาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง  และแสงจาก
มลัติมีเดีย มาสร้างความน่าสนใจมากกว่าการใช้แสงจากแหล่งอ่ืนๆ    ซึ่งการออกแบบแสงนี ้จะ
สมัพนัธ์กบัตําแหน่งของผู้แสดงและถกูใช้เพ่ือแนะนําสายตาผู้ชมเป็นสาํคญั  
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        6.2.1.7 อุปกรณ์การแสดง   รูปแบบของอปุกรณ์การแสดง สําหรับการ
แสดงชดุ “เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a 
Life of Dance) นัน้ถูกใช้เป็นสญัลกัษณ์ประกอบเร่ืองราวท่ีแสดง อนัปรากฏการใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดงใน 2 ลกัษณะคือ 
                  1) อปุกรณ์ท่ีใช้ในบางช่วงของการแสดง โดยมกัอยู่ในช่วงเนือ้หา  
ไม่ปรากฏในช่วงท่ีมีการรําหรือเต้น  ได้แก่ เทียนไข  กระจก แป้งฝุ่ น นํา้ด่ืม กระเป๋าเดินทาง  หนงัสือ 
ชอ่ดอกไม้ 

              2) อปุกรณ์ท่ีใช้เป็นเทคนิคการแสดงมลัติมีเดีย ได้แก่ โทรทศัน์รุ่น
เก่าขนาด  25 นิว้  

 
   6.2.1.8 ผู้แสดง  รูปแบบในการใช้นกัแสดงสําหรับการแสดงชดุ “เพนดลูมั: 

อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance)         
มีประเด็นต่างๆ ดงันี ้การแสดงชุดนีใ้ช้ผู้ แสดงชายเพียงคนเดียว ที่มีคุณสมบติัหลากหลายทางการ
แสดง ได้แก่  การแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบมาตรฐาน  การแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบพืน้เมือง  การ
แสดงนาฏยศิลป์ตะวนัตก  การแสดง Acting  ทกัษะการแต่งกายการแสดงนาฏยศิลป์ไทยทัง้แบบ
มาตรฐานและพืน้เมือง   ตลอดจนต้องมีความจําดี(สมาธิดี)   มีวินยั  อดทนในการฝึกฝนการแสดงและ
การเปลีย่นถอดใสเ่คร่ืองแตง่กายในเวลาจํากดั 

 
6.2.2  แนวความคิด “การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์สําหรับ

คนรุ่นใหม่” 
 จากการแสดงชดุ“เพนดลูมั: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” (Pendulum :  

East  and  West  in a Life of Dance) สามารถเป็นตวัแทนของการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมยั
สาํหรับคนรุ่นใหม่   และ แนวความคิด “การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนรัุกษ์และสร้างสรรค์สําหรับ
คนรุ่นใหม”่ สามารถสรุปได้โดยแบง่ออกเป็นประเดน็คําถามตามท่ีผู้วิจยัได้กําหนดไว้ ซึง่มีรายละเอียด 
ดงันี ้
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 6.2.2.1  การใช้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์ให้
ศิลปวัฒนธรรมไทยโดดเด่น ท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมอ่ืนอย่างสร้างสรรค์       
                     นราพงษ์  จรัสศรีออกแบบการแสดงชดุเพนดลูมันี ้ โดยใช้นาฏยศิลป์ไทยเป็น
ตัวแทนของนาฏยศิลป์จากซีกโลกตะวันออก  และบัลเล่ต์เป็นตัวแทนของนาฏยศิลป์จากซีกโลก
ตะวนัตก    นาฏยศิลป์ไทยท่ีถูกนํามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนี ้  ปรากฎทัง้นาฏยศิลป์ไทยแบบ
มาตรฐานและนาฏยศิลป์ไทยแบบพืน้เมือง  อนัแสดงถงึทา่ทางท่ีใช้ในการแสดง  เพลงดนตรีและเคร่ือง
แต่งกายท่ียงัคงรักษาไว้ซึง่ลกัษณะเฉพาะของศิลปวฒันธรรมไทยได้อย่างดีย่ิง  โดยเฉพาะผู้สร้างงาน
มุง่เน้นรักษากระบวนทา่รําเป็นสาํคญั ทา่ท่ีปรากฎในแตล่ะการแสดงยอ่ยท่ีเป็นนาฏยศิลป์ไทย  ล้วนใช้
กระบวนรําตัง้แต่ต้นจนจบเพลงทัง้สิน้   ซึ่งการแสดงบลัเลต์่และการแสดง(Acting)ท่ีปรากฎใช้ในการ
แสดงนัน้ เป็นเพียงส่วนเล็กน้อยเท่านัน้   แต่ความเป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจะอยู่ท่ีวิธีการนําเสนอ  
เทคนิคในการสร้างสรรค์และองค์ประกอบทางการแสดงอ่ืนๆมากกว่า  จึงทําให้ผลงานของนราพงษ์  
จรัสศรีเป็นงานท่ีอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมไทยอยา่งสร้างสรรค์ ได้อยา่งชดัเจน   
                            
              6.2.2.2 การใช้สัญลักษณ์ในการส่ือสารเพื่อสร้างอรรถรส  
                 นราพงษ์นัน้ให้ความสําคญักับการใช้สญัลกัษณ์ต่างๆในการแสดง

ชดุเพนดลูมัอยู่เป็นระยะในแทบทกุรายละเอียด  ตัง้แตช่ื่อชดุการแสดง  การออกแบบเสียงบรรยายบท  
การเลือกชดุการแสดงย่อย(นาฏยศิลป์ไทย)ให้เหมาะสมกบัเนือ้เร่ืองในบท ซึง่สมัพนัธ์กบัการออกแบบ
เคร่ืองแต่งกาย   การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงต่างๆ  จากการท่ีนราพงษ์เป็นคนไทยที่ถูกหล่อ
หลอมแวดล้อมไปด้วยศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ และเม่ือไปศึกษาบัลเล่ต์ต่อยังประเทศอังกฤษ  
ตลอดจน มีประสบการณ์การทํางานร่วมกบัศิลปินท่ีมีช่ือเสียงหลายๆท่าน และแวดล้อมไปด้วยกลุ่ม
บคุคลท่ีมีความเป็นคนรุ่นใหมใ่นยคุนัน้ถงึ 8 ปี  ยอ่มทําให้นราพงษ์สามารถซมึซบัและเข้าใจคนองักฤษ 
เพราะอยู่ในวฒันธรรมเดียวกนัหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมแบบเดียวกนั นราพงษ์ใสใ่จและเข้าใจธรรมชาติ
ของคนองักฤษจึงไม่ละเลยแม้สิ่งเล็กๆน้อย อนัเป็นเสน่ห์ท่ีทําให้งานสร้างสรรค์ของนราพงษ์สามารถ
สื่อสารกับผู้ ชมได้เป็นอย่างดี    การนําสญัลกัษณ์มาใช้ในการสื่อสารย่ิงช่วยส่งเสริมอรรถรสในการ
แสดงยิ่งขึน้   นราพงษ์ จรัสศรีจงึให้ความสําคญักบัการใช้สญัลกัษณ์สื่อความหมาย และย่ิงไปกว่านัน้
ทําให้เกิดความน่าสนใจมากขึน้ด้วยการสือ่สารในหลายมิติ 
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              6.2.2.3  การใช้เทคโนยีมัลตมีิเดียในการแสดง เป็นการสร้างความแปลก

ใหมท่ี่น่าสนใจและสร้างความท้าทายให้ติดตามชม     ซึง่ถือได้วา่เป็นการออกแบบการแสดงที่นําสมยั
ในยคุนัน้(ยคุAnalog) ซึง่ไม่เคยปรากฎมาก่อน  แม้วา่วิธีการนําเสนออาจดเูป็นวิธีท่ีเรียบง่ายแตผ่ลที่
ได้รับกลบัเกินความคาดหมาย คือช่วยสร้างความน่าสนใจ  สร้างจดุดึงสายตา  ช่วยเร่ืองแสงบนเวที 
เป็นต้น   
 
6.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการศกึษาค้นคว้าและการทาํวจิัยต่อไป 

 
จากการทําวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ไม่วา่ผู้สร้างงานจะสร้างสรรค์ผลงานอะไรก็ตาม  ควรพิจารณา

ถึงผลได้และผลเสียท่ีจะตามมาอนัจะเป็นผลกระทบตอ่วฒันธรรมประจําชาติ ฉะนัน้ สิ่งสําคญัคือการ
นําความรู้ ความสามารถผนวกเข้ากบัจินตนาการแล้วมาบรูณาการใหม่ เพ่ือถ่ายทอดออกมาเป็นการ
แสดงท่ีมีคุณภาพ ให้คนรุ่นใหม่เกิดความเข้าใจในงานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ท่ีส่งเสริม
นาฏยศิลป์ไทยไปสู่ทางการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือการอนรัุกษ์วฒันธรรมไทย ตลอดจน
เป็นการสบืทอด อนรัุกษ์และเผยแพร่มรดกทางวฒันธรรมประจําชาติอยา่งยัง่ยืนนัน่เอง 

สดุท้ายนี ้ ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะว่า หากศิลปินมุ่งรักษาศิลปะการแสดงแบบดัง้เดิมด้วยวิธีสืบ
สานการแสดงในรูปแบบเดิมๆเพียงอย่างเดียวเพื่อหวงัการอนรัุกษ์ คงจะไม่สามารถรักษามรดกของ
ชาติไว้ได้อย่างยั่งยืน  จึงจําเป็นต้องนําความรู้จากศาสตร์อ่ืนๆเข้ามาบูรณาการร่วมกันให้เกิดความ
แปลกใหม่น่าสนใจ โดยไม่ทําลายศิลปวฒันธรรมประจําชาติ    ซึง่การอนรัุกษ์นาฏยศิลป์ไทยยงัขาด
การสนบัสนนุอย่างต่อเน่ืองจริงจงั   สง่ผลให้การเผยแพร่เป็นไปอย่างจํากดั  ดงันัน้การศกึษาเก่ียวกบั
แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยนี ้ จงึเป็นอีกหนทางหนึง่ท่ีสามารถหาแนวทางในการดําเนินการ
สง่เสริมให้เกิดการสร้างงานที่มีคณุภาพอยา่งมีหลกัการจะสามารถสร้างงานท่ีมีคณุภาพอนัเป็นการสืบ

ทอด อนรัุกษ์และเผยแพร่มรดกทางวฒันธรรมประจําชาติสูป่ระชาคมโลกได้อยา่งภาคภมิู 
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ตวัอย่างแบบสอบถาม  ก. 
แบบสอบถามการจาํลองการแสดง Pendulum 

เม่ือวันที่ 1 สงิหาคม พ.ศ. 2555  ณ อาคารศิลปวฒันธรรม 
1. เพศ    ชาย   หญิง 
2. อาย ุ    18-22 ปี  23-30 ปี  30 ปีขึน้ไป 
3. การศกึษา   ปริญญาตรี  ปริญญาโท  ปริญญาเอก 
4. อาชีพ   นกัศกึษา  อาจารย์/นกัวิชาการ  อ่ืนๆ 
5. ความเข้าใจพืน้ฐาน  อา่นข้อมลูสจิูบตัร รับฟังคําอธิบายท่ีโพเดียม  

                                      ไมไ่ด้รับทราบข้อมลูจากแหลง่ใดเลย 
ข้อมลูการแสดง มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 

6. การเข้าใจเนือ้เร่ือง      
7. การเลอืกผู้แสดงมีความเหมาะสม      
8. การสวมบทบาทของผู้แสดงมีความเหมาะสม      
9. การเลอืกชดุการแสดงมีความเหมาะสม      
10. เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ในการแสดงสอดคล้องกบัชดุการแสดง      
11. การใช้พืน้ท่ีบทเวทีมีความเหมาะสม      
12. การใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงมีความเหมาะสม       
13. สถานท่ีท่ีใช้แสดงมีความเหมาะสม      
14. ระยะเวลาในการแสดงเหมาะสมสาํหรับการแสดงเด่ียว       
15. ความพงึพอใจในภาพรวมของการแสดง      
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16. ทา่นคิดวา่สิง่ใดสาํคญัที่สดุสาํหรับการแสดงชดุ Pendulum กรุณาใสห่มายเลขตามลาํดบั 
แนวคิด            การเลือกชดุการแสดง       จํานวนชดุการแสดง         อปุกรณ์ประกอบการแสดง       
เนือ้เร่ือง            เคร่ืองแตง่กาย       สถานท่ีแสดง          ความสามารถของผู้แสดง 
การออกแบบแสง         การใช้พืน้ท่ีบนเวที            คณุภาพของเพลง               ระยะเวลาในการแสดง 
17. ความคิดเห็นอ่ืนๆหรือข้อเสนอแนะ
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................   
         ขอขอบคณุในการสละเวลาตอบ 
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แบบสอบถาม 
ตวัอย่างแบบสอบถาม  ข. 
แบบสอบถาม 
อธิบายคําสาํคญั 
-การแสดงเด่ียว(Solo)  หมายถงึ การแสดงท่ีใช้ผู้แสดงเพียงคนเดียว ตลอดระยะเวลาการแสดงตัง้แต่
ต้นจนจบ 
-องค์ประกอบ  หมายถงึ องค์ประกอบทางการแสดง ได้แก่ ผู้แสดง เร่ือง บท เพลงดนตรี เคร่ืองแตง่
กาย อปุกรณ์ ประกอบการแสดง สถานท่ี  ระยะเวลาในการแสดง เป็นต้น 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม ่   น่าจะมีรูปแบบการแสดงแบบ
ใด   เพราะอะไร 
 Drama  Dance Theatre                    Dance   อ่ืนๆ 
2. การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหมนี่ ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ท่ีจําเป็นต้องรักษา
ไว้ (ตดัออกไมไ่ด้) 
3 .การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหมนี่ ้ควรมีระยะเวลาตอ่เน่ืองนานเทา่ไหร่ 
4. ทา่นคิดวา่มีสิง่ใดบ้างท่ีสามารถสร้างความดงึดดูใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตามชมการ
แสดงได้  
5. ทา่นมีความคิดเห็นอยา่งไร เก่ียวกบั “ การเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที ”    
6. ทา่นคิดวา่ การมีบทพากย์ / การบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice Over) มีประโยชน์สาํหรับการ
แสดงหรือไม ่อยา่งไร โดย  
    ยกตวัอยา่งประกอบ 
7 .ทา่นคิดวา่ การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหวา่งการแสดง (Voice 
Over) , มลัติมิเดีย (Mutimedia) , การเปลีย่นเคร่ืองแตง่ 
     กายบนเวที ฯลฯ มีความจําเป็นหรือไมอ่ยา่งไร เพือ่เสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
8. ทา่นคิดวา่ หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ท่ีมีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธีออกแบบ
การแสดงอยา่งไร จงึจะสร้างความนา่สนใจ(ไมน่า่เบือ่)ได้ 
               แสดงทัง้เร่ือง     ตดัตอนมาแสดง 2 – 3 เร่ือง/ตอน  
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               แสดงรําหรือระบําท่ีน่าสนใจแบบไมมี่เร่ืองราว ( นํามาตอ่กนัแบบปะติด)   อ่ืนๆ 
9. ทา่นมีความคิดเห็นอยา่งไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด (Theme) 
เดียว) 
 เหน็ด้วย เพราะ...                      ไมเ่ห็นด้วย เพราะ... 
10. สรุปวา่การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม ่ควรมี แนวคิด , รูปแบบ 
,  
       องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทยอย่างไร 
 
                                                                                                                  ขอบคณุมา ณ โอกาสนี ้
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ภาคผนวก  ค  บทสมัภาษณ์ของกลุม่คนรุ่นใหม ่
 
 
น.ส นภสร เอกพนัธ์กลุ นิสติชัน้ปีท่ี 2 ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์   
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อาย ุ18 ปี ( วนัท่ี 18/04/56) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศลิป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร    
 การท่ีการแสดงนัน้มีเร่ืองราว หรือ การมีหัวเร่ือง กลางเร่ือง และ ท้ายเร่ืองอย่าง ละคร 
(Drama) ทําให้ผู้ชมเข้าใจการแสดงได้ดี กว่า การทําเป็น Dance อย่างเดียว และเม่ือเราเอา 
นาฏยศิลป์ (Dance) เข้ามาผสมผสานกบั ละคร (Drama) ก็ย่ิงทําให้การแสดงนัน้น่าสนใจมากขึน้ 
และเข้าถึงผู้ ชมได้มาย่ิงขึน้อีกด้วย เพราะฉะนัน้ ดิฉันจึงมีความคิดเห็นว่า นาฏยศิลปการแสดง 
(Dance Theatre) เป็น รูปแบบการแสดงท่ีมีความเหมาะสมกนัคนรุ่นใหมเ่ป็นอย่างมาก 
 
2.การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้ใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศลิป์ไทยแบบใด ที่จาํเป็นต้อง
รักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
   องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยท่ีไม่สามารถตดัออกได้ และจําเป็นต้องรักษาไว้ นัน้คือ เพลง
ดนตรี ดิฉันคิดว่า เพลงดนตรี นัน้มีส่วนสําคญัอย่างมากในการแสดงและเป็นตวัแปรหลกั ที่จะนําพา 
อารมณ์และแนว ของการแสดงไปในทางใด และถงึแม้วา่การแสดงนัน้จะประยกุต์องค์ประกอบอ่ืนๆ ให้
เป็นในทิศทางใด แตถ้่ายงัคงเพลงดนตรี ที่มีกลิ่นอายของความเป็นไทยอยู่ อาจจะไม่ใช้เพลงไทยเดิม 
แต่ยัง ใช้เคร่ืองดนตรีไทยในการบรรเลง การแสดงนัน้ก็จะให้ความรู้สึกว่ายังเป็นการแสดงของ
นาฏยศิลป์ไทยอยู ่
 
3.การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
 ประมาณ7-10 นาที เพราะเป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสม ไม่เร็วเกินไปหรือวา่นานเกินจนทําให้
เกิดความน่าเบ่ือ 
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4.ท่านคดิว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดงึดูดใจ หรือทาํให้เกดิความน่าสนใจให้ตดิตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  อนัดบัแรกท่ีดิฉนัคิดวา่มีความสาํคญัและจะสามารถดงึดดูผู้ชมได้นัน้คือ เร่ืองและบท ถ้าเน่ือง
เร่ืองมีความนา่สนใจ บทดีแล้วนัน้ ผู้ชมก็จะอยากติดตามชมการแสดง                                                                         
  อยา่งท่ีสองคือผู้แสดง ถ้าเร่ืองและบทดีแล้ว แตผู่้แสดงนัน้ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาได้ ผู้ชม
ก็จะไมส่ามารถเข้าถงึการแสดงได้ ผู้แสดงจงึมีความสําคญัจะต้องมีผีมือและสามารถถ่ายทอดออกมา
ได้สมบทบาท อย่างสดุท้ายท่ีดิฉนัคิดว่ามีความสําคญัไม่แพ้กนัเลยคือ เพลงดนตรี เพราะ เพลงดนตรี 
จะย่ิงช่วยให้ผู้ชมเข้าถงึการแสดงและรับรู้ถงึอารมณ์ของการแสดงได้ดีย่ิงขึน้                                                                
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกัน “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่อย่างไร) 
  สาํหรับการแสดงบางการแสดง อาจจะไมเ่หมาะท่ีจะมีการเปลีย่นเคร่ืองแตง่การบนเวที แทนท่ี
จะสร้างความน่าสนใจให้การแสดงมากขึน้ อาจจะกลายเป็น ดงึความสนใจไปจากการแสดงและทําให้
ผู้ชมรู้สกึไมต่อ่เน่ืองกบัการแสดง 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์/การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  สําหรับดิฉัน ดิฉันคิดว่า การปล่อยให้การแสดงเล่าเร่ืองราวของมนัไปเอง โดยท่ีไม่ต้องมีบท
พากย์หรือบรรยายน่าจะดีกว่า เพราะเป็นการแสดงถึง ความสามารถของ ผู้ กํากับหรือผู้ออกแบบท่ี
สามารถจะเลา่เร่ืองราวท่ีต้องการได้จากทา่ทางหรือการแสดงของผู้แสดงได้ โดยไมต้่องพึง่การบรรยาย 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over), มัลติมิเดีย (Multimedia), การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที มีความจําเป็น
หรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  ดิฉันคิดว่าอาจจะไม่มีความจําเป็นท่ีจะทําเอาเทคนิคอย่างอ่ืนเข้ามาใช้ในการแสดง แต่ถ้ามี
การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาประกอบก็อาจจะทําให้การแสดงนัน้เป็นที่น่าสนใจยิ่งขึน้และทําให้การแสดง

นัน้เกิดความแปลกใหม่ แตต้่องเลือกใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกบัการแสดงและทําให้การแสดงนัน้ลื่นไหล
ไปได้ 
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8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 
 แสดงทัง้เร่ือง เพราะจะทําให้ การแสดงดําเนินไปแบบไม่ยืดจนทําให้เกิดความน่าเบื่อ และมี
ความหลากหลายในการแสดงมากกวา่การ แสดง แค ่2-3 ตอน หรือการแสดงรํา/ระบําอย่างเดียว 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
 เหน็ด้วย เพราะ การท่ีการแสดง มี แนวความคิด (Theme) เพยีง แนวความคิด (Theme) เดียว
นัน้ จะทําให้ การแสดงตัง้แต่ต้นจนจบมีความกลมกลืนและต่อเน่ืองไปในทิศทางเดียวกัน เกิดความ
เข้าใจได้งา่ย ผู้ชมไมรู้่สกึสบัสน และ รู้สกึคล้อยตามการแสดงได้ง่ายกวา่ 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด,         
รูปแบบ, องค์ประกอบ, ระยะเวลาในการแสดง, เทคนิคในการแสดง, คงความเป็นไทย
อย่างไร 

แนวคิด : สาํหรับคนรุ่นใหมน่า่จะเป็นที่น่าสนใจ ควรเป็นอะไรท่ีเข้าถงึงา่ยและนา่สนใจ และทํา
ให้รู้สกึถงึความเป็นไทย 

 
องค์ประกอบ : ทา่ท่ีใช้ในการแสดง สามารถประยกุต์ให้ร่วมสมยัได้แตก็่ไมผิ่ดไปจากแบบแผน

ของความเป็นไทยไปมาก      
 
ระยะเวลา : 7-10นาที 
 
เทคนิคในการแสดง : ควรยดึหลกัเข้าออกตามแบบแผนของละครไทย 
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น.ส ลักขณา แสงแดง (นิสิตเก่า) ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั  
อาย ุ22 ปี  ( วนัท่ี 10/04/56) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร    
 นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre); เพราะ มีความน่าสนใจ ถ้าทําเป็น นาฏยศิลป์ 
(Dance) อย่างเดียว โดยส่วนตวัแล้ว ถ้าผู้ออกแบบ ไม่เก่งพอ ก็จะเป็นเร่ืองที่ยาก แต่ถ้าเอา ละคร 
(Drama) เข้ามาช่วยจะสือ่สารได้ชดัเจนมากขึน้ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้ใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศลิป์ไทยแบบใด ที่จาํเป็นต้อง
รักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
 “บท” เพราะองค์ประกอบอ่ืนๆสามารถประยกุได้หมด ควรเก็บบทท่ีคงความเป็นต้นแบบไว้ แต่
เปลีย่นแปลงหรือปรับอยา่งอ่ืนแทนได้หมด 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
 ควรมีความยาวตัง้แต ่7 นาทีขึน้ไป แตไ่มเ่กิด 9 นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
 ผู้แสดง สามารถทําให้เกิดความน่าสนใจได้ ถ้า ผู้แสดงนัน้แสดงถึงบทบาท และ สื่ออารมณ์ได้
ดีนัน้ จะทําให้ดงึดดูความสนใจและทําให้ผู้ชมคล้อยตาม 
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกัน “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่อย่างไร) 
 น่าสนใจมาก เพราะแสดงให้เห็นถึงเทคนิค ที่ทําอย่างไรให้ทุกอย่างดูเป็นหนึ่งเดียวกับการ
แสดง ลืน่ไหลและไมติ่ดขดั ทําให้ผู้ชมต่ืนตาต่ืนใจ 
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6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์/บรรบาย (voice over) ว่ามีประโยชน์สําหรับการแสดงหรือไม่ 
อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
 มีประโยชน์ แต่ก็แล้วแต่ความเหมาะสมกับการแสดงนัน้ๆ สําหรับบางการแสดงถ้ามีบท
บรรยายก็จะช่วยเสริมให้การแสดงนัน้สมบรูณ์มากขึน้ 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over), มัลติมิเดีย (Multimedia), การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที มีความจําเป็น
หรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
 มีความจําเป็น เพราะ ทําให้การแสดงนัน้แปลกใหม่และยงัแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ ของ 
ผู้ออกแบบผลงานอีกด้วย 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 
  การแสดงทัง้เร่ือง  
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  เหน็ด้วย เพราะจะทําให้การแสดงดตูอ่เน่ือง คนดสูามารถลาํดบัความคิดได้ไมส่บัสน 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด,        
รูปแบบ, องค์ประกอบ, ระยะเวลาในการแสดง, เทคนิคในการแสดง, คงความเป็นไทย
อย่างไร 
 แม่ท่าท่ีจะนํามาประยกุต์ใช้ น่าจะยงัคงหลงัการพืน้ฐานไว้ และไม่ควรดดัแปลงหรือประยกุต์
จนทําให้เสยีแมท่า่แบบเดิมๆ  
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นางสาวพชัรดา  หงษ์ษา   544 68752 35  นิสติภาควิชานาฏยศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร    
 นาฏยศิลปะการแสดง (Dance  Theatre)  เพราะ  มีความน่าสนใจ  ดแูปลกตาน่าจะดงึดดู
ความสนใจจากคนรุ่นใหมไ่ด้ดี  ได้ดทูัง้ การเต้น (Dance)  และละคร (Drama)  ไปพร้อมกนั  ได้ทัง้
ความแปลกตาจากทา่เต้นหรือทา่รํา  ท่ีแสดงไปพร้อมกบัการบอกเร่ืองราวด้วย 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้)  

 จารีตการใช้ทา่  ใช้มือ 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่  
  ไมเ่กิน  7-10  นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง  
   -  เพลง  มีสว่นชว่ยในการทําให้การแสดงน่าสนใจมากย่ิงขึน้ 

-  อปุกรณ์ประกอบการแสดง  สร้างความแปลกใจ  ทําให้ผู้ชมได้คิดตามว่าผู้แสดงต้องการจะ
สือ่อะไรผ่านอปุกรณ์ท่ีใช้ 

-  การแต่งกาย  เป็นปัจจยัสําคญัท่ีทําให้การแสดงน่าดย่ิูงขึน้  ซึง่ก็ต้องสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ี
แสดงด้วย 
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ )  
   การเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที  ไมส่ามารถสร้างแรงดงึดดูได้  อาจจะย่ิงทําให้การแสดงถกู
เบีย่งเบนความสนใจ  หรืออาจทําให้ผู้ชมสบัสนได้ 
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6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ  
  หากมีบทพากย์หรือบรรยายประกอบการแสดงก็ควรมีเล็กน้อยช่วงก่อนเร่ิมการแสดง  เพราะ
ถ้ามีเยอะเกินไปอาจทําให้การแสดงน่าสนใจน้อยลง  หรือเกิดความรําคาญได้ 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง  
  ไมค่อ่ยมีความจําเป็น  เพราะอาจทําให้การแสดงถกูเบี่ยงเบนความสนใจไปกบัสื่อเทคนิคอื่นๆ  
หรือถ้าต้องการใส่เทคนิคเพ่ือเสริมสร้างความสนใจในการแสดงก็อาจใช้แค่เล็กน้อย  อย่ามาก
จนเกินไป 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
 ตดัตอนมาแสดง  2-3  เร่ือง/ตอน  และสอดแทรกด้วยรําหรือระบํา 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว)  
    เห็นด้วย  เพราะ  การแสดงจะได้ดไูมส่บัสน  และสามารถจบเร่ืองราวได้ภายในเร่ืองเดียว 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  ควรมีแนวคิดท่ีทนัสมยัแต่ก็ให้คงความเป็นไทยเอาไว้  พยายามสื่อให้เห็นถึงจารีตความเป็น
เอกลกัษณ์ของทา่รําตามมาตรฐานของไทย 
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สมัภาษณ์  นายสงิห์ศกึ  ยอดเนรแก้ว  อาย ุ 22  ปี  สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  กระทรวงวฒันธรรม 
(10  เมษายน  2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร  
 การเต้น (Dance)  เพราะ  น่าสนใจ  ดงึดดูคนรุ่นใหมไ่ด้มากกวา่ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้)  
  จารีตในเร่ืองของการแสดงรําเด่ียว  ในการใช้ทา่ 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่  
  ไมเ่กิน  10  นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง  
  การแสดงอารมณ์ของผู้แสดง  เชน่  บอกถงึความสขุ  ต้องแสดงออกมาให้รู้สกึให้ผู้ชมสมัผสัได้ 
 
5.ท่านมีความคดิเห็นอย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ )  
  การเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที  ไมน่่าจะสร้างแรงดงึดดู  อาจทําให้ผู้ชมเสยีอรรถรส 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ  
  ไมมี่ประโยชน์  เพราะวา่ทําให้คนดไูมไ่ด้สนใจในการแสดง 
 
 



184 
 

7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง  
  น่าจะทําให้การแสดงสมบรูณ์มากย่ิงขึน้ 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ)  
 ตดัตอนมาแสดง  เพราะมีความหลากหลาย 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว)  
  ไมเ่ห็นด้วย  เพราะจะทําให้เกิดความน่าเบื่อ 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  ลกัษณะการแสดง  ยึดจารีตแบบเดิมมีองค์ประกอบต่างๆ  เข้ามาใช้  เช่น  ฉาก  แสง  เสียง  
ทําให้เข้าใจงา่ยไมซ่บัซ้อน 
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น.ส.ธิดารัตน์  คําธญัญา  5446870035 นิสติภาควิชานาฏยศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏศลิป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการแสดง
แบบใด เพราะอะไร 

        นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) 
 
2.  การแสดงที่สร้างขึน้มาใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่จาํเป็นต้อง
รักษาไว้ (ตดัออกไม่ได้) 
  เร่ือง บทร้อง เคร่ืองแต่งกาย เพลงดนตรี ท่ีเคยมีมาก่อน ควรยึดเค้าโครงเดิมไว้เป็นหลัก 
อาจจะดดัแปลง ได้บ้างเลก็น้อย แตไ่มค่วรตดัออก 
 
3.  การแสดงที่สร้างขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

           10-20นาที    
 
4. ท่านคดิว่ามีส่ิงใดบ้างที่สามารถสร้างความดงึดดูใจ หรือทาํให้เกิดความน่าสนใจให้ตดิตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ปะกอบการยกตัวอย่าง 
  ผู้แสดง  ดนตรี สถานท่ี ระยะเวลาในการแสดง  ถ้าหากการแสดงขาดองค์ประกอบเหลา่นีไ้ปก็
จะทําให้การแสดงดธูรรมดา ไม่น่าสนใจ  อย่างเช่น ควรเลือกลกัษณะของผู้แสดงให้ตรงตอ่บทบาทใน
เร่ืองนัน้ๆ เพ่ือให้การแสดงดเูป็นธรรมชาติ ดนตรีอาจมีการผสมผสานให้เข้ากบัสมยัใหม่ เลือกสถานท่ี
ท่ีเหมาะสมกบัการแสดงชดุนัน้ ระยะเวลาในการแสดงไม่ควรนานจนเกินไปเพราะจะทําให้การแสดงดู
น่าเบื่อ 
 
5. ท่านมีความคิดเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ) 
   การเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวที สามารถดึงดดูผู้ชมได้ แต่ต้องมีวิธีท่ีทําให้ผู้ชมได้ลุ้นไปกบั
การแสดงและต้องทําให้เนียน ไม่ให้ผู้ชมเห็นวา่กําลงัเปลี่ยน ซึง่จะทําให้การแสดงดนู่าต่ืนเต้นและดไูม่
น่าเกลยีดเม่ือมีการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กาย 
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6. คดิว่า การมีบทพากย์/บรรยาย(Voice over) ว่ามีประโยชน์สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร
โดยกตวัอย่าง 
  มีประโยชน์ เพราะวา่ จะทําให้ผู้ชมท่ีชมการแสดงอยู่นัน้เข้าใจและได้อรรถรสในการแสดงมาก
ขึน้ เช่น ผู้ชมบางคนอาจไม่เข้าใจในการแสดงชุดนัน้แต่เม่ือมีบทพากย์หรือการบรรยาย ก็จะทําให้
เข้าใจมากขึน้ 
 
7. ท่านคิดว่าการนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลตมิเิดยี (Mutimedia), การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวท ีฯลฯ มีความจาํเป็น
หรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  ไม่มีความจําเป็น เพราะ ถ้าหากการแสดงมีความน่าสนใจอยู่แล้ว เทคนิคอ่ืนๆก็ไม่มีความ
จําเป็น 
 
8. ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่ มีความยาวประมาณ 60-90นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ)  

 แสดงรําหรือระบําท่ีน่าสนใจและมีการสอดแทรกเร่ืองราวเก่ียวกบัระบําชดุนัน้อยา่งกลมกลอ่ม 
 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มีแนวความคิด 
(Theme)เดยีว) 
  เหน็ด้วย เพราะ ถ้าการแสดงมีหลายแนวความคิด (Theme) จะทําให้การแสดงดเูลอะเทอะจน
ไมรู้่เร่ือง ควรทําเป็นแนวความคิด (Theme)เดียวและทําให้ดนูา่สนใจ 
 
10. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด,
รูปแบบ, องค์ประกอบ,ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  ควรคงในสิ่งท่ีมีมาแต่โบราณ ไม่ควรดดัแปลงมากจนลืมไปว่าคือนาฏยศิลป์ไทย รูปแบบใน
การแสดงบางอย่างอาจจะปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสมัยใหม่ได้แต่ไม่ดูแล้วรู้สึกว่ากลายเป็นการเต้น

มากกว่ารํา องค์ประกอบตา่งๆควรเน้นถึงความเป็นไทย และต้องไม่ขดักบัการแสดง ระยะเวลาควรอยู่
ในความพอดีและมีการใช้เทคนิคตา่งๆเข้ามาช่วย เช่น แสง สี เสียง เน้นให้เห็นถึงอารมณ์ในการแสดง
ตอนนัน้ๆซึง่จะทําให้ผู้ชมเกิดความเพลดิเพลนิและต่ืนเต้นกบัการแสดงมากย่ิงขึน้ 
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นางสาว  ภทัราพร  บวักลิน่   อาย2ุ2ปี  บณัฑิตคณะศิลปกรรมศาสตร์                                                                
ภาควิชานาฏยศิลป์  สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย (วนัท่ี 16 เมษายน 2556) 
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏศลิป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการแสดง
แบบใด     เพราะอะไร 

การเต้น (Dance) 
 
2.  การแสดงที่สร้างขึน้มาใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่จาํเป็นต้อง
รักษาไว้   (ตดัออกไม่ได้) 

 ควรมีองค์ประกอบสาํคญั คือ เร่ืองท่ีนํามาสร้างสรรค์การแสดง และรูปแบบลกัษณะทา่รํา 
 
3.  การแสดงที่สร้างขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

ไมเ่กิน 10 นาที 
 
4. ท่านคดิว่ามีส่ิงใดบ้างที่สามารถสร้างความดงึดดูใจ หรือทาํให้เกิดความน่าสนใจให้ตดิตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ปะกอบการยกตัวอย่าง 
  รูปแบบการแสดงและดนตรีประกอบ  รูปแบบการแสดงมีความสาํคญัควรปรับไปตามลกัษณะ
สงัคมในช่วงนัน้ๆ อีกทัง้ควรมีดนตรีที่เหมาะสมและสอดคล้องกบัการแสดง เช่น หากท่าของการแสดง
นาฏยศิลป์ไทย แต่ใช้เพลงสากลและใช้ท่ารําไทย ก็จะดขูดัแย้งกนัเกินไป ควรปรับให้มีการผสมผสาน 
และกลมกลนืกนั 
 
5. ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ) 
  การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที สามารถสร้างแรงดงึดดูและความน่าสนใจได้ แต่ควรทําให้
เรียบเนียนไมใ่ห้ผู้ชมสามรถเห็นได้ หรือถ้าต้องการเปลีย่นให้เห็น ควรทําให้ผู้ชมเดาได้ยาก 
 
6. คดิว่า การมีบทพากย์/บรรยาย(Voice over) ว่ามีประโยชน์สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร
โดย  ยกตวัอย่าง 
  มีประโยชน์ ทําให้การแสดงเข้าใจมากขึน้ 
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7.  ท่านคิดว่าการนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia), การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย บนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  ไม่มีความจําเป็น ควรทําการแสดงให้ให้น่าสนใจด้วยเนือ้เร่ืองของมนัเอง หากต้องใช้เทคนิค 
ควรทําให้เดาได้ยาก เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ 
 
8. ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่ มีความยาวประมาณ 60-90นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  แสดงระบําผสมกบัเร่ืองราวในบางตอนให้มีความตอ่เน่ืองกนั 
 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มีแนวความคิด 
(Theme)เดยีว) 
  ไมเ่ห็นด้วย เพราะอาจทําให้น่าเบือ่ไมน่่าสนใจ 
 
10. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด,
รูปแบบ, องค์ประกอบ,ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  ควรมีแนวคิดสง่เสริมวฒันธรรม มีรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยประยกุต์(ไม่เต้น)มีองค์ประกอบท่ีสื่อ
ถึงความเป็นนาฏยศิลป์ไทยชดัเจน มีระยะเวลาสัน้ๆ8-10นาที มีเทคนิคการบรรยายระหวา่งการแสดง 
(Voice Over) เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจให้กบัผู้ชมรุ่นใหม่ อีกทัง้มีดนตรีที่ให้ความรู้สกึเป็นนาฏยศิลป์ไทย
เน้นการแสดงคล้าย              รูปแบบเดิม แตเ่พ่ิมความน่าสนใจในด้านเทคนิคตา่งๆ 
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นางสาวสรัลชณา วฒันศิริ นิสติชัน้ปีท่ี3 สาขานาฏยศิลป์ไทยศกึษา  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อาย ุ19 ปี (วนัท่ี 17/04/2556 ) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
 นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะการแสดงประเภทนีมี้ความน่าสนใจและ

ครอบคลุมทัง้การแสดงออกแบบไม่มีเร่ืองราวเน้นท่ีความน่าสนใจของเทคนิคท่ีผู้ แสดงใช้ และการ
แสดงออกท่ีเป็นเร่ืองราวมีการแสดงออกทางอารมณ์และเนือ้เร่ืองท่ีชดัเจน ทําให้สามารถดงึดดูอารมณ์
และความรู้สกึของผู้ชมให้เพลิดเพลินไปกบัเร่ืองราวและต่ืนเต้นไปกบัเทคนิคท่ีผู้แสดงใช้ หากเป็นการ
แสดงในช่วงเวลาสัน้ๆการแสดงประเภท การเต้น (Dance) หรือ ละคร (Drama) อาจสามารถดึงดดู
ผู้ชมได้จากเทคนิคหรือเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ แตห่ากเป็นการแสดงท่ีใช้ระยะเวลาในการแสดงยาวนัน้อาจ
ทําให้ผู้ชมเบื่อได้ เพราะผู้ชมบางกลุม่ก็ไม่ได้มีความรู้เร่ืองเทคนิคการเต้นหรือการรํามากก่อน หากมา
นั่งดูการแสดงประเภท การเต้น (Dance) เป็นเวลานานๆก็อาจจะเบื่อได้ หรือผู้ ชมบางกลุ่มก็ไม่มี
ความรู้เก่ียวกบัการสื่อสารหรือท่าทางการแสดงออกของตวัละครหากมานัง่ดกูารแสดงประเภท ละคร 
(Drama) เป็นเวลานานๆก็อาจจะเบื่อได้ ดงันัน้การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยท่ีสร้างขึน้สําหรับ
คนรุ่นใหม ่น่าจะมีรูปแบบ นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
  องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยที่ควรมีและสําคญัเป็นอนัดบัแรก คือ การฟ้อนรําหรือลีลาท่า
รํา เพราะเป็นท่าทางท่ีแสดงออกถึงความเป็นนาฏยศิลป์ไทย อีกทัง้ยงัเป็นองค์ประกอบสําคญั ท่ีแสดง
ให้เห็นถงึกิริยาอาการของผู้แสดงวา่กําลงัจะทําอะไร ทําให้สามารถสือ่ความหมายตา่งๆได้อยา่งชดัเจน
มากย่ิงขึน้ หากขาดลลีาทา่รําไปผู้ชมก็อาจจะไมเ่ข้าใจถงึสิง่ท่ีผู้แสดงต้องการสือ่สาร 
องค์ประกอบที่มีความสําคญัถดัมา คือ เพลง เพราะเพลงสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึในการ
แสดงตามเนือ้เร่ือง ตลอดจนสามารถสือ่ความหมายให้กบัผู้ชมเข้าใจตรงกนัได้  
องค์ประกอบที่มีความสําคญัถดัมา คือ การแตง่กาย เพราะ การแตง่กายสามารถบ่งบอกได้วา่ผู้แสดง
แสดงเป็นอะไร หรือ การแสดงนีเ้ก่ียวข้องกับอะไร อีกทัง้การแต่งกายด้วยเคร่ืองแต่งกายท่ีมีความ
สวยงามก็ยงัช่วยดงึดดูผู้ชมให้เพลิดเพลินไปกบัการแสดงได้อีกด้วย องค์ประกอบท่ีมีความสําคญัถดั
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มา คือ  เคร่ืองดนตรี เพราะ เคร่ืองดนตรีช่วยเสริมให้การแสดงสมบรูณ์ และสามารถสื่อความหมายได้
ชดัเจนมากขึน้ อีกทัง้ยงัชว่ยเสริมสร้างบรรยากาศในการแสดงให้สมจริงมากย่ิงขึน้อีกด้วย 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
  ระหว่าง 7 – 15 นาที เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีไม่สัน้และไม่ยาวเกินไป โดยส่วนใหญ่แล้วการ
แสดงตา่งๆมกัใช้เวลาอยูท่ี่ประมาณนี ้
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  สิ่งใดท่ีสามารถสร้างความดึงดดูใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตามชมการแสดง คือ 
การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่ีมีความหลากหลายและแปลกใหม่ รวมไปถึงการนําเอาสื่ออิเล็ก
ทรอนิกมาใช้ประกอบการแสดง เช่น การนําเอาโปรเจคเตอร์มาฉายเร่ืองราวต่างๆประกอบกับการ
แสดงของผู้ แสดงเพ่ือให้ผู้ชมเพลิดเพลินไปกับการแสดงและต่ืนเต้นมากย่ิงขึน้ รวมไปถึงการนําเอา
อุปกรณ์ต่างๆมาใช้ประกอบการแสดง เช่น ใช้ผ้ามาสะบดัเพ่ือแสดงถึงความพลิว้ไหว ใช้อุปกรณ์ท่ี
หลากหลายเพื่อไม่ให้การแสดงท่ีออกมาน่าเบื่อ รวมไปถึงการนําอปุกรณ์มาใช้ในวิธีการท่ีแปลกใหม ่
เพื่อให้ผู้ ชมต่ืนตาต่ืนใจมากย่ิงขึน้ การดึงดูดความสนใจของผู้ชมนัน้มีอยู่หลากหลายวิธีการ แต่ทุก
วิธีการล้วนแล้วแต่อยู่บนพืน้ฐานท่ีว่าผู้ชมจะต้องไม่สามารถคาดเดาได้ เพราะหากผู้ชมสามารถคาด
เดาทิศทางของการแสดงได้แล้ว การแสดงชดุนัน้ก็จะไมส่ามารถดงึดดูผู้ชมได้ 
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที เป็นวิธีท่ีช่วงสร้างแรงดงึดดูให้ผู้ชมมีอารมณ์ร่วมไปกบัการ
แสดงและสร้างความต่ืนเต้นให้กบัผู้ชมหากเราเลือกใช้ได้ถกูเวลาและใช้อย่างถกูวิธี แตใ่นบางครัง้การ
เปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีก็ทําให้ผู้ชมเบื่อได้หากผู้แสดงใช้เวลาในการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายนาน

หรือเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายไปมาจนทําให้เกิดความรู้สกึวา่การแสดงไมล่ืน่ไหล 
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6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  มีประโยชน์เป็นอย่างมากสําหรับการแสดง เพราะการแสดงบางประเภทหากไม่มีบทพากย์
ผู้ชมก็ไม่สามารถที่จะเข้าใจได้หากได้ดเูพียงอย่างเดียว เช่น บลัเลต์่ บางครัง้การท่ีเราไปชมบลัเลต์่ซกั
เร่ืองหนึง่ แตเ่ราไมมี่ความรู้เก่ียวกบัพืน้ฐานของบลัเลต์่เลยเราก็ไมส่ามารถเข้าใจเร่ืองราวที่เค้าต้องการ
จะสือ่สารกบัเราได้ หากไมมี่บทพากย์หรือบทบรรยาย 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  มีความจําเป็น เพราะการนําเอาเทคนิคต่างๆท่ีมีความแปลกใหม่มาผสมผสานเข้ากับการ
แสดง จะทําให้การแสดงนัน้มีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ การนําเอาเทคนิคใหม่ๆรวมไปถึงการใช้
เทคโนโลยีใหมท่ี่ไมเ่คยมีใครทํามาก่อนย่ิงเป็นการดงึดดูให้ผู้ชมมีความสนใจการแสดงชดุนัน้มากย่ิงขึน้ 
เพราะเป็นการแสดงท่ีไมเ่คยมีใครเห็นมาก่อนทําให้ผู้ชมอยากชมและอยากรู้วา่จะออกมาในรูปแบบใด 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  อยู่ในขณะนัน้แสดงประกอบกบัการฉายโปรเจคเตอร์เป็นทัง้วีดีทศัน์และฉากหลงัเลา่เร่ืองราว

ต่างๆอาจมีการใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงบ้าง และอาจมีการฉายวีดีทศัน์อย่างเดียวบ้าง เพื่อให้ผู้
แสดงมีโอกาสได้พกั 
 
9.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพยีงเร่ืองเดยีว(มี แนวความคดิ  
(Theme) เดยีว) 
 เหน็ด้วย เพราะการแสดงท่ีออกมาจะได้ไปในทิศทางเดียวกนัและลื่นไหลไม่ขดัแย้งกนั ผู้ชมจะ
ได้ไมส่บัสน 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
   -แนวคิด ควรเป็นเร่ืองราวท่ีคนรุ่นใหม่ควรท่ีจะเข้าใจ เช่น เร่ืองราวเก่ียวกับประเทศไทย 
ประวติัศาสตร์ชาติไทย บคุคลสาํคญัของไทย เร่ืองราวท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย 
 -รูปแบบ นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เลา่เร่ืองราวผา่นทา่รําท่ีผสมผสานกบัทา่เต้น
ไปในแนวทางของท่านาฏยศิลป์ร่วมสมยั มีการแสดงออกทางสหีน้าเพื่อสง่ผา่นความรู้สกึถงึผู้ชม 
 -องค์ประกอบ ท่าทางใช้ท่าทางท่ีแสดงความรู้สกึได้อย่างถกูต้องแม่นยํา เพลงท่ีใช้ต้องแสดง
อารมณ์และความรู้สกึรวมไปถงึเนือ้เร่ืองได้อยา่งครบถ้วน แสงใช้แสงไฟให้เข้ากบัสถานการณ์ การแตง่
กายแตง่กายให้ชดัเจนบง่บอกถงึฐานะและบทบาทท่ีได้รับ 
 -ระยะเวลาในการแสดง 10 นาที  
 -เทคนิคในการแสดง ใช้โปรเจคเตอร์ฉายวีดีทศัน์ประกอบการแสดงเพ่ือเล่าเร่ืองราวและเป็น
ฉากหลงั 
 -ความเป็นไทยโดยการเลา่เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นไทย ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั
ประเทศไทย ประวติัศาสตร์ชาติไทย บคุคลสําคญัของไทย รวมไปถึงเร่ืองราวท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ
ไทย ใช้ผ้าไทยในการตดัเย็บเคร่ืองแตง่กาย และใช้ทา่ทางท่ีแสดงออกถึงทา่นาฏยศิลป์ไทย 
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นางสาวกมลลกัษณ์ จนัทรอมรกลุ นกัศกึษาชัน้ปีท่ี3 สาขา นาฏศิลป์ไทยศกึษา คณะศิลปศกึษา  
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ อาย ุ20 ปี (วนัท่ี 15/04/2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะ หมายถึงการร่ายรํา อาจมีคนร้องต่างหาก 
สว่นตวัละครจะรําตามบทเพลง ซึง่การร่ายรําไมว่า่จะเป็นรูปแบบใหม่หรือรูปแบบเก่า อาจจะไม่จําเป็น
ท่ีจะต้องใช้ศพัท์ท่ีเรียกตายตวั อาจเปลีย่นแปลงไปก็ได้ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
  เช่น    ควรใช้ท่าทางให้ตรงกับความหมายของเพลง หรือบทละครนัน้ๆ   เนือ้เร่ือง/เค้าโครง
เร่ือง หากนํามาสร้างสรรค์ใหม ่ก็ไมค่วรท่ีจะเปลีย่นบท จนเกินไป เป็นต้น 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
  หากเป็นการแสดงสร้างสรรค์ท่ีเป็นชดุการแสดง ควรมีระยะเวลาในการแสดงไมเ่กิน6-10นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  -แนวคิด ควรมีแนวคิดท่ีแปลกใหม ่นา่สนใจ นา่รับชม 
 -เสือ้ผ้าและการแต่งหน้าทําผม ควรมีความโดดเด่น สร้างสรรค์ สะดดุตา และสอดคล้องกับ
แนวคิดของการแสดง 
 -เพลงประกอบการแสดง มีความไพเราะ เหมาะสม น่าสนใจ 
 -สื่อหรือประชาสมัพนัธ์ ควรมีการประชาสมัพนัธ์ เพ่ือให้ผู้ รับชมทราบว่าแสดงเวลาไหน ช่ือ
การแสดงอะไร แนวคิดแบบไหน 
 -ลลีาทา่รําของผู้แสดง ความมีความงดงาม และมีการฝึกซ้อมมาเป็นนอยา่งดี  
            -แสง สี เสียง และอปุกรณ์ในการแสดง มีความสําคญัคือ ช่วยเพ่ิมอรรถรสและความน่าสนใจ
ของชดุการแสดงได้มากขึน้ 
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5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  การเปลี่ยนเคร่ืองกายบนเวทีนัน้ สามรถสร้างแรงดึงดดูได้ แต่ต้องมีการฝึกซ้อม ผู้สร้างสรรค์
ควรคิดทา่ทางท่ีมีความสวยงาม ไมเ่ก้ๆกงัๆ และควรมีทา่ประกอบตอ่เน่ืองไมข่าดตอน 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  ต้องดวูา่การแสดงนัน้ควรมีบทพากย์หรือไม ่ควรใช้ให้เหมาะสมกบัการแสดง  
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  มีความจําเป็นเพราะ แสง สี เสียง ตลอดจนเคร่ืองแต่งกาย เป็นปัจจัยสําคญัที่จะสร้างแรง
ดงึดดูและความน่าสนใจในการแสดงได้มาก 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  ควรแสดงเป็นตอน มากกว่า เพราะมีความหลากหลายทางการแสดงและมีความน่าสนใจ
มากกวา่การแสดงแบบเร่ืองเดียว 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  เหน็ด้วย เพราะ จะได้มีเนือ้เร่ืองหรือเค้าโครงเร่ืองท่ีเดน่ชดัและเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั  
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  ถึงแม้จะเป็นการแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่ แต่ถ้าหากเนือ้เร่ืองได้แนวคิดมาจากพวก 
วรรณกรรมหรือวรรณคดีไทย รูปแบบการแสดงก็เน้นเร่ืองราวเป็นหลกั ใช้ระยะเวลาประมาณ 20นาที 
และเพ่ิมแสงสีเสียงเข้าไปเพ่ือความสมจริง แต่เราก็ควรท่ีจะคงความโดเด่นและเอกลกัษณ์ของความ
เป็นไทยไว้บ้าง เชน่ การแตง่กาย อาจจะมีการสร้างสรรค์ขึน้มาใหม ่แตย่งัคงใช้ผ้าไทย เป็นต้น  
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นางสาวอาภารัตน์ ใยทองบ ุนิสิตคณะศิลปกรรมศาสตร์ เอกนาฏศิลป์และการกาํกับลีลา ชัน้ปีท่ี 1  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร  
  นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะ ละคร (Drama) และ การเต้น (Dance) มีอยู่
ทัว่ไปใครๆก็น่าจะรู้จกักนัดี แต ่นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เป็นอะไรท่ีดแูปลกใหม ่และคิด
วา่คนรุ่นใหมน่่าจะชอบ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
   ดนตรี ทกุการแสดงต้องใช้ตรีประกอบ ขาดไปการแสดงก็จะไมส่มบรูณ์แบบ 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
   15 นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
   แสง เพราะแสงสามารถบอกถงึอารมณ์ เหตกุารณ์ และสถานท่ี ของการแสดงหรือผู้แสดงได้   
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
   สร้างแรงดงึดดูได้ ทําเราผู้ชมต่ืนเต้นตลอดระยะการแสดง  
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
   มี ทําให้เข้าเนือ้เร่ืองมากขึน้ เข้าใจวา่ผู้แสดงต้องการสือ่อะไร เช่น บางทีฉากกระโดดนํา้ แตไ่ม่
มีฉาก ผู้ชมก็สามารถเข้าใจได้วา่เป็นฉากนํา้ เพราะมีคนพากย์ 
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7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
   จําเป็น เพราะ ถ้าไมมี่สิง่เหลา่นีก้ารแสดงก็จะไมส่มบรูณ์แบบ 
 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 

ตดัตอนมาแสดง 2 – 3 เร่ือง/ตอน      
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
    เหน็ด้วย เพราะผู้ชมจะได้ไมส่บัสน 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
   ความมีแนวคิดท่ีทนัต่อยคุ มีรูปแบบท่ีเรียบง่าย มีองค์ประกอบน่าสนใจ มีระยะเวลาไม่นาน  
การแสดงกระชบั มีเทคนิคในการแสดงแปลกๆใหม่ๆ  แตต้่องคงความเป็นไทย เช่น ดนตรี เคร่ืองแตง่กาย 
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กฤตพร หาญโยธิน นิสติภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร Drama,Dance drama,Dance,อ่ืนๆ 
   รูปแบบการแสดง การเต้น (Dance) เพราะคนรุ่นใหม่ชอบอะไรท่ีกระชบัรวดเร็ว ไม่ยืนยาว ไม่
น่าเบื่อ ซึ่งการ การเต้น (Dance) นีส้ามารถถ่ายทอดเร่ืองราว หรือความรู้สึกของผู้ แสดง โดยใช้
เวลานานผู้ชมก็สามารถเข้าใจได้ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
   สิ่งท่ีควรแก่การรักษาไว้ คือเคร่ืองแตง่การ การแสดงบางอย่างอาจจะเปลี่ยนแปลงไปได้ตาม
ยคุสมยั แตเ่คร่ืองแตง่กายควรคงความเป็นไทยไว้ 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
   15 นาที เพราะเป็นเวลาท่ีไมส่ัน้ไมย่าวเกินไป จะทําเป็นความผู้ ไมเ่บื่อ 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  props เพราะprops จะทําให้คนดต่ืูนเต้น สร้างความแปลกใหม่แก่การแสดง และดงึดดูใจ
สนใจกบัผู้ชมไมม่ากก็น้อย 
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
   สร้างแรงดงึดดูกบัผู้ชมมาก เพราะเป็นการแสดงท่ีผู้ชมไม่สามารถคาดเดาได้ว่าต่อไปจะเป็น
อะไร ทําให้ผู้ชมต่ืนตาต่ืนใจกบัการแสดงตลอดเวลา และยงัทําให้การแสดงไมน่่าเบื่อซํา้ซากอีกด้วย 
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6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
   มี เพราะการแสดงบางอย่างอาจจะเข้าในยาก บางเนือ้เร่ือง ถ้าผู้ ชมไม่เคยศึกษามาก่อน 
อาจจะไม่เข้าใจในบทหรือเนือ้หาของการแสดงเลยก็ได้ ทําให้การพากย์นีมี้ประโยชน์อย่างมาก ในการ
แสดง เช่น การแสดงโขน ถ้าแสดงอย่าเดียวโดยไม่มีการพากย์ ผู้ชมท่ีเป็นได้ศกึษาเร่ืองรามเกียรต์ิก็จะ
ไมเ่ข้าใจการแสดงเลยก็ได้ 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
    จําเป็น เพราะ ในยคุสมยันี ้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทกนัคนไทยหรือวฒันธรรมไทยเป็นอนั
มาก การท่ีเรานําสิ่งเหลา่นีม้าประกอบกนัการแสดงนาฏยศิลป์ จะทําให้การแสดงไม่น่าเบื่อ และสร้าง
แรงดงึดดูกบัคนรุ่นใหมม่ากขึน้ 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
   การแสดงเป็นบางตอน และนําการแสดงรําหรือระบาํมาผสมผสาน จะเป็นให้ผู้ชมต่ืนเต้นมาก
ขึน้ และจะเป็นการแสดงท่ีไมน่่าเบื่อ 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
    เห็นด้วย เพราะจะทําให้ผู้ชมไม่สบัสนกับการแสดง แต่เราก็ต้องแสดงให้กระชับ ไม่น่าเบื่อ 
และสร้างความแปลกใหมใ่ห้แก่การแสดง เช่น ฉาก หรือ props 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด, 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
   การแสดงที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่นี ้ควรมีแนวคิดทนัตอ่ยคุสมยั ดแูล้วน่าสนใจ มีรูปแบบ
ท่ีแปลกใหม่หรือรูปแบบท่ีไม่ค่อยมีใครทํา เช่น การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที จะทําให้ดงึดดูความ
สนใจความผู้ชมมาก มีองค์ประกอบท่ีทําให้ผู้ชมดแูล้วเข้าถึงการแสดงได้ มีระยะเวลาท่ีสมควรไม่สัน้
ทนดไูมรู่ร่ิอง และไมย่าวจนน่าเบื่อ มีเทคนิคในการแสดงทําให้ผู้ชมตื่นเต้น และอยากติดตามการแสดง 
เช่น ฉาก เสียง props ตา่งๆ แตท่ี่กลา่วมาทัง้หมดนี ้ต้องคงความเป็นไทยเอาไว้ ทัง้เคร่ืองดนตรี เคร่ือง
แตง่กาย และ ลลีาทา่ทางของนาฏยศิลป์ไทย 
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นางสาวรัตนสนุนัท์ สําราญจิตร อาย ุ20 ปี สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ห้องเรียนเครือข่ายวิทยาลยั
นาฏศิลป์สพุรรณบรีุ  คณะศิลปศกึษา สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย  (13 เมษายน 2556 เวลา 15:00 น. – 
17:00 น.) 
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการแสดง
แบบใด เพราะอะไร 
อ่ืนๆ โดยการบรูณาการมากกวา่ Dance /Drama/Dance Drama เพราะ  
1. เพ่ือปรับการแสดงให้สอดคล้องกบัความเปลีย่นแปลงของยคุสมยัและความสนใจของผู้ชม 
2. เพ่ือบรูณาการศิลปวฒันธรรมไทยอีกหลายแขนงซึ่งมีเอกลกัษณ์น่าสนใจเข้ารวมไว้กับการแสดง
นาฏศิลป์ไทย โดยที่ยงัคงความโดดเดน่ไว้ท่ีนาฏศิลป์ไทย 
3. อาจบรูณาการเทคโนโลยีหรือเทคนิคสมยัใหมเ่ข้ามาใช้มากขึน้ 
 
2. การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
1. เนือ้เร่ืองและบท 2. เพลงดนตรี 
 
3. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 
ขึน้อยู่กบักลุม่เป้าหมายหรือผู้ชม ว่าเป็นคนกลุม่ใด อายเุทา่ใด ให้ความสนใจตอ่นาฏศิลป์ไทยอย่างไร 
แตน่่าอยูร่ะหวา่ง 30-40 นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
ความสาํคญั ความน่าสนใจ หรือความย่ิงใหญ่ของการแสดงนัน้ๆ เชน่  
- ถ้าเชิญชวนให้ไปดูการแสดงนาฏศิลป์ไทยอย่างเดียว คงไม่ไป เพราะการแสดงเด่ียวท่ีโดดเด่น 
น่าสนใจ น่าจะเป็นทอล์คโชว์ ตลกหรือคอนเสร์ิตของศิลปินดงัๆมากกวา่ 
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- การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ ถ้าทําอย่างทัว่ถึง กว้างขวาง ใช้เทคนิคโฆษณาประชาสมัพนัธ์ดีๆ ก็มี
ผลตอ่การอยากไปชมหรือติดตามชมการแสดง 
- ผู้แสดงหรือผู้จดัการแสดง ควรสื่อให้ผู้ชมเห็นว่าการแสดงท่ีจะเกิดขึน้สําคญัอย่างไร น่าดอูย่างไร 
และในขณะที่แสดงหรือจบการแสดง ทําอย่างไรจะให้ผู้ชมติดตามเร่ืองจนจบ และรู้สกึประทบัใจ ทกุ
ครัง้ท่ีจบการแสดง 
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร) 
  ไม่เห็นด้วย เพราะการเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวทีเป็นเทคนิคของการแสดงแนวตะวนัตก ซึง่
แนวคิด จดุเน้น เนือ้เร่ือง โดยเฉพาะวฒันธรรมแตกต่างกัน ประยุกต์อย่างไรก็ไม่สอดคล้องกบัความ
เป็นไทย หากจะเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที น่าจะใช้กบัรูปแบบการแสดงแนวตะวนัตกมากกวา่ 
  แต่หากถามว่า สามารถสร้างแรงดึงดดูได้หรือไม่ ตอบว่า ได้ แต่ไม่เหมาะสม เพราะไม่ว่าจะ
เปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวทีแบบสภุาพ หรือไม่สภุาพอย่างไร วฒันธรรมท่ีสะท้อนผ่านนาฏศิลป์ไทย
จะหายไปทนัที 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์/การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  บทพากย์น่าจะใช้กับการแสดงประเภทโขน หนังใหญ่หรือหนังตะลุงมากกว่าการแสดง
ประเภทเดี่ยวนาฏศิลป์ไทย สว่นบทบรรยายน่าจะใช้ได้บ้าง เช่น เกร่ินเร่ือง จบเร่ือง หรือบรรยายกรณีท่ี
เร่ืองเดียวกันแต่คนละตอนกันหรือหลายเร่ืองหลายตอนในชุดการแสดงเดียว ทัง้นีค้วรปรับใช้ให้
เหมาะสม หากสาํคญัจําเป็นต้องบรรยาย หรือมีจดุประสงค์เพือ่ดงึดดูความสนใจหรือเพ่ิมความซาบซึง้ 
ก็น่าจะสามารถทําได้  
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7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over), มัลตมิเิดยี (Mutimedia), การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวท ีฯลฯ  มีความจาํเป็น
หรือไม่ อย่างไร เพ่ือเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  ควรมีการนําเทคนิคอ่ืนๆมาใช้ ตามท่ีได้ตอบแล้วในข้อ 1 และข้อ 5 อย่างไรก็ตาม หากเทคนิค
ใดท่ีนํามาเข้ามาใช้ใหม่หรือมีเพ่ิมเติมอยู่แล้วในการแสดงปัจจุบนั น่าจะสอบถามตามความคิดเห็น
ของผู้ชมบ้าง วา่คิดอยา่งไร พอใจหรือต้องการให้ปรับเปลีย่นอยา่งไรบ้าง ข้อสงัเกตท่ีพบคือ 
 
1. ผู้จดัหรือผู้แสดง อยากจะเพ่ิมเทคนิคใดก็เพ่ิมเอง 
2. ใช้เทคนิคใหม่ๆ  ตามท่ีมีคนใช้กนัมาแล้ว 
3. ใช้เทคนิคใหม่ๆ  โดยไมคํ่านงึถงึความเป็นไปได้กบัวฒันธรรมไทย 

 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความสนใจ(ไม่น่าเบ่ือ) 
  ตดัตอนมาแสดง 2-3 เร่ือง/ตอน หรือตดัตอน 2-3 ตอน/เร่ือง หรือเป็นตอนใหม่ๆท่ีไม่เคย
จดัการแสดง 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  เห็นด้วย เพราะช่วงเวลา 60-90 นาที เร่ืองเดียว แนวความคิด (Theme) เดียว น่าจะเป็นไป
ไมไ่ด้ โดยคํานงึถงึ 
1. แนวความคิด (Theme) นัน้ย่ิงใหญ่ เดน่ชดั เหมาะสมกบัเหตกุารณ์ปัจจบุนั 
2. สามารถสือ่ แนวความคิด (Theme) โดยผสมผสานวฒันธรรมไทยอยา่งหลากหลาย 
3. ใช้เทคนิคท่ีน่าสนใจ ไมทํ่าให้คนดรูู้สกึเบ่ือ 
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10. การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศลิป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ ควรมีแนวคิด,รูปแบบ
,องค์ประกอบ,ระยะเวลาในการแสดง,เทคนิคในการแสดง คงความเป็นไทยอย่างไร 
1. “แนวคิด” ต้องจดัการแสดงนาฏศิลป์ไทย เพ่ือแสดงความเป็นไทยหลอ่หลอมความเป็นชาติ อนรัุกษ์
และสบืสานศิลปวฒันธรรมไทย 
2. “รูปแบบ” ควรใช้ Thai Dance นํารูปแบบอ่ืนๆ โดยบรูณาการตามที่กลา่วแล้วในข้อ 1 
3. “องค์ประกอบ” เนือ้หาหรือแนวคิด ความเป็นนาฏศิลป์ไทย เช่น ทา่รํา ดนตรี  
การแตง่กาย เทคนิคใหม่ๆ  เชน่ แสง ส ีเสยีง มลัตมิิเดีย อ่ืนๆ 
4. “ระยะเวลาในการแสดง” 30-40 นาที 
5. “เทคนิคในการแสดง” ใช้ Thai Dance นํา (หมายถงึ ให้เดน่ชดักวา่รูปแบบการแสดงอื่นๆ)  
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นางสาวพิชญา สงัข์เรือง  อาย ุ20 ปี  คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
 
1.การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการแสดง
แบบใด เพราะอะไร 
  น่าจะมีรูปแบบการแสดงแบบ นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะการแสดงท่ีมี
เร่ืองราวบอกเลา่ไปพร้อมๆกบัการออกทา่ทางแบบนาฏศิลป์ไทยประกอบกนัไปผู้แสดงจะได้แสดงออก

ทางอารมณ์ หรือภาษาทา่นาฏศิลป์ เชน่ รัก โกรธ ยิม้ ดีใจโศกเศร้า เป็นต้นได้สื่อออกทางสีหน้าท่าทาง
ให้ผู้ชมท่ีไมม่ีความเช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์เข้าใจการแสดงได้ง่าย  
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
เพลงดนตรี และ เคร่ืองแตง่กาย 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 
ควรมีระยะเวลาไมเ่กิน 60 นาที เพ่ือความกระชบัและไมน่่าเบื่อจนเกินไป 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  สิง่ท่ีสามารถดงึดดูความสนใจได้มีดงันี ้
ผู้แสดง ต้องมีความชํานาญและประสบการณ์ในด้านการแสดงในระดบัหนึ่ง 
เพลง มีความไฟเราะทว่งทํานองที่แปลกหหูาฟังยาก 
เคร่ืองแตง่กาย ชว่ยเสริมให้ผู้แสดงดโูดดเดน่และสวยงามลอดคล้องกบัการแสดง 
อุปกรณ์ ช่วยเพ่ิมท่าทางของการแสดงท่ีเกิดในมุมมองใหม่ๆ และดูมีความน่าต่ืนเต้นของการใช้
อปุกรณ์ 
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5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร) 
  การเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวทีสามารถสร้างความดงึดดูสายตาได้ดี เน่ืองจากได้โชว์เคร่ือง
แตง่กายในหลายรูปแบบ แตท่ัง้นีก็้ขึน้อยูก่บัรูปแบบ วิธีการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายด้วย 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์/การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  บทพากย์และบรรยาย มีประโยชน์ตอ่การแสดงมาก ทําให้รับรู้ถึงเนือ้เร่ืองและการกระทําของ
ตวัละครในแต่ละฉากของการแสดง ทัง้ยังได้อารมณ์ รสชาติ ของการแสดงอีกด้วย เห็นได้จากการ
พากย์ และบรรยาย โขน ละคร ทําให้ซมึซบัตวัละครได้มากขึน้ 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over), มัลตมิเิดยี (Mutimedia), การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวท ีฯลฯ  มีความจาํเป็น
หรือไม่ อย่างไร เพ่ือเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  จําเป็นมากท่ีต้องมีเทคนิคต่างๆ เข้าช่วยเพ่ือการแสดงท่ีสมบรูณ์แบบ แตกต่างจากการแสดง
อ่ืนๆท่ีมีอยู่ และเพือ่ดงึดดูผู้ชมทกุเพศทกุวยั ให้มาสนใจการแสดงที่มีเทคนิคใหม่ๆเข้าไปเก่ียวข้อง 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความสนใจ(ไม่น่าเบ่ือ) 
  ตัดตอนมาแสดง 2-3 เร่ือง หรือมากกว่านัน้ เพ่ือความหลากหลายต่อการชมการแสดง            
มีเร่ืองราวที่หลากหลายรถชาติ แสดงให้เหน็ถงึนาฏศิลป์ไทยในหลายมมุมอง 
 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  ไมเ่ห็นด้วย เพราะอาจจะดนู่าเบื่อมากจนเกินไป หาจดุดงึดดูสายตาได้ยาก 
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10.แสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมีแนวคิด,รูปแบบ,
องค์ประกอบ,ระยะเวลาในการแสดง,เทคนิคในการแสดง คงความเป็นไทยอย่างไร 
  ควรมีแนวคิดท่ีน่าค้นหาวา่ ทําไม เพราะอะไร จงึมีการแสดงชดุนีเ้กิดขึน้ มีท่ีมาเป็นอยา่ไร 
องค์ประกอบ ในเร่ืองเคร่ืองแต่งกาย แสงสี และเพลง เป็นส่วนท่ีทําให้การแสดงบรรลุจุดประสงค์      
เป็นอย่างดี ควรใช้เป็นสิ่งท่ีดึงความสนใจในเทคนิคใหม่ๆท่ีนํามาใส่กับการแสดงระยะเวลา  ควรใช้ 
ประมาณ 20-30 นาที เทคนิคในการแสดง ควรสื่อถึงความเป็นวฒันธรรมไทยมากท่ีสดุ เช่น ดึงเอา
ความออ่นช้อยของทา่รํา ความโน้มถ่วงของร่วงกายมาใช้ประโยน์ 
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นายวฒุิชยั เรืองศกัด์ิ อาย ุ20 ปี นิสิตชัน้ปีท่ี 3 สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (วนัท่ี 15 เมษายน 2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
 นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะรูปแบบนีเ้น้นการสดงเป็นเร่ืองราว คนรุ่นใหม่
น่าจะให้ความสนใจมากขึน้ และการแสดงท่ีเป็นเร่ืองราวจะทําให้เข้าใจได้ง่าย เข้าถงึคนดไูด้งา่ย 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
 จารีตของนาฏยศิลป์ไทยเป็นสิ่งท่ีจําเป็นต้องรักษาไว้ในการแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้ใหม่ โดยใน
กรณีท่ีการแสดงสร้างสรรค์ชดุนัน้ เป็นการแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบรํา หรือระบํามาตรฐาน แต่นํามา
สร้างสรรค์ขึน้ใหม ่ ย่ิงจะต้องให้ความสําคญักบัจารีตของนาฏยศิลป์ไทยอย่างมาก เพราะในจารีตของ
นาฏยศิลป์ไทยนัน้ มีความละเอียดอ่อน และมีกฏเกณฑ์ทางนาฏยศิลป์ไทย เช่น จีบเข้าอก ต้องใช้มือ
ซ้ายจีบเข้าหาอกเท่านัน้ หากใช้มือขวาจีบเข้าหาอกจะหมายถึงทบัทรวง เป็นต้น แต่หากเป็นชดุการ
แสดงสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ไทย ท่ีมความหลากหลายทางความคิดของผู้ออกแบบการแสดง ก็ควร
อยู่ในกรอบของจารีตนาฏยศิลป์ไทยเช่นกัน แต่หากมีความยืดหยุ่นมากขึน้ในเร่ืองของกฏเกณฑ์
บางอย่างมากขึน้ เพราะเป็นการแสดงออกทางความคิดของผู้ออกแบบการแสดงมากกว่า เสมือเขา      
ผู้นัน้เป็นผู้ ท่ีคิดกฏเกณฑ์เองใหม่ทัง้หมด แต่บางชุดการแสดงท่ียังคงความเป็นนาฏยศิลป์ไทยแบบ
ดัง้เดิมนัน้ ก็ต้องย่ิงให้ความสําคญักบัจารีตนาฏยศิลป์ไทย เพราะไม่เช่นนัน้งานก็จะออกมาไม่มีเสน่ห์ 
และไมถ่กูต้องตามที่ควรจะเป็น   
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
 การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่ ควรมีระยะเวลาประมาณ 6-10 นาที เพราะข้าพเจ้าคิดว่า
เป็นเวลาสาํหรับการแสดงที่พอเหมาะสาํหรับผู้ รับชมการแสดง (ในกรณีท่ีเป็นการแสดง 1 ชดุ) 
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4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
 ในงานด้านนาฏญศิลป์ ไม่ว่าจะเป็นนาฏยศิลป์ไทย หรือนาฏยศิลป์ตะวนัตก ข้าพเจ้าคิดว่า 
อารมณ์ของผู้แสดง เป็นสิ่งท่ีสําคญัมากท่ีจะสร้างความดึงดดูใจ หรือทําให้การแสดงน่าสนใจ เพราะ
การใส่อารมณ์ความรู้สกึลงไปกบัการแสดงออกในท่าทางต่างๆ จะช่วยให้การแสดงของเราน่าเช่ือถือ 
และน่าสนใจ ย่ิงเรามีความเช่ือความเข้าใจในบทบาท หรือการแสดงนัน้ๆ จะย่ิงช่วยให้เราสามารถสื่อ
อารมณ์ออกมากได้ดี และทําให้การแสดงนัน้สมบูรณ์มากย่ิงขึน้ เช่น การแสดงรําเดี่ยวมาตรฐานท่ี
เก่ียวกบัการรําแตง่ตวั ทรงเคร่ืองตา่งๆ ในชดุการแสดงจะมีทา่ทางของการสวมใสเ่สือ้ผ้า เคร่ืองประดบั 
ของตวัละคร ซึง่ใช้ท่าทางในนาฏยศิลป์ไทย ซึง่หากไม่ใช่ผู้ เรียนนาฏยศิลป์ไทยมาโดยตรงมาดอูาจจะ
ไม่เข้าใจท่าทาง แต่การใส่ความรู้สกึผ่านทางสายตา หรือใส่ความรู้สกึไปท่ีสว่นท่ีเรากําลงัแต่งตวั จะ
ชว่ยอธิบายให้คนดเูข้าใจมากย่ิง โดยเราจะต้องฝึกหดั ฝึกฝนอยา่งมาก เพือ่ให้เราสามารถใช้ความรู้สกึ
อธิบายสิง่ตา่งๆ ให้ผู้ชมเข้าใจ  
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
 การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที มีความน่าสนใจมาก ข้าพเจ้าคิดว่าสามารถสร้างแรงดงึดดู
ให้ผู้ชมติดตาม และต่ืนตาต่ืนใจกบัการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ซึง่การเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายในที
นีม้นัมีทัง้การสวมใส่ และการถอดออก หากผู้ออกแบบการแสดงสร้างสรรค์ท่าทางการสวมใส่เคร่ือง
แต่งกาย หรือถอดเคร่ืองแต่งกายให้อยู่ร่วมในการแสดง จะย่ิงมีความน่าสนใจมาก เพราะธรรมชาติ
คนเราสวมใสห่รือถอดเสือ้ผ้าด้วยท่าทางที่ต่างกนัไป น่าจะเกิดท่าทางในการแสดงที่หลากหลายและ
น่าใจมากย่ิงขึน้ 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
 มีประโยชน์มาก สําหรับกรณีท่ีมีผู้ ชมท่ีหลากหลาย เช่น ต่างเชือ้ชาติ หรืออาจไม่มีความรู้
ความเข้าใจกบัการแสดงเลย เป็นต้น และย่ิงมีประโยชน์มากสาํหรับการแสดงที่ต้องไปแสดงในงานการ
สมัมนาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองการแสดง เพ่ือให้ผู้ เข้ารับฟังการบรรยายสมัมนามีความเข้าใจ และง่ายต่อการ
จดบนัทกึเร่ืองราว 
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7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
 มีความจําเป็น เพราะจะช่วยเสริมให้การแสดงมีจดุดึงดคูวามสนใจ เช่น ในช่วงหนึ่งของการ
แสดง ผู้แสดงอาจต้องเข้าไปเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายหลงัเวที เพราะต้องใช้ผู้ช่วยแต่งตวั ก็อาจใช้สื่อมลั
ติมิเดีย (Mutimedia)เปิด เพ่ือดงึความสนใจให้คนด ูเวทีจะได้ไมว่า่ง จนเหมืนจบการแสดง 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  ตดัตอนมาแสดง 2-3 เร่ือง/ตอน โดยเลือกตดัตอนมาเฉพาะที่น่าสนใจ และง่ายตอ่ความเข้าใจ
ของผู้ชม และอีกประการคือช่วยในเร่ืองกําลงัของผู้แสดง หากมากจนเกิดไปก็อาจทําให้ผู้แสดงอาจไม่
ไหวได้ สง่ผลถงึการแสดงจะออกมาไมดี่เทา่ที่ควร 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
 เหน็ด้วย เพราะจะทําให้การแสดงไมห่ลดุลอยเหมือนกบัไมม่ี แนวความคิด (Theme) อาจะทํา
ให้ไมต่รงกบัสารท่ีตัง้ใจจะสือ่ให้กบัผู้ รับชม 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
 การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยท่ีสร้างขึน้ใหม่นัน้ ในปัจจุบัน มีหลากหลายชุดด้วย 
เน่ืองด้วยนาฏยศิลป์ไทยของเรายงัคงเจริญเติบโต และมีการอนรัุกษ์ รวมไปถึงการพฒันา ให้ดํารงอยู่
ได้ ในภาวะที่ประเทศไทยของเรามีความหลากหลายทางวฒันธรรมมากขึน้ เม่ือมีการสร้างสรรค์การ
แสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยขึน้ใหม่ ก็ต้องคํานึงถึงหลายจุดเพราะเราต้องคงรักษาความเป็น
จารีตของนาฏยศิลป์ไทยเอาไว้เป็นหลกัสาํคญั 
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นางสาวภพิูงค์ นยัยะ อาย ุ21 ปี นิสิตชัน้ปีท่ี 4 สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (วนัท่ี 16 เมษายน 2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

คําวา่คนรุ่นใหม่ในความเข้าใจของพ่ีนะ คือคนในยคุดิจิตอล หรือยคุเฟสบุ๊คนัน่แหละ เด็กจะมี
ความเป็นตวัตนสงูเพราะเติบโตในสงัคมประชาธิปไตย ทกุคนมีสทิธ์ิแสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ 
ได้อยา่งอิสระ ยกตวัอยา่งง่ายๆ ก็คือเฟสบุ๊ค มนัมีความเป็นอิสระและเป็นประชาธิปไตยสงูมาก ใครจะ
เขียนอะไรก็ได้ 
  รูปแบบของการแสดงเดี่ยวนาฏศิลป์ไทยท่ีสร้างขึน้เพื่อคนรุ่นใหม่ จึงจําเป็นต้องสะท้อนหรือ
บอกเลา่เร่ืองราวความเป็นไปในสงัคมในปัจจบุนั(นึกถึงเฟสบุ๊ค มีโต้ตอบ มีวิจารณ์ แลกเปลี่ยน แสดง
ความคิดเห็น)เพราะเราไม่ได้รําไทยให้จ้าวดอีูกต่อไปแล้วเหมือนในอดีต แต่รําไทยเพื่อให้คนทัว่ไปด ู
ดงันัน้เนือ้หาหรือเร่ืองราวต้องสามารถใส่ความคิดเห็นของศิลปินลงไปได้ ไม่ใช่การลอกเลียนรูปแบบ
การแสดงเดิมแล้วเปลี่ยนชุด เปล่ียนเนือ้ร้อง ทําให้ตายยังไงคนดูก็เบื่อเพราะมันไม่ได้ไปสร้าง
จินตนาการหรือพืน้ท่ีวา่งใดๆให้กบัความคิดของคนด ู
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด             
ที่จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 

องค์ประกอบทางนาฏศิลป์ไทยมีก่ีข้อหว่า 5 ท่ารํา เสือ้ผ้า บทร้อง ดนตรี อะไรอีกอนัจําไม่ได้ 
คือพ่ีมองว่าการท่ีจะรักษาหรือตัดอะไร ขึน้อยู่กับเร่ืองราว บทบาทและหน้าท่ีของตวัละครและการ
แสดง ไม่ได้ขึน้กบัว่า โบราณทํามาแบบนีต้้องรักษาไว้ ไม่ใช่ คือถ้าเราจะเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีครูท่านคิด
สร้างไว้ เราเองก็ต้องมีเหตผุลและหลกัการมารองรับ สําหรับพ่ีไม่มีอะไรหรอกที่ตดัออกไม่ได้ ลองพิมพ์
ในยทูปู ระบําอะไรก็ได้หนึ่งชดุ ออกสิบอนัรําไม่เหมือนกนัเลย แล้วอะไรละ่ท่ีเปลี่ยนได้ ตดัไม่ได้ ขนาด
โขนยงัตดัช้าป่ีออก  ทัง้ที่มนัเป็นหวัใจสําคญัของการแสดง อย่างนีพ่ี้รู้สกึว่าคนท่ีทําไม่มีเหตผุลและ
หลกัการ เพราะเค้าตดัเพ่ือให้มนัสนกุขึน้ แคน่ัน้ แตห่วัใจของศิลปะกลบัหายไป  
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3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
คําตอบ 30-45 นาที 

 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ตดิตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 

ขึน้อยู่กบัรสนิยมของผู้ชม คือต้องแยกเป็นฝ่ังเอเชีย อเมริกา แล้วก็ยโุรป คือในบ้านเราหรือใน
แถบเอเชีย ผู้ชมต้องการงานท่ีสีสนั ฉูดฉาด อลงัการ คืออยู่ไม่น่ิง อย่างกายกรรม โขน น่ีก็เลยเป็น
สาเหตหุนึง่ท่ีทําให้รําไทยกลายเป็นเพ่ือการค้าแทนท่ีจะคงความเป็นศิลปะบริสทุธ์ิไว้ เพราะรําไทยมนั
ช้า เป็นพลงังานน่ิงๆ ไม่ต่ืนเต้น เลยตดัผสมจนมัว่ไปหมดเพื่อเอาใจผู้ชมโดยไม่คํานึงถึงแก่นของศิลปะ 
ทีนีพ้อเป็นฝ่ังอเมริกา มนัจะบ้าเทคนิค อย่างพวกหนงัเร่ือง step up แต่ว่าถ้าเป็นในยโุรป มนัจะเป็น
ขบวนการทางความคิดเยอมาก ผู้ชมจะไม่คอ่ยชอบนะพวกงานเต้น แล้วไม่ได้อะไรนอกจากสวยงามดู
เพลินๆ แต่เค้าต้องการงานท่ีดแูล้ว ให้ความคิด หรือทําให้คิดอะไรได้ต่อ หรือดแูล้วรู้สึกอะไรเพ่ือจะ
นําไปสูอี่กสิง่หนึง่ มนัคือความแตกตา่งทางรสนิยมการเลอืกเสพงาน  
 
5.ท่านมีความคดิเห็นอย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  1 สะดวกในการเคลือ่นไหว 
  2 รองรับกบับคุลกิลกัษณะผู้แสดงและตวัละครท่ีเลน่ 
  3 สร้างขึน้เพ่ือการเลา่เร่ืองราวในการแสดง 
  ดงันัน้เน่ีย เปลีย่นหรือไมเ่ปลีย่น ควรขึน้อยูก่บั เนือ้เร่ือง ตวัละคร และการแสดง 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  ถ้าสําหรับรําไทยเป็นดาบสองคม คือ มีบทพากย์ทําให้คนดรูู้เร่ืองราว แต่ เราต้องยอมรับก่อน
วา่ รําไทยท่ีประกอบด้วย คาํร้อง ดนตรี และทา่รํา มนัทํางานไมส่มัพนัธ์กนั ถ้าตดัเพลงออก เหลือแต ่
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ท่ารํา คนดูดูไม่รู้เร่ือง จะเห็นแต่มือทําท่าแต่ไม่รู้เร่ือง นั่นแปลว่า ท่าในรําไทยมันไม่ได้มีไว้เพื่อการ
สื่อสาร มันไม่ใช่คําพูดปกติแบบเป็นคําๆ แต่มันเป็นกลุ่มคํา หนึ่งท่าเป็นได้หลายความหมาย พวก
คํากริยา ไป มา ยงัดรูู้เร่ือง การที่มีบทร้องจึงทําให้เข้าใจเร่ืองราวได้ แต่นั่นไม่ใช่ดนตรีเพ่ือการแสดง 
การรําจงึมีความสาํคญัเป็นอนัดบัสองไมใ่ช่อนัแรก 
 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลตมิิเดยี (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

 ขึน้อยูก่บัเร่ืองราวการแสดง วา่จําเป็นต้องมีหรือไม ่
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
 ในแง่งานแสดงเพ่ือความสวยงาม ต่ืนตาต่ืนใจ ยกตวัอย่าง การแสดงของ Cirque du soleil 
คือการแสดงนี ้เป็นกายกรรม จะต่ืนเต้นตลอดเวลา สีสนัฉดูฉาด โลดโผน คือการสร้างงานให้น่าสนใจ
คือ การสร้างงานท่ีคาดว่าจะทําให้คนดต่ืูนเต้นตลอดตัง้แต่ต้นจนจบ ทัง้นีอ้าจจะต้องมีองค์ประกอบ 
คือนกัแสดงมีคณุภาพ เสือ้ผ้าสวยงามแปลกตา ส่ิงท่ีจะทําให้คนดรูู้สึกต่ืนเต้นคือความรู้สึกไม่คุ้นชิน 
บางทีไม่จําเป็นต้องมองหาจากสิ่งไกลตวัมนัคือการค้นหาสิ่งใหม่จากสิ่งเก่า เราจะเลา่เร่ืองเงาะป่า 5 
รอบยงัไงไมใ่ห้ซํา้เดิมและน่าเบื่อ เช่นเดียวกบัการเดินทางไปทํางานโดยขึน้รถไมเ่หมือนกนัในแตล่ะวนั  
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  ขึน้อยูก่บัเร่ืองราวและวตัถปุระสงค์ของการแสดง   
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศลิป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด รูปแบบ 
, องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทยอย่างไร 
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พวกแนวคิด รูปแบบ องค์ประกอบ เทคนิค  ข้อนีต้อบเร่ืองอตัลกัษณ์ไทย  คําว่าไทย ในความ
เข้าใจ  ไม่ได้หมายถึง บ้านทรงไทย วัดพระแก้ว หรือแค่จีบกับตัง้วง แต่หมายถึง สิ่งท่ีแสดงถึงอัต
ลกัษณ์ไทย ท่ีปรากฏในงานศิลปกรรม รวมถึงสถาปัตยกรรมด้วยนะ คือรูปทรง สามเหลี่ยม และมี
ลายเส้น shape แบบตวัเอส s หรือหางไหล ทฤษฎีเหลา่นีป้รากฏในงานวิจยัด้านสถาปัตยกรรมไทย
และหนงัสอื ไทยๆ จากไทยสูอ่ตัลกัษณ์ไทย ก็มีเขียนไว้ ดงันัน้การแสดงท่ีจะสร้างขึน้หากต้องการแสดง
ถงึอตัลกัษณ์ไทยควรสร้างจากหลกัการพืน้ฐานเหลา่นี ้
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นายอาภากร  โพธ์ิสขุ  นกัศึกษาปริญญาตรีชัน้ปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ภาควิชานาฏดริุยางค
ศิลป์คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ (18 เมษายน 2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

 นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะ การแสดงสําหรับคนรุ่นใหม่ควรเป็นการแสดง
ในรูปแบบการเต้นรําท่ีสามารถสื่อสารออกมาเป็นเร่ืองราว ซึง่จะทําให้ผู้ชมเข้าใจเนือ้หาของการแสดง
และสามารถดงึดดูผู้ชมให้ชมการแสดงได้ตัง้แตต้่นจนจบ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
   จารีตของการแสดง เพราะ นาฏศิลป์ไทยเป็นการแสดงท่ีมีจารีตของการแสดงเป็นสําคญั ไม่
วา่จะนํานาฏศิลป์ไทยไปสร้างสรรค์ชดุการแสดงข้นใหม ่ก็ควรรักษาจารีตของการแสดงไว้ให้คงอยู ่
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

8  ถงึ 10 นาที ไมค่วรเกิน 12 นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีส่ิงใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  การสื่อความหมายของการแสดง เพราะ ถ้าผู้ แสดงสื่อความหมายของชุดการแสดงนัน้ๆ 
ออกมาได้ชัดเจนเท่าไร ก็จะทําให้ผู้ ชมมีความสนใจท่ีจะชมการแสดงชุดนัน้ตัง้แต่ต้นจนจบได้ 
เน่ืองจากผู้ชมต้องการทราบท่ีมา ที่ไปของเร่ืองราวในการแสดง เช่นการแสดงสร้างสรรค์ชดุ “บงัตา” ท่ี
ผู้แสดงสามารถสือ่ความวุน่วายผู้คนในพระพทุธศาสนาท่ีลุม่หลงสิง่อ่ืนจนเกิดความวุน่วายออกมาได้ 
 
 
 
 
 



216 
 

5.ท่านมีความคดิเห็นอย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  เป็นการสร้างความน่าสนใจให้กับชุดการแสดงนัน้ๆ มากย่ิงขึน้ ซึ่งจะทําให้ผู้ ชมเกิดความ
ประหลาดใจในการเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กาย แล้วถ้าย่ิงชดุท่ีเปลี่ยนแล้วมีความสวยงามมากขึน้ก็จะทําให้
การแสดงชดุนัน้มีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ไปด้วย 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
   มี เพราะ จะทําให้ผู้ชมเข้าใจเร่ืองราวของชดุการแสดงนัน้ๆ มากย่ิงขึน้ ทําให้ผู้ชมมีความรู้สกึ
วา่เป็นสว่นหนึ่งของการแสดง ซึง่จะเป็นสิง่ท่ีทําให้ผู้ชมได้รับอรรถรสในการชมการแสดงมากย่ิงขึน้  
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  ทัง้จําเป็นและไม่จําเป็น เพราะ เทคนิคดงักล่าวเป็นเพียงองค์ประกอบท่ีทําให้การแสดงชุด
นัน้ๆ มีความสมบูรณ์แบบมากย่ิงขึน้ ถ้านักแสดงในการแสดงชุดนัน้ๆ มีความสามารถสงูแล้วอาศยั
เพียงความสามารถของผู้แสดงเพียงอย่างเดียวท่ีจะสะกดผู้ชมให้อยู่กบัการแสดงได้ เทคนิคตา่งๆ ก็ไม่
จําเป็นสําหรับการแสดง แต่ถ้าการแสดงนัน้ๆ เป็นการแสดงให้เห็นเป็นเร่ืองราว และต้องการให้ผู้ชม
ได้รับอรรถรสในการแสดงหลายๆ ด้านมากย่ิงขึน้ เทคนิคต่างๆ ก็มีความจําเป็นท่ีจะสร้างความบรูณ์
แบบให้กบัการแสดงนัน้ๆ  
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
   ตดัตอนมาแสดง โดยเลือกตอนท่ีน่าสนใจ และผู้ชมพอมีความรู้พืน้ฐานในการชมการแสดง
ตอนนัน้ๆ แล้วนําการแสดงตอนนัน้มาปรับให้เข้ากบัความสามารถของตวัเอง  
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9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
   ไม่เห็นด้วย เพราะ การแสดงเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว จะทําให้เกิดความน่าเบื่อ ไม่มีความ
น่าสนใจในการแสดง ไมส่ามารถดงึดดูผู้ชมให้ชมการแสดงได้จนจบเร่ือง 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
   การสร้างสรรค์การแสดงขึน้ใหม่แต่ละชดุควรมีแนวคิดท่ีแปลกใหม่หรือการนําสิ่งท่ีอยู่รอบตวั
มนษุย์มานําเสนอให้เหน็ได้ชดัเจนย่ิงขึน้ในรูปแบบของการแสดงท่ีมีความน่าสนใจสามารถดงึดดูความ

สนใจจากผู้ ชม โดยเฉพาะผู้ ชมรุ่นใหม่ท่ีต้องการความแปลกใหม่ ความน่าสนใจจากการแสดง ซึ่ง
จะต้องมีองค์ประกอบต่างๆ ตามความเหมาะสมกบัเนือ้เร่ืองของการแสดงไม่วา่จะเป็นเคร่ืองแต่งกาย 
เพลงประกอบการแสดง รวมทัง้เทคนิคประกอบการแสดงต่างๆ ทัง้นีก้ารแสดงต้องมีระยะเวลาที่ไม่
นานเกินไป ไม่ควรให้เกิน 8-10 นาที สิ่งสําคญัท่ีควรรักษาไว้ในการแสดงทกุชดุก็คือ จารีตของการ
แสดงนาฏศิลป์ไทย ไม่ว่าจะนําไปสร้างสรรค์หรือปรับปรุงเป็นการแสดงในรูปแบบใหม่ จารีตของการ
แสดงนาฏศิลป์ไทยก็ถือเป็นสิง่ท่ีสาํคญัที่สดุ ท่ีต้องรักษาไว้ให้คงอยู ่
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นางสาวกนกพร   จีนนําหน้า  554 68512 35  นิสติภาควิชานาฏยศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre)  เพราะการแสดงท่ีจะเกิดขึน้ในสมยันีค้วรเป็นการ
แสดงท่ีมีเร่ืองราวเรียงลาํดบัเหตกุารณ์ในเหมาะสมซึง่จะทําให้ผู้ชมเข้าใจในการแสดงท่ีผู้แสดงต้องการ

สือ่ออกมามากขึน้ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
  องค์ประกอบที่จําเป็นต้องรักษาไว้คือ เร่ือง  เพราะ  เร่ืองราวของการแสดงถ้าตัดส่วนใด
ออกไปอาจทําให้เร่ืองนัน้มีความผิดเพีย้นไป 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
  การแสดงควรมีระยะเวลาประมาน 15-30 นาที  
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  เนือ้เร่ือง – เนือ้เร่ืองเป็นส่วนสําคัญท่ีทําให้ผู้ ชมเข้าถึงการแสดงได้มากขึน้ซึ่งจะทําให้เพ่ิม
ความสนใจในการชมการแสดงนัน้  เช่น  การแสดงโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ  ซึ่งในการทําการแสดงแต่ละ
ครัง้จะแบง่เป็นตอนๆ เพ่ือให้มีความเข้าในง่ายและเหน็ถงึประเดน็สาํคญัในตอนนัน้ๆ 
 ผู้แสดง – ผู้แสดงเป็นสิ่งสําคญัท่ีทําให้การแสดงมีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ เช่น  อารมณ์ใน
การแสดงของผู้แสดง 
 เคร่ืองแต่งกาย – เคร่ืองแต่งกายควรสอดคล้องกบัเนือ้เร่ืองและอารมณ์ของเร่ืองในแต่ละตอน 
เชน่  ระบํานพรัตน์  ที่ผู้แสดงต้องแตง่กายตามสขีองอญัมณี 
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5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  ได้  เพราะ  จะทําให้ผู้ชมรู้สกึสนใจในการแสดงวา่ตอ่ไปจะเป็นอยา่งไร 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  บทพากย์มีประโยชน์กับการแสดงเป็นอย่างมาก  เพราะ  ทําผู้ชมมีความเข้าใจในการแสดง
ง่ายย่ิงขึน้  เชน่  บทพากย์เจรจาของการแสดงโขน  ทําให้ผู้ชมมีความเข้าในเนือ้เร่ืองงา่ยขึน้ 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  จําเป็น  เพราะ  การนําเทคนิคสมยัใหม่มาผสมกบัการแสดงช่วยทําให้การแสดงมีสมจริงมาก
ขึน้และยงัช่วยความน่าสนใจย่ิงขึน้  
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเด่ียวนาฏยศลิป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาท ีจะมีวิธี 
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
   แสดงทัง้เร่ือง   
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 

 เหน็ด้วย  เพราะ  การแสดงท่ีมีความยาวแตเ่ป็นการแสดงท่ีมีเพียงเร่ืองเดียว  ทําการแสดงใน
คราวเดียวแล้วจบจะทําให้คนดไูมต้่องคอยมาติดตามตอนตอ่ไปวา่เป็นอยา่งไร 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
ช่ือการแสดง “บวัสีเ่หลา่” 
 
แนวคิด/รูปแบบ  : สื่อให้เห็นความแตกต่างกันของบัวทัง้สี่เหล่าโดยนําเอาหลักธรรมทาง

พระพทุธศาสนามาถ่ายทอดผา่นการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมยัเพือ่ให้คนรุ่นใหมเ่ข้าใจหลกัธรรมได้ 
ง่ายขึน้ 
 
องค์ประกอบ : -ผู้แสดง 4 คน ซึง่แตล่ะคนมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั 
    1.ดอกบวัท่ีพ้นนํา้พร้อมท่ีจะเบง่บาน 
    2.ดอกบวัท่ีอยูป่ร่ิมนํา้ 
    3.ดอกบวัท่ีอยูใ่นนํา้ 
    4.ดอกบวัท่ีอยูใ่นโคลนตม 
  -เคร่ืองแต่งกายเป็นชดุท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่ให้มีลกัษณะคล้ายดอกบวัซึ่งในบวัแต่
ละเหลา่จะใช้โทนสท่ีีตา่งกนั 
  -สถานท่ีในการแสดงจะตกแตง่ในคล้ายคลงึกบัสระบวั 
  -เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงต้องเป็นเพลงท่ีแต่งขึน้ใหม่ให้มีการผสมผสานระหว่าง
ดนตรีไทยและ สากล  ทํานองของเพลงต้องมีความสอดคล้องกบัอารมณ์ของบวัในแตล่ะเหลา่ 
 
 ระยะเวลาในการแสดง : ระยะเวลาของการแสดงใช้เวลาประมาณ 8-12 นาที 
 
 เทคนิคในการแสดง : ในการแสดงชุดนีค้วรใช้เทคนิคของแสงและเสียงเพ่ือช่วยในการสื่อ

อารมณ์ของบวัเหล่าต่างๆ เพ่ือให้บวัแต่ละเหล่ามีความเป็นเอกลกัษณ์ ซึ่งจะทําให้ผู้ชมมีความเข้าใจ
ในการแสดงง่ายขึน้ 
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 คงความเป็นไทย : ในการแสดงชดุนีค้งความเป็นไทยด้วยการใช้ดนตรีไทย เคร่ืองกายกายท่ีมี
ความเป็นไทย  ท่าทางในการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยแต่เพิ่มความเป็นร่วมสมัยด้วยการใส่

ลลีาและจงัหวะที่มีความเร็วขึน้เพ่ือให้เกิดความสร้างสรรค์ในชดุการแสดงนี ้
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ช่ือ นางสาววิลาสินี   น้อยครบรีุ  เลขประจําตวันิสิต 554 68827 35 นิสิตภาควิชานาฏยศิลป์ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   ชัน้ปีท่ี 2 (วนัท่ี 11 เมษายน พ.ศ. 2556) 
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
 นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะการแสดงประเภทนีเ้ป็นการผสมผสานการ

แสดงระหวา่งการรํา(หรือการเต้น)และละครเข้าด้วยกนั ผู้แสดงนอกจากการรําแล้วต้องสามารถแสดง
อารมณ์ ความรู้สกึโดยผ่านทางสีหน้า หรือท่าทางให้ออกมาในรูปแบบของละครได้ เพ่ือเป็นการแสดง
ถงึศกัยภาพและเป็นการสร้างอรรถรสให้กบัผู้ชม ถือวา่เป็นการท้ายทายความสามารถอย่างหนึ่งของผู้
แสดง ซึ่งคาดว่าน่าจะเหมาะกับคนรุ่นใหม่  ในปัจจุบนั ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ มี
ความกล้าแสดงออก บวกกบัการท่ีคนรุ่นใหม่ในปัจจบุนัเร่ิมหนัมาเรียนวิชา หรือฝึกทกัษะต่างๆ เพ่ือท่ี
ตนเองจะได้มีความสามารถได้อย่างกว้างขวางมากย่ิงขึน้ ตวัอย่างเช่น การแสดงชุดหลวิชยัพบพระ
ขรรค์น้อง ซึ่งผู้ แสดงจะร้องเอง และรําเอง ในขณะเดียวกันก็ต้องแสดงตามบทบาทไปด้วย ซึ่งทําให้
ผู้ชมได้รับอรรถรสในการรับชมมากย่ิงขึน้ 
 
2. การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
 ท่ารํา โดยเฉพาะจีบ และตัง้วง ซึ่งไม่ว่าจะเป็นการสร้างสรรค์การแสดงขึน้มาใหม่แบบใด                    
หากพืน้ฐานมาจากนาฏยศิลป์ไทย ก็ควรที่จะมีการประยกุต์นําเอาทา่รํามาร่วมกบัการแสดงในชดุนัน้ๆ
ด้วยให้คงความเป็นเอกลกัษณ์ของนาฏยศิลป์ไทย เมื่อชาติใดหรือใครท่ีพบเห็นสามารถรู้ได้ทนัทีว่าน่ี
คือนาฏยศิลป์ไทย เป็นศิลปะของไทย เป็นการให้ความสําคญักบัท่ารํา ตลอดจนเพื่อเป็นการอนรัุกษ์
ศิลปวฒันธรรมไทยให้คงอยูส่บืไป 
 
3. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

ประมาณ 7 – 15 นาที หากมากกวา่นัน้จะทําให้ผู้ชมเกิดความเบื่อหน่ายได้ 
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4. ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทาํให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
 เคร่ืองแต่งกาย ถือว่าเป็นสิ่งท่ีดึงดูดความสนใจครัง้แรกให้กับผู้ ชมท่ีได้พบเห็น ซึ่งถ้าหาก
เคร่ืองแต่งกายมีความประณีต ละเอียด วิจิตรงดงาม และอลงัการมากเพียงใด ย่ิงทําให้ผู้ชมสนใจการ
แสดงมากย่ิงขึน้เทา่นัน้ เช่น การแสดงชดุ ฉยุฉายเบญจกาย เร่ืองรามเกียรต์ิ ชดุนางลอย 

 การใช้อปุกรณ์เข้ามาช่วยในการแสดง ทําให้การแสดงมีความสมจริง ตลอดจนให้ผู้ชมเห็น
ภาพ   การแสดงชดัเจนมากย่ิงขึน้ เช่น การแสดงชดุ คนัธมาลีแต่งตวั มีรองเท้า และร่มเป็นอปุกรณ์
ประกอบในการแสดง 

เนือ้ร้องและทํานองเพลง ถือว่าเป็นสิ่งท่ีสําคัญอีกอย่างหนึ่ง เม่ือผู้ ชมได้ฟังเนือ้ร้องและ                   
ทํานองเพลงจะทําให้เข้าใจการแสดงมากย่ิงขึน้ ตลอดจนเป็นการเพ่ิมอรรถรสในการชมการแสดง ย่ิง
ถ้าเนือ้ร้องและทํานองเพลงมีสําเนียงที่แปลกไปจากเดิม ซึ่งไม่ใช่ภาษาหรือสําเนียงท่ีคุ้นหจูะย่ิงทําให้
ผู้ ชมท่ีได้ฟังเกิดความสนใจ ด้วยเหตุท่ีเนือ้ร้องและทํานองเพลงท่ีต่างออกไป เช่น การแสดงชุด 
ฉยุฉายมงัตรา จากเร่ือง ผู้ชนะสบิทิศ ท่ีมีเนือ้ร้องออกไปทางสําเนียงมอญ และทํานองเพลงใช้วงดนตรี
ป่ีพาทย์มอญในการบรรเลง 
 
5. ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดู ได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 

การแสดงท่ีเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที สามารถสร้างแรงดึงดูดผู้ชมได้เป็นอย่างดี เพราะ
นอกจากจะเป็นการแสดงที่มีความแปลก และผู้ชมจะยากต่อความเบื่อหน่ายกบัการแสดงแล้ว กลบั
กับนัน้ผู้ ชม จะให้ความสนใจกับชุดการแสดงมากนัน้ย่ิงขึน้ เพราะเป็นชุดการแสดงท่ีหาชมได้ยาก 
โดยเฉพาะทาง   นาฏยศิลป์ไทยนัน้ ไมค่อ่ยนิยมเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที ซึง่ผู้ชมจะให้ความสนใจ
ในการรับชม ไม่ว่าจะคอยลุ้นว่าเป็นการแสดงแบบไหน ต่อไปจะเป็นชุดอะไร มีวิธีการใส่หรือเปลี่ยน
อย่างไร ทําให้ผู้ ชมคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึน้ได้ยาก แต่ข้อควรระวงัคือ ผู้ แสดงจะต้องสามารถ
เปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายให้ทันกับจังหวะหรือเนือ้ร้อง เช่น การแสดงชุด Pendulum ผลงานของ 
ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ซึง่ผู้แสดงจะมีการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีขณะท่ีทํากายร่าย
รําไปด้วย 
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6. ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
 การมีบทพากย์ / บรรยาย มีประโยชน์สาํหรับการแสดงเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะการแสดงโขน                   
ท่ีผู้แสดงต้องสวมหวัโขน ทําให้ไม่สามารถพดูหรือร้องได้ จงึจําเป็นต้องมีผู้พากย์ / บรรยาย เพ่ือท่ีผู้ชม
จะได้เข้าใจเนือ้เร่ืองประกอบกบัการทําทา่ทางของผู้แสดงโขน 
 หากเป็นการแสดงที่ไม่ต้องสวมหวัโขน การท่ีมีบทพากย์ / บรรยาย ก็สามารถช่วยให้ผู้แสดง             
มีความรู้สกึและอารมณ์ร่วมกบัการแสดง เม่ือผู้แสดง แสดงเข้าถึงบทบาทก็จะสื่ออารมณ์ถึงผู้ชมให้มี
อารมณ์ร่วมไปกบัการแสดงได้ อีกทัง้ยงัการมีบทพากย์ / บรรยาย สามารถทําให้ผู้ชมเข้าใจเนือ้เร่ืองใน
การแสดงมากย่ิงขึน้ ยกตัวอย่างเช่น การแสดงชุด ฉุยฉายพราหมณ์ บทร้องมีการบรรยายถึงพระ
นารายณ์ซึง่ได้แปลงกายเป็นพราหมณ์น้อยทําการร่ายรําเม่ือตวัละครเกิดความภาคภมิูใจ ท่ีสามารถ
แปลงกาย หรือแตง่ตวัได้อยา่ง สวยสดงดงาม  
 
7. ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

การนําเทคนิคเข้ามาใช้ในการแสดงถือวา่มีความจําเป็นอย่างมาก เพ่ือให้ผู้ชมเกิดความสนใจ
ในการแสดง เพราะนอกจากความสามารถในการร่ายรําของผู้แสดงท่ีจะทําให้เกิดความสวยงามแล้ว
นัน้ การนําเทคนิคต่างๆ เข้ามาใช้เป็นการสร้างอารมณ์ให้กบัผู้ชม และทําให้การแสดงมีความสมจริง 
ทําให้การแสดงเกิดความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ไป เช่น เสียงไก่ขนั ให้ความรู้สกึและบรรยากาศในตอนรุ่ง
สาง เป็นต้น 

นอกจากนีก้ารใช้โปรเจคเตอร์ (Projector) ฉายภาพไปยงัพืน้หลงัของเวที ก็ทําให้การแสดงมี
ความนา่สนใจและสมจริงย่ิงขึน้ ผู้ชมเม่ือเห็นภาพก็จะเข้าใจว่าผู้แสดงอยู่ในฉากอะไร ทําให้ผู้ชมเข้าใจ
เนือ้เร่ืองมากย่ิงขึน้ ตลอดจนเป็นการสร้างบรรยากาศทําให้ผู้ชมเกิดอรรถรสในการรับชมการแสดง 
 
8. ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 
 แบง่การแสดงออกเป็นตอน ประมาณ 2 – 3 ตอน และในแตล่ะตอนจะมีการแสดงรําหรือระบํา                  
คัน่ไว้ การท่ีแบง่การแสดงออกเป็นตอนๆ นัน้ สามารถทําให้เนือ้เร่ืองในการแสดงของแตล่ะตอนมีความ
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กระชบัขึน้ได้ แต่จะยงัคงอยู่ซึง่ความเป็นเอกลกัษณ์ การแบ่งตอนจะทําให้ผู้ ท่ีสนใจในเร่ืองของเนือ้หา
การแสดงมีความเข้าใจมากย่ิงขึน้ เพราะมีการแบง่ตอนแยกกนัออกไป ทําให้ทราบว่าในแตล่ะตอนเกิด
เหตกุารณ์อะไรขึน้บ้าง ง่ายตอ่การจดจํา ตลอดจนให้มีการแสดงรําหรือระบําคัน่ไว้  ทัง้นีเ้พ่ือไม่ให้ผู้ชม
เกิดความเบือ่หน่ายกบัการแสดง  
 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
 เหน็ด้วย เพราะหากการแสดงมีเพียงเร่ืองเดียว เนือ้เร่ืองตลอดจนการแสดงจะมีความละเอียด
มากย่ิงขึน้ ส่งผลให้การแสดงและองค์ประกอบโดยรวมมีความประณีต วิจิตรงดงาม สามารถเก็บ
รายละเอียดได้มาก ทําให้การแสดงมีคณุคา่มากย่ิงขึน้ แตใ่นขณะเดียวกนัก็ควรระวงัไม่ให้การแสดงมี
ความน่าเบ่ือจนเกินไป อาจมีการแทรกมขุ หรือการแสดงท่ีกําลงัได้รับความนิยมในปัจจบุนัเข้ามาเป็น
การแสดงตลกบ้าง 
 
10. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
 การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยท่ีสร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ควรมีแนวคิดแปลกใหม ่
หลากหลายไม่ซํา้ใคร แต่ยงัคงอยู่ซึง่เอกลกัษณ์ของความเป็นไทย ด้วยเหตวุ่าในยคุปัจจบุนัได้เกิดการ
เปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมเป็นอยา่งมาก หากศิลปวฒันธรรมไทยจะยงัคงอยู่ที่เดิมก็ไมเ่กิดการพฒันา 
ท่ีนําไปสูค่วามเจริญ จงึต้องมีการรับวฒันธรรมเพือ่นบ้านเข้ามาปรับใช้ให้เข้ากบัวฒันธรรมไทยของเรา  
 
ตวัอย่างการแสดงชุด สุรารักษ์ปฐพ ี
 
แนวคิด 
 มนุษย์ในสังคมไทยในปัจจุบันได้ละเลยทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างมาก จนมีผลทําให้
ทรัพยากรธรรมชาติเกิดการร่อยหรอและเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว รวมทัง้ยังส่งผลกระทบต่อการ
ดํารงชีวิตของคนในชนบทที่ต้องพึง่พาทรัพยากรเป็นหลกัในการยงัชีพ ทําให้ผู้จดัทําเกิดความคิดท่ีจะ
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ทําการแสดงชุดสุรารักษ์ปฐพีขึน้ เพ่ือสะท้อนให้สังคมไทยได้ตระหนักถึงการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติให้คงอยู่ 
 
รูปแบบ 

การแสดงชดุนีเ้ป็นการแสดงในรูปแบบ นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) โดยแบง่การ
แสดงออกเป็น 3 Part 

Part 1 ฉากสวรรค์ เทวดาออกมาร่ายรําบนสรวงสวรรค์อย่างมีความสขุ ด้วยความท่ีมีนิสยั
ซุกซนจึงแอบหนีลงมายงัโลกมนุษย์ และได้เห็นมนุษย์ต่างพากันทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ทุกคน
ปลอ่ยปะละเลย 

Part 2 ฉากโลกมนุษย์ท่ีแห้งแล้ง เทวดาได้ร่ายเวทมนต์ให้มนษุย์เห็นถึงภยัธรรมชาติท่ีจะ
เกิดขึน้ ตลอดจนผลกระทบท่ีกําลงัจะเกิดตามมา และได้แปลงกายเป็นมนษุย์เข้าไปร่วมกบัผู้คนและ
สอนวิธีการดแูลรักษาธรรมชาติให้กลบัคืนมาดงัเดิม 

Part 3 ฉากโลกมนษุย์ท่ีเตม็ไปด้วยความอดุมสมบรูณ์ เม่ือเหลา่มนษุย์ทําให้ธรรมชาติกลบัมา
สวยงามดงัเดิม เทวดาจึงได้แปลงกายกลบัมาในรูปของเทวดา มนษุย์ต่างพากนัเคารพบชูาและได้ให้
สญัญาวา่จะรักษาธรรมชาติให้คงอยูส่บืไป เทวดาจงึได้กลบัขึน้ไปบนสวรรค์เชน่เดิม 
 
องค์ประกอบในการแสดง  

- ตวัผู้แสดง ใช้ผู้ชายแสดงเพ่ือให้เหมาะสมกบับทบาท  
- กระบวนทา่รํามีความสงา่งาม ทะมดัทะแมง และใช้ทา่คอนเทมฯเข้ามาบ้างในการแสดง 
- วงดนตรีใช้วงดนตรีไทยผสมกบัวงออเคสตร้า 
- การแตง่กาย ใน Part แรกผู้แสดงแตง่กายเป็นเทวดา มีความวิจิตรงดงาม ตอ่มาเม่ือลงมายงั

โลกมนษุย์จึงเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายเป็นแบบชาวบ้าน ซึง่ไม่มีความสวยงามเท่าใดนกั และเม่ือจะกลบั
ขึน้ไปยงัสรวงสวรรค์จงึเปลีย่นกลบัมาเป็นชดุเทวดาตามเดิม 

- ฉาก มีการใช้ฉากเพ่ือให้ผู้แสดงได้เลน่กบัฉาก ตลอดจนผู้ชมจะได้เข้าใจในเนือ้เร่ืองของการ
แสดง 

-  แสงและส ีเพ่ือให้การแสดงมีความสมจริงย่ิงขึน้ 
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ระยะเวลาในการแสดง 
 ประมาณ 15 นาที แตไ่ม่ควรเกิน 30 นาที  
 
เทคนิคในการแสดง 
  ในการแสดงชดุสรุารักษ์ปฐพนีี ้เทคนิคอยูท่ี่การเลน่กบัเงา การใช้โปรเจคเตอร์ฉายภาพบนพืน้
หลงั และการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที 
 
ความเป็นไทย 
 ถึงแม้การแสดงชุดนีจ้ะมีการใช้ท่ารําและดนตรีท่ีร่วมสมยัไปบ้าง แต่ในขณะเดียวกนัก็ยงัคง
ความเป็นเอกลกัษณ์ไทยไว้ไมใ่ห้สญูหายเชน่เดียวกนั จงึกลา่วได้วา่ เราเพยีงแตรั่บเอาวฒันธรรมเพื่อน
บ้านเข้ามาปรับใช้ให้เข้ากบัวฒันธรรมของเราเอง เพ่ือให้ศิลปวฒันธรรมไทยซึ่งเป็นมรดกอนัลํา้ค่าได้
คงอยูคู่ก่บัคนไทย ตลอดจนแผน่ดินไทยสบืไป 
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ช่ือ นางสาวอภิชญา   ปรคณุหนพูึง่ อาย ุ22 ปี (วนัท่ี 15 เมษายน พ.ศ. 2556) 
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
 นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) การแสดงในประเภทนี ้จะสามารถถ่ายทอดความรู้สกึ
ของนกัแสดงออกมาได้มากในระดบัหนึ่ง เน่ืองจากการแสดงในรูปแบบนี ้ผู้แสดงจะต้องใช้ทกัษะใน
การแสดงมาก โดยสามารถถ่ายทอดความรู้สึกให้ผู้คนอ่ืนๆรู้สึกได้เหมือนความรู้สึกของตวันักแสดง 
โดยแสดงผ่านการเคลื่อนไหว  การแสดงออกมาทางลีลาทางการร่ายรํา สามารถถ่ายทอดออกมา
พร้อมกันทัง้สองอย่างนี ้การแสดงประเภทนีจ้ึงเป็นรูปแบบท่ีคนรุ่นใหม่น่าจะให้ความสําคญั หากมี
โครงเร่ืองท่ีสอดคล้องและเสียดสีตอ่ทางความรู้สกึ หรือให้ความรู้ออกมาในลกัษณะเร่ืองราวท่ีทนัสมยั 
ไม่สร้างความน่าเบื่อ แต่สร้างรอยยิม้ ที่ซ่อนไปด้วยความคิดของการแสดงถ่ายทอดออกมาให้เห็นใน
รูปแบบของการแสดงประเภท นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) 
 
2. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
 การสวมชฎาตามบทของตวัละคร เช่น ตวัพระ-นาง สวมชฎาของพระและนาง ส่วนโขนยกัษ์
และลิง จะสวมหวัโขน ตามบทบาท สามารถใช้ท่าทางแสดงออกมาให้เข้าใจตามแตล่ะบทบาทของตวั
ละครท่ีเลือกมาแสดง โดยผู้แสดงสามารถร้องเอง หรือใช้บทพากย์เข้าเสริมเพ่ือให้การแสดงดรูาบร่ืน 
และสร้างความสมบรูณ์ให้แก่การแสดง 
 
3. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
 ระยะเวลาในการแสดงประมาณไมน่า่จะเกิน 30 นาที 
 
4. ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดง ได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
 อปุกรณ์ในการประกอบเคร่ืองแต่งกาย  เช่น การแสดงทรงเคร่ืองเป็นต้น ท่ีจะบ่งบอกถึง
ลักษณะเคร่ืองแต่งกายของแต่ละตัวละคร โดยผู้ แสดงจะต้องแต่งกายให้ตรงตามบท  โดยมี
เคร่ืองประดบัตา่งๆ และสขีองเคร่ืองแตง่กายท่ีระบไุว้อยา่งถกูต้อง 
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 อปุกรณ์ในการประกอบการแสดง เช่น การใช้ฉากเข้ามาทําให้การแสดงดนู่าสนใจ เช่น ฉาก
ป่า ฉากท้องพระโรง เพือ่ให้การแสดงดสูมจริง 
 การใช้แสง ส ีเช่น การใช้แสง ในลกัษณะของตวัละครตามบทที่ต้องมีการแปลงกาย การ
ใช้แสงจะช่วยให้การแปลงกายดสูมจริงและผู้ควบคมุไฟสามารถช่วยให้นกัแสดงเข้าไปและแปลงกาย

ออกมาได้งา่ย 
      การใช้เสยีง เสียงจะช่วยให้การแสดงเกิดความเด่นชดัขึน้มา ไม่ว่าจะเป็นเสียงซาวด์หรือ
เสยีงประกอบตา่งๆทําให้การแสดงเกิดความสมจริง 
 เมื่อองค์ประกอบและเทคนิคหลายๆอย่างรวมตัวเข้าด้วยกันแล้ว การแสดงจะเกิดความ
สมบรูณ์ได้ยิ่งๆขึน้ จนทําให้การแสดงเกิดความน่าสนใจ และเป็นท่ีต้องตาแก่ผู้ชมได้มาก 
 ตวัอย่างเช่น การแสดงชดุอษุาชมสวน แตง่ยืนเคร่ืองนาง ห่มสไบสีขาว – เหลือง สวมกระบงั
หน้า ฉากท่ีใช้ประกอบการแสดง คือ ฉากในสวน ซึง่มีต้นไม้ และสระบวัประกอบฉาก  
 
5. ท่านมีความคิดเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดู ได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
 การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีอาจสามารถสร้างแรงดึงดูดใจให้กับผู้ ชมได้ แต่ในส่วน
ความคิดของผู้ตอบแบบสอบถามนัน้ การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีเป็นการเสี่ยงต่อการผิดพลาด
หรือหากวา่เคร่ืองแตง่กายมีปัญหา หรือขดัข้องนัน้ จะทําให้การแสดงดไูม่ราบร่ืน สร้างความไมเ่ป็นมือ
อาชีพให้กบันกัแสดงและการแสดงในชดุนัน้ๆได้ 
 
6. ท่านคดิว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร  โดยยกตวัอย่างประกอบ 
 การแสดงหากมีบทพากย์และบทบรรยายเข้ามาจะช่วยให้การแสดงมีความสมบูรณ์และ

สามารถเข้าใจในเร่ืองราวของการแสดงได้มากย่ิงขึน้ บางการแสดงท่ีผู้ แสดงต้องสวมหัวโขนจงไม่
สามารถพูด  หรือร้องเข้าประกอบกับดนตรีได้ จึงใช้การพากย์เข้ามาช่วยให้ผู้ ชมเข้าใจในเนือ้หา
ใจความท่ีผู้แสดงต้องการนํามาเสนอ เช่น การเชิดหุ่นเช่นเดียวกนั ผู้ เชิดหุ่นมีหน้าท่ีเชิดหุ่นตามกริยา
ท่าทางของตวัละคร ทางการแสดงจึงต้องใช้ผู้พากย์หรือผู้บรรยายเข้ามาเสริมให้การแสดงสามารถ
เข้าใจได้มากย่ิงขึน้  
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7. ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอื่นๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่นการบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
 การนําเอาเทคนิคต่างๆเข้ามาช่วยในการแสดงผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็นด้วยเป็นอย่าง

ย่ิงท่ีจะชว่ยให้การแสดงมีความสมบรูณ์และเป็นท่ีดงึดดู จงูใจให้แก่ผู้ ท่ีมาชม  เทคนิคท่ีเราจะใช้ในการ
ประกอบการแสดงนีน้อกจากจะสร้างความน่าสนใจแล้ว ยงัสามารถช่วยให้การแสดงออกมาดสูมจริง
สมจงั ทําให้ผู้ที่มาชมได้รับอรรถรสการชมการแสดงกลบัไปด้วย 
 
8. ท่านคดิว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 

 การนําเอาการแสดงรําหรือระบําท่ีน่าสนใจแบบไม่มีเร่ืองราว (นํามาตอ่กนัแบบปะติด) จะ

ช่วยให้สร้างความน่าสนใจให้กบัผู้ชมได้สว่นนึง เพราะผู้ชมจะต้องสนใจท่ีอยากจะรู้ว่าการแสดงต่อไป
จะเป็นอย่างไร มีลกัษณะการแสดงอย่างไรและสามารถนํามาตอ่กนัให้มีความสนใจได้อย่างไร ผู้ ท่ีมา
ชมอาจจะเคยเห็นการแสดงในแบบทัว่ๆไป แต่หากมาดกูารแสดงท่ีแปลกใหม่ อาจเป็นสว่นหนึ่งทําให้
การแสดง ดนู่าสนใจและไมเ่กิดความน่าเบือ่ 
 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
 ไมเ่ห็นด้วย เพราะ การแสดงในแบบทัว่ๆไปนัน้ สว่นใหญ่จะเป็นการแสดงที่มีรูปแบบการแสดง
เพียง แนวความคิด (Theme) เดียว ผู้ ท่ีมาชมอาจจะคุ้นเคยและสามารถเดาได้ แต่หากเราเลือกการ
แสดงท่ีมีเนือ้เร่ืองท่ียาว   แต่ใช้ แนวความคิด (Theme) ท่ีมีความคล้ายคลงึไม่แยกจากกนัมากไปนกั 
ผู้ตอบแบบสอบถามเช่ือว่า จะเป็นท่ีน่าสนใจ และจะทําให้ผู้ชมไม่สามารถรับรู้ได้ว่า ช่วงต่อไปจะเป็น
อยา่งไร เหตกุารณ์จะเกิดอะไรขึน้บ้าง 
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10. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
 การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ควรมีแนวคิดท่ีเข้าใจงา่ยเพ่ือเอือ้ตอ่ผู้ชมท่ีไม่เคยศกึษาการ

แสดงนัน้ๆมาก่อน โดยใช้การนําเสนอในรูปแบบท่ีชดัเจนเนือ้หาในการแสดงไมส่ลบัซบัซ้อนจนยากต่อ
การรับชม องค์ประกอบในการแสดงดงันี ้ฉาก ต้องเป็นไปตามท้องเร่ืองเช่นการแสดงทรงเคร่ืองต้องมี
กระจก  เคร่ืองราชูปโภค ขนันํา้ การแสดงท่ีอยู่ในป่า ต้องมีฉากเป็นต้นไม้เป็นต้น ดนตรี ต้องเป็นไป
ตามเนือ้เร่ืองของการแสดง  
 
ตวัอย่าง การแสดงชุดพลายชุมพล 
 
แนวคิด ตวัละคร พลายชุมพล ถอืเป็นตวัละครที่มีความโดดเด่นอีกตวัหน่ึงในเร่ืองขุนช้างชุน 
แผน โดยเฉพาะ ตอนพระไวยแตกทพั จึงเกิดการแสดงชุดพลายชุมพลขึน้ การแสดงชุดนีจ้ึงมี
ลีลาที่สง่างามผสมผสานกับความอ่อนช้อยในแบบฉบับการรําของบุรุษที่เป็นตัวเอกในละคร 
 
รูปแบบ 

การแสดงชดุ พลายชมุพล ตดัตอนมาจากการแสดงละครเร่ืองขนุช้างขนุแผน เป็นการแสดงท่ี
อยู่ในละครเร่ือง แต่เน่ืองจากมีผู้ นิยมได้นํามาแสดงเป็นเอกเทศ และได้รับความนิยมมาก มีเชือ้ชาติ
มอญ แตก็่ยงัคงความเป็นไทย  
 
องค์ประกอบในการแสดง  

- ตวัผู้แสดง ต้องหาผู้แสดงให้เหมาะสมกบับทบาท ใช้ผู้ชายแสดงได้ย่ิงเป็นการดี  
- กระบวนท่ารํามีความทะมดัทะแมง ผสมผสานท่ารําในลกัษณะตา่งๆ เช่น กระบวนท่าตีไหล่

ออก กระบวนทา่รําหอก และกระบวนทา่รําขี่ม้า เป็นต้น  
- วงดนตรีใช้วงป่ีพาทย์มอญ ในบางครัง้ใช้วงป่ีพาทย์ไม้นวมแตเ่ปลี่ยน ขลุย่ เป็น ป่ีมอญ และ

เพิม่ตะโพนมอญเข้าไป  
- เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงคือ เพลงมอญดูดาว และเพลงพญาลําพอง ซึ่งมีความ

สนกุสนาน รวดเร็ว 
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- การแตง่กาย แตง่ตวัเป็นชาย นุ่งสนบัเพลา และผ้าตาหมากรุก ใสเ่สือ้แขนยาว เอาชายเสือ้ไว้
ในชายผ้านุ่ง ใช้ผ้าตาคาดเอวทบั สวมเสือ้กัก๊ลงยนัต์ทบัเสือ้แขนยาว ท่ีคอจะผกูผ้าประเจียดสขีาว โพก
ศีรษะแบบมอญด้วยผ้าสทีบัทิม  

- อปุกรณ์  ในมือผู้แสดงจะมีหอกเป็นอปุกรณ์ในการแสดง 
 
ระยะเวลาในการแสดง 
 ประมาณ 10 นาที ซึง่ไม่ควรเกิน 15 นาที เพ่ือไม่ให้สัน้เกินไปจนผู้ชมยงัอินกบัการแสดงอยู่
และไมใ่ห้ยาวเกินไปจนการแสดงน่าเบือ่ 
เทคนิคในการแสดง 
  ในการแสดงชดุพลายชมุพลนี ้เทคนิคสําคญัอยู่ท่ีการใช้ไหล ่เพราะการใช้ไหลใ่นทา่ของมอญ                   
จะต้อง “ตีไหลอ่อก” เสยีเป็นสว่นมาก สง่ผลให้ผู้แสดงมีความเท ่ทะมดัทะแมงมากย่ิงขึน้ 
 
ความเป็นไทย 

การแสดงจะคงความเป็นไทยได้ก็จะต้องตรงตามแบบแผนจารีตของนาฏศิลป์ไทย หากแตเ่ป็น
นาฏยศิลป์ไทยประยกุต์ก็ตามเราควรคํานงึถึงจารีตของนาฏยศิลป์ไทยไว้เป็นฐาน 
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นางสาวนนทชา แพทย์สมาน นิสิตภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั  
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะ เป็นการแสดงของการเต้นรําท่ีสื่อออกมาใน
รูปแบบของละคร ผู้แสดงจะต้องใช้ความชดัเจนในเร่ืองของท่าทางการเต้นรําและอารมณ์ความรู้สกึท่ี
ออกทางสีหน้า ซึง่น่าจะตรงกนักบัการแสดงเด่ียว ท่ีเป็นการแสดงท่ีใช้ผู้แสดงเพียงคนเดียว ผู้แสดงจึง
จะต้องมีความชดัเจนในการแสดงออกเช่นกนั เพ่ือให้ผู้ชมมีความเข้าใจในบทบาทและเร่ืองราว นาฏย
ศิลปการแสดง (Dance Theatre) น่าจะเหมาะสมกบัคนรุ่นใหมท่ี่มีความสามารในการเต้นรําท่ีต้องใช้
การแสดงออกทางอารมณ์ มากกวา่การเต้นรําหมูห่รือการแสดงละครปกตทิัว่ไป 
 
2. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้   ( ตดัออกไม่ได้ ) 
  ผู้แสดง เร่ือง บท เคร่ืองแตง่กาย สถานท่ี และระยะเวลาในการแสดง 
 
3. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 
  7 - 15 นาที 
 
4. ท่านคิดว่ามีส่ิงใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทาํให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุพร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตัวอย่าง 
  ช่ือชดุการแสดง เนือ้เร่ือง ความสามารถของผู้แสดงในการสื่อสารเร่ืองราวแก่ผู้ชม และเทคนิค
ตา่งๆ คนสว่นใหญ่จะให้ความสนใจกบัช่ือชดุการแสดงก่อนท่ีจะตดัสินใจว่าจะติดตามชมหรือไม่ เนือ้
เร่ืองก็มีความสําคญัไม่แพ้กนั เนือ้เร่ืองท่ีดีต้องเร่ิมและจบอย่างกินใจ มีเหตมีุผล ต่อไปคือหน้าท่ีของ     
ผู้แสดงท่ีจะต้องมีความสามารถในการสื่อสารเนือ้เร่ืองให้ผู้ชมเข้าใจอย่างลึกซึง้และประทับใจท่ีสดุ 
และยงัสามารถเพ่ิมเทคนิคตา่งๆให้ดต่ืูนตาต่ืนใจมากย่ิงขึน้ เชน่ เวลาเราเห็นโฆษณาเราจะสนใจช่ือชดุ
การแสดงก่อน ถ้าช่ือธรรมดาเราคงไมอ่ยากด ูเม่ือชมการแสดง แรงดงึดดูใจน่าจะอยู่ท่ีผู้แสดง วา่ตัง้แต่
เร่ิมการแสดงมีอะไรน่าติดตามบ้าง ผู้ แสดงสื่อสารให้เราเข้าใจในเนือ้เร่ืองและอารมณ์ของผู้แสดงได้
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มากแคไ่หน ถ้าผู้แสดงตีบทบาทที่ได้รับอย่างชดัเจน เราจะรู้สกึว่าเราได้เข้าถึงเนือ้เร่ืองไปด้วย ที่สําคญั
ต้องไมน่่าเบื่อ การเพิม่เทคนิคเลก็ๆน้อยๆในการแสดง มขุตลก หรือแสง สี เสียงท่ีแปลกใหม่ อาจจะทํา
ให้เราช่ืนชอบและจดจําฉากนัน้ได้อย่างขึน้ใจ และถ้าตอนจบการแสดงมีความประทบัใจ เราจะรู้สกึวา่
การแสดงชดุนีมี้คณุคา่และได้อะไรกลบัไป ยกตวัอยา่งเชน่ ข้อคิด , ความสวยงาม และแรงบนัดาลใจ 
 
5. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร เก่ียวกับ “ การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ”                    
( เช่นสามารถสร้างแรงดงึดดูได้หรือไม่อย่างไร  ฯลฯ ) 
  การเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวที อาจสร้างแรงดงึดดูใจได้เฉพาะบางการแสดง ซึง่มีบทบาท
หรือตวัละครท่ีต้องแปลงกาย แตไ่ม่ใช่สําหรับทกุการแสดง เราสามารถใช้เทคนิคอ่ืนมาสร้างแรงดงึดดู
ใจได้ เช่น อาจจะใช้มขุตลกขบขนัให้ผู้ชมมีรอยยิม้และความสขุในการชมการแสดง 
 
6. ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / บรรยาย ( Voice over ) ว่ามีประโยชน์สาํหรับการแสดงหรือไม่ 
อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  มีประโยชน์ เน่ืองจากการการมีบทพากย์ / บรรยาย จะช่วยให้ผู้ชมมีความเข้าใจในเนือ้เร่ือง
มากย่ิงขึน้ โดยท่ีไมต้่องเสยีเวลาแสดงทกุฉากทกุตอน ตวัอย่างเช่น ในการแสดงโขน ผู้ ท่ีสวมศีรษะหรือ
หวัโขนจะไม่สามารถพดูหรือร้องเพลงได้ จงึมีความจําเป็นต้องมีผู้พากย์ / บรรยายแทนตวัละครนัน้ๆ 
 
7. ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  มีความจําเป็น เน่ืองจากการสร้างเทคนิคตา่งๆเหลา่นีถื้อเป็นองค์ประกอบเลก็ๆท่ีมีสว่นช่วยให้
ผู้ชมมีความตื่นตาต่ืนใจไปกบัการแสดง ช่วยให้มีความเข้าใจในเนือ้เร่ืองมากย่ิงขึน้ ทําให้การแสดงไม่
น่าเบ่ือ และช่วยสร้างความดึงดูดใจให้ผู้ ชมดูการแสดงจนจบได้ อย่างไรก็ตามสิ่งท่ีสําคัญอยู่ท่ี
องค์ประกอบหลกั คือ ความสามารถหรือฝีมือของผู้แสดง ที่จะทําให้ผู้ชมมีความสนใจในการแสดงมาก
น้อยเพยีงใด 
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8. ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 - 90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ ( ไม่น่าเบื่อ ) 
  ตดัตอนมาแสดง 2 – 3 เร่ือง/ตอน เลือกตอนท่ีน่าสนใจ และมีหลากหลายอารมณ์มาแสดง ท่ี
สาํคญัควรเป็น    ตอนท่ีตอ่กนั เพื่อความเข้าใจงา่ยของผู้ชม 
 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว ( มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว ) 
เหน็ด้วย เพราะ การแสดงแตล่ะชดุจะมี แนวความคิด (Theme) ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของเร่ืองนัน้ๆอยู่แล้ว 
อีกทัง้เวลาแสดงก็จะต้องแสดงให้จบเป็นเร่ืองหรือจบเป็นตอนๆไป เพ่ือความเข้าใจง่ายและเร่ืองราวไม่
ปะปนกนั 
 
10. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมีแนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  เมื่อได้ช่ือวา่เป็นการแสดงเดีย่วนาฏยศิลป์ไทยแล้ว รูปแบบการแสดงจงึมีความจําเป็นอย่างย่ิง
ท่ีจะต้องคงความเป็นไทยไว้ แตเ่พ่ือให้เข้ากบัคนรุ่นใหม ่แนวคิดในการแสดงควรมีความแปลกใหมแ่ละ
เข้ากบัยคุสมยั อาจจะมีเร่ืองราวที่เก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ในปัจจบุนัหรือนําการแสดงเก่ามาพฒันาใหม่
ก็ได้ และแสดงออกมาในรูปแบบของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary dance) ใช้เพลง
ประกอบการแสดงท่ีมีทัง้เคร่ืองคนตรีไทยและสากลบรรเลง เคร่ืองแตง่กายใช้ชดุไทยประยคุต์ สามารถ
ดดัแปลงให้เข้ากับเนือ้หาของการแสดงได้แต่ไม่ควรให้ผิดแบบแผนมากจนเกินไปในการแต่งกายชุด

ไทย ระยะเวลาในการแสดงไม่ควรนานจนเกินไป ประมาณ 5 - 15 นาที อาจมีการเพ่ิมเทคนิคหรือ
ลกูเลน่เลก็น้อย อาจมีอปุกรณ์เพ่ิมเข้ามาแสดงเพ่ือให้การแสดงดนู่าสนใจและไม่น่าเบื่อ 
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นางสาวศจีพรรณ วงศ์ชิต  นิสิตชัน้ปีท่ี 2  สาขาวิชาศิลปะการแสดง – นาฏศิลป์ไทย     คณะศิลปกรรม
ศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (สมัภาษณ์ วนัองัคารท่ี 16 เมษายน 2556) 
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre)   เพราะเป็นการแสดงท่ีมีทัง้การร่ายรําไปตามทํานอง 
การร้องเพลง และบทต่างๆ จะทําให้ผู้ ท่ีมารับชมการแสดงนัน้ๆมีความความเข้าใจในสื่อท่ีผู้ แสดง
ต้องการจะสื่อ อีกทัง้ยงัเพ่ิมอารมณ์ ความรู้สกึต่อการแสดงทําให้เหมาะกบัคนสมยัใหม่มากกว่าที่จะ
เป็นการรําธรรมดาอย่างเดียว 
 
2. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้ ( ตดัออกไม่ได้ ) 
  ทา่รําที่เป็นแบบแผน และ บท 
 
3. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 
  5 – 9 นาที 
 
4. ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดงึดูดใจหรือทาํให้เกดิความน่าสนใจให้ตดิตามชม
การแสดงได้บ้าง โปรดระบุพร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  เนือ้หาท่ีผู้ แสดงต้องการจะสื่อ เพราะประการหลักของการแสดงท่ีทําให้ผู้ ชมเกิดความ
สนุทรียะต่างๆได้นัน้ ก็คือการเข้าใจเนือ้ความของการแสดงแต่ละชดุ เม่ือผู้ชมเข้าใจในเนือ้ความของ
การแสดงก็จะทําให้ เกิดความสนใจ และอยากท่ีจะติดตามจนจบ เช่น เวลาเราเดินผ่านการแสดงตาม
แสดงท่ีตา่งๆ ถ้าเราหยดุมองแคส่กัครู่และเกิดความเข้าใจในเนือ้หาเราก็จะยืนชมจนจบการแสดง แต่
ในทางกลบักนัเราก็จะเดินไปอย่างไม่สนใจ ทัง้นีส้่วนนึงก็จะต้องขึน้อยู่กับเนือ้หาท่ีผู้แสดงเลือกด้วย
เชน่กนั 
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5. ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “ การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวท ี”                                           
 ( เช่นสามารถสร้างแรงดงึดดูได้หรือไม่อย่างไร  ฯลฯ ) 
  การจะเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที อาจจะสามารถสร้างแรงดึงดดูได้ในแค่ช่วงเวลานึง แค่
เป็นเวลาชว่งสัน้ๆ แตใ่นความเห็นสว่นตวัคิดวา่ไมน่่าจะมาเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที เพราะ ดจูะไม่
เข้ากบัภาพลกัษณ์ของนาฏศิลป์ไทย แม้กระทัง้จะประยกุต์ก็ตาม 
 
6. ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / บรรยาย ( Voice over ) ว่ามีประโยชน์สาํหรับการแสดงหรือไม่ 
อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  มีประโยชน์ เพราะ จะทําให้มีความหลากหลายของการแสดง เกิดควาเข้าใจในงานแสดงมาก
ขึน้ อาทิ การแสดงโขนก็จะมีคนพากย์เพ่ือจะทําให้เกิดความเข้าใจในฉากตา่งๆ 
 
7. ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไรเพื่อเสริมสร้างควาน่าสนใจในการแสดง 
  ไม่จําเป็น การท่ีจะนําเทคนิคต่างมาใช้ในการแสดงก็จะช่วยเสริมสร้างความน่าสนใจในการ
แสดงได้ หรืออาจจะเลอืกใช้เทคนิคตา่งๆตามสถานท่ี แตไ่มจํ่าเป็นท่ีต้องมีสิง่เหลา่นีต้ลอดการแสดงทกุ
ท่ี เพราะ การแสดงท่ีมีแต่ผู้ แสดงบนเวทีถ้าบุคคลหรือคณะท่ีจัดแสดงมีความสามารถในระดบัหนึ่ง
เพยีงเทา่นีก็้จะทําให้เกิดความน่าสนใจได้แล้ว  
 
8. ท่านคดิว่า หากต้องแสดงเด่ียวนาฏยศลิป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 - 90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ ( ไม่น่าเบื่อ ) 
ตดัตอนมาแสดง 2-3 เร่ือง/ตอน  
 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว ( มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว ) 
  เหน็ด้วย เพราะการแสดงสว่นใหญ่จะเป็นแบบนัน้ เพ่ือทําให้ผู้ชมไมง่งและเข้าใจงา่ย 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมีแนวคิด , 
รูปแบบ,  องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
 แนวคิดการ - แสดงนาฏศิลป์ไทยสาํหรับคนรุ่นใหม่ก็คงจะเร่ืองราวท่ีน่าสนใจมากขึน้ อยากจะ
คิดการแสดงขึน้มาใหม ่เชน่เป็นความรู้สกึของตวัเอกของตวัละครในวรรณคดีเร่ืองใดเร่ิองหนึ่ง รูปแบบ
ในการแสดงก็คงจะต้องเป็น นาฏศิลป์ไทยร่วมสมยัเพ่ือจะทําให้ดงึดดูความสนใจได้มากขึน้ ระยะเวลา
ควรจะประมาณ 7-10 นาทีเทคนิค แสง สี เสียง ต้องปรับแตง่ให้เข้ากบัเนือ้งเร่ืองท่ีจะนํามาแสดง ควร
จะรักษาทา่รําท่ีเป็นมาตรฐาน อยา่ปรับแตง่จนกลายเป็นเต้นหรือจินตลีลาไปเลยทีเดียว 
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นางสาวชนกสรณ์ มาลยั   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ สาขานาฏศิลป์ไทย (วนัท่ี 26-05-2556/ 15-
04-2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  Drama เพราะ คนรุ่นใหม่สมัยใหม่นี ้ฝักใฝ่อยู่แต่ในเร่ืองของความรัก ทัง้ท่ีมีความสุขและ
โศกเศร้าเสียใจผิดหวงักับความรักทัง้หลายแหล่ แต่ส่วนมากคือการผิดหวงัจากความรักนั่นเอง การ
แสดงนาฏยศิลป์ไทยท่ีสร้างขึน้เพ่ือคนรุ่นใหมนี่ ้การแสดงแบบละคร (Drama) น่าจะเข้าถึงทกุคนวยัรุ่น
ได้ง่าย เพราะแน่นอน ทกุคนต้องเคยผ่านช่วงเวลาและความรู้สกึผิดหวงักบัความรัก ละคร (Drama)นี ้
น่าจะสือ่ทัง้อารมณ์ความรู้สกึได้น่าจะชดัเจน และเข้าใจง่ายมากที่สดุสาํหรับคนรุ่นใหม ่
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
  องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ไทย จริงๆแล้วจําเป็นหทดทกุอย่าง แตถ้่าเลือกอย่างใดอย่าง
หนึ่งสําหรับการแสดงท่ีจะสร้างสรรค์ขึน้ใหม่แค่ยงัคงรูปแบบของการแสดงนาฏยศิลป์ไทย เลือกเป็น
การใช้วงและจีบรํามากกว่า เน่ืองจากแทบจะทกุคนและทกุท่ี ท่ีทราบว่าสญัลกัษณ์มือวงรําแบบนีจี้บ
รําแบบนี ้คือการแสดงนาฏยศิลป์ของไทย เพราะฉะนัน้องประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ไทยถึงจะเป็น
การแสดงสร้างสรรค์ท่ีคิดขึน้มาใหม ่อาจเปลี่ยนดนตรีบ้าง ท่วงทํานองบ้าง ลีลาท่าเคลื่อนไหวร่างกาย
บ้างก็ไมเ่ป็นไร แตท่ี่นา่จะมีไว้คือมือวงรําและมือจีบคะ่ 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
  การแสดงเด่ียว ปกติแล้วเม่ือผู้ชมชมเป็นระยะเวลานานๆเข้าก็อาจมาอาการเบื่อหนา่ยได้งา่ยๆ 
การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรจะมีระยะเวลาไม่น่าเกิน 4-5นาที เน่ืองจากประเด็นสําคญัคือ 
ผู้ชมอาจเบื่อหน่ายได้งา่ยๆ แสดงคนเดียว แสดงนานๆ ไมค่อ่ยมีอะไรน่าสนใจเทา่การแสดงหลายๆคน 
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4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  สิ่งท่ีสร้างความน่าสนใจและจะดึงดดูผู้ชมให้อยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัการแสดงเด่ียวนัน้ๆ ท่ี
เด่นชดัท่ีสดุคืออปุกรณ์ อปุกรณ์นี ้การแสดงใดท่ีมีอปุกรณ์การแสดงท่ีน่าสนใจมากๆ ผู้ชมก็ย่ิงอยาก
ทราบวา่ การแสดงชดุนีจ้ะใช้อปุกรณ์นีอ้ย่างไร น่าตืน่ใจมากแคไ่หน ทําให้ผู้ชมติดตามได้มากที่สดุ เชน่ 
เคยไปชมการแสดงทีสีทของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ใช้อุปกรณ์คือรองเท้า ซึ่งการแสดงของเค้าใส่
รองเท้าเก๊ียะของญ่ีปุ่ นร่วมเป็นอปุกรณ์ด้วย ซึง่น่าสนใจมากวา่เค้าจะแสดงได้อยา่งไร และจะเกิดความ
ผิดพลาดบ้างไหม นกัแสดงจะล้มไหม และจะเป็นอย่างไรเม่ือการแสดงท่ีเคยเห็นแต่ถอดรองเท้าวนันี ้
เหน็แบบใสร่องเท้าจะเป็นอยา่งไร เป็นต้น  
  ต่อมาน่าจะเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับการแสดงนัน้ๆ ถ้ามีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ เข้าถึงผู้ ชมได้ส่วน
ใหญ่ ก็ดงึดดูผู้ชมได้มากเช่นกนั เช่น เร่ืองราวเก่ียวกบัสตัว์ท้องทะเล แบบนีก้็ไม่ค่อยน่าสนใจ ไม่ค่อย
เข้าถึงกลุม่คนมากเท่าไหร่ แตถ้่าใช้เร่ืองราวของความรักความแค้น ซึง่ทกุคนเคยมาอารมณ์นัน้ จะทํา
ให้เข้าถงึผู้ชม เข้าถงึคนดมูากย่ิงขึน้ และจะทําให้ผู้ชมอยากทราบการแสดงและเร่ืองราวนัน้ๆได้มากขึน้ 
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  คิดวา่ การเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวทีนัน้ ทําให้ผู้ชมได้ต่ืนเต้นไปกบัการแสดงได้มากๆย่ิงขึน้
มาก เน่ืองจากเคยได้ชมการแสดงละครเวทีเร่ืองทวิภพ เดอะ มิวสิคเคิล เค้าได้เปลี่ยนการแตง่กายบน
เวที ทําให้ได้เรียกเสียกกร๊ีดได้มาก และชดุท่ีเปลี่ยนนัน้ได้อลงัการมาก ทําให้ผู้ชมได้จดจําภาพนัน้และ
พดูคยุกนัหลงัการแสดงจบ ซึง่เป็นผลสําเร็จของงานท่ีดีได้มากทีเดียว  
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  การแสดงท่ีมีบทพดู บทพากย์ กระกอบการแสดงด้วยแล้วนัน้ คิดว่าแล้วแต่ชดุการแสดง ถ้า
ชดุการแสดงบางชดุมีการบรรยายท่ีไม่น่าสนใจ หรือเสียงคนบรรยายก็สําคญั ถ้าบรรยายมากเกินไปก็
อาจทําให้คนดูรู้สึกไม่ดี อาจรําคาญก็ได้ เช่น เคยชมการแสดงที่บรรยายความสําคัญของผ้า ซึ่ง
บรรยายยาวมากก่อนการแสดงเกือบ 5 นาที แล้วแสดงไปน่าสนใจสกัพกั บรรยายอีกระหวา่งการแสดง 
ทําให้การแสดงถกูเปลี่ยนความสนใจ ผู้ชมกําลงัมีอารมณ์สนกุๆ กลบัมีเสียงบรรยายแทรกเข้ามา ทํา
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ให้การแสดงนัน้ดดูรอปลงไปหน่อยนึง การแสดงท่ีคิดจะมีการบรรยาย คิดว่าน่าจะบรรยายตัง้แต่แรก 
และบรรยายยาวพอประมาณ ไมค่วรบรรยายสัน้หรือยาวมากเกินไป จะทําให้ผู้ชมสนใจการแสดงมาก
ขึน้ เพราะได้ทราบเร่ืองราวคร่าวๆในการแสดงนัน้ๆแล้ว 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  ดีมาก เน่ืองจาก ได้เพ่ิมความแปลกใหม่ ทําให้ผู้ชมไมเ่บื่อตอ่การแสดงได้มากๆ ทกุเทคนิคใน
การแสดง เม่ือเข้ามาอยู่ในการแสดงเดี่ยวแล้ว เป็นการช่วยนกัแสดงท่ีแสดงเดี่ยวได้สว่นหนึ่งท่ีไม่ต้อง
ให้นกัแสดง ทํากิริยาตา่งๆตลอดเวลา เป็นการแอบพกัไปด้วนสว่นหนึ่ง และยงัทําให้ผู้ชมสนใจเทคนิค
ตา่งๆ แตไ่มค่วรทําให้เกินไปจนเป็นการแยง่ซีนนกึแสดงหลกัได้ 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  น่าจะเป็นการแสดงท่ีหกัมมุ ทําให้ผู้ชมประทบัใจมากย่ิงขึน้ อาจมีเทคนิคการเปลี่ยนนกัแสดง
บ้าง เหาะเหินบ้าง หรือฉากท่ีอลงัการเป็นต้น 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  เห็นด้วย เพราะเราจะได้จําจดุหรือประเด็นถกูว่า การแสดงนัน้ๆจะไปในเร่ืองใด ทิศทางใด ซึ่ง
ถ้ากลวัผู้ ชมเบื่อหน่ายที่การแสดงยาวๆ ก็ปรับปรุงเร่ืองราว องค์ประกอบของการแสดง หรืออะไรท่ี
ประกอบการแสดงแทน  อาจเป็นทํานองดนตรีเร็วบ้างช้าบ้าง ใช้อปุกรณ์บ้าง ท่วงท่าลีลาเปลี่ยนแปลง
แปลกใหมบ้่าง ทําให้น่าสนใจมากขึน้ ดีวา่การท่ีมีหลายๆธีม ทําให้ผู้ชมอาจสบัสน จบัเร่ืองราวไมถ่กูได้ 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
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  การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทย ท่ีสร้างสรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่นี ้น่าจะมีแนวคิดท่ีน่า
ต่ืนเต้นเร้าใจ หรืออาจมีความรุนแรงเก่ียวกบัอารมณ์ของตวัละคร เช่น  
 แนวคิดอาจมีแนวคิดเร่ืองการทําดีได้ดีทําชัว่ได้ชัว่ คนรุ่นใหม่สมยันีเ้ร่ิมท่ีจะหนัมาสนใจใสใ่จ
กบักรรมดีและกรรมชัว่กนัมากขึน้ และมีความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมารุ่นต่อรุ่นว่า ใครทําดีจะได้ไปสวรรค์ 
ใครทําชัว่จะต้องตกนรก 
 รูปแบบการแสดงคอนเทมโพลาร่ี ซึ่งสําหรับการแสดงแบบคอนเทมส่วนมากวนัรุ่ยสมยัใหม่
นิยมมากขึน้ และงา่ยตอ่การทําให้เร่ืองราวไมน่่าเบือ่ 
 องค์ประกอบในการแสดง มีอปุกรณ์การแสดง ฉากสวรรค์ ฉากนรก ฉากโลกมนษุย์ 
 ระยะเวลา 20 นาที เพ่ือให้ไมส่ัน้จนเกินไป อาจทําให้ดไูมรู้่เร่ือง และไมยื่ดยาวยนน่าเบ่ือหน่าย
ได้ 
 เทคนิคในการแสดง แน่นอนเป็นการแสดงเดี่ยว ยากต่อการเข้าในของคนด ูจึงอาจมีเทคนิค
แมปปิง้ เป็นการสร้างภาพให้คนดเูห็นได้ง่ายและดมีูเทคนิคที่น่าต่ืนเต้นมากขึน้ และเงา อาจทําฉาก
นรกเป็นเงา อยู่ข้างหลงัม่าน และฉากสวรรค์เป็นแมปปิง้สวยงาม เพ่ืองามสมจริงมากขึน้ และเทคนิค
การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ประกอบระหว่างการแสดงบ้าง แต่อาจไม่ตลอดการ
แสดง เน่ืองจากจะทําให้ผู้ชมรําคาญได้ 
 คงความเป็นไทยอย่างไร ต้องมีระบํา ในระยะเวลา20นาทีนี  ้อาจมีระบํา3ระบํา เพ่ือให้
สนกุสนานต่อผู้ชม ระบํากรรมชัว่จากการทําชัว่ฉากนรก ระบําจากฉากขึน้สวรรค์ และระบําตอนเป็น
มนษุย์อยูบ่นโลกมนษ์ุท่ีกระทําดีและชัว่ 
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นางสาวธญัลกัษณ์  จนัทบั รหสันิสติ 5546865035 นิสติชัน้ปีท่ี 2  
ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่น่าจะมีรูปแบบการ 
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

สําหรับการแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยนีส้ามารถทําได้ทุกรูปแบบ  เพราะการท่ีจะ
สร้างสรรค์การแสดงจะสร้างจากแรงบันดาลใจนํามาซึ่งการเกิดเป็นแนวคิดใน การแสดงโดยผู้
สร้างสรรค์ผลงานจะดจูากแนวคิดว่าจะสอดคล้องเหมาะสมกับการแสดงในรูป แบบใด  เพราะการ
แสดงทกุรูปแบบก็ล้วนแล้วแตมี่ความโดดเดน่ ความน่าสนใจ ท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
 
2. การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 

ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ไทยควรท่ีจะรักษาองค์ประกอบการ แสดงไว้
ทัง้หมด  

- ทา่รํา ควรคิดประดิษฐ์ท่ารําให้สอดคล้องกบัแนวคิดในการแสดง และไมค่วรใช้ทา่ท่ีออกจาก
ขอบเขตหรือหลดุจากคําวา่นาฏยศิลป์ไทย 

- เคร่ืองแต่งกาย จะต้องศกึษาข้อมลูของเร่ืองท่ีจะนํามาแสดงเพ่ือท่ีจะใช้สีชดุ เคร่ืองประดบั
ให้ถกูต้องและเหมาะกบัฐานะของตวัละคร 

- บทประพนัธ์ ควรท่ีจะแตง่บทร้องหรือบทพากย์ให้เหมาะสมกบัเร่ืองและตวัละคร 
- ดนตรี จะต้องศกึษาในด้านของเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบแสดง  เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดง  

เพือ่ให้สอดคล้องกบัตวัละคร 

- ผู้แสดง ควรคดัเลอืกผู้แสดงท่ีมีลกัษณะใบหน้า รูปร่าง ให้คล้ายกบัตวัละคร 
- อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง ขึน้อยู่กับความต้องการของผู้ สร้างสรรค์ผลงานว่าต้องการมี 

อปุกรณ์ในการแสดงหรือไม ่ 

- ฉาก ในเร่ืองของฉากจะขึน้อยู่กบัเนือ้เร่ืองในการแสดงวา่ขณะนีต้วัละครอยู่ ณ ท่ีใด     แต่ก็
ขึน้อยูก่บัผู้สร้างสรรค์ผลงานวา่ต้องการหรือไม ่
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- เทคนิคแสง เป็นสิ่งที่ทําให้ผู้ ชมเกิดความน่าสนใจ เพราะแสงจะช่วยในเร่ืองของสีชุด 
อารมณ์ในสถานการณ์นัน้ๆ  และจะแสดงให้เห็นเลยว่าผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องการที่ จะเน้นสิ่งใดให้
ผู้ รับชมการแสดงได้ชม 

องค์ประกอบในการแสดงที่กล่าวมาข้างต้นนี ้นบัว่าเป็นสิ่งที่มีความสําคญัในการสร้างสรรค์ 
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ซึง่ถือได้วา่เป็นสิง่ที่ทําให้การแสดงนัน้ออกมาสมบรูณ์ 
 
3. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

ในการแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทย ควรมีระยะเวลาประมาณ 10-15 นาที เพราะจะได้
โชว์ลีลาท่ารํา เคร่ืองแต่งกาย บทประพนัธ์ อปุกรณ์ในการแสดง และเทคนิคต่างๆในการแสดง แต่ถ้า
หากใช้ระยะเวลานานเกินไปก็อาจทําให้ผู้ชมเบื่อได้ 
 
4. ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทาํให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม 
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 

ความน่าสนใจในการแสดงข้าพเจ้าคิดขึน้อยูก่บัสิง่ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

- อารมณ์ของผู้แสดง ว่าจะสามารถถ่ายทอดอารมณ์ออกมาให้ผู้ชมเข้าถึงอารมณ์นัน้ๆ  และ
ทําให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมไปกบัการแสดง 

- ทา่ทางท่ีใช้ในการแสดง จะต้องเข้าถงึอารมณ์ของตวัละครนัน้ๆ 
- อปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง จะเป็นสิง่ท่ีดงึดดูใจให้การแสดงนัน้นา่สนใจ 
- บทร้องและดนตรีประกอบการแสดง จะทําให้ผู้ รับชมเข้าถงึอรรถรสในการแสดง 

เคร่ืองแตง่กาย อยา่งเชน่ถ้าเคร่ืองแตง่กายอลงัการ หรือแปลกตาก็จะเป็นจดุดงึดดูใจของผู้ชม 
ยกตวัอยา่งเช่น การแสดงชดุ คนัธมาลีแตง่ตวั เป็นการแสดงละครนอกเร่ืองคาวี   ตอนคนัธมาลีขึน้เฝ้า 
ในการแสดงชดุนีจ้ะเป็นการแสดงท่ีต้องใช้อารมณ์ท่ีตลกและสนกุ มีการใช้คําพดูหยอกเย้าในภาษาท่ี
เรียกว่า นางตลาด มีท่าทางท่ีตลก เข้ากบับทบาทของ ตวัละครมีการเลน่กบัอปุกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง
ได้น่าสนใจ บทร้องและดนตรี จะเป็นในรูปแบบสนกุสนานใช้บทร้องท่ีตลกเหมาะสมกบัตวัละคร จงึทํา
ให้ผู้ รับชม รู้สกึเพลิดเพลิน สนกุสนาน และมีอารมณ์ร่วมไปกบัการแสดง ทําให้ผู้ รับชม อยากติดตาม
จนจบการแสดง 
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5. ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 

การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีนัน้ ถือได้ว่าเป็นการแสดงท่ีสามารถดึงดดูความสนใจ ของผู้ชม
ได้เป็นอย่างมากเพราะการสร้างสรรค์งานท่ีมีการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีจะขึน้อยู่ กับผู้
สร้างสรรค์ผลงานวา่ต้องการเน้นในเร่ืองการเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวทีในรูปแบบใด  

ยกตวัอย่างเช่นใช้เทคนิคในเร่ืองของกริยาท่าทางในการเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายหรือจะเป็น รูปแบบ
ของความรวดเร็วว่องไว หรือจะในรูปแบบของการใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดง มาช่วยในการเปลี่ยน
เคร่ืองแต่งกาย เช่น พัดใหญ่  ผ้า  ร่ม เป็นต้น  ทําให้ผู้ ท่ีรับชมรู้สึกตื่นเต้น เกิดความน่าสนใจ น่า
ติดตามชม  
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 

การมีบทพากย์หรือบรรยายประกอบการแสดงล้วนแล้วแตม่ีประโยชน์สําหรับ การแสดงทัง้สิน้ 
เพราะการมีบทพากย์หรือบรรยายในการแสดงจะสามารถทําให้ผู้ รับชม เข้าใจในเนือ้เร่ืองของการแสดง
มากย่ิงขึน้ และสําหรับบคุคลท่ีไม่ทราบเนือ้เร่ืองในการแสดง มาก่อนก็จะสามารถเข้าใจถึงเนือ้เร่ืองใน
การแสดง ยกตวัอย่างเช่น การแสดงโขน การแสดงโขน จะมีบทพากย์เจรจาทําให้ผู้ รับชมเข้าใจเนือ้หา
ของเร่ือง  หรือการแสดงชดุหลวิชยัพบ พระขรรค์น้อง ในละครนอกเร่ืองหลวิชยั คาวี  จะมีบทร้อง บท
พากย์ บทเจรจา เพ่ือเป็นการ บรรยายถึงเนือ้เร่ือง อารมณ์ของตวัละครให้ผู้ รับชมได้รับอรรถรสในการ
ชมการแสดง และมีอารมณ์ร่วมไปกบัการแสดงด้วย  แต่สําหรับบางชดุการแสดงก็จะใช้ภาษาท่า ใช้
อารมณ์ ในการสื่อสารให้ผู้ รับชมเข้าใจได้โดยท่ีไมจํ่าเป็นต้องมีบทพากย์หรือบรรยาย 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

การท่ีจะนําเทคนิคต่างๆเข้ามาใช้ในการแสดง ไม่ว่าจะเป็น  การบรรยาย มัลติมิเดีย 
(Mutimedia)   การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที อปุกรณ์ประกอบการแสดง ล้วนแล้วแต่ผู้สร้างสรรค์ 
ผลงานว่าควรจะนําเทคนิคใดมาใช้ให้เหมาะกับการแสดงของตน โดยส่วนตวัข้าพเจ้าคิดว่า การนํา
เทคนิคต่างๆนีเ้ข้ามาประกอบใช้ในการแสดงก็เป็นสิ่งที่สามารถดึงดูดผู้ ชม ทําให้ผู้ รับชมเกิดความ
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น่าสนใจ ยกตวัอยา่งเช่น การบรรยาย ทําให้ผู้ รับชมเข้าใจในเนือ้หา อารมณ์ ของการแสดงได้เป็นอย่าง
มาก  การใช้เทคนิคมัลติมิเดีย (Mutimedia)และการนําเทคนิค แสดงร่วมกับเงา จะทําให้ผู้ ชมเกิด
ความน่าสนใจ และในเร่ืองของ เสียง (Sound) ท่ีจะทําให้เข้าถึงอารมณ์ร่วมในการแสดง ส่วนในการ
เปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวที ก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีทําให้การแสดงดหูลากหลาย ดนู่าสนใจในเทคนิคของ
การ เปลี่ยนเคร่ืองแตง่กาย  และอปุกรณ์ประกอบการแสดงก็เช่นกนั ทําให้ผู้ชมรู้สกึคาดหวงัว่า จะใช้
อปุกรณ์ประกอบการแสดงนีอ้อกมาในรูปแบบใด  
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 

ควรจะตดัตอนมาแสดง 2-3 ตอนต่อเร่ือง โดยจะนําตอนท่ีได้รับความนิยมชมชอบ มาใช้ ใน
การแสดง 2-3 ตอนและนําระบําเข้ามาแทรกประกอบในการแสดงด้วยและใช้เทคนิค ในเร่ืองของ แสง 
สี เสียง ท่ีอลงัการ มีการนําเอาเทคนิคกาใช้สลิงมีการใช้เทคนิคในเร่ืองของการ เลน่กบัเงามาประกอบ
ในการแสดงด้วย เพ่ือให้เกิดความหลากหลายในเร่ืองของการแสดง เป็นการสร้างความน่าสนใจให้กบั
ผู้ชมและ ทําให้ผู้ชมรู้สกึต่ืนเต้น ตระการตา เพลิดเพลิน สนกุสนาน และอยากท่ีจะติดตามจนจบการ
แสดง  เพราะการแสดงท่ีใช้เวลานานๆจะทําให้ผู้ชม เกิดความเบ่ือได้ 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 

ไม่เห็นด้วย  เพราะการแสดงเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียวนัน้เป็นการใช้ระยะเวลานาน มกัจะทําให้
ผู้ชมเกิดความเบ่ือหน่าย  นอกเสียจากว่าการแสดงเร่ืองนัน้จะมีเนือ้เร่ืองท่ีสนกุ มีการนําเทคนิคต่างๆ
มาใช้ให้เกิดความน่าสนใจ  แตถ่ึงอย่างไรก็ตาม โดยสว่นตวัข้าพเจ้า ก็อยากจะชมการแสดงที่มีเนือ้หา 
อารมณ์ การแต่งกาย เทคนิคในเร่ืองของท่าทาง  เทคนิคในเร่ืองของการใช้ท่าทางกบัสลิง เทคนิคการ
เล่นกับเงา เทคนิคแสง สี เสียงท่ีหลากหลาย เพราะจะทําให้เราได้รับความรู้ท่ีหลากหลายจากการ
แสดงเพื่อเป็นประสบการณ์ และสามารถ นํามาประยกุต์ใช้กบัการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้ 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  แนวคิด : สื่อถึงจิตใต้สํานึกด้านวฒันธรรมวิถีชีวิตทางสงัคมของผู้หญิงไทยในอดีตจนมาถึง
ยคุท่ีมีการเปลีย่นแปลงของคนรุ่นใหมใ่นปัจจบุนั  โดยจะแบง่เป็น 2 ตอน      

1)  ยคุผู้หญิงสมยัโบราณแบบชาววงั                                     
2) ยคุผู้หญิงไทยในปัจจบุนัที่ต้องการจะสบืทอดศิลปวฒันธรรมไทย    
เพ่ือให้คนรุ่นใหม่ทราบถึงวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ของผู้หญิงไทย ท่ีได้สืบ

ทอดกนัมาตัง้แต่อดีตจนมาถึงยคุปัจจบุนัที่ควรที่จะรักษาจารีต ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมที่
ได้สบืตอ่กนัมานีไ้ว้   
    

นําเสนอในรูปแบบของ :  นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre)  โดยจะแบง่เป็น 3 ตอน 
คือ  

1) ยคุผู้หญิงสมยัโบราณแบบชาววงั  คือจะเป็นหญิงไทยท่ีเรียบร้อย   นอบน้อม รักนวลสงวน
ตัว ร้อยมาลัย  แต่งกายนุ่งผ้าถุงห่มสไบแบบหญิงชาววัง  โดยกล่าวถึงเด็กท่ีสนใจ ในเร่ืองของ
นาฏศิลป์ไทยแอบรําตามผู้ ใหญ่ที่กําลงัซ้อมรํา(ระบําวิชนี) และไปขอเรียนกบัคณุครู(เพลงช้าแบบตดั) 
จนเป็นผู้ ชํานาญและคณุครูก็ได้ฝากฝัง ให้ศิษย์ให้เป็นผู้สบืทอดนาฏศิลป์ไทย 

2) ยคุผู้หญิงไทยในปัจจบุนัท่ีต้องการจะสืบทอดศิลปวฒันธรรมไทย  โดยกลา่วตอ่มาว่า เม่ือ
เด็กผู้ นีเ้ติบโตขึน้เป็นผู้ถ่ายทอดนาฏศิลป์ไทยให้แก่ศิษย์ในรุ่นต่อไปในเพลงแม่บทเล็ก  และสอนศิษย์
ในเร่ืองของกริยา จารีต วิถีชีวิต(สอนศิษย์ร้อยมาลยั ) ประเพณีของคน ในสมยัโบราณและจบด้วย การ
เพลงรากไทย (ใสท่่ารําประกอบเพลง) ในเร่ืองของกระบวนท่ารํา จะต้องอยู่ในขอบเขตของนาฏยศิลป์
ไทย  คงความเป็นเอกลกัษณ์ของนาฏยศิลป์ไทย เอาไว้ให้คงอยูส่บืไป 

 
องค์ประกอบของการแสดง : ผู้แสดง  เคร่ืองแต่งกาย  อุปกรณ์ประกอบการแสดง ดนตรี 

บทร้อง และฉาก ให้เหมาะสมกบัยคุสมยัท่ีต้องการจะถ่ายทอด   
   

ระยะเวลาในการแสดง : ประมาณ   30 นาที  เพ่ือท่ีจะไมใ่ห้การแสดงดยืูดเยือ้ น่าเบื่อ    
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เทคนิคในการแสดง : 
- การใช้เทคนิคการเปลีย่นตวันกัแสดงในแตล่ะตอน 

- การใช้เทคนิคเลน่กบัเงา 

- การใช้เทคนิค ส ี เปลีย่นไปตามยคุสมยัให้เข้ากบับรรยากาศเสมือนอยูใ่นยคุนัน้ๆ       
- การใช้เทคนิคเสยีง เปลีย่นไปตามยคุสมยั   
- เทคนิคการเปลี่ยนฉากตามยคุสมยั เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจ ความอลงัการตระการตา ใน

การแสดง  และฉายจอโปรเจคเตอร์เป็นภาพเคลือ่นไหว ในบรรยากาศในยคุตา่งๆ 
จดัทํา ณ วนัที่  12 เมษายน 2556 
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นางสาวธนาภรณ์ วีรเดช   อาย ุ21 ปี นิสติชัน้ปีที่ 3 ภาควิชานาฏยศิลป์                        
เอกนาฏยศิลป์ตะวนัตก คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (วนัท่ี 10 เมษายน 2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

  ได้ทุกรูปแบบ เพราะงานศิลปะทุกประเภทต่างมีสิ่งเร้า จึงทําให้เกิดแรงบันดาลใจ ในการ
สร้างสรรค์งานนัน้ต่างกัน บางคนอาจได้จากการเห็นภาพน่ิงแล้วนํามาจินตนาการเป็น movement 
หรือภาพเคลื่อนไหวแล้วนํามาประกอบเป็นเร่ืองราว บางคนอาจนําเสียง ท่ีได้ยินและเกิดความชอบ
นํามาประกอบท่าเต้นก็ได้เช่นกนั และท่าเต้นท่ี ประดิษฐ์ขึน้นัน้ขึน้อยู่กบัผู้สร้างงานท่ีจะต้องการสื่อไป
ในทิศทางใด อาจออกมา เป็นในรูปแบบของการเต้นไทยประยกุต์  ไทยดรามา่ หรืออ่ืนๆมากมาย  
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 

เร่ืองและบทบาทของตวัละครท่ีนํามาแสดง ผู้สร้างงานควรมีคณุธรรม ในเร่ืองของความเคารพ
ในความดัง้เดิมของงานเก่าด้วย ตวัอย่างเช่น การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมยั ท่ีน่ีเมืองไทย ตอนตํานาน
มหาสงกรานต์ The Legnd of Songgkran ณ เวทีกลางแจ้งซิเคด้า มาร์เก็ตหวัหิน เปิดเข้าชมฟรี ใน
การนําเสนอของ  รูปแบบงานชิน้นีย้งัคงเคล้า เร่ืองราวเร่ืองแบบดัง้เดิม แตมี่การนํามาปรับเป็นแนวคิด
รูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมยั เป็นท่ารําท่ีประยกุต์ใหม่ แสง สี เสียง ฉาก เวที ท่ีสื่อออกมานัน้อลงัการงาม
ตา สร้างความเพลิดเพลินบนัเทิงใจในกบัผู้ชมเป็นอย่างมาก การสร้างงาน ขึน้ใหม่ควรคํานึงถึงความ
เป็นมาของโครงเร่ืองเก่าท่ีจะนํามาเลา่ใหมด้่วย   เพื่อความเข้าใจในเนือ้เร่ืองท่ีนําเสนออย่างถกูต้องกบั
ความดัง้เดิมของต้นฉบบัไม่ให้สญูหาย ไปตามกาลเวลา จึงควรอนรัุกษ์ไว้เพ่ือของเก่าจะได้ไม่สญูหาย
และได้สบืทอดมายงัปัจจบุนั และตอ่ไปในอนาคต 
 
3. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

ระยะเวลาตอ่เน่ือง 15-20 นาที โดยดําเนินเร่ืองอยา่งกระชบั เข้าใจง่าย ไมยื่ดเยือ้ 
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4. ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทาํให้เกิดความน่าสนใจ ให้ตดิตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 

  นักแสดงท่ีมีช่ือเสียงสร้างความประทบัใจ ความจรรโลงใจได้ดีจากผู้ชมท่ีติดตามชม จนจบ
การแสดง ตวัอยา่งเชน่ อาจารย์ปกรณ์ พรพิสทุธ์ิ พระเอกกรมศิลปากรที่มีความงาม ทัง้ใบหน้า และ 
ลลีาทา่รํา สร้างความช่ืนชมช่ืนชอบให้กบัผู้ รับชม ทําให้ผู้ชมซาบซึง้ กบับทบาทของท่านได้โดยแท้และ
อยากชมการแสดงของท่านไปจนจบ อีกทัง้ ความโด่งดงัทางด้านนาฏศิลป์ไทยของท่านท่ีมีแต่ผู้กลา่ว
ขานกนัเป็นอยา่งมาก ทัง้นีผู้้แสดง ท่ีมีช่ือเสยีงก็เป็นหลกัสาํคญัในองค์ประกอบของการแสดงเช่นกนั 
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 

การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีเป็นความคิดสร้างสรรค์ท่ีชวนในผู้ชมติดตาม อย่างไม่คาด
สายตา เพราะผู้ชมสว่นใหม่มกัชอบความแปลกใหม่บนเวที มกัชอบสงัเกต ความเปลี่ยนแปลงในการ
แสดงเสมอ ขึน้อยู่กบักลวิธีในวิธีการแสดงท่ีจะเปลี่ยนอย่างไร ให้เป็นศิลปะท่ีสวยงาม มีท่าตอ่เน่ืองไม่
ติดขัด มีท่าทางท่ีแนบเนียน ตอนเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย ท่ีทําให้ผู้ ชมตกตะลึงแปลกใจในการแสดง 
ตวัอยา่งเชน่ การแสดงเปล่ียนชดุหลายชดุ ของตา่งชาติ ท่ีมีการนําอปุกรณ์เสริม เช่น ผ้า กลอ่ง เป็นต้น 
มาร่วมในการแสดง ทําให้ การเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายเป็นไปอย่างแนบเนียน สร้างความตกตะลงึให้กบั
ผู้ชมอยา่งน่า แปลกใจ การเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวทีนีน้บัเป็น ความคิดสร้างสรรค์และความแปลก
ใหม ่ท่ีเมื่อมีอยูใ่นการแสดงแล้ว สามารถทําให้ผู้ชมสนใจและน่าติดตามชม อย่างเพลิดเพลินบนัเทิงใจ
จนจบการแสดง 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดง หรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 

การมีบทพากย์/บรรยาย นับว่ามีประโยชน์สําหรับการแสดง เพราะเป็นการสร้าง อรรถรส
ให้กบัผู้ชมเข้าถึงอารมณ์ในบทบาทของตวัละครนัน้ๆ ทําให้ผู้ชมเกิดการ ซาบซึง้ในเนือ้เร่ืองจากเสียง
พากย์/บรรยาย ทําให้เข้าใจในอารมณ์ของตวัละครมากขึน้ ตวัอย่างเช่น การแสดงโขนที่มกัมีผู้พากย์ 
เจรจา อยู่ข้างๆเวที ส่วนใหญ่การพากย์บรรยายนี ้ทําให้ผู้ชมต่ืนตา ต่ืนใจ ต่ืนเต้นในการแสดง เข้าใจ
อาการ อารมณ์ของแตล่ะตวัละคร ซึง่เป็นการนําเสนอท่ีดี เป็นอย่างหนึ่งท่ีทําให้ผู้ชมเข้าใจเนือ้เร่ืองใน
การแสดง ของผู้สร้างงานท่ีนํามาเสนอมากขึน้ 
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7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

ไมจํ่าเป็นมากเทา่ไหร่ เพราะบางครัง้ลลีาทา่รําท่ีประกอบด้วยเสยีงเพลง โดยมีฉากประกอบ 
แสงสีบนเวที ก็น่าจะทําให้คนดูซาบซึง้ถึงความเป็นศิลปะได้ เข้าใจในเนือ้เร่ืองท่ีนําเสนอได้ดี 
เพราะฉะนัน้การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย บนเวทีนัน้นบัว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ท่ีแปลกใหม่ ท่ีทําให้
การแสดงดนู่าสนใจ แปลกตา สร้างความตกตะลงึ ต่ืนเต้นให้กบัผู้ชมได้ แต่ถ้าไม่มีก็ไม่เป็นไร  เพราะ
ไม่จําเป็นเท่า องค์ประกอบในการแสดงหลกั โดยมีนกัแสดง แสง สี เสียง ฉาก ส่วนตวัข้าพเจ้าคิดว่า 
การมีองค์ประกอบหลกัดงักลา่วก็น่าจะเพียงพอกบัการแสดงอย่างสมบรูณ์  เพียงแต ่ผู้สร้างสรรค์งาน
บางท่านเกิดอยากให้มีความแปลกใหม่ให้สอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง จึงอาจมีความคิดเปลี่ยนเคร่ืองแต่ง
กายบนเวทีท่ีสร้างสรรค์ขึน้ ประการนีก็้ตามแต ่แนวความคิดของผู้สร้างงานท่ีอยากจะให้มีหรือไมม่ี 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 

ตดัตอนมาแสดง 2-3 ตอนของเร่ือง การแสดงจะได้มีความกระชบัรวดเร็ว ไม่ยืดเยือ้ยาวนาน 
ผู้ชมไม่เกิดความเบื่อหน่าย ง่วงนอนหรือหลบัในระหว่างท่ีมีการแสดง เพราะผู้ชมมีทัง้ผู้ ท่ีเป็นบคุคลท่ี
เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ท่ีสามารถดูได้อย่างเข้าใจลึกซึง้ และผู้ชมสามัญชนทั่วไปท่ีอาจดูเพ่ือ
ความบนัเทิงใจ ความเพลิดเพลิน ความสวยงาม ความอลงัการของการแสดง เป็นต้น ความเข้าใจทาง
นาฏยศิลป์ของผู้ชมจงึแตกตา่งกนั ดงันัน้การเลือกตอนในการแสดงจงึควรมีระยะเวลาท่ีเอือ้แก่ผู้ชมทัง้ 
2 ประเภท 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 

ไม่เห็นด้วย เพราะโดยส่วนตวัข้าพเจ้าชอบดกูารแสดงที่มีเนือ้หาที่หลากหลาย การนําเสนอ
งานในหลายรูปแบบ เพราะแนวคิด รูปแบบการนําเสนอท่ีแตกตา่งจะทําให้ผู้ชมรู้สกึสนใจอยากชมการ
แสดงอยา่งตัง้ใจไปเร่ือยๆจนจบการแสดง 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 

ควรรักษาธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาช้านาน ของการแสดง  เคร่ืองแต่ง
กาย ของนาฏยศิลป์ให้คงไว้ เพราะเม่ือไรท่ีเกิดการสญูเสียสิ่งนัน้ก็จะเกิดการ สญูหายตามไปด้วย 
วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของการแสดงนาฏยศิลป์ไทย นัน้มีความสวยงามไมแ่พ้ชาติใด การ
ท่ีจะนํามาสร้างสรรค์ขึน้ใหม่นัน้ก็ควร ให้พอเหมาะพองามให้เป็นศิลปะนาฏยศิลป์ท่ีคงความเป็น
เอกลกัษณ์ดัง้เดิมไว้ แม้การเวลาผา่นไปนานเทา่ไรนาฏยศิลป์ไทยก็จะมีให้ชมอยูเ่สมอจะไมมี่ทางสญูหาย 
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ช่ือ นางสาวธัญกมล     ควะชาติ     อายุ 20 ปี คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาศิลปะการแสดง เอก
นาฏศิลป์ไทย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (15 เมษายน 2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

เพราะ ถ้าเป็นการแสดงเดี่ยว การการเต้น (Dance) น่าจะสื่อสารเร่ืองราวได้ง่ายขึน้ และทําให้
คนดเูข้าใจมากขึน้ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้ (ตดัออกไม่ได้) 

สิ่งท่ีตดัออกไม่ได้ คือลกัษณะทางกายภาพ เช่นการตัง้วง จีบ ลอ่แก้ว แล้วจารีตและพิธีกรรม
ตา่งๆท่ีสบืทอดมายาวนาน เพ่ือให้นาฏศิลป์ไทยยงัคงอยูต่อ่ไป 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร (เวลาสาํหรับคนรุ่น
ใหม่)        

ประมาน 10- 20 นาที การแสดงอาจจะแบง่เป็น 3 ชว่งคือมีจดุเร่ิมต้น ดําเนินเร่ือง และบทสรุป
ของเร่ือง 
 
4.ท่านคิดว่ามีส่ิงใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง             

การแสดงท่ีไม่ยืดเยือ้ เนือ้หาน่าสนใจ เปลี่ยนแปลงแนวคิดจากการแสดง ท่ีสื่อออกในทาง
เดียว เรานําเร่ืองเดิมกลบัมามองในอีกมมุท่ีแตกตา่งจากเดิม นําเร่ืองราวมาตีความใหม่ เช่น การยก
ความรู้สึกของสีดามาทําเป็นการแสดงนาฏศิลป์ เพราะธรรมดาการแสดงรามเกียรต์ิ มกัจะสื่อแค่

ความรู้สกึของพระราม ทศกณัฐ์ มากกวา่จะสือ่ถงึความรู้สกึของนางสดีา 
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5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไรเกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่น สามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร) 

สามารถดงึดดูได้มาก เพราะ การแต่งกายแบบเดิมก็มกัจะมีคนมองเห็นบ่อยแล้ว ถ้ามีการ
จัดการแต่งกายแบบใหม่ดึงจุดเด่นของการแต่งกายของตัวละครออกมากแล้วนํามาสร้างขึน้ใหม่

อาจจะเปลีย่นลกัษณะของผ้า ให้เบาขึน้ เคลือ่นไหวง่ายขึน้กวา่เดิม 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 

มีประโยชน์ เพราะบทพากย์หรือบทบรรยายช่วยให้คนดูเข้าใจความหมายของการสื่อ

ความหมายงา่ยมากขึน้ คนดลูกึซึง้ เข้าใจท่ีผู้สร้างงานอยากจะสือ่ 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over), มัลตมิิเดยี (Mutimedia), การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯมีความจาํเป็น
หรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

มลัติมิเดีย (Mutimedia) น่าจะมีความจําเป็นสร้างให้การแสดงมีความน่าสนใจให้การแสดงได้
มากขึน้ 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 
แสดงรํา หรือระบาํท่ีน่าสนใจแบบไมม่ีเร่ืองราว (นํามาตอ่กนัแบบปะติด)                      
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มีแนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  เหน็ด้วย   เพราะ แนวความคิด (Theme) เดียวทําให้การตีความของคนดงูา่ยขึน้ คนท่ีไม่เคยดู
การแสดงก็จะเข้าใจมากขึน้ ทําให้คนดขูยายไปในวงกว้างท่ีใครๆก็สามารถดไูด้ 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด, 
รูปแบบ, องค์ประกอบ, ระยะเวลาในการแสดง, เทคนิคในการแสดง, คงความเป็นไทย
อย่างไร (รักษาอะไรของนาฏยศลิป์ไทยเอาไว้) 
  ควรมีแนวคิดท่ีแตกต่างออกไปจากแบบเดิม มองออกมานอกกรอบมองมมุใหม่ แล้วหยิบยก
ความนา่สนใจของเร่ืองราวออกมา 
  รูปแบบ ปรับรูปแบบให้เข้ากบัสมยัปัจจบุนัหยิบเอาเหตกุารณ์ท่ีเป็นไปได้ในปัจจบุนัเข้ามาใน
เนือ้เร่ืองเพ่ือให้เข้าถงึกลุม่คนดวูยัรุ่นได้มากขึน้ 
  องค์ประกอบ มีการนําเทคนิค มลัติมิเดีย (Mutimedia) แสง สี เสียงในการสื่อเร่ืองราวให้
เด่นชดัน่าสนใจ น่าติดตามมากขึน้ คงความเชื่อจารีตต่างๆของโบราณไว้  ถึงจะเป็นนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ก็สามารถสร้างแบบคงแบบเดิมไว้ได้อยา่งงดงาม 
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ช่ือ นางสาวธญันฏักร   กลํา่แดง     อายุ 20 ปี  คณะศิลปกรรมศาสตร์ ภาควิชานาฏยศิลป์ 
 สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (วันที่สัมภาษณ์  15 เมษายน 2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะ เป็นรูปแบบการแสดงที่ไม่น่าเบื่อ และมี
รูปแบบให้เลือกนํามาแสดงได้เยอะ การแสดงท่ีเลือกนํามาแสดงควรมีเนือ้หาเหมาะสม และเข้ากบัยคุ
สงัคมในสมยัปัจจบุนั เหมาะกบักลุม่ผู้ชม และมีจดุเด่น มีความน่าสนใจในชดุการแสดงนัน้ๆ เพื่อไม่ให้
ผู้ชมเกิดความเบือ่หน่าย 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้ (ตดัออกไม่ได้) 

 ภาษาท่าต่างๆของนาฏยศิลป์ ไม่ว่าจะเป็นการตัง้วง จีบ การขยัน่เท้า ฯลฯ ซึ่งล้วนเป็นท่าท่ี
แสดงถึงทา่รําไทย และนิยมนํามาประยกุต์ใช้ในชดุการแสดงสร้างสรรค์ตา่งๆ 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร (เวลาสาํหรับคนรุ่น
ใหม่)    

การแสดงเด่ียว 15-20 นาที ตอ่ 1 ชดุการแสดง     
 
4.ท่านคิดว่ามีส่ิงใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง           

-ผู้แสดง เพราะ การคดัเลือกผู้แสดงท่ีมีบคุลิกลกัษณะเหมาะสมกบัตวัละครนัน้ๆ ผู้แสดงจะ
สามารถแสดงและถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดงออกมาได้อย่างดี  เช่น ผู้ แสดงในบทนางสีดา ก็จะ
คดัเลอืกผู้แสดงที่มีรูปร่าง หน้าตาสวยงามเหมาะสมกบับทนางเอก มีลลีาทา่รําออ่นช้อยงดงาม หรือใน
บทนางคนัธมาลีขึน้หงึ ก็จะคดัเลอืกผู้แสดงท่ีมีบคุลกิชดัเจน วอ่งไว สามารถแสดงอารมณ์โกรธ หงึหวง 
ดงึดดูอารมณ์ผู้ชมให้ติดตาม 
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-ดนตรี เพราะ ช่วยเสริมอารมณ์ต่างๆของการแสดง ช่วยดึงดดูให้ผู้ชมเข้าถึงการแสดง และ
เข้าใจอารมณ์ในเหตุการณ์นัน้ๆ เช่น อารมณ์เศร้า ดนตรีอาจใช้ซอประกอบ เพราะเสียงของซอมี
อารมณ์เศร้า หดหู ่อาลยัอาวรณ์ หรือการตีกลอง ในจงัหวะท่ีตวัแสดงแสดงอารมณ์ต่ืนเต้น เร้าใจ 

-เคร่ืองแต่งกาย และอปุกรณ์ประกอบการแสดง เพราะ เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีดงึดดูผู้ชม
ได้เป็นอย่างดี คนสว่นมากมกัมองภาพการแตง่ของผู้แสดงเป็นอนัดบัแรก เช่น ผู้แสดงบทบาทนางเอก 
นอกจากมีหน้าตาท่ีสวยงาม หากเคร่ืองแตง่กายสวยงาม น่าชม ก็จะดงึดดูให้ผู้ชมอยากจะดกูารแสดง
ว่าจะออกมาสวยงามเพียงใด ส่วนอปุกรณ์ในการแสดง เป็นองค์ประกอบเสริมท่ีช่วยแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถของผู้แสดง เช่น รํากริชสหุรานากง ผู้แสดงจะต้องใช้อปุกรณ์คือกริช และผ้าเช็ดหน้าสี
แดง จะมีท่าท่ีต้องโยน-รับผ้าเช็ดหน้า และแสดงท่าทางภาคภูมิใจเม่ือรับผ้าได้อย่างแม่นยําและไม่
ผิดพลาด ผู้ชมก็จะติดตามวา่ผู้แสดงจะสามารถรับผ้าได้ทกุทิศท่ีแสดงหรือไม ่

-แสง สี เพราะ ช่วยสร้างบรรยากาศในการชมการแสดง และดึงดดูอารมณ์ผู้ชมให้เข้าใจการ
แสดงนัน้ๆ เชน่ บทเศร้าอาจใช้ไฟฟอลโลว์ฉายมาท่ีผู้แสดงเพียงดวงเดียว โดยบรรยากาศรอบๆมืดหมด 
หรือไฟสนํีา้เงินท่ีใช้ประกอบอารมณ์ท่ีเศร้าหมอง 
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไรเกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่น สามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร) 

สามารถดงึดผูู้ชมได้ เพราะทําให้เกิดความน่าสนใจในเร่ืองของเคร่ืองแต่งกาย แต่สําหรับการ
แสดงเด่ียว ไม่เหมาะท่ีจะมีการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีในกรณีท่ีไม่มีฉากประกอบการแสดง 
เพราะผู้แสดงไม่สามารถท่ีจะนําเคร่ืองแต่งกายท่ีถอดออกวางไว้บนเวที หรือนําเข้าไปเก็บหลงัม่าน 
เพราะจะดเูป็นการไมส่มควร 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 

มีประโยชน์อย่างมาก การมีบทพากย์ หรือบรรยายจะช่วยให้ผู้ ชมเข้าใจเร่ืองท่ีแสดง เข้าใจ
บทบาทของตวัละคร เช่น การแสดงเด่ียวในบทแตง่ตวั บทร้องจะพรรณนาถึงเคร่ืองประดบั เคร่ืองตา่ง
กายตา่งๆวา่มีชิน้ใดบ้าง ชว่ยให้ผู้ชมเข้าใจการแสดง 
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7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over), มัลตมิิเดยี (Mutimedia), การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความจาํเป็น
หรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

มีความจําเป็น เพราะจะชว่ยเสริมการแสดงให้เดน่ชดั ดหูลากหลาย เพลดิเพลนิ น่าสนใจ ผู้ชม
เข้าใจและชอบในเร่ืองท่ีแสดง 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 
   ตดัตอนมาแสดง 2-3 เร่ือง / ตอน        
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มีแนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  เหน็ด้วย   เพราะ ผู้ชมจะไมเ่กิดความสบัสนระหวา่งท่ีชมการแสดง 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด, 
รูปแบบ, องค์ประกอบ, ระยะเวลาในการแสดง, เทคนิคในการแสดง, คงความเป็นไทย
อย่างไร (รักษาอะไรของนาฏยศลิป์ไทยเอาไว้) 

-แนวคิด ควรสอดแทรกแนวคิดที่ดี เหมาะสม เข้ากบัสงัคมในปัจจบุนั 
-รูปแบบ เน้นความเป็นไทย เข้าใจง่าย สร้างสรรค์ แหวกแนว สวยงาม มีจุดดึงดูดผู้ ชม 

หลากหลายอารมณ์ 
-องค์ประกอบ เพลงดนตรีท่ีมีหลากหลายจงัหวะ ไพเราะ, เคร่ืองแต่งกายท่ีดสูวยงาม แปลก

ใหม,่ ฉากหลากหลาย เข้ากบัเร่ืองท่ีแสดง, แสง/ส ีท่ีนา่ต่ืนตาต่ืนใจ 
-ระยะเวลาในการแสดง 15-20 นาที ต่อ 1 ชดุการแสดง ไม่ควรให้ยืดเยือ้เพราะผู้ชมอาจเกิด

ความเบ่ือหน่าย 
-เทคนิคในการแสดง เอฟเฟ็คตา่งๆ เชน่ ไดร์ไอซ์ หรือ แสงเสยีงฟ้าผา่ ฟ้าร้อง การชกัรอก เป็นต้น 
-คงความเป็นไทย มีการไหว้ครูก่อนการแสดง การแสดงนําท่ารําไทยมาใช้ประกอบ เช่น การ

ตัง้วง จีบ การเลน่เท้าตา่งๆ  
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นางสาวอสมาภรณ์ สขุพลอย   นิสติภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาฯ 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏศิลป์ไทยที่สร้างขึน้มาสําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  อ่ืนๆ เน่ืองจากสภาพของสิ่งแวดล้อมเปลื่ยนไปผู้คนจึงคุ้นเคยกับสิ่งที่รีบเร่งจึงอาจทําให้เกิด
ความเบ่ือหน่ายก่อนท่ีจะเร่ืองราวจะดําเนินไปจนจบ จึงสมควรท่ีจะสร้างการแสดงท่ีมีระยะเวลา
กระชบัมากย่ิงขึน้ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏศิลป์แบบใด ที่จําเป็นต้อง
รักษาเอาไว้ ( ตดัออกไม่ได้ ) 
  เสยีงเพลงจากเคร่ืองดนตรีไทย เพราะ บง่บอกถงึเอกลกัษณ์ความเป็นนาฏศิลป์ไทย 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 
  ไมเ่กิน 1ชัว่โมง 
 
4.ท่านคิดว่ามีส่ิงใดบ้างที่สามารถสร้างความดึงดูดใจหรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุพร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  ความชดัเจนของสิง่ท่ีนําเสนอ เช่น บทพากย์ต้องมีความชดัเจน 
 
5.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร เกี่ยวกับ การเปล่ืยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที เช่น สามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่อย่างไร ฯลฯ 
  ไม่ค่อยเหมาะสม เพราะ อาจจะเกิดความบกพร่องผิดพลาดมากกว่าเพ่ิมความดึงดูดให้

น่าสนใจ 
 
6.ท่านคิดว่าการมีบทพากย์/บรรยาย ว่ามีประโยช์นสําหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดย
ยกตวัอย่างประกอบ 
  มีความจําเป็นเฉพาะในบทตอนท่ีไมค่อ่ยนํามาแสดงอยา่งแพร่หลายเทา่นัน้  



260 
 

7.ท่านคิดว่าการนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 

(VOICE OVER) , มัลตมิิเดยี (MUTIMEDIA),การเปล่ืยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความจาํเป็น
หรือไม่อย่างไร เพื่อสงเสริมความน่าสนใจในการแสดง 
   มีความจําเป็นอยา่งมาก ซึง่ต้องพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองให้ทดัเทียมกบัสากล 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ ( ไม่น่าเบื่อ ) 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว ( มี แนวความคิด 

(THEME) เดยีว ) 
  เหน็ด้วย เพราะ จะเป็นการทําให้ผู้ชมติดตามเนือ้หาของสิง่ท่ีจะนําเสนอเป็นลาํดบัได้ดี 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยสร้างขึน้สําหรับคนยุคใหม่ ควรมีแนวคิด รูปแบบ 

องค์ประกอบ ระยะเวลาในการแสดง เทคนิคในการแสดง คงความเป็นไทยอย่างไร 
  แนวคิดควรรักษาความเป็นมาตรฐานที่ถูกต้องไว้และดึงความเด่นของแต่ในชุดการแสดง

ออกมาให้มากที่สุด ไม่ต้องมีผู้ แสดงมาก เน้นคุณภาพและความสามารถของผู้ แสดงจะทําให้การ

แสดงออกมาสมบูรณ์เป็นการลดปัญหาท่ีเกิดจากจํานวนคน ค่าใช้จ่าย และใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย 

ระยะเวลาในการแสดงในแตล่ะตอนไมค่วรเกินหนึง่ชัว่โมง 
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นางสาวยศพร ลีก้ลุ นิสติภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏศิลป์ไทยที่สร้างขึน้มาสําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  การแสดงเด่ียวประเภทนาฎศิลป์ไทยท่ีสร้างขึน้ใหม่น่าจะมีรูปแบบการแสดงแบบ  นาฏย
ศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะ เป็นการแสดงแบบสามารถท่ีจะแทรกระบําในบางช่วงกบั
ละครเข้าด้วยกัน ดูมีเร่ืองราวท่ีสื่อส่งผ่านอารมณ์มายังผู้ ชมได้ดี เพราะการแสดงต้องแสดงสีหน้า
ท่าทางอารมณ์ให้ชดัเจน เหมาะกบัคนรุ่นใหม่เพราะสามารถปรับเปลี่ยนการแสดงให้มีความทนัสมยั 
สามารถเพ่ิมมขุตลกขบขนัเข้ามา ให้ไมน่่าเบื่อ ให้ทนัเหตกุารณ์ปัจจบุนัได้ ทําให้เข้าถึงผู้ชมได้ง่าย และ
จะดงึดดูความสนใจจากผู้ชมได้ด ีทําให้ผู้ชมมีอารมณ์ร่วมกบัผู้แสดง 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏศิลป์แบบใด ที่จําเป็นต้อง
รักษาเอาไว้ ( ตดัออกไม่ได้ ) 
  ควรมีองค์ประกอบทางนาฎศิลป์ไทยแบบใด ที่จําเป็นรักษาไว้    ควรมีผู้แสดง เร่ือง บท เพลง
ดนตรี เคร่ืองแต่งกาย ระยะเวลาในการแสดง เพราะสิ่งเหล่านีห้ากถูกตัดออกไปการแสดงจะไม่
สมบรูณ์ตามแบบนาฎศิลป์ไทยควรรักษาไว้ให้มีอยู ่
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 
  ควรมีระยะเวลาตอ่เน่ือง 20-30นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีส่ิงใดบ้างที่สามารถสร้างความดึงดูดใจหรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุพร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  สิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ ทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตามชมการแสดง      
อาจจะเพิ่มให้มีการร้องสลบัรํา เพ่ือเกิดความน่าสนใจและไม่ดนู่าเบื่อ  และมีการเพ่ิมลกูเล่นคําพดูท่ี
แทรกมขุตลกให้ผู้ชมรู้สกึสนกุ เพิ่มไปด้วย ตวัอย่างเช่น การแสดงแบบละครนอก ท่ีจะเพิ่มมขุตลกเข้า
ไปได้ท่ีอิงเก่ียวกบัเนือ้เร่ืองท่ีเลน่ ทําให้ผู้ชมสนกุตาม และเกิดอารมณ์ร่วมกบัผู้แสดงมากขึน้ ดนู่าสนใจ
และดงึดดูผู้ชมได้มากขึน้ 
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5.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร เกี่ยวกับ การเปล่ืยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที เช่น สามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่อย่างไร ฯลฯ 
  การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ถือว่าเป็นการแสดงท่ีสามารถสร้างความต่ืนเต้นและสร้าง
แรงดึงดดูให้กบัผู้ชมได้มากขึน้ด้วย ดูน่าสนใจและสนุก เพ่ิมอรรถรสในการชมให้ไม่น่าเบื่อ ผู้ชมได้มี
อารมณ์ร่วมในการชมมากขึน้  ถือว่าเป็นอีกเทคนิคในการแสดงท่ีสร้างความสนใจให้กบัผู้ชมได้ดีอีก
หนึง่วิธีเลยทีเดียว  
 
6.ท่านคิดว่าการมีบทพากย์/บรรยาย ว่ามีประโยช์นสําหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดย
ยกตวัอย่างประกอบ 
  การมีบทพากย์ บรรยาย มีประโยชน์สาํหรับการแสดง ทําให้ผู้ชมเข้าใจถึงการแสดงทา่ทางของ
ผู้ แสดงได้ชัดเจน  ได้เข้าใจตรงกันกับผู้ แสดง และเพ่ิมความสนใจในการฟังและดูมากขึน้อีกด้วย 
ตวัอย่างเช่น  โขน ท่ีจะมีบทพากย์ เจรจา บรรยายอยู่ด้วยซึง่จะทําให้ผู้ชมได้อรรถรสมากขึน้ และสร้าง
ความเข้าใจได้ตรงกนั ดมีูเร่ืองราวท่ีนา่ติดตาม 
 
7.ท่านคิดว่าการนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 

(VOICE OVER) , มัลตมิิเดยี (MUTIMEDIA),การเปล่ืยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความจาํเป็น
หรือไม่อย่างไร เพื่อสงเสริมความน่าสนใจในการแสดง 
  การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง มีความจําเป็น เพราะ การแสดงให้ผู้ชมสนใจนัน้ต้อง
ประกอบด้วยเทคนิคต่างๆเพ่ือสร้างความดึงดูดใจในการชมเช่น ต้องอาศัยแสง สี เสียง เพ่ือเพ่ิม
อรรถรสในการชม สร้างจดุเดน่ จดุด้อยบนเวที สร้างความตื่นเต้น ให้แก่ผู้ รับชม 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ ( ไม่น่าเบื่อ ) 
  หากต้องแสดงเด่ียวนาฎศิลป์ไทย ท่ีมีความยาวประมาณ60-90นาที วิธีออกแบบการแสดง ตดั
ตอนการแสดงมาจากเร่ือง2-3ตอน เลอืกตอนท่ีน่าสนใจ และโดดเดน่ท่ีสดุมา 
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9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว ( มี แนวความคิด 

(THEME) เดยีว ) 
  หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว ไม่เห็นด้วยเพราะผู้ชมดนูานๆจะไม่ค่อยสนใจต่อ
เพราะไม่มีความต่ืนเต้น และแปลกใหม่ เป็นเร่ืองราวเร่ือยๆทําให้เบื่อได้ ง่าย ควรปรับเปลี่ยนเร่ืองราว
ให้มีความกระชบั ดําเนินเร่ืองอย่างตอ่เน่ืองไมยื่ดยือ้  เพ่ิมความโดดเดน่ให้กบัการแสดงมากขึน้ อาจมี
การเพิม่การแสดงระบาํชดุตา่งๆสอดแทรกในเนือ้เร่ือง ให้ไมน่่าเบ่ือจนเกินไป 
 
10.การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยสร้างขึน้สาํหรับคนยุคใหม่ ควรมี แนวคิด รูปแบบ 

องค์ประกอบ ระยะเวลาในการแสดง เทคนิคในการแสดง คงความเป็นไทยอย่างไร 
  การแสดงเด่ียวประเภทนาฎศิลป์ไทยท่ีสร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม ่ควรมี แนวคิด รูปแบบ ควรมี
แนวคิดแบบนาฎศิลป์ไทยร่วมสมยั สร้างความแปลกใหม่ต่ืนตาต่ืนใจ น่าต่ืนเต้น มีปรัชญาสอดแทรก
อยู่ในลีลาการเคลื่อนไหวมีเทคนิคการเคลื่อนไหวท่ีสื่อสารท่าทางและเร่ืองราวผ่านท่าทาง บอกเล่า
ความหมายท่ีต้องการสื่อให้ผู้ชมได้คิดและตีความออกมา องค์ประกอบควรมีแสงสีเสียง อปุกรณ์การ
แสดงประกอบฉาก เสือ้ผ้า  บรรยากาศ  เพิ่มเข้ามาให้ดึงดดู ให้ดนู่าสนใจ ระยะเวลารวบรัดไม่ยืดยือ้ 
กระชบัดรูู้เร่ือง เข้าใจง่าย และแสดงทศันคติออกมาได้ดี ให้ผู้ชม ชมแล้วได้ประโยชน์ได้แง่คิด ปรัชญา 
เทคนิคการแสดงถึงจะร่วมสมยัแตต้่องแสดงออกถึงความเป็นไทยได้ชดัเจนมีการสอดแทรกวฒันธรรม

ของไทยเข้าไป ให้ผู้ชมได้เลอืกชมการแสดงที่หลากหลายมากขึน้กวา่ข้อจํากดัเดิมๆ 
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นางสาว ทิพยภรณ์  มอญสุขํา นิสิตภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั  
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏศิลป์ไทยที่สร้างขึน้มาสําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  การแสดงเด่ียวประเภทนาฎศิลป์ไทยท่ีสร้างขึน้ใหม่น่าจะมีรูปแบบการแสดงแบบ  การเต้น 
(Dance)  เพราะ ดนู่าต่ืนเต้น สามารถนํามาประยกุต์ให้แปลกใหม่ได้หลายอย่าง หลายแนว ทําให้การ
แสดงน่าสนใจได้ง่าย  
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏศิลป์แบบใด ที่จําเป็นต้อง
รักษาเอาไว้ ( ตดัออกไม่ได้ ) 
  องค์ประกอบทางนาฏศิลป์ควรมีการรักษาไว้ทกุรูปแบบ เพ่ือให้เกิดความสมบรูณ์ในการแสดง 
และนาฏศิลป์ของไทยควรมีการรักษาไว้ให้คงอยู่กบัคนไทยตอ่ไปถึงแม้จะมีการพฒันาเปลี่ยนแปลงไป

มากมายแคไ่หนก็ตาม  
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 
  ควรมีระยะเวลาในการแสดง ตอ่เน่ือง 15-30 
 
4.ท่านคิดว่ามีส่ิงใดบ้างที่สามารถสร้างความดึงดูดใจหรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุพร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  สิง่ท่ีสามารถสร้างความดงึดดูใจให้ผู้ชมได้ติดตามการแสดง  

- เนือ้เร่ืองท่ีนา่สนใจ 
- ผู้แสดงมีความเช่ียวชาญ 
- มีความแปลกใหมใ่นบทละครไมน่่าเบื่อ 
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5.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร เกี่ยวกับ การเปล่ืยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที เช่น สามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่อย่างไร ฯลฯ 
  การเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายบนเวที ดนู่าสนใจ สร้างความสนกุสนานและประหลาดใจให้กบัผู้ชม
ได้ดี สร้างความดงึดดูให้แก่คนชมได้งา่ย  
 
6.ท่านคิดว่าการมีบทพากย์/บรรยาย ว่ามีประโยช์นสําหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดย
ยกตวัอย่างประกอบ 
  การมีบทพากย์ บรรยายมีประโยชน์สําหรับการแสดง เพราะ ในบางครัง้ผู้ชมอาจไม่เข้าใจใน
การแสดง การมีบทพากย์อาจช่วยให้เนือ้เร่ืองเข้าถงึผู้ชมได้มากขึน้ 
 
7.ท่านคิดว่าการนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 

(VOICE OVER) , มัลตมิิเดยี (MUTIMEDIA),การเปล่ืยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความจาํเป็น
หรือไม่อย่างไร เพื่อสงเสริมความน่าสนใจในการแสดง 
  การนําเทคนิคอื่นๆเข้ามาใช้ในการแสดง มีความจําเป็น เพราะการแสดงจะได้น่าสนใจและมี
ความสมบรูณ์มากขึน้ ทําให้มองเห็นจดุเดน่ในการแสดงได้ชดัเจนมากขึน้ 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ ( ไม่น่าเบื่อ ) 
  หากต้องแสดงเด่ียวนาฎศิลป์ไทย ท่ีมีความยาวประมาณ60-90นาที วิธีออกแบบการแสดง  
แสดงรําหรือระบําท่ีน่าสนใจ ทําให้ไม่เบื่อ มีการผ่อนคลาย จดัระบําให้น่าต่ืนตาต่ืนใจ เพ่ือสร้างความ
ดงึดดูแก่คนชม 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว ( มี แนวความคิด 

(THEME) เดยีว ) 
  หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว ไม่เห็นด้วย เพราะ ควรมีความหลากหลายในการ
แสดง หรือปรับเปลีย่นองค์ประกอบตา่งๆในการแสดงให้มีความโดดเดน่น่าสนใจมากขึน้  
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10.การแสดงเด่ียวประเภทนาฎศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด รูปแบบ 
องค์ประกอบ ระยะเวลาในการแสดง เทคนิคในการแสดงคงความเป็นไทยอย่างไร  
ควรมีเนือ้เร่ืองที่น่าสนใจ ทําเป็นละครนอกเพราะสร้างความต่ืนตาต่ืนใจได้ง่าย ดูมีเร่ืองราวท่ีน่า
ติดตาม หาจุดเด่นของการแสดง องค์ประกอบควรมีอุปกรณ์การแสดง ฉาก เพ่ิม ระยะเวลาในการ
แสดงแบบกระชบั เทคนิคคงความเป็นไทยให้ดไูม่แหวกแนวจนเกินไป ยงัคงใช้ถ้อยคําและท่าทางตาม
แบบนาฎศิลป์ไทย 
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นางสาวธญัภา เลาหวฒันะโชติ  นิสตินาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
 นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre)  เพราะวา่ปัจจบุนัคนรุ่นใหมส่ว่นใหญ่จะไมรู้่จกัและ
ไม่ค่อยมีความรู้เก่ียวกับการแสดงนาฏศิลป์ไทย จึงคิดว่าการแสดงประเภทนีน้่าจะทําให้คนรุ่นใหม่
เข้าใจเร่ืองราวของการแสดงได้งา่ยขึน้ ควรเลอืกชดุการแสดงท่ีตลกขบขนัเลก็น้อย เพราะจะทําให้คนดู
รู้สกึไม่เบ่ือ เนือ้เร่ืองกระชบัและไม่นานเกินไป มีการแสดงออกทางด้าน อารมณ์ ท่าทาง ท่ีสามารถจะ
สือ่สารกบัคนดใูห้เข้าใจเร่ืองราวได้  
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
  ปัจจบุนัการแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นัน้มกัจะมีการนําท่ารําและท่าเต้นมาผสมผสานกนั 

เพื่อให้เกิดความทนัสมยัและแปลกใหม่ แต่ควรรักษานาฏยศพัท์และท่าเฉพาะของนาฏศิลป์ไทยไว้
เพราะบางทา่ก็ไมส่ามารถท่ีจะดดัแปลงหรือเปล่ียนแปลงได้ 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
 ประมาณ 10-15 นาที ตอ่ 1 ชดุการแสดง 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 

- ผู้แสดง  การแสดงแตล่ะชดุมีวตัถปุระสงค์ท่ีแตกตา่งกนัออกไป ผู้แสดงจงึเป็นสิ่งสําคญัอย่าง
หนึ่งท่ีทําให้การแสดงออกมาสมบรูณ์ เพราะว่าผู้ แสดงจะต้องสื่อสารให้คนดรูู้ว่ามีความสขุ โกรธ รัก 
เป็นต้น และอาจถ่ายทอดโดยการปฏิบติัท่าทางหรืออาจจะแสดงออกทางสีหน้าก็ได้ นอกจากนีค้วร

เลอืกผู้แสดงท่ีมีบคุลกิลกัษณะนิสยัตรงกบัการแสดงชดุนัน้ ๆ เพ่ือความสมบรูณ์ของการแสดงมากขึน้ 
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- เคร่ืองแต่งกาย  การออกแบบเคร่ืองแตง่กายจะต้องมีความสอดคล้องกบัการแสดงในชดุนัน้ ๆ 
อาจจะออกแบบชุดท่ีสามารถสร้างสีสนัให้กับการแสดง เช่น ผู้แสดงใส่กระโปรงบานเพื่อท่ีจะใช้ในการ
สะบดั เป็นต้น 

 - ฉาก  การออกแบบฉาก เช่น ในการแสดงโขนของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ ฉากวิจิตรตระการตา มีการนําเทคนิคต่าง ๆ มาใช้ให้เคลื่อนไหวหรือเคลื่อนท่ีได้ 
เป็นการสร้างความประทบัใจเป็นอยา่งมาก  
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 

คิดวา่การเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวทีเป็นสิ่งท่ีไม่คอ่ยเหมาะสม เพราะอาจจะทําให้นกัแสดง
นัน้เกิดความผิดพลาดทางเทคนิคได้ง่าย แตถ้่ามีความจําเป็นท่ีจะต้องเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายในขณะที่
แสดงจริง ๆ ผู้แสดงก็ควรท่ีจะฝึกฝนเป็นอยา่งดี เพ่ือให้การแสดงออกมาอยา่งราบร่ืนและสมบรูณ์แบบ 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
 มีประโยชน์มาก เพราะผู้ชมสว่นใหญ่อาจจะไม่เข้าใจลกัษณะการแสดงท่ีมีแตทํ่านองเพลง จงึ
ควรท่ีจะมีการพากย์หรือการบรรยายลงไปในการแสดง เพ่ือให้ผู้ชมเข้าใจในการแสดงมากขึน้ เช่น การ
แสดงโขน ผู้แสดงไม่สามารถท่ีจะแสดงสีหน้าและอารมณ์ได้ ทําให้ผู้ชมไม่สามารถเข้าใจได้วา่ผู้แสดง
ต้องการที่จะสื่อสารอะไร เพราะคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยมีความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ไทย จึงจําเป็นต้องมีบท
พากย์เจรจาเพื่อให้คนดเูข้าใจบทบาทของตวัละครมากย่ิงขึน้  
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  มีความจําเป็นมาก เพราะว่าการท่ีนําเทคนิคต่าง ๆ มาใช้ประกอบการแสดง ทําให้การแสดง
ในชดุนัน้ ๆ มีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ สร้างความประหลาดใจและความต่ืนเต้นให้กบัผู้ชม อีกทัง้ยงั
เป็นการชกัชวนให้คนรุ่นใหม่มาชมการแสดงนาฏศิลป์ไทยกนัมากขึน้ 
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8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 
  เนือ้เร่ืองที่นํามาแสดงควรท่ีจะเป็นเร่ืองท่ีคนส่วนใหญ่รู้จกั ไม่จําเป็นจะต้องแสดงทัง้เร่ือง แต่
อาจจะตัดตอนมาแสดงประมาณ 2-3 ตอน เลือกตอนท่ีน่าสนใจมากท่ีสุด และเพ่ือเพิ่มความ
หลากหลายในการแสดงอาจจะมีการแสดงรําหรือระบําท่ีมีความสวยงามสอดแทรกอยู่ในการแสดงนัน้ 
ๆ ด้วย นําเทคนิคตา่ง ๆ มาใช้ประกอบการแสดง เชน่ ฉาก เอฟเฟค แสง ส ีเสียง เพื่อเพ่ิมอรรถรสให้กบั
คนดมูากย่ิงขึน้   
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
 ไมเ่ห็นด้วย เพราะ อาจจะทําให้ผู้ชมรู้สกึเบือ่ และทําให้ไมม่ีความนา่สนใจในการแสดงได้   
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
 - แนวคิด  สร้างงานท่ีอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมไทย นําวรรณกรรมพืน้บ้านมาทําการแสดง  แต่
อาจจะประยกุต์ให้เหมาะกบัยคุสมยัและคนรุ่นใหม่ การแสดงต้องมีความน่าสนใจ มีความแปลกใหม ่
เข้าใจงา่ย และมีการสอดแทรกแง่คิด  ตา่ง ๆ ไว้ในการแสดงด้วย 
 - รูปแบบ  รูปแบบการแสดงนัน้ต้องมีความหลากหลาย ควรจะมีหลากหลาย  แนวความคิด 
(Theme) เพ่ือให้การแสดงไมน่่าเบือ่  
 - องค์ประกอบ  องค์ประกอบการแสดง เช่น เพลงดนตรี เคร่ืองแต่งกาย อุปกรณ์การแสดง 
ฯลฯ อาจจะประยกุต์และดดัแปลงให้มีความทนัสมยัมากขึน้ เพ่ือสร้างความต่ืนตาต่ืนใจให้กบัผู้ชม  
 - ระยะเวลาในการแสดง  เน่ืองจากเป็นการแสดงที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ การแสดงต้อง
กระชบัรวดเร็ว  ประมาณ 10-15 นาทีตอ่ 1 ชดุการแสดง เพราะถ้านานเกินไปอาจจะทําให้น่าเบื่อได้ 
 - เทคนิคในการแสดง  ควรท่ีจะมีเทคนิคเข้ามาใช้ในการแสดงด้วย เช่น การใช้แสง สี เสียง ท่ี
เหมาะกับการแสดง เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจและเพ่ิมอรรถรสให้กับผู้ ชม นอกจากนีย้ังให้การแสดง
ออกมาเสมือนจริงและสมบรูณ์มากขึน้ 
 - คงความเป็นไทยอย่างไร  เป็นการอนรัุกษ์วรรณกรรมพืน้บ้านให้คนรุ่นใหมไ่ด้รู้จกักนัมากขึน้     
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นางสาวไอลดา  แถวโพธ์ิ 20 ปี สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ คณะศิลปศกึษา สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย
ศกึษา ชัน้ปีท่ี 3  (16  เมษายน 2556)   
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
 นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะเด็กไทยในปัจจบุนัขาดซึง่ความรู้ ความเข้าใจ
ในวรรณคดี หรือการดูการแสดงด้านนาฏศิลป์ไทย ทําให้ขาดซึ่งความสนุก และอรรถรสอ่ืนๆท่ีการ
แสดงนัน้ๆต้องการจะนําเสนอ การแสดงที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่นัน้ ควรเป็นการแสดงท่ีกระชับ 
เข้าใจง่าย ดําเนินการแสดงเป็นขัน้เป็นตอน และที่สําคญัคือต้องรักษาไว้ซึ่งเอกลกัษณ์ของการแสดง
นาฏศิลป์ไทย 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 

องค์ประกอบด้านความถกูต้องของนาฏยศพัท์ เช่นต้องการจะสื่อความหมายวา่ตวัละครกําลงั
ยิม้ แตก่ลบัใช้ฝ่ามือถหูลงัใบห(ูท่ีแปลวา่กําลงัโกรธ) เป็นต้น  
 
3.  การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

 ประมาณ 8 - 12 นาที 
 
4. ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทาํให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 

 ความสวยงามของตวัละคร อปุกรณ์ประกอบฉาก ความไพเราะของทํานองเพลงและบทร้อง 
ความสวยงามของกระบวนท่า โดยสิ่งท่ีกล่าวมาข้างต้นนี ้มีความสําคญัอย่างย่ิงในการแสดง เพราะ
หากการแสดงขาดซึ่งดนตรีประกอบ ก็กลายเป็นใบ้ และไม่น่าสนใจ แต่ก็สามารถตัดบทร้อง และ
อปุกรณ์ประกอบฉากได้ หากคิดวา่ไมจํ่าเป็น 
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5. ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 

ไม่เห็นด้วยที่จะเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที เน่ืองจากดไูม่สภุาพ หากต้องการเปลี่ยนเคร่ือง
แต่งกายหลายชิน้ควรใช้ตวัละคร2ตวั สลบักนัออกมาแสดง แต่หากเคร่ืองแต่งกายเป็นเพียงอปุกรณ์
ประกอบเลก็ๆน้อยๆ ก็ควรใช้กระบวนทา่เปลีย่นให้สวยงาม ดไูมส่ะดดุตาเกินไป 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 

การมีบทพากย์หรือบรรยาย เป็นการทําให้ผู้ชมเกิดวามเข้าใจในการแสดงนัน้ๆได้ง่ายย่ิงขึน้ 
เช่น ต้องการชมโฉมของตน ก็บรรยายถึงความสวยงามของเคร่ืองแต่งกาย หรือการบรรยายถึงความ
สวยงามของธรรมชาติรอบด้าน แตห่ากไมมี่การพากย์หรือการบรรยาย ก็ควรจะสือ่การแสดงให้ผู้ เข้าใจ
ให้มากท่ีสดุ และง่ายท่ีสดุ 
 
7.  ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

 ไม่มีความจําเป็น แต่หากต้องการใช้จริงๆ ควรใช้ประกอบการแสดงเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ ไม่
ควรใช้ตลอดการแสดง 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 

ตดัตอนมาแสดง 2-3 เร่ือง/ตอน แต่มีรําหรือระบําท่ีน่าสนจาประกอบการแสดงเพ่ือให้ผู้ชมไม่
รู้สกึเบื่อ 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 

ไมเ่ห็นด้วย เพราะหากใช้เวลาในการแสดงน้อยก็ไม่เป็นไร แตห่ากเป็นการแสดงท่ีใช้เวลานาน
พอสมควร ก็จะทําให้ผู้ชมรู้สกึเบือ่ เพราะไม่มีอะไรดงึดดูความสนใจ 
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10.  การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 

ควรมีรูปแบบการแสดงท่ีคงความเป็นเอกลกัษณ์ของไทยไว้ แตก่ระชบั และนําสิ่งใหม่ๆประสม
เข้ากับการแสดงนัน้ๆ โดยเอกลักษณ์ของไทยไม่สูญหายหรือเปลี่ยนแปลงไป ควรใช้ระยะเวลาให้
พอเหมาะ ไมส่ัน้เกินไปและไมย่าวจนเกินไป 
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น.ส.ภทัราพร   แววมะโนรา(เจน) อาย1ุ9ปี        รหสันิสติ   5546875335 
นิสติสาขานาฏยศิลป์ เอกนาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ชัน้ปีท่ี2 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  การเต้น (Dance) เพราะวา่อาจจะได้เห็นการแสดงเป็นเร่ืองราวท่ีแปลกใหม่เค้าโครงเร่ืองแบบ
ใหมส่าํหรับคนสมยัใหมท่ี่มีการพฒันาการแสดงมากย่ิงขึน้ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
  เคร่ืองแตง่กาย : ท่ีควรจะอนรัุกษ์ความเป็นไทยไมค่วรเปลี่ยนแปลงแบบดัง้เดิมท่ีคนไทยสืบตอ่
กันมาเป็นเวลานาน ถึงแม้ว่าบางการแสดงจะเน้นทางตะวนัตกมากกว่าไทยแต่เมื่อมาผสมผสานกับ
เคร่ืองแตง่กายแบบไทยสามารถทําให้การแสดงดสูวยงามและน่าสนใจมากย่ิงขึน้ 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

ระยะเวลาในการแสดงประมาณ 20-30 นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีส่ิงใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  -อปุกรณ์ในการแสดง : ถ้าการแสดงใดมีการใช้อปุกรณ์ในการแสดงเยอะและแปลกใหม่อยู่
ตลอดเวลา จะทําให้ผู้ ท่ีชมการแสดงจะรู้สกึประหลาดใจอยู่ตลอดเวลาคิดไปวา่ตอ่ไปจะใช้อปุกรณ์นีท้ํา
อะไรให้เราได้ต่ืนตาต่ืนใจ จะสามารถเรียกเสยีงปรบมือและน่าสนใจได้เป็นอยา่งมาก  
 -เสียงดนตรี : ดนตรีสามารถบ่งบอกถึงอารมณ์ของการแสดงแต่ละฉากได้ เช่น การแสดงท่ี
บอกถงึความต่ืนตาตื่นใจก็จะใช้ดนตรีแบบฮึกเหิมดตูกใจ หรือการแสดงบทโศก เศร้า ก็จะใช้เพลงท่ีช้า 
ออ่นไหวงา่ย อาทิ เพลงมอญร้องไห้ 
  -การแปรแถวแบบแปลกใหม่ : การแปรแถวเป็นการบ่งบอกถึงความพร้อมเพรียงการฝึกซ้อม
มาเป็นอย่างดี หากมีการแปรแถวท่ีเป็นแบบใหมไ่ม่ซํา้กบัของเดิมๆ การแปรแถวแปลกๆ แปรแบบเป็น
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หมู่คณะไปทัง้หมู่ ผู้ ท่ีชมจะรู้สึกได้ว่าเป็นการแสดงท่ีสวยงาม เช่น การแสดงระบํานบนเรศวร ของ
มหาวิทยาลยันเรศวร เป็นต้น 
 
5.ท่านมีความคดิเห็นอย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  มีความเหมาะสม คือ การแสดงนัน้อาจจะเป็นการแสดงท่ีจําเป็นจริงๆกับการท่ีต้องเปลี่ยน
เคร่ืองแต่งกายบนเวที เสมือนเจาะจงไว้แล้วว่าการแสดงนีต้้องเปลี่ยนเพ่ือสร้างความบนัเทิงแก่ผู้ ชม 
เช่น การแสดงมายากล ท่ีจะสร้างความดงึดดูใจของผู้ชมวา่ชดุต่อไปจะเป้นอย่างไร เคร่ืองแต่งกายจะ
พิเศษแคไ่หน 

  ไม่มีความเหมาะสม คือ หากเป็นการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ไม่ควรท่ีจะเปลี่ยนเคร่ือง
แต่งกายบนเวทีเป็นอนัขาด เพราะคนไทยจะถือเร่ืองมารยาทและวฒันธรรมเป็นสําคญั ควรมีความ
เคารพตอ่สถานท่ีนัน้ๆท่ีเราแสดง 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  มีประโยชน์ คือ การแสดงบางประเภทที่มีแตเ่สียงดนตรีและผู้แสดงแตไ่ม่มีคําร้องถ้าเสริมการ
บรรยายเข้าไปก็จะทําให้ผู้ชมเข้าใจมากย่ิงขึน้ เข้าใจลําดบัเร่ืองว่าทําอะไร ท่ีไหน อย่างไร เช่นการ
แสดงความสามารถพิเศษของปลาโลมา หรือการแสดงท่ีมีบทเป็นภาษาองักฤษถ้ามีการพากย์แบบ
ไทยเพ่ือให้คนไทยได้ชมอยา่งรู้เร่ืองก็จะมีประโยชน์เป็นอยา่งมาก ทําให้เข้าใจและได้อรรถรสมากย่ิงขึน้ 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  ไม่จําเป็น เพราะการแสดงสิ่งท่ีสําคญัคือ เนือ้เร่ืองและความสามารถของผู้แสดงท่ีจะแสดงได้
ถงึบทบาท และจะทําให้การแสดงน่าสนใจไปโดยธรรมชาติ 
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8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  ตดัตอนมาแสดง 2-3 เร่ือง จะทําให้การแสดงดไูมน่่าเบ่ือเกินไปเหมือนแสดงทัง้เร่ือง การเข้าถงึ
บทบาทให้ได้มากท่ีสดุ เช่นบทโศก ก็ต้องเข้าถึงให้ได้มากท่ีสดุ จําเป็นว่าต้องร้องไห้ ต้อวรู้สึกนึกถึง
จริงๆ คนดก็ูจะมีความอินเนอร์ไปกบัการแสดงนัน้ด้วย หรือการใช้อปุกรณ์ในการแสดงท่ีแปลกตาแบบ
ใหม่ๆ  ใช้อปุกรณ์แบบที่ไมเ่คยใช้มาก่อน 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  ไม่เห็นด้วย เพราะ หากการแสดงเป็นแบบตีมเดียวจะรู้สกึน่าเบ่ือเกินไป แตห่ากเป็นการแสดง
ผสมผสานกนัทัง้ไทยและตะวนัตก การแสดงจะดสูวยงามและต่ืนเต้นเร้าใจอยูเ่สมอ 
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 

-ช่ือการแสดง สตัตะนารีผล 
 
 -แนวคิด : เป็นการแสดงถึงความเป็นไทยท่ีหยิบเอาเร่ืองราวความรักระหว่างผลไม้คร่ึงคนนารี
ผลท่ีมีความสวยงามมากและมีกลิน่กายท่ีหอมและคนธรรพ์ผู้มีความสามารถในด้านดนตรีในวรรณคดี

ป่าหิมพานต์ออกมาแสดงให้เป็นรูปธรรม มีการเกิด เจริญเติบโต แสดงถงึช่วงอาย ุการเกีย้วพาราสีของ
นารีผลและคนธรรพ์ และสดุท้ายคือการจากลาแบบไม่มีวนักลบัมาของทัง้สอง 
 
 -รูปแบบ : รูปแบบการแสดงจะผสมผสานกันอย่างลงตัวระหว่างท่าทาง รวมถึงดนตรีและ
เคร่ืองแตง่กายในการแสดง ทกุอยา่งล้วนผสมผสานกนัแบบไทยและตะวนัตกได้เป้นอยา่งดี 

 
-องค์ประกอบตา่งๆ เชน่ 

1.เนือ้เร่ือง : จะเป็นเนือ้เร่ืองท่ีอิงจากของเดิมจะไมเ่หมือนซะทีเดียว เพ่ือความทนัสมยัในรูปแบบใหม่ท่ี
ยงัคงความเป็นไทย 
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2.ดนตรี : ดนตรีจะใช้ดนตรีไทยผสมกบัดนตรีตะวนัตกท่ีจะผสมผสานกนัอย่างลงตวัแต่จะเน้นไปทาง
ดนตรีไทยมากกวา่ 
3.เคร่ืองแต่งกาย : จะเน้นแบบไทยๆแต่ใช้ผ้าให้พริว้ไหวย่ิงขึน้เหมือนทางตะวนัตก เคร่ืองประดบัไทย
หรือจะผสมกบัตะวนัตกก็ได้ 
4.ท่าทาง : จะใช้มือในการรําเป็นท่าทางอย่างเน้นชดั แตจ่ะใช้ช่วงลําตวัและขาในแบบคอนเทมโพลาร่ี 
เพือ่ความทนัสมยัให้กบัคนรุ่นใหม ่
5.แสง สี ฉาก : แสงสีและฉากจะใช้โทนธรรมชาติ ไฟสลวัเพื่อให้เข้ากบับรยยากาศป่าหิมพานต์ท่ีมีแต่
ของวิเศษเร่ืองราวท่ีเหนือธรรมชาติ 
 

-ระยะเวลาในการแสดง : ใช้เวลาประมาณ 30 นาที เพ่ือให้เนือ้เร่ืองกระชับและไม่น่าเบื่อ
จนเกินไป 

 
-เทคนิคในการแสดง : จะเน้นความเป็นไทยแตนํ่าคะวนัตกเข้ามาผสมผสานด้วย 

  
-คงความเป็นไทย : อนัดบัแรกคือเนือ้เร่ืองท่ีเป็นแนวไทย การแต่งกาย ดนตรี ท่าทางจะรักษา

ความเป็นไทยถงึจะมีการนําเอารูปแบบการแสดงทางตะวนัตกมาผสมผสานด้วยก็ตาม 
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น.ส.ธญัญาภรณ์ รัชฎาพงษพฒัน์ (เมย์) อาย2ุ1ปี       รหสันิสติ   5346859135 
นิสติสาขานาฏยศิลป์ เอกนาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ชัน้ปีท่ี4 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

เพราะ การเต้น (Dance) คือการแสดงแบบผสมผสาน เป็นแนวร่วมสมยั ใช้ดนตรีสมยัใหม่ คือ
ต้องคิดหวัเร่ืองทา่เต้นใหม ่
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
เร่ือง  เพราะ   คงจะคงเค้าโครงเร่ืองไว้ให้สมบรูณ์แบบดัง้เดิมห้ามเปลี่ยนแปลง  แต่รูปแบบในการ
แสดงควรจะปรับเปลีย่นได้ตามสถานะการ ตามสถานที่ท่ีเปลีย่นแปลงไป 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

ไมเ่กิน 30 นาที 
 

4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
 - เคร่ืองแต่งการ เพราะการแต่งการถ้าสวยงามและแปลกตา ก็จะเป็นท่ีสนใจของคนด ูสีของ
การแตง่การนัน้ก็สาํคญัมาก การเลอืกใช้ส ี 
 - ดนตรี เพลง ท่ีนํามาใช้นัน้ ต้องมีแนวหรือจงัหวะให้ผู้ชมเกิดความสนุทรีในการชมท่าทางใน
การแสดง ให้เกิดความสวยงามในทางสนุทรีมากขึน้ 

-เนือ้เร่ืองของตวัแสดงนัน้ การแสดงออกของนกัแสดง สามารถทําให้ผู้ชมรู้สกึไปตามตวัละคร
นัน้ๆได้อยา่งลกึซึง้ 
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5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 

มี การแต่งกายแปลก สวยงาม และการใช้สี การเลน่สีในชดุเสือ้ผ้า จะเป็นสิ่งหนึ่งท่ีทําให้ผู้ชม
สนใจ  
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  มีประโยชน์ เพราะจะทําให้คนดไูม่เป็น รู้เร่ืองมากขึน้ แต่ไม่เห็นด้วยเพราะจะทําให้การแสดง 
ทา่นผู้ชมนัน้เสยีอรรถรสในการชม 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

ไมจํ่าเป็น  เพราะ  ความน่าสนใจควรจะอยูก่บัเนือ้เร่ือง และ รูปแบบของการแสดง 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  แสดงทัง้เร่ือง  ตัดตอนมาแสดง 2 – 3 เร่ือง/ตอน   แสดงรําหรือระบําท่ีน่าสนใจแบบไม่มี
เร่ืองราว (นํามาตอ่กนัแบบปะติด) อ่ืนๆ 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  เหน็ด้วย เพราะ   ถ้าการแสดงเป็นเร่ืองเดียวแล้วสนกุสนาน คนดจูะได้ไม่น่าเบื่อ และ จะได้ไม่
ต้องติดตามตอนตอ่ไป และไมส่บัสนกบัการแสดง 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 

-การแสดงชดุ ฉตัรผกาอปัสรา 
 -แนวคิด : ช่ือ ชดุการแสดง ฉตัรผกา เป็นดอกไม้ของสงู เจ้าดอกสีขาวของอปัสร ชาวเขมรเขา
เรียกว่า ฉตัรผกา แปลวา่ดอกไม้ท่ีช่ือว่าฉตัร หรือดอกไม้ท่ีปก(ศีรษะ) หรือดอกไม้หลวง เป็นการแสดง
ถงึความสวยงามของดอกไม้ 

 -รูปแบบ : การแสดงจะออกมาในรูปแบบรําไทยสมยัทวารวดี 
  -องค์ประกอบในการแสดง 
  1.การแตง่กาย : แต่งแบบสาวสมยั ทวารวดี ผู้แสดงจะสวมเสือ้และกระโปรงท่ีทําจากผ้าต่วน
หรือผ้าแพร แบบ    โบราณคดี  
  2.ดนตรี : ใช้เพลงโบราณคดีเน้นป่ีสาํคญั 

 3.ทา่ทาง : ผู้แสดงจะใช้ทา่รําท่ีมีความออ่นหวานเปรียบเสมือนดอกไม้ 
 -ระยะเวลาในการแสดง : ไมเ่กิน15นาที 

 -เทคนิคในการแสดง : ใช้แสงสีท่ีสวยงามมีความเป็นธรรมชาติให้ได้มากที่สดุ จะเน้นลีลาท่ารําท่ีมี
ความสวยงามออ่นช้อย   เปรียบเสมือนหญิงสาวแรกแย้ม เป็นท่ีดงึดดูใจของผู้ ท่ีได้ชม 
-คงความเป็นไทย : ทกุอย่างในการแสดงชดุนีมี้ความเป็นไทยทัง้สิน้ ทัง้เคร่ืองแต่งกายและบทเพลง
ลลีาทา่รําท่ีบง่บอกถงึความสวยงามของไทย 
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นายอภิญญา  รุ่งพทิกัษ์มานะ  นิสติคณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
(วนัท่ี  7  เมษายน 2556) 
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

เช่ือว่าสามารถทําได้ทกุรูปแบบ เพราะ ทกุการแสดงสามารถดงึดดูความสนใจคนรุ่นใหม่ได้ 
โดยทัง้นีอ้าจต้องอาศยัแนวคิดและกลวิธีแสดงที่เหมาะสม  
 
2. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทาง นาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้ (ตดัออกไม่ได้) 

 จําต้องรักษาองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใดไว้นัน้ น่าจะขึน้อยู่กับแนวคิดในการ
นําเสนอของศิลปินท่ีต้องการจะนําเสนอในเร่ืองใด และต้องการตดัองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทย
อย่างไรเพื่อสนบัสนนุการแสดงของตน เช่น ในการแสดง โขน "ขาวดํา" ของ คณุพิเชษณ์ กลัน่ช่ืน เวลา
การแสดงใช้ 1 ชัว่โมง โดยการแสดงเป็นแนวคิดการนําเสนอในเร่ืองของ "ความคิดเพียงเสีย้ววินาทีของ
ตวัละครในรามเกียรต์ิ" โดยในเร่ืองการแต่งกายนัน้ ใช้เวลาถอดใส่ชุดแสดงเข้าออกตลอดการแสดง
และใช้เวลาเพียงไม่ก่ีนาที ในการเปลี่ยนชดุ ด้วยเหตท่ีุผู้แสดง 1 คน ต้องแสดงมากกว่า 1 ตวัละคร 
ขณะทําการแสดง จงึไมส่ามารถใช้ชดุการแสดงโขนแบบฉบบักรมศิลปากรได้  

จากการท่ีกระผมสอบถามความคิดเห็นของบคุคลทัว่ไปที่เข้าชมการแสดงนี ้เขาก็ยงับอกว่า 
"ถึงการแต่งกายของตวัละครอาจไม่ได้ใส่ชดุโขนอย่างที่เคยเห็น แต่ก็รู้สกึได้ว่า นีคื้อการแสดงโขน ใน
มมุมองท่ีตา่งไปจากเดิม"  
 
3 .การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

เทา่ไรก็ได้ ตามผู้สร้างสรรค์ต้องการ แตโ่ดยทัง้นีท้ัง้นัน้ คงจะอยู่ท่ีปัจจยัในหลายๆเร่ือง เร่ืองวิธี
ท่ีจะทําเสนอ เร่ืองเวลาทําการแสดงต้องผ่านความเห็นชอบจากผู้ ว่าจ้าง หรือ เจ้าภาพ เ ร่ือง
งบประมาณ ฯลฯ 
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4. ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทาํให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 

ความแปลกใหม่แบบสร้างสรรค์ เพราะ คนเราย่อมแสวงหาสิ่งใหม่ๆ อยู่เร่ือย ตวัอย่าง เช่น 
การแสดงโขนของกรมศิลปากรในปัจจบุนั เพ่ิมความน่าสนใจในการแสดงโดยอาศยัเร่ืองของฉาก เร่ือง
ของเทคนิคพิเศษต่างๆ มาใช้ หรือถึงขัน้เปลี่ยนแปลงบท เพ่ือให้เหมาะสมและสิ่งท่ีสําคญัที่สดุคือให้
เป็นท่ีประทบัใจตอ่คนด ู 
 
5. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร เก่ียวกับ “ การเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ” (เช่นสามารถ
สร้างแรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 

สามารถสร้างแรงดึงดดูได้ หากใช้กลวิธีท่ีน่าสนใจ กระผมเคยชมการแสดงผลงานสร้างสรรค์
ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ท่ีนําเสนอแนวคิดในเร่ือง "การแตง่กายของหญิงไทย" โดยผลงานชดุนี ้ใช้เวลา
ในการแสดงประมาณ 7 นาที โดยผู้แสดงมี 6  ท่าน เป็น ชาย 3 หญิง 3 การแสดงใช้ผู้แสดงชายเป็น 
symbolic ในเร่ืองของการนําผืนผ้ามาแต่งกายให้กบั ผู้แสดงหญิง ซึง่ก็ทําได้อย่างน่าสนใจ เพราะทํา
การเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายเป็นแบบตา่งๆ ขณะอยูบ่นเวที  
 
6. ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 

มีประโยชน์ แต่ทัง้นีอ้ยู่ท่ีแนวคิดที่ต้องการนําเสนอ หากการนําเสนอของศิลปินไม่มีบทพาทย์ 
หรือบทบรรยายใดๆ แต่สามารถนําพาผู้ชมเข้าถึงการแสดงได้ ก็เสมือนผู้ชมได้เข้าใจภาษาท่ีศิลปิน
ต้องการจะสื่อแล้ว โดยอาจไม่จําเป็นต้องมีคําบรรยายใดๆ ดงัท่ีหลายคนกลา่ว "ภาพ 1 ภาพ อาจแทน
คําพดูได้ นบัพนั"  
 
7 .ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

บางครัง้ก็จําเป็น บ้างครัง้ก็ไม่จําเป็น ขึน้อยู่กบัแนวคิดของศิลปินในการสร้างสรรค์การแสดง 
โดยเทคนิครูปแบบใหม่ๆ  ศิลปินสามารถนํามาสนบัสนนุการแสดงของศิลปินได้ ยกตวัอย่าง ศิลปินต้อง
ทําการแสดงสร้างสรรค์เปิดงานกีฬาโอลิมปิค โดยโจทย์คือ ตอนท้ายต้องไปจุดคบเพลิง เพ่ือเร่ิมงาน
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กีฬาโอลิมปิค เม่ือโจทย์เป็นดงันี ้ศิลปินผู้สร้างสรรค์ย่อมต้องการวิธีทําอย่างไรให้การแสดงน่าสนใจ 
อาจจะเลือกไม่ใช่เทคนิคพิเศษ โดยออกแบบให้ผู้แสดงแตง่ตวัเป็นเทวดาว่ิงคร่ึงสนามฟตุบอลไปท่ีคบ
เพลิง หรือ อาจเลือกใช่เทคนิคพิเศษ โดยออบแบบให้ผู้แสดงแต่งตวัเทวดายืนอยู่ท่ีสนามและหนัไปชี ้
นิว้ท่ีคบเพลิง และด้วยเทคนิคพเิศษท่ีติดไว้ท่ีคบเพลงิ พอเทวดาชีไ้ป คบเพลิงก็ติดขึน้ ก็ย่อมได้ สรุปคือ 
ตามแนวคิดของศิลปิน 
 
8. ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  เช่ือว่าสามารถทําออกมาในรูปแบบใดก็ได้ ถึงแม้จะแสดงคนเดียว แต่ถ้าสถานการณ์เป็นว่า 
ขณะเรียนในห้อง อาจารย์ให้นายอาร์ทําการแสดงนาฏศิลป์ไทยคนเดียวเป็นเวลา 1 ชัว่โมง ณ เวลานัน้
เลย กระผมคงเลือกแสดงเป็นเร่ือง โดยทําการแสดงเป็นเป็นตวัละครตวัเดียว แต่ใช้กลวิธีในการสร้าง
บรรยากาศให้ผู้ชมรู้สกึร่วมวา่มีตวัละครอ่ืนๆ  
 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 

เหน็ด้วย เพราะ ก็สามารถกระทําได้ หากศิลปินมีกลวิธีในการนําเสนอท่ีเหมาะสม 
 
10. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
 การสร้างสรรค์ผลงานแสดงนาฏศิลป์ไทย สามารถสร้างแง่ความคิด หรือมมุมองได้อย่างอิสระ 
ไมต่า่งจาก สาขาศิลปะอ่ืน อยา่งสาขาทศันศิลป์ในเร่ืองการวาดภาพ ที่ก็มีแค ่ดินสอ กบั กระดาษ แต่ก็
สามารถสร้างสรรค์ผลงานออกมาได้ การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยก็เชน่เดียวกนั ซึง่ก็สามารถทํา
ได้ โดยสิง่สาํคญัอยูท่ี่ภาพในหวัของศิลปินท่ีต้องสือ่ให้คนดเูข้าใจถงึผลงานสร้างสรรค์ชิน้นัน้ๆ  
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นางสาว ธนสชุาพร มิ่งขวญั  นกัศกึษา ปริญญาตรีปีท่ี 3 เอก นาฏศิลป์ไทย 
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นไหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใดเพราะอะไร 
    การเต้น (Dance) เพราะปัจจุบันคนส่วนใหญ่ให้ความสําคัญกับการเต้น หรือ การเต้น 
(Dance) มากกวา่การแสดงท่ี เป็นแบบแผน หรือการแสดงออกทางอารมณ์ 
 
2.การแสดงที่สร้างขึน้มาใหม่นีค้วรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่จําเป็นต้อง 
รักษาไว้  (ตดัออกไม่ได้) 

ควรรักษาองค์ประกอบของความเป็นไทย อย่างเช่น รูปแบบการแสดง เนือ้หาของการแสดง 
เป็นต้น 

 
3. การแสดงที่สร้างขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 

ระยะเวลาไมเ่กิน 20 นาที ไมส่ัน้แล้วก็นานเกินไป 
 
4. ท่านคิดว่าสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดงึดูดใจ หรือทาํให้เกิดความหน้าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดง ได้บ้างโปรดระบุพร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตัวอย่าง 
  สิง่ท่ีสามารถดงึดดูใจผู้ชม ให้ชมการแสดงได้ คือ ช่ือชดุการแสดง ควรตัง้ให้สัน้กระทดัรัด และ
น่าสนใจการแต่งกาย ควรมีความสวยงามเหมาะกับการแสดง ดนตรีท่ีไพเราะน่าฟังมีทัง้ช่วงเร็วช้า 
เพือ่ให้ผู้ชมต่ืนเต้นในเวลาชมการแสดง 
 
5 .ท่านมีความคิดอย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนแปลงเคร่ืองแต่งกายบนเวที”(เช่นสามารถ
สร้างดงึดูดได้หรือไม่ อย่างไร) 
  สามารถสร้างแดงดึงดูดใจ เพราะคนดูจะรู้สึกว่ามีอะไรแปลกใหม่ รวมทัง้ผู้ แสดงยังมี
ประสทิธิภาพในการแสดงอีกด้วย 
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6. ท่านคดิว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดง 
    หรือไม่อย่างไรโดยยกตวัอย่างประกอบ 
   การมีบทพากย์ บรรยาย มีทัง้ดีและไม่ดีขึน้อยู่กบัความเหมาะสมของการแสดงบางการแสดง
จําเป็นต้องมีบทพากย์เพือ่ให้ผู้ชมเข้าใจงา่ย 
 
7. ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเ ข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) มัลตมิิเดยี.การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที มีความจาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อ
เสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  มีประโยชน์และมีความน่าสนใจมากผู้ ชมรู้สึกว่าการแสดงมีความแปลงใหม่ รู้จักนําเอา  
เทคนิค   ตา่งๆ เข้ามาชว่ยเสริมแรงให้การแสดงน่าสนใจ 
 
8. ท่านคดิว่า หากต้องแสดงเด่ียวนาฏยศลิป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 - 90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 
  แสดงทัง้เร่ืองแตเ่นือ้เร่ืองต้องแทรก บทตลกขบขนัเพ่ือเสริมอรรทรสในการชม 
 
9. ท่านมีความคิดอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มีแนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  ไมเ่ห็นด้วยเพราะในระหวา่งการแสดงอาจเกิดความน่าเบือ่ของผู้ชม 
 
10.การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยสร้างขึน้สาํหรับคนยุคใหม่ ควรมี แนวคิด รูปแบบ 

องค์ประกอบ ระยะเวลาในการแสดง เทคนิคในการแสดง คงความเป็นไทยอย่างไร 
- 
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นางสาว สริิลกัษณ์ ประทมุวนั                                                                                                                       
5546885635 นิสติภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
1. การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นไหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร  
    สามารถ สร้างสรรค์ผลงานได้หลายรูปแบบ และแปลกใหม ่
 
2. การแสดงที่สร้างขึน้มาใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่จะเป็นต้อง
รักษาไว้ (ตดัออกไม่ได้) 
  ควรคงรักษาแบบแผนนาฏศิลป์แบบเดิม และศิลปะการร่ายรําของนาฏศิลป์ไทย เช่น ระบํา รํา  
 
3.การแสดงที่สร้างขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 

ระยะเวลาในการแสดงประมาณ 15-20 นาที 
 
4. ท่านคิดว่าสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดงึดูดใจ หรือทาํให้เกิดความหน้าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดง    ได้บ้างโปรดระบุพร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตัวอย่าง 
  ลกัษณะท่ารํา ท่ารําท่ีสวยงาม ให้เข้ากับการแสดงท่ีสร้างขึน้มาใหม่นี ้ลกัษณะการแต่งกาย 
การแตง่การที่สวยงามสามารถสือ่ได้วา่การแสดงชดุนีม้ีรูปแบบการแสดงแบบไหน 
 
5 .ท่านมีความคดิอย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนแปลงเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่นสามารถส้
รางดงึดดูได้  หรือไม่ อย่างไร) 
  เป็นสิง่ท่ีดีและสามารถดงึดดูผู้ชมได้ดี และทําให้ผู้ชมได้ลุ้นและติดตามการแสดงชดุนี ้
 
6. ท่านคดิว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร   โดยยกตวัอย่างประกอบ 
   เป็นประโยชน์เพราะสามารถเล่าเร่ืองราว และทําให้ผู้ชมได้เข้าใจได้มากขึน้ จะทําให้การ
แสดงน่าสนใจมากย่ิงขึน้ เพราะบางการแสดงทา่นผู้ชมยงัไมเ่ข้าใจความหมายของการแสดง 



286 
 

7. ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเ ข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) มัลตมิิเดีย.การเปล่ียนเคร่ือง   แต่งกายบนเวที มีความจําเป็นหรือไม่อย่างไร 
เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  จําเป็นเพราะทําให้การแสดงมีความสวยงามและดงึดดูผู้ชมได้ดี  เพราะเป็นการนําเอาเทคนิค
ตา่งๆมาใช้ในการแสดง 
 
8. ท่านคดิว่า หากต้องแสดงเด่ียวนาฏยศลิป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 - 90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบ   การแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 
   แสดงทัง้เร่ือง เพราะการแสดงทัง้เร่ือง จะทําให้เกิดความเข้าใจเร่ืองท่ีแสดงได้ง่าย ถ้าเกิดมี
การครัน้ อาจจะทําให้ผู้ชมเกิดความสบัสนต่อการชมได้ แต่ถ้าแสดงทัง้เร่ืองต้องมีความสร้างความ
แปลกตา น่าต่ืนเต้น น่าสนใจเข้ามา เช่น ใช้เทคนิคการแสดงแบบแปลกๆท่ีไม่ซํา้เดิมๆ ทําการแสดง
แสงสีเสียงท่ีอลงัการ พร้อมการแสดงนําเอาอารมณ์ที่ใช้ในการแสดงหลายๆอารมณ์ให้ถึงรสชาติท่ี
แท้จริง เชน่  บทเศร้า ก็ควรเศร้าจริงแบบผู้ชมเศร้าตาม และควรมีบทตลกขบขนัแทรกเข้ามาด้วย 
 
9. ท่านมีความคิดอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มีแนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  ไมเ่ห็นด้วย   จะเกิดความน่าเบือ่ เดิมๆ ลดความสนใจของผู้ชมได้ง่าย 
 
10. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศลิป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคดิ 
 รูปแบบ องค์ประกอบ ระยะเวลาในการแสดง เทคนิคในการแสดง คงความเป็นไทยอย่างไร 
  แนวคิด : เป็นการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ซึง่เป็นการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชดุ
ใหม่  ซึ่งจะนําเอารูปแบบการแสดงแบบ การเต้น (Dance) ซึ่งเป็นการนําเอาศิลปะหลายแขนงมา

รวมกนั เช่น ศิลปะการร่ายรํา นาฏยกรรม นาฏศิลป์ และลีลาศ ซึง่จะทําให้สร้างสรรค์ผลงานได้หลาย
รูปแบบและยงัคงเอกลกัษ์วฒันธรรมของไทยไว้   
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รูปแบบ :  จะสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบของนาฏศิลป์ไทย เช่น ระบํา รํา ร้อง เป็นต้น ความ
เป็นเอก ภาพของนาฏศิลป์ไทย โดยผู้แสดงต้องมีความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัความงดงามของท่ารํา
และ องค์ประกอบอ่ืนๆ ได้แก่ ความถูกต้องของแบบแผนท่ารํา ความงดงามของลีลาท่ารํา ความ
งดงาม 
 ด้านวรรณกรรม ความงามของผู้แสดงลกัษณะพิเศษในทว่งทา่ลลีา เทคนิคเฉพาะตวัผู้แสดง 
ระยะเวลา ใช้ระยะเวลาประมาณ 15 นาที เพ่ือเป็นการไม่ยืดเยือ้เกินไปการคิดสร้างสรรค์ในลกัษณะ
ประยกุต์นาฏยศิลป์ขึน้ใหม่นี ้ถึงแม้จะมีการนําท่ารําใหม่ ๆ เข้ามาใช้ แต่ผู้ ท่ีสร้างสรรค์ผลงานก็ได้ทํา
การปรับเช่ือมทา่รําใหมใ่ห้มีความกลมกลนืกบันาฏศิลป์ไทยท่ีมีอยูเ่ดิม เพ่ือความคงความเป็นไทย 
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นางสาวกมลณีย์ นตุยางกลู นกัศกึษาคณะศลิปศกึษา สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  
ห้องเรียนเครือข่ายวิทยาลยันาฏศิลป อาย ุ19 ปี   
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

 นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะ คนรุ่นใหม่จะชอบอะไรที่เคลื่อนไหวไปมา ดู
น่าต่ืนเต้น และ คิดวา่ คนดจูะเข้าใจตอ่เร่ืองราวได้งา่ยขึน้ 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 

 ความถกูต้องในทา่รําและความเหมาะสมของการแตง่กาย 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 

 ถ้าหมายถงึระยะเวลาในการแสดง คิดวา่ควรอยูใ่นชว่งเวลา 10-15 นาที  
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 

ทํานองเพลง เพราะถ้าได้ยินทํานองเพลงที่แปลกใหม่ คนดก็ูจะต่ืนเต้น และให้ความสนใจกบั
การแสดง เช่นเลน่ๆอยูก็่มีเสยีง เสยีง นํา้ นก เป็นต้น ผสมเข้ามาให้ดนู่าต่ืนเต้น 

การแต่งกาย เพราะการแต่งกายท่ีสวยงาม สีสนัจะช่วยดึงดดูสายตาจากคนดไูด้ ย่ิงเป็นการ
แตง่กายแบบใหมท่ี่คนไมเ่ห็น จะย่ิงช่วยดงึดดูสายตาคนดไูด้ 

ลีลาการแสดง ถ้าแสดงลีลาการแสดงได้เหมาะสมเข้ากบัเพลงกบัชดุ จะย่ิงทําให้การแสดงน่า
ชมย่ิงขึน้  

ในความจริง ทกุองค์ประกอบนัน้สามารถดึงดดูสายตาผู้ชมได้หมด อยู่ที่เราจะทําอย่างไรให้
การแสดงดสูมจริง ดมีูพลงั 
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5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 

ได้ ได้ในที่ นี มี้ 2 ความหมายคือ 1.เป็นการเปลี่ยนผ้าท่ีว่องไว ดูน่าต่ืนตาต่ืนใจ ไม่มี
ข้อผิดพลาดกบั 2. ได้เพราะการเปลีย่นผ้าบนเวที มีความผิดพลาดจนเป็นท่ีดงึดดูสายตาคนด ู 
 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 

 มีทําให้คนดบูางกลุม่ท่ีไมเ่ข้าใจในการแสดง สามารถเข้าใจเนือ้เร่ืองท่ีเราต้องการนําเสนอได้ 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  ในปัจจบุนัถือวา่จําเป็นสาํหรับโชว์ท่ีต้องการนําความทนัสมยัเป็นตวัดงึดดู จากกลุม่คนดอูายุ
น้อย พวกวยัรุ่น การท่ีนําเทคโนโลยีเข้ามาจะทําให้กลุม่วยัรุ่น ให้ความสนใจกบัโชว์มากขึน้ แตถ้่ามอง
ในมมุกลบั โชว์ความเป็นไทยคงเดิมก็มีความน่าสนใจเช่นกนั ทัง้นีก็้อยู่ท่ีผู้จดังานต้องการนําเสนองาน
ในรูปแบบไหน 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  น่าจะตดัตอนมา เพียง 2-3 ตอนท่ีมีความสาํคญั และมีความน่าสนใจ 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
   เห็นด้วย เพราะคนดบูางกลุ่มไม่เข้าใจงานที่เรานําเสนอได้อย่าวลกึซึง้ ซึง่ถ้าเราทําเป็น เร่ือง
เดียว คนดก็ูจะพอเข้าใจได้มากกว่า แล้วไม่สบัสนกับการแสดงมากเกินไป เน้นการแสดงเร่ืองนัน้ให้
เดน่ๆไปเลย ไมต้่องจดัทําหลายเร่ือง 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคดิ รูปแบบ , 
องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทยอย่างไร 
   แนวคิดกตัญญู ต่อสังคม คนรอบข้าง ทุกๆสิ่ง รูปแบบของการใช้อารมณ์เป็นดราม่า 
องค์ประกอบก็เพลงที่ฟังจงัหวะต่ืนเต้นและหดหู ่ระยะเวลาในความจริงสว่นตวัไมอ่ยากให้เกิน 15 นาที 
เทคนิค เร่ืองของอารมณ์การแสดงน่าจะเป็นหลกั เร่ืองคงความเป็นไทย ทํานองเพลง คําร้อง การแต่ง
กาย และการแสดงท่ีสอดแทรกทา่รําผสมกบัการแดนซ์ เพราะคนรุ่นใหมส่มยันี ้เราต้องคอ่ยๆ ให้เขาซมึ
ซบัความเป็นไทย แล้วต่อไปพวกเขาก็จะอยู่ด ูการแสดงท่ีเป็นไทยล้วนๆโดยไม่มี วฒันธรรมตะวนัตก
สอดแทรกได้เลย  
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สมัภาษณ์นิสติจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  คณะอกัษรศาสตร์ ภาควิชาศิลปการละคร  จฬุาฯ 
 
1. การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างสาํหรับคนรุ่นใหม่  น่าจะมีรูปแบบการแสดง
แบบใด  เพราอะไร 
   น่าจะมีรูปแบบเป็น นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพรามีเนือ้หาที่นา่จะสือ่อกมาเป็น
ท่ารําได้มาก   และเป็นการสืบทอดนาฏวรรณคดีไทยไว้ให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จกัและเห็นคณุค่าของมรดก
ไทย 
 
2. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด  ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
   องค์ประกอบของการแสดงสามารถเสริมหรือเพิ่มเติมได้แล้วแต่ผู้ ท่ีคิดสร้างสรรค์  พฒันา
เพือ่ให้ผลงานนาฏยศิลป์ดแูปลกใหมแ่ละเกิดความสวยงามแตใ่นสิง่ที่ควรแก่การรักษาไว้นัน้คือ   
การแต่งกายของผู้แสดง  เป็นสิ่งท่ีแสดงออกถึงวฒันธรรมของถ่ินท่ีอยู่อาศยัแต่ดัง้เดิม  จึงมิควรพลิก
ผนัอะไรจนเกินควรท่ีเห็นวา่เลยขีดจารีตและประเพณี 
 
3. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่  ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร 
  การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองไม่เกิน 2 ชัว่โมง  เน่ืองจากถ้าแสดง
นานเกินไปจะทําให้ผู้ชมเกิดความเบือ่หน่ายและผู้แสดงเองจะเหน่ือยมาก 
 
4. ท่านคิดว่ามีสิ่ งใดบ้าง  สามารถสร้างความดึงดูดใจ  หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้
ตดิตามชมการแสดงได้บ้าง  โปรดระบุพร้อมอธิบายเหตุผลประกอบการยกตัวอย่าง 
สิง่ท่ีสามารถสร้างความดงึดดูใจและทําให้เกิดความสนใจ 

- การแตง่กายของผู้แสดง  เพราะธรรมชาติมนษุย์ชอบดผูู้ ท่ีแตง่กายสวยงาม  โดยเฉพาะการ
แต่งกายชุดไทยท่ีมีความสมัพนัธ์กับความเช่ือและความรู้สึกของคนไทย  เช่น ภาคภูมิใจว่าเป็นชุด
ประจําชาติ  เป็นชดุท่ีจะได้แตง่เพยีงในเทศกาลพเิศษ  และเป็นเคร่ืองแตก่ายของเทพบตุรเทพธิดาตาม
ความเช่ือคนไทยตัง้แต่สมยัโบราณ  ดงัจะเห็นได้จากงานศิลปะต่างๆ  เช่น จิตรกรรม  สถาปัตยกรรม
ไทย 
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- ลลีาทา่รํา  เพราะหากรําได้ออ่นช้อยสวยงาม  ผู้ชมดแูล้วจะมีความสขุ  ไมเ่บ่ืองา่ย 
- เสียงดนตรีประกอบ   เช่น  ตอนยกทพั  เสียงดนตรีบรรเลงจะเป็นจงัหวะเร้าใจ  ทําให้การ

แสดงน่าสนใจมากขึน้ 
 
5. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร  เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที”  (เช่นสามารถ
สร้างแรงดงึดดูได้หรือไม่อย่างไร ฯลฯ) 
   ข้าพเจ้าคิดว่าไม่ควรเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กายบนเวที  เพราะจะเป็นการหนัเหความสนใจไปจาก
ตวัละครอ่ืนท่ีกําลงัเป็นจดุเด่นอยู่ในฉากนัน้ๆ  หากจะเปล่ียนเพราะมีเวลาน้อย   เข้าหลงัฉากไม่ทนัก็
ควรมีท่ีบงัตาที่มิดชิดและปิดไฟให้มืดในบริเวณท่ีเปลีย่น 
 
6. ท่านคิดว่าการมีบทพากย์/การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over)  ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่อย่างไร  โดยยกตวัอย่างประกอบ 
   ข้าพเจ้าเห็นว่าการมีบทพากย์มีประโยชน์กับการแสดง  โดยเฉพาะการแสดงแบบนาฏ
วรรณคดีเพราะทําให้ทราบเร่ืองราวชดัเจนและสมัผสัอรรถรสของคําประพนัธ์ในวรรณคดี  เช่น  การ
แสดงโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ  หากไม่มีการพากย์ประกอบ  ผู้ชมท่ีไม่มีความรู้ด้านภาษานาฏยศิลป์อาจ
เกิดความสบัสนเร่ืองเนือ้หาหรือไมเ่ข้าใจสิง่ท่ีผู้แสดงกําลงัสือ่ด้วยท่านาฏยศพัท์ 
 
7. ท่านคิดว่าการนําเทคนิคอ่ืนๆ เข้ามาใช้ในการแสดง  เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over), มัลติมิเดีย, การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที  ฯลฯ  มีความจําเป็นหรือไม่
อย่างไร  เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  การนําเทคนิคอ่ืนๆมาใช้ในการแสดงเป็นสิ่งท่ีไม่มีความจําเป็น  เพราะผู้แสดงนาฏยศิลป์ไทย
สมยัโบราณสามารถแสดงให้สวยงามได้โดยไม่ต้องพึ่งเทคโนโลยี  แต่หากจะนํามาใช้ก็จะทําให้เกิด
ความนา่สนใจตอ่การแสดงมากขึน้ 
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8.  ท่านคดิว่า   หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศลิป์ไทยที่มีความยาวประมาณ 60 – 90  นาท ีจะมี
วธีิออกแบบการแสดงอย่างไรจงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
   ควรตดัตอนมาแสดง 2-3 ตอน  เพราะถ้าแสดงทัง้เร่ืองและเป็นเร่ืองยาว  เช่น รามเกียรต์ิ  จะ
ย่อมาแสดงภายใน60 – 90 นาทีนัน้ยากมาก  ส่วนถ้าแสดงเป็นรําหรือระบําท่ีน่าสนใจแบบไม่มี
เร่ืองราวอาจจะทําให้ผู้ชมเข้าใจยากและตีความการแสดงตา่งๆกนัไป 
 
9. ท่านมีคามคิดเห็นอย่างไร  หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มีแนวความคิด 
(Theme) ด้วย)   
   ข้าพเจ้าไม่เห็นด้วยเพราะการแสดงเพียงเร่ืองเดียวต้องใช้เวลามาก  และเป็นการตัดทอน
อรรถรสทางภาษาในกรณีท่ีมีบทประพนัธ์จากวรรณคดี  อีกประการหนึ่งการแสดงนาฏยศิลป์ไทยเป็น
การ “สือ่” ชนิดหนึง่แตม่ิได้มีหน้าท่ีเพยีงสือ่เร่ืองราวเทา่นัน้ ผู้ชมอาจจะทราบเร่ืองอยูแ่ล้วแตต้่องการมา
ดทูา่และลลีาการรําท่ีละเอียดประณีต ซึง่การอา่นวรรณคดีเพียงอยา่งเดียวสามารถทําให้เกิดขึน้ได้ 
 
10. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่  ควรมีแนวคิด,  
รูปแบบ,  องค์ประกอบ,  ระยะเวลาในการแสดง,  เทคนิคการแสดง,  คงความเป็นไทย
อย่างไร 
   การแสดงนาฏยศิลป์ไทยของคนรุ่นใหม่ควรเป็นไปตามความต้องการของคนรุ่นใหม่แต่ใน

ขณะเดียวกนัก็คงความเป็นไทยเอาไว้มีรูปแบบเป็น นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะคน
รุ่นใหม่มักชอบชมการแสดงท่ีเป็นเร่ืองราวต่างๆ องค์ประกอบท่ีขาดไม่ได้คือ ท่ารํา จังหวะ การ
แต่งหน้าของผู้แสดง การแต่งกาย ดนตรีทกุอย่างท่ีรวมเป็นองค์ประกอบของการแสดง ระยะเวลาใน
การแสดงไมค่วรเกิน 2 ชัว่โมง  อาจนําเทคนิคการแสดงสมยัใหม่มาบรูณาการให้มีความน่าสนใจได้ ไม่
แสดงตามกระแสการเต้นของชาติอ่ืน  หรือการเต้นที่ทนัสมยัเพราะจะเป็นการบัน่ทอนความเป็นคน
ไทย 
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น.ส.กวีธิดา  เทศแก้ว  นาฏยศิลป์ไทย นิสิตภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะวา่นาฏยศิลป์ไทยมีความงดงามในตวัอยู่แล้ว 
จึงน่าจะเอาความงดงามท่ีมีอยู่ใส่บทบาทเนือ้เร่ืองการแสดงนัน้ๆให้มีสีสนัสนุกสนานมากขึน้ เพียง
ความสวยงามนัน้ยงัไม่พอสําหรับการรับชมของนาฏยศิลป์ไทยในปัจจบุนั  แต่ต้องมีการแสดงออทาง
เนือ้เร่ืองอารมณ์มากขึน้เพ่ือความเข้าใจและอรรถรส 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
  สิง่ท่ียงัต้องคงไว้คือการเคารพและให้เกียรติทา่รําและเคร่ืองแตง่กาย  เช่น การไมใ่ช้สะโพกเอว 
ในการบิดเหมือนกันเต้นสมยัใหม่มากเกินไป การไม่นําเท้ามาใช้ร่วมกบัท่ามือที่ทําให้ดแูปลกพิสดาร 
หรือสวมชดุนัน้ไมค่วรโป๊หรือรัดรูปแบบโมเดิร์น เป็นต้น 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
  3 – 5 นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  อปุกรณ์หรือสื่อผสมเสริมการแสดง เพราะเม่ือเราเห็นอปุกรณ์ในการแสดง เรามกัเกิดคําถาม
ว่าเขาจะใช้ทําอะไรบ้าง ต่อไปจะเป็นอย่างไร เช่นเดียวกับสื่อผสม  ไม่ว่าจะใช้เป็นแสงเงา  
ภาพเคลือ่นไหวพืน้หลงั  หรืออะไรก็ตาม หากมีการใช้สิ่งใดๆในการแสดงนัน้แล้วทําให้เราประทบัใจใน
การนําเสนอครัง้แรก จะทําให้เราติดตามว่าเขาจะใช้ทําอะไรอีก ยกตวัอย่างเช่นการแสดงเงาของคิด
บวกสปิป์ และการแสดงศิลปะการนุง่ผ้า เป็นต้น 
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5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  หากใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย คือเปลี่ยนโดยใช้ท่ารําลีลาต่างๆ
แล้วแตก่ารออกแบบ ก็นบัวา่ดี จะทําให้เกิดการพฒันาการออกแบบของผู้ คิดมากขึน้ เกิดรูปแบบการ 
เปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายหลายแบบบนเวทีทําให้คนท่ีสนใจด้านนีไ้ด้ชมศิลปะการแสดงหลายๆรูปแบบ

มากขึน้  แตถ้่าเปลีย่นแบบใช้ผ้ามาบงัแล้วให้คนรอดนูัน้ ดิฉนัคิดวา่มนัเชยและไมน่า่สนใจเลยซกันิด  
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  มี  เพราะทําให้เข้าใจจดุประสงค์ของการแสดง ดงึดดูผู้ชมให้ตัง้ใจติดตามด ูเชน่  จดัแพทเทิร์น
ให้สวยงาม ทําท่าน่ิงแล้วเปิดเสียงบรรยาย “ใครรานใครรุกด้าว แดนไทย.. “ จนจบโคลง เม่ือเพลงขึน้
คอ่ยขยบัตวัทําการแสดง เป็นต้น 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  มีความจําเป็น  เพราะทําให้การแสดงไมน่า่เบื่อ 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
    แสดงระบําท่ีเก่ียวข้องหรือระบําท่ีบอกอารมณ์ของตวัแสดงเอกมาแทรก 
 
 9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
   ไม่เห็นด้วยเพราะ เป็นการปิดความคิดสร้างสรรค์ผลงานมากเกินไป ปิดการต้นคว้าความรู้
หลายๆสิง่ท่ีแตกตา่ง รวมไปถงึเป็นการปิดกัน้ทางการเผยแพร่ความรู้ความสวยงามใหม่ๆ จากการแสดง
อีกด้วย 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  แนวคิดรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยไม่ว่าจะเป็นแนวคิดรูปแบบไหนก็ควรคงความเป็นเร่ืองราวของ

ไทยเดิม ไมเ่ป็นเร่ืองพนัทาง  เพราะการแสดงนัน้จะชว่ยเผยแพร่วฒันธรรมประเพณีไทยได้มากขึน้ผ่าน
การแสดง องค์ประกอบเป็นแบบแผนเดิมตามความเหมาะสมของการแสดง ระยะเวลาแสดง ไม่เกิน ๖ 
นาที เทคนิคใช้ได้ตามใจชอบ ไม่ควรมีข้อบงัคบั แต่เทคนิคนัน้ต้องไม่สง่ผลกระทบกบัท่ารํา ใช้ผู้แสดง
มาเสริมในการดาํเนินท้องเร่ืองชว่ยให้การแสดงให้ไมน่่าเบ่ือได้แตต้่องไม่โดดเดน่กวา่ผู้แสดงหลกั    
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นายญาณวฒิุ  ดวงดารา  นกัศกึษาชัน้ปีท่ี ๔ คณะศิลปะนาฏดริุยางค์ สาขานาฏศิลป์ไทย(โขนพระ)   
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม  (11 เมษายน 2556) 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  การเต้น (Dance) เพราะ คนดเูข้าใจงา่ย 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
  จีบ และตัง้วง  เพราะเป็นสิง่ท่ีบง่บอกถงึความเป็นนาฏศิลป์ไทย 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
   7ถงึ10นาที 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
   เพลง : เป็นตวัช่วยสง่ให้คนดเูข้าใจจากการฟังท่ีผู้สร้างงานจะส่ือ  เพลงต้องไปตามอารมณ์ 
เชน่ อารมณ์ต่ืนเต้นอาจใช้เสยีงกลอง  อารมณ์เศร้า อารมณ์รักอาจใช้ เสียงซอหรือขลุย่, โครงสร้างของ
การแสดง : ต้องเข้าใจงา่ย ไมตี่ความเยอะเกินไปหรือนําเสนอเร่ืองราวสบัสนจนเกินไป จะทําให้คนดไูม่
เข้าใจ    
 
5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เก่ียวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งการบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  ได้  เป็นการแสดงลกูเล่นของผู้สร้างงาน ท่ีไม่ให้ดนู่าเบื่อ  แต่ทัง้นีก็้ต้องอยู่กบัการฝึกฝนด้วย
เพือ่ความผิดพลาดน้อยท่ีสดุ 
 
 
 



298 
 

6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  มีประโยชน์  เป็นการยํา้ให้คนดรูู้เร่ืองราวท่ีทําและเข้าใจมากขึน้  เช่น  การแสดงเก่ียวกบัข้าว  
“ข้าวทุกจาน อาหารทุกอย่าง อย่ากินท้ิงขว้าง เป็นของมีค่า หลายคนเหนื่อยยาก ลําบากหนัก
หนา สงสารบรรดา คนยากคนจน” 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  จําเป็นเพราะ ปัจจบุนัเทคนิคมีสว่นท่ีจะทําให้การแสดงน่าใจสนมากขึน้ 
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบื่อ) 
  แสดงรําหรือระบําท่ีน่าสนใจแบบไมมี่เร่ืองราว (นํามาตอ่กนัแบบปะติด)   
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 
  เหน็ด้วย เพราะ การแสดงไม่ได้ขึน้อยู่มีแนวความคิด (Theme)เดียวหรือหลายๆ แนวความคิด 
(Theme)ยงัขึน้อยูก่บัองค์ประกอบอ่ืนๆ โดยเฉพาะผู้แสดงท่ีต้องแสดงให้รู้และเข้าใจ  
 
10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
   แนวคิดต้องแปลกใหม่  รูปแบบเข้าใจง่ายให้คนดเูข้าใจ ระยะเวลาไม่นานจนเกินไป เพ่ือท่ีจะ
ไมน่่าเบือ่  องค์ประกอบต้องคํานงึถงึจารีตประเพณีของนาฏศิลป์ไทยด้วย ท่ีจะคงความเป็นไทย  
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นายญาณวฒิุ ดวงดารา  คณะศิลปนาฏดริุยางค์  สาขาโขน (พระ)   
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

นาฏยศิลปการแสดง (Dance Theatre) เพราะ มีความน่าสนใจและความหลากหลาย ไมเ่น่า
เบื่อ ซํา้ซาก เหมาะกับกลุ่มผู้ ชมท่ีกําลงัอยู่ในช่วงยุคและสมัยท่ีกําลงัพฒันา นอกจากนีย้ังเป็นการ
แสดงท่ีน่าจะมีเนือ้หาเหมาะสม และเข้ากบัยคุสงัคมในสมยัปัจจบุนัมากที่สดุ  
 
2. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้ (ตดัออกไม่ได้) 

นาฏยศทัพ์พืน้ฐาน ท่ีมีมาแต่สมยัโบราณ ไม่ว่าจะเป็นภาษาท่า หรือแม่ท่าต่างๆ ท่ีบรรพบรุุษ
สบืทอดกนัมาช้านาน และยงัเป็นเอกลกัษณ์ที่เดน่ชดัของนาฏยศิลป์ไทย  
 
3. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไร (เวลาสาํหรับคนรุ่น
ใหม่)    

การแสดงเด่ียว 10-15นาที ตอ่ 1 ชดุการแสดง     
 
4. ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทาํให้เกิดความน่าสนใจให้ตดิตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง           
 1. เคร่ืองแต่งกาย –นอกจากจะเป็นสิ่งท่ีบ่งบอกถึงเอกลกัษณ์ของตวัละครแล้วความแต่งกาย
สวยและอลงัการยงัเป็นสิ่งแรกดึงดูดผู้ ชมได้ เช่น  นางสพุรรณมัชชา นอกจากจะมีเคร่ืองแต่งกายสี
เหลืองนวลอย่างสวยงามแล้ว เอกลกัษณ์อีกอย่างก็คือ หาง ท่ีติดอยู่ข้างหลงัของผู้แสดง นัน้ก็เป็นสิ่งท่ี
สามารถดงึดดูความสนใจจากผู้ชมได้เป็นอยา่งมาก 
 2. ผู้แสดง –การแสดงแต่ละชุดมี ฉะนัน้หากคดัเลือกผู้แสดงได้เข้ากับบทบาท ท่าทาง และ
อารมณ์ของการแสดงชุดนัน้ ก็จะสร้างความประทบัใจให้กบัผู้ชมได้เป็นอย่างมาก เช่น การแสดงชุด
ฉยุฉายศรูปนกัขา ควรที่จะคดัเลือกนกัแสดงท่ีมีรูปร่างเพรียวบาง และสามารถแสดงอารมณ์เสแสร้ง
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แบบมีเลศนยัแกล้งทําสะบดัสะบิง้ เหมือนอาการเลน่ของหญิงสาวได้ดี เพ่ือทําให้ผู้ชมได้เข้าถึงบทบาท
ของนางศรูปนกัขาได้อยา่งชดัเจน 
 3. อปุกรณ์ประกอบการแสดงและฉาก-ในบางการแสดงอาจจะต้องมีการใช้อปุกรณ์และฉาก 
ดงันัน้หากทําฉากได้น่าสนใจและสวยงามก็สามารถดงึดดูสายตาจากผู้คนได้เป็นอย่างมาก เช่น ฉาก
หน้าพระลาน นครปัญจาล เป็นตอนท่ีนางมโนราห์ต้องเข้าพิธีบชูายญั จึงจะต้องมีกองไฟ เข้ามาเป็น
อปุกรณ์ประกอบฉากและการแสดง ถงึจะเรียกวา่ได้ดกูารแสดงชดุมโนราห์บชูายญัอยา่งแท้จริง  
 
5. ท่านมีความคดิเหน็อย่างไรเกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวท”ี (เช่น สามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร) 

สามารถดงึดผูู้ชมได้ เพราะอาจทําให้ผู้ชมเกิดความแปลกใจว่าผู้แสดงจะเปลี่ยนเป็นชดุอะไร 
ยงัไง ทําผู้ชมติดตามการแสดงนัน้อยา่งตอ่เน่ือง 
 
6. ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 

มีประโยชน์อย่างมาก เพราะผู้คนทัว่ไปอาจจะไม่เข้าใจกบัการแสดงท่ีไม่มีบทพากย์ หรือการ
บรรยาย เพราะฉะนัน้การท่ีมีบทพากย์และการบรรยายจะช่วยทําให้ผู้ชมเข้าใจการแสดงและบทบาท
ของตวัละครได้ง่ายมากขึน้ เช่น การแสดงเด่ียวในบทชมสวน ในบทร้องจะพรรณนาถึงต้นไม้ ดอกไม้ 
เสยีงลม เสยีงนกตา่งๆ ชว่ยให้ผู้ชมเข้าใจการแสดงมากย่ิงขึน้ 
 
7. ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over), มัลตมิิเดยี (Mutimedia), การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความจาํเป็น
หรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 

เทคนิคต่างๆก็มีทัง้จําเป็นแหละไม่จําเป็น นัน้ขึน้อยู่ว่าจะแสดงชุดอะไร เพราะการท่ีจะเอา
เทคนิคเหลา่นีเ้ข้ามาใสใ่นการแสดงก็ควรคํานึงว่ามนัเหมาะสมกบัการแสดงของเราไหม และถ้าใสเ่ข้า
ไปแล้วจะชว่ยเสริมในทางด้านท่ีดีหรือไมดี่มากกวา่กนั 
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8. ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60-90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ (ไม่น่าเบ่ือ) 
              อ่ืนๆ เพราะ นําการแสดงรําหรือระบําที่มีความเก่ียวข้องกบัชดุการแสดงท่ีเราจะต้องแสดงอยู่
แล้วมาปะติดให้เข้ากนั  
 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว (มีแนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 

  เหน็ด้วย   เพราะ ผู้ชมจะไมเ่กิดความสบัสนระหวา่งท่ีชมการแสดง 
 

10. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด, 
รูปแบบ, องค์ประกอบ, ระยะเวลาในการแสดง, เทคนิคในการแสดง, คงความเป็นไทย
อย่างไร (รักษาอะไรของนาฏยศลิป์ไทยเอาไว้) 
1. แนวคิด - ควรสอดแทรกแนวคิดท่ีเหมาะสมเข้ากบัผู้ชมสงัคมปัจจบุนั 

2. รูปแบบ - อาจจะเน้นในความเป็นไทย แต่มีการใส่รูปแบบความทนัสมัยเข้าไปบ้างเพื่อ
ความหลากหลายทางอารมณ์  

3. องค์ประกอบ – เพลงดนตรีควรมีการผสมผสานความหลากเข้าไปให้ดูแปลกใหม่และ
น่าสนใจ   เคร่ืองแต่งกายท่ีดสูวยงามน่าจะนําความดัง่เดิมมาผสมผสานกบัความทนัสมยัเพ่ือความ
สวยงานฉากเน้นความอลงัการหลากหลาย และความสวยงาม เข้ากับเร่ืองท่ีแสดงได้อย่างดีแสง/ส ี
เพืม่ลกูเลน่ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจเข้าไป 

4. ระยะเวลาในการแสดง -15-20 นาที ต่อ 1 ชดุการแสดง ไม่ควรให้ยืดเยือ้เพราะผู้ชมอาจ
เกิดความเบือ่หน่าย 

5. เทคนิคในการแสดง – ใช้เอฟเฟ็คต่างๆเข้ามาช่วยให้การแสดงดนู่าสนใจและสมจริงมาก
ย่ิงขึน้ 
6. คงความเป็นไทย – ก่อนการแสดงควรมีการไหว้ครูเพ่ือขอพรให้การแสดงผา่นพ้นไปได้ด้วยดี 
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นางสาวอรณิชา จิระเกียรติ ชัน้ปีท่ี 4  ภาควิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  การเต้น (Dance) เพราะ นาฏยศิลป์ไทยเกิดจากการเต้น หรือการฟ้อนรํา อาจสามารถ
ปรับเปลี่ยนให้ร่วมสมัยขึน้ได้ เพ่ือให้เข้ากับคนรุ่นใหม่ เพียงแต่คงไว้ในสิ่งควรรักษา เพื่อให้เป็น
เอกลกัษณ์ของนาฏยศิลป์ไทย 
 
2.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี  ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 
  บทเพลง เพราะ บทเพลงบางเพลงไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้  และการตีความจากท่ารํา ซึง่ท่า
รําบางทีมีความหมายทีตายตวัอยูแ่ล้ว ควรเลอืกทา่รําไปใช้ให้ถกูต้อง 
 
3.การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
  ไมค่วรเกิน 20 นาที เพราะคนรุ่นใหมไ่มช่อบดอูะไรท่ีนานเกินหรือเย่ินเย้อ 
 
4.ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดึงดูดใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
- ฉาก เช่น การแสดงโขน ย่ิงฉากสมจริงหรือเข้ากับเนือ้เร่ืองการแสดง ย่ิงทําให้ผู้ชมสนใจ และเข้าใจ
การแสดงมากขึน้ 
- เคร่ืองแตง่กาย ความสวยงามของเคร่ืองแตง่กายจะเป็นท่ีดงึดดูความสนใจของผู้ชม แตค่วรแตง่กาย
ให้เหมาะกบัเนือ้เร่ือง ฉาก และอารมณ์ของการแสดง 
- เนือ้หารายละเอียดของการแสดง หรือ เร่ืองยอ่ของการแสดง วา่เป็นเนือ้หาท่ีน่าสนใจหรือไม ่  
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5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกับ “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที” (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
   สามารถสร้างแรงดงึดดูได้ เพราะสามารถทําให้ผู้ชมต่ืนตาต่ืนใจกบัลกูเลน่ครัง้นี ้และสามารถ
แสดงถึงศกัยภาของผู้แสดงได้อีกด้วย 
 
6.ท่านคิดว่า การมีบทพากย์ / การบรรยายระหว่างการแสดง (Voice Over) ว่ามีประโยชน์
สาํหรับการแสดงหรือไม่ อย่างไร โดยยกตวัอย่างประกอบ 
  มีประโยชน์ เพราะ จะทําให้ผู้ชมท่ีไม่มีความรู้พืน้ฐานทางด้านนาฏยศิลป์ไทย สามารถเข้าใจ
การแสดงได้ง่ายขึน้ เชน่ การพากย์บทเจรจาโขน ซึง่จะใช้พากย์ในบทท่ีจําเป็นหรือเข้าใจยาก 
 
7.ท่านคิดว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น การบรรยายระหว่างการแสดง 
(Voice Over) , มัลติมิเดีย (Mutimedia) , การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความ
จาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการแสดง 
  ไม่จําเป็น เพราะ หากใช้เวลานานเกินไป อาจทําให้ผู้ชมรู้สกึเบื่อหรือง่วงนอนได้ และอาจลด
ระดบัความสนใจในการแสดงน้อยลง  
 
8.ท่านคิดว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาที จะมีวิธี
ออกแบบการแสดงอยา่งไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไมน่่าเบือ่) 

 ตดัตอนมาแสดง  เพราะ ทําให้ผู้ชมรุ่นใหม ่และ ผู้ชมท่ีไมมี่ความรู้พืน้ฐานทางด้านนาฏยศิลป์
ไทย เข้าใจเนือ้เร่ืองได้อย่างง่าย และใช้เวลาระยะสัน้ หรือ พอประมาณ เพ่ือไม่ให้ผู้ชมเบื่อ แต่ควรใช้
เร่ืองท่ีเข้าใจงา่ย และ ผู้ชสว่นมากรู้เร่ืองมาก่อน 
 
9.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว(มี แนวความคิด 
(Theme) เดยีว) 

 เห็นด้วย เพราะ ไม่ทําให้ผู้ชมสบัสน และ ถ้าการแสดงเป็นการแสดงท่ีน่าสนใจ และเป็นการ
เข้าใจงา่ยแก่ผู้ชม ไมส่บัสน 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สําหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคิด , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
   ควรมีแนวคิดเก่ียวกับการให้ความสําคญักับสถาบนัครอบครัว เพราะปัจจบุนั คนรุ่นใหม่ให้
ความสําคัญกับสถาบันนีน้้อยลง หรือจะนึกถึงเป็นสิ่งสุดท้าย รูปแบบการแสดงเป็นแบบ นาฏย
ศิลปการแสดง (Dance Theatre) องค์ประกอบนการแสดง ใช้บทเพลงท่ีมีทัง้ด้านบวกและด้านลบ 
ความหดหูแ่ละความสดใส ระยะเวลาในการแสดง ไมค่วรเกิน 20 นาที เทคนิคในการแสดง ใช้แสงส ี
 
เข้าช่วยเพ่ือให้สง่ถึงอารมณ์ และ นกัแสดงใช้อารมณ์สง่ถึงคนด ูสิ่งท่ีคงความเป็นไทยคือ นอกจากจะ
ใช้บทเพลงและท่ารําแบบไทยแล้ว เคร่ืองแต่งกายก็ยงัใช้แบบไทย เพียงแต่ปรับเปลี่ยนเพ่ือให้สะดวก
แก่การเคลื่อนไหวและสวยงาม แต่คงความถกูต้องเอาไว้ ยงัสื่อถึงการให้ความสําคญัของคนไทยกับ
สถาบนัครอบครัวอีกด้วย 
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นางสาวอรนนัท์  เทียรสงูเนิน  นิสติภาควิชานาฏยศิลป์  สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรม
ศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 
1.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศลิป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 

 Dance เพราะ นาฏยศิลป์ไทยเกิดจากการเต้น หรือการฟ้อนรํา อาจสามารถปรับเปลีย่นให้
ร่วมสมยัขึน้ได้ เพ่ือให้เข้ากบัคนรุ่นใหม ่เพียงแตค่งไว้ในสิง่ควรรักษา เพือ่ให้เป็นเอกลกัษณ์ของ
นาฏยศิลป์ไทย 
 
2.การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทางนาฏยศลิป์ไทยแบบใด ที่
จาํเป็นต้องรักษาไว้(ตดัออกไม่ได้) 

 บทเพลง เพราะ บทเพลงบางเพลงไมส่ามารถปรับเปลีย่นได้  และการตีความจากทา่รํา ซึง่ทา่
รําบางทีมีความหมายทีตายตวัอยูแ่ล้ว ควรเลอืกทา่รําไปใช้ให้ถกูต้อง 
 
3.การแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
   ไมค่วรเกิน 20 นาที เพราะคนรุ่นใหมไ่มช่อบดอูะไรท่ีนานเกินหรือเย่ินเย้อ 
 
4.ท่านคดิว่ามีสิ่งใดบ้างสามารถสร้างความดงึดูดใจ หรือทาํให้เกดิความน่าสนใจให้ตดิตาม
ชมการแสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 
  - ฉาก เชน่ การแสดงโขน ย่ิงฉากสมจริงหรือเข้ากบัเนือ้เร่ืองการแสดง ย่ิงทําให้ผู้ชมสนใจ และ
เข้าใจการแสดงมากขึน้ 

- เคร่ืองแตง่กาย ความสวยงามของเคร่ืองแตง่กายจะเป็นท่ีดงึดดูความสนใจของผู้ชม แตค่วร
แตง่กายให้เหมาะกบัเนือ้เร่ือง ฉาก และอารมณ์ของการแสดง 

- เนือ้หารายละเอียดของการแสดง หรือ เร่ืองยอ่ของการแสดง วา่เป็นเนือ้หาท่ีน่าสนใจหรือไม ่  
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5.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกบั “การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวท”ี (เช่นสามารถสร้าง
แรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  สามารถสร้างแรงดงึดดูได้ เพราะสามารถทําให้ผู้ชมต่ืนตาต่ืนใจกบัลกูเลน่ครัง้นี ้และสามารถ
แสดงถึงศกัยภาของผู้แสดงได้อีกด้วย 
 
6.ท่านคดิว่า การมีบทพากย์ / บรรยาย (Voice over) ว่ามปีระโยชน์สาํหรับการแสดงหรือไม่ 
อย่างไร โดยยกตัวอย่างประกอบ 
   มีประโยชน์ เพราะ จะทําให้ผู้ชมท่ีไมม่ีความรู้พืน้ฐานทางด้านนาฏยศิลป์ไทย สามารถเข้าใจ
การแสดงได้ง่ายขึน้ เช่น การพากย์บทเจรจาโขน ซึง่จะใช้พากย์ในบทท่ีจําเป็นหรือเข้าใจยาก 
 
7.ท่านคดิว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น Voice over , มัลตมิีเดยี , การ
เปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความจาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความ
น่าสนใจในการแสดง 

 ไมจํ่าเป็น เพราะ หากใช้เวลานานเกินไป อาจทําให้ผู้ชมรู้สกึเบื่อหรืองว่งนอนได้ และอาจลด
ระดบัความสนใจในการแสดงน้อยลง  
 
8.ท่านคดิว่า หากต้องแสดงเด่ียวนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาท ีจะมวีิธี
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบ่ือ) 

 ตดัตอนมาแสดง  เพราะ ทําให้ผู้ชมรุ่นใหม ่และ ผู้ชมท่ีไมมี่ความรู้พืน้ฐานทางด้านนาฏยศิลป์
ไทย เข้าใจเนือ้เร่ืองได้อยา่งง่าย และใช้เวลาระยะสัน้ หรือ พอประมาณ เพ่ือไมใ่ห้ผู้ชมเบื่อ แตค่วรใช้
เร่ืองท่ีเข้าใจงา่ย และ ผู้ชสว่นมากรู้เร่ืองมาก่อน 
 
9.ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร หากการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดยีว(มี Theme เดยีว) 

 เห็นด้วย เพราะ ไมทํ่าให้ผู้ชมสบัสน และ ถ้าการแสดงเป็นการแสดงท่ีนา่สนใจ และเป็นการ
เข้าใจงา่ยแก่ผู้ชม ไมส่บัสน 
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10.การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศลิป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคดิ , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  ควรมีแนวคิดเก่ียวกับการให้ความสําคญักับสถาบนัครอบครัว เพราะปัจจุบนั คนรุ่นใหม่ให้
ความสําคัญกับสถาบันนีน้้อยลง หรือจะนึกถึงเป็นสิ่งสุดท้าย รูปแบบการแสดงเป็นแบบ Dance 
Drama องค์ประกอบนการแสดง ใช้บทเพลงท่ีมีทัง้ด้านบวกและด้านลบ ความหดหู่และความสดใส 
ระยะเวลาในการแสดง ไม่ควรเกิน 20 นาที เทคนิคในการแสดง ใช้แสงสีเข้าช่วยเพ่ือให้ส่งถึงอารมณ์ 
และ นกัแสดงใช้อารมณ์สง่ถงึคนด ูสิ่งท่ีคงความเป็นไทยคือ นอกจากจะใช้บทเพลงและท่ารําแบบไทย
แล้ว เคร่ืองแต่งกายก็ยงัใช้แบบไทย เพียงแต่ปรับเปลี่ยนเพ่ือให้สะดวกแก่การเคลื่อนไหวและสวยงาม 
แตค่งความถกูต้องเอาไว้ ยงัสือ่ถงึการให้ความสาํคญัของคนไทยกบัสถาบนัครอบครัวอีกด้วย 
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นางสาวนิตยา    ทองอาจ  554 687 01 35  เหลอื 
นิสติภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
1. การแสดงเดี่ยวประเภทนาฏยศลิป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ น่าจะมีรูปแบบการ
แสดงแบบใด เพราะอะไร 
  อ่ืน ๆ    เพราะ  น่าจะมีการนําเสนอในรูปแบบใหม่ๆ เพื่อที่จะได้ดงึดดูและเรียกร้อง
ความสนใจจากคนรุ่นใหม่ 
 
2. การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีองค์ประกอบทาง นาฏยศลิป์ไทยแบบใด ที่ 
จาํเป็นต้องรักษาไว้ (ตดัออกไม่ได้) 
  รูปแบบและจารีตในการแสดง 
 
3 .การแสดงที่สร้างสรรค์ขึน้มาใหม่นี ้ควรมีระยะเวลาต่อเน่ืองนานเท่าไหร่ 
  การแสดงควรจะมีระยะเวลาในการแสดงประมาณ 45 นาที หรือ  1 ชัว่โมง ขึน้อยุก่บัแนวคิด
ของผลงานชิน้ตา่งๆ  
 
4. ทา่นคิดวา่มีสิง่ใดบ้างสามารถสร้างความดงึดดูใจ หรือทําให้เกิดความน่าสนใจให้ติดตามชมการ
แสดงได้บ้าง โปรดระบุ พร้อมอธิบายเหตุผล ประกอบการยกตวัอย่าง 

  มีการใช้เทคนิคพิเศษเพ่ิมขึน้มา หรือใช้ฉากเพ่ือให้คนดเูห็นภาพสมจริงมากย่ิงขึน้ เชน่ โขน
สมเดจ็ฯ ในตอนศกึมยัราพย์ เค้าก็จะมีการใช้ฉากหนมุานท่ีแปลงกายให้ใหญ่เพือ่อม พลบัพลาไว้ และ
ลกูตาของหนมุานสามารถกลิง้กรอกไปมาได้ เสมือวา่หมมุานมีชีวิตจริงๆ   
 
5. ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร เกี่ยวกบั  “ การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวท ี”  (เช่นสามารถ
สร้างแรงดงึดดูได้หรือไม่ อย่างไร ฯลฯ ) 
  สามารถดงึดดูความสนใจได้ เพราะ มนัมีความน่าต่ืนเต้นและคนดก็ูจะคอยลุ้นวา่ตอ่ไปจะแตง่
กายเป็นยงัไง 
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6. ท่านคดิว่า การมีบทพากย์ / บรรยาย (Voice over) ว่ามีประโยชน์สาํหรับการแสดงหรือไม่ 
อย่างไร โดยยกตัวอย่างประกอบ 
  มีประโยชน์   เพราะ  จะทําให้คนดบูางคนท่ีไมเ่ข้าใจหรือไมเ่คยรู้เร่ืองมาก่อนจะได้เข้าใจ และ
จะทาํให้การแสดงไมน่่าเบือ่ 
 
7 .ท่านคดิว่า การนําเทคนิคอ่ืนๆเข้ามาใช้ในการแสดง เช่น Voice over , มัลตมีิเดยี , การ
เปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายบนเวที ฯลฯ มีความจาํเป็นหรือไม่อย่างไร เพื่อเสริมสร้างความ
น่าสนใจในการแสดง 
    มีความจําเป็น  เพราะ  จะชว่ยให้คนรุ่นใหมท่ี่ไมรู้่เร่ืองนาฏยศิลป์ได้เข้าใจการแสดงได้มาก
ย่ิงขึน้ และจะได้สร้างความแปลกใหมใ่ห้กบัการแสดง 
 
8. ท่านคดิว่า หากต้องแสดงเดี่ยวนาฏยศลิป์ไทย ที่มีความยาวประมาณ 60 -90 นาท ีจะมีวธีิ
ออกแบบการแสดงอย่างไร จงึจะสร้างความน่าสนใจ(ไม่น่าเบ่ือ) 
  เลอืกมาเฉพาะตอนที่มีความน่าสนใจ สนกุสนาน เพ่ือท่ีจะได้สร้างความนา่สนใจ ดงึดดูใจ
ผู้ชม 
 
9. ท่านมีความคดิเหน็อย่างไร หารการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพยีงเร่ืองเดยีว(มี Theme เดยีว) 

  ไมเ่ห็นด้วย เพราะ  บางทีการแสดงเป็นเร่ืองยาวเพียงเร่ืองเดียว อาจทําให้มีความนา่เบ่ือก็
เป็นได้ เพราะฉะนัน้ ควรมีการแสดงเร่ืองใหม่ๆ  หรือตอนใหม่ๆ  เพ่ือไมใ่ห้คนดไูมเ่บือ่ 
 
10. การแสดงเด่ียวประเภทนาฏยศิลป์ไทยที่สร้างขึน้สาํหรับคนรุ่นใหม่ ควรมี แนวคดิ , 
รูปแบบ , องค์ประกอบ , ระยะเวลาในการแสดง , เทคนิคในการแสดง , คงความเป็นไทย
อย่างไร 
  ควรมีแนวคิด รูปแบบ เทคนิคอะไรใหม่ๆ  เพ่ือท่ีจะดงึดดูคนดใูนปัจจบุนั องค์ประกอบ เชน่ 
เสือ้ผ้า ก็ควรมีความเป็นสมยัใหมม่ากย่ิงขึน้ แตก็่ไมจํ่าเป็นท่ีจะต้องเป็นสมยัใหมม่ากเกินไป อาจจะคง
ความเป็นไทยอยู่บ้าง การแสดงก็ไมค่วรใช้เวลานานเกินไปมากนกั เพราะจะสร้างความนา่เบื่อให้กบั
คนด ูและมีเทคนิคใหม่ๆ เข้ามาแทรกในการแสดงเพื่อท่ีจะได้สร้างความต่ืนเต้นให้กบัคนด ูและสร้าง
ความแปลกใหมใ่ห้กบัการ 
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ภาคผนวก ง 
เพลงท่ีใช้ประกอบการรําดรสาแบหลา(รํากริช) 
 ในการรําดรสาแบหลาฉบบัของรองศาสตราจารย์ผุสดี  หลิมสกุล มีจํานวนเพลงท่ีใช้ในการ
แสดงรวม 5 เพลง ประกอบด้วยเพลง ฝร่ังควง เพลงสะระหมา่ เพลงตะเข่ิง-เจ้าเซ็น เพลงโอด และเพลง
เชิดฉ่ิง โดยเพลงโอดจะบรรเลง 2 ครัง้ซํา้ โดยเรียงลําดบัดังต่อไปนี ้ฝร่ังควง 1 นาที เพลงสะระหม่า       
5 นาที เพลงตะเข่ิง-เจ้าเซ็น 8 นาที  เพลงโอด  1 นาที เพลงเชิดฉ่ิง 2 นาที  และเพลงโอด(ซํา้) 1 นาที 
รวม 18 นาที 
ความหมายของเพลง 

1. เพลงฝร่ังควง  เป็นเพลงเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า “เพลงฝร่ังเร็ว” เป็นเพลงทํานองเก่าประเภท
หน้าทบัสองไม้ มีท่อนเดียว ร้อยโทชิต สนุทรโชติ ได้นํามาแตง่ขยายเป็นอตัราสามชัน้ และตดัแตง่เป็น
อตัราชัน้เดียวครบเป็นเพลงเถ้า เม่ือ 2490 แต่ในการรําดรสาแบหลา เพลงฝร่ังควงท่ีใช้เป็นอตัราสอง
ชัน้ ลกัษณะจงัหวะธรรมดา คือมีจงัหวะสม่ําเสมอ ไมช้่าไมเ่ร็วเกินไป เป็นเพลงเร่ิมต้นเพ่ือเปิดตวัผู้ รํา 

2. เพลงสะระหม่า เป็นเพลงสําเนียงชวาอตัราชัน้เดียว ใช้บรรเลงประกอบการรําอาวธุ เช่น 
กริช กระบี่กระบอง เป็นต้น นิยมบรรเลงตอ่ท้ายด้วยเพลงแปลงซึง่มีจงัหวะเร็ว ลีลารุกเร้าอารมณ์ เพลง
นีถ้่ายทอดอารมณ์ท่ีต่ืนเต้น เร้าใจ รุกเร้า ความรู้สกึจากเสยีงป่ีและกลอง 

3. เพลงตะเขิ่ง เป็นเพลงสองชัน้ ทํานองเก่า ใช้ประกอบการแสดงละคร และประกอบใน
เพลงระบํานิยมใช้ควบคู่ไปกบัเพลงเจ้าเซ็น เรียกรวมกนัว่า “ตะเข่ิง-เข้าเซ็น” ใช้เป็นเพลงร้องในระบํา
ดาวดงึส์ที่ขึน้ต้นวา่ “ดาวดงึส์เทวโลกมโหฬาร” และใช้ในฝร่ังรําเท้าตามบทของสหุรานากง ตอนท้าวดา
หาบวงสรวง จากบทพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 2 เร่ืองอิเหนา 

4. เพลงเจ้าเซ็น เป็นเพลงประกอบระบําและใช้ประกอบละคร เป็นทํานองเก่า มีสําเนียง
แขก  เช่น รําตะเข่ิงออกเจ้าเซ็น ในระบําดาวดงึส์เป็นสองไม้ และเพลงเร็วในเพลงเร่ืองระบําสี่บท หรือ
เรียกอีกอย่างว่า เร่ืองพระทอง จะเห็นได้ว่า เพลงตะเข่ิง – เจ้าเซ็น มกัจะบรรเลงคู่กนัเสมอ ดงัปรากฏ
ในการแสดงชดุอ่ืนๆมากมาย 

5. เพลงโอด เพลงหน้าพาทย์สําหรับประกอบกิริยาอาการร้องไห้ เสียใจโศกเศร้าของตวั
ละคร  ใช้ทัว่ไปทัง้โขน ละคร และลเิก เพลงนีน้างดรสาจะอยูใ่นอารมณ์โศกเศร้า ร้องไห้คร่ําครวญ และ
อีกชว่งหนึง่ของการรํา จะใช้เพลงนีต้อนที่นางดรสาใช้กริชแทงตวัตาย 
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6. เพลงเชิดฉ่ิง เพลงห้าพาทย์ประกอบกิริยาอาการไล่จับกันของตัวละคร ทํานองเพลง
เหมือนเพลงเชิดกลอง แต่ใช้ฉ่ิงประกอบจงัหวะโดยไม่ตีกลองทดั จึงเรียกว่า”เชิดฉ่ิง”  นอกจากการไล่
จบักันของตวัละคร ยงัใช้ในโอกาสที่ต้องแสดงความน่าต่ืนเต้นต่อผู้ชม เช่น ตอนท่ีพระรามแผลงศร 
ตอนศภุลกัษณ์วาดรูป ตอนนางรจนาเสี่ยงพวงมาลยั ฯลฯ สําหรับการรําดรสาแบหลานัน้ เพลงเชิดฉ่ิง
ถือเป็นการรําอวดฝีมือ มุง่หมายถึงความสวยงามของกระบวนท่ารํา และประกอบกิริยาในการใช้อาวธุ
กริชในตอนต้นของทํานองเพลงเชิดฉ่ิง สว่นในตอนท้ายของทํานองเพลงจะเน้นอารมณ์ ความรู้สกึครัง้
สดุท้ายของนางดรสาก่อนที่จะฆ่าตัวตาย เพลงนีน้างดรสาจะอยู่ในอารมณ์ที่แสดงถึงการรวบรวม
สมาธิให้แน่วแน่ ครัง้สดุท้ายก่อนฆ่าตวัตาย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



312 
 

ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 
 

ช่ือ   นางมาลนีิ      อาชายทุธการ                
ตาํแหน่งทางวชิาการ       ผู้ชว่ยศาสตรจารย์ 
การศกึษา        
  -     ปีการศกึษา  2535  จบการศกึษาศิลปกรรมศาสตรบณัฑิต(ศปบ.)  
   สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย   คณะศิลปกรรมศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 -     ปีการศกึษา  2537  จบการศกึษาศิลปศาสตรบณัฑิต(ศศม.) สาขาวิชา   

 นาฏยศิลป์ไทย  คณะศิลปกรรมศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 -     ปีการศกึษา  2554  เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรศิลปศาสตรดษุฎีบณัฑิต(ศปบ.)  
  สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย   คณะศิลปกรรมศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ประวัตกิารทาํงาน 

- อาจารย์ประจําภาคสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  คณะศิลปกรรมศาสตร์   จฬุาลงกรณ์ 
  มหาวิทยาลยั  ตัง้แตปี่ พ.ศ.2536 –  ปัจจบุนั 

- อาจารย์ท่ีปรึกษาชมรมนาฏศิลป์และการละครไทย  สโมสรนิสติจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
  ตัง้แตปี่ พ.ศ.2538 –  ปัจจบุนั 

- อดีตรองคณบดีฝ่ายกิจการนิสติคณะศิลปกรรมศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ตัง้แต ่
  ปี พ.ศ.2546 – 2553               
ผลงานทางวชิาการ 

- หนงัสอืพืน้ฐานนาฏยประดษิฐ์    เม่ือปีพ.ศ. 2547 
- บทความเร่ืองการจดัแสดงนาฏยศิลป์ไทยในตา่งประเทศ  วารสารศิลปกรรมศาสตร์ ปีท่ี 8 

  ฉบบัท่ี  13  2543 
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