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## 5277606736  :  MAJOR  NURSING SCIENCE 
KEYWORDS :  DIABETIC FOOT / QUALITY OF LIFE  / SELF � MANAGEMENT / SOCIAL 
SUPPORT / DEPRESSION 

WARUNRAT  CHANASRIRATTANAKUL : SELECTED  FACTORS  RELATED  TO 
QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH  DIABETIC FOOT ULCER , NORTHEAST 
REGION. ADVISOR: RUNGRAWEE  NAVICHAREON, Ph.D., 174 pp.   
The purposes of this descriptive correlational research were: to investigate the quality  

of  life among diabetes patients with foot ulcers and to study the relationships among sex, age, 
occupation, duration of having a foot ulcer, severity of foot ulcer, complications of diabetes,  
fasting blood sugar level, self-management, social support and depression arising from quality  
of  life for those with diabetes with foot ulcers. The participants comprised 160 diabetes patients 
with  foot  ulcers who were recruited  from six hospitals at the northeastern part of  Thailand. 
 A multistage sampling technique was used on the participants. The research  instruments was  
 a questionnaire used to collect data comprising the demographics, self-management, social 
support, depression and quality of life This data was tested for validity and reliability . The 
Cronbach�s Alpha coefficient for the instrument in collecting the data were 0.78, 0.90, 0.81 and 
0.88. respectively. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, 
Pearson�s product moment correlation, Spearman�s correlation coefficient, chi-square and eta 
coefficient.  

The results were as follows : 
 1.  The quality of life in diabetes type 2 patients with  foot ulcers was at  a  good level   
( X = 3.85 ,  SD = 0.53) 
 2.   Sex, age, occupation and  fasting blood sugar level were not correlated with quality 
of life at a significance of .05 , while the severity of foot ulcer, duration of  having a foot ulcer 
and complications arising from diabetes had negative correlations with the quality of life     at  
a significance of .01 
 3.  Self-management, social support had a positive correlation with the quality of life at  
a significance of  .01 and depression had negative correlation with the quality of life at a 
significance of .01  
Field of Studyjj Nursing sciencejj.Student�s Signaturejjjjjjjjjjjjjj 

Academic Yearjj2011jjjjj..Advisor�s Signaturejjjjjjjjjjjjjj 
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���������������	��ก������
�������������� ��	� �!�����"�

#�ก����$"�#%&�'	(����������	)
*&�
�"��ก�( +,$)+ ����  ����-�./ก,+ (WHO, 2010)  
�������	�
�ก,*+�ก9�	��ก:�"��� $����,� ����"��ก�( �!�)�& ���*��
�!�$��)
����*�%����

����
;��)
�
������9�:����!���������*  

�
++���
��$��ก���ก,*�������	�
<
,*��� 2 �(%"����&�(��90-95 +�ก+!�
	
�������� * 
�	 @;����
������ ��	� ��������������(%"ก��<�	,$#%&�'	(�("��(�	
�
 (Varanauskiene, 2008) )

�
++���
 �+!�
	
#%&�'	(�:,� �;�
�("���	*��K	 +�ก���Lก���
� �(��ก��(��
M	&:��������	�

ก!�����	��	� ��
�����ก�� ���9�:����
������กN;��)
�O 2000  �#%&�'	(�������	�
 171 �&�
�

�����*ก���L	"��O 2030 +� �#%&�'	(�������	�
�:,� �;�
���
 366 �&�
�
 (Wild et al., 2004 cited 
in Wisit Chaveepojnkamjorn et al., 2008) �!����������-M�(:�	"��O 2548  �#%&�'	(�������	�
 
2 ��
�
����O 2550  �#%&�'	(�������	�
 1.8 �&�
�
  �#%&���(<�	,$+�ก�������	�
)
�O :.-. 
2551 ��� �� 7,686 �
 ������� ��	�
�� 21 �
 (�!�
�ก
�(��(���(���-��$�L�!�
�ก��
���* 
ก����	����������, 2552) ����	� �!��������������	�
����"�#�)�&�ก,*9�	����กN&�
���
��
��� ��ก�� $"��	�(	����ก���!��
&��������"��ก�( �	 ����ก��*!��
,
ก,+ก�� )
<�	,$���+!�	�

�ก,*�	� �ก:�"��M "� �%��L ���� ���ก��*!��
,
��������� �ก�;�
+�
!�M��%"�	� :,ก�����
���(<�	,$)
�	��$"� � (Merza and Tesfaye, 2003; Leung, 2007)  

�#���&�����	�
���
9�	����กN&�
<
,*�
;������������	�
 ����$,ก���L���ก���ก,*
�#���&�����	�
��������-����/�� �,ก���������-���กh.)
�$"���O�(%"����&�(�� 3 -10 
(Merza and Tesfaye, 2003; Clayton and  Elasy, 2009; Hokkam, 2009)      ��� ��ก���L	"���กj 
30 	,
���)
���	��ก#%&�'	(����	�
+��%����(�� (Boulton, 2008) #%&�'	(����	�
 ���ก��:�l
�
���
�#���&�����	�
 ����&�(�� 40 ����#���&�����	�

!�M��%"ก��$�*��&�)
�����* (Nazarko, 
2010) +�กก��-;ก.�9�	����กN&�
���	��ก9��)
�����-M�(�*( Krittiyawong ������ (2006) 
:��	� <�ก���ก��ก���ก,*�#������&�)
#%&�'	(����	�
���	�����-�&�(�� 1.5  ������ Rerkasem 
������(2004) -;ก.��
++�(����(�����#���&�����	�
)
9����
����������-M�( :�	"�ก���ก,*



2 
 

�#���&����ก��@%ก$�*��&�)
#%&�'	(����	�
@;��&�(�� 14  ������ Nitiyanant ������ (2007) 
-;ก.�ก��+�*ก���������	�
���9�	����กN&�
����
"	(��,ก���/ 9% ,)
�����-M�( :�
���(����������� (Peripheral neuropathy) @;��&�(�� 34  �����$��ก��@%ก$�*��)
#%&�'	(
����	�
�(%"��� 2.1-13.7 ��($"� 1,000 �
$"��O (-,�,:� +�
��Lr�(, 2548)   

�
++�(������
����$����ก���ก,*�#���&�����	�
 �+�ก���(�����������  (Peripheral 
neuropathy) ���*����*�"	
���($��$�
 (Peripheral vascular disease) ���ก*���ก����*�+K����
��&� (foot stress) �<"
 ก���	 �����&�����
"
�!�)�&�ก,*ก�������*��&�
!�M��%"ก���ก,*�#���&�(Foot 
ulceration) (Harrisson et al., 2007) ก��$,*�<��� (Infection)(-,�,:� +�
��Lr�(, 2005; Rerkasem,            
et al., 2004; Ramsey et al., 1999; Frykberg, 2002) �����<�:�!�
������<�:�
;��������
�
++�(�!�)�&
�ก,*�#���&�����	�
 (��$
�9��L �*� ��� ��	*� -��
�ก%�, 2553) � ���:,+����*&�
��,�����
	�l
��� ก�����ก����<�:�ก.$�ก��  :�	"�9��$�	�
��ก�r�(���
�� �ก���!�
� �ก�����*���
�����-M�( �ก.$�ก�����<�	
�� ������ก����<�:
��M "
,( )�"�����&�����!�
� �
����+�กM "
�� ��@�*,
M*&��*	ก���ก��ก�� ��������	�
�"	 ก�� ���ก��<�������(��&���*ก���v��ก�

*&�
�"��ก�(+;��!�)�&�ก,*�#������&�M*&�"�( ( ��� � �����, 2550) �"	
����$����ก���ก��$�*��&� 
��� ก��$��$�
������*$�
������*����*�*��"	
���( (Peripheral arterial disease) N;���!�)�&#%&�'	(
����	�
 ���$��ก�����(<�	,$@;��&�(�� 70 (Jude, Eleftheriadou and Tentolouris, 2010; Rathur and 
Boulton, 2007)  

�#���&�����	�
ก"�)�&�ก,*�
���$"�#%&�'	(*&�
�"��ก�(  *&�
+,$)+  *&�
�� :�
�9�:���
���� ���*&�
�,���	*�&�  N;��ก���ก,*�#���&�����	�
�"�#�ก����$"����9�:<�	,$*&�
�"��ก�(   
*&�
+,$)+   *&�
�� :�
�9�:�������   ���*&�
�,���	*�&�  (Price, 2004) ก�"�	��� *&�
�"��ก�( 
:�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&�M*&����	� ��ก�L�� �
+�กก�� ��#�������ก���	*�#�
(Bengtsson, Jonsson and Apelqvist, 2008) �ก,*�	� :,ก�� (Leung, 2007) �"�#�$"��	� �� ��@
)
ก���!���
 ก���z,��$,ก,+	�$����+!�	�
 (Activity of Daily Living : ADL) ���ก��*%��$
���@%ก
+!�ก�* (Rathur and Boulton, 2007; Ribu, 2008) �	 @;�ก��@%ก$�*��&��"�#�)�&���9�:<�	,$�*�� 
(Price, 2004) *&�
+,$)+ :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ��9�:+,$)+����
���� ���� �L�ก�� 
�����ก,*�	� �%&�;ก����( (Brod, 1998) ���1 )
 3 ���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�+� �9�	�
N; �-�&� (Iversen et al., 2009) ���� ���ก���ก,*9�	�N; �-�&����
 2 ��"� (Willium et al., 2010) *&�

�� :�
�9�:�������  :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&�+��(ก$�	��ก+�ก����  �z,�� :�
�Lก��
�:���
�&�
���<�	,$�������	�����(
����M�)
*&�
�� (Valensi et al., 2005) ����ก�� �
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�z,�� :�
�Lก������ @%ก+!�ก�* (Ribu, 2008) N;��ก�� ��z,�� :�
�Lก������ ��������(
����M�����ก��
�(ก$�	��ก+�ก����  �� ��@�<��� �(�M��%"9�	�N; �-�&�)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
M*&�<"
�*�(	ก�
 (Boulton, 2005)  ���*&�
�,���	*�&�  :�	"� �ก�����������(
�@�
����(%"��-�()�&
�� ��� ก���#���&�����	�
�	 @;��	��:�ก#"�
 (Leisure)  �!�����ก���z,��$,ก,+ก�� �����

�*,��ก@%ก���,�����������(
�����(%"�"�(j �
����+�กก��������
M�	@%ก+!�ก�*+�ก�#���&�����	�
 
(Brod, 1998; Price, 2004) ����"�#�@;��	� :;�:�)+���#%&�'	($"�����(%"��-�( �:���
�&�
 ก�� �
�z,�� :�
�Lก��<� <
����@�
���)�&��,ก��)
<� <
 (Yung-Jaan Lee, 2008) �	 ����ก����&�@;�
��,ก��*&�
$"��j�*�� N;���� :�
�L�<��� �(�ก���@�
�ก����,
 (Financial) ���#%&�'	(����	�
��� �
�#������&����$&�����(�"�)<&+"�(�:,�  �ก�;�
�!������"��*,
������	"�����:(����ก���&�
 (Brod, 
1998) �	 @;��"�#�)�&�ก,*9���$"��-�./ก,+�*( ��"�)<&+"�(�� :�
�L���$�� (Direct cost) ���
�"�)<&+"�(��ก.�)
���:(�������
+!�
	
 �ก�	 @;�	�

�
)
���:(�������(�	
�
�"�#�$"�
�"�)<&+"�(�<"
�*�(	ก�
 (Girod et al., 2003) �"	
�"�)<&+"�(�� :�
�L����&�  (Indirect cost) ����	� 
���
�"	
$�	���#%&�'	(�%����(M� (Loss of patient�s individual) �ก:�"��*&�
ก�����:�
��L (Loss of 
productivity) ����"�)<&+"�(����������	 (Family cost)(Boulton et al., 2005)  

���9�:<�	,$���
��v�� �(���ก���������,ก�����9�:�	 ����ก��:(���� (:����,:� 
-�ก*,����, 2007 ���:�(�  �(%"�	��*,�, 2537) �*(���Lก���
� �(��ก (WHO - BREF, 1996) )�&
�	� � �(������9�:<�	,$ � �(@;� �	� :;�:�)+)
<�	,$  ก������%&<�	,$����$"�������)
��,��
���	�l���   ����"���������M*&��-�(�(%" N;���� :�
�Lก����v�� �( �	� ��*�	�����ก��ก��L���
�����
��
j ���L���ก��������9�:<�	,$������Lก���
� �(��ก (WHOQOL-BREF,1996) ����M	& � 
4 ���L���ก��*��
��    

 *&�
�"��ก�( (Physical health) ��� ก������%&�9�:���*&�
�"��ก�(����ก��(	ก���	� 
�+K��	*����"��ก�(   :��ก!����)
ก��*!��
,
<�	,$ ก��
�
���� �	� �� ��@)
ก���z,��$,
ก,+	�$����+!�	�
���$
 �	� � �%��L��K��������"��ก�(  �	� ���
�,������M "$&��:;��:�#%&���
 
�	� �� ��@)
ก���!���
 ���ก������%&	"�$
���M "$&��:;��:�(�$"��j ����ก����ก.����
ก���:�(L 

*&�
+,$)+ (Psychological) ��� ก������%&�9�:���+,$)+���$
��� �<"
 �	� �%&�;ก����	ก
����� �$"�$
��� 9�:��ก.�L���$
��� �	� �%&�;ก9��9% ,)+)
$
���  �	�  ��
)+)
$
��� ก��
����%&@;��	� �,* �	� +!� � ��,ก��$�*�,
)+  ����	� �� ��@)
ก�����(
�%&��������	$"��j���$
    
ก��+�*ก��ก���	� �-�&�����ก��	�  �	� �<���$"��j���$
��� �#�$"�ก��*!��
,
<�	,$   
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 *&�
�� :�
�9�:�������  (Social relationship) ��� ก������%&�������	� �� :�
�L���$
���
ก����������
 ก�����M*&����	� <"	(�����+�ก��������
)
����  ก������%&	"�$
M*&���
#%&)�&�	� 
<"	(�������������
)
���� *&	( �	 ����ก������%&)
������ก�� ��:-�� :�
�L     
 *&�
�,���	*�&�  (Environment)  ��� ก������%&�ก��(	ก���,���	*�&� *&�
ก�(9�:��� �#�$"�
ก��*!��
,
<�	,$ �<"
 ก������%&	"�$
 �<�	,$�(%"�("���,��� M "@%กก�����  ��	� ���*9�(��� ��
��)

<�	,$M*&�(%")
�,���	*�&� ���ก�(9�:���*�  ���-+�ก �:,.$"��j  ก��� 
�� ��*	ก   ����"�
����(<
L*&�
ก����,
  ��@�
��,ก�����9�:������� ��������L  ก������%&	"�$
 ���ก�����+�
M*&����"�	���������ก�
��ก.�$"��j   ก������%&	"�$
���M*& �ก,+ก�� ��
�
�ก��  ���
$&
 
 +�กก�����	
	���ก�� ����ก��(	ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
���	M�:�ก��-;ก.�
����� �:� �����"�<���� (2001)   -;ก.��
++�(����ก��(	�&��ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
<
,* 
��� 2 :�	"����9�:<�	,$�*(�	 �(%")
��*��M "*�  ������ก��-;ก.����+,��:�$ ����9,-�ก*,�ก�� (2551) 
-;ก.����9�:<�	,$����
++�(����ก��(	�&��ก��#%&�'	(����	�
<
,*M ":;���,
N%�,
 :�	"����9�:<�	,$
�*(�	 �"	
)��"�&�(�� 86.8 �(%")
��*����
ก��� �!�����	���ก�� ����ก��(	ก�����9�:<�	,$���
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�:�ก��-;ก.���� Valensi (2005) -;ก.����9�:<�	,$�����ก�����
��,
,ก����� :�
�Lก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� :�	"����9�:<�	,$�*(�	 ���#%&�'	(����	�
��� �
�#������&� �กก	"��&�(�� 50 �(%")
��*��M "*� ��*��&��ก��ก��-;ก.���� Goodridge ������ 
(2006) -;ก.����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
	�(#%&)��"��� ��#������&�����#������&���(��&	 :�	"�
���9�:<�	,$�*(�	 *&�
�"��ก�(���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��(%")
��*��M "*� �<"
�*�(	ก��
ก��-;ก.���� Ribu������ (2008) -;ก.�#���(�(�	������9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)

#%&�'	(����	�
��� ��#������&� :�	"����9�:<�	,$�*(�	 ���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
)��"
�(%")
��*����
ก��� 

ก����*����
++�(����� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��*(ก��
���	
	���ก�� :�+�ก$"�������-:�*��
��  �:- ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$  ��(�����:,�  �ก
�;�
�!�)�& ����9�:<�	,$�*��  ��*���	� ��
�������#���� �ก�;�
�!�)�&���9�:<�	,$�*��  
��(��	�����ก���ก,*�#���&�����	�
���(�	
�
�!�)�&���9�:<�	,$�*���<"
�*�(	ก�
 ���+!�
	

9�	����กN&�
����������	�
��� �ก�;�
�!�)�&#%&�'	( ����9�:<�	,$�*�� (Valensi et al., 2005) 
�!�������<�:���#%&�'	(���$&����ก+�ก��
ก"�
�ก.�(
��������ก.�(���(���
 ����M " ���<�:+�
�!�)�&���9�:<�	,$
&�(ก	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&����(�����z,��$,��
 �"	
��*��
�!�$����� 
)
����* (HbA1C) (,�� �ก�;�
(,���!�)�&���9�:<�	,$�*���<"
�*�(	ก�
 (Ribu ������, 2007) ������
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�:����

�	� N; �-�&��:,� �;�
(,���!�)�&���9�:<�	,$�*�� (Simson, 
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2008) �!�����ก��+�*ก��$
���:�ก��-;ก.���� +,
$
� ����:<� (2550) ���Pawana 
Keeratiyutawong (2005) ����	"�#%&�'	(����	�
���M*&�������ก� ก��+�*ก��$
���+� ����9�:
<�	,$���*��;�
 �!�����ก���
���
�
������� :�	"� #%&�'	(����	�
��� ��#������&�(,��M*&���ก��
�
���
�
������� +��!�)�& ����9�:<�	,$���*��;�
�<"
�*�(	ก�
 (Brod, 1998) ���ก��-;ก.���� 
	
,*� ��$
�

�L (2545) ����	"�ก���
���
�
�������  ��	� �� :�
�L����	กก�����9�:<�	,$
���#%&�'	(#"�$�* ���K��$&�
 ��*�@;�ก���
���
�
�������  �ก(,���!�)�&���9�:<�	,$���#%&�'	(*�
�;�
��"�
��
 

�!�����ก�����	
	���ก�� )
�����-M�(:��
++�(����� :�
�Lก�����9�:<�	,$)

#%&�'	(����	�
���	M��$"(��M ":�ก��-;ก.��
++�(����� :�
�Lก�����9�:<�	,$)
#%&�'	(����	�
��� �
�#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
�� *��
��
#%&	,+�(+;�-;ก.��
++�(��� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$
)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&���*����$9��$�	�
��ก�r�(���
�� �
����+�ก���
����*K
���
"��
)+
-;ก.��&
�	&� �:���
!�#���:�L*&�
�
++�(��� ��	� �� :�
�L*��ก�"�	M�:�l
���������ก��*%��#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�M*&$����v�� �( $��ก����,�����#%&�'	(9��
�� �ก(,���;�
 �"�#�$"�ก��
:(���� ก��*%����� ����9�:  �����,��,9�:��� �$�/�
�("���%���*)
�!�*��$"� �  
 
����������
����ก	��!"�# 
 

1. �:���-;ก.����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
�� 
2. �:���-;ก.��	� �� :�
�L���	"���
++�(��*��� M*&�ก"  �:-  ��<�: ��(� ��(��	������#�

��&�����	�
  ��*���	� ��
�������#���&�����	�
  9�	����กN&�
�������	�
 ��*��
�!�$��
)
����*ก"�
������<&� (Fasting blood sugar level : FBS)   :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�  ก���
���
�
�������  ���9�	�N; �-�&� ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
��  
 

�	�	�ก	��!"�# 
 

1. ���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&����
�("��M� 
2. �:- ��<�: ��(� ��(��	������#���&�����	�
 ��*���	� ��
�������#���&�����	�
   

9�	����กN&�
�������	�
 ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� (Fasting blood sugar level)  
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:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  ก���
���
�
�������  ���9�	�
N; �-�&� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��("��M� 
 
���
���$��������!%	�ก	��!"�#   
 
 )
ก��-;ก.��
++�(��� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�:�	"�
ก����
	�,*������9�:<�	,$ ��	� ���ก���(����$ก$"��M�$� �
	�,*���
�ก	,<�ก��N;��
#%&	,+�(���	
ก����
	�,*$"��j������9�:<�	,$+�ก
�ก	,<�ก�����(�"�
 :�	"�ก����
	�,*
���9�:<�	,$M "������� ������L�	 �!��������� ,
#%&�'	(����	�
��� ��#������&����(��:�	"�
ก�����	
	���ก�� �!�)�&:�$�	�������� :�
�Lก�����9�:<�	,$ �กก	"�)
ก����
	�,*�h.��
 �!�����ก��-;ก.������
�� M*&
!��
	�,*���9�:<�	,$������Lก���
� �(��ก (WHOQOL-
BREF, 1996)  �)<&�"	 ก��ก�����	
	���ก�� ��� ��	� �� :�
�L���	"��#%&�'	(����	�
��� �
�#������&�ก�����9�:<�	,$ N;�����Lก���
� �(��ก �����9�:<�	,$M*&�("��������� ������L�	  �
����� * 4 *&�
 M*&�ก"   *&�
ก�( (Physical health)   *&�
+,$)+ (Psychological)  *&�
�	� �� :�
�L
�������  (Social relationships) ���*&�
�,���	*�&�  (Environment) #%&	,+�(M*&��*����
++�(+�กก��
���	
	���ก�� ����)
�����-���$"�������--N;��:�	"� ��
++�($"�M�
��M*&�ก"  �:- ��(� ��<�: 
��(��	�����ก�����
�#���&�����	�
 ��*���	� ��
�������#���&�����	�
 ��*��
�!�$��)

����*ก"�
������<&�  9�	����กN&�
����������	�
 9�	�N; �-�&� ก���
���
�
�������  ���
:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  *����(�����(*$"�M�
��  


&'  ���
�
++�(�!�������)<&$�*�,
������������  (�� ��:� �����"�<����, 
2544) +,��:�$ ����9,-�ก*,�ก�� (2551) -;ก.����9�:<�	,$����
++�(����ก��(	�&��ก��#%&�'	(����	�

<
,*M ":;���,
N%�,
:�	"� �:- ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$�*(�:-<�( ����9�:<�	,$*�ก	"��:-
��,� ������ Ribu������ (2007) -;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)
#%&�'	(����	�
��� �
�#������&��"	 ก���
++�(�"	
����������ก.�������,
,ก :�	"��:- ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$
#%&�'	(����	�
��� ��#������&��*(�:-��,� ����9�:<�	,$*�ก	"��:-<�(  

�	#� +�กก�����	
	���ก��  Valensi ������ (2005) -;ก.����9�:<�	,$���
�	� �� :�
�L�����,
,ก)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�:�	"� ��(���� �ก�;�
 ��	� �� :�
�Lก��
���9�:<�	,$����*�� �<"
*�(	ก�� Ribu (2007) -;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)
#%&�'	(
����	�
��� ��#������&��"	 ก���
++�(�"	
����������ก.�������,
,ก :�	"���(� ��	� �� :�
�Lก��
���9�:<�	,$ 
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�	(�& ��ก.����<�:���
�
++�(�����ก�� ���9�:�����)
<� <
M*&�<"
ก�
 (���,*� 
�,����, ,  .�.�.) Ribu ������ (2007) -;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)
#%&�'	(����	�

��� ��#������&��"	 ก���
++�(�"	
����������ก.�������,
,ก :�	"� #%&�'	(����	�
��� ��#������&����
M " ���<�:����M " ���
�!�  ����9�:<�	,$$�!�ก	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&����(�����z,��$,��
 ���� 
��<�: ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$  

��#�
��	���ก	�
����$�
�)	
�	��	� Valensi ������ (2005) -;ก.����9�:
<�	,$�����ก.�������,
,ก����� :�
�Lก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� :�	"��#���&�����	�
���
��������(�	
�
 �"�#�)�&���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��*��)
*&�
���9�:ก�(
(Physical health)  ก����ก.� (Treatment)  9���*&�
ก����,
 (Financial burden) ������ก��-;ก.�
��� Tennvall ��� Apelqvist (2000) -;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:���#%&�'	(����	�

��� ��#������&��*()<&������@�  EQ-5D :�	"���(��	�����ก���ก,*�#���&�����	�
�� :�
�L
ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *��
��
��(��	�����ก�����
�#���&�����	�
 �
�	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$ 

��*��
�	�����������$�
�)	
�	��	� ���
ก�������	� �;ก����#� �����$
ก��$,*�<��� $!���
"��#� ��ก��<����(������ (Neuropathy) �����&� N;��ก��������*���	� 
��
�������#�+�<"	()�&ก����ก.� ��	� <�*�+
����!�
�(#���:�L���+��ก,*�;�
 (Frykberg, 2002) 
������ Valensi ������ (2005) -;ก.����9�:<�	,$�����ก.�������,
,ก����� :�
�Lก��#%&�'	(
����	�
��� ��#������&� :�	"�(,�� ���*���	� ��
�������#���&�����	�
�:,� �;�
(,���!�)�&���9�:
<�	,$�*�� ������*���	� ��
�������#� ��	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$ 

��*���+�	�	�,�
�-�*ก.���	�	�
()	  $� ���กก������ ,
��*��
�!�$��)
����*
ก"�
������<&�)
#%&�'	(����	�
 :�	"���*��
�!�$��)
����*����� M*&+��(%"�����*��
&�(ก	"�����
��"�ก�� 130  ,��,ก�� ����L�NK
 �"	
��*��
�!�$��)
����*����� M "M*&+��(%"�����*�� �กก	"� 130 
 ,��,ก�� ����L�NK
 (American diabetes association, 2011) N;����*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� 
����	��� M "*����
��(��	��
�
+�
!�M��%"ก���ก,*�#���&�����	�
 (Sriussadaporn et al., 1997) 
N;�� Valensi ������ (2005) -;ก.����9�:<�	,$�����ก.�������,
,ก����� :�
�Lก��#%&�'	(����	�

��� ��#������&� :�	"���*��
�!�$��)
����*�%� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� �
�#������&� ��*��&��ก�� Ribu ������ (2007) -;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)
#%&�'	(
����	�
��� ��#������&��"	 ก���
++�(�"	
����������ก.�������,
,ก :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#�
�����&���� ���*��
�!�$����� )
����*���M "*��� :�
�Lก�����9�:<�	,$����*�� ������*���	� ��
���
����#� ��	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$ 
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/	�����ก0)��1�

�	��	� ���
������+!�$�	���#%&�'	(����	�
������
 �

(�	
�
 �
����+�กก������� �9�:*&�
�"��ก�()
#%&�'	(����	�
N;���ก,*+�กก�� ���*��
�!�$��)

����*�%� ���
��(��	��
�
 9�	����กN&�
�������	�
+;����
����$��!��������	� :,ก�����
ก�����(<�	,$)
�������	�
 (	��:�
��L ��	,�%�ก,+, 2549 �&��@;�)
 �,$, �
����� ���	��9�         
	�-L@�	��	�l
L, 2549) ����"�#�$"����9�:<�	,$�*��)
#%&�'	(����	�
���M " ��#���&� (Eljedi et 
al., 2006)  +�กก��-;ก.�:�	"� Valensi ������ (2005) -;ก.����9�:<�	,$�����ก.�������,
,ก
����� :�
�Lก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� :�	"�9�	����กN&�
����������	�
 �+!�
	
 �ก(,��
�!�)�&���9�:<�	,$�*��)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �<"
�*�(	ก�� Ribu ������ (2007) -;ก.�
���9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	 ก���
++�(�"	
��������
��ก.�������,
,ก:�	"�9�	�+�������$������  (Retinopathy)  ���9�	�M$�����  (Nephropathy) 
 ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$)
*&�
ก���!��
&��������"��ก�(���9�	����9�:���	M� ����
9�	����กN&�
������ ��	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$ 

/	��02�
'�)	 ���
9�	��ก:�"�����+,$)+  ���ก.������	� �-�&��-ก (Sadness) 
M "�
)+�!�ก,+ก�� )*)
<�	,$���+!�	�
 ������
"�(�&���&M "�
)+�(�ก+��!���M�  ��	� �%&�;ก
�"�
�:��( � *ก!����)+ ���������� 
�!��
�ก�* 
�
M "����@&����
 �ก+� ��	� �,*�(�ก�"�$�	$�(
(WHO, 2010) �!����� Willrich ������ (2005) -;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:
#�ก��	,+�(:�	"�9�	�N; �-�&�����ก���ก:�"��ก���,*�%&M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�����$�*��&� ������ Scharm, Baan ���Pouwer (2009) :�	"���ก��N; �-�&�
)
#%&�'	(����	�
�!�)�&���9�:<�	,$�*�� N;����*��&��ก�� Ismail ������ (2007) -;ก.�#%&�'	(
����	�
��� ��#���&�����	�
�������กก��9�	�N; �-�&�����"�#�$"�ก�����( <�	,$ :�	"�#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�������
���N; �-�&� (Major depressive) +�:��#���&���
�������
�*�#�
)��"ก	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&����M " ����N; �-�&�����9�	�N; �-�&� ��	� �� :�
�L�����ก��
���9�:<�	,$ 

ก	����������	����
� ���
�
++�(�
;�����
!�M��%"ก�� ����9�:<�	,$���*�  ก��
�
���
�
������� ���
�,����������M*&����	� <"	(����� M*&����	� ��ก������)+)�"+�ก�����)

���� +�กก�� ��z,�� :�
�Lก����������
)
����  �<"
 �� �9��(� �,*� ��*� :��
&�� ��$,  �:���
 
�����ก����ก���:�(L (Cohen and Syme, 1985) ���#%&*%�� (care giver) ����� "�&�
 (House, 
1981)  Brod (1998) -;ก.����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� ��#������&� :�	"�ก���
���
�
������� 
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���*�)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�+��!�)�& ����9�:<�	,$���*�*&	( *��
��
ก���
���
�
�������  �
�	� �� :�
�L����	กก�����9�:<�	,$ 

&3�!ก���ก	�"�*ก	���
�����$4)�5�#
�	��	�������$����
�)	 ���
ก��ก���!����
:h$,ก�� �("���r:���+��+��*()<&��ก.�����	� �� ��@����$"�������M�+�*ก���*��ก��
���ก�(��������� �L����"�#�$"�9�	�ก���+K��'	( (McGowan, 2007)����!�)�&�ก,*ก��
���������(
	,@�<�	,$<"	()�&<�	,$�	� ���
�(%"*��;�
 (Barlow et al., 2002) +�กก��-;ก.����+,$$, � 
+�%��,��,�  (2545) ��*��&��ก��+,
$
� ����:<� (2550) :�	"�#%&�'	(����	�
ก��" ���M*&���
����ก� ก��+�*ก��$
��� ����9�:<�	,$�%�ก	"�ก��" ���M "M*&�������ก� ก��+�*ก��$
������
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
����M*&�������ก� �%�ก	"�ก"�
M*&�������ก� ก��+�*ก��$
���
*��
��
:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������
ก���z,��$,�:����!�)�& ����9�:<�	,$���*��;�
�$"���#"�
 �:�	"� �
�	� �� :�
�L)
#%&�'	(���M " ��#���&�����	�
�$"M ":��	� �� :�
�L���:h$,ก�� ก��+�*ก��
$
���)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *��
��
:h$,ก�� ก��+�*ก��$
���
"�+� ��	� �� :�
�L
����	กก�����9�:<�	,$ 

+�ก�
	��$�#�����  $,/�
ก��	,+�(*��ก�"�	 #%&	,+�(+;�
!�M��%"ก�����(
�  $,/�
ก��
	,+�( *��
��   
 
�����!%	�ก	��!"�#   
 

1. �:-�����<�:  ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��
$�	�
��ก�r�(���
��  

2. ��(�   ��(��	�����ก�����
�#���&�����	�
   ��*���	� ��
�������#���&�����	�

��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� (Fasting blood sugar level)   9�	����กN&�
�������	�
 
���9�	�N; �-�&� ��	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��
$�	�
��ก�r�(���
��                                

3. ก���
���
�
�������  ���:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
 � � 	 �  ��  :� 
 �L � � � � 	 ก ก� � �� � 9 � : <� 	, $ � � � #%& �' 	 ( � � � � 	 � 
 ���  � � # � ��� � �& � ) 
 9 � �
$�	�
��ก�r�(���
��                               
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���
��ก	��!"�#  
   

 ก��	,+�(�����
�� ���
ก��	,+�(�<,����(�(������� :�
�L (Correlational research)   �:���
�	� �� :�
�L���	"���
++�(��*��� M*&�ก" �:- ��<�: ��(� ��(��	������#���&�����	�
 ��*��
�	� ��
�������#���&�����	�
 9�	����กN&�
�������	�
 ��*��
�!�$��)
����*ก"�
�����
�<&� :h$,ก�� ก��+�*ก��$
��� ก���
���
�
�������  ���9�	�N; �-�&�ก�����9�:<�	,$���
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
�� N;�� �$�	+���ก����ก.�����#
ก#%&�'	(

�ก��,
,ก����	�
 ��,
,ก-��(ก�� ���	M� ����
"	(��,ก���/ 9% ,������:(����ก����	�
���������)
9��$�	�
��ก�r�(���
��+!�
	
160 �
�����:-<�(����:-��,���(� 18-59 �O )<&
��(��	��)
ก���กK��&� %������ * 4 �*��
 $����$"	�
��� 6  ,@�
�(
 2554 @;� 	�
��� 6 $����  2554   
 

�	"�	ก�*
�	����,(),�ก	��!"�#   
 

1. 
�7/	&(��!�$4)�5�#
�	��	�������$����
�)	 � �(@;� ก������%& ก���"���ก�9�: �	� :;�
:�)+ � +�*)*+�*�
;�����<�	,$)
��,�����	�l
��� �������"�������������-�(�(%"����� :�
�L
ก����v�� �( ���#%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ��� 2 ��� ��#���&� ���ก��*&	( 4 ���L���ก�� $� 
ก����
	�,*������Lก���
� �(��ก (WHOQOL-BREF, 1996) ��� *&�
�"��ก�( *&�
+,$)+ *&�

�� :�
�9�:�������  ���*&�
�,���	*�&�  *��
��  

1.1 *)	��.	�ก	# � �(@;� ก������%&  �	� :;�:�)+ �9�:�"��ก�(��� �#�$"�
<�	,$���+!�	�
N;���"�#�$"�ก��*!��
,
<�	,$���+!�	�
 M*&�ก" ก������%&��ก���	*����	� M "���
���( ก������%&�	� �� ��@ก���z,��$,ก,+	�$����+!�	�
 ก������%&@;�ก��
�
�������:�ก#"�
 ก��
����%&@;��	� �� ��@����	� :;�:�)+)
ก���!���
 ก������%&@;��	� �� ��@)
ก��������
M�	
�"��ก�(���$
 �������%&@;��	� +!����
���$&��M����ก����ก.�:(����  

1.2 *)	�"!�," � �(@;� ก������%& �	� :;�:�)+ �9�:+,$)+���$
��� ก������%&)

*&�
�	� �,*������ �L�	� �%&�;ก$"���$�ก���L�����@�
ก���L��� �ก����M*&�ก" ก������%&
�	� �%&�;ก����	ก����	� �%&�;ก�������� �$"�$
���  ก������%&9�:��ก.�L���$
���  ก������%&@;�
�	� �,*  � ��,ก��$�*�,
)+���$
��� 

1.3 *)	�
�	����&��:��	����
� � �(@;� ก������%&  �	� :;�:�)+ ������
�	� �� :�
�L���$
ก����������
 M*&�ก" ก������%&@;�ก�����M*&����	� <"	(������,��$"��j+�ก�����
���
)
����  �	 ����ก�� ��:-�� :�
�L���ก������%&)
��������� �L����:- 
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1.4 *)	��!����*�)�� � �(@;� ก������%& �	� :;�:�)+�ก��(	ก���,���	*�&� *&�

ก�(9�: *&�
�
++�(�����$"��j����!�)�&�� ��@*!���<�	,$M*& M*&�ก" �	� ���*9�()
<�	,$ �,���	*�&� 
����&�
 ��	� ���*9�( M*&�ก" ก�� ����	������<,* �"�
�!� �����*����9�:�	*�&� 9�()
���
9�(
�ก�&�
 �����
� �(���*� ก������%&@;��@�
����ก����,
���$
��� ก����&�@;����"���,ก��
���9�: M*&����&� %��"�	��������ก.�$"��j ก�� �ก,+ก�� ��
�
�ก������ก�� �ก,+ก�� :�ก#"�

�("�
)+ ก���*,
��������*	ก���*9�(   

2. $4)�5�#
�	��	�������$����
�)	 � �(@;� #%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ���<
,*��� 2 M*&���ก��
$�	+	,
,+r�(+�ก�:�(L ��#������&���������$����$" 14 	�
�;�
M� ���$!���
"��#��ก,*�����,�	���&�
+
@;��&���&� N;�� �����$� �+�ก9�	���*����*M�����(���&� �	� #,*�ก$,�����&
�������"	
���(
��&����ก��$,*�<��������&�  

3. 
&' � �(@;� �����ก.���"	
��������#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ����"���ก)�&����
	"����
�:-��,� �����:-<�(    

4. �	#� � �(@;� +!�
	
�$K �O���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
��$����$"�ก,*+
@;�	�
���
#%&	,+�(�!�ก���กK��&� %�@&� ��-. 6 �*��
�;�
M��,*���
+!�
	
�O�$K  

5. �	(�&  � �(@;� ��ก.����
���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��*(ก�����ก����<�:
$� �	� @
�*�����	� <�� ����$� ��,���9�:�	*�&� ���#%&�'	(��-�(�(%"  

6. ��#�
��	����$�
�)	
�	��	� � �(@;� ��(��	�����
+!�
	
	�
�*(��(��	�����
�#���&�����	�
$&�����กz�;�
$����$" 14 	�
���
$&
M�+
@;�	�
���#%&	,+�(�!�ก���กK��&� %�   

7. ��*���+�	�	�,�
�-�*ก.���	�	�
()	 � �(@;� �"����$�	�����*�@;���*��
�!�$������(%")

ก��������*�����*��������
�	���("��
&�( 8 <��	� � �กK�$�	�("��+�กก���+������*������*����*
*!���,�	��&�:����
�����(��
#����
 ,��,ก�� ����L�NK
$LN;��@%ก+*��
�;กM	&)
�����
�;ก
���	�$,���ก����ก.����#%&�'	(  

8. ��*��
�	�����������$�
�)	
�	��	� � �(@;� ก�����������$ �	� �;ก����#� 
$!���
"��#� �����ก.���
���$�(����#���&�����	�
(Tissue necrosis) �*()<&������� ,
��� 
Wagner classification system (1987)*��
��   

��*�� 1  � �(@;�   �#���&�����	�
�����,�	�#,	�
��<��
�
(superficial)  
��*�� 2  � �(@;�   �#���&�����	�
 ������$@;���K
�<��� $"� ��K
 �&�$"� ����  
                                �(���#��:�*�$"M " ��
������ก��$,*�<������ก��*%ก                           
��*�� 3  � �(@;�    �#���&�����	�
 ��
������ �ก��$,*�<������ก��*%ก 
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��*�� 4  � �(@;�    �#���&�����	�
 ��
���$�(���
,�	��&� 
��*�� 5  � �(@;�    �#���&�����	�
 ��
���$�(����� *�����&�   

9. /	�����ก0)�����1�

�	��	� � �(@;� �����������������
9�(����+�ก������

�������	�
<
,*��� 1 ���<
,*��� 2 N;���กK��	��	 �&� %�+�ก��v �����(
���	�$,���#%&�'	( 
9�	����กN&�
$"��j ��� �ก,*+�ก�������	�
 ��"�M*&���
 2 ก��"  *��
��  ������กN&�
���
Microvascular M*&�ก"  9�	����กN&�
����������� $�+�ก ����	�
(Diabetic retinopathy)
9�	����กN&�
�����������M$+�ก����	�
 (Diabetic  nephropathy) 9�	����กN&�
���������������
������+�ก����	�
 (Diabetic nephopathy) ���������กN&�
��� Macrovascular M*&�ก"  
9�	����กN&�
+�ก�	� *�
���,$�%� (Hypertension)  9�	����*����*��	)+)
#%&�'	(����	�

(Cardiovascular disease) ���� ,
+�กก��$�	+	,
,+r�(����:�(L����	��	 +�ก��
�;ก���
ก���:�(LN;��
�����
+!�
	
�$K �	 ����� *  

 10. /	��02�
'�)	 � �(@;� �	� �,* �	� �%&�;ก ��� �L ���:h$,ก�� ���#,*�ก$,N;�� �ก��
���  �
�
���#%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ��� 2 ��� ��#���&� �*(��*���ก@;��	� �����	
*&�

��� �L *&�
�	� �,* *&�
���+%�)+ *&�
�"��ก�(���:h$,ก��  *��$"�M�
�� �-�&� N;  �*�%"   �
�	� �%&�;ก$"�$
������*&�
��  $!��
,$
���   �&���&   � *�	��   �%&�;กM�&�"�   �(ก$�	��ก+�ก
����    M "�
)+�!�ก,+ก��  
�
M "�����������������  �*(���� ,
+�ก ���	�*�
���
���9�:+,$)
�����-M�((Health�related self-report: The diagnostic screening test for depression 
in Thai population) �����	,�� ��� 	�	�-L N;��:�l
� �+�ก *	�)+ ก��
$,ก�� , 
:. 
,:���L ก��
+
�
���,- ������(1997)  
 11. ก	����������	����
� � �(@;� #%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ���<
,*��� 2 ��� ��#���&� �
�z,�� :�
�Lก�������)
����  ���M*&���ก��<"	(����� ก���
���
�
+�ก�%"� �� ��$, �:���
 �:���

�&�
 
�(+&�� �:���
�"	 ��
 #%&)�&��,ก��)
�&�
 �<"
 #%&*%�� (Care giver) ����� "�&�
, ก��" 
<"	(�����$
�������� ���9�: N;������ ,
$� �
	�,*��� House (1981) ���ก��*&	( 4 
���L���ก��  
  1) ก���
���
�
������ �L � �(@;� ก�����#%&�'	(����	�
��� ��#������&�M*&���
�	� ��ก �	� �"	�)( �	� �
)+���ก��*%�����)+)�" ก��:%*��(����(�	� ����&��)++�ก�����
)ก�&<,* M*&�ก"  :"�� " ��$,:��
&��  �� �9��(� ���ก��" �:���
 
  2) ก���
���
�
*&�
�&� %��"�	��� � �(@;� ก�����#%&�'	(����	�
��� ��#������&�
M*&����!��
�
!� �&���
��
� <���
	���)
ก��*%�����9�: )�&�&� %�����&���K++�,�+�ก�����
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)ก�&<,* M*&�ก"  :"�� " ��$,:��
&��  �� �9��(� ���ก��" �:���
 �:���
!�M��v��ก�
����ก&�
������
�#<,��(%"M*& 
  3) ก���
���
�
*&�
���:(�ก� � �(@;� ก�����#%&�'	(����	�
��� ��#������&�M*&���
�	� <"	(������ก��(	ก�� ��,
��� �,������������)<& �	�� �����
 +�ก�����)ก�&<,* M*&�ก"  :"�� " 
��$,:��
&��  �� �9��(� ���ก��" �:���
 
  4) ก���
���
�
*&�
ก������ ,
����(����(� � �(@;� ก�����#%&�'	(����	�
��� �
�#������&�M*&����&� %�����&���
��
��:���)<&:,+�������� ,
$
�����������(����(�ก����������

����(%")
	�(�*�(	ก�
  (� ����!�$,< )
ก���z,��$,:h$,ก�� ���9�: 
 12. &3�!ก���ก	�"�*ก	���
�����$4)�5�#
�	��	�������$����
�)	 � �(@;� #%&�'	(����	�

<
,*��� 1 ���<
,*��� 2 ��� ��#���&�M*&�z,��$,ก,+ก�� ก��*%��$
����*(�+&��
&�������9�:)�&�&� %����
���
����(<
L �"����, ก��$�&
)�&�z,��$,ก,+ก��  ���#%&�'	(ก���!��"	 ก�
ก���+&��
&�������9�:)

������#%&�'	(M "��(�z,��$, �ก"�
 N;������ ,
$� ���	�*ก,+ก�� ก��*%��$
����!�����#%&�'	(
����	�
 (The summary of diabetes self-care activities measure) ���9�	
� ก��$,(�$	�-L (2005) 
�*(:�l
� �+�ก Toobert, Hampson and Glasgow (2000) ���ก��*&	(:h$,ก�� ก��+�*ก��
$
��� 5 *&�
 *��
�� 
  1) :h$,ก�� ก��+�*ก��$
���*&�
ก����������
�����  � �(@;�  #%&�'	(
����	�
��� ��#������&�M*&�z,��$,ก,+ก�� ก����������
���������� ��� ก��#%&���
�������	�
 
M*&�ก" ก��M "��������
�������� �
�!�$�� M� �
 ����������*�� ��� ����ก����L  ก����������
#�ก
�* #�ก�	ก #�ก$&   ก��)<&���ก��ก�����(
�����   
  2) :h$,ก��� ก��+�*ก��$
���*&�
ก����กก!����ก�(  � �(@;�  #%&�'	(����	�

��� ��#������&�M*&�z,��$,ก,+ก�� ก����กก!����ก�(����r:���+��+����ก����ก����!�ก,+ก�� �("��
$"��
���� 
  3) :h$,ก�� ก��+�*ก��$
���*&�
ก����������
(�  � �(@;�  #%&�'	(����	�
���
 ��#���� ��&�M*&�z,��$,ก,+ก�� ก����������
(��	��� �������	�
���r�*(��	��� 
�������	�
�����ก��� �����������$��$� �
�*����:�(Lก!��
*�("��@%ก$&�� 
  4) :h$,ก�� ก��+�*ก��$
���*&�
ก������ ,
$
���  � �(@;�  #%&�'	(����	�

��� ��#������&�M*&�z,��$,ก,+ก�� ก������ก$��ก�����#,*�ก$,���9�	���*��
�!�$��)
����*$�!�����%�  
ก�����	
$���
�ก@;�ก����������
�����)
��, ����� �ก  ก��$�	+�"��ก�($
���$� N�ก
���$"��j 
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  5) :h$,ก�� ก��+�*ก��$
���*&�
ก��*%����&��������
� �(  � �(@;�  ก�����
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�M*&�z,��$,ก,+ก�� ก��$�	+��&�  ก���!��	� ����*��&����#,	�
��  
ก���<K*N�ก��&�)�&��&��� �  ก��ก�(��,�����&�  ก���	 @����&�ก"�
�	 �����&�  ก��$�	+*%
�����&�ก"�
�	 )�"���ก��)�"�����&���ก���������(%"
�ก�&�
  

 
���1#(�����
	*�.	"�B*)��� 
 
 1.  ���
�
	����!����������ก����ก��:(������������������� �*(
!��&� %�
�����������
	,+�(���
�
	����!��������� ,
�
���*&�
�
++�($"��j)
#%&�'	(����	�
��� ��#����
��&� N;��������� @;��
++�(�"	
����� �
++�(*&�
ก���+K��'	( �
++�(*&�
���� ����
++�(*&�
+,$)+ 
�!�)�&	���#
ก��:(���� 	���#
ก����ก.�M*&$����v�� �(  ��	� <�*�+
@%ก$&�� ��� ����9�:
�("���%���*�:����"����, ���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ��� 2 ��� ��#���&� �	 @;����

���"�����(<
L*&�
�	� �%&)�&ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �����$,�:���)�&�ก,*�	� ��&�)+$"�
�������	�
 �
++�(����(����ก���ก,*��������ก,*�#���&�����	�
 ก��*%��$
��� ����� ��@
*%����ก.������v��ก�
M*&�("�� ����9�: �:���)�& ����9�:<�	,$���*�  
 2.  ���
�
	����!�����+�*ก�����(
 ก����
 )�&�ก"
�ก-;ก.�:(���� �:���+�*���ก�%$�
ก�����(
 ก����
 �ก��(	ก��ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
 3.   ���
�&� %�:��
/�
�!�����ก���&
�	&�	,+�( )
����������ก��(	�&��ก�����9�:<�	,$ ���#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�����)
ก��" #%&�'	(��������������
j $"�M� 
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����� 2 
 


�ก�	�����	��!"�#���
ก��#��)�� 
 

ก��	,+�(�����
�����
ก��-;ก.��
++�(��� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$)
#%&�'	(����	�
��� �
�#������&�N;��#%&	,+�(M*&-;ก.��&
�	&����L�	� �%&����� *+�ก�
	�,*�h.����� �ก��(	�&��+�ก$!���  
	�����  ���	� �����
	,+�($"��j����ก��(	�&��  *��
�� 

1. �	� �%&�ก��(	ก���������	�
 
2. �	� �%&�ก��(	ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
3. ���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  
4. �
++�(����
	�,*��� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
5. ��������:(����)
ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
6. ��
	,+�(����ก��(	�&�� 

 
1. 
�	��4)
ก��#�ก��1�

�	��	� 
 
 �������	�
���
���������������
;��������
�
���������������
��	�
(,�� �+!�
	
#%&�'	(
�:,�  �ก�;�
�����(j N;��:�����$,ก���L+!�
	
#%&�'	(����	�
����<
,*��� 1 ��� 2 ���	��ก  �กก	"� 346 
�&�
�
 (WHO, 2011) �������	�
+� �ก��*!��
,
�������("���"�(���
�"�(M�+
ก�������ก,*
9�	����กN&�
����	�
M�$� ����$"��j����"��ก�(�!�)�&ก���!���
����"��ก�(�ก:�"��
�*��$� �!�*�� *��
��
�	� �%&�ก��(	ก���������	�
���ก��*&	(�	� � �(����������	�
 
����9�����������	�
  �ก��Lก��	,
,+r�(�������	�
  ��ก�������ก����*����
�������	�
   9�	����กN&�
����������	�
  �
	���ก����ก.��������	�
   

1.1 
�	���	#���1�

�	��	� 
  �
�ก	,<�ก�����(�"�
)�&�	� � �(����������	�
M	&���ก���(�� ��@

���� M*&*��$"�M�
��  
���Lก���
� �(��ก (2010) )�&�!�+!�ก�*�	� �������	�
 � �(@;� �������������� �

����$�+�กก�� :�
��L�����ก,*+�ก9�	��ก:�"��ก����&���,
N%�,
+�ก$���"�
 �"�#�)�&��*��
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�!�$��)
����*�:,� �;�
 �!�)�&����ก���!��
&��������"��ก�(���(��( �*(�r:�����*����*���
����������  

� �� ����	�
�� �,ก� (ADA, 2011) )�&�!�+!�ก�*�	� �������	�
 � �(@;�  
ก��" ������ ���ก.�������,
,ก+�กก�� ���*��
�! �$��)
����*�%� N;� ��"�#�)�&�"��ก�( �
�	� �� ��@)
ก��#�,$�,
N%�,
����ก��
!�)<&�,
N%�,
M�)<&�ก:�"�� 

International diabetes federation (2011) )�&�!�+!�ก�*�	� �������	�
 � �(@;�  
������ ���ก.�������,
,ก+�กก�� �9�	�*����,
N%�,
 ���
!�M��%"ก��9�	��ก:�"���,
N%�,
)
�����* 

	,�(� -��*� � (�&��@;�)
 �,$, �
����� ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549))�&
�	� � �(����������	�
 � �(@;� ������� $����,� ��� ���*��
�!�$��)
����*�%� ��
���
#�
 �+�ก�	� �ก:�"�����ก��������,
N%�,
 ����ก����กh��,�����,
N%�,
������������("���"� #�
)�&�ก,*�	� #,*�ก$,������L��M��*�$ M� �
 ������$�
 �	� #,*�ก$,*��ก�"�	 ��"	
�ก��(	�&��ก��
�	� ���(��()
��(�(�	 ก���%����(�
&���� ����	� �& ���	����	�(	�$"��j �*(�r:���("��(,��
���$� M$ ���������� ��	)+ ������*����*  

Nicholas Tentolouris (cited in Kansilambros, 2006))�&�	� � �(���
�������	�
 � �(@;� ก��" ��ก������ $����,ก����ก:�"��   ���ก.���*"
 ��� 9�	�
�!�$��)

����*�%������*�&�(�"�#����กz)�&��K
���
9�	����กN&�
(���*����*)��"������*����*��( 
������
j)N;��9�	����กN&�
 ��	� �� :�
�Lก����	)+ ���*����* $� M$ ������������� 
)
������9�	�
�!�$��)
����*�%����
#� �+�ก�	� #,*�ก$,���ก��������,
N%�,
 ����ก����ก
h��,�����,
N%�,
���#,*�ก$, ������������("���"	 ก�
 

���� �������	�
 � �(@;� ���
������ ��	� #,*�ก$,���� $����,�  ��*�
��ก���*( ���*��
�!�$��)
����*�%��ก,*+�ก�	� #,*�ก$,���ก��������,
N%�,
����ก����กh��,�
����,
N%�,
#,*�ก$, �����ก,*��������("���"	 ก�
 

1.2 ���
/����1�

�	��	� �������	�
��"�M*&���
 4 ����9� (Standard of medical 
care in diabetes, 2010) *��
��  

 1.2.1  ����	�
<
,*��� 1 (Type1diabetes ���� Insulin dependent diabetes  
mellitus : IDDM) � �(@;� ����	�
����ก,*+�ก beta-cell ���$���"�
@%ก�!���( N;���"	
)��"#"�

���ก�Mก Cellular mediated autoimmunity ��� �ก
!�M��%"ก����*�,
N%�,
�("���,�
�<,� �*( �
��ก.�������,
,ก M*&�ก" ��(�
&�(ก	"� 20 �O ��ก���������ก,*�;�
�	*��K	 �%��"��#�  @&���*ก��
��ก.�*&	(�,
N%�,
�"	
)��"+��ก,*������กN&�
<
,*�r�(�:��
 ��� Diabetes ketoacidosis (DKA) 
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(	��9� 	�-L@�	��	�l
L ���	,�(� -��*� �, 2549 )
 �,$, �
����� ���	��9� 	�-L @�	��	�l
L, 
2549)  

 1.2.2  ����	�
<
,*��� 2 (Type 2 diabetes ���� Non-insulin  dependent  diabetes 
mellitus : NIDDM) � �(@;�  ����	�
����ก,*+�ก Insulin resistance (�*(ก�� :�
��L���
�,���	*�&� ) �"	 ก��ก��������,
N%�,
�*�� (Insulin deficiency) �*( ���ก.�������,
,ก M*&�ก" 
��(� �กก	"� 30 �O ��ก���ก,*�;�
����"�(���
�"�(M� ����M " ���ก�� �%��"���&	
�����ก$, �$" � 
Abdominal obesity ��� ����	�$,����	�
)
�������	<�*�+
 (	��9� 	�-L@�	��	�l
L ���	,�(� 
-��*� � �&��@;�)
 �,$, �
����� ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549)  

1.2.3  ����	�
<
,*����r:���+��+��
���� �+�ก����$����
j (Other specifictypes 
of diabetes due to other causes) �<"
 9�	��ก:�"�����(�
�!�����ก���!��
&������� ß-cell   (�

�ก:�"���
&����ก��������,
N%�,
 ������$���"�
����!��
&������������#,*�ก$, �<"
 Cystic fibrosis  
���(���������� � N;���!�)�&�ก,*�������	�
 �<"
 ก����ก.������*�L��������ก����%ก@"�(�	�(	� 
���
$&
  

1.2.3.1  ����	�
+�ก�	� #,*�ก$,���:�
��ก�� ก���!���
��� ß-cell  
(Genetic defects of ß-cell function) M*&�ก" Maturity onset diabetes of the young (MODY) ���

����	�
��� �ก��������,
N%�,
�ก:�"���"	 ก�� � Insulin resistance �&��:�)
�
��(�
&�((�"	
)��"
��(�
&�(ก	"� 25 �O) �&	
 ��ก��M "��
���  ����	�$,�������	���
����	�
<�*�+
)
��ก 
Generation (@"�(��*���:�
��ก�� ��� Autosomal dominant) �*(:��	� #,*�ก$,���Gene
�("��
&�( 8 ����*(:� MODY3M*&�"�(�����*)
ก��"   

1.2.3.2  ����	�
+�ก�	� #,*�ก$,���:�
��ก��  ก����กh��,����
�,
N%�,
 (Genetic defect in insulin action) ���
������:�M*&
&�(�ก,*+�ก Mutation ���Insulin 
receptor �*(:��	� #,*�ก$,$����$" Hyperinsulinemia ��*��
�!�$��)
����*�%���Kก
&�(M�+
@;�
����	�
���
��
��� #%&�'	(�����(��+:�	"� � Acanthosis nigrican )
#%&��,���+ � Virilism ���
Enlarge cystic ovaries�"	 *&	( 

1.2.3.3  ����	�
+�ก������$���"�
 (Disease of the exocrine 
pancrease)  ก � ��! � � � ( � �� $� � �" �
$& ��  �  � ก +; � �! � ) �& �ก,* �� � �	� 
M *&  �(" � � M �กK $�   
Adenocarcinoma ����ก,*���$���"�
� & ��:�(��
�*��KกกK�!�)�&�ก,*����	�
M*&��*�	"�$&�� �ก�Mก���


�ก�����M�+�กก���*����� ß-cell mass ����!�)�&�ก,*����	�
 ก������ Cystic fibrosis ���
Hemochromatosis ��� �ก���!���(���$���"�
 �ก:�กK�!�)�&�ก,*ก��������,
N%�,
���$���"�
�*��
������
����	�
M*&  
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1.2.3.4  ����	�
+�ก������$"� M�&�"� (Endocrinopathies) �"	
)��"
�ก,*+�กก����������L� 
�����กh��,�$&�
�,
N%�,
�("�� �ก#,*�ก$, (Growth hormone, Cortisol, 
Glucagon, Epinephirne) +�ก������$"� M�&�"�� ���9�	����L� 
 �กM*&���ก���ก&M�+��!�)�&
����	�
��(M������������ Somatostatinoma ���Aldosteronoma �!�)�&�ก,*����	�
M*&�*(�ก,* 
Hypokalemia M� �#�(��(����,
N%�,
����"	
 

1.2.3.5  ����	�
����ก,*+�ก(���������� � (Drugs or chemical-induced) 
�������("�����
:,.$"� ß-cell �<"
 (�������
% Vacor  ���pentamidine ���)<&��ก.��<��� Pneumocystic 
carinii ��*��
�!�$������%��;�
+�ก���*��ก�"�	 �กM "ก�����
�%"��*���ก$,� &M "M*&������*��ก�"�	$"�
(����
j �<"
 (�����
���	� Thiazide)
�
�*�%���+�!�)�&�ก,* Hypokalemia  �#�)�&ก�������
�,
N%�,
���$���"�
�ก:�"�� glucocorticoid ��� Nicotinic acid �!�)�&��*��
�!�$��)
����*�%��*(
�!�)�&ก����กh��,�����,
N%�,
�*�� (�ก��"  Protease inhibitor ���)<&)
ก����ก.�#%&�'	(��*�L ���
(� Clozapine �!�)�&��*��
�!�$��)
����*�%�#"�
���ก�Mก����("�����(��M "�����
"<�* 

1.2.3.6  ����	�
+�กก��$,*�<��� (Infections)    ก��$,*�<���M	������<
,*
�!�)�&�ก,*ก���!���(Islet ß-cell M*&  �<"
  rubella (Congenital),  Coxsackievirus, Cytomegalovirus 
��� Mumps  �ก��-;ก.�<��	"�ก��$,*�<���M	���  �� ��@ก��$�&
ก���!���( ß-cell ���ก�Mก 
Autoimmune )
�
��� ��	� ����(����:�
��ก�� �!�)�&�ก,*����	�
<
,*���1 (Autoimmune type1 
diabetes) M*& 

1.2.3.7  ����	�
���:�M*&
&�( �ก����ก��(	�&��9�	��,  %
 (Uncommon 
forms of immune mediated diabetes) 9�	���� � Antibody $"� Receptor ����,
N%�,
�!�)�&�ก,*
�������	�
M*&�*((��(���ก��+������,
N%�,
ก�� receptor ����
����(�����v�� �(  Antibody $"�
�,
N%�,
 Receptor 
����+:�)
#%&�'	( Systemic lupus erythematosus ���������$�,  %
���
 j 
�����( 

1.2.3.8 ����	�
+�ก���:�
��ก�� ���
j      N;�����:�
��ก�� ���(<
,* 
 ��	� �� :�
�Lก���������	�
 �<"
 �	� #,*�ก$,������� �N <
,*$"��j (M*&�ก"  Down�s 
syndrome, Klinefelter�s syndrome ��� Turner�s syndrome) ���� Wolfram�s syndrome N;�����

ก��" ��ก��������ก��*&	(�������	�
 N;���ก,*�;�
$����$"��(�(��
&�(�*(�ก,*+�ก9�	���*�,
���,
 
�
����+�ก$���"�
M " �M��L��K���$��N��L  ������+�*  ������$��'� (Optic atrophy)  �%�
	ก
(Neural deafness)  ��� �ก��@"�(��*���:�
��ก�� ��� autosomal recessive 

1.2.4 ����	�
���$������9L(Gestational Diabetes Mellitus: GDM) ���

�������	�
���M*&���ก��	,
,+r�(���	"��$������9L � �(@;� �	� #,*�ก$,)
�	� �
$"�ก�%�����ก



19 
 

��*��N;���ก,*�;�
����	,
,+r�(M*&���
�������ก)
���$������9L �*(M "$&���!�
;�	"�#%&�'	(+�M*&���ก��
��ก.��*(	,��)* (ก���� ���������ก��r�*�,
N%�,
) ����������	�
+���(M�����M "����+�ก
ก��$������9L�,�
��*��  ��	� �!���������,
,ก���(���ก�� M*&�ก" :��"�(�*( �����$,ก���L
��� ���&�(�� 90 ����$����� ��������	�
���$������9L�!�)�&�ก,*9�	����กN&�
)
 ��*� 
(�<"
 �	� *�
����*�%� ��$��ก�����*�*( Caesarean section �:,� �;�
) �!�)�&���ก ��	� ����(�$"�
9�	����ก$�	�$ (Macrosomia)  ก���+K��'	( (Morbidity) ���ก��$�( (Mortality) <"	�ก"�
���
�������*�:,� �;�
  

1.3 
ก7C�ก	��!�!"D�#1�

�	��	� ���
�,���!�����:���)<&)
$�	+��*ก������ ��	� <�*�+

� "
(!� �:�����ก.�#%&�'	(����	�
M*&�("�� �����,��,9�:����ก,*�	� @%ก$&�� �*(:��&�)*�&��
;��
*��$"�M�
�� (Standard of medical care in diabetes, 2010) 

1.3.1  Fasting plasma glucose (FPG)  �กก	"�������"�ก�� 126 mg/dl(7.0 mmol/L)  
1.3.2 Plasma glucose ����	�� 2 <��	� �  �กก	"�������"�ก��200mg/dl 

(11.1mmol/L) 9�(����+�ก�!� oral glucose tolerance test (OGTT) 
1.3.3   ���ก�������*��
�!�$��)
����*�%�(hyperglycemia)$"�M�
�� �
���	�

+!�
	
 �ก (Polyuria)  *�� 
�!� �ก (Polydipsia)   N;    ����
  ����M "�%&�;ก$�	 
1.3.4  Hemoglobin A1C  �กก	"�������"�ก�� 6.5 %  

 1.3.5 ���
	,กh$, (Hyperglycemia crisis) �"	 ก�� Random plasma glucose �กก	"�
������"�ก�� 200 mg/dl  
  +�ก��������� Standard of medical care in diabetes � 2011 (American diabetes 
association, 2011) :�	"� ��*��
�!�$��)
����*����+�����(
,�	ก"�
��������
������	� ��"����
�ก$,�(%"���	"�� 70 � 130 mg/dl (3.9 � 7.2 mmol/l) ����	� ��"���*����� �ก��,
��� �
�!�$���ก�� 
(A1C))
��*���ก$,$&��
&�(ก	"� 7.0 %     

1.4 �	ก	�����	ก	���*����1�

�	��	�     ��ก�������ก����*�����!���� � 4 �("��
*��$"�M�
�� (American diabetes association, 2552) 

1.4.1  �
���	�+!�
	
 �ก (Polyuria) � �����*��
�!�$��)
����*�%�+
�ก,
��*+!�ก�*
���M$ (�ก$,��� �� 180  ก.����L�NK
$L) �"��ก�(+����
�!�$����ก����
���	� renal tubule +;�
M "�� ��@*%*N; 
�!�ก�����&��%"�"��ก�(M*&#%&�'	(+;�@"�(�
���	���ก �+!�
	
 �ก����"�(����� 

1.4.2  *�� 
�!� �ก (Polydipsia) �
����+�ก�"��ก�(�%����(
�!�����
���	�+!�
	
 �ก
+;��ก,*ก����*
�!��("����
����!�)�& ���ก��ก����(
�!� �ก*�� 
�!��"�(���+!�
	
 �ก 
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1.4.3  
�!��
�ก�* (Weight loss) � ����N��LM "�� ��@
!�ก�%���M�)<&���
:�����

M*&�"��ก�(กK+����(M� �
������$�
 �)<&���
:�����
��
+;��ก,*ก���%����(�
����(����"	 ก��9�	�
����"��ก�(��*
�!��!�)�&
�!��
�ก$�	+;��*���("���	*��K	 

1.4.4  ��������
�����+� (Polyphagia) +�กก������"��ก�( �ก�����(����
����(���
�"	
$"��j �ก)<&+;��!�)�& �9�	�ก���L��*�������� (Starvation) �ก,*�;�
�:���<*�<($"�9�	�
��
#%&�'	(+� ���ก���,	�"�(�����������
�����+� 

 1.5 ก	����
�!��!*�	�1�

�	��	�   ���(�����(*$"�M�
�� 
  1.5.1  ��ก��   $,*$� ��ก��#,*�ก$,$"��j���9�	���*��
�!�$��)
����*�%� M*&�ก" 
ก����(
�!� �ก �
���	��"�( ��������M�&���+�(
 �!�������*��
�!�$��)
����*$�!� �<"
  ;
�� ����
 
$�:�"� �	 �������ก )+���
 ���
$&
 (9�	
� ก��$,(�$	�-L, 2544) 
  1.5.2  ��*��
�!�$��)
����*        ก��$,*$� �	��� ��*��
�!�$��)
����*)�&*������* 
+��!�)�&#%&�'	(�������	�
 �<�	,$(�
(�	�����* (���,
 -����.��:� ���	���� 
,�,(�
�
�L, 2548) N;��
��*��
�!�$������	��� M*&)
#%&�'	(�������	�
:�	"� ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&��	��(%"
)
��*�� 70-130 mg% ���� Hemoglobin A1C �	�
&�(ก	"� 7 % (American diabetes association, 
2011)   

1.6 /	�����ก0)�����1�

�	��	�   9�	����กN&�
����������	�
��"�M*&���
 2 
����9� *��
��  

1.6.1  9�	����กN&�
�r�(�:��
���#%&�'	(����	�
���:��"�( � 3 <
,* ���      
1)   Diabetic ketoacidosis � �(@;� 9�	����M "�� ��@�	��� ����	�


M*& �ก����&����� ketone (Ketogenesis) )
�"��ก�( �ก�;�
�
����+�ก��*�,
N%�,
�("��� �%��L����
����"	
��� �ก�%��ก�
 

   2) Hyperglycemic hyperosmolar non-ketotic coma (HHNC) 
���
9�	����กN&�
�r�(�:��
���:�M*& �ก)
#%&�'	(����	�
<
,*���M ":;���,
N%�,
(Non-insulin 
dependent)���
ก��" ��ก������ก,*�;�
�
����+�กก�� ��,
N%�,
M "�:�(�:����� ��	� $&��ก���,
N%�,

 �กก	"��ก$,�!�)�&�"��ก�(��*
�!��("����
������ ��	� #,*�ก$,�������������$����$"��*��
�	� �%&�;ก$�	N; ��+
@;�M "�%&�;ก$�	���<�ก 

3)  Hypoglycemia � �(@;�   
�!�$��)
����*$�!�ก	"��ก$,   ���   $�!�ก	"� 70 
mg/dl (Standard of medical care in diabetes, 2010) ���
9�	����กN&�
�r�(�:��
���$&��M*&���ก��
�ก&M���
�� �
����+�ก@&��ก,*9�	�
�!�$��)
����*$�!�
�
j +��!�)�&� ��@%ก�!���(������(<�	,$M*& 
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N;����ก�������*��
�!�$��)
����*$�!� M*&�ก" N�* ��������ก  ���
  ก��	
ก��	�( $�:�"� �	   ;
�� 
����
 <�:+��$&
��K	  

1.6.2  9�	����กN&�
�����������#%&�'	(����	�
 +�ก�"�	)
��
	,+�(��" 
��
�
����+�ก���
�
����!�������:��"�(�!�)�&ก���!���
�������$"��j)
�"��ก�(�ก:�"���
&����
�� ��@��"�<
,*$� ��ก.��:(��,�9�:���<
,*����
����(��������N��L��� �9�	����กN&�
�ก,*�;�
 
M*&�ก" 9�	����กN&�
������*����*�*�)��" (Macroangiopathy) N;���!�)�& �ก��$��$�	������*
����*�*��
�*)��"����!���������,
,ก � 3 ��"� M*&�ก" ���*����*�*�����
���, ���*����*� �� 
������*����*�"	
���(�����   �!�����9�	����กN&�
������*����*�*���( (Microangiopathy) 
:(��,�9�:������*����*��( ���  �ก���
�$�	��� Basement membrane N;���ก,*ก�����*����*��(
���	�"��ก�( �$"����!��������!�)�& ��
��������,
,ก ��� ���+�$� (Retinopathy) ���M$����� 
(Nephropathy) ��������,�	��� N;�� ��"	
�!�)�&�ก,*������*����*�*��"	
���(M*&�<"
ก�
 (���,$ 
	������, 2548) *����(�����(*$"�M�
��  

  1.6.2.1  Diabetic retinopathy  ���
:(��,�9�:����ก,*�;�
��� retina���#%&�'	(
����	�
�*( �ก�������(
����)
 Microcirculation ������*����*�!�)�&�ก,* Microaneurysm, 
Neovascula- rization ��� Fibrovacular proliferation 9�()
�%ก$�  ก��*!��
,
��������+��
���
�;�
+
�!�)�&�ก,*$���*M*& (�9,<�$ �,����	�,<, 2535 )
	���� 
,�,(�
�
�L, 2535) 9�	����กN&�

���$�)
#%&�'	(����	�
��"���กM*&���
 2 ก��"  (���-��
L ��ก.��:�ก.L, 2549 �&��@;�)
)
�,$, 
�
����� ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549) M*&�ก" 

   1)  Non-retinal complication ���
9�	����กN&�
���$� N;��:�
M*&$����$"�"	
�
&����$� ��� cornea ��&�M�+
@;��"	
�������$� ����optic nerve ���orbit  

   2) Retinal complication (Diabetic retinopathy, DR) ���

9�	����กN&�
���$�����!��������������	�
������
����$��!��������!�)�&$���*�*(�ก,*ก��
�����(
�������+�9�:������(ก	"� diabetic retinopathy (DR)   

1.6.2.2  Diabetic nephropathy ���M$���
����$��!���������$��ก��$�(
����	� :,ก��)
#%&�'	(����	�
<
,*��� 2 �*(M " ���ก��#,*�ก$,)
��(���ก   �$":���, ��
����% ,
)
�
���	��:,� �%��;�
  ��	� *�
���,$�%����ก���!���
���M$�*�������(j +
���
���
M$����������(���*�&�( (Chronic kidney disease stage 5: End-Stage Renal Disease, ESRD)  
ก����"�ก��" #%&�'	(����	�
$� �	� �����(
�������M$ �*(���� ,
+�ก��, ������% ,
)

�
���	����ก���!���
���M$ ���
 4 ก��"  (
��$ �$<�	�l
	���� ������, 2549 �&��@;�)
�,$, 
�
����� ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549)  *��
��  
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1)  ก��" ��� 1 Normoalbuminuria (Nonephropathy) ��� #%&�'	(��� �
�	� �����(
�������M$�(%")
��(���� 1 ��� 2 �*( ���, ������% ,
)
�
���	�
&�(ก	"� 20 
µg/min ���� 30 mg/	�
(Normoalbuminuria) 

2)  ก��" ��� 2  Microalbuminuria ��� #%&�'	(��� ��	� �����(
����
���M$�(%")
��(���� 3 ���  ���, ������% ,
)
�
���	� 20-200 µg/min ����  30-300 mg/	�
 

3)  ก��" ��� 3 Macroalbuminuria ��� #%&�'	(��� ��	� �����(
����
���M$�(%")
��(���� 4 ���  ���, ������% ,
)
�
���	�
&�(ก	"� 200 µg/min ���� 300 mg/	�
 ����
 ����$�
)
�
���	� �กก	"� 500 mg/	�
 

4) ก��" ��� 4 End - Stage Renal Disease ��� #%&�'	(��� ��	� 
�����(
�������M$�(%")
��(���� 5  �ก���!���
���M$�*�� �ก ��� � GFR 
&�(ก	"� 15 ml/min  

1.6.2.3  Diabetic neuropathy ���
�����������������"	
���(���:�
�"�(�����*)
�	<�z,��$, ���ก��*&	(�%����$"��j ���)�&��ก�������ก����*������,
,ก����$ก$"��
ก�
M� ก��+!��
ก<
,*��� Diabetic neuropathy ��"�M*&���
 2 ก��" )��" (ก�  �
$L :�
�� +,
*�, 
2549 �&��@;�)
 �,$, �
����� ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549)   *��
��  

  1)  ก��"  Symmetrical neuropathy ���
ก��" ��� ���ก�������ก��
��*�ก��+�*ก��+�(���	M� (Polyneuropathy)  ���ก.���  �$�(Symmetrical) �$")
���:(��,
	,�(���������������	,�(���+ ��	� M "�  �$��(%"�&�� ��ก������!���� M*&�ก" ��ก���	* ��ก��
�"�
����"	
���(����� ��
 ����ก�����@"�(�
���	�#,*�ก$, ���� ��@9�:����:-�*�� 
���
$&
 

  2) ก��" Asymmetrical neuropathy ���
 Neuropathy ����ก,*+�ก
:(��,	,�(�)
��&
�������$"����&
 ������ก�������$"����
 ����ก��" �����&
������ N;����+
���
:�&� ก�
���(��&
�������������(��ก������ ��ก�����:� M*&�ก" ��ก���	* ก���"�
���
���ก�&� �
����������(���ก������
��
 ���
$&
   

1.6.2.4  Peripheral arterial disease (PAD)�������(ก	"� Peripheral  
vascular disease ���
���������*����*�*��"	
���(��,�	���$������("���������� �!�)�&����*
�*�M��M�����(����"	
���(M*&�*�� ���
����+�!�)�&�ก,*ก����*����*�r�(�:��
������������ 
��ก�����:�M*&�ก" �	*ก�&� �
���
"�� �ก � ����*,
$,*$"�ก�
M*&��(��
;�� (��� �� 100-200 � $�) 
$&���(�*:�ก��ก��%"+;�+��� ��@�*,
$"�M�M*&���(ก��ก��ก��" 
��	"� Intermittent claudication �	*

,�	��&� �	*� &)
���:�ก����)
�	��ก�����
 @&���ก ���ก�� �ก+
@;����
��
�����ก���	*��
@;�� &+��(�*:�ก��ก���	*��กK+�M "��(M�  <�:+�����&���&� (Dorsalis pedis) ��� �ก ���(K
N�*  
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#,	�
����&��$ก �
�"	�   ���ก��<�#,*�ก$,������&��)*�&���
;��������������&��,  ��#������������
�#��
"�$�( (Boyd, 1960) ��"���ก���
 2 ก��" ��� ก��" ���M " ���ก���	*ก�&� �
���
"�� ���ก��" ���
 ���ก���	*ก�&� �
���
"�� ����$,ก���L���������*����*�*��"	
���($�����+�:��&�(�� 2.2 
)
ก��" ���<�ก� ��(� 38-82 �O ����&�(�� 17 )
ก��" ���<�ก���(� 55-70 �O  +�:� �ก�;�
)
�

�%���(� (ก!�:� �����:K����, 2546)   

1.6.2.5  Cerebrovascular disease in diabetes ������*����*� �����

������:��"�( �
++�(����(�����!�����("���
;�����ก���ก,*������*����*� ���*(�r:�����*����*
� ��<
,*$�� ����������	�
 ����$����������*� ��)
#%&�'	(����	�
��"�M*&���
 2 ก��" 
)��" ��� ������*����*� ��$�� (Ischemia cerebrovascular disease) ���������*����*� ��
�$ก (Hemorrhagic cerebrovascular disease) �*(�
++�(���ก������
����$����ก���ก,*������*
����*� ��)
#%&�'	(����	�
 ���ก���ก,* Atherosclerosis ������*����* (
,+-�� <������L )
 
�,$, �
����� ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549)    

1.6.2.6  Cardiac disorder in diabetes �����	)+����
��� (Coronary heart 
disease) ���
����$�ก��$�(����!�������#%&�'	(����	�
<
,*��� 2 �
����+�ก �ก����K�$�	������*
����* (Atherosclerosis) ��K	��� �กก	"��ก$, N;����ก�����#%&�'	(�����	)+����
��� +� �:�
�:�(L*&	(��ก�� 4 �("�� ��� ก��$�(�("��ก���
��
 (Sudden death) ก�&� �
�����	)+$�(�r�(�:��
 
(Acute myocardial infraction) ��ก���+K��
&��ก (Angina pectoris) ���9�	���	)+�& ���	 (Left 
ventricular failure) (@�	� M<(����,ก�� �&��@;�)
 	���� 
,�,(�
�
�L, 2535) �$":�	"���ก.��:,�-.
��������	)+����
���)
#%&�'	(����	�
<
,*��� 2 +� � Silent ischemic  �กก	"�#%&�'	(���M "���

����	�
 2.2 ��"�N;���������� �$�	+:��*( Exercise stress test  (<��<�( -,�:,:�l
L ���� �ก�(�$, 
���	�l
���+
L �&��@;�)
 �,$, �
����� ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549)   

+�ก9�	����กN&�
����������� ��	� �!����$"�#%&�'	(����	�
�"�#�ก��������*&�
�"��ก�( 
+,$)+ ���� �-�./ก,+  �������	 ���(�����
�
����!�������������������	��ก #%&	,+�(+;����� ,

9�	����กN&�
��������)
��
	,+�(
��   

1.7  ����	�ก	���กE	1�

�	��	�    
1.7.1 ก����ก.��*(M ")<&(�   #%&�'	(����	�
+���,� $&
*&	(ก�����������(


:h$,ก�� <�	,$ก"�
ก��)�&(�����:�&� ก��ก����,� )�&(�)
#%&�'	(��ก��(�	��
&
(�!�������ก������
:h$,ก�� ����� ��� )
��ก���
$�
���ก����ก.�*&	(�<"
ก�
 ก����ก.��*(M ")<&(�  �*��
�� 
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1.7.1.1  ก���	��� �����    ���
�,��+!����
�!�����#%&�'	(����	�
��ก�

�:���)�&#%&�'	(��������
�����M*&@%ก$&���!�)�&�� ��@�	��� ����	�
M*&*������#%&�'	(
����	�
��"����
 6 � 	* *��
��  

 1)  � 	*��� 1  � 	*�&�	�����v�  � �(@;� �&�	�+&� �&�	����  
�#��ก   �
  �&�	�:* �	 @;�#�,$9���L����%�����!� �+�ก� 	*
�� N;���&�	�����v� 1 ก�� )�&:�����
 
4 ������ ���@&��,*���
�������� 1 �"	
+� ����L��M��*�$ 18 ก��  ���$�
 2 ก��  ���)�&
:�����
 60 ก,�������� )
�$"��	�
�	�M*&��� 6 � 11 �"	
 (�&�	 1 �"	
 ��"�ก�� 1 ��::�) �;�
�(%"ก��
ก��)<&�����
����$"�������@&����
#%&)<&�����
 �ก�� ��@��������
�&�	M*&������� 2 ��::� 
�$"@&�)<&�����

&�(�	��*����� 1 ��::� ����*�(	ก�
ก���:,� �����*�&�	$&��:,+���������<
,*
���
j����(%")
� 	*�&�	��v�*&	()
�$"�� ��� �<"
 ก"�
��������
�����M*&��������
��������(ก

�!�("�(+!�:	ก �#��ก��* ���� �
 �
��
&�� % *&	(����M "�
����+�ก�������������!� �+�ก�&�	
�����v� 

 2)  � 	*��� 2  � 	*#�ก ��"�M*&���
 2 ����9�  *��
�� 
  1.2.1  #�ก����9� ก   ���
#�ก��� �
�!����
�"	
���ก���(%"

 �ก )�&:�����

&�(+

�ก�9<
�ก������	"�M "+!����
$&���,*:�����
 �<"
 #�ก)����(	$"��j 
�� ��@��������
M*&M "+!�ก�* M*&�ก"  #�ก��
&�  #�ก��&�  #�กก	��$�&�  #�กก�*��	  ก����!���� ���

$&
    

  1.2.2  #�ก����9� �  #�กก��" 
��)�&:�����
 �กก	"����
�	�$���
�ก�
����+�ก )
 1 �"	
 +� ����L��M��*�$ 5 ก��   ���$�
 2 ก��  ���)�&:�����
 15 
ก,��������  M*&�ก" �
ก��� ����� ���ก���� @&���������
�:,� �;�
$&���*��, ���&�	������v�
)
��*�"	
�����"�ก�
 

 3)  � 	*��� 3  � 	*#�M &  ก����������
#�M &$&���!�
;�@;�
��, ������	� �$ก$"������"�*�<
�
�!�$��)
#�M & �������(ก	"�Mก�N� ,ก�,
�*KกNL(Glycemic 
index) ���#�M &�$"��<
,*N;��#�M & 1 �"	
 ����L��M��*�$ 15 ก��  )�&:�����
 60 ก,�������� 
�<"
 ���"
 ����	�
�
�*ก��� ��������
M*&����� 5-7 �%ก (@&��
�*)��"������"
�� �,ก�

��������
M*&������� 4-5 �%ก) ������* 6 <,�
�!�  < :%"�:<���������, +�
��L 2 �%ก ���
$&
 

 4)  � 	*��� 4  � 	*�
�����$	L���������*��
�
�����$	L  M*&�ก" 
#�,$9���L+�ก�
�����$	L����
(��K�N;����, ���
�����$	L 1 �"	
 (2 <&�
��	)  ����$�
 7 ก��  )�&
:�����
�$ก$"��ก�
$� ��, ��M� �
������ก�(%")
�
�����$	L���#%&������
�������	�
�	�����ก
�
�����$	L��� �M� �
$�!� �<"
 ��� �กMก" ����	��������
;������("����
ก����**&	(
�!� �
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 5)  � 	*��� 5  � 	*
   � �(@;� 
�!�
   
 #� ���#�,$9���L
+�ก
  �<"
 
 �����(	 �(�ก,�L$ 
 #� ��  �"	
��, ��M� �
���:�����
)

 +��$ก$"��ก�

$� <
,*���
  M*&�ก"  
 M� �
�$K  
 :�"�� �
�
( ���
 M " �M� �
N;��
  1 �"
  �
���L��M��*�$ 12 ก��  ������$�
 8 ก��  �!�����#%&�'	(����	�
�
�
!�)�&*�� 
 :�"�� �
�
()

�	��)*�	���
;���("��
&�(	�
�� 1 ก�"�� (�
�* 240 N�N�) N;��+�)�&:�����
 130 ก,������������
*�� 
 <
,*��* �
�
()
ก������M� �
)
����*�%�����	����ก����(�ก��*�� 
 �����(	�����(�ก,�L$
#� #�M & �:����!�M�&+�*%*N; 
�!�$��M*&�	*��K	����!�)�&��*��
�!�$���;�
�%���K	 

 6)  � 	*��� 6  � 	*M� �
����
 �	�
  ���
� 	*����	�
��������

&�(�����* �
����+�กM� �
 M*&�ก" 
�!� �
 �
(<
,*$"��j N;��M� �
 1 �"	
  �M� �
 5 ก�� 
)�&:�����
 45 ก,���������*(M� �
�� ��@��"����
 2 <
,* ��� M� �
*� (M� �
M "�,� $�	) �<"


�!� �
@��	������ ���M� �
M "*�(M� �
�,� $�	) �<"
 M� �
���L  M� �
����
(����!�+�ก��$	LN;��)
 1 
 ���M "�	���������
�ก,
 2 <&�
��	����	����ก����(�����������**&	(M� �
���
�L �<"
 �
(
 ��Lก���
�����������ก���� 

1.7.1.2  ก����กก!����ก�(   ก����กก!����ก�(�("��� �!��� �+�<"	(�*

�!��
�ก �*M� �
����ก�����*����*)
�"��ก�( �v��ก�
���������	)+������*����* ����!�)�&
#%&�'	( �ก�&� �
�����K�����;�
 <"	(�:,� �	� M	����
����(���)
ก��$���
��$"��,
N%�,
 �!�)�&#%&�'	(
�	��� ��*��
�!�$��)
����*M*&)
��(�(�	 ����*�(	ก�
<
,*���ก����ก!����ก�(�;�
�(%"ก���	�  
<�����#%&�'	( �	�����ก<
,*���M "����(���
$��(����� ��ก���9�:�"��ก�( �<"
 ก���*,
Mก�����
ก��	,�����j )<&�	���(%")
<"	� 20-45 
��� ก��)<&�	��
�
ก	"�
����+�!�)�&
�!�$��)
����*$�!�M*&����
)<&�	�����
ก	"�
�� +�M "�ก,*����(<
L)
ก���	��� ��*��
�!�$�� ����	���กก!����ก�(� �!��� �
�("��
&�( 4 �����$"����*��L (9�	
� ก��$,(�$	�-L, 2544 ) )
����	�������,� ��กก!����ก�(M "�	����

�	������&��	"���	���������
�����M���&	 1-2  <��	� � ������������
�����	"������9�
���L��M��*�$�:,�  1  ��� )
��, �� 3/4 ��
NL ���� 1)
 4 ����'� ��  �:����v��ก�
ก���ก,*��ก��

�!�$��)
����*$�!� 

1.7.1.3   ก���*
�!��
�ก  @&�$&��ก���	��� ��*��
�!�$��)
����*)�&�(%")

�ก��L�ก$,$&���*
�!��
�ก N;��ก���*
�!��
�ก+�<"	(�	��� ��*��
�!�$��)
����* �	� *�
���,$
�����*��M� �
)
����*�*��M*&�"�(�;�
 ก�"�	��� @&��*
�!��
�กM*& 5-10 ����L�NK
$L���
�!��
�ก$�	
� ����&	
+�<"	(�*�"���*��
�!�$�����   �"�M� �
M "*������ ��@�:,� �"�M� �
<
,**�M*& �!�����
���ก)
ก���*
�!��
�ก+�$&���*)�&M*&��� ���*��
�� 1 � 2 ก,��ก�� ����*:�����
���M*&+�ก
ก����������
���������*, ����� ��	�
�� 10 ����L�NK
$L    
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1.7.2  ก��)�&(���������
�	��� ��*��
�!�$��)
����* ���
�"	
�
;�����ก��
��ก.�����	�
<
,*��� 2 N;��(�� K*�*��*��
�!�$��)
����*��"���ก���
 3 ก��"  $� ก�Mกก����ก
h��,� M*&�ก"  

1.7.2.1 ก��" ���ก��$�&
)�& �ก��������,
N%�,
+�ก$���"�
�:,� �;�
 M*&�ก" 
ก��"  sulfonylurea   (�ก��" ���M ")<" sulfonylurea (Non � sulfonylures ���� glinide) ���(����(��(���
ก���!���( glucagon like polypeptide � 1 (GLP-1) M*&�ก"(�ก��"  DPP-4 inhitor (���� Glipin)  

1.7.2.2 ก��" ����*9�	�*����,
N%�,
 M*&�ก" Biguanide ���ก��"  
Thiazolidinedione ���� Glitazone  

1.7.2.3  ก��" ���(��(�����
MN L����'�ก�%��MN�*� (Alpha � glucosidase 
inhibitor) ����(������!�M�&�!�)�&�*ก��*%*N; ก�%���+�ก�!�M�& 

*��
��
  ��&��"�<���!�����ก��)<&(���������
�	��� ��*��
�!�$��)
����* ���       
M "�� ��@�	��� ��*��
�!�$��)
����**&	(����� ����ก����กก!����ก�()
��(��	���
;�� 
(��� �� 2 �*��
) ������*��
�!�$��)
����*�%� (FPG 
&�(ก	"� 250mg/dl �"	 ก�� ���ก��<�*�+
 
����FPG  �กก	"� 250 mg/dl)  

   �!�����#%&�'	(����	�
<
,*��� 2 ก����,� ก,
(���,� �
�
�*�(	 @&�#%&�'	( ���ก.��
���ก����*�,
N%�,
)�&��,� *&	( Sulfonylurea ����@&�#%&�'	( ���ก.�����ก��*����,
N%�,
)�&��,� *&	( 
metformin � ���(��
�
�*�(	(���	��� M "M*&$� ��v�� �( +;��:,� (��
�
��� 2 ���M ")<"(�)
ก��" �*,  
(Combine therapy) ��+:,+�����:,� (��
�
��� 2 )
������(��
�
��ก(��M ")<"�
�*�%���*กKM*&
�:����	� �� ��� �!�����#%&�'	(�$"����( 

1. (�������
�������ก)
ก����:,� (��
�
�*�(	 ��� 
   1.1  Repaglinide : ����ก)<&ก���#%&�'	(M "�� ��@��������


�����$�  ��������M*&$���	������M "�� ��@�	��� ��*��
�!�$��)
����*���������M*&  
    1.2  Thiazolidinedione : ����ก)<&)
ก������#%&�'	( ��	� ����(�$"�
ก���ก,*9�	�
�!�$��$�!�)
����*�"�( �������
#%&��� �9�	�*���$"��,
N%�,
�("��<�*�+
 ���� ��&��&� )

ก��)<& Metformin �
����+�ก ���*�� Serum creatinine > 1.5 mg/dl �*(���M " ����	�$, ���� �9�	�
��	)+�& ���	 
    1.3  Alpha-glucosidase inhibitor : ����ก)<&)
ก���M "�� ��@)<&
(� DPP-4 inhitor, :,+��������ก)<&)
ก���M "�� ��@)<&(� sulfonylurea ���� Metformin ���� 
Thia zolidinedione  ���� Alpha-glucosidase inhibitor M*& �
����+�ก �#��&�����(�+�ก(�  
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2.  ก����,� (�ก,
 2 �
�
 )�&��,� *&	( Sulfonylurea ��� Metformin )<&)

ก��������*��
�!�$��)
����*�"�
�&���%� 250-350 mg/dl  ��� HbA1C  �กก	"� 9 ����L�NK
$L )
���
��(��+$&��)<&(����(��
�"	 ก�
 �������ก)
ก�����,� (�  2 �
�
 ���� M*&(� 2 �
�
�(%"�*,  ���  

 2.1  Repaglinide : :,+��������ก)<&��
 Sulfonylurea ก������
#%&�'	(��������
��������� �ก,+	�$����+!�	�
M "�
"
�
 ��� ��	� ����(�$"�ก���ก,*9�	�
�!�$��
)
����*$�!� +�M ")<&�"	 ก�� sulfonylurea �
����+�ก���
(������กh��,���&�(ก�
 

 2.2  Thaizolidinedione : �� ��@)�&���
(�<
,*��� 3 �"	 ก�
 
Sulfonylurea ��� Metformin �!�)�&�� ��@�	��� ��*��
�!�$��)
����*)
����*M*&*��;�
 ����)�&
���
(�<
,*��� 2 �"	 ก�� Metformin )
#%&�������(�$"�ก���ก,*��*��
�!�$��$�!�)
����* ��+)�&�"	 ก�� 
Insulin �$"�&� )<&)
#%&��� ����	�$,���� �9�	���	)+�& ���	  

 2.3  Alpha-glucosidase inhibitor : :,+��������ก)<&)
ก������M "
�� ��@�	��� ��*��
�!�$��)
����*���������M*& 

 2.4  DDP-4 inhibitor : :,+��������ก)<&)
ก������M "�� ��@)<&
(�$�	���
M*& ��+)�&�*��(	����)�&(��"	 ก��(�<
,*���
 �<"
 Metformin ���� Glitazon 

1.7.3  ก����ก.�*&	((�r�*�,
N%�,
 ก����ก.�����	�
*&	((�r�*�,
N%�,
 ��&��"�<��
���<�*�+
 M*&�ก" ก�����
����	�
<
,*��� 1 ����ก,*9�	����กN&�
�r�(�:��
 ���� �9�	�����*���

ก�*+�ก���$
 (Diabetic ketoacidosis) ����9�	�����*�&
+�ก��*��
�!�$��)
����*����%� �ก 
(Hyper- glycemic hyperosmolar nonketotic syndrome) ������ก�����
����	�
<
,*��� 2  ��
���
+�ก9�	�
�!�$��)
����*�%� �ก����)<&(�� K*��������
 2 <
,*)
�
�*�%���*��&	�	��� ��*��

�!�$��)
����*M "M*&   ��	� #,*�ก$,���$�����M$��� �#�$"�(� M*&�ก" $���"�
��ก�����������  @%ก$�*
$���"�
�����(%")
9�	�#,*�ก$, M*&�ก" ก��$,*�<�����
���  ก������$,��$���
��� �	 @;�ก���:&(�� K*
��������
 ���ก�����
����	�
���$������9L���+!����
$&��)<&(��*��*��
�!�$�� 
 
2.  
�	��4)
ก��#�ก��$4)�5�#
�	��	�������$����
�)	  
 

�#���&�����	�
 � �(@;� ก��" ��ก�������&�����ก,*+�ก���(�����������  ��&
����*�"	

���($��$�
���ก��$,*�<��� N;��ก"�)�&�ก,*��*�#� ���
!�M��%"ก���%����(ก���!���
����ก��@%ก$�*
��M*& (WHO, 1995 )
 -,�,:� +�
��Lr�(, 2005)  
 �#���&�����	�
���
�
;��)
9�	����กN&�
����������	�
 ���
�#�����(%")
ก��" ���
�#��������� (chronic wound)  ���(��	��ก����(����#�
�
ก	"� 14 	�
�;�
M� (Hanft and 
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Surprenant, 2002; Falanga, 2005; Ousey, 2009; Garbriel, 2011) ��ก.������#���&�����	�
+�
:��	�(	��"	
���( ���ก��<� (Peripheral neuropathy) :��	� #,*�ก$,�ก��(	ก�����*����*���
�	�(	��"	
���( (Peripheral vascular disease) N;�� �����$� �+�กก���	��� ��*��
�!�$��)
����*
M "*� (Poor glycemic control) �"	 ก����&�M*&�����*�+K��:�(���Kก
&�(�"�#�)�&�ก,*�#���&�����	�

$�  � �*(:� �ก�;�
)
#%&�'	(����	�
 ����#���&�����	�
�����ก��  �ก�;�
+��ก,*ก��$,*�<������
�(�����#,	�
�� (Infection of tissue) ก��*%ก$,*�<��� (Osteomyelitis) ���ก��@%ก$�*��&� (Amputation) 
(Ramsey et al., 1999)  

2.1  �����!ก	�7�����$�
�)	
�	��	� 
����$,ก���L)
$"�������-�#���&�����	�
�(%"����&�(�� 1- 4     �"	
�	� <�ก:��&�(�� 

5.3-10.5 (Merza and Tesfaye, 2003) ����$,ก���L���ก���ก,*�#���&�����	�
��������-
����/�� �,ก� ��������-���กh.)
�$"���O�(%"����&�(�� 3 �����( ���(��
����$,ก���L�%�@;��&�(
�� 10 (Clayton and Elasy, 2009)   

�!����������-M�( Krittiyawong ������ (2006) M*&-;ก.��	� <�ก����
++�(����(����

!�M��%"ก��$�*��&�)
#%&�'	(����	�
��������-M�( :�	"� #%&�'	(����	�
 ����	�$,�#���&�
����	�
�&�(�� 6  ���M*&���ก��$�*��&� �&�(�� 1.5  ������ Rerkasem ������ (2004)M*&-;ก.�
�
++�(����(�����#���&�����	�
���9����
����������-M�(:�	"� �
++�(����(����ก���ก,*�#���&�
����	�
 M*&�ก" ��ก��<����(��������&� (Sensory neuropathy) �&�(�� 61.2  �"	
ก���ก,*�
��
�
�*&�
 (Callus) �&�(�� 3.7   �!�������&�#,*�%� (Foot deformity) �&�(�� 1.6  ���ก���	��� 
��*��
�!�$��)
����*M "*� (Poor glycemic control) �&�(�� 79.7   Rerkasem ������(2009)M*&
-;ก.��	� <�กก���ก,*�#������&�)
#%&�'	(����	�
 :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&��&�(�� 12.5 
���@%ก$�*���&�(�� 1.4   

������ก��-;ก.����  ��� � ����� (2550) :�	"���,�����	�l
��� ก�����ก��
��<�:�ก.$�ก�� ���9��$�	�
��ก�r�(���
��  �ก���!�
� �ก�����*��������-M�( �ก.$�ก�
����<�	
�� ������ก����<�:
��M "
,( )�"�����&�����!�
� �
����+�กM "�� ��@�*,
M*&��*	ก
���ก��ก�� ��������	�
�"	 ก�� ���ก��<�������(��&���*ก���v��ก�
*&�
�"��ก�(+;��!�)�&�ก,*
�#������&�M*&�"�( �<"
�*�(	ก��ก��-;ก.���� ��$
�9��L �*� �����	*� -�
�ก%� (2553) :�	"�ก��
���ก����<�:�ก.$�ก�� ������<�ก�9��$�	�
��ก�r�(���
��+�(�
�<"��&�)

�!��:����
ก*!��&�	
���
�	��
�
�*(M "�	 �����&�N;���!�)�&�ก,*�#���&�����	�
M*&�"�(�<"
�*�(	ก�
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2.2  ��""�#
���#�ก	�
ก!*�$�
�)	
�	��	�  
 2.2.1    �:-<�( )
�:-<�( ��
++�(�"����, ���ก���( ����!�)�&�ก,*�#���&�

����	�
M*&�ก" ก��*�� ���ก����L ก���%������� N;���
++�(���"�
��
!�M��%"ก���	��� ��*��
�!�$��)

����*M "*������ก,*���*����*�"	
���(��*$�
�!�)�&�ก,*�#���&�����	�
M*& +�กก��-;ก.�
9��$�*�	�����ก���ก,*�#���&�����	�
+�ก��ก��<����(������������ก*������ �$"���&�)

#%&�'	(����	�
 251 �
 :�	"��&�(�� 70  ���#%&�'	(����	�
#%&<�(�ก,*�#���&�����	�
 (Merza 
and Tesfaye, 2003)  

 2.2.2    ���	�$,ก���%������� ก���%����������
�
++�(����(�����!���������*���ก���ก,*
������*����*�"	
���( (Peripheral vascular disease) +�:�l
�M��%" Atherosclerosis �!�)�&
���*����*$�����������*$�
 �"�#�)�&�ก,*ก��M���	�(
����*M�����(�����	�(	��"	
���(�����&����
�&��*- �� +;��ก,*�#���&�����	�
)
�!�*��$"� � (Jude, Eleftheriadou and Tentolouris, 2010)  

 2.2.3    ���
�������	�
 �
�
ก	"� 10 �O #%&�'	(������
�������	�
 �(�	
�

���
��(��	�� 20 �O +� ���ก������(�$"�ก���ก,*�#���&�����	�
�%�@;� 6 ��"����(��:�	"�#%&�'	(���
���
�������	�
 �(�	
�
 17 �O  +� ���ก�����
�#���&�����	�
 �กก	"�#%&�'	(��� ���

�������	�
)
��(��	���:�(� 12 �O (Merza and Tesfaye, 2003)  

 2.2.4    ก���	��� ����	�
M "*� 9�	��	��� ��*��
�!�$��)
����*M "*����
#%&�'	(����	�
 +��ก,*��*��
�!�$��)
����*�%�$�  � N;����*��
�!�$��)
����*�%� (Hyperglycemia) 
+��"����, )�&�ก,*ก�������(
�������������&
����*���
�!������� �"�#�$"���&�����&���&����
#,*�ก$,����ก,*�#���&�$"� � (Stanley and Collier, 2008; Sriussadaporn et al., 1997) 

 2.2.5     ����	�$,��(M*&���ก��$�*��&�  �����ก,*�#���&�����	�
  #%&�'	(�#���&�
����	�
 � ���-;ก.����	�$,(&�
���� +�:�	"� ����	�$,��(�ก,*�#�����@%ก$�*��&� �ก"�
 N;��$��ก��
ก��-;ก.���� Apelqvist ������ (1993) :�	"�� �����(��	��#"�
M� 1 �O +� ���$��ก������
N�!�
����#���&�����	�
 34% ����	��#"�
M� 5 �O +� ���$��ก������
N�!�����#���&�����	�
�%�@;� 
70% (Merza and Tesfaye, 2003)  

 2.2.6     ���ก��<����(������ (Peripheral neuropathy) ���
��ก���������ก$(�ก 
�$"�"�#��&�(���������
�
++�(����!�)�&�ก,*�#���&�����	�
 �ก�����*  �����$� �+�กก���%����(ก��
����	� �%&�;ก ก���%����(�	� �+K��	*����,����&��������������	� �%&�;ก�"	
���(�	�(	�
(Bengtsson and Jonsson, 2008; Sieggreen, 2005) 

2.3  &#	:!��������ก	�
ก!*�$�
�)	
�	��	� (Classic pathological triad) ���#%&�'	(
����	�
��� ��#������&� M*&�ก" Neuropathy, Vascular disease ���9�	�$,*�<���      ������ �
++�(�&	
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 ��"	
)�&#%&�'	(����	�
����(�$"�ก���ก,*�#���&� �ก�;�
�*(�r:��� ��� � Physical stress 
(Mechanical) ���
�
++�(<�ก
!� M*&�ก" ก���	 )�"�����&�����
"
M "�� ��� ก����&� �������ก*
�����&����#,*�%�$"�#,	�
�� ���
$&
 (:�l
L:�-L 
�	��+�,�, 2549 �&��@;�)
 �,$, �
�����  ���	��9� 
	�-L@�	��	�l
L, 2549)   

 2.3.1 Neuropathy :�	"��ก,*�;�
ก����&
����������� * M*&�ก" Sensory, Motor 
��� Autonomic nervous system 

  2.3.1.1 Sensory ���
�
������$���
�ก@;� �ก�����* ���
����$����ก���ก,*
�#������&�)
#%&�'	(����	�
�*(�r:��)
��(���M " �:(��,�9�:������*����* �ก
�ก ก�����#%&�'	(
M "�� ��@����%&����9% , ����	� �%&�;ก�+K�("� �!�)�&�ก,*ก����*�+K� (Trauma)N�!���&	N�!���ก �	� 
#,*�ก$,��� Sensory 
��
+��ก,*ก����&
��������&
��Kกก"�
�!�)�& �ก���%����(ก������	� �%&�;ก
�+K�����&�
�(K
 +�ก
��
+;� �#�ก����&
�������
�*)��"�;�
 �������	� �%&�;ก�� #�� ก�����
 
������
 ���ก��ก��$�&
9�()
ก�&� �
��� (Proprioception) (:�l
L:�.L 
�	��+�,� �&��@;�)
 �,$, 
�
����� ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549)   

  2.3.1.2 Motor �*(�r:����&
���������M�����(�ก�&� �
����
�*��Kก���
��&� (Intrinsic muscle of foot) � ����ก,*ก���'�������ก�&� �
���)
��&� กK+��!�)�&�ก,*ก��#,*�%��;�
 
(Deformity) ����ก,*���
 claw foot  �ก����
�!��
�ก�
 Metatarsal bone ����ก,*�#���,�	� 
metatarsal head (:�l
L:�.L 
�	��+�,� �&��@;�)
 �,$, �
�����  ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549)   

  2.3.1.3 Autonomic neuropathy �<���	"� ��"	
)
ก���ก,* Microangiopathy 
�!�)�&�ก,* Arteriovenous shunt  �ก�;�
 
�ก+�ก
��(���!�)�&�ก,*#,	�
����&� ��� ���(�#��ก,*�;�
M*&
�"�( ก�����( Sympathetic tone (�� ��"	
�!�)�&ก��M���	�(
�������*����:,� �;�
ก��� �����"����
�9<
�ก��$�!� (:�l
L:�.L 
�	��+�,� �&��@;�)
 �,$, �
�����  ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549)   

 2.3.2 Vascular disease ���
����$�ก��$�( ����!�)�&�ก,*ก��$�(�����:�9�: ���:�
�"�(�����*)
#%&�'	(����	�
    �*(��"�M*&���
 Microangiopathy ���
9�	�����ก,*ก�����*����*
�
�*��Kก��*�� Arteriole���Capillary N;��@�����
��ก.���r:��$�	���#%&�'	(����	�
���
Macroangiopathy (Artherosclerosis) N;������	�
 ��"	
<�ก
!�)�&�ก,*��K	�;�
 ��� ���ก.��ก��+�(
M����*����*�"	
���( �กก	"�)
#%&�'	( artherosclerosis ���M "���
����	�
 #%&�'	(����	�
 �
��ก���ก,*�	� �"�
�����������
��(�j (Intermittent claudication) �%�ก	"�#%&�'	(���M "���

����	�
@;� 3-4 ��"� Macroangiopathy N;�����
��ก.���r:��$�	���#%&�'	(����	�
 )
���*����*
�
�*��Kกก	"� 115µm N;��กK�����*�� Arteriole ��� Capillary  �#
���(������
����(��� �ก�;�
#,*�ก$,
(Endothelial hyperplasia) +
 Lumen �����Kก�� Capillary pressure ����:,� �;�

!�M��%"ก���ก,* 
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Capillary wall damage ����:,� ก��N; #"�
M*& (Permeability)���
#�)�& �ก���:,� +!�
	
�(����� �ก
�;�
#,*�ก$,���#
�����*����* (Capillary wall endothelial proliferation) ����ก,*ก���
�$�	���
�(�����(Basement membrane) $�  � �!�)�& Lumen ������*����* �ก��������("���	*��K	 (:�l
L
:�.L 
�	��+�,�, 2549  �&��@;�)
�,$, �
�����  ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549)   

2.4  ���
/�����$�
�)	
�	��	� ��"����
 3 <
,* $� ก�Mกก���ก,*�#� ��ก.�����
�#����ก��*%����ก.� M*&�ก" �#���&
�����������  (Neuropathic ulcer) �#���*����* (Ischemic 
ulcer) ����#�$,*�<��� (Infective ulcer) �#�����ก,*�;�
)
#%&�'	(����	�
�$"����( ��+���
�#�<
,*
)*<
,*�
;���:�(�<
,*�*�(	 �������
�#� 2 <
,*����3 <
,*�(%")
�#��*�(	ก�
กKM*& �*(���	M�#%&�'	(
��� ��#�@;� 3 <
,* +� ���ก���%����(��M*& �กก	"��#�<
,*�*�(	���� 2 <
,* (��� ��  ��,���ก%�, 
2548)     

 2.4.1 �#���&
�����������  :��"�(�����* �ก,*+�ก9�	���&
�������"	
���(
�����  (Peripheral neuropathy) �!�)�& �ก���%����(ก������	� �%&�;ก  ก���!���
���ก�&� �
����*��
�!�)�&ก�����
�!��
�ก�����&�#,*�ก$, �����&�#,*�%� �	 ���� �ก���!���
����������������$�

 ,�#,*�ก$, �!�)�&#,	�
����&�����$ก���
�#��"�( �!�)�&#%&�'	(�ก,*�#�M*&�"�(ก	"��
���	M� 
(��� ��  ��,���ก%�, 2548)  
  2.4.2 �#���*����* �ก,*+�กก����� ����*����*�*������$��$�
 �"	
 �ก�#��ก,*
��,�	�
,�	��&�)
��(���ก �����ก�� +�ก���(
,�	��&� �(����

,�	 ����� �;�
 �@;���&� #%&�'	(��� �
9�	����*����*�"	
���($��$�
 )
��(���ก+� ���ก���	*
"�������	*��&��	���*,
M���ก
��(� ������(ก	"� Intermittent claudication N;��+���(� ����(�*:�ก @&� ���ก�� �ก�;�
+� ���ก���	*
��&�$��*�	�� � &)
����(�*:�ก ������(ก	"� Rest pain �����&���+ �ก����*����*�("����
��� +

�ก,*�
���$�( (Gangrene) ��(�
��+�:�	"�
,�	��&� ���*!����!� (��� ��  ��,���ก%�, 2548) 
  2.4.3 �#�$,*�<��� #%&�'	(����	�
��� ��#������&� ��+ ��<�����������( N;���"	
)��"
���
�<��� Staphylococcus, Staphytococcus, E.coli, Klebsiella, Proteus ���Clostridium ��&����
��*�#�����ก,*+�กก����*�+K��:�(���Kก
&�( ������+�ก,*+�ก�#�<
,*)*<
,*�
;��*��ก�"�	�&��$&
 
��&	 ���ก����ก����ก,*�;�
 (��� ��  ��,���ก%�, 2548)   

2.5 �	ก	�����	ก	���*������	
������$�
�)	
�	��	�  
 �#���&�����	�
+� ���ก����*����<�*�+
 � ����ก,*ก����ก�������$,*�<��� ��ก��

��*����"�
��+����
�������!�������#%&�'	(����	�
$&��M*&���ก����ก.���
��  M*&�ก" 
1) #,	�
���*����� �����������(
����+�ก�*,   

    2) � ����� #����&��&���
;��+��&�
�����(K
ก	"���ก�&��  
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3)  ���ก���	* #,	�
���$ก����#,	�
�����
$�" 
�!�:��  
4)  ������*�������ก+�ก#,	�
�������&���������*�����+� �ก�,�
�� K
 
5) #,	�
�������&�����
,�	��&��$ก 
6)  ��*��
�!�$��)
����* �กก	"� 15 mmol/l ���� 269 mg/dl  
7)   �M�& 

+�ก��ก�����ก�"�	 ��&��$&
���
��������*�@;�9�	���
$��(���+��ก,*�#���&�����	�

N;��$&����(��
�:�(L9�()
 24 <��	� ����@&� ���ก���:�(��
;���&����ก�"�	 ��&��$&
��*�	"� �ก��
$,*�<����ก,*�;�
����#���&�����	�
 (Bentley, 2008)    

2.6 ��#�
��	���ก	�
ก!*�$�
�)	
�	��	� 
 �#���&�����	�
+�*�(%")
ก��" �#��������� (Chronic wound) N;����(��	�����

ก!��
*ก�����
�#���&�����	�
+�$,*$� M������(���� Inflammatory process ���� Proliferative 
process  ���������(�
��+�)<&�	����� �� 14 	�
 �!�����ก�����
�%��&���(�����#,	�
���;�
 �)� "
�:�����&��%"ก���	
ก����(����#� �$"@&���(�Inflammatory process ���� Proliferative process )<&
��(��	�����(�	
�
��กM� �กก	"���(����ก!��
*M	&+��������
�#���&�����	�
 (Hanft and 
Surprenant, 2002; Flalanga, 2005; Ousey, 2009; Garbriel, 2011)  

2.7 ก	����
�!�
�	�$!*�ก�!���
�)	  
  2.7.1 ก��*% (Visual inspection) M*&�ก" *%#,	�
�������&� �����*�@;��	� #,*�ก$, 
M*&�ก" #,	�
�����(	���!� �*�+�กก����ก��� N�* �	 �*� #,	�
���
�*&�
 +�กก�����(*������ก*
��� (Callus) ��&� �$ก #,	�
�����
 �
���
M " ��
  ��#� (Sieggreen, 2005; Clayton and Elasy, 
2009) ���*%�	� #,*�ก$,�������ก�&� �
������ก��*%ก M*&�ก" �&�$"��j @%ก+!�ก�*  ���' ก��*%ก(��

��ก ������	� "��&� *% Charcot foot �	 @;�*%�����&�����	 )�" ��	� �� ��� ก����&� (Sieggreen, 
2005; Clayton and Elasy, 2009)  
  2.7.2 ก����!� (Palpation) M*&�ก" ก����!�<�:+����$!���
"� Dorsalis pedis ��� 
posterior tibial @&�M ":�<�:+� ��+
!�M��%"�	� #,*�ก$,�ก��(	ก�����*����*����	�(	��"	
���(
(peripheral vascular disease)(Sieggreen, 2005. ; Clayton and Elasy, 2009)    
  2.7.3 ก��)<&���ก��L���� ,
�	� #,*�ก$,�����&� 
   2.7.3.1 ก��	�* ABI (Ankle brachial index) +�	�*�	� *�
systolic ����&�
��&� (Dorsalis pedis���posterior tibial arteries) ���	�*�	� *�
systolic (Brachial artery)�*()<& 
handheld Doppler ���
!� ��!�
	����"���*�"	
 (�	� *�
 Systolic ����&���&� / �	� *�
 Systolic 
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�����
) @&�M*&�"���*�"	
$�!�ก	"� 0.91 � �(@;� ���*����*�ก,*ก����*$�
��*�@;�����*M���	�(
 �
����(��#���&�����	�
M*&M "*�   

  2.7.3.2 ก���*���*&	( 10-gram Semmes-Weinstein Monofilament  
���
ก���*������������� Sensory ���#,	�
����&� N;��$!���
"�����*���+����
��,�	��'���&�
������	"��
,�	��	� "��&�ก��
,�	<�������&� �*()<& Filament ก*��M����#,	�
����&�*&	(������:��:�(�
��&	������
 Filament )�&ก� ก��
���ก* @&�ก������	� �%&�;ก���
�ก$, +��%&�;ก@;�������ก*���

#,	�
�����@&�:��	�(	��"	
���( ���ก��<� (Neuropathy) +�M "�%&�;ก@;�������ก*���
#,	�
�� 
 2.8 ก	����
�!���*��
�	�����������$�
�)	
�	�	�	�  

ก����"���*������#���&�����	�
 +��"�#�)�&ก������ ,
�#���&�����	�
 �
�	� �� ���  �!�����	���#
*%�������ก.�N;��ก����"���*������#���&�����	�
 �:���)<&
���� ,
�
�* �	� �;ก $!���
"�����#� 	,��ก�����
,(  �ก�����*��� Wagner ulcer classification 
system (1987) �*(ก������ ,
�#���&�����	�
��� Wagner +������	� �;ก����#� ���
�����$ก���ก,*�
���$�(����#� (Sieggreen, 2005., Clayton and Elasy, 2009) 
�ก+�ก
��ก��
���� ,
��*���#���&�����	�
 +�������*���#���������$�#����<�*�+
��&	(���!�)�&*%��
��ก.��ก,*�	� @%ก$&���� ���  �ก(,���;�
�	 @;��	� ��& �"�-��& ��
 (Cost-effective) )

����� ��ก����ก.� N;��ก������ ,
��*���	� ��
�������#���&�����	�
 �*��
��  
 
Wagner ulcer classification system (1987) 
 

Grade Lesion 

1 �#���&�����	�
�����,�	�#,	�
��<��
�
(superficial) 

2 �#���&�����	�
 ������$@;���K
�<��� $"� ��K
 �&�$"� �����(���
#��:�*�$"M " ��
������ก��$,*�<������ก��*%ก 

3 �#���&�����	�
�
������ �ก��$,*�<������ก��*%ก 

4 �#���&�����	�
 ��
���$�(���
,�	��&� 

5 �#���&�����	�
 ��
���$�(����� *�����&� 
 
)
������ก������ ,
�#���&�����	�
��� University of Texas wound classification 

system +�������(�����(*�:,�  ��� ก��$,*�<������ก����*����*M�����(�����#� *��$����
�� 
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University of Texas wound classification system (1996)  
 

Stage Description 
Stage A M ":�ก��$,*�<���������ก.���#������*����* 
Stage B :�ก��$,*�<��� 
Stage C :���ก.���#������*����*�$"M "$,*�<��� 
Stage D ��ก.���#������*����*���$,*�<��� 
Grading Description 
Grade 0 �ก,*�#�<��
epithelial 
Grade 1 �ก,*�#�<��
superficial�$"M "@;���K
����ก��*%ก 
Grade 2 �#�����@;���K
����(�����&  
Grade 3 �#�����@;�ก��*%ก�����&�$"� 

 
� �������(����(�ก����"���*���	� ��
�������#����	"�� Wagner classification system

��� University of Texas wound classification system  :�	"� Wagner classification system 
��"����
 5 ��*�� �*(���� ,
+�ก�	� �;ก��������$ก���ก,*�
���$�(����#���"�
��
 �!�)�&
��*	ก$"�ก����"���*���	� ��
�������#� ���M "$&��)<&����
��(���&�<"	( �ก
�ก �$"ก����"�
��*���	� ��
������ University of Texas wound classification system +���"���*���	� ��
���
����#��("�������(* �!�)�&�!���ก$"�ก����"���*���	� ��
��� ���$&��)<&����
��(���&�<"	()

ก��	,
,+r�(ก����"���*��*&	( )
ก��	,+�(�����
��#%&	,+�(����ก��� Wagner classification system �
���� 
+�กก����"�  ��	� ��*	ก$"�ก��
!�M�)<& �*()<&��*���	� ��
�������#�$����$"��*�����1�;�
M� 

 2.9 ก	���กE	�$�
�)	
�	��	�   
ก����ก.��#������&�)
#%&�'	(����	�
+!����
$&���(ก<
,*����#�����ก,*�;�
	"����
�#�<
,*

)* �
����+�ก�#��$"��<
,* ��
	���ก��*%����ก.�����$ก$"��ก�
 N;�����กก��*%���#���&�����	�

�$"��<
,*  �*��
��  

 2.9.1 �#���&
�����������   ����ก�!����)
ก��*%����ก.� *��
�� )�&#%&�'	(
�
:�ก
�:������ก����(�ก��ก*�����,�	��#� ���$&��$�*�
����� �ก���
�$�	+�ก:��:�* (Callosity) ��กM�
�:����+�*�,���ก��ก��ก+�ก�#�)�& �ก�����* ����+�ก
��
+;��!��#�*&	(	��*������ ���  �<"
 
Vasaline guaze �:���)�&�#� ��	� <�" <��
 (��� ��  ��,���ก%�, 2548)   
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  2.9.2 �#���*����* ก����(����#���*����*�;�
�(%"ก����, ������*��� �����(�
��,�	��#�	"� ��:�(�:�����M " ��ก��,�	��#� �ก����*����*�("����
��� �#�+�M "��(���ก��
$�*�
���$�(+��!�)�&����#��(�(ก	&���;�
�����(j )
ก���
��ก��#"�$�*�����(
����*,
���*����* 
�:����:,� ��, ������*M�����(��#�)�&�:�(�:�+;����
	,��ก����ก.�����!����)
ก���!�)�&�#���*����*
��(M*& (��� ��  ��,���ก%�, 2548)   
  2.9.3 �#�$,*�<��� ���กก����ก.��#�$,*�<����;�
ก���	� ��
������ก��$,*�<������

�"	
)��" N;���	� ��
������ก��$,*�<����� ��@��"����
 2 ����9� *��
�� 
   2.9.3.1  ก��$,*�<������M "��
���    �#�+� ���ก.���(%")
<��
#,	�
��   ���
M� �
)$&#,	�
����"�
��
 N;��ก����ก�������#� �M " �ก   #%&�'	(M " �M�&������++� �M�&$�!�jM*& ก��
��ก.��#�����9�
��+�)�&(�$&�
+��<�:    �ก������(�
�����$�*�
������$,*�<�����ก)�&� *
(��� ��  ��,���ก%�, 2548)   
   2.9.3.2   ก��$,*�<��������
���   �#�+� ���ก.���;ก@;�<��
:��:�* ����ก�&�  
�
�������ก��*%ก ���#%&�'	( �M�&�%�ก����ก.��#�����9�
��$&�����#%&�'	(M	&)
���:(�������
����ก)<&(�$&�
+��<�:)�&�� ���  +�กก���:���<�����������(�������*�����
�� $"�+�ก
��
�!�ก��
$�*�
������ �ก��$,*�<�����ก)�&� * ��� �ก������(�
����ก (��� ��  ��,���ก%�, 2548)  
  2.9.4 ก����ก.��"	 ���
j   
�ก+�ก	,��ก���ก.��#�*��ก�"�	�&��$&
(�� �	,��ก��
��ก.����
jN;��M*&���ก��(� ���	"�M*&#�)
��*���
;�� *��
��  
   2.9.4.1  ก���*ก��ก��+�(
�!��
�ก+�ก��,�	��#�  �#������&�)
#%&�'	(
����	�
<
,*���M "M*&�ก,*+�กก����*����*�"	
)��"�ก,*+�ก ����ก*������#,*�ก$,����+�ก9�(
�ก
(�<"
 ก��)�"�����&��������
"
)  ����+�ก9�()
(�<"
 ก�� ���&�#,*�%��ก,* ���' ก��*%กก*�
����(���+�ก
9�()
)  �!�)�&#,	�
����,�	�
��
 �ก�����(*�� �กก	"��ก$,����ก,*���
�#��;�
 *��
��
ก���*���
ก��+�(
�!��
�ก�������ก*���+�ก��,�	�������
�#�M��%"��,�	����
+;����
	,��ก����ก.�����!���� N;��
ก����ก.�*&	(	,��
�� ���(�����(*   *��
��  
    1) ก��)�"����ก<
,* Total contact cast +��!�)�& �ก��ก��+�(

�!��
�กM�(���"	
$"��j �ก�;�
N;�����
#�)�&���ก*������$!���
"�$"��j����'���&��*���("��M�กK
$�  ��&��"�<��)
ก����ก.�*&	(	,��
��  M*&�ก"  �#������&�)
#%&�'	(����	�
��*�� 1 ��� 2  $� 	,��ก��
��"�<
,*��� Wagner ��� Meggitt  �"	
�&��&� ���ก����ก.�*&	(	,��
��M*&�ก" �#������&�)
#%&�'	(
����	�
��*����� 4 ��� 5 $� 	,��ก����"�<
,*��� Wagner ��� Meggitt (��� ��   ��,���ก%�, 
2548) 
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    2)   ก��)<&�� �ก��L �� �, ��� ก������ ��� ��& �  (Pedorthic 
management) ���
ก��*%����ก.�����v��ก�
�
���$"��j�����&��*(ก���*
�!��
�ก  ก��+�(

�!��
�ก������ก*���+�ก��,�	�$"��j�����&�M "	"�+����
�'���&�  ������&�  �&
��&�����
,�	��&� N;��
ก����ก.�	,��
��+����
ก���v��ก�
M ")�&�ก,*�#�N�!����� ��#�)� "�ก,*�;�
  *&�
���ก��L���, �!�����
��&� (Foot orthoses) +����
�#"
���ก��L����'���&�����!��;�
+�ก��"
��&����#%&�'	(�r:����(������� �
�	� #,*�%����M "#,*�%�N;��+� ��	� :�*������&�ก���%���&����#%&�'	( �ก�����* ������ก��#�,$
�������������&� (Shoe modification) �("���� ��� +�$&�����
�����&����$�*:,�-. ���ก.��
�����&��
&�ก	&���:�(�:����+�M "�����*�
&���&����#%&�'	(    ��	� �;ก��������&��"	
�
&��:���)�&
�"	
�
��������&�M "ก*�������(*���"	
�
���
,�	��&�  9�()
�����&���*&	(	��*�
,� M " �$���K�
*%*N���������(�	� <��
M*&*�   ��,�	��&
��&��	�:�*�M "�������M &��	 +
�ก,
M� ���
��(��"�����	"�����(
,�	��&����(�	�����*ก�����(�����&��	� ���(��"����� �� 3/8  @;� 1/2  
,�	
��$  (��� ��   ��,���ก%�, 2548) 
   2.10 $�ก��������$�
�)	
�	��	� 
  �#���&�����	�
���
9�	����กN&�
����������	�
 N;���"�#�ก����$"� ,$,
*&�
$"��j)
*&�
�"��ก�(  *&�
+,$)+  ���*&�
���� �*$�!��� (Reiber, 1998)   ����*�(	ก�
�"���ก.� 
*%���#���&�����	�
���
+!�
	
 �ก���(���"�#�$"�#%&�'	( �������	*&	(�<"
ก�
 (Boulton et al., 
2005 ) *��
��
�#���&�����	�
+;� �#�ก����$"�*&�
$"��j *��
��   
  2.10.1 *&�
#%&�'	( �#���&�����	�
�"�#�$"�#%&�'	(����� * *��$"�M�
��  
   2.10.1.1 *&�
�"��ก�( �#���&�����	�
+� ���ก���	*�
����+�ก�	� 
�ก:�"��)
ก������	� �%&�;ก��,�	��'���&������ก,*�	� :,ก��ก����&� �<"
 ��&�#,*�%� �:���r�
��

�#���&�����	�
+��!�)�&ก��*!��
,
<�	,$ ก���!�ก,+	�$����+!�	�
���#%&�'	(�����(
���� �<"
 ก��
���
�!� ก��N������ �	 @;��"��ก�(@%ก+!�ก�*ก��������
M�	 N;�� �+�กก����ก.�����+�ก�	� :,ก��
����%���&� ��������ก���	*�#���&���ก	
ก��
�
���� ���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�(��
$&��ก���	����� �ก�;�
�!�����ก��*%����&� ก�������(
#&�:�
�#�����ก���!��#� �����:�ก��
�(��( ���:(�������+!��&�
 (Brod, 1998) 
   2.10.1.2 *&�
+,$)+ �#���&�����	�
�"�#�@;���� �L���#%&�'	(���:��"�( 
M*&�ก" 9�	�N; �-�&� (Depression) ��� �L�ก�� (Anger) ��� �LM ":�)+ (Frustration) �%&�;ก#,*
����( (Guilt) �*(�r:���	� �%&�;ก#,* ������ �LM ":�)++� ��	� ��
��� +;�$&��)�&�	� �
)+
���
:,�-. �*(���
#� �+�กก��������
M�	�"��ก�(@%ก+!�ก�* ����	� M "�
"
�
+�กก����(���
�#� N;����� �L���"�
��+����
9���$"�*&�
���
j�<"
ก�
 #�ก��������#���&�����	�
(���!�)�&
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#%&�'	(	,$กก��	�ก���#����$
��� ����ก���ก,*�#���&�)� "���ก��@%ก$�*��&�)
�
��$ (Brod, 
1998) 
   2.10.1.3 *&�
�	� �� :�
�L�������  �#���&�����	�
�!�)�&�"��ก�(@%ก
+!�ก�*ก��������
M�	 M "�� ��@ �ก,+ก�� ก������ $� �ก$,�� ��
�*,  �"�#�$"������ก���!�
ก,+ก�� ก������ �*�� �	 @;�ก��M*&����	� <"	(�����+�ก���� �*���<"
�*�(	ก�
 *��
��
 ก�� �
ก,+ก�� ก������  ก��M*&����	� <"	(�����+�ก��������
)
����  +;����
�
����("�� �กก��#%&�'	( 
�!�)�&�ก,*9�	�N; �-�&� �%&�;ก#,*����( (Guilt) �ก��(	ก��ก��$&�������(
ก���!�ก,+ก�� ก���:���
 
�	 @;��&�+!�ก�*������:�ก��-�( (Brod, 1998) 
   2.10.1.4 *&�
�-�./ก,+ �#���&�����	�
�"�#�@;���<�:���#%&�'	(�("�� �

�(�!���� ก�"�	��� #%&�'	(����	�
��� ��#������&�$&���%����(��<�: �%����(��ก�����+�M*&��
M " �
��<�: ����$&����ก+�ก��
 �
����+�ก�#���&�����	�
����ก,*�;�
 
�ก+�ก
���#���&�����	�
(��
�"�#�@;��@�
����ก����,
 (Financial) ���#%&�'	( �
����+�ก#%&�'	($&��)<&+"�(���������+!����
 M*&�ก" �"�
�*,
��� �:��:�(L �"�
�!� �
�<����:�,��!������@(
$L�"	
����� �"����+�*�@ �	 @;��"����-�:�L���
$&��$,*$"�ก���:�(L�������  (Brod, 1998) 
   2.10.1.5 *&�
�,���	*�&�  �#���&�����	�
�"�#�ก����$"�����(%"��-�(
���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� (Brod, 1998) �!�)�&#%&�'	($&�����������(
�@�
����(%"��-�()�&
�� ��� ก���#���&����	�
 
  2.10.2 *&�
�������	 �#���&�����	�
�"�#�$"�#%&�'	(����� * *��$"�M�
�� 
   2.10.2.1 *&�
�"��ก�( :�	"�ก��
�
��������������	���*%��#%&�'	( M "
���
�ก$,�� ��
�*,  �
����+�ก ��	� ก��	��ก��(	ก����ก��$"��j����ก,*�;�
ก��#%&�'	( (Brod, 1998) 
   2.10.2.2 *&�
+,$)+ :�	"��������	���*%��#%&�'	( +� ���� �L���*��,* 
�ก�� �
����+�กก����(����#�M " �+�*�,�
��*���<�*�+
�
"
�
 (Brod, 1998) 
   2.10.2.3 *&�
�	� �� :�
�L�������  :�	"��������	���#%&�'	(
����	�
��� ��#������&� $&�����������(
<�	,$���+!�	�
 �
����+�ก�������	$&��-%
(Lก�����ก�("��
���ก��*%��#%&�'	(������ก,+ก�� ��
�
�ก�� ������
�*,��ก����������	�����(�z,��$,�*
&�(�� 
(Brod, 1998) 
   2.10.2.4 *&�
�-�./ก,+ :�	"��������	���#%&�'	($&���%����(��ก�����+�
M*&�!���
 �
����+�ก$&��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� (Brod, 1998)   
  2.10.3 *&�
ก����ก.�:(���� ����$,ก���L���ก���ก,*�#���&�����	�
 �+!�
	

 �ก�;�
��กj �O ���ก���ก,*�#���&�����	�
+�
!�M��%"ก��
�
���:(����@;��&�(�� 20 �"�#�)�&
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9���*&�
�"���ก.�:(�����:,� $�  ����
�!�*�� *���<"
��������-����/�� �,ก�:�	"��#���&�
����	�
�!�)�&$&��
�
��ก.�)
���:(�����%�@;��&�(�� 46 ����"�)<&+"�(���ก����ก.��r���(���
120,019 ���/�
 (Girod et al.,2003; Boulton et al., 2005)  
 
3. 
�7/	&(��!����$4)�5�#
�	��	�������$����
�)	 (Quality of life with diabetic foot) 
 
 �
������
	�,*�ก��(	ก�����9�:<�	,$)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ��	� �!����N;��
��(�����(*������� )
*&�
�	� � �( ���L���ก�� ������� �����ก������ ,
���9�:<�	,$  *��
��(�����(*$"�M�
�� 
 3.1 
�	"�*
�	����
�7/	&(��!�  
 Aristippus 
�ก���<��)
� �(ก"�
��,�$ก����� 4 (cited in Alan Walker, 2005) )�&
�	� � �(������9�:<�	,$M���� ��v�� �(���<�	,$ ��� �����ก���L����ก,*�;�
�!�)�&�ก,*�	� :;�
:�)+����	� ����%���*N;�����
������*&�
�	� ���   

DeSade (cited in Alan Walker, 2005) )�&�	� � �(������9�:<�	,$ ��� �	� �������(%")

�%��������	� :;�:�)+���ก�����%&�	� �%&�;กN;�����
��v�� �(���<�	,$ 
 Ferran and Power (1992) )�&�	� � �( ���9�:<�	,$ � �(@;� ���
�	� �%&�;ก@;�ก�� �
�	� #���ก�������� N;���ก,*+�ก�	� :;�:�)+����M ":;�:�)+ก���,������ก,*�;�
)
<�	,$ ��� �
�	� �!����ก�������
��
  

Orem (1985) ก�"�		"� ���9�:<�	,$)�&�	� � �(�<"
�*�(	ก���	� #���ก (well-being) N;��
���
ก������%&��������$"�ก�� �<�	,$�(%"$� �����ก���L����	� :;�:�)+ �	� �%&�;ก ���
���
9�()
+,$)+ 

Padilla and Grant (1985) )�&�	� � �( ���9�:<�	,$ � �(@;� ก������%&�	� :;�:�)+)

<�	,$��������(
����M�$� ���9�: �*(���� ,
+�ก�	� �� ��@)
ก���!��
&����$"��j����"��ก�( 
��-
�$,���$
���$"����9�:  �	� :�)+)
<�	,$����	� �%&�;ก	"�$
���M*&���ก��<"	(�����+�ก
����  

Shin and Johnson (cited in Alan Walker, 2005) )�&�	� � �(	"� ���9�:<�	,$ � �(@;� 
ก�����
�+&�������:(�ก���� ��	� +!����
 �!�)�&�ก,*�	� :;�:�)+�;�
)
�$"���������� ��	� 
$&��ก�� ����	� ����@
� ก�� ��"	
�"	 )
ก,+ก�� �!�)�&�$"���
�ก,*ก��:�l
� ��� �self 
actualization ����ก,*ก������(����(��	� :;�:�)+���	"��$
���ก���
���
j 
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 World health organization quality of life group (1996) )�&�	� � �(	"� ���9�:<�	,$ 
� �(@;� ก������%&����$"�������$"���*��<�	,$)
��,�����	�l
��� ������ก �$�/�

+�,(��� ������������-�(�(%"N;���� :�
�Lก����v�� �(  �	� ��*�	�� �	� :;�:�)+ ��� �$�/�
 
 Zhan (1992) )�&�	� � �(���9�:<�	,$	"� � �(@;� ��*������	� :;�:�)+$"�
�����ก���L<�	,$��������
��
j 
 Diabetes control and complications trial research group (The DCCT research group) )�&
�	� � �(	"� ���9�:<�	,$� �(@;�ก������%&@;��	� :;�:�)+  #�ก���� 
 ���� ���9�:<�	,$  � �(@;� ก������%&��������$"��	� :;�:�)+ �	� �%&�;ก���
�ก$,������
+�*)*+�*�
;�����<�	,$)
��,�������-�(�(%" 
 3.2 ��
����ก�����
�7/	&(��!�    
 WHOQOL Group (1995) ก�"�		"� ���9�:<�	,$ � 5 *&�
M*&�ก"  ,$,*&�
���9�:ก�( 
(Physical health)  ,$,*&�
���9�:+,$ (Psychological health) �	� �<����"	
����� (Personal beliefs) 
�	� �� :�
�L�������  (Social relationship) ����,���	*�&�  (Environment) 
 WHOQOL- BREF (1996) ��"����L���ก��������9�:<�	,$M	& 4 *&�
 *��
��  
  1) *&�
�"��ก�( (Physical health) ��� ก������%&�9�:���*&�
�"��ก�(�������� N;��
���
ก������%&�ก��(	ก��ก������%&�	� �+K��	*����"��ก�(  ก������%&@;�:��ก!����)
ก��*!��
,
<�	,$ ก��
����%&@;�ก��
�
���� ก������%&@;��	� �� ��@)
ก���z,��$,ก,+	�$����+!�	�
���$
 ก������%&
�9�:�	� � �%��L��K��������"��ก�(  ก������%&@;��	� ���
�,������M "$&��:;��:�#%&���
 ก������%&@;�
�	� �� ��@)
ก���!���
 ก������%&	"�$
���M "$&��:;��:�(�$"��j ����ก����ก.����ก���:�(L 
  2) *&�
+,$)+ (Psychological) ��� ก������%&�9�:���+,$)+���$
��� �<"
 ก������%&
�	� �%&�;ก����	ก����������� �$"�$
���)
*&�
$"��jM*&�ก"  9�:��ก.�L���$
���  �	� �%&�;ก
9��9% ,)+  �	�  ��
)+)
$
���   �	� �,*�	� +!�  � ��,ก��$�*�,
)+����	� �� ��@)
ก��
���(
�%&��������	$"��j���$
���  $��*+
ก������%&@;��	� �� ��@)
ก��+�*ก��ก���	� �-�&�����
ก��	�   ก������%&�ก��(	ก���	� �<���$"��j���$
��� �#�$"�ก��*!��
,
<�	,$ �<"
 ก������%&@;��	� �<���
*&�
	,���� -��
�   ก��)�&�	� � �(���<�	,$ ����	� �<��� ��
���
j ��� �#�)
������*�$"�ก��
*!��
,
<�	,$N;�� �#�$"�ก�����<
�������� ���
$&
 
  3) *&�
�� :�
�9�:�������  (Social relationship) ��� ก������%&�������	�  
�� :�
�L���$
���ก����������
 )
*&�
ก��M*&����	� <"	(�����+�ก��������
)
����  ก������%&	"�
$
M*&���
#%&)�&�	� <"	(�������������
)
���� *&	( �	 ����ก������%&)
��������� �L����:-   ����
ก�� ��:-�� :�
�L     
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  4)  *&�
�,���	*�&�  (Environment) ��� ก������%&�ก��(	ก���,���	*�&� *&�
ก�(9�:���
 �#�$"�ก��*!��
,
<�	,$ �<"
 ก������%&	"�$
 �<�	,$�(%"�("���,��� M "@%กก�����  ��	� ���*9�(���
 ��
��)
<�	,$ ก������%&	"�M*&�(%")
�,���	*�&� ���ก�(9�:���*� ���-+�ก �:,.$"��j ก��� 
�� 
��*	ก  ����"�����(<
L *&�
ก����,
 �@�
��,ก�����9�:������� ��������L ก������%&	"�$
 �
��ก�����+�M*&����"�	���������ก�
��ก.�$"��j ก������%&	"�$
���M*& �ก,+ก�� ��
�
�ก�� ��� �
ก,+ก�� )
�	��	"�� ���
$&
 
 )
������ Ferran (1990) ก�"�		"����L���ก��������9�:<�	,$ � 4 *&�
 *��
�� 
  1) *&�
���9�:���ก���!��
&��������"��ก�( (Health and functioning domain) 
M*&�ก"  �9�	����9�:�	 @;�ก��*%�����9�:��������  ก��$���
������"��ก�(  ��ก������
9�	�M "������($"��j  ก���z,��$,ก,+ก��   �:-�� :�
�L  ���ก���!���
�*,��ก 
  2) *&�
���� �-�./ก,+ (Socioeconomic domain) M*&�ก"  �9�:�	� ���
�(%"  
��(M*&  ����(%"��-�(  ก��-;ก.�  �:���
�&�
  �:���
�"	 ��
  ���ก���
���
�
���*&�
��� �L 
  3) *&�
+,$)+���+,$	,���� (Pychological / spiritual domain) M*&�ก"  �	� :;�
:�)+)
<�	,$  �	� ���)
<�	,$  �	� �%&�;ก$"�$
��� ��v�� �()
<�	,$  �	� �<������-��
�  ���
�	� �%&�;ก��� 
  4) *&�
�������	 (Family domain) M*&�ก" �	� ���)
�������	  �%"� �� ��$� 
���9�	����9�:��������)
�������	 
 Flanagan (1987)  ก�"�	@;����L���ก��������9�:<�	,$���
�	� $&��ก��:��
/�
���
 
�.(L N;�� � 5 ���L���ก��  *��
��  
  1)  ��	� ������(���*&�
�"��ก�(���	�$@�  ���*&�
�"��ก�(  M*&�ก"  ก�� �
���9�:� �%��L��K����  ���-+�ก���9�(M�&�+K�  �"	
���*&�
	�$@�  M*&�ก"   ��&�
���
"��(%"   ������
���*�   ���������!�
	(�	� ��*	ก 
  2)  ��� :�
�9�:ก����������
  �<"
  �	� �� :�
�Lก���%"� ��  �,*� ��*�  ��$,:��

&��  �:���
�%������������
  
�ก+�ก
��ก�� ���$����ก������(�*%��$�กK@�����
�	� �� :�
�L*&�

��
*&	( 
  3) ก�� �ก,+ก�� )
���� ���<� <
  ก��M*& ���ก���
���
�
���<"	(�����
#%&���
 
  4)  �:�l
�ก���������,ก9�:��� ��	� �!���K+�("��� �%��L$� :�l
�ก��  �<"
 
ก�� �:�l
�ก������$,�
���  ก�����(
�%&�
)+ก�����(
  ���ก����&�)+$
��� �%&+�*�ก:�"�����
$
���   ���
���
"��
)+�!�  M*&���#�$����
���*� ���ก����*���ก)
�����&������L 



41 
 

  5)  ก�� ���
�
�ก��  �<"
  �"�
�
�����  �
�*
$��  *%ก��������,����
��,����
j���
 ��"	
�"	 )
����  
 Weitner ������(1995) ก�"�		"����L���ก��������9�:<�	,$ � 6 *&�
  *��
�� 
  1) �	� :;�:�)+)
�	� #���ก*&�
�"��ก�( (Physical  well-being) ���
�� �%&�;ก
���#%&�'	(�ก��(	ก���	� ���
�ก$,�������"��ก�( �
����+�ก���L���ก������!�������ก���
;�����
ก��*!���<�	,$�("�� ��	� ���
��
 
  2) �	� :;�:�)+)
�	� #���ก*&�
ก���!��
&���� (Functional  well-being)  ���

�	� �%&�;ก���#%&�'	(�ก��(	ก��ก���!��
&����*&�
�"��ก�(  ก���!��
&����*&�
����   ก���!��
&����*&�

+,$)+ 
  3) �	� :;�:�)+)
�	� #���ก*&�
+,$)+���+,$	,���� (Emotional  well-being) 
���
ก������%&���ก��$�*�,
)+���#%&�'	(������
�	� �%&�;ก���#%&�'	()
ก��(� ����ก��(	ก��$
���
����*&�
�%��"��  �����ก.�����9�:��ก.�L���$
��� 
  4) �	� :;�:�)+)
�	� #���ก*&�
���� /*&�
�������	 (Social / family  well-
being)  
  5) �	� :;�:�)+)
�	� #���ก*&�
ก����ก.� (Relationship with the physician) 
���
ก������%&���:;�:�)+$"�����ก��*%����ก.� 
  6) �	� :;�:�)+)
�	� #���ก*&�
��ก��$"��j����ก,*�;�
 (Additional concerns) 
���
ก������%&���:;�:�)+$"��9�	��	� �+K��'	(�����ก��$"��j����ก,*�;�
 
 Zhan (1992) ก�"�		"����9�:<�	,$ � 4 *&�
M*&�ก"  
  1)  ,$,*&�
�	� :;�:�)+)
<�	,$ (Life - satisfaction) ���
�,���!�������)<&	�*ก��$�*- 
�,
)+�������� �	� :;�:�)+)
<�	,$ ��� ก��$���
��$"�ก�������(
��������9�:9�(
�ก
N;�� ��,��,:�$"�9% ,���� ����,ก��ก.�� �,���	*�&� ����9�	��
&����*&�
���9�:�������
��
 
  2)  ,$,*&�
$
��� (Self - concept) ��� ก������%&�ก��(	ก��$
�������$�	r�
���N;�����

�"	
�
;����������ก���L��������
��
 N;����,��(@;��	� �<�������	� �%&�;ก���$
�������	��
�
;�� 
  3)   ,$,*&�
���9�:����
&���� (Health and functioning) +��
&
���������9�:���
����� ก����M	&N;����������$
������ก�� ����9�:���*��;�
�*(M "�
)+��,��*&�
����  
  4)   ,$,*&�
�
++�(���� -�-�./ก,+ (Socio-economic factors) �9�	�*&�
ก�(9�:
���
���L���ก���!������������ก���L<�	,$ N;���9�	����� -�-�./ก,+��+�� :�
�Lก���	� 
#���ก���+,$)+ N;����*�@;��	� �%&�;ก������*9�(�����K
����"�)
$
��� (Self - esteem)  
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 3.3 ����	�ก	����
�!�
�7/	&(��!� 
ก������ ,
���9�:<�	,$ ����ก��	�*��*�����9�:<�	,$  ��	� �$ก$"��ก�
M��;�
�(%"ก��

�
	�,* �	� �,*���	�$@�������L������������$&��ก��-;ก.� �	 @;�#�ก����+�ก������ก����ก.� 
+;�M*& �#%&)�&�
	���)
ก������ ,
���9�:<�	,$���#%&�'	(���ก���(�
	���  *��
��   

Frank-Stromberg (1984) M*&)�&�
	������ก������ ,
���9�:<�	,$M	& 3 ��ก.�� *��
��  
1) ก������ ,
�<,�	�$@�	,��(�*(	�*��, �� (Objective scale yeilding quantitative 

data) ���
ก������ ,
#%&�'	(�*(#%&���
  �<"
  �:�(L  ������������
j)
�� ���9�: N;������ ,
+�ก
9�	����9�:��������  �	� �� ��@)
ก���z,��$,ก,+ก��  �����z,��$,ก,+	�$����+!�	�
���
�9�:�	� ���
�(%"�*(���	M����������*(���� ,
��ก ����
���

 

2) ก������ ,
�<,�+,$	,��(�*(	�*���
��, �� (Subjective scale yeilding 
quantitative data ) ���
ก������ ,
+�ก#%&�'	(��� �*()�&���� ,
$� ก������%& �ก��(	ก��<�	,$�	� 
���
�(%"���$
)
���
��
 �;�
�(%"ก���!�
,(� ���9�:<�	,$���$
��� ���������ก���L)
<�	,$���
$
���  �<"
  �	� �%&�;ก:;�:�)+����	� ������$
���M*&����*(���� ,
��ก ����
���

 

3) ก������ ,
�<,�+,$	,��(�*(	�*���
���9�: (Subjective scale yeilding 
quanlitative data )  ���
ก������ ,
+�ก#%&�'	(��� N;���;�
�(%"ก���!�
,(� ���9�:<�	,$���$
��� �*(
#%&�'	(+�M*&����!�@� �ก��(	ก���	� :;�:�)+ ก��*!���<�	,$������9�:  �<"
  �������	  ก,+ก�� 
)
����  �����9�	��+K��'	(  #���ก ����
ก�����(�(�����ก@;��9�:����(%")
���
��
 
 Zhan (1992)   )�&�
	���ก������ ,
���9�:<�	,$    *��
��    �	����� ,
���9�:<�	,$)�&
������� ���L���ก������ 4  ,$,   ���   *&�
�	� :;�:�)+)
<�	,$ (Life satisfaction)   *&�
��$ �

��-
L (Self - concept)    *&�
���9�:���ก���!���
����"��ก�( (Health and functioning)   ���*&�

���� �-�./ก,+ (Socioeconomic factors) 
 Ferrans and Power (Ferrans and Power quality of life index)   N;��)<&���� ,
M*&����#%&��� �
���9�:*����#%&��� ���ก���+K��'	( N;��������� ,
 � 2 $�
 ��� $�
���1 ���
ก������ ,
�	� :;�
:�)+)
<�	,$�*(���	M�  $�
��� 2 ���� ,
 ,$,����!����$"���������ก��*&	( 4  ,$, ��� ก���!��
&����
����9�	����9�:  �@�
�����-�./ก,+�������   +,$	,����  ����������	 
 Meeberg (1993) ��� Unesco (1980) )�&�ก��L)
ก������ ,
���9�:<�	,$�*(��-�($�	
��"�<�� 2 ����9� *��
�� 

1) $�	�"�<���<,�	�$@�	,��( (Objective indicator)   ���
�&� %�*&�
�%���� ��� ����K
M*&  

��M*&  	�*M*&  �<"
  ��(M*&  ��*��ก��-;ก.�  ��<�: 
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2) $�	�"�<��*&�
+,$	,��( (Subjective indicator)  ���
�&� %�*&�
+,$	,�(�����"���ก@;�
��� �L�	� �%&�;ก    �+$�$,$"������ก���L���������ก��(	ก��<�	,$    ก������%&$"��9�:�	� ���
�(%"    
ก��*!���<�	,$  �	 �����,��$"��j ����ก��(	�&��ก��<�	,$����	� :;�:�)+)
<�	,$ 
 3.4  

�-����-�ก	����
�!�
�7/	&(��!� 
 ก������ ,
���9�:<�	,$����ก��(	ก�����9�: �	�$@�������L�:�����,��(����!��	� ��&�)+
�ก��(	ก�� ,$,*&�
$"��j���#%&@%ก���� ,
�*(��ก@;�ก������%& �	� :;�:�)+)
�$"��*&�
�����$"��
 ,$, N;��ก������ ,
���9�:<�	,$ � 2 ����9� M*&�ก" ก������ ,
���9�:<�	,$������	M����ก��
���� ,
���9�:<�	,$����r:�� *��
��
������� �����)<&)
ก������ ,
���9�:<�	,$+;���"����
 2 
����9� ��� ������� ������ ,
���9�:<�	,$������	M����������� ������ ,
���9�:<�	,$���
�r:����� (Richard and Britget, 1993) *����(�����(*$"�M�
�� 
  3.4.1  ������� ��	�*���9�:<�	,$������	M� (Generic HRQOL) �� ��@
!� �
���(�ก$L)<&ก����กก��" ��� �����กก��" ���<�ก� ����(����(����	"��ก��" �	�� ��� ��	� 
������� ��ก*&�
���<�	,$ �("��
&�(�����*+�$&�����ก��M�*&	(���*&�
�"��ก�( *&�
+,$)+ ���
���*&�
����  �$"+�**&�(���������� ��<
,*
�� ��� ��(�����(*�ก��(	ก����ก�����ก���!��
&�������
�"��ก�(����ก��(	ก�����
��
 �
&�(�ก,
M� ������� ������9�
�� M*&�ก"   Health profiles ���
������� ��<,�

�*�(	 ก��)�&���

���9�:<�	,$�(ก���
���(*&�
 ���� ���

�� ��@�	 ก�
���
*�<
�<��	�*$�	
�*�(	 �<"
 The Short-Form-36 Survey,  Nottingham Health Profile,  EUROQoL(EQ-5D),     
WHOQOL-BREF   *����(�����(*$"�M�
��  

3.4.1.1  Sickness impact profile(SIP) :  Sickness impact profile ��� 
Bergner������(1981))<&	�*ก������%&9�	����9�: (Perceived health status) 	�*#�ก�������
�"�#�$"�:h$,ก�� N;��@%ก��ก��� ��:������� ,
ก����ก.�)� "j���������*�����9�:���
���<�<
  �	 ������ ��@
!�M����(�ก$L)<&M*&�("��ก	&���	��ก������9����ก���+K��'	(���
�	� ��
������ก���+K��'	( N;��������� ,
��(@%ก
!� �)<&)
#%&�'	(�������	�
���	M����
#%&�'	(����	�
���@%ก$�*�� �!�����	�$@�������L���������@� +��
&
M����#�ก����$"�9�	�
���9�:*&�
ก���z,��$,ก,+ก��  ���:h$,ก�� �	 @;�ก���!��
&����*&�
����  �กก	"�*&�

�	� �%&�;ก �*(������� ,
��++�)<&#%&�� 9�.�L ����)�&#%&@%ก�� 9�.�L$��������� ,
*&	(
$
��� ��ก.���&��!�@� ��,��(�ก��(	ก��ก���z,��$,ก,+	�$����+!�	�
��*�@;��	� <��$"�
ก,+ก�� 
��
 N;��������� ,
 Sickness impact profile  ������ * 136 ���ก��*&	( 3 *&�
���
��"�("�(���
 12 � 	* *��
��  *&�
�"��ก�( (Physical)   ���ก��*&	( � 	*ก��*%���"��ก�(����
ก��������
M�	 (Body care/Movement)  � 	*�	� �� ��@���+�������
M�	 (Ability) ���� 	*
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ก���*,
������
M�	����"��ก�((Ambulation) �"	
*&�
+,$����  (Psychosocial)���ก��*&	(
� 	*���:h$,ก�� *&�
��� �L (Emotional behavior)  � 	*ก�� ��z,�� :�
�L�������  (Social 
interaction) � 	*:h$,ก�� ���	"��M	ก��<��ก���r� (Alertness behavior) ���� 	*ก���������
(Communication)  �!�����*&�
�	� ���
�,��� (Independent) ���ก��*&	( � 	*ก��
�
����
���ก��:�ก#"�
 (Sleep and rest) � 	*ก��+�*ก������(%"��-�( (Home management) � 	*ก��
�!���
 (Work) ���� 	*
�
�
�ก�����ก����������
����� (Recreation and eating))<&�	��
$��������@�  20 - 30 
���  N;�����

�$"��*&�
�(%"���	"�� 0 @;� 100 @&���*�����

�(%"��� 0 
@;� 3 � �(@;� M " ��	� :,ก��������+ ���Kก
&�( (Little disability) �"	
��*�����

�(%"��� 4 @;� 9 
� �(@;�  ��	� :,ก���ก,*�;�
�$"
&�( (Mild disability)  �!�������*�����

�(%"��� 10 @;� 19 
� �(@;�  ��	� :,ก����*����
ก��� (Moderate ability) �����*�����

 �กก	"� 20 � �(@;� 
 ��	� :,ก����
��� (Severe disability)  

3.4.1.2  Nottingham health profile (NHP) : Nottingham health profile 
���Hunt ������(1981) 	�*9�	�����(*������ �L ���� �������"��ก�(�*(������� ,

����(
@%ก
!� �)<&)
#%&�'	(�������	�
�<"
�*�(	ก�
 N;��������� ,
 Nottingham health profile M*&���
�,��,:� �+�ก Sickness impact profile (SIP) �$" Nottingham health profile +�@� �ก��(	ก��
�	� �%&�;ก������ �L�*($�� �กก	"�ก�������(
����:h$,ก�� *��
��
#%&�$"�+;�M "�� ��@:�l
� 
Sickness impact profile �����&�����
������� ��	�*���9�:<�	,$�
����+�ก+��
&
ก������ ,
���9�:
)
��,����� Nottingham health profile+����
ก���� 9�.�L#%&�'	(�ก��(	ก���	� �%&�;ก���#%&�'	($"�
�
	�,*�%����)� "  �%�������������� ,
 � 2 ��� 6 *&�
 �	 ����� * 38 �&��!�@�  N;������
��� ก��
�
����  ��ก���	* �z,ก,�,(�$���
�������� �L  ก���(ก+�ก����   ก��������
M�	
�"��ก�(�����*��ก��)<&:�����
 )
�$"���&��!�@� +�$��)<"/M ")<"  �*(�$"���&��!�@� +�
:,+�����(ก+�ก�"� �$�/�
���
�!��
�ก����&��!�@� +�:,+����$� �	� �!��������&��!�@�   
N;���%�����"���* � 7 *&�
�ก��(	ก��	,@�<�	,$��+���&�
*&�
���9�:����"�<��@;�#�ก�������� 7 *&�
  )
 
7 *&�
����%�����"���*�� ��@
!�M����(�ก$L)<&ก��#%&�%���(� #%&	"����
 #%& ���(M*&
&�( ���#%&:,ก��
M*&
&�(ก	"�������@� ���
j N;���*(�ก$,���	M�M "
!�M����(�ก$L)<&ก��ก��" ���"�
��    

�!������&��!�@� �$"��*&�
��� Nottingham health profile +� ���*��ก��	�*���
�$ก$"��ก�
���M " �ก�������"�<�� �*(��ก.���&��!�@� ���)<&@� $�� ��	� ��&�)+�"�(�����*	ก
)
ก��$��������@� )�&���K+� �%��L 
�ก+�ก
��������@� @%ก
!�M�)<&�"�(�:���-;ก.����
�������9�:���	M�������<�<
�	 ����)
���ก���:�(L*&	(�<"
ก�
 N;��������� ,
 Nottingham 
health profile M "M*&��ก��� ��:���	�$@�������L����r:���+��+� �$"�
&
M����9�	��	� ��
������
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��� @;�� & Nottingham health profile +�)<&���� ,
�
���*&�
���9�: �$"M "�:�(�:����+����� ,

�
����r:��*&�
 �!�@� ����"	
M "�� ��@
!�M�)<&ก��#%&�'	()
���:(����  �!���������(<
L
���������@� 
!�M�)<&ก��+�*������LM*&���(�("�� �<"
 ก��	�*���9�:<�	,$)
#%&�'	(������*
����*��	)+ (Stroke)  ก��	�*���9�:<�	,$)
#%&�'	(����&��% �$�(*L ก��	�*���9�:<�	,$)
#%&�'	(���
M �ก�
  ���
$&
 
    3.4.1.3   36-item short from (SF-36) :  SF-36 :�l
��;�
�*( Ware ���
���(1993) ���
������� ,
���9�:���	M� M "�����r:���+��+�)
��������(�  ��� ����ก����ก.� 
�$"�
&
*&�
�"��ก�(  ����   ��� �L  �!�����SF-36 @%ก
!�M�)<& �ก�����*)
ก��	�*�9�	����9�:
���	M� ����*�(	ก�
:�	"� �ก��
!�������� ,

��M�)<&)
#%&�'	(�������	�
�("���:�"���(*&	(
�<"
ก�
 N;��������� ,
�� ��@$��*&	($
�������)<&#%&�� 9�.�LกKM*& �*()<&��(��	��)
ก��
$��������@� �("��� �%��L��� �� 5 @;� 10 
���  

������� ,
 SF-36  � 36 �&��!�@� �*(���� ,
 2 *&�
 *��
��  *&�
�"��ก�(
(Physical component)  � 4 ���L���ก��("�(���)<&���� ,
 ��� ก���!��
&��������"��ก�( (Physical 
functioning)  ��������ก�( (Role physical)  ��ก���	*���ก�( (Bodily pain) ������9�:���	M� 
(General health) ���*&�
+,$)+  � 4 ���L���ก��("�(���)<&���� ,
 ���  �	� �� ��@*!���<�	,$�(%"
M*& (Vitality)  ก���!��
&�����������  (Social functioning)  ��������*&�
��� �L (Role 
emotional)  ������9�:+,$ (Mental health)     

�&��!�@� ����� *+��ก��(	�&��ก��ก������%&9�	����9�:���#%&$��������@�  
�<"
 �&��!�@� �!��������9�:���	M� +�@� �ก��(	ก�� : � � �������(����(�ก�� 1 �Oก"�
 )
���
��
���9�:���	M��������(%"��*��)* �  N;���*(���	M�#%&$��������@� +���(��
9�	����9�:���
:	ก������
���
 �$�	�* M*&�ก"  (�*�(��(  (Excellent) , *� �ก (Very good) ,  *� (Good) ,   ��
ก��� 
(Fair) ���M "*� (Poor)  
�ก+�ก
�� �&��!�@� �"	
 �ก(���&���,�@;��*�$���#"�
 �)
 4 ���*��L N;��
�� :�
�Lก���
++���
  ��&��!�@� �:�(� 2-3 �&�����ก��(	ก����������*&�
�"��ก�( N;��+�$�����
 )<"/
M ")<"  ����&��!�@� �ก��(	ก��ก���!��
&��������"��ก�(  � 3 ��*�� (@%ก+!�ก�* �ก  @%ก+!�ก�*
&�(   M "
@%ก+!�ก�*����� *)   �&��!�@� �"	
 �ก+�:�	"� �ก��
!�M�)<&�("��ก	&���	���*(���	M� �$�	�*
�ก��(	ก��ก���!��
&��������"��ก�(+� � �$�	�*�����&�(��;�ก�
 ��ก.������&��!�@� +�@�  *&�
ก��
@%ก+!�ก�*������9�:����ก��(	ก��ก,+ก�� ��*�@;��	� ��"��$�	  ก��r��ก���r�  M*&�ก"  ก��	,��  ก��
(ก����
�ก  ก������$&��)<&�	� �*�
 �	� :(�(� )
ก����"
  ����ก���*,
 �กก	"� 1 ���*��L 
�$"��++�M " ��	� <�*�+
@&�#%&$��������@� M "��(�z,��$,ก,+ก�� ���ก�"�	 ��&��$&
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�!��������

������� ,
 SF-36 
��
 +�)�&���

�$"��*&�
$����$"��*�� 0 @;� 
100 ���ก�����#����

 ��� @&����

�%��"�<��@;�ก�� ����9�:<�	,$���*� 

3.4.1.4  EuroQOL (EQ-5D) :  Brook ������(1996) :�l
�������� �����
)<&	�*���9�:<�	,$������	M��� ��@
!�M����(�ก$L)<&M*&�("��ก	&���	��ก��ก��" ���<�ก����	M�
������(ก��" ���)
ก������ ,
���9�:���M*&@%ก
!� �)<&)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&��<"
ก�
  
N;��������� ,
 EQ-5D  ���
������� ,
ก������%&�("���"�(�ก��(	ก�����9�:  ��&��!�@� ����� * 5 
�&� ���� ,
 5 *&�
 �$"��*&�
 � 1 �&��!�@�  M*&�ก" *&�
ก��������
M�	 (Mobility)  *&�
ก��*%��
$
��� (Self-care) *&�
�z,��$,ก,+ก�� ���
���+!���ก	�
 (Usual activities)  *&�
�	� M "������(
������ก���	* (Pain/discomfort) ���9�	�N; �-�&�����	,$กก��	� (Anxiety/depression)  )
�$"��
*&�
 � �$�	�* 3 ��*�� ���
���visual analog scale  ���*�����

+�ก 0 @;� 100  �*(�	� � �(
������

 0 ��*�@;� �9�	����9�:���M "*� ������

 100 � �(@;�  �9�	����9�:���*������* ���
������� ,

��)<&�	��)
ก��$���&��!�@� �("��� �%��L�:�(� 2 
���  ������� ,
 EQ-5D +�

!� ����� ,
#���:�L�����,
,ก)
�%����ก���*���
&�( �ก  �"	
)��"+����� ,
ก��*%��
���9�:���	M��	 ����(��)<&���� ,
�	� ��& �"�-��& ��
 (Cost-utility) *&	(�<"
ก�
  

3.4.1.5  WHOQOL-BREF(1996)    ���
���	�*���9�:<�	,$������Lก��
�
� �(��ก<�*("�N;��:�l
� �+�ก���	�*���9�:<�	,$������Lก���
� �(��กr���WHOQOL � 
100 �*( WHOQOL�100 +�	�*���L���ก�����9�:<�	,$����� * 6 *&�
M*&�ก" *&�
�"��ก�( 
(Physical domain) *&�
+,$)+ (Psychological domain) *&�
�	� ���
�,���(Level of independence) 
*&�
�� :�
��9�:�������  (Social relationship) *&�
�,���	*�&�  (Environment) ���*&�
+,$
	,����/�<���<�$,/�	� �<����"	
����� (Spirituality/Religion/Personal beliefs) N;�� ��&��!�@� 
����� * 100 �&� �$":�	"� WHOQOL�100 )<&��(��	�� �ก�!������z,��$,ก��������@�  *��
��

���Lก���
� �(��ก+;�:�l
����	�*���9�:<�	,$��ก�����)<&<���	"� WHOQOL-BREF �*(����� 4 
���L���ก����� � 26 �&��!�@�  (WHOQOL, 1996)   

WHOQOL-BREF +;����
������� ��	�*���9�:<�	,$���:�l
� �+�กก����
	�,*����!�	"� 
���9�:<�	,$ N;��� �(@;� ก������ ,
�"���� ���
+,$:,��( (Subjective) N;��(;*$,*ก����,�����
	�l
���   ����   	�l
���   ����9�:�	*�&�   �:���	"� 
,(� ������9�:<�	,$+��
&
M����
ก������%&)
���������9�:<�	,$���#%&$�� M "M*&	�*)
��(�����(**&�
��ก�������������9�:$"��j 
�$"���
ก������ ,
#������� ���	,��ก����ก.���� �$"����9�:<�	,$ N;��������� ,

��@%ก
!� �)<&
)
#%&�'	(�������	�
*&	(�<"
ก�
  ������� ,
���ก��*&	(�&��!�@�  2 <
,* ��� ���9�	�	,��( 
(Perceived objective) �����$	,��( (Self - report subjective) +����ก��*&	(���L���ก�����
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���9�:<�	,$ 4 *&�
 M*&�ก" *&�
�"��ก�(  *&�
+,$)+  *&�
�	� �� :�
�L�������  ���*&�

�,���	*�&�  ��� ��&��!�@� ����� * 26 �&�  ��	� � �(����	ก 23 �&��!�@�  ����&��!�@� ��� �
�	� � �(����� 3 �&��!�@�  �!����� �$�	�*���
 �$���"	
��� ���"� 5 ��*��(Rating scale) 
M*&�ก" M "��( (5 ���

) ��Kก
&�((4 ���

) ��
ก���(3 ���

)   �ก(2 ���

) ��� �ก�����*  
(1 ���

) )
�"	
���ก�����#����

 ���  ���

���9�:<�	,$�%� � �(@;�ก�� ����9�:<�	,$
���*� ���������@� 
��)<&��(��	��)
ก��$���&��!�@� �("��� �%��L 10 
���   

3.4.2  ������� ��	�*���9�:<�	,$�r:����� (Disease - specific instrument)  �!�����
	�*���9�:<�	,$�� ��@	�*M*&������� ��ก�@�
ก���L ���

���M*&�� ��@
!� �����(����(�ก��
�,�����
��������(����(�ก�����<�ก����	M�M*&  ������� �����	M��!�����	�*���9�:<�	,$+��$ก$"��
+�ก������� ��	�*���9�:<�	,$�r:����� ก�"�	���������� ��	�*���9�:<�	,$������	M���*�	� M	
�!��������� ,
�	� �$ก$"�����#���:�L���ก����ก.� � �������(����(������,
,ก  +;� �ก��:�l
�
������@� �r:������;�
 ������� ��	�*���9�:<�	,$�r:����� M*&�ก" European Organization for 
Research and Treatment of Cancer (EORTC), Rotterdam Symptom Checklist (RSCL), Quality of 
Life in Epilepsy (QOLIE-89) ��� Diabetic Foot ulcer Scale (DFS)  

3.4.2.1  European organization for research and treatment of cancer 
(EORTC) QOL-C30 :�l
��*( Aaronson ������(1993)��� ������� ��	�*�r:����� ���K� 
������@�  �  30 �&��!�@�  ������@�  ����( ,$,   ��	� �� ��� �!����� Self-
administration  ���������@�  ��	� ก��<�� ��&�)+�"�(  �
��������@&	
 �� ��@���(�ก$L)<&
�&� 	�l
���  ����� ��� ก��ก����ก.���� ���K� N;�� � �$�	�* 5 *&�
 (�"��ก�(  �����-�
&����  
ก������%&  ��� �L  ������� )  �$�	�*��ก�� � 3 ��� (�"�
�:��(  ��ก���	*  �������
M�&
���+�(
) ������@� 
�� �ก��
!�M�)<&�("��ก	&���	��)
��� ���K�������ก���( (��:�	"� ��	� 
M	����$ก$"��ก�
)
#%&�'	(   ��	� M	$"�#���:�L*&�
ก����ก.� 

3.4.2.2  Rotterdam symptom checklist (RSCL) RSCL     :�l
��*( 
DeHaes ������(1996)   ���
���	�*���9�:<�	,$�!�����#%&�'	( ���K�  ������@� 
�� ��&��!�@� 
��&�(��;� ก��  EORTC QOL-C30 N;���
&
)
��������ก��  ��ก��&�����(����:�)
#%&�'	( ���K� 

3.4.2.3  Quality of life in epilepsy (QOLIE-89)  :  QOLIE-89    :�l
�
�*( Devinsky ������ (1995)   ���
������@� ���)<&ก������ <�ก ��&��!�@� ����� * 89 �&� )<&
���� ,
���� <�ก)
	�(#%&)��" �&��!�@� ��� QOLIE-89 +��ก��(	ก��*&�
�
	�,*������9�:  
���9�:<�	,$����� *  �	� #���ก*&�
��� �L  ก��@%ก+!�ก�*ก���
���
�
������ �L���$
���  
ก���
���
�
�������   ก���(ก$�	+�ก����   ก��)<&:�����
/��ก���"�
�:��(  9�	�	,$กก��	�
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)
������� <�ก   �9�	��&�)+*&�
���9�:  �	� �
)+  9�.�  �	� +!�  ก���!��
&�������ก�( ���
ก������%&*&�
���9�: 

3.4.2.4  Diabetic foot ulcer scale (DFS) : DFS  :�l
��*( Jhonson and 
Jhonson )
�����-���กh. )<&���� ,
 HRQOL )
#%&�'	(�#���&�����	�
N;������ ,
���9�:<�	,$
*&�
�"��ก�( *&�
+,$)+ ���*&�
�� :�
�9�:  �*(������� ,
 ������ * 15 *&�
 �&��!�@� ����� * 
57 �&� *��
��  *&�
��
�*,��ก   *&�
���9�:ก�(  *&�
<�	,$���+!�	�
  *&�
��� �L  *&�
<�	,$�������	  
�:���
  ก����ก.�  ก���z,��$,$� ก����ก.�  �� :�
�9�:����	ก  9������ก����,
  #��&�����(�
���(�  ก���z,��$,$� ��������������
�����   ก���z,��$,$� ������ก����������
(�  9�	�:;��:�  
����	� :;�:�)+  N;��ก�����#����

��� DFS +�ก 0 @;� 100  �*( 0  � �(@;�  ���9�:<�	,$���
�ก��(	�&��ก�����9�: (HRQOL)�(%")
��*��$�!� (Poor) ��� 100 ���

 � �(@;�  ���9�:<�	,$���
�ก��(	�&��ก�����9�:�(%")
��*��*� (Good)   

������� ��	�*���9�:<�	,$�r:�����  ��&�*���� ������� �� ��	� M	$"�ก�������(
�������

��������
���������9�:)
ก��" ���
��
j �"	
�&����(��� M "�� ��@������� ���( ,$,���

���9�:<�	,$���M "�� ��@
!����

���9�:<�	,$���M*& �����(����(����	"��ก��" ���M*& 


�ก+�ก����(����(�#�ก����ก.�����ก�������(
����)
����*�(	ก�
 (:����,:� -�ก*,����, 2548)  

+�กก�����	
	���ก�� :�	"����L���ก�����9�:<�	,$�"	
)��" ��	� ��&�(��;�ก�

)
*&�
�"��ก�( *&�
+,$)+���*&�
����  ����*�(	ก�
:��	� �$ก$"�� ก�"�	��� M ":�
���L���ก��*&�
�,���	*�&� N;���"�#�$"����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��<"
�*�(	ก�
 
(Brod, 1998)  *��
��
)
ก��-;ก.����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
�����
��+;�)<&ก���
�
	�,*������Lก���
� �(��ก (World health organization : WHO) �
����+�ก ����L���ก��
���9�:<�	,$������� ���� 4 *&�
 ��� ���*&�
�"��ก�( +,$)+ �	� �� :�
�L�������  ������*&�

�,���	*�&�   *����(�����(*$"�M�
��   

1) *&�
�"��ก�(   #%&�'	(����	�
��� ��#������&�M*&����	� ��ก�L�� �
+�กกก�� �
�#�������ก���	*�#� N;����ก	
ก��
�
��������ก,* �	� M "������( (Brod, 1998; 
Bengtsson, Jonsson and Apelqvist, 2008)  �ก,*�	� :,ก��(Leung, 2007) �"�#�$"��	� �� ��@)

ก���!���
 ก���z,��$,ก,+	�$,���+!�	�
(Activity of daily living : ADL)   ���ก��*%��$
���@%ก
+!�ก�* (Rathur and Boulton, 2007)  �	 @;�ก��$�*��&�+��"�#�)�&���9�:<�	,$�*�� (Price, 2004)   

2) *&�
+,$)+   #%&�'	(����	�
��� ��#������&� ��9�:+,$)+����
���� ���� �L�ก��
�����ก,*�	� �%&�;ก����((Brod, 1998) ���1 )
 3 ���#%&�'	(��� ��#���&�����	�
+� �9�	�N; �-�&�
(Iversen et al., 2009) ���� ���ก���ก,*9�	�N; �-�&����
 2 ��"� (Willium et al., 2010)  
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3) *&�
�	� �� :�
�L�������  :�	"� �#���&�����	�
�"�#�)�&�z,�� :�
�Lก��
�:���
�&�
 ���<�	,$�������	�����(
����M�)
*&�
��(Valensi et al., 2005)  �(ก$�	��ก+�ก
���� (Ribu, 2008) ���ก�� ��z,�� :�
�Lก������ @%ก+!�ก�* (Ribu, 2008)   

4) *&�
�,���	*�&�    :�	"�  �ก�����������(
�@�
����(%"��-�()�&�� ��� ก���#�
��&�����	�
�	 @;���
�*,��ก (leisure) �!������!�ก,+ก�� $&��@%ก���,�� ���������(
�����(%"�"�(j 
�
����+�กก��������
M�	@%ก+!�ก�*+�ก�#���&�(Brod, 1998) ����"�#�$"�*&�
�	� :;�:�)+���
#%&�'	(�ก��(	ก������(%"��-�( �:���
�&�
 ก�� ��z,�� :�
�Lก��<� <
����@�
���)�&��,ก��)
<� <
 
(Yung-Jaan Lee, 2008)  

*��
��
ก��	,+�(�����
�� -;ก.����9�:<�	,$*&�
���9�:�<,�+,$	,��(+;�����ก)<&���	�*���9�:
<�	,$��� WHOQOL-BREF �
����+�ก ���
������� ������� ��@	�*���9�:<�	,$M*&������� ��ก*&�
 
M*&�ก" *&�
���9�:ก�( *&�
+,$)+ *&�
�� :�
�9�:�������  ���*&�
�,���	*�&�  ����)
ก��" 
���<�ก����$"��	�l
���  ���������� ��<
,*
��M*& �ก��
!�M�)<&ก��ก��" #%&�'	(������������("��
�:�"���( �<"
 �������	�
 ���M$	�(�������� ���
$&
   

 
4. ��""�#������
!*�����
�	����&��:�ก��
�7/	&(��!�$4)�5�#
�	��	�������$����
�)	    
 
 +�กก�����	
	���ก��  :�	"��#���&�����	�
�"�#�ก����$"����9�:<�	,$*&�
ก�( 
+,$)+ ���� �-�./ก,+����,���	*�&�  *��
��
�
++�(��� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�+;� ��	� �!����  #%&	,+�(M*&����ก����
++�(+�กก�����	
	���ก��  M*&�ก" 
��(� �:- ��<�: ��(��	������#���&�����	�
 ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� ��*���	� 
��
�������#���&�����	�
 9�	����กN&�
�������	�
 9�	�N; �-�&� ก���
���
�
�������  
:h$,ก�� ก��+�*ก��$
���)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  *����(�����(*$"�M�
�� 
 4.1 ��(�  ������ �����(� �ก�;�
 ���9�:���*��� ��  ���ก�����+��+K��'	(M*&�"�(
�;�
 ��+ �������+!�$�	���ก"�)�&�ก,*�	� �ก:�"������"��ก�(����	� �� ��@�*�� ��ก����� �
�	� �� ��@)
ก��*%��$
���*�+��"����, )�&�ก,*���9�:<�	,$���*� �<"
�*�(	ก��ก��-;ก.����
Valensi ������(2005) :�	"� :�	"���(�����:,� �;�
�!�)�&���9�:<�	,$�*�� ������ Ribu ������ 
(2007) :�	"� ��(� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$�*(��(�����:,�  �ก�;�
+� ����9�:<�	,$*&�
��� �L
�*�� �!�������
	,+�(�����
�� #%&	,+�(M*&ก!��
*��(�ก��" ��v�� �(���	"����(� 18-59 �O �
����+�ก���

ก��" ��v�� �()��"����(%")
	�(�!���
��� ��#���&�����	�
��*	"��"�#�ก����$"�*&�
�"��ก�( 
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+,$)+ ���� �-�./ก,+ ����,���	*�&�  ������<�: ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
���
 ��#������&�  

4.2 �:- ���
�
++�(��� ��,��,:�$"�ก���#<,��
������ก������$�	���*&�
+,$)+ 
�	 @;��+$�$,$"��	� �+K��'	(����$ก$"��ก�
(Anderson and Nois, 1972 �&��@;�)
 +��
�< � �<�, 
2540) ��ก�������������:- @%กก!��
*�*(������������  *��
�� �:-<�(���
#%&
!�����������	
������� ���	jM� +;�$&�����#,*<��)
������
&�������$
��� �ก � ����ก,*�	� �+K��'	(("� 
ก����$"�������
&�����	� ���#,*<��  �	� �� ��@����*���!�)�&$
����%&�;กM�&�"� �ก,*
�	� �%&�;กM ":�)+)
$
��� ���M ":�)+)
�,������%����(M� �กก	"��:-��,� N;�� �������
&����
�	� ���#,*<��$"��j
&�(ก	"� (��-
�(L +,
��ก%�, 2530 �&��@;�)
 �!�
	(:� ��.�
�ก, 2549) +�ก
ก��-;ก.���� Ribu������ (2007) :�	"��:- ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� �
�#������&� �*(�:-��,�����:-<�( ����9�:<�	,$*&�
+,$)+ (Mental health) ���*&�
ก��*!���<�	,$ 
(Vitality) �*�� ������ก��-;ก.���� Valensi ������(2005) :�	"��:- ��	� �� :�
�Lก�����9�:
<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *��
��
����M*&	"� �:- ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$#%&�'	(
����	�
��� ��#������&� 

 4.3 ��<�:  ��	� �!����$"�ก���ก,*�#���&�����	�
 �
����+�ก��ก.�������<�:���
�$ก$"��ก�
("� �"�#�$"�ก��ก���ก,*�#���&�����	�
������9�:<�	,$����$ก$"��ก�
 �:���r�
��

��<�:+;� ��	� �!����$"�ก���ก,*�#���&�����	�
������9�:<�	,$���
�!�*��$"� � +�กก��-;ก.�
���+�กก��-;ก.���� Ribu ������ (2007) ��(��
	"� #%&�'	(����	�
��� ��#������&����(���!���

����M "M*&��ก+�ก��
 ����9�:<�	,$*�ก	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&����M " ���<�: �<"
�*�(	ก��
ก��-;ก.���� ��$
�9��L �*� �����	*� -�
�ก%� (2553) :�	"� ก�����ก����<�:�ก.$�ก�� ���
���<�ก�9��$�	�
��ก�r�(���
��+�(�
�<"��&�)

�!��:����
ก*!��&�	���
�	��
�
�*(M "�	 
�����&�N;���!�)�&�ก,*�#���&�����	�
M*&�"�(�<"
�*�(	ก�
 +;� ��	� ���
M�M*&	"���<�:���
�
++�(
�!������� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  

4.4 ��(��	������#���&�����	�
  ��	� �!����$"����9�:<�	,$��� �ก��(	�&��ก��
���9�: �
����+�ก#%&�'	(��� ��#���&�����	�
(�	
�
 (Long term ulcers) +�M*&����	� ��ก�L�� �

�"�#�$"����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:�*$�!���)
*&�
ก���!��
&�������ก�( ก��@%ก+!�ก�*
����� ก���!��
&����)
����  9�	����9�:���	M����*&�
+,$)+ (Ribu et al., 2008) +�กก��-;ก.�
���Valensi ������ (2005) :�	"��#���&�����	�
�����������(�	
�
�"�#�)�&���9�:<�	,$���
#%&�'	(����	�
��� ��#������&��*��)
*&�
���9�:ก�( (Physical health)  *&�
ก����ก.� (Treatment) 
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���9���*&�
ก����,
 (Financial burden) ����M*&	"���(��	������#���&�����	�
 ��	� �� :�
�L
�����ก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  

4.5 ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� (Fasting blood sugar level)  ���
�,���!����$"�
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �
����+�ก��*��
�!�$��)
����*�%� +��!�)�&�N��L��#
�����*����*�ก,*
�	� #,*�ก$, 
!�M��%"9�	����กN&�
���� Microvascular ��� Maccrovascular (	��:�
�L ��	,�%�ก,+ 
�&��@;�)
 �,$, �
����� ���	��9� 	�-L@�	��	�l
L, 2549) +�กก��-;ก.���� Valensi ������
(2005) :�	"���*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� (Fasting blood sugar level) �%� +��!�)�&���9�:
<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&����M " ��#���&�����	�
�*�� �!�������
	,+�(�����
��+;���*
	"���*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�����%��;�
+��!�)�&���9�:<�	,$�*�� �����
	,+�(�����
��M*&
ก!��
*��*��
�!�$��)
����* �กก	"� 126 mg/dl @��	"����
�������	�
 �!�������*��
�!�$��)

����*����� M*&$&��
&�(ก	"�������"�ก�� 130 mg%  �"	
��*��
�!�$��)
����*����� M "M*&$&�� �กก	"� 
130 mg%  (American diabetes association, 2011) ����!�ก��$�	+	�*��*��
�!�$��)
����**&	(
�������Automated chemistry analyzer +�ก�&���z,��$,ก����
<�
�%$��*(
�ก���
,�ก���:�(L����
�+&�:
�ก��
	,�(�-��$�Lก���:�(L �����	� ���
M�M*&	"���*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� �
�	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 

4.6 ��*���	� ��
�������#���&�����	�
   ���
�,�����<"	()�&ก��*%����ก.��#���&�
����	�
�ก,*�	� �� ��� N;���"���ก@;�$!���
"� �����$ ����
���$�(����#� +�กก��-;ก.�
��� Valensi ������ (2005) :�	"���*���	� ��
�������#���&�����	�
)
��*���%� (,���"�#�
$"����9�:<�	,$�*�� +;���*	"�)
��
	,+�(
����*���	� ��
�������#���&�����	�
(,���%�
"�+� �
�	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$����*�� �!�������
	,+�(�����
��)<&������� ,
��*���	� ��
������
�#�+�ก Wagner classification system �
����+�กก����"���*���#���&�����	�
��� Wagner ��&�)+
�"�(M "N��N&�
 �!�)�&��*	ก$"�ก������ ,
���M "$&��)<&����
��(���&�<"	( ����M*&	"���*���	� 
��
�������#���&�����	�
 ��	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 

4.7 9�	����กN&�
�������	�
       ��	� �!����$"����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก��
���9�: ก�"�	��� #%&�'	(��� �9�	����กN&�
����	�
+!�
	
 �ก+�M*&����	� ��ก�L�� �
 �"�#�
$"����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:�*$�!��� (Ribu et al., 2008) +�กก��-;ก.�Valensi ������
(2005) :�	"�9�	� ���กN&�
����������	�
 �"�#�$"����9�:<�	,$$�!���)
#%&�'	(��� ��#����M "
 ��#���&�����	�
 �<"
�*�(	ก�� Ribu ������ (2007) :�	"�9�	����กN&�
���#%&�'	(����	�
���
 ��#������&�M*&�ก" +�������$������  (Retinopathy) M$�����  (Nephopathy)������������*
����*�"	
���( (Peripheral vascular disease) �"�#�$"����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#����
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��&� *&�
ก���!��
&��������"��ก�( (Physical functioning) ��ก���	* (Bodily pain)  ก������%&
���9�:���	M� (General health perception)    ก���!��
&�����������  (Social functioning) ���ก��
@%ก+!�ก�*����� �"�#�)�&�ก,*9�	�*&�
��� �L#,*�ก$,  *��
��
����M*&	"�9�	����กN&�

�������	�
 ��	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
 4.8   9�	�N; �-�&�     
 �
������
	�,*�ก��(	ก��9�	�N; �-�&�)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ��	� �!����N;��
��(�����(*������� )
*&�
�	� � �(������ ����$� ��ก�� ��*���	� ��
��� ก������ ,

���*%����ก.� *����(�����(*$"�M�
�� 
  4.8.1  �	� � �(���9�	�N; �-�&�  
  *	�)+ ก��
$,ก��  ก�"�		"�  9�	�N; �-�&� ���ก.�� ��� #%&�'	(+� ���� �L�-�&� 
������
"�( �*�%" �"�����(	)+ ���� *��� �L�
�ก�
�
�:�,*�:�,
����� *�����$�(�(�ก���
�(%"

�
 2 ���*��L�;�
M�+
 �#�ก����$"���<�:ก����
����ก�����(
�*( ���ก���"	 )
*&�
$"��j 
M*&�ก"  ��ก�����ก�( (vegetative) :h$,ก�� �!�:%* (Psychomotor) �������	� �,*ก��	� 
(Cognitive)  
  Beck (1967) ก�"�		"�  �	� N; �-�&����
�%��������	� �%&�;ก �*(��� ��	� �,*��$
 �
��-
L)
�����$"�$
��� $!��
,$
���  ��	� ����(���
������ �L :(�(� ���ก����(�+�ก
�@�
ก���L$"��j  �ก,+ก�� ���ก�(�*�� ���������� 
�
M "���� �%����(����������:-N;��9�	�
N; �-�&� �M*&���(��*�� ��+��,� $����$"�ก,*�	� 	,$กก��	������
����;�
 +
�!�)�&�
j
��
 ���ก��
�r(� (�r���(<�$"��,���	*�&�  $�*$�	�����ก+�ก����  ���M " ��	� �� :�
�Lก����������
 
  National  cancer institutional  of  American (2009)  ก�"�		"�  9�	�N; �-�&����

�	� �ก��(	�&�����*&�
+,$)+  ����!�)�&�ก,*�	� �%&�;ก����	� �-�&��-ก���()+  �	� � *�	��  
�%����(:�����
  ��� ��	� (�"�(�ก)
ก��*!��
,
<�	,$���+!�	�
  
�ก+�ก
��9�	�N; �-�&�(���	 @;�
�	� �%&�;กM�&�"�����,�
�	��  ก���%����(�	� :�)+)
ก���!�ก,+ก��   ก�������(
����
,��(ก��
��������
��������ก��
�
 �	 @;� ��	� �%&�;ก�(�ก$�(�����"�$�	$�( 
  Zung (1965)  ก�"�		"�   �	� N; �-�&����
9�	������� �L�-�&�)+  �*�%")+  +,$)+
ก��	
ก��	�(����
  ก��$�*�,
)+(�ก  ����,ก9�:�����(
� ��� ���ก����*����ก�(  �<"
  �����
�����   �&��#%ก  
�
M "����  �%&�;ก��
���(�&�� *����*(M " ���$�#� 
  ���� 9�	�N; �-�&� � �(@;� �	� �,*  :h$,ก��  �	� �%&�;ก����ก��(	�&��*&�

��� �L ���#,*�ก$,�!�)�&9�	�+,$)+�ก,*�	� � "
� �� �*�%"   �-�&�)+   +,$)+ก��	
ก��	�(����
  
ก��$�*�,
)+(�ก   �%&�;กM " ��	� ���    �%&�;ก��
���(�&������%����(:�����
  ��� ��	� (�"�(�ก)
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ก��*!��
,
<�	,$���+!�	�
  ����*�(	ก�
9�	�N; �-�&�(���	 @;��	� �%&�;กM�&�"�����,�
�	�� $!��
,
$
���  ก�� ����ก)
��"�&�( (Pessimism) 
,��(ก����������
��������ก��
�
�����(
����
M�  ก���%����(�	� :�)+)
ก���!�ก,+ก�� M�+
@;� ��	� �%&�;ก�(�ก$�(�����"�$�	$�( 
  4.8.2 ����$�ก���ก,*9�	�N; �-�&�  
  9�	�N; �-�&� �����$� �+�ก���(j�
++�(#� #��
ก�
 ��� ������:(�(� 
��,��(����$����9�	�N; �-�&�M	&���(���ก�� N;���� ��@����M*& 2 �
++�( *��
�� 
   4.8.2.1   �
++�(���<�	9�: (Biological factors) M*&�ก"  
    1)  :�
��ก��  (Heredity) :�	"� #%&�'	(��� ��	� #,*�ก$,���*&�

��� �L  �ก ����	�$,�������	��$,:��
&���+K��'	(*&	(9�	�N; �-�&�)
��ก.���*�(	ก�
 
    2)  �!������������������ (Neurotransmitters) �� ��@�!�)�&
�ก,*9�	�N; �-�&�M*& ก�"�	���  �ก��:��	� #,*�ก$,����������������  �<"
  ����� �
 (Biogenic 
amine) ����+�*��������� (Receptors) ����&�$"����(������ (Synapses) ���$�	�"��"�	������ 
(Second messengers) ����N��L� ����,�	��, �,ก (Limbic)  �*(�<���	"�#%&�'	( � norepinephine, 
serotonin $�!��� (� 9: �����$��ก%�, 2543) �	 ���� ��	� #,*�ก$,��� receptor ����ก��(	�&��   ��	� 
�ก:�"��)
ก���	��� �����
��
�"	 ก�
 �กก	"����
�	� #,*�ก$,�������)*�����
;�� ( �
�
< ��"�$��ก%�������� �(L  ���
,<(L, 2542)  
    3)   � 	 �  #, * � ก $, � � � � � � � � � �L �  
 ) 
 $" �  M �& �" �
(Neuroendocrine) +�กก��-;ก.�:�	"�)
#%&�'	( Crushing�s  syndrome,  Addison�s disease, 
�������	�
������M���(*L���
:,.�	 @;���,��������*��� ���� �LN; �-�&�)
���(�������
�!���� M*&�ก" Cortisol, Growth hormone, Thyroid stimulating hormone(TSH), Thyrotropin 
releasing hormone(TRH)  
    4)   � 	 �  #, * � ก $, � � � � �� � � 	, � ( � � � � � � � � � � � 
(Neurophysiology) �*(�ก��(	�&��ก��<�	9�: �<"
 ����
� �����
�
���� ก��$��
$�	���� ��
�����	� M "� *�����ก��ก��+�(�������(�N�*�(  ����:����N�( )
�N��L���
�ก�N��L
������  ก�� �����N�( )
��, ���%��!�)�&���
:,.$"��N��L (Cytotoxic)(*	�)+ ก��
$,ก��, 2542)  
�����ก,*+�ก#����(����#%&�'	(M*&���  �<"
  Steroid, Amphetamines �����+�ก,*+�กก�����(� *��
�����*��electrolyte �	 @;���++��ก,*+�กก����*������������("�� (�!�M:	��� :�" �	��*,�, 
2543)  
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   4.8.2.2   �
++�(*&�
+,$����  (Psychosocial factors) �h.������ก��(	ก��
����$����+,$���� ������ �L�-�&�  �*��
��  
    1)  ก���ก,*��$�ก���L<�	,$ (Life event) M*&�ก" ��$�ก���L<�	,$����!�
)�&������
)+$"��j �<"
 ก���(ก+�ก ก��:��*:��ก ก���%����(<
,*$"��j   �	� �& ���	)
<�	,$   
�	� M "� �	��   ก�����(<�	,$���#%&)ก�&<,* �!�������$�ก���L<�	,$��� �กก��$�&
)�&�ก,*��� �L
N; �-�&���
�����:��"�(�����*���ก���%����(�%"� �� (��<�$,  :��9��(L, 2542)  
    2)  ����,ก9�:ก"�
�ก,*��� (Premorbid personality) M*&�ก" 
����,ก9�:#,*�ก$,(�!��,*(�!��!� (Obsessive compulsive personality disorder) ����,ก9�:#,*�ก$,<
,*
:;��:,� (Dependent personality disorder) (��<�$, :��9��(L, 2542)  
  4.8.3 ��ก�������ก����*����9�	�N; �-�&�  
  ��ก�����ก���9�	�N; �-�&���
��� ���  ���� �L�-�&�� �� ������
"�( M " �
�	� ��� ��� ���ก���"	 ���
j�����(
����M�+�ก�ก$,	,��(���#%&�'	(  ���ก���ก���$��*	�

�

ก	"� 2 ���*��LN;�� ���ก���"	 ���
j M*&�ก" ��ก���%&�;ก������ *�	� �
)+ ����� *��� �L
�:�,*�:�,
 (Anhedonia)  �%&�;ก����������  M "�%&�;ก�,	  ��ก��
�
M "����   :h$,ก�� �����(
����
M� M*&�ก"  ก��	
ก��	�(����ก�(���)+ (Agitation)  �<����<&��N����N;  (Retardation) �	� �%&�;ก#,*
��.$�	���  ��ก��M " �� ��, �,*<&�   ��ก���,*� ก �"
�ก��(	ก���	� $�(   ��ก���,* �ก	,$กก��	�    
��� �L�����	
$� �	�����	�
  ��ก��� *��� �L����:- �����ก��	,$กก��	�� ก �"
	"��'	(
���
������ก�( (*	�)+ ก��
$,ก��, 2542)  
  4.8.4 ��*���	� ��
������9�	�N; �-�&� 
  ก��:,+������ก�� �����ก��������N; �-�&������*���ก�*( ��	� �����	
 
4 *&�
 ��� �	� �����	
*&�
�	� �,* �	� �����	
*&�
��� �L �	� �����	
*&�
���+%�)+  
�	� �����	
*&�
�"��ก�(���:h$,ก��  ��"���*���	� ��
���������N; �-�&���กM*& 3 ��*�� 
��� ���N; �-�&���*����Kก
&�(  ��*����
ก��� �����*����
��� (Beck, 1976; Beck et al., 1979)  �
��(�����(**��
�� 
   4.8.4.1   �	� �����	
*&�
�	� �,*  ��	� �,*���� ,
�"�$
���$�!� 
 ����ก)
��"�&�(  $!��
,$
���   ��	� (�ก�!���ก)
ก��$�*�,
)+  �,*	"�9�:��ก.�L���$
���
�,*����
M�  �*( ��	� �����	
�$ก$"��ก�
��กM�$� ��*���	� ��
���������N; �-�&�*��
�� 
    1)  ��*����Kก
&�(  �ก<������(����(�$
���ก��#%&���
��&	�,*	"�
$
���*&�(ก	"� �,*	"��
��������	� (�ก�!���ก$"��j����#<,��(%"���
�	� #,*���$
��� �%&�;ก#,*
�ก,
ก	"��	� ���
+�,�   ����ก)
��"�&�(  $�*�,
)+<&�  M ":�)+�%���ก.�L���$
��� 
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    2)  ��*����
ก���  �ก�,*	"�$
������
�
�& ���	M " �
����,��,9�: ���
�����
����ก,
ก	"��	� ���
+�,�  ���
��$�("���,�
�	�� �,*	"��,��$"��j���
$
����!�M�M "������	� �!���K+ ��.$
��� $�*�,
)+(�ก� &�$"��������Kก
&�(  	,$กก��	��ก��(	ก��
�"��ก�( ��	� #,*�ก$,�ก,*�;�
     
    3)  ��*����
���  �,*	"�$
������
�
M�&�"� �& ���	��ก�,����ก
�("�����
�
M "*�  M " �����(<
L  ��&��9���)�&#%&���
  $�*�,
)+M "M*&��(  �,*	"� ��	� #,*�ก$,
�ก��(	ก���"��ก�(  �,*	"�$
������
�������ก�(+�������  
   4.8.4.2   �	� �����	
*&�
��� �L  ���� �L�-�&����
��ก���!����  �
�	� �%&�;ก$"�$
���M�)
����� �&��M�&�"�(  �	� �
)+)
#%&���
�*���*( ��	� �����	

$"��ก�
��กM�$� ��*���	� ��
���������N; �-�&�  *��
�� 
    1)   ��*����Kก
&�(   ���� �L�-�&� M "�*<��
�+" )� N;����� �L
�-�&�
��+� �ก�������(
�����;�
j��j����	�
�$"(�� ����<"	��	�������� �L�*<��
 ����������� �L�-�&�
กK �����$��:�(�:� ��������กKM " �����$�)*j  ��	� �%&�;ก#,*�	��ก��$
���M "�"�( ��	� �%&�;ก
�
�ก�
�
 M ":;�:�)+ก���@�
ก���L�����,���	*�&� ���$�	�����������������	 �:���
 ก���!���
  
ก,+ก�� $"��j �	� ก��$������&
)
ก���!���
$"��j�*�� �	� �
)+$"��,���	*�&� 
&�(�� 
�&��M�&�"�(ก	"��ก$, 
    2)   ��*����
ก���   ���� �L�-�&���
�������ก,*�;�
$"��
����
(�	
�
  �ก ���ก����
��� �ก�����*����$��

�
$�
�<&�  �%&�;ก*%@%ก$
���  �%&�;ก������
"�(
$��*�	��  �	� �
)+$
�������,���	*�&� �*��  M " ���� �L��
  �&��M�&�*(M " ���$�#� 
    3)   ��*����
���   ���� �LN; �-�&���
���$��*�	��  �%&�;ก��ก�L
�� �
)+�("�� �ก  �,�
�	��  ����ก�(+$
���  ��K
	"�$
���M " ��"�:����+� �<�	,$�(%"$"�M�  M ":;�
:�)+ก���,��$"��j  � *�	� �
)+$
�������,���	*�&�   �r(<� 
   4.8.4.3   �	� �����	
*&�
���+%�)+  ��*���+%�)+�%&�;ก��
�����"�(  
�(ก$�	+�ก���� ���� ��	� �,*�"�$�	$�(�*( ��	� �����	
�$ก$"��ก�
��กM�$� ��*���	� 
��
���������N; �-�&�  *��
�� 
    1)   ��*����Kก
&�(  M "$&��ก���z,��$,ก,+	�$����+!�	�
 �$"(��
�� ��@*!��
,
<�	,$M*&$� �ก$,  ���ก����(�����#"�
#�
)
ก���!�ก,+ก�� $"��j  $&��ก���	� 
<"	(�����+�ก#%&���
 :;��:�#%&���
 �ก�;�
   ��	� $&��ก�����+�$�( 
    2)   ��*����
ก���  M "�z,��$,ก,+	�$����+!�	�
$"��j�$"(��
�� ��@������$
�������@%กก��$�&
)�&�z,��$,*M*&  $&��ก���	� <"	(�����+�ก#�&���
  $&��ก�����+�
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���ก�
�+�ก�@�
ก���L$"��j  �(ก$�	��ก+�ก����   �ก,*�	� �,*�"�$�	$�(��
������@���;�
 
:(�(� ���+��"�$�	$�( 
    3)   ��*����
���  � *���+%�)+���+��!�ก,+ก�� $"��j��ก<
,*� &
+�@%ก#%&���
ก��$�&
)�&�!� $&��)�&#%&���
*%��$
�������� * ���+�M " ���ก��������
M�	 �%&�;ก��ก�L
�� �
)+�("�� �กก���@�
ก���L����#<,��(%"+
ก�������%&�;ก	"�M "�� ��@���+� �<�	,$�(%"$"�M�M*& 
   4.8.4.4   �	� �����	
*&�
�"��ก�(���:h$,ก��   ����������  ���
�#
ก��
�
���������	
  �	� $&��ก������:-�*��  �%&�;ก�"�
�&�  
�!��
�ก�*  �*( ��	� 
�����	
�$ก$"��ก�
��กM�$� ��*���	� ��
���������N; �-�&� *��
�� 
    1)   ��*����Kก
&�(  �	� �(�ก������*��  ����(�กก	"��ก$,  
$��

�
��K	ก	"��ก$,  �	� $&��ก������:-�*��  ��
���(�"�(ก	"��ก$, 
    2)   ��*����
ก���  M "�(�ก��������
����������� 
��������
�����  $��
�
��K	ก	"��ก$, 1-2 <��	� �  
�
����M "�
,�  �%&�;ก�"�
�&�$����$"$��

�

�	���<&�  ��
���(�"�(�%&�;กM "$&��ก���!�ก,+ก�� )*j 
    3)   ��*����
���   M "��������
�����  �!�)�&
�!��
�ก�*  
�

����M*& 4-5 <��	� �$"�	�
  $��

�
��&	M "�� ��@����$"�M*& ����
�
M "������(  M " ��	� 
$&��ก������:-  �"�
�&�+
M "�� ��@�!�ก,+ก�� )*jM*&      
  4.8.5 ก��*%����ก.�#%&�'	(��� �9�	�N; �-�&� 
   4.8.5.1    ��ก.����ก�( (Somatic treatment) M*&�ก" ก���!���**&	((������
��ก��N; �-�&�N;����"���กM*&���
 3 ก��"   M*&�ก"  
    1)  ก��" ��� 1 ���(��������ก���-�&�ก��" *����*,  ���(�ก��"  
Tricyclic antidepressant (TCA) �<"
 amitriptyline, imipramine 
    2)  ก��" ��� 2  ���(��������ก���-�&���"
������N;�����
����%&+�ก��� 
selective serotonin reuptake inhibitor (SSRIs)  �<"
  fluoxetine 
    3)  ก��" ���3 ��� (�ก��"  monoamine oxidase inhibitors (MAOIs)  
    4.8.5.2   ก����ก.�*&	(M��v� (Electroconvulsive therapy) ���
ก����ก.�
�*( �ก��ก��$�&
*&	(M��v�<"	����
j (Brief electrical stimulus) �:���)�&�ก,*ก��<�ก���� �� 
(Cerebral seizure) 9�()$&9�	���� �ก���	��� *%��  �+�* �"�� �(�:�����ก.����+,$�	<�����
��� 
   4.8.5.3   ก���!���*���+,$����  (Psychosocial treatment) ก���!�+,$
�!���*��(����
 ���v�� �( �:��������(
������&���������,ก9�:���#%&�'	( �:,� �	� )ก�&<,*�
,�
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�
 ����	� M	&	��)+���	"������� ���(
�%&ก��)<&ก�Mก�v��ก�
���+,$����� ���  ��	� �� ��@
���+�+�*ก��ก����� �L$"��j 
   4.8.5.4  ก���!���**&�
�� :�
�9�:���	"������� (Interpersonal 
therapy-IP) Sullivan �
&
����
����� :�
�9�:���	"������� 	"����
M*&��������$����#�������
N; �-�&�   ก���!���**&�
�� :�
�9�:���	"������� ���v�� �(ก����ก.� �:����*��ก��N; �-�&����
�:,� ก�� (ก("��$
��� ���<"	()�&#%&�'	(�ก,*�
	��� ���	,��ก�����+� ��� :�
�9�:���*�ก������ 
�����������
 ก���!���**&�
�	� �,* (Cognitive therapy) 
   4.8.5.5   :h$,ก�� �!���* (Behavior therapy)  ���v�� �(�:�����&�����, 
�� :�
�9�:���*�ก��#%&���
 (������, ����	ก) ����*�	� ��*�(&�N;�����
������, *&�
���� ก��
������$"��$�ก���L*�j +��!�)�&��� �L�-�&����#%&�'	(*��;�
 
  4.8.6  ก������ ,
9�	�N; �-�&� ก������ ,
9�	�N; �-�&�+�ก��ก�����
��ก����*�  �ก������ ,
 2 ����9� ��� ก����� ,
9�	�N; �-�&��*()<&#%&�� 9�.�L���ก������ก$ 
(Interviewer and observer rated scale) ���ก������ ,
9�	�N; �-�&��*(ก������ ,
$
��� (Self-
report) ����M*&*��
�� 
   4.8.6.1   ก������ ,
9�	�N; �-�&� �*(ก��)<&#%&�� 9�.�L���ก������ก$ 
���ก��*&	( 
    1) ������� ,
9�	�N; �-�&� Hamilton rating scale for 
depression ���
������� ,
9�	�N; �-�&� )
#%&��� �9�	�N; �-�&� �����(%")
���:(�������)<&)

��
	,+�(  � 24 �&��!�@� �
&
ก������ ,
*&�
��� �LN; �-�&� ��ก�����ก�( �	� 	,$กก��	� 
�	� �%&�;ก���*��,*ก��	
ก��	�(���ก���(����%& )<&��(��	������ ,
 15 
��� �&�*�������
���� ,

�����  ��	� M	$"���ก����������(
����)
���N; �-�&� �$"����&��!�@� �����*�@;���ก��
N; �-�&���+M "�� :�
�Lก��9�	�N; �-�&� ก��)<&������� ,

��#%&���� ,
�	�M*&���ก����ก �ก"�
+;�
�� ���  (Burt and IsHak, 2002)  
   4.5.6.2 ก������ ,
9�	�N; �-�&��*(ก������ ,
$
���
,( 
!� �)<&
ก�
�("���:�"���()
ก��:�l
���
��,ก�������
	,+�( ���ก��*&	( 
    1) ������� ,
9�	�N; �-�&���� Beck )<&	�*��ก����*���ก
)
:h$,ก�� $"��j���9�	�N; �-�&�)
	�(��"
���	�(#%&)��" ���M*&��ก��� �$�/�
)
ก�����- 
� ,
�	� ��
������9�	�N; �-�&��:������+�$,*$� ก�������(
�����	� ��
������9�	�N; �-�&�
$��*�	�� �����:�����,��(@;���ก.����ก���+K��'	()
9�	�N; �-�&�  ��&��!�@� ����� * 21 �&� N;��
�&��!�@� )
������� ,

��M*&+�กก������ก$#%&�'	(��� �9�	�N; �-�&����	"��ก���!�+,$�!���* +,$
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	,������L��� ��"��	� �<��� ��
 0.73 @;� 0.90 � ���)<&������� ,
)
ก��" ���M ")<"#%&�'	(+,$�	<���

�ก���(
 
    2) ������� ,
9�	�N; �-�&���� Zung (Self - rating depression 
scale; Zung SDS) ���
������� ,
�	� ��
������9�	�N; �-�&��*(���� ,
��ก��*&�
��� �L 
*&�
�	� �,*���*&�
�"��ก�(  ��&��!�@�  20 �&� )<&�	�� 15 
��� @;� 20
��� ก��$�	+������9�:
���������� �� ��	� �<��� ��
�*()<&	,��ก����"���;�� (split-half reliability) ��"�ก�� 0.73 )
ก��" 
���<�ก�+,$�	< ��� ��"��	� �<��� ��
�*()<&�� ����,��,��������
�����"�ก�� 0.79 )
ก��
�!��	+)
<� <
 
    3) ������� ,
 Health related self - report (HRSR) Scale : The 
Diagnostic Screening Test for Depression in Thai population ��� :.�. *	�)+ ก��
$,ก�� ��� 

.:. 
,:�
�,� ก��+
�
���,- ���
������@� ���@� $��*&	($
��� ���(ก	"� ���	�*���
N; �-�&� �:������ก����(�ก��<�ก
!�������*������ �L�	� �%&�;ก������
+�,����#%&$��)�&$�	+	�*��
�	� ����(*�������N; �-�&�M*&�("���� ��� )<&��*	กก�����<�ก�M�( ������ * 20 �&��!�@� 
�(ก���
��ก�����ก�( (Vegatative)  �	� ก��$������&
 (Motivation) ��ก������	� �,* 
(Cognitive)  ��������� �L (Psychological)  �$�	�*������@� ���
 Likert scale +�ก��*��M "
��( (0 ���

)  �������� (
&�(ก	"����*��L������� = 1 ���

)  �"�
�&���"�( (2-3 	�
$"����*��L = 
2 ���

) ����"�(����� (�ก�����ก	�
 = 3 ���

 ) ก�����#����

:�	"� ���

$����$" 0 � 24 
:�	"�M " �9�	�N; �-�&�  �"	
���

$����$" 25 � 29 :�	"� �9�	�N; �-�&���(���ก ������


$����$" 30 ���

�;�
M� :�	"� �9�	�N; �-�&���
��� �!������"��� ����,��,��������
���M*&�"�
�	� �<��� ��
���������@� ��"�ก�� 0.91  

 +�กก�����	
	���ก��  9�	�N; �-�&�)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� :�	"�
+�กก��-;ก.���� ��9�	,�� ��� 	�	�-L (2548)  ���
ก��-;ก.����	� �� :�
�L�*(-;ก.��
++�(
�&� %��"	
�����   �
++�(*&�
���9�:  �
++�(����-�./ก,+����
++�(���+,$���� ��� �#�$"���*��
9�	�N; �-�&�)
#%&�'	(����	�
��� ������,ก��)
���:(����<� <
 �*()<&���	�*9�	�N; �-�&�N;��
���
���	�*�
������9�:+,$)
�����-M�( ������ * 20 �&��!�@�  :�	"��
+�(�"	
����� M*&�ก"  
��(�  �@�
9�:� ��  ��(M*&����	� �:�(�:������(M*& ��	� �� :�
�Lก��9�	�N; �-�&����
#%&�'	(����	�
�("�� �
�(�!��������@,$,�����*�� .05 �!������
++�(���+,$���� ����
++�(���
�-�./ก,+ M*&�ก" �
���ก��� �<,ก)
�������	 �
����-�./ก,+�����
�*,��ก����z,��$, �
�	� �� :�
�Lก��9�	�N; �-�&����#%&�'	(����	�
�("�� �
�(�!��������@,$,�����*�� .05   �!�����
�
++�(*&�
���9�: M*&�ก" ������+!�$�	����	�
�"	 ก�������	)+ ���9�	����กN&�
���
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�������	�
 ��	� �� :�
�Lก��9�	�N; �-�&��("�� �
�(�!��������@,$,�����*�� .01  ������
ก��-;ก.���� Simson ������ (2008) -;ก.�9�	�N; �-�&� 9�	�	,$กก��	� ���9�:<�	,$���#%&�'	(
����	�
��� �ก��" ��ก���#���&� �*()<&������� ,
���9�:<�	,$ SF-12 ���������� ,
���9�:
<�	,$�r:��*&�
	,$กก��	����9�	�N; �-�&� (HADS) :�	"� #%&�'	(����	�
��� ��#������&�M*&���ก��
��ก.�9�	�N; �-�&���*����
��������
ก����%�@;� 18% ��� 16.2% $� �!�*�� ������ก��-;ก.�
9�	�N; �-�&�ก���
++�(��� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� ��#������&� :�	"�9�	�
N; �-�&����
�
++�(�!��������� :�
�Lก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �*(���
$�	�!�
�(����!�������
�#���&�����	�
�
����+�ก#%&�'	(����	�
M*&����	� ��ก�L�� �
+�ก�#���&�����	�
�!�)�&��$��
ก���ก,*9�	�N; �-�&��%�ก	"�#%&�'	(���M " ��#���&�����	�
 (Vileikyte, 2005., Simson et al., 2008)  
 *��
��
��
	,+�(�����
��#%&	,+�(����ก)<&������� ������ ,
9�	�N; �-�&���� ��9�	,�� ��� 	�	�-L
(2548) N;��:�l
� �+�ก���	�*�
������9�:+,$)
���<�ก�<�	M�(���$��*&	( (Health report 
scale: The Diagnostic Screening Test for Depression in Thai population) ���*	�)+ ก��
$,ก�� 
���
,:�
�,�  ก��+
�
���,- ������(2540) �
����+�ก���
������� �� �$��/�
���)<&M*&)
ก��" 
��������	M�������
���<�ก�<�	M�(������
������� �����
"��<���@���
����+�ก ��"��	� ����(��(%")

��*�����(� ���M*& 

9�	�N; �-�&�+;����
$�	�!�
�(����!��������#���&�����	�
 �
����+�ก#%&�'	(����	�
M*&���
�	� ��ก�L�� �
+�ก�#���&�����	�
�!�)�&��$��ก���ก,*9�	�N; �-�&��%�ก	"�#%&�'	(���M " ��#���&�
����	�
 (Vileikyte, 2005., Simson et al., 2008) +�กก��-;ก.���� Simson ������ (2008) -;ก.�
9�	�N; �-�&� 9�	�	,$กก��	� ���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� �ก��" ��ก���#���&��*()<&���
���� ,
���9�:<�	,$ SF-12  ���������� ,
���9�:<�	,$�r:��*&�
	,$กก��	����9�	�N; �-�&� 
(HADS) :�9�	�N; �-�&�)
#%&�'	(�#���&�����	�
 �<"
�*�(	ก��ก��-;ก.���� Salomé ������
(2011) ���� ,
ก��" ��ก��N; �-�&�)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&��*()<&������� ,
9�	�
N; �-�&� Beck depression assessment inventory :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �9�	�N; �-�&�
��*����
ก��� ����M*&	"�9�	�N; �-�&� ��	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� �
�#������&�  
 4.9    ก���
���
�
�������    
 ก���
���
�
������� ���
�
	�,*��� �������&�����( ,$, (Caplan, 1974, House, 1981 
cited in Sarason et al., 1990) ���
�
++�(���+,$���� ��� ��	� �!����$"�ก��*!���<�	,$��� 
�.(L
�
����+�กก��*!���<�	,$)
���� +�$&�� �ก��:;��:�N;��ก�
���ก�
 ��ก�����(
�	� �,*��K
 �	� �%&�;ก
$"��jN;��ก�
���ก�
 *��
��
 
�.(L+;� ��	� $&��ก��ก���
���
�
������� �(%"$��*�	�� (Tilden 
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and Weinert, 1987) ก���
���
�
������� (���ก��(	�&��ก��:h$,ก�� ���9�	����9�:��� 
�.(L
��������"��ก�(���+,$)+  �������!����)
ก�����
�%�9�:9�(����ก���+K��'	( �*(+��!�)�&�ก,*
��� �L��� ��
��ก����$�ก���L����ก,*�;�
 �� ��@��*ก���LM*& �%&�;ก	"�<�	,$(�� �����"��������  (�� �#�
$"�9�	����9�:����&� �*(������#�ก��������ก,*+�ก�	� ����(*<"	()�&��������� ,

�@�
ก���L�����ก�� M*& �ก,*�	�����ก!����)+)
ก���#<,�ก���	� ����(*�������$�	M*&�("�� �
����,��,9�: (Cohen and Will, 1985) N;����*��&��ก�� Cobb (1976 cited in Hurdle, 2001) ก�"�	
	"� ก���
���
�
������� ���
$�	ก���)
ก���*�	� ����(*�"�#�$"�ก���"����, ���9�:���ก��
�!��
&�����������  
�ก+�ก
��ก���
���
�
������� (�� �������!����$"��	� �%&�;กM "�
"
�

)
�	� �+K��'	( �*(<"	(�*�	� �%&�;กM "�
"
�
)
�	� �+K��'	( �!�)�&������� ��@����$�	$"�
��$�ก���L)
<�	,$$��*+
�	� �+K��'	(M*&*��;�
 �
����+�ก�
	�,*ก���
���
�
�������  ���

�
	�,*��� ��	� �!�����<��� �(�M��%"9�	�����"��ก�(���+,$)+�������� 
  4.9.1  �	� � �(ก���
���
�
�������  
  Brandt ��� Weinert (1985) ก�"�		"� ���
�	� �� :�
�L����ก,*+�กก���!��
&�������
������������ �*( �ก���
���
�
)
*&�
$"��j M*&�ก" �	� ��ก)��"�	� #%ก:�
�!�)�&�ก,*
�	� �%&�;ก����"
���*9�(���
ก��<"	(�����)
�%����$"��j  �	 ����ก��M*&����!��
�
!� 
(Assistance and guidance)  ก�����
�"	
�
;���������  (Social interaction)  ก�� �����"�)
$
��� 
(Reassurance of worth) �	 @;�ก�����������(<
L$"�#%&���
 (Opportunity for nurturance)  
  Caplan (1976 cited in Linsey, 1992) ก�"�		"� ก���
���
�
������� ���
���"�
����(<
L�������"�$&�
��
�	� ����(**&�
�	� �� :�
�L���	"����������+�<"	(�"����, )�& �
ก���#<,��	� ����(*M*&�("�� �����,��,9�:<"	()�&������#<,�9�	�	,กh$,M*&�"�(�;�
�"�#�)�&9�	�
	,กh$,�*�	� ��
�����M��*( �#��������$���������&� ก���	� �%&�;ก#���ก 
  Cobb (1976)  ก�"�		"� ก���
���
�
�������  � �(@;� ก����������M*&����&� %�
����!�)�&������<���	"� ��
��ก����
)+   ��
*%�����)+)�"   ��
(ก("����K
����"�����%&�;ก	"�$
���
���
�"	
�
;���������  ��	� #%ก:�
���������$"�ก�
)
����  
  House (House, 1981cited in Tilden, 1985., House, 1981cited in Wortman, 1986 ) 
ก�"�		"� ก���
���
�
������� ���
�z,�� :�
�L���	"�������)
���� �*(���	M� �	 @;��� :�
�- 
9�:���	"���%"� ��, �:���
, ��	"��� �<,ก)
���Lก� )
����  ����������,��()
�%�������
������&���� :�
�9�:���	"�������)
����   ����������,��(@;�ก����"��
&����ก�
)
����  N;���!�
)�&�����M*&����	� <"	(�����)
*&�
$"��j �*(�����#%&)�&ก���
���
�
�������  � 9 ก��"  M*&�ก" 
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�%"� �� ��$, �:���
 �:���
�&�
 
�(+&�� �:���
�"	 ��
 #%&)�&��,ก��)
�&�
 �<"
 #%&*%�� (Care giver) 
����� "�&�
  ก��" <"	(�����$
�������� ���9�: 
  Kahn (1979)  ก�"�		"�  ก���
���
�
������� ���
�z,�� :�
�L�("�� �+�* �"�� �(
���	"������� �#��!�)�&�ก,*�	� �%&�;ก���*�$"�ก�
 �ก,*ก��(� ���
��@�����<"	(�����ก�
���*&�

�,���������	�$@����
j ���(� ���:h$,ก�� N;��ก�
���ก�
N;���,�����"�
����+�ก,*�:�(��("���*�(	����
 �กก	"��
;���("�� 
  Pender (1996)  ก�"�		"� ก���
���
�
�������   � �(@;� ก����������M*&���ก��
(� ���  M*&����	� ��ก  �%&�;ก �����"�)
$
������
���$&��ก�������������
�*(M*&���ก���
���
�

+�กก��" �����)
�������� 
��
������
#%&)�&ก���
���
�
*&�
+,$)+  ��� �L  *&�
	��*����ก��L  
�"�	���  ����!��
�
!�����!�)�&�����
��
�� ��@*!���<�	,$�(%")
���� M*&�("���� ���  
  Orem (1985)  ก�"�		"�  ก���
���
�
������� ���
ก���������� ��	� ���#,*<��
)
ก��<"	(�����#%&���$&��ก��:;��:�)�&������	� $&��ก��)
ก��*%��$
���$� �	� ��*�	�� ��
+�
<"	(*!���M	&N;��<�	,$  ���9�:  ����	� #���ก)
<�	,$���(��ก�"�	��ก	"�)
9�	�����+K��'	(  ก��M*&
�	� <"	(�����+�ก� �<,ก)
�������	����:���
�&�
 $��*+
�+&��
&����)
�� ก����ก.�+��"�#�
)�& ��	� #���ก)
�������	M*&  
  ���� ก���
���
�
�������  � �(@;� ก����������M*&����	� <"	(�����N;���ก,*
+�ก�z,�� :�
�L������ :�
�9�:���	"�����������)
*&�
��� �L *&�
ก��M*&���ก��(� ������
��K
����"� *&�
�,����� ก����,
 �����
���ก����,ก�����9�: �	 @;�*&�
�&� %��"�	����!�)�&
�� ��@�#<,�ก����$�ก���L$"��j�����ก�� �"��ก�(���+,$)+M*&�("�� �����,��,9�:  

4.9.2  ����9�ก���
���
�
�������    
 ก��+!��
ก����9�ก���
���
�
������� M*&)<&���กก����"�+!��
ก$� ���"�

�
���
�
�������  *����(�����(*$"�M�
�� 
���"��
���
�
�������   � �(@;�  ก��" �������� �ก��<"	(�����N;��ก�
���ก�


��� �ก��$,*$"�ก�
 (Shaefer et al., 1981) �"	
 �ก+���*�@;���ก.���	� �� :�
�L���������
����	� ��ก�	� #%ก:�
 �กก	"��,�����)�&)
ก��<"	(����� N;��#%&	,+�(M*&���	
	���ก�� �������
���"�ก���
���
�
�������  *��
�� 

Dobrof (1992)   ��"����"��
���
�
������� $� �%��������	� �� :�
�L
��ก���
 2 �%���� ��� 
   1)  ก���
���
�
������
���ก�� (Formal support)   ก���
���
�
+�
 �+�ก���Lก�  �
"	(��
  �����@���
���)�&ก��<"	(������ก"��������������/��������ก<
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   2) ก���
���
�
���M "���
���ก�� (Informal support)  ���
ก��
�
���
�
����ก,*+�ก�	� �ก��(	�&��  �	� ��ก)��"���	"�������N;��M "���
�������M "$&��)<&��,

���
ก����ก�����(
  �<"
  ก���
���
�
� �<,ก)
�������	  �:���
�&�
��� ,$����( 

Kaplan (1979 �&��@;�)
 �ก��(�Mก� ก"��ก,*, 2551) M*&+!��
กก��" �����N;�����

���"���� ����ก���
���
�
������� M	&���
 3 ก��"   *��
�� 

 1)  ก��" ��� ��	� #%ก:�
������ <�$,(Spontaneous or Natural supportive 
system) ���ก��*&	(����� 2 ����9� ��� ����9��
;�����
���������(%")
�������	��($�� M*&�ก"  
�%'("�$�(�(  :"� "  �%ก���
  ��$,:��
&��  �������9������� ���(ก	"�  �������	)ก�&<,* (Kith) M*&�ก"  
�:���
�%�  �:���
�&�
  #%&�%&+�ก��&
��(  �
)
����!���
�*�(	ก�
 

 2)  ก��" ���Lก����/����� �� ���)�&ก���
���
�
N;��M ")<"ก��" 	,<�<�:
���9�: (Organized support) � �(@;� ก��" �������� ��	 $�	ก�
���
< �  ���Lก������ �� 
�("�����
�%�����*(��+���
ก��" ����ก,*�;�
+�กก���	 $�	ก�
����
)
<� <
  �<"
 < � #%&�%���(�
��� �	�$@�������L�:����"����, ���:�l
����9�:<�	,$���� �<,ก���)�&ก��*%��<"	(����� ���
$&
 

 3)  ก��" ��������	,<�<�:���9�: (Professional health care worker) 
� �(@;����������(%")
	,<�<�:��� ��
&�����ก��(	ก��  ก���"����,   �v��ก�
  ��ก.� ������
�%���9�:���
���<�<
  M*&�ก"  �����ก����ก���:�(L������������ 

Pender (1996) ��"����"��
���
�
������� ��ก���
 5 ���� *��
�� 
 1) ����ก���
���
�
$� ��� <�$, (Natural support system) M*&�ก" 

���"��
���
�
����������	  ��$,:��
&��N;��@��	"� ��	� �!���� �ก�����* �:��� �������!����
$"������$����$"	�(�*Kก ������
���"����@"�(��*�"�
,( �	� �<��� ����#
:h$,ก��   ก��
�z,�� :�
�L��������ก���L$"��j)
<�	,$��
+����
������� ���!����)
ก��)�&ก���
���
�
#%&�'	( 

 2) ����ก���
���
�
+�กก��" �:���
 (Peer support system) ���
ก��
�
���
�
���M*&���+�ก�����������
�:���
/�:���
�&�
N;�� ������ก���L   ��	� <!�
��)
ก�����+�
�&
�	&����	� $&��ก������� ��@$,*$"�<�ก+%�#%&�'	(M*&�*(�"�( ���
��$�)�&����������
�	� �!���K+����� ��@����$�	M*&*�)
�@�
ก���L�����	�&�($"��j)
<�	,$ 

 3) ����ก���
���
�
*&�
-��
��������"����@� 9L$"��j (Religious 
organization or denominations) ���
���"����+�<"	()�& �ก��:�����ก�����(
�	� �<����������"�
,(   
�!���
�!��
�
!��ก��(	ก��	,@�ก��*!���<�	,$ ����
���� �
�( ����:��$"��j  M*&�ก"  :��  
�ก�	<  
� ���
-��
�  ก��" #%&�z,��$,���  
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   4) ����ก���
���
�
+�กก��" 	,<�<�:*&�
���9�: (Health professional 
support system) ���
���"��
���
�
��"���ก���)�&ก��<"	(�����#%&�'	( N;��+� ��	� �!����$"�� ���
ก���
���
�
���M*&���+�ก�������	  �:���
�
,����ก��" �:���
M "�:�(�:� 
   5) ����ก���
���
�
+�กก��" 	,<�<�:���
j (Organized support system 
not directed by health professionals) ���
ก���
���
�
+�กก��" ��,ก������� ���$"��j  ก��" 
<"	(�����$
��� (Self - help group) ���
ก��" ������
����ก������<"	()�&#�&�'	(�����(
����:h$,ก�� 
$"��j)
�������"����, )�&#%&�'	(�� ��@����$�	)�&��&�ก���@�
ก���Lก�������(
����$"��j)
<�	,$  
�<"
 �
����	� �+K��'	(��������  �	� �+K��'	()
��(���*�&�(���<�	,$ 
  +�,(� � :(���L (2531) ��"����"��
���
�
������� ��ก���
 2 ก��"   M*&�ก" 
   1)  ก��" ���� �/ 9% ,  M*&�ก"  �������	  ��$,:��
&������:���
�&�
N;��
���(ก	"�ก��" ��� ��	� #%ก:�
ก�
$� ��� <�$, 
   2) ก��" ���� ��$,(9% ,  M*&�ก"  ก��" 	,<�<�:���ก��" ���� ���
jN;�����(ก	"�
ก��" <"	(�����)
	,<�<�: 

4.9.3  ���L���ก�����ก���
���
�
�������   �#%&�����"����L���ก��ก��
�
���
�
������� ���(�
 *��
��   

Cobb (1976) ��"����L���ก��ก���
���
�
������� ��ก���
 3 *&�
 M*&�ก" 
 1) ก���
���
�
*&�
��� �L (Emotional support) ���
�&� %�����!�)�&

������<���	"�M*&����	� ��ก���ก��*%�����)+)�"�"	
 �ก+�M*&����	� �� :�
�L���)ก�&<,*��� �
�	� #%ก:�
�;กN;��$"�ก�
 N;�������)
�������	@��	"����
#%&��� ��	� )ก�&<,* �ก�����*@&�M*&���ก��
�
���
�
���*&�
��� �L+�ก�����)
�������	�("���� ��� +�<"	(�*�	� ����(*�����+�ก,*�;�

+�กก���+K��'	(����#<,��(%"M*& 

 2) ก���
���
�
*&�
ก��(� ��� (Esteem support)  ���
�	� �%&�;ก�����ก
)�&����	"������
��
 �����"��*(�����������
(� ��������K
����"�
��
*&	(ก��(� ���)
�	� 
@%ก$&���� ��� ����ก��ก���!�����	� �,*�����������
  ก��M*&���ก���
���
�
�("���� ��� 
("� �!�)�&������%&�;ก@;��	�  �����"�)
$
�������,*	"�$
���(�� ��	� �!�����ก"��������

�*(�r:��+�ก�����)
�������	 

 3) ก��)�&�	� <"	(����� (Aid) ���
�z,�� :�
�L$"���������
�*(ก��)�&
�,����� ��,
 �&� %��"�	��������	��N;�����
�	� <"	(������*($�� 
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Kahn (1979) ��"����L���ก��ก���
���
�
������� ���
 3 *&�
 
 1) �	� #%ก:�
���*&�
��� �L����	� �,* (Affection) ���
ก��

��*���ก@;���� �L���*&�
�	ก���������
;����� �$"�������
;�� N;����*���ก �)
�%�������
�	� ��ก �	� #%ก:�
 ก��(� ��� ���ก������: 

 2) ก��(�
(�
���ก��������:h$,ก�� ���ก�
���ก�
 (Affirmation) ���

ก����*���ก@;�ก����K
*&	(  ก��(� ���)
�	� @%ก$&���� ��� )
�	� �,* ���ก����!����
����� 

 3) ก��)�&�	� <"	(����� (Aid) ���
�z,�� :�
�L��� �$"���������
�*(ก��
)�&�,����� �����	� <"	(������*($��N;��ก��<"	(��������"�
��
��++����
	�$@� ��,
��� �&� %�
�"�	��������	�� 

Pender (1996)  ��"����L���ก��ก���
���
�
������� ��ก���
 4 ����9� 
*��
�� 

 1) ก���
���
�
*&�
��� �L (Emotional support) ���
ก�� ��"	
�"	  )�&
�	� <"	(������
���
�
N;����+���
ก��<"	(�����)
�9�	�N; �-�&� 

 2) ก���
���
�
*&�
�&� %��"�	��� (Information support) ���
ก��
<"	(����������)�&�ก,*�	� ��&�)+	"��	��z,��$,�("��M�@;�+� �����,��,9�:����ก,*����(<
L$"�
$
��� 

 3) ก��<"	(�����*&�
���:(�ก� (Instrumental aid) ���
ก��<"	(�����*&�

�����
�:���)�&����� ��	��)
ก���!�ก,+ก�� *&�
���
 

 4) ก��(� ��� (Affirmation) ก��(� ���+�<"	()�&�$"���������&�)+
9�	����-�ก(9�:������
+�,����$
��� 

House (House 1981 cited in Tilden, 1985., House et al., 1985) ��"����L���ก��
ก���
���
�
�������  ���
 4 *&�
 *��
��  

 1)  ก���
���
�
��� �L (Emotional support) M*&�ก" ก������%&�	�  �
����"�)
$
��� (Esteem), #�ก����+�กก���+K��'	( (Affect), �	� M	&	��)+ (Trust), �	� �"	�)( 
(Concern) ก��M*&����
��,��$"��j (Listening)  

 2)   ก���
���
�
*&�
�&� %��"�	��� (Information support) M*&�ก" ก��)�&
�!��
�
!�, �&���K++�,�, �
	���ก���z,��$,$
�ก��(	ก�����������
�(%" $��*+
�!��
�
!������
	
�������ก����� ��@
!�M�)<&)
ก���ก&�
���)
���������
j���
�ก��
��+�ก�	� �+K��'	( 
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 3)   ก���
���
�
*&�
	��*��,����� ก����,
 ���������
 (Instrumental 
support) M*&�ก" ก��M*&����	� <"	(�����*&	(ก����"����9�����
, )�&�	��, �,�����������,
 

 4)   ก���
���
�
�*(ก������ ,
����(����(�:h$,ก��  (Appraisal 
support) M*&�ก" ก��)�&�&� %�(&�
ก��� (Feed back) ก��(� ���)
�,������
���
��*���ก � 
(Affirmation) �	 @;�����
���
�
N;����+���
ก��<"	(������*($�������*(�&� กKM*& 

�!�������
	,+�(�����
��M*&:�l
�������@�  �+�ก�
	�,*��� House(1981) N;��
 ��&��!�@� ����� * 20 �&�  

Weiss (1974) ก�"�	@;� ก���
���
�
������� )
�%��������	� �� :�
�Lก��
#%&���
 ���ก��*&	( 

 1) �	� �%&�;ก#%ก:�
)ก�&<,* (Intimacy)   ���
�� :�
�9�:����ก,*+�ก�	� 
�ก��(	�&�� �����	� )ก�&<,*�
,��
  �!�)�&������%&�;ก����"
���*9�( M "�ก,*�	� �%&�;ก�������
�**�*��(	  

 2) ก������%&�	�  �����"�)
$
��� (Worth)   ���
�	� �%&�;ก����������� �
$"�$
���+�กก��������� )�&ก��(� ��� (ก("�������K
����"�� �������� ��z,�� :�
�Lก��#%&���
 

 3) ก��M*&���ก��<"	(����� (Assistance/Guidance)   ���
��ก.��ก��<"	( 
�������"��

*&�
�,����� ก���
���
�
*&�
��� �L ��ก�����(
�	� �,* �&� %��"�	��� 

 4) ก������%&	"����
�"	
�
;���������  (Social integration)     ���

�� :�
�9�:����ก,*+�กก���������� ��"	
�"	 )
ก,+ก�� ����  �!�)�&�����M*&���ก��(� ���+�ก
#%&���
 

 5) ก��M*&�����ก����� ����(�*%<"	(�����#%&���
 (Opportunity of nurtu- 
rance) ���
ก���!�)�&������ก,*�	� �%&�;ก	"����
���$&��ก�����#%&���
���#%&���
:;��:�M*& @&���กM "M*&
�!��
&����
��+��ก,*�	� ����&��)+ �%&�;ก	"�<�	,$M "� �%��L���M�&+�*� �( 

4.9.4   ก������ ,
ก���
���
�
�������    
ก������ ,
ก���
���
�
������� ���
 �
��-
L���( ,$,  �����)
*&�
������"�(

������� ���)
*&�
����9����ก���
���
�
�������  �:���r�
��
������� �����)<&	�*ก��
�
���
�
������� +;� ����ก���(  �
�ก	,<�ก��)�&�
	�,*�!��������	�*���)<&)
ก������ ,
ก��
M*&���ก���
���
�
�������  *��
�� 

  1) ������@� ก���
���
�
�������  PRO (Personal resource 
questionnaire) ��&���*(���
*L���M	�
,�L� (Brandt and Weinert, 1981) N;��(;* �
��-
L������ก��
�
���
�
������� ���M	�L (Weiss, 1974 cited in Brandt and Weinert, 1981) ��"���ก���
 2 
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�"	
��� �"	
���1 ���
���	�*������"�(������� ����$"������� +�@� @;����"���������)�&ก��
�
���
�
�������   �	� :�)+  �	�  ��
�� �����	� M	&	��)+$"��	� �� :�
�L+�ก���"�
���"�
��
 �*(��&���@�
ก���L<�	,$M*& 8 �@�
ก���L N;��)
�$"���@�
ก���L
��
+!����
$&��M*&���
�	� <"	(����� �"	
��� 2 ���
���	�*ก��M*&���ก���
���
�
������� $�  �
��-
L���M	�L���� 5 
*&�
 ���ก��M*&����	� )ก�&<,*#%ก:�
 ก��M*& ���ก������(�*%����<"	(�������������
 ���ก��M*&���
�	� <"	(�����)
*&�
$"��j N;�� ��&��!�@� ����� * 25 �&� �*(������� ,

��M*&���ก��$�	+���
�"��	� �<��� ��
+�กก�����"��	� ��*��&��9�()
*&	(�� ����,��,��������
����*(�	 N;���"�
�(%")
<"	� 0.91-0.93 (Weinert and Brandt, 1987) 

  2) ������@� ก���
���
�
�������  NSSQ (The Norbeck social 
support questionaire) ��� Norbeck ������ (1981) �*(ก��:�l
�������� ��+�ก Kahn (1979) N;��
���ก�� *&	( ������� ,
�
�*���������"�(������� +!�
	
����� * 20 �&��!�@�  ���M*&���
ก���
���
�
������� ���� 3 *&�
 ��� *&�
��� �L *&�
ก��(� ��������K
����"� ���*&�
ก��)�&
�	� <"	(�����N;��ก�
���ก�
 N;�� �+!�
	
�&��!�@� ����� * 9 �&� ������� ,
<
,*
��#"�
ก��
$�	+����"��	� �<��� ��
�*(ก�����"��	� ��*��&��9�()
��� test-retest M*&�"��(%")
<"	� 
0.85-0.92 (n=75) ������� �� NSSQ 	�*ก������%&  ก���
���
�
�������  �$"M "M*&	�*�	� :;�:�)+
��������$"�ก��M*&���ก���
���
�
�������  *��
��
+;��	�)<&�"	 ก��������� �����
  �<"
 )<&
�"	 ก��������� �� PRQ (Linsey, 1988)  

  3) ������@� ก���
���
�
�������  SSQ (Social support 
questionaire) ��� Schaefer, Coyne and Lazarus (1981)     ���ก��*&	(ก��M*&���ก���
���
�
  
3 *&�
 ��� *&�
��� �L *&�
�,�����  ���*&�
�&� %��"�	���  �ก����"�ก��	�*���
 2 �"	
 ��� SSQ1 
+�	�*ก���
���
�
*&�
�,������� ��@
��+!�
	
�,��������M*&���  �!����� SSQ2 +�	�*ก��
�
���
�
������� *&�
��� �L���*&�
�"�	����	 @;����"��
���
�
������� M*&�ก" �%"� ��  
�:���
�
,�  �������$,  �:���
�&�
  #%&�"	 ��
����+&��
&����*%�� �*( � 1 �!�@� ���@� �ก��(	ก��ก��
�
���
�
*&�
�&� %��"�	��������ก 4 �!�@�  �ก��(	ก��ก���
���
�
*&�
��� �L#"�
ก�����	� 
����(��*(ก��	�*N�!��"��ก�
��(� �กก	"� 9 �*��
 M*&�"���������ก���
���
�
*&�
	�$@� 0.56   ก��
�
���
�
*&�
��� �L 0.68  ���"��	� �����9�()
���ก���
���
�
*&�
��� �L���ก��
�
���
�
*&�
�&� %��"�	���M*&�"������ .81 ���ก���
���
�
*&�
	�$@�M*& 0.31 )
ก��-;ก.��"	

)��" �ก)<&������� ��
���"	 ก�� PRQ ��� NSSQ (Linsey, 1988)  

  4) ������@� ก���
���
�
������� ��������
 (Caplan, 1974) 
M*&��&�����	�*ก���
���
�
������� $� �
	�,*��� Cobb (1976) ��ก.��������� �� � 16 <�*
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����!�$��)�&����ก 5 ��*�� +�
!����

���M*&+�ก�!�$�� 16 <�* �	 ก�
���
���

�	  N;��
� �(@;���, �����ก���
���
�
������� �*(���	M�M "�r:���+��+�ก���@�
ก���L)*j ���	�*
M*&�r:����, �����ก���
���
�
������� ��"�
��
M "�� ��@	�*������"�(������� M*& 

  5) ������@� ก���
���
�
�������  SSQ (Social support 
questionaire) ��� Sarason ������ (1981) )<&	�*+!�
	
���ก���
���
�
������� ���M*&������
�	� :;�:�)+)
ก���
���
�
������� ��� ������� �M*&N;�����ก��*&	(�	� �� :�
�L�"	
����� 
ก������$�	����ก��+�*ก�����ก����ก�����(
�������<�	,$ � 27 �&��!�@� �$"���&��!�@� 
���ก��*&	(���������� ��@:;��:�����	� :;�:�)+)
ก���
���
�
���M*&����*(�!�$���������

����M " � @&�$��	"� �+�$&������ ,
�	� :;�:�)+)
ก��M*&���ก���
���
�

��
  �$�	�*���

��� �$���"	
��� ���"�+�ก 1 ���

 � �(@;� :;�:�)+ �ก @;� 6 ���

 � �(@;� M ":;�
:�)+ �ก     �*����	� ����(��*(ก�����"��� ����,��,������M*& 0.94          ���ก��	�*N�!��"��ก�
 
4 ���*��L  M*&�"������ 0.83-0.90  �"��	� �� :�
�L���	"�����

��(�&�ก�����

�*(�	 (Item-
total correlation) �(%")
<"	� 0.48-0.72 ��� ��"��	� �����9�()
�%�  

  6) ������@� ก���
���
�
�������  ISSB (Inventory of socially 
supportive behaviors) ��� Barrera ������ (1981) ���
������� �����)<&	�*�	� @�����ก��M*&���ก��
�
���
�
+�ก#%&��� ��	� #%ก:�
$� ��� <�$,  �<"
  ���������(%")
�������	��($��  M*&�ก"  �%' ("� 
$� (�(  :"�  � "  �%ก  ����������	)ก�&<,*  M*&�ก"  �:���
�%�  �:���
�&�
  #%&�%&+�ก��&
��(  N;��
������@�  � 40 �&��!�@� ���
 �$���"	
��� ���"� 5 ��*��  )
ก������ ,
�	� @��)

��$�ก���L���	"���
;���*��
���#"�
 �+�ก 1 ���

 � �(@;� M "M*&���  M�+
@;� 5 ���

 
� �(@;� M*&�����ก	�
  �*����	� ����(��*(ก�����"��	� ����(�9�()
M*&�"��� ����,��,������ 
0.93 ��� 0.94 �!�ก��	�*N�!�M*&�"������ 0.88 ������

��� ISSB  ��	� �� :�
�Lก���
�*���
������"�(���ก���
���
�
���M*&���+�ก�������	  

+�กก��-;ก.���� Brod (1998) :�	"� ก���
���
�
������� +�ก�%"� �� ��	� 
+!����
�("��(,��$"�ก��*%����&����#%&�'	(���<"	()�&#%&�'	($"��%&ก���������$"��j)
<�	,$���+!�	�

�<"
�*�(	ก��ก��-;ก.���� Kanbara ������ (2008) :�	"� ก���
���
�
�������  �#�$"�ก��
����$�	���#%&�'	(����!�)�&#%&�'	(*%�����9�:M*&*��;�
 �!�������
	,+�(�����
��������@� ก��
�
���
�
�������  ���
������@� ���)<&-;ก.����9�:<�	,$)
#%&�'	( ���K��$&�
 ����#"�$�*��� 
	
,*� ��$
�

�L (2545) N;��:�l
� �+�ก������@� ��� กh$,ก�:� )(�

$�* (2542)  
  *��
��
��
	,+�(�����
��#%&	,+�(����ก)<&������@� ก���
���
�
������� ���
กh$,(�:� )(�

$�* (2542) �*(:�l
� �+�ก�
	�,*��� House (1981)  �ก����"�ก���
���
�
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������� ��ก���
 4 *&�
 ���  *&�
��� �L  *&�
ก������(����(�:h$,ก��   *&�
�&� %��"�	������
*&�
	��*��,����� ก����,
 N;��������� ����*&�
�"��ก�( *&�
+,$)+ *&�
��� �L�������  *&�

�,���	*�&�  �	 @;� �ก��
!�M�)<&)
#%&�'	(������������("���:�"���( M*&�ก" �������	�
  
��� ���K�  
 ก���
���
�
������� ���
�
++�(�
;�����
!�M��%"ก�� ����9�:���*� (Health)  ����	� #���ก 
(Well-being) ก���
���
�
������� (��<"	()�&#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �ก������$�	+�กก��
@%ก+!�ก�*ก��������
M�	���<"	(�
���
�
*&�
��� �L���#%&�'	()�&*��;�
(Brod, 1998) +�ก
ก��-;ก.�����ก��(�Mก� ก"��ก,* (2551) -;ก.�ก���
���
�
������� ���#%&�'	(�������	�
 
:�	"�#%&�'	(�������	�
M*&���ก���
���
�
������� �*(�	 �(%")
��*�� �ก ������ก��-;ก.�
���กh$,ก�:� )(�

$�* (2542) :�	"�ก���
���
�
������� ���#%&�'	(�������	�
)
�$��	�(
� *���+!��*��
 ��	� �� :�
�Lก��:h$,ก�� ก��*%��$
��� *��
��
����M*&	"�ก���
���
�
���
����  ��	� �� :�
�L����	กก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 

4.10 :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�       
:h$,ก�� ก��+�*ก��$
��� ���
�
	�,*���)<&)
ก�����������(
:h$,ก�� ���������*(

ก����&����ก.�����	� �� ��@)�&ก��#%&�'	(�:����*#�ก��������	� �+K��'	(��� �$"�ก�(���
��� �L*&	(�	� �"	  ��+�ก�� ���9�:������ ���9�:�:�(�<"	(ก��$�&
 �"����,  )�&�&� %�������

����(<
L�:���)�&#%&�'	($�*�,
)+����กก��*%��$
���M*&@%ก$&������z,��$,:h$,ก�� *%�����9�:
*&	(�	� � ���)+ ก��+�*ก��$
���(��������� @;�ก��*%��$
������ก�����, ��&��:����!�
�+
)�&ก��#%&�'	( (Keeratiyutawong, 2005; McGowan, 2007; Tobin et al, 1986 )  

4.10.1   �!�+!�ก�*�	� ���:h$,ก�� ก��+�*ก��$
���)
#%&�'	(����	�
��� ��#� 
�����&�  
  ������ ,	������ (Batholomew et al, 1993) ก�"�		"� :h$,ก�� ก��+�*ก��
$
���)
#%&�'	(������������	"����
:h$,ก�� ���#%&�'	(���� �<,ก����������	ก���!�������*��:���
�*#�ก�������ก���+K��'	(�������� 
  ���,
������ (Tobin et al, 1986) ก�"�		"� ก���z,��$,ก,+ก�� ����ก��(	ก��ก��*%��
��ก.����9�:�����v��ก�
ก���ก,*���9�:�*(���#%&�'	( ��"	
�"	 )
ก���z,��$,ก,+ก�� �"	 ก��
�+&��
&����)
�� ���9�:*&	( 
  ���L��	������ (Barlow et al, 2002) ก�"�		"� ���
�	� �� ��@�����������+�
+�*ก��ก����ก���������������ก�(���+,$)+  �ก�������(
����	,@�*!��
,
<�	,$)�&�� ��@ �<�	,$�(%"
9�()$&�����������  ก��+�*ก��$
���+��ก,*����,��,9�:$&����-�(�	� �� ��@)
ก��ก!�ก��
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�@�
ก���L$"��j �ก��$���
��*&�
ก������%&  *&�
:h$,ก�� ������ �L���$&��ก���:��� ����9�:
<�	,$���*�  
  � ��ก�L�	
 (McGowan, 2007) ก�"�		"� :h$,ก�� ก��+�*ก��$
��� �
�	� � �(	"����
ก��+�*ก����������$&����&�M� ��"	
�"	 ก��ก��)�&�	� �%&���ก����ก.��������
#���:�LM	&�("���r:���+��+� ����*�(	ก�
(��� �(@;�ก���$��( �����)�&+�*ก��$
���*&�
���9�:
��ก	�
  ก���z,��$,:h$,ก��   ��ก��ก.�����*ก,+ก�� ����"��ก�(  ��� �L���+�ก����$"��	� 
�+K��'	(�*(��+�"	 ก�������ก��� ���9�:����M "กKM*& 
  ���,�ก (Burks, 1999)      ก�"�		"�     ���
ก��ก���!��:����v��ก�
����"����, ���9�:   
ก��$,*$�  ���+�*ก��ก����ก�������ก�ก���*��	 @;�ก��+�*ก��ก��#�ก����+�ก�	� 
�+K��'	($"��"��ก�(  ��� �L����� :�
�9�:���	"����������ก���z,��$,$� ก����ก.� 
  *��
��
:h$,ก�� ก��+�*ก��$
��� � �(@;� ก���z,��$,$"�:h$,ก�� �("��
�r:���+��+��*()<&��ก.�����	� �� ��@����$"�������M�+�*ก���*��ก�����ก�(������
��� �L����"�#�$"�9�	�ก���+K��'	( ����!�)�&�ก,*ก�����������(
	,@�<�	,$<"	()�&<�	,$�	� ���
�(%"*�
�;�
�������
ก���$��( ������:���+�*ก��ก��9�	����9�:���$
)
1	�
 
  4.10.2  �
	�,*�h.��*&�
:h$,ก�� ก��+�*ก��$
��� +�กก�����	

	���ก��  ��
	�,*�h.��ก��+�*ก��$
������ก���( �$"M*&����	� 
,(  �*��
��   

4.10.2.1   �
	�,*ก��+�*ก��$
������Tobin ������(1986) 
���ก��*&	( 4 ���L���ก�����ก M*&�ก"  

1)  ���L���ก��*&�
:h$,ก��  (Behavioral)   �� ��@
�����(
�����9�:�	*�&� ก"�)�&�ก,*�����ก���L�	� <!�
���:�����&���	� �� ��@���$
���
���+��"�#�$"�ก���	
ก�������� 

2)  ���L���ก��*&�
�,���	*�&�  (Environment-social)  +�
ก"�)�&�ก,*ก��+�*ก��$
���$� ��v�� �( �*(�ก,*�	� :;�:�)+$� �	� $&��ก��*&�
�"��ก�(���
+,$)+  �,���	*�&� +���ก@;��!�*��ก��$���
��$� �!�*��  ��ก@;�ก���	
ก��ก������%&N;��
�� ��@+�*�!�*��ก��$���
��M*&�� ��,��,:�$"�ก���!��
&�����*(�����	,�(��*($�� 

3)  ���L���ก��*&�
ก�����(
�%& (Cognitive)  �������!����)

�h.��ก�����(
�%&�
���������� )
�%�������ก��+�*ก��$
��� N;���"	
���ก�����ก�����(
�%&
 ���v�� �(�������*&�
��ก.�  �	� ��*�	��  N;�� ��,��,:�$"�� ��@
���"�$
  ก������%&�� ��@
ก"�)�&�ก,*ก��	���#
  ก�����������(
:h$,ก��  ก��$,*$� ก���	
ก�����ก�(9�:����	��� 
ก���	
ก��������� ����,���	*�&�  
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 4)  ���L���ก��*&�
�����	,�(� (Physiological)  ก����ก.����
��������$&��:,+�������L���ก��*&�
ก�(9�:���(�("�� ����ก���	
ก�������� :h$,ก�� ���
ก"�)�&�ก,*���N;���,�����"�
���!�)�&ก���	
ก���������&�(����;�
 

4.10.2.2   �
	�,*ก��+�*ก��$
������ Kanfer (1988) ก�"�		"� ก�	,�����
+��"����, )�&����� �ก��+�*ก��$
���$"��
������9�:���$
���M*&ก�	,�����"�
�����
	,��ก��
+�*ก������
&
:h$,ก��  (Self-management behavior approach) M*&�ก" ก��$�����v�� �( (Goal 
setting) ก��$,*$� $
��� (Self-monitoring) ก������ ,
$
��� (Self-evaluation) ���ก��)�&���
���, $
���(Self-reinforcement)  *����(�����(*$"�M�
�� 
    1)  ก��$�����v�� �( (Goal setting) ก��$�����v�� �(+��$ก$"��ก�

M�$� ��*���	� (�ก�"�(�����v�� �(N;����v�� �( ��� �,����������$&��ก��+��!�)�&�!���K+ ก��
$�����v�� �($&����-�(���+%�)++;�+�
!�M��%"�	� �!���K+  ก��$�����v�� �(+�M "�����#��!���K+@&�
��v�� �(
��
��*�(&�ก����v�� �(���
������  ก��$�����v�� �()
ก,+ก�� $"��j��� ��
	����z,��$,
<�*�+
+��!�)�&��

��
�!���K+M*& 
    2) ก����v���	��$
��� (Self-monitoring) ���
���
$�
���ก��
����ก$ $,*$� �����
�;ก:h$,ก�� ���$
��� :h$,ก�� �������ก$���$,*$� ��+���
:h$,ก�� ���
���
��$� ����:h$,ก�� ������
#���������� ��� ���M "�� ���   
�ก+�ก
��(���	 @;�ก������ก$
$,*$� �����
�;ก�
++�(��� ��,�,:�$"��
������9�:��������ก!����:(�(� +�*ก��*&	(  ก��$,*$� 
$
����!�)�&������� �*��	��$�	���+�M "��*�:h$,ก�� M ":;�������L�$"+���*�:h$,ก�� ���:;�
������L��
  ก����*�:h$,ก�� +;����
�("���%&$�	 
    3)  ก������ ,
$
��� (Self-Evaluation)  ���
���
$�
ก��
���� ,
�:�������(����(�ก���z,��$,ก,+ก��  ����:h$,ก�� ���$
���ก���ก��L �$��/�
����
��v�� �(���ก!��
*M	&�:���
!�M��%"ก��$�*�,
)+���������(
������M	&N;��:h$,ก��   ก������ ,

$
���
��)<&�&� %����M*&+�กก������ก$���ก��$,*$� $
��� 
    4)   ก�����, ���$
��� (Self-reinforcement) ���
���
$�
���
ก��)�&������, �ก"$
����:���$
��� ������	� �!���K+)
ก�������(
����:h$,ก�� )*
:h$,ก�� �
;���!���K+  ก�����, ���(����"����
 2 ����9� *��
�� 
     4.1  ก�����, �������	ก � �(@;� ก���:,� �	� @�����
:h$,ก�� ��
���
#��
���� �+�กก��)�&�,��)*9�(����:h$,ก�� 
��
 �,�����9�(����:h$,ก�� 
��
 
���(ก	"� $�	���, ��� 
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     4.2  ก�����, �������� � �(@;�  ก���:,� �	� @�����
:h$,ก�� ��
���
#� �+�ก:h$,ก�� 
��
�� ��@@�*@�
�������ก:&
+�ก�,����&����M ":;�
����@
� 
  )
ก�����, ����	��
&
ก�����, �������	ก �กก	"�������$"��������	����

#%&����ก��)�&���	���ก"$
��� �:���#%&���
M "�� ��@���+�����	"������
��
 ��	� $&��ก��ก��
���, �������M " )
ก�����, ���$&�����, �����
��������
	,������"�($� �	� $&��ก������	� 
�� ��� �*(M "�!�)�&�ก,*�
��� 
   4.10.2.3 �
	�,*ก��+�*ก��$
������ Cormier and Nurius (2003) ก�"�	
M	&	"� ���
�
	�,*���<"	()�&�����ก�������9�:�"����, )�&#%&�'	(��&�)+��� <�$,����ก���	
ก�����
 ��,��,:�$"�:h$,ก�� ���+,$)+�*( ��	� �<���	"� ก��������:(�(� +�$�*�,
)+	"��,��)*���+� �
�,��,:�$"�:h$,ก�� ���+,$)+�*( ��	� �<���	"�ก��������:(�(� +�$�*�,
)+	"��,��)*+� ��,��,:�
$"�:h$,ก�� +��!�)�&#%&�'	(�����
��������&+�,�  ก��+�*ก��$
���+����
ก���	
ก����
)�&�%&
(Teaching-oriented) +�<"	()�&#%&�'	(�� ��@�����(
�%����ก���z,��$,���$&�����
�	� $&��ก��
���#%&�'	()
ก�����������(
:h$,ก��  N;��+�*������L���ก��+�*ก��$
���+�<"	()�&#%&�'	(
�� ��@$�*�,
)+M*&������	����v�� �(���ก�����������(
:h$,ก�� 
��
j��� ก��)�&#%&�'	( ��"	

�"	 )�ก�����+�	����v�� �(���ก���z,��$,�$"��ก�	,��$"��j���+�
!� �)<&+!����
�("��(,�����+�$&��
!�
@;��	� �$ก$"��)
��������� ก��" ��(� (Group-age)  � ��@9�: (Disability) �
������ ��	� ��
���
(Problem severity) 	�l
���  (Cultural heritage)  
   Cormier and Nurius (2003) M*&�������
$�
ก��:�l
�����ก� ก��
+�*ก��$
����!�����#%&�'	( *��
�� 

���
$�
��� 1 #%&�'	($�����v�� �(���$�*	"�+��!�)�&�!���K+)
ก���	��� 
$
����:���ก�������(
 

���
���$�
��� 2 #%&�'	(����@;��	� $&��ก�����ก!��
*�
	���ก��
�����(
:h$,ก��  ���� ,
�	� �<��� ��
)
ก�����+��!�)�&����� 

���
$�
��� 3 #%&<"	(��,��(@;�ก�(���L)
ก��+�*ก��$
���������
M�M*& 
���
$�
��� 4 #%&�'	(����ก	,��ก��+�*ก��$
�����++����
�
;�� 
���
$�
��� 5 #%&�'	($ก�����+��!�$� 	,��ก���������กM	& 
���
$�
��� 6 #%&<"	(�
�
!��%����ก������กก�	,�� 
���
$�
��� 7 #%&�'	(�*����!�$� ก�	,���������กM	&  
���
$�
��� 8 #%&�'	(����ก)<&	,��ก���������กM	& 
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���
$�
��� 9 #%&�'	(����ก��
�;ก	,��ก���������ก)<& 
    ���
$�
��� 10 �&� %����#%&�'	(+�@%ก���	
�*(#%&�'	(���#%&<"	(����� 

���
$�
��� 11 )�&#%&�'	(��ก�	� �%&�;ก/#����ก��ก���!�:h$,ก�� 

��
j)�&ก�����, ��� 

   4.10.2.4  �
	�,*ก��+�*ก��$
������ Creer (2000)  ���(�����(**��
�� 
    1)  ก������ก��v�� �( (Goal selecting) �����$&��M*&����	� �%&
�ก��(	ก��ก���+K��'	(�������� �<"
 ก��)�&�&� %�  ก����
��ก.�ก��+�*ก��$
����:���)�&#%&�'	(�� ��@
+�*ก��ก��ก�������(
��������ก,*�;�
ก��$
����:���)�&�ก,*9�	����9�:����	� #���ก�:,� �;�
  ก��
$�����v�� �(���
ก,+ก�� ������
�	� �"	  �����	"��#%&�'	(���#%&)�&ก��*%�����*&�
���9�: ก��
$�����v�� �( �ก���9,���(  ก��$"���������*�&�(ก��:,+����$�*�,
)+ 
    2)  ก���	��	 �&� %� (Information collection) ก��$,*$� 
$
��� (Self-monitoring) ����ก������ก$$
������ก����
�;ก�&� %��ก��(	ก��$
��� ก��$,*$� 
$
������
:��
/�
 ��� ��	� �!���K+)
ก��+�*ก��$
����:���)�&�!���K+$� ��v�� �( ����:���)�&
ก��+�*ก��$
���������	� �!���K+ 
    3)  ก����� 	�#����ก������ ,
#��&� %� (Information 
processing and evaluation) ���
ก���	��	 �&� %����M*&�ก��(	ก��ก�������(
��������ก,*�;�
ก��
$
���#%�v�	(�� ��@���(
�%&������� ,
	"� �ก�������(
�����ก*�;�
��&	�� ��@$�*�,
)+M*& 
    4)  ก��$�*�,
)+ (Decision-making) ก��$�*�,
)+���
�,���!����
�����*)
ก��+�*ก��$
�������+�ก���#%&�'	(+�*�กK��	��	 �&� %� +�*�!����� ,
#��ก��(	ก��ก��
�+K��'	( 
    5)  ก���� ���z,��$, (Action) ���
ก����*�@;��	� �� ��@)

ก��+�*ก��$
��� �:����	��� 9�	��+K��'	(����������� �#�$"����9�:�:���+�*ก��9�	�����������
��  �<"
 
�����"�<"	(�����  ก��	���#
����ก&�
���  ก�(���L���#%&�'	(�z,��$,���
ก��ก���!����#%�v	(	��
�#
M	&  �<"
 ก��#"�
���( (Relaxation) ก�� �$&
��� (Modeling) ���
$&
 
    6)  ก�����&�
ก��� (Self - reaction) ��� ก�������������� ,

�	� �� ��@$
��� 
 ����+�กก�����	
	���ก�� :�	"�:h$,ก�� ก��+�*ก��$
����!�)�&�����$&�� �ก��
��&����v�� �( ก���,*ก��$�*�,
)+  ก���z,��$,��� �ก������ ,
#� �ก,*ก�������(
����*&�

:h$,ก�� ก��+�*ก��$
���M�)
������@%ก$&����*��&��ก��ก��*%����ก.�:(���� 
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�("��M�กK$� :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������
ก���z,��$,ก,+ก�� *%��$
���N;����*��&��
ก���
	�,*ก��*%��$
����������M	&	"� ก��*%��$
��� (Self - care) ���ก���z,��$,ก,+ก�� ����$"��
������:�����M	&N;��ก�� �<�	,$  ����9�:� �%��L����	� #���ก (Orem, 2001) �������
ก��ก���!� 
(Action) ����$"��������:�����M	&N;��ก�� ����9�:� �%��L (Clark et al., 1991 cited in McGowan, 
2007)  ����*�(	ก�
(� �:�	"�ก��*%��$
������
:h$,ก�� ��� ���(
�%& )
�,� ��	*�&� ���
�
���� �
�( ����:����������
��
M*& ��"	
)
ก��$,*$"���� ��z,�� :�
�Lก����������
�:�������%&+�ก
+�*ก��$
�������,���	*�&� ��������(
�����(%"�� � (� +,$� �
��+�,�ก��, 2539) ����*�(	ก�

:�	"� :h$,ก�� ก��+�*ก��$
��� (Self - management) �� ��@ ��M*&���ก���(*&�
�*(�;�
�(%"
ก����,�� (Context) ���+� �������9,���(N;��ก��+�*ก��$
������#%&�'	(�������	�
 ��h.��
���ก ��� �h.��ก���	��� $
��� (Self - regulation) �������	"� :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������
#%&�'	(�������	�
� �(@;�:h$,ก�� ก��*%��$
��� (Self � care behavior) (Skinner et al., 2003)  
*��
��
 ก��+�*ก��$
����	���,� ���ก��*%��$
������*���� �:(������(<"	(�����)
������ก���z,��$,
(Keeratiyutawong, 2005) N;��ก��+�*ก��$
���+�<"	()�&#%&�'	( �:h$,ก�� ก��*%��$
������*� 
(9�	
� ก��$,(�$	�-L, 2544)  
  4.10.3  ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�    

 +�กก�����	
	���ก�� :�	"�:h$,ก�� ก��*%����&����#%&�'	(����	�
���  
�*,
��&����"�9�()
�&�
�&�(�� 55.4 ���#%&�'	( ���ก��<������&��&�(�� 32.7 �"	
ก��-;ก.����
��$
�9��L �*� �����	*� -��
�ก%� (2553) -;ก.�ก���z,��$,ก��*%����&����#%&�'	(����	�
��� ��#����
��&���� ������,ก��)
���:(������*���
� :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&�+!�
	
 80 ��(  �
�	� �%&*&�
ก��*%����&�)
��*����
ก���@;���*�� �ก (�&�(�� 28) ��� �ก���z,��$,*%����&���*��
��
ก���(�&�(�� 38) *��
��
ก��+�*ก��$
�������������	�
���
�,���!�����("��(,�����ก��*%��
#%&�'	(�������	�
 �
����+�กก��+�*ก��$
������*����� ��	� �� ��� +�
!�M��%"ก���	��� ��*��

�!�$��)
����*  ��*���	� *�
���,$ ���9�	�� $����,ก)�&�(%")
��*���ก$, $��*+
�!�)�&ก��
�	��� 
�!��
�ก�"��ก�(�(%")
��*���	��� M*&*� N;���,�����"�
�� ��	� �!�����
����+�ก���
$�	�!�
�(
9�	����กN&�
���+��ก,*�;�
 (Lanting et al., 2008) ����*�(	ก�
ก��+�*ก��$
���(�����
ก�(���L���
<"	()�&#%&�'	(�������	�
��M	&N;�����9�:���*������ ��@���ก����<�:$"�M��	 @;�ก���*
�"�)<&+"�(���ก����ก.�*&	( (Garrett and Bluml, 2005)  

4.10.3.1 :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)

������ก��)<&(�  �����  ก����กก!����ก�( ���ก���v��ก�
ก���ก,*�#���&�����	�
*����(�����(*
$"�M�
�� 
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1)   ก��)<&(�  � �����,� ���
�������	�
�����*��
�!�$��M "�%�
�ก,
�"����ก!��
*M	& ��ก��M "��
���  $���"�
(��M "�%����(�
&�������M " �9�	����กN&�
)*j 
�:�(L��+)�&�*����	��� ����������กก!����ก�(ก"�
�:������� ,
*%#%&�'	(�� ��@���������(

:h$,ก�� ����
�
!�M*&����M "���$,*$� ��*��
�!�$��)
����*�"	 *&	( 

  1.1) (���������
ก"�
����� �	���������
ก"�

�������� �� 15 
��� �$"M "�	��ก,
 15 
��� �
����+�ก(�ก��" 
��+��!�)�&��*��
�!�$��)
����*$�!� 
�!�)�& ���ก���,	  ���ก��)+���
   �����
  

  1.2) (������������
:�&� ����� <"	(�*ก��*%*N; 
������������!�M�&��Kก�"	
$&
 �:�(L+�)�&#%&�'	(����	�

�������
(�
��:�&� ������*()�&
��������
�����(�ก��������!���ก �:���(�+���กh��,�M*&*� h��,��&�����(��������ก$M*& ��� (�
��
��+�!�)�&�&����*#%&�����,� ���
���M$�������$��+;��	����ก����(� 

  1.3) (���������
��������� �*ก����&��
�!�$��+�ก
$������!�)�&
�!�$����&��%"�
����(���*��;�
�$"(�
��+��!�)�&����������+;��� ���!�����#%&�'	(��� �
�!��
�ก
 �ก�	���������
(������������� �� 15-30 
����:������
�	����������ก!����@%ก*%*N;  ก��
��������
(�)
<"	�
��+��!�)�&(��$ก$�	M*&��
����� ��@��กh��,�M*&*� �$"��ก���&�����(����
��+����ก$M*& ��� �&�����( @"�(���	 ���
$&
 

  1.4) (�r�*�,
N%�,
 ���
(�r�*��&�)$&#,	�
�� N;����กh��,�
��K	*��
��
#%&�'	(�������	�
$&�� �	,
�()
ก����������
�����)�&$���	�������, ����������
��������
$&��� *��ก��ก����กh��,����(� 

2)   �����  ��������� *�� �����(<
L�ก"���9�: �	 @;�ก��+�*
������:������9�:���*��ก"#%&�'	(�������	�
��� ��#������&�  ���(�����(* *��
�� 

  2.1) ��������
�����)�&��� 5 � %" �$"��� %")�& �
��������ก���(<
,*���$&��*%��
�!��
�ก$�	 

  2.2) ��������
�&�	���
��������ก ����ก�������
����9���v����
j���
��� ���N;��	�(#%&)��"$&��ก�����L��M��*�$ 15 ก�� $"��,
N%�,
 1 (%
,$ *��
��

#%&�'	(����	�
�	�M*&������L��M��*�$����� *�&�(�� 50-60 �����, ������� *$"�	�
 ��+����
)�&
&�(�������:,� �;�
+�ก���ก!��
*M*&�:���)�&� *��ก��ก,+ก�� �����, ���,
N%�,
����(���ก.�
����	�
���)<&�	 ������*��M� �
)
����* 

  2.3) ��������
:�<#�ก)�& �ก�����������
#�M &
�"	 *&	( N;��#�ก���#�M & �)(����� �กก	"�:	ก�&�	�����v� �	 ����(�� �	,$� ,
����ก�����"
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$"��j ���+!����
$"��"��ก�(�!�)�&�"��ก�( ����9�:*��������ก���!���
����	�(	�$"��j�ก$,  
#%&�'	(����	�
�	���������
#�ก��ก	�
��ก �������
&
���#�ก)� �!�����#�M &�	���������

#�M &��� ���M "�	�
+�* �*�<
�
�!�$��$�!� M*&�ก" ����� < :%"  � "	�*,�  ����* ���
$&
  

  2.4) *�� 
 )�&�� ���  #%&�'	(����	�
	�(#%&)��"�	�
*�� 
 �*:�"�� �
�
( (Low fat milk) ����
 �*��* �
�
( (Skim milk) 	�
�� 1-2 �ก&	 @&�M "
�� ��@*�� 
 �*M*&�
����+�ก�&�����(+�กก����*��
MN L����$�("�(
�!�$������$�)

  �	�
*�� 
 @��	��������
�*(�*)�"
�!�$�� 

  2.5) ��������
�������� �M� �
�$":��	� �!�����
#%&�'	(����	�
�	���������
M� �
M "�,� $�	 M*&�ก" 
�!� �
@��	������ 
�!� �
 �ก�ก 
�!� �
�!��&�	 

�ก+�ก
���	����ก����(�ก����������
�������*$"��j ������ก����(�ก����������
ก�*M� �

<
,*�,� $�	 M*&�ก"  �ก�ก��,  � %�� <��
  �
(���	  ���   �
�����$	L��� � �
 �ก M�&ก��ก� % ���
$&
 

  2.6) ���ก����(�ก����������
���������K +�* �
����+�ก
�N�*�(  ��(%")
�������ก<
,*� &�$"��������M " �ก���$, �ก��� �<"
 
  �&�	 #�ก #�M &���
�
�����$	LN;�����������K +�* �#�$"��	� *�
���,$�%�������M$  

  2.7)  � * �� ��� ��*��  ���  � ��� ก ����L �� ก< 
, *  �: �� �
���ก����L)�&����(<
L�r:��:�����
��"�
��
�<"
�*�(	ก��
�!�$��+;�+�*���
:�����
M�&����"� 
(Empty calories) N;��)
#%&�'	(�������	�
���ก����L+��!�)�&�ก,*��*��
�!�$��)
����*$�!��("��
��
��� �
����+�ก���ก����L(��(���ก�����������Lก�%������$�� 

3) ก����กก!����ก�(  ก�����
�������	�
M "M*&���
�&��&� ����
���������*�	��)
ก���"	 ก,+ก�� ��ก��� ก����"
ก�������ก����กก!����ก�( �$"#%&�'	(
����	�
��� �9�	����กN&�
 �<"
  ��#������&�  ������*����*��	)+ 9�	����กN&�
���+�*$� �	�
M*&���ก��:,+��������ก<
,*���ก����กก!����ก�(���+!�ก�*�	� �
�ก (Intensity) ���ก����ก
ก!����ก�(�:���M ")�&�ก,*��
$��(ก���"��ก�( ����*(���	M��
�
!�)�&��กก!����ก�( 3 �����$"����*��L
���)<&�	�� �กก	"�������"�ก�� 30 
���)
ก����กก!����ก�(�$"������� 

  4) ก���v��ก�
ก���ก,*�#���&�����	�
  #%&�'	(����	�
��ก��(���
 ��#�����M " ��#������&��	�M*&���ก��$�	+��&��*(�&
���	� #,*�ก$,���+��ก,*�;�
ก����&����*%��
����
� �(�����&���ก	�
�:����v��ก�
ก���ก,*�#���&�����	�
 *��
��  

    4.1) $�	+*%#,	�
����,�	��'���&� �"	
��&�*&�
�
&�  �&

��&�  ��' ก��*%ก���������&�*&�
�&����&�������K� �	��!�)�&��,�	�
��
 ��	� <�" <��
 (Moisturize) 
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�*(ก������� ���j �$"M "�	�����,�	�N�ก
,�	��&� �
����+�ก��+�!�)�&N�ก
,�	���<��
 ����
#,	�
�������(���
�#�M*&�"�( 

    4.2) $�	+*%��,�	���K���&� @&���K���&��
�  ��K���*ก��
*%�� �����������K���&������(
 ��++��"�<��@;�ก��$,*�<�����N;��
!�M��%"ก���ก,*�#���&�����	�
$"�M� 
*��
��
�	�:��:�(L��
�� 

    4.3) $�	+*%��&������ *�:�������ก$ก���$ก���#,	�
�� 
���ก�������(���#,	�
���	 @;�N�ก
,�	��&�+�กก��� �ก�  N;��
!�M��%"ก��$,*�<�������ก,*�#���&�
����	�
$�  �9�(���� 

    4.4) �!��	� ����*��&���ก	�
*&	(
�!�����*�����%"
�"�
	�
�� 2 ����� �	 �����!��	� ����*��
����ก����������&������
�,���ก��ก ����<K*��&�)�&��&�
��
���	 ������,�	�N�ก
,�	��&� 

    4.5) �&� �<"��&�)

�!��&�
����)<&���ก��L)�&�	� �&�

(�<"
 ก������
�!��&�
) 	�������&��*(M "M*&�!�ก���*���  

    4.6) ����ก)�"�����&���� ��
�*:�*� �� ��� ก���%���&� 
����!�+�ก	��*����
,� ��������&��	����
�����&���& �&
N;��+�<"	(�v��ก�
��
$��(�����&�M*&*� M "�	�
 �$���K��:����v��ก�
M ")�&$���K�ก*#,	�
�� ��������&��	� ��<��ก#%ก�:���<"	()�&�� ��@����
�	� :�*�ก����&�M*&�("��(�*�(�"
ก	"������&�������
 

    4.7) �	 @����&�ก"�
)�"�����&��� ����@����&��	��!�
+�ก#&��v�(N;�� ��	� 
�" ����*�	� ���<��
M*&*�  

    4.8) $�	+*%�����&�����9�()
���9�(
�กก"�
�	 ��ก
�����	"� ��,�����ก��� �(%")
�����&�����M " 

    4.9) �&� �*,
��&����"�)
�&�
����
�ก�&�
 
    4.10) �	�$�*��K��� �ก�����(
,�	 
    4.11) �&� $�*$���������
��*&�
��K�*&	($
���

�	 �����&� )<&����� �)*j��ก$����*&	($
���  
4.10.4  ก��	�*���ก������ ,
ก��+�*ก��$
���   
)
ก������ ,
ก��+�*ก��$
��� +� �ก��	�*���*&�
��
�( (Objective) ���

���� ,
ก����(��
$
������*&�
��$
�( (Subjective) +�กก�����	
	���ก�� :�	"� ก��	�*
���ก������ ,
ก��+�*ก��$
���
��
 +�)<&���
������@� ���
�"	
)��" ��� �ก��*�*����)�&
�� ��ก��ก��" #%&�'	(����!�ก��-;ก.� �<"
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  1) Chronic Disease Self-management Program Questionnaire Code Book N;��
:�l
��*( Stanford University (2007) ���� ,
 6 ���L���ก�� ���9�:���	M� ��ก����*� 
ก,+ก�� ก����กก!����ก�( ก��+�*ก��$
��� ก,+	�$����+!�	�
 ก��+�*ก��*&�
ก����ก.� 
  2) The Summary of Diabetes Self-Care Activities Measure (SDSCA) �%����
$&
r���:�l
��*( Toobert & Glasgow (2001) ���� ,
���L���ก�� 5 *&�
 ����������	�
 ��� 
ก����������
����� ก����กก!����ก�( ก����������
(� ก������ ,
$
��� ก��*%����&����
����
� �(  ������ * 19 �&� �!�
	����

����� *+�ก+!�
	
	�
)
�$"���&� ���

�%���* 7 
� �(@;�  �ก��*%��$
��� �ก�����* ���

�	  133 ���

 �*( Pawana keeratiyutawong (2005) 
M*&*�*����������� ,

�� �)<&ก��#%&�'	(�������	�
���	M� �
����+�ก������� ก������ ,
)

��กj*&�
���ก,+ก�� ���#%&�'	(�������	�
$&���z,��$,:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������
�
++�(�
;�����
 ��	� �!�����("�� �ก)
ก��*%�����9�:���#%&�'	(N;��+�<"	()�&#%&�'	( �ก��*%��$
���M*&�("�� �
����,��,9�: �ก�;�
 ก��+�*ก��$
�����*�@;��	� �� ��@)
ก��+�*ก��ก����ก�� ก����ก.� 
����ก,*ก������� (
�������*&�
ก�( (Physical)  +,$)+����  (Psychosocial)  �	 @;�ก��
�����(
�������	,@�<�	,$���*!��
,
�(%" (Lifestyle changes in living)(Keeratiyutawong, 2005) ���ก��
+�*ก��$
��� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$�
����+�ก#%&�'	(�� ��@+�*ก��$
���M*& �<��� ��
)

�	� �� ��@���$
��� 9��9% ,)+���$
����� ��@+�*ก��$
���)
ก��*!��
,
<�	,$���+!�	�
M*&
�"�#�)�& ����9�:<�	,$*��;�
 (Tobin et al, 1986) +�กก��-;ก.����9�	
� ก��$,(�$	�-L (2005) ���
+,
$
� ����:<� (2550) :�	"�ก��+�*ก��$
����!�)�&#%&�'	(����	�
 ����9�:<�	,$*��;�
 
�<"
�*�(	ก��ก��-;ก.���� Huang Jin (1996) �!�ก��-;ก.��	� �� ��@)
ก��*%��$
���ก��
���9�:<�	,$)
#%&�'	(����	�
 :�	"� ก��*%��$
����!�)�&#%&�'	(����	�
 ����9�:<�	,$*��;�
 
*��
��
����M*&	"�:h$,ก�� ก��+�*ก��$
��� ��	� �� :�
�L����	กก�����9�:<�	,$#%&�'	(����	�

��� ��#������&�  
 
5. ���	����&#	�	�,�ก	�*4��$4)�5�#
�	��	�������$����
�)	 
  
 )
ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ��	� �!�������
�("��(,���
����+�ก�#���&�
����	�
�!�)�&#%&�'	(M*&����	� ��ก�L�� �
�"�#�$"����9�:<�	,$���#%&�'	( *��
��
:(����+;� �
������!�������+�<"	()�&#%&�'	(�� ��@*%��$
���M*&�("��@%ก$&���:����*�	� ก&�	�
&�������
���*!��
,
<�	,$M*&�("���ก$,��� �!�������
	,+�(�����
��M*&
!�������
&�������#%&�z,��$,ก��:(����
���
�%�N;���9�ก��:(����+�*�!��;�
 ����(�ก$L)<&)
��������:(����#%&*%��#%&�'	(����	�
��� �
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�#������&� N;�� ������ * 9 ����� *��
�� Case management (ก��+�*ก����(ก���) Direct care (ก��
:(�����*($��)   Collaboratio (ก�������
��
ก���� ������) Educator (#%&)�&�	� �%&)  
Consultation (#%&)�&�!���;ก.�)  Changagent (#%&
!�ก�������(
����)  Ethical resoning and Ethical 
decision making ( �+�,(��� ���ก��$�*�,
)+�<,�+�,(��� )  Evidence-base practice ()<&���ก/�

�<,����+�ก.L) ���Outcome-management and evaluation (+�*ก��������� ,
#���:�L) 
(���+�
��L 	�-L��
:��$
L, 2553 �&��@;�)
 � +,$ �
��+�,�ก�� ������� :�
�L9�ก*�, 2553) *��
��(�����(*$"�M�
��  

1. Case management (ก��+�*ก����(ก���)   ��
&�������ก)
ก��<"	(�*�"�)<&+"�(���
�v��ก�
9�	����กN&�
�	 ����:�l
�����+�*ก������ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&����

��(ก���)�&���
�
++���
 �<"
 �*���
$�
ก����&������,ก�����#%&�'	()�&�	*��K	 ก��<�� �*(+�*���

ก����,ก�����	�+�)
��,
,ก#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ���
$&
  �ก����,���+�*ก��+�*�����"�
����(<
L ���ก��L ������� �� ������ก��� �#"
:�� �&� %��	� �%&$"��j �:����
���
�
ก��*%��$
���
���#%&�'	(�����,���+�*�����"�����(<
L$"��j����� ��@��&�@;� +�*�����ก��L������� �����
�� ��� �:����"����, ก���z,��$,��
:(����)�& �����,��,9�: �ก(,���;�
<"	()�&ก��*%��#%&�'	(
����	�
��� ��#������&� ����9�:�("��$"��
���� $��*+
��&��������"�(:(����#%&�
)+ก��*%��
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�+�ก��,
,ก�#���&�����	�
�<��� �(��%"�#
ก-��(ก��  �����#
ก�	<
ก�� ���� �"	 $,*$� �	� ก&�	�
&��:������
:������(�<"	(�����)
�
"	(��
�!�����*%��#%&�'	(
����	�
��� ��#������&� 

2. Direct care (ก��:(�����*($��)  )�&ก���z,��$,ก��:(�����������$���������&�  
)
ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&���� ��
�������	� N��N&�
����#%&������M	&)
���:(�������
#%&�'	(
�ก$� �	� $&��ก�����#%&�'	(����������	 �:���)�&#%&�'	(M*&���ก��*%��������L�	 �*(
�!�
;�@;� *&�
ก�( +,$)+ ����  �,���	*�&�  ����	� �<������#%&�'	($��*+
 �ก����&�����, ����
�"����, ��ก.����#%&�'	(����	�
��� ��#������&�����������	 )�&��M	&N;���	� �� ��@)
ก��*%��
$
����:����	��� ����	�
 ก��*%����&��("��@%ก$&���� ��� �:����v��ก�
ก���ก,*�#���&�����	�

����:���)�&#%�'	( ��	� �� ��@)
ก���"	 $�*�,
)+*%����ก.�$
����("���� ���  

 3. Collaboration  (ก�������
��
ก���� ������)  :(����#%&*%��#%&�'	(����	�
��� �
�#������&��	��z,��$,��
�"	 ก���� ���9�: �<"
 �:�(L 
�ก�!���*��&� ��������ก�������9�:���
j
����ก��(	�&�� N;�� ���v�� �()
ก��*%��#%&�'	(�"	 ก�
�*()<&�	� �%&�	� �� ��@$�  �$�/�
	,<�<�: 
 ��	� M	&	��)+N;��ก�
���ก�
 (� ���N;��ก�
���ก�
 ��ก�����(
�	� �%& 	���#
 $�*�,
)+�ก&�
��� 
�:��������ก��*%����ก.�:(������� ����9�:�	 ���� �ก��#� #��
��ก.�ก���	
ก���ก&�
���
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�("��N��N&�
 �*(�!��
&�����"	 ก�
���� �<,ก)
�� ���(�����
#%&�����;ก.������"���;ก.�#%&�'	(
����	�
��� ��#������&���� ��
���ก��*%��$
��� �	� ก&�	�
&����������:,�  �ก�;�
)�&ก�������ก�
)
�� ���9�:�������$�����������-�:�L 

4. Educator (#%&)�&�	� �%&)   ก��)�&�	� �%& (Education) �r:����( �!�����#%&�'	(����	�
���
 ��#������&� (Individual management) $� �	� $&��ก�������	� �ก:�"��*&�
�"��ก�(�*()�&
�	� �%& ��
 ���,$ ��ก��ก.�ก��)<&����
��(�$"��j)
ก��+�*ก��$
����ก"#%&�'	(����	�
��� ��#�
�����&����#%&*%��(Care giver)  �<"
 #%&�'	(����	�
��� ��#������&������($&��r�*(��,
N%�,
$&�� �
ก��#;ก��ก.�ก��)<&MN�,�กL�,
N%�,
)
ก��r�*(� ����ก��*%����&����$
����:����v��ก�
ก���ก,*�#�  
ก������ก��������
����� ก����กก!����ก�( ���
$&
 �!�����ก��)�&�	� �%&���ก��" (Group 
management)   �ก��+�*��� �	� �%&��ก�����(
�����ก���L���	"��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�
�����(��&	 ���(��M "��(�:���)�&#%&�'	(M*&��ก�����(
�	� �%&N;��ก�
���ก�
  ��&��ก!����)+)�&�ก"ก�

�ก,*���
������"�(���ก��*%���#���&�����	�
�����& ��K� $��*+
 �ก����ก�����(
�����ก���L
)�&�	� �%&ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&��*(�� ��	,<�<�:���ก��*&	( �:�(L :(�����<��(	<��
*&�
�#���&�����	�
  �9��<ก�  
�กก!��
*�����  
�กก�(9�:�!���*  �*(��"��
�����ก����
$� 
�	� @
�*���	,<�<�:   �ก��+�*�!�������ก����#"
:�� �:���ก�����(
�%&�!�����#%&�'	(����	�
��� ��#�
�����&��*(������� �
���������� *  

�!�����ก����
�
� (Coaching) :(����$&�� �ก��:�l
�#%&�'	(����	�
��� ��#�
�����&�)�& �ก��+�*ก��$
����("��$"��
�����
&
ก���ก&M��
���  ก��������� �:�����&�����+%�)+ ���
��&���	� �<��� ��

!�M��%"ก����&�����, -�ก(9�: (Potential) �:���)�& ��	� �%& (Knowledge) ���
��ก.� (Skill) ���:(����:������(� (Mentoring) �!��
&����)�&�!���;ก.�)
ก���z,��$,ก��:(�����ก"
:(����)� " ����:(����#%& ������ก���L
&�(ก	"� �	 �����!��
&�����<��� �(��	� �%&����h.z��%"
ก���z,��$,ก��:(�����*($�� 

5. Consultation (#%&)�&�!���;ก.�)  :(����#%&*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&����
�����;ก.� 
������ ก��)<&(� ก����������
����� ก����กก!����ก�( ก���v��ก�
9�	����กN&�
���ก��
�v��ก�
ก���ก,*�#���&�����	�
)�&ก���� ���9�:��ก��*�� �<"
 ���
�����;ก.����	"��:(����#%&
�z,��$,���
�%�*&	(ก�
 ���
�����;ก.�)�&ก���:�(L�������
�����;ก.�)�&ก��#%&�'	(������
�����;ก.�
)�&ก���� ���9�: *��
��
ก�����
:(���������;ก.�*&�
�	� �<��(	<���#���&�����	�
+�ก�	� 
<!�
����������ก���L��*���%� �"�#�)�&ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ����9�:*��;�
  

!� �N;��#%&�����,ก���ก,*�	� :;�:�)+�"�#�)�&�ก,*�	� ��& ��K��ก"	,<�<�:������9�:��
��,ก��
M*&���ก�����������("��$"��
���� �:���#���:�L���*�)
�!�*��$"� � 
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6. Changagent (#%&
!�ก�������(
����)  :(����#%&*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&����
#%&
!�
)
ก�������(
���� �*(�!��
&�������������
�!�)�&��
*&�
$"��j�ก,*�;�
���*!��
,
M�M*&�("��
������
  ��
	�,*�,��,� ��
*&�
:(�����:���ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �<"
 �"����, )�& �
���ก��L�("���:�(�:� �!�����*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ������
*&�
��,���:�l
����9�:
����ก��(	ก����,������#���&�  �ก�����������(
��������#��!���K+�*( �ก���%���ก�����ก/�
�<,�
���+�ก.L #�ก��	,+�(���)�&��$�#�$�*�,
)+�<,�+�,(��� �"	 ก�
   

7. Ethical resoning and Ethical decision making ( �+�,(��� ���ก��$�*�,
)+�<,�
+�,(��� ) ก���z,��$,ก��:(�����*((;*���ก������  +�,(��� ���+��(�������"�	,<�<�:
:(���� �	 @;�ก�� �(����ก��(	�&�� *��
�� $&������:�	� ���
��ก�,��,����#%&�'	(����	�
��� ��#�
�����&� ก�"�	���ก��*%����ก.�:(����$&��M*&����	� (,
(� +�ก#%&�'	(ก"�
��ก����� ����*�(	ก�

$&��)�&ก��:(�����("���� �*��	��������M "�ก,*��
$��(���ก���z,��$,:(����
��
$&���ก,*
����(<
L�ก"#%&�'	( �!�������(�����(*$"��j *&�
ก����ก.�����9�	����9�:���	M����#%&�'	($&��
�+&�)�&#%&�'	(�����("�����
�	� +�,� :�&� �����ก��*�	� ������
�&� %��"	
������r:��#%&�'	(�$"
����(   �ก��$�*�,
)+�"	 ก�
���	"���+&��
&������ ���9�:ก��#%&�'	(� ����ก,*�
���N��N&�
���
+�,(��� ����ก��(	�&��ก��ก����ก.�:(�������:�&� <"	(�����:,��ก.L�,��,����#%&�'	(�����&����ก��
*%����ก.�:(����*&	( 

8. Evidence-base practice ()<&���ก/�
�<,����+�ก.L)   :(����#%&*%��#%&�'	(����	�
��� �
�#������&�$&��
!����L�	� �%& �&� %����	,+�( ������ก/�
�<,����+�ก.L �)<&��&���
	���ก��*%��
:(����#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)�& ����9�: �ก(,���;�
 M*&�ก" ก����&���%����ก��+�*ก��
$
���������&������ก� ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ����*�(	ก�
)<&�&� %����	,+�(���
���ก/�
�<,����+�ก.L ����
�&� %��!�����ก��:�l
��:���$�*�,
)+ก��*%��:(�����	 ����
:�l
�ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)�&���
�
++���
���� ��	� ก&�	�
&� �กก	"��*,  M*&�ก" 
��&���
	����z,��$,ก��*%����ก.� (guideline practice) #%&�'	(����	�
��� ��#������&��*($����(%"�

���ก/�
�<,����+�ก.L������
	,+�(������
�
++���
  

9. Outcome-management and evaluation  (+�*ก��������� ,
#���:�L) :(����#%&*%��
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�$&��ก!��
*#���:�L���<�*�+
�!��������� ,
#�ก��*%��:(����#%&�'	(
����	�
��� ��#������&� �<"
 #���:�L*&�
ก����ก.�  #���:�L������9�:<�	,$#%&�'	( ���
$&
 ���
!�
#���:�L$"��j����z,��$,ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �	,������L ���� ������� ,
#� �:���
:�l
�ก���z,��$,���)�&��,ก��*��;�
�	 @;�
!��	� �%&)� "j��� ��	� 
"��<���@���������(�$�� �)<&
ก��#%&�'	(�:���)�&�ก,*#���:�L���<�*�+
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6. �	��!"�#���
ก��#��)�� 
 
 
�7/	&(��!�ก��$4)�5�#1�

�	��	�����B� 
 �� �:� �"�
��"�<���� (2544) ���
ก��-;ก.����	� �� :�
�L�
++�(����ก��(	�&��ก�����9�:
<�	,$#%&�'	(����	�
<
,*��� 2 +!�
	
 140 �
 �*()<&������@� 	�*���9�:<�	,$#%&�'	(����	�

(DQOL) +!�
	
 46 �&��!�@�  :�	"�ก�� ���(M*&�������	
&�( (r = -0.22, P< .01) +!�
	
�	� 
�+K��'	(�������� �ก (r = 0.19, P< .05) ก�� ���ก������	�
�ก,*�;�
�"�( (r = 0.30, P< .01) ���ก�� �
�	� (�*�(�"
�@�
ก���L)
<�	,$���+!�	�

&�( (r = 0.17, P< .05)  ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$ 
������  �:- ��(� �@�
9�:� �� ��*��ก��-;ก.� ��<�: ��(��	��ก�����
����	�
 ���
�	� �� ��@)
ก���	��� ��*��
�!�$��)
����* M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$ (P > .05)  
 +,��:�$ ����9,-�ก*,�ก�� (2551) ���
ก��-;ก.����	� �� :�
�L���	"�����9�:<�	,$ก��
�
++�(����ก��(	�&��)
#%&�'	(����	�
<
,*M ":;���,
N%�,
 +!�
	
 395 �
 �*()<&������@� 	�*
���9�:<�	,$������Lก���
� �(��ก<�*("�r���9�.�M�( (World Health Organization Quality of 
Life Brief � Thai: WHOQOL- BREF - THAI ) � 26 �&��!�@�  :�	"� �:- ��(� ก��-;ก.� ��<�: 
��(M*& �	� �:�(�:������(M*& ��(��	��)
ก���+K��'	( 9�	����กN&�
����������	�
 ��ก��
���ก�(����������	�
�����ก	
 9�	�	,$กก��	�  9�	�N; �-�&� ก������$�	���ก���ก&M��
���
�	� ��*�(&� �	� �� :�
�L����
&����)
�������	  ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$ (P<0.05)  
 Zhu Mingxia (1997) -;ก.��
++�(��� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
<
,*
M ":;���,
N%�,
 +!�
	
 120 �
)
<�	+�
 �*()<&������@� 	�*���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
���
:�l
� �+�ก �����,:(L �������$,  ��&��!�@� ����� * 53 �&��!�@�  :�	"� ���9�:<�	,$�*(�	  �
�	� �� :�
�L����	กก����*��ก��-;ก.� (r = 0.28, P< .01) ������9�:<�	,$�*(�	  �
�	� �� :�
�L����	กก����(M*& (r = 0.34, P< .001)  
 
 
�7/	&(��!�ก��$4)�5�#1�

�	��	�������$����
�)	 
 �-,�� �
� � �,
 (2551) ���
ก��-;ก.��<,����9�:�*(-;ก.������ก���L���#%&�'	(
����	�
��� ��#������&���������+!�
	
 12 �
 �!�ก��-;ก.��<,��;ก (In-depth interview) �����
�;ก���
	,������L�&� %��<,��
����� (Content analysis) $� �
	������ Burnard (1991) #�ก��-;ก�:�	"�
�����ก���L�	� �+K��'	(���#%&�'	(����	�
��� ��#������&������������ก��*&	( 5 ����*K
 *��
��  
1) �#������&����
�	� �+K��'	(�����ก.�M "��(�����ก��  2) �	� �%&�;ก$"�ก�����
�#������&���������
���ก��*&	( ก��	ก���%����(��&� �%&�;ก���
9��� <�	,$M " ��"��������(* 3) �	� �<��������$��	� 
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�+K��'	(���ก��*&	(�#�����������,� $&
+�ก�#���� *����*%��$
���M "*�+;����
�#��������� 4) 
#�ก��������	� �+K��'	( ���ก��*&	( ������
M�	�!���ก 
�
M "���� ก,
M "M*&�("��)+ �
9���ก��ก��*%���#��������� 5) ก������$�	ก���	� �+K��'	( ���ก��*&	(ก���!�)+(� ��� �<����
�
�!��
�
!�  ������(%"ก���#�  

Brod (1998) ���
ก��-;ก.��<,����9�:�*(-;ก.����9�:<�	,$)
#%&�'	(����	�
��� ��#����
��&�+!�
	
 14 �
 ���
	,��ก���� 9�.�LN;��)<&������@� 	�*���9�:<�	,$ :�	"� �ก����"����9�:
<�	,$���
 4 *&�
 M*&�ก"  *&�
�"��ก�(  *&�
+,$)+  *&�
����  ���*&�
�-�./ก,+ N;�����9�:<�	,$ �
�	� �� :�
�Lก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *��
�� ���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
)
*&�
����  :�	"� <�	,$���+!�	�
@%ก+!�ก�* �!�)�&�%����(ก��������
M�	 N;���ก,*+�กM*&����	� 
��ก�L�� �
+�ก�#���&�����	�
�!�)�&M "�� ��@�z,��$,ก,+	�$����+!�	�
M*&  @%ก+!�ก�*ก,+ก�� 
ก��������
M�	 $&�����������(
������,ก�z,��$,ก,+ก�� ������
��
�*,��ก ก��
�
�������#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�@%ก��ก	
+�ก��ก���	*�#� �!�����*&�
+,$)+���#%&�'	(����	�
��� ��#�
�����&� :�	"� ก��@%ก+!�ก�*ก��������
M�	 ก���(%")
9�	�:;��:� ����	� M "�
")+ก����(����#� 
�!�)�&#%&�'	( ��	� �%&�;ก#,*�	�� (Frustration) �ก�� (Anger) ����%&�;ก#,* (Guilt) 
!�M��%"9�	�
N; �-�&� (Depression) �!�����*&�
����  :�	"��#���&�����	�
�!�)�&ก��������
M�	@%ก+!�ก�*ก��
�!�ก,+ก�� )
����  #%&�'	( ��z,�� :�
�Lก������ �*��  

 Benbow, Wallymahmed, and Macfarlane (1998) ���
ก��-;ก.����	� �� :�
�L�*(-;ก.�
#������ก���	*<����(�������������� (Chronic neuropathic pain) $"����9�:<�	,$#%&�'	(
����	�
�*()<&������� ,
���9�:<�	,$ Nottingham Health Profile (NHP) ���������@� 
��ก���	*<����(����������������� McGill pain N;�����
 2 ก��"   M*&�ก"  ก��" #%&�'	(����	�
��� �
��ก���	*<����(������+!�
	
 41 �
 ���ก��" #%&�'	(����	�
���M " ���ก���	*<����(
������ +!�
	
 38 �
 �"	
ก��" �	���  +!�
	
 37�
 ��� ก��" ���M "���
�������	�
 :�	"�ก��" 
#%&�'	(����	�
��� ���ก���	*<����(������ ����

���9�:<�	,$
&�(ก	"�ก��" #%&�'	(����	�
���
M " ���ก���	*<����(���������ก��" ���M "���
�������	�
  ���(��:�	"�ก��" #%&�'	(����	�

��� ���ก���	*<����(������+� �ก��
�
����@%ก��ก	
����ก,*9�	�N; �-�&�$�  � 
����*�(	ก�
:����

*&�
ก��$���
�������� �L (Emotional reaction)  �กก	"�ก��" #%&�'	(
����	�
���M " ���ก���	*<����(������ ���ก��" ���M "���
�������	�
 

Franssen ������ (2005) ) -;ก.����	� �� :�
�L�*(-;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก��
���9�: (HRQOL) )
#%&�'	(�#���&�����	�
+!�
	
 454 �
 ���#%&*%�� 153 �
 �*()<&���
���� ,
���9�:<�	,$ SF-36 -;ก.����9�:<�	,$����ก��(	ก�����9�:���
 3 ��(� *��
�� ��(����1   
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���9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:� �����,� ��&� �)
	,+�( (T0)  �"	
��(���� 2 (T1) ���
���9�:<�	,$���
�ก��(	�&��ก�����9�:�������#���&���,� �ก,*�;�
����(���� ��#��(%"� ���@;����*��L��� 20  �"	
��(���� 3 
(T2) ���
���9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:� �����(����2 #"�
M� 12 ���*��L  #�ก��-;ก.�:�	"� 
ก��" #%&�'	(����	�
��� �ก����(����#���&�����	�
 (Heal ulcer) ���ก��" #%&�'	(����	�
���(���� �
�#��(%" (Persisting ulcer) M " ��	� �$ก$"��ก�
)
*&�
 ��(�  ��(��	�����ก�����
����	�
 ���
��*��
�!�$���ก��)
� K*����*�*� (HbA1C)  �!�������(���� 1 ���9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:
� �����,� ��&� �)
	,+�( (T0) :�	"� M " ��	� �$ก$"��������9�:<�	,$����ก��(	ก�����9�:  (HRQOL) 
�������ก��"  �$")
��(���� 2 (T1)  :�	"�  ก��" #%&�'	(����	�
��� �ก����(����#���&�����	�
 
(Heal ulcer)  ����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)
*&�
ก�(���ก���!��
&����������� �%�ก	"� ก��" 
#%&�'	(����	�
���(���� ��#��(%" (Persisting ulcer)(P< .05)  �"	
��(���� 3 (T2) :�	"�  ก��" #%&�'	(
����	�
��� �ก����(����#���&�����	�
 (Heal ulcer)  ����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)
 
*&�
ก�(  *&�
ก���!��
&�����������   ���#��	 ���

���*&�
ก�(����%�ก	"�ก��" #%&�'	(����	�

���(���� ��#��(%" (Persisting ulcer)(P< .05)     

 Price (2004) ���
���	� ���(�(�*(���	
	���ก�� �ก��(	ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(
����	�
��� ��#���� ��&������ :�
�Lก��9�	����9�: :�	"� Peripheral neuropathy ���

9�	����กN&�
����!�������:��"�( )
#%&�'	(����	�
 ก��
�
���:(�������#%&�'	(����	�
���
 ��#������&� �"�#�$"����9�:<�	,$��� ��	� �� :�
�Lก���	� :,ก������ก,*�;�
 �#���&�����	�
(��
�"�#������$"����9�:<�	,$*&�
ก�( ���*&�
���� �*(:�	"��
&�������ก�(@%ก+!�ก�* ก��
������
M�	�"��ก�(�*�� $&�����������(
ก���;�
����
M*)�&��*	ก �ก�;�
 ก���*,
���ก������@
$&�������(
����*&	(�<"
ก�
  

Ribu ������ (2007)  ���
ก��-;ก.����	� �� :�
�L�*(-;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก��
���9�:)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�+!�
	
 127 �
 ����� :�
�Lก���
++�(*&�
��ก.�����<�ก�
�����ก.�������,
,ก �*()<&������� ,
���9�:<�	,$ SF-36 :�	"���*����� �ก��,
��� �
�!�$��
���  (HbA1C) ����%�ก	"��ก$, (Poor)  9�	����กN&�
�������	�
���
����$�)�&���

���9�:
<�	,$$�!� 
�ก+�ก
��(��:�	"� ��(� �
�(�!��������@,$,ก�����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�: (P <  .05)  
�<"
�*�(	ก�� �:- :�	"� �:-��,� ����9�:<�	,$*�ก	"��:-<�( )
*&�
���9�:+,$ (Mental  health)
���*&�
ก��*!���<�	,$ (Vitality) �����<�: :�	"������������ก����<�: ����9�:<�	,$*�ก	"������
���M "M*&���ก����<�: 

Ribu ������ (2008)  ���
ก��-;ก.����	� �� :�
�L�*(-;ก.�#���(�(�	@;����9�:
<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)
#%&�'	(����	�
 +!�
	
 127 �
  �ก��-;ก.� 3 ��(� M*&�ก" ��(���� 1 
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��� #%&�'	(����	�
�����&� ����ก��$�	+�������ก ��(���� 2 ��� $,*$� #�����+�ก 6 �*��
 �����(�
��� 3 ��� ก��$,*$� #�����+�ก 12 �*��
 �	 @;�-;ก.�ก����(����#���&�ก��ก�������(
�������
���9�:<�	,$ N;��)<&������� ,
���9�:<�	,$ SF-36 :�	"� #%&�'	(�#���&�����	�
����#�(��M "��( �
���9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�: (HRQOL) $�!�ก	"� #%&�'	(�#���&�����	�
����#���(��&	�("�� �

�(�!���� )
*&�
ก���!��
&��������"��ก�( (Physical functioning) ��������ก�(���@%ก+!�ก�* (Role-
limitation physical)  9�	����9�:���	M� (General health) ก���!��
&�����������  (Social function) 
���9�	����9�:+,$ (Mental health) ���:�	"�#%&�'	(�#���&�����	�
����#�(��M "��( ����9�:
<�	,$ )
*&�
ก���!��
&��������"��ก�( (Physical functioning) �*�� �!�)�&ก��(���
ก���(ก$�	��ก
+�ก����  ���#%&�'	(�#���&�����	�
����#���(��&	  ����9�:<�	,$���*��;�
)
*&�
ก���!��
&�������
�"��ก�((Physical functioning)   ���*&�
9�	����9�:+,$ (Mental health) 

Robert and Jason (2009)  ���
ก��-;ก.����	� �� :�
�L(&�
�����*(-;ก.�#�ก�������
�#���&�����	�
$"����9�:<�	,$  �"�)<&+"�()
ก����ก.� �����$��$�( �"	 ก����,��(ก��+�*ก�����
�"�#�)�&�ก,*#���:�L���ก��*%�����*������*  :�	"� �#���&�����	�
+� ���ก���	*���@%ก+!�ก�*
ก,+	�$����+!�	�
���ก,+ก�� ������� �!�)�&���9�:<�	,$�*��  
�ก+�ก
���#���&�����	�
(�� �
�"�)<&+"�()
ก����ก.��%��"	 ก�� ���$��ก��)<&��,ก�����9�:����%� )
����*�(	ก�
�#���&�����	�

(���"�#�)�& ���$��ก��$�()
#%&�'	(�%�������
9�	����กN&�
����������	�
��� ���$��ก��$�(
�%�ก	"���� ���K� 

Tennvall and Apelqvist (2000)  ���
ก��-;ก.����	� �� :�
�L�*(-;ก.����9�:<�	,$���
�ก��(	�&��ก�����9�: (Health related to quality of life) )
#%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ���<
,*��� 2 ��� �
�#���&� 40 �
�*()<&������@� ���9�:<�	,$ EQ-5D :�	"�#%&�'	( ��#���&�����	�
���M " �
���	�$,@%ก$�*��&� ����9�:<�	,$
&�(ก	"�#%&�'	(�#���&�����	�
��(��&	���M "���	�$,@%ก$�*��&� �"	

#%&�'	(���@%ก$�*��&��
�*)��"+� ����9�:<�	,$
&�(ก	"�#%&�'	(�#���&�����	�
��(��&	���M " ����	�$,
@%ก$�*��&����#%&�'	(�#���&�����	�
���M*&���ก��$�*��&��
�*��Kก
&�(  

Valensi ������ (2005)  ���
ก��-;ก.����	� �� :�
�L�*(-;ก.����9�:<�	,$�����ก��
�����,
,ก����� :�
�Lก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ��"�#%&�'	(����	�
���
 2 ก��"  ��� ก��" ��� �
�#���&�����	�
(ก��" ��� 1) +!�
	
 239 �
 ���ก��" ���M " ��#���&�����	�
(ก��" ��� 2) +!�
	
 116 
�
 )<&������� ,
���9�:<�	,$ SF-36 )
#%&�'	(����	�
��ก�
 ���������� ,
�r:��*&�
���
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� (Diabetic foot ulcer scale) ��"�
��
 :�	"�#%&�'	(
����	�
��� ��#���&�  ����

��ก*&�
������9�:<�	,$$�!�ก	"�#%&�'	(����	�
���M " ��#���&� )

���������9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�: �$":�	"����

�r:��*&�
������9�:<�	,$#%&�'	(����	�
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��� ��#������&� ��	� �� :�
�L�("�� �
�(�!��������@,$,���	"����(�ก��ก��:;��:� (r = -0.29)   *&�

ก,+	�$����+!�	�
(r = -0.16)  

Vileikyte (2001)  ���
���	� ���(�(�*(���	
���9�:<�	,$)
#%&�'	(�#���&�����	�
 
:�	"� �#���&�����	�
���
9�	����กN&�
�����
��� �ก�����*)
�������	�
��� ��"�)<&+"�()

ก��*%����ก.�+!�
	
�%� (PJ and LJ, 1985 cited in Vileikyte, 2001) N;���#���&�����	�
�"�#�$"�
���9�:<�	,$�("�� �
�(�!���� �<"
 �%����(ก��������
M�	+�กก�� ��#���&�����	�
 �"�#�$"�ก��
�z,��$,ก,+ก�� ������
:��
/�
  ���(��:�	"��#���&�����	�
�!�)�&#%&�'	(�(ก$�	��ก+�ก���� ���
�ก,9�	�N; �-�&�)
�!�*��$"� �(Brod, 1998 cited in Vileikyte, 2001 ) �"�#�)�& ����9�:<�	,$�*��  
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ก������
!*,�ก	��!"�# 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��""�#
�*��� :   
- �:- 
- ��(�  
- ��<�: 
- ��(��	������#���&�����	�
  
- ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�  
- ��*���	� ��
�������#�  
- 9�	����กN&�
����	�
  
- :h$,ก�� ก��+�*ก��$
��� 

- ก���
���
�
�������  

- 9�	�N; �-�&� 
 

 

�7/	&(��!����$4)�5�#

�	��	�(�!*��� 1 ��� 2 �����
�$�
�)	 (WHO,1996) 
1.   *&�
�"��ก�(               
2.   *&�
+,$)+ 
3.   *&�
�	� �� :�
�L���   
      ����  
4.   *&�
�,���	*�&�  
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����� 3 
 

�!:�*�	
�!�ก	��!"�# 
 

ก��	,+�(�����
�����
ก��	,+�(�<,�:���
����	� �� :�
�L (Correlation research) �:���-;ก.�
�	� �� :�
�L���	"���
++�(��*��� M*&�ก" �:-  ��<�:  ��(�  ��(��	������#���&�����	�
  ��*��
�	� ��
�������#���&�����	�
  9�	����กN&�
�������	�
 ��*��
�!�$��)
����*ก"�
�����
�<&� (Fasting blood sugar level)  :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  ก��
�
���
�
�������  ���9�	�N; �-�&� ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  

 
���(	ก����ก��.�����#.	� 
 
 ���(	ก� ���<�ก�)
ก��	,+�(�����
�� ��� #%&�'	(����	�
��� ��#������&�N;��M*&���ก��
$�	+	,
,+r�(+�ก�:�(L ��#��������������&�$����$" 14 	�
�;�
M� ���
#%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ��� 2 ����
�:-<�(����:-��,� ���(����	"�� 18-59 �O N;�� ����ก����ก.����:(�������ก�*ก����	�
��������� 9��$�	�
��ก�r�(���
��  

ก��.�����#.	� ��� ก��" $�	�("�����M*&���ก����" +�ก#%&�'	(����	�
��� ��#������&�M*&���ก��
$�	+	,
,+r�(+�ก�:�(L ��#������&���������$����$" 14 	�
�;�
M����
#%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ��� 2  �
$!���
"��#���,�	���&�+
@;��&���&� ��&����ก��$�	+��ก.�����
"	(��
#%&�'	(
�ก�#
ก-��(ก�� 
���	M� ��,
,ก�������	�
 ����
"	(��,ก���/ 9% ,������:(�������ก�*ก����	����������
9��$�	�
��ก�r�(���
�� +!�
	
160 �
  ����
$�
)
ก������กก��" $�	�("�� *��
�� 

 1.   ก!��
*�
�*ก��" $�	�("��$� 	,��ก���!�
	��
�*ก��" $�	�("����� 

Thorndike (1978) �*(   n =  10K + 50 ( n   ��� +!�
	
ก��" $�	�("��, K ��� $�	������-;ก.� ������ * 
11 $�	���) *��
��
+�M*&ก��" $�	�("��+!�
	
  160 ��( 
  2.   ����กก����" ก��" $�	�("���*(	,��ก����" ���ก������ก$�	�("��������(
���
$�
 (Multi stage sampling) *��
��  

2.1 ��" � 9� � $�	� 
��ก �r�( � ��
� � ���
  2 �� $  �� � �� $9� �
$�	�
��ก�r�(���
��$�
�
�����$9��$�	�
��ก�r�(���
��$�
�"�� *��
�� 
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��$9��$�	�
��ก�r�(���
��$�
�
 �+!�
	
 11 +���	�*       
M*&�ก" ก���,
�L  ��
�ก"
  
��:
    �������    �ก*����  �&�(��K*  �ก�
��  �
����(  
�
����	�!�:%  ��(  �����*���
�   

��$9��$�	�
��ก�r�(���
��$�
�"��  �+!�
	
 8 +���	�* M*&�ก"
<�(9% ,  
����<�� �  ������ (L  (����  -�����ก.  ���,
��L  �!�
�+�+�,� ���������<��
�  
   2.2  ��" +���	�*)
�$"����$�*(ก������*�"	
��"�ก�
��� 2:1 M*&�ก" 9��
$�	�
��ก�r�(���
��$�
�
 � 4 +���	�* ���9��$�	�
��ก�r�(���
��$�
�"�� � 2 +���	�*           
)
�$"��+���	�*�����" M*&)<&���:(�������+!�+���	�*
��
���
ก��" $�	�("�� *��9�:ก����" *��
�� 
     
    
      
      
 
        
 
 
 
 
   2.5   +!�
	
$�	�("�����#%&�'	(���
����	�
��� ��#������&����ก!��
*M	& 
160 �
 )
�$"�����:(��������ก$�	�("����27 �
 ���
ก������ก����r:���+��+�$� ���� ��$,
���ก!��
*�:�����*����ก��&�$� �ก��L *��
�� 

���� ��$,���ก��" $�	�("����*����ก��&�ก��" 	,+�( 
    1)  #%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ��� 2 �����:-<�(����:-��,� ���(����	"�� 
 18-59 �O  

2)  M*&���ก��$�	+	,
,+r�(+�ก�:�(L ��#���������$����$" 14 	�
�;�
M� ���
$!���
"��#���,�	���&�+
@;��&���&�  

3)  M " �9�	����กN&�
��
��� M*&�ก"  �9�	���*��
�!�$��)
����*$�!� 
 �9�	��
"
�
&��ก  ���� �M�&�%��
�	���
 ���
$&
 N;�����
�������$"�ก��$��������@�  

4)  �"�
������(
�
�����M*& 
5)  M " ��
���)
ก���������  

9��
$�	�
��ก�r�(���
��

$�
�
 

9��
$�	�
��ก�r�(���
��

$�
�"�� 
 

���:(����ก���,
�L  
���:(����
��:
    
���:(���� �������   
���:(������*���
�  

���:(���� ����<  
���:(����(����   
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6)   ��	� � ���)+���(,
*�)�&�	� �"	  ��)
ก����&��"	 	,+�(+
�,�
��*
ก���	
ก�����ก��$��������@�    

 
���� ��$,���ก��" $�	�("����*����ก��ก+�กก��" 	,+�(  

   1)  #%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ���<
,*��� 2 ���M "M*&���ก��$�	+	,
,+r�( 
+�ก�:�(L	"����
�#�������������#���&�����	�
 
    2)   ���(� �กก	"� 60 �O  
    3)   �9�	����กN&�
��
���������
�������$"�ก��$��������@�  

4)  �"�
������(
�
�����M "M*& 
5)   ��
���)
ก��������� 

    6)  M " ��	� � ���)+���M "(,
*�)�&�	� �"	  ��)
ก����&��"	 	,+�( 
+
�,�
��* 
 


�-����-����,(),��	��!"�# 
 
 ������� �����)<&�กK��	��	 �&� %�	,+�(�����
�����ก��*&	(������� �� 5 $�
 M*&�ก"  
 1.  ������� ��������@� �&� %��"	
����� ���
������@� ��&���;�
+!�
	
 10 �&� 
M*&�ก"�&� %�*&�
 ��(�  �:-  �@�
9�:� ��  ��*��ก��-;ก.�  ��<�:  ��(M*&�r���(  ��(��	�����
�#���&�����	�
  ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� (Fasting blood sugar level)  ��*���	� 
��
�������#�  ���9�	����กN&�
����������	�
 ���
<
,*)�&����ก$������$, �&��	�  
 2.  ������� ��������@� :h$,ก�� ก��+�*ก��$
���  ���
������@� ���:�l
� �+�ก
������� ,
 The summary of diabetes self-care activities measure (SDSCA) ��� 9�	
�  ก��$,(�$
	�-L (2005) N;����&���;�
�*( Toobert and Glasgow (2001) ���
ก������ ,
ก,+ก�� ก��*%��$
���
)
<"	� 7 	�
���#"�
 ��*(���� ,
ก��*%��$
�������� * 5 *&�
 M*&�ก"  

ก����������
����� M*&�ก"  ก����������
�������� �
�! �$�� �ก�	 @;�ก��
��������
#�M &���	�
+�*  ก����������
�������� �M� �
�%�  ก��)<&���ก��ก�����(
����� 
ก��*�� �������*�� ��� ����ก����L  ก����������
#�ก)����(	 (�&�   3   4   6   7    8)   

 ก����กก!����ก�( M*&�ก"  ก����ก����!�ก,+ก��   ก����กก!����ก�( (�&�  9   10) 
ก����������
(� M*&�ก"  ก����������
(��	��� ����	�
����r�*(��	��� 

����	�
���$� �:�(L����  ก����������
(�����	�
$���	�� (�&�  11   12)     



90 
 

ก������ ,
$
��� M*&�ก"  ก�����	
)
��������������
�����  ก������ก$��ก��

�!�$��)
����*�%�  ก��$�	+N�ก�������"��ก�( (�&�  13  14  15 )  

ก��*%����&��������
� �( M*&�ก"  ก��$�	+��&��("�������(*  ก��$�	+�����&�ก"�

�	 )�" ก���!��	� ����*��&��("�����	@;�  ก���<K*N�ก��&�)�&��&������!��	� ����*��ก����� ก��
*%���	� ����*���#,	�
��$� N�ก�������"��ก�(  ก���	 @����&�ก"�
)�"�����&� ก��ก�(
��,�����&����ก���*,
��&����"��(%"
�ก�&�
 (�&�  16   17   18   19   20   21   22   23)  

�&��!�@� ��� ��	� � �(����	ก �+!�
	
 17 �&� M*&�ก" �&�   6   8   9    10   11    12    13    
14    15   16    17    18    19    20    21    22    23  �"	
�&��!�@� ��� ��	� � �(����� �+!�
	
  3  
�&�  M*&�ก" �&�  3  4   7   

��ก.�����������@� ���
$�	���$����$" 0 @;� 7 @&��z,��$,)
+!�
	
ก��	�
)�&	�ก� ��
$� +!�
	
	�
����z,��$, @&�M "M*&�z,��$,)�&	�ก� ��)
� �(���-%
(L 
 
ก7C�ก	�,�)
���� ก��)�&���

�$"���&� ����

�$K  7 �&��!�@� ����� *  20 �&� 
������

�	 ���������� ,
ก��+�*ก��$
������ 0 @;� 140 ���

   �!������"����

�	 
@&�M*&���

 �ก��*�@;� �ก��+�*ก��$
������*� �ก�<"
ก�
 
 ก	����"���
�7/	&����������	�&3�!ก���ก	�"�*ก	���
�� 
 1.  ก�����	� $���<,��
����� (Content validity)  �*��
�� 
  1.1  
!�������@� :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������*�*������&	 )�&��+��(L���
��;ก.�	,�(�
,:
�L:,+����$�	+�ก&M��
���������	� ������� ����&��!�@�  ����ก&M�$� 
�!��
�
!�����+�ก
��
+;�
!�M�$�	+����	� $��$� �
�����  �	� ������� ����
�����  �	� 
@%ก$&��$� �ก��L  ก��)�&���

  ก�����#����

  �	� <�*�+
�	� �� ��� ���9�.����)<&
����	� �� ��� �!�����
!�M�)<& �	 @;�ก��)�&�&���
��
�)
ก�����������ก&M��*(
#%&������	�l,��� ��	� �<��(	<�� +!�
	
 5 �
  *��
�� 
 1)  ��(���:�(L����$"� M�&�"����� $����,�    +!�
	
  1  �
 
 2)  �:�(L�	<-��$�L���
�%      +!�
	
  1  �
 
 3)  ��+��(L:(����*&�
ก��:(������(��-��$�L   +!�
	
  1  �
 
           4)  #%&�<��(	<��ก��:(�������
�%� (APN) *&�
�������	�
  +!�
	
  1  �
 
 5)  #%&�<��(	<��ก��:(�������
�%� (APN) *&�
�#���&�����	�
 +!�
	
  1  �
 
  1.2  
!�������@� :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#"�
ก��$�	+����ก&M����
�&���
��
�+�ก#%&������	�l,  ��!�
	���*�<
��	� $��$� �
����� (Content validity index : 
CVI)  ��%$� *��
�� (Polit and Hungler, 1999 �&��@;�)
 ���)+  -���@,$(L
��ก%�, 2545) 
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  CVI  = +!�
	
�&��!�@� ���#%&�<��(	<����ก�
)�&�	� �,*��K
)
��*�� 3��� 4 
                                                                         +!�
	
�&��!�@� ����� * 
 
�*()�&�"�*�<
��	� $��$� �
�����  �กก	"�������"�ก�� 0.8 ����!�
	��"�*�<
��	� $��$� 
�
�����(CVI) +�ก#�ก��:,+�����	� ��*��&�����	"���&��!�@� ก���!�
,(� ���ก����
	�,*
�h.�� �*(ก!��
*��*��ก����*��	� �,*��K
���
 4 ��*��  *��
��  (Polit and Hungler, 1999, ����(L
	���  �"	 $�
�, 2553)  

��*�� 1  � �(@;�   �&��!�@� M "��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�����ก����
	�,*                                                                   
                                  �h.�� 

��*�� 2  � �(@;�   �&��!�@� ��*��&��
&�(+!����
$&��M*&���ก��:,+�������	
��� 
                                 ���������("�� �ก+;�+� ��	� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�� 
                                 ���ก����
	�,*�h.�� 
��*�� 3  � �(@;�   �&��!�@� �"�
�&����*��&��$&��M*&���ก��:,+�������	
��� 
                                 ����������Kก
&�(+;�+� ��	� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�� 
                                 ���ก����
	�,*�h.�� 
��*�� 4  � �(@;�   �&��!�@� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�����ก����
	�,* 
                                 �h.��  
+!�
	
�&��!�@� ���#%&�<��(	<����ก�
)�&�	� �,*��K
)
��*�� 3��� 4  ��!�
	����"�*�<
�

�	� $��$� �
����� (Content validity index) ���)<&�ก��L�"�*�<
��	� $��$� �
�����  �กก	"�
������"�ก�� 0.8 (Polit and Hungler, 1999,  ����(L	���  �"	 $�
�,  2553)  #�+�กก���!�
	��"�*�<
�
�	� $��$� �
��������������@� ก��+�*ก��$
��� ��"�ก�� 0.80  

2.  ก��$�	+����	� ����(� (Reliability)  �*��
��  
 
!�������@� :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������$�	+����	� $��$� �
�����

���(��&�(��&	 �$�	+����	� ����(��*(
!�M��*���)<& (Try out) ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�
N;��M "M*&���
ก��" $�	�("��)
��
	,+�(+!�
	
 30 �
 ����#
ก#%&�'	(
�ก ��,
,ก�������	�
 
���:(����	��,
<!���� +���	�*������<��
� ����+�ก
��

!��&� %����M*&��&	 �	,������LN;��ก����
�"��	� ����(������
��M*& M*&$�*�&��!�@� ��� 1  2  5 ��กM�+�ก�&��!�@� ����� * 23 �&�  �
����+�ก�&�
�!�@� M "��*��&��ก���
�����:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������M*&�"��	� ����(��(%")
��*��(� ���
M*& *��
��
+;�������&��!�@� ����� * 20 �&� M*&�"��	� ����(�*&	(ก������ ����,��,���������
��� 
(Cronbach�s alpha coefficient) ��"�ก�� 0.78    
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 3.  ������� ��������@� ก���
���
�
�������     ������@� ก���
���

�
���
���� ���
������@� ���#%&	,+�(*�*���� �+�ก���	�*ก���
���
�
������� ����$��
�������	�
)
9�	�� *���+!��*��
��� กh$,ก�:�  )(�

$�* (2542) N;����&���;�
+�กก���
�
	�,*��� House (1981) ��"�ก���
���
�
������� ���
 4 *&�
��� ��	� � �(����	ก
����� * 14 �&�  *��
�� 

ก���
���
�
*&�
��� �L   M*&�ก"   ก������	� ��ก�	� �"	�)(+�ก:"�� " ��$,:��
&�� �� �
9��(�  ก��������ก�L����(�	� ����&��)+  ก��M*&:%*��(ก��:"�� " ��$,:��
&�� �� �9��(� ���
�:���
  ก��M*&����	� �
)++�ก�������	� ����+K��'	( (�&�  1   2   3   4 ) 

ก���
���
�
*&�
�&� %��"�	���   M*&�ก"   ก��M*&����!��
�
!�)
ก��*%�����9�:�ก��(	ก��
�������	�
  ก��M*&����!��
�
!�)
������ก��*%����&� ���ก��M*&����!��
�
!�)
������ก��*%����&�
���ก���v��ก�
ก���ก,*�#���&�����	�
 (�&�  5   6   7) 

ก���
���
�
*&�
���:(�ก�  M*&�ก"   ก��M*&����	� <"	(�����*&�
ก����,
 ก��M*&����	� 
<"	(���������+K��'	(  ก��M*&����	� <"	(�����*&�
��"����9�����
�&�
  ก��M*&����	� 
<"	(�����*&�
�,������������ก��L���ก���:�(L  ก��M*&����!��
�
!�������N��������&��:������9�: 
(�&�  8  9  10  11  12 )     

ก���
���
�
*&�
ก������ ,
ก������(����(�  M*&�ก" ก��(� ����
��	� �,*��K

�&���
��
�)
ก��*%����&��("��@%ก	,��  ก��M*&����!�< �<(������ก��*%���������	�
���*%����&�
�("��@%ก	,�� (�&�  13   14)  


ก7C�ก	�,�)
����   �&��!�@� ����� *  14 �&�  ���ก.��)�&����ก$�����
 �$���"	

��� ���"� 5 ��*�� ������

 �$����$"14 @;� 70 ���

 ���

�	 ����%� � �(@;� #%&�'	(M*&���
ก���
���
�
������� )
��*��*� 
ก	����"���
�7/	&����������	�ก	����������	����
� 
 1.  ก�����	� $���<,��
����� (Content validity)  �*��
�� 
  1.1  
!�������@� ก���
���
�
������� ���*�*������&	 )�&��+��(L�����;ก.�
	,�(�
,:
�L:,+����$�	+�ก&M��
���������	� ������� ����&��!�@�  ����ก&M�$� �!��
�
!�
����+�ก
��
+;�
!�M�$�	+����	� $��$� �
�����  �	� @%ก$&��$� �ก��L  ก��)�&���

  ก��
���#����

 ����	� �� ��� �!�����
!�M�)<& �*(#%&������	�l,��� ��	� �<��(	<�� +!�
	
  
5 �
 *��
�� 
 1)  ��(���:�(L����$"� M�&�"����� $����,�    +!�
	
  1  �
 
 2)  �:�(L�	<-��$�L���
�%      +!�
	
  1  �
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 3)  ��+��(L:(����*&�
ก��:(������(��-��$�L   +!�
	
  1  �
 
           4)  #%&�<��(	<��ก��:(�������
�%� (APN) *&�
�������	�
  +!�
	
  1  �
 
 5)  #%&�<��(	<��ก��:(�������
�%� (APN) *&�
�#���&�����	�
 +!�
	
  1  �
 
  1.2  
!�������@� ก���
���
�
������� ���#"�
ก��$�	+����ก&M����
�&���
��
�+�ก#%&������	�l,  ��!�
	���*�<
��	� $��$� �
����� (Content validity index : 
CVI)  ��%$� *��
�� (Polit and Hungler, 1999 �&��@;�)
 ���)+  -���@,$(L
��ก%�, 2545) 
 
  CVI  = +!�
	
�&��!�@� ���#%&�<��(	<����ก�
)�&�	� �,*��K
)
��*�� 3��� 4 
                                                                         +!�
	
�&��!�@� ����� * 
 
�*()�&�"�*�<
��	� $��$� �
�����  �กก	"�������"�ก�� 0 .8  ����!�
	��"�*�<
��	� $��$� 
�
�����(CVI) +�ก#�ก��:,+�����	� ��*��&�����	"���&��!�@� ก���!�
,(� ���ก����
	�,*
�h.�� �*(ก!��
*��*��ก����*��	� �,*��K
���
 4 ��*��  *��
��  (Polit and Hungler, 1999  �&��
@;�)
 ����(L	���  �"	 $�
�, 2553)  

��*�� 1 � �(@;�      �&��!�@� M "��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�����ก����
	�,* 
                                   �h.��  
��*��  2   � �(@;�   �&��!�@� ��*��&��
&�(+!����
$&��M*&���ก��:,+�������	
���   
                                   ���������("�� �ก+;�+� ��	� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,� 
                                   �z,��$,ก�����ก����
	�,*�h.�� 
��*�� 3   � �(@;�     �&��!�@� �"�
�&����*��&��$&��M*&���ก��:,+�������	
��� 
                                   ����������Kก
&�(+;�+� ��	� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�� 
                                   ���ก����
	�,*�h.�� 
��*��  4   � �(@;�   �&��!�@� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�����ก����
	�,* 
                                   �h.��   
 +!�
	
�&��!�@� ���#%&�<��(	<����ก�
)�&�	� �,*��K
)
��*�� 3��� 4  ��!�
	����"�

*�<
��	� $��$� �
����� (Content validity index) ���)<&�ก��L�"�*�<
��	� $��$� �
����� 
 �กก	"�������"�ก�� 0.8 (Polit and Hungler, 1999  �&��@;�)
 ����(L	���  �"	 $�
�, 2553)  #�+�ก
ก���!�
	��"�*�<
��	� $��$� �
��������������@� ก���
���
�
�������   ��"�ก�� 0.80  
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2.  ก��$�	+����	� ����(� (Reliability)  �*��
��  
 
!�������@� ก���
���
�
������� ���$�	+����	� $��$� �
�����

���(��&�(��&	 �$�	+����	� ����(��*(
!�M��*���)<& (Try out) ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�
N;��M "M*&���
ก��" $�	�("��)
��
	,+�(+!�
	
 30 �
 ����#
ก#%&�'	(
�ก ��,
,ก�������	�
 
���:(����	��,
<!���� +���	�*������<��
� ����+�ก
��

!��&� %����M*&��&	 �	,������L�	� ����(�
*&	(ก������ ����,��,���������
��� (Cronbach�s alpha coefficient) ��"�ก�� 0.90  

4.  ������� ��������@� ���� ,
9�	�N; �-�&�  ���
������@� ���#%&	,+�(:�l
� �+�ก
������� ,
 Health report (HRSR) Scale : The Diagnostic Screening Test for Depression in Thai 
population �����9�	,�� ��� 	�	�-L (2548) N;����&�� �+�ก���	�*�
������9�:+,$)
���<�กก�
M�(��� :.�. *	�)+ ก��
$,ก�� ���
.:. 
,:�
�,� ก��+
�
���,- ������(2540) ������@� 
)<&	�*9�	�N; �-�&����
�!�@� �ก��(	ก����ก������,�������������
����ก$��K
M*& (Objective sign) ��� 
�!�@� ���@%ก�
���
��ก	"�*%����(* N;  �&��!�@� ��� ��	� � �(����	ก �+!�
	
 3 �&� M*&�ก" �%&�;ก
���()+  <�	,$�
��$(��
"��(%" ��	� � �( ����%&�;ก$�	��� �����"� (�&� 1  6  9 ) N;���(ก��������	M�
���#%&�'	(N; �-�&�M*&�("��<�*�+
 

�"	
�&��!�@� ��� ��	� � �(����� �+!�
	
  10 �&�  M*&�ก" �%&�;ก�����M "�(�ก��(  )+��(
M " �� ��,  �(�ก�(%"�r(jM "�(�ก�!���M�  �%&�;ก�-�&��*�%")+  <�	,$M " ��	� ���  �%&�;ก�-�&�N; � ���
$��

�
$�
�<&�  $!��
,����ก�"�	��.$�	���  ������
"�(�ก�����ก�("��  �,*�(�ก$�(  �
���
��ก	"�*%
����(* N;  ����� �����!� (�&� 2   3   4   5   7   8   10    11   12   13)  ��"����
 4  ก��"   *��
�� 

1. ก��" ��ก�����ก�( (Vegetive symptoms)  M*&�ก"  �%&�;ก�-�&�N; � ���$��

�
$�
�<&�  
(�&�  8)  

2. �	� ก��$������&
 (Motivative symptoms)  M*&�ก"  �%&�;ก�����M "�(�ก��(  �(�ก�(%"�r(j
M "�(�ก�!���M�  <�	,$�
��$(��
"��(%" ��	� � �( (�&�  2   4   7)     

3. ก��" ��ก������	� �,* (Cognitive symptoms) M*&�ก"  )+��(M " �� ��,  $!��
,����
ก�"�	��$�	��� (�&�  3  10) 

4. ก��" ��ก�������� �L (Psychological or mood symptoms) M*&�ก"  �%&�;ก�-�&��*�%")+  
������
"�(�ก�����ก�("��  �,*�(�ก$�(  �
���
��ก	"�*%����(*N; ����� �����!� (�&� 5  11  12  13) 
 
ก7C�ก	�,�)
���� �&��!�@� ����� *  13 �&�  ���ก.������&��!�@� ���
���
 �$���"	
��� ���"� 4 ��*�� N;�����

�	 ���������� ,
9�	�N; �-�&� ��"�$����$" 0 @;� 39 
���

   �!������"����

�	 M*&���

 �ก��*�@;� �9�	�N; �-�&���*����
��� 
 



95 
 

ก	����"���
�7/	&����������	�/	��02�
'�)	 
 1.  ก�����	� $���<,��
����� (Content validity)  �*��
�� 
  1.1  
!�������@� 9�	�N; �-�&����*�*������&	 )�&��+��(L�����;ก.�	,�(�
,:
�L
:,+����$�	+�ก&M��
���������	� ������� ����&��!�@�  ����ก&M�$� �!��
�
!�����+�ก
��

+;�
!�M�$�	+����	� $��$� �
�����  �	� ������� ����
�����  �	� @%ก$&��$� �ก��L  ก��
)�&���

  ก�����#����

  �	� <�*�+
�	� �� ��� ���9�.����)<&����	� �� ��� 
�!�����
!�M�)<& �	 @;�ก��)�&�&���
��
�)
ก�����������ก&M��*(#%&������	�l,��� ��	� 
�<��(	<�� +!�
	
 5 �
  *��
�� 
 1)  ��(���:�(L����$"� M�&�"����� $����,�    +!�
	
  1  �
 
 2)  �:�(L�	<-��$�L���
�%      +!�
	
  1  �
 
 3)  ��+��(L:(����*&�
ก��:(������(��-��$�L   +!�
	
  1  �
 
           4)  #%&�<��(	<��ก��:(�������
�%� (APN) *&�
�������	�
  +!�
	
  1  �
 
 5)  #%&�<��(	<��ก��:(�������
�%� (APN) *&�
�#���&�����	�
 +!�
	
  1  �
 
  1.2  
!�������� ,
9�	�N; �-�&����#"�
ก��$�	+����ก&M�����&���
��
�+�ก
#%&������	�l,  ��!�
	���*�<
��	� $��$� �
����� (Content validity index : CVI )  ��%$� *��
�� 
(Polit and Hungler, 1999 �&��@;�)
 ���)+  -���@,$(L
��ก%�, 2545) 
 
  CVI  = +!�
	
�&��!�@� ���#%&�<��(	<����ก�
)�&�	� �,*��K
)
��*�� 3��� 4 
                                                                         +!�
	
�&��!�@� ����� * 
 
�*()�&�"�*�<
��	� $��$� �
�����  �กก	"�������"�ก�� 0.8  ����!�
	��"�*�<
��	� $��$� 
�
�����(CVI) +�ก#�ก��:,+�����	� ��*��&�����	"���&��!�@� ก���!�
,(� ���ก����
	�,*
�h.�� �*(ก!��
*��*��ก����*��	� �,*��K
���
 4 ��*��  *��
��  (Polit and Hungler, 1999   �&��
@;�)
 ����(L	���  �"	 $�
�, 2553)  

��*�� 1   � �(@;�    �&��!�@� M "��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�����ก����
	�,* 
                                   �h.��  
��*��  2   � �(@;�   �&��!�@� ��*��&��
&�(+!����
$&��M*&���ก��:,+�������	
��� 
                                   ���������("�� �ก+;�+� ��	� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,�  
                                   �z,��$,ก�����ก����
	�,*�h.��  
 ��*�� 3   � �(@;�   �&��!�@� �"�
�&����*��&��$&��M*&���ก��:,+�������	
��� 
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                                   ����������Kก
&�(+;�+� ��	� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�� 
                                   ���ก����
	�,*�h.�� 
��*�� 4   � �(@;�    �&��!�@� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�����ก����
	�,* 
                                   �h.��   
+!�
	
�&��!�@� ���#%&�<��(	<����ก�
)�&�	� �,*��K
)
��*�� 3��� 4  ��!�
	����"�*�<
�

�	� $��$� �
����� (Content validity index) ���)<&�ก��L�"�*�<
��	� $��$� �
�����  �กก	"�
������"�ก�� 0.8  (Polit and Hungler, 1999  �&��@;�)
 ����(L	��� �"	 $�
�, 2553)  #�+�กก��
�!�
	��"�*�<
��	� $��$� �
��������������� ,
9�	�N; �-�&� ��"�ก�� 1 

2.  ก��$�	+����	� ����(� (Reliability)  �*��
��  
 
!�������@� 9�	�N; �-�&����$�	+����	� $��$� �
��������(��&�(��&	 �

$�	+����	� ����(��*(
!�M��*���)<& (Try out) ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�N;��M "M*&���

ก��" $�	�("��)
��
	,+�(+!�
	
 30 �
 ����#
ก#%&�'	(
�ก ��,
,ก�������	�
 ���:(����	��,
<!�
��� +���	�*������<��
� ����+�ก
��

!��&� %����M*&��&	 �	,������L�	� ����(�*&	(ก����
�� ����,��,���������
��� (Cronbach�s alpha coefficient) ��"�ก�� 0.81  

4.  ������� ��������@� ���� ,
���9�:<�	,$ ���
������@� ���#%&	,+�(:�l
� �+�ก
�������<��	�*���9�:<�	,$������Lก���
� �(��ก<�*("� r���9�.�M�( (WHO � BREF � THAI) ���

�(�:�(L��	�l
L   ��
$
,��
*�Lก�� ������ (2545) ���
������� ��<��	�*ก�������(
������*��
���9�:<�	,$  N;���(ก�&��!�@� ����	ก�������� *��
�� 

�&��!�@� ��� ��	� � �(����	ก 22 �&�  M*&�ก" �&� 1    4    5    6    8    10    11    12    13    
14    15    16    17    18    19    20    21    22    23    24    25    26    

�&��!�@� ��� ��	� � �(�����  �  4  �&�  M*&�ก" �&�  2    3   7    9    
�&��!�@� )<&���� ,
���9�:<�	,$���� 4 *&�
 M*&�ก"  *&�
�"��ก�(  *&�
+,$)+  *&�


�	� �� :�
�L�������  ���*&�
�,���	*�&�   *��
��  
1. *&�
�"��ก�( (Physical domain)   � 8 �&� M*&�ก"  ก��:;�:�)+��� ��#���&�����	�
$"�

ก���!�ก,+ก�� $"��j  ก��:;�:�)+$"�ก����
�!��
�ก����#���&�����	�
����!�ก,+ก�� $"��j  ก��
:�)+$"�ก��
�
����  ก��:�)+$"�ก���z,��$,ก,+	�$����+!�	�
���$
���  ก��:�)+$"�ก����ก.�
������:(����  ก��:�)+ก���	� �� ��@)
ก���!���
�("�������(�z,��$, � ก��:�)+ก��ก��
�*,
���*&	($
���  ���ก��:�)+����� ��@M�M�
M*&*&	($
��� (�&�  2   3   4   10   11   12   22   
24) 
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2. *&�
+,$)+ (Psychological domain)  � 6 �&� M*&�ก"  ก��:�)+ก���	� ����	� ��� 
�	� �	��)
<�	,$  ก�� �� ��,)
ก���!���
$"��j  ก��:�)+� ��� ��#������&����$
���  ก��(� ���
�%��"���
&�$�$
���  ก�� ��	� �%&�;กM "*�  ก���%&�;ก	"�<�	,$ �����"� (�&�  5   6   7   8   9   23) 

3. *&�
�	� �� :�
�L�������  (Social relationship)  � 3 �&� M*&�ก" ก��:�)+ก��
�	� �� ��@#%ก ,$�������&�ก���
���
  ก��:�)+���M*&����	� <"	(�����+�ก�:���
j�����������
�&��  ก��:�)+)
<�	,$����:- (�&�  13    14    25) 

4. *&�
�,���	*�&�  (Environment)  � 7 �&� M*&�ก" ก���%&�;ก ��
�����*9�()
<�	,$  ก��
:�)+ก���9�:�&�
����
  ก��:�)+��� ���,
)<&+"�($� �	� +!����
  ก��:�)+��� ������,ก��)

���:(�������$
�����ก.��#���&�����	�
  ก��:�)+���M*&����"�	���)
<�	,$���+!�	�
  ก��:�)+
���M*& ���ก��:�ก#"�
���(����(*ก���������	 �:���
  ���ก��:�)+ก���9�:�	*�&� ����(%"��-�(
(�&� 15  16  17  18  19  20  21)   

�!������&� 1 ����&� 26 ���
$�	<��	�*����(%")
� 	*���9�:<�	,$������9�:�*(�	 +�M "
�	 �(%")
���L���ก������ 4 *&�
 
 �ก��Lก��)�&���

   �&��!�@� ����� *  26 �&� �$"� ���
!� ��,*���

���ก!��
*�ก��L
ก��)�&���

+� ��&��!�@� �:�(� 24 �&���"�
��
 �*($�*�&��!�@� �&���� 1 ��� 26 ��กM��
����+�ก
�&��!�@� ����&�
�����
ก��	�*���9�:<�	,$�*(�	 ���M "�(%")
���L���ก�����9�:<�	,$���� 4 
*&�
 N;����ก.������&��!�@� ���)<&���� ,
���9�:<�	,$���
���)�&����ก$����� �$���"	

��� ���"� ���

�	 ���������@� ���9�:<�	,$  ��"�$����$" 24 @;� 120 ���

 �!������"�
���

�	  �ก��*�@;� ����9�:<�	,$���*� ���M*&��"�ก�����#����

���9�:<�	,$���
 5 ��*�� 
(Alonso, Viladrich and Antó, 1996) *����*�)
$������� 1 
 
�	�	���� 1  ���

�r���(��(*&�
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� M*&�ก" *&�
�"��ก�(  
*&�
+,$)+  *&�
�	� �� :�
�L�������  ���*&�
�,���	*�&�  

 

��*��������9�:<�	,$ ��*�����

 
1.   ����9�:<�	,$
&�(�����* 1.00 � 1.79 
2.   ����9�:<�	,$
&�( 1.80 � 2.59 
3.   ����9�:<�	,$��
ก��� 2.60 � 3.39 
4.   ����9�:<�	,$ �ก 3.40 � 4.19 
5.   ����9�:<�	,$ �ก�����* 4.20 � 5.00 
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ก	����"���
�7/	&����������	�
�7/	&(��!� 
 1.  ก�����	� $���<,��
����� (Content validity)  �*��
�� 
  1.1  
!�������@� ���9�:<�	,$���*�*������&	 )�&��+��(L�����;ก.�	,�(�
,:
�L
:,+����$�	+�ก&M��
���������	� ������� ����&��!�@�  ����ก&M�$� �!��
�
!�����+�ก
��

+;�
!�M�$�	+����	� $��$� �
�����  �	� ������� ����
�����  �	� @%ก$&��$� �ก��L  ก��
)�&���

  ก�����#����

  �	� <�*�+
�	� �� ��� ���9�.����)<&����	� �� ��� 
�!�����
!�M�)<& �	 @;�ก��)�&�&���
��
�)
ก�����������ก&M��*(#%&������	�l,��� ��	� 
�<��(	<�� +!�
	
 5 �"�
  *��
�� 
 1)  ��(���:�(L����$"� M�&�"����� $����,�    +!�
	
  1  �
 
 2)  �:�(L�	<-��$�L���
�%      +!�
	
  1  �
 
 3)  ��+��(L:(����*&�
ก��:(������(��-��$�L   +!�
	
  1  �
 
           4)  #%&�<��(	<��ก��:(�������
�%� (APN) *&�
�������	�
  +!�
	
  1  �
 
 5)  #%&�<��(	<��ก��:(�������
�%� (APN) *&�
�#���&�����	�
 +!�
	
  1  �
 
  1.2  
!�������@� ���9�:<�	,$���#"�
ก��$�	+����ก&M�����&���
��
�+�ก
#%&������	�l,  ��!�
	���*�<
��	� $��$� �
����� (Content validity index : CVI)  ��%$� *��
�� 
(Polit and Hungler, 1999 �&��@;�)
 ���)+  -���@,$(L
��ก%�, 2545) 
 
  CVI  = +!�
	
�&��!�@� ���#%&�<��(	<����ก�
)�&�	� �,*��K
)
��*�� 3��� 4 
                                                                         +!�
	
�&��!�@� ����� * 
 
�*()�&�"�*�<
��	� $��$� �
�����  �กก	"�������"�ก�� 0 .8 ����!�
	��"�*�<
��	� $��$� 
�
�����(CVI) +�ก#�ก��:,+�����	� ��*��&�����	"���&��!�@� ก���!�
,(�  ���ก����
	�,*
�h.�� �*(ก!��
*��*��ก����*��	� �,*��K
���
   4  ��*��    *��
�� (Polit and Hungler, 1999  
�&��@;�)
 ����(L	���  �"	 $�
�, 2553)  

��*�� 1   � �(@;�   �&��!�@� M "��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�����ก����
	�,* 
                                  �h.��  
��*�� 2   � �(@;�   �&��!�@� ��*��&��
&�(+!����
$&��M*&���ก��:,+�������	
��� 
                                  ���������("�� �ก+;�+� ��	� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�� 
                                  ���ก����
	�,*�h.�� 
��*�� 3   � �(@;�   �&��!�@� �"�
�&����*��&��$&��M*&���ก��:,+�������	
��� 
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                                  ����������Kก
&�(+;�+� ��	� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�� 
                                  ���ก����
	�,*�h.�� 
 ��*�� 4   � �(@;�   �&��!�@� ��*��&��ก��
,(� -�:�L�<,��z,��$,ก�����ก����
	�,* 
                                   �h.��   
+!�
	
�&��!�@� ���#%&�<��(	<����ก�
)�&�	� �,*��K
)
��*�� 3��� 4  ��!�
	����"�*�<
�

�	� $��$� �
����� (Content validity index) ���)<&�ก��L�"�*�<
��	� $��$� �
�����  �กก	"�
������"�ก�� 0.8 (Polit and Hungler, 1999 �&��@;�)
 ����(L	��� �"	 $�
�, 2553)  #�+�กก��
�!�
	��"�*�<
��	� $��$� �
��������������@� ���9�:<�	,$ ��"�ก�� 0.81 

2.  ก��$�	+����	� ����(� (Reliability)  �*��
��  
 
!�������@� ���<�	,$���$�	+����	� $��$� �
��������(��&�(��&	 �

$�	+����	� ����(��*(
!�M��*���)<& (Try out) ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�N;��M "M*&���

ก��" $�	�("��)
��
	,+�(+!�
	
 30 �
 ����#
ก#%&�'	(
�ก ��,
,ก�������	�
 ���:(����	��,
<!�
��� +���	�*������<��
� ����+�ก
��

!��&� %����M*&��&	 �	,������L�	� ����(�*&	(ก����
�� ����,��,���������
��� (Cronbach�s alpha coefficient) ��"�ก�� 0.88 
 
ก	�
กh��������)��4� 
 ก��	,+� (���� �
��#%& 	,+� (�!�ก���กK��	��	 �&� %�*&	($
������ �  6 +���	�*���9��
$�	�
��ก�r�(���
�� ���	"��	�
��� 6  ,@�
�(
 2554 @;� 	�
��� 6 $����  2554   *!��
,
$� ���
$�

$"�M�
�� 
 1.   
!��
������
�
!�$�	+�ก���:(����-��$�L +�����ก��L ��	,�(���( ����
�����
+�,(��� ก��	,+�()
 
�.(LN;��#"�
ก��:,+����+�ก���ก�� ก��ก��" ���@���
+�����ก��L
 ��	,�(���(      ��
�$"�#%&�!�
	(ก��������:(�������� 5 ��"� M*&�ก" ���:(����ก���,
�L  
���:(����
��:
   ���:(���� �������  ���:(����(����������:(������*���
�  �:���
*!��
,
ก��<���+�	�$@�������Lก���!�	,+�( ���
���$,�กK��	��	 �&� %�	,+�( ��������ก��:,+����
+�,(��� ก��	,+�()
 
�.(L������:(������ก����� (ก�	&
���:(���� ����<���M "$&��
!��
�����
+�,(��� ก��	,+�()
 
�.(L������ก�� ก��ก��" ���@���
���+�����ก��L ��	,�(���( �(��

:,+����+�,(��� ก��	,+�()
 
�.(L�"	 *&	( �
����+�ก���:(���� ����<:,+����+�,(��� ก��
	,+�()
 
�.(L+�ก���ก�� ก��:,+����+�,(��� ������:(���� ����<��"�
��
  
 2.   � ���ก��:,+����+�,(��� ก��	,+�()
 
�.(L����$"�����:(����M*&���ก���
� �$,���
�� ��@�กK��	��	 �&� %�	,+�(M*& #%&	,+�(
!��
��������M*&���ก���
���$)�&�กK��&� %�	,+�(+�ก
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#%&�!�
	(ก�����:(������&�:���	�
&��'�(ก��:(�����:�����(��
$�	���<���+�	�$@�������L
�	 @;���(�����(*���ก���!�	,+�( ����+�ก
��
��(��
$�	ก����	�
&��#
ก-��(ก��   ��	�
&�
��,
,ก#%&�'	(����	�
 �����	�
&��
"	(��,ก���/ 9% ,������:(����  
 3.   ก���กK��&� %�	,+�( ����
$�
*!��
,
ก�� *����(�����(*$"�M�
�� 
  3.1  *!��
,
ก���กK��	��	 �&� %��*(#%&	,+�( ���ก"�
�!�ก���กK��&� %�	,+�( 1 	�
 
�!�ก���!��	+��(<���#%&�'	(���
�* �:��:�(L�����*ก����&� %�#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)�&$��
ก���ก��Lก����*����กก��" $�	�("������กK��&� %�	,+�(����#
ก-��(ก��   ��,
,ก#%&�'	(����	�
 ���
�
"	(��,ก���/ 9% ,������:(���� *��
��  

3.1.1    ���:(���� ����< ����#
ก-��(ก�� *!��
,
ก���กK��&� %���ก
	�
�!�ก�������<ก�� �!�������,
,ก����	�
��ก	�
+�
��L���	�
:h����*�������*��L����
"	(
�/ 9% ,������:(������ก	�
���������-�ก�L������*��L N;��*!��
,
ก���กK��&� %����
�	�� 22 	�

�*(��,� $����$"	�
��� 6  ,@�
�(
 2554 @;� 27  ,@�
�(
 2554 

3.1.2   ���:(����ก���,
�L ����#
ก-��(ก�� *!��
,
ก���กK��&� %���ก
	�
�!�ก�������<ก�� �!�������,
,ก����	�
��ก	�
+�
��L���	�
:��������*��L����
"	(�/ 
9% ,������:(������ก	�
���������	�
:h����*�������*��L   N;��*!��
,
ก���กK��&� %����
�	�� 
22 	�
�*(��,� $����$"	�
��� 28  ,@�
�(
 2554 @;� 19 ก�ก���  2554 

3.1.3   ���:(����
��:
  ����#
ก-��(ก�� *!��
,
ก���กK��&� %���ก
	�
�!�ก�������<ก�� �!�������,
,ก����	�
��ก	�
:h����*����	�
-�ก�L������*��L����
"	(
�/ 9% ,������:(������ก	�
���������	�
:��������*��L      N;��*!��
,
ก���กK��&� %����
�	��  
20 	�
�*(��,� $����$"	�
��� 20 ก�ก���  2554 @;� 9 �,����  2554 

3.1.4   ���:(���� �������  ����#
ก-��(ก�� *!��
,
ก���กK��&� %�
��ก	�
�!�ก�������<ก�� �!�������,
,ก����	�
��ก	�
:�����	�
-�ก�L������*��L����
"	(�/ 
9% ,������:(������ก	�
���������	�
:h����*�������*��LN;��*!��
,
ก���กK��&� %����
�	�� 20 
	�
�*(��,� $����$"	�
��� 10 �,����  2554 @;� 30 �,����  2554 

3.1.5   ���:(����(���� ����#
ก-��(ก�� *!��
,
ก���กK��&� %���ก	�

�!�ก�������<ก�� �!�������,
,ก����	�
��ก	�
:�����	�
-�ก�L������*��L����
"	(�/ 9% ,���
���:(������ก	�
���������	�
:h����*�������*��LN;��*!��
,
ก���กK��&� %����
�	��  20 	�
�*(
��,� $����$"	�
��� 31 �,����  2554 @;� 19 ก�
(�(
 2554 
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3.1.6   ���:(������*���
�  ����#
ก-��(ก�� *!��
,
ก���กK��&� %���ก
	�
�!�ก�������<ก�� �!�������,
,ก����	�
��ก	�
���������	�
:h���������*��L����
"	(
�/ 9% ,������:(������ก	�
+�
��L���	�
-�ก�L������*��L     N;��*!��
,
ก���กK��&� %����
�	��  
18 	�
�*(��,� $����$"	�
��� 20 ก�
(�(
 2554 @;� 6 $����  2554  
  3.2  #%&	,+�(�
�
!�$
��������&���� :�
�9�:ก��ก��" $�	�("�������$, ����+�ก

��
<���+���(�����(* ก���กK��	��	 �&� %�������	� �"	  ��+�กก��" $�	�("�������$,  � ���
ก��" $�	�("��(,
*���&��"	 ก��	,+�( #%&	,+�(�"�
��ก���<���+��&� %�����
�����(,
(� ก����&��"	 	,+�(
����+�ก
��
+;���)�&ก��" $�	�("������( ��)�(,
(�   
  3.3   #%&	,+�(��,��()�&ก��" $�	�("����&�)+�ก��(	ก��	,��ก��$��������@� �$"��
$�
+
#%&�'	(��&�)+ ����+�ก
��
@� �&� %��:�����
�;ก��������� ,
�*(#%&	,+�( �!������	��)
ก��
$��������@�  30 
��� @;� 40 
��� ���@&�#%&�'	( ��&�����(�� ��@���@� #%&	,+�(M*&$��*�	�� 
  3.4   #%&	,+�(�(�**!��
,
ก���กK��&� %�ก������ก��" $�	�("��$��������@� (��M "
���K+� �%��L�
����+�ก �ก,+ก�� ก����ก.����$&���z,��$,ก"�
�*(*%��#%&�'	()�&$�	+ก���:�(L���K+
���(��&�(+;�*!��
,
ก�����@� �&� %�+�ก#%&�'	($"�M�  
  3.5 � ���ก��" $�	�("��$��������@� ���K+� �%��L #%&	,+�($�	+����	� @%ก$&��
���������@� ������*��ก��)�&���@� �&�����(�	 @;�$���&�N�ก@� $"��j 
  3.6  ก�"�	������ก��" $�	�("�������$, :�&� ���� �����������;ก 
 
 ก	�&!��กE��!�:!���ก��.�����#.	� 
 

ก"�
*!��
,
ก���กK��&� %�	,+�(#%&	,+�(<���+�	�$@�������L���ก��	,+�(  	,��ก��  ���
$�
ก��
�	��	 �&� %������(��	�����ก��	,+�(  ����(<
L���+�M*&���+�กก��	,+�(�("�������(* :�&� ����
<���+�)�&����@;��,��,���ก��" $�	�("��)
ก��$����������z,���ก����&��"	 )
ก��	,+�()
�����
�� 
���<���+�)�&����	"�ก��$����������z,�����&��"	 )
ก��	,+�(�����
��M " �#�ก����$"�ก����&����
��,ก�����#%&�'	(����� �<,ก)
�������	����)
�
++���
����
��$  �&� %����M*&+�กก���กK��&� %�
+�@�����
�	� ������
!� �)<&$� 	�$@�������L���ก��	,+�(��"�
��
  �	 ���� �ก��)<&������
<���
+�,����ก��" $�	�("��  ���#�ก��	,+�(+�
!���
��&� %����ก��" $�	�("��)
9�:�	 � ���ก��" 
$�	�("����&�)+)
	�$@�������L������
$�
ก��	,+�(���$�������&��"	 	,+�(+� ���ก���)�&��
� 
(,
(� ��&��"	 )
ก��	,+�( (Informed consent Form) �*(M " �ก��������)*j ���ก��" $�	�("��
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�� ��@�+&�����ก+�กก��	,+�(M*&$��*�	��ก"�
���ก��	,+�(+��,�
��*���*(M "$&��)�&��$�#�����
�!���,��()*j 

 
ก	��!

�	����)��4� 
 
 *!��
,
ก��	,������L�&� %��*(
!��&� %����M*&+�ก������@� M��!�
	�*&	(����ก�  
SPSS/PC (Statistical Package for the Social Sciences) $� ��(�����(* *��
�� 
 1.  	,������L�&� %��"	
��������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  M*&�ก" �:-  ��(�  ��<�:  
��(��	������#���&�����	�
  ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�  ��*���	� ��
�������#�
��&�����	�
 ���9�	����กN&�
�������	�
 *&	(ก���+ก�+��	� @�� �"��r���(���)<&�@,$,�&�(��     
 2.  	,������L���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�*&	(ก���+ก�+��	� @�� �"��r���(
�"	
����(���
 �$��/�
 ���)<&�@,$,�&�(��     
 3.  	,������L�	� �� :�
�L���	"�� ��(�  9�	����กN&�
�������	�
  ��(��	������#�
��&�����	�
  :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  ก���
���
�
���
����   ���9�	�N; �-�&�ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *&	(�@,$,���� :�
�L
�:�(�L��
 (Pearson�s product  moment correlation)   

4.  	,������L�	� �� :�
�L���	"�� ��*���	� ��
�������#���&�����	�
ก�����9�:<�	,$
���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *&	(�@,$,���� :�
�L���O(�L� 
(Spearman correlation) 
 5.  	,������L�	� �� :�
�L���	"�� ��<�: �����*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�   ก��
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�*&	(�@,$,M����	�L (Chi-square)  
 6.  	,������L�	� �� :�
�L���	"�� �:- ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�
*&	(�@,$,���� :�
�L��$� (Eta coefficient)  
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����� 4  
 

$�ก	��!

�	����)��4� 
 

 ก��	,+�(�����
�����
	,+�(�<,�:���
����	� �� :�
�L (Correlation research) 	,������L�&� %�
�
++�(��*������ ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *&	(ก��
!���
�#�
ก��	,������L�&� %�$� �!�*�� *��
��  
 $�
��� 1 ก��-;ก.��&� %����	M����#%&�'	(����	�
��� ��#������&� M*&�ก"  �:-  ��(�  ��<�:  
��(��	������#���&�����	�
  ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� ��*���	� ��
�������#�
��&�����	�
 ���9�	����กN&�
�������	�
  
 $�
��� 2  ก��-;ก.��&� %��ก��(	ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� )
���ก�*
���:(����ก����	����������9��$�	�
��ก�r�(���
��  
 $�
��� 3  ก��-;ก.��	� �� :�
�L���	"�� �:- ��(�  ��<�:  ��(��	������#���&�����	�
  
��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�  ��*���	� ��
�������#���&�����	�
 9�	����กN&�

�������	�
  :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ก���
���
�
���
����  ���9�	�N; �-�&�ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
���ก�*���:(����
ก����	����������9��$�	�
��ก�r�(���
��  
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������ 1   #�ก��	,������L�&� %����	M����#%&�'	(����	�
��� ��#������&� M*&�ก"  �:-  ��(�  ��<�:  
��(��	������#���&�����	�
  ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�  ��*���	� ��
�������#�
��&�����	�
 ���9�	����กN&�
�������	�
 
 
�	�	���� 2   +!�
	
����&�(�����#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ������
ก��" $�	�("��+!��
ก$�   �:-  
��(�  ��<�:  ��(��	������#���&�����	�
  ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�  ��*���	� 
��
�������#���&�����	�
 ���9�	����กN&�
�������	�
 ���ก�*���:(����ก����	�
���������9��$�	�
��ก�r�(���
��   
 

�&� %����	M� +!�
	
 (n = 160) �&�(�� 


&'   
     �:-<�( 61 38.1 
     �:-��,� 99 61.9 
   
�	#� 
     30-39 �O 

 
3 

 
1.9 

     40-49 �O 22 13.8 
     50-59 �O  135 84.4 

Mean = 54.58 , SD = 4.73   
   

�	(�&   
     �ก.$�ก��  105 65.6 
     ���+&�����	M� 23 14.4 
     �&���( 25 15.6 
     �����<ก�� 7 4.4 
   
��*���+�	�	�,�
�-�*ก.���	�	�
()	   
��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&��� M*& ( ≤ 130 mg% ) 60 37.5 
��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&��� M "M*& ( > 130 % ) 100 62.5 
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�	�	���� 2 ($"�)   +!�
	
����&�(�����#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ������
ก��" $�	�("��+!��
ก$�  
�:-  ��(�  ��<�:  ��(��	������#���&�����	�
  ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�  ��*���	� 
��
�������#���&�����	�
 ���9�	����กN&�
�������	�
���ก�*���:(����ก����	�
���������9��$�	�
��ก�r�(���
��  
 

�&� %����	M� +!�
	
 (n = 160) �&�(�� 
��#�
��	����$�
�)	
�	��	�   
     2 - 4          ���*��L 16 10 
     4.1- 6        ���*��L 31 19.4 
     6.1 -  8       ���*��L    9 5.6 
      �กก	"� 8  ���*��L 104 65 
             Mean = 89.20 , SD = 64.46   
   
��*��
�	�����������$�
�)	
�	��	�   
     �#���&�����	�
��*�� 1  23 14.4 
     �#���&�����	�
��*�� 2 100 62.5 
     �#���&�����	�
��*�� 3 25 15.6 
     �#���&�����	�
��*�� 4 12 7.5 
     �#���&�����	�
��*�� 5 - - 
   
/	�����ก0)�����1�

�	��	�   
      �9�	����กN&�
 1 ��� 57 35.6 
      �9�	����กN&�
 2 ��� 70 43.7 
      �9�	����กN&�
 3 ��� 24 15.0 
      �9�	����กN&�
 4 ��� 6 3.8 
      �9�	����กN&�
 5 ��� 3 1.9 
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+�ก$������� 2  ��*��&� %����	M��"	
��������#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *��
��  
 �:-  :�	"�  #%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
)��"���
�:-��,�+!�
	
 99 �
   �,*���

�&�(�� 61.9 �"	
�:-<�( �+!�
	
 61 �
 �,*���
�&�(�� 38.1  
 ��(�  :�	"�  #%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
)��" ���(��(%")
<"	� 50-59 �O +!�
	
 135 
�
 �,*���
�&�(�� 84.4  ����� ���� <"	���(� 40-49 �O  �+!�
	
 22 �
 �,*���
�&�(�� 13.8 ���
<"	���(� 30-39 �O  �+!�
	
�:�(� 3 �
 �,*���
�&�(� 1.9 (Mean = 54.58 , SD = 4.73) 
 ��<�:  :�	"�  #%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
)��"���ก����<�:�ก.$�ก��  +!�
	
 
105 �
 �,*���
�&�(�� 65.6  ����� � �����<�:���+&�����	M� +!�
	
 23 �
 �,*���
�&�(�� 14.4  
��<�:�&���( +!�
	
 25 �
 �,*���
�&�(�� 15.6 �����<�:�����<ก�� �+!�
	
 7 �
 �,*���
�&�(�� 
4.4  
 ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�  :�	"�  #%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
 �ก ���*��

�!�$��)
����*����� M "M*& ( �กก	"� 130 mg%) +!�
	
 100 �
  �,*���
�&�(�� 62.5  ��� ��*��

�!�$��)
����*����� M*& (
&�(ก	"�������"�ก�� 130 mg%) +!�
	
 60 �
  �,*���
�&�(�� 37.5 (Mean 
= 167.58 , SD = 71.60 ) 
  ��(��	������#���&�����	�
  :�	"�  #%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
)��" ���(��	��
����#���&�����	�
 �กก	"� 8 ���*��L +!�
	
 104 �
  �,*���
�&�(��  65  ����� ������(��	��
����#���&�����	�
���	"�� 4.1 - 6 ���*��L  �+!�
	
 31 �
 �,*���
�&�(�� 19.4  �"	
��(��	��
����#���&�����	�
���	"�� 2 - 4 ���*��L  �+!�
	
 16 �
 �,*���
�&�(�� 10  ����#���&�
����	�
���	"�� 6.1 - 8 ���*��L  �+!�
	
 9 �
 �,*���
�&�(�� 5.6  
 ��*���	� ��
�������#���&�����	�
  :�	"�  #%&�'	(����	�
 ��	� ��
�������#���&�
�(%")
��*�� 2  �ก�����* ��� +!�
	
 100 �
  �,*���
�&�(�� 62.5  ����� � ��� ��*�� 3  �+!�
	
 
25 �
  �,*���
�&�(�� 15.6   ��*�� 1  �+!�
	
 23 �
 �,*���
�&�(�� 14.4  �����*�� 4  �+!�
	
 12 
�
 �,*���
�&�(�� 7.5  
 9�	����กN&�
����������	�
  :�	"�  #%&�'	(����	�
�"	
)��"��� ��#������&� �+!�
	

9�	����กN&�
 2 ��� +!�
	
 70 �
 �,*���
�&�(�� 43.7 ����� ����  �9�	����กN&�
 1 ��� 
+!�
	
 57 �
 �,*���
�&�(�� 35.6  9�	����กN&�
 3 ���  �+!�
	
 24 �
 �,*���
�&�(�� 15 
9�	����กN&�
 4 ���  �+!�
	
 6 �
 �,*���
�&�(�� 3.8  ���9�	����กN&�
 5 ���  �+!�
	
 3 
�
 �,*���
�&�(�� 1.9  
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������ 2      -;ก.����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
���ก�*���:(����ก����	�
���������9��$�	�
��ก�r�(���
��  
 
�	�	���� 3    +!�
	
 �&�(�� �����*�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��
$�	�
��กr�(���
�� +!��
ก$� ��(*&�
����*(�	 ������9�:<�	,$    
 

���9�:<�	,$ ��*�����9�:<�	,$ 
 �ก�����* 

(4.20-5.00) 
 �ก 

(3.40-4.19) 
��
ก��� 

(2.60-3.39) 

&�( 

(1.80-2.59) 

&�(�����* 

(1.00-1.79) 
 

 +!�
	
 �&�(�� +!�
	
 �&�(�� +!�
	
 �&�(�� +!�
	
 �&�(�� +!�
	
 �&�(�� 

�7/	&(��!��	#*)	�           
  *&�
���9�:ก�( 31 19.40 70 43.80 55 34.40 4 2.50 - - 
  *&�
+,$)+ 98 61.30 53 33.10 9 5.60 - - - - 
  *&�
�� :�
�9�:�������  8 5.0 48 30.0 91 56.90 10 6.30 3 1.80 
  *&�
�,���	*�&�  63 39.40 64 40.0 24 15.0 9 5.60 - - 
���9�:<�	,$�*(�	  51 31.90 81 50.6 26 16.2 2 1.30 - - 

 
+�ก$�������  3   :�	"����9�:<�	,$�*(�	 ���#%&�'	(����	�
��� ��#���� ��&�)
                

9��$�	�
��ก�r�(���
���(%")
��*�� �ก  �+!�
	
 �ก�����*�&�(�� 50.6   ����� �M*&�ก"  ����9�:
<�	,$)
��*�� �ก�����* +!�
	
�&�(�� 31.9   @&�:,+�������
��(*&�
:�	"�ก��" $�	�("�� ����9�:
<�	,$+!�
	
 �ก�����* ��� *&�
+,$)+ �&�(�� 61.3 �"	
*&�
���9�:ก�( ����9�:<�	,$)
��*�� �ก
�����*  �+!�
	

&�(�����* �&�(�� 19.4    
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�	�	���� 4    �"��r���( ����"	
����(���
 �$��/�
���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��
$�	�
��ก�r�(���
�� +!��
ก$� ��(*&�
����*(�	   
 

���9�:<�	,$��(*&�
 X  SD ��*�����9�:<�	,$ 
1.  ���9�:<�	,$*&�
ก�( 3.65 0.60  �ก 
2.  ���9�:<�	,$*&�
+,$)+ 4.32 0.49  �ก�����* 
3.  ���9�:<�	,$*&�
�� :�
�9�:�������  3.29 0.60 ��
ก��� 
4.   ���9�:<�	,$*&�
�,���	*�&�  3.92 0.71  �ก 
5.   ���9�:<�	,$�*(�	  3.85 0.53  �ก 

 
+�ก$������� 4 :�	"� #%&�'	(����	�
��� ��#������&�  ����9�:<�	,$�*(�	 �(%")
��*�� �ก 

 ( X = 3.85)  �!��������9�:<�	,$��(*&�
���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� :�	"�  ����9�:<�	,$ 
*&�
ก�(���*&�
�,���	*�&�  �(%")
��*�� �ก ( X = 3.65 , X = 3.92 $� �!�*��) �"	
*&�
+,$)+)


��*�� �ก�����* ( X = 4.32) ���*&�
�� :�
�9�:������� )
��*����
ก��� ( X = 3.29)  
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������ 3   ก��-;ก.��	� �� :�
�L����
++�(�"	
����� M*&�ก" �:-  ��(�  ��<�:  ��(��	������#�
��&�����	�
  ��*���	� ��
�������#���&�����	�
  9�	����กN&�
�������	�
  :h$,ก�� 
ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  ก���
���
�
�������  ���9�	�N; �-�&�ก��
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
���ก�*���:(����ก����	���������� 
9��$�	�
��ก�r�(���
�� 
 
 �	� �� :�
�L���	"���:-ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#���� ��&�)
9��
$�	�
��ก�r�(���
�� #�*��$������� 5  
�	�	���� 5   �"����� :�
�L���	"���:-ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�	,������L
�*()<&���� :�
�L��$� (Eta coefficient)(n = 160 )      
 

�
++�( �"��	� �� :�
�L P - value 
�:- 

 
0.054 0.683 

 
+�ก$������� 5  +�:�	"� �:-M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$��� ��"��� ����,��,����

�	� �� :�
�L��"�ก�� 0.054   
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�	� �� :�
�L���	"����(�  ��(��	������#���&�����	�
  9�	����กN&�
������  
:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  ก���
���
�
�������  9�	�
N; �-�&�  ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
�� #�*��$����
��� 6    
 �	�	���� 6  �	� �� :�
�L���	"�� ��(�    ��(��	������#���&�����	�
  9�	����กN&�
���
�������	�
   :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  ก���
���
�
���
����    9�	�N; �-�&� ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 	,������L�*()<&���� :�
�L
����:�(�L��
 (Pearson product moment correlation) (n = 160 )    
 

��""�# 
.	�������!�:�
�����&��:� 

(r)  

P - value 
 

��(� -0.069 0.383 
��(��	������#���&�����	�
 -0.316 0.000 
9�	����กN&�
����������	�
 -0.220 0.005 
:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  0.369 0.000 
ก���
���
�
�������    0.510 0.000  
9�	�N; �-�&�  -0.733 0.000 

 
 +�ก$������� 6  :�	"�  ก���
���
�
������� ���:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�  ��	� �� :�
�L����	กก�����9�:<�	,$�("�� �
�(�!��������@,$,���   0.05  
 ��"��� ����,��,����� :�
�L ��"�ก�� 0.510 ���0.369 $� �!�*��  

��(�  ��(��	������#���&�����	�
  9�	����กN&�
����������	�
 ���9�	�N; �-�&� 
 ��	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$�("�� �
�(�!��������@,$,���  0.05 �*(��� ��"��� ����,��,�
���� :�
�L ��"�ก�� -0.069, -0.316, -0.220 ��� -0.733 $� �!�*��  
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�	� �� :�
�L���	"����*���	� ��
�������#���&�����	�
ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
�� #�*��$������� 7    
�	�	���� 7   �"��� ����,��L���� :�
�L���	"����*���	� ��
�������#���&�����	�
 ก�����9�:
<�	,$)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� (n = 160 )     
 

��""�# Spearman rank l order correlation 
coefficient 

P - value 
 

�	� ��
�������#���&�����	�
 
 

-0.389 .000 

P< .01  
 +�ก$������� 7 :�	"� ��*���	� ��
�������#���&�����	�
 ��	� �� :�
�L�����ก��
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��("�� �
�(�!��������@,$,�����*�� .01 (r = - 0.389 ) 
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�	� �� :�
�L���	"����<�:ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
��  �ก��" $�	�("�� 151 �
  
#�*��$������� 8   
�	�	���� 8  �	� �� :�
�L���	"����<�:ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
�� (n = 151 )      

 
 
 

Contingency-coefficient =  0.184  
  
+�ก$������� 8 :�	"� ��<�: M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  

   

 
��*�����9�:<�	,$ 

��<�: 
�ก.$�ก��  ���+&�����	M� �&���( X2 P-value 

+!�
	
 �&�(�� +!�
	
 �&�(�� +!�
	
 �&�(��   
��*�����9�:<�	,$ �ก�����* 34 21.26 8 5.00 7 4.38  

5.269 
 

.261 ��*�����9�:<�	,$ �ก 58 36.26 8 5.00 11 6.88 
��*�����9�:<�	,$��
ก��� 13 8.13 6 3.75 6 3.74 
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�	� �� :�
�L���	"����*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
��   �ก��" 
$�	�("�� 158 �
 #�*��$������� 9 
�	�	���� 9  �	� �� :�
�L���	"����*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
�� 
 (n = 158 )      
 

 
 

��*�����9�:<�	,$ 
 

��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� 
��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�

�� M*& (
&�(ก	"�������"�ก�� 130 mg%) 
��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&� 

�� M "M*& ( �กก	"� 130 mg%) 
 

 
X2 

 

 
P-value 

+!�
	
 �&�(�� +!�
	
 
 

�&�(��   

��*�����9�:<�	,$ �ก�����* 20 12.51 31 19.38  
.173 

 
.917 ��*�����9�:<�	,$ �ก 29 18.13 52 32.52 

��*�����9�:<�	,$��
ก��� 10 6.25 16 10.00 
     

      Contingency-coefficient =  0.033   

      +�ก$������� 9 :�	"� ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  
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����� 5 
 

����$�ก	��!"�#  �/!��	#$�����)�
������ 
 

 ก��	,+�(
�����
ก��	,+�(�<,����(�(������� :�
�L(Correlational research) �:���-;ก.��
++�(
��*������ ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� N;�� �	�$@�������L���ก��
	,+�( *��
�� 

1. �:���-;ก.����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9��$�	�
��ก�r�(���
�� 
2. �:���-;ก.��	� �� :�
�L���	"���
++�(��*��� M*&�ก"   �:-  ��<�:  ��(�  ��(��	�����

�#���&�����	�
  ��*���	� ��
�������#���&�����	�
   9�	����กN&�
�������	�
  ��*��

�!�$��)
����*ก"�
������<&� (Fasting blood sugar level)   :h$,ก�� ก��+�*ก��$
���)
#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�  ก���
���
�
�������  ���9�	�N; �-�&� ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�  
 1.   ก��" $�	�("�����)<&)
ก��	,+�(�����
�� M*&�ก"  
  #%&�'	(����	�
��� ��#������&�N;�� �$�	+���ก����ก.�����#
ก#%&�'	(
�ก��,
,ก
-��(ก��  ��,
,ก#%&�'	(����	�
����
"	(��,ก���/ 9% ,������:(���� )
���:(������*��
$$,(9% ,)
9��$�	�
��ก�r�(���
�������:-<�(����:-��,� ��(� 18-59 �O ก��" $�	�("��M*& �*&	(
ก���!�
	��
�*ก��" $�	�("����� Thorndike (1978) *��
�� 

1.1 ก!��
*�
�*ก��" $�	�("��$� 	,��ก���!�
	��
�*ก��" $�	�("����� 
Thorndike (1978) *��
��  n =  10K + 50 ( n   ��� +!�
	
ก��" $�	�("��, K ��� $�	������-;ก.� ������ * 
11 $�	���) N;��ก��	,+�(�����
�� �+!�
	������ * 11 $�	�������!�
	�M*&ก��" $�	�("��+!�
	
 160 �
  
  1.2   9�(�����!�
	�M*&+!�
	
ก��" $�	�("�� #%&	,+�(�!�ก����" ก��" $�	�("���*(
	,��ก����" ����ก$�	�("��������(���
$�
(Multi stage sampling) *��
�� �!�
	�����*�"	
+!�
	

���:(����+�M*&��*�"	
���:(����9��$�	�
��ก�r�(���
��$�
�"�� 2 ���:(���� ���+!�
	

���:(����9��$�	�
��ก�r�(���
��$�
�
 4 ���:(���� $"�+�ก
��
��" +!�
	
+���	�*)
�$"��
ก��" �*(*!��
,
ก����" +���	�*)�&M*&$� +!�
	
��*�"	
 ��&	+;�*!��
,
ก����" ���:(����+�ก
+���	�*���@%ก����ก M*&�ก" ���:(����ก���,
�L  ���:(����
��:
   ���:(���� �������  
������:(������*���
�  ���:(���� ����<  ������:(����(���� 
  1.3   ก��	,+�(�����
�� �+!�
	
#%&�'	(����	�
��� ��#������&������ * 160 �
 +�ก 6 
���:(���������*����ก �+�M*&+!�
	
#%&�'	(����	�
��� ��#������&����:(������ 27 �
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2.   ก��ก!��
*���� ��$,���ก��" $�	�("�� (Inclusion criteria) *��
�� 

2.1   #%&�'	(����	�
<
,*��� 1 ��� 2 �����:-<�(����:-��,�  ���(� 18-59 �O  
2.2   M*&���ก��$�	+	,
,+r�(+�ก�:�(L���
�#�����	�
��� ��#���������$����$" 14 

	�
�;�
M� ���$!���
"���,�	���&�+
@;��&���&�  
2.3   M " �9�	����กN&�
��
��� M*&�ก" 9�	���*��
�!�$��)
����*$�!�  9�	��
"


�
&��ก  ���� �M�&�%��
�	���
 ���
$&
 N;�����
�������$"�ก��$��������@�  
2.4    �"�
������(
�
�����M*&  
2.5    M " ��
���)
ก���������  
2.6   ��	� � ���)+���(,
*�)�&�	� �"	  ��)
ก����&��"	 	,+�(+
�,�
��*

ก���	
ก�����ก��$��������@�   
3.   ������� ���!�������
	,+�(�����
�����ก��*&	(������� �� 5 <
,*  M*&�ก"   1) ������� ,


�&� %��"	
�����   2) ������� ,
ก��+�*ก��$
���    3) ������� ,
ก���
���
�
�������    
4) ������� ,
9�	�N; �-�&����������� ,
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� N;��
#"�
ก��$�	+����	� $��$� �
�����+�ก#%&������	�l,���$�	+����	� ����(� �*( ��"�
�� ����,��,��������
��� (Cronbach�s alpha coefficient) ���������� ,
ก��+�*ก��$
���)

#%&�'	(����	�
��� ��#������&�   ������� ,
ก���
���
�
�������    ������� ,
9�	�N; �-�&�
���������� ,
���9�:<�	,$ ��"�ก�� 0.78,  0.90,  0.81 ��� 0.88 $� �!�*��    
 4.   ก��	,������L�&� %�)<&����ก� �� :,	�$��L�!���K+�%� SPSS/PC (Statistical Package 
for the Social Sciences) $� ��(�����(* *��
�� 

4.1  	,������L�&� %��"	
��������#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  M*&�ก" �:-  ��(�  
��<�:  ��(��	������#���&�����	�
  ��*��
�!�$��)
����*  ��*���	� ��
�������#���&�
����	�
 ���9�	����กN&�
�������	�
 *&	(ก���+ก�+��"��	� @�����)<&�@,$,�&�(��    
  4.2  	,������L���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *&	(ก���+ก�+�
�"��r���( �"	
����(���
 �$��/�
 ����@,$,�&�(��     
  4.3  	,������L�	� �� :�
�L���	"��  ��(�  ��(��	������#���&�����	�

9�	����กN&�
�������	�
  ก��+�*ก��$
���)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  ก���
���
�

�������   ���9�	�N; �-�&�ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� *&	(�@,$,���� :�
�L
�:�(�L��
 (Pearson�s product  moment correlation)  
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4.4  	,������L�	� �� :�
�L���	"��  ��*���	� ��
�������#���&�����	�
ก��
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#���� ��&� *&	(�@,$,���� :�
�L���O(�L� 
(Spearman 
correlation) 
  4.5  	,������L�	� �� :�
�L���	"��  ��<�:  ��*��
�!�$��)
����*ก"�
������<&�  
ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�*&	(�@,$,M����	�L(Chi-square)  
  4.6  	,������L�	� �� :�
�L���	"��  �:- ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� �
�#������&�*&	(�@,$,���� :�
�L��$� (Eta coefficient)  
 
����$�ก	��!"�#*����+ 
 
 1.  �&� %����	M����ก��" $�	�("��:�	"� #%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
 �ก���
�:-��,� 
(�&�(�� 61.9) ��� ��@�
9�:�%" (�&�(�� 80)    ���(����	"�� 50-59 �O (�&�(�� 84.4) ���
+!�
	

 �ก�����*    �!�����ก��-;ก.�ก��" $�	�("���"	
)��"+���*��<��
���@ -;ก.� (�&�(��76.9)  
���ก����<�:�ก.$�ก��  (�&�(��65.6)  �ก�����*   N;�� ���(M*&�r���($"��*��
�"	
 �ก�(%"�����*��
$�!�ก	"� 5,000 ��� /�*��
   

2.  �&� %��ก��(	ก��ก���+K��'	(���ก��" $�	�("�� :�	"�       #%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	

)��" ���*��
�!�$��)
����*�r���( 167.58 mg%   ��*��
�!�$��)
����*����� M*& (
&�(ก	"�������"�ก�� 
130 mg%) +!�
	
 60 �
  �,*���
�&�(�� 37.5  �����*��
�!�$��)
����*����� M "M*& ( �กก	"� 130 
mg%) +!�
	
 100 �
  �,*���
�&�(�� 62.5  �"	
��*���	� ��
�������#���&�����	�
  :�	"�  
#%&�'	( ����	�
�"	
)��" ��#���� ��& ���*�� 2  �ก�����*  (�&�(��  62.5)  ����"	
)��" �
9�	����กN&�
����������	�
 2 ��� �&�(�� 43 

3.  �:- M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
4.  ��(�M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
5.  ��<�:M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
6.  ��(��	������#���&�����	�
 ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� �

�#������&� (r = - 0.316)  
7.  ��*��
�!�$��)
����*M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#����

��&� 
8.  9�	����กN&�
����������	�
  ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
���

 ��#������&� �("�� �
�(�!��������@,$,�����*�� .01 �*( ��"��� ����,��,����� :�
�L(r) ��"�ก�� - 0.220 
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9.  �	� ��
�������#���&�����	�
 ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
���
 ��#������&� �("�� �
�(�!��������@,$,�����*�� .01  �*( ��"��� ����,��,����� :�
�L(r) ��"�ก�� -0.389 

10.  ก��+�*ก��$
��� ��	� �� :�
�L����	กก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#����
��&� �("�� �
�(�!��������@,$,�����*�� .01  �*( ��"��� ����,��,����� :�
�L(r) ��"�ก�� 0.369 

11.  ก���
���
�
�������  ��	� �� :�
�L����	กก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
���
 ��#������&� �("�� �
�(�!��������@,$,�����*�� .01 �*( ��"��� ����,��,����� :�
�L(r) ��"�ก�� 0.510 

12.  9�	�N; �-�&� ��	� �� :�
�L�����ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
�("�� �
�(�!��������@,$,�����*�� .01 �*( ��"��� ����,��,����� :�
�L(r) ��"�ก�� -0.733 
 
�/!��	#$�ก	��!"�# 
 
 +�ก#�ก��-;ก.��
++�(��*������ ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#�
�����&�����#
ก#%&�'	(
�ก��,
,ก�#
ก-��(ก��  ��,
,ก#%&�'	(����	�
����
"	(��,ก���/ 9% ,���
���:(���� )
���:(������*��$$,(9% ,)
9��$�	�
��ก�r�(���
�� �!�)�&����#�ก��-;ก.����
<�*�+
����� ��@
!�M�:�l
���
*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�M*&�("�� ���v�� �( �ก�;�
+;�
�9,���(#�ก��	,+�( *��
��  

����������
��)���� 1.  
&-��'2กE	
�7/	&(��!����$4)�5�#
�	��	�������$����
�)	 *��
�	#��
��#*�.�B���+  
  #�ก��-;ก.��ก��(	ก�����9�:<�	,$:�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ����9�:<�	,$�*(�	 
)
��*�� �ก ( X = 3.85, SD = 0.53) �
����+�ก ��
++�(*&�
���
��� ��
���
�
�!�)�&#%&�'	(����	�
���
 ��#������&�����%&�	� :;�:�)+)
<�	,$���$&�������(
����M�$� �9�	����������*!��
,
�(%"�
++�(
���"�
��
M*&�ก" ก���
���
�
�������  �<"
 �������	  �:���
 �� �9��(� ���
$&
 N;�����
�
++�(
�!��������!�)�&#%&�'	(����	�
��� ��#������&��� ��@*!��
,
<�	,$�������$�	ก��������*!��
,
�(%"M*&
�("���� ��� �*(��*��&��ก��ก��-;ก.���� Nabuurs-Franssen (2005) ����	"��������	���
�:���
���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�+����
#%&<"	(*%�����<"	(�
���
�
)�&#%&�'	( �ก������$�	
*&�
�"��ก�(+�ก�	� :,ก������ก,*+�ก�#���&�����	�
����� ��@����$�	ก����� �LN; �-�&�M*&
�<"
�*�(	ก��ก��-;ก.���� Brod (1998) �������	"��� �����9��(����
��������+!����
�("��(,���!�����
ก��*%����&�)�&ก��#%&�'	( N;���� ��@�<��� �(�M��%"�
++�(*&�
ก��+�*ก��$
�������!�)�&#%&�'	(
����	�
��� ��#������&� ����9�:<�	,$���*�M*&�
����+�ก#%&�'	(���M*&���ก���
���
�
������� +�<"	(
)�& �ก��+�*ก��$
������*� (Serle et al., 2007)  
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�!�����#�ก��-;ก.����9�:<�	,$��(*&�
���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�:�	"� �"	
)��"
���9�:<�	,$*&�
���9�:ก�(�(%")
��*�� �ก ( X = 3.65, SD = 0.60) � �(@;����9�:<�	,$*&�

���9�:ก�(���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��(%")
��*�� �ก��"�
��
 ��*�@;��#���&�����	�
�!�)�&
���9�:<�	,$���#%&�'	(�*�� N;��+�กก�����	
	���ก�� ��*��&��ก����
	,+�(�����
��M*&�ก" Brod 
(1998)����	"� �#���&�����	�
�!�)�&#%&�'	(@%ก+!�ก�*ก��������
M�	�"�#�*&�
��ก��<�	,$��กj*&�

�!�)�&���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��*��  �<"
�*�(	ก��ก��-;ก.����Nabuurs-
Franssen������ (2005) -;ก.����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&����#%&*%���*()<&���
	�*���9�:<�	,$ SF-36 :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#�����	�
�����&�+� ����9�:<�	,$*&�
ก�(�*�� 
(P < .05) N;����*��&��ก��ก��-;ก.���� Valensi������ (2005) :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#�
����	�
�����&�+� ����9�:<�	,$*&�
ก�(�*�� M*&�ก" ก���z,��$,ก,+	�$����+!�	�
 (Daily activity, P 
= .009)  ���ก��-;ก.����Ribu(2007) :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&�  ����9�:<�	,$*&�
ก�(
�*�� M*&�ก" ก���!��
&��������"��ก�( (Physical functioning, P < .05) ���ก��@%ก+!�ก�*��������
�ก��(	ก�����9�:ก�( (Role limitation due to physical health, P < .05)    

�!�����#�ก��-;ก.����9�:<�	,$*&�
+,$)+�(%")
��*�� �ก�����* ( X = 4.32, SD = 0.49) 
��*�@;�#%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
)��":;�:�)+$"��9�:+,$)+���$
���)
��*��*� �ก 
@;�� &+� ��#���&�����	�
�ก,*�;�
กK$�  �
����+�ก ��
++�(*&�
���
j�ก��(	�&���"	 *&	( M*&�ก" �
++�(
*&�
ก���
���
�
������� N;�����
�
++�(�!�������<"	(�:,� �	� �� ��@)
ก��$"��%&ก���
�������ก,*
�;�
ก��#%&�'	( <"	()�&#%&�'	( �ก!����)+����*�	� �+K��'	(��
�
���� �+�ก�	� ����(* (Minkler, 
1981 �&��@;�)
 ก���	<ก�� �v��ก�
 ก� �:�(L��������, 2543) ���@&�#%&�'	(����	�
M "M*&���
ก���
���
�
*&�
��� �L+��!�)�&�ก,*9�	�N; �-�&�$�  � (Solovey and Brinbaum, 1989 �&��)
 
�(�	9� �������(�, 2545)  

 �!��������9�:<�	,$*&�
�� :�
�9�:�������  :�	"� �(%")
��*����
ก��� ( X = 3.29, 
SD = 0.60) � �(@;� #%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
)��"����%&�	� :;�:�)+$"�ก�� ��z,�� :�
�L
������� �����	� �� :�
�L���$
ก����������
�	 @;�����%&@;�ก��M*&����	� <"	(�����+�ก�����
���
)
���� ���)
�������:-�� :�
�L)
��*����
ก�����"�
��
 �
����+�ก �#���&�����	�
M�+!�ก�*
ก��������
M�	�!�)�&#%&�'	( ��z,�� :�
�Lก������ �*���	 @;�ก,+ก�� $"��j�����(�z,��$,$&��@%ก��
�,��M�(Brod, 1998)  N;����*��&��ก��ก��-;ก.���� Ribu (2008) ���Price, 2004 :�	"��#���&�
����	�
�!�)�&#%&�'	(�(ก$�	+�ก���� ���(��+!�ก�*ก�� ��z,�� :�
�Lก������ N;���!�)�&���9�:<�	,$
�*��  
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�!��������9�:<�	,$*&�
�,���	*�&�  :�	"��(%")
��*�� �ก ( X = 3.92, SD = 0.71) 
� �(@;� #%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	
)��"����%&�	� :;�:�)+$"�ก��M*&�����,ก��������9�:
����ก����&�@;����"�����(<
L$"��j�	 @;�ก�� �<�	,$�("���,���M "@%กก�ก������ก��M*&�z,��$,
ก,+ก�� ��
�
�ก��$"��j�(%")
��*��*� @;�� &+� ��#���&�����	�
กK$� �
����+�ก ��
++�(*&�
���

��� ��ก��(	�&�� M*&�ก" �
++�(*&�
ก���
���
�
������� +��!�)�&#%&�'	(�� ��@��&�@;����"�ก��*%��
��ก.�$��*+
�&� %��	� �%&$"��j�������	� <"	(�����*&�
$"��jM*& �ก�;�
  

 
����������
���� 2   
&-��'2กE	
�	����&��:�����.	���""�#
�*��� B*)�ก.  
&' �	(�& �	#� 

��#�
��	����$�
�)	
�	��	� ��*��
�	�����������$�
�)	
�	��	� /	�����ก0)��
1�

�	��	� ��*���+�	�	�,�
�-�* (FBS)  &3�!ก���ก	�"�*ก	���
�� ก	����������	����
� 
���/	��02�
'�)	 ก��
�7/	&(��!����$4)�5�#
�	��	�������$����
�)	  *���	#��
��#*�.�B���+ 


&' 
  #�ก��-;ก.�:�	"��:-M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$)
#%&�'	(����	�
��� �
�#������&�  N;��#�ก��-;ก.������
��:�	"�  ก��" $�	�("��+!�
	
)��"���
�:-��,� 99 �
 �,*���
�&�(��
61.9 ������
�:-<�( �+!�
	
 61 �
 �,*���
�&�(�� 38.1  +;�:�	"��:-M " ��	� �� :�
�Lก��
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� (P > .05    r = 0.054)  N;��M "���
M�$� �  $,/�
�&�
��� 1 �������	"��:- ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$ N;����*��&��ก��#�ก��-;ก.���� �� �:� �"�

��"�<���� -;ก.��
++�(�ก��(	�&��ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
<
,*��� 2 :�	"� �:-M " �
�	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$ �<"
�*�(	ก��ก��-;ก.����Tenvall and Apelqvist (2000) -;ก.�
���9�:<�	,$����� :�
�Lก�����9�:���#%&�'	(�#���&�����	�
:�	"� �:-M " ��	� �� :�
�Lก��
���9�:<�	,$ ��*��&��ก��ก��-;ก.���� Valensi������ (2005) :�	"��:-M " ��	� �� :�
�Lก��
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �
����+�ก�����:-<�(����:-��,� ��
++�(���(*&�

�� ��
ก�
����!�)�&�ก,*�#���&�����	�
 

�	#� 
  #�ก��-;ก.�:�	"� ��(�M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� �
�#������&� (P > .05   r = -0.069) ก�"�	��� ���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&���กก��" 	�(
M "�;�
ก����(� N;��#%&�'	(����	�
��� ��#������&���ก	�(�� ��@ ����9�:<�	,$����*��M*& ��*��&��ก��
ก��-;ก.���� Tenvall and Apelqvist (2000) -;ก.����9�:<�	,$����� :�
�Lก�����9�:���#%&�'	(�#�
��&�����	�
 :�	"� #%&�'	(����	�
��� ��#������&� ��� �+&��
&�������������*%����&��*(�r:���*(
�!�ก��*%��$,*$� #%&�'	(�("��$"��
�����!�)�&#%&�'	(����	�
��� ��#������&�M "	"�+� ���(���"�)*กK$� 
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+�M*&���ก��*%����ก.����M*&����	� �%&�:����v��ก�
ก���ก,*�#������*ก��*!��
,
�������!�)�&
��(�M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$ �<"
�*�(	ก��ก��-;ก.���� �� �:�  �"�
��"�<����(2001) 
-;ก.��
++�(�ก��(	�&��ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
<
,*��� 2 :�	"� ��(�M " ��	� �� :�
�Lก��
���9�:<�	,$ �
����+�ก#%&�'	(����	�
����%�	�( �ก�;�
M " ��	� �%&�;ก�(%")
9�	�:;��:� �
����+�ก
#%&�'	(���"�
��
 ��	� $���)+���+��z,��$,ก,+ก�� ��ก�("��*&	($�	���#%&�'	(��� 

�	(�& 
  #�ก��-;ก.�:�	"� ��<�:M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
���
 ��#������&� ( P �value = 0.261   χ2 = 5.269 ) N;����*��&��ก��ก��-;ก.������ �:�  �"�
��"�<���� 
(2001)  :�	"� ��<�:M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$�
����+�ก�����)
�$"����<�: ��
++�(*&�

���
j�����+�"�#�$"����9�:<�	,$�����������"�
��
 �<"
 ก�� �#%&*%�� ���� ��	� ���ก���(*&�

ก���z,��$,ก,+ก�� )
����  ���
$&
 ������ก��-;ก.���� Sriussadaporn (1997) �!�ก��-;ก.��
++�(
����ก��(	�&��ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
�����-M�( :�	"���<�:M " ��	� �ก��(	�&��ก��#%&�'	(
����	�
��� ��#������&��<"
�*�(	ก�
 (P > .05)  

��#�
��	����$�
�)	
�	��	� 
 #�ก��-;ก.�:�	"� ��(��	������#���&�����	�
 ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$

���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� (P-value = 0. 000   r  = - 0.316)  N;����*��&��ก��ก��-;ก.���� 
Tennvall ��� Apelqvist (2000) -;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:���#%&�'	(����	�
��� �
�#������&� :�	"���(��	�����ก���ก,*�#���&�����	�
�� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�

��� ��#������&�  ��*��&��ก��ก��-;ก.���� Valensi ������ (2005) :�	"��#���&�����	�
�����������
(�	
�
�"�#�)�&���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&��*��)
*&�
���9�:ก�( (Physical 
health) ก����ก.� (Treatment)   9���*&�
ก����,
 (Financial burden) ���)
��
	,+�(���������
��(��	������#���&�����	�
��,� $����$"�ก,*�#� 14 	�
�;�
M� �
����+�ก�#���&�����	�
���
�#�
��������)<&��(��	��ก����(����#�(�	
�
�!�)�&���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�
�*�� �<"
�*�(	ก�� Ribu ������ (2008) :�	"���(��	������#���&�����	�
 ��	� �� :�
�Lก��
���9�:<�	,$ �
����+�ก#%&�'	(��� ��#���&�����	�
(�	
�
 (Long term ulcers) +�M*&����	� ��ก�L
�� �
�!�)�&���9�:<�	,$����*��)
*&�
ก���!��
&�������ก�( ก��@%ก+!�ก�*����� ก���!��
&����)

����  9�	����9�:���	M����*&�
+,$)+  
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��*���+�	�	�,�
�-�* 
  #�ก��-;ก.�:�	"� ��*��
�!�$��)
����*M " ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� (P-value = 0.917    χ2 = 0.173) �
����+�กก���กK��&� %�+�ก fasting 
blood sugar ���
ก����ก��*��
�!�$���������������
��&�M�)
��(����
 M "�� ��@��ก
����,��,9�:���ก���	��� ��*��
�!�$����(�(�	)
<"	�3�*��
M*& *��
��
#%&�'	(��� �
�*$�	+�+��
����*+�:(�(� �	��� �����ก"�
 ��+������*�!�)�&M "�� ��@���� ,
�"���*��
�!�$�������&+�,�
M*&#�  

/	�����ก0)�����1�

�	��	�  
#�ก��-;ก.�:�	"� 9�	����กN&�
����������	�
 ��	� �� :�
�Lก�����9�:

<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� (P-value = 0.005   r = - 0.220 ) ��*�@;�ก�� �+!�
	

9�	����กN&�
������ �ก(,���!�)�&���9�:<�	,$�*�� N;����*��&��ก��ก��-;ก.���� Valensi 
(2005) -;ก.����9�:<�	,$�����ก.�������,
,ก����� :�
�Lก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� :�	"� 
9�	����กN&�
����������	�
)
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$  
(P < .01)  ��*��&��ก��ก��-;ก.���� Ribu (2007) -;ก.����9�:<�	,$����ก��(	�&��ก�����9�:)

#%&�'	(����	�
��� ��#������&��"	 ก���
++�(�"	
����������ก.�������,
,ก :�	"�9�	�+�������
$������  (Retinopathy) ���9�	�M$�����  (Nephropathy)  ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$)
*&�

ก���!��
&��������"��ก�(���9�	����9�:���	M�������ก��-;ก.���� Eljedi ������ (2006)  
-;ก.����9�:<�	,$����ก��(	ก�����9�:)
#%&�'	(����	�
���r
	
ก�N� :�	"�9�	����กN&�

����	�
M*&�ก" 9�	�+�������$������  (Retinopathy)   9�	�M$�����  (Nephropathy)  9�	����(
��������&�<� (Neuropathy)  ����#���&�����	�
(Diabetic foot) �!�)�&���9�:<�	,$�*��)

#%&�'	(����	�
 (P < .001) �<"
�*�(	ก��ก��-;ก.���� Jayaprakash ������ (2009) -;ก.��
���
���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)
9�	���ก���ก!����:�l
� :�	"�9�	����กN&�
�������	�

M*&�ก"  9�	�+�������$������  (Retinopathy) 9�	����(��������&�<� (Neuropathy)  �
�	� �� :�
�Lก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� (P < .001) 


�	�����������$�
�)	
�	��	� 
  #�ก��-;ก.�:�	"� �	� ��
�������#���&�����	�
 ��	� �� :�
�Lก�����9�:
<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ( P-value = .000   r =   - 0.389) ��*�@;��	� ��
�������#�
��&�����	�
)
��*����
��� �ก�;�
(,���!�)�&���9�:<�	,$�*�� N;����*��&��ก��ก��-;ก.���� 
Valensi (2005) -;ก.����9�:<�	,$�����ก.�������,
,ก����� :�
�Lก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
:�	"�#%&�'	(����	�
��� ���*���#���&�����	�
)
��*����
���(,���!�)�&���9�:<�	,$�*$�!��� 
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�
����+�ก �#���&�����	�
�!�)�&ก��������
M�	�"��ก�(@%ก+!�ก�*�"�#�)�&ก��*!��
,
<�	,$���+!�	�

���ก���z,��$,ก,+ก�� $"��j�����(
����M� (Veleikyte, 2001; Price, 2004 ) *��
��
��*���	� 
��
�������#���&�����	�
 �ก�;�
(,���!�)�&ก��������
M�	�"��ก�(@%ก+!�ก�* ����#
ก��*!��
,

<�	,$���+!�	�
���ก���z,��$,ก,+ก�� �����(
����M��"�#�)�&���9�:<�	,$(,���*�� 

&3�!ก���ก	�"�*ก	���
�� 
  �
	�,*:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������
�
	�,*���)<&)
ก�����������(
:h$,ก�� 
���������*(ก����&����ก.�����	� �� ��@)�&ก��#%&�'	(�:����*#�ก��������	� �+K��'	(��� �
$"�ก�(������ �L*&	(�	� �"	  ��+�ก�� ���9�:������� @;�ก��*%��$
������ก�����, ��&��
:����!�
�+)�&ก��#%&�'	( (Keeratiyutawong, 2005; McGowan, 2007; Tobin et al, 1986) #�
ก��-;ก.�:�	"� ก��+�*ก��$
��� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� 
( P-value = .000   r =   0.369) ��*�@;� #%&�'	(����	�
��� ��#������&� �:h$,ก�� ก��+�*ก��$
������
*�(,���!�)�& ����9�:<�	,$*�$� *&	(�<"
ก�
 �
����+�ก ก��+�*ก��$
�������	� �� ��@����$"��
�����)
ก��+�*ก��*&�
��ก��  *&�
ก����ก.�  *&�
�"��ก�(���+,$����  (Barlow  et al., 2002) 
�*(ก���z,��$,ก,+ก�� N;��$&�����������(
)�&�� ��� )
<�	,$���+!�	�
 (Searle et al., 2007) N;�� �
#�$"��	� :;�:�)+*&�
���9�:<�	,$ (Barlow et al., 2002) $��ก��ก��-;ก.����+,
$
�  ����:<� 
(2550) -;ก.� ����,��,#��������ก� ก��+�*ก��$
���)
#%&�'	(�������	�
���	M� :�	"�#%&�'	(
����	�
���M*&�������ก� ก��+�*ก��$
���+� ����9�:<�	,$*��;�
� �������(����(�ก"�
M*&���
����ก�  (P-value = .000) �����*��&��ก��ก��-;ก.���� Keeratiyutawong (2005) -;ก.� 
����,��,9�:�������ก� ก��+�*ก��$
���)
#%&�'	(����	�
���	M� :�	"� #%&�'	(����	�
���
M*&�������ก� ก��+�*ก��$
������� 3 �*��
 ��� 6 �*��
  ����9�:<�	,$�	 @;�ก���z,��$,ก,+ก�� 
*%��$
���*��;�
 

ก	����������	����
� 
  �
	�,*ก���
���
�
������� ���
�z,�� :�
�L���	"�������)
���� �	 @;�
�� :�
�9�:���	"���%"� �� �:���
 +�<"	()�&#%&�'	( �ก������$�	����!�)�&#%&�'	(*%�����9�:M*&*�
�;�
 (House, 1981; Kanbara, 2008) #�ก��-;ก.�:�	"� ก���
���
�
�������  ��	� �� :�
�Lก��
���9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ( P-value = .000   r =   0.510) ��*�@;� #%&�'	(
����	�
��� ��#������&� �ก���
���
�
������� ���*� �ก�;�
��"�M�(,���!�)�& ����9�:*� �ก�;�
�<"
ก�
  
N;� �$��ก��ก��-;ก.����กh$,ก�:� )(�

$�* (2542) :�	"�ก���
���
�
�������  �
�	� �� :�
�L����	กก��:h$,ก�� ก��*%��$
�������$���������	�
)
9�	�� *���+!��*��
 
��*��&��ก��ก��-;ก.����	
,*�  ��$
�

�L (2545) :�	"�ก���
���
�
������� �� ��@
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:(�ก��L���9�:<�	,$���#%&�'	( ���K��$&�
 ����#"�$�*M*&�&�(�� 9.3 (R2 = 0.093) ��*�)�&��K
	"�
ก���
���
�
������� ���
�
++�(�
;�����<"	(�
���
�
)�&������� ��@����$�	M*&�("���ก$,���
���ก���
���
�
������� ����:�(�:�ก"�)�&�ก,*#���:�L���*�$"�9�	����9�:ก�(����"����, ก��
����$�	$"�ก���+K��'	(+�ก����������� (Berkman and Glass, 2000; Hupecy, 1998 �&��@;�)
 �9,��� 
-,�,:,�(����ก,+, 2553) 
�ก+�ก
��� �<,ก)
�������	  ��$,  �:���
  ���
���"��
���
�
���)�&���
�
���
�
������� ����!�������#%&�'	(�������	�
 (Gleeson-Kreig et al., 2002; Pauvilai and 
Stuifbergen, 2000; Wallnagen, 1999 �&��@;�)
 �9,��� -,�,:,�(����ก,+, 2553) N;��$��ก��ก��-;ก.�
��� Brod (1998) -;ก.����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&����#%&*%���*(����@;��#���&�
����	�
�"�#�*&�
��$"����9�:<�	,$ �$"#%&*%��N;�����
�"	
�
;��������"��
���
�
�������  
M*&�ก" �� �9��(� +�<"	()�&#%&�'	(����	�
��� ��#������&�$"��%&ก���������$"��j)
<�	,$M*&�!�)�& �
���9�:<�	,$���*����
�!�*��$"� � 

/	��02�
'�)	 
  #�ก��-;ก.�:�	"� 9�	�N; �-�&� ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(
����	�
��� ��#������&� ( P-value = .000   r =  - 0.733 ) ��*�@;� #%&�'	(����	�
��� ��#������&�(,�� �
9�	�N; �-�&� �ก�;�
��"�M�(,���!�)�&���9�:<�	,$�*�� N;����*��&��ก��ก��ก��-;ก.���� Iversen 
������ (2009) :�	"� #%&�'	(��� ����	�$,�#���&�����	�
+� �9�	�N; �-�&��%�ก	"�#%&�'	(���M " �
���	�$,�������	�
 (P = 0.002) �<"
�*�(	ก��ก��-;ก.���� Winkley ������ (2007) -;ก.��
++�(
����(�ก��#���:�L����ก,*�;�
ก��#%&�'	(����	�
��� ��#������&��������ก :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&�
)
��*����
���+� �9�	�N; �-�&��:,�  �ก�;�
���
 2 ��"� (95% CI = 1.81) *��
��
#%&�'	(����	�
��� ��
�#������&� �9�	�N; �-�&� �ก�;�
+��!�)�&���9�:<�	,$�*
&�(�� (Brod, 1998) N;����*��&��ก��
ก��-;ก.���� Willium ������ (2010)M*&�!�ก��-;ก.�9�	�N; �-�&�)
#%&�'	(����	�
��� ��#����
��&� :�	"�#%&�'	(����	�
��� ��#������&�+�:����N; �-�&� (Major depression)���
 2 ��"� (Hazard 
ratio = 2.17,  95%CI = 1.34-3.49) ��*��&��ก��ก��-;ก.���� Simson (2008) :�	"�#%&�'	(
����	�
��� ��#������&�������ก����ก.�)
���:(����+� �9�	�N; �-�&���
���@;��&�(�� 18 
*��
��
#%&�'	(����	�
+;� ��	� �� :�
�Lก��ก��" ��ก��N; �-�&� ����*�(	ก�
(��:�	"� 1 )
 3 ���
#%&�'	(����	�
��� ��#������&��������ก+�:�9�	�N; �-�&� (Ismail, 2007) ���#%&�'	(����	�
��� ��#�
�����&�+�:�9�	�N; �-�&� �กก	"�#%&�'	(����	�
����#���(��&	 (Tenvall and Apelqvist, 2000) 
�:���r�
��
#%&�'	(����	�
��� �9�	����กN&�
 (Diabetic complication) N;���#���&�����	�
���

�
;��)
9�	����กN&�
���"�
��
 +�:�9�	�N; �-�&��!�)�&���9�:<�	,$�*�� (Schram, Baan and 
Pouwer, 2009) 
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�)�
������"	ก$�ก	��!"�# 
+�กก��-;ก.��
++�(��*������ ��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#����

��&� :�	"��
++�(�����*�����&� �-;ก.������
��M*&�ก" �:- ��<�: ��(� ��(��	������#���&�����	�
 
��*���	� ��
�������#���&�����	�
   9�	����กN&�
�������	�
 ��*��
�!�$��)
����*ก"�

������<&� (Fasting blood sugar level)  :h$,ก�� ก��+�*ก��$
������#%&�'	(����	�
��� ��#����
��&� ก���
���
�
�������  ���9�	�N; �-�&�  ��	� �!�����("��(,��$"�ก��*%����ก.�:(����
#%&�'	(����	�
��� ��#������&� �
����+�กก���ก,*�#���&�����	�
)
#%&�'	(����	�
 �����$����
�
++�(���(*&�
 *��
��
�����ก�������9�:+!����
�("��(,�����+�$&��)�&�	� �!����$"��
++�(���"�


��
�:���)�&�ก,*�	� <�*�+
)
ก��*%��#%&�'	( �ก�;�
 N;���� ��@��������(<
L��
	,+�(�����
���:���

!�M�)<& *��
�� 

1.  *&�
ก��:(����  �� ��@
!��
++�(��*������ก��-;ก.������
�� �*%��#%&�'	()�& �
���9�: �ก�;�
����"�#�)�&#%&�'	(M*&������9�:<�	,$���*��;�
 �
����+�ก#����ก��-;ก.������
++�(
$"��j����� :�
�Lก��ก���ก,*�#���&�����	�
�("��<�*�+
 �!�)�&�� ��@�v��ก�
�����ก&M�����$�ก��
�ก,*�#���&�����	�
M*&@%ก$&�� �!�)�&�*�	� ก&�	�
&��������"�#�$"����9�:<�	,$������#%&�'	(
$�  ����
�!�*�� ���(���"�#�����&� $"�ก���*�"���ก.�:(������ก����
;�� 
�ก+�ก
��#����
ก��-;ก.�(���� ��@
!�M���&������:�l
��%����ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�)�& �
����,��,9�: �ก�;�
  

2.  *&�
ก��-;ก.�  �����ก�������9�: �� ��@
!�#�ก��-;ก.������
��M����(�ก$L)<&���

�
	����!�����ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&��:���)�&#%&�'	(M*&���ก��*%�����@%ก$&��ก������$�
ก���ก,*����("����&+�,�$��*+
�!�)�&ก��*%��#%&�'	( ����9�:��� �����,��,9�: �ก(,���;�
 
�!�����
�ก-;ก.�:(�����	�+�*)�& ����ก�%$���(	,<���� ��
��������ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ����
�#���&��("��������� ��ก��(�����(*�:���)�&
�ก-;ก.�M*&����	� �%&�("����&+�,��!�)�&�� ��@)�&
ก��*%��:(����#%&�'	(M*&�("��@%ก$&����� �����,��,9�: 
 3.  *&�
ก��	,+�(  �� ��@
!�#�ก��-;ก.������
��M�:�l
�$"�)
�%��������ก� �!�����
ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&� ������ ��@
!�ก��	,+�(�����
��M�:�l
�)
�%�����
++�(��*
������ �$�	���*&�
���
j$"�M� �
����+�ก�
++�(��
���ก���(����� :�
�Lก��ก���ก,*�#���&�����	�


��
�&	
�����(
M�$� �,���	*�&� �������� ��� ��	� �+�,�ก&�	�
&� �ก�;�
)
�
��$ 
 4.  *&�
ก����,��� �� ��@
!�#�ก��	,+�(M����
�&� %�	���#
 :�l
��	� �%&
�	� �� ��@�����&����ก.���������ก��:���)�&ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�M*&�("�� �
���9�:��� �����,��,9�:�%���* �*(ก��+�*��� �<,��z,��$,ก������+�*)�& �ก����  
��<,�
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	,<�ก���ก"�����ก��:���:�l
��	� �%&����%����ก��*%�� ก����,ก��#%&�'	()�&�ก,*�	� �� ��� 
(,���;�
 
 
�)�
�������,�ก	���	�!"�#
��+��.�B� 
 
 1.  ก��-;ก.������$"�M��	�-;ก.��
++�(��*������ �$�	���*&�
���
j�����+�ก��(	�&���� :�
�L
ก�
ก�����9�:<�	,$ �
����+�ก�
++�(��
���ก���(����� :�
�Lก��ก���ก,*�#���&�����	�

��
�&	

�����(
M�$� �,���	*�&� �������� ��� ��	� �+�,�ก&�	�
&� �ก�;�
)
�
��$  
 2.  ก��-;ก.������$"�M��	��"����, :�l
��%����ก��*%��#%&�'	(����	�
��� ��#������&�*&	(
ก���!�	,+�(ก;���*����:�����&������ก� ����� ��� �!�����*%��#%&�'	(�:���)�&#%&�'	(����	�
��� �
�#������&� ����9�:<�	,$���*��;�
 
 3.  �	� �ก��-;ก.�	,+�(�<,����9�:�ก��(	ก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� ��#������&�
�:���)�&M*&�&� %���(�����(*���<�*�+
 �������   �ก(,���;�
�:���
!�M�:�l
��%����ก��*%��#%&�'	(
M*&*�(,���;�
 
 4.  #�ก��	,+�(�����
��:��
++�(��� ��"��	� �� :�
�Lก�����9�:<�	,$���#%&�'	(����	�
��� �
�#������&�)
��*���%� M*&�ก" 9�	�N; �-�&� ( r = - 0.733) *��
��
�	� �ก��+�*ก,+ก�� ก��:(����
�:����*9�	�N; �-�&�)
�!�*��$"�M� 
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