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บทคัดย฽อภาษาไทย 

รุ฽งลาวัลยแ ละอําคา : การพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾ การวิจัยเ ชิงปฏิบั ติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ 
(DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS’ PHYSICAL WELL-BEING ENHANCEMENT PROCESSES 
FOR PARENTS IN RURAL NORTHEASTERN REGION USING PARTICIPATORY ACTION 
RESEARCH AND COACHING APPROACH) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก: ผศ. ดร.ศศิลักษณแ ขยันกิจ, 
อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม: รศ. ดร.สิริพันธุแ สุวรรณมรรคา{, 347 หน฾า. 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคแเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
สําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ  2) เพ่ือศึกษาผล
ของการใช฾กระบวนการฯ ที่มีต฽อพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง และ 3) เพ่ือ
ศึกษาผลของการใช฾กระบวนการฯ ที่มีต฽อพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย ได฾แก฽ 
ผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาล  จํานวน 12 คน การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมใช฾เวลาทั้งสิ้น 13 
เดือน แบ฽งเป็น การวิเคราะหแชุมชนอย฽างมีส฽วนร฽วม 4 เดือน และการพัฒนากระบวนการฯ 9 เดือนเคร่ืองมือที่ใช฾ใน
การเก็บรวบรวมข฾อมูล ประกอบด฾วย แบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครอง แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู฾ปกครองต฽อกระบวนการฯ การวิเคราะหแข฾อมูล ประกอบด฾วย การวิเคราะหแเน้ือหาและการใช฾สถิติบรรยาย ได฾แก฽ 
ค฽าเฉลี่ย ความถ่ี 

ผลการวิจัย  มีดังน้ี 

1. กระบวนการที่พัฒนาข้ึน เป็นกระบวนการสร฾างพลังอํานาจให฾แก฽ผู฾ปกครองบนพ้ืนฐานของการร฽วมคิด 
ร฽วมปฏิบัติระหว฽างกันในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล ภายใต฾ปฏิสัมพันธแที่เกื้อกูลและการสนับสนุน
ในบริบทชีวิตจริงอย฽างต฽อเน่ือง ประกอบด฾วย 5 ข้ันตอน ได฾แก฽ 1) การสร฾างกลุ฽ม 2) การสร฾างความตระหนัก 3) การ
ให฾ทางเลือก 4) การช้ีแนะการปฏิบัติ และ 5) การถอดประสบการณแ  กิจกรรมในกระบวนการฯ แบ฽งเป็น 2 ลักษณะ 
คือ การประชุมกลุ฽ม และการช้ีแนะรายกลุ฽มและรายครอบครัว 

2. หลังการใช฾กระบวนการฯ พบว฽า ผู฾ปกครองทั้งหมด 12 คน มีระดับพฤติกรรมในการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายของเด็กวัยอนุบาลอยู฽ในระดับดีมาก 

3. หลังการใช฾กระบวนการฯ  พบว฽า เด็กวัยอนุบาลทั้งหมด 13 คน มีค฽าเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
สูงข้ึน     
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RUNGLAWAN LAUMKA: DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS’ PHYSICAL WELL-BEING 
ENHANCEMENT PROCESSES FOR PARENTS IN RURAL NORTHEASTERN REGION USING 
PARTICIPATORY ACTION RESEARCH AND COACHING APPROACH. ADVISOR: ASST. PROF. 
SASILAK KHAYANKIJ, Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. SIRIPAARN SUWANMONKMA, 
Ph.D.{, 347 pp. 

The purposes of this research were 1) to develop the process of physical well-being 
enhancement of preschoolers for parents in rural northeastern region area using participation 
action research and coaching approach, 2) to study the results of these developed process on 
physical well-being enhancement of parents, and 3) to study the results of these developed 
process on physical well-being of preschoolers. The participants were twelve of preschoolers’ 
parents, participatory action research (PAR) within 13 months which consisted of participatory 
rural appraisal and develop the process. The data were collected though evaluation from of 
physical well-being enhancement of preschoolers by parents, evaluation from of physical well-
being behaviors of preschoolers, and evaluation from of process satisfaction. Data were analyzed 
by content analysis and descriptive statistics such as the mean and frequency. 

Research finding were as followed: 

1. Developed process was empowering process for parents based on collaboration  in 
order to think and share experiences under supportive interaction and continuously coaching in 
real life. Five steps were developed comprised of 1) group building, 2) awareness creating 3) 
alternative providing, 4) coaching, and 5) process evaluating. There were 2 types of activities 
which were group meeting and individual or small group coaching. 

2. After using the developed process, all of parents had higher level than before which 
were  at the very good level of physical well-being enhancement . 

3. After using the developed process, all of preschoolers had higher mean scores of 
physical well-being behaviors. 
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วิทยานิพนธแเล฽มน้ี  เป็นเสมือนเคร่ืองมือที่ผ฽านเข฾ามาเพื่อหล฽อหลอมความสมบูรณแของชีวิต การเรียนรู฾กับชุมชนอีสาน
บ฾านเกิดนํามาซึ่งความสุขใจเป็นอย฽างย่ิง  ภาพแห฽งความงดงามที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการที่เต็มไปด฾วยความรัก  เมตตา เกื้อกูล 
ของผู฾ปกครอง ปูุ ย฽า ตายาย เด็กน฾อย และผู฾คนที่แวะเวียนเข฾ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู฾และร฽วมสนับสนุน ล฾วนนําความฉ่ําเย็นประดุจ
น้ําหล฽อเลี้ยงให฾ผู฾วิจัยมีพลังในการสร฾างสรรคแชุมชนท฾องถิ่น ประสบการณแที่เกิดขึ้นตลอดเส฾นทางการศึกษานี้เป็นบทเรียนที่
ทรงคุณค฽าและนําความภาคภูมิใจแก฽ผู฾วิจัยเป็นอย฽างย่ิง 

ตลอดเส฾นทางการเรียนรู฾แม฾จะมีอุปสรรค ความยากลําบาก  สิ่งที่เกิดขึ้นล฾วนเป็นธรรมดาของชีวิตซึ่งผู฾วิจัยไม฽เคยรู฾สึก
โดดเด่ียวและท฾อถอย เพราะมี ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. ศศิลักษณแ  ขยันกิจ อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ ผู฾ให฾ปัญญา ความรู฾ 
คําปรึกษาแนะนํา อันเป็นประโยชนแต฽อการทําวิทยานิพนธแ ท฽านเป็นครูที่คอยช้ีแนะและให฾กําลังใจในยามที่ผู฾วิจัยรู฾สึกสับสนและ
เหน็ดเหนื่อย ทําให฾ผู฾วิจัยมีพลังใจในการทําวิทยานิพนธแจนสําเร็จ  ผู฾วิจัยขอกราบขอบพระคุณ  และขอน฾อมนําท฽านมาเป็น
แบบอย฽างของการเป็นครูผู฾เมตตา อดทน ทุ฽มเท อุทิศตนเพื่อศิษยแ เป็นพลังให฾ผู฾วิจัยเกิดความมุ฽งมั่นที่จะเดินตามแนวทางของการ
เป็นครูผู฾ดีงามต฽อไป 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยแ ดร.สิริพันธุแ สุวรรณมรรคา ผู฾ให฾ความรู฾ ข฾อคิด ช้ีแนะแนวทางที่มีคุณค฽าอย฽าง
ย่ิง อีกทั้งยังเติมพลังสร฾างแรงบันดาลใจให฾แก฽ผู฾วิจัย ทําให฾ผู฾วิจัยมีความมุ฽งมั่นที่จะพัฒนาตนเองทั้งในด฾านวิชาการ  การสรรคแสร฾าง
การงานตามหน฾าที่และการใช฾ชีวิตในเส฾นทางที่สงบเย็นและเป็นประโยชนแแก฽ผู฾อ่ืน 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. บุษบง ตันติวงศแ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธแ ผู฾เป็นด่ังต฾นแบบ
ของคุณครูผู฾ดีงาม  ผู฾ให฾บทเรียนแห฽งธรรมนําชีวิต เป็นที่พึ่งทางใจและให฾แรงบันดาลใจแก฽ผู฾วิจัยตลอดมา  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยแ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล  ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.วรวรรณ เหมชะญาติ 
และอาจารยแ ดร. ปนัฐษรณแ จารุชัยนิวัฒนแ ที่กรุณาสละเวลาในการพิจารณา ให฾ข฾อเสนอแนะ และคําแนะนําที่เป็นประโยชนแอย฽าง
ย่ิงต฽อการปรับปรุงแก฾ไขวิทยานิพนธแให฾สมบูรณแย่ิงขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู฾ทรงคุณวุฒิ  ทุกท฽านที่สละเวลาในการตรวจเคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย พร฾อมให฾คําแนะนําที่เป็น
ประโยชนแในการทําวิทยานิพนธแ 

ขอขอบพระคุณผู฾ปกครอง ปูุ ย฽า ตา ยายของเด็กวัยอนุบาล ครู ผู฾นําชุมชน องคแกรในชุมชนโนนหนองโคกและ
เครือข฽ายสนับสนุนทุกท฽านที่เสียสละเวลา ทุ฽มเทแรงกายแรงใจ และให฾ความร฽วมมือใน การทําวิทยานิพนธแเป็นอย฽างดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารยแ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ทึ่เก้ือกูล ดูแลคอยให฾คําแนะนําปรึกษา 
และให฾กําลังใจแก฽ผู฾วิจัยเสมอมา  และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยแคณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัยทุกท฽านที่หล฽อ
หลอม และมอบวิชาความรู฾  ตลอดจนมวลประสบการณแและการเรียนรู฾อันทรงคุณค฽า ทําให฾ผู฾วิจัยได฾เติบโตและงอกงามทั้งในด฾าน
วิชาการและวิชาชีวิต 

ขอขอบคุณรุ฽นพี่ รุ฽นน฾อง และเพื่อนสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เดินทางร฽วมทุกขแร฽วมสุขและคอยให฾กําลังใจและ
ช฽วยเหลือเสมอมา 

ท฾ายที่สุดน้ีขอกราบน฾อมรําลึกพระคุณบิดา มารดาผู฾ให฾ชีวิต  ครู อาจารยแ ผู฾มีพระคุณ ตลอดจนสรรพสิ่งทั้งหลายที่
ช฽วยเก้ือกูลหล฽อหลอม ขัดเกลาข฾าพเจ฾าทั้งกาย จิต สังคม และปัญญา ตลอดเส฾นทางของชีวิต  

งานวิทยานิพนธแฉบับน้ี ได฾รับการสนับสนุนทุนวิจัยบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 นักจิตวิทยา นักประสาทวิทยา และนักเศรษฐศาสตรแต฽างมีความเห็นสอดคล฾องกันว฽าช฽วง
ปฐมวัยเป็นช฽วงท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิตมนุษยแ ดังท่ี Heckman (2012)  กล฽าวว฽า การลงทุนในเด็กช฽วง
ปฐมวัยเป็นการลดการขาดดุลและเสริมสร฾างเศรษฐกิจได฾ในระยะยาว เพราะเด็กในช฽วงแรกเกิดถึง            
5 ปี เป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสมองอย฽างรวดเร็ว มีศักยภาพในการเรียนรู฾ และสามารถเสริมสร฾าง
ทักษะท่ีจําเป็นต฽อชีวิต การลงทุนในเด็กช฽วงวัยนี้จึงมีความคุ฾มค฽าสูง  โดยเฉพาะการลงทุนกับเด็กท่ี          
อยู฽ในภาวะเส่ียง เด็กด฾อยโอกาส เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดการศึกษา ขาดแคลนทรัพยากรหรือ
เศรษฐกิจ หากเด็กเหล฽านี้ได฾รับการสนับสนุน ส฽งเสริม และจัดส่ิงแวดล฾อมท่ีเหมาะสมย฽อมส฽งผลต฽อ
ความสําเร็จในการศึกษา สุขภาพ อาชีพการงาน และชีวิตในระยะยาว สํานักงานส฽งเสริมสังคมแห฽ง
การเรียนรู฾และพัฒนาคุณภาพเยาวชน (2555)  กล฽าวว฽า เด็กท่ีได฾รับการเล้ียงดูท่ีดี ได฾รับสารอาหาร
และการดูแลสุขภาพที่ดีในช฽วงแรกของชีวิตจะมีทักษะทางกายภาพ ความสามารถทางสติปัญญา           
และความฉลาดทางอารมณแท่ีดีกว฽า มีโอกาสเข฾าเรียนจนถึงระดับอุดมศึกษาสูงกว฽า สามารถลดโอกาส            
การเรียนซ้ําช้ันหรือการออกกลางคันได฾ รวมถึงมีโอกาสเป็นกําลังแรงงานท่ีมีคุณภาพ สามารถสร฾าง
รายได฾ให฾กับครอบครัวได฾ในอนาคต  
 ช฽วง 6 ปีแรกของชีวิต เป็นวัยที่ร฽างกายและสมองมีการเจริญเติบโตและพัฒนาสูงสุดใน            
ชีวิตมนุษยแ เป็นวัยที่ต฾องวางรากฐานทางสุขภาพ พัฒนาการ และพฤติกรรมอนามัย เพราะส฽งผลต฽อ
คุณภาพชีวิตของบุคคลไปจนตลอดอายุขัย (นิตยา คชภักดี, 2543)  การส฽งเสริมให฾เด็กมีความสมบูรณแ
พร฾อมทางร฽างกายจึงเป็นพื้นฐานสําคัญ เพราะเด็กวัยนี้เรียนรู฾ส่ิงแวดล฾อมรอบตัวผ฽านทางร฽างกาย
สอดคล฾องกับ บุษบง  ตันติวงศแ (2552)  ท่ีกล฽าวว฽า ช฽วง 7 ปีแรกของชีวิตเป็นช฽วงท่ีร฽างกายมีการ
พัฒนาในส฽วนของระบบการย฽อยอาหารและการเจริญเติบโตของแขนขาเพื่อสร฾างรูปกาย เด็กวัยนี้
เรียนรู฾โลกผ฽านการใช฾ร฽างกายหรือการลงมือปฏิบัติผ฽านประสาทสัมผัสท้ังห฾า สอดคล฾องกับ Hatch, 
Harvey, and Maughan (2010)  ท่ีกล฽าวว฽า สุขภาพทางกายของเด็กปฐมวัยเป็นองคแประกอบ
พื้นฐานสําคัญท่ีมีความสัมพันธแกับพัฒนาการด฾านต฽าง ๆ และภาวะทางสุขภาพจิตเมื่อโตเป็นผู฾ใหญ฽ 
ดังนั้นการส฽งเสริมให฾เด็กปฐมวัยมีสุขภาวะทางกาย (physical well-being) จึงเป็นพื้นฐานสําคัญของ           
การเจริญเติบโตและการพัฒนาในทุก ๆ ด฾านของชีวิต 
 เด็กอนุบาลท่ีมีสุขภาวะทางกายเป็นเด็กท่ีมีร฽างกายสมบูรณแ แข็งแรง คล฽องแคล฽ว ไม฽มีโรค               
มีสุขภาพอนามัยและมีสุขนิสัยในการบริโภคท่ีดี ซึ่งสภาพแวดล฾อมท่ีนําไปสู฽สุขภาวะทางกาย ได฾แก฽ 
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สภาพแวดล฾อมท่ีสะอาด ปลอดภัย มีการพักผ฽อนเพียงพอ มีปัจจัย 4 เพียงพอ ไม฽มีมลภาวะ หรือ 
พฤติกรรมทําลายสุขภาพ เด็กได฾ทํากิจกรรมทางกายท่ีมีประโยชนแ ได฾แก฽ การเล฽น การเคล่ือนไหว  
การออกกําลังกาย รวมถึงการบริโภคส่ือ เทคโนโลยี ของเล฽นท่ีปลอดภัย มีประโยชนแต฽อสุขภาพ               
และการดําเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีไม฽เป็นอันตรายต฽อสุขภาพของตนเอง (Brook et al., 2008; 
Minnesota’s public school, 2011) สอดคล฾องกับกรอบสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนา
ตามวัย 3-5 ปี  ซึ่งระบุพฤติกรรมบ฽งช้ีท่ีครอบคลุมสุขภาวะทางกาย  4 ด฾าน ได฾แก฽ 1) โภชนาการ           
คือ เด็กรับประทานอาหารหลากหลายชนิดท่ีมีประโยชนแและปลอดภัย 2) สมรรถภาพทางกาย คือ 
เด็ก ทํากิจกรรมเคล่ือนไหวร฽างกาย ออกกําลังกายเพื่อส฽งเสริมความแข็งแรงและทนทานของร฽างกาย                
3) ความปลอดภัย คือ เด็กแสดงออกว฽ามีความเข฾าใจเกี่ยวกับความปลอดภัย และ 4) การช฽วยเหลือ
และดูแลตนเอง คือ เด็กสามารถช฽วยและพึ่งพาตนเองได฾ในกิจวัตรประจําวัน (สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2556) ดังนั้นการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กจึงต฾องได฾รับการดูแลเอาใจใส฽และ
พัฒนาให฾สมบูรณแพร฾อมท้ัง 4 ด฾านดังกล฽าว 
 อย฽างไรก็ตามข฾อมูลจากโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว ด฾วยพลังเครือข฽ายการศึกษา ช้ีให฾เห็นว฽า ปัญหาสุขภาวะทางกายพบมากท่ีสุดในเด็ก                
วัยอนุบาล (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริมสุขภาพ, 2553) โดยเด็กวัย 0-5 ปี มีน้ําหนัก
และส฽วนสูงตํ่ากว฽าเกณฑแและมีปัญหา ได฾แก฽ ภาวะน้ําหนักต่ํากว฽าเกณฑแหรือเกินเกณฑแ พฤติกรรม            
การบริโภคท่ีไม฽เหมาะสม พฤติกรรมการดูโทรทัศนแเป็นเวลานาน ในขณะท่ีขาดการเล฽นท่ีเน฾น                      
การเคล่ือนไหวหรือออกกําลังกาย (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2555; สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห฽งชาติ, 2555; สุณี  วงคแคงคาเทพ, 2554) นอกจากนี้ยังพบว฽า 
สถานการณแการพัฒนาเด็กปฐมวัยไทย (0-5 ปี) ในรอบ 15 ปีท่ีผ฽านมายังเป็นปัญหาเดิม คือ เด็ก          
ร฾อยละ 30 หรือ 1 ใน 3 มีพัฒนาการล฽าช฾า โดยสาเหตุสําคัญมาจาก 3 ประการ ได฾แก฽ 1) การขาด
ภาวะโภชนาการท่ีดีและมีคุณค฽า โดยเฉพาะการไม฽เห็นความสําคัญของอาหารเช฾าและเกลือแร฽ท่ีมี          
ผลต฽อสมอง 2) การอบรมเล้ียงดูท่ีขาดคุณภาพ ท้ังในมิติของผู฾เล้ียงดูและคุณภาพของสถานพัฒนา 
เด็ก และ 3) การใช฾ส่ือเทคโนโลยีท่ีไม฽เหมาะสม เช฽น การใช฾โทรทัศนแหรือสมารแทโฟนกับเด็กอายุตํ่า
กว฽า3 ปี (สุริย เดล ทรีปาตี, 2555) พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นปัญหาของเด็กในปัจจุบัน ได฾แก฽            
การบริโภคอาหารที่มีไขมัน แปูงและน้ําตาลสูง ซึ่งส฽งผลให฾เป็นโรคอ฾วน โรคฟันผุ (สุณี  วงคแคงคาเทพ, 
2554; Rose, Gilbert & Richards, 2016) สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห฽งชาติ (2555) นําเสนอข฾อมูลการพยากรณแสถานการณแสุขภาวะทางกายของเด็กว฽า ในอีก 10 ปี 
ข฾างหน฾าเด็กไทย 1 ใน 5 จะเป็นโรคอ฾วน นอกจากนี้ข฾อมูลจากการวิจัยสนับสนุนวิถีการดําเนินชีวิตท่ี
นําไปสู฽ปัญหาพัฒนาการเด็กพบว฽า การเล฽นของเด็กสังคมยุคใหม฽เป็นการเล฽นในส่ิงท่ีฟุูงเฟูอเกินกําลัง
ซื้อ เพราะมีแนวทางของกิจกรรมการเล฽นท่ีเป็นระบบซึ่งสังคมเข฾าใจว฽า ทําให฾เกิดการเรียนรู฾ที่มากกว฽า 
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เช฽น การดูโทรทัศนแ การเล฽นผ฽านเทคโนโลยี หรือเกม การเล฽นเหล฽านี้เข฾ามาแทนการเล฽นตามธรรมชาติ
ในวัฒนธรรมด้ังเดิม ซึ่งก฽อให฾เกิดปัญหาพฤติกรรมตามมา (Elkind, 2008)  
 ผลกระทบจากการอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัวท่ีขาดการเล้ียงดูส฽งเสริมอย฽างเหมาะสม
ส฽งผลต฽อการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในการดําเนินชีวิตชีวิตของเด็กในหลายด฾าน ไม฽ว฽าจะเป็น              
ด฾านสุขภาพอนามัย ด฾านสติปัญญา และด฾านอารมณแ จิตใจ การที่พ฽อ แม฽ ผู฾ปกครองมีเวลาทํากิจกรรม
ร฽วมกับลูกน฾อยลง ส฽งผลให฾เด็กทํากิจกรรมอื่นตามลําพัง ไม฽ว฽าจะเป็นการดูโทรทัศนแ เล฽นเกม บริโภค
ส่ือ หรือบริโภคอาหารที่ไม฽มีคุณภาพ ขาดการทํากิจกรรมท่ีส฽งเสริมการคิด การออกกําลังกาย ขาด              
การเรียนรู฾ที่สอดคล฾องและเหมาะสมตามวัย ภาวะท่ีเกิดขึ้นนี้ส฽งผลเสียต฽อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
โดยเฉพาะช฽วงปฐมวัยซึ่งพ฽อ แม฽ ผู฾ปกครองมีอิทธิพลต฽อการสร฾างเสริมพัฒนาการของเด็กสูง งานวิจัย 
ช้ีชัดว฽า ปัจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีมีผลต฽อพัฒนาการเด็ก คือ การเล้ียงดู (จิรัฐกาล พงศแภคเธียร, 2553;     
อมรวิชชแ นาครทรรพ และจุฬากรณแ มาเสถียรวงศแ, 2552 )  
 การศึกษาลักษณะของประชากร สังคม และเศรษฐกิจของเด็กและครอบครัว โดยเก็บ 
ข฾อมูลในเด็ก อายุ 1-14 ปี พบว฽า ปัจจัยท่ีมีผลต฽อสุขภาพและพัฒนาการของเด็กโดยองคแรวม ได฾แก฽ 
การอบรมเล้ียงดู การศึกษาของพ฽อแม฽ และรายได฾ของครอบครัว โดยอิทธิพลของการอบรมเล้ียงดู              
มีผลสูงสุดในกลุ฽มเด็กปฐมวัยต้ังแต฽แรกเกิดถึง 5 ปี (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2552) สอดคล฾องกับ
การศึกษาของสํานักกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริมสุขภาพ (2553) ท่ีพบว฽า เด็กวัย 0-5 ปี มีแนวโน฾ม
มีการพัฒนาท่ีล฽าช฾าหรือต่ํากว฽ามาตรฐานท้ังในด฾านร฽างกาย อารมณแ จิตใจ สติปัญญา จริยธรรม และ
สังคม เนื่องจากหลายเหตุปัจจัย โดยเฉพาะการขาดความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กของ
ครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ส฽งผลให฾เด็กปฐมวัยได฾รับการอบรมเล้ียงดูท่ีไม฽เหมาะสม ดังนั้น
จึงสะท฾อนให฾เห็นว฽า ปัญหาท่ีเกิดกับเด็กปฐมวัยเป็นผลมาจาก พ฽อ แม฽ ผู฾ปกครอง ครู หรือบุคลากรท่ี
เกี่ยวข฾องกับการอบรมเล้ียงดูเด็กขาดความรู฾ ความเข฾าใจ มีทัศนคติและการปฏิบัติต฽อเด็กอย฽างไม฽
ถูกต฾องเหมาะสม 
 ภาคอีสานโดยเฉพาะพื้นท่ีชนบท ประชากรวัยแรงงานมีการอพยพโยกย฾ายแรงงานสูง เพื่อ
เข฾ามาทํางานในแหล฽งเศรษฐกิจหลักในเขตเมืองใหญ฽ เพราะต฾องแสวงหาปัจจัยในการเล้ียงดูครอบครัว 
ซึ่งก฽อให฾เกิดปัญหาต฽าง ๆ ตามมาท้ังพื้นท่ีต฾นทางและพื้นท่ีปลายทาง เช฽น รูปแบบการอยู฽อาศัย
เปล่ียนแปลงไปในพื้นท่ีต฾นทางจากการที่มีพ฽อแม฽ลูกและปูุย฽าตายายอยู฽ร฽วมกัน เหลือเพียงปูุย฽าตายาย
อยู฽ร฽วมกับหลาน เป็นครัวเรือนรุ฽นกระโดด (skip generation) และเกิดชุมชนแออัดในพื้นท่ีปลายทาง 
(สํานักงานสถิติแห฽งชาติ, 2549) ประเทศไทยมีเด็กประมาณร฾อยละ 21 หรือกว฽าสามล฾านคนซึ่งมิได฾ 
อยู฽กับพ฽อแม฽ หรือท้ังพ฽อและแม฽ต฾องย฾ายถ่ินฐานเพื่อไปทํางานหารายได฾ในเมืองใหญ฽ โดยเฉพาะใน 
พื้นท่ีภาคอีสาน มีเด็กถึงร฾อยละ 30 หรือ 1 ใน 3 ท่ีมิได฾อยู฽กับพ฽อแม฽ ซึ่งนับเป็นอัตราท่ีสูงมาก 
(สํานักงานสถิติแห฽งชาติ, 2555) การท่ีเด็กอยู฽ในความดูแลของผู฾เล้ียงดูท่ีมิใช฽พ฽อแม฽ ส฽งผลให฾เกิดปัญหา
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ต฽าง ๆ ตามมา เมื่อเปรียบเทียบกับพื้นท่ีอื่นของประเทศ ภาคอีสานจึงเป็นพื้นท่ีท่ีเด็กประสบปัญหา 
สุขภาวะในด฾านต฽าง ๆ มากท่ีสุด (คณะกรรมการการส฽งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห฽งชาติ, 
2554) ผลการสํารวจสถานการณแเด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ช้ีให฾เห็นว฽า เด็กอายุตํ่ากว฽า 
5 ปี ประสบปัญหาโภชนาการมากท่ีสุด จากการขาดสารอาหารเรื้อรัง คือ มีภาวะเต้ีย แคระแกร็น 
โดยพบมากท่ีท่ีสุดในภาคอีสาน ร฾อยละ 18.9 รองลงมาคือ ภาคใต฾ ร฾อยละ 16.7 และพบว฽า เด็กท่ี           
ผู฾เล้ียงดูไม฽มีการศึกษาจะประสบปัญหามากกว฽าเด็กท่ีผู฾เล้ียงดูมีการศึกษา (สํานักงานสถิติแห฽งชาติ, 
2555) 
 ผลการศึกษาสถานการณแเด็ก วัย 0-5 ปี ของประเทศ (Multiple Indicator Cluster 
Survey: MICS) ประจําปี 2548-2549 แสดงให฾เห็นว฽า ภาคอีสาน มีเด็กร฾อยละ 24 ท่ีต฾องอาศัยอยู฽ 
กับผู฾เล้ียงดูท่ีมิใช฽พ฽อแม฽ โดยเด็กอยู฽ในความดูแลของปูุ ย฽า ตา ยาย หรือสมาชิกในครอบครัวขยายนั้น 
ทําให฾เด็กประสบปัญหาเกี่ยวกับช฽องว฽างระหว฽างวยั ซึ่งผู฾เล้ียงดูไม฽สามารถตอบสนองความต฾องการทาง
ร฽างกายและจิตใจของเด็กในลักษณะท่ีเป็นประโยชนแสูงสุดได฾ และในระยะยาวส฽งผลเสียต฽อสุขภาพ 
เด็กโดยรวม (สุรียแพร พันพึ่ง, 2555; องคแการยูนิเซฟ ประเทศไทย, 2554) สอดคล฾องกับการศึกษา 
ของสํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ (2555) พบว฽า เด็กอายุตํ่ากว฽า            
5 ปี ประสบภาวะทุพโภชนาการสูงโดยเฉพาะในภาคใต฾และภาคอีสาน ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากผู฾อบรม 
เล้ียงดูเด็กมีความรู฾ความเข฾าใจเรื่องโภชนาการยังไม฽เพียงพอ จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับเด็กสะท฾อนให฾เห็น
ว฽า ผู฾ปกครองในภาคอีสานโดยเฉพาะผู฾ปกครองท่ีเป็น ปุู ย฽า ตา ยาย หรือญาติขาดการอบรมเล้ียงดู
เด็กท่ีถูกต฾องเหมาะสม สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556) ระบุว฽า พ฽อ แม฽ ไม฽มีโอกาสเรียนรู฾
วิธีการเป็นพ฽อแม฽ท่ีดีและขาดวิธีการปฏิบัติตนกับลูกในทางท่ีถูกท่ีควร พ฽อแม฽จํานวนมากไม฽ให฾
ความสําคัญกับการดูแลลูกด฾วยตนเอง  ปล฽อยปละละเลยให฾อยู฽กับญาติหรือผู฾เล้ียงดูอื่น อีกท้ังยังมี            
พ฽อแม฽จํานวนมากเข฾าใจผิดในเรื่องการเล้ียงดูลูก การที่เด็กไม฽ได฾รับ การอบรมเล้ียงดูอย฽างเหมาะสม 
จึงปรากฏในหลายพื้นท่ี  
 ผู฾วิจัยลงพื้นท่ีสํารวจข฾อมูลภาคสนามในชุมชนโนนหนองโคก (นามสมมุติ) ซึ่งเป็นชุมชน
ละแวกใกล฾เคียงกันในชนบทอีสาน พบว฽า ประสบปัญหาช฽องว฽างระหว฽างวัยในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
ชุมชนนี้มีครัวเรือนท้ังส้ิน จํานวน 327 ครัวเรือน ประกอบด฾วย 3 หมู฽บ฾าน ได฾แก฽ หมู฽ท่ี 1 บ฾านโนน  
หมู฽ท่ี 3 และหมู฽ท่ี 20 บ฾านหนองและหมู฽ท่ี 16  บ฾านโคก ต้ังอยู฽ในเขตตําบลหนองหลัก อําเภอโกสัย 
จังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน เป็นชุมชนนอกเขตเมือง ห฽างจากตัวจังหวัดราว 50 กิโลเมตร มีสถานศึกษา
ในชุมชน 1 แห฽ง คือ โรงเรียนบ฾านโนนหนองโคก ผู฾คนส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพด฾านการเกษตร เป็น
หลัก ประกอบอาชีพรับจ฾างเป็นอาชีพสํารอง และมีส฽วนน฾อยท่ีค฾าขาย หรือรับราชการ  คนในชุมชน
โนนหนองโคกมีฐานะค฽อนข฾างยากจน ประชากรวัยแรงงานของชุมชนโนนหนองโคก ส฽วนใหญ฽ไหลเข฾า
สู฽กระบวนการขายแรงงานในเมืองใหญ฽ ส฽งผลให฾เด็กวัยอนุบาล ร฾อยละ 87.50 อยู฽ในความดูแลของปูุ 
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ย฽า ตา ยาย หรือญาติ โดยอายุเฉล่ียของปูุ ย฽า ตา ยายหรือญาติ คือ  61 ปี ส฽วนเด็กท่ีอาศัยอยู฽กับ          
พ฽อแม฽เป็นผู฾เล้ียงดูหลักมีเพียงร฾อยละ 12.50 โดยอายุเฉล่ียของพ฽อแม฽ คือ 31 ปี และพบว฽า เด็กท่ีอยู฽
ในความดูแลของ ปูุ ย฽า ตา ยาย หรือญาติ ถูกปล฽อยปละละเลย ไม฽ดูแลเอาใจใส฽เท฽าท่ีควรและมักตาม
ตามใจบุตรหลาน ส฽งผลกระทบต฽อสุขภาวะโดยรวมของเด็ก ปัญหาท่ีเกิดขึ้นสะท฾อนให฾เห็นว฽าผู฾อบรม
เล้ียงดูขาดความรู฾ ความเข฾าใจ เจตคติ และทักษะปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกต฾องเหมาะสม 
 การศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคของเด็กปฐมวัยในชนบทอีสาน ของ รุ฽งลาวัลยแ ละอําคา 
(2555) โดยการสัมภาษณแครูและผู฾ปกครองระดับช้ันอนุบาลในเขตจังหวัดมหาสารคาม ร฾อยเอ็ด และ
กาฬสินธุแ  พบข฾อมูลเกี่ยวกับการบริโภคใน 2 ด฾าน ได฾แก฽ 1) ด฾านการบริโภคอาหาร พบว฽า ผู฾ปกครอง
ส฽วนใหญ฽ไม฽นิยมประกอบอาหารให฾ลูกหลานรับประทานเพราะเห็นว฽า ยุ฽งยาก เสียเวลา มักซื้ออาหาร
สําเร็จรูปจากร฾านค฾าท่ีรับมาจากท฾องตลาด ซึ่งผู฾ปกครองให฾เหตุผลว฽า สะดวก ราคาไม฽แพง ส฽วนอาหาร
มื้อกลางวันเด็กรับประทานอาหารที่โรงเรียนจัดให฾ ลักษณะการรับประทานอาหารของเด็ก พบว฽า  
เด็กส฽วนมากไม฽รับประทานผัก โดยมักรับประทานขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม น้ําหวาน เป็นประจํา            
2) ด฾านการเล฽น พบว฽า เด็กส฽วนใหญ฽ใช฾เวลาอยู฽กับการดูโทรทัศนแมากกว฽าเวลาท่ีใช฾ในการเล฽นท่ีได฾
เคล่ือนไหวร฽างกาย ได฾แก฽ การถีบจักรยาน  การเล฽นบทบาทสมมติ  การละเล฽นพื้นบ฾าน ค฽าเฉล่ียของ
เวลาการดูโทรทัศนแต฽อวันในช฽วงวันจันทรแถึงศุกรแ คือ วันละ 3 ช่ัวโมง ส฽วนในวันหยุดเสารแ อาทิตยแ             
วันละ 5 ช่ัวโมง  
 พ฽อแม฽ในสังคมปัจจุบันควรได฾รับแนวทางใหม฽ในการมองและเข฾าใจมนุษยแ อันจะส฽งผล               
ให฾ พ฽อแม฽ ผู฾ปกครองสามารถขยายความเข฾าใจในพัฒนาการของเด็กและผู฾ใหญ฽อย฽างเป็นองคแรวม              
ท้ังร฽างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ เพื่อให฾สามารถตัดสินใจในการอบรมเล้ียงดูลูกบนฐานแห฽งความรู฾             
ทางพุทธิปัญญา และการหยั่งรู฾  ทางเลือกท่ียากลําบากอย฽างหนึ่งของการเป็นพ฽อแม฽ คือ วิธีท่ีจะ
ส฽งเสริมพัฒนาการลูกในช฽วงแรกของชีวิต ซึ่งเป็นช฽วงท่ีพ฽อแม฽เป็นครูคนแรกของลูก (ราหิมา บาลดแวิน 
แดนซี, 2548) การเล้ียงดูเด็กอนุบาลซึ่งเป็นช฽วงแรกแห฽งการหล฽อหลอมชีวิต ครอบครัว พ฽อ แม฽ 
ผู฾ปกครองจึงเป็นบุคคลสําคัญท่ีสุดในการวางพื้นฐานท่ีดีในทุกด฾านของพัฒนาการโดยเฉพาะการ
ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายอันเป็นเครื่องมือพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาด฾านอื่น ๆ ปัญหาสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาลท่ีเกิดขึ้นในชุมชนสามารถแก฾ไขได฾ด฾วยการร฽วมมือของผู฾ปกครอง บุคคลใน
ชุมชน และองคแกรต฽าง ๆ ท่ีเกี่ยวข฾อง ซึ่งจะทําให฾เกิดการขับเคล่ือนท่ีมีพลัง สอดคล฾องกับแนวทาง             
การพัฒนาเด็กโดยความร฽วมมือของบ฾าน โรงเรียน และชุมชนของ Gestwicki (2000) ท่ีกล฽าวว฽า             
การพัฒนาเด็กปฐมวัยให฾ประสบความสําเร็จนั้น  โรงเรียนหรือศูนยแพฒันาเด็กระดับปฐมวัยต฾อง
ร฽วมมือกับพ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ตลอดจนต฾องมีแนวทางในการผสานให฾ชุมชนเข฾ามามีส฽วนร฽วมหรือให฾           
การสนับสนุน เพราะชุมชนเป็นแหล฽งทรัพยากรท่ีมีคุณค฽าในการสนับสนุนส฽งเสริมให฾การแก฾ปัญหา 
และพัฒนาเด็กประสบความสําเร็จได฾ 
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 การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลให฾ประสบความสําเร็จต฾องอาศัยความ        
ร฽วมมือจากผู฾ท่ีเกี่ยวข฾องทุกฝุาย โดยรวมพลังขับเคล่ือนให฾เกิดการปฏิบัติท่ีสอดคล฾องกับบทบาทหน฾าท่ี 
และศักยภาพของบุคคลท่ีเกี่ยวข฾อง เป็นการทํางานท่ีเช่ือมโยงกับฐานทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา 
ส่ิงแวดล฾อม และทรัพยากรในชุมชน โดยเปิดโอกาสให฾มีการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ แบ฽งปันความรู฾ 
ประสบการณแ และแนวทางการปฏิบัติ ในบรรยากาศท่ีผ฽อนคลายและยืดหยุ฽นตามวิถีชีวิต ซึ่งเป็น
แนวทางท่ีเสริมสร฾างให฾เกิดการร฽วมมือในการแก฾ปัญหาและพัฒนาท่ียั่งยืนได฾ ฉัตรทิพยแ  นาถสุภา 
(2543) กล฽าวว฽า ชุมชนชนบทยังสามารถยึดเหนี่ยวไว฾ได฾ด฾วยวฒันธรรมชุมชนและถือว฽าเป็นทุนทาง
สังคม อันเป็นทุนท่ียิ่งใช฾ยิ่งเพิ่มคุณค฽าและไม฽หมดส้ิน สอดคล฾องกับ สงวน นิตยารัมพงศแ (2551)              
ท่ีกล฽าวว฽า การพัฒนาท่ีให฾ความสําคัญกับการเช่ือมต฽อคุณค฽าทางสังคมและวัฒนธรรมจะนําสู฽                
ความมั่นคง สอดคล฾องกับปัจจุบันที่กระแสท฾องถิ่นส฽งเสริมให฾ใช฾องคแความรู฾และภูมิปัญญาท฾องถิ่นมา
ประยุกตแใช฾อย฽างเป็นองคแรวมโดยยึดสุขภาวะของประชาชนเป็นท่ีต้ัง เปิดโอกาสให฾ ระดมทุนทาง 
สังคม ภูมิปัญญาท฾องถิ่น และทุนทางวัฒนธรรมมาประยุกตแใช฾เป็นการดําเนินการ โดยประชาชน              
ท่ีได฾รับการสนับสนุนจากภาครัฐ องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นและองคแกรในชุมชนท่ีมีอิสระใน                 
การดําเนินการ  
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วม (participatory action research) เป็นการมี          
ส฽วนร฽วมอย฽างเสมอภาคของบุคคล ซึ่งผู฾มีส฽วนร฽วมทุกคนได฾รับการยอมรับว฽ามีความสามารถและ
ศักยภาพในการมีส฽วนร฽วมทุกขั้นตอนของกระบวนการแก฾ปัญหา แม฾ว฽าแต฽ละคนจะมีวิถีชีวิตหรือมา
จากระดับชนช้ันทางสังคมท่ีแตกต฽างกัน ซึ่งอาจเป็น ประชาชน ผู฾เช่ียวชาญ นักวิชาการ หรือ นักวิจัย 
การมีส฽วนร฽วมก฽อให฾เกิดการสร฾างองคแความรู฾ท่ีได฾จากการสะท฾อนความคิดจากการปฏิบัติหรือการ
ทํางานตามยุทธศาสตรแที่กําหนด การมีส฽วนร฽วมและการปฏิบัติเป็นพื้นฐานของการวิจัยซึ่งนําไปสู฽          
การพัฒนาหรือการเปล่ียนแปลงอันเป็นแก฽นสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วม                   
ผู฾มีส฽วนร฽วมจะเป็นผู฾ท่ีมีส฽วนได฾รับประโยชนแ  เพราะเป็นผู฾มีส฽วนร฽วมในการระบุหรือให฾ความสนใจกับ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง และต฾องการหาทางแก฾ไขหรือพัฒนาให฾ดีขึ้น กระบวนการวิจัยดําเนินไป
อย฽างเป็นระบบและเป็นวงจรต฽อเนื่อง โดยประกอบด฾วยวงจรของการปฏิบัติ และการสะท฾อนตาม
ประเด็นท่ีกําหนด ต฽อเนื่องไปจนบรรลุเปูาหมาย การสะท฾อนในขณะท่ีทํางานร฽วมกันจะนําไปสู฽การ
วางแผนและพัฒนา ให฾เกิดความหมายหรือองคแความรู฾ใหม฽ รวมท้ังก฽อให฾เกิดการเห็นคุณค฽าและเช่ือมั่น
ในความเป็นชุมชน ซึ่งเกิดขึ้นในช฽วงเริ่มต฾น และตลอดเส฾นทางการปฏิบัติอันเป็นผลลัพธแท่ีเกิดจาก         
การวิจัย (Ampartzaki, Kypriotaki, Voreadou, Dardioti, & Sthathi, 2013) การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วมจึงเป็นแนวทางการพัฒนาโดยกระตุ฾นให฾บุคคลท่ีอยู฽กับปัญหาสามารถ
ดําเนินการแก฾ไขปัญหาของตนเองได฾อย฽างแท฾จริง 
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 การท่ีบุคคลได฾เข฾าร฽วมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม จะทําให฾มีโอกาส 
ในการเสวนา ได฾รับฟังความคิดเห็นของผู฾อื่น ได฾ร฽วมคิด วิเคราะหแ ทําให฾เข฾าใจสถานการณแท่ีเป็นอยู฽ 
โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการได฾มีโอกาสวิเคราะหแโครงสร฾างทางสังคม ทําให฾ทราบปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุของ
ปัญหาต฽าง ๆ นําไปสู฽ความตระหนักและร฽วมมือกนัปรับปรุงสภาพที่เป็นอยู฽ กระบวนการนี้จะทําให฾            
ผู฾ร฽วมวิจัยเกิดการเรียนรู฾ เข฾าใจตนเอง เกิดการปรับเปล่ียนชีวิตไปสู฽ส่ิงท่ีดีกว฽า  เป็นกระบวนการสร฾าง
องคแความรู฾ใหม฽ เป็นจุดเริ่มต฾นของกระบวนการสร฾างพลังอํานาจ  เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงตัว
บุคคลและสังคมให฾เป็นอิสระ โดยขับเคล่ือนให฾เกิดการปฏิบัติเพื่อเสริมสร฾างจิตสํานึกสู฽คุณภาพชีวิตท่ี
ดีกว฽า (นิตยแ ทัศนิยม และสมพนธแ ทัศนิยม, 2555; วรรณวดี  สุทธินรากร, 2556) การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมมุ฽งเน฾นการแก฾ปญัหาและพัฒนาโดยคนในท่ีอยู฽กับปัญหา ร฽วมกับนักพัฒนา
และนักวิจัย ตามแนวทางของชุมชนแห฽งการเรียนรู฾ที่มีการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกัน ทําให฾เกิดความรู฾ 
ความเข฾าใจ ตระหนักในปัญหา เกิดประสบการณแการเรียนรู฾ที่มีคุณค฽าสอดคล฾องกับวิถีชีวิตและบริบท 
นําไปสู฽การปฏิบัติเพื่อแก฾ปัญหาและก฽อให฾เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนได฾ 
 การแก฾ปัญหาสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลให฾ประสบความสําเร็จนั้นต฾องมุ฽งสร฾าง
ความรู฾ ความเข฾าใจ รวมทั้งฝึกฝนทักษะของผู฾ดูแลเด็ก ซึ่งเป็นปูุ ย฽า ตา ยาย การชี้แนะนับเป็น
แนวทางหนึ่งท่ีเหมาะกับการนํามาพัฒนาผู฾ปกครองให฾สามารถส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน
ได฾ เพราะเป็นแนวทางการเรียนรู฾ แก฾ปัญหา หรือพัฒนาท่ีเน฾นการทํางานอย฽างใกล฾ชิดกับผู฾ปกครอง
เป็นรายบุคคลซึ่งมีความต฾องการ ศักยภาพและข฾อจํากัดท่ีแตกต฽างกัน เป็นการให฾คําแนะนํา ช฽วยเหลือ
ในบริบทของชีวิตจริง กระบวนการช้ีแนะเอื้อให฾ผู฾ปกครองเกิดพลัง มีแรงบันดาลใจ ร฽วมคิด วิเคราะหแ 
วางแผน ลงมือปฏิบัติ สะท฾อนและประเมินตนเองร฽วมกับผู฾ช้ีแนะ อันจะนําไปสู฽การแก฾ปัญหาหรือ
พัฒนาตามเปูาหมายท่ีกําหนดได฾  
 การช้ีแนะ เป็นแนวทางหนึ่งท่ีสอดคล฾องกับการพัฒนาผู฾ใหญ฽ เป็นกลยุทธแการเรียนรู฾สําหรับ
ผู฾ใหญ฽ ซึ่งผู฾ช้ีแนะมุ฽งส฽งเสริมความสามารถของผู฾เรียนหรือผู฾รับการช้ีแนะให฾สะท฾อนเกี่ยวกับการกระทํา 
เป็นวิธีการตรวจสอบประสิทธิภาพในการดําเนินการหรือการฝึกปฏิบัติ และการพัฒนาแผนการ
ดําเนินการเพื่อปรับปรุงให฾ดีขึ้น แล฾วนําไปปรับใช฾ในสถานการณแปัจจุบันและอนาคตได฾ (Rush & 
Shelden, 2011) การช้ีแนะเป็นกระบวนการช฽วยเหลือและอํานวยให฾เกิดความพยายามในส฽วนของ
บุคคล กลุ฽ม ทีม หรือองคแกรในการทําให฾เกิดทักษะใหม฽ ๆ ได฾แก฽ ทักษะความสามารถ สมรรถนะ 
ตลอดจนเป็นการส฽งเสริมประสิทธิภาพการพัฒนาและการเติบโตส฽วนบุคคล (Ellinger, Hamlin & 
Beattie, 2008) การช้ีแนะจึงเป็นการแนะให฾บุคคลสามารถปลดปล฽อยศักยภาพของตนเพื่อให฾ได฾ใช฾
ศักยภาพในการสร฾างผลงานตามเปูาหมายของตน ซึ่งเป็นการช฽วยให฾เกิดการเรียนรู฾มากกว฽าท่ีจะใช฾
วิธีการสอนหรือบอกโดยตรง 
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 การช้ีแนะมีลักษณะพิเศษ คือ เป็นการเรียนรู฾ในบริบทท่ีมุ฽งพัฒนาบุคคลให฾ประสบ
ความสําเร็จได฾ตามเปูาหมายท่ีต฾องการ กระบวนการชี้แนะมี 5 องคแประกอบ ได฾แก฽ 1) การเริ่มต฾น                 
2) การสังเกต 3) การปฏิบัติ  4) การสะท฾อน และ 5) การประเมิน กระบวนการช้ีแนะมิใช฽
กระบวนการเชิงเส฾นตรงท่ีเป็นลําดับข้ันตอนท่ีแน฽นอน แต฽จะเกิดขึ้นเป็นวงจรที่เป็นระยะ ได฾แก฽             
การสังเกตหรือการปฏิบัติ และการสะท฾อน เป็นการวิเคราะหแท่ีมีความสัมพันธแเช่ือมโยงกับการค฾นพบ
ด฾วยตนเองและเป็นการพัฒนาผู฾เรียนรายบุคคล (Doyle, 1999) ในกระบวนการช้ีแนะ ผู฾ช้ีแนะและ
ผู฾รับการช้ีแนะมีความรู฾สึกสัมพันธแกันในทางบวก มีความรู฾สึกร฽วมในเชิงสร฾างสรรคแโดยผู฾ช้ีแนะส฽งเสริม
และสนับสนุนให฾ผู฾รับการช้ีแนะได฾สะท฾อน วิเคราะหแ และประเมินตนเอง โดยการให฾ข฾อมูลย฾อนกลับ
เพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะเห็นตนเองในสภาพที่เป็นจริง เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾รับการช้ีแนะได฾ปลดปล฽อย
และแสดงศักยภาพในการแก฾ปัญหาหรือพัฒนาตน ตลอดจนวางแผนการปฏิบัติสู฽เปูาหมายท่ีต฾องการ
ได฾ (Rush & Shelden, 2011)   
 การส฽งเสริมให฾ผู฾ปกครอง ซึ่งเป็นปูุ ย฽า ตา ยาย ได฾เรียนรู฾และฝึกฝนตนเองเพื่อให฾สามารถ
อบรมเล้ียงดูบุตรหลานให฾ประสบความสําเร็จอย฽างมีคุณภาพนั้น  สอดคล฾องกับหลักการเรียนรู฾ของ
ผู฾ใหญ฽ หลักการเรียนรู฾สู฽การเปล่ียนแปลง (transformative learning) และแนวคิดทฤษฎีระดับข้ัน
การเปล่ียนแปลง (stages of change) ของ Prochaska , DiClemente, and Norcross (1998)             
ท่ีอธิบายว฽า พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงของบุคคลมีระยะเวลาและความพร฾อมแตกต฽างกัน จึงต฾อง
อาศัยกระบวนทางปัญญา อันประกอบด฾วย การสร฾างจิตสํานึกหรือการตระหนักรู฾ในตน การปลุกเร฾า
โดยสร฾างประสบการณแท้ังด฾านความคิดและความรู฾สึก การใคร฽ครวญประเมินตนเองและส่ิงแวดล฾อม
รอบตัว รวมถึงการเปิดรับแรงสนับสนุนจากสังคม และกระบวนการทางพฤติกรรม อันประกอบด฾วย 
การสร฾างพฤติกรรมใหม฽ทดแทนพฤติกรรมท่ีไม฽ดี การรับความช฽วยเหลือเพื่อให฾เกิดพฤติกรรมใหม฽  
การเสริมแรง การสร฾างข฾อผูกมัดในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการควบคุมส่ิงกระตุ฾นพฤติกรรม 
หลีกเล่ียงส่ิงเร฾าท่ีจะสร฾างปัญหา เพื่อให฾พฤติกรรมใหม฽ท่ีดีนั้นคงอยู฽ (lee & Huddleston, 2009) 
ดังนั้น  การท่ีจะทําให฾บุคคลตระหนักในปัญหาและเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นควรมีการศึกษา
สภาพ ปัญหาและความต฾องการเพื่อจะได฾วางแผนการพัฒนาได฾อย฽างสอดคล฾องกับกลุ฽มเปูาหมาย 
รวมท้ังควรมีการสร฾างแรงจูงใจเพื่อให฾เกิดการกํากับตนเองในการปฏิบัติอย฽างต฽อเนื่อง ซึ่งจะนําไปสู฽
การเรียนรู฾เพื่อให฾เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได฾ในท่ีสุด 
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องดังกล฽าวข฾างต฾น แสดงให฾เห็นว฽า ควรมีแนวทาง
ดําเนินการพัฒนาผู฾ปกครองของเด็กวัยอนุบาลอย฽างเหมาะสมเพื่อให฾เกิดแนวปฏิบัติกับเด็กอย฽างมี
คุณภาพ  อันจะนําไปสู฽การปูองกันและแก฾ปัญหาด฾านสุขภาวะทางกายของเด็กได฾อย฽างแท฾จริง ชุมชน
โนนหนองโคกเป็นชุมชนชนบทอีสานท่ีเด็กวัยอนุบาลส฽วนใหญ฽ได฾รับการอบรมเล้ียงดูจาก ปูุ ย฽า ตา 
ยาย หรือญาติเป็นหลัก ผู฾ปกครองมีปัญหาในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งเป็น
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ปัญหาท่ีควรได฾รับการแก฾ไขโดยการร฽วมมือรวมพลังจากบุคคลในชุมชนและผู฾ปกครองอันจะส฽งผลให฾
เกิดการแก฾ปัญหาและพัฒนาอย฽างยั่งยืน การนําแนวคิดการวิ จัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและ
แนวคิดการช้ีแนะมาใช฾เพื่อพัฒนาผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาลจึงเป็นแนวทางท่ีน฽าสนใจ เพราะเป็น
แนวทางท่ีเน฾นการมีส฽วนร฽วมอันจะทําให฾เกิดความตระหนัก  และมีพลังในการปฏิบัติเพื่อแก฾ปัญหา 
ผู฾วิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ  เพื่อสร฾าง
กระบวนการเรียนรู฾ ท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับผู฾ปกครองในการปรับเปล่ียนการปฏิบัติต฽อเด็กให฾มี              
สุขภาวะทางกายท่ีสมวัย และการพัฒนาอย฽างสมดุลและยั่งยืน 
  
ค าถามวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีคําถามวิจัย 3 ข฾อ ดังนี้  
  1. กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบท
อีสานควรมีลักษณะ องคแประกอบ และขั้นตอน อย฽างไร 
  2. กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบท
อีสานท่ีผู฾วิจัยพัฒนาขึ้น ส฽งผลต฽อพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครองหรือไม฽ อย฽างไร 
  3. กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบท
อีสานท่ีผู฾วิจัยพัฒนาขึ้น ส฽งผลต฽อพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลหรือไม฽ อย฽างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคแ ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ 
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ 
  2. เพื่อศึกษาผลของการใช฾กระบวนการฯ ท่ีมีต฽อพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทาง
กายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 
  3. เพื่อศึกษาผลของการใช฾กระบวนการฯ ท่ีมีต฽อพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ             
เด็กวัยอนุบาล    
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประเด็นท่ีศึกษามีดังนี้ 
  1. กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบท
อีสานโดยใช฾กรอบแนวคิด การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย ของ Rush and Shelden (2011)                               
การช้ีแนะครอบครัว ของ Hanft, Rush, and Shelden (2004) การเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ของ 
Knowles et al. (1998) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมของ Whyte (1991) 
  2. พฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง                      
เป็นการปฏิบัติของผู฾ปกครองในการสนับสนุนให฾เด็กมีสุขภาวะทางกาย ประกอบด฾วยพฤติกรรม        
3 ลักษณะ ได฾แก฽ การเป็นแบบอย฽าง การจัดให฾เหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน  ครอบคลุม
เนื้อหาสุขภาวะทางกาย 3 ด฾าน ได฾แก฽ 1) ด฾านโภชนาการ 2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย และ                        
3) ด฾านการดูแลตนเอง 
  3. ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย ประกอบด฾วยผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาล จํานวน  12 คน  
  4. ระยะเวลาในการดําเนินการ 13 เดือน  
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย  
 สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง สภาพที่เด็กมีร฽างกายสมบูรณแแข็งแรง  
คล฽องแคล฽วใช฾งานได฾ดี ไม฽มีโรค มีการดูแลสุขภาพอนามัยท่ีดี มีสุขนิสัยท่ีดีในการบริโภค ช฽วยเหลือ
และดูแลรักษาร฽างกายให฾สะอาด ปลอดภัย พักผ฽อนเพียงพอ อยู฽ในสภาพแวดล฾อมท่ีไม฽มีมลภาวะ ไม฽มี
พฤติกรรมทําลายสุขภาพ ได฾ทํากิจกรรมทางกาย การเล฽นท่ีปลอดภัยมีประโยชนแต฽อสุขภาพ  
ประกอบด฾วย 3 ด฾าน ได฾แก฽ โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง   
 พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง การแสดงออกของเด็กวัยอนุบาล 
ท่ีสะท฾อนถึงการมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม ใน 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ  ด฾านสมรรถภาพทาง
กาย และด฾านการดูแลตนเอง โดยพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลวัดได฾จากแบบ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนบุาล ดังนี้ 
  ด้านโภชนาการ หมายถึง การบริโภคท่ีมีประโยชนแถูกสุขลักษณะ ทําให฾ร฽างกาย
แข็งแรง ไม฽เป็นโรค ประกอบด฾วยพฤติกรรม ได฾แก฽ การรับประทานอาหารที่สะอาด ปลอดภัย  
หลากหลายมีประโยชนแ ครบ 5 หมู฽ การดื่มน้ําอย฽างเพียงพอ การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารที่ไม฽มีประโยชนแ การปฏิบัติตามหลักสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร รวมถึงการรับประทาน
อาหารครบมื้อและตรงเวลา 
  ด้านสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การใช฾ร฽างกายอย฽างเหมาะสม และถูกวิธี รวมถึง
การฝึกฝนร฽างกายให฾มีความแข็งแรง ทนทาน ประกอบด฾วย การออกกําลังกาย การเคล่ือนไหวร฽างกาย 
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เพื่อส฽งเสริมความแข็งแรง ทนทานของร฽างกาย โดยมุ฽งใช฾ประสาทสัมผัส การเคล่ือนไหว การออกแรง 
เพื่อความแข็งแกร฽งของร฽างกาย รวมถึงการนอนหลับ พักผ฽อนอย฽างเพียงพอ  
   ด้านการดูแลตนเอง หมายถึง การรักษาความสะอาดของร฽างกายและระมัดระวงัให฾
เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เช฽น การทําความสะอาดร฽างกาย การขับถ฽าย                
การดูแลสุขอนามัย การจัดเก็บของเล฽น ของใช฾ให฾เป็นระบบระเบียบ รวมถึงการดูแลตนเองให฾
ปลอดภัยในการเล฽น การเดินทาง หรือการใช฾ยานพาหนะ 
 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง หมายถึง               
การปฏิบัติของผู฾ปกครองท่ีแสดงถึงการดูแลเอาใจใส฽ สนับสนุนให฾เด็กมีสุขภาพดี แข็งแรง ปลอดโรค
ประกอบด฾วยพฤติกรรม 3 ลักษณะ ได฾แก฽ การเป็นแบบอย฽าง การจัดให฾เหมาะสม และการแนะนํา
หรือการสอน ครอบคลุม 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแล
ตนเอง วัดได฾จากแบบประเมินพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก                    
วัยอนุบาล ดังนี้ 
  การเป็นแบบอยา่ง หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทาน             
การใช฾ร฽างกายเคล่ือนไหวทํางานและการดูแลรักษาความสะอาดและความปลอดภัยของร฽างกายอย฽าง
เหมาะสมให฾เด็กเห็นเป็นประจํา ทําให฾เด็กเกิดการซึมซับพฤติกรรมนําสู฽การปฏิบัติท่ีสะท฾อนว฽ามี             
สุขภาวะทางกาย    
  การจัดให้เหมาะสม หมายถึง การท่ีผู฾ปกครองจัดเตรียมอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค 
วัสดุ อุปกรณแ รวมถึง การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล฾อมท่ีสะอาด ปลอดภัยเหมาะสมกับวัย
ครบถ฾วน ส฽งผลให฾เด็กสามารถปฏิบัติตนสู฽การมีสุขภาวะทางกาย 
  การแนะน าหรือการสอน หมายถึง การท่ีผู฾ปกครองฝึกฝน หรือจัดกิจกรรมกระตุ฾นให฾
บุตรหลานเกิดการเรียนรู฾ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการรับประทาน การใช฾ร฽างกาย การดูแลตนเองให฾
สะอาดปลอดภัย นําไปสู฽การแสดงพฤติกรรมท่ีสะท฾อนสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสมกับวัย 
 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ  หมายถึง                  
การดําเนินการอย฽างมีส฽วนร฽วมของผู฾ปกครอง ครู ผู฾วิจัย และเครือข฽ายสนับสนุนท้ังภายในและ
ภายนอกชุมชน ในการค฾นหาปัญหา ระบุทางแก฾ไข และสนับสนุน เกิดความรู฾ความเข฾าใจ และสามารถ
ปฏิบัติอย฽างถูกต฾องเหมาะสม ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในการดูแล เป็น             
การดําเนินการอย฽างเป็นวงจร ได฾แก฽ การวางแผน การปฏิบัติ และการสะท฾อน  นําสู฽การปรับปรุงแก฾ไข
กระบวนการให฾มีความเหมาะสมสอดคล฾องตามบริบทของผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ  ประสิทธิผลของ
กระบวนการประเมินจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล
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ของผู฾ปกครองและพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และประสิทธิภาพของกระบวนการ
ประเมินจากความพึงพอใจของผู฾ปกครองท่ีมีต฽อกระบวนการ 
 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสาน
โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ  หมายถึง แบบแผนของ                
การดําเนินการเพื่อเสริมสร฾างพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง
ชนบทอีสานท่ีพัฒนาขึ้นอย฽างเป็นระบบ บนฐานคิด ได฾แก฽ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
แนวคิดการช้ีแนะ และการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ ประกอบด฾วยด฾วยแนวคิด หลักการ วัตถุประสงคแ 
เนื้อหา กิจกรรม แผนการดําเนินการ ระยะเวลาในการดําเนินการ และการประเมินผล ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม ประกอบด฾วย 5  ขั้นตอน ได฾แก฽  1) การสร฾างกลุ฽ม 2) การสร฾างความตระหนัก 3) การให฾
ทางเลือก 4) การช้ีแนะการปฏิบัติ  และ 5) การถอดประสบการณแ กระบวนการประกอบด฾วยกิจกรรม 
2 ลักษณะ คือ 1) การประชุมพบปะแลกเปล่ียนเรียนรู฾ และ 2) การส฽งเสริมการปฏิบัติกับบุตรหลานท่ี
บ฾าน ในทุกขั้นตอนของการดําเนินการอาศัยการขับเคล่ือน ในลักษณะของการแก฾ปัญหาและพัฒนา
อย฽างมีส฽วนร฽วมระหว฽างผู฾ปกครอง ครูอนุบาล ผู฾วิจัย เครือข฽ายสนับสนุนท้ังภายในและภายนอกชุมชน 
เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู฾ปกครองให฾เกิดแรงบันดาลใจ มีพลังการเรียนรู฾และแก฾ปัญหาให฾ประสบ
ความสําเร็จตามเปูาหมาย 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได฾แนวทางในการพัฒนากระบวนการทํางานร฽วมกันระหว฽างผู฾ปกครอง โรงเรียน และ
ชุมชนโดยใช฾โรงเรียนเป็นฐานในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 2. เป็นแนวทางการพัฒนาความรู฾ ทักษะการปฏิบัติ และเสริมพลังแก฽ผู฾ปกครองใน                    
การเปล่ียนแปลงตนเองสู฽การเป็นผู฾มีพฤติกรรมในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลได฾
อย฽างเหมาะสม 
 3. ได฾เรื่องราวของผู฾ปกครองท่ีเข฾าร฽วมแต฽ละคนท่ีสะท฾อนการเรียนรู฾และการเปล่ียนแปลง
ตนเองในการปฏิบัติท่ีดีขึ้น สามารถนําไปเป็นแนวทางท่ีเกิดประโยชนแแก฽ ผู฾ปกครอง ครู และผู฾ท่ี
เกี่ยวข฾องกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก ในการพัฒนาตนเองเพื่อแก฾ปัญหาและส฽งเสริมพัฒนาการเด็ก                 
วัยอนุบาลให฾สมบูรณแพร฾อมต฽อไป
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษา เรื่อง การพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ  
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ผู฾วิจัยศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องโดยแบ฽งเป็น 4 ตอน ดังนี ้ 

ตอนท่ี 1  สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
 1.1 ความหมายของสุขภาวะ 
 1.2 ความหมายของสุขภาวะทางกาย 
 1.3 พฤติกรรมบ฽งช้ีสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 1.4 การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
ตอนท่ี 2  การให฾การศึกษาสําหรับผู฾ปกครอง 
 2.1 การเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ 
 2.2 การเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลง 
 2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับการให฾การศึกษาสําหรับผู฾ปกครอง    
ตอนท่ี 3  การช้ีแนะ  
 3.1 ความหมายของการช้ีแนะ 
 3.2 การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
 3.3 องคแประกอบของการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
 3.4 คุณลักษณะของผู฾ช้ีแนะ 
 3.5 บทบาทของผู฾ช้ีแนะ 
 3.6 กระบวนการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
 3.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับการชี้แนะ 
ตอนท่ี 4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  
 4.1 แนวคิดและปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
 4.2 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
 4.3 ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
 4.4 ประเภทและองคแประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
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 4.5 กระบวนการและเครื่องมือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
 4.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
 
ตอนที่ 1 สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลเป็นพื้นฐานสําคัญท่ีต฾องให฾ความใส฽ใจ เพราะเด็กในวัยนี้
มีการเจริญเติบโตอย฽างรวดเร็ว  การอบรมเล้ียงดูและการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมจะส฽งผลให฾เด็กมี
พัฒนาการท่ีดี  โดยในการศึกษาครั้งนี้ได฾นําเสนอ ความหมายของสุขภาวะ ความหมายของสุขภาวะ
ทางกาย พฤติกรรมบ฽งช้ีสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ 
เด็กวัยอนุบาล ดังนี ้
 1.1 ความหมายของสุขภาวะ  
                  สุขภาวะ หมายถึง สภาวะท่ีสมบูรณแ เป็นหนึ่งเดียวกัน มีความสมดุล เป็นสภาวะท่ีดี            
มีความสุขของมนุษยแ ท้ังร฽างกาย  จิตใจ  สังคม และจิตวิญญาณ (ประเวศ วะสี, 2543; เพทาย               
เย็นจิตโสมนัส, 2553; สมพงษแ จิตระดับ, 2552; Murray & Zentner, 1989; World Health 
Organization [WHO], 1998) เพื่อคงเสถียรภาพและความสุขสบาย บรรลุวัตถุประสงคแของบุคคล
และเปูาหมายทางวัฒนธรรม (Murray & Zentner, 1989) อันนําไปสู฽คุณภาพชีวิตท่ีมีดุลยภาพและ
สามารถดํารงชีวิตได฾อย฽างยั่งยืน (สมพงษแ จิตระดับ, 2552)  
                  สุขภาวะประกอบด฾วย  4  มิติ ดังนี้  
   1) สุขภาวะทางด฾านร฽างกาย หมายถึง  ร฽างกายท่ีสมบูรณแ  คล฽องแคล฽ว มีกําลัง ไม฽
เป็นโรค  ไม฽ได฾รับบาดเจ็บ  ไม฽พิการ การมีเศรษฐกิจท่ีดี (World Health Organization [WHO], 
1998) มีปัจจัยจําเป็นเพียงพอ มีส่ิงแวดล฾อมท่ีดี พิจารณาได฾จากลักษณะและขนาดของร฽างกาย 
สมรรถนะการรับรู฾จากการสัมผัสทางกาย และสมรรถนะในการดําเนินภารกิจการงาน (สมพงษแ                 
จิตระดับ, 2552)  
   2) สุขภาวะทางจิตใจ หมายถึง มีความคิดท่ีเป็นอิสระ ผ฽อนคลาย ไม฽เครียด 
คล฽องแคล฽ว (WHO, 1998) จิตใจท่ีมีความสุข รื่นเริง มีเมตตา สัมผัสกับ ความงามของสรรพส่ิง  มีสติ  
มีสมาธิ รวมถึงการลดความเห็นแก฽ตัว เพราะตราบใดท่ีมีความเห็นแก฽ตัวก็จะมีสุขภาวะท่ีสมบูรณแทาง
จิตไม฽ได฾ พิจารณาได฾จากเชาวแปัญญาการตอบสนองและจัดการกับอารมณแและจิตใจ โลกทัศนแท่ีมีต฽อ
โลก ค฽านิยม ทัศนคติ ความเช่ือ การมองคุณค฽าในตน (สมพงษแ  จิตระดับ, 2552)                 
   3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู฽ร฽วมกันด฾วยดีท้ังในระดับครอบครัว ชุมชนท่ี
ทํางาน สังคม และโลก รวมท้ังมีบริการในสังคม นําให฾เกิดความสงบสุข และมีนโยบายทางสังคมท่ีดี  
(World Health Organization [WHO], 1998) มีครอบครัวท่ีอบอุ฽น  ชุมชนเข฾มแข็ง  สังคมมีความ
ยุติธรรม  มีความเสมอภาค  มีภราดรภาพ  มีสันติภาพ  มีความเป็นประชาสังคมมีระบบบริการท่ีดี  
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และระบบบริการเป็นกิจกรรมทางสังคม  พิจารณาได฾จากความสามารถในการดําเนินชีวิตร฽วมกับผู฾อื่น  
การปรับตัวให฾เข฾ากับสถานการณแทางสังคมและพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน (สมพงษแ  จิตระดับ, 
2552)  
   4) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความเห็นอกเห็นใจ มีจิตสํานึกของความเอื้อ
อาทรต฽อกัน รวมถึงการปฏิรูปทางจิตวิญญาณด฾วย (World Health Organization [WHO], 1998) 
เป็นสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นเมื่อทําความดีหรือจิตสัมผัสกับส่ิงมีคุณค฽าหรือส่ิงสูงสุด เช฽น การเสียสละ การมี
ความเมตตา การเข฾าถึงพระรัตนตรัยความสุขทางจิตวิญญาณเป็นความสุขท่ีระคนความเห็นแก฽ตัว แต฽
เป็นภาวะท่ีเกิดขึ้นเมื่อมนุษยแหลุดพ฾นจากการมีตัวตน  จึงเกิดอิสรภาพ  มีความผ฽อนคลาย  มีความปีติ  
พิจารณาได฾จากความสามารถ ในการแสดงออกซึ่งจุดมุ฽งหมายอันเป็นอุดมการณแชีวิต  ความรู฾สึกสํานึก
ว฽าตนเองเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ (สมพงษแ  จิตระดับ, 2552) 
  สรุปได฾ว฽า สุขภาวะของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง สภาวะท่ีเด็กมีการพัฒนาโดยองคแรวม
เหมาะสมตามวัย มีความความสมดุลของชีวิตอันเกิดจากความสมบูรณแพร฾อม ท้ังกาย จิต สังคมและ
จิตวิญญาณ กล฽าวคือ ในด฾านกาย หมายถึง การมีสุขภาพที่สมบูรณแ รับประทานอาหารที่มีประโยชนแ 
กล฾ามเนื้อแข็งแรง มีสุขนิสัยท่ีดี มีปัจจัยส่ีท่ีเพียงพอ อยู฽ในส่ิงแวดล฾อมท่ีปลอดภัย ไม฽เป็นพิษ  ในด฾าน
จิตใจ หมายถึง  มีจิตใจท่ีเป็นสุข  เบิกบาน มีความรักเมตตา ซึมซับความงามของส่ิงรอบตัว มีความ
มุ฽งมั่นต้ังใจ มีสมาธิ จัดการกับภาวะอารมณแของตนได฾อย฽างเหมาะสม ในด฾านสังคม หมายถึง การทํา
กิจกรรมร฽วมกับผู฾อื่นได฾ เข฾าใจตนเองและเห็นอกเห็นใจผู฾อื่น และด฾านจิตวิญญาณ หมายถึง การท่ีมี
ความสุขจากการทําความดี รักเมตตา ช฽วยเหลือผู฾อื่น เกื้อกูลต฽อส่ิงแวดล฾อม มีอิสระ ผ฽อนคลายสํานึก
ว฽าตนเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ  
 

 1.2 ความหมายสุขภาวะทางกาย  
                 สุขภาวะทางกาย หมายถึง ร฽างกายสมบูรณแ แข็งแรง คล฽องแคล฽ว มีกําลัง ไม฽เป็นโรค 
ไม฽พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยท่ีจําเป็น พอเพียง ไม฽มีอุปัทวันตราย มีส่ิงแวดล฾อมท่ีส฽งเสริมสุขภาพ  
คําว฽า กายในท่ีนี้หมายถึงกายภาพด฾วย (Butler & Oluoch-Kosura, 2006; ประเวศ วะสี, 2543; 
พระไพศาล วิสาโล, 2552) มีวินัยในการกินอาหารดีมีประโยชนแ การได฾รับสัมผัสท่ีอบอุ฽น เป็น
ธรรมชาติ การออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ การพักผ฽อน นอนหลับ และการขับถ฽ายท่ีเหมาะสม 
(สุวรรณา โชคประจักษแชัด, 2555) การควบคุมน้ําหนัก การรับประทานอาหารที่เพียงพอ การ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีส฽งผลเสียต฽อสุขภาวะทางกาย เช฽น การสูบบุหรี่ การด่ืมแอลกอฮอลแ (Butler & 
Oluoch-Kosura, 2006) มีความสัมพันธแทางกายภาพอย฽างถูกต฾องดีงามในทางท่ีเป็นคุณประโยชนแ
ทางสังคม คือ มีปัจจัย 4 เพียงพอท่ีจะหลุดพ฾นจากความยากจน ขาดแคลน และใช฾ปัจจัย 4 นั้นอย฽าง
ถูกต฾องตามความมุ฽งหมาย เพื่อคุณค฽าแท฾ไม฽ใช฽คุณค฽าเทียม เช฽น กินอาหารเพื่อส฽งเสริมร฽างกายให฾มี
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สุขภาพดี แต฽ถ฾าเป็นคุณค฽าเทียม  คือ กินเพื่อความเอร็ดอร฽อย การไม฽มีภัยธรรมชาติเบียดเบียน อยู฽ใน
สภาพแวดล฾อมท่ีไม฽มีมลภาวะ ตลอดจนมีการใช฾เทคโนโลยีอย฽างถูกต฾องและเป็นประโยชนแ ตาม
แนวทางพุทธธรรม กายภาวนา เป็นการพัฒนาความสัมพันธแกับส่ิงแวดล฾อมทางกายภาพในทางท่ี
เกื้อกูลและให฾ผลดีโดยรู฾จักอยู฽ดี มีสุขอย฽างเกื้อกูลกันกับธรรมชาติและปฏิบัติต฽อส่ิงแวดล฾อมท้ังหลาย
อย฽างมีสติไม฽ให฾เกิดโทษแต฽มีความเกื้อกูล เป็นคุณ (พระพรหม คุณาภรณแ, 2549)   
                 วิถชีีวิตท่ีมีสุขภาวะของเด็กปฐมวัย เป็นช฽วงวัยที่สําคัญของชีวิตในการเริ่มต฾น                  
การปูองกันความเส่ียงทางสุขภาพ และส฽งเสริมการมีสุขภาพที่ดีไปจนตลอดชีวิต  วิถีชีวิตท่ีมีสุขภาวะ 
ประกอบด฾วย การอยู฽ในส่ิงแวดล฾อมท่ีสะอาดปลอดภัยจากการบาดเจ็บต฽าง ๆ การหลีกเล่ียงจาก
อันตรายของบุหรี่แอลกอฮอลแ ยาเสพติด การรับประทานอาหารที่มีคุณค฽าต฽อร฽างกาย การมีสุขนิสัยท่ีดี
ในการรับประทานอาหาร การออกกําลังกายเพื่อให฾เกิดความแข็งแรงและทนทานของร฽างกาย โดยมี
กิจกรรมท่ีส฽งเสริมการใช฾ส฽วนต฽าง ๆ ของร฽างกาย การพักผ฽อนหลับนอนอย฽างเพียงพอ มีรูปแบบ              
การนอนท่ีเป็นจังหวะเวลาซึ่งส฽งผลต฽อการพัฒนา  ร฽างกาย อารมณแ และสมอง  อีกท้ังส฽งเสริมให฾              
เด็กได฾เล฽น เพราะการเล฽นเป็นพื้นฐานของการพัฒนาด฾านอารมณแ การควบคุมตนเอง เกิดความ
สนุกสนานและเกิดการปฏิสัมพันธแที่ดีกับผู฾อื่น (Brook, Stimmel, Zhang & Brook, 2008) 
        กล฽าวโดยสรุป สุภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล คือ สภาพที่เด็กมีสุขภาพสมบูรณแ 
แข็งแรง คล฽องแคล฽วใช฾งานได฾ดี ไม฽มีโรค มีการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยท่ีดี การมีสุขนิสัยท่ีดีใน               
การบริโภค การช฽วยเหลือและดูแลรักษาร฽างกายให฾สะอาด ปลอดภัย มีการพักผ฽อนเพียงพอมีจังหวะ
เวลาท่ีเหมาะสม การอยู฽ในสภาพแวดล฾อมท่ีไม฽มีมลภาวะ ไม฽มีพฤติกรรมทําลายสุขภาพ มีปัจจัย 4                
ท่ีเพียงพอ เกื้อกูล อยู฽ในส่ิงแวดล฾อมท่ีส฽งเสริมให฾เด็กได฾ใช฾กิจกรรมทางกาย ได฾เล฽น ได฾เคล่ือนไหว               
ออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรงทนทาน รวมถึงการบริโภคส่ือ เทคโนโลยี ของเล฽นท่ีปลอดภัย                     
มีประโยชนแต฽อสุขภาพ หรือดําเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีไม฽เป็นอันตรายต฽อสุขภาพของตนเอง 
  

 1.3 พฤติกรรมบ่งชี้สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
                 สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2554) กําหนดรายละเอียด 
คู฽มือการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554-2558) ระดับการศึกษาปฐมวัย (2-5 ปี)  
ฉบับสถานศึกษา พ.ศ. 2554 ในส฽วนท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการด฾านร฽างกายสมวัย ว฽า หมายถึง เด็กมี
ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกตามขั้นพัฒนาการด฾านร฽างกายได฾อย฽างเหมาะสมกับวัยมี                           
การเปล่ียนแปลงลักษณะทางร฽างกายเริ่มต฾นจากส฽วนบนไปสู฽ส฽วนล฽าง และจากแกนกลางไปสู฽ส฽วน              
ข฾าง รวมถึงการพัฒนาทักษะทางการเคล่ือนไหวร฽างกายท่ัวไปสู฽การเคล่ือนไหวแบบเจาะจงและ                  
มีพฤติกรรมท่ีสามารถดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัยของตนเองได฾เหมาะสมตามวัย โดยพิจารณา
จากองคแประกอบ ดังนี้ 
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     1) เด็กมีสุขภาพกายสมวัย หมายถึง เด็กมีร฽างกายสมบูรณแ แข็งแรง เจริญเติบโตอย฽าง
ปกติ ระบบต฽าง ๆ ของร฽างกายสามารถทํางานได฾อย฽างปกติ โดยพิจารณาจากเกณฑแต฽าง ๆ คือ 
   1.1) เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย คือ น้ําหนัก ส฽วนสูงตามเกณฑแของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 
                      1.2) เด็กมีสมรรถภาพทางร฽างกายสมวัย คือ เด็กสามารถเล฽นออกกําลังกายได฾
ประมาณ 5 นาทีโดยไม฽เหนื่อยง฽ายหรือเล฽นออกกําลังกายอย฽างต฽อเนื่องได฾ประมาณ 5 นาที เล฽นออก
กําลังกายได฾ประมาณ 10 นาที โดยไม฽เหนื่อยง฽ายหรือเล฽นออกกําลังกายอย฽างต฽อเนื่องได฾ประมาณ  
10 นาที 
   1.3) เด็กมีสมรรถภาพทางกลไกสมวัย คือ เด็กสามารถเคล่ือนไหวร฽างกายได฾อย฽าง
คล฽องแคล฽ว ทรงตัวได฾ดี และหยิบจับส่ิงของขนาดใหญ฽ได฾ ใช฾มือในการหยิบ จับ รับ โยนได฾ตามวัย 
      2) เด็กมีสุขนิสัยสมวัย หมายถึง เด็กสามารถดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัยของ
ตนเองได฾เหมาะสมตามวัย ซึ่งจะทําให฾เด็กมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความเป็นระเบียบ 
ปราศจากโรค มีความปลอดภัยและไม฽เส่ียงต฽ออุบัติเหตุและอุบัติภัย โดยพิจารณาจากเกณฑแ ดังนี้ 
                   2.1) เด็กสามารถดูแลตนเองให฾มีสุขนิสัยท่ีดี คือ เด็กล฾างมือก฽อนรับประทานอาหาร
และหลังเข฾าห฾องน้ํา แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร 
                    2.2) เด็กสามารถปฏิบัติตามข฾อตกลงเกี่ยวกับความปลอดภัยในห฾องเรียนได฾ เช฽น 
ไม฽ปีนไปหยิบของในท่ีสูง ไม฽เอานิ้วแหย฽รูปล๊ักไฟ ฯลฯ 
      สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2556) กําหนดกรอบ
สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาวัย 3-5 ปี เกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย ไว฾ 4 องคแประกอบ ได฾แก฽ 
โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย ความปลอดภัย และการช฽วยเหลือและดูแลตนเอง โดยแต฽ละ
องคแประกอบมีตัวบ฽งช้ีพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
        1) โภชนาการ หมายถึง เด็กรับประทานอาหารหลาย ๆ ชนิดมีประโยชนแและ
ปลอดภัย โดยมีพฤติกรรมบ฽งช้ี ได฾แก฽ กินอาหารหลากหลายมีประโยชนแ ครบ 5 หมู฽โดยมีผู฾ใหญ฽
ช฽วยเหลือแนะนํา มีส฽วนร฽วมในการเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ แยกของท่ีกินได฾ออกจากของท่ีกินไม฽ได฾ 
บอกได฾ว฽าอาหารใดไม฽ควรกิน และใช฾ช฾อนกลางตักอาหารที่เป็นสํารับรวม 
         2) สมรรถภาพทางกาย หมายถึง เด็กแสดงความแข็งแรงและทนทานของร฽างกาย             
โดยมีพฤติกรรมบ฽งช้ี ได฾แก฽ ทํากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวอย฽างต฽อเนื่องอย฽างน฾อย 10-15 นาที วันละ 
2-3 รอบ นอนหลับได฾เพียงพอ ต่ืนนอนอย฽างสดช่ืนและพร฾อมทํากิจกรรมต฽าง ๆ ไม฽ง฽วงเหงาหาวนอน
ในเวลากลางวัน ยกเว฾นเวลาท่ีกําหนดให฾นอนพัก เล฽นและออกกําลังกายอย฽างอิสระหรือกําหนดให฾
รวมกันอย฽างน฾อย 60 นาทีต฽อวัน โดยแต฽ละช฽วงสามารถทําติดต฽อกันได฾ 15 นาที หิ้ว ยก หรือแบกของ
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น้ําหนักประมาณ 1 กิโลกรัมในระยะทางส้ัน ๆ มีแรงในการฝึกทักษะหลายครั้ง  ชวนเพื่อนเล฽น
กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว และสามารถวิ่งติดต฽อกันในระยะทาง 400-500 เมตร 
        3) ความปลอดภัย หมายถึง เด็กแสดงออกว฽ามีความเข฾าใจเกี่ยวกับความปลอดภัย 
พฤติกรรมบ฽งช้ี ได฾แก฽ เล฽นอย฽างปลอดภัยตามคําแนะนําของผู฾ใหญ฽ ไม฽เล฽นน้ําตามลําพัง ใช฾สายตาอย฽าง
เหมาะสม หลีกเล่ียงการใช฾สายตาในท่ีสว฽างจ฾า หรือมืดเกินไป  รู฾จักถือของแหลมหรือมีคมทุกชนิด
อย฽างปลอดภัย โดยไม฽วิ่ง ไม฽ไปกับคนแปลกหน฾า รู฾ว฽าเมื่อต฾องการความช฽วยเหลือจะติดต฽อกับใคร บอก
ได฾ว฽าสภาพใดเป็นอันตรายต฽อตนเอง ไม฽เล฽นในบริเวณท่ีเส่ียงต฽ออันตราย บอกผู฾ใหญ฽หรือเตือนเพื่อน
เมื่อเห็นเหตุการณแท่ีเป็นอันตราย บอกได฾ว฽าส่ิงใดเป็นอันตรายต฽อตนเอง เข฾าใจเครื่องหมาย สัญลักษณแ
ท่ีบอกอันตรายและท่ีบอกความปลอดภัย รู฾จักข฾ามถนนเฉพาะท่ีมีผู฾ใหญ฽อยู฽ด฾วยและไม฽ข฾ามถนนตาม
ลําพัง บอกหมายเลขโทรศัพทแเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน รู฾จักสถานท่ีต้ังบ฾านของตนเอง รู฾จักวิธีปฏิบัติตน
อย฽างปลอดภัยขณะเดินทาง 
        4) การช฽วยเหลือและดูแลตนเอง หมายถึง เด็กสามารถช฽วยและพึ่งตนเองได฾ใน
กิจวัตรของตน พฤติกรรมบ฽งช้ี ได฾แก฽ แปรงฟันได฾ด฾วยตนเอง ทําความสะอาดร฽างกายหลังปัสสาวะ 
และอุจจาระได฾ด฾วยตนเอง รู฾จักสระผม หวีผมได฾ด฾วยตนเอง บอกได฾ว฽าต฾องการปัสสาวะ อุจจาระ ใส฽
รองเท฾าได฾ถูกข฾าง ใช฾ช฾อนตักอาหารกินได฾ด฾วยตนเอง กินอาหารและน้ําด่ืมท่ีสะอาด ช฽วยเก็บท่ีนอน   
ของใช฾ส฽วนตัวไว฾ในท่ีท่ีเหมาะสม ด่ืมน้ําหรือนมจากถ฾วยท่ีถือยกข้ึนด่ืมด฾วยตนเองโดยไม฽หก อาบน้ํา
และทําความสะอาดตนเองได฾ ติดกระดุมท่ีมีรังดุมซึ่งอยู฽ด฾านหน฾าของเส้ือตนเองได฾ ใส฽เส้ือได฾เองโดย
รู฾จักด฾านหน฾าด฾านหลังของเส้ือ รู฾จักปิดปากเวลาจามหรือไอ รู฾จักล฾างผลไม฾ให฾สะอาดก฽อนกิน ใช฾ส฾วม
เป็นและทําความสะอาดตนเองได฾  ใช฾ช฾อนและส฾อมกินอาหารได฾ ล฾างมือ/มือท่ีเป้ือน หลังเข฾าห฾องส฾วม
และก฽อนกินอาหารได฾เองโดยไม฽ต฾องเตือน   
      กล฽าวโดยสรุป พฤติกรรมบ฽งช้ีสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด฾วย 4 ด฾าน 
ได฾แก฽  1) โภชนาการ หมายถึง การท่ีเด็กได฾รับประทานอาหารที่สะอาด ปลอดภัยครบ 5 หมู฽ และด่ืม
น้ําอย฽างเพียงพอ 2) สมรรถภาพทางกาย หมายถึง การท่ีเด็กได฾เคล่ือนไหว ได฾เล฽นออกกําลังกาย อัน
เป็นการแสดงออกถึงความแข็งแรงและทนทานของร฽างกาย 3) ความปลอดภัย หมายถึง การท่ีเด็ก
แสดงออกในการดูแลตนเองปูองกัน หลีกเล่ียงภาวะท่ีอาจเกิดอันตรายได฾ และ 4) การดูแลตนเอง 
หมายถึง การท่ีเด็กสามารถช฽วยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได฾ 
 
 1.4 การส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
       การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด฾วย การส฽งเสริมสุขภาวะ
ตามแนวทางของสาธารณสุข และแนวคิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพ ดังนี้ 
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      1.4.1 การส่งเสริมสุขภาวะตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข  
          สํานักนโยบายและยุทธศาสตรแ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2555) 
กําหนดหลักการแผนพัฒนาสุขภาพแห฽งชาติฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559  และให฾หน฽วยงานท่ี
เกี่ยวข฾องรวมท้ังภาคีเครือข฽ายด฾านสุขภาพใช฾แผนพัฒนาสุขภาพแห฽งชาติฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 
เป็นกรอบช้ีนําทิศทางการพัฒนาด฾านสุขภาพของประเทศ ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขเสนอ  ซึ่ง
แผนพัฒนาสุขภาพแห฽งชาติ ฉบับท่ี 11 มีสาระสําคัญสรุป ดังนี้ 
         1) หลักการ คือ มุ฽งพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สร฾าง
เอกภาพและธรรมาภิบาลในการอภิบาลระบบสุขภาพ ให฾ความสําคัญกับการสร฾างกระบวนการมี    
ส฽วนร฽วมของทุกภาคส฽วนในสังคม มุ฽งเน฾นการสร฾างหลักประกันและการจัดบริการท่ีครอบคลุม เป็น
ธรรม เห็นคุณค฽าของการสร฾างความสัมพันธแท่ีดีระหว฽างผู฾ให฾และผู฾รับบริการ 
          2) วิสัยทัศนแ คือ ประชาชนทุกคนมีสุขภาพดี ร฽วมสร฾างระบบสุขภาพพอเพียง 
เป็นธรรม นําสู฽สังคมสุขภาวะ 
         3) พันธกิจ คือ พัฒนาระบบสุขภาพพอเพียงโดยยึดหลักธรรมมาภิบาล สร฾าง
ภูมิคุ฾มกันต฽อภัยคุกคามและเสริมสร฾างการมีส฽วนร฽วมของทุกภาคส฽วน รวมถึงการใช฾ภูมิปัญญาไทย  
         4) เปูาประสงคแ ประกอบด฾วย 
      4.1) ประชาชน ชุมชน ท฾องถิ่นและภาคเครือข฽ายมีศักยภาพ และสามารถ
สร฾างเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค ลดการเจ็บปุวยจากโรคท่ีปูองกันได฾หรือโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ 
มีการใช฾ภูมิปัญญาไทยและมีส฽วนร฽วมจัดการปัญหาสุขภาพของตนเองและสังคมได฾  
      4.2) มีระบบเฝูาระวังและเตือนภัยท่ีไวพอ ทันการณแ และสามารถจัดการ
ปัญหาภัยคุกคามสุขภาพได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ  
      4.3) มีระบบสุขภาพเชิงรุกท่ีมีประสิทธิภาพ มุ฽งเน฾นการส฽งเสริมสุขภาพ 
ปูองกัน ควบคุมโรค การคุ฾มครองผู฾บริโภคด฾านสุขภาพ  
     4.4) มีระบบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน สามารถตอบสนองต฽อ                       
ความต฾องการตามปัญหาสุขภาพ และมีความสัมพันธแที่ดีระหว฽างผู฾ให฾และผู฾รับบริการ  
      4.5) มีระบบบริหารจัดการ และการเงินการคลังด฾านสุขภาพอย฽างมี
ประสิทธิภาพและเป็นเอกภาพ 
         5) ยุทธศาสตรแการพัฒนาสุขภาพกําหนดไว฾ 5 ยุทธศาสตรแ ดังนี้ 
     ยุทธศาสตรแที่ 1 เสริมสร฾างความเข฾มแข็งของภาคีสุขภาพในการสร฾าง
สุขภาพ ตลอดจนการพึ่งตนเองด฾านสุขภาพบนพื้นบ฾านภูมิปัญญาไทย 
     ยุทธศาสตรแที่ 2 พัฒนาระบบเฝูาระวัง เตือนภัย และการจัดการภัยพิบัติ 
อุบัติเหตุและภัยสุขภาพ 
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     ยุทธศาสตรแที่ 3 มุ฽งเน฾นการส฽งเสริมสุขภาพ การปูองกัน การควบคุม และ
คุ฾มครองผู฾บริโภคด฾านสุขภาพ เพื่อให฾คนไทยแข็งแกร฽งท้ังร฽างกาย จิตใจ สังคมและปัญญา 
     ยุทธศาสตรแที่ 4 เสริมสร฾างระบบริการสุขภาพให฾มีมาตรฐานในทุกระดับ
เพื่อตอบสนองต฽อปัญหาสุขภาพในทุกกลุ฽มเปูาหมายและพัฒนาระบบส฽งต฽อท่ีไร฾รอยต฽อ 
     ยุทธศาสตรแที่ 5 สร฾างกลไกลกลางระดับชาติในการดูแลระบบบริการ
สุขภาพ และพัฒนาระบบบริหารจัดการทรัพยากรให฾มีประสิทธิภาพ 
       วรรณภา ศรีธัญรัตนแ, ผ฽องพรรณ อรุณแสง, พิมภา สุตรา, และเพ็ญจันทรแ                
เลิศรัตนแ (2555) กล฽าวถึง กลยุทธแการสร฾างเสริมพลังอํานาจและการสร฾างเสริมสุขภาพในประชาชน 
โดยเน฾นประชาชนเป็นเจ฾าของสุขภาพว฽า เป็นศูนยแกลางของการร฽วมสร฾างเสริมสุขภาพอย฽างเป็นองคแ
รวมและหนุนเสริมให฾เกิดเครือข฽ายท่ีประชาชนเกิดสมรรถนะสร฾างสุขภาวะท่ียั่งยืน  แผนงานพัฒนา
เครือข฽ายพยาบาลศาสตรแเพื่อการสร฾างเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวา  ผลการดําเนินสร฾างสุขโดย
ภาคีท้ังหมดในทุกภาคของประเทศ ให฾บทเรียนกลวิธีสร฾างสุขดังนี้  
         1) การพัฒนาทักษะของบุคคล คือ การสร฾างสมรรถนะการสร฾างเสริมสุขภาพ 
โดยมุ฽งท่ีการสร฾างแกนนําท้ังภาคประชาชน ภาครัฐบาลหรือเอกชน เน฾นการสร฾างทักษะการดูแลและ
การจัดการ 
         2) การปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือวิถีสุขภาพ การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพนั้น คนเจ฾าของสุขภาพต฾องมีความรู฾และมีความเช่ือมั่นว฽าตนสามารถทําได฾ จึงต฾องเสริม
ความสามารถโดยวิธีต฽าง ๆ เช฽น กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู฾และมีส฽วนร฽วม ให฾เครือข฽ายภาคส฽วน
ต฽าง ๆ มีส฽วนร฽วมใน การสร฾างเสริมสุขภาพและการสร฾างเสริมกิจกรรมชุมชนให฾เข฾มแข็ง 
         3) การสร฾างส่ิงแวดล฾อมท่ีเอื้อต฽อการมีสุขภาพดี คือ ทําให฾ประชาชนเห็น
คุณค฽าและผลกระทบของส่ิงแวดล฾อมต฽อภาวะสุขภาพและร฽วมสร฾างส่ิงแวดล฾อมท่ีเกื้อกูลต฽อการมี
พฤติกรรมส฽งเสริมสุขภาพที่ดี เช฽น การออกกําลังกาย การจัดให฾มีโครงการส฽งเสริมสุขภาพ ก฽อให฾เกิด
การปรับสภาพแวดล฾อมท่ีสะดวก สะอาด ปลอดภัย 
       แนวทางการส฽งเสริมสุขภาพจึงเป็นการสร฾างโอกาสให฾คนลงมือแก฾ปัญหาด฾วย
ตนเอง  โดยเช่ือว฽ากระบวนการแก฾ปัญหาจะทําให฾เกิดการเรียนรู฾ การตระหนักรู฾และจะนําไปสู฽การมี
พลังอํานาจในท่ีสุด 
       ดวงพงศแ พงศแสยาม (2552) กล฽าวถึง นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขว฽า มี
นโยบายให฾คนไทยทุกคนแข็งแรงท้ังมิติทางกาย จิตใจ สังคมดี ปัญญาดี/จิตวิญญาณ สามารถดํารงอยู฽
บนพื้นฐานความพอดี พอประมาณอย฽างมีเหตุผล ภายใต฾ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีครอบครัวและ
ชุมชนเข฾มแข็งอยู฽ในสภาพแวดล฾อมท่ีดีต฽อสุขภาพและอายุยืนยาว รัฐบาลจึงประกาศวาระแห฽งชาติสู฽
การเป็น “เมืองไทยแข็งแรง” ไว฾ 17 เปูาหมาย ภายในปี พ.ศ. 2560 การท่ีจะไปถึงเปูาหมายดังกล฽าว
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ทุกภาคส฽วนต฾องร฽วมมือกันส฽งเสริม และสนับสนุนให฾ประชาชนมีส฽วนร฽วมในการสร฾างวัฒนธรรม
สุขภาพ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนทุกกลุ฽มอายุในชุมชนอย฽างถูกต฾องอันจะนําสู฽            
การบรรลุเปูาหมาย “คนไทยแข็งแรง” ภายใต฾กิจกรรม 6 อ. ได฾แก฽ 
    อ. ท่ี 1 อาหาร กินอาหารหลักครบ 5 หมู฽ มีประโยชนแ ปลอดภัย และประหยัด 
    อ. ท่ี 2 ออกกําลังกาย ทําให฾ร฽างกายสมบูรณแ แข็งแรง 
    อ. ท่ี 3 อารมณแ ชีวิตมีความสุข ลดความเครียด สร฾างใยสัมพันธแที่ดีภายใน
ครอบครัวท่ีอบอุ฽น 
    อ. ท่ี 4 อนามัยส่ิงแวดล฾อม สภาพแวดล฾อมท่ีอยู฽อาศัยเอื้อต฽อสุขภาพ ตาม  
หลักสุขาภิบาลส่ิงแวดล฾อม ชุมชนน฽าอยู฽ ปราศจากพาหะนําโรค 
    อ. ท่ี 5 อโรคยา ลดพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะทําให฾เกิดปัญหาสุขภาพ 
    อ. ท่ี 6 อบายมุข งดบุหรี่ สุรา ยาเสพติด การพนัน การสําส฽อนทางเพศ 
       กองสุขศึกษา กรมการสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2556) ได฾
กล฽าวถึงการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ และหลักสุขบัญญัติ 10 ประการ 
ดังนี ้
         1) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู฾ การฝึกทักษะ 
การจัดปัจจัยแวดล฾อมท่ีเอื้ออํานวยให฾บุคคลครอบครัวและชุมชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคแ
ส฽งผลให฾มีสุขภาพดี การพัฒนาพฤติกรรมจะเกิดขึ้นโดยการพัฒนาปัจจัยท่ีเกี่ยวข฾อง ได฾แก฽ 
     กลุ฽ม 1 ปัจจัยนํา เป็นปัจจัยท่ีอยู฽ภายในตัวบุคคลท่ีทําให฾บุคคลมีความโน฾ม
เอียงท่ีจะทําพฤติกรรมสุขภาพหรือไม฽เพียงใด ประกอบด฾วย ความรู฾ ความเช่ือ เจตคติ ค฽านิยม ความ
มั่นใจ รวมไปถึงคุณลักษณะของประชากร เช฽น เพศ อายุ สถานการณแทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นต฾น 
     กลุ฽มท่ี 2 ปัจจัยเอื้อ เป็นกลุ฽มปัจจัยท่ีต฾องมีอย฽างเหมาะสมจึงจะทําให฾
บุคคลเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้น ได฾แก฽ ความสะดวก ความเพียงพอ ความเหมาะสม 
ระยะทางใกล฾ ไกลในการไปใช฾บริการหรือเข฾าร฽วมกิจกรรม ตัวอย฽างเช฽น ความสะดวกในการเข฾าร฽วม
กลุ฽มออกกําลังกาย รูปแบบการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย ถังขยะท่ีเพียงพอหาง฽ายเมื่อต฾องการ
ท้ิงขยะ การมีร฾านขายสินค฾าเพื่อสุขภาพในโรงเรียน 
     กลุ฽มท่ี 3 ปัจจัยเสริม เป็นกลุ฽มปัจจัยเกี่ยวกับบุคคลรอบข฾างครอบครัวซึ่ง
อาจสนับสนุน จูงใจและขัดขวางการปฏิบัติทางด฾านสุขภาพ ได฾แก฽ คําชมจากเพื่อน การกระตุ฾นเตือน
จากครูหรืออาจารยแ ผู฾ปกครองกฎระเบียบของหน฽วยงาน องคแกร 
         2) การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ เป็นส่ิงสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
ในแต฽ละด฾าน เปรียบกับการสร฾างภูมิต฾านทานชีวิตให฾เกิดข้ึนในตัว และเป็นภูมิต฾านทานชีวิตท่ีถาวร                
การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพประกอบด฾วยการเรียนรู฾ใน 3 ประการ ได฾แก฽ 
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     ประการท่ี 1 การปลูกฝังแนวคิดทางสุขภาพ เป็นการจัดกระบวนการ
เรียนรู฾เพื่อให฾เกิดพัฒนาการทางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสุขภาพ ปัญหาสุขภาพ การแก฾ไขปัญหา
สุขภาพ ซึ่งต฾องอาศัยความรู฾ ความเข฾าใจในเชิงเหตุผล 
     ประการท่ี 2 การปลูกฝังเจตคติทางสุขภาพ เป็นการจัดกระบวนการ
เรียนรู฾เพื่อให฾เกิดพัฒนาการของความคิดเห็นต฽อสุขภาพ ปัญหาสุขภาพ และการแก฾ปัญหาสุขภาพเป็น               
การแสดงความคิดเห็นท่ีตอบสนองต฽อปัญหาสุขภาพ และความต้ังใจท่ีจะกระทําอย฽างหนึ่ง อย฽างใด
เพื่อผลในการพัฒนาสุขภาพด฾วย 
     ประการท่ี 3 การปลูกฝังทักษะทางสุขภาพ เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู฾เพื่อให฾เกิดการเรียนรู฾จากการกระทําของตน มีผลทําให฾ตนพึงพอใจและปฏิบัติไปเรื่อย ๆ จน
กลายเป็นปกตินิสัย 
         3) สุขบัญญัติแห฽งชาติ 10 ประการ เป็นข฾อกําหนดท่ีเด็กและเยาวชน 
ตลอดจนประชาชนท่ัวไปพึงปฏิบัติอย฽างสม่ําเสมอจนเป็นสุขนิสัยเพื่อให฾มีสุขภาพดีท้ังร฽างกาย จิตใจ
และสังคม ดังนั้นการส฽งเสริมสุขบัญญัติจึงเป็นวิธีหนึ่งในการสร฾างเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพท่ี
พึงประสงคแ เพื่อให฾เด็ก เยาวชนและประชาชนปฏิบัติเพื่อนําไปสู฽การมีสุขภาพที่ดีได฾ 
      คณะกรรมการสุขศึกษา ซึ่งแต฽งต้ังโดยอนุมัติจากคณะรัฐมนตรีได฾ร฽วมกันพิจารณา
สุขบัญญัติแห฽งชาติ และเห็นสมควรให฾นําเสนอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาอนุมัติและประกาศใช฾    
“สุขบัญญัติแห฽งชาติ” เมื่อปี พ.ศ. 2539 เพื่อให฾กระทรวง ทบวง กรมต฽าง ๆ ท่ีเกี่ยวข฾องนําไปเผยแพร฽
แก฽ประชาชนกลุ฽มเปูาหมายเพื่อเสริมสร฾างและปลุกฝังพฤติกรรมท่ีถูกต฾องนําสู฽การมีสุขภาพดีท้ัง
ร฽างกาย จิตใจและสังคม สุขบัญญัติ 10 ประการและแนวทางท่ีควรปฏิบัติ มีดังนี้ 
         1) ดูแลรักษาร฽างกายและของใช฾ให฾สะอาด  ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ ประกอบด฾วย                
การอาบน้ําให฾สะอาดทุกวัน โดยฟอกสบู฽และถูให฾ท่ัวทุกซอกมุมของร฽างกาย ล฾างด฾วยน้ําสะอาดและเช็ด
ตัวให฾แห฾งทุกครั้ง หมั่นสระผมเป็นประจําอย฽างน฾อยสัปดาหและ 2 ครั้ง ตัดเล็บมือ เล็บเท฾าให฾ส้ัน ไม฽ให฾
เป็นท่ีสะสมของเช้ือโรค ถ฽ายอุจจาระเป็นประจําทุกวัน สวมเส้ือผ฾าท่ีสะอาด เส้ือผ฾า ถุงเท฾า รองเท฾า ซัก
ให฾สะอาดและตากให฾แห฾ง หมั่นซักผ฾าเช็ดตัว ผ฾าปูท่ีนอน ปลอกหมอน และผ฾าห฽มให฾สะอาดอยู฽เสมอ             
ท่ีนอน หมอน มุ฾ง หมั่นผ่ึงแดดเพื่อกําจัดฝุุนละอองและเช้ือโรค จัดเก็บของให฾เป็นระเบียบ 
         2) รักษาฟันให฾แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย฽างถูกต฾อง ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ
ประกอบด฾วย แปรงฟันอย฽างถูกวิธอีย฽างน฾อยวนัละ 2 ครั้ง หลังต่ืนนอนและก฽อนเข฾านอน บ฾วนปากให฾
สะอาดทุกครั้งหลังกินอาหาร ล฾างแปรงสีฟันให฾สะอาดทุกครั้งหลังการแปรงฟัน และต้ังหรือแขวนไว฾ใน
บริเวณอากาศถ฽ายเท กินผัก ผลไม฾เพื่อเสริมสร฾างฟันให฾แข็งแรงและยังมีเส฾นใยช฽วยทําความสะอาดฟัน 
ตรวจสุขภาพฟัน พบทันตแพทยแหรือทันตสาธารณสุขอย฽างน฾อยปีละ 1 ครั้ง และส่ิงท่ีควรหลีกเลียง 
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คือ การกินลูกอม ทอฟฟี่ หรือขนมหวานเหนียว ขนมกรุบกรอบ ไม฽ใช฾ฟันกัดของแข็ง การดูแลรักษา
ฟันไม฽ดีจะนําให฾เกิดโรคเหงือกอักเสบ มีกล่ินปาก ฟันผุ ปวดฟัน 
         3) ล฾างมือให฾สะอาดก฽อนกินอาหารและหลังขับถ฽าย ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ
ประกอบด฾วย ล฾างมือให฾สะอาดอย฽างถูกวิธีด฾วยน้ําสบู฽หรือเจล ทุกครั้ง ล฾างมือบ฽อย ๆ จนเป็นสุขนิสัย 
ล฾างมือ ก฽อน หลังการเตรียมหรือปรุงอาหารและกินอาหาร หลังใช฾ห฾องน้ํา ห฾องส฾วม หลังหยิบจับส่ิง
สกปรก หรือจับต฾องสัตวแทุกชนิด ก฽อน หลัง การสัมผัสผู฾ปุวย หลังกลับจากโรงเรียน ทํางาน หลังจาก
ออกนอกบ฾าน ก฽อนจับต฾องใบหน฾า 
         4) กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจัดสี
ฉูดฉาดส่ิงท่ีควรปฏิบัติประกอบด฾วย กินอาหารสุก สะอาด หลีกเล่ียงการกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ กิน
อาหารให฾ครบ 5 หมู฽ แต฽ละหมู฽ให฾หลากหลาย เพียงพอต฽อความต฾องการของร฽างกาย กินผักผลไม฾อย฽าง
เพียงพออย฽างน฾อยวันละครึ่งกิโล/คน/วัน ซึง่จะได฾รับวิตามิน แร฽ธาตุและช฽วยปูองกันโรคต฽าง ๆ ได฾ ด่ืม
นมช฽วยให฾กระดูกและฟันแข็งแรง เด็กควรด่ืมนม วันละ 2-3 แก฾ว ผู฾ใหญ฽ควรด่ืมนมพร฽องมันเนย วันละ 
1-2 แก฾ว ด่ืมน้ําสะอาดอย฽างน฾อยวันละ 8 แก฾ว หลีกเล่ียงการกินอาหารรสจัด กินหวานมากเกินไป
เส่ียงต฽อโรคอ฾วน เบาหวาน หัวใจ กินเค็มมากเส่ียงต฽อโรคความดันโรหิตสูง ไม฽กินอาหารหมักดอง 
อาหารใส฽สีฉูดฉาด เพราะมีสารที่เป็นอันตรายต฽อร฽างกาย 
          5) งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําส฽อนทางเพศ ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ
ประกอบด฾วย การงดบุหรี่ สุรา ยาเสพติด การพนัน สร฾างเสริมค฽านิยม รักเดียวใจเดียว รักนวลสงวน
ตัว ไม฽ชิงสุกก฽อนห฽าม มีคู฽ครองเมื่อเวลาอันควร 
         6) สร฾างความสัมพันธแในครอบครัวให฾อบอุ฽น ส่ิงท่ีควรปฏิบัติประกอบด฾วย 
พยายามหาโอกาสทํากิจกรรมร฽วมกัน มีเวลาใกล฾ชิดกันในครอบครัวสม่ําเสมอ สร฾างบรรยากาศใน           
การอยู฽ร฽วมกัน ให฾สนุกสนานและมีความสุข มีหน฾าท่ีรับผิดชอบต฽อครอบครัว ช฽วยเหลืองานบ฾าน จัดให฾
มีวันพิเศษของครอบครัว วันปีใหม฽ วันสงกรานตแ มีน้ําใจต฽อกัน ให฾ความสําคัญ ให฾เกียรติกัน ซื่อสัตยแ
ต฽อกัน เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นต฾องพูดคุย ปรึกษาหารือ ช฽วยกันแก฾ปัญหา ปรารถนาดีต฽อกัน ถนอมน้ําใจ
กัน ผู฾ปกครองต฾องแนะนํา จัดหากิจกรรมให฾เด็กใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ 
         7) ปูองกันอุบัติภัยด฾วยการไม฽ประมาท ส่ิงท่ีควรปฏิบัติประกอบด฾วย ส่ิงท่ีควร
ระมัดระวงัอุบัติภัยในบ฾าน ได฾แก฽ จัดวางของเล฽น ของใช฾ อุปกรณแต฽างๆ ให฾เป็นระเบียบไม฽วางเกะกะ 
จัดให฾มีแสงสว฽างเพียงพอในบ฾าน ระมัดระวงัเมื่ออยู฽ในบริเวณท่ีเส่ียง เช฽น บันได ระเบียง พื้นท่ีเปียก 
เก็บยา ของมีคม วัตถุไวไฟ หรือสารพิษให฾เป็นที่ท่ีมีความปลอดภัยและควรเก็บให฾พ฾นมือเด็ก ปิดสวิตซแ
และถอดปล๊ักเครื่องใช฾ไฟฟูาทุกครั้งเมื่อเลิกใช฾งาน ปิดวาลแวแก฿สหุงต฾มอาหารทุกครั้งหลังใช฾งาน ส฽วน
การระวังอุบัติภัยภัยนอกบ฾าน ได฾แก฽ เด็กไม฽เล฽นริมถนน หรือบริเวณท่ีเส่ียงอันตราย เช฽น ริมแม฽น้ําลํา
คลอง บ฽อน้ํา บริเวณท่ีมีการก฽อสร฾าง เป็นต฾น ปฏิบัติตามกฎจราจรอย฽างเคร฽งครัด ระมัดระวังตนเอง 
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ในการเดินทาง การทํากิจกรรมในสถานท่ีต฽าง ๆ ฝึกทักษะเบ้ืองต฾นในการดูแลตนเอง เช฽น การว฽ายน้ํา  
การใช฾บันไดหนีไฟ 
         8) ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําปี ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ
ประกอบด฾วยการออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ วันละ 60 นาที โดยเลือกออกกําลังกายท่ีชอบและ
เหมาะกับร฽างกาย หรือเคล่ือนไหวออกแรงในชีวิตประจําวัน เช฽น ทํางานบ฾าน เดินขึ้นลงบันได โดย 
การเคล่ือนไหวสะสมนาน 60 นาทีต฽อวัน การตรวจสุขภาพประจําปี เป็นการตรวจเพื่อหาความ
ผิดปกติของร฽างกาย ซึ่งหากได฾รับการตรวจและค฾นพบส่ิงผิดปกติแต฽เนิ่น ๆ จะสามารถปูองกันและ
รักษาโรคหรือความผิดปกติได฾ทันท฽วงทีเพราะหากปล฽อยไว฾ อาจก฽อให฾เกิดอันตราย ควรตรวจสุขภาพ
โดยแพทยแ หรือเจ฾าหน฾าท่ีสาธารณสุขอย฽างน฾อยปีละ 1 ครั้ง 
         9) ทําจิตใจให฾ร฽าเริงแจ฽มใสอยู฽เสมอ ส่ิงท่ีควรปฏิบัติประกอบด฾วย การพักผ฽อน
อย฽างเพียงพอ การมองโลกในแง฽ดี คิดบวก รู฾จักเอาใจเขามาใส฽ใจเรา จัดเวลาสําหรับคลายเครียด 
พักผ฽อน รู฾เท฽าทันอารมณแของตนเอง ฝึกจัดการหรือควบคุมอารมณแ จัดสภาพแวดล฾อมให฾น฽าอยู฽ สบาย
ตา สบายใจ โดยเฉพาะในบ฾าน ห฾องนอน หรือ ห฾องทํางานท่ีต฾องอยู฽ประจํา เวลาเกิดความเครียด
ปรึกษาหารือ พ฽อ แม฽ ญาติ ครู หรือคนสนิทท่ีไว฾ใจได฾ หากิจกรรมท่ีแปลกใหม฽ สร฾างสรรคแทํา ศึกษา
และนําหลักธรรมทางศาสนามาใช฾ในการดําเนินชีวิต เฝูาระวังภาวะซึมเศร฾าในครอบครัวท่ีมีภาวะเส่ียง 
          10) มีสํานึกต฽อส฽วนรวม ร฽วมสร฾างสรรคแสังคม ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ ประกอบด฾วย                 
การช฽วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล฾อมภายในบ฾าน โรงเรียน ท่ีทํางาน ชุมชนและท่ีสาธารณะต฽าง ๆ ใช฾
ทรัพยากรอย฽างประหยัดและคุ฾มค฽า ส่ิงของท่ีชํารุดก็ซ฽อมแซมและนํากลับมาใช฾ใหม฽ หรือนํามาดัดแปลง
เพื่อประโยชนแอย฽างอื่น อนรุักษแทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล฾อม หลีกเล่ียงการใช฾วัสดุอุปกรณแท่ี
ก฽อให฾เกิดมลภาวะในส่ิงแวดล฾อม แยกขยะเพื่อลดปริมาณขยะ และนําวัสดุบางอย฽างหมุนเวียนกลับมา
ใช฾ใหม฽ สํานึกในการปูองกันการแพร฽กระจายของเช้ือโรค เช฽น ใส฽หน฾ากากอนามัยเมื่อเป็นหวัด ใช฾ส฾วม
อย฽างถูกสุขลักษณะ ท้ิงขยะให฾เป็นที่ กําจัดขยะอย฽างถูกต฾อง ให฾ความร฽วมมือในการทํากิจกรรมต฽าง ๆ 
ยินดีเสียสละ เวลา ทรัพยแสิน แรงกาย และความสุขสบายส฽วนตัวเพื่อประโยชนแต฽อส฽วนรวมตามกําลัง
ความสามารถ 
      การวิเคราะหแการส฽งเสริมสุขภาวะตามแนวทางของสาธารณสุขข฾างต฾นสรุปได฾ว฽า   
กระทรวงสาธารณสุขเป็นหน฽วยงานระดับประเทศท่ีทําหน฾าท่ี วางนโยบายเพื่อให฾เกิดการส฽งเสริม
สุขภาพทั้งในระดับภาพรวมของชาติจนถึงระดับปฏิบัติ โดยมุ฽งให฾หน฽วยงาน องคแกร ชุมชน บุคคลได฾
นําไปเป็นแนวปฏิบัติสู฽การมีสุขภาพท่ีดี การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลถ฾ารัฐมีนโยบาย
และหลักการปฏิบัติท่ีเหมาะสม ย฽อมเป็นแนวทางให฾บุคคลท่ีเกี่ยวข฾องนําไปปฏิบัติอย฽างเป็นรูปธรรม
และประสบความสําเร็จได฾  
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  1.4.2 แนวทางการส่งเสริมสุขภาวะทางกายส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
          โรงเรียนรัฐบาลแห฽งมินิโซต฾า ประเทศสหรัฐอเมริกา กําหนดแนวทางการส฽งเสริม                 
สุขภาวะทางกายของเด็กปฐมวัย ได฾แก฽ 1) จัดให฾เด็กบริโภคสารอาหารที่เป็นประโยชนแอย฽างเหมาะสม                  
2) มีความเข฾าใจและจัดเตรียมให฾เด็กได฾นอนหลับ พักผ฽อนอย฽างเพียงพอ และมีการรับประทานอาหาร
อย฽างเหมาะสมในชีวิตประจําวัน 3) มีการจัดบรรยากาศท่ีปลอดภัยและมีความเหมาะสมกับกิจกรรม
ทางกายของเด็กท้ังส่ิงแวดล฾อมภายในและภายนอก 4) จัดเตรียมการดูแลรักษาด฾านสุขภาพสําหรับ
เด็กอย฽างมีประสิทธิภาพ 5) จัดเตรียมบ฾านท่ีปลอดภัยและจัดส่ิงแวดล฾อมท่ีสนับสนุนให฾เด็กได฾เล฽น และ 
6) จัดโอกาสกระตุ฾นและส฽งเสริมให฾เด็กได฾แสดงออกอย฽างอิสระในการท่ีจะเสริมสร฾างทักษะต฽าง ๆ ด฾วย
ตัวเอง (Minnesota’s public school, 2011) กล฽าวได฾ว฽า การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายสําหรับเด็ก        
วัยอนุบาล เป็นการส฽งเสริมให฾เด็กวัย 3-5 ปี มีความสมบูรณแพร฾อมในด฾านต฽าง ๆ ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ 
ด฾านสมรรถภาพทางกาย ด฾านความปลอดภัย และด฾านการช฽วยเหลือและดูแลตนเอง โดยมีแนว
ทางการส฽งเสริมแต฽ละด฾าน ดังนี้ 
   1) ด้านโภชนาการ 
        ด฾านอาหารโภชนาการ เป็นการจัดให฾เด็กได฾รับประทานอาหารอย฽าง
หลากหลาย สะอาดปลอดภัย ได฾คุณค฽าตามหลักโภชนาการ  อมราภรณแ วงษแฟัก (2552) กล฽าวถึง 
โภชนาการสําหรับเด็กก฽อนวัยเรียน (1-6 ปี) ว฽า เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตอย฽างรวดเร็วในทุก ๆ ด฾าน 
ผู฾ดูแลเด็กต฾องเอาใจใส฽อย฽างใกล฾ชิด โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกิน ท้ังปริมาณและคุณภาพของอาหาร
ท่ีเด็กได฾รับ เพราะโภชนาการท่ีดีมีผลต฽อพัฒนาการทางอารมณแ และบุคลิกภาพของเด็ก ถ฾าเด็กขาด
อาหารในช฽วงวัยนี้ แม฾จะอยู฽ในสภาพแวดล฾อมท่ีดีเพียงใด แต฽สมรรถภาพของปัญญาจะด฾อยกว฽าเด็กท่ีมี
ภาวะโภชนาการดี ลักษณะของเด็กท่ีมีภาวะทางโภชนาการดีและเด็กท่ีมีภาวะทางโภชนาการไม฽ดี
แสดงดังตาราง ท่ี 1 
 
ตารางที่  1 ลักษณะของเด็กที่มีภาวะทางโภชนาการดีและเด็กที่มีภาวะทางโภชนาการไม่ดี 

ลักษณะ ภาวะทางโภชนาการดี ภาวะทางโภชนาการไม่ดี 

สัดส฽วนโครงสร฾าง นํ้าหนักตัวและส฽วนสูงเหมาะสมกับอายุ 
โครงกระดูกตรง หน฾าอกกว฾าง ไหล฽ตรง 
แข็งแรง เน้ือแน฽น การทรงตัวดี 

อ฾วนหรือผอมเกินไป ลําตัวไม฽ตรง ขาโก฽ง 
หลังโก฽ง อ฽อนแอ เน้ือเหลว ไม฽แข็งแรง 

กล฾ามเน้ือ มีไขมันในเน้ือเย่ือพอเหมาะ ไขมันมากหรือน฾อยเกินไป 

นัยนแตา มีประกายสดใส เย่ือบุตาและกระจกตาขุ฽น มัว แห฾ง แดง                     
ตาลึกกลวง 

อารมณแ อารมณแดี อารมณแหงุดหงิด 
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ตารางที่  1 (ต่อ) ลักษณะของเด็กที่มีภาวะทางโภชนาการดีและเด็กที่มีภาวะทางโภชนาการไม่ดี  

ลักษณะ ภาวะทางโภชนาการดี ภาวะทางโภชนาการไม่ดี 
ใบหน฾า แจ฽มใส สดช่ืน หน฾าตาไม฽แจ฽มใส ซูบซีด หงุดหงิด เศร฾าซึม 

ผม เป็นมันเงา สีสม่ําเสมอ ไม฽แตกปลาย หยาบด฾าน ไม฽เป็นมัน แห฾งแตก สีซีด                     
ไม฽สม่ําเสมอ 

ผิวพรรณ ชุ฽มช่ืน เกลี้ยง มีสีเลือดฝาด หยาบ กระด฾าง ซีด แห฾ง เป็นตุ฽ม 

ฟัน สมบูรณแ แข็งแรง ผุ กร฽อน 
เหงือก แข็งแรง กระชับ แน฽น บวม แดง มีเลือดออกตามไรฟัน 

ริมฝีปาก สีชมพู ชุ฽มช่ืน ไม฽มีแผล ซีด บวม แตกเป็นแผลมุมปาก 

การรับรู฾ เข฾าใจ รับรู฾ได฾ดี สนใจการเรียนรู฾ สมองเฉ่ือยชา ไม฽มีสมาธิ 
สมรรถภาพทางกาย ว฽องไว กระฉับกระเฉง ซึมเศร฾า เหงาหงอย เคลื่อนไหวเช่ืองช฾า 

สุขภาพ แข็งแรง ไม฽เจ็บปุวยง฽าย เจ็บปุวยง฽าย 

การนอนหลับ หลับสนิท นอนไม฽หลับ กระสับกระส฽าย 

ท่ีมา: อมราภรณแ วงษแฟัก (2552)  
  
   ตารางข฾างต฾นแสดงให฾เห็นว฽า ถ฾าต฾องการให฾เด็กปฐมวัยมีสุขภาพที่แข็งแรง มีภาวะ
โภชนาการท่ีดี พ฽อ แม฽ ผู฾ปกครอง และผู฾ดูแลเด็กจําเป็นต฾องให฾อาหารเด็กให฾เหมาะสม โดยให฾เด็กได฾รับ
สารอาหารทั้ง 6 ชนิด ได฾แก฽ โปรตีน คารแโบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร฽ วิตามิน และน้ํา ในปริมาณท่ี
พอเหมาะ ดังต฽อไปนี้ 
      (1) อาหารหลักหมู฽ท่ี 1 เนื้อสัตวแต฽าง ๆ ผลิตภัณฑแจากสัตวแและถั่วเมล็ดแห฾ง 
ได฾แก฽ เนื้อ นม ไข฽ และถั่วเมล็ดแห฾ง อาหารหมู฽นี้จะให฾อาหารประเภทโปรตีน ซึ่งจะช฽วยในเรื่องสร฾าง
ความเจริญเติบโตและซ฽อมแซมส฽วนท่ีสึกหรอให฾แก฽ร฽างกาย ให฾พลังงานแก฽ร฽างกาย ในกรณีท่ีร฽างกาย
ขาดพลังงานจากคารแโบไฮเดรตและไขมัน อาหารเด็กวัยนี้ควรได฾รับเนื้อสัตวแชนิดหนึ่งชนิดใดสลับกัน
อย฽างน฾อยวันละ 2-4 ช฾อนโต฿ะ ควรรับประทานอาหารทะเลอย฽างน฾อยสัปดาหและครั้ง และบางมื้อควร
ให฾ถ่ัวเมล็ดแห฾ง การดื่มนมควรด่ืมทุกวัน วันละ 2-3 ถ฾วยตวง อาจให฾นมถ่ังเหลืองทดแทนบ฾าง เด็กควร
ได฾รับประทานไข฽วันละ 1 ฟองทุกวัน 
      (2) อาหารหลักหมู฽ท่ี 2 ข฾าว แปูง น้ําตาล เผือกมันและผลิตภัณฑแจากแปูง 
ได฾แก฽ กเวยเต๋ียว บะหมี่ ขนมปัง เป็นต฾น อาหารหมู฽นี้จะให฾สารอาหารประเภทคารแโบไฮเดรต ซึ่งอาหาร
หมู฽นี้ให฾พลังงานและความร฾อน ช฽วยสงวนโปรตีนให฾ร฽างกายนําไปใช฾ให฾เกิดประโยชนแมากท่ีสุด ส฽วน
คารแโบไฮเดรตท่ีเหลือใช฾เปล่ียนเป็นไขมันสะสมในร฽างกาย เด็กวัยนี้ควรได฾รับอย฽างน฾อยวนัละ 2-3 ถ฾วย
ตวง สับเปล่ียนกันไปเพื่อไม฽ให฾เกิดการเบื่อ 
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      (3) อาหารหลักหมู฽ท่ี 3 ผักชนิดต฽าง ๆ ท้ังสีเขียวและสีอื่น ๆ ได฾แก฽ สีเหลือง สี
แสด สีม฽วง สีขาว เป็นต฾น อาหารหมู฽นี้จะได฾สารอาหารประเภทวิตามิน เกลือแร฽ และเส฾นใยธรรมชาติ
แก฽ร฽างกาย ช฽วยเสริมสร฾างให฾ร฽างกายแข็งแรง มีแรงต฾านทานเช้ือโรค ช฽วยให฾อวัยวะต฽าง ๆ ทํางานได฾
อย฽างเป็นปกติ และมีกากอาหารช฽วยทําให฾การขับถ฽ายของลําไส฾เป็นปกติ เด็กวัยนี้ควรได฾รับอย฽างน฾อย
วันละ 4-8 ช฾อนโต฿ะ โดยได฾กินหลากหลายชนิด หลายสีสลับกันไป อาจเป็นท้ังผักสด ผักสุก ในวันหนึ่ง
เด็กควรได฾กินผักอย฽างน฾อย 1-2 ชนิด 
      (4) อาหารหลักหมู฽ท่ี 4 ผลไม฾ชนิดต฽าง ๆ ซึ่งจะให฾ประโยชนแเช฽นเดียวกับอาหาร
หมู฽ท่ี 3 เด็กควรได฾รับผลไม฾ตามฤดูกาลทุกวันหลังอาหาร หรือกินเป็นอาหารระหว฽างมื้อ เด็กควรได฾กิน
ผลไม฾อย฽างน฾อยวันละ 2 มื้อ โดยผลไม฾ขนาดเล็ก เช฽น ส฾ม ชมพู฽ วันละ 2-4 ผล ผลไม฾ขนาดใหญ฽ เช฽น 
มะละกอ แตงโม กินมื้อละ 1 ช้ิน 
      (5) อาหารหลักหมู฽ท่ี 5 ไขมัน อาหารหมู฽นี้จะให฾สารอาหารประเภทไขมันมาก
จะให฾พลังงานแก฽ร฽างกาย ทําให฾ร฽างกายเจริญเติบโต ร฽างกายจะสะสมพลังงานท่ีได฾จากหมู฽นี้ไว฾ใต฾
ผิวหนังตามส฽วนต฽างๆ ของร฽างกาย เช฽น บริเวณสะโพก ต฾นขา เป็นต฾น ไขมันท่ีสะสมไว฾เหล฽านี้จะให฾
ความอบอุ฽นแก฽ร฽างกาย และให฾พลังงานท่ีสะสมไว฾ใช฾ในเวลาท่ีจําเป็น ได฾ท้ังจากสัตวแและพืช ไขมันจาก
พืช ไขมันจากสัตวแ ได฾แก฽ น้ํามันหมู ไขมันท่ีได฾จากพืช ได฾แก฽ กะทิ มะพร฾าว น้ํามันรําข฾าว น้ํามันถั่ว
เหลือง น้ํามันปาลแม เป็นต฾น นอกจากนั้นจะมีไขมันท่ีแทรกอยู฽ในเนื้อสัตวแต฽าง ๆ ด฾วย เด็กควรได฾รับ
อย฽างน฾อยวันละ 2-3 ช฾อนโต฿ะ เพราะไขมันให฾พลังงานและช฽วยในการดูดซึมวิตามินท่ีละลายในไขมัน 
      (6) อาหารหลักหมู฽ท่ี 6 น้ํา สําหรับน้ําเป็นส่ิงจําเป็นขาดไม฽ได฾ ซึ่งจะช฽วยให฾
ร฽างกายสดช่ืน ลดอาการเหนื่อยล฾า ช฽วยขับของเสียออกจากร฽างกาย บรรเทาอาการท฾องผูก ช฽วย
ปูองกันโรคไต นอกจาการได฾รับจากอาหารและเครื่องด่ืมต฽าง ๆ แล฾ว เด็กควรได฾รับน้ําท่ีสะอาด วันละ 
3-6 แก฾ว ควรหลีกเล่ียงให฾เด็กด่ืมน้ําระหว฽างรับประทานอาหารเพราะจะทําให฾เด็กอิ่มก฽อนท่ีจะ
รับประทานอาหาร 
   นอกจากเด็กต฾องได฾รับอาหารที่มีประโยชนแแล฾ว ต฾องคํานึงถึงการจัดอาหารให฾เด็ก 
ควรเน฾น ประหยัด สะอาด และปลอดภัย การกําหนดรายการอาหารสําหรับเด็กมีดังนี้ 
    (1) กําหนดให฾มีอาหารหลัก 5 หมู฽ ในปริมาณและชนิดท่ีกล฽าวไว฾ข฾างต฾น 
    (2) ประเภทอาหารแบ฽งออกเป็น 3 ประเภท คือ อาหารเช฾า อาหารกลางวัน 
อาหารเย็น และอาหารว฽าง ซึ่งใน 1 วัน และตลอดสัปดาหแต฾องไม฽ซ้ํากัน ควรมีความหลากหลายเพื่อ
เด็กจะได฾ไม฽เบ่ืออาหาร 
    (3) อาหารเช฾าเป็นอาหารมื้อท่ีสําคัญ เพราะเด็กต฾องทํากิจกรรมท่ีต฾องใช฾
พลังงานตลอดวัน ควรเป็นอาหารรสไม฽จัด ย฽อยง฽ายผู฾ปกครองอาจเตรียมไว฾ล฽วงหน฾าได฾ เพื่อให฾สะดวก
และไม฽ต฾องใช฾เวลามากนัก 
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    (4) อาหารว฽างเช฾าควรเป็นอาหารท่ีมีลักษณะเบา ๆ ไม฽ให฾เด็กอิ่มมากเกินไป 
เพราะจะทําให฾เด็กกินอาหารกลางวันได฾น฾อย 
    (5) อาหารกลางวันควรเลือกอาหารที่ใช฾ส฽วนผสมไม฽ซ้ํากับมื้อเช฾า อาจเป็น
อาหารจานเดียวที่รับประทานง฽าย ๆ 
    (6) อาหารว฽างบ฽ายอาจเป็นผลไม฾หรือขนมหวานก็ได฾ 
    (7) การจัดอาหารควรกําหนดรายการเป็นสัปดาหแ เพื่อให฾ชัดเจนอาจเขียนเป็น
ตารางออกมา แต฽อย฽างไรก็ให฾ยึดตัวเด็กเป็นสําคัญว฽ายอมรับไหม และควรปรับปรุงรายการอาหารให฾ดี
ขึ้นอยู฽เสมอ 
    (8) ฝึกให฾เด็กรับประทานอาหารให฾ครบ 5 หมู฽ สอดแทรกกิจกรรมส฽งเสริม
ลักษณะนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร  เช฽น  นิทาน เพลง เกม เป็นต฾น 
    (9) หัดให฾เด็กช฽วยตนเองในการรับประทานอาหาร ฝึกมารยาทในการ
รับประทานอาหาร และกําหนดเวลารับประทานอาหารให฾แน฽นอน  ไม฽ควรเคร฽งครัดกับปริมาณอาหาร
ท่ีเด็กรับประทาน  บางมื้ออาจมาก บางมื้ออาจน฾อย แต฽โดยเฉล่ียแล฾วถือว฽าเท฽ากัน 
   สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556) กําหนดสมรรถนะของเด็กปฐมวัยใน                       
การพัฒนาตามวัย 3-5 ปี โดยเสนอแนวแนะสําหรับพ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ในส฽วนของสุขภาวะทางกาย
ด฾านโภชนาการ ดังนี้ 
     (1) พ฽อแม฽ทําอาหารที่มีประโยชนแให฾ครบ 5 หมู฽ พอดีคํา มีสีสัน และลักษณะ
น฽ารับประทาน ให฾ลูกรับประทานอาหาร และหมุนเวียนเปล่ียนอาหารเพื่อให฾ลูกรับประทานอาหาร
หลากหลายชนิด 
     (2) พ฽อแม฽ชวนลูกพูดคุย ช้ีชวนและสอนให฾ลูกแยกแยะ ส่ิงท่ีรับประทานได฾
และรับประทานไม฽ได฾ ส่ิงท่ีเป็นประโยชนแและไม฽เป็นประโยชนแ เช฽น พ฽อแม฽ชวนลูกเล฽นเกมอะไรเอ฽ย
รับประทานได฾ อะไรเอ฽ยรับประทานไม฽ได฾ 
     (3) พ฽อแม฽ชวนลูกไปซื้อและร฽วมเตรียมอาหารด฾วยกัน ตามระดับความสามารถ
ของลูก เช฽น ไปตลาดด฾วยกัน ช฽วยล฾างผัก จัดส฾มใส฽ตะกร฾า พร฾อมท้ังชวนลูกพูดคุยถึงคุณค฽า และ                         
การรักษาความสะอาดของการประกอบอาหาร 
     (4) พ฽อแม฽ช้ีชวนให฾ลูกดูอาหารที่ควรรับประทาน เช฽น สะอาด ปลอดภัย และ
อาหารที่ไม฽ควรรับประทาน เช฽น เก็บค฾างไว฾นานหรือหมดอายุ ผักท่ีไม฽สด สีฉูดฉาด อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 
ของหมักดอง ของปิ้งย฽าง ของทอดท่ีไหม฾เกรียม นมท่ีท้ิงไว฾นาน หรือหมดอายุ 
     (5) พ฽อแม฽เป็นแบบอย฽างในการรับประทานอาหารอย฽างถูกสุขลักษณะ เช฽น  
ล฾างมือก฽อนรับประทานอาหาร  รับประทานอาหารเป็นเวลา รับประทานอาหารเป็นที่เป็นทาง และใช฾
ช฾อนกลางเมื่อรับประทานอาหารร฽วมกับผู฾อื่น 
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     (6) พ฽อแม฽สอนลูกใช฾ห฾องน้ําอย฽างถูกสุขลักษณะ เช฽น ใส฽ใจเรื่องของแผ฽นรองนัง่
ของโถชักโครก 

     (7) กิจกรรมท่ีควรปฏิบัติคือ ช่ังน้ําหนัก วัดส฽วนสูงของลูกเป็นระยะทุก 3-6 
เดือน บันทึกไว฾ แล฾วนํามาเปรียบเทียบกับกราฟในสมุดสุขภาพ ถ฾าลูกมีน้ําหนักเกิน ควรดูแลควบคุม
อาหารหวานจัด มันจัด ถ฾าลูกมีน้ําหนักน฾อยกว฽าเกณฑแ ควรดูแลให฾รับประทานอาหารให฾มีปริมาณมาก
ขึ้น และครบ 5 หมู฽ และถ฾าพบว฽าลูกมีส฽วนสูงไม฽เพิ่มข้ึนหรือส฽วนสูงน฾อยกว฽าเกณฑแควรพาไปพบแพทยแ 
   สรุปได฾ว฽า การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายด฾านโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาล เป็น
การจัดให฾เด็กได฾รับประทานอาหารอย฽างหลากหลาย สะอาด ปลอดภัย ตามหลักการรับประทาน
อาหารให฾ครบ 5 หมู฽และด่ืมน้ําสะอาดอย฽างเพียงพอ การสร฾างสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
การสอนให฾ใช฾ห฾องน้ําอย฽างถูกสุขลักษณะ การดูแลเรื่องน้ําหนักและส฽วนสูงให฾เป็นไปตามเกณฑแโดย 
พ฽อ แม฽ ผู฾ปกครอง ครู และผู฾ท่ีเกี่ยวข฾องเป็นผู฾ดูแลและสนับสนุนให฾เด็กได฾ปฏิบัติอย฽างสม่ําเสมอใน
ชีวิตประจําวัน 
   2) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
        ในด฾านสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กวัยอนุบาลเน฾นให฾เด็กได฾ใช฾ทักษะกลไก 
โดยการเล฽น หรือออกกําลังกายท่ีมุ฽งการเคล่ือนไหวร฽างกาย ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวใน
รูปแบบของการออกกําลังกาย การเล฽นกีฬา การเล฽นเกมการละเล฽นพื้นบ฾าน หรือเกมกลางแจ฾งต฽าง ๆ 
ดังนี ้
         สุพิตร สมาหิโต (2535) ได฾สร฾างเกณฑแปกติสมรรถภาพทางกลไกของเด็กระดับ
ก฽อนประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแห฽งชาติ ประจําปีการศึกษา 2538 
โดยใช฾แบบทดสอบของ Kasetsart  Motor Fitness Test ประกอบด฾วย 6 รายการ ได฾แก฽  
          (1) นั่งงอตัวไปข฾างหน฾า ใช฾วัดความอ฽อนตัวของกล฾ามเนื้อหลัง 
          (2) ลุกนั่ง 30 นาที ใช฾วัดความแข็งแรงและความอดทนของกล฾ามเนื้อหลัง 
          (3) วิ่งเร็ว 20 เมตร ใช฾วัดความเร็ว 
          (4) ยืนกระโดดไกล ใช฾วัดพลังของกล฾ามเนื้อขา 
          (5) วิ่งเก็บของ 3 จุด ใช฾วัดความคล฽องแคล฽ว ว฽องไว 
          (6) ขว฾างลูกบอลไกล ใช฾วัดพลังของกล฾ามเนื้อแขน 
        วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได฾นําเสนอกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองต฾นไว฾           
3 ประเภท ดังนี้  
          (1) การเคล่ือนไหวแบบไม฽เคล่ือนท่ี เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวส฽วนหนึ่ง
ส฽วนใดของร฽างกายท่ีเท฾าหนึ่งเท฾าใดหรือเท฾าท้ังสอง หรือส฽วนหนึ่งส฽วนใดของร฽างกาย ท่ีเป็นฐานรองรับ
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น้ําหนักของร฽างกายอยู฽นัน้ ไม฽ได฾ขยับเขย้ือนหรือเคล่ือนท่ีออกจากท่ีเดิม เช฽น การงอหรือการเหยียด
แขน การงอหรือการเหยียดขา การงอตัวหรือการเหยียดตัว การบิดตัวไปทางด฾านซ฾ายหรือทางขวา 
โดยท่ีฐานรองรับน้ําหนักร฽างกายไม฽ขยับออก จากท่ีเดิม เป็นต฾น กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมท่ีมีความ
จําเป็นสําหรับเด็กวัยอนุบาล เพราะเด็กวัยนี้ชอบการเคล่ือนไหวเพื่อช฽วยให฾เจริญเติบโต และเด็กวัยนี้
อยากค฾นคว฾าทดลองเกี่ยวกับร฽างกายของตนว฽าส฽วนใดทําอะไรได฾บ฾าง การให฾เด็กได฾เคล่ือนไหวแบบไม฽
เคล่ือนท่ีจึงเป็นพื้นฐานสําคัญสําหรับเด็ก 
          (2) การเคล่ือนไหวเบ้ืองต฾นแบบเคล่ือนท่ี  กิจกรรมเคล่ือนไหวเบ้ือง
ต฾นแบบเคล่ือนท่ี ร฽างกายมีการเปล่ียนแปลงจากท่ีหนึ่งไปยังอกีท่ีหนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุกหนึ่ง
ควบคู฽กันไป เช฽น การเคล่ือนไหวไปด฾วยการเดิน การวิ่ง การคลาน การกล้ิงตัว การม฾วนตัว ไปใน             
ทิศทางตรง ทางโค฾ง หรือเป็นวงกลมก็ได฾ การเคล่ือนไหวอาจไปคนเดียว เป็นคู฽ หรือเป็นกลุ฽มหลาย ๆ 
คนก็ได฾ กิจกรรมเคล่ือนไหวเบ้ืองต฾นแบบเคล่ือนท่ีมีบทบาทสําคัญสําหรับเด็กวัยอนุบาลเพราะเป็นวัย
ท่ีร฽างกายกําลังเจริญเติบโต ร฽างกายทุก ๆ ส฽วนต฾องการเคล่ือนไหวและออกกําลังกายเพื่อช฽วยการ
เจริญเติบโต  ช฽วยระบบประสาทและกล฾ามเนื้อได฾เริ่มปรับตัวทํางานร฽วมกันและประสานระหว฽างกนัได฾
ดีขึ้น 
          (3) การเคล่ือนไหวเบ้ืองต฾นท่ีมีการใช฾อุปกรณแหรือวัสดุอื่นประกอบการ
เคล่ือนไหวเบ้ืองต฾นท่ีมีการใช฾อุปกรณแหรือวัสดุอื่นประกอบนั้น ความประสงคแเพื่อให฾เด็กมีพัฒนาการ
ในการทํางานประสานกันระหว฽างประสาทและกล฾ามเนื้อของส฽วนต฽างๆ ของร฽างกายได฾ดีขึ้น 
โดยเฉพาะอย฽างยิ่งระหว฽างประสาทมือกับตา ประสาทเท฾าและตา และในขณะเดียวกันก็ช฽วยให฾มี              
การออกกําลังกายทําให฾ร฽างกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณแควบคู฽กันไปด฾วย 
        สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กําหนดสมรรถนะของเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี โดยเสนอแนวแนะสําหรับพ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ในส฽วนของสุขภาวะทางกาย
ด฾านสมรรถภาพทางกาย ไว฾  ดังนี้ 
          (1) จัดบริเวณท่ีลูกจะนอนหลับหรือพักผ฽อนในสถานท่ีท่ีสะอาด ท่ีอากาศ
ถ฽ายเทได฾ดี เงียบสงบปราศจากส่ิงรบกวน ให฾ลูกได฾นอนหลับอย฽างเพียงพออย฽างน฾อยวันละประมาณ 
10 ช่ัวโมง  ไม฽ควรมีโทรทัศนแและ/หรือคอมพิวเตอรแในห฾องนอน 
          (2) พ฽อแม฽ชวนลูกให฾ช฽วยออกแรง ยกของ หิ้วของ ท่ีมีน้ําหนักพอประมาณ                     
(1 กิโลกรัม) ระยะทางส้ัน ๆ เสมอ 
          (3) กิจกรรมท่ีผู฾ปกครองควรปฏิบัติ คือ ชวนลูกวิ่งออกกําลังกายอย฽าง
ต฽อเนื่อง แต฽ละครั้งอย฽างน฾อย 15 นาที ทุกวัน วันละสองสามรอบ ทํากิจกรรมการออกกําลังกายกับลูก 
เช฽น วิ่งกับลูกหรือออกกําลังกายกับลูก ให฾ความสนใจและช่ืนชมเม่ือลูกพยายามฝึกฝนทักษะใหม฽ ๆ 
ท้ังนี้ ควรมีการประสานกันระหว฽างพ฽อแม฽ กับครูและผู฾ดูแลเด็ก 
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          (4) พ฽อแม฽ชวนลูกเพิ่มขีดความสามารถในการเคล่ือนไหวท่ียากและ
ซับซ฾อนขึ้นอย฽างค฽อยเป็นค฽อยไป เช฽น เพิ่มระยะทางในการวิ่ง การปีนปุายต฽างระดับ หัดเดินให฾เร็วขึ้น 
ขี่จักรยานให฾นานขึ้น โดยให฾ลูกสังเกตความเปล่ียนแปลงของความสามารถของตนเอง 
          (5) ผู฾ปกครองชวนให฾ลูกไปดูกีฬาด฾วยกัน เช฽น สนามกีฬาในชุมชน ดูการ
แข฽งขันกีฬาท่ีโรงเรียน หรือจากโทรทัศนแ หรือถ฾ามีโอกาสพ฽อแม฽ลองชวนลูกเล฽นกีฬาท่ีมีผู฾สอนให฾เล฽น
อย฽างถูกวิธี เช฽น เตะบอล ว฽ายน้ํา ฯลฯ แล฾วชวนให฾ช่ืนชมกับความแข็งแกร฽งและสมรรถภาพที่ดีของ
ร฽างกาย ไม฽ควรเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอื่น 
          (6) ผู฾ปกครองและลูกลดเวลาในการดูโทรทัศนแและเล฽นเกม มาใช฾เวลาใน           
การทํากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวมากข้ึน 
    สรุปได฾ว฽า การส฽งเสริมสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กวัยอนุบาลมุ฽งจัดกิจกรรม 
เช฽น การออกกําลังกาย การเล฽นเกม การละเล฽นกลางแจ฾ง การเล฽นเครื่องเล฽นสนาม โดยมุ฽งส฽งเสริมให฾
เด็กได฾เคล่ือนไหวร฽างกายในรูปแบบต฽าง ๆ ท้ังการเคล่ือนไหวเบ้ืองต฾นแบบไม฽เคล่ือนท่ี  การเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวแบบใช฾อุปกรณแหรือวัสดุอื่นประกอบ เป็นกิจกรรมท่ีให฾เด็กได฾ใช฾ส฽วน
ต฽าง ๆ ของร฽างกายเพื่อให฾เกิดความยืดหยุ฽น แข็งแรง ทนทาน กล฾ามเนื้อแข็งแรงและประสานสัมพันธแ
กันดี อันจะส฽งเสริมให฾สุขภาพแข็งแรง และเจริญเติบโตได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ 
   3) ด้านความปลอดภัย    
        ในด฾านสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กวัยอนุบาลมุ฽งเน฾นเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในชีวิตประจําวัน เป็นการปฏิบัติตนให฾ปลอดภัย หรือไม฽ตกอยู฽ในภาวะความเส่ียง ให฾เด็กได฾
เรียนรู฾และสามารถดูแลตนเองได฾ 
         อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพแ (2548) กล฽าวถึงการบาดเจ็บท่ีพบบ฽อยในเด็ก         
วัยก฽อนเรียนว฽า พบความเส่ียงจากบริเวณบ฾านและท่ีอยู฽อาศัย ความเส่ียงจากการเดินทาง ความเส่ียง
จากผลิตภัณฑแท่ีก฽อให฾เกิดการบาดเจ็บ ความเส่ียงท่ีพบและคําแนะนําในการปูองกันมีดังนี้ 
          (1) การพลัดตกหกล฾มและการชนกระแทก  เด็กวัยนี้ชอบเล฽นปีนปุาย จึงมี
ความเส่ียงสูงต฽อการพลัดตก หกล฾ม ชน กระแทก ราวบันไดต฾องและระเบียงต฾องมีช฽องห฽างไม฽มากพอท่ี
เด็กจะลอดได฾ หน฾าต฽างต฾องสูงไม฽ให฾เด็กปีนปุายได฾ และนอกจากในบ฾านแล฾วละแวกบ฾านควรสํารวจและ
แก฾ไขจุดอันตรายในชุมชน เช฽น ท฽อระบายน้ํา โครงสร฾างท่ีมีความแหลมคม พื้นสนาม หรือ เครื่องเล฽น
สนามท่ีชํารุด เครื่องเล฽นสนามต฾องสูงไม฽เกิน 150 ซม. แต฽ละช้ินต฾องวางห฽างกัน 180 ซม. และมีการยึด
ติดฐานปูองกันการล฾มทับ ไม฽ให฾เด็กอายุน฾อยกว฽า 5 ปี ฝึกเล฽นอุปกรณแทรงตัวบนลูกล฾อ เช฽น สเกต
บอรแด รองเท฾ามีล฾อ เป็นต฾น  จัดตู฾วางของให฾มั่นคง ไม฽ล฾มง฽าย เฟอรแนิเจอรแ โต฿ะ เตียงไม฽มีมุมแหลมคม  
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          (2) การจมน้ํา เด็กวันนี้ต฾องระวังการจมน้ําในแหล฽งใกล฾บ฾าน เช฽น สระว฽าย
น้ํา คลอง บ฽อ ดังนั้นต฾องกําจัดแหล฽งน้ําท่ีไม฽จําเป็นในบ฾าน และละแวกบ฾าน หรือแยกเด็กออกจาก
แหล฽งน้ําหรือกั้นรั้ว กั้นประตูไม฽ให฾เด็กอยู฽ใกล฾แหล฽งน้ําและสอนเด็กให฾หลีกเล่ียงแหล฽งน้ํา 
          (3) การบาดเจ็บท่ีตา ไม฽ควรให฾เด็กเล฽นของเล฽นประเภทปืนที่มีลูกกระสุน
ชนิดต฽างๆ เช฽น ปืนอัดลม ปืนลูกดอก หรือ ธนู เพราะอาจทําให฾กระแทกลูกตาและมีเลือดออกในช฽อง
ตาได฾ 
          (4) ความร฾อนลวก และอันตรายจากไฟฟูา อย฽าวางภาชนะบรรจุน้ําร฾อน
บนพื้น เช฽น หม฾อน้ําแกง เด็กอาจสะดุดล฾มลงในน้ําร฾อนหรือมีอาการเจ็บรุนแรงได฾ ห฾องครัวเป็นจุด
อันตราย ควรมีประตูกั้นเพื่อไม฽ให฾เด็กเข฾าไปบริเวณนั้นโดยเฉพาะช฽วงท่ีทําอาหารหรือต฾มน้ําอยู฽ ติดต้ัง
ปล๊ักไฟสูง 1.5 เมตร เพื่อไม฽ให฾เด็กเล฽นได฾ ต฽อสายดินกับอุปกรณแไฟฟูาท่ีเป็นส่ือนําไฟฟูาได฾ เช฽น ตู฾แช฽
แข็ง ตู฾กดน้ําด่ืม และต฽อเครื่องมือตัดไฟฟูาอัตโนมัติ 
          (5) สารพิษ  เด็กวัยนี้สามารถปีนปุาย ยืนบนเก฾าอี้สูงได฾  ดังนั้นต฾องเก็บสารต฽าง ๆ 
ในบ฾านท่ีอาจก฽อพิษแก฽เด็กให฾มิดชิด และปูองกันไม฽ให฾เด็กหยิบได฾เอง โดยใส฽ในภาชนะท่ีมีฝาปิดแบบ
ปลอดภัยสําหรับเด็ก  ไม฽ใส฽สารพิษในภาชนะบรรจุอาหารและเครื่องด่ืม และไม฽วางอยู฽ท่ีเดียวกับ
อาหารและเครื่องด่ืม 
          (6) ทางเดินหายใจอุดตัน หายใจไม฽ออก สอนเด็กไม฽ให฾วิ่งหรือ หัวเราะ
ขณะกินอาหาร ไม฽ควรให฾เด็กอายุน฾อยกว฽า 8 ปี เล฽นลูกโปุงท่ียังไม฽ได฾เปุาหรือเศษลูกโปุงโดยลําพัง อย฽า
ให฾เด็กเล฽นของเล฽นท่ีเป็นสายยาว  โดยเฉพาะอย฽างยิ่งท่ีต฾องนํามาคล฾องคอ เช฽น สายโทรศัพทแ กีตารแ
คล฾องคอ เพราะสายอาจรัดคอเด็กทําให฾เกิดการหายใจไม฽ออก 
          (7) อุบัติเหตุจราจร การโดยสารรถยนตแอย฽างปลอดภัยควรใช฾ท่ีนั่งสําหรับ
เด็ก 1-4 ปี โดยติดต้ังบนที่นั่งด฾านหลังรถ การนั่งเบาะหลังจะลดความเส่ียงต฽อการบาดเจ็บรุนแรงลง 5 
เท฽า สําหรับรถปิกอัพ ให฾ติดต้ังด฾านหน฾าข฾างคนขับ และห฾ามใช฾ถุงลมในท่ีนั่งด฾านข฾างคนขับเพราะถุงลม
ท่ีกางออกขณะเกิดอุบัติเหตุจะทําให฾เด็กได฾รับบาดเจ็บได฾ อย฽าท้ิงเด็กไว฾ในรถคนเดียว ความร฾อนในรถ
ทําให฾เกิดอันตรายได฾ ก฽อนถอยรถออกจากบ฾าน หรือในชุมชนให฾สํารวจหลังรถก฽อนว฽า มีเด็กเล็กซึ่งไม฽
สามารถมองเห็นได฾จากกระจกส฽องหลังอยู฽หรือไม฽ ควรหลีกเล่ียงการโดยสารรถจักรยานยนตแ หาก
จําเป็นต฾องสวมหมวกนิรภัยท่ีมีขนาดเหมาะสมกับอายุเสมอ เด็กท่ีโดยสารรถจักรยาน ควรมีท่ีนั่งพิเศษ
สําหรับเด็ก โดยท่ีนั่งนี้ยึดติดกับรถจักรยานอย฽างแข็งแรง มีเข็มขัดยึดเด็กติดกับท่ีนั่ง มีท่ีวางเท฾าเพื่อ
ปูองกันเท฾าเข฾าซี่ล฾อ และเด็กควรสวมหมวกนิรภัย ไม฽ให฾เด็กถีบสามล฾อหรือจักรยาน หรือวิ่งเล฽นบน
ถนนหรือบนทางเท฾า 
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          (8) สัตวแกัด สอนให฾เด็กไม฽เล฽นกับสุนัขจรจัด สุนัขเล้ียงท่ีไม฽รู฾จัก หรือลูก
สุนัขแรกเกิดท่ีแม฽อยู฽ด฾วย สอนเด็กไม฽ให฾รังแกสัตวแ ไม฽ปล฽อยให฾เด็กอยู฽ตามลําพังกับสุนัข ฉีดวัคซีน
ปูองกันพิษสุนัขบ฾าแก฽สุนัขเล้ียง 
        สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กําหนดสมรรถนะของเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี โดยเสนอแนวแนะสําหรับพ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ในส฽วนของสุขภาวะทางกาย
ด฾านความปลอดภัย ดังนี้ 
          (1) จัดสภาพแวดล฾อมท่ีปลอดภัยให฾กับลูก และอธิบายให฾ลูกเข฾าใจถึง              
ความจําเป็นที่ต฾องจัดให฾ปลอดภัย เช฽น มีรั้วไว฾ทําไม ทําไมต฾องติดเครื่องดับเพลิงไว฾ ฯลฯ 
          (2) พ฽อแม฽ช้ีชวนและสอนให฾ลูกดูปูายสัญลักษณแท่ีบอกท้ังความปลอดภัย
และอันตราย เช฽น ปูายทางหนีไฟ ปูายเขตห฾ามเข฾า ปูายระวังไฟฟูาแรงสูง ปูายของวัตถุไวไฟ ปูายหัว
กะโหลกไขว฾ ปูายระวังล่ืน รวมท้ังโทษของไฟฟูา เช฽น มือเปียกไม฽ควรไปจับปล๊ักไฟฟูา  ไม฽ควรนําโลหะ
หรือลวดไปเสียบรูปล๊ักไฟฟูา 
          (3) พ฽อแม฽มีสํานึกเรื่องความปลอดภัย เช฽น สอนลูกให฾ใช฾เข็มขัดนิรภัยใน
รถ เมื่อพาลูกข฾ามถนน ให฾สอนลูกมองซ฾าย มองขวาแล฾วมองซ฾ายอีกที ต฾องจับมือผู฾ใหญ฽ทุกครั้งท่ีข฾าม
ถนน ไม฽เล฽นข฾างถนน เมื่อเดินข฾างถนนให฾เดินด฾านใน 
          (4) พ฽อแม฽สร฾างกติกากับลูกขณะอยู฽ในยายพาหนะและให฾ลูกปฏิบัติให฾ได฾
อย฽างสม่ําเสมอ เช฽น ถ฾านั่งในรถหรือรถโดยสาร ไม฽ให฾ยื่นมือหรือส฽วนต฽าง ๆ ของร฽างกายออกนอกรถ  
ไม฽ให฾มานั่งท่ีนั่งตอนหน฾าของรถ ไม฽นัง่บนตักของผู฾ขับรถ ไม฽รบกวนคนขับรถ ไม฽ลงจากรถก฽อนรถจอด
สนิท ถ฾านั่งซ฾อนจักรยายนตแ ให฾ลูกนั่งหน฾าคนขับ ใส฽หมวกกันน็อก แว฽นกันฝุุน เป็นต฾น 
          (5) กิจกรรมท่ีผู฾ปกครองควรปฏิบัติ คือ สอนให฾ลูกแก฾ปัญหาเมื่อพลัดหลง
กับผู฾ใหญ฽ เช฽น  ท฽องเบอรแโทรศัพทแของบ฾าน โทรศัพทแมือถือของพ฽อแม฽ ท่ีต้ังของบ฾าน เมื่อพ฽อแม฽ติดปูาย
ช่ือและท่ีอยู฽หน฾าอกเพื่อปูองกันการพลัดหลงไม฽ให฾เอาปูายช่ือออก แนะนํายามรักษาความปลอดภัย 
(รปภ.) และประชาสัมพันธแในสถานท่ีท่ีไปรวมถึงให฾พูดคุยกับลูกว฽าจะทําอย฽างไรเมื่อเกิดเหตุการณแ
ผิดปกติ เช฽น ไฟไหม฾ คนต฽อสู฾กัน ฯลฯ 
          (6) ผู฾ปกครองสอนวิธีการดูแลตนเอง  เพื่อให฾ลูกเกิดความไม฽ประมาท  
เมื่ออยู฽ในภาวะเส่ียงอันตรายท้ังจากคนแปลกหน฾า สถานท่ีท่ีอาจจะเกิดอันตราย ภัยธรรมชาติ  การใช฾
ยานพาหนะ  และเครื่องมือเครื่องใช฾ เช฽น ไม฽ไปกับคนแปลกหน฾า ไม฽อ฽านหนังสือในท่ีแสงจ฾า  ไม฽เล฽น
ริมน้ํา ไม฽เล฽นไม฾ขีดไฟ ไม฽วิง่ไปหาผู฾ใหญ฽ถ฾าอยู฽ในท่ีคนหนาแน฽น ไม฽ใช฾ลิฟทแโดยลําพัง (สอนวิธีการใช฾
ลิฟทแท่ีถูกต฾อง) การใช฾บันไดฉุกเฉิน  บันไดหนีไฟ  เมื่อมีแผ฽นดินไหว สึนามิ ไฟไหม฾  ควรปฏิบัติอย฽างไร  
รวมถึงการดูแลตนเองเมื่อข้ึนเครื่องบิน รวมทั้งสอนให฾ลูกรู฾วิธีการปลดล็อครถยนตแ 



34 
 

 

          (7) พ฽อแม฽สอนให฾ลูกเล฽นอย฽างปลอดภัย ไม฽ใช฾ความรุนแรงในการเล฽น ท้ัง              
การเล฽นคนเดียวและการเล฽นกับผู฾อื่น 
          (8) พ฽อแม฽สอนให฾ลูกรู฾จักสัตวแ ประเภทของสัตวแ  รวมถึงวิธีการเล้ียงดูสัตวแ
เล้ียง การปฏิบัติตนต฽อสัตวแที่ไม฽ใช฽สัตวแเล้ียง และอาจเป็นอันตรายต฽อลูก เช฽น สุนัขจรจัด แมลงต฽าง ๆ 
          (9) พ฽อแม฽ชวนลูกเล฽นบทบาทสมมุติ เช฽น มีคนแปลกหน฾ามาให฾ขนมเด็ก
ควรทําอย฽างไร 
      สรุปได฾ว฽า การส฽งเสริมด฾านความปลอดภัย เป็นการจัดสภาพแวดล฾อมท่ีมี                   
ความปลอดภัยเพื่อปูองกันอันตรายต฽าง ๆ ท่ีจะเกิดกับเด็ก ท้ังการพลัดตกหกล฾ม การชนกระแทก                  
การจมน้ํา การบาดเจ็บท่ีตา ความร฾อนและอันตรายจากไฟฟูา สารพิษ การระวังทางเดินหายใจอุดตัน
หายใจไม฽ออก อุบัติเหตุจราจรและ สัตวแกัด ส่ิงต฽างๆ เหล฽านี้ต฾องจัดให฾เด็กได฾เรียนรู฾และมีทักษะใน            
การดูแลระมัดระวังตน โดยผู฾อบรมเล้ียงดูต฾องจัดประสบการณแให฾เด็กได฾เรียนรู฾เพื่อปูองกันภัยท่ีอาจ
เกิดขึ้นได฾ 
   4) ด้านการช่วยเหลือและดูแลตนเอง 
        การส฽งเสริมให฾เด็กช฽วยเหลือและดูแลตนเอง  เป็นการฝึกให฾เด็กช฽วยเหลือ
ตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน การ และการดูแลตนเองให฾อยู฽ในความสะอาด ปลอดภัย ห฽างไกล
จากอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กได฾และเป็นการสร฾างความภาคภูมิใจและความรับผิดชอบให฾กับเด็กได฾ 
         บุบผา เรืองรอง (2555) กล฽าวถึง แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อให฾พ฽อแม฽ 
ผู฾ปกครองส฽งเสริมลูกในการช฽วยเหลือและดูแลตนเอง ดังนี้ 
          (1) การฝึกให฾ลูกดูแลช฽วยเหลือตนเองในด฾านต฽าง เช฽น การขับถ฽าย การใช฾
ห฾องน้ําห฾องส฾วม การรักษาความสะอาด  
     (2) ชวนลูกช฽วยผู฾ใหญ฽ในการทํางานง฽าย ๆ เช฽น สวมผ฾ากันเป้ือน ตากผ฾า 
เก็บผ฾า ถอดถุงเท฾า สวมรองเท฾า ผูกเชือกรองเท฾า แต฽งตัว อาบน้ํา ซักผ฾า ช฽วยพ฽อแม฽ทํางานเล็ก ๆ               
น฾อย ๆ เป็นต฾น 
          (3) ฝึกให฾เด็กรับประทานอาหารอย฽างถูกสุขลักษณะ มีสุขนิสัยท่ีดีใน                  
การรับประทานอาหาร มีมารยาทในการรับประทานอาหาร และการช฽วยจัดหรือปรุงอาหารตามท่ีเด็ก
สามารถทําได฾ เช฽น ล฾างผัก จัดโต฿ะอาหาร เป็นต฾น 
          (4) การดูแลตนเองให฾ปลอดภัยจากการเล฽น การดูแลตนเองให฾ปลอดภัย
จากสังคม เช฽น การระวังภัยจากคนแปลกหน฾า การพลัดหลงจากพ฽อ แม฽ ผู฾ปกครอง เช฽น การหลงใน
ตลาด ห฾างสรรพสินค฾า ให฾ลูกรู฾จักระมัดระวัง และรู฾แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย  
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          สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กําหนดสมรรถนะของเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี โดยเสนอแนวแนะสําหรับพ฽อแม฽ ผู฾ปกครอง ในส฽วนของสุขภาวะทางกาย
ด฾านการช฽วยเหลือและดูแล ดังนี้   
     (1) การรับประทานอาหาร 
       (1.1) ฝึกทักษะการรับประทานอาหารให฾ลูก  โดยจัดชามพลาสติกก฾น
กว฾างท่ีหกยากและไม฽แตก ช฾อนขอบมนขนาดเหมาะกับปากของลูก และมีด฾ามช฾อนให฾จับได฾ง฽าย เมื่อ
ลูกใช฾ช฾อนตักปูอนเองได฾คล฽องและไม฽หก ควรชมเชย  แล฾วฝึกการใช฾ช฾อนส฾อมและมีด โต฿ะตามลําดับ 
        (1.2) เตรียมอาหารที่สะอาด  ให฾กรอบหรือนุ฽ม ตัดเป็นช้ินให฾ลูกตัก
ปูอนตนเอง กัด เค้ียว กลืนได฾ง฽าย ให฾อาหารที่มีประโยชนแครบ 5 หมู฽ เริ่มจากชนิดท่ีลูกชอบ แล฾วค฽อย
เพิ่มให฾ชิมอย฽างอื่น จนมีความหลากหลายตามอาหารของครอบครัว แต฽ควรละเว฾นของหมักดอง รสจัด 
อาหารที่ใส฽ผงชูรส สีฉูดฉาด ขนมกรุบกรอบ และน้ําอัดลม 
        (1.3) ช้ีชวนให฾ลูกสนใจใช฾ประสาทสัมผัสต฽าง ๆ เพื่อเรียนรู฾เรื่อง
อาหาร เช฽น ช่ืออะไร รสชาติเป็นอย฽างไร  ทํามาจากอะไร มีประโยชนแอย฽างไร โดยพูดคุยให฾ลูกหัด
สังเกต คิดและมีส฽วนร฽วมในการซื้อหา ช฽วยทํากับข฾าว จัดโต฿ะและภาชนะ 
        (1.4) ชวนลูกมาล฾างผัก ผลไม฾ก฽อนนําไปรับประทาน 
        (1.5) หลีกเล่ียงการบังคับปูอน ดุว฽า ขู฽ เวลาลูกปฏิเสธที่จะ
รับประทานอาหาร ควรงดของหวาน ขนม น้ําหวาน น้ําอัดลมก฽อนอาหาร 
           (1.6) เป็นตัวอย฽างในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ รับประทาน
ผัก ผลไม฾ และด่ืมน้ําสะอาดมากพอ เป็นแบบอย฽างในการรับประทานอาหารที่สุภาพ และมีมารยาท 
ได฾แก฽ การใช฾ช฾อนกลางตักอาหารในสํารับท่ีรับประทานด฾วยกัน การแบ฽งปันอาหารที่ชอบ การช฽วย
เล่ือนจานอาหารหรือตักอาหารให฾กัน  การแสดงความเอาใจใส฽ต฽อกันระหว฽างการรับประทานอาหาร 
ตลอดจนการขอบคุณและช่ืนชมผู฾ท่ีทําอาหารให฾หรือช฽วยเหลือ ฯลฯ  
            (2) การขับถ฽าย ลูกจะเริ่มหัดควบคุมการขับถ฽ายอุจจาระระหว฽างอายุ 2-3 
ปี และปัสสาวะระหว฽างอายุ 3-4 ปี การฝึกให฾ลูกเรียนรู฾ที่จะช฽วยเหลือ ดูแลอย฽างถูกสุขลักษณะ รู฾สึกดี
ท่ีทําเองได฾ และเกิดความภาคภูมิใจ พ฽อแม฽ ผู฾ปกครองควรดูแลห฾องส฾วมให฾สะอาด มีแสงสว฽าง 
ปลอดภัย และมีอากาศถ฽ายเท ไม฽เหม็น หรืออับทึบ 
       (2.1) เมื่อลูกถ฽ายออกไม฽เป็นท่ี อย฽าทํากิริยารังเกียจหรือดุว฽า  แต฽พา
ลูกไปดูว฽าจะต฾องนําอุจจาระไปใส฽ในส฾วม  และทําความสะอาดร฽างกาย  ช้ีให฾ดูว฽าควรจะปัสสาวะ 
อุจจาระท่ีไหน  แล฾วพูดคุยกับลูกให฾บอกเวลาปวดท฾องอยากอุจจาระ (อึ อึ๊) และปัสสาวะ (ฉ่ี ช้ิงฉ฽อง 
ใช฾คําสุภาพที่คุ฾นเคยในครอบครัว)  
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      (2.2) จัดให฾ลูกขับถ฽ายโดยไม฽ต฾องกลัวตก เช฽น ชักโครกท่ีมีฝาแคบ มี
เก฾าอี้รองเท฾า หรือมีท่ีจับ  ถ฾าใช฾ส฾วมนั่งยอง หัดให฾นั่งข฾างๆ หรือหาไม฾พลาดกลางให฾เหยียบได฾มั่นคง 
       (2.3) สอนการทําความสะอาดร฽างกายและห฾องส฾วม เมื่อลูกเข฾าใจ
แล฾วให฾ซ฾อมจนคล฽อง สะอาด หมดจด และให฾ลูกล฾างมืออย฽างถูกต฾องทุกครั้งหลังขับถ฽าย (การราดน้ํา 
การท้ิงขยะลงถัง  ดูแลไม฽ให฾เลอะเทอะ) ด฾วยการปฏิบัติจริง หรือเสริมด฾วยภาพนิทาน 
      (2.4) พาลูกไปนั่งถ฽ายเมื่อสังเกตเห็นหน฾าตา/ท฽าทางแสดงอาการ
อยากถ฽าย 
       (2.5) ชมเชยให฾กําลังใจเมื่อลูกพยายามทําตามท่ีสอนไว฾ แม฾จะยังไม฽
เรียบร฾อย โดยช฽วยแนะนําให฾ลูกทําจนเสร็จ 
       (2.6) ฝึกลูกให฾ขับถ฽ายให฾เป็นเวลา ในกรณีท่ีใช฾ห฾องน้ําสาธารณะ ควร
สอนให฾ลูกใช฾อย฽างระมัดระวังท้ังในเรื่องความสะอาด และอนามัยส฽วนตัว ฝึกให฾ลูกเตรียมตัวในการ
ขับถ฽ายก฽อนการเดินทางท่ีใช฾เวลานาน 
            (3) การทําความสะอาดร฽างกาย 
        (3.1) พูดคุยกับลูกเรื่อง ความสําคัญของการรักษาความสะอาดของ
ร฽างกาย ให฾ลูกหัดแยกแยะเวลาท่ีร฽างกายเปรอะเป้ือน กับเวลาท่ีทําความสะอาดแล฾วว฽าจะรู฾สึก
แตกต฽างกันอย฽างไร ให฾ลุกมีส฽วนในการเตรียมอุปกรณแ เส้ือผ฾า ผ฾าเช็ดตัว สบู฽ ขัน แปรงสีฟัน ฯลฯ 
        (3.2) ล฾างมือให฾ลูกด฾วยน้ํากับสบู฽ ถูให฾ท่ัวทั้งฝุามือ หลังมือ และซอก
นิ้วกับเล็บ และเช็ดด฾วยผ฾าสะอาด ฝึกให฾ลูกทําเป็นขั้นตอนและชมเชยให฾กําลังใจ สร฾างสุขปฏิบัติใน 
การล฾างมือก฽อนรับประทานอาหารและหลังขับถ฽ายทุกครั้ง 
        (3.3) แปรงฟันเป็นตัวอย฽างให฾ลูกดู เล฽าเรื่องเกี่ยวกับประโยชนแและ             
ความจําเป็นในการแปรงฟันอาจใช฾ นิทาน แปรงฟันให฾ลูกอย฽างถูกวิธี  เช฽น ไม฽ให฾กระแทก ใช฾ยาสีฟัน
เพียงเล็กน฾อย ในตอนเช฾า หลังอาหารและก฽อนนอน  ต฽อมาจับมือลูกให฾หัดแปรงฟัน แล฾วจึงให฾ลุกแปรง
ฟันด฾วยตนเอง แต฽ผู฾ใหญ฽ยังต฾องช฽วยตรวจดู โดยเฉพาะฟันกรามและด฾านในของฟนัหน฾า 
       (3.4) ฝึกอาบน้ํา สระผม ให฾ลูกอายุ 3-5 ปี โดยให฾ลูกมีส฽วนร฽วมถูตัว
ด฾วยสบู฽ สระผมด฾วยแชมพู ราดน้ํา ล฾างตัว เช็ดผม ในเวลาท่ีผู฾ใหญ฽ทําให฾ เมื่อเห็นว฽าลูกทําได฾ดีจึงให฾ลูก
ทําเองโดยผู฾ใหญ฽ยังต฾องคอยกํากับดูแลอยู฽ด฾วย 
           (4) การแต฽งกาย โดยท่ัวไปมักจะถอดถุงเท฾า รองเท฾า กางเกง และเส้ือสวม
ศีรษะได฾เองเมื่ออายุ 3 ปี หากมีโอกาสหัดทํา 
       (4.1) ช฽วยให฾ลูกได฾เรียนรู฾ทักษะการแยกเส้ือด฾านหน฾า ด฾านหลัง ถอด
และติดกระดุมแปฺะหรือแถบปะติด ถอดและใส฽กระดุมท่ีมีรังดุมจากเม็ดแรกไปเม็ดสุดท฾าย ท้ังนี้ ลูกมัก
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ใช฾วิธีลองผิดลองถูก พ฽อแม฽ต฾องไม฽ตําหนิลูกแต฽ควรค฽อย ๆ ช้ีแนวทาง หากพ฽อแม฽ทําให฾เลยโดยลูกไม฽ได฾
ทําเองลูกอาจรู฾สึกขัดใจ 
        (4.2) ช้ีชวนให฾ลูกหัดสังเกตด฾านหน฾า ด฾านหลัง ด฾านนอก ด฾านในของ
เส้ือผ฾า รองเท฾าข฾างซ฾ายและขวา แล฾วให฾ลองใส฽เอง โดยพ฽อแม฽ให฾ความช฽วยเหลือก฽อน เมื่อลูกทําได฾ควร
ชมเชยและให฾ทําเอง 
        (4.3) หวีผมให฾ลูกหน฾ากระจกและฝึกหัดให฾ลูกหวีเอง   
            (5) การดูแลสุขอนามัย 
        (5.1) ทําตนเป็นแบบอย฽างแก฽ลูกในการรักษาความสะอาดและความ
เรียบร฾อยของบ฾าน เช฽น เก็บของเป็นท่ีเป็นทาง เก็บยาในตู฾ยา เก็บของมีคมในครัวอย฽างปลอดภัย ฯลฯ 
ท้ิงและกําจัดขยะอย฽างเหมาะสม เช฽น ไม฽เผาวัชพืชให฾เกิดควันแต฽ควรนําไปทําปุ฻ย 
        (5.2) จัดให฾ลูกมีภาชนะของตนเอง ไม฽รับประทานหรือดื่มจากภาชนะ                
ท่ีผู฾อื่นใช฾แล฾วและยังไม฽ได฾ล฾าง เช฽น ตู฾น้ําด่ืมสาธารณะ (ใช฾แก฾วร฽วมกัน หรือใช฾ปากรองจากก฿อกน้ํา
โดยตรง)  
       (5.3) ให฾ลูกมีส฽วนร฽วมรับรู฾และร฽วมทําตามกําลัง เช฽น เก็บท่ีนอนและ
ผ฾าห฽มเมื่อต่ืนนอน รักษาบริเวณบ฾านให฾สะอาดเรียบร฾อย 
       (5.4) เวลาเป็นหวัด พ฽อแม฽ควรใช฾และหัดให฾ลูกใช฾ผ฾าปิดปากปิดจมูก 
ไอ หรือ จาม หัดให฾ลูกไม฽ใช฾มือปูายน้ํามูกหรือเสมหะ หรือถ฽มน้ําลายในท่ีสวนสาธารณะ ส่ิงของหรือ
ตามเส้ือผ฾า เวลาไปตามสถานท่ีต฽างๆ ไม฽ควรเอามือไประตามผนัง ราวบันได หยิบจับของไปเรื่อย หรือ
แหย฽สัตวแเล฽น รู฾จักล฾างมือเมื่อเปรอะเป้ือน หรือถ฾าสงสัยเรื่องความสกปรกหรือความสะอาดให฾ถาม
ผู฾ใหญ฽สอนให฾ลูกเข฾าใจและรู฾จักดูแลปูองกันตนเองในกรณีท่ีอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่นท่ีมีอาการของโรคติดต฽อ 
เช฽น หวัด อีสุกอีใส มือปากเท฾าเป่ือย ตาแดง 
    สรุปได฾ว฽า การส฽งเสริมด฾านการช฽วยเหลือและดูแลตนเอง เป็นการจัดกิจกรรมให฾
เด็กได฾ทํากิจวัตรประจําวันของตนเองได฾ตามวัย เช฽น การดูแลสุขภาพอนามัยของตนใน การทําความ
สะอาดร฽างกาย เช฽น อาบน้ํา แปรงฟัน แต฽งตัว รับประทานอาหาร เป็นต฾น การช฽วยเหลือกิจกรรมต฽าง ๆ  ของพ฽อ
แม฽ ผู฾ปกครอง ในชีวิตประจําวัน เช฽น การล฾างผัก การซักผ฾า การจัดเก็บของเล฽น ของใช฾ ซึ่งผู฾อบรม
เล้ียงดูต฾องเปิดโอกาสให฾เด็กได฾ปฏิบัติ แม฾เด็กจะทําได฾ไม฽ดีเหมือนกับผู฾ใหญ฽ แต฽เป็นการให฾โอกาส ให฾
เวลาเด็กได฾เรียนรู฾ เพื่อให฾สามารถรับผิดชอบและสร฾างวินัยในตนเอง อนัจะส฽งผลให฾เด็กเติบโตอย฽างมี
คุณภาพได฾ 
       การวิเคราะหแแนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล สะท฾อนให฾
เห็นว฽าครอบครัว ผู฾ปกครอง โรงเรียน ครู และผู฾เกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริมพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล มี
บทบาทสําคัญในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายให฾ประสบความสําเร็จ  ในส฽วนของครอบครัว ผู฾ปกครอง
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นับเป็นบุคคลสําคัญท่ีมีส฽วนเกี่ยวข฾องในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กโดยตรง ซึ่งผู฾ปกครอง
ควรได฾รับการส฽งเสริมให฾มีความสามารถในการปฏิบัติกับบุตรหลานท้ังในลักษณะของการเป็น
แบบอย฽างท่ีดี  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณแหรือการจัดสภาพแวดล฾อมให฾เอื้อต฽อการส฽งเสริมสุขภาพ 
และการแนะนําหรือสอนบุตรหลานเกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะทางกายทุกด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ 
ด฾านสมมรรถภาพทางกาย ด฾านความปลอดภัย และด฾านการช฽วยเหลือและดูแลตนเองเพื่อให฾บุตร
หลานมีสุขภาวะทางกายอันเป็นต฾นทุนของชีวิตเพื่อการเติบโตงอกงามอย฽างมีคุณภาพในอนาคต 
 

 1.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
      งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับสุขภาวะท้ังในประเทศและต฽างประเทศ มีการศึกษาแนวทาง 

การส฽งเสริมสุขภาวะในด฾านต฽าง ๆ เช฽น สุขภาวะชุมชน พฤติกรรมสุขภาพ การส฽งเสริมสุขภาพ สภาพ
และปัญหาการส฽งเสริมสุขภาวะ ผลการศึกษาของงานวิจัยดังกล฽าวมีดังนี้ 
       ชาณิการแ  เอิบอาบ (2554) ได฾ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการมีส฽วนร฽วม             
ของผู฾ปกครองตามแนวคิดเอไอซีเพื่อส฽งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสังกัด
องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น มีวัตถุประสงคแเพื่อ สร฾างและศึกษาผลการใช฾โปรแกรมฯ  การพัฒนา
โปรแกรมฯ มี 4 ข้ันตอน คือ ขั้นเตรียมการ ข้ันสร฾างโปรแกรมฯ ขั้นทดลองใช฾โปรแกรมฯ และขั้น
ประเมินประสิทธิภาพโปรแกรม ฯ กลุ฽มตัวอย฽าง คือ ผู฾ปกครองของเด็กระดับช้ันอนุบาล 2 จํานวน  
24 คน ผลการวิจัยพบว฽า ผู฾ปกครองมีค฽าเฉล่ียคะแนนการมีส฽วนร฽วมในการส฽งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ของเด็กวัยอนุบาลสูงกว฽าก฽อนการเข฾าโปรแกรมฯ  อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมี
ค฽าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจในการเข฾าร฽วมโปรแกรม ฯ ในระดับมาก 
       Blumberg, Halfon, and Olson, (2004) ทําการวิจัยโดยสํารวจข฾อมูลแห฽งชาติด฾าน
สุขภาพเด็กปฐมวัย (The National Survey of Early Childhood Health) เพื่อนําเสนอข฾อมูลด฾าน
สุขภาพและพัฒนาการเด็กตามมุมมองของผู฾ปกครองต฽อการให฾บริการทางสุขภาพเด็ก การศึกษานี้เก็บ
ข฾อมูลจากการนิเทศติดตามตรวจเย่ียมบ฾านเด็กโดยการสุ฽มผ฽านทางหมายเลขโทรศัพทแ จากผู฾ปกครอง 
2,068 คน ท่ีมีบุตรหลานอายุ 4-35 เดือน กลุ฽มตัวอย฽างเป็นชนกลุ฽มน฾อยในอเมริกา คือ กลุ฽มผิวสีและ 
/หรือชาวลาตินอเมริกา พบว฽า ผู฾ปกครองได฾รับประโยชนแด฾านการดูแลสุขภาพ เนื้อหาข฾อมูลความรู฾
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และเด็กได฾รับบริการด฾านสุขภาพเป็นรายบุคคลจากรัฐบาลสหรัฐอเมริกา 
และนอกจากนี้ยังพบว฽า ข฾อมูลสําคัญเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัว รูปแบบของการสนับสนุน
พฤติกรรมสุขภาพรายครอบครัว และกิจวัตรประจําวันในครอบครัว ล฾วนมีผลต฽อการส฽งเสริมสุขภาพ
เด็ก ผลการวิจัยสามารถนําไปเป็นข฾อมูลในการวางแผนระดับชาติเพื่อทําความเข฾าใจและดําเนินการ
ด฾านสุขภาพของครอบครัวท่ีมีเด็กปฐมวัยและจัดการดูแลสุขภาพเด็กท่ีเหมาะสม 
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       Harvey (2008) ศึกษาผลของการจัดโปรแกรมการส฽งเสริมโภชนาการและกิจกรรม
ทางกายของเด็กวัยก฽อนเรียนและการรับรู฾อุปสรรคของผู฾ปกครอง กลุ฽มตัวอย฽าง คือ ครอบครัวชาว
แอฟริกาและละตินอเมริกาท่ีอาศัยอยู฽ในอเมริกาท่ีมีเด็กวัยอนุบาล อายุ 3-5 ปี จํานวน 25 ครอบครัว 
ศึกษาโดยใช฾แบบบันทึกพฤติกรรมเด็ก 5 องคแประกอบ ได฾แก฽ 1) การจัดอาหารที่มีผักผลไม฾                  
2) การเพิ่มอาหารไขมันตํ่า 3) การลดบริโภคโซดา 4) การลดใช฾บริการร฾านอาหารฟาสตแฟููด และ              
5) การเพิ่มเวลาทํากิจกรรมทางกาย ใช฾เวลาการศึกษา 4 สัปดาหแ  จุดมุ฽งหมายของการศึกษา คือ               
1) เพื่อสํารวจการรับรู฾  เจตคติ และพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการเข฾าร฽วมโปรแกรมฯ 2) เพื่อศึกษา
ช฽วงเวลาท่ีสามารถปฏิบัติได฾อย฽างต฽อเนื่องของโปรแกรม ฯ และการวางเปูาหมายด฾านพฤติกรรม
สุขภาพท่ีบ฾าน และ  3) เพื่อประเมนิอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น การศึกษาพบว฽า ครอบครัวมีอิทธิพลสําคัญ  
ต฽อการสนับสนุนส฽งเสริมพฤติกรรมทางสุขภาพ  ผู฾ปกครองมีบทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
และการให฾แรงเสริมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติใน 2 ด฾าน คือ 1) การจัดอาหารที่มีผัก ผลไม฾ และ               
2) การเพิ่มอาหารไขมันตํ่า  ส฽วนพฤติกรรมเด็กเกี่ยวกับการลดบริโภคโชดา การลดใช฾บริการ
ร฾านอาหารฟาสตแฟููด และการเพิ่มเวลาในการทํากิจกรรมทางกาย พบว฽า ไม฽มีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้
อาจเป็นเพราะพฤติกรรมดังกล฽าวต฾องใช฾เวลาในการศึกษามากขึ้น และผลท่ีเกิดขึ้นกับผู฾ปกครอง คือ 
1) บันทึกสุขภาพเด็กรายสัปดาหแทําให฾ผู฾ปกครองเกิดความตระหนักเกี่ยวกับการบริโภคของเด็ก               
2) จดหมายข฽าวที่แนะนําวิธีการต฽าง ๆ ทําให฾เกิดการส฽งเสริมพฤติกรรมทางสุขภาพกับลูกท่ีบ฾าน และ 
3) มีการบันทึกข฾อมูลทางสุขภาพของเด็กอย฽างชัดเจน สรุปได฾ว฽า  การช฽วยเหลือเด็กผ฽านการส่ือสาร
ข฾อมูลด฾านสุขภาพกับท่ีบ฾าน ทําให฾ผู฾ปกครองสามารถส฽งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กเพิ่มข้ึนอย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
       Condon (2011) ศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับมุมมองของผู฾ให฾บริการและส฽งเสริม
สุขภาพของเด็กก฽อนวัยเรียนในเขตชุมชนเมืองและเขตชุมชนชนบทของประเทศอังกฤษ จุดมุ฽งหมาย
เพื่อสํารวจมุมมองท่ีมีต฽อการเปล่ียนแปลงนโยบายของรัฐท่ีและส฽งผลกระทบต฽อการบริการและ
ส฽งเสริมสุขภาพของเด็กก฽อนวัยเรียน วิธีศึกษา คือ การสัมภาษณแเชิงลึกทางโทรศัพทแในช฽วงเดือน
ตุลาคม ค.ศ. 2006  ถึง เดือนมกราคม ค.ศ. 2007 จากกลุ฽มตัวอย฽างจํานวน  25 คน คือ ผู฾ทํางาน 
ด฾านการบริการและส฽งเสริมสุขภาพเด็กแห฽งชาติของอังกฤษ ผลการศึกษาพบว฽า นโยบายของรัฐมี            
การสนับสนุนและส฽งเสริมสุขภาพในระดับท่ีสูงแต฽มีเด็กเพียงบางส฽วนเท฽านั้นท่ีได฾รับโอกาส  และ             
เด็กได฾รับการส฽งเสริมในโปรแกรมหลักเท฽านั้นและเมื่อวิเคราะหแในส฽วนของชุมชนท฾องถิ่นซึ่งเป็น
เปูาหมายสําคัญของการพัฒนาประเทศ พบผลลัพธแที่ไม฽พึงประสงคแหลายประการ ได฾แก฽  นโยบาย 
ของรัฐด฾านการส฽งเสริมสุขภาพเด็กและครอบครัวลดลง ส฽งผลให฾เกิดความยากลําบากในการตรวจ
เย่ียมและการให฾คําแนะนําในการส฽งเสริมสุขภาพเด็กรายครอบครัว โดยพบมากในเขตพื้นท่ีท่ีมี            
ความเส่ียงด฾านสุขภาพของเด็กและครอบครัว การศึกษานี้เป็นกรณีตัวอย฽างให฾ประเทศต฽าง ๆ ได฾
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ตระหนัก และทบทวนนโยบายการส฽งเสริมสุขภาพของเด็กก฽อนวัยเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา
และปูองกันช฽วยเหลือด฾านสุขภาพเด็กท่ีอยู฽ในพื้นท่ีเส่ียงและด฾อยโอกาส   
       Bellows, Spaeth, Lee, and Anderson (2013) ศึกษาวจัิยเรื่อง การสํารวจการใช฾
แบบบันทึกสําหรับผู฾ปกครองเกี่ยวกับการส฽งเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อ ประเมินมุมมองของผู฾ปกครองขณะอยู฽ท่ีบ฾านเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและ
โปรแกรมการทํากิจกรรมต฽าง ๆ  ของเด็กวัยอนุบาล และสํารวจความเป็นไปได฾ในการใช฾แบบบันทึก
เกี่ยวกับการส฽งเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกาย การวิจัยครั้งนี้ใช฾ระเบียบวิธีการสนทนากลุ฽มกับ
ผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาล 24 คน สัมภาษณแจากผู฾ปกครองจํานวน 30 คน และจาก การใช฾หนังสือ
บันทึกเรื่องราวต฾นแบบท่ีพัฒนาขึ้นโดยทดลองนําร฽องในโรงเรียนอนุบาล 8 แห฽ง  ผลการวิจัยพบว฽า 
ผู฾ปกครองยอมรับว฽า ไม฽ให฾ความใส฽ใจกับการบริโภคของลูก และมักขาดความใส฽ใจในการสนับสนุนให฾
ลูกทํากิจกรรมทางกาย แต฽ผู฾ปกครองให฾ความสนใจกับเกี่ยวกับข฾อมูลการพัฒนากล฾ามเนื้อมัดใหญ฽  
และขณะอยู฽ท่ีบ฾านผู฾ปกครองให฾ความร฽วมมืออย฽างเต็มท่ีในการใช฾แบบบันทึกอย฽างเป็นระบบเพื่อ             
การช้ีแจงและสนับสนุนข฽าวสารด฾านสุขภาพ  จากการจัดให฾มีการใช฾แบบบันทึก พบว฽า ส฽งผลดีท้ัง             
ต฽อผู฾ปกครอง ครู และเด็ก วัยอนุบาล การใช฾แบบบันทึกสามารถสร฾างแรงจูงใจให฾ผู฾ปกครองและเด็ก              
วัยอนุบาลมีศักยภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เช฽น ผู฾ปกครองมีมุมมองความเข฾าใจเกี่ยวกับ                 
สุขภาวะทางการบริโภคและกิจกรรมทางกายของเด็กมากขึ้น โดยสะท฾อนให฾เห็นได฾จากข฾อความใน
แบบบันทึกของผู฾ปกครองท่ีแสดงให฾เห็นการเปล่ียนแปลงของตนเองในการส฽งเสริมโภชนาการและ
กิจกรรมทางกายของลูกมากขึ้น  
      งานวิจัยดังกล฽าวทําให฾เห็นว฽า สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลเป็นส่ิงสําคัญท่ีต฾องให฾
การส฽งเสริม แก฾ปัญหา หรือพัฒนาให฾ดีขึ้น โดยควรให฾ความสนใจในการหาแนวทางปูองกันปัญหา
ตลอดจนวางแนวทางในการส฽งเสริมพัฒนาให฾เกิดคุณภาพที่เหมาะสมอันจะนําสู฽การมีสุขภาวะทางกาย
ท่ีสมบูรณแต฽อไป 
 
ตอนที่ 2 การให้การศึกษาส าหรับผู้ปกครอง 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ได฾นําทฤษฎกีารเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ และการเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลง 
มาใช฾ในการพัฒนากระบวนการ รายละเอียดเป็นดังนี ้
            2.1 การเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 
  การพัฒนาผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาลในการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยใช฾ฐานแนวคิดเกี่ยวกับ                 
การจัดการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ เพื่อพัฒนาให฾ผู฾ปกครองมีความสามารถในการส฽งเสริมสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาล ดังนี้ 
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  Imel (1998 อ฾างถึงใน ชิดชงคแ ส. นันทนาเนตร, 2549) ได฾สังเคราะหแงานเขียนของ
นักการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาของผู฾ใหญ฽ พบว฽า การจัดการศึกษาเพื่อให฾ผู฾ใหญ฽เกิดการเรียนรู฾และ
ประสบความสําเร็จ ต฾องอาศัยหลักการ ดังนี้ 
   1) ยึดหลักประสบการณแเป็นสําคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ให฾สัมพันธแกับ                
ความต฾องการของผู฾เรียนโดยให฾ผู฾เรียนมีส฽วนร฽วมในการดําเนินการ 
   2) ดึงเอาประสบการณแของผู฾เรียนมาเป็นแหล฽งเรียนรู฾ 
   3) ให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ด฾วยตนเอง เป็นหน฾าท่ีของการจัดการศึกษาให฾กับผู฾ใหญ฽ 
เพื่อพัฒนาและสนับสนุนให฾สามารถเรียนรู฾ด฾วยตนเองได฾ ซึ่งจะทําให฾บุคคลนั้นเป็นผู฾ท่ีกล฾าคิด กล฾าทํา 
และสามารถสร฾างสัมพันธแกับบุคคลอื่นได฾ 
   4) สร฾างบรรยากาศท่ีกระตุ฾นและสนับสนุนการเรียนรู฾ บรรยากาศในห฾องควรเต็ม
ไปด฾วยความไว฾ในเนื้อเช่ือใจ เคารพกันและกันท้ังผู฾สอนและผู฾เรียน เป็นบรรยากาศส฽งเสริมให฾ผู฾เรียน
ภาคภูมิใจในตนเอง    
   5) ส฽งเสริมบรรยากาศความร฽วมมือในการเรียนรู฾ เช฽น ปรับเปล่ียนบทความเป็นครู
และผู฾เรียน โดยท่ีทุกคนพร฾อมท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู฾ซึ่งกันและกัน 
   6) การเรียนรู฾จากกลุ฽มขนาดเล็ก จะทําให฾เกิดบรรยากาศการทํางานเป็นทีมและ
ทํางานร฽วมกัน ซึ่งการทํางานร฽วมกันนี้จะก฽อให฾เกิดการเรียนรู฾จากเพื่อน จากการอภิปรายและจาก           
การมีบทบาทต฽าง ๆ ในกลุ฽ม 
  สุวัฒนแ วัฒนวงศแ (2544) ได฾เสนอหลักการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ 10 ประการ ดังนี้ 
   1) ควรพิจารณาและให฾ความสําคัญกับแรงจูงใจในการเรียน นั่นคือ บุคคลจะ
เรียนรู฾ได฾ดีถ฾าหากมีความต฾องการในการเรียนส่ิงนั้น ๆ 
   2) สภาพแวดล฾อมในการเรียนรู฾ต฾องมีความสะดวกสบาย เหมาะสมตลอดจนได฾รับ
ความไว฾วางใจและการให฾เกียรติผู฾เรียน 
   3) ควรคํานึงถึงความต฾องการในการเรียนของแต฽ละบุคคล และรูปแบบของ                  
การเรียนรู฾ที่มีความหลากหลาย 
   4) ต฾องคํานึงถึงความรู฾เดิมและประสบการณแอันมีคุณค฽า 
   5) ควรได฾พิจารณาถึงการดูแล และให฾ความสําคัญกับเนื้อหาและกิจกรรมใน                  
การเรียนรู฾ 
   6) ให฾ความสําคัญเกี่ยวกับปัญหาท่ีสอดคล฾องกับความจริง และนําการเรียนรู฾ไปใช฾
ในการแก฾ปัญหา 
   7) ต฾องให฾การเอาใจใส฽กับการมีส฽วนร฽วมท้ังทางด฾านสติปัญญา และทางด฾าน
ร฽างกายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ 
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   8) ควรจัดให฾มีเวลาอย฽างเพียงพอในการเรียนรู฾ โดยเฉพาะการเรียนรู฾ข฾อมูลใหม฽ ๆ  
การฝึกทักษะใหม฽ ๆ และการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
   9) ให฾โอกาสในการฝึกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดีหรือนําความรู฾ไปประยุกตแใช฾ 
   10) ให฾ผู฾เรียนได฾แสดงศักยภาพหรือสมรรถภาพในการเรียนรู฾ 
  สุวัฒนแ  วัฒนวงศแ (2544 ) สรุปหลักในการจัดการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ 4 ประการ ซึ่ง             
มีความสําคัญและเป็นความเช่ือท่ีได฾รับการยอมรับว฽าแตกต฽างจากการจัดการเรียนรู฾สําหรับเด็ก ดังนี้  
   1) การเปล่ียนแปลงด฾านมโนภาพแห฽งตน บุคคลเจริญเติบโตและบรรลุนิติภาวะ
ไปสู฽มโนภาพแห฽งตนจากการอาศัยพึ่งพาบุคคลอื่น ๆ ในวัยเด็กและนําไปสู฽การเป็นตัวของตัวเองมาก
ขึ้น คาดว฽าบุคคลท่ีบรรลุความสําเร็จในด฾านมโนภาพแห฽งตนในการนําตนเอง คือ ลักษณะทางจิตวิทยา
ของการเป็นผู฾ใหญ฽และส่ิงสําคัญ คือ ต฾องพยายามให฾ผู฾ใหญ฽เห็นทิศทางของตนเอง ในการเรียนการสอน
มากท่ีสุด 
   2) บทบาทแห฽งประสบการณแ บุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะแล฾วได฾สะสมประสบการณแท่ี
กว฾างขวางและประสบการณแนั้นนับได฾ว฽าเป็นแหล฽งท่ีมีคุณค฽าสูงยิ่งสําหรับการเรียนรู฾ และเป็นการช฽วย
ขยายโลกทัศนแสําหรับผู฾ใหญ฽ให฾กว฾างขวางยิ่งขึ้น 
   3) ความพร฾อมในการเรียน ความพร฾อมใน การเรียนรู฾เป็นผลมาจากการพัฒนาทาง
ชีวภาพและแรงกดดันทางด฾านความต฾องการเกี่ยวกับวิชาการ คือ การสอนผู฾ใหญ฽นั้น ผู฾เรียนมี                
ความพร฾อมท่ีจะเรียนรู฾ต฽างๆ ได฾หากเขาต฾องการ 
   4) การทําให฾การเรียนรู฾มีความเหมาะสม ผู฾ใหญ฽ท่ีเข฾ามาเรียนเพราะขาดความรู฾และ
ประสบการณแในการแก฾ปัญหา ปัจจุบันจึงมีความต฾องการในการนําความรู฾ไปใช฾ในอนาคตอันใกล฾หรือ
โดยเร็วท่ีสุด 
  Knowles (1965 อ฾างถึงใน เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2553 ) กล฽าวถึงวิธีการช฽วยให฾
ผู฾ใหญ฽เกิดการเรียนรู฾หรือศาสตรแและศิลป฼ของการสอนผู฾ใหญ฽ (Andragogy)  ว฽าเป็นแนวคิดใหม฽ใน 
การจัดการเรียนการสอนท่ีพยายามจะช้ีให฾เห็นถึงการสอนท่ีแตกต฽างออกไปจากการสอนตามปกติหรือ
วิธีการสอนเด็ก โดยส่ิงท่ีควรคํานึงในการสอนผู฾ใหญ฽มีดังนี้ 
   1) เรื่องการเปล่ียนแปลงภาพพจนแของตนเอง เมื่อคนเราเติบโตขึ้น เราพึ่งตนเอง
ได฾มากขึ้น นําทางชีวิตตัวเองได฾มากขึ้น ไม฽ใช฽เด็กเล็ก ๆ ท่ีคอยจะพึ่งพาผู฾อื่นอีกต฽อไป ผู฾ใหญ฽ต฾องการท่ี
จะเป็นผู฾ช้ีนําตนเอง มากขึ้นในทุกเรื่อง หมายรวมถึงเรื่องของการเรียนรู฾ด฾วย การเรียนรู฾ในวัยผู฾ใหญ฽จะ
ได฾ผลดี การเรียนการสอนผู฾ใหญ฽จะประสบความสําเร็จสูงเมื่อผู฾สอนเปิดโอกาสให฾ผู฾เรียนได฾มีส฽วนร฽วม 
เป็นผู฾ริเริ่มและเป็นผู฾นําในการเรียนการสอนมากท่ีสุด 
   2) บทบาทของประสบการณแชีวิต เมื่อคนเราเติบโตขึ้น มีอายุมากขึ้นประสบการณแ
ชีวิตจะมากขึ้นด฾วย ประสบการณแชีวิตผู฾ใหญ฽แต฽ละคนมีคุณค฽ามากสําหรับการเรียนรู฾ ประสบการณแท่ี
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มากมายและหลากหลายของผู฾ใหญ฽สามารถใช฾เป็นประโยชนแในการจัดการเรียนการสอนได฾เป็นอย฽างดี 
ผู฾สอนจึงควรท่ีจะรู฾จักผู฾เรียนแต฽ละคนเป็นอย฽างดี และควรหาโอกาสท่ีจะนําประสบการณแท่ีจะนํา
ประสบการณแของผู฾เรียนแต฽ละคนมาใช฾ในการเรียนรู฾ร฽วมกนัให฾มากท่ีสุด 
   3) ความพร฾อมในการเรียน เมื่อคนเราเติบโตขึ้น เราจะมีภาระหน฾าท่ีและปัญหาใน
ชีวิตมากขึ้น จะเกิดความพร฾อมท่ีจะเรียนรู฾ในส่ิงท่ีเป็นประโยชนแโดยตรงแก฽ชีวิตของตนเองมากกว฽าเมือ่
สมัยเป็นเด็ก ๆ ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กผู฾สอนจะเป็นผู฾กําหนดว฽าเด็กจะเรียนเรื่องอะไร 
อะไรที่จะเป็นประโยชนแในอนาคตของเด็ก ซึ่งวิธีการนี้ไม฽สามารถนํามาใช฾กับผู฾ใหญ฽ได฾ เพราะผู฾ใหญ฽
อยากจะเรียนรู฾แต฽ในเรื่องท่ีเป็นปัญหาเฉพาะหน฾าของตัวเองเท฽านั้น การจัดโปรแกรมการศึกษาผู฾ใหญ฽
จึงมักต฾องจัดขึ้นจากปัญหาและความต฾องการของผู฾เรียนเป็นหลัก 
   4) การเห็นคุณค฽าของการเรียนรู฾ เมื่อคนเราเติบโตขึ้น ความรู฾สึกว฽าเวลาท่ีตนจะมี
ชีวิตอยู฽ก็น฾อยลง เวลาในปัจจุบันจึงมีคุณค฽ามากขึ้นกว฽าสมัยท่ีเป็นเด็ก ท่ีรอคอยแต฽อนาคต การเรียนรู฾
ของผู฾ใหญ฽จึงไม฽ใช฽การเรียนรู฾ที่เตรียมไว฾สําหรับใช฾ในอนาคตเหมือนแต฽ก฽อน แต฽เป็นการเรียนรู฾เพื่อท่ีจะ
ต฾องการนําความรู฾ไปใช฾ได฾ทันทีหรือโดยเร็วท่ีสุด ดังนั้นการเรียนการสอนผู฾ใหญ฽ในแต฽ละครั้ง ผู฾สอนจึง
ควรให฾ผู฾เรียนได฾ลงมือปฏิบัติจริงและนําส่ิงท่ีเรียนไปใช฾ได฾จริงในชีวิตประจําวัน 
   ศาสตรแและศิลป฼ในการสอนผู฾ใหญ฽จึงมีหลักสําคัญท่ีเน฾นในกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีจะช฽วยให฾ผู฾เรียนเห็นคุณค฽า เห็นความสําคัญของตนเอง รู฾จักหัดเลือกตัดสินใจ รับผิดชอบในการ
กระทําของตนเอง โดยมีผู฾สอนเป็นผู฾อํานวยความสะดวกเพื่อช฽วยให฾ผู฾เรียนเป็นผู฾ท่ีรู฾วิธีการเรียนรู฾ด฾วย
ตนเอง 
  Knowles (1998 อ฾างถึงใน ชิดชงคแ ส. นันทนาเนตร, 2549)  ได฾สรุปพื้นฐานของ
ทฤษฎีการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ ดังนี้  
   1) ความต฾องการท่ีจะรู฾ ผู฾ใหญ฽ต฾องการรู฾ว฽าทําไมเขาจึงต฾องเรียนรู฾ส่ิงนัน้ ๆ เมื่อ
ผู฾ใหญ฽ตัดสินใจท่ีจะเรียนรู฾ส่ิงใดด฾วยตนเองแล฾ว เขาจะทุ฽มเทอย฽างมากเพื่อเรียนรู฾ส่ิงนั้น การเรียนรู฾ด฾วย              
การช้ีนําตนเองเป็นลักษณะของการเรียนรู฾ของคนท่ีเป็นผู฾ใหญ฽ ดังนั้นการท่ีจะช฽วยให฾ผู฾ใหญ฽เกิด              
การเรียนรู฾ได฾ดีท่ีสุดนั้น คือ การช฽วยให฾ผู฾ใหญ฽ตระหนักว฽าเขามีความจําเป็นท่ีจะเรียนในส่ิงนั้น 
   2) ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง ผู฾ใหญ฽มองตนเองว฽าเป็นบุคคลท่ีมีความ
รับผิดชอบต฽อชีวิตของตนเอง ดังนั้นการจัดการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ต฾องสร฾างบรรยากาศท่ีเอื้อให฾
ผู฾เรียนสามารถเปล่ียนแปลงจากการเป็นผู฾เรียนท่ีต฾องพึ่งพงิผู฾อื่นไปเป็นผู฾ท่ีสามารถช้ีนําตนเองได฾ 
   3) ประสบการณแของผู฾เรียน ผู฾ใหญ฽ทุกคนมีประสบการณแมากมายหลากหลาย     
ซึ่งสะสมมาต้ังแต฽เยาวแวัย ประสบการณแเหล฽านี้จะส฽งผลต฽อการเรียนการสอน โดยท่ัวไปผู฾เรียนจะมี                    
ความแตกต฽างระหว฽างบุคคลมาก ท้ังภูมิหลัง วิถีชีวิต แรงจูงใจ ความสนใจ และเปูาหมายการเรียน 
ดังนั้น นักการศึกษาจึงต฾องให฾ความสําคัญต฽อเทคนิควิธีสอนท่ีเน฾นการเรียนรู฾รายบุคคลและตระหนัก
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เสมอว฽า ประสบการณแของบุคคลถือเป็นแหล฽งความรู฾ท่ีสําคัญ ดังนั้นเทคนิคการสอนเป็นเทคนิควิธี 
เน฾นประสบการณแ เช฽น การใช฾เทคนิคอภิปราย การแก฾ปัญหาเน฾นกรณีศึกษา การใช฾วิธีการปฏิบัติการ
ทดลองมากกว฽าการถ฽ายทอดความรู฾โดยตรง ท้ังนี้ควรให฾ความสําคัญต฽อการเรียนรู฾จากเพื่อนด฾วย 
อย฽างไรก็ตามประสบการณแอาจส฽งผลลบได฾เหมือนกัน เช฽น การมีอคติหรือลักษณะนิสัยบางอย฽างท่ีทํา
ให฾คนมีทัศนคติท่ีคับแคบต฽อความคิด ความรู฾ใหม฽ๆ ดังนั้นนักการศึกษาผู฾ใหญ฽จึงควรพยายามทําให฾
ผู฾เรียนวิเคราะหแและเข฾าใจนิสัยและอคติต฽าง ๆ ของตนเอง และให฾มีใจเปิดกว฾างต฽อส่ิงใหม฽ ๆ โดยใช฾
วิธีการต฽าง ๆ มาช฽วย เช฽น การฝึกอบรมเพื่อแก฾ปัญหาร฽วมกัน วิธีการพฒันาค฽านิยม หรือการฝึกสมาธิ 
เป็นต฾น 
   4) ความพร฾อมในการเรียนรู฾ ผู฾ใหญ฽พร฾อมท่ีจะเรียนรู฾ในส่ิงท่ีเขาจําเป็นต฾องรู฾ หรือ
สามารถใช฾ได฾ในชีวิตจริง องคแประกอบสําคัญท่ีจะช฽วยให฾คนพร฾อมท่ีจะเรียนรู฾  คือ ช฽วงพัฒนาการของ
วัย การเปล่ียนแปลงจากช฽วงพัฒนาการหนึ่งไปสู฽อีกช฽วงหนึ่งจะมีความเกี่ยวข฾องกับความพร฾อมใน             
การเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽ สมมติฐานนี้แสดงให฾เห็นถึงความสําคัญของช฽วงเวลาของการเรียนรู฾ที่มักจะ
สอดคล฾องกับช฽วงพัฒนาการของวัยด฾วย 
   5) เปูาหมายการเรียนรู฾ ผู฾ใหญ฽มีแนวโน฾มจะมุ฽งเปูาหมายการเรียนรู฾ในเรื่องท่ี
เกี่ยวข฾องกับชีวิต หรือเพื่อการแก฾ปัญหา ดังนั้นการเรียนการสอนผู฾ใหญ฽จึงควรเกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิตของ
เขา หรือปัญหาท่ีเขากําลังประสบอยู฽มากกว฽าการเรียนรู฾เฉพาะเนื้อหาวิชาพื้นบ฾านท่ัวไป 
   6) แรงจูงใจในการเรียนรู฾ แม฾ว฽าผู฾ใหญ฽จะมีการตอบสนองต฽อแรงจูงใจภายนอก เช฽น 
การงาน การเล่ือนตําแหน฽ง เงินเดือน แต฽แรงจูงใจท่ีสําคัญกว฽าแรงจูงใจภายนอกคือ แรงจูงใจภายใน 
เช฽น ความต฾องการพัฒนาตนเอง คุณภาพชีวิตท่ีดี ความรับผิดชอบ ความพึงพอใจในการทํางาน           
เป็นต฾น ดังนั้นการจัดการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ต฾องตระหนักถึงแรงจูงใจภายในเป็นสําคัญ 
   หลักการเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽ท่ีได฾กล฽าวมาข฾างต฾น สรุปได฾ว฽า การเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽                     
มีความแตกต฽างจากการเรียนรู฾ของเด็กเป็นอย฽างมาก ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับผู฾ใหญ฽ควร
คํานึงถึง ความต฾องการ ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณแเดิม ความพร฾อมในการเรียนรู฾ 
เปูาหมายการเรียนรู฾ และแรงจูงใจในการเรียนรู฾ เพื่อทําให฾การเรียนรู฾นั้นมีความเหมาะสม และเกิด
ประสิทธิภาพอย฽างสูงสุด 
  Knowles and Associates (1998) เสนอกระบวนการจัดการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽เป็น
ลําดับขั้น ดังนี้ 
   1) การสร฾างบรรยากาศการเรียนรู฾ โดยการสร฾างบรรยากาศแบบผู฾ใหญ฽
(adultness) ท่ีสอดคล฾องกับคุณลักษณะของผู฾ใหญ฽ ซึ่งบรรยากาศนี้หมายถึงส่ิงแวดล฾อมทางกายภาพ 
เช฽น สถานท่ี ความสะดวกสบาย และสภาพแวดล฾อมทางจิตวิทยา เช฽น ความสบายใจ และการรู฾สึกไม฽
เครียด 
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   2) การสร฾างกลไกต฽าง ๆ เพื่อให฾เกิดการวางแผนการเรียนรู฾ร฽วมกนัระหว฽างผู฾สอน 
ผู฾เรียน ซึ่งอาจกระทําโดยการตั้งกลุ฽มทํางาน ต้ังคณะกรรมการ หรือ การตกลงร฽วมกัน 
   3) การวิเคราะหแความต฾องการการเรียนรู฾ของผู฾เรียนรวมท้ังค฽านิยมและความสนใจ
ของผู฾เรียน อาจกระทําโดยใช฾เทคนิคประเมินตนเองและการอภิปรายร฽วมกัน 
   4) การกําหนดวัตถุประสงคแร฽วมกัน 
   5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนรู฾ 
   6) การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู฾ 
   7) การประเมินผลการเรียนรู฾ ซึ่งอาจรวมถึงการประเมินความต฾องการซ้ํา                      
การประเมินผลนี้ควรเป็นลักษณะการประเมินร฽วมกันระหว฽างผู฾สอนกับผู฾เรียน 
  Knowles and Associates (1998) ได฾นําเสนอองคแประกอบของการนําแนวคิดของ
ศาสตรแและศิลป฼ในการสอนผู฾ใหญ฽ ไปใช฾ในกระบวนการจัดการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ โดยเสนอแนะ
ขั้นตอนท่ีเป็นรูปธรรมท่ีผู฾จัดการเรียนรู฾หรือผู฾สอนควรดําเนินการ ดังนี้ 
   1) สร฾างบรรยากาศเพื่อการเรียนรู฾ทั้งทางกายภาพ จิตวิทยา เช฽น การจัดช้ันเรียน               
การสร฾างบรรยากาศท่ีก฽อให฾เกิดการเคารพนับถือซึ่งกันและกัน การไว฾วางใจซึ่งกนัและกัน แสดง             
การยอมรับ สนับสนุน เน฾นให฾เห็นว฽าการเรียนรู฾เป็นส่ิงรื่นรมยแ ผู฾สอนควรมีพฤติกรรมหรือสร฾าง
บรรยากาศแห฽งความเป็นมนุษยแ เป็นการเรียนรู฾ที่ดี เอื้ออาทร ให฾เกียรติ การยอมรับตนเองและผู฾อื่น 
   2) ต฾องพยายามให฾ผู฾เรียนมีส฽วนเกี่ยวข฾องในการวางแผน การกําหนดวิธีการ และ
หลักสูตรที่จะเรียน 
   3) ต฾องให฾ผู฾เรียนวิเคราะหแความต฾องการในการเรียนของตนเอง 
   4) ช฽วยให฾ผู฾เรียนระบุหรือกําหนดเปูาประสงคแการเรียนของตนเอง 
   5) กระตุ฾นให฾ผู฾เรียนระบุแหล฽งความรู฾และกลยุทธแในการเรียนรู฾เพื่อบรรลุเปูาหมาย            
ท่ีกําหนด 
   6) ช฽วยให฾ผู฾เรียนสามารถดําเนินการให฾บรรลุตามแผนการท่ีวางไว฾ 
   7) พยายามให฾ผู฾เรียนมีส฽วนในการประเมินผลการเรียนของตนโดยเฉพาะการใช฾                              
การประเมินเชิงคุณภาพ 
  สรุปได฾ว฽า กระบวนการจัดการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽นั้นต฾อง เป็นกระบวนการเรียนรู฾
ร฽วมกันระหว฽างผู฾จัดกระบวนการเรียนรู฾และผู฾ใหญ฽ท่ีต฾องการเรียนรู฾ โดยมีบรรยากาศท่ีเกื้อกูล เคารพ 
ให฾เกียรติ และสภาพแวดล฾อมท่ีสะดวกสบายผ฽อนคลาย เปิดโอกาสให฾ผู฾เรียนได฾วิเคราะหแตนเอง 
วางแผน กําหนดวัตถุประสงคแการเรียนรู฾ ทรัพยากรการเรียนรู฾ ออกแบบ การเรียนรู฾ ดําเนินการเรียนรู฾
และประเมินผลการเรียนรู฾ร฽วมกันตลอดเส฾นทาง ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีต฾องอาศัยท้ังศาสตรแและศิลป฼ใน
การจัดการเรียนรู฾  
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 2.2 การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (transformative learning) 
  การเรียนรู฾สู฽เพื่อการเปล่ียนแปลง เป็นการเรียนรู฾ที่มุ฽งความสําคัญไปท่ีเปูาหมาย                  
ของการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะภายในของผู฾เรียนท่ีอยู฽บนฐานของการเปล่ียนแปลงมุมมองและ
ความหมายต฽อโลกและชีวิต การเรียนรู฾สู฽การเปล่ียนแปลงนี้อาศัยกระบวนการท่ีจะช฽วยรื้อถอน
คุณลักษณะเชิงมุมมองและความหมายเดิมด฾วยการวิพากษแเชิงเหตุผล การใคร฽ครวญภายในตนเอง 
หรือโดยผ฽านญาณทัศนะ อารมณแ หรือส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ฯลฯ เพื่อนําไปสู฽การสร฾างสรรคแตนเอง               
ในระดับจิตขึ้นใหม฽ และการขยายจิตสํานึก สู฽การยอมรับความจริงของความหมายและมุมมองใหม฽นั้น 
(ชลลดา ทองทวี, จิรัฐกาล พงศแภคเธียร, ธีระพล เต็มอุดม, พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์, และสรยุทธ                   
รัตนพจนารถ, 2551) 
  การจัดการเรียนรู฾ที่ก฽อให฾เกิดการเปล่ียนแปลงมีการวางบทบาทของผู฾สอน ผู฾เรียน และ
บทบาทของการแสดงเหตุผล ความรู฾สึกในช้ันเรียนไว฾ อันจะอํานวยให฾เกิดความสําเร็จใน                 
การเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลง (Kelsey, 2006; Imel, 1998) ดังนี้  
   1) บทบาทของผู฾สอน ผู฾สอนต฾องสร฾างส่ิงแวดล฾อมท่ีส฽งผลให฾เกิดความไว฾วางใจ               
การดูแลเอาใจใส฽และอํานวยความสะดวกให฾เกิดการพัฒนาความสัมพันธแอันดีระหว฽างผู฾สอนกับผู฾เรียน 
โดย 
         1.1) ผู฾สอนช฽วยให฾ผู฾เรียนเกิดความสนใจและตรวจสอบความคิด ซึ่งเป็นฐาน
แห฽งความรู฾สึก ความเช่ือและการกระทํา 
         1.2) ผู฾สอนต฾องเข฾าถึงลําดับขั้นของความคิดและผลท่ีจะตามมาจากความคิด 
         1.3) ผู฾สอนต฾องแยกแยะและสํารวจชุดของความคิดใหม฽ๆ 
         1.4) ผู฾สอนจะต฾องทดสอบความแตกต฽างท่ีมีความหลากหลายของความคิด 
โดยปฏิบัติอย฽างมีประสิทธิภาพผ฽านการสนทนาสะท฾อนความคิดอย฽างมีส฽วนร฽วม 
   2) บทบาทของผู฾เรียน ผู฾เรียนต฾องมีความรับผิดชอบในการสร฾างส่ิงแวดล฾อมในการ
เรียนรู฾ รวมท้ังมีส฽วนร฽วมในการรับผิดชอบต฽อการสร฾างเงื่อนไขต฽างๆ ท่ีสนับสนุนให฾เกิดการเรียนรู฾เพื่อ
การเปล่ียนแปลง 
   3) บทบาทของการใช฾เหตุผลและความรู฾สึก ผู฾สอนต฾องพิจารณาว฽าจะส฽งเสริมให฾
ผู฾เรียนมีโอกาสใช฾ความรู฾สึก อารมณแ ซึ่งเป็นลักษณะภายในของแต฽ละบุคคลอย฽างไรในการสะท฾อนคิด
อย฽างมีวิจารณญาณ และในฐานะท่ีเป็นเส฾นทางสู฽การใคร฽ครวญสะท฾อนความคิด (reflection) ซึ่งเป็น
ส฽วนของความเป็นสากลจริงแท฾  
  Braud and Anderson (1998) กล฽าวถึงรูปแบบของการบูรณาการเพื่อ                          
การเปล่ียนแปลงว฽าประกอบด฾วย ลักษณะ 5 ประการท่ีดําเนินไปอย฽างต฽อเนื่อง ประกอบด฾วย 
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   1) การมีใจจดจ฽อ เป็นการเฝูาดูและเปิดรับส่ิงท่ีเข฾ามาอย฽างรู฾ตัว มีสติ เพื่อให฾เกิด
การรับรู฾ท่ีชัดเจนตามความเป็นจริง เป็นสภาวะของการตระหนักรู฾อย฽างเมตตา ท้ังแรงจูงใจ ความคิด
และการกระทํา 
   2) ความสามารถในการเข฾าใจ คือ การมองเห็นสรรพส่ิงอย฽างเข฾าใจแก฽นแท฾ เป็น
การเห็นท่ีไม฽ใช฽เพียงแค฽เปลือกนอก แต฽สามารถจําแนกแยกแยะได฾อย฽างถูกต฾อง แม฽นยําโดยคํานึงถึง
แหล฽งท่ีมา ความสําคัญ รูปแบบและแรงจูงใจ 
   3) การเห็นคุณค฽าและความเข฾าใจ เป็นการรู฾ท่ีไม฽ได฾เกิดจากการใช฾ตรรกะเหตุผล 
แต฽เป็นความรู฾ท่ีสัมผัสได฾ด฾วยหัวใจ ซึ่งมีความถูกต฾อง มีคุณธรรมและเป็นส่ิงดีงาม เป็น                
การหลอมรวม การรับสัมผัส การรับรู฾ ความรู฾สึก และจินตนาการรวมเข฾าไว฾ด฾วยกัน 
   4) การเปล่ียนแปลงตัวตน เป็นการหลอมรวมประสบการณแ หรือส่ิงท่ีได฾เรียนรู฾เข฾า
ไว฾ในตนทันที ทําให฾ความคิดเคล่ือนผ฽านความรู฾สึกและลงสู฽การกระทําอันเป็นประสบการณแท่ีมีชีวิต 
เป็นการเปล่ียนแปลงตัวตนทางปัญญาและความรู฾สึก 
   5) การเปล่ียนแปลงผู฾อื่น เมื่อบุคคลได฾แบ฽งปันส่ิงท่ีตนได฾เรียนรู฾กับผู฾อื่นย฽อมนําให฾
เกิดการเปล่ียนแปลงด฾วย จึงกล฽าวได฾ว฽าการส่ือสารและการแบ฽งปันเรื่องราวสามารถขยายวงของ                  
การเปล่ียนแปลงให฾เกิดขึ้นกับผู฾มีส฽วนร฽วมทุกคนด฾วย 
  การเปล่ียนแปลงมุมมองของบุคคลตามทฤษฎีการเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลงของ          
เมอซีโรวแ (Mezirow’s transformative learning theory) เป็นวิธีการท่ีผู฾ใหญ฽ตีความประสบการณแ
ชีวิต สร฾างความหมาย และเปล่ียนแปลงความเช่ือ ทัศนคติ มุมมองของตน ประกอบด฾วยระยะของ 
การเปล่ียนแปลงมุมมอง 10 ระยะ (Chang & Hou, 2007; Moore, 2005)  ดังนี้  
   1) เกิดความขัดแย฾ง เป็นระยะท่ีบุคคลเริ่มมีประสบการณแกับความขัดแย฾ง สร฾าง
ความยากลําบาก อึดอัด สับสน หรือสถานการณแท่ีไม฽อาจแก฾ปัญหาด฾วยวิธีการเดิม ๆ ได฾ เป็น
สถานการณแท่ีกระทบกับกรอบอ฾างอิงเดิมของตน 
   2) ตรวจสอบตนเอง เป็นระยะท่ีต฽อเนื่องจากการเกิดความขัดแย฾ง บุคคลจะ
ตรวจสอบพิจารณาตนเองอย฽างละเอียด โดยมักจะเป็นไปพร฾อมกับความไม฽ราบรื่นและอารมณแท่ีไม฽พึง
ปรารถนา 
   3) ประเมินสถานการณแ เป็นระยะท่ีบุคคลหันกลับมาตรวจสอบสถานการณแวิกฤติ
ท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยกระบวนการสะท฾อนความคิด และตีความเนื้อหา กระบวนการ หรือ หลักฐาน          
ต฽าง ๆ เพื่อให฾ความหมายกับประสบการณแนั้น ๆ  
   4) รับรู฾ประสบการณแร฽วม เป็นระยะท่ีบุคคลรับรู฾ว฽าบุคคลอื่นก็เคยเผชิญกับ
ประสบการณแการเปล่ียนแปลงในลักษณะเดียวกันมาแล฾ว หรือในลักษณะท่ีคล฾ายคลึงกับท่ีตนประสบ
เช฽นกัน 
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   5) ก฽อร฽างบทบาทใหม฽ เป็นระยะท่ีต฽อเนื่องจากการรับรู฾ประสบการณแร฽วม ซึ่งนํามา
ให฾บุคคลพิจารณา ค฾นหา และสร฾างบทบาท ความสัมพันธแ และการกระทําใหม฽ ๆ  
   6) วางแผนการปฏิบัติ เป็นระยะท่ีบุคคลวางแผนการ หรือ วิธีการปฏิบัติตาม
บทบาท ความสัมพันธแและการกระทําใหม฽ท่ีก฽อร฽างขึ้น 
   7) แสวงหาองคแความรู฾และทักษะการบริหารแผนงาน เป็นระยะท่ีบุคคลจะได฾มาซึ่ง
ความรู฾และทักษะใหม฽ท่ีเป็นผลมาจากแผนการท่ีวางไว฾ 
   8) พยายามทําตามบทบาทใหม฽ เป็นระยะท่ีบุคคลจะทดลองปฏิบัติตามบทบาท
ใหม฽ท่ีวางแผนไว฾ ด฾วยการมีปฏิสัมพันธแกับบุคคลและสถานการณแในลักษณะใหม฽ ๆ  
   9) สร฾างความเช่ือมั่นในบทบาทและความสัมพันธแใหม฽ เป็นระยะหลังจากการ
พยายามทําตามบทบาทใหม฽ ท่ีบุคคลจะสร฾างความสามารถ และความเช่ือมั่นในบทบาทใหม฽ท่ีตนเอง
สร฾างขึ้น 
   10) สร฾างการดําเนินชีวิตด฾วยมุมมองใหม฽ เป็นระยะท่ีบุคคลได฾หลอมรวมเอา
มุมมอง การเรียนรู฾ ทัศนคติ ความเช่ือ และพฤติกรรมใหม฽ เข฾าสู฽ตนเอง และนําไปใช฾ในการดําเนินชีวิต
อย฽างเต็มท่ี 
   อย฽างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงมุมมองเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีรับรู฾ได฾เฉพาะบุคคล 
อธิบายให฾ผู฾อื่นร฽วมรับรู฾ได฾ยาก ดังนั้นจึงจําเป็นต฾องมีเครื่องมือ วิธีการ และคุณสมบัติของ                 
ผู฾ประเมินท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะในการวัดและประเมินผลเพื่อให฾ได฾ข฾อมูลท่ีใกล฾เคียงกับสภาพจริง
มากท่ีสุด 
  Prochaska, James, Diclemente, and Carlo (1980 cited in Lee & 
Huddleston,  2009)  กล฽าวว฽า โมเดลทฤษฎีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ถูกนํามาประยุกตแใช฾กับ
พฤติกรรมทางสุขภาพตั้งแต฽ปี ค.ศ. 1980 โดยเริ่มนํามาใช฾ในการวิจัยเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่  และ              
การแก฾ไขพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ เช฽น ผู฾ปุวยท่ีติดแอลกอฮอลแ ยาเสพติด และ การเล฽นการพนัน 
ซึ่งสามารถนํามาประยุกตแใช฾กับการส฽งเสริมสุขภาพ เช฽น การลดน้ําหนัก การออกําลังกาย การใช฾
ถุงยางอนามัย  การดูแลรักษาความเจ็บปวด ตลอดจนนํามาใช฾ในการส฽งเสริมสุขภาพและสุขภาวะ ซึ่ง
รูปแบบมีการบูรณาการจากโครงสร฾างท่ีหลากหลายของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงและแนะนําให฾บุคคล
สามารถเคล่ือนสู฽ระดับต฽อไปตามความพยายามท่ีอยากจะเปล่ียนแปลง ซึ่งในการเปล่ียนแปลงอยู฽บน
ฐานของเจตคติ ความต้ังใจ พฤติกรรม และ กระบวนการเปล่ียนแปลงทางความคิดและพฤติกรรม                
ขั้นการเปล่ียนแปลงมี  6 ขั้นตอน ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ก฽อนการไตร฽ตรอง (pre-contemplation)  ในขั้นนี้บุคคลจะแสดงให฾เห็น
ความไม฽พร฾อมท่ีจะเปล่ียนแปลง ปฏิเสธการเปล่ียนแปลง ไม฽มีความคิด ความต้ังใจท่ีจะเปล่ียนแปลใน
ระยะเวลาอันใกล฾ ไม฽ต฾องการข฾อมูล มีการปกปูองตนเองเมื่อเผชิญกับสถานการณแ 
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   ขั้นที่ 2  การใคร฽ครวญ (contemplation) ในขั้นนี้เริ่มตระหนักถึงปญัหา และหัน
มาคิดอย฽างจริงจังในการแก฾ปัญหานั้น มีการแสดงความคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง แต฽ยังไม฽ได฾ผูกมัด
ตนเอง มีการช่ังน้ําหนักระหว฽างผลดีกับผลเสียต฽างๆ ท่ีเกิดขึ้นทั้งในกรณีเปล่ียนและไม฽เปล่ียน
พฤติกรรม 
   ขั้นที่ 3 การเตรียมตัว (preparation) ในขั้นนี้บุคคลมีความพร฾อมท่ีจะ
เปล่ียนแปลงแต฽ต฾องได฾รับแรงกระตุ฾น และคําแนะนําเกี่ยวกับการต้ังเปูาหมาย การสนับสนุนความ
มุ฽งมั่นการเพิ่มพนูศักยภาพและการสร฾างพันธะสัญญาให฾เกิดการลงมือกระทํา 
   ขั้นที่ 4 การลงมือกระทํา (action) ในขั้นนี้บุคคลพิสูจนแว฽าตนเองพร฾อมท่ีจะ
เปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรม โดยทําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ประสบการณแหรือส่ิงแวดล฾อม
เพื่อแก฾ปัญหาของตนโดยคนอื่นสามารถสังเกตเห็นได฾ เกิดเป็นรูปแบบใหม฽ของความคิด อารมณแ 
ความรู฾สึก หรือ พฤติกรรม 
   ขั้นที่ 5 การดํารงรักษาเส฾นทาง (maintenance) ในขั้นนี้บุคคลมีพฤติกรรมท่ี
มั่นคง หลีกเล่ียงการกลับไปสู฽สภาพแวดล฾อมเดิม  ทําให฾การเปล่ียนแปลงนั้นมีความต฽อเนื่อง แต฽ใน
ความเป็นจริงจากขั้นนี้อาจมีการวนกลับไปสู฽ขั้นตอนท่ี 1 ซ้ําเป็นวงจรหลายรอบกว฽าจะบรรลุถึง             
การเปล่ียนแปลงท่ียั่งยืนได฾อย฽างแท฾จริง 
   ขั้นที่ 6 การส้ินสุด (termination) ในขั้นนี้บุคคลจะบรรลุเปูาหมายสูงสุด 
พฤติกรรมเดิมๆ ไม฽กลับมาเกิดอีก  การเปล่ียนแปลงหลอมรวมเข฾ากับวิถีชีวิตได฾อย฽างถาวรไม฽มี               
การย฾อนกลับสู฽สภาพพฤติกรรมเดิม กลายเป็นวิถีชีวิตใหม฽ท่ีพึงประสงคแ 
  การเปล่ียนแปลงตามขั้นต฽างๆ อยู฽บนฐานของการเปล่ียนแปลงกระบวนทางปัญญาและ
กระบวนการทางพฤติกรรม ดังนี ้
   1) กระบวนการทางปัญญา ประกอบด฾วย 
        1.1) การตื่นรู฾ (consciousness-raising) มีสติตระหนักรู฾มากขึ้นม ี            
การค฾นหาข฾อมูลใหม฽ ทําความเข฾าใจและให฾ข฾อมูลย฾อนกลับเกี่ยวกับสุขภาพได฾ 
        1.2) การแสดงการยอมรับ (dramatic relief) มีการตอบสนองเชิงอารมณแ มี 
การกระทําหรือมีประสบการณแท่ีสัมพันธแกับพฤติกรรมสุขภาพ 
        1.3) การประเมินซ้ําทางส่ิงแวดล฾อม (environmental re-evaluation) เป็น 
การประเมินว฽าพฤติกรรมของตนท่ีไม฽ดีนั้น ว฽า มีผลกระทบต฽อส่ิงแวดล฾อมทางกายภาพและบุคคลอื่นๆ 
อย฽างไร 
        1.4) การประเมินตนเองซ้ํา (self - reevaluation) เป็นประเมินค฽านิยมส฽วน
บุคคลของตนเองท่ีมีความสัมพันธแกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 
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        1.5) ความอิสระทางสังคม (social liberation) ร฽วมตระหนักและยอมรับการ
มีสุขภาพที่ดีและการมีวิถีชีวิตแบบทางเลือก 
   2) กระบวนการทางพฤติกรรม ประกอบด฾วย 
      2.1) การยอมรับเงื่อนไข (counter conditioning) เป็นกระบวนการยอมรับ
พฤติกรรมใหม฽มาทดแทนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
        2.2) การสัมพันธแช฽วยเหลือ (helping relationships) เป็น                      
การเตรียมพร฾อม มีการยอมรับการช฽วยเหลือ ส฽งเสริมจากบุคคลอื่นระหว฽างการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 
        2.3) การจัดการด฾วยแรงเสริม (reinforcement management) เป็นการให฾
แรงเสริมกับพฤติกรรมทางบวกโดยสร฾างรางวัลเมื่อบรรลุตามเปูาหมาย 
        2.4) การมีอิสระในตน (self-liberation) เป็นการสะท฾อนทางเลือกและการ
สร฾างข฾อผูกมัดในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมรวมท้ังเช่ือในความสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลง 
        2.5) การควบคุมกระตุ฾น (stimulus control) เป็นการเคล่ือนย฾ายจากการมี
สุขนิสัยทางสุขภาพที่ไม฽ดี ควบคุมส่ิงท่ีมากระตุ฾นให฾เกิดสุขภาพที่ไม฽ดี แล฾วเพิ่มทางเลือกของ           
การมีสุขภาพที่ดี       

        ความก฾าวหน฾าของขั้นการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมโดยปกติไม฽เป็น               
เชิงเส฾นตรง แต฽จะเป็นลักษณะเฉพาะของขั้นตอนท่ีเป็นวงจร บางครั้งอาจพัฒนาจากขั้นก฽อน                   
การใคร฽ครวญ ไปสู฽การปฏิบัติ แต฽เมื่อเผชิญกับอุปสรรคอาจกลับมาสู฽ระดับข้ันก฽อนหน฾านั้นเป็น
ลักษณะวงจรที่เป็นขั้นซึ่งอาจเกิดการเปล่ียนแปลงได฾ตลอดเวลาก฽อนท่ีจะประสบความสําเร็จ บางคน
จะสามารถผ฽านขั้นตอนต฽างๆ ไปได฾อย฽างรวดเร็ว ในขณะท่ีบางคนอาจก฾าวหน฾าได฾ช฾ามากหรือจมอยู฽กับ
ขั้นใดขั้นหนึ่ง 

  Bradley (2001 อ฾างถึงใน วิธาน ฐานะวุฑฒแ, 2547) ให฾แนวคิดเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพว฽า เป็นส่ิงสําคัญพื้นฐานสําหรับทุกชีวิต การให฾ความสนใจกับการเปล่ียนแปลงตนเอง ชุมชน 
และสังคม ให฾มีสุขภาพดีเป็นส่ิงสําคัญ กระบวนการเปล่ียนแปลงในตัวบุคคล ไม฽ว฽าจะเป็นผู฾ท่ีมีปัญหา
ทางสุขภาพ หรือบุคคลท่ัวไปท่ีต฾องการปรับเปล่ียนตนเองเพื่อให฾มีสุขภาพดี ได฾แก฽                        
การเปล่ียนแปลงตนเองในการออกกําลังกาย การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ หรือ                           
การเปล่ียนแปลงทางจิตวิญญาณ มีข้ันตอนการเปล่ียนแปลง (stage of change) ท่ีปรับปรุงมาจาก
โปรแกรมโอกินาวา (The Okinawa program) ดังนี ้             
   ขั้นที่ 1 ยังไม฽เช่ือและยังไม฽มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นกับตนเอง ในขั้นนี้สามารถ
กระตุ฾นสู฽การพัฒนาขั้นต฽อไป คือ ให฾รับข฾อมูลทางด฾านสุขภาพมากขึ้น พูดคุยเกี่ยวกับประโยชนแของ
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การดูแลสุขภาพ เช฽น การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชนแ หรือการพูดคุยถึงบุคคล
ท่ีประสบความสําเร็จกับการเปล่ียนแปลงตนเอง 
       ขั้นที่ 2 เริ่มเช่ือ แต฽ยังไม฽มีความพร฾อมท่ีจะปฏิบัติ  ในขั้นนี้สามารถกระตุ฾นสู฽                
การพัฒนาขั้นต฽อไป คือ การให฾จินตนาการถึงตนเองเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดี นึกถึงแนวปฏิบัติใหม฽ท่ี
นําไปสู฽โอกาสในการเจ็บปุวยท่ีน฾อยลง ไม฽ว฽าจะเป็น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  
   ขั้นที่ 3 เริ่มกระตือรือร฾นท่ีจะเปล่ียนแปลง ในขั้นนี้สามารถกระตุ฾นสู฽               
การพัฒนาขั้นต฽อไป คือ การกําหนดวันท่ีจะลงมือปฏิบัติให฾ชัดเจน แล฾วกําหนดเปูาหมาย เช฽น               
การออกกําลังกายวันละห฾าถึงสิบนาที สามส่ีครั้งต฽อสัปดาหแ พยายามผสมผสานเรื่องใหม฽เข฾าไปใน
ตารางเวลาทํางาน บอกให฾คนรอบข฾างทราบเพื่อสร฾างข฾อผูกมัดให฾กับตนเองในการท่ีจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมใหม฽ หรืออาจได฾รับความเห็น และให฾มีความเช่ือมั่นในตนเองว฽าสามารถทําได฾ 
   ขั้นที่ 4 เริ่มลงมือปฏิบัติ  ในขั้นนี้สามารถกระตุ฾นสู฽การพัฒนาขั้นต฽อไป คือ การให฾
รางวัลกับตนเอง มีทัศนคติในทางท่ีดีกับการเปล่ียนแปลงของตน ช่ืนชมกับความสําเร็จของตน ไม฽ต฾อง
สนใจหรือกังวลกับบางครั้งท่ีไม฽ได฾ปฏิบัติ หรือ การปฏิบัติท่ีไม฽สม่ําเสมอ 
   ขั้นที่ 5 เริ่มเห็นภาพการเปล่ียนแปลงในตนเอง  ในขั้นนี้สามารถกระตุ฾นสู฽                 
การพัฒนาขั้นต฽อไป คือ ให฾พยายามผูกมัดตนเองให฾มากยิ่งขึ้น เช฽น ให฾เห็นว฽าตนเองเป็นอย฽างนั้นแล฾ว
จริงๆ เช฽น ถ฾าชอบวิ่งก็ให฾รู฾สึกว฽าตนเป็นนักวิ่งแล฾ว สนใจศึกษาและเข฾าร฽วมกิจกรรมของชมรมนักวิ่ง ส่ิง
สําคัญในขั้นนี้ คือ เริ่มรู฾สึกว฽ามีสุขภาพที่ดีขึ้น 
   ขัน้ท่ี 6 เริ่มปฏิบัติได฾อย฽างสม่ําเสมอ ในขั้นนี้สามารถกระตุ฾นสู฽การพัฒนาขั้นต฽อไป 
คือ  การพยายามประคับประคองความสําเร็จท่ีทําได฾อย฽างสม่ําเสมอ 
   ขั้นที่ 7 เปล่ียนแปลงตนเองได฾สําเร็จ ในขั้นนี้ให฾หาความรู฾เพิ่มเติม ช฽วยให฾เกิด           
การเปล่ียนแปลงในตัวผู฾อื่นบ฾างถ฾ามีโอกาส อาจมีการลงมือช฽วยสอนหรือช฽วยแนะนําประสบการณแท่ี
ผ฽านมาจนประสบความสําเร็จในการเปล่ียนแปลง 
   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสามารถนํามาปรับใช฾กับขบวนการเปล่ียนแปลงท้ังหมด
สําหรับคนไข฾ หรือบุคคลท่ีมีความสนใจในการเปล่ียนแปลงตนเอง ไม฽ว฽าจะเป็นด฾าน                       
การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การฝึกโยคะ หรือ แม฾กระท่ังท่ีสําคัญท่ีสุด คือ                      
การเปล่ียนแปลงในระดับจิตวิญญาณ การเรียนรู฾ขั้นตอนดังกล฽าวจะได฾ประโยชนแจากการที่รู฾ว฽า                   
1) การเปล่ียนแปลงทุกเรื่องมีข้ันตอนต฽างๆ ท่ีน฽าสนใจ 2) ทําให฾บุคคลท่ีสนใจในการพัฒนาตนได฾รู฾ว฽า
ตนเองเปล่ียนแปลงมาอยู฽ในขั้นใด 3) การลงมือปฏิบัติจริงจนถึงขั้นที่ 3 ส฽วนใหญ฽จะได฾รับรู฾ในเรื่อง
สุขภาพที่ดีขึ้น มักมีโอกาสประสบความสําเร็จจนสามารถเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม฽ได฾ และ               
4) ขั้นตอนต฽าง ๆ สามารถนําไปประยุกตแกับการเปล่ียนแปลงของบุคคลในด฾านอื่น ๆ  ได฾ด฾วย 
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  สรุปได฾ว฽า การเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลงของบุคคลนั้น  เป็นการหลอมรวม
ประสบการณแ ท่ีบุคคลได฾รับ อันมุ฽งความสําคัญให฾บุคคลเปล่ียนแปลงลักษณะภายในท่ีอยู฽บนฐาน            
ของการเปล่ียนมุมมองและความหมายต฽อโลกและชีวิต  ผ฽านการใช฾ญาณทัศนะ การคิด วิเคราะหแ 
ใคร฽ครวญเชิงเหตุผล ความรู฾สึก อารมณแหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ  อันเป็นการตระหนักจากภายในของ
บุคคล และในท่ีสุดนําให฾เกิดพฤติกรรมใหม฽ท่ีรวมเข฾าสู฽ชีวิตได฾อย฽างถาวร กลายเป็นวิถีชีวิตใหม฽ท่ีพึง
ประสงคแ  ดังนั้น การท่ีบุคคลจะเกิดการเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลงได฾นั้น จึงเกิดจากความสามารถใน                       
การเปล่ียนแปลง 2 ด฾าน คือ 1) การเปล่ียนแปลงภายใน อันได฾แก฽ มุมมอง ความคิด ความรู฾สึก หรือ
ทัศนคติ และ 2) การเปล่ียนแปลงภายนอก อันได฾แก฽ พฤติกรรม การปฏิบัติท่ีแสดงออกให฾เห็นได฾จาก 
ภายนอก  
 

 2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการให้การศึกษาส าหรับผู้ปกครอง  
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับการพัฒนาผู฾ปกครองท้ังในประเทศและต฽างประเทศมี                   
การนําเสนอแนวทางการพัฒนาผู฾ปกครองในการส฽งเสริมพัฒนาการเด็ก ผลการศึกษาของงานวิจัย
ดังกล฽าว มีดังนี ้
  ศศิลักษณแ  ขยันกิจ (2548) ศึกษา เรื่อง การพัฒนากระบวนการให฾การศึกษาสําหรับ
ผู฾ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มีความต฾องการพิเศษโดยใช฾แนวคิดการศึกษาบําบัดและการเรียนรู฾ เพื่อ
การเปล่ียนแปลง  มีวัตถุประสงคแเพื่อ 1) พัฒนากระบวนการให฾การศึกษาสําหรับผู฾ปกครอง               
ของเด็กปฐมวัยที่มีความต฾องการพิเศษ  โดยใช฾แนวคิดการศึกษาบําบัด และการเรียนรู฾เพื่อ                       
การเปล่ียนแปลง  และ 2)  ศึกษาผลการเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลงของผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ                
ในด฾านการกระทํา คือ การปฏิบัติต฽อเด็ก  ด฾านความรู฾สึก คือ มุมมองต฽อตนเองและเด็ก  และด฾าน
ความคิด คือ การคิดใหม฽เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  เป็นการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วน
ร฽วม ผลการวิจัยพบว฽าผู฾ปกครองเกิดประสบการณแการเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลง 3 ด฾าน  ได฾แก฽                
1) ด฾านการกระทํา 2) ด฾านความรู฾สึก และ 3) ด฾านความคิด 
  พรชุลี  ลังกา (2551) ได฾ศึกษา ผลของการใช฾โปรแกรมการให฾การศึกษาสําหรับ
ผู฾ปกครองในการสร฾างวินัยในตนเองให฾แก฽เด็กอนุบาลโดยใช฾รูปแบบ SECI มีวัตถุประสงคแเพื่อ ศึกษา 
ผลการใช฾โปรแกรมการให฾การศึกษาสําหรับผู฾ปกครองโดยใช฾รูปแบบ SECI ท่ีมีต฽อความรู฾ของผู฾ปกครอง
เรื่องการสร฾างวินัยในตนเองให฾แก฽เด็กวัยอนุบาล 4 ด฾าน ได฾แก฽ ความรับผิดชอบด฾านการควบคุมตนเอง  
ด฾านการพึ่งตนเองและด฾านการปฏิบัติตามข฾อตกลง ตัวอย฽างประชากรท่ีใช฾ใน การวิจัย คือ ผู฾ปกครอง
เด็กช้ันอนุบาล 2 ของโรงเรียนเมืองสมุทรสาคร  จํานวน 20 คน ผลการวิจัยพบว฽า 1) หลักการเข฾า
ร฽วมโปรแกรมฯ ผู฾ปกครองมีคะแนนความรู฾ เรื่องการสร฾างวินัยในตนเองให฾แก฽เด็กวัยอนุบาลสูงกว฽า
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ก฽อนการเข฾าร฽วมโปรแกรมฯ อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 2) ผู฾ปกครองมีความพึงพอใจ
ในการเข฾าร฽วมโปรแกรม ฯ อยู฽ในระดับมากทุกรายการ  
  Bante, Elliott, Harrod, and Haire (2008) ศึกษาการจัดอาหารที่ไม฽เหมาะสม
สําหรับเด็กของผู฾ปกครองในชนบทและผลกระทบต฽อความชอบและการบริโภคผักและผลไม฾ของ             
เด็กก฽อนวัยเรียน เป็นการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุขเพื่อพัฒนารูปแบบการสนับสนุนให฾เด็ก
บริโภคอาหารที่มีประโยชนแต฽อสุขภาพ วัตถุประสงคแเพื่อ อธิบายการจัดอาหารที่ไม฽เหมาะสมสําหรับ
เด็กของผู฾ปกครองและผลกระทบต฽อความชอบ และการบริโภคผักและผลไม฾ของเด็ก เก็บข฾อมูลจาก
การสัมภาษณแผู฾ปกครองทางโทรศัพทแ บริบทท่ีศึกษา คือ ชุมชนชนบททางตะวันออกเฉียงใต฾ของรัฐ
มิสซูรี ผู฾ร฽วมวิจัย คือ ผู฾ปกครองจํานวน 1,555 คน ซึ่ง เป็นผู฾เข฾าร฽วมในโครงการไฮทแไฟวแฟอรแคิดสแ 
(High 5 for Kid project) ผลการศึกษาพบว฽า การจัดอาหารที่ไม฽เหมาะสมส฽งผลในเชิงลบทําให฾เด็ก 
ไม฽ชอบบริโภคผักและผลไม฾ ส฽วนการจัดอาหารที่เหมาะสมส฽งผลในเชิงบวกทําให฾เด็กชอบบริโภคผัก
และผลไม฾มากขึ้น  
  Aral, Baran, and Figen (2011) ได฾ศึกษาผลของการใช฾โปรแกรมการศึกษาสําหรับ
ผู฾ปกครองในการส฽งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 60-72 เดือนในโรงเรียนอนุบาล กลุ฽มตัวอย฽างคือ เด็กใน
โรงเรียนอนุบาล 9 แห฽งในเมือง Ankara ประเทศตุรกี และผู฾ปกครอง โดยกลุ฽มทดลองและกลุ฽ม
ควบคุมประกอบด฾วยเด็ก 68 คน และผู฾ปกครอง 68 คน การเก็บรวบรวมข฾อมูลโดยใช฾รูปแบบท่ัวไป
และใช฾รูปแบบของ Brigance Early Development Inventory II  ผลการวิจัยพบว฽า คะแนนก฽อน
และหลังการทดลองใช฾โปรแกรม ฯ มีความแตกต฽างกันในผลของคะแนนจากการทดสอบด฾วยรูปแบบ
ของ Brigance  Early Development Inventory II  โดยกลุ฽มทดลองมีคะแนนสูงกว฽ากลุ฽มควบคุม 
แสดงให฾เห็นว฽า โปรแกรมการให฾การศึกษาผู฾ปกครองส฽งผลต฽อพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 
  จากงานวิจัยดังกล฽าวทําให฾เห็นว฽า ผู฾ปกครองเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทหลักใน                
การพัฒนาเด็กวัยอนุบาล การพัฒนาผู฾ปกครองด฾วยรูปแบบต฽าง ๆ ได฾แก฽ การให฾การศึกษาผู฾ปกครอง 
หรือการให฾ผู฾ปกครองเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการแสดงความคิดเห็น วางแผน ปฏิบัติการ และประเมินผล 
จึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมและเกิดความสําเร็จในการพัฒนา เพราะเด็กมีช฽วงเวลาท่ีเติบโตและเรียนรู฾
ได฾มากท่ีสุดในชีวิตประจําวันท่ีอยู฽กับผู฾ปกครอง การวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยจึงมุ฽งเน฾นการพัฒนาผู฾ปกครอง 
เพื่อให฾เกิดแนวทางการส฽งเสริมเด็กวัยอนุบาลให฾เติบโตอย฽างมีคุณภาพต฽อไป 
 

ตอนที่ 3 การช้ีแนะ 
 การช้ีแนะเป็นกิจกรรมท่ีทําให฾เกิดการเพิ่มประสิทธิภาพในการทําหน฾าท่ีของบุคคล                  
การช้ีแนะจึงเป็นกระบวนการท่ีนํามาใช฾ในบริบทต฽าง ๆ  เช฽น องคแกรท้ังภาครัฐ เอกชน หรือเป็น                
การเพิ่มศักยภาพของบุคคลในการทําตามบทบาทหน฾าท่ีอันเกี่ยวข฾องกับชีวิตประจําวัน เช฽น บทบาท                 
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ผู฾อบรมเล้ียงดูบุตร หลาน บทบาทในการรักษาสุขภาพตนเองและคนท่ีเกี่ยวข฾อง การช้ีแนะนําไปใช฾
อย฽างกว฾างขวางเพราะเป็นแนวทางท่ีเอื้อให฾บุคคลได฾เรียนรู฾และพัฒนาตามศักยภาพโดยมีผู฾ช้ีแนะคอย
ให฾คําแนะนําปรึกษาให฾สามารถก฾าวสู฽ความสําเร็จตามเปูาหมาย โดยการศึกษาครั้งนี้ได฾นําเสนอ 
ความหมายของการช้ีแนะ การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย องคแประกอบของการช้ีแนะ คุณลักษณะ
ของผู฾ช้ีแนะ บทบาทและทักษะของผู฾ช้ีแนะ และกระบวนการช้ีแนะในระดับปฐมวัย ดังนี้ 
 การชี้แนะ เป็นศาสตรแค฽อนข฾างใหม฽ มีพื้นฐานมาจากหลากหลายแนวคิด  และทฤษฎี เช฽น 
ทฤษฎีการบริหารจัดการ ทฤษฎีทางจิตวิทยา ปรัชญา ทฤษฎีการเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽ ทฤษฎีทาง
สังคมศาสตรแ กีฬา และจิตวิญญาณ ถึงแม฾การชี้แนะจะรวมทักษะจากหลายสาขา  อย฽างไรก็ตาม            
การช้ีแนะมีวิธีการท่ีเฉพาะเจาะจงในการสนับสนุนผู฾อื่นให฾สร฾างชีวิตใหม฽ตามท่ีต฾องการ ผู฾ช้ีแนะจะ
ทํางานร฽วมกับผู฾รับการช้ีแนะในหลากหลายหัวเรื่อง นับต้ังแต฽หัวข฾อทางธุรกิจไปจนถึงการพัฒนา
รายบุคคลสู฽ความเป็นมืออาชีพ หรือชีวิตส฽วนบุคคล หรือ จิตวิญญาณ International Coach 
Federation จําแนกความแตกต฽างของการช้ีแนะและเรียกช่ือแตกต฽างกันออกไป ได฾แก฽ การช้ีแนะ
ผู฾บริหาร (executive coach) การช้ีแนะองคแกร (corporate coach) การช้ีแนะธุรกิจ 
(business/small business coach)  การช้ีแนะชีวิต (life coaching) และการช้ีแนะชีวิตทางจิต
วิญญาณ (spiritual coaching) (International Coaches Federation, 1995) 
 

 3.1 ความหมายของการช้ีแนะ 
                 การช้ีแนะเป็นกระบวนการอํานวยให฾เกิดความพยายามในส฽วนของบุคคล กลุ฽ม ทีม 
หรือองคแกรในการทําให฾เกิดความสามารถใหม฽ ๆ  ได฾แก฽ ความรู฾ ทักษะ เจตคติ ความสามารถ 
สมรรถนะ ตลอดจนเป็นการส฽งเสริมประสิทธิภาพ การพัฒนาและการเติบโตส฽วนบุคคล โดยผู฾ช้ีแนะ
สนับสนุนให฾ผู฾รับการช้ีแนะสามารถไปสู฽เปูาหมายในส่ิงท่ีต฾องการ  ซึ่งผู฾ช้ีแนะเป็นมากกว฽าคู฽คิด ผู฾สอน
หรือผู฾บอกแนวทาง แต฽เป็นผู฾ช฽วยเหลือ อํานวย สนับสนุนสร฾างแรงบันดาลใจให฾ผู฾รับการช้ีแนะมี
ศักยภาพ และใช฾ศักยภาพของตนสร฾างสรรคแส่ิงท่ีต฾องการ (Ellinger, Hamlin, & Beattie, 2008;  
Flaherty, 2006; Luecke, 2004; Whitmore, 2009; เกรียงศักดิ์ นิรัติพัฒนะศัย, 2546) การช้ีแนะ
เป็นกลยุทธแการเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽โดยผู฾ช้ีแนะมุ฽งส฽งเสริมความสามารถของผู฾รับการการชี้แนะให฾สะท฾อน 
ความคิด ความรู฾สึก การกระทํา ซึ่งเป็นวิธีประเมินประสิทธิภาพในการดําเนินการหรือการปฏิบัติ และ
วางแผนการเพื่อปรับปรุงให฾ดีขึ้นเพื่อนํามาปรับใช฾ในสถานการณแปัจจุบันและอนาคต การช้ีแนะเป็น
วิธีการท฾าทายเชิงความคิดเพื่อเป็นการจุดประกายให฾ผู฾ได฾รับการช้ีแนะเห็นโอกาสและเกิดแรงบันดาล
ใจในการใช฾ศักยภาพท่ีแท฾จริงของตนเองเพื่อสร฾างความสําเร็จท้ังในด฾านส฽วนตัวและหน฾าท่ีการงาน 
(International Coaches Federation, 1995; Rush & Shelden, 2011) ผู฾ช้ีแนะและผู฾รับ                  
การช้ีแนะมีความสัมพันธแกันในเชิงบวก สามารถนําพาผู฾รับการช้ีแนะให฾เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี
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ขึ้น เช฽น เปล่ียนงาน เปล่ียนพฤติกรรม การตัดสินใจเรื่องเกี่ยวกับชีวิตหรือการงาน การเติมเต็ม                
ความฝันส฽วนบุคคล การมีสุขภาพที่ดี มีชีวิตท่ีเป็นสุขสมดุล ตลอดจนช฽วยเหลือให฾บุคคลสามารถ
เช่ือมโยงกับจิตวิญญาณภายในตนได฾ (ทัศนียแ  จารุสมบัติ, 2556) 
                กล฽าวโดยสรุป การชี้แนะเป็นกระบวนการส฽งเสริมการเรียนรู฾ตามแนวทางของการ
เรียนรู฾แบบผู฾ใหญ฽  ซึ่งผู฾ช้ีแนะและผู฾รับการช้ีแนะมีความรู฾สึกสัมพันธแกันในเชิงบวก มีความรู฾สึกร฽วมใน
เชิงสร฾างสรรคแ  โดยผู฾ช้ีแนะส฽งเสริมและสนับสนุนให฾ผู฾เข฾ารับการชี้แนะได฾สะท฾อนตนเอง ได฾วิเคราะหแ 
ประเมินตนเอง เพื่อให฾เห็นตนเองในสภาพที่เป็นจริง และเปิดโอกาสให฾ผู฾รับการช้ีแนะได฾ปลดปล฽อย
และแสดงศักยภาพในการท่ีจะปรับปรุงตนและวางแผนการปฏิบัติสู฽แนวทางท่ีผู฾รับการช้ีแนะมุ฽งหวัง 
โดยผู฾ช้ีแนะคอยอยู฽เคียงข฾าง เป็นเพื่อนร฽วมทาง เกื้อกูล และสร฾างแรงบันดาลใจให฾ผู฾รับการช้ีแนะมี
ทักษะ ความสามารถและสมรรถนะใหม฽อันจะนําไปสู฽จุดหมายปลายทางด฾วยแรงจูงใจภายในและ
ความสามารถของผู฾รับการช้ีแนะเอง อันจะนําไปสู฽ความสําเร็จตามท่ีมุ฽งหวังไว฾ 
 
           3.2 การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
    การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัยมีความสําคัญอย฽างยิ่งในการพฒันาเด็กปฐมวัย เพราะ
สามารถเอื้อให฾เกิดการพัฒนาบุคคลท่ีเกี่ยวข฾องกับเด็ก ท้ังในด฾านการอบรมเล้ียงดู การจัดการเรียนรู฾ให฾
เด็กมีพัฒนาการสมวัยและเจริญงอกงามได฾เต็มตามศักยภาพ การช้ีแนะในระดับปฐมวัยประกอบด฾วย
หัวข฾อต฽าง ๆ ดังต฽อไปนี้ 
                3.2.1 ความเป็นมาและจุดมุ่งหมายของการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
      การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย ช฽วงแรกถูกนํามาใช฾ในโปรแกรมการช฽วยเหลือใน
บริบทของการให฾การช฽วยเหลือในระยะแรกเริ่ม (early intervention) และใช฾ในโปรแกรมการศึกษา
ของเด็กก฽อนวัยเรียน แต฽พบว฽ายังขาดความรู฾ความเข฾าใจท่ีจะนําไปสู฽การปฏิบัติ Hanft, Rush and 
Shelden (2004) ให฾ความสนใจเกี่ยวกับการช้ีแนะ  จึงเขียนหนังสือฉบับแรกขึ้น ช่ือ การชี้แนะ
ครอบครัวและผู฾เกี่ยวข฾องกับเด็กปฐมวัย (coaching families and colleagues in early 
childhood) โดยมุ฽งอธิบายเกี่ยวกับการชี้แนะ และได฾ออกแบบกระบวนการช้ีแนะสําหรับการใช฾ใน
บริบทของการศึกษาปฐมวัย  ทําให฾เกิดประโยชนแต฽อนักการศึกษาปฐมวัย ผู฾บริหารการศึกษา และเป็น
การเตรียมพัฒนาสู฽ความเช่ียวชาญในวิชาชีพ มุ฽งส฽งเสริมให฾เกิดการชี้แนะในบริบทของบ฾าน  ชุมชน 
กลุ฽มผู฾สนใจ หรือในบริบทของการเรียนรู฾ และการพัฒนาเด็กปฐมวัย  โดยจุดมุ฽งหมาย คือ ต฾องการ
นําเสนอกรณีตัวอย฽างของการช้ีแนะสมาชิกในครอบครัวผู฾อบรมเล้ียงดูเด็ก และผู฾ท่ีสัมพันธแเกี่ยวข฾อง
กับการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
                       แม฾ว฽าในช฽วงแรกการชี้แนะจะถูกนํามาใช฾ในบริบทของการให฾การช฽วยเหลือระยะ
แรกเริ่มซึ่งเกี่ยวข฾องกับการศึกษาพิเศษ  รวมท้ังการส฽งเสริมทางวิชาการสําหรับเด็กปฐมวัย  อย฽างไรก็
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ตามสามารถนําการช้ีแนะมาปรับใช฾ในบริบทท่ัวไป และในช฽วงเวลา 6 ปีหลังนี้ พบว฽าหลักการและวิธี
ปฏิบัติ ด฾านการช้ีแนะได฾กลายมาเป็นส่ิงท่ีสามารถใช฾ได฾ในบริบทท่ัวไปมากขึ้นและมีงานวิจัยท่ีสัมพันธแ
เกีย่วข฾องกับการชี้แนะเพิ่มข้ึน  Hanft, Rush and Shelden (2004) ริเริ่มนําการช้ีแนะเข฾ามาใช฾ใน
บริบทของการช้ีแนะครอบครัวและผู฾ท่ีเกี่ยวข฾องกับเด็กปฐมวัย โดยนํามาใช฾กับผู฾ปกครอง ผู฾อบรมเล้ียง
ดูเด็ก และผู฾ท่ีทํางานเกี่ยวกับการให฾ความช฽วยเหลือเด็กระยะแรกเริ่มการส฽งเสริมวิชาการระยะแรกเริ่ม 
และโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย 
                       การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัยที่ผู฾วิจัยนํามาเป็นแนวคิดพื้นฐานในการศึกษาครั้งนี้  
เป็นไปตามแนวทางการช้ีแนะของ  Hanft, Rush and Shelden (2004) และ Rush and Shelden 
(2011)  
                       Rush and Shelden (2011) กล฽าวถึงจุดมุ฽งหมายของการช้ีแนะในทางการศึกษา
ปฐมวัยไว฾ 3 ประการ ดังนี้  
                         1) เป็นการช฽วยให฾ผู฾รับการช้ีแนะตระหนักและวิเคราะหแความรู฾ ความสามารถ 
และสมรรถนะของตนเองในปัจจุบัน 
                         2) เป็นการพัฒนาบนเส฾นทางท่ีแตกต฽างและเป็นการวางแผนในการพัฒนา
ความรู฾และความสามารถโดยมีผู฾ช้ีแนะเป็นผู฾คอยแนะนําหรือช฽วยเหลือ 
                         3) เป็นการพัฒนาผู฾รับการช้ีแนะให฾มีความสามารถ มีความมั่นใจในการปฏิบัติ
จนบรรลุเปูาหมายท่ีวางไว฾ 
                 3.2.2 ผู้รับการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
                      ผู฾รับการช้ีแนะในทางการศึกษาปฐมวัย  คือ ผู฾ท่ีต฾องการพัฒนาความรู฾ และทักษะ 
โดยผู฾ท่ีรับการช้ีแนะในทางการศึกษาปฐมวัยนั้นประกอบไปด฾วยบุคคลต฽างๆ ท่ีทําหน฾าท่ีเกี่ยวข฾อง
สัมพันธแกับการพัฒนาเด็ก เช฽น ในโปรแกรมการให฾การช฽วยเหลือระยะแรกเริ่มประกอบด฾วยผู฾ปกครอง 
ผู฾ทําหน฾าท่ีดูแลเด็ก  สําหรับในศูนยแเด็ก ประกอบด฾วยครูปฐมวัย สมาชิกในทีม  การให฾ความช฽วยเหลือ  
สําหรับในโปรแกรมส฽งเสริมทางวิชาการจะประกอบด฾วยครูประจําช้ัน ซึ่งพ฽อแม฽ ครูพี่เล้ียง ครูใหญ฽ 
ผู฾นําโปรแกรมและผู฾บริหารสามารถเข฾ามามีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการชี้แนะได฾เพื่อส฽งผลให฾ครูประจําช้ัน
ทํางานได฾ดีขึ้น ในส฽วนของผู฾ให฾คําปรึกษาเมื่อนําการชี้แนะมาใช฾จะทําให฾เกิดความสัมพันธแที่ไม฽มีชนช้ัน 
และในส฽วนของนักเรียนท่ีอยู฽ในช฽วงก฽อนฝึกประสบการณแทางวิชาชีพจะช฽วยให฾เขาพัฒนาความรู฾
ความสามารถในการท่ีจะออกไปฝึกประสบการณแทางวิชาชีพได฾  
                3.2.3 การช้ีแนะครอบครัว (Coaching Families) 
       Rush and Shelden, 2011 กล฽าวถึง ความสําคัญ แนวปฏิบัติท่ีจําเป็นใน              
การช้ีแนะและคําแนะนําในการช้ีแนะครอบครัว ดังนี ้
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       1) ความส าคัญของการชี้แนะครอบครัว 
     ประสิทธิภาพในการส฽งเสริมพัฒนาการเด็กเกิดจากการมีส฽วนร฽วมของ
ผู฾ปกครองกับครูในการพัฒนาเด็กบนฐานความรู฾ความเข฾าใจท่ีถูกต฾อง ครูปฐมวัยจําเป็นต฾องเปล่ียน
บทบาทจากการส฽งเสริมเด็กมาเป็นผู฾ช้ีแนะแก฽ผู฾ปกครอง เพื่อสนับสนุนให฾ผู฾ปกครองส฽งเสริมเด็กให฾มี
คุณภาพ อันจะนําไปสู฽ความสําเร็จทางการศึกษาของเด็กในอนาคต การช้ีแนะครอบครัวส฽งผลต฽อ
พัฒนาการเด็กท่ีก฾าวหน฾าขึ้น ดังนี ้
                           1.1) การจัดการเรียนรู฾ตามวิถีธรรมชาติเกิดขึ้นในบริบทของบ฾านและชุมชน 
การเรียนรู฾ในสภาพแวดล฾อมตามธรรมชาติ เป็นรูปแบบการสอนสําหรับการช฽วยเหลือเด็กระยะ
แรกเริ่ม เปน็การจัดกิจกรรมท่ีสอดคล฾องกับวิถีชีวิตประจําวัน  เช฽น การฉีดน้ําในสวนหลังบ฾าน                
การรับประทานอาหาร การเล฽นกับญาติพี่น฾อง การนั่งรถมาโรงเรียน การเล฽นกับสัตวแเล้ียง การเล฽นกับ
ครอบครัว การอ฽านหนังสือก฽อนนอน การดูโทรทัศนแ การเล฽นกับปุูย฽า ตายาย การฝึกให฾เด็กได฾เรียนรู฾
ตามธรรมชาติ ต฾องมุ฽งสนับสนุนให฾ผู฾ปกครองสร฾างโอกาสในการเรียนรู฾ให฾กับเด็ก เพราะการเรียนรู฾ใน
ชีวิตจริงเป็นการสร฾างโอกาสท่ีเหมาะสมในการส฽งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู฾ของเด็ก 
                            1.2) ผู฾ช้ีแนะสนับสนุนให฾พ฽อแม฽เป็นส่ือกลางในการจัดการเรียนรู฾ของเด็ก               
การสนับสนุนครอบครัวเพื่อส฽งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ผู฾ช้ีแนะมีหน฾าท่ีในการสนทนา
เพื่อสํารวจ ทําความรู฾จักกับผู฾ปกครองเพื่อทําความเข฾าใจเกี่ยวกับเด็กและครอบครัว กิจกรรมท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวันของเด็ก กิจกรรมท่ีเด็กและครอบครัวให฾ความสนใจร฽วมกัน และกิจกรรมท่ีครอบครัว
ไม฽ได฾ปฏิบัติร฽วมกัน เมื่อผู฾ช้ีแนะสํารวจ วิเคราะหแเด็กและครอบครัวย฽อมส฽งผลดีต฽อการให฾การช฽วยเหลือ
เด็กระยะแรกเริ่ม    
       2) แนวปฏิบัติที่จ าเป็นในการช้ีแนะเมื่อท างานกับครอบครัว 
     ผู฾ช้ีแนะมือใหม฽บางครั้งอาจมีความยากลําบากในการช้ีแนะ แนวการปฏิบัติท่ี
จําเป็นสําหรับการช้ีแนะเมื่อทํางานกับครอบครัวมีรายละเอียด ดังนี้  
                           2.1) การเริ่มต฾นสนทนาช้ีแนะและการทบทวนแผนท่ีวางไว฾ร฽วมกันในครั้งก฽อน 
ผู฾ช้ีแนะมีบทบาทในการใช฾คําถาม 1 ใน 5 ลักษณะเพื่อเริ่มบทสนทนาในการช้ีแนะและการอ฾างกลับไป
ถึงแผนการท่ีวางไว฾ในครั้งก฽อน คําถามหลักท่ัวไป 5 ลักษณะ ได฾แก฽  (1) คําถามหลัก ในการเริ่มต฾น
ช้ีแนะ ผู฾ช้ีแนะมือใหม฽จะเน฾นใช฾คําถามหลักท่ัวไป คําถามหลักท่ัวไปไม฽กล฽าวถึงแผนการในครั้งก฽อน
โดยตรง แต฽จะถามถึงแผนโดยทางอ฾อม เป็นคําถามท่ีนําให฾เกิดการมีส฽วนร฽วมอันจะทําให฾บรรลุ
เปูาหมายตามแผนหรือสะท฾อนความสําเร็จตามแผน (2) คําถามท่ีมุ฽งเกี่ยวกับทักษะใหม฽ท่ีเด็กเริ่มทําได฾ 
หรือทักษะท่ีต฾องการ โดยผู฾ช้ีแนะมุ฽งถามถึงส่ิงท่ีบกพร฽องหรือส่ิงท่ีต฾องการฝึกมากกว฽าส่ิงท่ีเด็กทําได฾อยู฽
แล฾ว ซึ่งจะสนับสนุนให฾เกิดการบรรลุตามส่ิงท่ีคาดหวังหรือทักษะอื่น ๆ  (3) คําถามท่ีมุ฽งเกี่ยวกับ
ยุทธศาสตรแ เป็นคําถามท่ีมุ฽งให฾เกิดความใส฽ใจ เป็นลักษณะคําถามท่ีมุ฽งพัฒนาทักษะท่ีต฾องการให฾
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เกิดขึ้น  โดยพ฽อแม฽มีส฽วนสนับสนุน อันเป็นแนวทางการพัฒนาเด็กโดยครอบครัว (4) คําถามท่ีมุ฽งให฾
เกิดการกําหนดกิจกรรม เป็นคําถามท่ีทําให฾เกิดกิจกรรม คําถามประเภทนี้ จะมีการให฾ตัวเลือก และ 
ให฾บริบทท่ีเกิดขึ้นได฾จริง เช฽น เวลาอาหาร ซึ่งจะเกิดขึ้นตามธรรมชาติของพ฽อ แม฽ ลูก การถามใน
ลักษณะนี้จะนําพาให฾ผู฾รับการช้ีแนะนําสู฽การปฏิบัติกับเด็ก และ (5) คําถามเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 
มีการทบทวนถึงแผนท่ีวางไว฾ร฽วมกันในครัง้ก฽อน ถามเกี่ยวกับบริบท หรือ การกําหนดกิจกรรมจะทําให฾
ผู฾รับการช้ีแนะเกิดความใส฽ใจ การกําหนดกิจกรรม จะเป็นการขยายความเป็นไปได฾เกี่ยวกับทักษะท่ี
ต฾องการพัฒนา ซึง่เป็นการย้ํากิจกรรมท่ีกําหนดให฾เด็กและผู฾ปกครองสามารถทําร฽วมกันได฾ การท่ี                
ผู฾ช้ีแนะมีการถามทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นการย้ําให฾ผู฾ปกครองเข฾ามามีส฽วนร฽วมและพยายามทําทักษะ 
ต฽าง ๆ ให฾เกิดขึ้นอย฽างหลากหลาย ซึ่งเอื้อต฽อความสําเร็จในการส฽งเสริมพัฒนาการเด็กด฾วย 
                            2.2) การมีส฽วนร฽วมอย฽างต฽อเนื่องของผู฾ช้ีแนะโดยพจิารณาจากการแสดงออก
ของผู฾รับการช้ีแนะ การส฽งเสริมความสามารถของผู฾ปกครองเพื่อให฾เกิดโอกาสในการมีส฽วนร฽วมพัฒนา
เด็กอย฽างเต็มท่ีนั้น  ผู฾ช้ีแนะต฾องให฾ความใส฽ใจว฽าผู฾ปกครองมีอิทธิพลต฽อเหตุการณแในวิถีชีวิตจริง ซึ่ง
ผู฾ปกครองท่ีรับการช้ีแนะต฾องเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการปฏิบัติในชีวิตจริงอย฽างต฽อเนื่องโดยปราศจาก               
ผู฾ช้ีแนะ ผู฾ช้ีแนะจึงต฾องให฾ความใส฽ใจต฽อยุทธศาสตรแการเรียนรู฾อย฽างมีประสิทธิภาพตามแนวทาง             
การเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽ ซึ่งมีผลต฽อความสําเร็จและมีความท฾าทายมาก การเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการปฏิบัติ
ของผู฾ช้ีแนะ เป็นการมีส฽วนร฽วมท้ังทางตรงและทางอ฾อม เป็นการมีส฽วนร฽วมแบบส฽งต฽อและไม฽ส฽งต฽อ 
เป็นลักษณะการมีส฽วนร฽วมของผู฾รับการช้ีแนะและเด็ก ไม฽เพียงวิธีการใดวิธีการหนึ่ง แต฽ต฾องทําร฽วมกนั
ท้ังหมด ท้ังนี้ขึ้นอยู฽กับสถานการณแหรือระดับในการสนับสนุนท่ีต฾องการให฾เกิดข้ึน โดยข้ึนอยู฽กับผู฾รับ
การช้ีแนะ ซึ่งมี 5 ยุทธศาสตรแสําคัญท่ีจะทําให฾การมีส฽วนร฽วมดําเนินการอย฽างต฽อเนื่องและประสบ
ความสําเร็จ ดังนี้ 
        (1) การเป็นแบบอย฽างหรือการแสดงแบบอย฽างของผู฾ช้ีแนะ โดยผู฾ปกครอง
เป็นผู฾สังเกต จากนั้นจึงสะท฾อนความคิดเห็นภายหลัง เป็นการสะท฾อนเพื่อนําไปปฏิบัติต฽อไป 
        (2) ผู฾ช้ีแนะเตรียมการสนับสนุนด฾วยคําพูดและมีการกระตุ฾นในขณะท่ี
ผู฾ปกครองเข฾าร฽วมในการปฏิบัติโดยตรง 
        (3) ผู฾ช้ีแนะสังเกตผู฾ปกครองแต฽ไม฽มีการถามหรือการให฾ข฾อมูลย฾อนกลับ 
จนกระท่ังมีโอกาสเหมาะจึงสะท฾อนขึ้นในระหว฽างกิจกรรม  
        (4) ผู฾ช้ีแนะสังเกตผู฾ปกครองและเด็กโดยตรงแล฾วสะท฾อนทันทีและ
สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นของผู฾ปกครอง 
                                  (5) ผู฾ช้ีแนะและผู฾ปกครองสอบถามรายละเอียดและสะท฾อนจาก               
การปฏิบัติหรือโอกาสท่ีได฾ฝึกหัดซึ่งเกิดขึ้นแล฾วในการตรวจเย่ียมครั้งนั้น 
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    การท่ีผู฾ช้ีแนะจะเลือกเริ่มต฾นอย฽างต฽อเนื่องได฾หรือไม฽อย฽างไรนัน้ขึ้นอยู฽กับ                
(1) บริบท ได฾แก฽ บรรยากาศของการปฏิบัติท่ีปรากฏหรือกําลังจะปรากฏออกมา (2) สถานการณแ 
ได฾แก฽ สถานการณแท่ีผู฾ช้ีแนะสามารถเข฾าไปมีส฽วนร฽วมขับเคล่ือนให฾ดําเนินไปได฾มากหรือได฾น฾อย และ  
(3) ระดับความมั่นใจ ความรู฾ และทักษะของผู฾รับการช้ีแนะ จะขึ้นอยู฽กับความต฾องการ หรือแรง
กระตุ฾น หรือการสะท฾อนในบริบทของส่ิงท่ีเกิดขึ้นทันทีทันใด หรือการสะท฾อนตามเหตุการณแหรือ
กิจกรรมท่ีเกิดในตอนนั้น ท้ังนี้ขึ้นอยู฽กับคุณลักษณะของผู฾รับการช้ีแนะด฾วย 

                 3) ค าแนะน าในการช้ีแนะครอบครัว 
                    ความหลากหลายของภูมิหลังและประสบการณแชีวิตของผู฾ปกครอง นําไปสู฽
ความท฾าทายของผู฾ช้ีแนะ เพื่อให฾ตอบโจทยแความแตกต฽างและความซับซ฾อนของปัญหาผู฾ปกครองแต฽ละ
คน ยุทธศาสตรแที่มีประสิทธิภาพในการสร฾างความมั่นใจและสมรรถนะแก฽ผู฾ปกครองมีรายละเอียด 
ดังนี้  
                   3.1) ระบุ ยอมรับ และประเมินทรัพยากรท่ีจําเป็นสําหรับการชี้แนะ                  
การช้ีแนะผู฾ปกครองให฾มีบทบาทในการสนับสนุนพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กนั้น ต฾อง              
เปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองประเมินสภาพพื้นฐานของครอบครัวของตน เช฽น การประเมินเวลา หรือ                  
การทํางานของผู฾ปกครองท่ีมีผลต฽อการดูแลลูก อีกท้ังมีการประเมินความต฾องการในการท่ีจะได฾ข฾อมูล
เกี่ยวกับบุคคลหรือสถานท่ีท่ีจะเอื้อต฽อการพัฒนาเด็ก       
                    3.2) กรณีผู฾ปกครองท่ีชอบปรับเปล่ียนหัวเรื่องในการช้ีแนะ บางครอบครัวเกิด
สถานการณแท่ีทําให฾ผู฾ช้ีแนะรู฾สึกไม฽สะดวกสบายหรือเกิดความคับข฾อง ความสัมพันธแของการช้ีแนะอยู฽
บนพื้นฐานของการปฏิบัติท่ีเปิดเผยและการสนทนาท่ีซื่อสัตยแ ผู฾ช้ีแนะสามารถช้ีแนะได฾ดีถ฾าควบคุม
สถานการณแได฾ ซึ่งถ฾าผู฾ช้ีแนะรู฾จุดแข็ง จุดอ฽อนของผู฾รับการช้ีแนะ  ถ฾าผู฾ช้ีแนะรู฾สึกไม฽สะดวกควรบอก
เกี่ยวกับส่ิงต฽าง ๆ ได฾แก฽  (1) การพัฒนาท่ีถูกต฾อง คือ ต฾องพัฒนาหัวข฾อแรกก฽อนจึงเคล่ือนสู฽หัวข฾อ
ต฽อไป (2) การเปล่ียนหัวเรื่องหรือการจบหัวเรื่องต฾องทําให฾หัวเรื่องก฽อนดําเนินการให฾เรียบร฾อย              
(3) การเขียนหัวเรื่องใหม฽สามารถทําได฾เมื่อหัวเรื่องก฽อนดําเนินการเรียบร฾อยแล฾ว (4) ผู฾รับการช้ีแนะ
ต฾องอ฾างถึงการแก฾ปัญหาและการพัฒนาตามท่ีวางแผนไว฾ทั้งหมดในบทสรุปของการสนทนา การเตรียม
ผู฾ช้ีแนะให฾สนใจต฽อแผนการช้ีแนะท่ีวางไว฾ ช฽วยให฾ผู฾ช้ีแนะแน฽ใจว฽าแผนการท่ีถูกพัฒนาขึ้นอยู฽ใน
ขอบข฽ายของหัวเรื่องซึ่งมีความสําคัญต฽อผู฾รับการช้ีแนะมาก ในกรณีอื่น เช฽น การท่ีผู฾ช้ีแนะรู฾สึกไม฽
สะดวกหรือรู฾สึกว฽ามีความไม฽สุภาพ หรือผู฾รับการช้ีแนะออกนอกประเด็น ควรมีการหยุดและออก              
จากการคุยนอกประเด็นแล฾วแนะให฾ผู฾รับการช้ีแนะกลับสู฽ประเด็นการสนทนาตามจุดมุ฽งหมาย 
                    3.3) กรณีท่ีผู฾ปกครองเมื่อผู฾ปกครองต฾องการให฾บอกแนวทางปฏิบัติ หรือบอก
คําตอบ  มีผู฾ปกครองบางคนต฾องการให฾บอกมาว฽า จะให฾พวกเขาทําอะไร ซึ่งการท่ีพวกเขาเป็นเช฽นนั้น
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อาจเป็นเพราะการตอบสนองท่ีสัมพันธแกับวัฒนธรรม หรือการที่เขาเคยมีประสบการณแจาก การได฾รับ               
ความช฽วยเหลือมาโดยตลอด ผู฾ช้ีแนะต฾องตอบสนองโดยให฾โอกาสผู฾รับการช้ีแนะได฾เรียนรู฾ในส่ิงท่ีจะ
ช฽วยเขาได฾ ผู฾ช้ีแนะต฾องรู฾ว฽าผู฾รับการช้ีแนะมีความรู฾อะไร ต฾องให฾เวลากับคําถาม และต฾องเป็นคําถาม
ปลายเปิดมากกว฽าคําถามปลายปิด เมื่อผู฾รับการช้ีแนะเงียบผู฾ช้ีแนะต฾องไม฽พยายามกระตุ฾นโดยการถาม
คําถามซ้ํา หรือพยายามทําให฾คําถามชัดเจน ใส฽ความคิดเห็นหรือให฾การแนะนํา  ถ฾าผู฾รับการช้ีแนะ
เงียบหรืออาย ผู฾ช้ีแนะต฾องไม฽กังวลเรื่องเวลา แต฽ต฾องเรียนรู฾คุณค฽าของความเงียบ ควรให฾เวลาผู฾รับ             
การช้ีแนะได฾ใคร฽ครวญก฽อนตอบสนองด฾วย 

          3.4) กรณีท่ีช้ีแนะครั้งก฽อนยังไม฽สําเร็จตามแผน ควรมีการสนทนากันอย฽าง
เปิดเผยและซื่อสัตยแเพื่อให฾เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหว฽างกัน ผู฾ช้ีแนะต฾องไม฽ตัดสินหรือใช฾อารมณแ แต฽ให฾
ผู฾รับการช้ีแนะได฾อธิบายถึงข฾อจํากัดท่ีไม฽สามารถปฏิบัติได฾ ผู฾ช้ีแนะต฾องช้ีแจง ปรับปรุงเพื่อให฾เกิด
ความสําเร็จ โดยการทบทวนหรือปรับปรุงแผนร฽วมกันอย฽างตรงไปตรงมา เป็นแก฽นสําคัญทําให฾เกิด
ความสัมพันธแเชิงบวกระหว฽างผู฾ช้ีแนะและผู฾รับการช้ีแนะ 
 

             3.3 องค์ประกอบหลักของการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
  Rush and Shelden (2011) กล฽าวถึง หลักการ รายละเอียดเชิงทฤษฎีและแนวคิด
หลักท่ีเป็นประโยชนแต฽อพื้นฐานการฝึกปฏิบัติและการนําการช้ีแนะไปใช฾มีการระบุ อธิบาย และให฾
ตัวอย฽างผ฽านรายละเอียดการช้ีแนะ ว฽ามีองคแประกอบหลัก 10 ประการ ในการนําไปใช฾ทางการศึกษา
ปฐมวัย ดังนี้  
   1) มีความสอดคล฾องกับหลักการการเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽ ซึ่งผู฾ใหญ฽สามารถเรียนรู฾ได฾ดี 
เมื่อมีความเข฾าใจอย฽างลึกซึ้งเกี่ยวกับความรู฾นั้น และการนําความรู฾นั้นไปปรับใช฾กับสถานการณแต฽าง ๆ 
   2) เป็นการสร฾างสมรรถนะ การช้ีแนะเป็นการสร฾าง ความรู฾ ทักษะ สมรรถนะของ
ผู฾รับการช้ีแนะ โดยผู฾ช้ีแนะจะส฽งเสริมผู฾รับการช้ีแนะให฾ค฾นพบและรู฾ด฾วยตนเอง ซึ่งผู฾ช้ีแนะร฽วมแบ฽งปนั
ข฾อมูล แนวคิด ในการท่ีจะช฽วยให฾ผู฾รับการช้ีแนะพัฒนาเครื่องมือท่ีจะนําไปสู฽ การบรรลุเปูาหมาย              
ผู฾ช้ีแนะจะช฽วยวิเคราะหแ สะท฾อนและกระตุ฾น ให฾กําลังใจให฾เกิดแนวทางการปฏิบัติใหม฽ ๆ สมรรถนะท่ี
ผู฾รับการช้ีแนะพัฒนาขึ้นจะต฾องได฾รับการตรวจสอบว฽าเป็นสมรรถนะท่ีเป็นไปตามเปูาหมายและ
สามารถนําไปใช฾ให฾เกิดผลได฾ 
   3) ไม฽เป็นการส่ังการ เป็นการสร฾างโอกาสให฾ผู฾รับการชี้แนะได฾ค฾นพบความต฾องการ             
ท่ีมุ฽งหวัง ผู฾ช้ีแนะต฾องใช฾คําถามท่ีเหมาะสมกับช฽วงเวลา  เพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะได฾คิด ตระหนัก และ
วิเคราะหแส่ิงท่ีต฾องการ และพิจารณาว฽า อะไรจะเป็นส่ิงสนับสนุนสู฽เปูาหมายนั้น ผู฾ช้ีแนะต฾องใช฾           
คําถาม เช฽น อย฽างไร ทําไม เพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะให฾ข฾อมูลสะท฾อนกลับมา   ซึ่งเป็นไปในลักษณะของ
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การแบ฽งปัน ไม฽ใช฽การสอนโดยตรง เมื่อเกิดการช฽วยเหลือให฾ผู฾รับการช้ีแนะค฾นพบแนวทางด฾วยตนเอง
จึงทําให฾เกิดความเช่ือมั่นในการใช฾เครื่องมือและยุทธศาสตรแของตน ในการค฾นหาความรู฾ สร฾างทักษะ 
วิเคราะหแ สร฾างแนวทางท่ีแตกต฽าง วางแผนสู฽การปฏิบัติ และประเมินประสิทธิภาพของแผน ซึ่ง               
ผู฾ช้ีแนะจะลดการมีส฽วนร฽วมลงเปล่ียนเป็นการให฾กําลังใจ เปิดโอกาสให฾ผู฾รับการช้ีแนะพัฒนาทักษะ
ด฾วยตนเอง 
   4) มุ฽งเปูาหมาย การช้ีแนะเป็นรูปแบบของการปฏิสัมพันธแเพื่อช฽วยให฾บุคคลบรรลุ
เปูาหมาย หรือผลลัพธแท่ีต฾องการโดยต฾องเป็นส่ิงท่ีสัมพันธแกับความรู฾ ความสามารถของผู฾รับการช้ีแนะ  
ดังนั้นความสัมพันธแระหว฽างผู฾ช้ีแนะกับผู฾รับการช้ีแนะเป็นการออกแบบความสัมพันธแตามจุดหมายท่ี
กําหนดร฽วมกัน ซึ่งผู฾รับการช้ีแนะต฾องได฾รับการพฒันาตามเปูาหมาย 
   5) ให฾ความสําคัญกับการแก฾ปัญหา ให฾ความสําคัญกับการสืบค฾นในสภาพปัจจุบัน
และส่ิงท่ีจะสร฾างสรรคแให฾เกิดข้ึนในอนาคตมากกว฽าการสืบค฾นหรือวิเคราะหแอดีต  เป็นการแก฾ปัญหา
โดยระบแุนวทางการแก฾ปัญหาท่ีเป็นไปได฾ สามารถปฏิบัติได฾ทันที  การช้ีแนะจึงใช฾เวลาน฾อยกว฽าการให฾
คําปรึกษาหรือจิตบําบัด 
   6) อยู฽บนฐานของการปฏิบัติงาน การช้ีแนะเป็นการพัฒนาบุคคลอย฽างมีเปูาหมาย 
ซึ่งมุ฽งพฒันาการปฏิบัติงานของผู฾รับการช้ีแนะ เป็นการเพิ่มพูนความรู฾และทักษะ  ผลการปฏิบัติงานจะ
ถูกประเมินผ฽านการเจริญเติบโต พัฒนาการ และการเรียนรู฾ ซึ่งสัมพันธแกับความต฾องการของผู฾รับ                
การช้ีแนะ การช้ีแนะให฾ความสําคัญกับการบรรลุเปูาหมายในการปฏิบัติมากกว฽ามุ฽งเกี่ยวกับแรงขับ
ด฾านอารมณแ  ความรู฾สึก การช้ีแนะมุ฽งท่ีการเรียนรู฾และหวังให฾เกิดพฤติกรรมใหม฽ท่ีเปล่ียนแปลงไป ใน
สภาพของการดําเนินชีวิตหรือการปฏิบัติงาน 
   7) การสะท฾อน การช้ีแนะเป็นกระบวนการสะท฾อน การสะท฾อนช฽วยให฾ผู฾รับ            
การช้ีแนะมองย฾อนกลับมากกว฽าการมองไปข฾างหน฾า  การสะท฾อนนับเป็นเครื่องมือการเรียนรู฾ของ
ผู฾ใหญ฽ผ฽านทางการใช฾ความคิด การสะท฾อนทําให฾เกิดความเข฾าใจอย฽างลึกซึ้งในส่ิงท่ีผู฾รับการชี้แนะรู฾ 
และปฏิบัติ อันส฽งผลให฾เกิดการปรับปรุงความรู฾ หรือทักษะท่ีจะนํามาใช฾ให฾เกิดความสําเร็จท้ังใน
ปัจจุบันและอนาคต  
   8) การร฽วมมือรวมพลัง การช้ีแนะเป็นกระบวนการสร฾างความร฽วมมือระหว฽าง            
ผู฾ช้ีแนะกับผู฾รับการช้ีแนะ โดยผู฾ช้ีแนะนําความรู฾ความสามารถมาช฽วยในการสร฾างความสัมพันธแ              
ผู฾ช้ีแนะต฾องเรียนรู฾ว฽า ผู฾รับการช้ีแนะ รู฾ เข฾าใจ ทําอะไรได฾ และอะไรที่มีอิทธิพลต฽อผู฾รับการช้ีแนะ                
ผู฾ช้ีแนะต฾องไม฽แสดงพลังเหนือผู฾รับการช้ีแนะ และไม฽ใช฽การมีความสัมพันธแต฽อกันแบบชนช้ัน ไม฽มี
ลักษณะของการข฽มขู฽ หรือไม฽มีความรู฾สึกเกี่ยวกับการมีบุญคุณต฽อกัน 
   9) ขับเคล่ือนในบริบทจริง การช้ีแนะมีความสัมพันธแกับการสร฾างความสําเร็จตาม
เปูาหมายในองคแประกอบของการปฏิบัติ ซึ่งการปฏิบัติต฾องเกิดในสถานการณแจริงของผู฾รับการช้ีแนะ
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ไม฽แบ฽งแยกจากบริบท  เปูาหมายของการพัฒนาสมรรถนะของผู฾รับการช้ีแนะต฾องถูกนําไปใช฾ใน               
การแก฾ปัญหา ผู฾ช้ีแนะต฾องสังเกตการปฏิบัติของผู฾รับการช้ีแนะในสถานการณแจริงในปัจจุบันซึ่งเป็น
เปูาหมายของการช้ีแนะ  การช้ีแนะจึงเป็นการนําไปใช฾ในบริบทจริงมากกว฽าการสนทนาเกี่ยวกับส่ิงท่ี
จะเกิดขึ้นในอนาคต 
   10) การลงมือปฏิบัติให฾เกิดผล มุ฽งเน฾นให฾เกิดความต฽อเนื่อง ผู฾ช้ีแนะช฽วยให฾ผู฾รับ               
การช้ีแนะระบุส่ิงท่ีต฾องการพัฒนา และช้ีถึงแหล฽งทรัพยากรท่ีสามารถสนับสนุนให฾เกิดการพัฒนา              
เป็นการร฽วมแบ฽งปันข฾อมูลเพื่อสร฾างความรู฾ในเชิงลึก  สร฾างรูปแบบการปฏิบัติของผู฾รับการช้ีแนะและ             
ผู฾ช้ีแนะเตรียมการให฾ข฾อมูลย฾อนกลับตามท่ีผู฾รับการชี้แนะสะท฾อนออกมาเพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะเกิด
ความมั่นใจ และมีสมรรถนะภายในตน การช้ีแนะจะให฾ความสําคัญกับกระบวนการมากกว฽าเนื้อหา 
การช้ีแนะท่ีต฽อเนื่องจะทําให฾ผู฾รับการช้ีแนะสะท฾อน วิเคราะหแ คิด พิจารณาทางเลือกใหม฽ และวางแผน
ปฏิบัติ  ต฽อมาผู฾ช้ีแนะสะท฾อนกลับข฾อมูลในลักษณะของการให฾การสนับสนุน ส฽งเสริม  และลดการให฾
ข฾อมูลต฽าง ๆ แก฽ผู฾รับการช้ีแนะให฾น฾อยลง 
 

            3.4 คุณลักษณะของผู้ช้ีแนะ 
  นักวิชาการหลายท฽านกล฽าวถึงลักษณะของผู฾ช้ีแนะไว฾ ดังนี้ 
  เดชา ปิยะสังคม (2546) กล฽าวว฽า การเป็นผู฾ช้ีแนะท่ีดีและสามารถทําให฾การชี้แนะ
บรรลุวัตถุประสงคแ ผู฾ช้ีแนะต฾องมีคุณลักษณะดังนี้  
   1) การมีความรู฾และทักษะพื้นฐานด฾านการช้ีแนะ หมายถึง ความรู฾ ความเข฾าใจ 
หลักเกณฑแพื้นฐานเกี่ยวกับการช้ีแนะ และสามารถประยุกตแความรู฾และทักษะเหล฽านั้นมาใช฾ใน                
การช้ีแนะได฾อย฽างเหมาะสม รวมถึงความสามารถท่ีจะกําหนดวิธีการช้ีแนะท่ีมีความเหมาะสมกับ            
ผู฾รับการช้ีแนะด฾วย 
   2) การบริหารความสัมพันธแกับผู฾อื่น หมายถึง ความสามารถในการสร฾าง
สภาพแวดล฾อมในการทํางานท่ีทําให฾เกิดความเคารพและให฾เกียรติซึ่งกันและกัน และไว฾วางใจกัน              
โดยผู฾ช้ีแนะต฾องมีบุคลิกลักษณะเป็นผู฾เปิดเผย ยืดหยุ฽นและมีความเช่ือมั่นในตนเอง 
   3) การติดต฽อส่ือสารอย฽างมีประสิทธิภาพ หมายถึง การท่ีผู฾ช้ีแนะสามารถเข฾าใจ
ความหมายของผู฾รับการช้ีแนะ เข฾าใจมุมมองว฽ามีความต฾องการอะไร มีความรู฾สึกอย฽างไร  สนใจเรื่อง
อะไร เป็นต฾น โดยคุณลักษณะท่ีพึงมี ได฾แก฽ การฟังอย฽างต้ังใจ การถามอย฽างชาญฉลาด และการให฾
ข฾อมูลย฾อนกลับอย฽างมีคุณภาพ 
   4) การสนับสนุนการเรียนรู฾และพัฒนา หมายถึง ความสามารถท่ีจะเช่ือมโยง 
ประเมินตีความข฾อมูลท่ีเกี่ยวข฾องกับผู฾รับการช้ีแนะ เพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะได฾ตระหนักทราบถึงเรื่องท่ี
ต฾องพัฒนา 
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  Crane (2002) กล฽าวถึงคุณลักษณะท่ีจําเป็นของผู฾ช้ีแนะโดยใช฾ตัวแบบ 7 Cs ไว฾ดังนี ้
   1) ชัดเจน (clear) มีการส่ือสารที่ชัดเจนระหว฽างผู฾ช้ีแนะกับผู฾รับการช้ีแนะ 
ก฽อให฾เกิดความเข฾าใจ เห็นภาพเดียวกัน ตระหนักถึงความคาดหวังของกันและกัน 
   2) มุ฽งมั่น (committed) มุ฽งมั่น ทุ฽มเทให฾กับความสําเร็จของผู฾รับการช้ีแนะ ให฾เวลา
ใส฽ใจ เช่ือว฽าผู฾รับการช้ีแนะสามารถพัฒนาได฾ พร฾อมท่ีจะให฾ความสนับสนุนตามความเหมาะสม ซึ่งจะ
ทําให฾เกิดความไว฾วางใจต฽อกัน และเกิดการริเริ่มในการทํางาน 
   3) กล฾าหาญ (courageous) กล฾าเผชิญกับปัญหา พร฾อมท่ีจะพูดคุยและให฾ข฾อมูล
ย฾อนกลับท่ีสร฾างสรรคแแก฽ผู฾รับการช้ีแนะรวมท้ังแสดงพฤติกรรมอย฽างเปิดเผยและจริงใจ เพื่อหา
แนวทางแก฾ปัญหาร฽วมกัน 
   4) ท฾าทาย (challenging) สนับสนุนให฾ผู฾รับการชี้แนะเติบโต โดยดึงศักยภาพท่ีดี
ท่ีสุดของเขาออกมา ด฾วยการขยายขอบเขตความรับผิดชอบและมอบหมายงานท่ีท฾าทายมากขึ้น เพื่อ
เพิ่มพูนทักษะ และความรู฾ความสามารถ ประสบการณแ ความคิดและทัศนคติ 
   5) ร฽วมมือ ร฽วมใจ (collaborative) พร฾อมท่ีจะรับผิดชอบร฽วมกับผู฾รับการช้ีแนะ 
และร฽วมมือร฽วมใจกันทําให฾เกิดความไว฾เนื้อเช่ือใจ 
   6) เอื้ออาทร (compassionate) ยอมรับให฾อภัยในความผิดพลาด โดยมีเหตุผลอัน
สมควร พร฾อมท่ีจะรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต฽าง เพื่อสร฾างสภาพแวดล฾อมท่ีเอื้ออาทรต฽อการเรียนรู฾และ
การริเริ่มสร฾างสรรคแ รวมท้ังการทดลองส่ิงใหม฽และการเติบโต 
   7) พูดจริง ทําจริง (congruent) เป็นแบบอย฽างท่ีดี มีคําพูดและการกระทําท่ี
สอดคล฾องกัน พร฾อมท่ีจะเรียนรู฾และพัฒนา 
  Passmore (2008) กล฽าวว฽า คุณลักษณะของผู฾ช้ีแนะท่ีจะทําหน฾าท่ีช้ีแนะในบริบทของ
การศึกษาปฐมวัย ควรมีคุณลักษณะท่ีสอดคล฾องกับบุคคลท่ีทําหน฾าท่ีเกี่ยวข฾องกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
คือควรมีคุณสมบัติท่ีสําคัญ 5 ประการ ดังนี้  
   1) มีความยุติธรรม (conscientiousness)  
   2) มีความอบอุ฽นและเป็นมิตร (warm and friendly) 
   3) มีความอ฽อนโยน (agreeable) 
   4) มีการเปิดรับประสบการณแ (open to experience) 
   5) มีความมั่นคงทางอารมณแ (emotionally stable) 
         สรุปได฾ว฽า ลักษณะสําคัญของผู฾ช้ีแนะท่ีจะเอื้อให฾การชี้แนะประสบผลสําเร็จ 
ประกอบด฾วยคุณลักษณะต฽าง ๆ ได฾แก฽ 1) การมีความรู฾และทักษะพื้นฐานด฾านการช้ีแนะ 2) การมี
มนุษยแสัมพันธแและมีการบริหารความสัมพันธแที่ดี อบอุ฽น เป็นมิตร 3) การติดต฽อส่ือสารที่มีคุณภาพ             
4) มีความสามารถในการเช่ือมโยงประเด็นและสรุปประเด็นได฾อย฽างถูกต฾องชัดเจน 5) เป็นผู฾มีความ
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มุ฽งมั่นต้ังใจ พูดจริง ทําจริง ทุ฽มเทเพื่อให฾การปฏิบัติบรรลุตามเปูาหมาย 6) เป็นผู฾ท่ีสามารถท฾าทาย 
หรือกระตุ฾นให฾ผู฾อื่นเกิดความกระตือรือร฾นในการทํางานให฾บรรลุเปูาหมาย 7) เป็นผู฾ประสานร฽วมมือ
พร฾อมทุ฽มเทช฽วยเหลืออย฽างเกื้อกูล เอื้ออาทร 8) เป็นผู฾ท่ีมีความอ฽อนโยน 9) เป็นผู฾ท่ีมีความยุติธรรม 
10) เป็นผู฾เปิดรับประสบการณแและการเรียนรู฾ใหม฽ ๆ และ 11) เป็นผู฾ท่ีมีวุฒิภาวะและมีความมั่นคง
ทางอารมณแ 

  3.5 บทบาทของผู้ช้ีแนะ 
                 Connor and Pokora (2012) กล฽าวถึงบทบาทของผู฾ช้ีแนะ ว฽ามีความสําคัญอย฽างยิ่ง
ต฽อความสําเร็จของผู฾รับการช้ีแนะ ซึ่งบทบาทของผู฾ช้ีแนะมีดังนี้  
   1) ทําให฾ผู฾รับการช้ีแนะมองเห็นตัวของเขาเอง ถึงศักยภาพท่ีถูกใช฾ไปหรือติดอยู฽กับ
หลุมพรางทางความคิดเรื่องอะไรอยู฽ มีเรื่องอะไรที่เป็นอุปสรรคต฽อการทํางาน 
   2) ทําให฾ผู฾รับการช้ีแนะยอมรับในส่ิงท่ีเขาเป็นอยู฽ ด฾วยตัวเขาเอง ไม฽ใช฽ข฾อสรุปของ              
ผู฾ช้ีแนะ เพราะความคิดเห็นของช้ีแนะ อาจไม฽ใช฽ส่ิงท่ีเขาจะยอมรับก็ได฾ ดังนั้น เขาต฾องเป็นผู฾ยอมรับ
ด฾วยตัวเขาเอง 
   3) กระตุ฾นให฾ผู฾รับการช้ีแนะอยากเปล่ียนแปลงตัวเอง ในส่ิงท่ีเขาคิดว฽าไม฽มี
ประโยชนแกับตัวผู฾รับการช้ีแนะ และมองเห็นประโยชนแในกรณีท่ีผู฾รับการช้ีแนะเปล่ียนแปลงตัวเองใหม฽ 
เพื่อจูงใจให฾เขาตัดสินใจเลือก การปฏิบัติกับตัวเองใหม฽ 
   4) กําหนดเปูาหมายการเปล่ียนแปลงร฽วมกับผู฾รับการช้ีแนะ เพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะ
เกิดความเช่ือมั่นว฽าสามารถทําได฾ และได฾รับกําลังใจจากผู฾ช้ีแนะ และวางแผนดําเนินการร฽วมกัน ไม฽
ควรเป็นการแก฾ปัญหาของผู฾ช้ีแนะ แต฽ควรเป็นการแก฾ปัญหาของผู฾รับการช้ีแนะ ท่ีเกิดจากการร฽วมกัน
คิด แต฽คนตัดสินใจนําไปใช฾ต฾องเป็นตัวผู฾รับการช้ีแนะ 
   5) สร฾างความไว฾วางใจซึ่งกันและกันระหว฽างผู฾ช้ีแนะและผู฾รับการช้ีแนะโดยทําให฾             
ผู฾รับการช้ีแนะเห็นว฽าผู฾ช้ีแนะมีจุดประสงคแท่ีดี ในการพัฒนา และผู฾รับการช้ีแนะตกลงใจเลือกท่ีจะ
พัฒนาไม฽ได฾มีการบังคับใด ๆ ภาวะผู฾นําในตัวผู฾ช้ีแนะต฾องสูง เพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะเกิดความไว฾วางใจ  
   6) รับฟังอย฽างต้ังใจ เพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะพูดในส่ิงท่ีติดขัด หรือส่ิงท่ีกังวล               
การรับฟังจะกระตุ฾นให฾ผู฾รับการช้ีแนะพูดข฾อเท็จจริงมากขึ้น และจะยอมรับผู฾ช้ีแนะมากขึ้น เพราะ               
ผู฾ช้ีแนะสนใจในปัญหาของเขาอย฽างแท฾จริง  
    7) รับบทบาทท่ีหลากหลาย ได฾แก฽ (1) เป็นของการเป็นกระจกเงา คือ คอยสะท฾อน
ให฾ผู฾รับการช้ีแนะมองเห็นตัวเองอย฽างสม่ําเสมอ (2) การเป็นไกดแทัวรแ คอยบอกเล฽าเรื่องราวท่ีเป็น
ประสบการณแของตนให฾ผู฾รับการช้ีแนะฟัง (3) การเป็นเทียนไข คือ คอยให฾กําลังใจและให฾พลังแก฽ผู฾รับ
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การช้ีแนะเพื่อให฾ก฾าวข฾ามอุปสรรคได฾ และ (4) การเป็นแผนท่ีคอย กําหนดเปูาหมายและแผนงาน
ร฽วมกับผู฾รับการช้ีแนะ 
 

 3.6 กระบวนการช้ีแนะ ทางการศึกษาปฐมวัย  
                การช้ีแนะเป็นลักษณะพิเศษในบริบทของการเรียนรู฾ (Doyle, 1999 ) ซึ่งช฽วยใน                   
การพัฒนาบุคคลให฾เป็นไปตามเปูาหมาย กระบวนการช้ีแนะมี 5 องคแประกอบ ได฾แก฽ 1) การเริ่มต฾น                                   
2) การสังเกต 3) การปฏิบัติ  4) การสะท฾อน  และ 5) การประเมิน ว฽าจะมีการดําเนินการต฽อไป หรือ 
เป็นการส้ินสุดเพราะปัญหาได฾ถูกแก฾ไขแล฾ว  กระบวนการช้ีแนะไม฽ใช฽กระบวนการเชิงเส฾นตรงท่ีเป็น
ลําดับขั้นตอนท่ีแน฽นอน แต฽การเกิดขึ้นเป็นวงจรที่เป็นระยะ เช฽น การสังเกต หรือการปฏิบัติและ                
การสะท฾อน เป็นการวิเคราะหแท่ีมีความสัมพันธแเช่ือมโยงกับการค฾นพบด฾วยตนเองและเป็นการพัฒนา
ผู฾เรียนรายบุคคล (Hanft, Rush & Shelden, 2004) กระบวนการช้ีแนะเป็นดังปรากฏในแผนภาพท่ี 1  
 

แผนภาพที ่1 กระบวนการชี้แนะ 
 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : Hanft, Rush, and Shelden (2004) 
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การค้นพบด้วยตนเองและ           
การพัฒนาส่วนบุคคล  

(self-discovery & personal 
development) 
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        กระบวนการช้ีแนะ ประกอบด฾วยขั้นตอน ดังนี ้
          1) การเริ่มต฾น เป็นการสร฾างความสัมพันธแระหว฽างผู฾ช้ีแนะและผู฾รับการช้ีแนะ ซึ่งใน
ขั้นนี้จะมีการวางแผนร฽วมกนั เป็นการสร฾างข฾อตกลงร฽วมกันระหว฽างผู฾ช้ีแนะและผู฾รับ การช้ีแนะคนใด
คนหนึ่ง หรือ ท้ังคู฽ ว฽าจะปฏิบัติหรือสร฾างให฾ส่ิงใดเกิดข้ึน ซึ่งผู฾รับการช้ีแนะต฾องนําไปปฏิบัติระหว฽างท่ีมี 
การช้ีแนะ และเป็นการเตรียมการสําหรับการพบกันครั้งต฽อไป จุดมุ฽งหมายของการวางแผนร฽วมกันจะ
ทําไห฾ผู฾ช้ีแนะและผู฾รับการช้ีแนะเห็นกรอบในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปูาหมายอย฽างชัดเจน 
   2) การสังเกต คือ การท่ีผู฾ช้ีแนะสังเกต การพูดคุย การแสดงความคิด และ                     
การกระทําของผู฾รับการช้ีแนะรวมถึงการสังเกตการปฏิบัติตามแผนการช้ีแนะว฽าแสดงออกอย฽างไร 
และในทางกลับกันผู฾รับการช้ีแนะสามารถเป็นผู฾สังเกตการแสดงความคิดเห็นต฽อ การสาธิตหรือ                
การแสดงตัวอย฽างประสบการณแจากผู฾ช้ีแนะเพื่อนําไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติด฾วย 
         3) การปฏิบัติ คือ การที่ผู฾ช้ีแนะเปิดโอกาสให฾ผู฾รับการช้ีแนะลงมือตามแผนการ
ช้ีแนะท่ีกําหนดไว฾หรือตามแนวทางท่ีเกิดขึ้นโดยผู฾รับการช้ีแนะเอง และเป็นการแสดงออกของผู฾รับ 
การช้ีแนะในการมีส฽วนร฽วมอย฽างกระตือรือร฾นในกระบวนการช้ีแนะ และถ฾าการปฏิบัตินั้นเกิดขึ้น
ในช฽วงของระยะเวลาท่ีดําเนินการช้ีแนะจะเป็นประโยชนแในการท่ีผู฾ช้ีแนะจะให฾ข฾อมูลย฾อนกลับในการ
วางแผน การช้ีแนะร฽วมกันในครัง้ต฽อไป และการปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นในแผนการช้ีแนะท่ีเกิดขึ้นก฽อนหน฾า
สามารถนํามาสนับสนุนเพื่อให฾เกิดการมีส฽วนร฽วมอย฽างกระตือรือร฾นของรับการช้ีแนะได฾ 
         4) การสะท฾อน คือ การท่ีผู฾ช้ีแนะสะท฾อนร฽วมกับผู฾รับการช้ีแนะถึงการปฏิบัติของ
ผู฾รับการช้ีแนะว฽าเป็นอย฽างไร ท้ังนี้เพื่อเป็นการแนะนําให฾ผู฾รับการช้ีแนะสามารถดําเนินการได฾บรรลุ
ตามเปูาหมาย ซึ่งการสะท฾อนมีหลายประเภท คือ การสะท฾อนจากการปฏิบัติ การสะท฾อนในขณะท่ี
ปฏิบัติ และการสะท฾อนเพื่อการปฏิบัติ ซึ่งในการสะท฾อนผู฾ช้ีแนะจะใช฾คําถาม 4 ประเภท ได฾แก฽                
(1) คําถามเพื่อให฾เกิดความตระหนัก (2) คําถามเพื่อให฾เกิดการวิเคราะหแ (3) คําถามเพื่อให฾บอก
ทางเลือกใหม฽ และ (4) คําถามเพื่อให฾บอกถึงการปฏิบัติ ส฽วนเนื้อหาของคําถามจะเกี่ยวข฾อง กับ 4 
ด฾าน คือ  (1) ด฾านความรู฾ ความเข฾าใจ (2) ด฾านการปฏิบัติ (3) ด฾านผลลัพธแท่ีได฾ และ 4) ด฾านการ
ประเมิน  โดยคําถามท่ีกระตุ฾นให฾ผู฾รับการช้ีแนะสะท฾อนจะส฽งผลให฾กระบวนการช้ีแนะสําเร็จได฾  
          5) การประเมิน คือ การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับเพื่อตรวจสอบว฽าการช้ีแนะบรรลุ
เปูาหมายหรือไม฽ ถ฾ายังไม฽บรรลุเปูาหมายจะยุติหรือดําเนินการช้ีแนะต฽อ โดยปรับปรุงแผนดําเนินการ
เพื่อให฾เกิดการปฏิบัติท่ีบรรลุผลต฽อไป การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับมี 4 ลักษณะ ดังนี้ 
     5.1) การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับท่ีแสดงการยอมรับ หรือ ไม฽ตัดสิน  
     5.2) การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับแบบส่ังการหรือแนะนาํตรง ๆ 
     5.3) การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับแบบประเมิน   
     5.4) การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับแบบให฾ข฾อมูลเพิ่มเติม  
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   ในการวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยใช฾กระบวนการของ Hanft, Rush, and Shelden ( 2004) 
ดังกล฽าวข฾างต฾นเป็นแนวทางในการช้ีแนะผู฾ปกครอง 
 

  3.7 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการช้ีแนะ 
      งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการชี้แนะในระดับปฐมวัยท้ังในและต฽างประเทศ มี                 
การนําเสนอการนําการช้ีแนะไปใช฾ในการช฽วยเหลือเด็กระยะแรกเริ่มทั้งเด็กปกติและเด็กพิเศษ ซึ่ง 
ต฾องได฾รับการพัฒนาเป็นพิเศษ ผลการศึกษาของงานวิจัยดังกล฽าวมี ดังนี ้
      Heimendinger, Uyeki, Andhara, Marshall, and Scarbro  (2007) ศึกษา               
ผลของการช้ีแนะโดยการตรวจเย่ียมโภชนาการครอบครัวและการให฾ความช฽วยเหลือระยะแรกเริ่ม
เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย โดยคัดเลือกจากครอบครัวจํานวนท้ังส้ิน 88 ครอบครัว ในเขตชนบทของรัฐ
โคโรราโด เพื่อเข฾ารับความช฽วยเหลือ โดยมีเงื่อนไขการเลือกเฉพาะครอบครัวท่ีมีเด็กพัฒนาการล฽าช฾า 
จํานวน 27 ครอบครัว ดําเนินการช้ีแนะโดยการตรวจเย่ียมรายครอบครัว ครอบครัวละ 10  ครั้ง  
ในช฽วงเวลา 10 เดือน การศึกษา พบว฽า มีการออกแบบการบริโภคผักและผลไม฾เพิ่มข้ึน มีการการออก
กําลังกายและการทํากิจกรรมทางกายในครอบครัวมากขึ้น  ผู฾ตรวจเย่ียมช้ีแนะโดยการส฽งเสริม
กิจกรรมเพื่อควบคุมน้ําหนักและส฽งเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ผลการช้ีแนะประเมินจาก               
การวิเคราะหแบันทึกการเยี่ยมบ฾าน  แบบสังเกตและสํารวจอย฽างมีส฽วนร฽วม รวมท้ังการเก็บข฾อมูล              
เชิงคุณภาพโดย การสัมภาษณแ พบว฽า การชี้แนะมีความเช่ือมโยงกับกิจกรรมของครอบครัวทําให฾
สมาชิกในครอบครัวเข฾ามามีส฽วนร฽วมอํานวยให฾เกิดการเปล่ียนแปลงและทําให฾เด็กมีแรงจูงใจส฽งผลให฾
เกิดประสิทธิภาพในการควบคุมอาหารของเด็กหรือการวางเปูาหมายในการออกกําลังกายรายสัปดาหแ 
และการศึกษานี้เสนอแนะว฽า การช้ีแนะเป็นวิธีการหนึ่งท่ีมีลักษณะพิเศษอันเป็นประโยชนแในการวิจัย
แบบมีส฽วนร฽วม 
      Moran and Brady (2010) ศึกษาเรื่องการเสริมสร฾างสมรรถนะในตน: การสะท฾อน
โดยใช฾เทคนิคการช้ีแนะชีวิตผ฽านการให฾บริการส฽งเสริมรายครอบครัว  พบว฽า เทคนิคการช้ีแนะชีวิต 
(life coach) เป็นเทคนิคท่ีได฾รับความนิยมมากในปัจจุบัน การชี้แนะครอบครัว โดยเฉพาะ                    
การสนับสนุนส฽งเสริมให฾กําลังใจบุคคลรายครอบครัว เพื่อสนับสนุนให฾ผู฾รับการช้ีแนะสามารถดําเนิน
ชีวิตไปในทิศทางท่ีดีขึ้น จากการศึกษาการชี้แนะชีวิต เวลา 6-8 สัปดาหแ กับ 6 ครอบครัว พบว฽า              
การช้ีแนะชีวิตมีผลต฽อการเสริมสร฾างสมรรถนะในตนของผู฾รับการช้ีแนะ  ผู฾รับการช้ีแนะมี
ประสบการณแชีวิตท่ีแตกต฽างหลากหลาย ผู฾ช้ีแนะต฾องใช฾คําถามท่ีแตกต฽างกัน โดยคําถามมี
ความสัมพันธแกับวิธีการช฽วยเหลือและวิธีการปฏิบัติของผู฾เข฾ารับการช้ีแนะ  การศึกษานี้เสนอแนะว฽า 
การช้ีแนะชีวิตเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการนํามาใช฾เพื่อสนับสนุนส฽งเสริมครอบครัว  และเทคนิค
การช้ีแนะจะใช฾ได฾ผลดียิ่งขึ้นเมื่อมีการผสานเช่ือมโยงกับวิธีการอื่น   
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      Shanley and Niec (2010) ศึกษาเรื่อง การช้ีแนะเพื่อการเปล่ียนแปลงของ
ผู฾ปกครอง:   ผลของการให฾ข฾อมูลย฾อนกลับของผู฾ปกครองผ฽านทักษะกระบวนการช้ีแนะ (Vivo 
Feedback) การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมุ฽งใช฾การช้ีแนะโดยให฾ผู฾ปกครองให฾ข฾อมูลย฾อนกลับ
เกี่ยวกับการให฾ความช฽วยเหลือเยียวยาด฾านปฏิสัมพันธแของเด็กกับผู฾ปกครอง  ซึ่งมีผู฾ปกครองใน              
การวิจัย 60 คนเป็นผู฾ปกครองเด็กอายุ 2-7 ปี โดยเลือกจากชุมชนและสุ฽มเข฾ากลุ฽มทดลองโดยได฾รับ
การช้ีแนะและกลุ฽มควบคุมไม฽ได฾รับการช้ีแนะ หลังจากนั้นวัดข฾อมูลพื้นฐาน (baseline) ทุก ๆ คู฽ของ
การเล฽นท่ีมีปฏิสัมพันธแกันของเด็กกับผู฾ปกครอง ระยะเวลาผ฽านไป 1 สัปดาหแ ให฾ผู฾ปกครองกลุ฽มท่ีได฾รับ
การช้ีแนะให฾ข฾อมูลย฾อนกลับเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธแระหว฽างเด็กกับผู฾ปกครอง พบว฽า ผู฾ปกครองท่ีให฾
ข฾อมูลย฾อนกลับตามรูปแบบการชี้แนะมีทักษะความสามารถในการมีปฏิสัมพันธแกับเด็กสูงกว฽ากลุ฽ม
ควบคุม ช้ีให฾เห็นว฽า การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับของผู฾ปกครองผ฽านทักษะกระบวนการช้ีแนะ มีผลต฽อ                         
การเปล่ียนแปลงสูงกว฽ากลุ฽มท่ีไม฽ได฾รับการช้ีแนะ 
       Wilson, Dykstra, Watson, Boyd, and Crais (2012) ศึกษาเรื่อง การช้ีแนะใน
ห฾องเรียนปฐมวัยเพื่อประโยชนแต฽อเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม เป็นการศึกษานําร฽องในการพัฒนารูปแบบ
โดยใช฾วิธีการช้ีแนะเพื่อสนับสนุนทีม นักการศึกษาปฐมวัยในการสนับสนุนช฽วยเหลือเด็กก฽อนวัยเรียนท่ี
มีภาวะออทิสซึม การศึกษาครั้งนี้ทดลองกับทีมนักการศึกษาปฐมวัย 3 ทีม คือ ทีมท่ี 1 ให฾ฝึกเกี่ยวกับ
การมีปฏสัิมพันธแทางสังคมและการเล฽น ทีมท่ี 2 ให฾ฝึกเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธแทางสังคม การเล฽น 
รวมท้ังได฾รับการช้ีแนะด฾วย  ส฽วนกลุ฽มท่ี 3 คือ กลุ฽มควบคุมไม฽ได฾รับการฝึกใด ๆ ผลจากการวิเคราะหแ
ข฾อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพบว฽า ทีมท่ี 2  ท่ีได฾รับการช้ีแนะ ส฽งผลต฽อการปฏิบัติของทีมใน                 
ด฾านความร฽วมมือในการฝึกปฏิบัติ และส฽งเสริมให฾เกิดความสามารถในการใช฾เทคนิควิธีการให฾                   
ความช฽วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม  เกิดการริเริ่มสร฾างสรรคแในการปฏิบัติและการประยุกตแใช฾             
ซึ่งเป็นแนวทางสําคัญต฽อความเป็นมืออาชีพด฾านการศึกษาปฐมวัยและความเป็นนักวิจัย  สะท฾อนให฾
เห็นว฽าการริเริ่มใช฾การช้ีแนะเพื่อพัฒนาครู ส฽งผลให฾ครูสามารถช฽วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมได฾ดี 
   งานวิจัยดังกล฽าวแสดงให฾เห็นว฽า การช้ีแนะสามารถนํามาใช฾ในการพัฒนาบุคคลท่ี
ทํางานสัมพันธแเกี่ยวข฾องกับการอบรมเล้ียงดูเด็กได฾อย฽างมีประสิทธิภาพท้ังในเด็กปกติและเด็กท่ีมี 
ความต฾องการพิเศษในการให฾การช฽วยเหลือระยะแรกเริ่ม ซึ่งการช้ีแนะสามารถก฽อให฾เกิดคุณลักษณะท่ี
ดีของผู฾อบรมเล้ียงดูเด็กในการท่ีจะแก฾ปัญหา หรือพัฒนาให฾เด็กบรรลุคุณลักษณะตามท่ีต้ังเปูาหมายไว฾ 
เพราะการช้ีแนะมุ฽งส฽งเสริมศักยภาพของผู฾อบรมเล้ียงดูเด็กให฾สามารถขับเคล่ือนการแก฾ปัญหาและ
พัฒนาด฾วยตนเองอย฽างมพีลังขับเคล่ือน มีแรงบันดาลใจในการสร฾างสรรคแจึงก฽อให฾เกิดการแก฾ปัญหา 
และพัฒนาเด็กได฾อย฽างมีคุณภาพ ผู฾วิจัยจึงสนใจนําแนวคิดการช้ีแนะมาใช฾ในการพัฒนาผู฾ปกครองให฾มี
คุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในครั้งนี้ 
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ตอนที่ 4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
  การศึกษาครั้งนี้ได฾นําเสนอการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ในองคแประกอบเกี่ยวกับ
แนวคิดและปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส฽วนร฽วม  ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม องคแประกอบของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม กระบวนการและเครื่องมือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ขั้นตอน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ประโยชนแของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ดังนี้ 
  4.1 แนวคิดและปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                แนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมได฾ถูกพัฒนามาจากปัญหาของ                 
การพัฒนา หรือ การแก฾ปัญหาต฽าง ๆ  ในสังคมท่ีดําเนินการมายาวนาน  ปัญหาในสังคมซับซ฾อน             
มากขึ้น  แต฽ปัญหาทางองคแความรู฾ท่ีเน฾นใช฾ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตรแ  ซึ่งพบว฽าได฾นําสู฽การพัฒนา
ชีวิตมนุษยแให฾ดีขึ้นโดยเฉพาะทางวัตถุ แต฽หลายส฽วนท่ีองคแความรู฾กับปรากฏการณแจริงท่ีหลากหลาย
โดยเฉพาะทางด฾านสังคมศาสตรแกลับมีช฽องว฽างมากขึ้น 
                  จุดเริ่มต฾นของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมมองการวิจัยกลุ฽มปฏิฐานนิยม ท่ี
เน฾นระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตรแว฽าเป็นการวิจัยเพื่อครอบงําสังคมของกลุ฽มคนท่ีมีโอกาสหรือมีอํานาจ
มากกว฽า ผู฾คนจะถูกลดทอนคุณค฽าความเป็นตัวของตัวเองมาเป็นเหมือนวัตถุท่ีถูกนักวิจัยศึกษาหรือจัด
กระทําในกระบวนการวิจัย ในขณะท่ีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเห็นว฽าช฽องว฽างระหว฽าง
นักวิจัยกับส่ิงท่ีถูกวิจัยควรไม฽มีหรือมีให฾น฾อยท่ีสุด โดยสนับสนุนแนวคิดท่ีว฽าผู฾ท่ีจะได฾รับผลกระทบจาก
การวิจัยควรมีโอกาสหรือมีส฽วนร฽วมรับผิดชอบต฽อการวิจัยเหล฽านั้นด฾วย (McTaggart, 1996) 
  สิทธิณัฐ  ประพุทธนิติสาร (2546) กล฽าวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมว฽า 
เข฾ามามีบทบาทในการแก฾ปัญหาสังคม  เพราะมีฐานคิด ท่ีนําสู฽การแก฾ปัญหาได฾อย฽างประสบผลสําเร็จ 
โดยมีแนวคิดดังนี้  
         1) ความเช่ือในศักยภาพของปัจเจกบุคคลว฽า บุคคลแม฾จะอยู฽ในสภาพแวดล฾อมท่ี
ขาดแคลน ด฾อยโอกาสหรืออยู฽ในภาวะเสียเปรียบ แต฽บุคคลเหล฽านั้นมีศักยภาพท่ีจะร฽วมคิด ร฽วมทํา
เพื่อให฾เกิดความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้นในสังคมของตน 
         2) เป็นกระบวนการสร฾างองคแความรู฾ท่ีเป็นความรู฾เฉพาะปัญหา เฉพาะเวลา เฉพาะ
สถานท่ี เฉพาะกลุ฽มคนท่ีถูกสร฾างขึ้นจากบุคคลท่ีอยู฽กับปัญหาแล฾วต฾องการแก฾ปัญหา หรือต฾องการทํา
ให฾ชีวิตดีขึ้นอย฽างแท฾จริง โดยไม฽ก฽อให฾เกิดปัญหากับคนอื่นและสภาพแวดล฾อมและกับคนรุ฽นหลัง 
        3) แนวทางการพัฒนาท่ีกําหนดโดยคนในซึ่งคนนอกเป็นเพียงผู฾สนับสนุน เป็น            
การให฾บทบาทคนในเป็นผู฾นํา ท้ังการสร฾างความรู฾ การใช฾ความรู฾และการแก฾ไขปัญหา ซึ่งผู฾คนท่ี
เกี่ยวข฾องกับปัญหาเข฾า มามีบทบาทเป็นผู฾ทําการ เป็นผู฾บอกเล฽า เป็นผู฾ตีความ เป็นผู฾ให฾นิยาม
ความหมายด฾วยตนเอง 



70 
 

 

        4) การมีส฽วนร฽วมของประชาชน การมีส฽วนร฽วมอย฽างเท฽าเทียมกันของคนใน คือ 
ประชาชน ผู฾ท่ีอยู฽กับปัญหา ซึ่งเป็นคนใน และนักวิชาการ/นักพัฒนา ท่ีมาจากนอกชุมชนหรือผู฾ท่ีไม฽ได฾
อยู฽กับปัญหาแต฽มีความสนใจท่ีจะร฽วมกันพัฒนาหรือแก฾ปัญหาให฾ดีขึ้น  โดยทุกฝุายเห็นความ สําคัญซึ่ง
กันและกัน  ร฽วมมือ ร฽วมรับผิดชอบต฽อผลท่ีเกิดขึ้น 
        5) การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วม จะต฾องเริ่มจากการที่คนรู฾สึกต฽อปัญหา 
หรือ  ความต฾องการของตนไปสู฽การคิด เข฾าใจการกระทํา ซึ่งส฽งผลให฾เกิดการเปล่ียนแปลงท้ังในตนเอง 
ชุมชน ท้ังด฾านปัญญา จิตใจและมิติด฾านกายภาพส่ิงแวดล฾อมอื่น ๆ 
         6) การให฾คุณค฽า และใช฾วัฒนธรรมท฾องถิ่น ภูมิปัญญาชาวบ฾านมีความสําคัญไม฽น฾อย
ไปกว฽าภูมิปัญญาของนกัวิชาการ 
         7) เป็นการก฽อให฾เกิดจิตสํานึกในหมู฽ประชาชน เกิดการปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกต฾อง 
เกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรต฽าง ๆ ของตน ชุมชน สังคม และมุ฽งสู฽การพึ่งตนเอง 
 

  4.2 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเป็นการวิจัยท่ีดําเนินการโดยผู฾มีส฽วนร฽วมใน
สถานการณแหรือบริบทของสังคมเพื่อนําไปสู฽การเปล่ียนแปลงสภาพสังคมหรือโครงสร฾างของสังคมท่ี
เป็นอยู฽โดยใช฾กระบวนการเก็บรวบรวมข฾อมูล และการสะท฾อนผลการดําเนินการและความรู฾สึกท่ี
เกิดขึ้นอันนําไปสู฽การปรับปรุงการปฏิบัติต฽าง ๆ ให฾ดีขึ้น (Kemmis & Mctaggart, 1990) เป็นวิธีการ
ทําให฾ผู฾คนท่ีด฾อยโอกาสหรือเสียเปรียบในสังคมมีโอกาสในการศึกษาเรียนรู฾เกี่ยวกับบทบาทและ
ศักยภาพท่ีตนเองมีอยู฽ ทําให฾พวกเขาเหล฽านั้นสามารถค฾นพบตนเองรวมท้ังมองเห็นทางออกที่จะทําให฾
โครงสร฾างชีวิตมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น (Sohng, 2003) เป็นกระบวนการท่ีผู฾คนในองคแกรหรือ
ชุมชน เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการศึกษาปัญหาโดยกระทําร฽วมกันกับนักวิจัย ผ฽านกระบวนการวิจัย ต้ังแต฽
ต฾นจนเสร็จส้ินการเสนอผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย เป็นการเริ่มต฾นของผู฾คนท่ีอยู฽กับ
ปัญหา ค฾นหาปัญหาท่ีตนมีอยู฽ร฽วมกับนักวิชาการ เป็นกระบวนการท่ีผู฾คนในองคแกรหรือชุมชนมิใช฽
ผู฾ถูกกระทํา  แต฽เป็นผู฾กระทําการท่ีมีส฽วนร฽วมอย฽างกระตือรือร฾นและมีอํานาจร฽วมกันในการวิจัย เป็น
ทางเลือกใหม฽ของการพัฒนาและการเรียนรู฾ที่ถูกนาํมาใช฾กันมากขึ้นในลักษณะของกระบวนการวิจัย
บนฐานของปรัชญาและคุณค฽าท่ีเน฾นคนเป็นศูนยแกลางและมีจุดยืนท่ีสร฾างพลังอํานาจให฾แก฽ประชาชน
ด฾วยกระบวนการพฒันาอย฽างมีส฽วนร฽วมผ฽านวิธีการวิจัยเพื่อให฾เกิดการเปล่ียนแปลงของบุคคลและ
สังคม (Whyte, 1991; พันธุแทิพยแ  รามสูต, 2540) 
  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  เป็นวิธีการเรียนรู฾จากประสบการณแโดยอาศัย
การมีส฽วนร฽วมอย฽างแข็งขันจากทุกฝุายท่ีเกี่ยวข฾องกับกิจกรรมการวิจัย  นับต้ังการระบุปัญหาการ
ดําเนินการ  การติดตามผล  จนถึงขั้นประเมิน ในการวิจัยชนิดนี้ คําว฽าปฏิบัติการ หมายถึง กิจกรรมท่ี
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โครงการวิจัยต฾องการจะดําเนินการ อาจเป็นเรื่องพัฒนาแหล฽งน้ํา พลังงานหรือภาวะโภชนาการ ฯลฯ 
ส฽วนใหญ฽แล฾วการปฏิบัติการมักเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาด฾านใดด฾านหนึ่ง ส฽วนคําว฽าการมี          
ส฽วนร฽วม หมายถึง การมีส฽วนเกี่ยวข฾องของทุกฝุายท่ีร฽วมกิจกรรมการวิจัยในการวิเคราะหแสภาพปัญหา  
หรือสถานการณแอันใดอันหนึ่งแล฾วร฽วมตัดสินใจและการดําเนินการจนส้ินสุดการวิจัย การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมจึงเป็นการนําสองแนวคิดดังกล฽าวนี้มาผสมผสานกัน (นิตยา เงินประเสริฐศรี, 
2544; สุภางคแ  จันทวานิช, 2545)  
      การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม เป็นกระบวนการศึกษาค฾นคว฾ารวบรวมข฾อมูล
สารสนเทศต฽าง ๆ เพื่อตอบคําถามเกี่ยวกับภาระงานท่ีปฏิบัติอยู฽ โดยมีจุดมุ฽งหมายเพื่อพัฒนางาน โดย
ผู฾วิจัยและผู฾ปฏิบัติงานในหน฽วยงานนั้นมีส฽วนร฽วมในกระบวนการวิจัยต้ังแต฽ต฾นจนจบ ต้ังแต฽การกําหนด
ประเด็นท่ีดําเนินการปรับปรุงแก฾ไข/หรือสร฾างขึ้นมาใหม฽ การวางแผนการปฏิบัติ การตรวจสอบหรือ
ประเมินผลการปฏิบัติและกานนําผลมาตรวจสอบหรือประเมินไปปรับปรุง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส฽วนร฽วมไม฽ใช฽วิธีวิทยาของการวิจัยแต฽เป็นแนวทางการศึกษา หรือ กลยุทธแ หรือ กระบวนการ 
โดยนําไปเช่ือมโยงในกระบวนการวิจัยเพื่อให฾บรรลุผลท่ีต฾องการในระยะยาว และผลท่ีได฾เป็นรูปธรรม 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเป็นกลยุทธแสะท฾อนให฾เห็นถึงการเดินทางไปสู฽การพัฒนาโดยมี
การเปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีเป็นอยู฽ไปสู฽ส่ิงท่ีสามารถเป็นไปได฾ ท้ังในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม 
หัวใจของการเปล่ียนแปลงอยู฽ท่ี กระบวนการวิจัยซึ่งใช฾แนวคิดแบบร฽วมมือ ระหว฽างนักวิจัยกับกลุ฽มผู฾มี
ส฽วนได฾ส฽วนเสีย ท้ังนี้กระบวนการวิจัยต฾องเป็นประชาธิปไตย ยุติธรรม มีอิสระและส฽งเสริมต฽อคุณค฽า
ของชีวิต กลุ฽มผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสียจะเข฾าร฽วมการสังเกต ตรวจสอบสถานการณแต฽าง ๆ สะท฾อนความ
ต฾องการของตน ทรัพยากรที่มีอยู฽ ปัญหาท่ีปรากฏอยู฽ ตรวจสอบทางเลือกท่ีเป็นไปได฾  และมี                   
การเปล่ียนแปลงอย฽างมีจิตสํานึกไปสู฽ทิศทางใหม฽ (นิตยา เงินประเสริฐศรี, 2544) 
      สรุปได฾ว฽า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม หมายถึง  เครื่องมือหนึ่งท่ีใช฾ใน             
การวิจัย  ซึ่งเน฾นให฾เกิดการร฽วมมืออย฽างแท฾จริงของผู฾เข฾ามามีส฽วนร฽วมทุกฝุาย  อันได฾แก฽ ชาวบ฾าน              
ผู฾ประสบกับปัญหา นักวิจัยและนักพัฒนา เข฾ามามีส฽วนร฽วมปฏิบัติงานอย฽างเป็นระบบ  ต้ังแต฽การร฽วม
คิด ร฽วมวางแผน ร฽วมปฏิบัติ  ร฽วมประเมินผล ในการดําเนินงานและการแก฾ปัญหาอย฽างต฽อเนื่องเพื่อให฾
เกิด การแก฾ปัญหาและพัฒนาร฽วมกัน  เป็นบรรยากาศการทํางานท่ีมีการเคารพและน฾อมรับในคุณค฽า
ของทุกฝุาย  ร฽วมคิด วิเคราะหแ แลกเปล่ียนเรียนรู฾  เพื่อให฾เกิดการพัฒนาอย฽างมีพลังส฽งผลให฾เกิด                   
การเปล่ียนแปลงในระดับบุคคล ชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ ได฾ 
 
  4.3 ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                 ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  ข฾อมูลท่ีได฾จากการวิจัยทุกขั้นตอนเป็นส่ิงท่ี
ชุมชนหรือชาวบ฾านร฽วมรับรู฾และใช฾ประโยชนแด฾วย  ชาวบ฾านเป็นผู฾ร฽วมกําหนดปัญหาของชุมชน  และ
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ลู฽ทางการแก฾ปัญหา ชาวบ฾านเป็นผู฾ตัดสินใจและยืนยันเจตนารมณแท่ีจะแก฾ปัญหาเหล฽านนั้น  
กระบวนการวิจัยดําเนินไปในลักษณะการแลกเปล่ียนความเห็นระหว฽างชาวบ฾านกับผู฾วิจัยเพื่อให฾ได฾
ข฾อสรุปเป็นขั้น ๆ  อาจกล฽าวได฾ว฽า  กระบวนการสังเคราะหแข฾อสรุปมีลักษณะเชิงวิภาษวิธี ชาวบ฾านจะ
ค฽อย ๆ พัฒนาศักยภาพในการแก฾ปัญหาของชุมชน  โดยชาวบ฾านเรียนรู฾ด฾วยตนเองแบบค฽อยเป็นค฽อย
ไป ด฾วยวิธีวิจัยแบบมีส฽วนร฽วมนี้ข฾อมูลท่ีได฾จะมีความชัดเจน  สะท฾อนความคิดอ฽านของชาวบ฾าน
ตลอดจนนิสัยใจคอ ความต฾องการและแผนการดําเนินชีวิตของเขา 
     การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  เป็นแนวทางวิจัยท่ีต฽างไปจากการวิจัยเชิง
วิทยาศาสตรแ   เพราะเน฾นการยอมรับหรือความเห็นฟูองจากฝุายชาวบ฾าน  ในการวิจัยชนิดนี้นักวิจัย
จะต฾องประเมินความสัมพันธแระหว฽างนักวิจัยกับชาวบ฾านอยู฽ตลอดเวลา มีการทบทวนวัตถุประสงคแ 
ของการวิจัยเป็นครั้งคราว  เพื่อให฾สอดคล฾องกับความเห็นของชาวบ฾านอันจะนําไปสู฽การมีส฽วนร฽วม
อย฽างแท฾จริงและการเปล่ียนแปลงของชุมชน  ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  ผู฾วิจัยถือว฽า
ชาวบ฾านเป็นผู฾ท่ีรู฾ดีเท฽า ๆ กับนักวิจัยหรือนักพฒันาในการกําหนดปัญหาและการเลือกปฏิบัติการใด   
ก็ตามจะนําไปสู฽การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ปัญหาของการวิจัยจึงเริ่มจากชาวบ฾านด฾วย  ไม฽ใช฽จาก
สมมุติฐานของผู฾วิจัย หรือนักพัฒนาแต฽ฝุายเดียว  จะเห็นว฽าท้ังสามฝุาย  คือ ชาวบ฾าน  นักวิจัย  และ
นักพัฒนา  ต฽างมีบทบาทเท฽าเทียมกันในการร฽วมกําหนดปัญหาและเลือกแนวทางปฏิบัติการ  การวิจัย
นี้จะเป็นการผสมผสานระหว฽างความรู฾เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนักวิจัย  เปูาหมายและ
วัตถุประสงคแของนักพัฒนาและความต฾องการกับความรอบรู฾ของชาวบ฾าน (สุภางคแ  จันทวานิช, 2545) 
      การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมสร฾างให฾เกิดชุมชนการวิพากษแตนเอง ของผู฾คนท่ีมี
ส฽วนร฽วมและร฽วมมือ  ในวงจรของการวางแผนการปฏิบัติ  การสังเกตและการสะท฾อนความคิด  ซึ่ง
เป็นกระบวนการเรียนรู฾ที่เป็นระบบ  ท้ังนี้กระบวนการสามารถเริ่มต฾นด฾วยวิธีการต฽าง ๆ ดังนี้ 
         1) การเก็บรวบรวมข฾อมูลในขอบข฽ายท่ีสนใจ  สะท฾อนความคิดต฽อข฾อมูลท่ีได฾มา
และวางแผนสําหรับปฏิบัติท่ีสร฾างให฾เกิดการเปล่ียนแปลง 
         2) การสร฾างให฾เกิดการเปล่ียนแปลงวงกว฾าง  เก็บข฾อมูลในส่ิงท่ีเกิดขึ้น  สะท฾อน
ความคิดและปรับแผนการปฏิบัติใหม฽ 
    ท้ังสองวิธีการนี้หากเกิดขึ้นบนฐานของการคิดและการปฏิบัติอย฽างเป็นระบบแล฾วจะทํา
ให฾ปัญหาของชุมชนปรากฏขึ้นนําสู฽การปฏิบัติของผู฾คนในการท่ีจะแก฾ปัญหาและสร฾างความเข฾าใจ
ร฽วมกัน (McTaggart, 1989) 
      ส่ิงสําคัญประการหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  คือ การถอด
ประสบการณแเพื่อค฾นหาองคแความรู฾  ความเข฾าใจ  ตลอดจนปัญหา อุปสรรค  และทางแก฾ไขอันเป็นผล
จากการปฏิบัติ  การถอดประสบการณแเป็นการทบทวนการทํางานและการเรียนรู฾ที่เกิดขึ้นเพื่อเข฾าสู฽
การคิดใหม฽ในวงจรใหม฽  สิทธิณัฐ  ประพุทธนิติสาร (2546)  นําเสนอผลของการถอดประสบการณแท่ี



73 
 

 

เกิดขึ้นกับ 3 ฝุาย  คือ ฝุายนักวิชาการ  ท่ีต฾องการองคแความรู฾เกี่ยวกับปัญหา  สาเหตุ  ทางแก฾ไข             
และผลของการแก฾ไขภายใต฾เงื่อนไขท่ีหลากหลายในอันท่ีจะไปพัฒนาทางวิชาการต฽อเพื่อประโยชนแ             
ระดับกว฾างต฽อไป ฝุายนักพัฒนาท่ีต฾องการองคแความรู฾เกี่ยวกับกระบวนการ  วิธีการ วิธีปฏิบัติของ            
การแก฾ปัญหาเพื่อจะได฾นําไปปรับปรุงนโยบาย  แผนงาน/โครงการและกลยุทธแของการพฒันาตาม
ภารกิจหน฾าท่ีต฽อไป  และฝุายท่ี 3 คือ คนในชุมชน ท่ีจะได฾ขีดความสามารถ หรือประสบการณแใน             
การวิเคราะหแปัญหา สาเหตุ ทางแก฾ และการปฏิบัติเพื่อแก฾ปัญหานั้น  การถอดประสบการณแโดย             
การจัดเวทีเสวนาเพื่อทบทวนผลการทํางานท่ีผ฽านมาจะปฏิบัติใน 2 ลักษณะ คือ  ระหว฽างการปฏิบัติ
ตามแผนและหลังจากการส้ินสุดการปฏิบัติตามแผน  โดยการตั้งคําถามให฾กลุ฽มสะท฾อนความคิดต฽อ 
การปฏิบัติท่ีผ฽านมา 
      เนาวรัตนแ  พลายน฾อย (2546) นําเสนอการถอดบทเรียน เป็นการเรียนรู฾เกี่ยวกับ            
การปฏิบัติการท่ีปฏิบัติไปแล฾วเพื่อหาแนวทางรักษาจุดแข็งของการปฏิบัติการและพัฒนาการปฏิบัติให฾
ต฽อเนื่องรวมท้ังหลีกเล่ียงความผิดพลาดซ้ํารอย  การถอดบทเรียนเป็นการดําเนินการอย฽างเป็นระบบ
โดยนักวิจัยทําหน฾าท่ีต้ังโจทยแหรือประเด็นสําคัญให฾ผู฾มีส฽วนร฽วม  ฉุกคิดอย฽างเป็นระบบมากขึ้น  ผ฽าน
กระบวนการสนทนากลุ฽ม  สรุปบทเรียนท่ีได฾ และส฽งให฾สมาชิกในกลุ฽มตรวจสอบ  คําถามหลัก ท่ีใช฾ใน
การถอดบทเรียนหรือถอดประสบการณแ ได฾แก฽  เราวางแผนกันไว฾อย฽างไร  อะไรคือจุดมุ฽งหมายของ
การปฏิบัติการ  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการ  ปัญหา  อุปสรรค  ความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นคืออะไรและ
ทางออกในการแก฾ไขเป็นอย฽างไรในอนาคต กระบวนการควรเป็นอย฽างไร  มีการปรับเปล่ียนวิธีการ
อย฽างไร 
      Hall (1989 อ฾างถึงใน นิตยแ  ทัศนิยม และ สมพนธแ ทัศนิยม, 2555) สรุปลักษณะ
สําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ดังนี้  
          1) ปัญหาต฾องมาจากคนใน เป็นปัญหาท่ีเกิดในสถานการณแจริง ปัญหาต฾องเป็น
มุมมองของคนใน เพื่อเขาจะได฾มองเห็นทางแก฾ไขและมองว฽าเป็นปัญหาของเขา เขาต฾องมีส฽วนร฽วม 
         2) เปูาหมายสูงสุดของการวิจัยเพื่อการเปล่ียนแปลงโครงสร฾างทางสังคมหรือ
เปล่ียนแปลงระบบ เพื่อพัฒนาศักยภาพของคนในให฾สามารถแก฾ปัญหาได฾ด฾วยตนเอง เพื่อให฾เขามีชีวิต
ท่ีดีขึ้น ดังนั้นคนในจะเป็นผู฾ร฽วมวิจัย และจะเป็นผู฾ได฾รับประโยชนแโดยตรงจากผลการวิจัย 
         3) ผู฾วิจัยซึ่งเป็นคนในต฾องมีส฽วนร฽วมตลอดกระบวนการวิจัย  การมีส฽วนร฽วมเน฾น             
การร฽วมในการตัดสินใจ และการควบคุมการวิจัยตลอดกระบวนการ ซึ่งหมายถึงการปรับเปล่ียนให฾               
ผู฾ร฽วมวิจัยเข฾ามามีอํานาจในการตัดสินใจและควบคุมการวิจัย 
         4) กลุ฽มเปูาหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมจะเน฾นกลุ฽ม
ผู฾ด฾อยโอกาส กลุ฽มชายขอบ กลุ฽มผู฾ถูกกดขี่ ผู฾ถูกเอารัดเอาเปรียบ หรือไม฽ได฾รับความเป็นธรรมในสังคม 
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เช฽น คนยากจนผู฾อพยพ ผู฾ใช฾แรงงาน สตรี ชนกลุ฽มน฾อยท่ีมีความแตกต฽างทางวัฒนธรรม หรือเช้ือชาติ 
เป็นต฾น 
         5) หัวใจของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม อยู฽ท่ีการไปสร฾างให฾
กลุ฽มเปูาหมายได฾ตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง หรือ การสร฾างพลังอํานาจ 
         6) กลุ฽มเปูาหมายหรือคนในจะมีบทบาทเป็นนักวิจัย หมายความว฽าคนในจะทํา
บทบาทควบคู฽ไปกับนักวิจัย หรือนักวิชาการ ซึ่งเป็นคนนอกแต฽บทบาทหน฾าท่ีอาจมีความแตกต฽างกัน
บ฾างตามความถนัดและความรู฾พื้นฐาน แต฽ทุกคนมีศักดิ์ศรีเท฽าเทียมกัน เคารพในสิทธิเท฽าเทียมกัน                 
ทุกคนมีส฽วนสร฾างสรรคแต฽อส฽วนรวมตามกําลังความสามารถ 
         7) นักวิจัยมาจากภายนอก แม฾จะได฾รับการอบรมในสาขาความเช่ียวชาญ แต฽ต฾อง
เข฾ามาเป็นผู฾เรียนรู฾ในกระบวนการเปล่ียนแปลงสังคมร฽วมกับคนใน ทํางานและเรียนรู฾ร฽วมกันมากกว฽าท่ี
จะแยกตัวออกจากกลุ฽มผู฾ถูกวิจัยและประเด็นการวิจัย  
 

 4.4 ประเภทและองค์ประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
     4.4.1 ประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส฽วนร฽วม เป็นการวิจัยท่ีมีความยืดหยุ฽นสูง สามารถใช฾หลากหลายเส฾นทางเพื่อนําสู฽ความสําเร็จ Evans 
(2004) กล฽าวว฽า ก฽อนทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ต฾องศึกษาและทําความเข฾าใจและเลือก
ประเภทของการศึกษาให฾เหมาะสมเพื่อให฾เกิดความสําเร็จตามเปูาหมาย ซึ่งการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส฽วนร฽วม จําแนกเป็น 3 ประเภท รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 
ตารางที่  2 ประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

รายการ แบบปฏิบัติ 
(Action –PAR) 

แบบวิจัย 
(Research-PAR) 

แบบให฾การศึกษา 
(Education-PAR) 

เปูาหมายคืออะไร ต฾องการให฾ผู฾เข฾าร฽วมการ
วิจัยและนักวิจัยอภิปราย
และแก฾ปัญหาร฽วมกัน 

ต฾องการเก็บรวบรวมข฾อมูล
จากผู฾เข฾าร฽วมวิจัย 

ช฽วยให฾นักวิจัยสามารถ
ทํางานด฾านการศึกษา
อย฽างมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 

ใครเป็นผู฾ริเร่ิม
กระบวนการ 

ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัยเป็น                
ผู฾ช้ีนําแนวทางภายใต฾
ความช฽วยเหลือของ
นักวิจัย 

นักวิจัยต฾องการหา
แนวทางเพ่ือปรับปรุงแก฽
ผู฾เข฾าร฽วมวิจัย 

นักวิจัยเป็นผู฾ช้ีนําและ
ช฽วยให฾ผู฾ร฽วมวิจัยเกิด
การเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิต 
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ตารางที่  2 (ต่อ) ประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

รายการ แบบปฏิบัติ 
(Action –PAR) 

แบบวิจัย 
(Research-PAR) 

แบบให฾การศึกษา 
(Education-PAR) 

    
ใครเป็นผู฾ทําวิจัย ผู฾เข฾าร฽วมวิจัยและนักวิจัย

ร฽วมมือกัน 
นักวิจัย นักวิจัย 

บทบาทของนักวิจัยคือ
อะไร 

เป็นผู฾อํานวยความสะดวก เป็นผู฾เรียนรู฾ เรียนรู฾และศึกษาจาก
ผู฾อื่น 

บทบาทของผู฾มีส฽วนร฽วม
การวิจัยคืออะไร 

เป็นผู฾นําให฾เกิด                    
การเปลี่ยนแปลง 

เป็นผู฾ให฾ข฾อมูล เป็นผู฾ให฾ข฾อมูลและ
เรียนรู฾ 

ใครเป็นคนปฏิบัติการ ผู฾เข฾าร฽วมวิจัยและนักวิจัย
ทํางานร฽วมกัน 

นักวิจัยเป็นผู฾ดําเนินการ ผู฾เข฾าร฽วมวิจัยและ
นักวิจัย แต฽ผลลัพธแของ
การปฏิบัติอาจมีความ
แตกต฽างกัน 

  

  ส่ิงท่ีต฾องตระหนักก฽อนปฏิบัติการวิจัย คือ ต฾องเข฾าใจว฽าทุกส่ิงสามารถเปล่ียนแปลงได฾ มี
ความเป็นพลวัต ขับเคล่ือนกระบวนการอย฽างสอดคล฾องกับวิถีชีวิต ปรับเปล่ียนไปตามการค฾นพบของ 
ผู฾ร฽วมกระบวนการ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมท่ีผู฾วิจัยนํามาใช฾ในการดําเนินการวิจัยในครั้ง
นี้สอดคล฾องกับประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมแบบให฾การศึกษา (Education-
PAR)  ซึ่งมีวัตถุประสงคแ คือ การเรียนรู฾เกี่ยวกับผู฾เข฾าร฽วมวิจัย เป็นการวิจัยท่ีให฾ข฾อมูลและสนับสนุนให฾
ผู฾เข฾าร฽วมเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยมีองคแกรเป็นผู฾นํากิจกรรมหรือทําการวิจัย นักวิจัยเป็น           
ผู฾อํานวยความสะดวก ผู฾เรียนรู฾ และผู฾ให฾การศึกษา ในขณะท่ีผู฾เข฾าร฽วมการวิจัยเป็นทั้งผู฾นําการ
เปล่ียนแปลงและผู฾เรียนรู฾ นักวิจัยสามารถเปล่ียนแปลงหรือปรับการนําเสนอให฾เกิดความเหมาะสมกับ
ผู฾เข฾าร฽วมวิจัยมากขึ้น แต฽การเปล่ียนแปลงหลักต฾องขึ้นอยู฽กับผู฾เข฾าร฽วมวิจัยเป็นสําคัญ บทบาทของ
นักวิจัยปรับจากผู฾ให฾การศึกษาเป็นผู฾อํานวยความสะดวก เอื้อให฾ผู฾คนมาแบ฽งปันความคิด ความรู฾และ
ประสบการณแ เป็นผู฾รับฟัง ช฽วยให฾ผู฾คนได฾แสดงความคิดเห็น เปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมบอกว฽ารู฾อะไร 
อะไรที่อยากทํา รู฾สึกอย฽างไร และจะทําท่ีไหน เมื่อไร นักวิจัยต฾องเรียนรู฾จากผู฾เข฾าร฽วมวิจัย เพื่อให฾มั่นใจ
ว฽าผู฾เข฾าร฽วมวิจัยสามารถออกแบบหรือศึกษาตามแนวทางท่ีต฾องการ รวมถึงทําความเข฾าใจผู฾เข฾าร฽วม
วิจัย สร฾างบรรยากาศท่ีเปิดเผย ปลอดภัย สบายใจ เกิดความรู฾สึกไว฾วางใจ อันจะนําสู฽ความสําเร็จตาม
เปูาหมายได฾ 
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      4.4.2 องคแประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  
                 Walton and Gaffney (1991) กล฽าวว฽าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม
ประกอบด฾วย 3 องคแประกอบ ดังนี ้
                   1) การมีส฽วนร฽วม ซึ่งแสดงให฾เห็นความเป็นประชาธิปไตยในการวิจัยโดยตระหนัก
และยอมรับในคุณค฽าของผู฾เข฾าร฽วมปฏิบัติ  สมาชิกชุมชน ประชาชน ผู฾ปฏิบัติงานและอาสาสมัคร  ซึ่ง 
ผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสียดังกล฽าวเป็นผู฾มีประสบการณแท่ีจะสร฾างองคแความรู฾ท่ีมีประโยชนแจากภูมิปัญญาของ
ตน โดยพิจารณาถึงปัญหาต฽าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
                   2) การกระทํา การวิจัยมีจุดมุ฽งหมายท่ีจะเปล่ียนแปลงความพยายามต฽าง ๆ ของ              
ผู฾มีส฽วนร฽วมในสถานการณแเฉพาะ ดังนั้นจึงมีการกระทําต฽าง ๆ  เกิดขึ้น 
                   3) การวิจัย เป็นความพยายามอย฽างมีระบบท่ีจะสร฾างองคแความรู฾เพื่อให฾มี                       
การเปล่ียนแปลงตามความต฾องการในสถานการณแเฉพาะ 
 

 4.5 กระบวนการและเคร่ืองมือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                 สิทธิณัฐ  ประพุทธนิติสาร (2546) กล฽าวว฽า กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วน
ร฽วมควรประกอบด฾วยเครื่องมือ/กระบวนการหลัก ดังนี้  
   1) การสร฾างความสัมพันธแแบบหุ฾นส฽วนระหว฽างนักวิชาการ/นักพัฒนา (คนนอก) 
กับแกนนําของกลุ฽มผู฾ท่ีอยู฽ในชุมชน เป็นการกําหนดบทบาทระหว฽างนักวิชาการ/นักพฒันากับแกนนาํ
ชุมชนให฾ชัดเจนและควรเน฾นบทบาทให฾ทุกฝุายเข฾าใจตรงกันต้ังแต฽แรก โดยเฉพาะอย฽างยิ่งความชัดเจน
ในวัตถุประสงคแ เปูาหมายและความคาดหวังว฽า ใครมีอะไร จะให฾อะไร และได฾อะไร เพื่อจัดการกับ
ปัญหาของชุมชนท้ังนี้เพื่อสร฾างความเป็นหุ฾นส฽วน หรือเพื่อให฾ทุกฝุายตอบคําถามให฾ได฾ว฽า ทําไมต฾องมา
ร฽วมมือกัน มาร฽วมใจกันซึ่งขัน้ตอนนี้ควรทําก฽อนขัน้ตอนอื่นท้ังหมด 
         2) การวิเคราะหแปัญหาแบบมีส฽วนร฽วม  กระบวนการเรียนรู฾อย฽างเป็นระบบจะเริ่ม
ด฾วยวิธีการวิเคราะหแปัญหาแบบมีส฽วนร฽วม (Participatory Rural Appraisal-PRA) ซึ่งกระบวนการนี้
หุ฾นส฽วนจะร฽วมมือกันเป็นแกนกลางโดยมีสมาชิกในชุมชนท่ีมีใจอยากแก฾ปัญหาท่ีสําคัญของเขา มาร฽วม
คิดถึงปัญหา สาเหตุและทางแก฾ไขอย฽างเป็นระบบ 
        3) การวางแผนปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วม เป็นการเจาะลึกถึงผลการวิเคราะหแ
ปัญหาจาก การวิเคราะหแปัญหาแบบมีส฽วนร฽วม คือการเอาปัญหาท่ีถูกเลือกสรรไว฾แล฾วมาวิเคราะหแถึง
ศักยภาพ ข฾อจํากัด เงื่อนไข ทรัพยากร และทุกอย฽างท่ีกลุ฽มทําได฾เอง  ทําได฾เลย หรืออาจเรียกได฾ว฽าเป็น
แผนของชุมชน และออกแบบประสานงานกับภายนอกกับเครือข฽ายกลุ฽มนอกชุมชน ซึ่งอาจเป็น
หน฽วยงานของรัฐหรือเอกชนเพื่อผลักดันให฾ปฏิบัติการแก฾ปัญหามีพลังมากขึ้น กระบวนการนี้จึงเป็น
เรื่องของการกําหนดยุทธศาสตรแและกิจกรรมท่ีหลากหลายแต฽ทุกอย฽างต฾องสนองตอบต฽อสาเหตุแห฽ง
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ปัญหาและทุกอย฽างต฾องทําได฾จริงตามเงื่อนไขท่ีหลากหลายและสลับซับซ฾อน และส่ิงท่ีสําคัญ คือ เป็น
แผนแบบชาวบ฾านไม฽ใช฽แผนแบบราชการท่ีมีรูปแบบตายตัว แต฽เป็นแผนท่ีมีความยืดหยุ฽นและ
สอดคล฾องกับความสามรถและส่ิงแวดล฾อมของชาวบ฾าน 
        4) การปฏิบัติและถอดประสบการณแแบบมีส฽วนร฽วม นับเป็นหัวใจของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วมเพราะเป็นการถอดประสบการณแให฾เห็นความเช่ือมโยงของปัญหา สาเหตุ
และทางแก฾ไข เป็นการแสดงให฾เห็นถึงการเรียนรู฾ทั้งกระบวนการ มีการถอดประสบการณแออกมาอย฽าง
เป็นระบบท่ีแสดงถึงความสําเร็จ ความล฾มเหลวที่เจาะลึกลงไปท่ีเงื่อนไขและอุปสรรคท้ังหลาย 
ตลอดจนวิธีการท่ีหุ฾นส฽วนได฾ฟันฝุาได฾ใช฾วิธีคิด เป็นการนําเสนอให฾เห็นกระบวนการท่ีสมบูรณแครบวงจร 
                 นิตยแ ทัศนิยม และสมพนธแ ทัศนิยม (2555) กล฽าวถึงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส฽วนร฽วม ว฽า คล฾ายกับกระบวนการแก฾ปัญหา เริ่มต฾นจากการประเมินสถานการณแเพื่อระบุ
ปัญหาท่ีต฾องการจะแก฾ไขหรือปรับปรุง เมื่อได฾ปัญหาแล฾วก็จะวางแผน ปฏิบัติตามแผนและประเมินผล 
แต฽ประเด็นท่ีแตกต฽างจากการแก฾ปัญหาโดยท่ัวไป ดังนี้ 
         1) เนื่องจากเป็นการวิจัยดังนั้นกระบวนการทํางานต฾องยึดหลักของการวิจัยเป็น
ฐาน เช฽น การระบุปัญหาต฾องมีข฾อมูลสนับสนุน มีตัวชี้วัดท่ีชัดเจน รวมถึงความน฽าเช่ือถือ ความเท่ียง             
ความตรงของวิธีการได฾มาซึ่งข฾อมูล 
         2) แผนท่ีวางไว฾ไม฽ใช฽กฎเกณฑแท่ีตายตัว แต฽เป็นคล฾ายพิมพแเขียวหรือเป็นเพียง
แนวทางใน การปฏิบัติเท฽านั้น อาจจะมีการเปล่ียนแปลงได฾แล฾วแต฽สถานการณแ 
        3) กระบวนการนี้จะเป็นกระบวนการต฽อเนื่องของการวางแผน การปฏิบัติและ                   
การสะท฾อนความคิด แม฾ว฽ากระทํากิจกรรมครบทุกขั้นตอนแล฾วหลังจากการประเมินผล ถ฾ามีปัญหาท่ี
ต฾องดําเนินการต฽อ ถ฾าปัจจัยด฾านเวลาและทรัพยากรเอื้อก็อาจจะเริ่มวงรอบใหม฽ ผลการประเมินใน
วงรอบนี้ก็จะกลายเป็นข฾อมูลประเมินสถานการณแเพื่อระบุปัญหา ซึ่งจะกลายเป็นวงจรแรกของรอบ
ถัดไป  
         4) ตลอดกระบวนการจะต฾องมีการมีส฽วนร฽วมของผู฾ท่ีมีส฽วนเกี่ยวข฾อง มีการสนทนา
เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อให฾ทราบความคิดเห็นของคนอื่น ๆ ประสบการณแนี้นอกจากจะเปิด
โอกาสให฾ผู฾ร฽วมโครงการได฾คิดวิเคราะหแ ยังเป็นเวทีให฾ทุกฝุายได฾เรียนรู฾ที่จะเคารพสิทธิและความเสมอ
ภาคในการทํางานร฽วมกัน ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมสรุปได฾ ดังแผนภาพ ท่ี 2 
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แผนภาพที ่2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 

 

ท่ีมา: นิตยแ ทัศนิยม และสมพนธแ ทัศนิยม (2555) 

      ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมนักวิจัยคนนอกจะทําหน฾าท่ีเป็น
วิทยากรกระบวนการ ดังนัน้นักวิจัยคนนอกจะต฾องเข฾าใจแนวคิดและเทคนิคการเป็นวิทยากร
กระบวนการ ซึง่บทบาทของวิทยากรกระบวนการไม฽ใช฽ผู฾รู฾ แต฽จะเป็นผู฾ถามคําถาม กระตุ฾นให฾ทุกคนมา
ช฽วยกันหาคําตอบ เข฾าไปเรียนรู฾กับชุมชน รับฟังผู฾อื่น ยอมรับในความเห็นและสิทธิของผู฾อื่น ยอมรับว฽า
ไม฽มีใครสามารถแก฾ปัญหาให฾คนอื่นได฾ ต฾องพยายามให฾เขาแก฾ปัญหาด฾วยตนเอง จึงจะเป็นการแก฾ปัญหา
อย฽างยั่งยืน และต฾องตระหนักว฽าคําตอบของปัญหาไม฽ได฾มีเพียงคําตอบเดียว ต฾องยอมรับว฽าทุกคนมี
ศักยภาพ ทุกคนมีความรู฾ในบางเรื่อง และต฾องตระหนักว฽าความรู฾เชิงทฤษฎีเพียงอย฽างเดียวไม฽สามารถ
ใช฾แก฾ปัญหาได฾แต฽การแก฾ปัญหาต฾องคํานึงถึงบริบทและปัจจัยอื่น ๆ ด฾วย 
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  4.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมท้ังในประเทศและต฽างประเทศ 
มีการนํามาใช฾ในการพัฒนาบุคคลท่ีเกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริมและพัฒนาเด็กท้ังในส฽วนของครู 
ผู฾ปกครอง ชุมชน เพื่อให฾เกิดความร฽วมมือในการพัฒนาอย฽างมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาของงานวจัิย
ดังกล฽าวมีดังนี้ 
  ทิพจุฑา สุภิมารส (2550) ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการถ฽ายทอด
วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยตามแนวทฤษฎีการสร฾างพลังภูมิปัญญาชาวบ฾าน 
เพื่อศึกษากระบวนการถ฽ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชุมชนชาติพันธุแเขมรถิ่นไทย 
และพัฒนากระบวนการถ฽ายทอดวัฒนธรรม ฯ ตามแนวทฤษฎีการสร฾างพลังภูมิปัญญาชาวบ฾าน 
ดําเนินการวิจัย 2 ระยะ ได฾แก฽ การวิจัยเชิงมานุษยวิทยา และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
ผลการวิจัย พบว฽า  องคแประกอบของกระบวนการถ฽ายทอดวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยมี           
5 ด฾าน ได฾แก฽ 1) จุดมุ฽งหมายเพื่อถ฽ายทอดวิธีการดูแลเด็ก ด฾วยความรักและทะนุถนอม 2) องคแความรู฾ 
เนื้อหาวัฒนธรรมท้ังด฾านจิตใจ ด฾านสังคม และด฾านวัตถุ 3) คุณลักษณะของผู฾ถ฽ายทอด เป็นผู฾มีความรู฾ 
ความชํานาญในองคแความรู฾และเนื้อหาวัฒนธรรมนั้น ๆ 4) วิธีการท่ีใช฾ในการถ฽ายทอด                             
5) การประเมินผลกระบวนการถ฽ายทอด และกระบวนการถ฽ายทอดวัฒนธรรม ฯ มี 7 ขั้นตอน คือ             
1) การวิเคราะหแชุมชนแบบมีส฽วนร฽วม 2) การระบคุวามต฾องการของชุมชน 3) การสร฾างพลังผ฽าน
ประสบการณแการเรียนรู฾ของชุมชน 4) การสร฾างหน฽วยการเรียนรู฾ 5) การทดลองใช฾หน฽วยการเรียนรู฾  
6) การสะท฾อนความคิด และการสนทนาแลกเปล่ียนความรู฾ และ 7) การถอดประสบการณแการเรียนรู฾ 
และประเมินผลการสร฾างพลัง 
      ไพบูลยแ สุทธิ (2554) ทําการวิจัย เรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเพื่อ
เสริมสร฾างกระบวนการเรียนรู฾ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนขององคแการบริหารส฽วนตําบลและชุมชน 
เพื่อ 1) สังเคราะหแบทบาทและแนวทางการบริหารจัดการขององคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นใน                   
การดําเนินงานด฾านการพัฒนาเด็กและเยาวชนและ 2) ใช฾กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี              
ส฽วนร฽วมในการเสริมสร฾างกระบวนการเรียนรู฾ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ขององคแการบริหารส฽วน
ตําบลและชุมชน พบว฽า 1) การพัฒนาเด็กและเยาวชนของพื้นท่ีกรณีศึกษาท้ัง 2 ครอบคลุมเด็กและ
เยาวชนทุกกลุ฽มอายุ โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมครอบคลุมเกีย่วกับ การจัดระเบียบสังคม                   
การส฽งเสริมคุณธรรมจริยธรรม การศึกษาและส฽งเสริมอาชีพ การส฽งเสริมสุขภาพและอนามัย                  
การส฽งเสริมกีฬา นันทนาการและดนตรี และการอนุรักษแส่ิงแวดล฾อมและภูมิปัญญาท฾องถิ่น                      
2) กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเพื่อเสริมสร฾างกระบวนการเรียนรู฾ในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชน ของอบต. และชุมชน พบว฽า ชุมชนเกิดความตระหนักและมีส฽วนร฽วมในการจัดทํา
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน และ 3) ยุทธศาสตรแการสร฾างกระบวนการเรียนรู฾ในการพฒันาเด็กและ
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เยาวชน ได฾แก฽ การทํางานบนฐานข฾อมูล การมีส฽วนร฽วมของเด็กและเยาวชน การส฽งเสริมศักยภาพของ
สภาเด็กและเยาวชน การระดมความร฽วมมือจากทุกภาคส฽วน การทํางานอย฽างเป็นระบบ และการ
ทํางานแบบองคแรวม เพื่อพัฒนาเด็กให฾ครอบคลุมทุกด฾าน แนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให฾
ประสบความสําเร็จ คือ การส฽งเสริมศักยภาพกลุ฽มเด็กและเยาวชนพร฾อมกับการส฽งเสริมความเข฾มแข็ง
ของสถาบันครอบครัว กลไกสําคัญในการขับเคล่ือนงานพฒันาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีให฾ประสบ
ความสําเร็จ คือ สภาเด็กและเยาวชน ครอบครัวและสภาองคแกรชุมชน 
      Hawkins (2010) ศึกษาวิจัย เรื่อง การร฾องขอให฾มีการสอนเกี่ยวกับความยุติธรรมใน
สังคม: การเช่ือมโยงผ฽านทางการศึกษาปฐมวัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและวรรณกรรม
เด็ก การศึกษามุ฽งใช฾วรรณกรรมเด็กเป็นส่ือเพื่อให฾เกิดการสอนเกี่ยวกับความยุติธรรมในสังคม 
ทําการศึกษาในโรงเรียนอนุบาล 2 แห฽ง ในสองเมืองชายฝ่ังควีนแลนดแ ประเทศออสเตรเลีย ผู฾เข฾าร฽วม
วิจัยประกอบด฾วย นักการศึกษาปฐมวัย จํานวน 5 คน เด็กอนุบาล อายุระหว฽าง 3-5 ปี จํานวน 2 กลุ฽ม 
และนักวิจัย  การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม แบ฽งเป็น 2 ช฽วง คือ ช฽วงท่ี 1             
การปฐมนิเทศ ปรับทัศนคติ ความคิด ใช฾เวลา 10 สัปดาหแ และ ช฽วงท่ี 2 ช฽วง การปฏิบัติการ ใช฾เวลา 
11 สัปดาหแ การมีส฽วนร฽วมของบุคคลเป็นไปตามวงจรของการปฏิบัติ การวิเคราะหแและการสะท฾อนใน              
ทุก ๆ สัปดาหแ โดยมีการบันทึกวีดีทัศนแตลอดระยะเวลาของการพบปะของผู฾ร฽วมวิจัย การศึกษา พบว฽า 
ผลจากการใช฾วรรณกรรมทําให฾เด็กเกิดความตระหนัก เกิดความเข฾าใจในความละเอียดอ฽อนของความ
ยุติธรรมในสังคมซึ่งสัมพันธแกับความแตกต฽าง ความหลากหลายและการเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษยแ ซึ่งส่ิงนี้เหล฽านี้สามารถส่ือสารผ฽านภาษาท่ีสละสลวยและเป็นกันเอง การศึกษานี้เสนอแนะว฽า 
การสอนความยุติธรรมในสังคมต฾องเริ่มต้ังแต฽วัยเด็ก และควรใช฾วรรณกรรมท่ีเหมาะกับเด็ก และ
สภาพแวดล฾อมรอบตัวเด็ก และยังช้ีว฽า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเป็นการร฽วมมือกันของ
บุคคล ผ฽านการพบปะทางสังคม และร฽วมกันสืบค฾นคุณค฽า การกระทํา  ตามความรู฾ ทักษะ และ              
ความเช่ียวชาญเฉพาะของบุคคล พลังจากจากการมีส฽วนร฽วมทําให฾เกิดการเปล่ียนแปลงในเชิงบวก
อย฽างสร฾างสรรคแด฾วย 
      Hansen-Ketchum, Marck, Reutter, and Halpenny (2011) ศึกษาวิจัย เรื่อง 
ประสิทธิภาพของการใช฾แหล฽งเรียนรู฾ที่เอื้อให฾เกิดพลัง: การศึกษาอย฽างมีส฽วนร฽วมในการนําธรรมชาติมา
ใช฾ในการส฽งเสริมสุขภาพ  เป็นการผสมผสานวิธีการวิจัยแบบการใช฾ภาพถ฽ายเข฾ามามีส฽วนร฽วม สถานท่ี
ทําการวิจัย คือ ชุมชนเมืองและชนบทในแอตแลนติก แคนนาดา การศึกษาแบ฽งออกเป็น 2 ระยะ 
ระยะท่ี 1 เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ  เพื่อตอบคําถามวิจัยข฾อท่ี 1 ผู฾ปกครองเด็กปฐมวัยนําธรรมชาติ
มาใช฾ในการส฽งเสริมสุขภาพตนและครอบครัวอย฽างไร คําถามวิจัยข฾อ ท่ี 2 ผู฾ประกอบการทางวิชาชีพ 
หรือผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาพมีแนวทางอย฽างไรในการนําหลักฐานท่ีได฾จากคําถาม
วิจัยข฾อท่ี 1 มาเป็นฐานในการปฏิบัติการส฽งเสริมสุขภาพ การศึกษาในขั้นนี้พบว฽า ผู฾ท่ีมีส฽วนเกี่ยวข฾อง
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นําข฾อมูลท่ีได฾มาใช฾ประโยชนแในทางปฏิบัติมากขึ้น และเป็นฐานสู฽การวางแผนการวิจัยเพื่อพัฒนา
แนวทางท่ีเหมาะสมต฽อไป และเกิดคําถามการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาต฽อไป ได฾แก฽             
1) การวางแผนส฽งเสริมและพัฒนาสถานท่ีท่ีจะก฽อให฾เกิดสุขภาวะควรเป็นอย฽างไร 2) สถานท่ีสาธารณะ
ท่ีสามารถให฾พลังด฾านสุขภาพควรเป็นอย฽างไร 3) อะไรที่เป็นความเส่ียงและเป็นภัยต฽อสุขภาพที่อาจ
เกิดขึ้นในสถานท่ีต฽าง ๆ 4) กิจกรรมท่ีให฾พลังกับผู฾มีรายได฾น฾อยหรือชนกลุ฽มน฾อยควรเป็นอย฽างไร           
5) อะไรคือโอกาสและความเป็นไปได฾ในการพัฒนาเอกสาร ตําราท่ีเกี่ยวกับระบบนิเวศนแชุมชนและ
ประชากรในชุมชน 6) อะไรที่ควรเป็นส่ิงแรกที่ควรได฾รับการส฽งเสริม 7) อะไรที่ควรเปล่ียนแปลง
เพื่อให฾เกิดการปฏิบัติและนโยบายใดท่ีจะสนับสนุนระบบสุขภาพของบุคคล 8) รัฐบาลจะมี
กระบวนการที่ดีท่ีสุดอย฽างไรในการปฏิบัติและจัดการให฾เกิดข้ึน และการวิจัยนี้ยังช้ีว฽า ธรรมชาติเป็น
แหล฽งเรียนรู฾ที่มีศักยภาพสูงในการส฽งเสริมสุขภาพ สถานท่ีทางภูมิศาสตรแทําให฾เกิดสุขภาวะได฾ การให฾
ความใส฽ใจกับสถานท่ีทางธรรมชาตินํามาซึ่งพลังชีวิต  ถ฾ารัฐบาลมีแนวทางท่ีเหมาะสมโดยเปิดโอกาส
ให฾บุคคลได฾สัมผัสกับธรรมชาติรอบตัวย฽อมเป็นการสนับสนุนให฾เกิดสุขภาวะของชุมชนได฾ 
     Tsui, Bylander, Cho, Maybank, and Freudenberg (2012) ศึกษาวิจัยเรื่อง การมี
ส฽วนร฽วมของเยาวชนเกี่ยวกับกิจกรรมด฾านอาหารในนครนิวยอรแก: ถอดบทเรียนจากความร฽วมมือของ
องคแกรเยาวชน หน฽วยงานส฽งเสริมสุขภาพและมหาวิทยาลัย เพื่อส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชน  โดย
หน฽วยงานส฽งเสริมสุขภาพสุขภาพจิตและอนามัย (Department Of Health and Mental Hygiene-
DOHMH) เป็นผู฾นําในการพัฒนาโครงการความยุติธรรมทางสุขภาพ (Health Equity Project-HEP) 
โครงการนี้มีวัตถุประสงคแเพื่อเพิ่มสมรรถนะของเยาวชนในเมืองให฾รู฾จักและปฏิบัติตนเพื่อลดการ
บริโภคอาหารที่ไม฽ดีต฽อสุขภาพ ซึ่ง DOHMH ร฽วมมือกับคณะสาธารณสุขชุมชนของมหาวิทยาลัย
นิวยอรแก และองคแกรเยาวชนท฾องถิ่น  โครงการ HEP นี้มีเยาวชนเข฾าร฽วม จํานวน 373 คน จาก
ท้ังหมด 17 ชุมชน ความร฽วมมือขององคแกร มี 3 ช฽วง คือ 1) การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับสุขภาพ
ของคนในชุมชนท่ีไม฽ได฾รับความเป็นธรรมเกี่ยวกับสภาพแวดล฾อมด฾านอาหารและผลท่ีเกิดขึ้นกับ
สุขภาพ 2) การให฾ความสนใจของเยาวชนผ฽านการมีส฽วนร฽วมในโครงการวิจัย และ 3) การลดช฽องว฽าง
ความเหล่ือมลํ้า  ออกแบบให฾มีการปฏิบัติการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล฾อมทางอาหารของชุมชน โดยผ฽าน
กิจกรรมต฽าง ๆ ตามโครงการ HEP ผลการวิจัยพบว฽า เกิดความสําเร็จในการแนะนําให฾เยาวชนรับรู฾
และเข฾าใจเกี่ยวกับสังคม เศรษฐกิจ และปัจจัยทางการเมืองท่ีส฽งผลต฽อส่ิงแวดล฾อมด฾านอาหารและ   
ผลของอาหารท่ีมีต฽อสุขภาพ โครงการนี้ประสบความสําเร็จในการเตรียมเยาวชนในชุมชน โดย     
การดําเนินการอยู฽บนฐานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การเข฾าร฽วมกระบวนการวิจัยทําให฾เยาวชนเกิด
ทักษะและนําความรู฾และประสบการณแท่ีได฾รับไปปฏิบัติการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล฾อมด฾านอาหารของ
คนในชุมชนอย฽างรวดเร็ว  ผลจากความสําเร็จของการวิจัย นําสู฽ความคาดหวังว฽า โครงการสามารถ
สร฾างผู฾นําเยาวชนที่มีความสามารถในการสร฾างกิจกรรมอย฽างต฽อเนื่องได฾  โดยองคแกรเยาวชนต฾องเป็น
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ผู฾สนับสนุนศักยภาพของเยาวชนในการให฾บริการหรือทํากิจกรรมกับชุมชนและมีการอุทิศตนเพื่อ
พัฒนาอาหารหรือการส฽งเสริมสุขภาพโดยใช฾ทรัพยากรในชุมชน อันจะนําให฾เกิดความยั่งยืนและ
ประสบความสําเร็จได฾ 
       Ampartzaki, Kypriotaki, Voreadou, Dardioti, and Sthathi (2013) ศึกษา            
วิจัย เรื่อง ชุมชนนักปฏิบัติและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม: การประสานการทํางานเพื่อ
ประสิทธิภาพในการพัฒนาโปรแกรมพิพธิภัณฑแสําหรับเด็กปฐมวัย การศึกษานี้มีการบูรณาการ               
2 แนวคิดและกรอบการทํางาน  คือ  ชุมชนนักปฏิบัติทางการศึกษาโดยก฽อรูปจากการทํางาน
ประสานกันระหว฽างพิพิธภัณฑแทางธรรมชาติและสาขาการศึกษาปฐมวัยในมหาวิทยาลัย ซึ่งมี              
การดําเนินการในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  มีวัตถุประสงคแเพื่อ สร฾างสรรคแ
นวัตกรรมโปรแกรมพพิิธภัณฑแสําหรับเด็ก การวิเคราะหแข฾อมูลและการประเมินกระบวนการวิจัยแสดง
ให฾เห็นว฽า ชุมชนพยายามนําความรู฾มาใช฾ในการแบ฽งปัน ร฽วมสอบถาม สืบสอบ ไตร฽ตรองและพิจารณา 
ประเมินซ้ําความรู฾ เกี่ยวกับการทํากิจกรรมตามธรรมชาติของเด็ก การมีปฏิสัมพันธแตามธรรมชาติ
ระหว฽างผู฾ใหญ฽กับเด็กซึ่งเป็นผู฾เรียนรู฾ และธรรมชาติของแหล฽งเรียนรู฾ที่จะนํามาใช฾ในการออกแบบ
โปรแกรมสําหรับเด็กปฐมวัย  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ช฽วยให฾เกิดชุมชนนักปฏิบัติ
สามารถตรวจสอบ และมีการปฏิบัติให฾เกิดผลตามทฤษฎีท่ีถูกต฾องตามแนวทางทางวิทยาศาสตรแและ
สามารถกําหนดยุทธศาสตรแของความรู฾ใหม฽ ๆ ได฾ ซึ่งกรอบทางทฤษฎีท่ีชุมชนร฽วมกันท่ีพัฒนาขึ้นจะ
เป็นแนวทางสําหรับการกําหนดตัวบ฽งช้ีทิศทางการพัฒนาในอนาคตได฾ 
     งานวิจัยดังกล฽าวแสดงให฾เห็นว฽า มีการนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมมาใช฾ใน  
การพัฒนาการศึกษาทุกระดับ โดยเฉพาะในระดับปฐมวัยหรือระดับอนุบาลท่ีผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾อง ต฾องให฾
การเอาใจใส฽ดูแลเป็นพิเศษ ได฾แก฽ ผู฾ปกครอง ครู ชุมชน และผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมมุ฽งเน฾นกระบวนการแก฾ปัญหาและ
พัฒนาแบบมีส฽วนร฽วม ต้ังแต฽การวิเคราะหแปัญหา วางแผน ปฏิบัติและประเมินผล เมื่อนํามาพัฒนา
บุคคลจึงก฽อให฾เกิดกระบวนการทํางานอย฽างมีส฽วนร฽วม ซึ่งสอดคล฾องกับธรรมชาติและการเรียนรู฾ของ
ผู฾ใหญ฽  ทําให฾เกิดความสําเร็จในการพัฒนา ผู฾วิจัยจึงนําแนวคิดดังกล฽าวมาเป็นกระบวนการใน               
การพัฒนาผู฾ปกครองในการวิจัยในครั้งนี้
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ท่ีให฾ความสําคัญกับการมีส฽วนร฽วม
ของผู฾ปกครองในฐานะผู฾ใหญ฽ท่ีเรียนรู฾และร฽วมแก฾ปัญหาในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัย
อนุบาล มีวัตถุประสงคแเพื่อพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสาน โดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ และเพื่อ
ศึกษาผลการใช฾กระบวนการฯ ท่ีมีต฽อพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครอง และพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล วิธีดําเนินการวิจัยประกอบด฾วย
รายละเอียดดังนี้ 
  1. ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 
              2. การเก็บรวบรวมข฾อมูล 
  3. การวิเคราะหแและนําเสนอข฾อมูล  
 
ขั้นตอนในการด าเนนิการวิจัย  
 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยแบ฽งการดําเนินการ ออกเป็น 3 ระยะ ได฾แก฽ ระยะท่ี 1                 
การเตรียมการ ระยะท่ี 2 การพัฒนากระบวนการฯ  และระยะท่ี 3 การนําเสนอกระบวนการฯ    
ฉบับสมบูรณแ ดังรายละเอียดในแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพที ่3 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
ระยะที่ 1 การเตรียมการ  (พ.ค. 56 - ก.ย. 58 ระยะเวลา 26 เดือน) 
1.1 การเตรียมความพร้อม (พ.ค. 56 - ส.ค. 57 ระยะเวลา 13 เดือน) 
       1.1.1 การทบทวนองคแความรู฾ที่เก่ียวข฾อง 
       1.1.2 การเตรียมตัวผู฾วิจัย        
1.2 การศึกษาชุมชน  (Participatory Rural Appraisal)  (ก.ย. - ธ.ค. 57 ระยะเวลา 4 เดือน )  
       1.2.1 การคัดเลือกชุมชนและการเข฾าสนามวิจัย 
       1.2.2 การศึกษาข฾อมูลพื้นฐานชุมชน 
       1.2.3 การตรวจสอบความถูกต฾องของข฾อมูลพื้นฐานชุมชน 
1.3 การสร้างและตรวจสอบกระบวนการ  (ม.ค. - ก.ย. 58 ระยะเวลา 9 เดือน) 
       1.3.1 การสร฾างกระบวนการฯ  และเครื่องมือที่ใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล 
       1.3.2 การตรวจสอบกระบวนการฯ และตรวจสอบเครื่องมือที่ใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล 
       1.3.3 การปรับปรุงเป็นกระบวนการฉบับตั้งต฾นและเครื่องมือที่ใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล 

 

ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการฯ  (ธ.ค. 58 – ก.ค. 59 ระยะเวลา 9 เดือน) 

  การดําเนินกระบวนการโดยปฏิบัติตามวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม  ได฾แก฽ การวางแผน (plan) การปฏิบัต ิ(action) 
และการสะท฾อน (reflect) ประกอบด฾วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
   ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม (พ.ย. 58 – ม.ค. 59 ระยะเวลา 9 สัปดาหแ)  
        เป็นการค฾นหาผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ รวมถึงการค฾นหาเครือข฽ายสนับสนุน สร฾างความสัมพันธแ ประเมินความต฾องการจําเป็นของกลุ฽ม
และวางเปูาหมายร฽วมกัน ประกอบด฾วย 2 ช฽วง ดังนี้ 
       ช่วงที่ 1 การกําหนดกลุ฽มเปูาหมาย เป็นการค฾นหาผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการและเครือข฽ายสนับสนุนทั้งในและนอกชุมชน และประเมิน
พฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครองและประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลราย
ครอบครัวเพื่อให฾ได฾ข฾อมูลพื้นฐาน (baseline)  
       ช่วงที่ 2 การสร฾างความสัมพันธแ การประเมินความต฾องการจําเป็น และการวางเปูาหมายร฽วมกัน เป็นการสร฾างพื้นที่ให฾เกิดการพบปะ
สร฾างสัมพันธภาพร฽วมกันของกลุ฽มผู฾ปกครอง แล฾วร฽วมกันประเมินความต฾องการจําเป็นและวางเปูาหมายในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลานร฽วมกัน                 
   ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก (ม.ค.-มี.ค. 59 ระยะเวลา 9 สัปดาหแ) 
       เป็นการวิเคราะหแ ทบทวนตนเองเพื่อให฾เห็นปัญหาและความสําคัญของปัญหา สร฾างแรงบันดาลใจให฾ผู฾ปกครองเกิดพลัง                 
และมุ฽งมั่นในการเปลี่ยนแปลงตนเอง  
   ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก (เม.ย. - พ.ค. 59 ระยะเวลา 7 สัปดาหแ) 
       เป็นการสร฾างพื้นที่ของการแบ฽งปันความรู฾และเปิดรบัประสบการณแ รวมถึงการจัดการความรู฾จากประสบการณแเดิมและประสบการณแ
ใหม฽ที่ได฾รับ   
   ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ (พ.ค. - ก.ค. 59 ระยะเวลา  8 สัปดาหแ ) 
       เป็นการสนับสนุนผู฾ปกครองภายใต฾การปฏิบัติจริงในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽บุตรหลานให฾สําเร็จตามเปูาหมาย 
   ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์ (ก.ค. - ส.ค. 59 ระยะเวลา 5 สัปดาหแ) 
       เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู฾ โดยสะท฾อนการเรียนรู฾ที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการฯ ประเมินประสิทธิผลของกระบวนการฯ 
คือ พฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง รวมทั้งพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลราย
ครอบครัว และประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฯ คือ ความพึงพอใจของผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ  

 
ระยะที่ 3 การน าเสนอกระบวนการฯ  (ก.ย. - ต.ค. 60 ระยะเวลา 2 เดือน) 

   การรวบรวม วิเคราะหแและสังเคราะหแข฾อมูลเพื่อสรุปการเรียนรู฾ที่เกิดขึ้นแล฾วนําเสนอกระบวนการฯ  ฉบับสมบรูณแ 

 

 ผู฾วิจัยแบ฽งการดําเนินการวิจัย เป็น 3 ระยะ แต฽ละระยะประกอบด฾วยขั้นตอน ดังนี ้
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ระยะที่ 1 การเตรียมการ  (พ.ค. 56 – ก.ย. 58 รวม 26 เดือน ) 
            ผู฾วิจัยใช฾เวลาในการเตรียมการรวมทั้งส้ิน 26 เดือน ประกอบด฾วยการเตรียมความพร฾อม
การศึกษาชุมชน และการสร฾างและตรวจสอบกระบวนการฯ ดังนี้ 
      1.1 การเตรียมความพร้อม 
                       ผู฾วิจัยทบทวนองคแความรู฾และเตรียมตัวผู฾วิจัย รายละเอียดเป็นดังนี้ 
             1.1.1 การทบทวนองคแความรู฾  
    ผู฾วิจัยดําเนินการศึกษาข฾อมูลพื้นฐานโดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข฾องกับประเด็น
ท่ีศึกษาและหาความรู฾เพิ่มเติมในด฾านระเบียบวิธีวิทยาการวิจัย เพื่อเป็นพื้นฐานในการสร฾างกรอบ
แนวคิดในการวิจัยและพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ข฾อมูล                 
ท่ีศึกษา ประกอบด฾วย สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล การเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽ การเรียนรู฾เพื่อ                
การเปล่ียนแปลง แนวคิดการช้ีแนะในทางการศึกษาปฐมวัย และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ                      
มีส฽วนร฽วม 
     1.1.2 การเตรียมตัวผู฾วิจัย 
        ผู฾วิจัยเตรียมตัวและพัฒนาตนเองท้ังด฾านความรู฾และการปฏิบัติท่ีเกี่ยวข฾องกับ
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล การพัฒนาตนเองผ฽านกิจกรรมการเรียนรู฾ในวิถีชุมชน 
การฝึกปฏิบัติการช้ีแนะ และการศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
     1) ศึกษาแนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายเด็กวัยอนุบาลและการปฏิบัติท่ี
เหมาะสมสําหรับผู฾ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็ก   
     1.1) เข฾าร฽วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการตามโครงการฟื้นฟูและส฽งเสริม
สุขภาพแบบองคแรวม  ณ ชุมชนศีรษะอโศก จังหวัดศรีสะเกษ เมื่อวันท่ี 22-26 พฤษภาคม 2556  
ผู฾วิจัยได฾เรียนรู฾สภาพและปัญหาการบริโภคของบุคคลในสังคมยุคบริโภคนิยมท่ีบริโภคอาหารที่ด฾อย
คุณภาพ ได฾แก฽ อาหารเจือปนสารพิษ อาหารไขมันสูง อาหารรสหวาน  การบริโภคตามส่ือโฆษณาท่ี
ขาดหลักการพิจารณาคุณค฽าทางโภชนาการ นอกจากนั้นยังได฾เรียนรู฾แนวทางการปรับเปล่ียนวิถีการ
บริโภคท่ีเอื้อต฽อการมีสุขภาพดี การรับประทานอาหารที่ปลอดภัย การรักษาสุขภาพด฾วยวิธีธรรมชาติ  
การล฾างพิษ   การใช฾พืชผักสมุนไพรไทยในการดูแลและรักษาสุขภาพ  การปรุงอาหารด฾วยพืชผัก
สมุนไพรท่ีมีตามฤดูกาล รวมถึงการออกกําลังกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดี ได฾แก฽ โยคะ  แอโรบิค            
รํามวยจีน  
     1.2) เข฾าร฽วมการอบรมการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมตามแนวทางแพทยแ
ทางเลือกวิถีธรรม ณ สวนลุมพินี จังหวัดกรุงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี 21-23 สิงหาคม 2556 ผู฾วิจัยได฾
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เรียนรู฾การดูแลรักษาสุขภาพในสังคมยุคบริโภคนิยม และการดูแลสุขภาพตนและชุมชน การปฏิบัติ
เพื่อดูแลสุขภาพตามหลักแพทยแทางเลือกวิถีธรรม ซึ่งเป็นเทคนิคการดูแลสุขภาพ 9 ข฾อ ได฾แก฽ 1) การ
รับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 2) การกัวซาหรือขูดพิษ 3) การสวนล฾างลําไส฾ใหญ฽ 4) การแช฽มือ แช฽
เท฾าในน้ําสมุนไพร 5) การพอก ทา ประคบ อบ อาบ ด฾วยสมุนไพรท่ีถูกกัน 6) การออกกําลังกาย กด
จุดลมปราณ โยคะ กายบริหารท่ีถูกต฾อง 7) การรับประทานอาหารปรับสมดุลร฽างกาย 8) การใช฾
ธรรมะทําให฾ใจสบายผ฽อนคลายความเครียด และ 9) การรู฾เพียรรู฾พักให฾พอดี 
                 1.3) เข฾าร฽วมกิจกรรมพัฒนากระบวนกรสําหรับห฾องเรียนพ฽อแม฽เด็ก
ปฐมวัย:11 ท฽าทีเล้ียงลูกดีวิถีไทย ณ โรงเรียนรุ฽งอรุณ ฝุายอนุบาล จังหวัดกรุงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี 
11-13 ตุลาคม 2556 
    2) ศึกษาหาความรู฾และพัฒนาตนเองเกี่ยวกับแนวคิดการช้ีแนะ รายละเอียด
เป็นดังนี้    
     2.1) เข฾าร฽วมอบรมการช้ีแนะเพื่อเสริมสร฾างพลังชีวิต (life coach) ขัน้ท่ี 
1-3  ณ เรือนร฾อยฉนํา  สวนเงินมีมา  มูลนิธิเสถียรโกเศศ - นาคะประทีป จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
เมื่อวันท่ี 11-13 มกราคม 2556 และเมื่อวันท่ี วันท่ี 23-25 มีนาคม 2556 ผู฾วิจัยได฾รับความรู฾และ
ประสบการณแเกี่ยวกับความรู฾พื้นฐานการช้ีแนะการช้ีแนะเบ้ืองต฾น การใช฾คําถามในการช้ีแนะ ทักษะ
การช้ีแนะ การฝึกปฏิบัติในบทบาทการเป็นผู฾ช้ีแนะและผู฾รับการช้ีแนะ    
   
                                  2.2) เข฾าร฽วมอบรมการพัฒนาครูโดยใช฾การช้ีแนะ ณ คณะครุศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2556 ผู฾วิจัยได฾รับความรู฾พื้นฐานเกี่ยวกับ
การช้ีแนะ เทคนิคการช้ีแนะ แบบสะท฾อนคิด นอกจากนั้นผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วมสาธิตกระบวนการช้ีแนะ
แบบสะท฾อนคิด โดยมีบทบาทเป็นผู฾รับการช้ีแนะทําให฾ให฾เห็นกระบวนการช้ีแนะและเข฾าใจบทบาทท้ัง
การเป็นผู฾ช้ีแนะและผู฾รับการช้ีแนะ  
      1.2 การศึกษาชุมชน  
       การศึกษาชุมชน ประกอบด฾วย การคัดเลือกชุมชนและการเข฾าสนามวิจัย และ
การศึกษาข฾อมูลพื้นฐานชุมชน และการตรวจสอบความถูกต฾องของข฾อมูลพื้นฐานชุมชน รายละเอียด
เป็นดังนี ้
   1.2.1 การคัดเลือกชุมชนและการเข฾าสนามวิจัย  
    ชุมชนท่ีศึกษา คือ ชุมชนโนนหนองโคก เป็นชุมชนชนบทแห฽งหนึ่งในพื้นท่ี
กึ่งกลางของภาคอีสาน ต้ังอยู฽นอกเขตเมือง โดยมีวิธีการคัดเลือกและเข฾าสนามวิจัย ดังนี้ 
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     1) การคัดเลือกชุมชน ผู฾วิจัยสํารวจข฾อมูลเบ้ืองต฾นเกี่ยวกับชุมชนและ                 
สถานศึกษาท่ีจะเข฾าไปทําการพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ โดยใช฾เกณฑแ
ดังต฽อไปนี ้ 
          1.1) เป็นชุมชนในชนบทของภาคอีสานท่ีต้ังอยู฽นอกเขตพื้นท่ีอําเภอ
เมือง    
                                   1.2) เป็นชุมชนท่ีผู฾นําชุมชน หรือองคแกรในชุมชนให฾ความสนใจและ
ยินดีเข฾าให฾ความร฽วมมือในการวิจัย มีบุคคลแกนนําในพื้นท่ีให฾ความสนใจต฾องการเข฾าร฽วมและอนุญาต
ให฾ผู฾วิจัยทําการเก็บรวบรวมข฾อมูลในพื้นท่ี 
          1.3) เป็นชุมชนท่ีมีผู฾บริหาร ครูอนุบาลในสถานศึกษา และผู฾ปกครอง
เด็กวัยอนุบาลมีทัศนคติต฽อการทํางานร฽วมกัน เต็มใจให฾ความร฽วมมือกับผู฾วิจัย โดยอนุญาตให฾ผู฾วิจัย 
เข฾าไปเก็บข฾อมูล รวมถึงส฽งเสริมให฾เกิดกิจกรรมความร฽วมมือของครู เครือข฽ายนักพัฒนา หรือ
นักวิชาการท้ังในและนอกชุมชน ในการประสานร฽วมมือกับผู฾ปกครองเพื่อส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล 
         1.4) เป็นชุมชนท่ีผู฾ปกครองซึ่งมีหน฾าท่ีอบรมเล้ียงดูหลักมิใช฽พ฽อแม฽เด็ก
โดยตรง แต฽เป็น ญาติ เช฽น ปูุ ย฽า ตา ยาย ฯลฯ มีการศึกษาไม฽สูงนัก มีความรู฾และการปฏิบัติในการ
อบรมเล้ียงดูและส฽งเสริมพัฒนาการเด็กไม฽มากนัก ส฽งผลให฾เกิดปัญหาในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย
ของเด็กวัยอนุบาลในด฾านต฽างๆ ได฾แก฽ โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง 
     2) การเข฾าสนามวิจัย ผู฾วิจัยเตรียมตัวทํางานภาคสนามโดยการศึกษา
ข฾อมูลเบ้ืองต฾นเกี่ยวกับชุมชนและโรงเรียน เพื่อให฾สามารถเข฾าไปอยู฽ในชุมชนได฾อย฽างกลมกลืน 
รายละเอียดในการเข฾าสนามวิจัยเป็นดังนี้ 
      2.1) ศึกษาข฾อมูลเบ้ืองต฾นเกี่ยวกับแผนท่ี เส฾นทางชุมชน หน฽วยงานท่ี
สําคัญ และผู฾นําในชุมชนโดยสอบถามข฾อมูลกับครูอนุบาลในชุมชนท่ีรู฾จักและคุ฾นเคย เพื่อวางแผน           
การเดินทางรวมท้ังทําแผนผังเกี่ยวกับชุมชนในเบ้ืองต฾น 
      2.2) กําหนดบทบาทของผู฾วิจัยในสถานศึกษาและชุมชน ผู฾วิจัยสร฾าง
ความสนิทสนมคุ฾นเคยกับครู เด็กวัยอนุบาล ผู฾ปกครอง และบุคคลในชุมชน  โดยวางแผนแนะนํา
บทบาทของตนกับครู ผู฾ปกครอง และชุมชนในฐานะนักวิจัยท่ีเข฾าไปกระตุ฾นส฽งเสริมให฾เกิดความร฽วมมือ
ระหว฽างผู฾ปกครอง ชุมชน และเครือข฽ายนักวิชาการหรือนักพฒันาท้ังในและนอกชุมชน รวมถึงมี
บทบาทการเป็นผู฾ช้ีแนะผู฾ปกครองเพื่อพัฒนาความสามารถของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาล  
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      2.3) กําหนดแผนการศึกษาภาคสนาม ผู฾วิจัยวางแผนการศึกษา
ภาคสนามก฽อนลงมือปฏิบัติการวิจัยในพื้นท่ีจริงโดยกําหนดช฽วงระยะเวลาในการดําเนินการ                 
ดังรายละเอียดต฽อไปนี้ 
            2.3.1) ประสานกับผู฾ให฾ข฾อมูล ในระหว฽างวันท่ี 1-15 กันยายน 
พ.ศ. 2557 ผู฾วิจัยประสานกับผู฾ให฾ข฾อมูล ได฾แก฽ ผู฾นําชุมชน ครูอนุบาล ปราชญแชาวบ฾าน เจ฾าหน฾าท่ี
สาธารณสุข ผู฾ปกครอง รวมถึงประสานหน฽วยงานท่ีเกี่ยวข฾อง ได฾แก฽ สํานักงานพัฒนาชุมชน 
โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจําตําบล โรงเรียน เพื่อนัดวันสัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับสภาพชุมชน
และสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
                                 2.3.2) ศึกษาข฾อมูลสภาพชุมชน ในระหว฽างวันท่ี 16 กันยายน -  
15 ตุลาคม พ.ศ. 2557 ผู฾วิจัยศึกษาข฾อมูลสภาพชุมชน  ได฾แก฽ ท่ีต้ัง และสภาพทั่วไป ประชากรและ
การดําเนินชีวิต อาชีพและเศรษฐกิจ การปกครองและส฽วนราชการ สาธารณูปโภค การศึกษาและ
แหล฽งเรียนรู฾ จากบุคคลท่ีเกี่ยวข฾อง และแหล฽งข฾อมูลของหน฽วยงานท่ีศึกษาข฾อมูลในชุมชน 
                                 2.3.3) ศึกษาข฾อมูลสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก               
วัยอนุบาลในระหว฽างวันท่ี 16 ตุลาคม - 15 ธันวาคม พ.ศ. 2557 ผู฾วิจัยศึกษาข฾อมูลสภาพท่ัวไป
เกี่ยวกับเด็กวัยอนุบาลในชุมชน สภาพของครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยอนุบาล และสภาพ 
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายใน 4 ด฾าน ได฾แก฽ 1) ภาวะทางโภชนาการ 2) สมรรถภาพทางกาย        
3) ความปลอดภัย และ 4) การช฽วยเหลือและดูแลตนเอง โดยใช฾การสัมภาษณแรวมท้ังการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข฾อง  
                                 2.3.4) ตรวจสอบและนําเสนอข฾อมูลสภาพชุมชนสภาพ                  
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ในระหว฽างวันท่ี 16 - 29 ธันวาคม พ.ศ. 2557  
   1.2.2 การศึกษาข฾อมูลพื้นฐานชุมชน ผู฾วิจัยดําเนินการศึกษาพื้นฐานชุมชน                 
ใน 2 เรื่อง ดังนี้          
    1) สภาพชุมชน ผู฾วิจัยศึกษาข฾อมูลท่ีเกี่ยวข฾อง ได฾แก฽  ท่ีต้ังและสภาพทั่วไป 
ประชากรและการดําเนินชีวิต อาชีพและเศรษฐกิจ การปกครองและส฽วนราชการ สาธารณูปโภค 
การศึกษาและแหล฽งเรียนรู฾  ผู฾ให฾ข฾อมูล ได฾แก฽ ผู฾นําชุมชน จํานวน 3 คน ปราชญแชาวบ฾าน จํานวน 3 
คน ครูอนุบาล จํานวน 2 คน ผู฾วิจัยศึกษาสภาพชุมชนด฾วยวิธีการวิเคราะหแชุมชนแบบมีส฽วนร฽วม 
(PRA) รวมถึงศึกษาจากแหล฽งข฾อมูลท่ีเป็นเอกสารจากหน฽วยงานต฽าง ๆ  ได฾แก฽ ข฾อมูลพื้นฐานระดับ
หมู฽บ฾าน (กชช. 2 ค) และข฾อมูลความจําเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) จากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ 
       1.1) เครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล มีดังนี้ 
         1.1.1) แบบสํารวจสภาพพื้นฐานของชุมชน (ภาคผนวก ข )  
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      1.1.2) แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน เป็นบันทึกท่ีผู฾วิจัยบันทึก
ข฾อมูลต฽าง ๆ ได฾แก฽ เหตุการณแ  ความรู฾สึกนึกคิด  ตลอดระยะเวลาของการวิจัย (ภาคผนวก จ ) 
      1.1.3) แบบบันทึกย฽อ  เป็นบันทึกท่ีผู฾วิจัยบันทึกข฾อมูลขณะสังเกต  
สนทนาหรือสัมภาษณแ  โดยบันทึกเฉพาะข฾อความสําคัญ ๆ  เพื่อช฽วยเตือนความจําเกี่ยวกับเหตุการณแ 
หรือการสนทนานั้น ๆ (ภาคผนวก ฉ ) 
         1.1.4) แบบบันทึกการสัมภาษณแ เป็นแบบบันทึกข฾อมูลต฽าง ๆ ท่ีได฾
จากการสัมภาษณแท้ังการสัมภาษณแแบบเป็นทางการและไม฽เป็นทางการ (ภาคผนวก ช) 
                  1.2) วิธีการเก็บข฾อมูล ผู฾วิจัยเก็บข฾อมูลโดยการสังเกตแบบไม฽มีส฽วนร฽วม
เพื่อสํารวจลักษณะทางกายภาพของชุมชนเป็นเวลา 1 สัปดาหแ และการสัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลหลักโดย
การสัมภาษณแอย฽างไม฽เป็นทางการ 1 สัปดาหแ และสัมภาษณแอย฽างเป็นทางการ 2 สัปดาหแ  ใช฾เวลาใน
การเก็บข฾อมูลรวมท้ังส้ิน 4 สัปดาหแ                           
       2) สภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผู฾วิจัยศึกษาข฾อมูล          
ท่ีเกี่ยวข฾อง ได฾แก฽ ข฾อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับเด็กวัยอนุบาลในชุมชน สภาพของครอบครัวในการอบรมเล้ียงดู
เด็กวัยอนุบาล และสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายใน 4 ด฾าน ได฾แก฽ 1) ภาวะทางโภชนาการ              
2) สมรรถภาพทางกาย 3) ความปลอดภัย และ 4) การช฽วยเหลือและดูแลตนเอง ผู฾ให฾ข฾อมูล ได฾แก฽ 
ผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาล จํานวน 31 คน ครูอนุบาล จํานวน 2 คน และเจ฾าหน฾าท่ีสาธารณสุข จํานวน 
1 คน รวมถึงศึกษาข฾อมูลเกี่ยวกับสุขภาพเด็กจากข฾อมูลพื้นฐานระดับหมู฽บ฾าน (กชช. 2 ค) ข฾อมูล 
ความจําเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) จากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอและข฾อมูลสุขภาพเด็กจากอนามัย
โรงเรียนและโรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจําตําบล  
     2.1) เครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล มีดังนี้ 
      2.1.1) แบบสํารวจ สภาพ ปัญหาการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาลในชุมชน (ภาคผนวก ค )  
                2.1.2) แบบสํารวจความต฾องการของผู฾ปกครองในการส฽งเสริม                
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล (ภาคผนวก ง)  
         2.1.3) แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน เป็นบันทึกท่ีผู฾วิจัยบันทึก
ข฾อมูลต฽าง ๆ ได฾แก฽ เหตุการณแ  ความรู฾สึกนึกคิด  ตลอดระยะเวลาของการวิจัย (ภาคผนวก จ )  
                2.1.4) แบบบันทึกย฽อ  เป็นบันทึกท่ีผู฾วิจัยบันทึกข฾อมูลขณะสังเกต  
สนทนาหรือสัมภาษณแ  โดยบันทึกเฉพาะข฾อความสําคัญ ๆ  เพื่อช฽วยเตือนความจําเกี่ยวกับเหตุการณแ 
หรือการสนทนานั้น ๆ ตลอดระยะเวลาของการวิจัย (ภาคผนวก ฉ ) 
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                  2.1.5) แบบบันทึกการสัมภาษณแ เป็นแบบบันทึกข฾อมูลต฽าง ๆ ท่ีได฾
จากการสัมภาษณแท้ังการสัมภาษณแแบบเป็นทางการและไม฽เป็นทางการ (ภาคผนวก ช )     
               2.2) วิธีการเก็บข฾อมูลชุมชน เก็บข฾อมูลโดยการสัมภาษณแอย฽างเป็น
ทางการและไม฽เป็นทางการรายครอบครัวท่ีบ฾าน ครอบครัวละ 1 วัน วันละประมาณ  3 ช่ัวโมง 
แบ฽งเป็น 2 ช฽วง คือ ช฽วงเช฾า เวลา 06.00 - 07.30 น. และช฽วงเย็น เวลา 17.00 - 18.30 น. และ
สังเกตเด็กรายบุคคลในช฽วงพักกลางวันท่ีโรงเรียนโดยทําการสังเกต วันละ 3 คน เป็นเวลา 10 วัน 
ผู฾วิจัยใช฾เวลาในการเก็บข฾อมูลรวมท้ังส้ิน 6 สัปดาหแ 
   1.2.3 การตรวจสอบความถูกต฾องของพื้นฐานชุมชน  ผู฾วิจัยตรวจสอบความถูกต฾อง
ของข฾อมูล ดังนี้ 
       1) การตรวจสอบโดยให฾ผู฾ให฾ข฾อมูลหลักเป็นผู฾ตรวจสอบ (member check) 
ผู฾วิจัยจัดประชุมกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูล 2 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 จัดประชุมกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลสภาพชุมชน ใช฾เวลา    
1 วัน  (28 ธ.ค. 57) ครั้งท่ี 2 จัดประชุมกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก                
วัยอนุบาล ใช฾เวลา 1 วัน (29 ธ.ค. 57) โดยผู฾วิจัยนําเสนอข฾อมูลในรูปแบบผังความคิด แผ฽นพับ แผนท่ี 
เพื่อคืนข฾อมูลให฾ชุมชนและตรวจสอบความถูกต฾องของข฾อมูล ผลการตรวจสอบพบว฽า ผู฾ให฾ข฾อมูลมี
ความเห็นสอดคล฾องกับข฾อมูลท่ีนําเสนอ แต฽ขอให฾ปรับข฾อมูลในส฽วนของราคาพืชผลทางการเกษตรให฾
เป็นปัจจุบันตามกลไกราคาของตลาด 
    2) การตรวจสอบข฾อมูลแบบสามเส฾า (triangulation) ผู฾วิจัยตรวจสอบ               
ความเช่ือถือได฾ของข฾อมูลด฾านความหลากหลายของวิธีการเก็บรวบรวมข฾อมูล ได฾แก฽ การสังเกต               
การสัมภาษณแ และการศึกษาจากเอกสารหลักฐานต฽าง ๆ รวมท้ังด฾านความหลากหลายของ
แหล฽งข฾อมูล ในด฾านข฾อมูลพื้นฐานชุมชน มาจากแหล฽งข฾อมูล คือ ผู฾ปกครอง ผู฾นําชุมชน และปราชญแ
ชาวบ฾าน ในด฾านสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล มาจากแหล฽งข฾อมูล คือ 
ผู฾ปกครอง ครูอนุบาลและผู฾วิจัย 
          3) การใช฾เวลาในการเก็บข฾อมูลเป็นระยะเวลานาน (prolonged 
involvement) ผู฾วิจัยใช฾เวลาในการเก็บข฾อมูลเป็นระยะเวลา 4 เดือน ระหว฽างเดือนกันยายน ถึง 
เดือนธันวาคม 2557 เพื่อให฾ได฾ข฾อมูลท่ีน฽าเช่ือถือ ถูกต฾อง และมีคุณภาพ 
                         
 1.3 การสร้างและตรวจสอบกระบวนการ  
                  ผู฾วิจัยดําเนินการสร฾างและตรวจสอบกระบวนการ ประกอบด฾วย การสร฾างกระบวนการ
และเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล การตรวจสอบกระบวนการและตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช฾ใน
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การเก็บรวบรวมข฾อมูล และการปรับปรุงกระบวนการฉบับต้ังต฾นและเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวม
ข฾อมูล รายละเอียดเป็นดังนี้ 
   1.3.1 การสร฾างกระบวนการและเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ผู฾วิจัย
ศึกษาข฾อมูลท่ีเกี่ยวข฾องกําหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย จากนั้นนําข฾อมูลท่ีได฾จากการศึกษาข฾อมูล
พื้นฐานชุมชนมาใช฾ในการพัฒนากระบวนการตั้งต฾นและสร฾างเครื่องมือวัดพฤติกรรมการส฽งเสริม               
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลโดยผู฾ปกครองและพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
รายละเอียดเป็นดังนี้ 
    1) การสร฾างกระบวนการฉบับต้ังต฾น ผู฾วิจัยสังเคราะหแแนวคิดท่ีใช฾เป็นฐาน             
ในการพัฒนากระบวนการฯ ประกอบด฾วย แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม และแนวคิด
การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย กระบวนการท่ีผู฾วิจัยพัฒนาขึ้นให฾ความสําคัญกับความเป็นปัจเจก
บุคคลท่ีมีประสบการณแและมีศักยภาพในการเรียนรู฾และค฾นพบความรู฾ด฾วยตนเองภายใต฾การ
แลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกันและการรับการชี้แนะจากผู฾วิจัยในระหว฽างปฏิบัติกับเด็กท่ีบ฾าน กระบวนการ 
ฯ เป็นการแก฾ปัญหาสุขภาวะทางกายร฽วมกันโดยการสนับสนุนจากเครือข฽ายสนับสนุนท่ีมี
ประสบการณแและองคแความรู฾ทางด฾านสุขภาวะทางกายตามความต฾องการของกลุ฽ม (แผนภาพที่ 4) 
การเรียนรู฾ในกระบวนการฯ  ประกอบด฾วย 2 บริบท ได฾แก฽ (1) การใช฾โรงเรียนเป็นฐานในการเรียนรู฾ 
เป็นการเรียนรู฾กลุ฽มใหญ฽เพื่อเพิ่มเติมองคแความรู฾และแนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายจาก
เครือข฽ายสนับสนุนภายนอก และ (2) การส฽งเสริมการปฏิบัติกับบุตรหลานเป็นการช้ีแนะรายบุคคลท่ี
บ฾านเพื่อเสริมแรงปฏิบัติในสถานการณแจริง ขั้นตอนของกระบวนการ ประกอบด฾วย 5 ขั้นตอน ได฾แก฽ 
การสร฾างกลุ฽ม การสร฾างความตระหนัก การสร฾างทางเลือก การช้ีแนะการปฏิบัติ และการถอด
ประสบการณแ (แผนภาพที่ 5) ผู฾วิจัยกําหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย (แผนภาพที่ 6) จากนั้นสร฾าง
รายละเอียดของกระบวนการฯ (แผนภาพที่ 7) และเขียนแผนดําเนินกระบวนการฉบับต้ังต฾น 
(แผนภาพที่ 8)  
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แผนภาพที ่4 การสังเคราะหแ์นวคิด และหลักการของกระบวนการฯ 
 

การวจิัยเชิงปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วม 

แนวคิด การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเป็นกระบวนการวิจัยบนฐาน 
ของปรัชญาและคุณค฽าที่เน฾นคนเป็นศูนยแกลางและมีจุดยืนที่สร฾างพลังอํานาจให฾ประชาชน 
เป็นกระบวนการพัฒนาอย฽างมีส฽วนร฽วมของทั้งฝุาย ชาวบ฾าน  นักวิจัยและนักพัฒนาซ่ึงมี
บทบาทเท฽าเทยีมกัน (Whyte, 1991) 

หลักการ ประชาชนเป็นหัวใจสําคัญของการพัฒนาและการแสวงหาองคแความรู฾  เป็นเร่ือง
ของกระบวนการเรียนรู฾ร฽วมกันของนักวิชาการ นักพัฒนาและประชาชนที่อยู฽กับปัญหาโดย
มีส฽วนร฽วมในการคิด การทาํ การวางแผน การประเมินผล การได฾รับประโยชนแ เป็นการ
เช่ือมต฽อระหว฽างองคแความรู฾และการปฏิบัติ ซ่ึงจะถูกเช่ือมสู฽การพัฒนาแบบวงจร เป็น
กระบวนการเรียนรู฾ของคนที่ต฾องการแก฾ปัญหาหรือต฾องการพัฒนาแบบคิดไปทําไปแล฾ว       
คิดเพ่ิม  ทําเพ่ิมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมให฾ความสําคัญกับกระบวนการ หรือ
ที่เรียกว฽า การถอดประสบการณแ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การชีแ้นะทางการศึกษาปฐมวยั 

แนวคิด เป็นกระบวนการมีส฽วนร฽วมของผู฾ที่เก่ียวข฾องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ในบทบาทของผู฾ชี้แนะและผู฾รับการชี้แนะโดยผู฾ชี้แนะสนับสนุนช฽วยเหลือให฾ผู฾รับ 
การชี้แนะซ่ึงมีบทบาทหน฾าที่โดยตรงในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ได฾วิเคราะหแ ประเมินและ
สะท฾อนตนเอง รวมทัง้ได฾แสดงศักยภาพ ความรู฾ ความสามารถของตนในการแก฾ปัญหา         
ตามเปูาหมายที่ต฾องการได฾  เน฾นกระบวนการมีปฏิสัมพันธแกัน 
อย฽างต฽อเนื่อง  โดยมีผู฾ชี้แนะเป็นเพ่ือนร฽วมทางที่เก้ือกูล ส฽งผลให฾ผู฾รับการชี้แนะ                  
มีแรงบันดาลใจ มีความสามารถ มีทักษะ ในการแก฾ปัญหา หรือปรับปรุงส฽งเสริม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติตามบทบาทหน฾าที่อันเป็นการพัฒนาและความงอกงาม              
ส฽วนบุคคล (Hanft, Rush & Shelden, 2004 ; Rush & Shelden, 2011) 

หลักการ  เป็นการทํางานร฽วมกันระหว฽างผู฾ชี้แนะและผู฾รับการชี้แนะ สอดคล฾องกับหลักการ
เรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽ มุ฽งสนับสนุนช฽วยเหลือให฾บุคคลเกิดการพัฒนาสมรรถนะทั้งด฾านความรู฾ 
ทักษะ และความสามารถ เป็นการพัฒนาหรือแก฾ปัญหาในบริบทชีวิตจริงในสภาพปัจจุบัน
และการสร฾างสรรคแให฾เกิดขึ้นในอนาคต   ตลอดกระบวนการมุ฽งให฾ความสําคัญกับ              
การสะท฾อนปัญหาเพ่ือให฾เกิดการปรับปรุงความรู฾ ทักษะเพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายอย฽างต฽อเนื่อง 
และให฾ความสําคัญของกระบวนการมากกว฽าเนื้อหา 

กระบวนการสง่เสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก 
วัยอนบุาลส าหรบัผูป้กครองชนบทอีสานโดย
ใช้การวจิัยเชิงปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วมและ

แนวคิดการชี้แนะ 
 

แนวคิด 
กระบวนการสร฾างพลังอํานาจให฾แก฽ผู฾ปกครอง

ต฾องเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของการร฽วมคิด ร฽วม

ปฏิบัติระหว฽างกัน ผู฾ปกครองแต฽ละคนมีพ้ืนฐาน

และประสบการณแที่แตกต฽างกัน ซ่ึงต฾องการ  

การชี้แนะที่เฉพาะตัวในการสร฾างให฾เกิด       

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด ความเชื่อ

และการปฏิบัติ โดยอาศัยแรงบันดาลใจให฾

ตระหนักต฽อปัญหา การร฽วมมือกันแก฾ปัญหา

ภายใต฾ปฏิสัมพันธแที่เก้ือกูล และต฽อเนื่องใน      

การสนับสนุนในบริบทชีวิตจริง กระบวนการ

ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล

สําหรับผู฾ปกครองฯ ดําเนินตามวงจรของ        

การวางแผน การปฏิบัติและการสะท฾อน 

หลักการ 
1. การจัดกระบวนการต฾องอยู฽บนฐานของ      
การเคารพและเห็นคุณค฽าของบุคคล เพราะ      
แต฽ละคนมีศักยภาพมีประสบการณแ สามารถ
กํากับและชี้นําตนเองในการเรียนรู฾ได฾ 
2. การจัดกระบวนการมุ฽งให฾บุคคลเกิด           
การเรียนรู฾อย฽างมีคุณค฽าและความหมาย คือ        
มีการพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติ         
การแก฾ปัญหาได฾อย฽างเช่ือมโยงกับบริบทใน         
วิถีชีวิตจริง 
3. การจัดกระบวนการอยู฽บนฐานของการมี      
ส฽วนร฽วมอย฽างเท฽าเทียมกัน คือ การมีปฏิสัมพันธแ
ที่เก้ือกูลสร฾างสรรคแในทุกขั้นตอน เพ่ือนําสู฽         
การเสริมสร฾างพลังอํานาจในการแก฾ปัญหาและ       
การพัฒนาอย฽างมีประสิทธิภาพ 
4. การจัดกระบวนการอยู฽บนพ้ืนฐานของ      
การสร฾างบรรยากาศที่เปิดกว฾าง ผ฽อนคลาย        
ให฾แรงบันดาลใจมีการเก้ือกูล สนับสนุน 
ช฽วยเหลือ  ชี้แนะให฾เกิดความตระหนักและมี
พลังในการปฏิบัติในการแก฾ปัญหาและพัฒนาที่
เช่ือมโยงกับวิถีชีวิต 
5. การจัดกระบวนการต฾องคํานึงถึง
ประสบการณแ วิถีชีวิต พัฒนาการตามช฽วงวัย
และความแตกต฽างระหว฽างบุคคลเพราะ       
การเรียนรู฾ร฽วมกันของบุคคลที่มีความรู฾
ความสามารถแตกต฽างกันย฽อมผสานให฾เกิด      
การเรียนรู฾ที่สมบูรณแได฾ 
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แผนภาพที ่5 การสังเคราะห์กระบวนการฯ 

 

 

 

 

 
กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 
มีส่วนร่วม (Whyte, 1991) 

1. การสร฾างความสัมพันธแแบบหุ฾นส฽วน 
2. การวิเคราะหแปัญหาแบบมีส฽วนร฽วม 
3. การวางแผนปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
4. การปฏิบัติแบบมีส฽วนร฽วม 
5. การถอดประสบการณแแบบมีส฽วนร฽วม 

 
 
 
 

กระบวนการการชี้แนะทางการศึกษาปฐมวัย 
(Hanft, Rush & Shelden, 2004;                

Rush & Shelden, 2011) 
1. การเร่ิมต฾น 
2. การสังเกต 
3. การปฏิบัติ 
4. การสะท฾อน 
5. การประเมิน 

 
 
 
 
 
  

กระบวนการฯ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างกลุ่ม เป็นการค้นหาผู้เข้าร่วม
กระบวนการฯ ซึ่งเป็นผู้ที่มีปัญหาคล้ายกันมาร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหา รวมถึง
การค้นหาเครือข่ายสนับสนุน สร้างความสัมพันธ์ ชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการท างานร่วมกัน และประเมิน       
ความต้องการจ าเป็นของผู้เข้าร่วมกระบวนการฯ 
ประกอบด้วย4 ขั้นย่อย ได้แก่ 1) การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
2) การสร้างความสัมพันธ์ 3) การประเมินความต้องการ
จ าเป็น และ 4) การวางเป้าหมายร่วมกัน 
ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างความตระหนัก เป็นการวิเคราะห์ 
ทบทวนตนเอง  ให้เห็นปัญหา และความส าคัญของปัญหา
ที่ต้องปรับปรุงแก้ไข สร้างแรงบันดาลใจ ให้เกิดพลัง มี
ความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายในของ
ผู้ปกครองแต่ละคน  อันส่งผลต่อความคิด ความรู้สึกและ
น าสู่การปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแกเ่ด็ก        
วัยอนุบาล  ประกอบด้วย 2  ขั้นย่อย ได้แก่ 1) การทบทวน
ตนเอง และ 2) การสร้างแรงจูงใจ 
ขั้นตอนท่ี 3 การให้ทางเลือก เป็นการสร้างพื้นที่ของ              
การแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ ในลักษณะต่าง ๆ 
ได้แก่ การอภิปราย การระดมสมอง การทัศนศึกษา                
การประชุมเชิงปฏิบัติการ การเข้าค่ายสุขภาพ การจัดการ
ความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่  
ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย ได้แก่ 1) การแบ่งปันและสืบค้น
ความรู้และประสบการณ์เดิม 2) การเปิดรับความรู้และ
ประสบการณ์ใหม่ และ 3) การจัดระบบความรู้และ
ประสบการณ์ที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ 
ขั้นตอนท่ี 4 การชี้แนะการปฏิบัต ิเป็นการสนับสนุน
ผู้ปกครองรายบุคคลในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่บุตร
หลานที่บ้านผ่านกิจวัตรประจ าวัน ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
ได้แก 1) การวางแผน 2) การปฏิบัติตามแผน และ         
3) การประเมิน  
ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณ์ เป็นกระบวนการ
ทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการ
โดยสรุปให้ได้ บทเรียนส าคัญของการเข้าร่วม                     
กระบวนการฯ 
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แผนภาพที ่6 กรอบแนวคิดของกระบวนการฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการสง่เสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวยัอนบุาลส าหรับผู้ปกครอง 
ชนบทอีสานโดยใช้การวจิัยเชิงปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

 

แนวคิด  กระบวนการสร฾างพลังอํานาจให฾แก฽ผู฾ปกครองต฾องเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของ            
การร฽วมคิดร฽วมปฏิบัติระหว฽างกัน ผู฾ปกครองแต฽ละคนมีพ้ืนฐานและประสบการณแ 
ที่แตกต฽างกัน ซ่ึงต฾องการการชี้แนะที่เฉพาะตัวในการสร฾างให฾เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความคดิ ความเชื่อและการปฏิบัติ โดยอาศัยแรงบันดาลใจให฾ตระหนัก
ต฽อปัญหา การร฽วมมือกันแก฾ปัญหาภายใต฾ปฏิสัมพันธแที่เก้ือกูลและต฽อเนื่องใน     
การสนับสนุนในบริบทชีวิตจริง กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก     
วัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองฯ ดําเนินตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติและ    
การสะท฾อน ประกอบด฾วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 

ขั้นตอนที่ 1 การสรา้งกลุ่ม

เป็นการค฾นหาผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ ซ่ึงเป็นผู฾ที่มีปัญหาคล฾ายกันมาร฽วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾เพ่ือหาแนวทางในการแก฾ปัญหา รวมถึงการค฾นหา
เครือข฽ายสนับสนุน สร฾างความสัมพันธแ ชี้แจงวัตถุประสงคแของการทํางาน
ร฽วมกัน และประเมินความต฾องการจําเป็นของผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ 
ประกอบด฾วย 4 ขั้นย฽อย ได฾แก฽ 1) การกําหนดกลุ฽มเปูาหมาย 2) การสร฾าง
ความสัมพันธแ 3) การประเมินความต฾องการจําเป็น และ 4) การ
วางเปูาหมายร฽วมกัน 

ขั้นตอนที่ 2 การสรา้งความตระหนัก 
เป็นการวิเคราะหแ ทบทวนตนเอง  ให฾เห็นปัญหา และความสําคัญของปัญหาท่ีต฾อง
ปรับปรุงแก฾ไข สร฾างแรงบันดาลใจ ให฾เกิดพลัง มีความมุ฽งมั่นท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง
จากภายในของผู฾ปกครองแต฽ละคน  อันส฽งผลต฽อความคดิ ความรู฾สึกและนําสู฽       
การปฏิบัติในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล  ประกอบด฾วย           
2 ขั้นย฽อย ได฾แก฽ 1) การทบทวนตนเอง และ 2) การสร฾างแรงจูงใจ 
ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก 

เป็นการสร฾างพื้นท่ีของการการแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแ ในลักษณะต฽าง ๆ 
ได฾แก฽ การอภิปราย การระดมสมอง การทัศนศึกษา การประชุมเชิงปฏิบัติการ     
การเข฾าค฽ายสุขภาพ การจัดการความรู฾จากประสบการณแเดิมและประสบการณแใหม฽  
ประกอบด฾วย 3 ขั้นย฽อย ได฾แก฽ 1) การแบ฽งปันและสืบค฾นความรู฾และประสบการณแ
เดิม 2) การเปิดรับความรู฾และประสบการณแใหม฽ 3) การจัดระบบความรู฾และ
ประสบการณแท่ีเอื้อต฽อการปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏบิตั ิ    
เป็นการสนับสนุนผู฾ปกครองรายบุคคลในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽          
บุตรหลานท่ีบ฾านผ฽านกิจวัตรประจําวัน ประกอบด฾วย 3 ขั้นย฽อย ได฾แก฽ 
1) การวางแผน เป็นการท่ีผู฾ช้ีแนะและผู฾ปกครอง ร฽วมกันกําหนดแนวทาง                     
ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 2) การปฏิบัติตามแผน เป็นการท่ี
ผู฾ปกครองปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว฾และผู฾ช้ีแนะคอยแนะนําช฽วยเหลือให฾บรรลุ
เปูาหมาย โดยมีการสังเกต ซ่ึงกันและกันของท้ังผู฾ปกครองและผู฾ช้ีแนะรวมท้ังมี      
การสะท฾อน ซ่ึงเป็นการท่ีผู฾ช้ีแนะใช฾คําถามกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾ ตระหนัก   
วิเคราะหแ  บอกทางเลือก หรือแนวปฏิบัติ เพื่อให฾การปฏิบัติเป็นไปตามเปูาหมาย
ท่ีตั้งไว฾ 3) การประเมิน เป็นการท่ีผู฾ช้ีแนะให฾ข฾อมูลย฾อนกลับหลังการดําเนินการตาม
แผนว฽าบรรลุเปูาหมายหรือไม฽อย฽างไร ถ฾าบรรลุก็ยุติหรือถ฾าไม฽บรรลุเปูาหมายก็
กลับไปวางแผนและดําเนินการตามขั้นตอนอีกคร้ัง                                           

ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ ์

เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู฾ สะท฾อนการเรียนรู฾ท่ีเกิดขึ้นตลอด
กระบวนการฯ ประเมินกระบวนการฯ และผลท่ีได฾รับโดยสรุปให฾ได฾บทเรียนสําคัญ
ของการเข฾าร฽วมกระบวนการฯ 

 

แนวคิดการวิจยัเชิงปฏบิตักิาร 
แบบมสีว่นรว่ม  

 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม
เป็นกระบวนการวิจัยบนฐานของ
ปรัชญาและคุณค฽าท่ีเน฾นคนเป็น
ศูนยแกลางและมีจุดยืนท่ีสร฾างพลัง
อํานาจให฾ประชาชน เป็น
กระบวนการพัฒนาอย฽างมีส฽วนร฽วม
ของท้ัง ฝุาย ชาวบ฾าน นักวิจัยและ
นักพัฒนาซ่ึงมีบทบาทเท฽าเทียมกัน
(Whyte, 1991) 

การชีแ้นะในทางการศกึษาปฐมวัย 
 
เป็นกระบวนการมีส฽วนร฽วมของผู฾ท่ี
เก่ียวข฾องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
บทบาทของผู฾ช้ีแนะและผู฾รับการ
ช้ีแนะ  โดยผู฾ช้ีแนะสนับสนุน
ช฽วยเหลือให฾ผู฾รับการช้ีแนะซ่ึงมี
บทบาทหน฾าท่ีโดยตรงในการพัฒนา
เด็กปฐมวัย ได฾วิเคราะหแ ประเมินและ
สะท฾อนตนเอง รวมท้ังได฾แสดง
ศักยภาพ ความรู฾ ความสามารถของ
ตนในการแก฾ปัญหา ตามเปูาหมายท่ี
ต฾องการได฾ เน฾นกระบวนการมี
ปฏิสัมพันธแกันอย฽างต฽อเนื่องโดยมี        
ผู฾ช้ีแนะเป็นเพ่ือนร฽วมทางท่ีเก้ือกูล 
ส฽งผลให฾ผู฾รับการช้ีแนะมีแรงบันดาล
ใจ มีความสามารถ มีทักษะใน      
การแก฾ปัญหาหรือปรับปรุงส฽งเสริม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติตาม
บทบาทหน฾าท่ีอันเป็นการพัฒนาและ
ความงอกงามส฽วนบุคคล (Hanft, 
Rush & Shelden, 2004 ; 

Rush & Shelden, 2011) 
 

 

พฤติกรรม        
การส฽งเสริม        
สุขภาวะทางกาย
แก฽เด็กวัยอนุบาล
ของผู฾ปกครอง 
ประกอบด฾วย      
3 ลักษณะ ได฾แก฽ 
1) การเป็น
แบบอย฽าง  
2) การจัดให฾
เหมาะสม 
3) การแนะนําหรือ
การสอน 
ครอบคลุมเนื้อหา
สุขภาวะทางกาย 
3 ด฾าน ได฾แก฽     
1) โภชนาการ  
2) สมรรถภาพ 
ทางกาย 
3) ด฾านการดูแล
ตนเอง   
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แผนภาพที ่7 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสานโดยใช้               
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะฉบับต้ังต้น 

กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสานโดยใช้ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

 

แนวคิด 

     กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานเป็นกระบวนการ                    
ที่ผสานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะไว฾ด฾วยกัน กระบวนการฯ น้ีต้ังอยู฽บนฐาน
แนวคิดที่ว฽า บุคคล คือ พลังสําคัญของการแก฾ปัญหาและพัฒนา การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ การแก฾ปัญหา และ                 
การสนับสนุนช้ีแนะอย฽างเก้ือกูลจะนําพาให฾เกิดความสําเร็จตามเปูาหมาย การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ                         
เด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองจึงเป็นการสร฾างให฾ผู฾ปกครองปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติกับบุตรหลาน ผ฽าน
กระบวนการมีส฽วนร฽วมของบุคคลที่เกี่ยวข฾องทุกฝุาย  โดยมีการสร฾างพลังอํานาจให฾ผู฾ปกครอง มีแรงบันดาลใจ 
เกิดความตระหนักต฽อสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และมีการแก฾ปัญหาร฽วมกัน  โดยเน฾นการปฏิบัติ  
บนฐานของการมีปฏิสัมพันธแที่เก้ือกูลและต฽อเน่ืองในการสนับสนุนและช้ีแนะให฾เกิดการปฏิบัติ หรือการแก฾                
ปัญหาอย฽างสอดคล฾องกับบริบทวิถีชีวิตจริง กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองฯ ดําเนินตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ และการสะท฾อน 

หลักการ 

1. การจัดกระบวนการต฾องอยู฽บนฐานของการเคารพและเห็นคุณค฽าของบุคคล เพราะแต฽ละคนมีศักยภาพ                       
มีประสบการณแ สามารถกํากับและช้ีนําตนเองในการเรียนรู฾ได฾ 
2. การจัดกระบวนการมุ฽งให฾บุคคลเกิดการเรียนรู฾อย฽างมีคุณค฽าและความหมาย คือ มีการพัฒนาความสามารถ               
ในการปฏิบัติการแก฾ปัญหาได฾อย฽างเช่ือมโยงกับบริบทในวิถีชีวิตจริง 
3. การจัดกระบวนการอยู฽บนฐานของการมีส฽วนร฽วมอย฽างเท฽าเทียมกัน คือ การมีปฏิสัมพันธแที่เกื้อกูล  
สร฾างสรรคแ ในทุกข้ันตอน เพ่ือนําสู฽การเสริมสร฾างพลังอํานาจในการแก฾ปัญหาและการพัฒนาอย฽างมี
ประสิทธิภาพ 
4. การจัดกระบวนการอยู฽บนพ้ืนฐานของการสร฾างบรรยากาศที่เปิดกว฾าง ผ฽อนคลาย ให฾แรงบันดาลใจ                           
มีการเก้ือกูล สนับสนุน ช฽วยเหลือ  ช้ีแนะให฾เกิดความตระหนักและมีพลังในการปฏิบัติในการแก฾ปัญหา                   
และพัฒนาท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต 
5. การจัดกระบวนการต฾องคํานึงถึงประสบการณแวิถีชีวิต พัฒนาการตามช฽วงวัยและความแตกต฽างระหว฽าง
บุคคลเพราะการเรียนรู฾ร฽วมกันของบุคคลที่มีความรู฾ความสามารถแตกต฽างกันย฽อมผสานให฾เกิดการเรียนรู฾ที่
สมบูรณแได฾ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร฾างเสริมพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล 
2. เพ่ือสร฾างเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล   
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แผนภาพที ่7 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสานโดย
ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ ฉบับต้ังต้น 

 
เน้ือหา 

การปฏิบัติของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลใน 3 ลักษณะ ได฾แก฽                
1) การเป็นแบบอย฽าง 2) การจัดให฾เหมาะสม และ 3) การแนะนําหรือการสอน ครอบคลุมเน้ือหา 3 ด฾าน 
ได฾แก฽ 1) ด฾านโภชนาการ 2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย  และ 3) ด฾านการดูแลตนเอง 

กระบวนการ 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม ประกอบด฾วย 4 ขั้นย฽อย 
1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย เป็นการกําหนดผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ 
2. การสร้างความสัมพันธ์ เป็นการสร฾างความเข฾าใจและสร฾างความสัมพันธแในการทํางานร฽วมกันของผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ 
3. การประเมินความต้องการจ าเป็น เป็นการประเมินสภาพ ปัญหา และความต฾องการในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายเด็กวัยอนุบาล 
4. การวางเป้าหมายร่วมกัน เป็นการสร฾างเปูาหมายในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก ประกอบด฾วย 2 ขั้นย฽อย 
1. การทบทวนตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวน สํารวจ วิเคราะหแตนเองเก่ียวกับการปฏิบัติตนในการส฽งเสริม                   
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
2. การสร้างแรงจูงใจ เป็นการเสริมพลังให฾ผู฾ปกครองเห็นปัญหา เห็นความสําคัญ มีแรงจูงใจ มีความมุ฽งมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง          
ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานตามแนวทางที่เหมาะสม 
ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก ประกอบด฾วย 3 ขั้นย฽อย 
1. การแบ่งปันและสืบค้นความรู้และประสบการณ์เดิม เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ แบ฽งปันความรู฾และประสบการณแ            
ที่เอ้ือต฽อการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลฯ 
2. การเปิดรับความรู้และประสบการณ์ใหม่ เป็นการเปิดโอกาสเป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ รับประสบการณแใหม฽ที่เป็น
ประโยชนแต฽อการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลฯ 
3. การจัดระบบความรู้และประสบการณ์ที่เอื้อต่อการปฏิบัติ  เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ จัดระบบความรู฾และ
ประสบการณแที่ได฾รบัเพื่อสะดวกต฽อการนําไปปฏิบัติในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ ประกอบด฾วยการดําเนินการตามวงจรของ การวางแผน การปฏิบัติตามแผน และการประเมิน 

1. การวางแผน เป็นการที่ผู฾ชี้แนะและผู฾ปกครองร฽วมกันกําหนดแนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน                   

 

2. การปฏิบัติตามแผน เป็นการที่ผู฾ปกครองปฏิบตัิตามแผนที่วางไว฾และผู฾ชี้แนะคอยแนะนําช฽วยเหลือให฾บรรลุเปูาหมาย 
โดยมีการสังเกตซึ่งกันและกันของทั้งผู฾ปกครองและผู฾ชี้แนะ รวมทั้งมีการสะท฾อน ซึ่งเป็นการที่ผู฾ชี้แนะใช฾คําถามกระตุ฾นให฾
ผู฾ปกครองได฾ ตระหนัก วิเคราะหแ บอกทางเลือก หรือแนวปฏิบัติ เพื่อให฾การปฏิบัติเป็นไปตามเปูาหมายที่ตั้งไว฾ 

 
3. การประเมิน เป็นการที่ผู฾ชี้แนะให฾ข฾อมูลย฾อนกลับหลังการดําเนินการตามแผนว฽าบรรลุเปูาหมายหรือไม฽อย฽างไร  
ถ฾าบรรลุให฾ยุติ หรือถ฾าไม฽บรรลุเปูาหมายให฾กลับไปวางแผนและดําเนินการตามขั้นตอนอีกครั้ง  

ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์ เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู฾ สะท฾อนการเรียนรู฾ที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการฯ                
ประเมินกระบวนการและผลที่ได฾รับ โดยสรปุให฾ได฾บทเรียนสําคัญของการเข฾าร฽วมกระบวนการฯ   
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แผนภาพที ่8 แผนการด าเนินกระบวนการฉบับต้ังต้น 

แผนการด าเนินกระบวนการ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม  (2 สัปดาหแ) 
   เป็นการเร่ิมต฾นค฾นหาผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ ซึ่งเป็นผู฾ที่มีปัญหาคล฾ายกันมาร฽วมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾เพ่ือหา
แนวทางในการแก฾ปัญหารวมถึงการค฾นหาเครือข฽ายสนับสนุน สร฾างสัมพันธแ ช้ีแจงวัตถุประสงคแของการทํางาน
ร฽วมกันและประเมินความต฾องการจําเป็นของผู฾ปกครองที่เข฾าร฽วมกระบวนการฯ ประกอบด฾วย 4 ข้ันย฽อย ดังน้ี           
   1.1 การกําหนดกลุ฽มเปูาหมาย  
        เป็นการกําหนดผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ โดยผู฾วิจัยเลือกและประสานติดต฽อสถานศึกษา พบปะและคัดเลือก
ผู฾ปกครองเข฾าร฽วมกระบวนการและค฾นหาเครือข฽ายสนับสนุนทั้งในและนอกชุมชน 
       ลักษณะการดําเนินการ/ ระยะเวลา: พบปะในบริบทชีวิตจริง ใช฾เวลา 1 สัปดาหแ 
   1.2 การสร฾างความสัมพันธแ 
        เป็นการสร฾างความเข฾าใจในการทํางานร฽วมกัน และสร฾างความสัมพันธแระหว฽างผู฾วิจัยและผู฾เข฾าร฽วม
กระบวนการ โดยผู฾วิจัยจัดประชุมปฐมนิเทศผู฾ปกครองครู ผู฾นําชุมชน ท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ เพ่ือช้ีแจง
จุดมุ฽งหมายทําความเข฾าใจเก่ียวกับบทบาทการทํางานร฽วมกัน และสร฾างความเข฾าใจเก่ียวกับกระบวนการวิจัย             
เชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและการช้ีแนะ เปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการได฾การพบปะสร฾างความคุ฾นเคย
ซักถามและแสดงความคิดเห็น  
       ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมร฽วมกัน ใช฾เวลาคร่ึงวัน  

   1.3 การประเมินความต฾องการจําเป็น  
        เป็นการสนับสนุนให฾ผู฾ปกครองได฾สังเกต สํารวจ ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปัญหาสุขภาวะทางกายของ
ตนเองและบุตรหลาน รวมถึงการปฏิบัติตนของผู฾ปกครองที่ส฽งผลต฽อสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน แล฾วนํามา
ประเมินว฽าปัญหาใดที่ต฾องการแก฾ไขเพ่ือให฾บุตรหลานมีสุขภาวะทางกายที่ดี 
       ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมร฽วมกัน ใช฾เวลาคร่ึงวัน 
   1.4 การวางเปูาหมายร฽วมกัน 
        เป็นการระดมความคิดร฽วมกันของผู฾ปกครองเพ่ือกําหนดเปูาหมายในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ         
บุตรหลาน โดยเปูาหมายมีความสัมพันธแสอดคล฾องกับปัญหาและความต฾องการของผู฾ปกครองในการที่จะส฽งเสริม              
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมร฽วมกัน ใช฾เวลาคร่ึงวัน 
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แผนภาพที ่8 (ต่อ) แผนการด าเนินกระบวนการฉบับต้ังต้น 

แผนการด าเนินกระบวนการ 
ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก  (5 สัปดาหแ) 

   เป็นการวิเคราะหแ ทบทวนตนเองเพ่ือให฾เห็นปัญหา และความสําคัญของปัญหาที่ต฾องปรับปรุงแก฾ไข สร฾าง            
แรงบันดาลใจ ให฾เกิดพลัง มีความมุ฽งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายในของผู฾ปกครองแต฽ละคน  อันส฽งผลต฽อ 
ความคิด ความรู฾สึกและนําสู฽การปฏิบัติในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล ประกอบด฾วย 2 ข้ันย฽อย 
ดังน้ี 
   2.1 การทบทวนตนเอง  
        เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวน สํารวจ วิเคราะหแตนเองเก่ียวกับการปฏิบัติตนในการส฽งเสริม                   
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุ฽ม 2 คร้ัง  ใช฾เวลาคร้ังละคร่ึงวัน 
   2.2 การสร฾างแรงจูงใจ 
        เป็นการเสริมพลังให฾ผู฾ปกครองเห็นปัญหา เห็นความสําคัญ มีแรงจูงใจ มีความมุ฽งมั่นต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานตามแนวทางที่เหมาะสม 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุ฽ม 3 คร้ัง ใช฾เวลาคร้ังละคร่ึงวัน 

ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก (4 สัปดาหแ) 
   เป็นการสร฾างพ้ืนที่ของการแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแ ในลักษณะต฽าง ๆ ได฾แก฽ การอภิปราย การระดม
สมอง การทัศนศึกษาการประชุมเชิงปฏิบัติการ การเข฾าค฽ายสุขภาพ การจัดการความรู฾จากประสบการณแเดิมและ
ประสบการณแใหม฽  ประกอบด฾วย 3 ข้ันย฽อย ดังน้ี  
   3.1 การแบ฽งปัน สืบค฾นความรู฾และประสบการณแเดิม 
        เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ แบ฽งปันความรู฾และประสบการณแที่เอื้อต฽อการส฽งเสริม          
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลฯ 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุ฽ม ใช฾เวลาคร่ึงวัน 
   3.2 การเปิดรับความรู฾และประสบการณแใหม฽ 
        เป็นการเปิดโอกาสเป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ รับประสบการณแใหม฽ที่เป็นประโยชนแต฽อ
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลฯ 
         ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุ฽ม 2 คร้ัง และทัศนศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ 

   3.3 การจัดระบบความรู฾และประสบการณแที่เอื้อต฽อการปฏิบัติ 
        เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ จัดระบบความรู฾และประสบการณแที่ได฾รับเพ่ือสะดวกต฽อ          
การนําไปปฏิบัติในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุ฽ม 1 คร้ัง  ใช฾เวลาคร่ึงวัน 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ  (12 สัปดาหแ) 
    เป็นการสนับสนุนผู฾ปกครองรายบุคคลในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽บุตรหลานที่บ฾านผ฽านกิจวัตร
ประจําวันตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติตามแผนและการประเมิน ประกอบด฾วย 3 ข้ันย฽อย ดังน้ี 
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แผนภาพที ่8 (ต่อ) แผนการด าเนินกระบวนการฉบับต้ังต้น 

แผนการด าเนินกระบวนการ 
4.1 การวางแผน 
      เป็นการที่ผู฾ช้ีแนะและผู฾ปกครองร฽วมกันกําหนดแนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
      ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุ฽ม 2 คร้ัง ใช฾เวลาคร้ังละ 1 วัน 
4.2 การปฏิบัติตามแผน 
      เป็นการที่ผู฾ปกครองปฏิบัติตามแผนที่วางไว฾และผู฾ช้ีแนะคอยแนะนําช฽วยเหลือให฾บรรลุเปูาหมาย โดยมี              
การสังเกตซึ่งกันและกันของทั้งผู฾ปกครองและผู฾ช้ีแนะ รวมทั้งมีการสะท฾อน ซึ่งเป็นการที่ผู฾ช้ีแนะใช฾คําถามกระตุ฾น             
ให฾ผู฾ปกครองได฾ ตระหนัก วิเคราะหแ บอกทางเลือก หรือแนวปฏิบัติเพ่ือให฾การปฏิบัติเป็นไปตามเปูาหมายที่ต้ังไว฾ 
      ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: พบปะผู฾ปกครองรายบุคคลสัปดาหแเว฾นสัปดาหแ วันละ 2 คน คนละ           
5-6 คร้ัง  คร้ังละ 2 ช่ัวโมง 
4.3 การประเมิน 
     เป็นการที่ผู฾ช้ีแนะให฾ข฾อมูลย฾อนกลับหลังการดําเนินการ ตามแผนว฽าบรรลุเปูาหมายหรือไม฽อย฽างไร ถ฾าบรรลุ          
ก็ยุติ หรือถ฾าไม฽บรรลุเปูาหมายก็กลับไปวางแผนและดําเนินการตามข้ันตอนอีกคร้ัง 
     ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: พบปะผู฾ปกครองรายบุคคล คนละ 1 คร้ัง โดยพบปะวันละ 3 คน ใช฾เวลา 
4 วัน และจัดประชุมกลุ฽ม 1 คร้ัง ใช฾เวลาคร่ึงวัน 
ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์  (1 สัปดาหแ) 

     เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู฾ สะท฾อนการเรียนรู฾ที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ ประเมิน
กระบวนการฯ และผลที่ได฾รับ โดยสรุปให฾ได฾บทเรียนสําคัญของการเข฾าร฽วมกระบวนการฯ   
     ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุ฽ม 1 คร้ัง ใช฾เวลาคร่ึงวัน 

 
                       2) การสร฾างเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล 
          ผู฾วิจัยศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾อง ได฾แก฽ สุขภาวะทางกายของเด็ก            
วัยอนุบาล การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  บทบาทของผู฾ปกครองในการส฽งเสริม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล แล฾วนํามาสร฾างเป็นกรอบของเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวม
ข฾อมูลเพื่อประเมินพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลและ
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผู฾วิจัยสร฾างเครื่องมือ จํานวน 3 ชุด ได฾แก฽ แบบประเมิน
พฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง แบบประเมินพฤติกรรม              
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และแนวคําถามท่ีใช฾ในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผู฾ปกครอง
ท่ีมีต฽อกระบวนการฯ รายละเอียดเป็นดังนี้  
     2.1) แบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัย
อนุบาลของผู฾ปกครอง มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) 2 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติ
หรือไม฽ปฏิบัติ ประเมินใน 3 ด฾าน ได฾แก฽ โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง                



100 
 

 
 

โดยกําหนดพฤติกรรมส฽งเสริมสุขภาวะทางกายในแต฽ละด฾าน ประกอบด฾วย 3 ลักษณะ ได฾แก฽ การเป็น
แบบอย฽าง การจัดให฾เหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน รายการพฤติกรรมส฽งเสริมแต฽ละด฾าน 
จํานวน 12 ตัวบ฽งช้ี รวมทุกด฾านเท฽ากับ 36 ตัวบ฽งช้ี โดยมีการให฾คะแนน คือ ปฏิบัติ ให฾ 1 คะแนน            
ไม฽ปฏิบัติ ให฾ 0 คะแนน คิดเป็นคะแนนเต็ม 36 คะแนน รายละเอียดพฤติกรรมบ฽งช้ี ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางที่  3 โครงสร้างเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 

ด้าน 
พฤติกรรม                   

โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง 

1. การเป็น
แบบอย฽าง 

1.1 กินครบสามมื้อ 
1.2 กินครบ 5 หมู฽ 
1.3 หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม฽มี
ประโยชนแ 
1.4 ล฾างมือก฽อนและหลังกิน 

1.1 ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
1.2 ดูโทรทัศนแ วีดีทัศนแหรือใช฾โทรศัพทแ
เป็นเวลา 
1.3 ใช฾ร฽างกายอย฽างถูกต฾อง 
1.4 ใช฾แรงเคลื่อนไหวร฽างกาย 

1.1 รักษาความสะอาดบ฾านเรือน 
1.2 ปฏิบัติตนอย฽างถูกต฾องยาม
เจ็บปุวย 
1.3 รักษาความสะอาดร฽างกาย 
1.4 ระวังตนเองจากอันตราย 

2. การจัดให฾
เหมาะสม 

2.1 เตรียมอาหารครบ 5 หมู฽ 
2.2 เตรียมนํ้าด่ืมที่สะอาด 6-8 
แก฾ว 
2.3 เตรียมอาหารครบ 3 มื้อ 
2.4 ให฾เด็กกินตรงเวลา 

2.1 จัดพื้นที่ให฾เด็กเล฽นหรือเคลื่อนไหว
ร฽างกาย 
2.2 พาเด็กร฽วมกิจกรรมทางกาย 
2.3 ให฾เด็กช฽วยงานบ฾าน 
2.4 จํากัดเวลาในการใช฾เคร่ืองมือสื่อสาร
หรือเทคโนโลยี 

2.1 เตรียมวัสดุอุปกรณแสําหรับ
เด็กอย฽างมีระเบียบ 
2.2 เตรียมเคร่ืองใช฾ทําความ
สะอาดร฽างกาย 
2.3 เตรียมวัสดุ อุปกรณแ       
ปฐมพยาบาลยามเจ็บปุวย 
2.4 เตรียมอุปกรณแเพื่อความ
ปลอดภัย 

3. การแนะนํา
หรือการสอน 

3.1 ชวนเด็กเตรียมอาหาร 
3.2 แนะนําให฾กินอาหารที่มี 
ประโยชนแ 
3.3 แนะนําให฾หลีกเลี่ยง
อาหารที่ไม฽มีประโยชนแ 
3.4 กํากับให฾ล฾างมือให฾สะอาด 

3.1 ฝึกให฾เด็กออกกําลังกาย 
3.2 สอนเก่ียวกับประโยชนแของการเล฽น 
3.3 สอนบุตรหลานเก่ียวกับการเล฽นที่ไม฽
ส฽งเสริมสุขภาพ 
3.4 สอนการใช฾ร฽างกายอย฽างถูกต฾อง 

3.1 ฝึกให฾เด็กดูแลตนเอง                 
ในกิจวัตรประจําวัน 
3.2 ฝึกให฾เด็กรักษาความสะอาด
ปลอดภัยในบ฾าน 
3.3 ฝึกให฾เด็กดูแลตนเอง                
ยามเจ็บปุวย 
3.4 ฝึกให฾เด็กหลีกเลี่ยงอันตราย 
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                            ผู฾วิ จัยเป็นผู฾ประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก                 
วัยอนุบาลของผู฾ปกครอง โดยเก็บรวบรวมข฾อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณแ แล฾วจึงบันทึกผล
การประเมินลงในแบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 
เครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ประกอบด฾วย แนวคําถามในการสัมภาษณแผู฾ปกครอง และแบบ
สังเกตพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง รายละเอียดเป็นดังนี้ 
      2.1.1) แนวคําถามในการสัมภาษณแผู฾ปกครอง มีลักษณะเป็นแนว
คําถามกึ่งโครงสร฾าง ประกอบด฾วยพฤติกรรมการส฽งเสริม 3 ลักษณะ ได฾แก฽ การเป็นแบบอย฽าง การจัด
ให฾เหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน ครอบคลุมเนื้อหาพฤติกรรม 3 ด฾าน ได฾แก฽ โภชนาการ 
สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง รวมรายการคําถามแต฽ละด฾าน 12 ข฾อ จํานวนแนวคําถาม
รวมทุกด฾านเท฽ากับ 36 ข฾อ ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลจากการสัมภาษณแผู฾ปกครองรายครอบครัว                  
ท้ัง 12 ครอบครัว ครอบครัวละ 1 ครั้ง ใช฾เวลาในการสัมภาษณแต฽อครั้งประมาณ 1 ช่ัวโมง ผู฾วิจัยนัด
หมายผู฾ปกครองล฽วงหน฾าตามวันและเวลาท่ีผู฾ปกครองสะดวก ส฽วนมากเป็นช฽วงเวลาก฽อนบุตรหลาน
เลิกเรียน คือ เวลา 14.00 - 15.00 น. 
      2.1.2) แบบสังเกตพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก             
วัยอนุบาลของผู฾ปกครอง มีลักษณะเป็นแบบบันทึกปลายเปิดตามประเด็นการสังเกต ประกอบด฾วย
พฤติกรรม 3 ลักษณะ ได฾แก฽  การเป็นแบบอย฽าง การจัดให฾เหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน 
ครอบคลุมเนื้อหาพฤติกรรม 3 ด฾าน ได฾แก฽ โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง รวม
รายการคําถามแต฽ละด฾าน 3 ข฾อ จํานวนแนวคําถามรวมทุกด฾านเท฽ากับ 9 ข฾อ ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูล
จากการสังเกตผู฾ปกครองรายครอบครัวขณะปฏิบัติกับบุตรหลานท่ีบ฾าน ใช฾เวลาประมาณครอบครัวละ 
1 ช่ัวโมง 30 นาที ช฽วงเวลา 17.00 - 18.30 น.  
     2.2) แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล มี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค฽าแบบบรรยาย (rating scale) 4 ระดับ ครอบคลุมเนื้อหาพฤติกรรม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾าน
การดูแลตนเองโดยกําหนดพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็ก ด฾านละ 8 พฤติกรรมบ฽งช้ี รวมท้ังส้ิน 
24 พฤติกรรมบ฽งช้ี (ตารางท่ี 4) ผู฾วิจัยกําหนดเกณฑแการให฾คะแนนเป็นดังนี ้
                                  4 หมายถึง ปฏิบัติได฾ด฾วยตนเอง  
                                  3 หมายถึง ปฏิบัติได฾เมื่อได฾รับคําแนะนํา  
                                  2 หมายถึง ปฏิบัติตามคําแนะนําได฾บ฾าง 
              1 หมายถึง  ไม฽สามารถปฏิบัติได฾แม฾ได฾รับคําแนะนํา 
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ตารางที่  4 โครงสร้างเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง 

1. กินอาหารครบ 5 หมู฽ 
2. ด่ืมนํ้า 6-8 แก฾วต฽อวัน 
3. ร฽วมกับผู฾ปกครองเตรียมอาหาร 
4. หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ 
5. บอกได฾ว฽าอะไรควรกินและไม฽ควร
กิน 
6. กินครบทุกมื้อ 
7. กินตรงเวลา 
8. ล฾างมือสะอาดก฽อนและหลัง
รับประทานอาหาร 

1. ออกกําลังกาย 
2. ทํากิจกรรมที่เน฾นการเคลื่อนไหว
ร฽างกาย 
3. ช฽วยงานบ฾านหรือกิจกรรมที่ใช฾แรง 
4. นอนหลับพักผ฽อนเพียงพอ 
5. ใช฾สื่อ เทคโนโลยีอย฽างเป็นเวลา 
6. ปฏิเสธกิจกรรมที่ไม฽ดี 
7. บอกได฾ว฽าอะไรควรเล฽น 
8. เคลื่อนไหวและใช฾ร฽างกายอย฽าง
เหมาะสม 

1. ปฏิบัตรกิจวัตรประจําวัน 
2. ดูแลความสะอาดบ฾าน 
3. ดูแลตนเองเมื่อเจ็บปุวย 
4. ปฏิบัติได฾เหมาะสมเมื่ออยู฽ร฽วมกับ                   
ผู฾เจ็บปุวย 
5. ใช฾ยานพาหนะอย฽างปลอดภัย 
6. เล฽นอย฽างปลอดภัย 
7. เก็บของเล฽นเป็นระเบียบ 
8. ใช฾สิ่งของหรือเคร่ืองใช฾อย฽างถูกวิธี 

 

                              ผู฾วิจัยเป็นผู฾ประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลโดย 
เก็บรวบรวมข฾อมูลจากการสัมภาษณแครูประจําช้ันและผู฾ปกครองและการสังเกตพฤติกรรมขณะอยู฽ท่ี
โรงเรียนและท่ีบ฾าน เครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ประกอบด฾วย แนวคําถามสําหรับ                 
การสัมภาษณแครูและผู฾ปกครอง และแบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ดังนี้          
      2.2.1) แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณแครูและผู฾ปกครอง มีลักษณะ
เป็นข฾อคําถามแบบมีโครงสร฾าง ประกอบด฾วยคําถามท่ีสะท฾อนพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็ก             
วัยอนุบาลใน 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง ด฾านละ              
8 ข฾อ รวมทั้งส้ิน 24 ข฾อ ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลจากการสัมภาษณแผู฾ปกครองท่ีบ฾านรายครอบครัวท้ัง 
12 ครอบครัว ครอบครัวละ 1 ครั้ง ใช฾เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง นัดช฽วงเวลาตามท่ีผู฾ปกครองสะดวก 
โดยส฽วนมากเป็นช฽วงเช฾าหลังจากบุตรหลานไปโรงเรียนและช฽วงบ฽ายก฽อนบุตรหลานเลิกเรียน และ
สัมภาษณแครูประจําช้ันอนุบาลท่ีโรงเรียนในช฽วงหลังรับประทานอาหารกลางวันเพื่อเก็บข฾อมูล
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล จํานวน 13 คน ใช฾เวลาการสัมภาษณแข฾อมูล
เด็กแต฽ละคน โดยเฉล่ียคนละ 30 นาที  
      2.2.2) แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล                
มีลักษณะเป็นแบบบันทึกปลายเปิดตามประเด็นท่ีกําหนดใน 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ                   
ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง โดยกําหนดประเด็นการสังเกตด฾านละ 8 รายการ 
รวมท้ังส้ิน 24 รายการ  ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลจากการสังเกตเด็กท่ีบ฾านรายบุคคลท้ัง 12 ครอบครัว 
ครอบครัวละ 1 ครั้ง ใช฾เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง ในช฽วงเช฾าก฽อนเด็กไปโรงเรียน เวลา 06.30-7.30 น. 
และผู฾วิจัยเก็บข฾อมูลการสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลท้ัง 13 คน  ในช฽วง
รับประทานอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนเพิ่มเติมเป็นเวลา 5 วัน นอกจากนี้ผู฾วิจัยเก็บข฾อมูลจากการ
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สังเกตในช฽วงท่ีทําการเก็บข฾อมูลพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครองเพื่อเป็นข฾อมูลเสริมด฾วย 
     2.3) แนวคําถามท่ีใช฾ในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผู฾ปกครองท่ีมีต฽อ
กระบวนการฯ หลังเสร็จส้ินกระบวนการฯ มีลักษณะเป็นข฾อคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
ผู฾ปกครองท่ีมีต฽อกระบวนการฯ จํานวนข฾อคําถามรวมท้ังส้ิน 8 ข฾อ 4 ประเด็น ได฾แก฽ ความรู฾สึกใน           
การเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ความเหมาะสมของกระบวนการฯ ผลของการนํากระบวนการฯ ไปใช฾และ
ข฾อเสนอแนะในการปรับปรุงกระบวนการฯ ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลจากการสัมภาษณแผู฾ปกครองท้ัง
แบบรายกลุ฽มและรายบุคคล โดยรายกลุ฽มผู฾วิจัยสัมภาษณแในช฽วงท฾ายของการประชุมกลุ฽มเพื่อถอด
ประสบการณแ และรายบุคคลใช฾การสัมภาษณแท่ีบ฾านหลังเสร็จส้ินกระบวนการฯ ใช฾เวลาประมาณ
ครอบครัวละ 1 ช่ัวโมง  
          1.3.2 การตรวจสอบกระบวนการฯ ฉบับต้ังต฾น และเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บ
รวบรวมข฾อมูล ผู฾วิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
    1) กําหนดคุณสมบัติของผู฾ทรงคุณวุฒิ  5 ท฽าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
กระบวนการฯ และเครื่องมือ (ภาคผนวก ก) โดยมีเกณฑแดังนี้ 
                         1.1) สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก 
                         1.2) เป็นนักวิชาการหรือนักวิจัย ซึ่งมีประสบการณแท่ีเกี่ยวข฾องกับการจัด
การศึกษาปฐมวัยหรือการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายหรือการส฽งเสริมสุขภาพ มากกว฽า 5 ปีขึ้นไป 
                         1.3) มีประสบการณแในการทํางานกับชุมชน มากกว฽า 5 ปีขึ้นไป  
    2) ตรวจสอบคุณภาพกระบวนการ และเครื่องมือโดยผู฾ทรงคุณวุฒิ 
     2.1) การตรวจสอบกระบวนการฯ ผู฾วิจัยสร฾างแบบประเมินความ
สอดคล฾องมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ IOC (Item Objective Congruence) โดยพิจารณา
เพื่อใช฾วิเคราะหแความสอดคล฾อง ได฾แก฽ ความสอดคล฾องของกระบวนการฯ และความเหมาะสมของ
แผนดําเนินกระบวนการฯ ผู฾วิจัยนําแบบประเมินความสอดคล฾องให฾ผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน 
ตรวจสอบจากนั้นนําผลท่ีได฾มาคํานวณค฽า IOC รายข฾อ ผลการประเมิน เท฽ากับ 1.0 ทุกข฾อ แสดงว฽า 
กระบวนการและแผนมีความเหมาะสม 
     2.2) การตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ผู฾วิจัยสร฾าง
แบบประเมินความสอดคล฾องมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ เพื่อใช฾วิเคราะหแความสอดคล฾อง 
IOC ของเครื่องมือ จํานวน 3 ชุด ได฾แก฽ แบบประเมินความสอดคล฾องของแบบประเมินพฤติกรรม           
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง  2) แบบประเมินความสอดคล฾องของ
แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และ 3) แบบประเมินความสอดคล฾องของ
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แนวคําถามท่ีใช฾ในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผู฾ปกครองท่ีมีต฽อกระบวนการฯ รายละเอียดเป็น
ดังนี ้
                                 2.2.1 แบบประเมินความสอดคล฾องของแบบประเมินพฤติกรรม                 
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง ประกอบด฾วยแบบประเมิน 3 ฉบับ 
ได฾แก฽ แบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก            
วัยอนุบาลของผู฾ปกครอง แบบประเมินความเหมาะสมของแนวคําถามในการสัมภาษณแผู฾ปกครองและ
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล 
รายละเอียดเป็นดังนี้ 
                                   ฉบับท่ี 1 แบบประเมินความสอดคล฾องของแบบประเมินพฤติกรรม
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง ประเมิน 2 ส฽วน ได฾แก฽ 1) ประเมินความ
สอดคล฾องของวัตถุประสงคแกับพฤติกรรมบ฽งช้ี มีผลการประเมนิอยู฽ระหว฽าง 0.8 - 1.0 แสดงว฽า
วัตถุประสงคแกับพฤติกรรมบ฽งช้ีมีความสอดคล฾องกัน และ 2) ประเมินความเหมาะสมของการให฾
คะแนนพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง ผลการประเมินเท฽ากับ 
1.0 ทุกข฾อ แสดงว฽า การให฾คะแนนพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครองมีความเหมาะสม                  
               ฉบับท่ี 2 แบบประเมินความเหมาะสมของแนวคําถามใน                     
การสัมภาษณแผู฾ปกครอง ผลการประเมินอยู฽ระหว฽าง 0.8 - 1.0 แสดงว฽าวัตถุประสงคแกับแนวคําถามใน           
การสัมภาษณแมีความสอดคล฾องกัน  
                                  ฉบับท่ี 3 แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรม            
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง  ผลการประเมินเท฽ากับ 1.0 ทุกข฾อ 
แสดงว฽า วัตถุประสงคแกับรายการสังเกตพฤติกรรมมีความสอดคล฾องกัน  
                      2.2.2) แบบประเมินความสอดคล฾องของแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะ
ทางกายของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด฾วยแบบประเมิน 3 ฉบับ ได฾แก฽ แบบประเมินความเหมาะสม
ของแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  แบบประเมินความเหมาะสมของ
แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและผู฾ปกครอง และแบบประเมินความเหมาะสมของแบบสังเกต
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล รายละเอียดเป็นดังนี้ 
                           ฉบับท่ี 1 แบบประเมินความสอดคล฾องของแบบประเมินพฤติกรรม
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผลการประเมินอยู฽ระหว฽าง 0.6 - 1.0 แสดงว฽า วัตถุประสงคแกับ
พฤติกรรมบ฽งช้ีมีความสอดคล฾องกัน  
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              ฉบับท่ี 2 แบบประเมินความเหมาะสมของแนวคําถามใน               
การสัมภาษณแครูและผู฾ปกครองสําหรับเก็บข฾อมูลพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผล
การประเมนิอยู฽ระหว฽าง 0.8 - 1.0 ทุกข฾อ แสดงว฽า วัตถุประสงคแกับแนวคําถามในการสัมภาษณแมี
ความสอดคล฾องกัน  
             ฉบับท่ี 3 แบบประเมินความสอดคล฾องของแบบสังเกตพฤติกรรม           
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผลการประเมิน เท฽ากับ 1.0 ทุกข฾อ แสดงว฽า วัตถุประสงคแกับ
รายการสังเกตพฤติกรรมมีความสอดคล฾องกัน  
                                 2.2.3) แบบประเมินความสอดคล฾องของแนวคําถามท่ีใช฾ในการสัมภาษณแ
ความพึงพอใจของผู฾ปกครองท่ีมีต฽อกระบวนการฯ หลังเสร็จส้ินกระบวนการ ฯ ผลการประเมิน เท฽ากับ 
1.0 ทุกข฾อ แสดงว฽า วัตถุประสงคแกับแนวคําถามในการสัมภาษณแมีความสอดคล฾องกัน 
                       3) การตรวจสอบความเท่ียงระหว฽างผู฾ประเมิน ผู฾วิจัยตรวจสอบความเท่ียงของ
ความสอดคล฾องระหว฽างผู฾ประเมิน (Inter-rater Reliability)  กรณีหลายพฤติกรรมหนึ่งตัวอย฽าง 2             
ผู฾ประเมิน โดยใช฾สูตรการหาค฽าดัชนีความสอดคล฾องระหว฽างผู฾ประเมนิ (Rater Agreement Index : 
RAI) เป็นการหาดัชนีความสอดคล฾องระหว฽างผู฾ประเมิน 2 คน คือ ผู฾วิจัยและผู฾ช฽วยวิจัยซึ่งมีคุณสมบัติ
คล฾ายคลึงกับผู฾วิจัย กล฽าวคือ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาเอก ด฾านการพยาบาลซึ่งเป็นสาขาท่ีเกี่ยวข฾อง
กับสุขภาพเด็กปฐมวัย ผู฾วิจัยนําร฽องเก็บข฾อมูลกับชุมชนหนองหลัก (นามสมมุติ) ท่ีมีลักษณะคล฾ายคลึง
กับชุมชนท่ีใช฾เป็นสนามวิจัย ผลของความสอดคล฾องระหว฽างผู฾ประเมนิ เป็นดังนี ้
       3.1) การหาค฽าดัชนีความสอดคล฾องระหว฽างผู฾ประเมินของแบบประเมิน
พฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง ผลการวิเคราะหแหาดัชนี              
ความสอดคล฾องระหว฽างผู฾ประเมินเท฽ากับ 0.88  แสดงว฽า แบบประเมินนี้มีความเหมาะสม 
      3.2) การหาค฽าดัชนีความสอดคล฾องระหว฽างผู฾ประเมินของแบบประเมิน
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผลการวิเคราะหแหาดัชนีความสอดคล฾องระหว฽าง                 
ผู฾ประเมินเท฽ากับ 0.96 แสดงว฽า แบบประเมินท่ีสร฾างขึ้นมีความเหมาะสม   
          1.3.3 การปรับปรุงเป็นกระบวนการฯ ฉบับต้ังต฾น และเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บ
รวบรวมข฾อมูล 
           ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมและวิเคราะหแข฾อมูลจากข฾อเสนอแนะของผู฾ทรงคุณวุฒิ                   
ได฾ข฾อสรุป ดังนี้    
    1) ข฾อเสนอแนะผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านกระบวนการฯ และแผนดําเนิน       
กระบวนการฯ สรุปข฾อเสนอแนะและการปรับแก฾ไขใน 3 ประเด็น ดังนี้ 
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     1.1) ด฾านการดําเนินกระบวนการฯ มีข฾อเสนอแนะว฽า ภาษาท่ีใช฾ใน                 
การปฏิสัมพันธแเพื่อขับเคล่ือนกระบวนการฯ ต฾องสามารถส่ือสารกับผู฾ปกครองสูงวัยได฾ ควรหลีกเล่ียง 
การใช฾ศัพทแทางวิชาการ และเพิ่มการอธิบายให฾เกิดความเข฾าใจท่ีตรงกันเพื่อให฾การดําเนินกระบวนการ
มีความราบรื่น ผู฾วิจัยพิจารณาปรับปรุงโดย ใช฾ภาษาถิ่นอีสานเป็นหลักในการส่ือสารตลอด
กระบวนการฯ  ส฽วนการประสานกับกลุ฽มเครือข฽ายสนับสนุนท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการ ฯ เน฾นประสานกับ
บุคคลท่ีมีประสบการณแการทํางานด฾านการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายกับประชาชนในชุมชนชนบทเป็น
หลัก 
     1.2) ด฾านขั้นตอนของกระบวนการฯ มีข฾อเสนอแนะดังนี ้
       1.2.1) ช่ือของแต฽ละขั้นตอนในกระบวนการฯ ควรมีความกระชับ
เพื่อให฾เกิดความเข฾าใจท่ีชัดเจน และควรปรับช่ือขั้นย฽อยท่ี 2 ในขั้นตอนท่ี 2 การสร฾างความตระหนัก            
จากการสร฾างแรงจูงใจ เป็น การสร฾างแรงบันดาลใจ ผู฾วิจัยปรับตามคําแนะนําของผู฾เช่ียวชาญ 
               1.2.2) ในแต฽ละขั้นตอนของแผนการดําเนินกระบวนการฯ ควรระบุ
ให฾เห็นว฽า ใช฾เครื่องมือใดในการเก็บรวบรวมข฾อมูลเพื่อให฾เกิดความชัดเจนในการปฏิบัติ ผู฾วิจัยพิจารณา
ปรับปรุงโดยเขียนรายละเอียดเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูลในแต฽ละขั้นของการดําเนิน
กระบวนการฯ ให฾ชัดเจนและเป็นระบบ 
     1.3) ด฾านระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินกระบวนการฯ มีข฾อเสนอแนะว฽า 
ต฾องมีความยืดหยุ฽นตามวิถีชีวิตของผู฾ปกครองท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ  ซึ่งเป็นชาวบ฾านในชุมชนเกษตร   
ผู฾วิจัยพิจารณาปรับปรุงโดยกําหนดช฽วงเวลาหรือกิจกรรมแต฽ละครั้งให฾สามารถยืดหยุ฽นได฾  เพื่อให฾               
ผู฾ร฽วมกระบวนการฯ แสดงความคิดเห็นและร฽วมวางแผนโดยคํานึงถึงภารกิจในชีวิต การพบปะกัน            
ทุกครั้งจึงมีการวางแผนล฽วงหน฾าร฽วมกันเพือ่กําหนดแนวทางในการดําเนินการให฾สอดคล฾องกับความ
ต฾องการของกลุ฽มให฾มากท่ีสุดท้ังด฾านเวลาและสถานท่ี 
    2) ผลการพิจารณาจากผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านเครื่องมือท่ีใช฾ในการวิจัย                     
สรุปข฾อเสนอแนะและการปรับแก฾ไขประเด็น ดังนี้ 
     2.1) แบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัย
อนุบาลของผู฾ปกครอง ควรปรับพฤติกรรมบ฽งช้ีในบางรายการ ให฾มีรายละเอียดชัดเจนมากขึ้น ผู฾วิจัย
ปรับแก฾ไขพฤติกรรมบ฽งช้ีด฾านโภชนาการ ในข฾อย฽อยท่ี 1, 3, 5, 10 และ 11 ด฾านสมรรถภาพทางกาย 
ในข฾อย฽อยท่ี 2 และด฾านการดูแลตนเองในข฾อย฽อยท่ี 3, 4, 11 และ 12 
     2.2) แนวคําถามสัมภาษณแผู฾ปกครอง มีคําแนะนําใน 2 ประเด็น ดังนี ้
                                   2.2.1) การให฾ผู฾ปกครองยกตัวอย฽างพฤติกรรมของเด็กจาก
สถานการณแจริง ผู฾วิจัยปรับแก฾โดย เพิ่มประเด็นคําถามเพื่อให฾ผู฾ปกครองยกตัวอย฽างเป็นสถานการณแ
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ประกอบ ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ในองคแประกอบของการจัดให฾เหมาะสม ข฾อย฽อยท่ี 1, 3 และ 4                
ด฾านสมรรถภาพทางกาย ในองคแประกอบการเป็นแบบอย฽าง ข฾อย฽อยท่ี 2 และ 4   
                       2.2.2) การใช฾ภาษาถิ่นอีสานในการสัมภาษณแ โดยผู฾วิจัยควรถามเป็น
ภาษาถิ่นอีสานเพื่อให฾เกิดความเข฾าใจท่ีลึกซึ้งและง฽ายต฽อการโต฾ตอบของผู฾ปกครอง ผู฾วิจัยปรับแก฾ไขโดย
เพิ่มเติมแนวคําถามเป็นภาษาอีสานในทุกข฾อคําถาม 
     2.3) แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ควรปรับ
พฤติกรรมบ฽งช้ีให฾มีความชัดเจนขึ้น ผู฾วิจัยปรับแก฾ไขพฤติกรรมบ฽งช้ีด฾านโภชนาการ ในข฾อย฽อยท่ี 4 และ
ด฾านสมรรถภาพทางกาย ในข฾อย฽อยท่ี 5  
      2.4) แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและผู฾ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรม                  
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ควรปรับแนวคําถามในบางรายการ ให฾มีรายละเอียดท่ีชัดเจน 
มากขึ้น ผู฾วิจัยปรับแก฾แนวคําถามด฾านการดูแลตนเอง ในข฾อย฽อยท่ี 5  
                              2.5) แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ควรปรับ
ประเด็นการสังเกตให฾เห็นรายละเอียดท่ีชัดเจนมากขึ้น ผู฾วิจัยปรับแก฾ประเด็นการสังเกต                         
ด฾านสมรรถภาพทางกาย ในข฾อย฽อยท่ี 5 
 

ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ                    
(ธ.ค. 58 – ก.ค. 59)  
 ผู฾วิจัยใช฾เวลาในการพัฒนากระบวนการฯ รวม 9 เดือน โดยมีการดําเนินกระบวนการฯ 
ภายใต฾วงจรของการวางแผน การปฏิบัติ และการสะท฾อน ในทุกขั้นตอนของกระบวนการท้ัง 5 
ขั้นตอน เพื่อให฾สอดคล฾องกับความต฾องการและธรรมชาติของผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ  ซึ่งส฽วนใหญ฽
เป็น ย฽าและยาย ผู฾วิจัยปรับแผนการพัฒนากระบวนการ รวมท้ังส้ิน 12 ครั้ง รายละเอียดเป็นดังนี้   
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ตารางที่  5 การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติและ
การสะท้อน 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับตามวงจร 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม  (9 สัปดาหแ) 2 คร้ัง 8 ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 1 ปรับแผนการพบปะ
เย่ียมเยือนผู฾ปกครองมากกว฽า 
ครอบครัวละ 1 คร้ัง เพราะผู฾ปกครอง
มีความเห็นว฽าผู฾ดําเนินกระบวนการ
ต฾องพบปะบอกเล฽าให฾คนในครอบครัว
ทราบ และเกิดความเข฾าใจที่ตรงกัน
และให฾เป็นการไปเย่ียมเยือนเพ่ือสร฾าง
ความคุ฾นเคยกับเด็กวัยอนุบาลและคน
ในครอบครัวอันเป็นพ้ืนฐานสําคัญใน
การทํางานร฽วมกัน 
 

   ผู฾วิจัยแบ฽งการดําเนินการในข้ันตอนน้ีออกเป็น 2 ช฽วง 4 ข้ันย฽อย 
รายละเอียดเป็นดังน้ี 
   ช่วงที่ 1 การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
      การกําหนดกลุ฽มเปูาหมายเป็นการค฾นหาผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ
และการประเมินก฽อนกระบวนการฯ เพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลพ้ืนฐาน ดังน้ี 
        1.1 การกําหนดกลุ฽มเปูาหมาย  
             1.1.1 การกําหนดผู฾เข฾าร฽วมวิจัย ผู฾วิจัยกําหนดโรงเรียนบ฾าน
โนนหนองโคกซึ่งเป็นโรงเรียนที่ต้ังอยู฽ในพ้ืนที่ชุมชนโนนหนองโคกเป็น
สนามวิจัย โดยขออนุญาตผู฾บริหาร ช้ีแจงวัตถุประสงคแของการวิจัยและ
ประสานความร฽วมมือกับครูประจําช้ันระดับอนุบาลในการเข฾าร฽วมการ
วิจัยในคร้ังน้ี จากน้ันประชาสัมพันธแให฾ผู฾ปกครองในห฾องเรียนรับทราบ
เพ่ือขออาสาสมัครเข฾าร฽วมการวิจัย ตามเกณฑแ ดังน้ี 
                 1) เป็นผู฾ปกครองที่สมัครใจเข฾าร฽วมกิจกรรมและยินดีให฾ 
ความร฽วมมือในการเก็บข฾อมูลเชิงลึก  
                2) เป็นผู฾ที่สามารถสละเวลาเข฾าร฽วมกิจกรรมได฾และมีเวลา
ในการอบรมดูแลบุตรหลานเมื่ออยู฽ที่บ฾าน 
                 ผู฾วิจัยเย่ียมเยือนผู฾ปกครองรายครอบครัว จํานวนทั้งสิ้น 
23 ครอบครัว เพ่ือสร฾างความคุ฾นเคยและช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับ 
การเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ประกอบการตัดสินใจ ซึ่งประกอบด฾วย              
การเข฾าร฽วมกิจกรรมการประชุมผู฾ปกครอง และการปฏิบัติกับบุตรหลาน
ที่บ฾านผ฽านการช้ีแนะ ผู฾วิจัยขยายเวลาในการพบปะผู฾ปกครองราย
ครอบครัว เน่ืองจากบางครอบครัวไม฽สามารถตัดสินใจได฾ในการเย่ียม
เยือนคร้ังแรก ผู฾วิจัยจึงต฾องเย่ียมเยือนซ้ํา ในช฽วงที่ 1 ใช฾เวลาท้ังสิ้น 3 
สัปดาหแ ได฾ผู฾เข฾าร฽วมทั้งสิ้น 12 คน ประกอบด฾วย บ฾านโคก 3 คน             
บ฾านโนน 6 คน และบ฾านหนอง 3 คน 
                  เมื่อได฾ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย ผู฾วิจัยดําเนินการประเมิน            
ก฽อนกระบวนการเพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลพ้ืนฐาน โดยประเมิน 2 ส฽วน คือ             
1) พฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก               
วัยอนุบาล และ 2) พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล               
ใช฾เวลาในการประเมิน 4 สัปดาหแ 
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ตารางที่  5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรบัแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
             1.1.2 การค฾นหาเครือข฽ายสนับสนุน  ผู฾วิจัยประสานกับกลุ฽ม  
คนวงนอกผู฾มีความรู฾และประสบการณแที่เกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริม                 
สุขภาวะทางกายในการเข฾าร฽วมกระบวนการ เพ่ือช฽วยให฾ผู฾ปกครองได฾ 
แลกเปลี่ยน เรียนรู฾ในประเด็นสุขภาพ เครือข฽ายสนับสนุน ได฾แก฽ ผู฾นําชุมชน 
นักวิชาการทั้งในและนอกชุมชน ประกอบด฾วย 
                 1) เครือข฽ายในชุมชน รวมทั้งสิ้น จํานวน 10 คน ได฾แก฽ ครู
อนุบาล จํานวน 1 คน  ผู฾อํานวยการโรงเรียน จํานวน 1 คน ผู฾นําชุมชน 
จํานวน 3 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน จํานวน 3 คน ผู฾ทรง
ภูมิปัญญาด฾านสุขภาพในชุมชน จํานวน 1 คน พระสงฆแ 1 รูป โดยบุคคล
เหล฽าน้ีเป็นผู฾ที่ได฾รับการยอมรับจากคนในชุมชนโนนหนองโคกว฽า สามารถ
สนับสนุนให฾ผู฾ปกครองร฽วมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ และอํานวยความสะดวกให฾
ผู฾วิจัยสามารถดําเนินกระบวนการได฾อย฽างราบร่ืน 
                 2) เครือข฽ายนอกชุมชน ได฾แก฽ นักวิชาการ จํานวน 10 คน 
เป็นผู฾มีความรู฾เก่ียวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล มี
คุณสมบัติ ได฾แก฽ 1) เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน 2) มีเวลาและเต็มใจ            
เข฾าร฽วมกิจกรรม 3) มีประสบการณแเกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริมสุขภาวะทาง
กายมากกว฽า 5 ปี 4) มีประสบการณแในการทํากิจกรรมกลุ฽มกับผู฾ปกครอง 
ครูและยินดีแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแ 
         ช่วงที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์ การประเมินความต้องการ
จ าเป็นและการวางเป้าหมายร่วมกัน 
          1.2 การสร฾างความสัมพันธแ ผู฾วิจัยจัดประชุมที่โรงเรียนบ฾านโนน
หนองโคก  ใช฾เวลาคร่ึงวัน  ผู฾เข฾าร฽วม ได฾แก฽ ผู฾ปกครอง จํานวน 12 คน ครู
อนุบาล จํานวน 1 คน ผู฾อํานวยการ จํานวน 1 คน และประสานตัวแทน
ผู฾นําชุมชน จํานวน  1 คน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน 
จํานวน 1 คน  รวมทั้งสิ้น 16  คน เพ่ือสร฾างความคุ฾นเคยและเปิดใจกัน           
มีการร฾องเพลงทักทาย เล฽นเกม กิจกรรมกลุ฽มสัมพันธแ จากน้ันเปิดเวทีให฾ได฾
แลกเปลี่ยนประสบการณแที่เก่ียวข฾องกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก 
รายละเอียดเป็นดังน้ี 
                 1) ผู฾วิจัยกระตุ฾นให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการและผู฾ปกครองเล฽า
เร่ืองราวเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน โดยใช฾คําถามกระตุ฾นให฾  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 2 ปรับการสร฾าง
ความสัมพันธแจากการประชุมรวม 
ทุกฝุายเป็นการประชุมโดยมีตัวแทน
ของแต฽ละฝุาย 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ข้ันตอนการดําเนินกระบวนการฯ  การปรับแผนปฏิบัติการ 
เล฽าชีวิตและประสบการณแเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
                 2) ผู฾วิจัยปฐมนิเทศผู฾ปกครอง และผู฾ที่เกี่ยวข฾องกับ                    
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ได฾แก฽ ครู ผู฾นําชุมชน 
นักพัฒนา นักวิชาการที่เข฾าร฽วมกระบวนการ โดยช้ีแจงจุดมุ฽งหมาย            
ทําความเข฾าใจเก่ียวกับบทบาทการทํางานร฽วมกัน และสร฾างความเข฾าใจ                 
เก่ียวกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและการช้ีแนะ 
                 3) ผู฾วิจัยเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองซักถามและแสดงความ
คิดเห็น      
                 4) ผู฾วิจัยสรุปผลการดําเนินกิจกรรมการสร฾างความสัมพันธแ
กับผู฾ปกครอง และการสร฾างความสัมพันธแกับผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการอื่น ๆ 
ได฾แก฽ ครู ผู฾นําชุมชน นักพัฒนา นักวิชาการ ท่ีสมัครใจเข฾าร฽วม
กระบวนการฯ 
         1.3 การประเมินความต฾องการจําเป็น และการวางเปูาหมาย
ร฽วมกัน  
              ผู฾วิจัยจัดประชุมโดยรวบข้ันย฽อยการประเมินความต฾องการ
จําเป็นและการวางเปูาหมายร฽วมกัน โดยจัดที่โรงเรียนบ฾านโนนหนองโคก   
ใช฾เวลาคร่ึงวัน  ผู฾เข฾าร฽วม ได฾แก฽ ผู฾ปกครอง จํานวน 12 คน ครูอนุบาล 
จํานวน 1 คน ผู฾อํานวยการ จํานวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 14  คน 
รายละเอียด เป็นดังน้ี  
                 1) ผู฾วิจัยจัดประชุมกลุ฽ม โดยให฾ผู฾ปกครองได฾สังเกต สํารวจ 
ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปัญหา สุขภาวะทางกายของตนเองและบุตร
หลาน ตลอดจนการปฏิบัติตนที่ส฽งผลต฽อสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
                 2) ผู฾ปกครองร฽วมกันระดมความคิด และอภิปรายเพ่ือระบุ
ความต฾องการที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให฾บุตรหลานมีสุขภาวะทางกาย 
ที่ดีข้ึน 
                 3) ผู฾วิจัยและผู฾ปกครองร฽วมกันสรุปให฾ได฾ประเด็นสภาพ 
ปัญหาและความต฾องการในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน
เพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลทั้งรายบุคคลและรายกลุ฽ม 
                 4) ผู฾วิจัยจัดให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวน สภาพ ปัญหา                
ความต฾องการทั้งรายบุคคลและตามภาพรวมของกลุ฽ม แล฾วนํามาร฽วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิด มุมมอง                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 3 ปรับ 2 ประเด็น คือ             
1) ปรับเวลาและสถานที่ในการจัด
ประชุม โดยรวบข้ันย฽อย 3 และ 4 
เข฾าด฾วยกัน เน่ืองจากเป็นฤดูฝน 
เร่ิมทําการเกษตร เป็นเวลาลงแปลง
ทําไร฽  ไถนา และปรับเปลี่ยน
สถานที่การประชุม 
2) เปลี่ยนการมีส฽วนร฽วมของครู
อนุบาล จากการเข฾าร฽วมทุกคร้ัง   
เป็นการเข฾าร฽วมตามช฽วงเวลาท่ี
สะดวก เน่ืองจากครูในโรงเรียน
เกษียณอายุ จึงมีปัญหาขาดครูผู฾ดูแล
เด็ก โดยผู฾วิจัยเข฾าไปช้ีแนะ แบ฽งปัน
ความรู฾และประสบการณแ ประเด็นที่
พูดคุยกันในกลุ฽มให฾ครูรับทราบ 
เพ่ือให฾เกิดการปฏิบัติที่เป็นแนว
เดียวกันระหว฽างบ฾านและโรงเรียน 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ข้ันตอนการดําเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
                 5) ผู฾ปกครอง ร฽วมกันระดมความคิดเพ่ือวางเปูาหมาย         
ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน โดยสรุปเป็นแผนผัง
แผนภาพให฾เห็นเปูาหมายที่ชัดเจน 
                6) ผู฾วิจัยและผู฾ปกครองร฽วมกันสรุปเปูาหมายใน                
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานทั้งในลักษณะภาพรวม           
ของกลุ฽มและสรุปเป็นรายบุคคล 

 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก (9 สัปดาหแ) 5 คร้ัง 20 ช่ัวโมง   
ปรับคร้ังที่ 4 ปรับจากการเร่ิมต฾น
ประชุมกับเครือข฽ายเป็นการสร฾าง
ความเข฾าใจพ้ืนฐานระหว฽างผู฾ปกครอง
และผู฾จัดกระบวนการเพ่ือเป็นพ้ืนฐาน
ในการประชุมเพ่ือสร฾างความตระหนัก 
 
 
ปรับคร้ังที่ 5 เป็นการปรับตาม
คําแนะนําของเครือข฽าย ปรับรวบ             
2 ข้ันย฽อยเข฾าด฾วยกัน เน่ืองจาก                 
การทบทวนตนเองและการสร฾าง                 
แรงบันดาลใจ เป็นข้ันตอนที่ควร
ดําเนินการต฽อเน่ืองกัน โดยให฾
ผู฾ปกครองได฾ทบทวนสภาพหรือปัญหา
ที่เกิดข้ึนกับตนเองแล฾วจึงสร฾างกระตุ฾น
ให฾เกิดแรงบันดาลใจให฾เกิดความ
ต฾องการในการเปลี่ยนแปลง 

ผู฾วิจัยแบ฽งการดําเนินการในข้ันตอนน้ีออกเป็น 2 ข้ันย฽อย โดยเป็น           
การพบปะกัน จํานวน 4 คร้ัง ใน 9 สัปดาหแ  ผู฾เข฾าร฽วม ได฾แก฽ ผู฾ปกครอง 
จํานวน 12 คน และเครือข฽ายสนับสนุน จํานวน 6  คน รายละเอียด 
เป็นดังน้ี  
   2.1 การทบทวนตนเอง 
        1) ประชุมกลุ฽มผู฾ปกครอง โดยจัดให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวน สํารวจ 
และวิเคราะหแตนเอง เกี่ยวกับการปฏิบัติในการดูแลสุขภาวะทางกาย 
ของตนและของบุตรหลานในชีวิตประจําวัน และช้ีให฾เห็นวงจรการ
ปฏิบัติตามความเคยชิน และให฾พิจารณาตนเองเก่ียวกับองคแประกอบ
ของพฤติกรรมน้ันๆ เพ่ือให฾เห็นเหตุปัจจัยที่ทําให฾เกิดข้ึน 
         2) ผู฾วิจัยกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองสามารถระบุการปฏิบัติของตน
ในทางที่ไม฽ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลาน และช้ีให฾
ผู฾ปกครองเห็นพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน           
ที่เป็นปัญหาในแต฽ละบุคคลแล฾วบันทึกรายละเอียดของแต฽ละบุคคลไว฾ 
อย฽างเป็นระบบทั้งรายบุคคลและของกลุ฽ม    
         3) ผู฾วิจัยและผู฾ปกครองฯ ร฽วมกันสรุปให฾เห็นการปฏิบัติของ
ผู฾ปกครองแต฽ละคน 
   2.2 การสร฾างแรงบันดาลใจ 
        1) ผู฾วิจัยจัดประชุมกลุ฽มให฾ผู฾ปกครองได฾สังเกต เรียนรู฾ และเข฾าใจ
เก่ียวกับปัญหา หรือสถานการณแเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย  เพ่ือเป็น           
การสร฾างความเข฾าใจ เห็นความสําคัญ และอยากปรับเปลี่ยนตนเองใน
การส฽งเสริมสุขภาวะของบุตรหลานที่ถูกต฾องเหมาะสม เช฽น การชม             
วีดิทัศนแ  ข฽าวสาร การเรียนรู฾จากวิทยากร บุคคลต฾นแบบ ฯลฯ และใช฾ 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผนการปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
คําถาม เพ่ือกระตุ฾นให฾เกิดความตระหนักและอยากปรับเปลี่ยน 
        2) ผู฾วิจัยกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾สะท฾อนความคิดเป็นรายบุคคล
เพ่ือใคร฽ครวญ ทบทวน วิพากษแ เก่ียวกับการดูแลสุขภาพกายของตนเอง
และบุตรหลาน 
         3) เครือข฽ายสนับสนุนสร฾างสถานการณแจําลองเก่ียวกับ               
การเสริมสร฾างสุขภาวะทางกาย ให฾ผู฾ปกครองได฾เผชิญ ฝึกฝนเรียนรู฾ผ฽าน
การกระทํา และมีใบความรู฾หรือมีแนวปฏิบัติที่เหมาะสมให฾เป็นแนวทาง 
ดังน้ี 
            3.1) ด฾านโภชนาการ จัดเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพจากพืชผักหรือ
วัสดุในท฾องถ่ิน  
            3.2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย ออกแบบวัสดุอุปกรณแสําหรับ
ออกกําลังกายจากวัสดุในท฾องถ่ิน  
             3.3) ด฾านการดูแลตนเอง  ออกแบบกิจกรรมกระตุ฾นให฾            
บุตรหลานใส฽ใจดูแลตนเอง 
        4) ผู฾ปกครองอภิปรายหาข฾อสรุปร฽วมกัน โดยร฽วมกันวิเคราะหแ              
ให฾เห็นปัญหาที่เกิดข้ึน เห็นแนวทางแก฾ไข  เห็นตัวอย฽างของการปฏิบัติที่
ดี  เป็นการสร฾างกําลังใจให฾ผู฾ปกครองมีพลัง มีความมุ฽งมั่นต้ังใจที่จะแก฾ไข
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู฽การมีสุขภาวะทางกายที่ดีทั้งของตนเองและ
บุตรหลาน 

 

ขั้นตอนที่ 3 การใหท้างเลอืก (7 สัปดาหแ) 4 คร้ัง 20 ช่ัวโมง  

ผู฾วิจัยแบ฽งการดําเนินการในข้ันตอนน้ีออกเป็น 3 ข้ันย฽อย เป็น                    
การพบปะกัน จํานวน 6  คร้ัง ใน 7 สัปดาหแ  ผู฾เข฾าร฽วม ได฾แก฽ ผู฾ปกครอง
จํานวน 12 คน และเครือข฽ายสนับสนุน จํานวน 4 คน รายละเอียดเป็น
ดังน้ี   
   3.1 การแบ฽งปันและสืบค฾นความรู฾และประสบการณแเดิม 
        1) ผู฾วิจัยจัดให฾ผู฾ปกครองแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแที่เอื้อต฽อ
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ดังน้ี 
             1.1) จัดประชุมให฾ผู฾ปกครองแต฽ละคนแบ฽งปันความรู฾และ
ประสบการณแเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของตนเองและ             
บุตรหลาน 

ปรับคร้ังที่ 6 ปรับวิธีการแบ฽งปัน
สืบค฾นความรู฾และประสบการณแ 
ผู฾ปกครอง ให฾เหมาะกับบริบทของ
ผู฾ปกครอง คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾
จากแหล฽งข฾อมูลที่ผู฾วิจัยสืบค฾นให฾โดย
กลุ฽มผู฾ปกครองมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู฾เพ่ิมเติมจากแต฽ละเน้ือหา 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการ ฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
              1.2) จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างผู฾ปกครองและ
ผู฾นําชุมชน ปราชญแชาวบ฾าน นักพัฒนา และนักวิชาการเก่ียวกับการ
ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายเพ่ือเป็นแนวทางในการนํามาปรับใช฾กับตนเอง
และบุตรหลาน 
              1.3) ผู฾ปกครองร฽วมกันสืบค฾นภูมิปัญญาท่ีสัมพันธแเก่ียวข฾อง
กับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายในชุมชนเพ่ิมเติมจากเอกสารตํารา หรือ
แหล฽งเรียนรู฾ต฽าง ๆ 
         2) ผู฾วิจัยและผู฾ปกครองร฽วมกันสรุปประเด็นความรู฾ที่ได฾จาก              
การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ 
   3.2 การเปิดรับความรู฾และประสบการณแใหม฽ 
        ผู฾วิจัยจัดให฾ผู฾ปกครองรับความรู฾และประสบการณแใหม฽ที่เก่ียวข฾อง
กับวิถีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายที่ถูกต฾องเหมาะสม ดังน้ี 
        1) ประชุมผู฾ปกครองเตรียมการและช้ีแจงวัตถุประสงคแของ               
การเปิดรับความรู฾และประสบการณแใหม฽ซึ่งอาจมีหลายรูปแบบ เช฽น  
การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การทัศนศึกษา การจัดค฽าย
สุขภาพ การสาธิต การประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯลฯ 
         2) ผู฾วิจัยและผู฾ปกครองร฽วมกันออกแบบและวางแผนกิจกรรม
การเปิดรับความรู฾และประสบการณแใหม฽เพ่ือเป็นแนวทางในการนํามา
ปรับใช฾ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน โดยกิจกรรมอาจมี
หลากหลายรูปแบบเพ่ือให฾ผู฾ปกครองได฾รับประสบการณแที่สามารถนํามา
ปรับใช฾ได฾จริง ตัวอย฽างกิจกรรม เช฽น การทัศนศึกษาการจัดค฽ายสุขภาพ  
การประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯลฯ 
        3) ผู฾วิจัยและผู฾ปกครองดําเนินการตามแผนที่วางไว฾   
        4) ผู฾วิจัยและผู฾ปกครองร฽วมกันสรุปประเด็นความรู฾และ
ประสบการณแที่ได฾รับ 
   3.3 การจัดระบบความรู฾และประสบการณแที่เอื้อต฽อการปฏิบัติ 
        1) ผู฾วิจัยและผู฾ปกครองร฽วมกันจัดระบบความรู฾จากประสบการณแ
ที่ได฾รับให฾เอ้ือต฽อการปฏิบัติการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
ในรูปแบบต฽างๆ เช฽น แผ฽นพับ วีดิทัศนแ  รายงาน  ใบความรู฾ หนังสือ 
นิทาน แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 7 ปรับลักษณะกิจกรรม
ไม฽ให฾มีการค฾างคืนตามข฾อจํากัดของ
ผู฾ปกครอง  ในข้ันของการให฾ทางเลือก
ตามการวางแผนก฽อนดําเนิน
กระบวนการ โดยผู฾วิจัยเน฾นให฾เกิด 
การเรียนรู฾ช฽วงยาวนานข้ึน เช฽น            
การเข฾าค฽ายเรียนรู฾ด฾านสุขภาวะ             
ทางกายตามแหล฽งเรียนรู฾ที่เป็น
ต฾นแบบการดูแลสุขภาพ แต฽ด฾วย
ข฾อจํากัดของผู฾ปกครองที่เข฾าร฽วม
กระบวนการให฾ข฾อคิดว฽า ต฾องดูแล
บุตรหลาน อีกทั้งมีปัญหาสุขภาพ            
การไปพักค฾างคืนอาจมีปัญหาและขอ
เรียนรู฾ในช฽วงที่ไม฽ยาวนานมาก ผู฾วิจัย
จึงปรับแผนจากการไปทัศนศึกษาเป็น
การเรียนรู฾ในช฽วงละไม฽เกิน 1 วัน ใน
ลักษณะเช฾าไปเย็นกลับ 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
         2) ผู฾ปกครองและผู฾วิจัยร฽วมกันหาแนวทางในการประชาสัมพันธแและ
เผยแพร฽ความรู฾ที่จัดระบบแล฾ว ให฾สะดวกต฽อการนําไปใช฾ในการปฏิบัติจริง 
เช฽น เสียงตามสาย  สมุดสื่อสาร  แผ฽นพับ เครือข฽ายทางสังคม ฯลฯ 

ปรับคร้ังที่ 8 ปรับวิธีการนําเสนอ
ความรู฾เป็นภาพและผังความคิด
แบบง฽าย ให฾สอดคล฾องกับ
ธรรมชาติของผู฾ปกครองสูงวัย 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ  (8 สัปดาหแ) 6 คร้ัง 12 ช่ัวโมงต฽อคน  
ปรับคร้ังที่ 9 ปรับ 2 ประเด็น คือ
1) ปรับจากการช้ีแนะรายบุคคล
เป็นการช้ีแนะแบบกลุ฽มเน่ืองจาก
เป็นความต฾องการของผู฾ปกครอง
บ฾านโคกและบ฾านโนนที่ต฾องการ
ความสะดวกสบาย ซึ่งการช้ีแนะ
แบบกลุ฽มทําให฾เกิดพลังกลุ฽มและ
ความอบอุ฽นใจในการร฽วมแบ฽งปัน
มากกว฽า อย฽างไรก็ตามในส฽วนของ
ผู฾ปกครองบ฾านหนอง จํานวน 3 
คน เลือกการช้ีแนะรายบุคคล 
 

ผู฾วิจัยแบ฽งการดําเนินการในข้ันตอนน้ีออกเป็น 3 ข้ันย฽อย เป็นการช้ีแนะ
ผู฾ปกครองทั้งรายกลุ฽มและรายบุคคล ในเวลา 8 สัปดาหแ รายละเอียดเป็น
ดังน้ี 
   4.1. การวางแผน 
         1) ผู฾จัดวิจัยแนะนําช฽วยเหลือผู฾ปกครองเป็นรายบุคคลเพ่ือร฽วมกันวาง
แผนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานอย฽างสอดคล฾องและ
เหมาะสมกับปัญหาและความต฾องการของเด็กแต฽ละคน โดยใช฾คําถาม
กระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองวางแผนในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายครอบคลุมใน
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายครอบคลุม 3 ด฾าน ดังน้ี 
             1.1) ปัญหาด฾านโภชนาการที่บุตรหลานท฽านประสบอยู฽ 
             1.2) ปัญหาด฾านสมรรถภาพทางกายที่บุตรหลานท฽านประสบอยู฽ 
             1.3) ปัญหาด฾านการช฽วยเหลือตนเองที่บุตรหลานท฽านประสบอยู฽ 
        2) ผู฾วิจัยเขียนแผนการช้ีแนะผู฾ปกครองรายบุคคลเพ่ือเป็นแนวทาง           
ในการดําเนินการช้ีแนะผู฾ปกครองให฾สามารถส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลานได฾ตามเปูาหมาย และผู฾ปกครองต฾องทําความเข฾าใจและยึดเป็น
แนวทางปฏิบัติร฽วมกับผู฾วิจัยเพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายตามท่ีตนได฾ให฾แนวทางไว฾              
 
   4.2 การปฏิบัติ 
        การปฏิบัติตามแผนเป็นการดําเนินการตามแผนที่กําหนดไว฾ใน
ลักษณะของวงจรการปฏิบัติ การสังเกต และการสะท฾อน ซึ่งเกิดข้ึนอย฽าง
ต฽อเน่ืองตลอดระยะเวลาการช้ีแนะเพ่ือให฾ผู฾ปกครองสามารถส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายของบุตรหลานได฾ตามเปูาหมาย โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
       1) ผู฾วิจัยจัดตารางการพบปะเย่ียมบ฾านผู฾ปกครองรายบุคคล เพ่ือ
สนับสนุนให฾ผู฾ปกครองสามารถส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน              
ได฾ ตามแผนการที่วางไว฾ 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
     2) ผู฾ปกครองลงมือปฏิบัติตามแผนโดยมีผู฾วิจัยช้ีแนะและเปิดโอกาส            
ให฾ผู฾ปกครองนําเสนอสิ่งที่ตนปฏิบัติในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ           
บุตรหลาน ผ฽านการบอกเล฽า การสาธิต เพ่ือให฾ผู฾ช้ีแนะได฾ทราบแนวทาง            
การปฏิบัติที่เกิดข้ึน 
      3) ผู฾วิจัยในฐานะผู฾ช้ีแนะ สังเกตการปฏิบัติ การพูดคุยหรือการแสดง
ความคิดเห็นของผู฾ปกครองเก่ียวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ              
บุตรหลาน ในขณะเดียวกันผู฾ปกครองได฾สังเกตวิธีการที่ผู฾วิจัยสาธิต เพ่ือ           
เป็นแนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน           
        4) ผู฾จัดวิจัยเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองได฾สะท฾อนความคิด ความรู฾สึก 
โดยผู฾วิจัยใช฾คําถามกระตุ฾นผู฾ปกครองให฾สามารถส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย           
แก฽บุตรหลานได฾ตามเปูาหมายโดยใช฾คําถามใน 4 ลักษณะ ดังน้ี 
             4.1) การกระตุ฾นให฾เกิดความตระหนักในปัญหาสุขภาวะทางกาย
ของบุตรหลาน 
             4.2) การช้ีแนะเพ่ือให฾วิเคราะหแถึงสภาพและสาเหตุที่ก฽อให฾เกิด
ปัญหาสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน   
             4.3) การกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองเสนอทางเลือกในการแก฾ปัญหา             
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
             4.4) การช้ีแนะเพ่ือให฾เห็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือแก฾ปัญหา  
สขุภาวะทางกายของบุตรหลาน 
        5) ผู฾วิจัยและผู฾ปกครองร฽วมกันสรุปให฾เห็นเส฾นทางของ               
การปฏิบัติตามแผน การสังเกต และการสะท฾อน ท่ีเกิดข้ึนตลอดระยะเวลา
ของการปฏิบัติตามแผน 
4.3 การประเมิน 
        ผู฾วิจัยในฐานะผู฾ช้ีแนะให฾ข฾อมูลย฾อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติ                
ของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานว฽าบรรลุ           
ตามเปูาหมายที่วางไว฾หรือไม฽ ถ฾าบรรลุเปูาหมายแล฾วยุติการปฏิบัติหรือถ฾า          
ไม฽บรรลุเปูาหมายให฾ดําเนินการต฽อไป โดยผู฾วิจัยใช฾เทคนิคการให฾ข฾อมูล
ย฾อนกลับเพ่ือทบทวนแผนและการปฏิบัติ ดังน้ี 

2)  ปรับช฽วงเวลาการช้ีแนะให฾เด็ก
เข฾าร฽วมกระบวนการฯ ด฾วย โดย
ปรับเปลี่ยนตามช฽วงเวลาท่ี
ผู฾ปกครองสะดวกซึ่งผู฾ปกครอง
ร฽วมกันแสดงความเห็นว฽าควรเป็น
ช฽วงหลังจากเด็กเลิกเรียนหรือช฽วง
เสารแ - อาทิตยแ เพราะอยากให฾
เด็กเข฾ามามีส฽วนร฽วมใน
กระบวนการช้ีแนะด฾วยจะได฾เห็น
ตัวอย฽างการช้ีแนะขณะที่เด็กอยู฽
ในสถานการณแน้ัน ๆ ด฾วย เพ่ือจะ
ได฾เป็นพลังผลักดันให฾เด็กสามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองสู฽การมี              
สุขภาวะทางกายที่เหมาะสม 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
        1) การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับในลักษณะของการยอมรับ 
        2) การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับในลักษณะของการให฾คําแนะนํา 
        3) การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับในลักษณะการประเมินผล 
        4) การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับในลักษณะของการให฾ข฾อมูลหรือ
ข฾อเสนอแนะ 

 

ขั้นตอนที่  5 การถอดประสบการณ์ (1 สัปดาหแ) 1 คร้ัง 4 ช่ัวโมง  
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 10 ปรับเพ่ิม           
การนําเสนอให฾มีภาพความ
ประทับใจของผู฾ปกครอง
รายบุคคลเป็นที่ระลึกเพ่ือเตือน
ความทรงจําและกระตุ฾นให฾
ผู฾ปกครองเกิดการปฏิบัติอย฽าง
ต฽อเน่ือง  

ผู฾วิจัยดําเนินการในข้ันตอนน้ีโดยจัดประชุมกลุ฽มผู฾ปกครอง จํานวน 1 คร้ังใช฾
เวลา 1 วัน ผู฾เข฾าร฽วม ได฾แก฽ ผู฾ปกครอง จํานวน 12 คน รายละเอียดเป็นดังน้ี  
     การถอดประสบการณแ เป็นการจัดประชุมกลุ฽มผู฾ปกครองอย฽างไม฽เป็น
ทางการให฾มีการทบทวน บอกเล฽าประสบการณแ มองภาพที่เกิดข้ึนตลอด
เส฾นทาง วิเคราะหแ บอกเล฽า แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุปัจจัยที่ทํางาน
สําเร็จ และปัญหาอุปสรรคต฽าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ความผิดพลาดในการปฏิบัติใน
แต฽ละข้ันตอน โดยมีการสรุปลงกระดาษฟลิปชารแตหรืออัดเทปเสียงไว฾ และ
หลังจากน้ันกลุ฽มร฽วมกันคิดต฽อว฽าจะมีแนวทางแก฾ไขข฾อผิดพลาดให฾ดีข้ึน
อย฽างไร  
     เมื่อถอดประสบการณแแล฾ว ผู฾วิจัยประเมินหลังเสร็จสิ้น             
กระบวนการฯ ใช฾เวลา 4 สัปดาหแ โดยประเมิน 3 ส฽วน ดังน้ี 
        1) ประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริม             
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล  
        2) ประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ                       
เด็กวัยอนุบาล 
        3) ประเมินความพึงพอใจของผู฾ปกครองที่เข฾าร฽วมกระบวนการฯ 

  
ระยะที่ 3 การน าเสนอกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะฉบับสมบูรณ์   
(ก.ย. - ต.ค. 59 รวม 8 สัปดาหแ) 

 ผู฾วิจัยรวบรวม วิเคราะหแ และสังเคราะหแข฾อมูล เพื่อสรุปการเรียนรู฾และองคแความรู฾ท่ีเกิดขึ้น 
โดยใช฾เทคนิคการวิเคราะหแเนื้อหา แล฾วนําเสนอเป็นกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก                        
วัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิด             
การช้ีแนะ ฉบับสมบูรณแ   
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลใน 3 ส฽วน ได฾แก฽ ข฾อมูลพื้นฐานชุมชน ข฾อมูลประสิทธิผลของ

กระบวนการฯ และข฾อมูลประสิทธิภาพของกระบวนการฯ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 1. การเก็บรวบรวมข฾อมูลพื้นฐานชุมชน 
    ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลในช฽วงการศึกษาข฾อมูลพื้นฐานชุมชน ประกอบด฾วย สภาพ

ชุมชน และสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล รายละเอียดเป็นดังนี้ 
     1.1 ข฾อมูลสภาพชุมชน  

                     เครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ประกอบด฾วย 1) แบบสํารวจสภาพพื้นฐาน
ของชุมชน 2) แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน 3) แบบบันทึกย฽อ และ 4) แบบบันทึกการสัมภาษณแ  
ใช฾วิธีการสังเกตสภาพแวดล฾อมในชุมชนและการสัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลหลักท้ังการสัมภาษณแแบบเป็น
ทางการและไม฽เป็นทางการ  
                     ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข฾อมูลท้ังส้ิน 4 สัปดาหแ โดยสังเกตสภาพแวดล฾อม           
ในชุมชน 1 สัปดาหแ และสัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลหลักอย฽างไม฽เป็นทางการ 1 สัปดาหแ และอย฽างเป็น
ทางการ 2 สัปดาหแ    
                1.2 ข฾อมูลสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
                     เครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ประกอบด฾วย 1) แบบสํารวจสภาพ ปัญหา
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในชุมชน 2) แบบสํารวจความต฾องการของผู฾ปกครอง
ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 3) แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน                         
4) แบบบันทึกย฽อ และ 5) แบบบันทึกการสัมภาษณแ ใช฾วิธีการสังเกตและสัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก 
                     ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข฾อมูลท้ังส้ิน 2 สัปดาหแ โดยการสังเกตเด็กรายบุคคล
ในช฽วงพักกลางวันท่ีโรงเรียนเป็นเวลา 10 วัน และการสัมภาษณแผู฾ปกครองรายครอบครัวร฽วมกับ            
การสังเกตเด็กขณะอยู฽ท่ีบ฾าน ครอบครัวละ 1 วัน วันละ 3 ช่ัวโมง คือ ในช฽วงเช฾าระหว฽างเวลา               
6.00 - 7.30 น. และในช฽วงเย็นระหว฽างเวลา 17.00 - 18.00 น. เป็นเวลา 12 วัน 

 2. การเก็บรวบรวมข฾อมูลประสิทธิผลของกระบวนการฯ 
     ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลเพื่อตอบประสิทธิผลของกระบวนการฯ ประกอบด฾วย 

พฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครองก฽อนและหลังกระบวนการฯ 
และพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลก฽อนและหลังกระบวนการฯ รายละเอียดเป็นดังนี ้

     2.1 ข฾อมูลพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 
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           เครื่องมือท่ีใช฾เก็บรวบรวมข฾อมูล ประกอบด฾วย แบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริม
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง ใช฾วิธีการสังเกตและสัมภาษณแผู฾ปกครอง            
รายครอบครัว  

            ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ เป็นเวลา 4 สัปดาหแ และหลัง
การเข฾าร฽วมกระบวนการฯ เป็นเวลา 4 สัปดาหแ โดยใช฾การสัมภาษณแผู฾ปกครองเป็นรายบุคคลท่ีบ฾าน 
ในช฽วงเวลาก฽อนบุตรหลานเลิกเรียน ระหว฽าง 14.00 - 15.00 น. และการสังเกตพฤติกรรมผู฾ปกครอง
ขณะอยู฽กับบุตรหลานในช฽วงเวลา 17.00 - 18.30 น.   
                2.2 ข฾อมูลพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

          เครื่องมือท่ีใช฾เก็บรวบรวมข฾อมูล ประกอบด฾วย แบบประเมินพฤติกรรม                 
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ใช฾วิธีการสังเกตและสัมภาษณแผู฾ปกครองรายบุคคลและครูอนุบาล 

           ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ เป็นเวลา 4 สัปดาหแ และหลัง
การเข฾าร฽วมกระบวนการฯ เป็นเวลา 4 สัปดาหแ โดยใช฾การสัมภาษณแผู฾ปกครองท่ีบ฾านในช฽วงบุตรหลาน
ไปโรงเรียน ครอบครัวละ 1 ช่ัวโมง และการสัมภาษณแครูอนุบาลท่ีโรงรียนในช฽วงหลังรับประทาน
อาหารกลางวัน ใช฾เวลาสัมภาษณแเพื่อให฾ได฾ข฾อมูลของเด็กรายบุคคล เฉล่ียคนละ 30 นาที ส฽วนการ
สังเกตเด็กท่ีบ฾านใช฾เวลาครอบครัวละ 1 ช่ัวโมง ในช฽วงเช฾าก฽อนเด็กไปโรงเรียน ระหว฽างเวลา  
6.30 - 7.30 น. นอกจากนี้ผู฾วิจัยสังเกตเด็กท่ีโรงเรียนเพิ่มเติมเป็นเวลา 5 วัน ในช฽วงรับประทาน
อาหารกลางวัน 

 3. ข฾อมูลประสิทธิภาพของกระบวนการฯ 
               ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลเพื่อตอบประสิทธิภาพของกระบวนการฯ โดยใช฾แนวคําถาม 
ในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผู฾ปกครองท่ีมีต฽อกระบวนการฯ  ผู฾วิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลจาก      
การสัมภาษณแผู฾ปกครองท้ังแบบรายกลุ฽มและรายบุคคล โดยรายกลุ฽มผู฾วิจัยสัมภาษณแในช฽วงท฾ายของ     
การประชุมกลุ฽มในขั้นที่ 5 การถอดประสบการณแ ส฽วนการสัมภาษณแผู฾ปกครองรายบุคคลท้ัง 12 คน 
ผู฾วิจัยสัมภาษณแท่ีบ฾านหลังเสร็จส้ินกระบวนการฯ ใช฾เวลาประมาณครอบครัวละ 1 ช่ัวโมง  
               ผู฾วิจัยสรุปเครื่องมือท่ีใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูลตลอดกระบวนการวิจัย ดังตารางท่ี 6 
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ตารางที่  6 กิจกรรมการวิจัยและเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 
เคร่ืองมือที่ใช฾ในการวิจัย ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

การศึกษา
ชุมชน 

การสร฾างและ
ตรวจสอบ

กระบวนการ 

การพัฒนา
กระบวนการ 

การนําเสนอ
กระบวนการ 

1. แบบสํารวจสภาพพื้นฐานของชุมชน √    

2. แบบสํารวจ สภาพ ปัญหาการส฽งเสริม             
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

√    

3. แบบสํารวจความต฾องการของผู฾ปกครองในการ
ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

√    

4. แบบบันทึกย฽อ √ √ √ √ 

5. แบบบันทึกการสัมภาษณแ √ √ √ √ 

6. แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน √ √ √ √ 

7. แบบประเมินความสอดคล฾อง  √   

8. แบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 
ประกอบด฾วย 
   1) แนวคําถามในการสัมภาษณแผู฾ปกครอง
สําหรับเก็บข฾อมูลพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล 
   2) แบบสังเกตพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 

  √  

9. แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล ประกอบด฾วย 
   1) แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและ
ผู฾ปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
ของเด็กวัยอนุบาล 
   2) แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล 

  √  

10. แบบบันทึกแผนการช้ีแนะ    √  

11. แบบบันทึกการช้ีแนะ   √  

12. แนวคําถามที่ใช฾ในการสัมภาษณแ                  
ความพึงพอใจของผู฾ปกครองที่มีต฽อกระบวนการฯ 

   √ 
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การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
 ผู฾วิจัยทําการวิเคราะหแและนําเสนอข฾อมูลใน 3 ส฽วน ได฾แก฽ ข฾อมูลพื้นฐานชุมชน ข฾อมูล
ประสิทธิผลของกระบวนการฯ และข฾อมูลประสิทธิภาพของกระบวนการฯ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 3.1 การวิเคราะหแและนําเสนอข฾อมูลพื้นฐานชุมชน  
                  3.1.1 ข฾อมูลสภาพชุมชน ใช฾การวิเคราะหแข฾อมูลแบบอุปนัยโดยการสร฾างข฾อสรุปให฾เห็น
เป็นรูปธรรมจากเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ กัน แล฾วนําเสนอเป็นข฾อมูลเชิงบรรยายและแผนท่ีชุมชน 
                 3.1.2 ข฾อมูลสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ใช฾การวิเคราะหแ
ข฾อมูลแบบอุปนัยโดยการสร฾างข฾อสรุปให฾เห็นเป็นรูปธรรมจากเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ กัน แล฾ว
นําเสนอเป็นข฾อมูลเชิงบรรยายและแผนภาพสรุปปัญหาสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
  3.2 การวิเคราะหแและนําเสนอข฾อมูลประสิทธิผลของกระบวนการฯ 
      3.2.1 ข฾อมูลพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง
ก฽อนและหลังกระบวนการฯ ผู฾วิจัยแบ฽งการวิเคราะหแข฾อมูลออกเป็น 2 ส฽วน ได฾แก฽ ข฾อมูลเชิงปริมาณ
และข฾อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
                      1) ข฾อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหแข฾อมูลโดยใช฾สถิติเชิงบรรยาย ได฾แก฽ ผลรวม (sum) 
แล฾วนํามาแปลผลเป็นระดับพฤติกรรมตามเกณฑแ 4 ระดับ นําเสนอข฾อมูลเป็นตารางและแผนภาพ
ประกอบคําบรรยาย ผู฾วิจัยแบ฽งเกณฑแการแปลผลออกเป็น 2 ส฽วน ดังนี้ 
                            1.1) พฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 
รวมทุกด฾าน 
                             คะแนน 27 - 36  หมายถึง ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริมอยู฽ในระดับ  
              ดีมาก 
                                 คะแนน 18 - 26  หมายถึง ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริมอยู฽ในระดับ  
                                                                  ดี 
     คะแนน 9 - 17    หมายถึง ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริมอยู฽ในระดับ 
             พอใช฾ 
                                คะแนน 0 - 8      หมายถึง ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริมอยู฽ใน 
           ระดับควรปรับปรุง 
    1.2) การวิเคราะหแข฾อมูลพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก                 
วัยอนุบาลของผู฾ปกครองด฾านเนื้อหา/ด฾านลักษณะพฤติกรรม 
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                                  คะแนน 10 - 12 หมายถึง ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริมอยู฽ในระดับ  
            ดีมาก 
                                 คะแนน 7 - 9     หมายถึง ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริมอยู฽ในระดับ 
                                                                  ดี 
     คะแนน 4 - 6     หมายถึง ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริมอยู฽ในระดับ 
          พอใช฾ 
                                 คะแนน 0 - 3     หมายถึง ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริมอยู฽ในระดับ 
          ควรปรับปรุง         
    2) ข฾อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหแโดยใช฾การวิเคราะหแเนื้อหา จัดกลุ฽มข฾อสรุป             
ให฾เห็นเป็นรูปธรรมจากข฾อมูลเหตุการณแท่ีเกิดข้ึนซ้ํา ๆ นําเสนอเป็นข฾อมูลเชิงบรรยาย 
                3.2.2 ข฾อมูลพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ก฽อนและหลังจากการท่ี
ผู฾ปกครองเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾วิจัยแบ฽งการวิเคราะหแข฾อมูลออกเป็น 2 ส฽วน ได฾แก฽ ข฾อมูล 
เชิงปริมาณและข฾อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
    1) ข฾อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหแข฾อมูลโดยใช฾สถิติเชิงบรรยาย ได฾แก฽ ผลรวม 
ค฽าเฉล่ีย ( X ) แล฾วนํามาแปลผลเป็นระดับพฤติกรรมตามเกณฑแ 4 ระดับ นําเสนอข฾อมูลเป็นตาราง
และแผนภาพประกอบคําบรรยาย ผู฾วิจัยกําหนดเกณฑแการแปลผลเป็นดังนี้ 
                 ค฽าเฉล่ีย 3.26 - 4.00  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายในระดับดี 
                                                                   มาก             
                 ค฽าเฉล่ีย 2.51 - 3.25  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายในระดับดี  
                 ค฽าเฉล่ีย 1.76 - 2.50  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายในระดับ 
                                                                   พอใช฾             
                 ค฽าเฉล่ีย 1.00 - 1.75  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายในระดับ 
                       ควรปรับปรุง   
    2) ข฾อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหแโดยใช฾การวิเคราะหแเนื้อหา จัดกลุ฽มข฾อสรุปให฾
เห็นเป็นรูปธรรมจากข฾อมูลเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ นําเสนอเป็นข฾อมูลเชิงบรรยาย  
 3.3 การวิเคราะหแและนําเสนอข฾อมูลประสิทธิภาพของกระบวนการฯ ใช฾การวิเคราะหแข฾อมูล
แบบอุปนัยโดยการสร฾างข฾อสรุปให฾เห็นเป็นรูปธรรมจากเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ กัน แล฾วนําเสนอเป็น
ข฾อมูลเชิงบรรยาย              
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บทท่ี 4 
กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสาน

โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ 

คําถามการวิจัยข฾อท่ี 1 “กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสาน ควรมีลักษณะ องคแประกอบ และขั้นตอน อย฽างไร” ผู฾วิจัยแบ฽งการนําเสนอ
ผลการวิจัยออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
             ตอนท่ี 1 บริบทพื้นฐานชุมชน 
             ตอนท่ี 2 ข฾อมูลพื้นฐานครอบครัว 

   ตอนท่ี 3 พัฒนาการของกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ   

   ตอนท่ี 4 กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบท
อีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ฉบับสมบูรณแ   

 
ตอนที่ 1 บริบทพื้นฐานชุมชน 

 ผู฾วิจัยนําเสนอให฾เห็นสภาพทางกายภาพของพื้นท่ีในชุมชน วิถีชีวิต และการอบรมเล้ียงดู
เด็กของครอบครัว ประกอบด฾วย 3 ส฽วน ได฾แก฽ ข฾อมูลพื้นฐานชุมชน การอบรมเล้ียงดูเด็กของ
ผู฾ปกครอง และสภาพและปัญหาสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 1.1 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน 
  ข฾อมูลพื้นฐานชุมชน ประกอบด฾วยข฾อมูลในด฾านต฽าง ๆ ได฾แก฽ ข฾อมูลท่ัวไปของชุมชน  
แผนท่ีชุมชน ลักษณะภูมิประเทศ การปกครอง การสาธารณูปโภค การคมนาคม การส่ือสาร               
การประกอบอาชีพ รายได฾ การอพยพโยกย฾ายแรงงาน  การศึกษาและแหล฽งเรียนรู฾ และภูมิปัญญา
ท฾องถิ่นที่สัมพันธแกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย มีรายละเอียดดังนี้ 
  ข้อมูลทั่วไปของชุมชน   
  ชุมชนโนนหนองโคก เป็นชุมชนละแวกใกล฾เคียงกันในชนบทอีสาน มีครัวเรือนท้ังส้ิน 
จํานวน 327 ครัวเรือน ประกอบด฾วย 3 หมู฽บ฾าน ได฾แก฽ หมู฽ท่ี 1 บ฾านโนน หมู฽ท่ี 3 และหมู฽ท่ี 20              
บ฾านหนอง และหมู฽ท่ี 16 บ฾านโคก ต้ังอยู฽ในเขตตําบลเหล็ก อําเภอโกสัย จังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน เป็น
ชุมชนนอกเขตเมือง ห฽างจากตัวจังหวัดราว 50 กิโลเมตร มีสถานศึกษาในชุมชน 1 แห฽ง คือ โรงเรียน
บ฾านโนนหนองโคก มีประชากร ประมาณ 1,223 คน     
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  บ฾านโนน เป็นหมู฽บ฾านขนาดกลางเมื่อเทียบกับบ฾านหนองและบ฾านโคก มีครัวเรือนท้ังส้ิน 
110 ครัวเรือน ต้ังอยู฽ศูนยแกลางระหว฽างบ฾านโคกและบ฾านหนอง เป็นท่ีต้ังของโรงเรียนบ฾านโนนหนอง
โคก เด็กนักเรียนบ฾านโนนจึงเดินทางมาโรงเรียนด฾วยตนเอง เพราะระยะทางไม฽ไกล ประชากรวัย
แรงงานส฽วนใหญ฽ย฾ายถ่ินไปทํางานในเมืองใหญ฽ในภาคกลางและภาคตะวันออกเพื่อหาเล้ียงครอบครัว 
โดยมีปูุย฽าตายายทําหน฾าท่ีเล้ียงดูบุตรหลาน พร฾อมกับการดูแลครอบครัว ทําไร฽ ทํานา และรับจ฾างทํา
การเกษตรในชุมชน เช฽น ดํานา เกี่ยวข฾าว ปลูกและถอนมันสําปะหลัง ดายหญ฾า บ฾านโนนเมื่อเทียบกับ
บ฾านโคกและบ฾านหนอง ถือว฽าเป็นหมู฽บ฾านท่ีมีเศรษฐกิจไม฽ค฽อยดีนัก เพราะในหมู฽บ฾านไม฽มีการประกอบ
อาชีพอื่นเสริม ชาวบ฾านมีท่ีดินสําหรับทําการเกษตรไม฽มากนัก เน฾นทําการเกษตรเพื่อยังชีพเป็นหลัก   
  บ฾านหนอง เป็นหมู฽บ฾านขนาดใหญ฽ท่ีสุดเมื่อเทียบกับบ฾านโคกและบ฾านโนน มีครัวเรือน
ท้ังส้ิน 147 ครัวเรือน ต้ังอยู฽ห฽างจากโรงเรียนบ฾านโนนหนองโคก ประมาณ 1 กิโลเมตร เป็นหมู฽บ฾าน
ขนาดใหญ฽ท่ีสุดเมื่อเทียบกับบ฾านโคกและบ฾านโนน เด็กนักเรียนระดับอนุบาล มาโรงเรียนโดย
ผู฾ปกครองรับส฽งด฾วยตนเอง ประชากรส฽วนใหญ฽ของบ฾านหนองทําไร฽ทํานาเป็นหลัก มีบางครอบครัวทํา
ฟารแมไก฽งวง หรือขับรถขนส฽งสินค฾าให฾กับบริษัทในเครือซีพี  ประชากรวัยแรงงานส฽วนมากย฾ายถ่ินไป
ทํางานท่ีกรุงเทพฯ และตามเมืองใหญ฽ในเขตภาคกลางและภาคอีสาน  บ฾านหนองจึงเป็นหมู฽บ฾านท่ีมี
เศรษฐกิจระดับกลางเมื่อเทียบกับบ฾านโนนและบ฾านโคก  ประชากรวัยแรงงานส฽วนมากย฾ายถ่ินไป
ทํางานนอกชุมชน ผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ในชุมชนจึงต฾องรับภาระท้ังเล้ียงดูบุตรหลาน ทํางานในเรือกสวนไร฽นา
และรับผิดชอบงานในครัวเรือน 
  บ฾านโคก เป็นหมู฽บ฾านขนาดเล็กท่ีสุดเมื่อเทียบกับบ฾านโนนและบ฾านหนอง มีครัวเรือน
ท้ังส้ิน 70 ครัวเรือน ต้ังอยู฽ห฽างจากโรงเรียนบ฾านโนนหนองโคก ประมาณ 1 กิโลเมตร เด็กนักเรียน
บ฾านโคกระดับอนุบาล มาโรงเรียนโดยรถรับส฽งท่ีผู฾ปกครองร฽วมสมทบทุนจ฾างเป็นรายเดือน บ฾านโคก
เป็นหมู฽บ฾านขนาดเล็ก ประชาชนในหมู฽บ฾านให฾ความสนใจทําธุรกิจการเกษตรในชุมชน ได฾แก฽ การทํา
ฟารแมหมู ฟารแมปลา ฟารแมวัว ฟารแมจระเข฾ โดยมีบริษัทมาลงทุนให฾แล฾วส฽งสินค฾าให฾ตามเงื่อนไขทาง
ธุรกิจ ในหมู฽บ฾านมีการเย็บผ฾าในครัวเรือนเพื่อส฽งโรงงานอยู฽หลายครอบครัว และประชากรวัยแรงงาน
ส฽วนหนึ่งของหมู฽บ฾านเดินทางไปทํางานโรงงานเย็บผ฾าท่ีจังหวัดใกล฾เคียง โดยเดินทางแบบเช฾าไปเย็น
กลับด฾วยรถรับส฽งของทางบริษัท ประชากรวัยแรงงานจึงไม฽ค฽อยย฾ายถ่ินไปทํางานท่ีเมืองใหญ฽เหมือนกับ
หมู฽บ฾านอื่น บ฾านโคกจึงเป็นหมู฽บ฾านท่ีมีเศรษฐกิจดี ผู฾คนมีความทันสมัย  มีรถจักรยานยนตแ และรถ
กระบะเกือบทุกครอบครัว การท่ีหมู฽บ฾านมีธุรกิจการเกษตร มีการสร฾างงานในชุมชน ผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ใน
ชุมชนจึงต฾องรับภาระท้ังเล้ียงดูบุตรหลานและดูแลงานในเรือกสวนไร฽นาและรับผิดชอบงานใน
ครัวเรือน 
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  โรงเรียนบ฾านโนนหนองโคก ต้ังอยู฽ในหมู฽บ฾านโนน เป็นโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เปิดสอนระดับอนุบาลถึงระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
นักเรียนระดับอนุบาล จํานวน 31  คน และระดับประถมศึกษา จํานวน  68 คน รวมท้ังส้ิน 99  คน 
โดยโรงเรียนมีเขตรับบริการ 3 หมู฽บ฾าน คือ บ฾านโนน บ฾านหนอง และบ฾านโคก มีพื้นท่ี 33  ไร฽ 
ประกอบด฾วยอาคารเรียน จํานวน 2 หลัง  อาคารอเนกประสงคแ จํานวน 1 หลัง ห฾องเรียนระดับ
อนุบาล 1 และ 2 ระดับละ 1 ห฾องเรียน แต฽ภายหลังท่ีครูระดับอนุบาลเกษียณอายุราชการไป 1 คน 
จึงรวมห฾องเรียนระดับอนุบาลท้ัง 2 ระดับเป็นห฾องเรียนเดียวและมีครูประจําช้ันระดับอนุบาล 1 คน 
เป็นเพศหญิง อายุ 26 ปี มีภูมิลําเนาท่ีบ฾านหนอง และเป็นศิษยแเก฽าโรงเรียนบ฾านโนนหนองโคก ซึ่งเป็น
คนในชุมชน เข฾าทํางานเป็นครูอัตราจ฾างสอนระดับอนุบาลหลังจากจบระดับปริญญาตรีด฾านการศึกษา
ปฐมวัย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏใกล฾บ฾าน ส฽วนในระดับช้ันประถมศึกษาป่ีท่ี 1-6 มีระดับช้ันละ 1 
ห฾องเรียน  โรงเรียนมีผู฾อํานวยการ 1 คน และครูประจําการ จํานวน 5 คน ครูอัตราจ฾าง จํานวน 3 คน 
นักการภารโรง 1 คน แม฽ครัว จํานวน 1 คน             
  บรรยากาศภายในโรงเรียนมีความร฽มรื่น เต็มไปด฾วยต฾นไม฾ตกแต฽งเป็นแนวตลอด
เส฾นทางในบริเวณโรงเรียน ด฾านหน฾าโรงเรียนมีสวนปุาท่ีมีพันธุแไม฾หลากหลายอุดมสมบูรณแ มีสนาม
หญ฾าบริเวณกว฾างใหญ฽ มีแปลงปลูกพืชผักสวนครัวสําหรับใช฾ประกอบอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน 
เนื่องจากมีการอนุรักษแพนัธุแแย฾ในบริเวณโรงเรียน ดังนั้นบริเวณสนามหญ฾าจึงมีแย฾อาศัยอยู฽เป็นจํานวน
มากซึ่งเป็นแหล฽งเรียนรู฾สําหรับเด็กและชุมชน ด฾วยโรงเรียนมีสนามท่ีกว฾างขวางและมีบรรยากาศท่ีดี  
มีสนามวอลเลยแบอล สนามตะกร฾อ สนามบาสเกตบอล สนามฟุตบอล สนามเปตอง สนามเด็กเล฽น 
เยาวชนในชุมชนจึงมักใช฾เป็นสนามในการออกกําลังกายและเล฽นกีฬาในช฽วงเวลาว฽างหลังเลิกเรียน 
บริเวณโดยรอบโรงเรียนมีแหล฽งเรียนรู฾ต฽าง ๆ ได฾แก฽ ลานรับซื้อมันสําปะหลัง วัดบ฾าน  วัดปุา ดอนปูุตา 
ปุาชุมชน หนองน้ําชุมชน  ไร฽มันสําปะหลัง ไร฽อ฾อย นาข฾าว สหกรณแร฾านค฾าชุมชน ฟารแมหมู ฟารแมปลา 
ฟารแมจระเข฾ ฟารแมเห็ด โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพตําบลเหล็ก องคแการบริหารส฽วนตําบลเหล็ก ศูนยแ
พัฒนาเด็กเล็กตําบลเหล็ก  
 
  แผนที่ชุมชน  
  ชุมชนโนนหนองโคก เป็นชุมชนชนบทท่ีอยู฽นอกเขตเมือง  ในจังหวัดหนึ่งของภาคอีสาน 
รายละเอียดดังแผนภาพท่ี 9  
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แผนภาพที ่9 แผนที่ชุมชนโนนหนองโคก 
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  ลักษณะภูมิประเทศ เป็นที่ราบลุ฽มสลับท่ีสูง พื้นท่ีส฽วนใหญ฽ใช฾ทําการกสิกรรม บริเวณท่ี
ราบลุ฽มใช฾ทํานาปีเท฽านั้นเพราะในพื้นท่ีไม฽มีระบบชลประทาน ส฽วนท่ีราบสูงเป็นพื้นท่ีสําหรับทําไร฽ ปลูก
มันสําปะหลังเป็นส฽วนใหญ฽ และรองลงมา คือ ปลูกอ฾อย มีพื้นท่ีสวนสําหรับปลูกผลไม฾ เช฽น กล฾วย 
มะม฽วง มะพร฾าว น฾อยหน฽า ฝรั่ง ขนุน ฯลฯ มีพืชผักสวนครัว เช฽น แค เพกา มะตูม มะกลํ่า มะรุม พริก 
มะกรูด มะนาว เตย ผักเม็ก ตูมลิเบีย กระเพรา แมงลัก ต฾นหอม ฯลฯ พื้นท่ีบริเวณท่ีราบลุ฽มท่ีใช฾ทํานา 
มีลําห฾วยไหลผ฽านหลายสาย แต฽หน฾าแล฾งลําห฾วยตื้นเขิน เพราะมีการพังทลายของหน฾าดิน ทําให฾ทราย
ไหลลงสู฽ ลําห฾วย  ในช฽วงหน฾าแล฾งจึงไม฽ค฽อยมีน้ําในลําห฾วย สภาพดินโดยท่ัวไปเป็นดินทรายทําให฾ไม฽
สามารถเก็บกักน้ําไว฾ได฾ตลอดปี การทําการเกษตรในชุมชนจึงอาศัยน้ําฝนตามฤดูกาลเป็นหลัก พื้นท่ีปุา
ในชุมชนมีน฾อย ปุาท่ีมีในชุมชนส฽วนมากเป็นปุาสงวน ซึ่งเป็นปุาท่ีสัมพันธแกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 
ได฾แก฽ ปุาดอนปูุตา ปุาช฾า 
   ชุมชนอยู฽ในเขตร฾อนและอยู฽ในอิทธิพลของลมมรสุม ฤดูฝนเริ่มราวกลางเดือน
พฤษภาคมส้ินสุดเดือนกันยายน ซึ่งเป็นอิทธิพลของฝนท่ีตกในพื้นท่ีขึ้นอยู฽กับอิทธิพลของลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต฾และพายุดีเปรสช่ันจากทะเลจีนใต฾ ในปีท่ีมีพายุดีเปรสช่ันเกิดน฾อย ชุมชนจะแห฾งแล฾ง
เพราะอิทธิพลของฝนท่ีตกขึ้นอยู฽กับพายุดีเปรสช่ันมากกว฽าลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต฾ ฤดูหนาวเริ่มต฾น
ราวกลางเดือนตุลาคมส้ินสุดราวกลางเดือนกุมภาพันธแซึง่เป็นช฽วงท่ีลมตะวันตกเฉียงใต฾เปล่ียนเป็นลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ในช฽วงนี้จึงมีลมแรงและอากาศหนาว ฤดูร฾อนเริ่มต฾นราวกลางเดือน
กุมภาพันธแจนถึงกลางเดือนพฤษภาคมเป็นช฽วงท่ีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเปล่ียนเป็นลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงใต฾จากทะเลจีนใต฾และอ฽าวไทยพัดเข฾ามาแทนท่ี เนื่องจากเป็นพื้นท่ีท่ีห฽างจากอ฽าวไทย
มากและเป็นช฽วงท่ีประเทศไทยได฾รับแสงแดดมาก ภูมิอากาศจึงร฾อนจัด และมีความแห฾งแล฾งมาก 
เนื่องจากดินส฽วนใหญ฽เป็นดินทรายพื้นดินจึงเก็บกกัและอุ฾มน้ําได฾น฾อย 
  การปกครอง ในชุมชนอยู฽ภายใต฾การนําของคณะกรรมการหมู฽บ฾านแต฽ละหมู฽บ฾าน และ
ในแต฽ละหมู฽บ฾าน มีพระสงฆแ ผู฾อาวุโส และผู฾ทรงภูมิปัญญา คอยให฾คําปรึกษาในเรื่องสําคัญต฽าง ๆ กับ
ประชาชนในชุมชน เช฽น การปูองกันอบายมุขในชุมชน การแก฾ปัญหายาเสพติด การช้ีขาดปัญหาและ
ข฾อพิพาทต฽าง ๆ การให฾การสนับสนุนด฾านความเป็นอยู฽ของชาวบ฾าน ให฾การสนับสนุนด฾านอาชีพ                    
การอนุรักษแและสืบสานภูมิปัญญาท฾องถิ่น ตลอดจนส฽งเสริมการศึกษาและการเรียนรู฾ในชุมชน 
  สาธารณูปโภค ในชุมชนมีไฟฟูาใช฾ทุกครัวเรือน มีเครื่องใช฾ไฟฟูาเพื่ออํานวยความ
สะดวก เช฽น โทรทัศนแ ตู฾เย็น พัดลม เตารีด หม฾อหุงข฾าว กระทะไฟฟูา บางบ฾านมีเครื่องปรับอากาศ 
โดยส฽วนมากชุมชนยังใช฾ฟืนหรือถ฽าน ในการประกอบอาหาร  อย฽างไรก็ตามพบว฽า มีการใช฾แก฿สหุงต฾ม
เพิ่มมากขึ้นในช฽วง 5 ปีหลังเพราะผู฾คนนิยมความสะดวกสบาย ชาวบ฾านใช฾น้ําประปาในการอุปโภค 
ส฽วนน้ําด่ืมใช฾น้ําฝน น้ํากรองจากน้ําประปา และซื้อจากรถบริการรับส฽งน้ําด่ืมท่ีแวะเวียนเข฾ามาใน
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ชุมชนมากขึ้น ท้ังนี้เพราะความไม฽สะอาดของหลังคาบ฾านและสภาพอากาศในชุมชนทําให฾คนเลิกเก็บ
กักน้ําฝนเพื่อการดื่มกิน โดยหันมาซื้อน้ําด่ืมบรรจุถังและบางครอบครัวติดต้ังเครื่องกรองน้ําเข฾ากับ
ระบบน้ําประปาท่ีสูบจากน้ําใต฾ดินในชุมชนเพื่อใช฾ด่ืมกินในครัวเรือน 
  การคมนาคม  ในชุมชนมีรถเมลแสายโกสัย ดงรัง บ฾านไร฽ วิ่งผ฽าน และมีรถรับจ฾างใน
ชุมชนคอยบริการรับส฽งนักเรียนท่ีไปเรียนนอกชุมชน เกือบทุกครอบครัวมีรถจักรยานยนตแใช฾ และ
พบว฽า แต฽ละหมู฽บ฾านในครอบครัวเริ่มมีรถเกเง รถกระบะจํานวนมากขึ้น ทําให฾การเดินทางในชุมชน
ค฽อนข฾างสะดวก ถนนหนทางท่ีเช่ือมต฽อระหว฽างชุมชนและตัวอําเภอ ตัวจังหวัดมีความสะดวกสบาย 
การคมนาคมขนส฽งจึงมีความสะดวกรวดเร็ว 
  การสื่อสาร  ในชุมชนนิยมส่ือสารแบบปากต฽อปาก และมีหอกระจายข฽าวในหมู฽บ฾าน
สําหรับกระจายข฽าวสารต฽าง ๆ ระหว฽างผู฾ใหญ฽บ฾านกับลูกบ฾าน หรือประชาสัมพันธแข฽าวสารจาก
หน฽วยงานราชการ  ส่ือสารเพื่อจัดเตรียมงานสําคัญ เช฽น งานบุญตามวิถีวัฒนธรรมชุมชน งานบวช  
งานศพ งานแต฽งงาน ฯลฯ ปัจจุบันทุกครัวเรือนมีโทรศัพทแมือถือ และเริ่มมีโทรศัพทแสมารแทโฟน                
มากขึ้น บางครอบครัวมีคอมพิวเตอรแแบบต้ังโต฿ะ คอมพิวเตอรแโน฿ตบุ฿ค หรือแท็บเล็ต โดยเฉพาะ
ครอบครัวท่ีมีเด็กวัยรุ฽น การติดต฽อสัมพันธแระหว฽างบุคคลท้ังภายในและภายนอกชุมชนจึงมีความ
สะดวกและรวดเร็วมากขึ้น 
  อาชีพ ประชากรส฽วนใหญ฽ในชุมชนประกอบอาชีพทางการเกษตร พืชเศรษฐกิจท่ีปลูก
ในชุมชน ได฾แก฽ ข฾าวเหนียว ข฾าวเจ฾า มันสําปะหลัง มันสําปะหลังกิโลกรัมละ 2.50 บาท ราคาอ฾อย ตัน
ละ 950 บาท ราคาข฾าวเปลือกข฾าวเหนียว กิโลกรัมละ 13.50 บาท ราคาข฾าวเปลือกข฾าวเจ฾า กิโลกรัม
ละ 14.50 บาท การทํานาปีละครั้งในช฽วงฤดูฝนมุ฽งทํานาเพื่อการบริโภค และเหลือจากการบริโภคก็
ขายเพื่อใช฾จ฽ายในครัวเรือน รายได฾หลักมาจากพืชไร฽เป็นหลัก คือ มันสําปะหลังและอ฾อย ในชุมชนมี             
การจ฾างงานเพื่อทําการเกษตร เป็นรายวัน วันละประมาณ 220 บาท เช฽น ปลูกอ฾อย ตัดอ฾อย ปลูกและ
ถอนมันสําปะหลัง ดายหญ฾า ดํานา หว฽านข฾าว เป็นต฾น รายได฾ส฽วนใหญ฽ท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชนจึงเป็น
รายได฾หลักจากการประกอบอาชีพ ทางการเกษตร ผู฾คนในชุมชนประกอบอาชีพด฾านการเกษตรเป็น
หลัก ประกอบอาชีพรับจ฾างเป็นอาชีพสํารอง และมีส฽วนน฾อยท่ีค฾าขาย หรือรับราชการ ในชุมชนไม฽มี
ระบบการจัดการน้ําหรือระบบชลประทาน การทําการเกษตรในชุมชนจึงอาศัยน้ําฝนท่ีตกตามฤดูกาล
เท฽านั้น พืชพันธุแที่ปลูกในชุมชน ได฾แก฽ ข฾าว มันสําปะหลัง และอ฾อย ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได฾
เพียงปีละครั้งเท฽านั้น และช฽วง 10 ปีหลังมีการทําฟารแมภายใต฾การลงทุนของบริษัทเอกชน เช฽น ฟารแม
หมู ฟารแมปลา ฟารแมจระเข฾ ฟารแมไก฽งวง 
  รายได้  รายได฾หลักของชุมชนเกิดจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร คนในชุมชนมี
ฐานะค฽อนข฾างยากจน รายได฾เฉล่ียของครัวเรือน ประมาณ 20,000 บาทต฽อปี เมื่อรายได฾ไม฽เพียงพอ
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กับรายจ฽าย ประกอบกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในสังคมยุคบริโภคนิยม ท่ีให฾ค฽ากับความสะดวกสบาย 
และการแสวงหาความเจริญทางวัตถุตามยุคสมัย คนวัยแรงงานส฽วนใหญ฽ในชุมชนจึงไหลเข฾าสู฽
กระบวนการขายแรงงานในเมืองใหญ฽เพื่อหารายได฾มาเล้ียงดูครอบครัว  
  การอพยพโยกย้ายแรงงาน   เนื่องด฾วยสภาพทางภูมิประเทศมีข฾อจํากัดทําให฾ผู฾คนต฾อง
โยกย฾ายไปทํางานในเมืองใหญ฽ เพื่อส฽งรายได฾มาเล้ียงดูครอบครัว ส฽งผลให฾เด็กวัยอนุบาล ร฾อยละ 
87.50 ต฾องอยู฽ในความดูแลของปูุ ย฽า ตา ยาย หรือญาติ โดยอายุเฉล่ียของปูุ ย฽า ตา ยายหรือญาติ คือ  
61 ปี ส฽วนเด็กท่ีอาศัยอยู฽กับพ฽อแม฽เป็นผู฾เล้ียงดูหลักมีเพียงร฾อยละ 12.50 และอายุเฉล่ียของพ฽อแม฽ คือ 
31 ปี  
  การศึกษาและแหล่งเรียนรู้ คนในชุมชนส฽วนมากอ฽านออกเขียนได฾เพราะจบการศึกษา
ภาคบังคับจากโรงเรียนในชุมชน และในปัจจุบัน มีโรงเรียนมัธยมหนองหลักศึกษาเป็นโรงเรียนท่ีเปิด
สอนในระดับมัธยมศึกษาป่ีท่ี 1-6 ซึ่งอยู฽ห฽างจากชุมชนโนนหนองโคก ประมาณ 2 กิโลเมตร หลังจาก
จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ชุมชนส฽งบุตรหลานเข฾าเรียนระดับปริญญาตรี หรือ ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงท่ีสถาบันการศึกษาต฽าง ๆ ในตัวจังหวัดและจังหวัดใกล฾เคียง ได฾แก฽ มหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ สถาบันพละศึกษา  วิทยาลัยเทคนิค  วิทยาลัยอาชีวศึกษา  และมหาวิทยาลัยใน
จังหวัดใกล฾เคียง แต฽ช฽วง  5-10 ปีให฾หลัง พบว฽า เด็กเยาวชนในชุมชนออกโรงเรียนกลางครันมากขึ้น
ในช฽วงมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 เพราะประสบปัญหาท้ังด฾านการเรียน ปัญหาครอบครัว รวมถึงปัญหาพ฽อ
แม฽วัยรุ฽น 
   ส฽วนการจัดการศึกษาในรูปแบบอื่นนอกเหนือจากการศึกษาภาคบังคับในชุมชน 
คือ การศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งมีศูนยแการจัดการเรียนรู฾ตั้งอยู฽ท่ี องคแการบริหารส฽วนตําบลหนองหลัก 
ห฽างจากชุมชนประมาณ 2 กิโลเมตร ซึ่งจัดให฾บุคคลท่ีต฾องการเรียนให฾จบในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในด฾านการส฽งเสริมอาชีพอื่น ๆ ท่ีมีในชุมชน ได฾แก฽  
เย็บผ฾า เสริมสวย ทอผ฾า จักสาน ผู฾ท่ีสนใจสามารถเรียนรู฾ได฾ท่ีบ฾านของผู฾รู฾ในแต฽ละด฾าน โดยสามารถ
เรียนรู฾ได฾ตลอดเวลา 
   แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  สถานศึกษาในชุมชนประกอบด฾วยโรงเรียนบ฾านโนนหนองโคก              
วัดบ฾านโนน วัดบ฾านหนอง วัดบ฾านโคก วัดดอนปูุตาบ฾านหนอง ร฾านค฾าชุมชน สหกรณแประจําหมู฽บ฾าน 
ฉางข฾าว สนามกีฬาประจําหมู฽บ฾าน ฟารแมหมู ฟารแมปลา โรงต฾มปลาทู และสวนปุา  
  ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่สัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย ข฾อมูลเกี่ยวกับ  
ภูมิปัญญาชุมชนท่ีเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาพ อันส฽งผลดีต฽อภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย จาก
การสัมภาษณแ ปราชญแชาวบ฾านด฾านสุขภาพในชุมชน 3 คน ได฾แก฽ พระสงฆแ หมอพื้นบ฾าน หมอน้ํามนตแ 
และศึกษาจากเอกสารภูมิปัญญาด฾านสุขภาพตามแนววัฒนธรรมอีสาน มีรายละเอียดดังนี ้
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    1) ความเช่ือและค฽านิยมให฾ลูกดื่มนมแม฽นานถึงปีครึ่ง หรือสองปี สตรีที่คลอด
บุตรใหม฽ต฾องด่ืมร฾อนหรือน้ําอุ฽น ระมัดระวังอาหารท่ีอาจทําให฾ร฽างกายอ฽อนแอ เช฽น อาหารรสจัด 
อาหารที่มีกล่ินรุนแรง เป็นต฾น 
    2) ข฾าวเหนียวเป็นธัญพืชท่ีเป็นอาหารหลักตามประเพณีอีสาน วิถีชีวิตผู฾คนใน
ชุมชนผูกพันอยู฽กับวัฒนธรรมข฾าว มีประเพณีท่ีสัมพันธแเกี่ยวข฾องกับข฾าวซึง่เป็นอาหารหลักในชุมชน 
การประกอบอาหารตามประเพณี เช฽น ข฾าวเม฽า ข฾าวฮาง ข฾าวจี่ ข฾าวเกรียบว฽าว ข฾าวต฾มมัด ข฾าวต฾ม             
หัวหงอก ขนมเทียน ขนมจีน  ฯลฯ 
    3) การรับประทานอาหารตามแนวคิดทางการแพทยแพื้นบ฾าน เช่ือว฽า ร฽างกาย
ประกอบด฾วยธาตุท้ัง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ การรับประทานอาหารต฾องให฾เกิดความสมดุลในธาตุท้ังส่ี 
และให฾รับประทานอาหารให฾เหมาะกับแต฽ละธาตุ เป็นต฾น การเจ็บปุวยเนื่องมาจากธาตุใดหย฽อนไป 
อาหารจะช฽วยให฾ธาตุอยู฽ในระดับสมดุล จึงแบ฽งอาหารตามลักษณะภายใน 2 ประเภท คือ ร฾อน กับ 
เย็น 
    4) อาหารที่แบ฽งตามสภาวะร฽างกายและสังคม อาหารบางชนิดถูกจัดไว฾สําหรับ
บุคคลบางกลุ฽ม เท฽านั้น เช฽น หญิงมีครรภแ หญิงให฾นมบุตร ผู฾ปุวย หมอพระ หมอไสยศาสตรแ ต฾อง
ระมัดระวงัเรื่องอาหารการกินเป็นพิเศษ งดอาหารบางอย฽างเพื่อการดูแลสุขภาพ เช฽น คนท่ีร฽างกายอยู฽
ในภาวะเจ็บปุวย ร฽างกายอ฽อนแอ การรับประทานอาหารต฾องระมัดระวงัไม฽ทานของแสลงโรค เพราะ
จะมีความเส่ียงสูงกว฽าคนท่ีไม฽เป็นโรคหรือร฽างกายปกติ 
    5) การมองโลกตามแนวคิดเรื่องธาตุ ถือว฽าสรรพส่ิงในธรรมชาติประกอบกัน
ขึ้นด฾วยธาตุท้ัง 4 ได฾แก฽ ธาตุดิน (ปถวีธาตุ) ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) ธาตุลม (วาโยธาตุ) และธาตุไฟ 
(เตโชธาตุ) มาประชุมกัน ความเปล่ียนแปลงต฽าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ เช฽น พายุ ฝนฟูาคะนอง            
น้ําท฽วม ฝนแล฾ง แผ฽นดินไหว ล฾วนมีพื้นฐานมาจากการเปล่ียนแปลงและแปรปรวนของธาตุท้ัง 4 ท่ี
ประกอบเป็นโลกทําปฏิกิริยากัน ร฽างกายของมนุษยแก็ประกอบด฾วยธาตุท้ัง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ธาตุ
เหล฽านี้มีคุณสมบัติและบทบาทแตกต฽างกัน ทําหน฾าท่ีควบคุมกันไว฾ให฾ระบบร฽างกายเป็นไปตามปกติ 
สุขภาพดีเกิดจาก การมีธาตุท้ัง 4 ท่ีสมดุลกัน หากธาตุท้ัง 4 มีการแปรปรวนจะทําให฾ร฽างกายเจ็บปุวย 
    6) การใช฾พืชผักสมุนไพรเป็นยา  ในชุมชนมีพืชผักสมุนไพรหลายชนิดท่ีมี
คุณสมบัติเป็นยารักษาโรคได฾ สมุนไพรท่ีใช฾ในชีวิตประจําวัน เช฽น ขิง ข฽า ตะไคร฾ ผักบุ฾ง กระเพรา 
แมงลัก ผักปลัง นํามาประกอบอาหาร กระเจ๊ียบ มะตูม ใบเตย ขม้ิน  กระชาย นํามาทําเครื่องด่ืม
บํารุงกําลังภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของชาวบ฾านเป็นการดูแลรักษาตนเองในครอบครัว ใช฾
สมุนไพรเป็นอาหารและยารักษาโรคไปในตัว เมื่อเจ็บปุวยก็มีหมอพื้นบ฾านรักษาในการใช฾สมุนไพรนั้น 
หมอพื้นบ฾านจะมีหลักการต฽าง ๆ ได฾แก฽ ต฾องใช฾ให฾ถูกต฾อง หมายถึง ต฾องรู฾จักชนิดของสมุนไพร ใช฾ให฾ถูก
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ส฽วน หมายถึง รู฾ว฽าส฽วนใดของพืชท่ีใช฾เป็นตัวยา ใช฾ให฾ถูกขนาด หมายถึง ใช฾ในปริมาณท่ีพอเหมาะ และ
ใช฾ให฾ถูกโรค หมายถึง รู฾วิธีใช฾ให฾ถูกต฾องสัมพันธแกับโรคท่ีเป็นอยู฽ 
             7) การรักษาโดยหมอยาพื้นบ฾าน ในชุมชนมีความเช่ือเกี่ยวกับหมอยาพื้นบ฾าน 
ดังนี้  
     7.1) หมอไสยศาสตรแ ประกอบด฾วย หมอมอ เป็นหมอดูฤกษแยาม ทาย
โชคชะตาราศี ตามหลักโหราศาสตรแ จํ้า หรือเฒ฽าจํ้า จํ้าบ฾าน เป็นผู฾ประกอบพิธีกรรมต฽าง ๆ เกี่ยวกับ
การบวงสรวง สังเวยผีและเทวดาประจําหมู฽บ฾าน หมอขวัญ เป็นผู฾มีความรู฾ความสามารถในการขับ
กล฽อมขวัญ สู฽ขวัญ หรือเรียกขวัญ หมอมนตแ เป็นผู฾รักษาคนเจ็บไข฾ท่ีไม฽ได฾เกิดจากผีทํา หมอธรรม เป็น
ผู฾เรียนวิชาอาคมและปฏิบัติตนอยู฽ในศีลธรรมเป็นบุคคลท่ีชาวบ฾านเคารพนับถือ สามารถขจัดปัดเปุาผี
ร฾าย เมื่อเกิดความเจ็บปุวยอันมีสาเหตุมาจากการถูกผีร฾ายกระทํา เช฽น ผีปอม ผีโพง ชาวบ฾านมักจะหา
หมอธรรมผูกฝูาย รดน้ํามนตแ ควบคู฽กับการรักษาด฾วยสมุนไพร  
     7.2) หมอยา คือ หมอรักษาอาการเจ็บปุวยด฾วยสมุนไพร แบ฽งเป็น 7 
ประเภท ได฾แก฽ 1) หมอยาฮากไม฾ (หมอยารากไม฾หรือสมุนไพร)  เป็นหมอท่ีใช฾วิธีการรักษาโรคด฾วย
สมุนไพรแร฽ธาตุและส฽วนต฽าง ๆ ของสัตวแ 2) หมอเปุา เป็นหมอท่ีใช฾วิธีการเปุาในการรักษาโรค โดย
ส฽วนประกอบท่ีใช฾และพบบ฽อยได฾แก฽ ปูนกินหมาก หมอเปุาบางรายใช฾เค้ียวกระเทียมหรือหมาก หรือ
ใบไม฾บางชนิดแล฾วเปุาลงไปท่ีร฽างกายของผู฾ปุวย ส฽วนมากใช฾กับอาการปวดศีรษะ โรคผิวหนัง งูสวัด  
ถูกสุนัขกัด 3) หมอเอ็นหรือหมอนวด เป็นหมอท่ีใช฾วิธีการรักษาโดยวิธีนวด โดยใช฾หัวแม฽มือและนิ้วชี้
สําหรับจับเส฾นเอ็นที่เคล็ด ขัด ยอก เรียกอีกอย฽างหนึ่งว฽า หมอจับเส฾น 4) หมอพระ เป็นพระสงฆแท่ีทํา
หน฾าท่ีเป็นหมอรักษาโรคแก฽ชาวบ฾าน โดยการประพรมน้ํามนตแ การอาบน้ํามนตแ การผูกแขนและให฾
กราบไหว฾ระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ เป็นต฾น 5) หมอยาหม฾อหรือหมอสมุนไพร เป็นหมอท่ี
ชํานาญการในการรักษาโรคด฾วยการใช฾ยาสมุนไพร หรือยาโบราณหลายอย฽างผสมต฾มในหม฾อดินแล฾ว
ด่ืมน้ํายา 6) หมอกระดูก บางแห฽งเรียกว฽าหมอน้ํามัน เป็นผู฾มีความชํานาญในการรักษาอาการ
กระดูกหัก โดยใช฾น้ํามันงาในการรักษาร฽วมด฾วย และ 7) หมอตําแย เป็นผู฾มีความชํานาญใน การทํา
คลอดด฾วยวิธีโบราณ 
 

 1.2 การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยอนุบาล 
  ข฾อค฾นพบจากการสังเกตสภาพความเป็นอยู฽ของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งส฽วนมากอาศัยอยู฽กับ
ผู฾ปกครองท่ีเป็นปูุ ย฽า ตา ยาย ทําหน฾าท่ีเล้ียงดูหลัก โดยผู฾ปกครองท่ีเป็นพ฽อแม฽ไปทํางานต฽างถิ่นเพื่อหา
รายได฾มาเล้ียงดูครอบครัว จากการสัมภาษณแผู฾ปกครอง ปูุย฽าตายาย และบุคคลท่ีเกี่ยวข฾องกับเด็ก          
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พบข฾อมูลท่ีแสดงถึงมุมมอง ความรู฾ความเข฾าใจและพฤติกรรมท่ีสัมพันธแกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก                  
2 รูปแบบ ดังนี้ 
  1.2.1 การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ ผู฾ปกครองร฾อยละ 84 อบรมเล้ียงดูเด็กแบบตามใจ 
ท้ังนี้เป็นเพราะปูุย฽า ตา ยาย รักและเอาอกเอาใจบุตรหลานมาก เด็กจึงมีพฤติกรรมเรียกร฾องและเอา
แต฽ใจตนเองสูง ผู฾ใหญ฽ค฽อนข฾างตามใจและปกปูองเด็ก ทําให฾เด็กได฾รับแต฽ความสะดวกสบายจนไม฽
สามารถฝึกปฏิบัติหรือควบคุมตนเองให฾มีวินัยหรือมีระเบียบแบบแผนในชีวิต  
                  ปูุ ย฽า ตา ยายให฾ความรักและตามใจบุตรหลานมาก เพราะเห็นว฽าการที่พ฽อแม฽เด็ก
ต฾องไปทํางานต฽างถิ่นอยู฽ห฽างไกล หรือแม฾อยู฽ใกล฾แต฽ต฾องไปทํางานไม฽มีเวลาอยู฽กับลูก ปุูย฽าตายายเกรงว฽า
เด็ก จะขาดความรักความอบอุ฽น จึงต฾องชดเชยด฾วยการอบรมเล้ียงดูโดยให฾ความรักและตามใจมาก 
และมีผู฾ปกครองหลายคนเปรียบเทียบกับประสบการณแความยากลําบากของตนและลูกท่ีเคยอยู฽อย฽าง             
อดอยากในช฽วงวัยเด็ก จึงเกิดความสงสารไม฽อยากให฾หลานอดอยากหรือลําบาก การแสดงออกจึงเป็น
ในลักษณะของการประคบประหงมตามใจและชดเชยการปฏิบัติท่ีตนไม฽ค฽อยได฾รับในช฽วงวัยเด็ก 
ผู฾ปกครองจึงตามใจและให฾ทุกอย฽างท่ีเด็กเรียกร฾อง แม฾บางครั้งผู฾ปกครองรู฾ว฽าส่ิงท่ีเด็กเรียกร฾องเป็นส่ิงท่ี
ไม฽สมควร แต฽ก็ไม฽สามารถฝืนใจทําในส่ิงท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กได฾ การปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นจึงกลายเป็นวิถีท่ี
คุ฾นชิน ดังความเห็นของผู฾ปกครองท่ีว฽า 
 

 “หลานกะ คือ หัวใจของยายน้อ ฮักคักก่อลูกเด้อฮักหลานน่ัน ลูกเฮายัง กล้าตีอยู่เด้  แต่หลาน
น้ีบ่ได้ดอกฮักหลาย คิดเห็นยามเฮาเป็นเด็กน้อยกับยามเลี้ยงพ่อแม่เขามาตะกี้กะกินอึดอยาก 
ล าบาก กะบ่อยากให้หลานอดอยาก ยามเขาฮ้องไห้อยากได้ อยากกินหยังกะเหลือโตนฟุาวหาให้ 
พ่อแม่เขากะบ่ได้อยู่น ามาแต่ยามบุญปีละเทือสองเทือ ยามหลานฮ้องไห้ถามหาพ่อแม่แฮ่งเหลือ
โตนหลาย บ่อยากให้หลานน้อยใจ  อยากได้หยังกะหาให้เบิ้ด  พ่อแม่เขาเป็นผู้หาเงินกะหาให้ลูก
เขากินน่ันล่ะกะฮู้อยู่ดอกว่าตามใจบ่ดี  แต่กะบ่ฮู้สิเฮ็ดจังได๋ กะได้แต่เบิ่งแงงกันไปน่ีหล่ะ” 

                                     (ยายพรรณี, พฤศจิกายน 2557) 
 

                 การอบรมเล้ียงดูในครอบครัวนั้นมีบุคคลแวดล฾อมเด็กหลายคนแต฽ละคนมี
ความเห็น และปฏิบัติกับเด็กในลักษณะท่ีแตกต฽างกัน ขาดการสร฾างความเข฾าใจร฽วมกัน ทําให฾
ผู฾ปกครองเกิดความท฾อแท฾ เพราะคิดว฽าไม฽มีทางแก฾ไขได฾ การท่ีเด็กมีพฤติกรรมอย฽างไรนัน้ขึ้นอยู฽กับ
บุคคลท่ีอยู฽แวดล฾อมเด็กซึ่งมีหลายคน  วินัยหรือข฾อบังคับต฽าง ๆ จึงไม฽คงเส฾นคงวา ส฽งผลให฾เด็กมี
พฤติกรรมท่ีไม฽พึงประสงคแ เด็กมักเรียกร฾องเอาแต฽ใจตนเองเมื่อเด็กต฽อต฾านหรือเรียกร฾องสมาชิกใน
ครอบครัวบางคนคอยสนับสนุนและตามใจ จึงพบว฽า เด็กมีพฤติกรรมเรียกร฾องเอาแต฽ใจตนเองสูง 
ผู฾ปกครองจึงเกิดความท฾อแท฾เบ่ือหน฽ายต฽อการแก฾ไขพฤติกรรมเด็ก 
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“มื้อหน่ึงฮ้องไห้ขอเงินหลายรอบยายกับตาคึดเปิดอิ่ม พากันคึดว่าสิดัดนิสัยหลาน ยายกับตา
กะเลยแข็งใจจะของบังคับบ่ตามใจหลาน คิดว่าอยากดัดนิสัยลองเบิ่ง กะเลยพากันหนีไปลี้อยู่
สวนหลังบ้าน ปล่อยให้ฮ้องไห้ไปโลดบ่สน กะไห้อยู่โดนเติบเห็นเงียบไปว่าแม่นเซาอยากกิน
แล้ว พอเอื้อยเขามากะมาออยน้องจูงมือน้องไปร้านค้าซะ จังซี่แหม บอกว่าร าคาญเสียงน้องไห้ 
คันเป็นจังซี่มันสิแก้ได้จังได๋ล่ะ”          

                                    (ยายแก่น, พฤศจิกายน 2557) 
 

  1.2.2 การอบรมเล้ียงดูแบบปล฽อยปละละเลย  ผู฾ปกครองร฾อยละ 16 อบรมเล้ียงดูเด็ก
แบบปล฽อยปละละเลย ท้ังนี้เป็นเพราะผู฾ปกครองท่ีเป็นปูุย฽า ตา ยาย กลุ฽มนี้มีปัญหาทางเศรษฐกิจ 
นอกจากทําหน฾าท่ีเล้ียงดูบุตรหลานแล฾วยังต฾องรับจ฾างในชุมชนควบคู฽ไปด฾วย เพื่อหารายได฾มาจุนเจือ
ครอบครัว เพราะรายได฾ท่ีพ฽อแม฽เด็กส฽งให฾ไม฽เพียงพอกับค฽าใช฾จ฽าย การอบรมเล้ียงดูบุตรหลานเป็น
ลักษณะของการปล฽อยให฾เด็กเล฽นกับเพื่อนในชุมชน บางครั้งฝากญาติหรือเพื่อนบ฾านดูแลแทน ซึ่ง
ผู฾ปกครองต฽างมองว฽า เป็นเรื่องปกติท่ีต฾องทํามาหากิน เด็ก ๆ สามารถดูแลตนเองได฾โดยมีการจัด
อาหารไว฾ให฾ และให฾เงินไว฾ใช฾จ฽ายซื้อขนมในแต฽ละวัน จึงไม฽รู฾สึกเป็นห฽วงหรือกงัวลอะไร และบางครั้ง
ผู฾ปกครองนําบุตรหลานออกไปเล฽นท่ีไร฽นาด฾วยกันเมื่อต฾องออกไปรับจ฾าง 
 

“กะให้เล่นน าบ้านน าเมืองน่ีล่ะ มีหมู่อยู่ดอก ให้เงินไว้กะหาซื้อกินเอง เด็กน้อยสุมื้อน่ีเก่ง 
บ่คิดน าดอก คนขายของกะมีมายังมื้อมีลูกชิ้น ขนม น้ าหวานอยากหยังกะกิน เขากะอยู่
ได้ บ่ต่องห่วง ถ่ิมไว้น าบ้านน าเมืองน่ีล่ะ  ยามแลงกลับมากะเห็นเขาสัมบายดีอยู่ดอก ” 

                                                 (ยายมุก, พฤศจิกายน 2557)  
       

                การอบรมเล้ียงดูของผู฾ปกครองท่ีเป็นปูุย฽า ตา ยาย ไม฽ได฾เป็นแบบใดแบบหนึ่งใน
สองแบบดังกล฽าวข฾างต฾นอย฽างชัดเจน ในกลุ฽มท่ีปล฽อยตามใจบางครั้งมีการเล้ียงดูแบบปล฽อยปละละเลย
ผสมผสานอยู฽ โดยเฉพาะช฽วงฤดูฝนท่ีต฾องทําการเกษตรและฤดูเก็บเกี่ยว การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีเกิดขึ้น
ในชุมชนจึงมีความสัมพันธแกับภาระหน฾าท่ีของ ปูุ ย฽า ตา ยาย สภาพที่เกิดขึ้นกลายเป็นความคุ฾นชิน
ของคนในชุมชน เพราะถือว฽าการท่ีผู฾ปกครองปล฽อยให฾เด็กเล฽นอยู฽ในชุมชนนั้น เพื่อนบ฾านท่ีอยู฽แวดล฾อม
สามารถเป็นหูเป็นตาแทนได฾ จึงไม฽ห฽วงกงัวลว฽าเด็กจะได฾รับอันตราย แต฽ในทางตรงกันข฾ามการท่ีเด็ก
ต฾องดูแลตนเองหรือเล฽นตามวัย ส่ิงแวดล฾อมในหมู฽บ฾าน ไม฽ว฽าจะเป็นส่ือท่ีผ฽านมาทางโทรทัศนแ ส่ือ
โฆษณา  ประเพณี วัฒนธรรม หรือการค฾าขายในชุมชนล฾วนเข฾ามามีอิทธิพลต฽อพฤติกรรมเด็กอย฽าง
หลีกเล่ียงไม฽ได฾ ถ฾าผู฾ปกครองไม฽ตระหนักและขาดการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสม ย฽อมส฽งผลต฽อสุขภาวะ
ของเด็กในภาพรวม เพราะเด็กวัยอนุบาลเป็นวัยที่ต฾องการแบบอย฽างท่ีดี โดยการมีปฏิสัมพันธแกับ
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บุคคลและส่ิงแวดล฾อมรอบตัวอย฽างสม่ําเสมอ จึงจะปลูกฝังคุณลักษณะท่ีสมบูรณแได฾ท้ังทางด฾านร฽างกาย 
อารมณแ จิตใจ สติปัญญา และคุณธรรม 
 
 1.3 สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
  การศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะทางกาย 4 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾าน
สมรรถภาพทางกาย ด฾านการดูแลตนเองและด฾านความปลอดภัย ของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนบ฾าน              
โนนหนองโคก จํานวน 31 คน พบปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย 3 ด฾าน โดยเรียงลําดับจากปัญหาท่ี
พบมากไปหาน฾อย ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านการดูแลตนเอง และด฾านสมรรถภาพทางกาย โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 ปัญหาด฾านโภชนาการ พบว฽า เด็กวัยอนุบาลทุกคนมีพฤติกรรมด฾านโภชนาการท่ี
เป็นปัญหา คือ เด็กวัยอนุบาลในชุมชนทุกคนรับประทานอาหารไม฽ครบ 5 หมู฽ เด็กจํานวน 7 คน             
กินอาหารไม฽ตรงเวลา และเด็กจํานวน 5 คน กินอาหารไม฽ครบทุกมื้อ เด็กจํานวน 28 คน ไม฽ชอบ
รับประทานผัก เด็กวัยอนุบาลทุกคนชอบรับประทานขนมกรุบกรอบ ด่ืมน้ําหวาน และน้ําอัดลม 
อย฽างไรก็ตามผู฾ปกครองมิได฾มองว฽าพฤติกรรมดังกล฽าวเป็นปัญหาด฾านโภชนาการ จึงเห็นว฽าเป็นเรื่อง
ปกติเป็นธรรมชาติของเด็ก แม฾ผู฾ปกครองบางคนจะมองว฽าเป็นปัญหาแต฽ไม฽สนใจท่ีจะแก฾ไขอย฽างจริงจัง 
 

“ลูกผุได๋กะเป็นเบิดคือกันน่ันล่ะ ห้ามยากอยู่ดอกสมัยน้ีมันมีของล่อตาล่อใจหลาย แม่ค้ากะ

ขาย  อยู่เบิดมื้อมีเทิ่งร้านค้า รถเข็น    ตลาดนัด กะเลยปล่อยเลยตามเลยบอกแล้วกะบ่
ฟังเพ่ินกะเป็นโตกะเป็น ลูกหลาน ไผกะคือกันจักสิเฮ็ดแนวได๋กะเลยถือเป็นธรรมดาไปเลย 
ซ่างมันเถาะ” 

                          (ยายใจ, พฤศจิกายน 2557) 
 

 

  เด็กขาดโอกาสในการจัดเตรียมหรือปรุงอาหารที่มีประโยชนแร฽วมกับผู฾ปกครอง เพราะ
ผู฾ปกครองส฽วนมากเห็นว฽าไม฽เหมาะกับวัยของเด็ก การให฾เด็กร฽วมประกอบอาหารทําให฾เกิดความ
วุ฽นวายไม฽สะดวก เด็กไม฽สามารถทํากิจกรรมได฾เหมือนผู฾ใหญ฽ อีกท้ังเกรงว฽าจะเกิดอันตรายกับเด็ก และ
ผู฾ปกครองบางคนคิดว฽า เป็นการเสียเวลาอย฽างมากในการให฾เด็กร฽วมประกอบอาหาร เพราะผู฾ปกครอง
มีภาระหลายอย฽างท่ีต฾องดูแล จึงทําให฾เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู฾เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการท่ีดี 
 

“คั้นยามเฮาเฮ็ดแนวกินกะอยากมาซ่อย มาเบิ่งมาจับน ากะบ่อยากให้เฮ็ดน าดอกเคียงเด็กน้อย 
ย่านน้ าฮ้อนลวก ย่านมาเล่นเตาไฟ อยากฟุาวเฮ็ดฟุาวแล้วมีเวียกมีงานหลายอยู่ บ่ได้มีเวลามา
เล่นมาหัวน าเด็กน้อยปุานได๋ดอก โดน ๆ เทือคั้นพอมีเวลาจั่งให้ช่อย” 

                              (ยายเพ็ง,พฤศจิกายน 2557) 



 
 

 
 

134 

 
 

  3.2 ปัญหาด฾านการดูแลตนเอง พบว฽า เด็กวัยอนุบาลทุกคนสามารถดูแลตนเองใน            
การทํากิจวัตรประจําวันได฾ เช฽น แปรงฟัน อาบน้ํา ทําความสะอาดร฽างกาย ล฾างมือ สระผม แต฽งตัว            
ใช฾ห฾องน้ําห฾องส฾วม ฯลฯ แต฽ยังไม฽สะอาดและถูกวิธี เด็กผู฾หญิงมีเหา จํานวน 18 คน เด็กวัยอนุบาล         
ฟันผุ จํานวน 29 คน และร฽างกายไม฽สะอาด มีข้ีไคลตามร฽างกาย จํานวน 9 คน เนื่องจากผู฾ปกครอง
ขาดการดูแลเอาใจใส฽ ฝึกฝน กํากับติดตาม รวมถึงขาดการกระตุ฾นและการสนับสนุนท่ีเหมาะสมใน 
การท่ีจะทําให฾เด็กสามารถปฏิบัติได฾อย฽างถูกต฾อง 
 

“บอกให้อาบน้ า แปรงฟัน สระผมเขากะเฮ็ดเองได้อยู่   บ่ต้องไปก ากับเขาดอกให้เขาเฮ็ดเอา
เองใหญ่แล้วล่ะ กะ ฝึกไว้ เฮ็ดได้แนบ่ได้แน่กะตามเขาเป็นการฝึก กะสิเฮ็ดได้บ่ดี    ปานได๋
ดอก กะเห็นว่ามีข้ีใครน าคอ หู แขน ขา มีเหา มีแข่วแมงคือเก่า คึดว่าเป็นตามประสาเด็กน้อย 
กะบ่ค่อยได้ใส่ใจเขาปานได๋ดอก ลังเทือกะบอกสอนกันอยู่ ยามมีเวลากะจั่งค่อยได้เบิ่ง  มื้อน้ี
กะได้หาเหาให้  คั้นบ่มีเวลากะบ่ได้ใส่ใจน าคักปานได๋ดอก”  

      (ยายดม,พฤศจิกายน 2557) 
 

  3.3 ปัญหาด฾านสมรรถภาพทางกาย พบว฽า เด็กวัยอนุบาล จํานวน 20 คน เล฽นในวิถี
ธรรมชาติ ได฾แก฽ เล฽นขายของ เล฽นกระโดดเชือก กระโดดเส฾นหนังยาง ถีบจักรยาน  หรือวิ่งเล฽นตาม
หมู฽บ฾าน เล฽นในไร฽นาร฽วมกับผู฾ปกครอง ส฽วนเด็กวัยอนุบาล จํานวน 8 คน ขาดการเล฽นโดยใช฾การ
เคล่ือนไหวร฽างกายและใช฾ประสาทสัมผัสต฽าง ๆ อย฽างสม่ําเสมอ มักหมกมุ฽นอยู฽กับการดูโทรทัศนแ เล฽น 
แทบเลต หรือเล฽นเกมในโทรศัพทแมือถือของผู฾ปกครอง วันละประมาณ 4 ช่ัวโมง ในวันจันทรแถึงศุกรแ 
และ 8 ช่ัวโมง ในวันหยุดเสารแอาทิตยแ ซึ่งเด็กวัยอนุบาลท่ีมีพฤติกรรมดังกล฽าวมักอยู฽ร฽วมกับพี่น฾อง                
วัยประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา 
 

“คั้นมื้อได๋อ้ายเล่นแทบเลตกะเฝูาเขาอยู่เบิ่ดมื้อบ่ไปใส ลังเทือกะฮ้องไห้แอ่วอยากเล่นน าอ้าย
ให้เล่นแล้วจังแล้ว คั้นอ้ายบ่เล่นกะบ่เป็นหยังดอกพอมีผู้ใหญ่พาเล่นเด็กน้อยกะอยากเล่นน ากะ
เลยเฝูากันอยู่ยังมื้อยังเวนน่ันล่ะ” 

           (ยายพรรณี,พฤศจิกายน 2557) 
 

“เด็กน้อยสุมื้อน่ีติดโทรทัศน์ ติดโทรศัพท์คักแน่ เล่นคือสมัยโบราณเฮาบ่ได้ เวียกงานกะ             
ข้ีคร้านเฮ็ด ซ่อยหยังกะบ่ได้บอกยาก เฝูาหน้าจอบ่ลืมหูลืมตาข้ีค้านเว้าน าแล้วล่ะ”                                                               

        (ยายนาง,พฤศจิกายน 2557) 
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      สรุปได฾ว฽า ปัญหาสุขภาวะทางกายท่ีเกิดขึ้นกับเด็กวัยอนุบาลในชุมชนโนนหนองโคก 
มีปรากฏท้ัง 3 ด฾าน โดยเรียงลําดับจากปัญหาท่ีพบมากไปหาน฾อยได฾แก฽ 1) ด฾านโภชนาการ 2) ด฾าน
การดูแลตนเอง และ 3) ด฾านสมรรถภาพทางกาย ท้ังนี้เกิดจากสภาพแวดล฾อมท้ังทางธรรมชาติ 
เศรษฐกิจ สังคม ซึ่งส฽งผลกระทบต฽อวิถีชีวิตและการอบรมเล้ียงดูของปูุย฽าตายาย ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ 
ปูุ ย฽า ตา ยาย  ขาดความรู฾ ความเข฾าใจเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก มีความเข฾าใจว฽า การเล้ียงดูให฾
เติบโต กินอิ่มนอนหลับก็เพียงพอแล฾วสําหรับเด็ก แม฾ผู฾ปกครอง จํานวน 26 คน เห็นว฽าการปฏิบัติของ
ตนในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานไม฽เหมาะแต฽ขาดพลังท่ีจะปรับเปล่ียนไปในทางท่ี
ถูกต฾อง โดยปูุย฽าตายายต฽างมีความเห็นว฽าอยากให฾บุตรหลานเติบโตอย฽างดีมีคุณภาพแต฽ในทางปฏิบัติ
นั้นยากท่ีจะทําให฾เกิดผลเพราะเด็กไม฽เช่ือฟัง จึงเกิดความเบื่อหน฽ายในการแนะนําส่ังสอน 
 
แผนภาพที ่10 สรุปปัญหาสุขภาวะทางกายที่พบในชุมชนโนนหนองโคก 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐานครอบครัว 

 บ้านโคก 
 บ฾านโคกมี 3 ครอบครัว ได฾แก฽ 1) ครอบครัวย฽าปาน น฾องแทน 2) ครอบครัวยายณี น฾องกัน 
และ 3) ครอบครัวยายไร น฾องออย โดยแต฽ละครอบครัวมีข฾อมูลพื้นฐานของผู฾ปกครองและบุตรหลาน 
ดังนี ้
 1. ครอบครัวย่าปาน น้องแทน 
        ครอบครัวย฽าปาน  น฾องแทน อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 5 คน ได฾แก฽ ย฽าปาน  ปูุ พ฽อ แม฽ และแทน 
ย฽าปาน อายุ 61 ปี น้ําหนัก 84 กิโลกรัม ส฽วนสูง 162  เซนติเมตร ไม฽มีโรคประจําตัว แต฽มักมีอาการ
ปวดตามแข฾ง ขา เมื่อทํางานหนัก ส฽วนแม฽แทนมีโรคประจําตัว คือ โรคกระเพาะอาหาร  พ฽อกับแม฽
แทนอยู฽ด฾วยกัน แทน เพศชาย อายุ 6 ปี 1 เดือน น้ําหนัก 25 กิโลกรัม ส฽วนสูง 116 เซนติเมตร เรียน
อยู฽ระดับช้ันอนุบาล 2 มีรูปร฽างผอมสูง เป็นเด็กคนเดียวของครอบครัว ห฾อมล฾อมด฾วยผู฾ใหญ฽คอยเอาใจ 
จึงมีลักษณะเอาแต฽ใจตนเอง แทนอยู฽กับย฽ามาต้ังแต฽แรกเกิด ย฽าเล้ียงดูแทนอย฽างเต็มท่ีช฽วง 4 เดือน
หลังจากหย฽านมแม฽ พ฽อแม฽ของแทนเดินทางแบบเช฾าไปเย็นกลับ เพื่อขายส฽งนมเปรี้ยวท่ีตลาดในตัว
อําเภอซึ่งห฽างจากบ฾านประมาณ 15 กิโลเมตร ย฽าและปูุทําไร฽นาสวนผสมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม฽ ใน
พื้นท่ี 12 ไร฽ อยู฽ห฽างจากบ฾านประมาณ 1.5 กิโลเมตร  มีบ฾านปูนชั้นเดียวในพื้นท่ีนา  ทําสวน ปลูกไม฾
ยืนต฾น พืชผักหลากหลายชนิด เล้ียงไก฽ เล้ียงปลา ทํานา ในช฽วงเย็นหลังเลิกงานและช฽วงวันหยุดพ฽อแม฽
แทนจึงมาช฽วยทําการเกษตร ย฽าและปูุทํางานประจําอยู฽ในพื้นท่ีไร฽นา ไม฽ค฽อยอยู฽ในหมู฽บ฾านเพราะชอบ
การอยู฽กับธรรมชาติมากกว฽า ฐานะทางครอบครัวถือว฽ามีพออยู฽พอกิน รายได฾ต฽อเดือนของครอบครัว 
ประมาณ 10,000 บาท คนในบ฾านมีสัมพันธภาพท่ีดีต฽อกัน 
 2. ครอบครัวยายณี น้องกัน 
  ครอบครัวยายณี  น฾องกัน อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 6 คน ได฾แก฽ ยายณี ยายหนู ยายหนม               
พ฽อ แม฽ และกัน  ยายณี อายุ 59 ปี น้ําหนัก 56  กิโลกรัม ส฽วนสูง 155 เซนติเมตร มีโรคประจําตัว คือ 
เป็นมะเร็งมดลูก ต฾องรักษาอย฽างต฽อเนื่อง  ช฽วงนี้อาการดีข้ึน แต฽ต฾องดูแลสุขภาพและพบหมอเป็น
ประจํา ส฽วนยายอีก 2 คนก็มีโรคประจําตัวเช฽นกัน กัน  เพศชาย อายุ 6 ปี 2 เดือน น้ําหนัก 22 
กิโลกรัม ส฽วนสูง 119 เซนติเมตร เรียนอยู฽ระดับช้ันอนุบาล 2  รูปร฽างผอม สูง ปราดเปรียว กันเป็น
เด็กคนเดียว อยู฽ในครอบครัวท่ีแวดล฾อมด฾วยยาย 3 คนมาต้ังแต฽แรกคลอด ผู฾ใหญ฽ในบ฾านต฽างเอาอกเอา
ใจโดยเฉพาะยายท้ัง 3 คน กันจึงไม฽ชอบทําอะไรด฾วยตนเองเพราะมียายคอยช฽วยเหลือ มีลักษณะของ
การพึ่งพาผู฾ใหญ฽และเอาแต฽ใจตนเองสูง หลังจากหย฽านมแม฽ 3 เดือน กันอยู฽ใกล฾ชิดกับยายท้ัง 3 คน
โดยเฉพาะยายณี ส฽วนพ฽อแม฽ของกันต฾องเดินทางแบบไปกลับเพื่อทํางานเย็บผ฾าท่ีโรงงานในจังหวัด
ใกล฾เคียง ระยะทางห฽างจากบ฾านประมาณ 65 กิโลเมตร  กันอยู฽ในความดูแลของยายท้ัง 3 คน โดย
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ยายท่ีทําหน฾าท่ีเล้ียงดูหลัก คือ ยายณี ยายท้ัง 3 คน ช฽วยกันทํางานเย็บผ฾าในครัวเรือนเพื่อส฽งโรงงาน 
และต฾องเล้ียงวัว ทําไร฽ ทํานาและรับผิดชอบงานในครัวเรือนด฾วย บริเวณบ฾านมีพื้นท่ีร฽มรื่น กว฾างขวาง
ไม฽แออัด เพราะครอบครัวยายณีแยกออกจากหมู฽บ฾านมาปลูกติดพื้นท่ีนา จึงสามารถปลูกพืชผักและไม฾
ยืนต฾นต฽าง ๆ ได฾อย฽างหลากหลายเต็มพื้นท่ี และมีการเล้ียงไก฽ และเล้ียงวัวในบริเวณบ฾านได฾ด฾วย  ฐานะ
ทางครอบครัวถือว฽ามีพออยู฽พอกินเพราะทุกคนในบ฾านทํางานมีรายได฾ประจํา  รายได฾ต฽อเดือนของ
ครอบครัว ประมาณ 20,000 บาท คนในบ฾านมีสัมพันธภาพท่ีดีต฽อกัน 
 3. ครอบครัวยายไร น้องออย 
  ครอบครัวยายไร น฾องออย  อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 6 คน ได฾แก฽ ยายไร ตา  พ฽อ  แม฽  
น฾องสาว   และออย  ยายไร อายุ 60 ปี น้ําหนัก 60  กิโลกรัม ส฽วนสูง 149 เซนติเมตร มีโรค
ประจําตัว คือ  โรคไต โรคความดันและโรคปวดตามข฾อ ต฾องดูแลสุขภาพและพบหมอเป็นประจํา ออย 
เพศชาย อายุ 6 ปี 2 เดือน น้ําหนัก 20 กิโลกรัม ส฽วนสูง 112 เซนติเมตร เรียนอยู฽ระดับช้ันอนุบาล 2  
รูปร฽างสูงปราดเปรียว ออยอยู฽ในครอบครัวมาต้ังแต฽แรกคลอด หลังจากหย฽านมแม฽ 3 เดือน ยายไรทํา
หน฾าท่ีเป็นผู฾เล้ียงดูหลัก และต฾องทําหน฾าท่ีเล้ียงดูน฾องสาวของออยวัย 2 ขวบด฾วย เพราะแม฽ของออย
ต฾องไปทํางานเย็บผ฾าท่ีโรงงานในจังหวัดใกล฾เคียง ระยะทางประมาณ 65 กิโลเมตร  ซึ่งเป็นท่ีทํางาน
เดียวกันกับพ฽อแม฽ของกัน ส฽วนพ฽อทําการเกษตร รับจ฾างท่ัวไปและขับรถรับจ฾างในหมู฽บ฾าน จึงมีเวลา
ดูแลลูกช฽วยยายและตาด฾วย  ยายไรและตาทําไร฽นาสวนผสมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม฽ ในพื้นท่ี 8 ไร฽ 
อยู฽ห฽างจากหมู฽บ฾านประมาณ 1 กิโลเมตร  มีเถียงนา  ปลูกพืชผักสมุนไพร เล้ียงไก฽ เล้ียงปลา เล้ียงกบ 
และทํานา ในช฽วงเย็นหลังเลิกงานและวันหยุดแม฽ของออยจึงมีโอกาสทําการเกษตรด฾วย ครอบครัว 
ยายไรมักทํางานประจําอยู฽ท่ีนาไม฽ค฽อยอยู฽บ฾านเพราะชอบปลูกพืชผัก เล้ียงสัตวแและดูแลไร฽นา ฐานะ
ทางครอบครัวถือว฽ามีพออยู฽พอกิน รายได฾ต฽อเดือนของครอบครัว ประมาณ 10,000 บาท และคนใน             
บ฾านมีสัมพันธภาพท่ีดีต฽อกัน 
 

 บ้านโนน 
 บ฾านโนน มี 6 ครอบครัว ได฾แก฽ 1) ครอบครัวยายหงวน น฾องพิม 2) ครอบครัวยายนาง น฾อง
ตอม และ 3) ครอบครัวย฽าฮ฾อย น฾องปอน 4) ครอบครัวแม฽เพ็ญ น฾องไอ  5) ครอบครัวยายดม  น฾อง
แบม และ 6) ครอบครัวยายมุก น฾องทิม โดยแต฽ละครอบครัวมีข฾อมูลพื้นฐานของผู฾ปกครองและบุตร
หลาน ดังนี้ 
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 1. ครอบครัวยายหงวน น้องพิม 
  ครอบครัวยายหงวน  น฾องพิมอาศัยอยู฽ด฾วยกัน 6 คน ได฾แก฽  ยายหงวน ตา แม฽  
พี่สาว (ลูกของน฾องสาวยายหงวน) และพิม  ยายหงวน อายุ 59 ปี น้ําหนัก  68 กิโลกรัม ส฽วนสูง  160 
เซนติเมตร มีโรคประจําตัว คือ ถุงน้ําดีอักเสบ และเคยเข฾ารับการผ฽าตัดถุงน้ําดีมาประมาณ 3 ปีก฽อน
จึงต฾องดูแลตนเองและพบหมออย฽างต฽อเนื่อง  พิม เพศหญิง อายุ 5 ปี 2 เดือน น้ําหนัก 21 กิโลกรัม 
ส฽วนสูง 112 เซนติเมตร เรียนอยู฽ระดับช้ันอนุบาล 1  รูปร฽างผอมสูง หลังจากหย฽านมแม฽ 3  เดือน               
พิมอยู฽กับตายาย พ฽อกับแม฽พิมแยกทางกันต้ังแต฽พิมยังไม฽เกิด แม฽พิมทํางานเป็นหัวหน฾าฝุายดูแล
ผลิตภัณฑแอาหารของบริษัทแห฽งหนึ่งในจังหวัดใกล฾เคียง ระยะทางห฽างจากบ฾านประมาณ 65 กิโลเมตร  
เดินทางกลับบ฾านเกือบทุกอาทิตยแ  ตาของพิมเป็นสมาชิกองคแการบริหารส฽วนตําบล ตากับยายทําไร฽ 
ทํานาและดูแลครอบครัว ครอบครัวยายหงวนและน฾องพิมค฽อนข฾างมีฐานะ รายได฾ต฽อเดือนของ
ครอบครัว  ประมาณ 20,000 บาท บริเวณลานบ฾านกว฾างขวาง มีแคร฽ไม฾ไผ฽ขนาดใหญ฽สําหรับบริการ
ชาวบ฾านมาพบปะ สนทนาพูดคุยกัน อีกท้ังได฾นอนเล฽นพักผ฽อนหย฽อนใจ ตาและยายของพิมเป็นท่ี
เคารพนับถือของคนในหมู฽บ฾านเพราะตาของพิมเป็นผู฾นําชุมชน 
 2. ครอบครัวยายนาง น้องตอม 
  ครอบครัวยายนาง  น฾องตอม อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 6 คน ได฾แก฽ ยายนาง ตา ลุง พ฽อ แม฽ 
และตอม ยายนาง อายุ 67 ปี น้ําหนัก 51 กิโลกรัม ส฽วนสูง 152 เซนติเมตร มีโรคประจําตัว คือ ปวด
ตามแขน ขา มือ เท฾า  ตามองไม฽ค฽อยเห็นและหูตึงไม฽ค฽อยได฾ยิน ยายต฾องดูแลตาเพราะตามีโรค
ประจําตัว คือ เบาหวานต฾องไปพบหมอและรับยาเป็นประจํา ตอม เพศหญิง อายุ 5 ปี 6 เดือน 
น้ําหนัก 19 กิโลกรัม ส฽วนสูง 111 เซนติเมตร เรียนอยู฽ระดับช้ันอนุบาล 1  รูปร฽างผอมสูง ตอมอยู฽กับ
ตายายมาต้ังแต฽แรกเกิด พ฽อกับแม฽ของตอมทํางานบริษัทท่ีภาคตะวันออก แต฽ไม฽ค฽อยส฽งเงินมาให฾ยาย
และตา เพราะเงินไม฽ค฽อยพอใช฾  จึงต฾องอาศัยเงินเบี้ยคนชราของตาและยายในการเล้ียงดูครอบครัว 
พ฽อแม฽ของตอมมาเย่ียมบ฾านในช฽วงวันสําคัญและหน฾าเทศกาล ประมาณปีละ 2 ครั้ง ยาย ตาและลุง 
ทํานาและรับจ฾างท่ัวไปในหมู฽บ฾าน รายได฾ในครอบครัวจึงไม฽มากนัก รายได฾ต฽อเดือนของครอบครัว  
ประมาณ 3,000 บาท การท่ีพ฽อแม฽ไม฽ค฽อยกลับมาเยี่ยมบ฾านตอมจึงมีสัมพันธภาพท่ีใกล฾ชิดกับตาและ
ยายมากกว฽าพ฽อกับแม฽ 
 3. ครอบครัวย่าฮ้อย น้องปอน 
  ครอบครัวย฽าฮ฾อย  น฾องปอน อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 6 คน ได฾แก฽ ย฽าอ฾อย ปุู ลุง พ฽อและปอน 
ย฽าฮ฾อยอายุ 60 ปี น้ําหนัก 58 กิโลกรัม ส฽วนสูง 156 เซนติเมตร  ไม฽มีโรคประจําตัว ปอน เพศชาย 
อายุ 6 ปี 1 เดือน น้ําหนัก 22 กิโลกรัม ส฽วนสูง 116 เซนติเมตร เรียนอยู฽ระดับช้ันอนุบาล 1 รูปร฽างสูง
ใหญ฽ พ฽อกับแม฽ปอนแยกทางกันต้ังแต฽ปอนอายุ 4 เดือน และหลังจากนั้นก็อยู฽กับปุูและย฽ามาโดยตลอด 
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พ฽อ ปูุ และลุงของปอนเปิดอู฽ซ฽อมรถ ห฽างจากบ฾านประมาณ 1 กิโลเมตร ส฽วนย฽าฮ฾อยทําไร฽ ทํานา 
รับจ฾างท่ัวไปในชุมชน และยังค฾าขายอาหารเล็กน฾อย ๆ ในชุมชน ครอบครัวย฽าฮ฾อย  น฾องปอนฐานะ
ทางครอบครัวถือว฽ามีพออยู฽พอกิน รายได฾ต฽อเดือนของครอบครัว  ประมาณ 10,000 บาท ปูุย฽าเป็น
ผู฾ดูแลหลัก ส฽วนพ฽อแยกออกไปทํางานท่ีอู฽ซ฽อมไม฽ค฽อยได฾ดูแลลูกมากนัก ปอนมีความสัมพันธแกับย฽าฮ฾อย
มากกว฽าพ฽อและปูุ เพราะพ฽อและปูุทํางานประจําอยู฽ท่ีอู฽ซ฽อมรถไม฽ค฽อยกลับบ฾าน  
 4. ครอบครัวแม่เพ็ญ น้องไอ 
  ครอบครัวแม฽เพ็ญ  น฾องไอ อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 6  คน ได฾แก฽ แม฽เพ็ญ พ฽อ พี่ชาย 2 คน  
ลูกพี่สาวของไอ และไอ แม฽เพ็ญ  อายุ 48 ปี น้ําหนัก 56 กิโลกรัม ส฽วนสูง 158 เซนติเมตร รูปร฽างผอม
ไม฽มีโรคประจําตัว ไอ เพศหญิง อายุ 6 ปี 4 เดือน น้ําหนัก 20 กิโลกรัม ส฽วนสูง 113 เซนติเมตร เรียน
อยู฽ระดับช้ันอนุบาล 2 ไอรูปร฽างผอมสูง เป็นเด็กท่ีมีความต฾องการพิเศษด฾านสติปัญญา (ดาวนแซินโดรม) 
ชอบเล฽นคนเดียว ไม฽สุงสิงกับใคร ไออาศัยอยู฽กับพ฽อแม฽มาต้ังแต฽แรกเกิด แม฽เพ็ญเล฽าประวัติเกี่ยวกับ
การตั้งครรภแ ว฽า ตนต้ังท฾องไอตอนอายุ 41 ปี  จึงพยายามทําแท฾งด฾วยการทานยาขับออกเพราะคิดว฽า
ตนอายุมากและเกรงว฽าเด็กจะไม฽สมบูรณแ  ซึ่งอาจมีส฽วนทําให฾ไอมีความผิดปกติด฾วย แม฽เพ็ญมี
ความเครียดและกังวลเกี่ยวกับชีวิตและการเรียนของไอมากเกรงว฽าลูกจะอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่นลําบากและ
เรียนเขียนอ฽านไม฽ได฾เหมือนเด็กคนอื่น กลัวครูจะให฾ออกจากโรงเรียน แม฽เพ็ญจึงใส฽ใจกํากับการอ฽าน 
เขียน ส฽วนพ฽อไอขับรถบรรทุกขนส฽งสินค฾าเกษตรในชุมชนและรับจ฾างขนสินค฾าท่ัวไป แม฽เพ็ญทําไร฽ ทํา
นาท่ีหมู฽บ฾าน ดูแลครอบครัวและเล้ียงหลานสาวซึ่งเป็นลูกของลูกสาวคนโตท่ีทํางานโรงงานในภาค
ตะวันออก  แม฽เพ็ญมีภาระเล้ียงดูบุตรและหลานหลายคน อีกท้ังต฾องส฽งลูกเรียนในระดับมหาวิทยาลัย
ด฾วย ครอบครัวจึงมีปัญหาเรื่องรายได฾ไม฽เพียงพอกบัค฽าใช฾จ฽าย รายได฾ต฽อเดือนของครอบครัว  
ประมาณ 10,000 บาท และคนในบ฾านมีสัมพันธภาพท่ีดีต฽อกัน 
 5. ครอบครัวยายดม น้องแบม 
  ครอบครัวยายดม น฾องแบม  อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 6 คน ได฾แก฽  ยายดม ตา พี่ชาย พ฽อ แม฽  
และแบม ยายดม อายุ 60 ปี น้ําหนัก 63 กิโลกรัม ส฽วนสูง 160 เซนติเมตร ไม฽มีโรคประจําตัว แต฽มัก
ปวดตามตัวและแขนขาในช฽วงทําไร฽ทํานา  แบม เพศหญิง  อายุ 6 ปี 5 เดือน น้ําหนัก 22 กิโลกรัม 
ส฽วนสูง 116 เซนติเมตร เรียนอยู฽ระดับช้ันอนุบาล 2 รูปร฽างผอมสูง หลังจากหย฽านมแม฽ 3 เดือน             
แบมอยู฽กับตายายมาโดยตลอด พ฽อกับแม฽ไปทํางานบริษัทท่ีกรุงเทพฯ กลับมาเย่ียมครอบครัว ปีละ           
2 ครั้ง ในช฽วงวันสําคัญหรือเทศกาลประจําปี ตากับยายกําลังปรับแนวทางเพื่อทําการเกษตรตามแนว
ทฤษฎีใหม฽ โดยทําแบบค฽อยเป็นค฽อยไป ทําไร฽ ทํานา เล้ียงวัว ควาย ไก฽บ฾าน เป็ด หมู ปลูกพืชผักสวน
ครัว  เพาะเห็ดฟาง เห็ดขอนขาวและเห็ดนางรมสําหรับขายในหมู฽บ฾านและส฽งขายท่ีตลาด พื้นท่ีนาอยู฽
ห฽างจากหมู฽บ฾านประมาณ 2 กิโลเมตร  ครอบครัวไม฽ค฽อยมีค฽าใช฾จ฽ายเพราะสามารถนําพืชผัก ไก฽ เป็ด 
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ปลา เห็ด มาประกอบอาหารในครัวเรือนได฾ตลอดปี ฐานะทางครอบครัวถือว฽ามีพออยู฽พอกิน รายได฾
ต฽อเดือนของครอบครัว  ประมาณ 10,000 บาท แบมจึงมีสัมพันธภาพท่ีใกล฾ชิดกับตาและยายมากกว฽า
พ฽อแม฽ 
 6. ครอบครัวยายมุก น้องทิม 
  ครอบครัวยายมุก  น฾องทิม อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 5  คน ได฾แก฽ ยายมุก ตา พ฽อ แม฽ และทิม  
ยายมุก  อายุ 59 ปี น้ําหนัก 62 กิโลกรัม ส฽วนสูง 146 เซนติเมตร มีโรคประจําตัวและเคยถูกไฟฟูา
ช็อตจนหมดสติและฟื้นคืนมา อีกท้ังเป็นความดันและเบาหวานต฾องดูแลสุขภาพและไปพบหมอเป็น
ประจํา ทิม เพศหญิง  อายุ 6 ปี 5 เดือน น้ําหนัก 21 กิโลกรัม ส฽วนสูง 111 เซนติเมตร เรียนอยู฽
ระดับช้ันอนุบาล 2 รูปร฽างสูงใหญ฽ พ฽อแม฽ของทิมทํางานบริษัทอยู฽ท่ีกรุงเทพฯ ส฽งเงินมาเป็นค฽าใช฾จ฽าย
ในครอบครัว กลับมาเย่ียมครอบครัว ปีละ 1-2 ครั้ง ในช฽วงวันสําคัญหรือเทศกาลประจําปี ยายมุก
และตารับจ฾างทําไร฽ในหมู฽บ฾านเพราะครอบครัวมีท่ีดินจํานวนน฾อย ไม฽มีพืน้ท่ีทําไร฽ ทํานาเป็นของตนเอง 
จึงรับจ฾างทําการเกษตรในชุมชนเป็นหลัก ครอบครัวมีฐานะไม฽ค฽อยดีนักเพราะไม฽มีท่ีดินในการทํา
การเกษตรและพ฽อแม฽ทิมส฽งเงินให฾เป็นรายเดือน แต฽ไม฽ค฽อยเพียงพอกับค฽าใช฾จ฽ายในครอบครัว รายได฾
ต฽อเดือนของครอบครัว  ประมาณ 5,000 บาท ยายและตาจึงต฾องทํางานและรับจ฾างในชุมชนอย฽าง
สม่ําเสมอ ด฾วยการที่พ฽อแม฽ไม฽ค฽อยกลับมาเย่ียมบ฾าน ทิมจึงมีสัมพันธภาพท่ีใกล฾ชิดกับตาและยาย
มากกว฽าพ฽อกับแม฽ 
 

 บ้านหนอง  
 บ฾านหนอง มี 3 ครอบครัว ได฾แก฽ 1) ครอบครัวยายสํา น฾องดิวและน฾องซัน  2) ครอบครัว 
ย฽าช่ืน  น฾องมอน และ 3) ครอบครัวปูาคาย  น฾องธัน โดยแต฽ละครอบครัวมีข฾อมูลพื้นฐานของ
ผู฾ปกครองและบุตรหลาน ดังนี้ 
 1. ครอบครัวยายส า น้องดิวและน้องซัน 
  ครอบครัวยายสํา น฾องดิวและซัน เป็นครอบครัวใหญ฽ อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 11 คน ได฾แก฽ 
ยายสํา ปูุ ลุง ปูา พ฽อและแม฽ซัน พ฽อและแม฽ดิว พี่นิว ดิวและซัน ยายสํา อายุ 65 ปี น้ําหนัก 61 
กิโลกรัม ส฽วนสูง  148 เซนติเมตร รูปร฽างอ฾วยเต้ีย ไม฽มีโรคประจําตัว ส฽วนคนในครอบครัวมีผู฾เจ็บปุวย 
คือ ตาเคยเกิดอุบัติเหตุร฾ายแรงทําให฾ร฽างกายไม฽แข็งแรง ดิวเพศชาย  อายุ 3 ปี 11 เดือน น้ําหนัก 21 
กิโลกรัม ส฽วนสูง 106 เซนติเมตร เรียนอยู฽ระดับช้ันอนุบาล 1 (ฝากเรียนก฽อนเกณฑแอนุบาล 1) รูปร฽าง
อ฾วน ส฽วนซัน เพศชาย  อายุ 5 ปี 3 เดือน น้ําหนัก 14 กิโลกรัม ส฽วนสูง 100 เซนติเมตร เรียนอยู฽
ระดับช้ันอนุบาล 1 รูปร฽างผอมมาก  ซันอยู฽กับย฽าสําต้ังแต฽หย฽าจากนมแม฽ 3 เดือน ส฽วนดิวย฾ายมาอยู฽
กับยายสําตอน 2 ขวบเศษ เพราะยายแท฾ ๆ ของดิวปุวยเป็นโรคพากินสันจึงไม฽สามารถดูแลหลานได฾          
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ดิวจึงต฾องย฾ายมาอยู฽กับยายสําซึ่งเป็นพี่สาวของยาย ยายสําจึงต฾องรับภาระการเล้ียงดูหลาน 3 คน
พร฾อมกัน พ฽อกับแม฽ดิวทํางานบริษัทขนส฽งในแถบภาคกลาง ส฽วนพ฽อกับแม฽ซันทํางานโรงงานเย็บผ฾าท่ี
กรุงเทพฯ กลับมาเย่ียมครอบครัว ปีละ 1-2 ครั้ง ในช฽วงวันสําคัญหรือเทศกาลประจําปี พ฽อกับแม฽ของ
ท้ังดิวและซันส฽งเงินค฽าใช฾จ฽ายมาให฾ครอบครัวทุกเดือนไม฽ขาดตกบกพร฽อง และมักส฽งอาหารสําเร็จรูป 
เช฽น ปลาหมึก บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ขนมกรุบกรอบต฽าง ๆ มาให฾ลูกเป็นประจํา ย฽าสํา ปูุ ลุง ปูา ทําไร฽ ทํา
นาและทําฟารแมไก฽งวงในพืน้ท่ีสวนห฽างจากหมู฽บ฾าน 1.5 กิโลเมตร ฐานะทางครอบครัวถือว฽ามีพออยู฽
พอกิน รายได฾ต฽อเดือนของครอบครัว  ประมาณ 10,000 บาท ด฾วยการที่พ฽อแม฽ไม฽ค฽อยกลับมาเย่ียม
บ฾าน ดิวและซันจึงมีสัมพันธภาพท่ีใกล฾ชิดกับตาและยายมากกว฽าพ฽อกับแม฽   
 2. ครอบครัวย่าชื่น น้องมอน 
  ครอบครัวย฽าช่ืน น฾องมอน  อาศัยอยู฽ด฾วยกัน 7 คน ได฾แก฽ ย฽าช่ืน (ย฽าทวด) ย฽า ปูุ พ฽อ แม฽  
น฾องชาย  และมอน ย฽าช่ืน อายุ 67 ปี น้ําหนัก 48  กิโลกรัม ส฽วนสูง 165  เซนติเมตร รูปร฽างผอมสูง 
มีโรคประจําตัว คือ โรคชาตามปลายประสาทมือ เท฾า แขน ขา มอน เพศหญิง  อายุ 5 ปี 4 เดือน 
น้ําหนัก 32 กิโลกรัม ส฽วนสูง 122 เซนติเมตร เรียนอยู฽ระดับช้ันอนุบาล 1 มีรูปร฽างสูงใหญ฽ น้ําหนัก
มาก มอนอยู฽ในความดูแลของย฽าช่ืนมาต้ังแต฽หย฽านมแม฽ 3 เดือน  พ฽อแม฽ และ ปูุ ย฽าของมอน มี
รถบรรทุก 2 คัน ทํางานขนส฽งสินค฾าให฾กับบริษัทแห฽งหนึ่งในเขตภาคอีสาน จึงมีรายได฾ประจํามาก
พอสมควร ด฾วยการที่พ฽อแม฽ต฾องไปขนส฽งสินค฾าแวะกลับมาบ฾านในช฽วงขนส฽งสินค฾าหมดเท่ียว หน฾าท่ี
รับผิดชอบหลักจึงตกเป็นหน฾าท่ีของย฽าช่ืน ฐานะครอบครัวดีเพราะมีรายได฾ประจํารายจากการรับส฽ง
สินค฾า รายได฾ต฽อเดือนของครอบครัว  ประมาณ 30,000 บาท สมาชิกภายในครอบครัวมีสัมพันธภาพ
ท่ีดีต฽อกัน 
 3. ครอบครัวป้าคาย น้องธัน 
  ครอบครัวปูาคาย น฾องธัน อาศัยอยู฽ร฽วมกัน 7 คน ได฾แก฽ ย฽า ลุง 2 คน  ปูา   พี่ลูกปูา 2 
คน  และธัน  ปาูคาย อายุ 47 ปี น้ําหนัก 62  กิโลกรัม ส฽วนสูง  165  เซนติเมตร ไม฽มีโรคประจําตัว 
ธัน เพศชาย  อายุ 6 ปี  น้ําหนัก 25 กิโลกรัม ส฽วนสูง 120 เซนติเมตร เรียนอยู฽ระดับช้ันอนุบาล 1 
เป็นเด็กผอมสูง  ธันอยู฽กับพ฽อแม฽ประมาณ 1 ปี พ฽อกับแม฽แยกทางกันจึงย฾ายมาอยู฽กับปูา พ฽อและแม฽
ของธันทํางานท่ีจังหวัดแห฽งหนึ่งในเขตภาคกลาง  แต฽ไม฽เคยส฽งเงินค฽าใช฾จ฽ายในการเล้ียงดูลูกเลย              
จึงเป็นภาระของปูาและญาติ เด็กจึงไม฽ผูกพันกับพ฽อแม฽เลยและมักบอกว฽า ตนเป็นลูกของลุงและปูา        
ครอบครัวมีพื้นท่ีในการทําการเกษตรจํานวนมาก จึงปลูกอ฾อย ปลูกมันสําปะหลัง และทํานา และลุง
ทํางานก฽อสร฾างบ฾านเรือนในชุมชน อีกท้ังบุตรปูาคายมีลูกเขยไปทํางานต฽างประเทศจึงส฽งเงินมาจุนเจือ
ครอบครัวเป็นอย฽างดี  ครอบครัวของปูาคายและธันจึงไม฽ขาดแคลนและค฽อนข฾างมีฐานะดี รายได฾ต฽อ
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เดือนของครอบครัว  ประมาณ 30,000 บาท  ด฾วยการเป็นครอบครัวใหญ฽มีสมาชิกหลายคนและมีย฽า
เป็นศูนยแรวมจิตใจ  คนในครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีต฽อกัน 

 
ตอนที่ 3 พัฒนาการของกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับ
ผู้ปกครองชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ   

 กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดย
ใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะท่ีผู฾วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นการดําเนินการ
ตามข้ันตอนท่ีมีความต฽อเนื่องและยืดหยุ฽นตามบริบทของกลุ฽มท่ีเข฾าร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾ ซึ่ง
ประกอบด฾วย ผู฾ปกครอง ครู ผู฾วิจัย และเครือข฽ายสนับสนุนท่ีเข฾ามาตามช฽วงเวลาและเนื้อหาของ
กระบวนการ กระบวนการฯ ประกอบด฾วย 5 ขั้นตอน ได฾แก฽ ขั้นตอนท่ี 1 การสร฾างกลุ฽ม ขั้นตอนท่ี 2 
การสร฾างความตระหนัก ขั้นตอนท่ี 3 การให฾ทางเลือก ข้ันตอนท่ี 4 การช้ีแนะการปฏิบัติ และขั้นตอน
ท่ี 5 การถอดประสบการณแ โดยในทุกขั้นตอนของการดําเนินการเป็นไปตามวงจรของการวางแผน                   
การปฏิบัติ และการสะท฾อน การดําเนินการตามกระบวนการมีการปรับกระบวนการในแต฽ละ            
ขั้นตอน ปรับท้ังหมด 10 ครั้งใน 12 ประเด็น รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม   

   ในขั้นของการสร฾างกลุ฽ม ประกอบด฾วย 4 ขั้นย฽อย ได฾แก฽ (1) การกําหนดกลุ฽มเปูาหมาย                      
(2) การสร฾างความสัมพันธแ (3) การประเมินความต฾องการ และ (4) การวางเปูาหมายร฽วมกัน ผู฾วิจัย
ปรับแผนปฏิบัติการในขั้นนี้ 4 ประเด็น มีรายละเอียดและเหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
 1) ปรับขยายเวลาในการกําหนดกลุ฽มเปูาหมาย จากเดิมกําหนดพบปะครอบครัวละ               
1 ครั้ง เป็นมากกว฽า 1 ครั้ง ตามเงื่อนไขของการตดัสินใจเข฾าร฽วมกระบวนการฯ  
  ผู฾วิจัยพบปะผู฾ปกครอง จํานวน 23 ครอบครัว เพื่อค฾นหาผู฾ปกครองท่ีสมัครใจเข฾าร฽วม
กระบวนการฯ พบว฽า ผู฾ปกครองบางคนไม฽อยู฽บ฾านขณะท่ีผู฾วิจัยออกเยี่ยมเยือน จึงมีการปรับเวลา      
การพบปะผู฾ปกครองหลายช฽วงเวลา ท้ังช฽วงเช฾า กลางวัน และช฽วงเย็น อีกท้ังปรับจํานวนครั้งของ              
การพบปะจากครอบครัวละ 1 ครั้ง เป็นการพบปะตามเงื่อนไขของการตัดสินใจเข฾าร฽วมกระบวนการ 
เพราะจากการพบปะมีผู฾ปกครองบางครอบครัวไม฽สามารถตัดสินใจได฾ว฽าจะเข฾าร฽วมกระบวนการ
หรือไม฽ และผู฾ปกครองบางคนสะท฾อนว฽า ผู฾จัดกระบวนการควรมาพบปะกับสมาชิกในครอบครัวเพื่อ
เป็นแนวทางในการตัดสินใจเข฾าร฽วมกระบวนการฯ 
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“อันว่าแม่กะบ่ฮู้ดอกว่าสิเฮ็ดน าบ่ ต้องถามพ่อใหญ่เขาก่อนคั้นสิให้ไปประชุมน ากันอยู่
โดนหลายเดือนพ่อใหญ่ลาวสิยากบ่ คั้นพ่อใหญ่ลาวบ่ว่ากะสิไปน าอยู่ คั้นจังได๋กะลอง
มาถามพ่อใหญ่ลาวเบิ่งเด้อครู”  

           (ยายมุก 2 พ.ย. 58: การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“เอาจั่งสิ้เนาะครูแม่ว่าแม่ตัดสินใจผู้เดียวบ่ได้ดอกให้แม่โทรไปเว้ากับลูกสาวก่อนว่าเขา
สิว่าจังได๋ แล้วแม่สิบอกว่าสิไปเฮ็ดน าบ่ คั้นได้ไปหือบ่ได้ไปกะสิบอดดอกเด้อ” 

                              (ยายหงวน 2 พ.ย. 58: การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“อันแม่ว่าอยากมีหมู่ท่าเบิ่งหมู่ก่อนได้บ่ว่าผู้ได๋สิเฮ็ดน าแน่คั้นแม่นมีผู้ไปเป็นหมู่กันกะสิ
ไปเฮ็ดน าอยู่ คั้นบ่มีหมูกะย่านเด้ ย่านเฮ็ดน าเพ่ินบ่ได้ คั้นมีหมู่กะไคแน่ได้ซ่อยกัน ท่า
เบิ่งหมู่ก่อนเด้อครู แม่กะตาบ่ดีหูบ่ดีปานได๋คั้นบ่มีผู้ซ่อยผู้พาไปกะบ่อยากไปปานได๋เด้ 
คั้นมีหมู่กะสิไปน าอยู่จั่งมาถามใหม่เด้อไปถามผู้อื่นเบิ่งก่อน” 

                                  (ยายนาง 2 พ.ย. 58: การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“อยากให้ครูมาเว้าให้ไทเฮือนเฮาฟังก่อนว่าสิไปเฮ็ดหยังแน่ ไปโดนบ่ คั้นแม่นไทเฮือน
ให้ไปกะสิไปน าอยู่ดอกแต่ว่าต้องมาถามเขาก่อน แนวว่าเฮากะเฮ็ดเวียกตลอดเนาะคั้น
แม่นไปแล้วบ่มีผู้ว่ากะสิไปน าอยู่สิเฮ็ดหยังกะต้องถามกันก่อน” 

                                 (ยายณี 2 พ.ย. 58: การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

   ผู฾วิจัยจึงปรับการพบปะผู฾ปกครองรายครอบครัวตามเงื่อนไข ช฽วงเวลาของการสร฾าง
กลุ฽มจึงต฾องยืดออกไปตามเงื่อนไขและข฾อจํากัดของแต฽ละครอบครัว  ทําให฾ช฽วงเวลาของการสร฾างกลุ฽ม
ถูกขยายออกไปเป็น 9 สัปดาหแ 
  2) ปรับการสร฾างความสัมพันธแจากการประชุมรวมทุกฝุายเป็นการประชุมโดยมีตัวแทนของ
แต฽ละฝุาย  
  การประสานกับเครือข฽ายผู฾นําชุมชน เพื่อขอความร฽วมมือและสนับสนุนให฾ผู฾ปกครอง
เด็กวัยอนุบาลในชุมชนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ  พบว฽า ผู฾นําชุมชน ท้ังในส฽วนของผู฾ใหญ฽บ฾าน สมาชิก
องคแการบริหารส฽วนตําบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน ไม฽สามารถเข฾าร฽วมประชุมร฽วมกับ
ผู฾ปกครองกลุ฽มเปูาหมายได฾ครบทุกคน แต฽ผู฾นําชุมชนได฾ส฽งตัวแทนร฽วมประชุม และผู฾นําชุมชนในส฽วน
ต฽าง ๆ เห็นว฽าการเข฾าร฽วมกระบวนการเป็นส่ิงท่ีดี และยินดีอํานวยความสะดวกและสนับสนุนให฾
ผู฾ปกครองในชุมชนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾วิจัยจึงปรับเป็นการประชุมเฉพาะกลุ฽มผู฾ปกครองท่ีสมัครใจ
เข฾าร฽วมกระบวนการฯ บุคลากรในโรงเรียน ประกอบด฾วย ผู฾อํานวยการโรงเรียน ครูอนุบาล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน และตัวแทนผู฾นําชุมชน  
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 3) ปรับเวลาและสถานท่ีในการจัดประชุม 
           ผู฾วิจัยปรับแผนการประชุมให฾มเีวลาห฽างออกไปจากสัปดาหและครั้งเป็น 2 สัปดาหแต฽อ
ครั้ง และขยายเวลาในการประชุมให฾นานขึ้นจากครั้งละครึ่งวนั เป็นครั้งละ 1 วัน นอกจากนั้นผู฾วิจัย
ปรับรวบข้ันตอนท่ีสัมพันธแกันให฾กระชับและต฽อเนื่อง เพื่อลดระยะเวลาในการจัดประชุม กล฽าวคือ 
ปรับขั้นย฽อย 3 และ 4 เป็นขั้นเดียวกัน คือ การประเมินความต฾องการและการวางเปูาหมายร฽วมกัน
และปรับเปล่ียนสถานท่ีในการประชุมตามความเหมาะสม 
  จากการจัดประชุมร฽วมกันครั้งท่ี 1 เพื่อสร฾างความสัมพันธแและช้ีแจงวัตถุประสงคแของ
การทํางานร฽วมกัน ผู฾วิจัยช้ีแจงแผนดําเนินการให฾ผู฾ปกครองได฾ทราบและเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครอง
สะท฾อนความคิดเกี่ยวกับแผนการประชุม ผู฾ปกครองเสนอแนะว฽า การวางแผนให฾เป็นการตัดสินใจ
ร฽วมกันของผู฾ปกครองว฽าสะดวกอย฽างไร เพราะแต฽ละคนมีภารกิจแตกต฽างกัน การกําหนดเวลาการ
ประชุมตามแผนท่ีกําหนดการประชุมทุกสัปดาหแ สัปดาหและครึ่งวัน ผู฾ปกครองเห็นว฽า บ฽อยครั้งไป   
ควรลดเวลาประชุมให฾เหลือเดือนละ 2 ครั้ง และอาจเพิ่มเวลาในการจัดประชุมจากครึ่งวันเป็นหนึ่งวนั 
ซึ่งอาจทําให฾สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู฾ตามเปูาหมายได฾มากขึ้น ท้ังนี้แล฾วแต฽ธรรมชาติของการพบปะ 
การกําหนดเวลาให฾เป็นไปตามความพร฾อมของกลุ฽ม ถ฾าเป็นช฽วงทํานา ทําไร฽ ช฽วงงานบุญประเพณี หรือ
ช฽วงท่ีหมอนัดผู฾ปกครองบางคนอาจไม฽สะดวก การกําหนดวันเวลาจึงต฾องเน฾นการตกลงกันตามสภาพ
ชีวิตและการงานในชุมชน 
 

“แม่ว่าคั้นแม่นประชุมสุอาทิตย์กะบ่ดีปานได๋ดอกลังเทือเป็นยามไฮ่ยามนากะต้องไป
เฮ็ดคั้นจังซั่นกะสิบ่ทันน้ า ตอนน้ีบ่แม่นยามเฮ็ดนา เฮ็ดไฮ กะบ่มีปัญหาดอก กะต้อง
ลดลงอยู่ดอกแม่ว่าคั้นแม่นเดือนละสองเทือมาพ่อกันกะสิดีอยู่ บ่น้อยบ่หลายปานได๋” 

                                  (ยายณี 29 ธ.ค. 58, การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“อันว่าประชุมเฮากะนัดกันเอาว่าช่วงได๋ว่างเบิ่งหมู่น าว่ายากบ่ ลังเทือกะมีธุระ ลังเทือ
กะไปตามนัดหมอตรวจเบาหวานอันน้ีมันเลื่อนบ่ได้คั้นแม่นประชุมกะสิบ่ได้ไปน าหมู่ 
เฮากะนัดกันเป็นช่วงจ้อ ๆ เฮาสิได้สัมบายบ่ต้องก าหนดล่วงหน้าโดนปานได๋ดอก    
คั้นบ่มีแนวจ าเป็นหือว่ามีบุญมีงานเฮากะไปได้อยู่ดอก” 

                                       (ยายมุก 29 ธ.ค. 58, การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“อันยามประชุมเฮาก าหนดว่าเคิงมื้อคั้นแม่นมันเว้ากันบ่แล้วกะคือสิต้องกินเข้ากินน้ า
น ากันก่อนเฮาได้เสียเวลามาแล้วสิเฮ็ดเบิดมื้อกะบ่เป็นหยังดอก เอาเป็นว่าเฮาให้เวลา
เปิดมื้อน่ันล่ะ คั้นจั่งซั่นกะปรับไปตามน้ันกะถือว่ามาเล่นมาเรียนน ากันกะม่วนดี” 

                                          (ย่าปาน 29 ธ.ค. 58, การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
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       จากการสะท฾อนความคิดหลังการประชุมสร฾างความสัมพันธแครั้งท่ี 1 ซึ่งจัดขึ้นในเดือน
ธันวาคม การช้ีแจงให฾ผู฾ปกครองเข฾าใจกระบวนการทํางานร฽วมกันและช้ีแจงแผนการพบปะแลกเปล่ียน
เรียนรู฾ แล฾วให฾ผู฾ปกครองแสดงความคิดเห็น ผู฾วิจัยจึงปรับแผนปฏิบัติการครั้งท่ี 3 การพบปะตามท่ี
ผู฾ปกครองเสนอแนะ คือ พบปะเดือนละประมาณ 2 ครั้ง และปรับเวลาการแลก เปล่ียนเรียนรู฾ให฾มาก
ขึ้นจากครึ่งวันเป็นหนึ่งวนั เมื่อเวลาในการแลกเปล่ียนเรียนรู฾มากขึ้นผู฾วิจัยจึงปรับการดําเนินการในขั้น
ย฽อยให฾สามารถดําเนินการต฽อเนื่องในคราวเดียวกัน โดยขั้นย฽อยของการสร฾างกลุ฽มคือ การประเมิน
ความต฾องการจําเป็นและการวางเปูาหมายร฽วมกัน ผู฾วิจัยจึงจัดประชุมในคราวเดียวกันซึ่งพบว฽า เกิด
ความต฽อเนื่องในการดําเนินการ ทําให฾ผู฾ปกครองเห็นความต฾องการและสามารถวาง เปูาหมายในการ
ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานได฾ในคราวเดียวกัน 
          ปรับเปล่ียนสถานท่ีในการประชุมตามความเหมาะสม 
          การประชุมในขั้นการสร฾างกลุ฽ม ใช฾สถานท่ี คือ ห฾องสมุดโรงเรียนเป็นท่ีประชุม ขณะมี
การประชุม พบว฽า มีเสียงเด็กรบกวนและบางครั้งมีเด็กอนุบาลวิ่งมาหาผู฾ปกครอง ทําให฾เป็นอุปสรรค
ต฽อการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ของผู฾ปกครอง จึงเกิดการวางแผนร฽วมกันว฽า ต฾องเลือกสถานท่ีท่ีสงบเหมาะ
กับการแลกเปล่ียนเรียนรู฾และเป็นสถานท่ีท่ีไม฽ไกลมากนัก ผู฾ปกครองบ฾านหนองแสดงความเห็นว฽า   
วัดบ฾านหนองมีพื้นท่ีประชุมท่ีเหมาะเพราะเงียบสงบและลานประชุมมีช้ันเดียวผู฾ปกครองสามารถใช฾ได฾
สะดวกไม฽ต฾องขึ้นลงบันได ผู฾ปกครองทุกคนเห็นด฾วยกับการเปล่ียนสถานท่ีประชุม  
 

“มาประชุมโรงเรียนกะดีอยู่ดอกใกล้บ้านหมู่แม่อยู่ แต่ว่าอันเด็กน้อยน่ีแม๋มากวนเฮา
กะเลยหงุดหงิด บ่มีสมาธิฟังน าหมู่ เคียงแข้งเคียงขา คั้นจั่งซั่นเฮาพอหาหม่องประชุม
ใหม่ได้บ่ เอาหม่องบ่ไกลไปมาสะดวก เด็กน้อยบ่กวน”  

                (ย่าฮ้อย 8 ม.ค. 58, การประชุมครัง้ที่ 2) 
 

“เฮาเว้ากันลังเทือกะบ่ได้ยินปานได๋เสียงเด็กน้อยกวน คั้นหาหม่องใหม่กะดี ไปวัดบ้าน
ได๋กะได้ คือสิดีก่อน่ีอยู่ แม่อยากให้หาหม่องสัมบายเฒ่าแล้วแข้งขากะบ่ดี” 

                                            (ยายนาง  ธ.ค. 58, การประชุมครัง้ที่ 2) 
 

“คั้นแม่นวัดบ้านหนองดีอยู่เพ่ินเฮ็ดศาลาใหม่ชั้นเดียว มื้อน่ันไปวัดน่ังเล่นเย็นสัมบาย
คักแต่ว่าลังเทือเพ่ินกะมาฉันอยู่ศาลาใหม่เด้ ลองไปถามพระอาจารย์เบิ่งเด้อครูว่าเพ่ิน
สิว่าจั๋งได๋ วัดเพ่ินสัมบายอยู่เพ่ินเป็นพระพัฒนาเพ่ินคือสิอยากให้ไปอยู่ดอก อันเครื่อง
เสียงอีหยังคั้นครูอยากใช้กะมีสุแนวเด้ ลองถามเพ่ินเบิ่งเด้อ” 

                                            (ปูาคาย 8 ธ.ค. 58, การประชุมครัง้ที่ 2) 
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       ผู฾วิจัยประสานกับเจ฾าอาวาสวัดบ฾านหนองเพื่อขอความร฽วมมือในการใช฾สถานท่ีจัด
ประชุมในคราวต฽อไป พบว฽า เจ฾าอาวาสวัดบ฾านหนองยินดีให฾ใช฾สถานท่ีเพราะเห็นว฽า เป็นงานเกี่ยวกับ
การพัฒนาเด็กและคนในชุมชน และเจ฾าอาวาสยังได฾เสนอแนะว฽า ถ฾าต฾องการวัสดุ อุปกรณแใดในวัดให฾
สามารถนําไปใช฾ได฾  
 

“มาเลยมาใช้ศาลาใหม่กะเฮ็ดไว้ให้ลูกหลานบ้านเมืองเฮาได้ใช้สอยน่ีล่ะ ผู้เฒ่าเพ่ินสิ
ได้สัมบาย ลมกะเย็นดีต้ัว คั้นแม่นอยากใช้หยังกะหาเอามีให้ใช้อยู่ บ่เห็นกะถามอย่า
ขนมาจากบ้านมันเมื่อย คั้นสิอยากใช้เครื่องเสียงหือว่ามีหยังอยากให้ซ่อยกะบอก  
พระอยู่วัดมีผู้เดียวกะยากหลายแนว คั้นครูมากะเฮ็ดไปท าไปโลดบ้านเจ้าของดอกบ่
ต้องห่วง คั้นมีไทบ้านเฮามาน ากะให้ซ่อยปัดกวาดซ่อยกันเก็บเมี้ยนกะบ่เป็นหยังดอก” 

                                         (เจ้าอาวาส 8 ธ.ค. 58, การประชุมครัง้ที่ 2) 
    
 4) ปรับการมีส฽วนร฽วมของครูจากการวางแผนให฾ครูเข฾าร฽วมประชุมกลุ฽มแลกเปล่ียนเรียนรู฾
ทุกครั้ง เป็นการเข฾าร฽วมตามโอกาสและเวลาท่ีเหมาะสม และปรับเปล่ียนโดยให฾ผู฾วิจัยประสานแบ฽งปัน
ความรู฾และประสบการณแกับครูเพื่อขับเคล่ือนให฾ครูสามารถประสานให฾เกิดการสนับสนุนเด็ก                    
วัยอนุบาลในโรงเรียนได฾ 
     ในขั้นการสร฾างกลุ฽มพบปัญหา คือ ครูอนุบาลท่ีตกลงเข฾าร฽วมกระบวนการอาจไม฽สามารถ
เข฾าร฽วมการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ได฾อย฽างต฽อเนื่อง เนือ่งจากมีครูเกษียณอายุราชการไป 1 คน ทําให฾
จํานวนครูไม฽เพียงพอ ทําให฾ครูอนุบาลอาจไม฽สามารถร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾ได฾ในบางครั้ง ผู฾วิจัยจึง
ปรึกษาหารือกับผู฾อํานวยการโรงเรียนและครูอนุบาล ท้ังสองมีความเห็นร฽วมกันว฽าให฾ผู฾วิจัยเป็น         
ผู฾ประสานข฾อมูลและสร฾างโอกาสในการเรียนรู฾ร฽วมกันระหว฽างผู฾ปกครองและครู เพื่อให฾การปฏิบัติ
เป็นไปในแนวทางเดียวกันระหว฽างบ฾านและโรงเรียน ผู฾วิจัยจึงปรับแผนปฏิบัติการโดยเป็นผู฾นํา
ประสบการณแและความรู฾ท่ีได฾รับจากการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ตลอดกระบวนการมาถ฽ายทอดกับครู
อนุบาล เพื่อให฾ครูสามารถเช่ือมโยงสู฽การปฏิบัติกับเด็กขณะท่ีอยู฽ในโรงเรียนได฾  เพื่อให฾เกิดการ
เช่ือมโยงสู฽การปฏิบัติในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กท่ีโรงเรียนได฾อย฽างเป็นรูปธรรม ท้ังนี้
ผู฾วิจัยต฾องเพิ่มบทบาทการเป็นผู฾ช฽วยครูในการจัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมสุขภาวะทางกายให฾แก฽เด็กท่ี
โรงเรียนด฾วย 
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  ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก  
       ในขั้นของการสร฾างความตระหนัก ประกอบด฾วย 2 ขั้นย฽อย ได฾แก฽ (1) การทบทวนตนเอง 
และ (2) การสร฾างแรงบันดาลใจ ผู฾วิจัยปรับแผนปฏิบัติการในขั้นนี้ 2 ประเด็น มีรายละเอียดและ
เหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
 1) ปรับจากการเริ่มต฾นประชุมกับเครือข฽ายเป็นการสร฾างความเข฾าใจพื้นฐานระหว฽าง
ผู฾ปกครองและผู฾วิจัยเพื่อเป็นพื้นฐานในการประชุมเพื่อสร฾างความตระหนัก 
  จากการประชุมในขั้นสร฾างความตระหนักท่ีเน฾นการทบทวนตนเองและสร฾างแรง 
บันดาลใจตามท่ีวางแผนไว฾ 5 ครั้ง เป็นการพบปะในรูปแบบการจัดประชุมระหว฽างผู฾ปกครองและ
เครือข฽ายสนับสนุนท้ังในและนอกชุมชน ผู฾วิจัยประเมินความพร฾อมภายในกลุ฽มผู฾ปกครองพบว฽า ยังไม฽
พร฾อมต฽อการพบปะกับเครือข฽ายสนับสนุน ผู฾วิจัยจึงจัดประชุมเตรียมความพร฾อมเพื่อปูพื้นฐานระหว฽าง
ผู฾ปกครองและผู฾วิจัย 
  การประชุมครั้งท่ี 1 เป็นการพบปะระหว฽างผู฾ปกครองและผู฾วิจัย เน฾นให฾ผู฾ปกครองแต฽ละ
คนบอกเล฽าเกี่ยวกับสุขภาวะทางกายท้ังของตนเองและบุตรหลาน ท้ัง 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ 
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 5 หมู฽ การดื่มน้ําอย฽างเพียงพอ การหลีกเล่ียงอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ 
เช฽น ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม การให฾บุตรหลานมีส฽วนร฽วมในการประกอบอาหาร การจัด
อาหารที่เหมาะสม และการกํากับบุตรหลานให฾รับประทานอาหารตรงเวลา ด฾านสมรรถภาพทางกาย 
เกี่ยวกับ การเล฽น การออกกําลังกาย  การทํากิจกรรมท่ีเน฾นการออกแรงและเคล่ือนไหวร฽างกาย และ
ด฾านการดูแลตนเอง เกี่ยวกับการดูแลความสะอาดของร฽างกาย การดูแลปูองกันการเจ็บปุวยและ
อุบัติเหตุ   
  ผู฾วิจัยสร฾างแรงบันดาลใจโดยช้ีให฾เห็นถึงโทษของการไม฽ดูแลสุขภาพ ด฾วยการให฾
ผู฾ปกครองดูวีดิทัศนแเกี่ยวกับการเจ็บปุวยและโรคภัยไข฾เจ็บท่ีพบมากในสังคมปัจจุบัน จากนั้นเสนอ
แนวทางท่ีเหมาะสมในการดูแลสุขภาพ ตามหลัก 8 อ. (อิทธิบาท 4 ได฾แก฽ อารมณแ อาหาร อากาศ 
ออกกําลังกายและอิริยาบถ เอนกาย เอาพิษออก และอาชีพที่เหมาะสม) แล฾วให฾ผู฾ปกครองได฾
แลกเปล่ียนประสบการณแและสะท฾อนการเรียนรู฾ที่ได฾รับ รวมถึงแสดงมุมมองเพื่อการเปล่ียนแปลงสู฽
การมีสุขภาพดี ผู฾ปกครองสะท฾อนว฽า สนใจการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมท่ีเน฾นวิถีธรรมชาติ  
 2) ปรับรวบข้ันย฽อยให฾เป็น 1 ขั้นเพื่อให฾เกิดความต฽อเนื่องในการปฏิบัติ เป็นการทบทวน
ตนเองและการสร฾างแรงบันดาลใจ 
          ในขั้นของการสร฾างความตระหนัก 1) การทบทวนตนเอง และ 2) การสร฾างแรงบันดาล
ใจ ไม฽สามารถจัดประชุมโดยแยกออกจากกันได฾อย฽างเด็ดขาด เพราะท้ังสองขั้นมีความสัมพันธแกันสูง
มาก ผู฾วิจัยจึงปรับการประชุมให฾เป็นไปตามธรรมชาติของกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ที่เน฾นการ
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ทบทวนตนเองไปพร฾อมกับการสร฾างแรงบันดาลใจในการเปล่ียนแปลง ในส฽วนของการประสาน
เครือข฽ายสนับสนุน ผู฾วิจัยเน฾นประสานกับเครือข฽ายท่ีมีประสบการณแตรงในการส฽งเสริมสุขภาพ
ผู฾สูงอายุและเด็ก  การปรับการประชุมให฾เกิดขั้นย฽อยท้ัง 1) การทบทวนตนเอง และ 2) การสร฾างแรง
บันดาลใจ เป็นส่ิงท่ีเหมาะสม เพราะเครือข฽ายสนับสนุนเสนอแนะว฽า เป็นไปตามเปูาหมายของขั้นการ
สร฾างความตระหนักท่ีมีการทบทวนตนเองและสร฾างแรงบันดาลใจซึ่งต฾องกระตุ฾นให฾เกิดข้ึนอย฽าง
ต฽อเนื่อง เพื่อให฾เห็นความสําคัญ และอยากปรับเปล่ียนตนเอง เป็นเส฾นทางของการวิเคราะหแตนเอง 
เข฾าใจตนเองยอมรับท้ังข฾อดีและข฾อด฾อย แล฾วชี้ทางท่ีเหมาะสมให฾เป็นแนวทางปฏิบัติ 
 

“การสร้างให้คนเกิดความตระหนักและอยากเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นเรื่องที่ต้องใช้
เวลาก็เหมือนพวกเราน่ีแหล่ะถามว่า มีความรู้ไหม รู้จักแนวทางการปฏิบัติที่ดีต่อ
สุขภาพไหมก็รู้นะแต่ท ายาก การสร้างความตระหนัก ให้เขาได้ทบทวนตนเอง ให้เกิด
การย้ า ซ้ าทวน เมื่อเขาเห็นตัวเอง เขาต้องยอมรับก่อนว่า น่ีคือ ปัญหา แล้วเกิดความ
ต้องการที่จะปรับเปลี่ยนจรงิ การให้ผู้ปกครองทบทวนตนเองและการกระตุ้นให้อยาก
เปลี่ยนแปลงจึงต้องท าให้ต่อเน่ือง ต้องย้ าให้เห็นโทษและชี้ทางที่ดีที่เหมาะ ส าหรับ
ผู้ปกครองที่เจ็บปุวยให้เขาได้สะท้อนตนเองว่าเขาทุกข์อย่างไรจากการเจ็บปุวยอันเป็น
ผลของการไม่ใส่ใจดูแลสุขภาพ ให้เขามองตน เห็นตนแล้วย้อนมองไปที่การปฏิบัติต่อ
ลูกหลานว่าจะต้องปรับปรุงตนในการที่จะช่วยเหลือลูกหลานอย่างไร”  

                                                (เครือข่ายสนับสนุน, 9 ม.ค. 59: ประชุมครั้งที่ 3) 
 

  การประชุมครั้งท่ี 2 - 5 เป็นการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู฾โดยมุ฽งการดูแลสุขภาพแบบ
องคแรวม เป็นการดูแลท้ังร฽างกายและจิตใจ โดยเครือข฽ายสนับสนุนท่ีผู฾วิจัยประสานเพื่อมาแลกเปล่ียน
เรียนรู฾ ในขั้นการสร฾างความตระหนักประกอบด฾วยเครือข฽าย 6 คน ได฾แก฽ ผู฾เช่ียวชาญด฾านการวิจัยและ
ส฽งเสริมสุขภาพเด็กและผู฾สูงอายุ จํานวน 2 คน นักวิชาการสาธารณสุขชุมชน จํานวน 2 คน 
นักจิตวิทยาสุขภาพ 1 คน ครูที่มีประสบการณแทํางานด฾านการส฽งเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียนและ
ชุมชน จํานวน 1 คน  
  การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู฾ท้ัง 5 ครั้ง เน฾นบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง สบาย ผ฽อนคลาย 
เริ่มด฾วยการน฾อมใจให฾พร฾อมด฾วยการสวดมนตแไหว฾พระร฽วมกนั โดยมีตัวแทนผู฾ปกครอง 1 คน เป็นผู฾นํา 
แล฾วตามด฾วยการนั่งสมาธิ เป็นเวลา 5 นาที ตามด฾วยการร฾องเพลงสวัสดี เปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองทุก
คนได฾ยิ้มทักทาย สวัสดี จับมือ และโอบกอด ตามด฾วยเพลงท่ีเสริมสร฾างสมาธิ ได฾แก฽ เพลงด่ังดอกไม฾
บาน เพลงเราคือใบไม฾ต฾นเดียวกัน จากนั้นเปิดวงแลกเปล่ียนเรียนรู฾โดยผู฾วิจัยทบทวนเหตุการณแการ
พบปะกันในครั้งท่ีผ฽านมา และเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองได฾ถามไถ฽ พูดคุยกัน ก฽อนท่ีผู฾วิจัยเริ่มต฾นทบทวน
วัตถุประสงคแของการพบปะกัน และแนะนําเครือข฽ายสนับสนุนท่ีเข฾ามาแลกเปล่ียนเรียนรู฾ในแต฽ละครั้ง  
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  การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู฾มุ฽งใช฾คําถามกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวนเกี่ยวกับสุข
ภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน ตามท่ีกลุ฽มได฾ระบุความต฾องการและได฾ต้ังเปูาหมายไว฾แล฾วใน
ขั้นของการสร฾างกลุ฽ม  การพบปะกันทุกครั้งจึงเน฾นย้ําเพื่อให฾ผู฾ปกครองตระหนักและเห็นความสําคัญ
ของสุขภาวะทางกาย และบทบาทในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
ในหลากหลายลักษณะต฽าง ๆ ดังนี้ 
    1) การตั้งคําถาม เพื่อให฾ผู฾ปกครองได฾สังเกต สํารวจ วิเคราะหแตนเองและบุตร
หลานเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย ท้ังท่ีเป็นจุดเด฽นและจุดด฾อย พร฾อมท้ังช฽วยกันวิเคราะหแอุปสรรค 
ปัญหาและแนวทางแก฾ไขโดยภาพรวมของกลุ฽ม 
   2) การกระตุ฾นให฾เห็นผลดีของการดูแลสุขภาวะทางกาย การยกกรณีตัวอย฽าง หรือ
สถานการณแท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันที่สะท฾อนให฾เห็นมุมมองของการดูแลสุขภาพ เช฽น การดูแล
สุขภาพตามแนวแพทยแวิถีธรรมของชุมชนศีรษะอโศก การส฽งเสริมสุขภาพเด็กและผู฾สูงอายุตาม
แนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 
   3) การกระตุ฾นให฾เห็นผลเสียของการไม฽ดูแลสุขภาวะทางกายของผู฾ใหญ฽ ยกตัวอย฽าง 
สถานการณแ ปัญหา ทางสุขภาพที่เกิดขึ้น  เช฽น เบาหวาน ความดัน ไต มะเร็ง กระเพาะอาหาร ลําไส฾ 
พร฾อมให฾ผู฾ปกครองวิเคราะหแทบทวนตนเอง  เพื่อให฾เห็นปัญหา และความสําคัญของปัญหาท่ีต฾อง
ปรับปรุงแก฾ไข  
   4) การกระตุ฾นให฾เห็นผลเสียของการไม฽ดูแลสุขภาวะทางกายของเด็ก ยกตัวอย฽าง 
จากข฽าว เหตุการณแ และผลงานวิจัยเกี่ยวกับเด็ก ได฾แก฽ ปัญหาเด็กอ฾วน เบาหวานในเด็ก ฟันผุ เด็กกิน
ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม เด็กติดส่ือ ติดเกม เด็กก฾าวร฾าว ไม฽รู฾จักอดทนรอคอย กํากับควบคุม
ตนเองไม฽ได฾ พร฾อมให฾ผู฾ปกครองวิเคราะหแทบทวนบทบาทของตนเองเพื่อให฾เห็นปัญหาและความสําคัญ
ของปัญหาท่ีต฾องปรับปรุงแก฾ไข 
   5) การให฾ความรู฾เพื่อกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองเห็นความสําคัญของการส฽งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายอันเป็นพื้นฐานสําคัญในการส฽งเสริม
พัฒนาการทุกด฾าน  
   6) เปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองร฽วมอภิปรายหาแนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย
ของบุตรหลานท้ัง 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเองโดย
ผู฾ปกครองมีบทบาทในลักษณะของการเป็นแบบอย฽าง การจัดส่ิงแวดล฾อมให฾เหมาะสม และ          
การแนะนําหรือฝึกฝนบุตรหลานให฾มีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม 
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   7) การจัดให฾มีบริการตรวจร฽างกายเบื้องต฾นแก฽ผู฾ปกครอง ได฾แก฽ ช่ังน้ําหนัก วัด
ส฽วนสูง วัดความดัน การถามปัญหาสุขภาพและให฾คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเบ้ืองต฾นเป็น
รายบุคคล   
   8) การสาธิตและฝึกฝนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เช฽น การเล฽นโยคะ การนวดฝุามือ 
ฝุาเท฾าด฾วยตนเอง การแช฽มือแช฽เท฾าในน้ําสมุนไพร การนวดฝุามือ ฝุาเท฾า ด฾วยไม฾ การอบสมุนไพรด฾วย
ตู฾อบสุ฽มไก฽ซึ่งเป็นภูมิปัญญาพื้นบ฾านอีสาน การทําอาหารสุขภาพจากพืชผักในท฾องถิ่น 
          ในช฽วงท฾ายของการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู฾ในขั้นการสร฾างความตระหนักทุกครั้ง 
ผู฾วิจัยสรุปและเน฾นย้ําให฾ผู฾ปกครองเห็นความสําคัญของการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท่ีต฾องทําควบคู฽กับ
การพัฒนาทางจิตใจ คือ เน฾นให฾เด็กได฾ปฏิบัติตนในการดูแลกายไปพร฾อม ๆ กับการมีความสุข 
สนุกสนาน สดช่ืน แจ฽มใส ผ฽านการกินอาหารที่มีประโยชนแ การออกกําลังกายอย฽างถูกต฾องสม่ําเสมอ 
การดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัย การจัดส่ิงแวดล฾อมท่ีเหมาะสม สะอาด ปลอดภัยโดยการใช฾
ทรัพยากรท่ีมีในชุมชนเป็นหลัก 
          จากการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกันในขั้นการสร฾างความตระหนัก ผู฾ปกครองทุกคนให฾
ความสนใจการดูแลสุขภาพแบบองคแรวม และอยากเปล่ียนแปลงตนเองและบุตรหลานตามแนวทางนี้  
ผู฾วิจัยนําข฾อมูลพื้นฐานนี้เป็นแนวทางในการดําเนินกระบวนการในขั้นต฽อไป คือ ข้ันการให฾ทางเลือก 
โดยการประสานกับเครือข฽ายการเรียนรู฾ด฾านสุขภาพท่ีเน฾นการดูแลสุขภาพแบบองคแรวม และเครือข฽าย
ท่ีมีความรู฾ความสามารถด฾านการปรับใช฾แนวทางการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมเพื่อการพัฒนาเด็กวัย
อนุบาล รวมถึงการพัฒนาเด็กโดยปรับใช฾ธรรมชาติ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรม 

 ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก  
 ในขั้นของการให฾ทางเลือก ประกอบด฾วย 3 ขั้นย฽อย ได฾แก฽ (1) การแบ฽งปันและสืบค฾นความรู฾
และประสบการณแเดิม (2) การเปิดรับความรู฾และประสบการณแใหม฽ และ (3) การจัดระบบความรู฾และ
ประสบการณแท่ีเอื้อต฽อการปฏิบัติ ผู฾วิจัยปรับแผนปฏิบัติการในขั้นนี้ 3 ประเด็น  มีรายละเอียดและ
เหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
           1) ปรับวิธีการแบ฽งปันสืบค฾นความรู฾และประสบการณแ ผู฾ปกครองให฾เหมาะกับบริบทของ
ผู฾ปกครอง  
  ในการประชุมผู฾ปกครองเพื่อแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแร฽วมกันผ฽านการระดม
ความคิดเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายหรือการดูแลสุขภาพ  การสนทนาแลกเปล่ียนให฾ได฾องคแ
ความรู฾และประสบการณแเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ท้ังด฾านโภชนาการ การส฽งเสริมสมรรถภาพทางกาย 
การดูแลตนเอง การปูองกันและดูแลรักษาสุขภาพ ผู฾ปกครองต฽างให฾ความเห็นว฽า การหาความรู฾และ
ประสบการณแโดยสืบค฾นความรู฾จากแหล฽งเรียนรู฾ที่เป็นเอกสารความรู฾คงไม฽เหมาะกับสภาพของ
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ผู฾ปกครองท่ีเป็นย฽ายาย จึงเสนอให฾ผู฾วิจัยสืบค฾นความรู฾ท่ีสัมพันธแกับสุขภาพแบบองคแรวมท่ีกลุ฽ม
ผู฾ปกครองสนใจแล฾วนํามาแบ฽งปันโดยกลุ฽มผู฾ปกครอง แล฾วนํามาเป็นประเด็นในการแลกเปล่ียนเรียนรู฾
ร฽วมกันในกลุ฽มของผู฾ปกครอง  
            2) ปรับลดระยะเวลาในการเปิดรับความรู฾และประสบการณแใหม฽ เนื่องจากความกังวลของ
ผู฾ปกครองท่ีต฾องดูแลบุตรหลาน ประกอบกับปัญหาสุขภาพ ทําให฾ผู฾ปกครองไม฽สะดวกเข฾าร฽วมกิจกรรม
ท่ีต฾องพักค฾างแรมและใช฾เวลาเกิน 1 วัน ผู฾วิจัยจึงปรับแนวทางในการเปิดรับความรู฾และประสบการณแ
ใหม฽ จากการใช฾เวลา 3-5 วัน ในกิจกรรมค฽ายสุขภาพแบบองคแรวม เป็นการไปทัศนศึกษาแบบวันเดียว
กลับ  
 

“คั้นไปนอนเป็นคืนเป็นวันกะบ่ดีปานได๋ดอก เฒ่าแล้ว อันเฮาได้เรียนรู้น ากันมากะ  
หลายแนวอยู่คั้นแม่นไปกะห่วงลูกหลาน เฮาเฒ่าแล้วข้ึนรถลากะบ่ดีปานได๋ไปมื้อหน่ึง
กะได้ดอก กลับมาค่ ามืดกะบ่เป็นหยัง” 

                                                  (ยายหงวน, 24 มี.ค. 59 ประชุมครั้งที่ 8) 

 
“คั้นแม่ใหญ่ไปแล้วหลานน้อยสินอนกับไฝอยู่กับพ่อใหญ่เขากะคือสิยากอยู่ดอก เอา
เป็นว่าหมู่เฮาไปมื้อหน่ึงกะได้ไปหลายเทือเอา คั้นไปนอนคือสิยากคักอยู่ แต่ว่าไปเบิ่ง
เพ่ินน่ีกะอยากไปอยู่เด้สิได้เอาแนวมาเฮ็ดน าลูกน าหลานแล้วเฮากะสิได้เปิดหูเปิดตา” 

                                             (ยายมุก, 24 มี.ค. 59 ประชุมครั้งที่ 8) 
 
          ผู฾วิจัยประสานแหล฽งเรียนรู฾ที่เน฾นการดูแลสุขภาพแบบองคแรวม การทําอยู฽ทํากินตามวิถี
ธรรมชาติ และตัดสินใจเลือกแหล฽งเรียนรู฾นอกสถานท่ีร฽วมกับผู฾ปกครอง ได฾แหล฽งเรียนรู฾ที่เหมาะสม 
ได฾แก฽ 1) แหล฽งเรียนรู฾ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู฾ได฾รับรางวัลปราชญแของแผ฽นดิน
ประจําปี 2559 2) แหล฽งเรียนรู฾การดูแลสุขภาพแบบองคแรวมของชุมชนราชธานีอโศก  
          3) ปรับการจัดการจัดระบบความรู฾และประสบการณแท่ีเอื้อต฽อการปฏิบัติ ให฾เข฾าใจง฽าย 
ชัดเจน สะดวกต฽อการนําไปปฏิบัติในรูปแบบเดียว คือ การสรุปเป็นผังความคิด  
              จากเดิมท่ีวางแผนว฽า ให฾มีการจัดระบบความรู฾หลากหลายรูปแบบ เช฽น แผ฽นพับ 
หนังสือ เพลง นิทาน เป็นการให฾ผู฾ปกครองร฽วมแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุปเป็นแนวทาง แล฾วให฾ 
ผู฾จัดกระบวนการสร฾างเป็นผังความรู฾ท่ีง฽ายต฽อการทําความเข฾าใจของผู฾ปกครองเพื่อนําไปปฏิบัติกับบุตร
หลาน ผู฾วิจัยประมวลความรู฾ท่ีได฾รับจาการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ของกลุ฽มผู฾ปกครอง สรุปเป็นผังความคิด
ประกอบรูปภาพเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย 3 ด฾าน ได฾แก฽ ผังความคิดการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง เพื่อให฾ผู฾ปกครองเห็น
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ภาพรวมขององคแความรู฾ท่ีได฾รับและสามารถเช่ือมโยงสู฽การปฏิบัติในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลานได฾ 
               ขั้นการให฾ทางเลือก  เป็นการสร฾างพื้นท่ีให฾ผู฾ปกครองได฾แบ฽งปันความรู฾และ
ประสบการณแ ในลักษณะของการอภิปราย การระดมสมอง การทัศนศึกษา การประชุมกลุ฽ม
แลกเปล่ียนเรียนรู฾ และการจัดระบบความรู฾ท่ีได฾จากการเรียนรู฾ร฽วมกนั ในขั้นการให฾ทางเลือก มีการจัด
กิจกรรม 5 ครั้ง ได฾แก฽ การประชุม 3 ครั้ง และการทัศนศึกษาในแหล฽งเรียนรู฾ 2 ครั้ง โดยข้ันตอนนี้ มี 
3 ขั้นย฽อย ดังนี้ 
     1) การแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแเดิม จัดประชุม 2 ครั้ง การประชุมครั้งท่ี 1 
เป็นการประชุมระหว฽างผู฾จัดกระบวนการฯ กับผู฾ปกครอง โดยผู฾จัดกระบวนการกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครอง
แบ฽งปันความรู฾และประสบการณแเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานร฽วมกัน ซึ่งใน
กิจกรรมนี้ผู฾ปกครองแต฽ละคนจะได฾เสนอแนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานท้ัง 3 
ด฾าน โดยเน฾นให฾ผู฾ปกครองค฾นหาความรู฾และประสบการณแท่ีเป็นภูมิปัญญาของชุมชนอีสานท่ีสัมพันธแ
เกี่ยวข฾องกับการดูแลสุขภาพเป็นหลัก  การประชุมครั้งท่ี 2 ผู฾วิจัยประสานกับเครือข฽ายสนับสนุน ซึ่ง
เป็นผู฾ทรงภูมิปัญญาด฾านอาหารและสุขภาพในชุมชน 1 คน ร฽วมแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแกับ
ผู฾ปกครองเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย 3 ด฾าน  ได฾แก฽ (1) ด฾านโภชนาการ เป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู฾เกี่ยวกับการประกอบอาหารคาว หวาน ตามวัฒนธรรมพืน้บ฾านอีสาน การประกอบ
อาหารที่เหมาะกับเด็ก เช฽น ไข฽ตุเนสมุนไพร น้ําผักผลไม฾ ปิ้งเห็ด ขนมเทียน และข฾าวต฾มมัดสมุนไพร              
(2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย เป็นการละเล฽นพื้นบ฾าน การออกกําลังกายโดยใช฾ส่ือ วัสดุท่ีหาง฽ายใน
ท฾องถิ่น และ (3) ด฾านการดูแลตนเอง เป็นการเอาใจใส฽ดูแลความสะอาดของร฽างกาย และการดูแล
ตนเองเวลาเจ็บปุวย  
     2) การเปิดรับความรู฾และประสบการณแใหม฽ ประกอบด฾วยการจัดประชุมกลุ฽ม 1 ครั้ง
และการทัศนศึกษาแหล฽งเรียนรู฾ 2 ครั้ง  
                     ลักษณะการจัดประชุมกลุ฽ม 1 ครั้ง ผู฾จัดกระบวนการประสานกับนักวิชาการผู฾มี
ความเช่ียวชาญด฾านการส฽งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและชุมชนอีสาน 
มาร฽วมแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแกับผู฾ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กโดยเน฾นการใช฾
ทรัพยากรและภูมิปัญญาในชุมชนมาปรับใช฾ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายผ฽านกิจกรรมกิน กอด เล฽น 
เล฽า เน฾นให฾ผู฾ปกครองเป็นผู฾มีบทบาทในการสนับสนุนส฽งเสริมและเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองแสดง              
ความคิดเห็น รวมท้ังนําเสนอแนวปฏิบัติร฽วมกันเพือ่เป็นแนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลาน 
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                       ลักษณะการศึกษาดูงาน 2 ครั้ง ผู฾จัดกระบวนการประสานกับเครือข฽ายสนับสนุน
นอกชุมชน จาก 2 แหล฽งเรียนรู฾ ได฾แก฽ (1) ศูนยแเรียนรู฾ เฮ็ดอยู฽เฮ็ดกินตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยปราชญแเกษตรของแผ฽นดิน สาขาปราชญแเศรษฐกิจพอเพียง ปี 2559 และ (2) ชุมชนท่ี
ดําเนินชีวิตบนฐานของการเสริมสร฾างสุขภาวะแบบองคแรวม ของชุมชนราชธานีอโศก  เพื่อเปิดรับ
ประสบการณแใหม฽ด฾านการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมท่ีเน฾นวิถีธรรมชาติ ท้ัง 2 แหล฽งเรียนรู฾นี้สอดคล฾อง
กับแนวทางท่ีผู฾ปกครองให฾ความสนใจ และตัดสินใจร฽วมกันเปิดรับประสบการณแจากแหล฽งเรียนรู฾นอก
ชุมชน ในขั้นย฽อย การเปิดรับความรู฾และประสบการณแใหม฽ เป็นการทัศนศึกษาแหล฽งเรียนรู฾นอกชุมชน 
2 แหล฽งเรียนรู฾ 
   ลักษณะของการทัศนศึกษาแหล฽งเรียนรู฾  2 แหล฽ง ได฾แก฽ ศูนยแเรียนรู฾เฮ็ดอยู฽เฮ็ดกิน
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยปราชญแเกษตรของแผ฽นดิน สาขาปราชญแเศรษฐกิจ
พอเพียง ปี 2559 และชุมชนท่ีดําเนินชีวิตบนฐานของการเสริมสร฾างสุขภาวะแบบองคแรวม ของชุมชน
ราชธานีอโศก  เป็นการฟังบรรยายหลักการและแนวปฏิบัติของแหล฽งเรียนรู฾ที่เน฾นการดูแลสุขภาวะ
แบบองคแรวมท่ีเน฾นจิตเป็นศูนยแกลางของชีวิต การดูแลชีวิตให฾มีสุขในทุกมิติท่ีเช่ือมโยงกันแบบ 
บูรณาการ เพราะชีวิตไม฽อาจแยกออกจากสังคม ธรรมชาติ สภาพแวดล฾อม สังคม วัฒนธรรม  
การส฽งเสริม สุขภาวะทางกาย จึงเน฾นฐานคิดการมองร฽างกายแบบองคแรวม มีพุทธศาสนาเป็นแนวทาง
แห฽งการดับทุกขแ และสอดคล฾องกับหลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การศึกษาดูงานในพื้นท่ีจริง เกี่ยวกับด฾านต฽าง ๆ ได฾แก฽ การเพาะปลูกและเล้ียงสัตวแตามแนวเกษตร
อินทรียแ การทําอาหารเพื่อสุขภาพ เช฽น ข฾าวกล฾อง น้ําผักผลไม฾ น้ํานมข฾าวกล฾อง ผงนัวจากพืชผัก
สมุนไพร การประกอบอาหารเพื่อสุขภาพจากพืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ และมีการสรุปด฾วยข฾อคิด
เตือนใจในรูปแบบหมอลํากลอน รําเพื่อให฾ผู฾ปกครองได฾เลือกแนวทางในการดําเนินชีวิตตามเส฾นทางท่ี
ร฽มเย็นเป็นสุขตามวิถีของชุมชนราชธานีอโศก 
   ลักษณะของการศึกษาดูงานแหล฽งเรียนรู฾ทางด฾านการศึกษาปฐมวัย โดยเครือข฽าย 
สนับสนุนท่ีเป็นอาจารยแผู฾มีความเช่ียวชาญด฾านการส฽งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล ใน
โรงเรียนและชุมชนอีสาน เป็นการศึกษาจากส่ือของจริงในสาขาวิชา เช฽น ของเล฽นจากภูมิปัญญา
ท฾องถิ่น หนังสือเด็ก ตําราอาหารพื้นบ฾านอีสานสําหรับเด็ก ฯลฯ  แลกเปล่ียนประสบการณแระหว฽าง
ผู฾ปกครองกับเครือข฽ายสนับสนุนท่ีเน฾นให฾เห็นการนําความรู฾และประสบการณแท่ีได฾รับไปปรับใช฾ใน          
การส฽งเสริมพัฒนาการเด็กและการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย โดยช้ีให฾เห็นบทบาทของผู฾ปกครองใน 
การส฽งเสริมพัฒนาการโดยรวมของเด็กผ฽านการจัดอาหารที่ดีมีประโยชนแ การให฾ความรักความอบอุ฽น 
การกํากับดูแลเกี่ยวกับการใช฾ส่ือเทคโนโลยีกับเด็ก การเล฽นและการออกกําลังกาย การดูแลสุขอนามัย 
และการส฽งเสริมภาษาผ฽านการอ฽านหนังสือร฽วมกับบุตรหลาน สรุปโดยร฽วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ                
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การปรับใช฾ทรัพยากรและส่ิงแวดล฾อมของชุมชนในการส฽งเสริมพัฒนาการเด็ก เช฽น อาหารพื้นบ฾าน 
การละเล฽นและของเล฽นพื้นบ฾าน การพูดคุย การเล฽านิทาน และการพูดคุยกับลูก การให฾ความรัก             
ความอบอุ฽น การโอบกอด ฯลฯ  

       3) การจัดระบบความรู฾และประสบการณแท่ีเอื้อต฽อการปฏิบัติ ผู฾วิจัยประสานจัด             
การประชุมให฾ผู฾ปกครอง ร฽วมกันสรุปความรู฾และจัดระบบความรู฾ท่ีได฾รับจากการร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾
ตลอดกระบวนการ ฯ  โดยผู฾จัดกระบวนการเป็นผู฾ประมวลจากการสะท฾อนความรู฾และประสบการณแท่ี
ได฾รับจากผู฾ปกครอง สรุปเป็นผังความคิดประกอบรูปภาพเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท้ัง 3 
ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง เพื่อให฾ผู฾ปกครองได฾เห็น
ภาพรวมขององคแความรู฾ท่ีได฾รับตลอดกระบวนการ รวมท้ังสะดวกต฽อการนําไปใช฾ในการส฽งเสริม               
สุขภาวะทางกายของบุตรหลานต฽อไป 
  

 ขั้นตอนที่ 4 การช้ีแนะการปฏิบัติ   
            ในขั้นของการช้ีแนะการปฏิบัติ  ประกอบด฾วย 3 ขั้นย฽อย ได฾แก฽ (1) การวางแผน               
(2) การปฏิบัติตามแผน และ(3) การประเมิน ผู฾วิจัยปรับแผนปฏิบัติการในขั้นนี้ 2 ประเด็น  มี
รายละเอียดและเหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
           1) ปรับการช้ีแนะจากเดิมท่ีวางแผนไว฾เป็นการช้ีแนะรายบุคคลอย฽างเดียว เป็น                     
การช้ีแนะท้ังรายกลุ฽มและรายบุคคล 
  การชี้แนะการปฏิบัติตามการวางแผนท่ีกําหนดไว฾ ผู฾วิจัยมุ฽งทําการช้ีแนะผู฾ปกครองเป็น
รายบุคคล แต฽ผู฾ปกครองแสดงความต฾องการว฽า ควรมีการช้ีแนะท้ังรายบุคคล และรายกลุ฽มท้ังนี้ขึ้นอยู฽
ปัญหาท่ีเลือกมาเป็นเปูาหมายของการช้ีแนะ และบริบทของพื้นท่ีท่ีสามารถช้ีแนะร฽วมกันเป็นกลุ฽มได฾ 
  

“คั้นครูมายามซ่อยสนับสนุนเฮาคั้นแม่นเฮ็ดเป็นกลุ่มกะสิดีอยู่ดอก พอได้บอกกันลัง
เทือมีหมู่กะอุ่นใจ กับปัญหาที่เฮาเลือกกะคือกัน จั่งบ้านโนนเฮากะเลือกคือกันแม่ว่า
มาน่ังเว้าน ากันเป็นกลุ่มกะสิสัมบาย เอาเป็นว่าเฮาเลือกรวมกันบ้านแม่หงวนเนาะ 
เฮือนเพ่ินมีที่กว้างขวางแล้วหมู่เฮากะมักไปเล่นเฮือนเพ่ินอยู่แล้ว เอาบ้านแม่หงวนดี
แล้วหมู่เฮาบ้านโนนถามแม่หงวนคั้นบ่มีปัญหากะขอใช้เลยเด้อ” 

                                         (แม่เพ็ญ, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
 

“ไทบ้านโคกเฮาว่าจังได๋ สิเลือกให้ครูมาแนะน าเฮาจังได๋ บ้านโคกเฮากะอยากเฮ็ดน า
กันเป็นกลุ่มอยู่ เพราะว่าเบิ่งแล้วบ้านเฮาลูกหลานเฮาบ่มักกินผัก บ้านโคกเฮาเลือก
อยากให้หลานปรับในเรื่องการกิน กะคือสิเลือกว่ามาเฮ็ดน ากันน่ันละ ลังเทือพ่อแม่
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เด็กน้อยเขาว่างเขากะสิได้มาร่วมน าหมู่เฮา จังพ่อแม่น้องออยกับกันเขากะไปท างาน
หม่องเดียวกัน สิเฮ็ดหยังกะสิสัมบาย บ้านโคกเฮากะสิเลือกรวมกลุ่มอยู่บ้านแม่ณีน่ันละ” 

                                         (ยายไร, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 

 
“บ้านหนองเฮาน่ีเฮือนกะอยู่คนละคุ้มไกลกันคั้นสิมาเอ็ดน ากันกะสิยากอยู่ ยายส าอยู่
คุ้มกลางบ้าน ย่าชื่นอยู่คุ้มน้อยท้ายบ้านคนละฝั่งกัน แล้วหมู่เฮากะเลือกปัญหาแก้ตาง
กัน คือสิบ่ไปรวมกลุ่มดอก ขอเป็นว่าให้ครูไปหาเฮาอยู่เฮือนเลยสิสัมบายก่ อีกจังหน่ึง
หมู่เฮากะคือสิบ่ว่างเวลาเดียวกันปานได๋สินัดกันกะสิยากเฮ็ดให้ให้ครูล าบากอีก บ้าน
หนองเฮากะสิขอให้มาเป็นเดียวเลยสิได้บ่ยาก หมู่เฮาตกลงกันแล้วว่าให้แยกเฮ็ดเลย” 

                                        (ปูาคาย, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
 

“แนวหมู่เฮาเลือกแล้วคั้นครูว่าเป็นตาเฮ็ดไปแนวได๋กะบอกหมู่เฮาได้เด้อ บ่แม่นว่า
หมู่เฮาอย่าเอาแต่ทางเจ้าของ คั้นแม่นครูอยากไปยามไปแนะน าน าหมู่เฮาอีกกะไปได้
แห่งดีหลาย ต้ังแต่แม่ได้ไปเข้ากลุ่มประชุมน าครู หลานกะดีใจเว้าหาแต่ครูต๊ัก บอกว่า
ครูไปหาเด็กน้อยอยู่โรงเรียนน า เขากะอยากให้ครูมายามเด็กน้อยกะสิดีใจ คั้นครูบอก
เด็กน้อยกะเชื่อหลายเด้ คั้นเฮาบอกน่ีบ่ได้ท่อครูดอก” 

                                          (ยายไร, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
 
 

  ผู฾วิจัยปรับแผนการช้ีแนะตามท่ีผู฾ปกครองเลือกโดยช้ีแนะเป็นกลุ฽มผู฾ปกครองบ฾านโคก 
จํานวน 3 คน และกลุ฽มผู฾ปกครองบ฾านโนน จํานวน 6 คน ซึ่งท้ังบ฾านโนนและบ฾านโคกเลือกการชี้แนะ
รายบุคคลเสริมด฾วย คือ ผู฾ปกครองบ฾านโคกเลือกช้ีแนะแบบกลุ฽ม 2 ครั้ง ช้ีแนะเป็นรายบุคคล 3 ครั้ง 
ผู฾ปกครองบ฾านโนนเลือกช้ีแนะเป็นกลุ฽ม 3 ครั้ง ช้ีแนะรายบุคคล 2 ครั้ง ส฽วนผู฾ปกครองบ฾านหนอง 
จํานวน 3 คน เลือกการชี้แนะเป็นรายบุคคล (ตารางท่ี 7) 
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ตารางที่  7 แผนการชี้แนะการปฏิบัติ 
ล าดบั ผู้ปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 

การชีแ้นะ เป้าหมายของการชีแ้นะ 
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บ้านโคก 
1 ยายณี 2 3        

2 ยายไร 2 3        

3 ย่าปาน 2 3        

บ้านโนน 

4 ยายหงวน 3 3        

5 ยายนาง 3 3        

6 ย่าฮ้อย 3 3        

7 แม่เพ็ญ 3 3        

8 ยายดม 3 3        

9 ยายมกุ 3 3        

บ้านหนอง 

10 ยายส า 5 -        

11 ย่าชื่น 6 -        

12 ป้าคาย 3 -        

 
     ช฽วงเวลาการช้ีแนะมีการปรับตามความสะดวกของผู฾ปกครอง โดยเป็นช฽วงหลังเลิกเรียน
ของบุตรหลาน หรือในช฽วงวันหยุดเสารแ-อาทิตยแ เพราะอยากให฾บุตรหลานเข฾ามามีส฽วนร฽วมใน
กระบวนการช้ีแนะด฾วยจะได฾เห็นตัวอย฽างการช้ีแนะขณะท่ีบุตรหลานอยู฽ในสถานการณแนั้น ๆ  เพื่อ           
จะได฾เป็นพลังผลักดันให฾บุตรหลานสามารถเปล่ียนแปลงตนเองสู฽การมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม 
 

“ยามครูมายามซ่อยสนับสนุนเฮาในบ้าน หือว่าเฮ็ดน ากันเป็นกลุ่มแม่ว่าให้เด็กน้อยเขา
มาร่วมน ากะดีเด้เนาะ ครูกะสิได้ซ่อยพาเฮาได้เฮ็ดได้เห็นน ากันเลย ยามเฮาไปบอกเด็ก
น้อยเด็กน้อยกะสิฟัง ” 

                                     (ปูาคาย, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
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“คั้นแม่นว่าเฮาเฮ็ดหยังเด็กน้อยกะมาเฟียหมู่เฮาอยู่แล้ว ยามครูมากะอยากให้เขาได้
เห็นได้ฮู้น ากัน เด็กน้อยน่ันหัวดีอยู่เด้ลังเทือเขาบ่ฟังเฮาดอก คั้นแม่นครูพาเฮ็ดหยังเขา
กะหมั่นคักต้ัว บาดน่ีล่ะเด็กน้อยสิได้ฟังความ มาเล่นน ากันบอกสอนกันฮอดเฮือนซาน 
เด็กน้อยกะต้องอยู่น ามันจังสิดี” 

                                        (ยายนาง, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
 

          2) ปรับลักษณะของการช้ีแนะโดยให฾บุตรหลานอยู฽ร฽วมกับผู฾ปกครอง  
  ผู฾วิจัยพบว฽า การให฾บุตรหลานเข฾ามามีร฽วมในสถานการณแการช้ีแนะทําให฾ผู฾ปกครองได฾
ทดลองและปฏิบัติกับเด็กภายใต฾การสนับสนุนโดยผู฾วิจัย เช฽น การช้ีแนะเกี่ยวกับการกําจัดเหาตามท่ี
ผู฾ปกครองบ฾านโนนเลือกแก฾ปัญหา ขณะท่ีผู฾วิจัยกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองลองหาทางเลือกเพื่อกําจัดเหา 
ผู฾ปกครองได฾เสนอแนวทางท่ีหลากหลายและได฾ทดลองปฏิบัติการกําจัดเหากับเด็กด฾วย เด็กและ
ผู฾ปกครองจึงได฾ร฽วมกันทําสมุนไพรกําจัดเหาจากใบน฾อยหน฽า ผิวมะกรูด และน้ําซาวข฾าว การชี้แนะ
เกี่ยวกับการให฾เด็กมีส฽วนร฽วมในการประกอบอาหาร ผู฾ปกครองได฾ทําในสถานการณแจริง โดยในช฽วงการ
ทําอาหารเย็นผู฾ปกครองได฾ทดลองให฾เด็กมีส฽วนร฽วมในการทําอาหาร โดยมีผู฾วิจัยเป็นผู฾สังเกต 
การปฏิบัติในสถานการณแการช้ีแนะท่ีเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาท้ังการช้ีแนะผู฾ปกครองรายครอบครัว
และรายกลุ฽ม การให฾เด็กเข฾ามามีส฽วนร฽วมกับผู฾ปกครองตลอดระยะเวลาของการช้ีแนะเป็นผลดี ทําให฾
ผู฾ปกครองเห็นแนวทางและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันทําให฾การช้ีแนะบรรลุเปูาหมาย 
           การช้ีแนะการปฏิบัติ เป็นการท่ีผู฾วิจัยทําหน฾าท่ีช้ีแนะผู฾ปกครอง ท้ังแบบกลุ฽มและรายบุคคล 
โดยผู฾ปกครองบ฾านหนอง จํานวน 3 คน เลือกการช้ีแนะรายบุคคล เพราะบ฾านอยู฽ห฽างไกลกัน ส฽วน
ผู฾ปกครองบ฾านโนน จํานวน 6 คน และบ฾านโคก จํานวน 3 คน เลือกการชี้แนะแบบกลุ฽มย฽อย และการ
ช้ีแนะรายบุคคล 
           การช้ีแนะรายบุคคล เป็นการท่ีผู฾วิจัยช้ีแนะผู฾ปกครองท่ีบ฾านในบริบทชีวิตจริง เน฾น
บรรยากาศท่ีผ฽อนคลาย เป็นกันเอง เหมือนญาติมิตร สอดคล฾องกับวัฒนธรรมอีสานท่ีเน฾นการเยี่ยม
เยือนถึงบ฾านเรือน  
            การช้ีแนะแบบกลุ฽ม ผู฾ปกครองร฽วมกันเลือกบ฾านท่ีเป็นศูนยแรวมเพื่อทําการช้ีแนะ โดยอาศัย
ท้ังความสมัครใจและการเห็นร฽วมกันของกลุ฽ม โดยลักษณะบ฾านท่ีผู฾ปกครองร฽วมกันเลือก เป็นบ฾านท่ีอยู฽
ศูนยแกลางระหว฽างบ฾านของผู฾ปกครองอื่น และมีลักษณะพื้นฐานของการเป็นผู฾นําในชุมชน ซึ่งผู฾คนให฾
ความศรัทธา เช่ือมั่น เพราะมีพื้นฐานของความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลและเป็นท่ีรักและศรัทธาของคนใน
ชุมชนด฾วย 
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           การช้ีแนะท้ังรายกลุ฽มและรายบุคคล เป็นลักษณะของการท่ีผู฾วิจัยแนะนําช฽วยเหลือแบบ
กัลยาณมิตร โดยสร฾างแรงบันดาลใจให฾ผู฾ปกครองสามารถส฽งเสริมสุขภาวะของบุตรหลานได฾ด฾วยตนเอง 
โดยกระบวนการช้ีแนะมีกระบวนการต฽าง ๆ ได฾แก฽ (1) การวางแผน (2) การปฏิบัติตามแผน และ (3) 
การประเมิน ซึ่งกระบวนการช้ีแนะดําเนินการเป็นวงจรต฽อเนื่องจนบรรลุเปูาหมาย  
 

 ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณ์  
       ในขั้นการถอดประสบการณแ เป็นการจัดประชุมกลุ฽มให฾ผู฾ปกครองร฽วมกันสะท฾อน
ประสบการณแท่ีเกิดขึ้นตลอดกระบวนการฯ โดยมีแนวทางการดําเนินการ ได฾แก฽ (1) ทบทวนภาพการ
เรียนรู฾สะท฾อนการเรียนรู฾ที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ (2) ประเมินกระบวนการฯ และผลท่ีได฾รับโดย
สรุปให฾ได฾บทเรียนสําคัญของการเข฾าร฽วมกระบวนการฯ และ (3) การตัดสินใจร฽วมกันในการมอง
เส฾นทางของกลุ฽ม ผู฾วิจัยปรับแผนปฏิบัติการ 1 ประเด็น มีรายละเอียดและเหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
      ผู฾วิจัยปรับเพิ่มโดยจัดทําภาพประทับใจเป็นท่ีระลึกในการเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾วิจัย
ปรับเปล่ียนรายละเอียดในการช้ีแนะตามข฾อเสนอแนะของผู฾ปกครองเพื่อเป็นเครื่องย้ําเตือนความจํา
และเป็นแรงผลักดันให฾เกิดความต฽อเนื่องของการปฏิบัติ โดยจัดทําเป็นโปสเตอรแภาพประทับใจมอบ
ให฾กับผู฾ปกครองรายครอบครัว ซึ่งผู฾ปกครองเป็นผู฾เลือกภาพด฾วยตนเอง ผู฾วิจัยทําโปสเตอรแภาพ
ประทับใจมอบให฾ผู฾ปกครองแต฽ละครอบครัวท่ีบ฾าน โดยนําไปมอบให฾หลังจากวันถอดประสบการณแไป
แล฾ว 10 วัน ท้ังนี้ผู฾วิจัยถือโอกาสติดตามผลการเข฾าร฽วมกระบวนการ พบว฽า ผู฾ปกครองมีความยินดี 
และบอกเล฽าถึงการเปล่ียนแปลงท่ีตนยังคงส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานและตนเองไปอย฽าง
ต฽อเนื่อง รวมถึงกลุ฽มผู฾ปกครองได฾พบปะกันอย฽างไม฽เป็นทางการและมีการปรึกษาหารือกันอย฽าง
ต฽อเนื่อง แม฾ว฽าจะจบส้ินกระบวนการฯ แล฾ว 
 

 สรุปการเรียนรู้ของกลุ่ม 
            ผู฾วิจัยสรุปประเด็นการเรียนรู฾ท่ีเกิดขึ้นตลอด 9 เดือนของการพัฒนากระบวนการฯ โดยแบ฽ง
ออกเป็น 3ประเด็น ดังนี ้
  1) บทเรียนจากกระบวนการ 
   1.1) กระบวนการทํางานร฽วมกนัตามแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม
และแนวคิดการช้ีแนะ เป็นการเรียนรู฾แบบเกื้อกูล ตลอดระยะเวลาของการดําเนินกระบวนการทุกคน
มีส฽วนร฽วมอย฽างเต็มท่ี ท้ังการวางแผน การปฏิบัติ และการสะท฾อนความคิด การดําเนินการต฽าง ๆ 
สามารถปรับเปล่ียนให฾สอดคล฾องกับความต฾องการของกลุ฽มได฾ บรรยากาศในการเรียนรู฾มีลักษณะของ



 
 

 
 

159 

การสนับสนุนช฽วยเหลือให฾สามารถปฏิบัติได฾ เสมือนมีเพื่อนร฽วมทางท่ีคอยให฾คําปรึกษา สร฾างให฾เกิด
พลังในการปฏิบัติสู฽การเปล่ียนแปลง 
   1.2) กระบวนการทํางานร฽วมกนัมีลักษณะของการสนับสนุนจากเครือข฽ายท้ังใน
และนอกชุมชนซึ่งเข฾ามาร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾กับผู฾ปกครอง โดยลักษณะของการมีส฽วนร฽วมทําให฾
ผู฾ปกครองสามารถวิเคราะหแตนเองได฾ เห็นข฾อดีและข฾อด฾อยของตน เกิดความตระหนักในการ
เปล่ียนแปลงตนเองสู฽การปฏิบัติท่ีเหมาะสม ประกอบกับมีการช้ีแนะแนวทางท่ีควรปฏิบัติ โดยมีผู฾วิจัย
เป็นผู฾ช้ีแนะติดตามกํากับ คอยให฾คําแนะนํา สนับสนุนช฽วยเหลือทําให฾ผู฾ปกครองมีพลังในการ
ขับเคล่ือนสามารถนําสู฽การปฏิบัติให฾เกิดผลกับตนเองและบุตรหลาน  
   1.3) กระบวนการประกอบด฾วยขั้นตอนท่ีมีประสิทธิภาพส฽งผลต฽อความสําเร็จ 
กระบวนการเริ่มต฾นจากการรวมกลุ฽ม ซึ่งมีลักษณะท่ีมุ฽งให฾เกิดสัมพันธภาพท่ีเป็นมิตร ก฽อน                    
การประเมินความต฾องการจําเป็น และวางเปูาหมายร฽วมกัน ในขั้นตอนการสร฾างความตระหนัก 
ผู฾ปกครองได฾ทบทวนตนเอง ทําให฾เห็นท้ังข฾อดีและข฾อเสียของตน ประกอบกับการได฾รับคําช้ีแนะให฾เห็น
ทางออกหรือแนวทางท่ีเหมาะสม ในขั้นนี้ผู฾ปกครองเริ่มตระหนัก และเห็นความสําคัญของการ
เปล่ียนแปลง ต฽อมาเข฾าสู฽ขั้นการให฾ทางเลือก ผู฾ปกครองได฾ทบทวนความรู฾ภายในตนเอง และหาความรู฾
และประสบการณแใหม฽เพื่อเป็นตัวอย฽าง หรือเป็นทางเลือกท่ีจะนําสู฽การปฏิบัติ เมื่อได฾ทางเลือกท่ี
หลากหลายแล฾ว ผู฾ปกครองมีต฾นทุนท่ีพร฾อมท้ังด฾านความตระหนัก มีแรงบันดาลใจในการท่ีจะ
เปล่ียนแปลงแต฽ยังไม฽สามารถกําหนดเวลาหรือแนวทางของการปฏิบัติได฾อย฽างเป็นรูปธรรม              
ผู฾วิจัยในฐานะผู฾ดําเนินกระบวนการฯ เป็นเสมือนผู฾ผลักดันให฾ผู฾ปกครองก฾าวเข฾าสู฽การเปล่ียนแปลงได฾
เร็วขึ้น โดยเข฾าไปช้ีแนะการปฏิบัติในบริบทชีวิตประจําวัน เป็นเสมือนตัวเร฽งปฏิกิริยาให฾เกิดการปฏิบัติ
เพื่อให฾บรรลุเปูาหมาย เพราะเส฾นทางของการช้ีแนะ มีการกําหนดเปูาหมาย แนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุ
เปูาหมาย และมีการประเมินโดยการสะท฾อนให฾เห็นว฽าการปฏิบัติมีความเหมาะสม ผิดพลาด หรือควร
ปรับเปล่ียนอย฽างไรจึงจะบรรลุผลสําเร็จได฾ ซึ่งการช้ีแนะจะดําเนินอย฽างต฽อเนื่องจนบรรลุเปูาหมายท่ี 
ต้ังไว฾ และสุดท฾ายเป็นขั้นของการถอดประสบการณแการเรียนรู฾ ทําให฾ผู฾ปกครองได฾สะท฾อนและเห็น
เส฾นทางการเรียนรู฾ของตนเอง จากเส฾นทางของกระบวนการท้ัง 5 ข้ันตอน สะท฾อนให฾เห็นว฽าสามารถ
นําสู฽การเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครองให฾สามารถส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานได฾ 
   1.4) กระบวนการทํางานมีลักษณะท่ีเช่ือมโยงกับธรรมชาติ สภาพแวดล฾อม และ
วัฒนธรรมของชุมชน เมื่อกระบวนการขับเคล่ือนจึงทําให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ สามารถหลอมรวม
ประสบการณแ ความรู฾ มาสร฾างสรรคแต฽อได฾อย฽างกลมกลืนสอดคล฾องกับชีวิตจริง 
   1.5) การขับเคล่ือนกระบวนการฯ ในทุกขั้นตอนเน฾นการดําเนินกิจกรรมท่ีเริ่มต฾น
ด฾วยบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง ผ฽อนคลาย เป็นการเรียนรู฾การส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย บนฐานของ           
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การพัฒนาชีวิตแบบองคแรวม ท่ีมีความสัมพันธแเช่ือมโยงกับการพัฒนาท้ังทางจิตใจ และสังคม ตลอด
การแลกเปล่ียนเรียนรู฾ผู฾ปกครองเกิดความรักผูกพัน มีการพึ่งพาช฽วยเหลือกันภายในกลุ฽ม เป็นการ
หลอมรวมให฾ผู฾ปกครองเป็นเสมือนครอบครัวใหญ฽ท่ีก฽อเกิดหัวหน฾าครอบครัวท่ีสามารถผสานใจคนใน
ครอบครัวได฾ เมื่อกระบวนการดําเนินไปจึงมีผู฾นํากลุ฽มท่ีเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ ลักษณะของผู฾นํากลุ฽ม
เป็นบุคคลท่ีคนในชุมชนให฾ความรักศรัทธาเพราะมีพื้นฐานของความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ฽และมีคุณธรรม 
เมื่อเข฾ามาทํากิจกรรมทําให฾การดําเนินการของกลุ฽มมีพื้นฐานของการทํางานแบบเป็นน้ําหนึ่งใจ
เดียวกันนับเป็นกลุ฽มสุขภาวะทางกายท่ีเช่ือมโยงสู฽สุขภาวะของชีวิตในทุกด฾านได฾ 
   1.6) ผู฾ปกครองส฽วนใหญ฽ท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการเป็นย฽า ยาย ซึ่งมีลักษณะของบุคคล
ท่ีมีชีวิตสัมพันธแกับวิถีวัฒนธรรมชุมชนสูง  กระบวนจึงขับเคล่ือนโดยให฾ความสําคัญกับการสร฾าง
สัมพันธภาพแบบลูกหลาน ญาติมิตร ให฾เกียรติ เคารพนับถือกันตามลําดับอาวุโส รวมท้ังมีการจัดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู฾ในบางกิจกรรมท่ีผสานเข฾ากับงานบุญประเพณีของชุมชน การเช่ือมประสาน                
แนวทางการแลกเปล่ียนเรียนรู฾กับต฾นทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ จึงทําให฾
กระบวนการสามารถดําเนินการต฽อเนื่องได฾อย฽างกลมกลืนสอดคล฾องกับวิถีชีวิตของกลุ฽ม 
  2) การเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครอง  
   2.1) การเปล่ียนแปลงตนเองของผู฾ปกครอง เส฾นทางการเปล่ียนแปลงของ
ผู฾ปกครอง เริ่มปรากฏในขั้นที่ 3 ของการดําเนินกระบวนการ คือ ข้ันการให฾ทางเลือก เพราะในขั้นนี้
ผู฾ปกครองได฾เรียนรู฾ ฝึกปฏิบัติ มีประสบการณแตรงจากการแลกเปล่ียนในบริบทพื้นท่ีจริง ส฽งผลให฾
สามารถมองเห็นแนวทางและวิธีการท่ีสามารถนําไปปรับใช฾ในชีวิตประจําวันได฾ แต฽การเปล่ียนแปลง 
ยังไม฽เห็นเป็นรูปธรรมมากนัก จนกระบวนการดําเนินมาถึงขั้นที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ ผู฾ปกครอง              
แต฽ละคนได฾กําหนดแนวทาง ร฽วมวางแผนการปฏิบัติเพื่อให฾การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน
มีแนวดําเนินการอย฽างชัดเจน ผู฾ปกครองจึงเกิดการเปล่ียนแปลงมากในขั้นนี้ 
   2.2) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽บุตรหลาน 
สัญญาณของการเริ่มต฾นเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กของผู฾ปกครอง 
ปรากฏให฾เห็นต้ังแต฽ขั้นสร฾างความตระหนักแต฽สามารถเห็นการเปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนใน
ขั้นที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ เมื่อผู฾ปกครองได฾ลงมือปฏิบัติจริงภายใต฾การช้ีแนะโดยผู฾วิจัย                 
   2.3) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของผู฾ปกครองและบุตรหลาน
เกิดขึ้นอย฽างเช่ือมโยงสัมพันธแกันและเป็นการหล฽อเล้ียงกันและกัน จากการแลกเปล่ียนเรียนรู฾กับกลุ฽ม 
ผู฾ปกครองนําความรู฾และประสบการณแท่ีได฾รับสู฽การเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อเป็นแบบอย฽างของผู฾มี               
สุขภาวะทางกาย ผู฾ปกครองหันมาเอาใจใส฽กับการปรับปรุงสภาพแวดล฾อม หรือจัดหาวัสดุอุปกรณแ
เพื่อให฾เหมาะสม และยังสามารถฝึกฝนและให฾บุตรหลานมีส฽วนร฽วมในการทํากิจกรรมด฾วย ภาพ               



 
 

 
 

161 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจึงสะท฾อนให฾เห็นว฽า ระหว฽างผู฾ปกครองซึ่งส฽วนมากเป็นผู฾สูงวัยเมื่อเกิดความ
ตระหนักและทราบแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการเสริมสร฾างสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
จะนําพาสู฽การเกื้อกูลและได฾ประโยชนแร฽วมกันท้ังสองฝุายเพราะล฾วนได฾รับประโยชนแและทําให฾เกิด
บรรยากาศของการเสริมสร฾างสุขแก฽กันและกันได฾ 
  3) การเรียนรู฾ของผู฾ปกครอง 
                    ผู฾วิจัยสามารถสรุปเนื้อหาการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท่ีผู฾ปกครองได฾เรียนรู฾ตลอด
กระบวนการ รวมทั้งส่ิงท่ีผู฾ปกครองได฾สร฾างสรรคแขึ้นในระหว฽างกระบวนการจากความพยายามในการ
แก฾ปัญหาสุขภาวะทางกายของเด็ก ดังนี้ 
   3.1) การฟื้นฟูและส฽งเสริมสุขภาพองคแรวม 8 อ. และการดูแลสุขภาพโดยมุ฽งใช฾
แนวทางธรรมชาติ   
   3.2) การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายโดยปรับใช฾แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การปรับใช฾ทรัพยากรท่ีมีในชุมชนในการดูแลสุขภาพ เกิดการปรับ
ประยุกตแสร฾างสรรคแแนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท่ีแปลกใหม฽ ดังนี้ 
                    ด฾านโภชนาการ เกิดรายการอาหารที่หลากหลาย ได฾แก฽  ผงนัวจากพืชผัก
สมุนไพรพืน้บ฾าน ผักพันปลาทอดกรอบ ทอดมันสมุนไพร ไข฽ตุเนสมุนไพร ไข฽ย฽างใบตอง เห็ดรวมมิตร
ย฽าง ขนมเทียนหลากสี 
                            ด฾านสมรรถภาพทางกาย ได฾แก฽ ไม฾นวดกดจุด ลานกะลานวดเท฾า บารแโหนไม฾
ไผ฽ ไม฾ไผ฽ร฾อยหนังยางยืดเหยียด เคล่ือนไหวด฾วยผ฾าขาวม฾า  
                           ด฾านการดูแลตนเอง ได฾แก฽ สบู฽สมุนไพร ยาสมุนไพรกําจัดเหา  
   3.3) การปูองกันและเสริมสร฾างสุขภาพตนเองเพื่อเป็นแบบอย฽างให฾กับบุตรหลาน
และคนในครอบครัว และแนวทางการดูแลสุขภาพตนเองและคนในครอบครัวผ฽านการกินอาหารที่มี
ประโยชนแ การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับช฽วงวัยและสอดคล฾องกับสภาพร฽างกายของแต฽ละคน  
   3.4) การตรวจสุขภาพ การดูแลตนเองยามเจ็บปุวย และการปฏิบัติตนเพื่อปูองกัน
การเจ็บปุวย 
   3.5) การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานผ฽านการกิน การออกกําลังกาย
และการดูแลรักษาความสะอาดและความปลอดภัย โดยมุ฽งเน฾นใช฾การทรัพยากรและแหล฽งเรียนรู฾ใน
ชุมชนท่ีสอดคล฾องกับวิถีชีวิต 
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  4) ผลกระทบจากกระบวนการฯ  
   4.1) เกิดความยั่งยืนของกลุ฽ม หลังจากกระบวนการดําเนินไปเสร็จส้ินตาม
กําหนดเวลา ผลปรากฏว฽า กลุ฽มผู฾ปกครองยังพบปะ ให฾กําลังใจ เย่ียมเยือนพูดคุยแบ฽งปันแลกเปล่ียน
ประสบการณแแก฽กันโดยมีผู฾ปกครองท่ีเป็นผู฾นําเกิดขึ้นตามธรรมชาติเป็นศูนยแรวมให฾เกิดการขับเคล่ือน
ต฽อเนื่องในชุมชน  
   4.2) เกิดพลังขับเคล่ือนสู฽การพัฒนาตามแนวการส฽งเสริมสุขภาวะในรูปแบบอื่น คือ 
กลุ฽มผู฾ปกครองท้ัง 12 คน ได฾รวมกลุ฽มเรียนรู฾การทําผลิตภัณฑแสมุนไพรเพื่อใช฾ในครัวเรือน แบ฽งปันและ
จําหน฽ายในชุมชน และรวมกลุ฽มทอเส่ือกกเพื่อใช฾สอยและแปรรูปเพื่อจําหน฽ายในชุมชน โดย               
การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
   4.3) เกิดการแพร฽ขยายความรู฾ ประสบการณแ ตลอดจนมุมมองเกี่ยวกับการส฽งเสริม
สุขภาวะทางกายสู฽บุคคล ครอบครัวและชุมชนท่ีอยู฽รายรอบ ดังเห็นได฾จากมีการเผยแพร฽การทําผงปรุง
รสจากสมุนไพรแก฽คนในชุมชน  การทําอาหารคาว หวาน ตามแนวทางท่ีได฾เรียนรู฾จากกลุ฽มไปปรับใช฾
ในการปรุงอาหารเนื่องในโอกาสงานบุญประเพณีของชุมชน  
 
ตอนที่ 4 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอสีาน
โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ ฉบับสมบูรณ์   

 การดําเนินการวิจัยในการพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
สําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ   
ผ฽านขั้นตอนของการปรับเปล่ียนแผนการปฏิบัติท้ังส้ิน 10 ครั้ง ภายในระยะเวลา 9 เดือน เพื่อให฾             
การดําเนินการตอบสนองต฽อการเรียนรู฾ของกลุ฽มมากท่ีสุด ท้ังนี้การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก               
วัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิด           
การช้ีแนะ พัฒนาขึ้นเป็นวงจรของการดําเนินการท่ีเป็นพลวัต ซึ่งขึ้นอยู฽กับบริบทการเรียนรู฾และ           
กลุ฽มคนท่ีร฽วมเรียนรู฾ อีกท้ังอาศัยเวลาอย฽างค฽อยเป็นค฽อยไปในการสร฾างให฾เกิดการเปล่ียนแปลง 
   กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดย
ใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ประกอบด฾วย  

 1. แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการฯ 
 2. หลักการของกระบวนการฯ 
 3. วัตถุประสงคแของกระบวนการฯ 
 4. สาระและประสบการณแการเรียนรู฾ในกระบวนการฯ 
 5. ยุทธศาสตรแที่ใช฾ในการดําเนินกระบวนการฯ 
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 6. ขั้นตอนในการดําเนินกระบวนการฯ 
 7. ระยะเวลาของกระบวนการฯ 
 8. บทบาทของผู฾ใช฾กระบวนการฯ  
 9. การประเมินผลของกระบวนการฯ 

 องคแประกอบท้ัง 8 ประการ ข฾างต฾นมีสาระสําคัญดังต฽อไปนี้ 
 1. แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการฯ 

      กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสาน
ยึดแนวคิดพื้นฐานสําคัญ 2 ประการ ในการดําเนินการ ดังนี ้
  1.1 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
                      การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเป็นกระบวนการวิจัยบนฐานของปรัชญาและ
คุณค฽าท่ีเน฾นคนเป็นศูนยแกลางและมีจุดยืนท่ีสร฾างพลังอํานาจให฾ประชาชน เป็นกระบวนการพฒันา
อย฽างมีส฽วนร฽วมของท้ังฝุาย ชาวบ฾าน  นักวิจัยและนักพัฒนาซึ่งมีบทบาทเท฽าเทียมกัน การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเป็นรูปแบบหนึ่งของการวิจัยและพัฒนา เป็นความพยายามท่ีจะแก฾ปัญหา
จากคนท่ีอยู฽กับปัญหาโดยอาศัยความร฽วมมือจากคนวงนอก คือ นักวิชาการหรือนักพฒันาภายนอก
ชุมชน  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเป็นกระบวนเรียนรู฾ที่เป็นระบบ และมีความยืดหยุ฽นไม฽
ตายตัวขึ้นอยู฽กับบริบทและบุคคลท่ีเข฾ามามีส฽วนร฽วม 
  1.2 แนวคิดการช้ีแนะในทางการศึกษาปฐมวัย 
         การช้ีแนะเป็นกระบวนการมีส฽วนร฽วมของผู฾ท่ีเกี่ยวข฾องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
บทบาทของผู฾ช้ีแนะและผู฾รับการชี้แนะ  โดยผู฾ช้ีแนะสนับสนุนช฽วยเหลือให฾ผู฾รับการช้ีแนะซึ่งมีบทบาท
หน฾าท่ีโดยตรงในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ได฾วิเคราะหแ ประเมินและสะท฾อนตนเอง เพื่อ               
ความเข฾าใจในตนเองอย฽างแท฾จริง รวมท้ังได฾แสดงศักยภาพเกี่ยวกับ ความรู฾ ความสามารถของตนใน                
การแก฾ปัญหา ตามเปูาหมายท่ีต้ังไว฾ได฾ เน฾นกระบวนการมีปฏิสัมพันธแกันอย฽างต฽อเนื่อง  โดยมีผู฾ช้ีแนะ
เป็นเพื่อนร฽วมทางท่ีเกื้อกูล ส฽งผลให฾ผู฾รับการชี้แนะมีแรงบันดาลใจ  มีความสามารถ มีทักษะใน                
การแก฾ปัญหา หรือปรับปรุงส฽งเสริมประสิทธิภาพในการปฏิบัติตามบทบาทหน฾าท่ีอันเป็นการเจริญ 
งอกงามส฽วนบุคคล 
  

 2. หลักการของกระบวนการฯ 
  กระบวนการฯ ต้ังอยู฽บนหลักการ 5 ข฾อ ดังนี้   
  2.1 การจัดกระบวนการต฾องอยู฽บนฐานของการเคารพและเห็นคุณค฽าของบุคคล เพราะ                 
แต฽ละคนมีศักยภาพ มีประสบการณแ สามารถกํากับและช้ีนําตนเองในการเรียนรู฾ได฾ 
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  2.2 การจัดกระบวนการมุ฽งให฾บุคคลเกิดการเรียนรู฾อย฽างมีคุณค฽าและความหมาย คือ มี               
การพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการแก฾ปัญหาได฾อย฽างเช่ือมโยงกับบริบทในวิถีชีวิตจริง 
  2.3 การจัดกระบวนการอยู฽บนฐานของการมีส฽วนร฽วมอย฽างเท฽าเทียมกัน คือ การมี
ปฏิสัมพันธแที่เกื้อกูลสร฾างสรรคแในทุกขั้นตอน เพื่อนําสู฽การเสริมสร฾างพลังอํานาจในการแก฾ปัญหาและ
การพัฒนาอย฽างมีประสิทธิภาพ 
  2.4 การจัดกระบวนการอยู฽บนพื้นฐานของการสร฾างบรรยากาศท่ีเปิดกว฾าง ผ฽อนคลาย 
ให฾ แรงบันดาลใจ มีการเกื้อกูล สนับสนุน ช฽วยเหลือ ช้ีแนะให฾เกิดความตระหนักและมีพลังในการ
ปฏิบัติในการแก฾ปัญหาและพัฒนาท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต 
  2.5 การจัดกระบวนการต฾องคํานึงถึงประสบการณแ วิถีชีวิต พัฒนาการตามช฽วงวัยและ
ความแตกต฽างระหว฽างบุคคล เพราะการเรียนรู฾ร฽วมกันของบุคคลท่ีมีความรู฾ความสามารถแตกต฽างกัน
ย฽อมผสานให฾เกิดการเรียนรู฾ที่สมบูรณแได฾ 
 

 3. วัตถุประสงค์ของกระบวนการฯ 
  วัตถุประสงคแของกระบวนการฯ มี 2 ข฾อ ดังนี้ 
  3.1 เพื่อสร฾างเสริมพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก               
วัยอนุบาลใน 3 ด฾าน ได฾แก฽ 1) ด฾านโภชนาการ 2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย และ 3) ด฾านการดูแล
ตนเอง  
  3.2 เพื่อสร฾างเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ใน 3 ด฾าน ได฾แก฽                       
1) ด฾านโภชนาการ 2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย และ 3) ด฾านการดูแลตนเอง 
 

 4. สาระการเรียนรู้ในกระบวนการฯ 
  สาระการเรียนรู฾ในกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการชี้แนะ 
ประกอบด฾วยสาระดังนี้  
  4.1 ความรู฾เกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย ตามแนวการฟื้นฟูและส฽งเสริมสุขภาพ
องคแรวม 8 อ. (อิทธิบาท 4 ได฾แก฽ อารมณแ อาหาร อากาศ ออกกําลังกายและอิริยาบถ เอนกาย เอา
พิษออก และอาชีพที่เหมาะสม) การดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมชาติ และการปรับใช฾ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดูแลและส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ใน 3 ด฾านได฾แก฽            
1) ด฾านโภชนาการ เช฽น  การกินอาหารที่สะอาด ปลอดภัย หลากหลาย ครบ 5 หมู฽ โดยมุ฽งใช฾
ทรัพยากรท่ีสามารถผลิตและสร฾างสรรคแได฾เองในครอบครัวและชุมชน 2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย 
เช฽น การออกแรงเคล่ือนไหวร฽างกายโดยการเล฽น การออกกําลังกาย การทํางานในชีวิตประจําวัน หรือ
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การปรับใช฾ทรัพยากรและส่ิงแวดล฾อมรอบตัวในการเสริมสร฾างความแข็งแรงของร฽างกาย และ                   
3) ด฾านการดูแลตนเอง เช฽น การช฽วยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน การดูแลรักษาความ
สะอาดของร฽างกาย  
  4.2 ความรู฾เกี่ยวกับบทบาทของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก     
วัยอนุบาล ท้ังด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกายและด฾านการดูแลตนเอง ใน 3 ลักษณะ ได฾แก฽ 
1) การเป็นแบบอย฽าง 2) การจัดให฾เหมาะสม และ 3) การแนะนําหรือการสอน    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 5. ยุทธศาสตร์ที่ใช้ในการด าเนินกระบวนการฯ 
  ยุทธศาสตรแที่ใช฾ในการดําเนินกระบวนการฯ  ประกอบด฾วย 7 ยุทธศาสตรแ ดังนี้ 
  5.1 ยุทธศาสตรแการทํางานแบบร฽วมมือ หมายถึง การดําเนินการโดยกลุ฽มคนท่ีเกี่ยวข฾อง             
กับการพัฒนาเด็กวัยอนุบาล ร฽วมกันวางแผนและหาแนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก            
วัยอนุบาล โดยผู฾ปกครองเป็นผู฾ท่ีมีบทบาทสําคัญในการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกับเครือข฽ายสนับสนุน
ท้ังในและนอกชุมชนเพื่อเช่ือมโยงให฾เกิดการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน ยุทธศาสตรแ             
การทํางานแบบร฽วมมือเกิดข้ึนตลอดกระบวนการท้ังในรูปแบบของการประชุมกลุ฽มใหญ฽ และ       
การช้ีแนะกลุ฽มย฽อย 
  5.2 ยุทธศาสตรแการเสริมพลังกลุ฽มจากเครือข฽ายสนับสนุน  หมายถึง การดําเนินการ
โดยอาศัยบุคคลในเครือข฽ายสนับสนุนท้ังในและนอกชุมชน ท่ีมีความรู฾ความสามารถและประสบการณแ
ด฾านการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก บุคคลท่ัวไปและผู฾สูงอายุและ/หรือด฾านอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข฾องเข฾า
มาให฾ความรู฾ แลกเปล่ียนเรียนรู฾ แบ฽งปันประสบการณแ ต้ังคําถาม กระตุ฾นให฾เกิดการทบทวนตนเอง             
ให฾แรงบันดาลใจ กระตุ฾นให฾คิด ให฾การชี้แนะ ให฾คําแนะนําและ/หรือเป็นท่ีปรึกษา เช฽น เครือข฽าย
สนับสนุนท่ีมีความรู฾และประสบการณแด฾านการทําอยู฽ทํากินตามวิถีเกษตรธรรมชาติจะเข฾ามาสนับสนุน
ช฽วยเหลือให฾แนวทางท่ีสามารถนําสู฽การปฏิบัติให฾เกิดผลเป็นรูปธรรม ท้ังการช฽วยวิเคราะหแหาจุดเด฽น 
จุดด฾อย การเป็นแบบอย฽าง การสาธิตเพื่อเน฾นให฾ผู฾ปกครองนําสู฽การปฏิบัติได฾ในวิถีชีวิตจริง ซึ่ง
ยุทธศาสตรแการเสริมพลังกลุ฽มจากเครือข฽ายสนับสนุนนํามาใช฾ในการประชุมร฽วมกันในขั้นการสร฾าง
ความตระหนัก และการให฾ทางเลือก 
  5.3 ยุทธศาสตรแการรับฟังอย฽างเข฾าใจ หมายถึง การดําเนินการโดยอาศัยมิติของการให฾
เวลา เปิดใจรับฟัง ไม฽ด฽วนสรุปหรือตัดสิน เพราะผู฾ปกครองแต฽ละคนมีพื้นฐานความรู฾และประสบการณแ
ชีวิตท่ีแตกต฽างกัน ตลอดระยะเวลาท่ีมีการประสาน พบปะ พูดคุยกับผู฾ปกครอง ต฾องใช฾เวลาในการ
พิจารณา ใคร฽ครวญ ทําความเข฾าใจลักษณะพื้นฐานของบุคคลท้ังด฾านความรู฾ ประสบการณแ ความคิด
ความเช่ือ ความรู฾สึก อีกท้ังต฾องพิจารณาเพื่อทําความเข฾าใจสภาวะภายในครอบครัว และเรียนรู฾ปัจจัย
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ภายในครอบครัว ซึ่งมีความซับซ฾อนหลากหลาย เพื่อให฾เกิดความเข฾าใจและเกิดความตระหนักในการท่ี
จะทํางานประสานกับผู฾ปกครองได฾อย฽างราบรื่น ยุทธศาสตรแการรับฟังอย฽างเข฾าใจนี้เป็นยุทธศาสตรแท่ี
นํามาใช฾ในการทําความเข฾าใจผู฾ปกครองและครอบครัวเพื่อเป็นแนวทางให฾สามารถดําเนินการช้ีแนะท้ัง
รายกลุ฽มและรายบุคคลประสบความสําเร็จตามเปูาหมาย 
             5.4 ยุทธศาสตรแความสัมพันธแแบบลูกในบ฾านว฽านในสวน หมายถึง การสร฾าง
ความสัมพันธแกับบุคคลท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ในลักษณะของการเป็นเครือญาติ เสมือนมี
ความสัมพันธแกันทางสายเลือด มีความรัก นับถือ ให฾เกียรติกัน บนพื้นฐานของความรักความเข฾าใจ  
การดําเนินกระบวนการฯ ในพื้นท่ีชนบทอีสาน ซึ่งมีพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแบบเครือญาติ 
การท่ีผู฾จัดกระบวนการฯ เข฾าไปติดต฽อสัมพันธแกับชุมชน โรงเรียน หรือ ผู฾ปกครอง แม฾จะมี           
การดําเนินการท้ังแบบเป็นทางการในลักษณะการประสานแบบหน฽วยงานหรือองคแกร แล฾วยังต฾องให฾
ความสําคัญกับการสร฾างความสนิทสนมคุ฾นเคย ถามไถ฽สารทุกขแสุขดิบ และแสดงตนเป็นเสมือน
ลูกหลานขององคแกร ชุมชน หรือครอบครัว เพราะการเข฾าไปในชุมชนในลักษณะของการเป็นลูกหลาน 
จะทําให฾เกิดความไว฾วางใจ เอื้ออาทร นํามาซึ่งการเห็นอกเห็นใจ รู฾สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเป็น
พื้นฐานของการทํางานแบบร฽วมมือให฾ประสบความสําเร็จตามเปูาหมายได฾ ยุทธศาสตรแความสัมพันธแ
แบบลูกในบ฾านว฽านในสวนจึงนํามาใช฾ในขั้นของการสร฾างกลุ฽ม และขั้นการชี้แนะการปฏิบัติ 
  5.5 ยุทธศาสตรแการเป็นเพื่อนร฽วมทาง หมายถึง การทํางานร฽วมกันแบบสนับสนุน
ช฽วยเหลือในลักษณะของการเป็นเพื่อนร฽วมคิด ร฽วมวางแผน ร฽วมปฏิบัติ ร฽วมสะท฾อนความคิด และร฽วม
ประเมินผล โดยในเส฾นทางของการทํางานมีการเสริมพลังและให฾แรงบันดาลใจ เป็นกัลยาณมิตรคอย
แนะนํา สนับสนุน ช฽วยแก฾ปัญหา หาแนวทางท่ีเหมาะสม ก฽อให฾เกิดพลังการขับเคล่ือนท่ีเต็มไปด฾วย
บรรยากาศของความรัก เมตตา อาทร แบ฽งปัน ยุทธศาสตรแการเป็นเพื่อนร฽วมทางนี้นํามาใช฾ตลอด
เส฾นทางของกระบวนการฯ และใช฾อย฽างเข฾มข฾นในช฽วงของการช้ีแนะการปฏิบัติท้ังรายกลุ฽มและ
รายบุคคล 
  5.6 ยุทธศาสตรแการระเบิดจากภายใน หมายถึง การดําเนินการท่ีมุ฽งให฾เกิด            
การเปล่ียนแปลงอันเกิดจากแรงผลักดันภายในตัวบุคคล การแลกเปล่ียนเรียนรู฾ดําเนินการภายใต฾
บรรยากาศท่ีสงบ ผ฽อนคลาย เกิดความสบายใจ และมีการสร฾างแรงจูงใจ กระตุ฾นเร฾าให฾เกิด          
การทบทวนไตร฽ตรองตนเอง เห็นข฾อดีข฾อด฾อยของตนเอง เห็นความสําคัญ ปรับเปล่ียนมุมมอง 
ความคิดเกิดความตระหนัก มีแรงบันดาลใจหล฽อเล้ียงตลอดเส฾นทางของการดําเนินการ ส฽งผลให฾บุคคล
สามารถนําสู฽การปฏิบัติให฾เกิดเปล่ียนแปลงและปรับปรุงตนเองได฾อย฽างเป็นรูปธรรม ยุทธศาสตรแ     
การระเบิดจากภายใน นํามาใช฾ตลอดเส฾นทางของกระบวนการฯ และใช฾อย฽างเข฾มข฾นในขั้นตอน     
การสร฾างความตระหนักและการช้ีแนะการปฏิบัติ 
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      5.7 ยุทธศาสตรแการใช฾ใจนําทาง หมายถึง การดําเนินงานภายใต฾พลังของความมุ฽งมั่น
ต้ังใจ พากเพียรพยายาม อดทนต฽ออุปสรรคท่ีเป็นเหตุสุดวิสัยไม฽สามารถควบคุมได฾ หรืออดทนต฽อ
ความขัดแย฾งอันเป็นธรรมดาของการปฏิบัติงานร฽วมกัน การหล฽อเล้ียงทางจิตใจ การเสริมพลังทางบวก
ให฾กับตนและบุคคลท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ นับเป็นส่ิงสําคัญ เพราะการมีจิตใจท่ีมุ฽งมั่นและมีการหนุน
เสริมด฾วยรัก เมตตาอันมีความศรัทธาท่ีบริสุทธิ์ ต้ังมั่นในการสร฾างประโยชนแสุขเพื่อตนและผู฾อื่น     
ย฽อมน฾อมนําให฾สามารถแปรเปล่ียนความท฾อแท฾ ปัญหาหรืออุปสรรคกลับกลายเป็นพลังเกิดแรงผลักดัน
ให฾สามารถขับเคล่ือนกระบวนการให฾สําเร็จตามเปูาหมายได฾  
 

 6. ระยะในการด าเนินกระบวนการฯ  
  กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสาน
โดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ใช฾เวลาในการดําเนินการท้ังส้ิน    
13 เดือน ประกอบด฾วย 2 ระยะ ได฾แก฽ ระยะท่ี 1 การเตรียมการ (4 เดือน) ระยะท่ี 2 การปฏิบัติการ             
(9 เดือน) รายละเอียดเป็นดังนี้ 
                  ระยะท่ี 1 การเตรียมการ เป็นการวิเคราะหแข฾อมูลชุมชนแบบมีส฽วนร฽วมเพื่อสร฾าง
ความคุ฾นเคย และทําความเข฾าใจบริบทและความต฾องการจําเป็นของผู฾ปกครองในชุมชนโดยการศึกษา
ข฾อมูลพื้นฐานชุมชนใน 2 เรื่อง ดังนี้ 
                      1) สภาพชุมชน ได฾แก฽ ท่ีต้ังและสภาพทั่วไป ประชากรและการดําเนินชีวิต อาชีพ
และเศรษฐกิจ การปกครองและส฽วนราชการ การสาธารณูปโภค การศึกษาและแหล฽งเรียนรู฾ 
                      2) สภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ได฾แก฽ ข฾อมูลท่ัวไป
เกี่ยวกับเด็กวัยอนุบาล สภาพครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะ              
ทางกาย 
                 ระยะท่ี 2 การปฏิบัติการ เป็นการดําเนินกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ 
เด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิด
การช้ีแนะ ประกอบด฾วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
         ขั้นตอนท่ี 1 การสร฾างกลุ฽ม เป็นการการกําหนดกลุ฽มเปูาหมาย การสร฾าง
ความสัมพันธแ ปฐมนิเทศช้ีแจงทําความเข฾าใจเกี่ยวกับการเข฾าร฽วมกระบวนการฯ  การประเมินความ
ต฾องการจําเป็นรายบุคคลและของกลุ฽ม และการร฽วมกันวางเปูาหมายในการแก฾ปัญหาหรือพัฒนา
ส฽งเสริม   
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         ขั้นตอนท่ี 2 การสร฾างความตระหนัก เป็นการกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวน 
วิเคราะหแตนเอง เห็นท้ังจุดเด฽นและปัญหา แล฾วกระตุ฾นให฾เกิดพลัง เกิดแรงบันดาลใจในการท่ีจะ
ปรับเปล่ียนตนเองและส฽งเสริมบุตรหลาน   
        ขั้นตอนท่ี 3 การให฾ทางเลือก เป็นการสืบค฾นความรู฾และประสบการณแเดิม การ
เพิ่มเติมความรู฾ใหม฽จากตัวอย฽างการส฽งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย แล฾วจัดระบบข฾อมูล ความรู฾ สรุป
แนวทางท่ีจะนําสู฽การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม   
        ขั้นตอนท่ี 4 การชี้แนะการปฏิบัติ เป็นการชี้แนะตามแนวทางของการช้ีแนะในทาง
การศึกษาปฐมวัย  ซึ่งเป็นการช้ีแนะในบริบทชีวิตประจําวัน  เพื่อให฾ผู฾ปกครองสามารถส฽งเสริม                  
สุขภาวะทางกายของบุตรหลานตามเปูาหมายท่ีต้ังไว฾ได฾ การช้ีแนะประกอบด฾วยวงจรของการวางแผน 
การปฏิบัติตามแผน และการประเมิน  
        ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณแ เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู฾ 
สะท฾อนการเรียนรู฾ที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ ประเมินกระบวนการฯ และผลท่ีได฾รับ   
        ขั้นตอนในการดําเนินกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
สําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ซึ่ง
กระบวนการฯ นี้ มีความยืดหยุ฽น ไม฽มีการกําหนดกรอบของเวลาท่ีตายตัว วงจรของการวางแผน   
การปฏิบัติและการสะท฾อนความคิดในแต฽ละส฽วนของการปฏิบัติการ ใช฾เวลาแตกต฽างกันขึ้นอยู฽กับ
บริบทของแต฽ละส฽วน  และความต฾องการของผู฾ปกครองและผู฾เข฾าร฽วมกลุ฽มเรียนรู฾ อย฽างไรก็ตาม               
การถอดประสบการณแในการสร฾างองคแความรู฾ของกลุ฽ม และการติดตามการเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครอง
ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายสําหรับบุตรหลานเกิดข้ึนเป็นระยะตลอดการดําเนินการ ในทางท่ีจะ
ตอบสนองต฽อความต฾องการและการเรียนรู฾ของผู฾ปกครองท้ังรายบุคคลและกลุ฽มใหญ฽ (แผนภาพท่ี 11) 
                      อย฽างไรก็ตาม หากผู฾นํากระบวนการไปใช฾มีความรู฾ความเข฾าใจและคุ฾นเคยกับบริบท 
รวมท้ังมีข฾อมูลพื้นฐานชุมชนแล฾ว สามารถลดระยะเวลาในการเตรียมการลงได฾โดยศึกษาเพื่อให฾เข฾าใจ
สภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของผู฾ปกครองและพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
มากขึ้น เข฾าสู฽ระยะท่ี 2 การปฏิบัติการได฾เลย 
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แผนภาพที ่11 วงจรการด าเนินกระบวนการฯ  
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รายละเอียดขั้นตอนการดําเนินการ ดังแสดงในตารางท่ี 8 ดังนี้  

ตารางที่  8 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสาน โดยใช้     
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม  ประชุมกลุ฽ม 2 คร้ัง รวม 8 ช่ัวโมง 

ข้ันน้ีเป็นการค฾นหาผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ ซึ่งเป็นผู฾ที่มีปัญหาคล฾ายกันมาร฽วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾เพ่ือหาแนวทางในการแก฾ปัญหารวมถึงการค฾นหาเครือข฽ายสนับสนุน 
สร฾างความสัมพันธแ ช้ีแจงวัตถุประสงคแของการทํางานร฽วมกัน และประเมินความต฾องการ
จําเป็นของผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ ประกอบด฾วย 3 ข้ันย฽อย ดังน้ี 
    1.1 การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
          ผู฾จัดกระบวนการ พบปะ พูดคุยกับบุคคลกลุ฽มเปาูหมายที่คาดว฽าจะเข฾าร฽วม
กระบวนการฯ โดยได฾ทําการเย่ียมเยือนบุคคลต฽าง ๆ ท่ีบ฾าน หรือที่ทํางาน มุ฽งสนทนา
พูดคุยถามทุกขแสุขในบรรยากาศที่เป็นกันเอง ผ฽อนคลายและบอกวัตถุประสงคแของการ
เย่ียมเยือน ท้ังน้ีเพ่ือเป็นข฾อมูลพ้ืนฐานในการขอความร฽วมมือให฾บุคคลต฽าง ๆ ได฾พิจารณา
เข฾าร฽วมกระบวนการฯ ด฾วยความสมัครใจ อีกทั้งเป็นพ้ืนฐานข฾อมูลนําสู฽การกําหนด
กลุ฽มเปูาหมายที่จะเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ซึ่งบุคคลที่ผู฾วิจยัพบปะมีรายละเอียดดังต฽อไปน้ี 
            1) ส฽วนของโรงเรียน ได฾แก฽ ผู฾อํานวยการโรงเรียน ครูระดับช้ันอนุบาล แม฽ครัว 
และภารโรง 
            2) ส฽วนของผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาล ได฾แก฽ ผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาล                     
            3) ส฽วนของชุมชน ได฾แก฽ ผู฾ใหญ฽บ฾าน สมาชิกองคแการบริหารส฽วนตําบล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน (อสม.) เจ฾าหน฾าท่ีสาธารณสุข 
            4) ส฽วนเครือข฽ายสนับสนุนทั้งภายในและภายนอกชุมชน ได฾แก฽ ผู฾เช่ียวชาญ 
ด฾านการวิจัยและส฽งเสริมสุขภาพเด็กและผู฾สูงอายุ นักสาธารณสุขชุมชน นักจิตวิทยาท่ีมี
ความรู฾ด฾านจิตวิทยาสุขภาพ ผู฾ทรงภูมิปัญญาด฾านอาหารและสุขภาพในชุมชน ผู฾นําใน
แหล฽งเรียนรู฾ทั้งในและนอกชุมชนด฾านการส฽งเสริมสุขภาพ และผู฾เช่ียวชาญด฾าน          
การส฽งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและชุมชน  

ทํางานแบบร฽วมมือ 
 
ความสัมพันธแ             
แบบลูกในบ฾าน           
ว฽านในสวน  
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ตารางที่ 8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

   1.2 การสร้างความสัมพันธ์  จัดประชุม 1 คร้ัง 4 ช่ัวโมง  
        ผู฾จัดกระบวนการจัดประชุมเพ่ือสร฾างความสัมพันธแชุมชนและทําความเข฾าใจและ 
ในการทํางานร฽วมกันของผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ หลัก ได฾แก฽ ผู฾ปกครอง ครูอนุบาล 
ผู฾อํานวยการโรงเรียน ตัวแทนผู฾นําชุมชน มีการดําเนินการ 2 ลักษณะ ดังน้ี 
        การจัดประชุม 
             1) การประชุมเร่ิมต฾นด฾วยบรรยากาศที่ผ฽อนคลาย ทักทายกันด฾วยบทเพลง
สวัสดี และทําท฽าทางประกอบ ทักทายด฾วยการโยน การรับถุงถ่ัวไป รอบวงประกอบ             
การร฾องเพลง แล฾วผู฾จัดกระบวนการกล฽าวสวัสดีทักทายและแนะนําตัวกับผู฾เข฾าร฽วมประชุม 
และเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมประชุมแนะนําตนเองและสนทนาทักทายกัน โดยส฽วนมาก
ผู฾ปกครองจะรู฾จักและคุ฾นเคยกันมาก฽อนเพราะอยู฽ในชุมชนเดียวกัน 
             2) ในส฽วนของผู฾นําชุมชน เครือข฽ายสนับสนุนทั้งในและนอกชุมชนที่ไม฽สามารถ
เข฾าร฽วมกิจกรรมการประชุมได฾ ผู฾วิจัยสร฾างความสัมพันธแโดยพบปะ และช้ีแจงวัตถุประสงคแ
ของการเข฾าร฽วมกระบวนการฯ เพ่ือให฾เกิดสัมพันธภาพและสร฾างความเข฾าใจการทํางาน
ร฽วมกัน ซึ่งเครือข฽ายต฽าง ๆ จะต฾องเข฾ามาร฽วมกระบวนการตามเส฾นทางของ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ที่จะเกิดข้ึนตามกระบวนการฯ 
            3) ผู฾จัดกระบวนการช้ีแจงจุดมุ฽งหมาย ทําความเข฾าใจเก่ียวกับบทบาทการ
ทํางานร฽วมกันการสร฾างความเข฾าใจเก่ียวกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม            
การช้ีแนะ และเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองแสดงความคิดเห็นและซักถามเกี่ยวกับการเข฾าร฽วม
กระบวนการฯ 
             4) ผู฾จัดกระบวนการใช฾คําถามกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾ร฽วมสนทนาพูดคุยแสดง
ความคิดเห็นร฽วมกันเก่ียวกับบุตรหลาน ได฾แก฽  ประสบการณแ และระยะเวลาการเลี้ยงดู
บุตรหลาน สิ่งที่คิดว฽าตนเองทําได฾ดีและคิดว฽าเป็นปัญหาในการเลี้ยงดูบุตรหลาน และสิ่งที่
เป็นจุดเด฽นจุดด฾อยของบุตรหลาน ซึ่งผู฾ปกครองแต฽ละคนร฽วมพูดคุยและแสดงมุมมองต฽อ
บุตรหลานของตน 
      การพบปะในวิถีชีวิต 
             1) พบปะผู฾ปกครองรายครอบครัว ครอบครัวละ 2 คร้ัง หรือพบปะตามความ
ต฾องการของแต฽ละครอบครัว 
             2) พบปะในส฽วนของโรงเรียน ครูระดับอนุบาล 
             3) พบปะผู฾นําชุมชน 
             4) ประสานเครือข฽ายสนับสนุนที่มีความรู฾ความสามารถและประสบการณแ
เก่ียวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย    
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ตารางที่ 8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

  1.3 การประเมินความต้องการจ าเป็นและการวางเป้าหมายร่วมกัน  จัดประชุม              
1  คร้ัง 4 ช่ัวโมง 
       ผู฾จัดกระบวนการประสานกับกลุ฽มผู฾ปกครองที่เข฾าร฽วมกระบวนการฯ จัดประชุม 
กลุ฽มเพ่ือประเมินสภาพ ปัญหา ความต฾องการ และร฽วมกันต้ังเปูาหมายในการส฽งเสริม           
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล โดยเร่ิมต฾นกิจกรรมด฾วยการรวมกลุ฽มเป็นวงกลม  
แล฾วทักทายกันด฾วยเพลงสวัสดี และเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองทุกคนทักทายกันในวงใหญ฽                  
มีลักษณะการดําเนินการ ดังน้ี 
            1) ผู฾จัดกระบวนการสนทนาเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย ท้ังด฾านโภชนาการ 
สมรรถภาพทางกายและการดูแลตัวเอง โดยกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองร฽วมสนทนาเพ่ือทํา 
ความเข฾าใจเก่ียวกับแต฽ละประเด็นว฽าครอบคลุมเก่ียวกับอะไรบ฾าง  
            2) หลังจากน้ันผู฾จัดกระบวนการใช฾คําถามกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองสังเกต สํารวจ 
ศึกษาเกี่ยวกับสภาพ ปัญหาสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน รวมถึงการปฏิบัติ
ที่เป็นปัญหาของผู฾ปกครองที่ส฽งผลต฽อสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน        
            ตัวอย฽างคําถาม 
            ท฽านและบุตรหลานมีปัญหาเก่ียวกับสุขภาวะทางกายหรือไม฽ อย฽างไรบ฾าง 
            การปฏิบัติของท฽านที่ส฽งผลให฾ตนเองและบุตรหลานมีสุขภาวะทางกายที่ไม฽ดีมี
อะไรบ฾าง 
            การปฏิบัติของท฽านเอ้ือต฽อการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลาน
หรือไม฽ อย฽างไร 
   เมื่อประเมินความต฾องการแล฾ว ผู฾จัดกระบวนการให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวน สภาพ ปัญหา 
ความต฾องการเก่ียวกับสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลาน แล฾วผู฾ปกครองร฽วมกัน
ระดมความคิดเพ่ือวางเปูาหมายในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน       
            ตัวอย฽างคําถาม 
            ท฽านต฾องการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานในด฾านใดบ฾าง 
            ท฽านมีแนวทางส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานอย฽างไรบ฾าง 
            บุตรหลานที่มีสุขภาวะทางกายในความคิดของท฽านเป็นอย฽างไร 

 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก ประชุมกลุ฽ม 5 คร้ัง รวม 20 ช่ัวโมง   

   การสร฾างความตระหนัก เป็นการทบทวนตนเองและการสร฾างแรงบันดาลใจ เป็น           
การเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวน สํารวจ วิเคราะหแตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน
การส฽งเสริม สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน แล฾วเช่ือมด฾วยการเสริมพลังให฾ผู฾ปกครอง
เห็นปัญหา เห็นความสําคัญมีแรงจูงใจ มีความมุ฽งมั่นต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองใน           
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานตามแนวทางที่เหมาะสม   

การทํางาน                 
แบบร฽วมมือ 
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ตารางที่  8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

   ในข้ันการสร฾างความตระหนักมีการจัดเป็นการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ จํานวน5 
คร้ัง คร้ังละ 4 ช่ัวโมง เพ่ือให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวนตนเอง และเป็นการสร฾างแรงบันดาล
ใจให฾แก฽ผู฾ปกครองอยากปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
ซึ่งเน฾นให฾ผู฾ปกครอง ได฾มองตนเอง มองบุตรหลาน แล฾วเห็นความสําคัญ เกิดความมุ฽งมั่น 
มีพลังกลุ฽ม พร฾อมที่จะขับเคลื่อนตนเองและกลุ฽มให฾สามารถส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลานให฾สําเร็จได฾ ลักษณะการจัดกิจกรรมมี 2 ลักษณะ ดังน้ี 
             1) การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างนักวิจัยและผู฾ปกครองโดยตรงก฽อน 
เพ่ือให฾ผู฾ปกครองและผู฾วิจัยได฾มองเห็นธรรมชาติของกลุ฽ม มีความผ฽อนคลายที่จะเปิดใจ
บอกเล฽า วิเคราะหแ ทบทวนตนเอง พร฾อมทั้งผู฾วิจัยได฾จุดประเด็นให฾เห็นตัวอย฽างของแนว
ทางการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมเน฾นวิถีธรรมชาติ ซึ่งสอดคล฾องกับความต฾องการของ
กลุ฽ม 
             2) การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างผู฾ปกครองกับเครือข฽ายสนับสนุนที่มี
บทบาทหน฾าท่ีสัมพันธแเก่ียวข฾องกับการส฽งเสริมสุขภาพเด็กและผู฾สูงอายุในชุมชน ได฾แก฽  
ผู฾เช่ียวชาญด฾านการวิจัยและส฽งเสริมสุขภาพเด็กและผู฾สูงอายุในชุมชนอีสาน นักวิชาการ
สาธารณสุขชุมชน ครูการศึกษาพิเศษ และนักจิตวิทยาท่ีมีความรู฾ด฾านจิตวิทยาสุขภาพ  
การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ทุกคร้ังเน฾นบรรยากาศที่เป็นกันเอง สบาย ผ฽อนคลาย   
เร่ิมด฾วยการน฾อมใจให฾พร฾อม ด฾วยการสวดมนตแไหว฾พระร฽วมกัน โดยมีตัวแทนผู฾ปกครอง  
1 คน เป็นผู฾นํา แล฾วตามด฾วยการน่ังสมาธิ เป็นเวลา 5 นาที ตามด฾วยการร฾องเพลงสวัสดี 
เปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองทุกคนได฾ย้ิมทักทาย สวัสดี จับมือ และโอบกอด ตามด฾วยเพลงที่
เสริมสร฾างสมาธิ ได฾แก฽ เพลงด่ังดอกไม฾บาน เพลงเราคือใบไม฾ต฾นเดียวกัน เปิดวง
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾โดยผู฾วิจัย ทบทวนการพบปะกันในคร้ังที่ผ฽านมา และเปิดโอกาสให฾
ผู฾ปกครองได฾ถามไถ฽ พูดคุยกัน แล฾วผู฾วิจัยทบทวนวัตถุประสงคแของการพบปะกัน พร฾อม
แนะนําเครือข฽ายสนับสนุนที่เข฾ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ในแต฽ละคร้ัง ในช฽วงท฾ายของการ
ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ในข้ันการสร฾างความตระหนักทุกคร้ัง ผู฾วิจัยได฾สรุป และเน฾นยํ้า
ให฾ผู฾ปกครองให฾ความสําคัญของการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายที่ต฾องทําควบคู฽กับ                  
การพัฒนาทางจิตใจ คือ เน฾นให฾เด็กได฾ปฏิบัติตนในการดูแลกายไปพร฾อม ๆ กับการมี
ความสุข สนุกสนาน สดช่ืน แจ฽มใส ผ฽านการกินอาหารที่มีประโยชนแ การออกกําลังกาย
อย฽างถูกต฾องสม่ําเสมอ การดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัย การจัดสิ่งแวดล฾อมที่
เหมาะสม สะอาด ปลอดภัยโดยการใช฾ทรัพยากรที่มีในชุมชนเป็นหลัก 

การเสริมพลังกลุ฽ม
จากเครือข฽าย
สนับสนุน 
 
การรับฟังอย฽างเข฾าใจ  
 
การระเบิด                   
จากภายใน  
 
การใช฾ใจนําทาง 
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ตารางที่  8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

             การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ มุ฽งใช฾คําถามกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวน
เก่ียวกับสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน ตามที่กลุ฽มได฾ระบุความต฾องการ           
และได฾ต้ังเปูาหมายไว฾แล฾วในข้ันของการสร฾างกลุ฽ม  การพบปะกันทุกคร้ังจึงเน฾นยํ้าเพ่ือให฾
ผู฾ปกครองตระหนักและเห็นความสําคัญของสุขภาวะทางกาย และบทบาทในการส฽งเสริม
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน ในหลากหลายลักษณะต฽าง ๆ ดังน้ี 
             1) การต้ังคําถาม เพ่ือให฾ผู฾ปกครองได฾สังเกต สํารวจ วิเคราะหแตนเองและ 
บุตรหลานเก่ียวกับสุขภาวะทางกาย ท้ังที่เป็นจุดเด฽นและจุดด฾อย พร฾อมทั้งช฽วยกัน
วิเคราะหแอุปสรรค ปัญหาและแนวทางแก฾ไขโดยภาพรวมของกลุ฽ม 
             2) การกระตุ฾นให฾เห็นผลดีของการดูแลสุขภาวะทางกาย การยกกรณีตัวอย฽าง 
หรือสถานการณแที่เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบันที่สะท฾อนให฾เห็นมุมมองของการดูแลสุขภาพ 
เช฽น การดูแลสุขภาพตามแนวแพทยแวิถีธรรมของชุมชนศีรษะอโศก การส฽งเสริมสุขภาพ
เด็กและผู฾สูงอายุตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 
             3) การกระตุ฾นให฾เห็นผลเสียของการไม฽ดูแลสุขภาวะทางกายของผู฾ใหญ฽ 
ยกตัวอย฽าง สถานการณแ  ปัญหา ทางสุขภาพที่เกิดข้ึน  เช฽น เบาหวาน ความดัน ไต 
มะเร็ง กระเพราะอาหาร ลําไส฾ พร฾อมให฾ผู฾ปกครองวิเคราะหแทบทวนตนเองเพ่ือให฾เห็น
ปัญหา และความสําคัญของปัญหาที่ต฾องปรับปรุงแก฾ไข  
             4) การกระตุ฾นให฾เห็นผลเสียของการไม฽ดูแลสุขภาวะทางกายของเด็ก 
ยกตัวอย฽าง จากข฽าว เหตุการณแ และผลงานวิจัยเก่ียวกับเด็ก ได฾แก฽ ปัญหาเด็กอ฾วน 
เบาหวานในเด็ก ฟันผุ เด็กกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน นํ้าอัดลม เด็กติดสื่อ ติดเกม           
เด็กก฾าวร฾าว ไม฽รู฾จักอดทนรอคอย กํากับควบคุมตนเองไม฽ได฾ พร฾อมให฾ผู฾ปกครองวิเคราะหแ
ทบทวนบทบาทของตนเองเพ่ือให฾เห็นปัญหาและความสําคัญของปัญหาที่ต฾องปรับปรุง
แก฾ไข 
              5) การให฾ความรู฾เพ่ือกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองเห็นความสําคัญของการส฽งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายอันเป็นพ้ืนฐานสําคัญใน
การส฽งเสริมพัฒนาการทุกด฾าน  
              6) เปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองร฽วมอภิปรายหาแนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายของบุตรหลานทั้ง 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกายและ
ด฾านการดูแลตนเองโดยผู฾ปกครองมีบทบาทในลักษณะของการเป็นแบบอย฽าง  
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ตารางที่ 8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

การจัดสิ่งแวดล฾อมให฾เหมาะสม และการแนะนําหรือฝึกฝนบุตรหลานให฾มีสุขภาวะ            
ทางกายที่เหมาะสม 
            7) จัดให฾บริการตรวจร฽างกายเบื้องต฾นแก฽ผู฾ปกครอง ได฾แก฽ ช่ังนํ้าหนัก               
วัดส฽วนสูง วัดความดัน การถามปัญหาสุขภาพและให฾คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
เบื้องต฾นเป็นรายบุคคล  
             8) การสาธิตและฝึกฝนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ เช฽น การเล฽นโยคะ การนวด
ฝุามือ ฝุาเท฾าด฾วยตนเอง การแช฽มือแช฽เท฾าในนํ้าสมุนไพร การนวดฝุามือ ฝุาเท฾า ด฾วยไม฾  
การอบสมุนไพรด฾วยตู฾อบสุ฽มไก฽ตามภูมิปัญญาอีสาน การทําอาหารสุขภาพจากพืชผักใน
ท฾องถ่ิน 

 

ขั้นตอนที่ 3 การใหท้างเลอืก  4 คร้ัง รวม 20 ช่ัวโมง                                       
   การให฾ทางเลือก เป็นการทบทวน สืบค฾น แบ฽งปันความรู฾เดิมที่มีอยู฽ในตัวผู฾ปกครอง  
ทุกคน การสืบค฾นความรู฾ที่เป็นภูมิปัญญาในชุมชนรวมถึงการหาทางเลือกใหม฽ตามความ
สนใจของผู฾ปกครองตามแหล฽งเรียนรู฾ต฽าง ๆ ท่ีเอ้ือให฾เกิดประสบการณแและการเรียนรู฾ที่
สามารถนํามาปรับใช฾ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานได฾ โดยแหล฽งเรียนรู฾ 
มีทั้งภายในและภายนอกชุมชน เป็นการสร฾างพ้ืนที่ของการการแบ฽งปันความรู฾และ
ประสบการณแ ในลักษณะของการการอภิปราย การระดมสมอง การทัศนศึกษา                
การฝึกปฏิบัติ และนําความรู฾และประสบการณแที่ได฾รับมาจัดระบบเพ่ือให฾ได฾แนวทาง           
ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽บุตรหลาน การให฾ทางเลือก ประกอบด฾วย 3 ข้ันย฽อย 
ดังน้ี 
   3.1 การแบ่งปันและสืบค้นความรู้และประสบการณ์เดิม จัดประชุม 2 คร้ัง                
คร้ังละ 4 ช่ัวโมง 
        เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ แบ฽งปันความรู฾และประสบการณแ              
ที่เอื้อต฽อการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  ลักษณะการดําเนินการ ดังน้ี  
             1) ผู฾จัดกระบวนการประสานจัดการประชุมให฾ผู฾ปกครองแบ฽งปันความรู฾และ
ประสบการณแเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานร฽วมกัน ซึ่งในข้ันตอนน้ี
ผู฾ปกครองแต฽ละคนได฾เสนอแนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานทั้ง      
3 ด฾าน โดยเน฾นให฾ผู฾ปกครองค฾นหาความรู฾และประสบการณแที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน
อีสานที่สัมพันธแเก่ียวข฾องกับการดูแลสุขภาพเป็นหลัก  
             2) ผู฾จัดกระบวนการประสานกับเครือข฽ายสนับสนุนในชุมชน ซึ่งเป็น                 
ผู฾ทรงภูมิปัญญาด฾านอาหารและสุขภาพมาร฽วมแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแร฽วม            
กับผู฾ปกครองด฾วย  
  

การทํางาน                  
แบบร฽วมมือ 
  
 
การเสริมพลัง              
กลุ฽มจากเครือข฽าย
สนับสนุน 
 
การใช฾ใจนําทาง 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

3.2 การเปิดรับความรู้และประสบการณ์ใหม่  ทัศนศึกษา 2 คร้ัง คร้ังละ 6 ช่ัวโมง 
        เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ รับประสบการณแใหม฽ที่เป็น 
ประโยชนแต฽อการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลและเป็นไปตามแนวทาง          
ที่กลุ฽มผู฾ปกครองสนใจร฽วมกัน ผู฾จัดกระบวนการประสานกับเครือข฽ายสนับสนุนนอก
ชุมชน เพ่ือประสานให฾กลุ฽มผู฾ปกครองได฾แลกเปลี่ยนเรียนรู฾เพ่ือรับประสบการณแใหม฽ด฾าน                
การดูแลสุขภาพแบบองคแรวมที่เน฾นวิถีธรรมชาติ เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾โดย               
การทัศนศึกษานอกชุมชน มีลักษณะการดําเนินการดังน้ี  
             1) แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ในแหล฽งเรียนรู฾ที่สัมพันธแกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย                    
2 แหล฽ง ได฾แก฽ ศูนยแเรียนรู฾เฮ็ดอยู฽เฮ็ดกินตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ปราชญแเกษตรของแผ฽นดิน สาขาปราชญแเศรษฐกิจพอเพียง ปี 2559 และชุมชนราชธานี
อโศก ซึ่งเป็นชุมชนที่ดําเนินชีวิตบนฐานของการเสริมสร฾างสุขภาวะแบบองคแรวม               
เน฾นการพ่ึงพาตนเองสอดคล฾องกับวิถีธรรมชาติ  
                 เป็นการฟังบรรยายหลักการและแนวปฏิบัติของแหล฽งเรียนรู฾ที่เน฾น             
การดูแลสุขภาวะแบบองคแรวมที่เน฾นจิตเป็นศูนยแกลางของชีวิต การดูแลชีวิตให฾มีสุขใน
ทุกมิติที่เช่ือมโยงกันแบบบูรณาการ เพราะชีวิตไม฽อาจแยกออกจากสังคม ธรรมชาติ 
สภาพแวดล฾อม สังคม วัฒนธรรม การส฽งเสริม สุขภาวะทางกาย  จึงเน฾นฐานคิดการมอง
ร฽างกายแบบองคแรวม มีพุทธศาสนาเป็นแนวทางแห฽งการดับทุกขแ และสอดคล฾องกับ
หลักการพ่ึงตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาดูงานและฝึกปฏิบัติ
ในพ้ืนที่จริง ผู฾ปกครองได฾เรียนรู฾การเพราะปลูกและเลี้ยงสัตวแตามแนวเกษตรอินทรียแ  
การทําอาหารเพ่ือสุขภาพ เช฽น ข฾าวกล฾อง นํ้าผักผลไม฾ นํ้านมข฾าวกล฾อง ผงปรุงรสจาก
พืชผักสมุนไพร การประกอบอาหารเพ่ือสุขภาพจากพืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ              
และมีการสรุปด฾วยข฾อคิดเตือนใจในรูปแบบหมอลํากลอน รําเพ่ือให฾ผู฾ปกครองได฾เลือก
แนวทางในการดําเนินชีวิตตามเส฾นทางที่ร฽มเย็นเป็นสุขตามวิถีของชุมชนที่เน฾น                  
การส฽งเสริมสุขภาวะแบบองคแรวมตามวิถีธรรมชาติ 
              2) แลกเปลี่ยนเรียนรู฾กับผู฾มีประสบการณแด฾านการส฽งเสริมสุขภาพและ
พัฒนาการเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและชุมชนอีสาน เพ่ือให฾ผู฾ปกครองได฾รับความรู฾  
และประสบการณแในการนําไปปรับใช฾ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน       
                 เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กับเครือข฽ายสนับสนุนที่เป็นอาจารยแผู฾มีความ
เช่ียวชาญด฾านการส฽งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล ในโรงเรียนและชุมชน
อีสาน เป็นการศึกษาจากสื่อของจริง เช฽น ของเล฽นจากภูมิปัญญาท฾องถ่ิน หนังสือเด็ก 
ตําราอาหารพ้ืนบ฾านอีสานสําหรับเด็ก ฯลฯ  แลกเปลี่ยนประสบการณแระหว฽างผู฾ปกครอง
กับเครือข฽ายสนับสนุนที่เน฾นให฾เห็นการนําความรู฾และประสบการณแที่ได฾รับไปปรับใช฾ใน 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

การส฽งเสริมพัฒนาการเด็กและการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย โดยช้ีให฾เห็นบทบาทของ
ผู฾ปกครองในการส฽งเสริมพัฒนาการโดยรวมของเด็กผ฽านการจัดอาหารที่ดีมีประโยชนแ 
การให฾ความรักความอบอุ฽น การกํากับดูแลเก่ียวกับการใช฾สื่อเทคโนโลยีกับเด็ก การเล฽น
และการออกกําลังกาย การดูแลสุขอนามัยและการ ส฽งเสริมภาษาผ฽านการอ฽านหนังสือ
ร฽วมกับบุตรหลาน สรุปโดยร฽วมกันอภิปรายเก่ียวกับการปรับใช฾ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล฾อมของชุมชนในการส฽งเสริมพัฒนาการเด็ก เช฽น อาหารพ้ืนบ฾าน การละเล฽น          
และของเล฽นพ้ืนบ฾าน การพูดคุย การเล฽านิทาน และการพูดคุยกับลูก การให฾ความรัก
ความอบอุ฽น การโอบกอด ฯลฯ 
   3.3 การจัดระบบความรู้และประสบการณ์ที่เอือ้ต่อการปฏิบัติ 
         เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ จัดระบบความรู฾และประสบการณแ 
ที่ได฾รับเพ่ือสะดวกต฽อการนําไปปฏิบัติในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
โดยผู฾จัดกระบวนการจัดให฾ผู฾ปกครองร฽วมกันสรุปความรู฾และจัดระบบความรู฾ที่ได฾รับจาก
การร฽วมแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ โดยผู฾จัดกระบวนการเป็นผู฾ประมวลจากการสะท฾อนความรู฾
และประสบการณแที่ได฾รับจากผู฾ปกครอง สรุปเป็นผังความคิดประกอบรูปภาพเก่ียวกับ
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายทั้ง 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย             
และด฾านการดูแลตนเอง เพ่ือให฾ผู฾ปกครองได฾เห็นภาพรวมขององคแความรู฾ที่ได฾รับตลอด
กระบวนการ และสะดวกต฽อการนําไปใช฾ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน
ต฽อไป 

 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ   คนละ 6 คร้ัง รวม 12 ช่ัวโมง  

   เป็นการสนับสนุนผู฾ปกครองรายบุคคลและรายกลุ฽มในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย 
แก฽บุตรหลานที่บ฾านผ฽านกิจวัตรประจําวัน การช้ีแนะการปฏิบัติมี 2 ลักษณะ ได฾แก฽                
การช้ีแนะรายบุคคล เป็นการที่ผู฾จัดกระบวนการช้ีแนะผู฾ปกครองที่บ฾านในบริบทชีวิตจริง 
เน฾นบรรยากาศที่ผ฽อนคลายเป็นกันเอง 2) การช้ีแนะเป็นกลุ฽ม เป็นการที่ผู฾จัด
กระบวนการช้ีแนะผู฾ปกครองเป็นกลุ฽มโดยแต฽ละกลุ฽มมีแผนการช้ีแนะและปฏิบัติตาม 
แผนในเร่ืองหรือประเด็นเดียวกันเพ่ือให฾เกิดการปฏิบัติบรรลุได฾ตามเปูาหมาย ใช฾เวลา
การช้ีแนะคนละหรือกลุ฽มละประมาณ 2 ช่ัวโมงต฽อคร้ัง ประกอบด฾วย 3 ข้ันย฽อย ดังน้ี 
    4.1 การวางแผน  
          เป็นการที่ผู฾จัดกระบวนการในฐานะผู฾ช้ีแนะและผู฾ปกครองร฽วมกันกําหนด
เปูาหมายหรือประเด็นในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน  
    4.2 การปฏิบัติตามแผน  
          เป็นการที่ผู฾ปกครองปฏิบัติตามแผนที่วางไว฾และผู฾ช้ีแนะคอยแนะนําช฽วยเหลือให฾ 
สามารถปฏิบัติได฾ตามเปูาหมาย โดยผู฾ช้ีแนะสังเกตการปฏิบัติของผู฾ปกครอง 

การรับฟังอย฽างเข฾าใจ  
 
ความสัมพันธแ             
แบบลูกในบ฾าน            
ว฽านในสวน  
 
การเป็นเพ่ือน              
ร฽วมทาง  
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ตารางที่ 8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

หรือการที่ผู฾ปกครองสังเกตการแนะนําช฽วยเหลือขณะที่มีการสาธิตการปฏิบัติเพ่ือส฽งเสริม
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลร฽วมกัน และผู฾ช้ีแนะเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองสะท฾อน 
โดยผู฾ช้ีแนะใช฾คําถามกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾ ตระหนัก วิเคราะหแ  บอกทางเลือก หรือ
แนวปฏิบัติ เพ่ือให฾การปฏิบัติเป็นไปตามเปูาหมายที่ต้ังไว฾ ลักษณะของการปฏิบัติตาม
แผนมีดังน้ี 
             1) การปฏิบัติตามแผน 
             2) การสังเกตการปฏิบัติ 
             3) การสะท฾อนการปฏิบัติ 
    4.3 การประเมิน  
          เป็นการที่ผู฾ช้ีแนะให฾ข฾อมูลย฾อนกลับหลังการดําเนินการตามแผนว฽า บรรลุ
เปูาหมายหรือไม฽อย฽างไร ถ฾าบรรลุเปูาหมายแล฾วยุติการช้ีแนะหรือถ฾าไม฽บรรลุเปูาหมาย           
ก็กลับไปทบทวนแผนและดําเนินการตามข้ันตอนอีกคร้ัง 

การระเบิด                   
จากภายใน  
 

ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์  ประชุมกลุ฽ม 1 คร้ัง 4 ช่ัวโมง 
   ผู฾จัดกระบวนการจัดประชุมให฾ผู฾ปกครองร฽วมกัน สะท฾อนประสบการณแที่เกิดข้ึนตลอด
กระบวนการ โดยมีแนวทางการดําเนินการ ดังน้ี 
             1) ทบทวนภาพการเรียนรู฾สะท฾อนการเรียนรู฾ที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ  
             2) ประเมินกระบวนการฯ และผลที่ได฾รับโดยสรุปให฾ได฾บทเรียนสําคัญของ
การเข฾าร฽วมกระบวนการฯ  
             3) การตัดสินใจร฽วมกันในการมองเส฾นทางของกลุ฽ม  

การทํางาน               
แบบร฽วมมือ 

 
 7. ระยะเวลาของกระบวนการฯ  
      ระยะเวลาในการดําเนินกระบวนการฯ ใช฾เวลาท้ังส้ิน 13 เดือนหรือ ข้ึนอยู฽กับบริบท
ของแต฽ละพื้นท่ี ประกอบด฾วย 2 ระยะ ได฾แก฽ ระยะท่ี 1 การเตรียมการ และระยะท่ี 2 การปฏิบัติการ  
มีรายละเอียด ดังนี ้
           ระยะท่ี 1 การเตรียมการ ใช฾เวลาท้ังส้ิน 4 เดือน เป็นการวิเคราะหแชุมชนแบบมี
ส฽วนร฽วมเพื่อให฾ได฾ข฾อมูล สภาพชุมชนและสภาพการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล           
           ระยะท่ี 2 การปฏิบัติการ ใช฾เวลาท้ังส้ิน 9 เดือน ประกอบด฾วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นตอนท่ี 1 การสร฾างกลุ฽ม เป็นการประชุมกลุ฽ม จํานวน 2 ครั้ง 
    ขั้นตอนท่ี 2 การสร฾างความตระหนัก เป็นการประชุมกลุ฽ม จํานวน 5 ครั้ง 
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    ขั้นตอนท่ี 3 การให฾ทางเลือก เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ทั้งในและนอกชุมชน 
จํานวน 4 ครั้ง 
    ขั้นตอนท่ี 4 การชี้แนะการปฏิบัติ เป็นการชี้แนะท้ังแบบกลุ฽มและรายบุคคล 
โดยช้ีแนะจนกว฽าจะบรรลุวัตถุประสงคแ ซึ่งจํานวนการช้ีแนะขึ้นอยู฽กับข฾อตกลงระหว฽างผู฾ช้ีแนะและผู฾รับ
การช้ีแนะ 
    ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณแ ใช฾เวลา จํานวน 1 ครั้ง 
 

 8. บทบาทของผู้จัดกระบวนการฯ  
      ผู฾จัดกระบวนการฯ อาจเป็นครู ผู฾อํานวยการโรงเรียน นักวิชาการสาธารณสุขชุมชน 
นักวิชาการหรือนักการศึกษาปฐมวัย อาจารยแด฾านการศึกษาปฐมวัยในมหาวิทยาลัย มีบทบาท ดังนี้ 
      8.1 บทบาทผู฾อํานวยความสะดวก  โดยผู฾จัดกระบวนการทําหน฾าท่ี ดังนี้ 
            8.1.1 ศึกษาและทําความเข฾าใจสภาพชุมชน โรงเรียน รวมถึงลักษณะท่ีเป็นข฾อดี
และข฾อจํากัดของผู฾ปกครองแต฽ละครอบครัวท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ อันเป็นพืน้ฐานสําคัญของ                
การทํางานร฽วมกัน 
            8.1.2 ช้ีแจงรายละเอียดของการดําเนินกระบวนการ วัตถุประสงคแของการทํางาน
ร฽วมกันระหว฽างผู฾ปกครอง และเครือข฽ายสนับสนุนท้ังในและนอกชุมชน 
            8.1.3 ประสานกับผู฾ปกครอง และเครือข฽ายสนับสนับสนุนท้ังในและนอกชุมชน
เพื่อให฾เกิดการพบปะ แลกเปล่ียนเรียนรู฾ตลอดกระบวนการ 
            8.1.4 สร฾างสัมพันธภาพภายในกลุ฽มผู฾ปกครองให฾เกิดความรักสามัคคีเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน โดยปรับใช฾วัฒนธรรม ประเพณี ค฽านิยมและความเช่ือของชุมชนหมู฽บ฾านเป็นแกนประสาน
ยึดโยงขับเคล่ือนให฾เกิดการร฽วมมือร฽วมใจอย฽างมีพลัง 
            8.1.5 จัดบรรยากาศและสภาพแวดล฾อมให฾เอื้อต฽อการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ อํานวย
ความสะดวกช฽วยแก฾ปัญหา เป็นกัลยาณมิตรและให฾คําปรึกษากับกลุ฽มผู฾ปกครอง 
            8.1.6 เสริมพลังสร฾างความมั่นใจ กระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองเห็นคุณค฽าในตนเอง เกิด
ความรู฾สึกไว฾วางใจ อบอุ฽น ปลอดภัย กล฾าเปิดเผยตนเอง กล฾าคิด กล฾าตัดสินใจ แลกเปล่ียนเรียนรู฾กับ
กลุ฽มอย฽างมีความสุข 
            8.1.7 เป็นผู฾ร฽วมศึกษา เรียนรู฾ไปพร฾อมกับกลุ฽มผู฾ปกครอง กระตือรือร฾น ใฝุหา
ความรู฾และประสบการณแใหม฽ 
            8.1.8 เป็นผู฾สนับสนุนให฾เกิดการวิเคราะหแ สรุปประเด็นความรู฾และประสบการณแ 
ท฾าทายและกระตุ฾นให฾คิดเช่ือมโยงสู฽การสร฾างสรรคแส่ิงใหม฽ท่ีผสานกับคุณค฽าและประสบการณแเดิม 
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            8.1.9 เป็นผู฾ประสานไมตรี ลดความขัดแย฾งหรือการวิพากษแวิจารณแอันก฽อให฾เกิด
ปัญหาในการทํางานร฽วมกัน มีความละเอียดอ฽อนความรู฾สึก ความคิด คําพูดหรือการแสดงออก เข฾าใจ
ผู฾อื่น รับฟัง เป็นกลางไม฽ตัดสิน น฾อมนําให฾กลุ฽มเกิด ความเข฾าใจกัน 
            8.1.10 เก็บรวบรวมข฾อมูล และจัดระบบข฾อมูลความรู฾ท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียน
เรียนรู฾ตลอดกระบวนการ 
      8.2 บทบาทของการเป็นผู฾ช้ีแนะผู฾ปกครอง โดยผู฾จัดกระบวนการทําหน฾าท่ี ดังนี้ 
            8.2.1 ศึกษาและทําความเข฾าใจธรรมชาติและความแตกต฽างของบุคคล โดยเฉพาะ
ลักษณะบทบาทหน฾าท่ี วิถีชีวิตของผู฾สูงอายุท่ีเป็นปูุย฽าตายายในชุมชนชนบทอีสานเพื่อเป็นพื้นฐานใน
การช้ีแนะให฾ประสบความสําเร็จตามเปูาหมาย 
            8.2.2 เริ่มสร฾างความคุ฾นเคยกับผู฾ปกครองและสมาชิกในครอบครัวให฾เกิดความรู฾สึก
เหมือนเป็นญาติพี่น฾องลูกหลานท่ีรักและปรารถนาดี โดยการพบปะเย่ียมเยือนท้ังท่ีได฾นัดหมายหรือไป
พบตามโอกาสและเวลาอํานวย เช฽น งานบุญประเพณี งานมงคล งานสําคัญท่ีชุมชนจัดขึ้นตามโอกาส
ต฽าง ๆ 
            8.2.3 สร฾างความไว฾วางใจ ถามสารทุกขแสุขดิบ มีความยืดหยุ฽นสูง อดทน ให฾เวลา 
รับฟังผู฾ปกครองอย฽างเข฾าใจ ฟังเพื่อให฾รับรู฾ถึงความคิด ความรู฾สึก ซึ่งอาจแสดงผ฽านน้ําเสียง ภาษา
ท฽าทาง ผู฾ช้ีแนะจึงต฾องเป็นมีความละเอียดอ฽อนในการสังเกตผ฽านภาษากาย ซึ่งจะเป็นพื้นฐานท่ีดีใน
การทํางานกับผู฾ปกครองโดยเฉพาะกลุ฽มผู฾สูงอายุท่ีต฾องให฾ความดูแลเอาใจใส฽เป็นพิเศษ 
             8.2.4 ประสานกับผู฾ปกครองท้ังกลุ฽มใหญ฽ กลุ฽มย฽อย และรายบุคคลเพื่อกําหนดแผน 
แนวทาง และเปูาหมายการชี้แนะเพื่อส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽บุตรหลาน 
             8.2.5 กระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองทบทวนตนเอง ยอมรับตนเองเห็นข฾อเด฽น ข฾อด฾อย 
ค฾นพบศักยภาพของตนเอง เกิดความตระหนักรู฾ อยากเปล่ียนแปลงตนเองและบุตรหลาน ช฽วยให฾
ผู฾ปกครอง เกิดแรงบันดาลใจในการเปล่ียนแปลงตนเองจนประสบความสําเร็จตามเปูาหมายได฾ 
             8.2.6 เป็นผู฾ประเมินโดยให฾ข฾อมูลย฾อนกลับให฾ผู฾ปกครองมองเห็นตนเอง  และเปิด
โอกาสให฾ผู฾ปกครองได฾ประเมินความคิด ความรู฾สึกและการปฏิบัติของตนเอง รวมถึงเป็นผู฾แบ฽งปัน
เรื่องราวหรือประสบการณแของตนเองเพื่อเป็นแนวทางให฾ผู฾ปกครองสามารถปฏิบัติการส฽งเสริมสุข
ภาวะทางกายของบุตรหลานได฾ การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับประกอบด฾วย 4 ลักษณะ ได฾แก฽ (1) เป็น
ลักษณะท่ีแสดงการยอมรับ หรือไม฽ตัดสิน (2) เป็นลักษณะการให฾คําแนะนําโดยตรง (3) เป็นลักษณะ
ของการประเมินผล และ (4) เป็นลักษณะของการให฾ข฾อมูลเพิ่มเติม 
   8.2.7 เป็นผู฾กระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾สะท฾อนตนเอง โดยผู฾ช้ีแนะใช฾คําถามใน 4 
ลักษณะ ได฾แก฽ (1) การถามเพื่อให฾เกิดความตระหนัก (2) การถามเพื่อให฾เกิดการวิเคราะหแ (3) คําถาม
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เพื่อให฾บอกทางเลือกใหม฽ท่ีเหมาะสม และ (4) คําถามเพื่อให฾บอกเล฽าเกี่ยวกับการปฏิบัติ โดยลักษณะ
เนื้อหาของคําถามประกอบด฾วย 4 ด฾าน ได฾แก฽ (1) ด฾านความรู฾ความเข฾าใจ (2) ด฾านการปฏิบัติ (3) ด฾าน
ผลลัพธแท่ีเกิดขึ้น และ (4) ด฾านการประเมิน เพราะคําถามเป็นเครื่องมือสําคัญท่ีช฽วยให฾การช้ีแนะ
ประสบความสําเร็จได฾ 
   8.2.8 เป็นนักการศึกษา นักพัฒนาชุมชนผู฾นอบน฾อม เห็นคุณค฽า เคารพใน
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชุมชนท฾องถิ่น สามารถเช่ือมประสานองคแความรู฾ชุมชนให฾เกิด                  
การประสานกับองคแความรู฾ใหม฽ท่ีเหมาะกับยุคสมัย โดยขับเคล่ือนผ฽านการช้ีแนะท่ีเห็นคุณค฽าและให฾
เกียรติกับบุคคล ได฾แก฽ ผู฾ปกครองท่ีเป็นปูุย฽าตายาย พ฽อแม฽หรือผู฾ท่ีเกี่ยวข฾องกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก            
วัยอนุบาล จึงเป็นการช้ีแนะท่ีเช่ือมโยงสัมพันธแกับรากเหง฾าอันเป็นต฾นทุนของสังคมซึ่งเป็นคุณค฽าแท฾ท่ี
ควรสืบสาน 
   8.2.9 เป็นผู฾เรียนรู฾ร฽วมกับผู฾ปกครองตามแนวทางหัวใจนักปราชญแ อัน
ประกอบด฾วยคุณลักษณะ 4 ประการ ได฾แก฽ (1) ฟังมาก คือ ฟังอย฽างเข฾าใจ ต฽อเนื่อง มีสมาธิ (2) คิด 
คือ คิดเช่ือมโยง เปรียบเทียบ มีวิจารณญาณ ไม฽ตัดสิน (3) ถาม คือ ถามสืบค฾นหาข฾อมูล ความรู฾ท่ี
หลากหลาย และเหมาะสม และ (4) การจดบันทึก คือ เก็บข฾อมูล สรุปประเด็น สะท฾อน เพื่อถ฽ายทอด
ให฾ผู฾อื่นเข฾าใจได฾ การท่ีผู฾ช้ีแนะมีบทบาทตามแนวทางของหัวใจนักปราชญแจะทําให฾การชี้แนะผู฾ปกครอง
สามารถดําเนินไปได฾อย฽างราบรื่นและประสบความสําเร็จ 
   8.2.10 เป็นเพื่อนคู฽คิด เป็นผู฾สนับสนุนส฽งเสริมให฾สามารถแก฾ปัญหาหรือเอาชนะ
อุปสรรค โดยการกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองดึงศักยภาพของตนออกมาใช฾อย฽างเต็มท่ี โดยผู฾ช้ีแนะคอยให฾
คําปรึกษา สาธิตแบ฽งปันประสบการณแและเทคนิควิธีต฽าง ๆ เพื่อให฾ผู฾ปกครองเห็นทางเลือกท่ี
หลากหลายและนําไปปรับใช฾ได฾อย฽างสร฾างสรรคแเกิดคุณค฽าท้ังกับตนเองและบุตรหลาน 
      8.3 บทบาทของการประสานการเรียนรู฾เพื่อให฾เกิดการเช่ือมโยงความรู฾สู฽การปฏิบัติกับ                         
เด็กวัยอนุบาลระหว฽างบ฾าน และโรงเรียน โดยผู฾จัดกระบวนการทําหน฾าท่ี ดังนี้ 
             8.3.1 เป็นผู฾นําองคแความรู฾และประสบการณแท่ีได฾จากการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ของ
ผู฾ปกครองกับเครือข฽ายสนับสนุนไปแบ฽งปันกับครูอนุบาลในกรณีท่ีบางครั้งครูอนุบาลไม฽สามารถเข฾า
ร฽วมประชุมได฾ 
             8.3.2  เป็นผู฾ประสานการเรียนรู฾ระหว฽างผู฾ปกครองและครู เพื่อให฾เกิดการทํางาน
อย฽างสอดคล฾องกันในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลท้ังท่ีบ฾านและโรงเรียน 
             8.3.3 เป็นผู฾สนับสนุนส฽งเสริมผู฾ปกครองและครูอนุบาลให฾สามารถส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลได฾อย฽างสอดคล฾องกับบริบทชีวิตจริง 
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   8.3.4 นําเสนอภาพความสําเร็จหรืออุปสรรคปัญหาจากบ฾านและโรงเรียนเพื่อให฾
เกิดแนวทางของความร฽วมมือในการแก฾ปัญหาและสนับสนุนช฽วยเหลือเด็กท่ีสอดคล฾องกัน 
   8.3.5 เป็นผู฾เช่ือมให฾เกิดการส่ือสารร฽วมมือ แลกเปล่ียน ความรู฾ ประสบการณแ 
ทรัพยากร เป็นผู฾สร฾างให฾เกิดความสัมพันธแอันดีระหว฽างบ฾าน โรงเรียน และเป็นเสมือนผู฾ส่ันสะเทือนให฾
เกิดคล่ืนพลังของการพัฒนาท่ีแพร฽ขยายสู฽ชุมชน ก฽อให฾เกิดสังคมอยู฽เย็นเป็นสุขบนฐานของการร฽วมมือ
ร฽วมใจ    
 

 9. การประเมินผลของกระบวนการฯ  
      การประเมินผลของกระบวนการฯ มีการประเมิน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
   9.1 การประเมินประสิทธิภาพ โดยใช฾การสัมภาษณแความพึงพอใจของผู฾ปกครองท่ีมี                  
ต฽อกระบวนการฯ และใช฾แบบบันทึกสนามของผู฾ดําเนินกระบวนการ 
   9.2 การประเมินประสิทธิผล โดยประเมิน 2 ส฽วน ดังนี ้
   9.2.1 ประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครองใน 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกายและด฾านการดูแลตนเอง โดยใน
แต฽ละด฾านประกอบด฾วยพฤติกรรม 3 ลักษณะ ได฾แก฽ การเป็นแบบย฽าง  การจัดให฾เหมาะสม และ            
การแนะนําหรือการสอน  
   9.2.2 ประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลใน 3 ด฾าน ได฾แก฽                         
ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง 
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บทท่ี 5 
ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 การนําเสนอผลการวิจัยในบทนี้ เป็นการนําเสนอผลของกระบวนการฯ ท่ีส฽งผลต฽อ
พฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลและพฤติกรรมสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาล ในบทนี้ผู฾วิจัยแบ฽งการนําเสนอผลการวิจัยออกเป็น 4 ตอน รายละเอียดเป็น
ดังนี ้   

  ตอนท่ี 1 การเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครองท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ 
  ตอนท่ี 2 การเปล่ียนแปลงของเด็กวัยอนุบาล ครู และผู฾วิจัย 
  ตอนท่ี 3 การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฯ 
  ตอนท่ี 4 ปัญหาของกระบวนการฯ 
 

ตอนที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครองที่เข้าร่วมกระบวนการฯ 

  ผู฾วิจัยนําเสนอผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กของ
ผู฾ปกครอง โดยแบ฽งเป็น 2 ส฽วน ได฾แก฽ 1) ข฾อมูลการรวมกลุ฽มและการรับการชี้แนะ และ  
2) การเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครอง รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 1.1 ข้อมูลการรวมกลุ่มและการรับการช้ีแนะ 
     ตลอดระยะเวลาดําเนินกระบวนการฯ ผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาล จํานวน 12 ครอบครัว
เข฾าร฽วมกิจกรรมกลุ฽มและรับการช้ีแนะ ดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางที่  9 ข้อมูลการรวมกลุ่มและการรับการชี้แนะ 

ลําดับ ผู฾ปกครอง เด็ก 
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ลักษณะการ
ช้ีแนะ 

ปัญหาที่เลือกรับ                
การช้ีแนะ 

เดี่
ยว

 (ค
รั้ง

) 
    กล

ุ฽ม 
(ค

รั้ง
) 

โภ
ชน

าก
าร

 
 สม

รร
ถภ

าพ
ทา

งก
าย

 

กา
รดู

แล
ตน

เอ
ง 

1 ย฽าปาน น฾องแทน    12 3 2  - - 

2 ยายณี น฾องกัน    11 3 2  - - 
3 ยายไร น฾องออย    9  3 2  - - 

4 ยายหงวน น฾องพิม    11 3 3    
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ตารางที่  9 (ต่อ) ข้อมูลการรวมกลุ่มและการรับการชี้แนะ 
ลําดับ ผู฾ปกครอง เด็ก 

 
 
 
 
 
 

ปัญหาสุขภาวะทางกาย
ที่พบ 

การเข฾า
ร฽วม

ประชุม 
(คร้ัง) 

การช้ีแนะ 

โภ
ชน

าก
าร

 

 สม
รร

ถภ
าพ

ทา
งก

าย
 

กา
รดู

แล
ตน

เอ
ง 

ลักษณะการ
ช้ีแนะ 

ปัญหาที่เลือกรับ                
การช้ีแนะ 

เดี่
ยว

 (ค
รั้ง

) 
    กล

ุ฽ม 
(ค

รั้ง
) 

โภ
ชน

าก
าร

 
 สม

รร
ถภ

าพ
ทา

งก
าย

 

กา
รดู

แล
ตน

เอ
ง 

5 ยายนาง น฾องตอม    12 3 3    

6 ย฽าฮ฾อย น฾องปอน    12 3 3    

7 แม฽เพ็ญ น฾องไอ    11  3 3    

8 ยายดม น฾องแบม    12 3 3    

9 ยายมุก น฾องทิม    12 3 3    

10 ยายสํา น฾องดิว     
12 

 
5 

 
- 

  - 

น฾องซัน      - 
11 ย฽าช่ืน น฾องมอน    11 6 -    

12 ปูาคาย น฾องธัน    12 3 - - -  

  

  การเข฾าร฽วมประชุมกลุ฽ม เป็นการประชุมผู฾ปกครองและบุคคลท่ีเป็นเครือข฽ายสนับสนุน 
โดยประชุมท้ังในและนอกชุมชน พบว฽า  ผู฾ปกครองเข฾าร฽วมกลุ฽มแลกเปล่ียนเรียนรู฾อย฽างสม่ําเสมอและ
เข฾าร฽วมประชุมกลุ฽มครบตามแผนการท่ีกําหนดท้ัง 12 ครั้ง จํานวน 7 คน ได฾แก฽ ย฽าปาน  ยายนาง  ย฽า
ฮ฾อย ยายดม ยายมุก  ยายสํา และปูาคาย มีผู฾ปกครองเข฾าร฽วมประชุมกลุ฽ม 11 ครั้ง จํานวน 3 คน 
ได฾แก฽ ยายณี ยายหงวนและย฽าช่ืน  มีผู฾ปกครองเพียง 2 คน ท่ีมีการส฽งบุคคลในครอบครัวเข฾าอบรม
แทน ได฾แก฽ ยายไร  เข฾าร฽วมประชุมกลุ฽ม 9 ครั้ง โดยให฾ลูกเขยเข฾าร฽วมประชุมแทน 2 ครั้ง ส฽วนแม฽เพ็ญ
เข฾าร฽วมประชุมกลุ฽ม 11 ครั้ง อีก 1 ครั้ง ให฾สามีเข฾าร฽วมประชุมแทน ส฽วนการชี้แนะ เป็นลักษณะ         
การช้ีแนะรายกลุ฽มตามบริบทของท่ีอยู฽อาศัย  คือ ผู฾ปกครองบ฾านโคก  จํานวน 3 คน และผู฾ปกครอง
บ฾านโนน  จํานวน 6 คน เลือกการชี้แนะรายกลุ฽มของแต฽ละบ฾าน คือ กลุ฽มบ฾านโคกและกลุ฽มบ฾านโนน 
โดยมีการช้ีแนะกลุ฽ม 3 ครั้ง และผู฾วิจัยช้ีแนะรายครอบครัวในระหว฽างการช้ีแนะกลุ฽ม จํานวน 2 ครั้งต฽อ
ครอบครัว ส฽วนบ฾านหนอง จํานวน 3 ครอบครัวเลือกรับการชี้แนะเป็นรายครอบครัว 
  
 1.2 การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง 
  ผู฾วิจัยได฾ดําเนินกระบวนการฯ เป็นเวลา 9 เดือน เริ่มต้ังแต฽เดือนพฤศจิกายน 2558 ถึง 
กรกฎาคม 2559 พบว฽า เริ่มเห็นการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะ
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ทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลท่ีเข฾าร฽วมการวิจัย ในสัปดาหแท่ี 24 ซึ่งเป็นช฽วงท฾ายของขั้นให฾ทางเลือก ผู฾วิจัย
นําเสนอผลของการเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครองหลังเข฾าร฽วมกระบวนการฯ โดยแบ฽งเป็น 2 ส฽วน ได฾แก฽ 
ข฾อมูลเชิงปริมาณ และข฾อมูลเชิงคุณภาพ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
  1.2.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ 
    1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางการแก่เด็กวัยอนุบาล
ของผู้ปกครองในภาพรวม 
    พฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล
โดยรวม ก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก               
วัยอนุบาลโดยรวมอยู฽ในระดับดี จํานวน 2 คน คะแนนรวมเท฽ากับ 19 คะแนน และอยู฽ในระดับพอใช฾ 
จํานวน 10 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 13 – 17 คะแนน หลังเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองท้ัง  
12 คน มีพฤติกรรมส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽ในระดับดีมาก คะแนนรวมอยู฽
ระหว฽าง 29 - 36 คะแนน ดังแสดงในตารางท่ี 10 
 
ตารางที่  10 ผลการประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองรายบุคคลในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                      
เด็กวัยอนุบาลด้านเน้ือหาโดยภาพรวม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

ผู฾ปกครอง คะแนนก฽อนกระบวนการฯ คะแนนหลังกระบวนการฯ 

 โภ
ชน

าก
าร

 
 สม

รร
ถภ

าพ
ทา

งก
าย

 

กา
รดู

แล
ตน

เอ
ง 

รว
มท

ุกด
฾าน

 

แป
ลผ
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 ด฾า
นโ

ภช
นา

กา
ร 

 สม
รร

ถภ
าพ

ทา
งก

าย
 

ดูแ
ลต

นเ
อง

 

รว
มท

ุกด
฾าน

 

แป
ลผ

ล 

1. ย฽าปาน 3 6 7 16 พอใช฾ 12 10 12 34 ดีมาก 
2. ยายณี 4 3 6 13 พอใช฾ 12 12 12 36 ดีมาก 

3. ยายไร 5 5 9 19 ดี 10 12 11 33 ดีมาก 

4. ยายหงวน 5 5 9 19 ดี 12 12 12 36 ดีมาก 

5. ยายนาง 3 5 9 17 พอใช฾ 10 12 12 34 ดีมาก 

6. ย฽าฮ฾อย 3 5 6 14 พอใช฾ 10 10 9 29 ดีมาก 

7. แม฽เพ็ญ 4 4 5 13 พอใช฾ 12 12 12 36 ดีมาก 

8. ยายดม 3 4 6 13 พอใช฾ 10 12 12 34 ดีมาก 

9. ยายมุก 3 5 9 17 พอใช฾ 12 12 11 35 ดีมาก 

10. ยายสํา 3 4 7 14 พอใช฾ 10 12 12 34 ดีมาก 

11. ย฽าช่ืน 3 3 8 14 พอใช฾ 12 12 12 36 ดีมาก 

12. ปูาคาย 4 4 8 16 พอใช฾ 12 12 12 36 ดีมาก 

  
 



 
 

 
 

186 

 แผนภาพที่ 12 แสดงให฾เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽ 
เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง กล฽าวคือ ผู฾ปกครอง จํานวน 2 คน มีระดับพฤติกรรมการส฽งเสริม                
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลเพิ่มข้ึน 1 ระดับ ส฽วนผู฾ปกครอง จํานวน 10 คน มีการเปล่ียนแปลง
โดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ 
 
แผนภาพที ่12 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                   
เด็กวัยอนุบาลด้านเน้ือหา ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 

 

 

 

 
 

 2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางการแก่เด็กวัยอนุบาลของ
ผู้ปกครองรายด้าน 
  ผู฾วิจัยแบ฽งการนําเสนอข฾อมูลออกเป็น 2 ส฽วน ได฾แก฽ ด฾านเนื้อหา และด฾านลักษณะ
พฤติกรรม ดังนี ้
  2.1) ด้านเนื้อหา  
   ผู฾วิจัยนําเสนอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองจําแนกตามเนื้อหา 3 ด฾าน 
ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง (ตารางท่ี 11) รายละเอียด
เป็นดังนี ้
   ด฾านโภชนาการ ก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมอยู฽ในระดับ            
ควรปรับปรุง จํานวน 7 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 3 – 5 คะแนน และระดับพอใช฾ จํานวน 5 คน 
คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 4 – 5 คะแนน และหลังเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองท้ัง 12 คน มี
พฤติกรรมอยู฽ในระดับดีมาก คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 10 – 12 คะแนน        
   ด฾านสมรรถภาพทางกาย ก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมอยู฽ใน
ระดับควรปรับปรุง  1 คน คะแนนรวมเท฽ากับ 3 คะแนน และระดับพอใช฾ จํานวน 11 คน คะแนน
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รวมอยู฽ระหว฽าง 4 – 6 คะแนน และหลังเข฾าร฽วมกระบวนการผู฾ปกครองท้ัง 12 คน มีพฤติกรรมอยู฽ใน
ระดับดีมาก คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 10 – 12 คะแนน  
   ด฾านการดูแลตนเอง ก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมอยู฽ในระดับ
พอใช฾ 4 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 5 – 6 คะแนน และระดับดี จํานวน 8 คน คะแนนรวมอยู฽
ระหว฽าง 7 – 9 คะแนน และหลังเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมอยู฽ในระดับดี จํานวน  
1 คน คะแนนรวมเท฽ากับ 9 คะแนน และอยู฽ในระดับดีมาก จํานวน 11 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง           
11 – 12 คะแนน ดังแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางที่  11 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองรายบุคคลในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของ       
เด็กวัยอนุบาลด้านเน้ือหา ก่อนและกระบวนการฯ ในแต่ละด้าน 

ผู฾ปกครอง ก฽อนกระบวนการฯ หลังกระบวนการฯ 

โภชนาการ 
 

สมรรถภาพทาง
กาย 

การดูแลตนเอง 
 

โภชนาการ 
 

สมรรถภาพ
ทางกาย 

การดูแลตนเอง 
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1. ย฽าปาน 3 ควร
ปรับปรุง 

6 พอใช฾ 7 ดี 12 ดีมาก 10 ดีมาก 12 ดีมาก 

2. ยายณี 4 พอใช฾ 3 ควร
ปรับปรุง 

6 พอใช฾ 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

3. ยายไร 5 พอใช฾ 5 พอใช฾ 9 ดี 10 ดีมาก 12 ดีมาก 11 ดีมาก 
4. ยายหงวน 5 พอใช฾ 5 พอใช฾ 9 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

5. ยายนาง 3 ควร
ปรับปรุง 

5 พอใช฾ 9 ดี 10 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

6. ย฽าฮ฾อย 3 ควร
ปรับปรุง 

5 พอใช฾ 6 พอใช฾ 10 ดีมาก 10 ดีมาก 9 ดี 

7. แม฽เพ็ญ 4 พอใช฾ 4 พอใช฾ 5 พอใช฾ 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

8. ยายดม 3 ควร
ปรับปรุง 

4 พอใช฾ 6 พอใช฾ 10 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

9. ยายมุก 3 ควร
ปรับปรุง 

5 พอใช฾ 9 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 11 ดีมาก 

10. ยายสํา 3 ควร
ปรับปรุง 

4 พอใช฾ 7 ดี 10 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

11. ย฽าช่ืน 3 ควร
ปรับปรุง 

3 พอใช฾ 8 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

12. ปูาคาย 4 พอใช฾ 4 พอใช฾ 8 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 
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 ผู฾วิจัยนําเสนอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองจําแนกตามเนื้อหา 3 ด฾าน ได฾แก฽ 
ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง (แผนภาพที่ 13 - 15) รายละเอียด
เป็นดังนี ้
 แผนภาพที่ 13 แสดงให฾เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽ 
เด็กวัยอนุบาล ด฾านโภชนาการ กล฽าวคือ ผู฾ปกครอง จํานวน 7 คน มีระดับพฤติกรรมการส฽งเสริม              
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลเพิ่มข้ึน 3 ระดับ ส฽วนผู฾ปกครอง จํานวน 5 คน มีการเปล่ียนแปลง
โดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ 
 

แผนภาพที ่13 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                              
เด็กวัยอนุบาลด้านโภชนาการ ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 แผนภาพที่ 14 แสดงให฾เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย               
แก฽เด็กวัยอนุบาล ด฾านสมรรถนะทางกาย กล฽าวคือ ผู฾ปกครอง จํานวน 1 คน มีระดับพฤติกรรม            
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลเพิ่มขึ้น 3 ระดับ ส฽วนผู฾ปกครองจํานวน 11 คน                   
มีการเปล่ียนแปลงโดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ 
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แผนภาพที ่14 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล
ด้านสมรรถนะทางกาย  ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

   
 แผนภาพที่ 15 แสดงให฾เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽ 
เด็กวัยอนุบาล ด฾านการดูแลตนเอง กล฽าวคือ ผู฾ปกครอง จํานวน 3 คน มีระดับพฤติกรรมการส฽งเสริม           
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลเพิ่มข้ึน 2 ระดับ ส฽วนผู฾ปกครองจํานวน 9 คน มีการเปล่ียนแปลง
โดยเพิ่มขึน้ 1 ระดับ 
 
แผนภาพที ่15 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                         
เด็กวัยอนุบาลด้านการดูแลตนเอง ก่อนและหลังกระบวนการฯ 
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  2.2) ด้านลักษณะพฤติกรรม 
   ผู฾วิจัยนําเสนอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองจําแนกตามลักษณะ
พฤติกรรม 3 ลักษณะ ได฾แก฽ การเป็นแบบอย฽าง การจัดให฾เหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน 
(ตารางท่ี 12) รายละเอียดเป็นดังนี้ 
   การเป็นแบบอย฽าง ก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริม
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽ในระดับดี ท้ัง 12 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 7 – 9 คะแนน 
และหลังเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีลักษณะพฤติกรรมการเป็นแบบอย฽างอยู฽ในระดับดี ท้ัง            
12 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 11 – 12 คะแนน  
   การจัดให฾เหมาะสม ก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมการส฽งเสริม
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบลักษณะพฤติกรรมอยู฽ในระดับควรปรับปรุง 
จํานวน 7 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 2 – 3 คะแนน และอยู฽ในระดับพอใช฾ จํานวน 5 คน คะแนน
รวมอยู฽ระหว฽าง 4 – 5 คะแนน และหลังเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีลักษณะพฤติกรรมอยู฽ใน
ระดับดีมาก จํานวน 11 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 10 – 12 คะแนน และระดับดี จํานวน 1 คน 
คะแนนรวมเท฽ากับ 9 คะแนน 
 
   การแนะนําหรือการสอน ก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีพฤติกรรม          
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบลักษณะพฤติกรรมอยู฽ในระดับ           
ควรปรับปรุง จํานวน 6 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 2 – 3 คะแนน ระดับพอใช฾ จํานวน 3 คน คะแนน
รวมอยู฽ระหว฽าง 4 – 5 คะแนน และระดับดี จํานวน 3 คน คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 7 – 8 คะแนน 
และหลังเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ผู฾ปกครองมีลักษณะพฤติกรรมอยู฽ในระดับดีมาก จํานวน 11 คน 
คะแนนรวมอยู฽ระหว฽าง 11 – 12 คะแนน และระดับดี จํานวน 1 คน คะแนนรวมเท฽ากับ 9 คะแนน 
ดังแสดงในตารางท่ี 12 
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ตารางที่  12 ผลการประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองรายบุคคลในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                 
เด็กวัยอนุบาลด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ  

ผู฾ปกครอง ก฽อนกระบวนการฯ หลังกระบวนการฯ 
การเป็นแบบอย฽าง การจัดให฾เหมาะสม การแนะนํา

หรือ 
การสอน 

การเป็นแบบอย฽าง การจัดให฾
เหมาะสม 

การแนะนําหรือ 
การสอน 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปล
ผล 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

1. ย฽าปาน 7 ด ี 5 พอใช฾ 4 พอใช฾ 11 ดีมาก 12 ดีมาก 11 ดีมาก 

2. ยายณ ี 7 ด ี 3 ควร 
ปรับปรุง 

3 ควร
ปรับ
ปรุง 

12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

3. ยายไร 8 ด ี 3 ควร 
ปรับปรุง 

8 ดี 11 ดีมาก 10 ดีมาก 12 ดีมาก 

4.ยายหงวน 8 ด ี 4 พอใช฾ 7 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

5. ยายนาง 8 ด ี 2 ควร 
ปรับปรุง 

7 ดี 11 ดีมาก 11 ดีมาก 12 ดีมาก 

6. ย฽าฮ฾อย 9 ด ี 2 ควร 
ปรับปรุง 

2 ควร
ปรับ
ปรุง 

11 ดีมาก 9 ดี 9 ดี 

7. แม฽เพ็ญ 8 ด ี 2 ควร 
ปรับปรุง 

3 ควร
ปรับ
ปรุง 

12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

8. ยายดม 7 ด ี 3 ควร 
ปรับปรุง 

3 ควร
ปรับ
ปรุง 

11 ดีมาก 11 ดีมาก 12 ดีมาก 

9. ยายมุก 7 ด ี 5 พอใช฾ 5 พอใช฾ 12 ดีมาก 11 ดีมาก 12 ดีมาก 

10. ยายสํา 7 ด ี 3 ควร 
ปรับปรุง 

3 ควร
ปรับ
ปรุง 

11 ดีมาก 11 ดีมาก 12 ดีมาก 

11. ย฽าชื่น 7 ด ี 4 พอใช฾ 3 ควร
ปรับ
ปรุง 

12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

12. ปูาคาย 7 ด ี 4 พอใช฾ 4 พอใช฾ 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

  
 ผู฾วิจัยนําเสนอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองจําแนกตามลักษณะพฤติกรรม 3 
ลักษณะ ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง (แผนภาพที่           
16 - 18) รายละเอียดเป็นดังนี้ 

แผนภาพที่ 16 แสดงให฾เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽ เด็ก
วัยอนุบาล ด฾านการเป็นแบบอย฽าง กล฽าวคือ ผู฾ปกครอง จํานวน 12 คน มีระดับพฤติกรรม                
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลเพิ่มขึ้น 1 ระดับ  
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แผนภาพที ่16 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็ก                   
วัยอนุบาล ตามองค์ประกอบของลักษณะพฤติกรรมด้านการเป็นแบบอย่าง  ก่อนและหลังกระบวนการฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 แผนภาพที่ 17 แสดงให฾เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽ 

เด็กวัยอนุบาล ด฾านการจัดให฾เหมาะสม  กล฽าวคือ ผู฾ปกครอง จํานวน 7 คน มีระดับพฤติกรรม               
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลเพิ่มขึ้น 3 ระดับ ส฽วนผู฾ปกครองจํานวน 5 คน มี                
การเปล่ียนแปลงโดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ 

 
แผนภาพที ่17 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล 
ตามองค์ประกอบของลักษณะพฤติกรรมด้านการจัดให้เหมาะสม  ก่อนและหลังกระบวนการฯ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 แผนภาพที่ 18 แสดงให฾เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽ 
เด็กวัยอนุบาล ด฾านในการแนะนําหรือการสอน กล฽าวคือ ผู฾ปกครอง จํานวน 5 คน มีระดับพฤติกรรม
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลเพิ่มขึ้น 3 ระดับ ผู฾ปกครองจํานวน 4 คน มีการ
เปล่ียนแปลงโดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ ส฽วนผู฾ปกครองจํานวน 3 คน มีการเปล่ียนแปลงโดยเพิ่มขึ้น 1 ระดับ 
 

12 

0
3
6
9

12

ระดับ 1                                       
ควร

ปรับปรุง 

ระดับ 2 
พอใช ้

ระดับ 3                                 
ดี 

ระดับ 4                                     
ดีมาก 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 

ก่อนกระบวนการฯ 
12 

0
3
6
9

12

ระดับ 1                                       
ควร

ปรับปรุง 

ระดับ 2 
พอใช ้

ระดับ 3                                 
ดี 

ระดับ 4                                     
ดีมาก 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 

หลังกระบวนการฯ 

7 
5 

0

3

6

9

12

ระดับ 1                                       
ควรปรับปรุง 

ระดับ 2 
พอใช ้

ระดับ 3                                 
ดี 

ระดับ 4                                     
ดีมาก 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 

ก่อนกระบวนการฯ 

1 

11 

0

3

6

9

12

ระดับ 1                                       
ควรปรับปรุง 

ระดับ 2 
พอใช ้

ระดับ 3                                 
ดี 

ระดับ 4                                     
ดีมาก 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 

หลังกระบวนการฯ 



 
 

 
 

193 

แผนภาพที ่18 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล 
ตามองค์ประกอบของลักษณะพฤติกรรมด้านการแนะน าหรือการสอน ก่อนและหลังกระบวนการฯ 
 
 
 
 
 
 

 
รายบุคคล 

 
  2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางการแก่เด็กวัยอนุบาลของ
ผู้ปกครองรายบุคคล 
   2.1) ย่าปาน 
    การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของย฽าปานในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽ 
บุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของย฽าปานในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽บุตรหลานในด฾าน
เนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับดีมากในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ 
จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จาก
ระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็น
ระดับดีมาก และในด฾านลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾านการเป็น
แบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสมมี                 
การเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนําหรือการสอนมี                
การเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 19 
 

แผนภาพที ่19 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของย่าปานในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ        
ด้านลักษณะพฤติกรรมก่อนและหลังกระบวนการฯ  
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            2.2) ยายณ ี
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายณีในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽  

บุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของยายณีในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายสําหรับบุตรหลานใน 
ด฾านเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับดีมากในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 2 
ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จาก
ระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับ
พอใช฾เป็นระดับดีมาก และในด฾านพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾าน            
การเป็นแบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสมมี
การเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนําหรือการสอนมี
การเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพท่ี 20 
 
แผนภาพที ่20 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายณีในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                  
ด้านลักษณะพฤติกรรมก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     
 
 2.3) ยายไร 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายไรในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽  

บุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของยายไรในการส฽งเสริมสุขภาวะ ทางกายของบุตรหลานใน             
ด฾านเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับดีมากในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง                  
2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับ
พอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นดีมาก และ
ในด฾านลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾านการเป็นแบบอย฽างมี 
การเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง 3 
ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนําหรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 1 
ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 21 
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แผนภาพที ่21 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายไรในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                
ด้านลักษณะพฤติกรรมก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     
   

 2.4) ยายหงวน 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายหงวนในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย             

แก฽ บุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของยายหงวนในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
ใน ด฾านเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับ 4 ในทุกด฾าน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า                   
ด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกาย
มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเอง มี                       
การเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก และในด฾านลักษณะพฤติกรรมมี                             
การเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾านการเป็นแบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ  
จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรพอใช฾
เป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนําหรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับ 
ดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 22 
แผนภาพที ่22 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายหงวนในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาก่อนและ
หลังกระบวนการฯ 
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 2.5) ยายนาง 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายนางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽

บุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของยายนางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานใน            
ด฾านเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับดีมากในทุกด฾าน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า              
ด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพ
ทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเองมี                 
การเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก  และในด฾านพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น 
ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾านการเป็นแบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดี
มาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และ
ด฾านการแนะนําหรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 23 
แผนภาพที ่23 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายนางในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     
 

 2.6) ยายมุก 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายมุกในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽ 

บุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของยายมุกในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน               
ด฾านเนื้อหา  มีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง               
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็น
ระดับดีมาก และในด฾านลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾าน               
การเป็นแบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสม           
มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนําหรือการสอนมี              
การเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 24 
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แผนภาพที ่24 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายมุกในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหา ก่อนและ 
หลังกระบวนการฯ 

     
     
  2.7) ย่าฮ้อย 
   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของย฽าฮ฾อยในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายขอ               
งบุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของย฽าฮ฾อยในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน              
ด฾านเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง               
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับพอใช฾
เป็นระดับดี  และในด฾านลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾าน            
การเป็นแบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสม             
มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดี และด฾านการแนะนําหรือการสอนมี              
การเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดี  ดังแสดงในแผนภาพที่ 25 
 
แผนภาพที ่25 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของย่าฮ้อยในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหา และ        
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 
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   2.8) แม่เพ็ญ 
    การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแม฽เพ็ญในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย              

ของบุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของแม฽เพ็ญในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน           
ด฾านเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾
เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดี และ
ในด฾านลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾านการเป็นแบบอย฽างมี            
การเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง            
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนําหรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงในแผนภาพที่ 26 
แผนภาพที ่26 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแม่เพ็ญในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ               
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     
 
      2.9) ยายดม 
    การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายดมในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย               

ของบุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของยายดมในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน            
ด฾านเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง                 
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกาย มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง   2 ระดับ จากระดับ
พอใช฾เป็นระดับดีมาก และในด฾านลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน              
โดยด฾านการเป็นแบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾
เหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนํา
หรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 27 
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แผนภาพที ่27 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายดมในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหา ก่อนและ 
หลังกระบวนการ ฯ 

     
 
2.10) ยายส า 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายสําในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽          

บุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของยายสําในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานด฾านเนื้อ       
มีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จาก
ระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับ
พอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดี
มาก และในด฾านลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾านการเป็น
แบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสมมี               
การเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนําหรือการสอนมี
การเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงในแผนภาพที่ 28  
 
แผนภาพที ่28 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายส าในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหา ก่อนและ            
หลังกระบวนการฯ  
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 2.11) ย่าชื่น 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของย฽าช่ืนในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽            

บุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของย฽าช่ืนในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานด฾านเนื้อหา
มีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จาก
ระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกาย มีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับ
ควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็น
ระดับดีมาก และในด฾านลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾าน             
การเป็นแบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสม           
มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนําหรือการสอน              
มีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงในแผนภาพที่ 29 
 
แผนภาพที ่29 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของย่าชื่นในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                   
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการ ฯ 

     

    2.12) ป้าคาย 
    การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของปูาคายในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ

บุตรหลาน พบว฽า ระดับพฤติกรรมของปูาคายในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานในด฾าน
เนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกด฾าน โดยด฾านโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก ด฾านสมรรถภาพทางกาย มีการเปล่ียนแปลง  2 ระดับ จากระดับ
พอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดี
มาก และในด฾านลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกด฾าน โดยด฾านการเป็น
แบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ด฾านการจัดให฾เหมาะสมมีการ
เปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช฾เป็นระดับดีมาก และด฾านการแนะนําหรือการสอนมีการ
เปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรพอใช฾เป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 30 
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แผนภาพที ่30 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของป้าคายในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     

 1.2.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
   ผู฾วิจัยนําเสนอผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽             
เด็กของผู฾ปกครอง โดยแบ฽งออกเป็น 2 ด฾าน ได฾แก฽ 1) กลุ฽มท่ีเปล่ียนแปลงเพราะโรค และ 2) กลุ฽มท่ี
เปล่ียนด฾วยใจ รายละเอียดต฽อไปนี้ 
   1) กลุ่มทีเ่ปลี่ยนแปลงเพราะโรค ประกอบด฾วย ผู฾ปกครอง จํานวน 8 คน ได฾แก฽ 
ย฽าปาน ยายณี ยายไร ยายหงวน ยายนาง ยายมุก ยายสํา และย฽าช่ืน 
    1.1) ลักษณะของกลุ่ม 
           ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้เป็นกลุ฽มผู฾สูงอายุ คือ ย฽าและยาย มีอายุต้ังแต฽ 58 – 67 
ปี  เป็นผู฾ทําหน฾าท่ีหลักในการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานมาต้ังแต฽เด็กหย฽านมแม฽ โดยผู฾ปกครองทุกคนยังมี
หน฾าท่ีรับผิดชอบดูแลงานบ฾าน ทําอาชีพการเกษตร รับจ฾างทําการเกษตรในชุมชน และบางคนทํา
อาชีพเสริม เช฽น เย็บผ฾าส฽งโรงงาน ทําฟารแมไก฽  ฟารแมปลาดุก ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีความขยันหมั่นเพียร 
ใช฾เวลาว฽างนอกฤดูกาลทําไร฽ทํานา ด฾วยการปลูกพืชผักและเล้ียงสัตวแ ท้ังในบริเวณบ฾านและตามเลือก
สวนไร฽นา โดยผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ให฾ความสนใจและกําลังปรับเปล่ียนแนวทางการทําการเกษตรให฾
สอดคล฾องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แม฾ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีอายุมากแล฾วแต฽ยังต฾องทําหน฾าท่ี
หลักในครอบครัวท้ังงานบ฾านและการทําไร฽นาเพราะลูกซึ่งเป็นผู฾ปกครองเด็กวัยอนุบาลต฾องไปทํางาน
นอกชุมชนเพื่อหารายได฾มาจุนเจือครอบครัว 
     ผู฾ปกครองทุกคนในกลุ฽มนี้ล฾วนประสบกับปัญหาสุขภาพทั้งสุขภาพของ
ตนเองและ/หรือบุคคลในครอบครัว จึงมีลักษณะของความวิตกกังวลกับปัญหาสุขภาพ ส฽งผลกระทบ
ต฽อวิถีชีวิตและความเป็นอยู฽ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว โรคประจําตัวที่พบ ได฾แก฽ โรคเบาหวาน 
โรคความดัน โรคไต โรคถุงน้ําดี โรคประสาทหูเส่ือม โรคมะเร็ง ปวดบวมตามข฾อ มึนชาปลายประสาท 
ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ต฾องเข฾ารับการตรวจสุขภาพและรักษาอย฽างสํ่าเสมอและต฽อเนื่องท่ีโรงพยาบาลประจํา
อําเภอและประจําจังหวัด 
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     1.2) พฤติกรรมของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
     ก่อนกระบวนการ ฯ 
     การอบรมเล้ียงดูบุตรหลานเน฾นการอบรมส่ังสอนด฾วยวาจาโดยการพูดคุย
และตักเตือน ดูแลสุขภาวะทางกายของบุตรหลานเน฾นให฾กินอิ่มนอนหลับไม฽ก฽อกวนให฾เกิดความ
รําคาญใจ ขาดการกํากับดูแลและจัดหาส่ิงท่ีเหมาะสมกับสุขภาพของบุตรหลาน ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้แม฾มี
อายุมาก แต฽มีความขยันหมั่นเพียร ชอบทํากิจกรรมท้ังงานบ฾าน งานหัตกรรม และงานเกษตร  จึงไม฽
ใช฾เวลาว฽างในการเล฽นหรือทํากิจกรรมร฽วมกับบุตรหลาน ทําให฾เกิดช฽องว฽างระหว฽างวัย เด็กขาด              
การปฏิสัมพันธแใกล฾ชิดหรือทํากิจกรรมร฽วมกันกับผู฾ปกครอง นอกจากการไม฽ใช฾เวลาร฽วมกับบุตรหลาน
แล฾ว ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ยังพยายามกีดกันเด็กออกจากการงานของผู฾ใหญ฽ เนื่องจากมีความกังวลเรื่อง
ความปลอดภัย ประกอบกับการมีเด็กอยู฽ด฾วยมักสร฾างความรําคาญและความไม฽คล฽องตัวขณะทํางาน 
การดูแลสุขภาวะทางกายของเด็กเน฾นการกิน การเล฽น ท่ีนําความสะดวกสบายมาสู฽ผู฾ปกครอง เช฽น กิน
อาหารที่ซื้อสําเร็จจากร฾านค฾า กินขนมกรุบกรอบ ดูโทรทัศนแแทนการเล฽นท่ีเน฾นการออกแรงเคล่ือนไหว
ร฽างกาย 
     ระหว่างกระบวนการ ฯ ช่วงการประชุมกลุ่ม 
     ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้สนใจและเข฾าร฽วมกิจกรรมอย฽างสม่ําเสมอ และเป็นกลุ฽มท่ี
สามารถรวมใจให฾เกิดพลังกลุ฽มได฾มาก เพราะเป็นท่ีเคารพนับถือ และเป็นผู฾ท่ีคนในชุมชนให฾ความ
ศรัทธา จึงเป็นผู฾หล฽อเล้ียงและขับเคล่ือนให฾กลุ฽มดําเนินไปบนฐานของความรักเมตตา เป็นศูนยแรวม
จิตใจภายในกลุ฽ม แต฽ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีลักษณะของความไม฽คล฽องตัว ต฾องให฾เวลาในการเดินทาง 
ประกอบกับมีปัญหาสุขภาพ จึงต฾องการความใส฽ใจและการดูแลรับส฽งบริการและอํานวยความสะดวก
อย฽างใกล฾ชิด มักปฏิบัติตนเป็นผู฾ตามมากกว฽าเป็นผู฾นํา นอกจากนี้ยังเป็นผู฾สังเกตการณแท่ีดี เก็บ
รายละเอียดของกิจกรรมท่ีเข฾าร฽วมได฾ดี มีสมาธิสูง สนใจใฝุรู฾  โดยเฉพาะเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพ  มักสนใจซักถามในประเด็นท่ีสัมพันธแเกี่ยวข฾องกับโรคประจําตัวของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว สามารถเช่ือมโยงเรื่องราวเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองและบุตรหลาน สามารถสะท฾อน
มุมมอง ความรู฾สึกนึกคิดเปรียบเทียบลักษณะของการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตและสุขภาพตั้งแต฽อดีต
ถึงปัจจุบันของตนและชุมชนได฾อย฽างลึกซึ้งและหลากหลาย  ในระหว฽างการประชุมผู฾ปกครอง
แสดงออกถึงความเบิกบาน สนุกสนาน และให฾ความร฽วมมืออย฽างดีในการร฽วมกิจกรรม  
     ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้สามารถถ฽ายทอดบอกเล฽าความรู฾ประสบการณแในชีวิตได฾
อย฽างลุ฽มลึก และมีความมุ฽งหวังท่ีจะนําความรู฾และประสบการณแไปทดลองใช฾ในชีวิตเพื่อการมีสุขภาพดี
และหวังว฽าจะทําให฾อาการเจ็บปุวยของตนและคนในครอบครัวดีขึ้น จึงเห็นความสําคัญของการเล฽ามา
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ปรับใช฾กับตนเอง บุตรหลานและคนในครอบครัว โดยเฉพาะเรื่องการดูแลสุขภาพที่แบบพึ่งตนเองและ
การทําเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
     ระหว่างกระบวนการฯ ช่วงการช้ีแนะ 
     ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้รับการช้ีแนะอย฽างสม่ําเสมอ มีความสนใจท่ีจะปรับปรุง
และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเพื่อให฾บุตรหลานมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายท่ีดีท้ังในด฾าน
โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง อย฽างไรก็ตามการท่ีมีลักษณะของการพึ่งพาสูง 
คือ ไม฽มีความมั่นใจ  ตัดสินใจช฾า และมีความกังวลว฽าตนเองจะทําได฾ไม฽ดีไม฽เหมาะสม อยากได฾คําตอบ
ท่ีสําเร็จรูปเลย  กลยุทธแที่ใช฾ในช฽วงการช้ีแนะจึงเริ่มด฾วยการสร฾างพลังใจ การให฾แรงเสริมทางบวกด฾วย
การใช฾กําลังใจ และการให฾เวลาในการรับฟังผู฾ปกครองแต฽ละคนมากขึ้น การให฾เวลาท่ีเพียงพอใน
ระหว฽างการสนทนา สร฾างให฾เกิดความผ฽อนคลาย ความไว฾วางใจ ผู฾ปกครองเริ่มเปิดใจ กล฾าแสดง          
ความคิดเห็นและมีความมั่นใจในการเสนอแนวทางต฽างๆมากข้ึน นอกจากการให฾กําลังใจและให฾เวลา
ในการสนทนาแล฾ว การใช฾คําถามกระตุ฾นความคิด การยกตัวอย฽างสถานการณแ ในชีวิตและการระลึกถึง
ความสําเร็จในอดีต เป็นกลยุทธแที่สามารถสร฾างพลังการปฏิบัติให฾กับผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ได฾เป็นอย฽างดี   
    1.3) พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็ก              
วัยอนุบาลหลังเข้าร่วมกระบวนการฯ 
         1.3.1) ด้านโภชนาการ 
          การเป็นแบบอย่าง ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้เป็นแบบอย฽างท่ีดีในด฾านโภชนาการ 
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีมิได฾ใส฽ใจในการรับประทานอาหารของตนเอง กล฽าวคือ ผู฾ปกครองหันมาใจ
ในการรับประทานอาหารให฾ครบทุกมื้อ ท้ังมื้อเช฾า กลางวัน และเย็น และใส฽ใจกับการกินอาหารให฾
ครบท้ัง 5 หมู฽  ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ให฾ความสําคัญมาก ในการเป็นแบบอย฽างด฾านโภชนาการ เพราะต฽าง
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเพื่อไม฽ให฾กระทบต฽อโรคประจําตัวของตนและคนใน
ครอบครัวท่ีเป็นอยู฽ นอกจากนี้ยังเพิ่มความใส฽ใจในเรื่องความสะอาดให฾สะอาดและถูกวิธีท้ังโดยให฾
ความสําคัญกับการล฾างมือก฽อนและหลังรับประทานอาหาร 
 

“คั้นว่าสิกินกะกินพอแล้วกินพออยู่ได้ บาดเฒ่ามาน้ีโรคกะหลาย สุมื้อน่ีกะปรับเจ้าของข้ึนหลายอยู่
ดอก เพ่ินว่ากินให้เป็นยากะกินตามเพ่ินว่ากินผักน าบ้าน กินปลา หากินแนวย่อยง่าย กินเป็นคาบ
ตามเวลาคั้นสั้นเบาหวานกะข้ึน ความดันกะมาเฮ็ดน าจะของเบิ่งจะของหลายข้ึนเป็นมากะยาก ได้
ไปฮู้มาน่ีดีคักเอามาเฮ็ดน าได้ดีเท่ิงจะของเท่ิงลูกหลาน” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายมุก, กรกฎาคม 2559) 
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“แต่ก่อนกะกินบ่ค่อยเป็นคาบเป็นเครือท่อได๋ดอก ฟุาวแต่น าเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานกะลืมไป กินพอว่าอิ่ม
อิ่มแล้วกะบ่ค่อยคิดฮอดเวลากินจ้อย  แต่บานน้ีได้ไปฮู้มาคักแล้ว เฮาเฒ่าแล้วมีโรคมีภัยหลายอัน 
เบาหวาน ความดัน คั้นบ่กินเป็นเวลากะสิตายลงน่ันล่ะ เจ็บปุวยมากะยากกันเบิดเฮือนกะเลยคิด
หลายก่อเก่าอยู่พยายามบอกเจ้าของหลายข้ึน” 

                                            (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
 

“อันปรับเอาเจ้าของน่ีล่ะก่อน เพ่ินว่าสุขภาพดีบ่มีขายคั้นอยากได้ให้เฮ็ดเอง กะเริ่มจากเฮาผู้ใหญ่น่ี
ล่ะ เด็กน้อยเห็นเฮาเฮ็ดหยังกะเฮ็ดน า จังยามกินผัก  กินหมากไม้เด็กน้อยพอเห็นเฮากินกะอยาก
เฮ็ดน า แต่แนวขม ๆ กะยังอยากกินน าเฮาเด้ กินแล้วกะคายออกว่ามันขม แม่กะคึดว่าคั้นเฮาเป็นโต
อย่างให้เขาในการอยู่การกิน เขากะสิได้คือเฮาอยู่ดอก สุมื้น่ีเลยต้องกินข้าวพาเดียวกันสุคาบเด้ 
อยากให้เด็กน้อยเห็น ” 

                                           (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
 

“อันว่าเฮากะใหญ่แล้วเนาะ คั้นว่าล้างมือก่อนกินข้าวหลังกินข้าวบ่กะล้างสุเทืออยู่ดอก แต่ว่าลัง
เทือกะมักง่ายคักอยู่เด้ ล้างน้ าเปุาแล้วกะเซ็ดไปทั่วทีบ เซ็ดเสื้อเซ็ดผ้าหมู่น่ีล่ะ  แต่ว่าบาดน่ีกะบ่
เฮ็ดคือเก่าดอก ได้ฮู้ได้เห็นมาแล้วกะสิเปลี่ยนเจ้าของก่อน อยากอายลูกหลาน สุมื้อน้ีโรคภัยแห่ง
หลายอยู่ แม่กะเลยล้างสบู่ ล้างน้ ายาล้างจาน แล้วกะหาผ้ามาแขวนไว้ให้เซ็ด   หลานน้อยกะ
เห็น กะเฮ็ดน าเฮาเด้” 

                                   (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายณี, กรกฎาคม 2559) 
 

    การจัดให้เหมาะสม ผู฾ปกครองจัดเตรียมน้ําและอาหารให฾บุตรหลานครบทุก
มื้อและเป็นอาหารท่ีสดสะอาด ปลอดภัย โดยแต฽ละวันจัดอาหารให฾ครบท้ัง 5 หมู฽ ผู฾ปกครองหันมาให฾
ความใส฽ใจกับการสร฾างแหล฽งอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนด฾วยตนเอง โดยลดการพึ่งพิงอาหาร
สําเร็จรูปตามท฾องตลาดแล฾วหันมาปรุงอาหารด฾วยตนเองจากพืชผักและวัตถุดิบในครัวเรือนมากขึ้น 
เมนูอาหารที่ปรุงสําหรับเด็ก เช฽น ไข฽ตุเนสมุนไพร  วุ฾นผลไม฾ ขนมเทียน น้ําสมุนไพร ผู฾ปกครองลดการ
ซื้ออาหารจากตลาดนัดชุมชนและตลาดสดในตัวอําเภอ นอกจากนี้ยังพบว฽า ผู฾ปกครองทุกคนให฾เงินค฽า
ขนมแก฽บุตรหลานในวันท่ีไปโรงเรียนในปริมาณลดน฾อยลง โดยงดเว฾นค฽าขนมในวันหยุดเพื่อมิให฾เด็กนํา
เงินไปซื้อขนมท่ีไม฽มีประโยชนแ  
 

“เงินให้ไปโรงเรียนให้ไปหลายกะกินขนมหลาย ต้ังแต่เฮาเข้าเรียนน ากลุ่มครูเขาก ากับเรื่องกินขนม 
กินแล้วกะบ่ดีแข่วกะแมง กะเลยลดเงินค่าขนมให้น้อยลงให้ครูเขาก ากับให้ฝากแล้วกะเหลือไว้ท่า
กินแนวอื่นกะดีข้ึนอยู่ดอกบ่แอ่วปานได๋บ้านกับโงเรียนซ่อยกันได้ผลอยู่ดอกไคก่อเก่าอยู่” 

                                                                 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
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    ผู฾ปกครองเริ่มปรับเปล่ียนและเสริมพื้นท่ีการทําเกษตรตามแนวของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําประสบการณแและความรู฾ท่ีได฾เรียนรู฾ร฽วมกับปราชญแเกษตร  ผู฾ทรง              
ภูมิปัญญาด฾านสุขภาพทั้งในและนอกชุมชนบทซึ่งเน฾นการดําเนินชีวิตอย฽างพอเพียงพึ่งพาธรรมชาติ             
ทําให฾ประหยัดเงินค฽าอาหาร ประกอบกับมีวัตถุดิบประกอบอาหารที่สดใหม฽และปลอดภัย ผู฾ปกครอง
ได฾สร฾างสรรคแเมนูอาหารจากพืชผักและวัตถุดิบท่ีมีในครัวเรือนหรือในท฾องถิ่นที่มีประโยชนแ สดใหม฽              
ไม฽มีผงชูรส ส฽งเสริมสุขภาพและดึงดูดความสนใจของบุตรหลานและคนในครอบครัว เช฽น ไข฽ตุเนใส฽ผัก
ต฽าง ๆ ไข฽ป้ิงสมุนไพรใส฽ดอกอัญชัน รวมถึงจัดเมนูอาหารจากพืชผักและวัตถุดิบท่ีมีในครัวเรือน ใน
ท฾องถิ่นที่ดึงดูดความสนใจและมีลักษณะท่ีเหมาะสําหรับการส฽งเสริมสุขภาพของบุตรหลานและคนใน
ครอบครัว 
 

“ต้ังแต่ได้ไปฮู้ไปเห็นแนวทางเพ่ินปลูกผังเฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน มีผักมีปลาเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่ เห็นเพ่ินแล้วกะ
เอามาเฮ็ดของเจ้าของ เฮากะเฮ็ดอยู่แต่ว่าบ่ท่อเพ่ิน กะอามาปรับเฮ็ด ปลูกแนวกิน  กินแนวปลูก 
ของตลาดกะบ่ซื้อคักคือเก่าดอก  ยามน้ีฝนตกชุ่มดีผักหญ้ากะงามเอามาแกง ต้ม ออมกะพอได้อยู่ 
แนวกินเด็กน้อยเขากะมักเด้อ พอเฮาหาแนวมาให้เด็กน้อยได้ซ่อยเฮ็ดเขากะเล่นน าเฮา บ่ว่าสิเฮ็ด
แนวกินหือว่าปลูกต้นไม้ในสวนเด็กน้อยกะเห็นเฮาเฮ็ดกะอยากเฮ็ดน าตะกี้บ่อยากให้มากวนน าดอก 
แต่ว่าเดียวน้ีให้เฮ็ดน าสุแนว เฮากะเฮ็ดใจได้ก่อเก่าอยู่ ยายกับหลานเล่นน ากันคักอยู่ เด็กน้อยเขากะ
หมั่นคัก ซอยเฮาได้หลายคือกันเด้ กะมีเขาซอยพอบ่เมือยกายแต่ว่าเมื่อยใจให้เว้าดู๋จักน่อยกะบ่เป็น
หยังดอกม่วนไปอีกแบบต้ัวล่ะ”  

                                                                  (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการย่าปาน, กรกฎาคม 2559) 
 

“แต่ก่อนกะมักซื้อคักอยู่คิดว่าง่ายดี บ่ต้องเสียเวลาเฮ็ดกินหยังแล้วกะแล้ว เด็กน้อยกะให้กินง่าย ๆ 
ผักบ่กินกะบ่ว่าคึดว่าเขายังน้อยอยู่กะบ่ได้ว่าหยัง  แต่บานน่ีบ่ได้เฮาต้องจัดให้เขาได้กินครบสุแนว  
กะเอาแนวเฮามีน่ันล่ะในฮั้วในสวนเฮามีกะเอามาจัดให้เขา เฮ็ดเอาเองกะสดใหม่เด็กน้อยกะมักคือ
ผู้ใหญ่ล่ะคั้นแนวกินเฮ็ดใหม่ ๆ กะแซ่บ กะเฮ็ดแนวง่าย ๆ ล่ะ จั่งไข่ตุ๋นใสผักหลายแนว ไข่ปิ้งใส่
สมุนไพรใส่ดอกอัญชัน ใส่ข้าวโคด เฮาเฮ็ดให้เด็กน้อยกะกินดีผู้ใหญ่เฮากะแซ่บคือกัน” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 
 

“สุมื้อน่ีบ่ให้พ่อแม่เขาซื้อน้ าหวานน้ าขวดมาไว้ตู้เย็นดอก  คั้นว่ามันบ่ดีผู้ใหญ่เฮากะต้องบ่หามาให้
เด็กน้อยเห็นดอก อยู่ในเฮือนเฮากะบอกได้เสียแต่ว่าสิมีผุอื่นเอาให้เขากินบ่ จั่งแม่สุมื้อน่ีเฮ็ดขนม
หมก ให้หลานกิน พอเฮาเฮ็ดห่อน้อย ๆ ผสมน้ าสีสมุนไพรสีน่ันสีน้ีเด็กน้อยกะมักกิน จั่งผงชูรสกะ
ลดลงหลายคักอยู่บ่ใส่ให้เด็กน้อยดอก ได้ฮู้จักว่ามีโทษภัยหลายกะย่านอยู่กะสิค่อย ๆ ปรับไป” 

                                                   (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายนาง, กรกฎาคม 2559) 
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    ผักผลไม฾ท่ีผู฾ปกครองขยายพันธุแ และจัดหามาปลูกเสริมในเรียกสวนไร฽นา
เพิ่มเติมจากท่ีมีอยู฽แล฾ว ได฾แก฽ มะม฽วง ขนุน กล฾วย น฾อยหน฽า ฯลฯ ส฽วนผัก ได฾แก฽ มะรุม แค  ชะอม ผัก
แพรว กระเพรา โหระพา มะระ ชะพลู ขิง ข฽า ตะไคร฾ ผักบุ฾ง ฟักทอง ฟักข฾าว มะเขือ ตําลึง ผักปลัง 
วอเตอรแเคส ฯลฯ ส฽วนอาหารโปรตีนท่ีขยายพันธุแและจัดหามาเพิ่มเติม ได฾แก฽ เป็ด ไก฽ ปลา กบ จ้ิงหรีด 
โดยมีหนึ่งครอบครัวเพาะเห็ดเพิ่มเติม  
 

“อันว่าสิให้ครบสุแนวในแต่ละคาบกะบ่ครบปานได๋ดอก  คั้นมื้อหน่ึงกะได้กินหมากไม้อยู่เทือหน่ึง 
หมากไม้กะหายาก จั่งเฮือนแม่น่ีกะบ่ขาดกล้วยจักเทือดอกสุมื้อน่ีแต่หมอเพ่ินเว้าว่าดีกะพากันกินต้ัว 
กะหามาแขวนไว้ในครัวน่ีล่ะ คั้นพ่อแม่เด็กน้อยไปตลาดกะให้เขาซื้อมาไว้คั้นยามกล้วยบ้านเบิด อัน
หมากไม้แนวอื่นเขากะหามาใส่ตู้เย็นบ่ขาดดอกแนวเขาเทียวตลาดสุมื้อน้อ” 

                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายชื่น, กรกฎาคม 2559) 

 
    การแนะน าหรือการสอน ผู฾ปกครองทุกคนให฾ความใส฽ใจในด฾านโภชนาการของ
บุตรหลานมากขึ้น คือ ให฾บุตรหลานจัดเตรียมและประกอบอาหารร฽วมกับผู฾ปกครอง โดยมีการแนะนาํ 
การสาธิตและเปิดโอกาสให฾บุตรหลานได฾เป็นลูกมือ นอกจากนี้มีการแนะนําให฾บุตรหลานหลีกเล่ียง
อาหารที่ไม฽มีประโยชนแ เช฽น น้ําหวาน น้ําอัดลม ลูกอม มาม฽าดิบ โดยแนะนําอาหารพื้นบ฾านท่ีดีมี
ประโยชนแสําหรับเด็ก ตลอดจนการทดลองสร฾างสรรคแอาหารเมนูใหม฽ ๆ และน฽าสนใจร฽วมกับเด็ก เช฽น 
ไข฽ป้ิงสมุนไพรใบตอง ไข฽ตุเนสมุนไพร ย฽างเห็ด วุ฾นผลไม฾ ผู฾ปกครองเอาใจใส฽ในการแนะนําและกระตุ฾นให฾
บุตรหลานมีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหารอย฽างหลากหลายครบห฾าหมู฽ โดยเฉพาะการ
รับประทานผัก มีการเล฽านิทานเกี่ยวกับประโยชนแของผักให฾บุตรหลานฟัง กําชับให฾บุตรหลานล฾างมือ
ด฾วยสบู฽อย฽างถูกวิธีและสะอาดก฽อนและหลังรับประทานอาหารอย฽างสม่ําเสมอ และผู฾ปกครองยัง
เสนอแนะด฾วยว฽าต฾องบอกให฾บุคคลในครอบครัวให฾คอยช้ีแนะให฾เป็นไปในแนวทางเดียวกัน เพราะ
บางครั้งเด็กไม฽สามารถปฏิบัติในการหลีกเล่ียงอาหารที่ไม฽มีประโยชนแได฾ถ฾ามีผู฾ใหญ฽ท่ียังไม฽เข฾าใจและ
บางคนนํามาให฾เด็กโดยไม฽ได฾ตระหนักในการดูแลสุขภาพกายของเด็ก 
 

“แต่ก่อนกะบ่อยากเว้าน าดอกเด็กน้อยปากยาก ให้มาซ่อยกะมากวนแนวเฮาข้ีคร้านเว้าน าเนาะ             
สุมื้อน่ีกะให้เขามาเฮ็ดซ่อย เฮ็ดไปสอนไป เขากะฟังเฮาอยู่ สอนเด็กน้อยเพ่ินว่าให้พาเขาเฮ็ดเขาจั่งสิ
จ าได้ กะเมื่อยน าอยู่แต่ว่ากะพยายามเฮ็ด เว้าดู๋ปากดู๋ พาเขาเฮ็ด จั่งสิเอาเด็กน้อยอยู่ อันสอนเฮ็ด
แนวกินน่ีเขามักอยู่ดอกเขาได้กินอิ่ม กะบอกพ่อแม่เขาน าให้พาเขาเฮ็ด บอกเขาดู๋เด็กน้อยจั่งสิเฮ็ด
ได้เป็นนิสัย สุมื้อน่ีสิเก่งก่อเฮาแล้วลังเทือบอกว่า มายายอีหล่าสิสอนเฮ็ดแนวกินให้ใส่ผักหลาย ๆ              
สิได้แข็งแรง” 

                                                              (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายมุก, กรกฎาคม 2559) 
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“อันน้ าหวาน น้ าอัดลม ลูกอม ขนมน่ีกะแนวเด็กน้อยมักน้อ เห็นหมู่กินกะอยากแนวกินมาแต่น้อย 
พอเฮาสิห้ามกะยากแน่อยู่ดอกต้องค่อยๆ ให้เขาลดลง นอกจากให้เงินน้อยลงแล้วกะบอกสอนเขา
เว้านิทานให้ฟัง กินแล้วแข้วแมง บ่งาม ลังเทือกะบอกกะต๋ัวไปล่ะว่ามันมีสารพิษกินแล้วปวดหัวปวด
ท้อง ต้องบอกผู้ใหญ่สุคนน าว่าให้ซ่อยกันบอกซ่อยกันบ่แม่นผู้หน่ึงห้ามผู้หน่ึงซื้อให้กิน” 

                                       (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายส า, กรกฎาคม 2559) 
 

        1.3.2) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
         การเป็นแบบอย่าง  ผู฾ปกครองทุกคนในกลุ฽มนี้ปรับเปล่ียนตัวเองโดยหันมา
ออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอด฾วยวิธีที่เหมาะกับตนเอง เช฽น แกว฽งแขน  เดิน วิ่ง โยคะ ยืดเหยียด
ร฽างกาย ออกกําลังด฾วยผ฾าขาวม฾า ยืดเหยียดตามหนังยาง เพราะเห็นว฽าการออกกําลังกายจะช฽วย
ปูองกันและบรรเทาอาการของโรคประจําตัวที่ตนเองเป็นอยู฽ลงได฾ ผู฾ปกครองทุกคนจึงได฾จัดเวลา
สําหรับการออกกําลังกายแม฾แต฽ในช฽วงท่ีมีการพักผ฽อนหรือดูโทรทัศนแก็ให฾ความสําคัญกับการนวดฝุามือ 
ฝุาเท฾า ยืดเหยียดตัว เพราะเห็นคุณค฽าของการเคล่ือนไหวร฽างกายเพิ่มขึ้น และผู฾ปกครองเห็นว฽า               
การออกกําลังกายยังเป็นตัวกระตุ฾นให฾บุตรหลานหันมาเล฽นกับตนแทนการดูโทรทัศนแหรือเล฽น
โทรศัพทแมือถือ 
 

“แนวเฮากะอายุหลายแล้วเนาะคึดว่าคั้นออกก าลังกายเมื่อยหลายกะย่านแต่เจ้าของเจ็บปวดกะ
ยากต้องไปหาหมออีกล่ะกะเลยบ่ค่อยได้ออกถือว่าเฮ็ดเวียกเมื่อยแล้ว  แต่บ่านน่ีได้ความคิดใหม่มา
กะมาลองเฮ็ดเพ่ินว่าออกก าลังกายที่เหมาะกับโรคเฮากะมีให้ร่างกายได้ยืดเหยียด แม่กะมาเฮ็ดสุ
เช้า น่ึงข้าวไว้แล้วท่าข้าวสุกกะมาแกว่งแขน ย่างไปใสกะแก่วงแขนแฮง ๆ ไปน ากะดีอยู่ต้ัวล่ะพอ
เหงื่อออกกะส าบายโตดี เป็นเบาเป็นโล่งข้ึนหลายอยู่” 

                                                              (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 
 

“เฮ็ดน าเพ่ินบอกสอนคักอยู่ดอกสุมื้อน่ีน่ังอยู่หน้าโทรทัศน์กะบ่อยู่ซื่อ ๆ ดอกเอาไม้มานวดมือ นวด
เท้า ให้เลือดลมเดินคึดว่าโรคมึนซาคือสิดีข้ึนกะเฮ็ดอยู่ดีกว่าอยู่ซื่อ ๆ แนวลังเทือเฮาน่ังหลายนอน
หลายกะเป็นบ่ดีปานได๋ ได้ออกก าลังตามเจ้าของเฮ็ดได้กะคือจั่งดีอยู่” 

                                                                  (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการยายชื่น, กรกฎาคม 2559) 
 

“แม่ต่ืนแต่เช้าตีห้าพู่นแล่วนอนกะบ่หลับลุกมาน่ึงข้าวต้ังหม้อเข้าแล้วกะหย่างกะแล่นอยู่ซอยหน้า
บ้านแม่น่ีแหล่ว ไผกะถามว่าเจ้าลุกมาหยังแต่เช้าแท้ กะว่ามาแล่นออกก าลังน่ีล่ะได้หลายรอบอยู่แต่
ละมื้อกะจนเหงื่อไหลพู่นล่ะจั่งเซา  ได้แล่นแล้วกะติดเด้บานน่ี คั้นยากบ่ได้แล่นยามเช้ากะเฮ็ดยาม
แลง หลานเขาเห็นเฮาเฮ็ดกะอยากมาเฮ็ดน าเด้บานน่ี เท่ิงยายเท่ิงหลานมาย่างมาแล่นเล่นน ากันกะ
ม่วนดีอยู่” 

                                                             (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการ ฯ ยายมุก, กรกฎาคม 2559) 
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“แต่ก่อนสิไปไสกะหาแต่แนวข่ีไปบ่อยากย่างปานได๋บ่คือสมัยเก่าเฮาเด้ พอบานน้ีกะย่างเอาหลาย
ข้ึนไปไฮ่ไปนาได้ย่างออกก าลังกะดี  คั้นยามอยู่บ้านกะบ่อยู่ซื่อ ๆ ดอกหยับน่ันบายน่ีเฮ้ดฮั้วเฮ็ดสวน
น าเฮือนน าซานกะได้ออกก าลังน าอยู่ สิให้น่ัง ๆ นอน ๆ บ่ได้ดอกฮอดเวลาพักกะพัก ฮอดเวลาเฮ็ด
กะเฮ็ด แต่เฮาเฒ่าแล้วสิเฮ็ดคักคือเด็กน้อยกะบ่ได้  ค่อยเฮ็ดตามก าลังเฮาแต่ว่าให้เฮ้ดสุมื้อเอา  คั้น
บ่เบิ่งเอาเจ้าของกะสิยากน าลูกน าหลานเขาแห่งอยู่ไกล” 

                                                                (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายนาง, กรกฎาคม 2559) 
 

    การจัดให้เหมาะสม ผู฾ปกครองจัดสภาพแวดล฾อมในบริเวณลานบ฾านให฾เหมาะ
กับการเล฽น การออกกําลังกาย โดยนําขอนไม฾ เศษอิฐ ต฾นไม฾ กิ่งไม฾ ท่ีขวางอยู฽ในพื้นท่ีออก เพื่อให฾             
เด็กได฾ใช฾พื้นท่ีในการเล฽นอย฽างเต็มท่ี รวมถึงจัดหาเครื่องเล฽น วัสดุ อุปกรณแสําหรับออกกําลังกายให฾
บุตรหลาน เช฽น ราวสําหรับปีนปุาย ห฾อยโหน ผูกเชือกทําชิงช฾าใต฾ถุนบ฾าน หนังยางสําหรับยืดเหยียด 
และซ฽อมแซมรถจักรยานของบุตรหลานท่ีพังให฾กลับมาขี่ได฾เป็นปกติ อีกท้ังผู฾ปกครองดูแลเอาใจใส฽ใน
การจัดและควบคุมเวลาสําหรับการดูโทรทัศนแของบุตรหลานอย฽างเป็นระบบมากขึ้น โดยจัดกิจกรรมท่ี
เน฾นการเล฽น การออกกําลังกาย และการทํากิจกรรมท่ีต฾องออกแรงและเคล่ือนไหวร฽างกาย   
 

“เด็กน้อยน่ีคู่กับของเล่นอีหลี มีแนวให้เล่นมีหมู่เล่นน าเขากะเล่นได้หยั่งมื้อล่ะเด็กน้อย คั้นอยากให้
เขาออกจากเบิ่งโทรทัศน์กะต้องพาเขาเล่น กะเลยเฮ็ดแนวให้เล่น กะมีหลายแนวอยู่เท่ิงกวาดเด่ิน
บ้าน เอาไม้เอาขอนออก เฮือนหม่องได๋ฮก ๆ  กะจัดการออกให้ได้แล่นเล่น ได้เต้นยาง แนวห้อยใต้
ต้นไม้กะเฮ็ดไว้ให้เขาโหนเล่น แต่ผัดมีแนวหมู่น้ีบ่เบิ่งโทรทัศน์หลายคือเก่า” 

                                                              (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 

    
    การแนะน าหรือการสอน ผู฾ปกครองเน฾นการสอนหรือการแนะนําโดย                
การปฏิบัติจริงร฽วมกับบุตรหลาน  กระตุ฾นให฾ทํากิจกรรมท่ีเน฾นการเคล่ือนไหว การออกแรงใน                 
การทํางานท้ังงานบ฾าน งานสวน ผู฾ปกครองมีการเล฽นและทํากิจกรรมร฽วมกับบุตรหลาน ทําให฾เกิด
บรรยากาศของการเล฽นร฽วมกันอย฽างสนุกสนานและยังได฾การงานของผู฾ใหญ฽ด฾วย 
 

“สุมื้อน้ีเล่นน ากันต๊ัวยายกับหลานจักไผเป็นไผเล่นม่วนแตกจ้น ๆ อยู่ มื้อหน่ึงแล่นเล่นน ากันอยู่หน้า
บ้านน่ีล่ะ คั้นเฮาเฮ็ดหยังเขากะอยากเฮ็ดน าเด้เด็กน้อย กะชวนเขามาเล่นน า เล่นยางเขากะมักอยู่
ได้เต้นได้เล่นน าหมู่ใกล้บ้าน ยามเฮ็ดเวียกคั้นบ่หนักหนากะให้เขาไปเฮ็ดน ากะดีอยู่ดอกให้เขาได้
ออกแฮง เพ่ินว่าเด็กน้อยต้องให้ซ่อยเวียกงานจั่งสิดี” 

                                                            (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายชื่น, กรกฎาคม 2559) 
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        1.3.3) ด้านการดูแลตนเอง 
         การเป็นแบบอย่าง ผู฾ปกครองให฾ความใส฽ใจกับการดูแลตนเองเพื่อให฾เป็น
แบบอย฽างกับบุตรหลาน เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดและจัดเก็บส่ิงของเครื่องใช฾ในบ฾านเรือนให฾มี
ระเบียบ จัดวางส่ิงของเครื่องใช฾ส฽วนตัวให฾เป็นสัดส฽วน จัดท่ีท้ิงขยะท้ังในบ฾านและนอกบ฾าน เมื่อมี
อาการปุวยไข฾ไม฽สบายหรืออยู฽ใกล฾ผู฾ปุวยก็พยายามปฏิบัติตนให฾ปลอดภัย และเมื่อต฾องเดินทางไกลด฾วย
รถจักรยานยนตแก็ใส฽ใจดูแลใส฽หมวกกันน็อกทุกครั้ง 
 

“บางทีเรามองข้ามเรื่องของเจ้าของสิอยากให้แต่เด็กน้อยเฮ็ดแต่ว่าเจ้าของแห่งฮกบ่เมี้ยน             
กะมีแต่จมให้เด็กน้อยเขากะสิเปิด กะเลยต้องเฮ็ดให้เขาเบิ่ง เก็บของให้มีระเบียบ แต่ลังเทือกะยาก
มีหลายคนต้องบอกกันเบิดเฮือน กะอยากให้เขาเห็นให้เขาได้เฮ็ดน าเฮา ค่อยเฮ็ดไปน่ีล่ะ ” 

                                                                 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
 

“เฮือนมีเด็กน้อยน่ีเฮือนฮกเล่นแล้วบ่เก็บ เฮากะเอ็ดเป็นแบบอย่างให้เขา กะพยายามเก็บเมี้ยน
สิ่งของในเฮือนให้เขาเห็น ส าคัญว่าเก็บของให้เป็นที่ แล้วกะทิ้งขยะเป็นที่ให้เด็กน้อยเขาเห็น ผู้ใหญ่พาเฮ็ด
แนวดีเขากะสิได้แนวดี” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายณี, กรกฎาคม 2559) 

 
    การจัดให้เหมาะสม ผู฾ปกครองจัดเตรียมส่ิงของเครื่องใช฾ภายในบ฾าน โดยกํากับ
ดูแลให฾บุตรหลานใส฽ใจดูแลของเล฽น ของใช฾ส฽วนตัวให฾เป็นระเบียบโดยจัดหาบริเวณ ช้ันวางของ หรือ
ตะกร฾าแยกเป็นสัดส฽วน และจัดท่ีสําหรับท้ิงขยะไว฾อย฽างเป็นสัดส฽วนท้ังพื้นท่ีในบ฾านและนอกบ฾าน 
 

“อยากให้เด็กน้อยเก็บกะหาแนวมาแยกให้เขาได้แยกจัดเก็บเป็นบ่อนเป็นที  แต่ว่าเฮาบ่ได้หาแนว
ให้เขาใส่มันกะเลยมุ่นเอ้เล่  พอเฮาบอกเขาพาเขาเก็บใส่ตะกร้า หือว่าซั้นวางของ พอเฮาพาเฮ็ด 
เฮ็ดไปกะย่องไป กะเป็นว่าดีข้ึนหลายอยู่ดอก แต่เฮากะต้องเว้าพาเขาเฮ็ดดู๋จักน่อย” 

                                                         (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 
 

“ยามเล่นหือว่ากินแล้วมีเศษขยะตะกี้กะถ่ิมทั่วทีบ บานน่ีเฮากะหาท่ีถ่ิมขยะมาไว้ให้เขา หาไว้เท่ิงใน
บ้านนอกบ้าน คั้นมีเศษขยะกะเก็บเมี่ยนถ่ิมให้เป็นที  คั้นเฮาบ่มีเขากะถ่ิมซะซาย” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
 

    สําหรับผู฾ปกครองท่ีมีบุตรหลานเป็นเหา ได฾จัดดูแลผมของบุตรหลานเป็นพิเศษ
เกี่ยวกับการกําจัดเหาด฾วยสมุนไพร การใช฾แชมพูสมุนไพรและกระตุ฾นให฾บุตรหลานสนใจดูแล              
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ความสะอาดผมอย฽างจริงจังและต฽อเนื่องจนปริมาณเหาลดลง อีกท้ังมีการเผ่ือแผ฽ช฽วยเหลือให฾
ผู฾ปกครองในชุมชนท่ีมีบุตรหลานเป็นเหาให฾ได฾ปฏิบัติเหมือนตนเองด฾วย 
 

“เด็กน้อยจั่งได๋มีเหาหลายคักต้ังแต่เฮาพากันเอาใบหมากเขียบมาหย่องคั้นน้ าฆ่าเหาให้ เหากะ
น้อยลง  เด็กน้อยได้ฆ่าเหาคือสิสัมบายหัวคักอยู่ดอก กะพาเขาคั้นใบหมากเขียบอบไว้ ซ่อยยายดีคัก
หาเก็บใบมาคั้นน้ า เอาไว้โดนปานได๋แฮ่งดีหลายเหาตายดี แต่ว่าไข่มันกะหลายต้องเฮ็ดไปเรื่อย ๆ 
จั่งสิเบิด คั้นแต่ละเทือกะได้หลายเอ้ินพ่อแม่เด็กน้อยกับเด็กน้อยมาเอาเบดคุ้มอยากให้เหาเบิดสิได้บ่
เอามาแปดกัน ” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายมุก, กรกฎาคม 2559) 

 
    การแนะน าหรือการสอน ผู฾ปกครองปกครองเน฾นการชี้แนะบุตรหลานโดย
สอดแทรกเข฾ากับกิจวัตรประจําวัน ฝึกบุตรหลานให฾ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลช฽วยเหลือตนเอง
มากขึ้น ท้ังการรับประทานอาหาร การปฏิบัติให฾ถูกสุขลักษณะ เช฽น การอาบน้ํา แปรงฟัน การขับถ฽าย 
และการดูแลส่ิงของเครื่องใช฾ส฽วนตัว ของเล฽น และเครื่องใช฾ในบ฾าน ผู฾ปกครองหันมาให฾ความใส฽ใจกับ
การรอคอยและเปิดโอกาสให฾เด็กลองปฏิบัติด฾วยตนเองแตกต฽างจากเดิมท่ีมักทําส่ิง ๆ ต฽างแทน               
บุตรหลาน 
 

“แต่ก่อนกะยอมรับอยู่ดอกว่าซ่อยเขาหลายอยากให้เขาเฮ็ดดี ๆ พอบ่ได้ด่ังใจเฮากะอยากเฮ็ดให้เขา
สุอันสุแนว ลังเทือเฮากะฟุาวเนาะคั้นให้เขาค่อยเฮ็ดกะย่านบ่ทันเวลา ย่านไปโรงเรียนสวยกะเลย
เฮ็ดให้ สุมื่อน้ีกะให้เขาเฮ็ดเอง อาบน้ า แต่งโต แปรงฟัน เฮ็ดได้อยู่แต่สิช้าบ่ทันใจเฮา กะให้เวลาเขา
หลายก่อเก่า สิซ้าแน่กะท าใจเอา เฮากะคิดว่าเขาเฮ็ดบ่ดีปานได๋ดอก แต่กะให้เขาได้ซ่อยจะของ
หลาย ๆ แล้วเฮาคะค่อยเบิ่งอยู่ห่าง ๆ บ่ซ่อยหลายคือเก่า” 

                                                              (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 
 

“แต่เก่าสาผมยามได๋กะยากโลด ย่านผงเข้าตา แสบตา พอเฮามาพาเขาเฮ็ดสอนวิธีเขา บ่โดนกะเฮ็ด
ได้  ตอนน้ีกะเลยสัมบาย ยามฆ่าเหากะมักหลาย ได้คั้นน้ า ได้เล่น ได้เฮ็ดเอง เขากะเฮ็ดได้อยู่ดอก 
ผู้ใหญ่เฮากะท่าเบิ่งเขา คั้นบ่ปล่อยให้เฮ็ดกะบ่ฮู้  ” 

                                                                 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายนาง, กรกฎาคม 2559) 
 
 
 
 



 
 

 
 

211 

   2) กลุ่มเปลี่ยนด้วยใจ  เป็นกลุ฽มผู฾ปกครอง จํานวน 4 คน ได฾แก฽ ย฽าฮ฾อย แม฽เพ็ญ 
ยายดม และปูาคาย 
       2.1) ลักษณะของกลุ่ม 
     ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ เป็น ย฽า ยาย ปูา และแม฽ มีอายุระหว฽าง 47- 60 ปี เป็น
ผู฾ทําหน฾าท่ีหลักในการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานมาต้ังแต฽แรกคลอดและหลังจากเด็กหย฽านม โดย
ผู฾ปกครองทุกคนยังมีหน฾าท่ีรับผิดชอบดูแลงานบ฾าน ทําอาชีพการเกษตร รับจ฾างทําการเกษตรในชุมชน 
และบางคนทําอาชีพเสริม เช฽น การทําฟารแมเห็ด ฟารแมหมู 
     ผู฾ปกครองทุกคนในกลุ฽มนี้เป็นกลุ฽มท่ีมีสุขภาพแข็งแรงไม฽โรคประจําตัว มี
บุคลิกของการเป็นผู฾นํา มีจิตอาสา เสียสละ มีความกระตือรือร฾น คล฽องแคล฽วว฽องไว ชอบซักถาม
สนทนาพูดคุย กล฾าแสดงออก และสามารถวิเคราะหแ เช่ือมโยงความรู฾และประสบการณแต฽าง ๆ ได฾
อย฽างคล฽องแคล฽ว ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้เป็นบุคคลท่ีชุมชนรู฾จักคุ฾นเคยเพราะชอบช฽วยเหลือผู฾อื่น เป็นผู฾นํา
ด฾านต฽าง ๆ ในชุมชน เช฽น  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน (อสม.)  เป็นอาสาสมัครช฽วยเหลือ
งานในชุมชน อุทิศตนช฽วยเหลืองานบุญประเพณี และการเตรียมงานตามโอกาสวันสําคัญท่ีจัดขึ้นใน
หมู฽บ฾าน  
    2.2) พฤติกรรมของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
     ก่อนกระบวนการฯ 
     ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ทําหน฾าท่ีหลักในการอบรมเล้ียงดูบุตรหลาน และทํางาน
ดูแลบ฾านและทําการเกษตรเป็นหลัก การอบรมเล้ียงดูบุตรหลานเน฾นการอบรมส่ังสอนด฾วยวาจาโดย
การพูดคุย และตักเตือน ดูแลสุขภาวะทางกายของบุตรหลานโดยเน฾นการกินอิ่มนอนหลับไม฽ก฽อกวนให฾
เกิดความรําคราญใจ ขาดการกํากับดูแลและจัดหาส่ิงท่ีเหมาะสมกับสุขภาพของบุตรหลาน ด฾วยความ
ท่ีผู฾ปกครองกลุ฽มนี้เป็นแม฽ ปูา และย฽า ยาย ท่ีอายุไม฽มากนัก จึงเป็นแรงงานหลักและเป็นผู฾นําใน
ครอบครัว มีบุคลิกลักษณะท่ีกระตือรือร฾น สนใจแสวงหาความรู฾ใหม฽ ๆ ชอบช฽วยเหลืองานพัฒนาและ
งานจิตอาสาในชุมชน มีความขยันหมั่นเพียร ชอบทํากิจกรรมท้ังงานบ฾าน งานหัตกรรม และงานตาม
เลือกสวนไร฽นา  จึงไม฽มีเวลาให฾บุตรหลาน เกิดช฽องว฽างระหว฽างวัย เด็กขาดการปฏิสัมพันธแใกล฾ชิดหรือ
ทํากิจกรรมร฽วมกันกับผู฾ปกครอง นอกจากนี้ ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ยังพยายามกีดกันเด็กออกจากการงาน
ของผู฾ใหญ฽ ด฾วยเกรงว฽าจะเกิดอันตราย ประกอบกับเด็กมักจะสร฾างความรําคาญใจ จึงให฾เด็กทํา
กิจกรรมอื่น เช฽น ดูโทรทัศนแแทนการช฽วยงานบ฾าน การดูแลสุขภาวะทางกายของเด็กเน฾นการกิน               
การเล฽นท่ีนําความสะดวกสบายมาสู฽ผู฾ปกครอง แต฽ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีความสามารถพิเศษท่ีหลากหลาย
เพราะชอบแสวงหาความรู฾ เช฽น การอบรมด฾านการดูแลสุขภาพการอบรมเสริมความรู฾ด฾านการเกษตร 
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และงานพัฒนาต฽าง ๆ ท่ีชุมชนจัดขึ้นอย฽างสม่ําเสมอ จึงนําประสบการณแและความรู฾ใหม฽ ๆ ท่ีได฾รับมา
ทดลองปรับใช฾ในครอบครัวอยู฽บ฾าง 
     ระหว่างกระบวนการฯ ช่วงการประชุมกลุ่ม 
     ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้สนใจและเข฾าร฽วมกิจกรรมอย฽างสม่ําเสมอ มีความ
คล฽องตัวสูง และสามารถจัดระบบการเดินทางไปกลับได฾ด฾วยตนเอง ไม฽มีปัญหาด฾านสุขภาพท่ีต฾องกังวล 
ชอบบริการ ช฽วยเหลือและอํานวยความสะดวกสบายให฾กับกลุ฽มอย฽างสม่ําเสมอ มักปฏิบัติตนเป็นผู฾นํา
ในการทํากิจกรรมต฽าง ๆ มีความกระตือรือร฾น กล฾าซักถามข฾อสงสัย สนใจใคร฽รู฾ แสดงออกอย฽าง
ตรงไปตรงมา มีประสบการณแและความรู฾เดิมท่ีเกิดจากการเข฾าร฽วมการอบรมต฽าง ๆ มาแลกเปล่ียน
อย฽างสม่ําเสมอ สามารถแสดงความรู฾ความสามารถในการวิเคราะหแ สังเคราะหแร฽วมกับกลุ฽มได฾อย฽างตรง
ประเด็น สามารถเป็นแบบอย฽างและช฽วยเหลือและกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองคนอื่นสามารถร฽วมกิจกรรมได฾
อย฽างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเป็นผู฾ประสานให฾เกิดความเข฾าใจอันดีระหว฽างกัน คอยแนะนํา
ช฽วยเหลือในการอธิบาย ช้ีแจง หรือสาธิตให฾กับผู฾ปกครองคนอื่น ๆ มีแรงกายแรงใจท่ีเข฾มแข็งและ
สามารถช฽วยเหลือผู฾วิจัยในการประสานงานเพื่อให฾เกิดการประชุมกลุ฽มประสบความสําเร็จอย฽างราบรื่น
ตลอดกระบวนการฯ 
     ระหว่างกระบวนการฯ ช่วงการช้ีแนะ 
     ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้รับการช้ีแนะอย฽างสม่ําเสมอ มีความสนใจปรับปรุง
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเพื่อให฾บุตรหลานมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายท่ีมีข้ึนท้ังในด฾าน
โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง ด฾วยความท่ีผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีลักษณะของการ
เป็นผู฾นํา มีความมั่นใจในตนเองสูง กล฾าถาม กล฾าคิด กล฾าตัดสินใจ แสดงทัศนะและความคิดเห็นได฾
อย฽างชัดเจนตรงประเด็น มีประสบการณแและความรู฾ท่ีสามารถแสดงหรือสาธิตออกมาให฾เห็นเป็น
รูปธรรมได฾ชัดเจน ไม฽กลัวหรือกังวลกับการปฏิบัติของตนเอง แม฾พบว฽าตนเองปฏิบัติแล฾วมีข฾อบกพร฽อง
ก็กล฾าบอกและขอคําแนะนําปรึกษา บรรยากาศของการช้ีแนะในกลุ฽มนี้จึงมีความผ฽อนคลายและเป็น
กันเองสูง สัมพันธแกับผู฾วิจัยท่ีมีลักษณะเป็นเพื่อน ยิ่งทําให฾ผู฾ปกครองเกิดความไว฾วางใจอย฽างมาก ใน
ระหว฽างการช้ีแนะ ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้แสดงออกถึงความต่ืนเต฾นดีใจเมื่อพบว฽าบุตรหลานสนใจและให฾
ความร฽วมมือตามแนวทางท่ีตนได฾ทดลองปฏิบัติ ยิ่งสร฾างให฾เกิดกําลังใจและมีการนําไปปฏิบัติเพื่อ
เสริมสร฾างสุขภาวะทางกายแก฽บุตรหลาน  
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    2.3) พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็ก                
วัยอนุบาล หลังเข้าร่วมกระบวนการฯ 
     2.3.1) ด้านโภชนาการ 
     การเป็นแบบอย่าง ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีคุณลักษณะท่ีดีเป็นทุนเดิม คือ มี
ความสนใจในการพัฒนาตนเอง มีโอกาสเรียนรู฾ในชุมชนด฾านการดูแลสุขภาพ โดยผู฾ปกครองจํานวน   
1 คน เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ปรับปรุงตนเอง โดยหันมาพิจารณา
อาหาร ให฾ความสนใจเกี่ยวกับการรับประทานอาหารครบหมู฽ ครบมื้อ และตรงต฽อเวลา เริ่มให฾
ความสําคัญกับการหลีกเล่ียงและปรับปรุงตนเองในการลดการรับประทานอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ เช฽น 
น้ําหวาน น้ําอัดลม อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ รวมถึงการกินเผ็ด เค็ม รวมถึงการลดปริมาณสารปรุงรสใน
อาหาร 
 

“ยามกินหยังเฮากะอยากกินเป็นพาใหญ่อยากให้เขาได้เห็นผู้ใหญ่กินผัก คั้นเขาเห็นเฮากินเขา
กะกิน น า อันว่ากินครบห้าหมู่หือว่าตรงเวลาบ่กะคิดว่ามื้อหน่ึงกะกินหลายแนวอยู่มีแต่หมาก
ไม้ล่ะลังเทือกะบ่ได้กินแต่กะกินผักสุมื้อ เวลากินกะสิบ่ตรงเปฺะปานได๋แต่กะกินยามเก่าครบสุ
มื้อน่ันล่ะ แล้วแต่ว่ามื้อได๋มีแนวเฮ็ดแนวไปไกล ๆ กะปรับเจ้าของอยู่ อันเปลี่ยนเรื่องกินน่ี
กะคึดว่ายากอยู่อันเฮาน่ีกะติดกินเค็มกินเผ็ดมาตลอดสุมื้อน่ีกะลดลงหลายย่านเป็นโรคไตคือ
เพ่ินว่า” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการย่าฮ้อย, กรกฎาคม 2559) 
 

“คั้นว่าปรับเรื่องกิน อันกินผัก กินหมากไม้หลายน่ีกะคึดว่าดีเนาะพอเฮาอายุหลายข้ึนกะอ้วน
ไวกินหยังไปกะออกพุง กะคึดย่านจะของเป็นโรค กะก าลังเริ่มปรับมาน่ันล่ะกะเบาตนเบาโต
ถ่ายดี  อันน้ าหวาน น้ าอัดลมยามไปงานบ้านเฮามักเอามาต้ังเนาะสุมื้อน่ีกะบ่กินเด้ แต่ว่าอันผง
ชูรสน่ีให้เซากะยากอยู่ยามไปรับจ้างเพ่ินมักใส่หลายเฮากะต้องกิน แต่ว่ายามเฮาเฮ็ดเองกะ
ลดลงหลายอยู่ ลังเทือคั้นใส่ปลาแดกนัวแล้วกะบ่ใส่ดอก” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการย่าดม, กรกฎาคม 2559) 
 

“แต่เก่ากะมักกินส้ม กินลาบดิบ ๆ อยู่ยามมีงานบุญน าบ้านหมู่เฮามักกินแบบน้ี สุมื้อน่ีกะย่านอยู่ 
แนวว่าเชื้อโรคมันหลายข้ึนคั้นฮักเจ้าของกะต้องเปลี่ยนเอา คึดย่านกะลดลงอยู่บ่ค่อยกินคือเก่า 
คั้นกินแนวสุกมันกะย่อยง่ายก่อกัน กะพยายามเฮ็ดเฮาแห่งเป็น อสม.กะต้องเป็นแบบอย่างให้
เพ่ินเห็นว่าเฮาเฮ็ดอีหลีเรื่ออยู่เรื่องกินมันติดมาแต่น้อยกะเว้ายากอยู่  แต่กะสิพยายามเตือน
เจ้าของหลายข้ึน” 

 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
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    การจัดให้เหมาะสม ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ให฾ความสําคัญกับการจัดอาหารให฾มี
ความเหมาะสมกับบุตรหลานและคนในครอบครัวมากขึ้น และสนใจทดลองทําอาหารแปลกใหม฽ 
หลากหลายตามท่ีได฾เรียนรู฾มาอีกท้ังมีการคิดเมนูอาหารแปลกใหม฽น฽าสนใจเพิ่มเติมด฾วย และเปิด
โอกาสให฾บุตรหลานมีส฽วนร฽วมในการเตรียมและประกอบอาหารมากขึ้น แม฾ว฽าผู฾ปกครองกลุ฽มนี้จะไม฽
สามารถปรับพื้นท่ีไร฽นาให฾เป็นไปตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกับผู฾ปกครองกลุ฽มแรก 
แต฽ได฾ปรับปรุงพื้นท่ีรอบ ๆ บ฾านให฾เหมาะกับการปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได฾ ทุกครอบครัวมีการเล้ียง
ไก฽ หนึ่งครอบครัวเล้ียงเป็ด และอีกหนึ่งครอบครัวเริ่มเพาะเห็ดเป็นอาหารโปรตีนเสริมด฾วย 
 

“เป็นคนมักเฮ็ดแนวกินอยู่แต่เก่าเนาะพอมาได้ไปฮู้ไปเห็นว่ามันดีกะมาปรับใส่เจ้าของ กะกินผัก
หญ้าน าเฮือนซานคือเก่าน่ีล่ะแต่ว่าเอามาปรับเป็นแนวใหม่ที่เฮาบ่เคยเฮ็ดอันดอกอัญชันเฮากะ
หลายแต่บ่เคยเอามากินกะเอามากินสด เอามาใส่ขนมหมก ใส่ไข่ตุ๋น เอามาต้มเฮ็ดน้ าหวานใส่
หมากนาวน้ าตาลจักน่อย พอมีหลายสีเด็กน้อยกะมักอยากกิน กะคือสิค่อยเฮ็ดไปให้เวลา
จักน่อย” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการแม่เพ็ญ, กรกฎาคม 2559) 
 

“อันปลูกอยู่ปลูกกินเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่เฮากะเฮ็ดมาตลอดอยู่แต่ว่าพอได้ฟังเพ่ินเว้ามาแนวทางที่ใน
หลวงเฮาเพ่ินว่าให้อย่แบบพอเพียงเพ่ิงพาเจ้าของ เฮาบ่มีสวนเฮ็ดหลายๆ คือเพ่ินกะเฮ็ดน าเฮือน
ซานเฮาน่ีล่ะเนาะกะคึดว่าสิเฮ็ดให้ดีข้ึน ข้างสวนกล้วยหลังบ้านกะสิปลูกผักเพ่ิม พอบ่ได้ซื้อกิน 
เฮาต้องปลูกผักเป็นต้นแนวบ้านเฮามันแล้งคึดว่าสิเฮ็ดให้มันได้คือพ่อใหญ่ค าพันธ์เพ่ินว่าปลูกสุ
แนวที่กินได้ แล้วกะกินสุแนวที่ปลูก อันว่าไก่กะเลี้ยงไว้ได้กินยามเวียกยามงานกะพอมีแต่บ่านน้ี
ได้หาเป็ดมาเลี้ยงน าพอหลานได้กินไข่ กะคึดว่าคั้นเฮาค่อยเฮ็ดไปปรับไปกะคือสิดีอยู่” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 

 
    การแนะน าหรือการสอน ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีวิธีการสอนบุตรหลานเกี่ยวกับ              
การทําอาหารให฾กับบุตรหลานได฾เป็นอย฽างดี จากการท่ีชอบเป็นผู฾นํา  มีจิตอาสา กระตือรือร฾นตลอด
ช฽วงเวลาท่ีร฽วมกลุ฽มเรียนรู฾ และรับการช้ีแนะ จึงสามารถนํามาปรับประยุกตแใช฾สอนบุตรหลานได฾อย฽าง
เหมาะสม คล฽องแคล฽ว โดยจัดให฾บุตรหลานช฽วยปรุงอาหารและแนะนําให฾รับประทานอาหารที่มี
ประโยชนแ ดูแลและจัดให฾บุตรหลานได฾รับประทานอาหารอย฽างหลากหลายครบทุกมื้อ และมี                
การแนะนําให฾บุตรหลานหลีกเล่ียงอาหารที่ไม฽มีประโยชนแโดยการควบคุมจํากัดการให฾เงินสําหรับซื้อ
ขนมของบุตรหลาน รวมถึงมีการแนะนําให฾คนในครอบครัว ญาติท่ีสัมพันธแกับเด็กช฽วยดูแลบอกกล฽าว
ร฽วมกับตนเองด฾วย บุตรหลานจึงมีผู฾คนท่ีคอยช฽วยช้ีแนะดูแลอยู฽รายรอบด฾วย 
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“เรื่องบอกสอนเด็กน้อยน่ีกะปากยากคักอยู่ลังเทือกะต้องเด็ดขาด บ่ให้เงินกินขนม  แล้วกะเว้า
ให้ฟังว่ากินขนมหลายมันบ่ดีกินข้าวให้อิ่ม  กินขนมของหวาน ๆ เป็นแข่วแมง  ต้องซอยกันบอก
ซ่อยกันเบิ่งเป็นหูเป็นตาให้กันน าบ้านกะพอซ่อยได้หลายข้ึน แนวว่าเด็กน้อยอยู่ในหมู่บ้านเนาะ 
ต้องบอกเป็นแนวทางให้ได้ซ่อยกันบ่เว้นแม้แต่ร้านค้าในหมู่บ้านต้องไปบอกคือกันว่าบ่ให้ขายลูก
อมหือว่าน้ าอัดลมให้เด็กน้อย เขากะฟังเอาแน่อยู่แต่ว่าเฮาต้องปูองกันที่ลูกหลานเฮาเอง” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายดม, กรกฎาคม 2559) 

 
“บอกสอนซื่อๆ เด็กน้อยบ่ได้หยังดอก ต้องพาเขาเฮ็ดพาเขาเล่นเฮือนน้อย จั่งเฮ็ดแนวกินกะเอิ้น
เขามาเฮ็ดลังเทือกะคือพากันเล่นเฮือนน้อย ยามเขามาซ่อยเฮ็ดเฮากะค่อย ๆ บอกเด็กน้อยมัก
ให้เฮาพาเฮ็ด กะคึดว่าเฮาอยากให้เขาเป็นจั๋งได๋เฮากะค่อย ๆ พาเฮ็ดเอาคั้นบ่ใจน ากะเป็นคือ
เก่า” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการแม่เพ็ญ, กรกฎาคม 2559) 

        2.3.2) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
        การเป็นแบบอย่าง ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีสุขภาพแข็งแรงและไม฽มีโรค
ประจําตัว อีกท้ังเป็นผู฾มีบทบาทสําคัญในชุมชนพอได฾รับการกระตุ฾นส฽งเสริม พบว฽า สามารถนํามาปรับ
ใช฾ในชีวิตของตนเองได฾ในเรื่องของการออกกําลังกาย การใช฾ร฽างกายได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสมใน
ชีวิตประจําวัน เช฽น การยกของ การนั่ง ท้ังนี้ผู฾ปกครองมักทํากิจกรรมท่ีมีการออกแรงหรือเคล่ือนไหว
ร฽างกายมากขึ้น 
    

“ออกก าลังกายกะเป็นแนวดีอยู่ดอกตะกื้คิดว่าแต่เจ้าของเฮ็ดงานเมื่อยแล้วกะบ่อยากออก  แต่ว่า
พอมาเฮ็ดเบิ่งกะบ่ยากย่างแกว่งแขนเล่น เอาผ้าด้ามมายืดเหยียดโตมันกะเฮ็ดให้เฮาได้ม่วนน าลัง
เทือกะฟังเพลงไปน าเฮ็ดไปน ากะม่วนดีอยู่ดอก” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
 

“ยามมื้อเช้าสุมื้อกะย่างหดน้ าต้นไม้รอบ ๆ บ้านตะกี้เฮ็ดแล้วกะแล้วฟุาวน าเวียกน างานแต่บัดน้ีกะ
มาเหยียดยืดโตก่อนจักหน่อยกับอันลุกข้ึนไว ๆ กับยกของตะกี้บ่ค่อยระมัดระวังดอกสิไปกะไปโลด
ฟุาวหลาย แต่ว่าบัดน้ีกะระวังเจ้าของหลายข้ึนคั้นเป็นหยังมากะสิยาก  จั่งยามเฮาไปรับจ้างด านา
เนาะมันก้มยังมื้อ พอมายามแลงกะต้องยืดเหยียดเจ้าของกะฮู้สึกว่าไคอยู่ดอก”  

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการแม่ฮ้อย, กรกฎาคม 2559) 
 

    การจัดให้เหมาะสม ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีความสนใจในการจัดสภาพแวดล฾อม
รอบ ๆ บ฾านให฾เหมาะสมกับการออกกําลังกายอย฽างเหมาะสมและมีการคิดค฾นวัสดุ อุปกรณแท่ีแปลก
ใหม฽เหมาะกับท้ังบุตรหลาน ตนเองและคนในครอบครัว เช฽น การทําลานเดินกดนวดฝุาเท฾าด฾วย
กะลามะพร฾าว การทําชิงช฾าสําหรับบุตรหลานให฾ห฾อยโหนได฾ใต฾ถุนบ฾าน  การทําราวไม฾สําหรับห฾อยโหน 
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การจัดหาขอนไม฾ให฾ฝึกการวิ่งหลบหลีก ตกแต฽งต฾นไม฾ให฾เหมาะกับการปีนปุาย จัดหาเชือกร฾อยไม฾ไผ฽
สําหรับห฾อยโหนใต฾ต฾นไม฾ รวมถึงการมีการคิดค฾นท฽าทางการออกกําลังกายท่ีหลากหลายแปลกใหม฽             
จัดให฾กับบุตรหลานได฾เล฽นสนุก 
 

“มื้อน่ันไปซ่อยงานบุญเพ่ินเฮ็ดขนมหมก เตรียมหมากพร้าวมีกะโป฻หลายกะขอเพ่ินเอามาจัดเป็น
แนวย่างอยู่หน้าบ้านได้เล่นน ากันเบิดเฮือนเพ่ินว่ามันนวดกดจุดดี ธันกะมักเล่น ไผมาเล่นเฮือนขะ
เจ้ากะอยากลองน า” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
 

“แนวเล่นเด็กน้อยมันกะบ่หลายดอกเนาะคึดว่าเด็กน้อยน่ันมักห้อยมักโหน ตะกี้น่ีด่าอย่างเดียวย่าน
ตกมาตาย บาดน่ีกะให้ตาตัดง่าไม้ออกแต่งต้นไม้บ่ให้ฮกเขาเล่นได้เนาะเด็กน้อย กะบอกเอาให้ระวัง 
คือสมัยหมู่เฮาน่ันล่ะคั้นได้ข้ึนต้นไม้กะม่วน” 

    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการแม่เพ็ญ, กรกฎาคม 2559) 

    การแนะน าหรือการสอน ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้สอนบุตรหลานโดยพาบุตรหลานทํา
กิจกรรมท่ีเน฾นการใช฾แรงและเคล่ือนไหวร฽างกายได฾อย฽างคล฽องแคล฽วเพราะร฽างกายยังแข็งแรง อีกท้ังมี
ท฽าทางการใช฾ร฽างกายสําหรับกระตุ฾นให฾บุตรหลานได฾ออกกําลังกายอย฽างสนุกสนาน 
 

“อยากให้เด็กน้อยเฮ็ดเฮากะต้องพาเขาเฮ็ดเล่นน ากัน เขาเบิ่งโทรทัศน์กะเอิ้นมามาเล่นน ากัน สอน
เด็กน้อยสุมื้อน่ีเฮาต้องเป็นหมู่เขาต้ัว เล่นน ากัน บอกย่าเฒ่าน ายุคั้นน่ังเมื่อยกะมาออกก าลังน า
หลาน พากันเล่นออกก าลังอย่ามีแต่น่ังแต่นอนมันบ่ดี ” 

    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
 

“คั้นเฮาพาเล่นออกก าลังแล้วมีเพลงมีแนวให้เล่นน า คือจั่งเอาผ้าแพรด้ามมาพาเฮ็ดเล่นออกก าลัง
กายพอเฮ็ดท่าดึงผ้าหมุนผ้า เด็กน้อยหัวล่อไปน าเล่นไปน าม่วนดีอยู่ ต้องมีแนวให้เล่นน าต้ัวเด็กน้อย
เขาจั่งสิมักเฮ็ด” 

    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการย่าฮ้อย, กรกฎาคม 2559) 
 
 

         2.3.3) ด้านการดูแลตนเอง 
         การเป็นแบบอย่าง ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้โดยลักษณะพื้นฐานมีความสนใจ
เกี่ยวกับสุขภาพเป็นต฾นทุนอีกท้ังมีจิตอาสาและเป็นผู฾นําในชุมชนในด฾านต฽าง ๆ จึงมีลักษณะของการ
เป็นต฾นแบบในการดูแลสุขภาพ นอกจากนี้ยังมีการจัดบ฾านและการดูแลรักษาความสะอาดของบ฾าน 
การปูองกันดูแลและรักษาโรคภัยร฽วมกับสาธารณสุขชุมชน  
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“แนวไทบ้านเฮาน่ีเพ่ินเบิ่งเฮาเป็นโตอย่างเนาะยามชาวบ้านเจ็บไข้กะมาเพ่ิงพาเฮา คั้นแม่นเฮาบ่
ดูแลเจ้าของบ่เป็นโตอย่างในการจัดบ้านเฮือนเฮากะอยากอายเพ่ิน กะได้มาปรับเฮ็ดหลายแนวอยู่ 
ระมัดระวังเรื่องการอยู่การกิน คั้นสุขภาพบ่ดีกะเฮ็ดหยังบ่ได้ คิดว่าดีหลายได้ไปเห็นแนวมาเฮ็ดต่อ” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559)  
    

         การจัดให้เหมาะสม ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีการจัดสภาพแวดล฾อมท้ังภายใน
และภายนอกบ฾านท่ีเอื้อต฽อการดูแลสุขภาพได฾เป็นระเบียบมากขึ้น โดยมีการจัดหาวัสดุ อุปกรณแท่ีเป็น
สัดส฽วนสําหรับเด็ก อีกท้ังมีการจัดเตรียมความพร฾อมสําหรับอุบัติเหตุและการดูแลสุขภาพเบื้องต฾นของ
คนในครอบครัวมากขึ้นด฾วย เช฽น การกํากับดูแลเรื่องการสวมใส฽หมวกกันน็อค การจัดสบู฽ ผ฾าเช็ดมือ 
ผ฾าปิดปากปิดจมูก ยาสามัญประจําบ฾านสําหรับใช฾ในครัวเรือน รวมถึงการจัดการขยะในบ฾านเรือน 
 

“คั้นสิออกไปใสกะให้ระมัดระวังตะกี้กะใส่แน่บ่ใส่แน่หมวกกันน็อกคิดว่าเฮาไปบ่ไกลปานได๋ บาดน่ี
กะคิดว่าสิใส่ตลอด แล้วกะต้องใส่สุคนเป็นมาแล้วกะยาก สุมื้อน่ีสิออกไปใสกะต้องบอกกันบ้านเฮา
กะมีอุบัติเหติหลาข้ึน” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการ ยายดม, กรกฎาคม 2559) 
 

“ผ้าปิดยามเป็นหวัดกะเคียงใส่บ่ค่อยได้เด้ตะกี้ มาบาดน่ีกะได้ไปหาซื้อมาไว้น าอยู่ คั้นแม่นเป็นกะสิ
ได้ใช้ จั่งยาไว้ใส้น าเฮือนซานยามเจ็บยามเป็นกะพอมีอยู่เพราะว่าเป็น อสม. เนาะ กะคิดว่าสิกะคิด
ว่าสิอยากให้พ่อแม่พ่ีน้องบ้านเฮาเฮ็ดน ามีไว้พอใช้ ยามไปได้แนวดีๆ มากะอยากแบ่งปันพ่ีน้อง 
บ้านเฮาน่ีกะละเลยแนวหมู่น่ีอยู่ คั้นคิดว่าแต่สิไปหาหมอบ่เบิ่งเจ้าของน ากะสิยาก” 

    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
 

          การแนะน าหรือการสอน ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้มีความคล฽องตัวในการจัด
กิจกรรมแบบร฽วมคิดร฽วมทํา ให฾บุตรหลานมาคลุกคลีกับตนและมีการบอกช้ีแนะร฽วมกับการลงมือทําไป
ด฾วย มีความอดทนสูงในขณะท่ีแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเองให฾กับบุตรหลานและคนในครอบครัว 
และเอาใจใส฽กับกับติดตามอยู฽เสมอ อีกท้ังได฾วางระเบียบในบ฾านโดยให฾บุคคลในครอบครัวได฾แนะนํา
บุตรหลานไปในแนวทางเดียวกันด฾วย 
 

“แนวหมู่น่ีเฮาเฮ็ดมาแต่ผัดได๋เนาะคั้นแม่นสิให้สอนให้บอกแม่ว่ากะต้อง พาเขาเฮ็ดน่ันล่ะเด็กน้อยสิ
ไปฮู้จักหยังแต่ผู้ใหญ่เฮาลังเทือกะบ่ระวัง  ยามเด็กน้อยเล่นหือว่าใส่สิ่งของกะได้บอกให้เขาจัดการ
เบิ่งแงงหลายข้ึนเฮา ต้องพาเขาเอ็ดต้ัวจั่งเก็บของบอกบ่พอดอกต้องเฮ็ดให้เบิ่งพาเฮ็ดจั่งสิได้ เว้าน า
เด็กน้อยต้องบ่ข้ีคร้าน คือสมัยตะกี้อยู่น าแม่ใหญ่ลาวพาเฮ็ด กะคิดว่าสิค่อย ๆ บอกสอนกันไปน่ีละ” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการ ยายดม, กรกฎาคม 2559) 
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“เด็กน้อยคั้นบอกคั้นย้องกะเฮ้ดน าเฮาดีอยู่ แต่กะต้องบอกไทเฮือนน าให้เฮ็ดคือกัน แนวผู้หน่ึงสอน
ผู้หน่ึงเอาแต่ใจหลานกะบ่ไหว สุมื้อน่ีต้องบอกให้เฮ็ดน าหลานให้คือกันจั่งซี้กะสิซ่อยได้หลายอยู่” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายดม, กรกฎาคม 2559) 
 

ตอนที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยอนุบาล ครูและผู้วิจัย 

 2.1 การเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยอนบุาล 
      การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด฾วยการ
เปล่ียนแปลงเชิงปริมาณและการเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
                 2.1.1 การเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณ  
                        1) การเปลี่ยนแปลงภาพรวม พบว฽า ก฽อนผู฾ปกครองเข฾าร฽วมกระบวนการฯ        
เด็กวัยอนุบาล 13 คน มีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายโดยรวมทุกด฾าน อยู฽ในระดับพอใช฾ ( X = 1.89) 

และ เมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า มีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายเรียงลําดับจากมากไปหาน฾อย ดังนี้     
ด฾านสมรรถภาพทางกายอยู฽ในระดับพอใช฾ ( X = 2.17) ด฾านการดูแลตนเองอยู฽ในระดับพอใช฾            

( X = 1.88) และด฾านโภชนาการอยู฽ในระดับควรปรับปรุง ( X = 1.68) หลังผู฾ปกครองเข฾าร฽วม

กระบวนการฯ เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย โดยรวมทุกด฾านอยู฽ในระดับดี ( X = 3.30) 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายเรียงลําดับจากมาก
ไปหาน฾อย ได฾แก฽ ด฾านสมรรถภาพทางกายอยู฽ในระดับดีมาก ( X = 3.41) ด฾านการดูแลตนเองอยู฽ใน

ระดับดีมาก ( X = 3.28) และด฾านโภชนาการอยู฽ในระดับดี ( X = 3.22) ดังตารางท่ี 13 และแสดงดัง

แผนภาพที่ 31 
 

ตารางที่  13 พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังกระบวนการฯ 
ชื่อ สกุล ผลการประเมินก฽อนกระบวนการฯ ผลการประเมินหลังกระบวนการฯ 

โภชนาการ สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การดูแลตนเอง โภชนาการ สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การดูแล 
ตนเอง 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

1. แทน 1.50 1 1.63 1 1.88 2 3.12 3 3.50 4 3.25 3 

2. กัน 1.63 1 2.25 2 2.00 2 3.12 3 3.25 3 3.38 4 
3. ออย 1.63 1 2.88 3 2.38 2 3.25 3 3.63 4 3.38 4 

4. พิม 2.50 2 2.50 2 1.75 1 3.63 4 3.50 4 3.50 4 

5.ตอม 1.25 1 2.00 2 2.37 2 2.88 3 3.13 3 3.25 3 
6. ปอน 1.75 1 2.50 2 1.50 1 3.25 3 3.50 4 3.13 3 
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ตารางที่ (13) พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังกระบวนการ 
ชื่อ สกุล ผลการประเมินก฽อนกระบวนการฯ ผลการประเมินหลังกระบวนการฯ 

โภชนาการ สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การดูแลตนเอง โภชนาการ สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การดูแล 
ตนเอง 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

ค฽า
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

             

7. ไอ 2.00 2 2.00 2 1.38 1 2.88 3 3.00 3 2.38 2 

8. แบม 1.50 1 1.50 1 2.12 2 3.00 3 3.38 4 3.50 4 
9. ทิม 1.50 1 2.62 3 2.12 2 3.50 4 3.50 4 3.50 4 

10. ดิว 1.50 1 2.37 2 1.37 1 3.37 4 3.50 4 3.13 3 

11. ซัน 1.50 1 1.75 1 1.87 2 3.25 3 3.63 4 3.50 4 

12. หม฽อน 1.37 1 2.00 2 1.50 1 3.37 4 3.50 4 3.38 4 
13. ธัน 2.25 2 2.21 2 2.25 2 3.25 3 3.38 4 3.38 4 

ค฽าเฉลี่ย 1.68 1 2.17 2 1.88 2 3.22 3 3.41 4 3.28 4 

เฉลี่ยรวม 
ทุกด฾าน 1.89                3.30   

หมายเหตุ  ระดับ 1 หมายถึง ควรปรับปรุง ระดับ 2 หมายถึง พอใช้ ระดับ 3 หมายถึง ดี  ระดับ 4 หมายถึง ดีมาก 
 

 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลเป็นรายด฾านและรายรวม
แสดงดังแผนภาพที่ 31 
 

แผนภาพที ่31 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลเป็นรายด้านและรายรวม
ก่อนและหลังกระบวนการฯ   
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โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง รวม 

ค่า
เฉ

ลี่ย
พฤ

ติก
รร

ม 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของน้องแทน 

ก฽อนเข฾ารวมกระบวนการ 

หลังเข฾าร฽วมกระบวนการ 

       2) การเปลี่ยนแปลงของเด็กรายบุคคล ก฽อนและหลังเข฾าร฽วมกระบวนการฯ 
จํานวน 13 คน มีรายละเอียดเป็นดังนี้ 
              2.1) น้องแทน (หลานย฽าปาน) 
       การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องแทน (หลาน
ย฽าปาน) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องแทนโดยรวม
ทุกด฾านเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.67) เป็นระดับดีมาก  ( X =3.29) เมื่อพิจารณา

เป็น รายด฾าน พบว฽า  1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี 

( X =3.12) 2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.63) เป็นระดับดี

มาก  ( X =3.50) และ 3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =1.88) เป็นระดับดี   

( X =3.25) สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 32 
 
แผนภาพที ่32 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องแทนก่อนและหลังกระบวนการฯ 

  
 
 
 
 
 
 
 

       2.2) น้องกัน (หลานยายณี) 
       การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องกัน (หลาน
ยายณี) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของกันโดยรวมทุกด฾าน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.04) เป็นระดับดี ( X =3.25)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน 

พบว฽า 1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.63) เป็นระดับดี ( X =3.12)                

2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =1.63) เป็นระดับดี ( X =3.25)                 

และ 3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾  ( X =2.00) เป็นระดับดีมาก ( X =3.38) 

สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 33  
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โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง รวม 

ค่า
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ลี่ย
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ิกร

รม
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของน้องกัน 

ก่อนเข้ารวมกระบวนการ 

หลังเข้าร่วมกระบวนการ 
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โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง รวม 

ค่า
เฉ

ลี่ย
พฤ

ติก
รร

ม 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของน้องออย 

ก่อนเข้ารวมกระบวนการ 

หลังเข้าร่วมกระบวนการ 

แผนภาพที ่33 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องกันก่อนและหลังกระบวนการฯ 
  
 
 
 
 
 
 
 
             2.3) น้องออย (หลานยายไร) 
       การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องออย (หลาน
ยายไร) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของออยโดยรวมทุกด฾าน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.30)  เป็นระดับดีมาก ( X =3.42)  และเมือ่พิจารณาเป็นราย

ด฾าน พบว฽า 1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾  ( X =1.63) เป็นระดับดี ( X =3.25)              

2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับดี ( X =2.88) เป็นระดับดีมาก ( X =3.63) และ  

3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.38) เป็นระดับดีมาก ( X =3.38) สรุปได฾

ดังแผนภาพที่ 34 
 
แผนภาพที ่34 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องออยก่อนและหลังกระบวนการฯ 
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โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง รวม 

ค่า
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ลี่ย
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ติก
รร

ม 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของน้องพิม 

ก่อนเข้ารวมกระบวนการ 

หลังเข้าร่วมกระบวนการ 

    2.4) น้องพิม (หลานยายหงวน) 
      การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องพิม (หลาน
ยายหงวน) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของพิมเปล่ียนแปลง
จากระดับพอใช฾ ( X =2.25) เป็นระดับดีมาก ( X =3.54)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽าด฾าน

โภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.50) เป็นระดับดีมาก ( X =3.63) ด฾านสมรรถภาพ

ทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.50) เป็นระดับดีมาก ( X =3.50) และด฾านการดูแล

ตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.75) เป็นระดับดีมาก ( X =3.50) สรุปได฾ดัง

แผนภาพที่ 35 
 
แผนภาพที ่35 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องพิม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 

              2.5) น้องตอม (หลานยายนาง) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องตอม (หลาน

ยายนาง) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของตอมเปล่ียนแปลง
จากระดับพอใช฾ ( X =1.87) เป็นระดับดี ( X =3.09)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า ด฾าน

โภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.25) เป็นระดับดี ( X =2.88) ด฾านสมรรถภาพ

ทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾  ( X =2.00) เป็นระดับดี ( X =3.13) และด฾านการดูแลตนเอง

เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.37) เป็นระดับดีมาก ( X =3.25) สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 36 
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โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง รวม 
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แผนภาพที ่36 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องตอม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 

              

    2.6) น้องทิม (หลานยายมุก) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องทิม (หลาน
ยายมุก) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของทิมโดยรวมทุกด฾าน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.08) เป็นระดับดีมาก ( X =3.50) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน

พบว฽า 1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดีมาก              

( X =3.50) 2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับดี  ( X =2.62) เป็นระดับดีมาก          

( X =3.50) และ3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.12)  เป็นระดับดีมาก     

( X =3.50) สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 37 
 
แผนภาพที ่37 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องทิมก่อนและหลังกระบวนการฯ 
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                            2.7) น้องปอน (หลานย฽าฮ฾อย) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องปอน (หลาน
ย฽าฮ฾อย) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของปอนโดยรวมทุก
ด฾านเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =1.92) เป็นระดับดีมาก ( X =3.29) และเมื่อพิจารณาเป็นราย

ด฾าน พบว฽า 1)  ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.75) เป็นระดับดี            

( X =3.25) 2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.50) เป็นระดับดีมาก     

( X =3.50) และ 3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็น ระดับ

ระดับดี ( X =3.13) สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 38 
 
แผนภาพที ่38 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องปอน ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
 

     2.8) น้องไอ (ลูกแม฽เพ็ญ) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องไอ (ลูกแม฽
เพ็ญ) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของไอโดยรวมทุกด฾าน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾  ( X =1.79) เป็นระดับดี ( X =2.90)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน 

พบว฽า 1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.00) เป็นระดับดี ( X =3.88) 2) ด฾าน

สมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾  ( X =2.00) เป็นระดับดี ( X =3.00) และ 3) ด฾าน

การดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.38) เป็นระดับพอใช฾  ( X =2.38) สรุปได฾

ดังแผนภาพที่ 39 
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แผนภาพที ่39 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องไอ ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
       
 
 
 
 
 
                          

    2.9) น้องแบม (หลานยายดม) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องแบม (หลาน
ยายดม) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของแบมโดยรวมทุก
ด฾านเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.71) เป็นระดับดี ( X =3.29) และเมื่อพิจารณาเป็น

รายด฾าน พบว฽า 1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี              

( X =3.00) 2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี

มาก  ( X =3.38) และ 3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.12) เป็นระดับดี

มาก ( X =3.50) สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 40 
 
แผนภาพที ่40 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องแบม ก่อนและหลังกระบวนการ ฯ 
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     2.10) น้องดิว (หลานยายสํา) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องดิว (หลานยาย
สํา) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของดิวโดยรวมทุกด฾าน
เปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.74) เป็นระดับดีมาก ( X =3.33)  และเมื่อพิจารณาเป็น

รายด฾าน พบว฽า 1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดีมาก   

( X =3.37) 2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.37) เป็นระดับดีมาก      

( X =3.50) และ 3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.37)  เป็นระดับดี 

( X =3.13)  สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 41 
 
แผนภาพที ่41 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องดิว ก่อนและหลังกระบวนการฯ   

  
 
 
 
 
 
                      
 

 

    2.11) น้องซัน (หลานยายสํา) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องซนั (หลานยาย
สํา) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของซันเปล่ียนแปลงจาก
ระดับควรปรับปรุง  ( X =1.70) เป็นระดับดีมาก ( X =3.46) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า        

1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี ( X =3.25)                       

2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.75) เป็นระดับดีมาก                  

( X =3.63) และ 3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =1.87) เป็นระดับดีมาก               

( X =3.50) สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 42 

 
 
 



 
 

 
 

227 

1.50 
1.75 1.87 1.70 

3.25 
3.63 3.5 3.46 

0

1

2

3

4

โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง รวม 

ค่า
เฉ

ลี่ย
พฤ

ติก
รร

ม 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของน้องซัน 

ก่อนเข้าร่วมกระบวนการ 

หลังเข้าร่วมกระบวนการ 

1.37 
2.00 

1.50 1.62 

3.37 3.50 3.38 3.42 

0

1

2

3

4

โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง รวม 

ค่า
เฉ

ลี่ย
พฤ

ติก
รร

ม 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมอน 

ก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการ 

หลังเข฾าร฽วมกระบวนการ 

แผนภาพที ่42 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องซัน ก่อนและหลังกระบวนการฯ   
 
 
 
 
 
 
 
 

              

    2.12) น้องมอน (หลานย฽าช่ืน) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องมอน (หลาน
ย฽าช่ืน) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของมอนโดยรวมทุกด฾าน
เปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.62)  เป็นระดับดีมาก( X =3.42)  และเมื่อพิจารณาเป็น

รายด฾าน พบว฽า 1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.37) เป็นระดับดีมาก            

( X =3.37) 2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.00) เป็นระดับดีมาก               

( X =3.50) และ 3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี

มาก ( X =3.38) สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 43 
 
แผนภาพที ่43 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องมอนก่อนและหลังกระบวนการ ฯ 
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    2.13) น้องธัน (หลานปูาคาย) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน฾องธนั (หลานปูา

คาย) ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของธันโดยรวมทุกด฾าน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.23) เป็นระดับดีมาก ( X =3.34) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน 

พบว฽า 1) ด฾านโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾ ( X =2.25) เป็นระดับดี ( X =3.25)                     

2) ด฾านสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับปฏิบัติพอใช฾  ( X =2.88) เป็น ระดับดีมาก                  

( X =3.38) และ 3) ด฾านการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช฾  ( X =2.25) เป็นระดับดีมาก               

( X =3.38) สรุปได฾ดังแผนภาพที่ 44 
 

แผนภาพที ่44 เปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องธันก่อนและหลังกระบวนการฯ 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

                2.1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็ก                  
วัยอนุบาล 
                      ผู฾วิจัยสรุปให฾เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลใน 
2 ลักษณะ ดังนี้  
                      1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลโดยภาพรวม 
มีรายละเอียดเป็นดังนี้ 
                           1.1) ด฾านโภชนาการ   
                                 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในด฾าน
โภชนาการ พบว฽า  ผู฾ปกครองจัดให฾บุตรหลานได฾รับประทานอาหารอย฽างหลากหลาย มีประโยชนแครบ 
5 หมู฽ โดยเน฾นอาหารพื้นบ฾าน ตามฤดูกาล สามารถจัดหาได฾ในครัวเรือน ท฾องถิ่น ตลาดนัดในชุมชน
และตลาดสด ได฾แก฽ อาหารจําพวกแปูง จาก ข฾าวเหนียวเป็นอาหารหลัก และมีข฾าวเจ฾า เส฾นหมี่ เส฾น
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กเวยเต๋ียว เส฾นขนมจีน เป็นแปูงท่ีเด็กชอบรับประทาน อาหารโปรตีนจาก เนื้อหมู วัว ไก฽ กบ เขียด 
หอย ปลา ปูนา กุ฾งฝอย จ้ิงหรีด ดักแด฾ ไข฽มดแดง แมลงต฽าง ฯลฯ รวมถึงถั่วต฽าง ๆ ไขมัน จาก มันสัตวแ 
และน้ํามันพืช วิตามินจากผัก ต฽าง เช฽น หน฽อไม฾ ผักบุ฾ง ตําลึง  หัวปลี ดอกขจร มะเขือ ดอกแค มะรุม 
กระถิน กระเพรา โหระพา ต฾นหอม กระเทียม ผักชี ตะไคร฾  ใบมะกรูด มะเขือเทศ มะเขือ แตงกวา 
ผักกาด ฯลฯ วิตามินจากผลไม฾ต฽าง ๆ เช฽น  กล฾วย น฾อยหน฽า มะม฽วง แตงโม แตงไทย ฝรั่ง ขนุน พุทรา 
มะยม มะขาม ฯลฯ นอกจากนี้เด็กได฾ด่ืมน้ําสะอาดอย฽างน฾อยวันละ 6-8 แก฾ว โดยผู฾ใหญ฽จัดใส฽ขวดหรือ
กระติกน้ําแล฾วกํากับให฾เด็กดื่มตลอดวัน  
                                 เด็กให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ ใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย ต้ังแต฽การช฽วยปลูกดูแลรักษาพืชผัก การเล้ียงเป็ด ไก฽ ปลา กบ เพื่อนํามา
ประกอบอาหารในครัวเรือน เด็กทุกคนมีโอกาสร฽วมปรุงอาหารเมนูง฽าย ๆ ร฽วมกับผู฾ปกครอง เช฽น              
ไข฽เจียว ส฾มตํา หมกปลา บ฽นปลา อ฽อมหอย ซุบมะเขือ ซุบหน฽อไม฾ โดยอาหารเด็กสําหรับจะแยกไม฽ใส฽
พริกหรือใส฽พริกเพียงเล็กน฾อย เด็กลดการรับประทานขนมกรุบกรอบ และเริ่มรู฾จักการปฏิเสธหรือ
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ เช฽น อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  ลูกกวาด น้ําอัดลม  
น้ําหวาน และให฾ความสนใจโดยหันมากินอาหารท่ีมีในครัวเรือนและเป็นอาหารที่ปรุงเอง  มีความสด
ใหม฽ เด็กยอมกินอาหารตามท่ีผู฾ปกครองจัดให฾ เช฽น กล฾วย ขนมเทียน วุ฾นมะพร฾าว ข฾าวต฾มมัด กล฾วย
บวชชี กล฾วยฉาบ และน้ําสมุนไพรต฽าง ๆ เช฽น น้ําใบเตย น้ําอัญชัน น้ําข฾าวโพด น้ํากระเจ๊ียบ เด็ก
สามารถบอกเล฽าได฾ว฽าอาหารใดควรรับประทานและไม฽ควรรับประทาน ส฽วนสุขนิสัยในการรับประทาน
อาหาร พบว฽า เด็กรับประทานอาหารได฾ครบทุกมื้อและตรงตามเวลาท่ีจัดให฾ โดยผู฾ปกครองให฾
ความสําคัญกับการกํากับให฾เด็กล฾างมือได฾อย฽างสะอาดทุกครั้งก฽อนและหลังรับประทานอาหาร 
                            1.2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย  
                                  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในด฾าน
สมรรถภาพทางกาย พบว฽า  ผู฾ปกครองให฾ความเอาใจใส฽และกระตุ฾นให฾บุตรหลานได฾ออกกําลังกาย  
โดยการเคล่ือนไหวร฽างกายมากกว฽าการทํากิจกรรมท่ีอยู฽นิ่ง ๆ กิจกรรมท่ีเด็กชอบมีหลายลักษณะ เช฽น 
ปีนปุายต฾นไม฾ในบริเวณบ฾าน  โหนราวไม฾ กระโดดยาง เดินกะลา เล฽นบารแไม฾ วิ่งเล฽นเนินดิน เล฽นเกมวิ่ง
ตามตารางซองจดหมายท่ีขีดเขียนบนลานดิน เด็กสนใจและเข฾าร฽วมกิจกรรมท่ีเน฾นการเคล่ือนไหว
ร฽างกาย เช฽น เล฽นออกกําลังกายกับย฽ายาย เล฽นโยนบอล  ผู฾ปกครองจํากัดเวลาในการดูโทรทัศนแ ส฽งผล
ให฾เด็กมีเวลาดูโทรทัศนแและเล฽นเกมในโทรศัพทแลดลง  เด็กได฾นอนหลับพักผ฽อนอย฽างเพียงพอ   
ผู฾ปกครองจัดให฾เด็กมีส฽วนร฽วมในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันมากขึ้น ท้ังงานบ฾าน งานสวน               
งานบ฾าน เช฽น ปัดกวาด  เช็ดถู  ล฾างถ฾วยชาม จัดข฾าวของเครื่องเล฽นและของใช฾ภายในบ฾าน เก็บฟืน 
กวาดกิ่งไม฾ ใบหญ฾า เก็บขยะตามลานบ฾าน และจัดให฾เด็กช฽วยงานสวน งานในไร฽นา  ช฽วยเล้ียงเป็ด ไก฽ 
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ปลา ท่ีเล้ียงไว฾ในครัวเรือนตามความสามารถโดยมีผู฾ปกครองคอยกระตุ฾น ชักชวนให฾ร฽วมทํากิจกรรม
ด฾วย การที่เด็กได฾ออกแรงทํางาน ออกกําลังกายร฽วมกับผู฾ปกครองและเพื่อน ๆ อย฽างสม่ําเสมอ ส฽งผล
ให฾ร฽างกายแข็งแรง คล฽องแคล฽วว฽องไว มีความอดทน และใช฾ร฽างกายได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม 
                            1.3) ด฾านการดูแลตนเอง  
                                  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในด฾าน
การดูแลตนเอง พบว฽า ผู฾ปกครองเปิดโอกาสให฾เด็กทํากิจวัตรประจําวันได฾ด฾วยตนเองมากขึ้น เช฽น            
การอาบน้ํา แต฽งตัว สระผมสําหรับเด็กเป็นเหา ผู฾ปกครองใช฾สมุนไพรกําจัดเหาอย฽างสม่ําเสมอ เด็ก
สามารถช฽วยดูแลรักษาความสะอาดและความเรียบร฾อยภายในบ฾านได฾มากขึ้น เช฽น การจัดเก็บส่ิงของ
เครื่องใช฾ส฽วนตัว จัดเก็บท่ีนอน พับเส้ือผ฾าใส฽ตะกร฾า ทําความสะอาดท้ังในบริเวณบ฾านและเก็บขยะ  
ปัดกวาดลานบ฾าน เด็กปฏิบัติตนและดูแลตนเองเมื่อเจ็บปุวยได฾อย฽างเหมาะสมตามคําแนะนําของ
ผู฾ใหญ฽ เช฽น การใช฾ผ฾าปิดปากและจมูก การปิดปากเวลาไอหรือจาม การล฾างมือ การไม฽ใช฾ส่ิงของ
ร฽วมกับผู฾ปุวย เมื่อเด็กเดินทางหรือใช฾ยานพาหนะสามารถปฏิบัติตนตามคําแนะนําได฾อย฽างเหมาะสม  
เด็กเล฽นของเล฽น หรือเล฽นร฽วมกันได฾อย฽างปลอดภัย  เด็กใช฾ส่ิงของท่ีอาจเกิดอันตรายได฾อย฽างถูกวิธีตาม
คําแนะนําของผู฾ใหญ฽ เช฽น การใช฾ของมีคม การใช฾อุปกรณแเครื่องใช฾ไฟฟูา ฯลฯ ท้ังนี้เพราะผู฾ปกครองได฾
ฝึกและเปิดโอกาสให฾เด็กสามารถเรียนรู฾การใช฾อุปกรณแอย฽างถูกต฾อง ปลอดภัย   
            2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล  
                           ผู฾วิจัยนําเสนอข฾อมูลเชิงคุณภาพการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
ของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล โดยแบ฽งเป็น 2 กลุ฽ม ตามลักษณะของกลุ฽มผู฾ปกครองท่ีเปล่ียนแปลงด฾วย
โรคและเปล่ียนด฾วยใจ มีรายละเอียดดังตารางท่ี 14 
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ตารางที่  14 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล 
กลุ่มเด็กวัยอนุบาลที่ผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงเพราะโรค 

1 แทน 
(หลาน

ย฽า
ปาน) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินผักได฾หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน 
และนํ้าอัดลม ลดการรับประทานอาหารรสจัด อาหารหมักดอง กินอาหารครบมื้อตรงเวลา ให฾
ความร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ สนใจและให฾ความร฽วมมือ
ผู฾ปกครองปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตวแ ไว฾สําหรับปรุงอาหารไว฾สําหรับรับประทานในครัวเรือน                       
2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: ออกแรงในการช฽วยงานบ฾านงานสวนมากข้ึน เวลาว฽างมักออกไป
เล฽นและทํางานช฽วยปูุกับย฽าที่แปลงไร฽นาสวนผสม ช฽วยดูแลพืชผัก เอาอาหารให฾ปลาหว฽านข฾าว
ให฾เป็ด ไก฽ เล฽นกับหมา และในช฽วงค่ําเล฽นและออกกําลังกายร฽วมกับกลุ฽มเพ่ือนในละแวกบ฾าน
มากข้ึน ใช฾เวลาในการดูโทรทัศนแน฾อยลง  
3) ด฾านการดูแลตนเอง: การช฽วยผู฾ปกครองดูแลความสะอาดเรียบร฾อยภายในบ฾าน เช฽น            
กวาดลานบ฾าน ปัดกวาด เช็ด ถูภายในบ฾าน จัดเก็บที่นอน และของเล฽น ของใช฾ภายในบ฾าน 
ชอบพับเสื้อผ฾าของตนเอง ดูแลเอาใจใส฽ความสะอาดร฽างกายของตนเองได฾ดี 

2 กัน 
(หลาน
ยายณี) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินผักได฾หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน     
และนํ้าอัดลม หันมากินขนมพ้ืนบ฾านที่ยายจัดให฾ ได฾แก฽ ขนมเทียน กล฾วยฉาบ วุ฾นมะพร฾าวอ฽อน  
ให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ สนใจหาเก็บพืชผัก
สมุนไพรในสวนครัวที่ปลูกไว฾มารับประทานเสมอ เช฽น มะรุม ดอกแค มะเขือ                                                      

2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: ถีบจักรยาน เล฽นเตะบอล  ปีนปุายต฾นไม฾ในสวนหลังบ฾าน สนใจ
การทํางานโดยการออกแรงช฽วยเหลือมากข้ึน เช฽น ช฽วยงานบ฾าน  ช฽วยเก่ียวหญ฾าและจัดนํ้าให฾
วัว  ช฽วยขนย฾ายและจัดเก็บผ฾าท่ียายเย็บ ชอบทํางานที่ต฾องออกแรงร฽วมกับยายมากข้ึนจาก
เดิมมักชอบหมกมุ฽นกับการดูโทรทัศนแและเล฽นมือถือ 

3) ด฾านการดูแลตนเอง: ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันโดยเน฾นดูแลความสะอาด 
โดยเฉพาะการอาบนํ้า สระผม ดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾ของตนเอง เช฽น เสื้อผ฾า ของ
เล฽น ปฏิบัติตนในการเล฽นได฾มากข้ึนจากเดิมที่มักถีบจักรยานล฾มปาดเจ็บตามมือ แขน ขา พอ
ได฾ฝึกและได฾รับคําแนะนําจากผู฾ปกครอง กันสามารถเล฽นได฾อย฽างปลอดภัยไม฽ล฾มและเกิด
อุบัติเหตุเหมือนเดิม 
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ตารางที่  14 (ต่อ )การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล 
3 ออย 

(หลาน
ยาย
ไร) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินผักได฾หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน 
และนํ้าอัดลม  ให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ ชอบช฽วยน่ึง
ข฾าวเหนียว ตําส฾มตํา เจียวไข฽ และสามารถช฽วยแบ฽งเบาภาระในการปรุง การจัดเตรียมอาหาร 
อีกท้ังสามารถช฽วยล฾างจานชามและจัดเก็บไว฾ในครัวได฾อย฽างเรียบร฾อย 

2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: เล฽นเตะบอล โยนตะกร฾อกับกลุ฽มเพ่ือน ถีบจักรยาน ห฾อยโหน 
เล฽นชิงช฾าเชือกผูกโครงกระบะรถ  ชอบโหนราวไม฾ และ ร้ัวรอบบ฾านโดยพ฽อได฾จัดทําไว฾สําหรับ
ให฾ลูกได฾ออกกําลังกาย ชอบเต฾นและฟูอนรําประกอบเพลง ดนตรีหมอลําแบบอีสานกับกลุ฽ม
เพ่ือนในละแวกบ฾านเดียวกัน 

3) ด฾านการดูแลตนเอง: ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันโดยเน฾นความสะอาดมากข้ึน 
โดยเฉพาะการอาบนํ้า สระผม ดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾ของตนเอง ช฽วยผู฾ปกครองล฾าง
ทําความสะอาดจัดเก็บถ฾วยชาม เคร่ืองครัวได฾ดี 

4 พิม 
(หลาน
ยาย 

หงวน) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินผักได฾หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน        
และนํ้าอัดลม ลูกช้ิน ให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ 

2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: สนใจการละเล฽นที่ออกแรง เช฽น การกระโดดในตาราง เล฽น
กระโดดยาง ห฾อยโหนราวไม฾ ออกกําลังกายยืดตัว แกว฽งแขนร฽วมกับยาย ออกแรงใน            
การช฽วยงานบ฾าน งานสวนรอบ ๆ บ฾านได฾มากข้ึน              

3) ด฾านการดูแลตนเอง:  ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันโดยเน฾นความสะอาดมากข้ึน 
โดยเฉพาะการอาบนํ้า สระผม ดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾ของตนเอง และการดูแล         
ความสะอาดของผม รวมถึงการกําจัดเหา 

5 ตอม 
(หลาน
ยาย
นาง) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินผักได฾หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน   
และนํ้าอัดลม  ให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ 
2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: ลดเวลาในการดูโทรทัศนแออกไปช฽วยงานดูแลพืชผักในสวน              
เก็บฟืนสําหรับทําเช้ือเพลิงทําอาหาร  ถีบจักรยาน 

3) ด฾านการดูแลตนเอง: ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันโดยเน฾นความสะอาดมากข้ึน 
โดยเฉพาะการอาบนํ้า สระผม ดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾ของตนเองมากข้ึน และการ
ดูแลความสะอาดของผม รวมถึงการกําจัดเหา            
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ตารางที่ 14 (ต่อ) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้น 
6 ทิม 

(หลาน
ยาย
มุก) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินอาหารได฾หลากหลายไม฽กินเมนูอาหารซ้ํา ๆ เหมือนเดิม กินผักได฾
หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน และนํ้าอัดลม หันมากินนํ้าพืชผัก
สมุนไพรร฽วมกับยาย เช฽น นํ้าใบเตย นํ้าดอกอัญชัน นํ้าข฾าว ให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครองใน 
การจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ เช฽น ล฾างผัก จัดผัก ตุเนไข฽ เจียวไข฽ สนใจปลูกพืชผักสวน
ครัวใส฽ในบ฽อปูนรอบ ๆ บ฾าน ได฾แก฽ ต฾นหอม แมงลัก โหระพา ผักชีฝร่ัง เพ่ือนํามาใช฾ประกอบ
อาหารในชีวิตประจําวัน 

2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: สนใจช฽วยตาและยายทํางานที่เน฾นการออกแรงและเคลื่อนไหว
ร฽างกายมากข้ึน โดยช฽วยยายหาอาหารในท฾องถ่ิน เช฽น การจับปลาด฾วยสวิง การขุดปูนา ดูแล
พืชผักในบ฽อปูนรอบบ฾าน สนใจการเล฽นโดยการออกแรงเคลื่อนไหวร฽างกาย เช฽น ถีบจักรยาน 
เดินแกว฽งแขน เดินและว่ิง เป็นต฾น 

3) ด฾านการดูแลตนเอง: จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾เป็นระเบียบและดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวันได฾มากข้ึน ให฾ความใส฽ใจกับการดูแลความสะอาดของเส฾นผม หวีผม และใช฾สมุนไพร
กําจัดเหาอย฽างสม่ําเสมอ 

7 ดิว 
(หลาน
ยาย
สํา) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินผักได฾หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน  
นํ้าอัดลม  และเลิกกินมาม฽าดิบผสมเคร่ืองปรุง ให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครอง ในการจัดเตรียม
อาหารที่มีประโยชนแ เช฽น ตําปุนปลา ตําข฾าวคั่ว และปอกเปลือกไข฽ต฾ม 

2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: ช฽วยงานฟารแมไก฽งวงที่เน฾นการใช฾แรง ให฾ นํ้าให฾อาหารไก฽ เก็บ
สิ่งของเคร่ืองใช฾ในฟารแมช฽วยลุง ปูา ว่ิงเล฽นในลานสวน เล฽นบารแโหนใต฾ต฾นมะม฽วง เล฽นว่ิงแข฽ง 
ถีบจักรยาน เล฽นโยนบอลปาเปูาขวดดินและสิ่งของต฽าง ๆ 

3) ด฾านการดูแลตนเอง: ดูแลความสะอาดร฽างกาย สามารถปรับเปลี่ยนการเล฽นได฾อย฽าง
ปลอดภัย และจัดเก็บของใช฾ส฽วนตัวและช฽วยจัดเก็บสิ่งของและทําความสะอาดบ฾านได฾ 

8 ซัน 
(หลาน
ยาย
สํา) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินผักได฾หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน  
นํ้าอัดลม  และเลิกกินมาม฽าดิบผสมเคร่ืองปรุง  ให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียม
อาหารที่มีประโยชนแ เช฽น การหั่นผัก การล฾างผัก และช฽วยจัดเก็บสํารับข฾าวหลังรับประทานได฾ 
2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: ลดการดูโทรทัศนแ และเล฽นโทรศัพทแ ไปทํากิจกรรมที่เน฾นการ
ออกแรงและเคลื่อนไหวร฽างกายมากข้ึน คือ ออกไปว่ิงเล฽นในลานสวนช฽วยปูาและลุงเลี้ยงไก฽
งวง เลี้ยงปลา ปลูกผัก เก็บกวาดฟารแมไก฽ เล฽นบารแโหนใต฾ต฾นมะม฽วง เล฽นว่ิงแข฽ง ถีบจักรยาน 
กับดิวเพราะอยู฽บ฾านเดียวกันจึงมักทํากิจกรรมด฾วยกันเสมอ 

3) ด฾านการดูแลตนเอง: จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾เป็นระเบียบและดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวันได฾มากข้ึน เช฽น การอาบนํ้า แปรงฟัน จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾ส฽วนตัว จากเดิมต฾อง
พ่ึงพายายเสมอ ซันชอบวาดภาพ ขีดเขียน เล฽นของเล฽น และสามารถดูแลจัดเก็บเข฾าที่ได฾อย฽าง
เรียบร฾อย 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้น 
9 
 

มอน 
(หลาน
ย฽าช่ืน) 

1) ด฾านโภชนาการ: ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน และนํ้าอัดลม ให฾ความร฽วมมือกับ
ผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ หม฽อนชอบเก็บพืชผักในสวนครัวของย฽าและ
บางคร้ังไปขอผักเพ่ือนบ฾านมาปรุงอาหาร ชอบกินอาหารที่ตนเองทํา กินผักได฾หลายชนิด        
และกล฾าท่ีจะลองกินผักที่ตนไม฽เคยกัน เช฽น ชะอม ชะพลู โหระพา  

2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: เล฽นโดยการเคลื่อนไหวร฽างกาย ห฾อยโหนราวไม฾ใต฾ต฾นมะม฽วงใน
ลานหน฾าบ฾าน เล฽นกระโดดยางกับเพ่ือนที่อยู฽บ฾านใกล฾กัน เล฽นตามเนินดินข฾างถนนในหมู฽บ฾าน 
และถีบจักรยานตามถนนในคุ฾มบ฾าน เล฽นโดยออกแรงเคลื่อนไหวร฽างกายมากข้ึน จากเดิมมัก 
อยู฽แต฽ในบ฾านดูโทรทัศนแ เมื่อได฾รับคําแนะนําและจัดให฾มีโอกาสได฾เล฽นออกแรงเคลื่อนไหว
ร฽างกาย พบว฽า มอนให฾ความสนใจและสามารถเล฽นได฾อย฽างสนุกสนาน และทําอย฽างสม่ําเสมอ 

3) ด฾านการดูแลตนเอง: ลดการให฾ผู฾ใหญ฽ช฽วยเหลือจากเดิมต฾องพ่ึงพาผู฾ปกครองตลอดไม฽ทํา
ด฾วยตนเอง กลับสามารถดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได฾มากข้ึน เช฽น สระผมได฾อย฽าง
ถูกต฾องตามข้ันตอนและสะอาด จัดเก็บเคร่ืองเรียนไว฾ตามที่ที่จัดให฾ เก็บของเล฽นใส฽ตะกร฾าเมื่อ
เล฽นเสร็จ การจัดเก็บสามารถทําได฾เป็นระบบเรียบร฾อย 

กลุ่มเด็กวัยอนุบาลที่ผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงด้วยใจ 

10 ปอน 
(หลาน
ย฽า
ฮ฾อย) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินผักได฾หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ ลูกช้ิน 
นํ้าหวาน และนํ้าอัดลม   

2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: เล฽นจักยานและออกกําลังกับย฽าในตอนเย็น แกว฽งแขน เดินไป
เดินมาในลานบ฾าน ลดเวลาในการดูโทรทัศนแช฽วยปัดกวาด เช็ดถูบ฾านร฽วมกับย฽า 
3) ด฾านการดูแลตนเอง: ช฽วยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันมากข้ึน โดยเฉพาะ              
การอาบนํ้า แปรงฟัน สระผม เช็ดตัว ใส฽ใจดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾ของตนเองได฾มาก
ข้ึน 

11 ไอ 
(ลูกแม฽
เพ็ญ) 

1) ด฾านโภชนาการ: ให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ                 
ให฾ความสนใจรับประทานขนมพ้ืนบ฾านไทอีสาน เช฽น ขนมเทียน ข฾าวต฾มหัวหงอก ข฾าวต฾มมัด
ถ่ัวดํา แทนการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวานและนํ้าอัดลม 

2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: ช฽วยงานบ฾านงานสวนที่เน฾นการเคลื่อนไหวและออกแรง เช฽น        
ปัดกวาดบ฾าน รดนํ้าต฾นไม฾ พืชผักรอบบ฾าน เล฽นห฾อยโหนโครงกี่ทอผ฾าของแม฽ที่ไม฽ได฾ใช฾งาน          
เล฽นโล฾ชิงช฾ายางรถยนตแใต฾ถุนบ฾านที่พ฽อจัดให฾ 
3) ด฾านการดูแลตนเอง: ช฽วยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันมากข้ึนแต฽ต฾องกํากับ
แนะนําอย฽างใกล฾ชิด เช฽น การอาบนํ้า แปรงฟัน การสวมใส฽เสื้อผ฾า จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾
ส฽วนตัว   
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ตารางที ่14 (ต่อ) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ
เด็ก 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้น 

12 แบม 
(หลาน
ยาย
ดม) 

1) ด฾านโภชนาการ: กินผักได฾หลากหลายชนิด ชอบกินผักน่ึง เห็ดน่ึง ชอบผักสดโดยเฉพาะแตง
กับมะละกอ ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน  และนํ้าอัดลม  ให฾ความร฽วมมือกับผู฾ปกครอง
ในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ โดยใช฾พืชผักสวนครัวที่อยู฽รอบ ๆ บ฾าน 

2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: ชอบเล฽นฮูลาฮูป กระโดดยาง ถีบจักรยานกับกลุ฽มเพ่ือนในละแวก
บ฾าน ช฽วยทํางานบ฾านและงานดูแลพืชผักสวนครัวที่ปลูกไว฾รอบ ๆ บ฾านได฾ 
3) ด฾านการดูแลตนเอง: จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾เป็นระเบียบและดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวันได฾มากข้ึน และการดูแลความสะอาดของผม รวมถึงการกําจัดเหา 

13 ธัน 
(หลาน
ปูา
คาย) 

1) ด฾านโภชนาการ: ชอบรับประทานอาหารพ้ืนบ฾านแบบผู฾ใหญ฽ เช฽น แกงอ฽อม ซุบหน฽อไม฾          
ปุนปลา คั่วแมง หมกปลาเล็กปลาน฾อย และกินผักผลไม฾ได฾อย฽างหลากหลาย ให฾ความร฽วมมือ 
กับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ เช฽น ช฽วยดูแลการปิ้งย฽าง การโขลกพริก  
การเด็ดผัก ตีไข฽ รวมทั้งช฽วยจัดและเก็บสํารับพาข฾าว รวมถึงบริการนํ้าให฾ย฽าทวดได฾ 
2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย: เล฽นเคลื่อนไหวร฽างกาย ปีนปุายต฾นไม฾ เตะบอล เดินกะลา เล฽น
ห฾อยโหนตามท่ีปูาจัดเตรียมไว฾ให฾ เพราะเดิมน้ันธันไม฽ค฽อยกล฾าเล฽นโดยการออกแรงมากนัก  
พอปูากระตุ฾นแนะนําให฾เล฽นและจัดเตรียมเคร่ืองเล฽น เตรียมพ้ืนที่ให฾เคลื่อนไหว ธันให฾ความ
สนใจและเล฽นทุกวันในช฽วงเลิกเรียนและวันหยุดโดยมีเพ่ือน ๆ และย฽าทวดมาร฽วมเล฽นด฾วยใน
บางคร้ัง 

3) ด฾านการดูแลตนเอง: ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได฾มากข้ึน หลังจากจัดพ้ืนที่และ
เคร่ืองเล฽นให฾ปีนปุาย พบว฽า ธันชอบเล฽นทําให฾แข฾งขาแข็งแรงข้ึนไม฽ค฽อยล฾มง฽ายเหมือนแต฽ก฽อน 
และสามารถช฽วยปูาและย฽าทวดจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช฾ภายในบ฾านและเก็บขยะและปัดกวาด
ลานบ฾าน 

  

 2.2 การเปลี่ยนแปลงของครูอนุบาล 
  การท่ีครูเข฾าร฽วมเรียนรู฾กับกลุ฽ม จํานวน 4 ครั้ง ในช฽วงแรกของการประชุมครั้งท่ี 1 - 4 
และหลังจากนั้นครูไม฽ได฾เข฾าร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾กับกลุ฽มอย฽างต฽อเนื่อง เพราะมีปัญหาในการดูแลช้ัน
เรียน ผู฾วิจัยจึงเป็นผู฾ประสานให฾เกิดการนําความรู฾และประสบการณแจากการแลกเปล่ียนเรียนรู฾จาก
กลุ฽มมาแบ฽งปันกับครูในโรงเรียนเพื่อให฾เกิดการเรียนรู฾ร฽วมกนัอย฽างต฽อเนื่อง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
ขึ้นกับครูในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลมีดังนี้ 
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 2.2.1 การส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
        1) ด้านโภชนาการ 
            1.1) การเป็นแบบอย่าง 

             ก฽อนกระบวนการ ฯ ครูไม฽ค฽อยใส฽ใจกับการรับประทานอาหารเช฾า และ
มักติดรสชาติอาหาร ชอบอาหารรสเผ็ด เค็ม และใส฽สารปรุงรสในปริมาณมาก ไม฽ค฽อยใส฽ใจกับการปรุง
อาหารเพื่อรับประทานด฾วยตนเอง มักซื้อตามร฾านค฾าเพราะเห็นว฽าสะดวกมากกว฽า เมื่อครูได฾ร฽วม
กระบวนการฯ ครูนํามาปรับการบริโภคของตนเองและครอบครัว ได฾แก฽ การกินอาหารที่มีประโยชนแ
ลดอาหารท่ีไม฽ดีต฽อสุขภาพ การปลูกพืชผักสวนครัวในบริเวณสวนหลังบ฾านและเพาะเห็ด เพื่อใช฾
บริโภคในครัวเรือนและจําหน฽ายในชุมชน จากเดิมท่ีครอบครัวมีการปลูกพืชผักสวนครัวอยู฽แล฾ว ครูได฾
ขยายพันธุแและปลูกเสริมอีก เพื่อให฾เพียงพอกับการใช฾เป็นอาหารในครัวเรือน และแบ฽งปันให฾กับเพื่อน
บ฾านใกล฾เรือนเคียงด฾วย และครูให฾ความสนใจกับการปรุงอาหารโดยใช฾พืชผักสวนครัวเป็นหลักมากกว฽า
การซื้อผักจากท฾องตลาด เพราะเริ่มตระหนักว฽าผักท่ีปลูกเองตามธรรมชาติปลอดภัยกว฽าผักท่ีซื้อตาม
ท฾องตลาด  ครูจึงหันมาใส฽ใจกับการปรุงอาหารสดใหม฽สําหรับตนเองและครอบครัวมากขึ้น รวมถึง 
การปรุงอาหารให฾มีรสจืด ไม฽เผ็ดหรือเค็ม เหมือนท่ีเคยปฏิบัติมา อีกท้ังลดปริมาณการใช฾ผงชูรสลงได฾
มาก เพราะจากการเรียนรู฾ทําให฾ทราบว฽าการกินอาหารรสจัด การใช฾สารปรุงรสในปริมาณมากส฽งผล
เสียต฽อสุขภาพในระยะยาว  ครูหันมาใส฽ใจกับการรับประทานอาหารครบทุกมื้อและตรงต฽อเวลามาก
ขึ้น จากก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ไม฽ค฽อยใส฽ใจเท฽าท่ีควร 

 
“ผักสวนครัวก็มีคู่บ้านเรามาต้ังแต่ยายท าไว้ไม่เคยขาด ช่วงน้ียายไม่ค่อยสบาย หนูก็ดูแลและ
อยากท าเพ่ิมเติมให้ดีข้ึนนะ ช่วงหน้าฝนผักบางอย่างก็งามเพราะชอบฝน บางอย่างก็เน่าตาย 
ตอนน้ีก็พยายามปลูกเพ่ิมเติม ขยายพันธ์ุจากท่ีมีและหาขอจากเพ่ือนบ้านและซื้อมาเพ่ิมด้วย  
เรามีผักไว้ในบ้านก็สบายไม่ต้องหาซื้อและปลอดภัยด้วย ก็จะปลูกและดูแลให้ได้กินตลอดปี  
เรื่องท ากับข้าว จะใส่ใจท าเองมากข้ึนได้กินสดใหม่เป็นรสชาติที่เราชอบ ก็จะพยายามลดเผ็ด  
ลดเค็ม ลดผงชรูสเพราะยายไม่ค่อยสบายปวดแข้งปวดขา มีหลายโรคต้องปรุงอาหารส าหรับทุก
คน ซึ่งแต่ละคนเริ่มเป็นโรครวมทั้งพ่อหนูด้วย ท้ังบ้านจึงให้ความสนใจกับการท าอาหารกินเอง
มากกว่าเดิม และพอได้มาเรียนรู้ก็ย่ิงท าให้ใส่ใจมากข้ึนอีก  อีกอย่างหนูไม่ค่อยทานข้าวเช้าและ
มักกินไม่ตรงเวลาช่วงหลังก็ใส่ใจกับการกินข้าวเช้าและพยายามกินให้ตรงเวลามากข้ึน” 

(ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด) 
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             1.2) การจัดให้เหมาะสม 
             ก฽อนกระบวนการฯ ครูไม฽ได฾กํากับดูแลจัดอาหารสําหรับเด็กมากนัก ถือว฽า

เป็นหน฾าท่ีของครูเวรประจําวันท่ีประสานกับแม฽ครัว แต฽เมื่อเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ครูให฾ความเอาใจใส฽
กํากับติดตามการจัดรายการอาหารของแม฽ครัวร฽วมกับครูเวรประจําวัน  ให฾มีความหลากหลาย ครบห฾า
หมู฽ และมีการนําวัตถุดิบจากชุมชนมาเป็นส฽วนประกอบในการปรุงอาหาร เช฽น ผักพื้นบ฾าน  ปลา ไก฽ 
เห็ด รวมถึงการปรับรายการอาหารโดยลดอาหารท่ีมีไขมันสูง  ลดการปรุงอาหารที่มีส฽วนประกอบ 
ของลูกช้ิน ฮอทดอก  ลดการใช฾สารปรุงรสในการปรุงอาหาร  โดยหันมาใช฾พืชผักท่ีมีรสชาติกลมกล฽อม 
และใช฾สารปรุงรสท่ีปลอดภัยทดแทน  เช฽น ซีอิ้วขาว เกลือ เพิ่มผัก ผลไม฾ท่ีมีตามฤดูกาล จากเดิมใน
โรงอาหารไม฽มีการเผยแพร฽ความรู฾เกี่ยวกับสุขภาพ ครูได฾การจัดหาหนังสือ เอกสารความรู฾ และจัด 
ปูายนิเทศให฾ความรู฾ท่ีเกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริมโภชนาการจัดไว฾ในบริเวณโรงอาหาร เพื่อให฾เด็กได฾
เรียนรู฾  ได฾แก฽ อาหารหลัก 5 หมู฽ ธงโภชนาการ  สุขบัญญัติ 10 ประการ การล฾างมืออย฽างถูกวิธี 
อาหารที่ควรหลีกเล่ียง สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร  

 
“อาหารกลางวันที่โรงเรียน ส่วนใหญ่ก็เป็นอาหารที่ดีมีประโยชน์ แต่จะแนะน าเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
การลดปริมาณการใชผ้งชูรส หันมาใช้ซีอิ้วขาว เกลือ ปรับให้เด็กกินรสจืดและไม่มีไขมันมากนัก 
เน้นแม่ครัวว่าให้เน้นใส่พืชผักที่มีในท้องถ่ินตามฤดูกาล และแม้จะซื้อมาจากตลาดก็ให้ล้างน้ าให้
สะอาดปลอดภัย และบางอย่างที่ซื้อหาในชุมชนได้ก็จะได้อาหารที่สดใหม่ด้วย ส่วนเรื่องจัดให้
เด็กได้เรียนรู้การกินอาหารที่มีประโยชน์ก็ได้จัดหนังสือนิทาน แผ่นพับ ปูายนิเทศ มาเสริมให้เด็ก
ด้วย คิดว่าต้องปรับที่ผู้ใหญ่ สอนเพราะการกินของเด็กสัมพันธ์กับสิ่งที่ผู้ใหญ่จัดหาให้ ผู้ใหญ่จึง
ต้องช่วยกันเอาใจใส่ด้วย” 

               (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด) 

 
     ในส฽วนของอาหารที่แม฽ค฾านํามาขายท่ีโรงเรียนก฽อนกระบวนการฯ ครูไม฽ได฾
ใส฽ใจกํากับแม฽ค฾าเพราะเห็นว฽า มีครูที่ทําหน฾าท่ีประสานดูแลอยู฽แล฾ว หลังจากเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ครู
ได฾แนะนําแม฽ค฾าให฾เพิ่มอาหารจําพวกผลไม฾ เช฽น ฝรั่ง แตงโม มะม฽วง มันแกว แทนขนมกรุบกรอบ 
น้ําหวาน น้ําอัดลม และได฾กํากับแนะนําให฾เด็กเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนแ รวมถึงการแนะนํา
ผู฾ปกครองให฾ลดจํานวนเงินท่ีให฾เด็กนํามาโรงเรียน โดยกระตุ฾นให฾เด็กนําเงินมาฝากกับครู เพื่อลดเงินใน
การซื้อขนมที่ไม฽มีประโยชนแ 
 

“เด็กกินของตามท่ีเขาเห็นเขาคุ้นเคย ถ้าสีสันสวยล่อตาล่อใจ เพ่ือนกินเขาก็กิน  ทางที่ดีเราต้อง
ก ากับท่ีผู้ใหญ ่แม่ค้าท่ีเอาของมาขายบางทีเขาก็ไม่ค่อยคิดมากขอให้ได้ขาย ช่วงหลังก็ได้ไป
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แนะน า ให้เขาเพ่ิมผลไม้เพ่ือให้เด็กได้กินของที่มีประโยชน์มากข้ึน  และอีกอย่างคือจูงใจให้เด็ก
ฝากเงินกับเรามากข้ึน เพ่ือลดเงินที่จะเอาไปซื้อขนมให้น้อยลง” 

      (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด) 
 

          1.3) การแนะน าหรือการสอน 
    ก฽อนกระบวนการฯ ครูจัดกิจกรรมตามหน฽วยที่สัมพันธแกับสุขภาพตาม

ช฽วงเวลาท่ีกําหนดตามแผน ครูได฾ปรับให฾มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ ท่ีสอดแทรกความรู฾และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการเสริมสร฾างสุขภาวะทางกายด฾านโภชนาการในกิจกรรมประจําวัน ได฾แก฽ กิจกรรม
เสรี หรือเล฽นตามมุม ครูจัดมุมเรียนรู฾เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
มีการทําอาหารจากพืชผักสมุนไพรในชุมชนร฽วมกนั เช฽น น้ําสมุนไพร ไข฽ตุเนสมุนไพร และกิจกรรม
เสริมประสบการณแ ครูเล฽านิทานเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชนแ และโทษของการ
รับประทานอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ ให฾เด็กมีส฽วนร฽วมในการปรุงอาหาร และจัดบริการอาหารสําหรับ
ตนเองและเพื่อนในห฾องเรียน รวมถึงการล฾างทําความสะอาดพืชผัก ผลไม฾ อีกท้ังมีการจัดกิจกรรมให฾
เด็กเรียนรู฾การปลูกและดูแลพืชผักสมุนไพรในสวนครัวของโรงเรียน การนําพืชผักท่ีปลูกมาทดลอง
ทําอาหารร฽วมกันในห฾องเรียน 

 
“เด็ก สนุกกับการได้เรียนรู้การท าอาหารนะคะ วันไหนครูบอกว่าเราจะปรุงอาหารจากพืชผักที่
เขาปลูกหรือให้เขาน าวัสดุ อุปกรณ์มาจากบ้าน เด็กจะต่ืนเต้นและร่วมท ากิจกรรมอย่างสนใจ 
สังเกตว่าอาหารที่เขาท าร่วมกันเขาจะกินอย่างอร่อยและกินได้เยอะกว่าปกติ นอกจากได้สนุก          
ในการช่วยกันปรุงแล้วยังได้กินอิ่ม วันไหนท าอาหารห้องเรียนจึงมีบรรยากาศของความหอมจาก
การปรุงอาหารในห้อง เด็กต่ืนเต้นแม้ว่าจะเกิดความวุ่นวายและเหน่ือยสักหน่อย เพราะต้อง
เตรียมของหลายอย่างและต้องวางแผนจัดให้เด็ก ๆ ได้ร่วมมือกัน แต่เมื่อเห็นเขากินอร่อยเกลี้ยง
จานก็ดีใจ หายเหน่ือยเลยค่ะ” 

     (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด) 
 

           2) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
                 2.1) การเป็นแบบอย่าง 

     ก฽อนกระบวนการฯ ในช฽วงของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะครูมัก
แนะนําและสาธิตให฾เด็กได฾ปฏิบัติโดยไม฽ร฽วมทํากิจกรรมกับเด็กมากนักเพราะเห็นว฽าเป็นกิจกรรมท่ีเด็ก
สามารถปฏิบัติได฾ ครูมักสังเกตการณแไม฽ร฽วมกิจกรรม เมื่อครูได฾ร฽วมกระบวนการฯ ครูร฽วมออกกําลัง
กายเป็นแบบอย฽างให฾กับเด็กอย฽างสม่ําเสมอ และจากการที่ครูไม฽สนใจการออกกําลังกาย เมื่อกลับบ฾าน
ก็มักดูโทรทัศนแ เล฽นโทรศัพทแ เมื่อเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ครูเริ่มหันมาให฾ความสําคัญกับการออกกําลัง
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กายเพิ่มขึ้น คือ ถีบจักรยานสัปดาหและ 3-4 วัน หนัมาใส฽ใจกับการออกกําลังกายร฽วมกับเด็กในช฽วง
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมากขึ้นด฾วย จากเดิมครูไม฽ได฾ออกกําลังกายเพราะคิดว฽า เหนื่อยจาก 
การทํางานท้ังท่ีบ฾านและท่ีโรงเรียนก็เพียงพอแล฾ว  เมื่อครูหันมาใส฽ใจกับการออกกําลังกาย พบว฽า ตน
มีความผ฽อนคลายและรู฾สึกสบายเนื้อสบายตัว 

 
“แต่ก่อนไม่คิดอยากออกก าลังกายหรอกเพราะท างานแต่ละวันก็เหน่ือยมากแล้ว คิดว่าเอาเวลา
ไปพักผ่อนดีกว่า ไปออกก าลังอีกก็เมื่อยล้าเพ่ิมข้ึน แต่พอช่วงหลัง ๆ ก็พยายามปรับเปลี่ยน
ตนเองอยู่ ตอนน้ีก็เริ่มถีบจักรยานอาทิตย์ละ 3-4 วัน เวลาอยู่ที่โรงเรียนก็ออกก าลังกับเด็ก                
ก็พอได้เหงื่อ ออกก าลังได้ก็ดีได้ผ่อนคลาย สบายตัว” 

                                               (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด)                                     

                            2.2) การจัดให้เหมาะสม 
        ก฽อนกระบวนการฯ แม฾ครูจะจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะใน

กิจกรรมประจําวันอย฽างสม่ําเสมอ แต฽เป็นกิจกรรมท่ีไม฽แปลกใหม฽และหลากหลายเป็นการเต฾นอิสระ
ประกอบเพลง กายบริหาร เต฾นตามวีดีทัศนแ แต฽เมื่อเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ครูเริ่มตระหนักว฽า การทํา
กิจกรรมเคล่ือนไหวมีความสําคัญ ควรมีการสร฾างสรรคแการเคล่ือนไหวแบบใหม฽แทนกิจกรรมท่ีมักทํา
เป็นประจํา โดยครูได฾ปรับใช฾อุปกรณแประกอบการเคล่ือนไหว  เช฽น ผ฾าขาวม฾า เชือก หนังยาง ส฽วน
กิจกรรมกลางแจ฾งครูได฾นํา การละเล฽นพื้นบ฾านมาให฾เด็กเล฽นมากขึ้นจากเดิมให฾เด็กเล฽นสนามเด็กเล฽น
เพียงอย฽างเดียว เช฽น เดินกะลา วิ่งกระสอบ วิ่งหลบหลีกส่ิงกีดขวาง เล฽นโยนบอล  วิ่งเก็บของรวมถึง
การเล฽นสนามเด็กเล฽น และได฾ปรับพื้นท่ีและเปิดโอกาสให฾เด็กสามารถปีนปุายต฾นไม฾ได฾ โดยมีครูคอย
ดูแลความปลอดภัย มุ฽งให฾เด็กเคล่ือนไหวร฽างกาย ได฾ออกกําลังอย฽างเต็มท่ี                        
               2.3) การแนะน าหรือการสอน 

   ก฽อนกระบวนการฯ ครูมุ฽งให฾เด็กทํากิจกรรมประจําวันตามตารางกิจกรรม
ประจําวัน ไม฽ได฾ใส฽ใจเกี่ยวกับการทํางานท่ีเน฾นการออกแรงมากนัก เมื่อครูเข฾าร฽วมกระบวนการฯ               
ได฾เห็นความสําคัญของการออกแรงทํางานเพื่อให฾เด็กได฾ใช฾ร฽างกายอย฽างเต็มท่ีท้ังในส฽วนของกิจกรรม
ประจําวันและมีการฝึกและจัดแบ฽งหน฾าท่ีให฾เด็กได฾รับผิดชอบงานในชีวิตประจําวันท่ีโรงเรียนมากขึ้น 
เช฽น การช฽วยจัดวัสดุอุปกรณแในห฾องเรียน ปัดกวาด การรดน้ําต฾นไม฾หน฾าห฾องเรียน การช฽วยครูจัด
กิจกรรมต฽าง ๆ   ครูลดเวลาในการดูโทรทัศนแน฾อยลง เน฾นให฾เด็กเล฽นอิสระมากขึ้น  ครูให฾ความสําคัญ
และหันมาผลิตส่ือเครื่องเล฽นพื้นบ฾าน พาเด็กทํากิจกรรมเพิ่มข้ึนจากเดิมเน฾นการเล฽นเฉพาะเครื่องเล฽น
สนามในช฽วงกิจกรรมกลางแจ฾ง ปรับเปล่ียนเป็นการเล฽นกับเกมการละเล฽นท่ีหลากหลายข้ึน  
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“เด็กน้อยชอบว่ิงชอบเล่นอยู่แล้ว ถ้าครูพาลงสนามร้องลัน่เลยจะได้เล่นสนุก ช่วงหลังเลยให้เด็ก
เล่นของเล่นพ้ืนบ้าน ก็หากะลา หากระสอบปุ฻ย หาผ้าขาวม้า มาให้เด็กเล่น  กระโดดหนังยางเด็ก
ก็ชอบ เล่นกันสนุก แม้แต่ต้นไม้แต่ก่อนไม่ให้เขาปีนปุายกลัวตก ตอนน้ีก็ให้เขาเล่นได้แต่ต้องอยู่
ในสายตาเราด้วย” 

(ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59: บันทึกค าพูด) 
 
           3) ด้านการดูแลตนเอง 
         3.1) การเป็นแบบอย่าง 
     ก฽อนเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ครูไม฽ค฽อยให฾ความสําคัญกับการดูแลตนเอง
มากนักเพราะเห็นว฽าตนเป็นผู฾ใหญ฽แล฾ว การดูแลตนเองสามารถเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ไม฽ค฽อยให฾ความ
สนใจ แต฽เมื่อเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ครูตระหนักเกี่ยวกับการดูแลส่ิงของเครื่องใช฾ท้ังในส฽วนของตนเอง
และเด็กมากข้ึน เริ่มท่ีการจัดบริเวณโต฿ะครูและส่ิงของเครื่องใช฾ในห฾องเรียนให฾เป็นระเบียบ สะดวกใน
การใช฾สอย รวมถึง การดูแลความปลอดภัยในการใช฾รถจักรยานยนตแได฾หันมาสวมหมวกกันน็อกจาก
เดิมทีครูไม฽สวมเพราะเห็นว฽าระยะทางไม฽ไกลมากนัก และในช฽วงท่ีครูเป็นหวัดได฾จัดหาผ฾าปิดปากปิด
จมูกมาใช฾เพื่อปูองกันการติดต฽อของโรคด฾วย   
               3.2) การจัดให้เหมาะสม 

               ก฽อนกระบวนการฯ ครูไม฽ได฾กํากับดูแลเอาใจใส฽กับการจัดเก็บส่ิงของ
เครื่องใช฾ท้ังในส฽วนของโต฿ะครู และบริเวณในห฾องเรียนมากนัก ทําให฾ส่ิงของเครื่องใช฾ไม฽เป็นหมวดหมู฽
และไม฽มีระบบ การเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ทําให฾ครูนําความรู฾และประสบการณแท่ีได฾รับมาปรับปรุง 
การจัดเก็บส่ิงของเครื่องใช฾ส฽วนตัวและส฽วนของเด็กให฾เป็นระบบระเบียบโดยติดสัญลักษณแ จัดแบ฽ง
บริเวณจัดเก็บให฾สะดวกต฽อการใช฾สอยมากขึ้น เช฽น ผ฾าเช็ดหน฾า ผ฾าเช็ดมือ ผ฾ากันเป้ือน แก฾วน้ํา แปรงสี
ฟัน ยาสีฟัน และจัดปรับปรุงท่ีวางถังขยะ ท่ีวางรองเท฾า ท่ีวางไม฾กวาด ไม฾ถูพื้นให฾เหมาะกับการใช฾งาน                  
มากขึ้น 
    3.3) การแนะน าหรือการสอน 

                   กระบวนการฯ ทําให฾ครูเห็นความสําคัญและตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ยามเจ็บปุวย โดยครูสอดแทรกเรื่องการปฏิบัติตนในการอยู฽ร฽วมกันอย฽างปลอดภัย เช฽น การปฏิบัติตน
ในการใช฾ถนน การโดยสารยานพาหนะอย฽างปลอดภัย การใช฾ผ฾าปิดปากปิดจมูก การปิดปากเวลาไอ
หรือจาม ไม฽ไอหรือจามรดผู฾อื่น การดูแลตนเองเวลาเจ็บปุวย การไม฽ใช฾ส่ิงของเครื่องใช฾ส฽วนตัวร฽วมกับ
ผู฾อื่น การล฾างมืออย฽างถูกวิธี การใช฾ห฾องน้ําห฾องส฾วม และการดูแลตนเองในการขับถ฽ายได฾อย฽างสะอาด 
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ปลอดภัยถูกสุขลักษณะ แม฾ว฽าก฽อนกระบวนการฯ ครูจะดําเนินการกํากับให฾เด็กสามารถดูแลตนเองได฾
ในชีวิตประจําวันอยู฽แล฾ว แต฽เมื่อได฾แลกเปล่ียนเรียนรู฾กับกลุ฽มครูได฾ปรับปรุงการจัดกิจกรรมประจําวัน
โดยมุ฽งให฾เด็กมีส฽วนร฽วม และให฾เวลาเด็กได฾เรียนรู฾และทํากิจกรรมท่ีมุ฽งเน฾นการกํากับดูแลตนเองมากขึ้น 

 
“แต่ก่อนเวลาเด็กจัดเก็บสิ่งของไม่เป็นระเบียบก็จะปล่อยให้ผ่านไปเลย และบางทีก็จัดให้เลยจะ
ได้เสร็จไว ๆ เราก็จะได้ไม่เสียเวลา แต่ตอนน้ีก็ให้เวลากับการแนะน าและก ากับให้เด็กท าได้ก่อน
ถ้าปล่อยเลยตามเลยเขาก็จะท าไม่ได้ เราต้องฝึกเขา ให้เวลาเขา รู้สึกว่าตัวเองใจเย็นกับการรอ
คอยให้เด็กท าเองได้มากข้ึน” 
                                         (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59: บันทึกค าพูด) 
 

                2.2.2 การท างานร่วมกับผู้ปกครอง  
             ก฽อนกระบวนการฯ ครูพบปะกับผู฾ปกครองเฉพาะการประชุมก฽อนเปิดภาคเรียน

และช฽วงวันสําคัญ การเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ครูได฾ร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾กับผู฾ปกครองทําให฾ครูเกิด
ความสนิทสนมคุ฾นเคยกับผู฾ปกครองมากขึ้น อีกท้ัง ครูเป็นลูกหลานในชุมชนอยู฽แล฾วการประสานความ
ร฽วมมือระหว฽างผู฾ปกครองกับครูจึงเป็นต฾นทุนท่ีดี เมื่อครูและผู฾ปกครองเข฾าร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾เพื่อ
ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลจึงเกิดการเช่ือมโยงกันในการปฏิบัติ  เมื่ออยู฽ท่ีโรงเรียนครู
เป็นผู฾ทําหน฾าท่ีจัดการเรียนรู฾ให฾เด็กมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม และเมื่ออยู฽ท่ีบ฾านผู฾ปกครองมีหน฾าท่ี
กํากับติดตามและส฽งเสริมให฾เด็กมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสมท้ังด฾านโภชนาการ สมรรถภาพทางกาย 
และการดูแลตนเอง 

             เมื่อเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ครูจัดกิจกรรมส฽งเสริมสุขภาวะทางกายโดยขอความ
ร฽วมมือจากผู฾ปกครองให฾เด็กนําวัสดุ อุปกรณแในการปรุงอาหาร หรือทําของเล฽นจากบ฾าน พบว฽า 
ผู฾ปกครองให฾ความร฽วมมือเป็นอย฽างดี รวมถึงการขอความร฽วมมือให฾ผู฾ปกครองลดการให฾เงินค฽าขนมกับ
บุตรหลานและการแนะนําให฾บุตรหลานนําเงินมาฝากกับครูแทนการซื้อขนมกรุบกรอบท่ีไม฽มีประโยชนแ                  
การร฽วมมือกันระหว฽างครูและผู฾ปกครองเป็นไปในทิศทางเดียวกัน นับเป็นพลังหนุนเสริมให฾เด็ก
สามารถปฏิบัติตนเป็นผู฾มีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสมได฾มากขึ้น 

 
“เมื่อบ้านกับโรงเรียนปฏิบัติไปทางเดียวกัน เด็กน้อยก็จะดีข้ึน ย่ิงเป็นเรื่องปากท้อง การกิน            
การเล่นเป็นเรื่องที่ต้องท าอย่างต่อเน่ือง ถ้ามีผู้แนะน าให้เด็กน้อยท าในแนวทางเดียวกันก็จะ
เกิดผลเร็วข้ึน พอช่วยเหลือกันทุกทางก็จะช่วยเด็กได้ดีข้ึนด้วย” 

                                                      (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59: บันทึกค าพูด) 
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 2.3 การเปลี่ยนแปลงของผู้วิจัย 
     ผู฾วิจัยในบทบาทของผู฾อํานวยความสะดวกให฾แก฽กลุ฽ม บทบาทของผู฾ประสานและ
แบ฽งปันประสบการณแ ความรู฾จากการแลกเปล่ียนเรียนรู฾กับครูอนุบาล บทบาทของการเป็นผู฾ช้ีแนะ
ผู฾ปกครอง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับผู฾วิจัย มีดังนี ้

       2.3.1 มุมมองและการปฏิบัติในการท างานกับผู้ปกครอง ครูและชุมชน  
                  1) ผู฾วิจัยเกิดมุมมองและการปฏิบัติท่ีเช่ือมโยงกับต฾นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม              
อันเป็นพื้นฐานของการทํางานอย฽างมีประสิทธิภาพ  การท่ีผู฾วิจัยอํานวยความสะดวกให฾แก฽กลุ฽มเรียนรู฾ 
การประสานงานกับผู฾ปกครอง ครูในโรงเรียน ผู฾นําชุมชน เครือข฽ายท้ังในและนอกชุมชน เป็นโอกาสให฾
ผู฾วิจัยพัฒนาทักษะการทํางานกับกลุ฽มคนท่ีหลากหลาย เข฾าใจธรรมชาติและวิถีชีวิตของแต฽ละกลุ฽ม
บุคคลท่ีมีความแตกต฽างกัน ส่ิงเหล฽านี้ส฽งผลให฾ผู฾วิจัยได฾พัฒนาทักษะต฽าง ๆ ได฾แก฽ การส่ือสารเพื่อสร฾าง
สัมพันธภาพ  การขอความร฽วมมือบนฐานของความเกื้อกูล การดําเนินการประชุมกลุ฽ม  การบริหาร
จัดการเวลา การควบคุมเวทีสนทนา การตั้งคําถาม การจับประเด็นและสรุปประเด็น การอธิบายท่ี
นําไปสู฽การสร฾างความเข฾าใจท่ีตรงกัน  รวมท้ังการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล฾อมให฾เอื้อต฽อการ
แลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกัน  เกิดความเข฾าใจมิติของวัฒนธรรมอีสานท่ีมีฐานของความสัมพันธแแบบ 
เครือญาติ  การเคารพผู฾อาวุโส และกฎกติกามารยาทของท฾องถิ่น การร฽วมแลกเปล่ียนความรู฾และ
ประสบการณแ การร฽วมคิด วิเคราะหแและแก฾ปัญหา ทําให฾ผู฾วิจัยเข฾าใจมิติของการทํางานต้ังแต฽ระดับ
หมู฽บ฾าน องคแกรในชุมชน และการเช่ือมโยงกับบุคคลภายนอก ปรากฏการณแท่ีเกิดขึ้นเป็นเสมือนภาพ
สะท฾อนท่ีช฽วยให฾ผู฾วิจัยเกิดความตระหนักในบทบาทของการเป็นนักพัฒนาชุมชนท่ีต฾องมีความรู฾            
ความเข฾าใจและมีทักษะการปฏิบัติงานอย฽างมีประสิทธิภาพ 
 

ในช่วงของการสร้างกลุ่มผู้วิจัยได้ประสานกับกลุ่มบุคคลทีห่ลากหลายทั้งผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน 
ผู้บริหารโรงเรียน ครู และบุคคลในเครือข่ายสนับสนุน บางครัง้เกิดความท้อแท้ในเส้นทางเพราะ
แต่ละกลุ่มบุคคลมีธรรมชาติที่แตกต่างกัน บางครั้งมีอุปสรรคปัญหาเรื่องเวลาในการพบปะ แม้
จะมีการประสานไว้ล่วงหน้า และการเข้าถึงแต่ละบุคคลกต้็องใช้เวลาและอยู่ภายใต้กฎกติกา 
มารยาททีมีความละเอียดอ่อน เช่น การบอกกล่าวถึงบ้านเรือน การเย่ียมยามถามข่าวอย่าง
ใกล้ชิด การให้เวลาของการสนทนานอกประเด็นที่ยืดยาว การร่วมวงทานข้าวปลาอาหาร              
การถามสารทุกข์สุกดิบในบางเรื่องที่ท าให้เสียเวลา ช่วงแรกของการประสานซึ่งไม่เป็นไปตาม
การวางแผนของผู้วิจัย ท าให้รู้สึกกังวลมาก และเกรงว่าจะล้าช้าไม่เป็นไปตามแผนการวิจัย 
ผู้วิจัยจึงทบทวนการปฏิบัติของตนแล้วปรับเวลาการพบปะให้มากข้ึน เพราะการพบปะกันใน            
วิถีวัฒนธรรมอีสานน้ันอยู่บนฐานของกติกามารยาทที่ต้องเนิบช้า ให้เวลากับการถามไถ่กัน
ฉันญาติมิตร  ผู้วิจัยต้องบอกกับตนเองเพ่ือก้าวข้ามข้อจ ากัดที่ตนเองที่เป็นคนมักท าอะไรแบบมี
แบบแผนขาดความยืดหยุ่น การสร้างความสัมพันธ์ต้องอาศัยพ้ืนฐานการพูดคุย  เมื่อเกิด
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มิตรภาพที่ดีย่อมน าไปสู่การรวมกลุ่ม รวมพลังได้อย่างย่ังยืน การยอมเพ่ิมเวลาเพ่ือการสร้าง
ความคุ้นเคยมีความส าคัญมากต่อการท างานร่วมกันในวิถีชุมชนอีสาน ซึ่งแม้ว่าผู้วิจัยจะเป็นลูก
อีสานแต่ด้วยชีวิตที่คุ้นเคยกับการมีระเบียบแบบแผนจึงต้องกระตุ้นเตือนตนเองถึงความยืดหยุ่น
และผ่อนปรนตามธรรมชาติของวัฒนธรรม และต้องมีความอดทนแม้จะต้องใช้เวลามากข้ึนจึงจะ
ท าให้เกิดการสร้างมิตรภาพที่มีความสุขใจเป็นพ้ืนฐาน อันจะน าสู่การท างานร่วมกันให้ประสบ
ความส าเร็จต่อไป 

                                 การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

          2) ผู฾วิจัยเกิดมุมมองของการปฏิบัติงานร฽วมกันแบบกัลยาณมิตร  ผู฾วิจัยเกิดความ
ตระหนักในการทํางานกับชุมชนท่ีต฾องอาศัยฐานของความรัก ความไว฾วางใจและความศรัทธาเช่ือมั่น 
เพียรลงมือปฏิบัติอย฽างทุ฽มเทท้ังพลังกาย พลังใจ พลังสติปัญญา จึงสามารถขับเคล่ือนสู฽เปูาหมายได฾
สําเร็จ  พลังของการเป็นเพื่อนร฽วมทาง ร฽วมคิด ร฽วมวางแผน ร฽วมปฏิบัติ ก฽อให฾เกิดการเปล่ียนแปลง
อย฽างเป็นรูปธรรม เกิดพลังขับเคล่ือนจากภายใน ส่ิงท่ีเกิดขึ้นตลอดเส฾นทางทําให฾ผู฾วิจัยเกิดความ
ไว฾วางใจ มีความนิ่ง สงบ มีสติในการดําเนินการ ไม฽เกิดความรู฾สึกคับข฾องใจเมื่อเกิดอุปสรรคหรือเมื่อมี
การปรับเปล่ียนแผนการดําเนินกิจกรรม นับเป็นเส฾นทางการทํางานท่ีฝึกให฾ผู฾วิจัยรู฾จักการทํางานอย฽าง
เต็มท่ี ภายใต฾บรรยากาศของมิตรภาพที่สนับสนุนเกื้อกูลกัน เมื่อเกิดความท฾อแท฾มีพลังของกลุ฽มคอย
ช฽วยเหลือเยียวยา เมือ่ผู฾วิจัยเกิดความไว฾วางใจในพลังกลุ฽มการทํางานจึงเป็นไปอย฽างมีความสุขเป็น
ธรรมชาติและราบรื่นมากขึ้น 
 

“ครูต๊ักกะบอกข่าวมาทางยายน้องพิมโลดมีหยังพวกแม่กะส่งข่าวกันได้บ่ต้องยากดอก เหลือโตน
ลังเทือครูมาแล้วบ่เห็นกันมันเสียเวลา หมู่เฮาส่งข่าวกันได้อยู่ดอก ให้ลูกหลานไปบอกต่อกะได้          
บ่มาฮอดเฮือนซานกะได้อยู่ดอกบ่ถือกันดอกเฮาฮู้ใจกันแล้ว”  
                                                        (ย่าฮ้อย, 29 มกราคม 2559) 
 

   ผู฾วิจัยทําหน฾าท่ีประสานบุคคลและจัดเตรียมสถานท่ีจัดประชุมตามท่ีกลุ฽มเลือก  
การจัดสภาพแวดล฾อมให฾เอื้อต฽อการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ในแต฽ละครั้งพบว฽า ผู฾ปกครอง และเครือข฽าย
บุคคลท้ังในและนอกชุมชนให฾การสนับสนุนเกื้อกูลท้ังในทางความคิด และ ส่ือ วัสดุอุปกรณแ อาหาร  
ซึ่งเอื้อต฽อการเรียนรู฾ร฽วมกัน ยกตัวอย฽าง เช฽น การประชุมร฽วมกันท่ีศาลาวัดบ฾านหนอง พระสงฆแท่ีเป็น
เจ฾าอาวาสอํานวยความสะดวก ในด฾านสถานท่ี วัสดุอุปกรณแ ทําให฾การพบปะเป็นไปอย฽างสะดวกสบาย 
 

“หมู่เฮามาประชุมอยู่ศาลาวัดกะเย็นสัมบายดีเนาะ ซ่อยกันปัดกวาด ซ่อยกันเก็บเมี้ยน กินข้าว
กินน้ ากะสัมบาย พระอาจารย์เพ่ินกะจะแม่นดีเตรียมเครื่องเสียง เตรียมสาดไว้ให้พร้อม  มาวัดน่ี
กะสัมบายกายสัมบายใจ  บ่ได้ย่านรบกวนผุได๋ ดีคักอยู่ดอก” 
                                                 (ยายส า, 29 มกราคม 2559) 
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   เมื่อมีการรวมกลุ฽มผู฾ปกครองตามท่ีมีการวางแผนไว฾ร฽วมกันผ฽านไปประมาณ 3 
เดือน พบว฽า กลุ฽มผู฾ปกครองมีความสนิทสนมและร฽วมมือร฽วมใจกันมากขึ้น โดยมีมุมมองของการร฽วม
แสดงความคิดเห็น วางแผน และสนับสนุนกิจกรรมของกลุ฽ม เช฽น การทําอาหารมารับประทานร฽วมกัน          
การนําพืชผักมาแบ฽งปันกัน การรับเป็นอาสาสมัครเพื่อช฽วยเหลือกันและกันในกลุ฽ม 
 

“มื้อน่ีมากะห่อข้าวกับต าแจ่ว ลวกผักมาน าเด้ เอามาเผื่อหมู่เพ่ินน ายุ เฮากะเอาแนวมาโฮมกัน
กินมันจักสิแซ่บต้ัว  มื้อลุนไผมีหยังกะเอามาซูกันกินเด้อบานน่ี สิได้กินน ากันแซ่บ ๆ เด้” 
                                                           (ยายมุก, กุมภาพันธ์ 2559) 
 
“คั้นแม่นผู้ได๋บ่มีรถมากะบอกได้สิข่ีมอเตอร์ไชต์ไปรับดอกบ่ยาก หมู่เฮาสิได้มากันเบิดสุคนพร้อม
หน้าคั้นไผบ่มากะคึดฮอดกัน ได้ซ่อยกันกะอุ่นใจ กะอยากให้ฮู้ให้เห็นไปพร้อม ๆ กันล่ะน้อ” 
                                                                                  (ปูาคาย,  มีนาคม 2559) 

 
      3) ผู฾วิจัยเกิดมุมมองของการเป็นผู฾อํานวยความสะดวกท่ีทําให฾เกิดความสมดุลของ
การเป็นท้ังผู฾ให฾และผู฾รับ  ช฽วงเริ่มต฾นกระบวนการฯ ผู฾วิจัยเป็นผู฾อํานวยความสะดวกท่ีมุ฽งเน฾นบทบาท
ของการเป็นผู฾ให฾แต฽เพียงอย฽างเดียว ผู฾ปกครองเป็นเพียงผู฾เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการคิด การวางแผนและ
ร฽วมปฏิบัติเท฽านั้น การท่ีผู฾ปกครองร฽วมนําส่ิงของหรือทรัพยากรมาสมทบเพื่อเกื้อกูลภายในกลุ฽มเป็นส่ิง
จะไม฽เหมาะสม แต฽แท฾จริงแล฾วการทํางานร฽วมกันโดยเปิดโอกาสให฾สมาชิกได฾มีส฽วนร฽วมอย฽างแท฾จริงนั้น
มีหลากหลายรูปแบบ การท่ีผู฾ปกครองและเครือข฽ายชุมชนเสียสละส่ิงของหรือทรัพยากรเพื่อสร฾าง           
การเรียนรู฾และร฽วมอํานวยความสะดวกแก฽กันและกันนั้นเป็นส่ิงท่ีดี  เพราะในประเพณีอีสานมีพื้นฐาน
ของการเอื้อเฟื้อแบ฽งปันเป็นพื้นฐาน  ผู฾วิจัยจึงได฾เก็บเกี่ยวการอํานวยความสะดวกในมิติท่ีเป็นท้ังผู฾ให฾
และผู฾รับและมีมุมมองท่ีเปิดกว฾างขึ้น ตลอดจนเห็นมิติของการมีส฽วนร฽วมท่ีทุ฽มเทเพื่อการเรียนรู฾ร฽วมกัน
อย฽างแท฾จริง 

   4) ผู฾วิจัยตระหนักในการทําหน฾าท่ีเป็นผู฾ประสานขับเคล่ือนด฾วยรัก เมตตาและให฾
อภัยเข฾าใจสภาวะของการแก฾ปัญหาความขัดแย฾งอย฽างยืดหยุ฽นและเกิดความเข฾าใจอันดีต฽อกัน  เพราะ
บางเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นระหว฽างดําเนินการวิจัยเป็นส่ิงท่ีกระทบต฽อจิตใจของผู฾ร฽วมวิจัย  การแก฾ปัญหา
อย฽างใคร฽ครวญ ประนีประนอม ด฾วยรักเมตตาจะทําให฾สถานการณแผ฽านพ฾นไปได฾ วุฒิภาวะของผู฾วิจัย
เป็นส่ิงสําคัญมาก คือ ต฾องนิ่งและฟังเสียงของบุคคลท่ีอยู฽รายรอบทุกคน แม฾ผู฾ปกครองบางคนไม฽พูดแต฽
มีท฽าทีท่ีแสดงออกแบบต฾องตีความ  ผู฾วิจัยต฾องไม฽ด฽วนตัดสินและแสดงออกว฽าโน฾มเอียงไปในทางใด 
แล฾วใช฾เวลาใคร฽ครวญ ปรับเปล่ียนให฾คล่ีคลาย เพื่อให฾ได฾ทางออกที่เหมาะสม   
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ในวันที่ 9 พ.ค. 59 มีเวลา 05 .00 น. ปัญหาที่เกิดข้ึนในช่วงของการเตรียมตัวเดินทางไป         
ทัศนศึกษา พบว่า มีผู้ปกครองบางคนน าบุตรหลานมาด้วยโดยไม่ได้บอกผู้วิจัย และบอกให้กลุ่ม
รับรู้ จงึเกิดปัญหาว่ารถมีที่น่ังไม่เพียงพอ อาจมีปัญหาในการเดินทาง  ผู้ปกครองบางคนพูด
แสดงความคิดเห็นว่า ไม่น่าเอาเด็กมาด้วยเลยแล้วจะไปได้อย่างไรที่น่ังไม่พอ เกิดความวุ่นวายมี
หลากหลายเสียงที่แสดงความคิดเห็น ซึ่งล้วนแต่โทษคนที่น าบุตรหลานมา มีบางคนแสดงความ
คิดเห็นว่าให้น่ังตักยาย แต่ยายก็คงปวดขากว่าจะถึงจุดหมาย ผู้ปกครองที่น าบุตรหลานมาก็น่ิง
แล้วพูดว่า หลานอยากมาเลยเอามาด้วย เลยยังไม่ได้คิดถึงการเดินทางว่าจะไม่มีที่น่ังไหม การหา
ทางออกของผู้วิจัย คือ การถามตนเองว่ามีทางออกอย่างไรที่จะไม่กระทบต่อผู้ใด  ให้ทุกคนมี
โอกาสไปเรียนรู้อย่างสบายใจ สบายกายเพราะเส้นทางไปทัศนศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ก็ไกล
พอสมควร ผู้วิจัยจึงตัดสินใจขับรถตนเองไปอีกหน่ึงคันเพ่ือให้เกิดความสะดวกสบายในการ
เดินทาง บางครั้งปัญหาจะมาโดยที่ไม่สามารถเตรียมการล่วงหน้าได้ การตัดสินใจอย่างรอบคอบ 
และการทุ่มเทแรงกาย บนฐานของการมีสติและให้ก าลังใจตนเองน้ันส าคัญย่ิง เพียงเรา มีศรัทธา
ในตนเอง ศรัทธาในผู้คนรายรอบ และเชื่อมั่นว่าการท าความดีน้ันจะมีสิ่งคุ้มครองปูองภัยการมี
ปัญหาและอุปสรรค มีมาเพ่ือพิสูจน์คุณค่าว่า เราคู่ควรที่จะท าสิ่งน้ันไหม  เมื่อการทัศนศึกษา
ครั้งน้ีประสบความส าเรจ็ตามเปูาหมาย พบเส้นทางของกัลยาณมิตรในแหล่งที่ไปทัศนศึกษา 
เป็นเสมือนยาวิเศษที่รักษากายและจิตของทั้งผู้วิจัยและกลุ่มผู้ปกครองจนหายดี  และยังได้แรง
บันดาลใจที่น้อมน าสู่การมีสุขภาวะที่ดีทั้งกายและจิตตามวิถีของชาวราชธานีอโศก ปัญหาที่
เกิดข้ึนกลับแปรเปลี่ยนเป็นของขวัญที่แสนพิเศษในทันที ขอบคุณบทเรียนที่ย่ิงใหญ่ 

                                             การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

      5) ผู฾วิจัยเกิดมุมมองเกี่ยวกับการทํางานในชุมชนว฽า นอกจากจะต฾องสร฾าง             
ความเข฾าใจเกี่ยวกับผู฾คนแล฾ว การเรียนรู฾ภูมิประเทศ ส่ิงแวดล฾อมและธรรมชาติเป็นท่ีส่ิงสําคัญมาก 
เพราะมีผลต฽อความปลอดภัยและสุขภาพของผู฾วิจัยด฾วย  จากการลงพื้นท่ีผู฾วิจัยเกิดอุบัติเหตุใน
ระหว฽างเส฾นทางการประสานกับกลุ฽มผู฾ปกครอง ถึงสองครั้ง ได฾แก฽ การขับรถเฉียวชนเสารั้ว และ              
การขับรถจมข้ีโคลนในถนนท่ีเป็นดินไม฽มีลูกรังหรอืลาดยาง การสํารวจเส฾นทางหรือการเรียนรู฾
ส่ิงแวดล฾อมในพื้นท่ีให฾รอบคอบจึงมีส฽วนสําคัญต฽อการเสริมสร฾างสุขภาวะทางกายของผู฾วิจัยในฐานะ             
ผู฾ร฽วมกลุ฽มเรียนรู฾ด฾วย เมื่อเกิดปัญหาทําให฾ผู฾วิจัยเกิดการทบทวนตนเองพิจารณา เตรียมความพร฾อมใน
การศึกษาเส฾นทางในชุมชนอย฽างรอบคอบมากขึ้น 

วันน้ีเดินทางไปพบครอบครัวน้องแทนที่ทุ่งนาซึ่งเป็นการท าไร่นาสวนผสมตามแนวเกษตรทฤษฎี
ใหม่ พ้ืนที่อยู่ห่างจากบ้านประมาณ 2 กิโลเมตร เส้นทางการไปด้วยรถยนต์ค่อนข้างล าบาก แต่
ผู้วิจัยมีข้อจ ากัดไม่สามารถไปด้วยรถจักรยานยนต์ หรือรถประเภทอื่นได้ จึงตัดสินใจเดินทาง
ด้วยรถเก๋ง ด้วยความไม่ช านาญทางและขาดความระมัดระวังจึงถอยชนเสารั้ว จนเสาล้ม แต่
ผู้วิจัยไม่ได้รับบาดเจ็บอะไร แต่เกิดความตกใจ เสาหักโค่น และรถยนต์ได้รับความเสียหาย วันน้ี
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เกิดข้อคิดเตือนตนอย่างมากว่า เราท าวิจัยการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย วางแผนตลอดเส้นทาง
เก่ียวกับการเก้ือกูลให้เกิดการร่วมมือให้ส าเร็จของกลุ่ม จนลืมไตร่ตรองในความปลอดภัยของ
ตนเอง  ถ้าไม่มีผู้วิจัยหรือผู้วิจัยเกิดอุบัติเหตุจนกระทบต่อสุขภาพคงแย่ ฉะน้ันแล้วการดูแล
ตนเองของผู้วิจัยให้มีความปลอดภัย พร้อมที่จะเอื้ออ านวยความสะดวกของกลุ่มก็ต้องให้
ความส าคัญไม่แพ้กัน  ผู้วิจัยในฐานะผู้อ านวยความสะดวกต้องดูแลตนเองให้พร้อมทั้งร่างกาย 
จิตใจ และมีทรัพยากรที่เกื้อกูลให้เกิดการแบ่งปันสุขภาวะกับผู้อื่นได้ และเกิดค าถามสะท้อนใน
ใจว่า “ถ้าผู้วิจัยไม่มีสุขภาวะจะน าสุขภาวะต่อผู้อื่นได้อย่างไร” 

                                  การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 
   

   ผู฾วิจัยต฾องศึกษาพื้นท่ีและเส฾นทางภายในชุมชนให฾ดี เพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการเดินทาง และเพื่อเป็นการรักษาเวลาให฾ได฾พบปะตามวัตถุประสงคแ เพราะการเข฾าพื้นท่ีเพื่อ
ประสานกับผู฾ปกครองในชุมชนมีหลายเส฾นทางและบางครั้งต฾องเดินทางไปนอกหมู฽บ฾านเพื่อพบปะกบั
ผู฾ปกครองท่ีทํางานอยู฽ท่ีสวน ไร฽ หรือนา การเรียนรู฾เส฾นทางและพื้นท่ีจึงมีความสําคัญต฽อความสําเร็จ
ของกลุ฽มด฾วย 

 

วันน้ีเดินทางผิดเส้นทาง เป็นทางที่เคยใช้สมัยที่เป็นครูอยู่ในพ้ืนที่ และคิดว่าน่าจะเป็นทางลัดไป
ได้เร็วกว่า รถจึงตกหล่ม ติดข้ีโคลนจมลึกเกือบมิดล้อ ไม่สามารถเดินทางไปต่อได้ แทนที่จะ
เดินทางไปพบกลุ่มผู้ปกครองได้เร็วกลับช้าและเกิดความตกใจ คิดแก้ปัญหาอยู่นาน จนมีผู้น า
ชุมชนผ่านมาและหาคนมาช่วยน าไม้มารองและดันรถข้ึนนานประมาณ 45 นาที จึงส าเร็จ ผู้คน
ที่มาช่วยบอกผู้วิจัยว่า มีรถติดหล่มตรงน้ีแล้วหลายคันคนที่รู้เขาจะไม่มาใช้ทางเส้นน้ีแล้ว ผู้วิจัย
รู้สึกตกใจและเหน่ือยล้า ทบทวนเส้นทางของตนเอง ซึ่งมีความล าบากในการเดินทาง การต้อง
ช่วยตนเอง ออกชุมชนและท างาน อยากบอกว่า น้ าตาตกใน แต่ก็ต้องให้ก าลังใจตนเองว่า เรา
เลือกที่จะเดินทางเส้นน้ีแล้ว ก็ต้องท าต่อไป เพราะทุกครั้งที่ได้เข้าไปในชุมชน ได้พบปะกับกลุ่ม
ผู้ปกครองและเด็ก ได้เห็นรอยย้ิมและการร่วมเรียนรู้ด้วยกันท าให้ผู้วิจัยมีพลังที่จะก้าวต่อไป  
บางครัง้สายตาของยายที่เปล่งประกาย เสียงใสแจ๋วของเด็ก ๆ ที่แสดงความยินดีเวลาพบกับ
ผู้วิจัย ถุงมะเขือที่ปลูกเอง และไข่มดแดงที่ยายหามาได้ เป็นของฝากท่ีหล่อเลี้ยงหัวใจของผู้วิจัย
ให้ฮึดสู้  แม้จะเล็กน้อยแต่กลับเป็นยาใจที่ย่ิงใหญ่หล่อเลี้ยงกายใจของผู้วิจัยได้ตลอดเส้นทาง  
ความเพียรพยายามความมั่นใจในเส้นทางที่เลือกเดินและความอดทนจึงเป็นบทเรียนที่ย่ิงใหญ่
ส าหรับผู้วิจัย             
                                                                              การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

 

      6) ผู฾วิจัยตระหนักในการช้ีแนะท่ีอยู฽บนฐานความสัมพันธแฉันญาติมิตรที่เน฾น                  
การพึ่งพาอาศัย ให฾ความเอาใจใส฽ ให฾เวลารับฟัง ให฾คําปรึกษาผสานกับการให฾ความรักความเข฾าใจ
อย฽างใกล฾ชิด ตอบคําถามท่ีสงสัยให฾กระจ฽างชัด ให฾คําแนะนําในเชิงบวก หลีกเล่ียงการส่ังการ แต฽หลาย
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ครั้งพบว฽า ผู฾ปกครองมีความพึ่งพิงสูงและอยากให฾ผู฾ช้ีแนะบอกแนวทางท่ีควรจะเป็น เพราะมองว฽า
ตนเองคิดช฾า แก฽แล฾วเกรงว฽าจะเกิดความผิดพลาด เกิดความไม฽มั่นใจในตนเองในการท่ีจะร฽วมคิด ร฽วม
วางแผนแก฾ปัญหา การให฾เวลาผู฾ปกครองค฽อย ๆ คิด และการให฾คําแนะนําของผู฾ช้ีแนะต฾องชัดเจน ไม฽
ซับซ฾อนหรือเป็นวิชาการมากเกินไป การสร฾างบรรยากาศท่ีผ฽อนคลายและการเข฾าหาผู฾ปกครองของ
ผู฾วิจัยในฐานะลูกหลานจึงต฾องใช฾ความสามารถในการกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองกล฾าเปิดเผยความคิด ให฾
กําลังใจ สนับสนุนให฾มีความเช่ือมั่น บอกเล฽าความรู฾สึกและสร฾างความมุ฽งหวังในการส฽งเสริมสุขภาวะ
บุตรหลานร฽วมกัน ซึ่งต฾องมีความยืดหยุ฽นสูงในเรื่องการใช฾เวลาในการช้ีแนะผู฾ปกครองแต฽ละคน 

วันน้ีรู้สึกกังวลใจมากผู้ปกครองแต่ละคนมีลักษณะของความไม่มั่นใจ ในการแสดงความคิดเห็น 
มักบอกให้ผู้วิจัยบอกแนวทางเลย กว่าจะตะล่อมให้ผู้ปกครองสบายใจ กล้าคิด กล้าพูดต้องใช้
เวลาค่อนข้างนาน ท าให้ผู้วิจัยต้องกระตุ้นเตือนตนเองเสมอว่า น่ีคือเส้นทางของความเป็นจริง  
การเข้าหาบุคคลแต่ละคน คือ แต่ละบทเรียน การที่ผู้วิจัยได้ร่วมวางแผนกับผู้ปกครองไว้ คือ 
แผนการ แต่ความเป็นจริง คือ การที่เราต้องปรับตัว เอาสถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริงเป็นบทเรียน 
ห้อยแขวนความคาดหวังที่อยากให้เป็นไปตามใจคิด คือ เป็นไปตามแผนการที่วางไว้                     
การเปลี่ยนแปลงที่ไม่เป็นไปตามน้ันกลับตอกย้ าให้ผู้วิจัยต้องก้าวข้ามและปรับตัวให้ได้ ตาม
บริบทของชีวิตจริงที่บางครัง้คาดการณ์ไม่ได้ การท างานกับผู้คนจึงต้องใช้ความอดทน มองข้าม
ปัญหาเพียงเล็กน้อย แล้วหันกลับมาพิจารณาแนวทางที่จะท าให้เกื้อกูลกันทั้งสองฝุาย และ
เพียงแต่เรามีความมุ่งมั่น และสม่ าเสมอในการสร้างสัมพันธภาพและให้การชี้แนะแบบลูกหลาน
ญาติมิตรที่มีแต่ความปรารถนาดี ท่ีอยากช่วยเก้ือกูล แบ่งปัน การคลี่คลายปมในใจของผู้วิจัยที่
อยากให้ได้ด่ังใจ กลับกลายเป็นความผ่อนคลายยืดหยุ่น และพบความสุขในเส้นทางการชี้แนะได้ 
ปรับใจเรา เข้าใจผู้อื่น การงานจะราบรื่น ขอจงเชื่อมั่นในพลังของการเก้ือกูลกันที่ต้องมีจังหวะ
และเวลาเหมาะสม 

                               การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 
 

  7) ผู฾วิจัยเกิดความตระหนักเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงสุขภาวะทางกายท่ีต้ังอยู฽           
บนฐานของการสร฾างความเข฾มแข็งของจิตใจ  เพราะถ฾ามีความเข฾มแข็งทางใจ มีความมุ฽งมั่นและเห็น
ประโยชนแท่ีเกื้อกูลย฽อมนําสู฽การปฏิบัติให฾เกิดผลอย฽างต฽อเนื่องและยั่งยืน  เพราะเรื่องสุขภาพเป็นส่ิงท่ี
ละเอียดอ฽อนและเป็นพฤติกรรมความเคยชินท่ีติดตัวมาอย฽างยาวนานในแต฽ละบุคคลการแก฾ไข
ปรับเปล่ียนต฾องใช฾เวลาและความมุ฽งมั่นต้ังใจสูง  เส฾นทางของการเปล่ียนแปลงจึงต฾องให฾ความสําคัญ
กับการสร฾างเจตคติท่ีดี เพราะจิตเป็นนาย กายเป็นบ฽าว ถ฾าจิตใจเข฾มแข็ง เกิดความเข฾าใจและเช่ือมโยง
ให฾เกิดการปฏิบัติอย฽างเป็นรูปธรรมได฾อย฽างต฽อเนื่องจึงจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย฽างแท฾จริง 
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ถ้าคาดหวังเพียงว่า การเปลี่ยนแปลงจะดูเฉพาะสิ่งที่เผยออกมาให้เห็นโดยการปฏิบัติเฉพาะหน้า 
แต่ขาดมิติของการกระตุ้นเตือนจากภายในจิตใจ การปฏิบัติที่เกิดข้ึนก็คงไม่ใช่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างย่ังยืนได้ การสังเกตเพียงว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรในทางรูปธรรมคงไม่
เพียงพอ ควรต้องเน้นในมิติของการสะท้อนความคิดพิจารณาใครค่รวญถึงคุณและโทษ                
การพิจาณาบนฐานของความจริงตามหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาให้เห็นคุณค่าแท้คุณค่า
เทียมของการบริโภคหรือการด าเนินชีวิตก็ช่วยสะกิดเตือนใจให้แต่ละคนมองลึกถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างสุขภาวะทางจิตใจและสุขภาวะทางกายซึ่งมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน 
                                    การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 
 

  8) การท่ีผู฾วิจัยช้ีแนะผู฾ปกครองท้ังรายกลุ฽มและรายครอบครัวเพื่อสนับสนุนส฽งเสริม
ให฾ผู฾ปกครองสามารถปฏิบัติการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท้ังด฾านโภชนาการ สมรรถภาพทางกายและ
การดูแลตนเอง ทําให฾ผู฾วิจัยเข฾าใจและตระหนักเกี่ยวกับบริบทของครอบครัวและชุมชนว฽ามี
ความสําคัญต฽อการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายเป็นอย฽างมาก การทํางานกับครอบครัวซึ่งอยู฽ในชุมชนนั้น
ยังไม฽เพียงพอ เพื่อนบ฾านและส่ิงแวดล฾อมในชุมชนมีความสําคัญอย฽างยิ่งต฽อการส฽งเสริมให฾เด็กมี
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายเพราะเด็กอยู฽ในครอบครัวท่ีรายล฾อมด฾วยพฤติกรรมของบุคคลท่ีมี                
ความหลากหลายซึ่งควบคุมได฾ยาก การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กจึงต฾องประสานเช่ือมโยง            
และขับเคล่ือนสู฽สมาชิกในครอบครัว และชุมชนเพื่อให฾เกิดพลังของการเปล่ียนแปลงท่ีขับเคล่ือนอย฽าง
สอดคล฾องกันเพราะเด็กเป็นส฽วนหนึ่งของครอบครวัและชุมชน การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายจึงต฾อง
ทํางานอย฽างเช่ือมโยงท้ังในระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม 

   9) การท่ีผู฾วิจัยประสานการเรียนรู฾ระหว฽างกลุ฽มผู฾ปกครองกับครูเพื่อให฾เกิด              
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายอย฽างเช่ือมโยงสัมพันธแระหว฽างบ฾านกับโรงเรียน ทําให฾ผู฾วิจัยเข฾าใจบริบท
ของโรงเรียนและตระหนักได฾ว฽า การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนจะต฾อง
ได฾รับการสนับสนุนส฽งเสริมท้ังในระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติการ โดยบุคคลทุกฝุายต฾องประสาน
ร฽วมมือกันอย฽างจรงิจัง จึงสามารถนําสู฽การเปล่ียนแปลงได฾ ความมุ฽งมั่นต้ังใจของครูแต฽เพียงผู฾เดียวไม฽
สามารถขับเคล่ือนให฾เกิดการเปล่ียนแปลงอย฽างเป็นรูปธรรมได฾ การสร฾างความรู฾ ความเข฾าใจให฾ครู 
บุคลากรในโรงเรียน และเด็กนักเรียนทุกระดับช้ันเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาวะทางกาย            
การแก฾ปัญหาร฽วมกันทุกฝุายจึงสามารถทําให฾เกิดการเปล่ียนแปลงได฾ เพราะการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม สุขภาวะทางกายต฾องอยู฽ในบรรยากาศของส่ิงแวดล฾อมท่ีเกื้อกูล  และในส฽วนของเด็ก           
วัยอนุบาลซึ่งเป็นวัยที่ผู฾ใหญ฽ต฾องกํากับดูแลการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายเมื่อเด็กอยู฽โรงเรียนครู               
จึงมีบทบาทสําคัญในการเป็นแบบอย฽างของผู฾มีสุขภาวะทางกาย จัดส่ือ วัสดุ อุปกรณแ ให฾เพียงพอ              
จัดบรรยากาศสภาพแวดล฾อมท้ังในและนอกห฾องเรียนให฾เอื้อต฽อการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย และครู
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ต฾องฝึกฝน โดยจัดการเรียนรู฾ให฾เด็กได฾ลงมือปฏิบัติอย฽างสม่ําเสมอท้ังในกิจกรรมประจําวันและ
สอดแทรกในกิจวัตรประจําวันขณะอยู฽ท่ีโรงเรียน ตลอดจนประสานร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการกํากับ
ดูแลอย฽างสอดคล฾องสัมพันธแกันท้ังท่ีบ฾านและโรงเรียนจึงจะส฽งเสริมให฾เด็กมีสุขภาวะทางกายได฾อย฽าง
แท฾จริง  

      2.3.2 มุมมองและการปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของตน 
                       1) ผู฾วิจัยเริ่มทบทวนตนเอง เห็นปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะทางกายของตนเองและ
เริ่มปรับเปล่ียนสู฽การมีสุขภาวะทางกาย การท่ีผู฾วิจัยได฾ร฽วมเรียนรู฾ เมื่อก฾าวเข฾าสู฽ขั้นการสร฾างความ
ตระหนักเกี่ยวกับสุขภาพ ท้ังการได฾รับความรู฾ มุมมอง และทักษะปฏิบัติจากการร฽วมเรียนรู฾กับกลุ฽ม
ผู฾ปกครองและเครือข฽ายสนับสนุนท่ีเข฾ามาตามจุดประสงคแของกระบวนการ การได฾มีประสบการณแทํา
ให฾เริ่มหันกลับมามองตนเอง เห็นว฽าตนมีปัญหาในการดําเนินชีวิตท่ีอาจส฽งผลเสียต฽อสุขภาพระยะยาว 
โดยเฉพาะในด฾านโภชนาการ และสมรรถภาพทางกาย 

 

การท างานวิจัยเรื่องน้ีเป็นเส้นทางให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้และทบทวนเส้นทางชีวิตของตนเองเป็นอย่าง
มาก จากการที่เป็นคนละเลยเรื่องกายอย่างมาก สนใจทุ่มเทกับเรื่องงาน การใช้ความคิด การใช้
ชีวิตว่ิงตามความฝันของตนเอง ยอมรับว่า ตนเองให้ความสนใจกายเพียงเพ่ือด ารงอยู่ได้ การใช้
กายอย่างตรากตร าต้ังแต่วัยเด็ก ตามวิถีชีวิตที่ผ่านมา รวมกับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ขัดเกลา
และสร้างนิสัยติดตัวมาท าให้มิติชีวิตด้านร่างกายถูกมองแค่เป็นฐานแห่งความคิดและจิตใจ            
แม้จะมีความรู้ว่ากายที่สมบูรณ์แข็งแรงน้ันส าคัญ แต่เมื่อชีวิตได้เดินทางมาถึงวาระแห่งการ
เรียนรู้สุขภาวะทางกายผ่านหัวข้อวิจัย เป็นเหมือนแรงกระตุ้นเตือนที่ค่อนข้างแรงเพ่ือมากระทบ
ให้ผู้วิจัยได้กระเทือนในตนอย่างมากว่า สุขภาพที่ละเลยถึงเวลาแล้วที่ต้องลุกข้ึนมาใส่ใจก่อนที่จะ
เสื่อมโทรมไปตามธรรมชาติแห่งวัยและโรคภัยต่าง ๆ ทีจ่ะตามมา คนเราเมื่ออายุมากข้ึนกายเริ่ม
เสื่อมถอยตามกาลเวลา แต่การไม่ใส่ใจเยียวยา ดูแลและปูองกันเป็นเรื่องของคนที่ไม่ดูแลตนเอง 
จากประโยคที่ว่า สุขภาพดีไม่มีขาย ถ้าอยากได้ต้องท าเอง เป็นแรงผลักดันให้กับผู้วิจัยได้มาก  
และเมื่อมีโอกาสได้เรียนรู้ มีผู้เชี่ยวชาญ ผู้รู้ด้านสุขภาพมากระตุ้นและน าพาให้ดูแลสุขภาพถ้าไม่
ท าก็ถือว่าสูญเสียโอกาสในชีวิต การเรียนรู้ที่แท้จริงต้องเปลี่ยนแปลงภายในตัวผู้เรียน  ถ้าเราท า
ได้เราจะได้ความส าเร็จในชีวิตที่ย่ิงใหญ่น่ันคือ ส าเร็จการศึกษาและได้สุขภาพกาย รวมทั้ง
สุขภาพจิตที่ดี เป็นผู้มีสุขภาวะที่แท้จริง ดังน้ันเส้นทางการเรียนรู้ครัง้น้ีจึงส าคัญและท้าทายมาก
ว่า เราจะสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได้อย่างแท้จริงหรือไม่ เห็นตนเอง  ยอมรับตนเอง แล้ว
แก้ไขข้อบกพร่องจะได้ก้าวสู่สุขภาวะทางกายของผู้วิจัย อันเป็นความส าเร็จที่ย่ิงใหญ่และส าคัญ
ต่อชีวิตมาก 

                                          การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 
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   2) ผู฾วิจัยเปล่ียนแปลงตนเองสู฽การมีสุขภาวะทางกายในด฾านโภชนาการ  เมื่อผู฾วิจัย
เห็นตัวอย฽าง ความเจ็บปุวย การมีปัญหาสุขภาพ การได฾ร฽วมเรียนรู฾กับกลุ฽ม และจากการที่ผู฾วิจัยเจ็บปุวย
ต฾องไปพบหมอเพื่อรักษาขณะท่ีเกิดการเจ็บปุวย กระตุ฾นให฾เกิดการดูแลเอาใจใส฽เกี่ยวกับอาหาร ได฾แก฽ 
การรับประทานอาหารให฾ครบ 5 หมู฽  การปรุงอาหารรับประทานด฾วยตนเอง ไม฽ใช฾ผงชูรสใน           
การปรุงอาหาร ลดการรับประทานอาหารรสจัด อาหารหมักดอง เน฾นการรับประทานผัก ผลไม฾ โดยเน฾น
การรับประทานอาหารพื้นบ฾านไขมันตํ่า เริ่มรับประทานอาหารเช฾าอย฽างสม่ําเสมอทุกวันจากเดิมไม฽ใส฽ใจ
กับการรับประทานอาหารเช฾ามากนัก 

คนเราเมื่อภัยไม่มาถึงตัวก็ไม่รู้สึก แม้ว่าจะมีความต้ังใจแล้วว่าตนต้องเริ่มใส่ใจดูแล การกิน              
การออกก าลังกาย การหันมาใส่ใจจากท่ีละเลย ต้องใช้แรงผลักอย่างมากให้เริ่มปฏิบัติ แม้จะ              
มีความรู้และเห็นคุณค่า จุดเริ่มต้นต้องใช้แรงผลักที่แรงพอสมควร การเจ็บปุวย เป็นแรงที่ดีที่
ก่อให้เกิดการเริ่มต้น ค าแนะน าจากหมอมีผลต่อการปฏิบัติ เมื่อเริ่มเปลี่ยนแปลงจะเกิดแรงต้าน 
คือ ความเกียจคร้านในตัวเรา การให้พลังใจกับตนเองส าคัญ การทบทวนความเจ็บปวดจาก            
การเจ็บปุวยและการแนะน าจากหมอ และคนรอบข้างท าให้การฝืนใจตามกิเลสและความเคยชิน
เดิม ๆ ลดลง  ค าสัญญาท่ีให้ไว้กับตนเองที่ว่า งานวิจัยน้ีจะส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อผู้วิจัยได้ลงมือท า  
จนเปลี่ยนแปลงตนเองในทางสุขภาวะโดยเฉพาะทางกายอย่างได้ผลจึงจะถือว่าเกิดคุณค่าท่ี
แท้จริง เส้นทางน้ีจึงต้องพิสูจน์ด้วยการเริ่มต้น และการมีวินัยในตนเองที่ต้องท าให้เกิดอย่าง
ต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ ขยันก็ท าข้ีเกียจก็ท าจึงจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนได้ 

                              การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

   จากการเรียนรู฾ร฽วมกับผู฾ปกครอง ครู และเครือข฽ายสนับสนุนท่ีเน฾นการปลูกอยู฽ปลูก
กินตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด฾วยผู฾วิจัยมีความชอบในแนวทางนี้เป็นทุนเดิม ผู฾วิจัยจึงเกิด
แรงบันดาลใจในการท่ีจะทําให฾เป็นรูปธรรมท่ีสมบูรณแตามท่ีได฾เรียนรู฾มา จึงให฾ความสําคัญกับการปลูก
พืชผัก ผลไม฾ ในพื้นท่ีบ฾านมากขึ้น จากเดิมท่ีมีพืชผักไม฽หลากหลาย ได฾เริ่มขยายพันธุแเพิ่มเติม และ
จัดหาต฾นไม฾ พืชผักพื้นบ฾านบางอย฽างมาปลูกเพิ่ม เช฽น ขนุน กล฾วย กระเจ๊ียบเขียม วอเตอรแเคส อัญชัน 
กระชาย ข฽า กุยช฽าย ผักแพรว ปูเล฽ ชะอม การปลูกพืชผักไว฾ในบ฾านเป็นส่ิงท่ีเกื้อกูลให฾ผู฾วิจัยได฾ผ฽อน
คลายท้ังร฽างกายและจิตใจ  คือ ได฾ทํากิจกรรมผ฽านการใช฾ร฽างกาย การรดน้ํา ดูแลพืชผักตอนเช฾า และ
ยังสามารถนําพืชผักท่ีปลูกไว฾รอบ ๆ บ฾านมาปรุงอาหารได฾อีกด฾วย บางครั้งผู฾วิจัยได฾นําพืชผักแบ฽งปัน
ให฾กับเพื่อนบ฾านด฾วย   

“แนวทางที่เราไปรู้ไปเห็นมาล้วนแต่ดีงามและเราสามารถท าได้เลยโดยไม่ต้องรอ ท าไมเราไม่ลง
มือท าเลยจากพ้ืนที่เล็ก ๆ รอบบ้าน การปลูกน าความสุขและความสบายใจมาให้เราด้วย เราได้
ออกแรงได้ผ่อนคลายสบายกายสบายใจ ได้พืชผักเป็นอาหาร ลงมือท าวันละนิดละหน่อย เอาไว้
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ปรุงอาหารสดใหม่เหลือก็แบ่งปันเพ่ือน ๆ พืชผักก็ปลูกง่าย พืชผักที่มีก็ค่อย ๆ ขยายพันธ์ุออกมา
ถ้ากินไม่ทันนอกจากจะให้เพ่ือนแล้วยังสามารถเก็บไว้หมักเป็นปุ฻ยบ ารุงดินรอบ ๆ บ้านได้อีกด้วย 
สุขภาวะทางกายและทางจิตน่าจะมาควบคู่กัน ถ้าเราไม่ดูแลตนเองก ากับตนเองท าในสิ่งที่ดีและ
ลงมือท าได้เลยย่อมจะน าสู่การปรับเปลี่ยนตนเองสู่การมีความสุขที่แท้ จากจุดเล็ก ๆ ท่ีท าได้จริง
ให้พลังอย่างล้นเหลือ” 

              การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

   3) ผู฾วิจัยเปล่ียนแปลงตนเองสู฽การมีสมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมด฾วย           
การออกกําลังกาย เมื่อผู฾วิจัยได฾ร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾ตามเส฾นทางสุขภาวะทําให฾เกิดความสนใจและ
เริ่มเสาะหากลุ฽มเพื่อนท่ีมีความคิดและการปฏิบัติท่ีใส฽ใจดูแลสุขภาพ  การพบเจอการรวมกลุ฽มเพื่อนท่ี
ใส฽ใจดูแลสุขภาพช฽วยหนุนเสริมและนําพาให฾สามารถเปล่ียนแปลงสุขภาพได฾เป็นอย฽างดี ผู฾วิจัยจึงบอก
ตัวเองเสมอว฽า การท่ีจะทํางานส่ิงใดให฾สําเร็จต฾องมีพลังของกลุ฽มท่ีช฽วยผลักดันด฾วย  ผู฾วิจัยจึงประสาน
กับเพื่อนต้ังกลุ฽มออกกําลังกายแบบโยคะท่ีบ฾านของตนเองเพื่อเกื้อกูลให฾กัลยาณมิตรท่ีรักสุขภาพมี
ความสะดวกสบายและเอื้อให฾ผู฾วิจัยได฾ปฏิบัติอย฽างสม่ําเสมอด฾วย ซึ่งส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นผลจากการได฾
เรียนรู฾ตลอดเส฾นทางการดําเนินการตามกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท่ีผู฾วิจัยพัฒนาขึ้น 

ในช่วงของการชี้แนะผู้ปกครองให้สามารถส่งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานได้ การที่ผู้วิจัย
ได้สะท้อนกับผู้ปกครองว่า ต้องเป็นแบบอย่างในการดูแลสุขภาวะทางกายให้กับบุตรหลานด้วย 
เด็กจะเป็นอย่างที่เราเป็นไม่ใช่อย่างที่เราพร่ าบอกอย่างเดียว ต้องพาเด็กท าด้วย แล้วเสียงที่พูด
มันเหมือนเกิดภาวะสะท้อนกลับมาที่ตัวผู้วิจัยเองว่า แล้วเธอที่ก าลังบอกผู้ปกครองอยู่ได้            
ลงมือท าแล้วหรือยัง ตัวเธอเองดีพอหรือยัง เปลี่ยนแปลงตนเองหรือยังและสามารถเห็นผลกับ
ผู้อื่นหรือคนรอบข้างได้บ้างไหม ค าถามในหัวที่เกิดข้ึน ท าให้ผู้วิจัยเริ่มคิดหาทางที่จะประสานกับ
เพ่ือนที่รักการออกก าลังกายให้หาแนวทางที่จะท าให้เกิดการออกก าลังกายที่สม่ าเสมอ โดยไม่
ต้องกังวลกับการเดินทาง จึงเกิดบ้านเรียนรู้โยคะหลังเลิกงานข้ึนที่บ้านผู้วิจัยเอง เมื่อมีการเริ่มต้น
ผู้เข้าร่วมเล่นมีเพียง 4 คน และเริ่มมีเครือข่ายผู้สนใจเข้ามาเล่นมากข้ึน เกิดความสนุกสนานและ
ได้แบ่งปัน แลกเปลี่ยนด้านสุขภาพ สิ่งที่เกิดข้ึนท าให้ผู้วิจัยภาคภูมิใจ และมีความมั่นใจว่า
เส้นทางการเป็นผู้ชี้แนะมีความสมบูรณ์ข้ึนเพราะการพัฒนาและเติมเต็มจากกัลยาณมิตร และ
สามารถน าไปเป็นฐานความรู้และประสบการณ์เพ่ือกระตุ้นเร้าให้ผู้ปกครองสามารถเปลี่ยนแปลง
ตนเองสู่การมีสุขภาวะทางกายที่ดีข้ึนได้ 

การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

      4) ผู฾วิจัยตระหนักและเห็นความสําคัญของการดูแลตนเองมากขึ้น  การร฽วม
แลกเปล่ียนเรียนรู฾ตลอดกระบวนการฯ ทําให฾ผู฾วิจัยเกิดมุมมองเกี่ยวกับการดูแลตนเองมากขึ้น เช฽น 
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การระมัดระวงัในการใช฾รถ ใช฾ถนน การคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งท่ีขับหรือเป็นผู฾โดยสารรถยนตแ           
การจัดหาตู฾ยาสามัญประจําบ฾านและวัสดุ อุปกรณแในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต฾นมาไว฾ประจําบ฾าน และ
เมื่อเกิดความเจ็บปุวยจะไปพบแพทยแเพื่อตรวจและรักษาอาการเร็วขึ้น ไม฽ปล฽อยให฾เนิ่นนานเหมือนท่ี
เคยปฏิบัติมาก฽อน และได฾ปรับปรุงการจัดเก็บส่ิงของเครื่องใช฾ส฽วนตัวและวัสดุอุปกรณแต฽าง ๆ ในบ฾าน
ให฾เป็นระบบระเบียบ สะอาด สะดวกต฽อการใช฾สอย  และมีการจัดการคัดแยกขยะโดยจัดถังขยะท่ีย฽อย
สลายได฾ ขยะท่ีย฽อยสลายไม฽ได฾ และขยะท่ีสามารถนําไปแปรรูปเพื่อนํากลับมาใช฾ใหม฽ได฾  การเข฾าร฽วม
กระบวนการวิจัยตลอดกระบวนการฯ นับเป็นส่ิงท่ีมีคุณค฽ากับผู฾วิจัยอย฽างแท฾จริงเพราะสามารถปรับใช฾
ในชีวิตประจําวันและเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น 

การดูแลตนเองเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะเกี่ยวข้องกับชีวิต ความปลอดภัยเป็นสิ่งจ าเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในชีวิตที่เราต้องเอาใจใส่ แต่การด าเนินชีวิตของเราเอง  ในปัจจุบันมุ่งแต่เปูาหมายจนลืม
การด าเนินชีวิตระหว่างทางที่เราก้าวเดิน การมีส่วนร่วมเรียนรู้ในงานวิจัยน้ีจะประสบ
ความส าเร็จที่ย่ิงใหญ่ ถ้าผู้วิจัยสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตของตนได้อย่างแท้จริง ไม่ว่าจะเป็น
การปฏิบัติตนในการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้ให้เป็นระบบระเบียบ
สะดวกต่อการใช้งาน  การจัดการขยะ การท าปุ฻ยหมักจากพืชผักหรือเศษอาหาร การดูแลตนเอง
เวลาเจ็บปุวยหรือการปูองกันดูแลรักษาสุขภาพนับเป็นสิ่งส าคัญ งานวิจัยน้ีคงมาย้ าเตือนให้เรา
ปรับปรุงตนเองจากท่ีปล่อยปละละเลยไม่ให้ความใส่ใจเท่าท่ีควร การน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาท าให้
เกิดผลจึงเป็นงานที่ท้าทายว่า ผู้วิจัยสามารถขับเคลื่อนสู่การเปลี่ยนแปลงตนได้หรือไม่ 

การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

ตอนที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฯ  
            การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฯ  เป็นการประเมินความพึงพอใจต฽อ
กระบวนการฯ สรุปได฾ว฽า ผู฾ปกครอง จํานวนท้ังหมด 12 คน มีความพึงพอใจต฽อกระบวนการฯ โดย            
ภาพรวม มีรายละเอียด  ดังนี้ 
 3.1 ด้านกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่จัดโดยใช้               
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมฯ  
       3.1.1. ก฽อเกิดการเรียนรู฾แบบกัลยาณมิตร นําสู฽การมีสุขภาวะของตน บุตรหลานและ
คนในครอบครัว   
      ผู฾ปกครองทุกคนมีความพึงพอใจต฽อกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ 
เด็กวัยอนุบาลท่ีจัดโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมฯ ท่ีมีท้ังการรวมกลุ฽มเรียนรู฾ในชุมชน
และนอกชุมชน โดยผู฾ปกครองให฾ความเห็นว฽า กระบวนการฯ ทําให฾เกิดการเรียนรู฾ร฽วมกันแบบ
กัลยาณมิตร ได฾แบ฽งปันความรู฾และประสบการณแจากกลุ฽มเพื่อนและได฾ร฽วมแลกเปล่ียนกับผู฾รู฾ทั้งในและ
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นอกชุมชนท่ีมีคุณค฽า ทําให฾เกิดการเรียนรู฾แบบเป็นกันเอง ไม฽เกิดความกังวลเพราะทุกขั้นตอนของ           
การทํากิจกรรมเป็นไปแบบพี่น฾อง ท่ีช฽วยกันคิด ช฽วยกันทํา เป็นการทํากิจกรรมแบบค฽อยเป็นค฽อยไป 
ได฾เรียนรู฾อย฽างผ฽อนคลายไม฽ทําให฾คนเฒ฽าคนแก฽ท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ เกิดความเครียด แต฽กลับทําให฾
รู฾สึกสนุก  ผ฽อนคลาย ลดภาวะความเครียดและความโดดเด่ียวเหงาหงอยของผู฾ปกครองท่ีสูงวัยได฾อีก
ด฾วย ด฾วยความเป็นกันเองของกลุ฽มท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ทําให฾ผู฾ปกครองเห็นคุณค฽าในตนเอง มี
ความมั่นใจและกล฾าคิด กล฾าทําและอยากปรับเปล่ียนตนเองและบุตรหลาน เพราะต฽างมีความเห็น
ตรงกันว฽า นําประโยชนแมาสู฽การมีสุขภาวะท่ีดีท้ังทางกายและทางจิตของบุตรหลาน ตนเองและ
ครอบครัวอย฽างแท฾จริง ดังคํากล฽าวของผู฾ปกครอง 
 

“หมู่เฮาได้มาโฮมกันเฮ็ดเผื่อลูกหลาน เฮาหัวอกเดียวกันมาหาแนวทางเฮ็ดน าลูกหลานให้
เขาดี ได้เรียนรู้แนวดี ๆ น ากัน ทีแรกแม่กะย่านอยู่เด้ย่านจะของบ่ฮู้หยังเท่ิงอยากอาย 
เท่ิงคิดว่าย่านจะของเฮ็ดหยังบ่ได้ เว้าบ่เก่ง บ่คล่องโต ไปไสมาไสกะยาก แต่พอมาแล้ว
กะดีอยู่บ่ย่านแล้ว แต่ละคนกะเป็นหมู่เป็นพ่ีเป็นน้อง แม่ว่ามันดีเด้ อยู่บ้าน ผู้เฒ่ากะเหงา
พอมาเฮ็ดแนวดี ๆ ได้เว้านัวหัวม่วน ได้หาแนวทางเฮ็ดแนวอยู่แนวกิน แนวออกก าลังกาย 
ได้เฮ็ดแต่แนวมีประโยชน์ หาแนวให้เฮาดูแลกันในบ้านเฮือนเฮา ได้ฮู้จักแนวเฮ็ดให้
ลูกหลานเฮามีสุขภาพดี เทิ่งเฮาเทิ่งครอบครัวเฮา จักแม่นดีหลาย แนวได๋เฮาลืมไปแล้วกะ
เอามาปรับ ได้เห็นแนวทางเฮ็ดอยู่เฮ็ดกินแบบมีสุขภาพดี เห็นแล้วกะอยากเฮ็ดน า เอามา
เป็นแนวทางการกินดี อยู่ดีออกก าลังให้แข็งแรง เบิ่งแงงเอาชีวิตหมู่เฮาน่ันล่ะ ” 

                     (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ย่าชื่น, 28 กรกฎาคม 2559 ) 
    

“ได้มาอยู่น ากันกะโดนคักอยู่แห่งอยู่แห่งม่วนหลาย ได้ฮู้ได้เห็น ได้ทดลองกับเจ้าของกับ
ลูกหลาน เฮ็ดน าเฮือนซานเฮา กะเห็นเด้ว่าเปลี่ยนหลายแนว หลานน้อยกะกินผักหลายข้ึน เว้า
ง่ายให้ซ่อยเวียกงานกะได้ บ่ปากยากคือเก่า เฮากะใจเย็นข้ึนฮู้จักแนวทางเว้าอ่อยหลานให้เขา
ได้มาอยู่มากินแนวที่มีประโยชน์ แต่ก่อนกะยอมรับว่าเปิดเบื่อหลานคัก แต่พอเฮามีแนวมาเว้า
มาออยกะว่าเขากะเฮ็ดได้อยู่ กินขนมถุงร้านค้าน้อยลง แม่ใหญ่พาเฮ็ด พากินข้าวต้ม กินผัก 
กะกินได้อยู่  เฮาผู้ใหญ่น่ีล่ะต้องน าเขาเฮ็ด เด็กน้อยค้นเฮาพามีแนวเฮ็ดเขากะม่วนกะหมั่นอยู่
ดอก” 

                                      (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายนาง, 26 กรกฎาคม 2559) 
 

      3.1.2 ประสานสู฽แนวทางการสร฾างสุขภาวะท่ีเน฾นการทําอยู฽ทํากินแบบพึ่งตนเองตาม
แนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   ผู฾ปกครองทุกคนมีความพึงพอใจต฽อกระบวนการการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาลท่ีจัดโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ฯ โดยทุกคนมีความประทับใจและ
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สามารถเช่ือมโยงนําองคแความรู฾ และประสบการณแท่ีได฾รับจากการร฽วมกระบวนการ ฯ ในเรื่องของ 
การทําอยู฽ทํากินโดยยึดแนวทางการพึ่งตนเองตามแนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาปรับใช฾ใน
การดําเนินชีวิต และการดูแลสุขภาวะทางกายของดูบุตรหลานตนเองและครอบครัว ผู฾ปกครองทุกคน
ให฾ความสนใจ และนํามาปรับใช฾และปรากฏผลอย฽างเป็นรูปธรรม เช฽น การปลูกพืชผักสวนครัว               
การเล้ียงสัตวแ การให฾บุตรหลานมีส฽วนร฽วมในการดูแลงานบ฾าน และงานสวน ส฽งผลให฾เกิดการ
เปล่ียนแปลงในการดูแลสุขภาวะและความเป็นอยู฽ในครอบครัว โดยเฉพาะสุขภาวะทางกายท่ีเกี่ยว 
ข฾องสัมพันธแกับวิถีชีวิตในชุมชนเกษตรกรรมท่ีเน฾นการทําอยู฽ทํากินแบบพึ่งพาตนเอง  ดังคํากล฽าวของ          
ผู฾ปกครอง 

“อันแนวหมู่เฮาไปได้ฮู้ ได้เห็นแต่แนวทางอันเฮ็ดน าได้เลย คือจั่งเฮาไปบ้านพ่อค าพันธ์ 
เฮาได้พากันเฮ็ดผงนัว เฮ็ดน้ าข้าวกล้อง น้ าข้าวโพด ได้เห็นเพ่ินปลูกแนวอยู่แนวกิน ผัก 
ผลไม้เต็มบ้านเฮือน ท่ีดินเพ่ินกะบ่หลายก่อเฮาหลายดอก แต่เพ่ินเฮ็ดปลูกสุแนว เก็บกิน
ได้สุมื้อ เป็นแนวดี ๆ ท่ีเฮาได้เรียนรู้เอามาเฮ็ดได้เลย เพ่ินกะให้พันธ์ุไม้เฮามาน า จะแม่น
เพ่ินเว้าได้ เฮ็ดได้ กะมาเบิ่งจะของล่ะเฮา กลับมาแม่กะเริ่มปลูกสุแนว พาลูกพาหลานเฮ็ด
น่ีล่ะ จักมื้อกะคือสิได้ แม่นบ่คือเพ่ิน กะให้ได้เพ่ิมข้ึนจักน้อยกะยังดี  หลานกะมั่นอยู่  อัน
แนวกินกะเฮ็ดแนวเฮามีผักในบ้านกะเอามาใส่แนวกินสุคาบ บ่ซื้อผักหลายคือเกา อันผงชู
รสกะลดลงหลายอยู่เริ่มย่านแห่งปวดแข้งปวดขาดี” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ย่าปาน, 28 กรกฎาคม 2559 ) 
 

“แม่ว่าคั้นบ่ได้เข้าร่วมน าครูแม่คือสิบ่ได้เห็นแนวดี ๆ หมู่น้ีดอก ได้ไปอุบลเท่ียวน่ีเป็นเทือ
แรก ได้ฟังธรรมแนวทางให้เฮาใช้ชีวิต เพ่ินว่าให้เฮ็ดสร้างปลูกผังกินเอง กินผักเป็นหลัก 
กินเน้ือให้น้อยลง กินข้าวกล้อง ลดค่าใช้จ่าย เพ่ินได้เว้าแนวสอนลูกหลานให้ประหยัดรู้จัก
น าฮอยพ่อหลวงของเฮา อันมีพอใหญ่มาร าให้เฮาพ้ืนฟูของดีตามฮอยเก่าพ่อแม่ เฮ็ดอยู่
เฮ็ดกินบ่มีแต่ซื้อ กะยังว่าน้ าตาไหลเลย เพ่ินว่าแห่งเฮ็ดนาแห่งเป็นหน้ีเพราะหมู่เฮามักซื้อ
ตามสมัยใหม่ บานน่ีสิน าแนวทางเพ่ินไปเฮ็ด ข้าวปลาอาหารหยังเฮ็ดได้กะสิเริ่มล่ะบานน่ี 
เพ่ินพาเฮากินข้าวกินผักกะแช่บดีบ่มีเน้ือ บ่ใส่ผงชูรสกะแช่บอยู่เด้ สุขภาพเพ่ินกะดีอายุ
ยืนยาว  แนวเพ่ินพาเฮ็ดน่ีกะดีคัก แม่ว่าได้ไปเฮ็ดน าครูต๊ักน่ีกะเฮ็ดให้ได้ความคิด ได้แนว
เฮ็ด มันมีก าลังข้ึนหลายแต่กี้กะอยากเฮ็ดแห่งบ่มีก าล าใจ แต่พอไปได้เห็นกะว่าเอ็ดง่าย ๆ 
เริ่มจากโตเฮาเองปลูกแล้วกะเอามาเฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน สิได้กินแนวดีบ่มีพิษภัย เฮ็ดแนวเฮา
เฮ็ดได้ ปลูกแนวเฮากิน กินแนวเฮาปลูก พาลูกหลานเฮาเฮ็ดเขากะม่วนเฮ็ดน าเฮายุดอก” 

                                       (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายไร,  26 กรกฎาคม 2559 ) 
 

“หลานน้อยสุมื้อน่ีคั้นสิเฮ็ดแนวกินกะแล่นไปหาผักเด้บอกยายว่า เอาผักใส่หลาย ๆ เขา
กะไปหาเก็บน าฮั้วบ้าน ต้ังแต่ไปเห็นพ่อค าพันธ์ ไปเห็นราชธานีอโศก เพ่ินปลูกอยู่ปลูกกิน
กะเอามาเริ่มปลูกกับลูกหลานตอนน้ีกะพอมีผักน าฮั้ว น าเฮือนคั้นสิเฮ็ดแนวกินกะเน้นกิน
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ผักจะของน่ีล่ะ คั้นไปซื้อผักเพ่ินกะว่ายาฉีดมันหลายกะย่านอยู่ ผักหอม ผักอีตู่ ตะไคร้ ใบ
มะกรูดกะเอามาปรับใช้ ทอดไข่กะใส่ผักหลายแนวเด้สุมื้อน่ี กะกินแช่บ หลานน้อยกะมัก
อยู่ ยังว่าได้เฮ็ดน าแนวเพ่ินอยู่ดอก แห่งเฮ็ดแห่งดีประหยัดปลอดภัย กะขอบคุณหลาย ๆ 
ที่ให้โอกาสหมู่เฮาได้ไปฮู้ไปเห็น” 

 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายมุก, 26 กรกฎาคม 2559 ) 

 
 3.2 ด้านกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่จัดโดยใช้แนวคิด            
การช้ีแนะ 
  ผู฾ปกครองทุกคนมีความพึงพอใจในกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก              
วัยอนุบาลท่ีจัดโดยใช฾แนวคิดการช้ีแนะ โดยผู฾ปกครองทุกคนให฾ความเห็นว฽า การช้ีแนะทําให฾ผู฾วิจัยและ
ผู฾ปกครองมีความใกล฾ชิด สนิทสนมกันมากขึ้น ทําให฾กล฾าแสดงความคิดเห็น กล฾าเปิดเผยและรู฾สึก
ไว฾วางใจ กล฾าเปิดใจ แบ฽งปันบอกเล฽าเรื่องราวต฽าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและบุตรหลาน การท่ีผู฾วิจัยใน
ฐานะผู฾ช้ีแนะเข฾ามาช฽วยเหลือสนับสนุนในชุมชน มาเย่ียมเยือนถึงบ฾านเรือน ทําให฾เกิดกําลังใจในการ
ดําเนินการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายให฾แก฽บุตรหลานมากขึ้น เป็นเพื่อนร฽วมทางท่ีมาช฽วยกระทุ฾งให฾เกิด
การลงมือปฏิบัติ เป็นตัวเร฽งปฏิกิริยาให฾ผู฾ปกครองได฾ลงมือทําตามเปูาหมายให฾เกิดผลเป็นรูปธรรม ดัง
คํากล฽าวของผู฾ปกครอง 

“ครูน ามายามเฮาฮอดเฮือน น ามาถามข่าวว่าเฮาเฮ็ดหยังแน่ เฮ็ดแล้วไปุ อันเฮากะอยาก
บอกว่า ต้ังใจว่าสิเฮ็ดกะเฮ็ดได้เป็นลังแนว จั่งให้หลานซ่อยเวียกงานกะให้เฮ็ด แต่ลังแนว
กะยังบ่กล้าวางมือให้ซ่อยปานได๋  พอครูมาฮอดเฮือนกะย่านว่าต๋ัวกัน กะได้พาเฮ็ดต้ัว
บานน่ี แนวเพียรมาถามเฮาเนาะว่าเป็นจั๋งได๋ ได้ลองเฮ็ดกับลูกหลานไปุ อันน้ีแม่กะ
ยอมรับเด้ว่าไปฮู้ไปเห็นแล้ว แต่กะบ่ทันเฮ็ดปานได๋ดอก พอครูมายามถามข่าวฮอดเฮือน 
มาแนะเฮาให้หาแนวเฮ็ดน าลูกหลานตามท่ีได้ตกลงกัน ลังเทือเฮาคึดบ่ออกเพ่ินกะมาซ่อย
เว้าให้เฮาเห็นแนวทางที่สิเฮ็ดต่อ ลังเทือมันกะเรื่องง่าย ๆ ใกล้โตเฮาน่ีล่ะ เฮากะมองข้าม
บ่ได้คิดคักปานน่ัน พอครูมากะดีหลายแม่กะได้ลองเฮ็ดให้เบิ่ง ซ่อยกัน กะม่วนน าเด้ ยาม
ครูมาหลานน้อยกะดีใจอยากเฮ็ดน าเฮา คือแม่นสิอยากเฮ็ดอ้างครูยังหว่า” 

                                           (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายมุก, 26 กรกฎาคม 2559 ) 
 

“ครูมาฮอดเฮือน ครูมาปลุกหมู่เฮาบ่ให้ตามใจปาก บ่ให้ตามใจหลาน ลุกข้ึนมาเฮ็ดเผื่อ
เจ้าของ ลังเทือเฮากะติดมักง่าย มักสัมบาย ถือว่าบ่เจ็บบ่ปุวยกะหลงลืมแนวดี ๆ พอครู
มากะต่ืนได้หลายอยู่ มาเข็ญหมู่เฮาให้เฮ็ด บาดน่ีกะได้เฮ็ดอีหลี ค่อย ๆ ปรับไปล่ะ ดีก่อบ่
เฮ็ด เฮาเฮ็ดเฮาได้ กะบอกเทิ่งลูกหลาน เบิดสุคนในเฮือนน่ีล่ะ ซ่อยกัน” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายดม, 30 กรกฎาคม 2559) 
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  ผู฾ปกครองทุกคนให฾ความเห็นว฽า การช้ีแนะท้ังรายกลุ฽มย฽อยและรายครอบครัว ส฽งผลให฾
เกิดบรรยากาศของการพบปะแบบเป็นกันเอง ในบรรยากาศของชีวิตจริง การช้ีแนะทําให฾เกิด               
การทดลอง การสาธิต การยกตัวอย฽างประสบการณแ เมื่อผู฾ปกครองได฾ร฽วมแลกเปล่ียน พร฾อม ๆ กับ
การปฏิบัติจริงกับบุตรหลาน ทําให฾เกิดการเรียนรู฾ร฽วมกันท้ังยายและหลาน เกิดพลังเสริมเช่ือมโยงให฾
ท้ังยายและหลานเกิดความมุ฽งมั่นต้ังใจ จึงเกิดการปฏิบัติท่ีเกื้อกูลกันส฽งผลให฾การปฏิบัติบรรลุผลตาม
เปูาหมายได฾ดีขึ้น ดังคํากล฽าวที่ว฽า 
 

“ยามครูมาเฮือนเด็กน้อยเขากะสนใจเด้มาน่ังฟังน ากัน พอครูถามว่าแม่ได้ลองเฮ็ดหยังกับ
หลานแน่ เฮ็ดแล้วเป็นจังได๋ เฮากะเว้าให้ครูฟัง พอครูให้ก าลังใจเฮาว่าเฮาเฮ็ดดี หลานกะ
เชื่อฟังเฮ็ดน าเฮา เป็นเด็กดีซ่อยเวียกซ่อยงาน บ่เบิ่งแต่โทรทัศน์เบิดมื้อ บาดน่ีล่ะหมั่นเลย
หลาน คั้นว่าให้เชื่อฟัง ครูสิมาเบ่ง มาถามตลอด มาจอบเบิ่งหมู่เฮาว่าได้เฮ็ดไปุ หลานกะ
มักย่องเด้ล่ะน่ี เชื่อฟังเฮ็ดน าดีคัก จักแม่สิอยากให้ครูมายามตลอดแม่สิได้มีหลานน่าฮัก”   
                        (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายส า, 30 กรกฎาคม 2559 ) 

  

  การช้ีแนะทําให฾เกิดการทบทวนตนเอง เห็นคุณค฽าในส่ิงท่ีตนเองมี และส่ิงท่ีตนเองเป็น 
แต฽ก฽อนมักมองว฽าตนขาดแคลน โทษตัวเอง อยากเป็นเหมือนที่คนอื่นเป็น แต฽พอได฾เรียนรู฾ใน
กระบวนการทําให฾เกิดการเห็นค฽าในส่ิงท่ีตนเองเป็น ได฾ต้ังเปูาหมายในการปฏิบัติ ได฾เห็นว฽าเส฾นทางการ
ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท้ังส฽วนของผู฾ปกครองและบุตรหลานสามารถทําให฾เกิดข้ึนได฾ ในบริบทของ
ชีวิตประจําวัน ขอเพียงมีความมุ฽งมั่นและสม่ําเสมอในการปฏิบัติ ดังคํากล฽าวที่ว฽า 
 

“ทีแรกดะคึดย่านอยู่ดอกย่านว่าเจ้าของทุกข์ยาก จักสิหาแนวกินดี ๆ มาจากใสสิให้ไปซื้อ
หาแนวดี ๆ มาให้หลานกินเงินกะหายาก ย่านเฮ็ดน าเพ่ินบ่ได้ คั้นสิให้เล่นกะให้เล่นแนว
แพง ๆ กะบ่มีเงินซื้อให้ดอก แต่สิกินสืบมื้อกะยาก บาดน่ีพอได้เห็นสะแท้ ยามครูมาพา
เฮาคึด พอเฮาว่าเฮามีแนวได๋แน่ เฮ็ดหยังแน่เว้าให้เพ่ินฟัง เพ่ินกะถามให้เฮาบอกแนวเฮา
สิเฮ็ด เอ้อกะบ่ยากเด้ล่ะ เฮามีหยังกะเฮาแนวหมู่น่ันมาเฮ็ด กับว่าดีน าบ่ได้ซื้อหา 
ปลอดภัยพร้อม ตะกี้กะคึดเนาะแนวเฮาบ่มี บาดน่ีจั่งว่าเฮามีแต่แนวดี ๆ ลังเทือเฮาแล่น
ตามแต่ผู้เพ่ินมี จนลืมว่าเฮาน่ีล่ะกะมีดีแท้อยู่กับโต เฮาสิเฮ็ดแนวได๋ให้เกิดข้ึนได้ กะต้อง
เฮ็ดอีหลี เฮ็ดไปเรื่อย ๆ จังสิดีบ่แม่นเฮ็ดแต่ยามเพ่ินมาเบิ่งดอก” 

   (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายนาง, 25 กรกฎาคม 2559 ) 
 

  การช้ีแนะเป็นการเติมรัก เติมกําลังใจให฾กับครอบครัวผู฾สูงอายุ เพราะการเล้ียงดูบุตร
หลาน มีเพียงตา ยาย และหลาน บ฽อยครั้งท่ีเกิดความรู฾สึกเหงา เศร฾า โดดเด่ียว  เพราะด฾วยวัยท่ีร฽วง
โรยมีโรคภัยรุมเร฾า ต฾องไปพบหมอเป็นประจํา อีกท้ังต฾องรับจ฾างหารายได฾มาจุนเจือครอบครัว เพื่อแบ฽ง
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เบาภาระของลูกหลาน การช้ีแนะเป็นการให฾คําแนะนํา ส฽งเสริมช฽วยเหลือเยี่ยมเยือนผู฾ปกครองใน
ชุมชนและครอบครัว จึงเป็นการหล฽อเล้ียงผู฾สูงอายุให฾รู฾สึกมีคุณค฽า มีพลังในการท่ีจะอบรมเล้ียงดูบุตร
หลานและดูแลตนเองให฾มีความสุขตามอัตภาพ  ดังคํากล฽าวที่ว฽า  
 

“น่ีล่ะครูอยู่จั่งซี้ล่ะมีแต่ผู้เฒ่ากับเด็กน้อย มื้อได๋กะเฝูากันอยู่จังซี้ พอมีครูมายามกะได้เว้า
ได้หัว มีแนวมาถามมาเว้ากัน เฮากะลองพาเด็กน้อยเฮ็ดน่ันเฮ็ดน่ี บ่เหงา ยามครูมากะดีใจ
เด้ นับมื้อท่าว่าสิมายามได๋ เด็กน้อยกะถามหาเด้ว่าครูสิมามื้อได๋ พอมีคนมายามกะดีใจ” 

                                         (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายมุก, 26 กรกฎาคม 2559 ) 
 

“สามยายน่ีกะถามแต่ว่าครูสิมายามได๋ มาซวนผู้เฒ่าเว้าเรื่องลูกหลาน คิดถึงความเก่า
ความหลัง แต่เป็นเด็กน้อย บาดน่ีให้เฮามาเล่นน าเด็กน้อย เด็กน้อยกะปากยาก พอครูมา
ยามคือจั่งเด็กน้อยกะเว้าง่ายข้ึน  เล่นน ากันเท่ิงยายเท่ิงหลาน บอกเก็บผัก เด็ดผัก ทอด
ไข่กะได้ ยังว่าแต่ก่อนบ่กล้าใช้ดอก บัดน้ีพอว่าเฮาหัดเขาเขากะเฮ็ดได้ จะแม่นดีหลายครู 
มาเล่นน าเด็กน้อยมาเล่นน าผู้เฒ่า พอได้บ่เหงา อยู่แต่เฮือนมีคนมายามกะดีใจ อยากให้
ครูมากินข้าวแลงน าดู๋ ๆ เด้อ  ” 

                                       (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายณี, 28 กรกฎาคม 2559 )    
 

           3.3 ข้อเสนอแนะ 
  ผู฾ปกครองทุกคนมีความพึงพอใจกับกระบวนการ ฯ  โดยมีผู฾ปกครองจํานวน 9 คน 
แสดงความเห็นว฽าแม฾กระบวนการ ฯ ดําเนินการเสร็จส้ินแล฾วแต฽กลุ฽มผู฾ปกครองยังมีความต฾องการท่ีจะ
แลกเปล่ียน ถามไถ฽ และเรียนรู฾ร฽วมกันตามความสะดวกของผู฾ปกครองแต฽ละหมู฽บ฾าน เพราะผู฾ปกครอง
ต฽างรู฾สึกว฽าควรสานสัมพันธแ  แลกเปล่ียนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและให฾กําลังใจกันในการดูแล                
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน ตนเอง และคนในครอบครัวอย฽างต฽อเนื่อง และกลุ฽มผู฾ปกครองยังให฾
ข฾อเสนอแนะกับผู฾วิจัยเกี่ยวกับการแวะเวียนมาเย่ียมยามถามไถ฽ และให฾ถือว฽ากลุ฽มเรียนรู฾ตาม
กระบวนการ ฯ ยังคงสืบสานความสัมพันธแเป็นพี่เป็นน฾องเป็นเครือญาติเสริมสร฾างสุขภาวะไปจนตลอด
เพราะคําว฽าญาติพี่น฾องไม฽มีคําว฽าส้ินสุด ดังคํากล฽าวของผู฾ปกครอง 
 

“หมู่เฮากะถามข่าวคราวกันต่อในเรื่องดูแลสุขภาพอยู่เด้อครู (ผู้วิจัย) ได้ไปน ากันคักแน่ต้ัง
หลายเดือนอยู่ คึดฮอดกันอยู่ หมู่เฮากะถือเป็นลูกหลานพ่ีน้องกันต่อไปเด้อ มีแนวดี ๆ ให้
แนวทางเฮ็ดน าลูกน าหลานกะสนใจ คือเก่า หมู่แม่กะสิเอาไปเฮ็ดต่อแม่นว่าจบงานน้ีแล้ว
กะบ่เซาเฮ็ดดอกเฮ็ดต่อไปเรื่อย ๆ จั่งได๋กะมายามกันแน่เด้อครู” 

                                    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายหงวน, 30 กรกฎาคม 2559 ) 
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“แม่ว่าคั้นครู (ผู้วิจัย) พอมีเวลากะแวะเวียนมายามถามข่าวคราวสิซอยพวกแม่ได้หลาย
อยู่  เด็กน้อยกะถามหาครู ดีคักเขาอยากอ้าง อยากบอกอยากซ่อครูว่าเขาเฮ็ดได้ จั่งเฮ็ด
แนวกิน กินผักหลายแนว ซ่อยยายเฮ็ดงานบ้าน งานสวน เล่นออกก าลัง บ่เฝูาโทรทัศน์คือ
เก่าดอก คั้นเว้าว่าครูสิมายามมาเบ่งเขาหมั่นคักต้ัวเด็กน้อย แม่ว่าคั้นแม่นครูมายามมา
เห็นเขาเฮ็ดต่อเน่ืองไปเรื่อย ๆ จั่งแม่นสิดีหลาย คุณครูอยู่โรงเรียน (ครูประจ าชั้นอนุบาล)  
คั้นเพ่ินมาได้กะสิซ่อยได้หลายอยู่ แม่ว่าซอยกันเบิ่งแงงเท่ิงทางบ้านทางโรงเรียน ครูมา
ยามบ้านน่ีจักแม่นดีหลาย กะอยากให้มายามกันบ่ให้ถ่ิมกันกะสิดีหลายอยู่ดอกแม่ว่า”
                  (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายดม, 30 กรกฎาคม 2559 )
  
“เด็กน้อยเขาเห็นครู (ผู้วิจัย) มายามบ้านดู๋เขากะถามหา แต่พ่อใหญ่เพ่ินกะถามหาเด้ว่าสิ
พากันไปประชุมอีกบ่ พ่อใหญ่ลาวว่าดี กะแม่ไปยามได๋กะมาเว้าให้ลาวฟังเรื่องน่ันเรื่องน้ี 
ลาวกะเฮ็ดน าเด้ จั่งเรื่องให้กินผักลาย ๆ ออกก าลังกาย นวดมือนวดเท้า แม่กะพาลาวเฮ็ด 
เฮ็ดเท่ิงพ่อใหญ่ เทิ่งหลานจั่งแม่นได้เบิดเฮือน พอจบแล้วจั่งซี่ กะพากันถามหาเด้บานน่ี  
แม่กะว่าเพ่ินจบการประชุมแล้ว แต่กะคือสิแวมายามหมู่เฮาอยู่ดอก” 

                   (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายนาง, 25 กรกฎาคม 2559 ) 
 

 ผู฾ปกครอง จํานวน 2 คน แสดงความคิดเห็นว฽า  ในช฽วงของการช้ีแนะท่ีมีท้ังการช้ีแนะ        
รายกลุ฽มตามความสะดวกของผู฾ปกครองและการช้ีแนะรายบุคคลเป็นช฽วงเวลาท่ีชอบมาก  อยากให฾
ทางโรงเรียนมีโครงการออกเยี่ยมบ฾านอย฽างนี้อย฽างต฽อเนื่องเพราะเห็นว฽าเป็นประโยชนแมาก เพราะ
ผู฾ปกครองเห็นว฽าการที่มีผู฾วิจัยให฾คําแนะนําท่ีเป็นประโยชนแอย฽างใกล฾ชิด สามารถร฽วมมือกันหาแนวทาง
ท่ีเหมาะสมกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลานได฾ เกิดการเรียนรู฾ที่มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู฾ ซักถาม พูดคุย ทดลองปฏิบัติจริง  การสาธิต ในระหว฽างการช้ีแนะเด็กเข฾ามามีส฽วน
ร฽วมทําให฾ได฾ทดลองใช฾กับเด็กในสถานการณแจริง อีกท้ังผู฾ปกครองและคนในครอบครัว ตลอดท้ังญาติพี่
น฾องบ฾านใกล฾เรือนเคียงเห็นแล฾วถามไถ฽ ซึมซับเป็นการสนับสนุนให฾เกิดการปฏิบัติโดยมีพลังท่ีเกื้อหนุน
อันจะส฽งผลให฾ประสบความสําเร็จได฾ดีขึ้น 
 

“คั้นแม่นทางโรงเรียนเพ่ินมีครูออกมายามมาแนะน าหมู่เฮาจั่งซี้กะสิดีอยู่ดอก มันได้บอก
ได้แนะน ากันใกล้ชิด ลังเทือเด็กน้อยกะได้เห็น ได้เฮ็ดน า เทิ่งผู้ใหญ่ คนรอบโตเฮากะได้
ประโยชน์น า กะอยากให้มาเรื่อย ๆ คือสิดีข้ึนอยู่ แนวได๋ที่เฮาว่าสิเฮ็ดกะคือสิดีไว
เพราะว่ามีผู้มาซ่อยแนะน าฮ้อนบ้านเลย”     
                        (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ปูาคาย, 27 กรกฎาคม 2559 )   
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“เด็กน้อยเขาดีใจหลายยามเห็นครูมาบ้าน ผู้ใหญ่บอกหยังกะคือจัง่เขาเฮ็ดน าเฮาดีคัก 
เด็กน้อยกะเทียวมาถามเฮา แล้วเขากะอยากให้ครูมาเห็นว่าเขาเฮ็ดดีแล้ว เขากินผักได้
หลายแนว เขาซ่อยดูแลจะของได้ ซ่อยหดผัก กวาดเฮือน เป็นอยากเฮ็ดอยากเอาไว้ท่า
อ้างยามครูมายาม กะเลยว่าคั้นครูมายายดู๋ ๆ กะสิดีข้ึนไวอยู่ดอก” 

                                        (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายดม, 30 กรกฎาคม 2559 ) 
 

ตอนที่  4 ปัญหาของกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ 

 ปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะมีดังนี้ 
  4.1 ปัญหาเกี่ยวกับการเดินทางเพื่อเข฾าร฽วมประชุมกลุ฽ม ผู฾ปกครองท่ีเข฾าร฽วมการวิจัยมี
ท้ังหมด 12 คน ส฽วนใหญ฽เป็นกลุ฽มของย฽า ยาย ท่ีค฽อนข฾างมีอายุมาก จํานวน 10 คน ผู฾ปกครองมีโรค
ประจําตัว 6 คน และพบว฽าผู฾ปกครองบางคนต฾องดูแลคนในครอบครัวท่ีเป็นโรคด฾วย การร฽วมประชุม
กลุ฽มแต฽ละรอบในช฽วงเริ่มต฾นกระบวนการฯ พบว฽า  ผู฾ปกครองบางคนมีปัญหาการเดินทางทําให฾เข฾า
ร฽วมประชุมช฾า จึงต฾องเริ่มประชุมก฽อนแม฾ว฽าผู฾ปกครองยังมาไม฽ครบ แล฾วทบทวนและให฾เวลาทํา          
ความเข฾าใจร฽วมกันภายหลัง ต฽อมาผู฾วิจัยปรับโดยเล่ือนเวลาเริ่มต฾นจาก 08.00 น. เป็นเวลา 09.00 น. 
และอํานวยความสะดวกสําหรับการเดินทางให฾กับผู฾ปกครองในรายท่ีมีปัญหาด฾วย โดยผู฾วิจัยได฾
ประสานกับรถรับส฽งในชุมชนท่ีเป็นเครือญาติของผู฾ปกครองให฾คอยรับส฽งและอํานวยความสะดวกใน
ระหว฽างการเดินทางตลอดระยะเวลาของการเข฾าร฽วมกระบวนการฯ จึงทําให฾การเข฾าร฽วมกระบวนการฯ 
ดําเนินได฾อย฽างราบรื่น 
  4.2 ปัญหาเกี่ยวกับสถานท่ีในการจัดประชุมกลุ฽ม การประชุมกลุ฽มท่ีโรงเรียนในช฽วง
เริ่มต฾นผู฾ปกครองเห็นว฽ามีการรบกวนการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกันเพราะเด็กวัยอนุบาลบางคนอยาก
มาหาผู฾ปกครองในห฾องประชุม จึงเกิดความกังวลและบางครั้งเด็กเข฾ามารบกวนการประชุม ผู฾ปกครอง
จึงเสนอย฾ายการประชุมกลุ฽มไปท่ีสถานท่ีใหม฽ หลังการประชุมท่ีโรงเรียน 2 ครั้ง คือ ย฾ายสถานท่ีจาก
โรงเรียนไปท่ีวัดบ฾านหนองซึ่งมพีื้นท่ีเหมาะสมกว฽าเพราะมีความร฽มรื่น เงียบสงบ เย็นสบาย เหมาะสม
กับการใช฾เป็นสถานท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู฾สู฽การมีสุขภาวะ  ผู฾วิจัยจึงประสานกับผู฾นําหมู฽บ฾านหนองและ
พระเจ฾าอาวาสวัดบ฾านหนองเพื่อขออนุญาตใช฾สถานท่ีในการดําเนินกระบวนการฯ จึงทําให฾การประชุม
กลุ฽มมีความสะดวกสบายเหมาะสมและเป็นสถานท่ีท่ีผู฾ปกครองพึงพอใจมาก 
  4.3 ปัญหาเกี่ยวกับเวลาในการจัดประชุมกลุ฽ม การปรับเปล่ียนระยะเวลาดําเนิน             
การเพื่อให฾เหมาะสมกับสภาพชีวิต ตามกระบวนการ ฯ ท่ีให฾ผู฾ปกครองวางแผนร฽วมกันในการศึกษา
หาทางเลือก เพื่อการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย โดยการศึกษาแหล฽งเรียนรู฾นอกชุมชนโดยใช฾เวลาใน
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การศึกษามากกว฽า 1 วันเน฾นการเข฾าค฽ายเพื่อเรียนรู฾  แต฽พอถึงช฽วงเวลาท่ีจะไปดําเนินการผู฾ปกครองขอ
ปรับเปล่ียนเพราะเห็นว฽าเป็นช฽วงหน฾าฝนบรรยากาศไม฽เหมาะกับการพักค฾างคืน อีกท้ังให฾เหตุผลว฽าไม฽มี
ใครดูแลบุตรหลานและบ฾านเรือน จึงปรับการเรียนรู฾ร฽วมกนัในแหล฽งเรียนรู฾ให฾สามารถเดินทางแบบเช฾า
ไปเย็นกลับได฾ โดยปรับการออกเดินทางแต฽เช฾าตรู฽และกลับคํ่าซึ่งผู฾ปกครองทุกคนเห็นด฾วยจึงมี                
การปรับเปล่ียนเวลาและสถานท่ีทัศนศึกษาให฾เหมาะสมตามท่ีกลุ฽มผู฾ปกครองต฾องการ 
  4.4  ปัญหาเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหารที่เหมาะสมกับผู฾ปกครอง  โดยผู฾ปกครองและ
ผู฾วิจัยร฽วมกันจัดหาอาหารมาแบ฽งปัน โดยบางครั้งผู฾วิจัยได฾จัดเตรียมเพื่ออํานวยความสะดวกแก฽
ผู฾ปกครองพบว฽า ผู฾ปกครองบางคนมีปัญหาเรื่องการรับประทานอาหาร  คือ ไม฽สามารถรับประทาน
อาหารบางประเภทได฾ เช฽น เนื้อไก฽ ปลาบางชนิด การจัดเตรียมอาหารจึงมีการปรับเปล่ียนโดยให฾
ผู฾ปกครองมีส฽วนร฽วมในการจัดเตรียมอาหารมาจากบ฾าน และผู฾วิจัยทําเสริมโดยจัดให฾สอดคล฾องกับ
ธรรมชาติของผู฾ปกครองรายบุคคลและรายกลุ฽มโดยมีการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติการกินของ
ผู฾ปกครองแต฽ละคนแล฾วจัดรายการอาหารให฾สอดคล฾องกับความต฾องการของผู฾ปกครอง ซึ่งผู฾ปกครองมี
โอกาสจัดหาพืชผักสมุนไพรท่ีมีตามฤดูกาลมาร฽วมปรุงอาหารด฾วย การปรุงอาหารมุ฽งเน฾นใช฾วัตถุดิบ 
การปรุงจากพืชผัก ผลไม฾ เนื้อ ไข฽ ปลา ฯลฯ  ท่ีมตีามฤดูกาลและเป็นของท่ีหาได฾ในชุมชนเป็นหลัก
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บทท่ี 6 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคแ 1) เพื่อพัฒนากระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ              
เด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิด            
การช้ีแนะ 2) เพื่อศึกษาผลของการใช฾กระบวนการฯ ท่ีมีต฽อพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽
เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง และ 3) เพื่อศึกษาผลของการใช฾กระบวนการฯ ท่ีมีต฽อพฤติกรรม               
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วม โดยแบ฽งขั้นตอนการดําเนินเป็น              
3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การเตรียมการ แบ฽งเป็น 3 ขั้นตอน ได฾แก฽ 1) การเตรียมตัวผู฾วิจัยและการศึกษา
เอกสาร 2) การศึกษาชุมชน และ 3) การสร฾างและตรวจสอบกระบวนการฯ ระยะท่ี 2 การพัฒนา
กระบวนการฯ แบ฽งเป็น 5 ขั้นตอน ได฾แก฽ 1) การสร฾างกลุ฽ม 2) การสร฾างความตระหนัก 3) การให฾
ทางเลือก 4) การช้ีแนะการปฏิบัติ  และ 5) การถอดประสบการณแ และระยะท่ี 3 การนําเสนอ
กระบวนการฯ 
 เครื่องมือท่ีใช฾ในการวิจัย จํานวน 4 ชุด ได฾แก฽ 1) เครื่องมือศึกษาข฾อมูลพื้นฐานชุมชน 
ประกอบด฾วย แบบสํารวจสภาพพื้นฐานชุมชน และแบบสํารวจสภาพปัญหาการส฽งเสริมสุขภาวะ           
ทางกายของเด็กวัยอนุบาล 2) แบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล
ของผู฾ปกครอง ประกอบด฾วย แนวคําถามในการสัมภาษณแผู฾ปกครองสําหรับเก็บข฾อมูลพฤติกรรมการ
ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽
เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 3) แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
ประกอบด฾วย แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและผู฾ปกครองสําหรับเก็บข฾อมูลพฤติกรรมสุขภาวะ            
ทางกายของเด็กวัยอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และ                 
4) แนวคําถามท่ีใช฾ในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผู฾ปกครองท่ีมีต฽อกระบวนการฯ 
 การวิเคราะหแข฾อมูลของการวิจัย ใช฾เทคนิคการวิเคราะหแเนื้อหาและใช฾สถิติเชิงบรรยาย 
ได฾แก฽ ค฽าเฉล่ีย และความถ่ี  
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ นําเสนอผลการวิจัย 
ดังรายละเอียดต฽อไปนี้  
 1. กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสาน
โดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ประกอบด฾วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  

     ขั้นตอนท่ี 1 การสร฾างกลุ฽ม เป็นการการกําหนดกลุ฽มเปูาหมาย การสร฾างความสัมพันธแ 
ปฐมนิเทศช้ีแจงทําความเข฾าใจเกี่ยวกับการเข฾าร฽วมกระบวนการฯ  การประเมินความต฾องการจําเป็น
รายบุคคลและของกลุ฽ม และการร฽วมกันวางเปูาหมายในการแก฾ปัญหาหรือพัฒนาส฽งเสริม   

      ขั้นตอนท่ี 2 การสร฾างความตระหนัก เป็นการกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾ทบทวน วิเคราะหแ 
ตนเอง เห็นท้ังจุดเด฽นและปัญหา แล฾วกระตุ฾นให฾เกิดพลัง เกิดแรงบันดาลใจในการท่ีจะปรับเปล่ียน
ตนเองและส฽งเสริมบุตรหลาน   

      ขั้นตอนท่ี 3 การให฾ทางเลือก เป็นการสืบค฾นความรู฾และประสบการณแเดิม การเพิ่มเติม
ความรู฾ใหม฽จากตัวอย฽างการส฽งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย แล฾วจัดระบบข฾อมูล ความรู฾ สรุปแนวทาง           
ท่ีจะนําสู฽การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม   

      ขั้นตอนท่ี 4 การชี้แนะการปฏิบัติ เป็นการชี้แนะตามแนวทางของการช้ีแนะในทาง
การศึกษาปฐมวัยซึ่งเป็นการช้ีแนะในบริบทชีวิตประจําวัน เพื่อให฾ผู฾ปกครองสามารถส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายของบุตรหลานตามเปูาหมายท่ีต้ังไว฾ได฾ การช้ีแนะประกอบด฾วยวงจรของการวางแผน การ
ปฏิบัติตามแผน และการประเมิน  

      ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณแ เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู฾ สะท฾อน               
การเรียนรู฾ที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ ประเมินกระบวนการฯ และผลท่ีได฾รับ   
  2. ผลของกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ พบว฽า ผู฾ปกครองท้ัง 
12 คน มีพฤติกรรมในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽บุตรหลานดีขึ้น เมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน 
พบว฽า ด฾าน ท่ีผู฾ปกครองมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมากท่ีสุด ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ รองลงมา คือ 
ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเองตามลําดับ 
  3. ผลของการใช฾กระบวนการฯ ท่ีมีต฽อพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
จํานวน 13 คน ก฽อนและหลังกระบวนการฯ พบว฽า เด็กวัยอนุบาลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุข
ภาวะทางกายมากท่ีสุด คือ ด฾านโภชนาการ รองลงมา คือ ด฾านการดูแลตนเอง และด฾านสมรรถภาพ
ทางกาย ตามลําดับ 
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  กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสาน
โดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ส฽งผลต฽อการเปล่ียนแปลงของครูใน
การนําแนวทางส฽งเสริมสุขภาวะทางกายมาปรับใช฾กับเด็กขณะท่ีอยู฽โรงเรียน ประกอบด฾วย การเป็น
แบบอย฽าง การจัดให฾เหมาะสมและการแนะนําหรือการสอน โดยบูรณาการผ฽านกิจวัตรประจําวันและ
กิจกรรมประจําวัน และการทํางานร฽วมกับผู฾ปกครอง 
    การเข฾าร฽วมกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะทําให฾ผู฾วิจัยเกิด
เปล่ียนแปลงใน 2 ประเด็น คือ 1) การเปล่ียนแปลงอันเกิดจากการทํางานกับผู฾ปกครอง ครูและชุมชน 
และ 2) การเปล่ียนแปลงมุมมองและการปฏิบัติเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของตนเอง   
การเปล่ียนแปลงของผู฾วิจัย  
 
อภิปรายผล 

 การอภิปรายผลการวิจัยนี้แบ฽งเป็น 4 ประเด็น ได฾แก฽ 1) ลักษณะเฉพาะของกระบวนการ
ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ  2) การเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาล  3) พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และ 4) การเปล่ียนแปลง
ของครูและผู฾วิจัย รายละเอียดของการอภิปรายแต฽ละประเด็น มีดังนี้ 
 1. ลักษณะเฉพาะของกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ มีดังนี้ 
  1.1 กระบวนการทํางานก฽อให฾เกิดพลังการมีส฽วนร฽วมระหว฽างครอบครัวโรงเรียนและ
ชุมชนอันเป็นหัวใจสําคัญของการส฽งเสริมพัฒนาการเด็กในช฽วงปฐมวัย 
   การมีส฽วนร฽วมโดยการรวมพลังของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน เป็นหัวใจของ   
การส฽งเสริมพัฒนาการเด็กโดยเฉพาะเด็กในช฽วงปฐมวัย ซึ่งครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการหล฽อหลอม
คุณลักษณะทุกด฾านของบุคคลท้ังด฾านร฽างกาย อารมณแ จิตใจและสติปัญญา การเสริมพลังครอบครัว 
ให฾สามารถอบรมเล้ียงดูเด็กได฾อย฽างเหมาะสมจึงเป็นส่ิงท่ีทุกส฽วนในสังคมต฾องร฽วมกันสนับสนุนส฽งเสริม
เพราะเมื่อครอบครัวมีความเข฾มแข็งย฽อมเป็นเกราะปูองกันสภาวะท่ีไม฽พงึประสงคแต฽าง ๆ ได฾                   
การส฽งเสริมให฾ผู฾ปกครองเข฾ามามีส฽วนร฽วมกับโรงเรยีนและชุมชนต฾องอยู฽บนพื้นฐานของการเคารพ            
ในศักยภาพของแต฽ละฝุาย โดยทุกฝุายมีส฽วนร฽วมในทุกขั้นตอน ท้ังการวิเคราะหแปัญหา วางแผน ลงมือ
ปฏิบัติ ร฽วมประเมินและสะท฾อนผลเพื่อปรับปรุงแก฾ไขและพัฒนาอย฽างต฽อเนื่องร฽วมกนั สอดคล฾องกับ
หลักการเสริมสร฾างโอกาสทางการเรียนรู฾ของ สุวิมล  ว฽องวานิชและคณะ (2550) ท่ีมุ฽งเน฾นการมี            
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ส฽วนร฽วมและการรวมพลังของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ซึ่งล฾วนแต฽เป็นผู฾มีบทบาทเกี่ยวข฾องใน               
การสร฾างโอกาสการเรียนรู฾ ซึ่งแต฽ละส฽วนมีบทบาทและโอกาสในการพัฒนาผู฾เรียนท่ีแตกต฽างกันตาม
สภาพบริบทของตนเอง แต฽ต฾องเคารพในศักยภาพของแต฽ละฝุาย ให฾ความไว฾วางใจซึ่งกันและกัน                 
รู฾บทบาทท่ีตนเอง ลงมือทําและพร฾อมท่ีจะพัฒนาตนเองให฾แสดงบทบาทนั้นให฾ดีท่ีสุด ได฾แก฽                
การแสดงบทบาทเป็นผู฾ให฾กําลังใจซึ่งกันและกัน (moral supporter) การเป็นผู฾ใส฽ใจกับกําติดตาม 
และพัฒนาบทบาทหน฾าท่ีของแต฽ละคน (monitor) และการเป็นผู฾ท่ีทุ฽มเทใจ สนับสนุนส฽งเสริม               
การดําเนินงานและพัฒนาผู฾เกี่ยวข฾องอย฽างเต็มกําลังความสามารถ 
   กระบวนการมีส฽วนร฽วมของผู฾ปกครองท่ีผู฾วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นการดําเนินการท่ีมี            
ความยืดหยุ฽นสูง มีความเป็นพลวัต ขับเคล่ือนเปล่ียนแปลงตามวิถีชีวิต ไม฽ถูกจํากัดด฾วยเวลา ไม฽มี           
การกําหนดหลักสูตรหรือเนื้อหาท่ีตายตัว เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกันอย฽างต฽อเนื่อง เน฾นการมี
ส฽วนร฽วมแก฾ปัญหาหรือพัฒนาแบบคนในซึ่งเป็นผู฾ท่ีอยู฽และเผชิญกับปัญหาโดยตรง ภายใต฾กรอบ              
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ท่ีมีฐานท่ีสร฾างให฾เกิดการเรียนรู฾ร฽วมกันของกลุ฽มบุคคล               
อย฽างมีระบบ การท่ีผู฾ปกครอง ครู ผู฾วิจัย และเครือข฽ายสนับสนุนเข฾าร฽วมกลุ฽มเรียนรู฾ส฽งผลให฾ผู฾ปกครอง
มีความรู฾ ประสบการณแและเกิดแรงบันดาลใจในการเปล่ียนแปลงตนเองและส฽งเสริมบุตรหลาน 
ตลอดจนเกิดการสานพลังเครือข฽ายในชุมชนท้ังส฽วนของผู฾ปกครอง โรงเรียน ชุมชนและเครือข฽าย
สนับสนุน อันก฽อให฾เกิดชุมชนแห฽งการเรียนรู฾ที่เข฾มแข็งบนฐานของความรักเกื้อกูลแบบกัลยาณมิตร  
ซึ่งสอดคล฾องกับผลการวิจัยของ Ampartzaki et al. (2013) ท่ีใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วน
ร฽วมในการสร฾างความร฽วมมือระหว฽างผู฾ปกครอง โรงเรียนและชุมชนในการส฽งเสริมสุขภาพของนักเรียน 
พบว฽า สุขภาพของนักเรียนดีขึ้นและยังก฽อให฾เกิดสัมพันธภาพและความร฽วมมือระหว฽างบ฾าน โรงเรียน
และชุมชนท่ีดีขึ้นด฾วย  
  1.2 กระบวนการฯ มีลักษณะของการดําเนินการเพื่อให฾เกิดการระเบิดจากภายในส฽งผล
ให฾บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงภายในตนและเช่ือมโยงให฾เกิดการปฏิบัติได฾อย฽างเป็นรูปธรรม 
   การดําเนินกระบวนการฯ ท่ีมีข้ันตอนการขับเคล่ือนเปล่ียนแปลงจากภายใน เป็น
เสมือนการจุดแรงให฾เกิดการประทุจากภายในของบุคคล สะท฾อนได฾จากการท่ีผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ 
เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกันอย฽างต฽อเนื่อง โดยเริ่มต฾นจาก 1) การสร฾างกลุ฽ม เป็นการรวมกลุ฽ม
บุคคลท่ีมีปัญหาคล฾ายกันมาร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾เพื่อหาแนวทางในการแก฾ปัญหา การค฾นหา
เครือข฽ายสนับสนุน การสร฾างความสัมพันธแ การประเมินความต฾องการและการวางเปูาหมายร฽วมกัน  
2) การสร฾างความตระหนัก เป็นการวิเคราะหแ ทบทวนตนเองเพื่อให฾เห็นปัญหาและความสําคัญของ
ปัญหาท่ีต฾องปรับปรุงแก฾ไข แล฾วสร฾างแรงบันดาลใจให฾เกิดพลังความมุ฽งมั่นท่ีจะเปล่ียนแปลงตน               
อันส฽งผลต฽อการเปล่ียนแปลงความคิด ความรู฾สึกและการปฏิบัติ 3) การให฾ทางเลือก เป็นการสร฾าง
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พื้นท่ีของการแบ฽งปันความรู฾และประสบการณแเพื่อให฾เห็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปูาหมาย            
4) การช้ีแนะการปฏิบัติ เป็นการสนับสนุนช฽วยเหลือในบริบทชีวิตจริงเพื่อให฾การปฏิบัติบรรลุเปูาหมาย 
และ 5) การถอดประสบการณแ เป็นการทบทวนภาพการเรียนรู฾และสะท฾อนการเรียนรู฾ที่เกิดข้ึน  
   การแลกเปล่ียนเรียนรู฾ที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ ทําให฾เกิดความร฽วมมือรวม
พลัง กระตุ฾นให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการ ฯ เกิดการเปล่ียนแปลงจากภายในท้ังด฾านความคิด ความรู฾สึก 
เกิดความตระหนักรู฾ในตน สามารถวิเคราะหแตนเอง เห็นข฾อบกพร฽อง และสามารถเช่ือมโยงสู฽การ
ปฏิบัติเพื่อเปล่ียนแปลงตนเองให฾เกิดลักษณะท่ีพึงประสงคแได฾ สอดคล฾องกับแนวทางการเรียนรู฾เพื่อ
การเปล่ียนแปลงของ ชลลดา ทองทวีและคณะ (2550) ท่ีกล฽าวว฽า การเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลงมุ฽ง
ความสําคัญไปท่ีเปูาหมายของการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะภายในของบุคคลท่ีอยู฽บนฐานของ                
การเปล่ียนแปลงมุมมอง การใคร฽ครวญตนเอง เพือ่นําไปสู฽การสร฾างสรรคแตนเองในระดับจิตใหม฽ และ
สอดคล฾องกับแนวทางการส฽งเสริมหรือแก฾ปัญหาสุขภาพของ Bradley (2001 อ฾างถึงใน วิธาน 
ฐานะวุฑฒแ, 2547) ท่ีกล฽าวว฽า การเปล่ียนแปลงเพื่อการมีสุขภาพที่ดีต฾องดําเนินไปตามข้ันตอนต฽าง ๆ 
ได฾แก฽ ขั้นที่ 1 ยังไม฽มีการเปล่ียนแปลง ในขั้นนี้ต฾องกระตุ฾นให฾เห็นผลดีและความสําเร็จของการ
เปล่ียนแปลง ขั้นที่ 2 เริ่มเช่ือ แต฽ยังไม฽พร฾อมท่ีจะปฏิบัติ ในขั้นนี้ต฾องกระตุ฾นด฾วยการจินตนาการถึง
บุคคลท่ีมีสุขภาพดีหรือแนวปฏิบัติท่ีเอื้อต฽อการมีสุขภาพดี ขั้นที่ 3 เริ่มกระตือรือร฾นท่ีจะเปล่ียนแปลง 
ในขั้นนี้ต฾องกระตุ฾นโดยการให฾กําหนดเปูาหมายหรือกําหนดวันท่ีจะปฏิบัติให฾ชัดเจน ขั้นที่ 4 เริ่มลงมือ
ปฏิบัติ ในขั้นนี้ต฾องกระตุ฾นให฾เกิดทัศนคติท่ีดีต฽อการเปล่ียนแปลง ขั้นที่ 5 เริ่มเห็นการเปล่ียนแปลงใน
ตนเอง ขั้นที่ 6 การปฏิบัติได฾อย฽างสม่ําเสมอ และขั้นที่ 7 การเปล่ียนแปลงตนเองได฾สําเร็จ 
   การขับเคล่ือนส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบท
อีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ท้ัง 5 ข้ันตอนข฾างต฾น
สอดคล฾องกับแนวทางการเรียนรู฾เพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีเน฾นการเปล่ียนแปลงจากภายในตัวบุคคล 
ได฾แก฽ มุมมอง ความคิด ความรู฾สึกหรือทัศนคติเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย และนําสู฽                
การเปล่ียนแปลงภายนอก ได฾แก฽ พฤติกรรมการปฏิบัติท่ีแสดงออกถึงการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย           
ท้ังในส฽วนของตนเองและการปฏิบัติกับเด็กวัยอนุบาล 
  1.3 การดําเนินกระบวนการฯ สอดคล฾องกับวิถีชีวิตก฽อให฾เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเกื้อกูล
และเป็นประโยชนแในชีวิตประจําวัน  

  ผู฾ปกครองท่ีเข฾าร฽วมวิจัยส฽วนใหญ฽เป็นย฽าและยาย อายุเฉล่ีย คือ 60 ปี                   
การเรียนรู฾ร฽วมกนัตามแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ                   
เป็นการปฏิบัติตามเส฾นทางของหลักการเรียนรู฾สําหรับผู฾ใหญ฽ ท่ีเคารพในความแตกต฽างระหว฽างบุคคล 
ความรู฾ ความสามารถ และประสบการณแ ของผู฾เรียนรู฾ การเรียนรู฾จึงดําเนินในลักษณะท่ียืดหยุ฽น           
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ผ฽อนคลายสอดคล฾องกับธรรมชาติแห฽งวัย การเรียนรู฾ร฽วมกนัภายใต฾บรรยากาศท่ีเกื้อกูล เคารพ ให฾
เกียรติ สภาพแวดล฾อมสะดวกสบาย ผ฽อนคลาย เปิดโอกาสให฾ผู฾เรียนได฾วิเคราะหแตนเอง วางแผน 
กําหนดวัตถุประสงคแการเรียนรู฾ ทรัพยากร การเรียนรู฾ ออกแบบ การเรียนรู฾ ดําเนินการเรียนรู฾และ
ประเมินผลการเรียนรู฾ร฽วมกันตลอดเส฾นทาง  ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีต฾องคํานึงถึงท้ังในมิติทางกายภาพ
และจิตวิทยา สอดคล฾องกับศาสตรแและศิลป฼ของการสอนผู฾ใหญ฽ ของเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2553)  
ท่ีมุ฽งให฾ผู฾ใหญ฽เป็นผู฾มีส฽วนร฽วมริเริ่มและเป็นผู฾นําในการเรียนการสอนมากท่ีสุด นําประสบการณแของ
ผู฾เรียนมาใช฾ในการเรียนรู฾ร฽วมกัน การเรียนรู฾จากปัญหาและความต฾องการของผู฾เรียนเป็นหลัก และ
ผู฾เรียนได฾ปฏิบัติจริงและนําส่ิงท่ีเรียนรู฾ไปใช฾ได฾จริงในชีวิตประจําวัน 
   การดําเนินแลกเปล่ียนเรียนรู฾ของผู฾ปกครองเน฾นให฾ผู฾ปกครองได฾วิเคราะหแตนเอง 
และบุตรหลาน เพื่อเป็นฐานในการเรียนรู฾ร฽วมกัน การเรียนรู฾ร฽วมกนัของกลุ฽มในช฽วงแรก ผู฾ปกครองมี
ภาวะของความกดดันกลัวว฽า ตนจะไม฽สามารถร฽วมกลุ฽มได฾ตามวัตถุประสงคแด฾วยเหตุผล หลายประการ
ท่ีผู฾ปกครองแสดงความคับข฾องใจ ได฾แก฽ การพูดไม฽คล฽อง การคิดช฾า ความกังวลกับปัญหาสุขภาพ โรค
ประจําตัวที่อาจเป็นอุปสรรค กลัวการขีดเขียน กลัวการประเมินและตรวจสอบ จึงเกิดความวิตกกังวล
สูง แต฽เมื่อผู฾วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคแของการรวมกลุ฽ม มีการให฾กําลังใจภายใต฾สร฾างบรรยากาศท่ีอบอุ฽น 
เป็นกันเอง เรียนรู฾ผ฽านการเล฽นเกม ร฾องเพลง ผ฽อนคลายร฽างกาย สนทนาถามไถ฽ทุกขแสุข ผู฾ปกครองทุก
คนมีส฽วนร฽วมในการเรียนรู฾ด฾วยความสนุกสนาน การเรียนรู฾ร฽วมกนัในการประชุมกลุ฽มครั้งท่ี 3 
ผู฾ปกครองจึงมีความผ฽อนคลาย กล฾าพูด กล฾าแสดงความต฾องการและกล฾าเสนอความคิดเห็นอย฽างเป็น
ธรรมชาติ และเริ่มมองเห็นประโยชนแท่ีสามารถนํามาเกื้อกูลชีวิตของตนและบุตรหลานได฾ กระตุ฾นให฾
ผู฾ปกครองเห็นคุณค฽าของการเรียนรู฾ การเรียนรู฾ในสถานท่ีท่ีผู฾ปกครองคุ฾นเคย พูดคุยภาษาถิ่นอีสาน 
ประสานเครือข฽ายสนับสนุนให฾เข฾ามาพบปะกับกลุ฽มผู฾ปกครองโดยเน฾นเครือข฽ายท่ีเคยทํางานเชิงพัฒนา
ในพื้นท่ีชนบทอีสาน ซึ่งมีความละเอียดอ฽อนในการทํางานกับกลุ฽มผู฾สูงอายุ ทําให฾ผู฾ปกครองไม฽รู฾สึก
แปลกแยก เมื่อผู฾ปกครองเริ่มเปิดใจ ผ฽อนคลาย การประชุมเพื่อพบปะกันตามโอกาสท่ีร฽วมกันวางแผน
ไว฾ กลับกลายเป็นช฽วงเวลาท่ีทุกคนต฽างกระตือรือร฾นท่ีจะมาพบปะ พูดคุย แบ฽งปัน และสร฾าง
ประสบการณแใหม฽ร฽วมกัน  
   เส฾นทางการเรียนรู฾ตลอดกระบวนการเป็นบทเรียนท่ีเกิดขึ้นจริงในวิถีชีวิต เมื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู฾แล฾ว สามารถนําไปปรับใช฾จริงในชีวิตได฾ ไม฽ว฽าจะเป็นการกิน การออกกําลังกาย  
การดูแลตนเอง เมื่อผู฾ปกครองได฾ก฾าวเดินในเส฾นทางท่ีมีมวลมิตรที่เกื้อกูลจึงเกิดแรงบันดาลใจ มีพลัง ท่ี
จะปรับเปล่ียนตนเองสู฽การมีสุขภาวะท่ีดี  มีผู฾ปกครองบางคนสามารถปรับเปล่ียนตนเองด฾านการกิน 
การออกกําลังกายจนส฽งผลต฽อระดับความดันในร฽างกาย และระดับน้ําตาลในเลือดท่ีส฽งผลให฾สุขภาพ
กายดีขึ้น เมื่อการปฏิบัติทางกายส฽งผลดีต฽อสุขภาพ เช่ือมโยงให฾เกิดความสุขทางจิตใจ เกิดสัมพันธภาพ
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ทางสังคมของกลุ฽มเรียนรู฾แบบกัลยาณมิตร ท่ีมุ฽งเอาใจใส฽ดูแลตนและบุตรหลาน รวมถึงเกิดปัญญาเห็น
ในทางท่ีถูกต฾องดีงามสามารถนําสู฽การเกื้อกูลตนเอง บุตรหลานและครอบครัวให฾ก฾าวสู฽สุขภาวะท่ี
สมบูรณแพร฾อมได฾ในทุกด฾าน นับเป็นการเรียนรู฾ที่สามารถเช่ือมโยงให฾เกิดการเปล่ียนแปลงชีวิตให฾เป็นไป
ในแนวทางท่ีดีขึ้นได฾อย฽างแท฾จริง 
  1.4 การดําเนินกระบวนการสามารถเช่ือมประสานกับต฾นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม
ชุมชนอีสานได฾อย฽างกลมกลืน  
                       การรวมกลุ฽มเรียนรู฾ร฽วมกนัของผู฾ปกครองสามารถเช่ือมประสานกับต฾นทุนทาง
สังคมและวัฒนธรรมชุมชนท฾องถิ่นได฾เป็นอย฽างดี  การดําเนินกระบวนการอยู฽บนฐานของความสัมพันธแ
แบบญาติพี่น฾อง เคารพให฾เกียรติกันตามระดับอาวุโส ผู฾ปกครองท้ัง 12 คน เมื่อได฾เรียนรู฾ร฽วมกันจึงเกดิ
สัมพันธภาพท่ีดีต฽อกันอย฽างรวดเร็ว อีกท้ังผู฾ปกครองทุกคนอยู฽ในชุมชนเกษตร ทําไร฽ ทํานามีวิถีชีวิตท่ี
พึ่งพาธรรมชาติ เมื่อได฾เรียนรู฾การดูแลสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลานจึงเกิดประเด็น                   
การแลกเปล่ียนเรียนรู฾ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท่ีสัมพันธแกับการเกษตรเป็นแกนหลัก ได฾แก฽  
การปลูกพืชผัก เล้ียงสัตวแ เพื่อสร฾างอาหารปลอดภัยและประหยัดในครัวเรือน การปรุงอาหารคาว 
หวานโดยปรับประยุกตแจากพืชผักสวนครัวหรือพืชผักตามฤดูกาลในท฾องถิ่นเป็นสําคัญ การทําอาหารท่ี
สัมพันธแกับงานบุญประเพณีท฾องถิ่น การนําข฾าวมาประกอบอาหารคาวหวานท่ีหลากหลาย เมื่อเกิด
การเรียนรู฾ร฽วมกนัเพื่อส฽งเสริมสุขภาวะทางกายจึงเกิดองคแความรู฾ท่ีสัมพันธแกับธรรมชาติและวัฒนธรรม
อีสานเป็นส฽วนใหญ฽ ได฾แก฽ การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได฾ การทําไร฽นาสวนผสม การทําข฾าวจี่ ข฾าวต฾มมัด 
ขนมหมก ขนมเทียน หรือการทําเครื่องเล฽นและออกกําลังกายท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตและวัสดุท่ีมีใน
ชุมชน ได฾แก฽ ราวโหนไม฾ไผ฽ กะลาสําหรับเดินและนวดเท฾า ผ฾าขาวม฾าพาออกกําลังกาย 
   ตลอดเส฾นทางของการดําเนินกระบวนการฯ ขับเคล่ือนโดยบุคคลหลายฝุาย ท้ัง
ผู฾นําชุมชน ผู฾ปกครอง ครู รวมถึงเครือข฽ายสนับสนุนท้ังภายในและภายนอกชุมชน การแลกเปล่ียน
เรียนรู฾ร฽วมกนัล฾วนเป็นแนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท่ีเช่ือมโยงกับ องคแความรู฾ ทรัพยากรท่ี
เป็นแก฽นทางสังคมและวัฒนธรรมอีสานท่ีเน฾นการพึ่งพาตนเอง เส฾นทางของการแลกเปล่ียนเรียนรู฾จึง
ปรากฏชัดในช฽วงกลางถึงช฽วงท฾ายของกระบวนการฯ ท่ีเน฾นการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แกนของการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของผู฾ปกครองและบุตรหลาน ส่ิงท่ีเกิดขึ้นสะท฾อนให฾เห็นว฽า              
การส฽งเสริมหรือพัฒนาท่ีเช่ือมประสานกับต฾นทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนย฽อมนําให฾เกิด 
การขับเคล่ือนท่ีปรากฏผลอย฽างเป็นรูปธรรมและสามารถดํารงคุณค฽าแท฾ของชุมชนให฾เกิดการปรับใช฾
อย฽างสร฾างสรรคแและต฽อเนื่องและเหมาะสมกับยุคสมัย ซึ่งเห็นได฾จากการนําองคแความรู฾ และทรัพยากร
ท่ีมีในชุมชนมาประยุกตแใช฾เพื่อเป็นแนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน เช฽น                
การปลูกพืชผัก ผลไม฾สําหรับการบริโภคในครัวเรือน การทําอาหารสําหรับเด็กจากพืชผักสมุนไพรใน
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ชุมชน  การกําจัดเหาด฾วยสมุนไพร การทําแชมพู สบู฽สมุนไพรเพื่อทําความสะอาดร฽างกาย การทํา
เครื่องออกกําลังกายจากวัสดุท่ีหาได฾ในชุมชน ฯลฯ  
  1.5 กระบวนการการช้ีแนะครอบครัวมีลักษณะของการกํากับติดตาม สนับสนุน
ช฽วยเหลือในบริบทชีวิตจริงจึงนําให฾เกิดความสําเร็จตามเปูาหมายได฾  

  การช้ีแนะในบริบทของครอบครัวและชุมชนอีสาน เป็นบรรยากาศของ               
การเกื้อกูล หนุนเสริม ตามฐานวัฒนธรรมท฾องถิ่นอีสานท่ีมีความสัมพันธแฉันญาติพี่น฾อง เมื่อผู฾วิจัย
ช้ีแนะผู฾ปกครองท้ังรายกลุ฽มและรายครอบครัว จึงเกิดบรรยากาศของความใกล฾ชิดสนิทสนม                  
ผ฽อนคลายเป็นมิตร มีการทักทาย ถามสารทุกขแสุกดิบตามแบบพื้นบ฾านอีสาน การช้ีแนะในบรรยากาศ
ของครอบครัวจึงเต็มไปด฾วยมิตรภาพท่ีอบอุ฽น  โดยใช฾เวลาในการสร฾างสัมพันธภาพท่ีดีเป็นพื้นฐานด฾วย            
ผู฾ช้ีแนะจึงต฾องเข฾าใจในแก฽นพื้นฐานทางวัฒนธรรมชนบทอีสานและในเวลาเดียวกันก็ต฾องยึด
จุดมุ฽งหมายของการช้ีแนะในแต฽ละครั้งแล฾วดําเนินการให฾บรรลุเปูาหมายด฾วย การตะล฽อมให฾ผู฾ปกครอง
เข฾าสู฽เรื่องราวท่ีเป็นประเด็นการช้ีแนะเป็นส่ิงสําคัญเพราะจะทําให฾ทราบความก฾าวหน฾าใน                          
การดําเนินการของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน  

 ผู฾ช้ีแนะนอกจากต฾องทําความเข฾าใจในบริบทวิถีชีวิตของผู฾ปกครองแล฾วยังต฾องทํา
ความเข฾าใจหลักการชี้แนะทางการศึกษาปฐมวัยเพื่อให฾การชี้แนะบรรลุตามเปูาหมายสอดคล฾องกับ 
Rush and Shelden (2011) ท่ีกล฽าวถึงหลักการท่ีเอื้อให฾การชี้แนะประสบความสําเร็จ ว฽า ผู฾ช้ีแนะ
ต฾องสร฾างความรู฾ความเข฾าใจและมีทักษะต฽าง ๆ ได฾แก฽ หลักการเรียนรู฾ของผู฾ใหญ฽ การสร฾างสมรรถนะ
ให฾ผู฾รับการช้ีแนะค฾นพบและเรียนรู฾ได฾ด฾วยตนเอง เป็นผู฾ต้ังคําถามเพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะได฾คิด ตระหนัก 
วิเคราะหแ สะท฾อนส่ิงท่ีต฾องการให฾เกิดขึ้นได฾ด฾วยตนเอง เป็นการปฏิสัมพันธแเพื่อดําเนินการให฾บรรลุ
เปูาหมาย ให฾ความสําคัญกับการแก฾ปัญหาท่ีสามารถปฏิบัติได฾จริง มุ฽งให฾เกิดพฤติกรรมใหม฽ท่ีสามารถ
ปฏิบัติได฾ในบริบทของชีวิตจริง เป็นการร฽วมมือรวมพลังและสัมพันธแที่เกื้อกูล ผู฾ช้ีแนะไม฽แสดงพลัง
เหนือผู฾รับการช้ีแนะ และผู฾ช้ีแนะต฾องลดบทบาทลงเมื่อผู฾รับการช้ีแนะสามารถปฏิบัติได฾ด฾วยตนเอง 

 การช้ีแนะนับเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมในการท่ีจะนํามาใช฾ในการพัฒนาเด็ก
โดยเฉพาะในช฽วงปฐมวัย เพราะเด็กวัยนี้อยู฽ใกล฾ชิดกับผู฾ปกครอง และครอบครัว ผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับ
การพัฒนาเด็กจึงควรปรับบทบาทเป็นผู฾ช้ีแนะผู฾ปกครองเพื่อแก฾ปัญหาเด็ก โดยทําอย฽างสม่ําเสมอและ
ต฽อเนื่องย฽อมนําให฾เกิดการแก฾ปัญหาหรือปูองกันสภาพที่ไม฽พึงประสงคแท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยได฾ 
เพราะพ฽อแม฽เป็นฐานพลังสําคัญในการหล฽อหลอมชีวิตของบุตรหลานให฾เติบโตอย฽างสมบูรณแพร฾อมได฾ 
สอดคล฾องกับการศึกษาผลของการช้ีแนะโดยการตรวจเย่ียมโภชนาการครอบครัวและการให฾ความ
ช฽วยเหลือระยะแรกเริ่มเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายของ Heimendinger et al. (2007) ท่ีพบว฽า              
ผลของการช้ีแนะช฽วยให฾เกิดการเช่ือมโยงกิจกรรมของครอบครัว  ทําให฾ครอบครัวเข฾ามามีส฽วนร฽วมใน
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การเปล่ียนแปลง และอํานวยให฾เกิดการจูงใจในการเปล่ียนแปลงอย฽างมีประสิทธิภาพ และผลจาก
การศึกษานี้เสนอแนะว฽า การช้ีแนะเป็นวิธีการหนึง่ท่ีมีลักษณะพิเศษอันเป็นประโยชนแต฽อการวิจัยแบบ
มีส฽วนร฽วมเพราะการช้ีแนะเป็นแนวทางท่ีทําให฾เกิดการสนับสนุนช฽วยเหลือติดตามจนสามารถ
แก฾ปัญหาหรือพัฒนาได฾ตามเปูาหมายท่ีต้ังไว฾   
 2. ลักษณะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล  
                ผลการวิจัยสะท฾อนให฾เห็นเส฾นทางการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองใน                  
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล อย฽างประสบผลสําเร็จ ดังรายละเอียดต฽อไปนี้ 
      2.1 การเป็นแบบอย฽างเป็นพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล
ของผู฾ปกครองซึ่งมีการเปล่ียนแปลงน฾อยท่ีสุด  
   ผลท่ีได฾จากการวิจัย พบว฽า พฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัย
อนุบาลของผู฾ปกครองท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากมากไปหาน฾อย คือ การจัดให฾เหมาะสม รองลงมาคือ
การแนะนําหรือการสอน ส฽วนการเป็นแบบอย฽างมีการเปล่ียนแปลงน฾อยท่ีสุด เนื่องจากผู฾ปกครองกลุ฽ม
นี้เป็นผู฾สูงวัยมีประสบการณแและการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาวะตนเองในระดับดี ทําให฾เห็นการ
เปล่ียนแปลงเมื่อส้ินสุดกระบวนการ ฯ เพียง  1 ระดับ ในขณะท่ีก฽อนเริ่มกระบวนการ ฯ  ผู฾ปกครอง
การปฏิบัติในด฾านการแนะนําหรือสอน และการจัดให฾เหมาะสม อยู฽ในระดับควรปรับปรุงและพอใช฾ 
แสดงให฾เห็นว฽า ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ขาดความรู฾และความเข฾าใจในบทบาทของตนท่ีมีต฽อการส฽งเสริม 
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล  
   กระบวนการฯ สร฾างให฾ผู฾ปกครองมีความรู฾ ความเข฾าใจ และการปฏิบัติในการ
ส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ กล฽าวคือ การที่ผู฾ปกครองได฾แลกเปล่ียนเรียนรู฾
ร฽วมกันในกลุ฽มภายใต฾การสนับสนุนจากเครือข฽ายท้ังในและนอกชุมชน เสริมสร฾างให฾เกิดพลังของการ
ปฏิบัติแก฽ผู฾ปกครอง ประกอบกับได฾รับการช้ีแนะทําให฾สามารถนําความรู฾ท่ีได฾รับไปปฏิบัติกับบุตร
หลานได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม ท้ังด฾านการจัดสภาพแวดล฾อมท่ีสนับสนุนเกื้อกูลและการแนะนําหรือ
การสอนบุตรหลานในชีวิตประจําวัน กระบวนการ ฯ สร฾างให฾ผู฾ปกครองเห็นความสําคัญและเกิดความ
ตระหนักในการเปล่ียนแปลงตนเอง สอดคล฾องกับแนวคิดด฾านการเปล่ียนแปลงของ Braud and 
Anderson (1998) ท่ีกล฽าวว฽า การเปล่ียนแปลงต฾องเป็นไปอย฽างบูรณาการและมีความต฽อเนื่อง เริ่ม
จากความสนใจ เกิดความเข฾าใจและเห็นคุณค฽า สัมผัสถึงความดีงาม แล฾วจึงหันมาปรับเปล่ียนตนเอง
ท้ังด฾านความคิด ความรู฾สึก และการกระทํา 
  2.2 เส฾นทางการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองค฽อย ๆ พัฒนาขึ้นตามข้ันตอน
ของการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ และสามารถปฏิบัติให฾เกิดผลกับบุตรหลานได฾อย฽างเป็นรูปธรรม    
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   ในช฽วงเริ่มต฾นของการเข฾าร฽วมกลุ฽มเรียนรู฾ที่เน฾นการสร฾างความสัมพันธแ และ             
การช้ีแจงวัตถุประสงคแของการร฽วมเรียนรู฾ ผู฾ปกครองยังไม฽ค฽อยกล฾าเปิดใจและแสดงความคิดเห็นใน
การเปล่ียนแปลงตนเอง เมื่อเริ่มเข฾าสู฽ระยะของการสร฾างความตระหนัก โดยกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองได฾คิด 
วิเคราะหแ สะท฾อนตนเองเกี่ยวกับสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน การกระตุ฾นโดยเครือข฽าย
สนับสนุนให฾เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการเช่ือมโยงกับสถานการณแปัญหาท่ี
ผู฾ปกครองประสบอยู฽ เช฽น โรคภัยไข฾เจ็บของผู฾ปกครอง บุคคลในครอบครัว พฤติกรรมท่ีไม฽เหมาะสม
ทางสุขภาพทั้งด฾านโภชนาการ สมรรถภาพทางกายและการดูแลตนเอง ท้ังของผู฾ปกครองและบุตร
หลาน ตลอดจนการให฾ทางเลือกในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายจากแหล฽งเรียนรู฾ต฽าง ๆ ได฾เรียนรู฾          
และฝึกปฏิบัติ มีประสบการณแกับการดูแลสุขภาวะท่ีหลากหลาย เช฽น การเรียนรู฾อาหารเพื่อสุขภาพ              
การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพตามหลัก 8 อ. ได฾แก฽ อิทธิบาท 4 อารมณแ อาหาร อากาศ ออก
กําลังกายและอิริยาบถ เอนกาย เอาพิษออก และอาชีพที่เหมาะสม การเรียนรู฾ภูมิปัญญาด฾าน
การเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การเรียนรู฾ในชุมชนราชธานีอโศกท่ีเน฾นการพึ่งพา
ตนเอง การดูแลสุขภาพแบบองคแรวม ซึ่งเส฾นทางการเรียนรู฾ร฽วมกนัเน฾นการประสานเช่ือมโยงกับต฾นทุน
ทางชีวิตและวัฒนธรรมของผู฾ปกครอง 
   เมื่อผู฾ปกครองได฾ร฽วมเรียนรู฾อย฽างเข฾มข฾นและผู฾วิจัยดําเนินการช้ีแนะผู฾ปกครองท้ัง
รายกลุ฽มและรายครอบครัว การเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายสําหรับ
บุตรหลานจึงมีการปฏิบัติอย฽างเป็นรูปธรรม ในด฾านโภชนาการ ได฾แก฽ การเป็นแบบอย฽างท่ีดีในการกิน
อาหารที่หลากหลาย ครบ 5 หมู฽ การจัดหาและขยายพันธุแพืชผักสําหรับการบริโภคในครัวเรือน การให฾
บุตรหลานมีส฽วนร฽วมในการปลูกพืชผัก การจัดเตรียมอาหาร การปรุงอาหารที่สดใหม฽สําหรับบุตร
หลานและคนในครอบครัว การปรับปรุงรายการอาหารที่แปลกใหม฽กระตุ฾นความสนใจให฾บุตรหลาน
อยากรับประทานอาหาร ด฾านสมรรถภาพทางกาย ได฾แก฽ การเป็นแบบอย฽างท่ีดีในการออกกําลังกาย
และการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีเน฾นการออกแรงและเคล่ือนไหวร฽างกาย การจัดสภาพแวดล฾อม
ในบริเวณบ฾าน และจัดหาส่ือ วัสดุ อุปกรณแ สําหรับออกกําลังกายให฾กับบุตรหลาน การแนะนําชักชวน 
และร฽วมกันเล฽นและออกกําลังกายร฽วมกับบุตรหลาน  และด฾านการดูแลตนเอง ผู฾ปกครองเป็น
แบบอย฽างในการจัดเก็บอุปกรณแ ส่ิงของเครื่องใช฾ภายในบ฾านการจัดหาพื้นท่ีและอุปกรณแให฾บุตรหลาน
ดูแลและจัดเก็บด฾วยตนเอง รวมถึงการแนะนําและฝึกให฾บุตรหลานได฾ปฏิบัติในการดูแลส่ิงของ
เครื่องใช฾ในชีวิตประจําวัน การดูแลตนเองในการรักษาความสะอาดของร฽างกาย เช฽น การอาบน้ํา 
แปรงฟัน แต฽งตัว การดูแลความสะอาดของเส฾นผม การกําจัดเหา  
   เส฾นทางการเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ               
บุตรหลานเริ่มจากการค฽อย ๆ ทบทวนตนเองเห็นข฾อดี ข฾อด฾อยของตนเอง ตระหนักในปัญหา มองเห็น
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เส฾นทางท่ีเป็นประโยชนแท้ังต฽อตนเอง บุตรหลานและคนในครอบครัว และเริ่มท่ีจะปรับเปล่ียนตนเอง
โดยมีผู฾วิจัย ครู เครือข฽ายสนับสนุน เป็นพลังสําคัญในการกระตุ฾นให฾เกิดการปฏิบัติจนก฽อเกิดเป็น
รูปธรรม ซึ่งเส฾นทางการเปล่ียนแปลงต฾องใช฾เวลาและแรงสนับสนุนจึงก฽อให฾เกิดการเปล่ียนแปลงได฾    
ซึ่งการเปล่ียนแปลงนี้จะคงอยู฽อย฽างยั่งยนืหรือไม฽อย฽างไร ย฽อมข้ึนอยู฽กับปัจจัยภายในตัวผู฾ปกครองและ
สภาพแวดล฾อมรอบตัวท่ีเป็นปัจจัยเกี่ยวข฾อง สอดคล฾องกับทฤษฎีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ 
Prochaska et al. (1980 อ฾างถึงใน Huddleston, 2009) ท่ีว฽า การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลอยู฽บนฐานของเจตคติ ความต้ังใจและพฤติกรรม รวมถึงกระบวนการทางความคิดและ
พฤติกรรม โดยมีข้ันตอนการเปล่ียนแปลง คือ  ขั้นท่ี 1 ก฽อนการไตร฽ตรอง  ขั้นที่ 2  การใคร฽ครวญ              
ในขั้นนี้เริ่มตระหนักถงึปัญหา และหันมาคิดอย฽างจริงจังในการแก฾ปัญหานั้น  ขั้นที่ 3 การเตรียมตัว  
ในขั้นนี้บุคคลมีความพร฾อมท่ีจะเปล่ียนแปลงแต฽ต฾องได฾รับแรงกระตุ฾น และคําแนะนําเกี่ยวกับ                 
การตั้งเปูาหมาย ขั้นที่ 4 การลงมือกระทํา ในขั้นนี้บุคคลพิสูจนแว฽าตนเองพร฾อมท่ีจะเปล่ียนแปลง             
หรือปรับปรุงพฤติกรรม โดยทําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ขั้นที่ 5 การดํารงรักษาเส฾นทาง ขั้นที่ 6                
การส้ินสุด ในขั้นนี้บุคคลจะบรรลุเปูาหมายสูงสุด พฤติกรรมเดิม ๆ ไม฽กลับมาเกิดอีก                             
การเปล่ียนแปลงหลอมรวมเข฾ากับวิถีชีวิตได฾อย฽างถาวรไม฽มีการย฾อนกลับสู฽สภาพพฤติกรรมเดิม 
กลายเป็นวิถีชีวิตใหม฽ท่ีพึงประสงคแ  
   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ             
บุตรหลานอาจจะไม฽เกิดอย฽างสมบูรณแจนถึงขั้นที่ 6 ภายในช฽วงเวลาของการดําเนินการวิจัย แต฽ก็แสดง
ให฾เห็นเส฾นทางของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสู฽เส฾นทางท่ีเอื้อให฾เกิดสุขภาวะทางกายได฾มากขึ้น  โดย
ผู฾ปกครองหันมาใส฽ใจ เกิดความตระหนัก เห็นคุณค฽าและประโยชนแของการปรับเปล่ียนตนเอง จัด
สภาพแวดล฾อมให฾เหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงและมีการแนะนําหรือฝึกสอนให฾บุตรหลานมีสุขภาวะ
ทางกายท่ีเหมาะสมได฾ ส฽วนจะเกิดความยั่งยืนยาวนานเพียงใดนั้นขึ้นอยู฽กับปัจจัยภายในตัวผู฾ปกครอง
รวมถึงสภาพแวดล฾อมและปัจจัยหนุนเสริมต฽าง ๆ ด฾วย  
  2.3 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก
วัยอนุบาลสัมพันธแกับปัจจัยท่ีเกี่ยวข฾องของผู฾ปกครองแต฽ละคน  
   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ            
เด็กวัยอนุบาล มีปัจจัยท่ีเกี่ยวข฾องสัมพันธแซึ่งส฽งผลต฽อการเปล่ียนแปลง สอดคล฾องกับแนวทางการ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของกองสุขศึกษา กรมการสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
(2556)  ท่ีให฾แนวทางไว฾ว฽า การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจะเกิดขึ้นโดยการพัฒนาปัจจัยท่ีเกี่ยวข฾อง
หรือพัฒนาให฾สอดคล฾องกับปัจจัยต฽าง ๆ ท้ังปัจจัยหลัก ประกอบด฾วย ความรู฾ ความเช่ือ เจตคติ 
ค฽านิยม ความมั่นใจ รวมถึงลักษณะของบุคคล ได฾แก฽ เพศ อายุ สถานการณแทางเศรษฐกิจและสังคม 
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ปัจจัยเอื้อ ประกอบด฾วย ความสะดวกสบาย ความพอเพียง ความเหมาะสม รวมท้ังปัจจัยเสริม 
ประกอบด฾วย การให฾กําลังใจจากบุคคลในครอบครัว เพื่อนร฽วมทาง การกระตุ฾นเตือนจากครู อาจารยแ 
องคแกร หรือชุมชนท่ีเข฾ามาสนับสนุนช฽วยเหลือ ล฾วนแต฽ส฽งผลต฽อการเปล่ียนแปลง จึงเห็นได฾ว฽าปัจจัย
ต฽าง ๆ ล฾วนมีอิทธิพลต฽อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครอง 

 การเปล่ียนแปลงของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก             
วัยอนุบาล ในชุมชนชนบทท่ีประชาชนส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทางการเกษตร วิถีชีวิตสัมพันธแกับ
ธรรมชาติ ฤดูกาล วัฒนธรรมชุมชน และด฾วยสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปด฾วย              
ความเจริญก฾าวหน฾าทางวัตถุ เทคโนโลยีล฾วนส฽งผลกระทบต฽อการอบรมเล้ียงดูเด็กของผู฾ปกครองอย฽าง
หลีกเล่ียงไม฽ได฾  เมื่อผู฾ปกครองได฾แลกเปล่ียนเรียนรู฾ย฽อมเกิดความรู฾ ความเข฾าใจ ตระหนักในบทบาท
หน฾าท่ีของตน เริ่มปรับเปล่ียนมุมมองความคิด และนําสู฽การปฏิบัติ ซึ่งเส฾นทางของการเปล่ียนแปลง
ย฽อมสัมพันธแกับส่ิงแวดล฾อมในชุมชน จึงเห็นได฾ว฽า ผู฾ปกครองมีความมุ฽งมั่นพยายามในการส฽งเสริม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล โดยเช่ือมโยงกับฐานแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเน฾น
การพึ่งพาตนเอง การเปล่ียนแปลงเส฾นทางการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายจึงเน฾นการบูรณาการกับอาชีพ
ทางการเกษตร ได฾แก฽ การเพาะปลูก การเล้ียงสัตวแ การดําเนินชีวิตท่ีเน฾นการงานในครัวเรือน 
ส่ิงแวดล฾อมและวิถีชีวิตของชุมชนเป็นแกน เมื่อมีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายในด฾านโภชนาการ จึง
มุ฽งเน฾นการสร฾างและผลิตอาหารจากทรัพยากรท่ีมีในครอบครัวและชุมชนเป็นหลัก ใช฾วัสดุในการปรุง
อาหารจาก พืช ผัก สมุนไพร ปลา ไก฽ ไข฽ เนื้อที่มีในชุมชนและเลือกซื้ออาหารที่ปลอดภัยจาก
ท฾องตลาดมาเพิ่มเติม รวมถึงการปรับเปล่ียนมุมมองในการบริโภค โดยเลือกบริโภคอาหารที่สะอาด
ปลอดภัย หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ  ด฾านสมรรถภาพทางกาย มุ฽ง การออกกําลัง
กายโดยการออกแรงทํางาน  เคล่ือนไหวร฽างกาย การเล฽นท่ีสัมพันธแกับชีวิตประจําวัน เช฽น การเดินไป
ไร฽ นา สวน การดูแลพืชผัก การทํางานบ฾าน รวมถึงการออกกําลังกายท่ีเน฾นการยืดเหยียดร฽างกาย เน฾น
ความสบาย ผ฽อนคลาย และในด฾านการดูแลตนเอง เน฾น การช฽วยเหลือดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวัน การสร฾างสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลรักษาความสะอาดของร฽างกาย การรับผิดชอบดูแลของเล฽น 
ของใช฾และท่ีอยู฽อาศัย ซึ่งการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นล฾วนสัมพันธแกับปัจจัยพื้นฐานของชุมชนเกษตรใน
ชนบทอีสาน 
  2.4 ครอบครัวเป็นรากฐานสําคัญในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานให฾
ประสบความสําเร็จ  
            ผู฾ปกครองและสมาชิกในครอบครัวต฾องเป็นแบบอย฽างของผู฾มีสุขภาวะทางกาย โดย
ผู฾ปกครองท่ีเป็นหัวหน฾าครอบครัวต฾องประสานช้ีแจงขอความร฽วมมือให฾สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตน
ให฾เอื้อต฽อการสนับสนุนส฽งเสริมบุตรหลาน เช฽น การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแ การจัดบริเวณหรือพื้นท่ี 



 
 

 
 

273 

รวมถึงการจัดเวลาและโอกาสให฾เด็กเข฾ามามีส฽วนร฽วม รวมถึงการกระตุ฾นฝึกฝนบุตรหลานใน
ชีวิตประจําวัน การเป็นแบบอย฽าง การสาธิต การฝึกปฏิบัติในสถานการณแจริง การให฾แรงเสริม เอา            
ใจใส฽ดูแล เน฾นบทเรียนท่ีผสานเข฾ากับการดํารงชีวิต ไม฽ทําให฾เด็กรู฾สึกแปลกแยก เด็กจะได฾ซึมซับฝึกฝน
จนเกิดเป็นลักษณะนิสัยถาวรได฾ในท่ีสุด สอดคล฾องกับ Harvey (2008) ท่ีศึกษาผลของการจัด
โปรแกรมการส฽งเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกายของเด็กวัยก฽อนเรียนและการรับรู฾อุปสรรค             
ของผู฾ปกครอง การศึกษา พบว฽า ครอบครัวมีอิทธิพลสําคัญ ต฽อการสนับสนุนส฽งเสริมพฤติกรรมทาง
สุขภาพของเด็ก ผู฾ปกครองมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาสุขภาพอันสัมพันธแกับพฤติกรรมและแรงเสริม 
และสอดคล฾องกับ Blumberg et al. (2004)  ท่ีศึกษาสํารวจข฾อมูลแห฽งชาติด฾านสุขภาพเด็กปฐมวัย
เพื่อนําเสนอข฾อมูลด฾านสุขภาพและพัฒนาการเด็กตามมุมมองของผู฾ปกครองต฽อการให฾บริการทาง
สุขภาพเด็ก พบว฽า ผู฾ปกครองได฾รับประโยชนแด฾านการดูแลสุขภาพ ได฾เนื้อหาข฾อมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ และเด็กได฾รับบริการด฾านสุขภาพเป็นรายบุคคลจากรัฐบาล และนอกจากนี้ยังพบข฾อมูลสําคัญ
เกี่ยวกับ ลักษณะของครอบครัว รูปแบบของการสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพ และกิจวัตรประจําวันใน
ครอบครัวซึ่งล฾วนแต฽มีอิทธิพลต฽อการส฽งเสริมสุขภาพเด็ก 
   พฤติกรรมสุขภาวะทางกายเป็นพฤติกรรมท่ีหล฽อหลอมมาต้ังแต฽แรกเกิด                
การปรับเปล่ียนจึงต฾องใช฾ความมุ฽งมั่นพยายามและต฾องใช฾เวลาอย฽างต฽อเนื่อง และต฾องมีปัจจัยท่ีเกื้อกูล
หนุนเสริมจากส่ิงแวดล฾อม ไม฽ว฽าจะเป็นวัตถุ ส่ิงของ ทรัพยากร เวลา โอกาส รวมถึงบุคคลและชุมชนท่ี
อยู฽รายรอบด฾วย ดังนั้นผู฾ปกครองและบุคคลในครอบครัวจึงต฾องมีความรู฾ ความเช่ือ ความคิดและแนว
ปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกันจึงจะเป็นส่ิงแวดล฾อมท่ีสามารถหนุนเสริมให฾เกิดพลังการเปล่ียนแปลงท่ี
สามารถปรับเปล่ียนบุตรหลานสู฽การมีสุขภาวะทางกายท่ีดีขึ้นได฾ ดังนั้นการท่ีจะพัฒนาเด็กโดยเฉพาะ
ในช฽วงวัยอนุบาลการให฾ผู฾ปกครองหรือชุมชนเข฾ามามีส฽วนร฽วมกับสถานศึกษาหรือโรงเรียนย฽อมส฽งผลให฾
เกิดการพัฒนาท่ีประสบความสําเร็จได฾ สอดคล฾องกับ การพัฒนาโปรแกรมการมีส฽วนร฽วมของ
ผู฾ปกครองตามแนวคิดเอไอซีเพื่อส฽งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสังกัดองคแกร
ปกครองส฽วนท฾องถิ่น ท่ีพบว฽า ผู฾ปกครองมีค฽าคะแนนเฉล่ียการมีส฽วนร฽วมในการส฽งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของเด็กวัยอนุบาลสูงกว฽าก฽อนเข฾าโปรแกรมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ผู฾ปกครองมีความพึงพอใจในการเข฾าร฽วมโปรแกรมฯ ในระดับมาก (ชานิการแ  เอิบอาบ, 2554) 
  2.5 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ            
เด็กวัยอนุบาลสัมพันธแกับการมีโรคประจําตัวของผู฾ปกครอง หรือการเจ็บปุวยของคนในครอบครัว 
   ผู฾ปกครองท่ีมีโรคประจําตัวสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการส฽งเสริม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลได฾ในระดับคะแนนท่ีสูงกว฽าผู฾ท่ีไม฽มีโรคประจําตัว ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะว฽าผู฾ปกครองท่ีมีโรคประจําตัว ต฾องไปพบแพทยแเป็นประจํา และได฾รับคําแนะนําในการดูแล
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รักษาสุขภาพอย฽างต฽อเนื่อง อีกท้ังผู฾ปกครองบางคนต฾องดูแลคนในครอบครัวท่ีเจ็บปุวย ประสานกับ
การท่ีผู฾ปกครองเข฾าร฽วมกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู฾ท่ีมุ฽งให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมสุขภาวะ   
ทางกาย ทําให฾ผู฾ปกครองเกิดความตระหนัก และเห็นความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ และ           
การปกปูองภาวะโรคภัยท่ีอาจกําเริบ จึงสามารถควบคุมและกํากับให฾เกิดการปฏิบัติกับตนเองและ
บุตรหลาน ทําให฾คะแนนพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
มากกว฽าผู฾ปกครองท่ีไม฽มีโรคประจําตัว ส่ิงท่ีเกิดขึ้นสะท฾อนให฾เห็นว฽า เส฾นทางของการเรียนรู฾ที่
สอดคล฾องและกระทบกับสภาพและปัญหาท่ีผู฾เรียนรู฾ประสบอยู฽ ย฽อมนําสู฽การเรียนรู฾และเกิด                 
การเปล่ียนแปลงท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนํามาปรับใช฾ได฾อย฽างเกื้อกูลท้ังต฽อตนเองและคนใน
ครอบครัว 
 3. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสอดคล฾องกับพฤติกรรม
ของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล   
               การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสัมพันธแกับการ
สนับสนุนส฽งเสริมของผู฾ปกครอง จากการวิจัย พบว฽า เด็กวัยอนุบาลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ในทางท่ีดีขึ้นสัมพันธแกับการสนับสนุนส฽งเสริมจากผู฾ปกครอง ท้ังด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทาง
กาย และด฾านการดูแลตนเอง ท้ังนี้เพราะเด็กวัยนีอ้ยู฽ใกล฾ชิดกับผู฾ปกครอง พฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
ย฽อมเป็นไปตามท่ีผู฾ปกครองสนับสนุน เมื่อผู฾ปกครองมีการแนะนํากํากับติดตาม จัดบรรยากาศให฾เอื้อ
ต฽อการปฏิบัติของเด็ก เด็กจึงสามารถปฏิบัติได฾ ดังผลของงานวิจัย ท่ีพบว฽า ผู฾ปกครองทุกคนมีผล               
การประเมินพฤติกรรมส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลในระดับดีมากทุกคน ส฽งผลให฾เด็กมี
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายโดยภาพรวมอยู฽ในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า              
ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง อยู฽ในระดับดีมาก ส฽วนด฾านโภชนาการ พบว฽า อยู฽ใน
ระดับดี  
  ผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล โดยเฉพาะด฾าน
โภชนาการสะท฾อนให฾เห็นว฽า ผู฾ปกครองมีบทบาทสําคัญต฽อการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ดังนั้น
ผู฾ปกครองและผู฾ท่ีอยู฽แวดล฾อมเด็กต฾องกํากับและเอาใจใส฽บุตรหลาน อย฽างสม่ําเสมอและต฽อเนื่องจึง             
จะสามารถส฽งเสริมให฾เด็กมีสุขภาวะทางกายในด฾านโภชนาการท่ีเหมาะสมได฾ สอดคล฾องกับการศึกษา 
ของ Bellows et al. (2013) เกี่ยวกับการสํารวจผลการใช฾แบบบันทึกสนับสนุนให฾ผู฾ปกครองเขียนส฽ง
รายงานเรื่องราวเกี่ยวกับการส฽งเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกายของเด็กวัยอนุบาล ท่ีพบว฽า              
การติดตามและส฽งเสริมพฤติกรรมอย฽างต฽อเนื่องโดยมีการบันทึกเรื่องราวอย฽างเป็นระบบส฽งผลให฾
ผู฾ปกครองและเด็ก วัยอนุบาลมีศักยภาพในการดึงดูดให฾เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
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และกิจกรรมทางกายท่ีดีขึ้น และยังส฽งผลให฾ผู฾ปกครองมีมุมมองความเข฾าใจเกี่ยวกับสุขภาวะใน              
การบริโภคและกิจกรรมทางกายของเด็กท่ีดีขึ้นด฾วย 
  

ข้อสังเกตจากการวิจัย 
 การวิจัยพบข฾อสังเกต  ดังนี้ 
  1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะผสานกันทําให฾เกิด               
การเปล่ียนแปลงอย฽างมีพลัง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะทําให฾เกิด
กระบวนการของความร฽วมมือแบบร฽วมคิด ร฽วมวางแผน ร฽วมปฏิบัติและร฽วมรับผล รวมถึงการเป็น
กัลยาณมิตรท่ีคอยให฾การสนับสนุนให฾คําปรึกษาหารือเป็นด่ังเพื่อนร฽วมทางท่ีคอยกระตุ฾นให฾สามารถ
ค฾นพบศักยภาพ ต้ังเปูาหมายแล฾วร฽วมเดินทางสู฽เปูาหมาย กระบวนการ ฯ เหล฽านี้จะเกิดขึ้นไม฽ได฾เลย 
ถ฾าขาดบุคคลท่ีเป็นผู฾อํานวยความสะดวกหรือเป็นด่ังกาวประสานเช่ือมโยงให฾ก฽อเกิดการรวมกลุ฽มและ                 
การสร฾างปฏิสัมพันธแแบบร฽วมคิดร฽วมทําเพื่อขับเคล่ือนกลุ฽มให฾ดําเนินการบรรลุตามเปูาหมาย  อีกท้ัง
ต฾องมีผู฾ทําหน฾าท่ีเป็นผู฾ช้ีแนะต฾องมีใจรักและศรัทธาในการแนะนํา ช฽วยเหลืออย฽างทุ฽มเท เพราะ
ท฽ามกลางสภาพแวดล฾อมทางสังคมท่ีมุ฽งทํามาหากินเพื่อการแสวงหาวัตถุในการดํารงชีพ รวมถึงผู฾คน
ต฽างมีภาระตามบทบาทหน฾าท่ี การประสานเช่ือมโยงกลุ฽มให฾เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแล฾วร฽วม
สร฾างสรรคแจึงต฾องมีแกนประสานท่ีมีความพร฾อมในทุกมิติ ได฾แก฽ ความรู฾ เข฾าใจในบริบท การเข฾าถึง
ความรู฾สึกนึกคิด จิตใจของผู฾คน ชุมชน แล฾วผสานให฾เกิดการส฽งเสริมหรือพัฒนาอย฽างเช่ือมโยงกับฐาน
รากแล฾วเกิดเป็นประโยชนแท่ีเกื้อกูล เมื่อผู฾อํานวยความสะดวกมีคุณลักษณะดังกล฽าวย฽อมเอื้อให฾เกิด 
การร฽วมมือในการขับเคล่ือนให฾สามารถบรรลุตามเปูาหมายได฾อย฽างมีคุณภาพ  
  กระบวนการท่ีผู฾วิจัยพัฒนาขึ้นนี้เป็นประโยชนแอย฽างยิ่งต฽อองคแกร นักวิชาการ นักพัฒนา 
ในการนําไปขับเคล่ือนแก฾ปัญหาและพัฒนาโดยทําหน฾าท่ีเป็นแกนประสาน อํานวยความสะดวกให฾เกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกันของบุคคลท่ีเกี่ยวข฾อง โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียน ครูควรมีบทบาท
เป็นผู฾อํานวยให฾เกิดการแก฾ปัญหาหรือส฽งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยให฾ผู฾ปกครอง บุคคลในชุมชน 
ตลอดจนเครือข฽ายท้ังในและนอกชุมชนเข฾ามาร฽วมมือเป็นพลังอํานาจท่ีเกื้อหนุนเสริมเพื่อให฾เกิดการ
แก฾ปัญหาและส฽งเสริมพัฒนาเด็กร฽วมกัน โดยมีการกํากับติดตามประเมินผลอย฽างต฽อเนื่อง อันจะ
ก฽อให฾เกิดความสําเร็จตามแนวทางการพัฒนาอย฽างยั่งยืน  
  2. การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืนต฾องเช่ือมประสานกับต฾นทุนหรือคุณค฽าเดิมของชุมชน 
ความท฾าทายของการพัฒนาท่ีเช่ือมโยงกับพลังของคนแก฽คนเฒ฽า การทํางานร฽วมกับผู฾ปกครอง 
โดยเฉพาะผู฾ปกครองเด็กในชนบทซึ่งส฽วนมากเป็นผู฾ปกครองท่ีเป็นปูุย฽าตายาย ซึ่งทําหน฾าท่ีรับผิดชอบ
ท้ังการอบรมเล้ียงดูเด็ก การดูแลบ฾าน การดูแลเรือกสวนไร฽นาส฽วนพ฽อแม฽เด็กซึง่เป็นวัยแรงงานต฾องย฾าย
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ถิน่ช่ัวคราวเพื่อไปทํางานในเมืองใหญ฽หรือเดินทางเช฾าไปเย็นไปกลับเพื่อทํางานโรงงาน ภาระหน฾าท่ี
ของผู฾ปกครองท่ีเป็นปูุย฽าตายายจึงมีมาก และพบว฽า ผู฾ปกครองส฽วนมากมีโรคประจําตัวและบางคนมี
ภาระหลักในการดูแลคนเจ็บปุวยในครอบครัวด฾วย เมื่อเข฾าร฽วมการวิจัยแม฾ว฽าจะเข฾าร฽วมด฾วยความเต็ม
ใจ ย฽อมกระทบต฽อการทํางานร฽วมกันซึง่ก฽อให฾เกิดการปรับเปล่ียนเส฾นทาง  การเรียนรู฾เพื่อให฾สอดคล฾อง
กับวิถีชีวิตและสภาพส่ิงแวดล฾อมในแต฽ละช฽วง  การทํากิจกรรมร฽วมกันจึงเป็นแบบคิดไปทําไปบนความ
ยืดหยุ฽นเพื่อให฾สามารถขับเคล่ือนตามแนวทางท่ีวางแผนร฽วมกันได฾อย฽างสร฾างสรรคแ  
  การท่ีผู฾ปกครองมาจากกลุ฽มผู฾สูงอายุซึ่งเป็นหลักในการดูแลครอบครัว การประสาน
ความร฽วมมือเพื่อให฾ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้เกิดพลังสร฾างสรรคแในการทําเพื่อบุตรหลานจึงค฽อนข฾างผสมด฾วย
ความอ฽อนล฾า โรยแรงท้ังสภาพร฽างกาย จิตใจ แม฾พลังทางความคิดจะเต็มเป่ียมด฾วยแนวทางท่ีดีงาม
เหมาะสม แต฽การปลุกให฾ผู฾ปกครองกลุ฽มนี้ลุกขึ้นมาอย฽างเป่ียมพลังเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ฽อน ซึ่งท฾าทาย 
นักวิชาการ นักพัฒนาให฾เสาะหาแนวทางท่ีสามารถกระตุ฾น ให฾เกิดการปลุกพลังในการปรับเปล่ียน
ตนเองและเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะขับเคล่ือนตนเองและบุตรหลานให฾เกิดสุขภาวะในทุก ๆ ด฾านได฾ 
โดยเฉพาะสุขภาวะทางกายท่ีผู฾ปกครองท่ีเป็นปูุย฽าตายายมีความร฽วงโรยไปตามธรรมชาติแห฽งวัย แต฽
บุตรหลานกลับเป็นวัยที่มีพลังแห฽งความเติบโตงอกงามเต็มเป่ียม นับเป็นความท฾าทายของนักพัฒนาใน
สังคมไทยท่ีจะร฽วมมือกันเพื่อก฾าวเข฾าสู฽สังคมผู฾สูงอายุอย฽างมีคุณภาพ ดังนั้นการหาแนวทางส฽งเสริมให฾
ผู฾สูงอายุสามารถเล้ียงดูบุตรหลานได฾อย฽างมีคุณภาพไปพร฾อม ๆ กับการมีสุขภาวะท่ีสมบูรณแพร฾อมท้ัง
ของตนเองและบุตรหลานจึงเป็นส่ิงสําคัญมาก การทํางานร฽วมกับชุมชนจึงไม฽ควรละเลยพลังของคนแก฽
คนเฒ฽า 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดย
ใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ สามารถสร฾างให฾เกิดกลุ฽มแลกเปล่ียน
เรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมสุขภาวะทางกายท้ังด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกายและด฾านการดูแล
ตนเอง ดังนั้นเพื่อเป็นแนวทางให฾กับผู฾ท่ีสนใจนํากระบวนการฯ นี้ไปปรับใช฾ให฾เหมาะสมกับบริบท              
จึงมีข฾อเสนอแนะดังนี ้

 1. ผู฾นํากระบวนการฯ นี้ไปใช฾ในช฽วงแรกควรทําการศึกษาวิเคราะหแชุมชนอย฽างมีส฽วนร฽วม
ก฽อน เพื่อให฾เกิดความรู฾ ความเข฾าใจเกี่ยวกับสภาพ ปัญหาของชุมชนอย฽างดีก฽อนเพื่อเป็นพื้นฐานใน 
การขับเคล่ือนกระบวนการให฾ประสบความสําเร็จตามเปูาหมายเพราะกระบวนการฯ มีการทํางาน
เกี่ยวข฾องกับบุคคลหลายฝุาย ประกอบด฾วย ผู฾ปกครอง ครู นักวิจัย และเครือข฽ายสนับสนุนท้ังในและ
นอกชุมชน  
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 2. การเตรียมตัวผู฾จัดกระบวนการฯ ผู฾จัดกระบวนการอาจเป็น อาจารยแสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในมหาวิทยาลัย ครูปฐมวัย ผู฾อํานวยการโรงเรียน นักพฒันา เจ฾าหน฾าท่ีสาธารณสุข แพทยแ 
พยาบาล ผู฾นําด฾านการส฽งเสริมสุขภาพในชุมชน คุณลักษณะของผู฾จัดกระบวนการฯ ได฾แก฽  

  2.1 เป็นผู฾มีความสนใจและเห็นความสําคัญในการดูแลส฽งเสริมสุขภาพของตนเองและ
ผู฾อื่นบนฐานของการร฽วมมือรวมพลังของบุคคลท่ีเกี่ยวข฾องหลายฝุาย โดยมุ฽งให฾บุคคลท่ีอยู฽กับปัญหา              
มีโอกาสร฽วมคิด ร฽วมวางแผน ร฽วมปฏิบัติและร฽วมประเมินผล เพื่อขับเคล่ือนให฾เกิดการเปล่ียนแปลงสู฽
การมีสุขภาวะทางกายอย฽างยั่งยืน 

  2.2 เป็นผู฾ท่ีมีใจรักและศรัทธาในการทํางานกับชุมชน มีความรู฾ ความเข฾าใจและมีทักษะ
ปฏิบัติในการทํางานกับชุมชน โดยศึกษาและทําความเข฾าใจในทุกมิติของวิถีชุมชน ท้ังด฾านสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ  รวมถึงธรรมชาติและส่ิงแวดล฾อมท่ีมีผลต฽อบุคคลในชุมชนเพื่อเป็นพื้นฐานใน 
การทํางานให฾ประสบความสําเร็จ 

  2.3 เป็นผู฾ท่ีมีความยืดหยุ฽น พร฾อมเผชิญกับสถานการณแ ปัญหาหรือการเปล่ียนแปลงท่ี
อาจเกิดขึ้น และสามารถปรับตัว แก฾ไขหรือหาทางออกได฾อย฽างเหมาะสม  

  2.4 เป็นผู฾มีทักษะทางสังคม มีมนุษยสัมพันธแดี เป็นกัลยาณมิตรสามารถประสานความ
ร฽วมมือหรือทํางานร฽วมกับบุคคลท่ีมีลักษณะหลากหลายได฾ 
   2.5 เป็นผู฾ท่ีนอบน฾อมถ฽อมตนให฾เกียรติคน ยอมรับและเคารพในคุณค฽าและความ
แตกต฽างระหว฽างบุคคล  
  2.6 เป็นผู฾เสียสละ อุทิศตนพร฾อมสร฾างสรรคแประโยชนแต฽อผู฾อื่น ชุมชนและสังคม 
 3. บทบาทของผู฾จัดกระบวนการฯ   ผู฾จัดกระบวนการอาจไม฽มีความเช่ียวชาญด฾าน            
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม การช้ีแนะ และการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย แต฽ควรพัฒนา
ตนเองให฾มีฐานความรู฾ ความเข฾าใจ และมีทักษะปฏิบัติเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม 
การช้ีแนะ และการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย ก฽อนนํากระบวนการ ฯ นี้ไปใช฾ผู฾จัดกระบวนการควร
เรียนรู฾บทบาทต฽าง ๆ ดังนี้ 
  3.1 บทบาทการเป็นผู฾อํานวยความสะดวก มีหน฾าท่ีประสานงานและสร฾างความสัมพันธแ
กับบุคคลหลายฝุายท้ังในและนอกชุมชน จัดโอกาสให฾แต฽ละฝุายได฾พบปะแลกเปล่ียนเรียนรู฾ร฽วมกัน
ภายใต฾บรรยากาศท่ีผ฽อนคลาย เป็นผู฾จัดระบบความรู฾ท่ีได฾รับจากกลุ฽ม การประเมินสถานการณแตาม
สภาพจริงและสามารถปรับเปล่ียนให฾สอดคล฾องกับธรรมชาติและบริบทของกลุ฽ม  
  3.2 บทบาทการเป็นผู฾ช้ีแนะ มีหน฾าท่ีให฾ความช฽วยเหลือ ให฾คําแนะนําปรึกษา กระตุ฾นให฾
ผู฾ปกครองเกิดความตระหนัก และมีแรงบันดาลใจในการท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองช฽วยเกื้อกูลให฾บุคคล
หาทางออกหรือพัฒนาด฾วยศักยภาพภายในตน แนะนําโดยไม฽ใช฾วิธีการส่ังหรือสอน แต฽ใช฾วิธีการและ
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เครื่องมือการช้ีแนะ เพื่อให฾ผู฾ปกครองท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ได฾คิด สะท฾อนไตร฽ตรอง และแก฾ปัญหา
ด฾วยตนเองจนบรรลุเปูาหมายท่ีวางไว฾ได฾ ดังนัน้ผู฾ท่ีนํากระบวนการฯ ไปใช฾ จึงจําเป็นต฾องศึกษา ทํา
ความเข฾าใจเกี่ยวกับกระบวนการช้ีแนะ รวมท้ังฝึกทําการช้ีแนะเพื่อเป็นพื้นฐานในการดําเนิน
กระบวนการ ฯ อย฽างมีประสิทธิภาพ 
  3.3 บทบาทของผู฾ส฽งเสริมสุขภาพ ผู฾จัดกระบวนการฯ ควรให฾ความสนใจเกี่ยวกับ            
การดูแลสุขภาวะทางกาย รวมถึงมีความรู฾ความเข฾าใจและมีทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับการส฽งเสริมสุขภาพ ท้ัง
ด฾านโภชนาการ สมรรถภาพทางกายและการดูแลตนเอง มีความพร฾อมท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสู฽การเป็นแบบอย฽างของผู฾มีสุขภาวะทางกาย  
 4. การศึกษาบริบทพื้นฐานชุมชน ผู฾จัดกระบวนการฯ ควรศึกษาสภาพบริบทและความ
ต฾องการพื้นฐานของสถานศึกษาหรือชุมชนท่ีจะนํากระบวนการฯ นีไ้ปใช฾ก฽อน เพื่อเป็นแนวทางใน                   
การวางแผนหรือปรับเปล่ียนการดําเนินการให฾เหมาะสมกับบุคคลและบริบท ลักษณะของบริบทท่ี
เหมาะสําหรับการนํากระบวนการนี้ไปปรับใช฾ ควรมีลักษณะดังนี้ 
  4.1 เป็นสถานศึกษาท่ีผู฾บริหารและครูอนุบาลให฾ความร฽วมมือในการทําวิจัย             
และมีทัศนคติท่ีดีต฽อการทํางานร฽วมกับชุมชน เพราะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเน฾น            
ความร฽วมมือของผู฾ร฽วมวิจัยทุกฝุาย การประสานงานกับสถานศึกษาเพื่อสร฾างความเข฾าใจในการดําเนิน           
การตามกระบวนการย฽อมส฽งผลถึงความสําเร็จในการดําเนินการด฾วย    
  4.2 เป็นสถานศึกษาท่ีมีเด็กวัยอนุบาลประสบปัญหาสุขภาวะทางกาย ในด฾านต฽าง ๆ 
เช฽น ด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกาย และด฾านการดูแลตนเอง และมีความสนใจท่ีจะแก฾ไข
สนับสนุนส฽งเสริมโดยประสานความร฽วมมือกับบุคคลฝุายต฽าง ๆ ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ
ตนเองและบุตรหลาน     
  4.3 เป็นชุมชนท่ีผู฾นําชุมชน และผู฾ปกครองมีความรักความสามัคคี เปิดใจพร฾อม
เสียสละและอุทิศตนเพื่อเข฾าร฽วมแลกเปล่ียนเรียนรู฾  
 5. การดําเนินกระบวนการฯ  ผู฾จัดกระบวนการวางแผนและออกแบบการดําเนินการ        
ท่ีเหมาะสมกับบริบท ความต฾องการและธรรมชาติของผู฾เข฾าร฽วม โดยองคแประกอบท้ัง 5 ขั้นตอน 
สามารถปรับเปล่ียนได฾ตามความเหมาะสม ท้ังนี้ผู฾จัดกระบวนการฯ ควรประสานกับผู฾ร฽วมกระบวนการ
ให฾เกิดความเข฾าใจร฽วมกัน ผู฾จัดกระบวนการฯ ควรบันทึกและเก็บรวบรวมข฾อมูล รวมท้ังร฽องรอย
หลักฐานท่ีแสดงถึงการเรียนรู฾ พร฾อมท้ังจัดโอกาสให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการฯ สะท฾อนความคิดต฽อ             
การเรียนรู฾อย฽างต฽อเนื่อง เพื่อนําไปปรับการดําเนินการให฾สอดคล฾องกับความต฾องการของกลุ฽มและ
รายบุคคล 



 
 

 
 

279 

  ในกรณีท่ีบริบทของการนํากระบวนการฯ ไปใช฾มีความสัมพันธแของบุคคลท่ีเข฾าร฽วม
กระบวนการฯ ดีอยู฽แล฾ว ข้ันตอนของการสร฾างกลุ฽มอาจใช฾เวลาไม฽นาน และอาจปรับเพิ่มเวลาสําหรับ
การสร฾างความตระหนัก เพราะต฾องใช฾เวลาสําหรับการกระตุ฾นส฽งเสริมมากพอสมควรเพราะผู฾ปกครอง
แต฽ละคนท่ีเข฾าร฽วมกระบวนการฯ ส฽วนมากเป็นกลุ฽มผู฾สูงอายุ และมีความแตกแตกต฽างกัน จึงต฾องใช฾
เวลาเพียงพอสําหรับการสร฾างแรงจูงใจ เพื่อให฾กระทบใจและสามารถสร฾างพลังในตนเองเพื่อ
ขับเคล่ือนให฾เกิดการปฏิบัติได฾ ส฽วนในขั้นการให฾ทางเลือกสามารถปรับเปล่ียนได฾ตามความสนใจของ
กลุ฽มท้ังนี้ขึ้นอยู฽กับบริบทเรื่องราวของส่ิงท่ีผู฾ปกครองมีความต฾องการท่ีจะเรียนรู฾ร฽วมกนัเพื่อแก฾ไขหรอื
ส฽งเสริมให฾กับบุตรหลาน 
         ในขั้นการช้ีแนะการปฏิบัติมุ฽งสนับสนุนช฽วยเหลือผู฾ปกครองเป็นรายบุคคลและรายกลุ฽ม
อย฽างเป็นกัลยาณมิตรที่กระตุ฾นให฾ผู฾ปกครองเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะปรับเปล่ียนตนเอง  ผู฾จัด
กระบวนการฯ ท่ีเป็นผู฾ช้ีแนะควรได฾รับการฝึกฝนให฾เข฾าใจในบทบาทของผู฾ท่ีทําหน฾าช้ีแนะ ได฾แก฽               
การสร฾างความไว฾วางใจ การช฽วยให฾ผู฾รับการช้ีแนะเข฾าใจตนเอง การตั้งคําถาม  การสังเกต การฟัง
อย฽างต้ังใจ การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับ เป็นต฾น อันช฽วยให฾ผู฾ได฾รับการช้ีแนะสามารถปรับเปล่ียนตนเองให฾
เติบโตงอกงามได฾ การช้ีแนะต฾องแต฽ละครั้งต฾องใช฾เวลาพอสมควรแม฾ว฽าจะนัดหมายล฽วงหน฾าและ
กําหนดเวลาอย฽างชัดเจน แต฽ต฾องปรับยืดหยุ฽นตามสภาพของผู฾ปกครองแต฽ละคนเป็นอย฽างมาก  ด฾วย
สภาพของการพบปะ ถ฾าเป็นวิถีชุมชนอีสานการถามสารทุกขแสุขดิบใช฾เวลาค฽อนข฾างมาก ผู฾ช้ีแนะต฾อง
ให฾ความสําคัญกับมิตินี้และต฾องกํากับการพบพะให฾สามารถบรรลุวัตถุประสงคแได฾ด฾วย  ท้ังนี้การศึกษา
วัฒนธรรมและธรรมชาติของบุคคลในพื้นท่ีท่ีดําเนินกระบวนการฯ จึงมีความสําคัญมาก 
  การประสานกับเครือข฽ายสนับสนุนท่ีเข฾ามาตลอดกระบวนการ ฯ เป็นบุคคลท่ีสามารถ
เกื้อกูลและขับเคล่ือนให฾กระบวนการดําเนินไปได฾อย฽างมีพลัง เพราะเป็นผู฾มีความรู฾และประสบการณแ
ในการทํางานเชิงพัฒนาในชุมชนมาเป็นอย฽างดี การประสานเครือข฽ายสนับสนุนเพื่อเข฾าร฽วมขับเคล่ือน
กระบวนการจึงมีส฽วนสําคัญมาก ซึ่งในกระบวนการนี้ผู฾ปกครองส฽วนมากเป็นกลุ฽ม ปูุ ย฽า ตา ยาย ซึ่งอยู฽
ในช฽วงวัยสูงอายุ การประสานเครือข฽ายสนับสนุนจึงมุ฽งประสานกับบุคคลท่ีมีประสบการณแใน                 
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของผู฾สูงอายุ และเด็กวัยอนุบาลเพื่อให฾เกิดมุมมองและพลังของการร฽วม
คิด ร฽วมทําให฾บรรลุเปูาหมายได฾  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 การวิจัยมีข฾อเสนอแนะในการวิจัย  ดังนี้ 
  1. ควรนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมไปใช฾ในการแก฾ปัญหาหรือพัฒนา              
สุขภาวะด฾านอื่น เช฽น ด฾านจิตใจ ด฾านสังคม หรือด฾านปัญญา ของผู฾ปกครอง ครู หรือผู฾ท่ีเกี่ยวข฾อง 



 
 

 
 

280 

เพื่อให฾เกิดแง฽คิด มุมมองหรือการปฏิบัติท่ีถูกต฾องเหมาะสมสําหรับการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยอนุบาลอย฽าง
มีคุณภาพ  

  2. ควรนําแนวคิดการช้ีแนะไปใช฾ในการวิจัยเพื่อพัฒนาบุคคลท่ีทํางานเกี่ยวข฾องกับ            
เด็กปฐมวัย จะทําให฾เกิดการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติงานกับเด็กอย฽างมีประสิทธิภาพได฾  

  3. ควรนําการวิจัยนี้ไปปรับใช฾กับการพัฒนาท่ีต฾องประสานเช่ือมโยงกับบุคคลหลายฝุาย 
เช฽น การพัฒนาเด็กท่ีมีความต฾องการพิเศษ การพัฒนาเด็กท่ีมีปัญหาในด฾านต฽าง ๆ การปูองกันและ
แก฾ปัญหาเด็กท่ีอยู฽ในภาวะเส่ียง จะทําให฾เกิดพลังความร฽วมมือในการแก฾ปัญหาและพัฒนาได฾อย฽าง
เหมาะสม  

   4. ควรนําแนวคิดท่ีมุ฽งเน฾นการสร฾างพลังภายในบุคคลมาใช฾ประกอบกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมเพื่อให฾เกิดการแก฾ปัญหาหรือการพัฒนาท่ีประสบความสําเร็จตามเปูาหมาย  

   5. ควรนําวิจัยนี้ไปปรับใช฾กับองคแกร หรือหน฽วยงานอื่นท่ีทํางานเกี่ยวข฾องกับการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย โดยเพิ่มระยะเวลาการดําเนินการวิจัยอย฽างต฽อเนื่องและยาวนานขึ้น อาจนําให฾เกิด
การแก฾ปัญหาและ การพัฒนาสุขภาวะทางกายของเด็กได฾อย฽างยั่งยืน  
     6. ควรนําวิจัยนี้ไปใช฾เป็นแนวในการพัฒนาหรือฝึกอบรมครูหรือผู฾ท่ีเกี่ยวข฾องกับ               
การอบรมเล้ียงดูเด็กเพื่อให฾มีความสามารถในการทํางานกับผู฾ปกครองและชุมชนในการแก฾ปัญหาหรือ
ส฽งเสริมพัฒนาการเด็กได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ
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ภาคผนวก ค แบบสํารวจสภาพ ปัญหา การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 

ภาคผนวก ง แบบสํารวจความต฾องการของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย 

ภาคผนวก จ แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน 
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2. ด฾านสมรรถภาพทางกาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ด฾านความปลอดภัย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ด฾านการช฽วยเหลือและดูแลตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ของเด็กวัยอนุบาลในชุมชน 

 
 ผู฾บันทึก…………………………………………………………………..ช฽วงเวลาท่ีบันทึก…………………………………… 
 
ปัญหาการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย 
1. ปัญหาภาวะทางโภชนาการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหาด฾านสมรรถภาพทางกาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ปัญหาด฾านความปลอดภัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ปัญหาด฾านการช฽วยเหลือและดูแลตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ลําดับความสําคัญของปัญหา 
1. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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แบบบันทึกภาคสนามประจ าวัน 

 
วัน ………………....ท่ี…….เดือน………………………….พ.ศ.…………………..เวลา…………รหัส........................… 
 
บันทึกเหตุการณแ/กิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ข฾อค฾นพบ/การวิเคราะหแข฾อมูลเบ้ืองต฾น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
การตรวจสอบความถูกต฾องของข฾อมูลในครั้งก฽อน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
ส่ิงท่ีต฾องศึกษาเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
การแสดงออกของผู฾วิจัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….…………………………………..… 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบบันทึกย่อ 

 
วัน………………....ท่ี…….เดือน………………………….พ.ศ.…………………..เวลา…………รหัส…………………..…. 
 
บันทึกเหตุการณแ/กิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ข฾อค฾นพบ/การวิเคราะหแข฾อมูลเบ้ืองต฾น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ช  
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 

 
ผู฾ให฾สัมภาษณแ……………………………………………………………...................................................................… 
ผู฾สัมภาษณแ………………………………………………………………....................................................................... 
สถานท่ี………………………………………………….วันท่ี……………………เดือน…………………….………พ.ศ………… 
เวลา……………………………………………….สถานการณแ…………………………………………………………………….. 
  

ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ ค าตอบ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
                                                             ลงช่ือ ……………………………………….ผู฾บันทึกข฾อมูล 
              ว/ด/ป……………………………………………………. 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในระหว่างกระบวนการฯ  

 
ภาคผนวก ซ แบบบันทึกแผนการช้ีแนะ 
ภาคผนวก ฌ แบบบันทึกการช้ีแนะ 
ภาคผนวก ญ ตัวอย฽างแนวคําถามผู฾ช้ีแนะเพื่อให฾ผู฾รับการช้ีแนะสะท฾อน 
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ภาคผนวก ซ 
แบบบันทึกแผนการช้ีแนะ  

ผู฾รับการช้ีแนะ…………………………………………………………………………………………………………………… 
วัน/เดือน/ป…ี…………………………………………………………………………………………………………………… 
สถานการณแ…………………………………………………………………………………………………………………….. 

ความคาดหวัง พฤติกรรมที่บ่งชี้ 
ว่าบรรลุความคาดหวัง 

วิธีการ/ขั้นตอน/ค าถามส าคัญ 

 
 
 

 วิธีการ 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม การชี้แนะ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสะท฾อนความคิดจากผู฾ช้ีแนะ………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ฌ  
แบบบันทึกการช้ีแนะ 

ผู฾ช้ีแนะ: …………………………………………………………………..ผู฾รับการช้ีแนะ:……………………………………………………..…... 
วัน/เดือน/ปี ที่สนทนา…………………………..……………เร่ิมเวลา………………………..……….สิ้นสุดเวลา………………………….. 
สถานที่สนทนา……………………………………………………………………………………………………………………………………..……... 
มีใครอยู฽ในสถานการณแน้ีบ฾าง........................................................................................................................................ 
หัวเร่ือง……………………………………………………………………………………………………..……………………………………………….. 
การช้ีแนะคร้ังน้ีได฾ถูกวางแผนไว฾แล฾วใช฽หรือไม฽          ใช฽       ไม฽ใช฽ 

 
 

บันทึกการช้ีแนะ 
จากการสนทนาหรือการ

สังเกต 

ลักษณะ  
การสะท฾อนหรือการทบทวนของผู฾ช้ีแนะ 
(วิเคราะหแกระบวนการช้ีแนะผู฾ปกครอง 
ให฾สามารถส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของ 
เด็กได฾) 
 

กา
รว

าง
แผ

น 
(P

) 

กา
รส

ังเก
ต 

(O
) 

กา
รป

ฏิบ
ัติ 

(A
) 

กา
รส

ะท
฾อน

 (R
)  

กา
รใ

ห฾ข
฾อม

ูลย
฾อน

กล
ับ 

(F)
 

 
 

     บรรลุ             
ความคาดหวัง 

ไม฽บรรลุ               
ความคาดหวังเพราะ 

 
 
 
 
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 
 
 
 

หมายเหตุ: P คือ การวางแผน (Joint Planning) O คือ การสังเกต (Observation) A คือ การปฏิบัติ (Action)  
R คือ การสะท฾อน (Reflection) F คือ การให฾ข฾อมูลย฾อนกลับ (Feedback) 
รหัสของคําถามเพื่อการสะท฾อน: 1) ตระหนัก (Awareness) 2) วิเคราะหแ (Analysis) 3) แนวทางใหม฽ (Alternative) 
 4) การปฏิบัติ (Action)  
รหัสของการให฾ข฾อมูลย฾อนกลับ: A คือ การยอมรับ (Affirmative) D คือ การแนะนํา (Directive) E คือ การประเมิน (Evaluation)              
I คือ การให฾ข฾อมูล (Information)
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ภาคผนวก ญ  
ตัวอย่างแนวค าถามของผู้ช้ีแนะเพื่อให้ผู้รับการชี้แนะสะท้อน 

เน้ือหา 
ของค าถาม 

ประเภทของค าถาม 

ตระหนัก วิเคราะห ์ ทางเลือก การปฏิบัติ 

ความรู฾/
ความเข฾าใจ 
(คุณรู฾อะไร) 

คุณรู฾อะไรบ฾าง
เก่ียวกบัอะไร 
คุณเข฾าใจอะไร
เก่ียวกับหัวข฾อ/
เหตุการณแในตอนน้ี 
ตัวอย่าง 
คุณมาเช่ือเร่ืองน้ีได฾
อย฽างไร 

คุณเปรียบเทียบสิ่งที่
คุณอยากรู฾เก่ียวกับ
อะไร  อย฽างไร 
มันสอดคล฾องกับ
มาตรฐานหรือ
หลักฐานอย฽างไร 
อะไรที่คุณได฾รู฾หลังจาก
คุณพยายามทําอะไร 
คุณเปรียบเทียบมันกับ
ความคิดคร้ังเร่ิมต฾น
ของคุณอย฽างไร 
 

คุณสามารถค฾นพบ…
อย฽างไร 
อะไรเป็นสิ่งที่แตกต฽างที่
คุณสามารถเรียนรู฾ได฾
มากเกี่ยวกับอะไร 
คุณมีแนวทางใหม฽ๆ 
อะไรบ฾างที่จะทําในคราว
ต฽อไป 

คุณวางแผนที่จะ
เรียนรู฾ให฾มากข้ึน
เก่ียวกบัอะไร
อย฽างไร 
คุณจะเลือกวิธีการ
อะไร  
ทําไมจึงเลือกวิธีการ
น้ี 
คุณจะดําเนินการใน
สถานการณแน้ี
อย฽างไร 
ตัวอย่าง 
คุณมีทรัพยากร
อะไรแล฾วบ฾าง 
คุณต฾องการความ
ช฽วยเหลือหรือ
สนับสนุนอะไรบ฾าง 
คุณจะได฾สิ่งเหล฽าน้ี 
จากท่ีไหน 

การปฏิบัติ 
(คุณทํา
อะไร) 

ตอนน้ีคุณทําอย฽างไร
เก่ียวกับอะไร 
ทําไมคุณถึงทําอย฽าง
น้ัน 
สิ่งที่คุณทําแล฾วคือ
อะไร 
ทําไมคุณทําเช฽นน้ัน 
อะไรที่คุณพยายาม
จะทําอยู฽  
ทําไมคุณพยายามทํา 

อะไรที่สอดคล฾องกับ
สิ่งที่คุณต฾องการทํา  
ทําไมมันจึงสอดคล฾อง
กับสิ่งที่คุณต฾องการทํา
อะไร 
มันจะเกิดข้ึนอย฽างเป็น
มาตรฐานได฾อย฽างไร 
มันจะเกิดข้ึนอย฽างเป็น
มาตรฐานได฾อย฽างไร? 
ทําไมมันจึงเกิดข้ึน 

มีอะไรอีกท่ีทําให฾คุณ
สามารถปฏิบัติได฾อย฽าง
สอดคล฾องกับมาตรฐาน
อะไร ทําไมคุณจึง
สามารถปฏิบัติได฾อย฽าง
สอดคล฾องกับมาตรฐาน
ได฾ 
อะไรที่คุณสามารถทําได฾
อีกในเวลาต฽อไป  
คุณจะปฏิบัติให฾เกิดข้ึน
ได฾อย฽างไร 

คุณวางแผนที่จะทํา
อะไร 
คุณจะทํามัน
อย฽างไร 
คุณจะเลือกใช฾
วิธีการใดบ฾าง 
ตัวอย่าง 
คุณต฾องการความ
ช฽วยเหลืออะไรบ฾าง 
คุณมีทรัพยากร
อะไรแล฾วบ฾าง 
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เน้ือหา 
ของค าถาม 

ประเภทของค าถาม 
ตระหนัก วิเคราะห ์ ทางเลือก การปฏิบัติ 

 เช฽นน้ัน 
อะไรคือลักษณะที่
คุณกําลังเรียนรู฾ 
อะไรที่คุณทําแล฾ว
เป็นไปในแนวทาง          
ที่ดี 
ตัวอย่าง 
อะไรบ฾างที่คุณจะให฾
รายละเอียดเก่ียวกับ
สถานการณแน้ีได฾ 
เหตุการณแน้ีมัก
เกิดข้ึนที่ไหน 
มันเกิดข้ึนคร้ังแรกที่
ไหน เมื่อไร 

อย฽างมีมาตรฐานได฾ คุณมีแนวทาง/
วิธีการที่แตกต฽าง
อย฽างไร 
อะไรบ฾าง 
ตัวอย่าง 
อะไรที่ทําให฾คุณ
สามารถทําได฾ 
อะไรที่คุณต฾องการ
อย฽างเฉพาะเจาะจง
ในการที่จะทําอะไร 

อะไรที่จะเอ้ือให฾คุณ
ปฏิบัติ 
คุณต฾องการอะไรเป็น
พิเศษในการปฏิบัติ 

ผลลัพธแ 
(อะไรคือ
ผลลัพธแที่
เกิดข้ึน) 

มันเกิดผลกับคุณ
อย฽างไร 
มันเกิดอะไรข้ึนเมื่อ
คุณทํา.... 
ทําไมเป็นเช฽นน้ัน 
เกิดผลอย฽างไรเมื่อ
คุณทําอย฽างน้ัน 
คุณได฾รับผลอย฽างไร
เมื่อทําเช฽นน้ัน 
อะไรบ฾างที่มัน
ดําเนินไปด฾วยดี 
ตัวอย่าง 
คุณรู฾สึกกับสิ่งน้ัน
อย฽างไร 
คุณคิดอย฽างไร
เก่ียวกับ… 
 
 

คุณรู฾ได฾อย฽างไรว฽า
คุณต฾องการ
บางอย฽าง
นอกเหนือจากน้ี  
มันเกิดข้ึนตามความ
คาดหวัง/ความ
ต฾องการของคุณ
อย฽างไร  
ทําไมมันจึงเป็น
เช฽นน้ัน 
เมือ่เปรียบเทียบกับ
ความคาดหวังหรือ
กับมาตรฐานแล฾ว
การปฏิบัติเป็น
อย฽างไร 
 

มีอะไรเกิดข้ึนอีกบ฾าง
เมื่อคุณทํา… 
ทําไมเป็นเช฽นน้ัน 
อะไรที่เป็นความ
แตกต฽างที่จะเกิดข้ึน
ถ฾าคุณทําตามความ
คาดหวังสําเร็จแล฾ว 
อะไรที่จะทําให฾มันดี
ข้ึนมากกว฽าน้ีใน              
การปฏิบัติคร้ังต฽อไป 

วิธีการใดที่จะทําให฾
ได฾ผลลัพธแดีที่สุด 
คุณวางแผนที่แตกต฽าง
อย฽างไรในเวลาต฽อไป 
ตัวอย่าง 
อะไรบ฾างที่จะสนับสนุน
ความต฾องการของคุณ
ได฾ 
ทรัพยากรใดบ฾างที่คุณมี
แล฾วหรือที่คุณต฾องการ 
คุณจะได฾ทรัพยากร
เหล฽าน้ีที่ไหน 
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เน้ือหา 
ของค าถาม 

ประเภทของค าถาม 
ตระหนัก วิเคราะห ์ ทางเลือก การปฏิบัติ 

 คุณมีค฽าใช฾จ฽ายเท฽าไร
ในการดําเนินการจน
เกิดผลสําเร็จ 

มันจะเกิดผลอย฽างไร
ถ฾าคุณทําได฾จริง 
อะไรบ฾างที่สัมพันธแ
นํามาให฾เกิดผลลัพธแ
ที่เกิดข้ึนน้ัน 

  

การประเมิน 
(มีอะไร
เก่ียวกับ
กระบวนการ) 

คุณได฾รับประโยชนแ
อะไรบ฾างจากการ
เรียนรู฾น้ี 
ด฾วยแนวทางอะไร
มันมีประโยชนแ
อย฽างไร 
อะไรที่สนับสนุนต฽อ
การปฏิบัติมากท่ีสุด
อะไรที่สนับสนุนคุณ
มากท่ีสุดในการทํา
ให฾เกิดผลลัพธแ
เช฽นน้ัน 

ตัวอย่าง 
คุณรู฾สึกอย฽างไรกับ… 
คุณคิดอย฽างไรกับ… 
มันสัมพันธแ
สอดคล฾องกับความ
คาดหวังของคุณ
อย฽างไร 

มีโอกาสใดอีกบ฾างที่จะ
ทําให฾เกิดผลลัพธแเช฽นน้ี 

โอกาสอะไรบ฾างที่คุณ
ต฾องการให฾เกิดข้ึน 
มันจะมีโอกาสเกิดข้ึน
ได฾อย฽างไร 
ตัวอย่าง 
อะไรคือทรัพยากรที่
คุณต฾องการ 
คุณจะได฾ทรัพยากร
เหล฽าน้ีที่ไหน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผู้ปกครอง  

ภาคผนวก ฎ คู฽มือแบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครอง 

ภาคผนวก ฏ แนวคําถามสัมภาษณแผู฾ปกครองสําหรับการเก็บข฾อมูลพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะ 
ทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล 

ภาคผนวก ฐ แบบสังเกตพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 
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ภาคผนวก ฎ  
คู่มือแบบประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 

 

ค าช้ีแจง 

 แบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง                
มีลักษณะเป็นแบบสํารวจรายการว฽าผู฾ปกครองปฏิบัติ หรือไม฽ปฏิบัติ ตามพฤติกรรมบ฽งช้ีของผู฾ปกครอง            
ในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล โดยเก็บข฾อมูลจากผู฾ปกครอง ด฾วยวิธีการสัมภาษณแ
และการสังเกต โดยสังเกตพฤติกรรม สภาพแวดล฾อมและร฽องรอยหลักฐานต฽างๆ ท่ีสะท฾อนพฤติกรรม
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽บุตรหลานของผู฾ปกครอง แล฾วบันทึกลงในแบบบันทึกข฾อมูลและนํา
ข฾อมูลท่ีได฾จากการบันทึกมาวิเคราะหแ แล฾วให฾คะแนนตามเกณฑแและนํามาแปรผลเป็นระดับพฤติกรรม
การส฽งเสริม สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง    
          
วัตถุประสงค์ 

เพื่อประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง ท่ีเข฾า
ร฽วมในกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ 
 
การปฏิบัติในการใช้แบบประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล                                   
ของผู้ปกครอง                 
 1. ศึกษาเนื้อหาและวิธีใช฾แบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็ก               
วัยอนุบาลของผู฾ปกครองให฾เข฾าใจชัดเจน 

2. เก็บ บันทึก รวบรวมหลักฐานท่ีสะท฾อนพฤติกรรมของผู฾ปกครองในการการส฽งเสริม               
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล ตามช฽วงเวลาท่ีกําหนดในการเก็บและวิเคราะหแข฾อมูลจํานวน                 
2 ครั้ง คือ ก฽อนการจัดกระบวนการฯ และหลังจัดกระบวนการฯ  

3. สรุปและบันทึกข฾อมูลลงในแบบบันทึกข฾อมูลการวิเคราะหแพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง                 

4. วิเคราะหแเปรียบเทียบข฾อมูลตามองคแประกอบย฽อยกับพฤติกรรมบ฽งช้ีการปฏิบัติของ
ผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบเนื้อหา เพื่อหาระดับ
พฤติกรรมบ฽งช้ีการปฏิบัติของผู฾ปกครองในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และบันทึก
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ลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง
ตามองคแประกอบเนื้อหา 
 5. คํานวณคะแนนพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง                
ตามองคแประกอบเนื้อหาตามเกณฑแการให฾คะแนน และบันทึกลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรม              
การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 
 6. แปลความหมายคะแนนตามเกณฑแท่ีกําหนด ได฾เป็นระดับพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง และบันทึกสรุประดับพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกาย
แก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง                 
  
 โครงสร้างของเนื้อหา 
 โครงสร฾างเนื้อหาแบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครอง มีองคแประกอบดังนี้ 

เน้ือหา นํ้าหนัก (%) จํานวน (ข฾อ) ข฾อที่ 

1. การส฽งเสริมโภชนาการ                                            (33.33)              (12)              

  1.1 การเป็นแบบอย฽าง 11.11 4 1)-4) 
  1.2 การจัดให฾เหมาะสม 11.11 4 5)-8) 

  1.3 การแนะนําหรือการสอน 11.11 4 9)-12) 

2. การส฽งเสริมสมรรถภาพทางกาย                                 (33.33)              (12)              
  2.1 การเป็นแบบอย฽าง 11.11 4 1)-4) 

  2.2 การจัดให฾เหมาะสม 11.11 4 5)-8) 

  2.3 การแนะนําหรือการสอน 11.11 4 9)-12) 
3. การส฽งเสริมการดูแลตนเอง                                      (33.33)              (12)              

  3.1 การเป็นแบบอย฽าง 11.11 4 1)-4) 

  3.2 จัดให฾เหมาะสม 11.11 4 5)-8) 
  3.3 การแนะนําหรือการสอน 11.11 4 9)-12) 

 
ลักษณะของแบบประเมิน 
แบบประเมินพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง                 

เป็นลักษณะของแบบสํารวจรายการท่ีสะท฾อนให฾เห็นการปฏิบัติ หรือ ไม฽ปฏิบัติ ดังนี้ 
 ไม฽ปฏิบัติ หมายถึง  การไม฽แสดงพฤติกรรม คิดเป็น 0 คะแนน  

ปฏิบัติ    หมายถึง  การแสดงพฤติกรรม คิดเป็น 1 คะแนน 
 ดังรายละเอียดต฽อไปนี้ 
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รายการ ปฏิบัติ 
(1) 

ไม่ปฏิบัติ 
(0 ) 

วิธีการเก็บ
ข้อมูล 

1.ด้านโภชนาการ การ
สัมภาษณแ 
การสังเกต
พฤติกรรม 
สิ่งแวดล฾อม
และร฽องรอย
หลักฐาน 
 
แหล฽งข฾อมูล 
ผู฾ปกครอง 
ผู฾วิจัย 

1.1 การเป็นแบบอย่าง 

1) ผู฾ปกครองรับประทานอาหารครบทุกมื้อ    

2) ผู฾ปกครองรับประทานอาหารครบ 5 หมู฽   
3) ผู฾ปกครองหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการรับประทานอาหารที่ไม฽มี
ประโยชนแ 

  

4) ผู฾ปกครองล฾างมือให฾สะอาดก฽อนและหลังรับประทานอาหาร   

1.2 การจัดให้เหมาะสม 
5) ผู฾ปกครองจัดเตรียมอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ครบ 5 หมู฽  
ให฾บุตรหลานได฾รับประทานทุกวัน 

  

6) ผู฾ปกครองจัดเตรียมนํ้าด่ืมที่สะอาดให฾บุตรหลานได฾ด่ืมวันละ                  
6-8 แก฾ว 

  

7) ผู฾ปกครองจัดเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลานอย฽างเพียงพอครบ                
3 มื้อต฽อวัน                    

  

8) ผู฾ปกครองจัดให฾บุตรหลานรับประทานอาหารตรงเวลา   

 1.3 การแนะน าหรอืการสอน 
9) ผู฾ปกครองและบุตรหลานร฽วมกันจัดเตรียมหรือประกอบอาหาร    

10) ผู฾ปกครองพูดคุย ช้ีชวนให฾บุตรหลานรู฾จักเลือกรับประทานอาหาร
ที่ดีมีประโยชนแ  

  

11) ผู฾ปกครองพูดคุย ช้ีชวนให฾บุตรหลานหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธอาหาร
ที่ไม฽มีประโยชนแ 

  

12) ผู฾ปกครองกํากับดูแลให฾บุตรหลานล฾างมือให฾สะอาดก฽อนและหลัง
การรับประทานอาหาร 
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รายการ ปฏิบัติ 
(1) 

ไม่ปฏิบัติ 
(0 ) 

วิธีการเก็บ
ข้อมูล 

2 .ด้านสมรรถภาพทางกาย การ
สัมภาษณแ 
การสังเกต
พฤติกรรม 
สิ่งแวดล฾อม
และร฽องรอย
หลักฐาน 
 
แหล฽งข฾อมูล 
ผู฾ปกครอง 
ผู฾วิจัย 

2.1 การเป็นแบบอย่าง 

1) ผู฾ปกครองออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ เช฽น เดิน ว่ิง เต฾นแอโรบิค  
ถีบจักรยาน ฯลฯ 

  

2) ผู฾ปกครองดูโทรทัศนแ วีดีทัศนแ หรือใช฾โทรศัพทแ อย฽างเป็นเวลา   
3) ผู฾ปกครองใช฾ร฽างกายอย฽างถูกต฾องเหมาะสม เช฽น การยกของ  การน่ัง  
การเดิน  การว่ิง ฯลฯ 

  

4) ผู฾ปกครองมักทํากิจกรรมที่เน฾นการออกแรงหรือการเคลื่อนไหว
ร฽างกายในชีวิตประจําวัน เช฽น การทํางานบ฾าน การทําสวน                     
การทํางานอดิเรก ฯลฯ 

  

2.2 การจัดให้เหมาะสม 
5) ผู฾ปกครองจัดพ้ืนที่บริเวณบ฾านที่ส฽งเสริมให฾บุตรหลานได฾ออกกําลัง
กายหรือเล฽นโดยการเคลื่อนไหวร฽างกาย เช฽น  การจัดพ้ืนสําหรับออก
กําลังกาย การจัดหาเคร่ืองเล฽น ปีนปุาย  ห฾อยโหน อุปกรณแสําหรับออก
กําลังกาย ฯลฯ 

  

6) ผู฾ปกครองและบุตรหลานเข฾าร฽วมกิจกรรมที่เน฾นการเคลื่อนไหว  
ร฽างกาย เช฽น กีฬา เกมการละเล฽นพ้ืนบ฾าน เล฽นสนามเด็กเล฽น เล฽นใน
สวนสาธารณะ ฯลฯ 

  

7) ผู฾ปกครองให฾บุตรหลานช฽วยงานบ฾าน  งานสวนหรืองานที่ออกแรงใน
กิจวัตรประจําวันที่เน฾นการเคลื่อนไหวร฽างกาย 

  

8) ผู฾ปกครองจัดบริเวณให฾บุตรหลานนอนหลับ หรือพักผ฽อนในสถานที่
ที่สะอาด อากาศถ฽ายเท  และปราศจากเสียงรบกวน 

  

2.3 การแนะน าหรือการสอน   
9) ผู฾ปกครองฝึกบุตรหลานให฾เล฽นหรือออกกําลังกายโดยเน฾นการ
เคลื่อนไหวร฽างกาย เช฽น การเดิน  การว่ิง  การเต฾นแอโรบิค การเล฽น
เกม  การละเล฽นพ้ืนบ฾าน การเล฽นกลางแจ฾ง การเล฽นสนามเด็กเล฽น ฯลฯ 

  

10) ผู฾ปกครองชวนบุตรหลานพูดคุย ช้ีชวนและสอนบุตรหลานเก่ียวกับ
ประโยชนแของการเล฽นและการออกกําลังกายที่ส฽งเสริมสุขภาพ  

  

11) ผู฾ปกครองสอนบุตรหลานเก่ียวกับอันตรายของการเล฽นหรือการทํา
กิจกรรมที่ไม฽ส฽งเสริมสุขภาพ เช฽น การดูโทรทัศนแ การดูวีดีทัศนแ การเล฽น
เกม การเล฽นโทรศัพทแมือถือการเล฽นไอแพด ฯลฯ 

  



 
 

 
 

310 

รายการ ปฏิบัติ 
(1) 

ไม่ปฏิบัติ 
(0 ) 

วิธีการเก็บ
ข้อมูล 

12) ผู฾ปกครองสอนบุตรหลานให฾ใช฾ร฽างกายอย฽างถูกต฾อง เช฽น การยก
ของ การน่ังการเดิน การว่ิงฯลฯ 

   

3. ด้านการดูแลตนเอง การ
สัมภาษณแ 
การสังเกต
พฤติกรรม 
สิ่งแวดล฾อม
และ
ร฽องรอย
หลักฐาน 
 
แหล฽งข฾อมูล 
ผู฾ปกครอง 
ผู฾วิจัย 

3.1 การเป็นแบบอย่าง   
1) ผู฾ปกครองรักษาความสะอาด เรียบร฾อยและปลอดภัยภายในบ฾าน 
เช฽น เก็บของเป็นที่ เป็นทาง ทิ้งขยะเป็นที่ วางของมีคม                                
อย฽างปลอดภัย ฯลฯ 

  

2) ผู฾ปกครองปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปุวยและปฏิบัติตนเมื่ออยู฽ร฽วมกับ                    
ผู฾เจ็บปุวยอย฽างเหมาะสม  เช฽น  การใช฾ผ฾าปิดปากกับจมูก การปิดปาก
เวลาไอ หรือจาม ฯลฯ 

  

3) ผู฾ปกครองจัดเก็บของใช฾ส฽วนตัวสะอาด เรียบร฾อย และเป็นระบบ
ระเบียบอยู฽เสมอ เช฽น การจัดเก็บเสื้อผ฾า แก฾วนํ้า ยาสีฟัน                   
ผ฾าเช็ดตัว ฯลฯ 

  

4) ผู฾ปกครองสามารถดูแลตนเองได฾อย฽างปลอดภัย เช฽น การปฏิบัติตน
ในการใช฾ยานพาหนะ การปฏิบัติตามกฎจราจร การเล฽นกับสัตวแเลี้ยง 
การเล฽นนํ้า การใช฾ของเล฽นหรือของใช฾ ฯลฯ 

  

3.2 การจัดให้เหมาะสม   

5) ผู฾ปกครองจัดเตรียมสิ่งของ เคร่ืองใช฾ภายในบ฾านอย฽างเป็นระบบ
ระเบียบสะดวก ปลอดภัย และเหมาะกับการใช฾งานของบุตรหลาน 

  

6) ผู฾ปกครองจัดเตรียมของใช฾ส฽วนตัวบุตรหลานให฾พร฾อมสําหรับการใช฾
ในชีวิตประจําวัน เช฽น  แก฾วนํ้า ผ฾าเช็ดหน฾า ผ฾าเช็ดตัว  สบู฽ แปรงสีฟัน 
เสื้อผ฾า ฯลฯ 

  

7) ผู฾ปกครองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแการปฐมพยาบาลสําหรับดูแล
สมาชิกในครอบครัว เช฽น ผ฾าปิดปากปิดจมูก ยาสามัญประจํา                  
บ฾าน ฯลฯ   

  

8) ผู฾ปกครองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแสําหรับการเดินทางหรือการใช฾
ยานพาหนะอย฽างปลอดภัย 

  

3.3 การแนะน าหรือการสอน   
9) ผู฾ปกครองฝึกให฾บุตรหลานช฽วยเหลือดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน 
เช฽น การจัดเก็บที่นอน การแปรงฟัน การอาบนํ้า การสระผม                   
การขับถ฽าย การแต฽งกาย ฯลฯ  
 
 

  



 
 

 
 

311 

 
 
  

รายการ ปฏิบัติ 
(1) 

ไม่ปฏิบัติ 
(0 ) 

วิธีการเก็บ
ข้อมูล 

10) ผู฾ปกครองฝึกบุตรหลานให฾รักษาความสะอาดเรียบร฾อยและ         
ความปลอดภัยภายในบ฾าน เช฽น เก็บของเป็นที่เป็นทาง  ทิ้งขยะเป็นที่           
วางสิ่งของเคร่ืองใช฾ หรือของมีคมอย฽างปลอดภัย ฯลฯ 

  การ
สัมภาษณแ 
การสังเกต
พฤติกรรม 
สิ่งแวดล฾อม
และ
ร฽องรอย
หลักฐาน 
 
แหล฽ง           
ข฾อมูล 
ผู฾ปกครอง 
ผู฾วิจัย 

11) ผู฾ปกครองฝึกบุตรหลานให฾ดูแลตนเองยามเจ็บปุวยและอยู฽ร฽วมกับ 
ผู฾เจ็บปุวยได฾อย฽างเหมาะสม เช฽น การใช฾ผ฾าปิดปากกับจมูก การปิดปาก
เวลาไอหรือจาม ฯลฯ 

  

12) ผู฾ปกครองฝึกบุตรหลานเก่ียวกับการดูแลตนเองให฾ปลอดภัย เช฽น 
การปฏิบัติตนเมื่อใช฾ยานพาหนะ การปฏิบัติตามกฎจราจร การเล฽นกับ
สัตวแเลี้ยง การเล฽นนํ้า การใช฾ของเล฽นหรือของใช฾ ฯลฯ 
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง  
 การให฾คะแนนพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง
พิจารณาจากการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล ท้ัง 3 ด฾าน คือ 1) ด฾านโภชนาการ                 
2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย และ 3) ด฾านการดูแลตนเอง แต฽ละด฾านมี  3 องคแประกอบ องคแประกอบ
ละ 4 องคแประกอบย฽อย รวมด฾านละ 12 องคแประกอบย฽อย รวมท้ัง 3 ด฾าน มี 36 องคแประกอบย฽อย  

การให฾คะแนนกําหนดให฾ค฽าน้ําหนักท้ังสามด฾านให฾เท฽ากัน กล฽าวคือ ด฾านโภชนาการ                         
ให฾ค฽าน้ําหนักเป็น 33.33% ของคะแนนท้ังหมด ด฾านสมรรถภาพทางกายให฾ค฽าน้ําหนักเป็น 33.33% 
ของคะแนนท้ังหมด และด฾านการดูแลตนเองให฾ค฽าน้ําหนักเป็น 33.33% ของคะแนนท้ังหมด                     
จึงกําหนดให฾แต฽ละองคแประกอบย฽อยของด฾าน มีค฽าน้ําหนักคะแนนเท฽ากับ 1 คะแนน  

 
  ขั้นตอนรายละเอียดการให฾คะแนน  
  การให฾คะแนนพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง               
มีข้ันตอนดังนี ้

  1. การให฾คะแนนพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง  
        1.1 วิเคราะหแข฾อมูล แล฾วนํามาเปรียบเทียบกับตัวบ฽งช้ีพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครองให฾ครบท้ัง 3 ด฾าน คือ 1) ด฾านโภชนาการ  2) ด฾านสมรรถภาพ
ทางกาย และ 3) ด฾านการดูแลตนเอง บันทึกพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาล
ของผู฾ปกครอง ลงในแบบบันทึกสรุปพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครอง ตามองคแประกอบเนื้อหา ในตอนท่ี 1  โดยทําเครื่องมือ  ลงใน  ของช฽องแสดง
พฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง  
      1.2 ให฾คะแนนตามพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครอง  ดังนี ้
  ไม฽ปฏิบัติ หมายถึง  การไม฽แสดงพฤติกรรม คิดเป็น 0 คะแนน  

          ปฏิบัติ    หมายถึง  การแสดงพฤติกรรม คิดเป็น 1 คะแนน 
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ตัวอย฽างการให฾คะแนน 
 
 

แบบบันทึกสรุประดับการปฏิบัติของผู฾ปกครองในการในการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
ตามองคแประกอบเน้ือหา 

ช่ือ สกุลผู฾ปกครอง นางบุญมาก มีนา      
เป็นผู฾ปกครองของน฾องเตย 
วันที่ ......18 พฤศจิกายน 2558...................................................... 
       คร้ังที่ 1              คร้ังที่ 2                        

ตอนที่ 1 
องค์ประกอบ คะแนน รวม 

0 1 
1.ด้านโภชนาการ 

1.1 การเป็นแบบอย่าง 

1) ผู฾ปกครองรับประทานอาหารครบทุกมื้อ  /  0 
2) ผู฾ปกครองรับประทานอาหารครบ 5 หมู฽ /  0 
3) ผู฾ปกครองหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการรับประทานอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ  / 1 

4) ผู฾ปกครองล฾างมือให฾สะอาดก฽อนและหลังรับประทานอาหาร /  0 
1.2 การจัดให้เหมาะสม 
5) ผู฾ปกครองจัดเตรียมอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ครบ 5 หมู฽  
ให฾บุตรหลานได฾รับประทานทุกวัน 

/  0 

6) ผู฾ปกครองจัดเตรียมนํ้าด่ืมที่สะอาดให฾บุตรหลานได฾ด่ืมวันละ 6-8 แก฾ว  / 1 
7) ผู฾ปกครองจัดเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลานอย฽างเพียงพอครบ 3 มื้อต฽อวัน                    /  0 
8) ผู฾ปกครองจัดให฾บุตรหลานรับประทานอาหารตรงเวลา /  0 

1.3 การแนะน าหรือการสอน 
9) ผู฾ปกครองและบุตรหลานร฽วมกันจัดเตรียมหรือประกอบอาหารตามความสามารถของบุตร
หลาน  

/  0 

10) ผู฾ปกครองพูดคุย ช้ีชวนและสอนให฾บุตรหลานรู฾จักเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนแ  /  0 

11) ผู฾ปกครองพูดคุย ช้ีชวนและสอนให฾บุตรหลานหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ /  0 
12) ผู฾ปกครองกํากับดูแลให฾บุตรหลานล฾างมือให฾สะอาดก฽อนและหลังการรับประทานอาหาร /  0 
รวมคะแนนด้านการส่งเสริมโภชนาการ   2 
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องคแประกอบ คะแนน รวม 

0 1  

2.ด้านสมรรถภาพทางกาย 

การเป็นแบบอย่าง 

1) ผู฾ปกครองออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ เช฽น เดิน วิ่ง เต฾นแอโรบิค  ถีบจักรยาน ฯลฯ /  0 
2) ผู฾ปกครองดูโทรทัศนแ วีดีทัศนแ หรือใช฾โทรศัพทแ อย฽างเป็นเวลา /  0 

3) ผู฾ปกครองใช฾ร฽างกายอย฽างถูกต฾องเหมาะสม เช฽น การยกของ  การน่ัง  การเดิน              
การวิ่ง ฯลฯ 

/  0 

4) ผู฾ปกครองมักทํากิจกรรมที่เน฾นการออกแรงหรือการเคลื่อนไหวร฽างกายในชีวิตประจําวัน 
เช฽น การทํางานบ฾าน การทําสวน  การทําทํางานอดิเรก ฯลฯ 

 / 1 

การจัดให้เหมาะสม 

5) ผู฾ปกครองจัดพื้นที่บริเวณบ฾านที่ส฽งเสริมให฾บุตรหลานได฾ออกกําลังกายหรือเล฽นโดย         
การเคลื่อนไหวร฽างกาย เช฽น  การจัดพื้นสําหรับออกกําลังกาย การจัดหาเคร่ืองเล฽นปีนปุาย 
ห฾อยโหน อุปกรณแสําหรับออกกําลังกาย ฯลฯ 

/  0 

6) ผู฾ปกครองและบุตรหลานเข฾าร฽วมกิจกรรมที่เน฾นการเคลื่อนไหวร฽างกาย เช฽น การร฽วมงาน
กีฬา การละเล฽นพื้นบ฾าน การเล฽นในสนามเด็กเล฽น การเล฽นในสวนสาธารณะ ฯลฯ 

 / 1 

7) ผู฾ปกครองให฾บุตรหลานช฽วยงานบ฾าน  งานสวนหรืองานที่ออกแรงในกิจวัตรประจําวันเพื่อ
เน฾นการทํางานที่ได฾เคลื่อนไหวร฽างกาย 

/  0 

8) ผู฾ปกครองจัดบริเวณให฾บุตรหลานนอนหลับ หรือพักผ฽อนในสถานที่ที่สะอาด อากาศถ฽ายเท 
ปราศจากเสียงรบกวน 

/  0 

การแนะน าหรือการสอน 

9) ผู฾ปกครองฝึกบุตรหลานให฾เล฽นหรือออกกําลังกายโดยเน฾นการเคลื่อนไหวร฽างกาย เช฽น     
การเดิน การวิ่ง การเต฾นแอโรบิค การเล฽นเกม  การละเล฽นพื้นบ฾าน การเล฽นกลางแจ฾ง การเล฽น
สนามเด็กเล฽น ฯลฯ 

 / 1 

10) ผู฾ปกครองชวนบุตรหลานพูดคุย ช้ีชวนและสอนบุตรหลานเก่ียวกับประโยชนแของ การเล฽น
และการออกกําลังกายที่ส฽งเสริมสุขภาพ  

/  0 

11) ผู฾ปกครองสอนบุตรหลานเกี่ยวกับอันตรายของการเล฽นหรือการทํากิจกรรมที่ไม฽ส฽งเสริม
สุขภาพ เช฽น การดูโทรทัศนแ การดูวีดีทัศนแ การเล฽นเกม การเล฽นโทรศัพทแมือถือ การเล฽น         
ไอแพท ฯลฯ 

/  0 

12) ผู฾ปกครองสอนบุตรหลานให฾ใช฾ร฽างกายอย฽างถูกต฾อง   เช฽น การยกของ การน่ัง การเดิน 
การวิ่งฯลฯ 

/  0 

รวมคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย   3 
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องค์ประกอบ คะแนน รวม 

0 1 

3. ด้านการส่งเสริมการดูแลตนเอง 
3.1 การเป็นแบบอย่าง 
1) ผู฾ปกครองรักษาความสะอาด เรียบร฾อยและปลอดภัยภายในบ฾าน เช฽น เก็บของเป็นที่ เป็นทาง  ทิ้ง
ขยะเป็นที่ วางของมีคมอย฽างปลอดภัย ฯลฯ 

/  0 

2) ผู฾ปกครองปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปุวยและปฏิบัติตนเมื่ออยู฽ร฽วมกับผู฾เจ็บปุวยอย฽างเหมาะสม เช฽น  การใช฾
ผ฾าปิดปากกับจมูก การปิดปากเวลาไอ หรือจาม ฯลฯ 

 / 1 

3) ผู฾ปกครองจัดเก็บของใช฾ส฽วนตัวสะอาด เรียบร฾อย และเป็นระบบระเบียบอยู฽เสมอ เช฽น การจัดเก็บ
เสื้อผ฾า  แก฾วนํ้า ยาสีฟัน ผ฾าเช็ดตัว ฯลฯ 

/  0 

4) ผู฾ปกครองสามารถดูแลตนเองได฾อย฽างปลอดภัย เช฽น การปฏิบัติตนในการใช฾ยานพาหนะ การปฏิบัติ
ตามกฎจราจร การเล฽นกับสัตวแเลี้ยง การเล฽นนํ้าอย฽างปลอดภัย การใช฾ของเล฽นหรือของใช฾อย฽าง
ปลอดภัย ฯลฯ 

/  0 

3.2 การจัดให้เหมาะสม 

5) ผู฾ปกครองจัดเตรียมสิ่งของ เคร่ืองใช฾ภายในบ฾านอย฽างเป็นระบบระเบียบสะดวก ปลอดภัย และ
เหมาะกับ การใช฾งานของบุตรหลาน 

/  0 

6) ผู฾ปกครองจัดเตรียมของใช฾ส฽วนตัวบุตรหลานให฾พร฾อมสําหรับการใช฾ในชีวิตประจําวัน เช฽น  แก฾วนํ้า 
ผ฾าเช็ดหน฾า ผ฾าเช็ดตัว สบู฽ แปรงสีฟัน เสื้อผ฾า ฯลฯ 

 / 1 

7) ผู฾ปกครองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแการปฐมพยาบาลสําหรับดูแลสมาชิกในครอบครัว เช฽น  ผ฾าปิด
จมูก ปิดปาก ยาสามัญประจําบ฾าน ฯลฯ   

/  0 

8) ผู฾ปกครองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแสําหรับการเดินทางหรือการใช฾ยานพาหนะอย฽างปลอดภัย /  0 

 3.3 การแนะน าหรือการสอน 
9) ผู฾ปกครองฝึกให฾บุตรหลานช฽วยเหลือดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน เช฽น การจัดเก็บที่นอน  การ
แปรงฟัน การอาบนํ้า การสระผม การขับถ฽าย การแต฽งกาย ฯลฯ  

/  0 

10) ผู฾ปกครองฝึกบุตรหลานให฾รักษาความสะอาดเรียบร฾อยและความปลอดภัยภายในบ฾าน เช฽น เก็บ
ของเป็นที่เป็นทาง  ทิ้งขยะเป็นที่ วางสิ่งของเคร่ืองใช฾ หรือของมีคมอย฽างปลอดภัย ฯลฯ 

/  0 

11) ผู฾ปกครองฝึกบุตรหลานให฾ดูแลตนเองยามเจ็บปุวยและอยู฽ร฽วมกับผู฾เจ็บปุวยได฾อย฽างเหมาะสม เช฽น 
การใช฾ผ฾าปิดปากกับจมูก การปิดปากเวลาไอหรือจาม ฯลฯ 

/  0 

12) ผู฾ปกครองฝึกบุตรหลานเก่ียวกับการดูแลตนเองให฾ปลอดภัย เช฽น การปฏิบัติตนเมื่อใช฾ยานพาหนะ                   
การปฏิบัติตามกฎจราจร การเล฽นกับสัตวแเลี้ยง การเล฽นนํ้า การใช฾ของเล฽นหรือของใช฾ ฯลฯ 

/  0 

รวมคะแนนด้านการส่งเสริมการดูแลตนเอง   2 
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2.  การให฾คะแนนพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง  
      2.1 นําคะแนนด฾านโภชนาการคูณกับค฽าน้ําหนักคะแนนด฾านโภชนาการ ซึ่งเท฽ากับ 1 
คะแนน  เป็นคะแนนรวมด฾านโภชนาการ ดังนี้ 
  คะแนนรวมด฾านโภชนาการ = คะแนนด฾านโภชนาการ × 1 
 2.2 นําคะแนนด฾านสมรรถภาพทางกายคูณกับค฽าน้ําหนักคะแนนด฾านสมรรถภาพทาง
กายซึ่งเท฽ากับ 1 คะแนน  เป็นคะแนนรวมด฾านโภชนาการ ดังนี้ 
  คะแนนรวมด฾านสมรรถภาพทางกาย = คะแนนด฾านสมรรถภาพทางกาย × 1 
  2.3 นําคะแนนด฾านการดูแลตนเองคูณกับค฽าน้ําหนักคะแนนด฾านการดูแลตนเอง ซึ่ง
เท฽ากับ 1 คะแนน  เป็นคะแนนรวมด฾านการดูแลตนเอง ดังนี้ 
  คะแนนรวมด฾านการดูแลตนเอง = คะแนนด฾านการดูแลตนเอง × 1 
 2.4 นําคะแนนรวมของด฾านโภชนาการ ด฾านสมรรถภาพทางกายและด฾านการดูแลตนเอง
มารวมกัน เป็นคะแนนพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง บันทึก
ลงในแบบบันทึกข฾อมูลการวิเคราะหแพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของ
ผู฾ปกครอง เป็นรายบุคคล  
 
ตัวอย฽างการให฾คะแนน 

ในตัวอย฽างนี้ ได฾คะแนนรวมในด฾านโภชนาการ  2 คะแนน คะแนนรวมด฾านสมรรถภาพทาง
กาย  3 คะแนน และคะแนนรวมในด฾านการดูแลตนเอง 2 คะแนน 

 
ตอนท่ี 2 
คะแนนรวมด฾านโภชนาการ  =  2 × 1    =                  2          คะแนน 
คะแนนรวมด฾านสมรรถภาพทางกาย  =  3 × 1    =       3          คะแนน 
คะแนนรวมด฾านการดูแลตนเอง =  2 × 1    =              2          คะแนน 
รวมคะแนนท้ังหมด 2+3+2= 7 คะแนน 

  
 2.5 นําคะแนนรวมท่ีได฾มาแปลความหมายกับเกณฑแการให฾ระดับพฤติกรรมการส฽งเสริม                
สุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง ดังนี้ 
 การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด฾วย 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ 
ด฾านสมรรถภาพทางกายและด฾านการดูแลตนเอง ในแต฽ละด฾านคะแนนเต็ม 12 คะแนน และแบ฽งเป็น 
4 ระดับ ดังนี้ 
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 ดีมาก หมายถึง ผู฾ปกครองมีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽ในช฽วงคะแนน
ระหว฽าง 10-12 คะแนน  
 ดี  หมายถึง  ผู฾ปกครองมีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽ในช฽วงคะแนน
ระหว฽าง 7-9 คะแนน  
 พอใช้  หมายถึง  ผู฾ปกครองมีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽ในช฽วง
คะแนนระหว฽าง 4-6 คะแนน  
 ควรปรับปรุง หมายถึง ผู฾ปกครองมีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽ใน 
ช฽วงคะแนนระหว฽าง 0-3 คะแนน 
 
 ในภาพรวมทั้ง 3 ด฾านได฾แก฽ ด฾านโภชนาการ ด฾านการส฽งเสริมสมรรถภาพทางกายและ              
ด฾านการส฽งเสริมการดูแลตนเอง คะแนน เต็ม 36 คะแนน และแบ฽งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
 ดีมาก หมายถึง ผู฾ปกครองมีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽ในช฽วงคะแนน
ระหว฽าง 27-36 คะแนน  
  ดี หมายถึง ผู฾ปกครองมีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽ในช฽วงคะแนน
ระหว฽าง 18-26 คะแนน  
 พอใช้ หมายถึง  ผู฾ปกครองมีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽ในช฽วง
คะแนนระหว฽าง 9-17  คะแนน  
 ควรปรับปรุง หมายถึง  ผู฾ปกครองมีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลอยู฽
ในช฽วงคะแนนระหว฽าง 0-8 คะแนน  
 
     

  บันทึกผลระดับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครองลงใน            
แบบบันทึกสรุประดับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง โดยเขียนระดับ
การพัฒนาของผู฾ปกครองลงในช฽องครั้งท่ีทําการวิเคราะหแ  
ตัวอย฽างการบันทึกระดับการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง 
 ในตัวอย฽างนี้คะแนนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครองแสดงเป็น
รายด฾านและรวมทุกด฾าน ดังนี้ 
       1. เมื่อพิจารณารายด฾าน เมื่อเทียบกับเกณฑแท่ีกําหนด พบว฽า พฤติกรรมการส฽งเสริม สุขภาวะ
ทางกายแก฽เด็กของผู฾ปกครอง ปรากฏผลดังนี้ 1) ด฾านโภชนาการ 2 คะแนน อยู฽ท่ีระดับควรปรับปรุง 
2) ด฾านสมรรถภาพทางกาย 3 คะแนน อยู฽ท่ีระดับควรปรับปรุง และ 3) ด฾านการดูแลตนเอง           
2 คะแนน อยู฽ท่ีระดับควรปรับปรุง  
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       2. เมื่อพิจารณารวมทุกด฾าน คะแนนรวมของท้ัง 3 ด฾าน คือ 7 คะแนน  เมื่อเทียบกับเกณฑแ            
ท่ีกําหนด พบว฽า การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽เด็กวัยอนุบาลของผู฾ปกครอง  อยู฽ท่ีระดับ              
ควรปรับปรุง 
 
 

  แบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 
 

รายชื่อผู้ปกครอง 
ระดับพฤติกรรม 

หมายเหตุ ก่อนกระบวนการฯ 
 

หลังกระบวนการฯ 

1. ผู฾ปกครองน฾องใบเตย ควรปรับปรุง ดี  
2.     

3.     
4.    

5.    

6.    
7.    
8.    

9.    
10.    

11.    

12.    
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แบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง                    
 

ช่ือ/สกุล ผู฾ปกครอง…………………………………………………………………………………………………… 
เป็นผู฾ปกครองของ…………………………………………………………………………………………………….. 
วันท่ี .............................................................   สัปดาหแท่ี ……………………………………....    
                             
    ครั้งท่ี 1         ครั้งท่ี 2      
ตอนที่ 1  

องค์ประกอบ คะแนนรวม ระดับการปฏิบัติ 

ดีมาก ดี พอใช ้ ควร
ปรับปรุง 

ด฾านโภชนาการ      
ด฾านสมรรถภาพทางกาย      
ด฾านการดูแลตนเอง      
รวมทุกด้าน      
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แบบบันทึกสรุปพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 
 

รายชื่อผู้ปกครอง ระดับการปฏิบัติ หมายเหตุ 
ก฽อนกระบวนการฯ หลังกระบวนการฯ 

1.    

2.    
3.    

4.    

5.    
6.    

7.    

8.    
9.    

10.    

11.    
12.    
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ภาคผนวก ฏ 
แนวค าถามสัมภาษณ์ผู้ปกครองส าหรับการเก็บข้อมูลพฤติกรรม 

การส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล 

 
1.ด้านโภชนาการ 
   1.1 การเป็นแบบย่าง 
      1) อาหารที่ท฽านรับประทานในแต฽ละมื้อมีอะไรบ฾าง 
          แนวกินที่กินแต฽ละคาบมีหยังแน฽ ลองเว฾ายกโตอย฽างให฾ฟังแน 
      2) ท฽านหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการรับประทานอาหารที่ไม฽มีประโยชนแหรือไม฽ อย฽างไร 
          ได฾งดเว฾นแนวกินที่บ฽มีประโยชนแหลาย ๆ แนว คือจั่ง นํ้าอัดลม เหล฾า  เบียรแ ขนมขบเคี้ยวบ฽ค฽า 
      3) ท฽านล฾างมือก฽อนและหลังรับประทานอาหารหรือไม฽ อย฽างไร 
          ยามกินข฾าวล฾างมือจักเทือ ล฾างยามไดเแน แล฾วล฾างจังไดเ เว฾าให฾ฟังแน 
      4) ในแต฽ละวันท฽านรับประทานอาหารเวลาใดบ฾าง 
          แต฽ละมื้อกินข฾าวจักคาบ แล฾วกินเวลาไดเแน 
   1.2 การจัดให้เหมาะสม 
      1) ท฽านจัดเตรียมอาหารอะไรบ฾างสําหรับให฾บุตรหลานรับประทานในแต฽ละมื้อ ยกตัวอย฽างมา 1 วัน 
          แนวกินที่จัดให฾เด็กน฾อยกินแต฽ละคาบมีหยังแน฽ค฽า ลองบอกมาให฾ฟังจักคาบหน่ึง 
      2) ท฽านจัดเตรียมนํ้าด่ืมสําหรับบุตรหลานหลานวันละประมาณกี่แก฾ว และจัดอย฽างไร 
          นํ้าท่ีจัดให฾เด็กน฾อยได฾กินน่ีจัดจังไดเ คั้นคิดเป็นแก฾วเด็กน฾อยได฾กินมื้อละประมาณจักแก฾ว 
      3) ในแต฽ละวันท฽านเป็นผู฾จัดเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลานมื้อใดบ฾าง 
          ในมื้อหน่ึงจัดหาแนวกินให฾เด็กน฾อยได฾กินจักเทือ คาบไดเแน 
      4) ท฽านจัดให฾บุตรหลานรับประทานอาหารในเวลาใดบ฾าง 
          เวลาท่ีจัดแนวกินให฾เด็กน฾อยเป็นเวลาไดเแน 
   1.3 การแนะน าหรือการสอน 
      1) ท฽านฝึกให฾บุตรหลานช฽วยจัดเตรียมหรือประกอบอาหารหรือไม฽ อย฽างไร 
          เคยหัดให฾เด็กน฾อยช฽อยเฮ็ด หรือว฽าจัดเตรียมแนวกินบ฽ คั้นเคยเฮ็ด เฮ็ดจังไดเแน 
      2) ท฽านเคยแนะนําหรือสอนบุตรหลานให฾เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนแหรือไม฽ อย฽างไร 
          เคยบอกหรือสอนให฾เด็กน฾อยเลือกกินแต฽แนวดีๆ บ฽ค฾า คือจั่ง ผัก หมากไม฾  ไข฽ เน้ือ นม คั้นสอนเฮ็ดจั่งไดเ 
      3) ท฽านเคยแนะนําหรือสอนบุตรหลานให฾หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการรับประทานอาหารที่มีประโยชนแหรือไม฽       
         อย฽างไร  
         เคยสอนให฾เด็กน฾อยเซากินแนวกินที่บ฽ดี คือจั่ง ขนมขบเคี้ยว ลูกอม นํ้าอัดลม บ฽ คั้นสอนเฮ็ดจั่งไดเ 
      4) ท฽านดูแลกํากับให฾บุตรหลานล฾างมือให฾สะอาดก฽อนและหลังรับประทานอาหารหรือไม฽ อย฽างไร 
          ได฾บอกให฾เด็กน฾อยได฾ฮู฾จักล฾างมือก฽อนกับหลังกินข฾าวบ฽ค฾า คั้นได฾บอก บอกว฽าจั่งไดเ 
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2. ด้านสมรรถภาพทางกาย 
   2.1 การเป็นแบบอย่าง 
         1) ท฽านออกกําลังกายหรือไม฽ อย฽างไร 

          แต฽ละมื้อเคยได฾ออกําลังกายบ฽ คั้นได฾ออกกําลังกายเฮ็ดหยังแน 
        2) ท฽านจํากัดหรือควบคุมเวลาในการทํากิจกรรมที่ไม฽ส฽งเสริมสุขภาพหรือไม฽ อย฽างไร เช฽น การดูโทรทัศนแ  
            การใช฾คอมพิวเตอรแ และ/หรือ เคร่ืองมือสื่อสารต฽าง ๆ 
            ได฾กําหนดเวลาในการเบิ่งโทรทัศนแ เล฽นเกมคอมพิวเตอรแ หือว฽าเล฽นโทรศัพทแไว฾บ฽ คั้นกําหนดเฮ็ดจั่งไดเ 
        3) ท฽านมีหลักปฏิบัติในการเคลื่อนไหวหรือใช฾ร฽างกายอย฽างถูกต฾องหรือไม฽ อย฽างไร 
            มีแนวทางในการใช฾ร฽างกายให฾ถืกต฾อง จั่ง หย฽าง แล฽น กระโดด ก฾ม หือยกของจั่งไดเแน 
        4) ในแต฽ละวันท฽านทํากิจกรรมที่ออกแรงหรือเคลื่อนไหวร฽างกายหรือไม฽ อย฽างไร 
            สุมื้อน่ีได฾เฮ็ดการงานหยังที่ต฾องออกแฮงหือว฽าให฾ร฽างกายได฾เคลื่อนไหวจั่งไดเแน 
   2.2 การจัดให้เหมาะสม 
        1) ท฽านจัดพ้ืนที่หรือวัสดุ อุปกรณแให฾บุตรหลานได฾เล฽นหรือออกกําลังกายบ฾างหรือไม฽ อย฽างไร 
            ได฾จัดพ้ืนที่หือว฽าหาแนวให฾เด็กน฾อยได฾เล฽นหือว฽าออกกําลังกายแน฽บ฽ค฾า คั้นได฾เฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
       2) ท฽านพาบุตรหลานร฽วมงานกีฬา การเล฽นในสนามเด็กเล฽นหรือการละเล฽นต฽างๆ หรือไม฽ อย฽างไร 
           เคยพาเด็กน฾อยไปงานกีฬา เล฽นสนามเด็กเล฽น หือว฽าร฽วมการละเล฽นอีหยังแน฽บ฽ คั้นได฾เฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
       3) ท฽านให฾บุตรหลานช฽วยงานบ฾าน งานสวน หรือทํากิจกรรม ท่ีต฾องออกแรง หรือไม฽ อย฽างไร 
           ได฾ให฾เด็กน฾อยช฽อยเวียกงาน หยังแน฽บ฽ค฾า คือจั่งงานบ฾าน งานสวน หือว฽างานที่ต฾องออกแฮง คั้นได฾เฮ็ด       

เฮ็ดจั่งไดเ 
       4) ท฽านมีหลักในการจัดที่อยู฽หรือที่หลับนอนของบุตรหลานหรือไม฽ อย฽างไร 
           จัดหม฽องนอนของเด็กน฾อยจั่งไดเ มีแนวทางในการจัดเป็นจั่งไดเแน 
   2.3 การแนะน าหรือการสอน 
       1) ท฽านฝึกหรือสอนให฾บุตรหลานเล฽นโดยการเคลื่อนไหวร฽างกายหรือออกกําลังกายหรือไม฽ อย฽างไร 
           ได฾ฝึกหือว฽าสอนเด็กน฾อยได฾เล฽น ได฾เคลื่อนไหว หือว฽าออกกําลังกายบ฽ค฾า คั้นได฾เฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
       2) ท฽านสอนบุตรหลานเก่ียวกับประโยชนแของการออกกําลังกายหรือไม฽อย฽างไร 
           ได฾สอนเด็กน฾อยให฾ฮู฾จักประโยชนแของการออกกําลังกายบ฽  คั้นได฾เฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
       3) ท฽านสอนบุตรหลานเก่ียวกับอันตรายจากการทํากิจกรรมที่ไม฽ส฽งเสริมสุขภาพหรือไม฽ อย฽างไร 
          ได฾สอนเด็กน฾อยให฾ฮู฾จักอันตรายของแนวกินที่บ฽ดีต฽อสุขภาพบ฽ คือจั่ง ขนมกรุบกรอบ นํ้าอัดลม ลูกอม คั้นได฾

เฮ็ดจั่งไดเ 
      4) ท฽านสอนบุตรหลานเก่ียวกับการใช฾ร฽างกายอย฽างถูกต฾องหรือไม฽ อย฽างไร 

ได฾สอนเด็กน฾อยให฾ฮู฾จักใช฾ร฽างกายอย฽างถืกต฾องบ฽ คือจั่ง การย฽าง การแล฽น การยกข฾าวของ ให฾เกิดความ
ปลอดภัยคั้นได฾เฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเ 
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ภาคผนวก ฐ  
แบบสังเกตพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 

 

ผู฾สังเกต…………………………………………………………………. 
วัน /เดือน/ ปี/ ที่สังเกต……………………………..เร่ิมเวลา…………………………สิ้นสุดเวลา………………………. 
สถานการณแที่สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………. 
สถานที่สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………………. 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย บันทึกการสังเกต 

1. ด้านโภชนาการ  
1.1 การรับประทานอาหาร เช฽น เวลาท่ีรับประทาน
อาหาร มื้ออาหารที่รับประทาน  ประเภทของอาหาร
ที่รับประทาน การปฏิบัติตนในการรับประทาน
อาหาร 
1.2 การจัดเตรียมอาหารและนํ้าด่ืม การจัด
บรรยากาศและสภาพแวดล฾อมในการรับประทาน
อาหาร 
1.3 การแนะนํา ฝึกฝน หรือสอนบุตรหลานเก่ียวกับ
การรับประทานอาหาร เช฽น การรับประทานอาหารที่
มีประโยชนแ การปฏิเสธอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ 
 

2. ด้านสมรรถภาพทางกาย  
2.1 การทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน เช฽น การออก
กําลังกาย การทํางาน การพักผ฽อน การทํากิจวัตร
ประจําวัน 
2.2 การจัดสภาพแวดล฾อมในการเล฽น การจัดวัสดุ 
อุปกรณแในการเล฽นการออกกําลังกาย การร฽วม
กิจกรรมที่เน฾นการใช฾แรงหรือการเคลื่อนไหวร฽างกาย 
2.3 การแนะนํา ฝึกฝน หรือสอนบุตรหลานเก่ียวกับ 
การออกกําลังกาย การเล฽น การทํางานที่เน฾น                
การออกแรงและเคลื่อนไหวร฽างกาย 
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พฤติกรรมการส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย บันทึกการสังเกต 
3. ด้านการดูแลตนเอง  

3.1 การดูแลรักษาความสะอาดเรียบร฾อยและ              
การจัดสิ่งของเคร่ืองใช฾ภายในบ฾าน 
 
3.2 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณแเพ่ือความปลอดภัย 
เช฽น วัสดุ อุปกรณแ การปฐมพยาบาล การเดินทาง  
การใช฾ยานพาหนะ ฯลฯ 
 
3.3 การแนะนํา ฝึกฝน หรือสอนบุตรหลานเก่ียว          
กับการช฽วยเหลือและดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวัน การเล฽นอย฽างปลอดภัย การดูแลตนเอง
ขณะเจ็บปุวย การปฏิบัติตนเมื่ออยู฽กับผู฾ปุวย                    
การเดินทาง การใช฾ยานพาหนะอย฽างปลอดภัย 
 

 
  ลงช่ือ…………………………………………………..ผู฾สังเกต 

                                                              (………………..………………………………………) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ประเมินเด็กวัยอนุบาล  

ภาคผนวก ฑ คู฽มือแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ภาคผนวก ฒ แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและผู฾ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย 

       ของเด็กวัยอนุบาล 

ภาคผนวก ณ แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
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ภาคผนวก ฑ คู่มือแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลมีลักษณะเป็นเกณฑแการให฾
คะแนน 4 ระดับ ได฾แก฽ ระดับ 4 เด็กสามารถปฏิบัติได฾ด฾วยตนเอง ระดับ 3 เด็กสามารถปฏิบัติได฾เมื่อ
ได฾รับคําแนะนํา ระดับ 2 เด็กสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําได฾บ฾าง และระดับ 1 เด็กไม฽สามารถปฏิบัติ
ตามได฾แม฾ได฾รับคําแนะนํา ตามพฤติกรรมบ฽งช้ีการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

โดยเก็บข฾อมูลจากการสัมภาษณแครู ผู฾ปกครอง  การสังเกตพฤติกรรม ส่ิงแวดล฾อมและ
ร฽องรอยหลักฐานท่ีสะท฾อนพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล แล฾วบันทึกลงในแบบบันทึก
ข฾อมูล และนําข฾อมูลท่ีได฾จากการบันทึกมาวิเคราะหแกับพฤติกรรมตัวบ฽งช้ีการปฏิบัติในการส฽งเสริม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล แล฾วให฾คะแนนตามเกณฑแการให฾คะแนนและนํามาแปรผลเป็น
ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ท่ีผู฾ปกครองเข฾าร฽วมใน
กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ 
 
การปฏิบัติในการใช้แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 1. ศึกษาเนื้อหาและวิธีใช฾แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลให฾เข฾าใจ
ชัดเจน 

2. เก็บ บันทึก รวบรวมหลักฐานท่ีสะท฾อนพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
ตามช฽วงเวลาท่ีกําหนดในการเก็บ และวิเคราะหแข฾อมูลจํานวน 2 ครั้ง คือ ก฽อนการจัดกระบวนการฯ 
และหลังจัดกระบวนการฯ  

3. นําข฾อมูลท่ีได฾จากการสัมภาษณแและการสังเกตจากผู฾ปกครองและครูอนุบาลมาสรุปและ
บันทึกข฾อมูลลงในแบบบันทึกข฾อมูลการวิเคราะหแพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

4. วิเคราะหแเปรียบเทียบข฾อมูลตามองคแประกอบย฽อยกับพฤติกรรมบ฽งช้ีพฤติกรรมสุขภาวะ
ทางกายของเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบเนื้อหา เพื่อหาระดับพฤติกรรมบ฽งช้ีสุขภาวะทางกาย           
ของเด็กวัยอนุบาล และบันทึกลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมบ฽งช้ีพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
ของเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบเนื้อหา 
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 5. คํานวณคะแนนระดับพฤติกรรมบ฽งช้ีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลตาม
องคแประกอบเนื้อหาตามเกณฑแการให฾คะแนน และบันทึกลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมบ฽งช้ี                   
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบเนื้อหา 
 6. แปลความหมายคะแนนตามเกณฑแท่ีกําหนด ได฾เป็นระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล และบันทึกระดับพัฒนาการลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล  
 
 โครงสร้างเนื้อหา 
 โครงสร฾างเนื้อหาแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล มีองคแประกอบ
ดังนี ้

เน้ือหา นํ้าหนัก (%) จํานวน (ข฾อ) ข฾อที่ 

1. ด฾านโภชนาการ (33.33) 8 1.1-1.8 

2. ด฾านสมรรถภาพทางกาย (33.33) 8 2.1-2.8 
3. ด฾านการดูแลตนเอง (33.33) 8 3.1-3.8 

 
ลักษณะของแบบประเมิน 
แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลออกแบบเพื่อวิเคราะหแพฤติกรรม

ท่ีสะท฾อนให฾เห็นระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 4 ระดับ ดังนี้ 
  4 หมายถึง ข฾อความในรายการนั้นตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถปฏิบัติได฾ด฾วย
ตนเอง  
  3 หมายถึง ข฾อความในรายการนั้นตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถปฏิบัติได฾เมื่อได฾ 
รับคําแนะนํา 
  2 หมายถึง ข฾อความในรายการนั้นตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถปฏิบัติตาม
คําแนะนําได฾บ฾าง 
  1 หมายถึง ข฾อความในรายการนั้นตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กไม฽สามารถปฏิบัติได฾                
แม฾ได฾รับคําแนะนํา 
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การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยมีเกณฑ์ดังนี้  
 ค฽าเฉล่ีย 3.26-4.00 หมายถึง ดีมาก (ปฏิบัติได฾ด฾วยตนเอง) 
 ค฽าเฉล่ีย 2.51-3.25 หมายถึง ดี (ปฏิบัติได฾เมื่อได฾รับคําแนะนํา)      
 ค฽าเฉล่ีย 1.76-2.50 หมายถึง พอใช฾ (ปฏิบัติตามคําแนะนําได฾บ฾าง) 
 ค฽าเฉล่ีย 1.00-1.75 หมายถึง ควรปรับปรุง (ไม฽สามารถปฏิบัติได฾แม฾ได฾รับคําแนะนํา) 
  
 ดังรายละเอียดต฽อไปนี้ 
 

 
รายการ ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 

1. พฤติกรรมด้านโภชนาการ 

   1.1 เด็กรับประทานอาหารได฾อย฽างหลากหลาย มีประโยชนแครบ 5 หมู฽                              
ตามท่ีผู฾ปกครองจัดให฾ 

    

   1.2 เด็กด่ืมนํ้าสะอาดอย฽างน฾อยวันละ 6-8 แก฾ว     

   1.3 เด็กร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ     

   1.4 เด็กปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ     
   1.5 เด็กบอกได฾ว฽าอาหารใดควรรับประทานและอาหารใดไม฽ควรรับประทาน     

   1.6 เด็กรับประทานอาหารครบทุกมื้อ      

   1.7 เด็กรับประทานอาหารตรงเวลา     
   1.8 เด็กล฾างมือได฾อย฽างสะอาดทุกคร้ังก฽อนและหลังรับประทานอาหาร     

2. พฤติกรรมด้านสมรรถภาพทางกาย 

   2.1 เด็กมักเล฽นหรือออกกําลังกาย โดยการเคลื่อนไหวร฽างกายมากกว฽าการทํา
กิจกรรมที่อยู฽น่ิง ๆ  

    

   2.2 เด็กสนใจและเข฾าร฽วมกิจกรรมที่เน฾นการเคลื่อนไหวร฽างกาย เช฽น กีฬา 
การละเล฽นพ้ืนบ฾าน การเล฽นสนามเด็กเล฽น ฯลฯ  

    

   2.3 เด็กช฽วยงานบ฾าน งานสวนหรือทํากิจกรรมที่ต฾องออกแรงในชีวิตประจําวัน     
   2.4 เด็กนอนหลับและพักผ฽อนอย฽างเพียงพอ     

   2.5 เด็กดูโทรทัศนแ  วีดีทัศนแ หรือเล฽นเกมคอมพิวเตอรแ อย฽างเป็นเวลา     

   2.6 เด็กปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการเล฽นหรือการทํากิจกรรมที่ไม฽ส฽งเสริมสุขภาพ     
   2.7 เด็กบอกได฾ว฽ากิจกรรมหรือการเล฽นใดควรปฏิบัติและไม฽ควรปฏิบัติ     

   2.8 เด็กเคลื่อนไหวและใช฾ร฽างกายได฾อย฽างถูกต฾อง       
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รายการ ระดับพฤติกรรม 
4 3 2 1 

3. พฤติกรรมด้านดูแลตนเอง 

   3.1 เด็กทํากิจวัตรประจําวันได฾ด฾วยตนเอง     
   3.2 เด็กช฽วยดูแลรักษาความสะอาดและความเรียบร฾อยภายในบ฾าน     

   3.3 เด็กปฏิบัติตนและดูแลตนเองเมื่อเจ็บปุวยได฾อย฽างเหมาะสม      

   3.4 เด็กปฏิบัติตนในการอยู฽ร฽วมกับผู฾เจ็บปุวยได฾อย฽างเหมาะสม เช฽น การใช฾ผ฾าปิด
ปากและจมูก การปิดปากเวลาไอหรือจาม การล฾างมือ การไม฽ใช฾สิ่งของร฽วมกับ              
ผู฾ปุวย ฯลฯ    

    

   3.5 เด็กปฏิบัติตนในการใช฾ยวดยานพาหนะ และปฏิบัติตามกฎจราจรได฾                
อย฽างเหมาะสม 

    

   3.6 เด็กเล฽นของเล฽น หรือเล฽นตามกฎกติกาได฾อย฽างปลอดภัย     

   3.7 เด็กรับผิดชอบจัดเก็บของเล฽น ของใช฾ภายในบ฾านได฾อย฽างเป็นระเบียบ     

   3.8 เด็กใช฾สิ่งของที่อาจเกิดอันตรายได฾อย฽างถูกวิธี เช฽น การใช฾ของมีคม การใช฾
อุปกรณแเคร่ืองใช฾ไฟฟูา ฯลฯ 
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ภาคผนวก ฒ 
 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ครูและผู้ปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย 

ของเด็กวัยอนุบาล 

 

1. ด้านโภชนาการ 
   1.1 อาหารที่เด็กรับประทานมีอะไรบ฾าง 
        แนวกินที่เด็กน฾อยกินแต฽ละมื้อมีหยังแน฽ ลองยกโตอย฽างให฾ฟังเบิง่จักมื้อหน่ึงแน 
   1.2 เด็กด่ืมนํ้าวันละกี่แก฾ว 
        เด็กน฾อยกินนํ้ามื้อละจักแก฾ว 
   1.3 เด็กมีโอกาสร฽วมมือกับผู฾ปกครองในการจัดเตรียมหรือปรุงอาหาร หรือไม฽ อย฽างไร 
        เด็กน฾อยช฽อยเฮ็ด หรือว฽าจัดเตรียมแนวกินบ฽ค฾า คั้นเคยเฮ็ด เฮ็ดจังไดเ 
   1.4 เด็กรู฾จักหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธอาหารที่ไม฽มีประโยชนแหรือไม฽ อย฽างไร 
        เด็กน฾อยฮู฾จักเลือกกินแต฽แนวดี ๆ บ฽ค฽า คือจั่ง ผัก หมากไม฾  ไข฽ เน้ือ นม จั่งซี่ 
   1.5 เด็กสามารถบอกได฾หรือไม฽ว฽าอาหารใดควรรับประทานและอาหารใดไม฽ควรรับประทาน 
        เด็กน฾อยบอกได฾บ฽ว฽าแนวกินไดเเป็นตากินแล฾วแนวไดเบ฽เป็นตากิน 
   1.6 ในแต฽ละวันเด็กรับประทานอาหารกี่มื้อ   
         ในมื้อหน่ึงเด็กน฾อยกินข฾าวจักเทื่อ 
   1.7 เด็กรับประทานอาหารในเวลาใดบ฾าง 
         เด็กน฾อยกินข฾าวยามไดเแน เวลาท฽อไดเ 
   1.8 เด็กล฾างมือก฽อนและหลังรับประทานอาหารหรือไม฽ อย฽างไร 
        เด็กน฾อยล฾างมือก฽อนกินข฾าวกับหลังกินข฾าวบ฽ คั้นล฾างล฾างจั่งไดเ 
2. ด้านสมรรถภาพทางกาย 
   2.1 เด็กชอบทํากิจกรรมอะไรบ฾าง 
        เด็กน฾อยมักเล฽นหรือว฽าเฮ็ดหยังแนในแต฽ละมื้อ 
   2.2 เด็กมีโอกาสเข฾าร฽วมกิจกรรมที่เน฾นการออกกําลังกายเคลื่อนไหวร฽างกาย หรือไม฽ อย฽างไร 
        เด็กน฾อยมียามได฾เล฽นหือว฽าเคลื่อนไหว ออกกําลังกายบ฽ คั้นได฾เฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
   2.3 เด็กได฾ช฽วยงานอะไรบ฾างในชีวิตประจําวัน 
        สุมื้อน่ีให฾เด็กน฾อยซ฽อยเฮ็ดงานหยังแน 
   2.4 เด็กเข฾านอนและต่ืนนอนเวลาใด 
         เด็กน฾อยเข฾านอนแล฾วกะต่ืนนอนเวลาไดเ 
   2.5 เด็กดูโทรทัศนแ  เล฽นเกมคอมพิวเตอรแ หรือเคร่ืองมือสื่อสารในเวลาใดบ฾าง และใช฾เวลาประมาณเท฽าไร 
        แต฽ละมื้อเด็กน฾อยใช฾เวลาจักช่ัวโมงในการเบิ่งโทรทัศนแ เล฽นเกมคอมพิวเตอรแ หือว฽าเคร่ืองมือสื่อสารอื่น ๆ  
 



 
 

 
 

331 

   2.6 เด็กชอบเล฽นอะไรบ฾างในชีวิตประจําวัน 
         เด็กน฾อยมักเล฽นหยังแนในชีวิตประจําวัน 
   2.7 เด็กสามารถเลือกเล฽นของเล฽นที่เหมาะกับตนเองได฾ หรือไม฽ อย฽างไร 
        เด็กน฾อยเลือกของเล฽นที่เหมาะกับเจ฾าของได฽บ฽ คั้นเฮ็ดได฾เฮ็จั่งไดเ 
   2.8 เด็กสามารถเคลื่อนไหวและใช฾ร฽างกายได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสมหรือไม฽ อย฽างไร  
        เด็กน฾อยให฾ฮู฾จักใช฾ร฽างกายอย฽างถืกต฾องบ฽ คือจั่ง การย฽าง การแล฽น การยกข฾าวของ ให฾เกิดความปลอดภัย 
คั้นได฾เฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเ 
3. ด้านการดูแลตนเอง 
   3.1 เด็กทํากิจวัตรประจําวันได฾ด฾วยตนเองหรือไม฽ อย฽างไร 
        เด็กน฾อยช฽อยเหลือ ดูแลเจ฾าของได฾บ฽ จั่งการอาบนํ้า แปรงฟัน กินข฾าว ฯลฯ เฮ็ดจั่งไดเ 
   3.2 เด็กช฽วยดูแลรักษาความสะอาดและความเรียบร฾อยภายในบ฾านหรือไม฽ อย฽างไร 
        เด็กน฾อยช฽อยดูแลรักษาความสะอาดหือว฽าเก็บสิ่งของในบ฾านให฾เป็นระเบียบได฾บ฽ คั้นเฮ็ดได฾เฮ็ดจั่งไดเ 
   3.3 เมื่อเด็กเจ็บปุวยเขาสามารถดูแลตนเองได฾อย฽างเหมาะสมหรือไม฽ อย฽างไร  
        ยามเด็กน฾อยเจ็บไข฾ เขาดูแลเจ฾าของได฾บ฽ คั้นเฮ็ดได฾เฮ็ดจั่งไดเ 
   3.4 เมื่อเด็กอยู฽ร฽วมกับผู฾เจ็บปุวยเด็กสามารถปฏิบัติตนได฾อย฽างเหมาะสมหรือไม฽ อย฽างไร  
         ยามเด็กน฾อยอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่นที่เจ็บไข฾ เด็กน฾อยฮู฾จักระมัดระวัง แล฾วกะดูแลเจ฾าของได฾บ฽ คั้นเฮ็ดได฾เฮ็ดจั่งไดเ 
   3.5 เมื่อเด็กเดินทางหรือใช฾ยานพาหนะเด็กสามารถปฏิบัติได฾อย฽างเหมาะสมหรือไม฽ อย฽างไร 
         ยามเด็กน฾อยมีโอกาสโดยสาร หือเดินทาง เขาดูแลเจ฾าของได฾บ฽อ คั้นเฮ็ดได฾เฮ็ดจั่งไดเ 
   3.6 เด็กเล฽นของเล฽น หรือเล฽นตามกฎกติกาได฾อย฽างปลอดภัยหรือไม฽ อย฽างไร 
         ยามเด็กน฾อยเล฽น เขาเล฽นได฾อย฽างปลอดภัยตามข฾อตกลงบ฽ คั้นเฮ็ดได฾เฮ็ดจั่งไดเ 
   3.7 เด็กจัดเก็บของเล฽น ของใช฾เป็นระเบียบเรียบร฾อยหรือไม฽ อย฽างไร 
        เด็กน฾อยฮู฾จักจัดเก็บของเล฽นหรือของใช฾ไห฽เป็นระเบียบบ฽ คั้นเฮ็ดได฾เฮ็ดจั่งไดเ 
   3.8 เด็กใช฾สิ่งของที่อาจเกิดอันตรายได฾อย฽างระมัดระวังหรือไม฽ อย฽างไร 
        เด็กน฾อยฮู฾จักระมัดระวังยามใช฾สิ่งของที่อันตรายบ฽ คั้นเฮ็ดได฽เฮ็ดจั่งไดเ 
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ภาคผนวก ณ  
แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

 
ผู฾สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………………….……. 
วัน /เดือน/ ปี/ ที่สังเกต……………………………..เร่ิมเวลา…………………………สิ้นสุดเวลา………………………. 
สถานการณแที่สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………. 
สถานที่สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………………. 

พฤติกรรมสุขภาวะทางกาย บันทึกการสังเกต 

1. ด้านโภชนาการ  
   1.1 ประเภทของอาหารที่เลือกรับประทาน 
   1.2 การด่ืมนํ้า 
   1.3 การร฽วมมือในการจัดเตรียม หรือประกอบอาหาร 
   1.4 การรับประทานอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ 
   1.5 การปฏิเสธอาหารที่ไม฽มีประโยชนแ 
   1.6 มื้ออาหารที่รับประทาน  
   1.7 เวลาการรับประทานอาหาร 
   1.8 การล฾างมือ 
 
 
2. ด้านสมรรถภาพทางกาย  

   2.1 การเล฽นในชีวิตประจําวัน 
   2.2 การเข฾าร฽วมกิจกรรมการเล฽น หรือการออก    
กําลังกายที่เน฾นการใช฾แรงหรือการเคลื่อนไหวร฽างกาย 
   2.3 การช฽วยงานผู฾ใหญ฽ หรือการทํางานบ฾าน 
   2.4 การนอนหลับและพักผ฽อน 
   2.5 การดูโทรทัศนแ  วีดีทัศนแ ไอแพด                 
สมารแทโฟน หรือ เล฽นเกมคอมพิวเตอรแ  
   2.6 การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการเล฽นหรือ                         
การทํากิจกรรมที่ไม฽ดีต฽อสุขภาพ 
   2.7 การเล฽นอย฽างระมัดระวัง การบอกได฾ว฽ากิจกรรม
หรือการเล฽นใดควรปฏิบัติและไม฽ควรปฏิบัติ 
   2.8 การใช฾ร฽างกาย การเคลื่อนไหว                           
การออกกําลังกาย 
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พฤติกรรมสุขภาวะทางกาย บันทึกการสังเกต 
3. ด้านการดูแลตนเอง  

   3.1 การทํากิจวัตรประจําวัน 
   3.2 การดูแลรักษาความสะอาดและความเรียบร฾อย
ภายในบ฾าน 
   3.3 การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปุวย  
   3.4 การปฏิบัติตนในการอยู฽ร฽วมกับผู฾เจ็บปุวย  
   3.5 การเดินทาง การปฏิบัติตามกฎจราจรหรือการใช฾
ยานพาหนะ 
   3.6 การเล฽นของเล฽น หรือเล฽นตามกฎกติกา 
   3.7 การจัดเก็บของเล฽น ของใช฾ภายในบ฾าน 
   3.8 การใช฾สิ่งของที่อาจเกิดอันตราย 
 
 
 

         
 
    ลงช่ือ…………………………………………………..ผู฾สังเกต 

                                                              (………………..………………………………………) 
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ภาคผนวก ด  
แนวค าถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผู้ปกครองหลังการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 
1. ความรู฾สึกของท฽านในการเข฾าร฽วมกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
สําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ
เป็นอย฽างไร 
มีความรู฾สึกจ่ังไดเแนท่ีได฾เฮ็ดกิจกรรมนํากัน 
2. ท฽านมีความพึงพอใจในกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ท่ีท฽าน
เข฾าร฽วมมากน฾อยเพียงไร 
มีความพอใจในการร฽วมเฮ็ดกิจกรรมหลายปานไดเ 
3. ท฽านมีความประทับใจในขั้นตอนใดของกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัย
อนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบทอีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการ
ช้ีแนะ เพราะอะไร 
เป็นหยังคือประทับใจในการร฽วมเฮ็ดกิจกรรม 
4. ท฽านคิดว฽า  กระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผู฾ปกครองชนบท
อีสานโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมและแนวคิดการช้ีแนะ ท่ีท฽านเข฾าร฽วมทําให฾ท฽าน
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลานในทางท่ี
เหมาะสมข้ึนหรือไม฽ อย฽างไร 
คึดว฽าการที่ได฾เข฾าร฽วมเฮ็ดกิจกรรมท่ีได฾ร฽วมวางแผน ร฽วมคิด ร฽วมเฮ็ดสร฾างนํากันแล฾วกะมีการช฽อย
เหลือแนะนํากันจ่ังซี่สิเอามาปรับเปล่ียนเจ฾าของให฾เฮ็ดนําลูกหลานให฾มีการกิน การออกกําลังกาย 
การช฽อยเหลือเบิ่งแงงเจ฾าของ ได฾บ฽ เว฽าให฾ฟังแน฽ว฽าเป็นจั่งไดเ 
5. ท฽านคิดว฽า กระบวนการการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลท่ีจัดโดยใช฾การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ช฽วยให฾ท฽านเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะทาง
กายของตนเองและบุตรหลานในทางท่ีเหมาะสมข้ึนหรือไม฽ อย฽างไร 
คึดว฽าการวิจัยท่ีเปิดโอกาสให฾ผู฾ปกครองร฽วมวางแผน ร฽วมคิด ร฽วมเฮ็ดสร฾างนํากันแบบนี้สิเฮ็ดให฾
เกิดการปรับเปล่ียนเจ฾าของให฾เฮ็ดนําลูกหลานให฾มีการกิน การออกกําลังกาย การช฽อยเหลือเบิ่ง
แงงเจ฾าของได฾บ฽ เว฽าให฾ฟังแน฽ว฽าเป็นจั่งไดเ  
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6. ท฽านคิดว฽า กระบวนการการส฽งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลท่ีจัดโดยมีการชี้แนะ
เป็นรายบุคคลในบริบทชีวิตจริงช฽วยให฾ท฽านเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส฽งเสริมสุขภาวะ
ทางกายของตนเองและบุตรหลานในทางท่ีเหมาะสมข้ึนหรือไม฽ อย฽างไร 
การท่ีมีผู฾ช฽อยเหลือแนะนํากันฮอดบ฾านเฮาจ่ังซี่สิเอามาปรับเปล่ียนเจ฾าของให฾เฮ็ดนําลูกหลานให฾มี
การกิน การออกกําลังกาย การช฽อยเหลือเบิ่งแงงเจ฾าของ ได฾บ฽ เว฾าให฾ฟังแน฽ว฽าเป็นจั่งไดเ 
7. ขั้นตอนใดของกระบวนการฯ ท่ีท฽านคิดว฽า ช฽วยให฾ท฽านเกิดการเปล่ียนแปลงในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การส฽งเสริมสุขภาวะทางกายแก฽ตนเองหรือบุตรหลานได฾ชัดเจนท่ีสุด 
ขั้นตอนไดเเฮ็ดให฾นํามาใช฾ปรับเปล่ียนเจ฾าของให฾เฮ็ดนําลูกหลานให฾มีการกิน การออกกําลังกาย 
การช฽อยเหลือเบิ่งแงงเจ฾าของได฾ดี เว฾าให฾ฟังแน฽ 
8. ท฽านคิดว฽า กระบวนการฯ ควรมีการปรับปรุง หรือเปล่ียนแปลงหรือไม฽ ถ฾ามีควรปรับปรุง หรือ
เปล่ียนแปลงในส฽วนใด และควรทําอย฽างไร  
คึดว฽ากิจกรรมท่ีเข฾าร฽วมมาเป็นจ่ังไดเแน ควรสิมีการปรับปรุงหือว฽าเปล่ียนแปลงแนวไดเแน บอกมา
ได฾เลยเด฾อค฽า 
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ภาคผนวก ต  
ตัวอย่างภาพ 

ผู฾วิจัยนําเสนอตัวอย฽างภาพประกอบตามข้ันตอนในการวิจัย ดังนี ้
ระยะที่ 1 : การเตรียมการ 

การศึกษาข้อมูลพื้นฐานชุมชน 

ระยะที่ 2 : การพัฒนากระบวนการฯ 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม 

 

 

 ภาพท่ี 1 เยี่ยมครอบครัวยายนาง  ภาพท่ี 2 เยี่ยมครอบครัวแม่เพ็ญ 

 ภาพท่ี 3 การประชุมสร้างความสัมพันธ์  
ณ โรงเรียนบ้านโนนหนองโคก 

ภาพท่ี 4 การประชุมประเมินความต้องการจ าเป็นและ
วางเป้าหมายร่วมกัน ณ โรงเรียนบ้านโนนหนองโคก 
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ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก 

  

ภาพท่ี 5 การรับประทานอาหารร่วมกัน ภาพท่ี 6 บันทึกสมาชิกในครอบครัว 

  
ภาพท่ี 7 พูดคุย สะท้อน ทบทวนตนเองเก่ียวกับสุขภาพ ภาพท่ี 8 เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

  
ภาพท่ี 9 ร้องเพลงทักทาย ภาพท่ี 10 วิทยากรแนะน าการตรวจสุขภาพเบื้องต้น 
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ภาพท่ี 11 ทอดมันธัญพืช ภาพท่ี 12 ส่วนประกอบของทอดมันธัญพืช 

 ภาพท่ี 13 นั่งสมาธิ ทบทวนตนเองเก่ียวกับชีวิตและสุขภาพ ภาพท่ี 14 ร้องเพลงท าสมาธิร่วมกัน 

 ภาพท่ี 15 วิทยากรแบ่งปันความรู้เก่ียวกับการส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยอนุบาล 

 ภาพท่ี 16 ออกก าลังกายร่วมกัน 
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ภาพท่ี 17 ออกแบบรายการอาหารไข่ห่อใบตอง ภาพท่ี 18 ยายดมท าไข่ห่อใบตอง 

 

ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก 

  
 

ภาพท่ี 19 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพองค์รวม 8 อ. ภาพท่ี 20 การรับประทานอาหารร่วมกัน 
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ภาพท่ี 21 ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านอาหารและสุขภาพแบ่งปัน
ความรู้การท าขนมเทียน ข้าวต้มมัด 

ภาพท่ี 22 ห่อข้าวต้มมัดร่วมกัน 

 
 

 
 

ภาพท่ี 23 ไข่ตุ๋นสมุนไพร ภาพท่ี 24 เห็ดย่าง 

 
 

ภาพท่ี 25 เรียนรู้พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน ภาพท่ี 26 ร่วมฝึกปฏิบัติการท าผงนัวสมุนไพรปรุงรส 
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ภาพท่ี 27 ผักประกอบการท าผงนัวสมุนไพรปรุงรส  ภาพท่ี 28 การทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจากปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน    

ปี 2559 

 

 ภาพท่ี 29 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพ
เด็กปฐมวัยตามแนววิถีชุมชนอีสาน 

 

ภาพท่ี 30 ร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการน าภูมิ
ปัญญาอีสานมาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยอนุบาล 
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ภาพท่ี 31 การทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้กับผู้ทรงภูมิปัญญาด้าน
สุขภาพและการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ชุมชนราชธานีอโศก 

 

 
ภาพท่ี 32 การทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ชุมชนราชธานีอโศก

และเรียนรู้การกินอาหารมังสวิรัติ 

 

  

 

 
ภาพท่ี 33 สรุปผังความรู้ด้านโภชนาการ 

 

ภาพท่ี 34 สรุปผังความรู้ด้านสมรรถภาพทางกาย 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 35 สรุปผังความรู้ด้านการดูแลตนเอง 
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ขั้นตอนที่ 4 การช้ีแนะการปฏิบัติ 

ภาพท่ี 36 การชี้แนะผู้ปกครองบ้านโคกร่วมกันท าวุ้นผัก
ผลไม ้

 

 ภาพท่ี 37 ยายและหลานร่วมกันท าอาหาร 

 ภาพท่ี 38 เด็กเรียนรู้การท าอาหารพื้นบ้านร่วมกัน  ภาพท่ี 39 ยายและหลานร่วมกันท าอาหาร 

ภาพท่ี 40 รวมกลุ่มชี้แนะการดูแลสุขภาพบ้านโนน 
 

 ภาพท่ี 41 รวมกลุ่มชี้แนะ ร่วมกันท าบัวลอยจากพืชผัก
สมุนไพร 
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ภาพท่ี 42 การชี้แนะรายกลุ่มย่อยบ้านโนนร่วมกันท าอาหาร
พื้นบ้านส าหรับเด็ก 

 ภาพท่ี 43 การชี้แนะรายกลุ่มย่อยบ้านโนนร่วมกัน
ท าอาหารพื้นบ้านส าหรับเด็ก 

 
  

ภาพท่ี 44 ร่วมกันท าสบู่จากสมุนไพร เช่น มะกรูด ฟักข้าว 
อัญชัน ขมิ้น มะขามเปียก 

ภาพท่ี 45 ร่วมกันท าสบู่ และแชมพูก าจัดเหาจากสมุนไพร
พื้นบ้าน เช่น ใบหมี่ ใบนอ้ยหน่า 

  

 
 

 

 

 

 ภาพท่ี 46 ผูป้กครองและเด็กเรียนรู้ร่วมกันในการก าจัดเหา
ให้บุตรหลาน 

ภาพท่ี 47 สบู่ และแชมพูสมุนไพรท่ีเด็กและผู้ปกครอง
ร่วมกันท าขึ้น 
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ภาพท่ี 48 ผู้ปกครองแนะน าการละเล่นพื้นบ้านและเปิด
โอกาสให้เด็กได้เล่นร่วมกัน 

ภาพท่ี 49 เด็กเล่นกระโดดเส้นหนังยาง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพท่ี 50 น้องทิมเก็บผักเพื่อน ามาใส่ไข่เจียว 

 

 

ภาพท่ี 51 น้องทิมก าลังเตรียมอุปกรณ์ท าไข่เจียวสมุนไพร 
เป็นอาหารเย็น 

 ภาพท่ี 52 ยายมุกแนะน าน้องทิมในการท าไข่เจียวสมุนไพร ภาพท่ี 53 น้องทิมท าไข่เจียวสมุนไพรด้วยตนเอง 
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ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์  

 
 

 
ภาพท่ี 54 การประชุมการถอดประสบการณ์ ณ วัดบ้านหนอง ภาพท่ี 55 รวมภาพประทับใจท่ีผู้ปกครองเลือกสะท้อน

ความรู้สึกและความคิดเห็น 
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ประว ัติผู฾เขียนว ิทยา นิพนธ แ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

เส฾นทางชีวิตของข฾าพเจ฾า นางสาวรุ฽งลาวัลยแ  ละอําคา เกิดเมื่อวันท่ี 28 กันยายน 2517 
ท่ีบ฾านหนองหญ฾าม฾า  ตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม อันเป็นพื้นท่ี
กึ่งกลางของภาคอีสานอันถูกขนานนามว฽า "สะดืออีสาน" เพราะถ฾าเปรียบดินแดนอีสานเสมือน
ร฽างกายของมนุษยแ อําเภอโกสุมพิสัยต้ังอยู฽กึ่งกลางของร฽างกายจึงเปรียบดังบริเวณสะดือนั่นเอง 
ข฾าพเจ฾าเป็นลูกชาวนาในชนบทอีสาน วิถีชีวิตผูกพันกับการเกษตร  การเรียนรู฾ในช฽วงปฐมวัย
ข฾าพเจ฾าได฾รับการอบรมเล้ียงดูและหล฽อหลอมจากพ฽อ แม฽ ปูุ ย฽า ตา ยาย และญาติพี่น฾อง ปฐมวัย
แห฽งชีวิตของข฾าพเจ฾าในช฽วงแรกเกิดถึง 7 ขวบ จึงเต็มไปด฾วยความสนุกสนานจากการเล฽น การกิน 
การออกกําลังกาย  และการดูแลตนเองตามธรรมชาติของงชุมชนพื้นบ฾านอีสาน   

สู฽เส฾นทางการศึกษาและการงาน ข฾าพเจ฾าสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษาจากโรงเรียนในชุมชน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ใน
โครงการทุนคุรุทายาท  คณะครุศาสตรแ สถาบันราชภัฏมหาสารคาม  ในปีการศึกษา 2540 เมื่อจบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีแล฾วข฾าพเจ฾าบรรจุเป็นข฾าราชการครูสอนในระดับช้ันอนุบาลในโรงเรียน
ประถมศึกษาในจังหวัดบ฾านเกิด  หลังจากปฏิบัติหน฾าท่ีครบ 2 ปี จึงลาศึกษาต฽อระดับปริญญาโท 
สาขาการวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรแ  จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย และจบในปีการศึกษา 
2545 หลังจากจบการศึกษาระดับปริญญาโทข฾าพเจ฾าได฾ย฾ายมาเป็นครูผู฾สอนระดับอนุบาลท่ี
โรงเรียนบ฾านโนนสะอาดหนองหญ฾าม฾าโคกสีอันเป็นโรงเรียนแรกแห฽งชีวิตของข฾าพเจ฾า  จึงนําความ
ภาคภูมิใจให฾กับข฾าพเจ฾าเป็นอย฽างยิ่งท่ีได฾ตอบแทนพระคุณของโรงเรียนแรกท่ีบ฽มเพาะความงอก
งามของชีวิต  หลังจากปฏิบัติหน฾าท่ีครูอนุบาลมาร฽วม 11 ปี เมื่อปี พ.ศ. 2552 ข฾าพเจ฾าจึงตัดสินใจ
ปรับเปล่ียนเส฾นทางสายแม฽พิมพแท่ีหล฽อหลอมเด็กในระดับปฐมวัยมาเป็นแม฽พิมพแท่ีหล฽อหลอม
เยาวชนในระดับอุดมศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปัจจุบันข฾าพเจ฾าปฏิบัติหน฾าท่ีใน
ตําแหน฽งอาจารยแประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  อันเป็นสถาบันเดิมท่ีข฾าพเจ฾าเคยศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี  ในทุกเส฾นทางท่ีผ฽านเข฾ามาในชีวิตล฾วนให฾มวลประสบการณแอันมีค฽าท่ีช฽วยขัด
เกลาและเติมเต็มชีวิตให฾งอกงาม 
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