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	 มนทกานติ์  เชื่อมชิต

	 ปกใน

	 กิตติกรรมประกาศ 
	 บทสรุปสำหรับผู้บริหาร 
	 สารบัญ

	 บทนำ

	 การสำรวจแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 วิธีการวิจัย

	 ผลการวิจัย

	 -การสำรวจพฤติกรรมและการประเมินความต้องการออกกำลังกายของผู้สูงอายุไทย

	 -พัฒนารูปแบบการออกกำลังกายทื่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ
 
	 -การนำรูปแบบการออกกำลังกาย ลงสู่ภาคปฏิบัติ

	 สรุปและอภิปรายผล

	 ส่วนอ้างอิงและบรรณานุกรม

	 ภาคผนวก

	 ประวัติผูวิจัย


