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This thesis is a study of development of self-reliance Asoke community. There are 3 
objectives in this study: First, to study Buddhist doctrines especially Buddhist economics interpreted 
by Bodhiraksa. Second, to study the practical process of performing Asoke's Buddhist doctrines in 
the community. Third, to study the working process and management of economic activities toward 
self-reliance in Asoke community; e.g. production, distribution, consumption and capital circulation. 
Sisa Asoke community at Kantaralak district, Sisaket province had been selected to be a case study.

The result can be summarized as follow:
1. Following the interpretation of Bodhiraksa’ s Buddhist doctrines, Bunniyom system has 

been created as a principle of way of life in economic dimension.
2. In Sisa Asoke community, the doctrines have been adapted to be regulations and 

instruction for practice in community members’ daily life. In general, the community members should 
know and perform throughout the doctrines.

3. Economic system of Sisa Asoke community can be separated into 2 levels: First, 
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receives subsidies, e.g. donation and the others, from the outside.

Finally, Sisa Asoke community has achieved self-reliance at a certain level: First, to have 
strong social relationship. Second, to have a material basis for self-sufficiently. Third, to have 
freedom in working and management on community activities.
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บทที่ 1

บทนํา

1.1 ความสําคัญของปญหา

นับต้ังแตประเทศไทยไดมีการทําสนธิสัญญาเบาริ่งกับประเทศอังกฤษในป พ.ศ. 2398 
เปนตนมา ก็อาจกลาวไดวาระบบเศรษฐกิจไทยไดถูกชักนําเขาสูระบบทุนนิยมโลกโดยมีความ
สัมพันธทางเศรษฐกิจแนนแฟนขึ้นตามลําดับ และเปนผลใหการเปลี่ยนแปลงสภาวะการณทาง
เศรษฐกิจของระบบทุนนิยมโลกมีผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจไทยโดยผานกลไกทางการคา และ
การลงทุนระหวางประเทศ โดยเฉพาะนับจากทศวรรษ 2490 เปนตนมา เมื่อไทยไดรับการเสนอ
แนะ สนับสนุน และผลักดัน จากทั้งประเทศมหาอํานาจอยางสหรัฐอเมริกาและองคกรระหวาง
ประเทศ ดังเชน ธนาคารโลกและกองทุนการเงินระหวางประเทศผานชองทางตาง ๆ เพื่อใหดําเนิน
การพัฒนาตามนโยบายเศรษฐกิจเสรีนิยม โดยการลดบทบาทของรัฐบาลในฐานะผูผลิตสินคาและ
บริการตาง ๆ เองโดยตรงลง เลิกการผูกขาดการคาโดยรัฐ และในขณะเดียวกันก็สงเสริมใหชาวตาง
ประเทศเขามาลงทุนในประเทศเพิ่มข้ึนทั้งนี้ก็เพื่อใหระบบทุนนิยมโลกสามารถขยายตัวได (รังสรรค 
ธนะพรพันธุ, 2539: 40-64)

ในอีกดานหนึ่ง การผลักดันที่วานี้ก็มาพรอมกับการที่ประเทศไทยตองใชจายเงินเปน
จํานวนมากในโครงการสรางสาธารณูปโภคพื้นฐานโดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการที่เอื้อประโยชนให
กับอุตสาหกรรมในเมือง ซึ่งแสดงใหเห็นวาประเทศไทยไดเนนการพัฒนาประเทศอยางรวดเร็วบน
เสนทางที่นําไปสูการเปนประเทศอุตสาหกรรม (วอลเดน เบลโล, เชียร คันนิงแฮม และลี เค็ง ปอห, 
2542: 10) โดยที่กระบวนการพัฒนาในระยะแรกนั้นไดเนนการพัฒนาอุตสาหกรรมเพื่อทดแทนการ
นําเขา ตอมาจึงไดเปลี่ยนมาเนนที่อุตสาหกรรมการสงออกในชวงปลายของทศวรรษ 2520 ซึ่งเปน
ชวงเวลาที่ความพยายามที่จะเพิ่มการสงออกสินคาอุตสาหกรรมซึ่งไดเร่ิมข้ึนใน พ.ศ 2515 ประสบ
ผลอยางจริงจังในป พ.ศ. 2528 ซึ่งเปนปแรกที่สัดสวนมูลคาการสงออกสินคาอุตสาหกรรมตอมูล
คาการสงออกสินคาทั้งหมด (รอยละ 49.5) สูงกวาสัดสวนมูลคาการสงออกสินคาเกษตรกรรมตอ
มูลคาการสงออกสินคาทั้งหมด (รอยละ 37.9) (ผาสุก พงษไพจิตร, 2541: 209-210) ยุทธศาสตร
การพัฒนาเชนนี้ไดรับการสนับสนุนอยางดียิ่งจากภาคเอกชน ประกอบกับการไหลเขามาของทุน
จากตางประเทศจํานวนมหาศาลควบคูกันดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งทุนจากประเทศญี่ปุนที่กําลัง
มองหาทําเลใหมสําหรับการผลิตที่เนนการใชแรงงานเขมขนเพราะตองการที่จะรักษาความได
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เปรียบโดยเปรียบเทียบของตนในการแขงขันระดับโลกเอาไว (วอลเดน เบลโล และคณะ, 2542: 
10-11) ดวยเหตุนี้ในชวงระหวางป พ.ศ. 2530-2538 เศรษฐกิจไทยจึงมีการเติบโตเฟองฟูเปนอยาง
มากและไดเขาไปผูกพันกับระบบทุนนิยมโลกมากขึ้นเรื่อย ๆ ภายใตการครอบงําอยางมั่นคงของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักที่มีแนวคิด “ลัทธิเสรีนิยมใหม” (Neo-liberalism) ซึ่งเนนการเปดเสรีดาน
ราคาหรือการตั้งราคาที่ถูกตอง (Getting the prices right) การเปดเสรีการคาระหวางประเทศเพื่อ
สงเสริมการสงออก และการลดบทบาทภาครัฐในระบบเศรษฐกิจ (ผาสุก พงษไพจิตร, 2541: 249-
250) เปนแกนกลางทางความคิดในการพัฒนา

อยางไรก็ตาม แมวาการพัฒนาที่ผานมาจะทําใหมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว
แตก็ดูเหมือนวาผลกระทบดานลบจากการพัฒนาก็ตามมามากมายเชนกัน เชน ปญหาชองวาง
ทางเศรษฐกิจและสังคมระหวางคนจนและคนรวยที่นับวันจะมีความแตกตางกันมากขึ้น ปญหา
การเจริญเติบโตที่ไมสมดุลระหวางภาคเกษตรกรรมกับภาคอุตสาหกรรม โดยที่ภาคเกษตรกรรมซึ่ง
รองรับคนสวนใหญและเปนพื้นฐานของประเทศมาแตเดิม นอกจากจะไมไดรับความสนใจเทาที่
ควรแลวยังถูกดูดซับทรัพยากรและสวนเกินไปหลอเลี้ยงภาคอุตสาหกรรมทั้งโดยความตั้งใจและไม
ตั้งใจอีก ซึ่งในทายที่สุดก็นําไปสูการลมสลายของชนบทไทย ในขณะเดียวกันการพัฒนาก็ยังนําไป
สูการทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางรวดเร็วอีกดวย (ดูไดจาก ประเวศ วะสี (2530), 
(2533); เสนห จามริก (2537); และ กนกศักดิ์ แกวเทพ (2543ก), (2543ข) เปนตน) นอกจากนี้การ
พัฒนาที่ผานมาซึ่งเนนความสําคัญการคาสินคาและบริการระหวางประเทศจึงทําใหจําเปนตอง
อาศัยเงินทุนจากตางประเทศเปนจํานวนมาก และเปนเหตุใหประเทศไทยตองพึ่งพาเศรษฐกิจโลก
มากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งในทางกลับกันก็เปนผลใหศักยภาพในการรักษาเสถียรภาพภายในของประเทศที่
เพียงพอลดลงดวยเชนกัน ดังสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนในวิกฤตการณทางการเงินที่เร่ิมตนในป 
2540 และลุกลามกลายเปนวิกฤตการณทางเศรษฐกิจและสังคมที่รุนแรงในเวลาตอมา จนกระทั่ง
มายาภาพของเสือตัวที่ 5 และปรากฏการณปาฏิหาริยแหงเอเชียที่ประเทศไทยไดรับการยกยองมา
กอนหนานี้ไมเหลืออยูอีกเลย (ดูไดจาก วอลเดน เบลโล และคณะ (2541) เปนตน)

ซึ่งจากการพัฒนาที่กอใหเกิดปญหาตามมามากมายจึงเปนเหตุใหบรรดาปญญาชน นัก
คิด นักวิชาการตลอดจนนักเคลื่อนไหวทางสังคมจํานวนหนึ่งพากันตั้งคําถามตอแนวทางการ
พัฒนาที่ผานมา และรวมกันเสนอแนวทางปรับเปลี่ยนและคนหาแนวคิดใหม ๆ เพื่อเปนทางเลือก
ในการพัฒนามาโดยตลอด ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของนภาพร อติวานิชยพงศ (2531) ซึ่งเปน
การศึกษาที่แสดงใหเห็นถึงการมีอยูมาตั้งแตอดีตของแนวคิดทางเศรษฐศาสตรเพื่อการพัฒนา
สังคมไทยในอีกแนวทางหนึ่งที่แตกตางไปจากแนวทางของเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่มีอิทธิพล
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ครอบงําสังคมไทยในปจจุบัน โดยที่แนวคิดเหลานั้นไดแสดงใหเห็นถึงการเกิดขึ้นและมีอยูของ
ความสัมพันธทางสังคมที่มีการเอารัดเอาเปรียบกัน ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองแสวงหาหน
ทางหนึ่งหนทางใดที่จะนําพาสังคมไปสูความยุติธรรมและความเสมอภาคเทาเทียมกัน โดยที่อุดม
การณทางเศรษฐศาสตรเหลานี้ไดรับการสืบทอดจากยุคหนึ่งไปสูอีกยุคหนึ่งดังที่ไดปรากฏในการ
ทํางานของนักเศรษฐศาสตรแตละยุคสมัยนั่นเอง

จากการศึกษาของนภาพรที่มีขอบเขตสิ้นสุดลงประมาณป พ.ศ. 2525 อันเปนชวงเวลาที่
แนวคิดเศรษฐศาสตรไทยบางสวนไดพัฒนาไปสูแนวคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนแบบพึ่งตนเอง การ
ศึกษาแนวคิดเศรษฐศาสตรเพื่อทางเลือกในการพัฒนาก็ไดรับการสานตอโดยอังคณา สาธานนท 
(2539) ซึ่งไดทําการศึกษาแนวคิดเศรษฐศาสตรกับการพัฒนาชุมชนแบบพึ่งตนเองจากแนวคิดของ
นักคิด 3 ทาน คือ ฉัตรทิพย นาถสุภา เสนห จามริก และประเวศ วะสี ซึ่งถือไดวาเปนตัวแทนของ
แนวคิดการพัฒนาชุมชนแบบพึ่งตนเองจากกลุมนักวิชาการสายเศรษฐศาสตรการเมือง กลุม
พัฒนาองคกรเอกชน และกลุมนักคิดฝายพุทธตามลําดับ อยางไรก็ตามงานชิ้นนี้ก็ไมใชขอสรุปทั้ง
หมดสําหรับแนวคิดการพัฒนาแบบพึ่งตนเองเพราะภายในแนวคิดนี้ยังประกอบไปดวยขอเสนอ
และประสบการณอ่ืน ๆ ที่นาสนใจอีกมากซึ่งอังคณาไมไดนํามากลาวไว

โดยทั่วไปแลวแนวคิดการพัฒนาชุมชนแบบพึ่งตนเองนั้นเปนแนวคิดที่มีลักษณะปฏิเสธ
พัฒนาการของเศรษฐกิจและสังคมตามแนวของระบบทุนนิยมแตก็ไมเห็นดวยกับแนวทางสังคม
นิยมแตอยางใด หากเปนแนวคิดที่มีลักษณะของความพยายามในการนําเสนอวิถีชีวิตและสังคม
ในแนวใหมซึ่งใหคุณคากับการดําเนินชีวิตทั้งทางวัฒนธรรมและเศรษฐกิจของชุมชนหมูบานใน
อดีต การยกยองภูมิปญญาและศักยภาพของชาวบาน และเรียกรองกระบวนการผลิตพอยังชีพ
ดวยเทคโนโลยีแบบพื้นบาน (นภาพร, 2531: 70) ซึ่งเปนการเสนอแนวทางการพัฒนาสังคมที่มี
ความประนีประนอมมากขึ้น และที่สําคัญก็คือเปนการเสนอแนวทางการพัฒนาที่มาจากฐานราก
ของสังคมไทยเอง อันไดแก ชุมชนระดับทองถิ่น และยังเปนการใหโอกาสกับคนสวนใหญของ
ประเทศไดเปนผูที่มีสวนรวมชี้ชาดและตัดสินใจเรื่องความอยูรอดของตนเอง (อังคณา, 2539: 6)

ในชวงที่ผานมานอกจากการศึกษาของนภาพร อติวาณิชยพงศ (2531) และอังคณา สาธา
นนท (2539) ซึ่งเปนการศึกษาในเชิงแนวคิดดังไดกลาวแลวขางตนก็ยังมีการศึกษาอีกจํานวนไม
นอยที่เปนการศึกษาจากการปฏิบัติกิจกรรมในการดํารงชีวิตของผูคน กลุมชุมชนตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
จริงในสังคม โดยที่กิจกรรมเหลานั้นลวนแลวแตเปนความพยายามในการพึ่งตนเองทั้งในรูปแบบ
ปจเจกบุคคลและการรวมกลุมชวยเหลือกันหรือแกไขปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาดาน
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เศรษฐกิจดวยตนเองทั้งสิ้น แตในกิจกรรมเหลานั้นก็ยังมีความหลากหลายระหวางกันอยูไมนอย 
อาทิเชน กลุมขาว กลุมปุย กลุมควาย กลุมสัจจะออมทรัพย กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต กลุมเอา
แรง สหกรณรานคา กองทุนสวัสดิการ ตลอดจนธุรกิจชุมชน เปนตน (ดูไดจาก กาญจนา แกวเทพ
และกนกศักดิ์ แกวเทพ (2530); ปราณี หมอนทองแดง (2534); ภูษา ศรีวิลาศ (2539); ใจมานัส 
พลอยดี (2540); มหาวิทยาลัยขอนแกน, สถาบันวิจัยและพัฒนา (2540); ณรงค เพ็ชรประเสริฐ 
(2542); และ อริยา เศวตามร (2542) เปนตน) กิจกรรมเหลานี้ไดกลายมาเปนฐานรองรับการ
พัฒนาของชุมชนหมูบาน และสวนหนึ่งก็พัฒนาจนสามารถสรางสรรสวัสดิการในชีวิตดานตาง ๆ 
ใหแกสมาชิกชุมชน กอเกิดเปนโครงขายความปลอดภัยทางสังคมอยางไมเปนทางการ (Informal 
social safety net) ขึ้นมาเพื่อรองรับกลุมคนที่ไมสามารถเขาสูระบบสวัสดิการที่เปนทางการไดหรือ
ไมไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ (ดูไดจาก กนกศักดิ์ แกวเทพและปราณี ขัติยศ (2542))

อยางไรก็ตาม ในทามกลางความหลากหลายในการเสนอมุมมองตอปญหาและทางออก
ใหกับสังคมไทยนั้น ก็ยังมีอีกแนวทางหนึ่งซึ่งนําเสนอโดยสมณะโพธิรักษและชาวอโศก แนวทางดัง
กลาวเปนแนวทางที่พยายามประสานแนวคิดและกิจกรรมทางศาสนาเขาดวยกันกับชีวิตทั้งทาง
สังคมและเศรษฐกิจจนกลายเปนวิถีชีวิตของชาวอโศก โดยเฉพาะในชุมชนชาวอโศกซึ่งถูกจัดตั้งขึ้น
มาเปนชุมชนใหมที่แตกตางจากชุมชนไทยแบบเดิมที่มีอยูแลวซึ่งสมบัติ จันทรวงศ (2531) ไดเคย
ใหความเห็นไววาเปนชุมชนที่มีลักษณะที่อาจเรียกไดวาเปนชุมชนพุทธยูโทเปย และในชวงที่ผาน
มานับต้ังแตมีการตั้งชุมชนชาวอโศกเกิดขึ้นเปนแหงแรกคือชุมชนปฐมอโศกในป พ.ศ. 2527 จน
กระทั่งปจจุบันที่มีชุมชนชาวอโศกเกิดขึ้นตามมาอีกหลายแหงก็อาจกลาวไดวาเปนชวงเวลายาว
นานพอสมควรที่ชุมชนชาวอโศกเกิดขึ้นและสามารถดํารงอยูมาได และไมเพียงแคนั้นหากแตชุม
ชนชาวอโศกยังไดรับการกลาวขานถึงในแงของการเปนชุมชนพึ่งตนเองที่สามารถอยูไดอยางเขม
แข็งอีกดวย โดยเฉพาะตั้งแตสังคมไทยประสบกับวิกฤตทางเศรษฐกิจในชวงกลางป พ.ศ 2540 
เปนตนมา ขณะที่สังคมภายนอกไดรับผลกระทบจากวิกฤตอยางรุนแรงก็ดูเหมือนวาชุมชนชาว
อโศกจะสามารถรับมือกับผลกระทบจากวิกฤตการณไดอยางไมเดือดรอน ซึ่งจากปรากฏการณ
ของชุมชนชาวอโศกเชนนี้ผนวกกับมีกระแสการตื่นตัวตอแนวทางการพัฒนาแบบพึ่งตนเองเกิดขึ้น 
ประสบการณของชุมชนชาวอโศกจึงไดรับความสนใจทั้งจากทางราชการ นักวิชาการและประชา
ชนทั่วไปจํานวนไมนอย มีผูคนหลายกลุมหลายอาชีพที่เดินทางไปศึกษาดูงาน เยี่ยมชมกิจการของ
ชุมชนชาวอโศกในแตละแหง โดยเฉพาะที่ชุมชนปฐมอโศก (นครปฐม) ชุมชนศีรษะอโศก (ศรีสะ
เกษ) และชุมชนราชธานีอโศก (อุบลราชธานี) นั้นในแตละเดือนจะมีผูไปศึกษาดูงานเปนจํานวน
มาก
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ซึ่งจากปรากฎการณของชุมชนชาวอโศกที่ไดกลาวมาขางตนจึงไดกอใหเกิดคําถามตาม
มาวา ชุมชนชาวอโศกที่พยายามดําเนินการพัฒนาชุมชนตามหลักคําสอนและแนวทางของพุทธ
ศาสนาภายใตการตีความของสมณะโพธิรักษนั้นมีที่มา การดํารงอยู และกระบวนการทํางานเพื่อ
การพึ่งตนเองของชุมชนอยางไร จนกระทั่งไดรับการยอมรับในระดับหนึ่งจากสังคมภายนอกวาเปน
ชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองได ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะไดทําการวิเคราะหและหาขอสรุปในทายที่สุดเพื่อนําไป
เปนบทเรียนสําหรับการพัฒนาตามแนวทางการพึ่งตนเองแกชุมชนอ่ืน ๆ และสังคมไทยตอไป

1.2 การศึกษาที่เกี่ยวของ

ในชวงเวลาที่ผานมามีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชาวอโศกอยูจํานวนไมนอยทั้งที่เปนการ
ศึกษาจากนักวิชาการชาวไทยและชาวตางประเทศ การศึกษาเหลานั้นปรากฏออกมาในรูปแบบ
ตาง ๆ กัน เชน บทความ หนังสือ รายงานการศึกษา ตลอดจนวิทยานิพนธ และการศึกษาแตละชิ้น
ก็จะมีความแตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดสนใจหรือวัตถุประสงคและขอบเขตการศึกษาของผูศึกษา
นั้น ๆ อยางไรก็ตาม ผูศึกษาก็เห็นวาการศึกษาที่เกี่ยวของกับชาวอโศกนั้นสามารถแบงออกไดเปน 
2 กลุมใหญดวยกัน โดยในกลุมแรกจะเปนการศึกษาที่มีลักษณะเปนภาพรวม สวนในกลุมที่สอง
จะเปนการศึกษาที่มีลักษณะเปนภาพยอย ซึ่งการศึกษาในแตละกลุมมีรายละเอียดดังนี้

1) การศึกษาในภาพรวม

สําหรับการศึกษาในภาพรวมนี้ กลาวไดวาเปนการศึกษาที่มองชาวอโศกในลักษณะของ
ขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนาใหมของพุทธศาสนาในประเทศไทยเปนสําคัญ โดยมองวาชาว
อโศกเปนขบวนการที่เกิดขึ้นตอบสนองตอชนชั้นกลางใหมอันเกิดขึ้นเนื่องมาจากการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ภายใตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจและการเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวด
เร็ว ขณะที่พุทธศาสนาแบบจารีตดั้งเดิมไมอาจตอบคําถามหรือรองรับความตองการของคนเหลานี้
ได จึงทําใหมีการตีความคําสอนใหมจนกระทั่งกอเกิดเปนหมูกลุมชาวอโศกที่มีความเชื่อ คําสอน 
และการปฏิบัติที่มีลักษณะแตกตางจากเดิมข้ึนอันนําไปสูความขัดแยงในเวลาตอมาระหวางกลุมที่
แยงชิงผลประโยชนระหวางกัน
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Grant A. Olson (1983) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของขบวนการเคลื่อนไหวทาง
พุทธศาสนาใหมของไทย สําหรับกรณีของสันติอโศก∗นั้น เขาเห็นวามีพื้นฐานอยูบนการเนนความ
สําคัญของศีลวัตร โดยพยายามทําใหการปฏิรูปมีลักษณะตามแบบแผนเดิมที่ยึดถือพระวินัยเปน
หลัก โดยถือวาความบริสุทธิ์คือการยึดมั่นเขมแข็งตอระเบียบทางศีลธรรม (Moral code) อยางไรก็
ตามสันติอโศกก็ไดกาวไปไกลกวาเดิมในการตีความและนําพระวินัยไปใช และยังไดสรางชุดมาตร
ฐานซึ่งกําหนดลักษณะของการเปนพุทธศาสนิกชนและแนวทางพุทธศาสนิกชนที่แทจริงควรปฏิบัติ
ตนเชนไร นอกจากนี้ Olson ยังเห็นวาแมสันติอโศกจะปฏิเสธมหาเถรสมาคมและไดรับการวิจารณ
อยางกวางขวางแตก็ยังสามารถดํารงอยูได ทั้งนี้ก็เพราะสันติอโศกมีสายสัมพันธกับเจาหนาที่ของ
รัฐและคนอื่น ๆ ที่มีอิทธิพล รวมทั้งมีนักเรียนนักศึกษาและชนชั้นกลางสนับสนุนจํานวนมาก ซึ่ง
กอนหนาที่จะมีสันติอโศกเกิดขึ้นพวกเขาไมมีทางออกอื่นใดที่จะแสดงความไมเห็นดวยตอคณะ
สงฆที่มีอยูเดิม

Peter A. Jackson (1989) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพุทธศาสนาแบบในเมืองของไทยเพื่อ
ตองการวิเคราะหสังคมการเมืองของพุทธศาสนาในไทยโดยตระหนักถึงแบบแผนที่ซับซอนของการ
แขงขันระหวางขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนา การแขงขันดังกลาวแสดงใหเห็นถึงผลประโยชน
ทางการเมืองที่ขัดแยงกันระหวางกลุมตาง ๆ ที่ทําการแขงขันกันในสังคมไทยสมัยใหม นั่นคือ 
Jackson เห็นวาประวัติศาสตรที่ผานมาของพุทธศาสนาแบบในเมืองของไทยไดสะทอนใหเห็นถึง
พัฒนาการทางประวัติศาสตรและความแตกตางของชนชั้นนําของไทยซึ่งจะหมายถึงกลุมผูนําทาง
การเมือง (นักการเมือง ทหาร ขาราชการ) กลุมผูนําดานเศรษฐกิจ (กลุมธุรกิจ การคาเชื้อสายจีน) 
กลุมชนช้ันกลางใหม และกลุมผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ความขัดแยงภายในศาสนาแบบในเมืองได
สะทอนใหเห็นถึงความขัดแยงระหวางกลุมชนช้ันนําที่แขงขันกันเพื่อที่จะไดควบคุมการตีความการ
บริหารจัดการสัญลักษณหลักทางศาสนาในทางการเมืองอยางถูกตองตามกฎหมายและการตอสู
ดังกลาวก็ไดแสดงออกมาใหเห็นใน 2 ดานดวยกัน โดยในดานแรกเปนการตอสูที่อยูในรูปของ
ระดับการควบคุมอยางเปนทางการของรัฐตอการบริหารและหนาที่ของคณะสงฆ และในดานที่สอง
เปนการตอสูที่อยูในรูปของระดับการอภิปรายตอการตีความคําสอนและการปฏิบัติทางศาสนา
ระหวางกลุมนิกายและขบวนการเคลื่อนไหวภายในศาสนานั้น ๆ หรืออีกนัยหนึ่งก็อาจกลาวไดวา
เปนการแสดงใหเห็นถึงพุทธศาสนาแบบในเมืองของไทยที่มีโครงสราง 2 สวนซึ่งเปนอิสระตอกัน 

                                                          
∗ การศึกษาที่ผาน ๆ มามักจะกลาวถึงชาวอโศกในชื่อ “สันติอโศก” ตามชื่อศูนยกลางของชาวอโศกที่

ตั้งอยูในกรุงเทพฯ ซึ่งเปนศูนยกลางที่คนทั่วไปรูจักกันแพรหลายมากที่สุด ดังนั้นในการปริทัศนการศึกษาที่เกี่ยว
ของกับชาวอโศกนี้ ผูศึกษาก็จะเรียกตามที่การศึกษานั้น ๆ ใช
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โดยโครงสรางแรกนั้นจะมีลักษณะจากบนลงสูลาง ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางรัฐ
และการจัดองคกรการบริหารของคณะสงฆ ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบสถาบันการ
บริหารของศาสนาก็สะทอนถึงความตองการและผลประโยชนของกลุมซ่ึงครอบงํา ควบคุมระบบ
การเมืองอยูดวยเชนกัน สวนโครงสรางที่สองซึ่งมีลักษณะจากลางขึ้นสูบน ก็ไดสะทอนใหเห็นถึง
ระบบที่ไมเปนทางการของการอุปภัมถระหวางฆราวาสผูสนับสนุนกับพระสงฆรูปหนึ่ง ๆ ในชวง
เวลาหนึ่ง โดยที่การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางนี้สามารถสังเกตไดจากการไดรับความนิยมของ
ขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนาตาง ๆ ซึ่งสะทอนถึงความตองการและผลประโยชนของผูที่มี
อํานาจครอบงําทางการเมืองและผูที่เปนเพียงกลุมรอง ๆ ทางการเมือง ดวยเหตุนี้ Jackson จึงเห็น
วาการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางที่เปนทางการหรือโครงสรางแรกจะสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยน
แปลงโครงสรางทางการเมืองของไทย สวนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางที่ไมเปนทางการจะ
สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมของสังคมไทยนั่นเอง

สําหรับกรณีของพระโพธิรักษและสันติอโศกนั้น Jackson เห็นวาเปนการแสดงใหเห็น
อยางชัดเจนถึงแนวการปฏิบัติข้ันพื้นฐานและการจัดองคกรที่ไมสอดคลองประสานกันระหวางชน
ชั้นกลางผูตองการปฏิรูปศาสนาและรูปแบบเดิม ๆ ของศาสนาซึ่งถูกควบคุมอยูโดยคณะสงฆเปน
ลําดับข้ัน ดังนั้นจึงไดนําเสนอทางเลือกจัดตั้งนิกายที่สามอยางไมเปนทางการภายใตคณะสงฆไทย
ขึ้น นอกจากนี้ Jackson ยังเห็นวาสมณะโพธิรักษไดรับอิทธิพลอยางชัดเจนจากพุทธทาสภิกขุซึ่ง
เปนผูนําในการปฏิรูปศาสนาในยุคกอนหนานี้ดวย แตพระโพธิรักษก็ไมเห็นดวยกับพุทธทาสภิกขุ
อยูหลายประการ ดังจะเห็นไดจากการที่มีการวิจารณพุทธทาสภิกขุวาไมไดมีการเสนอนําเอาความ
คิดลงไปสูการปฏิบัติใหเกิดผลไดจริงดวย สําหรับกลุมผูสนับสนุนนั้น Jackson เห็นวาพระโพธิรักษ
คอนขางจะไดรับความสนใจจากชนชั้นกลางขนาดเล็ก ซึ่งประกอบดวยพอคา นักธุรกิจขนาดเล็ก
และมักจะเปนคนจีนหรือเชื้อสายจีนเชนเดียวกับพระโพธิรักษ โดยที่ชนชั้นกลางเหลานี้เมื่อเทียบ
กับกลุมผูสนับสนุนของพุทธทาสภิกขุแลวจะเปนกลุมที่ไดรับการศึกษาสูงนอยกวา และในอีกแง
หนึ่งคนเหลานี้จะมองพุทธศาสนาในแงของการปฏิบัติเฉพาะตัวมากกวาในแงของความคิดหรือ
อุดมคติดวย อยางไรก็ตาม พระโพธิรักษก็ยังมีผูสนับสนุนที่มีการศึกษาสูงและเชี่ยวชาญเชนกันดัง
เชน พลตรีจําลอง ศรีเมือง ซึ่งเปนศิษยคนสําคัญและมีบทบาททางการเมืองอยางสูง และจาก
ความสัมพันธอันโดดเดนของพระโพธิรักษและพลตรีจําลองนี่เองที่ไดทําใหสถานภาพทางกฎหมาย
ของสันติอโศกไดกลายเปนประเด็นทางการเมืองในเวลาตอมา และหลังจากการเลือกตั้งป พ.ศ. 
2531 ปญหานี้ก็ไดรับการพิจารณาอยางจริงจัง
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จากการศึกษา Jackson ยังพบวาในขบวนการปฏิรูปทางศาสนาพุทธของไทยมีการยึดถือ
คําสอนเกี่ยวกับการทํางานโดยมีแรงดลใจทางศาสนากับการบําเพ็ญเพียรในโลกนี้ (This-worldly 
asceticism) ดวย โดย Jackson มองปรากฎการณดังกลาววาเปนเพราะผูประกอบการชนชั้น
กลางนั้นตองการความสมเหตุสมผลและการยอมรับในการสะสมทุนและความมั่งคั่ง ซึ่งจากคํา
สอนขางตนจะทําใหพวกเขามีเหตุผลรองรับสําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ตองสละการบริโภคใน
ปจจุบันเพื่อสะสมทุนในกิจการตอไปได ดวยเหตุนี้ Jackson จึงเห็นวามีลักษณะที่คลายคลึงกัน
ระหวางกลุมปฏิรูปพุทธศาสนาของชนชั้นกลางไทยกับขบวนการโปรแตสแตนทระหวางการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมในยุโรป โดยในกรณีของสันติอโศก Jackson ไดยกตัวอยางพลตรีจําลองซึ่งมีวิถีชีวิตที่
บริโภคนอย บําเพ็ญเพียร วาเปนการนําไปสูพื้นฐานศีลธรรมทางศาสนาสําหรับการประหยัด อด
ออมซึ่งชนชั้นกลางสามารถนําไปใชเพื่อการสะสมทุนตอไปในอนาคตได

Jim Taylor (1990) ไดทําการศึกษาขบวนการเคลื่อนไหวใหมทางพุทธศาสนา 2 ขบวน
การดวยกัน คือธรรมกายและสันติอโศก โดยมองทั้งสองขบวนการวาเปนผลิตผลของสังคมปจจุบัน
ทั้งทางดานการเมืองและเศรษฐกิจ ทั้งนี้เพราะในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมามีการเติบโตทาง
เศรษฐกิจอยางรวดเร็วอันนําไปสูการเติบโตของชนชั้นกลาง ความแพรหลายของวัตถุนิยม และคา
นิยมตะวันตก และความไมพอใจตอประเพณีแบบดั้งเดิมและความเจ็บปวดจากการแสวงหาชีวิตที่
ดีภายใตสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหชนชั้นกลางในเมืองสวนหนึ่งหัน
กลับมาใหคุณคาใหมในเรื่องของศาสนาและประเพณี ซึ่ง Taylor เห็นวาปรากฏการณเชนนี้มีรอง
รอยอยูแลวจากขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนาที่ไดเร่ิมมาแลวตั้งแตปลายยุคทศวรรษ 1960 โดย
ปรากฏอยูในรูปแบบของการปฏิบัติสมาธิซึ่งเกิดขึ้นในชวงนั้นมากมาย เขามองวาปรากฏการณ
เหลานั้ น เปนการเกิดขึ้ นของชนชั้นกลางเชนกันแตยั งคงมี ลักษณะเปนปจ เจกบุคคล  
(Individualistic middle-class) สวนขบวนการเคลื่อนไหวอยางสันติอโศกนั้น Taylor เห็นวามี
ความแตกตางไปจากเดิม เพราะเปนขบวนการที่ทําการวิพากษวิจารณสังคมไทยอยางรุนแรงและ
ยังเรียกรองหรือคาดหวังใหสาวกมีการบําเพ็ญตนในโลกนี้ (This-worldly asceticism) รวมกันเปน
กลุม รวมทั้งมีความพยายามที่จะยอนกลับไปหาแกนแททางจิตวิญญาณหรือสาระสําคัญดั้งเดิม
ของคําสอนดวยเพราะที่ผานมาคําสอนตาง ๆ ที่แทจริงถูกบิดเบือนโดยจารีตประเพณีเสียแลว

Taylor มองสันติอโศกวาเปนการตอบสนองตอความตองการแกไขความแตกแยกระหวาง
อดีตและปจจุบัน โดยการหวนกลับไปหาคุณคาทางสังคมของพุทธศาสนาจริงแทและความเปนชุม
ชนทางศาสนาที่ความเปนปจเจกบุคคลดํารงอยูได ขณะเดียวกันสันติอโศกก็มองตนเองวาจะเปน
ตัวอยางใหแกสังคมอนาคตดวย ดวยเหตุนี้สันติอโศกจึงเสนอใหใชจริยธรรมจากโลกภายใน 
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(Inner-worldly ethic) หรือการปฏิบัติธรรม (Dhammic action) ในการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ระเบียบทางการเมืองและสังคมดั้งเดิม ทั้งนี้เพราะธรรมะกับการกระทําก็คือส่ิงเดียวกันไมสามารถ
แยกออกจากกันได นอกจากนี้สันติอโศกยังไดโยงการปฏิบัติธรรมไปสูการเมืองดวยเพราะเห็นวา
งานการเมืองและการปฏิบัติธรรมเปนสิ่งเดียวกันเชนกัน และเปนหนาที่ของศิษยแหงพระศาสดาที่
จะชี้แนะแนวทางแกนักการเมืองใหปฏิบัติถูกตอง โดยสรุปแลว Taylor จึงเห็นวาชนชั้นกลางผูผิด
หวังจากกิจกรรมการปฏิบัติของพระสงฆแบบดั้งเดิมซ่ึงไมสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นกับพวกเขาใน
ปจจุบันไดนี่เองที่เปนผูสรางสันติอโศกขึ้นมา โดยสันติอโศกจะมีชุดสัญลักษณใหมทางศาสนาที่
สอดคลองกันเพื่ออธิบายโลกของปจเจกบุคคลในยุคปจจุบันได และไดขยายไปสูความปรารถนาที่
จะเปลี่ยนแปลงระเบียบสังคมในวงกวาง จนกอใหเกิดความเปนปฏิปกษกับสถาบันเดิมซึ่งสันติ
อโศกมองวามีความเบี่ยงเบนไปจากความจริงแทและมโนคติที่แข็งขันแตเดิม

Suwanna Satha-Anand (1990) เห็นวาที่ผานมามีขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนาที่นา
สนใจอยู 3 กลุมดวยกัน คือสวนโมกข ธรรมกาย และสันติอโศก ซึ่งแสดงใหเห็นถึงจุดเปลี่ยนใน
ประวัติศาสตรของพุทธศาสนาของไทย จากกระบวนการพัฒนาที่เขมขนในชวงที่ผานมาไดกอให
เกิดชนชั้นกลางในเมืองซึ่งประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ เจาของกิจการขนาดยอย และขาราชการชั้นผู
นอย ซึ่งคนกลุมนี้แตกตางไปจากชาวชนบทซึ่งเปนผูสนับสนุนหลักของพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม
อยางมากทั้งดานการศึกษา เศรษฐกิจ และการนําเสนอตอส่ือมวลชน คนเหลานี้ไดกลายเปนผู
สนับสนุนที่สําคัญของขบวนการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ขบวนขางตน ซึ่ง Suwanna เห็นวาปรากฎการณ
นี้เปนปฏิกิริยาตอการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขทางสังคมเศรษฐกิจของชุมชนชาวพุทธและความเฉื่อย
ชาขององคกรพุทธศาสนา และยังเปนการตอบสนองตอความตองการทางจิตวิญญาณของคนไทย
โดยเฉพาะอยางยิ่งชนชั้นกลางในเขตเมืองในสังคมสมัยใหม

สําหรับกรณีของสันติอโศกนั้น Suwanna เห็นวาเปนความพยายามปฏิรูปพุทธศาสนาโดย
นําวิธีการอันแข็งกราวมาใช โดยการนําสิ่งที่ไดจากการศึกษาคัมภีรภาษาบาลีมาเปนจุดยืน ซึ่งเปน
ผลใหสันติอโศกมีลักษณะที่สําคัญอยู 3 ประการ ลักษณะสําคัญประการแรกคือการใหความ
สําคัญกับการมีวิถีชีวิตที่เรียบงายดวยการเกษตรกรรมเปนพื้นฐานของชีวิต ขณะที่ประการที่สอง
คือการเนนความสําคัญของชุมชนชาวพุทธซึ่งเปนความแตกตางจากพุทธศาสนาแบบเดิมที่ให
ความสําคัญกับการเปนปจเจกบุคคลที่ดีหรือกษัตริยที่มีธรรมะ สวนประการที่สามคือการเนนถึง
ความตองการกลับไปสูพุทธศาสนาในอดีตซึ่งเปนภาวะการณที่ไมมีขอบังคับของมหาเถรสมาคม
ดํารงอยู นอกจากนี้ Suwanna ยังมองวาสันติอโศกไดเลือกภาพของความยากจนและความเรียบ
งายขึ้นมาเพื่อนํามาสูกับลัทธิบริโภคนิยม โดยที่จุดมุงหมายของสันติอโศกนั้นไมเพียงแตตองการ
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สรางปจเจกบุคคลที่มีศีลธรรมเทานั้นแตยังตองการที่จะสรางชุมชนที่มีศีลธรรมดวย อยางไรก็ตาม 
Suwanna เห็นวาแมวาสันติอโศกจะดึงดูดความสนใจจากคนทั้งหลายไดเปนจํานวนมากแตก็มี
สาวกที่จริงจังไมมากนัก ซึ่งเปนการชี้ใหเห็นถึงความชอบและไมชอบในส่ิงเดียวกันของชนชั้นกลาง
ในเมืองของไทยซึ่งในทางหนึ่งก็สนับสนุนการตอตานองคกรที่มีอยูเดิม แตการเรียกรองใหพวกเขา
ตองกลายเปนคนจนและใชชีวิตเรียบงายในชุมชนชาวพุทธนั้นก็เปนสิ่งที่มากเกินไปดวยเชนกัน

Donald K. Swearer (1991) ไดเสนอแนวคิดการยึดมั่นในหลักเดิมของศาสนา (Religious 
fundamentalism) ขึ้นมา ซึ่งมีลักษณะสําคัญอยู 3 ประการ ประการแรกคือการเปนแนวคิดที่มีการ
ผูกพันกับคัมภีรตนตํารับ และประการที่สองคือการเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับความเชื่อที่ถูกตอง สวน
ประการที่สามคือการเปนแนวคิดที่มีความเกี่ยวพันทางประวัติศาสตรกับรัฐในการนําใชอธิบาย
และตีความความสัมพันธระหวางศาสนาและความเปนชาติ ซึ่ง Swearer ไดใชแนวคิดนี้ทําการ
ศึกษาพุทธศาสนานิกายเถรวาททั้งในศรีลังกาและไทย ในกรณีของไทยนั้น Swearer ไดพิจารณา
ความสัมพันธระหวางการยึดมั่นในหลักเดิมกับความเปนชาติจากการแบงแยกนิกายและการรื้อฟน
ชีวิตใหมใหกับศาสนา โดยใหความสนใจกับธรรมกายซึ่งมีการเติบโตอยางรวดเร็วและสันติอโศก
ซึ่งมีจุดเดนในดานการเมือง และทั้งสองกลุมนี้ตางก็มีความขัดแยงกับพุทธศาสนากระแสหลักเชน
เดียวกัน

Swearer เห็นวาการเติบโตทางเศรษฐกิจและมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายในชวงที่
ผานมาไดทําใหความจงรักภักดีตอกษัตริยและความศรัทธาตอศาสนาซึ่งเปนเอกลักษณของสังคม
ไทยเสื่อมคลายลง แมวาทั้งสองสถาบันจะยังคงเปนพื้นฐานสําคัญของสังคมไทยอยูแตก็ไดมีรอย
ราวปรากฏขึ้นใหเห็นแลว ภาวะเชนนี้ก็ไดทําใหมีนักปฏิรูปพุทธศาสนาหลายกลุมพยายามซอม
แซมในสวนที่ชํารุดไป ดังจะเห็นไดจากกรณีของธรรมกายและสันติอโศกที่มีปฏิกิริยาตอภาวะดัง
กลาวโดยการเสนอหลักการยึดมั่นในหลักเดิมข้ึนมา ทั้งนี้ Swearer เห็นวาลักษณะพิเศษของสันติ
อโศกก็คือการรังสรรคและพัฒนาศูนยกลางที่อยูอาศัยและปฏิบัติศาสนกิจของทั้งฆราวาสและนัก
บวชขึ้นมา และไดพัฒนามโนคติเพื่อใหเหตุผลรองรับการจัดตั้งชุมชนศาสนาและวิถีชีวิตของพวก
เขาดวย ทั้งนี้เพื่อใหชุมชนดังกลาวเปนชุมชนยูโทเปยที่มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ไมมีรูปแบบการแขงขัน 
และเพื่อใชสูกับลัทธิบริโภคนิยมของไทยและทุนวัตถุนิยม (Capitalistic materialism) จากตะวัน
ตก นอกจากนี้ยังใชเปนตัวอยางใหกับสังคมไทย และเปนการกําจัดชองวางทางสังคม สถานภาพ
และเพศอีกดวย สวนในดานการเมืองสันติอโศกก็ไดสรางพรรคพลังธรรมที่พยายามนําความ
สมบูรณของศีลธรรมมาสูประชาชาติ มุงใชความบริสุทธิ์ทางศีลธรรมมาทําความสะอาดระบบการ
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เมือง โดยกุญแจสําคัญที่ใชก็คือการพูดและปฏิบัติของพระโพธิรักษและพลตรีจําลองตลอดจนชาว
อโศกทั้งหมดนั่นเอง

Apinya Fuengfuskul (1993) ไดศึกษาถึงการกอตัวทางวัฒนธรรมของขบวนการเคลื่อน
ไหวทางศาสนาของไทย 2 ขบวน คือธรรมกายและสันติอโศก ซึ่ง Apinya เห็นวากระบวนการตาง ๆ 
ในการคัดเลือกและทิศทางที่มุงไปที่แตกตางกันของทั้งสองขบวนการ เปนการแสดงใหเห็นถึงความ
ซับซอนและไมเปนเนื้อเดียวกันในกลุมชนช้ันกลางของไทย ซึ่งการศึกษาที่ผาน ๆ มามักจะมองขาม 
และจากการสํารวจ Apinya ก็พบวาฆราวาสและนักบวชจํานวนมากของสันติอโศกมาจากชนบท 
มีการศึกษาคอนขางต่ํา ขณะที่ฆราวาสสวนใหญก็เปนชาวนา ซึ่งทําใหบุคคลเหลานี้มักจะไม
สามารถเขารวมหรือไดประโยชนอยางลึกซึ้งจากวัฒนธรรมการบริโภคของชนชั้นกลางในเมือง

Apinya เห็นวาสันติอโศกไดพยายามสรางชุมชนตัวอยางฆราวาสขนาดเล็กซึ่งเนนเกษตร
กรรมที่ทําการผลิตอยูบนพื้นฐานของแนวคิดการเปนมิตรกับธรรมชาติ มีลักษณะตอตานทุนนิยม 
และเนนความเพียงพอในตัวเอง (Self-sufficiency) เปนสําคัญ นอกจากนี้ก็ยังมีการกระจายตัว
ของกลุมยอยของผูสนับสนุนไปในจังหวัดตาง ๆ ซึ่งจะกลายเปนพื้นฐานในการเคลื่อนไหวใน
อนาคตตอไป แมวาปจจุบันเครือขายดังกลาวจะยังไมมีการจัดรูปแบบโครงสรางอยางเปนทางการ
ก็ตาม ในดานการเงินก็จะมีการจัดการควบคุมอยางจริงจัง และที่สําคัญก็คือการตีความกิจ
กรรมการทําบุญเสียใหมโดยมีการตั้งกฎในการรับบริจาคอยางเขมงวด ในสวนของกิจกรรมการคา 
เชน การขายอาหารมังสวิรัติหรือกิจการบริษัทพลังบุญ สันติอโศกก็ไมถือวาเปนกิจกรรมเพื่อแสวง
หากําไรหากแตถือวาเปนรูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติศาสนกิจเพราะกิจกรรมเหลานั้นตั้งอยูบนหลัก
กําไรอาริยะ (Ariya profit) ภายใตระบบบุญนิยม และจะใหความสําคัญกับพิธีกรรมและกิจกรรม
ทางศาสนาในระดับกลุมหรือมหาชนมากกวาระดับครัวเรือนเพราะเห็นวาจะมีแรงกดดันของกลุม
ตอผูปฏิบัติใหเกิดเปนกระบวนการขัดเกลาขึ้นได นอกจากนี้ Apinya ยังมองวากิจกรรมทางการ
เมืองของสันติอโศกนั้นเปนความพยายามที่จะสรางวัฒนธรรมใหมทางการเมืองดวย

การศึกษาที่ไดกลาวมาขางตนลวนแลวแตเปนการศึกษาชาวอโศกในภาพรวมซึ่งมองวามี
ลักษณะเปนขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนาที่เกิดขึ้นตอบสนองกับการเกิดขึ้นของชนชั้นกลางอัน
เปนผลจากการเติบโตทางเศรษฐกิจในชวงเวลาที่ผานมา แตก็มีการศึกษาของ Apinya ที่แตกตาง
ออกไปเพราะไดชี้ใหเห็นวาโดยแทจริงแลวชาวอโศกสวนใหญไมนาจะเปนชนชั้นกลางใหมอยางที่
เขาใจกัน หากแตสวนใหญเปนกลุมคนที่มาจากชนบทที่มีการศึกษาคอนขางต่ํา และฆราวาสก็มัก
จะเปนชาวนา อยางไรก็ตาม การศึกษาที่ผานมาก็ยังเปนการศึกษาชาวอโศกในแงการศึกษาเชิง
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เปรียบเทียบกับขบวนการอื่น ๆ ไมวาจะเปนการศึกษาของ Jackson , Swearer และ Apinya ที่นํา
ชาวอโศกไปเปรียบเทียบกับธรรมกาย หรือในงานของ Suwanna ที่ไดนําชาวอโศกไปเปรียบเทียบ
กับสวนโมกขและธรรมกาย ซึ่งการศึกษาในลักษณะดังกลาวทําใหไดภาพของชาวอโศกในภาพ
กวางแตไมลึกชัดเจนเพียงพอ นอกจากนี้การศึกษาสวนมากขางตนก็ยังเปนการศึกษาที่อาศัยขอ
มูลจากเอกสารสิ่งพิมพ จะมีก็แตงานของ Apinya เทานั้นที่ไชขอมูลจากภาคสนามและมีการใช
แบบสอบถามในการศึกษาดวย

แตกระนั้นที่ผานมาก็มีการศึกษาสวนหนึ่งที่มุงเจาะจงทําการศึกษาชาวอโศกโดยเฉพาะ
ดวยเชนกัน งานชิ้นแรกเปนการศึกษาของสมบัติ จันทรวงศ (2531) ที่ไดศึกษาถึงความเปนมาของ
ชาวอโศกตั้งแตแรกเริ่มตลอดจนหลักธรรมทั้งหลายที่ไดคลี่คลายขยายตัวทั้งในภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติจนกระทั่งกลายเปนวัฒนธรรมพื้นฐานค้ําจุนระบบการดํารงชีวิตของชาวอโศก โดยที่สมบัติ
ไดศึกษาชีวประวัติของพระโพธิรักษอยางละเอียดเพราะเห็นวาชาวอโศกถือวาเปนบทเรียนภาค
ปฏิบัติในชีวิตจริง ๆ สมบัติเห็นวาหลักการที่สําคัญของกลุมชาวอโศกก็คือ การอภิวัฒนพัฒนาตน
ใหเปนอาริยชนตามแนวพุทธธรรมเพื่อปลดปลอยตนเองใหหลุดพนจากกิเลส โดยการลดทุกอยาง
ที่เกินความจําเปนของการดํารงชีวิต แนวความคิดเหลานี้ไดปรากฏออกมาในวิถีชีวิตของชาวอโศก
ในดานตาง ๆ เชน ในดานอาหาร เครื่องนุงหม กิจกรรมทางเพศ ตลอดจนการประกอบอาชีพซึ่ง
ชาวอโศกเห็นวาอาชีพของอาริยชนจะตองเปนอาชีพที่มีสัดสวนของการเอานอยกวาการใหโดยมี
พื้นฐานของบุญนิยมรองรับ นอกจากนี้สมบัติยังไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการจัดองค
กรกับการจัดการเรื่องเงินดวย และที่นาสนใจก็คือการศึกษาถึงความเปนสมาชิกภาพทั้งในแง
ปริมาณและคุณภาพผานทางสิ่งพิมพของชาวอโศกซึ่งสมบัติพบวากลุมชาวอโศกมีจํานวนสมาชิก
เพิ่มข้ึน อยางไรก็ตามงานชิ้นนี้เปนเพียงผลการศึกษาสวนแรกของโครงการศึกษาทั้งหมดที่ตั้งเปา
หมายไว 3 ชวง ซึ่งไมทราบวาเปนดวยเหตุใดการศึกษาสวนที่เหลือจึงไดยุติไป

สําหรับการศึกษาของมาเรีย-เลนา เฮกิลา-โฮรน (2541) เปนการศึกษาภาพรวมที่เจาะจง
สันติอโศกเพียงขบวนการเดียวเชนกัน โดยอาศัยการวิจัยภาคสนามในศูนยกลางหลายแหงทั้งจาก
การใชชีวิตรวมสังเกตจากชาวอโศกเอง การใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณ ทั้งนี้เพื่อมุงตอบ
คําถามสําคัญที่วาถาหากถือวาชาวอโศกไมใชชาวพุทธแลวชาวอโศกเปนอะไร ซึ่งไดนําไปสูการ
ศึกษาอยางกวางขวางตั้งแตการกอกําเนิด สมาชิก อุดมการณ โลกทัศน วิถีชีวิต และกิจกรรมการ
ปฏิบัติตาง ๆ ตลอดจนความสัมพันธระหวางชาวอโศกกับรัฐและสังคม ซึ่งจากการศึกษาทําใหเฮกิ
ลา-โฮรนเห็นวาชาวอโศกเปนนิกายหนึ่งของพุทธศาสนาที่มีการตีความใหมซึ่งแตกตางจากพุทธ
ศาสนาหลักทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ นอกจากนี้เฮกิลา-โฮรนยังไดศึกษาเรื่องความสัมพันธ
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ระหวางจริยธรรมโปรแตสแตนทกับจิตวิญญาณทุนนิยมภายใตกรอบความคิดของ Max Weber ที่ 
Jackson ไดกลาวถึงไวบางแลวดวย ซึ่งทําใหพบวาแนวทางการใชชีวิตของชาวอโศกนั้นใกลเคียง
กับการบําเพ็ญเพียรเพื่อโลกภายใน (Inner-worldly asceticism) โดยเฉพาะในกลุมฆราวาส สวน
แนวทางการใชชีวิตของนักบวชจะใกลเคียงกับการบําเพ็ญเพียรเพื่อละทิ้งโลก (World-rejecting 
asceticism) เฮกิลา-โฮรนไดวิเคราะหตอไปวาการบําเพ็ญเพียรดังกลาวจะนําไปสูการเติบโตและ
การสะสมทุนหรือไม ซึ่งทําใหพบวาแนวคิดของ Max Weber นั้นไมอาจนํามาใชอธิบายไดเพราะ
โครงการเศรษฐกิจที่เปนทางการของกลุมชาวอโศก อาทิเชน บริษัท พลังบุญ จํากัดนั้นเปนไปภาย
ใตแนวคิดบุญนิยมซึ่งตรงกันขามกับทุนนิยม ขณะที่ในประเด็นของชนชั้นผูสนับสนุน เฮกิลา-โฮรน
ก็เห็นวาไมอาจถือวาชาวอโศกเปนตัวแทนของสังคมเมืองหรือชนช้ันกลางที่เคลื่อนสูระดับบนได
เพราะชาวอโศกสวนใหญมีการศึกษาต่ําและมาจากชนบทเชนเดียวกับที่ Apinya ไดกลาวถึงไว
แลว สวนความสัมพันธกับรัฐและการเมืองนั้น เฮกิลา-โฮรนเห็นวาสาเหตุที่สมณะโพธิรักษและกลุม
ถูกประกาศหามและบังคับใหสึกนั้นก็เนื่องมาจากความสัมพันธกับพลตรีจําลองนั่นเอง

ภัทรพร สิริกาญจน (2540) ไดศึกษาความเปนมา แนวความเชื่อ และการปฏิบัติของชาว
อโศกที่มีผลกระทบตอสังคมไทย โดยใหความสําคัญกับการศึกษาชีวิตและแนวคิดของสมณะโพธิ
รักษ ซึ่งภัทรพรไดวิเคราะหสมณะโพธิรักษในดานตาง ๆ หลายดานดวยกัน สําหรับการศึกษาวิถี
ชีวิตของชุมชนชาวอโศกนั้น ภัทรพรไดทําการศึกษาทั้งจากนักบวชและฆราวาสและประชาชนที่อยู
ใกลเคียงทุกพุทธสถานโดยการใชแบบสอบถาม ซึ่งทําใหพบประเด็นที่นาสนใจหลายประการ เชน 
การที่ชาวอโศกมีสมณะโพธิรักษเปนผูนําที่โดดเดนเพียงผูเดียวเทานั้น ขณะที่เหตุผลที่คนสวนใหญ
เขามาเปนชาวอโศกก็เพราะศรัทธาในวัตรปฏิบัติของชาวอโศกและในตัวสมณะโพธิรักษ สวนชุม
ชนภายนอกที่แวดลอมชุมชนชาวอโศกสวนใหญก็พอใจและไมรังเกียจชาวอโศก ฯลฯ นอกจากนี้
ภัทรพรยังไดกลาวถึงหลักคําสอนและกิจกรรมในดานตาง ๆ คือ เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา 
ประเพณีและวัฒนธรรม การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชาวอโศกไปพรอม ๆ กันดวย

2) การศึกษาในภาพยอย

การศึกษาที่เกี่ยวของกับชาวอโศกในภาพยอยนี้เกือบทั้งหมดเปนวิทยานิพนธระดับ
ปริญญาโทซึ่งทําการศึกษาในแงมุมตาง ๆ โดยเฉพาะเจาะจง ซึ่งผูศึกษาเห็นวาอาจแบงออกเปน
กลุมยอยไดอีก 2 กลุมดวยกัน โดยที่กลุมแรกเปนการศึกษาในดานไมใชเศรษฐกิจ สวนกลุมที่สอง
เปนการศึกษาในดานเศรษฐกิจ ซึ่งการศึกษาแตละกลุมมีรายละเอียดดังนี้
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สําหรับการศึกษาในดานไมใชเศรษฐกิจชิ้นแรกที่จะกลาวถึงก็คือการศึกษาของสุนัย 
เศรษฐบุญสราง (2529) ซึ่งเปนการศึกษาการใชภาษาของสันติอโศกโดยนําแนวคิดเรื่องเกมภาษา
ของวิคเกนสไตนมาเพื่อใชอธิบายถึงปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางพุทธศาสนากระแสหลัก
กับสันติอโศก โดยสุนัยพบวาปญหาดังกลาวเกิดขึ้นเนื่องมาจากมาจากการใชภาษาภายใตบริบท
ของเกมภาษาในกระบวนทัศนที่แตกตางกัน ทําใหเกิดความเขาใจความหมายของภาษาศาสนาไม
ตรงกัน ดังนั้นสุนัยจึงสรุปวาในกรณีของสันติอโศกนั้นไดมีการเปลี่ยนกระบวนทัศนในการอธิบาย
พุทธศาสนาเกิดขึ้น ตอมาสุนัย เศรษฐบุญสราง (2533) ก็ไดทําการศึกษาโดยอธิบายความคิดทาง
การเมืองในพุทธศาสนาจากกรอบความคิดทางพุทธศาสนาในกระบวนทัศนของสันติอโศก โดยชี้
ใหเห็นถึงขอจํากัดของคําอธิบายของชุดความรูที่มีอยูเดิม พรอมกันนี้ก็ไดเสนอตัวแบบของสังคมใน
อุดมคติที่จะตองประสานความขัดแยงในมิติทั้ง 3 ดานของสังคมเขาดวยกันคือความขัดแยง
ระหวางประสิทธิภาพในการผลิตกับประสิทธิภาพในการกระจายผลผลิต ความขัดแยงระหวางเสรี
ภาพของมนุษยกับเสรีภาพของสังคม และความขัดแยงระหวางการเพิ่มศักยภาพในการสรางสรรค
สิ่งตอบสนองความตองการกับการลดปริมาณความตองการ ซึ่งสุนัยเห็นวาอุดมการณทางการ
เมืองในพุทธศาสนาที่มองจากกระบวนทัศนของสันติอโศกนั้นซึ่งครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงโครง
สรางสําคัญสวนตาง ๆ ของสังคมทั้งทางดานการศึกษา การบริหาร การจัดสรรและกระจายผลผลิต
ตลอดจนดานการใชแรงงานในการผลิต นอกจากนี้ก็ยังมียุทธศาสตรการทํางานเผยแพรของชาว
อโศกที่เรียกวา “กลปรานี” ซึ่งอาศัยหลักปฏิบัตินิยมแบบวิภาษวิธีในการเผยแพรศาสนาทั้งใน
ระดับจุลภาคและมหภาคนั้นสามารถเปนคําตอบของตัวแบบสังคมในอุดมคติได

และจากปญหาความขัดแยงระหวางพุทธศาสนากระแสหลักและชาวอโศกจนกระทั่งมีการ
ประกาศหามเผยแพรและบังคับใหนักบวชชาวอโศกลาสิกขานั้น ปยนาถ วรศิริ (2533) จึงไดศึกษา
ถึงบทบาทและการดําเนินการของมหาเถรสมาคมตอกรณีสันติอโศก โดยดูวามีปจจัยอะไรที่มีผล
ตอมหาเถรสมาคมในรับรูและการดําเนินการตอปญหา ซึ่งทําใหพบวาการดําเนินการในกรณีสันติ
อโศกเกิดขึ้นเพราะมหาเถรสมาคมเห็นวาสันติอโศกเปนภัยคุกคามตอพุทธศาสนา วงการสงฆ และ
ประเทศชาติ ซึ่งผูที่มีบทบาทอยางมากในการสรางความรับรูดังกลาวก็คือกองอํานวยการรักษา
ความมั่นคงภายในและองคกรแนวรวม เชน เปรียญธรรมสมาคมแหงประเทศไทยและกลุมพระรุน
หนุม อยางไรก็ตาม การดําเนินการของมหาเถรสมาคมตอปญหาดังกลาวก็มีความยืดเยื้ออันเนื่อง
มาจากความไมมีประสิทธิภาพในการบริหารงานและปญหาภายในของมหาเถรสมาคมเอง สําหรับ
ปจจัยเรงที่ทําใหมีการดําเนินการอยางเด็ดขาดในเวลาตอมาก็คือการขยายตัวของสันติอโศกที่มี
มากขึ้น ประกอบกับความขัดแยงระหวางนโยบายในการแกปญหาของมหาเถรสมาคมกับของรัฐ
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บาลและมีการกระตุนจากองคกรแนวรวมและสื่อมวลชนที่วิพากษวิจารณประสิทธิภาพในการ
ทํางานของมหาเถรสมาคม

และผลเนื่องมาจากการที่มีขอโจมตีที่สําคัญประการหนึ่งตอชาวอโศกก็คือขอกลาวหาวา
พระชาวอโศกนั้นมีการประพฤติปฏิบัตินอกพระธรรมวินัย ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ (2525) จึงได
ศึกษาวาศีลวัตรและบทบาททางสังคมของพระชาวอโศกมีความนอกรีตจริงหรือไมโดยเปรียบเทียบ
กับพุทธบัญญัติในพระไตรปฎกโดยเฉพาะในจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล ตะวันทําการศึกษาโดยใช
แบบสอบถามกับพระและฆราวาสทั้งที่เปนและไมเปนชาวอโศกที่มาพุทธสถานสันติอโศก พบวา
พระชาวอโศกมีเจตนาและพยายามรักษาการดําเนินชีวิต การปฏิบัติศีลวัตรและบทบาททางสังคม
ใหมีความสอดคลองกับพุทธบัญญัติ วินัยบัญญัติอยางเครงครัด ขณะที่คนสวนใหญก็เห็นวาพระ
ชาวอโศกมีความบริสุทธิ์ในศีลวัตรและมีบทบาททางการเผยแพรธรรมะและการเปนแบบอยางของ
ชีวิตอันประเสริฐ

ในการศึกษาดานฆราวาสชาวอโศกก็มีการศึกษาของอัคคี ศรีทราชัยกุล (2530) ที่ได
ศึกษาพฤติกรรมความยึดมั่นผูกพันซึ่งเปนความปรารถนาของสมาชิกชาวอโศกที่จะทําสิ่งที่จะชวย
ดํารงรักษากลุมไวเพราะวากลุมไดใหในสิ่งที่พวกเขาตองการ โดยพิจารณาทั้งในแงระดับและ
ประเภทของความยึดมั่นผูกพันตอกลุม ซึ่งจากแบบสอบถามที่ไดจากฆราวาสในพุทธสถานสันติ
อโศกก็พบวาชาวอโศกมีระดับของความยึดมั่นผูกพันสูงทั้ง 3 ประเภท คือ ความยึดมั่นผูกพันตอ
ความสํานึกและความสืบเนื่องของระบบ ความยึดมั่นผูกพันตอความยึดเหนี่ยวของกลุม และความ
ยึดมั่นผูกพันตอการควบคุมหรือบรรทัดฐาน

นอกจากนี้ก็ยังมีงานของธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2536) ที่ไดศึกษาโครงสรางและ
ความเปนสังคมมวลชนของชาวอโศกที่มีลักษณะแตกตางไปจากสังคมอื่น ๆ โดยใชแนวคิด 
Popular–rule model ที่เสนอโครงสรางสังคมที่พึงปรารถนาซึ่งเปนสังคมที่สมาชิกมาอยูรวมกัน
โดยสามัญสํานึกและผูกพันทางใจเปนหลัก ยึดโยงกันดวยวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม มีความเปน
อยูที่เรียบงายเทาเทียมกันและกลมกลืนกับธรรมชาติ มีสํานึกของการเปนเจาของชุมชนและเห็น
ความสําคัญของการเขารวมในกิจกรรมของชุมชน ยอมรับมติเสียงสวนใหญและมีการกระจาย
อํานาจออกจากสวนกลางดวย ธัญญาไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามชาวอโศกที่มารวมงาน
พุทธาภิเษกฯ ที่พุทธสถานศาลีอโศก (นครสวรรค) ซึ่งทําใหพบวาชาวอโศกนั้นแบงออกเปน 2 ฝาย 
คือฝายสงฆและฝายฆราวาสที่มีการจัดโครงสรางสอดประสานกัน ทําใหสังคมของชาวอโศกก็มี
ความเปนสังคมมวลชนสูงมาก
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และจากแนวคิดหลายประการของชาวอโศกที่เสนอการมีชีวิตอยูอยางเปนมิตรกับธรรม
ชาติ สุนทรี จีนธรรม (2531) จึงไดศึกษาคานิยมและพฤติกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
ฆราวาสชาวอโศกจากชุมชนปฐมอโศก (นครปฐม) โดยใชแนวคิดความสัมพันธกันระหวางคานิยม
ที่อยูเบื้องหลังกับพฤติกรรมที่แสดงออกมาของบุคคลโดยเจาะจงพฤติกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวด
ลอม ซึ่งจากการศึกษาโดยอาศัยแบบสอบถาม สุนทรีพบวาชาวอโศกสวนใหญมีคานิยมทางสังคม
วัฒนธรรมและคานิยมทางสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูงสงผลใหมีพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวด
ลอมอยูในระดับสูงเชนกัน นอกจากนี้สุนทรียังไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบดาน
ประชากร สังคมกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม และความสัมพันธระหวางองคประกอบดาน
คานิยมทางดานสังคม คานิยมทางสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมซึ่งพบวามี
ความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญ

สวนนภดล ขวัญชนะภักดี (2530) ไดศึกษาชาวอโศกในแงของการเผยแพรศาสนาในหมู
เยาวชนโดยใหความสําคัญกับวิธีการเผยแพรและผลที่เยาวชนไดรับจากการเขามายังพุทธสถาน
สันติอโศก จากการวิเคราะหแบบสอบถาม พบวาชาวอโศกมีวิธีการเผยแพรมีชองทางหลากหลาย 
มีการใชสื่อจํานวนมากโดยเฉพาะสื่อส่ิงพิมพ แตที่สําคัญก็คือการสื่อผานพฤติกรรมของชาวอโศก
เอง สวนผลตอเยาวชนซึ่งสวนใหญเปนนักศึกษาพบวาหลังจากเขามาปฏิบัติธรรมแลวใชเวลาเปน
ประโยชนมากขึ้นและสามารถเผชิญกับปญหาไดดีข้ึน

สําหรับการศึกษาชาวอโศกในมิติดานเศรษฐกิจ ก็มีการศึกษาของเพชรา ภูมิอานันท 
(2533) ซึ่งไดทําการศึกษาหลักคําสอนทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจวาประกอบดวยคําสอน
ใดบางและมีเนื้อหาอยางไร จากนั้นจึงพิจารณาดูวาผูที่เขามาศึกษาปฏิบัติธรรมแลวจะมีความเชื่อ
ความคิดเห็นตอคําสอนของพุทธศาสนาตลอดจนสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตไดมากนอยเพียงใด ซึ่งทําใหพบวาพุทธศาสนานั้นมีคําสอนเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่พุทธศาสนิก
ชนควรยึดถือปฏิบัติทั้งในข้ันธรรมดาซึ่งเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวันและในขั้นการปฏิบัติ
ธรรมชั้นสูงที่เกี่ยวกับพัฒนาจิตใจ สวนการศึกษาภาคสนามโดยใชแบบสอบถามจากผูที่มาปฏิบัติ
ธรรมที่พุทธสถานสันติอโศก ผูตอบสวนใหญเห็นวาเศรษฐกิจในปจจุบันไมดีอันเกิดจากการเห็นแก
ประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม ขณะที่ปญหาที่พบมากก็คือปญหาดานคาครองชีพ การ
ประกอบอาชีพ ซึ่งตองแกไขโดยการใชจายใหเหมาะสมกับรายไดและการขยันทํางาน

ขณะที่ Ittichai Thammasalee (1993) ไดศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมติกรรมการบริโภคของ
ฆราวาสในชุมชนปฐมอโศกโดยอาศัยแนวคิดพื้นฐานเรื่องอรรถประโยชน (Utility approach) ซึ่ง
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เปนแนวคิดของเศรษฐศาสตรนีโอคลาสิค Ittichai นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาสรางแผนที่
แสดงความพึงพอใจ (Preference map) ข้ึนมา 2 ชุด โดยชุดแรกแสดงความสัมพันธระหวางการ
บริโภคกับการเสียสละ ขณะที่ชุดที่สองแสดงความสัมพันธระหวางการเสียสละกับการออม ซึ่งทํา
ใหไดขอสรุปวาการทํางานภายใตทางสายกลางเปนสิ่งที่ดี และผูบริโภคสามารถไดรับอรรถ
ประโยชนสูงสุดไดโดยการบริโภคใหนอยสุด หรือในทํานองเดียวกันก็คือใหมีการออมโดยตระหนัก
ถึงการไดเสียสละใหมากที่สุด

อยางไรก็ตาม จะเห็นไดวาการศึกษาดานเศรษฐกิจทั้งของเพชราและ Ittichai นั้น เปนการ
ศึกษาพฤติกรรมชาวอโศกในฐานะปจเจกบุคคลเทานั้น และยังไมไดเปนการศึกษาถึงการอยูรวม
กันเปนชุมชนชาวพุทธที่มีความเพียงพอในตัวเองซึ่งเปนลักษณะเดนประการหนึ่งของชาวอโศกเลย

ตอมาก็ไดมีการศึกษาในระดับชุมชนเกิดขึ้นตามมา โดยอนุสรณ ไชยพาน (2539) ไดทํา
การศึกษาชุมชนศีรษะอโศกโดยใหความสนใจกับพัฒนาการของกิจกรรมการผลิตและการจัด
จําหนายสินคาชนิดตาง ๆ ของชุมชนใหกับทั้งผูซื้อที่เปนชาวอโศกดวยกันเองและไมใชชาวอโศก 
ซึ่งอนุสรณมองวาเปนการผลิตสินคาทางเลือกใหกับสังคม นอกจากนี้อนุสรณยังกลาวถึงปญหา
และอุปสรรคในการดําเนินการผลิตสินคาและจัดจําหนายตลอดจนแนวทางในการแกไข สําหรับ
การศึกษาของอนุสรณนั้นอาจกลาวไดวาเปนการศึกษาชิ้นแรกที่ศึกษาชุมชนศีรษะอโศกโดยตรงซึ่ง
นอกจากจะมีประเด็นความสนใจที่กลาวมาขางตนแลวยังแสดงใหเห็นถึงภาพรวมของโครงสราง
ของชุมชนไวดวย

สวนอัจฉรีย ทองคําเจริญ (2542) ก็ไดทําการศึกษาชุมชนศีรษะอโศกเชนเดียวกัน โดย
แสดงใหเห็นถึงโครงสรางภาพรวมของชุมชนชัดเจนขึ้นโดยเฉพาะฐานงานตาง ๆ ที่เปนพื้นฐานใน
การดําเนินงานของชุมชน อยางไรก็ตาม อัจฉรียก็ไดใหความสนใจตอรูปแบบการทํากสิธรรมชาติ
ของชุมชนเปนสําคัญ ซึ่งพบวาชุมชนจะทําการเพาะปลูกพืชเพียงอยางเดียวโดยไมมีการเลี้ยงสัตว 
ขณะที่การทํากสิกรรมก็จะอยูในลักษณะปลูกพืชผสมผสาน ลดการเขาไปแทรกแซง และบํารุงดิน
โดยใชปุยหมัก ในตอนทายอัจฉรียไดประเมินชุมชนศีรษะอโศกวามีศักยภาพในการพึ่งตนเองสูง 
ซึ่งเปนผลมาจากการที่ชุมชนมีความเชื่อทางศาสนา ผูนําชุมชน บุคคลากร และกิจกรรมเพื่อการพึ่ง
ตนเองที่เขมแข็ง

สมหมาย สาตทรัพย (2542) ศึกษาชุมชนศีรษะอโศกโดยทําการวัดระดับความเขมแข็ง
ของชุมชนจากการอาศัยแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึ่งมีกรอบความคิดที่วาความเขม
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แข็งของชุมชนข้ึนอยูกับปจจัยที่สําคัญ 3 ประการ คือเศรษฐกิจชุมชน การศึกษาเรียนรู และศาสนา
และวัฒนธรรม ขอมูลที่ไดมาจากแบบสอบถามถูกนํามาผานกระบวนการใหคะแนนเพื่อประมวล
เปนระดับความเขมแข็งในแตละปจจัยและโดยรวม พรอมกับทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัย
ทั้ง 3 ประการ ซึ่งพบวาชุมชนศีรษะอโศกมีระดับความเขมแข็งอยูในระดับสูงทั้ง 3 ปจจัยและโดย
รวม ขณะเดียวกันปจจัยทั้ง 3 ประการก็มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

จรัสเรือง ศิริวัฒนรักษ (2542) ไดศึกษาชุมชนศีรษะอโศกในแงของการบริหารจัดการ ซึ่ง
พบวาชุมชนไดใชหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเปนหลักโดยยึดถือเอาศีลเปนแนวทางสําคัญในการ
พัฒนาคน การกระทําใด ๆ จะเปนไปเพื่อรักษาศีลใหคงอยูในชุมชน ขณะที่การดําเนินงานของชุม
ชนนั้นก็สามารถสรางเครื่องบริโภคอุปโภคที่เดิมใชกันเฉพาะในชุมชนใหไดมากขึ้นจนขยาย
จําหนายสูภายนอกเปนฐานสําคัญในการพัฒนาของชุมชน

ผลจากการปริทัศนการศึกษาเกี่ยวกับชาวอโศกที่ไดกลาวมาขางตน พบวาลักษณะพิเศษ
ของชาวอโศกประการหนึ่งที่มีการใหความสนใจและกลาวถึงในการศึกษาทั้งในภาพรวมและภาพ
ยอยก็คือการนําเสนอชุมชนที่มีลักษณะความเปนชุมชนทางศาสนาที่ถูกสรางขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อ
ตอบโตกับบริบททางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวด
เร็ว โดยที่ภายในชุมชนชาวอโศกไดเนนถึงการมีวิถีชีวิตที่เรียบงายโดยเฉพาะการมีชีวิตทาง
เศรษฐกิจภายใตระบบบุญนิยมซึ่งเปนระบบความคิดที่ชาวอโศกเสนอขึ้นมาเปนทางเลือกสําหรับ
การพัฒนาสังคมไทย และชาวอโศกเองก็พยายามปฏิบัติตามแนวทางดังกลาวใหเห็นเปนตัวอยาง
ดวย อยางไรก็ตาม การศึกษาที่เกี่ยวของกับชาวอโศกที่ผานมาเหลานั้นแมวาจะมีการศึกษาที่
กลาวถึงหรือเกี่ยวของกับชุมชนหรือความเปนชุมชนของชาวอโศกอยูก็ตามแตสวนใหญก็ยังไมได
เปนการศึกษาที่ทางดานเศรษฐกิจ และถึงแมวาจะมีการศึกษาที่เกี่ยวของในดานเศรษฐกิจโดยตรง
อยูบาง เชน Ittichai (1993) อนุสรณ (2539) และอัจฉรีย (2542) แตก็ยังไมอาจถือไดวาเปนการ
ศึกษาอยางจริงจังถึงกระบวนการทํางานในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนชาวอโศกวามีลักษณะเปน
อยางไรและมีผลอะไรเกิดข้ึนบางหรืออีกนัยหนึ่งก็คือยังไมมีการศึกษาอยางจริงจังถึงการนําหลัก
คําสอนทางพุทธศาสนาตามความเชื่อของชาวอโศกไปใชในการพัฒนาชุมชนชาวอโศกจนกระทั่ง
ไดรับการยอมรับวาเปนชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองไดนั่นเอง
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1.3 วัตถุประสงคในการศึกษา

1. เพื่อศึกษาหลักคําสอนทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร ภายใต
การตีความหมายโดยสมณะโพธิรักษ

2. เพื่อศึกษาถึงกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางหลักคําสอนและการใชปฏิบัติจริงในชุมชน
ชาวอโศก

3. เพื่อศึกษากระบวนการการทํางานและการจัดการทางเศรษฐกิจเพื่อการพึ่งตนเอง อันได
แก การผลิต การจัดสรร การบริโภค ธุรกิจชุมชน การหมุนเวียนของทุนของชุมชนชาวอโศก

1.4 แนวคิดที่ใชในการศึกษา

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน โดยจะใชแนว
คิดการพึ่งตนเองเปนแนวคิดหลักในการศึกษา ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนแนวคิดที่สามารถสืบสาว
ความเปนมาในอดีตยอนหลังไดยาวนานกวา 2,500 ป ทั้งนี้เพราะในหลักคําสอนของพุทธศาสนา
นั้นจะใหความสําคัญกับการพึ่งตนเองเปนอยางยิ่ง ดังจะเห็นไดจากพุทธสุภาษิตบทหนึ่งซึ่งมักจะ
ไดรับการอางถึงอยูเสมอความวา “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ (ตนเปนที่พึ่งแหงตน)” นั่นเอง อยางไรก็
ตามในกระแสของการพัฒนาสมัยใหมแลว การกอตัวขึ้นของแนวคิดการพึ่งตนเองนั้นอาจเห็นการ
เร่ิมตนมากอนแลวจากแนวคิดของเหมา เจอ ตุงกับนโยบายการพัฒนาของจีนในชวงทศวรรษ 
1940-1970 ซึ่งไดนําเสนอนโยบาย “walking on two leg” ซึ่งหมายถึงการกาวเดินดวยสองขาของ
ตนเอง โดยที่ในระดับทองถิ่นก็ไดมีการจัดตั้งองคกรประชาชนในรูปของคอมมูนตาง ๆ ขึ้นมา ซึ่ง
กลาวไดวาเปนการประยุกตนโยบายการพึ่งตนเองลงสูการปฏิบัติในเขตชนบท (Roland Berger, 
1970: 9-11)

และในชวงเวลาใกลเคียงกันนั้น มหาตมะ คานธีก็ไดเสนอความคิดการพึ่งตนเองไวเชนกัน
โดยปรากฎอยูในหลักการสวเทศี (Swadeshi) ซึ่งคานธีใชอธิบายความสัมพันธระหวางปจเจกชน
และสังคมวาจะตองเปนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่เปยมดวยความรับผิดชอบตอสังคม ซึ่งความรับ
ผิดชอบนี้จะตองเร่ิมที่หนวยยอยที่ใกลชิดตัวมากที่สุดคือครอบครัวและเพื่อนบาน ถาหากทุกคน
ปฏิบัติตอเพื่อนบานอยางดีแลวก็ยอมจะไมมีใครในโลกที่ตองการความชวยเหลือแลวถูกปลอย
ปละละเลย (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2541: 196) นอกจากนี้คานธียังไดเสนอภาพของหมูบานสวราช 
(Swaraj) ซึ่งเปนหมูบานที่สามารถพึ่งตนเองไดในสิ่งที่จําเปนตอชีวิตแตก็มีการพึ่งพากันในระหวาง
หมูบานตาง ๆ ในความจําเปนอื่น ๆ ในหมูบานจะมีทั้งการผลิต บริการสาธารณูปโภค การศึกษา 
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กิจกรรมตาง ๆ ทําในรูปของสหกรณ ไมมีระบบวรรณะ การปกครองหมูบานกระทําผานระบบปญ
จายัต (ฉัตรทิพย, 2541: 198–199) จนกระทั่งในชวงทศวรรษ 1970 เปนตนมาแวดวงวิชาการดาน
การพัฒนาสมัยใหมจึงไดใหความสนใจตอแนวคิดการพึ่งตนเองอยางเปนระบบจริงจังมากขึ้นเพื่อ
ตอบสนองตอความตองการแสวงหายุทธศาสตรการพัฒนาทางเลือกใหมทดแทนการพัฒนาแบบ
เดิมที่ลมเหลว (ดูไดจาก Johan Galtung, Peter O’Brien and Roy Preiswerk (1980) และ 
Johan Galtung (1986))

1) ความหมายของการพึ่งตนเอง

การศึกษาในเรื่องแนวคิดการพึ่งตนเองในปจจุบันนั้น ไดแบงการพึ่งตนเองออกเปน 2 
ระดับ คือการพึ่งตนเองระดับปจเจกบุคคล และการพึ่งตนเองระดับกลุมซึ่งยังสามารถแบงยอยได
อีกหลายระดับ แตในการศึกษาครั้งนี้จะใหความสนใจกับการพึ่งตนเองในระดับชุมชนหมูบานซึ่ง
เปนการพึ่งตนเองระดับกลุมเปนสําคัญ แตทั้งนี้ก็ตองทําความเขาใจการพึ่งตนเองในระดับปจเจก
บุคคลเสียกอนเพื่อเปนพื้นฐานตอการพึ่งตนเองในระดับชุมชนตอไป

ในระดับปจเจกบุคคล การพึ่งตนเองจะหมายถึงกิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปจเจกชน
และครัวเรือนเพื่อบรรลุถึงการมีหลักประกันของการดํารงชีพของเขา (กาญจนา แกวเทพและกนก
ศักดิ์ แกวเทพ, 2530: 34) และเมื่อพิจารณาโดยละเอียดมากขึ้น การพึ่งตนเองก็อาจแบงยอยไดอีก
หลายระดับความหมาย โดยในความหมายแรก การพึ่งตนเองจะหมายถึงการพยายามทําทุกสิ่งทุก
อยางดวยตนเองหรือแรงงานของสมาชิกในครอบครัวเพื่อใหไดปจจัย 4 ตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของครอบครัว ตองอาศัยความสันโดษในการใชชีวิต พอใจกับการอยูอยางงาย ๆ ประหยัด
ไมฟุงเฟอตามคานิยมของสังคม อยางไรก็ตาม การพึ่งตนเองก็ไมไดหมายความวาจะตองผลิตทุก
อยางดวยตนเองทั้งหมด เพราะเมื่อมีการพัฒนาการผลิตไดถึงระดับหนึ่ง การพึ่งตนเองก็จะหมาย
ถึงการเตรียมพรอมที่จะพึ่งตนเองเมื่อเกิดสถานการณที่จําเปนตองพึ่งตนเองเนื่องจากไมสามารถ
พึ่งปจจัยภายนอกไดอีกตอไป นั่นคือไมจําเปนตองผลิตทุกสิ่งทุกอยางดวยตนเองเพราะสามารถ
สรางหลักประกันแลววามีทางหาสิ่งที่ขาดหายไปมาชดเชยดวยวิธีการอื่น ๆ ทําใหความสามารถใน
การพึ่งตนเองไมเสียไป และในระดับที่สูงขึ้นอีก การพึ่งตนเองหมายถึงความสามารถในการควบ
คุมเทคโนโลยีในการผลิตตลอดจนการมีความสามารถในการควบคุมทรัพยากรบางชนิดที่สามารถ
ทําใหการผลิตดําเนินไปไดโดยไมชะงักงันและอาจรวมไปถึงความสามารถในการควบคุมตลาด
ดวย แตความหมายที่สําคัญสําหรับเกษตรกรแตละคนคือความสามารถในการกําหนดวิถีชีวิตและ
การผลิตของตนเองได ซึ่งเห็นไดชัดวาความสามารถในการพึ่งตนเองไมมีความจําเปนเลยที่จะตอง
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ผลิตทุกสิ่งทุกอยางไดเอง ถามีทรัพยากรที่สําคัญเพียงพอที่จะทําใหเกิดมีอํานาจตอรองเกิดขึ้นได 
(อภิชัย พันธเสน, 2539: 364–367) ในปจจุบัน มีตัวอยางของการพยายามพึ่งตนเองในระดับ
ปจเจกบุคคลนี้ปรากฎใหเห็นอยูเปนรูปธรรม ดังเชน การทําไรนาเกษตรผสมผสานและการทําวน
เกษตร เปนตน

จะเห็นไดวาการใหความหมายของการพึ่งตนเองดังกลาวขางตนมีลักษณะของการชวย
เหลือเกื้อกูลกัน (Reciprocity) ไมใชลักษณะของการพึ่งพา (Dependency) หรืออีกนัยหนึ่งการพึ่ง
ตนเองนั้นมีภาวะที่มีลักษณะสัมพัทธ (Relative) ไมไดมีภาวะที่มีลักษณะสัมบูรณ (Absolute) ซึ่ง
มีความหมายวาภาวะการพึ่งตนเองนั้นก็สามารถพึ่งพาผูอ่ืนไดเชนกัน แตเปนการพึ่งพาที่อยูใน
ลักษณะพึ่งพาอาศัยกันมากกวาการพึ่งพา และการพึ่งพานั้นก็ตั้งอยูบนพื้นฐานของการเปนตัวของ
ตัวเองที่สามารถพึ่งตนเองไดดวย

 ดังนั้นเมื่อพิจารณาในระดับกลุมหรือชุมชน การพึ่งตนเองจึงหมายถึงกลุมหรือสังคมที่มี
การจัดระบบเพื่อใหประชาชนสามารถดําเนินการตอบสนองความตองการของตนดวยวิธีการชวย
เหลือตนเอง ดวยการรวมมือกับคนอ่ืนที่อยูในสถานการณเดียวกัน ทั้งนี้การพึ่งตนเองอยางแทจริง
นั้นตองหมายความรวมถึงวากลุมชนนั้นมีอิสระในการตั้งเปาหมายและมีอิสระในการดําเนินการให
บรรลุเปาหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของตน (กาญจนาและกนกศักดิ์, 2530: 34)

และเมื่อนําการพัฒนาแบบยั่งยืน (Sustainable development) ซึ่งไดนําเอาผลกระทบ
ภายนอก (Externalities) โดยเฉพาะทางดานทรัพยากรและสภาพแวดลอมเขามารวมพิจารณา
ดวยแลว การพึ่งตนเองทั้ง 2 ระดับก็จะตองรับผลจากการพยายามเพื่อการพึ่งตนเองทั้งหมดซึ่งอาจ
จะมีทั้งสิ่งดีและไมดีรวมกันอยูก็ได ดังนั้นการพึ่งตนเองจึงตองพยายามลดผลกระทบในทางลบแก
ตัวเองและแกผูอ่ืนใหมากที่สุด นอกจากนี้การพึ่งตนเองก็มิไดมีความหมายเฉพาะทางเศรษฐกิจ
เทานั้น หากแตการพึ่งตนเองยังเปนการสรางใหเกิดความนับถือตนเองใหเกิดขึ้น สามารถสมาคม
กับผูอ่ืนไดอยางเสรีบนพื้นฐานของความเทาเทียมกัน อันจะเกิดผลตามมาก็คือเสรีภาพทั้งในทาง
เศรษฐกิจและการเมือง การสรางความหมายใหแกชีวิต การไดทําในสิ่งที่สรางสรรค และการมีสวน
รวมในการกําหนดชะตากรรมของตนเอง ซึ่งประเด็นเหลานี้ลวนแตใหความหมายทางดานจิต
วิญญาณของการเปนมนุษยทั้งสิ้น (อภิชัย พันธเสน, 2540, 171-172)

ในชวงเวลาที่ผานมา นักคิดชั้นนําของประเทศไทยจํานวนไมนอยตางก็เสนอแนวทางการ
พัฒนาสังคมไทยที่ใหความสําคัญกับแนวคิดการพึ่งตนเองโดยเฉพาะการพึ่งตนเองในระดับชุมชน
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ทั้งนี้เพราะเห็นวาแกนหลักของสังคมไทยคือชุมชนหรืออีกนัยหนึ่งชุมชนคือรากเหงาของสังคมไทย
และชุมชนจะเปนพลังขับเคลื่อนสังคมที่สําคัญที่สุด โดยอาศัยหลักการทางวัฒนธรรมที่สําคัญของ
ไทยคือความมีน้ําใจและการชวยเหลือเกื้อกูลมาเปนเครื่องค้ําประกันและสนับสนุนใหการพึ่งตน
เองเปนไปได นอกจากนั้นก็ยังอาศัยหลักการทางพุทธศาสนาคือความสมถะและการอยูรวมกับ
ธรรมชาติเปนตัวกํากับพฤติกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม อยางไรก็ตาม ในรายละเอียดของแนว
คิดและขอเสนอแนะตอการใชแนวคิดการพึ่งตนเองในทางปฏิบัติก็มีความแตกตางกันไมนอย ทั้งนี้
สืบเนื่องมาจากการเริ่มตนพิจารณาแนวคิดนี้จากจุดใด ในขณะที่การนําไปใชจริงศึกษาจริงในเชิง
ปฏิบัติการนั้นยิ่งมีความหลากหลายไปกวา เพราะถูกกําหนดโดยสถานการณเงื่อนไขสิ่งแวดลอมที่
เปนจริงแตกตางกันไปในแตละพื้นที่ (ปรีชา เปยมพงสานตและกนกศักดิ์ แกวเทพ (2542))

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันการนําแนวคิดการพึ่งตนเองไปใชในระดับชุมชนมีแนวโนมที่จะ
คลี่คลายไปสูรูปแบบของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ซึ่งณรงค เพ็ชรประเสริฐ (2542: 88-
89) ไดใหความหมายของ “เศรษฐกิจชุมชน” ไววาเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน อัน
ประกอบดวยกิจกรรมทางการผลิต กิจกรรมทางการขายผลผลิต กิจกรรมการซื้อ กิจกรรมการ
บริโภค และกิจกรรมที่กอใหเกิดคาจาง คาเชาและกําไรของชุมชน ซึ่งจากการใหความหมายใน
ลักษณะดังกลาวจึงทําใหสามารถจําแนกเศรษฐกิจชุมชนออกไดเปน 2 สวน คือเศรษฐกิจชุมชน
สวนที่เปนธุรกรรมที่ไมแสวงหากําไร และสวนที่เปนธุรกรรมที่แสวงหากําไรซึ่งก็คือการทําธุรกิจชุม
ชนนั่นเอง

2) เง่ือนไขในการพึ่งตนเองของชุมชน

อยางไรก็ดี จากแนวคิดชุมชนพึ่งตนเองที่ไดกลาวมาแลวนั้นยังคงอยูในลักษณะของ
นามธรรม จึงทําใหยังไมอาจใหภาพที่ชัดเจนของการพึ่งตนเองของชุมชนสําหรับการนําไปใชในการ
ศึกษาเชิงปฏิบัติการไดวาแทจริงแลวมีหลักเกณฑหรือเงื่อนไขอะไรบางที่จะสามารถใชเปนกรอบใน
การประเมินชุมชนที่ศึกษาวามีความสามารถหรือศักยภาพในการพึ่งตนเองไดหรือไมและอยางไร 
ซึ่งจากการปริทัศนการศึกษาเกี่ยวกับการพึ่งตนเองของชุมชนที่ผานมาพบวามีการศึกษาอยูหลาย
ชิ้นที่ไดนําเสนอเรื่องนี้ไว

จากการศึกษาของกาญจนา แกวเทพและกนกศักดิ์ แกวเทพ (2530) พบวาในชนบทนั้น
เคยมีศักยภาพและรูปแบบวัฒนธรรมของการพึ่งตนเองอยูแลวแตศักยภาพดังกลาวไดถูกทําลาย
ไปหรือถูกปดกั้นมิใหไดแสดงออกเพราะมีเงื่อนไขบีบรัดบางประการ โดยที่ปจจัยหรือเงื่อนไขพื้น
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ฐานสําหรับรองรับความสามารถในการพึ่งตนเองของประชาชนและสรางระบบการชวยเหลือการ
พึ่งตนเองขึ้นมาในชุมชนนั้นได ชุมชนจะตองมีปจจัยตาง ๆ ประกอบอยู ดังนี้

1. การมีจิตสํานึกและความตื่นตัว นั่นคือชาวบานตองมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตน
เอง โดยเชื่อมั่นในหลักการที่วา “คนจนสามารถที่จะชวยตัวเอง พรอม ๆ กับที่ชวยเหลือผูอ่ืนได”

2. มีการจัดตั้งองคกรขึ้นเพื่อดําเนินกิจกรรมตาง ๆ โดยมิไดเปนเรื่องระดับปจเจกบุคคลแต
ตองเปนการทํากิจกรรมรวมกัน รับผิดชอบรวมกัน

3. การมีสวนรวมของสมาชิกทุก ๆ คนในกลุมในกิจกรรมของชุมชน
4. มีการสําแดง (Manifestation) ศักยภาพของกลุม ซึ่งอาจจะแสดงออกไดใน 2 ทาง ทาง

แรกคือการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (Mutual aid) ซึ่งเปนการแสดงออกถึงการลดการพึ่งพาหรือถูก
เอาเปรียบจากภายนอก สวนทางที่สองคือการตอรองกับภายนอก (Bargaining power) ซึ่งเปน
การแสดงออกถึงพลังที่มีอยูดวยการตอรองกับภายนอก เชน การตอรองในลักษณะที่เรียกรองขอ
เพิ่มบริการหรือเพิ่มราคาผลผลิตใหมากขึ้น

และในการศึกษาของสภาคอทอลิกแหงประเทศไทยเพื่อการพัฒนาและองคกรเซเบโม 
(2533) ก็เห็นวาองคประกอบที่เปนเงื่อนไขเอื้ออํานวยวาชุมชนสามารถดํารงอยูหรือพึ่งตนเองได
นั้นมีอยู 3 ประการดวยกัน ดังนี้

1. ชุมชนจะตองมีแรงเกาะเกี่ยวภายในหรือจําเปนจะตองมีความสัมพันธทางสังคม
ระหวางบุคคลที่มีการปฏิบัติในชีวิตประจําวันและมีสถาบันที่คอยสรางความสัมพันธนี้ใหเกิดขึ้น
ใหมอยูตลอดเวลา (Reproduction of social relationship) ตัวอยางเชน ในชุมชนบางชุมชนมี
สถาบันผีปูยาซึ่งมีบทบาทในการสรางเงื่อนไขใหกับคนกลุมหนึ่งมาสรางความสัมพันธแบบชวย
เหลือกันเพราะความเปนเครือญาติกัน

2. ชุมชนจะตองมีความเพียงพอในปจจัยการดํารงชีวิต นั่นคืออยางนอยในพื้นที่ชุมชนนั้น
ตองมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรเพียงพอที่ชาวบานจะทําการผลิตหรือมีเงื่อนไขที่จะสราง
งาน การผลิตใหบุคคลดํารงอยูไดไมตองอพยพออกไปจากชุมชน

3. ชุมชนตองมีอิสระในการจัดการภายในชุมชนและกระบวนการตัดสินใจ ไมวาจะเปน
การจัดการและการตัดสินใจในมิติใดก็ตาม เชน ในมิติเศรษฐกิจ การตัดสินใจวาจะขายผลผลิตเมื่อ
ใดสามารถกระทําใดอยางมีอิสระ การจัดการกับทรัพยากร หรือการจัดการกับความขัดแยงในชุม
ชน เปนตน

องคประกอบทั้ง 3 สวนนี้จะเชื่อมโยงสัมพันธกันตลอดเวลาและภายใตกระแสการเปลี่ยน
แปลง ชุมชนก็ไมจําเปนตองปดตัวเองจากโลกภายนอกแตสามารถติดตอไดโดยอยูบนรูปแบบ
ความสัมพันธที่เทาเทียม เลือกรับ รูเทาทันหรือเอ้ืออํานวยประโยชนตอกัน ซึ่งโดยรวมแลวองค
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ประกอบในการดํารงอยูของชุมชนจะประกอบดวยปจจัยภายในและปจจัยภายนอก โดยปจจัยภาย
ในจะประกอบดวย ผูนําของชุมชน แรงจูงใจในการเขารวมกลุมของชาวบาน ปจจัยดานโครงสราง
พื้นฐานดานครอบครัว เครือญาติ หรือความเชื่อ ระบบการจัดการกับความขัดแยง ระบบการสืบ
ทอดความคิดและจิตสํานึก และปจจัยดานโครงสรางระบบเศรษฐกิจ สวนปจจัยภายนอก ไดแก 
องคกรพัฒนาเอกชน ระบบตลาด และภาครัฐบาล เปนตน

ในขณะเดียวกันก็สามารถเห็นความคลายคลึงไดจากการศึกษาของพรประภา สินธุนาวา 
(2533) ซึ่งมองวาปจจัยหรือเงื่อนไขที่ทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดโดยไมตองแยกตัวโดดเดี่ยว
จากโลกภายนอก รวมทั้งการมีความสัมพันธที่เหมาะสมกับสภาวะแวดลอม ประกอบดวย

1. ชุมชนมีระบบการผลิตแบบยังชีพเพื่อกินเพื่ออยูเปนหลัก มีปจจัยการผลิตเพียงพอ และ
มีปจจัย 4 เปนปจจัยจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต

2. ชุมชนมีระบบการอยูรวมสัมพันธกัน โดยมีระบบครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานและมี
ระบบเครือญาติในการชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีการขัดเกลาในสังคมและการถายทอดคุณคาของชุม
ชนที่สืบทอดกันมา ตลอดจนมีการจัดการภายในชุมชนและมีการแกไขคลี่คลายความขัดแยงและ
กรณีพิพาทในชุมชนตามหลักจารีตประเพณีที่ถือปฏิบัติตอกันมารวมถึงความสัมพันธระหวางชุม
ชน

3. ชุมชนมีระบบคุณคา ศาสนา และความเชื่อ นั่นคือชุมชนยังคงมีความเชื่อด้ังเดิมสืบ
ทอดกันมาโดยยังคงลักษณะเดนของความเชื่อด้ังเดิมนั้นอยู มีการใหคุณคากับธรรมชาติที่แวด
ลอมชุมชน ตลอดจนการใหความเคารพแกสิ่งที่บรรพบุรุษไดส่ังสมถายทอดมา

สวนการศึกษาของปราณี หมอนทองแดง (2534) นั้น ก็ดูเหมือนวาจะไดอาศัยกรอบการ
พิจารณาจากการศึกษาของสภาคาทอลิกแหงประเทศไทยเพื่อการพัฒนาและองคกรเซเบโมมาใช 
แตปราณีไดเพิ่มเติมโดยใหความสําคัญกับการที่ประชาชนในชุมชนไดมีการจัดตั้งองคกรเพื่อการ
ชวยเหลือตนเองเพื่อแกปญหาของชุมชนข้ึนเปนตัวบงชี้หลักถึงความสามารถพึ่งตนเองไดของชุม
ชนควบคูไปกับการมีปจจัยตาง ๆ ภายในชุมชนในดานตาง ๆ ที่สอดประสานกัน ดังนี้

1. ผูนําชุมชนซึ่งจะครอบคลุมทั้ง 3 สถาบัน คือ บาน วัดและโรงเรียน จะตองเปนผูที่มี
ความสามารถและคุณธรรม ไดรับการยอมรับนับถือจากชาวบานและมีความสามัคคีระหวางกัน

2. ชาวบานมีแรงจูงใจและประสบการณในอดีตที่ประสบกับความยากลําบากเมื่อไม
สามารถพึ่งตนเองได
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3. มีโครงสรางทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย เชน การทําไรนาสวนผสม ซึ่งมีวัตถุประสงคทั้ง
ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและขายเปนรายไดดวย ในการทําการผลิตเชนนี้แมวาจะขายผลผลิต
ไดเปนตัวเงินไมมากแตก็มีโอกาสไดอยูเร่ือย ๆ และยังเลี่ยงตอความเสี่ยงหรือขาดทุนนอยที่สุดดวย

4. มีโครงสรางทางการเมืองซึ่งก็คือโครงสรางอํานาจชุมชนอันประกอบดวย 3 สถาบันหลัก 
คือบาน วัด โรงเรียนที่มีความเขมแข็งและสามัคคีกัน ขณะเดียวกันชุมชนก็ตองระบบการจัดการ
กับความขัดแยงในชุมชนไดดีดวย

5. มีโครงสรางทางสังคมซึ่งหมายถึงระบบความสัมพันธของสถาบันตาง ๆ ในสังคมซึ่ง
พิจารณาไดใน 2 มิติ มิติแรกคือความเปนปกแผนบูรณภาพของกลุมและหนวยสังคมที่ดูไดจาก
ความสามัคคีกลมเกลียวกันมีความรูสึกเปนกลุมหรือหนวยเดียวกัน สวนมิติที่สองคือการมีสวน
รวมของประชาชนในองคกรหรือโครงการกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน

สวนของปจจัยภายนอกปราณีไดใหความสําคัญกับการเขามาขององคกรพัฒนาเอกชน 
ระบบตลาด ภาครัฐและนักการเมืองที่จะตองมีความสัมพันธกับชุมชนในลักษณะของการเกื้อหนุน 
รูเทาทันและเทาเทียมกันจึงจะทําใหชุมชนพัฒนาความสามารถในการพึ่งตนเองได

และจากการเล็งเห็นสําคัญขององคกรชุมชนที่เกิดขึ้นเพื่อแกไขปญหาและสรางศักยภาพ
ในการพึ่งตนเองใหกับชุมชนอันจะเห็นไดชัดจากการศึกษาของกาญจนาและกนกศักดิ์ (2530) 
และปราณี (2534) ภูษา ศรีวิลาส (2539) จึงพยายามดูวามีปจจัยหรือเงื่อนไขอะไรบางที่มีผลตอ
ความสําเร็จขององคกรชุมชนที่ไดรับการสรางขึ้นมาในกระบวนการแกปญหาของชุมชนโดยอยูบน
พื้นฐานของการชวยเหลือเกื้อกูลภายในชุมชน ซึ่งจากการศึกษาพบวาปจจัยพื้นฐานที่มีอิทธิพลตอ
กระบวนการแกไขปญหาของชุมชนจนประสบความสําเร็จประกอบดวย

1. การมีผูนําชุมชน ที่มีความสามารถ กลาพูดกลาทํา ขยัน อดทน เสียสละ ซื่อสัตยและ
สามารถดึงทรัพยากรจากภายนอกชุมชนเขามาสูชุมชนได

2. การมีแรงเกาะเกี่ยวภายในชุมชน ซึ่งจากความสัมพันธภายในชุมชนที่เปนเครือญาติกัน
ก็ทําใหมีความชวยเหลือเกื้อกูลกันในกิจกรรมตาง ๆ

3. การมีคานิยมและคุณคาภายในชุมชนที่ประสานสอดคลองกันไดอยางลงตัว นั่นคือ 
ความขยันขันแข็งในการทํางาน การประหยัดอดออมผสานกับความชอบชวยเหลือเอื้อเฟอตอกัน

4.  สมาชิกมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของกระบวนการของการแกไขปญหา
5. สมาชิกมีลักษณะกระตือรือรนตอขอมูลขาวสารจากโลกภายนอก ทําใหมีขอมูลหลาก

หลายมาเสนอแนะแกไขปญหาของกลุม
6. การรวมตัวกันเปนกลุมทําใหสามารถรวบรวมสมาชิกที่มีความหลากหลายเขาดวยกัน

ไดซึ่งนําไปสูการมีชองทางและทรัพยากรในการแกไขปญหาเพิ่มข้ึน
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7. ขนาดของกลุมเมื่อเร่ิมตนในการแกไขปญหาเปนกลุมที่มีขนาดเล็ก การสื่อสารภายใน
กลุมเปนไปอยางทั่วถึง และมีการคัดเลือกสมาชิกที่ดีทําใหการแกไขปญหาประสบความสําเร็จ 
ชาวบานเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง

8. ภายในกลุมมีการสื่อสารระหวางกันตลอดเวลาจึงทําใหมีความเขาใจและทํางานไปใน
แนวทางเดียวกัน

นอกจากปจจัยที่ไดกลาวมาแลวยังมีปจจัยเสริมที่เขาชวยเกื้อหนุนใหปจจัยพื้นฐานอยูได 
ประกอบดวย

1. มีการรื้อฟนคุณคาใหมผานทางกิจกรรมพัฒนา ซึ่งก็คือการสรางเงื่อนไขใหชาวบาน
ตระหนักถึงการชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันหรือเปนการสรางจิตสํานึก

2. มีทรัพยากรจากภายนอกเขามาชวยเหลือชุมชน โดยทรัพยากรที่เขามานี้มีตั้งแต
ทรัพยากรบุคคล อันไดแก นักพัฒนาซึ่งตองเขารวมกระบวนการแกไขปญหากับประชาชน โดยมีวิธี
การทํางานที่ดีภายใตนโยบายที่เหมาะสมกับสภาพของชุมชนนั้น ๆ

ความพยายามในการเสนอเกณฑหรือเงื่อนไขในการพิจารณาศักยภาพในการพึ่งตนเองชิ้น
สําคัญที่จะตองกลาวถึงก็คือการศึกษาของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศ
ไทย (2538) ซึ่งมองวาปญหาชนบทที่เกิดขึ้นอยูในปจจุบันเกิดจากการเสียสมดุลของชุมชนชนบท
อันเปนผลมาจากความไมเชื่อมตอและเชื่อมโยงอยางเหมาะสมระหวางการพึ่งตนเองซึ่งเปนรูป
แบบการดํารงอยูเดิมของชุมชนชนบทที่มีการพึ่งพาภายในเปนหลัก กับการพัฒนาซึ่งเปนรูปแบบ
การดํารงอยูแบบใหมที่นําเขาจากภายนอกซึ่งมีผลใหชนบทตองพึ่งพาภายนอกมากขึ้น ดังนั้นเปา
หมายของการพัฒนาที่แทจริงก็คือการจัดการใหเกิดความสมดุลระหวางการดํารงอยูโดยพึ่งตนเอง
ไดและใหมีการพัฒนาไปพรอม ๆ กันอยางเหมาะสมและสอดคลอง โดยใชกลยุทธที่เรียกวา ตัว
แบบการพึ่งตนเองแบบพัฒนา (Developed self-reliance model) หรือเรียกอีกนัยหนึ่งวาตัวแบบ
เชิงซอนการพึ่งตนเอง (Double teired model)

ในตัวแบบดังกลาวถือวาชุมชนจะพึ่งตนเองแบบพัฒนาไดข้ึนอยูกับปจจัย 2 ประการ ทั้ง
ปจจัยภายในของชุมชนและปจจัยภายนอกที่เขามาเกี่ยวของดวย โดยในดานปจจัยภายในนั้นชุม
ชนควรมีรูปแบบการจัดการที่มีองคประกอบสําคัญ 3 ประการ ดังนี้

1. ความสมดุลของหมูบาน (Balance) ซึ่งหมายถึงการจัดการชุมชนหมูบานโดยคนหรือ
องคกรของหมูบานเพื่อคนในหมูบานนั้นควรยึดหลักความสมดุลเปนเปาหมายหลักโดยใหการพึ่ง
ตนเองของชุมชนเปนวงในและการพัฒนาของชุมชนเปนวงนอก โดยที่การจัดการเปนวงในก็คือการ
จัดการในการฟนฟูรักษาและเสริมสรางของเดิมที่มีอยูแลวในชุมชนในดานตาง ๆ ทั้งเทคโนโลยี 
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เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และสังคม ซึ่งอาจเรียกรวมกันเปนตัวแบบปจจัยวา TERMS model
สวนการพัฒนาซึ่งเปนวงนอกจะเปนการจัดการงานพัฒนาชุมชนที่ผูกพันกับปจจัยภายนอกที่
เปลี่ยนแปลงและแปรปรวนซึ่งยากที่หมูบานจะควบคุมได แตหมูบานก็ตองรูเทาทันและกลั่นกรอง
กอนที่จะรับมาดําเนินการในเรื่องตาง ๆ ตามตัวแบบ TERMS model เชนเดียวกัน

สําหรับ TERMS model นั้น ประกอบดวยปจจัยดานตาง ๆ ดังนี้
เทคโนโลยี (Technology) มีอยู 2 ระดับคือเทคโนโลยีพื้นบานอันเปนภูมิปญญาดั้งเดิม

ของบรรพบุรุษที่สืบทอดกันมาซึ่งเปนวงในเพื่อการพึ่งตนเอง สวนเทคโนโลยีพัฒนาจะหมายถึง
เทคโนโลยีที่นําเขาจากภายนอกซึ่งตองมีคาใชจายและอาจไมเหมาะสมกับสภาพทองถิ่นจึงตองมี
การพิจารณาในการนํามาใชและควบคุมไมใหเกิดผลกระทบ

เศรษฐกิจ (Economy) มีอยู 2 ระดับคือเศรษฐกิจระดับการทํามาหากินซึ่งเปนวงใน โดย
มุงสูการผลิตเพื่อกินเพื่อใชภายในชุมชนเปนหลัก หากเหลือจึงขายเปนรายได สวนอีกระดับหนึ่ง
เปนเศรษฐกิจระดับการทํามาคาขายซึ่งเปนวงนอกเพราะพึ่งพาตลาดภายนอกเปนหลักทั้งผลผลิต
ที่จะขายและปจจัยการผลิตที่จะซื้อ มีการมุงสูแขงขันจึงตองใหความสําคัญกับประสิทธิภาพการ
ผลิต คุณภาพผลผลิต พลังการตอรองดานการตลาด ความเทาทันในขอมูลขาวสาร

ทรัพยากร (Resource) มีอยู 2 ระดับคือทรัพยากรชุมชนซ่ึงเปนวงใน ในแงนี้จะมอง
ทรัพยากรในแงของคุณคาตอการดํารงอยูดวยดีอยางมีความสุขของชุมชนเปนหลัก มีการใช
ประโยชนแตเพียงพอดีมิไดมองเปนเพียงแคปจจัยเพื่อการผลิตหรือเศรษฐกิจเทานั้น สวนอีกระดับ
หนึ่งคือทรัพยากรพัฒนาซึ่งเปนวงนอกจะเนนทรัพยากรเพื่อการใชประโยชนทางเศรษฐกิจวัตถุ 
ปจจัยการผลิตเพื่อความมีรายไดของคนในชุมชนเปนหลัก

จิตใจ (Mind) มีอยู 2 ระดับคือจิตใจใฝคุณธรรมเปนวงในซึ่งเนนจิตใจที่มีสํานึกของความ
มีคุณธรรมตามหลักศาสนาเปนหลัก สวนจิตใจใฝพัฒนาเปนวงนอกซึ่งเนนความมีคุณภาพทาง
ดานวัตถุ

สังคม (Social) มีอยู 2 ระดับคือสังคมประเพณีซึ่งเปนวงในหมายถึงการนําเอาสวนดีของ
สังคมชนบทมาเปนพื้นฐานกอใหเกิดความตอเนื่องในวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามมีผลตอความ
มั่นคงของชุมชน สวนสังคมทันสมัยซึ่งเปนวงนอกหมายถึงการรับเอาสวนดีของรูปแบบสังคมสมัย
ใหมเขาสูชนบทอยางรอบคอบและไตรตรองเพื่อมิใหเกิดผลเสียตอวัฒนธรรมประเพณีเดิม

2. ความสามารถของหมูบาน (Ability) ในแงนี้หมูบานจะตองมีความสามารถในการจัด
การตนเองใหสูงขึ้น ซึ่งมีองคประกอบหลายประการดวยกัน ประการแรกชุมชนหมูบานตองมีองค
กรหรือการรวมกลุมของคนในหมูบานที่มีความเขมแข็งอันเปนผลเนื่องมาจากการผูนําที่มีความ
สามารถมีคุณธรรม การมีสวนรวมของประชาชน และการมีที่ปรึกษาที่ดี ประการตอมาหมูบานตอง
มีการสรางฐานขอมูลทั้งที่เกี่ยวของกับหมูบานเองหรือเกี่ยวของกับภายนอกขึ้นมา นอกจากนี้หมู
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บานจะตองมีการวิเคราะหสภาพของหมูบานเพื่อเปนการทําความเขาใจหมูบานดวยตนเองเพื่อ
เปนแนวทางในการวางแผนและการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อการพึ่งตนเองและการพัฒนาชุมชนหมู
บานตอไป

3. ความมีเครือขาย (Networks) นั่นคือชุมชนหมูบานตองมีเครือขายซึ่งอาจเปนระดับ
บุคคลหรือองคกร ทั้งนี้เพื่อขอความชวยเหลือหรือใหความชวยเหลือหรือทั้งสองอยางพรอม ๆ กัน
ในดานตาง ๆ หรือในอีกนัยหนึ่งเครือขายก็จะชวยชุมชนทั้งการพยุงฐานะชุมชนใหดํารงอยูและทํา
ใหเกิดการพึ่งตนเองและการพัฒนาของชุมชนดวย

ในสวนของปจจัยภายนอกที่เขามาเกี่ยวของกับชุมชนนั้น สถาบันวิจัยฯ เห็นวาปจจัยภาย
นอกอันประกอบดวย องคกรภาครัฐ (รัฐบาลและหนวยงานราชการ) องคกรพัฒนาเอกชน และ
องคกรธุรกิจเอกชนจะตองมีความสัมพันธกับชุมชนในลักษณะของการเกื้อหนุนและเทาเทียมกัน 
กลาวคือองคกรภาครัฐมีบทบาทในการใหทิศทางของการพัฒนาที่มีผลตอการพึ่งตนเองของชุมชน
ชนบท โดยการกําหนดนโยบายและดําเนินการตามความตองการของประชาชนที่จะสรางขีดความ
สามารถในการพึ่งตนเองใหเพิ่มข้ึน สวนองคกรพัฒนาเอกชนก็มีความเหมาะสมในการเขามา
สนับสนุนชุมชนในการพึ่งตนเองซึ่งเปนวงในของชุมชน โดยการฟนฟูและเสริมสรางขีดความ
สามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน ขณะที่องคกรธุรกิจเอกชนก็มีบทบาทเหมาะสมในการ
สนับสนุนชุมชนในดานการพัฒนาซึ่งถือเปนวงนอก โดยมุงเนนไปยังการสรางขีดความสามารถของ
ชุมชนในการกลั่นกรองและรับการพัฒนาโดยไมใหสงผลเสียตอการพึ่งตนเองซึ่งเปนวงใน

ในที่สุดแลวจากการปริทัศนการศึกษาที่เกี่ยวของในขางตนก็พบวาเกณฑการพิจารณา
หรือการใหนิยามชุมชนพึ่งตนเองในเชิงของการปฏิบัติการศึกษาวิจัยนั้นก็มีลักษณะของการ
พิจารณาการพึ่งตนเองใน 2 ดานดวยกัน คือดานปจจัยหรือเงื่อนไขภายในและดานปจจัยหรือเงื่อน
ไขภายนอก โดยที่แมวาการศึกษาแตละชิ้นจะใหความสําคัญแตกตางกันบางในบางประเด็น แต
โดยรวมแลวก็จะมีการพัฒนาโดยการเพิ่มเติมรายละเอียดในปจจัยตาง ๆ ใหชัดเจนมากขึ้น
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1.5 กรอบความคิดในการศึกษา

และจากการพิจารณาผลการศึกษาขอมูลเบื้องตนรวมกับแนวคิดที่ใชในการศึกษา ผูศึกษา
จึงสามารถสรางกรอบความคิดในการวิเคราะหข้ึนมา เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาตามวัตถุ
ประสงคในการศึกษาครั้งนี้ตอไป

กรอบความคิดที่ใชในการศึกษาดังกลาวสามารถแสดงใหเห็นไดในรูปภาพ 1.1 ซึ่งจะนํา
เขาสูการศึกษาโดยการมองชุมชนชาวอโศกวาเปนชุมชนที่มีหลักคําสอน โครงสรางความเชื่อ และ
อุดมการณชุดหนึ่งเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญที่มีอิทธิพลตอกระบวนการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองจนมี
ลักษณะเฉพาะตัวขึ้นมาได ดังนั้นการศึกษาภายใตกรอบความคิดนี้ จึงจะตองเริ่มจากการศึกษาถึง
หลักคําสอนทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร (เศรษฐศาสตรบุญนิยม) ที่ไดรับ
การตีความหรือใหความหมายใหมโดยสมณะโพธิรักษเสียกอน จากนั้นจึงจะเปนการศึกษา
วิเคราะหถึงกระบวนการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองของชาวอโศกที่เกิดขึ้นและมีอยูจริงในชุมชนที่คลี่
คลายมาจากหลักคําสอน โครงสรางความเชื่อ และอุดมการณดังกลาวขางตนวาชุมชนชาวอโศกมี
กระบวนการปฏิสัมพันธกับหลักคําสอนจนกระทั่งนําไปสูการใชปฏิบัติจริงในชุมชนในลักษณะใด 
อยางไร โดยเฉพาะในมิติทางเศรษฐกิจซึ่งจะเปนการศึกษาถึงกระบวนการทํางานและการจัดการ
ทางเศรษฐกิจของชุมชนภายใตโครงสรางทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู รวมทั้งเครือขายความสัมพันธ
ของชุมชนทั้งที่เปนชาวอโศกและไมใชชาวอโศก

และในทายที่สุด จากกรอบความคิดในการศึกษาทั้งหมดที่กลาวมาขางตนก็จะทําให
สามารถสังเคราะหประสบการณการพัฒนาชุมชนพึ่งตนของชุมชนชาวอโศกออกมาได เพื่อใชเปน
บทเรียนในการทํางานในการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองอื่น ๆ ตอไป
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รูปภาพ 1.1 กรอบความคิดที่ใชในการศึกษา

โครง
สราง
ทรัพ
ยากร

หลักคําสอน โครงสรางความเชื่อ อุดมการณ

พุทธเศรษฐศาสตร (เศรษฐศาสตรบุญนิยม)

ชุมชนชาวอโศก

การผลิต การจัดสรร การบริโภค ธุรกิจชุมชน
และการหมุนเวียนของทุน

เครือขายชาวอโศก เครือขายไมใชชาวอโศก

โครง
สราง
ทรัพ
ยากร
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1.6 วิธีการและขอบเขตการศึกษา

1.6.1 พื้นที่ศึกษา

การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาถึงหลักคําสอนทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะแนวคิดพุทธ
เศรษฐศาสตรภายใตการใหความหมายของสมณะโพธิรักษ และกระบวนการการนําไปใชปฏิบัติ
จริงในชุมชนชาวอโศก แตในปจจุบันชุมชนชาวอโศกนั้นมีอยูถึง 8 แหงกระจายตามพื้นที่ตาง ๆ ทั่ว
ประเทศ ประกอบดวย ชุมชนสันติอโศก (กรุงเทพฯ) ชุมชนปฐมอโศก (นครปฐม) ชุมชนศีรษะอโศก 
(ศรีสะเกษ) ชุมชนศาลีอโศก (นครสวรรค) ชุมชนสีมาอโศก (นครราชสีมา) ชุมชนราชธานีอโศก 
(อุบลราชธานี) ชุมชนภูผาฟาน้ํา (เชียงใหม) และชุมชนทักษิณอโศก (ตรัง) โดยแตละชุมชนก็จะมี
ลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันไปบางขึ้นกับเงื่อนไขเหตุปจจัยของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งจากขอจํากัดใน
หลาย ๆ ดานทั้งทางดานเวลา งบประมาณ รวมทั้งความสามารถของผูศึกษาเอง จึงทําใหไมอาจ
ศึกษาชุมชนทั้งหมดของชาวอโศกไดอยางกวางขวางทั่วถึงทุกชุมชนได ดังนั้นผูศึกษาจึงเลือกชุม
ชนศีรษะอโศก ซึ่งตั้งอยูที่ ต. กระแชง อ.กันทรลักษ จ. ศรีสะเกษ เปนกรณีศึกษาเพียงชุมชนเดียว
เพื่อใชเปนตัวแทนสําหรับชุมชนชาวอโศกอื่น ๆ ทั้งนี้เพราะเมื่อผูศึกษาไดทําการสํารวจขอมูลเบื้อง
ตนก็ทําใหทราบวานอกจากชุมชนศีรษะอโศกจะเปนชุมชนหลักหรือศูนยกลางแหงหนึ่งของชาว
อโศกแลว ชุมชนศีรษะอโศกยังเปนชุมชนชาวอโศกที่มีพัฒนาการควบคูมากับการเติบโตของชาว
อโศกตั้งแตยุคแรก ๆ ดวย และในปจจุบันชุมชนศีรษะอโศกประกอบดวยพุทธสถาน (วัด) หมูบาน 
และโรงเรียน อีกทั้งยังมีกิจกรรมการทํางานรวมกันของชุมชนต้ังแตการทํากสิกรรม เชน การทํานา 
ทําไร ทําสวน มีการแปรรูปผลผลิต เชน การแปรรูปอาหาร การสีขาว และการผลิตยาสมุนไพร สวน
การคาขายก็มีทั้งการขายปลีกบริเวณชุมชนและการขายสงมายังกรุงเทพฯ ซึ่งจากขอมูลที่ไดรับใน
เบื้องตนเหลานี้ทําใหผูศึกษาเห็นวาชุมชนศีรษะอโศกนาจะเปนชุมชนที่มีกิจกรรม กระบวนการ
ทํางานและการจัดการที่รอบดานหลากหลายพอที่จะเปนตัวแทนของชุมชนชาวอโศกในภาพรวมได

1.6.2 หนวยการวิเคราะห

เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาถึงการพึ่งตนเองในระดับชุมชนภายใตการนํา
หลักคําสอนทางศาสนามาใชปฏิบัติในวิถีชีวิตอยางเขมงวดและจริงจัง โดยเลือกชุมชนศีรษะอโศก
เปนกรณีศึกษา ดังนั้นหนวยการวิเคราะหในการศึกษาครั้งนี้จึงตองเปนหนวยการวิเคราะหในระดับ
ชุมชน ซึ่งประกอบดวยสมาชิกลักษณะตาง ๆ กัน ดังนี้

1. สมณะ เปนผูนําทางดานจิตใจของชุมชน และคอยใหคําปรึกษาแกการดําเนินการกิจ
กรรมตาง ๆ ภายในชุมชนเพื่อไมใหขัดกับหลักคําสอนทางพุทธศาสนาของชาวอโศก
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2. ผูนําชุมชน เปนผูนําในการดําเนินกิจกรรมของชุมชนในดานตาง ๆ เชน ผูใหญบาน 
คณะกรรมการชุมชน และผูดูแลฐานการผลิตตาง ๆ

3. สมาชิกชุมชน เปนสมาชิกชุมชนทั่วไป ที่มีทั้งเด็ก ผูใหญและคนชรา

1.6.3 การเก็บรวบรวมขอมูลและขอมูลที่ไดรับ

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดใชวิธีการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย ไมวาจะเปน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนามโดยตัวผูศึกษาเอง ผานทางการเขารวมสังเกตการณแบบมี
สวนรวม (Participant observation) ในกิจกรรมของชุมชน การสอบถามพูดคุยกับสมาชิกของชุม
ชนและผูเกี่ยวของ และที่สําคัญก็คือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการแบบลึก (Indepth 
interview) จากสมณะ ผูนําชุมชน ตลอดจนสมาชิกชุมชน และผูที่มีสวนเกี่ยวของซึ่งถือเปนผูใหขอ
มูลสําคัญ (Key informants) สําหรับขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกระบวนการดังขางตนจะถูกเก็บ
รวบรวมไวในการบันทึกภาคสนาม การบันทึกประจําวัน การบันทึกภาพถาย และการบันทึกเสียง 
เพื่อใชในการศึกษาและวิเคราะหรวมกับขอมูลจากแหลงอื่น ๆ เชน ขอมูลเอกสาร ตัวเลขสถิติ และ
ขอมูลตาง ๆ ที่ไดมีการรวบรวมไวอยูแลวตอไป

1.6.3.1 ผูศึกษาในฐานะนักวิจัยภาคสนาม

ในฐานะนักวิจัยภาคสนาม เมื่อผูศึกษาไดตัดสินใจเลือกที่จะศึกษาการพัฒนาชุมชนพึ่งตน
เองของชาวอโศกในชวงเดือนพฤศจิกายน. ป พ.ศ 2542 แลว ผูศึกษาจึงเริ่มศึกษาคนควาขอมูล
เกี่ยวกับชาวอโศกอยางจริงจังมากขึ้น โดยเฉพาะการทบทวนการศึกษาที่ผานมาที่เกี่ยวของกับชาว
อโศก และในชวงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2542 ผูศึกษาก็ไดสัมผัสกับชาวอโศกครั้งแรกที่ชุมชนสันติ
อโศก เมื่อผูศึกษาเดินทางไปคนควาขอมูลที่หองสมุดสมาคมผูปฏิบัติธรรม ซึ่งถือไดวาเปนแหลง
รวบรวมขอมูล เอกสาร ผลงานที่เกี่ยวของกับชาวอโศกที่สมบูรณที่สุดเทาที่มีอยูในปจจุบัน ตอมา
ในชวงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2543 ผูศึกษาจึงไดไปรวมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริยที่ชุมชน
ศาลีอโศกเพื่อสังเกตการณขั้นตน ในงานนี้ผูศึกษาไดแนะนําตัวพรอมกับแจงใหทราบถึงการเขาไป
ศึกษายังชุมชนศีรษะอโศกกับผูนําชุมชนศีรษะอโศกหลายทานซึ่งทุกทานตางก็ยินดีและไมมีขอขัด
ของใด ๆ ตอการศึกษาครั้งนี้

ผูศึกษาไดเดินทางไปยังชุมชนศีรษะอโศกครั้งแรกในชวงกลางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2543 
เพื่อเตรียมความพรอมกอนที่จะเขาสูการลงพื้นที่ภาคสนามอยงจริงจังในชวงระหวางเดือน
เมษายน–เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2543 ในชวงดังกลาวผูศึกษาไดเดินทางไปยังชุมชนเพื่อเก็บรวบรวม
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ขอมูลโดยพักอยูในชุมชนครั้งละประมาณ 10–15 วัน จนกระทั่งเห็นวาไดรับขอมูลเพียงพอ อยางไร
ก็ตามผูศึกษาก็ยังคงเดินทางไปยังชุมชนอีกในชวงกลางเดือนพฤศจิกายนและชวงปลายเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2543 ตอเนื่องถึงชวงงานปใหม พ.ศ. 2544 เพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมและรวมงานป
ใหมและตลาดอาริยะของชาวอโศกที่ชุมชนราชธานีอโศกดวย ซึ่งทําใหผูศึกษามีโอกาสเขารวมงาน
สําคัญประจําปของชาวอโศกไดครบทุกงาน หลังจากที่ไดเขารวมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย
ที่ชุมชนศาลีอโศก งานปลุกเสกพระแท ๆ ของพุทธที่ชุมชนศีรษะอโศก งานอโศกรําลึกที่ชุมชนสันติ
อโศก และงานมหาปวารณาที่ชุมชนปฐมอโศกมากอนหนานี้แลว

การเขามาใชชีวิตอยูในชุมชนศีรษะอโศกของผูศึกษาเปนที่ทราบกันดีของสมาชิกชุมชนทุก
คน ทั้งนี้เพราะในชวงแรกที่ผูศึกษาเขามาพักอยูในชุมชนผูศึกษาไดขึ้นไปกลาวแนะนําตัวใหกับ
สมาชิกชุมชนไดรับทราบในศาลาปลุกเสกกอนรับประทานอาหารเชา ตอมาเมื่อผูศึกษาไดเร่ิมทํา
แบบสอบถามก็เปนการแนะนําตัวผูศึกษาและทําความรูจักกับสมาชิกชุมชนอีกทางหนึ่ง นอกจาก
นี้ผูศึกษายังไดมีโอกาสเขารวมการประชุมที่สําคัญหลายอยางของชุมชน เชน การรวมรับฟงการ
ประชุมของฝายการศึกษาของชุมชน การประชุมเช็คศีลทั้งของผูใหญและนักเรียน การประชุมชี้ขุม
ทรัพยของนักเรียน การรวมประชุมผูปกครองนักเรียนในชวงงานวันแม และการไดติดตามกลุมผูนํา
ชุมชนออกไปประชุมกับเครือขายกลุมกสิกรรมไรสารพิษ เปนตน

ในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่กลาวมาขางตนกับชาวอโศกผูศึกษาจะแตงกายดวยเสื้อ
มอฮอม กางเกงชาวเลสีดําหรือสีน้ําเงิน ไมสวมรองเทาและรับประทานอาหารมังสวิรัติวันละ 2 มื้อ
ตามแบบของชาวอโศกตลอดการพักอยูในชุมชน ในบางชวงเวลาที่เปนงานอบรมธรรมะเขมขน 
เชน งานพุทธาฯ หรืองานปลุกเสกฯ ซึ่งผูรวมงานจะตองรับประทานอาหารวันละมื้อเดียวนั้นผู
ศึกษาก็ไดรวมปฏิบัติดวย ขณะที่การพักอาศัยระหวางที่อยูในชุมชนศีรษะอโศก ผูศึกษาไดพักใน
หองโถงชั้นบนของบานเวียกหลวงซึ่งเปนที่ทําการผูใหญบานตลอดระยะเวลาที่อยูในชุมชน ซึ่งนับ
วาเปนผลดีตอการศึกษาเพราะบานเวียกหลวงถือไดวาเปนศูนยกลางในการประสานงานของฝาย
ฆราวาสทั้งหมด ทําใหผูศึกษาสามารถพบกับผูนําชุมชนและชองทางการไดรับขอมูลขาวสารอื่น ๆ 
ไดโดยสะดวก

1.6.3.2 แบบสอบถาม

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่
สําคัญมากชิ้นหนึ่ง โดยสวนหนึ่งเพื่อตองการสํารวจขอมูลพื้นฐานของสมาชิกชุมชน และอีกสวน
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หนึ่งเพื่อศึกษาถึงกระบวนการรับรูถึงหลักคําสอนจากสมณะโพธิรักษและการนําไปใชปฏิบัติจริง
ของสมาชิกชุมชน ผูศึกษามีเปาหมายการทําแบบสอบถามใหครอบคลุมสมาชิกชุมชนที่เปนนัก
เรียนระดับมัธยมศึกษา อุดรศึกษา คนวัดและสมณะทุกคนทุกรูป สวนสมาชิกชุมชนฐานะชาวชุม
ชนที่อยูเปนครอบครัวมากกวา 1 คน ผูศึกษาจะใหตัวแทนของครอบครัวนั้น ๆ เปนผูตอบแบบสอบ
ถาม แตถาหากในกรณีที่เปนชาวชุมชนเพียงคนเดียวในครอบครัวก็จะไดรับแบบสอบถามทุกคน
เชนกัน ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงไดสรางแบบสอบถามขึ้นมา 2 แบบเพื่อใหเหมาะสมกับสมาชิกชุมชน
ในฐานะตาง ๆ ที่เปนเปาหมาย โดยแบบสอบถามแรกเปนแบบสอบถามสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาและอุดรศึกษา สวนแบบสอบถามที่สองเปนแบบสอบถามสําหรับสมณะ คนวัด และ
ชาวชุมชน อยางไรก็ตามแมวาแบบสอบถามทั้ง 2 แบบจะมีความแตกตางกันอยูบางในราย
ละเอียดและจํานวนของคําถามแตโดยรวมแลวตางก็มีองคประกอบหลักเหมือนกัน กลาวคือสวน
แรกของแบบสอบถามเปนการถามถึงขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังของผูตอบ สวนที่สองจึงเปน
ประสบการณเร่ิมแรกของผูตอบกับชุมชนศีรษะอโศก และสวนที่สามเปนการศึกษาถึงทัศนคติของ
ผูตอบตอแนวทางการใชชีวิตของชาวอโศกและการนําไปประพฤติปฏิบัติของผูตอบเอง (ดูตัวอยาง
แบบสอบถามไดในภาคผนวก ก)

หลังจากที่ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามเสร็จแลวก็ไดจึงไดเร่ิมทําการแจกแบบสอบถามให
กับสมาชิกชุมชนไดทํากันในชวงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2543 โดยในกรณีของนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษานั้นผูศึกษาไดเขาไปอธิบายถึงการทําแบบสอบถามใหนักเรียนไดฟงพรอมกับทําไปดวยในชั่ว
โมงเรียนในแตละระดับชั้น ขณะที่ในระดับอุดรศึกษา คนวัด สมณะ และชาวชุมชนซึ่งสามารถอาน
ออกเขียนไดผูศึกษาใชวิธีการมอบแบบสอบถามใหดวยตนเองหรือผานทางสมาชิกชุมชนในฐานะ
นั้น ๆ เปนผูสงตอให แตผูศึกษาก็จะพบกับผูตอบแบบสอบถามในภายหลังทุกคน สําหรับกรณีของ
ผูตอบแบบสอบถามที่ไมสามารถอานหรือเขียนได ซึ่งเปนชาวชุมชนทั้งหมดโดยเฉพาะผูเฒาผูแก ผู
ศึกษาจะเปนผูสัมภาษณและกรอกลงในแบบสอบถามดวยตนเอง ในทายที่สุดแลวผูศึกษาก็ไดรับ
แบบสอบถามคืนมาทั้งหมด 210 ชุด แยกเปนสมณะ 9 ชุด คนวัด 12 ชุด ชาวชุมชน 34 ชุด อุดร
ศึกษา 20 ชุด และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอีก 135 ชุด ซึ่งถือไดวาเปนจํานวนที่นาพอใจและ
เพียงพอตอการศึกษาครั้งนี้

1.6.3.3 ขอมูลเอกสาร

นอกจากขอมูลจากการสังเกต พูดคุยสอบถาม การสัมภาษณผูใหขอมูลคนสําคัญและการ
ใชแบบสอบถามซึ่งเปนการศึกษาในภาคสนามเปนสวนใหญแลว ผูศึกษายังใชขอมูลเอกสาร ส่ิง
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พิมพของชาวอโศกอีกจํานวนไมนอยมาประกอบในการศึกษาครั้งนี้ดวย โดยเฉพาะหนังสือเลม บท
ความ และส่ิงพิมพตาง ๆ ที่รวบรวมคําสอนของสมณะโพธิรักษไวโดยตรง นอกจากนี้แลวผูศึกษา
ยังไดใชผลงานของชาวอโศกคนอื่น ๆ อีกเพื่อชวยใหสามารถทําความเขาใจหลักคําสอนของสมณะ
โพธิรักษไดงายขึ้น โดยผลงานเหลานี้มีทั้งที่ปรากฎอยูในรูปของวิทยานิพนธ หนังสือเลม และบท
ความลงตีพิมพในวารสารของชาวอโศก

สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารจากภาคสนามในสวนที่เกี่ยวกับกระบวนการทํางาน
และการจัดการทางเศรษฐกิจ อันไดแกการผลิต การแบงปน การบริโภค การหมุนเวียนของทุนของ
ชุมชนนั้น ขอมูลสําคัญสวนหนึ่งที่ผูศึกษาไดนํามาใชคือขอมูลจากบัญชีชุมชนซึ่งมีทั้งบัญชีรับจาย
รวมและบัญชีแยกประเภทตามฐานงานของชุมชนที่ฝายการเงินไดบันทึกไวทั้งที่อยูในรูปรายวัน
และรายเดือน อยางไรก็ตามขอมูลทางบัญชีเหลานี้ก็ไมอยูในสภาพที่สมบูรณเทาที่ควร เพราะมีขอ
มูลที่แมวาบางฐานงานจะมีขอมูลยอนหลังไปถึง พ.ศ. 2541 ก็ตาม แตโดยสวนใหญจะมีขอมูล
ยอนหลังที่สามารถนํามาใชไดส้ินสุดถึง พ.ศ. 2542 เทานั้น ยิ่งไปกวานั้นในบางฐานงานจะมีขอมูล
ยอนหลังเพียงแคเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2542 ดวยซ้ําไป ทั้งนี้เปนผลเนื่องมาจากที่ผานมาชุมชนยัง
ไมไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของขอมูลเหลานี้เทาใดนักจึงไมมีการเก็บขอมูลไวแตอยางใด

1.6.3.4 ขอมูลอ่ืน ๆ

นอกจากขอมูลที่ผูศึกษาไดกลาวมาแลวขางตน ผูศึกษายังไดรับขอมูลจากแหลงอื่น ๆ อีก 
ไดแก การรับฟงแถบบันทึกเสียงการแสดงธรรมะของสมณะโพธิรักษในโอกาสตาง ๆ วีดีทัศนราย
การโทรทัศนที่เกี่ยวกับชุมชนชาวอโศก เชน รายการลานบานลานเมือง หรือรายการเวทีชาวบาน 
ซึ่งมีการถายทําในป พ.ศ. 2543 รวมทั้งวีดีทัศนการแสดงปาฐกถาของผูใหญบานขวัญดิน สิงหคํา 
ณ หอประชุมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2540 ดวย เปนตน

1.6.4 การวิเคราะหขอมูลและสังเคราะหผล

กระบวนการในขั้นตอนนี้จะเกิดขึ้นควบคูไปกันกับการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงขางตน ทั้ง
นี้เพื่อกอใหเกิดความเชื่อมโยงและตอเนื่องของประเด็นคําถามในแตละขั้นตอนของการเก็บรวบ
รวมขอมูล อันจะนําไปสูการไดขอสรุปในประเด็นนั้น ๆ ซึ่งสามารถตอบคําถามตามวัตถุประสงคใน
การศึกษาครั้งนี้ได
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1.7 ระยะเวลาในการศึกษา

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเริ่มตนทําการศึกษาอยางจริงจังเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ 2542 
และส้ินสุดการศึกษาสามารถสรุปผลและเสนอวิทยานิพนธฉบับสมบูรณไดในเดือนเมษายน พ.ศ 
2543 โดยในแตละขั้นตอนการศึกษามีระยะเวลาในการศึกษา ดังนี้

1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากงานเอกสาร ในสวนนี้เปนการคนควา รวบรวมขอมูลจาก
หนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร งานวิจัย ตลอดจนจากสื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อจัดทําโครงราง
วิทยานิพนธ ใชเวลาระยะเวลาระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2542-มกราคม พ.ศ. 2543

2) การเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารเพิ่มเติมและขอมูลภาคสนาม หลังจากที่ทําการสอบโครง
รางวิทยานิพนธเรียบรอยแลวในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2543 ข้ันตอนตอมาคือการเก็บรวบรวมขอ
มูลเอกสารเพิ่มเติมและเตรียมขอมูลสําหรับการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยใชระยะเวลาเก็บขอมูล
เพิ่มเติมในชวงเดือนกุมภาพันธ-กลางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2542 จากนั้นผูศึกษาจึงเริ่มเขาไปเก็บ
รวมรวมขอมูลในชุมชนศีรษะอโศกในชวงเวลาประมาณปลายเดือนมีนาคม–เดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2543 ผูศึกษาพักอยูในชุมชนครั้งละประมาณ 10-15 วัน จากนั้นจึงจะออกมาจากชุมชนเพื่อความ
สะดวกในการวิเคราะหขอมูลและปรึกษาปญหากับอาจารยที่ปรึกษา

3) การวิเคราะหขอมูลและสังเคราะหผล จะเกิดขึ้นควบคูไปกันกับการเก็บรวบรวมขอมูล
ในขางตน และจะดําเนินการตอเนื่องจนกระทั่งเสร็จสิ้นลงในชวงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2544

4) การนําเสนอผลการศึกษา หลังจากที่ทําการวิเคราะหขอมูลเรียบรอยแลวจึงทําการนํา
เสนอผลการศึกษาในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2544 และนําเสนอผลการศึกษาฉบับสมบูรณในเดือน
เมษายน  พ.ศ. 2544

1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหเกิดความเขาใจตอหลักคําสอนทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะแนวคิดพุทธเศรษฐ
ศาสตรภายใตการตีความโดยสมณะโพธิรักษ

2. ทําใหเกิดความเขาใจตอกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางหลักคําสอนกับการใชปฏิบัติ
จริงในชุมชนชาวอโศก
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3. ทําใหเกิดความเขาใจตอกระบวนการทํางานและการจัดการทางเศรษฐกิจเพื่อการพึ่ง
ตนเองของชุมชนชาวอโศก

1.9 นิยามศัพท

สมณะโพธิรักษ หมายถึง มงคล รักพงษ หรือ รัก รักพงษ หรือ พระโพธิรักษ หรือ สมณะรัก 
โพธิรักขิตโต หรือ พอทาน ซึ่งเปนผูใหกําเนิดและเปนผูนําของชาวอโศก

ชาวอโศก หมายถึง ผูที่เลื่อมใสศรัทธาและปฏิบัติตามหลักคําสอนของสมณะโพธิรักษ 
ปจจุบันชาวอโศกมีอยูหลายฐานะดวยกัน เร่ิมต้ังแตฐานะญาติธรรมชาวอโศก นักเรียน อุดรศึกษา 
ชาวชุมชน อาคันตุกะจร อาคันตุกะประจํา อารามิก อารามิกา ปะชาย ปะหญิง นาค กรัก สามเณร 
สิกขมาตุ และสมณะ ซึ่งเปนฐานะสูงสุด

ชุมชนชาวอโศก หมายถึง สถานที่ที่ชาวอโศกมาอาศัยอยูรวมกันโดยอาศัยหลักคําสอน
ของสมณะโพธิรักษเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตจนมีพุทธสถานและหมูบานเกิดขึ้นตามมา และ
ในบางแหงบางที่ก็อาจมีโรงเรียนสําหรับอบรบเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นดวย

กลุมญาติธรรมชาวอโศก หมายถึง ชาวอโศกที่ยังคงปฏิบัติธรรมอยูที่บานเรือนของตนนอก
ชุมชนชาวอโศก โดยมีการรวมตัวกันทํากิจกรรมรวมกันเปนครั้ง ๆ ไป กลุมญาติธรรมบางกลุมอาจ
จะกาวไปถึงขั้นการรวมตัวกันสรางบานเรือนอยูรวมกันเปนหมูบานขึ้นมาบางแลว ซึ่งถือไดวาเปน
จุดเริ่มของการพัฒนาเพื่อยกระดับข้ึนเปนชุมชนชาวอโศกตอไป

ชุมชนศีรษะอโศก หมายถึง ชุมชนชาวอโศกซึ่งมีที่ตั้งอยูที่ หมู 15 ต.กระแชง อ. กันทรลักษ 
จ. ศรีสะเกษ โดยในชุมชนประกอบดวยพุทธสถาน หมูบาน และโรงเรียน

สมาชิกชุมชน หมายถึง ชาวอโศกฐานะตาง ๆ ที่อาศัยอยูในชุมชนชาวอโศก ประกอบดวย
สมณะ สิกขมาตุ สามเณร นาค กรัก ปะ อารามิก อารามิกา อาคันตุกะประจํา อาคันตุกะจร ชาว
ชุมชน อุดรศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา นักเรียนประถมศึกษา และเด็กเล็ก
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1.10 โครงสรางวิทยานิพนธ

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดแบงออกเปน 6 บทดวยกัน ดังนี้
บทที่ 1 เปนบทนําอันประกอบดวยความสําคัญของปญหา การศึกษาที่เกี่ยวของกับชาว

อโศก วัตถุประสงคในการศึกษา แนวคิดและกรอบความคิดที่ใชในการศึกษา วิธีการศึกษา ระยะ
เวลาในการศึกษา ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ นิยามศัพท และโครงสรางวิทยานิพนธ

บทที่ 2 เปนการแสดงใหเห็นถึงความเปนมาของชาวอโศกในภาพรวมโดยเริ่มตั้งแตชีว
ประวัติของสมณะโพธิรักษ และศึกษาหลักคําสอนที่สําคัญโดยเฉพาะพุทธเศรษฐศาสตร (เศรษฐ
ศาสตรบุญนิยม) จากนั้นจึงเปนการนําเสนอใหเห็นถึงองคประกอบของชาวอโศกวาประกอบดวย
ฐานะอะไรบาง ความกาวหนาในการเลื่อนฐานะ ศูนยกลางของชาวอโศก และโครงสรางการจัด
องคกร สวนในตอนทายผูศึกษาจะพยายามทดลองประมาณการจํานวนชาวอโศกโดยรวมทั้งหมด

บทที่ 3 เปนการแสดงใหเห็นถึงกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางหลักคําสอนกับการนําไป
ใชปฏิบัติจริงในชุมชน โดยเริ่มแสดงใหเห็นตั้งแตความเปนมาของชุมชนศีรษะอโศก องคประกอบ
ของชุมชนวาประกอบดวยสมาชิกที่มีคุณลักษณะใดบาง และสมาชิกเหลานั้นมีกระบวนการเรียนรู
จนกระทั่งนํามาสูการปฏิบัติจริงอยางไรในชุมชน ในตอนทายผูศึกษาไดแสดงใหเห็นถึงโครงสราง
การจัดการชุมชนและเครือขายชุมชน

บทที่ 4 เปนการแสดงใหเห็นถึงกระบวนการทํางานทางเศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งเปนการนํา
เอาหลักคําสอนลงไปสูการปฏิบัติจริงในทางเศรษฐกิจ ในบทนี้จะเริ่มตนจากการทําความเขาใจใน
โครงสรางพื้นฐานของเศรษฐกิจชุมชนเสียกอน จากนั้นจึงจะแสดงใหเห็นถึงการผลิต การจัดสรรผล
ผลิต การบริโภค การทําธุรกิจชุมชน ตลอดจนทุนและการหมุนเวียนของทุนในการดําเนินการของ
ชุมชนตามลําดับ

บทที่ 5 เปนการนําเสนอผลการสังเคราะหประสบการณการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองของชุม
ชนศีรษะอโศกจากที่ไดนําเสนอขางตน

บทที่ 6 เปนบทสรุปเพื่อเสนอผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้รวมทั้งขอเสนอแนะเพื่อการนํา
ไปใชและศึกษาตอไป



บทที่ 2

ความเปนมา หลักคําสอน และชาวอโศก

ในบทนี้เปนการแสดงถึงความเปนมาของชาวอโศกในภาพรวมโดยเริ่มต้ังแตชีวประวัติของ
สมณะโพธิรักษซึ่งเปนผูนําของชาวอโศก รวมดวยการศึกษาถึงหลักคําสอนที่สําคัญ จากนั้นถึงเปน
การแสดงใหเห็นถึงชาวอโศกในฐานะตาง ๆ รวมถึงความกาวหนาในฐานะ นอกจากนี้ผูศึกษาจะ
แสดงใหเห็นโครงสรางองคกรชาวอโศกตั้งแตศูนยกลางและเครือขายกลุมชาวอโศกตลอดจนความ
สัมพันธระหวางองคประกอบในแตละสวน และในตอนทายจึงจะเปนการประมาณการจํานวน
สมาชิกชาวอโศกโดยรวมทั้งหมด

2.1 ชีวประวัติสมณะโพธิรักษ

จากงานของกอบชัย เวชพาณิชและคณะ (2532) ชึ่งทําการรวบรวมและเรียบเรียงชีว
ประวัติของสมณะโพธิรักษจากคําบอกเลาของตัวทานเองเปนหลักทําใหทราบวา สมณะโพธิรักษ
เดิมมีชื่อวา มงคล รักพงษ เกิดเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2477 ตรงกับวันอังคาร แรม 8 ค่ํา เดือน 
7 ปจอ ที่จังหวัดศรีสะเกษ มีบิดาชื่อ นายทองสุข แซโงว มารดาชื่อ นางบุญโฮม รักพงษ (พรหม
พิทักษ) โดยพื้นเพแตดั้งเดิมแลวเปนคนจังหวัดอุบลราชธานี แตชวงที่เด็กชายมงคลเกิดนั้นครอบ
ครัวไดยายมาอยูที่จังหวัดศรีสะเกษชั่วระยะเวลาหนึ่ง ตอมาเมื่อบิดาคือนายทองสุขเสียชีวิตตั้งแต
เด็กชายมงคลอายุยังไมครบขวบดี มารดาก็ไดแตงงานใหมกับสิบโทบุญเฉย รักพงษและใหกําเนิด
บุตรธิดาอีก 9 คน แตถึงแกกรรมตั้งแตยังเล็กเสีย 3 คน ดังนั้นสมณะโพธิรักษจึงกลายเปนพี่ชายคน
โตของนอง ๆ อีก 6 คน ในวัยเด็กครอบครัวของสมณะโพธิรักษจัดวามีฐานะดีพอสมควรเพราะ
มารดาเปนคนเกงในทางคาขาย มีรานคาใหญจนถือไดวาเปนคนที่มีหนามีตาคนหนึ่งของจังหวัด 
ขณะเดียวกันสมณะโพธิรักษก็เปนคนขยันในการทํางาน และยังมีหัวการคาชอบการคาขายมาตั้ง
แตเด็ก เชน การคั่วเม็ดมะขายขาย การขายน้ําแข็งหลอด การเข็นรถสงถานตามบาน การคอยดัก
ซื้อของจากชาวบานจําพวก ขาวสาร ปลารา ปลาเค็ม ไข เปนตน มาขายตอที่ตลาดหรือแมแตการ
เปนกุลีแบกของก็เคยทํามาแลว ซึ่งการกระทําเชนนี้ก็ไดรับการสนับสนุนจากมารดาเปนอยางดีดัง
จะเห็นไดจากครั้งหนึ่งมารดาเคยสงสมณะโพธิรักษซึ่งอายุเพียง 8-9 ขวบ ไปอยูกับครอบครัวคนรู
จักกันครอบครัวหนึ่งซึ่งเมื่อไปอยูแลวสมณะโพธิรักษตองทํางานสารพัดอยางตั้งแตเชากอนไปโรง
เรียน กลับจากโรงเรียนแลวก็ตองทํางานตออีก เชน หุงขาว ทําขนม ทํากับขาว ขายของ เมื่อมีเวลา
วางก็ตองขูดกะลาทํากระบวย กระจา เขาปาตัดฟน ลงอวน จับปลาอีก ซึ่งเหตุที่มารดากระทําการ
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ดังกลาวก็เพื่อใหสมณะโพธิรักษไดเรียนรูการทํางานและตอสูกับอุปสรรคนั่นเอง ส่ิงตาง ๆ เหลานี้
ไดกลายเปนประสบการณที่คอย ๆ บมเพาะบุคลิก เพิ่มพูนความสามารถรอบตัวใหกับสมณะโพธิ
รักษจนกระทั่งเติบใหญ

ในดานการศึกษาเลาเรียน เนื่องจากสมณะโพธิรักษตองยายที่อยูบอยจึงทําใหตองยายโรง
เรียนบอยตามไปดวยดังจะเห็นไดวาสมณะโพธิรักษตองยายโรงเรียนถึง 8 แหงใน 3 จังหวัด จน
กระทั่งจบระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่โรงเรียนประจําจังหวัดอุบลราชธานี แลวจึงเขามาศึกษาตอใน
กรุงเทพฯ ที่โรงเรียนสีตบุตรบํารุง แผนกวิทยาศาสตรตามความตองการของมารดาที่อยากใหเรียน
แพทย แมวาจะไมถูกกับอุปนิสัยและความสนใจที่รักงานทางดานศิลปมากกวาจนกระทั่งจบชั้น
มัธยม 7 แลวจึงไดหันเหมาเขาศึกษาตอที่โรงเรียนเพาะชาง แผนกวิจิตรศิลปอีก 5 ป (พ.ศ. 2496-
2500) จนจบการศึกษาไดรับวุฒิการศึกษาสูงสุดประโยควิชาชางชั้นสูงวิจิตรศิลป (ปวส.) ในชวงป
สุดทายที่โรงเรียนเพาะชางนี่เองที่สมณะโพธิรักษไดเปลี่ยนชื่อจากมงคล รักพงษ เปน รัก รักพงษ

ในชวงที่เขามาเรียนตอในกรุงเทพฯนั้นสมณะโพธิรักษตองชวยเหลือตัวเองในความเปนอยู
ไมนอยเพราะขณะนั้นฐานะทางบานกําลังทรุดลงเนื่องจากแมเร่ิมปวยเปนวัณโรคประจวบกับการ
ถูกโกงในเรื่องการคาขายอีก ขณะที่ฝายบิดาก็กลายเปนคนขี้เหลาเมื่อเมาแลวก็ทะเลาะกับมารดา
จนหยารางแบงสมบัติกันเอาไปใชจายจนหมดแลวก็กลับมาคืนดีกันแลวก็หยาแบงสมบัติเอาไปใช
จนหมดอีก เปนเชนนี้อยูหลายครั้งแตสุดทายบิดาก็กลับมาอยูดูแลมารดาที่ปวยจนเสียชีวิตในป 
พ.ศ. 2498 จนได โดยขณะนั้นสมณะโพธิรักษยังเรียนอยูเพาะชางชั้นปที่ 3 ดวยเหตุนี้สมณะโพธิ
รักษจึงตองกลายเปนเด็กวัดที่วัดบรมนิวาส แตเนื่องจากไดไมไดรับความยุติธรรมจากพระอาจารย
ที่วัดจึงออกมาอยูกับลวน ควันธรรม ซึ่งเปนนักแตงเพลงชื่อดังสมัยนั้นซึ่งรูจักสนิทสนมกันมากอน
แลวจากการที่สมณะโพธิรักษไดไปสมัครรองเพลง เมื่อสมณะโพธิรักษมาอยูกับลวน ควันธรรมก็
ตองชวยทํางานบานทุกอยางรวมทั้งการนําเพลงของลวน ควันธรรมออกไปขายตามรานหรือตลาด
นัดดวย ในทายที่สุดหลังจากอยูกับลวน ควันธรรมไดประมาณ 2 ป ก็อยูตอไปไมไหวจึงแยกออก
มาอยูขางนอกโดยไปอาศัยอยูบานเพื่อนบาง อยูกับคนนั้นคนนี้ไปเร่ือย ๆ ชีวิตในชวงนี้จึงเปนชีวิต
ที่คอนขางยากลําบาก อดมื้อกินมื้อบาง เสื้อผาขาดก็ตองปะชุนเอง แตในอีกทางหนึ่งสมณะโพธิ
รักษก็สามารถหาเงินใชเองไดจากการทํางานหลายอยาง เชน การเขียนหนังสือ รับจัดวงดนตรี เปน
โฆษก จัดรายการวิทยุ รับระบายสีรูปโฆษณาภาพยนต เปนตน ซึ่งงานสวนใหญก็จะอยูในแวดวง
การเพลงและหนังสือพิมพ เปนหลัก
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อยางไรก็ตาม เมื่อคุณลุงซึ่งเปนแพทยทราบถึงชีวิตความเปนอยูที่ระหกระเหินของหลาน
ชายจึงไดจัดการใหสมณะโพธิรักษเขาไปพักอาศัยในหอพักบุตรขาราชการทหารบก เมื่อมาอยูหอ
พักแลวสมณะโพธิรักษก็ไดใชจักรยานที่ขอมาจากคุณลุงมาถีบสงหนังสือพิมพเพื่อหารายไดเปน
คากินอยูของตนเองไปดวย นอกจากนี้ประสบการณที่เคยอยูกับลวน ควันธรรมก็ทําใหสมณะโพธิ
รักษรูจักกับคนในวงการเพลงนักดนตรีกวางขวางขึ้น สมณะโพธิรักษจึงไดมีโอกาสเสนอเพลงที่ตน
เปนผูแตงเนื้อรองเขาไปจนกระทั่งไดอัดแผนเสียงเปนเพลงแรกในชวงป พ.ศ. 2496-2497 และใน
ชวงป พ.ศ. 2498 ก็มีเพลงที่สมณะโพธิรักษเปนคนแตงทั้งเนื้อรองทํานองโดงดังมากอยูเพลงหนึ่ง
คือเพลงผูแพทั้งที่ตอนนั้นมงคล รักพงษยังคงเปนนักเรียนอยูที่เพาะชาง ในชวงนี้ นอกจากความ
สามารถในการทํางานหาเลี้ยงตนเองและการทํางานดานศิลปแลว สมณะโพธิรักษก็ยังไดฉายแวว
ของความเปนผูนําออกมาใหเห็นดวย เร่ิมต้ังแตการเปนหัวหนาชั้น การเปนประธานจัดงานอาชีว
สัมพันธ รวมทั้งการเปนประธานนักเรียนในปสุดทายซึ่งในฐานะดังกลาวก็ทําใหเกิดความขัดแยง
กับผูใหญในโรงเรียนเกี่ยวกับการทําหนังสือประจําปของสถาบัน จนการทําหนังสือถูกสั่งระงับมี
ความตึงเครียดเกิดข้ึนระหวางนักเรียนและผูบริหาร สมณะโพธิรักษในฐานะผูประสานงานตอง
เจรจาอยางลําบากกวาเรื่องจะยุติไดโดยการยอมระงับการทําหนังสือและขอลาออกจากตําแหนง
ประธานนักเรียนเสีย

สําหรับงานทางดานวงการโทรทัศนนั้นเปนงานที่สมณะโพธิรักษไดเขามาคลุกคลีทํางาน
อยูกอนแลวตั้งแตยังเรียนอยูป 3 โดยเริ่มตนจากการเขารวมกิจกรรมกับชมรมหนังสือพิมพดรุณ
สารกอนจากนั้นก็ไดรับการชักนําเขาสูวงการโทรทัศน เร่ิมจากการเปนผูชวยโฆษกในรายการ “คน
เกงรุนจิ๋ว” ทําอยูไมนานนักก็ไดเปนโฆษกเต็มตัว ซึ่งผลงานนี้ทําใหสมณะโพธิรักษเร่ิมมีชื่อเสียง
เปนที่รูจัก ตอมาเมื่อสําเร็จการศึกษาจากเพาะชางแลวสมณะโพธิรักษจึงไดเขาทํางานเปนนักจัด
รายการประจําที่บริษัทไทยโทรทัศนจํากัด (ชอง 4 บางขุนพรหม) ในป พ.ศ. 2501 พรอมกับรับ
ภาระปกครองเลี้ยงดูนอง ๆ อยางเต็มที่ในฐานะของพี่ชายคนโต เพราะขณะนั้นมารดาไดเสียชีวิต
ไปแลว และจากภาระรับผิดชอบกับความตองการที่จะสรางฐานะใหมั่นคงนี่เองที่ทําใหสมณะโพธิ
รักษพยายามเรงขวนขวายทํางานอยางหนักเพราะนอกจากงานดานการจัดรายการทางโทรทัศน
แลวสมณะโพธิรักษยังทํางานพิเศษอื่น ๆ อีกมาก เชน การแตงเพลง รองเพลง เขียนบทละคร ทํา
รายการวิทยุและโทรทัศน หรือการเลนละครวิทยุและโทรทัศนเสียเอง ในงานดานหนังสือ นอกจาก
จะเปนผูเขียนเองแลวยังทําวารสารเกี่ยวกับเพลงและวงการโทรทัศนออกจําหนายดวย นอกจากนี้
สมณะโพธิรักษยังรับเปนครูสอนพิเศษตามโรงเรียนตาง ๆ อีกหลายแหง
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ซึ่งผลจากการทํางานอยางหนักก็ทําใหสมณะโพธิรักษเร่ิมมีฐานะดีขึ้นจนสามารถซื้อบาน 
ซื้อรถยนตได การใชจายตาง ๆ ก็ไมขัดสน ใชกิน เที่ยว เลน สังสรรคกับเพื่อนฝูง มีคนรัก อยากแตง
งานมีครอบครัวมีลูกตามปกติคนทั่วไปที่ใชชีวิตเปนไปตามโลกียสุข จนกระทั่งไดหันมาสนใจศึกษา
เร่ืองทางจิตอยางเปนวิทยาศาสตรเพราะไดฟงบรรยายและชมการสาธิตเรื่อง “การสะกดจิตจน
ระลึกชาติได” ซึ่งสมาคมคนควาทางจิตจัดขึ้นที่วัดมกุฎกษัตริยาราม สมณะโพธิรักษเห็นวาสนุกดี
อยากจะทําไดบางจึงพยายามเรียนรูดวยการสังเกต อาศัยครูพักลักจําเอาบาง นํามาศึกษาคนควา
ดวยตนเองจนมีความชํานาญมากขึ้นเรื่อย ๆ แตก็มีขอสงสัยของใจที่วิทยาศาสตรไมสามารถตอบ
ไดจุใจมากขึ้นดวยจึงหันไปศึกษาทางไสยศาสตร การเขาทรงควบคูกันไปดวย จนไดครอบครูเปน
อาจารยทางไสยศาสตรไดคนหนึ่งสามารถนั่งทางใน ทํานาย รายเวทมนต แสดงฤทธิ์เดช ทรงเจา
เขาผี รักษาไขใบหวย รดน้ํามนต สะเดาะเคราะห ตั้งศาลเจา ศาลพระภูมิอะไรตาง ๆ ไดทั้งหมด 
สมณะโพธิรักษหลงใหลอยูกับไสยศาสตรเหลานี้อยูหลายปแตก็ไมสามารถทําใหเขาใจรูจักจิตไดดี
ละเอียดขึ้นได ทายที่สุดจึงไดวางมือจากเดรัจฉานวิชาเหลานั้นเสียหันมาศึกษาพุทธศาสนาอยาง
จริงจังเพราะคิดวา “พุทธแท ๆ นี่นาจะทําใหเราเขาใจความลึกซึ้งของจิตหรือความเปนไปของจิต
วิญญาณได” (กอบชัย เวชพาณิชและคณะ, 2532: 157) ในภายหลังสมณะโพธิรักษไดเหตุผลถึง
ความสามารถของทานที่สามารถเลิกจากไสยศาสตรมาสูพุทธศาสนาไดอยางเด็ดขาด โดยไมติดใจ
เหมือนกับคนอ่ืน ๆ วา “อยางอาตมานี่ อาตมามีบารมีมาเดิม ไปเลนอะไรตออะไรมาในชาตินี้ 
อาตมาไมติดเลย ไมติดจริง ๆ อาตมาทิ้งมันมาดื้อ ๆ เพื่อน ๆ เขาก็เสียดายกัน เพราะอาตมาเลน
ทางโนนอาตมาก็เกง อาตมาเลนไสยศาสตร ทางเดรัจฉานวิชา เกง ไว แตวาอาตมาไมติด เลนแลว
ก็สุดทายหนัก ๆ เขามันเมื่อย มันเหนื่อย เห็นแตวาอยางเกงก็ไดรับคําชมเชยยกยองเชิดชู ก็เลิกมา” 
(กอบชัย เวชพานิชและคณะ, 2532: 157)

ในตอนเริ่มแรก สมณะโพธิรักษศึกษาพุทธศาสนาโดยการอานศึกษาดวยตนเองกอน ขณะ
เดียวกันก็แสวงหาโดยไปดูยังสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ วาเปนอยางไร แตก็เห็นวายังไมใชส่ิงที่ตนเอง
ตองการ ในที่สุดจึงหันมาศึกษาแนวทางเขาสูแกนพุทธธรรมดวยตนเอง จนไดเคาเบื้องตนวาพุทธ
ศาสนานั้นสอนใหคนทําจิตที่เปอนวุนวายใหเปอนวุนวายนอยลง เมื่อไดเคาเชนนี้สมณะโพธิรักษจึง
ลงมือปฏิบัติทันทีเพื่อใหไดผลจริง ๆ โดยเริ่มตนดวยการเลิกอบายมุขทั้งหลายอยางเด็ดขาด ไมวา
จะเปนการเลนการพนัน การดื่ม การเที่ยว หรือแมแตเร่ืองของคนรักก็บอกเลิกไปในที่สุด จากนั้นก็
พยายามวิรัติตนเองเพิ่มศีลเพิ่มการลดละในรูป รส กลิ่น เสียงสัมผัสมากยิ่ง ๆ ขึ้น เชน การลด
จํานวนมื้ออาหาร การหันมากินอาหารผสมแลวก็มาลดเลิกเนื้อสัตวเปนการกินมังสวิรัติที่ทําขึ้นมา
อยางงาย ๆ ไมปรุงแตง การแตงตัวที่เคยมีเสื้อผาหลายตัว ราคาแพง ๆ ก็เหลืออยูไมกี่ตัวเทาที่จํา
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เปนเทานั้น ดานที่อยูอาศัยก็เลิกจากการนอนหองแอรหันมานอนในหองพระบนกระดานแผนเดียว 
กลาวไดวาตอนนั้นสมณะโพธิรักษทําตัวราวกับนักบวชจริง ๆ ทั้งที่ยังคงทํางานในวงการบันเทิง

หลังจากที่สมณะโพธิรักษไดหันมาปฏิบัติธรรมแลวก็สามารถมีผลงานดานการเขียน
หนังสือธรรมะหลายเลมในนามปากกา “โพธิรักษ” เชน ชีวิตนี้มีปญหา หรือ “คน” คืออะไร? ทําไม
สําคัญนัก? เปนตน และในที่สุดเมื่อสมณะโพธิรักษเล็งเห็นวาชีวิตมันก็เทานั้นเอง ไมอยากอยูทาง
โลกอีกแลว ปรารถนาที่จะออกบวช ดวยเหตุนี้ แมวาขณะนั้นจะมีนองบางคนที่ยังเปนภาระในการ
สงเสียอยูอีกแตสมณะโพธิรักษก็ตัดสินใจแบงสมบัติใหกับนอง ๆ ดูแลสงเสียกันเอง จากนั้นจึงไดลา
ออกจากงานที่บริษัทไทยโทรทัศนจํากัดในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2513 ขณะที่มีอายุได 36 ป ทิ้งราย
ไดเดือนละประมาณ 2 หมื่นบาทกับชื่อเสียงไวเบื้องหลัง โดยเฉพาะในขณะนั้นงานดานภาพยนต
เร่ืองโทนที่สมณะโพธิรักษเปนผูแตงเพลงประกอบก็กําลังประสบกับความสําเร็จอยางงดงามอยู
ดวย ในชวงเวลานั้น สมณะโพธิรักษก็ไดตัดผมส้ัน ใสเสื้อยืดสีขาว นุงกางเกงขาสั้นไปทํางานแลว 
และเมื่อตัดสินใจลาออกจากงานจริง ๆ ก็มีผูคนลือไปตาง ๆ นา ๆ เกี่ยวกับตัวทาน ซึ่งภายหลัง
สมณะโพธิรักษไดตอบขอสงสัยนี้วา “แตโดยแทจริงแลว ไมมีเลย อาตมาพรอมที่จะอยูกับโลกได 
อยางไมมีแผล ไมมีไข แตที่อาตมาทิ้งโลกอยางไมแยแสนั้น เพราะอาตมาได ‘สมบัติ’ ที่ดีกวาจริง ๆ  
ซึ่งคนอื่น ๆ ถาเขาได เขามี เขาเปนเชนอาตมา เขาก็คงจะทําอยางอาตมาทํา เชนกัน” (กอบชัย เวช
พาณิชและคณะ, 2532: 195)

เมื่อไดตัดสินใจลาจากทางโลกอยางเด็ดขาดแลว สมณะโพธิรักษก็คิดเลือกหาสถานที่ที่
เหมาะสมสําหรับการปฏิบัติธรรมโดยตอนแรกคิดที่จะหาซื้อที่ดินเอง แตทายที่สุดก็ไปพอใจที่ปา
แสม วัดอโศการาม ตําบลทายบาน อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ สมณะโพธิรักษจึงไปขอ
อนุญาตและทําความตกลงกับเจาอาวาสเพื่อสรางกุฎิในปาแสมนั้น และแมวากุฎิจะยังสรางไมเสร็จ
ดีแตสมณะโพธิรักษก็ยายเขามาพํานักกุฏิตั้งแตวันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2513 โดยในตอนนั้นสมณะ
โพธิรักษก็ถือวาทานไดบรรลุธรรมในระดับหนึ่งแลว ดังจะเห็นไดจากความตอนหนึ่งที่วา “…ดวย
ความแทแหงสัจจธรรม ดวยความยิ่ง ทุกขอความแหงคําสั่งสอนของสมเด็จพระอนุตรสัมมาสัมพุทธ
เจา พระองคนั้น ตราบที่ผูใดยังไมหยุดพากเพียร ก็ยอมจะตองไดรับผล ณ ตราบนั้น ดวยวาระ ดวย
กาล ขาพเจาจึงไดหมดกังขา หมดความของใจ หมดความกังวลตาง ๆ ที่ไดกังวล ตั้งแตตนเริ่มเขียน
หนังสือเลมนี้มา ลุเวลา 2 นาฬิกา ของวันอังคารที่ 27 มกราคม พุทธศักราช 2513 ตรงกับวันแรม 6 
ค่ํา เดือนยี่ ปจอ ขาพเจาลุกขึ้นมา เดินออกจากหองนอน เขาหองน้ําทําธุระเบา และ ณ บัดนั้นเอง 
ขณะที่ขาพเจาปฏิบัติธุระนั้น ณ ทันทีนั้น ความสวางใด ๆ ก็บังเกิดขึ้นกับขาพเจา กังขาสุดทายที่ยัง
มิรูได ก็สิ้นลง จบลง ณ ตรงนั้น ณ บัดนั้น ดวยเวลานั้น ความสวางที่เกิดขึ้นในจิต เปนอาการสวาง 
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อาการโลง อาการหลุด ที่มันบรรยายออกมาเปนภาษาไมถูก รูแตวา ตนโลงไปหมด เหมือนเปดโลก 
รูได ณ บัดนั้น อยางนาประหลาดที่สุดวา ‘เราสิ้นกังขา’...” (สมณะโพธิรักษ, 2537: 464-465)

โดยในตอนแรก สมณะโพธิรักษเห็นวาถาหากจะบวชเปนพระเลยคงจะทํางานดานศาสนา
ตามที่ตองการไดลําบากขึ้น ขณะที่การบวชหรือไมบวชก็มีคาเทากันเพราะถือวาเปนพระตั้งแตเปน
ฆราวาสอยูแลว ตอมาเมื่อบรรดาหนังสือพิมพทราบขาวการออกปฏิบัติธรรมของทานก็กลาวถึงใน
แงที่วา “ดาราทีวี.รายไดสองหมื่นออกมุงนิพพาน” ซึ่งเปนที่ฮือฮาของผูคนจนกลุมคนที่ชอบ
อภิปรายธรรมะไปชักชวนใหสมณะโพธิรักษมาอธิบายธรรมะสูกันฟงดวย ทั้งที่ตอนนั้นสมณะโพธิ
รักษยังคงเปนรัก รักพงษที่โกนหัว ใสกางเกงขาสั้นและเสื้อยืดสีขาว ไมใสรองเทาซึ่งในสายตาของ
คนทั่วไปจึงดูคลายกับคนบา ดังนั้นแมวาสมณะโพธิรักษจะพูดอภิปรายธรรมะไดดีมีเนื้อหาสาระดี
อยางไรก็ตามแตคนก็ไมยอมรับนับถือ จึงทําใหสมณะโพธิรักษเห็นวาถาปลอยไปเชนนี้ยอมไมดีแน
เพราะจะทําใหทํางานศาสนาพลอยติดขัดไปดวย ดังนั้นจึงนาจะบวชเสียดีกวาเพราะเมื่อบวชแลวก็
ไมไดติดขัดกับความตั้งใจของทานที่ตองการกูพระศาสนาที่เสื่อมโทรมเต็มทีแลวใหกลับคืนมา

ในที่สุด สมณะโพธิรักษจึงดําเนินการขอบวชในวันเสารที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2513 ขณะที่
มีอายุได 36 ป ณ วัดอโศการามซึ่งเปนวัดฝายธรรมยุติโดยมีพระราชวรคุณเปนอุปชฌาย ไดรับ
ฉายาวา “โพธิรักขิโต” มีความหมายวา “ผูรักษาการตรัสรู” ซึ่งสอดคลองกับนามปากกา “โพธิรักษ” 
ที่เคยใชเขียนหนังสือธรรมะเผยแพรมาแตเดิม เมื่อบวชเปนพระแลว สมณะโพธิรักษซึ่งแตเดิมถูก
มองวาเปนคนบาก็กลับกลายเปนพระผูสงบสํารวมยิ่ง เปนที่ชื่นชมของผูพบเห็นกลายเปนพระเดน
พระดังไปไดรับการนิมนตขึ้นเทศนบนศาลาทั้ง ๆ ที่โดยทั่วไปแลวที่วัดอโศการามนั้นพระที่จะขึ้น
เทศนไดตองมีพรรษา 10 พรรษาขึ้นไปแตพวกญาติโยมหรือแมชีก็ไปขออนุญาตเจาอาวาสให
สมณะโพธิรักษขึ้นเทศนอยูบอย ๆ นอกจากนี้เมื่อสมณะโพธิรักษบวชเปนพระแลวก็สามารถทํางาน
เผยแพรไดมากขึ้น ไดรับเชิญไปอภิปราย บรรยายธรรมยังที่ตาง ๆ โดยเฉพาะที่วัดมหาธาตุฯ ซึ่งถือ
กันวาเปนสํานักตักศิลาเพราะเปนแหลงชุมนุมของอาจารยตาง ๆ สมณะโพธิรักษก็ไดไปบรรยาย
ธรรมมาดวย การบรรยายธรรมของทานจะมีลักษณะวิพากษวิจารณตรงไปตรงมา ไมออมคอม จน
ไดรับฉายาวา “ขวานจักตอก” ซึ่งก็บังเกิดผลทําใหมีคนที่ศรัทธาเลื่อมใสในคําสอนและวัตรปฏิบัติ
ขอมาปฏิบัติธรรมและเผยแพรสัจธรรมตามปฎิปทาของทานที่วัดอโศการามดวยมากขึ้นเรื่อย ๆ จน
เกิดเปนหมูกลุม “ชาวอโศก” ขึ้นมา

อยางไรก็ตาม สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดเปนหมูกลุมชาวอโศกขึ้นมาตางหากอีกหมูกลุม
หนึ่งนั้น เกิดจากการที่สมณะโพธิรักษและกลุมผูศรัทธามาปฏิบัติธรรมดวยมีความเชื่อและแบบ
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ปฏิบัติที่แตกตางไปจากคณะสงฆทั่วไป เชน การขึ้นศาลาสวดมนตที่สมณะโพธิรักษไมคอยขึ้นไป
รวมสวดนักหรือถึงแมจะขึ้นไปแลวก็ไมคอยสวดกลับนั่งพนมมือสงบนิ่ง อะไรพอสวดไดจึงจะสวด 
แตสาเหตุสําคัญยิ่งกวานั้นก็คือเมื่อหมูกลุมชาวอโศกมีมากขึ้นคือการจัดตั้งสถานพุทธสถานแดน
อโศกขึ้นที่ตําบลทุงลูกนก อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม เพื่อใหมีการอบรมฝกฝนปฏิบัติกัน
ในหมูกลุมจริงจังมากขึ้น และเมื่อถึงเวลา สมณะโพธิรักษจึงไปขออนุญาตจากอุปชฌาย แต
อุปชฌายเห็นวาในการไปอบรมธรรมกันนั้นมีพระมหานิกายรวมอยูดวยซึ่งผิดตามธรรมเนียมของ
คณะสงฆที่พระจาก 2 นิกายจะไมปฏิบัติธรรมรวมกันจึงไมอนุญาต แตสมณะโพธิรักษยืนยันที่จะ
ทําตามแผนการเดิมเพราะถือวาตนไมมีปญหาเรื่องนิกาย มีแตพยายามเขาหาธรรมะ ไมอยากใหมี
การแบงแยกนิกายกันดวยช้ําไปแมแตการแบงแยกเปนมหายานหรือเถรวาทก็ตาม ซึ่งสมณะโพธิ
รักษไดเคยกลาวในเรื่องนี้ไววา “ธรรมะโดยปรมัตถแลวไมมีการแยก ที่แยกกันนั้นมันไมเขาเรื่องนะ 
จะอธิบายความหมาย จะอธิบายธรรม ก็ใหเปนเรื่อง เร่ืองขาว เร่ืองดําก็แยกดี ๆ แตกใหชัด ๆ 
ละเอียด ๆ อยาใหทะเลาะกัน ใหมันชัดเจนตรงกัน ลงกัน อาตมาพยายามรวมกันนะ อาตมาไมได
แยก” (กอบชัย เวชพาณิชและคณะ, 2532: 214)

เมื่อสมณะโพธิรักษยืนยันที่จะทําตามแผนการเดิม อุปชฌายจึงขอใหคืนใบสุทธิเสีย ซึ่ง
ตามความหมายของสมณะโพธิรักษเห็นวามันไมไดหมายถึงการลาสิกขาหมดจากความเปนพระก็
ตกลงที่จะคืนใหในภายหลัง จากนั้นสมณะโพธิรักษจึงไดเดินทางไปยังวัดหนองกระทุม ตําบลทุงลูก
นก อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐมซึ่งเปนวัดมหานิกายที่รูจักกันมากอนแลว สมณะโพธิรักษได
เขาอุปสมบทเปนพระมหานิกายขณะมีอายุได 40 ป เมื่อวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2516 โดยมีพระครู
สถิตวรคุณเปนอุปชฌาย สมณะโพธิรักษจึงไดรับใบสุทธิของมหานิกายอีกใบหนึ่งภายหลังสมณะ
โพธิรักษก็ไดนําใบสุทธิฝายธรรมยุติไปคืนแกอุปชฌายเดิมที่วัดอโศการามในวันที่ 25 เมษายน พ.ศ. 
2516 โดยไมไดเขาทําพิธีบอกลาสิกขาใด ๆ

หลังจากสมณะโพธิรักษบวชที่วัดหนองกระทุมแลว ทานและหมูกลุมก็ไดไปพักปฏิบัติธรรม
ทํางานศาสนาอยูที่แดนอโศกซึ่งตั้งอยูหางจากวัดหนองกระทุมประมาณ 2 กิโลเมตรตามความตั้ง
ใจที่มีอยูเดิม โดยแดนอโศกนี้มีการขอตั้งเปนสํานักสงฆในความปกครองของวัดหนองกระทุมมา
กอนแลวในวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2516 อยางไรก็ตามแมสมณะโพธิรักษและหมูกลุมจะมา
พํานักยังแดนอโศกแลวแตก็ยังมีเหตุขัดของตามมารบกวนอีกเปนระยะ ๆ โดยเฉพาะการเกิดปญหา
ความขัดแยงกับฝายปกครองสงฆอําเภอกําแพงแสน เชน ปญหาการออกจารึกของพระชาวอโศก
และการวิพากษวิจารณวัตรปฏิบัติของคณะสงฆทั่วไป จึงทําใหมีการสั่งหามไมใหพระจากแดน
อโศกเขาสอบนักธรรม รวมทั้งการหามอุปชฌายบวชใหกับผูปฏิบัติธรรมจากแดนอโศก เปนตน จน
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กระทั่งในวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2518 พระชาวอโศกก็ไดรับคําสั่งใหไปอธิษฐานพรรษาที่วัด
หนองกระทุม แมวาตอนนั้นพระที่แดนอโศกจะทําการอธิษฐานพรรษากันไปแลวก็ตาม กระนั้นพระ
ชาวอโศกก็ยินยอมทําตามแตก็ตองพบกับเหตุไมสะดวกตามมาอีกหลายประการในที่สุดจึงกลับมา
อยูที่แดนอโศกเหมือนเดิม ทางฝายปกครองสงฆจึงประกาศที่จะปลดอุปชฌายเสียเพราะถือวาไม
สามารถควบคุมดูแลศิษยได พระครูสถิตวุฒิคุณซึ่งมีสุขภาพไมคอยดีอยูแลวจึงลมปวยลง สมณะ
โพธิรักษเห็นวาถาปลอยใหเหตุการณลวงไปจนอุปชฌายเปนอะไรไปชาวบานจะกลาวโทษไดวา
เปนเพราะชาวอโศกเปนเหตุ จึงไดปรึกษาหารือตกลงกันที่จะลาออกจากการปกครองของมหาเถร
สมาคมเพื่อเปนการตัดภาระจากอุปชฌายเสีย การลาออกกระทําโดยการเขารวมในการประชุมประ
พระสังฆาธิการและพระนวกะ รวมประมาณ 180 รูป แลวจึงไดอานแถลงการณจากคณะสงฆชาว
อโศกถึงฝายปกครองสงฆใหรับทราบถึงความเปนนานาสังวาส ในวันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2518

สําหรับปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นจนกระทั่งสมณะโพธิรักษและหมูคณะลาออกจากมหา
เถรสมาคมนี้ สมบัติ จันทรวงศไดสรุปไวนาสนใจวาปญหาเกี่ยวกับความขัดแยงในเรื่องนิกายของ
สมณะโพธิรักษเปนเพียงแคผลปลายเหตุเทานั้น แตตัวปญหาความขัดแยงที่แทจริงนั้นอยูที่ความ
เชื่อ และแบบปฏิบัติของสมณะโพธิรักษและหมูกลุมซ่ึงล้ําหนากวาที่คณะสงฆไทยแบบเดิมจะยอม
รับไดตางหาก (สมบัติ จันทรวงศ, 2531: 45)

หลังจากประกาศลาออกจากมหาเถรสมาคมแลว สมณะโพธิรักษและชาวอโศกทั้งหลายก็
ยังคงปฏิบัติธรรมและเผยแพรศาสนาตามความเชื่อของหมูกลุมอยูที่แดนอโศกเชนเดิม ขณะที่ทาง
ฝายคณะสงฆฝายปกครองก็ไมไดมีการดําเนินการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางเด็ดขาดแตอยาง
ใด ชาวอโศกจึงสามารถทํางานศาสนาของตนอยูไดตลอดมาอยางเขมแข็ง จนมีผูศรัทธาเลื่อมใสตอ
คําสอนและวัตรปฎิบัติตามแบบอยางของชาวอโศกมากขึ้นเรื่อย ๆ และเกิดพุทธสถานตามมาอีก
หลายแหง ไมวาจะเปนพุทธสถานศีรษะอโศก (ศรีสะเกษ) พุทธสถานสันติอโศก (กรุงเทพฯ) พุทธ
สถานศาลีอโศก (นครสวรรค) พุทธสถานปราการอโศก (สมุทรปราการ) และพุทธสถานปฐมอโศก 
(นครปฐม) ตามลําดับ โดยพุทธสถานที่ถือวาเปนพุทธสถานศูนยกลางหลักคือพุทธสถานสันติอโศก
เพราะมีความสะดวกในการทํางานมากกวาที่แดนอโศกจนคนทั่วไปมักจะรูจักชาวอโศกในชื่อของ
สันติอโศกมากกวา ในแตละพุทธสถานจะมีนักบวชชาย-หญิงผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปประจํา 
ขณะที่สมณะโพธิรักษก็จะเดินทางไปยังพุทธสถานตาง ๆ เพื่อเยี่ยมเยียน ดูแล และแสดงธรรมให
กับสมาชิกและผูสนใจฟงอยูเสมอ
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แมวาผลจากการดําเนินการกิจกรรมเผยแพรธรรมะอยางแข็งขันจริงจังของชาวอโศกจะได
รับผลสําเร็จเปนที่นาพอใจเพราะมีญาติธรรมหรือผูเห็นดวยกับแนวทางชาวอโศกเพิ่มข้ึน แตปญหา
ความขัดแยงกับฝายคณะสงฆหมูใหญหรือมหาเถรสมาคมก็ยังคงดํารงอยูจนกระทั่งในป พ.ศ. 
2531 จึงไดมีการรื้อฟนนําประเด็นปญหาเกี่ยวกับชาวอโศกขึ้นมาพิจารณากันอยางจริงจังอีกครั้ง
หนึ่งผนวกกับการไดรับแรงสงจากการเลือกตั้งทั่วไปในปนั้นที่มีซึ่งชาวอโศกจํานวนไมนอยไดเขาไป
มีสวนรวมกับพรรคพลังธรรมอยางใกลชิด จนเกิดเปนกรณีสันติอโศกขึ้นในป พ.ศ. 2532 ในที่สุด
มหาเถรสมาคมก็ไดมีคําสั่งใหสึกสมณะโพธิรักษออกจากความเปนพระ และใหถือวาการบวชของ
ชาวอโศกที่สมณะโพธิรักษเปนผูบวชใหนั้นเปนโมฆะเสีย ดวยเหตุนี้พระภิกษุชาวอโศกจึงสามารถ
เปนไดเพียงนักบวชชาวอโศกเทานั้นไมมีสิทธิ์เรียกตนเองวาพระหรือภิกษุในพุทธศาสนา นักบวช
ชาวอโศกจึงหันมาเรียกตนเองวา “สมณะ (พระ)” (ดูรายละเอียดความขัดแยงไดจาก พระราชวรมุนี 
(2531); กอบชัย เวชพานิช และคณะ (2532); พระเทพเวที (2532); ส. ศิวรักษ (2532); พระเทพ
เวที (2533);  ปยนาถ วรศิริ (2533); ว. ชัยภัค (2534); และ สมณะโพธิรักษ (2538) เปนตน) นอก
จากนี้แลวก็ยังมีการดําเนินคดีทางอาญากับสมณะโพธิรักษกับนักบวชชาวอโศกทั้งสมณะและสิก
ขมาตุ (นักบวชสตรี) ดวย การดําเนินคดีไดดําเนินการอยางยาวนานจนกระทั่งสิ้นสุดลงในป พ.ศ. 
2541 เมื่อศาลไดตัดสินใหสมณะโพธิรักษและสมณะรูปอ่ืน ๆ มีความผิดตามขอกลาวหาจริงแตให
รอลงอาญาไวเปนเวลา 2 ป สวนคดีของสิกขมาตุนั้นใหยกฟอง (ดูไดจาก คําพิพากษาคดีสันติอโศก 
(2540) และชํานาญ พิเชษฐพันธ (2540))

ในปจจุบัน สมณะโพธิรักษหรือ “พอทาน” ของชาวอโศกทั้งหลายในวัย 67 ป ยังคงปฏิบัติ
ธรรมและทํางานเผยแพรศาสนา แสดงธรรม และเขียนหนังสือเพื่อแสดงคําสอนและแนวทางปฏิบัติ
ตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ โดยสวนใหญสมณะโพธิรักษจะพํานักอยูที่ศูนยกลางอยางพุทธสถานสันติ
อโศก (กรุงเทพฯ) พุทธสถานปฐมอโศก (นครปฐม) รวมทั้งพุทธสถานราชธานีอโศก (อุบลราชธานี) 
เปนหลัก นอกเหนือไปจากการเดินทางไปเยี่ยมเยือนศูนยกลางแหงอื่น ๆ ตามแตโอกาส

2.2 หลักคําสอน

การเกิดขึ้นของชาวอโศกนั้นมีความเกี่ยวของอยางมากกับการมีหลักคําสอนและแนวทาง
ปฏิบัติที่แตกตางไปจากพุทธศาสนากระแสหลัก ทั้งนี้เพราะชาวอโศกเห็นวาคําสอนของพุทธ
ศาสนากระแสหลักนั้นไดเบี่ยงเบนไปจากหลักคําสอนที่เปนเดิมแท∗ จนกระทั่งไมอาจใหคําตอบ
                                                          

∗ ชาวอโศกไดแบงแนวคําสอนของพุทธศาสนาออกเปน 4 ประเภท คือ 1) พุทธศาสนาแบบไสยศาสตร 
เปนคําสอนที่ใหเชื่อในเรื่องอํานาจลึกลับนอกตัวตน ซึ่งจะทําใหมนุษยงอมืองอเทามัวแตแสวงหาหรือออนวอน
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หรือเปนทางออกจากปญหาที่เกิดขึ้นภายใตสังคมเศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได 
นอกจากนี้สมณะโพธิรักษก็ยังไดวิจารณพุทธทาสภิกขุซึ่งถือเปนพระนักปฏิรูปคนสําคัญกอนหนานี้
ในหลายประเด็นดวยกันโดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับการสอนพุทธศาสนาที่ผิดพลาดเพราะไมได
ประมาณถึงความหยาบ กลาง เบา ของผูรับใหลงตัวดีงามเสียกอนแตกลับนําเอาหลักธรรมขั้นสูง
มาสอนโดยตรงทันที ขณะเดียวกันก็ไมไดเสนอวิธีการปฏิบัติใหเกิดผลจริง อยางไรก็ตาม สมณะโพ
ธิรักษก็ยอมรับวาการเผยแพรธรรมะของพุทธทาสภิกขุนั้นเปนการบุกเบิกถากถางสรางพื้นฐาน
สรางความเขาใจในพุทธศาสนาที่ถูกตองไวจนเปนประโยชนตอการเผยแพรธรรมะของทานในเวลา
ตอมาไมนอย (ดูรายละเอียดไดจาก สิทธิสัจจะ วิมุตตินันท (2528) ซึ่งเปนหนังสือที่วิจารณพุทธ
ทาสภิกขุโดยเรียบเรียงจากการแสดงธรรมของสมณะโพธิรักษ ขณะที่การตอบกลับการวิจารณดูได
จากพุทธทาสภิกขุ (2533) ซึ่งเปนหนังสือที่เรียบเรียงจากการแสดงธรรมและการตอบขอสงสัยของ
พุทธทาสภิกขุเพื่อตอบการวิจารณดังกลาวรวมทั้งการวิจารณจากบุคคลอื่น ๆ ดวย)

สําหรับการศึกษาในครั้งนี้จะใหความสนใจกับหลักคําสอนของชาวอโศก 2 สวนดวยกัน 
โดยสวนแรกจะเปนหลักคําสอนเร่ืองสัมมาอริยมรรคองค 8 ขณะที่สวนที่สองจะเปนหลักคําสอน
เร่ืองระบบบุญนิยมซึ่งมีพื้นฐานมาจากหลักคําสอนในสวนแรกนั่นเอง

2.2.1 สัมมาอริยมรรคองค 8

ในทางพุทธศาสนาจะถือวาหลักคําสอนเรื่องมรรคองค 8 เปนหนทางที่แทจริงในการ
ปฏิบัติธรรมเพื่อการพนทุกขและการเปนอิสระอยางแทจริง โดยในทางปฏิบัติจะมีการจัดระบบการ
ฝกอบรมเปนชวงกวาง ๆ โดยมุงไปยังสิ่งที่จะตองปฏิบัติเดนชัดเปนตอน ๆ ไป ในรูปที่เรียกวา “ไตร
สิกขา” ประกอบดวย 1) อธิศีลสิกขา เปนการฝกอบรมในดานความประพฤติทางกาย วาจา เทียบ
กับมรรคคือสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 2) อธิจิตสิกขา เปนการฝกอบรมทางจิตหรือ
กระบวนสมาธิ เทียบกับมรรคคือสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 3) อธิปญญาสิกขา ซึ่งเปน
                                                                                                                                                                     
ของใหอํานาจลี้ลับเหลานั้นชวยเหลือแทนที่ที่จะหันหนาเผชิญกับปญหาในโลกแหงความเปนจริง ตัวอยางเชน 
ความเชื่อในเรื่องทรงเจาเขาผี ใบหวย ดูหมอ พรมน้ํามนต เปนตน 2) พุทธศาสนาแบบทุนนิยม เปนคําสอนที่
อาศัยเหตุผลทางตรรกะเพื่อกลบเกลื่อนความทุกขชั่วขณะหรืออาศัยการฝกสมาธิแบบตาง ๆ เพื่อใหจิตใจสงบชั่ว
ครั้งชั่วคราวมีกําลังสําหรับคิดหาวิธีการใหม ๆ ในการแกงแยงแขงขันเอารัดเอาเปรียบกันตอไป 3) พุทธศาสนา
แบบฤาษี เปนคําสอนที่เนนหนักไปในการใหปลีกตัวหลีกเรนจากสังคมไปแสวงหาความวิเวกตามปาเขา เปนการ
เอาตัวรอดคนเดียว 4) พุทธศาสนาแบบดั้งเดิม เปนคําสอนที่ชวยใหมนุษยมีความเห็นแกตัวลดลง กินนอยใช
นอยแตขยันทํางานมากขึ้น ที่เหลือนําไปจุนเจือสังคมได ชาวอโศกถือวาตนเองเปนพุทธศาสนาประเภทนี้ (สันติ
อโศก: แนวทางใหมในการศึกษาสังคมไทย, 2531:5-7)
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การฝกอบรมปญญาขั้นสูงใหพนจากการครอบงําทั้งปวง เทียบกับมรรคคือสัมมาทิฏฐิและสัมมา
สังกัปปะ อยางไรก็ตาม ชาวอโศกก็ไดวิจารณการอธิบายแนวทางปฏิบัติไตรสิกขาของพุทธศาสนา
กระแสหลักดังกลาวขางตนวา เปนการยึดถือเอาตามหลักคัมภีรวิสุทธิมรรคที่อธิบายเปนแบบกลไก
และมีการปฏิบัติสิกขาแตละขอโดยไมเปนเงื่อนไขจําเปนที่จะตองมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันรวม
ทั้งมีลักษณะหยุดนิ่ง กลาวคือในข้ันแรกตองมีการปฏิบัติรักษาศีลกอนจากนั้นจึงทําการเรนหลบหา
ที่สงบเพื่อฝกสมาธิภาวนา แลวจึงคอยอาศัยอํานาจแหงสมาธิจิตนั้นเพงพิจารณาใหเกิดปญญาตอ
ไป (สุนัย เศรษฐบุญสราง, 2533: 58-60)

ขณะที่การอธิบายหลักไตรสิกขาหรือหลักมรรคองค 8 ตามแนวทางของชาวอโศกนั้น แม
วาโดยแรกเริ่มแลวจะเปนการอธิบายที่มาจากความเขาใจประจักษแจงในการปฏิบัติธรรมของ
สมณะโพธิรักษเอง แตภายหลังสมณะโพธิรักษก็ยืนยันวาคําสอนของทานมีความสอดคลองกับ
หลักคําสอนที่ปรากฏอยูในมหาจัตตารีสกสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลม 14 พระ
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก) ซึ่งถือวาเปนพระสูตรที่จะชวยแกปญหาชีวิตมนุษยและ
เปนภาคทฤษฎีที่มนุษยจะตองใชปฏิบัติเพื่อที่จะละความทุกขหรือเพื่อที่จะเจริญความสุขตามแนว
ทางของพุทธอันเปนไปเพื่อพระนิพพานอยางแทจริง (อาภรณ พุกกะมาน, 2526ก: 88) โดยเนื้อหา
ในพระสูตรจะแสดงใหเห็นถึงการสราง “สมาธิพุทธ” ดวยการปฏิบัติตามสัมมาอริยมรรคทั้ง 7 องค
จนกระทั่งสั่งสมเกิดเปนสัมมาสมาธิอันเปนมรรคองคที่ 8 ซึ่งเปนสมาธิของพระอาริยะหรือ “อริโย 
สัมมาสมาธิ” (อาภรณ, 2526ก: 97) สําหรับมรรคทั้ง 7 องคนั้นจะถูกแบงออกเปน 2 กลุม โดยกลุม
แรกคือมรรคที่เปนแกนกลางในการปฏิบัติมีอยู 4 องค สวนกลุมที่สองจะเปนมรรคที่เปนเครื่องหอม
ลอมหรือองคประกอบมีอยู 3 องค ซึ่งมรรคแตละองคจะมีความหมาย ดังนี้

มรรคที่เปนแกนกลางของการปฏิบัติ ไดแก
1) สัมมาสังกัปปะ (การดําริชอบ) หมายถึงความนึกคิดที่จะลดละออกจากสิ่งที่ไมดี ซึ่งถือ

ไดวาเปนสวนเจตนาในการปฏิบัติศีลสิกขาตาง ๆ ประกอบดวย
ก) การดําริออกจากกาม เปนความนึกคิดที่จะออกจากความปรารถนา ความใคร ความ

อยาก ความตองการเอามาใหสมใจอยาก
ข) การดําริในความไมพยาบาท เปนความนึกคิดที่จะออกจากความรูสึกผูกใจโกรธ มุงทํา

ราย ลางแคน
ค) การดําริในความไมเบียดเบียน เปนความนึกคิดที่จะไมทําใหเกิดความเสียหายหรือ

เสื่อมเสีย สามารถแยกไดเปน (1) การไมเบียดเบียนตอชีวิต เปนการไมประทุษรายทําใหเสื่อมเสีย
ทั้งทางรางกายและชีวิตของตนเองและผูอ่ืน (2) การไมเบียดเบียนทาน เปนการไมสรางพฤติกรรม
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ใหผูอ่ืนเกิดความความพอกพูนในอกุศล (3) การไมเบียดเบียดตน เปนการไมปลอยใหเกิดอกุศล
เกิดขึ้นในตน (4) การไมเบียดเบียนโลก เปนการไมผลาญพลาทรัพยากร การไมทําความเสียหาย
ตกต่ําใหเกิดแกตนเอง ผูอ่ืน หรือแมจะเปนสัตวก็ตาม เพราะทุกคนทุกสิ่งตางลวนเปนสมบัติของ
โลกซึ่งถือเปนเครื่องอาศัยที่จะตองรวมกันบํารุงรักษาไวเปนของกลางสําหรับทุกคน นอกจากนี้ก็
ตองพยายามสรางสรรความเจริญทําประโยชนตนประโยชนทานใหเกิดขึ้นดวยเพราะทุกคนตางก็
ตองกินตองใชวัสดุจากโลกทั้งสิ้น

2) สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ) หมายถึงการพูดใหเกิดความกระจางชัดเจน เกิดปญญา 
ความสะอาดบริสุทธิ์ในกายและจิตไดหรือการพูดใหผูอ่ืนไดรับเนื้อหาที่มีคุณธรรมมีประโยชน ถือ
เปนการปฏิบัติตามศีลขอ 4 ในหลักศีล 5 ประกอบดวย ก) การไมพูดเท็จ ข) ไมพูดสอเสียด ค) ไม
พูดคําหยาบ และ ง) ไมพูดเพอเจอ

3) สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) หมายถึงการสรางสิ่งที่ควรสราง การกระทําสิ่งที่ควร
กระทําดวยความเต็มใจและเต็มความสามารถ ถือเปนการปฏิบัติตามศีลขอ 1, 2 และ 3 ในหลักศีล 
5 ประกอบดวย

ก) การละเวนปาณาติบาต นอกจากจะเปนการไมฆาสัตวใด ๆ แลวในระดับสูงขึ้นก็จะ
หมายไปถึงการไมทําใหเสื่อมจากความเจริญหรือตกรวงจากความดีดวย

ข) การละเวนอทินนาทาน เปนการไมลักขโมยหรือการไมเอาของที่เขาไมไดให การเอาถือ
เปนพฤติกรรมที่พึงหลีกเลี่ยงอยางยิ่ง ในระดับที่สูงขึ้นจะหมายรวมถึงการใหทานที่ทําใหคนเสื่อม
เสียเกิดการกอบาปกออกุศล รวมทั้งการหวังผลตอบแทนจากการใหก็ถือวาเปนมิจฉากัมมันตะ
ดวยเชนกัน

ค) การละเวนกาเมสุมิจฉาจาร นอกจากในความหมายทั่วไปที่หมายถึงการไมประพฤติผิด
ในเมถุนธรรมที่ไมใชคูอันถูกตองของตนแลว ในระดับสูงขึ้นจะหมายรวมถึงการทําใหตนเองปลด
ปลอยกายใจใหพนจากกามทั้งหลายไมวาจะเปนความใครอยาก ความปรารถนาใหตัวเองเสพสม
รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสดวย

4) สัมมาอาชีวะ (การมีอาชีพชอบ) หมายถึงระบบการดําเนินชีวิตที่ถูกที่ควรดวยการงานที่
ดี จึงถือไดวาเปนสวนสรุปจากการปฏิบัติตามศีลขอ 1, 2, 3, 4, และ 5 ในหลักศีล 5 ซึ่งในประเด็น
นี้คนทั่วไปมักจะไมเขาใจหรือเขาใจเพียงตื้นเขินตอการงานที่ดีเพราะมักจะคิดกันวาเมื่อคนเราเกิด
มามีชีวิตอยูก็ตองทํามาหากิน สะสมความรูความสามารถ เพื่อแลกเอาลาภ ยศ สรรเสริญ ซึ่งเปน
โลกียสุขมาใหไดมาก ๆ เพื่อใชกินอยูอาศัยประดับตนโดยไมรูวาตนเองนั้นไดใชเวลาชั่วชีวิตหนึ่งไป
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เพื่อสะสมความโลภ ความเห็นแกตัว และความเบียดเบียนจนทําใหโลกเกิดความขัดสน ขาดแคลน 
เปนทุกข ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงไดกําหนดมิจฉาอาชีวะหรือส่ิงที่ไมพึงกระทํา 5 ระดับ เพื่อใช
สําหรับพิจารณาในการเลือกอาชีพการงานวาเปนมิจฉาหรือสัมมาอาชีพ สําหรับมิจฉาอาชีวะทั้ง 5 
ระดับนี้จะเปนสิ่งที่นอกเหนือไปจากมิจฉาอาชีพแบบหยาบ ๆ เชน การปลน การลักขโมย การแยง
ชิง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ทุกคนรูกันอยูแลว

มิจฉาอาชีวะทั้ง 5 ระดับ ประกอบดวย
ก) การโกง (กุหนา) เปนมิจฉาอาชีวะอยางหยาบ แตก็มีความสามารถใชเลหเหลี่ยมกล

อุบายจนใครทําอะไรไมได
ข) การลอลวง (ลปนา) เปนมิจฉาอาชีวะที่มีความฉลาดแอบแฝงเลหเหลี่ยมในการหลอ

กลวงจนคนอื่น ๆ จับไมได จึงยิ่งหลงดีใจในความไดเปรียบในอาชีพของตน และเบียดเบียนผูอ่ืนยิ่ง
ขึ้น

ค) การตลบตะแลง (เนมิตตกตา) เปนมิจฉาอาชีวะที่ดูแลวก็ไมนาจะมีความไมดีแอบแฝง
อยู แตก็จะยังมีสวนที่เกี่ยวของกับความไมดี และเสียหายผิดพลาดได เชน ผูที่สอนผูอ่ืนแตตัวเอง
กลับไมไดปฏิบัติตามจึงถือเปนความไมชื่อตรงอยางหนึ่ง

ง) การยอมมอบตนในทางที่ผิด (นิปเปสิกตา) เปนมิจฉาอาชีวะที่แมวาจะสามารถสราง
ความสะอาดบริสุทธิ์จนไมมีการตลบตะแลงไดแลว แตตัวของงานนั้นจะยังมีสวนเกี่ยวของกับส่ิงที่
ไมบริสุทธิ์สมบูรณเต็มที่อยู ผูที่จะพนมิจฉาอาชีวะในระดับนี้ไดตองมีความรูแจงในงานวางานอะไร
มีคุณคาเปนประโยชนตอมนุษยและสังคม มีความสําคัญมากนอยแคไหน ผูที่รูแลวก็จะเลิกละงาน
ที่มีสาระสําคัญนอยสูงานที่มีสาระสําคัญมากกวา โดยไมใชลาภ ยศ สรรเสริญหรือความพอใจ
ความสบายของตนเปนเครื่องมือวัด แตกระนั้นก็จะยังไมถือวาพนมิจฉาอาชีวะ

จ) การเอาลาภตอลาภ (ลาเภนนัง ลาภัง นิชิคิงสนตา) ซึ่งจะหมายถึงการนําลาภตัวแรก
อันประกอบทั้งกําลังกาย ใจ สติปญญา และวัตถุหรือทรัพยตาง ๆ ที่นําไปลงทุนเพื่อการแลก
เปลี่ยนเปนลาภ ยศ สรรเสริญหรือโลกียสุข ซึ่งทําใหยังคงเปนการทํางานที่มีความมุงหมายสิ่งแลก
เปลี่ยนตอบแทนไมวาจะเปนวัตถุหรือนามธรรม ยังไมมีการเสียสละหรือใหเปลาแมวาจะเอากําไร
ไมมากนักก็ตาม

สวนมรรคอีก 3 องคอันเปนเครื่องหอมลอมหรือองคประกอบในการปฏิบัติมรรคทั้ง 4 องค
ขางตนใหไดผล ประกอบดวย

1) สัมมาทิฏฐิ (การมีความเห็นชอบ) หมายถึงการมีความเห็นอยางถูกตองวาอะไรเปน
มิจฉาสังกัปปะ มิจฉากัมมันตะ มิจฉาวาจา และมิจฉาอาชีวะ ภายใตขอบเขตความสามารถที่ผู
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ปฏิบัติธรรมนั้น ๆ จะทําไดเพื่อใหเขาถึงการเปนสัมมาสังกัปปะ สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา และ
สัมมาอาชีวะ

2) สัมมาวายามะ (การมีความเพียรชอบ) หมายถึงการมีความเพียรพยายามที่จะละเลิก
มิจฉาสังกัปปะ มิจฉากัมมันตะ มิจฉาวาจา มิจฉาอาชีวะเพื่อกระทําใหเกิดสัมมาสังกัปปะ 
สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา และสัมมาอาชีวะตามขอบเขตของสัมมาทิฏฐิที่ไดประจักษ

3) สัมมาสติ (การมีความระลึกรูตัวชอบ) หมายถึงการมีความระลึกรูตัวอยูเสมอที่จะละ
เลิกมิจฉาสังกัปปะ มิจฉากัมมันตะ มิจฉาวาจา มิจฉาอาชีวะเพื่อกระทําใหเกิดสัมมาสังกัปปะ 
สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา และสัมมาอาชีวะตามขอบเขตของสัมมาทิฏฐิที่ไดประจักษ

จากรูปภาพ 2.1 แสดงใหเห็นไดวาการปฏิบัติธรรมตามหลักสัมมาอริยมรรคองค 8 องคนั้น 
จะเริ่มตนจากการมีสัมมาทิฏฐิเสียกอน โดยมีสัมมาวายามะและสัมมาสติเปนเครื่องหอมลอมควบ
คูอยูดวย ทั้งนี้เพื่อใหการปฏิบัติสัมมาสังกัปปะ สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจาและสัมมาอาชีวะพน
จากมิจฉาเปนสัมมาและเปนกุศลมากขึ้นเรื่อย ๆ (อาภรณ พุกกะมาน, 2526ก: 97-98) โดยใชศีล
เปนตัวขัดเกลากิเลสตัณหาอุปาทานใหเบาบางลดนอยลง สําหรับข้ันตอนนี้จะถือวาเปนการปฏิบัติ
อธิศีลสิกขา ซึ่งในการปฏิบัติธรรมของชาวอโศกนั้นจะใหความสําคัญกับศีลเปนอยางยิ่งเพราะถือ
วาศีลเปนพื้นฐานหรือจุดเริ่มตนในการปฏิบัติธรรม ดังคําสวดบาลีที่วา “สีเลน สุคติง ยันติ สีเลน 
โภคสัมปทา สีเลน นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสธเย” หรือ “ศีลเปนเครื่องพาเราสูสุคติ ศีลพาเราถึง
พรอมดวยโภคทรัพยและศีลนี่แหละเปนตัวพาเราไปสูนิพพาน ดังนั้นจงทําความชําระตนใหหมดจด
ดวยศีลเถิด” (คั้นออกมาจากศีล, 2527: 56) อยางไรก็ตามการถือศีลนั้นก็จะแตกตางไปตามฐานะ
ของแตละคน โดยอยางนอยก็จะเริ่มตนจากการมีศีล 5 เปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต จากนั้นจึงจะ
เปนการถือศีลข้ันที่สูงขึ้นไปตามฐานะการปฏิบัติธรรม (อาภรณ, 2526ก: 56-57) และเมื่อผูปฏิบัติ
สามารถปฏิบัติธรรมทําใหจิตมีความสะอาดบริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ข้ึน จนกระทั่งไดจิตที่มีอารมณตั้งมั่นเปน
หนึ่งอันเกิดจากบูรณาการของมรรคทั้ง 7 องคแลวก็จะถือวาเปนการไดมรรคองคสุดทายคือ
สัมมาสมาธิซึ่งเปนการปฏิบัติสวนของอธิจิตสิกขา และจากจิตที่มีความสะอาดบริสุทธิ์เบาบางจาก
กิเลสสตัณหาอุปาทานแลวก็จะสามารถประจักษแจงสภาวธรรมตาง ๆ ตามอริยสัจ เกิดเปนสัมมา
ญาณ และสัมมาวิมุติ ซึ่งเปนขั้นตอนของการการปฏิบัติอธิปญญาสิกขาไดในที่สุด ในขณะเดียว
กันปญญาที่เกิดขึ้นก็จะสงผลยอนกลับมาหนุนเสริมใหเกิดสัมมาทิฏฐิที่ละเอียด ประณีตยิ่ง ๆ ขึ้น 
การปฏิบัติมรรค 7 องคที่เปนสวนของอธิศีลสิกขาก็จะบริบูรณยิ่ง ๆ ขึ้น มีอธิจิตสิกขาที่ตั้งมั่นขึ้น
และมีอธิปญญาสิกขาที่บริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ข้ึน จนเกิดเปนพลวัตการปฏิบัติสัมมาอริยมรรคองค 8 (สันติ
อโศก: แนวทางใหมในการศึกษาสังคมไทย, 2531: 10)
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รูปภาพ 2.1 สัมมาอริยมรรคองค 8
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ภายใตกระบวนการปฏิบัติธรรมตามหลักไตรสิกขาขางตนจะถือวาการประพฤติปฏิบัติเพื่อ
มุงความหลุดพนจากโลกียวิสัยนั้นจะไมใชการปลีกหนีจากสังคมไปอยูตามปาเขาเพื่อนั่งสมาธิ
หลับตาวิปสนากรรมฐานแตอยางใด แตถือวาการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ไดอยางสมบูรณ
นั้นจะตองมีผัสสะในโลกเปนเหตุปจจัยชวยใหเกิดการเรียนรูจักตนเองมากขึ้น ดวยเหตุนี้ ชีวิตการ
ปฏิบัติธรรมของชาวอโศกจึงไมใชส่ิงแปลกแยกไปจากการใชชีวิตในสังคมปกติ ดังจะเห็นไดวาผูที่
พนมิจฉาอาชีวะหรือเปนผูที่มีสัมมาอาชีพที่แทจริงแลวนั้นจะเปนผูที่มีความขยัน สรางสรร เสียสละ 
ทํางานใหเปลา ผลิตสิ่งที่เปนประโยชน ไมไรสาระ มอมเมา เปนพิษเปนภัย และกลายเปนผูที่มีสวน
สรางสรรมากกวาความเบียดเบียนรวมทั้งเปนผูผลิตเพื่อใหแจกจายเปนทานเกิดเปนบุญแกมนุษย
และโลก ไมทําเพื่อแลกเปลี่ยนแตทําเพราะรูเขาใจอยางแทจริง กอใหเกิดประโยชนตนในการขัด
เกลากิเลสลดโลภ โกรธ หลงและเกิดประโยชนทานในการชวยผูอ่ืนไมวาจะเปนการชวยดวยการให
วัตถุแรงงานหรือใหนามธรรมที่เปนกุศล (อาภรณ พุกกะมาน, 2526ก: 400) ซึ่งการปฏิบัติธรรมดัง
กลาวจะตองอาศัยการฝกฝนขัดเกลาจนกระทั่งสามารถอภิวัฒนตนใหเปนอาริยะชนยิ่ง ๆ ขึ้นตอไป
และกลายเปนผูที่มีวรรณะ 9 อยางแทจริง∗

อยางไรก็ดี การดําเนินชีวิตทํางานปฏิบัติธรรมอยูคนเดียวในลักษณะดังกลาว แมวาจะ
สามารถทําไดโดยไมมีการขาดทุนหรือเปนบาปเกิดขึ้นก็ตาม แตถาหากขาดการรวมแรงรวมใจของ
หมูกลุมแลวก็จะทําการงานไดนอยหรือไดผลไมเต็มที่ ดังนั้นจึงตองมีการรวมกันอยูรวมกันเปนหมู
กลุมที่จะชวยเหลือซ่ึงกันและกันยังประโยชนไดมากขึ้น ขณะเดียวกันก็จะไดเปนแกนแกนชักนํา
ชวยเหลือใหผูอ่ืนไดเขามาสมทบฝกฝนตนเองตามหลักสัมมาอริยมรรคองค 8 ไดดวย ดังจะเห็นตัว
อยางไดจากการเกิดเปนหมูกลุมชุมชนชาวอโศกในทุกวันนี้

2.2.2 ระบบบุญนิยม: เศรษฐศาสตรบุญนิยม

จากหลักคําสอนของชาวอโศกที่เห็นวาจะตองไมมีการแบงแยกแตจะตองควบคูกันระหวาง
การปฏิบัติธรรมและการดําเนินชีวิตปกติในสังคม หรือในแงหนึ่งก็เปนการถือวาการทํางานคือการ
ปฏิบัติธรรมที่สามารถเห็นไดมากอนแลวจากหลักคําสอนของพุทธทาสภิกขุนั่นเอง ซึ่งผลจากการ

                                                          
∗ สมณะโพธิรักษกลาวถึงหลักวรรณะ 9 วาเปนหลักเกณฑที่ใชเปนเครื่องชี้คาถึงการเปนมนุษยพัฒนา

หรือผูมีคุณ 9 ประการ ประกอบดวย 1) เปนคนเล้ียงงาย (สุภระ) 2) เปนคนบํารุงงาย (สุโปสะ) 3) เปนคนมัก
นอย (อัปปจฉะ) 4) เปนคนใจพอ สันโดษ (สันตุฏฐิ) 5) เปนคนขัดเกลา (สัลเลขะ) 6) เปนคนมีศีลเครง (ธูตะ) 7) 
เปนคนมีอาการนาเลื่อมใส (ปสาทิกะ) 8) เปนคนไมสะสม (อปจยะ) 9) เปนคนยอดขยัน (วิริยารัมภะ) (ทฤษฎี
กําไรขาดทุนแทของอารยะชน, 2528: 66-69)
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ใหความหมายใหมของการปฏิบัติธรรมในลักษณะดังกลาวนี้จึงทําใหตองมีการขยายความ อธิบาย
หลักคําสอนเดิมเพิ่มข้ึนเพื่อใหมีความครอบคลุมในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ อันหลากหลายใน
ชีวิตของมนุษยจนกระทั่งเปนกลายเปนระบบหรือชุดคําสอนใหมที่สมณะโพธิรักษตั้งชื่อเรียกวา 
“ระบบบุญนิยม” ทั้งนี้เพื่อตอบโตกับระบบทุนนิยมที่ครอบงําชีวิตมนุษยอยูในปจจุบัน และกอให
เกิดปญหาตามมามากมายทั้งในระดับปจเจกบุคคลและระดับสังคม ดวยเหตุนี้ ระบบบุญนิยมโดย
แทแลวจึงเปนระบบคําสอนที่มีพื้นฐานมาจากหลักคําสอนเรื่องสัมมาอริยมรรคองค 8 ที่ไดรับการ
ขยาย อธิบายความ เพื่อการนําไปประยุกตใชในกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตมนุษย ไมวาจะเปนกสิกรรม
บุญนิยม การศึกษาบุญนิยม การเงินบุญนิยม การคาบุญนิยม สาธารณสุขบุญนิยม การบริโภค
บุญนิยม การสื่อสารบุญนิยม การเมืองบุญนิยม ฯลฯ นั่นเอง โดยสาระสําคัญของระบบบุญนิยม
ถูกนําเสนออยูใน “ทฤษฎีกําไรขาดทุนแทของอาริยชน” ซึ่งถือวาการไดใหหรือการเสียสละจริงที่กอ
ใหเกิดคุณคาเพื่อผูอ่ืน เพื่อมนุษยและสัตวโลกทั้งหลายนั้นเปนกําไร หรือเรียกวา “บุญ” สําหรับตน 
อยางไรก็ตาม ในการศึกษาครั้งนี้จะใหความสนใจกับระบบบุญนิยมในดานเศรษฐศาสตรบุญนิยม
ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนพุทธเศรษฐศาสตรของชาวอโศกเทานั้น ซึ่งในการนําเสนอผูศึกษาจะ
พยายามนําเสนอเศรษฐศาสตรบุญนิยมควบคูไปแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรที่ไดมีการนําเสนอมา
จากพุทธศาสนากระแสหลักทั้งนี้เพื่อใหมีความเขาใจในระบบบุญนิยมชัดเจนมากยิ่งขึ้น

แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรนั้นเกิดขึ้นทามกลางปญหาและวิกฤตการณทางสังคมและ
เศรษฐกิจจากการพัฒนาภายใตแนวคิดเศรษฐศาสตรไมวาจะเปนเศรษฐศาสตรกระแสหลักอยาง
เศรษฐศาสตรนีโอคลาสสิคหรือเศรษฐศาสตรกระแสรองอยางเศรษฐศาสตรมารกซิสต ทั้งนี้เพราะ
แนวคิดเศรษฐศาสตรเหลานั้นขาดความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยและกับความสัมพันธ
กับสังคม ดังนั้นจึงไดมีความพยายามแสวงหาแนวคิดใหมทางเศรษฐศาสตรเพื่อเปนทางเลือกใหม
ในการพัฒนา โดยแนวคิดหนึ่งที่ไดรับการเสนอขึ้นสูการพิจารณาก็คือแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรซึ่ง
เปนแนวคิดที่นําเอาหลักพุทธธรรมมาประยุกตเขากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตรที่พัฒนาข้ึนมา
จากอารยธรรมตะวันตก โดยจุดเริ่มตนของแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรนั้นอาจกลาวไดวามีที่มาจาก
การนําเสนอของ อี เอฟ ชูเมคเกอร ผูเขียนหนังสือ “Small is beautiful: Economics as if people 
mattered” โดยเฉพาะในบทที่ 4 พุทธเศรษฐศาสตร ที่ชี้ใหเห็นถึงความมีอยู ความสําคัญและ
ความจําเปนของพุทธเศรษฐศาสตร ทั้งนี้เพราะเขาเห็นวาในพุทธศาสนานั้นมีคําสอนเรื่องสัมมา
อาชีวะซึ่งเปนคําสอนเกี่ยวกับการทํามาหากินเลี้ยงชีพโดยชอบและเปนสวนหนึ่งของมรรคองค 8 
อยูแลวดังนั้นในพุทธศาสนาก็จะตองมีคําสอนเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรอยูดวย (อี. เอฟ ชูเมคเกอร 
(2528)) ผลจากขอเขียนของชูเมคเกอรนี่เองที่ไดทําใหมีผูคนจํานวนมากทั้งตะวันออกและตะวันตก
เกิดความสนใจในพุทธศาสนาในดานเศรษฐศาสตรมากขึ้น
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สําหรับกรณีของประเทศไทยซึ่งเปนประเทศพุทธศาสนาอยูแลวนั้น แมวาจะสามารถเห็น
รองรอยการเกิดขึ้นของแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรจากภายในสังคมไทยเองมากอนแลวจากงาน
ของพุทธทาสภิกขุที่นําเสนอเรื่องธัมมิกสังคมนิยมขึ้น (ดูไดจาก พุทธทาสภิกขุ (2529)) อยางไรก็
ตาม งานของชูเมคเกอรก็ไดกอใหเกิดความสนใจพุทธเศรษฐศาสตรมากขึ้นจากวงวิชาการไทย ดัง
จะเห็นมีการแปลผลงานเรื่องดังกลาวของเขาออกมาเปนภาษาไทยหลายสํานวนดวยกัน (ดูไดจาก 
รังสรรค ธนะพรพันธุ (2517) ที่แปลเฉพาะบทที่ 4 และ อี.เอฟ. ชูเมคเกอร (2522) ขณะที่ชาวอโศก
ก็มีการแปลเฉพาะบทที่ 4 ขึ้นมาอีกสํานวนหนึ่ง คือ ความลมเหลวของเศรษฐศาสตรสมัยใหม
เพราะไมสนใจ ‘เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ’ (2524)) นอกจากนี้ก็ยังเปนการจุดประกายใหมีการเริ่ม
ศึกษาพุทธเศรษฐศาสตรจากภูมิปญญาภายในสังคมไทยเองจนกระทั่งมีผลการศึกษาออกมาเผย
แพรจํานวนหนึ่ง (ดูไดจาก ประเวศ วะสี (2530); ปรีชา เปยมพงสานต (2531); พระเทพเวที 
(2531); สุลักษณ ศิวรักษ (2537);  พระธรรมปฏก (2543); และ P.A. Payutto (1994) นอกจากนี้ก็
ยังมีวิทยานิพนธในระดับปริญญาโทและเอก เชน สุนทราภรณ เตชะพะโลกุล (2534); กุลลินี 
มุทธากลิน (2539); สุภาวดี นัมคณิสรณ (2539); และ Priyanut Piboolsravut (1997)) อยางไรก็
ตาม ดูเหมือนวางานที่ไดรับการยอมรับและมีการนําไปอางอิงกันมากที่สุดก็เห็นจะเปนงานของ
พระธรรมปฏกนั่นเอง

ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตรซึ่งมีพื้นฐานจากหลักคําสอนของพุทธศาสนานั้นมองวาปญหา
ของมนุษยเกิดจากการที่มนุษยมีความรูความเขาใจโลกและชีวิตที่ผิดพลาดบิดเบือน (อวิชชา) ไป
จากสัจธรรมที่แทจริงจึงทําใหมีความขัดแยงกับตัวมนุษยเองและความสัมพันธในระดับตาง ๆ ทั้ง
เพื่อนมนุษยและธรรมชาติ แตก็ยังมองวามนุษยนั้นมีศักยภาพในทางบวกที่จะสามารถฝกฝนตน
เองเพื่อปลดเปลื้องและทําลายโลกทัศนชีวทัศนที่บิดเบือนนั้นใหไดบรรลุอิสรภาพและเสรีภาพอยาง
แทจริง ซึ่งการมองเชนนี้ก็ไมตางไปจากจุดเริ่มตนในการพิจารณาของเศรษฐศาสตรบุญนิยมที่มีพื้น
ฐานจากหลักคําสอนของพุทธศาสนาเชนเดียวกัน โดยเศรษฐศาสตรบุญนิยมมีความเห็นพื้นฐาน
วาคนเราทุกคนลวนตกอยูภายใตอิทธิพลของกิเลสมาตั้งแตเกิด ซึ่งผลของกิเลสนั้นนอกจากจะทํา
ใหเกิดปญหากับตัวเองแลวยังเกี่ยวพันไปถึงสังคมวงกวางดวย อยางไรก็ตามมนุษยก็สามารถปลด
ปลอยใหตัวเองหลุดพนจากกิเลสไดโดยการปฏิบัติธรรม ซึ่งถือวาเปนสิ่งที่สมควรอยางยิ่งที่ทุกคน
จะพยายามอภิวัฒนตนเพราะพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาที่มุงพัฒนาคนใหเปนอาริยชน ขณะเดียว
กันก็เปนไปเพื่อกอบกอประโยชน เพื่อความสุขของมวลมหาชนหรือเพื่อสังคมอยางแทจริง (เดิน
ตรงเขาสูการเปนพระอริยะ, 2532: 118)
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และเมื่อพิจารณาในมุมมองทางเศรษฐศาสตร ก็พบวาพุทธเศรษฐศาสตรนั้นเห็นวาโดย
ธรรมชาติแลวมนุษยจะมีความตองการไมจํากัดซึ่งแมจะมีความสอดคลองกับแนวคิดของเศรษฐ
ศาสตรกระแสหลักในระดับหนึ่งแตลึกไปกวานั้นพุทธเศรษฐศาสตรยังไดพิจารณาแยกความ
ตองการออกเปน 2 ประเภท ประเภทแรกคือความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตนที่ไมมีขอบเขตจํากัด 
จึงเรียกความตองการประเภทนี้ไดวาเปน “ตัณหา” สวนความตองการประเภทที่สองเปนความ
ตองการคุณภาพชีวิตที่มีขอบเขตจํากัด และเรียกความตองการประเภทนี้ไดวาเปน “ฉันทะ” ซึ่งจาก
การแบงความตองการออกเปน 2 ประเภทนี้ก็จะโยงกลับไปยังจุดเริ่มตนของการมองมนุษยในขาง
ตนวามีศักยภาพที่จะฝกฝนพัฒนาได เพราะการที่มนุษยตองการคุณภาพชีวิตนั้นเปนการแสดงถึง
การที่มนุษยตองการพัฒนาตนเองหรือพัฒนาศักยภาพขึ้นไป ดังนั้นในการพัฒนามนุษยก็คือการ
ตองพยายามหันเหหรือสับเปลี่ยนจากความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตนมาเปนความตองการคุณ
ภาพชีวิต (P.A. Payutto, 1994: 29-36) ขณะที่ในสวนของเศรษฐศาสตรบุญนิยมนั้นก็จะพิจารณา
ในเรื่องของความตองการเชนเดียวกัน โดยมองวาปญหาหรือความทุกขของมนุษยนั้นจะถูกกําหนด
โดยโดยปจจัย 2 ดานซึ่งแสดงถึงความสัมพันธดวยรูปสมการ ดังนี้

ความตองการ
ปญหา =

สิ่งตอบสนองความตองการ

ซึ่งจากสมการแสดงใหเห็นวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นจะเกิดจากความไมสมดุลระหวางความ
ตองการกับการมีสิ่งที่ตอบสนองความตองการ ดังนั้นวิธีการที่จะแกปญหานั้นทําได 2 ทาง ทางแรก
คือการพยายามแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการใหมากขึ้นเรื่อย ๆ และในเวลาอันรวดเร็วเพื่อ
ตอบสนองใหทันกับความตองการที่เพิ่มข้ึนดวย ทั้งนี้ก็โดยการพยายามจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู
จํากัดเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดจนเกิดเปนรูปแบบกิจกรรมทางเศรษฐกิจในระบบเศรษฐกิจตาง ๆ 
ที่อยูระหวาง 2 ปลายขั้ว คือระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมหรือทุนนิยมกับระบบเศรษฐกิจแบบสังคม
นิยมหรือคอมมิวนิสตนั่นเอง อยางไรก็ตาม ในปจจุบันระบบทุนนิยมก็ไดกลายมาเปนระบบที่ทรง
อิทธิพลที่สุดสามารถครอบงําสมาชิกในสังคมใหกอบโกยความมั่งคั่งตาง ๆ ไวเปนของตนเองเพื่อ
ตอบสนองความตองการกิเลสตัณหาอุปาทาน มีการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกันจนเกิดความ
เปนปฏิปกษทั้งตอตนเอง เพื่อนมนุษยและธรรมชาติสิ่งแวดลอม ดังนั้นการแกปญหาดวยการ
พยายามหาทางเพิ่มส่ิงตอบสนองความตองการนั้นจะทําใหปญหาของมนุษยขยายตัวกวางออกไป
ทุกทีโดยไมอาจแสวงหาทางออกได เศรษฐศาสตรบุญนิยมจึงไดเสนอทางเลือกที่สองคือการ
พยายามลดละความตองการสวนเกินในชีวิตลงหรือการลดกิเลสตัณหาอุปทานลงโดยการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักสัมมาอริยมรรคองค 8 ที่มี “บุญ” หรือ “กําไรอาริยะ” เปนแรงจูงใจในการทํางานทด
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แทนกําไรในระบบทุนนิยมทั่วไป (สุนัย เศรษฐบุญสราง, 2531: 37-68) กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
เกิดขึ้นไมวาจะเปนกิจกรรมการผลิต การจัดสรร และการบริโภคก็จะเปนกิจกรรมภายใตเศรษฐ
ศาสตรบุญนิยมที่มีจุดมุงหมายอยูที่การไดทําสิ่งดีงามและเปนบุญซึ่งหมายถึงการชําระลางกิเลส
ตัณหาอุปาทาน ดังนั้นเปาหมายในกิจกรรมตาง ๆ ก็จะอยูที่การเลือกกระทําที่จะกอใหเกิด
ประโยชนสุขอันเปนบุญสูงสุดทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน (ประโยชนตน-ประโยชนทาน) และอยูภาย
ใตเงื่อนไขการประหยัดทรัพยากรมากที่สุด (ประโยชนสูง-ประหยัดสุด)

2.2.2.1 การผลิต

จากจุดเริ่มตนการผลิตเปนกิจกรรมที่สืบเนื่องมาจากความตองการบริโภค พุทธเศรษฐ
ศาสตรจึงมองการผลิตวามีทั้งการผลิตที่มีผลในทางบวกซึ่งเปนการเสริมคุณภาพชีวิตและการผลิต
ที่มีผลในทางลบซึ่งเปนการทําลายคุณภาพชีวิต นอกจากนี้พุทธเศรษฐศาสตรยังถือวาการผลิตเปน
การแปรสภาพอยางหนึ่งไปเปนอีกอยางหนึ่ง ซึ่งเปนการทําใหเกิดสภาพใหมโดยทําลายสภาพเกา 
ดังนั้นในการผลิตจึงมีการทําลายควบคูอยูดวยเสมอซึ่งในบางกรณีนั้นก็สามารถยอมรับได แตใน
บางกรณีก็เปนสิ่งที่ไมอาจยอมรับได ฉะนั้นในการพิจารณาการผลิตวาจะผลิตอะไรดีหรือไมนั้น จะ
ตองแยกออกเปนอยางนอย 2 ประเภท ประเภทแรกคือการผลิตที่มีคาเทากับการทําลาย เชน การ
ผลิตที่เปนการทําลายทรัพยากรและทําใหสภาพแวดลอมเสีย สวนประเภทที่สองคือการผลิตเพื่อ
การทําลาย เชน การผลิตอาวุธยุทโธปกรณ ดังนั้นในบางกรณีการงดเวนการผลิตก็จะเปนการเสริม
คุณภาพชีวิตไดดวย (P.A. Payutto, 1994: 52-53) ดวยเหตุนี้ การผลิตในพุทธเศรษฐศาสตรจึง
เปนการผลิตสินคาและบริการที่ไมเปนพิษเปนภัยตอการดํารงชีวิตรวมทั้งเปนการผลิตที่เพื่อตอบ
สนองคุณภาพชีวิต กลาวคือผูผลิตจะตองเลือกผลิตเฉพาะสินคาที่มีคุณคาแกชีวิต ไมเบียดเบียน
ตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม โดยเลือกใชเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมและนําทรัพยากรมาใช
อยางระมัดระวัง ไมนํามาใชมากเกินไปจนทําลายสภาพแวดลอมใหเสียความสมดุลซึ่งเปนการ
เบียดเบียนธรรมชาติและตนเอง

สําหรับการผลิตภายใตเศรษฐศาสตรบุญนิยมนั้นอาจกลาวไดวามีหลักการพื้นฐานในการ
ผลิตที่ไมเบียดเบียนเชนเดียวกัน กลาวคือจะตองเปนการผลิตที่มีลักษณะสรางสรร “ไมมอมเมาไม
เปนประโยชนตอมนุษย อะไรที่เปนพิษเปนภัยก็ไมเอา ตองเอาอะไรที่เปนสาระเปนเนื้อหาเปนแกน
สารเปนเหตุปจจัยชีวิตจริง ๆ เขาแกนชีวิตจริง ๆ เราก็จะเลือกผลิตสิ่งที่เปนประโยชนมีคุณคาอยาง
นั้น” (สมณะโพธิรักษ, สัมภาษณ, 27 กุมภาพันธ 2544) ลักษณะการผลิตภายใตแนวคิดเศรษฐ
ศาสตรบุญนิยมจะเห็นไดชัดเจนจากการเสนอ “3 อาชีพกูชาติ” อันประกอบดวย กสิกรรมธรรมชาติ 
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ขยะวิทยา และปุยสะอาด ซึ่งเปนอาชีพสําคัญที่จะตองสงเสริมใหมีการทําการผลิตอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง โดยอาชีพแรกนั้นสะทอนถึงการใหความสําคัญกับการทํากสิกรรมซึ่งถือเปนการผลิตที่
สําคัญที่สุดเพราะเปนผลิตอาหารยังชีวิตมนุษยโดยแทจริง∗ ขณะที่อาชีพขยะวิทยานั้นก็เปนการ
สะทอนถึงความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมโดยมีการจัดการใหมีผลกระทบที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม
ของมนุษยใหเหลือนอยที่สุด สวนอาชีพปุยสะอาดก็จะเปนตัวเชื่อมโยงระหวางอาชีพทั้งสองขางตน
เขาดวยกันใหครบวงจรสมบูรณ∗∗

2.2.2.2 การบริโภค

การบริโภคนั้นถือเปนจุดยอดของกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย พุทธเศรษฐศาสตรจะ
พิจารณาการบริโภคตามความตองการซึ่งไดกลาวมาแลวในตอนตน ดังนั้น การบริโภคจึงแบงออก
ไดเปน 2 ประเภท คือการบริโภคเพื่อตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต และการบริโภคเพื่อ
ตอบสนองความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน ซึ่งแสดงใหเห็นวาการบริโภคไมไดเปนกิจกรรมที่มีจุด
มุงหมายในตัวเองแตเปนเครื่องมือในการไปสูจุดหมายอื่น อยางไรก็ตามพุทธเศรษฐศาสตรก็ไดให
ความหมายการบริโภคไววาเปนการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการเพื่อใหไดรับความพอ
ใจโดยเกิดคุณภาพชีวิตข้ึน รวมทั้งตองมีลักษณะที่เกื้อกูลตอคุณภาพชีวิตของสังคมและสภาวะ
แวดลอมรวมไปดวย (P.A. Payutto, 1994: 41-42) ซึ่งจากการใหความหมายเชนนี้การบริโภคจึง
ตองเปนการบริโภคที่ถูกตองพอดี หลีกเลี่ยงแรงผลักดันของความทะยานอยากหรือตัณหา เปนการ
บริโภคที่ไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติบนพื้นฐานของความเขาใจรูเทาทันถึงวัตถุ
ประสงคที่แทจริงของการบริโภค

สวนในมุมมองของเศรษฐศาสตรบุญนิยมนั้นเห็นวาการบริโภคแบบบุญนิยมก็คือการ
บริโภคอยางรูจักสาระ อยางประณีตประหยัด โดยเฉพาะการบริโภคอยางที่สุดก็คือการบริโภค
อยางไมติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือเปนการบริโภคอยางไมมีกาม ทั้งนี้เพราะชีวิตอยูดวย
เหตุปจจัยที่สําคัญจําเปนเทานั้น (สมณะโพธิรักษ, สัมภาษณ, 27 กุมภาพันธ 2544) ดังนั้นการ

                                                          
∗ ในการทํากสิกรรมธรรมชาติตามแนวทางบุญนิยม มีหลักการอยู 4 ประการ คือ 1) ไมไถพรวนดิน 2) 

ไมใชปุยเคมี 3) ไมใชยาฆาแมลง และ 4) ไมกําจัดวัชพืช
∗∗ ขยะวิทยาจะมีการแยกขยะออกเปนขยะแทกับขยะเทียม โดยขยะเทียมหมายถึงขยะที่ยังสามารถ

แกไขหรือแปรสภาพหมุนเวียนกลับมาใชใหมไดอีก ขณะที่ขยะแทจะหมายถึงขยะที่ไมสามารถนํากลับมาใชใหม
ไดจึงตองหาทางทําลายโดยใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด สวนปุยสะอาดนั้นก็จะรองรับขยะไปจัดการใหเปนปุย
หมักชีวภาพสําหรับใชในงานกสิกรรมธรรมชาติตอไป
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บริโภคที่แทจริงจึงจะสามารถลดทุกอยางที่เกินความจําเปนของการดํารงชีวิตออกไปไดไมเวนแม
กระทั่งปจจัย 4 ดวยเชนกันที่จะตองลดใหเหลือนอยที่สุด โดยตัวอยางของการบริโภคตามแนวทาง
บุญนิยมที่ประเสริฐที่สุดก็คือรูปแบบการดํารงชีวิตของพระสงฆนั่นเอง การบริโภคตามแนวทางดัง
กลาวจะครอบคลุมทั้งในเรื่องอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค แตกระนั้นรูปแบบ
การบริโภคที่เดนชัดที่สุดก็คือการทานอาหารมังสวิรัติเพียงวันละ 1-2 มื้อตามแตละฐานะ ทั้งนี้
เพราะตามหลักคําสอนของชาวอโศกนั้นเห็นวาการทานอาหารที่ถูกตองถือเปนพื้นฐานสําคัญของ
การปฏิบัติธรรม (ดูไดจาก อาภรณ พุกกะมาน (2526ข)) ขณะเดียวกันชาวอโศกก็เชื่อวาการ
บริโภคในลักษณะดังกลาวยังเปนผลดีตอสุขภาพและเหมาะสมกับความตองการทางกายภาพโดย
ธรรมชาติของมนุษย รวมทั้งยังเปนการบริโภคที่สอดคลองกับเศรษฐกิจดวย ทั้งนี้เพราะอาหารมังส
วิรัติมีราคาถูกกวาอาหารเนื้อสัตวที่ตองใชตนทุนในผลิตสูงกวา

2.2.2.3 การจัดสรร

การจัดสรรหรือการวิภาคกรรมนี้มีความหมายโดยแคบที่ใชในทางเศรษฐศาสตรจะหมาย
ถึงการกําหนดคาตอบแทนใหกับปจจัยการผลิตที่ใชในการผลิตสินคาหรือบริการชนิดตาง ๆ คา
ตอบแทนเหลานั้นจะปรากฏอยูในรูปของคาจาง คาเชา ดอกเบี้ยและกําไรซึ่งเปนคาตอบแทนใหกับ
ปจจัยการผลิตแรงงาน ที่ดิน ทุนและผูประกอบการตามลําดับ ขณะที่ความโดยกวางแลวจะหมาย
รวมถึงการกระจายทรัพยากร สินคาหรือผลผลิตจากแหลงหนึ่งสูแหลงหนึ่งเขาไปดวย

แตสําหรับพุทธเศรษฐศาสตรนั้นมองวาการแสวงหาคาตอบแทนจากปจจัยการผลิตอาจ
เทียบไดกับการแสวงหาโภคทรัพย ซึ่งในทางพุทธศาสนาก็ยอมรับและยืนยันถึงความจําเปนทาง
วัตถุโดยเฉพาะปจจัย 4 ที่คนทั่วไปหรือคฤหัสถจะตองมีเปนพื้นฐานเสียกอนทรัพยสินอื่น ๆ ที่ควร
แสวงหาใหเพิ่มพูนขึ้น เพื่อใหพรอมที่จะใชทําประโยชนไดหลายอยาง เพราะผูครองเรือนนั้นนอก
จากจะรับผิดชอบตัวใหเปนอยูไดแลวก็ยังจะตองมีความตองการในทางวัตถุมาทดแทนการพัฒนา
ทางจิตใจที่ยังมีไมมาก นอกจากนี้ก็ยังมีภาระอื่น ๆ ที่ตองอาศัยวัตถุและทรัพยสินเงินทองอีก เชน 
การเลี้ยงดูคนที่เกี่ยวของ คนที่อยูในความรับผิดชอบตั้งแตคนในครอบครัวเปนตนไป ตลอดจนการ
สงเคราะหชวยเหลือกันในสังคม และการชวยสนับสนุนการประกาศธรรมเผยแพรชีวิตที่ดีงาม 
เพราะฉะนั้นคฤหัสถจึงมีภาระทางเศรษฐกิจในการที่จะแสวงหาทรัพยสินมากขึ้น (พระธรรมปฏก, 
2543: 48-49) จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาในแงหนึ่งเปนการสะทอนใหเห็นวาพุทธศาสนานั้นยิน
ยอมใหผูครองเรือนสามารถแสวงหาและครอบครองทรัพยสินไดตามความสามารถและความ
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พรอมของบุคคลแตก็ตองอยูในขอบเขตของการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ในอีกแงหนึ่งก็เปน
การแสดงใหเห็นถึงการยินยอมใหบุคคลสามารถแสวงหาและมีกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินไดนั่นเอง

อยางไรก็ตาม การมีทรัพยสินมากหรือนอยก็ไมอาจใชเปนเกณฑวัดความชั่วหรือดีได แต
จะถือวาการมีทรัพยนั้นเปนเพียงวิถีไปสูจุดหมายอื่นมิใชเปนจุดหมายในตัว การที่จะสนับสนุน
ความมีทรัพยหรือไมจึงอยูที่การปฏิบัติเพื่อจุดหมาย ดวยเหตุนี้จึงอาจกลาวไดวาความสนใจที่พุทธ
ศาสนามีตอทรัพยนั้นมีอยู 2 ตอนดวยกัน โดยตอนแรกจะสนใจตอวิธีการที่จะไดมาซึ่งทรัพยวาได
มาอยางไร และตอนที่สองจะสนใจตอการปฏิบัติตอทรัพยที่มีอยูหรือแสวหามาไดแลววาจะใชมัน
อยางไร ซึ่งโดยสรุปก็คือการไมเนนในการมีทรัพยแตจะเนนถึงการแสวงหาและใชจายทรัพยมาก
กวา (พระราชวรมุนี, 2529: 481-782) ดังจะเห็นไดจากการที่พุทธศาสนาจะมีหลักคําสอนที่เปนขอ
ปฏิบัติเกี่ยวกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การมีทรัพยสินเงินทอง ตลอดจนความมั่นคงทางสังคม
และการมีเพื่อนพองเรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนปจจุบันหรือธรรมที่เปนไปเพื่อทิฎฐธัมมิกัต
ถะ∗ อยางไรก็ตาม พุทธศาสนาก็ถือวาเมื่อมีหรือไดทรัพยสินมาแลวแตเก็บสะสมไวเฉย ๆ ก็ถือเปน
ความชั่วอยางยิ่งเชนเดียวกับการแสวงหาทรัพยในทางที่ผิดและใชทรัพยในทางที่เกิดโทษ นั่นคือ
การมีทรัพยยอมมีวัตถุประสงคเพื่อใชใหเปนประโยชน โดยการใชก็มีหลักคําสอนที่เรียกวาโภคอาทิ
ยะ∗∗ เปนแนวทาง และในทายที่สุดพุทธศาสนาก็ไดสรุปหรือจําแนกพฤติกรรมของผูครองเรือนหรือ
คฤหัสถที่แสวงหาโภคทรัพยและใชจายทรัพยออกเปน 10 จําพวก ดังที่ปรากฏอยูในหลักคําสอนที่

                                                          
∗ หลักธรรมที่เปนไปเพื่อทิฏฐธัมมิกัตถะ เปนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบันหรือประโยชน

สุขขั้นตน ประกอบดวย 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การ
งาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธีสามารถจัดดําเนิน
การไดผลดี 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนได
ทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตนไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 3) กัลยาณ
มิตตา คบคนดีเปนมิตร คือรูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ
มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 4) สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม คือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแต
พอดีมิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว (พระราชวรมุนี, 2528: 138)

∗∗ โภคอาทิยะ หมายถึงประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย ประกอบดวย 1) เล้ียงตัว มารดาบิดา 
บุตรภรรยาและคนในปกครองทั้งหลายใหเปนสุข 2) บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 3) ใชปอง
กันภยันอันตราย 4) ทําพลี 5 อยาง คือ (ก) ญาติพลีหรือสงเคราะหญาติ (ข)อติถิพลีหรือตอนรับแขก (ค) ปุพพ
เปตพลีหรือทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ (ง) ราชพลีหรือบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากรเปนตน (จ) เทวตาพลีหรือ
สักการะบํารุงหรือทําบุญอุทิศส่ิงที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ 5) อุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ (พระราชวรมุนี, 2528: 202)
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เรียกวากามโภคี∗ นั่นเอง และถือวาผูครองเรือนประเภทที่ 10 นั้นเปนผูครองเรือนที่เลิศประเสริฐสูง
สุด ซึ่งสามารถสรุปเปนหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพยที่ถูกตองได ดังนี้

1) การหา: แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไมขมเหง
2) การใช: ก) เลี้ยงตน (และคนที่เกี่ยวของรับผิดชอบ) ใหเปนสุข ข) เผื่อแผแบงปน ค) ใช

ทรัพยทําสิ่งดีงามเปนประโยชน เปนบุญ (รวมทั้งใชสงเสริมเผยแพรธรรม)
3) คุณคาทางจิตและปญญา: ไมลุมหลงหมกมุนมัวเมา กินใชทรัพยสมบัติอยางรูเทาทัน 

เห็นคุณโทษ มีจิตใจเปนอิสระดวยนิสสรณปญญาและอาศัยทรัพยไดโอกาสที่จะพัฒนาจิตปญญา
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป (พระราชวรมุนี, 2529: 482)
 

อยางไรก็ตามสําหรับเศรษฐศาสตรบุญนิยมนั้นเห็นวาการจัดสรรควรเปนการจัดสรรที่อยู
ตั้งอยูบนพื้นฐานของสาธารณโภคีที่เปนขอหนึ่งในหลักสาราณียธรรม∗∗ ซึ่งสมณะโพธิรักษไดนํา
                                                          

∗ กามโภคี หมายถึงคนครองเรือน แบงออกได 10 จําพวก ประกอบดวย 1) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพย
โดยไมชอบธรรม โดยทารุณกดขี่ ไดมาแลวไมเล้ียงตนใหอิ่มหนําเปนสุข ทั้งไมแจกจายแบงปนและไมใชทํากรร
มดี 2) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพยโดยไมชอบธรรม โดยทารุณกดขี่ ไดมาแลวเล้ียงตนใหอิ่มหนําเปนสุข แตไม
แจกจายแบงปนและไมใชทํากรรมดี 3) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพยโดยไมชอบธรรม โดยทารุณกดขี่ ไดมาแลว
เล้ียงตนใหอิ่มหนําเปนสุขดวย แจกจายแบงปนและใชทํากรรมดีดวย 4) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบ
ธรรมบางไมชอบธรรมบาง ทารุณขมขี่บางไมทารุณขมขี่บาง ไดมาแลวไมเล้ียงตนใหอิ่มหนําเปนสุข ไมแจกจาย
แบงปนและไมใชทํากรรมดี 5) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรมบางไมชอบธรรมบาง ทารุณขมขี่บางไม
ทารุณขมขี่บาง ไดมาแลวเลี้ยงตนใหอิ่มหนําเปนสุข แตไมแจกจายแบงปนและไมใชทํากรรมดี 6) พวกหนึ่งแสวง
หาโภคทรัพยโดยชอบธรรมบางไมชอบธรรมบาง ทารุณขมขี่บางไมทารุณขมขี่บาง ไดมาแลวเลี้ยงตนใหอิ่มหนํา
เปนสุข ทั้งแจกจายแบงปนและใชทํากรรมดี 7) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม ไมทารุณขมขี่ ไดมา
แลวไมเล้ียงตนใหอิ่มหนําเปนสุข ไมแจกจายแบงปน ไมใชทําความดี 8) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบ
ธรรม ไมทารุณขมขี่ ไดมาแลวเลี้ยงตนใหอิ่มหนําเปนสุข แตไมแจกจายแบงปน และไมใชทําความดี 9) พวกหนึ่ง
แสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม ไมทารุณขมขี่ ไดมาแลวเลี้ยงตนใหอิ่มหนําเปนสุขดวย ทั้งแจกจายแบงปนและ
ใชทําความดี แตเขายังติดยังสยบมัวเมา ยังหมกมุน บริโภคโภคะเหลานั้นโดยไมรูเทาทันโทษ ไมมีปญญาทําตน
ใหเปนอิสระหลุดพนเปนนายเหนือโภคทรัพย 10 ) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม ไมทารุณขมขี่ ไดมา
แลวเลี้ยงตนใหอิ่มหนําเปนสุข แจกจายแบงปนและใชทําความดี ไมสยบมัวเมา ไมหมกมุน บริโภคโภคะเหลานั้น
โดยรูเทาทันเห็นโทษ มีปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพนเปนนายเหนือโภคทรัพย (พระราชวรมุนี, 2528: 272-
274)

∗∗ สาราณียธรรม หมายถึงธรรมเปนที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน หลักการ
อยูรวมกัน ประกอบดวย 1) เมตตากายกรรม คือชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยา
อาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 2) เมตตาวจีกรรม  คือชวยบอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน ส่ัง
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มาใชเปนแนวทางปฏิบัติอยูรวมกันในหมูกลุมชาวอโศกจนเกิดเปนระบบสาธารณโภคีขึ้นมา ดังที่
สมณะโพธิรักษไดกลาวถึงความเปนมาของระบบสาธารณะโภคีนี้ไววา “เมื่ออาตมาปฏิบัติธรรม
ตามพระพุทธเจา อาตมาก็ไดนําพามาทําแลวจึงไดไปเห็นในพระไตรปฎกเห็นตรงตามจึงออกมา
ขยายผล เอามาอธิบาย มันสอดคลองกับลักษณะที่อาตมาใชภาษาวา “บุญนิยม” คือทุกคนมีบุญ 
ทุกคนใชบุญ ไมเหมือนทุนนิยม” (บันทึกจากปจฉาสมณะ เลม 2, 2543: 28) โดยสมณะโพธิรักษ
เห็นวาระบบสาธารณโภคีนั้นเปนระบบที่มีอยูแลวมาตั้งแตพุทธกาลแตปรากฏอยูเฉพาะในสังคม
สงฆเทานั้น แตในปจจุบัน เนื่องจากเงื่อนไขสภาพสังคมมีความพรอมเพียงพอแลวจึงสามารถนํา
มาใชปฏิบัติกับชุมชนฆราวาสไดดวย

สมณะโพธิรักษไดกลาวถึงระบบสาธารณโภคีไววาเปนระบบที่มีลักษณะของ “การกินใช
รวมกัน ทํามาหาไดก็เอามาไวสวนกลางใหกินกันสวนกลางรวมกัน ไมเอาสะสมเปนของตัวเอง…
สาธารณะก็แปลวาเอื้อเฟอเผื่อแผจนเปนสวนกลาง” (สมณะโพธิรักษ, สัมภาษณ, 27 กุมภาพันธ 
2544) ดวยเหตุนี้ ระบบสาธารณะโภคีจึงเปนระบบที่สมาชิกสมัครใจจะมาทําอาชีพทําการผลิต
รวมกันเปนสวนรวมโดยไมมีเงินเดือนหรือผลตอบแทนใหแตอยางใด และผลที่ไดก็จะถือเปนของ
สวนกลาง สมาชิกมากินอยูใชดวยกันอยางเอื้อเฟอแบงปนกัน พยายามตอบสนองสิ่งที่จําเปนอยาง
นอยที่สุดคือปจจัย 4 (อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค) ใหกับสมาชิก และหากสมาชิก
มีความจําเปนตองใชเงินทองทรัพยสินเพื่อกิจใดก็สามารถเบิกใชโดยมีการพิจารณาใหเหมาะสม 
นอกจากการไมพยายามเก็บสะสมทรัพยสินเงินทองเปนของสวนตัวแลว สําหรับกองกลางหรือทุน
สาธารณโภคีนั้นจะตองไมมีการสะสมหรือกักตุนทรัพยสินเงินทองไวมากเกินความจําเปนในการใช
ดวย โดยตองพยายามใหสะพัดออกไปตามหนาที่ครบวงจรของมันซึ่งจะเกิดประโยชน เพราะถา
หากกักเก็บไวทรัพยสินเงินทองเหลานั้นก็จะไมไดทําหนาที่ คาของมันก็จะลดลงจนหมดคาไมมี
ความหมายไปในที่สุด

และจากที่กลาวมาแลวในตอนตนวาในความหมายกวางนั้นการจัดสรรจะหมายถึงการ
กระจายผลผลิตดวยซึ่งก็จะโยงมาสูการคาขายซึ่งเปนประเด็นที่จะสนใจพิจารณาตอไป สําหรับ

                                                                                                                                                                     
สอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 3) 
เมตตามโนกรรม คือตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดีมีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอ
กัน 4) สาธารณโภคี คือเมื่อไดส่ิงใดมาโดยชอบธรรมแมเปนของเล็กนอยก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ย
เจือจานใหไดม่ีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 5) สีลสามัญญตา คือมีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตาม
ระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของหมูคณะ 6) ทิฏฐิสามัญญาตา คือมีความเห็นชอบรวมกันในขอที่
เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกขหรือขจัดปญหา (พระราชวรมุนี, 2528: 233-234)
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พุทธเศรษฐศาสตรนั้นจากการพิจารณามาบางแลวในตอนตนก็จะเห็นวาไดวาไมไดมีการหามไมให
แสวงหาโภคทรัพยซึ่งรวมไปถึงการแสวงหากําไรแตอยางใด อยางไรก็ตามการกระทําหรือแสวงหา
กําไรดังกลาวตองมีหลักคุณธรรมควบคูกํากับไปดวย ดังจะเห็นไดวาแมแตในพระไตรปฏกก็มีการ
กลาวถึงคุณสมบัติผูที่จะทําการคาขายใหประสบความสําเร็จ∗ ขณะเดียวกันก็กลาวถึงผูทําการคา
ที่จะประสบความวิบัติไวดวย∗∗ ซึ่งในประการหลังนี้ก็จะมีความสอดคลองกับการละเวนในการคา
ขายสินคาบางประเภทที่เปนมิจฉาวณิชชา∗∗∗ ซึ่งถือเปนการคาขายที่อุบาสกอุบาสิกาไมควร
กระทํา

สวนเศรษฐศาสตรบุญนิยมนั้นเนื่องจากไดมีการตีความกําไรเสียใหมจึงนําไปสูการนํา
เสนอหลักการคาขายเรียกวาธุรกิจการคาบุญนิยมซึ่งจะดําเนินการโดยอาศัยพื้นฐานจากทฤษฎี
กําไรขาดทุนของอาริยชนที่ถือวาการใหหรือการเสียสละเปนการไดกําไรและตองพยายามใหเปน
การคาขายที่เปนสัมมาอาชีวะที่แทจริงยิ่ง ๆ ขึ้น โดยในทางรูปธรรมแลวสามารถแสดงใหเห็นถึงตัว
อยางการคาที่เปนบุญนิยมไดวา ถาหากสมมุติใหสิ่งผลิตใดมีตนทุนที่เปนวัตถุดิบและคาใชจาย
ตาง ๆ 60 หนวย มีคาแรงงาน 40 หนวย ซึ่งรวมแลวสิ่งผลิตก็จะมีตนทุนทั้งหมด 100 หนวย ถา
หากผูผลิตหรือเจาของขายไปในราคา 100 หนวยซึ่งเปนราคาเทาทุนก็จะถือวาไมมีบุญหรือคุณคา
ประโยชนอะไรเกิดขึ้นเลยในสังคม และถาหากขายไปในราคา 160 บาท นอกจากจะไมเกิดคุณคา
อะไรขึ้นมาแลวยังถือเปนการขาดทุนหรือเปนหนี้อีก 60 หนวย ดวยเพราะเปนการขูดรีดมาจาก
สังคม แตถาหากขายไปในราคา 80 หนวยก็จะถือวาไดกําไร 20 หนวย เพราะเสียสละใหกับสังคม
                                                          

∗ คุณลักษณะบุคคลที่จะทําการคาขายไดสําเร็จ ประกอบดวย 1) ตองเปนคนที่มีตาดี คือพอคาในโลก
นี้ ยอมรูส่ิงที่พึงจะขายวาส่ิงที่พึงขายนี้ซื้อมาเทานี้ ขายไปเทานี้ จักไดทุนเทานี้ ไดกําไรเทานี้ 2) มีธุระดี คือพอคา
ในโลกนี้ เปนคนฉลาดที่จะซื้อและขายสิ่งที่ตนพึงซื้อขาย 3) ถึงพรอมดวยบุคคลที่จะพึงได คือพอคาในโลกนี้อัน
คหบดีหรือบุตรคหบดีผูม่ังคั่ง ผูมีทรัพยมาก มีโภคะมากทราบไดวา พอคานี้เปนผูมีตาดี ธุระดี สามารถเล้ียงบุตร
ภรรยาและใชคืนแกเขาตามเวลาได เขาตางก็เชื้อเชิญพอคานั้นดวยโภคะวาแนะทานพอผูสหาย แตนี้ไปทานเอา
โภคะไปเลี้ยงดูบุตรภรรยาและใชคืนแกเราตามเวลา นี่เปนลักษณะของพอคาผูถึงพรอมดวยบุคคลที่จะเปนที่พึ่ง
ได (พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, 2540: 112-113)

∗∗ ผูที่ทําการคาประสบความวิบัติ ประกอบดวย 1) กัมมันตวิบัติ การงานวิบัติ คือบุคคลบางคนในโลก
นี้เปนผูฆาสัตว ฯลฯ พูดเพอเจอ 2) อาชีววิบัติ คือบุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนมีอาชีพผิดสําเร็จการเล้ียงชีพดวย
มิจฉาอาชีวะ 3) ทิฏฐิวิบัติ คือบุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนมิจฉาทิฏฐิมีความเห็นวิปริตวา ทานที่ใหแลวไมมีผล 
ยัญที่บูชาแลวไมมีผล ฯลฯ (พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, 2540: 113-114)

∗∗∗ มิจฉาวณิชชา หมายถึงการคาขายที่อุบาสก อุบาสิกาไมควรประกอบ ประกอบดวย 1) สัตถ
วณิชชา คือการคาขายอาวุธ 2) สัตตวณิชชา คือการคาขายมนุษย 3) มังสวณิชชา คือการคาขายเนื้อสัตว 4) 
มัชชวณิชชา คือการคาขายน้ําเมา 5) วิสวณิชชา คือการคาขายยาพิษ (พระราชวรมุนี, 2528: 205)
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เกิดคุณคาขึ้น และยิ่งถาผูสรางขายไปในราคาที่ลดต่ําลงเรื่อย ๆ ก็จะถือวาเปนการไดกําไรเพิ่มข้ึน 
จนกระทั่งถึงการใหฟรีก็จะมีกําไรถึง 100 หนวย เกิดเปนบุญสูงสุดโดยแทมีคุณคาตอสังคมจริง ๆ 
ดวยเหตุนี้สําหรับผูที่จะดําเนินชีวิตการคาตามเศรษฐศาสตรบุญนิยมไดนั้นก็จะตองพยายาม
พัฒนาการขายของตนโดยการทําใหคาแรงงานของตนลดลงโดยการฝกฝนขัดเกลาตนเองตามหลัก
สัมมาอริยมรรคองค 8 จนกระทั่งกลายเปนคนที่มีวรรณะ 9 ซึ่งมีลักษณะกินนอยใชนอย ไมสะสม 
จึงมีสวนที่เหลือก็จะจุนเจือสังคมไดผานทางการประกอบการคาที่เปนสัมมาอาชีวะแทจริง

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาหัวใจสําคัญในหลักคําสอนของชาวอโศกก็คือหลักคํา
สอนเรื่องสัมมาอริยมรรคองค 8 จากมหาจัตตารีกสูตรภายใตการตีความหมายโดยสมณะโพธิรักษ 
ซึ่งไดกลายเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรมของชาวอโศก ตามแนวทางดังกลาวจะถือวาการปฏิบัติ
ธรรมจะตองไมแปลกแยกไปจากไปจากการใชชีวิตอยูในสังคมแตจะตองกลมกลืนไปกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งสามารถสรุปเปนโศลกธรรมสําหรับการดํารงชีวิตไดวา “ลดละ ขยัน กลาจน ทน
เสียดสี หนีสะสม นิยมสรางสรรค สวรรคนิพพาน” อยางไรก็ตามการใหความหมายของการปฏิบัติ
ธรรมเสียใหมในลักษณะดังกลาวก็เปนผลใหตองมีการขยายขอบเขตการอธิบายหลักคําสอน
ประยุกตไปสูบริบททางสังคมมากขึ้น จนกระทั่งเกิดเปนชุดคําสอนใหมที่เรียกวาระบบบุญนิยมขึ้น
มาแตก็ยังคงมีพื้นฐานจากหลักคําสอนเดิมอยางใกลชิด ดวยเหตุนี้จึงอาจกลาวไดวาระบบบุญ
นิยมนั้นเปนการอธิบายขอบเขตของหลักคําสอนเดิมใหกวางขึ้นจนนอกจากจะครอบคลุมจุดมุง
หมายหลักของพุทธศาสนามาแตเดิมคือการแสวงหาอิสรภาพภายในของปจเจกบุคคลจากความ
ทุกขทางจิตใจไดแลว ยังไดกาวไปใหความสําคัญกับการแสวงหาอิสรภาพทางสังคมดวยดังจะเห็น
ไดจากการวิพากษวิจารณปญหาสังคมในระดับโครงสรางที่ถูกครอบงําโดยระบบทุนนิยมอยูใน
ปจจุบัน รวมทั้งมีการเสนอแนะแนวทางปฏิบัติในการแกไขปญหาดังกลาวดวย ซึ่งโดยรวมแลวจึง
อาจถือไดวาระบบบุญนิยมเปนหลักคําสอนที่มีลักษณะปฏิบัติการทางสังคมของชาวอโศก (ดู
ประเด็นอิสรภาพภายในและอิสรภาพทางสังคมไดจาก ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน (2542))

และเมื่อพิจารณาในมิติทางเศรษฐศาสตร ก็พบวาโดยพื้นฐานแลวเศรษฐศาสตรบุญนิยม
นั้นไมไดมีความแตกตางไปจากพุทธเศรษฐศาสตรเพราะตางก็เนนถึงพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ไม
เบียดเบียนตน ผูอ่ืนและธรรมชาติ รวมทั้งตองเปนการกระทําที่อยูบนพื้นฐานของการประมาณให
พอดีเชนเดียวกัน แตความแตกตางสําคัญจะอยูที่การมีเปาหมายของการกระทําและวิธีการปฏิบัติ
ที่ตองมีลักษณะอยางไรจึงจะถือวาไมเปนการเบียดเบียนตางหาก โดยในประเด็นแรกนั้นขณะที่
พุทธเศรษฐศาสตรจะพิจารณาเปาหมายในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันระหวางผูครองเรือนกับนัก
บวชหรือพระ โดยที่ผูครองเรือนทั่วไปนั้นจะมีเปาหมายอยูในระดับโลกียธรรมคือการอยูดีกินดีมีสุข
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อันเกิดจากการลดกิเลสตัณหาลงไปควบคุมไมใหมากเกินไปจนเปนเหตุใหเกิดการเบียดเบียนขึ้น
มา ขณะที่เปาหมายของเพศนักบวชหรือพระซึ่งหมายถึงผูที่ตองการหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงนั้นจะ
เปนเปาหมายในระดับโลกุตรธรรมคือการบรรลุธรรมขั้นสูง แตในเศรษฐศาสตรบุญนิยมจะถือวาไม
วาจะเปนฆราวาสหรือนักบวชก็ตามตางลวนมีเปาหมายอยูที่การบรรลุธรรมเปนอาริยชนใหได
อริยทรัพยอันเปนเปาหมายสูงสุดในระดับโลกุตรธรรมดวยกันทั้งสิ้น และจากเปาหมายที่แตกตาง
กันนี้ก็จะเชื่อมโยงไปสูประเด็นที่สองคือการมีวิธีการปฏิบัติอยางไรจึงไมถือวาเปนการเบียดเบียน 
โดยพุทธเศรษฐศาสตรพยายามเสนอรูปแบบการดําเนินชีวิตของฆราวาสที่ดีใหกับผูครองเรือนทั่ว
ไปที่ยังไมสามารถกาวขึ้นสูการมีชีวิตในระดับนักบวชหรือพระซึ่งมีรูปแบบการดํารงชีวิตอีกแบบ
หนึ่งที่แตกตางกันได แตเศรษศาสตรบุญนิยมเห็นวาในเมื่อรูปแบบการดํารงชีวิตของนักบวชเปนรูป
แบบการดํารงชีวิตที่ประเสริฐที่สุดของมนุษย ดังนั้นก็ควรที่จะไดนํามาใชในระดับฆราวาสดวยตาม
ฐานะการปฏิบัติธรรมของบุคคลนั้น ๆ เพื่อใหเกิดผลในการปฏิบัติธรรมอยางแทจริงดวย ดวยเหตุนี้
รูปแบบการดํารงชีวิตของชาวอโศกนั้นจึงเครงครัดและเขมงวดเกินกวาฆราวาสทั่วไป นอกจากนี้ก็
ยังมีลักษณะเดนอีกประการหนึ่งของเศรษฐศาสตรบุญนิยมหรืออาจรวมไปถึงหลักคําสอนชาว
อโศกในดานอื่น ๆ ดวยก็คือการเสนอแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจนควบคูมาดวยวาควรทํา
อยางไรหรือในรูปแบบ ลักษณะใด เชน การทานอาหารมังสวิรัติ การทํา 3 อาชีพกูชาติ การคาบุญ
นิยม รวมทั้งระบบสาธารณโภคีซึ่งเปนพื้นฐานของชุมชนชาวอโศกดวย เปนตน ทั้งนี้อาจกลาวไดวา
สวนหนึ่งเปนเพราะสมณะโพธิรักษนั้นมีพื้นฐานจากการเปนนักสื่อสารมวลชนที่สามารถอธิบาย
หลักการที่เปนนามธรรมสูวิธีการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมอยางมีประสิทธิภาพนั่นเอง

2.3 ชาวอโศก

หลังจากที่สมณะโพธิรักษไดรับเชิญไปอภิปรายธรรมะรวมกับผูศึกษาธรรมะคนอื่น ๆ ยัง
สถานที่ตาง ๆ หลายแหง โดยเฉพาะที่วัดมหาธาตุฯ ก็เกิดมีผูที่เลื่อมใสในคําสอนและวัตรปฏิบัติ
ของทานและไดขอมาติดตามปฏิบัติธรรมที่วัดอโศการามดวย จนเกิดเปนหมูกลุมตางหากขึ้นมา
ทํางานเผยแพรศาสนาตามการพาทําของสมณะโพธิรักษ ภายใตชื่อวา “ชาวอโศก” สําหรับที่มา
ของคําวา “อโศก” นั้น อาจยอนไปยังจุดเริ่มคือวัดที่สมณะโพธิรักษมาบวชอยูในตอนแรกก็คือวัดอ
โศการามซึ่งมีคําวา “อโศก” อยูแลว ตอมาเมื่อสมณะโพธิรักษไปอภิปรายธรรมะจนเปนที่รูจักกัน
ทั่วไปนั้นก็เปนการไปบรรยายใตตนอโศก ณ ลานอโศก วัดมหาธาตุฯ อีกเชนกันแตการที่คําวา 
“อโศก” ไดกลายมาเปนชื่อเรียกสําหรับหมูกลุมนั้น เกิดจากการที่สมณะโพธิรักษคิดจะทําหนังสือ
รายคาบเพื่อเผยแพรธรรมะใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น โดยอาศัยหนังสือเรวดีซึ่งมีอยูเดิมนํามาขึ้นหัว
ใหมจนกลายเปนหนังสือเรวดี “ยุครุงอรุณ” ฉบับอโศกขึ้นมา ทุกคนที่เขียนเรื่องลงในหนังสืออโศก
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จะไมมีนามปากกาสวนตัวแตจะใชชื่อ “อโศก” แทน ดังนั้นทุกคนจึงเริ่มตนกลายเปนอโศกกันจน
เปนที่มาของชาวโศกนับแตนั้นมา และเมื่อหนังสืออโศกแพรหลายออกไปมากขึ้นผนวกกับกิจกรรม
ที่ชาวอโศกปฏิบัติแลวคนทั่ว ๆ ไปที่พบเห็นจึงไดรับรูถึงการเกิดขึ้นและมีอยูของหมูกลุมชาวอโศก

ในยุคเริ่มแรกที่มีหมูกลุมชาวอโศกนั้น ฐานะและระเบียบปฏิบัติตาง ๆ ในหมูกลุมชาว
อโศกยังไมคอยเปนรูปรางมากนักจะมีผูที่มีฐานะชัดเจนก็คือสมณะโพธิรักษหรือที่ชาวอโศกเรียก
วา “พอทาน” กับพระชาวอโศกอื่น ๆ ที่มารวมปฏิบัติธรรมดวยเทานั้น สวนชาวอโศกคนอื่น ๆ ที่ยัง
เปนฆราวาสอยูแตขอมาปฏิบัติธรรมรวมกันที่วัดดวยนั้นยังไมมีรูปแบบที่แนนอน เชน ฝายหญิง
หลายคนอยูในฐานะชีกรัก ซึ่งปลงผม แตงกายดวยเสื้อผาสีกรัก และถือศีล 10 เปนตน ตอมาเมื่อมี
ชาวอโศกมารวมกันมากขึ้นพรอมกับมีเหตุปจจัยอันเหมาะสมกับเวลาจึงไดเร่ิมมีรูปแบบที่ชัดเจน
ขึ้นจนกระทั่งมีรูปแบบที่ลงตัวในปจจุบัน (ดูไดจาก สิกขมาตุมาบรรจบ เถระวงศ (2543))

2.3.1 ฐานะของชาวอโศก

ในปจจุบัน ชาวอโศกมีพัฒนาการของรูปแบบฐานะตาง ๆ ที่เปนระบบชัดเจนมากขึ้น ดัง
แสดงใหเห็นไดดังตาราง 2.1 โดยอาศัยเกณฑในการจัดฐานะจากระดับการปฏิบัติธรรมถือศีลเปน
หลัก ทั้งนี้เพราะตามความเชื่อหรือหลักคําสอนของชาวอโศกนั้นศีลจะเปนพื้นฐานในการบรรลุ
ธรรม ยิ่งสามารถปฏิบัติธรรมถือศีลไดสูงละเอียดขึ้นเทาใดก็ยิ่งจะเขาไปสูการบรรลุธรรมมากขึ้น

ตาราง 2.1 ฐานะและระดับการถือศีลของชาวอโศก
ฐานะ ระดับการถือศีล

สมณะ ปาฏิโมกขุทเทศศีล (วินัย 227 ขอ) และ
จุลศีล มัชฌิมศีลและมหาศีล

สามเณร ศีล 10
สิกขมาตุ ศีล 10
นาค (ชาย) กรัก (หญิง) ศีล  8
ปะชาย ปะหญิง ศีล  8
อารามิก (ชาย) อารามิกา (หญิง) ศีล  8
อาคันตุกะประจํา ศีล  8
อาคันตุกะจร ศีล  8
ชาวชุมชน ศีล  5
อุดรศึกษา นักเรียน ศีล  5
ญาติธรรม ศีล  5



68

จากตาราง 2.1 จะเห็นไดวาฐานะของชาวอโศกจะมีความสูงต่ําลดหลั่นกันลงมาตั้งแต
สมณะซึ่งเปนฐานะสูงสุดจนกระทั่งถึงฐานะลางสุดคือญาติธรรมชาวอโศก โดยมีระดับการปฏิบัติ
ธรรมถือศีลเปนเกณฑสําคัญในการแบงแยก อยางไรก็ตามผูปฏิบัติธรรมแตละคนก็จะสามารถมี
ความกาวหนาในการเลื่อนฐานะของตนเองได ซึ่งประเด็นนี้จะไดพิจารณาในหัวขอตอไป

2.3.2 ความกาวหนาในฐานะของชาวอโศก

จากขางตน จะเห็นไดวาในโครงสรางฐานะของชาวอโศกจะมีลําดับข้ันสูงต่ําขึ้นอยูกับ
ระดับการถือศีลปฏิบัติธรรม ดังนั้นโดยทั่วไปแลวเมื่อบุคคลใดตองการเขามาปฏิบัติธรรมกับชาว
อโศกก็ตองเริ่มจากการเปนญาติธรรมที่อยางนอยตองสามารถถือศีล 5 ทานมังสวิรัติไดเปนปกติ
เสียกอน∗ ในปจจุบันมีญาติธรรมจํานวนไมนอยที่รวมตัวกันเปนกลุมญาติธรรมเพื่อทํากิจกรรมรวม
กันและใหสามารถปฏิบัติธรรมไดเขมแข็งขึ้น จากนั้นเมื่อมีญาติธรรมผูใดตองการที่จะเพิ่มความ
กาวหนาในการปฏิบัติธรรมของตนก็จะสามารถสมัครเขาเปนสมาชิกของชุมชนชาวอโศกชุมชนใด
ชุมชนหนึ่งก็ไดตามความพอใจโดยที่มีทางเลือกได 2 ทาง ทางแรกคือการสมัครเขามาอยูในพุทธ
สถานโดยเริ่มจากการเปนอาคันตุกะจรซึ่งเปนฐานะแรกสุดของคนวัดในพุทธสถานหรือสังฆสถาน
แหงใดแหงหนึ่งที่ตองการ อีกทางหนึ่งก็คือเร่ิมจากการสมัครเขาเปนชาวชุมชนซ่ึงเปนชาวบานที่
อาศัยอยูในหมูบานในชุมชนใดชุมชนหนึ่งของชาวอโศก แมวาชาวชุมชนจะยังคงถือศีล 5 เหมือน
กับญาติธรรมภายนอกแตก็จะเปนการปฏิบัติธรรมที่มีกระบวนการขัดเกลาที่เอาจริงเอาจังมากขึ้น
ซึ่งอาจใหผลดีกวาการปฏิบัติธรรมดวยตนเองอยูที่บาน อยางไรก็ตาม การสมัครเขามาอาศัยเปน
ชาวชุมชนนี้ก็จะตองผานกระบวนการดูตัวในฐานะของอาคันตุกะจรเปนเวลา 3 เดือนจึงจะขอ
เปลี่ยนแปลงฐานะเปนชาวชุมชนได

                                                          
∗ โดยหลักการแลวญาติธรรมชาวอโศกจะหมายถึงชาวอโศกที่จะตองมีคุณสมบัติ 13 ประการ ดังตอไป

นี้ 1) เปนผูมีปกติรักษาศีล 5 2) เปนผูมีปกติเวนขาดจากอบายมุขทุกชนิด 3) เปนผูมีปกติในการรับประทาน
อาหารมังสวิรัติ 4) เปนผูมีปกติเขารวมประชุมของหมูกลุมเสมอ 5) เปนผูมีปกติแจงลา ถาไปประชุมไมได 6) เปน
ผูมีปกติสละเวลา แรงงาน ทรัพยส่ิงของชวยเหลือหมูกลุม 7) เปนผูมีปกติไปพุทธสถานและรวมงานสําคัญของ
ชาวอโศก 8) เปนผูมีปกติกินอยูหลับนอนเรียบงาย 9) เปนผูมีปกติปฏิสันถารกอน ออนนอมถอมตน 10) เปนผูมี
ปกติในความมีน้ําใจ 11) เปนผูมีปกติเอาภาระที่สมควรของตนและของหมูกลุม 12) เปนผูมีปกติในความขยัน 
13) เปนผูมีปกติในการทรงสติ สังวรอยูทุกเมื่อ ซึ่งจากคุณสมบัติจะหมายรวมทั้งสมาชิกชุมชนและชาวอโศกที่ยัง
อยูภายนอก แตในการศึกษาครั้งนี้ญาติธรรมชาวอโศกจะหมายถึงชาวอโศกที่ยังอยูภายนอกเทานั้น
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สําหรับอาคันตุกะจรนั้นจะตองถือศีล 8 รับประทานอาหารมังสวิรัติ 1 มื้อตอ 1 วัน แตก็
อาจมีการลดหยอนอนุโลมได เชน อาคันตุกะจรบางคนอาจขออนุญาตรับประทานอาหารวันละ 2 
มื้อก็ได เปนตน อาคันตุกะจรจะตองตอการพักทุก 7 วัน โดยการขออนุญาต (วิกัปป) จากสมณะที่
ประจําอยูในพุทธสถานหรือสังฆสถานนั้น ๆ สวนผูที่พักไมถึง 7 วันก็ไมตองขอวิกัปป และเมื่อผู
ปฏิบัติธรรมไมวาหญิงหรือชายอยูในฐานะอาคันตุกะจรอยางนอย 3 เดือนแลวจึงจะสามารถขอ
เลื่อนฐานะของตนเองเปนอาคันตุกะประจําได อาคันตุกะประจําจะตองถือศีล 8 ทานอาหารมังส
วิรัติวันละ 1 มื้อเชนเดียวกับอาคันตุกะจรแตจะตองวิรัติศีลใหละเอียดมากขึ้น เมื่ออยูในฐานะ
อาคันตุกะประจําอยางนอย 3 เดือนแลวก็จะสามารถขอเลื่อนฐานะขึ้นเปนคนวัดที่แทจริงหรือ
อารามิก (ชาย) และอารามิกา (หญิง) ได

ในฐานะของอารามิกและอารามิกนั้นอาจแบงออกไดอีก 2 ระดับ คืออารามิกและ
อารามิกาที่ตองการกาวสูการเปนนักบวชกับอารามิกและอารามิกาธรรมดา สําหรับอารามิกและ
อารามิกาที่ตองการกาวสูการเปนนักบวชจะตองพักอยูที่พุทธสถานสันติอโศกหรือพุทธสถานปฐม
อโศกเทานั้นเพื่ออยูในฐานะที่เรียกวาอารามิกและอารามิกาดูตัวตามลําดับ โดยจะตองอยูในฐานะ
ดังกลาวอยางนอย 18 เดือนจึงจะขอเลื่อนฐานะขึ้นเปนปะได∗ พรอมกับตองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย
แบบชาวอโศกทั่วไปที่มักจะใสเส้ือมอฮอมสีน้ําเงินและนุงกางเกงหรือผาถุงสีเดียวกันมาเปนเครื่อง
แตงกายสําหรับปะโดยเฉพาะ โดยปะจะนุงหมดวยเสื้อสีน้ําตาลแขนยาว กางเกงหรือผาถุงสีเดียว
กัน ฝายหญิงจะยังคงไวผมไดแตตองยาวไมเกิน 10 เซนติเมตร

เมื่อปะชายอยูในฐานะเดิมอยางนอย 4 เดือนแลวก็จะสามารถขอเลื่อนฐานะเปนผูเตรียม
บวชหรือนาคได พรอมกับเปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนเสื้อสีขาวมีขลิบสีกรักรอบคอ กางเกงสีกรัก 
และโกนศีรษะดวย สวนปะหญิงเมื่ออยูในฐานะเดิมอยางนอย 6 เดือนแลวจึงจะสามารถขอเลื่อน
ฐานะเปนผูเตรียมบวชหรือกรักได กรักจะโกนศีรษะ และแตงกายดวยเสื้อสีขาวแขนยาว ผาถุงสี
กรัก และจะหมสไบสีกรักพาดเฉียงในโอกาสสําคัญ สําหรับคนอยูวัดตั้งแตฐานะอารามิกและ
อารามิกาจนกระทั่งถึงผูเตรียมบวชคือนาคและกรักจะยังคงถือศีล 8 แตก็ตองวิรัติศีลใหเขมขนมี
ความละเอียดเพิ่มมากขึ้นตามฐานะ ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น

สําหรับนาคเมื่ออยูในฐานะเดิมอยางนอย 4 เดือนแลวจึงจะสามารถขอเลื่อนฐานะขึ้นเปน
สามเณร (สมณุสเทส) โดยในฐานะนี้จะถือศีล 10 และเริ่มครองผา 3 ผืน (สบง อังสะและจีวร) 

                                                          
∗ ‘ปะ’ เปนคํายอมาจาก ‘ผูปฏิบัติ’
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แบบสมณะ และเมื่ออยูในฐานะสามเณรอยางนอย 4 เดือนแลวจึงสามารถขอเลื่อนฐานะขึ้นเปน
สมณะได สําหรับกรักจะตองอยูในฐานะเดิมอยางนอย 18 เดือน จึงสามารถขอเลื่อนฐานะขึ้นเปน
สิกขมาตุได ซึ่งจะตองถือศีล 10 ครองผาโดยใสเสื้อแขนกระบอกและผาถุงสีกรัก พรอมกับมีผาผืน
สีกรมทาสําหรับหมคลุมเชนเดียวกับจีวร

อยางไรก็ตาม ในการเลื่อนฐานะของผูปฏิบัติธรรมฝายหญิงตั้งแตปะขึ้นมาจนกระทั่งสิก
ขมาตุจะไมอาจกระทําไดโดยอิสระ เพราะจะถูกจํากัดดวยเงื่อนไขจํานวนของสมณะ ซึ่งตามกฎ
ระเบียบของชาวอโศกนั้น จํานวนของสิกขมาตุจะตองสัมพันธกับจํานวนของสมณะในอัตราสวน 1
: 4 ดวย เชน ถามีสมณะจํานวน 4 รูปจึงจะมีสิกขมาตุได 1 รูป และจํานวนของสิกขมาตุก็จะเปน
เงื่อนไขตอจํานวนของกรักและปะหญิงตามลําดับ ในอัตราสวน  6 : 1 : 2 ซึ่งหมายความวา ถามี
สิกขมาตุ 6 รูปจึงจะมีกรักได 1 คน และการมีกรัก 1คนจึงจะมีปะหญิงได 2 คน ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติ
ธรรมฝายหญิงจึงรอกันเปนเวลานานจึงจะไดเลื่อนฐานะขึ้นเปนปะ กรัก หรือสิกขมาตุได แตในชวง
ป พ.ศ. 2542 เพื่อเปดโอกาสใหกับผูปฏิบัติธรรมฝายหญิงมีความกาวหนาในการเลื่อนฐานะมาก
ขึ้นจึงไดมีการเพิ่มเติมในเรื่องอัตราสวนจํานวนของสมณะตอจํานวนของสิกขมาตุ กลาวคือเมื่อ
จํานวนของสมณะมีจํานวนเกิน 100 รูปแลว สัดสวนจํานวนของสมณะตอจํานวนของสิกขมาตุก็จะ
ลดลงจาก 4 : 1 เปน 3 : 1 ซึ่งหมายความวา ถาหากมีจํานวนสมณะ 103 รูปก็จะมีจํานวนสิกขมาตุ
ได 26 รูป แทนที่จะมีได 25 รูปตามอัตราสวนเดิม

สําหรับกระบวนการการตัดสินในการเลื่อนฐานะตาง ๆ นั้น การเลื่อนฐานะจากอาคันตุกะ
จรจนกระทั่งถึงฐานะอารามิกและอารามิกาสามารถกระทําไดในพุทธสถานหรือสังฆสถานแหงใด
แหงหนึ่งของชาวอโศก แตการเลื่อนฐานะตั้งแตปะ นาคและกรักขึ้นมานั้นผูมีความประสงคจะขอ
เลื่อนจะตองแจงความจํานงแกอุปชฌาย จากนั้นอุปชฌายจึงจะนําเขาสูที่ประชุมหมูสมณะเพื่อ
พิจารณาและทําการสัมภาษณ ถาหากที่ประชุมหมูสมณะมีมติเห็นพองตองกันเปนเอกฉันทแลวจึง
จะเลื่อนฐานะได ถาหากไมผานก็จะตองอยูในฐานะเดิมตอไปอีกตามระยะเวลาที่ที่ประชุมหมู
สมณะกําหนดใหใหมตามความเหมาะสมหรือแมจะมีมติเห็นควรใหเลื่อนฐานะไดแลวแต มติที่
ประชุมหมูสมณะก็อาจจะมีเงื่อนไขอะไรอีกบางบางประการก็เปนได ในที่ประชุมหมูสมณะเพื่อตัด
สินในการเลื่อนฐานะนั้น นาค กรัก สามเณรและสิกขมาตุจะสามารถเขารวมประชุมไดดวย โดย
นาคและกรักจะมีสิทธิออกเสียงไดในการเลื่อนฐานะจากปะขึ้นมาเปนนาคหรือกรัก สวนสามเณร
และสิกขมาตุจะสามารถออกเสียงลงมติไดทั้งการเลื่อนฐานะของปะ นาคและกรัก โดยเฉพาะใน
กรณีการประชุมรับเลื่อนฐานะของกรักขึ้นเปนสิกขมาตุหรือปะหญิงขึ้นเปนกรักจะตองมีสิกขมาตุ
อยูรวมในที่ประชุมอยางนอย 4 รูป
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ที่กลาวมาขางตนเปนความกาวหนาในการเลื่อนฐานะตามปกติของชาวอโศก แตก็ยังมี
การเลื่อนฐานะในกรณีพิเศษอื่น ๆ อีก ในกรณีแรกเปนกรณีการเลื่อนฐานะของพระหรือสามเณรที่
ไดบวชมาแลวจากที่อ่ืนแตเลื่อมใสศรัทธาตองการที่จะมาปฏิบัติเปนชาวอโศกรวมกันก็สามารถ
กระทําได โดยจะตองมาทดลองอยูรวมปฏิบัติดวยกันเสียกอนในฐานะพระอาคันตุกะหรือสามเณร
อาคันตุกะ และตองวิกัปปทุก 7 วันเปนเวลาอยางนอย 1 ป จึงจะมีสิทธิขอสมัครเปนอาคันตุกะลง
ทะเบียนอยางเปนกิจจะลักษณะ และมีพระชาวอโศกอยางนอย 5 รูปเปนผูรับรอง ดานการนุงหม
อาคันตุกะลงทะเบียนจะนุงหมดวยจีวรสีเหลืองหมนหรือสีน้ําตาลออน ๆ เพื่อใหแตกตางจาก
สมณะชาวอโศกเล็กนอย และอยูในฐานะนี้อยางนอย 1 ป 6 เดือนจึงจะสามารถนําเรื่องเขาที่
ประชุมสมณะใหพิจารณา ถาหากมีมติเปนเอกฉันทก็จะเปนสามเณรหรือสมณะชาวอโศกที่
สมบูรณได อยางไรก็ตาม นักบวชอาคันตุกะบางคนก็อาจเริ่มไตเตามาตั้งแตการเปนปะเลยก็เปน
ได โดยในกรณีนี้จะมีการลดหยอนกําหนดระยะเวลาในการบําเพ็ญให โดยจะอยูในฐานะอารามิก 
6 เดือน ฐานะปะ 4 เดือน ฐานะนาค 4 เดือนและฐานะสามเณร 4 เดือนก็จะมีสามารถขอเลื่อน
ฐานะขึ้นเปนสมณะไดเชนกัน การเลื่อนฐานะกรณีพิเศษอีกกรณีหนึ่งก็คือการเลื่อนฐานะของผู
เวียนกลับซึ่งหมายถึงผูที่เคยปฏิบัติธรรมอยูในฐานะตาง ๆ ของชาวอโศกมากอนแลว ก็จะตองผาน
กระบวนการเลื่อนฐานะขึ้นมาใหมเชนกัน แตในบางรายหมูสมณะอาจเสนอเขาสูที่ประชุมเพื่อ
พิจารณาเปนกรณีพิเศษไดตามความเหมาะสม

สําหรับกรณีของนักเรียนนั้นจะเปนฐานะที่ถือวาพิเศษเพราะยังไมถือวาเปนชาวอโศกเต็ม
ตัว การเขามาเปนนักเรียนสามารถทําไดโดยการสมัครเขาเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาโรงเรียนใด
โรงเรียนหนึ่งที่เปดสอนอยูในชุมชนชาวอโศก ซึ่งโดยปกติก็จะมีการเขาคายเพื่อคัดเลือกดูตัวเสีย
กอน การเลื่อนฐานะของนักเรียนนั้นสามารถกระทําไดเมื่อสําเร็จการศึกษาแลวถาหากตองการอยู
ในชุมชนตอไปก็อาจกาวขึ้นเปนอุดรศึกษาซึ่งเปนอีกฐานะหนึ่งที่เกิดขึ้นเพื่อรองรับศิษยเกาจากโรง
เรียนของชาวอโศกโดยเฉพาะ สําหรับทั้ง 2 ฐานะนั้นจะตองถือศีล 5 เปนอยางนอย อุดรศึกษา
สามารถเลื่อนฐานะขึ้นไปเปนชาวชุมชนหรืออาคันตุกะจรก็ไดถาตองการ

2.4 ศูนยกลางของชาวอโศก

หลังจากที่สมณะโพธิรักษนําพาหมูกลุมชาวอโศกประกาศเปนนานาสังวาสไมอยูภายใต
อาณัติการปกครองของฝายปกครองสงฆแลว ชาวอโศกก็ยังคงทํางานศาสนาตามแนวทางความ
เชื่อของตนเรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบัน โดยมีศูนยกลางในการทํางานเริ่มต้ังแตธรรมสถานแดนอโศก
เปนตนมา จากนั้นจึงไดมีการขยายตอเนื่องมาจนเกิดพุทธสถานและสังฆสถานใหม ๆ ตามมาอีก
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หลายแหง อยางไรก็ตาม ปรากฏการณที่สําคัญที่เกิดขึ้นในการทํางานของชาวอโศกก็คือความ
พยายามในการสรางชุมชนหรือหมูบานในอุดมคติที่พวกเขาสามารถใชชีวิตที่สอดคลองกับความ
เชื่อและอุดมการณของตนเองได ดังจะเห็นไดจากเมื่อหมูบานแหงแรกของชาวอโศกเกิดขึ้นที่พุทธ
สถานปฐมอโศกในป พ.ศ. 2527 จากนั้นก็มีหมูบานชาวอโศกแหงอื่น ๆ เกิดขึ้นควบคูไปกับพุทธ
สถานหรือสังฆสถานตามมา จนกลาวไดวาศูนยกลางของชาวอโศกนั้นไดเปลี่ยนไปจากพุทธสถาน
หรือสังฆสถานแตเพียงอยางเดียวกลายเปนชุมชนชาวอโศกที่มีทั้งพุทธสถานหรือสังฆสถานและ
หมูบานซึ่งเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน

ในปจจุบัน ชาวอโศกมีชุมชนชาวอโศกเปนศูนยกลางหลักอยูทั้งหมด 8 แหงดวยกัน และ
เมื่อเรียงลําดับศูนยกลางทั้ง 8 แหงตามวัน เดือน ปที่กอต้ังพุทธสถานหรือสังฆสถานหรือหมูบาน
ตามพัฒนาการของชุมชนชาวอโศกนั้น ๆ ผูศึกษาสามารถแสดงไดดังตาราง 2.2

ตาราง 2.2  ศูนยกลางของชาวอโศก

ศูนยกลาง สถานที่ตั้ง
วัน เดือน ปที่กอตั้ง

(พุทธสถานหรือสังฆสถานหรือหมูบาน)
1. ชุมชนศีรษะอโศก 287 ม.15 ต.กระแชง อ.กันทรลักษ

จ.ศรีสะเกษ 33110
โทร. (045) 635767,635691

23 มกราคม พ.ศ. 2519

2. ชุมชนศาลีอโศก 116 ม.3 ต.โคกเดื่อ อ.ไพศาลี
จ.นครสวรรค โทร. (056) 259217

6 มิถุนายน พ.ศ. 2519

3.ชุมชนสันติอโศก 65/1 ซ. เทียมพร ถ.นวมินทร
คลองกุม เขตบึงกุม กรุงเทพฯ
10240 โทร. (02) 3745230

7 สิงหาคม พ.ศ. 2519

4.ชุมชนปฐมอโศก 66 ม. 5 ต.พระประโทน อ.เมือง
จ.นครปฐม 73000
โทร. (034) 305704

28 กรกฎาคม พ.ศ. 2523

5.ชุมชนสีมาอโศก 94 ม.5 ต.หนองบัวศาลา อ.เมือง
จ.นครราชสีมา 30000
โทร. (044) 327306

13 ตุลาคม พ.ศ. 2533

6.ชุมชนราชธานีอโศก 95 ม.6 ต.บุงไหม อ.วารินชําราบ
จ.อุบลราชธานี 34190
โทร. (045) 240585

5 มิถุนายน พ.ศ. 2537
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ศูนยกลาง สถานที่ตั้ง
วัน เดือน ปที่กอตั้ง

(พุทธสถานหรือสังฆสถานหรือหมูบาน)
7.ชุมชนภูผาฟาน้ํา 31/1 บานแมเลา ต.ปาแป

อ.แมแตง จ.เชียงใหม 50150
โทร. (053) 271262

12 ตุลาคม พ.ศ. 2538

8. ชุมชนทักษิณอโศก 41 ม.3 ต.บานหนองควน อ.เมือง
จ.ตรัง 82000 โทร. (075) 226196

ไมมีขอมูล

จากตาราง 2.2 แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของศูนยกลางชาวอโศกที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่
แตกตางกันตามลําดับ ผูศึกษาไดแบงศูนยกลางเหลานี้ออกเปน 2 กลุมตามลักษณะของการกอต้ัง 
กลุมแรกเปนศูนยกลางที่กอต้ังขึ้นในชวงทศวรรษ 2520 จนถึงครึ่งแรกของทศวรรษ 2530 ประกอบ
ดวยชุมชนศีรษะอโศก ชุมชนปฐมอโศก ชุมชนสันติอโศก และชุมชนสีมาอโศก ศูนยกลางเหลานี้มี
จุดรวมกันประการหนึ่งคือเปนชุมชนที่เร่ิมตนมาจากการมีพุทธสถานหรือสังฆสถานหรือสถาน
ปฏิบัติในรูปแบบอื่น ๆ ของชาวอโศกมากอน จากนั้นเมื่อมีกลุมญาติธรรมชาวอโศกเขมแข็งมากขึ้น
จึงไดมีการจัดตั้งเปนหมูบานเกิดเปนชุมชนชาวอโศกตามมา สวนศูนยกลางชาวอโศกกลุมที่สอง
เปนศูนยกลางที่เกิดขึ้นในชวงครึ่งหลังของทศวรรษ 2530 เปนตน ประกอบดวยชุมชนราชธานี
อโศก ชุมชนภูผาฟาน้ํา และชุมชนทักษิณอโศก ชุมชนเหลานี้เกิดขึ้นจากมีกลุมญาติธรรมสามารถ
รวมตัวกันทํากิจกรรมไดเขมแขง จนกระทั่งสามารถจัดสรางบานเรือนตั้งหมูบานขึ้นมาไดแลวใน
ระดับหนึ่ง จากนั้นจึงไดมีการตั้งสังฆสถานขึ้นมาควบคูกันไปดวยเพื่อใหเปนศูนยกลางในการรวม
จิตใจกับชาวอโศกในพื้นที่แถบนั้น ตอมาเมื่อมีความเหมาะสมมากขึ้นจึงไดยกระดับสังฆสถานขึ้น
เปนพุทธสถานตามลําดับ

ในบรรดาศูนยกลางแตละแหงอาจจะมีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันก็ไดขึ้นอยูกับองค
ประกอบของสภาพพื้นที่ ความพรอมของบุคลากร ตลอดจนเหตุปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของซึ่งจะเปน
ตัวกําหนดกิจกรรมของศูนยกลางแตละแหงวาจะเปนไปในทิศทางใด อยางไรก็ตามในบรรดาศูนย
กลางทั้งหมด เราสามารถจัดแบงออกไดเปน 3 กลุม กลุมแรกเปนศูนยกลางขนาดใหญประกอบ
ดวยชุมชนสันติอโศก ชุมชนปฐมอโศก ชุมชนศีรษะอโศกและชุมชนราชธานีอโศก กลุมที่สองเปน
ศูนยกลางขนาดกลางประกอบดวยชุมชนศาลีอโศกและชุมชนสีมาอโศก สวนกลุมสุดทายเปนศูนย
กลางขนาดเล็ก ประกอบดวย ชุมชนภูผาฟาน้ําและชุมชนทักษิณอโศก

ในบรรดาชุมชนชาวอโศกทั้งหมด ดูเหมือนวาชุมชนสันติอโศกจะเปนศูนยกลางที่มีผูคนทั่ว
ไปรูจักมากที่สุด ดังจะเห็นไดวาเมื่อมีการกลาวถึงขบวนการชาวอโศกก็มักจะเรียกในชื่อของขบวน
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การสันติอโศกมากกวาชื่ออ่ืน ในปจจุบัน ชุมชนสันติอโศกถือเปนศูนยกลางชาวอโศกเพียงแหง
เดียวที่ตั้งอยูในเขตเมือง ทั้งยังเปนศูนยกลางในการประสานงานกิจกรรม ขอมูลขาวสารหรือกิจ
กรรมทั้งหลายของสวนกลางชาวอโศกดวยเพราะที่ชุมชนสันติอโศกเปนที่ตั้งขององคกรหลักสวน
กลางซึ่งเปนแกนนําในการทํางานของชาวอโศก และที่สําคัญคือพุทธสถานสันติอโศกเปนที่ตั้งของ
พระวิหารพันปซึ่งบรรจุพระบรมสารีริกธาตุไวสําหรับเปนที่สักการะดวย ชุมชนสันติอโศกถือวาเปน
ศูนยกลางเพียงแหงเดียวที่ไมมีหมูบานของชาวชุมชนอยางเปนกิจจะลักษณะ แตชาวอโศกที่นี่จะ
อยูในลักษณะของการมาซื้อหรือเชาหองพักและบานเรือนในบริเวณรอบ ๆ หรือใกลเคียงกับพุทธ
สถานเปนที่อยูอาศัยแทน โดยเรียกรวมกันวาชุมชนสันตินาคร แตกระนั้นที่ชุมชนสันติอโศกก็ยัง
สามารถเปดทําการเรียนการสอนโรงเรียนสัมมาสิกขาระดับมัธยมศึกษาซึ่งเปนโรงเรียนประจําตาม
รูปแบบของชาวอโศกไดเชนเดียวกันชุมชนชาวอโศกอื่น ๆ ที่มีหมูบาน รวมทั้งการมีโรงเรียนพุทธ
ธรรมที่เปดสอนในวันอาทิตยใหกับลูกหลานของญาติธรรมดวย

สวนชุมชนปฐมอโศกเปนศูนยกลางขนาดใหญแหงหนึ่งตั้งอยูที่จังหวัดนครปฐมซึ่งเปนเขต
ปริมณฑลใกลกับกรุงเทพฯ และเปนศูนยกลางที่มีการจัดตั้งหมูบานชาวอโศกขึ้นมาเปนแหงแรกใน
ป พ.ศ. 2527 จนกลายเปนแมแบบใหกับการจัดตั้งหมูบานในศูนยกลางอื่น ๆ ตามมา ที่ชุมชนปฐม
อโศกมีพื้นที่สําหรับทํากสิกรรม เชน ทําสวนผลไมและปลูกพืชผักไวรับประทาน สวนการทํานานั้น
แตเดิมก็มีการทําเชนเดียวกันแตปจจุบันมีปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบขางไมเหมาะสมรบกวน
จึงทําใหไมสามารถทํานาได อยางไรก็ตาม ในปจจุบันชุมชนปฐมอโศกก็มีกิจกรรมการผลิตอยาง
อ่ืนที่เปนจุดเดนคือการแปรรูปโดยเฉพาะการแปรรูปผลิตยาสมุนไพร ดังจะเห็นไดวากําลังมีการกอ
สรางโรงงานยาสมุนไพรเกิดขึ้นในชุมชน

สําหรับชุมชนศีรษะอโศกนั้นถือไดวาเปนศูนยกลางที่มีความเกาแกที่สุดในบรรดาศูนย
กลางทั้งหมดที่มีอยู ชุมชนศีรษะอโศกมีจุดเดนในดานความครบวงจรของกิจกรรมตั้งแตการทํากสิ
กรรม เชน ทํานาสวนไรที่เมื่อไดผลผลิตก็นํามารับประทานในชุมชนหรือขายจายแจกหรือแปรรูปอีก
ทีหนึ่ง ในดานการคาชุมชนศีรษะอโศกก็มีรานคาปลีกเปนของตัวเองรวมทั้งการคาสงใหทั้งกับลูก
คาในพื้นที่ใกลเคียงหรือกรุงเทพฯ และปริมณฑล นอกจากนี้โรงเรียนสัมมาสิกขาของชุมชนศีรษะ
อโศกก็ไดรับการยอมรับวามีกระบวนการอบรมที่โดดเดนดานการทํางาน รวมทั้งมีความเขมงวด
กวาโรงเรียนสัมมาสิกขาอื่น ๆ ผูศึกษาพบวาการพัฒนาของชุมชนศีรษะอโศกมักจะไดรับการพูดถึง
หรือยกเปนตัวอยางใหกับชาวอโศกอื่น ๆ ไดรับฟงอยูเสมอ ซึ่งเปนการย้ําถึงความถูกตองที่ผูศึกษา
เลือกชุมชนศีรษะอโศกเปนกรณีศึกษาเพื่อพิจารณาโดยละเอียดในการศึกษาครั้งนี้
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ชุมชนราชธานีอโศกเปนชุมชนชาวอโศกที่ตั้งอยูบนพื้นที่กวางขวางริมฝงแมน้ํามูล และแม
วาชุมชนแหงนี้จะเปนชุมชนขนาดใหญที่ตั้งขึ้นหลังสุดแตมีการเติบโตอยางรวดเร็วทั้งนี้เนื่องจาก
สมณะโพธิรักษมีความตั้งใจจะใหชุมชนราชธานีอโศกเปนเมืองหลวงของชาวอโศกจึงเปนผลใหมี
การทุมเททรัพยากรมาจากชาวอโศกในที่ตาง ๆ เขามาเปนจํานวนมาก ขณะเดียวกันชาวอโศกจาก
พื้นที่ตาง ๆ ก็ทยอยกันมาอยูที่นี่เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ นอกจากจะมีการทํานาทําไรปลูกพืชผักไวรับ
ประทานเองในชุมชนแลว ที่นี่ยังมีการผลิตสินคาแปรรูปจําพวกยาสระผม ครีมนวด และเครื่องดื่ม
สมุนไพร เปนตน ออกจําหนายดวยเชนกัน ในปจจุบัน พุทธสถานราชธานีอโศกเพิ่งจะไดรับการยก
ระดับข้ึนเปนพุทธสถานเมื่อครั้งงานมหาปวารณาในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2543 ที่ผานมา

สวนศูนยกลางขนาดกลางทั้ง 2 แหง คือชุมชนศาลีอโศกและชุมชนสีมาอโศกเมื่อเทียบกับ
ชุมชนชาวอโศกอื่น ๆ นั้นไมคอยมีความโดดเดนในเรื่องหนึ่งเรื่องใดมากนัก ชุมชนทั้งสองตางก็มี
พื้นฐานอยูบนการทํากสิกรรมเหมือนกันทั้งคูไมวาจะเปนที่นา สวน ไร แปลงพืชผัก โรงเพาะเห็ด 
หรือโรงสีขาว นอกจากนี้ก็ยังมีรานคาปลีกจําหนายสินคาและปมน้ํามันดวย อยางไรก็ตาม ที่ชุมชน
สีมาอโศกก็มีกิจกรรมหนึ่งที่นาสนใจเกิดขึ้นก็คือมีการตั้งโรงงานผลิตขวดพลาสติกบรรจุผลิตภัณฑ 
เชน ขวดยา ขวดเครื่องดื่ม หรือขวดบรรจุผลิตภัณฑอ่ืนๆ ข้ึนมาเพื่อรองรับกับผลผลิตการแปรรูป
ของชาวอโศกทั้งหลายที่ตองสั่งซื้อจากภายนอกเปนจํานวนมากในแตละปและมีแนวโนมขยายตัว
เพิ่มข้ึน

สําหรับชุมชนภูผาฟาน้ําซึ่งเปนศูนยกลางขนาดเล็กแหงหนึ่งนั้น เนื่องจากเปนชุมชนที่ตั้ง
อยูบนดอยจึงทําใหมีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศคอนขางยากลําบากในการใชชีวิตกวาชุมชน
ชาวอโศกอื่น ๆ พุทธสถานภูผาฟาน้ําที่เพิ่งจะไดรับการยกระดับข้ึนมาจากสังฆสถานคราวเดียวกับ
พุทธสถานราชธานีอโศกจึงเหมาะที่จะใชเปนสถานที่ศึกษาฝกอบรมธรรมะอยางเขมขนสําหรับ
สมณะบวชใหมทุกรูป โดยสมณะบวชใหมชาวอโศกหรือสมณะนวกะจะตองอยูศึกษาที่พุทธสถาน
ภูผาฟาน้ําอยางนอย 5 ปจึงจะสามารถขอไปพํานักยังพุทธสถานหรือสังฆสถานอื่น ๆ ได ในสวน
ของหมูบานภูผาฟาน้ําแมวาโดยรูปแบบแลวจะตั้งขึ้นหลังจากมีการตั้งสังฆสถานภูผาฟาน้ําขึ้นแลว
ก็ตาม แตกลุมญาติธรรมชาวอโศกในพื้นที่นั้นก็มีการรวมตัวกันทํากิจกรรมดวยกันอยางเหนียว
แนนมากอนแลวไมวาจะเปนที่รานอาหารชมรมมังสวิรัติแหงประเทศไทย สาขาเชียงใหม หรือที่
ลานนาอโศกซึ่งก็มีการตั้งบานเรือน ทํากสิกรรมหลายอยางรวมกันอยูแลว แตเมื่อถึงเวลาการตั้ง
สังฆสถานนั้นมีการพิจารณาวาที่ตั้งของลานนาอโศกไมคอยมีความเหมาะสมเทาที่ควร จึงไดไปจัด
ตั้งสังฆสถานขึ้นในพื้นที่ชุมชนภูผาฟาน้ําในปจจุบัน จากนั้นญาติธรรมชาวอโศกจึงคอยตามไป ๆ 
ตั้งหมูบานขึ้นทีหลัง ในปจจุบันหมูบานภูผาฟาน้ํายังมีชาวชุมชนอาศัยอยูไมมากนัก และกิจกรรม
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หลักสวนใหญของกลุมญาติธรรมก็ยังคงเกิดขึ้นอยูที่ชมรมมังสวิรัติฯ สาขาเชียงใหมและที่ลานนา
อโศกซึ่งเปนศูนยกลางมาแตเดิมมากกวา

สําหรับศูนยกลางขนาดเล็กอีกแหงหนึ่งคือชุมชนทักษิณอโศกนั้นมีจุดเริ่มจากญาติธรรม
กลุมทักษิณอโศกมีความตองการที่จะปฏิบัติธรรมตามแนวทางชาวอโศกใหมากข้ึนจึงไดจัดหาส
ถานที่สําหรับสรางบานเรือนที่อยูอาศัย และสิ่งปลูกสรางอื่น ๆ ตามมาเพื่อเปนศูนยรวมใหกับกลุม 
อยางไรก็ตามที่ผานมาแมวาจะมีหมูบานเกิดขึ้นแลวแตการรวมหมูกลุมทํางานรวมกันเพื่อสรางชุม
ชนเปนไปอยางเชื่องชา ดวยเหตุนี้ที่ประชุมหมูสมณะจึงมีมติใหมีการจัดตั้งสังฆสถานทักษิณอโศก
ที่สมณะสามารถไปประจําอยูไดข้ึนเมื่อครั้งงานมหาปวารณา พ.ศ. 2543 ที่ผานมาเพื่อเปนศูนย
กลางในการสรางความเขมแข็งใหกับกลุมทักษิณอโศกและกลุมชาวอโศกอื่น ๆ ในภาคใตมากยิ่ง
ขึ้นตอไป

2.5 โครงสรางการจัดองคกร

พัฒนาการขององคกรในระยะแรกของชาวอโศกไมมีความซับซอนมากนัก เพราะหลังจาก
ที่สมณะโพธิรักษไดเผยแพรหลักคําสอนพุทธศาสนาตามความเชื่อการปฏิบัติของตนจนเกิดหมูกลุม
ชาวอโศกขึ้นมาที่วัดอโศการามนั้น เปนการรวมตัวที่เปนไปเองโดยที่ยังไมมีการจัดตั้งที่เปนรูปแบบ
องคกรแตอยางใด จนกระทั่งในป พ.ศ. 2519 เมื่อสมณะโพธิรักษนําพาชาวอโศกประกาศแยกตัวไม
ขึ้นกับการปกครองของมหาเถรสมาคม และไดยายศูนยกลางในการทํางานจากแดนอโศกมายัง
พุทธสถานสันติอโศกซึ่งเปนศูนยกลางแหงใหมที่ตั้งอยูในกรุงเทพฯ แลวจึงไดมีการจัดตั้งองคกรสวน
กลางองคกรแรกคือมูลนิธิธรรมสันติขึ้นในป พ.ศ. 2520 เพื่อรองรับกับภารกิจการงานและสมาชิกที่
เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง จากนั้นจึงไดมีการจัดตั้งองคกรสวนกลางเพิ่มข้ึนอีกหลายองคกรที่มีลักษณะ
และบทบาทหนาที่หลากหลายแตกตางกันซึ่งจะไดพิจารณากันตอไป

นอกจากนี้พัฒนาการทางองคกรที่สําคัญอีกประการหนึ่งของชาวอโศกนอกจากการตั้ง
องคกรสวนกลางก็คือการจัดตั้งหมูบานชาวอโศกขึ้นมาควบคูกับพุทธสถาน ซึ่งเปนผลทําใหศูนย
กลางทั้งหลายที่แตเดิมเคยอยูในสภาพของพุทธสถานหรือสังฆสถานแตเพียงหนวยเดียวกลายมา
อยูในรูปแบบของชุมชนชาวอโศกที่มีหมูบานเพิ่มข้ึนดวย ซึ่งที่ผานมาก็ดูเหมือนวาองคกรในรูป
แบบชุมชนชาวอโศกนี้จะสามารถทําใหการทํางานเผยแพรธรรมะและการปฏิบัติธรรมตามอุดม
การณของชาวอโศกมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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อยางไรก็ตาม ชุมชนชาวอโศกก็ไมไดมีความหมายครอบคลุมถึงชาวอโศกทั้งหมด เพราะ
ปจจุบันยังมีชาวอโศกจํานวนมากที่ไมไดเขาเปนสมาชิกของชุมชนชาวอโศกใด ๆ แตยังคงใชชีวิต
อยูในฐานะของญาติธรรมชาวอโศกที่ปฏิบัติธรรมอยูในสังคมภายนอก โดยมีรูปแบบที่สําคัญก็คือ
การรวมตัวกันเปนกลุมญาติธรรมชาวอโศกที่มีการพบปะทํากิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ รวมกันตาม
แนวทางชาวอโศกเปนประจําตามเวลาและสถานที่ซึ่งแลวแตจะตกลงกันภายในกลุม ในบางกลุม
นั้นก็มีความกาวหนาถึงขั้นสามารถปลูกสรางบานเรือนที่พักอาศัยทําไรทํานารวมกันเปนหมูบาน
แลวก็มี การดําเนินกิจกรรมของกลุมญาติธรรมชาวอโศกเหลานี้เปนไปไดโดยอิสระโดยไดรับการ
สนับสนุนดูแลจากชุมชนชาวอโศกที่เปนศูนยกลางในแตละพื้นที่

จากขางตน จึงพอจะทําใหเห็นไดวาองคประกอบที่สําคัญของโครงสรางการจัดองคกรชาว
อโศกประกอบดวยองคกรทั้ง 3 สวน คือองคกรสวนกลาง ชุมชนชาวอโศกและกลุมญาติธรรมชาว
อโศก โดยที่ความสัมพันธระหวางองคประกอบทั้ง 3 สวนไดกลายเปนกลไกขับเคลื่อนขบวนการชาว
อโศกในปจจุบัน แตกระนั้นจากรูปภาพ 2.1 ซึ่งแสดงใหเห็นถึงโครงสรางการจัดองคกรของชาว
อโศกที่ผูศึกษาไดประมวลขึ้นมานั้น สวนบนของโครงสรางก็ยังคงเปนสมณะโพธิรักษที่เปนผูกํากับ
ดูแลใหคําแนะนําคําปรึกษาในการดําเนินงานขององคกร ชุมชนตลอดจนกลุมญาติธรรมชาวอโศก
ทั้งโดยทางตรงและทางออมที่มีเหลาสมณะและสิกขมาตุเปนตัวแทน นอกจากนี้เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดดานการปฏิบัติแลวโครงสรางทั้ง 3 สวนตางก็มีองคกร หนวยงานหรือกลุมตาง ๆ ที่เปน
กลไกในการทํางานซึ่งจะไดพิจารณาในรายละเอียดตอไป

2.5.1 องคกรสวนกลาง

องคกรสวนกลางเปนองคกรที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของบรรดาญาติธรรมชาวอโศกจัด
ตั้งขึ้นมาเพื่อเปนเครื่องมือในการทํางานตามอุดมการณความเชื่อของตน โดยงานที่องคกรสวน
กลางจะรับผิดชอบจะเปนงานที่เกี่ยวของกับชาวอโศกโดยรวมและจะเปนพื้นฐานในการเติบโตของ
ชาวอโศกในเวลาตอ ๆ มา ในปจจุบันองคกรสวนกลางของชาวอโศกสามารถแบงตามลักษณะของ
การบริหารและบทบาทการทํางานขององคกรนั้น ๆ ได 3 ระดับ ประกอบดวยองคกรสวนกลาง
ระดับที่ 1 องคกรสวนกลางระดับที่ 2 และหนวยทํางานอิสระ ในสวนขององคกรสวนกลางระดับ 1 
นั้นถือไดวาเปนองคกรสวนกลางกลุมแรกที่มีการจัดตั้งขึ้นมา ปจจุบันมีองคกรที่จัดอยูในกลุมนี้ 4 
องคกรดวยกัน ดังนี้

1) มูลนิธิธรรมสันติ เปนองคกรแรกของชาวอโศกที่มีการกอต้ังขึ้นในป พ.ศ. 2520 โดยจะ
ทําหนาที่เปนผูดูแลรับผิดชอบในกิจกรรมหลายดานดวยกัน กิจกรรมดานแรกก็คือการจัดพิมพส่ือ
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สิ่งพิมพดานธรรมะและที่เกี่ยวของกับสุขภาพ สิ่งแวดลอม กสิธรรมชาติ เปนตน มูลนิธิเปนผูดูแลใน
การพิมพวารสารของชาวอโศกอันประกอบดวย “สารอโศก” ออกเปนรายเดือน “แสงสูญ” ออกเปน
รายป “ดอกบัวนอย” ออกเปนราย 2 เดือนและ “ขาวอโศก” เปนหนังสือพิมพออกเปนรายปกษ โดย
มูลนิธิมีโรงพิมพมูลนิธิธรรมสันติเปนของตนเอง นอกจากนี้มูลนิธิยังมีบริการดานธรรมะในดานอื่น 
ๆ อีก ประกอบดวย แผนกธรรมโสตจะใหบริการแถบบันทึกเสียงและวีดีทัศนหมุนเวียนแกสมาชิก 
แผนกธรรมปฏิกรรมจะเปนผูจัดสงสิ่งตีพิมพใหกับสมาชิก แผนกธรรมปฏิสัมพันธจะเปนผูใหบริการ
ตอบจดหมายไขขอของใจใหกับสมาชิก สวนแผนกสุดทายคือแผนกธรรมปฏิสันถารจะใหบริการ
ตอบปญหาธรรมะแกประชาชนทั่วไป

นอกจากมูลนิธิธรรมสันติจะเปนผูดูแลความเปนอยูของพุทธสถานสันติอโศกซึ่งไมมีหมู
บานประจําอยูแลว มูลนิธิยังเปนผูดูแลโครงการหมูบานปฐมอโศก และโรงเรียนสัมมาสิกขาทั้งที่ชุม
ชนปฐมอโศกและชุมชนสันติอโศกดวย ขณะเดียวกันมูลนิธิก็ยังเปนผูจัดบริการศาลาสุขภาพและ
คลีนิคทันตกรรมที่ชุมชนสันติอโศกและธรรมสันติทันตกรรมที่ชุมชนปฐมอโศก บทบาทที่สําคัญอีก
ประการหนึ่งของมูลนิธิธรรมสันติก็คือการดูแลกองบุญสวัสดิการ และกองบุญคุมครองภัย โดยกอง
บุญสวัสดิการเปนกองทุนกลางที่ญาติธรรมชาวอโศกนําเงินออมมาฝากโดยไมไดรับดอกเบี้ยใด ๆ 
และหากมีความจําเปนใด ๆ ในภายหลังก็สามารถมาถอนออกไดหรืออาจเปนเงินสวนที่เกินความ
จําเปนนํามาบริจาคโดยไมเอาคืนก็ได กองบุญสวัสดิการจะมีคณะกรรมการดูแลการเงินและการ
ปลอยยืมใหกับองคกรของชาวอโศกที่มีความจําเปนตองนําเงินไปใชลงทุนในกิจการไดกอนแลวจึง
คอยนํามาใชคืนภายหลัง สวนกองบุญคุมครองภัย เปนกองบุญที่ตั้งขึ้นเพื่อเปนสวัสดิการดูแลยาม
เจ็บไขไดปวยใหกับบรรดาคนวัดและสมณะในพุทธสถานหรือสังฆสถานตาง  ๆ

3) สมาคมผูปฏิบัติธรรม กอต้ังขึ้นในป พ.ศ. 2527 อันเปนผลมาจากการดําเนินงานเผย
แพรธรรมะอยางแข็งขันของชาวอโศกโดยเฉพาะการเคลื่อนขบวนออกไปอบรมธรรมะทั่วประเทศ
ของกองทัพธรรมที่เร่ิมตนขึ้นในชวงป 2525 เปนตนมา จนทําใหมีผูเห็นชอบกับแนวทางของชาว
อโศกและกลายเปนญาติธรรมชาวอโศกเพิ่มข้ึนจํานวนมาก จึงไดมีการกอต้ังสมาคมผูปฏิบัตธรรม
ขึ้นมาอีกองคกรหนึ่งเพื่อรวบรวมดูแลผูที่เลื่อมใสศรัทธาตามแนวทางของชาวอโศกไวดวยกัน ใน
โครงสรางของสมาคมผูปฏิบัติธรรมนี้ก็มีการตั้งกลุมหรือชมรมยอย ๆ ขึ้นมาอีกหลายชมรมที่มีการ
ดําเนินการที่เปนอิสระ โดยชมรมที่เปนที่รูจักกันดีและมีขนาดใหญที่สุดก็คือชมรมมังสวิรัติแหง
ประเทศไทยซึ่งมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรอาหารมังสวิรัติสูสังคมภายนอก ปจจุบันมีสาขาอยู 3 
แหงคือที่กรุงเทพฯ (หนาพุทธสถานสันติอโศก) เชียงใหม และนครราชสีมา นอกจากนี้ก็ยังมีกลุม
หรือชมรมอ่ืน ๆ อีกประกอบดวย ชมรมหัตถกรรมกะลาไท โรงสีสมาคมผูปฏิบัติธรรม (ขอนแกน) 
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โรงเจสมาคมผูปฏิบัติธรรม (จันทบุรี) ชมรมสัมมาสิกขาพุทธธรรม ชมรมนักศึกษาผูปฏิบัติธรรม 
หองสมุดสมาคมผูปฏิบัติธรรม และเครือขายชุมชนชาวอโศก ในทายที่สุดสมาคมผูปฏิบัติธรรมยัง
เปนผูดูแลวารสาร “ดอกหญา” ซึ่งมีกําหนดออกราย 2 เดือนดวย

4) ธรรมทัศนสมาคม กอต้ังขึ้นในป พ.ศ. 2531 อันเปนผลมาจากการที่ชาวอโศกไดให
ความสําคัญกับส่ือในรูปแบบตาง ๆ เพื่อเผยแพรธรรมะของชาวอโศกมาโดยตลอด จึงทําใหมีการ
กอต้ังธรรมทัศนสมาคมขึ้นมาเพื่อทําหนาที่ผลิตเทป หนังสือธรรมะและสื่ออ่ืน ๆ ทั้งแจกจายและ
จําหนายใหกับสมาชิกและผูสนใจอีกทางหนึ่งโดยตรง

องคกรสวนกลางระดับที่ 1 ทั้ง 4 องคกรนี้ตางก็ตั้งอยูในบริเวณชุมชนสันติอโศก โดยมีเจา
หนาที่หรือพนักงานอยูในรูปแบบของอาสาสมัครที่มาทํางานโดยไมมีเงินเดือนแตอยางใดและมี
จํานวนไมนอยที่เปนคนวัดอยูที่พุทธสถานสันติอโศก สวนองคกรสวนกลางระดับที่ 2 นั้นเปนองคกร
ที่ไดรับการจัดตั้งขึ้นมาเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง ในปจจุบันมีอยู 2 องคกร คือ
บริษัท พลังบุญ จํากัด ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการคาขายปลีกตามแนวทางของบุญนิยม สวนอีกองค
กรหนึ่งคือบริษัท ฟาอภัย จํากัด รับผิดชอบในดานการพิมพของโรงพิมพฟาอภัยที่รับพิมพงานของ
ชาวอโศกรวมทั้งของบุคคลภายนอกดวย องคกรทั้งสองไดรับการกอต้ังขึ้นมาในรูปแบบของบริษัท
โดยมีผูถือหุนเปนองคกรหรือบรรดาญาติธรรมชาวอโศกมารวมลงขันกันซื้อหุน เจาหนาที่จะมีทั้งที่
เปนพนักงานประจําและอาสาสมัครมาชวยงาน โดยพนักงานสามารถมีเงินเดือนไดแตก็เปนจํานวน
เงินไมมากนัก แตพนักงานบางคนก็ไมขอรับเงินเดือนหรือขอเบิกเทาที่จําเปนเทานั้นก็มี

นอกจากองคกรสวนกลางทั้ง 2 ระดับที่ไดกลาวมาแลว องคกรทํางานอีกองคกรหนึ่งที่เพิ่ง
จะตั้งขึ้นมาไดไมนานนัก องคกรดังกลาวคือหนวยตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพสิ่งผลิตชาวอโศก 
(ต.อ.) ซึ่งมีลักษณะเปนหนวยงานอิสระทําหนาที่ในดานการควบคุมคุณภาพใหกับผลผลิตของชาว
อโศกจากชุมชนชาวอโศกและกลุมชาวอโศกตาง ๆ ที่มีการผลิตกันขึ้นมาออกจําหนายสูภายนอก 
ทั้งนี้เพราะที่ผานมาเมื่อชุมชนชาวอโศกไดขยายฐานการผลิตเพื่อผลิตสินคาออกสูสังคมภายนอก
มากขึ้นก็จําเปนตองมีการกําหนดมาตรฐานและการตรวจสอบคุณภาพของผลผลิตอยางเปนระบบ
โดยถือวาเปนความรับผิดชอบตอผูบริโภคและสังคมโดยรวม ดวยเหตุนี้คณะทํางาน ต.อ. จะมี ต.อ. 
สวนกลางที่ทําหนาที่กําหนดมาตรฐานและตรวจสอบคุณภาพผลผลิตและใหการสนับสนุนกับ ผู
ผลิต หนวยผลิต และ ต.อ. ชุมชนไดนําไปเปนแนวทางในการผลิตตอไป สําหรับการทํางานเจาหนา
ที่ของ ต.อ. อยูในรูปแบบของอาสาสมัครไมมีเงินเดือนใหแตอยางใด
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รูปภาพ 2.2 โครงสรางการจัดองคกรชาวอโศก

สมณะโพธิรักษ

หมูสมณะและสิกขมาตุ

องคกรสวนกลางระดับที่ 1
4 องคกร

องคกรสวนกลางระดับที่ 2
2 องคกร

หนวยงานอิสระ
1 องคกร

ชุมชนชาวอโศก
 8 ชุมชน

กลุมญาติธรรม
ชาวอโศก
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2.5.2 ชุมชนชาวอโศก

ในปจจุบันมีชุมชนชาวอโศกอยูทั้งหมด 8 แหงดวยกันประกอบดวย ชุมชนสันติอโศก ชุมชน
ปฐมอโศก ชุมชนศีรษะอโศก ชุมชนราชธานีอโศก ชุมชนศาลีอโศก ชุมชนสีมาอโศก ชุมชนภูผาฟา
น้ําอโศก และชุมชนทักษิณอโศก โดยทั่วไปแลวในแตละชุมชนจะตองมีองคประกอบที่สําคัญอยาง
นอย 2 สวนดวยกัน สวนแรกคือสวนที่พุทธสถานหรือสังฆสถานซึ่งเปนที่พํานักปฏิบัติศาสนกิจของ
สมณะ สามเณร สิกขมาตุและคนวัด และสวนที่สองจะเปนหมูบานเปนเขตของชาวชุมชน รวมทั้ง
นักเรียนดวยสําหรับชุมชนชาวอโศกบางแหงที่มีความพรอมสําหรับการจัดตั้งโรงเรียนในรูปแบบของ
โรงเรียนสัมมาสิกขาขึ้นมาเปนองคประกอบสําคัญสวนที่สาม

เมื่อมองในภาพรวม ชุมชนชาวอโศกจะเปนศูนยรวมในการดําเนินกิจกรรมทั้งหลายของ
ชาวอโศก โดยที่แตละชุมชนจะสามารถดําเนินกิจกรรมของชุมชนอยางเปนอิสระตามเหตุปจจัยของ
ชุมชนนั้น ๆ โดยมีองคกรสวนกลางมีบทบาทชวยเสริมหรืออํานวยใหชุมชนชาวอโศกเหลานั้น
สามารถทํางานไดงายหรือสะดวกขึ้น ขณะเดียวกันกิจกรรมหรือการทํางานดังกลาวก็จะตองเปนไป
ตามหลักคําสอนและแนวทางของชาวอโศกดวย ชุมชนชาวอโศกเหลานี้จะมีความสัมพันธเชื่อมโยง
ระหวางกันเปนเครือขายชุมชนชาวอโศกที่นอกจากจะประกอบดวยชุมชนชาวอโศกแลวก็ยังมีกลุม
ญาติธรรมชาวอโศกที่เชื่อมโยงเปนเครือขายยอยกับชุมชนชาวอโศกในแตละแหงรวมอยูดวย และ
ในการศึกษาครั้งนี้ก็จะไดทําการพิจารณาการทํางานของชุมชนชาวอโศกอยางละเอียด โดยเลือก
ชุมชนศีรษะอโศกขึ้นมาเปนกรณีศึกษา

2.5.3 กลุมญาติธรรมชาวอโศก

ในอดีตที่ผานมา การรวมกลุมของชาวอโศกจะเกิดขึ้นจากการจับกลุมกันขึ้นมาเองโดย
อิสระตามความสัมพันธสวนตัวหรือหนาที่การงานความรับผิดชอบตลอดจนตามเขตการพักอาศัย
ที่อยูในพื้นที่เดียวกันหรือใกลเคียงกันกระจายอยูตามภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ จนกระทั่งไมกี่ปมา
นี้จึงมีความพยายามจัดระบบใหกับกลุมญาติธรรมชาวอโศกที่มีอยูเดิมใหมีรูปแบบเปนเครือขาย
ชาวอโศกที่ชัดเจนมากขึ้นเพื่อใหงายตอการทํางานดูแลและประสานงานระหวางกลุมญาติธรรม
ชาวอโศกและชุมชนชาวอโศกที่เปนศูนยกลาง ขณะเดียวกันก็สนับสนุนใหญาติธรรมชาวอโศกที่ยัง
ไมมีกลุมสังกัดไดเขารวมกับหมูกลุมเดิมที่มีอยูแลวหรือถาหากมีเหตุผลหรือความพรอมเพียงพอก็
สามารถขอจัดตั้งกลุมใหมขึ้นมาก็เปนได ในปจจุบัน ถาหากในพื้นที่หนึ่ง ๆ ซึ่งโดยทั่วไปมักจะเปน
การจัดตามพื้นที่ระดับจังหวัดยังไมมีกลุมญาติธรรมชาวอโศกเกิดขึ้น ญาติธรรมชาวอโศกในพื้นที่
นั้นอยางนอย 3 คนก็สามารถขอตั้งกลุมข้ึนมาไดพรอมกับมีผูประสานงานอยางนอย 1 คน อยางไร
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ก็ตาม ก็มีความเปนไปไดที่จะมีกลุมญาติธรรมชาวอโศกบางกลุมที่เกิดจากการรวมตัวกันของชาว
อโศกในพื้นที่หลายจังหวัด ดังเชน กลุมเพื่อนบุญอโศกที่เกิดจากการรวมตัวกันของญาติธรรมใน
พื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรีและสมุทรสาคร หรือกลุมบุญค้ําบุญคูณที่เกิดจากการ
รวมตัวกันของญาติธรรมในพื้นที่จังหวัดอํานาจเจริญ มุกดาหารและยโสธร เปนตน

กิจกรรมที่กลุมญาติธรรมไดกระทํารวมกันนั้นมีความหลากหลายแลวแตความพรอมหรือ
ความเขมแข็งของสมาชิกในกลุม ในกลุมที่ยังไมมีการรวมกลุมที่เหนียวแนนนักกิจกรรมที่ทําก็คือ
การเขารวมงานประเพณีประจําปของชาวอโศก เชน งานปใหมฯ งานปลุกเสกฯ งานพุทธาภิเษกฯ 
เปนตน กิจกรรมนอกเหนือจากนี้สมาชิกก็มักจะทําเปนสวนตัว สมาชิกที่คุนเคยกันจึงไปชวยเหลือ
กันตามโอกาส สวนกลุมที่มีความเขมแข็งมากขึ้นก็มักจะเริ่มมีศูนยกลางในการรวมกลุมประชุม
รวมกันเปนประจําสม่ําเสมอ เชน รานอาหารมังสวิรัติ รานคาปลอดสารพิษ หรือที่บานของสมาชิก
ในกลุมคนใดคนหนึ่งนอกเหนือไปจากพุทธสถานหรือสังฆสถานที่เปนศูนยกลาง รวมทั้งมีกิจกรรม
ที่ทํารวมกันในนามกลุมมากขึ้น เชน การจัดโรงบุญมังสวิรัติ 5 ธันวามหาราช การรวมออกรานใน
งานปใหมฯ รวมทั้งการจัดโรงเรียนพุทธธรรมวันอาทิตย เปนตน ตอมาเมื่อกลุมมีความเขมแข็งมาก
ยิ่งขึ้นก็จะเริ่มมีการจัดหาพื้นที่เปนของสวนกลางเพื่อทํากสิกรรม แปรรูป และสรางบานเรือนอยู
รวมกันเปนหมูบาน ซึ่งถือเปนขั้นตอนสุดทายกอนที่จะกาวขึ้นสูการยกระดับเปนศูนยกลางแหง
ใหมตอไป ตัวอยางกลุมญาติธรรมชาวอโศกในลักษณะนี้ ไดแก กลุมบุญค้ําบุญคูณ กลุมหินผาฟา
น้ํา (ชัยภูมิ) เปนตน

อยางไรก็ตาม การรวมกลุมของกลุมญาติธรรมชาวอโศกบางกลุมโดยเฉพาะที่ชุมชนสันติ
อโศกซึ่งเปนศูนยกลางในเมืองนั้นมีลักษณะที่แตกตางหลากหลายไปจากรูปแบบที่กลาวมาขางตน 
ตัวอยางเชน มีการรวมกลุมกันของกลุมญาติธรรมตั้งรานแดชีวิตซึ่งเปนรานคาขายสงทั้งสวนที่เปน
ผลผลิตของชาวอโศกและองคกรภายนอก ขณะที่ญาติธรรมอีกกลุมหนึ่งจัดตั้งสหกรณเพื่อนชวย
เพื่อนข้ึนมาโดยมีรานคาเชนเดียวกับรานแดชีวิตแตใหมีการขายปลีกดวยแตในอนาคตรานคานี้จะ
ถูกสงมอบใหกับบริษัทขอบคุณจํากัดซึ่งเปนองคกรสวนกลางแหงใหมที่กําลังกอต้ังขึ้นมาอีกองคกร
หนึ่ง นอกจากนี้กลุมญาติธรรมบางกลุมก็มีการกอตั้งขึ้นในรูปของมูลนิธิหรือชมรม เชน มูลนิธิ
เพื่อนชวยเพื่อนและชมรมเพื่อนชวยเพื่อนที่มีกิจกรรมดานการจัดรายการวิทยุเกี่ยวกับการตอบ
ปญหาชีวิตและกสิกรรมธรรมชาติตามลําดับ กิจกรรมกลุมอีกรูปแบบหนึ่งของกลุมญาติธรรมก็คือ
การตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยขึ้นมาที่ชุมชนสันติอโศกเรียกวา “กลุมสัจจะออมทรัพยสันตินาครมูล
นิธิ” ซึ่งเปดโอกาสใหชาวอโศกที่มีเงินแตยังไมพรอมที่จะฝากหรือบริจาคใหกับกองบุญสวัสดิการ
สามารถนําเงินมาฝากไวไดเพราะกลุมสัจจะฯ จะยังมีการคิดดอกเบี้ยเงินฝากใหดวย



83

ในปจจุบัน เมื่อองคกรของชาวอโศกมีการขยายตัวมากขึ้นทั้งสวนที่เปนองคกรสวนกลาง 
และกลุมญาติธรรมชาวอโศก โดยเฉพาะในสวนหลังนั้นมีการเติบโตมากขึ้นและกระจายอยูตาม
พื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ จึงไดมีการจัดแบงพื้นที่ออกตามสภาพภูมิศาสตรเพื่อใหชุมชนชาวอโศกที่
เปนศูนยกลางสามารถรับผิดชอบดูแลประสานงานกันระหวางองคกรและกลุมญาติธรรมชาวอโศก
ในพื้นที่นั้น ๆ มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งรายละเอียดแสดงไดดังตาราง 2.3

ตาราง 2.3 ศูนยกลางและพื้นที่ดูแลเครือขายชุมชนชาวอโศก
ศูนยกลาง พื้นที่ดูแลและเครือขายชุมชนชาวอโศก

ชุมชนสันติอโศก กรุงเทพและปริมณฑล มีอยู 2 สวน คือ องคกรสวนกลาง ประกอบดวย มูลนิธิธรรม
สันติ กองทัพธรรมมูลนิธิ สมาคมผูปฏิบัติธรรม ธรรมทัศนสมาคม บริษัท พลังบุญ 
จํากัด บริษัท ฟาอภัย จํากัด และหนวยตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพสิ่งผลิตชาว
อโศก
สวนกลุมญาติธรรม ประกอบดวย ชมรมมังสวิรัติแหงประเทศไทย ชมรมสัมมา
สิกขาพุทธธรรม ชมรมนักศึกษาผูปฏิบัติธรรม ชุมชนสันตินาคร (บานเกื้อรัก ตะวัน
งาย 1 และตะวันงาย 2) บริษัท แดชีวิต จํากัด สหกรณเพื่อนชวยเพื่อน มูลนิธิเพื่อน
ชวยเพื่อน กลุมสัจจะออมทรัพยฯ ศูนยเศรษฐกิจชุมชนบุญนิยม กลุมปราการอโศก 
กลุมพระโขนงอโศก กลุมกรุงธนอโศก กลุมนนท-ปทุม กลุมศิษยเกาพึ่งตนเอง และ
กลุมอีกฟากฟาหนึ่ง
ภาคตะวันออกตอนบน ประกอบดวย กลุมบูรพาอโศก (นครนายก ปราจีนบุรี 
สระแกว และกลุมวังสวนฟา สระแกว
ภาคตะวันออกตอนลาง ประกอบดวย กลุมจันทอโศก กลุมชลบุรี กลุมระยอง และ
กลุมตราด

ชุมชนปฐมอโศก ภาคกลางตอนใต ประกอบดวย กลุมเพื่อนบุญอโศก (สมุทรสาคร นครปฐม ราชบุรี 
สุพรรณบุรี กาญจนบุรี) และกลุมชมรมเพื่อนชวยเพื่อน
ภาคใตตอนบน ประกอบดวย กลุมประจวบคีรีขันธ กลุมธรรมชาติอโศก กลุมระนอง 
กลุมสุราษฏรธานีและกลุมนครศรีธรรมราช
ภาคใตตอนลาง ประกอบดวย กลุมทักษิณอโศก (ตรัง) กลุมพิงกันอโศก (กระบี่ 
พังงา) กลุมสงขลาอโศก กลุมภูเก็ต กลุมพัทลุง กลุมยะลา และกลุมปตตานี

ชุมชนศาลีอโศก ภาคกลางตอนบน ประกอบดวย กลุมชัยนาท กลุมอุทัยธานี กลุมสระบุรี กลุม
สิงหบุรี กลุมละโวอโศก (ลพบุรี) และแหลงเรียนรูชุมชนเพื่อนชวยเพื่อน (อําเภอ
อินทรบุรี สิงหบุรี)
ภาคเหนือตอนลาง ประกอบดวย กลุมพิจิตร-กําแพงเพชรอโศก กลุมเพชรบูรณ 
กลุมพิษณุโลก กลุมสุโขทัย และกลุมอุตรดิตถ
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ศูนยกลาง พื้นที่ดูแลและเครือขายชุมชนชาวอโศก
ชุมชนภูผาฟาน้ํา ภาคเหนือตอนบน ประกอบดวย กลุมลานนาอโศก ชมรมมังสวิรัติแหงประเทศไทย 

สาขาเชียงใหม กลุมเชียงรายอโศก กลุมฮองสอนอโศก กลุมลําปางอโศก กลุม
ลําพูนอโศก กลุมแพร-นาน และกลุมพะเยา

ชุมชนสีมาอโศก ภาคอีสานเหนือ ประกอบดวย กลุมปากชอง กลุมหมูบานจนดี กลุมแกนอโศก 
(ขอนแกน) กลุมหินผาฟาน้ํา (ชัยภูมิ) กลุมอุดรอโศก (อุดรธานี) กลุมเลไลยอโศก 
(เลย) กลุมบุรีรัมย กลุมสานใจโคราช กลุมวังน้ําเขียว (อําเภอวังน้ําเขียว 
นครราชสีมา) และกลุมชุมชนเกื้อกูล (ขางชุมชนสีมาอโศก)

ชุมชนศีรษะอโศก ภาคอีสานใต ประกอบดวย กลุมสุรินทร กลุมรอยเอ็ด กลุมมหาสารคาม กลุม
กาฬสินธุ กลุมนครพนม กลุมเรณูนคร และกลุมศรีสงคราม

ชุมชนราชธานีอโศก ภาคอีสานกลาง ประกอบดวย กลุมสกลนครและกลุมบุญค้ําบุญคูณ (ยโสธร 
อํานาจเจริญ มุกดาหาร และอําเภอเรณูนคร)

ที่มา: หนังสือเครือขายชุมชนชาวอโศก
หมายเหตุ เมื่อมีการจัดตั้งชุมชนทักษิณอโศกขึ้นเปนศูนยกลางแหงใหมในเขตภาคใตซึ่งเปนพื้นที่รับผิดชอบดูแล

ของชุมชนปฐมอโศกทําใหอาจมีการเปล่ียนแปลงแตเนื่องจากยังอยูในชวงการเริ่มตนขอมูลตาง ๆ 
ยังไมมีความชัดเจน ผูศึกษาจึงยังคงใชขอมูลเดิม

2.6 จํานวนชาวอโศก

หลังจากที่ชาวอโศกทํางานทางศาสนาและเผยแพรคําสอนออกสูสังคมเปนระยะเวลาหนึ่ง
แลว กิจกรรมกิจการของชาวอโศกก็มีการขยายตัวออกอยางกวางขวางจนกระทั่งมีศูนยกลางและ
เครือขายชาวอโศกอยูทั่วประเทศ คําถามหนึ่งที่เกิดขึ้นในการศึกษาครั้งนี้ก็คือคําถามเกี่ยวของกับ
ประเด็นที่วาในปจจุบันนี้มีชาวอโศกอยูมากนอยเทาใด และอยูในฐานะหรือระดับใดกันบาง 
เปนตน เทาที่ผานมามีการศึกษาที่พยายามตองคําถามในประเด็นนี้คือการศึกษาของมาเรีย-เลนา, 
เฮกิลา-โฮรน (2541) ในการศึกษาดังกลาวเฮกิลา-โฮรน พยายามที่จะคํานวณหาจํานวนสมาชิกที่
แทจริงของชาวอโศกโดยใชขอมูลจากหลายทาง ทั้งจากขอมูลที่มีการเก็บรวบรวมไวโดยชาวอโศก
และขอมูลที่ไดจากการสังเกตประมาณการเอง เฮกิลา-โฮรนไดแบงสมาชิกชาวอโศกออกเปน 3 
กลุมใหญ โดยกลุมแรกคือกลุมสมาชิกที่เปนแกนนําอันประกอบดวยนักบวช ผูเตรียมบวช คนวัด 
และชาวชุมชน ซึ่งประมาณการไดจํานวนประมาณ 700 คน สมาชิกกลุมตอมาคือกลุมสมาชิกผู
แข็งขัน ซึ่งเฮกิลา-โฮรนประมาณการจากจํานวนสมาชิกของธรรมโสต ธรรมทัศนสมาคมและ
สมาคมผูปฏิบัติธรรม ที่มีอยูประมาณ 8,000 คน สวนสมาชิกกลุมสุดทายเปนกลุมผูที่ศรัทธาตอ
ชมรมมังสวิรัติฯ ซึ่งเฮกิลา-โฮรนเชื่อวามีอยูอีกหลายหมื่นคน
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สําหรับในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาก็จะพยายามทําการประมาณการจํานวนสมาชิกของ
ชาวอโศกเชนกันโดยใชขอมูลจากหนังสือเครือขายชุมชนชาวอโศกที่ไดมีการรวบรวมขอมูลของ
กลุมญาติธรรม ชุมชนและองคกรตาง ๆ ของชาวอโศกขึ้นมาโดยเครือขายชุมชนชาวอโศกเปนครั้ง
แรกในชวงป พ.ศ. 2543 เปนหลัก อยางไรก็ตาม ขอมูลที่ไดรับก็ยังมีขอบกพรองอยูอีกไมนอยไมวา
จะเปนปญหาการนับจํานวนสมาชิกในแตละกลุมหรือองคกรซ้ําซอนกัน ปญหาไมมีขอมูลของกลุม
ญาติธรรมบางกลุม (ในการประมาณการผูศึกษาจะถือวากลุมญาติธรรมกลุมนั้นมีสมาชิกอยู
ประมาณ 5 คนเปนอยางนอยแทน) และปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือในกรณีที่เปนขอมูลของ
ชุมชนชาวอโศก ไมไดมีการแบงแยกจํานวนสมาชิกชุมชนตามฐานะไวเลย ทําใหการประมาณการ
ไมมีรายละเอียดเทาที่ควร

ในการประมาณการ ผูศึกษาไดแบงชาวอโศกออกเปน 2 กลุมดวยกัน โดยกลุมแรกคือกลุม
ชาวอโศกที่เปนแกนหลัก ประกอบดวยสมณะ สามเณร สิกขมาตุ ผูเตรียมบวช ปะ คนวัด ชาวชุม
ชน กรรมการและเจาหนาที่ขององคกรหลักสวนกลาง รวมทั้งนักเรียนในชุมชนนั้น ๆ ดวย แมวาใน
ความเปนจริงแลวจะยังไมถือวานักเรียนเปนชาวอโศกโดยแทจริงก็ตาม การประมาณการเริ่มตน
จากชุมชนสันติอโศก แตเนื่องจากที่นี่ไมมีหมูบานจึงนับรวมเฉพาะสมณะ สามเณร สิกขมาตุ ผู
เตรียมบวช คนวัด และนักเรียนรวมแลวมีประมาณ 140 ขณะที่องคกรสวนกลางซึ่งตั้งอยูที่นี่ทั้ง
หมดมีจํานวนสมาชิกที่เปนกรรมการหรือเจาหนาที่ประจําประมาณ 128 คน สวนชุมชนปฐมอโศก
มีจํานวนสมาชิกชุมชน 378 คน ชุมชนศาลีอโศกมีจํานวนสมาชิก 163 คน ชุมชนสีมาอโศกมี
จํานวนสมาชิก 130 คน ชุมชนศีรษะอโศกมีจํานวน 326 คน ชุมชนราชธานีอโศกมีจํานวน 210 คน 
ชุมชนภูผาฟาน้ํามีจํานวนสมาชิกประมาณ 50 คน และชุมชนทักษิณอโศกมีจํานวนสมาชิก
ประมาณ 30 คน ดังนั้น เมื่อรวมกันแลวจะมีชาวอโศกที่เปนกลุมแกนหลักจํานวนประมาณ 1,287
คน

สวนชาวอโศกกลุมที่สองคือกลุมสมาชิกผูแข็งขันซึ่งหมายถึงสมาชิกกลุมญาติธรรมชาว
อโศกกลุมตาง ๆ ที่กระจายอยูทั่วประเทศ เร่ิมจากกลุมญาติธรรมที่สังกัดอยูกับชุมชนสันติอโศกที่มี
อยูประมาณ 20 กลุม มีสมาชิกประมาณ 892 คน สวนกลุมญาติธรรมที่สังกัดชุมชนปฐมอโศกมีอยู 
13 กลุม (ไมรวมกลุมทักษิณอโศกที่แยกไปตั้งเปนชุมชนทักษิณอโศกแลว) มีจํานวนสมาชิก
ประมาณ 197 คน กลุมญาติธรรมที่สังกัดชุมชนศาลีอโศกมี 11 กลุม มีจํานวนสมาชิกประมาณ 
160 คน กลุมญาติธรรมที่สังกัดชุมชนสีมาอโศกมีอยู 10 กลุม มีจํานวนสมาชิกประมาณ 468 คน 
กลุมญาติธรรมที่สังกัดชุมชนศีรษะอโศกมีอยู 7 กลุม มีจํานวนสมาชิกประมาณ 149 คน กลุมญาติ
ธรรมที่สังกัดชุมชนราชธานีอโศกมีอยู 2 กลุม มีจํานวนสมาชิกประมาณ 45 คน และกลุมญาติ
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ธรรมที่สังกัดชุมชนภูผาฟาน้ํามีอยู 8 กลุม มีจํานวนสมาชิกประมาณ 210 คน ดังนั้นโดยรวมแลว
เครือขายชาวอโศกก็จะมีสมาชิกผูแข็งขันอยูดวยกันทั้งหมด 71 กลุม จํานวนสมาชิกประมาณ 
2,121 คน

จากขางตนจะเห็นไดวาโดยรวมแลวจะมีชาวอโศกที่เปนแกนนําและสมาชิกที่เขารวมกับ
หมูกลุมสม่ําเสมออยูประมาณ 3,400 คนเศษ อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณายอดพิมพคร้ังละ
ประมาณ 9,000 เลม ของวารสาร “สารอโศก” ซึ่งเปนสิ่งตีพิมพที่มีเปาหมายสําหรับชาวอโศกที่แข็ง
ขันตอการปฏิบัติธรรมแลว การประมาณการขางตนก็อาจจะเปนการประมาณการที่ต่ําเกินไป ยังมี
ชาวอโศกอีกไมนอยที่ยังไมไดเขารวมกับหมูกลุมที่ไดมีการจัดตั้งขึ้นมา นอกจากนี้ในชวงที่ผานมา
เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจคร้ังใหญทําใหกระแสการพึ่งตนเองไดรับความสนใจมากขึ้นผนวกกับ
กระแสการดูแลรักษาสุขภาพดวยวิถีทางธรรมชาติที่ไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นเปนอยางมาก ก็อาจ
เปนไปไดวาชาวอโศกจะมีผูสนับสนุนเพิ่มข้ึนอีกจํานวนไมนอย ซึ่งแมจะไมใชชาวอโศกโดยตรงแตก็
เปนกลุมที่เห็นดวยกับแนวทางหลายอยางที่ชาวอโศกกําลังผลักดันใหเกิดขึ้นในสังคมไทย



บทที่ 3

ชุมชนศีรษะอโศก

ผูศึกษาไดเลือกชุมชนศีรษะอโศกกรณีศึกษาเพื่อศึกษาถึงกระบวนการนําหลักคําสอนลง
ไปสูการใชปฎิบัติจริงในชุมชนชาวอโศก ดังนั้นในบทนี้ผูศึกษาจะนําเสนอใหเห็นถึงความเปนมา
ของชุมชนศีรษะอโศกตั้งแตแรกเริ่ม และสมาชิกของชุมชนประกอบดวยคนกลุมไหน มีลักษณะเชน
ใด และมีกระบวนการเรียนรูหลักคําสอนและนําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริงอยางไร สวนในตอนทาย
จะแสดงใหเห็นถึงโครงสรางการจัดองคกรและเครือขายของชุมชน ซึ่งการนําเสนอทั้งหมดนี้จะทํา
ใหเขาใจชุมชนชาวอโศกไดดีขึ้น

3.1 พัฒนาการของชุมชน

ในบรรดาชุมชนชาวอโศกที่เปนศูนยกลางหลักในปจจุบันถือไดวาชุมชนศีรษะอโศกเปนชุม
ชนที่เกาแกที่สุด ผูศึกษาไดจัดแบงพัฒนาการของชุมชนต้ังแตแรกเริ่มออกเปน 2 ชวงดวยกัน โดย
ชวงแรกเปนชวงการตั้งพุทธสถานที่มีจุดเริ่มมาจากปาสาธารณะมากอน ขณะที่ชวงที่สองเปนชวง
ของการตั้งหมูบานขึ้นมาควบคูกับพุทธสถานจนกลายเปนชุมชนศีรษะอโศกในปจจุบัน

3.1.1 จากปาชาสาธารณะสูพุทธสถาน

เดิมทีพื้นที่อันเปนที่ตั้งของพุทธสถานศีรษะอโศกในปจจุบันนั้นเปนพื้นที่ปาสาธารณะที่
ชาวบานในแถบนี้ใชเปนปาชา ตอมาในป พ.ศ. 2512 จึงไดเร่ิมมีความพยายามจัดตั้งวัดมาโดยมี
การปลูกสรางกุฏิหลังเล็ก ๆ และศาลาเพื่อแสดงธรรมสําหรับอาจารยพัน กนโกซึ่งเปนพระสาย
ธรรมยุติจากบานซําตาโตงจะไดใชเปนที่พํานักบําเพ็ญธรรมในปานี้ แตแลวในป พ.ศ. 2513 พระ
อาจารยพันก็ตองถอนตัวออกไปจําพรรษาที่อ่ืนเพราะเกิดความขัดแยงกับพระสายมหานิกายซึ่งอยู
ที่วัดในหมูบานกระแซงนั่นเอง ทําใหพื้นที่ปาสาธารณะแหงนี้ถูกทิ้งรางไปนานถึง 4 ป ในชวงเวลา
ดังกลาวก็มีชาวบานเขามาบุกรุกแผวทางเพื่อใชเปนที่ทํากินจนพื้นที่ปาจํานวนรอยกวาไรลดลง
เหลือเพียงประมาณ 40 ไรเศษเทานั้น

ในชวงเวลาใกลเคียงกันนั้นก็ไดมีชาวบานกระแซงกลุมหนึ่งที่มีความสนใจในทางพุทธ
ศาสนา ไดมีโอกาสศึกษาคําสอนของชาวอโศกจากหนังสือและสิ่งพิมพของชาวอโศกที่ไดแพรมาถึง
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วัดในหมูบานจนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา บางคนก็ไดเร่ิมปฏิบัติธรรมตามแนวทางของชาวอโศก
ดวยตนเอง เชน การทานอาหารมังสวิรัติเพียง 1 มื้อใน 1 วันเทานั้น (เอกามังสวิรัติ) และในชวงป 
พ.ศ. 2516 กลุมชาวบานขางตนที่มีความศรัทธาในคําสอนของชาวอโศกจํานวน 3 คน อันประกอบ
ดวยอาจารยดี ชัยสนอง นายธนิต อยูโพธิ์ และนายออนสา สัมมาทาน ก็ไดตัดสินใจเดินทางไปยัง
วัดอโศการามเพื่อพบกับสมณะโพธิรักษและหมูกลุมชาวอโศกเปนครั้งแรก พรอมกับขออยูรวม
ปฏิบัติธรรมดวย จากนั้นภายในระยะเวลาไมนานนัก นายธนิตก็ไดบวชเปนพระอัคควัณโณ และ
นายออนสาบวชเปนพระสันตจิตโต สวนอาจารยดีนั้นไดกลับมาปฏิบัติธรรมอยูที่บานและรอการ
กลับมาของพระทั้ง 2 รูป ซึ่งตอมาไดกลายเปนผูบุกเบิกทําใหเกิดพุทธสถานศีรษะอโศกขึ้นมา

ในป พ.ศ. 2517 หลังจากที่พระทั้ง 2 รูปขางตนไดอยูศึกษาปฏิบัติธรรมที่แดนอโศกเปน
ระยะเวลาประมาณ 1 ปแลวก็ไดกลับมาโปรดเยี่ยมญาติโยมที่บานกระแซงและไดพักจําพรรษาอยู
บริเวณพื้นที่ปาสาธารณะของหมูบานนั่นเอง พรอมกับไดแสดงธรรมสั่งสอนชาวบานตามแนวทาง
ที่ไดไปศึกษามาจนกระทั่งมีผูเลื่อมใสศรัทธาจํานวนหนึ่ง จนกระทั่งในชวงปลายป พ.ศ. 2517 พระ
ทั้ง 2 รูปก็ไดรวมกับกลุมผูศรัทธาในแนวทางของชาวอโศกดังกลาวจัดตั้งพื้นที่ปาสาธารณะขึ้นเปน
วัด เรียกวา “วัดอโศกกระแซงใหญ” แตชาวบานทั่วไปมักเรียกกันวา “วัดปาชา” มากกวา วัดเริ่มมี
กิจกรรมตาง ๆ เปนรูปเปนรางมากขึ้นในป พ.ศ. 2518 และเปนปแรกที่มีพระชาวอโศกจากสวน
กลางมาอยูรวมจําพรรษาดวยอีก 1 รูป รวมทั้งหมดเปน 3 รูปดวยกัน นอกจากนี้ก็ยังมีกลุมผูสนใจ 
เชน พระ สามเณร แมชี จากภายนอกเขามารวมปฏิบัติธรรมดวย กิจกรรมที่ทําสวนใหญนั้นนอก
จากการทําวัตรเชาเย็น และแสดงธรรมตามปกติแลวก็ยังมีการริเร่ิมจัดงานอบรมธรรมสติปฏฐาน 4 
ขึ้นเปนครั้งแรกอีกดวย งานอบรมธรรมนี้จัดอยูได 2 ป ก็ไดเปลี่ยนมาเปนงานปลุกเสกพระแท ๆ 
ของพุทธครั้งที่ 1 ในป พ.ศ. 2520 และยังคงจัดอยางตอเนื่องมาทุกปจนกระทั่งถึงปจจุบัน

ในชวงปลายป พ.ศ. 2518 ก็ไดเกิดมีเหตุการณที่ถือไดวาเปนจุดเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของ
ชาวอโศก นั่นก็คือการที่สมณะโพธิรักษไดประกาศแยกตัวจากการปกครองของมหาเถรสมาคมมา
จัดการดูแลกันเอง ซึ่งเหตุการณดังกลาวก็ไดสงผลกระทบมายังวัดอโศกกระแซงใหญดวยเชนกัน 
เพราะอยางนอยที่สุดแลวก็เปนผลทําใหตองเปลี่ยนชื่อเรียกจากวัดมาเปนธรรมสถานโดยสมณะโพ
ธิรักษเปนผูประกาศใหชื่อวา “ธรรมสถานเกศอโศก” ในวันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2519 แตพอวันรุง
ขึ้นก็ไดมีการเปลี่ยนอีกครั้งหนึ่งเปน “ธรรมสถานศีรษะอโศก” ทั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับช่ือของ
จังหวัดศรีสะเกษอันเปนที่ตั้งไปดวยในตัวตอมาในภายหลังจึงไดรับการยกระดับเปนพุทธสถาน
เรียกวา “พุทธสถานศีรษะอโศก” ในป พ.ศ. 2523
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ในยุคแรกพุทธสถานศีรษะอโศกไดรับการกลาวขวัญถึงในหมูชาวอโศกดวยกันในแงของ
ความเงียบสงบ ความใกลชิดกับธรรมชาติ ตลอดจนความยากลําบากในการชีวิต ซึ่งเปนผลมาจาก
สภาพแวดลอมที่สวนใหญยังคงสภาพเปนปาจริง ๆ น้ํากินน้ําใชที่ตองตักข้ึนมาจากบอ ไฟฟาก็ยังมี
ไมมากนัก ในยามหนาฝน ฝนก็ตกชุกอากาศชื้น ตามที่อยูอาศัยก็จะมีสัตวเล็กสัตวนอย เชน มด 
ปลวก ไสเดือน ตะขาบหรือแมกระทั่งงูเขามารบกวนมาก ในยามหนาหนาวอากาศก็หนาวมากจน
สมณะบางรูปถึงกับตองลงมานอนกับพื้นดินเพื่อขอไออุนแกหนาวก็มี อยางไรก็ตาม ในหนารอน
แมวาอากาศโดยทั่วไปจะรอนและแหงแตก็ไมรอนจนเกินไปนักเพราะมีปาไมที่ใหความรมร่ืนชวย
บรรเทา นอกจากนี้แลวในดานอาหารการกินก็มีความยากลําบากไมนอยเพราะในเวลานั้นกลุม
ญาติธรรมที่เลื่อมใสศรัทธาก็ยังมีจํานวนไมมากนัก อาหารที่รับประทานสวนใหญจึงตองอาศัยที่ได
จากการบิณฑบาตซึ่งโดยมากก็มักจะเปนขาวเปลา สวนกับขาวก็มีแจวบองหรือเสือรองไหเปนหลัก 
ทั้งนี้เพราะชาวบานมีฐานะยากจนรวมประกอบกับยังประกอบอาหารมังสวิรัติกันไมเปน และแมวา
จะมีการสรางโรงครัวเล็ก ๆ ขึ้นมาแลวก็ตาม แตก็ยังใชเปนที่เตรียมอาหารที่ปรุงมาแลวจากที่อ่ืน
เพื่อนําขึ้นถวายพระเทานั้นยังไมไดใชเพื่อประกอบอาหารเองทั้งหมด อยางไรก็ตาม ก็ยังมีญาติ
ธรรมบางคนมักจะนําอาหารมาถวายที่พุทธสถานเปนประจําโดยเฉพาะโยมถ่ํา สิงหคําซึ่งเปนญาติ
ธรรมจากตัวอําเภอกันทรลักษที่จะคอนอาหารมาถวายเสมอทุกวัน จนถึงกับมีการกลาวลอกันวา 
“บรรดาพระจะยังไมลงศาลาจนกวาโยมถ่ําจะมาถึง” ทีเดียว เร่ืองเลาอีกเรื่องหนึ่งที่มักจะไดรับการ
หยิบยกข้ึนมาพูดถึงอยูเสมอเพื่อแสดงใหเห็นถึงความขาดแคลนของพุทธสถานศีรษะอโศกในตอน
นั้น ก็คือเร่ืองการที่ตองแบงกลวยน้ําวาเพียง 1 ใบ ออกเปนชิ้น ๆ ถึง 4 ชิ้น เพื่อที่จะสามารถแบงให
กับเด็ก ๆ ในแถบนั้นที่มักจะตามพระมารวมกินขาวในตอนเชาอยูเสมอใหไดกินกันอยางทั่วถึง 
อยางไรก็ตาม จากความยากลําบากในการใชชีวิตที่กลาวมาขางตนนี้เองที่ทําใหพุทธสถานแหงนี้มี
ความเหมาะสมแกการฝกฝนตนเองของผูตองการปฏิบัติธรรม ดังจะเห็นไดจากการที่พุทธสถานมัก
จะมีพระชาวอโศกจากกรุงเทพฯ มาพักปฏิบัติธรรมอยูเปนประจํา

นอกจากปญหาความยากลําบากขาดแคลนในการกินการอยูแลว พุทธสถานศีรษะอโศก
ในยุคนั้นยังตองเผชิญกับปญหาความขัดแยงไมเขาใจจากชุมชนรอบขางไมนอย ไมวาจะเปน
ปญหาเรื่องหลักคําสอนและวัตรปฏิบัติที่แตกตางไปจากวัดทั่วไป หรือปญหาที่ดินสาธารณะซึ่งเปน
ที่ตั้งของพุทธสถานที่มีชาวบานบางกลุมตองการนําไปใชประโยชนในทางอื่นและมีความพยายาม
หาทางขับไลพระชาวอโศกใหออกไปจากพื้นที่ ตลอดจนปญหารายแรงที่มีการมองวาพระชาวอโศก
เปนพระคอมมิวนิสตเพราะชาวบานเห็นวามักจะมีพระหนุม ๆ จากกรุงเทพฯ แวะเวียนไปมาอยู
เสมอรวมทั้งการที่ภายในพุทธสถานเองก็มีกิจกรรมหลายอยางที่ถูกมองอยางสงสัย เชน การเทศน
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และรวมปฏิบัติธรรมกันในตอนกลางคืน ซึ่งจากความสงสัยดังกลาวเปนผลทําใหมีการสงสายสืบ
จากทางการเขามาตรวจสอบทั้งที่วัดและที่บานของญาติธรรมบางคน

ในยุคแรก กิจกรรมตาง ๆ ของสมณะยังคงเปนการเทศนแสดงธรรม การอบรมสั่งสอน การ
รับกิจนิมนตจากญาติธรรมเนื่องในบางโอกาสแตสวนใหญแลวก็เพื่อมุงปฏิบัติธรรมเพื่อลดละกิเลส
ของตนเปนหลัก สวนกลุมญาติธรรมก็จะยังคงเปนไปในลักษณะมาพุทธสถานเพื่อทําบุญ ฟงเทศน
ฟงธรรม และมีโอกาสชวยเหลืองานของพุทธสถาน เชน การลงแขกปลูกตนไม ปรับพื้นที่ หรืองาน
กอสรางเทานั้น โดยเฉพาะในวันพระหรือวันหยุดเสารอาทิตยที่จะมีญาติธรรมมามากกวาทุกวัน 
อยางไรก็ตาม ก็มีญาติธรรมบางคนที่ตองการปฏิบัติธรรมเขมขนมากขึ้นก็มาพักประจําอยูในพุทธ
สถานดวยเชนกัน โดยที่ในป พ.ศ. 2523 มีญาติธรรมในลักษณะนี้ประมาณ 6-7 คน

ตอมาในชวงป พ.ศ. 2524-2525 สมณะจึงเริ่มมีกิจนิมนตภายนอกมากขึ้นเพราะตองไป
รวมงานของกองทัพธรรมมูลนิธิที่ตระเวณจัดการอบรมธรรมขึ้นทั่วประเทศ ขณะที่ภายในพุทธ
สถานเองก็มีมีกิจกรรมสําคัญกิจกรรมหนึ่งเกิดขึ้นดวย นั่นก็คือเร่ิมมีการกอตั้งกลุมนักเรียนพุทธ
ธรรมวันอาทิตยที่เรียกวา “กลุมแซงแซวนอยเรียนธรรม” ข้ึนมา โดยที่เด็กกลุมนี้จะเปนลูกหลาน
ของญาติธรรมที่ติดตามผูปกครองมาพุทธสถาน รวมทั้งเด็ก ๆ จากแถบบานกระแชงเองที่มักจะมา
วิ่งเลนในพุทธสถาน ญาติธรรมบางคนจึงคิดที่จะจัดกิจกรรมขึ้นมาเพื่อไมใหเด็กไปรบกวนการ
ปฏิบัติธรรมผูใหญ ตอมากิจกรรมเด็กนักเรียนกลุมนี้ก็ไดพัฒนาเปนกลุมนักเรียนการศึกษานอกโรง
เรียนกลุมพุทธธรรมแซงแซงที่มีการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาในภายหลัง

ในชวงป พ.ศ. 2526-2528 ภายใตการชี้แนะแนวทางโดยพระถิรจิตโตซึ่งเปนภันเตใหญใน
เวลานั้น อาจกลาวไดเปนชวงปที่มีการวางรากฐานใหกับหมูบานซึ่งกําลังจะเกิดขึ้นในเวลาตอมา 
ทั้งนี้เพราะทานเปนผูชักนําชี้แนะใหแกกลุมญาติธรรมทั้งหลายในการทํากสิกรรม การศึกษา ตลอด
จนกิจกรรมที่สําคัญอื่น ๆ ตามมาอีกมาก กลาวคือในดานกสิกรรมทานสนับสนุนใหมีการปลูกพืช
ผักการทําสวนครัวในเขตพุทธสถานเพื่อกินใชเองใหมากขึ้น ในดานการศึกษาทานสนับสนุนการทํา
กิจกรรมกลุมนักเรียนพุทธธรรมที่ไดมีการริ่เริ่มทํามากอนอยูแลวใหมีความตอเนื่องและเปน
กิจจะลักษณะมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เปดโอกาสใหกับเด็กที่อยากมาอยูประจําสามารถมาพักคาง
ในพุทธสถานเพื่อพัฒนาตัวเองใหมีความดียิ่งขึ้นได นอกจากนี้ก็ไดมีการจัดหลักสูตรอบรมเด็กขึ้น
มาเปนครั้งแรก โดยรับสมัครเด็ก ๆ มาเขาคายอบรมจริยธรรมกันเปนเวลา 7 วัน เปนตน สวนใน
ดานความสัมพันธกับชุมชนภายนอก ก็มีนโยบายสรางมนุษยสัมพันธกับชาวบานกระแชงที่อยูขาง
พุทธสถานโดยการหมั่นออกไปเยี่ยมเยียนญาติธรรมในหมูบานเมื่อมีโอกาสซึ่งจะไดสัมพันธกับ
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เพื่อนบานของญาติธรรมไปดวยในตัว มีการประสานงานจัดตั้งกลุมเยาวชนหนุมสาวบานกระแซง
ขึ้นมาซึ่งนอกจากจะจัดใหมีการเรียนหนังสือในชวงค่ําของวันพุธ วันเสารและอาทิตยแลวก็ยังมีการ
ลงแขกทํางานกสิกรรมธรรมชาติเมื่อไดผลผลิตมาก็นํามาแบงกัน สวนที่เหลือบางสวนก็นําไปขาย
เพื่อนํามาเปนทุนในการทํากิจกรรมของกลุมและรวมกันบําเพ็ญประโยชนตอชุมชนตอไป นอกจาก
นี้ก็มีการรับซื้อขาวกลองที่ชาวบานตําเองดวยเพื่อเปนการสนับสนุนรายไดและอนุรักษวัฒนธรรมที่
ดีงามไว

ถึงแมวาในชวงเวลานั้นจะมีการจัดตั้งชุมชนปฐมอโศกขึ้นแลวในป พ.ศ. 2527 ที่พุทธ
สถานศีรษะอโศกเองก็มีญาติธรรมหลายคนมาขออนุญาตสรางบานเรือนอยูติดกับพุทธสถาน แต
ทางฝายพระทานเห็นวายังไมถึงเวลาและไมอยากใหรีบรอนเกินไปทั้งนี้เพราะตองการรอดูความ
เปนไปของชุมชนปฐมอโศกเสียกอนวาจะเปนอยางไรบาง อยางไรก็ตามทานก็สนับสนุนใหกลุม
ญาติธรรมซื้อทิ่ดินที่อยูติดกับพุทธสถานมอบใหกับสวนกลางไวกอนเพื่อรอระยะเวลาที่เหมาะสม

3.1.2 จากหมูบานพุทธธรรมสูชุมชนศีรษะอโศก

ในป พ.ศ. 2529 เมื่อทั้งฝายพุทธสถานและกลุมญาติธรรมมีความพรอมมากขึ้น กระบวน
การจัดตั้งหมูบานจึงเกิดขึ้นไดที่สุด โดยเริ่มตนจากกลุมแกนนําไดทําการซื้อที่ดินติดกับพุทธสถาน
ทางทิศเหนือจํานวน 8 ไร 3 งาน จากนั้นจึงนํามาจัดสรรขายใหกับญาติธรรมที่สนใจเพื่อมาปลูก
สรางบานเรือนใกลกับพุทธสถาน โดยการแบงที่ดินออกเปนแปลง ขนาด 50 ตารางวา จํานวน 64 
แปลงดวยกัน หมูบานที่สรางขึ้นใหมนี้มีชื่อเรียกกันวา “หมูบานพุทธธรรม” โดยมีการกําหนดขอตก
ลงในการอยูรวมกันของสมาชิกที่สําคัญก็คืออยางนอยตองถือศีล 5 ละอบายมุขและรับประทาน
อาหารมังสวิรัติไดเปนอยางต่ํา

จนกระทั่งในชวงปลายป พ.ศ. 2529 เมื่อบานกลุมแรกจํานวน 3 หลังสรางเสร็จสมบูรณก็
มีญาติธรรมและครอบครัวเริ่มเขามาอยู จึงเปนผลทําใหชุมชนศีรษะอโศกกลายเปนชุมชนชาว
อโศกที่สมบูรณที่มีทั้งพุทธสถานและหมูบานตั้งเคียงคูกัน ขณะเดียวกันในปนี้กลุมญาติธรรมก็ได
รวมกันลงแขกทํานาในที่ดินของญาติธรรมโดยมีเปาหมายเพื่อมอบขาวทั้งหมดใหเปนสวนกลาง
ของหมูบานดวย ในป พ.ศ. 2530 เมื่อบานหลังอื่น ๆ ปลูกสรางแลวเสร็จเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ญาติธรรม
อีกหลายคนก็เร่ิมทยอยกันเขามาอยูมากขึ้นแตก็ยังมีจํานวนไมมากนัก จนกระทั่งสิ้นปมีบานเรือน
อยูประมาณ 22 หลัง ในปนี้มีการสรางโรงครัวกลางที่เดิมอยูในเขตพุทธสถานขึ้นมาใหมในเขตหมู
บาน สรางยุงขาวและศาลายาเพื่อเปนที่พักผอนของคนปวยและคนชรา รวมทั้งมีการซื้อที่นาบาน
กอกไวเปนนาสวนกลางของชุมชนเปนที่แหงแรก อยางไรก็ตาม ความเปนอยูของชุมชนในชวงนั้นก็
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ไมคอยจะดีนัก เพราะไมมีรายไดเปนของตนเองยังตองอาศัยจากการบริจาคของญาติธรรมดวยกัน
เปนหลัก ดวยเหตุนี้ชุมชนจึงตองมีการเรงพัฒนาอาชีพและการงานของชุมชนใหเกิดขึ้นเพื่อที่จะ
สามารถพึ่งตนเองได ดังนั้นในป พ.ศ. 2531 จึงมีการทํานาธรรมชาติตามแนวทางของฟูกูโอกะรวม
กันอยางจริงจังเปนปแรก สวนการทํากสิกรรมสวนครัวในเขตชุมชนก็มีการเรงรัดพัฒนาใหมีความ
จริงจังมากขึ้นจากที่มีอยูแลวแตเดิมในเขตพุทธสถานและขยายมาสูเขตหมูบาน

พัฒนาการของหมูบานนับจากชวงระยะเวลาตั้งแตป พ.ศ. 2531-2534 อาจเรียกไดวาเปน
ชวงเวลาของการพัฒนาอาชีพและการงาน เพราะเปนชวงเวลาของการสรางงาน สรางผลผลิต 
สรางรายไดข้ึนมา กลาวคือในป พ.ศ. 2531 นอกจากจะมีการทํานาธรรมชาติอยางจริงจังเปนป
แรกแลว ก็ยังมีการเริ่มทําโรงเห็ด การตั้งรานน้ําใจ รวมทั้งกองบุญสวัสดิการขึ้นมาแตก็ยังไมเปนรูป
รางมากนัก อยางไรก็ตามในชวงป พ.ศ. 2531-2532 นั้นก็อาจถือไดวาเปนจุดเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ
ของชุมชนเพราะมีเหตุการณสําคัญที่เกี่ยวของกับชาวอโศกเกิดขึ้นตอเนื่องกันหลายเหตุการณ โดย
เหตุการณแรกเริ่มตนเมื่อมีชาวอโศกสวนหนึ่งไดไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมืองอยางแข็งขัน
กับพรรคพลังธรรมในเวลานั้น สงผลใหเกิดเงื่อนไขทางการเมืองที่ทําใหมีการร้ือฟนปญหาความขัด
แยงระหวางสมณะโพธิรักษกับมหาเถรสมาคมที่มีมาอยูกอนแลวขึ้นมาดําเนินการใหมอยางจริงจัง 
จนกระทั่งสมณะโพธิรักษและนักบวชชาวอโศกทั้งหมดถูกจับดําเนินคดี ขณะเดียวกันการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ ของชาวอโศกก็ถูกเพงเล็งจากทางการ ในสวนของชุมชนศีรษะอโศกซึ่งมีชาวชุมชน
และญาติธรรมที่เขาไปมีสวนรวมในทางการเมืองครั้งดังกลาวโดยเฉพาะมีญาติธรรมหลายคนได
สมัครรับเลือกตั้งเปนสมาชิกผูแทนราษฎรในนามพรรคพลังธรรมดวย นอกจากนี้ชาวชุมชนเองก็
ออกไปชวยหาเสียงกันอยางขันแข็ง เมื่อมีเหตุการณการดําเนินคดีดังกลาวขางตนเกิดขึ้นจึงกอให
เกิดความระส่ําระสายในหมูชาวชุมชนและญาติธรรมเปนอยางมาก จนเกิดสภาพวิกฤตวาชุมชน
จะอยูรอดหรือไม ชาวชุมชนหรือญาติธรรมหลายคนที่หวาดกลัวก็ไดออกไปจากชุมชนในชวงนี้เอง

อยางไรก็ตาม ในอีกแงหนึ่งของเหตุการณดังกลาวก็อาจถือเปนการคัดเลือกสมาชิกของ
ชุมชนไดอีกระดับหนึ่ง นั่นคือสมาชิกที่ไมมีความศรัทธามั่นคงกับแนวทางชาวอโศกก็จะถูกกรอง
ออกไปจนกระทั่งเหลือเฉพาะกลุมที่มีความศรัทธามั่นคงแทจริง ขณะเดียวกันผลจากเหตุการณนี้ก็
ยังทําใหชุมชนไดสมาชิกที่มีความรูความสามารถซึ่งหลายคนเปนผูที่พลาดหวังจากการสมัครเปน
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรเขามาอยูในชุมชนอยางเปนทางการเต็มตัวอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งเปนผลทําให
กิจกรรมตาง ๆ ที่เร่ิมกอรางไวไดรับการสานตอใหเปนรูปรางมากขึ้นและเปนฐานรองรับในการ
พัฒนาตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน โดยที่กิจกรรมเหลานั้นสามารถเห็นไดในดานการผลิตและอาชีพที่
สามารถขยายพื้นที่ทางดานกสิกรรมเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ โรงเห็ดที่ไดร่ิเร่ิมต้ังขึ้นมากอนหนาก็ประสบผล
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สําเร็จไดรับผลผลิตมากเพียงพอบริโภคในชุมชนรวมทั้งมีสวนเกินเหลือขายสูทองตลาดสรางรายได
ใหกับชุมชนเดือนละ 3-5 หมื่นบาท สวนรานน้ําใจเมื่อขยายการใหบริการสูภายนอกมากขึ้นก็
ประสบความสําเร็จมากในวันหนึ่ง ๆ สามารถมียอดขายถึง 5-6 หมื่นบาทซึ่งถือวาสูงมากสําหรับ
รานคาเล็ก ๆ ที่อยูในชนบทและมีที่ตั้งไมติดกับถนนใหญดวยซ้ําไป ทั้งสองกิจการไดกลายเปนชอง
ทางหลักที่สรางรายไดเปนตัวเงินของชุมชนนําไปสราง พัฒนาและขยายกิจการอื่น ๆ ของชุมชนที่
เพิ่งจะเริ่มตนใหมีความเขมแข็งมากขึ้น ในป พ.ศ. 2533 ชุมชนก็สามารถจัดระบบการอบรมเยาว
ชนโดยการตั้งกลุมนักเรียนพุทธธรรมแซงแซงทําการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาภายใตหลัก
สูตรของการศึกษานอกโรงเรียนไดเปนผลสําเร็จ ตอมาในป พ.ศ. 2534 ชุมชนก็มีกิจการแชมพู
สมุนไพรเพิ่มข้ึนมาเพื่อสรางรายไดใหกับชุมชนอีกทางหนึ่ง ขณะเดียวกันในชวงปลายนี้ก็มีคนเริ่ม
ใหความสนใจมาศึกษาดูงานที่ชุมชนกันบางแลว

เมื่อกาวเขาสูชวงป พ.ศ. 2535-2538 ชุมชนก็ถือวาเปนการเขาสูชวงของการ “มีอยูมีกิน” 
ทั้งนี้เพราะดอกผลจากการลงแรงกายแรงใจบุกเบิกอาชีพการงานในยุคกอนหนาไดทําใหปญหา
เร่ืองปากทองและความขาดแคลนอัตคัตตาง ๆ ไดหมดไป ในชวงนี้จึงเปนชวงของการพัฒนาและ
ขยายกิจการใหมั่นคงแข็งแรงมากขึ้น ดังจะเห็นไดวาในป พ.ศ. 2535 ชุมชนไดทําการยายรานน้ํา
ใจออกมาอยูขางนอกดานหนาชุมชนหลังจากที่มีการตั้งปมน้ํามันขึ้นมากอนหนานี้แลวดวย ซึ่งยิ่ง
ทําใหความคึกคักของรานน้ําใจนั้นมีมากจนรายไดในบางวันสูงถึง 1 แสนบาททีเดียว ตอมาในป 
พ.ศ. 2536 ก็มีการจัดตั้งโรงสีของชุมชนข้ึนมาเปนผลสําเร็จหลังจากที่กอนหนานี้ไดมีการตั้งโรงสี
ขนาดเล็ก และป พ.ศ. 2537-2538 ชุมชนก็สามารถสรางศาลาโขลงคุณที่อาจถือไดวาเปนอาคาร
ขนาดใหญหลังแรกสําหรับใชในการศึกษาโดยเฉพาะได ขณะเดียวกันก็เร่ิมสานตองานใหมในดาน
เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพการรักษาพยาบาลและการผลิตยาสมุนไพร เชน อโรคยาศาลาและ
บานยาดีซึ่งไดเร่ิมมาแลวบางสวนในยุคกอนหนาเพิ่มข้ึน ในป พ.ศ. 2538 ชุมชนไดทําการซื้อที่ดิน
เพิ่มข้ึนอีก 5 ไรเพื่อสรางคุมคําพุทธขึ้นมารองรับสมาชิกใหมที่มีความมั่นใจและเขามาปลูกสราง
บานเรือนในชุมชนมากขึ้นดวย

เมื่อเขาสูป พ.ศ. 2539 เปนตนมา ขณะที่สังคมภายนอกเริ่มประสบกับปญหาทางดาน
เศรษฐกิจนั้น ชุมชนศีรษะอโศกกลับถือวาเปนชวงเวลาของการเริ่มตนการ “อยูดีมีสุข” เพราะชุมชน
เห็นวาชุมชนมีศักยภาพในการพึ่งตนเองไดแลวอยางเพียงพอ และในปนี้ชุมชนก็สามารถขอ
อนุญาตจัดตั้งเปนหมูบานที่ถูกตองตามกฎหมายจากกระทรวงมหาดไทยได รวมทั้งจัดตั้งโรงเรียน
ขึ้นมาอยางเปนทางการคือโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกซึ่งเปดสอนตั้งแตระดับ ป.1-ม.6 หลัง
จากที่มีการเรียนการสอนมากอนแลวในระบบการศึกษานอกโรงเรียน ตอมาในป พ.ศ. 2540 จึง
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เปดโรงเรียนสัมมาอาชีวะศีรษะอโศกที่เปดสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เพิ่มข้ึนอีกโรง
หนึ่ง โดยที่โรงเรียนทั้งสองโรงถือวาเปนโรงเรียนเอกชนการกุศลตามพระราชบัญญัติการศึกษาเอก
ชน มาตรา 15(3) นักเรียนจะกินอยูประจําที่โรงเรียน โดยไมมีเก็บคาเลาเรียน คากินอยู คาอุปกรณ
การศึกษา และคารักษาพยาบาลตาง ๆ เพราะชุมชนจะเปนผูรับผิดชอบเองทั้งหมด และในชวง
เวลานี้เองที่ชุมชนศีรษะอโศกเริ่มไดรับงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐบาลและเอกชนจากภาย
นอกเพื่อนํามาพัฒนากิจการของชุมชนใหเปนตัวอยางใหกับชุมชนอ่ืน ๆ ไดยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในป พ.ศ. 2542 กลุมกสิกรรมไรสารพิษซึ่งเปนกลุมชาวบานภายนอกที่ไดทํากิจกรรมโดยเฉพาะ
กิจกรรมดานวัตถุดิบสมุนไพรรวมกับชุมชนศีรษะอโศกจนสามารถจัดตั้งเปนกลุมข้ึนไดในชวง
ปลายป พ.ศ. 2541 ก็สามารถขอรับงบประมาณสนับสนุนจํานวน 10.5 ลานบาท จากโครงการ
จัดสวัสดิการชุมชนเรงดวน (SIF Menu 5) สํานักงานการลงทุนเพื่อสังคมไดโดยมีชุมชนศีรษะอโศก
เปนพี่เลี้ยง ซึ่งผลจากการทํางานรวมกับกลุมกสิกรรมไรสารพิษและกลุมชาวบานผูไดรับผล
ประโยชนจากโครงการดังกลาวนี้ไดทําใหกิจการงานของชุมชนศีรษะอโศกสามารถขยายกวาง
ขวางออกไปอีกมาก ขณะเดียวกันก็เปนการดึงคนที่เขารวมกับโครงการไดมีโอกาสเขามาสัมผัสกับ
การทํางานของชุมชนมากยิ่งขึ้นเชนกันดังจะเห็นไดจากในปจจุบันที่ชุมชนศีรษะอโศกมีอาคารใหม
หลายแหงกําลังไดรับการกอสรางขึ้นมาเพื่อรองรับกับงานในอนาคต ขณะเดียวกันก็มีมีผูคนมา
ศึกษาดูงานยังชุมชนเปนจํานวนมากในแตละเดือน

โดยสรุป จากพัฒนาการของชุมชนศีรษะอโศกพบวาในชวงแรกตั้งแตมีการเริ่มสรางวัดขึ้น
มาจนถึงป พ.ศ. 2528 นั้นอาจกลาวไดวาเปนชวงของการเผยแพรแนวคิด อุดมการณ ความรู 
ความเขาใจ รวมทั้งระดมพลังของกลุมญาติธรรมใหเปนกลุมกอนพรอมทั้งมารวมฝกฝนพัฒนาตน
เองรวมกันใหเปนไปในทางเดียวกันเสียกอน จากนั้นเมื่อมีความพรอมในระดับหนึ่งแลวจึงเขาสูชวง
พัฒนาการที่สองของชุมชนที่มีการจัดตั้งหมูบานขึ้นมาในป พ.ศ. 2529 เพื่อใหหมูกลุมมีความเขม
แข็งมากขึ้น จนสามารถเปนฐานในการขยับขยายสูกิจกรรมอื่น ๆ ตามมาอีกมากมายในภายหลัง

3.2 ลักษณะทางกายภาพ

3.2.1 ที่ต้ัง เนื้อที่ และการใชประโยชน

ในปจจุบัน หมูบานศีรษะอโศกเปนหมูบานที่ไดรับการรับรองถูกตองตามกฎหมายแลวโดย
ถือวาเปนหมูที่ 15 ตําบลกระแซง อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ โดยที่การเดินทางไปยังชุม
ชนสามารถทําไดโดยสะดวก เพราะเมื่อเดินทางไปตามทางหลวงระหวางตัวจังหวัดศรีสะเกษไปยัง
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รูปภาพ 3.1 ที่ตั้งชุมชนศีรษะอโศก

ชุมชนศีรษะอโศก
บานกระแชง อ.กันทรลักษ
จ. ศรีสะเกษ
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อําเภอกันทรลักษ ก็จะพบวากอนถึงตัวอําเภอประมาณ 5 ก.ม. จะมีทางแยกดานขวามือเปนถนน
ลาดยางเขาไปยังบานกระแซงและหมูบานอื่น ๆ และเมื่อเดินทางไปตามเสนทางนี้อีกเพียงแค
ประมาณ 300 เมตรก็จะพบชุมชนศีรษะอโศกอยูดานขวามือ ขณะที่ฝงตรงขามจะเปนที่ทําการองค
การบริหารสวนตําบลกระแชง (ดูรูปภาพ 3.1)

เมื่อพิจารณาเฉพาะพื้นที่หมู 15 นั้น พบวาชุมชนศีรษะอโศกประกอบดวยพื้นที่หลักอยู 2 
สวนดวยกันคือสวนที่เปนพุทธสถานซึ่งเปนเขตที่พักของสมณะและคนวัดมีเนื้อที่ประมาณ 46 ไร 
ขณะที่อีกสวนหนึ่งเปนหมูบานซึ่งเปนเขตที่อยูอาศัยของชาวชุมชนและนักเรียนมีเนื้อที่ประมาณ 
77 ไร ซึ่งองคประกอบตาง ๆ ทางกายภาพสามารถแสดงใหเห็นไดจากรูปภาพ 3.2 อยางไรก็ตาม 
ชุมชนศีรษะอโศกก็ยังมีที่ดินที่อยูนอกเขตหมูที่ 15 อีกหลายแปลง ทั้งที่อยูในพื้นที่ใกลเคียงกับชุม
ชนหรือไกลออกไปอีกประมาณ 496 ไร ซึ่งเมื่อรวมแลวทําใหชุมชนมีพื้นที่ทั้งหมด 573 ไร โดยที่ยัง
ไมรวมพื้นที่พุทธสถานเขาไปดวยเพราะถือวายังเปนพื้นที่ปาสาธารณะ นอกจากพื้นที่ซึ่งเปน
กรรมสิทธิ์ของชุมชนโดยสมบูรณแลว ชุมชนยังมีที่นาและไรซึ่งญาติธรรมอนุญาตใหชุมชนเขาไป
ทําประโยชนไดอีกจํานวนหนึ่งมีพื้นที่รวมกัน 93 ไร ดวยเหตุนี้ชุมชนจึงมีพื้นที่ที่สามารถเขาทําประ
โยชนไดมากถึง 666 ไรดวยกัน

สําหรับองคประกอบทางกายภาพที่สําคัญของพุทธสถานศีรษะอโศกซึ่งถือวาเปนศูนย
กลางของเขตพุทธสถาน ก็คือศาลาปลุกเสกฯ (๑) มีลักษณะเปนอาคารโถงโลงขนาดใหญ มีชั้น
ลอยสวนหนึ่งจัดเปนคลังเสียง สวนพื้นที่โถงลางเปนบริเวณสําหรับจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน การ
แสดงธรรม การถวายภัตตาหาร ตลอดจนการประชุมตาง ๆ ฯลฯ สวนโบสถ (๒) เพิ่งจะมีการกอ
สรางอยูใกล ๆ กันเปนอาคารปูน 2 ชั้นเพื่อใชเปนที่ทําสังฆกรรมของหมูสมณะในอนาคต สวนกุฏิ
สมณะหลังเล็ก ๆ กะทัดรัดสามารถเปดโลงไดทั้ง 3 ดานนั้นจะอยูกระจัดกระจายเปนจุด ๆ ไป ดาน
หลังของศาลาปลุกเสกฯ ยังมีศาลาสมณะอาพาธ (๓) ซึ่งเปนที่พักของสมณะที่เจ็บปวยไดนอนพัก
เพื่อสามารถดูแลไดสะดวก สําหรับคนวัดและอาคันตุกะฝายชายจะพักที่บานชาวหินฟา (๕) สวน
คนวัดและอาคันตุกะฝายหญิงจะพักที่บานชาวดิน (๙) แตคนวัดหญิงบางสวนจะพักที่กุฏิของฝาย
หญิงก็ไดเชนกัน ในเขตพุทธสถานยังมีสถานที่สําคัญอ่ืน ๆ อีก คือวิหารพระธาตุ (๑๓) ซึ่งบรรจุพระ
ธาตุของพระพุทธเจาที่ไดรับแบงมาจากสวนกลางเมื่อมีการสรางพระวิหารพันปที่พุทธสถานสันติ
อโศก สวนศาลาบรรพชนและพิพิธกรรมชาวหินฟา (๑๔) เปนสถานที่ที่ใชสําหรับแสดงนิทรรศการ 
การดําเนินชีวิตของชาวอโศกในภาพรวมทั้งหมด ลานขวนขวาย (๔) เปนสถานที่จัดงานในชวงงาน
ปลุกเสกฯ นอกจากนี้ก็ยังมีอาคาร เชน ศาลาสันติธรรม (๗) ศาลาธรรมทายาท (๖) หองสมุด (๑๕) 
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โรงเห็ดอภัย (๑๒) และโรงจักร (๑๐) ซึ่งเปนสถานที่สําหรับประกอบกิจกรรมของชาวชุมชนก็อยูใน
เขตพุทธสถานดวย

สวนที่ตั้งของหมูบานศีรษะอโศกจะอยูถัดขึ้นไปทางดานเหนือของพุทธสถาน ประกอบ
ดวยกลุมบาน 2 คุมดวยกัน คุมแรกคือคุมพุทธธรรมซึ่งเปนกลุมบานที่สรางขึ้นในยุคแรก นอกจาก
จะมีบานซึ่งเปนที่พักของสมาชิกชุมชนแลว ยังเปนที่ตั้งของหนวยงานสําคัญ ๆ ในการบริหารจัด
การชุมชนดวย สวนคุมที่สองคือคุมคําพุทธเปนกลุมบานที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่มีการสรางบาน
เรือนในคุมพุทธธรรมเต็มแลว แตยังมีญาติธรรมที่ตองการปลูกสรางบานในชุมชนอีก ดังนั้นจึงตอง
ขยายหมูบานออกมาแตในคุมคําพุทธจะมีเพียงบานสําหรับอยูอาศัยเทานั้นไมมีหนวยงานของชุม
ชนตั้งอยู ในบริเวณคุมพุทธธรรมประกอบดวยสถานที่สําคัญคือบานเวียกหลวง (๒๖) ซึ่งเปนที่ทํา
การผูใหญบานตลอดจนการเปนศูนยกลางในการบริหาร ชุมชน สวนโรงครัวกลาง (๒๑) เปนสถาน
ที่สําหรับประกอบอาหารสวนกลางรวมทั้งการเปนสถานที่ทํางานของฐานแปรรูปผลิตภัณฑบาง
ชนิดรวมกับฐานวิทยาศาสตรเพื่อชีวิตดวย นอกจากนี้ฐานแปรรูปก็ยังขยายออกไปยังอาคารสราง
ใหมอยางเฮือนกูไทย (๓๐) และโรงปลารา (๓๑) เพราะสถานที่เร่ิมคับแคบมากขึ้น ใกลกันนั้นก็จะ
เปนบานยาดี (๒๙) ซึ่งเปนหนวยงานที่ทําการผลิตยาสมุนไพร และโรงหีบออย (๓๒) ซึ่งผลิตน้ํา
ออยและน้ําตาลออยดวย สําหรับศาลาโขลงคุณ (๑๗) เปนอาคาร 2 ชั้นขนาดใหญชั้นบนใชเปนที่
พักเด็กนักเรียนชายมัธยมศึกษา ขณะที่เด็กนักเรียนหญิงจะพักรวมกันเปนกลุม ๆ ตามบานในหมู
บาน สวนชั้นลางจะเปนสวนสํานักงานของฝายการศึกษาและหองทํางานของฐานแชมพู หองเรียน
ของนักเรียนระดับประถมศึกษานั้นจะใชใตถุนบานมาดัดแปลงเปนสถานที่เรียน ขณะที่ระดับ
มัธยมศึกษาจะมีสถานที่เรียนประจําของแตละชั้น เชน ศาลาสันติธรรม ใตถุนศาลาบรรพชน หรือ
ศาลาโขลงคุณ เปนตน สําหรับอาคารที่ตั้งอยูถัดไปจากศูนยฝกอบรมซึ่งเปนอาคารที่กําลังอยูใน
การกอสราง (๒๐) ก็จะเปนอโรคยาศาลา (๒๓) ซึ่งเปนสถานพยาบาลสําหรับสมาชิกชุมชนที่เจ็บไข
ไดปวย สวนฝงตรงขามของอโรคยาศาลาเปนที่ตั้งของบานชราภิบาล (๒๔) ซึ่งเปนที่พักของผูเฒาผู
แกจํานวนหนึ่งที่อยูรวมกันเพื่อที่จะไดดูแลรักษาไดโดยสะดวก ขณะที่ดานหลังติดกันจะเปนโรงกี่ 
(๒๕) ซึ่งเปนสถานที่สําหรับทอผา สําหรับกองบุญสวัสดิการหรือปจจัยสี่ (๒๘) กับหองเครื่องมือ 
(๒๗) จะอยูใกล ๆ กัน กองบุญสวัสดิการจะใหบริการเบิกจายเครื่องอุปโภคและบริโภคที่จําเปนแก
สมาชิกชุมชน ขณะที่หองเครื่องมือเปนสถานที่เก็บอุปกรณเครื่องมือเครื่องใชในการทํางานซึ่งชาว
ชุมชนจะสามารถเบิกใชตามกฎเกณฑที่ตั้งไว ในบริเวณดานหนาของหมูบานจะเปนที่ตั้งของกิจ
การที่เกี่ยวกับการคาขาย ประกอบดวยโรงสีขาวโฮมบุญ (๓๔) และฉางขาว (๓๓) สวนรานน้ําใจ 
(๓๕) เปนรานคาของชุมชนที่มีสินคาจัดจําหนายมากมายหลายประเภท และดานหนารานน้ําใจก็
จะมีปมน้ํามัน (๓๖) ซึ่งใหบริการทั้งยานยนตของชุมชนและจําหนายใหกับบุคคลภายนอก และใน
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รูปภาพ 3.2 แผนผังชุมชนศีรษะอโศก
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รูปภาพ 3.3 ปายทางเขาพุทธสถาน
รูปภาพ 3.4 ปายทางเขาหมูบาน

รูปภาพ 3.5 คุมพุทธธรรม รูปภาพ 3.6 คุมคําพุทธ

บริเวณใกลกันนั้นก็ยังมีรานไรสารพิษ (๓๗) ซึ่งเปนรานคาที่ดําเนินกิจการโดยกลุมอุดรศึกษาโดย
สินคาในรานจะเนนผลิตภัณฑของชุมชนเปนหลัก และมีเรือนเพาะชํา (๓๘) ซึ่งมีพันธุไมไวจําหนาย 
นอกจากนี้ในบริเวณชุมชนศีรษะอโศกก็ยังมีพื้นที่ทํากสิกรรมหลายแหง เชน สวนรวมบุญ สวน
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สรางดิน สวนโรงหีบออย และอุทยานสมุนไพร เปนตน เพื่อเปนแหลงเพาะปลูกพืชผักสําหรับใช
เปนอาหารในชุมชนรวมทั้งเปนสถานที่ดูงานของแขกดวย

3.2.2 ไฟฟา แหลงน้ํา และการสื่อสารคมนาคม

ในชุมชนศีรษะอโศกมีระบบไฟฟาที่เขาถึงอาคารบานเรือนตาง ๆ ทั่วทั้งชุมชน โดยเฉพาะที่
ศาลาปลุกเสกฯ นอกจากจะมีระบบไฟฟาตามปกติแลวยังมีระบบไฟฟาสํารองไวใชในยามฉุกเฉิน
อีกดวย ในชุมชนจะมีระบบประปาของหมูบานซึ่งสูบน้ําบาดาลและน้ําจากสระหรือบอข้ึนมาเก็บไว
ในถังสูงแลวปลอยลงมาตามทอน้ําไปยังบานเรือนและจุดตาง ๆ ที่จัดไวเพื่อใชทั้งในดานกสิกรรม
และอุปโภค โดยน้ําสําหรับบริโภคนั้นจะมีแหลงน้ําอยูหลายแหลงดวยกัน แหลงแรกคือน้ําดื่มจาก
บอน้ําที่มีการขุดไวในชุมชนต้ังแตเมื่อเร่ิมสรางหมูบานซึ่งจะเปนแหลงน้ําที่ไดรับความนิยมมากที่
สุด แหลงที่สองคือน้ําบาดาลที่สูบข้ึนมาโดยประปาหมูบานแลวนําไปผานเครื่องกรองที่มีอยูที่ศาลา
ปลุกเสกฯแตน้ําที่ไดก็ไมคอยเปนที่นิยมนัก แหลงที่สามคือน้ําฝนซึ่งเปนแหลงน้ําดื่มที่เพิ่งจะเริ่มนํา
มาใชกันแพรหลายในชุมชน ดังจะเห็นไดวามีการสั่งซื้อถังน้ําสแตนเลสขนาดใหญเขามาเพื่อรองรับ
น้ําฝนไวใช สําหรับการเดินทางในชุมชนโดยทั่วไปแลวสมาชิกจะตองอาศัยการเดินเทาเปนหลัก แต
ในปจจุบันก็มีชาวชุมชนหลายคนไดนําจักรยานมาใชอํานวยความสะดวกดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
ชุมชนมีพื้นที่กวางขวางมากขึ้น สวนการติดตอส่ือสารภายในชุมชนนอกจากจะมีระบบเสียงตาม
สายโดยฝายประชาสัมพันธที่ศาลาปลุกเสกฯ เปนตัวกลางในการประกาศติดตอเมื่อมีเหตุสําคัญ
ใหสมาชิกชุมชนทราบแลว ชุมชนยังไดติดตั้งโทรศัพทภายในไวยังจุดสําคัญตาง ๆ เพื่อใหติดตอ
ประสานงานทําไดงายขึ้นขณะเดียวกันเมื่อมีโทรศัพทจากภายนอกเขามาถึงสมาชิกชุมชนคนใดก็
จะมีการประกาศโดยระบบเสียงตามสายใหรับโอนจากโทรศัพทหลักไดทันที

3.3 สมาชิกชุมชน

ในปจจุบัน ชุมชนศีรษะอโศกมีสมาชิกชุมชนอยูหลายกลุมหรือฐานะดวยกัน ประกอบดวย 
สมณะ คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา∗ นักเรียนประถมศึกษา และกลุมเด็กเล็ก
ที่ติดตามผูปกครองเขามาอยูในชุมชนเปนกลุมสุดทาย ในสวนนี้ผูศึกษาจะนําเสนอถึงกระบวนการ
เขามาเปนสมาชิกชุมชน ลักษณะทางประชากร ภูมิหลัง สมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาในการเปน
สมาชิกชุมชน การสิ้นสุดสภาพสมาชิกชุมชน และที่สําคัญจะเปนการแสดงถึงกระบวนการเรียนรู
หลักคําสอนและการแปลงไปสูการปฏิบัติจริงของสมาชิกชุมชน
                                                          

∗ จะหมายความถึงนักเรียนอาชีวศึกษาดวย



102

3.3.1 การเขาเปนสมาชิกชุมชน

การเขาเปนสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกสามารถกระทําไดหลายชองทางขึ้นกับวาบุคคลดัง
กลาวมีคุณลักษณะอยางไรและตองการเปนสมาชิกชุมชนในฐานะใด โดยชองทางแรกคือการเขา
เปนสมาชิกชุมชนในฐานะของคนวัด ซึ่งในขั้นแรกสุดก็จะตองเขามาเปนผูพักคางในฐานะ
อาคันตุกะจรเสียกอนโดยจะตองพักคางครั้งหนึ่ง ๆ ไมเกิน 7 วัน แตถาหากจะอยูตอนานกวานั้นก็
ตองขอวิกัปปจากสมณะทุกวันที่ 7 จากนั้นเมื่ออยูในฐานะอาคันตุกะจรอยางนอย 3 เดือนแลวก็
สามารถขอเลื่อนฐานะขึ้นเปนอาคันตุกะประจําหรือฐานะอื่น ๆ ที่สูงขึ้นไปไดตามลําดับ แตในทาง
ปฏิบัติถาหากอาคันตุกะจรคนใดตองการอยูในฐานะอาคันตุกะจรเชนเดิมก็สามารถทําไดเชนกัน 
ดวยเหตุนี้จึงทําใหอาคันตุกะจรนั้นมีอยู 2 ลักษณะดวยกันคืออาคันตุกะจรที่มาพักคางชั่วคราวกับ
อาคันตุกะจรที่อยูประจํา ในปจจุบันชุมชนศีรษะอโศกมีสมาชิกชุมชนที่อยูในฐานะคนวัด 3 ฐานะ
ดวยกัน คือ อาคันตุกะจร (อยูประจํา) อาคันตุกะประจํา และอารามิกหรืออารามิกา สวนฐานะคน
วัดอื่น ๆ ที่สูงขึ้นไป พุทธสถานศีรษะอโศกยังไมไดรับอนุญาตใหมีได

สวนกรณีการเขาเปนสมาชิกชุมชนในฐานะสมณะนั้น จะเกิดจากการจัดสรรของที่ประชุม
หมูสมณะวาสมณะรูปไหนจะไปประจําอยูพุทธสถานหรือสังฆสถานแหงใด การประชุมดังกลาวจะ
มีการกระทํากันในงานมหาปวารณาชวงหลังออกพรรษาของทุกป พุทธสถานศีรษะอโศกจะไดรับ
การจัดสรรสมณะใหมาอยูประจําประมาณ 10 รูปตอปแตในชวงปกติจะมีสมณะที่อยูจริงประมาณ 
7 รูปเทานั้นขณะที่สมณะรูปอ่ืน ๆ ที่เหลือจะมาพักในชวงเขาพรรษา

สําหรับการเขาเปนสมาชิกชุมชนในฐานะชาวชุมชน ในปจจุบันชุมชนศีรษะอโศกได
กําหนดคุณสมบัติทั่วไปสําหรับผูที่จะเขามาเปนสมาชิกชาวชุมชนตองปฏิบัติ ดังนี้

1. ตองเขามาทดลองอยูในชุมชนในฐานะอาคันตุกะจรอยางนอยเปนเวลา 3 เดือนกอน
2. ตองผานการเขารวมงานอบรมธรรมใหญประจําปของชาวอโศก คือ งานปลุกเสกพระ

แท ๆ ของพุทธหรืองานพุทธาภิกเษกสุดยอดปาฏิหาริย อยางนอย 2 คร้ังขึ้นไป
3. ตองมีผูนําเสนอเขาเปนสมาชิกชุมชน ผูสมัครจะเสนอตัวเองไมได
4. ตองผานการรับรองจากที่ประชุมใหเขาเปนสมาชิกชุมชนดวยมติเปนเอกฉันทเทานั้น
นอกจากคุณสมบัติทั่วไปดังขางตนแลว ผูที่ตองการเขาเปนสมาชิกชุมชนจะตองมีผลการ

ตรวจโรคมายืนยันกับทางชุมชนดวยโดยเฉพาะผลการตรวจโรคเอดสเพราะชุมชนมีมติเปนเงื่อนไข
กําหนดไวไมใหรับผูติดเชื้อเอดสเขาเปนสมาชิกโดยเด็ดขาด
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หลังจากผานการลงมติรับรองจากที่ประชุมแลว บุคคลผูนั้นก็จะไดรับการยอมรับเขาเปน
สมาชิกชาวชุมชนซึ่งมีสิทธิไดรับบริการตาง ๆ จากชุมชนโดยสมบูรณทุกประการ การเขามาอยูใน
ชุมชนสมาชิกชาวชุมชนจะตองปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎระเบียบของหมูบานที่ไดรับการกําหนด
ไวมาตั้งแตตน ดังนี้

1. สมาชิกชาวชุมชนตองถือศีล 5 ละอบายมุขและรับประทานอาหารมังสวิรัติไมเกินวันละ 
2 มื้อ เปนอยางต่ํา

2. หามมีเครื่องใชไฟฟาสวนตัวในหมูบาน เชน หมอหุงขาวไฟฟา ตูเย็น วิทยุ โทรทัศน 
เครื่องซักผา เตารีด เครื่องปนน้ําผลไมตาง ๆ เปนตน

3. หามเลี้ยงสัตวหรือนําสัตวเลี้ยงใด ๆ เขามาในหมูบาน
4. หามทําธุรกิจเพื่อการสวนตัวในหมูบาน
5. หามนําเดรัจฉานวิชาเขามาในหมูบาน เชน เครื่องรางของขลัง การทรงเจาเขาผี หมอดู 

ไสยศาสตรตาง ๆ เปนตน

สําหรับการเขาเปนสมาชิกชุมชนในฐานะนักเรียนทั้งในระดับมัธยมศึกษาและประถม
ศึกษานั้น จะมีการเปดรับสมัครทุกปในงานปลุกเสกฯ ชวงเดือนเมษายน โดยในระดับมัธยมศึกษา
จะรับสมัครเฉพาะนักเรียนใหมชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เทานั้น สวนระดับประถมศึกษาจะรับนักเรียน
ใหมไดทุกชั้นปแตมีเงื่อนไขวาตองมีผูปกครองเปนสมาชิกชุมชนเพื่ออยูดูแลดวย โดยถาหากผูปก
ครองเปนบิดาหรือมารดา ชุมชนก็จะรับลูก ๆ เขาเรียนไดทุกคนแตถาหากผูปกครองเปนเพียงญาติ 
เชน ตาหรือยายชุมชนก็จะรับหลานเขามาอยูดวยไดในอัตราผูใหญ 1 คนตอเด็ก 1 คนเทานั้น 
กระบวนการคัดเลือกนักเรียนจะเริ่มตนขึ้นตั้งแตวันรับสมัครในชวงงานปลุกเสกฯ โดยอาศัยการใช
ชีวิตในชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เปนแบบทดสอบ หลักจากนั้นอีกประมาณ 2 อาทิตยจึงจะมีการเขา
คายอบรม (คายยุวพุทธกสิกรรม) เพื่อเปนการคัดเลือกดูตัวอยางเขมขนอีกครั้งหนึ่ง

สําหรับสมาชิกชุมชนอีกกลุมหนึ่งคือฐานะอุดรศึกษาซึ่งที่มาหรือจุดกําเนิดจากการที่มีนัก
เรียนที่เรียนสําเร็จระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนของชุมชนแลวแตยังไมอยากออกไปใช
ชีวิตในสังคมภายนอกเพราะตองการเรียนรูเพิ่มเติมในชุมชนตอไปอีก ชุมชนจึงตองสรางฐานะอุดร
ศึกษาขึ้นมารองรับเพื่อใหมีการจัดการทํางานและดูแลทําไดโดยสะดวกและมีประสิทธิภาพมากยิ่ง
ขึ้น และดวยเหตุผลขางตน จึงทําใหโดยทั่วไปแลวการเขาเปนสมาชิกชุมชนในฐานะอุดรศึกษา
สําหรับบุคคลภายนอกนั้นยังไมสามารถกระทําไดในปจจุบัน นอกจากนี้ก็ยังมีอีกชองทางหนึ่งที่ชุม
ชนยังไมสามารถใชเปนชองทางสรางสมาชิกใหมได ชองทางดังกลาวก็คือการมีสมาชิกใหมที่เกิด
จากการคลอดบุตรของสมาชิกชุมชนในชุมชนนั่นเอง ทั้งนี้เพราะทางชุมชนยังไมอนุญาตใหสมาชิก
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ชุมชนแตงงานและตั้งครรถในชุมชนได ถาหากผูใดจะแตงงานหรือต้ังครรถก็ตองออกไปกระทําอยู
นอกชุมชนเทานั้นเมื่อเสร็จส้ินกระบวนการแลวจึงคอยกลับเขามา ดวยเหตุนี้เด็กเล็กที่มีอยูในชุม
ชนจึงเปนลูกหรือหลานของสมาชิกชุมชนที่เกิดนอกชุมชนแตไดติดตามบิดามารดาหรือญาติเขามา
อยูในชุมชนภายหลังทั้งสิ้น

ในสวนของสมาชิกชุมชนที่เปนฆราวาสจํานวนไมนอย เมื่อเขามาอยูในชุมชนแลวก็จะมีชื่อ
ใหมที่ขอใหสมณะโพธิรักษเปนผูตั้งให โดยจะใชควบคูไปกับชื่อที่มีอยูเดิมเพื่อเปนเครื่องเตือนใจใน
การปฏิบัติธรรม แตในบางคนก็จะมีการเปลี่ยนมาใชชื่อใหมอยางเปนทางการดวย ตัวอยางชื่อ
เหลานี้ เชน ขวัญดิน ผิวดิน เปนตน และยิ่งไปกวานั้นบางคนก็จะมีนามสกุลใหมที่ใชรวมกันในหมูา
ชาวอโศกดวย เชน ชาวหินฟา เปนตน

3.3.2 ลักษณะทางประชากร

3.3.2.1 จํานวน เพศ และโครงสรางอายุ

จากขอมูลที่ไดจากการสํารวจโดยใชแบบสอบถามรวมกับขอมูลบางสวนที่ไดจากทะเบียน
ของนักเรียนทําใหผูศึกษาสามารถแสดงถึงจํานวนสมาชิกชุมชนแยกตามฐานะและเพศไดดังแสดง
ในตาราง 3.1

ตาราง 3.1 จํานวนสมาชิกชุมชนจําแนกตามฐานะและเพศ (หนวย: คน )
จํานวน (%)

ฐานะ
ชาย หญิง รวม

สมณะ 10 (3.07) - 10 (3.07)
คนวัด
อารามิก/อารามิกา
อาคันตุกะประจํา
อาคันตุกะจร

3
2
1
-

9
1
4
4

12 (3.68)
3
5
4

ชาวชุมชน 14 (4.29) 40 (12.27) 54 (16.56)
อุดรศึกษา 20 (6.13) 12 (3.68) 32 (9.82)
นักเรียนมัธยมศึกษา
มัธยมศึกษาปที่ 6
มัธยมศึกษาปที่ 5
มัธยมศึกษาปที่ 4

93 (28.53)
10
14
13

67 (20.55)
19
2
7

160 (49.08)
29
16
20
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จํานวน (%)
ฐานะ

ชาย หญิง รวม
มัธยมศึกษาปที่ 3
มัธยมศึกษาปที่ 2
มัธยมศึกษาปที่ 1

18
16
22

9
13
17

27
29
39

นักเรียนประถมศึกษา
ประถมศึกษาปที่ 6
ประถมศึกษาปที่ 5
ประถมศึกษาปที่ 4
ประถมศึกษาปที 3
ประถมศึกษาปที่ 2
ประถมศึกษาปที่ 1

30 (9.20)
4
7
8
3
4
4

20 (6.13)
4
3
8
2
1
2

50 (15.34)
8
10
16
5
5
6

เด็กเล็ก 4 (1.23) 4 (1.23) 8 (2.45)
รวม 174 (53.37) 152 (46.63) 326 (100)
ที่มา: จากการสํารวจและขอมูลบางสวนจากทะเบียนนักเรียน (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)

จากตาราง 3.1 จะเห็นไดวาจํานวนสมาชิกชุมชนเมื่อรวมทุกฐานะแลวมีอยูทั้งหมด 326 
คน โดยมีนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวนมากที่สุด 160 คน (49.08%) และถาหากรวมจํานวนสมาชิก
ที่เปนนักเรียนประถมศึกษาและเด็กเล็กเขาไปดวย จํานวนนักเรียนก็จะมีสูงถึง 218 คน (64.42%) 
สวนสมาชิกชาวชุมชนจะมีอยูเพียง 54 คนเทานั้น (16.56%) ซึ่งถือวาคอนขางนอยเมื่อเทียบกับ
จํานวนของสมาชิกทั้งหมด อยางไรก็ตาม ถาหากรวมสมาชิกคนวัดและอุดรศึกษาเขาดวยก็จะทํา
ใหจํานวนสมาชิกชุมชนที่เปนผูใหญเพิ่มข้ึนเปน 108 คน (33.13%) และเมื่อพิจารณาตามเพศก็
พบวาชุมชนมีสมาชิกเพศชายจํานวน 174 คน (53.37%) เพศหญิงจํานวน 152 คน (46.63%) ขอ
สังเกตก็คือขณะที่คนวัดและชาวชุมชนตางก็มีสมาชิกสวนใหญเปนเพศหญิงแตอุดรศึกษาและนัก
เรียนทั้งมัธยมศึกษาและประถมศึกษาตางก็มีสมาชิกเปนเพศชายมากกวาทั้ง 2 ฐานะ ดวยเหตุนี้
เมื่อพิจารณาโครงสรางอายุของสมาชิกชุมชนจากตาราง 3.2 จึงไมแปลกที่จะพบวาสมาชิกชุมชน
สวนใหญจะมีอายุอยูในชวงระหวาง 10-19 ป ซึ่งเปนชวงอายุของนักเรียนมัธยมศึกษารวมกับ
ประถมศึกษาและอุดรศึกษาบางสวน ขณะที่โครงสรางอายุชวงอื่น ๆ จะกระจายในระดับใกลเคียง
กัน รวมทั้งยังไมมีความแตกตางของโครงสรางอายุระหวางเพศอีกดวย
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ตาราง 3.2 โครงสรางอายุของสมาชิกชุมชน (หนวย: คน)
คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษา มัธยมศึกษา ประถมศึกษา เด็กเล็ก รวม

ชวงอายุ สมณะ
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม

0-4 - - - - - - - - - - - 1 2 1(0.31) 2(0.61) 3(0.92)
5-9 - - - - - - - - - 11 5 3 2 14(4.29) 7(2.15) 21(6.44)
10-14 - - - - - - - 46 33 19 15 - - 65(19.94) 48(14.72) 113(34.66)
15-19 - - - - - 5 5 47 33 - - - - 52(15.95) 38(11.66) 90(27.61)
20-24 - - - - 1 14 7 - 1 - - - - 14(4.29) 9(2.76) 23(7.06)
25-29 - - - 1 2 1 - - - - - - - 2(0.61) 2(0.61) 4(1.23)
30-34 1 - 3 1 1 - - - - - - - - 2(0.61) 4(1.23) 6(1.84)
35-39 2 - 4 3 6 - - - - - - - - 5(1.53) 10(3.07) 15(4.60)
40-44 2 1 - 2 8 - - - - - - - - 5(1.53) 8(2.45) 13(3.99)
45-49 1 - 1 3 3 - - - - - - - - 4(1.23) 4(1.23) 8(2.45)
50-54 1 - - - 2 - - - - - - - - 1(0.31) 2(0.61) 3(0.92)
55-59 1 - - 1 2 - - - - - - - - 2(0.61) 2(0.61) 4(1.23)
60-64 1 1 - - 2 - - - - - - - - 2(0.61) 2(0.61) 4(1.23)
65-69 1 - - 1 6 - - - - - - - - 2(0.61) 6(1.84) 8(2.45)
70-74 - 1 1 2 4 - - - - - - - - 3(0.92) 5(1.53) 8(2.45)
75-79 - - - - - - - - - - - - - - - -
>80 - - - - 3 - - - - - - - - - 3(0.92) 3(0.92)
รวม 10 3 9 14 40 20 12 93 67 30 20 4 4 174(53.37) 152(46.63) 326(100)

ที่มา: จากการสํารวจ และขอมูลบางสวนจากทะเบียนนักเรียน (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)
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3.3.2.2 สถานภาพการสมรส

ยอมเปนที่แนนอนอยูแลววาอุดรศึกษา นักเรียน และเด็กเล็กลวนแลวแตยังเปนโสดทั้งสิ้น 
ดังนั้นในสวนนี้ผูศึกษาจะพิจารณาเฉพาะกรณีของสมณะ คนวัดและชาวชุมชนเทานั้น จากตาราง 
3.3 แสดงใหเห็นวาสถานภาพการสมรสของสมาชิกชุมชนสามารถแบงออกไดเปน 6 แบบดวยกัน 
คือการอยูเปนโสด การอยูดวยกันในชุมชน การแยกกันอยูโดยยังไมไดหยารางกันแตฝายใดฝาย
หนึ่งเขามาอยูในชุมชน การหยาราง การเปนมาย และการอยูดวยกันแตสามีหรือภรรยาคนใดคน
หนึ่งเขามาอยูในชุมชนเพื่อดูแลบุตรหลานที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยพบวามีสมาชิกที่อยู
แบบเปนโสดมีจํานวนมากที่สุด 28 คน (37.33%) รองลงมาคือแบบที่อยูดวยกันเปนครอบครัวพอ
แมลูกในชุมชนมีอยู 8 ครอบครัวหรือคิดเปนจํานวน 16 คน (21.33%) ขณะที่แบบอ่ืน ๆ นั้นอยูใน
ระดับที่ใกลเคียงกัน แตที่นาสนใจก็คือถาหากรวมสมาชิกที่อยูเปนโสดเขากับสมาชิกที่แยกกันอยู
กับสามีหรือภรรยาหรือหยารางหรือเปนมายก็จะพบวาชุมชนมีสมาชิกที่ไมมีคูครองสูงถึง 51 คน 
(68%) จากสมาชิกชุมชนที่เปนผูใหญทั้งหมด 75 คน แยกเปนฝายหญิง 36 คน (48%) และฝาย
ชาย 15 คน และถาหากไมนับรวมสมณะอีก 9 รูปแลวพบวามีฝายชายที่ไมมีคูครองมีอยู 6 คน

ตาราง 3.3 สถานภาพการสมรสของสมณะ คนวัดและชาวชุมชน (หนวย: คน)
คนวัด ชาวชุมชน รวม (%)

สถานภาพ สมณะ
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม

โสด 9 1 5 3 10 13(17.33) 15(20) 28(37.33)
อยูดวยกัน - - - 8 8 8(10.67) 8(10.67) 16(21.33)
แยกกันอยู - 2 1 - 5 2(2.67) 6(8) 8(10.67)
หยาราง - - 3 - 6 - 9(12) 9(12)
มาย - - - - 6 - 6(8) 6(8)
สามี/ภรรยาเปน
สมาชิกชุมชน

- - - 3 5 3(4) 5(6.67) 8(10.67)

รวม 9 3 9 14 40 26(34.66) 49(65.33) 75(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)

3.3.3 ภูมิหลังของสมาชิกชุมชน

ผูศึกษาใหความสนใจกับภูมิหลังของสมาชิกชุมชนกอนที่จะเขามาอยูในชุมชนใน 4 ดาน
ดวยกัน คือภูมิลําเนาเดิม การศึกษา การประกอบอาชีพและการถือครองทรัพยสิน ทั้งนี้ก็เพื่อให
ทราบวาสมาชิกชุมชนนั้นโดยทั่วไปแลวมาจากภูมิภาคใดกันบาง มีการศึกษาในระดับใด เคย



108

ประกอบอาชีพอะไรมากอนรวมทั้งมีฐานะทางเศรษฐกิจเปนอยางไรโดยผูศึกษาไดใชการถือครอง
ทรัพยสินหลักเปนตัวแทน

3.3.3.1 ภูมิลําเนาเดิม

จากตาราง 3.4 แสดงใหเห็นวาสมาชิกชุมชนสวนใหญมีภูมิลําเนามาจากภาคอีสานหรือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (67.62%) ขณะเดียวกันก็มีจํานวนไมนอยที่เปนคนในพื้นที่จังหวัดศรีสะ
เกษซึ่งเปนที่ตั้งของชุมชนศีรษะอโศกเอง (23.81%) และเมื่อพิจารณาแยกตามฐานะตาง ๆ ก็พบ
วาลักษณะที่ปรากฏในภาพรวมก็เกิดขึ้นในแตละฐานะเชนกัน อยางไรก็ตาม ส่ิงที่นาสนใจก็คือ
จํานวนสมาชิกชุมชนที่มาจากกรุงเทพฯ และปริมณฑล รวมกับภาคกลางแลวกลับมีจํานวนนอย
กวาสมาชิกที่มาจากภาคเหนือ ทั้งที่โดยระยะทาง การคมนาคม และการแพรหลายของชาวอโศก
นั้นเปนอุปสรรคนอยกวา เหตุผลหนึ่งที่นํามาอธิบายไดก็คือขณะที่ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล
รวมทั้งภาคกลางนั้นมีชุมชนชาวอโศกอยูแลวถึง 3 แหง และแตละแหงก็มีโรงเรียนรองรับนักเรียน
อยูแลว สวนในภาคเหนือนั้นแมวาจะมีชุมชนภูผาฟาน้ําตั้งอยูแตก็ยังไมมีการตั้งโรงเรียนตามแนว
ทางของชาวอโศกอยางสมบูรณข้ึนมา (มีเพียงจัดเรียนการสอนในระบบ กศน. ที่ลานนาอโศกซึ่งก็
เพิ่งจะเริ่มตน) ดังนั้นนักเรียนจากภาคเหนือจึงตองกระจายกันมาเรียนยังศูนยกลางอื่น ๆ แทน และ
เมื่อกลับไปพิจารณาวาสมาชิกชุมชนจากภาคเหนือนั้นอยูในฐานะใด ก็พบวาเกือบทั้งหมดเปนนัก
เรียนมัธยมศึกษาที่เขามาเรียนในชุมชนนั่นเองซึ่งยืนยันคําอธิบายขางตนไดเปนอยางดี
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ตาราง 3.4 ภูมิลําเนาเดิมของสมณะ คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา (หนวย: คน)
คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา รวม (%)

ภูมิลําเนา สมณะ
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
   จังหวัดศรีสะเกษ
   จังหวัดอื่น ๆ

6
1
5

2
2
-

6
1
5

7
4
3

21
8
13

11
7
4

7
4
3

49
14
35

33
9
24

75
28
47

67
22
45

142(67.62)
50(23.81)
92(43.81)

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 2 - 1 3 1 1 - 4 7 10 9 19(9.05)
ภาคกลาง - 1 1 - - - - - 2 1 3 4(1.90)
ภาคเหนือ 1 - 1 - 2 - - 20 15 21 18 39(18.57)
ภาคใต - - - - - - - - - 2 3 5(2.38)
ภาคตะวันออก - - - - - - 1 - - - - 1(0.48)

รวม 9 3 9 10 24 12 8 75 60 109 101 210(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)
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3.3.3.2 ภูมิหลังการศึกษา

จากตาราง 3.5 แสดงใหเห็นวาทั้งสมณะ คนวัด และชาวชุมชนสวนใหญแลวมีโอกาสได
รับการศึกษาเพียงแคระดับประถมศึกษาเทานั้น (50.67%) แตที่นาสนใจคือมีสมาชิกชุมชนจํานวน 
19 คน (25.33%) ที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา โดยสวนใหญก็จะเปนชาวชุมชน 
16 คน (84.21%) คนวัด 1 คน และสมณะอีก 2 รูป นอกจากนี้ก็ยังมีสมณะรูปหนึ่งที่ลาออกมา
ปฏิบัติธรรมระหวางกําลังศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยดวย

ตาราง 3.5 ภูมิหลังการศึกษาของสมณะ คนวัดและชาวชุมชน (หนวย: คน)
คนวัด ชาวชุมชน รวม (%)

ระดับการศึกษา สมณะ
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม

ไมไดเรียน - - - - 1 - 1(1.33) 1(1.33)
ประถมศึกษา 4 2 5 6 21 12(16) 26(34.67) 38(50.67)
มัธยมตน 1 - 3 - 4 1(1.33) 7(9.33) 8(10.67)
มั ธ ยมปลาย /
ปวช.

2 - 1 1 4 3(4) 5(6.66) 8(10.67)

อนุปริญญา - - - - 1 - 1(1.33) 1(1.33)
ปริญญาตรีหรือ
สูงกวา

2 1 - 7 9 10
(13.33)

9
(12)

19
(25.33)

รวม 9 3 9 14 40 26(34.67) 49(65.33) 75(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)

สําหรับภูมิหลังดานการศึกษาของอุดรศึกษานั้น พบวาอุดรศึกษาทั้ง 20 คนที่ตอบแบบ
สอบถามสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากการเรียนการสอนในชุมชน โดยที่ 14 
คน (70%) สําเร็จการศึกษาตั้งแตยังอยูในระบบการศึกษานอกโรงเรียน สวนอีก 6 คน (30%) 
สําเร็จการศึกษาเมื่อมีการเปลี่ยนระบบมาสูโรงเรียนสัมมาสิกขาในป พ.ศ. 2539 แลว และจากตา
ราง 3.6 ก็ทําใหทราบเพิ่มเติมวาอุดรศึกษาสวนใหญ (80%) กําลังเรียนอยูในมหาวิทยาลัยเปดของ
รัฐ และมีอุดรศึกษาคนหนึ่งกําลังเรียนแพทยแผนโบราณเกี่ยวกับการปรุงยาสมุนไพร ขณะที่อุดร
ศึกษาอีกสวนหนึ่งจํานวน 3 คน (15%) ไมไดเรียนตอในระบบอีกแลว ในปจจุบัน อุดรศึกษาทุกคน
ถือวาเปนนิสิตของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต วิทยาเขตศีรษะอโศก ซึ่งเปนการจัดการศึกษานอกระบบ
สําหรับชาวอโศกที่เปนผูใหญ โดยศูนยกลางของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตนี้จะอยูที่ชุมชนราชธานี
อโศกแตก็ใหถือวาที่ชุมชนศีรษะอโศกนั้นเปนวิทยาเขตแหงหนึ่ง
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ตาราง 3.6 สถานภาพการศึกษาตอของอุดรศึกษา (หนวย: คน)
อุดรศึกษา (%)

สถานภาพ
ชาย หญิง รวม

เรียนมสธ. 9 6 15(75)
เรียนรามคําแหง - 1 1(5)
เรียนอื่น ๆ - 1 1(5)
ไมไดเรียนตอ 3 - 3(15)

รวม 12 8 20(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)

3.3.3.3 ภูมิหลังการประกอบอาชีพ

จากตาราง 3.7 แสดงใหเห็นวาสวนใหญแลวสมณะ คนวัด และชาวชุมชนมีภูมิหลังการ
ประกอบอาชีพกอนเขามาอยูในชุมชนเปนเกษตรกร (46.67%) รองลงมาจึงเปนอาชีพคาขาย 
(18.67%) และอื่น ๆ (16%) ตามลําดับ สําหรับสมาชิกชุมชนที่มีภูมิหลังเปนขาราชการ 9 คน 
(12%) สวนใหญจะเปนขาราชการครู สวนสมาชิกที่มีภูมิหลังอาชีพอื่น ๆ นั้น สวนใหญจะเปน
สมณะ กลาวคือมีสมณะรูปหนึ่งเขามาอยูในชุมชนตั้งแตยังเปนนักศึกษา สวนรูปอ่ืน ๆ ไดบวชเปน
สมณะกอนที่จะเขามาอยูในชุมชน นอกจากนี้ก็มีสมณะอีก 2 รูปซึ่งมีภูมิหลังเปนเกษตรกรไดเขา
มาอยูตั้งแตยังเปนฆราวาสแลวจึงเลื่อนฐานะขึ้นเปนสมณะทีหลัง ในสวนของคนวัดและชาวชุมชน 
พบวามีบางคนเคยเปนสมาชิกชุมชนชาวอโศกอื่น ๆ มากอน ขณะเดียวกันก็มีชาวชุมชนหญิง 3 คน
ไมเคยประกอบอาชีพในสังคมภายนอกมากอนเพราะอาศัยอยูในชุมชนมาต้ังแตเด็ก

ตาราง 3.7 ภูมิหลังการประกอบอาชีพของสมณะ คนวัดและชาวชุมชน (หนวย: คน)
คนวัด ชาวชุมชน รวม (%)

อาชีพ สมณะ
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม

เกษตรกร 2 2 5 4 20 8(10.67) 25(33.33) 33(44)
รับราชการ - - - 2 7 2(2.67) 7(9.33) 9(12)
คาขาย - - 3 4 7 4(5.33) 10(13.33) 14(18.67)
รับจาง - - 1 1 1 1(1.33) 2(2.67) 3(4)
ลูกจางเอกชน - - - 2 2 2(2.67) 2(2.67) 4(5.33)
อื่น ๆ 7 1 - 1 3 9(12) 3(4) 12(16)

รวม 9 3 9 14 40 26(34.67) 49(65.33) 75(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)
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ในสวนของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษานั้น ผูศึกษาจะพิจารณาจากการประกอบ
อาชีพของบิดาหรือมารดาซึ่งจะทําใหทราบถึงพื้นฐานหรือภูมิหลังทางครอบครัวของอุดรศึกษาและ
นักเรียนมัธยมศึกษาได จากตาราง 3.8 แสดงใหเห็นวาอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาสวน
ใหญ (65.81%) มาจากครอบครัวเกษตรกร รองลงมาจึงมาจากครอบครัวขาราชการ (12.90%) 
และครอบครัวคาขาย (10.97%) ตามลําดับ และถาหากแยกพิจารณาตามฐานะก็พบวาอุดรศึกษา
ถึง 17 คน (85%) มาจากครอบครัวเกษตรกร สวนนักเรียนมัธยมศึกษานั้นจะมีสัดสวนที่มาจาก
ครอบครัวเกษตรกรนอยกวา(62.96%) เพราะมีสวนหนึ่งมาจากครอบครัวขาราชการ (14.07%) 
และครอบครัวคาขาย (11.11%) สําหรับกรณีของอาชีพอื่น ๆ นั้นพบวามีนักเรียนมัธยมศึกษา 2 
คนที่มีมารดาเปนชาวชุมชนอยูที่ชุมชนศีรษะอโศก ขณะที่อีก 1 คนมีบิดาและมารดาทํางานในกิจ
การของกลุมญาติธรรมชาวอโศกที่จังหวัดเชียงใหม

ตาราง 3.8 การประกอบอาชีพของบิดา/มารดาของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา (หนวย: คน)
อุดรศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา รวม (%)อ า ชี พ บิ ด า /

มารดา ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม
เกษตรกร 10 7 48 37 58(37.42) 44(28.39) 102(65.81)
รับราชการ 1 - 12 7 13(8.39) 7(5.16) 20(12.90)
คาขาย 1 1 9 6 10(6.45) 7(4.52) 17(10.97)
รับจาง - - 3 5 3(1.94) 5(3.23) 8(5.16)
ลูกจางเอกชน - - 3 2 3(1.94) 2(1.29) 5(3.23)
อื่น ๆ - - - 3 - 3(1.94) 3(1.94)

รวม 12 8 75 60 87(56.13) 68(43.87) 155(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)

3.3.3.4 ภูมิหลังการถือครองทรัพยสิน

หลังจากที่ไดแสดงใหเห็นถึงภูมิหลังการประกอบอาชีพของสมณะ คนวัด และชาวชุมชน
แลวในหัวขอ 3.3.3.3 ดังนั้นเพื่อใหมีความเขาใจถึงภูมิหลังทางดานเศรษฐกิจของสมณะ คนวัด 
และชาวชุมชนชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผูศึกษาจึงจะนําเสนอถึงภูมิหลังการถือครองทรัพยสินสําคัญ 
ประกอบดวย บานเรือน ที่ดิน (นา สวน ไร) เงินฝากธนาคาร และทรัพยสินอื่น ๆ กอนเขามาเปน
สมาชิกชุมชนควบคูกันไปดวย จากตาราง 3.9 แสดงใหเห็นวาโดยรวมแลวสมาชิกชุมชนมีการถือ
ครองทรัพยสิน 2 อยาง (32.73%) และ 3 อยางขึ้นไป (30.90%) เปนสวนมากซึ่งรวมแลวจะมี
สมาชิกอยูในกลุมนี้ 35 คน (63.64%) ซึ่งชวยยืนยันในคํากลาวของสมาชิกชุมชนทานหนึ่งวา “ที่นี่
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โดยสวนใหญคนที่มาอยูจะมีฐานะคอนขางดีมากอน” สําหรับสมาชิกที่ตอบวาไมมีทรัพยสินใดแลว
นั้นผูศึกษาพบวาราวครึ่งหนึ่งเปนสมณะที่บวชมาแลวกอนมาอยูในชุมชน ขณะที่คนวัดและชาวชุม
ชนสวนใหญก็จะเปนผูเฒาผูแกที่ไดแบงทรัพยสินใหกับลูกหลานไปหมดแลว

ตาราง 3.9 ภูมิหลังการถือครองทรัพยสินของสมณะ คนวัดและชาวชุมชน (หนวย: คน)
คนวัด ชาวชุมชน รวม (%)

อาชีพ สมณะ
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม

ไมมี 6 - 3 - 4 6(10.90) 7(12.73) 13(23.64)
มี 1 อยาง - 1 2 2 2 3(5.45) 4(7.27) 7(12.73)
มี 2 อยาง 2 1 3 4 8 7(12.73) 11(20) 18(32.73)
มี 3 อยางขึ้นไป 1 1 1 4 10 6(10.90) 11(20) 17(30.90)

รวม 9 3 9 10 24 22(40) 33(60) 55(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)

4.3.4 สมาชิกในครอบครัว

เพื่อตองการแสดงใหเห็นถึงความเกี่ยวของของสมาชิกในครอบครัวกับการเขามาเปน
สมาชิกในชุมชนศีรษะอโศกของสมาชิกชุมชน ผูศึกษาไดแบงการพิจารณาออกเปน 2 สวนดวยกัน 
ในสวนแรกจะเปนการแสดงใหเห็นถึงลักษณะการเขามาอยูในชุมชนของสมาชิกในครอบครัวของ
สมณะ คนวัด และชาวชุมชนซึ่งพบวามีอยูหลายรูปแบบ ประกอบดวยการอยูคนเดียวไมมีสมาชิก
คนใดในครอบครัวเขามาอยูดวย การอยูคนเดียวแตมีหลานมาอยูดวย การอยูเปนครอบครัวสามี
ภรรยาและอาจมีลูกหรือหลานมาอยูดวย การอยูเพียงพอหรือแมฝายใดฝายหนึ่งและมีลูกหรือ
หลานมาอยูดวย และกลุมอ่ืน ๆ ที่ไมเขากลุมใดขางตน ขณะที่ในสวนที่สองจะเปนการแสดงใหเห็น
วาสมาชิกในครอบครัวของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษามีความเกี่ยวของกับชาวอโศกหรือ
ไม และมีความเกี่ยวของในฐานะใดบาง ซึ่งจากตาราง 3.10 ก็พบวาสมณะทุกรูปจะอยูคนเดียว
โดยไมมีสมาชิกในครอบครัวอยูในชุมชนเลย สวนกลุมคนวัดพบวาสวนใหญก็จะอยูคนเดียวเชนกัน
แมวาจะมีคนวัดคนหนึ่งที่มีมารดา พี่สาวและหลานเปนสมาชิกชุมชนอยูดวย และมีคนวัดอีก 2 คน
มีลูกเรียนอยูในระดับประถมศึกษา สําหรับชาวชุมชนแลวสวนใหญจะอาศัยอยูคนเดียวมากที่สุด 
23 คน รองลงมาคือกรณีที่พอหรือแมคนใดคนหนึ่งอยูกับลูกและอาจมีหลานรวมอยูดวยมีอยู 16 
คน สวนการอาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัวที่สมบูรณพบอยู 8 ครอบครัว สวนกรณีอ่ืน ๆ นั้นพบวา
มีอยูครอบครัวหนึ่งที่เปนพี่นองกัน สวนอีกสองครอบครัวเปนการอยูในรูปแบบของเพื่อนซึ่งจะ
หมายรวมถึงการอยูดวยกันของผูสูงอายุที่ชราภิบาลดวย
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ตาราง 3.10 ลักษณะการเขามาอยูในชุมชนของสมาชิกในครอบครัวของสมณะ คนวัดและชาวชุมชน
(หนวย: คน)

คนวัด ชาวชุมชน รวม (%)
สมาชิกในครอบครัว สมณะ

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม
อยูคนเดียว 9 3 6 1 4 13

(23.64)
10

(18.18)
23

(41.82)
อยูคนเดียว+หลาน - - - - 5 - 5(9.09) 5(9.09)
ครอบครัว  (สามี  
ภรรยา+ลูก/หลาน)

- - - 5 3 5(9.09) 3(5.45) 8(14.55)

พอ+ลูก/หลาน
แม+ลูก/หลาน

- - 3 4 9 4(7.27) 12
(21.82)

16
(29.09)

อื่น ๆ - - - - 3 - 3(5.45) 3(5.45)
รวม 9 3 9 10 24 22(40) 33(60) 55(100)

ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)

ในสวนของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา จากตาราง 3.11 แสดงใหเห็นวาโดยสวน
ใหญจะมีสมาชิกในครอบครัวอยางนอย 1 คนที่มีความเกี่ยวของกับชาวอโศก (55.48%) ใน
ลักษณะตาง ๆ เชน สมณะ คนวัด ชาวชุมชน นักเรียน และญาติธรรม และจะเห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่อ
พิจารณาเฉพาะอุดรศึกษา ซึ่งพบวามีผูที่มีสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวของกับชาวอโศก 14 คน 
(70%) อยางไรก็ตามถาพิจารณาในทางกลับกันก็จะมีอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน
ไมนอย (44.52%) ที่ไมมีสมาชิกในครอบครัวคนใดเลยที่มีความเกี่ยวของกับชาวอโศก โดยเฉพาะ
ในกรณีของนักเรียนมัธยมศึกษาชายที่สัดสวนของผูที่มีและไมมีสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวของกับ
ชาวอโศกแทบไมมีความแตกตางกัน

ตาราง 3.11 ความเกี่ยวของกับชาวอโศกของสมาชิกในครอบครัวของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา 
(หนวย: คน)

อุดรศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา รวม (%)ความเกี่ยวของ
กับชาวอโศก ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม

มี 9 5 37 35 46(29.68) 40(25.81) 86(55.48)
ไมมี 3 3 38 25 41(26.45) 28(18.06) 69(44.52)

รวม 12 8 75 60 87(56.13) 68(43.87) 155(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)
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และจากตาราง 3.12 ก็ทําใหทราบเพิ่มเติมวาสมาชิกในครอบครัวของอุดรศึกษาและนัก
เรียนมัธยมศึกษาที่มีความเกี่ยวของกับชาวอโศกนั้นมีความเกี่ยวของในลักษณะใดบาง ซึ่งพบวา
อุดรศึกษาจํานวน 8 คน (40%) มีสมาชิกในครอบครัวอยางนอย 1 คนที่อาจเปนบิดา มารดาหรือพี่
นองคนใดคนหนึ่งที่เปนญาติธรรมชาวอโศก และมีอุดรศึกษาหญิงคนหนึ่งมีพี่ชายเปนคนวัดอยูที่
พุทธสถานสันติอโศกดวย สวนนักเรียนมัธยมศึกษามี 52 คน (38.52%) ที่มีสมาชิกในครอบครัว
อยางนอย 1 คนเปนญาติธรรมชาวอโศก มีนักเรียนอยูคนหนึ่งที่มีพี่ชายเปนนักบวชชาวอโศก สวน
อีก 2 คนมีมารดาเปนชาวชุมชน และเมื่อพิจารณาโดยรวมทั้งหมดก็พบวาอุดรศึกษาและนักเรียน
มัธยมศึกษาที่มีสมาชิกในครอบครัวอยางนอย 1 คนที่เปนญาติธรรมชาวอโศกมีอยู 60 คน 
(38.71%) ซึ่งถือวาเปนจํานวนคอนขางนอยแตก็เปนการแสดงใหเห็นวาสวนใหญแลวอุดรศึกษา
และนักเรียนมัธยมศึกษาไมไดมาจากครอบครัวชาวอโศก นอกจากนี้อุดรศึกษาและนักเรียนมัธยม
ศึกษาจํานวนหนึ่งก็ยังมีพี่หรือนองเรียนอยูในโรงเรียนของชาวอโศกซึ่งทั่วไปแลวคือที่ชุมชนศีรษะ
อโศกนั่นเอง แตบางคนก็อาจมีพี่หรือนองเรียนอยูที่ชุมชนสันติอโศกและชุมชนราชธานีอโศก

ตาราง 3.12 ลักษณะความเกี่ยวของกับชาวอโศกของสมาชิกในครอบครัวของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยศึกษา
(หนวย: คน)

อุดรศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา รวมลักษณะความเกี่ยว
ของกับชาวอโศก ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม
นักบวช - - 1 - 1 - 1
คนวัด - 1 - - - 1 1
ชาวชุมชน - - 1 1 1 1 2
นักเรียน 7 3 15 11 22 14 36
ญาติธรรม 7 1 29 23 36 24 60

ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)

3.3.5 ระยะเวลาในการอยูในชุมชน

จากตาราง 3.13 แสดงใหเห็นถึงระยะเวลาในการอยูในชุมชนของสมาชิกชุมชน ซึ่งพบวา
สมาชิกสวนใหญจะมีระยะเวลาที่เขามาอยูในชวง 1-2 ป (31.43%), 3-4 ป (19.52%) และนอย
กวา 1 ป (18.10%) ตามลําดับ หรืออีกนัยหนึ่งก็เปนแสดงใหเห็นวาสมาชิกชุมชนสวนใหญจะอยู
ในชุมชนมานานไมเกิน 4 ป (69.05% ) ซึ่งก็ไมนาแปลกแตอยางใดเพราะสมาชิกชุมชนสวนใหญก็
เปนนักเรียนมัธยมศึกษาอยูแลว นอกจากนี้ในกลุมนี้ก็ยังมีคนวัด 5 คน (41.67%) และชาวชุมชน 
17 คน (50%) รวมอยูดวย โดยในกรณีของชาวชุมชนนั้นมีถึง 7 คน (20.59%) ที่เพิ่งมาอยูไมถึง 1 
ปซึ่งก็เปนสัญญาณวาชุมชมมีแนวโนมดึงดูดสมาชิกชุมชนที่เปนผูใหญมากขึ้นนอกเหนือไปจาก
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การเพิ่มข้ึนของสมาชิกชุมชนที่เปนนักเรียน สําหรับสมาชิกชุมชนอีกกลุมหนึ่งจะเปนสมาชิกชุมชน
ที่เขามาอยูในชุมชนมาแลวไมต่ํากวา 4 ป โดยเห็นไดชัดเจนในสวนของสมณะที่มีอยู 3 รูปอยูมา
นานไมต่ํากวา 7 ป และมีสมณะถึง 4 รูปที่อยูในชุมชนมานานเกิน 10 ปขึ้นไป ซึ่งรวมถึงสมณะดิน
ดี สันตจิตโตที่อยูมานานถึง 26 ปดวย ขณะเดียวกันก็มีคนวัดอีก 7 คน  ชาวชุมชน 1 คน ที่อยูใน
ชุมชนมาไมนอยกวา 4 ปเชนเดียวกัน โดยเฉพาะมีชาวชุมชนฝายหญิงถึง 8 คน (23.53%) ที่อยูมา
นานไมต่ํากวา 10 ป สําหรับอุดรศึกษานั้นสวนใหญจะอยูในชุมชนอยางนอยคนละ 5 ป รวมทั้งยัง
มีนักเรียนมัธยมศึกษาบางคนที่เขามาอยูในชุมชนตั้งแตยังเรียนชั้นประถมศึกษา

3.3.6 การสิ้นสุดสภาพสมาชิกชุมชน

การสิ้นสุดสภาพจากการเปนสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกนั้น อาจกลาวไดวามีอยู 3 รูปแบบ
หลักดวยกัน รูปแบบแรกคือการสิ้นสุดสภาพอันเนื่องมาจากการทําผิดกฎระเบียบของชุมชน จึง
ตองถูกทําโทษใหออกไปจากชุมชน เทาที่ผานมาการสิ้นสุดสภาพในลักษณะเชนนี้มีไมบอยนัก โดย
ที่ในสวนของนักเรียนนั้นอาจจะมีโอกาสเกิดขึ้นมากกวาฐานะอื่น ๆ นักเรียนที่ถูกทําโทษโดยการให
ออกนั้นจะเกิดจากการทําความผิดรายแรงหรือมีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน การลักขโมย พกพา
อาวุธและมีพฤติกรรมกาวราว เปนตน แมจะมีการทําโทษตักเตือนแลวก็ยังไมหลาบจําในทายที่สุด
ก็จะมีการพิจารณาใหออกไดเชนกัน สวนรูปแบบที่สองเปนการสิ้นสุดสภาพสมาชิกชุมชนโดย
สมัครใจ ซึ่งอาจแบงไดอีก 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือการออกจากชุมชนศีรษะอโศกไปประจําอยู
ชุมชนชาวอโศกแหงอื่น ๆ แตกรณีเชนนี้ก็ยังมีไมมากนัก เพราะแมแตสมณะที่มีการจัดสรรกันใหม
ทุกป สมณะสวนใหญก็จะขอประจําอยูที่ชุมชนศีรษะอโศกเหมือนเดิม สวนลักษณะที่สองคือการ
ออกจากชุมชนไปใชชีวิตอยูในสังคมภายนอก กรณีที่เปนตัวอยางไดชัดเจนก็คือการออกไปจากชุม
ชนของนักเรียนที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแลว นอกจากนี้ก็มีนักเรียนบางคนที่
จะลาออกไปอยูขางนอกโดยไมตองรอใหจบชั้นสูงสุดเสียกอนซึ่งมีอยูทุกป สวนการสิ้นสุดสภาพใน
รูปแบบสุดทายก็คือการสิ้นสุดสภาพโดยธรรมชาติ นั่นคือเปนผลอันเนื่องมาจากการเสียชีวิต ซึ่งที่
ผานมามีสมาชิกชุมชนที่เสียชีวิตที่เกิดจากการชราภาพและไดรับอุบัติเหตุจํานวนหนึ่ง
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ตาราง 3.13 ระยะเวลาการเขามาอยูในชุมชนของสมณะ คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา (หนวย: คน)
คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา รวม (%)ระยะเวลา

(ป) สมณะ
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม

นอยกวา 1 1 - 1 3 4 - - 12 17 16(7.62) 22(10.48) 38(18.10)
1-2 - - 4 1 3 - - 33 25 34(16.19) 32(15.24) 66(31.43)
3-4 1 - - 3 3 - 2 20 12 24(11.43) 17(8.10) 41(19.52)
5-6 - - 1 1 1 5 5 8 6 14(6.67) 13(6.19) 27(12.86)
7-8 2 2 - 1 1 4 - 1 - 10(7.76) 1(0.48) 11(5.24)
9-10 1 - 2 1 4 3 1 1 - 6(2.86) 7(3.33) 13(6.19)
มากกวา 10 4 1 1 8 - - - - 5(2.38) 9(4.29) 14(6.67)

รวม 9 3 9 10 24 12 8 75 60 109(51.96) 101(48.10) 210(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)
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3.3.7 การเรียนรูสูการปฏิบัติ

ในสวนนี้ผูศึกษาจะแสดงใหเห็นตั้งแตเร่ิมแรกที่สมาชิกชุมชนรูจักชุมชนศีรษะอโศก ความ
ประทับใจและแรงจูงใจในการเขาเปนสมาชิกชุมชน ตลอดจนการถายถอด ปลูกฝงหลักคําสอน
ตาง ๆ ใหกับสมาชิกนําไปสูการปฏิบัติ และในตอนทายผูศึกษาจะไดพิจารณาถึงการรับรูถึงหลักคํา
สอนดังกลาวและแนวทางการปฏิบัติของสมาชิกชุมชน

3.3.7.1 ประสบการณเร่ิมแรกกับชุมชน

เมื่อพิจารณาจากประสบการณเร่ิมแรกกับชุมชน ก็จะสามารถแบงสมาชิกชุมชนออกได
เปน 2 กลุมดวยกัน กลุมแรกเปนสมาชิกชุมชนที่เคยรวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมกับชาวอโศกในที่
อ่ืน ๆ มากอนแลวอยางนอยในฐานะญาติธรรมชาวอโศก ขณะที่กลุมที่สองเปนสมาชิกชุมชนที่ไม
เคยรวมกิจกรรมหรือปฏิบัติธรรมรวมกับชาวอโศกอื่น ๆ มากอน โดยมารวมกิจกรรมและปฏิบัติ
ธรรมกับชาวอโศกครั้งแรกที่ชุมชนศีรษะอโศกนี่เอง จากตาราง 3.14 แสดงใหเห็นวาสมาชิกชุมชน
ศีรษะอโศกสวนใหญในปจจุบันไมเคยรวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมกับชาวอโศกอื่น ๆ มากอน โดย
จะเห็นไดอยางชัดเจนในกรณีของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาซึ่งสวนใหญ (78.71%) ไม
เคยรวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมกับชาวอโศกอื่น ๆ มากอน อยางไรก็ตาม ในกรณีของสมณะนั้นมี
ความแตกตางไปจากฐานะอื่น ๆ เพราะสวนใหญแลวสมณะจะเคยรวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรม
กับชาวอโศกอื่น ๆ มากอน รวมทั้งคนวัดชาย 1 คน กับชาวชุมชนอีก 3 คนที่เคยเปนสมาชิกชุมชน
ปฐมอโศกมากอน ขณะที่ชาวชุมชนอีกคนหนึ่งก็เคยเปนสมาชิกกลุมรามบูชาธรรมมากอนดวยเชน
กัน สวนฝายหญิงนั้นมีผูที่เคยรวมกิจกรรมกับกลุมญาติธรรมที่กรุงเทพฯ จํานวนหนึ่งแตก็มีบางคน
ที่มาจากกลุมญาติธรรมทางภาคเหนือ สิ่งที่นาสนใจประการหนึ่งก็คือมีสมาชิกชุมชนบางคนถึงแม
จะไมไดเขารวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมกับชาวอโศกโดยตรงแตก็ไดมีการปฏิบัติธรรมตามแนว
ทางของชาวอโศกดวยตนเองอยูที่บานมากอนแลว

สําหรับการรับทราบเรื่องราวของชุมชนศีรษะอโศกและการเขารวมกิจกรรมครั้งแรกกับชุม
ชนนั้น ในกรณีของสมณะ คนวัดและชาวชุมชนที่เคยไดรวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมกับชาวอโศก
อ่ืน ๆ มากอนก็จะไดรับการแนะนํา บอกเลาใหรูจักกับชุมชนศีรษะอโศกซึ่งเปนชุมชนชาวอโศกอีก
แหงหนึ่ง ซึ่งสวนใหญก็จะมาพบกับชุมชนเปนครั้งแรกในงานปลุกเสกฯ ที่ชุมชนจัดขึ้นนั่นเอง ขณะ
ที่ผูที่ไมเคยรวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมกับชาวอโศกอื่น ๆ มากอน สวนใหญก็จะไดรับการบอก
เลา แนะนําใหรูจักจากญาติพี่นอง เพื่อนบาน คนรูจักที่เปนญาติธรรมที่รูจักชุมชนมากอนแลวให
มาเยี่ยมชม ซึ่งสวนใหญแลวสมาชิกในกลุมนี้มักจะมารวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมกับชุมชนเปน



120

คร้ังแรกในงานปลุกเสกฯ เชนเดียวกันกับกลุมขางตน แตก็มีไมนอยที่มาในโอกาสอื่น ๆ เชน การมา
ฟงเทศน ทําบุญที่พุทธสถานในวันปกติ

สวนอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาจะมีประสบการณที่ไมแตกตางกันมากนัก เพราะ
สวนใหญถาหากไมไดมาจากครอบครัวที่มีสมาชิกเกี่ยวของกับชุมชนมากอน ก็จะรูจักชุมชนจาก
การแนะนําของเพื่อนบาน คนรูจัก ครูที่โรงเรียนเดิมที่เปนญาติธรรมหรือมีลูกหลานเรียนหนังสืออยู
แลวที่ชุมชน ดวยเหตุนี้ทั้งอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญจึงมาเขารวมกิจกรรมครั้ง
แรกกับชุมชนเพื่อมาคัดเลือกดูตัวเขาเปนนักเรียน แตถาหากเปนลูกหลานของญาติธรรมแลว สวน
ใหญก็มักจะพบกับชุมชนครั้งแรกในโอกาสอื่น ๆ เชน การติดตามครอบครัวมาพุทธสถานเพื่อทํา
บุญฟงธรรมหรือการมารวมงานปลุกเสกฯ เปนตน

และจากการมาพบและรวมกิจกรรมครั้งแรกกับชุมชน สมณะจะประทับใจในการเปนชุม
ชนที่ยึดถือพุทธศาสนาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่อยางนอยทุกคนในชุมชนถือศีล 5 ละ
อบายมุขและทานมังสวิรัติ มีความเรียบงายในการกินอยูหลับนอน ขยันทํางานเสียสละชวยเหลือ
เกื้อกูลกันและชวยเหลือสังคมได นอกจากนี้สมณะบางรูปก็ประทับใจกับการทํากสิกรรมไรสารพิษ 
ความออนนอมถอมตน ส่ิงแวดลอมอุดมสมบูรณและการทํางานเปนกลุม สวนคนวัดและชาวชุม
ชนนั้น สวนใหญจะประทับใจการเทศนแสดงธรรมของสมณะโดยเฉพาะของสมณะโพธิรักษที่สอน
ใหรูจักพึ่งตนเองได ไมมีเร่ืองงมงาย ใชคําพูดที่ฟงรูเร่ือง เขาใจงาย ไมไดทองบาลีแตอยางเดียว
เหมือนขางนอก เมื่อไดฟงแลวก็เห็นวา “เปนธรรมะที่ถูกตรง เปนพุทธศาสนาลวน ๆ ไมมีศาสนา
พราหมณหรืออ่ืน ๆ มาเจือปน” บางคนกลาววาเปนการ ”ไดฟงในสิ่งที่ไมเคยไดฟง ไดเห็นในส่ิงที่
ไมเคยไดเห็น” นอกจากนี้ก็มีหลายคนที่ประใจกับอัธยาศัยออนนอมถอมตนของญาติธรรม สมาชิก
ชุมชน การทํากสิกรรมธรรมชาติและสภาพแวดลอม

สําหรับอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา สวนใหญจะประทับใจกับการทักทาย ออน
นอมถอมตน การแตงกาย การไมใสรองเทา การทานอาหารมังสวิรัติ ความเปนระเบียบเรียบรอย 
สภาพแวดลอมที่ดูรมร่ืน การอยูรวมกันเปนกลุมทําอะไร ๆ ก็พรอมกันดี ในการทํางานก็มีการชวย
เหลือเกื้อกูล เปนพี่เปนนองกัน อยางไรก็ตามก็มีนักเรียนมัธยมศึกษาหลายคนก็ไมประทับใจอะไร
เลยกับชีวิตในชุมชน ไมวาจะเปนการแตงกาย ไมใสรองเทา หรือการทานอาหารมังสวิรัติ
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ตาราง 3.14 ประสบการณรวมกับชาวอโศกกอนเขาเปนสมาชิกชุมชน (หนวย: คน)
คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา รวม (%)ประสบการณ

รวมกับชาวอโศก
สมณะ

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม
เคย 7 1 3 5 6 1 - 18 14 32(15.24) 23(0.95) 55(26.19)
ไมเคย 2 2 6 5 18 11 8 57 46 77(36.67) 78(37.14) 155(73.81)

รวม 9 3 9 10 24 12 8 75 60 109(51.96) 101(48.10) 210(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)
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3.3.7.2 แรงจูงใจในการเขาเปนสมาชิกชุมชน

สมณะโดยสวนใหญจะใหเหตุผลไปในทางเดียวกันวาเพื่อตองการสรางชุมชนใหสมบูรณมี
ความเขมแข็ง เปนตัวอยางใหกับสังคมอื่น ๆ แตก็มีสมณะหลายรูปก็เห็นวาสมณะนั้นเปนผูทีไมยึด
ติดกับสถานที่และบุคคล ดังนั้นการที่จะอยูที่ใดที่หนึ่งก็เพื่อความเหมาะสมตามหนาที่ที่ไดรับผิด
ชอบจากหมูสมณะ เพื่อประโยชนตนคือลดละกิเลสและประโยชนทานชวยเหลือสังคม

ขณะที่คนวัดสวนใหญนั้นตองการที่จะผึกฝนพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้นเปนสําคัญทั้งในดาน
การทํางาน การอดทน ลดละความเห็นแกตัว เสียสละทํางานเพื่อผูอ่ืนๆ โดยไมหวังผลตอบแทน ทั้ง
นี้ก็เพื่อใหไดเขาถึงสัจจะของชีวิต มีคนวัดบางคนใหเหตุผลวา “เพราะเล็งเห็นขอเท็จจริงที่วาชีวิต
คนเราเกิดมาควรจะสั่งสมอะไร บาป-บุญ ความดี-ความชั่ว แมวาอยูขางนอกก็ทําได แตไมสมบูรณ
เต็มที่ แตที่ศีรษะอโศกมีทั้งมิตรดี สหายดี สังคม สิ่งแวดลอมดี ทําใหมีโอกาสศึกษาธรรมะอยางมี
สัมมาทิฏฐิ”

สําหรับชาวชุมชนนั้นคอนขางจะมีแรงจูงใจที่หลากหลายกวาคนวัดเพราะนอกจากการเขา
มาอยูเพื่อการปฏิบัติธรรมในหมูกลุม ไดใกลชิดกับผูรูเพื่อพัฒนาตัวเอง และตองการความสงบ
แสวงหาอริยทรัพยใหกับจิตวิญญาณเพื่อหลุดพนจากวัฎสงสารซึ่งเปนประโยชนตนเชนเดียวกับคน
วัดแลว ชาวชุมชนจํานวนไมนอยไดกลาวถึงการไดใชความรูความสามารถ เวลาที่มีอยูทํา
ประโยชนเพื่อผูอ่ืน เกิดประโยชนทานไปพรอม ๆ กัน เพราะนอกจากจะสามารถแกปญหาใหกับตน
เองและเปนตัวอยางใหกับสังคมภายนอกไดดวย เจตนารมณดังกลาวเห็นไดชัดจากชาวชุมชนบาง
คนที่กลาววา “ตองการพิสูจนใหโลกรับรูถึงหลักคําสอนของสมณะโพธิรักษ” หรือบางคนก็กลาววา 
“คนในสังคมหลงทางมากแตไมสามารถแนะนําดึงใหคนในสังคมเห็นจริงไดโดยลําพังตัวเอง จึงมา
รวมกับมวลที่นี่เพื่อรอโอกาสดึงใหคนในสังคมเห็นจริงใหได” นอกจากนี้ก็ยังมีชาวชุมชนอีกหลาย
คนที่อยากใหลูกหลานไดดีไดใกลชิดกับธรรมะจึงเขามาอยูในฐานะผูปกครองเด็กขณะเดียวกันตน
เองก็ไดปฏิบัติธรรมไปดวย

สําหรับอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษานั้นโดยรวมแลวไมมีความแตกตางกัน สวน
ใหญแลวทางครอบครัวหรือผูปกครองเปนผูแนะนําและพามาใหทดลองอยูกอน เพราะไมอยากให
เรียนในสังคมภายนอกที่มียาเสพติด อบายมุขตาง ๆ มากมาย ที่นอกจากจะถูกมอมเมาใหหลงผิด
ไดงายแลวยังตองเสียคาใชจายอีกมากในการศึกษา ขณะที่การเขามาเรียนในชุมชนนอกจากจะได
เปนคนดีแลวยังชวยลดภาะคาใชจายของครอบครัวไดมาก
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3.3.7.3 การแปลงหลักคําสอนสูการปฏิบัติ

เนื่องจากชุมชนศีรษะอโศกไมไดเปนชุมชนที่เกิดขึ้นเองโดยปกติทั่วไปเชนชุมชนอื่น ๆ ภาย
นอกแตเปนชุมชนที่มีการจัดตั้งขึ้นมาโดยเจตนาโดยมีหลักคําสอน ความเชื่อ และอุดมการณทาง
ศาสนาชุดหนึ่งเปนพื้นฐานรองรับ ดวยเหตุนี้การใชชีวิตในชุมชนศีรษะอโศกจึงเปนชีวิตที่ดําเนินไป
ตามกฎเกณฑระเบียบแบบแผนที่กําหนดขึ้นมาใชรวมกัน ดังนั้นสมาชิกชุมชนแตละคนจึงจะมีตา
รางเวลาเฉพาะสําหรับแตละฐานะวาในรอบวัน เดือน และปหนึ่ง ๆ สมาชิกควรใชไปในภารกิจใด
บาง (ดูรายละเอียดไดจากภาคผนวก ข) ซึ่งกลาวไดวาเปนการปลูกฝง ถายทอดความเชื่อ คานิยม
และอุดมการณตามหลักคําสอนของชาวอโศกลงไปสูการปฏิบัติจริงในชีวิตของสมาชิกชุมชนที่มี
ประสบการณและแรงจูงใจที่แตกตางกันตามฐานะในการเขามาเปนสมาชิกชุมชนนั่นเอง และใน
การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาก็ไดประมวลหลักการดําเนินชีวิตของสมาชิกชุมชนซึ่งไดรับการแปลงมา
จากหลักคําสอนตาง ๆ ขึ้นมา ซึ่งก็พบวาหลักคําสอนที่เกี่ยวกับศีลอันเปนพื้นฐานในการปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางของชาวอโศกนั้นจะเปนหลักคําสอนที่เห็นไดชัดเจนที่สุด สําหรับหลักการดําเนิน
ชีวิตเหลานั้นแสดงไดดังนี้

หลักการขอแรก คือการไมฆาสัตวตัดชีวิต แมวาจะเปนสัตวเล็กสัตวนอยหรือสัตวที่มี
อันตรายก็ตาม หลักการขอที่ 2 คือการไมลักขโมยหรือหยิบฉวยสิ่งของเครื่องใชสวนตัวของผูอ่ืนไป
ใชโดยไมรับอนุญาตก็ถือวาเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา หลักการขอที่ 3 คือการละเวนในกิจกรรมตาง ๆ 
ที่อาจสนับสนุนใหอารมณทางกามเกิดขึ้น การไมสนับสนุนความสัมพันธแบบเปนคูรัก ตลอดจน
การไมสงเสริมการแตงงานมีครอบครัว แตสนับสนุนการรักษาพรหมจรรย หลักการขอที่ 4 คือการ
ไมพูดหยาบคาย ไมพูดโกหก ไมพูดนินทา ตลอดจนการไมพูดยุแหยใหผูอ่ืนเขาใจผิด ขุนเคืองเขา
ใจผิด ไมสบายใจหรือไดรับความเสียหาย หลักการขอที่ 5 คือการไมดื่มสุรา สูบบุหร่ี ใชยาเสพติด 
เลนการพนัน การเที่ยวสถานบันเทิงตลอดจนเสพติดอบายมุขใด ๆ

หลักการขอที่ 6 คือการไมทานอาหารนอกเวลาอาหารที่กําหนดไว 1 หรือ 2 มื้อตอวันตาม
ฐานะของตน รวมทั้งการไมกินจุบจิบดวย หลักการขอที่ 7 คือการไมใชเครื่องประทินผิว ใชของ
หอม เครื่องสําอาง และเครื่องประดับตาง ๆ ตกแตงรางกาย หลักการขอที่ 8 คือการไมใชที่นั่งหรือ
ที่นอนอันสูงใหญเพื่อความสะดวกสบาย หลักการขอที่ 9 คือการแตงกายดวยเสื้อผาที่เรียบงาย มี
เสื้อผาเทาที่จําเปนแกการใชและการไมสวมรองเทา หลักการขอที่ 10 คือการละเวนจากการเลน
ดนตรี รองเพลง ฟงเพลง เตนรํา ตลอดจนการเลนกีฬาหรือใหมีไดแตก็ตองผานการพิจารณา
อนุญาตแลว หลักการขอที่ 11 คือการไมรับขาวสารจากสื่อ เชน ทีวี วีดีโอ วิทยุ ส่ิงพิมพ ตลอดจน
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สื่ออ่ืน ๆ ที่มอมเมา หรือที่ใหรับไดนั้นจะตองผานการอนุญาตแลว หลักการขอที่ 12 คือการตื่นนอน
แตเชา ใชเวลาทํางานที่มีคุณคามีประโยชน ไมนอนกลางวัน ไมเกียจครานในการทํางาน และ
ขวนขวายสรางสรรพัฒนาใหงานดีข้ึน หลักการขอที่ 13 คือการสนับสนุนใหใชส่ิงของตาง  ๆ อยาง
ประหยัดที่สุด การพยายามนําสิ่งของที่ไมใชแลวมาดัดแปลงเพื่อใใชใหเกิดประโยชนที่สุด หลักการ
ขอที่ 14 คือการสนับสนุนการรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอม โดยการปลูกตนไมในชุมชน การตัดตนไม
ตองไดรับการเห็นชอบกอน หลักการขอที่ 15 คือการเคารพผูอ่ืนโดยการไหวทักทายกันอยาง
สม่ําเสมอเมื่อพบเจอกัน

หลักการขอที่ 16 คือการใหความสําคัญกับการทํางานหรือกิจกรรมตาง ๆ เปนกลุม มีการ
สอดสองดูแลกัน และมีการประชุมรวมกันอยางสม่ําเสมอ หลักการขอที่ 17 คือการทํากสิกรรมไร
สารพิษ โดยไมใชยาฆาแมลงหรือปุยเคมี ตลอดจนสนับสนุนการไมไถพรวนดิน หลักการขอที่ 18
คือการทานอาหารมังสวิรัติโดยเฉพาะขาวกลอง ถั่ว งา และการไมปรุงแตงอาหารมากนักแตจะเนน
อาหารที่มีรสจืดหรือไมจัด หลักการขอที่ 19 คือการใหความสําคัญกับการรักษาพยาบาลดวยยา
สมุนไพร การรักษาแผนโบราณ หลักการขอที่ 20 คือการสนับสนุนการทํางานโดยไมรับเงินเดือน
หรือคาตอบแทนหรือรับเฉพาะเทาที่จําเปน หลักการขอที่ 21 คือการไมเก็บสะสมเงินทอง ของมีคา
ซึ่งเปนสมบัติทางโลกเปนของสวนตัว แตพยายามใหนํามารวมกันเพื่อใชเปนของสวนกลาง หลัก
การขอที่ 22 คือการขายเฉพาะสินคาที่จําเปนแกการดํารงชีวิต และมีการตั้งราคาหลายระดับต้ังแต
แจกฟรีจนถึงการคิดกําไรในระดับหนึ่ง และ หลักการขอที่ 23 คือการสงเสริมการชวยเหลือหมูกลุม
หรือชุมชนชาวอโศกในที่อ่ืนๆ และขยายออกไปชวยเหลือสังคมภายนอกดวย

3.3.7.4 การรับรูและแนวทางการปฏิบัติ

จากหลักการดําเนินชีวิตตามแนวทางของชาวอโศกที่กลาวมาแลวในหัวขอที่ผานมา ผู
ศึกษาไดนํามาใชเปนคําถามในแบบสอบถามเพื่อใหผูตอบไดอธิบายถึงทัศนคติความเขาใจของตน
ตอหลักการดําเนินชีวิตดังกลาวรวมทั้งการดําเนินชีวิตตามหลักการนั้น ๆ ดวย ทั้งนี้ก็เพื่อที่ทราบได
วาสมาชิกชุมชนมีการรับรูถึงหลักคําสอนหรือไม และมีการตอบสนองนําไปสูการปฏิบัติอยางไร 
โดยผูศึกษาจะเริ่มพิจารณาจากหลักการขอแรกไปจนถึงหลักการขอสุดทายตามลําดับ

ในหลักการขอที่ 1 สมาชิกชุมชนเกือบทั้งหมดตางก็เห็นดวยกับหลักการขอนี้ โดยใหเหตุ
ผลวาเปนเรื่องของวิบากกรรม เพราะชีวิตใคร ๆ ก็รัก ถาหากชีวิตนี้มีการเบียดเบียนชีวิตอื่นก็จะ
เปนบาปกรรมติดตามไปชาติแลวชาติเลา ดังนั้นจึงตองลดโทสะ สรางความเมตตาใหเกิดขึ้นในใจ
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รูปภาพ 3.7 การทําวัตรเชา

รูปภาพ 3.8 การชี้ขุมทรัพย

รูปภาพ 3.9 งานปลุกเสกฯ
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และทานมังสวิรัติ อยางไรก็ตาม ก็มีนักเรียนมัธยมศึกษา 3 คนที่ไมแนใจกับหลักการขอนี้ก็เห็นวา
ถาจําเปนเพื่อปองกันตัวจากสัตวรายก็ตองทําเชนกัน ตอหลักการขอที่ 2 สมาชิกชุมชนเกือบทั้ง
หมดก็เห็นดวยกับหลักการขอนี้เชนกัน เพราะเห็นวาของของใคร ๆ ก็หวง การไปเอามานอกจากจะ
ทําใหเขาเกิดทุกขแลวเราก็ยังเกิดทุกขดวยอีกทั้งยังผิดศีลเปนบาปสังคมก็จะไมสงบสุข ดังนั้นจึง
ตองพยายามฝกฝนใหตัวเองเปนผูใหมากกวาผูเอาลดความโลภของตัวเองลงหรือเมื่อตองหยิบ
ฉวยของผูอ่ืนก็ตองขออนุญาตเสียกอน สําหรับผูที่ไมแนใจนั้นเพราะเห็นวาในบางครั้งก็ยังจําเปน
ตองถือวิสาสะบาง สําหรับหลักการขอที่ 3 ดูเหมือนวาสมาชิกชุมชนจะมีความเห็นคอนขางแตก
ตางกันมากขึ้น เพราะแมวาสมาชิกชุมชนสวนใหญจะยังคงเห็นดวยกับหลักการดังกลาวโดยใหเหตุ
ผลวา การแตงงานทําใหเกิดทุกข เปนหวงถวงใหไมสามารถทํางานเสียสละไดเต็มที่ ดังนั้นจึงตองมี
การสํารวมกาย วาจา ใจไมไปของแวะยุงเกี่ยวกับเพศตรงขามมากนัก ชาวชุมชนที่แตงงานแลว
บางคนบอกวาตองพยายามประกอบกิจใหนอยลง หางออกมา แตก็มีชาวชุมชนและอุดรศึกษา
ฐานะละ 1 คน ที่ยังไมแนใจกับหลักการดังกลาวนักเพราะตั้งใจที่จะรักษาแคศีล 5 ซึ่งสามารถแตง
งานมีลูกเมียไดตามปกติ สวนนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวนไมนอย (27.41%) ที่ยังไมแนใจเชนกัน 
หลายคนใหเหตุผลวาตนเองยังเปนนักเรียนยังไมไดคิดถึงเรื่องแบบนี้ หรือบางคนก็วาเปนเรื่องของ
อนาคตที่ยังไมมีความแนนอน นอกจากนี้ก็มีนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 4 คนที่ไมเห็นดวยเพราะ
คิดวาเมื่อเกิดมาแลวก็ตองแตงงานมีลูกหลาน ความพยายามของชุมชนในการที่จะปฏิบัติตาม
หลักการขอนี้ เห็นไดชัดเจนจากการที่ชุมชนจะการดูแลความสัมพันธระหวางชายหญิงอยางเขม
งวด รวมทั้งการยังไมยินยอมใหมีการแตงงานเกิดขึ้นในชุมชน หรือถาหากมีการตั้งครรถเกิดขึ้นก็
จะตองออกไปจากชุมชนกอน จนกระทั่งคลอดเสร็จแลวจึงจะกลับเขามาในชุมชนได

สําหรับหลักการขอที่ 4 สมาชิกเกือบทั้งหมดเห็นดวยโดยใหเหตุผลวา นอกจากจะผิดศีล
ขอ 4 เปนผลเสียแกตัวแลวยังจะกอใหเกิดความแตกแยกในชุมชนอีกดวย ดังนั้นจึงตองพยายาม
พูดแตความจริง มีสาระสรางสรรค แตนักเรียนมัธยมศึกษาบางคน (7.41%) ก็ไมแนใจนักเพราะ
เห็นวาเมื่อออกไปกับเพื่อนขางนอกก็ตองพูดอยูดี รวมทั้งในบางครั้งก็อาจพูดไมดีออกไปบาง ตอ
หลักการขอที่ 5 สมาชิกชุมชนเกือบทั้งหมดเห็นวานี่เปนหนทางแหงความเสื่อมทั้งหลาย ไมวาจะ
เปนศีล ทรัพยสิน กําลังกาย กําลังปญญา และสุขภาพรวมทั้งเปนที่มาของปญหาสังคมตาง ๆ มาก
มาย แตนักเรียนมัธยมศึกษา 3 คนก็เห็นวาเมื่อออกไปขางนอกก็ตองมีบางเพราะไปกับเพื่อน ใน
ชุมชนหลักการขอนี้จะไดรับการเนนย้ํามาก ดังจะเห็นไดจากการมีปายหามสูบบุหร่ีติดไวหลายจุด
เพื่อเตือนแกผูที่มาเยือน และถาหากมีการสูบบุหร่ีเกิดขึ้นทางชุมชนก็จะเชิญใหออกไปจากชุมชน 
ในหลักการขอที่ 6 แมวาจะสมาชิกสวนใหญจะเห็นดวยโดยเห็นวาจะเปนการวินัยในการกิน ไม
เปนภาระ ไมเสียเวลา และประหยัดทรัพยากรแลว แตนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวนไมนอย (5.19%) 
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ไมแนใจกับหลักการขอนี้เพราะเห็นวาในเมื่อตองทํางานหนักแลวก็ควรทานใหอ่ิมแตนี่มักจะมีไม
พอจึงตองมีการกินจุบจิบ บางคนก็เห็นวาควรที่จะใหมีการทาน 3 มื้อดวยซ้ําไป อยางไรก็ตาม ใน
ทางปฏิบัติสมาชิกชุมชนไมนอยก็ยังกินจุบจิบอยู นอกจากนี้นักเรียนระดับประถมศึกษาและเด็ก
เล็กก็จะสามารถทานอาหารได 3 มื้อ

ตอหลักการขอที่ 7 สมาชิกชุมชนสวนใหญตางก็มองวาการกระทําดังกลาวเปนความ
ฟุมเฟอยเกินความจําเปนของชีวิต ยิ่งแตงตัวมากเทาใดก็ยิ่งมอมเมากามราคะตอเพศตรงขามมาก
เทานั้น เปนอันตรายตอตนเอง แตก็มีนักเรียนมัธยมศึกษาอีกไมนอย (17.78%) ที่ไมแนใจกับหลัก
การนี้เพราะเห็นวาเมื่อทํางานเหงื่อออกมา กลิ่นตัวจะแรงก็ตองใชน้ําหอมดับกลิ่นบาง และเชน
เดียวกันในหลักการขอที่ 8 สมาชิกสวนใหญเห็นวาหลักการขอนี้จะทําใหไมตองยุงยาก ไมเปน
ภาระและติดกับความสบายซึ่งขัดขวางตอการปฏิบัติธรรม ดังนั้นโดยทั่วไปในชุมชนเครื่องนอนจึง
ประกอบดวยเสื่อ หมอน มุงและผาหมเทานั้น ไมมีที่นั่งหรือที่นอนเปนเบาะอยูแลวเวนแตที่อโรคยา
ศาลาซึ่งมีไวสําหรับผูปวย แตก็มีนักเรียนมัธยมศึกษาไมนอยไมแนใจ (7.94%) และไมเห็นดวย 
(3.70%) กับหลักการขอนี้เพราะเห็นวานาจะมีที่นอนใหสบายกวาที่เปนอยู หลายคนกลาววา “ไม
เห็นวาจะเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตรงไหน” และในหลักการขอที่ 9 สมาชิกสวนใหญมีความเห็นวา
การปฏิบัติดังกลาวจะทําใหไมเปนการสิ้นเปลือง ชีวิตเรียบงาย ไมเปนภาระ อยางไรก็ตามก็มี
สมาชิกชุมชนไมนอยที่ไมแนใจกับหลักการนี้ ชาวชุมชนคนหนึ่งไมคอยชอบแบบเสื้อผาที่ชุมชนมีให
เพราะเห็นวาเรียบงายเกินไปก็จะหาเสื้อผามาเองแตก็ไมใหแตกตางไปมากนักโดยเฉพาะในเรื่อง
ของสีสัน ขณะที่อุดรศึกษาคนหนึ่งและนักเรียนมัธยมศึกษาสวนหนึ่ง (14.81%) ไมแนใจกับหลัก
การนี้นักเพราะเห็นวามีเส้ือผานอยเกินไป ทําใหหมุนเวียนใสไมทันโดยเฉพาะยามหนาฝน ขณะ
เดียวกันก็เห็นวานาจะมีการอนุญาตใหใสรองเทาไดงายขึ้นเมื่อเวลาเทาเจ็บ

ตอหลักการขอที่ 10 ซึ่งดูเหมือนวาจะเปนหลักการที่มีผูไมเห็นดวยมากที่สุดเพราะแมวา
สมาชิกชุมชนสวนใหญจะมองวาสิ่งเหลานั้นเปนของที่มี 2 ดาน กลาวคือสามารถใชในทางดีก็ได
เลวก็ได ดังนั้นจึงตองมีการคัดเลือกใหกับสมาชิกที่ยังมีภูมิตานทานไมพอเพราะจะไดไมเปนการ
ฟุมเฟอยสิ้นเปลืองทรัพยากรไปกับส่ิงไรสาระ และมอมเมาใหหลงติดไปกับมัน แตสมาชิกชุมชนไม
นอยโดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาไมแนใจ (20.74%) และไมเห็นดวย (17.78%) กับหลักการขอ
นี้ นอกจากนี้ก็มีอุดรศึกษาสวนหนึ่ง (20%) และชาวชุมชนอีก 1 คนที่ยังไมแนใจดวยเชนกัน ทั้งนี้
เพราะเห็นวานาจะมีการผอนคลายใหสนุกสนานกันมากกวาที่เปนอยูโดยเฉพาะการรองหรือฟง
เพลงและเลนกีฬาเพราะชีวิตมันเครงเครียดพออยูแลว ดังนั้นจึงไมเปนเรื่องแปลกที่จะหรือไดยิน
การรองเพลงเปนการสวนตัวอยูบอย ๆ อยางไรก็ตาม ในทางปฏิบัติแลวชุมชนจะมีกิจกรรมสนุก
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สนานอยูเหมือนกัน เชน ในโอกาสการกินขาวปาที่สมาชิกในชุมชนจะสามารถรองเพลง เลนดนตรี 
เตนรํา และแสดงละครสั้น ๆ ได เดือนละ 1 คร้ัง โดยทั่วไปแลวทางชุมชนจะอนุญาตใหสมาชิกชุม
ชนเลนดนตรีไทยหรือดนตรีพื้นบานได แตถือวาการนําแถบบันทึกเสียงจากภายนอกเขามาโดยไม
ไดรับอนุญาตนั้นมีความผิด ในชวงเชาและเย็นหลังเลิกงานสมณะจะเปนผูควบคุมการเปดเพลงที่
ไดรับการคัดเลือกแลวผานทางเครื่องขยายเสียงบอย ๆ โดยที่เนื้อหาของเพลงจะเนนในเรื่องศีล
ธรรม ความสามัคคี ความกตัญูเปนหลัก สวนการเลนกีฬาจะไมมีการเลนกีฬาที่ตองแบงขางเพื่อ
เอาชนะกัน เชน ฟุตบอล แตจะเนนที่การแขงขันกันทํางานมากกวา สําหรับหลักการขอที่ 11 แมวา
สมาชิกสวนใหญจะเห็นวาสื่อตาง ๆ มีอิทธิพลมาก การรับขาวสารโดยไมมีการกลั่นกรองจะทําให
ถูกหลอกกลายเปนนักบริโภคนิยมเปนทาสของระบบทุนนิยมได แตอุดรศึกษา (10%) และนักเรียน
มัธยมศึกษา (12.59%) มีความไมแนใจ และอุดรศึกษา (15%) และนักเรียนมัธยมศึกษา 
(15.55%) ไมเห็นดวยกับหลักการขอนี้เพราะเห็นวาทําใหกลายเปนคนคับแคบตามโลกภายนอกไม
ทัน ในชุมชนนั้นการรับส่ือจากภายนอกถือเปนเรื่องเขมงวดมากเพราะจะตองผานการกลั่นกรอง
พิจารณาจากสมณะเสียกอน ในตอนเชาชวงการทานอาหารบนศาลาจะมีรายการสารคดี รายการ
สนทนา ขาวบางเรื่อง และรายการอื่น ๆ ที่สมณะเปนผูบันทึกเก็บไวมาเปดใหชมกัน สวนในตอน
เย็นจะมีการนําวีดีทัศนหนังหรือละครที่บันทึกจากโทรทัศนหรือซื้อมานํามาฉายใหดูกัน วิดีทัศน
เหลานี้จะนํามาจากชุมชนสันติอโศกซึ่งผานการพิจารณาแลวจากสมณะโพธิรักษทุกเรื่อง

ตอหลักการขอที่ 12 สมาชิกสวนใหญเห็นดวยกับหลักการขอนี้เพราะวาจะทําใหได
ประโยชนตนเปนคนขยัน อดทนแข็งแรง และไดประโยชนทานในแงของการมีเวลาสรางสรรค
ทํางานมากขึ้น แตก็มีนักเรียนมัธยมศึกษาสวนหนึ่งที่ไมแนใจ (10.37%) และไมเห็นดวย (2.48%) 
นักเพราะเห็นวาทําใหพักผอนไมเพียงพอ ทั้งที่ตองทํางานหนัก สวนหลักการขอที่ 13 ถือเปนหลัก
การขอเดียวที่สมาชิกชุมชนทุกคนเห็นดวยทุกคน โดยใหเหตุผลวาจะทําใหใชทรัพยากรไดอยางคุม
คาเกิดประโยชนสูงประหยัดสุด ตอหลักการขอที่ 14 สมาชิกเกือบทั้งหมดเห็นดวยเพราะจะเปน
การรักษาสิ่งแวดลอม เปนที่มาของปจจัย 4 ทั้งหลาย เกิดประโยชนสูงประหยัดสุดเชนกัน หลักการ
ขอนี้จะเห็นไดชัดเจนจากสภาพพื้นที่ของชุมชนที่มีตนไมจํานวนมากใหความรมร่ืน แตก็มีตนไม
จํานวนมากอยูประชิดกับอาคาร บานเรือนเกินไป และมีนักเรียนมัธยมศึกษาบางคน (1.48%) ก็ไม
แนใจนักเพราะเห็นวาในบางที่บางแหงมันรกรุงรังเกินไปนาจะมีการตัดออกเสียบาง สําหรับหลัก
การขอที่ 15 สมาชิกเกือบทั้งหมดเห็นวาเปนการฝกตนเองใหมีความออนนอมถอมตน มีสัมมา
คารวะ ลดละตัวตน และเปนวัฒนธรรมที่ดี แตก็มีนักเรียนมัธยมศึกษาคนหนึ่งที่ไมแนใจเพราะเห็น
วาไมจําเปนที่จะตองทําบอย ๆ ก็ได มันนาเบื่อ พรํ่าเพรื่อเกินไป ในทางปฏิบัติเมื่อสมาชิกชุมชนคน
อ่ืน ๆ เจอกับสมณะก็จะไหวหรือกราบขึ้นกับสถานที่และเวลา สวนการทักทายทําความเคารพ
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สมาชิกชุมชนคนอื่น ๆ ดวยกันเองก็จะใชวิธีการไหว พรอมกับกลาวคําวา “สํานึกดีครับ/คะ” หรือ 
“เจริญธรรมครับ/คะ” ซึ่งปกติแลวจะกระทํากันเมื่อพบกันครั้งแรกในวัน ๆ หนึ่ง หลักการขอที่ 16
เปนหลักการที่ไดรับการเนนย้ํามากเพราะชุมชนถือวากระบวนการกลุมเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวย
ทําใหการอยูรวมกันเปนชุมชนเชนนี้มีประสิทธิภาพได ดังจะเห็นไดวาสมาชิกเกือบทั้งหมดตางก็
เห็นดวยโดยมองวาเปนวิธีการที่ชวยใหชุมชนรวมกันคิดรวมกันทําเพื่อแกปญหาตาง ๆ ได อีกทั้งยัง
ชวยใหเห็นถึงขอบกพรองของตนเองและเรียนรูซึ่งกันและกันอีกดวย อยางไรก็ตาม ก็มีนักเรียน
มัธยมศึกษาจํานวน 4 คน (2.96%) ที่ไมแนใจและไมเห็นดวยกับหลักการขอนี้ เพราะเห็นวามีการ
ประชุมกันบอยเกินไปและใชเวลานาน หลังจากที่เหนื่อยมาแลวทั้งวัน โดยปกติแลวในชุมชนจะมี
การประชุมที่สําคัญอยูหลายโอกาส ไดแก การประชุมเช็คศีล การประชุมชี้ขุมทรัพย การประชุมหมู
บาน และประชุมฝายการศึกษา นอกจากนี้ก็จะมีการเรียกประชุมอ่ืน ๆ ไดอีกตามความเหมาะสม

สําหรับหลักการขอที่ 17 สมาชิกทั้งหมดเห็นดวยกับการทํากสิกรรมธรรมชาติ เพราะเห็น
วานอกจากจะไมเปนอันตรายแลว ยังชวยลดตนทุนการผลิต คืนชีวิตใหกับแผนดิน และไมผิดศีล
ดวย แตก็มีในประเด็นของการสนับสนุนใหไมมีไถพรวนดิน ที่มีชาวชุมชนคนหนึ่งไมเห็นดวยกับวิธี
การเชนนี้เพราะเห็นวาจะไมไดผล สวนนักเรียนอีกสวนหนึ่ง (6.66%) ก็ยังไมแนใจกับวิธีการดัง
กลาวเชนกัน ในทางปฏิบัติถึงแมชุมชนจะทํากสิกรรมธรรมชาติแตในการทําไรทํานาก็ยังคงมีไถ
พรวนดินอยูเพราะจากประสบการณที่เคยทําในอดีตแสดงใหเห็นวาชุมชนยังไมพรอมที่จะทํานา
โดยการไมไถพรวนดินแตในเขตพื้นที่สวนในชุมชนก็พยายามไมใหมีการไถพรวนเกิดขึ้น สวนหลัก
การขอที่ 18 ซึ่งเปนการทานมังสวิรัตินั้นเปนที่แนนอนอยูแลววาสมาชิกชุมชนทุกคนจะเห็นดวยกับ
หลักการดังกลาว โดยใหเหตุผลวานอกจากจะไมเปนการผิดศีล ไมสงเสริมใหคนทําบาปแลวยัง
เปนผลดีตอสุขภาพดวย อยางไรก็ตามในประเด็นของการกินขาวกลอง ถั่ว งา ซึ่งสมณะโพธิรักษได
เนนย้ําอยูเสมอเพื่อการรักษาสุขภาพ และการไมปรุงแตงอาหารมากนักโดยเนนอาหารรสจืดหรือ
ไมจัดนั้น มีชาวชุมชนและอุดรศึกษาฐานะละ 1 คนและนักเรียนมัธยมศึกษาอีกสวนหนึ่ง 
(14.07%) ไมแนใจนักเพราะสวนใหญยังรับประทานขาวกลอง ถั่ว งาไมคอยได บางคนยังติดใจกับ
อาหารรสจัดอยู และบางคนก็เห็นวาการทานอาหารมังสวิรัตินั้นขอใหไมมีเนื้อสัตวก็พอแลว ในทาง
ปฏิบัติอาหารที่เตรียมขึ้นศาลาตอนเชาจากโรงครัวกลางจะมีทั้งขาวกลอง ถั่ว งารวมอยูดวยให
เลือกทานขณะเดียวกันก็มีรสจืดเปนหลัก แตในมื้อเย็นซึ่งจะเปนการเตรียมอาหารกันเองตามบาน
นั้นสวนใหญมักจะเปนการทานขาวเหนียว อาหารจะมีรสชาติจัดขึ้นและมักจะไมมีถั่วหรืองา 
สําหรับหลักการขอที่19 สมาชิกสวนใหญเห็นวาการรักษาพยาบาลดวยยาสมุนไพรหรือแผน
โบราณนอกจากจะเปนการประหยัด ชวยลดรายจายใหกับชุมชนแลวยังไมมีผลขางเคียงและสอด
คลองกับธรรมชาติดวย แตก็มีชาวชุมชนและอุดรศึกษาฐานะละ 1 คน และนักเรียนมัธยมศึกษาอีก
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สวนหนึ่ง (11.85%) ไมแนใจนักเพราะเห็นวายาสมุนไพรหรือการรักษาแผนโบราณนั้นไมไดรักษา
ไดทุกอยาง จะตองมีการใชการแพทยสมัยใหมควบคูกันไปดวย ซึ่งสอดคลองกับในทางปฏิบัติที่
ทางชุมชนจะมีการรักษาพยาบาลทั้ง 2 แบบใหบริการตามความเหมาะสมของอาการเจ็บปวย

ตอหลักการขอที่ 20 สมาชิกชุมชนสวนใหญเห็นดวยกับหลักการขอนี้ โดยใหเหตุผลวาเปน
การลดความเห็นแกตัว การทํางานเสียสละชวยเหลือผูอ่ืนเปนการสั่งสมบุญ ซึ่งยิ่งทํางานไดมากก็
จะไดบุญมากขึ้นอีก งานนั้นยิ่งมีคามากเปนการลดบาปดวย รวมทั้งตองทําเปนตัวอยางใหกับคน
อ่ืนดวย แตก็มีอุดรศึกษา (15%) และนักเรียนมัธยมศึกษา (13.33%) ไมแนใจ รวมทั้งนักเรียน
มัธยมศึกษา (14.81%) ไมเห็นดวยกับหลักการขอนี้ โดยใหเหตุผลวาตองมีภาระทางบานตองชวย
เหลือดูแลรวมทั้งถาหากทํางานขางนอกก็ตองมีเงินใชจายบาง แตการเขามาอยูในชุมชนที่กินอยู
หลับนอนโดยไมตองเสียคาใจายก็ถือวาทํางานเปนการตอบแทนใหกับชุมชน สวนหลักการขอที่ 21
ก็มีลักษณะเดียวกัน เพราะสมาชิกสวนใหญเห็นวาเปนการลดความเห็นแกตัว ไมตองหวงวาใครจะ
ปลนหรือขโมย และเมื่อสวนกลางดีแลวสวนตัวก็จะดีตามไปดวย จะเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกัน
อยางพี่นอง อยางไรก็ตาม ก็มีชาวชุมชน 1 คนและอุดรศึกษา 3 คน และนักเรียนมัธยมศึกษาอีก
สวนหนึ่ง (14.07%) ไมแนใจกับหลักการขอนี้นัก เพราะเห็นวาคนเราจะตองมีทรัพยสินเงินทอง
สวนตัวกันบางเพื่อใชจายเมื่อยามจําเปน ไมวาจะอยูภายในหรือนอกชุมชน ในกรณีภายในชุมชน 
การจะไปเบิกกองกลางก็จะเกรงใจไมกลาไปเบิกหรือถามีเร่ืองเรงดวนก็อาจไมทันการณ ซึ่งในทาง
ปฏิบัติทางชุมชนก็ไมไดมีขอหามการมีเงินทองหรือทรัพยสิน ๆ ใด ๆ ของสมาชิก แตในกรณีของนัก
เรียนมัธยมศึกษาที่พอแมผูปกครองใหเงินติดตัวมานั้นใหนําไปฝากไวกับฝายการเงินของชุมชนทั้ง
นี้เพื่อปองกันการสูญหายมากกวา

ตอหลักการที่ 22 สมาชิกสวนใหญเห็นดวยโดยใหเหตุผลวาเปนการลดกิเลสและไดบุญ 
เปนการคาตามระบบบุญนิยมที่ตองขายถูกไมเอากําไรมากจะไมเปนแบบทุนนิยม แตก็มีชาวชุม
ชนและอุดรศึกษาฐานะละ 1 คนและนักเรียนมัธยมศึกษาอีกจํานวนหนึ่ง (5.19%) ที่ไมแนใจนัก
เพราะเห็นวาการคาขายนั้นก็ตองมีกําไรบางเพื่อใหอยูรอดเลี้ยงตัวได มีนักเรียนบางคนเห็นวาทาง
ชุมชนมักเอาของไปขายเสียกอนโดยที่บางทีเด็กนักเรียนก็ยังไมไดทานหรือไมก็เหลือสวนที่ไมคอย
ดีนักไวใหทานกัน สําหรับหลักการที่ 23ซึ่งเปนหลักการดําเนินชีวิตขอสุดทายที่พิจารณาก็พบวา
สมาชิกชุมชนสวนใหญตางก็เห็นดวยกับหลักการขอนี้โดยใหเหตุผลวาตามแนวทางปฏิบัติธรรม
ของชาวอโศกนั้นเมื่อทําตัวเองใหเจริญขึ้นหรือพึ่งตัวเองไดแลว หมูกลุมก็จะเจริญตาม และ
สามารถเจือจานสูสังคมภายนอก เปนที่พึ่งใหกับคนอ่ืนได รวมทั้งการเปนอุดมคติของสมณะโพธิ
รักษอยูแลวที่ตองการชวยเหลือสังคม อยางไรก็ตามก็ยังมีสมณะ 1 รูปและชาวชุมชนและนักเรียน
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มัธยมศึกษาฐานะละ 1 คน ที่แมจะเห็นดวยกับหลักการขอนี้แตก็ทวงติงขึ้นวาปจจุบันชาวอโศกเอง
ก็ใชวาจะเข็มแข็งอะไรนัก ดังนั้นจึงไมควรรีบรอนเกินควร สวนที่ทําก็ใหทําบางเทาที่พอจะทําได
กอน ไมเชนนั้นก็จะถูกกลืนไปกับสังคมภายนอกได นอกจากนี้ก็ยังมีนักเรียนมัธยมศึกษาอีกกลุม
หนึ่ง (4.44%) ที่กลาววายังไมเขาใจกับหลักการขอนี้ และเพื่อเปนการยืนยันอีกครั้งหนึ่งถึงการรับรู
ตอหลักคําสอนและแนวทางปฏิบัติของสมาชิกชุมชน ผูศึกษาจึงไดถามคําถามในตอนทายวา 
“ทานคิดวาไดรับส่ิงใดบางจากการเขามาเปนสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก” ซึ่งคําตอบที่ไดรับก็เปนไป
ในทิศทางเดียวกัน ก็คือ การไดมาเรียนรู ฝกฝน พัฒนาตน ลดละกิเลสในดานตาง ๆ เพิ่มข้ึนไมวา
จะเปนในเรื่องการงานและวิชาความรู จนกลายเปนคนที่มีความขยัน อดทน เสียสละ การทํางาน มี
ศีล มีวินัยมากขึ้น รวมทั้งการไดเปนชาวพุทธที่แทจริงที่มีความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตที่ถูก
ตอง

จากการศึกษาที่แสดงใหเห็นขางตน ทําใหผูศึกษาพอที่จะสรุปไดวาสมาชิกชุมชนศีรษะ
อโศกทุกคนสามารถรับรูหรือซึมซับถึงหลักคําสอนของชาวอโศกไดจากกระบวนการเรียนรูขางตน 
แตก็สามารถสังเกตเห็นถึงความแตกตางของการรับรูไดระดับหนึ่งระหวางกลุมสมณะ คนวัด ชาว
ชุมชน กับกลุมของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา แตก็ไมเปนเรื่องแปลกแตอยางใดทั้งนี้
เพราะสวนหนึ่งทั้ง 2 กลุมตางมีเงื่อนไขโดยเฉพาะประสบการณและแรงจูงใจในการเขามาเปน
สมาชิกชุมชนแตกตางกันอยูแลว ในกรณีของนักเรียนมัธยมศึกษาซ่ึงสามารถเห็นไดชัดเจนวามี
การรับรูซึมซับถึงหลักคําสอนนอยกวาฐานะอื่น ๆ โดยเฉพาะในหลักการดําเนินชีวิตขอที่ 10 11 
และ 13 สวนอุดรศึกษานั้นแมดูเหมือนวาจะมีความชัดเจนในการรับรูซึมซับหลักคําสอนไดมาก
กวานักเรียนมัธยมศึกษาแตโดยรวมก็ยังไมมีความแตกตางโดยชัดเจนนัก ดังจะเห็นไดวาหลักการ
ขอตาง ๆ ที่อุดรศึกษาไมแนใจหรือไมเห็นดวยกันมากก็จะเปนขอเดียวกับของนักเรียนมัธยมศึกษา
รวมทั้งการมีอัตราสวนของผูที่ยังไมชัดเจนใกลเคียงกัน สวนชาวชุมชนนั้นแมวาจะมีผูที่ไมแนใจ
หรือไมเห็นดวยกับหลักการดําเนินชีวิตอยูบางแตก็เพียงเล็กนอยไมกี่คนไมกี่ขอเทานั้น สวนคนวัด
และสมณะนั้นตางก็ถือไดวาเปนฐานะที่รับรูถึงหลักคําสอนของชาวอโศกไดดีกวาฐานะอื่น ๆ อยาง
ไรก็ตามในทางปฏิบัติแลวสมาชิกชุมชนทุกคนรวมทั้งผูที่ยังไมแนใจหรือไมเห็นดวยกับหลักการบาง
ขอก็ตองปฏิบัติตามหลักการดําเนินชีวิตที่กลาวมาแลวขางตนทุกขอ แมวาอาจจะมีการบกพรอง 
ตกหลน หรือไมสมบูรณไปบางก็ตาม ทั้งนี้ก็เพราะเมื่อสมาชิกตองการมาอยูรวมกันเปนชุมชนที่
มีกฏระเบียบในการดูแล สอดสองดูแลซึ่งกันและกันก็ยอมจะตองปฏิบัติตามโดยอัตโนมัติ ซึ่งในแง
หนึ่งก็ยอมเปนการยืนยันใหเห็นวาการมาอยูรวมกันเปนชุมชนนั้นจะทําใหสามารถเครงครัดปฏิบัติ
ธรรมไดมากขึ้นกวาการปฏิบัติธรรมอยูคนเดียวได
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ในตอนทาย เพื่อเปนการประเมินถึงทัศนคติและการรับรูของสมาชิกชุมชนศึกษาตอการ
พัฒนาของชุมชนวาเปนไปตามหรือขัดแยงกับหลักคําสอนที่สําคัญ 2 ประการ ที่ไดรับการเนนย้ํา
เปนอยางมากคือการไมสะสมและการชวยเหลือสังคม ผูศึกษาจึงไดมีคําถามกับสมาชิกชุมชนที่
เปนผูใหญ ประกอบดวยสมณะ คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษา ถึงความคิดเห็นตอการเปลี่ยนแปลง
ของชุมชนศีรษะอโศกที่มีการเติบโตขึ้นมาก รวมทั้งประเด็นที่วาชุมชนศีรษะอโศกหรือชุมชนชาว
อโศกอื่น ๆ จะสามารถชวยแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยูในสังคมไทยไดหรือไมและอยางไร ซึ่งผู
ศึกษาพบวาในประเด็นแรกนั้นสมาชิกชุมชนเห็นวาไมขัดแยงกับการไมสะสมเพราะทุกอยางยอมมี
การเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยหรือโดยธรรมอยูแลวเพราะเมื่อคนมีคุณภาพมากขึ้น มีทั้ง
ประโยชนตนและประโยชนทานก็ยอมที่จะทําใหกิจกรรมตาง ๆ เติบโตเปนไปในทางที่ดีขึ้นและ
สามารถชวยเหลือสังคมไดมากขึ้นดวย อยางไรก็ตามการเติบโตดังกลาวก็ตองระมัดระวังในเรื่อง
ของปริมาณที่จะตองมีการควบคุมคุณภาพควบคูไปดวย

ในทํานองเดียวกันสําหรับประเด็นที่สองสมาชิกชุมชนเห็นวาชุมชนศีรษะอโศกหรือชุมชน
ชาวอโศกอื่น ๆ นั้นสามารถชวยแกปญหาสังคมไดแนนอนตามโศลกธรรมของสมณะโพธิรักษที่วา 
“อโศกเพื่อมวลมนุษยชาติ” โดยการชวยแกปญหานั้นอาจแบงได 3 ระดับ ระดับแรกคือชาวอโศกที่
เมื่อมาปฏิบัติธรรมแลวกลายเปนคนมีศีล ละอบายมุข สามารถแกปญหาใหกับตัวเองไดแลวยังไม
เปนปญหาใหกับสังคมดวย ระดับที่สองคือเมื่อมาลดละกิเลสแลวกลายเปนคนกินนอย ใชนอย 
ทํางานมาก ที่เหลือก็จุนเจือสังคมไดไมวาจะเปน การฝกอบรม การสรางคนผานทางโรงเรียน หรือ
กิจกรรมอื่น ๆ และระดับที่สามคือการเปนตัวอยางใหคนในสังคมไดเห็นถึงแนวทางการใชชีวิตอีก
แบบหนึ่งตามระบบบุญนิยมและเปนทางเลือกหนึ่งใหกับสังคม อยางไรก็ตาม สมาชิกบางคนก็เห็น
วาการที่ชาวอโศกจะชวยเหลือสังคมไดมากนอยแคไหนนั้นขึ้นกับวาสังคมยอมรับชาวอโศกไดแค
ไหนตางหาก

3.4 โครงสรางการจัดองคกรชุมชน

โครงสรางของชุมชนศีรษะอโศกมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ พุทธสถาน หมูบาน
และโรงเรียนตามลําดับ ซึ่งทั้งสวนนี้อาจเรียกรวมกันวา “บวร” อันมาจากคําวาบาน วัด และโรง
เรียนที่แตละสวนตางก็ทํางานสอดคลองประสานกลมกลืนกัน จนเปนกลไกขับเคลื่อนใหการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โครงสรางการจัดองคกรในการทํางานของ
ชุมชนศีรษะอโศกสามารถแสดงไดดังรูปภาพ 3.3
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รูปภาพ 3.10 โครงสรางการจัดองคกรของชุมชนศีรษะอโศก

สมณะโพธิรักษ

สมณะประจําพุทธสถาน

คณะกรรมการชุมชน

ฝายการเงิน ฝายการศึกษา
(โรงเรียน) ฝายฐานงาน

จากรูปภาพ 3.3 แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบหลักทั้ง 3 สวนของชุม
ชนศีรษะอโศกวามีจุดเริ่มตนมาจากสมณะโพธิรักษซึ่งเปนผูตีความหลักคําสอนตาง ๆ ออกเผย
แพรใหกับชาวอโศกทั้งหลายไดนําไปปฏิบัติจนเกิดเปนชุมชนชาวอโศกขึ้นมา สมณะโพธิรักษนั้น
นอกจากจะมีบทบาทโดยตรงตอการบริหารจัดการชุมชนผานทางการเทศนาสั่งสอน ใหคําปรึกษา
ชี้แนะในโอกาสตาง ๆ เชน การประชุมพูดคุยกับผูนําชุมชนโดยตรง การมาเยี่ยมเยียนชุมชน และ
งานเทศกาลประจําปของชาวอโศก เปนตน นอกจากนี้แลวสมณะโพธิรักษยังมีบทบาทผานทางตัว
แทนคือสมณะที่อยูประจําพุทธสถานซึ่งจะเปนผูชี้แนะ อธิบายแนวทางการปฏิบัติธรรมและการ
ทํางานใหกับสมาชิกชุมชนคนอื่น ๆ ไดรับรูและนําไปปฏิบัติตามหลักคําสอนอีกทางหนึ่ง

ในสวนของพุทธสถาน การปกครองดูแลของหมูสมณะจะอยูรูปแบบของระบบอาวุโสที่มี
ความเคารพนับถือกัน ทําใหพุทธสถานไมมีเจาอาวาสหรือสมณะรูปใดมีอํานาจเด็ดขาดในการตัด
สินใจแตเพียงผูเดียว แตตองมีการปรึกษาหารือกันเปนหมูคณะและถาหากมีเร่ืองใดที่หมูสมณะ
เห็นวาอาจจะกอใหเกิดผลกระทบมากเกินไปก็จะมีการปรึกษาไปยังสมณะโพธิรักษโดยตรง สวน
โครงสรางการจัดองคกรของฝายฆราวาสจะอยูในรูปของคณะกรรมการชุมชนที่มีการเลือกกันขึ้น
มาเองในชุมชนตามความเหมาะสมใหเปนผูทําหนาที่ดูแล ประสานงานหนวยงานตาง ๆ ภายในชุม
ชนที่แบงยอยออกเปนฝายหรือฐานงานตาง ๆ จํานวนมากใหดําเนินกิจการเปนไปอยางมีประสิทธิ
ภาพ โดยชุมชนมีฝายหรือฐานงานที่สําคัญรับผิดชอบในหนาที่ตาง ๆ ประกอบดวย
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1. ฝายการเงิน รับผิดชอบการรับจายเงินของชุมชนในทุกดาน
2. ฝายการศึกษา เปนฝายที่ดูแลการจัดการศึกษาของโรงเรียนของชุมชนต้ังแตระดับ

ประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
3. ฝายฐานงาน เปนฝายที่ประกอบดวยฐานงานตาง ๆ มากมายครอบคลุมกิจกรรม

เกือบทั้งหมดในชุมชน

อยางไรก็ตาม โดยทั่วไปแลวบทบาทในการดําเนินงานของคณะกรรมการชุมชนก็จะตกอยู
กับกลุมผูนําชุมชน 4-5 คนเทานั้น กลุมผูนําชุมชนเหลานี้จะมีการพูดคุยพบปะกันอยางไมเปนทาง
การเสมอเพื่อปรึกษาหารือปญหา อุปสรรค ตลอดจนการวางแผนในการทํางานตอไป และในทุก
เดือนชุมชนก็จะจัดใหมีการประชุมชุมชนที่มีสมณะ คนวัด ชาวชุมชนและอุดรศึกษามาพรอม
ประชุมพรอมกัน ในที่ประชุมจะมีวาระสําคัญคือการแจงใหทราบถึงภาวะการดําเนินงานและการ
เงินของหมูบานใหแกสมาชิกไดทราบ นอกจากนี้ก็จะมีการรวมกันพิจารณาและตัดสินใจเรื่อง
สําคัญตาง ๆ ที่ไดมีการเสนอเปนวาระขึ้นมา การประชุมที่มีความสําคัญอีกการประชุมหนึ่งก็คือ
การประชุมฝายการศึกษาซึ่งโดยปกติจะจัดใหมีเดือนละ 2 คร้ัง การประชุมดังกลาวนี้จะเปนการ
ประชุมสมาชิกชุมชนที่รับผิดชอบในดานการสอนใหกับนักเรียนทุกระดับเพื่อพิจารณาเรื่องที่เกี่ยว
ของกับการเรียนการสอนโดยตรง สําหรับสมาชิกชุมชนคนอื่น ๆ ที่สนใจก็สามารถเขารวมรับฟงการ
ประชุมได

สําหรับตําแหนงผูใหญบานหรือสมาชิกองคกรบริหารสวนตําบล (อบต.) รวมทั้งตําแหนง
อ่ืน ๆ ตามระบบของราชการที่ชุมชนจะตองเขาไปเกี่ยวของดวยนั้น จะเปนการคัดเลือกกันเองของ
ที่ประชุมชุมชนวาควรใหสมาชิกชุมชนคนใดเปนผูเหมาะสมในการเขาไปทําหนาที่ดังกลาว แต
ตําแหนงตาง ๆ เหลานี้ก็จะไมมีอํานาจสิทธิขาดในการตัดสินการดําเนินการของชุมชน เพราะจะทํา
หนาที่เปนตัวแทนหรือผูประสานงานระหวางชุมชนกับทางการหรือสังคมภายนอกเทานั้น

3.5 เครือขายชุมชน: กลุมกสิกรรมไรสารพิษ

ในปจจุบัน นอกจากชุมชนศีรษะอโศกจะมีชุมชนชาวอโศกอื่น ๆ และกลุมญาติธรรมชาว
อโศกเปนเครือขายสําคัญ ซึ่งไดกลาวถึงแลวในบทที่ 2 ชุมชนศีรษะอโศกยังมีเครือขายความ
สัมพันธกับกลุมหรือองคกรภายนอกที่ไมใชชาวอโศกทั้งภาครัฐและเอกชนดวยเชนกัน โดยเฉพาะ
เครือขายชุมชนที่ไมใชชาวอโศกที่สําคัญ ก็คือกลุมกสิกรรมไรสารพิษและเครือขายชุมชนกสิกรรม
ไรสารพิษ ซึ่งจะไดรับการพิจารณาโดยละเอียดในการศึกษาครั้งนี้
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กลุมกสิกรรมไรสารพิษมีจุดเริ่มตนขึ้นในราวป พ.ศ. 2540 เมื่อมีชาวบาน 2-3 คนไดเขามา
ศึกษาดูงานที่ชุมชนและเห็นวาการทํากิจกรรมของชุมชนในดานตาง ๆ โดยเฉพาะงานดาน
สมุนไพรนาจะเปนทางรอดในการประกอบอาชีพใหกับพวกตนได ชาวบานเหลานี้จึงไดไปรวมกลุม
กันขึ้นมาเองกอน จากนั้นจึงมาเสนอการทํางานรวมกับชุมชน ซึ่งในตอนนั้นก็ยังไมเคยมีประสบ
การณในการทํางานรวมกับกลุมหรือชุมชนภายนอกในลักษณะดังกลาวมากอน ดังนั้น จึงตองมี
การประชุมรวมกันเพื่อพูดคุย กลั่นกรอง และเผยแพรความคิดหาสมาชิกมารวมงานอยูนาน จน
กระทั่งไดมีการจัดตั้งกลุมข้ึนมาอยางเปนกิจลักษณะในวันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2541 เรียกวา 
“กลุมกสิกรรมไรสารพิษ” มีสมาชิกเริ่มตนประมาณ 20 คน กิจกรรมที่ทํากันในชวงแรกจะเปนการ
ลงแขกปลูกสมุนไพร และพันธุไมตาง ๆ เพื่อสรางความหลากหลายใหเกิดขึ้นในพื้นที่ของสมาชิก มี
การเดินปาศึกษาสมุนไพร และเวลามีงานตาง ๆ ก็จะไปออกรานจําหนายผลิตภัณฑรวมกันในนาม
ของกลุม นอกจากนี้กลุมกสิกรรมฯ จะมีการประชุมกันทุกเดือนที่ชุมชนศีรษะอโศก

จนกระทั่งในชวงตนป พ.ศ. 2542 เมื่อผลผลิตของสมาชิกเริ่มออกสูตลาด สมาชิกก็นํามา
จําหนายใหกับชุมชนเปนจํานวนมากจนสรางปญหาใหกับชุมชนไมนอย ดังนั้น หลังจากนั้นไมนาน
นัก ชุมชนศีรษะอโศกจึงไดจัดใหมีการอบรมสําหรับสมาชิกและผูสนใจครั้งใหญขึ้นเปนครั้งแรก 
เรียกวา “การอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิต” ผลจากการประชุมดังกลาว ทําใหกลุมกสิกรรมฯ มี
สมาชิกเพิ่มข้ึนเปน 178 คน จากพื้นที่ตาง ๆ ทั้งในเขตอําเภอกันทรลักษและอําเภอใกลเคียงรวมทั้ง
บางสวนจากจังหวัดอุบลราชธานี สมาชิกสวนใหญไมใชชาวอโศกแมวาจะมีบางคนที่เปนญาติ
ธรรมชาวอโศกอยูแลวแตเดิมก็ตาม สําหรับเงื่อนไขสําหรับผูที่จะเขาเปนสมาชิกของกลุมไดนั้นตอง
มีคุณสมบัติ 3 ประการดวยกัน ประการแรกจะตองเขารวมประชุมประจําเดือนกับกลุมอยางนอย 3 
คร้ัง ประการที่ 2 ตองไดรับการรับรองสมาชิกเกาอยางนอย 5 คนขึ้นไป และประการสุดทายจะตอง
ผานการอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 1 คร้ัง นอกจากนี้ก็ไดมีการกําหนดวัตถุประสงคในการจัดตั้ง
กลุมใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยมีตั้งแตการรวมกันลด ละ เลิกอบายมุข การรวมมือกันวาง
แผนจัดการทางการผลิต การแปรรูป การจัดจําหนายผลิต และการบริโภคเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจ
และใหเกิดเศรษฐกิจชุมชนครบวงจร การสรางความหลากหลายทางชีวภาพ การรวมมือกันทํากสิ
กรรมที่ไมมีสารเคมีใด ๆ และการรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

รูปแบบการดําเนินกิจกรรมของกลุมกสิกรรมฯ จะมีอยูหลากหลายโดยมีชุมชนศีรษะอโศก
เปนพี่เลี้ยงใหการสนับสนุน ในดานการผลิตชุมชนศีรษะอโศกไดแจกพันธุพืชใหกับสมาชิกนําไป
ปลูกหลังจากนั้นจึงเอามาคืนเมื่อนําผลผลิตมาขายใหกับชุมชน และมีการรวมกันทําน้ําตาลออย
เพื่อจําหนายดวย หรือในดานการรับซื้อผลผลิตชุมชนศีรษะอโศกก็ไดมีการกําหนดรายการวัตถุดิบ
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ที่รับซื้อประมาณ 200 ชนิด แตละชนิดจะรับซื้อจากสมาชิกรายละไมเกิน 1,200 บาทตอเดือน ใน
ดานการจัดจําหนาย ชุมชนศีรษะอโศกไดรวมกับกลุมกสิกรรมฯ จัดตั้งตลาดกลุมกสิกรรมไรสาร
พิษข้ึนมาในตัวอําเภอกันทรลักษเพื่อเปนการจําหนายพืชผักผลไมทั้งของกลุมและของชุมชน โดยมี
วัตถุประสงคสําคัญเพื่อตองการที่จะใหชาวบานคาขายเปนดวยมิใชทําการผลิตไดแตเพียงอยาง
เดียว ขณะที่ในชุมชนก็มีการจัดตั้งรานไรสารพิษข้ึนมาเพื่อเปนชองทางการจัดจําหนายอีกทางหนึ่ง
ดวย นอกจากนี้ในบางกรณีทางชุมชนก็ยังไดเปนผูประสานงานจัดหาตลาดรับซื้อผลผลิตโดยตรง
ใหกับสมาชิกดวยเชนกัน

ในการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดจําหนายผลผลิตดังกลาวขางตน ทางกลุมกสิกรรมฯ ไดมี
การจัดตั้งกองบุญการตลาดขึ้นเปนกองกลางเพื่อรองรับคาใชจายที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนคายาน
พาหนะ คาเบี้ยเลี้ยงสมาชิกผูปฏิบัติงาน โดยที่มาของเงินกองบุญสวนหนึ่งจะไดมาจากรายไดจาก
การจําหนายผลผลิต 7 วันแรกของสมาชิกที่เพิ่งจะนําผลผลิตมาจําหนายโดยจะตองยกใหกับกอง
บุญทั้งหมด อีกสวนหนึ่งไดมาจากการหักจากยอดขายของสมาชิกที่นําผลผลิตมาจําหนายซึ่งจะ
คิดในอัตรากาวหนา กลาวคือใครนําผลผลิตมาขายมากก็จะหักเขากองบุญมากขึ้นไปดวย ปจจุบัน
กองบุญการตลาดมียอดเงินอยูประมาณ 1 หมื่นบาท

นอกจากนี้ชุมชนศีรษะอโศกยังสนับสนุนใหสมาชิกมีการออมกันมากขึ้น ขณะเดียวกันก็สง
เสริมใหมีการชวยเหลือกันระหวางสมาชิก จึงไดมีการจัดตั้งกองบุญสัจจะออมทรัพยขึ้นมา โดยที่
มาของเงินกองบุญสัจจะออมทรัพยจะมาจากการฝากเงินของสมาชิกเมื่อมีการประชุมกันทุกเดือน 
วันพระใหญ โดยมีการกําหนดเงื่อนไขการฝากอยางต่ํา 30 บาท และมียอดสูงสุดไมจํากัด กองบุญ
นี้จะไมมีดอกเบี้ยจายใหแตสมาชิกสามารถขอกูไดโดยไมตองจายดอกเบี้ยเชนกัน ในการขอกูจาก
กองบุญทําไดแตจะตองเปนการกูเปนกลุม 5 คนหรืออีกนัยหนึ่งก็คือการใหมีสมาชิกคนอื่น ๆ เปนผู
รับรองและตรวจสอบใหนั่นเอง ในการกูมีกําหนดระยะเวลา 3 เดือน และเมื่อตองสงเงินกูคืน ผูกูจะ
ตองสงเงินคืนในจํานวนที่มากกวายอดที่กูไปซึ่งเงินสวนเกินนี้จะเปนเหมือนกับการบังคับใหออมอีก
ทางหนึ่งเพราะเงินสวนนี้จะถูกฝากไวในบัญชีของผูกูนั่นเอง ปจจุบันกองบุญมียอดเงินรวม
ประมาณ 7 หมื่นบาท

ในการดําเนินกิจกรรมของกลุมกสิกรรมฯ นอกจากจะมีกองบุญทั้ง 2 ที่ไดกลาวมาขางตน
แลวก็ยังมีกองบุญสวัสดิการอีกกองบุญหนึ่งดวย กองบุญสวัสดิการเปนกองบุญที่จัดตั้งขึ้นมาเพื่อ
รองรับคาใชจายในการดําเนินการของกลุมโดยรวมทั้งหมด ขณะเดียวกันก็จะมีการจัดสวัสดิการ
เพื่อดูแลสมาชิกในยามเจ็บปวยดวยกันเอง เชน เมื่อสมาชิกคนหนึ่งคลอดบุตรทางกลุมก็นําสิ่งของ
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และอาหารไปเยี่ยม หรือเมื่อมีสมาชิกคนหนึ่งเสียชีวิตทางกลุมก็ซื้อโลงศพไปชวย จัดอาหารไปรวม
งาน เปนตน ยอดเงินของกองบุญจะมีที่มาสวนหนึ่งจากการหักเปอรเซนตในอัตรากาวหนาจาก
ยอดขายผลผลิตของสมาชิกใหกับทางชุมชน อีกสวนหนึ่งจะมาจากการสวนแบงจากยอดเงินที่หัก
เขากองบุญการตลาดแตก็ยังมีอัตราที่ยังไมแนนอนนัก

ในป พ.ศ. 2542 กลุมกสิกรรมไรสารพิษในนามของเครือขายชุมชนกสิกรรมไรสารพิษที่มี
ชุมชนศีรษะอโศกเปนพี่เลี้ยงก็ไดจัดทําโครงการขอรับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานการลง
ทุนเพื่อสังคม (SIF) ตามโครงการจัดสวัสดิการชุมชนเรงดวน (SIF Menu 5) สํานักงานการลงทุน
เพื่อสังคมมาดําเนินการเปนเงิน 10.5 ลานบาท โดยกลุมกสิกรรมไรสารพิษสามารถสรางเครือขาย
กลุมผูรับประโยชนตามโครงการนี้ไดถึง 42 กลุมที่มีสมาชิกรวมกันประมาณ 1 พันคนเศษ ในแตละ
กลุมจะตองมีสมาชิกจากกลุมกสิกรรมไรสารพิษเปนสมาชิกผูประสานงานอยางนอย 1 คน ความ
ชวยเหลือที่เครือขายนี้ชวยใหกับสมาชิกเครือขายจะมีทั้งการชวยเหลือแบบสงเคราะหใหเปลา เชน 
การชวยเหลือผูพิการ ผูติดเชื้อ ทุนการศึกษานักเรียน เปนตน สวนการชวยเหลืออีกแบบหนึ่งก็คือ
การชวยเหลือในการปรับเปลี่ยนอาชีพ กระบวนการผลิต ซึ่งการชวยเหลือในลักษณะนี้ผูรับการชวย
เหลือจะตองรวมกลุมกันนําเงินที่ไดรับไปทํากิจกรรมอาชีพสรางรายไดขึ้นมาและจะตองสงเงินสวน
หนึ่งกลับคืนใหกับแมขายเพื่อที่จะหมุนเวียนชวยเหลือกลุมอ่ืน ๆ ตอไป ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งที่จะทํา
ใหเครือขายยั่งยืนยิ่งขึ้น

ในปจจุบัน แมวาการดําเนินงานของกลุมกสิกรรมไรสารพิษและเครือขายเพิ่งจะเริ่มดําเนิน
การไดไมนานนักแตก็เร่ิมมีปรากฏเปนรูปรางชัดเจนขึ้น ดังจะเห็นไดวากําลังจะมีผลผลิตจากเครือ
ขาย เชน ผาทอจากกลุมแมบาน เขามาวางขายในรานไรสารพิษของชุมชนนอกเหนือจากผลผลิต
ทางกสิกรรมของกลุมกสิกรรมไรสารพิษ ในทายที่สุดโดยรวมแลวนั้นอาจกลาวไดวาการดําเนินการ
ตามโครงการนี้ไดทําใหชุมชนศีรษะอโศกสามารถขยายเครือขายและขอบเขตการทํางานออกไป
กวางขวางขึ้นอีกมากทีเดียว
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รูปภาพ 3.11 ตลาดไรสารพิษ

รูปภาพ 3.12 การประชุมเครือขายชุมชนกสิกรรมไรสารพิษ



139

3.6 สรุป

ชุมชนศีรษะอโศกเปนชุมชนที่เกิดจากกลุมคนที่เลื่อมใสศรัทธาตอหลักคําสอนและแนว
ทางปฏิบัติธรรมของชาวอโศกซึ่งมีสมณะโพธิรักษเปนผูนํา โดยเริ่มจากการสรางวัดหรือพุทธสถาน
ขึ้นมากอนเพื่อเปนศูนยรวมใหกับญาติธรรมที่คอย ๆ เพิ่มข้ึน จนกระทั่งหมูกลุมมีทั้งปริมาณและ
คุณภาพถึงพรอมในระดับหนึ่งแลวจึงไดมีการจัดตั้งหมูบานติดกับพุทธสถานเพื่อใชเปนสถานที่
สําหรับอยูอาศัยและชวยใหปฏิบัติธรรมไดเขมแข็งมากขึ้น จากนั้นจึงมีการดําเนินกิจกรรมและกิจ
การตาง ๆ ตามมาอีกมาก ไมวาจะเปนการผลิตเพื่อกินอยู ธุรกิจชุมชน และการตั้งโรงเรียนขึ้นมา
ตามแนวทางระบบบุญนิยมจนกระทั่งกลายเปนชุมชนศีรษะอโศกในทุกวันนี้ ในปจจุบันชุมชนมี
โครงสรางการจัดองคกรอยูในรูปของคณะกรรมการชุมชนที่ทําหนาที่ดูแล ประสานงานหนวยงาน
ตาง ๆ ภายในชุมชนซึ่งไดแบงออกเปนฐานงานตาง ๆ จํานวนมาก โดยมีสมณะประจําพุทธสถาน
ในฐานะตัวแทนของสมณะโพธิรักษเปนที่ปรึกษาใหคําชี้แนะกํากับดูแลใหเปนไปตามแนวทางหลัก
คําสอนของชาวอโศกนอกเหนือจากการถายทอดโดยตรงจากสมณะโพธิรักษเอง อยางไรก็ตาม 
นอกจากชุมชนจะมีการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมชาวอโศกดวยกันแลวยังไดขยายวงกวางออกไป
สูภายนอกมากขึ้นดังจะเห็นไดจากการทํางานรวมกับกลุมกสิกรรมไรสารพิษและเครือขาย

สมาชิกชุมชนศีรษะอโศกประกอบดวยสมาชิกชุมชนหลายฐานะดวยกัน โดยมีทั้งสมณะ 
คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา/ประถมศึกษาและเด็กเล็ก ซึ่งรวมแลวมีอยูทั้งสิ้น 
326 คน แตกระนั้นสมาชิกกวาครึ่งหนึ่งก็จะเปนนักเรียนซึ่งในชวงหลังมานี้ก็มีจํานวนเพิ่มข้ึนดวย 
ภูมิลําเนาของสมาชิกชุมชนสวนใหญจะอยูในภาคอีสานและมีไมนอยที่เปนคนในพื้นที่จังหวัดศรี
สะเกษ สําหรับสมณะ คนวัด และชาวชุมชนนั้นสวนใหญมีโอกาสไดเลาเรียนเพียงแคระดับประถม
ศึกษาเทานั้นแตก็มีสมาชิกชุมชนอีกไมนอยซึ่งสวนใหญเปนชาวชุมชนสําเร็จการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวา โดยสมาชิกในกลุมนี้จะเปนกลุมผูนําชุมชนหรือแกนนําในการทํางานตาม
ฐานตาง ๆ ขณะที่อุดรศึกษาซึ่งสวนใหญสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากระบบการเรียนการ
สอนของชุมชนเองก็กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยเปดอยางมหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช และยังเปนแกนนําในการทํางานตามฐานงานตาง ๆ ดวย สําหรับการประกอบ
อาชีพกอนเขามาอยูในชุมชนนั้น สวนใหญแลวสมณะ คนวัด และชาวชุมชนจะเปนเกษตรกรมา
กอน ขณะที่ภูมิหลังการถือครองทรัพยสินก็แสดงใหเห็นวาสมณะ คนวัดและชาวชุมชนสวนใหญจะ
มีทรัพยสินอยูในการครอบครองระดับหนึ่ง สวนอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษานั้นโดยสวน
ใหญก็มาจากครอบครัวเกษตรกรเชนเดียวกัน ซึ่งจากที่กลาวมาก็แสดงใหเห็นไดวาสมาชิกชุมชน
ศีรษะอโศกนั้นไมอาจถือไดวาเปนตัวแทนของชนชั้นกลางซึ่งสอดคลองกับการศึกษาชาวอโศกใน
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ภาพรวมของ Apinya (1993) และ เฮกิลา-โฮรน (2541) ที่ชี้ใหเห็นวาชาวอโศกไมใชตัวแทนของชน
ชั้นสูงและกลางระดับบนของไทยดังที่การศึกษาอ่ืน ๆ ที่ผานมาเชื่อถือกัน ทั้งนี้เพราะสวนใหญแลว
ชาวอโศกจะเปนกลุมคนจากชนบทที่มีการศึกษานอยและมาจากภาคเกษตร อยางไรก็ตาม ในการ
ศึกษาครั้งนี้ก็ชี้ใหเห็นเพิ่มเติมดวยวาสมาชิกชาวอโศกในสวนของชุมชนศีรษะอโศกนั้นไมไดเปน
กลุมคนที่ยากไรหรืออยูระดับลางสุดของสังคมแตอยางใด

สําหรับระยะเวลาการเขามาอยูในชุมชนของสมาชิกชุมชนนั้น พบวานอกจากชุมชนจะมี
สมาชิกชุมชนกลุมหนึ่งซึ่งสวนใหญจะเปนสมณะ คนวัด และชาวชุมชนที่รวมบุกเบิกชุมชนมาตั้ง
แตยุคแรก ๆ แลว สมาชิกชุมชนสวนใหญจะมีระยะเวลาในการเขามาอยูในชุมชนไมเกิน 4 ป ซึ่ง
โดยทั่วไปแลวก็คือกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา แตกระนั้นก็มีคนวัดและชาวชุมชนอีกสวนหนึ่งดวย ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาในชวงหลังมานี้ไมเพียงแตนักเรียนเทานั้นที่มีจํานวนเพิ่มข้ึนแตสมาชิกชุมชนที่เปนผู
ใหญก็มีจํานวนเพิ่มข้ึนดวยเชนกัน สําหรับประเด็นเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวนั้นในกรณีของ
สมณะ คนวัดและชาวชุมชน พบวาโดยสวนใหญจะมีสถานภาพการสมรสเปนโสด รวมทั้งเปนมาย 
หยารางหรือแยกกันอยูจึงทําใหการใชชีวิตในชุมชนเปนลักษณะการอยูคนเดียวมากที่สุด แตขณะ
เดียวกันก็ยังคงมีการอยูรวมกันเปนครอบครัวที่สมบูรณ (พอ แม ลูก) ดวย นอกจากนี้ก็จะมีสมาชิก
ชุมชนอีกสวนหนึ่งที่มีลูกหรือหลานเขามาอยูดวย ขณะที่ในสวนของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยม
ศึกษานั้น พบวาสวนใหญจะไมไดเปนนักเรียนที่มาจากครอบครัวญาติธรรมชาวอโศกเหมือนกับใน
ชวงแรก ๆ แตอยางใด ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการขยายขอบเขตการทํางานของชุมชนมากขึ้นและเปน
การชวยเผยแพรหลักคําสอนและแนวทางปฏิบัติของชาวอโศกใหกวางขวางออกไป

สําหรับกระบวนการเรียนรูหลักคําสอนจนกระทั่งคลี่คลายไปสูการปฏิบัติจริงของสมาชิก
ชุมชนนั้น จะเริ่มต้ังแตการที่สมาชิกชุมชนมีประสบการณเร่ิมแรกกับชุมชน ซึ่งพบวาสมาชิกชุมชน
สวนใหญจะไมเคยรวมกิจกรรมกับชาวอโศกอื่น ๆ มากอน สมาชิกชุมชนสวนใหญจะรับทราบเรื่อง
ราวเกี่ยวกับชุมชนศีรษะอโศกจากคําแนะนําของผูที่รูจักมากอนแลว ตอมาเมื่อไดมาพบดวยตนเอง 
สวนใหญก็จะประทับใจในรูปแบบการดําเนินชีวิตของสมาชิกชุมชนตลอดจนหลักคําสอนตาง ๆ ที่
แตกตางไปจากวัดอื่น ๆ ทั่วไป สําหรับแรงจูงใจในการเขามาอยูในชุมชน ในกรณีของสมณะ คนวัด 
และชาวชุมชนนั้นโดยทั่วไปแลวอาจกลาวไดวาลวนตองการที่จะมุงพัฒนาฝกฝนตนเองใหเกิดทั้ง
ประโยชนตนและประโยชนทานควบคูกัน แตในกรณีของอุดรศึกษาและมัธยมศึกษาจะแตกตาง
ออกไป ทั้งนี้เพราะสวนใหญผูปกครองจะเปนผูที่แนะนําใหมาเรียนตอที่นี่ เพื่อตองการใหฝกฝน
ทักษะ ประสบการณ และไมใชชีวิตไปในทางผิด ขณะเดียวกันก็ยังไมตองเสียคาใชจายอีกดวย 
และในสวนของกระบวนการปลูกฝงถายทอดหลักคําสอนลงไปสูการปฏิบัติอยางจริงจังใหกับ
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สมาชิกชุมชนนั้น จะเริ่มต้ังแตการคัดเลือกดูตัวเปนตนมาจนกระทั่งเมื่อเขาเปนสมาชิกแลวก็จะยัง
คงดําเนินการอยางตอเนื่อง เพราะกระบวนการถูกทําใหกลมกลืนกลายเปนวิถีชีวิตประจําวันของ
สมาชิกชุมชนในลักษณะของแบบแผน กฎเกณฑ หรือหลักการดําเนินชีวิตที่จะตองปฏิบัติตาม รวม
ทั้งมีการสอดสองดูแลตรวจสอบประเมินผลปฏิบัติซึ่งกันและกันอยางสม่ําเสมอ ซึ่งทําใหโดยทั่วไป
แลวสมาชิกชุมชนสามารถรับรูหรือซึมซับหลักคําสอนได แตกระนั้นก็อาจสังเกตเห็นถึงความแตก
ตางไดในระดับหนึ่งระหวางกลุมของสมณะ คนวัด และชาวชุมชนที่สามารถรับรูและยอมรับหลัก
คําสอนไดมากกวากลุมของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา ทั้งนี้เพราะสวนหนึ่งเปนผลมาจาก
การมีประสบการณและแรงจูงใจในการเขาเปนสมาชิกแตกตางกันนั่นเอง อยางไรก็ดีเมื่อมาอยูรวม
กันเปนชุมชนแลว สมาชิกชุมชนทุกคนก็ตองมีแนวทางปฏิบัติหรือวิถีชีวติตามหลักคําสอนตาม
ฐานะของตนตามหลักคําสอนแมวาอาจจะยังไมสมบูรณหรือบกพรองไปบาง แตสมาชิกชุมชนทุก
คนก็ตองพยายามพัฒนาปรับปรุงตัวเองขึ้นมาซึ่งถือวาเปนขอดีของในการมาปฏิบัติธรรมรวมกัน
เปนหมูกลุม และถาหากสมาชิกชุมชนคนใดไมสามารถปฏิบัติไดหรือทําความผิดรายแรงก็จะถูกให
ออกไปจากชุมชนได อยางไรก็ตาม ในแตละปนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สวนใหญที่สําเร็จการ
ศึกษาแลวก็จะออกไปจากชุมชน มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่จะเลื่อนสูระดับอุดรศึกษาที่บางสวนก็จะ
ออกไปจากชุมชนเชนเดียวกัน แตสําหรับปรากฎการณเชนนี้ทางชุมชนจะไมเห็นวาเปนการสูญเสีย
แตอยางใด หากแตถือวาเปนการสรางทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพใหกับสังคมไดในระดับหนึ่ง

ในทายที่สุด จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาชุมชนศีรษะอโศกมีลักษณะพิเศษที่เดนชัด
แตกตางไปจากชุมชนอ่ืน ๆ อยูอยางนอย 2 ประการ ประการแรกชุมชนสามารถคัดเลือกผูที่จะเขา
มาเปนสมาชิกชุมชนได ดังจะเห็นไดชัดเจนในกรณีของคนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษา และนักเรียนที่
จะตองผานกระบวนการดูตัวเสียกอน รวมทั้งถาหากไมมีการปฏิบัติตามกฎเกณฑก็สามารถใหออก
ไปจากชุมชนได สวนในกรณีของสมณะนั้นแมวาจะไมตองผานกระบวนการดูตัวในระดับชุมชนแต
กวาที่จะกาวขึ้นสูฐานะสมณะไดนั้นก็ตองผานกระบวนการดูตัวที่เขมงวดยิ่งกวามากอนแลว นอก
จากนี้ในปจจุบันสมณะที่มีพรรษาไมถึง 5 พรรษาซึ่งรวมถึงสมณะบวชใหมดวยก็จะตองไปประจํา
อยูที่พุทธสถานภูผาฟาน้ําซึ่งเปนสถานที่สําหรับฝกอบรมสมณะนวกะเสียกอนเพื่อใหมีความพรอม
เพียงพอที่จะมาประจําตามชุมชนชาวอโศกตาง ๆ ซึ่งในแงหนึ่งก็แสดงใหเห็นถึงการสรางตัวแทนผู
สืบทอดประกาศคําสอนตอเนื่องจากสมณะโพธิรักษทั้งในปจจุบันและอนาคตนั่นเอง สําหรับ
ลักษณะพิเศษประการที่สองก็คือการที่ชุมชนมีกระบวนการผลิตซ้ําทางหลักคําสอน ความเชื่อ และ
อุดมการณใหกับสมาชิกชุมชนตลอดเวลา และมีการตรวจสอบกระบวนการดังกลาวอยาง
สม่ําเสมอ รวมทั้งมีความพยายามเผยแพรออกไปสูบุคคลภายนอกชุมชนดวย โดยมีตัวอยาง
สําคัญคือกลุมกสิกรรมไรสารพิษและเครือขาย



บทที่ 4

เศรษฐกิจชุมชน

ในบทนี้จะเปนการศึกษาถึงกระบวนการทํางานทางเศรษฐกิจของชุมชนภายใตการนําแนว
คิดเศรษฐศาสตรบุญนิยมลงไปสูชีวิตทางเศรษฐกิจเพื่อการพึ่งตนเองของสมาชิกชุมชน โดยจะเริ่ม
ตั้งแตโครงสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนที่รองรับกระบวนการผลิตและการจัดสรรผลผลิต 
การบริโภค ธุรกิจชุมชน และการหมุนเวียนทุนของชุมชนซ่ึงจะไดนําเสนอถัดมาตามลําดับ

4.1 โครงสรางพ้ืนฐานของเศรษฐกิจชุมชน

ในสวนแรกจะเปนการพิจารณาโครงสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนใน 3 ดานดวย
กัน คือการถือครองทรัพยสิน การจัดสรรแรงงาน และการจัดการเงิน ทั้งนี้เพื่อเปนพื้นฐานในการทํา
ความเขาใจกระบวนการทํางานทางเศรษฐกิจดานอื่น ๆ ของชุมชนตอไป

4.1.1 การถือครองทรัพยสิน

สําหรับชุมชนศีรษะอโศกนั้นจะถือวาทรัพยสินสวนกลางไมวาจะเปนที่ดิน อาคารสิ่งปลูก
สรางหรือส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ เปนกรรมสิทธิ์ของชุมชนทั้งหมดตามหลักสาธารณโภคี แมวาใน
กรณีของบานพักอาศัยในหมูบานจะถือเปนกรณีพิเศษออกไปก็ตาม ทั้งนี้เพราะบานเหลานั้นเปน
บานที่สมาชิกชุมชนหรือญาติธรรมที่ยังอยูภายนอกเปนผูออกคาใชจายในการปลูกสรางหรือซ้ือตอ
มาอีกทีหนึ่ง ดังนั้นชุมชนจึงถือวาบานพักดังกลาวยังคงเปนสิทธิของสมาชิกชุมชนหรือญาติธรรมผู
นั้นอยู แตก็มีเงื่อนไขวาหามร้ือถอนหรือซื้อขายหรือยกใหกับผูใดโดยไมไดรับอนุญาตจากชุมชน
เสียกอนเพราะผูที่จะมาเปนเจาของบานพักในหมูบานไดนั้นอยางนอยก็จะตองเปนญาติธรรมชาว
อโศก แตถาหากเจาของบานเดิมไมสามารถหาผูรับชวงตอไดทางชุมชนก็จะเปนผูรับซื้อไวเอง

อยางไรก็ตาม เนื่องจากชุมชนนั้นไมถือวามีฐานะเปนนิติบุคคลในทางกฎหมายแตอยางใด
ดังนั้นชุมชนจึงไมสามารถถือครองทรัพยสินใด ๆ ได ในอดีตที่ผานมาการถือครองทรัพยสินตาง ๆ 
ของชุมชนจึงอยูในลักษณะการกระจายใหสมาชิกชุมชนหรือญาติธรรมที่ใกลชิดชวยกันรับเปนผูถือ
ครอง โดยอาศัยความเชื่อถือไววางใจในตัวบุคคลกันเปนหลัก จนกระทั่งในป พ.ศ. 2538 ชุมชนจึง
ไดมีการจัดตั้งสหกรณข้ึนมา 2 สหกรณ ประกอบดวยสหกรณสวนฟานาบุญจํากัดซึ่งเปนสหกรณ
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การเกษตร และสหกรณบุญนิยมศีรษะอโศกจํากัดซึ่งเปนสหกรณรานคา โดยมีสมาชิกชุมชนเปนผู
ถือหุน จากนั้นชุมชนจึงไดใชชื่อของสหกรณสวนฟานาบุญจํากัดที่มีฐานะเปนนิติบุคคลและ
สามารถมีกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินไดเปนผูถือครองที่ดินแทน รวมทั้งเปนผูดําเนินกิจการของโรงสีขาว
บางสวนดวย ขณะที่สหกรณบุญนิยมศีรษะอโศกจํากัดจะเปนผูดําเนินการรานน้ําใจและปมน้ํามัน
เปนหลัก ตอมาชุมชนจึงไดยุบสหกรณบุญนิยมศีรษะอโศกเสียใหเหลือสหกรณสวนฟานาบุญ
เพียงสหกรณเดียวพรอมกับไดเปลี่ยนชื่อเปนสหกรณบุญนิยมศีรษะอโศกจํากัดแทน ทั้งนี้เนื่องมา
จากระบบของสหกรณนั้นมีกฎระเบียบในการปฏิบัติที่ละเอียดและยุงยากเปนอุปสรรคในการ
ทํางานของชุมชน ซึ่งจากเหตุผลดังกลาวนี้ก็ทําใหชุมชนยังคงมีที่ดินบางสวนและทรัพยสินอื่น ๆ 
อีกไมนอยที่ยังไมไดนําเขาสูการถือครองหรือดําเนินการโดยระบบสหกรณ อยางไรก็ตาม การที่ชุม
ชนมีสหกรณซึ่งเปนองคกรที่มีกฏหมายรองรับอยางเปนทางการเปนตัวแทน ก็ไดชวยใหชุมชน
สามารถติดตอกับองคกรภายนอกไดสะดวกยิ่งขึ้น

สําหรับสมาชิกชุมชนนั้น นอกจากจะสามารถมีสิทธิในการครอบครองบานพักอาศัยใน
ระดับหนึ่งแลวก็ยังสามารถครอบครองทรัพยสินอื่น ๆ ไดอีก ทั้งนี้เพราะตามแนวคิดสาธารณโภคี
นั้นการมอบทรัพยสินเขาสูสวนกลางจะตองเปนการเสียสละสมัครใจมอบใหโดยไมมีการบังคับแต
อยางใด และจากตาราง 4.1 ก็แสดงใหเห็นวาแมจะมีสมาชิกจํานวนไมนอย (47.27%) ที่ไมมีการ
ถือครองทรัพยสินไมวาจะเปนบาน ที่ดิน เงินฝากธนาคารหรือทรัพยสินอื่น ๆ แลวก็ตาม แตก็ยังมี
สมาชิกชุมชนสวนใหญ (52.73%) ที่ยังมีการครอบครองทรัพยสินสวนตัวอยู โดยสวนใหญไดให
เหตุผลวาตองเก็บเผื่อไวใหลูกที่ยังอยูภายนอกหรือบางคนถึงแมลูกจะเขามาเรียนอยูในชุมชนดวย
แลวแตก็ยังไมมีความไมแนนอนวาลูกจะอยูตลอดไปหรือไม ขณะที่บางคนก็เก็บเผื่อไวเพราะจะได
ทําอะไร ๆ ไดสะดวกไมตองรบกวนชุมชนแตบางคนก็กลาววาไมรูวาจะอยูในชุมชนไดนานมาก
นอยแคไหนก็ตองเก็บไวเผื่ออนาคตดวย

ตาราง 4.1 การถือครองทรัพยสินของสมณะ คนวัดและชาวชุมชนหลังจากเขามาอยูในชุมชน (หนวย: คน)
คนวัด ชาวชุมชน รวม (%)จํานวนทรัพย

สินที่ถือครอง สมณะ
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม

ไมมี 9 2 6 3 6 14(25.45) 12(21.82) 26(47.27)
มี 1 อยาง - 1 3 1 7 2(3.64) 10(18.18) 12(21.82)
มี 2 อยาง - - - 4 5 4(7.27) 5(9.09) 9(16.36)
มี 3 อยางขึ้นไป - - - 2 6 2(3.64) 6(10.91) 8(14.55)

รวม 9 3 9 10 24 22(40) 33(60) 55(100)
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฏาคม พ.ศ. 2543)
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4.1.2 การจัดสรรแรงงาน

นับต้ังแตชวงแรกที่มีการจัดตั้งหมูบานขึ้นมา กระบวนการทํางานของชุมชนศีรษะอโศกจะ
มีการแบงงานออกเปนฐานงานตาง ๆ แมวาในตอนแรกจะยังมีฐานงานไมมากนัก แตตอมาเมื่อชุม
ชนมีการขยายตัวเติบโตขึ้นฐานงานก็มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ จนกระทั่งปจจุบันชุมชนมี
ฐานงานจํานวนมากดังไดแสดงไวในตาราง 4.2 ซึ่งครอบคลุมกิจกรรมของชุมชนต้ังแตการผลิต 
การจัดสรร การบริโภค และสวัสดิการชุมชนในดานตาง ๆ และมีสมาชิกชุมชนเปนผูรับผิดชอบ
ดําเนินการ ฐานงานเหลานั้นมีตั้งแตฐานงานเล็ก ๆ ที่มีผูดําเนินการไมกี่คนไปจนถึงฐานงานขนาด
ใหญที่ตองใชแรงงานจํานวนมากในการดําเนินการ

ตาราง 4.2 รายชื่อฝาย/ฐานงานและกิจกรรมในฐานงาน
ฐานงาน กิจกรรมที่รับผิดชอบ

ฝาย/ฐานการเงิน ดูแลการเงินและบัญชีของชุมชน
ฝาย/ฐานการศึกษา บริหารจัดการศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขา
เวียกหลวง ดูแลงานดานเอกสารของชุมชน
ศาลาปลุกเสกฯ ดูแลความเรียบรอยของศาลาปลุกเสกฯ
ประชาสัมพันธ ตอนรับแขกที่มาเยี่ยมชุมชน และติดตอรับโทรศัพทจากภายนอก
หองสมุด ดูแลและใหบริการหองสมุด
ศาลาบรรพชน ดูแลพิพิธกรรม ศาลาบรรพชน วิหารพระธาตุและศูนยวัฒนธรรมบุญนิยม
ชาง ทํางานกอสรางในชุมชน ชอมแซมเครื่องจักร รถยนต
ชางศิลป ทํางานดานภาพเขียน ปาย คําขวัญ
ชางไม ทํางานชางไม
บํารุงบวร ดูแลซอมแซม ทําความสะอาด บํารุงพื้นที่และอาคารบานเรือน
หองเครื่องมือ ดูแลรักษาเครื่องมือเครื่องใชในการทํางาน เชน จอบ เสียม คราด ฯลฯ
บานยานยนต ดูแลบริหารจัดการใชรถยนต
คนตีเหล็ก บริการซอมแซมมีด ขวาน เสียม เคียว ฯลฯ
โรงครัวกลาง บริการประกอบอาหาร
อาหารเสริม ประกอบอาหารเสริมสุขภาพ
เก็บผลผลิต บริการเก็บพืชผัก ผลผลิตตาง ๆ มาใหกับโรงครัว
โรงฟนและพลังงานเชื้อเพลิง บริการจัดหาและเตรียมฟน ถาน
กองบุญสวัสดิการ บริการเครื่องอุปโภคและบริโภคที่จําเปน
โรงกี่ ทอผา
โรงจักร ตัดเย็บ ซอมแซมเสื้อผา
จักรสาน ผลิตเครื่องจักรสาน
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ฐานงาน กิจกรรมที่รับผิดชอบ
ขยะเอย บริหารจัดการขยะทีเกิดขึ้นในชุมชน
กสิกรรม ทํานา ไร สวน ทั้งในและนอกชุมชน
สวนสมุนไพร ดูแลรักษาสวนสมุนไพรทั้งในและนอกชุมชน
โรงเห็ด จัดการผลิตเห็ดตั้งแตการตอเชื้อ เชี่ยเชื้อ กอนเห็ดและเปดดอก
ปุยสะอาด ผลิตปุยหมักชีวภาพ
พลังชีวิต เพาะถั่วงอก
แปรรูปอาหาร แปรรูปและจําหนายผลผลิตทางการกสิกรรม
วิทยาศาสตรเพื่อชีวิต คนควา ทดลอง ตรวจสอบผลิตภัณฑ
แชมพูสมุนไพร ผลิตและจําหนายแชมพู และผลิตภัณฑทําความสะอาดประเภทตาง ๆ
บานยาดี ผลิตและจําหนายยาสมุนไพร
โรงสีขาว ผลิตและจําหนายขาวกลอง
บรรจุผลิตภัณฑ บรรจุผลผลิตตาง ๆ ลงหีบหอ
เพาะชํา ผลิตและจําหนายกลาไม
ปมน้ํามัน บริการและจําหนายน้ํามัน
รานน้ําใจ จําหนายสินคาชุมชนและจากภายนอก
รานไรสารพิษ จําหนายสินคาชุมชนและเครือขายชุมชน

ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)

ในกระบวนการจัดสรรงานเพื่อใหสมาชิกชุมชนแตละคนเปนผูรับผิดชอบในฐานะแกนนํา
หรือเปนผูรวมทํางานในฐานงานใดฐานงานหนึ่งนั้นจะข้ึนอยูกับหลายปจจัยดวยกันไมวาจะเปน
ทักษะประสบการณ ความรูความสามารถ และความสมัครใจ แตปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็
คือการขึ้นกับวาสมาชิกผูนั้นอยูในฐานะใดดวย ซึ่งการทํางานของชุมชนศีรษะอโศกเมื่อแยก
พิจารณาตามฐานะตาง ๆ นั้นสามารถแสดงใหเห็นไดดังนี้

1) สมณะ โดยปกติสมณะจะไมมีหนาที่รับผิดชอบฐานงานใดโดยตรง แตจะทําหนาที่เปน
ที่ปรึกษาใหคําชี้แนะในการใชชีวิตและการทํางานใหกับสมาชิกชุมชนคนอื่น ๆ รวมทั้งการเปนครู
สอนวิชาพุทธศาสนาในโรงเรียน และมีสมณะรูปหนึ่งเปนผูรับผิดชอบดูแลคลังเสียงซึ่งเปนศูนย
กลางในการควบคุมส่ือตาง ๆ ที่เผยแพรในชุมชนไมวาจะเปนวิทยุ โทรทัศน วีดีทัศน และแถบ
บันทึกเสียง เปนตน

2) คนวัด โดยทั่วไปแลวคนวัดจะมีหนาที่รับผิดชอบหลักในการดูแลรับใชสมณะและงาน
ในสวนของพุทธสถานเปนหลัก เชน การติดตามสมณะไปกิจนิมนต การดูแลฐานศาลาปลุกเสกฯ 
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และฐานประชาสัมพันธ การดูแลจัดอาหารใหกับสมณะอาพาธ การจัดผลไมขึ้นศาลา เปนตน นอก
จากนี้แลวคนวัดก็จะเขามารวมทํางานกับชาวชุมชนในหมูบานดวย ซึ่งโดยปกติลักษณะของงานก็
จะไมแตกตางกันมากนักเพียงแตในการทํางานอาจจะตองระมัดระวังเครงครัดในการรักษาศีลมาก
กวา สําหรับงานที่คนวัดเขามารวมทํางานดวย ไดแก การทํานา การประกอบอาหารที่โรงครัว การ
ดูแลอาหารสําหรับผูปวยที่อโรคยาศาลา จักรสาน เก็บผลผลิต ผักสด ฐานแปรรูปอาหาร และการดู
และหองเครื่องมือ เปนตน นอกจากนี้ก็มีคนวัดบางคนทําหนาที่เปนครูในฝายการศึกษาสอนวิชา
การในโรงเรียน และเปนกลุมผูนําชุมชนดวย

3) ชาวชุมชน สําหรับหนาที่รับผิดชอบของชาวชุมชนนั้นอาจแบงออกไดเปน 2 สวนดวย
กัน โดยสวนแรกจะเปนงานดานการประสานงานบริหารจัดการชุมชนโดยรวม ดูแลการเงิน และ
การศึกษาในฐานะครูสอนวิชาการ รวมทั้งการติดตอกับชาวอโศกอื่น ๆ การติดตอกับองคกรภาย
นอกและเครือขายชุมชน ซึ่งงานในสวนนี้ผูที่รับผิดชอบโดยตรงก็คือชาวชุมชนที่เปนกลุมผูนําชุมชน 
อยางไรก็ตามชาวชุมชนกลุมนี้ก็ยังรับผิดชอบทํางานในสวนที่สองซึ่งเปนงานตามฐานงานตาง ๆ 
รวมกับชาวชุมชนและสมาชิกชุมชนคนอื่น ๆ ดวยเชนกัน โดยปกติแลวชาวชุมชนจะเปนแกนนํา
และรวมทํางานในฐานงานตาง ๆ หลากหลายขึ้นกับประสบการณ ความรูความสามารถ ความสน
ใจและความจําเปนที่ตองมีผูใหญไปดูแลในฐานงานนั้น ๆ โดยเฉพาะฐานงานที่ชาวชุมชนทํางาน
อยู ไดแก ฐานกสิกรรม แปรรูปอาหาร โรงสีขาว บานยาดี รานน้ําใจ โรงครัวกลาง อโรคยาศาลา 
ชาง ชางไม จักรสาน ชางศิลป โรงกี่ โรงจักร กองบุญสวัสดิการ ยานยนต เปนตน  ถึงแมวาโดย
หลักแลวหลังจากเขามาอยูในชุมชนสมาชิกจะตองไมประกอบอาชีพภายนอกอีก แตกระนั้นก็มีชาว
ชุมชนอีก 2 คนยังคงประกอบอาชีพภายนอกเปนครูและพยาบาลตามลําดับ ทั้งนี้เพราะยังมีภาระ
ตองสงเสียทางบานอยูซึ่งทางชุมชนก็จะพิจารณาอนุญาติใหไดเปนกรณี ๆ ไป อยางไรก็ตาม 
สมาชิกชุมชนในลักษณะนี้ก็ตองชวยรับภาระงานของชุมชนดวยเชนกัน

4) อุดรศึกษา ถือวาเปนกําลังสําคัญที่มีสวนทดแทนชวยแกปญหาการขาดแคลนแรงงาน
สมาชิกชุมชนที่เปนผูใหญไดในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะการเปนแกนนําในการจัดการดําเนินการฐาน
งานบางฐาน เชน ฐานแชมพูสมุนไพร โรงเห็ด เพาะชําและหองสมุด ขณะเดียวกันอุดรศึกษาอีก
สวนหนึ่งยังรวมทํางานในฐานงานอื่น ๆ เชน ฐานกสิกรรม ชาง รานน้ําใจ อโรคยาศาลา เวียกหลวง 
แปรรูปอาหาร และโรงจักร เปนตน ในปจจุบันทางชุมชนพยายามใหอุดรศึกษาเปนผูดําเนินการ
หลักในบานยาดีและรานไรสารพิษเพื่อนํารายไดสวนหนึ่งมาเปนคาใชจายภายในกลุมโดยเฉพาะ 
นอกจากนี้อุดรศึกษาบางคนยังทําหนาที่เปนครูสอนวิชาการใหกับทั้งนักเรียนมัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษาดวย
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5) นักเรียนมัธยมศึกษา ถือไดวาเปนสมาชิกชุมชนกลุมใหญที่สุดและเปนแรงงานหลักของ
ชุมชนและจะประจําอยูตามฐานงานตาง ๆ โดยอาจมียกเวนในบางฐานงาน เชน การเงิน ประชา
สัมพันธ จักรสาน และโรงกี่ รูปแบบการจัดสรรแรงงานในกลุมนักเรียนจะเกี่ยวของอยางมากกับ
ระบบการเรียนการสอนของ ร.ร. สัมมาสิกขา ที่มีปรัชญาการเรียนรูวา “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” 
กลาวคือในสวนของ “เปนงาน” ซึ่งมุงหวังใหเกิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงนั้นสามารถนํา
ไปสูการทํางานได 2 สวน โดยสวนแรกคือสวนที่เรียกวาวิชาปฏิบัติวิทยาที่นักเรียนจะตองลงไป
เรียนรู สรุปผลจากการทํางานในฐานงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของขึ้นมา สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายจะเรียนวิชาปฏิบัติวิทยาเดียวกันตลอดทั้ง 3 ป ดังนั้นจึงมักจะเรียกวา “สาย” หรือ “อาชีวะ” 
มากกวา สายวิชาเหลานี้มีอยูหลายสายดวยกัน เชน สายกสิกรรม สายชางซึ่งก็คือนักเรียนสัมมา
อาชีวสิกขา สายอโรคยา สายสมุนไพร สายพาณิชย เปนตน สวนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจะมี
การเรียนตามฐานงานที่กําหนดไวสําหรับแตละชั้น ซึ่งจะมีการเปลี่ยนทุกภาคเรียน ขณะที่สวนที่
สองคือสวนของการทํางานในฐานงานตาง ๆ โดยที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจะเลือกฐาน
งานที่ตองรับผิดชอบดวยตนเองโดยใชเวลาหนึ่งเทอมตอการทํางานอยูในฐานนั้น ๆ แตถาหากนัก
เรียนคนใดสนใจที่จะฝกฝนใหมีความชํานาญมากยิ่งขึ้นก็สามารถขออยูในฐานงานนั้น ๆ ตอไปได
อีก โดยเฉพาะนักเรียนสัมมาอาชีวสิกขาหรือสายชางที่จะตองอยูประจําในฐานชางตลอดทั้ง 3 ป 
สวนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนั้นจะใชการหมุนเวียนตามฐานงานตาง ๆ ทุกเดือน เพื่อเปนการ
เรียนรูงานในดานตาง ๆ ของชุมชน กอนที่จะกาวขึ้นมารับผิดชอบงานตอจากรุนพี่ ๆ ตอไป โดย
ปกติการทํางานตามฐานงานของนักเรียนมัธยมศึกษาจะอยูในลักษณะการเปนลูกมือรวมทํางาน 
โดยมีคนวัด ชาวชุมชนหรืออุดรศึกษารับผิดชอบดูแลโดยตรง แตก็มีหลายฐานงานที่นักเรียนมัธยม
ศึกษาโดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปนพี่ฐานจะมีบทบาทมากขึ้น

6) นักเรียนประถมศึกษา โดยสวนใหญจะใชเวลาไปกับการเรียนเนื้อหาทางวิชาการมาก
กวา สวนการทํางานนั้นยังไมไดมีการจัดระบบการทํางานที่ชัดเจนเหมือนกับระดับมัธยมศึกษา 
เพราะจะเปนการทํางานตามแตจะมอบหมายใหชวยเหลืองานของชุมชน เชน การกวาดถนน ทํา
ความสะอาดชุมชน เก็บผัก หรืองานอื่น ๆ ตามแตจะเรียกใช อยางไรก็ตามในปจจุบันก็มีความ
พยายามที่จะนําเอาระบบฐานงานมาใชปฏิบัติกับนักเรียนระดับประถมศึกษาดวยเชนกัน

จากขางตนจะเห็นไดวาในฐานงานหนึ่ง ๆ จะมีสมาชิกชุมชนหลายฐานะทํางานรวมกัน 
และมีการแบงงานดูแลรับผิดชอบแตกตางกันตามความเหมาะสมของสมาชิกคนนั้น ๆ ในยามที่
บางฐานงานมีงานมากหรือมีงานเรงดวนก็มีการประกาศใหสมาชิกชุมชนที่วางอยูหรือมีงานไมเรง
ดวนใหมาลงแขกชวยกันทํางาน เชน ฐานกสิกรรมที่มีการทํานาก็ตองไปชวยกันลงแขกดํานา เกี่ยว
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ขาว การระดมแรงงานทํากอนเห็ด เปนตน อยางไรก็ตามสมาชิกชุมชนสวนใหญก็เห็นวาในปจจุบัน
การทํางานของชุมชนศีรษะอโศกประสบกับปญหาขาดแคลนบุคลากรผูใหญที่มีความรูความ
สามารถเพียงพอกับงานที่เพิ่มมากขึ้น ขณะที่สมาชิกชุมชนที่มีอยูสวนใหญยังเปนนักเรียนที่ยังไม
สามารถรับผิดชอบงานไดเต็มที่ ขณะเดียวกันก็ชุมชนก็ยังมีปญหาที่สมาชิกชุมชนมีความคิดใน
การทํางานที่แตกตางกันโดยเฉพาะการขาดจิตสํานึกซึ่งทําใหการทํางานมีอุปสรรคไมนอย

4.1.3 การจัดการเงิน

ในอดีตที่ผานมาเมื่อมีการจัดตั้งหมูบานขึ้นมาในชวงแรก การจัดการเงินของชุมชนยังไมมี
การรวมเงินเปนศูนยกลางเสียทีเดียวนักแตจะมีการแยกเงินออกเปนหลายกองแตละกองก็จะมีผู
รับผิดชอบตางหาก ตอมาในป พ.ศ. 2534 จึงเริ่มมีการรวมกันเหลือเพียงกองกลางของหมูบาน
เพียงกองเดียวที่มีผูรับผิดชอบโดยเฉพาะ จนกระทั่งปจจุบันการเงินทั้งหมดของชุมชนศีรษะอโศก
จะอยูในความดูแลของฝายการเงินที่มีชาวชุมชนคนหนึ่งเปนผูรับผิดชอบหลักในการทําบัญชีรับ
จายของฐานงานและกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับเงิน

โดยทั่วไปแลวฐานงานตาง ๆ จะไมมีการทําบัญชีของฐานงานและเก็บเงินไวเองเพราะถือ
วาไดรวมกันไวที่สวนกลางหรือฝายการเงินอยูแลว ดังนั้นเมื่อฐานงานมีการใชจายหรือมีรายไดเขา
มาก็จะมาเบิกหรือสงเงินใหกับทางฝายการเงินโดยตรง ซึ่งก็จะทําการลงรายการในบัญชีแยก
ประเภทเปนฐานงานตาง ๆ ไว จากนั้นจึงจะมีการตรวจสอบสรุปผลทางบัญชีเพื่อแจงใหกับที่
ประชุมชุมชนทราบในทุกเดือน อยางไรก็ตามก็มีบางฐานงาน เชน รานน้ําใจหรือโรงสีขาวที่โดย
ลักษณะของกิจกรรมแลวจะตองมีเงินบางสวนสําหรับหมุนเวียนในการทํางานก็สามารถเก็บเงินไว
ไดสวนหนึ่ง นอกจากการดูแลบัญชีรับจายของฐานงานตาง ๆ แลว ฝายการเงินยังตองดูแลการเงิน
ในสวนอื่น ๆ ดวย ไดแก กองบุญบริจาคจากญาติธรรม เงินฝากญาติธรรมและผูปกครองนักเรียน 
รวมทั้งเงินงบประมาณตาง ๆ จากภายนอก เปนตน อยางไรก็ตามในปจจุบันเมื่อมีเงินงบประมาณ
จากสํานักงานการลงทุนเพื่อสังคมเขามาเปนจํานวนมาก ทางชุมชนจึงไดแยกบัญชีและเงินงบ
ประมาณโครงการที่ไดรับออกมาตางหากเพื่อใหชาวชุมชนที่เปนผูประสานงานโครงการเปนผูดูแล
โดยเฉพาะตางหาก สําหรับการเก็บรักษาเงินของชุมชนนั้นนอกจากจะมีเงินสดที่ใชในการดําเนิน
การแลวชุมชนจะมีบัญชีเงินฝากกับธนาคารพาณิชยหลายแหงโดยมีชื่อผูถือบัญชีรวมกันหลายคน

ขณะที่การถือเงินของสมาชิกชุมชนนั้นเปนที่แนนอนอยูแลววาสมณะจะไมมีเงินทองสวน
ตัว ขณะที่คนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษานั้นจะไดรับอนุญาตใหมีหรือพกพาเงินสวนตัวสําหรับใชจาย
ได แตก็จะสามารถไปเบิกเงินจากฝายการเงินไดถาตองการเพื่อใชจายในสวัสดิการดานตาง ๆ เชน 
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คาเดินทาง การไปรักษาพยาบาลภายนอกชุมชนดวยตนเอง และคาเลาเรียน เปนตน สวนนักเรียน
ทั้งมัธยมศึกษาและประถมศึกษานั้นจะไมไดรับอนุญาตใหถือเงินไวกับตัว นักเรียนมัธยมศึกษา
จํานวนหนึ่งจะมีเงินฝากจากผูปกครองเก็บไวที่ฝายการเงินเพื่อใชจายสวนตัว เมื่อตองการใชก็จะ
ไปเบิกมาโดยตรง แตถาหากเปนการซื้อของจากรานน้ําใจก็จะใชใบเบิกแทนโดยจะมีการนํามาหัก
จากยอดเงินฝากทีหลัง ซึ่งวิธีการดังกลาวนี้นอกจากจะเปนการปองกันการลักขโมยแลวยังเปนการ
ควบคุมดูแลการใชเงินของนักเรียนไปดวยอีกทางหนึ่ง∗ ซึ่งในกรณีของฐานงานที่ตองการเบิกสินคา
จากรานน้ําใจมาใชก็จะใชใบเบิกเชนกัน (ดูตัวอยางใบเบิก จากรูปภาพ 4.1)

4.2 การผลิตและการจัดสรรผลผลิต

ในปจจุบันการผลิตของชุมชนศีรษะอโศกมีอยู 2 รูปแบบ รูปแบบแรกคือการทํากสิกรรมซึ่ง
เปนการผลิตพื้นฐานของชุมชนมาต้ังแตตนและเกี่ยวพันกับแนวทางการผลิต 3 อาชีพกูชาติโดยตรง 
ขณะที่การผลิตในรูปแบบที่สองคือการแปรรูปผลผลิตซึ่งเกิดขึ้นตามมาทีหลัง โดยในสวนนี้จะเปน
การแสดงใหเห็นถึงกระบวนการทํางานของชุมชนในการผลิตทั้ง 2 รูปแบบ รวมทั้งการจัดสรรผล
ผลิตที่ไดรับตามชองทางตาง ๆ

4.2.1 กสิกรรม

พัฒนาการในการทํากสิกรรมของชุมชนศีรษะอโศก เร่ิมจากการปลูกพืชผักสวนครัวในเขต
ชุมชนเพื่อกินใชกันเอง จากนั้นจึงมีการขยายไปสูการทํานา สวน ไร ซึ่งอยูนอกเขตชุมชน และมีการ
สรางโรงเห็ด สวนสมุนไพรและกิจกรรมอื่น ๆ เกิดขึ้นตามมาอีกมาก มีรายละเอียดดังนี้

4.2.1.1 นา สวน ไร

การผลิตทางกสิกรรมที่เปนดานหลักของชุมชนก็คือการทํานา สวน และไร โดยอยูในความ
ดูแลของฐานกสิกรรมที่มีรูปแบบการทํากสิกรรมตามแนวทางกสิกรรมธรรมชาติตามแนวทางหลัก
คําสอนของชาวอโศกที่ไดกลาวมาแลว ในปจจุบันการทํากสิกรรมนา สวน ไรของชุมชนที่อยูในการ
ดูแลของฐานกสิกรรมแบงออกเปน 4 สวนดวยกัน ดังนี้

                                                          
∗ ในกรณีที่นักเรียนตองการเบิกของใชสวนตัวจากกองบุญสวัสดิการก็จะใชใบเบิกเชนเดียวกัน โดยใบ

เบิกดังกลาวจะตองมีลายเซ็นอนุมัติจากผูที่ไดรับมอบหมายจากชุมชนโดยเฉพาะ ขณะที่สมาชิกที่เปนผูใหญนั้น
จะไมจําเปนตองใชใบเบิกแตจะเบิกไดโดยตรง
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1) สวนผักในเขตชุมชน ไดแก สวนสรางดิน สวนโรงหีบออย และสวนขางบานยาดี เปนตน 
สวนผักเหลานี้สวนหนึ่งจะอยูในความดูแลของนักเรียนมัธยมศึกษาที่ประจําอยูในฐานกสิกรรมและ
ที่เรียนปฏิบัติวิทยาที่เกี่ยวของกับกสิกรรมโดยจะเปนพื้นที่ทดลองทํากสิกรรมตามหลักกสิกรรม
ธรรมชาติอยางเครงครัด ขณะที่สวนอีกสวนหนึ่งจะเปนพื้นที่ทําสวนผักของชาวชุมชนที่สวนใหญ
เปนผูเฒาผูแก ในพื้นที่นี้จะอนุญาตใหทํากสิกรรมในวิธีการที่ถนัดหรือเห็นชอบไดตามความพอใจ 
ซึ่งอาจมีการขุดหรือพรวนดินไดแตขอหามสําคัญก็คือจะตองไมมีการใชสารเคมีโดยเด็ดขาด

2) นา ในปจจุบันชุมชนมีที่นาหลายแหงดวยกันแตอยูนอกเขตชุมชนทั้งหมด โดยมีทั้งสวน
ที่เปนของชุมชนเองและสวนที่เปนของญาติธรรมแตอนุญาตใหชุมชนเขาไปใชประโยชนได สําหรับ
การทํานาของชุมชนจะเปนการทํานาดําปละ 1 คร้ัง โดยมีชาวชุมชนและนักเรียนมัธยมศึกษาที่ดู
แลฐานกสิกรรมเปนแกนหลักในการวางแผนเตรียมการทํานา ตั้งแตการหวานขาว เพาะกลา และ
การไถนาซึ่งยังมีความจําเปนอยูเพื่อการพรวนดินและกําจัดวัชพืช จากนั้นเมื่อถึงเวลาก็จะมีการ
ระดมแรงงานสมาชิกชุมชนไปชวยกันดํานาและเกี่ยวขาว ซึ่งในปหนึ่ง ๆ ชุมชนจะไดผลผลิต
ขาวเปลือกประมาณ 500 กระสอบ จากที่นาประมาณ 150-160 ไร สําหรับขาวที่ปลูกสวนใหญจะ
เปนขาวเจาหอมมะลิแดงและขาวเหนียวในสัดสวนประมาณครึ่งตอครึ่ง

3) สวนซําตาโตง ถือไดวาเปนสวนผลไมแหงแรกของชุมชน สรางขึ้นในป พ.ศ. 2532 โดย
เร่ิมจากเนื้อที่ 15 ไร แตปจจุบันไดมีการขยายจนมีเนื้อที่ประมาณ 66 ไร สวนซําตาโตงตั้งอยูหาง
จากชุมชนประมาณ 10 กิโลเมตรในเขตรอยตอกับอําเภอขุนหาญ ใชเปนพื้นที่สําหรับปลูกตนไม
หลากหลายชนิดซึ่งสวนใหญจะเปนไมผลโดยเฉพาะกลวย ฝร่ัง และมะละกอ แตก็มีการปลูกพืชผัก
อ่ืน ๆ ผสมรวมอยูดวยอีกมาก ที่สวนซําตาโตงนี้นอกจากจะมีชาวชุมชนคนหนึ่งมาอยูประจําแลวก็
จะมีอุดรศึกษาอีกคนหนึ่งกับนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูฐานกสิกรรมอีกกลุมหนึ่งเปนผูรับผิดชอบ 
โดยนักเรียนจะมีการหมุนเวียนกันมาพักคางอยูที่สวนดวย

4) ไร ชุมชนมีไรที่เปนหลักอยู 4 แหงดวยกัน ประกอบดวย ไร 39 ไรซําเบ็ง ไรบานกระแชง 
และไร 30 ไร โดยแตละไรมีพื้นที่ประมาณ 83 ไร 26 ไร 20 ไร และ 30 ไร ตามลําดับ โดยทั่วไปแลว
ไรเหลานี้เปนพื้นที่สําหรับปลูกพืชผักตาง ๆ หมุนเวียนตลอดทั้งป เชน ฟก ผักบุง ขาวโพด แตง ถั่ว
ฝกยาว ขา ขิง ผักเครื่องเทศ และผักพื้นบานตาง ๆ เปนตน ขณะที่ไร 39 ก็จะมีสวนกลวยและการ
เพาะเห็ดฟางสําหรับใชงานปลุกเสกฯ โดยเฉพาะอีกดวย สําหรับที่ไร 39 นั้นจะมีอุดรศึกษา
ประมาณ 4 คนที่อยูประจํา สวนไรอ่ืน ๆ ที่เหลือจะไมมีคนอยูประจําแตจะมีนักเรียนมัธยมศึกษา
ฐานกสิกรรมไปดูแลและเก็บเกี่ยวผลผลิตอยูเสมอ นอกจากการทําไรผักทั้ง 4 แหงแลวทางชุมชนก็



150

ยังมีการทําไรปลูกพืชชนิดเดียว เชน ถั่ว งา แตงโม เปนตน กอนชวงการทํานาและควบคูไปกับการ
ทํานาในรอบปหนึ่ง ๆ ดวย แตก็มีจํานวนไมมากนัก

สําหรับวัฏจักรการผลิตดานกสิกรรมนา สวน ไรของชุมชนศีรษะอโศกตลอดทั้งปตามฤดู
กาลนั้นสามารถแสดงใหเห็นไดจากตาราง 4.3 โดยถือวาฤดูการผลิตของชุมชนจะเริ่มตนในราว
เดือนพฤษภาคม ซึ่งเปนระยะเวลาที่ชุมชนทําการหวานพืชจําพวกถั่วและงาเตรียมไวในพื้นที่ไร 
ควบคูหรือกอนที่จะเริ่มเตรียมพื้นที่และหวานกลาสําหรับการทํานา จากนั้นจึงจะเปนการดํานาและ
เกี่ยวขาวตามลําดับซึ่งจะเสร็จส้ินในประมาณเดือนตุลาคม ในระหวางที่รอการเกี่ยวขาวนั้นพืช
จําพวกถั่วและงาที่เพาะปลูกเอาไวก็จะไดรับผลผลิตเก็บเกี่ยวไดพอดี เมื่อเขาสูฤดูหนาวในชวง
เดือนพฤศจิกายนซึ่งจะมีแมลงรบกวนนอยก็จะทําการปลูกพืชผักฤดูหนาว เชน กระหล่ําปลีดอก 
ผักกวางตุง ผักกาด เปนตน ข้ึนมาเปนพิเศษนอกเหนือจากผักทั่วไปหรือผักพื้นบานที่มีการปลูก
ตลอดทั้งปอยูแลวทั้งในเขตชุมชนและในไร และในชวงเดือนกุมภาพันธก็จะมีการปลูกพืชคลุมดิน 
เชน ถั่ว งา และพืชอ่ืน ๆ อีกครั้งหนึ่งเพราะนอกจากจะไดผลผลิตแลวยังถือเปนการบํารุงดินไปดวย
ในตัว และถาหากไดผลผลิตไมดีนักก็จะทําการไถกลบเปนปุยเสียเลย

ตาราง 4.3 วัฏจักรการผลิตทางกสิกรรมในรอบป
เดือน ฤดูกาล กิจกรรม

พฤษภาคม ฝน ปลูกถั่ว งา และหวานกลา เตรียม
พื้นที่ทํานา

มิถุนายน-กรกฎาคม ฝน ดํานา
สิงหาคม ฝน เก็บผลผลิตถั่ว งา
กันยายน-ตุลาคม ฝน เก็บเกี่ยวขาว
พฤศจิกายน-มกราคม หนาว ปลูกผักฤดูหนาว
กุมภาพันธ-เมษายน รอน ปลูกถั่ว งา

ในการผลิตทางกสิกรรมนา สวน ไร ชุมชนจะใชปจจัยการผลิตทั้งสวนที่มีอยูแลวในชุมชน 
ไดแก พันธุขาวพันธุพืชตาง ๆ และปุยหมักชีวภาพที่ผลิตขึ้นใชเอง ซึ่งในสวนนี้จะไมมีการบันทึก
เปนคาใชจายแตอยางใด ขณะที่อีกสวนหนึ่งจะเปนสวนที่ตองนําเขามาจากภายนอกโดยตรง และ
จากตาราง 4.4 ก็แสดงใหเห็นไดวาคาใชจายที่คิดจากการเบิกของฐานนาสวนไรจะเปนสวนที่เบิก
จากรานน้ําใจหรือปมน้ํามันเปนสําคัญ นอกจากนี้ก็มีการเบิกปุยหมักชีวภาพจากฐานปุยสะอาดที่
เพิ่งจะมีการบันทึกเพียงเล็กนอยในป พ.ศ. 2543 โดยรวมอยูกับคาใชจายที่เบิกจากฐานเพาะชํา 
สําหรับคาใชจายที่ฐานนาสวนไรตองจายเปนตัวเงินออกไปภายนอกโดยตรงนั้น ในป พ.ศ. 2542 
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สวนใหญจะเปนคาใชจายในการซื้ออะไหล คาซอมแซมเครื่องจักรและยานยนตที่ใชในงานกสิ
กรรม ขณะที่ในป พ.ศ. 2543 มีการปรับปรุงไร 39 เกิดขึ้น ดังนั้นเมื่อผานไปประมาณครึ่งปคาใช
จายที่เปนคาอะไหล คาซอมแซม หรือคาอุปกรณก็มีมูลคาสูงถึงแสนกวาบาท ซึ่งรวมไปถึงคาพันธุ
พืช คาตนไมที่เพิ่มสูงจากป พ.ศ 2542 ข้ึนมากดวย นอกจากนี้ก็ยังมีคาใชจายอื่น ๆ อีกที่เปนคา
ปรับปรุงไรโดยไมไดมีการระบุถึงประเภทของการใชจายไวดวย ขอสังเกตประการหนึ่งก็คือถึงแมวา
ชุมชนจะมีเมล็ดพันธุหรือพันธุพืชอยูแลวก็ตามแตชุมชนก็ยังตองซื้อเมล็ดพันธุโดยเฉพาะพันธุผัก
หรือพันธุพืชอ่ืน ๆ เพิ่มเติมในสวนที่ยังผลิตไมไดหรือมีไมเพียงพอ อีกทั้งในบางครั้งก็ยังจําเปนตอง
ซื้อปุยคอกจากชาวบานมาใชแทนปุยหมักชีวภาพเพื่อใชปรับปรุงดินเพิ่มเติมดวยแมวาตามแนว
ทางกสิกรรมของชุมชนจะไมมีการใชปุยคอกจากสัตวก็ตาม

ตาราง 4.4 คาใชจายในการผลิตและดําเนินการของฐานนาสวนไร (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาอะไหล คาซอมแซม คาอุปกรณ 74,210 116,048
คาจางบุคคลภายนอก 10,670 17,850
คาพันธุพืช คาปุย 29,455 55,380
คาน้ํามัน คาไฟฟา 7,678 5,880
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ 27,178 50,699
คาใชจายเบิกจากปมน้ํามัน 74,987 41,786
คาใชจายเบิกจากปุยสะอาดและเพาะชํา - 6,140
คาใชจายอื่น ๆ - 280,000
รวม 224,178 573,783

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

จากรูปแบบการผลิตทางกสิกรรมนา สวน ไรที่ไดกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวาทางชุม
ชนยังไมอาจทําตามหลักกสิกรรมไรสารพิษไดอยางสมบูรณทั้งหมด เพราะจะตองมีการปรับรูป
แบบวิธีการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมหรือเงื่อนไขตาง ๆ ที่เปนจริงของชุมชนดวย ซึ่งเห็นไดชัด
จากการทํานาที่ยังตองไถพรวนดินอยู อันเนื่องมาจากขอจํากัดในเรื่องของฟางสําหรับคลุมดิน การ
ควบคุมน้ํา และแรงงานสําหรับดูแล เปนตน

สําหรับผลผลิตที่ไดจากการทํางานของฐานนาสวนไรนั้น เกือบทั้งหมดจะถูกจัดสรรเขาสู
ชุมชน โดยขาวเปลือกจะถูกนําไปไวยังโรงสีขาวเพื่อรอไวสีสําหรับบริโภคตอไป ขณะที่ผลผลิตอื่น ๆ 
จะถูกนําไปยังโรงครัวกลางเปนหลัก รวมทั้งบางสวนที่ชาวชุมชนไปเก็บผลผลิตมาเอง อยางไรก็
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ตามผลผลิตบางอยางที่เกินจากความตองการในชุมชนแลวก็จะนําออกจําหนายจายแจกสูสังคม
ภายนอกดวย

4.2.1.2 โรงเห็ด

กิจการโรงเห็ดเปนกิจกรรมทางการผลิตทางดานกสิกรรมของชุมชนที่มีมาตั้งแตป พ.ศ. 
2532 โดยกอนหนานั้นชุมชนตองเสียคาใชจายจํานวนไมนอยเพื่อซ้ือเห็ดจากตลาด จึงไดมีการจัด
ตั้งโรงเห็ดข้ึนมาเพื่อเปนแหลงอาหารใหกับสมาชิกชุมชนสามารถนําผลผลิตที่ไดมาใชทานกันเอง
ในชุมชน ขณะเดียวกันก็จะสามารถนําผลผลิตออกขายสรางรายไดมาหลอเลี้ยงชุมชนอีกทางหนึ่ง 
เพราะชุมชนเองก็ยังไมไดมีการผลิตอะไรที่สรางรายไดนอกจากการทําสวนครัวและการทํานาเพื่อ
นําผลผลิตมาบริโภคเทานั้น อีกทั้งก็จะใชเปนฐานงานการเรียนรูใหกับเด็กนักเรียน กศน. พุทธ
ธรรมแซงแซวที่กําลังเปนรูปรางขึ้นมาดวย

กระบวนการการผลิตเห็ดที่ครบวงจรของชุมชนจะเริ่มต้ังแตการตอเชื้อเห็ดจากดอกเห็ดสด
มาเลี้ยงไวในอาหารสําหรับเลี้ยงเชื้อใหเจริญเติบโตแข็งแรงในภาชนะบรรจุที่เตรียมไว และเมื่อเชื้อ
เห็ดที่แข็งแรงดีแลวจะถูกนําไปเขี่ยเชื้อลงไปในกอนเห็ดที่ไดมีการจัดทําเตรียมไวลวงหนา จากนั้น
กอนเห็ดที่เขี่ยเชื้อเสร็จแลวจะถูกนําไปเก็บไวในโรงบมจนกระทั่งเชื้อเห็ดเติบโตเต็มที่แลวก็จะเปน
การเปดดอกเพื่อใหเชื้อเห็ดเติบโตออกมาขางนอกกลายเปนดอกเห็ดที่สามารถเก็บไปประกอบ
อาหารเพื่อบริโภคได ในปจจุบันขั้นตอนการผลิตเหลานี้ชุมชนไดใหอุดรศึกษาเปนผูดูแลรับผิดชอบ
หลักและมีนักเรียนมัธยมศึกษาเปนแรงงานสําคัญ โดยเฉพาะการทํากอนเห็ดที่จะมีการระดมแรง
งานจากฐานงานอื่น ๆ มาชวยกันลงแขก สําหรับเห็ดที่ชุมชนผลิตไดในปจจุบันมีอยูหลายชนิดแตที่
ผลิตเปนหลัก คือ เห็ดนางฟา เห็ดนางรม และเห็ดพนทาส ซึ่งเห็ดชนิดหลังสุดนี้เปนเห็ดที่นักเรียน
นําเห็ดที่เก็บไดจากปาในเขตพุทธสถานมาทดลองตอเชื้อเพาะเลี้ยงจนประสบความสําเร็จ

การดําเนินงานของโรงเห็ดจะมีการผลิตตลอดทั้งป โดยที่การผลิตทุกข้ันตอนนั้นจะใชวัตถุ
ดิบที่ผลิตไดเองในชุมชนชนิดเดียวเทานั้นคือรําจากโรงสี แตปริมาณที่มีอยูก็ยังไมเพียงพอกับความ
ตองการดังนั้นจึงตองมีสวนที่ตองหาซื้อมาจากภายนอกดวย จากตาราง 4.5 พบวาคาใชจายสวน
ใหญของโรงเห็ดก็คือคาวัตถุดิบในการผลิต ไมวาจะเปน ข้ีเลื่อย รํา ขาวฟาง ปูนขาว เปนตน รวม
ทั้งมีการซื้อเชื้อเห็ดบางตัวที่ผลิตเองไมไดดวย โดยเฉพาะขี้เลื่อยซึ่งเปนวัตถุดิบหลักสําหรับใชใน
การทํากอนเห็ดนั้นจะตองมีการสั่งซื้อจากแหลงทางภาคใตแตละครั้งเปนจํานวนมาก รองลงมาจะ
เปนคาใชจายที่โรงเห็ดเบิกมาจากรานน้ําใจ สวนอุปกรณการผลิตที่ตองซื้อจากภายนอกนั้นจะเปน
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อุปกรณที่ใชในการผลิตเห็ดโดยเฉพาะ เชน ขวดเชื้อ ฝากอนเห็ด และถุง เปนตน นอกจากนี้แลวใน
ป พ.ศ. 2542 โรงเห็ดก็มีรายจายสําคัญสวนหนึ่งในการกอสรางโรงเห็ดเปดดอกหลังใหมดวย

ตาราง 4.5 คาใชจายในการผลิตและดําเนินการของฐานโรงเห็ด (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 (มี.ค.-ธ.ค) 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาวัตถุดิบในการผลิต 76,647 81,550
คาอุปกรณในการผลิต 16,158 1,760
คาอุปกรณกอสรางปรับปรุงโรงเรือน 15,078 4,068
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ 19,749 27,446
รวม 127,632 114,824

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

ผลผลิตที่ไดจากโรงเห็ดจะมีอยู 3 ประเภทขึ้นกับแตละขั้นตอนการผลิต โดยประเภทแรก
คือเชื้อเห็ดที่เล้ียงไวในขวดเพื่อนําไปเขี่ยเชื้อลงกอนเห็ดตอไป สวนประเภทที่สองคือกอนเห็ดซึ่งมี
ทั้งกอนเห็ดที่ยังไมไดเขี่ยเชื้อและกอนเห็ดที่เขี่ยเชื้อแลว สําหรับประเภทที่สามคือดอกเห็ดซึ่งเปน
ผลผลิตขั้นสุดทายหรือเปาหมายของโรงเห็ด โดยปกติแลวผลผลิต 2 ประเภทแรกจะผลิตเพื่อใชเอง
ในกระบวนการผลิต แตก็จะมีสวนหนึ่งที่ผลิตออกจําหนายดวยโดยเฉพาะกอนเห็ดที่จะมีชาวบาน
มาสั่งซื้อเพื่อนําไปเปดดอกเอง สวนดอกเห็ดนั้นเดิมที่ก็มีการผลิตเพื่อขายจํานวนหนึ่ง แตใน
ปจจุบันเกือบทั้งหมดจะถูกสงไปยังโรงครัวเพื่อใชประกอบอาหารหรือแปรรูปตอไป มีสวนที่เหลือ
เพียงเล็กนอยเทานั้นที่นําออกขาย นอกจากนี้ก็มีชาวบานบางคนเขามาขอแบงซื้ออุปกรณหรือวัตถุ
ดิบที่ใชบางตัวโดยเฉพาะขี้เลื่อยดวย

4.2.1.3 สวนสมุนไพร

เนื่องจากชุมชนจึงมีการสงเสริมใหมีการใชยาสมุนไพรในการรักษาพยาบาล รวมทั้งการมี
ฐานบานยาดีซึ่งเปนผูผลิตยาสมุนไพรดวย ดังนั้นชุมชนจึงมีการสรางสวนสมุนไพรเพื่อเปนแหลง
วัตถุดิบโดยเฉพาะขึ้นมา ในปจจุบันชุมชนมีสวนสมุนไพรหลักอยู 2 แหง โดยแหงหนึ่งอยูในเขตชุม
ชนเรียกวาอุทยานสมุนไพร ตั้งอยูบริเวณดานหลังอโรคยาศาลา มีเนื้อที่ประมาณ 4 ไร สําหรับปลูก
พันธุไมพืชสมุนไพรตาง ๆ รวมทั้งบางตัวที่หายากดวย ขณะที่สวนสมุนไพรอีกแหงหนึ่งที่ตั้งอยูภาย
นอกชุมชนซ่ึงเรียกกันวาปายานั้นจะตั้งอยูหางจากชุมชนไมกี่รอยเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 14 ไร ใช
สําหรับปลูกสมุนไพรจําพวกหัวตาง ๆ เชน ไพล ขมิ้นชัน ขิง ขา เปนตน ซึ่งสามารถทนแลงไดดี ทั้งนี้
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เพราะปายาจะตั้งอยูหางจากแหลงน้ําพอสมควร สวนสมุนไพรทั้ง 2 แหงจะอยูในความดูแลของ
ชาวชุมชน อุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาที่เรียนดานสมุนไพร โดยจะมีการไปเพาะปลูกเพิ่ม
เติม การดูแลรักษาเปนระยะ และการเก็บผลผลิต ผลผลิตที่ไดสวนใหญจะนําเขาไปยังบานยาดี
เปนหลัก รองลงมาก็จะเปนฐานงานอื่น เชน แชมพูสมุนไพรและอโรคยาศาลา

4.2.1.4 เพาะชํา

ฐานเพาะชําเปนฐานงานที่เกิดขึ้นมาเพื่อสนับสนุนพันธไมใหแกชุมชนและสงเสริมใหชาว
บานไดมีการปลูกตนไมดวย พันธุไมที่มีอยูในฐานเพาะชําจะมีอยู 2 ประเภทแยกตามแหลงที่มา 
ประเภทแรกเปนพันธุไมที่ฐานเพาะชําขยายพันธุข้ึนมาเอง สวนประเภทที่สองจะเปนพันธุไมชนิดที่
ชุมชนผลิตเองไมไดหรือมีไมเพียงพอจึงตองซื้อมาจากภายนอก ซึ่งบางครั้งจะไปซื้อไกลถึงแถบ
สระแกว ปราจีนบุรีทีเดียวโดยจะซื้อครั้งละมาก ๆ และจากตาราง 4.6 ก็จะเห็นไดวาคาใชจายสวน
ใหญของฐานเพาะชําจะเปนคาใชจายเพื่อซ้ือพันธุไมจากภายนอก เวนแตในป พ.ศ. 2542 เทานั้น
ที่ฐานงานขาดคนดูแลจึงซบเซาลงไป สําหรับคาใชจายอื่น ๆ ประกอบดวย คาใชจายเพื่อซื้อ
อุปกรณการผลิตและวัสดุ เชน ถุงดํา แกลบดํา และคาใชจายที่เบิกจากรานน้ําใจ ซึ่งอยูในระดับ
ใกลเคียงกัน และแมวาในป พ.ศ. 2541 คาอุปกรณการผลิตจะสูงกวาคาใชจายในปอ่ืน ๆ แตก็เปน
เพราะมีการซื้อกระถางเขามาจํานวนมาก สําหรับพันธุไมจากฐานเพาะชําจะถูกจัดสรรไปใน 2 ทาง 
ในทางแรกคือการเบิกนําไปใชเองในชุมชนซ่ึงที่ผานมาถือวายังมีปริมาณนอย ขณะที่สวนใหญแลว
จะเปนการจัดสรรสูทางที่สองคือการจัดจําหนายสูภายนอก ในปจจุบันฐานเพาะชําอยูในความดู
แลของอุดรศึกษาคนหนึ่งและนักเรียนมัยธยมศึกษาที่เขาฐานงาน

ตาราง 4.6 คาใชจายในการผลิตและดําเนินการของฐานเพาะชํา (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2541 2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาพันธไม 10,570 1,000 61,500
คาอุปกรณการผลิตและวัสดุ 12,525 3,328 3,100
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ 3,709 3,332 2,680
รวม 26,804 7,660 67,280

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน
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4.2.1.5 ปุยสะอาด

จากหลักกสิกรรมธรรมชาติของชาวอโศกที่จะไมมีการใชสารเคมีใด ๆ ซึ่งรวมทั้งปุยวิทยา
ศาสตรหรือแมกระทั่งปุยจากมูลสัตวก็ตาม ดังนั้นฐานปุยสะอาดจึงถูกตั้งขึ้นมาเพื่อดําเนินการทด
แทนตามหลักคําสอนเรื่องปุยสะอาด โดยการทําหนาที่ผลิตปุยหมักชีวภาพสําหรับใชในงานดาน
กสิกรรมของชุมชน ในการผลิตปุยหมักชีวภาพสามารถใชวัตถุดิบหลากหลายชนิดมาทําขึ้นอยูกับ
วามีสูตรหรือวัตถุประสงคในการใชงานอยางไร หรือวาในตอนนั้นสามารถหาวัตถุดิบอะไรได อยาง
ไรก็ตาม การผลิตของฐานปุยสะอาดจะมีวัตถุดิบที่ใชเปนหลัก ไดแก แกลบจากโรงสี กอนเชื้อเห็ดที่
หมดอายุแลว เศษอาหารจากโรงครัวและศาลาปลุกเสกฯ เศษหญาใบไมจากการถากถาง ซากตน
ถั่วหรือเปลือกถั่ว รวมทั้งน้ําตาลออยที่เสียแลวจากโรงออยดวย ซึ่งวัตถุดิบเหลานี้สามารถหาไดใน
ชุมชนหรือบริเวณใกลเคียงโดยไมตองเสียคาใชจายแตกระนั้นก็มีวัตถุดิบบางตัวที่ตองซื้อมาจาก
ภายนอก ไดแก แกลบดํา ขี้เลื่อย และกากน้ําตาลหรือโมลาส เปนตน จากนั้นจึงนําเอาวัตถุดิบ
เหลานี้มาคลุกเคลากันกับหัวเชื้อน้ําหมักชีวภาพที่หมักเก็บจุลินทรียไวดวยอาหารสูตรตาง ๆ จาก
นั้นก็จะทิ้งไวใหมีการยอยสลายทําปฏิกิริยาจนกระทั่งไดเวลาเหมาะสมจึงจะสามารถนําไปใชได
การทําปุยหมักชีวภาพนี้จะเปนหนาที่ของชาวชุมชนและนักเรียนมัธยมศึกษาจากฐานกสิกรรมกลุม
เดียวกับที่ดูแลนา สวน ไร โดยผลผลิตที่ไดนําไปใชในนา สวนและไรทั้งหมดโดยเฉพาะในฤดูการ
ทํานาที่ตองมีการผลิตปุยเปนจํานวนมาก

สําหรับน้ําหมักชีวภาพซึ่งเปนหัวเชื้อนั้นก็ยังสามารถดัดแปลงไปใชประโยชนอีกหลายทาง
ซึ่งขึ้นกับวาเปนสูตรที่หมักจากอะไร การใชประโยชนเหลานั้น ไดแก การทําใหน้ําหมักเจือจางลงก็
สามารถใชเปนยาไลแมลงได บางคนก็ใชเปนน้ํายาซักผา ลางจาน หรือยิ่งกวานั้นบางคนก็ใชทาน
เปนยารักษาโรคดวย สมาชิกชุมชนจะมีการทดลองคนควาดัดแปลงสูตรน้ําหมักนี้กันมากดังจะเห็น
ไดจากตามบานพักจะมีขวดน้ําหมักชีวภาพสูตรตาง ๆ ตั้งเรียงรายอยูเสมอ ขณะที่ทางชุมชนเองก็
ไดใหฐานวิทยาศาสตรเพื่อชีวิตทําการศึกษาอยางเปนระบบมากขึ้นแตก็อยูในชวงการเริ่มตน

4.2.2 การแปรรูป

นอกจากการผลิตทางดานกสิกรรมแลว ในอีกดานหนึ่งชุมชนก็ยังมีการผลิตที่เกิดจากการ
นําผลผลิตทางดานกสิกรรมมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑใหมดวย โดยมีทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภค
สําหรับใชเองในชุมชนและผลิตเพื่อนําออกจําหนายเปนสินคาชุมชน ซึ่งสามารถแสดงไดดังนี้
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4.2.2.1 แชมพูสมุนไพร

การผลิตแชมพูสมุนไพรถือไดวาเปนกิจกรรมการแปรรูปที่เกิดขึ้นเปนกิจกรรมแรกของชุม
ชนในป พ.ศ. 2534 โดยมีสมาชิกชุมชนคนหนี่งที่เคยมีประสบการณในการผลิตมาบางแลวจากชุม
ชนปฐมอโศกเปนผูร่ิเร่ิม ทั้งนี้ก็เพื่อตองการลดรายจายของชุมชนที่ตองซื้อจากภายนอกมาใช ขณะ
เดียวกันก็ไดใชเปนฐานงานของนักเรียนพุทธธรรมแซงแซวเพื่อผลิตสินคาชุมชนออกจําหนายดวย 
ผลิตภัณฑชนิดแรก ๆ ของฐานแชมพูสมุนไพรคือแชมพูมะกรูดผสมวานหางจระเขและแชมพู
อัญชันผสมใบหมี่ซึ่งมีวัตถุดิบสมุนไพรอยูแลวในชุมชน อีกทั้งในพื้นที่แถบนี้ก็สามารถหาไดงาย
และมีราคาถูก จากนั้นฐานงานก็ไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑเพิ่มข้ึนไมวาจะเปนแชมพูสมุนไพรสูตร
ใหม ๆ น้ํายาซักผาและน้ํายาลางจานสูตรน้ําดางธรรมชาติที่มีสวนผสมของขี้เถาจากโรงครัว ครีม
นวดผมสมุนไพรสูตรตาง ๆ และสบูเหลวขมิ้นชัน โดยมีอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาเปนผูดู
แลดําเนินการ

สําหรับกระบวนการผลิตของฐานแชมพูสมุนไพรจะแยกออกเปน 2 สวนตามการจัดสรรผล
ผลิต โดยสวนแรกคือสวนที่ผลิตขึ้นมาเพื่อใชกันเองในชุมชน และสวนที่สองคือสวนที่ผลิตเพื่อ
จําหนายเปนสินคาชุมชน โดยการผลิตในสวนแรกนั้นจะแตกตางจากการผลิตในสวนที่สอง เพราะ
จะมีการลดปริมาณวัตถุดิบที่เปนสารเคมีลงหรือบางครั้งก็จะไมใสสารเคมีบางตัว เชน หัวน้ําหอม 
ซึ่งชุมชนเห็นวาเปนสิ่งที่นอกเหนือความจําเปนและยิ่งใชมากก็จะทําลายสภาพแวดลอมมากดวย 
ผลผลิตที่ไดในสวนนี้ฐานงานจะนําไปสงไวที่กองบุญสวัสดิการเพื่อใหสมาชิกชุมชนสามารถนํา
ภาชนะมาเบิกไปใช อยางไรก็ตามสมาชิกชุมชนก็อาจมาเบิกโดยตรงที่ฐานงานก็ได

ในสวนของปจจัยการผลิตที่ใชในการดําเนินการของฐานแชมพูสมุนไพรนั้นก็จะแยกไดเปน 
2 สวน คือสวนที่ฐานงานไมตองเสียคาใชจายซื้อเขามา ตัวสําคัญก็คือวัตถุดิบสมุนไพรที่ฐานงาน
จะไปเบิกมาจากฐานบานยาดี และมีสวนที่ญาติธรรมใหมา ขณะที่สวนที่สองคือสวนที่ฐานงาน
ตองเสียคาใชจายซื้อมาจากภายนอก ดังแสดงในตาราง 4.7 ซึ่งพบวาคาใชจายสวนใหญจะเปนคา
วัตถุดิบจําพวกสารเคมีที่เปนองคประกอบสําคัญที่สุดของผลิตภัณฑ สารเคมีเหลานี้ฐานงานจะซื้อ
โดยตรงจากผูจําหนายในกรุงเทพฯ รองลงมาก็จะเปนคาบรรจุภัณฑ เชน ขวด โดยจะสั่งซื้อจากผู
ผลิตโดยตรงในกรุงเทพฯ เชนกัน แตในอนาคตเมื่อโรงงานผลิตขวดที่ชุมชนสีมาอโศกสามารถผลิต
ไดแลวก็จะสั่งซื้อจากที่นั่นแทน สวนฉลากผลิตภัณฑสี่สีสวยงามนั้นฐานงานจะสั่งพิมพที่โรงพิมพ
ฟาอภัยที่ชุมชนสันติอโศก นอกจากนี้แลวฐานงานก็ยังมีคาใชจายสวนหนึ่งจากการเบิกที่รานน้ําใจ 
คาใชจายอื่น ๆ เชน คาแกส คาสงผลิตภัณฑใหกับลูกคาบางคนทางไปรษณีย รวมทั้งยังมีคาใช
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จายที่เปนการซื้อวัตถุดิบสมุนไพรโดยตรงของฐานงานเกิดขึ้นใน พ.ศ. 2543 ดวย ซึ่งจะเปนการรับ
ซื้อวัตถุดิบจากกลุมกสิกรรมไรสารพิษ

ตาราง 4.7 คาใชจายในการผลิตและดําเนินการของฐานแชมพูสมุนไพร (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาวัตถุดิบธรรมชาติ - 3,565
คาวัตถุดิบสารเคมี 280,754 227,798
คาอุปกรณการผลิต 158,072 3,629
คาบรรจุภัณฑ 175,054 104,497
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ 3,125 24,354
คาใชจายอื่น ๆ 2,986 450
รวม 619,991 364,293

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

4.2.2.2 โรงสีขาว

โรงสีขาวของชุมชนเปนผลเกิดขึ้นเนื่องมาจากการที่มีการสงเสริมใหสมาชิกทานขาวกลอง
กันขึ้นในหมูชาวอโศก แตในตอนนั้นชุมชนยังตองนําผลผลิตขาวที่ไดไปสียังโรงสีที่บานกระแซงซึ่ง
ไมใชโรงสีขาวกลองโดยตรง ดังนั้นชุมชนจึงมีการจัดตั้งโรงสีขาวขึ้นมาเองในป พ.ศ. 2536 เมื่อมี
การตั้งโรงสีขาวขึ้นมาแลวก็ไดรับซื้อขาวจากภายนอกมาสีขายดวย เพราะถาจะสีเฉพาะขาวที่ชุม
ชนปลูกเพื่อบริโภคก็จะไมคุมคานัก อยางไรก็ตามในชวงแรกก็ยังรับซื้อไมมากนัก ตอมาเมื่อกระแส
ความตองการบริโภคขาวกลองมีมากขึ้นจึงไดมีการรับซื้อขาวเพื่อสีขายขึ้นดวย และไดมีการสราง
โรงสีใหมขึ้นโดยยุบโรงสีเกา 2 โรงที่ไดรับบริจาคมาใหเปนโรงเดียว จากนั้นในป พ.ศ. 2540 ชุมชน
ก็ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกระทรวงมหาดไทยเพื่อสรางโรงสีขาวหลังใหม นอกเหนือจาก
การไดรับงบประมาณสรางฉางขาวจากกองทุนปูนซิเมนตไทยมากอนหนานี้แลวในป พ.ศ. 2539

ในปจจุบัน การดําเนินการของโรงสีขาวตั้งแตการรับซื้อขาวเปลือก การสีแปรรูป และการ
จัดจําหนายจะอยูภายใตการดูแลรับผิดชอบของชาวชุมชนและอุดรศึกษา โดยมีนักเรียนมัธยม
ศึกษาเปนแรงงานสําคัญ ในการผลิตของโรงสีขาวจะมีขาวเปลือกซึ่งเปนวัตถุดิบสําคัญอยู 2 สวน
ดวยกัน โดยสวนแรกคือขาวเปลือกที่ไดจากการทํานาของชุมชนเองซึ่งจะมีทั้งขาวเจาและขาว
เหนียว ขณะที่อีกสวนหนึ่งจะเปนขาวเปลือกที่ไดจากการรับซื้อจากกลุมกสิกรรมไรสารพิษและชาว
บานทั่วไป โดยจะรับซื้อเฉพาะขาวหอมมะลิและขาวหอมมะลิแดงซึ่งเปนขาวเจาเทานั้น ขณะเดียว
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กันก็จะตองเปนขาวไรสารพิษดวย อยางไรก็ตามในทางปฏิบัติ โรงสีขาวก็ไมไดมีขั้นตอนในการ
ตรวจสอบขาวเหลานั้นแตอยางใดวาไรสารพิษจริงหรือไม แตจะอาศัยความคุนเคยและเชื่อถือกัน
ของผูที่มาขาย และใหเห็นวาโดยทั่วไปชาวบานในพื้นที่แถบนี้จะไมไดใชยาปราบศัตรูพืชอยูแลว ที่
สารเคมีที่ใชกันอยูก็จะเปนปุยเคมีเสียมากกวา

โดยปกติแลว โรงสีขาวจะเดินเครื่องสีขาวประมาณ 1 คร้ังตอสัปดาห โดยพยายามจะแยก
สีระหวางขาวที่ชุมชนปลูกเองกับขาวที่รับซื้อมาแตก็ยังไมสามารถทําไดอยางสมบูรณ แมวาจะทํา
ไดในสวนของขาวเหนียวที่จะสีเปนขาวกลองแตบางสวนที่ตองสีเปนขาวขาวก็ตองนําออกไปสีที่โรง
สีขางนอก สําหรับผลผลิตขาวกลองที่ไดจากโรงสีในสวนปลูกเองนั้นจะใชสําหรับรับประทานกันเอง
ในชุมชนเปนหลักและมีบางสวนที่จะสงไปใหกับชุมชนสันติอโศกและชุมชนปฐมอโศกซึ่งไมไดมี
การทํานา ขณะที่ขาวกลองที่ไดจากขาวที่รับซื้อนั้นจะสงออกจําหนายสูภายนอก และในการสีขาว
นั้นนอกจากจะไดขาวกลองที่สมบูรณแลวก็ยังจะไดผลผลิตอีกหลายอยางตามมาดวย คือ ขาวหัก 
รํา และแกลบ โดยขาวหักนั้นจะเปนขาวกลองที่ถูกคัดเกรดออกมาซึ่งทางชุมชนเห็นวาขายไดใน
ราคาถูกมากจึงไดพยายามนํามาบริโภครวมกับขาวกลองที่ปลูกเองดวย สวนรําและแกลบจะถูกนํา
ไปใชในกิจการอื่น ๆ ของชุมชนตอไป เชน โรงเห็ด และปุยสะอาด เปนตน และจากตาราง 4.8 ก็
แสดงใหเห็นวาคาใชจายสวนใหญของโรงสีขาวจะเปนการรับซ้ือขาวเปลือกจากภายนอก ซึ่งในป
หนึ่ง ๆ จะรับซื้อประมาณ 500 ตัน คิดเปนเงินประมาณ 3-4 ลานบาท นอกจากนี้ก็ยังมีคาใชจาย
รองลงมา ไดแก คาใชจายในการเดินทางเพื่อสงขาวใหกับลูกคา คาอะไหล คาซอมแซม คาบรรจุ
ภัณฑ เชน ถุง กระสอบ และคาเบิกน้ํามันจากปมน้ํามันซึ่งถือวาอยูในระดับใกลเคียงกัน

ตาราง 4.8 คาใชจายในการผลิตและดําเนินการของฐานโรงสีขาว (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาขาวเปลือก 3,915,842 2,307,523
คาอะไหล คาซอมแซม คาอุปกรณ 64,581 44,964
คาบรรจุภัณฑ 48,685 17,949
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ 2,395 8,018
คาใชจายเบิกปมน้ํามัน 41,775 63,502
คาเดินทาง 60,484 49,340
คาใชจายอื่น ๆ 4,428 455
รวม 4,096,706 2,491,751

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน
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4.2.2.3 แปรรูปอาหาร

การแปรรูปอาหารเปนกิจกรรมทางการผลิตที่ประกอบดวยฐานงานตาง ๆ หลายฐาน โดยทํา
การแปรรูปผลผลิตทางกสิกรรมทั้งเพื่อการบริโภคภายในชุมชนและผลิตเปนสินคาชุมชนจําหนายสู
ภายนอก  การแปรรูปอาหารจะประกอบดวยฐานงาน ดังนี้

1) ฐานแปรรูป 1 ถือไดวาเปนฐานแปรรูปอาหารที่เกิดขึ้นแรกสุด ในป พ.ศ 2540 โดยเริ่ม
จากการทํากะปแผนจากถั่วเหลืองและขาวเกรียบ จากนั้นจึงมีการพัฒนาดัดแปลงสรางผลิตภัณฑ
ชนิดอื่น ๆ ตามมาอีกมาก เชน โจกเห็ดหอม ขาวกลองอนามัย นมผงถั่วเหลือง เปนตน สําหรับฐาน
แปรรูป 1 จะทําการผลิตอยูที่โรงครัวกลางเปนหลัก

2) ฐานแปรรูป 2 เดิมทีจะรวมอยูกับฐานแปรรูป 1 แตตอมาเมื่อกิจการขยายมากขึ้น จึงได
ยายมาอยูที่เฮือนกูไทและเฮือนปลาราแทน ผลผลิตของแปรรูป 2 สวนใหญจะเปนการแปรรูปดวย
การหมักไมวาจะเปนเตาเจี้ยว ชีอ้ิว ปลาราถั่วเหลือง กะปถั่วเหลือง จอมเห็ด ปลาราเห็ด แตก็มี
ผลิตภัณฑประเภทอื่นดวย เชน กลวยอบ กลวยตาก โปรตีนสวรรค เห็ดสวรรค เปนตน

3) ฐานแปรรูป 3 เปนฐานแปรรูปอาหารที่เพิ่งจะเกิดขึ้นไมนานนัก จึงยังมีผลิตภัณฑเพียง
ชนิดเดียว คือเทมเปซึ่งเปนกากถั่วเหลืองที่นํามาหมักกับเชื้อจุลินทรียเพื่อเพิ่มวิตามิน B-12 ที่จํา
เปนตอรางกายแตพบมากในเนื้อสัตวใหมีมากขึ้น ทั้งนี้ก็เพื่อทดแทนการไมไดทานเนื้อสัตวของ
สมาชิกชุมชน ฐานแปรรูป 3 จะอยูบริเวณเดียวกับฐานแปรรูป 1

4) ฐานเตาหู เปนฐานงานที่ทําหนาที่ผลิตทั้งน้ําเตาหูและเตาหูกอนเพื่อใชสําหรับบริโภค
ในชุมชน

5) ฐานโรงออย เปนฐานงานที่ทําหนาที่ผลิตน้ําออยและน้ําตาลออยในชวงฤดูที่ออยออกสู
ตลาด โดยจะแยกออกไปทําการผลิตตางหากที่โรงออย

ในการผลิตดานการแปรรูปอาหารจะใชวัตถุดิบจาก 2 สวนดวยกัน สวนแรกคือวัตถุดิบที่
ไดจากการผลิตทางดานกสิกรรมของชุมชนซึ่งจะนํามาสงไวที่โรงครัวกลาง ขณะที่อีกสวนหนึ่ง จะ
เปน วัตถุดิบที่ตองซื้อมาจากภายนอกเขามาโดยเฉพาะถั่วเหลืองที่จําเปนตองใชในการผลิตในฐาน
งานตาง ๆ มากเกือบทุกฐานงาน โดยจะมีการสั่งซื้อมาเก็บไวคร้ังละมาก ๆ นอกจากนี้ก็ยังมีวัตถุ
ดิบที่มีการซื้อเขามาเปนจํานวนมาก ไดแก กลวย ออย แปงมัน และงา งานแปรรูปอาหารจะมีการ
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ใชวัตถุดิบรวมกันโดยไมไดแยกกันโดยเด็ดขาดกับโรงครัวกลาง จากตาราง 4.9 แสดงใหเห็นวาคา
ใชจายสวนใหญของการแปรรูปอาหารจะเปนคาใชจายสําหรับซื้อวัตถุดิบเพื่อการผลิต ขณะที่คาใช
จายที่สําคัญรองลงมาจะเปนคาใชจายเพื่อซ้ืออุปกรณการผลิต คาซอมแซม และคาใชจายที่เบิก
จากรานน้ําใจ นอกจากนี้ในป พ.ศ. 2543 คาบรรจุภัณฑก็มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเพราะมีการพัฒนาการ
บรรจุใหมีมาตรฐานมากขึ้นเพื่อการจัดจําหนาย

ตาราง 4.9 คาใชจายในการผลิตและดําเนินการของฐานแปรรูปอาหาร (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาวัตถุดิบ 294,399 227,255
คาอุปกรณการผลิตและคาซอมแซม 65,248 55,677
คาบรรจุภัณฑ 8,826 25,400
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ 63,433 30,653
คาใชจายอื่น ๆ 1,530 3,992
รวม 433,436 342,977

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

4.2.2.4 บานยาดี

ฐานบานยาดีเปนฐานงานที่รับผิดชอบผลิตยาสมุนไพร โดยมีจุดเริ่มตนขึ้นมาจากการ
รักษาพยาบาลกันเองของสมาชิกชุมชนดวยยาสมุนไพรซึ่งเปนภูมิปญญาชาวบาน ขณะที่ทางชุม
ชนปฐมอโศกซึ่งมีความพรอมมากกวาไดมีรูปแบบการผลิตอยางชัดเจนมากอนแลว โดยที่วัตถุดิบ
บางตัวก็มาเอาไปจากชุมชน ซึ่งทางชุมชนก็ไดรับการตอบแทนในรูปของการบริจาคยาชวยเหลือ
กลับมา ตอมาชุมชนจึงคิดที่จะผลิตยาขึ้นมาเองบางเพราะเห็นวายาก็เปนหนึ่งในปจจัย 4 เชนกัน 
ดังนั้นในป พ.ศ. 2538 ทางชุมชนจึงไดสงสมาชิกไปฝกงานเรียนรูที่ชุมชนปฐมอโศก เมื่อกลับมา
แลวจึงไดมีการทดลองผลิตโดยเริ่มจากการทํายาจําพวกยาหมองน้ํา ชี้ผ้ึงแกหวัด หรือน้ํามันระกํา 
โดยแจกทดลองใชกันในชุมชนกอน ตอมาเมื่อคนที่มาศึกษาดูงานสนใจก็ซื้อไปใชกัน จากนั้นจึงได
มีการปรับปรุงพัฒนาสรางผลิตภัณฑชนิดใหม ๆ ข้ึนมาอีกเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนยาสมุนไพร
รักษาโรค ชาและเครื่องดื่มสมุนไพรชนิดตาง ๆ รวมทั้งบานยาดีก็ไดยายที่ทําการจากสถานที่ตั้ง
ฐานวิทยาศาสตรเพื่อชีวิตไปอยูอาคารหลังใหมในบริเวณสวนสรางดิน โดยอยูในการดูแลของชาว
ชุมชนคนหนึ่งที่สําเร็จการศึกษาแพทยแผนโบราณมาโดยตรง
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รูปภาพ 4.6 ฐานแชมพูสมุนไพร รูปภาพ 4.7 โรงสีขาว

รูปภาพ 4.8 บานยาดี รูปภาพ 4.9 โรงปลารา
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ในการดําเนินการผลิตของบานยาดี วัตถุดิบที่ใชในการผลิตจะมีที่มาอยู 3 สวนดวยกัน 
สวนแรกคือสวนที่ไดจากการเพาะปลูกเองในสวนสมุนไพรของชุมชน สวนที่สองจะเปนวัตถุดิบที่ชุม
ชนยังไมสามารถผลิตไดจึงตองซื้อเขามา เชน โกฐ เทียน พิกุล บุนนาค ดอกมะลิ ฯลฯ แตก็มีความ
พยายามที่จะเพาะปลูกวัตถุดิบบางตัวในชุมชนดวยเชนกัน เชน ดอกมะลิ นอกจากนี้ก็จะรวมไปถึง
วัตถุดิบที่เปนสารเคมีบางตัวอยางเมทธอลและดินสอพองดวย สําหรับสวนที่สามจะเปนวัตถุดิบ
สวนที่ชุมชนสงเสริมใหชาวบานซึ่งก็คือกลุมกสิกรรมไรสารพิษเปนผูปลูกและบานยาดีจะเปนผูรับ
ซื้อ ชนิดที่สําคัญ ไดแก อัญชัน กระเทียม ขมิ้นชัน ข้ีเหล็ก เปนตน และจากตาราง 4.10 ก็แสดงให
เห็นวาคาใชจายสวนใหญของฐานบานยาดีจะเปนคาวัตถุดิบที่ตองซื้อเขามา รองลงมาจึงจะเปน
คาใชจายในการซื้ออุปกรณเครื่องมือและคาซอมแซมในการผลิต ดังจะเห็นไดวาในบานยาดีจะมี
เครื่องมือในการผลิตที่ทันสมัย เชน เครื่องอบวัตถุดิบสมุนไพร เครื่องบดยา เครื่องบรรจุแคปซูล 
และเครื่องหอพลาสติก เปนตน คาใชจายสําคัญอีกทางหนึ่งก็จะเปนคาบรรจุภัณฑซึ่งสวนใหญจะ
เปนคาขวด คาแคปซูลซึ่งตองสั่งซื้อเขามาครั้งละมาก ๆ และยังมีคาฉลากยาที่ส่ังพิมพที่บริษัทฟา
อภัยจํากัด แตบางสวนก็ทํากันเองในชุมชน สําหรับผลผลิตที่ไดนั้นจะแบงออกไดเปน 2 สวน คือ
สวนที่ใชสําหรับบริโภคในชุมชน ซึ่งจะไปสงไวยังอโรคยาศาลาและกองบุญสวัสดิการ แตผลผลิต
ในสวนนี้ก็มีไมมากนักเมื่อเทียบกับผลผลิตที่มีการจําหนายสูสังคมภายนอก

ตาราง 4-10 คาใชจายในการผลิตและดําเนินการของฐานบานยาดี (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาวัตถุดิบ 341,594 27,957
คาอุปกรณการผลิต 272,116 70,378
คาบรรจุภัณฑ 170,040 19,610
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ 24,374 5,992
คาใชจายอื่น ๆ 9,197 -
รวม 817,321 123,937

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

4.2.2.5 ชมรมอายุยาว

ชมรมอายุยาวจะหมายถึงกลุมของผูสูงอายุที่อยูในชุมชนซ่ึงรวมกันทํางานใน 2 ฐานงาน 
คือฐานจักรสานและฐานโรงกี่ โดยฐานจักรสานจะทําการผลิตไมกวาดทางมะพราว ตะกราสานไม
ไผ และตะกราสานเสนพลาสติก เปนตน ขณะที่ฐานโรงกี่จะทําการทอผาโดยใชกี่กระตุก ในบาง
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คร้ังก็จะมีการปนผายที่ซื้อมาหรือไดมาจากญาติธรรม รวมทั้งซื้อเสนดายดิบมาแลวนํามายอมสี
เอง สําหรับผลผลิตที่ไดจะประกอบดวย ผาขาวมา ผาพันคอ และผาผืนสําหรับตัดเย็บ เปนตน 
อยางไรก็ตามในการทําการผลิตของชมรมอายุยาวนั้นทางชุมชนไมไดหวังถึงผลสําเร็จทางการผลิต
แตอยางใด หากมุงที่จะสรางงานใหกับผูเฒาผูแกไดรูสึกวามีคุณคาและสืบทอดภูมิปญญาชาว
บานไวเทานั้น สําหรับผลผลิตที่ไดจะมีทั้งสวนที่ใชกันเองในชุมชนและมีสวนที่จําหนายจายแจก
ออกสูภายนอกดวย

ในการผลิตของฐานจักรสาน วัตถุดิบที่ใชจะมีสวนที่สามารถหาไดในชุมชน เชน ไมไผ หรือ
มีญาติธรรมเอามาใหบาง เชน ทางมะพราว เปนตน แตก็มีสวนที่ตองซื้อมาเชนกัน เชน เสน
พลาสติกรัดของที่ใชแลวซึ่งสามารถซื้อไดในราคาถูก และทางมะพราวอีกสวนหนึ่ง ในขณะที่โรงกี่
นั้นวัตถุดิบที่สําคัญคือดายจะไดรับการบริจาคมาจากญาติธรรมที่มีโรงงานทอผา แตก็มีดายบาง
สวนที่จะซื้อเอง รวมทั้งฝาย และยายอมผา ซึ่งจากตาราง 4.11 แสดงใหเห็นวาชมรมอายุยาวมีคา
ใชจายออกไปภายนอกเพียงเล็กนอยเทานั้นเมื่อเทียบกับฐานงานอื่น ๆ สวนหนึ่งเปนเพราะการ
ผลิตมีขนาดเล็กและวัตถุดิบสําคัญคือดายก็เปนสวนที่ไดรับบริจาค

ตาราง 4.11 คาใชจายในการผลิตและดําเนินการของฐานชมรมอายุยาว (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2541 2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาวัตถุดิบจักรสาน 100 520 1,073
คาอุปกรณจักรสาน 100 250 -
คาวัตถุดิบโรงกี่ 648 295 450
คาอุปกรณโรงกี่ - 500 -
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ - 809 802
รวม 848 2,374 2,325

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

4.2.2.6 โรงจักร

โรงจักรเปนฐานงานของชุมชนที่ทําการผลิตเสื้อผาและเครื่องใชอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับผา 
เชน ผามาน ผาคลุม  กลด มุง เปนตน รวมทั้งการใหบริการซอมแซมดวย ในการตัดเย็บของโรงจักร 
วัตถุดิบสําคัญก็คือผานั้นสวนใหญจะไดรับการบริจาคมาจากญาติธรรมคนเดียวกับที่บริจาคดาย
ใหกับโรงกี่ซึ่งจะเปนที่มาของผาสําหรับการตัดเย็บอีกสวนหนึ่งแตก็ไมมากนัก ดวยเหตุนี้คาใชจาย
สําหรับการซื้อผาของชุมชนจึงมีเพียงสวนนอยเทานั้น ดังแสดงใหเห็นไดในตาราง 4.12 โดยผาที่
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ตองซื้อนั้นจะเปนผาที่นํามาตัดเย็บเสื้อผาเฉพาะโอกาส เชน ผาสําหรับการแสดง ผาสําหรับตัดชุด
ผึกงานของนักเรียนสายอโรคยา เปนตน นอกจากนี้โรงจักรก็จะมีรายจายอื่น ๆ อีกที่ตองซื้อจาก
ภายนอก คือ คาอุปกรณซึ่งจะเปนพวกดาย กระดุม อุปกรณจักร และคาซอมแซมอุปกรณ ผลผลิต
ที่ไดจากโรงจักรจะใชสําหรับแจกจายในชุมชนเปนหลัก และแมวาจะมีการจําหนายชุดนักเรียน
สวนหนึ่งใหกับนักเรียนที่เขาใหมรวมทั้งนักเรียนบางคนที่ตองการชุดนักเรียนมากกวาที่ทางชุมชน
แจกให แตก็เปนการขายเฉพาะภายในชุมชนเทานั้น

ตาราง 4.12 คาใชจายในการผลิตและดําเนินการของฐานโรงจักร (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 (ก.ค.-ธ.ค.) 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาอุปกรณ และคาซอมแซม 2,890 3,383
คาผา 3,820 6,540
รวม 6,710 9,923

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

4.3 การบริโภค

จากแนวทางการดําเนินชีวิตภายใตแนวคิดระบบบุญนิยม โดยเฉพาะการมาอยูรวมกัน
ตามแนวคิดสาธารณโภคีของชาวอโศกนั้น จะสนับสนุนใหสมาชิกสมัครใจเขามาทํางานรวมกัน
เปนกลุมเปนชุมชนไดผลผลิตมากนอยเทาไรก็นํามารวมเปนของสวนกลาง โดยชุมชนจะเปนผูจัด
หาบริการสวัสดิการโดยพยายามใหครอบคลุมส่ิงที่จําเปนตอการดํารงชีวิตซึ่งอยางนอยที่สุดก็คือ
ปจจัย 4 อันประกอบดวย อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรคใหกับสมาชิกชุมชน ซึ่ง
ในปจจุบันชุมชนศีรษะอโศกไดดําเนินตามแนวทางดังกลาวโดยจัดสวัสดิการที่จําเปนตอการดํารง
ชีวิตใหกับสมาชิกชุมชนในแตละดาน ดังนี้

4.3.1 อาหาร

สําหรับอาหารที่รับประทานกันในชุมชนศีรษะอโศกนั้น สมาชิกชุมชนทุกฐานะจะทาน
อาหารมังสวิรัติเหมือนกันทั้งหมดแตก็จะมีความแตกตางกันในดานจํานวนมื้อและเวลาในการทาน
ตามวัตรปฏิบัติที่แตกตางกันในแตละฐานะ กลาวคือสมณะและคนวัดจะทานอาหารเพียงวันละ 1 
มื้อในตอนสายของแตละวันบนศาลาปลุกเสกฯ โดยที่อาหารจะมาจาก 3 แหลงดวยกัน แหลงแรก
จะไดมาจากการบิณฑบาตในตอนเชาของสมณะ สวนแหลงที่สองไดมาจากชุมชนทั้งจากโรงครัว
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กลางและชาวชุมชนปรุงกันเองตามบานเรือนนําขึ้นไปถวาย และแหลงสุดทายจะเปนอาหารที่มา
จากญาติธรรมจากภายนอกที่นําเขามาถวายในบางวัน เชน วันพระ แตก็มีจํานวนเพียงเล็กนอย

สําหรับชาวชุมชนและอุดรศึกษานั้นจะรับประทานวันละ 2 มื้อ โดยมื้อแรกจะไปรับ
ประทานอาหารรวมกันบนศาลาปลุกเสกฯ สวนมื้อเย็นจะทานตามบานของแตละคนซึ่งบานที่ไมได
ทําอาหารเองก็จะไปทานอาหารรวมกับบานอื่น แตบางคนก็จะเก็บอาหารจากตอนเชาไวรับ
ประทานในตอนเย็นหรือไดอาหารมาจากโรงครัวกลางที่จะทําเตรียมไวใหกับนักเรียนอยูแลว ทั้งนี้
นักเรียนมัธยมศึกษาก็จะรับประทานอาหารวันละ 2 มื้อเชนเดียวกันแตจะมีเวลาเฉพาะตางหาก 
โดยมื้อแรกจะทานรวมกันเมื่อเลิกจากการลงฐานงานชวงเชาในเวลาประมาณ 7.30 น. ที่กัน
บริเวณโรงครัว อาหารที่นักเรียนทานนี้จะจัดแยกตางหากจากอาหารสวนกลางที่นําขึ้นศาลาปลุก
เสกฯ สวนตอนเย็นหลังจากที่เสร็จจากการลงฐานงานภาคบายแลวก็จะมาอาหารรวมกันอีกครั้งที่
โรงครัวเชนเดิมในเวลาประมาณ 5.30 น. สวนนักเรียนระดับประถมศึกษารวมทั้งเด็กเล็ก ๆ จะเปน
สมาชิกกลุมเดียวที่ทานอาหารวันละ 3 มื้อ โดยมื้อเชาจะทานพรอมกับนักเรียนมัธยมศึกษาแตจะ
แยกอาหารกันตางหาก สวนในตอนเที่ยงเวลาประมาณ 11.00 น. นักเรียนระดับประถมศึกษาก็จะ
หยุดพักเพื่อทานอาหารกลางวันที่โรงครัวกลาง สวนตอนเย็นเด็ก ๆ จะแยกยายกันทานอาหารกับ
ครอบครัวผูปกครองของตน อยางไรก็ตามในทุกวันพุธและพฤหัสฯ สมาชิกชุมชนทุกคนจะตองขึ้น
ไปทานอาหารเชารวมกันบนศาลาฯ สวนตอนเย็นวันพฤหัสฯ ก็จะเปนการกินขาวบาน โดยเย็นวัน
นั้นครัวที่โรงครัวกลางจะปด นักเรียนจะตองไปทานอาหารตามบานตาง ๆ ในชุมชนที่จะเตรียม
อาหารไวรออยูแลว

สําหรับวัตถุดิบที่ใชประกอบอาหารโดยเฉพาะที่โรงครัวกลางนั้นจะเปนผลผลิตที่ไดจากชุม
ชนเอง กลาวคือขาวสารก็จะเปนขาวสารที่ไดจากโรงสีขาว ผัก ผลไม และเครื่องเทศตาง ๆ ก็จะมา
จากการทํากสิกรรม เห็ดก็จะไดมาจากโรงเห็ด อาหารแปรรูปและเครื่องปรุงอยางเชน กะป ปลารา 
ซีอ้ิว เตาเจี้ยว เตาหู น้ําออย เปนตน ก็จะไดจากการแปรรูปอาหารชุมชน และมีฐานพลังชีวิตที่ทํา
หนาที่เพาะถั่วงอกให อยางไรก็ตามอาหารและเครื่องปรุงบางสวนก็จะตองนําเขามาจากภายนอก
ดวยทั้งในสวนที่เบิกจากรานน้ําใจและสวนที่ตองไปซื้อเองโดยตรงจากตลาดแตก็พยายามใชให
นอยที่สุด วัตถุดิบเหลานี้จะเปนสิ่งที่ชุมชนผลิตไมได เชน เกลือ โปรตีนเกษตร เสนกวยเตี๋ยว เครื่อง
พะโล ดีเกลือ เปนตน หรือถาในชวงที่ตองทําอาหารเลี้ยงแขกหรือชาวบานที่มาดูงานหรือรับการอ
บรมก็ตองไปหาซื้อผักและผลไมมาจากภายนอกเพิ่มเติมดวย นอกจากนี้วัตถุดิบในการปรุงอาหาร
จํานวนไมนอย เชน ผัก ผลไมตาง ๆ จะเปนสวนที่ญาติธรรมหรือผูปกครองของเด็กที่ทํางานอยูภาย
นอกนํามาใหชุมชนไดกินใชกัน นอกจากการประกอบอาหารปกติแลวที่โรงครัวกลางก็จะยังมีฐาน
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อาหารเสริมซ่ึงทําหนาที่ผลิตอาหารเสริมสุขภาพ เชน ขาวกลองตม ถั่วตม งาคั่ว งาบด  เปนตน ให
กับสมาชิกชุมชนไดรับประทานดวย

สําหรับคาใชจายในการดําเนินการของโรงครัวนั้นสามารถแสดงใหเห็นไดในตาราง 4.13 
ซึ่งพบวาคาใชจายสวนใหญจะเปนคาขาวจากโรงสีขาวและคาเห็ดจากโรงเห็ดแตก็เปนเพียงคาใช
จายที่คิดขึ้นเปนเพียงตัวเลขเทานั้นไมไดจายเปนเงินจริงแตอยางใด นอกจากนี้ก็ยังไมไดรวมคาผัก 
ผลไมและอาหารแปรรูปที่เบิกจากฐานงานอื่น ๆ ดวย ในสวนของคาใชจายเปนที่คาอาหารจาก
ภายนอกนั้นเมื่อเทียบกับทั้งหมดแลวถือไดวามีสัดสวนไมมากนัก แตเมื่อรวมกับคาใชจายที่เบิก
จากรานน้ําใจซึ่งสวนใหญก็จะเปนสินคาประเภทอาหารดวยแลวก็ถือเปนจํานวนคอนขางมากที
เดียว สวนคาใชจายอื่น ๆ จะเปนคาใชจายจําพวกคาแกสซึ่งไมมากนักทั้งนี้เพราะโดยปกติแลวทาง
โรงครัวจะใชไมฟนเปนเชื้อเพลิงหลัก

ตาราง 4.13 คาใชจายในการดําเนินการของฐานโรงครัว (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาวัตถุดิบจากภายนอก 84,713 44,164
คาเห็ดจากโรงเห็ด 143,426 130,000
คาขาวจากโรงสีขาว 279,650 175,000
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ 300,767 74,501
คาใชจายอื่น ๆ 2,155 6,065
รวม 810,711 429,730

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

สําหรับบานเรือนที่มีการประกอบอาหารนั้นจะไดขาวสารก็จะไดขาวสารจากการแบงมา
จากโรงครัวหรือบางบานที่นักเรียนหรือชาวชุมชนมักจะมาทานอาหารเย็นดวยเสมอในวันกินขาว
บานทางโรงสีก็จะนํามาสงใหโดยตรง สวนเครื่องปรุงหรืออาหารแหงก็จะสามารถเบิกไดจากกอง
บุญสวัสดิการหรือแบงมาจากโรงครัวก็ได แตสมาชิกบางคนที่ไมอยากรบกวนเบิกจากสวนกลาง
ประกอบกับอาจมีเงินสวนตัวเหลืออยูก็จะไปซื้อเองที่รานน้ําใจหรือบางทีลูกหลานญาติพี่นองที่ยัง
อยูภายนอกก็จะนํามาใหเปนครั้งคราว สําหรับพวกผักหรือผลไมก็สามารถแบงมาจากโรงครัวได
เชนกันหรืออาจไปเก็บมาจากสวนผักของชุมชนก็ได นอกจากนี้ในชวงปดเทอมซึ่งเปนชวงที่นัก
เรียนจะตองกลับบาน ชุมชนก็จะใหนักเรียนสามารถเบิกอาหารแหงจากกองบุญสวัสดิการกลับไป
ที่บานไดดวยภายใตวงเงินคนละประมาณ 150 บาท ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถรักษาการทาน
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อาหารมังสวิรัติไดสะดวกขึ้น ขณะที่ชาวชุมชนก็สามารถใชสิทธิเบิกไดเชนกันเมื่อตองการกลับไป
เยี่ยมบานที่อยูนอกชุมชน

4.3.2 เครื่องนุงหม

สมาชิกชุมชนศีรษะอโศกจะมีรูปแบบการแตงกายที่เหมือน ๆ กัน ตามแตละฐานะ โดย
สมณะจะแตงกายเชนเดียวกับพระสงฆในพุทธศาสนากระแสหลักเพียงแตสีของผาจะเปนสีกรัก 
สวนคนวัด ชาวชุมชนและอุดรศึกษาสวนใหญจะแตงกายดวยเสื้อผาสีน้ําเงินหรืออาจจะเปนสีอ่ืน ๆ 
เชน สีน้ําตาลหรือสีดําก็ไดซึ่งไมใชสีฉูดฉาด โดยฝายชายจะใสกางเกงขายาว เสื้อแขนสั้นหรือยาวก็
ได สวนฝายหญิงจะนุงผาถุง เสื้อแขนสั้นหรือยาวก็ไดเชนกัน แตโดยปกติแลวมักจะใสเสื้อแขนยาว
กันเปนสวนมาก สวนนักเรียนทั้งมัธยมศึกษาและประถมศึกษาจะมีเครื่องแบบนักเรียนโดยเฉพาะ 
คือ ฝายชายจะนุงกางเกงขายาว เสื้อแขนยาวสีน้ําเงินปกตราสัญลักษณที่กระเปาเสื้อ และชื่อสกุล
บนอกเสื้ออีกดานหนึ่ง ขณะที่ฝายหญิงก็จะเปลี่ยนจากกางเกงเปนผาถุงแทน สวนเสื้อนั้นจะ
เหมือนกับนักเรียนชาย

สําหรับแหลงที่มาของเสื้อผาและเครื่องนุงหมนั้น ในกรณีของสมณะจะไดจากการถวายให
ของสมาชิกชุมชนหรือญาติธรรมที่เห็นวาเครื่องนุงหมของทานทรุดโทรมควรจะเปลี่ยนใหมไดแลว 
สวนในกรณีของสมาชิกชุมชนคนอื่น ๆ นั้นถึงแมวาในปจจุบันชุมชนจะมีการปนดายและมีโรงกี่
สําหรับทอผาขึ้นมาใชเอง แตกําลังการผลิตก็ยังไมเพียงพอตอการใชในชุมชน เพราะนอกจากจะ
ขาดกําลังคนแลวการปนดายและการทอผาที่โรงกี่ก็ลวนเปนหนาที่ของผูเฒาผูแกในชุมชนดังที่ได
กลาวมาแลวขางตน ดังนั้นโรงกี่จึงตองซื้อดายจากภายนอกหรือญาติธรรมใหมาเปนหลัก สําหรับ
ผาผืนที่ไดจะนํามาใชตัดเย็บไดในบางโอกาสหรือตอบสนองความตองการเพียงบางสวนของชุมชน
เทานั้นยังไมสามารถผลิตไดเพียงพอกับความตองการทั้งหมด

ดวยเหตุนี้โรงจักรซึ่งเปนฐานงานในการตัดเย็บ ซอมแซมเสื้อผาตลอดจนเครื่องนอน 
หมอนมุงตาง ๆ จึงตองใชผาจากภายนอกเกือบทั้งหมดเพื่อตัดเย็บเสื้อผาใชในชุมชน ผาเหลานี้จะ
ไดมาจากญาติธรรมคนหนึ่งที่มีโรงงานทอผาจะบริจาคใหมาเปนครั้ง ๆ ไป แตก็มีผาบางสวนที่ตอง
ซื้อมาดวย สําหรับเสื้อผาที่โรงจักรตัดเย็บเปนหลักก็คือชุดนักเรียนที่จะแจกใหกับเด็กนักเรียน
คนละ 2 ชุดตอป สวนเสื้อผาของคนวัด ชาวชุมชนหรืออุดรศึกษาจะแจกใหคนละ 2 ชุดตอปเชนกัน 
แตก็มีจํานวนไมมากนัก เพราะโดยสวนใหญแลวมักจะมีเสื้อผาของตนเองที่อาจซื้อเองหรือมีญาติ
ธรรมหรือลูกหลานใหมาอยูแลว อยางไรก็ตามถาหากสมาชิกชุมชนคนใดตองการเสื้อผามากกวา
จํานวนที่ทางชุมชนแจกใหก็จะตองซื้อเอาเอง เวนแตจะมีความจําเปนหรือเหตุอันควรก็สามารถขอ
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เบิกเพิ่มไดเปนราย ๆ ไปโดยตองผานการพิจารณาเห็นชอบจากชุมชนเสียกอน สําหรับเครื่องนุงหม
อ่ืน ๆ เชน ผาเช็ดตัว มุง สามารถเบิกไดจากกองบุญสวัสดิการไดตามความเหมาะสม โดยทางกอง
บุญสวัสดิการจะเปนผูไปเบิกมาใหจากรานน้ําใจอีกทอดหนึ่ง

4.3.3 ที่อยูอาศัย

สมาชิกในชุมชนจะมีที่พักเปนสัดสวนแยกตามฐานะของตน กลาวคือสมณะจะพักตามกุฏิ
ไมหลังเล็ก ๆ ตั้งกระจายอยูในเขตพุทธสถาน แตก็จะมีศาลาสมณะอาพาธสําหรับเปนที่พักของ
สมณะที่อาพาธโดยเฉพาะเพื่อความสะดวกในการดูแล สวนคนวัดชายทุกฐานะจะพักอยูที่บาน
ชาวหินฟา ขณะที่คนวัดหญิงทุกฐานะเชนกันจะพักอยูที่บานชาวดิน ซึ่งบานทั้งสองหลังเปนบาน
สวนกลางของชุมชนต้ังอยูในเขตพุทธสถาน อยางไรก็ตามก็มีคนวัดหญิงหลายคนที่พักตามกุฏิใน
เขตของสิกขมาตุ นอกจากนี้คนวัดบางคนก็จะพักในเขตหมูบานดวยเพราะมีการงานจําเปนที่จะ
ตองดูแล

สําหรับชาวชุมชนจะพักอยูในเขตหมูบาน โดยมีบานพักเปนหลัง ๆ ซึ่งไดรับอนุญาตจาก
ชุมชนใหปลูกสรางขึ้นได อยางไรก็ตามบานเรือนในชุมชนจะมีอยูหลายประเภทขึ้นกับสิทธิความ
เปนเจาของและผูอยูอาศัย โดยบานประเภทแรกเปนบานที่เจาของไดปลูกสรางขึ้นหรือซื้อตอมา
จากเจาของเดิมและเขามาอยูอาศัยเองในบาน สวนบานประเภทที่สองจะเปนบานที่เจาของมาส
รางหรือซื้อตอไวแตไมไดเขามาอยูในชุมชน หรืออาจเขามาพักอาศัยบางเปนครั้งคราว บาน
ประเภทนี้ชุมชนจะเปนผูดูแลจัดการใชประโยชน เชน จัดเปนบานใหสมาชิกชุมชนที่ไมมีบานไดพัก
อาศัย จัดใหเปนที่พักของอุดรศึกษาหรือเด็กนักเรียน หรือจัดสํารองไวเปนที่พักของแขกที่เขามาพัก
คางในชุมชนก็ได ขณะที่บานประเภทที่สามเปนบานสวนกลางของชุมชนที่ซื้อตอมาจากเจาของ
บานที่ตองการขาย ซึ่งชุมชนก็จะใชทําประโยชนเชนเดียวกับบานประเภทที่สอง สําหรับบาน
ประเภทที่สีนั้นแมวาอาจจะไมใชบานพักโดยตรงแตก็สามารถใชเปนที่พักได เชน เวียกหลวง ศาลา
โขลงคุณ เปนตน ดวยเหตุนี้ชาวชุมชนบางคนจึงอาจจะมีบานพักเปนสิทธิของตัวเองหรือไมมีก็ได 
คนที่ไมมีบานก็จะสามารถพักไดที่บานของญาติหรือเพื่อนที่อาจเปนชาวชุมชนอยูแลวหรือมาสราง
ทิ้งไวก็ได สวนผูที่ไมมีญาติหรือคนรูจักจริง ๆ แตตองการพักอาศัยในหมูบานก็สามารถเขาพักได
เมื่อไดคบคุนกันดีเพียงพอ ในปจจุบันพื้นที่สําหรับสรางบานในหมูบานไดเต็มหมดแลว ซึ่งชุมชน
เองก็ไมมีนโยบายที่จะขยายพื้นที่ ดังนั้นถาหากใครตองการที่จะมีบานเปนของตนเองก็ตองอาศัย
การซื้อตอจากเจาของเดิมไดแตเพียงทางเดียวเทานั้น
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สําหรับอุดรศึกษานั้นจะกระจายกันพักตามบานที่ยังวางอยูหรืออาจพักกับชาวชุมชนบาน
ใดบานหนึ่งก็ได และอุดรศึกษาชายสวนหนึ่งจะพักประจําอยูที่ไร 39 นอกเขตชุมชน เพื่อที่จะดูแล
ผลผลิตทางการเกษตรไดสะดวกขึ้น แตก็จะกลับมารวมกิจกรรมของชุมชนตามปกติ สวนที่พักของ
นักเรียนมัธยมศึกษานั้น นักเรียนชายจะพักรวมกันทั้งหมดที่ชั้นบนของศาลาโขลงคุณ สวนนักเรียน
หญิงจะแยกกันพักตามบานแตละหลังที่วางในเขตหมูบานเปนกลุม กลุมละประมาณ 4-5 คนตอ
หลัง สําหรับนักเรียนประถมศึกษาหรือเด็กเล็กจะพักอยูรวมกับผูปกครอง

4.3.4 การรักษาโรค

โดยความจําเปนพื้นฐาน ในชุมชนศีรษะอโศกจะมีหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแลรักษา
สุขภาพและรักษาพยาบาลโดยตรงคืออโรคยาศาลาซึ่งเกิดขึ้นมาหลังจากที่มีการตั้งหมูบานไมนาน
นัก โดยในตอนแรกอาศัยบานสวนกลางของชุมชนหลังหนึ่งเปนที่รักษาพยาบาล ตอมาเมื่อชุมชนมี
ความพรอมมากขึ้นจึงไดทําการสรางอาคารอโรคยาศาลาขึ้น โดยมีชาวชุมชนที่ปจจุบันก็ยังคงเปน
พยาบาลประจําอยูที่โรงพยาบาลอําเภอกันทรลักษรับผิดชอบดูแล ซึ่งเมื่อสมาชิกชุมชนคนใดเกิด
เจ็บปวยขึ้นมาก็จะเขามารับการรักษาพยาบาลขั้นตนที่นี้กอนโดยไมตองเสียคาใชจายใด ๆ แตถา
หากผูปวยมีอาการหนักเกินความสามารถของอโรคยาศาลาจะรักษาไดก็จะสงตอไปยังโรง
พยาบาลอําเภอหรือจังหวัดตอไปตามลําดับ อยางไรก็ตามในปหนึ่ง ๆ นั้นจะมีสมาชิกที่เจ็บปวยจน
ตองออกไปรักษาภายนอกไมมากนัก โดยการเจ็บปวยที่พบบอยจะเปนของนักเรียนที่มักจะเกิด
อุบัติเหตุเล็ก ๆ นอย ๆ จากการทํางานซึ่งสามารถทําการรักษาพยาบาลไดในชุมชน นอกจากนี้ที่อ
โรคยาศาลาก็ยังมีเตียงสําหรับผูปวยสามารถนอนคางไดเพื่อความสะดวกในการดูแลรักษา และมี
ฝายที่จะประกอบอาหารสําหรับผูปวยโดยเฉพาะ

สําหรับรูปแบบการรักษาพยาบาลนั้นจะมีใหควบคูกันไปทั้งการรักษาดวยแพทยแผนใหม
และการรักษาดวยแพทยแผนไทย เพราะนอกจากจะมีพยาบาลแผนใหมที่ประจําอยูอโรคยาศาลา
แลวในชุมชนแลวก็ยังมีแพทยแผนโบราณที่สําเร็จการศึกษาทางดานนี้มาโดยตรงแตจะประจําอยูที่
บานยาดีเพื่อดูแลการผลิตยาสมุนไพรอยูดวย ซึ่งยาสมุนไพรที่ผลิตไดสวนหนึ่งจะนํามาไวที่อโรคยา
ศาลา และอีกสวนหนึ่งจะนําไปไวที่กองบุญสวัสดิการเพื่อใหผูที่เจ็บปวยเล็กนอยมาเบิกไปใชดวย
ตนเอง ซึ่งก็ชวยใหสามารถลดคาใชจายลงไปได สําหรับกรณีที่ผูปวยมีความจําเปนตองไปรับการ
รักษาพยาบาลขางนอกนั้น ชุมชนก็พรอมที่จะใหบริการผานชองทาง 3 ชองทางดวยกัน ดังนี้

1. การใชบริการผานบัตรสวัสดิการประชาชน (สปร.) ซึ่งเปนบริการของรัฐตามนโยบาย
รัฐสวัสดิการที่จัดผานทางกระทรวงสาธารณสุขใหกับประชาชนที่มีคุณสมบัติตรงตามเงื่อนไขที่
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กําหนดโดยอัตโนมัติ ผูที่ถือบัตรสามารถเขารับการรักษาพยาบาลไดในสถานพยาบาลของรัฐตาม
ทองที่ในบัตรไดโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ และแมวาบัตรชนิดนี้จะมีอยูหลายประเภทดวยกัน แต
บัตรที่สมาชิกชุมชนจะใชบริการ ประกอบดวย

∗ บัตรสําหรับเด็กแรกเกิด –15 ป ซึ่งครอบคลุมเด็กเล็ก ๆ จนถึงนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน

∗ บัตรสําหรับคนชราอายุ 60 ปข้ึนไป
∗ บัตร สปร. เงื่อนไขอื่น ๆ ที่ทางรัฐจัดสรรใหกับชาวบานหมูที่ 15 เชน บัตร สปร. สําหรับ

ผูมีรายไดนอย เปนตน

2. การใชบริการรักษาพยาบาลผานทางความสัมพันธที่ดีระหวางชุมชนศีรษะอโศกกับโรง
พยาบาลอําเภอกันทรลักษ กลาวคือเมื่อสมาชิกชุมชนคนใดที่ไมไดถือบัตรสปร.ประเภทใดประเภท
หนึ่งเกิดเจ็บปวยขึ้นมา ชุมชนก็จะสงตัวไปยังโรงพยาบาลพรอมกับหนังสือขอความอนุเคราะหไป
ดวย ทางโรงพยาบาลก็จะไมคิดคารักษาพยาบาล แตอยางไรก็ดีถาหากตองการใชบริการหอง
พิเศษก็ตองเสียคาบริการเชนกัน สาเหตุที่ทางโรงพยาบาลใหความอนุเคราะหแกชุมชนเชนนี้ก็
เนื่องจากตองการตอบแทนชุมชนที่มีสวนชวยเหลือทางโรงพยาบาลมาไมนอย เชน เมื่อมีคนที่
ตองการที่จะบริจาคอุปกรณทางการแพทยหรืออุปกรณอ่ืน ๆ แมกระทั่งเปนตัวเงิน แตชุมชนยังไมมี
ความจําเปนหรือความพรอมในการใชงาน ชุมชนก็จะแนะนําใหไปบริจาคใหกับโรงพยาบาลเพื่อให
เกิดประโยชนมากกวา

3. ชุมชนเปนผูจายคารักษาพยาบาลโดยตรง จะเกิดขึ้นเมื่อสมาชิกชุมชนเกิดเจ็บปวยขึ้น
แลวมีความตองการที่จะไปรักษายังโรงพยาบาลที่สูงกวาระดับอําเภอหรือสถานพยาบาลอื่น ๆ โดย
ตรงก็สามารถที่จะไปใชบริการได ซึ่งทางชุมชนจะรับภาระออกคาใชจายใหทั้งหมด อยางไรก็ตาม
ถาหากผูปวยเปนผูใหญหรือผูเฒาผูแกที่มีฐานะก็มักจะใชเงินทองของตัวเองหรือลูกหลานที่อยูขาง
นอกเปนผูออกให เนื่องจากไมอยากรบกวนเงินของชุมชน

และจากตาราง 4.14 ซึ่งแสดงถึงคาใชจายในการดูแลรักษาสุขภาพและรักษาพยาบาล
ของชุมชนโดยผานทางอโรคยาศาลาที่ปรากฏเปนตัวเลขนั้น พบวาสวนใหญจะเปนคารักษา
พยาบาลภายนอกชุมชนซ่ึงเปนคาทําฟนของสมณะ คารักษาอาการเจ็บปวยของชาวชุมชนซ่ึงก็มัก
เปนผูเฒาผูแก และคารักษาของอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาอีกสวนหนึ่ง รองลงมาจึงจะ
เปนคาใชจายที่เบิกจากรานน้ําใจซึ่งเปนสินคาจําพวกอุปกรณ เครื่องใชและอาหารตาง ๆ นอกจาก
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นี้ก็จะมีคาใชจายที่เปนคายาและอุปกรณของแพทยแผนปจจุบันอีกจํานวนหนึ่ง สําหรับคาใชจาย
อ่ืน ๆ นั้นจะสวนใหญจะเปนคาที่นอน มุง ผาหม และคาแกสสําหรับประกอบอาหารใหผูปวย

ตาราง 4.14 คาใชจายในการดําเนินการของฐานอโรคยาศาลา (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คายาและอุปกรณ 10,878 30,438
คารักษาพยาบาลภายนอก 37,578 29,043
คาอาหารผูปวย 2,240 6,207
คาใชจายเบิกจากรานน้ําใจ 28,760 30,219
คาใชจายอื่น ๆ 10,348 5,683
รวม 89,804 101,590

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

สิ่งที่นาสนใจประการหนึ่งก็คือชุมชนมีขอกําหนดสําคัญสําหรับผูที่จะเขามาเปนสมาชิกชุม
ชนไววาจะตองมีการตรวจสุขภาพเสียกอนทั้งนี้เพื่อที่จะทราบวาใครมีสุขภาพหรือโรคประจําตัว
อะไรบาง โดยเฉพาะผูที่ไดรับเชื้อ HIV จะไมไดรับอนุญาตใหเขามาเปนสมาชิกของชุมชนโดยเด็ด
ขาด ทั้งนี้เพราะเปาหมายในการกอต้ังชุมชนขึ้นมามิใชเปนสถานสงเคราะหแตตองการที่จะเปนตัว
อยางและสรางคนที่มีคุณภาพใหกับสังคม ดังนั้นหากในชุมชนมีผูปวยเอดสอยูดวยก็อาจจะเปนที่
รังเกียจแกผูที่มาผึกอบรมศึกษาดูงานในชุมชน อีกทั้งทางชุมชนเองก็ไมมีกําลังหรือความสามารถ
เพียงพอที่จะใหการดูแลรักษาผูปวยเหลานั้นได

4.3.5 สวัสดิการอ่ืน ๆ

นอกจากการจัดสวัสดิการที่ตอบสนองความตองการดานปจจัย 4 ดังที่ไดกลาวมาแลวขาง
ตน ชุมชนศีรษะอโศกยังไดจัดสวัสดิการในดานอื่น ๆ ใหกับสมาชิกชุมชนอีก โดยมีสวัสดิการที่
สําคัญก็คือการศึกษาและการเดินทาง

4.3.5.1 การศึกษา

ชุมชนศีรษะอโศกใหความสําคัญกับการศึกษาโดยการจัดการศึกษาใหกับเด็ก ๆ ลูกหลาน
ของชาวชุมชนและญาติธรรม โดยการเปดโรงเรียนทําการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา และประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดยไมเก็บคาเลาเรียนแตอยางใด โดยชุม



173

ชนจะจัดหาอาหาร เครื่องแตงกาย เครื่องเขียนและแบบเรียนใหกับนักเรียนทุกคนจนกวาจะจบการ
ศึกษา สวนระดับอุดรศึกษาซึ่งเปนผูที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาแลว หากคนใดตองการที่จะ
ศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย ทางชุมชนก็จะออกคาใชจายในการเรียนใหทุกอยาง แตในปจจุบัน
ชุมชนไดมอบงานที่อยูเดิมคือการดําเนินกิจการบานยาดี และสรางงานใหมคือรานไรสารพิษข้ึนมา
ใหกลุมอุดรศึกษาไดรับผิดชอบดําเนินกิจการเพื่อที่จะมีรายไดเปนของกลุมนําไปบริหารใชจายกัน
เอง โดยสวนใหญอุดรศึกษาจะเรียนในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และมีอยู 2 คนที่เรียนที่
มหาวิทยาลัยรามคําแหง วิทยาเขตอุบลราชธานี แตก็เสียคาใชจายเองทั้งนี้เพราะไมอยากรบกวน
ทางชุมชน

4.3.5.2 การเดินทาง

ชุมชนศีรษะอโศกมีรถสําหรับการทํางานและรับสงสมาชิกไปทํากิจธุระอยูหลายคัน โดย
เฉพาะการตองติดตอและเขารวมกิจกรรมกับชาวอโศกอื่น ๆ ในโอกาสตาง ๆ เปนประจํา โดยรถ
เหลานั้นจะมีตั้งแตรถ 4 ลอ ไปจนถึงรถบรรทุก แตกระนั้นในบางครั้งเมื่อตองเดินทางเปนหมูคณะ
จํานวนมากก็ตองอาศัยการเดินทางดวยรถไฟหรือการเหมารถโดยสารประจําทาง สําหรับคาใชจาย
เหลานี้ชุมชนจะเปนผูจายเองโดยตรง สวนในกรณีที่สมาชิกชุมชนจําเปนตองเดินทางไปทําธุระ เชน 
ชาวชุมชนเดินทางไปเยี่ยมบาน หรือเด็กนักเรียนเดินทางกลับบานในชวงปดภาคเรียน ก็สามารถที่
จะมาขอเบิกเงินลวงหนาไดจากฝายการเงินของชุมชนตามยอดที่ตองจายจริง สําหรับการเดินทาง
โดยรถโดยสารประจําทางสามารถใชบริการไดจนถึงระดับรถระดับ VIP สวนการเดินทางดวยรถไฟ
ก็สามารถใชบริการไดในระดับรถตูนอน

นอกจากที่ไดกลาวมาแลว ชุมชนศีรษะอโศกก็ยังมีบริการดานอื่น ๆ อีกที่ชวยอํานวยความ
สะดวกใหกับสมาชิกและใชในกิจการทํางานของชุมชนในดานตาง ๆ ไดแก การบริการไฟฟา 
โทรศัพท การดูแลรักษาสภาพสิ่งแวดลอม อาคารสิ่งกอสรางโดยฐานบํารุงบวร และฐานชางตาง ๆ 
และที่สําคัญก็คือฐานขยะเอยซึ่งเกิดขึ้นตามแนวทางหลักคําสอนเรื่องขยะวิทยา โดยฐานงานจะทํา
หนาที่เปนผูเก็บรวบรวมขยะจากศาลาทิ้งขยะที่มีการแยกภาชนะบรรจุขยะออกเปนประเภทตาง ๆ 
ซึ่งขยะที่เก็บรวบรวมไดจะถูกนําไปแยกอีกครั้งหนึ่งเปนสวนที่นํากลับมาปรับปรุงดัดแปลงใชใหมได
หรือนําไปขาย ขณะที่ขยะเปยกที่ไดโรงครัวหรือศาลาปลุกเสกฯ ก็จะนําไปใชเปนวัตถุดิบในฐานปุย
สะอาดตอไป สวนขยะที่ไมสามารถนํากลับมาใชใหมไดก็ตองทําลายทิ้ง
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รูปภาพ 4.10 โรงครัวกลาง รูปภาพ 4.11 บานพักในชุมชน

รูปภาพ 4.12 โรงกี่ รูปภาพ 4.13 อโรคยาศาลา
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4.4 ธุรกิจชุมชน

จากการศึกษากิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน พบวานอกจากชุมชนจะมีกิจกรรมการ
ผลิตเพื่อใชภายในชุมชนแลวก็ยังมีกิจกรรมอีกสวนหนึ่งที่มีลักษณะของการทําธุรกิจชุมชนรวมอยู
ดวย และสามารถจัดแบงกิจกรรมลักษณะดังกลาวออกเปน 2 กลุมที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน 
โดยกลุมแรกคือธุรกิจชุมชนการผลิตซึ่งหมายถึงการทําธุรกิจชุมชนที่มีการผลิตเกิดขึ้นในชุมชนเอง 
สวนกลุมที่สองคือธุรกิจชุมชนการคาซึ่งหมายถึงการทําธุรกิจชุมชนที่เปนการซื้อมาและขายไป 
สําหรับธุรกิจชุมชนแตละกลุมมีรายละเอียด ดังนี้

4.4.1 ธุรกิจชุมชนการผลิต

จากที่ไดมีการกลาวมาแลวในหัวขอ 4.2 จะเห็นไดวาการผลิตของชุมชนนั้นจะอยูบนพื้น
ฐานของการผลิตเพื่อบริโภคภายในชุมชน ขณะเดียวกันก็มีผลผลิตสวนเกินเพื่อแบงปนออก
จําหนายใหกับสังคมภายนอกไดบริโภคสินคาที่ปลอดสารพิษ มีคุณภาพ และราคาถูกดวย จน
กระทั่งเกิดเปนธุรกิจชุมชนที่มีสินคาหลากหลายชนิดขึ้นมา ในปจจุบันธุรกิจชุมชนการผลิตของชุม
ชนประกอบดวยฐานการผลิตและผลผลิตตาง ๆ ดังแสดงในตาราง 4.15

ตาราง 4.15 ฐานการผลิตและผลผลิตที่จัดจําหนาย
ฐานการผลิต ผลผลิตที่จําหนาย

นา ไร สวน ผักและผลไมสด
โรงเห็ด ดอกเห็ด กอนเห็ด เชื้อเห็ด ชี้เล่ือย
เพาะชํา พันธุไม
แชมพูสมุนไพร แชมพู ครีมนวดผม น้ํายาซักผา น้ํายาลางจาน สบูเหลว
โรงสีขาว ขาวกลอง
แปรรูปอาหาร แปรรูป 1: กะปแผนถั่วเหลือง ขาวเกรียบ โจกขาวกลอง ขาวกลองบด

อนามัย และจมูกขาวสาลี
แปรรูป 2: ปลาราถั่วเหลือง ปลาราเห็ด จอมเห็ด กะปถั่วเหลือง ถั่วคั่ว
โปรตีนสวรรค และเห็ดสวรรค
แปรรูป 3: เทมเป
โรงออย: น้ําออย และน้ําตาลออยกอน

บานยาดี ยาสมุนไพร เครื่องดื่มสมุนไพร และวัตถุดิบสมุนไพร
ชมรมอายุยาว จักรสาน: ไมกวาดทางมะพราว เขง ตะกราไมไผและเสนพลาสติก

โรงกี่: ผาขาวมา ผาพันคอ และผาผืน
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4.4.1.1 การกําหนดราคา

ในภาพรวมถึงแมวาชาวอโศกจะมีการผลิตสินคาจําหนายสูสังคมภายนอกตามแนวทาง
หลักธุรกิจการคาบุญนิยมมาเปนระยะเวลาหนึ่งแลวก็ตาม แตที่ผานมาก็ยังไมมีกระบวนการ
กําหนดราคาผลผลิตของชาวอโศกที่ชัดเจนตามแนวทางดังกลาวแตอยางใด ทั้งนี้ก็ใหขึ้นกับระดับ
จิตสํานึกของแตละบุคคลหรือชุมชนผูผลิตและจําหนายมากกวาวาจะคิดอะไรเปนสวนหนึ่งของตน
ทุนบาง และคิดในอัตราเทาไหร จนกระทั่งไดราคาของสินคาชนิดนั้น ๆ ขึ้นมา ในกรณีของชุมชน
ศีรษะอโศกนั้น แมวาชุมชนจะมีหลักการกําหนดราคาสินคาใชอยูแลวในระดับหนึ่งแตก็ยังไมชัด
เจนเทาที่ควร อยางไรก็ตามในชวงปลายของการเก็บขอมูลภาคสนามของผูศึกษา ทางชุมชนก็ไดมี
การวางหลักการหรือรูปแบบในการกําหนดราคาสินคาตามหลักธุรกิจการคาบุญนิยมใหมีความชัด
เจนสมบูรณมากขึ้น ดังแสดงใหเห็นไดจากสมการ (1) ดังนี้

(1) ตนทุนการผลิตขั้นตน (ตอหนวย) =  คาวัตถุดิบ+ คาแรงการผลิต + คาสูญเสียในการผลิต
+ คาบริหารจัดการ

จากสมการตนทุนการผลิตขั้นตน (ตอหนวย) จะพบวามีองคประกอบของตนทุนอยู 3 สวน
ดวยกัน สวนแรกคือคาวัตถุดิบในการผลิตทั้งหมด โดยจะรวมทั้งคาภาชนะบรรจุและคาฉลากเขา
ไปดวย สวนที่สองคือคาแรงการผลิตจะหมายถึงคาแรงงานที่ใชในการผลิตผลผลิตชนิดนั้น ๆ สวน
ที่สามคือคาสูญเสียในการผลิตจะหมายถึงคาความเสียหายที่เกิดขึ้นในกระบวนการผลิต เชน วัตถุ
ดิบเสียหายหรือสูญหายไปในระหวางการผลิต โดยเฉพาะวัตถุดิบจากธรรมชาติที่จะมีการสูญเสีย
ไดงายที่สุด และสวนที่สี่คือคาบริหารจัดการจะหมายถึงคาใชจายตาง ๆ ที่เกี่ยวของในการอํานวย
ความสะดวกในการจัดการผลิตไมวาจะเปนคาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท ฯลฯ สําหรับตนทุนในสวน
ที่หนึ่งนั้นจะเปนการคิดตามราคาที่ไดมีการจายจริงหรือในกรณีที่เปนวัตถุดิบที่ไดจากภายในชุมชน
หรือไดมาโดยไมตองเสียคาใชจายก็จะไดรับการตีมูลคาเปนตัวเงิน แตตนทุนในสวนที่สอง สาม 
และสี่ นั้นจะคิดเปนอัตราสวนรอยละของราคาวัตถุดิบ (ตอหนวย) แทน โดยอิงกับหลักธุรกิจการ
คาบุญนิยมซึ่งมีอยู 4 ระดับ ดังแสดงในตาราง 4.16

ตาราง 4.16 อัตราสวนรอยละของตนทุนการผลิตตามหลักธุรกิจการคาบุญนิยม
รายการตนทุน ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 ระดับที่ 4

คาแรงงานการผลิต ไมเกิน 30% 20% ต่ํากวา 20% 0%
คาสูญเสียในการผลิต ไมเกิน 7% 5% ต่ํากวา 5% 0%
คาบริหารจัดการ ไมเกิน 10% 7% ต่ํากวา 7% 0%
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สําหรับคาอัตราสวนรอยละของตนทุนการผลิตในตาราง 4.16 นั้นเปนคาที่ชุมชนไดจาก
การประเมินคาใชจายจริงของชุมชนควบคูกับการอางอิงจากคาอัตราสวนที่มีการใชอยูจริงในวง
การธุรกิจภายนอก โดยที่การคิดในระดับที่หนึ่งจะเปนอัตราสวนที่ต่ํากวาในตลาด ขณะที่การคิดใน
ระดับที่สองเปนอัตราสวนที่ต่ํากวาลงอีกแตก็ไดมีการประเมินแลววานาจะเปนอัตราสวนที่ต่ําที่สุด
ที่จะทําใหชุมชนยังสามารถดําเนินการผลิตอยูได สวนระดับที่สามเปนอัตราสวนที่ต่ํากวาลงกวา
ระดับที่ต่ําสุดที่จะยังทําการผลิตตอไปได และถาหากชุมชนลดอัตราสวนลงไปอีกจนกระทั่งคิดใน
อัตรา 0% ก็จะเปนการกาวสูการคิดในระดับที่สี่ซึ่งในระดับดังกลาวนี้ตนทุนวัตถุดิบก็จะถูกลดลง
มาจนกระทั่งกลายเปนศูนยดวยเชนกัน

และเมื่อมีการคิดคํานวณตนทุนตาง ๆ ตามสมการขางตนก็จะไดตนทุนการผลิตขั้นตน 
(ตอหนวย) ออกมา ซึ่งชุมชนจะถือเปนราคาจําหนาย ณ หนวยผลิตของชุมชน โดยถาหากเปนผล
ผลิตที่คิดตนทุนการผลิตตามการคิดระดับที่หนึ่งก็จะเรียกไดวาเปนราคาผลผลิตที่ต่ํากวาทอง
ตลาด และถาหากเปนการคิดตามระดับที่สองก็จะเปนราคาผลผลิตที่เทาทุน ขณะที่ถาหากเปน
การคิดตามระดับที่สามก็จะเปนราคาผลผลิตที่ขาดทุน และในที่สุดถาหากเปนการคิดตนทุนใน
ระดับที่สี่ราคาผลผลิตก็จะเทากันศูนย ซึ่งชุมชนจะทําการการบริจาคหรือแจกฟรีใหกับผูบริโภค 
นอกจากนี้ถึงแมวาอัตราสวนที่ชุมชนใชในการคิดตนทุนสินคาชุมชนจะต่ํากวาที่สังคมภายนอกใช
แลวก็ตาม แตในบางกรณีผลผลิตหรือสินคาของชุมชนก็อาจจะมีราคาแพงกวาสินคาจากภายนอก
ก็ได ทั้งนี้ก็อาจจะเปนผลเนื่องมาจากการที่ชุมชนมีตนทุนวัตถุดิบที่สูงกวา แตกระนั้นชุมชนก็ยังถือ
วาราคาดังกลาวก็ยังเปนราคาตามแนวทางบุญนิยมอยู เพราะในการคิดราคาของชุมชนไมไดมีการ
บวกกําไรใด ๆ แตเปนการขายตามตนทุนการผลิตแทจริงของชุมชนทั้งสิ้น

สําหรับผลผลิตหรือสินคาแตละชนิดที่มีกระบวนการผลิตแตกตางกันก็จะมีการคิดอัตรา
สวนทั้ง 3 แตกตางกันไปดวย เชน กรณีของโรงสีขาวกับบานยาดี ซึ่งโดยทั่วไปแลวการผลิตของ
บานยาดีจะตองใชแรงงานที่มีความชํานาญมากกวา ดังนั้นอัตราสวนคาแรงงานการผลิตของผล
ผลิตจากบานยาดีก็ยอมจะสูงกวาอัตราสวนคาแรงงานในผลผลิตสินคาจากโรงสีขาว และลักษณะ
เชนนี้ก็จะมีปรากฏในการคิดอัตราสวนคาบริหารจัดการและคาสูญเสียในการผลิตดวย โดยจะขึ้น
อยูกับการประเมินคาของชุมชนเอง แตอัตราสวนการคิดดังกลาวก็จะตองไมเกินขอบเขตของการ
คิดทั้ง 4 ระดับที่ไดกลาวมาแลวขางตนในตาราง 4.16 และเนื่องจากชุมชนจะไมคอยมีการเปลี่ยน
แปลงราคาจําหนายผลผลิต ดังนั้นเมื่อเกิดกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงของราคาวัตถุดิบ เชน วัตถุดิบ
บางตัวมีราคาสูงขึ้นซึ่งทําใหตนทุนการผลิตสูงขึ้นไปดวยแตราคาขายยังคงเทาเดิมชุมชนก็จะมีการ
ขาดทุนโดยไมตั้งใจเกิดขึ้น หรือในทางกลับกันถาวัตถุดิบบางตัวมีราคาลดลงก็จะทําใหตนทุนการ
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ผลิตลดลงดวยแตราคาขายยังคงเทาเดิมชุมชนก็จะไดรับกําไรโดยไมตั้งใจ ซึ่งเมื่อมีเกิดปญหาเชน
นี้ ในกรณีแรกนั้นชุมชนก็จะถือวาเปนการลดคาแรงการผลิตลงและเปนโชคดีที่ไมไดตั้งใจใหไดเขา
ใกลบุญนิยมเพิ่มข้ึน ขณะที่ในกรณีที่สองชุมชนก็จะถือวาเปนการเพิ่มคาแรงในการผลิตและเปน
โชครายที่ไมไดตั้งใจทําใหหางไกลจากแนวทางบุญนิยมมากขึ้น

อยางไรก็ตาม โดยปกติแลวชุมชนจะกําหนดราคาในระดับที่หนึ่ง สวนการกําหนดราคาใน
ระดับอ่ืน ๆ นั้นจะเห็นไดจะเห็นในบางโอกาส เชน การขายสินคาในงานปใหมอาริยะซึ่งเปนการ
ขายในสินคาต่ํากวาทุน หรือการตั้งโรงบุญ 5 ธันวามหาราชเพื่อแจกอาหารฟรี การสงขาวสารไปให
กับชุมชนสันติอโศกและปฐมอโศก และการแจกจายผลผลิตใหกับญาติธรรม ซึ่งจัดไดวาเปนการ
ขายในระดับที่ส่ี

และนอกจากชุมชนจะขายปลีกใหกับลูกคารายยอยที่ซื้อไปใชกันเองแลวยังมีการขายให
กับลูกคารายใหญที่มีการซื้อสินคาเพื่อนําไปขายสงตอดวย ดังนั้นเพื่อไมตองการใหมีการฉวย
โอกาสเอาเปรียบผูบริโภค ชุมชนจึงมีการกําหนดราคาบนฉลากไววา “หามขายเกินราคา……บาท” 
หรือ “ไมควรขายเกินราคา…….บาท” ไวดวย ซึ่งที่มาของราคาบนฉลากนี้จะมีที่มาจากการคิด
ราคาขายของชุมชนใหกับผูขายสง ซึ่งสามารถแสดงใหเห็นไดจากสมการ (2)

(2) ราคาขายสงของชุมชน (ตอหนวย) = ตนทุนการผลิตขั้นตน (ตอหนวย) + คาหีบหอ
+ คาขนสง + คาสูญเสียในการขนสง

โดยที่คาหีบหอและคาขนสงนั้นจะคิดเฉลี่ยตอหนวยตามคาใชจายจริงที่เกิดขึ้น ขณะที่คา
สูญเสียในการขนสงจะคิดในอัตราสวนตามแตละชนิดของสินคา สําหรับกรณีผูขายสงนั้นเมื่อจะ
ขายตอใหกับผูคาปลีก ก็จะมีราคาขายที่คิดจากตนทุนตามสมการ (3)

(3) ราคาขายของผูขายสง (ตอหนวย) =  ราคาขายสงของชุมชน + คาภาษีมูลคาเพิ่ม
+ คาบริหารจัดการ

สําหรับผูขายสงนั้นจะอางอิงจากกรณีของพลังบุญหรือแดชีวิตซึ่งเปนรานคาตามแนวทาง
บุญนิยมเหมือนกัน ดังนั้นจึงไมคิดบวกกําไรเพิ่มข้ึน ขณะที่สวนอื่น ๆ จะประกอบดวยคาภาษีมูล
คาเพิ่มซึ่งจะคิดตามอัตราทางการ 7% สวนคาบริหารจัดการชุมชนจะคิดในอัตราสวนประมาณ 
10% ของราคาขายสงของชุมชน ซึ่งเมื่อรวมกับราคาขายสงของชุมชนที่ถือเปนตนทุนของผูขายสง
แลวก็จะไดราคาขายของผูขายสงใหกับผูคาปลีกที่ 1  ซึ่งมีราคาขายที่แสดงไดดังสมการ (4)
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(4) ราคาขายของผูคาปลีกที่ 1 (ตอหนวย) = ราคาขายของผูขายสง + คาบริหารจัดการ
+ คาอนุโลมบาป

สําหรับคาบริหารจัดการของผูคาปลีกที่ 1 ชุมชนจะคิดในอัตราสวนประมาณ 10% ของ
ราคาขายของผูขายสง สวนคาอนุโลมบาปจะหมายถึงกําไรทางการคาที่ชุมชนยินยอมใหผูคาปลีก
สามารถบวกเพิ่มข้ึนไดแตก็ไมเกิน 20% ของราคาขายของผูขายสง ซึ่งเมื่อรวมกันทั้งหมดแลวก็จะ
ไดราคาขายของผูคาปลีกที่ 1 อยางไรก็ตามกระบวนการคิดราคาบนฉลากก็ยังไมส้ินสุดเพราะยัง
จะมีผูคาปลีกที่ 2 มาซื้อสินคาจากผูคาปลีกที่ 1 เพื่อนําไปจําหนายตอดวย สําหรับราคาขายของผู
คาปลีกที่ 2  แสดงไดโดยสมการ (5)

(5) ราคาขายของผูคาปลีกที่ 2 (ตอหนวย) = ราคาขายของผูคาปลีกที่ 1 + คาบริหารจัดการ
+ คาอนุโลมบาป

สําหรับคาบริหารจัดการและคาอนุโลมบาปของผูคาปลีกที่ 2 ก็จะไมแตกตางกับผูคาปลีก
ที่ 1 ซึ่งเมื่อรวมตนทุนทั้งหมดแลว ราคาขายของผูคาปลีกที่ 2 ก็จะเปนราคาสุดทายที่ปรากฏอยูบน
ฉลากสินคาตอไป อยางไรก็ตามในปจจุบันชุมชนก็ยังคงมีเพียงสินคาจากฐานแชมพูสมุนไพรเทา
นั้นที่มีการติดฉลากในลักษณะเชนนี้

4.4.1.2 การจําหนายและรายได

1) นา สวน ไร ที่ผานมาผลผลิตจากการทํานา สวน ไร สวนที่เกินความตองการบริโภคใน
ชุมชนแลวจะถูกนําออกจําหนายใน 2 ชองทาง ชองทางแรกคือการขายที่รานน้ําใจ สวนชองทางที่
สองคือการขายที่รานน้ําฟาซึ่งเปนรานของนองสาวของผูใหญบาน ตั้งอยูในตัวอําเภอกันทรลักษ 
แตในชวงกลางป พ.ศ. 2543 เปนตนมา ชองทางนี้ก็ไดเปลี่ยนมาเปนการขายรวมกับกลุมกสิกรรมฯ
ในตลาดไรสารพิษซึ่งก็ตั้งอยูที่หนารานน้ําฟานั่นเอง ขณะที่ชองทางรานน้ําใจก็ไดเปลี่ยนมาเปน
การขายที่รานไรสารพิษแทนเชนกัน สําหรับรายไดจากการขายผลผลิตจากทํานา สวน ไรนี้ก็จะมี
เพียงเล็กนอยเทานั้น ดังจะเห็นไดจากตาราง 4.17 ที่จะมีรายไดประมาณ 10,000 บาทตอป

ตาราง 4.17 รายไดของฐานนา สวน ไร (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

ชายสินคารานน้ําใจ 5,522 2,029
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ป พ.ศ.
รายการ

2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)
ขายสินคาตลาดอื่น ๆ 4,522 6,090
รวม 10,044 8,119

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

2) โรงเห็ด ถือไดวาเปนการผลิตแรกที่สรางรายไดใหกับชุมชนในชวงเริ่มตน แตเนื่องจาก
ในปจจุบันชุมชนมีการผลิตสินคาชนิดอื่น ๆ ที่สรางรายไดใหกับชุมชนมากขึ้น การผลิตของโรงเห็ด
จึงไดหันมาผลิตเพื่อมุงตอบสนองตอความตองการภายในชุมชนเปนหลักมากกวา แตกระนั้นโรง
เห็ดก็ยังคงมีผลผลิตออกจําหนายใหกับสังคมภายนอกอยูในระดับหนึ่งดังแสดงในตาราง 4.18 
โดยที่รายไดของโรงเห็ดสวนใหญจะมาจากการขายกอนเห็ดเปนหลัก และมีเชื้อเห็ดกับดอกเห็ดอีก
สวนหนึ่ง สําหรับกอนเห็ดและเชื้อเห็ดนั้นจะตองมีการสั่งซื้อลวงหนาเพื่อจะไดมีการจัดเตรียมไวให
ได สวนดอกเห็ดนั้นเดิมทีจะขายอยูที่รานน้ําใจตอมาเมื่อมีรานไรสารพิษเกิดขึ้นก็จะยายตามมา
ขายที่ใหม นอกจากนี้โรงเห็ดยังมีรายไดสวนหนึ่งจากการขายขี้เลื่อยซึ่งเปนวัตถุดิบดวย

ตาราง 4.18 รายไดของฐานโรงเห็ด (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 (มี.ค.-ธ.ค) 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

ขายผลผลิต 44,795 36,005
ขายวัตถุดิบและอุปกรณ 600 10,187
รวม 45,395 46,192

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

3) เพาะชํา แมวาจะจัดฐานเพาะชําเปนธุรกิจชุมชนการผลิตซึ่งผลิตพันธุไมออกจําหนาย 
แตพันธุไมจํานวนมากที่มีอยูก็ไดมาจากการซื้อจากภายนอกเพื่อขายใหกับผูสนใจซึ่งจะมาเลือกซื้อ
เองในฐานงานโดยตรง ควบคูไปกับพันธุไมที่ฐานงานเพาะขยายพันธุขึ้นมา

ตาราง 4.19 รายไดของฐานเพาะชํา (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2541 2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

ขายสินคาโดยตรง 58,360 6,854 56,050
รวม 58,360 6,854 56,050

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน
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4) แชมพูสมุนไพร เปนฐานงานที่สรางรายไดใหกับชุมชนมาตั้งแตยุคแรก ๆ จนกระทั่ง
ปจจุบัน แตเดิมนั้นตลาดที่สําคัญจะอยูที่รานคาของชาวอโศกในกรุงเทพฯ อยางแดชีวิตหรือพลัง
บุญ แตตอมาเมื่อชาวอโศกในที่ตาง ๆ มีการผลิตกันมากขึ้น ทางชุมชนจึงไดใหกับชุมชนศาลีอโศก
ที่เพิ่งจะเริ่มตนผลิตเปนผูสงสินคาจําหนายแทน ขณะที่ชุมชนไดหันมาบุกเบิกลาดในเขตพื้นที่ทอง
ถิ่นใหขยายมากขึ้นแตกระนั้นก็มีสินคาบางตัว เชน แชมพูอัญชัญผสมใบหมี่ น้ํายาซักลาง และน้ํา
ยาทําความสะอาดซึ่งที่อ่ืน ๆ ยังผลิตไมไดเทานั้นที่ยังคงสงไปจําหนาย ดังจะเห็นไดจากตาราง 
4.20 ที่รายไดจากการขายสินคาใหกับชาวอโศกดวยกัน เชน แดชีวิต พลังบุญ และสหกรณเพื่อน
ชวยเพื่อนจะยังมีคอนขางนอย ขณะที่รายไดสวนใหญของฐานเแชมพูสมุนไพรจะมาจากการขาย
สินคาผานทางรานน้ําใจ รองลงมาจึงจะเปนการขายโดยตรงใหกับกลุมลูกคาในเขตพื้นที่ใกลเคียง
และเขตกรุงเทพฯ บางสวน ซึ่งลูกคาในกลุมนี้จะมีทั้งที่มาซื้อดวยตนเองที่ฐานการผลิตและชุมชน
นําไปสงให

ตาราง 4.20  รายไดของฐานแชมพูสมุนไพร (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

ขายสินคารานน้ําใจ 639,382 335,100
ขายสินคาชาวอโศก 38,441 61,389
ขายสินคาโดยตรง 274,611 105,073
ขายสินคางานเทศกาล 7,122 21,775
ขายอุปกรณ 10,600 -
รวม 970,156 523,337

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

5) โรงสีขาว จากตาราง 4.21 จะเห็นไดวาสวนใหญแลวรายไดของโรงสีขาวจะมาจากการ
ขายขาวโดยตรงใหกับลูกคาภายนอกเปนหลัก แตกระนั้นการซื้อขาวจากชาวอโศกดวยกันเองอยาง
เชน แดชีวิต พลังบุญ ชมรมมังสวิรัติฯ และรานคาของญาติธรรมอีกสวนหนึ่งก็ถือไดวามีมูลคาคอน
ขางสูงทีเดียว อยางไรก็ตามสําหรับตลาดหลักทั้ง 2 สวนนี้สวนใหญจะอยูในเขตกรุงเทพฯ ดังนั้น
โรงสีขาวจะมีรถบรรทุกไปสงขาวรวมทั้งสินคาชุมชนอ่ืน ๆ ดวยประมาณ 1 คร้ังตอสัปดาห และใน
ขากลับก็จะนําสินคาที่ชุมชนสั่งซื้อกลับมาดวย นอกจากนี้ชุมชนยังสงขาวอีกสวนหนึ่งไปใหกับ
พุทธสถานอยางสันติอโศกและปฐมอโศกซึ่งไมมีการทํานาดวย สําหรับรายไดจากการขายขาวที่
รานน้ําใจนั้นจะมีไมมากนัก
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ตาราง 4.21  รายไดของฐานโรงสีขาว (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

ขายสินคารานน้ําใจ 210,359 99,680
ขายสินคาชาวอโศก 1,304,437 1,781,731
ขายสินคาโดยตรง 2,603,541 1,934,415
ขายสินคางานเทศกาล 55,611 29,611
รวม 4,173,948 2,934,415

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

6) แปรรูปอาหาร โดยสวนใหญตลาดของสินคาอาหารแปรรูปจะอยูในเขตพื้นที่แถบนี้ ดัง
จะเห็นไดจากตาราง 4.22 ที่รายไดสวนใหญของฐานแปรรูปอาหารจะมาจากการขายที่รานน้ําใจ 
ขณะเดียวกันก็มีการขายใหกับลูกคาโดยตรงจากฐานการผลิตเอง ซึ่งในสวนนี้ก็จะมีสวนที่สงมายัง
กรุงเทพดวยแตก็ยังมีปริมาณไมมากนัก อยางไรก็ตามในชวงหลังก็มีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนจากสิน
คาจําพวกกลวยอบและน้ําตาลออยที่มีการสั่งซื้อมาจากเลมอนฟารมและบางจาก

ตาราง 4.22  รายไดของฐานแปรรูปอาหาร (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

ขายสินคารานน้ําใจ 198,076 127,217
ขายสินคาชาวอโศก 24,585 46,609
ขายสินคาโดยตรง 191,440 88,418
ขายสินคางานเทศกาล 18,795 34,352
ขายวัตถุดิบ อุปกรณ 31,498 46,032
รวม 464,394 342,629

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

7) บานยาดี จากตาราง 4.23 จะเห็นวารายไดสวนใหญของบานยาดีจะมาจากการ
จําหนายที่รานน้ําใจ ขณะที่รายไดสําคัญอีกสวนจะมาจากการจําหนายโดยตรงจากฐานงานใหกับ
ลูกคาซึ่งปกติก็จะอยูในพื้นที่แถบนี้ไมวาจะเปนรานคาหรือโรงพยาบาลตาง ๆ สําหรับการขายให
กับชาวอโศกดวยกันนั้นจะมีไมมากนักโดยเฉพาะการสงเขาไปขายยังเขตกรุงเทพฯ นอกจากการ
ขายผลผลิตแลวบานยาดียังขายวัตถุดิบสมุนไพรที่ซื้อเก็บไว เชน อัญชัน ใหกับลูกคาที่สนใจดวย
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ตาราง 4.23 รายไดของฐานบานยาดี (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

ขายสินคารานน้ําใจ 488,611 153,180
ขายสินคาชาวอโศก 76,510 7,650
ขายสินคาโดยตรง 216,186 17,100
ขายสินคางานเทศกาล 11,963 34,402
ขายวัตถุดิบ อุปกรณ 86,013 1,695
รวม 879,283 214,027

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

8) ชมรมอายุยาว รายไดจากการจําหนายผลผลิตของชมรมอายุยาวจะมีเพียงเล็กนอยเทา
นั้น และโดยทั่วไปแลวสินคาจะสงไปจําหนายยังรานน้ําใจเปนหลัก แมวาจะมีการซื้อโดยตรงฐาน
งานบางก็ตาม

ตาราง 4.24 รายไดของชมรมอายุยาว (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2541 2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

ขายสินคารานน้ําใจ 4,125 9,783 2,312
ขายสินคาโดยตรง 425 1,706 1,060
รวม 4,550 11,489 3,372

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

4.4.2 ธุรกิจชุมชนการคา

ธุรกิจชุมชนการคาของชุมชนศีรษะอโศกจะประกอบดวย 1) รานน้ําใจ 2) ปมน้ํามัน และ 
3) รานไรสารพิษ ซึ่งจะไดมีการพิจารณาถึงการทํางานของทั้ง 3 กิจการ แตกอนอ่ืนก็จะตองมีการ
พิจารณาถึงรูปแบบการกําหนดราคาซึ่งจะมีผลการทํางานของกิจการทั้ง 3 เสียกอน

4.4.2.1 การกําหนดราคา

การกําหนดราคาสินคาเพื่อจําหนายตามหลักธุรกิจการคาบุญนิยมสําหรับการซื้อมาและ
ขายไปนั้น จะมีความชัดเจนและทําไดงายกวาการกําหนดราคาผลผลิตที่มีการผลิตขึ้นมาเอง 
กลาวคือจะมีหลักการกําหนดราคาอยู 4 ระดับ ระดับแรกเปนระดับที่ต่ํากวาทองตลาดซึ่งจะหมาย
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ถึงการกําหนดราคาสินคาโดยการบวกราคาเพิ่มจากที่ซื้อมาไมเกิน 15% สวนระดับที่สองซ่ึงเปน
ระดับเทาทุนจะหมายถึงการกําหนดราคาที่ซื้อมาในราคาเทาไหรก็จะขายไปในราคาเทานั้น ขณะที่
ระดับที่สามจะเปนระดับตํ่ากวาทุนคือการกําหนดราคาสินคาที่ขายใหต่ํากวาราคาที่ซื้อมา สําหรับ
ระดับสุดทายคือระดับที่ส่ีนั้นคือการแจกฟรีโดยไมมีการคิดมูลคาใด ๆ อยางไรก็ตามโดยปกติแลว
ชุมชนจะกําหนดราคาสินคาในระดับที่หนึ่งเปนหลักเชนเดียวกันกับในกรณีของธุรกิจชุมชนการ
ผลิต สําหรับสินคาที่รานคารับมาจากฐานงานภายในชุมชนจะไมมีการบวกราคาเพิ่มข้ึนแตอยาง
ใด เพราะจะขายในราคาเดียวกันกับราคาที่ขายจากฐานงานโดยตรง

4.4.2.3 การดําเนินงาน

1) รานน้ําใจ เปนรานคาของชุมชนรานแรกที่มีการกอต้ังมาตั้งแตป พ.ศ. 2534 จากรานคา
เล็ก ๆ มีสินคาไมกี่อยางแตในปจจุบันรานน้ําใจกลายเปนรานคาขนาดใหญมีสินคาจําหนาย
จํานวนมากไมวาจะเปนอาหาร เสื้อผา เครื่องใชในครัวเรือน เครื่องเขียน อุปกรณกอสรางและไฟ
ฟา เปนตน ในการดําเนินงานของรานน้ําใจจะมีคาใชจายหลักคือการซื้อสินคาเพื่อนํามาจําหนาย 
ดังแสดงใหเห็นไดในตาราง 4.25 ซึ่งพบวาคาใชจายสวนใหญของรานน้ําใจจะเปนการซื้อสินคา
จากภายนอกซึ่งเปนคนทั่วไปเขามาโดยสวนใหญจะซื้อมาจากจังหวัดอุบลราชธานีและกรุงเทพฯ 
รองลงมาจึงจะเปนคาสินคาชุมชนที่นําเขามาจําหนายในราน สําหรับคาใชจายในการซื้อสินคา
จากชาวอโศกดวยกันนั้นโดยมากแลวจะเปนการซื้อมาจากแดชีวิต

ตาราง 4.25 คาใชจายในการดําเนินงานของฐานรานน้ําใจ (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

คาสินคาชุมชน 803,137 897,215
คาสินคาชาวอโศก 428,322 423,133
คาสินคาจากภายนอก 3,003,437 4,335,630
รวม 4,234,896 5,655,978

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

สําหรับการขายสินคาของชาวอโศกจะมีลักษณะพิเศษประการหนึ่ง นั่นคือจะมีปายราคาที่
บอกทั้งราคาที่รับซื้อมาซึ่งเปนตนทุนและราคาที่ทางรานจําหนาย ทั้งนี้เพื่อยืนยันถึงการคาตาม
แนวทางบุญนิยม อยางไรก็ตามในทางปฏิบัติของรานน้ําใจพบวายังคงมีสินคาจํานวนไมนอยที่มี
เพียงราคาจําหนายเทานั้นหรือไมมีราคาติดอยูเลย ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากการมีรายการสิน
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คาจํานวนมากแตทางรานมีคนทํางานเพียงไมกี่คน นอกจากนี้สินคาบางสวนก็มีราคาขายสูงเพิ่ม
ขึ้นกวา15% ราคาตนทุนที่ซื้อมาดวย ซึ่งเกินกวาที่หลักการคาบุญนิยมกําหนดไว แตก็ไดรับการ
อธิบายอยู 2 สวนดวยกัน โดยสวนแรกสินคาดังกลาวจะมีมูลคาไมมากนัก ดังนั้นเมื่อต้ังราคาจึง
ตองมีการปดเศษเงินใหลงตัวเพื่อความสะดวกในการทํางานและใหบริการ ขณะที่ในสวนที่สองจะ
หมายถึงสินคาที่ตองไปซื้อมาเองจากสถานที่ไกล ๆ ซึ่งทําใหคาขนสงมีตนทุนสูงตามไปดวย ดังนั้น
จึงตองบวกเพิ่มในราคาขายเกินกวา 15% ของราคาที่ซื้อมา

สําหรับชองทางรายไดของรานน้ําใจดังแสดงในตาราง 4.26 สามารถแบงออกไดเปน 3 
สวน โดยสวนแรกเปนการขายที่เกิดจากหนวยงานตาง ๆ ในชุมชนเปนผูเบิกไปใชโดยไมตองจาย
เปนตัวเงิน ขณะที่สวนที่สองเปนการขายในงานเทศกาลหรืองานออกรานตาง ๆ และสวนที่สาม
เปนการขายโดยตรงในราน ซึ่งทั้งสองสวนหลังนี้จะเปนสวนที่มีรายไดเปนตัวเงินเขามา

ตาราง 4.26 รายไดของฐานรานน้ําใจ (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

หนวยงานในชุมชนเบิกใช 512,571 742,864
ขายสินคาในงานเทศกาล 82,343 27,637
ขายสินคาโดยตรงที่ราน 4,285,704 6,136,527
รวม 4,880,618 6,907,028

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

2) ปมน้ํามัน เปนปมน้ํามันบางจากที่จําหนายเฉพาะน้ํามันไรสารตะกั่วเพียงอยางเดียว 
โดยใหบริการกับชุมชนและชาวบานทั่วไป ในปหนึ่ง ๆ นั้นตองซื้อน้ํามันกวา 2 ลานบาท อยางไรก็
ตามในป พ.ศ. 2543 ปมน้ํามันไดงดใหบริการกับชาวบานภายนอกชั่วคราว จึงทําใหยอดการซื้อน้ํา
มันลดต่ําลงไป

ตาราง 4.27  คาใชจายในการดําเนินงานของฐานปมน้ํามัน (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-มิ.ย.)

คาซื้อน้ํามัน 2,153,474 553,145
คาใชจายอื่นๆ 20,389 -
รวม 2,173,863 553,145

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน
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น้ํามันจากปมน้ํามันจะถูกใชไปใน 2 สวนหลัก สวนแรกคือหนวยงานตาง ๆ ในชุมชนจะ
เปนผูเบิกไปใชโดยที่ทางปมน้ํามันจะไมมีรายไดเปนตัวเงินเขามา ขณะที่สวนที่สองคือสวนที่
ปมน้ํามันขายใหกับลูกคาทั่วไปที่มาใชบริการซึ่งเปนสวนที่จะไดรับรายไดเปนตัวเงิน รายไดทั้งสอง
สวนของปมน้ํามันแสดงไดดังตาราง 4.28

ตาราง 4.28 รายไดของฐานปมน้ํามัน (หนวย: บาท)
ป พ.ศ.

รายการ
2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)

หนวยงานในชุมชนเบิกใช 404,157 258,295
ขายน้ํามันโดยตรงที่ปม 1,646,247 59,238
รวม 2,050,404 317,533

ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน

3) รานไรสารพิษ เปนรานคาชุมชนอีกแหงหนึ่ง เพิ่งจะเปดดําเนินการในชวงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2543 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรองรับกับการทํางานรวมกันระหวางชุมชนกับเครือ
ขายกสิกรรมไรสารพิษ ดังจะเห็นไดจากนโยบายของรานที่จะจัดจําหนายเฉพาะสินคาของชุมชน
และสินคาจากเครือขายกลุมกสิกรรมไรสารพิษเทานั้น อยางไรก็ตามกิจการของรานก็ยังไมมีสินคา
มาวางจําหนายมากนัก นอกจากสินคาจากบานยาดีและแปรรูปอาหารบางสวนแลว ก็จะมีผัก ผล
ไม และน้ําหมักชีวภาพและวัตถุดิบ เชน แกลบดําบรรจุถุง เปนตน จากกลุมกสิกรรมไรสารพิษมา
วางจําหนายดวย รานไรสารพิษจะอยูในความดูแลรับผิดชอบดําเนินการของอุดรศึกษา

และในทายที่สุด ถึงแมวาจากขอมูลคาใชจายและรายไดของฐานงานแตละฐานงานที่ได
รับจะยังเปนขอมูลที่ไมสมบูรณนัก อีกทั้งขอมูลที่มีอยูก็พอจะใชไดประมาณ 1 ปคร่ึงเทานั้น ทั้งที่
โดยพื้นฐานแลวควรที่จะมีขอมูลยอนหลัง 3 ปเปนอยางนอย แตกระนั้นจากขอมูลดังกลาวก็พอที่
จะประเมินผลการดําเนินงานธุรกิจชุมชนของชุมชนศีรษะอโศกไดในระดับหนึ่ง ดังนี้

ตาราง 4.29 สวนตางระหวางรายไดและคาใชจายของฐานงานที่ประกอบธุรกิจชุมชน
          (หนวย: บาท)

ป พ.ศ.
ฐานงาน

2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)
นาสวนไร -214,134 -565,664
โรงเห็ด -82,237 -68,632
เพาะชํา -19,950 -11,230
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ป พ.ศ.
ฐานงาน

2542 2543 (ม.ค.-ก.ค.)
แชมพูสมุนไพร 350,165 159,044
โรงสีขาว 77,242 442,664
แปรรูปอาหาร 30,958 -348
บานยาดี 61,692 90,000
ชมรมอายุยาว 9,115 1,047
รานน้ําใจ 645,722 1,251,050
ปมน้ํามัน -123,459 -235,612
ที่มา: คํานวณจากบัญชีชุมชน
หมายเหตุ: ขอมูลของโรงเห็ดในป พ.ศ. 2542 เปนขอมูลเฉพาะเดือนมีนาคม-ธันวาคม

จากตาราง 4.29 แสดงเห็นไดวาผลการดําเนินงานธุรกิจชุมชนของฐานงานตาง ๆ เหลานั้น
สามารถสรางสวนเกินหรืออาจเรียกไดวาเปนกําไรใหกับชุมชนไดในระดับหนึ่ง โดยจะเห็นไดชัดเจน
จากธุรกิจชุมชนการผลิตดานการแปรรูป อันประกอบดวยฐานแชมพูสมุนไพร โรงสีขาว บานยาดี 
และชมรมอายุยาว รวมทั้งอาจรวมถึงฐานแปรรูปอาหารดวย แมวาในป พ.ศ. 2543 จะมีสวนตาง
ติดลบอยูก็ตามแตก็มีเพียงเล็กนอยเทานั้น เมื่อเทียบกับสวนตางทั้งปที่เปนบวกในป พ.ศ. 2542 
นอกจากนี้ถาหากพิจารณาถึงสวนที่ใชบริโภคภายในชุมชนซึ่งไมไดมีการบันทึกเปนรายไดของฐาน
งานดวยแลว สวนตางดังกลาวก็นาจะเปนบวกเพิ่มข้ึนดวย ในทํานองเดียวกันในสวนของฐานงาน
การผลิตทางดานกสิกรรมซึ่งพบวาทั้งหมดมีสวนตางติดลบนั้น สามารถอธิบายไดวาเปนเพราะผล
ผลิตสวนใหญถูกนําไปใชในการบริโภคภายในชุมชน ซึ่งโดยสวนใหญแลวไมไดมีการประเมินมูล
คาไวแตอยางใด เวนแตในกรณีของโรงเห็ดที่ไดมีการประเมินไวแลวก็พบวาสวนที่ใชบริโภคภายใน
ชุมชนนั้นมีมูลคามากพอที่จะทําใหสวนตางที่เปนลบกลายเปนบวกได อยางไรก็ตามในทางกลับ
กัน การพิจารณาดังกลาวก็ยังไมไดรวมถึงคาใชจายสวนที่ไมเปนตัวเงินซึ่งไมไดมีการประเมินไวเขา
ไปดวยแตอยางใด

สําหรับกรณีของธุรกิจชุมชนการคาซึ่งในการคํานวณนั้นไดรวมมูลคาของสินคาชุมชนที่
รานคาชุมชนรับเขามาจําหนายและมูลคาของสินคาที่ฐานงานตาง ๆ ในชุมชนเบิกใชเขาไปดวย ก็
พบวาการดําเนินงานของรานน้ําใจสามารถสรางรายไดสวนเกินใหกับชุมชนเปนจํานวนมาก แมวา
ปมน้ํามันจะมีสวนตางเปนลบหรืออาจกลาวไดวาขาดทุนก็ตาม
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4.5 ทุนและการหมุนเวียน

การดําเนินกิจกรรมของชุมชนศีรษะอโศกจะมีเงินทุนเพื่อใชหมุนเวียนจากหลายแหลง แต
ก็สามารถจัดแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ได 5 แหลงใหญดวยกัน ประกอบดวย 1) ทุนจากการ
ดําเนินงาน 2) ทุนจากการบริจาค 3) ทุนจากการใหยืม 4) ทุนจากการฝากเงิน และ 5) ทุนจากภาค
รัฐและเอกชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1) ทุนจากการดําเนินงาน เปนทุนที่ชุมชนไดรับจากการดําเนินงานธุรกิจชุมชนของชุมชน 
ซึ่งในอดีตที่ผานมาแหลงรายไดที่สําคัญจากการดําเนินงานของชุมชนก็คือ แชมพูสมุนไพร โรงเห็ด 
และรานน้ําใจ ตอมาชุมชนจึงมีกิจการตาง ๆ ที่สรางรายไดใหกับชุมชนมากขึ้น เชน โรงสีขาว บาน
ยาดี และแปรรูปอาหาร อยางไรก็ตามถึงแมวารายไดที่เปนตัวเงินเหลานี้ของชุมชนจะมีการรวมกัน
เปนกองกลางเดียวกันอยูแลวตามหลักสาธารณโภคี แตในทางบัญชีแลวจะมีการเคลื่อนยายเงิน
ทุนระหวางฐานงานในชุมชน ซึ่งจะกระทําโดยการหักยอดบัญชีระหวางฐานงานตาง ๆ อยางนอย 1 
คร้ังในตอนสิ้นป หรือในกรณีของรานน้ําใจซ่ึงเปนกรณีพิเศษจะมีการหักเงินจํานวนหนึ่งทุกเดือน
เขาสูบัญชีหมูบานซึ่งเปนบัญชีกองกลาง การหักยอดทางเงินบัญชีจะเปนการหักจากฐานงานที่มี
รายไดสูงดังเชนกิจการที่ไดกลาวถึงขางตนมายังฐานงานที่เปนฐานงานที่ใหบริการแกชุมชนที่ไมมี
รายไดแตถือเปนสวัสดิการของชุมชน รวมทั้งใชขยายกิจการกิจกรรมดานตาง ๆ การโอนยายดัง
กลาวจะมีการพิจารณากันในที่ประชุมของชุมชนและจะตองไดรับความยินยอมจากผูที่ดูแลรับผิด
ชอบฐานงานนั้น ๆ ดวย

อยางไรก็ตาม แมวารายไดที่ไดรับจากการดําเนินงานซึ่งเปนกําไรทั้งสวนที่ตั้งใจและไมตั้ง
ใจนั้นจะยังคงถูกมองวาเปนบาปหรือเปนการเอาเปรียบสังคม แตชุมชนก็ถือวาบาปสวนนี้ก็จะได
รับการคลี่คลายลงหรือชดเชยไดสวนหนึ่ง เพราะชุมชนไดนําเงินทุนสวนนี้เขาสูสวนกลางตามหลัก
สาธารณะโภคีโดยไมเก็บสะสมไวเปนของสวนตัว ทั้งนี้เพื่อดําเนินกิจกรรมใหเกิดประโยชนแกสวน
รวมทั้งระดับชุมชนและสังคมภายนอกตอไป เชน การจัดการศึกษา การใหความรู การขายสินคา
ในราคาต่ํากวาทุนในงานปใหมอาริยะ และการตั้งโรงบุญแจกอาหารฟรี เปนตน

2) ทุนจากการบริจาค เปนทุนที่ชุมชนไดรับการบริจาคจากญาติธรรมเพื่อชวยเหลือในกิจ
การของชุมชน ทุนในสวนนี้มีความสําคัญมากตอการดําเนินการของชุมชนมาตั้งแตเร่ิมตนสราง
พุทธสถานหรือแมแตการสรางหมูบานขึ้นมา จนกระทั่งปจจุบันทุนบริจาคก็ยังเปนทุนที่มีความ
สําคัญอยูไมนอยตอการเติบโตของชุมชน ทุนจากการบริจาคเหลานี้จะจัดตั้งอยูในรูปของกองบุญ
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ตาง ๆ เชน กองบุญโบสถ กองบุญคลังเสียง กองบุญอโรคยาศาลา กองบุญโรงครัว กองบุญชราภิ
บาล ฯลฯ เพื่อใชเปนกองบุญเฉพาะกิจในงานนั้น ๆ ซึ่งสวนใหญจะถูกนําไปใชในการกอสราง
อาคาร จัดซื้อที่ดิน ส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ เพื่อใชในกิจการของชุมชน (ดูไดจากภาคผนวก ค)และ
เมื่อการดําเนินงานนั้นเสร็จส้ินลง กองบุญก็จะปดตัวลงตามไปดวย นอกจากนี้การบริจาคก็ยัง
สามารถกระทําไดโดยตรงเขาสูฐานงานบางฐาน เชน อโรคยาศาลา โรงครัวกลาง และหองสมุด 
เปนตน ซึ่งฐานงานนั้น ๆ จะใชเปนคาใชจายในการดําเนินงาน และในอีกแงหนึ่งการที่สมาชิกชุม
ชนไดรับการชวยเหลือสนับสนุนโดยตรงจากลูกหลานหรือมีญาติธรรมที่รูจักมักคุน เชน การใหเงิน
หรือทรัพยสินไวใชสอย การออกคารักษาพยาบาลใหเมื่อยามเจ็บปวย เปนตน ก็อาจถือไดวาเปน
รูปแบบการบริจาคไดเชนกัน

อยางไรก็ตาม การรับบริจาคของชุมชนศีรษะอโศกจะเปนการปฏิบัติตามหรือยึดถือตาม
แนวทางของชาวอโศกที่มีขอกําหนดไววาผูบริจาคจะตองมาคบคุนกับแนวทางของชาวอโศกเสีย
กอนทางชุมชนจึงจะรับเงินทุนบริจาคได โดยอยางนอยบุคคลดังกลาวตองเคยมาพุทธสถานอยาง
นอย 7 คร้ังหรืออานหนังสือของชาวอโศกมาแลวไมต่ํากวา 7 เลม แตกระนั้นในกรณีที่เปนแขกมา
ศึกษาดูงานหรืออบรมในชุมชนก็อาจจะสามารถชวยเหลือชุมชนไดโดยการสมทบทุนคาใชจายให
กับทางโรงครัวกลาง ซึ่งถือเปนการอนุโลมในระดับหนึ่ง

3) ทุนจากการใหยืม เปนทุนที่ชุมชนไดรับในลักษณะของการใหยืมเงินทุนเพื่อใชในการ
ดําเนินการของชุมชนกอน โดยไมมีการคิดดอกเบี้ยใหแตอยางใด ดังเชน การใหญาติธรรมชวยซื้อที่
ดินใหกับชุมชนซึ่งในขณะนั้นยังไมมีเงินทุนเพียงพอโดยทางชุมชนจะผอนชําระใหเปนงวด ๆ ไป 
สําหรับแหลงที่มาของเงินทุนลักษณะนี้จะมาจากทั้งญาติธรรมที่อยูนอกชุมชนและในบางครั้งก็เปน
สมาชิกชุมชนเองที่ยังมีเงินเก็บอยู และที่สําคัญก็คือกรณีที่ทางชุมชนเปนผูขอยืมเงินมาจากกอง
บุญสวัสดิการซึ่งเปนหนวยงานสวนกลางของชาวอโศกเพื่อนํามาดําเนินกิจจกรรมบางอยางที่จํา
เปนแตชุมชนไมมีเงินทุนเพียงพอ ซึ่งโดยปกติแลวชุมชนจะยืมเงินกองบุญสวัสดิการมาใชในกิจการ
ของโรงสีขาวประมาณปละ 1-2 ลานบาท เพื่อรับซื้อขาวเปลือกจากชาวบานเก็บไวในฤดูเก็บเกี่ยวที่
มีผลผลิตออกมามาก

4) ทุนจากการฝากเงิน หมายถึงทุนที่ญาติธรรมที่อยูภายนอกหรือแมแตสมาชิกชุมชน
ศีรษะอโศกเองที่ยังมีเงินทุนอยูแตยังไมมีความจําเปนที่จะตองใชเงินในสวนนี้ แตขณะเดียวกันก็ยัง
ไมพรอมที่จะบริจาคไปเลยทีเดียว ดังนั้นจึงไดเกิดชองทางนี้ขึ้นมาเพื่อใหนําเงินมาฝากไวกับทาง
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ชุมชน เพื่อชุมชนจะไดนําไปใชใหเกิดประโยชนตอไป สําหรับเงินทุนในสวนนี้ยังจะหมายรวมถึงเงิน
ฝากของผูปกครองนักเรียนที่ฝากเงินไวกับลูกหลานที่เรียนอยูไวใชจายดวย

5) ทุนจากภาครัฐและหนวยงานเอกชนภายนอก นอกจากการไดรับเงินบางสวนตาม
ระเบียบปฏิบัติจากภาครัฐ เชน เงินอุดหนุนโรงเรียนเอกชน เงินเดือนผูใหญบาน เงินเดือนสมาชิก 
อบต. แลวนั้น เมื่อการทํางานของชุมชนมีการขยายเติบโตมากขึ้นโดยเฉพาะการตองสัมพันธกับ
สังคมภายนอก จึงไดมีการขอรับความชวยเหลือสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและ
หนวยงานเอกชนภายนอกที่ไมใชชาวอโศกดวย ทั้งนี้เพื่อใหการทํางานของชุมชนสามารถดําเนิน
การไดอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ โดยที่งบประมาณสําคัญกอนแรกที่ชุมชนไดรับสนับสนุนจาก
ภายนอกคือเงินทุนจากโครงการรวบรวมพันธุและขยายพันธุพืชสมุนไพร ซึ่งไดกลายมาเปนทุน
สําคัญในการเติบโตของกิจการบานยาดีและสวนสมุนไพร ที่ตอมาก็ไดรับงบประมาณสนับสนุนตอ
เนื่องจากสถาบันการแพทยแผนไทยในโครงการศูนยพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพร จนกระทั่งสามารถ
ขยายตัวออกไปทํางานรวมกับชาวบานภายนอกมากขึ้นและเกิดเครือขายชุมชนกสิกรรมไรสารพิษ
ขึ้นมา และในป พ.ศ. 2542 ชุมชนก็ไดรับเงินทุนสําคัญอีกกอนหนึ่งคือการไดรับทุนสนับสนุนใน
โครงการชุมชนเขมแข็ง ประเทศชาติมั่นคง (SIF Menu 4) จากสํานักงานเพื่อการลงทุนทางสังคม 
(SIF) ซึ่งทําใหชุมชนสามารถมีงบประมาณในการพัฒนาชุมชนไดมาก ดังจะเห็นไดชัดเจนจาก
อาคารเอนกประสงคขนาดใหญเพื่อใชเปนทั้งโรงครัวใหมและอาคารฝกอบรมเอนกประสงค และ
ในป พ.ศ. 2543 ถึงแมชุมชนจะไมไดรับงบประมาณโดยตรง แตก็ไดเปนพี่เลี้ยงใหกับกลุมกสิกรรม
ไรสารพิษในนามของเครือขายชุมชนกสิกรรมไรสารพิษขอรับทุนดําเนินการจํานวน 10.5 ลานบาท
ตามโครงการจัดสวัสดิการเพื่อชวยเหลือประชาชนแบบเรงดวน (SIF Menu 5) ได ซึ่งเปนผลทําให
กิจการตาง ๆ ของชุมชนขยายตัวออกไปอีกมาก (ดูรายละเอียดไดจากภาคผนวก 3)

4.6 สรุป

ภายใตแนวคิดเศรษฐศาสตรบุญนิยม ชุมชนศีรษะอโศกมีโครงสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ที่จัดตั้งขึ้นตามหลักการสาธารณโภคีจึงทําใหมีลักษณะสําคัญที่ตองพิจารณาอยู 3 ประเด็นดวย
กัน ประเด็นแรกคือการถือครองทรัพยสินซึ่งพบวาสมาชิกชุมชนมีการถือครองทรัพยสินตาง ๆ รวม
กันเปนของสวนกลางของชุมชน แตเนื่องจากชุมชนนั้นยังไมมีสถานภาพทางกฏหมายรองรับจึงได
มีการจัดตั้งสหกรณขึ้นมาเปนผูครอบครองแทน แตกระนั้นจากการทํางานของสหกรณที่มีกฎ
ระเบียบตาง ๆ มากมายจึงไมสะดวกตอการดําเนินกิจการ ชุมชนจึงใหสหกรณเปนเพียงผูถือครอง
ทรัพยสินที่ดินเปนหลักเทานั้น ขณะที่ในระดับบุคคลสมาชิกชุมชนก็ยังคงสามารถมีกรรมสิทธิ์
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ครอบครองทรัพยสินสวนตัวได สําหรับประเด็นตอมาคือการจัดสรรแรงงานก็พบวาสมาชิกชุมชน
จะทํางานรวมกันเปนกลุมตามฐานงานตาง ๆ ตามประสบการณ ความถนัด ความสนใจ และที่
สําคัญก็คือการเลือกทํางานใหเหมาะสมกับฐานะหนาที่การปฏิบัติธรรมของสมาชิกคนนั้น ๆ ดวย 
นอกจากนี้การทํางานดังกลาวก็จะมีไมคาจางหรือคาตอบแทนที่เปนตัวเงินแตอยางใด อันนําไปสู
การพิจารณาในประเด็นที่สามคือการจัดการเงิน โดยชุมชนจะมีฝายการเงินทําหนาที่เปนผูดูแลเก็บ
รักษาเงินเปนของสวนกลางแทน เมื่อฐานงานหรือสมาชิกชุมชนที่จําเปนตองใชเงินก็จะมาเบิกไป
ใชไดตามความจําเปน แตในบางฐานงานที่มีความจําเปนโดยลักษณะของงานแลวก็สามารถเก็บ
เงินไวได ขณะที่ในระดับบุคคลนั้นชุมชนก็ยินยอมใหคนวัด ชาวชุมชน และอุดรศึกษาสามารถมี
และเก็บเงินสวนตัวไวใชจายไดเชนกัน แตในระดับนักเรียนแลวจะไมไดรับอนุญาตใหเก็บรักษาเงิน
ไวกับตัว เพราะจะตองนํามาฝากไวกับฝายการเงิน ตอเมื่อเกิดจําเปนตองใชจึงจะสามารถเบิกไป
ใชได นอกจากนี้ลักษณะพิเศษอีกประการหนึ่งในการจัดการเงินของชุมชนก็คือการสรางเครื่องมือ
ที่เรียกวา “ใบเบิก” ซึ่งฐานงานใชเปนตัวกลางในการเบิกของจากรานน้ําใจ และนักเรียนใชเบิกของ
จากกองบุญสวัสดิการ รวมทั้งใชซื้อสินคาจากรานน้ําใจ จนอาจกลาวไดวาใบเบิกนี้ไดทําหนาที่ทด
แทนเงินตราภายในชุมชนไดในระดับหนึ่ง ซึ่งจากที่กลาวมาก็แสดงใหเห็นวาภายในชุมชนศีรษะ
อโศกนั้นมีการควบคุมความสัมพันธของสมาชิกชุมชนกับเงินอยางเขมงวด และในอีกทางหนึ่งก็คือ
การพยายามลดความสัมพันธดังกลาวใหเหลือนอยที่สุดเทาที่จําเปน

ในดานการผลิตชุมชนศีรษะอโศกมีการผลิตอยู 2 รูปแบบ โดยรูปแบบแรกคือการทํากสิ
กรรม ประกอบดวย นาสวนไร โรงเห็ด สวนสมุนไพร เพาะชํา และปุยสะอาด โดยมุงสรางอาหาร
สําหรับตอบสนองการบริโภคภายในชุมชนเปนหลัก อยางไรก็ตาม แมวาในการทํากสิกรรมจะเปน
การทําตามหลักกสิกรรมธรรมชาติ แตก็มีการปรับใหเหมาะสมกับเงื่อนไขสภาพความเปนจริงของ
ชุมชนดวย ดังจะเห็นไดจากในการทํานาที่ยังจะตองมีการไถนาอยูซึ่งก็ไมเปนไปตามหลักกสิกรรม
ธรรมชาติ สวนรูปแบบที่สองคือการแปรรูป ประกอบดวย แชมพูสมุนไพร โรงสีขาว แปรรูปอาหาร 
บานยาดี ชมรมอายุยาว โดยที่การผลิตในสวนนี้นอกจากจะเปนการผลิตที่ตอเนื่องจากการผลิต
ทางกสิกรรมแลวยังเปนการผลิตเพื่อตอบสนองปจจัย 4 ดานอื่น ๆ ไดในระดับหนึ่งดวย อยางไรก็
ตามโดยรวมแลวผลผลิตที่ไดจะถูกจัดสรรออกเปน 2 สวนหลัก สวนแรกคือสวนที่ถูกใชไปในการ
บริโภคภายในชุมชนเอง ขณะที่สวนที่สองคือสวนที่ถูกจัดสรรนําออกจําหนายจายแจกสูสังคมภาย
นอกชุมชน

สําหรับการบริโภคภายในชุมชนจะครอบคลุมต้ังแตปจจัย 4 อันไดแกอาหาร เครื่องนุงหม 
ที่อยูอาศัย การรักษาโรค และรวมไปถึงสวัสดิการดานอื่น ๆ อีก เชน การศึกษา การเดินทาง 
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เปนตน การบริโภคเหลานี้จะจัดสรรใหเพียงพอไมเกินไปกวาความจําเปนในการดํารงชีวิต โดยทาง
ชุมชนจะเปนผูจัดหาบริการดังกลาวใหกับสมาชิกชุมชนทั้งจากการดําเนินการผลิต ธุรกิจชุมชน 
และการไดรับการสนับสนุนจากภายนอก โดยที่สมาชิกชุมชนไมตองเสียคาใชจายแตอยางใด 
อยางไรก็ตามในบางสวนสมาชิกก็จะเปนผูเสียคาใชจายในการจัดหาดวย เชน ที่อยูอาศัย หรือ
สมาชิกบางคนไมอยากรบกวนทางชุมชนก็จะใชจายเงินเก็บสวนตัวหรือมีลูกหลานจัดหามาให

ในสวนของการทําธุรกิจชุมชนนั้น พบวามีการดําเนินการอยู 2 รูปแบบ โดยรูปแบบแรกคือ
ธุรกิจชุมชนการผลิตซึ่งเปนการจําหนายผลผลิตที่ไดจากการผลิตของชุมชนเอง ไดแก นาสวนไร 
โรงเห็ด เพาะชํา แชมพูสมุนไพร โรงสีขาว แปรรูปอาหาร บานยาดี และชมรมอายุยาว สวนรูปแบบ
ที่สองคือธุรกิจชุมชนการคาซึ่งจะเปนสวนที่ทําการคาโดยตรงทั้งสินคาชุมชนและสินคาที่นําเขามา
จากภายนอก ไดแก รานน้ําใจ ปมน้ํามัน และรานไรสารพิษ สําหรับชองทางการจําหนายของธุรกิจ
ชุมชนการผลิตนั้นจะมี 2 ชองทางดวยกัน โดยชองทางแรกคือการจําหนายผานทางรานคาของชุม
ชน ขณะที่อีกชองทางหนึ่งจะเปนการจําหนายโดยตรงสูตลาดภายนอก แตกระนั้นโดยสวนใหญชุม
ชนก็จะเนนการจัดจําหนายในพื้นที่ใกลเคียงมากกวาตลาดที่อยูหางไกล อยางไรก็ตามก็อาจมี
ขอยกเวนในบางกรณี เชน โรงสีขาวที่จะมีตลาดใหญอยูที่กรุงเทพฯ สําหรับการทําธุรกิจชุมชนนั้น
ถือไดวาเปนชองทางสําคัญในการขยายขอบเขตการทํางานของชุมชนออกไป ทั้งในแงของการเปน
ชองทางสรางรายไดเปนตัวเงินมาใชในการดําเนินการดานตาง ๆ ของชุมชน และเปนชองทางใน
การทํางานของชุมชนรวมกันกับเครือขายทั้งที่เปนชาวอโศกซึ่งมีอยูเดิมและเครือขายที่ไมใชชาว
อโศกอยางกลุมกสิกรรมไรสารพิษและเครือขาย เชน การซื้อและขายสินคาระหวางชุมชนกับแด
ชีวิตและพลังบุญ หรือการรับซื้อวัตถุดิบและ สนับสนุนการจัดตั้งตลาดไรสารพิษ เปนตน

และในการจําหนายตามหลักธุรกิจการคาบุญนิยมตามที่ไดมีหลักการกําหนดราคาไว 4 
ระดับ คือ ราคาต่ํากวาตลาด ราคาเทาทุน ราคาต่ํากวาทุน และแจกฟรี ไวแลวนั้น เพื่อปฏิบัติตาม
หลักการดังกลาว ชุมชนก็ไดสรางรูปแบบการกําหนดราคาที่คอนขางตายตัวขึ้นมาโดยเฉพาะใน
ธุรกิจชุมชนการผลิตที่มีความหลากหลายในรูปแบบการผลิต แตจากขอมูลที่มีอยูก็ยังไมอาจชี้ชัด
ไดวาชุมชนสามารถทําไดหรือปฏิบัติไดจริงตามรูปแบบดังกลาวหรือไม และมากนอยแคไหน ขณะ
ที่ในกรณีของธุรกิจชุมชนการคานั้นก็มีขอมูลบางสวนชี้ใหเห็นวาในกรณีที่สินคามีตนทุนการขนสง
สูงกวาปกติหรือในบางกรณีก็เพื่อความสะดวกในการรับทอนเงินก็ไดมีการตั้งราคาขายไวเกินกวา 
15% ของราคาที่ซื้อมา ซึ่งไมไดเปนไปตามหลักการขางตน แตกระนั้นก็ยังไมอาจชี้ชัดลงไปไดวามี
มากนอยแคไหน อยางไรก็ตามโดยปกติแลวในการทําธุรกิจชุมชนทั้ง 2 รูปแบบ ชุมชนจะพยายาม
กําหนดราคาขายใหอยูในระดับแรก แตก็มีการกําหนดราคาในระดับอ่ืน ๆ ที่ต่ํากวาใหเห็นอยูบาง 
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ทั้งนี้เพราะถาหากชุมชนทําการคาในระดับที่ต่ํากวาลงมาซึ่งเปนระดับที่สามและสี่ ซึ่งโดยหลักการ
แลวจึงจะถือวาเปนบุญนิยมที่แทจริง (เขาเขตโลกุตระ) นั้นแมชุมชนจะสามารถทําได แตสุดทายก็
จะทําไดไมไดนานและไมกอใหเกิดประโยชนสูงประหยัดสุดไดอยางแทจริง ซึ่งในประเด็นนี้ก็จะนํา
ไปสูความสงสัยไดวาการทําธุรกิจการคาบุญนิยมที่แทจริงจะสามารถนําไปปฏิบัติภายใตเงื่อนไข
การพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองอยางตอเนื่องยั่งยืนไดจริงหรือไม

อยางไรก็ตาม ในสวนของทุนที่ชุมชนศีรษะอโศกไดรับนั้นนอกจากจะไดรับจากการดําเนิน
งานของชุมชนเองแลว ก็ยังสวนที่ไดรับจากการบริจาค การใหยืม การฝากเงิน และทุนจากภาครัฐ
และหนวยงานเอกชนจากภายนอกดวย โดยที่ทุนเหลานี้ก็ไมไดถูกเก็บสะสมไวเพื่อความมั่งคั่งหรือ
เพื่อการใชจายบริโภคฟุมเฟอยแตอยางใด หากแตจะถูกรวมเขาสูสวนกลางแลวก็พยายามสะพัด
ใชออกไปใหไดมากและเร็วเพื่อดําเนินกิจกรรมของชุมชนในดานตาง ๆ โดยเฉพาะการจัดสวัสดิการ
ดานการศึกษาใหกับเยาวชนอันเปนการสรางคนรุนใหมตามแนวทางของชาวอโศก ซึ่งในประเด็นนี้
เปนการยืนยันไดในระดับหนึ่งวากรอบความคิดของ Max Weber (1958) ที่อธิบายถึงความ
สัมพันธระหวางจริยธรรมโปรแตสแตนทกับจิตวิญญาณทุนนิยมอันนําไปสูการสะสมทุนนั้นไม
สามารถนํามาใชอธิบายพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนศีรษะอโศกได (ดูการอภิปรายประเด็นนี้
ในภาพรวมของชาวอโศกไดจาก เฮกิลา-โฮรน (2541)) เพราะถึงแมจะมีการสะสมทุนเกิดขึ้นจริงใน
ระดับหนึ่งแตทุนเหลานั้นก็ไมไดนําไปใชประโยชนสวนตัวหากแตนํารวมเขาสูสวนกลางเพื่อ
ประโยชนสาธารณะรวมกันของชุมชน รวมทั้งขยายออกสูภายนอกดวย ซึ่งเปนไปตามโศลกธรรมที่
วา “กินนอย ใชนอย ทํางานใหมาก สวนที่เหลือจุนเจือสังคม” นั่นเอง และที่สําคัญกวานั้นก็คือดู
เหมือนวาชุมชนศีรษะอโศกจะมีเปาหมายในการสรางทุนมนุษยขึ้นมามากกวาการสรางหรือสะสม
ทุนที่เปนวัตถุ

ในทายที่สุด จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนศีรษะอโศก
นั้นมีอยู 2 ระดับดวยกัน กลาวคือในระดับแรกจะหมายถึงเศรษฐกิจระดับทํามาหากินที่มุงผลิตเพื่อ
ตอบสนองความตองการเพื่อกินเพื่ออยูภายในชุมชนเปนหลักใหสามารถมีปจจัย 4 เปนปจจัยพื้น
ฐานในการดํารงชีวิตไดซึ่งอาจถือเปนเศรษฐกิจวงใน ขณะเดียวกันชุมชนก็จะมีเศรษฐกิจวงนอกซึ่ง
เปนเศรษฐกิจทํามาคาขายหรือการทําธุรกิจชุมชนที่นอกจากจะเปนแหลงสรางรายไดใหกับชุมชน
เแลว ยังเปนชองทางในการขยายขอบเขตการทํางานของชุมชนออกไปกวางขวางมากยิ่งขึ้น อยาง
ไรก็ตามเศรษฐกิจของชุมชนศีรษะอโศกก็มีลักษณะพิเศษประการหนึ่งนั่นก็คือการไดรับทุน
สนับสนุนทั้งจากการบริจาค การใหยืม และทุนจากภาครัฐและองคกรเอกชนภายนอก เปนตน รวม
อยูดวย



บทที่ 5

บทสังเคราะหชุมชนพึ่งตนเอง

สําหรับในบทนี้จะเปนการสังเคราะหจากเนื้อหาสวนที่ไดนําเสนอมาแลวขางตนในบทที่ 2, 
3 และ 4 ตามลําดับ โดยการพิจารณาวามีเงื่อนไขหรือปจจัยอะไรบางที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุม
ชนพึ่งตนเองของชุมชนศีรษะอโศก ทั้งนี้เพื่อใหไดผลสําหรับใชเปนบทเรียนของการพัฒนาชุมชนพึ่ง
ตนเองอื่น ๆ ตอไป

5.1 เงื่อนไขในการพึ่งตนเอง

จากการศึกษาประสบการณการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองของชุมชนศีรษะอโศกซึ่งมีพื้นฐาน
มาจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนาที่เกิดจากการตีความใหมของสมณะโพธิรักษเปนแนวทาง
ปฏิบัติดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน โดยทําการพิจารณามาตั้งแตแรกเริ่มในการกอตั้งชุมชน จน
กระทั่งกลายมาเปนชุมชนศีรษะอโศกในปจจุบัน ไดแสดงใหเห็นวาชุมชนศีรษะอโศกมีลักษณะ
สําคัญที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองอยางนอย 3 ประการ ดังนี้

1 ) การเปนชุมชนที่มีระบบการอยูรวมสัมพันธกันหรือการมีระบบความสัมพันธทางสังคม
ของสมาชิกชุมชนที่เขมแข็งและมีกระบวนการผลิตซ้ําระบบความสัมพันธดังกลาวอยูตลอดเวลา
ภายใตแบบแผนในการดําเนินชีวิตประจําวัน

จากการศึกษาขางตน จะเห็นไดชัดเจนวาแกนกลางของระบบความสัมพันธทางสังคมของ
ชุมชนศีรษะอโศกก็คือหลักคําสอนและแนวทางปฏิบัติภายใตการตีความของสมณะโพธิรักษนั่น
เอง โดยเฉพาะหลักการสําคัญในการอยูรวมกันคือหลักสาธารณโภคี อันหมายถึงการเอื้อเฟอเผื่อ
แผกันจนกระทั่งรวมกันกินรวมกันใชเปนของสวนกลาง โดยไมจํากัดเฉพาะบุคคลในครอบครัวหรือ
ญาติมิตรเทานั้น หากแตจะถือวาสมาชิกชุมชนทุกคนตางก็เปนญาติทางธรรมดวยกันทั้งสิ้น อยาง
ไรก็ตาม การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะเขามาอยูในระบบความสัมพันธดังกลาวหรือการเขามาอยูใน
ชุมชนไดก็จะตองผานกระบวนการคัดเลือกเขาเปนสมาชิกชุมชนอยางเขมงวดเสียกอน และถึงแม
วาจะสามารถเขามาเปนสมาชิกชุมชนไดแลวก็ตาม แตสมาชิกชุมชนก็ยังคงสามารถถูกใหออกไป
จากชุมชนไดเชนกันถาหากไมสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนหรือระบบความสัมพันธทาง
สังคมดังกลาวได ซึ่งผลจากกระบวนการในลักษณะเชนนี้ แมวาจะทําใหชุมชนไมสามารถขยายตัว
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หรือเติบโตรวดเร็วได แตก็เปนกระบวนการที่ทําใหชุมชนสามารถคัดเลือกสมาชิกชุมชนที่มีคุณ
ภาพไดในระดับหนึ่ง อีกทั้งการเปนชุมชนที่มีขนาดไมใหญมากนักก็ยังเปนผลดีในแงของการสื่อ
สารภายในชุมชนที่สามารถกระทําไดอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพดวย

การใชชีวิตอยูในชุมชนศีรษะอโศก สมาชิกชุมชนจะไดรับการถายทอดปลูกฝงใหไดซึมซับ
กับหลักคําสอน อุดมการณ ความเชื่อตามแนวทางของชาวอโศกมากยิ่งขึ้นอยางตอเนื่อง ทั้งนี้
เพราะกระบวนการดังกลาวไดถูกผสานกลมกลืนจนกระทั่งกลายเปนวิถีชีวิตประจําวันของสมาชิก
ชุมชน ในลักษณะของแบบแผน กฎเกณฑ หรือหลักการดําเนินชีวิตภายในชุมชนที่ทุกคนจะตอง
ปฏิบัติตามแตฐานะของตน อีกทั้งยังมีการสอดสองดูแลตรวจสอบประเมินผลการปฏับัติซึ่งกันและ
กันอยางสม่ําเสมอ ซึ่งทําใหโดยทั่วไปแลวสมาชิกชุมชนสามารถรับรูถึงหลักคําสอน อุดมการณ 
ความเชื่อดังกลาวได แมวาในทางปฏิบัติจะยังคงมีความบกพรองหรือไมสามารถปฏิบัติตามแนว
ทางดังกลาวไดครบถวนสมบูรณก็ตาม แตผลจากการเขามาอยูรวมกันเปนหมูกลุมก็ทําใหสมาชิก
ชุมชนแตละคนตองมีความพยายามในการพัฒนาปรับปรุงตัวเองขึ้นมาตามลําดับ ซึ่งในทายที่สุด
กระบวนการเหลานี้ก็คือกระบวนการผลิตซ้ําของระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชนซึ่งเปน
แรงเกาะเกี่ยวสมาชิกชุมชนไวดวยกันนั่นเอง

2 ) การเปนชุมชนที่มีความพอเพียงในปจจัยในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะการตอบสนองตอ
ความตองการในปจจัย 4 ใหกับสมาชิกชุมชนได

ในชุมชนศีรษะอโศก การใชชีวิตทํางานในชุมชนของสมาชิกชุมชนจะไมมีรายไดตอบแทน
ที่เปนตัวเงินแตอยางใด ทั้งนี้เพราะผลผลิตหรือผลไดทั้งหมดจะถูกนําเขาสูสวนกลางของชุมชนเพื่อ
กินใชรวมกันตามหลักสาธารณโภคี ซึ่งจากการศึกษาก็พบวาชุมชนศีรษะอโศกสามารถจัดสวัสดิ
การในดานตาง ๆ ที่เปนความจําเปนขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิตของสมาชิกชุมชนไดอยางเพียงพอ
และเสมอภาคกัน โดยเฉพาะการจัดสวัสดิการดานปจจัย 4 อันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู
อาศัย และการรักษาพยาบาล โดยที่สมาชิกชุมชนไมตองเสียคาใชจายแตอยางใด แตอยางไรก็
ตาม จากหลักคําสอนของชาวอโศกที่เกี่ยวของกับการบริโภคนั้นเห็นวานอกเหนือไปจากการ
พยายาม “ลด ละ เลิก” จากการบริโภคในสิ่งไรสาระไมจําเปนตอชีวิตแลว การบริโภคดังกลาวยัง
จะตองเปนการบริโภคเทาที่จําเปนอีกดวย ดังนั้นแมวาสวัสดิการในปจจัย 4 ที่ชุมชนจัดใหจะเปน
ความจําเปนขึ้นพื้นฐานในการดํารงชีวิตแลวก็ตาม แตสมาชิกชุมชนก็จะพยายามบริโภคอยาง
เรียบงายและใหมีปริมาณนอยที่สุดเทาที่จําเปน ซึ่งผลจากลักษณะการบริโภคเชนนี้ทําใหชุมชน
ศีรษะอโศกมีภาระในการแสวงหาปจจัยในการดํารงชีวิตนอยลง ขณะเดียวกันกีมีความสามารถใน
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การตอบสนองความตองการของสมาชิกชุมชนไดมากขึ้น แตกระนั้นนอกเหนือจากการจัดสวัสดิ
การที่ตอบสนองในดานปจจัย 4 แลว ชุมชนศีรษะอโศกก็ยังมีสวัสดิการที่ตอบสนองความตองการ
ในดานอื่น ๆ ที่จําเปนอีก ที่สําคัญก็คือสวัสดิการดานการศึกษาที่ชุมชนจัดใหกับสมาชิกชุมชนใน
ระดับนักเรียนและอุดรศึกษาซึ่งเปนที่คาดหวังวาจะเปนกําลังสําคัญของชุมชนหรือสังคมตอไปใน
อนาคต

สําหรับแหลงที่มาของปจจัยในการดํารงชีวิตของชุมชนศีรษะอโศกนั้น สวนหนึ่งจะไดมา
จากการทําการผลิตของชุมชนเอง ไมวาจะเปนการผลิตดานกสิกรรมซึ่งเนนการผลิตอาหารซึ่งถือ
วาเปนที่สุดแหงปจจัย 4 ทั้งหลาย หรือในการผลิตดานแปรรูปซึ่งนอกจากจะเปนการผลิตอาหารที่
ตอเนื่องมาจากการผลิตทางดานกสิกรรมแลวการแปรรูปยังสามารถทําการผลิตตอบสนองปจจัย 4 
ในดานอื่น ๆ ไดอีกบางสวนดวย เชน ยารักษาโรค เครื่องนุงหม เปนตน ขณะที่ปจจัยการดํารงชีวิต
อีกสวนหนึ่งนั้นชุมชนจะไดมาจากการทําธุรกิจชุมชนทั้งที่เปนธุรกิจชุมชนการผลิตและธุรกิจชุมชน
การคา โดยที่การทําธุรกิจชุมชนทั้งสองชองทางเปนแหลงสรางรายไดที่เปนตัวเงินสําหรับนํามาใช
จายเพื่อใหไดมาในปจจัยการดํารงชีวิตและการดําเนินงานกิจการตาง ๆ ของชุมชนตอไป นอกจาก
นี้ชุมชนศีรษะอโศกยังจะไดรับการสนับสนุนปจจัยในการดํารงชีวิตบางสวนในรูปแบบของการ
บริจาค หรือการสนับสนุนดวยวิธีการอื่น ๆ รวมอยูดวย

3) การเปนชุมชนที่ยังคงรักษาความเปนอิสระในการจัดการและดําเนินงานของชุมชนไวได 
แมวาจะมีความสัมพันธติดตอกับสังคมภายนอกก็ตาม หรือในอีกแงหนึ่งก็คือการเปนชุมชนที่
สามารถรักษาความสมดุลในความสัมพันธระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกได

อาจกลาวไดวาชุมชนศีรษะอโศกนั้นมีลักษณะที่เรียกไดวาเปน “ชุมชนซอนชุมชน” ทั้งนี้
เพราะชุมชนศีรษะอโศกเปนชุมชนที่ถูกจัดตั้งขึ้นใหมโดยเจตนาแตยังคงอยูบนชุมชนที่มีอยูแลวมา
แตเดิม มีการติดตอสัมพันธกันโดยไมไดแยกออกไปเปนชุมชนอิสระตางหากเสียเลยทีเดียว ดังจะ
เห็นไดวาชุมชนศีรษะอโศกจะมีการติดตอเชื่อมโยงกับเครือขายทั้งในสวนที่เปนเครือขายชาวอโศก
และไมใชชาวอโศก โดยผานชองทางที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการปฏิบัติธรรมรวมกัน การทํา
ธุรกิจชุมชน หรือชองทางอื่น ๆ ที่เปนไปได ซึ่งการติดตอเชื่อมโยงเครือขายเชนนี้นอกจากการเปน
ชองทางในการขยายขอบเขตการทํางานชุมชนออกไปแลวยังชวยทําใหชุมชนมีความสามารถใน
การพึ่งตนเองมากยิ่งขึ้นดวย ทั้งในแงของการแลกเปลี่ยนและชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน
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สําหรับความเปนอิสระในการจัดการและดําเนินงานของชุมชนศีรษะอโศกนั้น สามารถ
พิจารณาไดในหลายมิติดวยกัน โดยที่ในมิติดานเศรษฐกิจก็จะเห็นไดวาในการทํางานของชุมชน
ศีรษะอโศกจะมีทั้งในสวนของเศรษฐกิจระดับทํามาหากินเพื่อตอบสนองความตองการกินอยูภาย
ในชุมชนใหเพียงพอเปนหลักซี่งทําใหอยางนอยชุมชนมีความเพียงพอในดานอาหารและปจจัย 4 
ตัวอื่น ๆ แลวในระดับหนึ่ง และเมื่อชุมชนกาวสูอีกระดับหนึ่งคือเศรษฐกิจการทํามาคาขายซึ่งเปน
การทําธุรกิจชุมชนที่ตองติดตอกับโลกภายนอกทั้งในแงของปจจัยการผลิต สินคา และตลาดนั้น ก็
จะเห็นไดวาธุรกิจชุมชนที่เกิดขึ้นตางก็เปนการเริ่มตนจากกิจการที่มุงตอบสนองความตองการภาย
ในชุมชนเปนหลักกอน จากนั้นจึงไดมีการขยายกิจการออกมาสูภายนอกมากขึ้นตามลําดับเพื่อ
สรางรายไดที่เปนตัวเงินมาใชจายในกิจการที่จําเปนและตอบสนองตอส่ิงที่ชุมชนยังผลิตเองไมได
หรืออาจไมคุมคาที่จะทํา ซึ่งในทายที่สุดก็เปนผลใหชุมชนศีรษะอโศกยังคงรักษาความสามารถใน
การตัดสินใจและดําเนินการไวได

สวนในมิติดานทรัพยากร ชุมชนศีรษะอโศกมีการใชทรัพยากรที่หลากหลายทั้งสวนที่
สามารถหาไดภายในชุมชนเองและสวนที่ตองนําเขามาจากภายนอก แตกระนั้นชุมชนก็จะ
พยายามใชทรัพยากรที่แสวงหาไดภายในชุมชนเองเปนหลักเพื่อตอบสนองความตองการในปจจัย
การดํารงชีวิตอยางพอเพียงของสมาชิกชุมชน ขณะที่ทรัพยากรจากภายนอกที่ถูกนําเขามานั้นสวน
ใหญก็เปนไปเพื่อนํามาใชในกิจการของธุรกิจชุมชนทั้งนี้เพื่อสรางรายไดใหกับชุมชน แตที่สําคัญไป
กวานั้นก็คือชุมชนจะเนนถึงการใชทรัพยากรอยางประหยัด รูคุณคา และมีความรับผิดชอบ ซึ่งใน
ประเด็นดังกลาวนี้ก็จะเกี่ยวโยงไปถึงการหวงใยรักษาสิ่งแวดลอมและการคํานึงถึงผลกระทบทั้งใน
ดานดีและไมดีจากความพยายามในการพึ่งตนเองของชุมชนดวย ดังจะเห็นจากการทํากสิกรรมไร
สารพิษ การบริโภคอยางประหยัดเทาที่จําเปนแกการดํารงชีวิต การมีฐานปุยสะอาดและฐานขยะ
เอยเพื่อจัดการกับขยะที่เกิดจากการบริโภคในชุมชน และการเนนใหใชพลังงานเชื้อเพลิงจากฟนซึ่ง
หาไดในชุมชนและสามารถสรางใหมทดแทนไดงาย เปนตน

สําหรับมิติการใชเทคโนโลยี พบวาโดยพื้นฐานแลวในชุมชนศีรษะอโศกจะมีการใช
เทคโนโลยีที่ไมซับซอน สามารถควบคุมไดงาย และมีตนทุนต่ําหรือไมสูงมากนัก เชน การทํากสิ
กรรมไรสารพิษ การใชยาสมุนไพร และการทอผา เปนตน ซึ่งเปนการผลิตเพื่อกินอยูภายในชุมชน 
แตในระดับการทําธุรกิจชุมชนแลวชุมชนก็จําเปนตองใชเทคโนโลยีระดับสูงที่ซับซอนมากขึ้นดวย 
เชน โรงสีขาว บานยาดี เปนตน นอกจากนี้ในการทํางานของชุมชนก็ไดมีการนําเอาคอมพิวเตอรมา
ใชเปนเครื่องมืออํานวยความสะดวกไมนอย และที่สําคัญยิ่งไปกวานั้นก็คือชุมชนศีรษะอโศกยังมี
ความพยายามที่จะคนควาพัฒนาเทคโนโลยีที่มีอยูเดิมใหกาวหนาและแสวงหาความรูใหม ๆ เพิ่ม
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ขึ้นดวย เชน การทดลองของโรงเห็ดเพื่อหาเห็ดพันธุใหม ๆ จากปา การทดลองสรางผลิตภัณฑชนิด
ใหม ๆ ของฐานแปรรูปอาหาร การทดลองเกี่ยวกับปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพในดานตาง ๆ 
เปนตน รวมทั้งการมีฐานวิทยาศาสตรเพื่อชีวิตที่ทําหนาที่คนควาทดลองตรวจสอบโดยตรงอีกดวย 
ซึ่งอาจกลาวไดวากิจกรรมเหลานี้เปนการสรางฐานความรูใหกับชุมชน ควบคูไปกับการปฏิบัติ
ทดลองในการทํางานตามปกติอยูแลว

และในมิติทางดานจิตใจนั้น กลาวไดวาชุมชนศีรษะอโศกเปนชุมชนที่มีพื้นฐานมาจากการ
นําหลักคําสอนทางศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตอยางจริงจังเพื่อมุงเนนไปในการพัฒนาจิตใจที่มี
คุณธรรมและยิ่งไปกวานั้นก็คือการบรรลุธรรมขั้นสูง มากกวาการเติบโตทางวัตถุซึ่งเกินความ
ตองการจําเปนในการใชในชีวิต ดังนั้น แมวาในปจจุบันชุมชนจะมีการเติบโตทางวัตถุคอนขางมาก 
แตทั้งนี้ก็ไมไดเปนไปเพื่อการสะสมมั่งคั่งหรือตอบสนองความสะดวกสบายสวนตัว หากแตเปนไป
เพื่อประโยชนสวนรวมรวมกันของชุมชน และรองรับกับขอบเขตการทํางานที่ขยายออกไปสูภาย
นอกเพิ่มมากขึ้น

ขณะที่ในมิติทางสังคม การดํารงชีวิตในชุมชนศีรษะอโศกก็เปนความพยายามในการนํา
เอาวัฒนธรรมประเพณีมาร้ือฟนตีความใหมใหเขากับรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ใกลชิดกับศาสนา 
เพื่อตอบโตกับรูปแบบสังคมสมัยใหม แตขณะเดียวกันก็เลือกรับเอาสวนดีของสังคมสมัยใหมมาใช
ประโยชน ดังจะเห็นไดวาแมชุมชนจะใหความสําคัญกับการใชประโยชนจากสื่อสารมวลชน แตก็
จะตองมีการกลั่นกรอง เลือกสรรขาวสารจากสื่อประเภทตาง ๆ เสียกอน ทั้งนี้เพื่อปองกันไมให
สมาชิกชุมชนที่ยังไมมีความพรอมเพียงพอเกิดความหลงไหล มอมเมาไปกับลัทธิบริโภคนิยม จน
กระทั่งหลงผิดไปได

โดยสรุป จากลักษณะสําคัญของชุมชนทั้ง 3 ประการที่ไดกลาวมาก็เปนเงื่อนไขหรือเครื่อง
แสดงใหเห็นไดวาชุมชนศีรษะอโศกเปนชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองไดในระดับหนึ่ง ทั้งในแงของการ
พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจที่มีความเพียงพอปจจัยการดํารงชีวิต การมีความสัมพันธทางสังคมที่
เขมแข็งเปนเครื่องผูกพันสมาชิกชุมชนไวดวยกัน และความมีอิสระในการจัดการและดําเนินการให
ชุมชนบรรลุสูเปาหมายที่ตั้งไว

5.2 ลักษณะพิเศษในการพึ่งตนเอง

จากที่กลาวมาขางตน ถึงแมวาชุมชนศีรษะอโศกจะมีพัฒนาการจนกระทั่งสามารถพึ่งตน
เองไดในระดับหนึ่งแลวก็ตาม แตการพิจารณาการพึ่งตนเองของชุมชนศีรษะอโศกนั้นก็จะตอง
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คํานึงถึงลักษณะพิเศษหรือลักษณะจําเพาะของชุมชนศีรษะอโศกซึ่งแตกตางไปจากชุมชนภาย
นอกทั่วไปอยางนอย 2 ประการดวยกัน ดังนี้

1) สมาชิกชุมชนศีรษะอโศกไมไดมีวิถีชีวิตอยูบนฆราวาสวิถี ดังจะเห็นไดจากแบบแผน
พฤติกรรมในการดํารงชีวิตลักษณะตาง ๆ เชน การทานอาหารมังสวิรัติเพียงวันละ 1-2 มื้อ ตาม
ฐานะในชุมชน การมีเสื้อผาจํานวนนอยชุดเทาที่จําเปนและมีลักษณะเรียบงายคลายคลึงกัน การ
ไมสงเสริมใหมีการแตงงานมีคูครอง และที่สําคัญก็คือมีการทํามาหากินรวมกันโดยไมมีเงินเดือน
หรือผลตอบแทนใหแตอยางใด หากแตจะรวมกันกินรวมกันใชเปนของสวนกลาง เปนตน ซึ่งพฤติ
กรรมการใชชีวิตเชนนี้เปนผลเนื่องมาจากการที่ในชุมชนศีรษะอโศกไดมีความพยายามนําเอารูป
แบบการดํารงชีวิตของนักบวชซึ่งถือวาการดําเนินชีวิตอันประเสริฐที่สุดมาใชปฏิบัติในวิถีชีวิตของ
ฆราวาสดวย ทั้งนี้เพราะเปาหมายหลักของการใชชีวิตในชุมชนศีรษะอโศกก็คือการปฏิบัติธรรม
เพื่อการพัฒนาตนไปสูการเปนอาริยชนนั่นเอง ซึ่งถือไดวาเปนเปาหมายที่สูงกวาฆราวาสทั่วไป 
ขณะที่กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนที่ไดกระทํารวมกันจนกระทั่งสามารถพัฒนาเปน
ชุมชนที่พึ่งตนเองไดระดับหนึ่งนั้นก็อาจกลาวไดวาเปนเพียงกิจกรรมองคประกอบหรือเครื่องมือ
ของการดํารงชีวิตเพื่อใหบรรลุเปาหมายขางตน

2) ชุมชนศีรษะอโศกเปนชุมชนที่ตั้งอยูบนอุดมการณ ความเชื่อ ความศรัทธาทางศาสนา 
กลาวคือสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกไมไดเขามาอยูในชุมชนโดยเปนผลเนื่องมาจากแรงบีบคั้นทาง
เศรษฐกิจหรืออ่ืน ๆ หากแตมีแรงจูงใจมุงที่จะปฏิบัติธรรมโดยยึดถือหลักคําสอนทางพุทธศาสนา
ภายใตการตีความของสมณะโพธิรักษเปนเครื่องนําทาง และในอีกทางหนึ่งการเกิดขึ้นและดํารงอยู
ของชุมชน ชุมชนศีรษะอโศกก็มีรายรับไมนอยมาจากการบริจาค และการชวยเหลือจากญาติธรรม
ที่ศรัทธาตอแนวทางของชาวอโศก ดังนั้นในอนาคตถาหากอุดมการณ ความเชื่อ ความศรัทธาดัง
กลาวทั้งที่มีตอผูนําและหลักคําสอนเกิดสั่นคลอนหรือหายไปจากสมาชิกชุมชนหรือญาติธรรม ก็
ยอมจะสงผลกระทบตอการพึ่งตนเองของชุมชนอยางหลีกเลี่ยงไมได

5.3 สรุป

ในทายที่สุด จากการสังเคราะหประสบการณการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองของชุมชนศีรษะ
อโศกที่ไดกลาวมาก็ไดแสดงใหเห็นวาการพัฒนาจนกระทั่งเปนชุมชนที่พึ่งตนเองไดนั้นไมไดมาจาก
เงื่อนไขการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจแตเพียงดานเดียว หากแตยังมีเงื่อนไขทางดานความสัมพันธ
ทางสังคมที่สมาชิกในชุมชนมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน การมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซึ่ง
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เปนการถายทอดคุณคา ความเชื่อ อุดมการณควบคูกันไป ซึ่งจะทําใหสมาชิกชุมชนมีจิตสํานึกเปน
แรงเกาะเกี่ยวรวมกันสูง ขณะเดียวกันชุมชนก็ยังจะตองพยายามรักษาความเปนอิสระในการจัด
การดําเนินงานของชุมชนภายใตความสัมพันธระหวางชุมชนกับสังคมภายนอกที่เกี่ยวของใหได
ดวย อยางไรก็ตาม ส่ิงที่สําคัญไปกวานั้นก็คือสมาชิกของชุมชนดังกลาวจะตองมีการเปลี่ยนแปลง
ความคิดและวิถีชีวิตของตนเปนพื้นฐานเสียกอนดวย แมวาจะยังไมเขมขนเหมือนอยางที่ชุมชน
ศีรษะอโศกไดกระทํามาใหเห็นเปนตัวอยางแลวก็ตาม



บทที่ 6

บทสรุป

6.1 สรุปผลการศึกษา

ในชวงที่ผานมาทามกลางปญหาเศรษฐกิจและสังคมมากมายอันเปนผลเนื่องมาจาก
วิกฤตการพัฒนาของสังคมไทย ไดมีนักคิดและปญญาชนจํานวนไมนอยไดเสนอมุมมองตอปญหา
และทางออกที่หลากหลายเพื่อเปนทางเลือกใหมใหกับสังคม หนึ่งในนั้นก็มีแนวทางที่นําเสนอโดย
สมณะโพธิรักษและชาวอโศก โดยเปนแนวทางการพัฒนาที่ประสานหลักคําสอนทางพุทธศาสนา
ภายใตการตีความใหมของสมณะโพธิรักษเขากับกิจกรรมทางสังคมเศรษฐกิจในชีวิตประจําวันอัน
จะนําไปสูการมีชีวิตที่ดีได พรอมกันนั้นชาวอโศกก็พยายามแสดงใหเห็นถึงการเกิดขึ้นไดหรือ
ปฏิบัติไดจริง โดยแสดงใหเห็นเปนตัวอยางคือชุมชนชาวอโศกในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ ซึ่งที่ผาน
มาชุมชนชาวอโศกเหลานั้นก็ไดรับการกลาวขานถึงวาสามารถพัฒนาตามแนวทางดังกลาวจน
กระทั่งสามารถเปนชุมชนที่พึ่งตนเองได โดยเฉพาะขณะที่สังคมภายนอกประสบกับวิกฤตทาง
เศรษฐกิจในชวงป พ.ศ. 2540 เปนตนมานั้น ชุมชนชาวอโศกตาง ๆ ก็สามารถรับมือไดโดยไมเดือด
รอน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงใหความสนใจในการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองของชาวอโศก โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักคําสอนทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรที่มีการตี
ความใหมโดยสมณะโพธิรักษ ขณะเดียวกันก็เปนการศึกษาถึงกระบวนการนําหลักคําสอนดังกลาว
ลงไปสูการใชปฏิบัติจริงในชุมชนชาวอโศก โดยเนนถึงกระบวนการทํางานและการจัดการทาง
เศรษฐกิจ อันไดแก การผลิต การจัดสรร การบริโภค ธุรกิจชุมชน และการหมุนเวียนของทุน ซึ่งเปน
กระบวนการอันนําไปสูการเปนชุมชนพึ่งตนเอง โดยในการศึกษาครั้งนี้ไดเลือกชุมชนศีรษะอโศก 
อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ เปนกรณีศึกษา

ซึ่งผลจากการศึกษาในประเด็นแรกก็พบวาหลักคําสอนของชาวอโศกนั้นเกิดจากการตี
ความหลักคําสอนทางพุทธศาสนาโดยสมณะโพธิรักษ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไดใหความสนใจใน
หลักคําสอนที่เปนหลักสําคัญอยู 2 สวน โดยสวนแรกคือหลักคําสอนเรื่องสัมมาอริยมรรคองค 8 ซึ่ง
ถือวาเปนพื้นฐานในการปฏิบัติธรรมของชาวอโศก โดยมีศีลเปนเครื่องมือในการขัดเกลากิเลสจน
กระทั่งสามารถพัฒนาอภิวัฒนตนเปนอาริยชนหรืออาริยบุคคลยิ่ง ๆ ขึ้น อยางไรก็ตาม ในการ
ปฏิบัติธรรมตามแนวทางดังกลาวนี้ก็จะไมใชการปลีกหนีไปจากสังคม แตจะตองเปนชีวิตที่กลม
กลืนไปกับการดําเนินชีวิตในสังคมได ดวยเหตุนี้จึงไดมีการอธิบายขยายความหลักคําสอนเดิมให
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ครอบคลุมกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตของมนุษยมากขึ้นจนกระทั่งเกิดเปนหลักคําสอนชุดใหมที่เรียกวา
ระบบบุญนิยม โดยมีสาระสําคัญคือทฤษฎีกําไรขาดทุนแทของอาริยชนที่ถือวาการไดใหหรือเสีย
สละเปนการไดกําไรหรือบุญ หลักคําสอนเรื่องระบบบุญนิยมจะครอบคลุมเกี่ยวของในทุกดานของ
ชีวิตมนุษย ซึ่งนอกจากจะมีเปาหมายที่มุงแสวงหาอิสรภาพภายในของปจเจกชนแลวยังไดกาวไป
สูการแสวงหาอิสรภาพทางสังคมดวยดังจะเห็นไดจากการวิพากษวิจารณระบบทุนนิยมและเสนอ
แนะทางออกจากปญหาอยางจริงจัง ซึ่งในมิติทางเศรษฐกิจของระบบบุญนิยมนั้นก็มีแนวคิด
เศรษฐศาสตรบุญนิยมอันถือไดวาเปนแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรของชาวอโศก ภายใตแนวคิดนี้
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยจะตองยึดถือหลักการไมเปนการเบียดเบียนตน ผูอ่ืน และธรรม
ชาติ รวมทั้งตองมีการประมาณแตพอดีใหเกิดประโยชนตนประโยชนทานควบคูกับการไดรับ
ประโยชนสูงประหยัดสุด ซึ่งอาจกลาวไดวาไมไดมีความแตกตางไปจากแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร
ซึ่งมีที่มาจากการตีความของพุทธศาสนากระแสหลักแตอยางใด อยางไรก็ตาม เศรษฐศาสตรบุญ
นิยมนั้นก็มีลักษณะเดนแตกตางออกไป นั่นคือการเสนอเปาหมายในการทํางานหรือปฏิบัติธรรม
เพื่อการบรรลุธรรมเปนอาริยชนซ่ึงอยูในระดับโลกุตระธรรม โดยอาศัยรูปแบบการดํารงชีวิตของ
พระหรือนักบวชเปนเครื่องนําทางอันประเสริฐ อันนําไปสูลักษณะเดนประการตอมาก็คือการเสนอ
แนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจนควบคูมาพรอมกันดวยวาควรทําอะไร อยางไร และในรูปแบบลักษณะ
ใด ดังเชน การเสนอใหทํา 3 อาชีพกูชาติ (กสิกรรมธรรมชาติ ปุยสะอาด และขยะเอย) การบริโภค
เทาที่จําเปนตอการดํารงชีวิต เชน การทานอาหารมังสวิรัติวันละ 1-2 มื้อ การมีเสื้อผาเครื่องนุงหม
เทาที่จําเปน เปนตน การคาขายทําธุรกิจชุมชนที่มีการกําหนดราคา 4 ระดับ (ราคาต่ํากวาตลาด 
ราคาเทาทุน ราคาต่ํากวาทุน และการใหเปลา) และที่สําคัญก็คือการทํามาหากินรวมกันเปนชุมชน
ตามหลักสาธารณโภคี

สําหรับผลการศึกษาในประเด็นที่สองพบวาชุมชนศีรษะอโศกเปนชุมชนชาวอโศกที่เกิดขึ้น
จากศรัทธา ความเชื่อ อุดมการณในการสรางสรรคชุมชนใหมขึ้นมาโดยเจตนามีเปาหมายเพื่อการ
มาปฏิบัติธรรมอยูรวมกัน พรอมกันนั้นก็มีการประยุกตหรือแปลงหลักคําสอนมาสูการปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวันดวย ดังนั้นชุมชนจึงมีลักษณะเดนที่แตกตางไปจากสังคมภายนอกอยางนอย 2 
ประการ โดยในประการแรกชุมชนมีกระบวนการคัดเลือกคนที่จะเขามาเปนสมาชิก ขณะเดียวกันก็
สามารถคัดคนออกไดดวย ดังนั้นจึงทําใหชุมชนมีความสามารถในคัดเลือกสมาชิกที่มีคุณภาพได 
ขณะที่ลักษณะเดนประการที่สองคือเมื่อสมาชิกเขามาอยูในชุมชนแลวก็ยังจะไดรับการผลิตซ้ําใน
หลักคําสอน ความเชื่อ อุดมการณของชาวอโศกตลอดเวลารวมทั้งมีการตรวจสอบอยางสม่ําเสมอ
ในชีวิตประจําวันของสมาชิก อยางไรก็ตาม กระบวนการเหลานี้จะแตกตางกันตามฐานะของ
สมาชิกชุมชนคนนั้น ๆ ซึ่งผลจากกระบวนการดังกลาวก็จะทําใหโดยรวมแลวสมาชิกชุมชนสามารถ
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รับรูถึงหลักคําสอนได แมวาจะสามารถเห็นถึงความแตกตางระหวางกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุม
สมณะ คนวัด และชาวชุมชนกับกลุมอุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาซึ่งถือเปนความพยายาม
ในการสรางคนรุนใหมใหกับชุมชนและสังคม อยางไรก็ตามถึงแมวาสมาชิกชุมชนบางคนจะไม
สามารถรับรูหรือเขาใจถึงหลักการดําเนินชีวิตหรือหลักคําสอนขอใดแตสมาชิกชุมชนก็ตอง
พยายามปฏิบัติตามหลักการดําเนินชีวิตในชุมชนหรือหลักคําสอนขอดังกลาวโดยปริยายเมื่ออยูใน
ชุมชนที่มีการควบคุมตรวจสอบดูแลกันอยางเครงครัดเขมงวด ซึ่งในทางหนึ่งก็แสดงใหเห็นถึงผลดี
ของการมาปฏิบัติธรรมอยูรวมกันเปนชุมชน และในปจจุบันชุมชนศีรษะอโศกก็ยังสามารถขยาย
หรือเผยแพรหลักคําสอน หลักการดําเนินชีวิตออกไปสูชาวบานภายนอกไดมากขึ้นดวยดังเชนกลุม
กสิกรรมไรสารพิษและเครือขาย

และผลการศึกษาในประเด็นที่สามก็พบวาโครงสรางพื้นฐานเศรษฐกิจของชุมชนศีรษะ
อโศกนั้นตั้งอยูบนหลักการสาธารณะโภคีที่สมาชิกชุมชนรวมกันถือครองทรัพยสินและทํามาหากิน
รวมกันเปนของสวนกลาง โดยมุงเนนทําการผลิตผลิตภัณฑหรือสินคาทั้งทางดานกสิกรรมและการ
แปรรูปที่ตอบสนองความจําเปนตองการใชในชีวิตประจําวันของมนุษย สําหรับผลผลิตที่ไดถูกจัด
สรรออกเปน 2 สวน โดยสวนแรกคือการใชสําหรับบริโภคภายในชุมชน ขณะที่อีกสวนหนึ่งใช
สําหรับการแจกจายจําหนายหรือการทําธุรกิจชุมชน สําหรับการบริโภคภายในชุมชนเปนสวัสดิการ
ที่ชุมชนจัดสรรใหกับสมาชิกทุกคนโดยไมตองเสียคาใชจายแตอยางใด โดยใหครอบคลุมในปจจัย 
4 ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และการรักษาโรค ซึ่งจะจัดสรรใหเพียงพอไมเกินไปกวา
ความจําเปนในการดํารงชีวิต นอกจากนี้ก็ยังมีการจัดสวัสดิการดานอื่น ๆ อีก ไดแก การศึกษาซึ่ง
ถือเปนการสรางคนรุนใหมใหกับชุมชน และคาเดินทาง ตลอดจนการอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
ตลอดการอยูในชุมชน สวนในดานการทําธุรกิจชุมชนก็พบวาเปนชองทางสําคัญในการในการ
ขยายของเขตการทํางานของชุมชนออกไปภายนอกดวย ทั้งในแงของการสรางรายไดที่เปนตัวเงิน
มาใชจายในการดําเนินกิจกรรมดานตาง ๆ ของชุมชน และการทํางานรวมกันเครือขายทั้งที่เปน
ชาวอโศกและไมใชชาวอโศก โดยธุรกิจชุมชนนี้จะครอบคลุมธุรกิจชุมชนการผลิตสินคาภายในชุม
ชนเพื่อจําหนาย เชน แชมพูสมุนไพร ยาสมุนไพร และอาหารแปรรูป เปนตน และธุรกิจชุมชนการ
คาที่เปนกิจการจําหนายสินคาทั้งที่ซื้อจากภายนอกและผลิตขึ้นเองในชุมชน ไดแก รานน้ําใจและ
รานไรสารพิษ การจําหนายสินคาของชุมชนศีรษะอโศกจะเปนการดําเนินการตามแนวทางบุญ
นิยมมีการกําหนดราคาไว 4 ระดับ คือ ต่ํากวาตลาด เทาทุน ต่ํากวาทุน และแจกฟรี แตโดยทั่วไป
จะเปนการจําหนายในระดับตํ่ากวาตลาด ทั้งนี้เพื่อตองการใหเกิดประโยชนสูงสุดจากการนําเงิน
มาหมุนเวียนไดอีก อยางไรก็ตามทุนที่ชุมชนไดจากการทําธุรกิจ หรือชองทางอื่นๆ เชน การบริจาค
หรืองบประมาณสนับสนุนจากองคกรภาครัฐและหนวยงานเอกชน ซึ่งชุมชนก็ไมไดเก็บสะสมหรือ
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นําไปใชจายเพื่อบริโภคฟุมเฟอยแตอยางใดหากแตถูกนําไปใชในการขยายกิจการของชุมชนให
กวางขวางมั่นคงและสามารถเกื้อกูลชวยเหลือสังคมภายนอกไดมากขึ้นดวยโดยเฉพาะในดานการ
ศึกษา เปนแหลงศึกษาดูงาน และการเปนแหลงใหความรู

และดวยเหตุนี้จึงอาจกลาวไดวาโดยรวมแลวเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนศีรษะอโศก
สามารถแบงออกไดเปน 2 ระดับ โดยระดับแรกคือเศรษฐกิจการทํามาหากินซึ่งมุงตอบสนองความ
ตองการกินอยูภายในชุมชนเปนหลักเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองโดยเฉพาะในดานปจจัย 4 ใหไดเสีย
กอนในระดับหนึ่ง ขณะที่ระดับที่สองคือธุรกิจชุมชนซึ่งเปนสวนที่สามารถสรางรายไดใหกับชุมชน
เพื่อใชในการดําเนินกิจกรรมใหมั่นคง อีกทั้งยังเปนชองทางขยายขอบเขตการทํางานของชุมชนให
กวางขวางออกไปดวย อยางไรก็ตาม ชุมชนศีรษะอโศกก็ยังมีสวนที่ไดรับการสนับสนุนจากภาย
นอกทั้งที่อยูในรูปของการบริจาค การใหยืม การฝากเงิน และการสนับสนุนจากภาครัฐและหนวย
งานเอกชนรวมอยูดวย

ในทายที่สุด จากการศึกษาประสบการณพัฒนาของชุมชนศีรษะอโศกภายใตหลักคําสอน
ที่เกิดจากการตีความใหมโดยสมณะโพธิรักษที่ไดกลาวมาแลวขางตน ก็พอที่จะแสดงใหเห็นไดวา
ชุมชนศีรษะอโศกสามารถดําเนินการพัฒนาชุมชนจนกระทั่งพึ่งตนเองไดในระดับหนึ่ง ทั้งนี้ก็เพราะ
มีเงื่อนไขหรือปจจัยที่เกี่ยวของอยางนอย 3 ประการ โดยประการแรกคือการที่ชุมชนมีระบบการอยู
รวมกันหรือมีระบบความสัมพันธทางสังคมระหวางสมาชิกในชุมชนที่เขมแข็งอันมีพื้นฐานมาจาก
อุดมการณ ความเชื่อ ความศรัทธาทางศาสนาเปนแรงเกาะเกี่ยวกันไว อีกทั้งมีการผลิตซ้ําระบบดัง
กลาวควบคูกันไปดวย ประการที่สองคือการที่ชุมชนมีความเพียงพอในปจจัยในการดํารงชีวิต โดย
เฉพาะความสามารถในการตอบสนองตอความตองการในปจจัย 4 ใหกับสมาชิกชุมชน และ
ประการที่สามถึงแมวาชุมชนจะมีการติดตอสัมพันธกับสังคมภายนอกแตชุมชนก็ยังคงรักษาความ
เปนอิสระในการจัดการดําเนินงานของชุมชนไดเอง อยางไรก็ตาม ในการพิจารณาการพึ่งตนเอง
ของชุมชนศีรษะอโศกนั้นก็ตองคํานึงถึงลักษณะที่พิเศษของชุมชนดวย ทั้งนี้เพราะรูปแบบหรือแบบ
แผนในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก เชน การรับประทานอาหารมังสวิรัติ 1-2 มื้อ
ตอวัน การมีเสื้อผาเพียงไมกี่ชุด การมีทรัพยสินรวมกันกินรวมกันใชเปนของสวนกลาง เปนตน เปน
ลักษณะพิเศษเฉพาะของชุมชนซึ่งไมอาจกลาวไดวาเปนฆราวาสวิถีเชนชีวิตในสังคมภายนอกทั่ว
ไป หากแตเปนวิถีชีวิตที่มีเปาหมายในการปฏิบัติธรรมมากกวา และลักษณะพิเศษที่สําคัญยิ่งไป
กวานั้นก็คือการที่ชุมชนศีรษะอโศกเปนชุมชนที่เกิดขึ้นจากอุดมการณ ความเชื่อ ความศรัทธาทาง
ศาสนาทั้งตอผูนและหลักคําสอน ดังนั้นในอนาคตถาหากสิ่งดังกลาวเหลานั้นคลอนแคลนหรือหาย
ไป ก็เปนที่แนนอนวายอมจะมีผลกระทบตอการพึ่งตนเองหรือการดํารงอยูของชุมชนดวย
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6.2 ขอเสนอแนะ

ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ไดแสดงใหเห็นแลววาชุมชนศีรษะอโศกนั้นเปนการจัดตั้งสราง
สรรคสังคมชุมชนใหมตามหลักคําสอน อุดมคติ ความเชื่อ และศรัทธาของสมาชิกชุมชนที่มี
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางความคิด จิตสํานึก รูปแบบ และเปาหมายในการดํารงชีวิตที่แตกตาง
ไปจากสมาชิกชุมชนภายนอกทั่วไป ดังนั้นแมวาชุมชนศีรษะอโศกจะสามารถดําเนินกิจกรรม
พัฒนาตามแนวทางของตนจนกระทั่งเปนชุมชนที่พึ่งตนเองไดในระดับหนึ่ง แตการที่จะนํารูปแบบ
การดําเนินชีวิตและทํางานของชุมชนศีรษะอโศกไปใชในชุมชนภายนอกทั้งหมดนั้นยอมเปนไปไม
ได แตกระนั้นชุมชนภายนอกทั่วไปก็สามารถเรียนรูจากประสบการณหรือแนวทางการพัฒนาของ
ชุมชนศีรษะอโศกเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได เชน การทํากสิกรรมธรรมชาติ การลด
ละเลิกอบายมุข ตอตานลัทธิบริโภคนิยม การทํางานรวมกันเปนกลุม การมีความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่ง
กัน ฯลฯ ดังจะเห็นตัวอยางหรือรูปแบบการประยุกตประสบการณเหลานี้ไดจากกลุมกสิกรรมไรสาร
พิษที่มีการเรียนรูจากชุมชนศีรษะอโศกจนกระทั่งสามารถดําเนินกิจกรรมหลากหลายลักษณะ เชน 
การทํากสิกรรมไรสารพิษ การรวมกันผลิต รับซื้อ และจําหนายผลผลิต รวมทั้งมีการจัดตั้งกองบุญ
ขึ้นมาดูแลสวัสดิการซึ่งกันและกันภายในกลุม เปนตน โดยที่สมาชิกกลุมกสิกรรมฯ ไมจําเปนตอง
เนนการปฏิบัติธรรมที่เครงครัดเขมขนเหมือนกับสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกแตอยางใด

และในสวนของขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไปนั้น มีดังนี้
1) ในการศึกษาเพื่อประเมินชุมชนใดชุมชนหนึ่งวาสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมนั้น ตัวชี้วัด

สําคัญตัวหนึ่งที่ควรจะไดนําใชเปนเกณฑพิจารณาก็คือการดูวาชุมชนดังกลาวมีรายรับเพียงพอตอ
รายจายของชุมชนหรือไม ซึ่งถาหากชุมชนดังกลาวมีรายรับเพียงพอหรือมากกวาก็พอที่จะประเมิน
ไดวาชุมชนนั้นสามารถพึ่งตนเองได ดังนั้นเมื่อพิจารณาในสวนของการศึกษาการพัฒนาพึ่งตนเอง
ของชุมชนศีรษะอโศกในครั้งนี้ แมจะกลาวไดวาชุมชนศีรษะอโศกสามารถพึ่งตนเองไดในระดับ
หนึ่ง แตก็ยังไมสามารถชี้ชัดไดวาชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดอยางแทจริง ทั้งนี้เพราะมีขอจํากัดที่
สําคัญก็คือการไมมีขอมูลการเคลื่อนยายทรัพยากรเขาออกหรือรับมาใชไปของชุมชนในดานตาง ๆ 
ที่สมบูรณเพียงพอ ที่จะนํามาประเมินไดวาชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดมากนอยแคไหนหรือระดับ
ใด อยางไรก็ตาม ผูศึกษาก็ไดสรางกรอบความคิดเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาครั้งตอไปไวดวย 
ดังรูปภาพ 6.1 ซึ่งเปนกรอบที่แสดงใหเห็นถึงการเคลื่อนยายทรัพยากรของชุมชนศีรษะอโศกที่จะมี
ทั้งดานที่เปนรายรับและดานที่เปนรายจาย ซึ่งในทั้งสองดานยังสามารถแยกยอยออกเปนสวนที่ไม
ไดเปนตัวเงินและสวนที่เปนตัวเงินไดอีก ดังนี้
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ในดานรายรับของชุมชน จะประกอบดวย 4 สวนดวยกัน โดยในสวนแรกจะเปนรายรับจาก
การดําเนินงานทางการผลิตและธุรกิจชุมชน ซึ่งสวนที่ไมไดเปนตัวเงินจะเปนสวนที่เบิกจากฐาน
การผลิตหรือการคาโดยตรงเพื่อใชในการบริโภคภายในชุมชนและจายแจก ไดแก คาขาวสาร คา
อาหารแปรรูป คายารักษาโรค และคาเบิกจากรานน้ําใจ เปนตน ขณะที่สวนที่เปนตัวเงินคือสวนที่
เปนรายไดจากการจําหนายสินคาทั้งในธุรกิจชุมชนการผลิตและธุรกิจชุมชนการคา สําหรับสวนที่
สองคือรายรับจากการบริจาค ในสวนที่ไมเปนตัวเงิน ไดแก การบริจาคสิ่งของ อุปกรณ วัสดุใหกับ
ชุมชนหรือสมาชิกชุมชน ขณะที่สวนที่เปนตัวเงินจะเปนสวนที่ชุมชนไดรับบริจาคผานทางกองบุญ
หรือฐานงานตาง ๆ และอีกสวนหนึ่งเปนสวนที่ไดรับผานทางสมาชิกชุมชนโดยจะอยูในรูป เชน การ
ใหเงินไวใชจาย การจายคารักษาพยาบาล เปนตน และสวนที่สามคือรายรับจากการใหยืมและเงิน
ฝาก ซึ่งถึงแมจะไมใชรายรับโดยตรงแตชุมชนก็สามารถนํามาใชจายในการดําเนินงานได สําหรับ
สวนที่ส่ีคือรายรับจากงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐและหนวยงานเอกชนภายนอก ซึ่งโดยทั่ว
ไปแลวก็จะอยูในรูปของเงินงบประมาณ

ในดานรายจายของชุมชน จะประกอบดวย 4 สวน เชนเดียวกัน โดยสวนแรกเปนรายจายที่
ใชไปในการผลิตของฐานงานตาง ๆ และการทําธุรกิจชุมชน โดยที่สวนที่ไมเปนตัวเงิน ไดแก คาใช
จายที่เบิกจากฐานงานตาง ๆ ภายในชุมชน หรือสวนที่ไดรับบริจาคมา ขณะที่สวนที่เปนตัวเงินจะ
หมายถึงสวนที่ตองซื้อจากภายนอกเขามา สําหรับสวนที่สองเปนรายจายเพื่อการบริโภค โดยสวน
ที่ไมเปนตัวเงิน ไดแก สวนที่เบิกไปใชจากฐานงานภายในชุมชนเอง และสวนที่ไดรับการบริจาคมา 
ขณะที่สวนที่เปนตัวเงินจะเปนสวนที่ตองซื้อเขามาจากภายนอก รวมทั้งสวนที่ไดรับการบริจาคดวย 
และสวนที่สามเปนรายจายเพื่อการบริจาค โดยสวนที่ไมเปนตัวเงิน ไดแก การขายสินคาในราคา
ต่ํากวาทุนหรือแจกฟรี ขณะที่สวนที่เปนตัวเงินจะเปนการบริจาคเงินโดยตรง สําหรับสวนที่ส่ีก็จะ
เปนสวนที่ตองใชคืนเงินที่เปนการยืมมาหรือเงินฝาก

และหลังจากที่ไดรับยอดรวมทั้งสองดานจากการประเมินทั้งในสวนที่เปนตัวเงินและไมใช
ตัวเงินแลว ก็จะสามารถนําไปสูการประเมินไดวาชุมชนศีรษะอโศกมีการพึ่งตนเองไดมากนอยแค
ไหนไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม ในดานรายรับนั้นก็อาจจะตองพิจารณาในสวนของรายรับ
จากภาครัฐและหนวยงานเอกชนแยกออกไปเปนกรณีพิเศษตางหากจากสวนอื่น ๆ ทั้งนี้เพราะราย
รับดังกลาวเปนรายรับที่ไมปกติ หากแตจะไดรับมาเปนครั้ง ๆ ไป หรือเปนการไดรับมาเปนจํานวน
มากดังเชนในกรณีของการไดรับเงินทุนสนับสนุนจากสํานักงานการลงทุนเพื่อสังคม (SIF) ซึ่งจะมี
ผลกระทบตอการวิเคราะหการพึ่งตนเองของชุมชนได
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2) จากการศึกษาในครั้งนี้ก็ทําใหพอจะเห็นไดวาชาวอโศกนั้นมีเครือขายความสัมพันธกัน
อยางใกลชิด ทั้งในระดับองคกรสวนกลาง ชุมชนชาวอโศก และกลุมญาติธรรมชาวอโศก โดย
เฉพาะในอนาคตเมื่อองคกรสวนกลางอยางเครือขายชุมชนชาวอโศก และหนวยตรวจสอบและ
พัฒนาคุณภาพสิ่งผลิตชาวอโศก (ต.อ.) ไดมีบทบาทมากขึ้น ก็จะมีผลทําใหความสัมพันธดังกลาว
โดยเฉพาะในมิติทางเศรษฐกิจไดรับการพัฒนามากยิ่งขึ้น ดังนั้นในการศึกษาในโอกาสตอไป จึง
ควรที่จะมีการศึกษาถึงกระบวนการทํางานและการจัดการของชาวอโศกเปนองครวมทั้งระบบ 
(Asoke system) ดวยซึ่งนาจะทําใหไดภาพการพึ่งตนเองของชุมชนชาวอโศกชัดเจนมากยิ่งขึ้น



รูปภาพ 6.1 กรอบการพิจารณารายรับและรายจายของชุมชนศีรษะอโศก

รายรับจากการผลิต
และธุรกิจชุมชน

รายจายในการผลิต
และธุรกิจชุมชน

รายรับจากการบริจาค รายจายเพื่อการบริโภค

ชุมชนศีรษะอโศก

รายรับจากภาครัฐ
และหนวยงานเอกชน รายจายเพื่อการบริจาค

รายรับจากการใหยืม
และฝากเงิน รายจายเพื่อการใชคืน



รายการอางอิง

ภาษาไทย

กนกศักดิ์ แกวเทพ. 2543ก. การพัฒนาประเทศไทยจากแผนพัฒนาฉบับที่ 1-8: บทวิเคราะหทาง
ยุทธศาสตร. ใน ปรีชา เปยมพงศสานต, กาญจนา แกวเทพ และกนกศักดิ์ แกวเทพ. วิถี
ใหมแหงการพัฒนา: วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย, หนา 95-122. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

กนกศักดิ์ แกวเทพ. 2543ข. การพัฒนาและวิกฤตการณทางสิ่งแวดลอม. ใน ปรีชา เปยมพงศ
สานต, กาญจนา แกวเทพ และกนกศักดิ์ แกวเทพ. วิถีใหมแหงการพัฒนา: วิธีวิทยา
ศึกษาสังคมไทย, หนา 123-140. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

กนกศักดิ์ แกวเทพและปราณี ขัติยศ. 2542. โครงขายความปลอดภัยทางสังคมของภาคเอกชน
และเครือขายเชิงวัฒนธรรม. ใน รายงานการวิจัยโครงการสํารวจความรูเชิงแนวคิด 
ทฤษฎี บทบาทและความสําคัญตอสังคมของโครงขายความปลอดภัยทางสังคม, 
หนา 175-232. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.

กอบชัย เวชพานิชและคณะ. 2532. สัจจะแหงชีวิตของพระโพธิรักษ. พิมพครั้งที่ 3. 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมสันติ.

กาญจนา แกวเทพและกนกศักดิ์ แกวเทพ. 2530. การพึ่งตนเอง: ศักยภาพในการพัฒนา
ชนบท. กรุงเทพฯ: สภาคาทอลิกแหงประเทศไทยเพื่อการพัฒนา.

แกนฟา แสนเมือง. 11 เมษายน 2543. สัมภาษณ.
แกนฟา แสนเมือง. 12 เมษายน 2543. สัมภาษณ.
แกนฟา แสนเมือง. 25 พฤษภาคม 2543. สัมภาษณ.
แกนฟา แสนเมือง. 5 กรกฎาคม 2543. สัมภาษณ.
แกนฟา แสนเมือง. 14 สิงหาคม 2543. สัมภาษณ.
แกนฟา แสนเมือง. 26 พฤศจิกายน 2543. สัมภาษณ.
ขวัญดิน สิงหคํา. 8 เมษายน 2543. ผูใหญบาน. สัมภาษณ.
ขวัญดิน สิงหคํา. 11 เมษายน 2543. ผูใหญบาน. สัมภาษณ.
ขวัญดิน สิงหคํา. 25 พฤษภาคม 2543. ผูใหญบาน. สัมภาษณ.
ขวัญดิน สิงหคํา. 26 พฤษภาคม 2543. ผูใหญบาน. สัมภาษณ.
ขวัญดิน สิงหคํา. 26 พฤศจกายน 2543. ผูใหญบาน. สัมภาษณ.



210
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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก

แบบสอบถามประกอบวิทยานิพนธ เรื่อง การพัฒนาชุมชนพึ่งตนเอง: กรณีศึกษาชุมชนศีรษะอโศก

แบบสอบถามสําหรับสมณะ คนวัด และชาวชุมชน
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
1. ทานมีสมาชิกในครอบครัว (ที่อยูจริงในชุมชนศีรษะอโศก) จํานวน…………………คน ประกอบดวย ( รวมทั้งตัวทานดวย )

ชื่อ-สกุล เพศ
อายุ
(ป)

ความสัมพันธกับ
ตัวทาน

สถานภาพ
การ
ศึกษา

อาชีพหลักกอนเขา
มาอยูในชุมชน

รายไดกอนเขา
มาอยูในชุมชน

ฐานะ
อยูในฐานะนี้
มาเปนเวลา

เขามาอยูในชุมชน
เมื่อพ.ศ./เปนเวลา

1…………………
…...…………….

ชาย
หญิง ….…

สามี/ภรรยา
ลูก
อื่น ๆ……….

………………..

โสด
อยูดวยกัน
หยา
อื่น ๆ……

……….
………

เกษตร
รับราชการ……...
คาขาย
อื่น ๆ……………

………………
…………..บาท

/วัน/เดือน/ป

สมณะ
คนวัด
ชาวชุมชน
 นักเรียน
อื่น ๆ………

……………
………….ป

พ.ศ………………
รวมเปนเวลา……..
………………….ป

2…………………
…...…………….

ชาย
หญิง ….…

สามี/ภรรยา
ลูก
อื่น ๆ……….

………………..

โสด
อยูดวยกัน
หยา
อื่น ๆ……

……….
………

เกษตร
รับราชการ……...
คาขาย
อื่น ๆ……………

………………
…………..บาท

/วัน/เดือน/ป

สมณะ
คนวัด
ชาวชุมชน
 นักเรียน
อื่น ๆ………

……………
………….ป

พ.ศ………………
รวมเปนเวลา……..
………………….ป



ชื่อ-สกุล เพศ
อายุ
(ป)

ความสัมพันธกับ
ตัวทาน

สถานภาพ
การ
ศึกษา

อาชีพหลักกอนเขา
มาอยูในชุมชน

รายไดกอนเขา
มาอยูในชุมชน

ฐานะ
อยูในฐานะนี้
มาเปนเวลา

เขามาอยูในชุมชน
เมื่อพ.ศ./เปนเวลา

3…………………
…...…………….

ชาย
หญิง ….…

สามี/ภรรยา
ลูก
อื่น ๆ……….

………………..

โสด
อยูดวยกัน
หยา
อื่น ๆ……

……….
………

เกษตร
รับราชการ……...
คาขาย
อื่น ๆ……………

………………
…………..บาท

/วัน/เดือน/ป

สมณะ
คนวัด
ชาวชุมชน
 นักเรียน
อื่น ๆ………

……………
………….ป

พ.ศ………………
รวมเปนเวลา……..
………………….ป

4………………...
………………….

ชาย
หญิง ….…

สามี/ภรรยา
ลูก
อื่น ๆ……….

………………..

โสด
อยูดวยกัน
หยา
อื่น ๆ….…

………
………

เกษตร
รับราชการ……...
คาขาย
อื่น ๆ……………

………………
…………..บาท

/วัน/เดือน/ป

สมณะ
คนวัด
ชาวชุมชน
 นักเรียน
อื่น ๆ………

……………
………….ป

พ.ศ………………
รวมเปนเวลา……..
………………….ป

5…………………
…...…………….

ชาย
หญิง ….…

สามี/ภรรยา
ลูก
อื่น ๆ……….

………………..

โสด
อยูดวยกัน
หยา
อื่น ๆ….…

……….
……….

เกษตร
รับราชการ……...
คาขาย
อื่น ๆ……………

………………
…………..บาท

/วัน/เดือน/ป

สมณะ
คนวัด
ชาวชุมชน
 นักเรียน
อื่น ๆ………

……………
………….ป

พ.ศ………….……
รวมเปนเวลา……..
………………….ป



2. ภูมิลําเนาเดิมของทานหรือครอบครัวอยูที่ตําบล…………….……อําเภอ..……………………...
จังหวัด…...…………………………………………………………………………………………...
3. ปจจุบันทานหรือสมาชิกในครอบครัวยังประกอบอาชีพอยูในสังคมภายนอกหรือไมเพราะเหตุใด

 ยังประกอบอาชีพภายนอกอยู  คือ
1.………………อาชีพ (ระบุ)….…………………… เพราะ……………………………….….…...
2……………….อาชีพ (ระบุ)…………………..……เพราะ……………………………….………
3……………….อาชีพ (ระบุ)……………………..…เพราะ……………………………….………
4……………….อาชีพ (ระบุ)……………………..…เพราะ……………………………….………
5……………….อาชีพ (ระบุ)……………………..…เพราะ……………………………….………

 ไมประกอบอาชีพภายนอก
4. ปจจุบันทานหรือครอบครัวยังคงมีรายไดเปนของตนเองหรือไม

 มีรายไดของตนเอง โดยไดจาก
 การประกอบอาชีพ  ดอกเบี้ยเงินฝาก  เงินจากลูกหลาน  อ่ืน ๆ…………….

ทานและครอบครัวนําไปใชใน………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..

 ไมมีรายไดอ่ืนใด
5. กอนที่จะเขามาอาศัยอยูในชุมชนศีรษะอโศก ทานหรือครอบครัวมีการถือครองทรัพยสินที่
สําคัญ ประกอบดวยอะไรบาง

 บานเรือน  เงินฝากธนาคาร  ที่ดิน นา สวน ไร  อ่ืน ๆ …………………….
6. ทานหรือครอบครัวมีบานที่อยูอาศัยในชุมชนเปนสิทธิของตนเองหรือไม

 มี ไดมาโดย     ปลูกสรางเอง  ซื้อตอมา  อ่ืน ๆ………………….…………
 ไมมี โดยพัก  บานสวนกลาง  บานญาติหรือเพื่อน  สถานที่อ่ืน ๆ..………….

7.ทานหรือครอบครัวยังมีทรัพยสินที่เก็บสะสมไวเปนของสวนตัวโดยยังไมไดนํามารวมกับสวน
กลางหรือไม

 มี โดยอยูในรูปของ
 บานเรือน  เงินฝากธนาคาร ที่ดิน นา สวน ไร  อ่ืน ๆ ……………………

เพราะเหตุใดจึงยังเก็บไว.………………………………….………………………………………....
………………………………………………………………………………………………………..

 ไมมี



ตอนที่ 2 ประสบการณเร่ิมแรกกับชุมชนศีรษะอโศก
8. กอนที่ทานจะไดพบและรวมกิจกรรมกับชุมชนศีรษะอโศก

 ทานเคยรวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมกับชุมชนหรือกลุมชาวอโศกอื่นมากอนแลว
ทานไมเคยรวมกิจกรรรมและปฏิบัติธรรมกับชุมชนหรือกลุมชาวอโศกอื่นมากอน
 อ่ืน ๆ ………………………………………………………………………………

9. ทานรูจักกับชุมชนศีรษะโศกครั้งแรก ที่ไหน เมื่อไหร และรูจักไดอยางไร
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
10. ทานไดพบและเขารวมกิจกรรมกับชุมชนศีรษะอโศกครั้งแรก ที่ไหน เมื่อไหร และไดอยางไร
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
11.ในตอนแรกที่ทานไดพบและรวมกิจกรรมชาวอโศก ทานชอบหรือประทับใจอะไรบาง (เรียง
ลําดับจากมากไปนอย)
1.……………………………………………………………………………………………………..
2.……………………………………………………………………………………………………..
3.……………………………………………………………………………………………………..
4………………………………………………………………………………………………………
5………………………………………………………………………………………………………
12. ทําไมทานถึงเลือกที่จะมาใชชีวิตอยูในชุมชนศีรษะอโศก แทนที่จะใชชีวิตในชุมชนอโศกอื่น ๆ 
หรือในสังคมภายนอก
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..



ตอนที่ 3 ชีวิตในชุมชนและทัศนคติ
13. เมื่อทานไดเขามาสัมผัสใชชีวิตในชุมชนศีรษะอโศก ทานเห็นวาการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
ของชาวอโศก ในลักษณะตาง ๆ ตอไปนี้เปนอยางไร
1) การไมฆาหรือเบียดเบียนสัตว แมเปนสัตวเล็กสัตวนอย หรือสัตวที่มีอันตราย เชน ยุง มด งู หรือ
ผึ้ง ฯลฯ

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………….…..
….………….…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
2) การไมลักขโมยหรือหยิบฉวยสิ่งของเครื่องใชสวนตัวของผูอ่ืนไปใชโดยไมไดรับอนุญาต

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…..……………………..…………………………………………….…………….………….
…………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
……………………………..…………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………
3) การละเวนในกิจกรรมที่อาจสนับสนุนอารมณทางกาม การไมสนับสนุนความสัมพันธแบบเปนคู
รัก ตลอดจนการไมสงเสริมการแตงงานมีครอบครัว แตสนับสนุนการรักษาพรหมจรรย

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ………………..…………………………………………………………………….…………
………………………..………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
…………………………………..……………………………………………………………………
……………………………………..…………………………………………………………………



4) การไมพูดหยาบคาย ไมพูดโกหก ไมพูดนินทา ตลอดจนการไมพูดยุแหยใหผูอ่ืนเขาใจผิด ขุน
เคือง ไมสบายใจ หรือไดรับความเสียหาย

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ………………………………….………………………………………………….………….
…………………………………………..……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
…………………………………………………..……………………………………………………
……………………………………………………..…………………………………………………
5) การไมดื่มสุรา สูบบุหรี่ ใชยาเสพติด เลนการพนัน การเที่ยวสถานบันเทิง ตลอดจนเสพติด
อบายมุขใด ๆ

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ………………………………………………..…………………………………….…………
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
…………………………………………………………..……………………………………………
……………………………………………………………..…………………………………………
6) การไมกินอาหารและกินจุบจิบนอกเวลาอาหารที่กําหนดไว 1 หรือ 2 มื้อตอวัน

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ………………………………………………………….………………………….………….
…………………………………………………………………..……………………………………
..………………………………………………………………………………………………………
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
……………………………………………………………………..…………………………………
………………………………………………………………………..………………………………
7) การไมใชเครื่องประทินผิว ใชของหอม เครื่องสําอาง เครื่องประดับตาง ๆ ตกแตงรางกาย

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………….……………………………….………….
………………………………………………………….………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………..



ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………….………………….…………………………
………………………………………………………….………………….…………………………
8) การไมใชที่นั่งหรือที่นอนอันสูงใหญเพื่อความสะดวกสะบาย

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ………………………………………………………………………..…………….…………
………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………..………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
9) การแตงกายดวยเสื้อผาที่เรียบงาย มีเสื้อผาเทาที่จําเปนแกการใช ตลอดจนการไมสวมรองเทา

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ……………………………………………….…………………………………….………….
…………………………………………………..……………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………..………………………………………………………
………………………………………………..………………………………………………………
10) การละเวนจากการเลนดนตรี รองเพลง ฟงเพลง การเตนรํา ตลอดจนการเลนกีฬาหรือใหมีได
แตก็ตองผานการพิจารณาอนุญาตแลว

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………..….…………
…………………………………………………………………………………………..……………
.……………………………………………………………………………………………………….
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
……………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………..………
11) การไมรับขาวสารจากสื่อ เชน ทีวี วีดีโอ วิทยุ สิ่งพิมพและสื่ออ่ืน ๆ ที่มอมเมา โดยที่ใหรับไดจะ
ตองผานการอนุญาตแลว

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย



เพราะ…………………………………………………………………………………….……..……
…………………………………………………………………………………………………..……
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
……………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………..
12) การตื่นนอนแตเชา ใชเวลาทํางานที่มีคุณคามีประโยชน ไมนอนกลางวัน ไมเกียจครานในการ
ทํางาน และขวนขวายสรางสรรพัฒนาใหงานดียิ่งขึ้น

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………….………..…
……………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
13) การสนับสนุนใหใชส่ิงของตาง ๆ อยางประหยัดที่สุด การพยายามนําสิ่งของที่ไมใชแลวมาดัด
แปลงเพื่อใชใหเกิดประโยชนที่สุด

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ………….………………………………………………………………………….………….
……………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
……………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………..
14) การสนับสนุนการรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอม โดยการปลูกตนไมจํานวนมากในชุมชน การตัด
ตนไมตองไดรับการเห็นชอบเสียกอน

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ……………………..……………………………………………………………….…………
……………………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..



ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………..………………………………………………………………………
…………………………………..……………………………………………………………………
15) การเคารพผูอ่ืนโดยการไหวทักทายอยางสม่ําเสมอเมื่อพบเจอกัน

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………..………………………………………….…………
…………………………………………………..……………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
……………………………………………………..…………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………
16) การใหความสําคัญกับการทํางานหรือกิจกรรมตาง ๆ เปนกลุม มีการสอดสองดูแลกันและกัน 
มีการประชุมรวมกันอยางสม่ําเสมอ

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………….………..…
……………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
……………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………..
17) การทํากสิกรรมไรสารพิษ โดยไมใชยาฆาแมลงหรือปุยเคมี ตลอดจนการสนับสนุนการไมไถ
พรวนดิน

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ……….……………………….…………………………………………………….…………
………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
…………………………………………..……………………………………………………………
………………………………………………..………………………………………………………



18) การรับประทานอาหารมังสวิรัติ สนับสนุนการกินขาวกลอง ถั่ว งา การไมปรุงแตงอาหารมาก
นักโดยเนนอาหารที่มีรสจืดหรือไมจัด

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ……………………………………………………………….…………………….………….
………………………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………..………………………………
………….………………………………………………………………..…………………………..
19) การใหความสําคัญกับการรักษาพยาบาลดวยยาสมุนไพร การรักษาแบบแผนโบราณ

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………….……..……
…………………………………………………………………………………………………..……
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
……………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………..
20) การสนับสนุนการทํางานโดยไมรับเงินเดือนหรือคาตอบแทนหรือรับเฉพาะเทาที่จําเปน

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………….……………………………….………….
……………………………………………………………..…………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………..………………………………………
…………………………………………………………………..……………………………………
21) การไมเก็บสะสมเงินทอง ของมีคาซึ่งเปนสมบัติทางโลกเปนของสวนตัว แตพยายามใหนํามา
รวมกันเพื่อใชเปนของสวนกลาง

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………….…………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..



ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
22)การขายเฉพาะสินคาที่จําเปนแกการดํารงชีวิต และมีการตั้งราคาหลายระดับต้ังแตแจกฟรีจน
ถึงการคิดกําไรในระดับหนึ่ง

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ……………………………………………………………………….…………….………….
………………………………………………………………………………..………………………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
……………………………………………………………………………………..…………………
………………………………………………………………………………………..………………
23)สงเสริมการชวยเหลือหมูกลุมหรือชุมชนชาวอโศกในที่อ่ืน ๆ และใหขยายออกไปชวยเหลือ
สังคมภายนอกไดอีกดวย

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
เพราะ……………………………………………………………………………………..………….
……………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………………………..……
14.ทานคิดวาทานไดรับส่ิงใดบางจากการเขามาเปนสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก (เรียงลําดับตาม
ความสําคัญ)
1.………………………………………………………………………………………………….….
2.………………………………………………………………………………………………….….
3.……………………………………………………………………………………………………..
4……………………………………………………………………………………………………...
5………………………………………………………………………………………………………
15.ทานเห็นวาปจจุบันชุมชนศีรษะอโศกมีปญหาใดบาง (เรียงลําดับตามความสําคัญ)
1……………………………………………………………………………………………...………
2…………………………………………………………………………………………….………..



3…………………………………………………………………………………………….………..
4…………………………………………………………………………………………….………..
5…………………………………………………………………………………………….………..
16.ทานเคยคิดหรือคิดที่จะออกไปจากชุมชนศีรษะอโศกไปใชชีวิตในชุมชนอโศกอื่นๆ หรือในสังคม
ภายนอกหรือไม เพราะเหตุใด

 เคย เพราะ………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………….………

 ไมเคย เพราะ……………………………………………………………………………….……..
…………………………………………………………………………………………………..……
17.ทานมีหนาที่ความรับผิดชอบหรืองานที่รับมอบหมายที่เจาะจงในชุมชนหรือไม

 มี หนาที่…………………………………………………………………………………………...
ทําหนาที่นี้เพราะ…………………………………………………………………………….……….

 ไมมี แตมีงานที่ทําเปนประจํา คือ…………………………………………………………………
18.ทานคิดเห็นอยางไรตอการเปลี่ยนแปลงของชุมชนศีรษะอโศกที่มีการเติบโตขึ้นในดานตาง ๆ 
เชน ดานกําลังคนก็มีการเกิดขึ้นและเติบโตของงานดานการศึกษา หรือในดานกําลังทรัพยก็มีการ
ขยายงานกิจการดานการเกษตร การคา การแปรรูป รวมทั้งการมีเงินเขามาในชุมชนเปนจํานวน
มากในแตละป ฯลฯ
.………………………………………………………………………………………………………
.………………………………………………………………………………………………………
.………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
19.ในฐานะที่ทานเปนสวนหนึ่งของชุมชนศีรษะอโศก ทานเห็นวาชุมชนศีรษะอโศกตลอดจนชุมชน
ชาวอโศกอื่น ๆ ที่มีกระจายอยูหลายแหง จะสามารถชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นอยูในสังคมไทย
ปจจุบันไดหรือไม ดวยวิธีการเชนไรบาง (ยกตัวอยาง)
.……………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………….
.….……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
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แบบสอบถามประกอบวิทยานิพนธ
เร่ือง การพัฒนาชุมชนพึ่งตนเอง: กรณีศึกษาชุมชนศีรษะอโศก

แบบสอบถามสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาและอุดรศึกษา
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
1. เพศ  ชาย  หญิง
2. อายุ ……………. ป
3. การศึกษา
(มัธยมศึกษา) กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่    � 1    � 2    � 3    � 4    � 5    � 6
(อุดรศึกษา) สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจาก � ร.ร.สัมมาสิกขาศีรษะอโศก

� กศน. พุทธธรรมแซงแซว
� อ่ืน ๆ………………….

ปจจุบันกําลัง � ไมไดศึกษาตอ
� ศึกษาอยูในระดับ � ปริญญาตรี สถาบัน ……………
� อ่ืน ๆ ………………………..……….

4. ภูมิลําเนาเดิม อยูที่ตําบล…………… อําเภอ…………………..จังหวัด……………….…...…..
5. บิดา อาชีพหลัก……………………………... รายไดเฉลี่ย……………..…….…ตอวัน/เดือน/ป
    มารดา อาชีพหลัก…………………………… รายไดเฉลี่ย…………..……….…ตอวัน/เดือน/ป
    สถานภาพการสมรส  อยูดวยกัน     หยา     แยกกันอยู     บิดา/มารดาเสียชีวิต

� อ่ืน ๆ…………….……………………
6.ทานมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน……………………คน  (ยกเวนตัวทาน) และในจํานวนนี้มีใคร
บางที่เปนชาวอโศก และปจจุบันอยูในฐานะอะไร
1…….ฐานะ �นักบวช�คนวัด�ชาวชุมชน�นักเรียน�ญาติธรรม �อ่ืนๆ……ที่ชุมชน………….
2…….ฐานะ �นักบวช�คนวัด�ชาวชุมชน�นักเรียน�ญาติธรรม �อ่ืนๆ……ที่ชุมชน………….
3…….ฐานะ �นักบวช�คนวัด�ชาวชุมชน�นักเรียน�ญาติธรรม �อ่ืนๆ……ที่ชุมชน………….
4…….ฐานะ �นักบวช�คนวัด�ชาวชุมชน�นักเรียน�ญาติธรรม �อ่ืนๆ……ที่ชุมชน………….
5…….ฐานะ �นักบวช�คนวัด�ชาวชุมชน�นักเรียน�ญาติธรรม �อ่ืนๆ……ที่ชุมชน………….
� ไมมีสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวของกับชาวอโศก
7. ทานเขามาอยูในชุมชนศีรษะอโศก เมื่อป พ.ศ…………………….รวมเปนเวลา……..….……ป
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ตอนที่ 2 ประสบการณเร่ิมแรกกับชุมชนศีรษะอโศก
8. กอนที่ทานจะไดพบและรวมกิจกรรมกับชุมชนศีรษะอโศก

� ทานเคยรวมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมกับชุมชนหรือกลุมชาวอโศกอื่นมากอนแลว
� ทานไมเคยรวมกิจกรรรมและปฏิบัติธรรมกับชุมชนหรือกลุมชาวอโศกอื่นมากอน
� อ่ืน ๆ …………………………………………….………………………………..

9. ทานรูจักกับชุมชนศีรษะโศกครั้งแรก เมื่อไหร และรูจักไดอยางไร.
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
.……………………..……………………………………………………….………………………….
…………………………………………………………………………..……………………………
10. ทานไดพบและเขารวมกิจกรรมกับชุมชนศีรษะอโศกครั้งแรก ที่ไหน เมื่อไหร และไดอยางไร
…..……..…………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
11.ในตอนแรกที่ทานไดพบและรวมกิจกรรมกับชาวอโศกหรือชุมชนศีรษะอโศก ทานชอบหรือ
ประทับใจอะไรบาง (เรียงลําดับจากมากไปนอย)
1.……………………………………………………………………………………………………..
2.……………………………………………………………………………………………………..
3.……………………………………………………………………………………………………..
4……..…….…………………………………………………………………………………………
5..……………………………………………………………………………………………………
12. ทําไมทานถึงเขามาเรียนที่ชุมชนศีรษะอโศก แทนที่จะไปเรียนที่โรงเรียนอื่นขางนอก
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
..………………………………………………………………………………………………………
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ตอนที่ 3 ชีวิตในชุมชนและทัศนคติ
13. เมื่อทานไดเขามาสัมผัสใชชีวิตในชุมชนศีรษะอโศก ทานเห็นวาหลักการดําเนินชีวิตตามแนว
ทางของชาวอโศก ในลักษณะตาง ๆ ตอไปนี้เปนอยางไร
1) การไมฆาหรือเบียดเบียนสัตวแมเปนสัตวเล็กสัตวนอยหรือสัตวที่มีอันตราย เชน ยุง มด งู  หรือ
ผึ้ง ฯลฯ
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
..………………………………………………………………………………………………………
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………………………..
2) การไมลักขโมยหรือหยิบฉวยสิ่งของเครื่องใชสวนตัวของผูอ่ืนไปใชโดยไมไดรับอนุญาต
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
3) การละเวนในกิจกรรมที่อาจสนับสนุนอารมณทางกาม การไมสนับสนุนความสัมพันธแบบเปนคู
รัก ตลอดจนการไมสงเสริมการแตงงานมีครอบครัว แตสนับสนุนการรักษาพรหมจรรย
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
…………………………………………………………………………………………………….....
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
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4) การไมพูดหยาบคาย ไมพูดโกหก ไมพูดนินทา ตลอดจนการไมพูดยุแหยใหผูอ่ืนเขาใจผิด ขุน
เคือง ไมสบายใจ หรือไดรับความเสียหาย
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
5) การไมดื่มสุรา สูบบุหรี่ ใชยาเสพติด เลนการพนัน การเที่ยวสถานบันเทิง ตลอดจนเสพติด
อบายมุขใด ๆ
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
6) การไมทานอาหารและทานจุบจิบนอกเวลาอาหารที่กําหนดไว 1 หรือ 2 มื้อตอวัน
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………..………………………………………………
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
….…………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………..
7) การไมใชเครื่องประทินผิว ใชของหอม เครื่องสําอาง เครื่องประดับตาง ๆ ตกแตงรางกาย
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
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ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
8) การไมใชที่นั่งหรือที่นอนอันสูงใหญเพื่อความสะดวกสะบาย
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
9) การแตงกายดวยเสื้อผาที่เรียบงาย มีเสื้อผาเทาที่จําเปนแกการใช และการไมสวมรองเทา
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
10) การละเวนจากการเลนดนตรี รองเพลง ฟงเพลง การเตนรํา ตลอดจนการเลนกีฬาหรือใหมีได
แตก็ตองผานการพิจารณาอนุญาตแลว
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
11) การไมรับขาวสารจากสื่อ เชน ทีวี วีดีโอ วิทยุ สิ่งพิมพและสื่ออ่ืน ๆ ที่มอมเมา โดยที่ใหรับไดจะ
ตองผานการอนุญาตแลว
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
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เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
…………………………………………………………………………………………………….….
………………………………………………………………………………………………………..
12) การตื่นนอนแตเชา ใชเวลาทํางานที่มีคุณคามีประโยชน ไมนอนกลางวัน ไมเกียจครานในการ
ทํางาน และขวนขวายสรางสรรพัฒนาใหงานดียิ่งขึ้น
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
13) การสนับสนุนใหใชส่ิงของตาง ๆ อยางประหยัดที่สุด การพยายามนําสิ่งของที่ไมใชแลวมาดัด
แปลงเพื่อใชใหเกิดประโยชนที่สุด
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
14) การสนับสนุนการรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอม โดยการปลูกตนไมจํานวนมากในชุมชน การตัด
ตนไมตองไดรับการเห็นชอบเสียกอน
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
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ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
15) การเคารพผูอ่ืนโดยการไหวทักทายอยางสม่ําเสมอเมื่อพบเจอกัน
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
16) การใหความสําคัญกับการทํางานหรือกิจกรรมตาง ๆ เปนกลุม มีการสอดสองดูแลกันและกัน 
มีการประชุมรวมกันอยางสม่ําเสมอ
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
17) การทํากสิกรรมไรสารพิษ โดยไมใชยาฆาแมลงหรือปุยเคมี ตลอดจนการสนับสนุนการไมไถ
พรวนดิน
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
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18) การกินอาหารมังสวิรัติ สนับสนุนการกินขาวกลอง ถั่ว งา การไมปรุงแตงอาหารมากนักโดย
เนนอาหารที่มีรสจืดหรือไมจัด
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
…...…………………………………………………………………………………………………..
19) การใหความสําคัญกับการรักษาพยาบาลดวยยาสมุนไพร การรักษาแบบแผนโบราณ
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
…………………………………………………………………………………………………….….
………………………………………………………………………………………………………..
20) การสนับสนุนการทํางานโดยไมรับเงินเดือนหรือคาตอบแทนหรือรับเฉพาะเทาที่จําเปน
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
…………………………………………………………………………………………………….….
………………………………………………………………………………………………………..
21) การไมเก็บสะสมเงินทอง ของมีคาซึ่งเปนสมบัติทางโลกเปนของสวนตัว แตพยายามใหนํามา
รวมกันเพื่อใชเปนของสวนกลาง
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
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ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
22)การขายเฉพาะสินคาที่จําเปนแกการดํารงชีวิต และมีการตั้งราคาหลายระดับต้ังแตแจกฟรีจน
ถึงการคิดกําไรในระดับหนึ่ง
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
23)สงเสริมการชวยเหลือหมูกลุมหรือชุมชนชาวอโศกในที่อ่ืน ๆ และใหขยายออกไปชวยเหลือ
สังคมภายนอกไดอีกดวย
� เห็นดวย � ไมแนใจ � ไมเห็นดวย
เพราะ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
ทานดําเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบัติขอนี้อยางไรบาง
…………………………………………………………………………………………………….….
………………………………………………………………………………………………………..
14.ทานคิดวาทานไดรับส่ิงใดบางจากการเขามาเรียนหรืออาศัยอยูในศีรษะอโศก (เรียงลําดับจาก
มากไปนอย)
1.……………………………………………………………………………………………………
2.……………………………………………………………………………………………………
3.……………………………………………………………………………………………………
4…………………………………………………………………………………………………….
5…………………………………………………………………………………………………….
15.ทานเห็นวาปจจุบันชุมชนศีรษะอโศกมีปญหาใดบาง (เรียงลําดับตามความสําคัญ)
1……………………………………………………………………………………………..……….
2…………………………………………………………………………………………………….
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3………………………………………………………………………………………………………
4………………………………………………………………………………………………………
5………………………………………………………………………………………………………
16.ทานเคยคิดหรือคิดที่จะออกไปจากชุมชนศีรษะอโศก กลับไปเรียนหรือใชชีวิตในสังคมภายนอก
หรือไม เพราะเหตุใด
� เคย เพราะ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
� ไมเคย เพราะ.……………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..

เฉพาะอุดรศึกษา
17.เพราะเหตุใดทานจึงตัดสินใจอยูในชุมชนศีรษะอโศกตอแมวาจะสําเร็จการศึกษาระดับมัธยม
แลวก็ตาม
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
18.ทานมีหนาที่ความรับผิดชอบหรืองานที่รับมอบหมายที่เจาะจงในชุมชนหรือไม
� มี หนาที่……………………………………………………….………………………………..…
ทําหนาที่นี้เพราะ...…………………………………………………….……………………….…….
………………………………………………………………………………………………………..
� ไมมี แตมีงานที่ทําเปนประจํา คือ..……………………….…….……...…………….……..…….
19.ทานคิดเห็นอยางไรตอการเปลี่ยนแปลงของชุมชนศีรษะอโศกที่มีการเติบโตขึ้นในดานตาง ๆ 
เชน ดานกําลังคนก็มีการเกิดขึ้นและเติบโตของงานดานการศึกษา หรือในดานกําลังทรัพยก็มีการ
ขยายงานกิจการดานการเกษตร การคา การแปรรูป รวมทั้งการมีเงินเขามาในชุมชนเปนจํานวน
มากในแตละป ฯลฯ
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
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20. ในฐานะที่ทานเปนสวนหนึ่งของชุมชนศีรษะอโศก ทานเห็นวาชุมชนศีรษะอโศก ตลอดจนชุม
ชนชาวอโศกอื่น ๆ ที่มีกระจายอยูหลายแหง จะสามารถชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นอยูในสังคมไทย
ปจจุบันไดหรือไม ดวยวิธีการเชนไรบาง (ยกตัวอยาง)
…………………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………………….……………….
…………………………………………………………………………………………………….….
………………………………………………………………………………………………………..



ภาคผนวก ข

ชีวิตในชุมชนศีรษะอโศกในแตละวันตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งเขานอนอีกครั้งหนึ่งของ
สมาชิกชุมชนแตละฐานะนั้นเปนชีวิตที่มีแบบแผนตารางเวลาที่แนนอนเปนกิจวัตร จนกระทั่ง
สามารถสรุปไดดังนี้

03.30 น. สมณะ คนวัด ชาวชุมชน และอุดรศึกษาตื่นนอน รวมกันทําวัตรเชาที่
ศาลาปลุกเสกฯ (ยกเวนจันทร พุธ และศุกร)

04.00 น. นักเรียนมัธยมศึกษา ตื่นนอน อานหนังสือ ทําการบานหรือเรียนพิเศษชด
เชย

05.00 น. นักเรียนประถมศึกษา ตื่นนอน ทํากิจกรรมภาคเชา เชน การเลนกาย
บริหาร

06.00 น. ทําวัตรเชาเสร็จ สมณะออกบิณฑบาต สวนชาวชุมชน คนวัด อุดรศึกษา
และนักเรียนทั้ง 2 ระดับแยกยายกันทํางานตามฐานงานที่รับผิดชอบ

07.30 น. นักเรียนทั้ง 2 ระดับเลิกงานภาคเชาจากฐานงาน และไปรวมรับประทาน
อาหารเชาพรอมกันที่โรงครัวกลาง

08.30 น. นักเรียนประถมศึกษา เขาแถวเคารพธงชาติ จากนั้นจึงแยกยายกันเขา
หองเรียน

09.00 น. คนวัด ผูใหญชาวชุมชน อุดรศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาไปพรอมกัน
ที่ศาลาปลุกเสกฯ เพื่อฟงธรรมะกอนฉันหรือรายการพิเศษอื่น ๆ

09.30 น. นักเรียนมัธยมมัธยมศึกษา เขาแถวเคารพธงชาติ ขณะที่บนศาลาปลุก
เสกฯ สมณะ คนวัด ชาวชุมชนและอุดรศึกษาเริ่มรับประทานอาหารเชา

10.00 น. นักเรียนมัธยมศึกษาแยกยายกันเขาหองเรียน
11.30 น. นักเรียนประถมศึกษา รับประทานอาหารกลางวันที่โรงครัวกลาง
12.00 น. คนวัด ชาวชุมชน และอุดรศึกษาเริ่มเขาทํางานตามฐานงานตาง ๆ ใน

ภาคบาย
14.00 น. นักเรียนทั้ง 2 ระดับส้ินสุดการเรียนในหองของวัน และกลับที่พักเพื่อทํา

ความสะอาดบานเรือน
15.00 น. นักเรียนทั้ง 2 ระดับเขาทํางานตามฐานงานตาง ๆ ในภาคบาย
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16.30 น. นักเรียนทั้ง 2 ระดับเลิกงานจากฐานงาน และไปพรอมกันที่โรงครัวกลาง
เพื่อรับประทานอาหารเย็นรวมกัน

18.00 น. ทําวัตรเย็น นั่งเจโตสมถะ
19.00 น. สมาชิกชุมชนที่สนใจสามารถดูวีดีทัศนไดที่ศาลาปลุกเสกฯ
21.00 น. เขานอน

อยางไรก็ตาม ตารางเวลาเหลานี้ก็สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดเสมอเมื่อมีความจําเปน 
ในวันพุธและวันพฤหัสซึ่งถือวาเปนเปนวันหยุดสําหรับนักเรียน กิจวัตรตาง ๆ จะมีการเปลี่ยนแปลง
ไปบางโดยเฉพาะในการเขาฐานงาน กลาวคือถึงแมวาในวันหยุดนักเรียนจะไมตองเรียนหนังสือใน
หองเรียนแตนักเรียนก็ยังจะตองทํางานในฐานงานเหมือนกับวันอื่น ๆ โดยที่ในวันพุธตอนเชานัก
เรียนจะตองเขาทํางานในฐานงานของตนที่ไดรับมอบหมายมาตามปกติ สวนในตอนบายการเขา
ฐานงานก็จะเปลี่ยนจากการเขาฐานงานเฉพาะมาเปนการเขาฐานงานรวมของชุมชนซึ่งก็แลว
แตวาชวงนั้นจะมีการกําหนดงานอะไรขึ้นมา ในตอนเชาวันพฤหัสบดีนักเรียนก็จะเขาฐานงานรวม
เชนเดียวกันกับวันพุธภาคเชา สวนในตอนบายนักเรียนจะไมตองเขาทํางานถือวาเปนชวงเวลาของ
การพักผอนที่สามารถทําไดตามอัธยาศัย อยางไรก็ตามในวันหยุดเชนนี้สมาชิกชุมชนฐานะอื่น ๆ ก็
จะยังคงทํางานตามความรับผิดชอบของตนไปตามปกติ แตหลายฐานงานที่มีนักเรียนเปนกําลัง
สําคัญก็จะไมสามารถทําไดเต็มที่หรือบางฐานก็ตองปดลงในชวงเวลาดังกลาว

นอกจากนี้ ในทุกวันพุธแรกของแตละเดือน ชุมชนก็จะจัดใหมีวันกินขาวปาซึ่งถือวาเปนวัน
ที่สนุกสนานวันหนึ่ง ในวันดังกลาวชุมชนจะเปดโอกาสใหกับนักเรียนไดเลือกทําอาหารตาง ๆ ไป
รับประทานรวมกันยังสถานที่จัดงานซึ่งอาจเปนภายในหรือนอกชุมชนก็ไดตามแตตกลงกัน พรอม
กันนั้นก็มีการแสดงการละเลนใหความบันเทิงไปดวย งานจะเริ่มข้ึนตั้งแตเขาและสิ้นสุดลง
ประมาณตอนเที่ยง จากนั้นก็จะเขาสูกิจวัตรประจําวันตามปกติ

ชีวิตในชุมชนศีรษะอโศกจะมีการประชุมเพื่อตรวจสอบดูแลความประพฤติปฏิบัติกันอยู
เสมอ ดังจะเห็นไดวาในตอนเชาของวันจันทรหลังจากทําวัตรเชาเสร็จแลวสมณะทุกรูปจะรวม
ประชุมอปริหานิยธรรมเพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมของแตละรูป การชี้ขุมทรัพยใหแกกัน 
และมีการรายงานความเคลื่อนไหวของชุมชนใหหมูสมณะทราบ กิจนิมนตและงานที่จะตองทําตอ
ไป และในทุกวันขึ้น 15 ค่ําหรือวันพระใหญสมณะก็ประชุมกันอีกครั้งหนึ่งเพื่อประชุมปาฏิโมกขุท
เทศศีล ในสวนของฆราวาสที่เปนคนวัด ชาวชุมชน อุดรศึกษา และนักเรียนในชวงค่ําของทุกวัน
อาทิตยตั้งแตเวลา 18.00 น เปนตนไปจะมีกิจกรรมการตรวจสอบการประพฤติปฏิบัติในรอบ
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สัปดาหที่ผานมาวาไดมีพฤติกรรมที่ผิดศีลในขอใดบางมีความรายแรงมากนอยเพียงใด โดยกิจ
กรรมดังกลาวจะเรียกกันวาเปนการเช็คศีล การเช็คศีลนั้นมีอยูหลายรูปแบบ มีตั้งแตการเช็คศีล
รวมทั้งหมูบาน การแยกเช็คศีลตามฐานงาน การแยกเช็คศีลตามฐานะ การแยกเช็คศีลตามเพศ 
เปนตน สวนในวันพุธสุดทายของเดือนก็จะมีกิจกรรมชี้ขุมทรัพยของนักเรียนมัธยมศึกษาโดยจะ
เปนการบอกกลาวถึงขอบกพรองของผูอ่ืนใหทราบเพื่อจะไดนําไปปรับปรุงตัว สําหรับคนวัดและ
ชาวชุมชนนั้น โดยปกติจะมีการชี้ขุมทรัพยกันปละ 1 คร้ังในชวงกอนไปรวมงานมหาปวารณา

นอกจากการเช็คศีลแลวชุมชนก็ยังมีชองทางการตรวจสอบดูแลการประพฤติปฏิบัติของ
สมาชิกชุมชนไดอีก โดยเฉพาะในสวนของนักเรียนที่จะตองมีการดูแลเขมงวดนั้น นักเรียนจะตองมี
การเขียนบันทึกประจําวันและสงใหกับสมณะเปนผูตรวจสอบใหคําแนะนําเสมอ ๆ ขณะที่คนวัดซึ่ง
เปนฐานะที่จะตองมีความเอาจริงเอาจังในการปฏิบัติธรรมนั้นก็จะมีคูมืออุโบสถศีลซึ่งยึดถือศีล
แปดเปนหลักไวสําหรับตรวจสอบตนเองทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยผูใชจะตอง
ประเมินผลการปฏิบัติของตนเองในศีลแตละขอเปนคะแนนทุกวัน และโดยปกติในแตละสัปดาหก็
จะตองนําเสนอตอสมณะเพื่อตรวจดูและใหคําชี้แนะ และลงชื่อกํากับ ในกรณีของคนวัดนั้นยังมี
เอกสารอีกชุดหนึ่ง คือใบวิกัปปสําหรับใชวิกัปปทุกเจ็ดวัน โดยในใบวิกัปปจะเปนการตรวจสอบวา
ผูวิกัปปไดปฏิบัติตามกฏระเบียบของวัดไดดีหรือไม ประกอบดวย คําถามเกี่ยวกับสุขภาพและการ
รับประทานอาหาร (จํานวนมื้อ ถาหากเกิน 1 มื้อตอวันก็ตองระบุประเภทอาหาร) จํานวนชั่วโมง
การนอน การติดบัตรประจําตัวของคนวัด การหลับนอน (เวลา สถานที่) การลงศาลาปฏิบัติธรรม 
และสภาพการปฏิบัติธรรมของตน

ในรอบปหนึ่ง ๆ ชุมชนศีรษะอโศกจะมีกิจกรรมประเพณีที่สําคัญอยูหลายงานดวยกัน กิจ
กรรมเหลานี้มีทั้งกิจกรรมที่สมาชิกชุมชนตองไปรวมงานกับยังชุมชนชาวอโศกอื่น ๆ และที่เปนเจา
ภาพจัดงานเอง งานแรกคืองานปใหมอาริยะซึ่งจัดขึ้นที่ชุมชนราชธานีอโศกในชวงเทศกาสงทายป
เกาตอนรับปใหม ในงานนอกจากจะมีการทําบุญตักบาตร ฟงธรรมะ และการอภิปรายที่นาสนใจ
แลวยังมีการจัดงานตลาดอาริยะจําหนายสินคาที่ชุมชนและเครือขายชาวอโศกจากพื้นที่ตาง ๆ ทั่ว
ประเทศจะนําสิ่งของเครื่องใชอุปโภคบริโภคมาขายในราคาขาดทุนใหกับผูที่มารวมงาน โดยชุมชน
ศีรษะอโศกนั้นนอกจากจะไปชวยในการเตรียมงานแลวก็จะไปรวมออกรานจําหนายผลผลิตของ
ชุมชนในงานนี้ดวย

สําหรับงานตอมาคืองานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริยซึ่งจัดขึ้นที่ชุมชนศาลีอโศก ในชวง
สัปดาหวันมาฆบูชาของทุกป (ประมาณเดือนกุมภาพันธ) งานพุทธาฯ จะเปนงานที่มีการอบรม
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ธรรมะอยางเขมขน ผูมารวมงานจะตองรับประทานอาหารมังสวิรัติเพียงวันละ 1 มื้อ และไมสวม
รองเทาตลอดทั้ง 7 วัน ในงานนี้ชุมชนศีรษะอโศกก็จะมีสวนรวมชวยเหลือชุมชนเจาภาพในการจัด
งานทั้งแรงงานและวัตถุดิบ ขณะที่สมาชิกชุมชนก็จะไปรวมปฏิบัติธรรมในงานดวย และในเดือน
เมษายนงานประเพณีประจําปของชาวอโศกที่ชุมชนศีรษะอโศกเปนเจาภาพก็มาถึง นั่นก็คืองาน
ปลุกเสกฯ จะเริ่มจัดขึ้นกอนงานสงกรานตประมาณ 2 สัปดาห โดยทั่วไปงานปลุกเสกฯ จะมีกิจ
กรรมตาง ๆ เชนเดียวกับงานพุทธาฯ คือมุงที่จะอบรมธรรมะอยางเขมขนใหกับผูมารวมงาน ชุมชน
ศีรษะอโศกในฐานะเจาภาพก็จะตองเตรียมตัวลวงหนาหลายอาทิตยทั้งดานอาหาร สถานที่และ
กําลังคนเพื่อรองรับกับผูที่มารวมงานตลอดทั้ง 7 วันประมาณ 2 พันกวาคน อยางไรก็ตามชุมชน
ศีรษะอโศกก็จะไดรับการชวยเหลือบางสวนจากเครือขายของชุมชนทั้งที่เปนชาวอโศกและไมใช
ชาวอโศกในรูปของอาหาร แรงงานและทุนทรัพย

งานประจําปตอมาคืองานวันอโศกรําลึกซึ่งเปนงานที่จัดขึ้นที่ชุมชนสันติอโศกในชวงตน
เดือนมิถุนายน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อระลึกถึงวันที่สมณะโพธิรักษไดประกาศแยกตัวจากการปก
ครองของมหาเถรสมาคมในชวงเวลาเดียวกันนี้เมื่อป พ.ศ.2519 และอีกทางหนึ่งก็เปนชวงเวลาที่
สมณะโพธิรักษและเหลานักบวชถูกจับดําเนินคดีในกรณีสันติอโศก งานอโศกรําลึกนั้นถือวาเปน
งานประจําปที่ไมใหญมากนักมีระยะเวลาในการจัดงาน 3 วัน ชุมชนศีรษะอโศกจะสงสมาชิกชุม
ชนมารวมงานแตก็ไมมากนัก งานประเพณีคร้ังสุดทายประจําปของชาวอโศกเปนงานที่จัดขึ้นหลัง
ออกพรรษาแลว (ปลายเดือนตุลาคมหรือตนเดือนพฤศจิกายน) นั่นคือ งานมหาปวารณาซึ่งจัดขึ้น
ที่ชุมชนปฐมอโศก โดยที่กิจกรรมในงานที่สําคัญก็คือการประชุมใหญประจําปของสมณะ ที่ประชุม
สมณะจะสรุปผลการทํางานในรอบปของชาวอโศกทั้งหมดและมีการกําหนดแนวทางการทํางานใน
ปตอไป รวมทั้งการประกาศวาสมณะรูปไหนจะไปประจําอยู ณ พุทธสถานแหงใดดวย ในงานนี้
สมาชิกชุมชนศีรษะอโศกจะไปรวมงานกันคอนขางมาก โดยเฉพาะผูใหญในชุมชนที่จะไปกันเกือบ
ทั้งหมดชุมชน

นอกจากงานประจําปที่ตองรวมกับชาวอโศกอื่น ๆ แลว ในสวนของชุมชนศีรษะอโศกเองก็
มีกิจกรรมในรอบปที่ชุมชนเปนผูจัดเองอีกหลายงาน เชน การจัดโรงบุญ 5 ธันวามหาราชเพื่อแจก
อาหารมังสวิรัติใหกับชาวบานไดรับประทานโดยไมเสียคาใชจายตามจุดตาง ๆ ในพื้นที่ใกลเคียง
การจัดงานวันแมในชุมชนซ่ึงถือเปนการประชุมผูปกครองของนักเรียนไปดวยในตัว การออกราน
ขายอาหารเจในชวงเทศกาลเจ โดยนักเรียนและชาวชุมชนจะแยกยายกันไปออกรานยังจุดตาง ๆ
แลวแตจะตกลงกันในปนั้น ๆ เชน โรงเจในตัวอําเภอกันทรลักษ รานในตัวจังหวัดศรีสะเกษ รานใน
อุทยานบุญนิยมที่จังหวัดอุบลราชธานี หรือรานที่อําเภอปากชอง นครราชสีมา เปนตน
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ตาราง 1 การไดครอบครองที่ดินของชุมชนศีรษะอโศกและแหลงที่มาของทุน
รายการ ป พ.ศ. จํานวนเงิน แหลงที่มาของทุน

ตั้งวัดบนปาสาธารณะ 46 ไร 2517 - -
ซื้อที่ดิน 10 ไร 2521 9,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน  5 ไร 2525 10,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 1 ไร 2526 3,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 8 ไร 3 งาน 2529 20,000 ญาติธรรม
ซื้อทีดิน 28 ไร 2530 ไมมีขอมูล ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 15 ไร 2532 120,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 3 ไร 2532 30,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 4 ไร 2532 60,000 ญาติธรรม
ซื้อทีดิน 7 ไร 2532 ไมมีขอมูล ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 3 ไร 2533 90,000 เงินชุมชน
ญาติธรรมบริจาคที่ดิน 2 ไร 2533 ไมมีขอมูล ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 44 ไร 2533 220,000 ญาติธรรม
ญาติธรรมบริจาคที่ดิน 10 ไร 2533 ไมมีขอมูล ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 5 ไร 2533 25,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 12 ไร 2533 60,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 6 ไร 2533 120,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 6 ไร 2533 180,000 เงินบริจาค
ซื้อที่ดิน 1 ไร 2534 30,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 17 ไร 2535 150,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 3 ไร 2535 120,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 3 ไร 2536 90,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 5 ไร 2536 180,000 เงินชุมชน
ซื้อที่ดิน 4.5 ไร 2537 120,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 4.5 ไร 2537 150,000 เงินชุมชน
ซื้อที่ดิน 15 ไร 2538 990,000 เงินชุมชน
ซื้อที่ดิน 5 ไร 2538 600,000 เงินชุมชน
ซื้อที่ดิน 24 ไร 2539 900,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 60 ไร 2539 1,620,000 ญาติธรรม
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รายการ ป พ.ศ. จํานวนเงิน แหลงที่มาของทุน

ซื้อที่ดิน 5 ไร 2540 150,000 ไมมีขอมูล
ซื้อที่ดิน 7 ไร 2540 193,900 เงินชุมชน
ซื้อที่ดิน 25 ไร 2542 200,000 เงินชุมชน
ซื้อที่ดิน 23 ไร 2542 184,000 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 6 ไร 2542 166,200 ญาติธรรม
ซื้อที่ดิน 3 ไร 2543 250,000 เงินชุมชน
ซื้อที่ดิน 8 ไร 2543 240,000 ญาติธรรม
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)
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ตาราง 2 อาคารสวนกลางที่สําคัญของชุมชนศีรษะอโศกและแหลงที่มาของทุน
รายการ ป พ.ศ. จํานวนเงิน แหลงที่มาของทุน

หองสมุด 2527 60,000 ญาติธรรม
บานชาวดิน 2533 250,000 ญาติธรรม
บานชาวหินฟา 2533 250,000 ญาติธรรม
อาคารโขลงคุณ 2534 400,000 ญาติธรรม
ปมน้ํามัน 2535 80,000 เงินชุมชน
รานน้ําใจ 2536 100,000 เงินชุมชน
โรงกี่ 2536 60,000 เงินชุมชน
อาคารฟาเมตตา 2537 990,000 กระทรวงมหาดไทย
ฉางขาว 2537 1,500,000 กองทุนปูนซิเมนตไทย
อาคารวิทยาศาสตรเพื่อชีวิต, 
ระบบทอน้ําและไฟฟาในชุมชน

2537 700,000 กองประกอบโรคศิลปะ
กระทรวงสาธารณะสุข

ศาลาปลุกเสก 2538 1,300,000 เงินบริจาค
บานเวียกหลวง 2538 ไมมีขอมูล เงินชุมชน
อโรคยาศาลา 2540 400,000 เงินชุมชน
บานชราภิบาล 2540 200,000 เงินชุมชน
ศาลาบรรพชน 2540 2,500,000 เงินบริจาค
โรงสีขาว 2540 5,000,000 กระทรวงมหาดไทย
เครื่องอบ 2540 1,300,000 กรมสงเสริมสหกรณ
ตาชั่ง 2541 220,000 เงินชุมชน
เฮือนกูไท 2542 700,000 กองทุน SIF
บานยาดี 2542 620,000 กองทุน SIF

และเงินทุนมิยาซาวา
โรงกะปปลารา 2542 150,000 กองทุน SIF

และเงินทุนมิยาซาวา
อาคารเอนกประสงค 2542 4,500,000 กองทุน SIF
โบสถ 2543 1,200,000 กองทุน SIF
ที่มา: จากการสํารวจ (กรกฎาคม พ.ศ. 2543)
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ประวัติผูเขียน

นายกิตติกร  สุนทรานุรักษ เกิดวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2518 ที่อําเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีเศรษฐศาสตรบัณฑิต จากคณะเศรษฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในปการศึกษา 2540 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรเศรษฐศาสตรมหา
บัณฑิต ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2541




