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นริสรา  พึ่งโพธิ์สภ:  การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน
ในกรุงเทพมหานคร. (STUDY OF RISK FACTORS AFFECTING OVERNUTRITION 
AMONG SCHOOL CHILDREN IN BANGKOK) อ. ที่ปรึกษา: ศาสตราจารย. ดร. เกื้อ  วงศบุญสิน, 
อ. ที่ปรึกษารวม: Professor Gerald J. Kost, 220 หนา.  
 
ภาวะโภชนาการเกินกําลังเปนปญหาทางสุขภาพที่สําคัญและไดรับความสนใจเปนอยางยิ่งซึ่งหากภาวะนี้

เกิดกับผูเยาวที่จะเติบโตเปนอนาคตของประเทศก็ควรไดรับความสนใจมากขึ้น  การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคหลัก
เพื่อประเมินภาวะโภชนาการเกิน  ศึกษาปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกิน และแสวงหาแนวทาง
ควบคุมภาวะโภชนาการเกนิของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร โดยอาศัยแบบจําลองภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเชิง
นิเวศวิทยาของ Davison และ Birch (2001) เปนกรอบแนวคิดของการศึกษา   การวิจัยนี้ใชวิธีผสมผสานระหวาง
การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลหลักจาก 3 กลุม 
คือ กลุมผูกําหนดนโยบายโภชนาการของประเทศ  กลุมผูบริหารและครูผูปฏิบัติงานดานโภชนาการในโรงเรียน 
และกลุมเด็กวัยเรียนทั้งที่มีและไมมีภาวะโภชนาการเกินและผูปกครอง รวมจํานวน 39 ราย สวนการวิจัยเชิง
ปริมาณเปนการใหเด็กวัยเรียนอายุ 9-12 ป และผูปกครอง รวมจํานวน 1,863 คู ที่เลือกตัวอยางแบบสองขั้นตอน 
เปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง 

ผลการศึกษาพบวา เกือบครึ่งหนึ่งของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานครมีภาวะโภชนาการเกิน  ผลการ
วิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงวาปจจัยเสี่ยงที่มี
อิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ไดแก เพศ  ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย ระยะเวลาทํา
กิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง รายไดของครอบครัว อาชีพของผูปกครอง ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง กิจกรรม
สงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน การเลี ้ยงบุตรดวยนมมารดา  จํานวนพี่นอง และลําดับที่การเปนบุตร ตามลําดับ 
กลาวคือ เด็กวัยเรียนผูชาย  ผูเปนบุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทอง  ผูมีจํานวนพี่นองมากกวา ผูทํากิจกรรมที่ใชแรง
นอยมากกวา  ผูทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางนอยกวา  ผูดื่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวา ผูอยูในครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจดีกวา ผูอยูในโรงเรียนที่จัดกิจกรรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวา ผูมีผูปกครองประกอบอาชีพ
การคา และผูมีผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพในระดับตํ่ากวามีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มากกวาเด็กวัยเรียนที่มีลักษณะอื่นๆ ทั้งนี้ตัวแปรทั้ง 10 ตัวดังกลาวรวมกันอธิบายการแปรผันของภาวะโภชนาการ
เกินไดประมาณรอยละ 29  

ขอคนพบจากการวิจัยเชิงปริมาณและขอคิดเห็นจากผูใหขอมูลหลักในการวิจัยเชิงคุณภาพเสนอแนะวา
แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนควรใชมาตรการทางการบังคับกฎ มาตรการทางวิศวกรรม
ควบคูไปกับมาตรการทางสุขศึกษาที่รณรงคใหกลุมเปาหมายเด็กโดยเฉพาะเพศชาย และเด็กที่เปนบุตรคนเดียว
และบุตรคนสุดทอง เปนตน ออกกําลังกายใหมากขึ้น ในขณะที่กลุมเปาหมายผูปกครองควรเนนรณรงคผูปกครอง
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดีและที่ประกอบอาชีพการคา ขณะที่ควรสงเสริมใหมารดาเลี้ยงบุตรดวยนมของ
ตนเองอยางนอย 6 เดือน และใหผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพที่เหมาะสมใหกับบุตรหลาน สวนกลุมเปาหมาย
โรงเรียนควรสนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนใหมากขึ้น  
 
สาขาวิชาประชากรศาสตร       ลายมือช่ือนิสิต            
ปการศึกษา 2551         ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา        
              ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษารวม       
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Overnutrition represents an emerging health problem among children throughout the Thai 
nation. The objectives of this study were a) to assess the prevalence of overnutrition, b) to 
determine risk factors, and c) to suggest guidance for preventing overnutrition in Grade 4-6 
students in Bangkok. An ecological model of childhood overweight proposed by Davison and 
Birch in 2001 was adopted as the conceptual framework. In the first stage, qualitative methods 
involved in-depth interviewing of 39 key informants from three sample groups (policy makers, 
directors of elementary schools, and school children and their caregivers). Self-administered 
questionnaires from 1,863 pairs of sampled students and their caregivers were employed to collect 
and analyze quantitative data in the second stage. 
  The results revealed almost half of school children were overweight. Stepwise multiple 
binary logistic regression analysis of the normal weight reference group and those children who 
were overweight showed that 10 significant risk factors explained the variation of childhood 
overnutrition by 29 percent. Risk factors affecting overnutrition significantly included: 1) gender, 
2) duration of light physical activities, 3) duration of moderate physical activities, 4) family 
income, 5) occupation of the caregiver, 6) healthy role model of the caregiver, 7) health 
promotion activities at school, 8) breastfeeding, 9) number of siblings, and 10) birth order. 
School children who tended to be overweight were male; single, or the youngest child; had more 
siblings; engaged in longer hours of light physical activities; performed shorter hours of moderate 
physical activities; breastfed shorter durations; lived in families with higher income; participated 
in few health promotion activities at school; lived with caregivers working as merchants; and lived 
with unhealthy model caregivers.  
  The findings suggest that utilizing law enforcement, engineering of physical facilities and 
technological resources, and educational strategies represents a viable approach for the prevention 
of overnutrition among children through caregivers and schools. Male and single or youngest 
children should be encouraged to participate in physical activities. Caregivers, especially those 
with higher income and merchants, should be promoted as healthy role models and breastfeed 
their children at least 6 months. In addition, schools should provide health promotion activities for 
students. These and other recommendations will help leadership to design and implement changes 
that will prevent and reduce overnutrition. 
  
Field of study Demography       Student’s signature          
Academic Year 2008         Advisor’s signature          
               Co-advisor’s signature         
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

   หนึ่งในยุทธศาสตรหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 
2550-2554)  มีเปาหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพประชากรทั้งดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา รวมทั้ง
กําหนดใหความคาดหมายการคงชีพของคนไทยเพิ่มขึ้นเปน 80 ป และลดอัตราการเจ็บปวยดวยโรค
ที่ปองกันได ทั้งนี้เพื่อนําไปสูการเพิ่มผลิตภาพแรงงาน และลดรายจายดานสุขภาพของบุคคลใน
ระยะยาว (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, มปป.) เปาหมาย
ดังกลาวถือเปนวิธีการเพิ่มคุณคาและสรางคุณภาพใหกับคนซึ่งในทางปฏิบัติแลวคุณภาพของคนนั้น
ควรเริ่มเตรียมความพรอมตั้งแตวัยเด็กเพราะเด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา  

แมวาสถานการณทางประชากรของประเทศไทยในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 
2550-2554) ชี้ใหเห็นวาอัตราเจริญพันธุรวมลดเหลือเพียง 1.8 จนสงผลกระทบตอสัดสวนและ
โครงสรางประชากรวัยเด็กที่ลดลงอยางตอเนื่อง จากเดิมรอยละ 24.7 ในป พ.ศ. 2543 เปนรอยละ 23.0 
รอยละ 21.0 และรอยละ 18.0 ในป พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2568 ตามลําดับ (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, มปป.; เกื้อ วงศบุญสิน และคณะ, 2546)  ก็
มิไดหมายความวาประเด็นดานประชากรวัยเด็กจะถูกลดความสนใจตามขนาดหรือปริมาณที่ลดลง
ไปดวย ในทางตรงกันขามกลับปรับนโยบายการพัฒนาประชากรวัยเด็กในเชิงคุณภาพมากขึ้นทั้ง
ดานการศึกษาและสุขภาพ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, มปป.)  
ทั้งนี้เพราะประชากรวัยเด็กถือเปนฐานพีระมิดของประชากรทั้งประเทศที่จะกลายเปนประชากรวัย
แรงงานและประชากรวัยสูงอายุตอไป  หากเด็กแมในจํานวนที่นอยลงไดรับการพัฒนาดานรางกาย 
จิตใจ และสติปญญาสมบูรณอยางเปนบูรณาการก็สามารถเติบโตเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ
และเปนฐานกําลังผลิตของประเทศที่รับภาระพึ่งพิงไดอยางมีศักยภาพ  

ปจจัยพื้นฐานสําคัญที่สงเสริมคุณภาพประชากรคือการมีภาวะโภชนาการที่ดี ดังพระราช
ดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีวา “ภาวะโภชนาการที่ดีเปนรากฐาน
สําคัญที่จะพัฒนาตอไป ถารากฐานเหลานี้ไมมั่นคงเสียแลวการเสริมสรางสิ่งใดลงไปก็จะเปนการ
สูญเปลา ถามองตามหลักเศรษฐศาสตรยอมเปนการไมคุมทุน” (สถาบันวิจัยโภชนาการ, มปป.:8) 
ซึ่งการมีภาวะโภชนาการที่ดีควรเริ่มตั้งแตอยูในครรภมารดาจนกระทั่งเกิดและเจริญเติบโตจนถงึ
วัยเรียน (บุญคง หันจางสิทธ์ิ, 2543:12) การมีภาวะโภชนาการที่ดีตั้งแตเยาววัยทําใหรางกาย
เจริญเติบโตแข็งแรงและมีความตานทานโรค นอกจากนั้นยังสงผลตอพัฒนาการทางสมองและ
สติปญญาดวย  ในอดีตภาวะโภชนาการดอยหรือโรคขาดสารอาหารเปนปญหาทุพโภชนาการที่



 

  

สําคัญของประเทศกําลังพัฒนาหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย ในขณะที่ภาวะโภชนาการเกินหรือ
ภาวะอวนยังมีความชุกของปญหานอย  แตปจจุบันกลับพบวาภาวะโภชนาการเกินในเด็กกําลัง
เพิ่มขึ้นตามระดับการพัฒนาของประเทศ จนเรียกไดวาเปนโรคระบาดและเปนปญหาสาธารณสุข
ที่สําคัญทั่วโลกทั้งในประเทศพัฒนาและประเทศกําลังพัฒนา ในป พ.ศ. 2547 องคการอนามัย
โลกระบุวา ประชากรอยางนอย 300 ลานคนทั่วโลกกําลังเผชิญปญหาโรคอวน และมากกวาหนึ่ง
พันลานคนมีภาวะน้ําหนักเกินซึ่งในจํานวนนี้เปนประชากรวัยเด็กจํานวน 17.6 ลานคน (World 
Health Organization [WHO], 2006:1)  

สําหรับภาวะโภชนาการของประเทศไทยพบวา ภายหลังประสบความสําเร็จในการลด
ภาวะโภชนาการดอยของเด็กกอนวัยเรียนไดในระดับหนึ่งก็พบปญหาทุพโภชนาการดานภาวะ
โภชนาการเกินทั้งในเด็กกอนวัยเรียนและเด็กวัยเรียนซึ่งมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ ตามกระแสบริโภค
นิยมและการใชชีวิตแบบสังคมตะวันตกประกอบกับการขยายตัวของอุตสาหกรรมอาหารจานดวน 
(Fast food) ขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่มน้ําอัดลมที่แขงขันกันโฆษณาและมุงสงเสริมกิจกรรม
การตลาดซึ่งมีสวนกระตุนใหเด็กบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํามากขึ้น (Kosulwat, 
2002:183) จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยครั้งที่ 4 เมื่อป พ.ศ. 2538 
โดยกรมอนามัยพบวาเด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะทวมและภาวะอวน01 รอยละ 4.8 และรอยละ 5.2  
ตามลําดับ (กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, กองโภชนาการ, 2538: 106)  สวนการสํารวจของ
จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ (2541) ในป พ.ศ. 2540 พบวาเด็กวัยเรียนอายุ 5-14 ป มีภาวะ
อวนรอยละ 15.6     สําหรับการสํารวจสภาวะสุขภาพประชาชนโดยการตรวจรางกายครั้งที่ 2 พ.ศ. 
2539-2540 พบวาเด็กอายุ 6-12 ป มีภาวะทวมและภาวะอวนรอยละ 6.0 และรอยละ 6.7 ตามลําดับ 
โดยพบความชุกของภาวะอวนในกรุงเทพมหานครสูงถึงรอยละ 13.3  (สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย 
และสํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข, มปป.: 47) นอกจากนั้นการสํารวจหลายโครงการของกอง
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขที่สํารวจภาวะโภชนาการของประชากรวัยเด็กหลาย
กลุมพบวา ในป พ.ศ. 2543 นักเรียนระดับชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่ 6 เร่ิมอวนและอวนรอยละ 
13.6   สวนในป พ.ศ. 2544-2546 ไดสํารวจภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในโรงเรียนอนุบาล
ประจําจังหวัดทั่วประเทศพบภาวะโภชนาการเกินรอยละ 12.3  ในป พ.ศ. 2544  รอยละ 12.8 ในป พ.ศ. 
2545 และรอยละ 13.4 ในป พ.ศ. 2546 (กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, กองโภชนาการ, 2549ก:1)  
และเมื่อสํารวจความชกุของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานครในป พ.ศ. 2549 
พบความชุกของภาวะอวน เร่ิมอวน และทวม เทากับรอยละ 19.9 (กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, 

                                                           
1 ภาวะทวม มีคาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงมากกวา +1.5 S.D. ถึง +2 S.D. หมายถึงมีน้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑ
ปกติแตน้ําหนักคอนขางมากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากันเปนการเตือนใหระวังเรื่องภาวะโภชนาการเกิน สวนภาวะ
อวน มีคาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงมากกวา +3 S.D. หมายถึงมีภาวะโภชนาการเกินมาก 



 

  

กองโภชนาการ, 2549ข) สวนการสํารวจเด็กไทยทั่วประเทศภายใตโครงการวิจัยพัฒนาการแบบ
องครวมของเด็กไทยโดยลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ ในป พ.ศ. 2544 พบภาวะอวนในเด็กอายุ 
2-18 ป รอยละ 8.2 (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2549ก: 2)  และในป พ.ศ. 2548 การสํารวจภาวะ
อวนของนักเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาทั่วประเทศโดยมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ พบ
นักเรียนมีภาวะทวมรอยละ 5 และภาวะอวนถึงรอยละ 12  เมื่อพิจารณาเฉพาะนักเรียนใน
กรุงเทพมหานคร พบวามีภาวะทวมและภาวะอวนรอยละ 7 และรอยละ 15.5 ตามลําดับ (มูลนิธิ
สาธารณสุขแหงชาติ, 2549ข)   

จากขอมูลขางตนแสดงวาปญหาภาวะโภชนาการเกินเปนปญหาที่พบมากขึ้นในกลุม
ประชากรวัยเด็ก อีกทั้งความชุกของปญหามีแนวโนมสูงใกลเคียงกับเปาหมายของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ดานภาวะโภชนาการเกินและโรคที่
เกี่ยวของกับโภชนาการในเด็กอายุ 6-14 ป ที่ตั้งเปาไวไมควรเกินรอยละ 10 (คณะอนุกรรมการจัดทํา
แผนโภชนาการ, 2550: 4)  ปญหาภาวะโภชนาการเกินไมไดเปนปญหาในระดับบุคคลเทานั้นแตยัง
เชื่อมโยงและอาจสงผลตอประเทศในแงคุณภาพของประชากรอันเกิดจากการลดผลิตภาพจากการ
ทํางาน การเจ็บปวย และการเสียชีวิตกอนวัยอันควร นอกจากนั้นยังสงผลตอภาระคาใชจายดาน
สุขภาพ เนื่องจากหากปลอยใหเด็กอวนตั้งแตเล็กเมื่อเติบโตเปนผูใหญจะมีโอกาสเปนโรคอวนรอยละ 
25 และวัยรุนที่อวนเมื่อเติบโตเปนผูใหญจะมีโอกาสเปนโรคอวนถึงรอยละ 75 อีกทั้งโรคอวนยังเปน
ปจจัยเสี่ยงของโรคอื่นๆ ตามมาในระยะยาว เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน และโรคไขมันในเลือดสูง เปนตน (Davison and Birch, 2001a; Freedman, 2002; 
Lobstein and Jackson, 2007)  สําหรับปญหาสุขภาพที่มักเกิดกับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน ไดแก 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบหายใจ โรคนิ่วในถุงน้ําดี และปญหาภาวะดื้ออินสุลินจน
นําไปสูเบาหวานประเภทที่ 2 (WHO, 1998; มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, เครือขายวิจัยสุขภาพ, 2549ก: 
12)  ดังนั้น ปญหาสุขภาพที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกินจึงไมใชเปนเพียงปญหาทางการแพทย
เทานั้น แตยังกลายเปนปญหาทางสังคมที่สงผลกระทบในระยะยาวตอคุณภาพชีวิตของประชากร
วัยเด็กที่จะเติบโตเปนประชากรวัยแรงงานในอนาคต (Nancy and Barbara, 2002; Lobstein, Baur, 
and Uauy, 2004; Kantachuvessiri, 2005) จึงอาจกลาวไดวาปญหาภาวะโภชนาการเกินในเด็กเปน
กระจกสะทอนปญหาสาธารณสุขของประเทศรูปแบบใหมที่ทาทายตอการปองกันกอนที่จะลุกลาม
และกลายเปนโรคระบาดดังเชนที่เกิดขึ้นกับหลายประเทศในทวีปยุโรปและทวีปอเมริกาเหนอื  

สําหรับการปองกันและแกไขปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็กนั้นเปนที่ยอมรับใน
วงการแพทยวาผูเปนหลักของการแกปญหาไมใชแพทยแตเปนเด็ก ครอบครัว และสิ่งแวดลอม
รอบตัวเด็กโดยแนวทางการสงเสริมและปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กที่ไดผลในระยะสั้น
และบรรลุผลในการควบคุมน้ําหนักเกินคือการมีสวนรวมของเด็ก ครอบครัว และโรงเรียน (Jeffrey, 
Catharyn, and Vivica, 2007)  กลาวคือ เด็กตองตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันตัวเองโดย



 

  

เขาใจสาเหตุของปญหา สวนครอบครัวในฐานะสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญในการสราง
พื้นฐานทางพฤติกรรม บุคลิกภาพ และสุขภาพของเด็ก ควรอบรมสั่งสอนและเปนแบบอยางในการ
ดําเนินชีวิต ตลอดจนสรางเสริมพัฒนาการทุกดานใหกับเด็ก เชน ใหอาหารที่เหมาะสม สงเสริม
สุขภาพ และปองกันโรคเรื้อรังที่สามารถหลีกเล่ียงได  ในขณะที่โรงเรียนควรมีบทบาทสําคัญไม
นอยกวาครอบครัวในการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กโดยการสรางสภาพแวดลอมของ
โรงเรียนที่ไมเอ้ือตอการสงเสริมความอวน เชน ไมสงเสริมการขายขนมขบเคี้ยว น้ําอัดลม และ
อาหารที่มีไขมันสูงทั้งในและนอกโรงเรียน ไมจัดอาหารกลางวันที่เสี่ยงตอการเปนโรคอวน 
ตลอดจนสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายใหแกเด็ก เปนตน (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, เครือขาย
วิจัยสุขภาพ, 2549ก: 46-47) 
  แมวาการมีสวนรวมของเด็ก ครอบครัว และโรงเรียนจะเปนหัวใจสําคัญของการปองกัน
และแกไขปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็ก แตการปองกันและแกไขปญหาดังกลาวจะบรรลุผล
สําเร็จไดครอบคลุมทั่วทั้งประเทศตองขึ้นอยูกับนโยบายภาครัฐดวย เนื่องจากการรับนโยบายของ
ประเทศยอมมีผลตอการกระจาย  (Diffusion) ความรู เจตคติ และการปฏิบัติดานสุขภาพของ
ประชาชน อีกทั้งยังเปนชองทางสําหรับกําหนดขอบังคับและกฎหมายที่จะมีผลตอสุขภาพของ
ประชาชนตอไป (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526: 185 อางถึงใน กรมพลศึกษา, 2543: 10; วิไล วงศสืบชาติ 
และพัฒนาวดี ชูโต, 2538: 2; Hawkins and Law, 2006)   เมื่อพิจารณานโยบายภาครัฐตอประเด็น
ดานโภชนาการของประเทศพบวา รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของอาหารและโภชนาการที่มี
ตอคุณภาพชีวิตของประชากรโดยบรรจุแผนอาหารและโภชนาการไวครั้งแรกในแผนพัฒนาฯ ฉบับ
ที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) และพบวาสาระสําคัญในแผนอาหารและโภชนาการในชวงแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 4-6 ไดเนนเรื่องการแกปญหาการขาดสารอาหารในกลุมแมและเด็กกอนวัยเรียนเปนหลัก แต
หลังจากนั้นทิศทางของนโยบายมีลักษณะเนนเรื่องการแกปญหาโภชนาการเกินและความ
ปลอดภัยของอาหารมากขึ้นตามการพัฒนาของประเทศ (วีณะ วีระไวทยะ และสงา  ดามาพงษ, 
2541: 76-77)   

 อยางไรก็ดี แมประเทศจะมีนโยบายและมาตรการอีกมากมายในแผนอาหารและ
โภชนาการ รวมถึงมีกฎหมายที่เกี่ยวกับการควบคุมอาหารอีกหลายฉบับ เชน พระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522  พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522  พระราชบัญญัติวิทยุกระจายเสียงและวิทยุ
โทรทัศน พ.ศ. 2448 แตก็ยังไมมีกฎหมายฉบับใดที่เกี่ยวของกับการควบคุมอาหารและโฆษณาอาหาร
ทางโทรทัศนสําหรับเด็กหรือแมแตองคกรอิสระที่จะเขามาดูแลและใหความคุมครองเด็กจาก
ผลกระทบที่ไดรับจากอาหารและการโฆษณา จึงอาจกลาวไดวาภาครัฐยังไมมีมาตรการแกปญหา
ภาวะโภชนาการเกินอยางจริงจังในดานกฎหมายที่ควบคุมดานอาหารและโฆษณาอาหารสําหรับเด็ก   
เมื่อรัฐบาลยังไมมีนโยบายหรือกฎหมายการควบคุมอาหารและโฆษณาอาหารทางโทรทัศนสําหรับ
เด็กที่ชัดเจน ในขณะที่อุตสาหกรรมอาหารจานดวน ขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่มน้ําอัดลมพยายาม



 

  

ทุมงบโฆษณาทางโทรทัศนเพื่อแยงชิงสวนแบงทางการตลาดโดยหวังจะโนมนาวและกระตุนใหเด็ก
อยากบริโภคมากขึ้น สงผลใหภาครัฐไมสามารถจัดการกับปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็กให
บรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ดานภาวะโภชนาการเกินและโรคที่
เกี่ยวของกับโภชนาการในเด็ก จนกระทั่งกลายเปนปญหาใหญดานสาธารณสุขของประเทศใน
ปจจุบันที่ยังไมอาจควบคุมได 

จากความสําคัญของปญหาที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ภาวะโภชนาการเกินและปจจัยเสี่ยงที่มี
อิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร รวมถึงการแสวงหาแนวทาง
ควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนจึงควรไดรับการศึกษาอยางจริงจัง ซ่ึงแมปจจุบันจะมี
งานวิจัยที่ศึกษาประเด็นดานภาวะโภชนาการเกินและมีขอคนพบเกี่ยวกับสาเหตุและปจจัยของภาวะ
โภชนาการเกินแลวจํานวนหนึ่ง แตผูวิจัยมีขอสังเกตวางานวิจัยที่ผานมาลวนเปนการวิจัยเชิงปริมาณ
ที่มุงศึกษาปจจัยตามแนวคิดทฤษฎีที่แตกตางกันไปโดยขาดสาระสําคัญในเชิงคุณภาพ อีกทั้งยังขาด
การศึกษาถึงการกําหนดนโยบายและกลยุทธในการควบคุม ปองกันและแกไขปญหาภาวะ
โภชนาการเกินอยางบูรณาการ  ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงเปนการศึกษาที่ผสมผสานการวิจัยเชิง
คุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปริมาณ โดยขั้นแรกผูวิจัยแสวงหาขอเท็จจริงจากการวิจัยเชิงคุณภาพโดย
ใชการสัมภาษณเชิงลึกเปนเครื่องมือในการสรางฐานขอมูลเบื้องตนและคนหาประเด็นใหมๆ 
เกี่ยวกับภาพรวมของปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน อันไดแก ปจจัยเส่ียงของภาวะ
โภชนาการเกิน และแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินในปจจุบัน เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนความรู
พื้นฐานดานพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนและสิ่งแวดลอมของเด็กวัยเรียนที่เปนสาเหตุใหเกิดปญหา
ภาวะโภชนาการเกิน ตลอดจนการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐที่มีตอการควบคุมภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน จากนั้นขอคนพบนี้จะเปนพื้นฐานในการวางแนวคิด นิยามตัวแปร 
และสรางเครื่องมือในการวิจัยที่เหมาะสมตามบริบทของสังคมไทย กอนที่จะเก็บขอมูลเพื่อทดสอบ
สมมุติฐานดวยวิธีการเชิงปริมาณ จึงอาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาการศึกษาครั้งนี้เปนการเริ่มหาความรู
เชิงคุณภาพผสมผสานกับความรูจากแนวคิดเชิงทฤษฎี แลวสรางสมมุติฐานโดยตรงแทนการสราง
สมมุติฐานจากแนวคิดทฤษฎีที่เสนอโดยนักวิชาการดังเชนงานวิจัยทั่วไป  แมวาปจจัยเสี่ยงตอการ
เกิดภาวะโภชนาการเกินจะถูกทวนสอบซ้ําแลวซํ้าเลา แตสภาพสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กมีลักษณะ
เปนพลวัตรซึ่งอาจเปนผลใหภาวะโภชนาการแปรผันตามกาละและเทศะกลับไมไดนํามาพิจารณา
รวมดวย  ผูวิจัยจึงหวังเปนอยางยิ่งวาผลจากการศึกษาครั้งนี้จะทําใหไดแนวทางควบคุมปจจัยเสี่ยงที่
มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินที่ครอบคลุมตามปจจัยที่เกี่ยวของกับเด็กวัยเรียน และสิ่งแวดลอม
ของเด็กวัยเรียนที่สอดคลองกับบริบทของประเทศไทยในปจจุบันอันจะนําไปสูการปฏิบัติตาม
แนวทางดังกลาวอยางจริงจังเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กวัยเรียนในอนาคตตอไป 



 

  

สําหรับประชากรเปาหมายของการศึกษา ผูวิจัยศึกษาเฉพาะเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 9-12 
ป ซ่ึงเปนชวงอายุที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากเด็กวัยเรียนในชวงอายุ
ดังกลาวเริ่มมีพัฒนาการดานรางกายที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งน้ําหนักและสวนสูง (สุขุมา รักวานิช 
และอัจฉรา พลเสถียรกุล, 2543: 5) นอกจากนั้นยังเปนชวงอายุที่เหมาะสมในการสงเสริมและ
กระตุนใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและสามารถคงพฤติกรรมที่ดีนี้ไวจนถึงวัยผูใหญ ทั้งนี้จะเปนการ
เลือกศึกษาเด็กวัยเรียนที่กําลังศึกษาในโรงเรียนของรัฐและของเอกชนในกรุงเทพมหานครเพื่อให
ครอบคลุมกลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมแตกตางกัน และการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะ
ทําใหทราบภาวะโภชนาการเกินและปจจัยเส่ียงที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน
ในกรุงเทพมหานครแลว  ยังสามารถนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางปรับปรุงแผนงานพัฒนา
โครงการสุขภาพตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กวัยเรียน สถาบันครอบครัว สถานศึกษา และสื่อโฆษณา 
เพื่อควบคุมและปองกันมิใหภาวะโภชนาการเกินในเด็กชุกมากขึ้นจนกลายเปนปญหาสาธารณสุข
ของประเทศ 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินภาวะโภชนาการเกิน คนหาปจจัยเสี่ยงที่มี
อิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกิน และแสวงหาแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
 
1.3 แนวคิดเชิงทฤษฎี 

แนวคิดเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 3 แนวคิด ไดแก แนวคิด
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ แบบจําลองภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเชิงนิเวศวิทยา (Ecological model of 
childhood overweight) และแนวคิดเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกิน รายละเอียดของแตละ
แนวคิดมีดังนี้ 

 

1.3.1 แนวคิดเก่ียวกับภาวะโภชนาการ 
แนวคิดเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเปนแนวคิดที่อธิบายถึงความหมายและประเภทของภาวะ

โภชนาการ และการประเมินภาวะโภชนาการของบุคคล รวมถึงการแปลผลระดับภาวะโภชนาการ
ตามหลักโภชนาศาสตร ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 



 

  

  1.3.1.1 ความหมายและประเภทของภาวะโภชนาการ 
     Barker (1991:1) อธิบายวาภาวะโภชนาการ คือ สภาวะของรางกายที่เปนผลจากการ
นําประโยชนจากสารอาหารที่จําเปนตอรางกายไปใช ภาวะโภชนาการจะปกติหรือไมขึ้นอยูกับการ
ไดรับสารอาหารที่มีประโยชนอยางสมดุลตามความตองการของรางกาย 
     ปราณีต ผองแผว (2539: 8) อธิบายวาภาวะโภชนาการเปนสภาวะทางสุขภาพของ
บุคคลที่มีผลมาจากการรับประทานอาหาร การยอยอาหาร การดูดซึม การขนสง การสะสม และการ
เผาผลาญสารอาหารในระดับเซลล 
     ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 827) ใหความหมายภาวะโภชนาการคือความสัมพันธ
ระหวางอาหารกับกระบวนการตางๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพและการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต    
     สรุปไดวาภาวะโภชนาการ คือ สภาวะรางกายของบุคคลที่เปนผลจากกระบวนการ
ที่รางกายไดรับสารอาหารและนําไปใชประโยชนเพื่อการเจริญเติบโต การสรางเสริมเซลลตางๆ ใน
รางกาย การทาํงานของอวัยวะ และการปองกันโรค เพื่อใหรางกายอยูในสภาวะสมบูรณ 

สวนประเภทของภาวะโภชนาการนั้นแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก ภาวะ
โภชนาการปกติ ภาวะโภชนาการเกิน และภาวะโภชนาการต่ํา ซ่ึงแตละประเภทมีลักษณะพอสังเขป
ดังนี้ ภาวะโภชนาการปกติเปนภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารครบถวนตามสัดสวนและปริมาณตาม
ความตองการของรางกาย   ภาวะโภชนาการเกินเปนภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารมากเกินความ
ตองการของรางกายทําใหมีน้ําหนักของรางกายเกินกวาเกณฑมาตรฐานหรือมีไขมันใตผิวหนังใน
ปริมาณมาก และภาวะโภชนาการต่ําเปนภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความตองการ
ของรางกาย (ดุษณี สุทธปรียาศรี, เพียรวิทย ตันติแพทยางกูร และบุญชวย ดุลยศักดิ์. 2533: 462, 506, 
540) 

 

     1.3.1.2 การประเมินภาวะโภชนาการและการแปลผลระดับภาวะโภชนาการ 
     การประเมินภาวะโภชนาการเปนการตรวจวินิจฉัยหรือการสํารวจภาวะโภชนาการ
ของบุคคลอันเนื่องมาจากการบริโภคอาหารและการใชประโยชนของสารอาหารที่ไดจากการ
บริโภค สามารถประเมินได 4 วิธี คือ วิธีทางชีวเคมี (Biochemical assessment) วิธีทางการแพทย 
(Clinical assessment) วิธีทางสัดสวนของรางกาย (Anthropometric assessment) และวิธีทางการ
สํารวจอาหารบริโภค (Dietary survey) โดยทั่วไปนักโภชนาการจะประเมินภาวะโภชนาการโดยใช
ทั้ง 4 วิธีรวมกัน อยางไรก็ตามอนุโลมใหใชเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งหรือรวมกันบางวิธีทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงค งบประมาณ และบุคลากร (สุวิทย อารีกุล และวิชา พึ่งพาพงศ, 2533: 68-69)  สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีทางสัดสวนของรางกายในการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนใน
กรุงเทพมหานคร เนื่องจากเปนวิธีที่สะดวกและนิยมใชในการติดตามพัฒนาการการเจริญเติบโตของ
เด็ก (ชวลิต สันติกิจรุงเรือง และมยุรี นกยูงทอง, 2532: 177; สมใจ วิชัยดิษฐ, 2533: 1) ซ่ึงมี
สาระสําคัญของวิธีการวัดและการแปลความหมายดังนี้ 



 

  

     การประเมินภาวะโภชนาการดวยวิธีทางสัดสวนของรางกายเปนการตรวจวินิจฉัย
การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกายของเด็กโดยการวัดสวนตางๆ ของรางกาย ไดแก น้ําหนักตัว 
สวนสูงหรือความยาวของลําตัว เสนรอบศีรษะ เสนรอบอก เสนรอบแขน และไขมันใตผิวหนัง  การ
วัดการเจริญเติบโตแตละวิธีมีความยากงายและใชเครื่องมือที่แตกตางกนั นักโภชนาการจงึแนะนาํให
เลือกใชวิธีที่งาย สะดวก รวดเร็ว และใชกําลังคนนอย แตตองเปนวิธีที่ยอมรับโดยทั่วไปวาถูกตอง
และแมนยํา ซึ่งวิธีการวัดสวนตางๆ ของรางกายที่นิยมใชและนักโภชนาการเสนอแนะคือน้ําหนัก
ตัวและสวนสูง (สุวิทย อารีกุล และวิชา พึ่งพาพงศ, 2533: 102-106) 
     น้ําหนักตัวและสวนสูงเปนวิธีการวัดสัดสวนของรางกายที่นิยมใชกันมากเพราะ
สะดวกในการวัดและไมซับซอนในการแปลผล ทั้งนี้จะตองนําคาที่ไดจากการชั่งน้ําหนักตัวและการ
วัดสวนสูงมาเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของเด็กปกติที่อยูในกลุมอายเุดียวกัน สามารถประเมนิได 3 
ดัชนี คือ น้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (กระทรวง
สาธารณสุข, กรมอนามัย, กองโภชนาการ, 2543: 9-11) สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยประเมินภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานครโดยใชการชั่งน้ําหนักตัวและการวัดสวนสูง และ
เลือกใชการประเมินแบบน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง เนื่องจากดัชนีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปน
ดัชนีบงชี้ที่มีความไวในการสะทอนภาวะโภชนาการในปจจุบันโดยไมตองทราบอายุที่แทจริงของ
เด็กวัยเรียน และไมถูกกระทบจากอิทธิพลดานเชื้อชาติ อีกทั้งเปนดัชนีที่ชี้วัดภาวะโภชนาการเกินที่
ใชกันโดยสากล (กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, กองโภชนาการ, 2543: 11) 
     การแปลผลระดับภาวะโภชนาการตามเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตแบบดัชนี
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงสําหรับเด็กอายุ 2-19 ป จําแนกตามเพศของกองโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดจุดตัดที่ใชในการประเมินภาวะโภชนาการดังนี้  
 

ตารางที่ 1  ดัชนีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

ชวงที่ คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
การแปลผลภาวะ

โภชนาการ 
ความหมาย 

1 มากกวา +3 S.D. อวน มีภาวะโภชนาการเกินมาก 
2 มากกวา +2 S.D. ถึง +3 S.D. เริ่มอวน เริ่มมีภาวะโภชนาการเกิน 
3 มากกวา +1.5 S.D. ถึง +2 S.D. ทวม น้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑปกติแต 
   น้ําหนักคอนขางมากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากัน 
   เปนการเตือนใหระวังเรื่องภาวะโภชนาการเกิน 
4 ระหวาง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. สมสวน น้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูง 
5 นอยกวา -1.5 S.D. ถึง -2 S.D. คอนขางผอม น้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑปกติแต 
   น้ําหนักคอนขางนอยกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากัน 
   เปนการเตือนใหเพิ่มน้ําหนัก 
6 นอยกวา -2 S.D. ผอม น้ําหนักนอยกวาเด็กที่มีสวนสูงเดียวกัน 

ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, กองโภชนาการ, 2543: 16 



 

  

       การแบงระดับภาวะโภชนาการขางตนใชเกณฑตัดสินระบบคะแนนมาตรฐาน (Z-
score) ถือเปนเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตเกณฑใหมที่ใชเปนมาตรฐานของเด็กไทยในปจจุบัน ซ่ึง
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในป พ.ศ. 25381F

2 (กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย กองโภชนาการ, 
2549ก: 19) 
 

1.3.2 แบบจําลองภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเชิงนิเวศวิทยา 
แบบจําลองภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเชิงนิเวศวิทยา (Ecological model of childhood 

overweight) ที่เสนอโดย Davison และ Birch (2001b:159-171) เปนแบบจําลองที่ผสมผสานระหวาง
ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological systems theory) ของ Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1886 
cited in Davison and Birch, 2001b: 171) กับการทบทวนวรรรณกรรมจากงานวิจัยหลายสาขาเพื่อ
สรางแบบจําลองที่ระบุปจจัยหรือตัวกําหนดภาวะน้ําหนักของเด็ก โดยอธิบายวาภาวะน้ําหนักของ
เด็กมีความสัมพันธรวมกันระหวางลักษณะและปจจัยเสี่ยงของเด็ก ลักษณะของบิดามารดาและ
ครอบครัว  และลักษณะของสังคม ชุมชน และประชากร ซ่ึงปจจัยหรือตัวกําหนดภาวะน้ําหนักของ
เด็กในแตละลักษณะมีดังนี้ 

ลักษณะและปจจัยเสี่ยงของเด็ก ประกอบดวยลักษณะทางประชากรของเด็ก ไดแก 
เพศ และอายุ  และปจจัยเส่ียงของเด็ก ไดแก การบริโภคอาหาร การเคลื่อนไหวรางกาย และ
พฤติกรรมแบบนั่งๆ นอนๆ   

ลักษณะของบิดามารดาและครอบครัว เปนลักษณะนิสัยของบิดามารดาและ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่เปนปจจัยเสี่ยงของเด็ก  
ลักษณะนิสัยของบิดามารดา ไดแก  การบริโภคอาหารของบิดามารดา ลักษณะอาหารที่ชอบของบิดา
มารดา ประเภทอาหารที่บริโภคในครอบครัว การเคลื่อนไหวรางกายของบิดามารดา ลักษณะกิจกรรม
ที่ชอบของบิดามารดา ความรูดานโภชนาการของบิดามารดา และการรับชมรายการโทรทัศนของ
ครอบครัว สวนพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา ไดแก การใหอาหารเด็ก การควบคุมการ
เคลื่อนไหวรางกายของเด็ก และการควบคุมการรับชมรายการโทรทัศนของเด็ก 

ลักษณะของสังคม ชุมชน และประชากร เปนลักษณะสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่
แวดลอมลักษณะและปจจัยเส่ียงของเด็กและลักษณะของบิดามารดาและครอบครัว ประกอบดวย
ส่ิงแวดลอมของครอบครัวและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  ส่ิงแวดลอมของครอบครัว ไดแก เชื้อชาติ 

                                                           
2 การจัดทําขอมูลเกณฑอางอิงครั้งนี้ใชขอมูลจากการวัดสวนตางๆ ของรางกายจากเด็กไทยที่มีฐานะเศรษฐกิจดีและ
ปานกลางซึ่งเปนกลุมที่มีโอกาสเจริญเติบโตไดเต็มศักยภาพของชวงเวลาที่ทําการศึกษาจากคลินิกเด็กดี สถานรับ
เลี้ยงเด็กออน โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และระดับมหาวิทยาลัย ในเขตตัวเมือง
ของ 17 จังหวัด ไดแก กรุงเทพมหานคร  พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ชลบุรี ระยอง ราชบุรี นครราชสีมา 
อุบลราชธานี ขอนแกน อุดรธานี เชียงใหม ลําปาง พิษณุโลก นครสวรรค สงขลา นครศรีธรรมราช และยะลา 



 

  

สถานภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว จํานวนชั่วโมงทํางานของบิดามารดา จํานวนชั่วโมง
พักผอนของบิดามารดา กิจกรรมพักผอนของครอบครัว การเขาถึงแหลงนันทนาการ และการเขาถึง
แหลงอาหาร  สวนสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ไดแก โครงการอาหารกลางวัน และกิจกรรมพลศึกษา 

การนําทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาประยุกตเปนแบบจําลองภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเชิง
นิเวศวิทยาเพื่อพยากรณปจจัยเสี่ยงของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน แสดงเปนแผนภาพได
ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ 1 แบบจําลองภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเชิงนิเวศวิทยา 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของสังคม ชุมชน และประชากร 

ลักษณะของบิดามารดา และครอบครัว 

ลักษณะของเด็ก 

อายุ, เพศ, การบรโิภคอาหาร,  
การเคลื่อนไหวรางกาย, พฤตกิรรม 

แบบนั่งๆ นอนๆ 

การบริโภคอาหาร, ลักษณะอาหารที่ชอบ, ประเภทอาหารที่
บริโภคในครอบครัว, การเคลื่อนไหวรางกาย, ลักษณะกิจกรรม
ที่ชอบ, ความรูดานโภชนาการ, การรับชมรายการโทรทัศนของ
ครอบครัว, การใหอาหารเด็ก, การควบคุมการเคลื่อนไหว

รางกายของเด็ก, การควบคุมการรบัชมรายการโทรทัศนของเด็ก 

เชื้อชาต,ิ สถานภาพเศรษฐกิจและสังคม, จํานวนชั่วโมงทํางาน, จํานวน
ชั่วโมงพักผอน, กิจกรรมพักผอน, การเขาถึงแหลงนันทนาการ, การเขาถึง

แหลงอาหาร, โครงการอาหารกลางวัน, กิจกรรมพลศึกษา 

ท่ีมา: ประยกุตจาก Davison and Birch, 2001b:159-171 



 

  

1.3.3 แนวคิดเก่ียวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกิน 
แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินอธิบายระดับการปองกันภาวะโภชนาการ

เกินและแนวทางปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ดังนี้ 
1.3.3.1 ระดับการปองกันภาวะโภชนาการเกิน 
การปองกันภาวะโภชนาการเกินแบงออกเปน 3 ระดับตามความรุนแรงของปญหา 

คือ ระดับการปองกันในกลุมบุคคลปกติ ระดับการปองกันในกลุมบุคคลที่เส่ียงตอภาวะโภชนาการ
เกิน และระดับการปองกันในกลุมบุคคลที่เปนโรคอวน (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2549ค: 1-4) 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้   

 ระดับการปองกันในกลุมบุคคลปกติ  
       กลุมบุคคลปกติ คือ กลุมประชากรที่ยังไมมีความเสี่ยงตอการมีภาวะ
โภชนาการเกิน มีเปาหมายเพื่อลดอุบัติการณการเกิดโรคอวน กลยุทธที่ใชในการปองกันในระดับนี้ 
ไดแก การใหขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารที่เหมาะสมและการกระตุนใหออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรค 
       ระดับการปองกันในกลุมบุคคลที่เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน 
       กลุมบุคคลที่เส่ียง คือ กลุมประชากรที่มีประวัติโรคอวนและมีภาวะน้ําหนัก
เกินในครอบครัว  มีเปาหมายเพื่อลดการเกิดโรคอวนในกลุมเสี่ยงสูง กลยุทธที่ใชในการปองกันใน
ระดับนี้ ไดแก การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเนนการมีสวนรวมของครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน และโรงพยาบาล 
       ระดับการปองกันในกลุมบุคคลที่เปนโรคอวน 
       กลุมบุคคลที่เปนโรคอวนเปนกลุมประชากรที่ปวยเปนโรคอวนแลว มี
เปาหมายเพื่อลดและควบคุมน้ําหนักและลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคที่สัมพันธกับโรคอวน เชน
โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคไขมันในเลือดสูง และโรคเบาหวาน เปนตน กลยุทธที่ใชในการปองกัน
ในระดับนี้คือ การดูแลผูปวยแตละบุคคลอยางใกลชิดหรือจัดเปนกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันมิให
น้ําหนักเพิ่มขึ้น  
 

     1.3.3.2 แนวทางปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 
     สาเหตุสําคัญของการเกิดภาวะโภชนาการเกิน คือ ความไมสมดุลระหวางพลังงานที่
รางกายไดรับจากการรับประทานอาหารกับพลังงานที่รางกายใชไปในแตละวันจากการเคลื่อนไหว
รางกายและออกกําลังกาย ดังนั้น แนวทางปองกันภาวะโภชนาการเกินจึงมุงปองกันที่ตนเหตุของ
ปญหาซึ่งก็คือการบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย โดยขอปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารและการเคลื่อนไหวรางกายสําหรับเด็กวัยเรียนเพื่อปองกันภาวะโภชนาการเกินตามขอเสนอ
ของกองโภชนาการ และกองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 



 

  

(กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, กองโภชนาการ, 2545:13-14; สมชาย ล่ีทองอิน, 2551: 6-7) มี
ดังนี้ 
      ขอปฏิบัติเก่ียวกับการรับประทานอาหาร ประกอบดวย 

1) รับประทานอาหารใหครบ 6 หมวด ไดแก นม ผัก ผลไม ขาวและ
ผลิตภัณฑจากขาวและแปง เนื้อสัตวและไข และไขมัน ทุกวันในปริมาณ
ที่เหมาะสมกับความตองการ 

2) รับประทานอาหารชาๆ เคี้ยวใหละเอียด 
3) รับประทานอาหารใหเปนเวลา ไมอดมื้อใดมื้อหนึ่งโดยเฉพาะอาหารมื้อ

เชาควรรับประทานใหเต็มอิ่มเพื่อปองกันการรับประทานอาหารพร่ําเพรื่อ 
4) รับประทานอาหารแตละมื้ออยางพอดี เมื่อรูสึกอิ่มใหลุกจากโตะอาหาร

และไมควรรับประทานอาหารที่เหลือดวยความเสียดาย 
5) รับประทานอาหารที่ประกอบดวยวิธีตม นึ่ง ปง และยาง 
6) หลีกเลี่ยงอาหารระหวางมื้อ เชน ของขบเคี้ยวประเภทแปงที่มีรสเค็ม 

หวาน และมันจัด และน้ําอัดลม 
7) หลีกเลี่ยงอาหารรสหวานและมันโดยไมเติมน้ําตาลและกระเทียมเจียว 
8) หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหรือขนมขณะดูโทรทัศนเพราะจะทํา

ใหรับประทานมากขึ้นโดยไมรูตัว 
      ขอปฏิบัติเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรางกาย ประกอบดวย 

1) ลดกิจกรรมแบบนั่งๆ นอนๆ ท่ีไมจําเปน เชน นั่งหรือนอนดูโทรทัศน 
และเลนเกมคอมพิวเตอร เปนตน 

2) สนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรมนันทนาการอยางนอยสัปดาหละ 2-3 วัน 
เชน รําวง ชักกะเยอ และตี่จับ ในขณะเดียวกันก็สงเสริมใหเด็กฝกความ
แข็งแรงและความยดืหยุนของกลามเนื้อ เชน นอนยกตัว กายบริหาร ดัน
พื้น และดึงขอ เปนตน 

3) สงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมทุกวัน เชน ชวยพอแมทํางานบาน งานสวน 
เดินขึ้นบันได วิ่งเก็บของ วิ่งเลน เดินไปซื้อของ เดินไปโรงเรียน และขี่
จักรยาน เปนตน 

4) สงเสริมใหเด็กโตไดออกกําลังกายแบบแอโรบิก (การออกกําลังกายที่
กลามเนื้อไดพลังงานจากการใชออกซิเจนในการเผาพลาญสารอาหารซึง่
จะมีการหดและคลายตัวของกลามเนื้อแขนขาอยูตลอดเวลา) อยางนอย
สัปดาหละ 3-5 วัน วันละ 20 นาที เชน วิ่งเหยาะๆ เดินเร็ว ปนจักรยาน
เลนฟุตบอล และวายน้ํา เปนตน  



 

  

5) ควรออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมใหรูสึกเริ่มเหนื่อยในระดับปานกลาง 
คือ รูสึกหายใจเร็วขึ้น เหงื่อซึม และควรทํากิจกรรมหรือออกกําลังกาย
อยางนอยวันละ 1 ช่ัวโมง 

นอกจากนั้น ผูปกครอง และโรงเรียน ควรมีสวนรวมจัดอาหารสําหรับเด็กวัยเรียน
เพื่อใหเด็กเจรญิเติบโตอยางสมวัย ดังนี้  

1) ควรแบงอาหารออกเปน 3 มื้อ หรือ 4-5 มื้อ โดยกําหนดเปนอาหารมื้อ
เชา กลางวัน เย็น หรืออาหารระหวางมื้อเชาหรือบายหรือกอนนอนก็ได 
เพื่อปองกันไมใหเด็กรับประทานอาหารแตละมื้อในปริมาณมากเกินไป 
ทั้งนี้เด็กควรไดรับพลังงานจากอาหารไมต่ํากวา 2 ใน 3 ของพลังงานที่
ควรไดรับตอวัน และควรไดพลังงานในแตละมื้อเฉลี่ย 1 ใน 3 ของ
พลังงานที่ตองการใน 1 วัน 

2) ลักษณะอาหารที่จัดใหเด็กรับประทานควรยอยงาย รสไมจัด มีสีสัน
ชวนรับประทาน ปริมาณเหมาะสม และถูกกับบริโภคนิสัยของเด็ก 

3)    จัดอาหารใหเด็กรับประทานหลากหลาย เชน ผัก ผลไม และเนื้อสัตว 
4) หลีกเลี่ยงการจัดอาหารวางประเภทขนมขบเคี้ยว อาหารจานดวน และ

น้ําอัดลม 
แนวทางปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กขางตนจะประสบผลสําเร็จไดตองเปน

พันธะรวมกันระหวางเด็ก ครอบครัว และโรงเรียน กลาวคือในแตละฝายตองรับผิดชอบดูแลหนาที่
ของตน  ดังเชน เด็กตองมีความตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันตัวเองโดยเด็กตองเขาใจ
สาเหตุของปญหา ตลอดจนมีเจตคติ ความเขาใจ และขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกิน  
สวนครอบครัวมีหนาที่ปองกันไมใหเด็กมีภาวะโภชนาการเกินโดยการสั่งสอนและเปนแบบอยางใน
การดําเนินชีวิตแบบไมอวน ในขณะที่โรงเรียนก็ควรมีบทบาทสําคัญไมนอยกวาครอบครัวในการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กโดยสรางสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่ไมเอื้อตอการสงเสริม
ความอวน เชน ไมสงเสริมการขายขนมขบเคี้ยว น้ําอัดลม และอาหารที่มีไขมันสูงทั้งในและนอก
โรงเรียน ไมจัดอาหารกลางวันที่เสี่ยงตอการเปนโรคอวน และสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ใหแกเด็ก (สุภาวดี ลิขิตมาศกุล, 2545: 1015; มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, เครือขายวิจัยสุขภาพ, 2549ก: 
46-47) 



 

  

1.4 กรอบแนวคิดของการศึกษา 
โครงสรางหลักของกรอบแนวคิดของการศึกษาครั้งนี้พัฒนาจากการใชหลักกระบวนการ

สืบหาเหตุและผลแบบวิทยาศาสตร กลาวคือ เมื่อเกิดปญหาตองคนหาสาเหตุของปญหาเพื่อนําไปสู
แนวทางแกไขปญหาใหสอดคลองกับสาเหตุซ่ึงถือเปนสิ่งที่ตองการแกไข   ผูวิจัยวางกรอบแนวคิด
โดยเร่ิมจากมีปญหาเปนตัวตั้งซ่ึงในที่นี้คือ ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน จากนั้นจึงแบง
การศึกษาเปนสองระยะเพื่อตอบคําถามการวิจัยที่วาปจจัยเสี่ยงใดบางที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียนและแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนควรเปนอยางไร    ผูวิจัย
พิจารณาเห็นวากรอบแนวคิดของการศึกษาครั้งนี้เปนการแสวงหาสาเหตุของปญหาแบบยอนหลัง 
(Retrospective study) หรือเปนการศึกษาที่เร่ิมจากผลไปหาสาเหตุ ทั้งนี้เพื่อนําผลการวิจัยไปใช
วางแผนปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ (ธวัชชัย วรพงศธร, 
2543) รายละเอียดของการศึกษาในแตละระยะมีดังนี้ (ดูแผนภาพที่ 2 ประกอบ) 

ระยะแรกเปนการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางควบคุมภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบันที่ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐทั้งในระดับกระทรวง
และระดับกรุงเทพมหานครจากการสัมภาษณเชิงลึกกับผูทรงคุณวุฒิที่มีสวนเกี่ยวของกับการกําหนด
นโยบายและแผนดําเนินการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน และผูบริหารของโรงเรียนในฐานะผูนํา
นโยบายมาปฏิบัติ ขอมูลที่ไดในสวนนี้ถือเปนแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเดก็วยัเรียนที่
เหมาะสมในอนาคต พรอมกันนั้นผูวิจัยรวบรวมสาเหตุของปญหาจากการศึกษาประสบการณจริง
ของกรณีศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินและกลุมผูปกครอง   ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดถือเปนขอคนพบเบื้องตนในระดับลึกของ
แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบัน รวมถึงขอเท็จจริงของปญหาภาวะ
โภชนาการเกิน 

ระยะที่สองเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  ผูวิจัยไดนําผลการศึกษาจากการวิจัยเชิงคุณภาพ
ในระยะแรก (โปรดดูรายละเอียดในบทที่ 3 ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ) มาพัฒนาแนวคิด 
(conceptualization) นิยามตัวแปร (operationalization) และสรางเครื่องมือการวิจัยโดยพิจารณา
ควบคูไปกับการใชแบบจําลองภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเชิงนิเวศวิทยาของ Davison และ Birch 
(2001b)  แลวสรางเปนกรอบแนวคิดเพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
วัยเรียน ทั้งนี้กําหนดใหปจจัยตางๆ ภายใตลักษณะและปจจัยเสี่ยงของตัวเด็ก  ลักษณะของบิดา
มารดาและครอบครัว และลักษณะของสังคม ชุมชนและประชากร ตามแบบจําลองดังกลาวเปน
ตัวแปรอิสระภายใตปจจัยของเด็ก ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ปจจัยของโรงเรียน และปจจัย
ของสื่อ ดังปรากฏในแผนภาพที่ 2  โดยในแตละปจจัยประกอบดวยตัวแปรตางๆ ดังนี้ 



 

  

แผนภาพที่ 2 กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 

 

ปญหา     
     
    ระยะท่ีสอง 
    การวิจัยเชิงปริมาณ 

     

    ปจจัยท่ีมีอิทธิพล 

ระยะแรก    ปจจัยของเด็ก 

การวิจัยเชิงคุณภาพ    เพศ, จํานวนพี่นอง, ลําดับที่การเปนบุตร, 

(การสัมภาษณเชิงลึก)    การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ, 

   ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง, 

   ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย 

   ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว 

ผูใหขอมูลหลักจาก 
กลุมผูกําหนดนโยบายและ 
กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย 

   อายุ, การศึกษา, อาชีพ, จํานวนชั่วโมงทํางาน 

    รายไดของครอบครัว, ความรูดานโภชนาการ, 
    ตัวแบบเชิงสุขภาพ, การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา, 

    การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธี 

   ปจจัยของโรงเรียน 

   การเลือกอาหารกลางวัน, การเลือกขนมและเครื่องดื่ม 

   กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ผูใหขอมูลหลักจาก 
กลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 

   ปจจัยของสื่อ 

    การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 

    การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 

      
      
 แนวทางแกปญหา   

 แนวทางควบคุม   
 ภาวะโภชนาการเกินของ   
 เด็กวัยเรียนในอนาคต   

    

ภาวะ 
โภชนาการเกิน 

ภาวะโภชนาการเกิน 

วางแนวคิด นิยามตวัแปร และสรางแบบสอบถาม 



 

  

  1. ปจจัยของเด็ก ประกอบดวย เพศ จํานวนพี่นอง ลําดับที่การเปนบุตร การ
รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง และระยะเวลาทํา
กิจกรรมที่ใชแรงนอย 
   2. ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ประกอบดวย อายุของผูปกครอง การศึกษา
ของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง รายไดของครอบครัว 
ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา 
และการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง 

   3. ปจจัยของโรงเรียน ประกอบดวย การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน การเลือก
ขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน 
     4. ปจจัยของสื่อ ประกอบดวย การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร และการซื้ออาหาร
ตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 
 
1.5 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในสวนนี้ผูวิจัยไดทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระใดบางที่นาจะมี
อิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน และลักษณะความสัมพันธของตัวแปรอิสระดังกลาว
กับภาวะโภชนาการเกินเปนอยางไร โดยผูวิจัยจําแนกปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียนออกเปน 4 ปจจัย คือ ปจจัยของเด็ก ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ปจจัยของ
โรงเรียน และปจจัยของสื่อ ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละปจจัย ดังนี้ 

 

1.5.1 ปจจัยของเด็ก 
    เด็กวัยเรียนในชวงอายุ 9-12 ป มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วทั้งน้ําหนักและสวนสูง อีก
ทั้งยังเปนวัยแหงการเรียนรู มักใหความสนใจและชอบเลียนแบบสิ่งแวดลอมรอบตัวที่พบเห็น 
(สํานักนายกรัฐมนตรี, สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2535: 
6; สุขุมา รักวานิช และอัจฉรา พลเสถียรกุล, 2543: 8)    ดังนั้น ลักษณะทางประชากรและลักษณะ
นิสัยของเด็กจึงมีผลทางตรงตอภาวะโภชนาการเกิน    ตัวแปรอิสระภายใตปจจัยของเด็ก 
ประกอบดวย เพศ จํานวนพี่นอง ลําดับที่การเปนบุตร การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 
ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง และระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย ซ่ึงแตละตัวแปรมี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ดังนี้ 
 

1.5.1.1 เพศ 
  เพศของเด็กวัยเรียนเปนองคประกอบทางประชากรที่ทําใหเกิดความแตกตางทาง

เพศสรีระและเพศภาวะ จึงนาจะเปนตัวกําหนดใหบิดามารดาขัดเกลา เล้ียงดู และอบรมบุตรหลาน
แตกตางกัน (อรทัย หรูเจริญพรพานิช และอภิชาติ จํารัสฤทธิรงค, 2551:114) ซ่ึงอาจสงผลตอภาวะ



 

  

โภชนาการเกินได เนื่องจากวัฒนธรรมของสังคมไทยยังคงใหความสําคัญกับบุตรเพศชาย หาก
ครอบครัวใดมีบุตรเพศชายก็มักไดรับการเลี้ยงดูและเอาใจใสจากครอบครัวดีกวาบุตรเพศหญิง จึงมี
แนวโนมที่เด็กผูชายจะไดรับอาหารที่ดีกวาทั้งคุณภาพและปริมาณ (ศรีสวาง มุกตธนะอนันต, 2535: 
10) นอกจากนั้นเด็กผูชายในชวงวัยเรียนไมคอยใหความสนใจในเรื่องรูปรางและมักจะเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะที่ตนเองชอบซึ่งสวนใหญเปนอาหารที่ไมมีประโยชน ในขณะที่เด็กผูหญิง
ในชวงวัยเรียนเริ่มใหความใสใจกับรูปลักษณภายนอก เชน หนาตา และรูปราง จึงมักจํากัดอาหาร
เพื่อรักษารูปราง  

  จากการสํารวจคุณลักษณะของเด็กที่เลือกรับประทานอาหารไขมันในโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา 16 โรง พบวาเด็กหญิงเลือก
รับประทานอาหารไขมันต่ําสูงกวาเด็กชายและมีแนวโนมที่จะจํากัดอาหารมากกวาเด็กชาย 
(Whitaker et al., 1997 อางถึงใน นวลอนงค บุญจรูญศิลป, 2546:13)  เชนเดียวกับการสํารวจความ
ชุกของภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนในเด็กอายุ 6-9 ป ของประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย และจีน 
พบวาเด็กเพศชายมีความชุกของน้ําหนักเกินและภาวะอวนมากกวาเด็กเพศหญิงโดยพบความชุกของ
ภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนในเด็กเพศชายของประเทศรัสเซียมากที่สุด รองลงมาไดแก ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และจีน ตามลําดับ (Wang, 2001: 1132) นอกจากนั้น Collins, Pakiz และ Rock (2007) 
ก็พบวาเด็กวัยรุนเพศชายมีโอกาสเสี่ยงของภาวะน้ําหนักเกินสูงเปน 2.6 เทาของเด็กวัยรุนเพศหญิง     
สําหรับการศึกษาภาวะโภชนาการเกินในประเทศไทยก็พบทิศทางที่สอดคลองกัน กลาวคือ เด็กเพศ
ชายมีภาวะโภชนาการเกินสูงกวาเด็กเพศหญิง ดังเชน หนึ่งฤทัย มงคลวิบูลผล (2539: 56) พบวาเด็ก
อนุบาลเพศชายมีระดับของน้ําหนักตอสวนสูงสูงกวาเกณฑมาตรฐานมากกวาเด็กอนุบาลเพศหญิง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (เปรียบเทียบรอยละ 16.6 กับรอยละ 10.4)  สอดคลองกับ
การศึกษาของศรีสุดา วงศวิเศษกุล (2540: 86) ที่พบวาเพศมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กนักเรียนเพศชายมีภาวะโภชนาการเกินและอวนสูงกวาเด็ก
นักเรียนเพศหญิง (เปรียบเทียบรอยละ 55.8 กับรอยละ 42.5)  นอกจากนี้การสํารวจภาวะโภชนาการ
ของเด็กนักเรียนระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลประจําจังหวัด 12 จังหวัดใน
ประเทศไทยพบวา เด็กนักเรียนเพศชายมีภาวะโภชนาการเกินสูงกวาเด็กนักเรียนเพศหญิงใน
ทุกระดับชั้น (แสงโสม สีนะวัฒน, 2544: 73)  สวนการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกายของ
เด็กไทยโดยลัดดา เหมาะสุวรรณ (2547: 41)  พบวาเพศของเด็กมีความสัมพันธกับภาวะน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  โดยเด็กเพศชายมสัีดสวนของผูที่มีภาวะอวน
สูงกวาเด็กเพศหญิง (เปรียบเทียบรอยละ 8.2 กับรอยละ 6.6) 

การทบทวนผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงวาเพศนาจะมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการเกิน โดยผูวิจัยเห็นวาเด็กวัยเรียนเพศชายนาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวา
เด็กวัยเรียนเพศหญิงเนื่องจากเด็กผูชายสวนใหญมักไมคํานึงรูปรางของตนเองจึงรับประทานอาหาร



 

  

แตละมื้อตามความพอใจโดยไมจํากัดปริมาณ อีกทั้งยังไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีและถูกเล้ียง
ดูอยางตามใจ จนทําใหมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินไดงาย 

 

1.5.1.2 จํานวนพี่นอง 
  จํานวนพี่นองนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกิน เนื่องจากการเปนบุตร

คนเดียวหรือมีจํานวนพี่นองไมมากนักทําใหเด็กมีโอกาสไดรับอาหารบริโภคอยางทั่วถึงหรืออาจจะ
ไดรับในปริมาณมากเกินความตองการ  นอกจากนั้นมีแนวโนมวาเด็กที่เปนบุตรคนเดียวจะไดรับ
การตามใจจนสงผลภาวะโภชนาการเกินได 

  การศึกษาของ Padez และคณะ (2005) พบวาเด็กที่มีจํานวนพี่นองนอยกวามีโอกาส
เส่ียงของภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนมากกวาเด็กที่มีจํานวนพี่นองมากกวาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เชนเดียวกับการศึกษาของ Hesketh และคณะ (2007) กพ็บวาเด็กที่มีจํานวนพี่นอง
มากกวามีโอกาสเสี่ยงของภาวะน้ําหนักเกินต่ําเปน 0.60 เทาของเด็กที่มีจํานวนพี่นองนอยกวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นหมายความวาเด็กที่มีจํานวนพี่นองนอยกวามีโอกาสเกิดภาวะ
น้ําหนักเกินมากกวาเด็กที่มจีํานวนพี่นองมากกวา  

  การทบทวนผลงานวิจัยที่ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางจํานวนพี่นองกับภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ผานมามีจํานวนนอย อีกทั้งยังไมพบความสัมพันธที่ชัดเจน ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาตัวแปรจํานวนพี่นองมีความสัมพันธอยางไรกับภาวะโภชนาการเกินโดยผูวจิยั
เห็นวาเด็กวัยเรียนที่มีจํานวนพี่นองมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัย
เรียนที่มีจํานวนพี่นองนอยกวา 

 

1.5.1.3 ลําดับที่การเปนบุตร 
  ลําดับที่การเปนบุตรนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกิน เนื่องจากการ

เล้ียงดูบุตรของครอบครัวไทยสวนใหญจะทุมเทใหความรัก ความเอาใจใส และตามใจบุตรคน
สุดทองของครอบครัวเปนพิเศษ หากเปนบุตรคนเดียวของครอบครัวดวยแลวมักจะไดรับการดูแล
เอาใจใสมากกวาบุตรในลําดับอื่นๆ (ธีระ สุมิตร และพรอนงค นิยมคา, มปป.)โดยเฉพาะเรื่องการกิน
เด็กจะไดรับการปรนนิบัติหรือตามใจใหกินดีอยูดี จนอาจทําใหไดรับสารอาหารมากเกินความ
ตองการของรางกาย 

การศึกษาของสุภาพรณ เชิดชัยภูมิ (2542: 52-53) พบวานักเรียนที่เปนบุตรคนแรกมี
ภาวะอวนมากกวานักเรียนที่เปนบุตรคนสุดทองและคนกลาง แตความสัมพันธดังกลาวไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   ในขณะที่การศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร
กอนปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครโดยชนาภา เอื้อเสถียร (2544:55) พบวาระยะเวลาเฉลี่ยในการ
ดูแลบุตรของมารดามีความสัมพันธกับการเปนบุตรคนเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยมารดาที่มีบุตรคนเดียวมีแนวโนมที่มารดาจะใชเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรสูงกวาบุตรในลําดับ



 

  

อ่ืนๆ นอกจากนั้นผลการศึกษาในตางประเทศก็พบความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน เชน การศึกษา
ของ Padez และคณะ (2005) พบวาการเปนบุตรคนเดียวมีโอกาสเสี่ยงของภาวะน้ําหนักเกินและ
ภาวะอวนมากกวาการเปนบุตรในลําดับที่อ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
     การทบทวนผลงานวิจัยที่ผานมาพบวาตัวแปรลําดับที่การเปนบุตรไดรับความสนใจ
ในฐานะสาเหตุของการเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยมาก และแมจะมกีารศึกษาอยูบางแตขอคนพบก็
ยังไมอาจชี้ชัดวาลําดับที่การเปนบุตรจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
ดังนั้น ตัวแปรลําดับที่การเปนบุตรจึงเปนปจจัยหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษาโดยผูวิจัยพิจารณาเห็นวาเด็ก
วัยเรียนที่เปนบุตรคนเดียวและบุตรคนสดุทองนาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัย
เรียนที่เปนบุตรในลําดับที่อ่ืนๆ 
 

     1.5.1.4 การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 
     การรับประทานอาหารถือเปนปจจัยกําหนดภาวะโภชนาการของเด็กโดยตรง การ
บริโภคอาหารที่เพียงพอกับความตองการของรางกายจะทําใหไดรับสารอาหารครบถวนตามปริมาณ
และคุณภาพอันจะชวยเสริมสรางการเจริญเติบโตไดเต็มศักยภาพ (สุขุมา รักวานิช และอัจฉรา 
พลเสถียรกุล, 2543: 7) การบริโภคอาหารเกินความตองการของรางกายหรือการไดรับสารอาหาร
บางประเภทมากเกินไป เชน ไขมันและคารโบไฮเดรต จะทําใหสะสมอยูในรูปของไขมันกอใหเกิด
ภาวะอวนตามมา (สมชาย ดุรงคเดช, 2544: 78; สุภาวดี ลิขิตมาศกุล, 2545: 1009; Mahshid, Noori, 
and Anwar, 2005)   นอกจากนี้เด็กในชวงวัยเรียนมีอํานาจตัดสินใจและมีอิสระในการเลือกอาหาร
บริโภคมากขึ้นจึงอาจบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมไดงาย ดังนั้น การรับประทานอาหารตามหลัก
โภชนาการจึงนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
     จากการศึกษาของอุรุวรรรณ แยมบริสุทธิ์ และคณะ (2536: 764) พบวานิสัยการ
บริโภคของนักเรียนมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยนักเรียนที่ชอบบริโภคอาหารคาวที่ใหพลังงานสูงมีสัดสวนของผูที่มีภาวะอวนมากกวานักเรียน
ที่ชอบบริโภคอาหารคาวที่ใหพลังงานต่ํา   การศึกษาของสุภาพรณ เชิดชัยภูมิ (2542: 64-66) ก็พบวา
ภาวะอวนของเด็กนักเรียนมีความสัมพันธกับการบริโภคอาหารที่ใหพลังงานสูงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยเด็กนักเรียนที่มีภาวะอวนมีสัดสวนของผูที่บริโภคอาหารที่ใหพลังงานสูง
มากกวาเด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ สําหรับการศึกษาของ Giammattei และคณะ (2003) 
พบวาภาวะอวนมีความสัมพันธกับจํานวนครั้งในการดื่มน้ําอัดลม กลาวคือ เด็กนักเรียนที่ดื่ม
น้ําอัดลมมากกวา 3 แกวตอวันมีน้ําหนักเฉลี่ยสูงกวาเด็กนักเรียนที่ดื่มน้ําอัดลมนอยกวา 3 แกวตอวัน   
สวนการศึกษาของ Uruwan Yamborisut (2005: 82) พบวาเด็กที่ไดรับพลังงานจากการบริโภคอาหาร
มากกวามีโอกาสที่จะอวนสูงกวาเด็กที่ไดรับพลังงานจากการบริโภคอาหารนอยกวา สอดคลองกบั
การศึกษาของ Stucke (2006) ที่พบวาพฤติกรรมการบริโภคมีบทบาทสําคัญที่สงผลกระทบตอ



 

  

ดัชนีมวลกายของเด็กวัยรุน  และการศึกษาของ Rebecca และคณะ (2007) ก็พบวาเด็กที่บริโภค
อาหารจานดวนมากกวา 6 คร้ังตอสัปดาหมีโอกาสเกิดภาวะน้ําหนักเกินเปน 3.1 เทาของเดก็ทีบ่รโิภค
อาหารจานดวนนอยกวา 6 คร้ังตอสัปดาห   สวนงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัย
เรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน พบวาสวนใหญบริโภคอาหารจานดวนโดยเฉลี่ยบอยครั้ง มัก
รับประทานอาหารวางหลังอาหารมื้อเย็นหรือกอนนอน และยังดื่มน้ําอัดลมเฉลี่ยบอยครั้งสูงกวาเด็ก
ที่มีภาวะโภชนาการปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ศิริพร หาขุน, 2536: 34-35; สิรีวัฒน 
อายุวัฒน, 2539: 60; กัลยา ศรีมหันต, 2541: 73-74) 
     จากการทบทวนผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาการรับประทานอาหารตาม
หลักโภชนาการนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกิน โดยผูวิจัยเห็นวาเด็กวัยเรียนที่
รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็ก
วัยเรียนที่รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการนอยกวา 
 

     1.5.1.5 ระยะเวลาทํากิจกรรมท่ีใชแรงปานกลาง 
   ระยะเวลาที่เคลื่อนไหวรางกายมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กโดยตรง 

เนื่องจากการไดเคลื่อนไหวรางกายโดยเฉพาะกิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง เชน ออกกําลังกาย และเลน
กีฬา ชวยเรงใหกลามเนื้อและกระดูกเจริญเติบโตเร็วขึ้นและยังชวยใหรางกายไดรับประโยชนจาก
สารอาหารที่รับประทานเขาไปไดดีขึ้น สงผลใหรางกายเจริญเติบโตไดสัดสวนและไมเกิดการสะสม
ของไขมันอันเปนสาเหตุของภาวะอวน (สุขุมา รักวานิช และอัจฉรา พลเสถียรกุล, 2543: 16)  

จากการศึกษาของสุภาพรณ เชิดชัยภูมิ (2542: 67-68) พบวาภาวะอวนของเด็ก
นักเรียนมีความสัมพันธกับการปฏิบัติกิจกรรมและการออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 โดยเด็กนักเรียนที่มีภาวะอวนมีสัดสวนของผูที่มีคาเฉลี่ยของพลังงานที่ใชปฏิบัติกิจกรรม
และออกกําลังกายต่ํากวาเด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ    สอดคลองกับการศึกษาของ Marsha 
และคณะ (2001) พบวาเด็กนักเรียนที่ไมไดเขารวมในทีมกีฬาเพื่อออกกําลังกายมีโอกาสที่จะอวน
มากกวาเด็กนักเรียนที่ไดเขารวมในทีมกีฬาเพื่อออกกําลังกาย  สวนการศึกษาของ Ramachandra 
และคณะ (2002: 188) พบวาภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนเพศชายและเพศหญิงแปรผกผัน
กับการเคลื่อนไหวรางกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และการศึกษาของ Janssen และ
คณะ (2005) ก็พบวาการมีสวนรวมในการเคลื่อนไหวรางกายของเยาวชนมีโอกาสลดอัตราเสี่ยงของ
ภาวะน้ําหนักเกินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   จากการทบทวนผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรง
ปานกลางนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกิน โดยผูวิจัยเห็นวาเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่
ใชแรงปานกลางเปนระยะเวลามากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่
ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเปนระยะเวลานอยกวา 
 



 

  

   1.5.1.6 ระยะเวลาทํากิจกรรมท่ีใชแรงนอย 
   การขาดการออกกําลังกายหรือการเคลื่อนไหวรางกายนอยมีผลตอภาวะโภชนาการ
เกินของเด็ก เพราะเกิดความไมสมดุลระหวางพลังงานที่ไดรับจากอาหารที่รับประทานกับพลังงานที่
ใชเผาผลาญสารอาหารของรางกาย   เปนที่ทราบกันดีวาเด็กในยุคโลกไรพรมแดนถูกแวดลอมดวย
เทคโนโลยีลํ้าสมัยและเครื่องอํานวยความสะดวกมากมาย จึงมีแนวโนมของพฤติกรรมที่เรียกวา
พฤติกรรมแบบนั่งๆ นอนๆ (Sedentary behavior) กลาวคือ จํากัดการเคลื่อนไหวรางกายของตัวเอง
โดยทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย เชน รับชมรายการโทรทัศน และเลนเกมคอมพิวเตอร เปนตน (Nancy 
and Barbara, 2002) ซ่ึงการเคลื่อนไหวรางกายนอยมีผลตอการเผาพลาญสารอาหารในรางกายทําให
ตกคางและสะสมในรูปไขมันจนสงผลใหเกิดภาวะโภชนาการเกินตามมา ดังน้ัน ระยะเวลาทํา
กิจกรรมที่ใชแรงนอยจึงนาจะมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 

การศึกษาของ Giammattei และคณะ (2003) Jiang และคณะ (2006) Rebecca และ
คณะ (2007) และ Luis และคณะ (2007) พบวาเด็กนักเรียนที่รับชมรายการโทรทัศนมากกวา 2 
ช่ัวโมงตอวันมีน้ําหนักเฉลี่ยสูงกวาเด็กนักเรียนที่รับชมรายการโทรทัศนนอยกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 
สอดคลองกับการศึกษาของ Saskia (2007) ก็พบวาการรับชมรายการโทรทัศนระหวางวันและชวง
อาหารเย็นมีความสัมพันธกับภาวะน้ําหนักเกินของเด็กวัยเรียน  และเด็กวัยเรียนเพศหญิงที่รับชม
รายการโทรทัศนและใชคอมพิวเตอรเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเสี่ยงของภาวะน้ําหนักเกิน
มากกวาเด็กวัยเรียนเพศหญิงที่รับชมรายการโทรทัศนและใชคอมพิวเตอรเปนระยะเวลานอยกวา   
สวนการศึกษาของ Patima Pornpojamarn (2003: 72) ที่ศึกษาอิทธิพลของการรับชมรายการโทรทัศน
ตอการเกิดโรคอวนในเด็กวัยเรียนในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานครก็พบวา การเกิดโรคอวนในเด็กวัย
เรียนมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาการรับชมรายการโทรทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย
นาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยผูวิจัยเห็นวาเด็กวัยเรียนที่ทํา
กิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลามากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัย
เรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลานอยกวา 

 

1.5.2 ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว 

  ปจจัยของผูปกครองและครอบครัวมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน
เนื่องจากเด็กวัยเรียนอยูทามกลางการเลี้ยงดูและเอาใจใสของบิดามารดาและครอบครัว ความใกลชิด
และการมีปฏิสัมพันธรวมกันเปนส่ิงกําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิต และมีอิทธิพลจูงใจใหเด็ก
เลียนแบบพฤติกรรมตางๆ จากบิดามารดาและครอบครัว (รุจา ภูไพบูลย, 2542: 18-25; สมชาย 
ดุรงคเดช, 2544: 80) ตัวแปรอิสระภายใตปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ประกอบดวย อายุของ



 

  

ผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง รายได
ของครอบครัว ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง การเลี้ยงบุตร
ดวยนมมารดา และการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง ซ่ึงแตละตัวแปรมีความสัมพันธ
กับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ดังนี้ 
 

    1.5.2.1 อายุของผูปกครอง 
  อายุของผูปกครองนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 

โดยเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีอายุมากกวานาจะมีภาวะโภชนาการเกินสูงกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครอง
มีอายุนอยกวา เนื่องจากประชากรสวนใหญที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครรวมถึงเขตเมืองมัก
แตงงานชาและมีบุตรคนแรกเมื่ออายุมากแลว ซ่ึงการมีบุตรชาหรือการที่พอแมตองใชเวลารอคอย
บุตรเปนเวลานานมีแนวโนมที่พอแมจะเลี้ยงดูแบบทุมเทจิตใจใหความรักและตามใจในทุกๆ เร่ือง 
(Desai and Michael, 1989:548) เชน ลูกอยากกินอะไรก็จะเลือกหามาใหทั้งที่มีและไมมีประโยชน
หรือใหอิสระในการใชชีวิตแบบนั่งๆ นอนๆ โดยไมตองรับภาระทํางานในครอบครัว จนสงผลให
เด็กมีภาวะโภชนาการเกินในที่สุด 

  จากการศึกษาของหนึ่งฤทัย มงคลวิบูลผล (2539:57) พบวาอายุของมารดามี
ความสัมพันธกับระดับน้ําหนักตอสวนสูงของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กที่
มารดามีอายุมากกวามีสัดสวนของผูที่มีน้ําหนักตอสวนสูงมากกวาปกติสูงกวาเด็กที่มารดามีอายุ
นอยกวา ทั้งนี้เพราะมารดาที่อายุมากมีแนวโนมที่จะตามใจบุตรในเรื่องอาหารการกินเปนอยางมาก
โดยอาจจะใหกินมากเกินความตองการของรางกายและเลือกหาอาหารที่ไมเหมาะสมตามหลัก
โภชนาการ จนทําใหเด็กอวนมากเกินไป    

  ขอคนพบในการศึกษาที่ผานมาสวนใหญพบวาเด็กที่ผูปกครองมีอายุนอยกวาจะมี
ปญหาสุขภาพกาย รวมทั้งมีพัฒนาการทางรางกายที่ไมดี ทั้งนี้เพราะผูปกครองที่มีอายุนอยยังขาด
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก อีกทั้งยังไมมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจจึงไมสามารถ
จัดหาทรัพยากรใหกับเด็กไดเพียงพอ แตการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาผูปกครองที่มีอายุมากนาจะเปน
สาเหตุใหเด็กมีภาวะโภชนาการเกิน ดวยเหตุผลที่วาผูปกครองที่มีอายุมากกวามักจะเลี้ยงดบูตุรหลาน
อยางตามใจ ดังนั้น อายุของผูปกครองนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกิน โดยเด็กวัยเรียน
ที่ผูปกครองมีอายุมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมี
อายุนอยกวา 



 

  

  1.5.2.2 การศึกษาของผูปกครอง 
  การศึกษาของผูปกครองเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเจ็บปวยและการตาย

ของเด็ก (Behm, 1991) เนื่องจากการศึกษาเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด คานิยม 
และทักษะที่มีสวนสงเสริมบิดามารดาหรือผูปกครองใหสามารถเลี้ยงดูบุตรไดอยางถูกตอง อันจะ
สงผลใหเด็กมีภาวะโภชนาการที่แตกตางกัน 

 จากการศึกษาของวรางคณา บุตรศรี (2538: 108) พบวาระดับการศึกษาของมารดามี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในเขตเทศบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยเด็กในเขตเทศบาลที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไปมีภาวะ
โภชนาการมากกวาเกณฑสูงกวาเด็กในเขตเทศบาลที่มารดามีการศึกษาระดับต่ํากวามัธยมศึกษา
ตอนปลาย  สอดคลองกับการศึกษาของ Sakamoto และคณะ (2001) ที่พบวาเด็กกอนวัยเรียนที่
ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่มีภาวะโภชนาการเกินและภาวะอวนมากกวาเด็ก
กอนวัยเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   สวน
การศึกษาของลัดดา เหมาะสุวรรณ (2547: 54-55) พบวาการศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับ
ภาวะน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมารดาที่มีการศึกษา
สูงกวามีสัดสวนของผูที่มีบุตรทวมและอวนมากกวามารดาที่มีการศึกษาต่ํากวา  สวนผลการศกึษาใน
ตางประเทศก็พบทิศทางความสัมพันธในลักษณะเดียวกัน คือ การศึกษาความสัมพันธระหวางความ
ชุกของภาวะอวนในเด็กอายุ 6 ปกับชั้นชนทางสังคมและระดับการศึกษาของบิดามารดาในประเทศ
เยอรมันของ Lamerz และคณะ (2005) ก็พบวาจํานวนปการศึกษาของบิดามารดาแปรผันตามภาวะ
อวนในเด็กอายุ 6 ป สอดคลองกับการศึกษาของ Dieu และ Thi (2007) ก็พบวาเด็กกอนวยัเรียนทีบ่ดิา
มารดามีการศึกษาสูงกวามีโอกาสเกิดภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนมากกวาเด็กกอนวัยเรียนที่บิดา
มารดามีการศึกษาต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แตจากการศึกษาของ Simonton 
(2005) พบวาเด็กผิวดําและผิวขาวที่มารดามีระดับการศึกษาต่ํากวามีแนวโนมที่จะมีภาวะโภชนาการ
เกินสูงกวาเด็กผิวดําและผิวขาวที่มารดามีระดับการศึกษาสูงกวา 
  จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาแสดงใหเห็นวาการศึกษาของผูปกครองนาจะ
มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยผูวิจัยเห็นวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมี
การศึกษาสูงกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษา
ต่ํากวา ถึงแมระดับการศึกษาที่สูงกวาแสดงนัยยะของระดับความรู ความสามารถ และทักษะของ
บุคคลที่มีตอการเลี้ยงดูบุตรหลานไดอยางถูกตองและเหมาะสมกวาระดับการศึกษาที่ต่ํากวา แต
เนื่องจากผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกวาสวนใหญเปนผูที่มีบทบาทการทํางานในเชิงเศรษฐกิจ
หลายตําแหนงหรือมีตําแหนงงานในระดับสูงทําใหมีระยะเวลาอยูกับบุตรหลานและดูแลบุตรหลาน
คอนขางนอย ในขณะเดียวกันก็ใชเงินเปนส่ิงสมมุติแทนความรักและความเอาใจใสโดยที่ไมไดให
คําแนะนําในการใชจาย ซ่ึงเด็กในวัยนี้กําลังมีอํานาจตัดสินใจและสามารถเลือกอาหารไดอยางอิสระ



 

  

จึงอาจจับจายซ้ืออาหารที่ไมมีประโยชนจนสงผลตอพัฒนาการของเด็กรวมถึงภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กดวย 
 

1.5.2.3 อาชีพของผูปกครอง 
  ถึงแมการมีสวนรวมในเชิงเศรษฐกิจของผูปกครองจะสงผลใหครอบครัวมีรายได

เพิ่มขึ้นแตในขณะเดียวกันก็ทําใหผูปกครองมีเวลาในการเลี้ยงดูบุตรหลานนอยลงซึ่งสงผลตอ
พัฒนาการของเด็กในทุกๆ ดาน รวมถึงภาวะโภชนาการเกินดวย ดังนั้น อาชีพของผูปกครองจึงนาจะ
มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 

  จากการศึกษาของหนึ่งฤทัย มงคลวิบูลผล (2539: 63) พบวาเด็กที่มารดาทํางานนอก
บานมีสัดสวนของผูที่มีระดับน้ําหนักตอสวนสูงมากกวาเกณฑสูงกวาเด็กที่มารดาไมไดทํางานหรือ
ทํางานอยูกับบาน แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   ในขณะที่สุภาพรณ 
เชิดชัยภูมิ (2542: 55) พบวาอาชีพของบิดามารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับภาวะอวนของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพคาขายมี
สัดสวนของนักเรียนที่มีภาวะอวนมากกวาบิดามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ   สําหรับการศกึษาของ
ชนาภา เอื้อเสถียร (2544: 64) พบวาสถานภาพการทํางานของมารดามีความสัมพันธกับลักษณะการ
ดูแลบุตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมารดาที่ทํางานอยูในบานและมารดาที่ไมได
ทํางานเชิงเศรษฐกิจมีสัดสวนของผูที่ดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายสูงกวามารดาที่ทํางานนอก
บาน  สวนการศึกษาของลัดดา เหมาะสุวรรณ (2547: 54-55) พบวาอาชีพของมารดามีความสัมพันธ
กับภาวะน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยมารดาที่ประกอบ
อาชีพงานบริการ บริหาร และคาขาย มีสัดสวนของผูที่มีบุตรทวมและอวนสูงกวามารดาที่ไมได
ปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจ  สวนขอคนพบจากงานวิจัยในตางประเทศก็พบวาเด็กที่อวนสวนใหญมี
ผูปกครองที่ประกอบอาชีพคาขาย อาชีพแรงงานในโรงงาน และแมบาน (Albertin, et al., 2007) 

จากการศึกษาที่กลาวมาขางตน จึงอาจสรุปไดวาอาชีพของผูปกครองที่แตกตางกัน
สงผลตอภาวะโภชนาการของเด็กที่แตกตางกัน โดยผูวิจัยพิจารณาเห็นวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพการคานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เนื่องจากดวยลักษณะของงานที่ผูปกครองตองออกไปทํางานนอกบานและมี
ระยะเวลาการทํางานที่ตอเนื่องตลอดทั้งวันทําใหไมมีเวลาดูแลและเอาใจใสบุตรหลานในเรื่อง
พัฒนาการดานรางกาย อาจทําใหบุตรหลานไดรับสารอาหารที่ไมเหมาะสมทั้งไมเพียงพอหรือมาก
เกินความตองการของรางกาย นอกจากนั้นอาจเปนไปไดวาเด็กอาศัยอยูในครอบครัวที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพคาขายอาหารหรือรานขายของสะดวกซื้อจึงมีแนวโนมที่รับประทานอาหารในราน
ของผูปกครองตามความตองการไดอยางสะดวกสบาย ขณะที่ผูปกครองที่ไมไดประกอบอาชีพหรือ



 

  

ทํางานประเภทอื่นมีระยะเวลาทํางานที่คอนขางแนนอนสามารถทํางานควบคูกับการดูแลบุตรหลาน
ไปพรอมกันทําใหมีโอกาสดูแลบุตรหลานไดอยางใกลชิด 

 

1.5.2.4 จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง 
  การประกอบอาชีพที่แตกตางกันสงผลตอจํานวนชั่วโมงทํางานที่ตางกัน ซ่ึงจํานวน
ช่ัวโมงทํางานมีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูบุตรหลานอันอาจสงผลตอภาวะโภชนาการเกินได เนื่องจาก
ผูปกครองที่มีจํานวนชั่วโมงทํางานมากจะมีระยะเวลาเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนหรือเปนแบบอยางแกบุตร
หลานทั้งในดานอาหารและการออกกําลังกายนอยลง อีกทั้งไมมีเวลาประกอบอาหารดวยตนเองจึง
มักจะซื้ออาหารสําเร็จรูปที่มีสวนประกอบของไขมันและโซเดียมในปริมาณที่สูง (Gable and Lutz, 
2000: 293) ทําใหเด็กไดรับสารอาหารที่ไมมีประโยชนและเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินได 

 จากการศึกษาของ Vipan Prachuabmoh (1991: 61) พบวาเด็กที่มารดามีจํานวน
ช่ัวโมงทํางานตอสัปดาหมากกวาจะมีการเจ็บปวยบอยกวาเด็กที่มารดามีจํานวนชั่วโมงการทํางานตอ
สัปดาหนอยกวา  สําหรับการศึกษาในตางประเทศ มีขอคนพบ ดังเชน การศึกษาของ Anderson, 
Butcher และ Levine (2003) พบวา จํานวนชั่วโมงทํางานของมารดาที่เพิ่มขึ้นตอสัปดาหมีแนวโนมที่
จะสงผลกระทบตอภาวะน้ําหนักเกินของเด็กวัยเรียน นอกจากนั้นการศึกษาของ Hesketh และคณะ 
(2007) ก็พบวาเด็กที่มารดาทํางานเต็มเวลาและทํางานทุกวันมีโอกาสเกิดภาวะอวนมากกวาเด็กที่
มารดาไมไดทํางานเต็มเวลาและไมไดทํางานทุกวัน  สวนการศึกษาเรื่องการทํางานของมารดากับ
ภาวะน้ําหนักเกินของเด็กกอนวัยเรียนของ Hawkins, Cole และ Law (2007) ก็พบวาเด็กกอนวัยเรียน
ที่มารดาทํางาน 10 ช่ัวโมงตอวันมีแนวโนมของภาวะน้ําหนักเกินมากกวาเด็กกอนวัยเรียนที่มารดา
ทํางานนอยกวา 10 ชั่วโมงตอวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.10 
  จากการศึกษาที่ผานมาพบวามีงานวิจัยเกี่ยวกับจํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง
กับภาวะโภชนาการของเด็กหรือสุขภาพของเด็กนอยมาก แตผูวิจัยสนใจตัวแปรดังกลาวเนื่องจาก
ปจจุบันผูหญิงเขามามีบทบาทในเชิงเศรษฐกิจทัดเทียมกับผูชายมากขึ้น ดังนั้น จึงตองการทดสอบวา
จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครองมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กอยางไร ทั้งนี้ผูวิจัย
พิจารณาเห็นวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีจํานวนชั่วโมงทํางานมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีจํานวนชั่วโมงทํางานนอยกวา  
 

1.5.2.5 รายไดของครอบครัว 
  รายไดเปนดัชนีวัดฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เมื่อมีรายไดเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 

มาตรฐานการครองชีพและความเปนอยูของครอบครัวยอมดีขึ้น ครอบครัวที่มีรายไดสูงจะมีอํานาจ
ซ้ือและมีทุนทรัพยเพียงพอที่จะหาปจจัยส่ีมาเลี้ยงดูครอบครัว รวมถึงมีโอกาสเลอืกบริโภคอาหารได
มากกวาครอบครัวที่มีรายไดต่ํา (ดุษณี สุทธปรียาศรี, เพียรวิทย ตันติแพทยางกูร, และบุญชวย 
ดุลยศักดิ์, 2533: 524-529; เกื้อ วงศบุญสิน, 2540: 121) ดังนั้น เด็กที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีฐานะ



 

  

ทางเศรษฐกิจดีจึงมักบริโภคอาหารทั้งที่มีคุณภาพและไมมีคุณภาพในปริมาณและสัดสวน
คอนขางมาก โดยเฉพาะอาหารแบบตะวันตกที่มีปริมาณไขมันและใหพลังงานสูง อีกทั้งยังบริโภค
อาหารหลายมื้อซ่ึงเปนการบริโภคมากเกินความจําเปนสงผลใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน (กุศล สุนทร
ธาดา และคณะ, 2541: 54; Lobstein, Baur, and Uauy, 2004) 

  จากการศกึษาของสุภาพรณ เชิดชัยภูมิ (2542: 56) พบวารายไดมีความสัมพันธกับ
ภาวะอวนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยครอบครัวที่มีรายไดมากกวามี
สัดสวนของบุตรที่มีภาวะอวนมากกวาครอบครัวท่ีมีรายไดนอยกวา  เชนเดียวกับการศึกษา
ของณฐกร ชินศรีวงศกูล (2544: 170) พบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน กลาวคือ นักเรียนที่ผูปกครองมี
รายไดสูงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองในระดับต่ํา  สอดคลองกับผลการศึกษาของลัดดา 
เหมาะสุวรรณ (2547: 54-55) ที่พบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับภาวะน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยครอบครัวที่มีรายไดสูงมีสัดสวนของผูที่มี
บุตรทวมและอวนสูงกวาครอบครัวที่มีรายไดปานกลางและต่ํา  เชนเดียวกับการศึกษาของ Uruwan 
Yamborisut (2005: 81-82) ก็พบวาเด็กที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีรายไดมากกวามีโอกาสที่จะเกิด
ภาวะอวนมากกวาเด็กที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีรายไดนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   นอกจากนั้นการศึกษาในตางประเทศก็ใหขอคนพบที่คลายกัน ดังเชน การศึกษาของ 
Sakamoto และคณะ (2001) พบวาเด็กกอนวัยเรียนที่ผูปกครองมีรายไดสูงกวามีสัดสวนของผูที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีรายไดต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  เชนเดียวกันกับการศึกษาของ Ramachandra และคณะ (2002: 188) ที่พบวาภาวะโภชนาการเกิน
ของนักเรียนแปรผันตามรายไดของครอบครัว  สวนการศึกษาของ Collins, Pakiz, และ Rock (2007) 
ก็พบวาเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวฐานะดีมีโอกาสเสี่ยงของภาวะอวนเปน 3 เทาของเด็กวัยรุนที่มา
จากครอบครัวฐานะไมดี  และการศึกษาของ Hawkins, Cole, และ Law (2007) ก็พบทิศทาง
ความสัมพันธเชนเดียวกัน โดยเด็กกอนวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดของครอบครัวสูงกวามี
แนวโนมของภาวะน้ําหนักเกินมากกวาเด็กกอนวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดของครอบครัว
ต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.10   อยางไรก็ตามในประเทศที่พัฒนาแลว ความสัมพันธ
ระหวางภาวะโภชนาการเกินมีทิศทางแปรผกผันกับรายไดและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
กลาวคือ เด็กที่อย ู ในครอบครัวที่มีรายไดนอยกวาจะมีภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กที่อยูใน
ครอบครัวที่มีรายไดมากกวา เนื่องจากครอบครัวที่มีรายไดนอยสามารถเขาถึงแหลงอาหารหรือมี
อํานาจซื้ออาหารที่มีคุณภาพและมีประโยชนไดคอนขางนอย (Lobstein, Baur, and Uauy, 2004:5) 
     จากการทบทวนผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธ
กับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยผูวิจัยพิจารณาเห็นวาเด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มี



 

  

รายไดมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มี
รายไดนอยกวา 

1.5.2.6 ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง 
  ความรูดานโภชนาการของผูปกครองนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กวัยเรียน เนื่องจากการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักโภชนาการที่ถูกตองนาจะจัดเตรียม
หรือเลือกอาหารใหบุตรหลานไดอยางเหมาะสม แตถาผูปกครองขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลัก
โภชนาการที่ถูกตองนาจะสงใหบุตรหลานมีภาวะโภชนาการเกิน (ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ, 
2541: 1)  

  จากการศึกษาของวิญญาณ สุขแสง (2535:40) พบวาน้ําหนักทารกแรกเกิดแปรผัน
ตามความรูดานโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคระหวางตั้งครรภของมารดาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมารดาที่มีคะแนนความรูดานโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค
ระหวางตั้งครรภสูงจะสงผลใหน้ําหนักทารกแรกเกิดเพิ่มขึ้นตามไปดวย สอดคลองกับการศึกษา
ของภัสรา ศันสนียานนท (2535: 66) ที่พบความสัมพันธระหวางความรูและเจตคติของมารดา
เกี่ยวกับการใหอาหารบุตรกับภาวะสุขภาพของบุตรวัยทารกในกลุมคลอดกอนกําหนดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมารดาในกลุมคลอดกอนกําหนดที่มีความรูและเจตคติเกี่ยวกับ
การใหอาหารบุตรถูกตองมากกวามีสัดสวนของผูที่มีบุตรวัยทารกสุขภาพดีสูงกวามารดาในกลุม
คลอดกอนกําหนดที่มีความรูและเจตคติเกี่ยวกับการใหอาหารบุตรถูกตองนอยกวา 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาชี้ใหเห็นวาความรูดานโภชนาการของ
ผูปกครองนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยผูวิจัยพิจารณาเหน็วาเดก็
วัยเรียนที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวา
เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการนอยกวา 

 

1.5.2.7 ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง 
  วิถีชีวิตเปนผลรวมที่เกิดจากการกระทําของบุคคลซึ่งประกอบขึ้นจากพฤติกรรม

ดานตางๆ ที่ปฏิบัติจนเปนกิจวัตรประจําวันและเปนนิสัย ไดแก การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย 
และการพักผอน เปนตน  วิถีชีวิตของผูปกครองถือเปนตัวแบบที่มีสวนกําหนดพฤติกรรมสุขภาพ
ของบุตรหลานทั้งโดยตรงจากการอบรมสั่งสอนและโดยออมจากการเปนแบบอยางในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันไดแก การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การใชเวลาวาง และ
สุขอนามัยสวนบุคคล เปนตน จึงอาจกลาวไดวาการเปนตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครองมี
ความสัมพันธและมีผลกระทบตอสุขภาพและพัฒนาการของเด็ก (Pender, 1987; Hill and 
Trowbridge, 1998; Moria, 2006) เพราะเด็กมักจะสังเกตและเลียนแบบวิถีชีวิตเหมือนกับบิดามารดา
ในฐานะผูเล้ียงดูและใกลชิดกับเด็กมากที่สุด และเมื่อเด็กเลียนแบบและยึดถือวิถีชีวิตของบิดามารดา



 

  

เปนแบบอยางแลว เด็กก็จะมีพฤติกรรมตามนั้นซ่ึงสงผลตอสุขภาพของเด็กในทางบวกและทางลบ
ตามแบบอยางที่ยึดถือ (กรมพลศึกษา, 2543:9; Laessle, Uhl, and Lindel, 2001) ดังนั้น ตัวแบบเชิง
สุขภาพของผูปกครองจึงนาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 

จากการศึกษาของวรรณวิมล กิตติดิลกกุล (2536) พบวาครอบครัวของนักเรียนที่มี
ภาวะอวนเลือกรับประทานผลไมประเภทใหพลังงานสูงมากกวาครอบครัวของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   สวนการศึกษาของวรัตมา สุขวัฒนานันท 
(2540: 95) พบวาวิถีชีวิตของบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับภาวะสุขภาพของบุตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยบิดามารดาที่มีวิถีชีวิตในทางสงเสริมสุขภาพมากกวามีสัดสวน
ของบุตรที่มีภาวะสุขภาพดีมากกวาบิดามารดาที่มีวิ ถีชีวิตในทางสงเสริมสุขภาพนอยกวา   
เชนเดียวกับขอคนพบของ Suree Jinruang (2002: 93) ที่พบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุน
แปรผันตามการเปนแบบอยางของบิดามารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซ่ึงแสดงใหเห็น
วาหากบิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตดานสุขภาพจะทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพที่ถูกตองตามไปดวย อันจะสงผลตอสุขภาพรางกายที่ดีในที่สุด  สวนการศึกษาของ Michael 
(2006) ก็พบวาการบริโภคอาหารของบิดามารดามีความสมัพันธกับความอวนของวัยรุน 

จากการทบทวนผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงวาตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครองนาจะ
มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยผูวิจัยพิจารณาเห็นวาเด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียน
ที่ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพนอยกวา  

 

     1.5.2.8 การเล้ียงบุตรดวยนมมารดา 
     นมมารดาเปนอาหารที่ดีและเหมาะสมที่สุดสําหรับทารกเนื่องจากนมมารดาชวย
สงเสริมการเจริญเติบโตทั้งทางรางกายและสติปญญา อีกทั้งยังเปนการสรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางแมและลูกผานทางสายใยความผูกพันขณะที่ลูกกําลังดูดนม คุณคาทางโภชนาการของนม
มารดาที่เดนชัด คือ ชวยลูกไมใหปวยงายและลดโอกาสการเกิดโรคภูมิแพ (Hediger et al. 2001; 
WHO, 2002: อุไร อุตตโรทัย, 2549: 1) ยิ่งไปกวานั้นผลการวิจัยของตางประเทศยืนยันวาการเลี้ยง
ลูกดวยนมมารดาสามารถปองกันและลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคอวนได (Hediger et al. 2001; 
Bergmann et al., 2003; Arenz et al., 2004) เนื่องจากนมมารดาไมมีสวนผสมของน้ําตาลเหมือนนม
ผงหรือนมวัวที่จําหนายตามทองตลาดทั่วไป หากมารดาเลี้ยงลูกดวยนมตนเองจะทําใหลูกไดรับ
สารอาหารที่มีประโยชนมากมาย เชน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามินและเกลือแร ในขณะที่
มารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผงหรือนมผสมซึ่งสวนใหญจะมีสวนผสมของน้ําตาลจะทําใหลูกมีรสสัมผัส
คุนเคยกับรสชาติหวานตั้งแตเล็กจนสงผลใหติดรับประทานหวานจนโต ดงันั้น จึงมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินไดงาย   



 

  

จากการศึกษาระยะยาวแบบติดตามรุนในกลุมเด็กโดย Bergmann และคณะ (2003) 
เกี่ยวกับอิทธิพลของการใหนมบุตรของมารดากับภาวะอวนในเด็กพบวาเด็กที่ดื่มนมขวดหรือนม
มารดานอยกวา 3 เดือนมีสัดสวนของผูที่มีดัชนีมวลกายและไขมันใตผิวหนังมากกวาเด็กที่ไมไดดื่ม
นมขวดหรือนมมารดามากกวา 3 เดือน  สอดคลองกับการศึกษาของ Arenz และคณะ (2004) พบวา
การเลี้ยงลูกดวยนมมารดาชวยลดโอกาสเสี่ยงการเกิดโรคอวนในเด็ก  เชนเดียวกับการศึกษาของ 
Uruwan Yamborisut (2005: 82) ที่พบวาการเล้ียงลูกดวยนมมารดามีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กที่ไมไดดื่มนมมารดาในวัยทารกมี
โอกาสเกิดโรคอวนสูงกวาเด็กที่ดื่มนมมารดาในวัยทารก  นอกจากนั้นการศึกษาของ Dieu และ Thi 
(2007) ก็พบวาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาเปนปจจัยปองกันภาวะอวนของเด็กโดยเด็กที่ดื่มนม
มารดาเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะอวนนอยกวาเด็กที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวา 
  จากการทบทวนผลงานวิจัยท่ีผานมาพบวางานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการเกินกับการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดามีคอนขางนอย ในขณะที่
งานวิจัยในตางประเทศใหความสนใจและพยายามคนควาขอคนพบที่แทจริงในเชิงสํารวจและเชิง
ทดลอง  ดังนั้น ตัวแปรการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาจึงเปนปจจัยหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษา โดยผูวิจัย
พิจารณาเห็นวาเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลามากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ
เกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวา 
 

 1.5.2.9 การเล้ียงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง 
  เด็กจะมีสุขภาพกายและจิตใจที่ดีตามศักยภาพสูงสุดของแตละคนในระดับใดนั้น

ขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูและการอบรมเด็กในสถาบันครอบครัว (รุจา ภูไพบูลย, 2542: 18-25; บุญคง 
หันจางสิทธิ์, 2543: 26, พรรณพิมล หลอตระกูล, 2545: 325) การเลี้ยงดูเด็กของบิดามารดาหรือ
บุคคลใกลชิด เชน ลุงปา นาอา ปูยา และตายาย นาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียน เนื่องจากผูเล้ียงดูดังกลาวทําหนาที่เปนผูอบรมสั่งสอนทั้งทางตรงและทางออมใหกับเด็ก  
การเลี้ยงดูทางตรงไดแก การใชวาจาเพื่ออบรมสั่งสอน สวนการเลี้ยงดูทางออม ไดแก การปฏิบัติตน
เปนแบบอยาง ซ่ึงการปฏิบัติตอเด็กดังกลาวเปนปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นตอเนื่องในชีวิตเด็กทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูและเลียนแบบการกระทําของบุคคลเหลานั้น (กุศล สุนทรธาดา, 2541: 7) หากผูเล้ียงดู
ดูแลเอาใจใสเด็กอยางถูกตองและเหมาะสมตามความตองการพื้นฐานของเด็กทั้งดานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การติดตามการเจริญเติบโต และการปองกันโรคก็จะสงผลใหเด็กมีภาวะโภชนาการ
ปกติ  ในทางกลับกันถาเลี้ยงดูอยางปลอยปละละเลยหรือตามใจมากเกินไปก็อาจทําใหเด็กมีภาวะ
โภชนาการเกินได 
  การศึกษาของสิริวรรณ เคนผาพงศ (2543: 65-66) พบวาการสนับสนุนจากผูปกครอง
ในดานสุขภาพกับการดูแลตนเองของนักเรียนมีความสัมพันธในเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่



 

  

ระดับ 0.01 โดยนักเรียนที่มีคะแนนการสนับสนุนจากผูปกครองในดานสุขภาพมากกวาจะมีการดูแล
ตนเองดีกวานักเรียนที่มีคะแนนการสนับสนุนจากผูปกครองในดานสุขภาพนอยกวา  ผลการศึกษา
แสดงนัยยะวาการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางเหมาะสมโดยผานการถายทอดสิ่งตางๆ จากผูปกครองทําให
เด็กเลียนแบบและรับไปปฏิบัติโดยไมรูตัวซ่ึงนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีตามไปดวย  ในขณะที่
การศึกษาของ Patima Pornpojamarn (2002: 72) พบวาบิดามารดาที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบบังคับมี
ความสัมพันธทางบวกกับการเกิดโรคอวนในเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลอง
กับการศึกษาของ Uruwan Yamborisut (2005: 82) ที่พบวาการควบคุมปริมาณอาหารและประเภท
อาหารที่ใหพลังงานสูงของมารดาตอเด็กมีความสัมพันธกับการเกดิโรคอวนในเด็กอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กที่มารดาควบคุมปริมาณอาหารและประเภทอาหารที่ใหพลังงานสูงมี
โอกาสเกิดโรคอวนสูงกวาเด็กที่มารดาไมควบคุมปริมาณอาหารและประเภทอาหารที่ใหพลังงานสูง  
สวนการศึกษาของ Moria (2006) ก็พบวาน้ําหนักของเด็กแปรผกผันกับปริมาณการใหอาหารและ
รูปแบบการใหอาหารของมารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เชนเดียวกับการศึกษาของ 
Jiang และคณะ (2006) ที่พบวาเด็กที่มารดาควบคุมการกินขนมขบเคี้ยวมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ
เกินสูงเปน 2.68 เทาของเด็กที่มารดาไมควบคุมการกินขนมขบเคี้ยว 

  จากการทบทวนผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงวาการเลี้ยงดูบุตรของผูปกครองนาจะมี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยผูปกครองที่เล้ียงดูแบบเขมงวดมากกวาจะ
ทําใหเด็กมีโอกาสอวนมากขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเขมงวดมากเกินไปทําใหเด็กมีพฤติกรรมปดบัง
หรือแอบทําโดยไมบอกและไมแสดงใหเห็นตอหนา  สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา
เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็ก
วัยเรียนที่ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีนอยกวา เนื่องจากการปฏิบัติตอเด็กไมถูกวิธี เชน ปลอยปละ
ละเลยและตามใจมากเกินไปแสดงถึงการใหอิสระกับเด็กในการดําเนินชีวิตโดยปราศจากการ
ควบคุมดูแลอยางใกลชิดอาจจะสงผลใหเด็กใชชีวิตอยางไมถูกตอง เชน บริโภคอาหารที่ไมมี
ประโยชน เลนเกมคอมพิวเตอรหรือรับชมรายการโทรทัศนตลอดทั้งวัน จนทําใหเกิดภาวะ
โภชนาการเกินในที่สุด 

 

1.5.3 ปจจัยของโรงเรียน 
   เวลาของเด็กเกือบครึ่งหนึ่งมีชีวิตผูกพันอยูกับโรงเรียนและไดรับอาหารอยางนอยหนึ่งมื้อ

ที่โรงเรียน โรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญตอภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กไมยิ่งหยอน
ไปกวาครอบครัว (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, เครือขายวิจัยสุขภาพ, 2549ก: 18)     ตัวแปรอิสระ
ภายใตปจจัยของโรงเรียน ประกอบดวย การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน การเลือกขนมและ
เครื่องดื่มที่โรงเรียน และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน ซ่ึงแตละตัวแปรมีความสัมพันธกับ
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ดังนี้ 

 



 

  

1.5.3.1 การเลือกอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน 
  อาหารเปนปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกาย ถารางกายไดรับสารอาหารที่

มีประโยชนและถูกหลักโภชนาการยอมมีการเจริญเติบโตที่ปกติ ในชวงเปดภาคเรียนเด็กวัยเรียนจะ
ไดรับอาหารอยางนอยหนึ่งมื้อจากโรงเรียน (Carter, 2002) ดังนั้น การเลือกอาหารกลางวันของเด็ก
วัยเรียนที่โรงเรียนจัดหาหรือมีจําหนายนาจะสงผลกระทบตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
  จากการศึกษาของหนึ่งฤทัย มงคลวิบูลผล (2539: 70) พบวาระดับน้ําหนักตอ
สวนสูงของเด็กมีความสัมพันธกับคุณภาพอาหารที่โรงเรียนจัดใหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยเด็กที่ไดรับอาหารที่มีคุณภาพดีจากโรงเรียนมสีัดสวนของผูที่มีระดับน้ําหนักตอสวนสูง
สูงกวาปกติมากกวาเด็กที่ไดรับอาหารที่มีคุณภาพไมดีจากโรงเรียน  นอกจากนั้นผลการสํารวจของ
โครงการวิจัยภาวะโภชนาการเกินในเด็กเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของโรงเรียน 342 โรงเรียนทั่วประเทศ
โดยลัดดา เหมาะสุวรรณ  (ไทยรัฐ, 2549: 1) พบวาโรงเรยีนมากกวารอยละ 82.5 จัดอาหารกลางวัน
และอาหารวางที่เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน เชน ขาวมันไก ขาวขาหมู กวยเตี๋ยวผัด และขาวผัด 
ใหกับเด็กเฉลี่ยสัปดาหละ 2 ครั้ง และรอยละ 38 จัดน้ําหวานเปนเครื่องดื่มในอาหารมื้อกลางวันและ
อาหารวาง 
 จากการทบทวนผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงวาการเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน
นาจะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยผูวิจัยพิจารณาเห็นวาเด็กวัยเรียนที่
เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการ
นอยกวา 
 

     1.5.3.2 การเลือกขนมและเครื่องดื่มท่ีโรงเรียน 
     โรงเรียนในกรุงเทพมหานครสวนใหญจะมีรานคาหรือสหกรณโรงเรียนที่นอกจาก
จะขายอุปกรณการเรียนแลวยังมีอาหารวางและเครื่องดื่มจําหนายใหกับนักเรียน ประเภทของอาหาร
วางที่จําหนายสวนใหญจะจัดตามความชอบของเด็กซึ่งมักจะเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํา 
ไดแก ขนมขบเค้ียว ขนมเคก ขนมปง คุกกี้  ลูกอม เยลลี่ ไอศกรีม น้ําหวาน และน้ําอัดลม เปนตน 
(Carter, 2002) อาหารเหลานี้มีคุณคาทางโภชนาการต่ําแตใหพลังงานสูง ถารับประทานเปนประจํา
จะทําใหรูสึกอิ่มและไมอยากรับประทานอาหารมื้อหลัก สงผลใหเด็กเกิดโรคขาดสารอาหารและเกิด
การสะสมของพลังงานสวนเกินจนกลายเปนโรคอวนได  หากโรงเรียนใดไมมีนโยบายควบคุม
คุณภาพของอาหารวางที่จําหนายในโรงเรียนก็อาจจะเปนปจจัยสงเสริมใหเด็กมีภาวะโภชนาการเกนิได 

จากการศึกษาประสบการณแกปญหาเด็กอวนในโรงเรียน 5 แหงในพื้นที่ 4 จังหวัด
ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมปองกันและแกไขภาวะอวนในเด็ก พบวาการหามขาย
อาหารและเครื่องดื่มที่เส่ียงตอภาวะอวนในโรงเรียนเปนหนึ่งในกิจกรรมที่สามารถควบคุมความชุก



 

  

ของภาวะอวนของนักเรียนในโรงเรียนไมใหเพิ่มขึ้นได (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, เครือขายวิจัย
สุขภาพ, 2549ก:87) ดังนั้น ผูวิจัยจึงพิจารณาวาเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานขนมและเครื่องดื่มที่
โรงเรียนถูกหลักโภชนาการมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่
เลือกรับประทานขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการนอยกวา 

 

1.5.3.3 กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน 
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนจัดใหกับนักเรียนนาจะมีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน เนื่องจากเปนการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่สงเสริมใหเด็ก
ไดเคลื่อนไหวรางกายซึ่งสามารถปองกันภาวะอวนของเด็ก เชน การจัดกิจกรรมออกกําลังกาย การ
ติดตามการเจริญเติบโตโดยชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง และการใหความรูดานโภชนาการ เปนตน ซ่ึง
กิจกรรมตางๆ เหลานี้เปนแนวทางปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กที่ควรดําเนินการใหเปน
มาตรการและนโยบายโรงเรียนอยางเปนรูปธรรม (ชูวัส ฤกษศิริสุข, 2548: 63-71) อีกทั้งการสงเสริม
สุขภาพนักเรียนยังเปนกลยุทธสําคัญที่องคการอนามัยโลกแนะนําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อสราง
ส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพและการเรียนรู ตลอดจนสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมใหกับนักเรียน 
ตัวอยางของกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ เชน การสงเสริมโภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร การ
ออกกําลังกายและนันทนาการ การบริการอนามัยโรงเรียน เปนตน (สุคนธ เจียสกุล และนพรัตน 
แกนนาคํา, 2542: 15-16) 

จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก โดย Roongtiwa Sudsiri 
(2001: 117-120) ที่นําองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 5 องคประกอบ ไดแก นโยบาย
โรงเรียน การบริหารจัดการในโรงเรียน การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพในโรงเรียน โครงการ
รวมระหวางโรงเรียนและชุมชน และสุขศึกษาในโรงเรียน มาดําเนินการในระยะหนึ่ง แลวทดสอบ
ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เพื่อปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายและผูปกครอง ผลการศึกษาพบวาภายหลังการดําเนินกิจกรรมตางๆ ตาม
องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนสงผลใหนักเรียนและผูปกครองมีความรู เจตคติ 
และการปฏิบัติเพื่อปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกสูงกวากอนการดําเนินกิจกรรมตางๆ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปไดวารูปแบบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกในโรงเรียนชวยสงเสริมใหนักเรียนและผูปกครองมีพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกตองเหมาะสมอันนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี  สอดคลองกับผลการศึกษาของ Nuchada Nuchanon 
(2005: 62-66) ที่พบวาภายหลังนํารูปแบบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม
การสงเสริมโภชนาการในโรงเรียน ไดแก การกําหนดนโยบายสงเสริมโภชนาการ การปรับปรุง
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่เอื้อตอการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค การจัดใหมีการดูแลระหวาง



 

  

เพื่อนนักเรียนใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ ถูกตอง การพัฒนาทักษะสวนบุคคลดาน
โภชนาการ การมีสวนรวมของนักเรียน ครู ผูปกครอง และบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข
ในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน เปนตน ทําใหนักเรียนมีความรูดานโภชนาการและทัศนคติ
ตอการบริโภคอาหารสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวาการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนทําใหเด็กมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมซึ่งสงผลตอภาวะ
สุขภาพของเด็ก  

นอกจากนั้นการศึกษาประสบการณแกปญหาเด็กอวนของโรงเรียน 5 แหงในพื้นที่ 
4 จังหวัดที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมปองกันและแกไขภาวะอวนในเด็กก็พบวาการ
จัดเตรียมพื้นที่และอุปกรณใหเอื้อและดึงดูดใหเด็กออกกําลังกาย และการมีครูพลศึกษาที่เพียงพอ 
ตลอดจนการใหความรูเกี่ยวกับโรคอวนในเด็กกับผูปกครองเปนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่สามารถ
ควบคุมความชุกของภาวะอวนของนักเรยีนในโรงเรียนไมใหเพิ่มขึ้นได (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 
เครือขายวิจัยสุขภาพ, 2549ก:87-88)  ดังนั้น ผูวิจัยพิจารณาเห็นวาเด็กวัยเรียนที่อยูในโรงเรียนที่จัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวยัเรียนที่อยูใน
โรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวา 

 

1.5.4 ปจจัยของสื่อ 
 ส่ือเปนกลยุทธสําคัญที่นักการตลาดนํามาใชเพื่อประชาสัมพันธสินคาและผลิตภัณฑ ไมวา

จะเปนสื่อมวลชน (วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร และนิตยสาร) ส่ือเฉพาะกิจ (แผนพับ 
ใบปลิว ปายโฆษณา และอินเทอรเนต) และส่ือบุคคล (ดารานักแสดง) ทั้งนี้เพราะสื่อมีอิทธิพลจูงใจ
ใหกลุมเปาหมายเกิดความตองการบริโภคสินคาและบริการไดอยางรวดเร็วโดยใชระยะเวลาอันส้ัน 
โดยเฉพาะกับกลุมเปาหมายเด็ก เนื่องจากเด็กยังไมสามารถแยกแยะความเปนจริงกับจินตภาพที่เกิด
จากการโฆษณา (Chou, Rashad, and Grossman, 2005)  ดังนั้น ส่ือจึงเปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่
มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็ก  ตัวแปรอิสระภายใตปจจัยของสื่อ ประกอบดวย การรับ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหาร และการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร ซ่ึงแตละตัวแปรมี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ดังนี้ 

 

1.5.4.1 การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 
   การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารโดยเฉพาะจากโฆษณาทางสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ

และส่ือบุคคลเปนปจจัยกระตุนใหเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดหากเด็กไมมีการ
วิเคราะหและไตรตรองขอมูลขาวสารจากสื่ออยางรอบคอบ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ, มปป: 6, 55) เนื่องจากอิทธิพลของสื่อชวยจูงใจใหเด็กอยากลองและเลือกที่จะบริโภค
อาหารตามแบบอยางผูแสดงในโฆษณา รวมถึงบุคคลที่เด็กชื่นชอบและยึดถือเปนแบบอยาง (Chou, 
Rashad, and Grossman, 2005; Antronette, 2007) โดยเฉพาะเด็กอายุต่ํากวา 12 ป ซ่ึงยังไมมีวุฒิภาวะ



 

  

มากพอในการแยกแยะขอมูลจากการโฆษณา ทําใหเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากขึ้นตาม
โฆษณาหรือแบบอยางที่เห็น (Committee on public education, 2001) 

การเสวนาเรื่องโฆษณาขนมเด็กกับสุขภาพเด็กไทยรายงานวาเด็กมีโอกาสไดรับชม
ส่ือโฆษณาอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ ลูกอม เยลลี่ และขนมปงเวเฟอร ประมาณ 2 ใน 3 ของ
จํานวนโฆษณาอาหารทั้งหมด 42 ครั้งระหวางรายการการตูนในชวงวันหยุด (โพสตทูเดย, 2549: 7) 
แมยังไมมีหลักฐานแนชัดวาโฆษณาเกี่ยวกับอาหารเปนสาเหตุใหเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็ก แต
จากจํานวนโฆษณาที่เผยแพรในแตละชวงรายการอาจกอใหเกิดสภาวะแวดลอมที่เอื้อตอการมีภาวะ
โภชนาการเกินได (วิทยา กุลสมบูรณ และวรรณา ศรีวิริยานุภาพ, 2547: 3) ดังนั้น การรับขาวสาร
เกี่ยวกับอาหารจากสื่อจึงอาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํา
จนนําไปสูการมีภาวะโภชนาการเกิน 

  จากการศึกษาเรื่องผลกระทบทางสุขภาพของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาจาก
ภาพยนตรโฆษณาอาหารวางทางโทรทัศนโดยใชวิธีการสนทนากลุมโดยดํารง ธํารงเลาหะพันธุ 
(2547: 171-172) พบวาภาพยนตรโฆษณาอาหารวางทางโทรทัศนสงผลกระทบทางสุขภาพของเด็ก
นักเรียนใน 4 มิติ คือ กาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซ่ึงแตละมิติสามารถสรุปไดดังนี้ 1) 
ผลกระทบทางกาย เด็กนักเรียนที่บริโภคอาหารวางตามโฆษณาจะทําใหมีปญหาสุขภาพชองปาก 
จากสวนประกอบในอาหาร เชน สีผสมอาหารและผงชูรส รวมทั้งปญหาโรคอวนและเบาหวาน 2) 
ผลกระทบทางจิตใจ โฆษณาทําใหเด็กนักเรียนเกิดความเชื่อและคานิยมที่ตองการบริโภคตาม
โฆษณาจนตองเรียกรองใหผูปกครองซื้อ  3) ผลกระทบทางสังคม ทําใหตองเสียคาใชจายโดยไม
จําเปนเนื่องจากเด็กใชจายเงินซื้ออาหารวางประมาณ 20 บาทตอวัน และ 4) ผลกระทบทางจิต
วิญญาณ โฆษณาทําใหเด็กยึดติดกับการบริโภคอาหารวางตามโฆษณา เมื่อมีสินคาออกใหมตองซ้ือ
ตามเพื่อใหทันสมัย 
  จากการทบทวนผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงวาการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารนาจะมี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยผูวิจัยพิจารณาเห็นวาเด็กวัยเรียนที่รับ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหารมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่รับ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหารนอยกวา 
 

   1.5.4.2 การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 
     การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารนาจะมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนเนื่องจากผูบริโภคโดยเฉพาะเด็กยังไมสามารถแยกแยะหรือวิเคราะห
ประโยชนใหดีพอกอนที่จะตัดสินใจซื้อ  เด็กสวนใหญพอใจที่จะเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการต่ํา เชน ขนมขบเคี้ยว ลูกอม น้ําอัดลม และน้ําหวาน ตามโฆษณาทางโทรทัศนดวย
เหตุผลที่วาอยากกิน อยากลอง และอยากไดของแถม (วิทยา กุลสมบูรณ และคณะ, 2550: 16-18) 



 

  

จึงอาจกลาวไดวาการที่เด็กรับรูเนื้อหาและขาวสารผานสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และสื่อบุคคล มี
อิทธิพลตอการกําหนดความตองการและสรางแรงจูงใจใหเด็กเกิดความอยากซื้ออาหารตามโฆษณา
ชวนเชื่อ และสงผลใหเด็กโนมเอียงที่จะเลือกหรือทําตามที่เห็นและไดยิน ดังนั้น ผูวิจัยพิจารณาเห็น
วาเด็กวัยเรียนที่ ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารนอยกวา 
 
1.6 สมมุติฐานของการศึกษา 

สมมุติฐานของการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยสมมุติฐานหลักและสมมุติฐานรอง ดังนี้ 
สมมุติฐานหลัก  
ปจจัยของเด็ก ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ปจจัยของโรงเรียน และปจจัยของสื่อ มี

อิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนแตกตางกัน 
 

สมมุติฐานรอง 
   ปจจัยของเด็ก ประกอบดวยสมมุติฐานดังนี้ 
   1. เด็กวัยเรียนเพศชายนาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนเพศหญิง 
   2. เด็กวัยเรียนที่มีจํานวนพี่นองมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเดก็
วัยเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอยกวา 
   3. เด็กวัยเรียนที่เปนบุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทองนาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ
เกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่เปนบุตรลําดับที่อ่ืนๆ 
   4. เด็กวัยเรียนที่รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการนอยกวา 
   5. เด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเปนระยะเวลามากกวานาจะมีโอกาสเกิด
ภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเปนระยะเวลานอยกวา 
   6. เด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลามากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลานอยกวา 

 

ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ประกอบดวยสมมุติฐานดังนี้ 
   7. เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีอายุมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวา
เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีอายุนอยกวา 
   8. เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาสูงกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา 
   9. เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพการคานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ 



 

  

   10. เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีจํานวนชั่วโมงทํางานมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีจํานวนชั่วโมงทํางานนอยกวา 
   11. เด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มากกวาเด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดนอยกวา 

12. เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการนอยกวา 

13. เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพนอยกวา 

14. เด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลามากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ
เกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวา 
   15. เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ
เกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีนอยกวา 
 

   ปจจัยของโรงเรียน ประกอบดวยสมมุติฐานดังนี้ 
   16. เด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการมากกวา
นาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่
โรงเรียนถูกหลักโภชนาการนอยกวา 

17. เด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการ
มากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานขนมและ
เครื่องดื่มที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการนอยกวา 
   18. เด็กวัยเรียนที่อยูในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวานาจะมีโอกาสเกิด
ภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่อยูในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวา 
 

   ปจจัยของสื่อ ประกอบดวยสมมุติฐานดังนี้ 
   19. เด็กวัยเรียนที่รับขาวสารเกี่ยวกับอาหารมากกวานาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มากกวาเด็กวัยเรียนที่รับขาวสารเกี่ยวกับอาหารนอยกวา 
   20. เด็กวัยเรียนที่ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารมากกวานาจะมีโอกาสเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารนอยกวา 
 



 

  

1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
ขอคนพบจากการวิจัยนาจะมีสาระและเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของรวมถึงผูที่

สนใจ ดังนี้ 
1. ทําใหทราบความชุกของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร  
2. เปนขอมูลพื้นฐานสําคัญเชิงสังคมศาสตรที่นักโภชนาการหรือผูปฏิบัติงานที่มีสวน

เกี่ยวของกับเดก็วัยเรียนนําขอคนพบจากปจจัยเส่ียงตางๆ ที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
วัยเรียนไปเปนแนวทางปรับปรุงแผนงานพัฒนาโครงการสุขภาพตางๆ เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน สถาบัน
ครอบครัว และสถาบันการศึกษา เพื่อปองกันมิใหความชุกของภาวะอวนในเด็กเพิ่มขึ้นจนกลายเปน
ปญหาสาธารณสุขของประเทศ 

3. ไดแนวทางปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่เหมาะสมใหแก
ครอบครัวและโรงเรียน อีกทั้งยังเปนแนวทางปรับปรุงงานดานโภชนาการของโรงเรียนเพื่อสงเสริม
สุขภาพของเด็กวัยเรียน 



 

  

บทที่ 2 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
   ในบทนี้เปนการอธิบายถึงระเบียบวิธีวิจัยที่ใชศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการ
เกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยจําแนกตามการ
ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 
2.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
  ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพในระยะแรกเพื่อศึกษาแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการในปจจุบัน และที่ควรจะเปนในอนาคต รวมทั้งศึกษาสถานะและสาเหตุ
ของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (Key informant) ซ่ึง
ลักษณะของผูใหขอมูลหลัก วิธีการเลือกกลุมผูใหขอมูลหลัก เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล และการ
วิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

 

2.1.1 ลักษณะของผูใหขอมูลหลัก 
ผูใหขอมูลหลักของการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย 3 กลุม คือ กลุมผูกําหนดนโยบาย ไดแก 

ผูทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการที่เกี่ยวของกับการวางแผนและกําหนดนโยบายโภชนาการทั้งในระดับ
กระทรวงและระดับกรุงเทพมหานคร กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย ไดแก ผูบริหารของโรงเรียนหรือครู
อาจารยที่ปฏิบัติงานดานโภชนาการของโรงเรียน และกลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง  

 

  2.1.2 วิธีการเลือกกลุมผูใหขอมูลหลัก 
  ผูวิจัยเลือกกลุมผูใหขอมูลหลักในแตละกลุม ดังนี้      
 1) กลุมผูกําหนดนโยบาย ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการของกรมอนามัย และ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข และผูทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการของ
ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ กรุงเทพมหานคร จํานวน 9 ทาน ที่เลือกแบบเจาะจง เนื่องจาก
กลุมผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเปนกลุมที่ปฏิบัติงานและมีความชํานาญดานโภชนาการโดยตรงซึ่ง
สามารถใหขอมูล  ตลอดจนสามารถวิเคราะห  รวมถึงใหขอคิดเห็นในประเด็นปญหาและ
ขอเสนอแนะไดอยางลึกซ้ึง 

 2) กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย ไดแก ผูบริหารโรงเรียนหรือครูอาจารยที่ปฏิบัติงานดาน
โภชนาการ จํานวน 10 ทาน แบงเปนผูบริหารโรงเรียนหรือครูอาจารยที่ปฏิบัติงานดานโภชนาการ
ในโรงเรียนของรัฐ จํานวน 5 ทาน และผูบริหารโรงเรียนหรือครูอาจารยที่ปฏิบัติงานดานโภชนาการ
ในโรงเรียนของเอกชน จํานวน 5 ทาน ที่สุมตัวอยางแบบงายจากรายชื่อโรงเรียนทั้งหมด  



 

  

3) กลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง ไดแก เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติและภาวะ
โภชนาการเกิน และผูปกครองที่เลือกแบบเจาะจง กลุมละ 10 คู รวมทั้งสิ้น 20 คู จากสถานพยาบาล
ของภาครัฐที่ใหบริการการรักษาและใหคําแนะนําดานโภชนาการของเด็ก ผูวิจัยใชการสัมภาษณ
เชิงลึกในประเด็นเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของเด็กและผูปกครอง ลักษณะของครอบครัว การ
เล้ียงดูเด็กของครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การรับรูทีม่ี
ตอรูปราง ผลกระทบทางสุขภาพ และความคิดเห็นที่มีตอการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
วัยเรียน รวมถึงความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน
ที่หนวยงานภาครัฐจะดําเนินการในอนาคต  

 

2.1.3 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แนวคําถามสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึง

ประกอบดวยแนวคําถาม 3 ชุด ไดแก แนวคําถามสําหรับกลุมผูกําหนดนโยบาย แนวคําถามสําหรับ
กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย และแนวคําถามสําหรับกลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง ผูวิจัยสรางและ
พัฒนาแนวคําถามสัมภาษณเชิงลึกทั้ง 3 ชุด จากการทบทวนวรรณกรรมตามกรอบแนวคิดทฤษฎี 
และเอกสารตางๆ ที่ เกี่ยวของ จากนั้นสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา และปรับแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ตามลําดับ รายละเอียดของแนวคําถามสัมภาษณเชิงลึกทั้ง 3 ชุด 
ปรากฏในภาคผนวก ก 

 

2.1.4 การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล 
  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกที่บันทึกเสียงไวโดยการถอดความ จัดพิมพเปนบท
สนทนา และสรุปใจความสําคัญลงในตารางสรุป และนําเสนอขอมูลโดยการอางอิงเฉพาะประเด็น
สําคัญจากคําพูด (Quotation) และแสดงขอมูลเปนตัวเอนในเครื่องหมายอัญประกาศ 

 
2.2 การวิจัยเชิงปริมาณ     

ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณในระยะที่สองเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการเกินและปจจัยเสี่ยงที่
มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

2.2.1 ประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยาง 
ประชากรเปาหมาย คือ เด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 9-12 ป ซ่ึงกําลังศึกษาในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4-6 ของภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนของรัฐและของเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร และผูปกครอง  



 

  

2.2.2 ขนาดตัวอยางและวิธีเลือกตัวอยาง 
ผูวิจัยพิจารณาเห็นวาการวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินภาวะโภชนาการเกินของ

เด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไมทราบจํานวนประชากรเปาหมายของการศึกษาที่แนนอน แต
จากขอมูลของสํานักการศึกษาในโรงเรียนของรัฐ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
และสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร) และโรงเรียนของเอกชน (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน) พบวา ปการศึกษา 2549 มีจํานวนโรงเรียนที่เปดสอนในระดับชั้นประถมศึกษาทั้ง
ในโรงเรียนของรัฐและของเอกชนในกรุงเทพมหานครทั้งสิ้น 874 โรงเรียน จําแนกเปนโรงเรียนของ
รัฐจํานวน 464 โรงเรียน และโรงเรียนของเอกชนจํานวน 410 โรงเรียน  และมีนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 ในโรงเรียนของรัฐและของเอกชนทั้งส้ิน 262,133 คน จําแนกเปนนักเรียนใน
โรงเรียนของรัฐจํานวน 147,837 คน และนักเรียนในโรงเรียนของเอกชนจํานวน 114,296 คน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2550; สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2550; 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, 2550)  ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชสูตรคํานวณหาขนาด
ตัวอยางที่ไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน แตอยางนอยตองมีประชากรในการศึกษามากกวา 
10,000 คน (Fisher, Laing, and Stoeckel, 1983 อางถึงใน เพ็ญพร ธีระสวัสดิ์ และคนอื่นๆ, 2536: 56; 
เติมศรี ชํานิจารกิจ, 2544: 113) ดังนี้ 

 

       สูตร n   = Z2(pq)/d2     
      เมื่อ    n   = ขนาดของตัวอยางที่ตองการ 
           Z  = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปกติกําหนดที่ระดับ 1.96 ซ่ึง
เทากับระดับความเชื่อมั่นที่รอยละ 95  
           p   = สัดสวนของประชากรเปาหมายท่ีประมาณวาจะมี
ลักษณะเฉพาะดานใดดานหนึ่ง สําหรับการศึกษาครั้งนี้ p คือ ความความชุกของภาวะโภชนาการเกิน
ซ่ึงจากการสํารวจภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2549 พบความชุก
ของภาวะอวน เร่ิมอวน และทวม เทากับ รอยละ 19.9 หรือประมาณรอยละ 20 (กระทรวง
สาธารณสุข, กรมอนามัย, กองโภชนาการ, 2549ข) 
           q   = 1-p 
           d   = ระดับของความแมนยําที่ตองการหรือความเคลื่อน
คลาดของโอกาสที่จะพบโรค คูณดวยสัดสวนความชุกของโรค ทั้งนี้ผูวิจัยกําหนดความเคลื่อนคลาด
ของโอกาสที่ยอมรับไดที่ระดับ 0.10  

 

แทนคา   n  = [1.962(0.20*0.80)]/(0.10*0.20)2 
             = 1,537 



 

  

 จากการคํานวณขนาดตัวอยางขางตนพบวาขนาดตัวอยางขั้นต่ําที่สามารถเปนตัวแทน
ประชากรไดเทากับ 1,537 ราย   อยางไรก็ตาม การตอบแบบสอบถามดวยการสงแบบสอบถามใหกบั
กลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามดวยตนเองแลวสงกลับคืนผูวิจัย พบวามีอัตราการตอบกลับ
แบบสอบถามคอนขางต่ํา ซ่ึงคาดวามีอัตราการตอบรอยละ 40 (กัลยา วานิชยบัญชา, 2543: 28) 
ดังนั้น เพื่อความสมบูรณของขอมูลและผลการศึกษาที่นาเชื่อถือ รวมถึงความเหมาะสมกับระยะเวลา
และงบประมาณ ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดตัวอยางจากเดิมที่แทนคาตามสูตร ทําใหไดขนาดตัวอยางในการ
วิจัยเชิงปริมาณเทากับ 2,240 ราย 

สําหรับการเลือกตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีเลือกตัวอยางแบบ 2 ขั้นตอน ประกอบดวยแตละขั้นตอน
ดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 การเลือกโรงเรียนตัวอยาง  โรงเรียนตัวอยางที่เขาขายในการศึกษาครั้งนี้ตองเปน
โรงเรียนในกรุงเทพมหานครที่เปดสอนในระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนของรัฐ และโรงเรียน
ของเอกชน ผูวิจัยกําหนดขนาดโรงเรียนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ประมาณรอยละ 2 ของจํานวน
โรงเรียนที่เปดสอนระดับช้ันประถมศึกษาทั้งในโรงเรียนของรัฐและโรงเรียนของเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร  ในขั้นนี้ไดโรงเรียนตัวอยางจํานวน 18 โรงเรียน แบงออกเปนโรงเรียนของรัฐ
จํานวน 10 โรงเรียนไดแก โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 1 โรงเรียน และ
สังกัดกรุงเทพมหานคร 9 โรงเรียน และโรงเรียนของเอกชนจํานวน 8 โรงเรียน   จากนั้นเลือก
โรงเรียนตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) จากบัญชีรายช่ือ
โรงเรียนที่เปดสอนในระดับชั้นประถมศึกษาทั้งหมดในกรุงเทพมหานคร หลังจากไดโรงเรียน
ตัวอยางแลว ผูวิจัยหาขนาดตัวอยางแตละโรงเรียนดวยการกําหนดสัดสวน ไดขนาดตัวอยางในแตละ
โรงเรียน ดังปรากฏในตารางที่ 2   
 ขั้นที่ 2 การเลือกนักเรียนตัวอยาง ในขั้นนี้ผูวิจัยหาขนาดตัวอยางนักเรียนในแตละ
ระดับชั้นจากทุกหองเรียนดวยการกําหนดสัดสวน ไดขนาดตัวอยางนักเรียนในแตละระดับชั้นและ
ในแตละหองเรียน ดังปรากฏในตารางที่ 2 จากนั้นผูวิจัยเลือกนักเรียนตัวอยางดวยวิธีการเลือกตัวอยาง
แบบงาย  เมื่อนักเรียนคนใดถูกเลือกใหเปนตัวอยางของการศึกษา ผูวิจัยกําหนดใหผูปกครองของ
นักเรียนคนนั้นเปนตัวอยางของการศึกษาดวย 
  ภายหลังบรรณาธิกรแบบสอบถาม พบวาแบบสอบถามที่มีคําตอบครบถวนสมบูรณและ
สามารถนํามาวิเคราะหไดมีจํานวน 1,863 ชุด   ดังนั้น ขนาดตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้จึงเทากับ 
1,863 คู ซ่ึงสามารถสรุปเปนจํานวนตัวอยางกอนบรรณาธิกรและหลังบรรณาธิกรไดดังปรากฏใน
ตารางที่ 3 

  



 

  

ตารางที่ 2 รายชื่อโรงเรียน จาํนวนนักเรยีน จํานวนหองเรยีนของโรงเรียนตัวอยาง และจํานวนนักเรยีนตวัอยางที่กาํหนดตามสัดสวน 
จํานวนนักเรียน จํานวนหองเรียน จํานวนตัวอยางที่กําหนดสัดสวน จํานวนตัวอยางแตละหอง ลําดับ ชื่อโรงเรียน สังกัด 

ป.4 ป.5 ป.6 รวม ป.4 ป.5 ป.6 รวม ป.4 ป.5 ป.6 รวม ป.4 ป.5 ป.6 
1 อนุบาลพิบูลเวศม สพฐ. 248 244 250 742 7 6 6 19 54 54 55 163 8 9 9 
2 เบญจมบพิตร กทม. 133 126 111 370 4 3 3 10 29 28 24 81 7 9 8 
3 ราชบพิธ กทม. 93 88 97 278 2 2 2 6 20 19 21 60 10 10 11 
4 ปทุมวัน กทม. 65 84 79 228 2 2 2 6 14 18 17 49 7 9 9 
5 วัดหัวลําโพง กทม. 50 58 56 164 2 2 2 6 11 13 12 36 5 6 6 
6 วัดเทวสุนทร กทม. 82 88 84 254 3 3 3 9 18 19 18 55 6 6 6 
7 วัดไผตัน กทม. 155 153 154 462 5 4 5 14 34 34 34 102 7 8 7 
8 กิ่งเพชร กทม. 104 107 115 326 3 3 3 9 23 24 25 72 8 8 8 
9 หนองจอกภักดีนรเศรษฐ กทม. 209 211 205 625 5 5 5 15 46 46 45 137 9 9 9 

10 มีนบุรี กทม. 402 406 395 1,203 9 9 9 27 88 89 87 264 10 10 10 
11 กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย สช. 454 490 508 1,452 10 10 10 30 100 108 112 320 10 11 11 
12 เขมะสิริอนุสสรณ สช. 216 283 228 727 5 6 6 17 47 62 50 159 9 10 8 
13 ศรีวิกรม สช. 98 105 109 312 4 5 3 12 22 23 24 69 5 5 8 
14 แยมสอาด สช. 95 99 122 316 4 4 5 13 21 22 27 70 5 5 5 
15 เลิศพัฒนาศึกษา สช. 55 52 58 165 2 2 2 4 12 11 13 36 6 6 6 
16 ประภามนตรี สช. 134 111 121 366 3 3 3 9 29 24 27 80 10 8 9 
17 อัสสัมชัญคอนแวนตสีลม สช. 274 329 330 933 6 6 6 18 60 72 72 204 10 12 12 
18 อัสสัมชัญธนบุร ี สช. 407 428 439 1,274 9 9 9 27 89 94 96 279 10 10 11 

รวม 3,274 3,462 3,461 10,197 85 84 84 253 719 761 760 2,240    
หมายเหตุ  สพฐ. หมายถึง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กทม. หมายถึง กรุงเทพมหานคร สช. หมายถึง สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน



ตารางที่ 3 จํานวนตัวอยางของการวิจัยเชิงปริมาณกอนและหลังบรรณาธิกร 
จํานวนตัวอยางกอนบรรณาธิกร จํานวนตัวอยางหลังบรรณาธิกร 

ลําดับ โรงเรียน 
ป.4 ป.5 ป.6 รวม ป.4 ป.5 ป.6 รวม 

1 อนุบาลพิบูลเวศม 54 54 55 163 52 45 42 139 
2 เบญจมบพิตร 29 28 24 81 24 11 19 54 
3 ราชบพิธ 20 19 21 60 15 13 15 43 
4 ปทุมวัน 14 18 17 49 6 18 10 34 
5 วัดหัวลําโพง 11 13 12 36 9 0 7 16 
6 วัดเทวสุนทร 18 19 18 55 11 17 17 45 
7 วัดไผตัน 34 34 34 102 18 30 26 74 
8 กิ่งเพชร 23 24 25 72 24 15 20 59 
9 หนองจอกภักดีฯ 46 46 45 137 46 27 42 115 
10 มีนบุรี 88 89 87 264 74 88 93 255 
11 กรุงเทพคริสเตียนฯ 100 108 112 320 90 100 99 289 
12 เขมะสิริอนุสสรณ 47 62 50 159 46 56 48 150 
13 ศรีวิกรม 22 23 24 69 16 20 21 57 
14 แยมสอาด 21 22 27 70 15 10 15 40 
15 เลิศพัฒนาศึกษา 12 11 13 36 10 11 11 32 
16 ประภามนตรี 29 24 27 80 17 15 22 54 
17 อัสสัมชัญฯ สีลม 60 72 72 204 54 70 66 190 
18 อัสสัมชัญธนบุรี 89 94 96 279 73 69 75 217 

รวม 719 761 760 2,240 600 615 648 1,863 

 
2.2.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

    2.2.3.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
   การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงบูรณาการที่ผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ
และการวิจัยเชิงปริมาณ  ผูวิจัยเร่ิมตนเก็บรวบรวมขอมูลดวยการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ
เชิงลึกกับผูใหขอมูลหลัก ไดแก กลุมผูกําหนดนโยบาย กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย และกลุมเด็กวัย
เรียนและผูปกครอง  หลังจากนั้นใชผลการศึกษาที่ไดจากการวิจัยเชิงคุณภาพเปนขอมูลเชิงประจักษ
เพื่อวางแนวคิด กําหนดนิยามตัวแปร และสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ  
รายละเอียดของการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละขั้นมีดังนี้ 
      1) ผูวิจัยพัฒนาและสรางแนวคําถามสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview 
guidelines) จากการทบทวนวรรณกรรมตามกรอบแนวคิดทฤษฎี และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ  



 

  

      2) จากนั้นนําแนวคําถามสัมภาษณเชิงลึกที่พัฒนาและสรางไดในขั้นที่ 1 สงให
ผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาพตรวจพิจารณาแกไข และปรับแกไขและเพิ่มขอ
คําถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
      3) จากนั้นติดตอและประสานงานขอสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 3 กลุมจาก
หนวยงานที่ผูใหขอมูลหลักสังกัด และดําเนินการสัมภาษณโดยเริ่มจากกลุมผูกําหนดนโยบาย กลุม
ผูปฏิบัติตามนโยบาย และกลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง ตามลําดับ ทั้งนี้ใชระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมูลประมาณ 2 เดือน 
     4) ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกท้ังหมด ผูวิจัยไดบันทึกเสียงไว จากนั้น
นํามาถอดความ และเลือกเฉพาะใจความสําคัญลงในตารางสรุป (Overview grid) เพื่อสรุปประเด็น
สําคัญในแตละกลุม ขอมูลที่ไดทั้งหมดถือเปนผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชเปนขอมูลเชิงประจักษใน
การวางแนวคิด กําหนดนิยามตัวแปร และสรางเครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณ 

5) ผูวิจัยนําผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่ได รวมทั้งขอมูลจากการทบทวน
วรรณกรรมตามกรอบแนวคิดทฤษฎี และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ ใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับวาง
แนวคิด กําหนดนิยามตัวแปร และสรางแบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับนักเรียน และชุดที่ 2 สําหรับ
ผูปกครอง 

6) จากนั้นนําแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด สงใหผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดานโภชนาการ
ตรวจพิจารณาแกไขกอนนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกับประชากรของ
การศึกษา  

7) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดปรับแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไป
ทดสอบกับกลุมนักเรียนโรงเรียนของรัฐและของเอกชนในกรุงเทพมหานครที่ไมไดเปนโรงเรียน
ตัวอยางของการศึกษา จํานวน 30 ราย จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาทดสอบหาคาความยากงายและคา
อํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามชุดที่ 2 ในสวนที่ 3 ที่เกี่ยวกับความรูดานโภชนาการของ
ผูปกครอง หลังจากนั้นปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณยิ่งขึ้นกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง
กับกลุมตัวอยางของการศึกษา 

8) เมื่อไดแบบสอบถามที่สมบูรณทั้ง 2 ชุด แลว ผูวิจัยนําแบบสอบถามดังกลาว
ไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางโดยใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกแบบสอบถามเอง ซ่ึงใช
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 1 เดือน 

9) ขอมลูที่ไดจากการสํารวจทั้งหมด ผูวิจัยไดบรรณาธิกร ลงรหัส และปอนขอมูล
ในโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร เวอรช่ัน 12.0 (Statistical Package for Social 
Science) ซ่ึงขอมูลทั้งหมดที่ไดถือเปนผลการวิจัยเชิงปริมาณ  



 

  

    ในทายที่สุดของการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําผลการศึกษาทั้งจากการวิจัยเชิง
คุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณสรุปเปนแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่
เหมาะสมในอนาคต  แผนภาพขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละขั้นปรากฏดังแผนภาพที่ 3 
 

    2.2.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
     แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยพัฒนาและสรางจากผลการวิจัยเชิง
คุณภาพ แนวคิดเชิงทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และปรับแกตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ของคณะผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดานโภชนาการ อาจารยที่ปรึกษา และคณะกรรมการวิทยานิพนธ  
แบบสอบถามดังกลาวเปนแบบสอบถามที่มีโครงสราง (ดังปรากฏในภาคผนวก ก) ซ่ึงแบงออกเปน 
2 ชุด ชุดแรกเปนแบบสอบถามสําหรับนักเรียน และชุดที่สองเปนแบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 
ซ่ึงในแตละชุดประกอบดวยขอคําถามในแตละสวนดังนี้ 
     1) แบบสอบถามสําหรับนักเรียน ประกอบดวยขอคําถาม 7 สวน สวนที่ 1-6 เปนขอ
คําถามสําหรับนักเรียน และสวนที่ 7 เปนสวนสําหรับผูวิจัยบันทึกผลภาวะโภชนาการของนักเรียน 
ในแตละสวนมีสาระสังเขปดังนี้  
      สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
      สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของนักเรียน 
      สวนที่ 3  เปนคําถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายของนักเรียน 

สวนที่ 4 เปนคําถามเกี่ยวกับการจัดอาหารและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพภายใน 
โรงเรียน 

      สวนที่ 5 เปนคําถามเกี่ยวกับการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 
สวนที่ 6 เปนคําถามเกี่ยวกับการรับรูเกี่ยวกับรูปรางของนักเรียน 
สวนที่ 7 เปนแบบบันทึกขอมูลภาวะโภชนาการของนักเรียน 

     2) แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง ประกอบดวยขอคําถาม 6 สวน คือ 
      สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 

สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับการจัดอาหารใหบุตรหลาน 
สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับความรูดานโภชนาการของผูปกครอง 
สวนที่ 4  เปนคําถามเกี่ยวกับวิถีชีวิตของผูปกครอง 
สวนที่ 5 เปนคําถามเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรหลานในวัยทารกและในวัยเรียน 
สวนที่ 6  เปนคําถามเกี่ยวกับการรับรูของผูปกครองเกี่ยวกับรูปรางของบุตร 

หลาน 



 

  

แผนภาพที่ 3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 การวิจัยเชิงคณุภาพ   การวิจัยเชิงปรมิาณ 
1 สรางแนวคําถาม 

สัมภาษณเชิงลึก 
   

     
2 ผูทรงคุณวุฒ ิ

ตรวจพิจารณาแกไข 
   

     
3 

สัมภาษณเชิงลึก 
กลุมผูกําหนดนโยบาย 

กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย 
กลุมเด็กวัยเรียนและ 

ผูปกครอง 

   

     
5 4 

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
วางแนวคิดและกําหนดนิยามตัวแปร 

  
สรางแบบสอบถาม 

     
   6 ผูทรงคุณวุฒ ิ

ตรวจพิจารณาแกไข  
     
   7 
    

ทดสอบแบบสอบถาม
และแกไขแบบสอบถาม 

     
   8 
    

สํารวจ 

     
  9 
 

 
  

ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

     
    
  

แนวทางควบคุม 
ภาวะโภชนาการเกิน 
ของเด็กวยัเรียน 

  



 

  

ผูวิจัยทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยนําแบบสอบถามทั้งสองชุดไปทดสอบกับ
นักเรียนและผูปกครอง จํานวน 30 คู จากโรงเรียนของรัฐและของเอกชนที่ไมไดเปนโรงเรียนตัวอยาง
ของการศึกษา ไดแก โรงเรียนหลวงแพงบํารุงรัฐกิจ และโรงเรียนโสมาภานุสสรณ  ตามลําดับ จากนั้น
นําขอมูลที่ไดมาทดสอบหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามชุดที่ 2 ใน
สวนที่ 3 ซ่ึงเปนขอคําถามเกี่ยวกับความรูดานโภชนาการของผูปกครอง 

    ผลการทดสอบความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอของความรูดานโภชนาการของ
ผูปกครอง พบวามีขอคําถามที่ผานเกณฑจํานวน 8 ขอ จากขอคําถามทั้งหมด 15 ขอ (รายละเอียด
ปรากฏในภาคผนวก ข)   นอกจากผลการทดสอบความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอแลว ผูวิจัยได
ปรับแกไขขอความของขอคําถามในแบบสอบถามทั้งสองชุดใหสอดคลองกับความรูและความเขาใจ
ของกลุมตัวอยาง 
    นอกจากแบบสอบถามที่ใชเปนเครื่องมือหลักในการวิจัยแลว  ในสวนของการประเมิน
ภาวะโภชนาการของนักเรียน    ผูวิจัยใชเครื่องชั่งน้ําหนักแบบดิจิตอล เทปวัดความสูงแสดงคาเปน
เซนติเมตร  ตารางแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตแบบน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงสําหรับเด็กอายุ 
2-19 ป จําแนกตามเพศของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และโปรแกรม
คํานวณภาวะโภชนาการ (INMU-ThaiGrowth) ของสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โปรแกรมดังกลาวเปนโปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการของบุคคลอายุ 1 วัน จนถึงอายุ 19 ป ซ่ึงใช
คามาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยใหผลลัพธเปนคาภาวะโภชนาการตามการ
ประเมิน 3 แบบ คอื น้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุ  และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
 

2.2.4 ขอบเขตและขอจํากัดของการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเด็กวัยเรียนอายุระหวาง 9-12 ป ที่กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4-6 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนของรัฐและของเอกชนในกรุงเทพมหานคร   
การประเมินผลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน ผูวิจัยใชเฉพาะวิธีการวัดสัดสวนของรางกายโดยชั่ง
น้ําหนักและวัดสวนสูงในปจจุบันตามมาตรฐานวิธีการชั่งและการวัดของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ค)   สวนการแปลผลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
ผูวิจัยใชเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตแบบดัชนีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงสําหรับเด็กอายุ 2-19 ป 
จําแนกตามเพศ ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึง
เปนการศึกษาแบบตัดขวาง ณ จุดหนึ่งของเวลา ในขณะที่สถานการณตามความเปนจริงมีลักษณะ
เปนพลวัตรซ่ึงสงผลใหขอคนพบที่ไดเปนขอเท็จจริงของสถานการณในชวงเวลาที่ดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลเทานั้น  นอกจากนั้นผูวิจัยไมไดใชการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อทวนสอบผลการวิจัยเชิง
ปริมาณอีกครั้ง 

 



 

  

2.2.5 ขอพิจารณาในประเด็นดานจริยธรรม 
   การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษากับเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 9-12 ป  ซ่ึงถือวาเปนวัยที่ยัง
ไมบรรลุนิติภาวะ  ดังนั้น กอนดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางดังกลาว   ผูวิจัยไดนํา
โครงรางวิทยานิพนธฉบับสมบูรณที่ผานการอนุมัติจากคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธจากวิทยาลัย
ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อรับการพิจารณาจริยธรรม  ซ่ึงภายหลังไดรับการอนุมัติการพิจารณา
จริยธรรมแลว ผูวิจัยจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ทั้งนี้โดยมีเงื่อนไขวาผูวิจัยตองชี้แจง
รายละเอียดของการวิจัยใหผูปกครองทราบกอนการสัมภาษณ  และผูวิจัยจะดําเนินการสัมภาษณได
ตอเมื่อผูปกครองลงนามใหคํายินยอมในใบคํายินยอมเขารวมวิจัย (ปรากฏในภาคผนวก ง) 
 

2.2.6 การนิยามคําศัพท 
   การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัยไดนิยามคําศัพทที่เกี่ยวของไวดังนี้ 
    1. ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาวะรางกายของบุคคลที่เปนผลจากการรับประทาน
อาหารและการใชพลังงานของรางกาย  แบงออกเปน ภาวะโภชนาการต่ํา  ภาวะโภชนาการปกติ  
และภาวะโภชนาการเกิน 
    2. ภาวะโภชนาการเกิน  หมายถึง  สภาวะที่รางกายมีน้ําหนักมากกวาปกติเมื่อ
เปรียบเทียบกับสวนสูงตามมาตรฐาน  

3. เด็กวัยเรียน หมายถึง นักเรียนที่มีอายุระหวาง 9-12 ป และกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนของรัฐและโรงเรียนของ
เอกชนในกรุงเทพมหานคร 

4. ผูปกครอง หมายถึง บุคคลที่เปนบิดามารดา หรือมิใชบิดามารดาของเด็กวัยเรียนที่
รับผิดชอบดูแลและเลี้ยงดูเด็กวัยเรียน 
    5. อาหารถูกหลักโภชนาการ หมายถึง ขอควรปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เด็กวัย
เรียนควรรับประทานเพื่อใหเกิดประโยชนตอรางกาย ไดแก 

1) กินอาหารใหครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย  
2) กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ  
3) กินผักผลไมเปนประจํา  
4) กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข และถ่ัว  
5) ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย  
6) กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร  
7) หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานและเค็มจัด  
8) กินอาหารที่ปราศจากการปนเปอน 



 

  

2.2.7 การนิยามตัวแปรและการสรางดัชนี 
   การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัยกําหนดตัวแปรตาม 1 ตัว และตัวแปรอิสระ 20 ตัว โดยใหนิยามตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ 
พรอมทั้งอธิบายการสรางดัชนีวัดตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ ดังนี้ 
 

2.2.7.1 ตัวแปรตาม 
     ผูวิจัยวัดตัวแปรภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน จากแบบสอบถามชุดที่ 1 
สําหรับนักเรียน ในสวนที่ 7 ขอ 704 ซ่ึงมีระดับการวัดแบบจัดกลุม คือ ภาวะโภชนาการเกิน ภาวะ
โภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการต่ํา ซ่ึงมีนิยาม ดังนี้ 

- ภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง เด็กวัยเรียนที่มีคาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
มากกวา +1.5 เทา ของคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเด็กเพศเดียวกันเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตแบบน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงสําหรับเด็กอายุ 2-19 ป จําแนกตามเพศ ของ
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

     - ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง เด็กวัยเรียนที่มีคาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยู
ระหวาง -1.5 เทา ของคาเบี่ยงเบนมาตรฐานถึง + 1.5 เทาของคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเด็กเพศ
เดียวกันเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตสําหรับเด็กอายุ 2-19 ป จําแนกตามเพศ ของ
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

     - ภาวะโภชนาการต่ํา หมายถึง เด็กวัยเรียนที่มีคาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
นอยกวา -1.5 เทา ของคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเด็กเพศเดียวกันเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตแบบน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงสําหรับเด็กอายุ 2-19 ป จําแนกตามเพศ ของ
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

    เนื่องจากผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินกับเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติเทานั้น ดังนั้น ในการวิเคราะหการแปรผัน
สองทางและการแปรผันหลายทาง ผูวิจัยคงเหลือกลุมรายการของตัวแปรตามเพียง 2 กลุม คือ กลุม
ภาวะโภชนาการเกิน และภาวะโภชนาการปกติ 

 

2.2.7.2 ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรอิสระของการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 4 ปจจัย คือ ปจจัยของเด็ก ปจจัย

ของผูปกครองและครอบครัว ปจจัยของโรงเรียน และปจจัยของสื่อ ดังนี้ 



 

  

1. ปจจัยของเด็ก 
       ปจจัยของเด็ก  คือ ตัวแปรลักษณะทางประชากร และการปฏิบัติของเด็กที่
เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน ประกอบดวย 6 ตัวแปร คือ เพศ จํานวนพี่นอง ลําดับที่การเปนบุตร 
การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง และระยะเวลา
ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย มีรายละเอียดดังนี้ 
        1) เพศ หมายถึง เพศของเด็กวัยเรียน มีระดบัการวัดแบบจัดกลุม แบงเปน  
         - ชาย 
         - หญิง 
        2) จํานวนพี่นอง หมายถึง จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกันของเด็ก
วัยเรียนโดยไมนับรวมตัวผูตอบ มีระดับการวัดแบบอัตราสวน 
        3) ลําดับที่การเปนบุตร หมายถึง ลําดับที่การเกิดของเด็กวัยเรียน มีระดับ
การวัดแบบจัดอันดับ แบงเปน  
         - บุตรคนเดียว 
         - บุตรคนแรก 
         - บุตรคนสุดทอง 
         - บุตรลําดับอื่นๆ 
        4) การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ หมายถึง จํานวนคะแนน
ของการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารอยางถูกตองตามหลักโภชนาการ ซ่ึงการรับประทาน
อาหารตามหลักโภชนาการจะพิจารณาจากลักษณะนิสัยของการรับประทานอาหาร ความพึงพอใจใน
ชนิดและรสชาติของอาหาร และความบอยครั้งในการรับประทานอาหารแตละชนิด การวัดตัวแปรนี้
ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 1 ในสวนที่ 2 ขอ 205-207 ซ่ึงมีระดับการวัดแบบจัดชวงและมีเกณฑการ
ใหคะแนน ดังนี้         

ขอ 205 นิสัยการรับประทานอาหาร มีขอคําถามยอย 4 ขอ ที่มีลักษณะ
ของคําถามเชิงลบ มีเกณฑการใหคะแนน คือ 
          - ใช         ให  0 คะแนน 
          - ไมใช        ให  1  คะแนน 
         ขอ 206 รสชาติอาหารที่ชอบ ประกอบดวยขอคําถามยอย 1 ขอ มี
เกณฑการใหคะแนน คือ 
          - หวาน/เค็ม/เปรี้ยว/เผ็ด    ให  0  คะแนน 
          - จืด/กลางๆ       ให  1  คะแนน 
         ขอ 207 ความบอยครั้งของการรับประทานอาหารประเภทตางๆ  มีขอ
คําถามยอย 14 ขอ ที่มีลักษณะของคําถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ 



 

  

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ คะแนน 

ไมเคย (0 วัน/สัปดาห) ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห) 0 

บางครั้ง (1-3 วัน/สัปดาห) บอยครั้ง (4-6 วัน/สัปดาห) 1 

บอยครั้ง (4-6 วัน/สัปดาห) บางครั้ง (1-3 วัน/สัปดาห) 2 

ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห) ไมเคย (0 วัน/สัปดาห) 3 
    ดังนั้น มาตรวัดการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ จึงมีคะแนน

ต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 47 คะแนน 
5) ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง หมายถึง จํานวนชั่วโมงใน

รอบหนึ่งสัปดาหที่ผานมาของเด็กวัยเรียนในการทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง (ไมรวมกิจกรรม
พลศึกษาที่โรงเรียน) ไดแก วายน้ํา ปงปอง แบดมินตัน เทนนิส บาสเกตบอล ฟุตบอล วิ่งเหยาะๆ วิ่ง
เลน กายบริหาร ปนจักรยาน และกระโดดเชือก  การวัดตัวแปรนี้ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 1 ในสวน
ที่ 3 ขอ 301 ซ่ึงเปนแบบบันทึกกิจกรรมการใชพลังงานของนักเรียนที่ใหนักเรียนระบุจํานวนวันของ
การทํากิจกรรมตอสัปดาห และระยะเวลาที่ใชทํากิจกรรมในแตละวัน ซ่ึงมีระดับการวัดแบบ
อัตราสวน และมีวิธีการคํานวณ ดังนี้ 

    ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง = ผลรวมของจํานวนวันใน
การทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางคูณดวยนาทีที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง จากนั้นหารดวย 60 
เพื่อแปลงหนวยนาทีใหเปนชั่วโมง 

6) ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย หมายถึง จํานวนชั่วโมงในรอบ
หนึ่งสัปดาหที่ผานมาของเด็กวัยเรียนในการทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยที่บาน ไดแก รับชมรายการ
โทรทัศน และเลนเกมคอมพิวเตอร  การวัดตัวแปรนี้ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 1 ในสวนที่ 3 ขอ 302 
ซ่ึงเปนแบบบันทึกกิจกรรมการใชพลังงานของนักเรียนที่ใหนักเรียนระบุจํานวนวันของการทํา
กิจกรรมตอสัปดาห และระยะเวลาที่ใชทํากิจกรรมในแตละวัน ซ่ึงมีระดับการวัดแบบอัตราสวน 
และมีวิธีการคํานวณ ดังนี้ 

    ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย = ผลรวมของจํานวนวันในการทํา
กิจกรรมที่ใชแรงนอยคูณดวยนาทีที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย จากนั้นหารดวย 60 เพื่อแปลงหนวย
นาทีใหเปนชั่วโมง 

 

2. ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว 
ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว คือ ลักษณะทางประชากร การปฏิบัติตน

ดานการรับประทานอาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย และการเลี้ยงดูบุตรหลาน ประกอบดวย 9 
ตัวแปร คือ อายุของผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง จํานวนชั่วโมงทํางาน
ของผูปกครอง รายไดของครอบครัว ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง ตัวแบบเชิงสุขภาพของ



 

  

ผูปกครอง การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา และการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง มี
รายละเอียดดังนี้ 
        1) อายุของผูปกครอง หมายถึง อายุเต็มปบริบูรณของผูปกครอง (นับ
จนถึงวันเกิดครั้งสุดทายกอนวันใหสัมภาษณ) มีระดับการวัดแบบอัตราสวน 
        2) การศึกษาของผูปกครอง หมายถึง จํานวนปที่สําเร็จการศึกษาขั้นสูงสุด
ของผูปกครองโดยมีจํานวนปการศึกษาตั้งแต 0 ป สําหรับผูที่ไมไดรับการศึกษา จนถึง 20 ป สําหรับ
ผูที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ซ่ึงมีระดับการวัดแบบอัตราสวน 
        3) อาชีพของผูปกครอง หมายถึง ประเภทของงานที่ผูปกครองใชเวลา
เขารวมเปนสวนใหญ โดยจัดกลุมอาชีพตามสํานักงานสถิติแหงชาติ มีระดับการวัดแบบจัดกลุม 
แบงเปน 
         - ไมประกอบอาชีพ เชน แมบาน 
         - ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับวิชาชีพ/วิชาการ/บริหาร เชน แพทย พยาบาล 
วิศวกร อาจารย นักวิชาการ นักบัญชี นกัขาว ศิลปน และนักแสดง เปนตน 
         - ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับเสมียนและพนักงาน เชน เลขานุการ พนักงาน
บัญชี พนักงานโทรศัพท บุรุษไปรษณีย และพนักงานฝายสินคา เปนตน 
         - ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการคา เชน ผูจัดการ เจาของกิจการ ตัวแทน 
นายหนา และพนักงานขาย เปนตน 
         - ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเกษตร เชน เกษตรกร และคนงานในฟารม 
เปนตน 
         - ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการขับยานพาหนะ เชน นักบิน พนักงานขับ
รถยนต พนักงานขับรถไฟ และพนักงานประจํารถ เปนตน 
         - ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับกระบวนการผลิตและกรรมกร เชน ชางตัดเย็บ 
ชางไฟ ชางไม ชางซอม และคนงานกอสราง เปนตน 
         - ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับบริการ เชน ตํารวจ นักสืบ ยาม บริกร ภารโรง 
พนักงานทําความสะอาด ชางตัดผม และชางเสริมสวย เปนตน 
        4) จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง หมายถึง จํานวนชั่วโมงทํางาน
โดยเฉลี่ยตอวันของผูปกครอง มีระดับการวัดแบบอัตราสวน  
        5) รายไดของครอบครัว หมายถึง รายไดตอเดือนรวมกันของสมาชิกทุก
คนที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน ซ่ึงอาจเปนรายไดจากการทํางานหรือรายไดจากแหลงอื่นๆ มี
ระดับการวัดแบบจัดกลุม แบงเปน 



 

  

         - นอยกวา 5,000 บาท 
         - 5,000-9,999 บาท 
         - 10,000-19,999 บาท 
         - 20,000-29,999 บาท 
         - 30,000-49,999 บาท 
         - 50,000-59,999 บาท 
         - 60,000-69,999 บาท 
         - เทากับหรือมากกวา 70,000 บาท 
        6) ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง หมายถึง จํานวนคะแนนความรู
เกี่ยวกับหลักโภชนาการของผูปกครอง  การวัดตัวแปรนี้ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 2 ในสวนที่ 3 ขอ 
301-308 ประกอบดวยขอคําถามยอยจํานวน 8 ขอ ซ่ึงมีระดับการวัดแบบจัดชวง และมีเกณฑการให
คะแนน ดังนี้ 

ตอบผิด/ไมทราบ ให 0     คะแนน 
ตอบถูก ให 1     คะแนน 
ดังนั้น มาตรวัดความรูดานโภชนาการของผูปกครอง จึงมีคะแนน

ต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 8 คะแนน 
7) ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง หมายถึง จํานวนคะแนนการปฏิบัติ

ตนที่เปนแบบอยางที่ดีตามหลักสุขศึกษาของผูปกครองเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการ
เคลื่อนไหวรางกาย  การวัดตัวแปรนี้ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 2 ในสวนที่ 4 ขอ 401-404 ซ่ึงมีระดับ
การวัดแบบจัดชวง และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ขอ 401 รสชาติอาหารที่ชอบ ประกอบดวยขอคําถามยอย 1 ขอ มี
เกณฑการใหคะแนน คือ 
           - หวาน/เค็ม/เปรี้ยว/เผ็ด   ให  0  คะแนน 
          - จืด/กลางๆ      ให  1  คะแนน 

ขอ 402 นิสัยการรับประทานอาหาร ประกอบดวยขอคําถามยอย 4 ขอ 
ที่มีลักษณะของคําถามเชิงลบ มีเกณฑการใหคะแนน คือ 

- ใช        ให  0 คะแนน 
          - ไมใช       ให  1  คะแนน 

ขอ 403 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และขอ 404 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกาย ประกอบดวยขอคําถามยอย 12 ขอ และ 6 ขอ 
ตามลําดับ ที่มีลักษณะของคําถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ 

 



 

  

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ คะแนน 
ไมเคย ( 0 วัน/สปัดาห) ทุกวัน  ( 7 วัน/สัปดาห) 0 
บางครั้ง ( 1-3 วัน/สัปดาห) บอยครั้ง ( 4-6 วัน/สัปดาห) 1 
บอยครั้ง ( 4-6 วัน/สัปดาห) บางครั้ง ( 1-3 วัน/สัปดาห)  2 
ทุกวัน ( 7 วัน/สปัดาห) ไมเคย ( 0 วัน/สัปดาห) 3 

        ดังนั้น มาตรวัดตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง จึงมีคะแนนต่ําสุด
เทากับ  0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 59 คะแนน 

8) การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา หมายถึง จํานวนเดือนที่มารดาของเด็กวัย
เรียนใหนมตนเองแกเด็กวัยเรียนดื่มในขณะที่เด็กวัยเรียนอยูในวัยแรกเกิดจนถึงอายุที่ส้ินสุดการให
ดื่มนมมารดา ในกรณีที่ผูตอบไมใชมารดาของเด็กวัยเรียน ใหใชวิธีคาดประมาณจํานวนเดือนที่บุตร
หลานเคยดื่มนมมารดา ซ่ึงมีระดับการวัดแบบอัตราสวน 

9) การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง หมายถึง จํานวน
คะแนนการปฏิบัติตนของผูปกครองตอบุตรหลานในเรื่องการจัดหาอาหาร การสนับสนุนการ
เคล่ือนไหวรางกาย และการติดตามการเจริญเติบโตอยางถูกวิธีตามคูมือการพัฒนาเด็กตามความ
ตองการพื้นฐานของเด็ก (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน
เยาวชนแหงชาติ, 2535: 5-27)  การวัดตัวแปรนี้ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 2 ในสวนที่ 5 ขอ 506-509 
ซ่ึงมีระดับการวัดแบบจัดชวง และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ขอ 506 การเลี้ยงดูเรื่องการรับประทานอาหาร และขอ 507 การเลี้ยงดู
เร่ืองการเคลื่อนไหวรางกาย ประกอบดวยขอคําถามยอย 12 ขอ และ 6 ขอ ตามลําดับ ที่มีลักษณะของ
คําถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ คะแนน 
ไมเคย  ( 0 วัน/สัปดาห) ทุกวัน ( 7 วัน/สปัดาห) 0 
บางครั้ง ( 1-3 วัน/สัปดาห) บอยครั้ง ( 4-6 วัน/สัปดาห) 1 
บอยครั้ง ( 4-6 วัน/สัปดาห) บางครั้ง ( 1-3 วัน/สัปดาห)  2 
ทุกวัน ( 7 วัน/สปัดาห) ไมเคย ( 0 วัน/สปัดาห) 3 

         ขอ 508 การเลี้ยงดูเร่ืองการติดตามการเจริญเติบโตโดยชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูงใหบุตรหลานดวยตนเอง และขอ 509 การเลี้ยงดูเร่ืองการติดตามผลการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูงของบุตรหลานที่โรงเรียนชั่งและวัดให ประกอบดวยขอคําถามยอยอยางละ 1 ขอ มีเกณฑ
การใหคะแนน คือ          

ขอ 508 ขอ 509 คะแนน 
ไมเคย ไมเคย 0 
ปละครั้ง ภาคเรียนตน/ภาคเรียนปลาย 1 
ทุก 6 เดือน ทุกภาคเรียน 2 



 

  

     ดังนั้น มาตรวัดการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง จึงมี
คะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 58 คะแนน 

 

3. ปจจัยของโรงเรียน 
ปจจัยของโรงเรียน คือ ลักษณะของอาหาร ขนม และเครื่องดื่มที่โรงเรียนจัด

ใหหรือมีจําหนายภายในโรงเรียน และนักเรียนเปนผูเลือกรับประทาน รวมถึงลักษณะของกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพที่จัดไวใหนักเรียนมีสวนรวม ประกอบดวย 3 ตัวแปร คือ การเลือกอาหารกลางวันที่
โรงเรียน การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน มี
รายละเอียดดังนี้ 

1) การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน หมายถึง จํานวนคะแนนการเลือก
รับประทานอาหารกลางวันทั้งของคาวและของหวานที่โรงเรียนจัดใหหรือจัดจําหนายซึ่งนักเรียน
เปนผูเลือกรับประทานดวยตนเองตามความพอใจ  ดังนั้น แมวาเด็กนักเรียนจะอยูในโรงเรียน
เดียวกันแตการเลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนอาจแตกตางกัน การวัดตัวแปรนี้ไดจาก
แบบสอบถามชุดที่ 1 ในสวนที่ 4   ขอ 403  ประกอบดวยขอคําถามยอย 7 ขอ ที่มีลักษณะของคําถาม
ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึงมีระดับการวัดแบบจัดชวง และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ คะแนน 
ไมมี/ไมเคย (0 วัน/สัปดาห) ทุกวัน (5 วัน/สัปดาห) 0 

บางครั้ง (1-2 วัน/สัปดาห) บอยครั้ง (3-4 วัน/สัปดาห) 1 

บอยครั้ง (3-4 วัน/สัปดาห) บางครั้ง (1-2 วัน/สัปดาห) 2 

ทุกวัน (5 วัน/สัปดาห) ไมมี/ไมเคย (0 วัน/สัปดาห) 3 

ดังนั้น มาตรวัดการเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน จึงมีคะแนนต่ําสุด
เทากับ 0 คะแนน และมีคะแนนสูงสุดเทากับ 21 คะแนน 

2) การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน หมายถึง จํานวนคะแนนการ
เลือกรับประทานขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนจัดใหหรือจัดจําหนายในรานคาของโรงเรียนซึ่ง
นักเรียนเปนผูเลือกรับประทานดวยตนเองตามความพอใจ  ดังนั้น แมวาเด็กนักเรียนจะอยูใน
โรงเรียนเดียวกันแตการเลือกรับประทานขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนอาจแตกตางกัน การวัดตัวแปร
นี้ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 1 สวนที่ 4 ขอ 404 ประกอบดวยขอคําถามยอย 6 ขอ ซ่ึงมีระดับการวัด
แบบจัดชวง และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

- ทุกวัน (5 วัน/สัปดาห)   ให   0  คะแนน 
  - บอยครั้ง (3-4 วัน/สัปดาห) ให   1  คะแนน 
  - บางครั้ง (1-2 วัน/สัปดาห) ให   2  คะแนน 
  - ไมมี/ไมเคย (0 วัน/สัปดาห) ให   3  คะแนน 
ดังนั้น มาตรวัดการเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน จึงมีคะแนนต่ําสดุ

เทากับ 0 คะแนน และมีคะแนนสูงสุดเทากับ 18 คะแนน 



 

  

3) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน หมายถึง จํานวนคะแนนการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพเพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมที่โรงเรียน เชน การออกกําลังกายหนาเสาธง การ
รณรงคควบคุมอาหารรสหวานหรือเค็ม การรณรงคงดจําหนายน้ําอัดลม ขนมขบเคี้ยวและของหวาน
ในโรงเรียน การติดตามการเจริญเติบโตโดยชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง และการใหความรูดาน
โภชนาการแกนักเรียนและผูปกครอง เปนตน การวัดตัวแปรดังกลาวเปนการใหเด็กนักเรียนประเมิน
จากการรับรูและระลึกได  ดังนั้น แมวาเด็กนักเรียนจะอยูในโรงเรียนเดียวกันแตผลการประเมิน
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนอาจแตกตางกัน การวัดตัวแปรนี้ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 1 ใน
สวนท่ี 4  ขอ 405 ประกอบดวยขอคําถามยอย 8 ขอ ซ่ึงมีระดับการวัดแบบจัดชวง และมีเกณฑการ
ใหคะแนน ดังนี้ 

    - ไมมี        ให  0 คะแนน 
         - มี         ให  1 คะแนน 
        ดังนั้น มาตรวัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน จึงมีคะแนนต่ําสุด
เทากับ 0 คะแนน และมีคะแนนสูงสุดเทากับ 8 คะแนน 
 

4. ปจจัยของสือ่ 
ปจจัยของสื่อ คือ การเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร ขนม และ

เครื่องดื่มของเด็กวัยเรียน และการตอบสนองตอการเปดรับขอมูลขาวสารดังกลาวโดยการซื้ออาหาร 
ขนม และเครื่องดื่มดวยตนเองหรือเรียกรองใหผูปกครองซื้อ  ประกอบดวย 2 ตัวแปร คือ การรับ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหาร และการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร มีรายละเอียดดังนี้ 
        1) การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร หมายถึง จํานวนคะแนนของความถี่
ของการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร เชน อาหารจานดวน ขนมขบเคี้ยว ขนมหวาน และเครื่องดื่ม 
เปนตน ของเด็กวัยเรียนจากสื่อ 9 ประเภท ในรอบหนึ่งสัปดาหที่ผานมา การวัดตัวแปรนี้ไดจาก
แบบสอบถามชุดที่ 1 ในสวนที่ 5 ขอ 502 ประกอบดวยขอคําถามยอย 9 ขอ มีระดับการวัดแบบจัด
ชวง และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

- ไมเคย (0 วัน/สัปดาห)  ให  0  คะแนน 
- บางครั้ง (1-3 วัน/สัปดาห) ให  1 คะแนน 
- บอยครั้ง (4-6 วัน/สัปดาห) ให  2 คะแนน 
- ทกุวนั (7 วัน/สัปดาห)   ให  3 คะแนน 

ดังนั้น มาตรวัดการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร จึงมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 
คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 27 คะแนน 

2) การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร หมายถึง จํานวน
คะแนนจากการซื้ออาหาร ขนม และเครื่องดื่ม ดวยตัวนักเรียนเองหรือเรียกรองใหผูปกครองซื้อ



 

  

ภายหลังเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารจากสื่อ 9 ประเภท ในรอบหนึ่งสัปดาหที่ผานมา การวัด
ตัวแปรนี้ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 1 ในสวนที่ 5 ขอ 503 ประกอบดวยขอคําถามยอย 9 ขอ ซ่ึงมี
ระดับการวัดแบบจัดชวง และมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

- ไมเคย (0 วัน/สัปดาห)  ให  0  คะแนน 
- บางครั้ง (1-3 วัน/สัปดาห) ให  1 คะแนน 
- บอยครั้ง (4-6 วัน/สัปดาห) ให  2 คะแนน 

- ทุกวนั (7 วัน/สัปดาห)   ให  3 คะแนน 
ดังนั้น มาตรวัดการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร จึงมี

คะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 27 คะแนน 
 
2.2.8 การวิเคราะหขอมูลและการนาํเสนอขอมูล 
ผูวิจัยกําหนดวิธีการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 การพรรณนาขอมูลพ้ืนฐาน เปนการนําเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลโดยใช
สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด 

สวนท่ี 2 การนําเสนอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร โดยใช
สถิติเชิงบรรยาย ไดแก การแจกแจงความถี่ และรอยละ 
    สวนท่ี 3 การวิเคราะหปจจัยเส่ียงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนใน
กรุงเทพมหานคร เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ โดยใชการ
วิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาค (Binary Logistic Regression Analysis) เนื่องจากเปนการ
วิเคราะหที่ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตามที่มีการวัดระดับจัดกลุมและมีสองกลุมรายการ
กับตัวแปรอิสระที่มีการวัดระดับจัดชวงขึ้นไปและ/หรือระดับจัดกลุมที่แปลงเปนตัวแปรหุน ทั้งนี้
ผูวิจัยแบงการวิเคราะหในสวนนี้ออกเปน 3 ขั้น ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 เปนการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงาย (Simple Binary 
Logistic Regression Analysis) เปนการศึกษาความสัมพันธในระดับสองตัวแปรระหวางตัวแปร
ตาม 1 ตัว กับตัวแปรอิสระ 1 ตัว วามีความสัมพันธกันมากนอยเพียงใด และมีทิศทางเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไวหรือไมที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้โดยยังไมไดควบคุมอิทธิพลของ
ตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ การวิเคราะหดังกลาวมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบสมมุติฐานของการศึกษา 

   ขั้นที่ 2 เปนการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุ (Multiple Binary 
Logistic Regression Analysis) เปนการศึกษาความสัมพันธในระดับหลายตัวแปรระหวางตัวแปร
ตาม 1 ตัว กับตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของกลุมตัวแปรอิสระ
วาสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดดีเพียงใด และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ



 

  

ตัวอ่ืนๆ แลว ตัวแปรอิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอตัวแปรตามหรือไมที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซ่ึงเปนการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการการวิเคราะหพรอมกันทุกตัวแปร 

   ขั้นที่ 3 เปนการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Binary Logistic Regression Analysis) เปนการศึกษาความสัมพันธในระดับหลายตัวแปร
เชนเดียวกับการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุ แตมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาตัวแปร
อิสระที่สามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดดีที่สุด และเพื่อใหทราบวาตัวแปรอิสระแตละ
ตัวสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดมากนอยเพียงใดในแตละขั้นตอน 

 

 อนึ่ง กอนการใชการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคในการทดสอบสมมุติฐานและ
หาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยได
ตรวจสอบขอมูลตามเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค (กัลยา วานิชยบัญชา, 2548: 83) 
เพื่อปองกันความเคลื่อนคลาดและขาดความนาเชื่อถือ ดังนี้  

 

เงื่อนไขที่ 1 คาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน 
เงื่อนไขที่ 2 ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน 
 

ผลการตรวจสอบพบวาตัวแปรอิสระทุกตัวเปนไปตามเงื ่อนไขของการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติคทั้ง 2 ขอ (ดังปรากฏในภาคผนวก จ)  



 

  

บทที่ 3 
ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 

 
   ในสวนนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษาเชิงคุณภาพที่สรุปสาระสําคัญจากการสัมภาษณเชิง
ลึกกับผูใหขอมูลหลัก 3 กลุม คือ กลุมผูกําหนดนโยบาย กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย และกลุมเด็กวัย
เรียนและผูปกครอง จํานวน 39 ราย ขอมูลในสวนนี้ถือเปนขอมูลเชิงประจักษที่ใชวางแนวคิด 
กําหนดนิยามตัวแปร และสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ อีกทั้งเพื่อใหได
ขอมูลซ่ึงนํามาเปนแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่เหมาะสมในอนาคต  
    การนําเสนอผลการศึกษา ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยตามแนวคําถามที่ใชสัมภาษณผูใหขอมูล
หลัก เร่ิมจากกลุมผูกําหนดนโยบาย  กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย และกลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
     กลุมผูกําหนดนโยบาย ประกอบดวยแนวคําถาม ไดแก 

1) สาเหตุการเพิ่มขึ้นของความชุกดานภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
2) แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบัน 
3) แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการไม

ประสบผลสําเร็จ 
4) อุปสรรคขัดขวางการดําเนินการใชแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กวัยเรียน 
5) แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคต 

     กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย ประกอบดวยแนวคําถาม ไดแก 
1) สถานะของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในโรงเรียน 
2) สาเหตุการเพิ่มขึ้นของความชุกดานภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนใน

โรงเรียน 
3) แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบัน 
4) แหลงที่มาของการนําแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินมาปฏิบัติเปน

นโยบายของโรงเรียน 
5) แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของโรงเรียนที่ดําเนินการไมประสบ

ผลสําเร็จ 
6) อุปสรรคขัดขวางการดําเนินการใชแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กวัยเรียน 
7) แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคต 



 

  

     กลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง ประกอบดวยแนวคําถาม ไดแก 
1) ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
2) การรับประทานอาหารและการเขาถึงแหลงอาหาร 
3) การเคลื่อนไหวรางกาย 
4) การเลี้ยงดูเด็กวัยเรียน 
5) การรับรูเกี่ยวกับรูปราง 
6) สาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน 
7) ผลกระทบของภาวะโภชนาการเกิน 
8) ความคิดเห็นที่มีตอการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน 
9) ความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของ

เด็กวัยเรียนที่หนวยงานภาครัฐจะดําเนินการในอนาคต 
   ผลการศึกษาของผูใหขอมูลหลักทั้ง 3 กลุมมีสาระสําคัญที่สามารถสรุปเปนประเด็นตาม
แนวคําถามแตละกลุมไดดังนี้ 
   
3.1 ผลการสัมภาษณกลุมผูกําหนดนโยบาย 

   กลุมผูกําหนดนโยบาย คือ ผูทรงคุณวุฒิดานโภชนาการที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับนโยบาย
โภชนาการของประเทศทั้งในระดับกระทรวงและระดับกรุงเทพมหานคร จํานวน 9 ทาน ไดแก 
ผูทรงคุณวุฒิจากกระทรวงสาธารณสุข 7 ทาน และผูทรงคุณวุฒิจากกรุงเทพมหานคร 2 ทาน โดย
ผูทรงคุณวุฒิ ประกอบดวย นักวิชาการของกองโภชนาการ กองทันตสาธารณสุข กองออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ  กรมอนามัย กลุมกํากับและตรวจสอบโฆษณา  และกลุมพัฒนาระบบ  3   สวน
ผูทรงคุณวุฒิจากกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย ที่ปรึกษาผูวาราชการกรุงเทพมหานคร และ
นักวิชาการของฝายโภชนาการ กรุงเทพมหานคร ดังแผนภาพที่ 4 และมีรายละเอียดของผลการศึกษา
ดังนี้ 
 



 

  

กลุมผูกําหนดนโยบาย 
ดานโภชนาการ 

กระทรวงสาธารณสุข  กรุงเทพมหานคร  

กรมอนามัย  (1) สํานักงานคณะ 
กรรมการอาหารและยา 

สํานักที่ปรึกษาผูวาฯ 
กรุงเทพมหานคร (1) 

ฝายโภชนาการ (1) 

กองโภชนาการ (2) 

กองทันตสาธารณสุข (1) 

กองออกกําลังกาย 
เพ่ือสุขภาพ (1) 

กลุมกํากับและ 
ตรวจสอบโฆษณา (1)  

กลุมพัฒนาระบบ 3 (1) 

แผนภาพที่ 4 จํานวนผูใหขอมูลหลักของกลุมผูกําหนดนโยบายดานโภชนาการของประเทศจําแนก 
ตามหนวยงาน 

 
3.1.1 สาเหตุการเพิ่มขึ้นของความชุกดานภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 

   การศึกษาสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวาปจจัย
สําคัญของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบันคือ ความไมสมดุลระหวางการบริโภค
อาหารกับการเคลื่อนไหวรางกาย กลาวคือ ปจจุบันเด็กวัยเรียนบริโภคอาหารมากเกินความตองการ
ของรางกายโดยเฉพาะอาหารที่มีสวนประกอบของไขมัน คารโบไฮเดรต โซเดียม และน้ําตาล เชน 
พิซซา แฮมเบอรเกอร มันฝร่ังทอด ขนมขบเคี้ยวตางๆ และน้ําอัดลม เปนตน ในขณะเดียวกันก็พบวา
เด็กวัยนี้เคล่ือนไหวรางกายนอยลงเพราะสวนใหญใชเวลาไปกับการเลนเกมคอมพิวเตอรและรับชม
รายการโทรทัศน  เมื่อเด็กบริโภคอาหารที่ใหพลังงานสูงในปริมาณมาก ในขณะที่ใชพลังงานจาก



 

  

การเคลื่อนไหวรางกายนอยทําใหกระบวนการเผาผลาญพลังงานอาหารที่รับประทานเขาไปลดลง 
จนในที่สุดเกิดการสะสมของไขมันในรางกายสงผลใหมีน้ําหนักตัวเกินกวาเกณฑมาตรฐาน  
 

      “ปจจัยแรกคือการบริโภคอาหารเกินความตองการทั้งปริมาณและคุณภาพของการ
บริโภค คุณภาพของการบริโภคในที่นี้คือ สัดสวนของอาหารที่มีทั้งแปง ไขมัน และน้ําตาลอยูเยอะ ปจจัยตอมาคือ 
เรื่องการออกกําลังกายนอย สถานที่ออกกําลังกายที่ว่ิงเลนมีนอยมาก กิจกรรมที่ทํากันสวนใหญเปนกิจกรรมในรม 
เลนเกมคอมพิวเตอร ดูหนังดูละคร ฟงเพลง ซึ่งเปนลักษณะนั่งเฉยๆ และใชพลังงานรางกายนอย สรุปแลวสาเหตุ
หลักที่ภาวะโภชนาการเกินเพิ่มขึ้นก็เนื่องจาก Over consumption (การบริโภคในปริมาณมาก) และ Less physical 
activity (การเคลื่อนไหวรางกายนอย)” (นักวิชาการกรมอนามัย, สมัภาษณ, 20 กุมภาพันธ 2550) 

 
       “สาเหตุเกิดจาก 2 ปจจัยหลัก ไดแก กิจกรรมทางกายลดลงโดยเฉพาะเด็กในเขตเมือง
เนื่องจากเวลาของเด็กหมดไปกับการเรียนและเมื่อเด็กกลับบานเด็กก็พบเจอสิ่งเราตางๆ เชน โทรทัศน เกม จึงสงผล
ใหเด็กขาดการเคลื่อนไหว ระดับการใชพลังงานลดลงเกิดการสะสมของไขมันในรางกาย ประกอบกับการบริโภค
อาหารของเด็ก จะเปนพวกขนมนมเนยซึ่งมีคาของพลังงานคอนขางสูง เมื่อเด็กบริโภคในปริมาณเทาเดิมแต
สารอาหารที่ไดรับคอนขางสูงก็มีโอกาสไดรับพลังงานเกิน” (นักวิชาการกองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ, สัมภาษณ, 
23 มีนาคม 2550) 

 
“ภาวะโภชนาการเกินมาจาก 2 ปจจัย คือ ปจจัยแรกเรื่องการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม 

ไมถูกตอง เด็กๆ มักชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูด  อาหารทอด  อาหารที่มีไขมันตาง ๆ  เมื่อรับประทานแลว
โอกาสที่จะไดรับโภชนาการเกิน เชน ไขมัน พลังงานเกินความตองการก็เพิ่มมากขึ้น  ผนวกกับเด็กขาดการออกกําลัง
กาย แทนที่จะออกกําลังกายอยางเหมาะสมก็มีกิจกรรมดูโทรทัศน เลมเกมคอมพิวเตอร  ในขณะที่เด็กดูโทรทัศน
หรือเลนคอมพิวเตอร เด็กก็ยังทานอาหารดวย” (นักวิชาการกลุมพัฒนาระบบ 3, สัมภาษณ, 7 มีนาคม 2550) 

 
นอกจากการบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กจะเปนสาเหตุโดยตรงของ

การเกิดภาวะโภชนาการเกินแลว  ปจจัยแวดลอมที่สนับสนุนภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่
ผูทรงคุณวุฒิสวนใหญกลาวถึง คือ การเลี้ยงดูของครอบครัว และสื่อโฆษณาอาหาร โดยอธิบาย
ความสัมพันธระหวางการเลี้ยงดูของครอบครัวกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนวา  

 
“พฤติกรรมการเลี้ยงดูของแมก็ผิดแผกไป แมพยายามเอาอาหารอื่นหรืออาหารเสริมที่

ไมใชธรรมชาติมาใหลูกกิน  อาหารที่กินจะเปนพวกน้ําตาลคอนขางเยอะ เด็กกินผักนอยลง และพฤติกรรมเลี้ยงดูก็
เลี้ยงตามใจ ใชเงินเลี้ยงลูก ลูกกินขนมกรุบกรอบ ก็เลยอวนตั้งแตวัยกอนเรียน  ในเรื่องการเตรียมอาหาร แมไมไดใส
ใจ ไมไดเปนคนเตรียมอาหารเอง และในที่สุดก็จะกลายเปนนิสัยวาเด็กไมกินผัก เด็กกินคารโบไฮเดรตจากขาว 
โปรตีนจากเนื้อสัตว และอาหารหวาน มัน เค็ม โดยเฉพาะอาหารมันๆ แลวก็กินผักนอยลง สาเหตุที่สองคือการออก
กําลังกาย เด็กวัยเรียนยุคนี้กับยุคอดีตตางกัน อดีตเด็กไมอยูกับที่เพราะไมมีโทรทัศน ไมมีเกมกด จะออกไปเลนอยู



 

  

นอกบาน ทําใหเด็กไดใชพลังงาน แตสมัยนี้นั่งอยูหนาจอโทรทัศน เลนเกม ไมมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย” 
(นักวิชาการกองโภชนาการ, สัมภาษณ, 11 มีนาคม 2550) 

 
       “ครอบครัวมีผลตอความอวนของเด็กคือ ปกติแมจะเตรียมอาหารใหลูก แตเมื่อชีวิตตอง
รีบเรงโอกาสที่จะทําอาหารใหลูกกินก็นอยลง ปจจุบันแมไมมีเวลาคิดหรือนึกวาอาหารในแตละมื้อของเด็กควรจะมี
ผักและผลไม จะเห็นวาเด็กสมัยใหมไมกินผัก ทั้งนี้เกิดจากพอแมไมมีโอกาสฝกฝน ในเรื่องนี้เปนเรื่องของการ
ปลูกฝงตั้งแตเยาววัย ครอบครัวตองเปนตัวอยาง หากไมมีการปลูกฝงในครอบครัวหรือพอแมไมเปนตัวอยาง ลูกก็จะ
ไมกินผัก” (ที่ปรึกษาผูวาราชการกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 12 มีนาคม 2550) 

 
   สวนปจจัยของสื่อถือเปนปจจัยกระตุนและจูงใจใหเด็กอยากลองและเลือกที่จะบริโภค
อาหารตามแบบอยางผูเสนอชิ้นงานโฆษณา (Presenter) โดยเฉพาะในเด็กอายุต่ํากวา 12 ป ซ่ึงยังไมมี
วุฒิภาวะมากพอในการแยกแยะความเปนจริงกับจินตภาพที่เกิดจากการโฆษณา ทําใหเด็กมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามคําเชิญชวนของการโฆษณา   ดังนั้น จึงถูกชกัจูงและโนมนําใหเชื่อ
ในสิ่งที่นําเสนอไดงาย   
 

“ในเรื่องสื่อก็เขามามีบทบาทในระยะหลัง สื่อทําใหเด็กอยากกินอาหารตามที่เห็นใน
โฆษณา เชน อาหารตะวันตก มันเปนแฟชั่น เปนคานิยมวากินพิซซา สปาเก็ตต้ี เปนอาหารที่โก แตหากใครกิน
ขาวราดแกง กินกวยเต๋ียว ดูวาเปนคนโบราณ สรุปวาเปนการโฆษณาในเชิงชวนเช่ือ  นอกจากนั้นยังมีอิทธิพลทําให
เด็กเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปกินอาหารเหลานี้มากขึ้น” (นักวิชาการกองโภชนาการ, สัมภาษณ, 11 มีนาคม 2550) 

 
       “โฆษณาก็มีสวนกระตุนใหเด็กบริโภคมากขึ้น ถาการโฆษณาไมมีผลกับผูบริโภคก็
นาจะไมมีการโฆษณา ในเรื่องนี้มันเปนความจริง   ดังนั้น การโฆษณาจึงนาจะจูงใจใหกินอยูแลวและชวนเชิญใหกิน
มากขึ้น อาจจะกลาวไดวาโฆษณามีผลโดยตรงหรือไมก็โดยออม” (นักวิชาการกลุมกํากับและตรวจสอบโฆษณา, 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 

   ผลการประมวลความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิพบวา สาเหตุของภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียนเปนปฏิสัมพันธรวมกันระหวางปจจัยของเด็ก และปจจัยส่ิงแวดลอมของเด็ก  ปจจัยของ
เด็กที่สําคัญ ไดแก ความไมสมดุลระหวางการบริโภคอาหารกับการเคลื่อนไหวรางกาย กลาวคือ เด็ก
ในวัยน้ีรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของคารโบไฮเดรต ไขมัน โซเดียม และน้ําตาล ใน
ปริมาณมากและบอยครั้ง ในขณะเดียวกันก็มีรูปแบบของการทํากิจกรรมในแตละวันที่ใชพลังงาน
คอนขางนอย เชน รับชมรายการโทรทัศน เลนเกมคอมพิวเตอร ฟงเพลง และนั่งอานหนังสือ เปนตน 
สวนสิ่งแวดลอมที่เปนปจจัยแวดลอมรอบตัวเด็กก็มีสวนสําคัญที่สนับสนุนรูปแบบการดํารงชีวิต
ของเด็กใหมีภาวะโภชนาการเกิน ไดแก การเลี้ยงดูของบิดามารดา และอิทธิพลของสื่อโฆษณา  ใน
ประเด็นเกี่ยวกับการเลี้ยงดูของบิดามารดา พบวาการเลี้ยงดูแบบใหอิสระและตามใจบุตรในวิถีการ



 

  

กินแบบปริมาณมากแตดอยคุณภาพ และวิถีการใชชีวิตประจําวันแบบนั่งๆ นอนๆ เชน รับชม
รายการโทรทัศนและเลนเกมคอมพิวเตอรเปนเวลานาน มีสวนสงเสริมใหเด็กมีภาวะโภชนาการเกิน 
นอกจากนั้นในชวงเวลาที่เด็กรับชมรายการโทรทัศนก็มักจะเปดรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารจากสื่อ
โฆษณาที่มีอิทธิพลชักจูงและโนมนาวใหเด็กมีพฤติกรรมตอบสนองทางบวกตอสินคาและ
ผลิตภัณฑ และบริโภคอาหารเหลานั้นเปนประจํา จนในที่สุดก็กลายเปนกลุมเสี่ยงตอภาวะ
โภชนาการเกินเพิ่มขึ้น 

 
3.1.2 แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบัน 
แมแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐ

ทั้งระดับกระทรวงและระดบักรุงเทพมหานครในปจจุบันมีความแตกตางกันในรายละเอียดของพันธ
กิจและกิจกรรม แตเปาหมายและวัตถุประสงคหลักรวมกันของแนวทาง คือ การควบคุมและลด
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ซ่ึงสามารถจําแนกแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเดก็
วัยเรียนตามพันธกิจของหนวยงานตางๆ ไดดังนี้ 
   หนวยงานภายใตกระทรวงสาธารณสุขที่เปนองคกรหลักในการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัย ตลอดจนรับผิดชอบหรือมีสวนเกี่ยวของกับงานดานโภชนาการของประเทศ ประกอบดวย 
กรมอนามัย และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  พันธกิจหลักของกรมอนามัย คือ การ
ผลักดันและสนับสนุนนโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของประเทศ รวมถึงการ
พัฒนาองคความรูและนวัตกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทย  ในขณะที่
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเปนสวนราชการที่มีหนาที่ปกปองและคุมครองสุขภาพ
ประชาชนจากการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพซึ่งอํานาจหนาที่ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน คือ การเฝาระวัง กํากับ และตรวจสอบคุณภาพ
มาตรฐานของผลิตภัณฑ สถานประกอบการ และการโฆษณา รวมทั้งผลอันไมพึงประสงคของ
ผลิตภัณฑ  เม่ือเปรียบเทียบภาระงานของสองหนวยงานแลว ผูวิจัยพิจารณาเห็นวากรมอนามัยมี
หนาที่รับผิดชอบงานดานโภชนาการโดยตรงซึ่งมีหนวยงานยอยภายใตกรมอนามัยที่ดูแลและ
รับผิดชอบงานดานโภชนาการในรายละเอียดแตกตางกันไป ไดแก กองโภชนาการ กองทันต
สาธารณสุข  และกองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ซ่ึงแตละหนวยงานมีหนาที่หลักคือ วิจัยและพัฒนา
องคความรูและเทคโนโลยีดานโภชนาการ จัดทําเกณฑมาตรฐาน และใหคําปรึกษาทางวิชาการดาน
โภชนาการ ดานทันตสาธารณสุข และดานการออกกําลังกาย  ในขณะที่สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา มีหนวยงานยอยที่มีหนาที่เกี่ยวของกับงานดานโภชนาการคือ กลุมกํากับและ
ตรวจสอบโฆษณา  และกลุมพัฒนาระบบ  3 ซ่ึงแตละกลุมมีหนาที่ รับผิดชอบที่ เกี่ยวของกับ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน ดังนี้ กลุมกํากับและตรวจสอบโฆษณา มีหนาที่รับผิดชอบพิจารณาการ
ขออนุญาตโฆษณาอาหาร จัดทําและพัฒนาหลักเกณฑการขออนุญาตโฆษณาอาหาร และเฝาระวัง



 

  

ตรวจสอบ และกํากับการโฆษณาอาหารใหเปนไปตามกฎหมาย สวนกลุมพัฒนาระบบ 3 มีหนาที่
ดําเนินการดานนโยบายและแผนงานความปลอดภัยแหงชาติดานอาหารและติดตามการดําเนินงาน
และผลการปฏิบัติงานคุมครองผูบริโภคดานอาหาร 

สําหรับแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการภายใตกรม
อนามัยในปที่ผานมาเพื่อลดความชุกของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน มีดังนี้ 

1) โครงการควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อ
เผยแพรขอมูลสถานะของภาวะโภชนาการเกิน ความรูเร่ืองเรื่องโภชนาการ ตลอดจนวิธีการปองกัน
และควบคุมภาวะโภชนาการเกินใหกับผูมีสวนเกี่ยวของกับเด็กนักเรียน เชน ครอบครัวและโรงเรียน 
กิจกรรมหลักของโครงการ ไดแก การอบรมดานโภชนาการใหกับครูทั่วประเทศ สนับสนุนตํารับ
อาหาร และคูมืออาหาร ตลอดจนชุดนิทรรศการ วิดีโอการตูน เพลงออกกําลังกาย ใหกับโรงเรียน
เพื่อนําไปใชสรางกิจกรรมในโรงเรียน  สําหรับโครงการที่ดําเนินการเพื่อกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์
โดยตรงตอเด็กนักเรียน คือ โครงการคายลดน้ําหนัก ซ่ึงมีกิจกรรมทั้งการใหความรูเรื่องการ
รับประทานอาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย รวมถึงจัดเมนูอาหารสุขภาพที่ควบคุมน้ําหนักของ
เด็ก 

2) โครงการงานโภชนาการในโรงเรียนโดยสรางกิจกรรมใหกับโรงเรียนทั่ว
ประเทศเพื่อพัฒนาโรงเรียนเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เชน กิจกรรมสงเสริมการกินผัก คายลด
ความอวน และการบันทึกน้ําหนักสวนสูงของเด็ก  
      3) โครงการสงเสริมคุณภาพอาหารกลางวัน อาหารวาง และเครื่องดื่มใน
โรงเรียน ซ่ึงมีกิจกรรมที่สนับสนุนใหโรงเรียนทําอาหารกลางวันที่เนนผัก และลดหวาน มัน เค็ม ใน
ขณะเดียวกันก็นําน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยวออกจากโรงเรียน  

4) โครงการเด็กไทยแข็งแรง มีวัตถุประสงคปรับสภาพแวดลอมของโรงเรียนให
เอื้อตอเด็กในการทํากิจกรรมทางกายโดยสรางโปรแกรมสําเร็จรูปการออกกําลังกายที่มีการทดสอบ
สมรรถภาพ หากเด็กนักเรียนผานเกณฑการทดสอบสมรรถภาพและมีการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพที่
ดีขึน้จะไดรับประกาศนียบัตรเปนแรงจูงใจใหมีการเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น 
       5)  โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและเขาคายฟนดี มีวัตถุประสงคเพื่อปองกัน
ฟนผุของเด็กที่มีสาเหตุจากการรับประทานอาหารหวาน 
 

“กรมอนามัยไดเริ่มนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนต้ังแต ป พ.ศ. 2543 
เรียกวาโครงการควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียน แลวก็ยังมีโครงการคายลดน้ําหนัก ซึ่งเรียกช่ือแตกตาง
กันไปในแตละป เชน คายวัยใสใสใจสุขภาพ คายวัยทีน คายที่ทางกรมอนามัยจัดขึ้นทําเปนแบบใหโรงเรียนมา
ศึกษาดูงาน มีเด็กเขารวมประมาณ 50 คน การจัดคายดังกลาวเพ่ือเปนแบบอยางใหโรงเรียนดูวาคายสามารถลด
น้ําหนักไดเพียงใด” (นักวิชาการกรมอนามัย, สัมภาษณ, 20 กุมภาพันธ 2550) 

 



 

  

“งานโภชนาการในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เชน ใหโรงเรียนประเมินภาวะโภชนาการของ
เด็กและทําบันทึกน้ําหนักสวนสูงของเด็กเปนประจํา ซึ่งภาวะโภชนาการเปนตัวช้ีวัดหนึ่งในองคประกอบของการ
ประเมินโรงเรียน” (นักวิชาการกองโภชนาการ, สัมภาษณ, 23 กุมภาพันธ 2550) 

 
      “กองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพพยายามทําโปรแกรมเด็กไทยแข็งแรงซึ่งเริ่มตนประมาณ 3-
4 ปที่ผานมา จุดประสงคของโครงการคือตองการใหโรงเรียนปรับสภาพแวดลอมใหเอื้อตอเด็กในการทํากิจกรรม
ทางกายหรือเลนออกกําลังกายใหมากขึ้นโดยทําไกดไลนแลวมีโปรแกรมการทดสอบสมรรถภาพพรอมใบ
ประกาศนียบัตรใหกับเด็กที่มีสมรรถภาพอยูในเกณฑดีหรือมีการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพที่ดี” (นักวิชาการกอง
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
“โครงการที่ดําเนินการโดยกองทันตสาธารณสุข เชน โครงการประกวดเมนูออนหวาน 

โครงการประกวดกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ป 2550 และโครงการอบรมเขาคายฟนดี ครั้งที่ 3 ทั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อปองกันฟนผุ แตก็ไดเรื่องโภชนาการดวย เพราะปจจัยหนึ่งของการมีฟนผุ คือ อาหาร” 
(นักวิชาการกองทันตสาธารณสุข, สัมภาษณ, 29 มีนาคม 2550) 

 
สวนแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการภายใตสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา คือ การเผยแพรขอมูลโภชนาการผานฉลากอาหาร  เชน คุณคาอาหาร
และโภชนาการบนผลิตภัณฑอาหารแกผูบริโภค รวมถึงกําลังผลักดันกฎหมายใหผูประกอบการขนม
เด็กแสดงสัญลักษณโภชนาการแบบสัญณาณไฟจราจร เชน สีเขียว สีเหลือง สีแดง เพื่อใหเด็กเขาใจ
งายขึ้นวาขนมประเภทใดควรหรือไมควรเลือกรับประทาน  นอกจากนั้นยังกําหนดเนื้อหาโฆษณา
ขนมเด็กและพิจารณาเนื้อหาโฆษณาสรรพคุณของอาหารกอนเผยแพรทางโทรทัศน 

 
       “แนวทางหรือนโยบายของหนวยงานที่เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกิน ไดแก การกําหนด
เนื้อหาโฆษณาขนมเด็ก ในประเด็นเกี่ยวกับเนื้อหาโฆษณา อย. จะมีเกณฑกําหนดเนื้อหาโฆษณาโดยทําตาม
กฎหมายที่ระบุไว ถาเนื้อหาโฆษณาเปนไปตามที่กฎหมายระบุก็อนุญาตใหเปนไปตามนั้น  เชน ผูแสดงตองอายุตํ่า
กวา 14 ป เพื่อไมใหเด็กเห็นแลวเลียนแบบ หรือไมก็ควรใชการตูน การกํากับและตรวจสอบโฆษณานาจะมีสวนลด
ภาวะอวนได” (นักวิชาการกลุมกํากับและตรวจสอบโฆษณา, สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“จุดหนึ่งที่ อย. ทําไดคือ ฉลาก การใหขอมูลแกผูบริโภคผานฉลาก ซึ่งเปนการใหขอมูล

โภชนาการแกผูบริโภควาผลิตภัณฑที่กําลังเลือกซื้อใหคุณคาทางอาหารและโภชนาการอยางไรบาง นโยบายนี้เปน
นโยบายที่สนับสนุนการใหขอมูลแกผูบริโภค ซึ่งเปนมาตรการแบบสมัครใจ แตกรณีที่ผูประกอบการประสงคจะ
กลาวอางเพื่อชักจูงใหผูบริโภคมาซื้อผลิตภัณฑ เราบังคับใหผูประกอบการแสดงฉลากผลิตภัณฑเพื่อเปนการให
ขอมูลที่คานระหวางการโฆษณาที่ชักจูงใหซื้อกับขอเท็จจริง  สวนถาเปนกลุมเด็กก็มีขอเสนอวานาจะมีรูปแบบ
สัญลักษณทางโภชนาการที่งายตอการเขาใจ ซึ่งตอนนี้เสนอใหเปนสัญญาณไฟจราจร เขียว เหลือง แดง เพราะเห็น



 

  

วาเปนสื่อที่ทุกคนเขาใจความหมายไดงาย  เขียว หมายถึงปลอดภัย เหลือง หมายถึง ระวัง  แดง หมายถึง ยังไมควร
รับประทาน” (นักวิชาการกลุมพัฒนาระบบ 3, สัมภาษณ, 7 มีนาคม 2550) 

 
สําหรับหนวยงานระดับกรุงเทพมหานครที่รับผิดชอบดูแลโภชนาการของประชาชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร ไดแก ฝายโภชนาการ สวนสํานักที่ปรึกษาผูวาราชการกรุงเทพมหานคร แมจะ
ไมใชหนวยงานที่รับผิดชอบดานโภชนาการโดยตรง แตเนื่องจากผูทรงคุณวุฒิดํารงตําแหนงที่
ปรึกษาผูวาราชการกรุงเทพมหานครมีประสบการณดานโภชนาการและเปนที่ปรึกษางานดาน
อนามัยจึงสามารถใหภาพรวมของงานโภชนาการในระดับกรุงเทพมหานครไดซ่ึงแนวทางควบคุม
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการโดยฝายโภชนาการและสํานักที่ปรึกษาผูวาราชการ
กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปไดดังนี้ 

1) การติ ดตามและ เฝ าระวั งภาวะโภชนาการของ เด็ กวั ย เ รี ยนสั งกั ด
กรุงเทพมหานครโดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงปการศึกษาละ 2 คร้ัง   

2) โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เชน โครงการนักเรียนรุนใหมใสใจ
ออนหวาน และโครงการโรคอวนหางไกล เด็กนักเรียนไทย สดใสแข็งแรง มีวัตถุประสงคเพื่อให
ความรูกับนักเรียนเรื่องการบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย โดยพยายามสอดแทรกสาระ
ความรูรวมกับกิจกรรมบันเทิง และควบคุมสภาพแวดลอมในโรงเรียนโดยพยายามกําจัดน้ําอัดลม 
ขนมขบเคี้ยว และอาหารที่มีสวนผสมของแปงและน้ําตาล พรอมกันนั้นยังสนับสนุนสื่อส่ิงพิมพ เชน 
แผนพับ 8 นิสัยคาถาหางไกลโรคอวน และตารางแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็ก เปนตน 
เพื่อใหความรูดานอาหารและโภชนาการกับนักเรียน โรงเรียน และครอบครัว 
 

“กรุงเทพมหานครมีนโยบายและสนับสนุนโครงการตางๆ ใหโรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร เพื่อปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน ไดแก โครงการนักเรียนรุนใหมใสใจออนหวาน 
โครงการโรคอวนหางไกล เด็กนักเรียนไทย สดใสแข็งแรง และโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซึ่งถือเปนหนึ่งใน 
10 องคประกอบสําหรับใชประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ นอกจากนั้นก็รับผิดชอบเผยแพรสื่อ เอกสาร แผนพับ
และโปสเตอร เชน ตารางแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของประชากร โปสเตอรเรื่อง 8 นิสัยคาถา หางไกล
โรคอวน และแบบบันทึกการเฝาระวังและติดตามภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียน เปนตน เพื่อใหความรูดานอาหาร
และโภชนาการแกโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร สังกัดกรมสามัญศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ” (นักวิชาการ
ฝายโภชนาการ กรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 28 กุมภาพันธ 2550) 

 
   จากแนวทาง กิจกรรม และโครงการที่กลาวมาขางตนสะทอนใหเห็นวา หนวยงานภาครัฐ
ทั้งระดับกระทรวงและระดับกรุงเทพมหานครดําเนินนโยบายดานโภชนาการเพื่อใหเกิดผลโดยตรง
ตอเด็กวัยเรียนโดยผานกลุมเปาหมายหลัก ไดแก โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และผูประกอบการ 
รายละเอียดของแนวทาง กิจกรรม และโครงการ สรุปไดดังตารางที่ 4 



 

  

ตารางที่ 4 แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการโดยหนวยงาน 
ภาครัฐจําแนกตามกลุมเปาหมาย 

หนวยงาน กลุมเปาหมาย แนวทาง/โครงการ/กิจกรรม 

กระทรวง
สาธารณสุข 

โรงเรียน �สงเสริมใหโรงเรียนผานการประเมินดานโภชนาการ 
  เพื่อเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
�จัดสภาพแวดลอมใหปลอดน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยว 
�จัดเมนูอาหารกลางวันโดยหลีกเลี่ยงหวาน มัน เค็ม 
�จัดคายเดก็อวน 
�อบรมใหความรูดานโภชนาการแกครูทั่วประเทศ 
�สนับสนุนสื่อส่ิงพิมพและสื่อนวัตกรรมเกี่ยวกับความรู 
  ดานโภชนาการ 
�ติดตามและเฝาระวังภาวะโภชนาการของเด็กนกัเรียน 
�พัฒนาโปรแกรมสําเร็จรูปทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  และโปรแกรมออกกําลังกายสําหรับนักเรยีน 

 ครอบครัว �ใหความรูเร่ืองโภชนาการและการปองกันภาวะ 
  โภชนาการเกินแกมารดาขณะตั้งครรภ  
�สงเสริมใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมแทนนมผสม 
�เผยแพรความรูเร่ืองการอานฉลากโภชนาการผานสื่อ 
  โทรทัศนและส่ือบุคคล (อย.นอย) 

 ผูประกอบการ �ดูแลคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารโดยเนนการ 
  สุมตัวอยางอาหาร ตรวจแหลงผลิตอาหาร และ 
  ตรวจสอบคุณภาพของผลติภัณฑ 
�ออกกฎขอบังคับลักษณะของโฆษณาผลิตภัณฑอาหาร 
  สําหรับเด็กทีอ่วดอางสรรพคุณ 
�ออกกฎขอบังคับลักษณะของฉลากโภชนาการและ 
  สัญลักษณทางโภชนาการอาหารสําหรับเด็ก 

กรุงเทพมหานคร โรงเรียน �จัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหปลอดจากน้ําอัดลม  
  ขนมขบเคี้ยว และอาหารทีม่ีสวนผสมของแปงและ 
  น้ําตาลเกินมาตรฐาน 
�กําหนดเกณฑมาตรฐานทางโภชนาการสาํหรับใช 
  ประเมินงานโภชนาการของโรงเรียน 

(มีตอ) 



 

  

ตารางที่ 4 (ตอ)   

หนวยงาน กลุมเปาหมาย แนวทาง/โครงการ/กิจกรรม 

กรุงเทพมหานคร โรงเรียน �จัดอบรมเรื่องโภชนาการและการปองกันภาวะ 
  โภชนาการเกนิแกครูผูปฏิบัติงานดานโภชนาการ 
�สนับสนุนสื่อส่ิงพิมพดานอาหารและการออกกําลังกาย 
�ติดตามและเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กโดยสํารวจ 
  ภาวะโภชนาการของนักเรยีนอยางตอเนือ่ง 

 ครอบครัว �เผยแพรความรูเร่ืองโภชนาการและการปองกันภาวะ 
  โภชนาการเกินแกผูปกครองและนักเรียนอยางสม่ําเสมอ 

 ชุมชน �จัดอบรมเรื่องโภชนาการและการปองกันภาวะ 
  โภชนาการเกนิแกอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนเพื่อ   
  ชวยดแูลสุขภาพของเดก็ในชุมชน 

 
แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่กลาวมาขางตนถือเปนกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพที่หนวยงานภาครัฐทั้งในระดับกระทรวงและระดับกรุงเทพมหานครพยายาม
ผลักดันสูครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เพื่อลดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน  อยางไรก็ดี 
การสรางเสริมสุขภาพที่มีประสิทธิผลจําเปนตองใชมาตรการหลายอยางรวมกัน เชน มาตรการทาง
วิศวกรรม (Engineering) มาตรการทางเศรษฐศาสตร (Economic incentive) มาตรการทางการบังคับ
กฎ (Enforcement) และมาตรการทางสุขศึกษา (Education) (สุรจิต สุนทรธรรม, 2550) ตัวอยางของ
การใชมาตรการตางๆ มีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้  

มาตรการทางวิศวกรรม หมายถึง การปรับระบบหรือจัดโครงสรางพื้นฐานที่เอื้ออํานวยตอ
การสรางเสริมสุขภาพหรือขัดขวางการทําลายสุขภาพ เชน สรางเครื่องออกกําลังกายครบวงจร หรือ
สรางบันไดแทนบันไดเลื่อน  มาตรการทางเศรษฐศาสตร หมายถึง การใหแรงจูงใจหรือแรงยั้งใจเพือ่
สรางเสริมใหบุคคลหรือองคกรยอมรับการปฏิบัติเพื่อสุขภาพที่ดี เชน จําหนายอาหารสุขภาพใน
ราคาถูก หรือเก็บภาษีผูจําหนายอาหารจานดวนในอัตราที่สูง   มาตรการทางการบังคับกฎ หมายถึง 
การใชกฎขอบังคับและกําหนดบทลงโทษ เชน หามจําหนายเครื่องดื่มน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยวแก
เด็กเล็ก และมาตรการทางสุขศึกษา (Education) หมายถึง การเผยแพรความรูดานสุขศึกษาสูบุคคล 
เชน ใหความรูเร่ืองปญหาสุขภาพและแนวทางการรักษาสุขภาพ  

การสรางเสริมสุขภาพตามมาตรการดังกลาวมุงเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตนเหตุของ
ปญหา ปจจัยแวดลอม และพฤติกรรมของผูรับอันตราย เพื่อยกระดับสถานะสุขภาพของผูรับ
อันตรายใหดีขึ้น ทั้งนี้ มาตรการทางวิศวกรรมที่มีประสิทธิภาพมักกอใหเกิดประสิทธิผลที่ดีกวา
มาตรการอื่นๆ ดังจะเห็นไดจากการประเมินประสิทธิภาพของมาตรการตางๆ ตามตารางที่ 5 



 

  

ตารางที่ 5 การประเมินประสทิธิภาพของมาตรการการสรางเสริมสุขภาพ 

มาตรการการสรางเสริมสุขภาพ 
เปาหมาย 

วิศวกรรม เศรษฐศาสตร บังคับกฎ สุขศึกษา 

ตนเหตุ ��� 
��� 

�� 
��� 

�� 
�� 

� 
�� 

ปจจัยแวดลอม �� 
��� 

�� 
�� 

� 
�� 

�� 

ผูรับอันตราย �� 
�� 

� 
�� 

�� � 

ท่ีมา: ประยุกตจากสุรจิต  สุนทรธรรม, 2550. 
 

เมื่อพิจารณาแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบันที่ดําเนินการ
โดยหนวยงานภาครัฐตามมาตรการการสรางเสริมสุขภาพดวยมาตรการทางวิศวกรรม มาตรการทาง
เศรษฐศาสตร มาตรการทางการบังคับกฎ และมาตรการทางสุขศึกษา และจําแนกตามเปาหมายของ
การจัดการภาวะโภชนาการเกินที่ประกอบดวย ตนเหตุ ปจจัยแวดลอม และผูรับอันตราย  ซ่ึงตนเหตุ
ในที่นี้ คือ อาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย  สวนปจจัยแวดลอม คือ ครอบครัว โรงเรียน และสื่อ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับอาหาร และผูรับอันตราย คือ เด็กวัยเรียน     สามารถสรุปไดดังตารางที่ 6   
และอธิบายไดวาแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการโดยหนวยงาน
ภาครัฐ สวนใหญใชมาตรการการสรางเสริมสุขภาพแบบมาตรการทางสุขศึกษา และมาตรการ
ทางการบังคับกฎจัดการกับปจจัยแวดลอมและผูรับอันตราย  ตัวอยางการใชมาตรการทางสุขศึกษา
จัดการกับปจจัยแวดลอม ไดแก การเผยแพรส่ือส่ิงพิมพและสื่อการเรียนการสอนใหกับโรงเรียน
นําไปใชเผยแพรและใหความรูดานโภชนาการแกครู อาสาสมัครของชุมชน และผูปกครอง เพื่อเปน
ส่ือกลางในการเผยแพรความรูใหกับนักเรียน ในขณะเดียวกันก็จัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนให
ปลอดจากอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพของเด็กนักเรียนผานมาตรการทางการ
บังคับกฎ เชน โครงการปลอดน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยว และโครงการลดหวาน มัน เค็ม ในอาหาร
กลางวัน  นอกจากนั้นยังกําหนดใหผูประกอบการธุรกิจขนมเด็กตองแสดงฉลากโภชนาการและ
สัญลักษณแบบงาย เพื่อใหเด็กอานและเขาใจไดงายกอนตัดสินใจซื้อ และจัดระเบียบสื่อโฆษณา
อาหารโดยควบคุมเนื้อหาโฆษณาขนมเด็กที่แพรภาพทางโทรทัศน   สวนการใชมาตรการทางสุข
ศึกษาจัดการกับผูรับอันตราย ไดแก การจัดคายลดความอวนและคายฟนดเีพือ่ใหความรูดานโภชนาการ
ที่ถูกตองและสรางพฤติกรรมการบริโภคและการเคลื่อนไหวรางกายที่เหมาะสม รวมถึงเผยแพรความรู
เร่ืองการอานฉลากโภชนาการเพื่อใหเด็กรูวิธีการอานคุณคาทางโภชนาการของอาหารอยางถูกตอง
กอนการตัดสินใจเลือกซื้อ นอกจากนั้นก็มีการติดตามและเฝาระวังภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน
อยางตอเนื่อง   สวนแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่มีลักษณะการใช 



 

  

ตารางที่ 6 การประยุกตแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบันที่ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐจําแนกตามมาตรการการสรางเสริมสุขภาพ 

มาตรการการสรางเสริมสุขภาพ 
เปาหมาย 

วิศวกรรม เศรษฐศาสตร บังคับกฎ สุขศึกษา 

อาหารและการ
เคลื่อนไหว
รางกาย 

ไมมี ไมมี ไมมี ไมมี 

ครอบครัว 
โรงเรียน  และสื่อ
ประชาสัมพันธ 

ไมมี ไมมี 

▪โครงการโรงเรียนปลอดน้ําอัดลม 
▪โครงการโรงเรียนปลอดขนมขบเคี้ยว 
▪โครงการลดหวาน มัน เค็ม ในอาหาร 
   กลางวัน 

▪ควบคุมเนื้อหาโฆษณาขนมเด็ก 
▪กําหนดใหผูประกอบการขนมขบเคี้ยว 
   แสดงสัญลักษณโภชนาการ 
 

▪อบรมเรื่องโภชนาการใหครูทั่วประเทศ 
▪สนับสนุนสื่อการเรียนการสอนเรื่อง 
   โภชนาการใหโรงเรียน 
▪อบรมเรื่องโภชนาการใหอาสาสมัคร 
   ชุมชนเพื่อดูแลเด็กที่อยูอาศัยในชุมชน 
   ของกรุงเทพมหานคร 
▪ใหความรูเรื่องโภชนาการแกมารดา 
   ระหวางตั้งครรภ 

เด็กวัยเรียน 

▪ พัฒนาโปรแกรมออกกําลังกาย 
▪ พัฒนาโปรแกรมทดสอบ  
   สมรรถภาพ ไมมี ไมมี 

▪คายลดความอวน 
▪คายฟนดี 
▪เผยแพรความรูเรื่องฉลากอาหารแกเด็ก 
▪ติดตามและเฝาระวังภาวะโภชนาการของ 
   เด็ก 

ที่มา: ประยุกตจากแนวทางการจัดการชุดโครงการสรางเสริมสุขภาพ (สุรจิต สุนทรธรรม, 2550) 



 

  

มาตรการทางการบังคับกฎจัดการกับตนเหตุยังไมปรากฏ ซ่ึงแตกตางจากประเทศพัฒนาแลวท่ี
เล็งเห็นความสําคัญของแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินโดยใชการบังคับหรือการออกกฎหมาย
เพื่อยับยั้งตนเหตุและปจจัยแวดลอมของการเกิดภาวะโภชนาการเกิน เชน หามมีประกาศหรือ
โฆษณาขนมเด็กทางโทรทัศน กําหนดใหผูประกอบการธุรกิจอาหารจานดวนแสดงคุณคาทาง
โภชนาการของอาหารในรานอาหาร และบังคับใหผูประกอบการธุรกิจขนมขบเคี้ยวตองแสดง
สัญลักษณโภชนาการอยางงาย เชน สัญญาณไฟจราจรสีเขียว เหลือง แดง บนซองผลิตภัณฑ เพื่อให
เด็กเขาใจถึงคุณคาอาหารจากการรับประทานขนมนั้นๆ ไดงาย   สําหรับแนวทางควบคุมภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่มีลักษณะใชมาตรการทางวิศวกรรมมีเพียงมาตรการที่จัดการกับ
ผูรับอันตราย ไดแก การสรางโปรแกรมการออกกําลังกายและการทดสอบสมรรถภาพเพื่อสนับสนุน
ใหเด็กวัยเรียนไดเคล่ือนไหวรางกาย  ในขณะที่ไมพบแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินที่มี
ลักษณะใชมาตรการทางเศรษฐศาสตรเพื่อจัดการกับเปาหมายกลุมตางๆ  

การประเมินขางตนนี้แสดงใหเห็นวาการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ยัง
ไมประสบความสําเร็จและไมสามารถลดความชุกของภาวะโภชนาการเกินในกรุงเทพมหานครนั้น
นาจะเปนเพราะลักษณะของแนวทาง โครงการ และกิจกรรมที่ใชดําเนินการควบคุมภาวะโภชนาการ
เกินยังขาดการใชมาตรการการสรางเสริมสุขภาพแบบมาตรการทางวิศวกรรม และมาตรการทาง
เศรษฐศาสตร จัดการกับตนเหตุ ปจจัยแวดลอม และผูรับอันตราย ซ่ึงหากมีการใชมาตรการดังกลาว
รวมดวยแลวก็นาจะกอใหเกดิพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและยั่งยืนไดมากขึ้น 

 
3.1.3 แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนท่ีดําเนินการไมประสบ

ผลสําเร็จ 
   ที่ผานมาแมหนวยงานภาครัฐทั้งระดับกระทรวงและระดับกรุงเทพมหานครจะมีกิจกรรม
และโครงการตางๆ ที่ใชควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนมากมาย แตหลายกิจกรรมและ
หลายโครงการยังไมประสบผลสําเร็จโดยเฉพาะโครงการและกิจกรรมที่มีลักษณะเนนการใหความรู
ผานมาตรการทางสุขศึกษาหรือตองใชความรวมมือระหวางผูมีสวนเกี่ยวของหลายฝายเนื่องจากการ
ใหความรูเพียงอยางเดียวไมทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงอยางถาวร ในขณะที่กิจกรรมที่ตองใช
ความรวมมือจากหลายหนวยงานมีปญหาเพราะการกระจายความรับผิดชอบและการดําเนินงานไม
ประสานสอดคลอง 
   อยางไรก็ดี ในอีกมุมหนึ่งของความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิตอประเด็นแนวทางควบคุม
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ไมประสบผลสําเร็จ  ผูทรงคุณวุฒิบางทานยังไมระบุวา
โครงการหรือกิจกรรมใดสําเร็จหรือไมสําเร็จ เนื่องจากอยางนอยโครงการตางๆ ก็สามารถสราง
ความตื่นตัวและปลุกกระแสความตระหนักเรื่องภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดดีในระดับ
หนึ่ง 



 

  

“หากถามวาโครงการตางๆ ที่ดําเนินการมาสําเร็จหรือไม ยังไมสามารถตอบไดวาสําเร็จ
หรือไมสําเร็จ แตถาจะวัดเรื่องการสรางกระแสและปลุกจิตสํานึกใหสังคมไทยเริ่มตระหนักใหเห็นถึงความรายกาจ
ของโรคอวนในสังคมไทยก็เรียกไดวาประสบผลสําเร็จไดระดับหนึ่ง” (นักวิชาการกองโภชนาการ, สัมภาษณ, 11 
มีนาคม 2550) 

 
“คงไมถึงกับเรียกวาไมประสบผลสําเร็จ โครงการตางๆ ทําไดสําเร็จในระดับหนึ่ง เชน 

โครงการคายเด็กอวน มีการจัดประชุมครูตามภาคตางๆ เพื่อใหความรู” (นักวิชาการกองโภชนาการ, 23 กุมภาพันธ 
2550) 

 
“อดีตเวลาที่จะแกปญหาเรื่องภาวะโภชนาการเกินจะเนนการใหความรูซึ่งจําเปนก็จริงแต

ไมถึงจุดของการแกปญหา แตแนวโนมดีขึ้นเรื่อยๆ สมัยกอนเนนเพียงแคใหองคความรูที่ไมนําสูการปฏิบัติ  แต
ปจจุบันคนเริ่มเอามาตรการดานการเผยแพรความรูใหมๆ มาใชมากขึ้น เชน การเอากิจกรรมตางๆ ที่สนุกสนานเขา
มาเปนการเรียนรู ซึ่งมีพลังในการแกปญหามากขึ้น” (นักวิชาการกองทันตสาธารณสุข, สัมภาษณ, 29 มีนาคม 
2550) 

 
“ในเรื่องฉลากโภชนาการและสัญลักษณไฟจราจร จะเรียกวาไมประสบผลสําเร็จคงพูดได

ไมเต็มที่ ขณะเดียวกันจะเรียกวาประสบความสําเร็จก็ยังไมได เพราะยังไมออกมาเปนกฎหมาย กําลังอยูในระหวาง
การพิจารณา แตจากการประชุมที่ผานมาเราไดรับการสนับสนุนที่จะดําเนินการตามมาตรการในระดับหนึ่ง” 
(นักวิชาการกลุมพัฒนาระบบ 3, สัมภาษณ, 7 มีนาคม 2550) 

 
   3.1.4 อุปสรรคขัดขวางการดําเนินการใชแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัย
เรียน 
   แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐ
สวนใหญยังไมบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว เนื่องจากมีอุปสรรคขัดขวางการดําเนินงานที่เกิดจากปจจัยทั้ง
ภายในและภายนอก  จากการรวบรวมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิพบวาอุปสรรคที่เปนปจจัย
ภายในคือ อุปสรรคที่เกิดขึ้นภายในหนวยงาน เชน แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินที่ผานมายัง
ไมเปนนโยบายระดับชาติ ขาดงบประมาณเพื่อใชประชาสัมพันธและเพื่อสานตอโครงการรณรงค
ตางๆ  รวมทั้งบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญดานโภชนาการและการเคลื่อนไหวรางกายยังมีไมเพียงพอ
ตอการสรางฐานความรูและถายทอดความรูสูการปฏิบัติ 
 
      “ปญหาที่ไมสามารถลดภาวะอวนของเด็กไดก็เพราะโครงการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน
ทั้งหมดไมตอเนื่อง งบประมาณนอยลง ขาดนโยบายสาธารณะ หรือไมมีการออกนโยบายสาธารณะเกี่ยวกับอาหาร
ในโรงเรียนที่หามขายอาหารหรือมีอาหารประเภทแคลอรีสูง ขาดการประชาสัมพันธหรือการเผยแพรความรูดาน
โภชนาการอยางตอเนื่อง” (นักวิชาการกรมอนามัย, สัมภาษณ, 20 กุมภาพันธ 2550) 
 



 

  

“ความจริงแลวเรื่องโภชนาการสามารถทําใหประสบผลสําเร็จไดยาก ทําแลวก็เห็น
ผลสัมฤทธิ์ชา เนื่องจากโภชนาการไมใชสวนประกอบเดียวที่จะชวยใหภาวะอวนประสบความสําเร็จ   งานโภชนาการมี
ลักษณะที่ซับซอนในตัวและมีทางเลือกที่จะปฏิบัติไดหลากหลาย งานโภชนาการที่ดําเนินอยูมีลักษณะเปนหยอมๆ 
กระจัดกระจาย ตางฝายตางทํา งานไมเปนหนึ่งเดียว อีกทั้งงบประมาณของงานโภชนาการมีคอนขางจํากัดทําให
โครงการตางๆ ดําเนินไปอยางไมตอเนื่อง” (นักวิชาการกองโภชนาการ, สัมภาษณ, 23 กุมภาพันธ 2550) 

 
“ณ วันนี้นโยบายการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กไทยยังไมใชนโยบายระดับชาติ 

แตเปนนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข เรายังไมมีการจับเขาคุยหรือสรางเวทีกับผูบริหารหรือระดับผูวาง
นโยบายวาจะบรรจุเรื่องอวนเปนวาระแหงชาติ และ ยังไมไดผลักสังคมอยางเต็มที่ เราสามารถปลุกสังคมใหต่ืนตัว
ไดในระดับหนึ่งแตยังไมเต็มที่” (นักวิชาการกองโภชนาการ, สัมภาษณ, 11 มีนาคม 2550) 
 

“กองฯ ไมสามารถสรางกระแสเรื่องการเคลื่อนไหวรางกายไดอยางจริงจัง ยังไมมีความ
แข็งแรงพอที่จะจัดการเรื่ององคความรู เพราะปญหาดานบุคลากร กลาวคือ พ้ืนฐานของบุคลากรที่ทํางานอยูไมมี
ความรูดาน physical activity (กิจกรรมทางกาย) อยางจริงจัง” (นักวิชาการกองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ, สัมภาษณ, 
23 มีนาคม 2550) 

 
สวนอุปสรรคที่เปนปจจัยภายนอก สรุปไดวาเปนอุปสรรคที่เกิดขึ้นภายนอกหนวยงานจาก

การขาดความรวมมือของผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก ครอบครัว โรงเรียน และผูประกอบการ  สําหรับ
อุปสรรคที่มาจากครอบครัว ผูทรงคุณวุฒิระบุวาผูปกครองไมมีเวลาและไมสามารถควบคุมและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและการเคลื่อนไหวรางกายของบุตรหลานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ในขณะที่อุปสรรคที่เกิดจากโรงเรียนเปนปญหาเรื่องผลประโยชนรวมกันระหวางโรงเรียนและ
ผูประกอบการคาน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยว โรงเรียนสวนใหญมักไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
การศึกษาจากผูประกอบการเมื่อโรงเรียนอนุญาตใหผูประกอบการนําสินคาเขามาจําหนายใน
โรงเรียน อีกทั้งยงัไมไดรับความรวมมือจากผูประกอบการคารายยอยที่อยูรอบๆโรงเรียนในเรื่องการ
จําหนายอาหารที่มีคุณภาพ  ในขณะที่อุปสรรคที่เกิดจากผูประกอบการนั้นเกิดจากขาดความรวมมือ
และการตอตานการจัดทําฉลากโภชนาการแบบใหมจากผูประกอบการคาธุรกิจขนมขบเคี้ยว  
ในขณะที่ผูประกอบการพยายามพัฒนาผลิตภัณฑที่มีรสชาติและปริมาณดึงดูดผูบริโภคมากขึ้น 

 
“ขาดความรวมมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียนจาก

หลายฝาย เชน ผูปกครอง ครู สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการบริโภคอาหาร ตลอดจนหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 
ไมไดรับความรวมมือจากรานคาในโรงเรียนและบริเวณรอบนอกโรงเรียนในเรื่องการจําหนายอาหารและขนม” 
(นักวิชาการฝายโภชนาการ, สัมภาษณ, 28 กุมภาพันธ 2550) 

 



 

  

“โครงการที่ไมประสบผลสําเร็จเพราะโรงเรียนสวนใหญทําสัญญากับผูคาที่มาขายของใน
โรงเรียน โรงเรียนไมไดทําขอตกลงเบื้องตนกับผูคาตั้งแตแรกทําใหเปลี่ยนแปลงไมไดจนกวาจะหมดสัญญา  เชน 
โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครบางโรงยังจําหนายน้ําอัดลมอยูทั้งๆ ท่ีมีนโยบายโรงเรียนปลอดน้ําอัดลมแลวก็
ตาม  นอกจากนั้นเปนปญหาเรื่องเวลาที่ผูปกครองใชดูแลเด็ก แมกรุงเทพมหานครจะพยายามสรางสภาพแวดลอม
ของโรงเรียนใหดีขึ้น แตถาที่บานไมไดปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมดวย โอกาสที่เด็กจะมีภาวะโภชนาการเกินก็ยังมี
อยู” (ที่ปรึกษาผูวาราชการกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 12 มีนาคม 2550) 

 
“อุปสรรคที่สําคัญคือ ผูประกอบการหรือผูผลิตอาหารพยายามทําผลิตภัณฑใหมีรสชาติ

และปริมาณที่ดึงดูดผูซื้อเพื่อกระตุนใหผูบริโภคซื้อสินคามากขึ้น สวนตัวผูปกครองในแงการรับรูวาอะไรดีหรือไม
ดีทุกคนทราบ แตในแงการมีสมรรถนะในการจัดการกับลูก ผูปกครองมีความสามารถตรงนี้นอย เพราะไมสามารถ
ทําใหลูกไดรับในสิ่งที่ดีตรงตามความรูสึกของผูปกครองได เชน ทราบวาเด็กดูโทรทัศนมากไปไมเปนผลดีตอ
สุขภาพแตก็ไมสามารถหามลูกดูโทรทัศนได ทั้งนี้ก็เพราะไมรูวาจะหากิจกรรมอื่นใดใหเด็กทํา” (นักวิชาการกอง
ทันตสาธารณสุข, สัมภาษณ, 29 มีนาคม 2550) 

 
   จากการรวบรวมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตอประเด็นอุปสรรคขัดขวางการดําเนินงาน
ดานภาวะโภชนาการเกิน สามารถสรุปไดดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 อุปสรรคของการดําเนินงานใชแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 

ปจจัย แหลงกําเนิด อุปสรรค 
ภายใน หนวยงาน �โครงการตางๆ ไมตอเนื่อง 

�ขาดภาคีเครือขายที่ทํางานรวมกัน 
�ขาดนโยบายหรือมาตรการที่เปนวาระแหงชาติเกี่ยวกับการ 
   บริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย 
�ขาดการติดตามและประเมินผลโครงการตางๆ 
�ขาดงบประมาณที่ใชดําเนินการตามโครงการตางๆ 
�ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญดานโภชนาการและการ 
   เคล่ือนไหวรางกายเพื่อพัฒนาและสรางความรูสูการปฏิบัติ 
�ขาดการประชาสัมพันธและเผยแพรความรูดานโภชนาการ 
   อยางตอเนื่อง 

ภายนอก ครอบครัว �ขาดความรวมมือจากผูปกครองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
   การบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวรางกายของบุตรหลาน  
�ผูปกครองไมมีเวลาดูแลบุตรหลานเรื่องการบริโภคอาหารและ 
   การเคลื่อนไหวรางกาย 
�ผูปกครองไมมีความสามารถในการบังคับหรือโนมนาวใหบุตร 
   หลานปฏิบัติตามตามคําสอน 

(มีตอ) 



 

  

ตารางที่ 7 (ตอ) 
ปจจัย แหลงกําเนิด อุปสรรค 
ภายนอก โรงเรียน �โรงเรียนมีผลประโยชนรวมกันกับผูประกอบการโดยโรงเรียน 

   ไดรับการอุดหนุนงบประมาณการศึกษา สวนผูประกอบการ 
   ไดรับสิทธิจําหนายอาหารในโรงเรียน 
�ขาดความรวมมือจากผูประกอบการคารายยอยในโรงเรียนและ 
   นอกโรงเรียนที่จําหนายอาหารและขนมที่ไมมีคุณภาพ 

 ผูประกอบการ �ขาดความรวมมือหรือถูกตอตานจากผูประกอบการในเรื่องการ  
   ปรับเปลี่ยนฉลากโภชนาการ 

   

3.1.5 แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคต 
   แมอุปสรรคจะเปนปจจัยขัดขวางการดําเนินงานควบคุมและปองกันภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียนมิใหดําเนินงานไดอยางราบรื่น แตหนวยงานภาครัฐทั้งระดับกระทรวงและระดับ
กรุงเทพมหานครยังคงมุงหนาวางแผนเพื่อสรางสรรคโครงการและกิจกรรมควบคุมและปองกัน
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใชอุปสรรคที่ผานมาเปนบทเรียน
ในการปรับปรุงแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคต ดังมีรายละเอียดของ
แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคตจําแนกตามหนวยงาน ดังนี้ 
   หนวยงานภาครัฐระดับกระทรวง ไดแก กรมอนามัย และสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา ไดวางแนวทางและนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคต โดยใช
มาตรการทางวิศวกรรม มาตรการทางการบังคับกฎ และมาตรการทางสุขศึกษา จัดการกับเปาหมาย
ของการสรางเสริมสุขภาพ  ซ่ึงประกอบดวย ตนเหตุ (อาหาร และการเคลื่อนไหวรางกาย) 
ส่ิงแวดลอม (ครอบครัว โรงเรียน และส่ือประชาสัมพันธเกี่ยวกับอาหาร) และผูรับอันตราย (เด็กวัย
เรียน) ดังปรากฏในตารางที่ 8 และอธิบายไดวาแนวทางและนโยบายที่จะดําเนินการในอนาคตเพื่อ
จัดการกับตนเหตุ ไดแก การจัดทําโปรแกรม (Software) ฉลากโภชนาการสําเร็จรูปที่คํานวณคุณคา
สารอาหารของผลิตภัณฑใหกับผูประกอบการคาเพื่อนําไปใชกับผลิตภัณฑ ซ่ึงถือเปนมาตรการทาง
วิศวกรรมที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาอํานวยความสะดวกในการจัดทําฉลากผลิตภัณฑ
ใหกับผูประกอบการคา   นอกจากนั้นการกําหนดปริมาณสารอาหารในอาหารทั่วไป การลดขนาด
บรรจุภัณฑของขนมขบเคี้ยว รวมถึงการผลักดันใหแนวทางและนโยบายดานโภชนาการเปน
นโยบายระดับชาติ ก็เปนแนวทางการดําเนินงานของกรมอนามัยที่มีลักษณะใชมาตรการทางการ
บังคับกฎจัดการกับตนเหตุมากขึ้น   สวนแนวทางที่มีลักษณะใชมาตรการทางการบังคับกฎจัดการ
กับปจจัยแวดลอม ไดแก การกําหนดใหโรงเรียนจําหนายผลไมเปนอาหารวางแทนขนมขบเคี้ยว การ
ปรับแกไขหลักเกณฑการโฆษณาที่ไมอนุญาตใหเด็กเปนผูเสนอชิ้นงานโฆษณาสินคาบางประเภท 



 

  

ตารางที่ 8 การประยุกตแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคตที่ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐจําแนกตามมาตรการการสรางเสริมสุขภาพ 
มาตรการการสรางเสริมสุขภาพ เปาหมาย 

วิศวกรรม เศรษฐศาสตร บังคับกฎ สุขศึกษา 
อาหารและการ
เคลื่อนไหว
รางกาย 

▪สรางโปรแกรมฉลากโภชนาการ 
  สําเร็จรูปเพื่อใหผูประกอบการคา 
  นําไปใชกับผลิตภัณฑ ไมมี 

▪กําหนดปริมาณสารอาหารในรายการ 
  อาหารทั่วไป   
▪ลดขนาดบรรจุภัณฑของขนมขบเคี้ยว 
▪ผลักดันใหนโยบายดานโภชนาการเปน 
  นโยบายระดับชาติ 

ไมมี 

ครอบครัว 
โรงเรียน และสื่อ
ประชาสัมพันธ 

ไมมี ไมมี 

▪กําหนดใหโรงเรียนจําหนายผลไมเปน 
  อาหารวางแทนขนมขบเคี้ยว 
▪ปรับแกไขหลักเกณฑการโฆษณาที่ไม 
  อนุญาตใหเด็กเปนผูเสนอชิ้นงานโฆษณา 
  สินคาบางประเภท หรือกําหนดใหแสดงคํา 
  เตือนเรื่องการบริโภค 
▪เปลี่ยนชั่วโมงเรียนภาคบายเปนชั่วโมง 
  อิสระเพื่อใหเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหว 
  รางกายมากขึ้น 

▪จัดเวทีแลกเปลี่ยนความรูและถอด 
  บทเรียนความสําเร็จของการจัดการภาวะ 
  โภชนาการเกิน 
▪เผยแพรและสนับสนุนตํารับอาหาร 
   กลางวันและคูมือปองกันภาวะ 
   โภชนาการเกินใหกับโรงเรียน 
 

เด็กวัยเรียน ไมมี ไมมี 

▪กําหนดขอบังคับการบริโภคอาหารและการ 
  เคลื่อนไหวรางกายของเด็ก  
▪กําหนดใหเด็กรับประทานผักและผลไม 
  ตามสัดสวนในแตละวัย 

▪ใหความรูเรื่องฉลากโภชนาการ 
▪แนะนําการบริโภคอาหารและการ 
   เคลื่อนไหวรางกาย 
▪โครงการโรคอวนสําคัญไฉน/โครงการ 
  ลดหวานสักนิดเพื่อชีวิตสดใส/โครงการ 
  หางไกลโรคติดตอเรื้อรัง ดวยการลด 
  หวาน มัน เค็ม กินเปนเนนผักผลไม 

ที่มา: ประยุกตจากแนวทางการจัดการชุดโครงการสรางเสริมสุขภาพ (สุรจิต สุนทรธรรม, 2550)



 

  

รวมทั้งกําหนดใหแสดงคําเตือนเรื่องการบริโภค และการเปลี่ยนชั่วโมงเรียนภาคบายเปนชั่วโมง
อิสระเพื่อใหเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายเพิ่มขึ้น  ในขณะที่การจัดการกับผูรับอันตรายโดยใช
มาตรการทางการบังคับกฎ ไดแก การกําหนดเกณฑขอบังคับการบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหว
รางกายของเด็ก และการกําหนดใหเด็กรับประทานผักและผลไมตามสดัสวนในแตละวัย     แมทีผ่าน
มาแนวทางและนโยบายที่มีลักษณะใชมาตรการทางสุขศึกษาจะไมคอยประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 
แตยังคงมีความสําคัญสําหรับสรางพื้นฐานความรูใหกับผูรับอันตราย ดังนั้น แนวทางและนโยบาย
ในอนาคตที่มีลักษณะใชมาตรการทางสุขศึกษาเพื่อจัดการกับปจจัยแวดลอม และผูรับอันตราย 
ไดแก  การแลกเปลี่ยนความรูและถอดบทเรียนความสําเร็จของการจัดการภาวะโภชนาการเกิน 
การแจกคูมือตํารับอาหารกลางวันและคูมือการปองกันภาวะโภชนาการใหกับโรงเรียน รวมทั้งการ
ใหความรูกับนักเรียนเรื่องการอานฉลากโภชนาการ และแนะนําการดําเนินชีวิตเรื่องการบริโภค
อาหารและการเคลื่อนไหวรางกายอยางถูกตองยังคงดําเนินไปอยางตอเนื่องเพื่อควบคุมภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
   เมื่อเปรียบเทียบแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่จะดําเนินการใน
อนาคตกับที่ผานมา จะเห็นไดวาลักษณะของแนวทางเปลี่ยนจากการใชมาตรการทางสุขศึกษาเปน
การใชมาตรการทางการบังคับกฎและมาตรการทางวิศวกรรมมากขึ้น  แมการศึกษาจะเปนเครื่องมือ
ที่มีประโยชนและจําเปนตอการสรางฐานความรูสูการเปลี่ยนพฤติกรรม แตบทเรียนในอดีตชี้ใหเห็น
วาการสรางกิจกรรมโดยใชฐานความรูเพียงอยางเดียวไมอาจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอยาง
ยั่งยืน ดังนั้น การใชกฎหมายขอบังคับ การสรางเครื่องมือทางวิศวกรรมใหมๆ หรือการใชวัตถุหรือ
เงินเปนส่ิงจูงใจนาจะสนับสนุนใหแนวทางหรือนโยบายตางๆ มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (Grieshop, 
Grajales-Hall, and Ortiz, 1998)  ทั้งนี้แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนยังคงเปน
กิจกรรมที่ตอเนื่องจากอดีต แตปรับเปลี่ยนใหมีลักษณะเชิงรุกมากกวาตั้งรับ โดยเฉพาะการเตรียม
ความพรอมดานโภชนาการของเด็กตั้งแตอยูในครรภมารดาซึ่งใหความสําคัญกับบิดามารดาและ
เครือญาติในฐานะเปาหมายแวดลอมของการสรางเสริมสุขภาพ 
 

“ในอนาคตจะเนนการควบคุมและปองกันในเชิงรุกโดยเตรียมเด็กของเราที่จะเกิดมา
ไมใหอวนไดอยางไร คลายกับงานโภชนาการเชิงรุกที่ไมไดแกปญหาที่ปลายเหตุ การจัดคายเด็กอวนโดยรวมเด็ก
อวนมาลดความอวน เปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ  เราตองทํางานเชิงรุกใหมากขึ้นโดยพยายามสงเสริมใหเด็กที่จะ
เกิดมาในยุคใหมไมใหมีภาวะโภชนาการเกิน ทั้งนี้มุงไปที่ตัวพอแมและผูเกี่ยวของในเครือญาติ เชน ปู ยา ตา ยาย” 
(นักวิชาการกองโภชนาการ, สัมภาษณ, 11 มีนาคม 2550) 

 
“สวนใหญจะเปนมาตรการที่เลามาแลวโดยจะทําในลักษณะตอเนื่อง พอเราออกมาตรการ

แลว สิ่งที่เราออกแลวก็ตองมีมาตรการหรือวิธีการมารองรับใหสิ่งที่กําหนดเปนกฎหมายและมีประสิทธิภาพมากสุด” 
(นักวิชาการกลุมพัฒนาระบบ 3, สัมภาษณ, 7 มีนาคม 2550) 



 

  

สําหรับแนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการโดย
หนวยงานภาครัฐในระดับกรุงเทพมหานคร มีลักษณะกิจกรรมคลายกับระดับกระทรวง (รายละเอียด
ปรากฏดังตารางที่ 9) แตแตกตางกันที่เปาหมายของการสรางเสริมสุขภาพที่เนนเฉพาะกลุมนักเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร  ผานโรงเรียน  สํานักอนามัย  และศูนยบริการสาธารณสุขในสังกัด
กรุงเทพมหานคร  กิจกรรมภายใตแนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินที่ดําเนินการ
โดยหนวยงานระดับกรุงเทพมหานครมุงเนนเรื่องการลด ละ เลิก รับประทานอาหารหวาน มัน และ
เค็ม รวมกับการสงเสริมการออกกําลังกาย ตลอดจนใหความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากโรคอวน 

 
   “โครงการที่วางแผนในอนาคตของกรุงเทพมหานครก็จะมีโครงการโรคอวนสําคัญไฉน 

โครงการลดหวานสักนิดเพื่อชีวิตสดใส เด็กไทยแข็งแรง การลดอัตราภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร โครงการหางไกลโรคไมติดตอเรื้อรัง ดวยการลดหวาน มัน เค็ม กินเปนเนนผัก ผลไม และจัดทํา
สื่อและคูมือปองกันภาวะโภชนาการเกินใหกับโรงเรียน” (นักวิชาการฝายโภชนาการ, สัมภาษณ, 28 กุมภาพันธ 
2550) 

 
3.2 ผลการสัมภาษณกลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย 

กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย คือ ผูบริหารหรือครูอาจารยที่ปฏิบัติงานดานโภชนาการของ
โรงเรียนทั้งโรงเรียนของรัฐและของเอกชนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 ทาน แบงออกเปน 
ผูบริหารหรือครูอาจารยที่ปฏิบัติงานดานโภชนาการในโรงเรียนของรัฐและของเอกชนอยางละ 5 
ทาน ซ่ึงกลุมตัวอยางในโรงเรียนของรัฐแบงเปน ผูบริหารหรือครูอาจารยจากโรงเรียนสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 1 ทาน และผูบริหารหรือครูอาจารยจากโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร (กทม.) 4 ทาน ดังแผนภาพที่ 5 และมีรายละเอียดของผลการศึกษาดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 5 จํานวนผูใหขอมูลหลักของกลุมผูปฏิบัติตามนโยบายดานโภชนาการจําแนกตามสังกัด 
โรงเรียน 

 
3.2.1 สถานะของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในโรงเรียน 

โรงเรียน  

รัฐบาล (5) เอกชน (5) 

สพฐ. (1) กทม. (4) 



 

  

   การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนโดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเปน
องคประกอบหนึ่งของงานดานโภชนาการของโรงเรียน ซ่ึงจากสถิติในบันทึกภาวะโภชนาการ
รวมกับผลการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักชี้ใหเห็นวาความชุกของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน
ในปจจุบันสูงกวาในอดีต ทั้งนี้มีภาวะโภชนาการเกินกระจายตั้งแตรอยละ 10 ถึงรอยละ 26 
โดยเฉพาะโรงเรียนของเอกชนมีความชุกของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนมากที่สุด ประเด็น
ที่นาสนใจอีกประการหนึ่งคือ ความชุกของภาวะโภชนาการเกินของภาคการศึกษาตนมีอัตราสูงกวา
ภาคการศึกษาปลาย ทั้งนี้เนื่องมาจากภาคการศึกษาตนเปนชวงเปดภาคเรียนแรกของปการศึกษาใหม 
ซ่ึงกอนเปดภาคการศึกษาใหมเปนชวงปดภาคเรียนระยะยาว เด็กจึงมีอิสระในการรับประทานและ
ทํากิจกรรมตามชอบจนไมควบคมุน้ําหนักสงผลใหมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นในชวงเปดภาคเรียน 
 

“โรงเรียนเริ่มสํารวจภาวะโภชนาการอยางจริงจังในป 2547 ผลจากการสํารวจพบวา เด็กที่
เขาขายอวนมีประมาณรอยละ 13 ชวงประถมปที่ 4 และ 5  เด็กจะคอนขางอวน นอกจากนั้นเรายังพบวาเมื่อ
รณรงคใหเด็กอวนออกกําลังกายหรือควบคุมอาหารสงผลใหความรุนแรงของความอวนลดลง แตเด็กที่ทวมและ
เริ่มอวนกลับอวนแทน” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
“โรงเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมากพอสมควรประมาณรอยละ 10 เด็กที่มีรูปรางอวนสวน

ใหญจะอยูช้ันประถมศึกษาปที่5-6 แนวโนมของภาวะโภชนาการเกินเมื่อเปรียบเทียบผลภาวะโภชนาการปลาสุด
กับปที่ผานมา พบวาเด็กประถม 5-6 อวนขึ้นกวาเดิม” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2550) 

 
      “โรงเรียนของเราเปนโรงเรียนที่เด็กอยูในครอบครัวที่มีฐานะดี ดังนั้น เรื่องโภชนาการเกิน 
การกินดีอยูดี จึงมีผลจากสาเหตุนี้ดวย ทําใหภาพรวมของอัตราภาวะอวนในกรุงเทพสูงตามไปดวย ปจจุบันมี
ภาวะอวนรอยละ 26” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, 14 มีนาคม 2550)  
 

“ผลจากการประเมินพบวาเด็กที่น้ําหนักเกินมีสูงถึงรอยละ 14 เมื่อเปรียบเทียบผลภาวะ
โภชนาการของเด็กนักเรียนปที่ผานมากับปกอนๆ พบวาภาวะโภชนาการเกินเพิ่มขึ้นกวาเดิม” (ครูสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 24 เมษายน 2550) 

 
“เมื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของนักเรียนระหวางภาคตนกับภาคปลายพบวาน้ําหนัก

ของเด็กในภาคตนมากกวาภาคปลาย อาจเนื่องจากเด็กไมไดมาเรียนหนังสือในชวงปดภาคเรียนทําใหกินอาหาร
ตามใจปากและกินไมเปนเวลา เมื่อเปดเทอมของปการศึกษาใหมน้ําหนักของเด็กจึงเพิ่มขึ้น” (ครูสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 14 มีนาคม 2550)  

  



 

  

3.2.2 สาเหตุการเพิ่มขึ้นของความชุกดานภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในโรงเรียน 
   ผลจากการสัมภาษณเชิงลึกในประเด็นสาเหตุที่ทําใหเด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน
เพิ่มขึ้นในปจจุบัน ผูใหขอมูลหลักสวนใหญตอบเปนแนวทางเดียวกันวาการรับประทานอาหารที่ให
พลังงานสูงในปริมาณมาก และการเคลื่อนไหวรางกายนอยลงของเด็กวัยเรียนเปนสาเหตุสําคัญของ
ภาวะโภชนาการเกนิ ทั้งนี้เนื่องจากเด็กวัยเรียนในชวงอายุ 6 ปขึ้นไปเริ่มมีอิสระในการตัดสนิใจเลอืก
บริโภคและทํากิจกรรมตางๆ ดวยตัวเอง ประกอบกับผูปกครองมีเวลาเล้ียงดูและใหการอบรมสั่ง
สอนนอยลง จึงอาจเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยหรือตามใจใหอิสระกับเด็กรับประทานอาหารและ
ทํากิจกรรมตามใจชอบ จะเห็นไดวาพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยนี้สวนใหญพอใจกับอาหารที่
ใหคุณคาทางโภชนาการต่ํา แตกลับใหพลังงานสูง เชน ขาวขาหมู ขาวหมูทอด ไกทอด มันฝรั่งทอด 
พิซซา แฮมเบอรเกอร ขนมขบเคี้ยว และน้ําอัดลม เปนตน  และปฏิเสธการรับประทานผักและผลไม
ที่ใหคุณคาทางโภชนาการสูง เมื่อเด็กรับประทานอาหารที่ใหพลังงานสูงในแตละวันและใน
ขณะเดียวกันก็ใชพลังงานจากการเคลื่อนไหวรางกายนอยลง เชน รับชมรายการโทรทัศน เลนเกม
คอมพิวเตอร และนั่งอานหนังสือ เปนตน ทําใหเกิดความไมสมดุลระหวางพลังงานที่ไดรับจากการ
บริโภคและพลังงานที่ใชจากการเคลื่อนไหวรางกาย สงผลใหเกิดการสะสมของไขมันในรางกายซึ่ง
เปนสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน  
 

“ปจจุบันนี้ครอบครัวสวนใหญมักไมคอยมีเวลาในการดูแลบุตรหลานในหลายๆ ดาน 
โดยเฉพาะในเรื่องของอาหารการกิน การรับประทานอาหารสวนใหญจึงฝากไวกับรานอาหาร เด็กวัยเรียนก็จะ
รับประทานอาหารตามใจชอบโดยไมคํานึงถึงคุณคาของสารอาหารที่รางกายจะไดรับ และอาหารที่เด็กชอบมักจะ
เปนประเภทแปง น้ําตาล และโปรตีนเปนหลัก โดยเฉพาะอาหารฟาสตฟูด ประกอบกับน้ําดื่มก็จะชอบน้ําอัดลมเปน
สวนมาก ขนมที่รับประทานก็จะเปนขนมถุงประเภทกรุบกรอบ ลูกอม เมื่อเด็กไดรับประทานอาหารประเภทนี้บอยๆ 
ก็จะติดเปนนิสัย ไมชอบกินผัก ผลไม อางวาไมอรอย  สวนผูใหญก็ปลอยปละละเลยขี้เกียจบังคับลูกหลานของตน” 
(ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 
“สาเหตุแรกเปนเรื่องการบริโภค   เด็กในเมืองที่อาศัยอยูในครอบครัวชนช้ันกลาง พอแม

คอนขางเลี้ยงดูแบบตามใจ จะไมคอยดูแลเรื่องหลักโภชนาการที่ถูกตองและเหมาะสม เชน พอแมมักเตรียมอาหาร
ประเภทแซนดวิช แฮมเบอรเกอร ที่อัดแนนดวยไสชีสและไสกรอกชีสใหลูกมากินที่โรงเรียนหรือมักจะสั่งอาหาร
ประเภทพิซซาสองสามถาดมาใหเด็กกิน ซึ่งเด็กสวนใหญก็ชอบ สาเหตุตอมาคือ การออกกําลังกายนอย เด็กจะเลี่ยง
ออกกําลังกายกลางแจงแตจะชอบอยูในหองแอร หรือเลนคอมพิวเตอร หรืออานหนังสือในหองสมุดที่มีแอรเย็นๆ 
หรือกินขนมใตอาคารเรียนมากกวาว่ิงเลนในสนาม” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, 
สัมภาษณ, 24 เมษายน 2550) 

     
   นอกจากสาเหตุเร่ืองการรับประทานอาหารและการเคลื่อนไหวรางกายซึ่งเปนปจจัย
ทางตรงของเด็กแลว ปจจัยที่สนับสนุนใหเด็กรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการนอยลง คือ 



 

  

ส่ิงแวดลอมของเด็ก เชน ครอบครัว โรงเรียน และสื่อโฆษณา โดยผูใหขอมูลหลักสวนใหญมีความ
คิดเห็นวา ปจจุบันผูปกครองใชเวลาอยูกับบุตรหลานเพื่อดูแลอบรมสั่งสอนและจัดเตรียมอาหาร 
นอยลงเนื่องจากตองทํางานนอกบาน สงผลใหแบบแผนการเลี้ยงดูเด็กเปลี่ยนไปจากการควบคุมดูแล
อยางใกลชิดเปนใหอิสระ ตามใจ และใชเงินเปนปจจัยสําคัญในการเลี้ยงลูก  นอกจากครอบครัวแลว 
โรงเรียนก็ถือเปนสิ่งแวดลอมหนึ่งที่เด็กใชเวลาเกือบครึ่งวันอยูที่โรงเรียน แมปจจุบันโรงเรียนหลาย
แหงในกรุงเทพมหานครพยายามปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหเอ้ือตอการปองกัน
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน แตกระนั้นยังไมสามารถควบคุมสภาพแวดลอมภายนอก
โรงเรียน เชน รานสะดวกซื้อ และรถเข็นหาบเร ที่ตั้งรายลอมอยูบริเวณหนาโรงเรียน นอกจากนั้น
ผูใหขอมูลหลักบางทานไดกลาวถึงสื่อโฆษณาที่มีสวนจูงใจและโนมนาวใหเด็กบริโภคอาหารตามที่
เห็นจากโฆษณา 
    
      “สภาพแวดลอมภายนอกรอบโรงเรียนที่มีขนมตางๆ ลอใจใหเด็กซื้อ แมจะพยายาม
ประชาสัมพันธแลว เด็กก็ยังซื้อ และอิทธิพลของสื่อโฆษณาทางโทรทัศนก็ทําใหเด็กซื้อขนมขบเคี้ยวมากขึ้น” (ครู
สังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2550) 
 

“สําหรับเรื่องสื่อโฆษณานั้น แตละปโรงเรียนจะไดรับจดหมายจากบริษัทขนมขบเคี้ยว
ตางๆ มาขออนุญาตแจกขนมใหนักเรียนชิมฟรี บางทีก็เขามาในลักษณะธุรกิจแอบแฝง ปจจุบันโรงเรียนเริ่มรูทันจึง
ไมอนุญาตใหนํามาแจก” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 14 มีนาคม 2550) 
 

“การบริโภคอาหารตามสื่อโฆษณาซึ่งมีรูปแบบการนําเสนอสินคาที่ทําใหนาทดลอง
รับประทาน และสินคามีของแถมเปนการจูงใจใหเด็กซื้อและรับประทานมากยิ่งขึ้นก็นาทําใหเด็กอวนมากขึ้น” 
(ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 10 เมษายน 2550) 
 

3.2.3 แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบัน 
   กิจกรรมสวนใหญตลอดทั้งวันในชวงเปดภาคเรียนของเด็กวัยเรียนเกิดขึ้นที่โรงเรียน 
รวมทั้งยังบริโภคอาหารมื้อหลักอยางนอยหนึ่งมื้อและอาหารวางระหวางมื้อที่โรงเรียน ในฐานะ
ส่ิงแวดลอมที่เปนผูกอปญหาภาวะโภชนาการเกิน โรงเรียนจึงควรมีสวนรวมเปนผูแกปญหาภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนเชนเดียวกับครอบครัว  แนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะ
โภชนาการเกินที่โรงเรียนนํามาสรางเปนกิจกรรมภายในโรงเรียนเพื่อปองกันภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียน ผูวิจัยไดนํามาตรการการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเพื่อปองกันภาวะโภชนาการเกิน
ในเด็กของเครือขายสุขภาพ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ มาประยุกตเปนเกณฑพิจารณาแบงแนวทาง
ควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่โรงเรียนดําเนินการในปจจุบันออกเปน 5 แนวทาง
หลัก ไดแก แนวทางการจัดอาหารมื้อหลัก แนวทางการจัดอาหารระหวางมื้อ แนวทางควบคุม
คุณภาพและชนิดอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน แนวทางการเฝาระวังทาง



 

  

โภชนาการ และแนวทางการใชพลังงานของรางกาย (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, เครือขายวิจัย
สุขภาพ, 2549ข) ซ่ึงมีรายละเอียดของผลการศึกษา ดังนี้ 
 

3.2.3.1 แนวทางการจัดอาหารมื้อหลัก 
   ปกตินักเรียนจะรับประทานอาหารอยางนอยหนึ่งมื้อที่โรงเรียน  โดยเฉพาะอาหาร

กลางวันเปนมื้อหลักที่โรงเรียนรับผิดชอบจัดหาใหนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบการจัดอาหารมื้อหลัก
ระหวางโรงเรียนของรัฐและโรงเรียนของเอกชน พบความเหมือนและความแตกตางของรูปแบบการ
จัดอาหาร กลาวคือ นักเรียนในโรงเรียนของรัฐสังกัดกรุงเทพมหานครไดรับการอุดหนุนคาอาหาร
กลางวันจากโรงเรียน นักเรียนจึงรับประทานอาหารกลางวันฟรีจากโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียน  สวนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานแมจะเปน
โรงเรียนของรัฐ แตนักเรียนไมไดรับการอุดหนุนคาอาหารกลางวัน นักเรียนจึงรับประทานอาหาร
กลางวันที่โรงเรียนจัดเตรียมใหแตตองเสียคาใชจายในราคาต่ํากวาเมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนของ
เอกชน โรงเรียนของเอกชนนอกจากจะมีแมครัวของโรงเรียนเปนผูปรุงอาหารใหนักเรียน
รับประทานแลว ยังอนุญาตใหบุคคลภายนอกมาประมูลรานคาเพื่อจําหนายอาหารใหนักเรียนดวย  
ดังนั้น นักเรียนในโรงเรียนของเอกชนสามารถเลือกรับประทานอาหารไดทั้งจากที่โรงเรียน
จัดเตรียมใหหรือจากรานคาภายในโรงเรียน   ลักษณะของอาหารที่จัดเตรียมใหนักเรียนในแตละ
สัปดาหทุกโรงเรียนไดกําหนดรายการอาหารไวลวงหนาโดยครูโภชนาการของโรงเรียนเปนผูดู
ความเหมาะสมของรายการอาหารใหหลากหลายและมีสารอาหารครบ 5 หมู ตามหลักโภชนาการ 
โดยเฉพาะโรงเรียนของรัฐมีนโยบายลดหวาน มัน เค็ม ในอาหารกลางวัน  

 
“โรงเรียนจัดอาหารกลางวันฟรีใหกับเด็กอนุบาลจนถึงประถม 6 โรงเรียนไดคา

หัวอาหารกลางวันจากกรุงเทพมหานคร หัวละ 10 บาท  มีการกําหนดรายการอาหารในแตละวัน ครูดานคหกรรม
ศาสตรเปนผูกําหนดรายการอาหารเปนรายสัปดาห เมื่อครบ 5 สัปดาหจะหมุนเวียนอาหาร อาหารสวนใหญที่จัดจะ
คํานึงเรื่องสารอาหารครบ 5 หมูโดยยึดหลักคูมือการจัดอาหารที่ไดรับจากกรุงเทพมหานคร” (ครูสังกัด
กรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 
     “โรงเรียนทําอาหารกลางวันใหเด็กนักเรียนรับประทานแตไมไดใหฟรี เด็กตอง

จายรายเทอมรวมกับคาเทอม การจัดอาหารมื้อหลักนั้นจะมีฝายโภชนาการทําหนาที่กําหนดเมนูอาหารในแต
ละสัปดาหโดยเนนใหครบ 5 หมู และใหแมครัวเปนผูปรุงอาหาร” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2550) 

     
“การจัดอาหารมื้อหลักของโรงเรียนมีสองแบบ คือ โรงเรียนจัดอาหารใหเด็ก และ

รานคาที่ไดรับเลือกใหมาจําหนายที่โรงเรียน  อาหารที่โรงเรียนจัดนั้นจะมีครูโภชนาการเปนผูดูแลความเหมาะสม
ของรายการอาหาร การประกอบและการปรุงอาหาร และสัดสวนและปริมาณอาหารที่เหมาะสม สวนรานคาอิสระ
ที่ประมูลจําหนายอาหารในโรงเรียน  ผูประกอบการจะกําหนดรายการอาหารเอง เพียงแตโรงเรียนกําหนดประเภท



 

  

อาหารแตละรานวาจะทําอาหารประเภทใด” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, 
สัมภาษณ, 10 เมษายน 2550) 

 
ประเภทอาหารกลางวันที่โรงเรียนของรัฐและของเอกชนจัดเตรียมมีทั้งอาหารคาวและ

อาหารหวาน อาหารคาวมีขาวเปนอาหารหลักและกับขาวสองอยาง เชน แกงสม แกงกะทิ แกงจืด 
ตมยํา ผัดผัก ผัดกระเพรา ไขตม ไขเจียว และปลาตัวเล็กทอด นอกจากนั้นในหนึ่งสัปดาหนักเรียนจะ
ไดรับประทานอาหารจานเดียวหนึ่งครั้ง เชน กวยเตี๋ยวน้ํา กวยจั๊บ ราดหนา ขาวคลุกกะป ขาวมันไก 
ขาวหมูแดง ขาวผัด สปาเก็ตตี้ และผัดมักกะโรนี เปนตน  สวนอาหารหวานมีทั้งขนมหวานแบบ
ไทยๆ และผลไมสลับกันในแตละสัปดาห ตัวอยางขนมหวาน ไดแก ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล รวมมิตร 
เฉากวย ฟกทองแกงบวด กลวยบวดชี เตาสวน ลอดชอง และขาวตมมัด เปนตน สวนผลไมเปนผลไม
ตามฤดูกาลและหาไดงายตามทองตลาด ไดแก สม ฝร่ัง ชมพู แตงโม กลวย และสับปะรด เปนตน 
สําหรับน้ําดื่มนอกจากจะมีน้ําประปาสะอาดบริการตามจุดตางๆ ของโรงเรียนแลว ยังมีน้ําผลไมและ
น้ําสมุนไพรที่รสชาติไมหวานมากนักจําหนายใหนักเรียนเพิ่มเติม  สวนเรื่องน้ําอัดลมโรงเรียนของ
รัฐสามารถควบคุมและจัดการไมใหมีน้ําอัดลมเขามาจําหนายในโรงเรียนไดดีกวาโรงเรียนของ
เอกชน เนื่องจากโรงเรียนของเอกชนบางแหงยังมีสัญญาการคาระหวางผูประกอบการ 

 
“ปกติวันพุธจะเปนอาหารจานเดียว เชน กวยเตี๋ยวน้ํา กวยเต๋ียวไกตุน ราดหนา กวยจั๊บ 

ขนมจีนน้ํายา ขาวผัด ขาวคลุกกะป ขาวมันไก  สวนวันอื่นๆ มีแกงสม ปลาเค็ม ไขเจียว ผัดพริก ไกผัดถั่วฝกยาว ไข
ตม   สวนอาหารหวานจะเปนพวกขนมหวานไทยๆ ที่รสไมหวาน เชน ฟกทองแกงบวด ถั่วดํา ถั่วแดงตมน้ําตาล 
เพราะเนื่องจากโรงเรียนไดรับนโยบายโครงการออนหวานมาปฏิบัติซึ่งดําเนินการมาแลวประมาณ 5 ป” (ครูสังกัด
กรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 
“ประเภทอาหารที่จัดมีทั้งขาวและกับขาว 2 อยาง หรืออาหารจานเดียว เชน กวยเต๋ียว 

ราดหนา และขาวมันไก   สวนของหวานมีทั้งขนมหวานไทยๆ เชน ถั่วเขียวหรือถั่วแดงตมน้ําตาล เตาสวน วุน 
ลอดชอง สวนผลไม เชน สม แตงโม และผลไมตามฤดูกาล สวนเครื่องดื่มมีน้ําสมุนไพร และน้ําหวานซึ่งมีรส
หวานปะแลมๆ น้ําอัดลมไมมีจําหนายในโรงเรียน” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2550) 

 
“รายการอาหารมีทั้งอาหารคาว หวาน และผลไม ซึ่งจัดแบบอาหารจานเดียวหรือ

กับขาว 2 อยางคละกันระหวางเผ็ด 1 อยางและไมเผ็ด 1 อยาง เชน แกงสม แกงกะทิ ผัดเผ็ด ผัดกระเพรา ไขเจียว 
ปลาเล็กๆ ทอด ไกทอด เปนตน สวนผลไมเปนผลไมตามฤดูกาล เชน สม ฝรั่ง ชมพู สวนอาหารหวานเปนพวกถั่ว
ตางๆ ตมน้ําตาล รวมมิตร” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
          “ประเภทของอาหารที่โรงเรียนจัดใหมีทั้ งอาหารจานเดียวและอาหารหลักที่

ประกอบดวยกับขาว 2 อยาง อาหารจานเดียว เชน กวยเตี๋ยวราดหนา มักกะโรนีผัด มักกะโรนีน้ํา ขาวผัด ซึ่งจัดให 2 
ครั้ง ตอสัปดาห สวนอาหารหลัก ไดแก ขาว และกับขาว เชน ผัดผัก และแกงจืด จะจัดให 3 ครั้งตอสัปดาห  



 

  

นอกจากนั้นก็มีผลไมหรือขนมไทยเปนของหวาน โดยผลไมที่จัดใหประจํา 3 ครั้งตอสัปดาห ไดแก ฝรั่ง สับปะรด 
และกลวยไข  สวนขนมไทย ไดแก ฟกทองแกงบวด และกลวยบวดชี ซึ่งจัดให 2 ครั้งตอสัปดาห” (ครูสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 24 เมษายน 2550)   

 
  ความแตกตางประการหนึ่งของรูปแบบการจัดอาหารระหวางโรงเรียนของรัฐและ

ของเอกชน คือ นักเรียนในโรงเรียนของรัฐตักอาหารดวยตนเอง ในขณะที่นักเรียนในโรงเรียนของ
เอกชนครูอาจารยหรือแมบานตักอาหารใสถาดหลุมเตรียมใหนักเรียน  การตักอาหารดวยตนเองทํา
ใหเด็กเลือกบริโภคอาหารเฉพาะที่ตนเองชอบหรือไมชอบจนเปนสาเหตุใหเกิดภาวะโภชนาการเกินได 

 
“ถาเปนเด็กอนุบาลถึงประถมปที่ 2 คุณครูจะตักอาหารใสถาดไวใหเด็ก แตเด็กโตจะให

ทานแบบบุปเฟต คือ ต้ังหมออาหารไว 3-4 จุด แลวใหเด็กเดินมาตักเอง จากการสังเกตเด็กบางคนก็เลือกตักอาหาร
เฉพาะที่ชอบและบางคนไมตักผัก” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 
“เด็กนักเรียนจะรับประทานอาหารในหองเรียนโดยแมครัวและภารโรงจะขนหมอขาว

และหมอแกงมาไวหนาหองใหนกัเรียนตักเอง” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2550) 
 

“การจัดอาหารนั้นครูและครูผูชวยตักอาหารใสถาดหลุมใหเด็กรับประทาน” (ครูสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2550) 

 

3.2.3.2 แนวทางการจัดอาหารระหวางมื้อ 
  นอกจากอาหารกลางวันที่โรงเรียนรับผิดชอบจัดเตรียมใหนักเรียนแลว อาหารวางก็

เปนอีกหนึ่งมื้อเล็กที่นักเรียนไดรับประทานจากโรงเรียนในตอนเชาและตอนบาย อาหารวางที่
โรงเรียนสวนใหญจัดเตรียม ไดแก นมรสจืดและรสหวาน สวนของวางประเภทขนมปงและของ
หวาน เชน ขาไก แซนดวิช แยมโรล และขาวเหนียวสังขยา มีเฉพาะบางโรงเรียนที่จัดเตรียมให
นักเรียน   ผลจากการสัมภาษณเชิงลึก พบวาโรงเรียนของรัฐจัดเตรียมนมรสจืดใหนักเรียนเปน
อาหารระหวางมื้อเนื่องจากเปนนโยบายระดับกระทรวงที่สนับสนุนนมรสจืดใหกับโรงเรียน 
ในขณะที่โรงเรียนของเอกชนไมไดรับการอุดหนุนผลิตภัณฑนมจากหนวยงานภาครัฐจึงตองจัดหา
เอง ทั้งนี้โรงเรียนของเอกชนจะเตรียมนมรสจืดและรสหวานใหกับเด็ก นอกจากนั้นบางโรงเรียนยัง
จัดหาของวางประเภทขนมปงเปนอาหารวางใหเด็กดวย  ขอคนพบประการหนึ่งที่คลายกันคือ 
โรงเรียนทั้งของรัฐและของเอกชนจัดเตรียมอาหารวางประเภทขนมปงและของหวานใหเฉพาะ
นักเรียนระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาตอนตน สวนนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
สามารถหาซื้อไดจากรานคาภายในโรงเรียน 
 



 

  

“อาหารระหวางมื้อของเด็กนักเรียนระดับประถมจะใหนมเสริม 1 มื้อในชวงเชา 
สําหรับเด็กอนุบาลจะใหทั้งชวงเชาและบาย อาหารวางอื่นๆ เด็กสามารถหาซื้อไดจากสหกรณ เชน นม นมเปรี้ยว 
และน้ําผลไม” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 
“อาหารวางจะจัดใหเฉพาะเด็กอนุบาลจนถึงประถมปที่ 2 สวนประถมปที่ 3 ถึงประถมป

ที่ 6 ไมมีอาหารวางให มีแตนมรสจืดที่กระทรวงจัดให” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
“มีอาหารวางเรียกวาอาหารพักนอย เนนใหรับประทานนมสัปดาหละ 3 วัน สวนวันอื่น

เปนขนมไทย ผลไม ชวงนี้พยายามเปลี่ยนใหเด็กดื่มนมจืด แตก็ยังมีนมหวานบาง อาหารวางที่โรงเรียนจัดใหมี
เฉพาะเด็กนักเรียนประถม 1 ถึงประถม 4 สวนระดับช้ันอื่นๆ เด็กนักเรียนจะซื้อดวยตนเอง ทั้งนี้โรงเรียนก็ควบคุม
อาหารที่ขายภายในโรงเรียนใหมีเฉพาะนมและผลไม” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, 
สัมภาษณ, 14 มีนาคม 2550) 

 
“โรงเรียนใหนมรสหวานและชอคโกแลตกับเด็กหนึ่งมื้อ แทนนมรสจืด เพราะเด็กไม

คุนเคยกับนมรสจืด กอนหนานี้เคยใหนมรสจืดแตเด็กสวนใหญจะเอาไปซอนหรือทิ้ง ดังนั้น โรงเรียนจึงเห็นวาการ
ใหนมรสจืดกับเด็กจะเปนผลเสียมากกวา อีกทั้งยังสูญเสียนมโดยเปลาประโยชน  แตเมื่อใหนมรสหวานหรือชอค
โกแลตกลับใหผลทางบวกดานจิตใจและการเรียนของเด็ก อยางไรก็ตามเมื่อเด็กดื่มนมรสหวานหรือชอคโกแลต
แลว จะใหเด็กดื่มน้ําตามมากๆ และไปบวนปาก” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, 
สัมภาษณ, 24 เมษายน 2550)   
 

3.2.3.3 แนวทางควบคุมคุณภาพและชนิดอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียนและ
ภายนอกโรงเรียน 

  การกําจัดน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยวออกจากโรงเรียนเปนนโยบายหลักที่โรงเรียนของ
รัฐและของเอกชนใชควบคุมคุณภาพและชนิดอาหารที่จําหนายในโรงเรียน แตโรงเรียนของเอกชน
บางแหงยังไมสามารถดําเนินนโยบายกําจัดน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยวไดเปนผลสําเร็จ ทั้งนี้เพราะ
สัญญาการคาที่ทําระหวางผูประกอบการกับโรงเรียนยังไมส้ินสุด  นอกจากนโยบายกําจัดน้ําอัดลม
และขนมขบเคี้ยวออกจากโรงเรียนแลวยังมีนโยบายควบคุมคุณภาพอาหารและชนิดอาหารอ่ืนๆ 
ไดแก ไมอนุญาตใหบริษัทหรือตัวแทนจําหนายขนมขบเคี้ยวหรือน้ําอัดลมนําสื่อโฆษณามา
ประชาสัมพันธในโรงเรียน จัดประชุมรานคาภายในโรงเรียนเพื่อคัดเลือกอาหารและขนมที่จะนํามา
จําหนายในโรงเรียน กําหนดใหรานคาในโรงเรียนจําหนายอาหารประเภทผัก และใหกลุมนักเรียนที่
เปนสมาชิกของ อย. นอยมีสวนรวมตรวจหาสารปนเปอนในอาหาร 

    สวนนโยบายควบคุมคุณภาพอาหารและชนิดอาหารที่จําหนายภายนอกโรงเรียน ผูให
ขอมูลหลักสวนใหญมีความคิดเห็นสอดคลองในทิศทางเดียวกัน คือ โรงเรียนไมสามารถควบคุม
ประเภทอาหารที่ผูประกอบการคารายยอยจําหนายใหนักเรียนนอกโรงเรียน ซ่ึงสวนมากจะจําหนาย



 

  

อาหารและขนมที่เด็กชอบ เชน หมูปง ของทอดตางๆ ขนมขบเคี้ยว น้ําอัดลม น้ําแข็งใส น้ําหวาน
หลากสี และลูกอม เปนตน ทั้งนี้เพราะโรงเรียนไมมีอํานาจหรือสิทธิบังคับผูประกอบการคารายยอย 
แมโรงเรียนไมสามารถบังคับหรือหามผูประกอบการคารายยอยจําหนายอาหารได แตส่ิงหนึ่งที่
โรงเรียนพยายามปองกันภาวะโภชนาการเกินของโรงเรียนจากสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรยีน คอื การ
ใหความรูเร่ืองอาหารที่ควรบริโภคกับนักเรียนอยางสม่ําเสมอ 
 

“โรงเรียนมีกฎขอบังคับเรื่องการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มโดยจะตองจําหนายน้ํา
ผลไมหรือนม หามจําหนายน้ําอัดลม ลูกอม ขนมถุงประเภทกรุบกรอบ สวนอาหารวางอื่นๆ จะเปนพวกขนมไทย 
ไดแก ขาวเหนียวสังขยา กลวยบวดชี ขนมปง นอกจากนั้นมีกลุม อย.นอยคอยตรวจสอบอาหารปลอดภัยเดือนละ 1 
ครั้ง” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 
โรงเรียนไมขายน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบ ที่ผานมาโรงเรียนไดรับการประเมินภาวะ

โภชนาการอยูในเกณฑดีเดนและไดรับรางวัลโรงเรียนปลอดน้ําอัดลม สวนภายนอกโรงเรียน ทางโรงเรียนไม
สามารถควบคุมหรือขอความรวมมือจากรานคาภายนอกไมใหขายน้ําอัดลมหรือขนมกรุบกรอบได บอยครั้งที่
คุณครูจะถูกตําหนิจากแมคาบริเวณหนาโรงเรียนหากโรงเรียนรณรงคหามเด็กซื้ออาหารที่ไมมีประโยชน” (ครู
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
“นโยบายหลักๆ ที่มีอยูก็คือไมอนุญาตใหจําหนายขนมกรุบกรอบ แตน้ําอัดลมยังมีบาง 

โรงเรียนพยายามหาน้ําผลไมมาเสริม เชน น้ําใบเตย น้ําลําใย น้ําเกกฮวย น้ํามะพราว น้ําสม หรือน้ําที่มีรสชาติไม
หวานเกินไป  มีการประชุมรานคา 1-2 เดือนตอครั้ง เพื่อคัดเลือกอาหารที่จะนํามาประกอบอาหาร แลวก็มีการ
รณรงคใหดื่มน้ําผลไมสมุนไพรแทนน้ําอัดลม และก็ไมอนุญาตใหเผยแพรสื่อโฆษณาอาหารที่ไมมีประโยชนใน
โรงเรียนและไมใหบริษัทมาแจกขนมกรุบกรอบหรือลูกอมในโรงเรียน” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 14 มีนาคม 2550) 

 
“โรงเรียนไมอนุญาตใหจําหนายลูกอมที่มีสีสันฉูดฉาด สวนขนมกรุบกรอบและ

น้ําอัดลมยังมีอยู อยางไรก็ตามโรงเรียนก็จะคอยตรวจสอบวาอาหารที่นํามาจําหนายในโรงเรียนมีอันตรายหรือไม 
สวนการควบคุมการขายอาหารภายนอกโรงเรียนเปนเรื่องยากเพราะโรงเรียนไมมีสิทธิหรืออํานาจที่จะไป
บังคับไมใหขาย โรงเรียนยังถูกตําหนิจากแมคาเวลาที่โรงเรียนประกาศไมใหซื้ออาหารภายนอกโรงเรียน” 
(ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2550) 



 

  

3.2.3.4 แนวทางการเฝาระวังทางโภชนาการ 
  การประเมินภาวะโภชนาการโดยชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง ตลอดจนติดตามภาวะ

โภชนาการของเด็กวัยเรียนอยางสม่ําเสมอ เปนแนวทางหนึ่งเพื่อปองกันภาวะโภชนาการเกินและ
ควบคุมมิใหภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนเพิ่มขึ้น ผลการสัมภาษณเชิงลึกพบวา ผูใหขอมูล
หลักตอบเปนแนวทางเดียวกันวาโรงเรียนเฝาระวังทางโภชนาการของนักเรียนโดยชั่งน้าํหนกัและวดั
สวนสูงทุกภาคการศึกษา และนําผลการประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนแจงใหผูปกครองของ
นักเรียนทราบเพื่อใหผูปกครองดูแลเรื่องน้ําหนักของบุตรหลานอยางใกลชิด หากพบวานักเรียนคน
ใดมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานก็จะใหคําแนะนําและจัดกิจกรรมพิเศษ เชน วิ่ง วายน้ํา หรือ
กายบริหาร หลังเลิกเรยีน  

 
“มีการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงเทอมละครั้ง ปละ 2 ครั้ง โดยครูประจําช้ันเปนผูวัดแลว

สงขอมูลดิบใหครูพยาบาลประเมินภาวะโภชนาการ ถาพบเด็กอวนครูจะเรียกเด็กมาสอบถามและแนะนํา ตลอดจน
งดนมตอนเชา สําหรับผูปกครอง ครูก็จะแจงใหผูปกครองทราบและเตือนใหเอาใจใสบุตรหลานเปนพิเศษ” (ครู
สังกัดกรุงเทพมหานคร, สมัภาษณ, 22 มีนาคม 2550) 

 
 “คุณครูจะใหเด็กน ักเรียนช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงกันเองเปนประจํา  ผลจากการวัดจะ

บันทึกลงในสมุดภาวะโภชนาการของนักเรียนสงใหฝายพยาบาล คุณครูจะสอนใหเด็กนักเรียนรูวิธีการประเมิน
ภาวะโภชนาการของตนเองและการเทียบน้ําหนักสวนสูงของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน เด็กนักเรียนคนใดมี
น้ําหนักเกินครูประจําช้ันจะคอยดูแลเปนพิเศษในเรื่องอาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย” (ครูสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
       “มีการวัดน้ําหนักสวนสูงเด็กนักเรียนปการศึกษาละ 2 ครั้ง แลวนําผลมาติดใหเด็กดู
เพื่อใหเด็กไดรับทราบ หากพบเด็กที่มีน้ําหนักเกินมากๆ ก็จะสงจดหมายไปยังผูปกครองเพื่อใหเขารวมโครงการ
ภาวะปองกันโภชนาการเกินโดยเขารับฟงคําแนะนําจากแพทยเรื่องพัฒนาการของเด็ก การควบคุมอาหาร ลักษณะ
กิจกรรม ประกอบดวย ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดความดัน มีกิจกรรมในแตละสัปดาห เชน รํามวยไทย สัปดาหละ 
3 ครั้ง ใหความรูโภชนาการแกผูปกครองเรื่องอาหารที่เด็กควรกินในแตละมื้อ” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 14 มีนาคม 2550) 
 

3.2.3.5 แนวทางการใชพลังงานของรางกาย 
    สาเหตุหนึ่งของภาวะโภชนาการเกินคือ การจํากัดการเคลื่อนไหวรางกายทําใหไมเกิด
กระบวนการเผาผลาญพลังงานของอาหารที่รับประทานเขาไป  ดังนั้น กิจกรรมที่ชวยปองกันและ
ควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนคือ การใชพลังงานของรางกายโดยการเคลื่อนไหว
รางกาย ซ่ึงผลการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักพบวา ปกติโรงเรียนของรัฐและโรงเรียนของเอกชนมี
วิชาพลศึกษาสัปดาหละคร้ังเพื่อใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกายอยางเต็มที่ภายในหนึ่งชั่วโมง 
นอกจากนั้นยังจัดหากิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดใชเวลาเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น เชน กายบริหาร



 

  

รางกายทุกเชากอนเขาเรียน การเปนสมาชิกในชมรมกีฬา ชมรมเตนแอโรบิก หรือชมรมนาฏศิลป 
และการทดสอบสมรรถภาพรางกายเปนประจํา เปนตน  โรงเรียนของรัฐบางแหงใชรางวัลจากการ
แขงขันเปนแรงจูงใจใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย  ตัวอยางกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายดังกลาวเปน
การบูรณาการเรื่องการใชพลังงานของรางกายสูกลุมสาระการเรียนรูตามรายวิชาตางๆ เพื่อขยายเวลา
ใหเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้นในแตละวัน  
 

“ทุกวันพุธจะเปนวันกีฬา นักเรียนและคุณครูจะแตงชุดกีฬาและออกกําลังกายพรอมกัน
หนาเสาธงประมาณ 5-10 นาที ในชวงเชา ปกติโรงเรียนจัดช่ัวโมงพลศึกษาใหกับเด็กนักเรียนอาทิตยละ 1 วัน ใน
แตละวันเด็กจะไดเคลื่อนไหวจากกิจกรรมที่สอดแทรกในแตละกลุมสาระการเรียนรู เชน ดนตรี นาฏศิลป เตน 
หรือกลุมสนใจ เชน เปตอง และกิจกรรมเขาจังหวะ” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 
“โรงเรียนมีกิจกรรมออกกําลังกายหนาเสาธงเปนประจําทุกเชา ทําใหนักเรียนไดยืดเสน

ยืดสายกอนเขาเรียน โดยปกติในชั่วโมงพลศึกษาเด็กไดออกกําลังกายสัปดาหละครั้งประมาณ 1 ช่ัวโมง   นักเรียน
จะตองผานโปรแกรมการทดสอบสมรรถภาพรางกาย นอกจากนั้นมีการจัดแขงขันออกกําลัง เชน ใหเวลานักเรียน
แตละระดับฝกทาออกกําลังกาย เชน แอโรบิก ตาราง 9 ชอง หรือแมไมมวยไทย แลวสิ้นเดือนมาแขงขัน ผลที่ได
ในชวง 1 เดือน คือ สามารถกระตุนใหเด็กออกกําลัง” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
“โรงเรียนมีช่ัวโมงพลศึกษาอาทิตยละ 1 วัน และมีกิจกรรมอื่นๆ ที่มีลักษณะเปนชมรม

ซึ่งเด็กสามารถเลือกเลนกีฬา เชน เทควันโด แบดมินตัน บาสเกตบอล นอกจากนั้น ชวงเดือนธันวาคมโรงเรียนจัด
กีฬาสี เด็กๆ มีโอกาสไดฝกซอมและเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น เชน ซอมว่ิง วายน้ํา อาจกลาวไดวาชวงนี้เด็ก
นักเรียนกลุมใหญมีโอกาสไดใชพลังงานมาก” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, 
สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2550) 

 
   นอกเหนือจากนโยบายที่กลาวมาทั้งหมด แนวทางหรือนโยบายอีกประการหนึ่งที่เปน

พื้นฐานของนโยบายอื่นๆ คือ การใหความรูที่ถูกตองแกนักเรียนในเรื่องการบริโภคอาหาร การ
เคลื่อนไหวรางกาย และวิธีการปองกันภาวะโภชนาการเกินอยางตอเนื่อง โดยใชเวลาชวงเชากอนเขา
ช้ันเรียนซึ่งชวยกระตุนใหเด็กยั้งคิดกอนการบริโภคอาหาร  สวนการใหความรูกับผูปกครองจัดทํา
ในชวงการประชุมผูปกครองภาคเรียนละครั้ง  นอกจากนั้นโรงเรียนยังใชนักเรียนเปนส่ือกลาง
เผยแพรความรูทางโภชนาการใหกับครอบครัวและบุคคลใกลตัว 

 
“อบรมเด็กนักเรียนหนาเสาธงตอนเชาเกี่ยวกับความรูเรื่องการเลือกซื้ออาหาร รวมถึง

สอนในวิชาเรียนถึงโทษและอันตรายของอาหาร และใหความรูกับผูปกครองเมื่อมีการประชุมผูปกครองปละ 1 
ครั้ง นอกจากนั้นก็มีการจัดประชุมผูปกครองเครือขาย” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 



 

  

“แมผูปกครองที่เปนพอแมจริงๆ จะตระหนักและเห็นความสําคัญ แตปู ยา ตา ยาย หรือ
ญาติยังไมเขาใจเรื่องอวน โรงเรียนจึงมีโครงการใหเด็กเปนยุวทูตสุขภาพทําหนาที่สํารวจภาวะโภชนาการของ
สมาชิกในบาน และใหเด็กเขียนปญหาที่พบในครอบครัวพรอมหาแนวทางแกไข” (ครูสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
“โรงเรียนใหความรูเรื่องการเลือกซื้ออาหารใหเหมาะสมแกเด็ก และชี้แจงหนาเสาธง

เรื่องอันตรายจากการบริโภคอาหารที่ไมมีประโยชนอยูเปนประจํา” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2550) 

 
   3.2.4  แหล งท่ีมาของการนําแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินมาปฏิบัติเปนนโยบาย
ของโรงเรียน 
   แนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่โรงเรียนของรัฐและ
โรงเรียนของเอกชนนํามาปฏิบัติเปนกิจกรรมใหกับนักเรียน ผูใหขอมูลหลักสวนใหญระบุวามีที่มา
จากหนวยงานภาครัฐทั้งระดับกระทรวงและระดับกรุงเทพมหานครที่รับผิดชอบงานดานโภชนาการ
ของประเทศและกรุงเทพมหานคร ไดแก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สํานักการศึกษา และ
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และมูลนิธิ
สาธารณสุขแหงชาติ อีกทั ้งย ังได ร ับการสนับสนุนดานความรู และขอมูลทางว ิชาการจาก
มหาวิทยาลัยของรัฐ เชน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และภาควิชาวิทยาศาสตร
การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนตน 

 
“โครงการสวนใหญไดรับนโยบายจากสํ านักการศึกษา  และสํ านักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร และศูนยสาธารณสุข 44   บางครั้งมีการเชิญคุณครูเขาอบรมและใหความรูนํามาถายทอดให
นักเรียนตอไป โครงการตางๆ ที่ดําเนินการมาถือวาประสบผลสําเร็จในระดับหนึ่งและเปนที่นาพอใจ” (ครูสังกัด
กรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 
 “โรงเรียนไดดําเนินโครงการรักษสุขภาพภายใตโครงการหลักเด็กไทยดูดีมีพลานามัย

ซึ่ งสนับสนุนโดยคณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลั ยมหิดล   ภาค วิทยาศาสตร ก ารกีฬา  ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และกรมอนามัย โรงเรียนไดเริ่มโครงการภาวะโภชนาการเกินอยางจริงจังเมื่อป 2547  
ผลจากการดําเนินโครงการตางๆ เปนที่นาพอใจเพราะอยางนอยทาํใหเด็กมีความรูและคิดได”  (ครูสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

“นโยบายที่ปฏิบัติมีทั้งนโยบายที่คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนรวมกันคิด 
รวมกับขอความรวมมือจากภาครัฐ ไดแก กรมอนามัย สสส. มสธ. ศูนยสาธารณสุข 23 มหาวิทยาลัยมหิดล 
หนวยงานภาครัฐตางๆ จะมีโครงการใหโรงเรียนเขารวม ยิ่งไปกวานั้นก็ไดรับการสนับสนุนจากสมาคมผูปกครอง
ดานงบประมาณและบุคลากร แตละโครงการที่ดําเนินการใหกับนักเรียน ผลที่ไดเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่งซึ่งจะ



 

  

ปรับปรุงตอไปในอนาคต” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 14 มีนาคม 
2550) 

 
3.2.5 แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนท่ีไมประสบผลสําเร็จ 

   ในมุมมองของผูใหขอมูลหลักที่มีตอแนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียนที่นํามาปฏิบัติแลวไมประสบผลสําเร็จโดยประเมินจากการติดตามและประเมินผล
กิจกรรมหรือโครงการตางๆ ที่ดําเนินการในโรงเรียนระหวางและหลังการดําเนินการพบวา 
โครงการที่ใหความรูกับนักเรียนและผูปกครองมักจะไมเกิดผลสัมฤทธิ์อยางเปนรูปธรรม แม
โรงเรียนจะใหความรูเร่ืองการเลือกซื้ออาหารและการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน แตนักเรียน
ยังคงซื้ออาหารและบริโภคอาหารจากรานคาภายนอกโรงเรียน นอกจากนั้นกิจกรรมการเคลื่อนไหว
รางกายที่โรงเรียนพยายามผลักดันใหเด็กมีสวนรวมกายบริหารและใชพลังงานเคลื่อนไหวรางกายก็
ไดผลสําเร็จต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไว เนื่องจากนักเรียนสวนใหญหลีกเล่ียงการออกกําลังกายและไมให
ความรวมมือจึงไมบรรลุผลเทาที่ควร 

 
“ที่ไมประสบผลสําเร็จนาจะเปนการประชาสัมพันธใหความรูเรื่องการเลือกซื้ออาหาร

เพราะเด็กยังคงมีพฤติกรรมซื้ออาหารที่ไมมีประโยชนจากรานคาภายนอกโรงเรียน” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, 
สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2550)  

          
“เด็กไมชอบออกกําลังกาย แกปญหาโดยเชิญวิทยากรภายนอกมาสอนเตนแอโรบิค 

ออกกําลังกาย และโยคะในชวงเย็น เมื่อประเมินผลสิ้นเทอมพบวา เด็กกลุมเสี่ยงมักจะเลี่ยงโดยการบอกใหพอแม
มารับเร็วขึ้น สงผลใหโรงเรียนดูแลและแกไขใหสําเร็จไดคอนขางชา” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 24 เมษายน 2550)   

 
3.2.6 อุปสรรคขัดขวางการดําเนินการใชแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกิน 

   ในความคิดเห็นของผูใหขอมูลหลักเกี่ยวกับประเด็นเรื่องอุปสรรคของการดําเนินการใช
แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในโรงเรียน สวนใหญมีมุมมองสอดคลองกนัวา 
ปจจัยระดับจุลภาคอยางเด็กวัยเรียน ผูปกครองของเด็กวัยเรียน และสภาพแวดลอมรอบโรงเรยีน เปน
อุปสรรคสําคัญที่ทําใหแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินไมสําเร็จเทาที่ควร  อุปสรรคที่เกิดจาก
เด็กวัยเรียนอธิบายไดวา โรงเรียนไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและการเคลื่อนไหว
รางกายไดทันทีเนื่องจากพฤติกรรมดังกลาวเปนความประพฤติที่สะสมมานานจนกลายเปนความเคย
ชิน ดังนั้น กิจกรรมการรณรงคตางๆ ที่โรงเรียนสนับสนุนและสงเสริมเพื่อปองกันภาวะโภชนาการ
เกินของเด็กวัยเรียนไมอาจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กไดสําเร็จภายในระยะเวลาอันสั้น ใน



 

  

ขณะเดียวกันเด็กวัยเรียนยังไมตระหนักหรือเห็นความสําคัญของภาวะโภชนาการเกินหรืออีกนัย
หนึ่งยังไมเห็นผลกระทบที่ตามมาของภาวะโภชนาการเกินจึงไมปฏิบัติตามคําแนะนําของครู 
 

“ไมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินของเด็กไดและนักเรียนยังมีพฤติกรรมการ
กินที่ไมถูกตอง” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

 
“นักเรียนยังไมตระหนักถึงผลเสียของการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน รวมทั้ง

ผลดีของการออกกําลังกาย เมื่อนักเรียนไมตระหนัก การปฏิบัติตนกไ็มเกิด” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 
16 มีนาคม 2550) 

 
“การแกความเคยชินในการดํารงชีวิตทําไดยาก อีกประการความจริงจังและความจริงใจ

ของเด็กที่จะแกปญหา เนื่องจากผลที่ไดคอนขางเห็นผลชาทําใหเด็กลาและทอแท” (ครูสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
“สิ่งที่ เปนอุปสรรคไมสามารถทําใหชนะได คือ อาหารที่บริโภคที่บาน จากการ

สัมภาษณเด็กพบวาอาหารมื้อเย็นเด็กจะกินพวกพิซซาและโคก ในขณะเดียวกันก็ไมชอบออกกําลังกาย ทําใหเด็ก
อวนงาย นอกจากนั้นเรื่องความรวมมือของผูปกครอง แมโรงเรียนมีกิจกรรมปองกันภาวะอวนทั้งอาหารและการ
ออกกําลังกาย แตถาที่บานไมใหความรวมมือก็ไมสามารถแกปญหาภาวะอวนได” (ครูสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 14 มีนาคม 2550) 

 
   สวนผูปกครองของนักเรียนก็เปนอุปสรรคสําคัญ เนื่องจากเด็กวัยเรียนสวนใหญอยูใน
ความดูแลและรับผิดชอบของครอบครัว บางครอบครัวแมบิดามารดาจะเขารวมเปนกําลังแรงงาน
ทางเศรษฐกิจแตเด็กยังคงไดรับการดูแลจากปู ยา ตา ยาย ซ่ึงมักเลี้ยงดูแบบใหอิสระและตามใจ เมื่อ
เด็กอยากไดอะไรก็จะใหเงินไปซื้อ อีกทั้งไมใหความรวมมือชวยปองกันภาวะโภชนาการเกิน ทั้งนี้
อาจเนื่องจากทัศนคติดั้งเดิมที่มองวาเด็กอวนคือเด็กที่สมบูรณและแข็งแรง และเด็กที่รับประทาน
ไดมากก็ดีกวาเด็กที่ไมรับประทานเลย 
 

“ผูปกครองไมตระหนักและเห็นความสําคัญเรื่องสุขภาพของเด็ก อีกทั้งผูปกครองของ
เด็กนักเรียนสวนใหญทํางานหาเชากินค่ํา ไมมีเวลาเลี้ยงและเอาใจใสเด็ก ทําใหเด็กเลือกบริโภคไมเหมาะสม” (ครู
สังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 

“ผูปกครองไมใหความรวมมืออยางเต็มที่ในเรื่องการดูแลเด็ก เพราะสวนใหญไมมีเวลา 
นอกจากนั้นผูปกครองเลี้ยงลูกแบบตามใจ” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, 
สัมภาษณ, 14 มีนาคม 2550) 

 
“พอแมสวนใหญจะเนนใหเด็กฉลาด เกง ถึงแมจะอวนก็ไมเปนไร จะเลี้ยงดูแบบไม

บังคับ ถือคติที่วา ยอมใหลูกอวนแตไมยอมใหลูกอด เราพยายามรณรงคถามวาไดผลหรือไม ก็ไดผลในระดับหนึ่ง 



 

  

แตถามวาลดภาวะโภชนาการเกินไดหรือไม ตอบไดเลยวาไม เพราะครอบครัวยังปฏิบัติเหมือนเดิม    เมื่อใดที่
ผูปกครองสังเกตวามีอาหารที่ลูกตนไมชอบก็จะจัดอาหารกลองเตรียมมาใหหรือสั่งจากรานอาหารนอกโรงเรียนที่
เปนอาหารประเภทเนื้อสัตว เชน กุงทอด หมูทอด มาสงตอนกลางวัน พฤติกรรมการรับประทานอาหารกลางวัน
ของเด็กนักเรียนจะกินอาหารของโรงเรียนนิดเดียวแตจะกินอาหารที่พอแมเตรียมมาใหมากกวา” (ครูสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 24 เมษายน 2550) 
 

  ในขณะที่สภาพแวดลอมของโรงเรียนแมจะไดรับการปรับเปลี่ยนใหเอ้ือตอการปองกัน
ภาวะโภชนาการเกินตามนโยบายของรัฐ แตโรงเรียนไมสามารถควบคุมผูประกอบการคารายยอย
ภายนอกโรงเรียนใหจําหนายหรือไมจําหนายอาหารและขนมบางประเภทได เนื่องจากไมมีกฎ
ขอบังคับหรือกฎหมายที่ใหสิทธิกับโรงเรียนจัดการกับผูประกอบการคารายยอย นอกจาก
สภาพแวดลอมของโรงเรียนแลว อุปสรรคอีกประการที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนคือ การมีพื้นที่หรือ
บริเวณใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกายจํากัดเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนนักเรียน อีกทั้งงบประมาณที่
ใชสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพไดรับการพิจารณาในลําดับสุดทายจึงทําใหกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพมีไมมากพอที่ชวยแกปญหาภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียน 

 
“สภาพแวดลอมภายนอกโรงเรียนที่ไมสามารถบังคับไมใหขายอาหารที่ไมมีคุณภาพ” 

(ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 
 

“ปญหาหลักของโรงเรียนคือ พ้ืนที่มีจํากัดในขณะที่ตองรองรับจํานวนเด็กถึง 800 คน 
ทําใหไมสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดสะดวก” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2550) 

 
“งบประมาณไมเพียงพอเนื่องจากผูวากรุงเทพมหานครมีนโยบายแจกของฟรี 5 อยาง

แลว” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2550)  
 

3.2.7 แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคต 
   ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญเริ่มตระหนักและใหความสําคัญกับประเด็นภาวะโภชนาการ
เกินของเด็กวัยเรียนมากขึ้น เห็นไดจากนํานโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนจาก
กระทรวงและกรุงเทพมหานครมาปฏิบัติเปนยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน หนึ่งใน
ยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนคือ 
งานโภชนาการ เชน การปรับเปลี่ยนเมนูอาหารกลางวันตามมาตรฐานอาหารกลางวันและอาหาร
เสริมโรงเรียนสําหรับเด็กวัยเรียน การติดตามและเฝาระวังน้ําหนักและสวนสูงอยางตอเนื่อง การ
กําจัดน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยวออกจากโรงเรียน และการจัดกิจกรรมกายบริหารทุกเชาเพื่อให
นักเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น  



 

  

สําหรับแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคต ผูใหขอมูลสวน
ใหญมีความคิดเห็นสอดคลองตองกันวา โรงเรียนยังคงดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตางๆ อยาง
ตอเนื่องโดยมีการติดตามและประเมินผล  หากกิจกรรมใดเมื่อไดรับการประเมินผลแลวพบวาไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควรจะนําเขาที่ประชุมเพื่อหาวิธีและแนวทางปรับแกไขรูปแบบกิจกรรมใหม 
สวนกิจกรรมที่ตองดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง คือ การใหความรูดานโภชนาการและวิธีปองกันภาวะ
โภชนาการเกินใหกับนักเรียนและผูปกครองซึ่งปกติจะจัดประชุมผูปกครองทุกภาคการศึกษา ทั้งนี้
จะพยายามสรางความตระหนักใหผูปกครองมีสวนรวมแกปญหาภาวะโภชนาการเกินของบุตร
หลานรวมกับโรงเรียนมากขึ้น สวนนักเรียนมักจะไดรับขอมูลขาวสารอยูเปนประจําทุกเชา  
        

“ลักษณะของนโยบายในอนาคตจะดําเนินโครงการเดิมอยางตอเนื่อง และอาจเพิ ่ม
โครงการคายโภชนาการและอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 
2550) 
 

“ใหความรูกับนักเรียนในเรื่องประโยชนของอาหาร โทษของการรับประทานอาหาร
เกินความตองการของรางกาย โรคอวน และวิธีปองกันโรคอวน จัดกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพดีจากการรับประทาน
อาหารโดยเชิญผูปกครองของนักเรียนมารวมกิจกรรมดวย เพื่อใหผูปกครองเปนแรงชวยดูแลบุตรหลานเมื่ออยูที่
บาน” (ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2550) 
  

“คงเปนโครงการตางๆ ที่ดําเนินการมาทั้งหมดซึ่งจะทําอยางตอเนื่องและเขมขน อีกทั้ง
ยังตองเพิ่มความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชนมากขึ้น” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 
 

“เนนเรื ่องโภชนาการและการออกกําลังกาย  การสรางความตระหนัก  และให
ผูปกครองมีสวนรวมแกปญหารวมกับโรงเรียนมากขึ้น” (ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน, สัมภาษณ, 14 มีนาคม 2550) 

 

3.3 ผลการสัมภาษณกลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 
    กลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง คือ กลุมเด็กอายุระหวาง 9-12 ป ที่มีภาวะโภชนาการเกิน
และภาวะโภชนาการปกติ และผูปกครองของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุม จํานวนกลุมละ 10 คู รวมกลุม
ตัวอยางเด็กวัยเรียนและผูปกครอง จํานวน 20 คู   ดังแผนภาพที่ 6 และมีรายละเอียดของผลการศึกษา
ดังนี้ 
 
แผนภาพที่ 6 จํานวนผูใหขอมูลหลักของกลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 



 

  

 
   3.3.1 ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของกลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 

กลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติสวนใหญเปนเพศหญิง นับถือศาสนา
พุทธ มีน้ําหนักปจจุบันอยูระหวาง 41-50 กิโลกรัม สวนสูงปจจุบันอยูระหวาง 141-150 เซนติเมตร 
และมีโรคประจําตัวโดยเฉพาะโรคภูมิแพ  ครึ่งหนึ่งมีอายุ 10 ป และมีน้ําหนักแรกเกิดมากกวา 3,400 
กรัม เปนบุตรคนแรกและมีจํานวนพี่นอง 1 คน เปนสัดสวนสูงสุด  สําหรับผูปกครองของกลุม
ตัวอยางเด็กวัยเรียนกลุมนี้สวนใหญเปนมารดา มีอายุนอยกวา 40 ป และประเมินวามีฐานะปานกลาง 
มีระดับการศึกษาต่ํากวาประถมศึกษาและสูงกวามัธยมศึกษาอยางละเทากัน และไมไดประกอบ
อาชีพเปนสัดสวนสูงสุด 

สวนกลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญเปนเพศชาย นับถือศาสนา
พ ุทธ และไมมีโรคประจําตัว มีอายุ 11 และ 12 ป และเปนบตุรคนแรก คนสุดทอง และบุตรลําดับที่
อ่ืนๆ อยางละเทากันเปนสัดสวนสูงสุด คร่ึงหนึ่งมีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวา 3,001 กรัม และมีสวนสูง
ปจจุบันมากกวา 150 เซนติเมตร และมีน้ําหนักปจจุบันอยูระหวาง 61-70 กิโลกรัม เปนสดัสวนสูงสดุ  
สําหรับผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนกลุมนี้สวนใหญเปนมารดา อายุนอยกวา 40 ป และ
ประเมินวามีฐานะปานกลาง มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา และสูงกวามัธยมศึกษา และมีอาชีพ
คาขาย และไมไดประกอบอาชีพ อยางละเทากันเปนสัดสวนสูงสุด 

จากลักษณะทางประชากรของกลุมเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุม ผูวิจัยตั้งขอสังเกตใน
ประเด็นเรื่องน้ําหนักแรกเกิดของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินที่กลับพบวามีน้ําหนักแรกเกิด
ต่ํากวาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติวานาจะมีสาเหตุจากความวิตกของผูปกครองที่กังวลเรื่อง
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตรหลานในชวงแรกเกิดและความเขาใจผิดในเรื่องการเลี้ยงดู
บุตรในชวงกอนวัยเรียน จากการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินในเรื่อง
การเลี้ยงดูบุตรหลานในวัยเรียน พบวาผูปกครองพยายามหาวิธีใหบุตรหลานมีน้ําหนักเพิ่มเพื่อให
รางกายเจริญเติบโตทันเทากับเด็กทั่วไปโดยสงเสริมใหดื่มนมมากขึ้นหรือใหอาหารเสริมอ่ืนๆ ตั้งแต
เล็ก จึงอาจทําใหเด็กติดนิสัยรับประทานอาหารในปริมาณมากเมื่อโตขึ้น 

 

กลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 

กลุมที่มีภาวะโภชนาการปกติ (10 คู) กลุมที่มีภาวะโภชนาการเกิน (10 คู) 



 

  

“ตอนนอง (ช่ือ) อยูในทองมีปญหาเรื่องกระดูกหายไปขอ พอโตขึ้นมาแมเลยเอาใจลูก 
กลัวลูกมีปญหา และก็ใหกินแคลเซียมและอาหารเสริม พอกินนานๆ เขา ประมาณอายุ 5 ป ตัวนองเคาก็เริ่มใหญ” 
(ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ 27 มิถุนายน 2550) 

 
“นองเปนเด็กผอมตั้งแตเกิด มีโรคประจําตัวตอนเล็กๆ คือ เปนลมชักบอย ไขขึ้นสูง 

นองเคาจะไมกินซีรีแลค สวนใหญเปนขาวบดผสมผัก มักกะโรนีออนๆ ตม เลี้ยงงายเรื่องการกินและแมก็
คะยั้นคะยอใหกิน ตอนโตก็ไมไดควบคุม ยอมรับวาโภชนาการขาดตอน ก็เลยไมไดระวังเรื่องโภชนาการ” 
(ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ 9 มิถุนายน 2550) 

 
นอกจากนั้นหลักฐานทางการแพทยอธิบายวาเด็กแรกเกิดที่มีน้ําหนักนอยจะปรับตัวเพื่อ

ความอยูรอดโดยใชสารอาหารที่มีไปพัฒนาอวัยวะสวนที่สําคัญตอการดํารงชีวิตกอน และเพิ่ม
ความสามารถในการเก็บพลังงานไวในรูปไขมันเพื่อใชในยามขาดแคลน ทําใหเด็กมีน้ําหนักต ัว
เพิ่มขึ้นเร็วกวาปกติเมื่อไดรับอาหารมากขึ้นในชวงกอนวัยเรียน (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2551: 
26) 

 
   3.3.2 การรับประทานอาหารและการเขาถึงแหลงอาหาร 

   การรับประทานอาหารและการเขาถึงแหลงอาหารเปนปจจัยทางบวกตอการเพิ่มพลังงาน
เขาสูรางกายซึ่งเปนสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน การศึกษาในประเด็นดังกลาวครอบคลุมเรื่อง
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและลักษณะนิสัยของการรับประทานอาหาร ไดแก 
จํานวนมื้ออาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทานมากที่สุด รายการอาหารที่รับประทาน
บอยครั้ง รสชาติอาหารที่ชอบ วิธีการปรุงอาหารที่ชอบ ความถี่ของการรับประทานอาหารจานดวน
และขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่มที่ชอบ  นอกจากนั้นยังรวมถึงประเด็นการเขาถึงแหลงอาหารที่บาน
และโรงเรียน ประกอบดวย ผูจัดหาและเตรียมอาหาร วิธีการไดอาหาร การรับประทานอาหารนอก
บาน ลักษณะอาหารกลางวันของโรงเรียน ลักษณะอาหารวางของโรงเรียน ลักษณะขนมและ
เครื่องดื่มในโรงเรียน และลักษณะอาหารภายนอกโรงเรียน วัตถุประสงคของประเด็นคําถามในขอนี้
ก็เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 
   ผลจากการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลักกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ
และภาวะโภชนาการเกินในประเด็นคําถามเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการเขาถึงแหลง
อาหาร พบวา กลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ คือ เชา กลางวัน 
และเย็น แตกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินจะรับประทานอาหารมื้อเย็นคอนขางดึก 
(ประมาณ 1-2 ทุม) และในปริมาณมากกวามื้ออ่ืน เมื่อพิจารณารายการอาหารที่รับประทานเปน
ประจํา ช้ีใหเห็นวาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินชอบอาหารประเภททอดและหลีกเลี่ยงการ
รับประทานผัก ในขณะที่เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติรับประทานอาหารที่หลากหลายกวา



 

  

ทั้งอาหารประเภทผัด ทอด และแกงจืด    สําหรับรสชาติอาหารที่เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน
ชอบสวนใหญระบุวาชอบรสเค็มซึ่งแตกตางจากเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติที่ชอบรส
เปรี้ยวและเค็มในสัดสวนเทากัน    นอกจากการรับประทานอาหารมื้อหลักแลว เด็กวัยเรียนทั้งสอง
กลุมยังรับประทานอาหารวางประเภทขนมขบเคี้ยวและอาหารจานดวน เชน ไกทอด พิซซา มันฝรั่ง
ทอด และแฮมเบอรเกอร แตสวนใหญจะรับประทานขนมขบเคี้ยวบอยครั้งกวาอาหารจานดวน ทั้งนี้
อาจเปนไปไดวาขนมขบเคี้ยวสามารถหาซื้อไดงายตามรานสะดวกซื้อ อีกทั้งผานกระบวนการปรุง
อาหารเรียบรอยแลวจึงไมตองใชเวลารอนาน  เปนที่นาสังเกตวาเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมชอบดื่ม
น้ําอัดลม และน้ําหวานเหมือนกัน  นอกจากประเภทและลักษณะของอาหารแลว ลักษณะนิสัยการ
รับประทานอาหาร เชน การเคี้ยวอาหาร และการรับประทานอาหารรวมกับการรับชมรายการ
โทรทัศน ก็เปนปจจัยกําหนดภาวะโภชนาการเกินเชนกัน ซ่ึงจากการประมวลลักษณะนิสัยการ
รับประทานอาหารของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุม พบความแตกตางเร่ืองการเคี้ยวอาหาร กลาวคือ เด็ก
วัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินเคี้ยวอาหารเร็วและคําใหญ ในขณะที่เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
ปกติเคี้ยวอาหารชาและคําเล็ก  การเคี้ยวอาหารเร็วและคําใหญทําใหอ่ิมและหิวเร็วซ่ึงอาจเปนสาเหตุ
หนึ่งที่ทําใหเด็กรับประทานอาหารบอยครั้ง  สวนการรับชมรายการโทรทัศนรวมกับการรับประทาน
อาหารชวยใหเด็กเจริญอาหารมากขึ้นเพราะความเพลิดเพลินจากการชมทําใหไมรูสึกตัววา
รับประทานอาหารมากนอยเพียงใด ผลจากการสัมภาษณกลุมเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมพบวา สวน
ใหญรับประทานอาหารรวมกับการดูโทรทัศน ในประเด็นเกี่ยวกับการเขาถึงแหลงอาหารที่บาน
และที่โรงเรียน อธิบายไดวา ผูจัดเตรียมอาหารใหกับเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุม คือ มารดา โดยสวน
ใหญมารดาเปนผูประกอบอาหารเอง  ลักษณะอาหารที่รับประทานในครอบครัวมีทั้งประเภทผัด 
ทอด และแกงจืด นอกจากอาหารที่บานแลว เด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมยังไดรับประทานอาหารนอก
บานตามรานอาหาร บอยคร้ังโดยเฉพาะในวันหยุดเสารอาทิตย     นอกจากแหลงอาหารที่บานแลว 
โรงเรียนก็เปนแหลงอาหารอีกหนึ่งมื้อในชวงกลางวัน กลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมใหขอมูล
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่โรงเรียนในทิศทางเดียวกันวา ในชวงอาหารกลางวันโรงเรียนเปนผู
จัดเตรียมอาหารกลางวันซึ่งประกอบดวยอาหารคาว และอาหารหวาน รายการอาหารจะเปลี่ยนไปใน
แตละสัปดาห อาหารกลางวันที่โรงเรียนจัดใหมีทั้งอาหารแบบบุปเฟตและอาหารจานเดียว โดยให
คําจํากัดความของอาหารบุปเฟตวาเปนอาหารคาวและอาหารหวานในหนึ่งมื้อ อาหารคาว
ประกอบดวยขาวและกับขาวหลายอยาง รายการอาหารคาวและอาหารหวานที่โรงเรียนจัดให เชน 
ไขพะโล ไขเจียว ไกทอด แกงสม ผัดกระเพรา แกงเขียวหวาน แกงจืด สวนอาหารหวานมีทั้งผลไม
ตามฤดูกาลและขนมหวานไทยๆ สลับกันไปในแตละวัน ตัวอยางผลไม ไดแก สม มะละกอ 
สับปะรด แตงโม เงาะ ฝร่ัง และชมพู  สวนขนมหวานไทยๆ เชน กลวยบวดชี ลอดชอง สล่ิม ทับทิม
กรอบ เฉากวย ครองแครง และเตาสวน เปนตน  สําหรับอาหารจานเดียว ไดแก ราดหนา ผัดซีอ้ิว 
ขาวมันไก ขาวผัด และกวยเตี๋ยว เปนตน ซ่ึงโรงเรียนจัดเปนอาหารกลางวันสัปดาหละหนึ่งครั้ง   



 

  

หลังรับประทานอาหารกลุมตัวอยางจะไดดื่มน้ําสะอาดที่โรงเรียนจัดใหตามจุดตางๆ หากนักเรียน
คนใดตองการดื่มน้ําประเภทอื่นๆ โรงเรียนบริการจําหนายน้ําดื่มประเภทนม นมเปรี้ยว และน้าํผลไม 
ที่รานคาของโรงเรียน แมภาครัฐจะมีนโยบายหามจําหนายขนมขบเคี้ยวในโรงเรียน แตกลุมตัวอยาง
ใหขอมูลวายังสามารถหาซื้อขนมขบเคี้ยวไดในรานคาของโรงเรียน และในชวงหลังเลิกเรียนกลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมยอมรับวากอนกลับบานจะรับประทานอาหารวางโดยซื้ออาหาร ขนม และ
เครื่องดื่ม จากรานคาหรือรถเข็นที่มาจําหนายหนาโรงเรียน เชน ซาลาเปา ลูกชิ้น ไขนกกระทาทอด 
และน้ําปน เปนตน สรุปแลวในหนึ่งวันกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีคาใชจายเพื่อซ้ืออาหารและ
เครื่องดื่มเฉลี่ยวันละ 21 บาท ต่ําสุดเทากับ 10 บาท และสูงสุดเทากับ 30 บาท 
     

ตัวอยางการสัมภาษณเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
“กินขาว 3 มื้อ เชา กลางวัน เย็น ทานมื้อเย็นมากที่สุด  มื้อเชาทานที่โรงเรียน กลางวันที่

โรงเรียน ที่บานตอนเย็น  ตอนเชา เปนพวกนม ผลไม ขนมปง กลางวันเปนขาวและกับขาว พวกแกงสม ผัดผัก ไข
เจียว หรือกวยเตี๋ยว มีผลไม น้ําผลไม และขนมปง สวนตอนเย็น เปนขาว แกงจืด แกงเผ็ด ของทอด ปลาทอด ผลไม
ที่กินประจํา เชน แอปเปล สาลี่” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 2 มิถุนายน 2550) 

 
“กินขาววันละ 3 มื้อ เชา กลางวัน และเย็น กินเทาๆ กันทุกมื้อ  เชา กินมามาตม หรือ

ขาวไขเจียว  กลางวัน กินอาหารที่โรงเรียน มีหลายอยาง เปนถาดหลุม มีไขพะโล แกงเขียวหวาน ขาว กวยเตี๋ยว มี
ขนมหวาน ผลไมก็มี เชน สม มะละกอ แตงโม สับปะรด   ตอนเย็นคุณแมซื้อของกินมาให บางวันก็เปนบะหมี่ ขาว
เหนียวไกทอด ขาวปน หนูชอบกินไขดาว ชอบรสเค็มๆ เปรี้ยวๆ” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 
3 มิถุนายน 2550) 

 

ตัวอยางการสัมภาษณเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

“ทานขาว 3 มื้อ เชา กลางวัน เย็น มื้อเย็นกินมากสุด อาหารเชาคุณแมเตรียมใหเปน
อาหารที่เหลือจากมื้อเย็นแลวเอามาอุน เชน ขาวหมูทอด  กลางวันทานที่โรงเรียน มีแมครัวทําใหแลวนักเรียนตัก
เอง เมนูแตละปไมเหมือนกัน กวยเต๋ียว บะหมี่หมูแดง ผลไมก็มีสม และขนมหวานลอดชอง ชอบรสเค็ม  อาหาร
ฟาสตฟูดกินไมบอย แตกอนหนานี้กินเกือบทุกอาทิตยเพราะไปเรียนพิเศษ แถวนั้นไมมีอะไรกิน แมก็เลยซื้อพวก
ไกทอด ขนมกรบุกรอบสวนมากกินวันอาทิตยเปนถุงเล็กๆ และชวงไปเรียนพิเศษ ก็จะซื้อมากินระหวางรอแม”  
(เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 9 มิถุนายน 2550) 

 
       “กินขาวมื้อเชา กลางวัน เย็น และรอบดึกอีกรอบ จะกินมื้อเย็นมากที่สุด ชอบอาหาร
พวกไขดาว ไขเจียว ขาวมันไก ขนมจีบ ซาลาเปา แตไมชอบกินผัก ผมชอบรสหวานๆ ชอบอาหารทอดๆ ดื่ม
น้ําอัดลมเกือบทุกวัน” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ 12 มิถุนายน 2550) 

 
การสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลักกลุมผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการ

ปกติและภาวะโภชนาการเกินในประเด็นการรับประทานอาหารและการเขาถึงแหลงอาหาร มี
วัตถุประสงคเพื่อพิจารณาวาผูปกครองทั้งสองกลุมเปนแบบอยางดานการรับประทานอาหารและ



 

  

เตรียมอาหารใหบุตรหลานแตกตางกันหรือไม  จากการประมวลผลการสัมภาษณผูปกครองทั้งสอง
กลุม พบวาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูปกครองทั้งสองกลุมคลายคลึงกันในเรื่องจํานวน
มื้ออาหาร ลักษณะอาหารที่รับประทานในแตละมื้อ กลาวคือ ผูปกครองสวนใหญรับประทานอาหาร 
3 มื้อ คือ เชา กลางวัน และเย็น ซ่ึงมื้อเย็นจะรับประทานมากที่สุด ประเภทอาหารที่รับประทานใน
มื้อเชา ไดแก กาแฟ นม ขนมปง ขาวตม และโจก เปนตน สวนอาหารกลางวันจะเปนอาหารตามสั่ง
หรืออาหารจานเดียว เชน กวยเตี๋ยว และขาวราดแกง เปนตน ในขณะที่อาหารมื้อเย็นจะเปนอาหาร
หนักที่สุดเพราะมีกับขาวหลายอยางในหนึ่งมื้อทั้งประเภทแกง ผัด และทอด เหตุผลหนึ่งที่ตอง
ทําอาหารหลายอยางเนื่องจากแตละคนในครอบครัวชอบอาหารไมเหมือนกัน แตสวนใหญ
ผูปกครองทั้งสองกลุมชอบอาหารประเภทผัด นอกจากอาหารมื้อหลักแลว อาหารวางประเภทขนม
ขบเคี้ยวและอาหารจานดวนก็รับประทานนานๆ คร้ัง   สวนเครื่องดื่มที่ดื่มเปนประจําคือ น้ําเปลา   
ความแตกตางของกลุมตัวอยางทั้งสองคือเร่ืองรสชาติอาหาร ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการปกติชอบรสจืด ในขณะที่ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินชอบรส
หวานและเผ็ด  เมื่อพิจารณาแบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียนกับผูปกครอง พบวา
ความชอบในลักษณะอาหาร วิธีการประกอบอาหาร และรสชาติอาหาร นั้นแตกตางกัน แสดงวา
ผูปกครองอาจไมไดเปนแบบอยางในเรื่องการรับประทานอาหารใหกับเด็ก  ในประเด็นการ
รับประทานอาหารและการเขาถึงแหลงอาหาร ผูปกครองทั้งสองกลุมใหขอมูลที่สอดคลองกัน 
กลาวคือ ผูปกครองที่เปนมารดาเปนผูจัดเตรียมอาหารใหกับบุตร สวนใหญจะเปนอาหารประเภทผัด 
ทอด แกงจืด และแกงกะทิ  อยางไรก็ตามอาหารที่จัดเตรียมนี้ ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินเปนผูประกอบอาหารดวยตนเอง สวนผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
ปกติเปนผูประกอบอาหารเองและซื้อสําเร็จรูป  

 

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
 “กิน 3 มื้อ เชา กลางวัน เย็น กินมื้อเย็นมากที่สุด ตอนเชาจะดื่มกาแฟ บางทีก็กินขาวผัด

กระเพรา  กลางวันอยูที่ทํางานก็กินขาวราดแกง กวยเตี๋ยว สวนเย็นกินขาวกับกับขาว 2-3 อยาง ชวงเย็นกินตอน 1 
ทุม เปนคนติดเค็ม ขนมถุงกินบาง แตไมไดซื้อติดบาน ตัวเองเตรียมอาหารใหลูก ซื้อสําเร็จรูป แตละคนจะกินไม
เหมือนกัน สวนใหญเปนตมยํา และแกงกะทิ” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 3 
มิถุนายน 2550)  

 
“กินอาหารวันละ 3 มื้อ เชา กลางวัน เย็น กินมื้อกลางวันมากที่สุด กินผักเยอะมาก 

สวนผสมของอาหารตองมีผักเปนสวนใหญ เชน แกงเลียง แกงผัดมะเขือ  อาหารเชา เชน ผัดกระเพรา ไขดาว  สวน
กลางวันซื้อจากที่ทํางานเปนกับขาว 3-4 อยาง เชน ผัดผัก แกงจืดมะระ ผัดเผ็ดปลาดุก  มื้อเย็นกินที่บาน เปนพวก
แกงเลียง ตมจืด ผัดพริกปลา กินจืดแตเนนหวานนิดๆ ชอบอาหารประเภทนึ่ง  มื้อเย็นมีกับขาว 2-3 อยาง จะเปน
พวกตมจืด ผัดผัก อาหารเย็นจะเนนกับขาว   เดือนละครั้งจะไปกินอาหารนอกบาน” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2550) 

 



 

  

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
“กินอาหารวันละ 3 มื้อ คือ เชา กลางวัน และเย็น  มื้อหนักสุดจะเปนมื้อกลางวัน  เชา 

จะกินอาหารงายๆ เชน โอวัลติน แซนดวิช ขาวเหนียวหมูยาง สวนกลางวันเปนขาวราดแกง กวยเต๋ียว หรืออาหาร
จานเดียว  และตอนเย็นก็จะดื่มโอวัลตินหรือลูกช้ินยาง กินที่ทํางาน เพราะงานเลิกเย็น พอกลับถึงบานก็จะไมกิน” 
(ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2550) 

 
“กินอาหารวันละ 3 มื้อ คือ เชา กลางวัน และเย็น กินมื้อเย็นมากที่สุด กินตอนประมาณ 

6 โมงเย็น สวนใหญอาหารจะเปนอาหารตามสั่ง ก็มีน้ําพริกปลาทู สวนมื้อกลางวันและเย็นเปนอาหารตามสั่ง   
ตัวเองชอบเผ็ดและเปรี้ยว ดื่มน้ําอัดลมทั้งแมและลูก ยิ่งอากาศรอนจะกินทุกวัน” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2550) 

 

 
3.3.3 การเคล่ือนไหวรางกาย 

  การเคลื่อนไหวรางกายเปนปจจัยทางลบตอภาวะโภชนาการเกินแตเปนปจจัยทางบวกที่
ชวยสงเสริมความแข็งแรงของรางกาย  ประเด็นคําถามที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวรางกาย ไดแก 
กิจกรรมที่ทําในวันธรรมดาและวันหยุด  นอกจากนั้นคําถามเรื่องจํานวนชั่วโมงรับชมรายการ
โทรทัศนก็สามารถเปนตัวช้ีวัดที่บงบอกไดวาเด็กวัยเรียนใชเวลาเคลื่อนไหวรางกายมากนอยเพียงใด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลักกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติและ
ภาวะโภชนาการเกินในประเด็นการเคลื่อนไหวรางกายโดยใหเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมเลาถึงกิจกรรม
ที่ทําในหนึ่งวันทั้งวันธรรมดาและวันหยุด พบวาผูใหขอมูลทั้งสองกลุมทํากิจกรรมคลายกันในวัน
ธรรมดา เนื่องจากกิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมการเรียนที่เกิดขึ้นในโรงเรียน สวนกิจกรรมใน
วันหยุด เด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมใชเวลาสวนใหญอยูที่บานจึงมีกิจกรรมที่เคล่ือนไหวรางกายและ
กิจกรรมที่ไมไดเคลื่อนไหวรางกาย กิจกรรมที่เคล่ือนไหวรางกาย เชน ทํางานบาน ขี่จักรยาน วิ่งเลน
และเตะฟุตบอล  สวนกิจกรรมที่ไมไดเคลื่อนไหวรางกาย เชน ทําการบาน และรับชมรายการ
โทรทัศน  อยางไรก็ตาม พบความแตกตางของระยะเวลาทํากิจกรรมในวันหยุด กลาวคือ เด็กวัยเรียน
ที่มีภาวะโภชนาการเกินใชเวลาทํากิจกรรมที่ไมไดเคลื่อนไหวรางกายเปนระยะเวลานานกวา เห็นได
จากจํานวนชั่วโมงรับชมรายการโทรทัศน  เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินใชเวลารับชมรายการ
โทรทัศนนานกวาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ  นอกจากนั้นยังไดรับการยืนยันจาก
ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินวาบุตรหลานไมคอยชอบเคลื่อนไหวรางกาย 
กิจกรรมที่ทําสวนใหญหลังจากเลิกเรียนหรือวันหยุด คือ นั่งหนาจอโทรทัศน และทําการบาน  

 

ตัวอยางการสัมภาษณเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
“วันธรรมดาพอกลับจากโรงเรียน ถึงบาน ดูทีวี ทานขาว อาบน้ํา ทําการบาน คุณพอคุณ

แมไมคอยไดใหขี่จักรยานหรือว่ิงเลน สวนเสารอาทิตย ชวยดูแลนอง ชวยพอกรอกน้ํา ว่ิงเลน ขี่จักรยาน” (เด็กวัย
เรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 3 มิถุนายน 2550) 



 

  

 
“กิจกรรมวันจันทรถึงศุกร ต่ืนนอน อาบน้ํา ไปโรงเรียน เลิกเรียน 3 โมงครึ่ง เรียนพิเศษ

ถึง 4 โมงครึ่ง กลับบาน ดูทีวี อาบน้ํา เขานอน ถาเปนวันเสารอาทิตยต่ืนนอน ดูการตูน กลางวันไปขางนอกกับนา 
เย็นออกมาวิ่งเลน ขี่จักรยาน โดดเชือกบาง” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 2 มิถุนายน 2550) 

 

ตัวอยางการสัมภาษณเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

“วันธรรมดาจันทรถึงศุกร ต่ืนนอน อาบน้ําไปโรงเรียน กินขาวบนรถ หลังกลับจาก
โรงเรียนก็ดูทีวี ทําการบาน กินขาว แลวก็นอน วันหยุดพอต่ืนนอน ก็ดูทีวี ไปเรียนพิเศษ เลนเกมคอม กิน และ
นอน” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 9 มิถุนายน 2550)  
 

“ปกติจันทรถึงศุกร ต่ืนนอน อาบน้ํา ไปโรงเรียน หลังเลิกเรียน รีบอาบน้ํา ทําการบาน 
ออกไปเลนขางนอก เขามาดูทีวี นอนตอนสองทุม   วันเสารอาทิตยพอต่ืนนอนยังไมอาบนํ้าจะดูการตูนกอน ตอน
กลางวันก็ออกไปเที่ยวขางนอกกับพอแม” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 12 มิถุนายน 2550) 

 

เมื่อพิจารณากิจกรรมของผูปกครองในหนึ่งวันเพื่อศึกษาการเปนแบบอยางในการ
เคล่ือนไหวรางกายของผูปกครองใหกับบุตรหลาน ผลจากการสัมภาษณผูปกครองทั้งสองกลุม 
พบวากิจกรรมของผูปกครองที่ประกอบอาชีพมีลักษณะของงานแบบนั่งอยูกับที่จึงไมคอยได
เคลื่อนไหวรางกายมากนัก  เมื่อกลับถึงบานก็ตองทําภารกิจงานบานจึงไมมีเวลาออกกําลังกายกับ
บุตรหลาน  แมในวันหยุดจะเปนวันที่ไมตองทํางานและนาจะมีเวลาเพียงพอสําหรับการออกกําลัง
กายและใชเวลาอยูกับบุตรหลาน แตกลับพบวาผูปกครองทั้งสองกลุมใชเวลาวางหมดไปกับการ
พักผอนดวยการนอนหลับและรับชมรายการโทรทัศน 

 

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
       “ต่ืนกอนตี 5 เตรียมของขาย พอเสร็จก็ออกไปขายของ ขายเสร็จก็เก็บลางและเตรียม
ของขายตอชวงเย็น บางทีก็รับซอมเสื้อผา ไมมีโอกาสออกกําลังกาย  วันเสารไมไดขายของตอนเชาก็จะทํางานบาน
เปนสวนใหญ วันอาทิตยเปนวันครอบครัวหยุดอยูบานดูโทรทัศนรวมกัน” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 

 
       “ต่ืนนอน อาบน้ําแตงตัว ไปทํางาน ใชเวลาอยูที่ทํางานถึงเย็น กลับบานมาเตรียมอาหาร 
ทํางานบาน อาบน้ํา แลวก็นอน   สวนวันหยุดตื่นนอน ทํางานบาน ออกไปหางซื้อของเขาบาน เตรียมอาหารมื้อเย็น 
ดูโทรทัศน นอน  วันธรรมดาไมคอยไดออกกําลังกาย แตวันหยุดก็จะชวนหลานไปตีแบดหรือโดดเชือกบาง” 
(ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 2 มิถุนายน 2550) 

 

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
“วันธรรมดาปกติจะตื่น 6 โมงเชา แลวทําธุระสวนตัว   พอ 7 โมงก็ออกไปทํางาน เลิก

งานตอน 1 ทุม กลับบาน   วันหยุดตื่นสายหนอย ทํางานบานตางๆ เชน ซักผา ทําความสะอาดบาน เสร็จแลวก็ เปด
แอรนอนดูทีวีในบาน” (ผูปกครองที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2550) 



 

  

 
“หากวันไหนมีงานก็จะตื่นนอนตอนตี 5 ลางถวยชาม กรอกน้ํา หุงขาว ทําอาหารเชา

และเตรียมอาหารกลางวันไปกินที่ทํางาน กลับมาบานก็ทํางานบาน และดูโทรทัศน    สวนวันที่ไมมีงานก็จะอยู
บาน เก็บกวาดทําความสะอาด และดูโทรทัศน” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 14 
พฤษภาคม 2550) 

 
3.3.4 การเล้ียงดูเด็กวัยเรียนของผูปกครอง 
ดวยสมมุติฐานที่วาการเลี้ยงดูบุตรหลานของผูปกครองนาจะมีสวนกําหนดพฤติกรรมของ

เด็กวัยเรียนใหแสดงออกในทางบวกและลบตอภาวะโภชนาการ  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวาเด็กวัย
เรียนที่มีภาวะโภชนาการแตกตางกันนั้นไดรับการเลี้ยงดูจากผูปกครองแตกตางกันอยางไร  ประเด็น
คําถามเกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็กวัยเรียน ประกอบดวย การเลี้ยงดูในวัยทารก และการเลี้ยงดูในวัยเรียน  
ผูวิจัยมุงคําถามของการเลี้ยงดูในวัยทารกเรื่องระยะเวลาการใหนมมารดาแกบุตร สวนประเด็น
คําถามเร่ืองการเลี้ยงดูในวัยเรียน ผูวิจัยสนใจการเลี้ยงดูเรื่องการรับประทานอาหาร และการ
เคลื่อนไหวรางกาย 

จากการประมวลผลการสัมภาษณของกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติและภาวะ
โภชนาการเกิน วิเคราะหไดวาผูปกครองของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมสวนใหญเล้ียงดูเด็กวัยเรียน
คลายกันโดยใชการอบรมสั่งสอนและแนะนําเรื่องการรับประทานอาหารและออกกําลังกายมากกวา
ปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยาง  มีเพียงสวนนอยที่ไมไดอบรมสั่งสอนหรือควบคุมบุตรหลานของตน 
เพราะเห็นวาบุตรหลานของตนยังไมมีอาการปวยหรือมีความผิดปกติ  



 

  

ตัวอยางการสัมภาษณเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
       “แมก็บอกใหหนูกินแตพอดีและอยากินคําใหญ และก็ใหออกกําลังกายบอยๆ โดยวิ่ง
และเดิน” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 

 
    “แมบอกวาตอนเชาใหกินไดกินไป กินเยอะได ตอนเย็นใหกินนอยๆ และกินกอน 6 

โมง แลวก็กินน้ําเยอะๆ   แมยังบอกใหทํางานบานเยอะๆ จะไดไมอวน” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, 
สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 

 

ตัวอยางการสมัภาษณเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

“แมก็บอกและเตือนวาอยากินน้ําอัดลม ผมก็ทําตามบางบางครั้ง แมไมไดสอนเรื่องการ
ออกกําลังกายเพราะจันทรถึงศุกรกลับดึก” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 12 มิถุนายน 2550) 
  
       “ผมกินขาวเยอะบางวันก็ 3-4 จาน แมก็จะบอกใหกินนอยๆ และก็ใหว่ิงเยอะๆ” (เด็กวัย
เรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 

 
    “แมบอกใหลดน้ําหนักโดยตอนเชากินมากได แตตอนเย็นใหกินนอยๆ และก็บอกให

ออกกําลังกาย แตไมไดบอกวาใหออกยังไง” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 

 
สวนผูปกครองของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใหขอมูลเพิ่มเติมวา นอกจากการอบรมสั่ง

สอนแลว ยังควบคุมการรับประทานอาหารของบุตรหลานโดยหลีกเลี่ยงการจัดเตรียมอาหารประเภท
ทอดหรืออาหารที่มีสวนประกอบของไขมันและคารโบไฮเดรต  สําหรับประเด็นการเลี้ยงบุตรดวย
นมมารดา พบวาผูปกครองที่เปนมารดาของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมสวนใหญใหนมบุตรดวยตนเอง 
แตมีระยะเวลาใหนมบุตรนอยกวา  6 เดือน ทั้งนี้เนื่องจากผูปกครองที่เปนมารดามีสวนรวมเปนกําลัง
แรงงานในภาคเศรษฐกิจจึงไมมีเวลามากพอที่ใหนมบุตรดวยตนเอง และบางรายมีปญหาเรื่องการคัด
หล่ังน้ํานมจึงไมสามารถใหนมตนเองแกบุตร 

 

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
 “เลี้ยงดวยนมแม 6 เดือน หลังจากนั้นก็ใหนมกระปอง หลัง 6 เดือนไปแลว ใหขาวตุน 

ตับบด ฟกทอง ตําลึงตม โตขึ้นควบคุมประเภทอาหารที่กิน จะหามกินมามา แตลูกก็ยังกินอยู ไมไดอบรมหรือ
แนะนําเปนพิเศษ เสารอาทิตยเด็กๆ ก็จะเลนวายน้ําหนาบาน ปกติลูกไปโรงเรียนโดยการเดินเพราะบานอยูไมไกล
จากโรงเรียน” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 
 

“ใหนมตัวเองจนถึง 2 เดือนครึ่ง เพราะลางานไดไมนาน หลังจาก 2 เดือน พ่ีสาวก็เลี้ยง
ให ไดกินกลวยบด ตุนขาว ผักบด อาหารเสริมไดกินกอนอายุ 6 เดือน   พอลูกโต ตัวเองจะสอนลูกโดยเนนใหกิน
ผัก เพราะลูกขับถายคอนขางยาก ใหดื่มน้ําเยอะ คิดวาลูกไมดื่มน้ํา ทองจึงผูก   สวนเรื่องเคลื่อนไหวรางกายสอนให



 

  

ออกกําลังกายโดยถีบจักรยาน เลนน้ําในคลอง เพราะชวยไมใหเปนภูมิแพ” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2550) 

 

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

       “เลี้ยงดวยนมแมนาน 1 ป หลังจากอดนมใหกินขาวเละๆ กลวยบด และอาหารเสริม พอ
โตขึ้นไมไดดูแลหรือใหความสําคัญกับการกินอาหารของลูก ลูกจะชอบกินฮอทดอกทอด ไขเจียว แกงเผ็ด ลูกจะ
ชอบกินหนังไกทอดมาก แมก็จะคอยหามไมใหกินโดยใหเหตุผลวากินมากแลวอวน  การเลี้ยงลูกไมไดตามใจแต
พอและพี่ชายคอนขางตามใจเพราะเปนลูกคนสุดทอง ก็สอนและเตือนใหเคลื่อนไหวรางกาย บางทีก็ทํา บางทีก็ไม
ทํา” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 

 
“เลี้ยงดวยนมแมประมาณ 3 เดือน หลังจากนั้นกินนมผงควบคูดวย เพราะนมแมมีไม

พอ  หลังจากอดนมใหกินขาว ตมจืด นมไมเคยใหหยุดกินทั้งรสจืดและรสชอคโกแลต พอชวง 5-6 ป เปลี่ยนใหกิน
นมเปรี้ยว พอเห็นวาเริ่มอวนก็ใหหยุด แลวเปลี่ยนใหดื่มนมไวตามิลคก็ยิ่งอวน  แมจะคอยควบคุมอาหารหลังจากที่
เห็นวาอวนโดยหยุดทํากับขาว แตก็ชวยไมไดเพราะลูกก็ไปทํากินเอง ถาหามกินก็ไมไดเพราะจะไปฟองพอ  เ รื่ อ ง
ออกกําลังกายก็พยายามชวนลูกซิทอัพทุกวัน และใหเพิ่มขึ้นวันละครั้ง แตสวนใหญทําได 4-5 ครั้ง ก็ทําไมขึ้นแลว” 
(ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 
    

“เลี้ยงดวยนมตัวเองประมาณ 1 เดือนก็หมด เพราะชวงนั้นเครียดเปนโรคซึมเศราหลัง
คลอด  น้ํานมหยุดเอง เลยเลี้ยงดวยนมกระปองถึง 2 ขวบ หลังจากนั้นใหดื่มนมกลอง นองเคาติดขวดนมมาก อายุ 1 
ขวบ ยังดื่มนมจากขวด นองเปนเด็กผอมตั้งแตเกิด มีโรคประจําตัวตอนเล็กๆ คือ ชัก เปนลมชักบอย ไขขึ้นสูง นอง
เคาจะไมกินซีรีแลค สวนใหญเปนขาวบดผสมผัก หรือมักกะโรนีออนๆ ตม เลี้ยงงายเรื่องการกิน  ตอนโตไมได
ควบคุม ป.1 ยังไมอวนมาก ป.2 พองลมหนอย ป.3 ก็อวน คอยสังเกตวาชวงปดเทอมน้ําหนักขึ้น 10 โล แมไมคิดถึง
ผลเสียวาอวนแลวเปนไง พอดูอีกทีก็กลุมใจ” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 9 
มิถุนายน 2550) 

 
3.3.5 การรับรูท่ีมีตอรูปราง 

       ผูวิจัยศึกษาประเด็นการรับรูที่มีตอรูปรางโดยวัดจากคําถามการรับรูเกี่ยวกับรูปรางของ
ตนเอง และการรับรูของผูปกครองเกี่ยวกับรูปรางของเด็กวัยเรียน นอกจากการรับรูเกี่ยวกับรูปราง
แลว ผูวิจัยสนใจวาผูใหขอมูลหลักทั้งสองกลุมพึงพอใจและตองการรูปรางอยางไร  วัตถุประสงค
ของประเด็นคําถามนี้เพื่อศึกษาวาเด็กวัยเรียนและผูปกครองรับรูเกี่ยวกับรูปรางของตนเองและบุตร
หลานอยางไรอันจะสงผลตอการดูแลตนเองเรื่องการรับประทานอาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย  
   ในมุมมองของกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติสวนใหญมองวาตนเองมีรูปราง
ทวม  สวนกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมองวาตนเองมีรูปรางอวน ชี้ใหเห็นวาเด็กวัย
เรียนทั้งสองกลุมประเมินรูปรางตนเองใหญกวาความเปนจริง  กลุมเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติมี
ทั้งพอใจและไมพอใจในสัดสวนเทากัน  ในกลุมที่ไมพอใจตองการใหตนเองสูงกวานี้  ในขณะที่



 

  

กลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญไมพอใจในรูปรางของตนเอง และตองการให
ตนเองผอมกวานี้  
 

ตัวอยางการสัมภาษณเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
       “คิดวาอวบ ก็คิดวาชอบแบบนี้ แตอยากใหสูงกวานี้นิดหนึ่ง” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 12 มิถุนายน 2550) 
 
       “มองวาตัวเองเริ่มอวน ไมชอบ อยากสูงกวานี้” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, 
สัมภาษณ, 12 มิถุนายน 2550) 
 

ตัวอยางการสัมภาษณเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

       “อวน ก็ไมคอยพอใจ อยากผอมพอดี” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 
9 มิถุนายน 2550) 
 

“ตัวใหญ ไมชอบ อยากใหตัวเล็กลงกวานี้” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, 
สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 

 
   สําหรับมุมมองของผูปกครองที่มีตอรูปรางของบุตรหลาน  ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการปกติสวนใหญมองวาบุตรหลานของตนมีรูปรางผอม ครึ่งหนึ่งของผูปกครองพอใจ
กับรูปรางของบุตรหลานและอีกครึ่งหนึ่งไมพอใจกับรูปรางของบุตรหลาน ในกลุมที่ไมพอใจ
ตองการใหบุตรหลานอวนกวานี้   สวนผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญ
มองวาบุตรหลานมีรูปรางอวน และไมพอใจกับรูปรางของบุตรหลาน อีกทั้งยังตองการใหบุตรหลาน
ของตนมีรูปรางผอมกวานี้ แสดงใหเห็นวาผูปกครองรับรูรูปรางของบุตรหลานตามความเปนจริง 
การที่ผูปกครองเริ่มสังเกตรูปรางของบุตรหลานที่ผิดไปจากเดิมถือเปนจุดเริ่มตนของการเตรียม
ความพรอมสูการปองกันภาวะโภชนาการเกินตอไป 

 

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
“นองรูปรางผอมๆ สูงๆ ก็ไมพอใจ อยากใหอวบกวานี้” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มี

ภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 3 มิถุนายน 2550) 
 

       “ผอม สูง กําลังดี พอใจแลว อยากใหหุนเปนแบบนี้ตอไป อยากใหมีรูปรางแบบที่
เปนอยู” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 

 



 

  

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

       “แมคิดวาลูกมีรูปรางอวน พุงพุย เตี้ย ตัน แตเนื้อแข็ง ไมพอใจกับรูปรางที่เปนอยู อยาก
ใหลูกมีน้ําหนักลดลง” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 14 พฤษภาคม 2550) 

 
       “อวน เตี้ย ก็พอใจ แตไมอยากใหอวนกวานี้แลว เพราะเดี๋ยวจะว่ิงไมทันและเหนื่อย ไม
อยากใหอวนไปกวานี้” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2550) 
   

“คอนขางทวมพอสมควร แตไมคิดวาเปนปญหาเพราะรูปรางเปนคนโครงสรางใหญแต
ไมไดอวนตุยนุย ไมพอใจและไมชอบ อยากใหผอมลงกวานี้ ไมอยากใหมีเนื้อมาก” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 17 พฤษภาคม 2550) 

 
   3.3.6 สาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน 

วัตถุประสงคหลักของประเด็นคําถามเรื่องสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน เพื่อศึกษาวา
เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินและผูปกครองทราบถึงสาเหตุของภาวะโภชนาการเกินหรือไม  
นอกจากนั้นผูวิจัยไดเพิ่มเติมคําถามสาเหตุของภาวะโภชนาการปกติกับเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการปกติและผูปกครองดวย เนื่องจากตองการทราบวาเด็กวัยเรียนและผูปกครองกลุมนี้ดูแล
ตนเองอยางไรทามกลางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีภาวะโภชนาการเกิน 

กลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมีความเห็นในทิศทางเดียวกันวาตนเอง
อวน เพราะรับประทานอาหารในปริมาณมาก บางกลุมมองวานอกจากรับประทานอาหารในปริมาณ
มากแลวยังไมคอยเคลื่อนไหวรางกาย  
 

“กินมากไปหนอย” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 9 มิถุนายน 2550) 
 
“กลับบานกินแลวก็นอนเปนอยางนี้ทุกวัน” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, 

สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 
 
“กินเยอะและไมออกกําลังกาย” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 

มิถุนายน 2550) 

 
สวนผูปกครองของเด็กวัยเรียนกลุมนี้คร่ึงหนึ่งใหความเห็นวาการรับประทานอาหารใน

ปริมาณมากทําใหบุตรหลานมีภาวะโภชนาการเกิน สวนสาเหตุอ่ืนๆ ที่ผูปกครองกลาวถึง เชน 
รับประทานอาหารในปริมาณมากและเคลื่อนไหวรางกายนอย  พันธุกรรม และผูปกครองขาดความรู
ดานโภชนาการ    

 



 

  

       “อาจจะเปนเพราะกินเยอะ เริ่มอวนต้ังแตอายุ 4-5 ป เคาเปนเด็กเจาเนื้ออยูแลว เปนคน
กินงายและกินไดทุกอยาง กินแลวก็ชอบอยูแตในหอง ดูโทรทัศน ไมคอยออกไปเลนกับใคร” (ผูปกครองของเด็ก
วัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 14 พฤษภาคม 2550) 
  

“จริงๆ ขึ้นอยูกับพอแม ถาตัวเองรูเรื่องโภชนาการเร็วกวานี้ก็จะดูแลดีกวานี้ เนี่ยเพิ่งมารู
หลังจากที่อวนแลว จะไปโทษฟาสตฟูดทําใหอวนไมใชเลย มันอยูที่ความรูเบื้องตนของแม การดูแลอยางใกลชิด
ของโรงเรียนต้ังแตเด็กๆ ก็สําคัญ แตจะไปปฏิบัติหรือไมมันอีกเรื่อง” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 9 มิถุนายน 2550) 

 
   “กินเกง รูตัววาตัวเองตามใจลูกเพราะรูวาถาลูกโกรธก็กลัวจะนอยใจก็จะตามใจใหกิน 

ลูกอยากกินก็ทําหรือซื้อมาใหกิน ไมอยากใหลูกเสียใจ” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, 
สัมภาษณ, 27 มิถุนายน 2550) 

 

แมเด็กวัยเรียนและผูปกครองจะทราบถึงสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน แตไมสามารถ
จัดการกับสาเหตุไดเพราะมีอุปสรรคที่เกิดจากตัวเด็กและผูปกครองขัดขวางการควบคุมและปองกัน
ตนเองจากภาวะโภชนาการเกิน  จากการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน
ในเรื่องอุปสรรคของการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน กลุมตัวอยางระบุวาไมสามารถระงับและ
ควบคุมความอยากรับประทานของตนเอง ในขณะที่ผูปกครองสวนใหญมองวาอุปสรรคสําคัญของ
การควบคุมภาวะโภชนาการเกินคือ บุตรหลานไมเชื่อฟงและไมปฏิบัติตามคําสอนของผูปกครอง 
สวนอุปสรรคที่เกิดจากตัวผูปกครอง เชน ผูปกครองไมมีเวลาดูแลบุตรหลานอยางใกลชิด และยังคง
ตามใจใหบุตรหลานรับประทานในปริมาณมาก 

 
 “…….มันอดไมไดที่ตองกินน้ําอัดลมทุกวัน” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, 

สัมภาษณ, 12 มิถุนายน 2550) 
 
“……มันทํายาก ยังชอบกินอยู” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 12 

มิถุนายน 2550) 
 
“…….พยายามที่จะไมกิน แตมันก็ยังอยากอยู แมหามกินน้ําอัดลม แตก็ยังอยากกิน” 

(เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 
 
“……… ปญหาที่ทําใหไมสามารถควบคุมน้ําหนักของลูกไดคือลูกยังคงกินมาก ยิ่งแม

ไมอยูบาน อาหารที่ทําไวกินตอนเย็น ลูกก็แอบกินหมด ถายังไมอิ่มก็จะไปซื้อไขมาทอดเอง” (ผูปกครองของเด็ก
วัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 14 พฤษภาคม 2550) 

 



 

  

“………อยากจะควบคุมน้ําหนักแตเห็นลูกไมไดกินก็อดสงสารไมได….พอเห็นลูก
รองไหบอกวาไมอิ่ม ก็อดไมไดที่จะใหกินก็ตองทําอาหารแบบที่ลูกชอบ” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 14 พฤษภาคม 2550)   
 

“………. บังคับลูกใหกินนอยลงไมได รานอาหารตามสั่งและรานสะดวกซื้ออยูใกล
บาน ลูกชอบว่ิงออกไปซื้อ” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 14 พฤษภาคม 2550)   
 

“……..ความยากลําบาก คือ แมไมไดดูแลและควบคุมลูกดวยตนเองตอนกินขาว เพราะ
ไมมีเวลา ไดแตพูดแตไมไดลงมือปฏิบัติ” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 20 
พฤษภาคม 2550) 

 

ในอีกมุมหนึ่งที่ตรงขามกับการมีภาวะโภชนาการเกิน กลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
ปกติมองวาการรับประทานอาหารในปริมาณนอย และเคลื่อนไหวรางกายมากทําใหตนเองมีน้ําหนัก
สมสวนกับสวนสูง  สวนผูปกครองของกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นหลากหลายวากลไกการเติบโต
ของรางกาย การรับประทานอาหารในปริมาณนอย การดูแลของผูปกครองเรื่องอาหารและการออก
กําลังกาย การเคลื่อนไหวรางกายมาก และพันธุกรรม ลวนเปนเหตุผลที่บุตรหลานของตนมีภาวะ
โภชนาการปกติ 

 
“กินนอยแตออกกําลังกายเยอะ” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 12 

มิถุนายน 2550) 
“แมไมปลอยใหลูกทานขนมจุบจิบ  อาหารฟาสตฟูด” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มี

ภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 2 มิถุนายน 2550) 
 

“เปนเพราะกรรมพันธุ ความจริงลูกสาวเปนคนกินเกง แตไมอวน” (ผูปกครองของเด็ก
วัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 

 
“ไมคอยกินและเคลื่อนไหวตลอด อยูไมนิ่ง” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ

โภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 3 มิถุนายน 2550) 

 
3.3.7 ผลกระทบของภาวะโภชนาการเกิน 

   มีหลักฐานทางการแพทยมากมายที่ยืนยันวาภาวะโภชนาการเกินสงผลกระทบตอสุขภาพ
ของบุคคลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว แมอาการยังไมปรากฏชัดเจนในวัยเด็ก แตหากปลอยไวโดย
ไมปองกันและรักษาตั้งแตตนอาจสงผลกระทบที่รุนแรงเมื่ออายุมากขึ้น นอกจากผลกระทบทางกาย
แลว สภาวะจิตใจ และการดํารงชีวิตในสังคม ก็นาจะเปนผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นไมมากก็นอย 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินไดรับผลกระทบจากการมีน้ําหนัก



 

  

เกินมาตรฐานอยางไรบาง โดยแบงผลกระทบของภาวะโภชนาการเกินออกเปน ผลกระทบทาง
รางกาย ผลกระทบทางจิตใจ และผลกระทบทางสังคม 
   ผลการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน พบวาผลกระทบ
ทางรางกายที่มักถูกกลาวถึงในลําดับตน คือ เหนื่อยงายและหายใจไมออก  รองลงมาคือ นอนกรน  
สวนผลกระทบทางจิตใจ กลุมตัวอยางระบุวาการที่มีรูปรางใหญและอวน ทําใหไมคอยกลา
แสดงออกและขี้อาย  ในขณะที่ผลกระทบทางสังคมที่เกิดขึ้นเปนเรื่องของการถูกเพื่อนแกลง 
ลอเลียนและเสียดสีดวยวาจา 
 
       “มันจะเหนื่อยงาย หายใจลําบาก แลวแมก็บอกวาผมนอนกรน แลวก็เพื่อนๆ จะชอบมา
จับกอนเนื้อที่ทายทอย” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 
 
       “เพื่อนๆ ชอบมาลอผมวาอวนดํา” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 12 
มิถุนายน 2550) 
       “เวลาออกกําลังกายจะหายใจไมออก แลวก็มีนอนกรน เพื่อนผูชายชอบมาลอวาไอ
อวน” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 
 
       “เหนื่อยงาย แตยังหายใจออก หนูเปนคนขี้อาย แลวก็จะถูกเพื่อนลอวาอวน” (เด็กวัย
เรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 
 

   ในมุมมองของผูปกครองของเด็กวัยเรียนกลุมนี้ มองวาบุตรหลานของตนไดรับผลกระทบ
ทางรางกายและเห็นไดชัดกวาผลกระทบทางอื่น กลาวคือ บุตรหลานจะคอนขางเหนื่อยงายและ
หายใจไมออกเวลาออกกําลังกาย  สวนผลกระทบทางจิตใจและผลกระทบทางสังคมไมรุนแรงและ
เปนปญหาในการใชชีวิตประจําวัน แมรูปรางของบุตรหลานจะมีขนาดใหญกวาปกติ แตผูปกครอง
สวนใหญเห็นวาบุตรหลานไมขี้อายและไมเก็บตัว มีบางที่ถูกเพื่อนลอเลียนเรื่องรูปราง 
  

“เหนื่อยงาย หอบ ตอนนอนหายใจไมคอยออก” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 14 พฤษภาคม 2550) 
 

“ก็เหนื่อยงายเวลาขึ้นบันไดหรือว่ิง ขี้อาย ไมกลาแสดงออก เพื่อนชอบลอวาไออวน ลูก
ก็อาย” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 
 

“หายใจไมออก กรน และเหนื่อยงาย กลาแสดงออก ไมขี้อาย” (ผูปกครองของเด็กวัย
เรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2550) 



 

  

“เวลานอนเคาจะกรน ตอนแรกนึกวาเปนเพราะภูมิแพ ก็ยังมองไมออก พอดีหมอบอก
วาใหกินยาไปกอน มันก็ดีขึ้น หมอก็บอกใหลดน้ําหนัก ตอนนี้ก็ไมกรนแลว” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 9 พฤษภาคม 2550) 
 

“ขี้เกียจเดิน กินแลวเหน่ือย ผลกระทบดานจิตใจไมมี เปนเด็กที่ใครวาอะไรจะไมเก็บมา
คิด มีมาเลาใหแมฟงวาตอนอนุบาลมีเพ่ือนลอวาหมูอวกาศ แตลูกก็ไมโกรธ สวนใหญจะชอบแกลงและแหยเพื่อน
มากกวา” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 27 พฤษภาคม 2550) 

 
3.3.8 ความคิดเห็นท่ีมีตอการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมภาวะโภชนาการเกินมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาเด็กวัย

เรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินตองการควบคุมน้ําหนักของตนเองหรือไม และผูปกครองของเด็กวัย
เรียนตองการควบคุมน้ําหนักของบุตรหลานหรือไม และมีวิธีการควบคุมอยางไร  

กลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญมองวาตนเองมีปญหาเรื่อง
น้ําหนักเกินมาตรฐานซึ่งตองการควบคุมน้ําหนักของตนเอง และคิดวาตนเองพรอมที่จะควบคุม
น้ําหนัก โดยลดปริมาณการรับประทานอาหารมื้อเย็น ลดอาหารประเภททอด และเคลื่อนไหว
รางกายใหมากขึ้นดวยการขี่จักรยาน และวิ่งเลน   
 
        “มีครับ…พรอมครับ…ผมก็จะว่ิงเยอะกวานี้” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, 
สัมภาษณ, 12 มิถุนายน 2550) 
 

“คิดวามี…ตองการ…พรอม …จะกินพออิ่ม ถาอิ่มก็ไมฝน กินผลไมเยอะๆ น้ําเยอะๆ” 
(เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 

 
“มีคะ…ตองการ…พรอมคะ…คงกินพอประมาณ แลวก็ไมกินมาก งดน้ําอัดลม กิน

น้ําเปลามากๆ ไมกินของมัน ถาอะไรที่มีไขมันเยอะจะไมกิน” (เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 
มิถุนายน 2550) 

 
   “มี….ตองการ…..พรอม…กินขาวนอย กินผักเยอะ แลวก็ออกกําลังกาย” (เด็กวัยเรียนที่

มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2550) 

 
สวนผูปกครองของกลุมตัวอยางดังกลาวสวนใหญมองวาบุตรหลานม ีปญหาเรื่องน้ําหนัก

เกินซึ่งตองการควบคุมน้ําหนักของบุตรหลาน และพรอมที่จะชวยควบคุมน้ําหนักของบุตรหลาน 
โดยใชการอบรมสั่งสอนเรื่องการรับประทานอาหารและการเคลื่อนไหวรางกายเปนหลัก รวมกับ
การลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยหลีกเล่ียงการทําอาหารประเภททอดหรือมีไขมันเปนสวนประกอบ 
และเปลี่ยนเมนูอาหารใหมีผักเปนสวนประกอบมากขึ้น มีเพียงสวนนอยที่ระบุวาตนเองจะเปน



 

  

แบบอยางเรื่องการเคลื่อนไหวรางกาย สวนใหญใหความเห็นวาพรอมที่จะควบคุมน้ําหนักของบุตร
หลานโดยการแนะนําและบังคับใหออกกําลังกาย เชน วายน้ํา ขี่จักรยาน วิ่งเลน และชวยงานบาน 

 
“คิดวาลูกมีปญหาน้ําหนักเกิน แตไมไดจัดการหรือควบคุมแตอยางใด  อยากจะควบคุม

น้ําหนักแตเห็นลูกไมไดกินก็อดสงสารไมได  วิธีการควบคุมจะใชการบอกกลาวตักเตือนวาอยากินเยอะ ใหกินแต
นอย อันไหนอดไดก็อด ถากินมากโตขึ้นจะไมสวย แตลูกก็ยังเฉยๆ เคยเปลี่ยนอาหารและจํากัดอาหารของลูก พอ
เห็นลูกรองไหบอกวาไมอิ่ม ก็อดไมไดที่จะใหกินก็ตองทําอาหารแบบที่ลูกชอบ” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 14 พฤษภาคม 2550) 

 
“เทาที่ดูจากรูปรางคิดวานาจะหนักและมีน้ําหนักเกิน  อยากควบคุมน้ําหนัก และพรอม

ที่จะควบคุมน้ําหนัก วิธีการควบคุมที่ทําอยู คือ เวลาลูกไปโรงเรียนแมจะไมรูเลยวาลูกซื้อขนมกรุบกรอบทาน
หรือไม ดังนั้น แมจะใชวิธีการบอกหรือเตือนวาเดี๋ยวนี้อวนแลวนะ ใหรักษาหุน  สวนอาหารที่แมเตรียมใหที่บานก็
จะไมติดหนังหรือมัน  ปกติจะบอกใหทานขาวนอยๆ กับขาวเยอะๆ   ไมมีอุปสรรคในการควบคุมน้ําหนักเพราะ
บอกลูก ลูกก็เช่ือและทําตาม แตที่มีน้ําหนักเกินอาจเปนเพราะทานเยอะและบอย เชน พอกินขาวเสร็จก็ตอดวยนม 
กินเสร็จก็ไมไดออกกําลังกายทันที จะดูโทรทัศน” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 
17 พฤษภาคม 2550) 

 
“คิดวามี อยากจะควบคุม และพรอมที่จะควบคุม โดยตอนนี้ก็พยายามเตือนวากินแลว

มันอวน ลูกก็จะฟงแลววาง แมบอกดวยความรูสึก เคาตองรวมมือ เราคงไมสามารถตามเคาไดตลอด  ปญหาการ
ควบคุมมีอยางมากเพราะปจจัยเราไมพรอม ไมใชปจจัยเรื่องเงินทอง แตเปนเรื่องเวลา จริงๆ มันตองควบคูกันไป
อาหารกับเวลาออกกําลงักาย ที่นี้เมืองไทยเราก็ไมมีสนามใหออกกําลังกาย ไมมีพารคที่จะว่ิงได เมื่อกอนคุณพอพา
ไปวิ่งที่พระราม 7 สวนรถไฟ แตมันก็ไมปลอดภัย ไมมีที่ออกว่ิง” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกิน, สัมภาษณ, 9 มิถุนายน 2550) 

 
   ผลการประมวลความคิดเห็นที่มีตอการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของกลุมเด็กวัยเรียนที่
มีภาวะโภชนาการเกินและผูปกครองสะทอนใหเห็นวาทั้งเด็กวัยเรียนและผูปกครองเริ่มตระหนัก
และเห็นความสําคัญของการมีน้ําหนักเกินมาตรฐานและผลกระทบจากภาวะโภชนาการเกิน ดังนั้น 
เมื่อผูรับอันตราย (เด็กวัยเรียน) และปจจัยแวดลอม (ครอบครัว) มีความพรอมที่จะดูแลตนเองจึง
นาจะเปนจุดเริ่มตนที่ดีของการรณรงคปองกันภาวะโภชนาการเกิน 
 

3.3.9 ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัย
เรียนท่ีหนวยงานภาครัฐจะดําเนินการในอนาคต 

      ประเด็นคําถามในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคําตอบเรื่องแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียนที่หนวยงานภาครัฐจะดําเนินการในอนาคตมาตั้งเปนโจทยเพื่อใหผูปกครองของเด็กวัย



 

  

เรียนทั้งสองกลุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปนไปไดของการนําแนวทางตางๆ มาปฏิบัติเปน
กิจกรรมการปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในอนาคต 

จากการประมวลความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติและ
ภาวะโภชนาการเกิน พบวาผูปกครองสวนใหญมีความเห็นในทิศทางเดียวกันวาแนวทางควบคุม
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่หนวยงานภาครัฐจะดําเนินการ ไดแก การใชสัญลักษณ
สัญญาณไฟจราจร (เขียว เหลือง แดง) บนซองขนม การใหความรูเร่ืองการบริโภคบนซองขนม   การ
เปลี่ยนกิจกรรมการเรียนในภาคบายของโรงเรียนใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย  การออก
กําลังกายหนาเสาธงทุกเชา  การจัดคายเด็กอวน   และการเชิญผูปกครองเขารวมอบรมเร่ือง
โภชนาการ  นาจะเปนกิจกรรมที่เปนไปไดและสามารถดําเนินการไดจริง  สวนแนวทางควบคุม
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนโดยการกําหนดขอบังคับการบริโภคของเด็ก  การลดขนาด
บรรจุภัณฑของขนมขบเคี้ยว และการจํากัดการโฆษณา นั้น ผูปกครองของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมยงั
ไมแนใจวาแนวทางดังกลาวจะสามารถนําไปใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในทางปฏิบัติไดหรือไมเนื่องจาก
ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นวาแนวทางบางอยางเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ เชน ลดขนาดซอง
ขนม หรือเปนการจํากัดสิทธิเสรีภาพของเด็กมากเกินไป เชน การกําหนดขอบังคับการรับประทาน
อาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย และการจํากัดการโฆษณา ซ่ึงแนวทางดังกลาวอาจจะไมสามารถ
นํามาใชแกปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดสําเร็จ 

 
 

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
           “กําหนดขอบังคับการบริโภคอาหารและการใชพลังงานของเด็ก  ถาทําไดเปนกฎหมาย

ก็นาจะดี แตรัฐบาลจะหามเด็กไดหรือไม ขนาดผูใหญยังหามไมได   ใชสัญลักษณไฟจราจรบนซองขนม   ปกติลูก
ชอบอานบนซองขนมวามี อย. หรือไม ถาไมมีลูกก็จะบอกแมวาอยาเอามาขาย  ถาเด็กไมชอบอานและใช
สัญลักษณแทน ก็นาจะเอื้ออํานวยใหเด็กงายตอการเขาใจ  ลดขนาดถุงขนม  เทาที่สังเกตซองใหญ จะอัดลม

มากกวาเพื่อไมใหแตก ถาปริมาณของลดลง ซองเล็กลง เด็กจะกินไมอิ่ม แตไมเปนการลดพฤติกรรมการกิน   ให

ความรูเร่ืองการบริโภคแกผูซื้อผานฉลากผลิตภัณฑขนม ก็นาจะดี แตเด็กจะอานหรือเปลา  ไมเผยแพรโฆษณาขนม

ทางสื่อตางๆ ลูกชายชอบดู และอยากไดของแถม จะบอกแมวาขนมชิ้นนี้ออกใหม ขายดี มีสวนใหเด็กซื้อของตาม

โฆษณา ถาควบคุมโฆษณาอาจจะมีสวนลดการจูงใจไมใหซื้อ   ใหความรูเร่ืองโรคอวนและการปองกันโรคอวนกับ

นักเรียนและผูปกครอง   ตองใหความรูแนะนําทั้งกับผูปกครองและนักเรียน บางทีลูกจะเชื่อคนที่มีความรูมากกวา  

เปล่ียนวิชาเรียนตอนบายเปนชั่วโมงอิสระ ถาเปลี่ยนวิชาเรียนหรือมีกิจกรรมเคลื่อนไหวจะชวยใหเด็กมีความรู
เพิ่มขึ้นหรือไม หากมองผลที่จะเกิดดานรางกาย เด็กไดเคลื่อนไหวจริง แตความรูอาจลดลง” (ผูปกครองของเด็กวัย
เรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 



 

  

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
       “การกําหนดขอบังคับการบริโภคอาหารและการใชพลังงานของเด็ก   ก็ดีกวาไมทํานะ
คะ แตจําเปนตองเปนกฎหมายหรือไม คือคุณแมอยากใหทํา แตพวก พรบ. พรก. มันจะนาน เกินฝน เอาแควาสราง
สามัญสํานึกให ผอ. ระดับผูใหญหรือรัฐมนตรีใหสั่งการก็พอ หรือดูแลจากใจของรัฐมนตรีก็พอ   ใชสัญลักษณไฟ

จราจรบนซองขนม    ดีคะ เด็กจะไดดูสัญลักษณ แตเด็กคงไมเช่ือสัญลักษณ เคาอาจจะรูแตก็ยังกิน  ลดขนาดถุง

ขนม   ไมดี ถาเปนถุงใหญ ราคามันแพง เด็กไมมีเงินซื้อก็จะไมกิน ถาทําถุงเล็กๆ เด็กมีกําลังซื้อจะซื้อบอยขึ้น   ให

ความรูเร่ืองการบริโภคแกผูซื้อผานฉลากผลิตภัณฑขนม   ชวยเด็กดี แตเด็กไมอานเพราะยังเล็กอยู ถาเปนคุณแมก็

อาน แตไมควรเอาศัพทวิทยาศาสตร   ไมเผยแพรโฆษณาขนมทางสื่อตางๆ   มีผลแตไมมีประโยชนมันเปนการคา
ของเคา การจํากัดเหมือนจํากัดการตลาดของเคาทําไมได เพียงแตสรางจิตสํานึกของตัวรัฐบาลในการดูแลดีกวา   
ใหความรูเร่ืองโรคอวนและการปองกันโรคอวนกับนักเรียนและผูปกครอง  ก็ดีคะ แตตองอยูที่เลเวล (level)ไหน

ระดับไหน ประถม มัธยม ดีมากถาจะทําระดับอนุบาลและประถม  เปล่ียนวิชาเรียนตอนบายเปนชั่วโมงอิสระ  ดีคะ 
ที่เห็นไดชัดเจนอยางโรงเรียน (ช่ือ) ตอนเชามีการออกกําลังกายก็ดี เพราะเด็กบางคนงวงมาจากบาน” (ผูปกครอง
ของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, สัมภาษณ, 9 มิถุนายน 2550) 

 

นอกจากแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินที่หนวยงานภาครัฐจะดําเนินการในอนาคต
แลว  ผูปกครองของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมไดเสนอแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัย
เรียนใหภาครัฐวา หนวยงานภาครัฐควรควบคุมการจําหนายอาหารบางประเภทใหกับเด็กเล็กทั้งใน
โรงเรียน รานคา และหางสรรพสินคา  เชน เครื่องดื่มน้ําอัดลม ขนมขบเคี้ยว และอาหารจานดวน อีก
ทั้งนาจะผลติส่ือประชาสัมพันธเร่ืองการออกกําลังกายเพื่อเชิญชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น 
รวมทั้งมีนโยบายสงเสริมใหเด็กรักกีฬา เปนตน 
 

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
“รัฐบาลควรใชวิธีการใหโภชนาการที่ถูกตองเหมาะสม ใหควบคุมโรงเรียนไมใหขาย

ของหวานๆ หรือขนมที่ไมมีประโยชน เพราะชีวิตของนักเรียนสวนใหญอยูที่โรงเรียน” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียน
ที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 
 

“ภาครัฐควรออกนโยบายสําหรับเด็กดานกีฬาใหมีช่ัวโมงพละที่เด็กไดเลนกีฬา ออก
กําลังกาย   สวนโรงเรียนมีสวนชวยแกปญหาโดยแบงช่ัวโมงเรียนใหเด็กไดมีโอกาสออกกําลังกาย” (ผูปกครอง
ของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 

 
“ควรจะตองเปนมาตรการระดับประเทศโดยควบคุมอาหารประเภทฟาสตฟูด อาหารดิลิ

เวอรี (delivery)สมัยกอนจะเห็นวาไมเคยมีอาหารฟาสตฟูด เด็กสมัยกอนไมอวน  ถารัฐบาลควบคุมและลดอาหาร
ประเภทนี้ อาหารเหลานี้ก็จะหายากขึ้น เด็กก็อด ไมตองซื้อกิน  นอกจากนั้นโฆษณาก็มีอิทธิพลกับเด็ก ทําใหเด็ก
อยากซื้อ” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ, สัมภาษณ, 27 พฤษภาคม 2550) 

 

ตัวอยางการสัมภาษณผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 



 

  

“นาจะมีหมอมาตรวจที่โรงเรียน แลวระบุวาคนไหนอวนใหเขาคอสท (course) ลด
น้ําหนัก และมีมาตรการชวยปองกันสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก เพื่อใหเปนเกราะปองกันเด็กใหเลือกซื้ออาหารที่มี
ประโยชนและปลอดภัยเวลาที่พอแมไมมีเวลาเลี้ยงดู” (ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน, 
สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2550) 

 
   กลาวโดยสรุป จากผลการศึกษาเชิงคุณภาพขางตน ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาดําเนินการดังนี้ 

1. ใชเปนขอมูลเชิงประจักษในการวางแนวคิด  กําหนดนิยามตัวแปรและสรางดัชนีที่
ถูกตองตามบริบทในสังคมไทย (ซ่ึงไดแสดงรายละเอียดไวแลวในบทที่ 1 และบทที่ 2) กลาวคือ นํา
ผลการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักกลุมเด็กวัยเรียนในประเด็นเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการ
เขาถึงแหลงอาหาร การเคลื่อนไหวรางกาย และการรับรูเกี่ยวกับรูปราง เพื่อใชสรางขอคําถามใน
แบบสอบถามชุดที่ 1 สวนที่ 2  ดานการรับประทานอาหารของนักเรียน สวนที่ 3 ดานการ
เคลื่อนไหวรางกายของนักเรียน  และสวนที่ 6 ดานการรับรูเกี่ยวกับรูปราง ตามลําดับ ในขณะที่
ผลการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักกลุมผูปกครองในประเด็นเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการ
เขาถึงแหลงอาหาร การเคลื่อนไหวรางกาย การเลี้ยงดูบุตรหลานในวัยเรียน และการรับรูเกี่ยวกับ
รูปรางของบุตรหลาน ผูวิจัยนํามาสรางขอคําถามในแบบสอบถามชุดที่ 2  สวนที่ 2 การจัดหาอาหาร
ใหบุตรหลาน สวนที่ 4 วิถีชีวิตหรือตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง สวนที่ 5 การเลี้ยงดูบุตรหลาน
ในวัยเรียน และสวนที่ 6 การรับรูเกี่ยวกับรูปรางของบุตรหลาน  สวนผลการสัมภาษณผูใหขอมูล
หลักกลุมผูปฏิบัติตามนโยบายในประเด็นเกี่ยวกับแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
วัยเรียนที่ดําเนินการในปจจุบัน ทําใหไดรายละเอียดเพื่อนํามาสรางขอคําถามในแบบสอบถามชุดที่ 
1 สวนที่ 4 เร่ืองการจัดอาหารและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพภายในโรงเรียน สําหรับขอคําถามในสวน
อ่ืนๆ ที่ไมไดกลาวถึงในแบบสอบถามชุดที่ 1 และชุดที่ 2 เปนขอมูลท่ีไดจากแนวคิดเชิงทฤษฎีและ
การทบทวนวรรณกรรม  สวนผลการวิจัยเชิงปริมาณที่ไดขอมูลจากแบบสอบถามที่สรางขึ้นนั้น
ปรากฏรายละเอียดในบทตอไป 

2. ใชเปนขอมูลที่นํามาพิจารณารวมกับขอคนพบจากการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อเสนอ
แนวทางควบคุม ปองกัน และแกไขปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในขอเสนอแนะเชิง
นโยบาย 



 

  

บทที่ 4 
ผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

 
ผลการศึกษาในสวนนี้ไดจากการสํารวจกลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนอายุ 9-12 ป และผูปกครอง 

ผูวิจัยแบงผลการศึกษาออกเปน 3 สวน คือ การพรรณนาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง การ
พรรณนาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน และการหาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียน ซ่ึงแบงออกเปนการวิเคราะหการแปรผันสองทางโดยใชการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงาย   การวิเคราะหการแปรผันหลายทางโดยใชการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุ  และการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอน  
รายละเอียดของผลการศึกษาแตละสวนมีสาระสําคัญดังนี้ 
 
4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
    การนําเสนอลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชการกระจายความถี่ และรอยละ เพื่อ
พรรณนาตัวแปรอิสระที่มีระดับจัดกลุมและจัดอันดับ ไดแก เพศ ลําดับที่การเปนบุตร อาชีพของ
ผูปกครอง และรายไดของครอบครัว   สวนตัวแปรอิสระที่มีระดับจัดชวงขึ้นไป ไดแก จํานวนพี่นอง 
การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง ระยะเวลาทํา
กิจกรรมที่ใชแรงนอย อายุของผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง จํานวนชั่วโมงทํางานของ
ผูปกครอง ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง การเลี้ยงบุตรดวย
นมมารดา การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง  การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน การ
เลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน การรับขาวสารเกี่ยวกับ
อาหาร และการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร ผูวิจัยไดเพิ่มการอธิบายโดยใชคาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด (ดังปรากฏในตารางที่ 9) ซ่ึงกลุมตัวอยางมีลักษณะ
ทั่วไปตามปจจัยตางๆ ดังนี้ 
 

 4.1.1 ปจจัยของเด็ก 
 ปจจัยของเด็ก ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 6 ตัว ไดแก เพศ จํานวนพี่นอง ลําดับที่การเปนบุตร 
การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง และระยะเวลา
ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย  สวนตัวแปรอายุ  ผูวิจัยไมไดนํามาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐาน
เนื่องจากกลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนที่สํารวจมีอายุ 9-12 ป ซ่ึงเปนชวงอายุใกลเคียงกันจึงไมนาจะเปน
ตัวแปรอิสระที่ทําใหตัวแปรตามแปรผัน แตตองการนําเสนอเพื่อใหรายละเอียดของขอมูลเพิ่มเติม 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 



 

  

ตารางที่ 9   การกระจายจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด ของ 
  กลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยตางๆ (N = 1,863) 

ปจจัย จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา
ต่ําสุด 

คา 
สูงสุด 

ปจจัยของเด็ก       
เพศ       
      ชาย 890 47.8     
      หญิง 973 52.2     
อายุ (ป)*   10.4 0.9 9 12 
      9 344 18.5     
      10 663 35.6     
      11 594 31.9     
      12 262 14.1     
จํานวนพี่นอง  (คน)   1.2 0.9 0 6 
      0 402 21.6     
      1 916 49.2     
      มากกวา 1 545 29.3     
ลําดับที่การเปนบุตร       
      บุตรคนเดียว 402 21.6     
      บุตรคนแรก 522 28.0     
      บุตรคนสุดทอง 716 38.4     
      บุตรลําดับที่อ่ืนๆ 223 12.0     
การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ (คะแนน)  28.6 4.4 11 42 
      นอยกวา 25 308 16.5     
      25-32 1,221 65.5     
      มากกวา 32 334 17.9     
ระยะเวลาทํากจิกรรมทีใ่ชแรงปานกลาง (ชัว่โมง/สัปดาห) 7.4 6.3 0 54 
      นอยกวา 3.5 560 30.1     
      3.5-14 1,053 56.5     
      มากกวา 14 250 13.4     
ระยะเวลาทาํกจิกรรมทีใ่ชแรงนอย (ช่ัวโมง/สัปดาห) 9.8 9.4 0 71 
      นอยกวา 3.5 459 24.6     
      3.5-14 1,025 55.0     
      มากกวา  14 379 20.3     

* ไมไดใชในการทดสอบสมมุติฐาน                      (มีตอ) 



 

  

ตารางที่ 9 (ตอ) 

ปจจัย จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา
ต่ําสุด 

คา 
สูงสุด 

ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว       
ความสัมพันธกับเด็กวยัเรียน*       
      เปนมารดา 1,269 68.1     
      เปนบิดา 479 25.7     
      เปนญาติ 115 6.2     
อายุของผูปกครอง (ป)   41.9 6.3 22 78 
      นอยกวา 30 45 2.4     
      30-39 583 31.3     
      40-49 1,069 57.4     
      50-59 138 7.4     
      มากกวา 59 28 1.5     
สถานภาพสมรสของผูปกครอง*       
      โสด 56 3.0     
      สมรส 1,614 86.6     
      หมาย/หยา/แยก 193 10.4     
การศึกษาของผูปกครอง (ป)   12.9 4.1 0 20 
      นอยกวา 7 (ต่ํากวามัธยมศึกษา) 258 13.8     
      7-12  (มัธยมศึกษา) 597 32.0     
      13-16 (อุดมศึกษา) 873 46.9     
      มากกวา  16 (บัณฑิตศกึษา) 135 7.2     
อาชีพของผูปกครอง       
      ไมประกอบอาชีพ 307 16.5     
      วิชาชีพ/วชิาการ/บริหาร 207 11.1     
      เสมียน/พนักงาน 402 21.6     
      การคา 665 35.7     
      บริการ 156 8.4     
      อ่ืนๆ (เกษตรกร กรรมกร คนขับรถ) 126 6.7     
* ไมไดใชในการทดสอบสมมุติฐาน                    (มีตอ) 



 

  

ตารางที่ 9 (ตอ) 

ปจจัย จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา 
ต่ําสุด 

คา 
สูงสุด 

จํานวนชัว่โมงทํางานของผูปกครอง (ชัว่โมง/วัน)  7.2 3.8 0 24 
      ไมไดทํางาน 307 16.5     
      1-7 325 12.6     
      8 780 41.9     
      มากกวา 8 541 29.0     
รายไดของครอบครัว (บาท/เดือน)       
      นอยกวา 10,000 บาท 243 13.0     
      10,000-29,999 บาท 533 28.6     
      30,000-49,999 บาท 321 17.2     
      50,000-69,999 บาท 293 15.8     
      มากกวา 69,999 บาท 473 25.4     
ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง (คะแนน)  6.1 1.3 0 8 
      นอยกวา 6 441 23.7     
      6 502 26.9     
      มากกวา 6 920 49.4     
ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง (คะแนน)  31.1 5.5 13 49 
      นอยกวา 27 379 20.3     
      27-36 1,199 64.4     
      มากกวา 36 285 15.3     
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา (เดือน)  4.2 4.7 0 24 
      นอยกวา 6  1,329 71.3     
      เทากับหรือมากกวา 6 534 28.7     
การเลี้ยงดบูุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง (คะแนน) 31.5 7.4 4 54 
      นอยกวา 25 294 15.8     
      25-38 1,265 67.9     
      มากกวา 38 304 16.3     
ปจจัยของโรงเรียน       
การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน (คะแนน) 12.4 2.1 2 20 
      นอยกวา 11 261 14.0     
      11-14 1,335 71.7     
      มากกวา 14 267 14.3     

                               (มีตอ) 



 

  

ตารางที่ 9 (ตอ) 

ปจจัย จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา
ต่ําสุด 

คา 
สูงสุด 

การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน (คะแนน) 13.0 3.1 0 18 
      นอยกวา 11 335 18.0     
      11-15 1,132 60.8     
      มากกวา 15 396 21.3     
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน (คะแนน) 5.3 1.9 1 8 
      นอยกวา 4 368 19.8     
      4-6 910 48.8     
      มากกวา  6 585 31.4     
ปจจัยของสื่อ       
การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร (คะแนน) 10.5 4.7 0 27 
      นอยกวา 6 277 14.9     
      6-14 1,217 65.3     
      มากกวา 14 369 19.8     
การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร (คะแนน) 6.9 5.1 0 27 
      นอยกวา 3 405 21.7     
      3-11 1,096 58.8     
      มากกวา 11 362 19.4     
 
   1) เพศ 
   กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย (รอยละ 52.2 เปรียบเทียบกับ
รอยละ 47.8) 
   2) อายุ 
   กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุเฉล่ียประมาณ 10 ป มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.9  มีอายุต่ําสุด
และสูงสุดเทากับ 9 ป และ 12 ป ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางมีอายุ 10 ป มีสัดสวนสูงสุด (รอยละ 
35.6) รองลงมาคือ อายุ 11 ป (รอยละ 31.9) อายุ 9 ป (รอยละ 18.5) และอายุ 12 ป (รอยละ 14.1) 
ตามลําดับ  
   3) จํานวนพี่นอง 
   กลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนพี่นอง (ไมรวมผูตอบ) โดยเฉลี่ย 1 คน มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.9   จํานวนพี่นองต่ําสุดคือไมมีพี่นองเลยหรือเปนบุตรคนเดียว และจํานวนพี่นอง



 

  

สูงสุดเทากับ 6 คน โดยกลุมตัวอยางเกือบครึ่งมีจํานวนพี่นอง 1 คน (รอยละ 49.2) รองลงมาคือ มี
จํานวนพี่นองมากกวา 1 คน และไมมีพี่นองเลย (รอยละ 29.3 และรอยละ 21.6 ตามลําดับ)  
   4) ลําดับที่การเปนบุตร 
   กลุมตัวอยางเปนบุตรคนสุดทองมีสัดสวนสูงสุด (รอยละ 38.4) รองลงมาคือ บุตรคนแรก 
บุตรคนเดียว และบุตรลําดับที่อ่ืนๆ (รอยละ 28.0 รอยละ 21.6 และรอยละ 12.0 ตามลําดับ) 
   5) การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 
   กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการโดยเฉลี่ย 29 คะแนน มี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.4 มีคาคะแนนต่ําสุดและสูงสุดเทากับ 11 คะแนน และ 42 คะแนน ตามลําดับ 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 65.5) มคีะแนนการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการระดบั
ปานกลาง (25-32 คะแนน) รองลงมาคือ มีคะแนนการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ
ระดับสูง (มากกวา 32 คะแนน) และมีคะแนนการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการระดับต่ํา 
(นอยกวา 25 คะแนน) เทากับรอยละ 17.9 และรอยละ 16.5 ตามลําดับ แสดงวากลุมตัวอยางเด็กวัย
เรียนรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการคอนขางเหมาะสม 
   6) ระยะเวลาทํากิจกรรมท่ีใชแรงปานกลาง 
   กลุมตัวอยางใชเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง ไดแก วายน้ํา ปงปอง แบดมินตัน 
เทนนิส บาสเกตบอล ฟุตบอล วิ่งเหยาะๆ วิ่งเลน กายบริหาร ปนจักรยาน และกระโดดเชือก รวมกัน
เฉล่ียประมาณ 7 ชั่วโมงตอสัปดาหหรือวันละ 1 ชั่วโมง มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.3  จํานวน
ช่ัวโมงต่ําสุดที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเทากับ 0 คือ ไมไดทํากิจกรรมใดเลย และสูงสุดเทากับ 
54 ชั่วโมงตอสัปดาห โดยกลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 56.5) ใชเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง
อยูในระดับปานกลาง คือ 3.5-14 ช่ัวโมงตอสัปดาหหรือวันละ 30 นาทีถึง 2 ช่ัวโมง รองลงมาคือ ใช
เวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางอยูในระดับต่ํา คือ นอยกวา 3.5 ชั่วโมงตอสัปดาห (รอยละ 30.1) 
และใชเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางอยูในระดับสูง คือ มากกวา 14 ชั่วโมงตอสัปดาห (รอยละ 
13.4) แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางโดยเฉลี่ยเคลื่อนไหวรางกายวันละหนึ่งชั่วโมงซึ่งสอดคลองกับ
ขอเสนอแนะของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขที่แนะนําใหเด็กในชวงวัยนี้เคล่ือนไหวรางกาย
อยางนอยวันละครึ่งถึงหนึ่งชั่วโมง (กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, 2546: 50) 
   7) ระยะเวลาทํากิจกรรมท่ีใชแรงนอย 
   กลุมตัวอยางใชเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย ไดแก ชมรายการโทรทัศนและเลน
คอมพิวเตอร รวมกันเฉลี่ยประมาณ 10 ช่ัวโมงตอสัปดาหหรือวันละ 1 ช่ัวโมงครึ่ง มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  9.4 จํานวนชั่วโมงต่ําสุดที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเทากับ 0 หรือไมไดทํากิจกรรม
เลย และสูงสุดเทากับ 71 ชั่วโมงตอสัปดาห โดยกลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 55.0) ใชเวลาทํา
กิจกรรมที่ใชแรงนอยอยูในระดับปานกลาง คือ 3.5-14 ชั่วโมงตอสัปดาหหรือวันละ 30 นาทีถึง 2 
ช่ัวโมง รองลงมาคือ ใชเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยอยูในระดับต่ํา คือ นอยกวา 3.5 ชั่วโมง (รอยละ 



 

  

24.6) และใชเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยอยูในระดับสูง คือ มากกวา 14 ช่ัวโมงตอสัปดาห (รอยละ 
20.3) แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมแบบนั่งๆ นอนๆ ของเด็กวัยนี้อยูในระดับที่เหมาะสมคือ ใชเวลา
สําหรับชมรายการโทรทัศนหรือเลนคอมพิวเตอรไมมากและไมนอยเกินไป  
 

4.1.2 ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว 
ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ประกอบดวย ตัวแปรอิสระ 9 ตัว ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ 

รายไดของครอบครัว จํานวนชั่วโมงทํางาน ความรูดานโภชนาการ ตัวแบบเชิงสุขภาพ การเลี้ยงบุตร
ดวยนมมารดา และการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธี  สําหรับตัวแปรความสัมพันธระหวาง
ผูปกครองกับเด็กวัยเรียน และสถานภาพสมรส ผูวิจัยนําเสนอเพียงเพื่อเพิ่มเติมรายละเอียดของขอมูล 
ดังนี้ 

1) ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับเด็กวัยเรียน 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนมารดา (รอยละ 68.1) รองลงมาคือ บิดา (รอยละ 

25.7) และญาติ เชน ยา ปา และนา (รอยละ 6.2) แสดงใหเห็นวามารดายังคงมีบทบาทรับผิดชอบเลี้ยงดู
บุตรเปนหลักในครอบครัว 

2) อายุของผูปกครอง 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ียประมาณ 42 ป มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.3 ซ่ึง

ผูปกครองของกลุมตัวอยางมีอายุต่ําสุดและสูงสุดเทากับ 22 ป และ 78 ป ตามลําดับ โดยผูปกครอง
ของกลุมตัวอยางเกือบ 3 ใน 5 (รอยละ 57.4) มีอายุระหวาง 40-49 ป รองลงมาคือ 30-39 ป (รอยละ 
31.3) และ 50-59 ป (รอยละ 7.4) สวนที่เหลือมีอายุนอยกวา 30 ป และมากกวา 59 ป (รอยละ 2.4 และ
รอยละ 1.5 ตามลําดับ) 

3) สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสสมรส รอยละ 86.6  รองลงมาคือ 

สถานภาพสมรสหมาย/หยา/แยก และโสด เทากับรอยละ 10.4 และรอยละ 3.0 ตามลําดับ 
4) การศึกษาของผูปกครอง 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางมีจํานวนปการศึกษาเฉลี่ยประมาณ 13 ป หรือเทียบเทา

อุดมศึกษา มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.1 มีจํานวนปการศึกษาต่ําสุดเทากับ 0 ป คือ ไมมี
การศึกษา และสูงสุด คือ 20 ป หรือเทียบเทาบัณฑิตศึกษา เมื่อแบงการศึกษาออกเปน 4 กลุม พบวา 
กลุมตัวอยางเกือบครึ่ง (รอยละ 46.9) มีจํานวนปการศึกษาระหวาง 13-16 ป (เทียบเทาอุดมศึกษา) 
รองลงมาคอื 7-12 ป (เทียบเทามัธยมศึกษา) นอยกวา 7 ป (เทียบเทาต่ํากวามัธยมศึกษา) และมากกวา 
16 ป (เทียบเทาบัณฑิตศึกษา) (รอยละ 32.0 รอยละ13.8 และรอยละ 7.2 ตามลําดับ) 



 

  

5) อาชีพของผูปกครอง 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางประกอบอาชีพการคามีสัดสวนสูงสุด (รอยละ 35.7) รองลงมาคือ 

เสมียน/พนักงาน เชน เลขานุการ พนักงานบัญชี และพนักงานโทรศัพท เปนตน (รอยละ 21.6) และ
ไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 16.5) สวนนอยที่ประกอบอาชีพวิชาชีพ/วิชาการ/บริหาร เชน นักบัญชี 
นกัวิชาการ และพยาบาล เปนตน และบริการ เชน ตํารวจ พนักงานทําความสะอาด และชางเสริมสวย 
เปนตน ซ่ึงมีสัดสวนรอยละ 11.1   และรอยละ 8.4 ตามลําดับ และอีกเพียงรอยละ 6.7 เปนผูประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ เชน เกษตรกร กรรมกร และพนักงานขับรถ เปนตน 

6) จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางทํางานเฉลี่ยประมาณวันละ 7 ชั่วโมง มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 3.8   จํานวนชั่วโมงทํางานต่ําสุดเทากับ 0 ชั่วโมง คือ ไมไดทํางาน และสูงสุดถึง 24 ชั่วโมง 
โดยผูปกครองของกลุมตัวอยางที่ทํางานวันละ 8 ชั่วโมง มีสัดสวนสูงสุด (รอยละ 41.9) รองลงมาคือ 
ทํางานวันละมากกวา 8 ชั่วโมง (รอยละ 29.0) ไมไดทํางาน (รอยละ 16.5) และทํางานวันละ 1-7 
ช่ัวโมง (รอยละ 12.6) ตามลําดับ  

7) รายไดของครอบครัว 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดของครอบครัวตอเดือน 10,000-29,999 บาท 

(รอยละ 28.6) รองลงมาคือ มากกวา 69,999 บาท และ 30,000-49,999 บาท (รอยละ 25.4 และรอยละ 
17.2 ตามลําดับ) สวนที่เหลือมีรายไดของครอบครัวตอเดือน 50,000-69,999 บาท และนอยกวา 10,000 
บาท (รอยละ 15.8 และรอยละ 13.0 ตามลําดับ) 

8) ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางมีคะแนนความรูดานโภชนาการต่ําสุด 0 คะแนน คือ ไมรูเลย 

และสูงสุด 8 คะแนน หรือรูทุกเรื่อง โดยมีคะแนนความรูดานโภชนาการเฉลี่ยประมาณ 6 คะแนน มี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.3 แสดงวาผูปกครองมีความรูดานโภชนาการคอนขางดีมาก ทั้งนี้กลุม
ตัวอยางเกือบครึ่ง (รอยละ 49.4) มีคะแนนความรูดานโภชนาการมากกวา 6 คะแนน รองลงมาคือ 6 
คะแนน และนอยกวา 6 คะแนน (รอยละ 26.9 และรอยละ 23.7 ตามลําดับ) 

9) ตัวแบบเชงิสุขภาพของผูปกครอง 
ผูปกครองของกลุมตวัอยางมีคะแนนการเปนตัวแบบเชิงสุขภาพเฉลี่ยประมาณ 31 คะแนน 

มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.5 แสดงวาผูปกครองของกลุมตัวอยางเปนแบบอยางดานการ
รับประทานอาหารและการเคลื่อนไหวรางกายใหกับบุตรหลานเหมาะสมในระดับปานกลาง   สวน
คะแนนการเปนตัวแบบเชิงสุขภาพต่ําสุดและสูงสุดกระจายตั้งแต 13 ถึง 49 คะแนน   เมื่อแบง
คะแนนตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครองออกเปน 3 กลุม พบวาผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีคะแนนการเปนตัวแบบเชิงสุขภาพ 27-36 คะแนน (รอยละ 64.4) รองลงมาคือ นอยกวา 27 คะแนน 
และมากกวา 36 คะแนน (รอยละ 20.3 และรอยละ 15.3 ตามลําดับ) 



 

  

10) การเล้ียงบตุรดวยนมมารดา 
 กลุมตัวอยางดื่มนมมารดาเฉลี่ย 4 เดือน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.7   ระยะเวลาดื่ม

นมมารดาต่ําสุดเทากับ 0 เดือน หรือไมไดดื่มเลย และสูงสุดถึง 24 เดือน หรือ 2 ป โดยกลุมตัวอยาง
เกือบ 3 ใน 4 (รอยละ 71.3) ไดดื่มนมมารดานอยกวา 6 เดือน สวนที่เหลือรอยละ 28.7 ไดดื่มนม
มารดาเปนระยะเวลาเทากับหรือมากกวา 6 เดือน ซ่ึงตามหลักแลวเด็กแรกเกิดควรดื่มนมมารดาเปน
เวลา 6 เดือนขึ้นไป (WHO, 2002) แสดงใหเห็นวามารดาสวนใหญมีสวนรวมเปนแรงงานในภาค
เศรษฐกิจจึงมีเวลาใหนมบุตรเพียงชวงเวลาสั้นๆ 

11) การเล้ียงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวธีิของผูปกครอง 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางมีคะแนนการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีต่ําสุดเทากับ 4 และ

สูงสุดเทากับ 54 คะแนน โดยมีคะแนนการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีเฉลี่ยประมาณ 32 คะแนน 
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.4 แสดงใหเห็นวาผูปกครองเลี้ยงดูบุตรหลานโดยการจัดหาอาหาร 
ดูแลใหมีการเคลื่อนไหวรางกาย และติดตามการเจริญเติบโตของบุตรหลานซึ่งอยูวัยเรียนคอนขาง
เหมาะสม เมื่อแบงกลุมคะแนนการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครองออกเปน 3 กลุม 
พบวาผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีระดับปานกลาง
คือ 25-38 คะแนน (รอยละ 67.9) รองลงมาคือ มีคะแนนการเลี้ยงดูบุตรระดับสูงคือมากกวา 38 
คะแนน และมีคะแนนการเลี้ยงดูบุตรระดับต่ําคือนอยกวา 25 คะแนน (รอยละ 16.3 และรอยละ 15.8 
ตามลําดับ) 

 

4.1.3 ปจจัยของโรงเรียน 
ปจจัยของโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 3 ตัว ไดแก การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน 

การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน มีรายละเอียดของ
ขอมูล ดังนี้ 

1) การเลือกอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน 
การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียนของกลุมตัวอยางมีคะแนนต่ําสุด 2 คะแนน และสูงสุด 

20 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12 คะแนน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.1 เมื่อแบงกลุม
คะแนนการเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียนออกเปน 3 กลุม พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 
71.7) เลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการอยูในระดับปานกลาง (11-14 คะแนน) 
รองลงมาคือ เลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการอยูในระดับสูง (มากกวา 14 คะแนน) 
และเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการอยูในระดับต่ํา (นอยกวา 11  คะแนน) (รอยละ 
14.3 และรอยละ 14.0 ตามลําดับ) แสดงวากลุมตัวอยางเลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน
อยูในเกณฑถูกหลักโภชนาการในระดับปานกลาง  แมโรงเรียนจะพยายามจัดอาหารกลางวันที่มี
ประโยชนและถูกตองตามมาตรฐานอาหารกลางวัน แตนักเรียนอาจไมเลือกรับประทานจึงสงผลให
คะแนนการเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียนอยูในเกณฑเพียงระดับปานกลาง 



 

  

 2) การเลือกขนมและเครื่องดื่มท่ีโรงเรียน 
  การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนของกลุมตัวอยางมีคะแนนต่ําสุด 0 คะแนน และ

สูงสุด 18 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13 คะแนน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.1 เมื่อแบง
คะแนนการเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนออกเปน 3 กลุม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 
60.8) เลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการอยูในระดับปานกลาง (11-15 คะแนน) 
รองลงมาคือ เลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการอยูในระดับสูง (มากกวา 15 
คะแนน) และเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการอยูในระดับต่ํา (นอยกวา 11 
คะแนน) (รอยละ 21.3 และรอยละ 18.0 ตามลําดับ) แสดงวากลุมตัวอยางเลือกรับประทานขนมและ
เครื่องดื่มที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการคอนขางดีซ่ึงแสดงนัยยะวาโรงเรียนสามารถจัดหาอาหารวาง
ที่มีประโยชนและถูกตองตามมาตรฐานการจัดอาหารวางใหกับนักเรียน  

3) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีโรงเรียน 
กลุมตัวอยางอยูในโรงเรียนที่มีคะแนนจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนต่ําสุดและ

สูงสุดเทากับ 1 คะแนน และ 8  คะแนน ตามลําดับ โดยมีคะแนนจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพเฉลี่ย
ประมาณ 5 คะแนน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.9  เมื่อแบงคะแนนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่
โรงเรียนออกเปน 3 กลุม พบวา กลุมตัวอยางเกือบครึ่งอยูในโรงเรียนที่มีคะแนนจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพ 4-6 คะแนน (รอยละ 48.8) รองลงมาคือ อยูในโรงเรียนที่มีคะแนนจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพมากกวา 6 คะแนน และอยูในโรงเรียนที่มีคะแนนจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวา 4 
คะแนน (รอยละ 31.4 และรอยละ 19.8 ตามลําดับ) แสดงวาโรงเรียนในกรุงเทพมหานครสวนใหญ
เล็งเห็นความสําคัญของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนจึงรวมรณรงคจัดโครงการและกิจกรรม
ที่ปองกันภาวะโภชนาการเกินคอนขางมากเพื่อลดปญหาโภชนาการเกินในโรงเรียน 

 

4.1.4 ปจจัยของสื่อ 
 ปจจัยของสื่อ ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 2 ตัว ไดแก การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร และการซื้อ

อาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร ซ่ึงมีรายละเอียดของตัวแปรดังนี้ 
1) การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 

กลุมตัวอยางไดคะแนนการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร เชน อาหารจานดวน ขนมขบเคี้ยว
และเครื่องดื่มน้ําอัดลม ต่ําสุด 0 คะแนน คือ ไมไดรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารดังกลาวในรอบสัปดาห
ที่ผานมา และสูงสุด 27 คะแนน โดยมีคะแนนการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารเฉลี่ยประมาณ 11 
คะแนน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.7 เมื่อแบงคะแนนการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารออกเปน 
3 กลุม พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในกลุมที่มีคะแนนการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารในระดับ
ปานกลาง (6-14 คะแนน) (รอยละ 65.3) รองลงมาคือ อยูในกลุมที่มีคะแนนการรับขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารในระดับสูง (มากกวา 14 คะแนน) และอยูในกลุมที่มีคะแนนการรับขาวสารเกี่ยวกบัอาหารใน
ระดับต่ํา (นอยกวา 6 คะแนน) ซ่ึงมีสัดสวนรอยละ 19.8 และรอยละ 14.9 ตามลําดับ แสดงวากลุม



 

  

ตัวอยางรับชมขอมูลขาวสารหรือโฆษณาที่เกี่ยวกับอาหารจานดวน ขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่ม
น้ําอัดลมอยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการบริโภคอาหารดังกลาวจนอาจทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินได 

2) การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 
 กลุมตัวอยางไดคะแนนการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารต่ําสุด 0 

คะแนน คือ ไมไดซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร และสูงสุด 27 คะแนน โดยมีคะแนน
การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารเฉลี่ยประมาณ 7 คะแนน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 5.1  เมื่อแบงคะแนนการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารออกเปน 3 กลุม พบวา
กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 58.8) ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารในระดับปานกลาง 
(3-11 คะแนน) รองลงมาคือ ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารในระดับต่ํา (นอยกวา 3 
คะแนน) และซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารในระดับสูง (มากกวา 11 คะแนน) ซ่ึงมี
สัดสวนรอยละ 21.7 และรอยละ 19.4 ตามลําดับ แสดงวาแมกลุมตัวอยางจะรับชมขอมูลขาวสาร
หรือโฆษณาเกี่ยวกับอาหารจานดวน ขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่มน้ําอัดลมคอนขางมาก แตกลับมี
พฤติกรรมซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารดังกลาวคอนขางนอยและไมเส่ียงตอการเกิด
ภาวะโภชนาการเกิน 
 
4.2 ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
     การนําเสนอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนถือเปนการพรรณนาลักษณะของตัวแปร
ตามและเปนการตอบวัตถุประสงคของการศึกษาที่ตองการอธิบายความชุกของภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานครในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2550 ซ่ึงสามารถสรุป
ผลการวิจัยพรอมทั้งอภิปรายผลไดดังนี้ 
      ภาวะโภชนาการเกินตามเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตแบบน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
สําหรับเด็กอายุ 2-19 ป จําแนกตามเพศ ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กอน
การจัดกลุม แบงภาวะโภชนาการออกเปน 6 ระดับ คือ อวน เร่ิมอวน ทวม สมสวน คอนขางผอม
และผอม  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการสมสวนเปนสัดสวนสูงสุด (รอยละ 
44.9) รองลงมาคือ มีภาวะโภชนาการเริ่มอวน ทวม และอวน ซ่ึงมีสัดสวนเทากับรอยละ 18.7 รอยละ 
17.1 และรอยละ 13.4 ตามลําดับ มีเพียงสวนนอยที่มีภาวะโภชนาการคอนขางผอม และผอม (รอยละ 
3.2 และรอยละ 2.6 ตามลําดับ)  ภายหลังจัดกลุมใหมโดยรวมภาวะโภชนาการ 3 ระดับ คือ ทวม เร่ิม
อวน และอวนอยูในกลุมเดียวกันเพื่อประเมินภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน พบวาเกอืบครึง่หนึง่
ของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานครมีภาวะโภชนาการเกิน(รอยละ 49.3) ที่เหลืออีกครึ่งเปนกลุมที่มี
ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการต่ํา ซ่ึงมีสัดสวนรอยละ 44.9 และรอยละ 5.8 ตามลําดับ (ดัง
ปรากฏในตารางที่ 10)  
ตารางที่ 10 การกระจายรอยละและจํานวนของภาวะโภชนาการเกนิของเด็กวยัเรียนในกรุงเทพมหานคร  

  (N = 1,863) 
กอนจัดกลุม  หลังจัดกลุม 

คาน้ําหนักตาม การ รอยละ จํานวน  คาน้ําหนักตาม การ รอยละ จํานวน 



 

  

เกณฑสวนสูง แปลผล เกณฑสวนสูง แปลผล 
>+3 SD อวน 13.4 250  
>+2 SD ถึง +3 SD เริ่มอวน 18.7 349  
>+1.5 SD ถึง +2 SD ทวม 17.1 319  

>+1.5 SD เกิน 49.3 918 

-1.5 SD ถึง +1.5 SD สมสวน 44.9 837  -1.5 SD ถึง +1.5 SD ปกติ 44.9 837 
<-1.5 SD ถึง -2 SD คอนขางผอม 3.2 60  
<-2 SD ผอม 2.6 48  

<-1.5 SD ตํ่า 5.8 108 

 

จากผลการสํารวจจะเห็นวาความชุกของภาวะโภชนาการเกินมีสัดสวนคอนขางสูง ทั้งนี้
อาจเปนไปไดวาในชวงการสํารวจภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนเปนภาคการศึกษาตนซึ่งกอน
หนานั้นเปนชวงปดภาคการศึกษา ในชวงเวลาดังกลาวเด็กวัยเรียนมีชีวิตที่อิสระจากการควบคุมดวย
ตารางเวลาเรียน จึงทําใหเด็กวัยเรียนสวนใหญใชชีวิตอยูแตที่บานและมีแนวโนมที่จะดํารงชีวิตแบบ
สะดวกสบายทั้งในเรื่องการบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย เด็กวัยเรียนสวนหนึ่งที่มีภาวะ
โภชนาการแบบทวมซ่ึงแมเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุขจะจัดวาอยูในเกณฑปกติแตน้ําหนักคอนขางมากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากันอาจไม
ควบคุมน้ําหนักของตน  นอกจากนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของกับการรณรงคภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียนโดยเฉพาะโรงเรียนอาจใหความสนใจดูแลเฉพาะเด็กที่มีภาวะโภชนาการแบบเริ่มอวน
และอวนจนเพิกเฉยเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการแบบทวมซึ่งเปนกลุมที่ไดรับการเตือนใหระวัง
เรื่องภาวะโภชนาการเกินเชนกัน ทําใหกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการแบบทวมมีน้ําหนัก
เพิ่มขึ้นจนกลายเปนเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการแบบเริ่มอวน  เหตุผลดังกลาวมีขอสนับสนุนจาก
ผูใหขอมูลหลักกลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย ดังนี้ 
 

“เมื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของนักเรียนระหวางภาคตนกับภาคปลายพบวาน้ําหนักของ
เด็กในภาคตนมีอัตราสูงกวาภาคปลาย อาจเนื่องจากเด็กไมไดมาเรียนหนังสือในชวงปดภาคเรียนทําใหกินอาหาร
ตามใจปากและกินไมเปนเวลา เมื่อเปดเทอมของปการศึกษาใหม น้ําหนักของเด็กจึงเพิ่มขึ้น” (ครสูังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน, สัมภาษณ, 14 มีนาคม 2550) 
 

“ความรุนแรงของความอวนลดลงแตจะมีเด็กบางกลุมที่ทวม และเริ่มอวนกลับอวนขึ้นแทน
หากเราปลอยปละละเลย ดังนั้น ถาเราสนใจแกปญหาเฉพาะเด็กอวนโดยไมสนใจเด็กทั่วไปจะทําใหเด็กที่ทวมและ
เริ่มอวนกลับอวนแทน เมื่อเปนเชนนี้การรณรงคเรื่องอวนกับเด็กทั้งโรงเรียนนาจะเดินมาถูกทาง เราสามารถ
ควบคุมทุกคนไดพรอมๆ กันถึงแมความเขมขนของการดูแลเด็กอวนลดลงแตก็ดีกวาปลอยใหอีกกลุมอวนขึ้น” 
(ครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2550) 

 
เมื่อพิจารณาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนจําแนกตามเพศและอายุ (ดังปรากฏใน

ตารางที่ 11) มีขอคนพบที่นาสนใจ  คือ เด็กวัยเรียนที่มีอายุ 12 ป มีสัดสวนของผูที่มีภาวะโภชนาการ



 

  

เกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่มีอายุ 9 ป 10 ป และ 11 ป ตามลําดับ (รอยละ 51.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 
48.5 รอยละ 47.7 และรอยละ 50.7 ตามลําดับ) แสดงวาความชุกของภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
วัยเรียนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้นซ่ึงแบบแผนของภาวะโภชนาการเกินที่แปรผันตามอายุ
ดังกลาวปรากฏในเด็กวัยเรียนเพศหญิงแตไมพบในเด็กวัยเรียนเพศชาย ทั้งนี้อาจอธิบายไดวาเด็กเพศ
หญิงเมื่อเริ่มเขาสูวัยรุนมักจะใชเวลาวางทํากิจกรรมประเภทที่ใชพลังงานนอย เชน ดูภาพยนตร ฟง
เพลง เดินซ้ือของ และพูดคุย ดังนั้น จึงมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มข้ึนตามวัยที่สูงขึ้น (Saskia et al., 
2007) 
 
ตารางที่ 11 การกระจายรอยละของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร จําแนก 

   ตามเพศ และจําแนกตามอายุของเด็กวัยเรียน (N = 1,863) 
ชาย หญิง รวม 

อายุ 
เกิน ปกต ิ ต่ํา เกิน ปกต ิ ต่ํา เกิน ปกต ิ ต่ํา 

9 69.1 27.0 3.9 26.5 68.1 5.4 48.5 46.8 4.7 

10 68.2 27.3 4.5 29.5 65.3 5.1 47.7 47.5 4.8 
11 73.5 23.3 3.2 30.5 61.0 8.6 50.7 43.3 6.1 

12 63.9 28.7 7.4 40.0 49.3 10.7 51.1 39.7 9.2 

รวม (618) (233) (39) (300) (604) (69) (918) (837) (108) 

 
และเมื่อพิจารณาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนจําแนกตามประเภทของโรงเรียน 

(ดังปรากฏในตารางที่ 12) พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชนมีสัดสวนของผูที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมากกวากลุมตัวอยางที่ศึกษาในโรงเรียนของรัฐ (รอยละ 57.8 เปรียบเทียบกับรอยละ 
38.7) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมาที่พบวาเด็กที่อยูในโรงเรียนเอกชนมีสัดสวนของผูที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กที่อยูในโรงเรียนของรัฐ (Langendijk et al., 2003) ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
เด็กที่อยูในโรงเรียนเอกชนมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี ซ่ึงสวนใหญจะไดรับ
การเลี้ยงดูอยางตามใจในเรื่องการรับประทานอาหารและการพักผอนหยอนใจ จึงอาจเปนไปไดวา
เด็กท่ีอยูในโรงเรียนเอกชนมีแนวโนมที่จะรับประทานอาหารทั้งที่มีประโยชนและไมมีประโยชน
อยางอุดมสมบูรณ ประกอบกับมีเครื่องอํานวยความสะดวกมากมายที่เปนเครื่องลอใจใหเด็กมักทํา
กิจกรรมพักผอนหยอนใจในบานที่เคล่ือนไหวรางกายนอยเปนระยะเวลานาน เชน เลนวิดีโอเกม 
เลนเกมคอมพิวเตอร และชมรายการโทรทัศน เปนตน เมื่อเด็กรับประทานอาหารมากแตเคล่ือนไหว
รางกายนอยจึงสงผลใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน   อยางไรก็ตามผูวิจัยพิจารณาเห็นวาแมจะพบความ
ชุกของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในโรงเรียนเอกชนสูงกวาเด็กวัยเรียนในโรงเรียนของรัฐ 
แตความชุกของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในโรงเรียนของรัฐเริ่มมีอัตราสูงใกลเคยีงกบัเดก็



 

  

วัยเรียนในโรงเรียนเอกชน ซ่ึงชี้ใหเห็นวาไมเพียงแตเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีเศรษฐานะคอนขางดีจะมี
โอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินเทานั้น เด็กที่มาจากครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและ
ฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางยากจนก็มีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินไดเชนกัน เนื่องจากการเขาถึง
แหลงอาหารที่มีคุณภาพต่ําและการเคลื ่อนไหวรางกายนอยเชนเดียวกับเด็กวัยเรียนที่อยูใน
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี  นอกจากนั้นเมื่อเปรียบเทียบเทียบความชุกของภาวะโภชนาการ
เกินระหวางโรงเรียนของรัฐดวยกันแลว พบวา เด็กวัยเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมีสัดสวนของผูที่มีภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่
ศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร (รอยละ 53.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 35.8) ทั้งนี้สามารถ
อธิบายดวยเหตุผลเดียวกับขางตนที่วาเด็กวัยเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางถึงคอนขางร่ํารวย 
จึงมีแนวโนมรับประทานอาหารและเคลื่อนไหวรางกายไมแตกตางจากเด็กวัยเรียนที่ศึกษาใน
โรงเรียนเอกชน 
 
ตารางที่ 12 การกระจายรอยละของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร จําแนก 

   ตามประเภทของโรงเรียน (N = 1,863) 
รัฐบาล 

ภาวะโภชนาการ 
กทม. สพฐ. รวม 

เอกชน รวม 

เกิน 35.8 53.2 38.7 57.8 49.3 

ปกต ิ 55.0 44.6 53.2 38.2 44.9 

ต่ํา 9.2 2.2 8.0 4.0 5.8 
รวม (695) (139) (834) (1,029) (1,863) 

กทม. หมายถึง สังกัดกรุงเทพมหานคร 
สพฐ. หมายถึง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 



 

  

4.3 ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
   ในสวนนี้เปนการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน

ซึ่งเลือกเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการเกินและที่มีภาวะโภชนาการปกติจํานวนทั้งสิ้น 
1,755 คู มาวิเคราะหหาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินโดยใชการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติคทวิภาค เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามที่มีการวัดระดับจัดกลุมและมีสอง
กลุมรายการกับตัวแปรอิสระที่มีการวัดระดับจัดชวงขึ้นไปและ/หรือระดับจัดกลุม   สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรตามและตัวแปรอิสระที่มีการวัดระดับจัดกลุมที่กําหนดใหกลุมที่สนใจตาม
สมมุติฐานมีคาเปน 1 และกลุมอางอิงมีคาเปน 0 ดังนี้ 

   

     1. ภาวะโภชนาการ    กําหนดให 
      1.1 ภาวะโภชนาการเกิน       มีคาเปน 1 
      1.2 ภาวะโภชนาการปกติ       มีคาเปน 0 

      2. เพศ        กําหนดให 
       2.1 เพศชาย           มีคาเปน 1  
               เพศหญิง           มีคาเปน 0 
      3. ลําดับที่การเปนบุตร    กําหนดให  
       3.1 บุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทอง    มีคาเปน 1 
              อ่ืนๆ            มีคาเปน 0 
      4. อาชีพของผูปกครอง   กําหนดให 
       4.1 การคา           มีคาเปน 1 
             อ่ืนๆ            มีคาเปน 0 
      5. รายไดของครอบครัว   กําหนดให 
        5.1 รายไดเทากับหรือมากกวา 40,000 บาท มีคาเปน 1 

         รายไดนอยกวา 40,000 บาท    มีคาเปน 0 
 

       ในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ ผูวิจัยพิจารณา
ความสัมพันธจากทิศทางเชิงเปรียบเทียบกับกลุมรายการที่กําหนดใหเปนกลุมอางอิง และแสดงดวย
คา Odd ratio ที่ใหคาความนาจะเปนในสามกรณี (กัลยา วานิชยบัญชา, 2548: 81) 

กรณีที่คา Odd ratio  มีคามากกวา 1 หมายความวา กลุมสนใจศึกษามีโอกาสเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมากกวากลุมอางอิง   

กรณีที่คา Odd ratio  มีคาเทากับ 1 หมายความวา กลุมสนใจศึกษามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินไมแตกตางจากกลุมอางอิง 



 

  

และกรณีที่คา Odd ratio มีคานอยกวา 1 หมายความวา กลุมสนใจศึกษามีโอกาสเกดิ
ภาวะโภชนาการเกินนอยกวากลุมอางอิง 
    อนึ่ง กอนใชการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาค มีเงื่อนไขวาตัวแปรอิสระแตละคูตอง
เปนอิสระตอกันหรือไมควรมีความสัมพันธตอกันมากกวาหรือเทากับ 0.75 (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 
2548: 150) หากตัวแปรอิสระคูใดมีความสัมพันธตอกันสูง ไมควรนําตัวแปรคูดังกลาวมาวิเคราะห
ในแบบจําลองเดียวกัน เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (Multicollinearity)   จากผล
การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละคูพบวามีคาไมเกิน 0.75 (ดัง
ปรากฏในภาคผนวก จ) ดังนั้น จึงใชการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคไดโดยไมมีปญหา
ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน 
     การอธิบายความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการเกินกับตัวแปรอิสระ 20 ตัว ภายใตปจจยั
ของเด็ก ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ปจจัยของโรงเรียน และปจจัยของสื่อ ดวยการวิเคราะห
การถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงาย การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุ และการ
วิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอน ปรากฏดังตารางที่ 13 ซ่ึงอภิปรายผลไดดังนี้ 

 

4.3.1 ปจจัยของเด็ก 
1) เพศ 

   ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนกอน
และหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนเพศชายมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินสูงเปน 5.340 และ 5.225 เทาของเด็กวัยเรียนเพศหญิง (คา odd ratio เทากับ 5.340 
และ 5.225) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีทิศทางเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนเพศชายนาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียน
เพศหญิง นอกจากนั้นผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนยืนยันขอคนพบ
ที่วาเด็กวัยเรียนเพศชายมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนเพศหญิง เห็นไดจาก
เด็กวัยเรียนเพศชายมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 5.340 เทาของเด็กวัยเรียนเพศหญิงอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา odd ratio เทากับ 5.340) อีกทั้งตัวแปรเพศยังสามารถเขาสู
สมการการวิเคราะหเปนลําดับแรก แสดงใหเห็นวาตัวแปรเพศเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนมากที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็กผูชายในชวงอายุนี้มีการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วทั้งน้ําหนักและสวนสูง จึงตองการอาหารในปริมาณคอนขางมากและมักจะเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะที่ตนเองชอบ  อยางไรก็ตามแมเด็กในวัยนี้ชอบความสนุกสนานโลดโผน
และเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาซึ่งดูเหมือนวานาจะชดเชยกับการบริโภคอาหารในปริมาณมาก แต
เด็กผูชายในวัยนี้ยังไมเร่ิมใหความสนใจในรูปรางและหนาตา จึงอาจละเลยและเพิกเฉยตอลักษณะ
กายภาพภายนอก จนสงผลตอภาวะโภชนาการเกิน นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาเกณฑการอางอิงการ
เจริญเติบโตน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงสําหรับเด็กวัยเรียนอายุ 2-19 ป ที่ใชแปลผลภาวะโภชนาการ



 

  

ของเด็กวัยเรียนพบวาคาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของเด็กเพศชายถูกกําหนดใหมีคาไดนอยกวาของ
เด็กเพศหญิง ดังนั้น โอกาสที่เด็กเพศชายจะมีน้ําหนักเกินจึงสูงกวาเด็กเพศหญิง 
   2) จํานวนพี่นอง 
   ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางจํานวนพี่นองกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัย
เรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ  พบวา เด็กวัยเรียนที่มีจํานวนพี่นอง
มากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.146 และ 1.236 เทาของเด็กวัยเรียนที่มีจํานวนพี่
นองนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 1.146 และ 1.236) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ใน
ขณะเดียวกันผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็พบวาตัวแปรจํานวนพี่
นองมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ลําดับ 0.05 
โดยยังคงมีทิศทางความสัมพันธสอดคลองกับการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงายและ
การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุ กลาวคือ เด็กวัยเรียนที่มีจํานวนพี่นองมากกวามี
โอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.169 เทาของเด็กวัยเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอยกวา (คา odd 
ratio เทากับ 1.169)  นอกจากนั้นตัวแปรดังกลาวยังสามารถเขาสูสมการการวิเคราะหเปนลําดับที่ 9 
แสดงใหเห็นวาจํานวนพี่นองมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ซ่ึงความสัมพันธ
ดังกลาวไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอยกวามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่มีจํานวนพี่นองมากกวา ทั้งนี้อธิบายไดวาเดก็ในครอบครัวที่มี
จํานวนพี่นองมากกวาอาจไมไดรับการดูแลเรื่องอาหารการกินและการเคลื่อนไหวรางกายอยาง
ใกลชิดจากผูปกครอง จึงมีแนวโนมที่เด็กที่มีจํานวนพี่นองมากกวาเลือกปฏิบัติไดอยางอิสระทั้งการ
รับประทานอาหารและการทํากิจกรรมตามความชอบ จนทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินในที่สุด 
   3) ลําดับที่การเปนบตุร 
   ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลําดับที่การเปนบุตรกับภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียน กอนควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวาเด็กวัยเรียนที่เปนบุตรคนเดียวและ
บุตรคนสุดทองมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.097 เทาของเด็กวัยเรียนที่เปนบุตรลําดับที่
อ่ืนๆ (คา odd ratio เทากับ 1.097) ซ่ึงมีทิศทางสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่เปน
บุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทองมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่เปนบุตร
ลําดับที่อ่ืนๆ แตความสัมพันธดงักลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ภายหลังควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลว พบวา เด็กวัยเรียนที่เปนบุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทองยังคงมี
โอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.359 เทาของเด็กวัยเรียนที่เปนบุตรลําดับที่อ่ืนๆ (คา odd 
ratio เทากับ 1.359) และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากนั้นผลการ
วิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็พบวาตัวแปรลําดับที่การเปนบุตรมี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเขาสู
สมการการวิเคราะหเปนลําดับสุดทาย ทั้งนี้เด็กวัยเรียนที่เปนบุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทองมี



 

  

โอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.368 เทาของเด็กวัยเรียนที่เปนบุตรลําดับที่อ่ืนๆ (คา odd 
ratio เทากับ 1.368) ดังนั้น จึงนาจะกลาวไดวาลําดับที่การเปนบุตรมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียน โดยเด็กวัยเรียนที่เปนบุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทองมีแนวโนมที่นาจะมีภาวะ
โภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่เปนบุตรลําดับที่อ่ืนๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเปนบุตรคนเดียว
และบุตรคนสุดทองมักไดรับการตามใจจากบิดามารดาและเครือญาติทั้งในเรื่องการรับประทาน
อาหารและการทํากิจกรรมที่ไมตองเคลื่อนไหวรางกายจนอาจสงผลตอภาวะโภชนาการเกิน 
   4) การรับประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ 
   ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการกับภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ พบวา เด็ก
วัยเรียนที่รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินไม
แตกตางจากเด็กวัยเรียนที่รับประทานอาหารถูกหลักโภชนาการนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 1.000 
และ 0.995) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีทิศทางไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่
รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัย
เรียนที่รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการนอยกวา และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  สอดคลองกับผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนที่
พบวาตัวแปรการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการไมเขาสูสมการการวิเคราะห แสดงวาการ
รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการของเด็กวัยเรียนไมมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
วัยเรียน หรืออาจกลาวไดวาเด็กวัยเรียนทั้งที่มีและไมมีภาวะโภชนาการเกินรับประทานอาหารตาม
หลักโภชนาการไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินกําลังอยูใน
สภาพแวดลอมที่ถูกควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหารใหถูกหลักโภชนาการและจํากัด
ประเภทอาหารที่รับประทาน เชน มีผักและผลไมเปนสวนประกอบทุกมื้อ และหลีกเลี่ยงการ
รับประทานอาหารหวาน มัน เค็ม รวมถึงอาหารวางประเภทอาหารจานดวน ขนมขบเคี้ยว และ
น้ําอัดลม จึงเปนไปไดวาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินตองปฏิบัติเชนเดียวกันเด็กวัยเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการปกติ ในขณะเดียวกันก็อาจเปนไปไดวาเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติรับประทาน
อาหารทั้งที่ถูกและไมถูกหลักโภชนาการเชนเดียวกับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน ดังเชนขอคนพบ
จากการสัมภาษณเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการปกติในการวิจัยเชิง
คุณภาพที่พบวาเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารคลายกัน เชน รับประทาน
อาหารครบ 3 มื้อ ชอบรับประทานอาหารประเภทผัด ทอด และชอบรสชาติอาหารเค็มๆ นอกจากนั้น
ยังรับประทานอาหารจานดวนและขนมขบเคี้ยวเปนอาหารวาง และดื่มน้ําอัดลมเปนประจํา   
    



 

  

5) ระยะเวลาทํากิจกรรมท่ีใชแรงปานกลาง 
   ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางกับภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ พบวา 
เด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน
นอยเปน 0.973 และ 0.952 เทาของเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเปนระยะเวลานอยกวา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา odd ratio เทากับ 0.973 และ 0.952) ซ่ึงความสัมพันธ
ดังกลาวมีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเปน
ระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรง
ปานกลางเปนระยะเวลานอยกวา  สําหรับการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอน
ใหขอคนพบที่สอดคลองกัน กลาวคือ เด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเปนระยะเวลา
มากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 0.953 เทาของเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรง
ปานกลางเปนระยะเวลานอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา odd ratio เทากับ 0.953) 
อีกทั้งตัวแปรดังกลาวยังสามารถเขาสูสมการการวิเคราะหไดเปนลําดับที่ 3 แสดงใหเห็นวาระยะเวลา
ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ทั้งนี้อธิบายไดวา
การเคลื่อนไหวรางกายและออกกําลังกายอยางเหมาะสมนอกจากจะชวยใหรางกายเจริญเติบโต
สมวัย ยังชวยควบคุมน้ําหนักและลดการสะสมของไขมันอันเปนสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน 
ดังนั้น หากมีการเคลื่อนไหวรางกายและออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอตั้งแตวัยเด็กจะสามารถลด
ความเสี่ยงของการเกิดภาวะอวนและโรคเรื้อรังตางๆ เชน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เปนตน (สมพล สงวนรังศิริกุล, 2551:1) 
   6) ระยะเวลาทํากิจกรรมท่ีใชแรงนอย 
   ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยกับภาวะโภชนาการ
เกินของเด็กวัยเรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่ทํา
กิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.039 และ 
1.041 เทาของเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลานอยกวา (คา odd ratio เทากับ 
1.039 และ 1.041) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลานอยกวา และเมื่อ
ทดสอบดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอน ยังคงพบทิศทางความสัมพันธ
ดังเดิม กลาวคือ เด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินสูงเปน 1.037 เทาของเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลานอยกวา
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา odd ratio เทากับ 1.037) อีกทั้งตัวแปรดังกลาวยังสามารถ
เขาสูสมการการวิเคราะหไดเปนลําดับที่ 2 แสดงวาระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยมีอิทธิพลตอ



 

  

ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ขอคนพบดังกลาวเปนขอเท็จจริงที่มีหลักฐานเชิงประจักษ
มากมายสนับสนุนวาการใชเวลาทํากิจกรรมแบบนั่งๆ นอนๆ ที่ไมคอยไดเคลื่อนไหวรางกายมาก 
เชน รับชมรายการโทรทัศน เลนเกมคอมพิวเตอร ฟงเพลง อานหนังสือ และนอนเลนเปนระยะเวลา
นานสงผลตอภาวะโภชนาการเกิน เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่กระบวนการเมตาบอลิซึม
ในรางกายมีการเผาพลาญพลังงานในระดับต่ําสงผลใหเกิดการสะสมของไขมันในรางกายจน
กลายเปนภาวะโภชนาการเกินในที่สุด 

 

4.3.2 ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว 
1) อายุของผูปกครอง 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางอายุของผูปกครองกับภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

วัยเรียน กอนควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีอายุมากกวา
มีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.023 เทาของเด็กวัยเรียนท่ีผูปกครองมีอายุนอยกวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา odd ratio เทากับ 1.023) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีอายุมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวา
เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีอายุนอยกวา  ภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลว พบวา 
เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีอายุมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินเกือบไมแตกตางจากเด็กวัยเรียน
ที่ผูปกครองมีอายุนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 1.007) และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  สอดคลองกับผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนที่
พบวาตัวแปรอายุของผูปกครองไมเขาสูสมการการวิเคราะห แสดงวาอายุของผูปกครองไมมี
อิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ทั้งนี้อธิบายไดวาผูปกครองในฐานะผูรับผิดชอบ
ดูแลเด็กตองเขามามีสวนรวมรณรงคเร่ืองภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนตามคําเชิญชวนของ
หนวยงานภาครัฐและโรงเรียนเพราะครอบครัวถือเปนดานแรกของการปองกันภาวะโภชนาการเกิน
ใหกับเด็ก ดังนั้น ผูปกครองทุกกลุมอายุจึงจําเปนตองดูแลเอาใจใสบุตรหลานอยางใกลชิดทําให
ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนไมแตกตางกัน 

2) การศึกษาของผูปกครอง 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของผูปกครองกับภาวะโภชนาการเกินของ

เด็กวัยเรียน กอนควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษา
สูงกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.057 เทาของเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมกีารศกึษาต่าํกวา 
(คา odd ratio เทากับ 1.057) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมี
การศึกษาสูงกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา   
ภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวาทิศทางความสัมพันธระหวางการศึกษาของ
ผูปกครองกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนยังคงเดิม กลาวคือ เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมี
การศึกษาสูงกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.022 เทาของเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมี



 

  

การศึกษาต่ํากวา (คา odd ratio เทากับ 1.022) อยางไรก็ตามความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากนั้นผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็ให
ขอคนพบที่สอดคลองกัน  กลาวคือ ตัวแปรการศึกษาของผูปกครองไมปรากฏในสมการการ
วิเคราะห ซ่ึงยืนยันวาการศึกษาของผูปกครองไมมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
ทั้งนี้อธิบายไดวาแมการศึกษาจะมีผลตอความรู ความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูปกครองที่
นาจะสงผลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน แตที่ผลการศึกษานี้ไมพบความแตกตางของ
ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาจเปนไดวาปจจุบันผูปกครองไดรับการเชิญชวนและรวมรณรงค
ดูแลโภชนาการของบุตรหลานมากขึ้นจึงนาจะมีความรูและทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการที่สงผลตอ
ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนไมแตกตางกัน    ขณะเดียวกันเด็กวัยนี้เร่ิมมีอํานาจการตัดสินใจเรื่อง
การรับประทานอาหารและการใชชีวิตอยางอิสระจึงไมสามารถควบคุมและดูแลการใชชีวิตของบุตร
หลานไดอยางทั่วถึง 

3) อาชีพของผูปกครอง 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครองกับภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

วัยเรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพการคามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน1.418 และ 1.503 เทาของเด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ (คา odd ratio เทากับ 1.418 และ 1.503  ตามลําดับ) ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพการคามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ 0.05  และเมื่อวิเคราะหดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็พบวา
ความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครองกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนยังมีทิศทางคงเดิม 
กลาวคือ เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพการคามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการสูงเปน 1.438 
เทาของเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา odd 
ratio เทากับ 1.438) อีกทั้งยังสามารถเขาสูสมการการวิเคราะหไดเปนลําดับที่ 5 แสดงวาอาชีพของ
ผูปกครองมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องจากผูปกครองที่ประกอบ
อาชีพการคามีระยะเวลาการทํางานตลอดทั้งวันและมีเวลาหยุดพักผอนหรือมเีวลาสวนตัวที่จะอยูกับ
บุตรหลานไมแนนอน จึงอาจมีเวลาไมมากพอที่จะดูแลเลี้ยงดูบุตรหลานของตน  อีกทั้งเปนไปไดวา
บุตรหลานอาจอยูอาศัยกับผูปกครองที่ประกอบอาชีพคาขายอาหารหรือเปดรานสะดวกซื้อจึงมี
แนวโนมที่จะรับประทานอาหาร ขนม และเครื่องดื่มในรานไดอยางสะดวกสงผลใหมีโอกาสเกิด
ภาวะโภชนาการเกินไดงาย 



 

  

4) รายไดของครอบครัว 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

วัยเรียน กอนควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มี
รายไดเทากับหรือมากกวา 40,000 บาท มีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.846 เทาของเด็ก
วัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดนอยกวา 40,000 บาท (คา odd ratio เทากับ 1.846) ซ่ึง
ความสัมพันธดังกลาวสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายได
มากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดนอยกวา 
และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระตัวอ่ืนๆ แลว พบวาความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
วัยเรียนยังมีทิศทางคงเดิม กลาวคือ เด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดเทากับหรือมากกวา 
40,000 บาท มีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.248 เทาของเด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มี
รายไดนอยกวา 40,000 บาท (คา odd ratio เทากับ 1.248) อยางไรก็ตามความสัมพันธดังกลาวไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตเมื่อวิเคราะหดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบ
พหุขั้นตอนกลับพบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดเทากับหรือ
มากกวา 40,000 บาท มีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเปน 1.575 เทาของเด็กวัยเรียนที่อยูใน
ครอบครัวที่มีรายไดนอยกวา 40,000 บาท (คา odd ratio เทากับ 1.575)  อีกทั้งตัวแปรดังกลาว
สามารถเขาสูสมการการวิเคราะหไดเปนลําดับที่ 4   จึงสรุปไดวารายไดของครอบครัวมีอิทธิพลตอ
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ทั้งนี้อธิบายไดวาเด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีมีโอกาสเลือกรับประทานอาหารทั้งที่มีและไมมีประโยชนจากแหลงอาหารไดมากกวา 
อีกทั้งมีรูปแบบกิจกรรมสันทนาการในเวลาวางที่สวนใหญทํากิจกรรมในรมที่เคลื่อนไหวรางกาย
นอย เชน รับชมรายการโทรทัศน เลนเกมคอมพิวเตอร อานหนังสือ และนอนเลนไดตลอดทั้งวนัโดย
ไมตองรับผิดชอบภาระงานในบานจึงมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 

อนึ่ง ขอคนพบที่ไมสอดคลองกันระหวางการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบ
พหุกับการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนอธิบายไดวาเทคนิคการวิเคราะห
การถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุจะพิจารณาตัวแปรอิสระทุกตัวและควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระตัวอ่ืนๆ ในขั้นตอนเดียว ในขณะที่การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอน
จะพิจารณาเฉพาะตัวแปรอิสระที่มีนัยสําคัญกับตัวแปรตามอยางเปนขั้นตอนและควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ เฉพาะที่เขาสูสมการการวิเคราะหโดยไมนําอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่ไม
มีนัยสําคัญทางสถิติเขาสูสมการการวิเคราะห 



 

  

5) จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครองกับภาวะ

โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัย
เรียนที่ผูปกครองมีจํานวนชั่วโมงทํางานมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 0.989 
และ 0.972 เทาของเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีจํานวนชั่วโมงทํางานนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 
0.989 และ 0.972 ตามลําดับ) ซ่ึงมีทิศทางไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองมีจํานวนชั่วโมงทํางานมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองมีจํานวนชั่วโมงทํางานนอยกวา อยางไรก็ตามความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากนั้นการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็ยืนยันวา
จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครองไมมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน  เนื่องจาก
ตัวแปรดังกลาวไมปรากฏในสมการการวิเคราะห  สรุปไดวาแมผูปกครองจะมีจํานวนชั่วโมงทํางาน
แตกตางกัน แตไมไดเปนสาเหตุใหเด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็ก
วัยนี้กําลังยางเขาสูวัยรุนจึงเริ่มมีอิสระทางความคิดในการเลือกปฏิบัติ เชน พอใจที่จะรับประทาน
อาหารตามใจชอบซึ่งสวนใหญเปนอาหารที่ไมมีประโยชนและเสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน อีกทั้ง
ยังใชเวลาพักผอนทํากิจกรรมตามที่ตนเองชอบซึ่งมักจะเปนกิจกรรมที่ไมคอยไดเคล่ือนไหวรางกาย 
จึงสงผลตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินตามมา 

6) ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูดานโภชนาการของผูปกครองกับภาวะ

โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน กอนควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินเกือบไมแตกตางจากเด็ก
วัยเรียนที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 1.012) ซ่ึงความสัมพันธ
ดังกลาวไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการ
มากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการ
นอยกวา และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวาเด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการแตกตางกันมีภาวะโภชนาการไมแตกตางกัน แตภายหลังควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ กลับพบวา เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการ
มากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 0.968 เทาของเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีความรู
ดานโภชนาการนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 0.968) อยางไรก็ตามความสัมพันธดังกลาวไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   นอกจากนั้นเมื่อวิเคราะหดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค
ทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็พบวาตัวแปรดังกลาวไมเขาสูสมการการวิเคราะห แสดงวาความรูดาน
โภชนาการของผูปกครองไมมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน  ทั้งนี้อธิบายไดวาแม
ผูปกครองจะทราบสาเหตุของภาวะโภชนาการเกินหรือมีความรูเรื่องอาหารที่มีและไมมีประโยชน



 

  

ตอเด็ก แตอุปสรรคสําคัญคือไมสามารถควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการ
เคลื่อนไหวรางกายของเด็กได เพราะขาดจิตวิทยาในการโนมนาวหรือจูงใจเด็ก หรือจิตใจไมเขมแข็ง
พอที่จะบังคับใหบุตรหลานลดปริมาณการรับประทานอาหาร เหตุผลดังกลาวมีขอสนับสนุนจากการ
สัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลักดังนี้ “ตัวผูปกครองในแงการรับรูวาอะไรดีหรือไมดีทุกคนทราบ 
แตในแงการมีสมรรถนะในการจัดการกับลูก ผูปกครองมีความสามารถตรงนี้นอยเพราะไมสามารถ
ทําใหลูกไดรับในสิ่งที่ดีตรงตามความรูสึกของผูปกครองได เชน ทราบวาเด็กดูโทรทัศนมากไปไม
เปนผลดีตอสุขภาพแตก็ไมสามารถหามลูกดูโทรทัศนได ทั้งนี้ก็เพราะไมรูวาจะหากิจกรรมอื่นใดให
เด็กทํา” (นักวิชาการกองทันตสาธารณสุข, สัมภาษณ, 29 มีนาคม 2550)   

7) ตัวแบบเชงิสุขภาพของผูปกครอง 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครองกับภาวะโภชนาการ

เกินของเด็กวัยเรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 0.977 และ 
0.961 เทาของเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 0.977 
และ 0.961 ตามลําดับ) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีทิศทาง
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพมากกวามีโอกาส
เกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพนอยกวา  
นอกจากนั้นผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็พบวาเด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 0.970 เทาของ
เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา 
odd ratio เทากับ 0.970) อีกทั้งตัวแปรดังกลาวยังสามารถเขาสูสมการการวิเคราะหไดเปนลําดับที่ 6 
แสดงวาตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครองมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนทั้งนี้
อธิบายไดวาเด็กในชวงอายุ 6-12 ป มีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ จากประสบการณของ
บุคคลรอบขาง อีกทั้งยังตองการการยอมรับจากพอและแม (สํานักนายกรัฐมนตรี, สํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2535: 6) จึงมีแนวโนมที่จะพยายาม
เลียนแบบพฤติกรรมและการใชชีวิตตามแบบอยางที่ใกลชิด ดังนั้น ผูปกครองที่เปนแบบอยางใน
เร่ืองการบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวรางกายอยางเหมาะสมนาจะทําใหเด็กซึมซับวิถีชีวิตของ
ผูปกครองมาเปนนิสัยของตนเองโดยไมรูตัว ในขณะที่ผูปกครองที่ไมไดเปนแบบอยางหรือเปน
แบบอยางที่ไมเหมาะสมในเรื่องการบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวรางกายก็สงผลใหเด็ก
เลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนั้นจนสะสมเปนความเคยชินและในที่สุดก็เสี่ยงตอการเกิดภาวะ
โภชนาการเกิน 



 

  

8) การเล้ียงบุตรดวยนมมารดา 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดากับภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กวัยเรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่ดื่มนม
มารดาเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 0.949 และ 0.964 เทาของ
เด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวา (คา odd ratio เทากับ 0.949 และ 0.964 ตามลําดับ) 
ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีทิศทางสอดคลองกับสมมุติฐาน
ที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวา
เด็กวัยเรียนที ่ดื ่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวา  และเมื ่อวิเคราะหดวยการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็ยืนยันวาตัวแปรดังกลาวมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสามารถเขาสูสมการการ
วิเคราะหไดเปนลําดับที่ 8 โดยเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินนอยเปน 0.969 เทาของเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวา (คา odd 
ratio เทากับ 0.969) กลาวอีกนัยหนึ่งเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวามีโอกาสเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลามากกวา ซ่ึงขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับงานวิจัยสวนใหญที่ระบุวาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดานอกจากจะปองกันโรคภูมิแพ  
โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ และภาวะทองเสียแลว ยังสามารถลดโอกาสเสี่ยงของโรคอวน 
(Hediger et al., 2001; Arenz et al., 2004; Dieu and Thi, 2007) ทั้งนี้เพราะน้ํานมมารดามีฮอรโมน
แลปติน (Leptin) ที่ชวยควบคุมกระบวนการเผาพลาญอาหารและควบคุมน้ําหนักของเด็กแรกเกิด
(Miralles, et al., 2006) สวนเด็กที่หยานมแมและเริ่มดื่มนมขวดเร็ว อีกทั้งยังหยุดดื่มนมขวดชาจะทํา
ใหเกิดพฤติกรรมรับประทานอาหารที่ไมสมวัยและเกิดปญหาสุขภาพอื่นๆ เชน ไมยอมรับประทาน
ขาว ฟนผุ ขาดสารอาหาร และเปนโรคอวน (ศิราภรณ สวัสดิวร และสุนทรี รัตนชูเอก, 2551: 13) 
ดังนั้น เด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวาจึงมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 

9) การเล้ียงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครองกับ

ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน กอนควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ พบวา เด็ก
วัยเรียนที่ผูปกครองเล้ียงดูอยางถูกวิธีมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 0.983 เทา
ของเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 0.983) อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่
ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีนอยกวา  ภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ กลับพบวา
เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินเกือบไมแตกตาง
จากเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 1.012) และ



 

  

ความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเลี้ยงดู
แตกตางกันมีภาวะโภชนาการไมแตกตางกัน สอดคลองกับผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค
ทวิภาคแบบพหุขั้นตอนที่พบวาตัวแปรดังกลาวไมเขาสูสมการการวเิคราะห ขอคนพบนี้สรุปไดวา
การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครองไมมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
ซ่ึงอธิบายไดวาแมจะมีการรณรงคและเชิญชวนใหผูปกครองปรับเปลี่ยนแนวทางการเลี้ยงดูบุตร
หลานโดยเลี้ยงดูแบบเอาใจใสและเขมงวดตอพฤติกรรมการบริโภคและการออกกําลังกายของเด็ก
มากขึ้น อยางไรก็ดี เด็กยังคงใชชีวิตในการรับประทานอาหารและการเลนตามปกติ เนื่องจาก
พฤติกรรมเปนความเคยชินที่ปลูกฝงมานานจึงยากที่จะเปลี่ยนแปลงภายในชวงระยะเวลาสั้น  
นอกจากนั้นผลการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลักกลุมผูปกครองของเด็กวัยเรียนก็ใหผลที่
สอดคลองกันคือ ผูปกครองของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมเล้ียงดูบุตรหลานไมแตกตางกัน กลาวคือ 
สวนใหญจะใชวิธีอบรมสั่งสอนและตักเตือนดวยวาจาทั้งในเรื่องการรับประทานอาหารและการ
เคลื่อนไหวรางกาย  

 

4.3.3 ปจจัยของโรงเรียน 
1) การเลือกอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียนกับภาวะ

โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน กอนควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่
เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ
เกินนอยเปน 0.928 เทาของเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลัก
โภชนาการนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 0.928) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีทิศทางสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการ
มากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่
โรงเรียนถูกหลักโภชนาการนอยกวา และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
แตภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลว พบวา เด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทาน
อาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินเกือบไม
แตกตางจากเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการนอยกวา 
(คา odd ratio เทากับ 1.018) และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
สอดคลองกับผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนที่พบวาตัวแปรดังกลาวไม
เขาสูสมการการวิเคราะห ขอคนพบนี้สรุปไดวาการเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียนไมมีอิทธิพลตอ
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ทั้งนี้อาจอธิบายไดวาในปจจุบันโรงเรียนระดับประถมศึกษา
สวนใหญตางก็ปรับปรุงคุณภาพอาหารกลางวันใหสอดคลองกับแนวทางของรัฐบาลที่กําหนด
มาตรฐานอาหารกลางวันสําหรับเด็กนักเรียนเพื่อใหเด็กนักเรียนไดรับปริมาณสารอาหารครบตาม



 

  

ความตองการของรางกาย  ดังนั้น อาหารกลางวันที่โรงเรียนแตละแหงจัดใหหรือมีจําหนายเพื่อให
นักเรียนเลือกรับประทานจึงไมแตกตางกันและไมเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 

2) การเลือกขนมและเครื่องดื่มท่ีโรงเรียน 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนกับภาวะ

โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ พบวา เด็กวัย
เรียนที่เลือกรับประทานขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการมากกวามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินเกือบไมแตกตางจากเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนถูก
หลักโภชนาการนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 1.010 และ 0.996 ตามลําดับ) ซึ่งมทีิศทางไม
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนถูก
หลักโภชนาการมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทาน
ขนมและเครื ่องดื ่มที ่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการนอยกวา อีกทั้งความสัมพันธดังกลาวไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ขอคนพบนี้สอดคลองกับผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค
ทวิภาคแบบพหุขั้นตอนที่พบวาตัวแปรดังกลาวไมเขาสูสมการการวิเคราะห สรุปไดวาขนมและ
เครื่องดื่มที่โรงเรียนไมมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน อาจอธิบายไดวาปจจุบัน
โรงเรียนแตละแหงพยายามเปลี่ยนสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหสอดรับกับแนวทางของรัฐบาล
โดยกําจัดขนมขบเคี้ยว ลูกอม และเครื่องดื่มน้ําอัดลมออกจากโรงเรียน ในขณะเดียวกันก็จัดหา
อาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง เชน นม ขนมปงที่มีสวนผสมของธัญพืช และผลไม ให
นักเรียนเลือกรับประทานแทน เมื่อโรงเรียนสวนใหญจัดอาหารวางของโรงเรียนเพื่อปองกันภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนคลายกันจึงไมนาจะเปนปจจัยใหเด็กมีภาวะโภชนาการแตกตางกัน 

3) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีโรงเรียน 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนกับภาวะโภชนาการ

เกินของเด็กวัยเรียน กอนและหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่อยู
ในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 0.821 
และ 0.920 เทาของเด็กวัยเรียนที่อยูในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวา (คา odd ratio 
เทากับ 0.821 และ 0.920 ตามลําดับ) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่อยูในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวา
มีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่อยู ในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพนอยกวา  อีกทั้งผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็สนับสนุน
ขอคนพบที่วากิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
โดยเด็กวัยเรียนที่อยูในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ
เกินนอยเปน 0.919 เทาของเด็กวัยเรียนที่อยูในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวา (คา odd 
ratio เทากับ 0.919) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 และสามารถเขาสู



 

  

สมการการวิเคราะหไดเปนลําดับที่ 7  ทั้งนี้อธิบายไดวาโรงเรียนระดับประถมศึกษาสวนใหญใน
กรุงเทพมหานคร  นอกจากจะปรับเปลี่ยนเมนูอาหารกลางวันและอาหารวางแลว  ยังจัด
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมและเอื้อตอการปองกันภาวะโภชนาการเกินโดยการจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพตางๆ เชน รณรงคลดอาหารหวาน มัน เค็ม ในโรงเรียน งดจําหนายน้ําอัดลม และขนมขบ
เคี้ยว และสงเสริมใหเด็กนักเรียนไดออกกําลังกายทุกวันกอนเขาเรียนและหลังเลิกเรียน ดังนั้น 
โรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพหลากหลายเพื่อใหเด็กนักเรียนเขารวมนาจะชวยลดความชุก
ของภาวะโภชนาการเกนิได 

 

4.3.4 ปจจัยของสื่อ 
1) การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารกับภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กวัยเรียน กอนควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียนที่รับขาวสาร
เกี่ยวกับอาหารมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 0.964 เทาของเด็กวัยเรียนที่รับ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหารนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 0.964) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีทิศทางไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่รับขาวสาร
เกี่ยวกับอาหารมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่รับขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารนอยกวา ภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลว แมจะยังพบทิศทาง
ความสัมพันธคงเดิมระหวางการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
(คา odd ratio เทากับ 0.988) แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และเมื่อ
วิเคราะหดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนก็ไมปรากฏตัวแปรดังกลาว
เขาสูสมการการวิเคราะห แสดงวาตัวแปรการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารไมมีอิทธิพลตอภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน  กลาวอีกนัยหนึ่งคือไมวาเด็กจะไดรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารหรือไม
ก็ตามไมสงผลใหมีภาวะโภชนาการแตกตางกัน ทั้งนี้เพราะอาหารคือปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต เด็ก
ตองรับประทานอาหารทุกวันและเห็นอยูทุกวันตามรานคาหรือรานสะดวกซื้อ โดยไมจําเปนตอง
เปดรับขาวสารใดๆ ดังนั้น เด็กจึงเคยชินกับการบริโภคตามที่ตนเองเคยรับรู 

2) การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 
   ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารกับ
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน กอนควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ พบวา เด็กวัยเรียน
ที่ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยเปน 
0.980 เทาของเด็กวัยเรียนที่ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารนอยกวา (คา odd ratio 
เทากับ 0.980) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีทิศทางไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไววาเด็กวัยเรียนที่ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารมากกวามีโอกาสเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารนอยกวา  



 

  

อยางไรก็ตามภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลว พบวา เด็กวัยเรียนที่ซ้ืออาหาร
ตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินเกือบไมแตกตางจากเด็ก
วัยเรียนที่ซ้ืออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารนอยกวา (คา odd ratio เทากับ 0.997)  
สอดคลองกับผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอนที่พบวาตัวแปรการซื้อ
อาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารไมเขาสูสมการการวิเคราะห ขอคนพบนี้สรุปไดวาการซื้อ
อาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารของเด็กวัยเรียนไมมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียน ทั้งนี้อธิบายไดวาเด็กวัยน้ีมีอํานาจในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารดวยตนเองตาม
ความชอบ แมจะไดรับหรือไมไดรับขาวสารก็ตาม 
 
   จากผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระดวยการวิเคราะห
การถดถอยโลจิสติคทวิภาคทั้ง 3 แบบ ไดแก การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงาย 
การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุ และการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาค
แบบพหุขั้นตอน สามารถสรุปขอคนพบโดยรวมไดดังนี้ 
   ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทางดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงาย 
เพื่อทดสอบสมมุติฐานของการศึกษา พบปจจัยเส่ียงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเดก็วยัเรียนที่
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 12 ตัวแปร แบงเปน
ตัวแปรภายใตปจจัยของเด็ก 3 ตัวแปร ไดแก เพศ ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง  และ
ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย เปนตัวแปรภายใตปจจัยของผูปกครองและครอบครัว 7 ตัวแปร 
ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว  ตัวแบบเชิงสุขภาพ การเล้ียงบุตรดวยนมมารดา 
และการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธี และเปนตัวแปรภายใตปจจัยของโรงเรียน 2 ตัวแปร ไดแก 
การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน  สวนปจจัยที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว ประกอบดวย ตัวแปรภายใตปจจัยของ
เด็ก 1 ตัวแปร ไดแก จํานวนพี่นอง  และตัวแปรภายใตปจจัยของสื่อ 2 ตัวแปร ไดแก การรับ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหาร และการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 

 สําหรับผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทางดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาค
แบบพหุ พบวาตัวแปรอิสระทั้งหมด 20 ตัว สามารถอธิบายการแปรผันของการเกิดภาวะโภชนาการเกนิ
ของเด็กวัยเรียนไดรอยละ 29.2 (คา R2 เทากับ 0.292) และภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระตัวอ่ืนๆ  พบปจจัยเส่ียงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ไดแก เพศ  จํานวนพี่นอง ลําดับที่การเปนบุตร ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง 
ระยะเวลาทํากจิกรรมที่ใชแรงนอย อาชีพของผูปกครอง ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง การเลี้ยง
บุตรดวยนมมารดา และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน ซึ่งสวนใหญยังคงเปนตัวแปรภายใต
ปจจัยของเด็ก ที่เหลือเปนตัวแปรภายใตปจจัยของผูปกครองและครอบครัว และปจจัยของโรงเรียน 



 

  

 สวนผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอน ช้ีใหเห็นวาปจจัยเสี่ยง
ตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีทั้งหมด 10 ตัวแปร 
แบงเปนตัวแปรภายใตปจจัยของเด็ก 5 ตัวแปร ไดแก เพศ จํานวนพี่นอง ลําดับที่การเปนบุตร 
ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง และระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย  สวนตัวแปรที่เหลือ
เปนตัวแปรภายใตปจจัยของผูปกครองและครอบครัว 4 ตัวแปร และตัวแปรภายใตปจจัยของ
โรงเรียนอีก 1 ตัวแปร ไดแก อาชีพของผูปกครอง รายไดของครอบครัว ตัวแบบเชิงสุขภาพของ
ผูปกครอง และการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน ตามลําดับ โดย
ตัวแปรทั้ง 10 ตัวนี้รวมกันอธิบายการแปรผันของการเกิดภาวะโภชนาการเกินไดรอยละ 28.8 (คา R2 
เทากับ 0.288) ทั้งนี้ตัวแปรเพศสามารถอธิบายการแปรผันของการเกิดภาวะโภชนาการเกินไดดีที่สุด
คือ ประมาณรอยละ 20 (คา R2 เทากับ 0.198) รองลงมาคือ ตัวแปรระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรง
นอย ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง รายไดของครอบครัว อาชีพของผูปกครอง ตัวแบบเชิง
สุขภาพของผูปกครอง กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา จํานวนพี่นอง 
และลําดับที่การเปนบุตร ตามลําดับ โดยอธิบายการแปรผันของภาวะโภชนาการเกินไดเพิ่มขึ้นรอยละ 
2.5, 2.0, 1.1, 0.7, 0.5, 0.5 0.4, 0.4, และ 0.4 ตามลาํดับ  



 

  

ตารางที่  13 ผลการวิเคราะหปจจัยเส่ียงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนใน 
    กรุงเทพมหานคร 

การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาค 
แบบงาย แบบพหุ แบบพหุขั้นตอน ตัวแปร 

Odd ratio 
ผลทดสอบ
สมมุติฐาน Odd ratio Odd ratio R2 

ปจจัยของเด็ก      
   เพศ  9*    
        ชาย   5.340*    5.225* 5.340* 0.1981 
        หญิง = = =  = = = = = =  
   จํานวนพี่นอง   1.146* 8*   1.236* 1.169* 0.2799 
   ลําดับที่การเปนบุตร  9    
        บุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทอง 1.097    1.359* 1.368* 0.28310 
        อื่นๆ = = =  = = = = = =  
   การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 1.000 8 0.995   
   ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง   0.973* 9*   0.952* 0.953* 0.2433 
   ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย   1.039* 9*   1.041* 1.037* 0.2232 
ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว      
   อายุของผูปกครอง   1.023* 9* 1.007   
   การศึกษาของผูปกครอง   1.057* 9* 1.022   
   อาชีพของผูปกครอง  9*    
        การคา   1.418*    1.503* 1.438* 0.2665 
        อื่นๆ = = =  = = = = = =  
   รายไดของครอบครัว  9*    
        เทากับหรือมากกวา 40,000 บาท   1.846*  1.248 1.575* 0.2544 
        นอยกวา 40,000 บาท = = =  = = = = = =  
   จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง 0.989 8 0.972   
   ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง 1.012 8 0.968   
   ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง   0.977* 9*   0.961* 0.970* 0.2616 
   การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา   0.949* 9*   0.964* 0.969* 0.2758 
   การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธี   0.983* 9* 1.012   

(มีตอ) 
      

 



 

  

ตารางที่  13 (ตอ) 
การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาค 

แบบงาย แบบพหุ แบบพหุขั้นตอน ตัวแปร 
Odd ratio 

ผลทดสอบ
สมมุติฐาน Odd ratio Odd ratio R2 

 ปจจัยของโรงเรียน      
   การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน   0.928* 9* 1.018   
   การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน 1.010 8 0.996   
   กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน   0.821* 9*   0.920* 0.919* 0.2717 
ปจจัยของสื่อ      
   การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร   0.964* 8* 0.988   
   การซื้ออาหารตามการรับขาวสาร 
    เกี่ยวกับอาหาร   0.980* 8* 0.997   

-2 Log Likelihood   1996.27 2002.60 
R2   0.292 0.288 

คําอธิบายสัญลักษณ 
= = =  หมายถึง กลุมอางอิง 
9   หมายถึง มีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐาน 
8   หมายถึง มีทิศทางไมเปนไปตามสมมุติฐาน 
*   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
1,2,3..10 หมายถึง ลําดับความสําคัญในการอธิบายการแปรผันของการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 
R2   หมายถึง รอยละที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 



 

  

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
   ในบทนี้เปนการสรุปผลการศึกษา พรอมเสนอแนะเชิงนโยบายใหกับหนวยงานที่เกีย่วของ
นําไปกําหนดนโยบายและวางแผน และเสนอแนะเชิงการวิจัยใหกับนักวิชาการหรือผูที่สนใจได
ศึกษาตอไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
    การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินภาวะโภชนาการเกิน หาปจจัยเส่ียงตอการเกิด
ภาวะโภชนาการเกิน และศึกษาแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยมี
แบบจําลองภาวะน้ําหนักเกินในเด็กเชิงนิเวศวิทยาของ Davison และ Birch (2001) เปนกรอบแนวคิด
หลักที่สนับสนุนดวยกระบวนการสืบหาเหตุและผลแบบวิทยาศาสตรโดยคนหาสาเหตุของปญหา 
เพื่อนําไปสูแนวทางแกไขปญหาใหสอดคลองกับสาเหตุซ่ึงถือเปนสิ่งที่ตองการแกไข   กระบวนการ
ดังกลาวทําใหไดกรอบแนวคิดที่สามารถศึกษาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดเปนอยางดี
ภายใตบริบทของประเทศไทย   

การวิจัยแบงออกเปนสองสวน คือ สวนแรกเปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาคนควาขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนจากผูใหขอมูลหลัก 3 กลุม คือ 
ผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของกับนโยบายดานโภชนาการของประเทศ ผูบริหารโรงเรียนหรือครูอาจารย
ผูปฏิบัติงานดานโภชนาการของโรงเรียน และเด็กวัยเรียนทั้งที่มีและไมมีภาวะโภชนาการเกิน และ
ผูปกครอง   ขอมูลในสวนนี้สวนหนึ่งใชเสริมแบบจําลองเพื่อวางแนวคิด นิยามตัวแปร และสราง
เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ  ขณะที่อีกสวนหนึ่งใชพิจารณารวมกับ
ขอเสนอแนะเชิงปริมาณเพื่อกําหนดแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน  สวนที่
สองเปนการวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงคเพื่อหาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียน โดยมีภาวะโภชนาการเกินเปนตัวแปรตาม สวนตัวแปรอิสระมีทั้งหมด 20 ตัวแปร ภายใต 
4 ปจจัยหลัก ไดแก ปจจัยของเด็ก ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ปจจัยของโรงเรียน และปจจัย
ของสื่อ   ปจจัยของเด็ก ประกอบดวยตัวแปรอิสระดังนี้ เพศ จํานวนพี่นอง ลําดับที่การเปนบุตร การ
รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง และระยะเวลาทํา
กิจกรรมที่ใชแรงนอย  ตัวแปรอิสระภายใตปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ประกอบดวย อายุ 
การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว จํานวนชั่วโมงทํางาน ความรูดานโภชนาการ ตัวแบบเชิง
สุขภาพ การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา และการเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธี ตัวแปรอิสระภายใต
ปจจัยของโรงเรียน ประกอบดวย การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่



 

  

โรงเรียน  และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน  และตัวแปรอิสระภายใตปจจัยของสื่อ 
ประกอบดวย การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร และการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 
   ขอมูลที่ใชศึกษาในขั้นตอนการวิจัยเชิงคุณภาพไดจากการการสัมภาษณเชิงลึกกับผูให
ขอมูลหลักกลุมผูกําหนดนโยบาย กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย และกลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 
จํานวน 9, 10 และ 20 ราย ตามลําดับ สวนการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง
ของเด็กวัยเรียน รวมกับใชแบบสอบถามที่มีโครงสรางกับกลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนอายุ 9-12 ป ที่
กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ของภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2550 รวมทั้ง
ผูปกครอง จํานวน 1,863 คู ที่เลือกแบบสองขั้นตอนจากโรงเรียนที่เปดสอนระดับประถมศึกษาของ
รัฐ 10 โรงเรียน และของเอกชน 8 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 18 โรงเรียน ซ่ึงกลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนและ
ผูปกครองเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง 
   การเสนอผลการวิจัยแบงออกเปน 2 สวน ไดแก สวนแรกเปนการสรุปผลการวิจัยเชิง
คุณภาพ และสวนที่สองเปนการสรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ ซ่ึงประกอบดวย 3 สวนยอย คือ การ
พรรณนาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  การพรรณนาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน และ
การหาปจจัยเสี ่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน โดยใชการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงาย การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุ และการวิเคราะห
การถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอน รายละเอียดของแตละสวนสรุปไดดังนี้ 
 

5.1.1 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การสรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพแบงออกเปน 3 สวน ตามการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลัก 

3 กลุม ไดแก กลุมผูกําหนดนโยบาย  กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย และกลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 
ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยางในแตละสวนสรุปไดดังนี้ 

 

  5.1.1.1 กลุมผูกําหนดนโยบาย 
  ผูทรงคุณวุฒิที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับนโยบายดานโภชนาการจากกระทรวงสาธารณสุข 

และจากกรุงเทพมหานครแสดงความคิดเห็นในประเด็นตางๆ สรุปไดวา 
  การเพิ่มขึ้นของความชุกดานภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนเปนปฏิสัมพันธ

รวมกันระหวางปจจัยของเด็ก และปจจัยส่ิงแวดลอมของเด็ก กลาวคือ ในสวนปจจัยของเด็กเกิดจาก
ความไมสมดุลระหวางการบริโภคอาหารกับการเคลื่อนไหวรางกาย เนือ่งจากปจจบุนัเดก็วยันีส้วนใหญ
รับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของคารโบไฮเดรต ไขมัน เกลือ และน้ําตาล ในปริมาณมากและ
บอยครั้ง ในขณะที่ทํากิจกรรมที่ใชพลังงานเคลื่อนไหวรางกายนอยเปนระยะเวลานาน เชน รับชม
รายการโทรทัศน เลนเกมคอมพิวเตอร และอานหนังสือ  ดังนั้น  การไดรับพลังงานจากการ
รับประทานอาหารที่มากกวาการใชพลังงานจากการเคลื่อนไหวรางกายทําใหเด็กไดรับพลังงาน
เกินดุลซ่ึงเปนสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน  



 

  

ในประเด็นเกี่ยวกับแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบันที่
ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐระดับกระทรวงซึ่งประกอบดวย กรมอนามัย และสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข และในระดับกรุงเทพมหานคร ไดแก ฝาย
โภชนาการ พบวาแมแตละหนวยงานมีหนาที่ รับผิดชอบงานดานโภชนาการแตกตางกันใน
รายละเอียด แตมีเปาหมายหลักรวมกันเพื่อควบคุมและลดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน  เมื่อ
พิจารณาแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐ
ระดับกระทรวงและระดับกรุงเทพมหานครโดยภาพรวมแลวมีกิจกรรมและโครงการที่ใชมาตรการ
ทางสุขศึกษา และมาตรการทางการบังคับกฎ เพื่อจัดการกับผูรับอันตราย และปจจัยแวดลอม
คลายคลึงกัน เชน การเผยแพรความรูดานโภชนาการแกครู ผูปกครอง และนักเรียน การสนับสนุน
ส่ือส่ิงพิมพและส่ือนวัตกรรมเกี่ยวกับโภชนาการใหโรงเรียน การติดตามเฝาระวังภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนอยางตอเนื่อง การออกกฎหามจําหนายน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยวในโรงเรียน การ
ปรับเปลี่ยนเมนูอาหารกลางวันในโรงเรียนโดยลดหวาน มัน และเค็ม และการกําหนดเกณฑ
มาตรฐานทางโภชนาการสําหรับประเมินโรงเรียนใหเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  สําหรับแนวทาง
ควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน จําแนกตามหนวยงาน พบวา กรมอนามัยมีหนวยงาน
ยอยที่รับผิดชอบงานดานโภชนาการ ไดแก กองโภชนาการ กองทันตสาธารณสุข และกองออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ ซ่ึงมีภาระงานแตกตางกันแตเกี่ยวพันและเชื่อมโยงกับโภชนาการของเด็กวัยเรียนใน
แงของการบริโภคอาหารที่สงผลตอสุขภาพฟนและน้ําหนักตัว  สวนการดําเนินงานของกลุมกํากับ
และตรวจสอบโฆษณา และกลุมพัฒนาระบบ 3 ภายใตสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยามี
ขอบขายงานที่เกี่ยวของกับงานดานโภชนาการ คือ การเผยแพรขอมูลโภชนาการผานฉลากอาหาร 
และกําหนดเนื้อหาโฆษณาสรรพคุณของขนมขบเคี้ยวกอนแพรภาพทางโทรทัศน   สวนหนวยงานที่
รับผิดชอบงานดานโภชนาการของเด็กวัยเรียนในระดับกรุงเทพมหานคร คือ ฝายโภชนาการ กอง
สงเสริมสุขภาพ กรุงเทพมหานคร มีหนาที่รับผิดชอบงานดานสารสนเทศทางสุขศึกษาเพื่อให
ความรูและคําแนะนําดานโภชนาการและสุขภาพอนามัยแกโรงเรียน ตลอดจนติดตามเฝาระวังภาวะ
โภชนาการของเดก็นักเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครอยางตอเนื่อง 
    สําหรับแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการไมประสบ
ผลสําเร็จ พบวากิจกรรมและโครงการตางๆ ภายใตแนวทางและนโยบายของหนวยงานภาครัฐที่ผาน
มาสวนใหญไดรับการประเมินและการตอบรับจากผูปฏิบัติคอนขางดี แตยังไมสามารถลดภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดทันที เนื่องจากปญหาภาวะโภชนาการเกินมีความซับซอนที่ไม
สามารถแกไขดวยวิธีเดียว จึงจําเปนตองใชเวลาในการสานตอโครงการตางๆ อยางตอเนื่อง อยางไรก็ดี 
กิจกรรมและโครงการตางๆ สามารถสรางความตื่นตัวและปลุกกระแสความตระหนักในเรื่องภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนใหกับครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ไดดีในระดับหนึ่ง 



 

  

    สวนอุปสรรคขัดขวางการดําเนินกิจกรรมและโครงการตางๆ เพื่อควบคุมภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน เกิดจากอุปสรรคทั้งภายในและภายนอกหนวยงาน กลาวคือ 
อุปสรรคที่เกิดขึ้นภายในหนวยงาน ไดแก แนวทางและนโยบายภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน
ยังไมเปนวาระแหงชาติที่กําหนดใหทุกฝายรวมมือแกไขอยางเรงดวน  กิจกรรมและโครงการตางๆ 
ขาดงบประมาณเพื่อติดตามและประเมินผล รวมทั้งสานตอโครงการตางๆ  และงานดานโภชนาการ
ยังขาดบุคลากรที่มีความรูความเชี่ยวชาญในการสรางและพัฒนาความรูดานโภชนาการและการ
ออกกําลังกาย  ในขณะที่อุปสรรคภายนอกหนวยงานเปนอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการขาดความรวมมือ
ของครอบครัว โรงเรียน และผูประกอบการคา 

ดานแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่จะดําเนินการโดยหนวยงาน
ภาครัฐทั้งระดับกระทรวงและระดับกรุงเทพมหานครในอนาคต กลุมผูทรงคุณวุฒิยังคงเห็นวานาจะ
เปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากอดีตแตปรับเปลี่ยนใหมีลักษณะเชิงรุกโดยเฉพาะการเตรียมความพรอม
ดานโภชนาการของเด็กตั้งแตอยูในครรภมารดา อีกทั้งจะสรางสรรคและพัฒนากิจกรรมและ
โครงการที่มีลักษณะใชมาตรการทางวิศวกรรม และมาตรการทางการบังคับกฎ ควบคูไปกบัการใช
มาตรการทางสุขศึกษาสรางความรูทางโภชนาการเพื่อจัดการกับตนเหตุ (อาหารและการเคลื่อนไหว
รางกาย) ปจจัยแวดลอม (ครอบครัว โรงเรียน และสื่อประชาสัมพันธ) และผูรับอันตราย (เด็กวัยเรียน) 
มากขึ้น  
    5.1.1.2 กลุมผูปฏิบัติตามนโยบาย 

ผูบริหารและครูอาจารยที่ปฏิบัติงานดานโภชนาการในโรงเรียนของรัฐและของเอกชน
ในกรุงเทพมหานคร แสดงความคดิเห็นในประเด็นตางๆ สรุปไดดังนี้ 

จากการสํารวจภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกลุมตัวอยางโรงเรียน 18 
โรงเรียน พบวา ความชุกของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 
2550 เพิ่มสูงกวาในปการศึกษาที่ผานมา โดยเฉพาะในโรงเรียนเอกชนพบความชุกของภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนสูงกวาในโรงเรียนของรัฐ  และยังพบความชุกของภาวะโภชนาการ
เกินของภาคการศึกษาตนที่มีอัตราสูงกวาภาคการศึกษาปลาย 

สําหรับสาเหตุการเพิ่มขึ้นของภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ผูใหขอมูลหลัก
แสดงความคิดเห็นวาเด็กวัยนี้มักจะรับประทานอาหารที่ใหพลังงานสูงแตใหคุณคาทางโภชนาการต่าํ 
และหลีกเลี่ยงการรับประทานผักและผลไม ในขณะเดียวกันก็ทํากิจกรรมที่เคลื่อนไหวรางกายนอย 
จึงเกิดความไมสมดุลระหวางพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารกับพลังงานที่ใชเคล่ือนไหว
รางกาย สงผลใหเกิดการสะสมของไขมันในรางกายจนเปนสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน 

  แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบันที่ดําเนินการใน
โรงเรียน ตามมาตรการการจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนเพื่อปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กของ
เครือขายสุขภาพ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ  แบงออกได 5 แนวทาง ไดแก แนวทางการจัดอาหาร



 

  

มื้อหลัก แนวทางการจัดอาหารระหวางมื้อ แนวทางควบคุมคุณภาพและชนิดอาหารที่จําหนายภายใน
โรงเรียนและภายนอกโรงเรียน แนวทางการเฝาระวังทางโภชนาการ และแนวทางการใชพลังงาน
ของรางกาย ซ่ึงมีรายละเอียดของแตละแนวทางพอสังเขปดังนี้   การจัดอาหารมื้อหลักของโรงเรียน
รัฐและของเอกชนมีความเหมือนกันในเรื่องการวางแผนจัดเตรียมอาหาร และลักษณะของอาหารที่
จัดเตรียม แตมีความแตกตางกันในเรื่องการอุดหนนุอาหารกลางวันใหนักเรียน และรูปแบบการตัก
อาหาร   สวนการจัดอาหารระหวางมื้อ โรงเรียนทั้งสองประเภทจัดนมเปนอาหารระหวางมื้อใหกับ
นักเรียน โดยโรงเรียนของรัฐจัดนมรสจืดใหนักเรียน ในขณะที่โรงเรียนของเอกชนจัดนมรสจืดและ
รสหวานใหนักเรียน  การควบคุมคุณภาพและชนิดอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียนและภายนอก
โรงเรียน พบวาโรงเรียนทั้งสองสังกัดใชมาตรการกําจัดน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยวออกจากโรงเรียน 
แตโรงเรียนของเอกชนบางแหงยังไมสามารถดําเนินแนวทางดังกลาวไดสําเร็จ สวนการควบคุม
คุณภาพและชนิดอาหารที่จําหนายภายนอกโรงเรียน โรงเรียนทั้งสองสังกัดไมสามารถควบคุมผู
คาขายภายนอกโรงเรียนได  สําหรับแนวทางการเฝาระวังทางโภชนาการที่โรงเรียนทั้งสองสังกัด
นํามาใช คือ การประเมินภาวะโภชนาการโดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียนอยาง
ตอเนื่อง และแจงผลการประเมินใหกับนักเรียนและผูปกครองทราบ รวมทั้งนําผลการประเมิน
ดังกลาวมาเปนตัวกําหนดการสรางกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหกับนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน  
สวนแนวทางการใชพลังงานของรางกายที่โรงเรียนทั้งสองสังกัดดําเนินการ ไดแก การสรางความ
แข็งแรงและพัฒนาทักษะกีฬาในวิชาพลศึกษา  และการสงเสริมการเคลื่อนไหวรางกาย
นอกเหนือจากชั่วโมงพลศึกษา เชน การกายบริหารทุกเชาและเย็น และการบูรณาการการใชพลังงาน
ของรางกายสูกลุมสาระการเรียนรูตามรายวิชา 
    แหลงที่มาของแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่โรงเรียนนํามา
ปฏิบัติเปนนโยบายของโรงเรียนมีที่มาจากหนวยงานภาครัฐทั้งระดับกระทรวง ไดแก กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และมูลนิธิสาธารณสุข
แหงชาติ  และระดับกรุงเทพมหานคร ไดแก สํานักการศึกษา และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
อีกทั้งยังไดรับการสนับสนุนดานความรูและขอมูลทางวิชาการจากมหาวิทยาลัยของรัฐอีก 2-3 แหง 
    แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ดําเนินการภายในโรงเรียนแลว
ไมประสบผลสําเร็จสวนใหญเปนกิจกรรมและโครงการที่มีลักษณะใหความรูกับนักเรียนและ
ผูปกครอง หรือกิจกรรมพิเศษที่ผลักดันใหนักเรียนเขามีสวนรวมเคลื่อนไหวรางกาย 
    อุปสรรคขัดขวางการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการที่มิใหประสบผลสําเร็จตาม
เปาหมาย ประกอบดวย อุปสรรคที่เกิดจากเด็ก ผูปกครอง และสภาพแวดลอมภายนอกโรงเรียน  
    สําหรับแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่โรงเรียนจะดําเนินการ
ในอนาคตยังคงใชแนวทางเดิมที่เคยปฏิบัติ ไดแก การปรับเปลี่ยนเมนูอาหารกลางวันตามมาตรฐาน
อาหารกลางวันและอาหารเสริมสําหรับเดก็วัยเรียน การติดตามและเฝาระวังน้ําหนักและสวนสูงของ



 

  

เด็กวัยเรียน  การกําจัดน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยวออกจากโรงเรียน  และการจัดกิจกรรมกายบริหาร
ทุกเชา  กิจกรรมตางๆ เหลานี้ตองดําเนินควบคูไปกับการใหความรูดานโภชนาการและวิธีปองกัน
ภาวะโภชนาการเกินแกนักเรียนและผูปกครองเพื่อกระตุนความตระหนักและใหเห็นความสําคัญ
ของความรุนแรงจากภาวะโภชนาการเกิน 

 

5.1.1.3 กลุมเด็กวัยเรียนและผูปกครอง 
เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติและภาวะโภชนาการเกิน และผูปกครองทั้งสอง

กลุม ใหขอมูลในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ

พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 10 ป นับถือศาสนาพุทธ  เปนบุตรคนแรกและมีจํานวนพี่นอง 1 
คน มีน้ําหนักและสวนสูงปจจุบันอยูระหวาง 41-50 กิโลกรัม และ 141-150 เซนติเมตร ตามลําดับ มี
โรคประจําตัวเปนภูมิแพ และมีน้ําหนักแรกเกิดมากกวา 3,400 กรัม ผูปกครองของเด็กวัยเรียนกลุมนี้
สวนใหญเปนมารดา มีอายุนอยกวา 40 ป  มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง มีการศึกษาต่ํากวา
ประถมศึกษาและสูงกวามัธยมศึกษา และไมไดประกอบอาชีพ  ในขณะที่เด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ 11 ป และ 12 ป  เปนบุตรคนแรก คนสุดทอง และบุตร
ลําดับที่อ่ืนๆ อยางละเทากัน มีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวา 3,001 กรัม และมีน้ําหนักปจจุบันอยูระหวาง 
61-70 กิโลกรัม และมีสวนสูงมากกวา 150 เซนติเมตร ผูปกครองของเด็กวัยเรียนกลุมนี้เปนมารดา มี
อายุนอยกวา 40 ป มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา และสูงกวา
มธัยมศึกษา มีอาชีพคาขาย และไมไดประกอบอาชีพอยางละเทากัน 

  ในประเด็นเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการเขาถึงแหลงอาหาร พบวากลุม
ตัวอยางเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ แตกลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกินมักจะรับประทานอาหารมื้อเย็นคอนขางดึกและในปริมาณมากกวามื้ออ่ืน นอกจากนั้นยังชอบ
รับประทานอาหารประเภททอด หลีกเล่ียงการรับประทานผัก ชอบอาหารรสเค็ม และเคี้ยวอาหารคํา
ใหญและเร็ว ในขณะที่เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติรับประทานอาหารประเภททอด ผัด และ
แกงจืด ชอบอาหารรสเปรี้ยวและเค็ม และเคี้ยวอาหารคําเล็กและชา  เด็กวัยเรียนทั้งสองกลุม
รับประทานขนมขบเคี้ยวบอยคร้ังกวาอาหารจานดวน และชอบดื่มน้ําอัดลม  อีกทั้งยังชอบรับชม
รายการโทรทัศนพรอมไปกับการรับประทานอาหาร  สําหรับผูจัดเตรียมอาหารที่บานตอนเชาและ
ตอนเย็นของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุม คือ มารดา สวนโรงเรียนเปนผูจัดเตรียมอาหารกลางวันโดยจัด
อาหารแบบบุปเฟตและอาหารจานเดียวที่ประกอบดวยอาหารคาวและอาหารหวานหมุนเวียนกันใน
แตละสัปดาห  และนักเรียนสามารถดื่มน้ําประปาสะอาดที่โรงเรียนจัดใหหรือซ้ือผลิตภัณฑนมและ
น้ําผลไมจากรานคาในโรงเรียน หลังเลิกเรียนเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมรับประทานอาหารวางโดยสวน
ใหญมักเลือกซ้ืออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ําจากรานคาภายนอกโรงเรียน   สําหรับการ
รับประทานอาหารของผูปกครองของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุม พบวามีพฤติกรรมการรับประทาน



 

  

อาหารคลายคลึงกันในเรื่องจํานวนมื้ออาหาร และลักษณะอาหารที่รับประทานในแตละมื้อ กลาวคือ 
รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ มื้อเชาเปนกาแฟ ขนมปง หรือโจก  มื้อกลางวันเปนอาหารตามสั่งหรือ
อาหารจานเดียว และมื้อเย็นเปนกับขาวหลายอยาง โดยรับประทานอาหารมื้อเย็นในปริมาณมาก
ที่สุด ผูปกครองทั้งสองกลุมชอบรสชาติอาหารแตกตางกัน ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินชอบรสหวานและเผ็ด ในขณะที่ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ
ชอบรสจืด  เมื่อเปรียบเทียบการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียนกับผูปกครอง พบวาความพึง
พอใจในประเภทของอาหาร รสชาติของอาหาร และลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหาร
คลายคลึงกันเพียงเล็กนอยจึงอาจสรุปไดวาการรับประทานอาหารของผูปกครองไมนาจะเปน
แบบอยางใหเด็กปฏิบัติตามจนเปนนิสัยของตนเอง 

 สวนการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุม พบวาทํากิจกรรมที่มีลักษณะ
คลายกันทั้งในวันธรรมดาและวันหยุด แตเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินจะใชเวลาทํากิจกรรม
ที่ไมไดเคล่ือนไหวรางกายเปนระยะเวลานานกวาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ  สวน
ผูปกครองของเด็กวัยเรียนทั้งสองกลุมก็ลวนแตไมคอยไดเคลื่อนไหวรางกาย และไมไดเปน
แบบอยางดานการออกกําลังกายใหแกบุตรหลาน 

  ในเรื่องการเลี้ยงดูเด็กวัยเรียนของผูปกครองทั้งสองกลุม มีความคลายคลึงกัน สวน
ใหญใชวิ ธีอบรมสั่งสอนดวยวาจามากกวาปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยาง  แตก็ยังควบคุมการ
รับประทานอาหารของบุตรหลานโดยหลีกเล่ียงการจัดเตรียมอาหารประเภททอดหรือมีไขมันและ
คารโบไฮเดรตเปนสวนประกอบ สวนการเลี้ยงดูบุตรดวยนมมารดา พบวามารดาของเด็กวัยเรียนทั้ง
สองกลุมสวนใหญใหนมบุตรดวยตนเองแตมรีะยะเวลาใหนมบุตรนอยกวา 6 เดือน 

เจตคติที่มีตอรูปรางของเด็กวัยเรียนพบวาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติเห็นวา
ตนเองมีรูปรางใหญกวาความเปนจริง ซ่ึงมีทั้งกลุมที่พอใจและไมพอใจในรูปรางเชนนี้ โดยในกลุม
ทีไ่มพอใจตองการใหตนเองสูงกวานี้  สวนเด็กวัยเรียนที่มภีาวะโภชนาการเกินเห็นวาตนเองมีรูปราง
อวน ซ่ึงสวนใหญไมพอใจและตองการใหตนเองผอมกวานี้  ในขณะที่ผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการปกติมองวาบุตรหลานของตนมีรูปรางผอม ซ่ึงมีทั้งกลุมพอใจและไมพอใจ กลุมที่
ไมพอใจตองการใหบุตรหลานของตนอวนกวานี้  สวนผูปกครองของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมองวาบุตรหลานของตนมีรูปรางอวน และไมพอใจกับรูปรางของบุตรหลาน อีกทั้ง
ยังตองการใหบุตรหลานของตนมีรูปรางผอมกวานี้ 

  ในประเด็นเกี่ยวกับสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกินมีความคิดเห็นในทิศทางเดียวกันวาการรับประทานอาหารในปริมาณมากทําใหตนเองมีภาวะ
โภชนาการเกิน มีเพียงสวนนอยที่ระบุสาเหตุรวมระหวางการรับประทานอาหารและการเคลื่อนไหว
รางกาย  ในขณะที่ผูปกครองสวนใหญของเด็กวัยเรียนกลุมนี้มองวาการรับประทานอาหารใน
ปริมาณมากทําใหบุตรหลานของตนมีภาวะโภชนาการเกิน สวนสาเหตุอ่ืนๆ ที่กลาวถึงดวย ไดแก 



 

  

การรับประทานอาหารในปริมาณมากแตเคลื่อนไหวรางกายนอย พันธุกรรม และการขาดความรูดาน
โภชนาการ 

ในดานผลกระทบที่เกิดจากภาวะอวนที่เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินกลาวถึง
ลําดับตน คือ ผลกระทบทางรางกาย ไดแก เหนื่อยงาย หายใจไมออก และนอนกรน สวนผลกระทบ
ทางจิตใจ และสังคม มีเพียงสวนนอยที่ระบุวาตนเองขี้อาย ไมกลาแสดงออก และถูกเพื่อนลอเลียน
ดวยวาจา  ในขณะที่ผูปกครองของเด็กวัยเรียนกลุมนี้เห็นวาบุตรหลานของตนไดรับผลกระทบทาง
รางกาย ไดแก เหนื่อยงายและหายใจไมออก มากกวาผลกระทบทางอื่น 

สําหรับความคิดเห็นที่มีตอการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน พบวาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมองวาตนเองมปีญหาเรื่องน้ําหนักเกินมาตรฐานซึ่งสวนใหญตองการควบคุมน้ําหนัก
ของตนเอง และพรอมที่จะควบคุมน้ําหนักของตนเองโดยลดปริมาณการรับประทานอาหารมื้อเย็น 
ลดอาหารประเภททอด และเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น  ในขณะที่ผูปกครองของเด็กวัยเรียนกลุมนี้มี
ความคิดเห็นสอดคลองกันวาบุตรหลานของตนมีปญหาเรื่องน้ําหนักเกินซึ่งสวนใหญตองการ
ควบคุมน้ําหนักของบุตรหลาน และพรอมที่จะควบคุมน้ําหนักของบุตรหลานโดยใชการอบรมสั่ง
สอนดวยวาจาในเรื่องการรับประทานอาหารและการเคลื่อนไหวรางกาย  

สวนความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัย
เรียนที่หนวยงานภาครัฐจะดําเนินการในอนาคต พบวาผูปกครองของเด็กวัยเรียนทั้งที่มีภาวะ
โภชนาการปกติและภาวะโภชนาการเกินสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวาควรใชสัญลักษณดวย
สีคลายไฟจราจรบนซองขนม  ใหความรูเร่ืองการบริโภคบนซองขนม  เปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่โรงเรียนในภาคบายใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย  ออกกําลังกายหนาเสาธงกอนเขา
เรียน  จัดคายเด็กอวน  และเชิญผูปกครองเขารวมอบรมเรื่องโภชนาการ นาจะเปนแนวทางที่เปนไป
ไดและสามารถดําเนินการใหเกิดผลสัมฤทธิ์ไดจริง 
    ผลการวิจัยเชิงคุณภาพขางตนนี้สวนหนึ่งใชเสริมแนวคิดจากกรอบแนวคิดของ 
Davison และ Birch (2001) ที่ระบุไวแลวนั้นใหเหมาะกับบริบทของสังคมไทย จากนั้นนิยามตัวแปร 
และสรางแบบสอบถามเพื่อเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณซึ่งสรุปผลไวใน
หัวขอถัดไป  นอกจากนั้นขอมูลบางสวนที่เกี่ยวกับประเดน็แนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินได
นําไปพิจารณารวมกับขอคนพบจากการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อเสนอแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการ
เกินของเด็กวัยเรียนในหัวขอเสนอแนะ 



 

  

5.1.2 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
  ผลการวิจัยเชิงปริมาณประกอบดวย 3 สวน คือ การพรรณนาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
การพรรณนาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน และผลการคนหาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 

  5.1.2.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ผลการสํารวจปจจัยของเด็ก พบวา กลุมตัวอยางเกินคร่ึงเปนเด็กเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 10 

ป มีจํานวนพี่นองโดยเฉลี่ย 1 คน เปนบุตรคนสุดทองมีสัดสวนสูงสุด มีคะแนนการรับประทาน
อาหารตามหลักโภชนาการเฉลี่ย 29 คะแนน หรือมีคะแนนระดับปานกลาง ใชเวลาทํากิจกรรมที่ใช
แรงปานกลางและใชแรงนอยเฉลี่ยประมาณ 7 และ 10 ชั่วโมงตอสัปดาห ตามลําดับ  

สําหรับปจจัยของผูปกครองและครอบครัว พบวา สวนใหญเปนมารดา มีสถานภาพ
สมรสสมรส มีอายุเฉลี่ยประมาณ 42 ป มีการศึกษาเฉลี่ยประมาณ 13 ป หรือเทียบเทาอุดมศึกษา 
ประกอบอาชีพการคา มีจํานวนชั่วโมงทํางานเฉลี่ยวันละประมาณ 7 ชั่วโมง มีรายไดของครอบครัว
อยูระหวาง 10,000-29,999 บาท เปนสัดสวนสูงสุด มีความรูดานโภชนาการคอนขางดี  มีคะแนนการ
เปนตัวแบบเชิงสุขภาพอยางเหมาะสม  เล้ียงบุตรดวยนมมารดาเฉลี่ยประมาณ 4 เดือน และมีคะแนน
การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีคอนขางดี   สวนปจจัยของโรงเรียน พบวา เด็กวัยเรียนเลือก
รับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนอยูในเกณฑถูกหลักโภชนาการระดับปานกลาง และเลือก
รับประทานขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการคอนขางสูง นอกจากนั้นเด็กวัยเรียนยัง
ประเมินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนวามีจํานวนคอนขางมาก  สําหรับปจจัยของสื่อ พบวา 
เด็กวัยเรียนสวนใหญมีคะแนนรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารคอนขางสูง และซ้ืออาหารตามการรับ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหารในระดับปานกลาง 

 

5.1.2.2 ภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
สําหรับวัตถุประสงคที่หนึ่งของการศึกษาครั้งนี้ พบวา เกือบครึ่งหนึ่งของเด็กวัยเรียน

ในกรุงเทพมหานครที่สํารวจไดในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2550 มีภาวะโภชนาการเกิน  
เมื่อพิจารณาแบบแผนภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนจําแนกตามเพศ และอายุ พบวา เด็กวัยเรียน
เพศชายมีสัดสวนของผูที่มีภาวะโภชนาการเกินสูงกวาเด็กวัยเรียนเพศหญิงในทุกอายุ โดยความชุก
ของภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนอายุ  12 ป มีสัดสวนสูงสุดถึงรอยละ 51.1  นอกจากนั้นยังพบ
แบบแผนของภาวะโภชนาการเกินที่แปรผันตามอายุในเด็กวัยเรียนเพศหญิง  และเมื่อจําแนกภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนตามประเภทของโรงเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาในโรงเรียน
เอกชนมีสัดสวนของผูที่มีภาวะโภชนาการเกินสูงถึงรอยละ 57.8 ซ่ึงสูงกวาในโรงเรียนของรัฐที่มี
สัดสวนของผูที่มีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 38.7    

 

5.1.2.3 ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 



 

  

ผลการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนใน
กรุงเทพมหานคร (ตารางที่ 14) สรุปไดดังนี้ 

1) ผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงาย 
การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงายเพื ่อทดสอบสมมุติฐาน 

พบวา ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนและสอดคลองกับสมมุติฐาน
ของการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 คือ  

-เด็กวัยเรียนเพศชายมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียน
เพศหญิง 

-เด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเปนระยะเวลามากกวามีโอกาส
เกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลางเปนระยะเวลานอยกวา 

-เด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ทํากิจกรรมที่ใชแรงนอยเปนระยะเวลานอยกวา 

-เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีอายุมากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีอายุนอยกวา 

-เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาสูงกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา 

-เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพการคามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการ
เกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

-เด็กวัยเ รียนที่อยูในครอบครัวท่ีมีรายไดมากกวามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินมากกวาเด็กวัยเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดนอยกวา 

-เด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพมากกวามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสขุภาพนอยกวา 

-เด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลามากกวามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลานอยกวา 

-เด็กวัยเรียนที่ ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีมากกวามีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่ผูปกครองเลี้ยงดูอยางถูกวิธีนอยกวา 

-เด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนถูกหลักโภชนาการ
มากกวามีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่เลือกรับประทานอาหารกลางวันที่
โรงเรียนถูกหลักโภชนาการนอยกวา 

-เด็กวัยเรียนที่อยูในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนมากกวา
มีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินนอยกวาเด็กวัยเรียนที่อยูในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่
โรงเรียนนอยกวา 



 

  

ตารางที่ 14   สรุปผลการวิเคราะหปจจัยเส่ียงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนใน 
                     กรุงเทพมหานคร 

การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาค 

แบบงาย แบบพหุ แบบพหุขั้นตอน ตัวแปร 

ทิศทาง สมมุติฐาน ทิศทาง สมมุติฐาน ทิศทาง สมมุติฐาน ลําดับท่ี 
1.เพศ + 9* + 9* + 9* 1 
2.จํานวนพี่นอง + 8* + 8* + 8* 9 
3.ลําดับที่การเปนบุตร + 9 + 9* + 9* 10 
4.การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ° 8 ° 8    
5.ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง - 9* - 9* - 9* 3 
6.ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย + 9* + 9* + 9* 2 
7.อายุของผูปกครอง + 9* ° 8    
8.การศึกษาของผูปกครอง + 9* + 9    
9.อาชีพของผูปกครอง + 9* + 9* + 9* 5 
10.รายไดของครอบครัว + 9* + 9 + 9* 4 
11.จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง - 8 - 8    
12.ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง ° 8 - 9    
13.ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง - 9* - 9* - 9* 6 
14.การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา - 9* - 9* - 9* 8 
15.การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธขีองผูปกครอง - 9* ° 8    
16.การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน - 9* ° 8    
17.การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน ° 8 ° 8    
18.กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน - 9* - 9* - 9* 7 
19.การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร - 8* - 8    
20.การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร - 8* ° 8    

คําอธิบายสัญลกัษณ 
9  หมายถึง  มีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
8  หมายถึง  มีทิศทางไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
*  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
+  หมายถึง  มีทิศทางความสัมพนัธทางบวก 
-  หมายถึง  มีทิศทางความสัมพนัธทางลบ 
°  หมายถึง  มีทิศทางความสัมพนัธไมแตกตางกัน 
1-10 หมายถึง  ลําดับที่การอธิบายการแปรผันของการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 

 



 

  

ในขณะที่ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมสอดคลองกับสมมุติฐานของการศึกษา คือ จํานวนพี่นอง การรับ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหาร และการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร  สวนตัวแปรที่เหลือ 
ไดแก ลําดับที่การเปนบุตร การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ จํานวนชั่วโมงทํางานของ
ผูปกครอง ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง และการเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน ไมพบ
หลักฐานวามีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 

 

2) ผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุ 
การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุระหวางภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กวัยเรียนกับตัวแปรอิสระภายใตปจจัยของเด็ก ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว ปจจัยของ
โรงเรียน และปจจัยของสื่อ พบวา ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  ตัวแปรอิสระท้ัง 20 ตัว รวมกัน
อธิบายการแปรผันของการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดรอยละ 29.2  โดยเมื่อควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลวคงเหลือตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียนที่มีทิศทางสอดคลองกับสมมุติฐานของการศึกษา ไดแก เพศ ลําดับที่การเปนบุตร 
ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย อาชีพของผูปกครอง ตัว
แบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน 
สวนที่ไมสอดคลองกับสมมุติฐานของการศึกษาแตมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก จํานวนพี่
นอง  ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบกับการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงายจะเห็นวามีตัวแปรที่
ไมพบความสัมพันธในการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบงายแตกลับพบความสัมพันธ
ในการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุ คือ ลําดับที่การเปนบุตร  ในขณะที่ไมพบ
ความสัมพันธของตัวแปรอายุของผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว การเลี้ยงดู
บุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง  การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน การรับขาวสารเกี่ยวกับ
อาหาร และการซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารในการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค
ทวิภาคแบบพหุ 

 

3) ผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาคแบบพหุขั้นตอน      
ผลการศึกษาพบวา มีตัวแปรอิสระเพียง 10 ตัวเทานั้นที่รวมกันอธิบายการแปรผัน

ของการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดรอยละ 28.8 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  โดย
ตัวแปรเพศสามารถอธิบายการแปรผันของการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดดีที่สุด คือ 
รอยละ 20 รองลงมาคือ ระยะเวลาทํากิจกรรมท่ีใชแรงนอย ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง 
รายไดครอบครัว อาชีพของผูปกครอง ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง  กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่
โรงเรียน การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา จํานวนพี่นอง และลําดับที่การเปนบุตร ตามลําดับ ซ่ึงอธิบาย
การแปรผันของการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในแตละขั้นตอนไดเพิ่มขึ้นรอยละ 2.5, 



 

  

2.0, 1.1, 0.7, 0.5, 0.5 0.4, 0.4, และ 0.4  ตามลําดับ  จะเห็นไดวาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการ
เกินของเด็กวัยเรียนเปนตัวแปรที่อยูภายใตปจจัยของเด็ก ปจจัยของผูปกครองและครอบครัว และ
ปจจัยของโรงเรียน ดังนั้น ทั้งเด็ก ผูปกครอง และโรงเรียนจึงนาจะเปนกลุมเปาหมายหลักของการ
รณรงคปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 

จากขอคนพบตามวัตถุประสงคของการศึกษามีประเด็นที ่น าสนใจตอการกําหนด
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับผูกําหนดนโยบายและผูวางแผนดานโภชนาการของประเทศ  
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการสําหรับนักโภชนาการหรือผูปฏิบัติงานดานสุขอนามัยเด็ก และ
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการสําหรับนักวิชาการหรอืผูสนใจศึกษาตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

   5.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การปองกันและการแกปญหาใดๆ จะบรรลุผลสําเร็จไดนาจะตองกําหนดเปนนโยบายของรัฐ

เสียกอน เนื่องจากเปนชองทางกําหนดขอบังคับและกฎหมายที่จะมีผลตอสุขภาพของประชากรได  
ดังนั้น ขอคนพบที่ควรพิจารณาเปนแนวทางในการวางแผนและกําหนดนโยบายดานโภชนาการของ
ประเทศ รวมทั้งใชเปนแนวทางปรับปรุงแผนงานและโครงการสุขภาพที่เกี่ยวของกับเด็กวัยเรียนที่
เสนอไวในสวนนี้เปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอภาครัฐ ดังนี้ 
    1) หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของควรตองผลักดันปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
วัยเรียนใหเปนวาระแหงชาติ เพื่อใหการแกปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไดรับความ
สนใจในการหาแนวทางและมาตรการแกไขในลําดับแรกๆ  เนื่องจากภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียนในปจจุบันไดเขาสูภาวะวิกฤตแลว ดังจะเห็นไดวาเกือบครึ่งหนึ่งของเด็กวัยเรียนมีภาวะ
โภชนาการเกิน 

2) การควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนควรใชมาตรการทางวิศวกรรมและ
มาตรการทางการบังคับกฎควบคูไปกับมาตรการทางสุขศึกษาเพื่อจัดการกับตนเหตุคือการบริโภค 
และการออกกําลังกายของเด็กวัยเรียน  ปจจัยแวดลอมคือครอบครัวและโรงเรียน ทั้งนี้ตัวอยางของ
มาตรการทางวิศวกรรมอาจเปนการออกแบบและพัฒนาเครื่องออกกําลังกายแบบครบวงจรสําหรับ
เด็กวัยเรียน การพัฒนาโปรแกรมการออกกําลังกายสําเร็จรูปโดยเชื่อมตอกับเกมคอมพิวเตอร หรือ
ประดิษฐเกมคอมพิวเตอรที่ใหเด็กไดออกกําลังกายขณะที่เด็กเลนเกม หรือแมแตสงเสริมใหมีการ
ผลิตอาหารและผลิตภัณฑขนมเด็กที่ใหคุณคาทางโภชนาการสูงและมีรูปแบบ สีสันหรือรสชาติที่
สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก  ก็นาจะเปนแนวทางหนึ่งที่ใชมาตรการการสรางเสริมสุขภาพ
แบบมาตรการทางวิศวกรรมเพื่อจูงใจใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายและรับประทานอาหารที่มีประโยชน
มากขึ้น  สวนมาตรการทางการบังคับกฎที่ควรเรงดําเนินการใหเปนกฎหมายบังคับใช ไดแก การ
ออกขอบังคับใหผูประกอบการคาเครื่องดื่มและผลิตภัณฑขนมเด็กตองปรับปรุงคุณภาพอาหารใหมี



 

  

คุณคาทางโภชนาการตามปริมาณและสัดสวนที่เด็กควรไดรับ เชน นมปรุงแตงรสชาติควรมี
สวนผสมของน้ําตาลหรือน้ําผ้ึงไดกี่ชอนชา หรือขนมขบเคี้ยวควรมีสวนผสมของโซเดียมไดกี่
เปอรเซนต เปนตน  สําหรับมาตรการทางเศรษฐศาสตรเพื่อจูงใจหรือยั้งใจใหกลุมเปาหมายปฏิบัติ
หรือละเวนการปฏิบัติ เชน การใชภาษี คาธรรมเนียม หรือวิธีการทางเศรษฐศาสตรอ่ืนๆ มาปรับราคา
อาหารที่มีสวนประกอบที่เหมาะสมและไมเหมาะสม เพื่อใหเกิดแรงจูงใจผลิตอาหารที่มีประโยชน
ตอเด็ก หรือการลดราคาวัตถุดิบประเภทผักและผลไมปลอดสารพิษ และอาหารชีวจิตเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูบริโภคก็อาจถือไดวาเปนมาตรการเสริมที่ควรพิจารณา 
    3) การควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนควรกระทําในลักษณะพหุภาคีที่
ผู เปนหุนสวนทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรเอกชนควรรวมกันแกไข เชน กระทรวง
วัฒนธรรม และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) อาจรณรงคสรางคานิยม
ใหเด็กหันมารับประทานอาหารพื้นบานของไทยที่มีสวนประกอบของพืชผักสมุนไพร  หรือแมแต
ผูประกอบการอาหารจานดวน เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร ไกทอด และมันฝร่ังทอด เปนตน ก็ควร
พัฒนาเมนูอาหารที่มีสวนผสมของผักใหมากขึ ้น  สวนกระทรวงศึกษาธิการก็บูรณาการเรื่อง
โภชนาการเขาสูกลุมสาระการเรียนรูตามรายวิชาตางๆ เพื่อใหเด็กไดเรียนรูและตระหนักถึง
ความสําคัญของการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการรวมกับการออกกําลังกายอยางพอเหมาะ
และถูกวิธี  ทั้งนี้ควรมีรูปแบบวิธีการเรียนการสอนที่ใชความสนุกบันเทิงสอดแทรกไปพรอมกับการ
ใหความรู (edutainment) จนสามารถซึมซับสูการปฏิบัติของเด็กในชีวิตประจําวัน    สําหรับ
กระทรวงสาธารณสุขควรเปนแกนนํารับผิดชอบรณรงคตอตานและควบคุมการจําหนายอาหารไร
คุณคาทางโภชนาการ ขณะเดียวกันก็ใหสารพันความรูดานโภชนาการที่สอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารและการออกกําลังกายไปพรอมดวย  นอกจากนี้ครอบครัวและโรงเรียนควร
ดูแลเด็กอยางใกลชิด และเปนตัวแบบเชิงสุขภาพที่เหมาะสมใหกับเด็ก รวมทั้งตัวเด็กเองก็ตองตั้งใจ
จริงในการแกปญหาภาวะโภชนาการเกินของตนเอง 

4) การควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนควรปรับใหเปนการดําเนินการใน
เชิงรุกมากกวาตั้งรับ  เนื่องจากการแกปญหาที่ปลายเหตุนอกจากจะกระทําไดยากกวาแลว ยังอาจ
ส้ินเปลืองมากกวา  ดังนั้น จึงควรใชวิธีปองกันปญหาภาวะโภชนาการเกินดวยการใหความรูทาง
โภชนาการที่ถูกตองโดยเฉพาะความรูดานการปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กแกมารดากอน
และหลังคลอด รวมถึงเครือญาติในฐานะปจจัยแวดลอมของเด็กอยางตอเนื่อง และการเตรียม
ส่ิงแวดลอมที่เปนมิตรกับสุขภาพและเอื้อตอการสรางเสริมสุขภาพทางกายและจิตใจ เปนตน ก็นาจะ
เปนการดําเนินการในลักษณะกันไวดีกวาแก (Pre-Cautionary policy)  

 



 

  

5.2.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  ปจจุบันการจัดการกับสาเหตุของปญหาหรือการใชความรูจากหลักฐานเชิงประจักษสูแนว
ปฏิบัติที่เหมาะสมยังไมสามารถลดความชุกของภาวะโภชนาการเกินไดเทาที่ควร ดังนั้น ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการตอนักโภชนาการและผูปฏิบัติงานดานสุขอนามัยของเด็กใหนําไปใช
รณรงคปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็ก ดังนี้ 

1) ขอคนพบจากการวิจัยยืนยันวาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในภาคการศึกษา
ตนจะคอนขางสูง เนื่องจากนักเรียนมีชวงปดภาคเรียนเปนระยะเวลานาน ทําใหมักรับประทาน
อาหารตามความพอใจ และไมไดออกกําลังกาย หรือเคลื่อนไหวรางกายตามใจชอบอยางอิสระโดย
ไมถูกควบคุมจากตารางเรียน จึงทําใหมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น  ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กอง
โภชนาการ และกองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือสํานักงาน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ควรรวมมือกับโรงเรียนจัดทําโครงการและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การออกกําลังกายทั้งในรมและกลางแจงในระหวางปดภาคเรียน เพื่อใหเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหว
รางกาย พรอมทั้งไดรับความรูและความบันเทิง เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และปองกัน
ภาวะโภชนาการเกินดวย 

 2) จากขอคนพบวาเด็กเพศชายมีแนวโนมที่จะมีภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กเพศ
หญิง อาจเปนเพราะวาเด็กชายในชวงอายุ 6-12 ป กําลังอยูในวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วทั้งน้ําหนักและสวนสูง จึงตองการอาหารในปริมาณมากเพื่อชวยเสริมสรางการ
เจริญเติบโตของรางกาย  อยางไรก็ดีหากเด็กรับประทานอาหารในปริมาณและสัดสวนที่มากเกิน
ความตองการโดยไมมีผูควบคุมดูแลหรือจัดเตรียมอาหารไมถูกหลักโภชนาการใหก็อาจเปนปจจัย
สงเสริมใหบุตรหลานมีภาวะโภชนาการเกินได  ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวง
สาธารณสุข  กระทรวงศึกษาธิการ หรือ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ควรรวมมือกับโรงเรียน 
และครอบครัวรณรงคสงเสริมใหเด็กวัยเรียนโดยเฉพาะเพศชายเลนกีฬาที่ใชพลังงานงานในระดับ
ปานกลางและระดับสูงมากขึ้น เชน เดินเร็ว วิ่ง วายน้ํา ขี่จักรยาน กายบริหาร เตนแอโรบิก เทนนิส 
กระโดดเชือก ฟุตบอล และแบดมินตัน เปนตน ทั้งนี้ควรสงเสริมใหเลนกีฬาตามความชอบและ
ความถนัดเพื่อปฏิบัติไดตลอดชีวิต  ซ่ึงนอกจากชวยปองกันและควบคุมน้ําหนักของเด็กแลว ยัง
สงผลตอความแข็งแรงสมบูรณของหัวใจและหลอดเลือดดวย 

3) ขอคนพบสะทอนใหเห็นวาการใชเวลาทํากิจกรรมประเภทใชแรงนอย เชน รับชม
รายการโทรทัศนและเลมเกมคอมพิวเตอรเปนระยะเวลานานเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
โภชนาการเกิน ในขณะเดียวกันการใชเวลาทํากิจกรรมประเภทใชแรงปานกลาง  เชน ออกกําลังกาย
ในเวลาวางหรือออกแรงในงานบานเปนระยะเวลานานกวาจะมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน
นอยกวา ดังนั้น จึงควรสงเสริมการลดจํานวนชั่วโมงทํากิจกรรมที่เคลื่อนไหวรางกายนอย เชน 
ผูปกครองควรจํากัดการชมรายการโทรทัศนของเด็กวันละไมเกิน 2  ช่ัวโมง ขณะเดียวกันก็



 

  

สนับสนุนใหเพิ่มจํานวนชั่วโมงทํากิจกรรมที่เคล่ือนไหวรางกายมากโดยผูปกครองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวควรหาเวลาวางออกกําลังกายรวมกับบุตรหลานไปพรอมกัน 

4) เนื่องจากเด็กวัยเรียนที่มีจํานวนพี่นองคอนขางมาก และเด็กวัยเรียนที่เปนบุตรคน
เดียวและบุตรคนสุดทองมีแนวโนมที่จะมีภาวะโภชนาการเกินสูงกวาเด็กวัยเรียนที่มีลักษณะอื่นๆ  
ซ่ึงอาจเปนเพราะวาครอบครัวที่มีบุตรจํานวนมาก ผูปกครองอาจเลี้ยงดูและเอาใจใสเร่ืองอาหารการ
กินและการทํากิจวัตรประจําวันของบุตรหลานไดไมทั่วถึง ในขณะที่ครอบครัวที่มีบุตรหลานเพียง
คนเดียวหรือการที่เด็กเปนบุตรคนสุดทองก็มักจะไดรับการตามใจทั้งเรื่องกินดีอยูดีและไมตอง
รับผิดชอบภาระงานบาน เด็กเหลานี้จึงรับประทานอาหารมากแตใชพลังงานเคลื่อนไหวรางกายนอย
สงผลใหเกิดภาวะโภชนาการเกินในที่สุด   ดังนั้น ควรรณรงคใหเปลี่ยนคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูบุตรหลานของครอบครัวจากที่ปลอยปละละเลยหรือตามใจใหอิสระในการตัดสินใจมาก
เกินไปเปนแบบการเลี้ยงดูบุตรหลานดวยความเขาใจในหลักโภชนาการอยางตอเนื่อง  

5) จากผลการศึกษาที่พบวา กลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนที่ดื่มนมมารดาเปนระยะเวลา
นอยกวา อยูในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวา  มีผูปกครองประกอบอาชีพการคา และมี
ผูปกครองเปนตัวแบบเชิงสุขภาพนอยกวาเปนกลุมเด็กวัยเรียนที่เสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มากกวากลุมเด็กวัยเรียนที่มีลักษณะอื่นๆ   ขอคนพบดังกลาวชี้วาการสนับสนุนและสงเสริมให
ผูปกครองเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาในชวงแรกเกิดมีความสําคัญและจําเปน เพราะนมมารดามีคุณคา
ทางโภชนาการสูงและครบถวนที่ชวยสรางภูมิคุมกันและทําใหสมองมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่ 
อีกทั้งยังปองกันและลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคอวนได  ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กอง
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน  รวมถึงศูนย
สาธารณสุขของกรุงเทพมหานคร ควรรวมกันรณรงคใหสตรีที่ตั้งครรภเล้ียงบุตรดวยนมของตนเอง
อยางเดียวอยางนอย 6 เดือน หลังจากนั้นใหอาหารเสริมอื่นตามวัย หรืออาจจะใหนมของตนเอง
ควบคูไปดวยจนบุตรอายุ 2 ป   และควรมีการพิจารณาทบทวนกฎหมายเกี่ยวกับระยะเวลาของการลา
คลอดเพื่อใหมารดามีชวงเวลาใหนมของตนเองแกบุตรไดนานขึ้น หรือใหคูสมรสที่เพิ่งมีบุตร
สามารถลางานไดโดยไมถือเปนวันลาและยังไดรับเงินเดือนในอัตราเต็มเดือนเพื่อชวยใหบุตรใน
ชวงแรกเกิดและชวงวัยเตาะแตะมีโอกาสอยูใกลชิดกับพอแมดวยความอบอุน นอกจากนั้นขอคนพบ
ขางตนยังแสดงวาผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดีและประกอบอาชีพคาขายนาจะเปน
กลุมเปาหมายหลักของหนวยงานที่เกี่ยวของในการรณรงคใหความรู ความเขาใจใหดูแลเอาใจใส
เร่ืองโภชนาการกับบุตรหลาน รวมทั้งใหปฏิบัติตนเปนตัวแบบเชิงสุขภาพในเรื่องการรับประทาน
อาหารและการออกกําลังกายอยางถูกตอง เนื่องจากเด็กในชวงวัยนี้ยังใชเวลาสวนใหญอาศัยอยูกับ
ผูปกครองจึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่เด็กจะไดเรียนรูและทําตามในสิ่งที่เห็น 

6) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนก็ถือเปนตัวแปรสําคัญภายใตปจจัยของโรงเรียน
ที่ผูมีสวนเกี่ยวของนาจะนํามาพิจารณารวมรณรงคดวย เนื่องจากพบวาการจัดกิจกรรมสงเสริม



 

  

สุขภาพที่โรงเรียนสามารถลดความเสี่ยงของการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนได จึงควร
สงเสริมใหโรงเรียนทั่วทั้งประเทศจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพทั้งดานโภชนาการและการออกกําลังกาย
ใหมากขึ้น อีกทั้งโรงเรียนก็ควรสานตอนโยบายของภาครัฐโดยนํามาประยุกตเปนกิจกรรมและ
โครงการในกลุมสาระการเรียนรูตามรายวิชาตางๆ เพื่อใหเด็กไดนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

 

5.2.3 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
การศึกษาครั้งนี้แมจะผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพกับการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อใช

จุดเดนในดานความลึกจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักที่สามารถใหขอมูลไดอยางละเอียดเชื่อม
ประสานกับความกวางของขอคนพบจากการวิจัยเชิงปริมาณที่สามารถสรุปภาพรวมของภาวะ
โภชนาการเกิน รวมถึงอางอิงขอคนพบไปยังเด็กวัยเรียนวัยเดียวกันไดทั่วไป แตกระนั้นก็ยังพบวามี
บางประเด็นที่นาสนใจที่อาจศึกษาเพิ่มเติมได ดังนี้ 

   1) ผูสนใจที่ตองการศึกษาเรื่องภาวะโภชนาการเกินอาจใชการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental research) หรือการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory research) โดยอาศัยแนวทาง
ควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่ผูวิจัยเสนอแกหนวยงานภาครัฐไปประยุกตเปน
กิจกรรมเพื่อใหกลุมเปาหมายปฏิบัติ แลวประเมินผลกิจกรรมดังกลาววาประสบผลสําเร็จหรือไม 
และควรนําไปใชเปนแนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนหรือไม 

   2) การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายภาวะโภชนาการเกินและหาปจจัยเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในบริบทของประเทศไทย จึงใชเกณฑอางอิงของกอง
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สําหรับแปลผลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน  
ดังนั้น ผูที่สนใจในเรื่องเดียวกันนี้อาจวัดตัวแปรตามโดยใชเกณฑอ่ืนเพื่อวัดภาวะโภชนาการเกิน
แลวเปรียบเทียบกันได เชน การใชเกณฑของ International Obesity Task Force ที่เสนอโดย Cole, et al. 
(2000)  

   3) การศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดากับภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียนอาจศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน อายุที่บุตรเร่ิมกินนมชนิดอื่น
นอกจากนมมารดา อายุที่บุตรเร่ิมกินอาหารเสริมนอกจากนมมารดา ประเภทของอาหารเสริมที่เล้ียง
บุตร และอายุที่บุตรเลิกดูดนมจากขวด เปนตน 
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ภาคผนวก 



 

  

ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาปจจัยเส่ียงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนใน
กรุงเทพมหานคร  ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ และเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เชิงปริมาณ  ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณเชิงลึกเปนเครื่องมือในการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงประกอบดวย แนว
คําถามสัมภาษณเชิงลึกสําหรับผูกําหนดนโยบาย  แนวคําถามสัมภาษณเชิงลึกสําหรับผูปฏิบัติตาม
นโยบาย  และแนวคําถามสัมภาษณเชิงลึกสําหรับเด็กวัยเรียนและผูปกครอง  สวนการวิจัยเชิง
ปริมาณ  ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึงประกอบดวย 
แบบสอบถามสําหรับนักเรียน  และแบบสอบถามสําหรับผูปกครอง  ดังมีตัวอยางของแนวคําถาม
และแบบสอบถามในแตละสวน ดังนี้   



 

  

แนวคําถามสัมภาษณเชงิลึก 
เร่ือง การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร 

(สําหรับผูกําหนดนโยบายโภชนาการ) 
 
1. ปจจัยใดบางที่ทําใหเด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มขึ้นในปจจุบัน 
 
2. ปจจุบันหนวยงานของทานมีแนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
    อยางไร 
 
3. นโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินที่ดําเนินภายใตหนวยงานของทานมีลักษณะการจัดการ  
    ตนเหตุของภาวะโภชนาการเกิน (อาหารและการใชพลังงานของรางกาย) ส่ิงแวดลอม (ครอบครัว   
    โรงเรียน และสื่อ) และผูรับอันตราย (เด็กวัยเรียน) โดยใชมาตรการตางๆ ตอไปนี้อยางไร 

3.1 มาตรการดานวิศวกรรม (Engineering) หมายถึง การปรับระบบหรือจัดโครงสรางพื้นฐานที่ 
      เอื้ออํานวยตอการสรางเสริมสุขภาพหรือขัดขวางการทําลายสุขภาพ เชน ไมใชสารเคมีทําลาย 
      สุขภาพในการผลิต และการปรับเปลี่ยนพันธุวิศวกรรมไมใหเชื้อไวรัสติดสูคน เปนตน 
3.2 มาตรการดานแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ (Economic Incentive) หมายถึง การใหแรงจงูใจหรือ 
      แรงยั้งใจเพื่อสรางเสริมใหบุคคล กลุม องคกร ยอมรับการปฏิบัติเพื่อสุขภาพที่ดี เชน เก็บภาษี 
      กับผูผลิตเครื่องดื่มน้ําอัดลมใหสูงขึ้น เปนตน 
3.3 มาตรการดานกฎขอบังคับ (Enforcement) หมายถึง การใชกฎขอบังคับและกําหนด 
      บทลงโทษ  เชน จํากัดการจําหนายเครื่องดื่มน้ําอัดลมในโรงเรียน และกําหนดมาตรฐาน 
      อาหารปลอดภัย  เปนตน 
3.4 มาตรการดานการศึกษา (Education) หมายถึง การเผยแพรความรูดานสุขศึกษา เชน ใหความรู 
      เร่ืองโรคอวนและการปองกันโรคอวน และจัดกิจกรรมหรือคายโภชนาการเกิน เปนตน 
 

4. แนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินทั้งในอดีตและปจจุบันที่ใชดําเนินการแลวไม 
    ประสบผลสําเร็จมีอะไรบาง  
 
5. อุปสรรคหรือปญหาใดบางที่ขัดขวางการดําเนนินโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินมิใหประสบ 
    ผลสําเร็จ 
 
6. แนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่หนวยงานของทานจะ 
    ดําเนินการในอนาคตมีอะไรบาง 



 

  

 
แนวคําถามสัมภาษณเชงิลึก 

เร่ือง การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร 
(สําหรับผูปฏบิัติตามนโยบายโภชนาการ) 

 
1. ปจจัยใดบางที่ทําใหเด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มขึ้นในปจจุบัน 
 

2. ปจจุบันโรงเรียนของทานมีแนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน 
    อยางไร 
 

3. นโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินที่ดําเนินภายใตโรงเรียนของทานมีลักษณะการจัดการตนเหตุ   
    ของภาวะโภชนาการเกิน (อาหารและการใชพลังงานของรางกาย) ส่ิงแวดลอม (ครอบครัว  
    โรงเรียน และสื่อ) และผูรับอันตราย (เด็กวัยเรียน) โดยใชมาตรการตางๆ ตอไปนี้อยางไร 

3.1 มาตรการดานวิศวกรรม (Engineering) หมายถึง การปรับระบบหรือจัดโครงสรางพื้นฐานที่ 
      เอื้ออํานวยตอการสรางเสริมสุขภาพหรือขัดขวางการทําลายสุขภาพ เชน ไมใชสารเคมีทําลาย 
      สุขภาพในการผลิต และการปรับเปลี่ยนพันธุวิศวกรรมไมใหเชื้อไวรัสติดสูคน เปนตน 
3.2 มาตรการดานแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ (Economic Incentive) หมายถึง การใหแรงจูงใจหรือ 
      แรงยั้งใจเพื่อสรางเสริมใหบุคคล กลุม องคกร ยอมรับการปฏิบัติเพื่อสุขภาพที่ดี เชน เก็บภาษี 
      กับผูผลิตเครื่องดื่มน้ําอัดลมใหสูงขึ้น เปนตน 
3.3 มาตรการดานกฎขอบังคับ (Enforcement) หมายถึง การใชกฎขอบังคับและกําหนด 
      บทลงโทษ  เชน จํากัดการจําหนายเครื่องดื่มน้ําอัดลมในโรงเรียน และกําหนดมาตรฐาน 
      อาหารปลอดภัย  เปนตน 
3.4 มาตรการดานการศึกษา (Education) หมายถึง การเผยแพรความรูดานสุขศึกษา เชน ใหความรู 
      เร่ืองโรคอวนและการปองกันโรคอวน และจัดกิจกรรมหรือคายโภชนาการเกิน เปนตน 

 
4. แนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินที่โรงเรียนใชปฏิบัติในปจจุบันมีที่มาจาก 
    หนวยงานภาครัฐใดบาง 
 

5. แนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินทั้งในอดีตและปจจุบันที่ใชดําเนินการแลวไม 
    ประสบผลสําเร็จมีอะไรบาง  
 

6. อุปสรรคหรือปญหาใดบางที่ขัดขวางการดําเนินนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินมิใหประสบ 
    ผลสําเร็จ 
 

7. แนวทางหรือนโยบายควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนที่โรงเรียนของทานจะดําเนินการ 
    ในอนาคตมีอะไรบาง 



 

  

 
แนวคําถามสัมภาษณเชงิลึก 

เร่ือง  การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรงุเทพมหานคร 
(สําหรับเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการปกต)ิ 

 
คําสั่งชี้แจง: ใหนักเรียนพรรณนาหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นตางๆ ที่ผูสัมภาษณจะถามตอไปน้ี 

นักเรียน 
ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเด็นซักตอเนื่อง ภาวะโภชนาการ   

เกิน 
ภาวะโภชนาการ 

ปกติ 
1.1 นักเรียนกินอาหารวันละก่ีมื้อ มื้อใดกินมาก 
      ที่สุด 

9 9 

1.2 ยกตัวอยางรายการอาหารที่ชอบและกินเปน 
      ประจํา (ของคาว ของหวาน และผลไม) 

9 9 

1.3 ถากินอาหารจานเดียวหรือกวยเตี๋ยว นักเรียนมี 
      วิธีการปรุงรสชาติอาหารนั้นอยางไร 

9 9 

1.4 นักเรียนชอบรสชาติอาหารแบบใด (เปรี้ยว  
      หวาน  เค็ม เผ็ด กลางๆ) 

9 9 

1.5 นักเรียนชอบวิธีการปรุงอาหารแบบใด (ผัด  
      ทอด ตม นึ่ง ตุน) 

9 9 

1.6 นักเรียนกินอาหารจานดวน เชน พิซซา ไกทอด 
      และแฮมเบอรเกอร บอยครั้งเพียงใด 

9 9 

1.7 นักเรียนกินขนมขบเคี้ยวบอยครั้งเพียงใด และ  
      กอนซื้ออานฉลากอาหารหรือไม 

9 9 

1. การปฏิบัติดานการ 
    บริโภคอาหาร 

1.8 นักเรียนชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทใด (นมจืด  
      นมหวาน น้ําอัดลม น้ําเปลา) 

9 9 

2.1 ใครเปนผูจัดเตรียมอาหารใหนักเรียน 9 9 
2.2 ปกติอาหารที่นักเรียนกินไดมาอยางไร (ซื้อ      
      สําเร็จรูป คนในครอบครัวทํา สั่งรานอาหาร) 

9 9 

2.3 ยกตัวอยางรายการอาหารที่กินบอยใน 
      ครอบครัว 

9 9 

2. การเขาถึงแหลงอาหาร 
    และการกินอาหาร 
    ที่บาน 

2.4 นักเรียนกินอาหารนอกบาน เชน รานอาหาร       
      บอยครั้งเพียงใด 

9 9 

3.1 อาหารกลางวันที่โรงเรียนจัดใหมีอะไรบาง 
      (ของคาว ของหวาน และผลไม) 

9 9 
3. การเขาถึงแหลงอาหาร 
    และการกินอาหารที่ 
    โรงเรียน 3.2 นักเรียนชอบอาหารที่โรงเรียนจัดใหหรือไม  

      และอยากใหโรงเรียนจัดอาหารประเภทใด 
9 9 



 

  

นักเรียน 

ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเด็นซักตอเนื่อง ภาวะโภชนาการ 

เกิน 

ภาวะโภชนาการ

ปกติ 

3.3 โรงเรียนใหนักเรียนดื่มเครื่องดื่มอะไรบาง  

      (นมจืด นมหวาน  น้ําเปลา น้ําอัดลม น้ําหวาน) 
9 9 

3.4 โรงเรียนมีขนมขบเคี้ยวใหนักเรียนกินหรือไม 9 9 

3.5 ปกตินักเรียนไดเงินมาโรงเรียนวันละเทาไร  

      และซื้ออาหารอะไรกินบางใน 1 วัน 
9 9 

3. (ตอ) 

3.6 นักเรียนซื้ออาหารและเครื่องดื่มอะไรบางจาก 

      รานคานอกโรงเรียน 
9 9 

4.1 นักเรียนดูโทรทัศนวันละกี่ช่ัวโมง และดู 
      รายการอะไรบาง 

9 9 

4.2 นักเรียนชอบดูโฆษณาอาหารหรือขนมใน 
      โทรทัศนหรือไม 

9 9 

4.3 นักเรียนซื้ออาหารหรือขนมตามโฆษณาใน 
      โทรทัศนหรือไม 

9 9 

4. มูลเหตุจูงใจในการ 
    เลือกซื้ออาหาร 

4.4 นักเรียนซื้ออาหารหรือขนมเพราะอยากกิน 
      ตามโฆษณาหรืออยากกินตามเพื่อน 

9 9 

5.1 ในวันธรรมดาตั้งแตต่ืนนอน นักเรียนทํา 
      กิจกรรมอะไรบาง 

9 9 
5. การปฏิบัติดานการ 
    เคลื่อนไหวรางกาย 

5.2 ในวันหยุดตั้งแตต่ืนนอน นักเรียนทํากิจกรรม   
      อะไรบาง 

9 9 

6.1 ผูปกครองของนักเรียนอบรมสั่งสอนเรื่องการ 
      กินอาหารอยางไร 

9 9 
6. การเลี้ยงดูนักเรียนของ 
    ผูปกครอง 

6.2 ผูปกครองของนักเรียนอบรมสั่งสอนเรื่องการ 
      ออกกําลังกายอยางไร 

9 9 

7.1 นักเรียนคิดวาตนเองมีรูปรางอยางไร 9 9 
7.2 นักเรียนพอใจกับรูปรางของตนเองหรือไม 9 9 

7. การรับรูที่มีตอรูปราง 
   

7.3 นักเรียนอยากใหตนเองมีรูปรางอยางไร 9 9 
8.1 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงมีน้ําหนักเกิน/ปกติ 9 9 8. สาเหตุของการมีภาวะ 

    โภชนาการเกิน/ปกติ 8.2 นักเรียนเคยไปพบแพทยเพื่อรับคําแนะนํา  
      หรือไม และแพทยแนะนําอยางไร 

9  

9. ผลกระทบของภาวะ 
    โภชนาการเกินที่มีตอ 
    สุขภาพ 
 

9.1 นักเรียนไดรับผลกระทบจากการมีน้ําหนักเกิน 
      อยางไร   
       

9  



 

  

นักเรียน 
ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเด็นซักตอเนื่อง ภาวะโภชนาการ 

เกิน 
ภาวะโภชนาการ

ปกติ 
9. (ตอ)       ดานรางกาย เชน เหนื่อยงาย หายใจไมออก     

      เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
      ดานจิตใจ เชน ขี้อาย ไมกลาแสดงออก 
      ดานสังคม เชน เขากับเพื่อนไมได เพื่อนลอ 
      และแกลง 

9 

 

10.1 นักเรียนคิดวาตนเองมีปญหาเรื่องน้ําหนักเกิน 
        หรือไม 

9 
 

10.2 นักเรียนตองการควบคุมน้ําหนักของตนเอง 
        หรือไม 

9 
 

10.3 นักเรียนพรอมที่จะควบคุมน้ําหนักของตนเอง 
        หรือไม 

9 
 

10.4 นักเรียนมีวิธีการควบคุมน้ําหนักของตนเอง 
        อยางไร 

9 
 

10. ความคิดเห็นที่มีตอ 
    การควบคุมภาวะ 
    โภชนาการเกิน 

10.5 นักเรียนมีปญหาและอุปสรรคในการควบคุม 
        น้ําหนักของตนเองอยางไร 

9 
 

คําอธิบายสัญลักษณ 
9   ใชคําถามนี้ในการสัมภาษณ 

 



 

  

 
แนวคําถามสัมภาษณเชงิลึก 

เร่ือง  การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรงุเทพมหานคร 
(สําหรับผูปกครองของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการปกต)ิ 

 
คําสั่งชี้แจง: ใหผูปกครองพรรณนาหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นตางๆ ที่ผูสัมภาษณจะถามตอไปน้ี 

ผูปกครอง 

ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเด็นซักตอเนื่อง เด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน 

เด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการปกติ 

1.1 ทานกินอาหารวันละกี่มื้อ มื้อใดกินมากที่สุด 9 9 

1.2 ยกตัวอยางรายการอาหารที่กินใน 1 วัน   

      (ของคาว ของหวาน และผลไม) 
9 9 

1.3 ถากินอาหารจานเดียวหรือกวยเตี๋ยว ทานมี 

      วิธีการปรุงรสชาติอาหารนั้นอยางไร 
9 9 

1.4 ทานชอบรสชาติอาหารแบบใด (เปรี้ยว  

      หวาน เค็ม เผ็ด กลางๆ) 
9 9 

1.5 ทานชอบวิธีการปรุงอาหารแบบใด (ผัด  

      ทอด ตม นึ่ง ตุน) 
9 9 

1.6 ทานกินอาหารจานดวนเชน พิซซา ไกทอด    

      และแฮมเบอรเกอร บอยครั้งเพียงใด 
9 9 

1.7 ทานกินขนมขบเคี้ยวบอยครั้งเพียงใด 9 9 

1. การปฏิบัติดานการ 

    บริโภคอาหาร 

1.8 ทานชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทใด 9 9 

2.1 ใครเปนผูจัดเตรียมอาหารใหคนใน 

       ครอบครัว 
9 9 

2.2 อาหารที่กินในครอบครัวไดมาอยางไร (ซื้อ     

      สําเร็จรูป ทํากินเอง สั่งทํา) 
9 9 

2.3 ยกตัวอยางรายการอาหารที่กินบอยใน 

      ครอบครัว 
9 9 

2. การเขาถึงแหลง  

    อาหารและการเตรียม 

    อาหารในครอบครัว 

2.4 ทานกินอาหารนอกบาน เชน รานอาหาร        

      บอยครั้งเพียงใด 
9 9 

3.1 ในวันธรรมดาตั้งแตต่ืนนอน ทานทํา 

      กิจกรรมอะไรบาง 
9 9 

3. การปฏิบัติดานการ 

    เคลื่อนไหวรางกาย 

3.2 ในวันหยุดตั้งแตต่ืนนอน ทานทํากิจกรรม   

      อะไรบาง 
9 9 



 

  

ผูปกครอง 

ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเด็นซักตอเนื่อง เด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน 

เด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการปกติ 

4.1 ชวงที่บุตรหลานยังเล็ก ทานเลี้ยงบุตรหลาน 

       ดวยนมอะไรและเลี้ยงดวยนมดังกลาวเปน 

       เวลานานเทาใด 

9 9 

4.2 ปจจุบันทานเลี้ยงบุตรหลานในเรื่องการกิน 

       อาหารอยางไร 
9 9 

4. การเลี้ยงดูเด็กวัยเรียน 

4.3 ปจจุบันทานเลี้ยงบุตรหลานในเรื่องการ 

      ออกกําลังกายอยางไร 
9 9 

5.1 บุตรหลานของทานมีรูปรางอยางไร 9 9 

5.2 ทานพอใจกับรูปรางของบุตรหลานหรือไม 9 9 

5. การรับรูของ 

    ผูปกครองที่มีตอ 

    รูปรางเด็กวัยเรียน 5.3 ทานอยากใหบุตรหลานมีรูปรางอยางไร 9 9 

6.1 เพราะเหตุใดบุตรหลานจึงมีน้ําหนักเกิน/ปกติ 9 9 6. สาเหตุของการมีภาวะ 

    โภชนาการเกิน/ปกติ 6.2 ทานเคยพาบุตรหลานไปพบแพทยเพื่อรับ 

       คําแนะนําหรือไม และแพทยแนะนําอยางไร 
9  

7. ผลกระทบของภาวะ 

    โภชนาการเกินที่มีตอ 

    สุขภาพของเด็กวัย 

    เรียน 

7.1 บุตรหลานของทานไดรับผลกระทบจากการ 

       มีน้ําหนักเกินอยางไร   

      ดานรางกาย เชน เหนื่อยงาย หายใจไมออก     

      เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

      ดานจิตใจ เชน ขี้อาย ไมกลาแสดงออก 

      ดานสังคม เชน เขากับเพื่อนไมได เพื่อนลอ 

      และแกลง 

9  

8.1 ทานคิดวาบุตรหลานมีปญหาเรื่องน้ําหนัก 

       เกินหรือไม 
9  

8.2 ทานตองการควบคุมน้ําหนักของบุตรหลาน 

       หรือไม 
9  

8.3 ทานพรอมที่จะควบคุมน้ําหนักของบุตร 

       หลานหรือไม 
9  

8.4 ทานมีวิธีการควบคุมน้ําหนักของบุตรหลาน 

       อยางไร 
9  

8. ความคิดเห็นที่มีตอ 

    การควบคุมภาวะ 

    โภชนาการเกิน 

8.5 ทานมีปญหาและอุปสรรคในการควบคุม 

      น้ําหนักของบุตรหลานอยางไร 
9  



 

  

ผูปกครอง 
ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเด็นซักตอเนื่อง เด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน 
เด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการปกติ 
9. ความคิดเห็นที่มีตอ 
    แนวทางการควบคุม 
    ภาวะโภชนาการเกิน 
    ของเด็กวัยเรียนที่ 
    หนวยงานภาครัฐ 
    และโรงเรียนจะ 
    ดําเนินการในอนาคต 

9.1 ทานคิดวาวิธีการตางๆ เหลานี้สามารถแก   
      ปญหาหรือควบคุมภาวะโภชนาการเกินของ 
      เด็กวัยเรียนไดหรือไม 
      ภาครัฐ  
      1) กําหนดกฎเกณฑการบริโภคอาหารและ 
           การใชพลังงานของเด็ก เชน อาหารวาง 
           ของเด็กควรเปนผักและผลไม ไมใหเด็ก 
           ดื่มน้ําอัดลมและกินขนมขบเคี้ยว  ใหเด็ก 

    เคลื่อนไหวรางกายวันละครึ่งช่ัวโมง 
      2) ใชสัญลักษณแบบสัญญาณไฟจราจรบน   
           ซองขนมเพื่อแสดงวาขนมนั้นควรกิน 
           หรือไมควรกิน 
      3) ลดขนาดถุงขนมเพื่อใหเด็กกินตอครั้งได 
           นอยลง 
      4) ใหความรูเรื่องการกินที่ถูกตองแกผูซื้อ 
           ผานฉลากผลิตภัณฑขนม 
      5) ไมอนุญาตใหเผยแพรโฆษณาขนมทาง 
            โทรทัศน 
      6) ใหความรูเรื่องโรคอวนและการปองกัน 
           โรคอวนกับนักเรียนและผูปกครองโดย 
           เชิญวิทยากร/แพทยมาใหคําแนะนํา  หรือ 
            แจกคูมือปองกันโรคอวน 
      7) เปลี่ยนวิชาเรียนตอนบายเปนช่ัวโมง 
           อิสระเพื่อใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย 
      โรงเรียน 
      1) จัดคายเด็กอวน 
      2) เชิญผูปกครองเขารวมกิจกรรมสุขภาพ 
           กับโรงเรียน 
      3) จัดอาหารกลางวันที่เนนอาหารครบ 5 หมู  
           และผักผลไม 
       4) ใหนักเรียนออกกําลังกายตอนเชาทุกวัน 
            วันละ 15 นาที 
       5) ไมจําหนายเครื่องดื่มน้ําอัดลม ขนม 
            ขบเคี้ยว และลูกอม 
 

9 9 



 

  

ผูปกครอง 
ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเด็นซักตอเนื่อง เด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน 
เด็กท่ีมีภาวะ

โภชนาการปกติ 
10.1 โรงเรียนใหความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับ 
        ภาวะโภชนาการเกินของบุตรหลาน 
        อยางไร 

9 9 

10.2 ทานใหความรวมมือกับโรงเรียนในการ 
         ชวยแกปญหาภาวะโภชนาการเกินของ 
         บุตรหลานอยางไร 

9 9 

10. การมีสวนรวมแกไข 
      ภาวะโภชนาการเกิน 
      ของผูปกครองและ 
      ครอบครัว 

10.3 ในอนาคตทานจะมีสวนรวมชวยแกปญหา 
         ภาวะโภชนาการเกินของบุตรหลานได 
         อยางไร 

9 9 

คําอธิบายสัญลักษณ 
9   ใชคําถามนี้ในการสัมภาษณ 



 

  

ชุดที่ 1 สําหรับนักเรียน 
 

หมายเลขแบบสอบถาม 1-���� 
 

 แบบสอบถาม  
เร่ือง การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรงุเทพมหานคร 

 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวยขอคําถาม 7 สวน จํานวน 9 หนา ดังนี้ 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน                      (หนา 1) 
สวนที่ 2  การรับประทานอาหารของนกัเรียน        (หนา 2-3) 
สวนที่ 3  การเคลื่อนไหวรางกายของนักเรียน                (หนา 3-4) 

 สวนที่ 4  การจัดอาหารและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพภายในโรงเรียน  (หนา 4-6) 
 สวนที่ 5  อิทธิพลของสื่อโฆษณาอาหาร                  (หนา 7-8)  
 สวนที่ 6  การรับรูเกี่ยวกบัรูปรางของนักเรียน                (หนา 9) 
 สวนที่ 7  ขอมูลภาวะโภชนาการของนกัเรียน                (หนา 9) 
 

คําชี้แจง:  1. ใหนักเรยีนตอบคําถามในแบบสอบถามชุดนี้ทุกสวน ยกเวน สวนที่ 7 
2. ใหนกัเรียนวงกลม (O) รอบหมายเลขขอที่เปนคําตอบหรือกรอกคาํตอบใหชัดเจน 
     ลงในชองวางตามความเปนจริงและครบทุกขอ 

ชื่อนักเรียน: เด็กชาย/เด็กหญิง…….…………………นามสกุล……………………….................. 
ชื่อโรงเรียน: ……………………………………………………………………………………... 
ประเภทของโรงเรียน: 1. รัฐบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร 
       2. รัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
       3. เอกชน 
ระดับชั้นที่กําลังศึกษา: 1. ประถมศึกษาปที่ 4 หอง     
       2. ประถมศึกษาปที่ 5 หอง     
       3. ประถมศึกษาปที่ 6 หอง        



 

  

สวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน ใหนักเรียนเลือกเพียง 1 คําตอบ และกรอกคําตอบ 
            ในชองวางตามความเปนจริงในแตละขอ 

ขอ คําถาม คําตอบ 
101 เพศของนักเรยีน 1. ชาย     

2. หญิง 
102 วัน เดือน ปเกดิของนักเรียน วันที ่    เดือน                  พ.ศ.          
103 ปจจุบันนกัเรียนอายุเทาใด    ป    เดือน 
104 นักเรียนมีจํานวนพีแ่ละนองที่เกิดจากพอ

แมเดยีวกันกี่คน (ไมรวมตัวนักเรียน) 
จํานวนพี ่        คน   
จํานวนนอง   คน 
รวมจํานวนพีแ่ละนองทั้งหมด         คน 

105 นักเรียนเปนบตุรคนที่เทาไรของพอแม คนที่    
106 ปจจุบันนกัเรียนมีน้ําหนักและสวนสูง

เทาใด (ถาจําไมไดใหดูจากสมุดบันทึก
สุขภาพนักเรียน) 

น้ําหนกั     กิโลกรัม 
สวนสูง     เซนติเมตร 

107 นักเรียนนับถือศาสนาใด 1. พุทธ   
2. คริสต 
3. อิสลาม    
4. อ่ืนๆ ระบุ…………… 

108 นักเรียนไดเงนิจากผูปกครองวันละเทาไร วันละ    บาท 
109 นักเรียนมีคาใชจายวนัละเทาไร วันละ    บาท 
110 ปกติใน 1 วัน นักเรียนมีคาใชจายเรื่องตางๆ 

ตอไปนี้เปนจํานวนเทาไร (ถาไมมีคาใชจาย
ในเรื่องใดใหกรอกเลข “0”) 

1. อาหารคาว  เปนเงิน     บาท 
2. อาหารหวาน เปนเงิน     บาท 
3. ขนมขบเคี้ยว เปนเงิน     บาท 
4. เครื่องดื่ม  เปนเงิน     บาท 
5. ผลไม   เปนเงิน     บาท 
6. อ่ืนๆ ระบุ           

111 สวนใหญใครเปนผูจัดหาอาหารในแตละ
มื้อใหนกัเรียนที่บาน 

1. มารดา      
2. บิดา 
3. ญาติ ระบุ                          
4. แมบาน/คนรับใช 
5. อ่ืนๆ ระบุ        

 



 

  

สวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของนักเรียน ใหนักเรียนเลือกเพียง 1 คําตอบ หรือ 
    เลือกไดหลายคําตอบ ตามที่กํากับไวในแตละขอ 

ขอ คําถาม คําตอบ 
201 ใน 1 วัน นักเรียนรับประทานอาหารมื้อหลัก

มื้อใดบาง (เลือกไดหลายคําตอบ) 
1. มื้อเชา    2. มื้อกลางวัน 
3. มื้อเย็น    4. มื้อกอนนอน 

202 นักเรียนรับประทานอาหารมือ้หลักมื้อใดใน
ปริมาณมากที่สุด (เลือกเพียง 1 คําตอบ) 

1. มื้อเชา    2. มื้อกลางวัน 
3. มื้อเย็น    4. มื้อกอนนอน 

203 นักเรียนรับประทานอาหารมือ้เย็นชวงเวลาใด 
(เลือกเพียง 1 คําตอบ) 

1. กอนหกโมงเยน็ 2. หกโมงเยน็ถึงกอนหนึ่งทุม 
3. หนึ่งทุมถึงสองทุม 4. หลังสองทุม 

204 นักเรียนรับประทานอาหารมือ้เย็นมากนอย
เพียงใด 

1. รับประทานไดมาก (มากกวา 2 ทัพพีตักขาว) 
2. รับประทานไดพอดี (1 ทัพพีตักขาว) 
3. รับประทานไดนอย (นอยกวา 1 ทัพพีตกัขาว) 

นักเรียนมีนิสัยการรับประทานอาหารตาม
รายการในขอ 1-4  หรือไม  
1. กินอาหารพนูชอนและเคี้ยวไมละเอยีด 

 
 
1. ไมใช     2. ใช 

2. กินอาหารหรือขนมขณะดโูทรทัศน 1. ไมใช     2. ใช 
3. กินขนมกอนอาหารมื้อหลัก 1. ไมใช     2. ใช 
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4. กินอาหารทีไ่มมีผักเปนสวนประกอบ 1. ไมใช     2. ใช 
206 นักเรียนชอบรับประทานอาหารที่มีรสชาติใด

มากที่สุด (เลือกเพียง 1 คําตอบ) 
1. หวาน     2. เค็ม    
3. เปรี้ยว     4. เผ็ด    
5. จืด      6. กลางๆ 
ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา นกัเรียน

รับประทานอาหารตามรายการในขอ 1-14
บอยครั้งเพียงใด 

0 วัน/
สัปดาห 

1-3 วัน/
สัปดาห 

4-6 วัน/
สัปดาห 

7 วัน/
สัปดาห 

1. อาหารจานเดียว เชน ขาวมันไก ขาวขาหมู   
    ผัดไทย ผัดซีอ้ิว 

1 2 3 4 

2. ขาวราดแกงกะทิ เชน พะแนง แกง 
    เขียวหวาน แกงมัสมั่น  

1 2 3 4 
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3. อาหารประเภททอดหรือชุบแปงทอด เชน  
    ไก/หมู/เนื้อ/ปลา/ปลาหมึก/กุง/ลูกชิ้นทอด  
    เฟรนซฟรายด 
 

1 2 3 4 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 
ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา นกัเรียน

รับประทานอาหารตามรายการในขอ 1-14
บอยครั้งเพียงใด 

0 วัน/
สัปดาห 

1-3 วัน/
สัปดาห 

4-6 วัน/
สัปดาห 

7 วัน/
สัปดาห 

4. อาหารประเภทตม เชน แกงจืด ขาวตม  
    โจก กวยเตีย๋ว 

1 2 3 4 

5. อาหารฟาสตฟูด เชน พิซซา ฮอทดอก  
    และแฮมเบอรเกอร  

1 2 3 4 

6. ขนมขบเคี้ยวรสเค็มและหวาน เชน ขาว 
    เกรียบกุง มนัฝร่ังทอด ขนมอบกรอบ 
    เคลือบน้ําตาล 

1 2 3 4 

7. ผลไมรสไมหวาน เชน สม มะละกอ ฝร่ัง  
    ชมพู แอปเปล 

1 2 3 4 

8. ขนมหวานไทยใสกะทิ เชน กลวยบวดชี  
    ลอดชอง ขาวเหนียวสังขยา บัวลอย 

1 2 3 4 

9. ขนมเบเกอรี่ เชน พาย ขนมปง คุกกี้  
    โดนัท แยมโรล 

1 2 3 4 

10. ไอศกรีม  1 2 3 4 
11. นมไมปรุงแตงรสชาติ เชน นมจืด 1 2 3 4 
12. นมเปรี้ยว/โยเกิตร 1 2 3 4 
13. น้ําหวาน/น้ําผลไมผสม 1 2 3 4 
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14. น้ําอัดลม 1 2 3 4 
 

สวนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายของนักเรียน ใหนักเรียนกรอกคําตอบในชองวางตาม 
    ความเปนจริงในแตละขอ 

ขอ คําถาม คําตอบ 
ใน 1 สัปดาหที่ผานมา นักเรียนทํากิจกรรม
ตามรายการในขอ 1-11 บอยครั้งเพียงใด 
และใชเวลาทํากิจกรรมนั้นๆ มากนอย
เพียงใด (ไมรวมกิจกรรมพลศึกษาที่
โรงเรียน) 

 

1. วายน้ํา จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
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2. ปงปอง จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 
ใน 1 สัปดาหที่ผานมา นักเรียนทํากิจกรรม
ตามรายการในขอ 1-11 บอยครั้งเพียงใด 
และใชเวลาทํากิจกรรมนั้นๆ มากนอย
เพียงใด (ไมรวมกิจกรรมพลศึกษาที่
โรงเรียน) 

 

3. แบดมินตนั จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
4. เทนนิส จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
5. บาสเกตบอล จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
6. ฟุตบอล จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
7. วิ่งเหยาะๆ จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
8. วิ่งเลน จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
9. กายบริหาร/แอโรบิค จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
10. ปนจักรยาน จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
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11. กระโดดเชอืก/ยาง จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
ใน 1 สัปดาหที่ผานมา นักเรียนทํากิจกรรม
ตามรายการในขอ 1-6 ท่ีบาน บอยครั้ง
เพียงใด และใชเวลาทํากิจกรรมนั้นๆ มาก
นอยเพยีงใด 

 

1. ทําความสะอาดบาน จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
2. ซักผา จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
3. ลางจาน จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
4. อานหนังสอื จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
5. ดูโทรทัศน/วีซีด ี จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
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6. เลนเกมคอมพิวเตอร จํานวนวนั ………….วัน  วนัละ ………นาที 
 
สวนที่ 4 คําถามเกี่ยวกับการจัดอาหารและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพภายในโรงเรียน ใหนักเรียนเลือก 

    เพียง 1 คําตอบ และกรอกคําตอบในชองวางตามความเปนจริง 
ขอ คําถาม คําตอบ 
401 ในภาคเรยีนนี้ สวนใหญนักเรียน

รับประทานอาหารกลางวันทีโ่รงเรียน
อยางไร 

1. อาหารกลางวันที่จัดโดยโรงเรียน  
2. ซ้ือจากรานอาหารที่อยูในโรงเรียน (ถาเลือก 
    คําตอบนีใ้หทําขอ 403) 
3. อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….. 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 
402 ใครเปนผูตักอาหารใหนักเรยีน 1. นักเรียนตักเอง  

2. คุณครู/แมบานตักให  
3. อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….. 

มีอาหารลักษณะดังกลาว และนักเรียน

รับประทานอาหารนั้นบอยครั้งเพียงใด 

ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน 

ในภาคเรยีนนี้ นักเรียนรับประทานอาหาร
กลางวันที่โรงเรียนจัดใหหรือซ้ือจากราน 
อาหารในโรงเรียนที่มีอาหารตามรายการใน
ขอ 1-7 บอยครั้งเพียงใด 

ไมมี

อาหาร

ลักษณะ

ดังกลาว 
0/

สัปดาห 

1-2/ 

สัปดาห 

3-4/ 

สัปดาห 

5/ 

สัปดาห 

1. มีขาวและกบัขาวประเภทแกงที่ไมใสกะทิ  
    เชน แกงจืด แกงสม ตมยําน้ําใส  

1 2 3 4 5 

2. มีขาวและกบัขาวประเภทแกงกะท ิผัด 
    ผัก อาหารทอด ที่มีสวนผสมของกะทิ 
    หรือน้ํามันมาก 

1 2 3 4 5 

3. มีอาหารจานเดียว เชน ขาวมันไก ขาว     
    ขาหมู ผัดซีอ้ิว ผัดไทย 

1 2 3 4 5 

4. มีอาหารที่ประกอบดวยผักหลายชนิด 1 2 3 4 5 

5. กับขาวมีรสชาติหวาน       1 2 3 4 5 
6. มีของหวานเปนผลไม เชน สม มะละกอ  
    ฝร่ัง ชมพู สับปะรด 

1 2 3 4 5 
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7. มีของหวานเปนขนมหวานใสกะทิ  เชน  
    ลอดชอง กลวยบวดชี ฟกทองแกงบวด  
    สังขยา 

1 2 3 4 5 

มีอาหารลักษณะดังกลาว และนักเรียน
รับประทานอาหารนั้นบอยครั้งเพียงใด 

ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน 

ในภาคเรยีนนี้  นักเรียนรับประทานอาหาร
วางตามรายการในขอ 1-6 ที่โรงเรียนจัดให
หรือซ้ือจากรานอาหารภายในโรงเรียน
บอยครั้งเพียงใด 

ไมมี
อาหาร
ลักษณะ
ดังกลาว 

0/
สัปดาห 

1-2/ 
สัปดาห 

3-4/ 
สัปดาห 

5/ 
สัปดาห 

1. มีอาหารวางประเภททอดหรือชุบแปงทอด  
    เชน ไก/หม/ูเนื้อ/กุง/ปลาหมึก/ลูกชิ้น  
    ทอด เฟรนซฟรายด  

1 2 3 4 5 
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2. มีขนมขบเคี้ยวรสหวานและเค็ม เชน  
    ขนมอบกรอบเคลือบน้ําตาล ขาวเกรียบกุง 
    มันฝร่ังทอด บะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป        

1 2 3 4 5 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 

มีอาหารลักษณะดังกลาว และนักเรียน

รับประทานอาหารนั้นบอยครั้งเพียงใด 

ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน 

ในภาคเรยีนนี้  นักเรียนรับประทานอาหาร

วางตามรายการในขอ 1-6 ที่โรงเรียนจัดให

หรือซ้ือจากรานอาหารภายในโรงเรียน

บอยครั้งเพียงใด 

ไมมี

อาหาร

ลักษณะ

ดังกลาว 
0/

สัปดาห 

1-2/ 

สัปดาห 

3-4/ 

สัปดาห 

5/ 

สัปดาห 

3. มีลูกอม อมยิ้ม ชอคโกแลต เยลลี่ 1 2 3 4 5 

4. มีไอศกรีม 1 2 3 4 5 

5. มีน้ําอัดลม 1 2 3 4 5 
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6. มีน้ําหวาน เชน น้ําแดง น้ําเขียว น้ําลําไย  

    น้ําเก็กฮวย ชาดําเย็น 
1 2 3 4 5 

ในภาคเรียนนี้ โรงเรียนมีกิจกรรมตางๆ ตาม

รายการในขอ 1-8 ใหนักเรียนเขารวมหรือไม 

1. กายบริหาร/เตนแอโรบิคหนาเสาธงตอน 

    เชาหรือเยน็ 

 

 

1. ไมมี     2. มี 

2. รณรงคไมรับประทานอาหารรสหวานหรอื 

    เค็ม 
1. ไมมี     2. มี 

3. รณรงคไมดืม่น้ําอัดลม 1. ไมมี     2. มี 

4. รณรงคไมรับประทานขนมขบเคี้ยว 1. ไมมี     2. มี 

5. ใหความรูเร่ืองการเลือกซื้ออาหารที่มี  

    ประโยชน 
1. ไมมี     2. มี 

6. ใหความรูเร่ืองการปองกันโรคอวน 1. ไมมี     2. มี 

7. ช่ังน้ําหนกัและวัดสวนสูงทุกภาคเรียน 1. ไมมี     2. มี 
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8. ออกกําลังกายในชัว่โมงอสิระนอกเหนอื  

    จากชั่วโมงพลศึกษา 
1. ไมมี     2. มี 

406 นักเรียนเรียนวชิาพลศึกษาทีโ่รงเรียนกีว่ัน

และวนัละกีน่าที 

จํานวนวนัที่เรียน……………………..วัน 

จํานวนวนัละ…….……………………นาที 
 



 

  

สวนที่ 5 คําถามเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อโฆษณาอาหาร  ใหนักเรียนเลือกเพียง 1 คําตอบ หรือเลือกได 

    หลายคําตอบ ตามที่กํากับไวในแตละขอ 

ขอ คําถาม คําตอบ 

501 นักเรียนชอบดโูฆษณาอาหาร/ขนม/

เครื่องดื่ม หรือไม 

1. ไมชอบ  

2. เฉยๆ 

3. ชอบ 

ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา นกัเรียนได

รับทราบขอมูลเกี่ยวกับอาหาร/ขนม/

เครื่องดื่ม จากแหลงตอไปนีบ้อยครั้งเพียงใด 
0 วัน/ 

สัปดาห 

1-3 วัน/

สัปดาห 

4-6 วัน/

สัปดาห 

7 วัน/ 

สัปดาห 

1. โทรทัศน 1 2 3 4 

2. วิทย ุ 1 2 3 4 

3. หนังสือพิมพ 1 2 3 4 

4. นิตยสาร/วารสาร/การตูน 1 2 3 4 

5. สมาชิกในครอบครัว (พอแม พี่นอง ญาติ) 1 2 3 4 

6. เพื่อน 1 2 3 4 

7. ปายโฆษณา 1 2 3 4 

8. แผนพับ/ใบปลิว 1 2 3 4 

502 

9. อินเตอรเนต็ 1 2 3 4 

ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา นกัเรียนซ้ือ

อาหาร/ขนม/เครื่องดื่ม ตามโฆษณาหรือคํา

บอกเลาจากแหลงตอไปนี้บอยครั้งเพียงใด 
0 วัน/ 

สัปดาห 

1-3 วัน/

สัปดาห 

4-6 วัน/

สัปดาห 

7 วัน/ 

สัปดาห 

1. โทรทัศน 1 2 3 4 

2. วิทย ุ 1 2 3 4 

3. หนังสือพิมพ 1 2 3 4 

4. นิตยสาร/วารสาร/การตูน 1 2 3 4 

5. สมาชิกในครอบครัว (พอแม พี่นอง ญาติ) 1 2 3 4 

6. เพื่อน 1 2 3 4 

7. ปายโฆษณา 1 2 3 4 

8. แผนพับ/ใบปลิว 1 2 3 4 

503 

9. อินเตอรเนต็ 1 2 3 4 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 
504 ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา นกัเรียนซ้ือ

อาหาร/ขนม/เครื่องดื่มอะไรบาง ตาม
โฆษณาหรือคําบอกเลาจากสื่อโทรทัศน 
วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร/วารสาร/การตูน 
สมาชิกในครอบครัว เพื่อน ปายโฆษณา 
แผนพับ/ใบปลิว อินเตอรเนต็  
(เลือกไดหลายคําตอบ) 

1. อาหารฟาสตฟูด เชน พิซซา ไกทอด  
    แฮมเบอรเกอร เฟรนซฟรายด 
2. ขนมขบเคี้ยวรสเค็มและหวาน เชน ขาว 
    เกรียบกุง มนัฝร่ัง บะหมี่กึง่สําเร็จรูป ขนมอบ 
    กรอบเคลือบน้ําตาล 
3. ขนมเบเกอรี่ เชน พาย ขนมปง เวเฟอร คุกกี้  
    โดนัท เคก 
4. ลูกอม อมยิ้ม เยลลี่ 
5. ไอศกรีม 
6. นมเปรี้ยว/โยเกิตร 
7. นมปรุงแตงรสชาติ เชน นมรสหวาน นมรส  
    ชอคโกแลต นมรสสตรอเบอรี่ 
8. นมไมปรุงแตงรสชาติ เชน นมจืด 
9. น้ําหวาน/น้ําผลไมผสม 
10. น้ําอัดลม 

505 ปกตินักเรยีนอานฉลากอาหารที่อยูดานหลัง
ซองขนมกอนซ้ือบอยครั้งเพียงใด 

1. ไมเคย  
2. บางครั้ง   
3. บอยครั้ง   
4. ทุกครั้ง 

506 นักเรียนเขาใจความหมายของฉลากอาหารที่
อยูดานหลังซองขนมหรือไม 

1. ไมเขาใจ  
2. เขาใจ 

507 ขอใดแสดงถึงความหมายของฉลากอาหารที่
อยูดานหลังซองขนมไดถูกตอง (เลือกได
หลายคําตอบ) 

1. เปนฉลากอาหารที่แสดงสารอาหารและ 
    ปริมาณสารอาหารของขนม 
2. เปนฉลากอาหารที่แสดงปริมาณการบริโภคที่ 
    นักเรียนควรรับประทานตอวัน 
3. เปนฉลากอาหารที่แสดงปริมาณสารอาหารที่ 
    นักเรียนควรรับประทานตอวัน 
4. เปนฉลากอาหารที่แสดงตราสินคาของขนม 
5. เปนฉลากอาหารที่แสดงสถานที่ผลิตของขนม 

 



 

  

สวนที่ 6 คําถามเกี่ยวกับการรับรูเก่ียวกับรูปรางของนักเรียน ใหนักเรียนเลือกเพียง 1 คําตอบ  

ขอ คําถาม คําตอบ 
601 นักเรียนคิดวาตนเองมีรูปรางอยางไร  

 
1. อวน     2. เร่ิมอวน    
3. ทวม     4. สมสวน  
5. คอนขางผอม   6. ผอม 

602 นักเรียนรูสึกอยางไรกับรูปรางตนเอง 1. ไมพอใจ    2. เฉยๆ   
3. พอใจ 

603 นักเรียนอยากใหตนเองมีรูปรางอยางไร 
(เลือกเพียง 1 คําตอบ) 

1. ผอมกวานี ้   2. อวนกวานี ้
3. สมสวน    4. เทาเดิม 
5. สูงกวานี ้

604 เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียน
เดียวกัน นักเรยีนคิดวาตนเองมีน้ําหนกั
อยางไร 

1. น้ําหนกัมากกวาเพื่อนๆ (ถาเลือกคําตอบนี้ให 
    ทําขอ 605) 
2. น้ําหนกันอยกวาเพื่อนๆ (ถาเลือกคําตอบนี้ 
    ไมตองทาํขอ 605) 
3. น้ําหนกัเทากับเพื่อนๆ (ถาเลือกคําตอบนีไ้ม 
    ตองทําขอ 605) 

605 นักเรียนตองการควบคุมน้ําหนักของตนเอง
หรือไม 

1. ไมตองการ 
2. ตองการ 

☺ สิ้นสุดการตอบแบบสอบถาม…ขอบคณุที่ใหความรวมมือ ☺ 
 

สวนที่ 7 ขอมูลภาวะโภชนาการของนักเรียน (เฉพาะเจาหนาท่ี) 

ขอ คําถาม คําตอบ 
701 น้ําหนกัของนกัเรียน จํานวนน้ําหนกั…………………กิโลกรัม 
702 สวนสูงของนักเรียน จํานวนสวนสงู…………………เซนติเมตร 
703 ผลการประเมินภาวะโภชนาการของ

นักเรียน 
(กอนจัดกลุม) 

1. อวน     2. เร่ิมอวน 
3. ทวม     4. สมสวน 
5. คอนขางผอม   6. ผอม 

704 ผลการประเมินภาวะโภชนาการของ
นักเรียน 
(หลังจัดกลุม) 

1. ภาวะโภชนาการเกิน 
2. ภาวะโภชนาการปกต ิ
3. ภาวะโภชนาการต่ํา 

 



 

  

ชุดที่ 2 สําหรับผูปกครอง 
 

หมายเลขแบบสอบถาม 2-���� 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรงุเทพมหานคร 

 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวยขอคําถาม 6 สวน จํานวน 8 หนา ดังนี้ 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง         (หนา 1-2) 
สวนที่ 2  การจัดหาอาหารใหบุตรหลาน        (หนา 2) 
สวนที่ 3  ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง      (หนา 3) 

 สวนที่ 4  วิถีชีวิตของผูปกครอง          (หนา 4-5) 
 สวนที่ 5  การเลี้ยงดูบุตรหลานในวัยทารกและวัยเรียน    (หนา 5-8) 
 สวนที่ 6  การรับรูของผูปกครองเกี่ยวกบัรูปรางของบุตรหลาน (หนา 8) 
 

คําชี้แจง: 1. แบบสอบถามนีใ้ชประกอบการทําวิทยานพินธเร่ืองการศกึษาปจจยัเสี่ยงการเกดิภาวะโภชนาการ  
 เกนิของเด็กวยัเรียนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศกึษาตามหลักสูตรศิลปศาสตร   
 ดุษฎีบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ของ 
 นางสาว นริสรา  พึ่งโพธ์ิสภ 

      2. ใหทานวงกลม (O) รอบหมายเลขขอที่เปนคําตอบหรือกรอกคําตอบในชองวาง ขอความกรุณา 
 ทานตอบแบบสอบถามตามความเปนจรงิและครบทุกขอเพื่อประโยชนตอการวางแผนและ 
 นโยบายโภชนาการของเดก็วยัเรียนในอนาคต โดยขอมูลที่ไดจะถือเปนความลับและไมเปด  
 เผยช่ือของทานแตอยางใด 

ชื่อผูปกครอง: .…….………………………………….นามสกุล………………………............................... 
เปนผูปกครองของเด็กชาย/เด็กหญิง………………………………………………………………………… 
ที่อยูปจจุบนั: บานเลขที่…………………………..หมูที่………ตรอก/ซอย………………………………...
ถนน……………………............. ตําบล/แขวง………………………อําเภอ/เขต………………………….. 
จังหวดักรุงเทพมหานคร 
โทรศัพท……………………………………………………. 



 

  

สวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง ขอใหทานเลือกเพียง 1 คําตอบ และกรอกคําตอบ 
            ในชองวางตามความเปนจริงในแตละขอ 
ขอ คําถาม คําตอบ 
101 เพศ 1. ชาย     2. หญิง 
102 ปจจุบันทานอายุเทาใด    ป 
103 ทานสําเร็จการศึกษาสูงสุดระดับใด 

(โปรดระบุระดับชั้นท่ีสาํเร็จการศึกษา
ดวย) 

1. ไมไดเรียน 
2. ประถมศึกษา  ระดับชั้นปที…่………. 
3. มัธยมศึกษา  ระดับชั้นปที…่………. 
4. อาชีวศึกษา  ระดับชั้นปที…่………. 
5. ปริญญาตรี   ระดับชั้นปที…่………. 
6. ปริญญาโท 
7. ปริญญาเอก 
8. อ่ืนๆ ระบุ……………………………….. 

104 สถานภาพสมรส 1. โสด    2. สมรส   3. หมาย 
4. หยา    5. แยกกันอยู 

105 ทานเกี่ยวของกับบุตรหลาน (คนที่นํา
แบบสอบถามมาใหทาน) อยางไร 

1. เปนมารดา  2. เปนบิดา 
3. เปนญาติ ระบุ…………….……. 
4. อ่ืนๆ ระบุ………………………. 

106 ปจจุบันมีสมาชิกที่อาศัยอยูในครอบครัว
ของทานจํานวนกี่คน 

จํานวนสมาชิก………………คน 

107 ปจจุบันทานประกอบอาชีพหลักอะไร  
(โปรดระบุลักษณะงานที่ทําหรือหนาที่
รับผิดชอบพอสังเขป  เชน ครู  นักกฎหมาย  
นักบัญชี  แพทย พยาบาล  เภสัชกร  
เลขานุการ  พนกังานบัญชี พนกังาน
โทรศัพท  เจาของกิจการคาขาย พนกังาน
ขับรถ  ชางตัดเย็บ  ชางกอสราง กรรมกร  
ตํารวจ  ทหาร พนักงานทําความสะอาด   
ยาม ชางเสริมสวย เกษตรกร  เปนตน) 

1. ไมไดประกอบอาชีพ (ถาเลือกคําตอบนี้ใหขาม 
    ไปทําขอ 110) 
2. ประกอบอาชีพ ................................................   
.......................................................................... 
 

108 อาชีพหลักที่ทานทํามีลักษณะอยางไร 1. นายจาง  
2. ขาราชการ/ลูกจางรัฐบาล 
3. ลูกจางรัฐวสิาหกิจ   
4. ลูกจางเอกชน 
5. ทําธุรกิจสวนตัวโดยไมมลูีกจาง 
6. ทําธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 
7. การรวมกลุม 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 
109 ทานทํางานประจําเฉลี่ยสัปดาหละกีว่ัน 

และวนัละกี่ช่ัวโมง 
จํานวนวนั…………………………..วัน/สัปดาห 
จํานวนชั่วโมง……………………….ช่ัวโมง/วัน 

110 ครัวเรอืนของทานมีรายไดเฉลี่ยจากการ
ทํางานรวมทั้งหมดตอเดือนเปนจํานวนเงนิ
เทาไร 

1. รายไดเฉลี่ย………..……..บาท/เดือน (ถา
เลือกคําตอบนีใ้หขามไปทําสวนที่ 2) 
2. ไมทราบ (ถาเลือกคําตอบนี้ใหทําขอ 111) 

111 ปจจุบนัทานและสมาชิกในครัวเรือนของ
ทานมีรายไดเฉลี่ยจากการทาํงานรวมกนั
ทั้งหมดตอเดอืนเปนจาํนวนเงนิประมาณ
เทาไร 

1.  นอยกวา 5,000 บาท    2.  5,000-9,999 บาท 
3.  10,000-19,999 บาท    4.  20,000-29,999 บาท 
5.  30,000-39,999 บาท    6.  40,000-49,999 บาท 
7.  50,000-59,999 บาท    8.  60,000-69,999 บาท 
9.  มากกวา 70,000 บาท 

 
สวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับการจัดหาอาหารใหบุตรหลาน (คนท่ีนําแบบสอบถามมาใหทาน) ขอใหทาน 

    เลือกเพียง 1 คําตอบ หรือเลือกไดหลายคําตอบ ตามทีร่ะบุไวในแตละขอ  

ขอ คําถาม คําตอบ 
201 ทานจัดหาอาหารใหบุตรหลานหรือไม  1. ไมไดจดัหา  

2. จัดหา (ถาเลือกคําตอบนี้ใหขามไปทําขอ 203) 
202 สวนใหญใครเปนผูจัดหาอาหารมื้อหลักให

บุตรหลาน (เลือกเพียง 1 คําตอบ) 
1. คูสมรสของทาน 
2. ญาติ ระบุ………………………… 
3. แมบาน/คนรับใช 
4. อ่ืนๆ ระบุ………………………… 

203 ในชวงปดภาคเรียนของบุตรหลาน ทาน
หรือผูดูแลบุตรหลานจัดหาอาหารมื้อหลัก
มื้อใดบางใหบตุรหลาน (เลือกไดหลาย
คําตอบ) 

1. มื้อเชา     2. มื้อกลางวัน 
3. มื้อเย็น     4. มื้อกอนนอน 

204 อาหารที่ทานจดัหาใหบุตรหลานสวนใหญ
ไดมาอยางไร (เลือกเพียง 1 คําตอบ) 

1. ประกอบอาหารเอง 2. ซ้ือสําเร็จรูป 
3. ส่ังรานอาหาร   4. อ่ืนๆ
………………… 

205 ทานจัดหาอาหารประเภทใดใหบุตรหลาน
บอยท่ีสุด (เลือกเพียง 1 คําตอบ) 

1. ผัด      2. ทอด 
3. ตม/แกงจดื    4. แกงกะท ิ
5. นึ่ง/ตุน     6. ปง/ยาง 

 



 

  

สวนท่ี 3 คําถามเกี่ยวกับความรูดานโภชนาการของผูปกครอง ขอใหทานเลือกคําตอบเพียง 1  คําตอบ 

ขอ คําถาม คําตอบ 
301 อาหารประเภทใดที่เดก็วยัเรียนควร

รับประทานในสัดสวนมากที่สุดตามหลัก
โภชนาการ 

1. ขาว      2. เนื้อสัตว 
3. ผักและผลไม   4. ไมทราบ 

302 สารอาหารประเภทใดที่ชวยเสริมสราง
กลามเนื้อของเด็กวยัเรียนใหเจริญเติบโต 

1. คารโบไฮเดรต  2. ไขมัน 
3. โปรตีน     4. ไมทราบ  

303 อาหารวางประเภทใดที่เหมาะสมกับเดก็วยั
เรียนมากที่สุด 

1. ขนมปงไสกรอก นมจดื ผลไมสด 
2. ขนมปงเนยสด พาย นมเปรี้ยว 
3. แซนดวิช ขนมหวานใสกะทิ น้ําหวาน 
4. ไมทราบ 

304 รายการอาหารใดที่ทําใหเดก็วัยเรียนอวนงาย
หากรับประทานในปริมาณมาก 

1. ผัดซีอ้ิว      2. แกงจดืผักกาดขาวหมูสับ 
3. ไขตุน      4. ไมทราบ 

305 ผลไมประเภทใดที่ทําใหเดก็วัยเรียนอวนงาย
หากรับประทานในปริมาณมาก 

1. แตงโม       2. ละมุด  
3. มะละกอ       4. ไมทราบ 

306 ภาวะอวนของเด็กวัยเรียนเกดิจากสาเหตุใด
มากที่สุด 

1. บริโภคอาหารในปริมาณมาก 
2. เคลื่อนไหวรางกายนอย 
3. บริโภคอาหารในปริมาณมากแต 
   เคล่ือนไหวรางกายนอย 
4. ไมทราบ 

307 ภาวะอวนของเด็กวัยเรียนสามารถปองกันได
หรือไม  

1. ปองกันไมไดเพราะเปนเรือ่งของกรรมพันธุ 
2. ปองกนัไมไดเพราะไมสามารถปรับเปลี่ยน  
    พฤติกรรมการกินและการออกกําลังกายของ 
    เด็กวัยเรียนได 
3. ปองกันไดเพราะพฤติกรรมของเด็กวยันีย้ัง 
    ปรับเปลี่ยนไดงาย 
4. ไมทราบ 

308 การเลือกอาหารเพื่อปองกันภาวะอวนของ
เด็กวัยเรียนควรคํานึงถึงขอใดมากที่สุด 

1. เลือกบริโภคผลิตภัณฑถ่ัวและธัญพืช 
2. เลือกบริโภคเฉพาะผักและผลไม 
3. เลือกบริโภคอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ 
    ที่เหมาะสมตามวัย 
4. ไมทราบ 

 



 

  

สวนที่ 4 คําถามเกี่ยวกับวิถีชีวิตของผูปกครอง  ขอใหทานเลือกเพียง 1 คําตอบ ในแตละขอ 
ขอ คําถาม คําตอบ 
401 ทานชอบรับประทานอาหารที่มีรสชาติใด

มากที่สุด (เลือกเพียง 1 คําตอบ) 
1. หวาน     2. เค็ม 
3. เปรี้ยว     4. เผ็ด 
5. จืด      6. กลางๆ 

ทานมีนิสัยการรับประทานอาหารตาม
รายการในขอ 1-4  หรือไม  
1. กินอาหารพนูชอนและเคี้ยวไมละเอยีด 

 
 
1. ไมใช     2. ใช 

2. กินอาหารหรือขนมขณะดโูทรทัศน 1. ไมใช     2. ใช 
3. กินอาหารวางกอนอาหารมื้อหลัก 1. ไมใช     2. ใช 
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4. กินอาหารทีไ่มมีผักเปนสวนประกอบ 1. ไมใช     2. ใช 
ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ปกติใน 1 สัปดาห ทานปฏิบตัิตนเกีย่วกับการ

รับประทานอาหารในชวีิตประจําวนัตาม
รายการในขอ 1-12  อยางไร 

0 วัน/
สัปดาห 

1-3 วัน/
สัปดาห 

4-6 วัน/
สัปดาห 

7 วัน/
สัปดาห 

1. ทานรับประทานอาหารมื้อเชา 1 2 3 4 

2. ทานรับประทานขาวหรืออาหารกอน 
    6 โมงเย็น                    

1 2 3 4 

3. ทานรับประทานขาวหรืออาหารมื้อคํ่าใน 
    ปริมาณนอยกวาหรือเทากับ 1 ทัพพีตักขาว 

1 2 3 4 

4. ทานรับประทานแกงจืดหรือน้ําพริกผักจิม้  
   โดยไมรับประทานขาวเปนอาหารมื้อเยน็   

1 2 3 4 

5. ทานรับประทานผลไมรสไมหวาน เชน  
    สม ฝร่ัง มะละกอ และแอปเปล        

1 2 3 4 

6. ทานหลีกเลีย่งการรับประทานเนื้อสัตวตดิ  
    มันหรือหนงัสัตว 

1 2 3 4 

7. ทานรับประทานอาหารประเภททอดหรือ 
    ชุบแปงทอด เชน ไก/กุง/ปลา/ปลาหมึก/ 
    ลูกช้ินทอดหรือชุบแปงทอด 

1 2 3 4 

8. ทานรับประทานแกงกะทิ เชน พะแนง  
    แกงเขยีวหวาน แกงมัสมั่น แกงเทโพ  

1 2 3 4 

9. ทานรับประทานขนมขบเคี้ยว เชน ขาว 
    เกรียบกุง มนัฝร่ังทอด เปนอาหารวาง  

1 2 3 4 
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10. ทานรับประทานอาหารฟาสตฟูต เชน    
      พิซซา แฮมเบอรเกอร เฟรนซฟรายด  

1 2 3 4 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 
ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ปกติใน 1 สัปดาห ทานปฏิบตัิตนเกีย่วกับการ

รับประทานอาหารในชวีิตประจําวนัตาม
รายการในขอ 1-12  อยางไร 

0 วัน/
สัปดาห 

1-3 วัน/
สัปดาห 

4-6 วัน/
สัปดาห 

7 วัน/
สัปดาห 

11. ทานรับประทานขนมหวานใสกะทิ  
      เชน ลอดชอง บัวลอย สังขยา กลวยบวดชี  

1 2 3 4 
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12. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของนม 
      และครีม เชน กาแฟเยน็ ชาเย็น นมเยน็   

1 2 3 4 

ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ปกติใน 1 สัปดาห ทานปฏิบตัิตนเกีย่วกับการ
เคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจําวนัตาม
รายการในขอ 1-6  อยางไร 

0 วัน/
สัปดาห 

1-3 วัน/
สัปดาห 

4-6 วัน/
สัปดาห 

7 วัน/
สัปดาห 

1. ทานเคลื่อนไหวรางกายโดยเดินเลน วิง่ หรือ 
    กายบริหารหลังรับประทานอาหารมื้อเยน็   

1 2 3 4 

2. กิจกรรมหลังรับประทานอาหารมื้อเย็นของ 
    ของทานคือ ดูโทรทัศน อานหนังสือ ฟง 
    เพลง และนอนเลน  

1 2 3 4 

3. ทานออกกําลังกายโดยเลนกีฬาวันละ  
    30 นาที    

1 2 3 4 

4. ลักษณะงานของทานคือตองนั่งหรือยนื 
    ติดตอกันหลายช่ัวโมงโดยไมมีการ 
    เคล่ือนไหวรางกาย             

1 2 3 4 

5. งานที่ทานทาํตองออกแรงปานกลาง เชน  
    เดินไปมาในที่ทํางาน ทํางานบาน ทําครัว  

1 2 3 4 
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6. ทานทํางานบานหรือปลูกตนไมในเวลาวาง 1 2 3 4 
 
 

สวนที่ 5 คําถามเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบตุรหลาน (คนท่ีนําแบบสอบถามมาใหทาน) ในวัยทารกและวัย 
           เรียน ขอใหทานเลือกเพียง 1 คําตอบ และกรอกคําตอบในชองวางตามความเปนจริง 

ขอ คําถาม คําตอบ 
501 บุตรหลานของทานมีน้ําหนกัแรกเกิดเทาไร จํานวน………………………………...กรัม 
502 บุตรหลานของทานมีโรคประจําตวั เชน ปวด

ขอ ภูมิแพ เบาหวาน หายใจลําบาก หรือไม 
1. ไมมี 
2. มี ระบุ………………………………………... 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 

503 ชวงแรกเกิด บตุรหลานของทานไดดื่มนมแม
หรือไม และเปนระยะเวลานานเทาไร 

1. ไมไดดื่มนมแม 
2. ดื่มนมแม ระยะเวลา……….................เดือน 

504 ในวนัธรรมดา (ไมรวมเสาร-อาทิตย) ทานใช
เวลาดูแลบุตรหลานกี่ช่ัวโมงตอวัน 

1. ไมมีเวลาดแูล 
2. มีเวลาดูแล ระยะเวลา ...........................ช่ัวโมง 

505 ในวนัหยุด (เสาร-อาทิตย) ทานใชเวลาดูแล
บุตรหลานกี่ช่ัวโมงตอวัน 

1. ไมมีเวลาดแูล 
2. มีเวลาดูแล ระยะเวลา ............................ช่ัวโมง 
ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ปกติใน 1 สัปดาห ทานเลี้ยงดูบุตรหลานเร่ือง

การรับประทานอาหารตามรายการในขอ 1-12 
อยางไร 

0 วัน/
สัปดาห 

1-3 วัน/
สัปดาห 

4-6 วัน/
สัปดาห 

7 วัน/
สัปดาห 

1. ทานควบคมุเวลาการรับประทานอาหาร 
    ของบุตรหลานโดยไมอนญุาตให 
    รับประทานอาหารมื้อเย็นหลังเวลา 1 ทุม  

1 2 3 4 

2. ทานควบคมุบุตรหลานใหรับประทาน 
    อาหารมื้อเยน็ในปริมาณนอยกวามื้ออ่ืนๆ  

1 2 3 4 

3. ทานเลือกประเภทอาหารใหบุตรหลานโดย 
    หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันหรือเนื้อสัตว 
    ติดมัน   

1 2 3 4 

4. ทานใหเงนิบุตรหลานซื้ออาหารหรือขนม 
    รับประทานเอง 

1 2 3 4 

5. ทานซื้ออาหารตามที่บุตรหลานชอบซึ่ง 
    สวนใหญจะเปนอาหารประเภททอดหรอื 
    ชุบแปงทอด เชน ไก/หมู/เนื้อ/กุง/ปลาหมึก 
    และลูกชิ้นทอด  

1 2 3 4 

6. ทานใหบุตรหลานรับประทานอาหารหรอื 
    ขนมขณะดโูทรทัศน  

1 2 3 4 

7. ทานใหบุตรหลานรับประทานผักทุกมื้อ  1 2 3 4 

8. ทานอนุญาตใหบุตรหลานดื่มน้ําอัดลม 1 2 3 4 
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9. ทานอนุญาตใหบุตรหลานรับประทาน 
    ขนมขบเคี้ยวทั้งเค็มและหวาน เชน  
    ขาวเกรียบกุง มันฝร่ัง ขนมอบกรอบ 
    เคลือบน้ําตาล เปนอาหารวาง 

1 2 3 4 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 
ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ปกติใน 1 สัปดาห ทานเลี้ยงดูบุตรหลานเร่ือง

การรับประทานอาหารตามรายการในขอ 1-12 
อยางไร 

0 วัน/
สัปดาห 

1-3 วัน/
สัปดาห 

4-6 วัน/
สัปดาห 

7 วัน/
สัปดาห 

10. ทานควบคมุวิธีการประกอบอาหารโดย 
      เลือกหรือทําอาหารประเภทตมและนึ่งให 
      บุตรหลานรับประทานมากกวาอาหาร 
      ประเภททอด     

1 2 3 4 

11. ทานอนุญาตใหบุตรหลานรับประทาน 
      อาหารฟาสตฟูด เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร  
      เฟรนซฟรายด แทนขาว    

1 2 3 4 

506 

12. ทานสอนบุตรหลานใหดื่มนมจืดแทน 
      น้ําหวานและน้ําอัดลม 

1 2 3 4 

ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกวัน ปกติใน 1 สัปดาห ทานเลีย้งดูบุตรหลานเรือ่ง
การเคลื่อนไหวรางกายตามรายการในขอ 1-6
อยางไร 

0 วัน/
สัปดาห 

1-3 วัน/
สัปดาห 

4-6 วัน/
สัปดาห 

7 วัน/
สัปดาห 

1. ทานควบคมุใหบุตรหลานเคลื่อนไหว 
    รางกายโดยวิ่งเลน ขี่จักรยาน และกาย 
    บริหาร ภายหลังรับประทานอาหารมื้อเย็น  

1 2 3 4 

2. ทานใหบุตรหลานดูโทรทัศน เลนเกม 
    คอมพิวเตอร และนอนเลนมากกวาทํา 
    กิจกรรมอื่นๆ 

 
1 
 

2 3 4 

3. ทานใหบุตรหลานดูโทรทัศนติดตอกนั 
    นานเกนิ 2 ชั่วโมง 

1 2 3 4 

4. ทานชวนบตุรหลานไปออกกําลังกาย เชน  
    ตีแบด วิ่งเหยาะๆ กระโดดเชือก และกาย 
    บริหาร หลังรับประทานอาหารมื้อเย็น  

1 2 3 4 

5. ทานใหบุตรหลานชวยงานภายในบาน เชน  
    ทําความสะอาดบาน รดน้าํตนไม กรอกน้ํา   
    และซักผา                    

1 2 3 4 
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6. ทานสนับสนุนใหบุตรหลานออกกําลังกาย 
    โดยจัดอุปกรณกีฬา และพาไปเรียนหรือ 
    เลนกีฬา 

1 2 3 4 



 

  

ขอ คําถาม คําตอบ 
508 ทานชั่งน้ําหนกัและวัดสวนสูงใหบุตรหลาน

บอยครั้งเพียงใด 
1. ไมเคย      2. ทุก 6 เดือน 
3. ปละครั้ง 

509 ทานติดตามผลการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง
ของบุตรหลานตามที่โรงเรียนรายงานในสมุด
บันทึกสุขภาพของบุตรหลานบอยครั้งเพียงใด 

1. ไมเคย      2. เฉพาะภาคเรียนตน 
3. เฉพาะภาคเรียนปลาย 4. ทุกภาคเรียน 

 
สวนท่ี 6 คําถามเกี่ยวกับการรับรูของผูปกครองเกี่ยวกับรูปรางของบุตรหลาน (คนท่ีนําแบบสอบถาม 

มา ใหทาน)  ขอใหทานเลือกเพียง 1 คําตอบ หรือเลือกไดหลายคําตอบ ตามที่ระบุไวในแตละขอ 
ขอ คําถาม คําตอบ 
601 บุตรหลานของทานมีรูปรางอยางไร 1. อวน   2. เร่ิมอวน   3. ทวม  

4. สมสวน  5. คอนขางผอม  6. ผอม 
602 ทานรูสึกอยางไรกับรูปรางของบุตรหลาน 1. ไมพอใจ  2. เฉยๆ  3. พอใจ 
603 ทานอยากใหบตุรหลานมีรูปรางอยางไร 

(เลือกเพียง 1 คําตอบ) 
1. ผอมกวานี ้ 2. อวนกวานี ้ 3. สมสวน 
4. เทาเดิม   5. สูงกวานี ้

604 เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนๆ ของบุตรหลาน
ในชั้นเดียวกนั ทานคิดวาบุตรหลานของ
ทานมีน้ําหนักอยางไร 

1. น้ําหนกัมากกวาเพื่อนๆ (ถาเลือกคําตอบนี้ให 
    ทําขอ 605) 
2. น้ําหนกันอยกวาเพื่อนๆ (ถาเลือกคําตอบนี้ให 
    สิ้นสุดการตอบแบบสอบถาม) 
3. น้ําหนกัเทากับเพื่อนๆ (ถาเลือกคําตอบนีใ้ห 
    สิ้นสุดการตอบแบบสอบถาม) 

605 ทานตองการควบคุมน้ําหนักของบุตร
หลานหรือไม 

1. ไมตองการ (ถาเลือกคําตอบนี้ใหสิ้นสุดการ 
     ตอบแบบสอบถาม) 
2. ตองการ (ถาเลือกคําตอบนี้ใหทําขอ 606) 

606 ทานมีวิธีการควบคุมน้ําหนักของบุตร
หลานอยางไร (เลือกไดหลายคําตอบ) 

1. เลือกประเภทของอาหารและเครื่องดื่ม 
2. ลดปริมาณการบริโภคอาหารมื้อเย็น 
3. จํากัดเวลาการรับประทานอาหารมื้อเย็น 
4. ไมตามใจเรือ่งการกิน 
5. หามกินขนมขบเคี้ยวหรือน้ําอัดลม 
6. ใหเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น 
7. ปฏิบัติตัวเปนแบบอยางทีด่ีในเรื่องการกนิ 
    และการออกกําลังกาย 

8. อ่ืนๆ ระบุ…………………………………… 
☺ สิ้นสุดการตอบแบบสอบถาม…ขอบพระคุณที่ใหความรวมมือ ☺ 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจยั 
 
   ผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามในฐานะเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ
ดวยการทดสอบความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามชุดที่ 2 ในสวนที่ 3 ความรู
ดานโภชนาการของผูปกครอง ซ่ึงไดผลการทดสอบดังนี้ 
   การทดสอบความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความยาก
งายของขอคําถามใหเหมาะสมกับผูตอบ เพราะหากขอคําถามยากเกินไปหรืองายเกินไปจะไม
สามารถวัดส่ิงที่ตองการได  นอกจากนั้นยังตรวจสอบความสามารถในการแบงแยกสิ่งที่ตองการวัด
ออกเปนกลุมหรือประเภทไดอยางชัดเจน ซ่ึงตองสามารถแยกผูรูกับผูไมรูออกจากกันได  ขอคําถาม
ที่ดีควรมีคาความยากงาย (P) อยูระหวาง 0.2 ถึง 0.8 และควรมีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.2 ขึ้นไป  
   ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยทดสอบความยากงายและอาํนาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม
ชุดที่ 2 ในสวนที่ 3 ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง ซ่ึงมีจํานวน 15 ขอ   ผลการทดสอบพบวา 
มีขอคําถามที่ผานเกณฑขางตนจํานวน 8 ขอ  สวนขอคําถามที่ไมผานเกณฑ 7 ขอ คือ ขอคําถามที่ 1, 
2, 6, 7, 10, 11, และ 15   ผูวิ จัยไดตัดขอคําถามดังกล าวออกไป  จึง เหลือขอคําถามที่ ใช ใน
แบบสอบถามชุดที่ 2 ในสวนที่ 3 ความรูดานโภชนาการ จํานวน 8 ขอ  ดังปรากฏในตารางที่ ผ.1 
 
ตารางที่ ผ.1 การทดสอบความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามความรูดานโภชนาการ 

    ของผูปกครอง 

ขอ PH PL PH+PL PH-PL 
คาความยากงาย 

n
PLPHP

2
+

=  

คาอํานาจจําแนก 

n
PLPHr −

=  

1 8 8 16 0 0.5   0.0* 
2 3 1 4 2   0.1*   0.1* 
3 4 1 5 3 0.2 0.2 
4 8 4 12 4 0.4 0.3 
5 8 4 12 4 0.4 0.3 
6 8 6 14 2 0.4   0.1* 
7 8 6 14 2 0.4   0.1* 
8 8 5 13 3 0.4 0.2 

(มีตอ) 



 

  

ตารางที่ ผ.1 (ตอ) 

ขอ PH PL PH+PL PH-PL 
คาความยากงาย 

n
PLPHP

2
+

=  

คาอํานาจจําแนก 

n
PLPHr −

=  

9 8 3 11 4 0.3 0.3 
10 8 6 14 2 0.4   0.1* 
11 7 6 13 2 0.4   0.1* 
12 8 4 12 4 0.4 0.3 
13 8 5 13 3 0.4 0.2 
14 8 5 13 3 0.4 0.2 
15 2 1 3 1   0.1*   0.1* 

คําอธิบายสัญลักษณ 
    *    หมายถึง  คาความยากงายหรือคาอํานาจจําแนกที่ไมผานเกณฑที่กําหนด 

PH   หมายถึง  ผูตอบถูกในกลุมสูง 
PL   หมายถึง  ผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
n   หมายถึง  ผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
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เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตสําหรับเด็กอายุ 2-19 ป จําแนกตามเพศ  
และมาตรฐานการชั่งน้ําหนักและการวดัสวนสูง 

 
1. เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตสําหรับเด็กอายุ 2-19 ป จําแนกตามเพศ  
 เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยที่จัดทําโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพื่อใช
พิจารณาภาวะโภชนาการของเด็กไทย มีอยูดวยกัน 2 ลักษณะ คือ กราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตสําหรับเด็กอายุ 5-18 ป จําแนกตามเพศ และตารางตัวเลขแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตสําหรับเด็กอายุ 2-19 ป จําแนกตามเพศ   สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชตาราง
ตัวเลขแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตสําหรับเด็กอายุ 2-19 ป จําแนกตามเพศ ดวยดัชนีน้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูง ซ่ึงลักษณะของตารางมีตัวอยางดังนี้ 



 

  



 

  

2. มาตรฐานการชั่งน้ําหนักและการวัดสวนสูง 
 การชั่งน้ําหนักและการวัดสวนสูงของเด็กมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
 2.1 การชั่งน้ําหนัก 
  เครื่องมือชั่งน้ําหนักที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ เครื่องชั่งที่มีคานและตุมเล่ือนปรับน้ําหนักมีขีด
บอกคาน้ําหนักละเอียดเปน 1 ขีด หรือ 0.1 กิโลกรัม กอนชั่งน้ําหนักทุกครั้งตองทดสอบความ
เที่ยงตรงดวยตุมน้ําหนักมาตรฐานกอนใชทุกครั้ง สําหรับการชั่งน้ําหนักมีวิธีดังนี้ 
   1. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องชั่งโดยใหลูกตุมหรือเข็มชี้ที่เลขศูนย 
   2. ถอดรองเทา เสื้อผาที่หนา หรือส่ิงของในกระเปา เพื่อใหไดน้ําหนักตัวที่แทจริง 
   3. ใหนักเรียนยืนตรงกลางแผนรองรับน้ําหนัก หันหนาเขาหาเครื่องชั่งหรือหนาปดเวลา ผู
จดบันทึกอานผลโดยมองตรงลงบนตัวเลข ถามองเอียงอาจทําใหอานผลคลาดเคลื่อนจากความเปน
จริง ถาจํานวนน้ําหนักมีเศษใหอานทศนิยมหนึ่งตําแหนง และใชหนวยเปนกิโลกรัม 
   4. การชั่งน้ําหนักเพื่อติดตามผล ควรใชเครื่องชั่งน้ําหนักเดิมทุกครั้ง และควรกําหนดเวลา
ช่ังใหเปนชวงเวลาเดียวกัน ปกติควรเปนชวงเชา 
 2.2 การวัดสวนสูง 
   เครื่องมือวัดสวนสูงแบบงาย คือ เทปตลับโลหะมาตรฐานความยาว 2 เมตร ทาบติดกับแผน
ไมเรียบหรือติดกับฝาผนังเรียบที่ตั้งฉากกับพื้นเรียบ วิธีการวัดสวนสูงที่ถูกตอง มีดังนี้ 
   1. ถอดรองเทา ถุงเทา โบว หรือมวนผมออก กอนวัดสวนสูงทุกครั้ง 
   2. ยืนหันหลังชิดแผนวัดสวนสูงในลักษณะตัวตรง นองตึง ยืดอก ไหลผาย ตามองตรง เทา
ชิด ใหสนเทาและศีรษะชิดแผนวัดสวนสูง 
   3. เล่ือนไมวัดระดับจนชิดสวนบนสุดของศีรษะ (ถาใชสายวัดหรือแผนวัดอาจใชไม
บรรทัดแทนไมวัดระดับวางทาบบนศีรษะกับแผนวัดสวนสูง) 
   4. วิธีอานคาสวนสงู ถามีเศษใหอานทศนิยมหนึ่งตําแหนง และใชหนวยเปนเซนติเมตร 
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
และใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจยั 

 
การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร 

ไดผานการพิจารณาจริยธรรมและอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย  วิทยาลัยการ
สาธารณสุข  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ใหดําเนินการศึกษากับกลุมตัวอยางที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ทั้ง
ในขั้นตอนของการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีเงื่อนไขวาผูวิจัยตองมีเอกสารชี้แจง
รายละเอียดของการวิจัย และตองไดรับการลงนามอนุญาตใหสัมภาษณเด็กวัยเรียนจากผูปกครอง  

ขอมูลที่ผูวิจัยตองช้ีแจงใหผูปกครองของเด็กวัยเรียนรับทราบ พรอมกับไดรับการลงนาม
ในใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย มีตัวอยางดังนี้ 



 

  

ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

 
1. ช่ือโครงการวิจัย การศึกษาปจจัยเส่ียงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกนิของเด็กวัยเรียนใน

กรุงเทพมหานคร 
2. ช่ือผูวิจัย นางสาว นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ  นสิิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑติ     
3. สถานที่ติดตอผูวิจัย (ที่บาน) 134/3 ซอย 14 สัมมากร 1 หมูบานสัมมากร ถนนสุขาภิบาล 3 แขวง
สะพานสูง เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร 10240        
 โทรศัพท (ที่บาน) 02-373-2629, 02-373-9701        
 โทรศัพทมือถือ 081-327-8672    E-mail: 0Hnita_cu@yahoo.com    
4. ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมและเอกสารอื่นๆ ที่ใหแกประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวม
ในการวิจัยควรประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี้ 
 4.1 โครงการนี้เปนวิทยานิพนธซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิตของ
นิสิตวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดําเนินการวิจัยโดยใชการวิจัยเชิงบูรณาการ
ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปริมาณ  

4.2 วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อประเมินภาวะโภชนาการเกิน  ศึกษาปจจัยเสี่ยงที่มี
อิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกิน  และแสวงหาแนวทางควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน
ในกรุงเทพมหานคร 

4.3 ลักษณะของประชากรตัวอยางของการวิจัยในแตละระยะของการวิจยั มีดังนี้ ระยะแรก
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยาง 3 กลุม ไดแก กลุมนักวิชาการ 
ผู วางนโยบาย และผูบริหารระดับสูงที่เกี่ยวของกับการวางแผนและดําเนินการควบคุมภาวะ
โภชนาการทั้งในระดับกระทรวงและระดับกรุงเทพมหานคร กลุมผูบริหารของโรงเรียน และกลุม
เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินและที่มีภาวะโภชนาการปกติ และผูปกครอง ซ่ึงมีวิธีการเลือกกลุม
ตัวอยางในแตละกลุมดังนี้ 
     • กลุมนักวิชาการ ผูวางนโยบาย และผูบริหารระดับสูง ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง
ดังกลาวแบบเจาะจงจากผูทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการของกองโภชนาการ กรมอนามัย และสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข รวมถึงผูทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการของฝาย
โภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ กรุงเทพมหานคร 

• กลุมผูบริหารของโรงเรียน ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางดังกลาวแบบเจาะจงจาก
ผูบริหารหรือครูอาจารยที่ปฏิบัติงานดานโภชนาการในโรงเรียนของรัฐและของเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร 



 

  

• กลุมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินและที่มีภาวะโภชนาการปกติ และ
ผูปกครอง ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางดังกลาวแบบเจาะจงจากสถานพยาบาลของภาครัฐที่ใหบริการการ
รักษาและใหคําแนะนําดานปญหาโภชนาการของเด็ก 

สําหรับระยะที่สองเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงสํารวจโดยประเมิน
ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนจากการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงในปจจุบัน รวมกับการใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 
9-12 ป ซ่ึงกําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2550 ใน
โรงเรียนของรัฐและของเอกชนในกรุงเทพมหานคร รวมท้ังผูปกครอง ซ่ึงจากการคํานวณขนาด
ตัวอยางพบวาขนาดตัวอยางขั้นต่ําที่สามารถเปนตัวแทนประชากรไดเทากับ 1,600 คู โดยมีวิธีการ
เลือกตัวอยางแบบสองขั้นตอน 

4.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้ นอกจากจะทําใหทราบความชุกของภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานครแลว ยังเปนขอมูลพ้ืนฐานสําคัญเชิงสังคมศาสตร
ใหกับนักโภชนาการหรือผูปฏิบัติงานดานเด็กไดนําขอคนพบเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตางๆ ที่มีอิทธิพล
ตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนไปเปนแนวทางในการพัฒนาโครงการสุขภาพตางๆ หรือจัด
กิจกรรมสุขภาพที่สามารถปองกันมิใหความชุกของภาวะอวนในเด็กเพิ่มขึ้นจนกลายเปนปญหา
สาธารณสุขของประเทศ  อีกทั้งไดแนวทางควบคุม ปองกันและแกไขปญหาภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียนใหแกครอบครัวและโรงเรียน 

4.5 การเก็บขอมูลในขั้นตอนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจะบันทึกเสียงกลุมตัวอยางดวยแถบ
บันทึกเสียงตลอดชวงการสัมภาษณซ่ึงใชระยะเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง เพื่อปองกันความเคลื่อน
คลาดจากการจดบันทึก ทั้งนี้ผูวิจัยจะทําลายแถบบันทึกเสียงทั้งหมดที่ไดบันทึกเสียงกลุมตัวอยาง
ภายหลังสิ้นสุดโครงการวิจัย 

4.6 สําหรับการเก็บขอมูลในขั้นตอนการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชเครื่องชั่งน้ําหนักแบบ
ดิจิตอลและเทปวัดสวนสูง พรอมดวยแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งนี้
ผูวิจัยและ/หรือผูชวยวิจัยที่ไดรับการอบรมการเก็บขอมูลจะเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเด็กนักเรียน
โดยชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงและสัมภาษณภายในครั้งเดียวซ่ึงใชเวลาประมาณ 60 นาที สวน
ผูปกครองของเด็กนักเรียน ผูวิจัยจะใหกลุมตัวอยางเด็กนักเรียนนําแบบสอบถามกลับไปให
ผูปกครองตอบที่บานและสงกลับคืนผูวิจัยภายใน 1 สัปดาห 

4.7 การใหขอมูลนั้นกลุมตัวอยางสามารถตอบคําถามดวยความสมัครใจและสามารถหยุด
ตอบคําถามไดหากไมตองการใหขอมูลในแตละขอคําถาม 

4.8 ผูวิจัยจะไมเปดเผยขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางแตอยางใด แตจะนําขอมูลจาก
การศึกษามาวิเคราะหผลในลักษณะภาพรวมมิใชขอมูลสวนบุคคลและใชขอมูลดังกลาวเพื่อ
ประโยชนในการศึกษาเทานั้น 

4.9 ถากลุมตัวอยางทานใดสงสัยรายละเอียดของการวิจัยคร้ังนี้ สามารถติดตอผูวิจัยโดยตรง
ที่โทรศัพทมือถือ 081-327-8672 



 

  

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป 
(สําหรับการวจัิยเชิงคุณภาพ) 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อวิทยานิพนธ “การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร” 

ขาพเจาผูปกครองของเด็กชาย/เด็กหญิง             ไดรับทราบ
จากผูทําวิทยานิพนธช่ือ นางสาว นริสรา พึ่งโพธิ์สภ นิสิตดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร 
วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือนี้ ถึง
วัตถุประสงค ลักษณะและขั้นตอนการวิจัย รวมทั้งทราบถึงผลกระทบและความไมสะดวกที่อาจจะ
เกิดขึ้น ซ่ึงขาพเจาไดซักถามและอานทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว  
 

ขาพเจาทราบวาการวิจัยคร้ังนี้ใชการสัมภาษณซ่ึงขาพเจามีความยินดีใหเด็กชาย/เด็กหญิง 
        เขารวมการศึกษาวิจัยและยินยอมใหผูเยาวซ่ึงอยูในความปกครองของ
ขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ และอนุญาตใหผูวิจัยบันทึกเสียงดวยแถบ
บันทึกเสียงตลอดชวงการสัมภาษณ แตตองลบทําลายแถบบันทึกเสียงดังกลาวภายหลังสิ้นสุด
โครงการวิจัย  ในขณะที่ผูวิจัยสัมภาษณ ผูเยาวซ่ึงอยูในความปกครองของขาพเจาอาจหยุดตอบ
คําถามในการศึกษานี้เมื่อใดก็ไดโดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล โดยไมมีผลหรือเสียประโยชนใดๆ ตอ
ผูเยาวซ่ึงอยูในความปกครองของขาพเจารวมทั้งตัวขาพเจาที่พึงไดรับ ซ่ึงขาพเจาไดรับการรับรอง
จากผูวิจัยวาขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับโดยไมระบุชื่อหรือเปดเผยใหกับผูที่ไมเกี่ยวของ และ
นํามาใชเพื่อวัตถุประสงคในการวิจัยเทานั้น  

 

สุดทายนี้ ขาพเจาและเด็กชาย/เด็กหญิง                 
ยินดีเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ภายใตเงื่อนไขที่ไดระบุไวแลวขางตน 
 
……………………………                            ลงนาม ……………………………… 
         สถานที่ / วันที ่                    เด็กชาย/เด็กหญิงผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 
……………………………                            ลงนาม ……………………………… 
  สถานที่ / วันที ่                                  ผูปกครอง 
 
……………………………                            ลงนาม ……………………………… 
  สถานที่ / วันที ่                                 (นางสาว นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ)   

 ผูวิจัยหลัก 



 

  

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิยท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป 
(สําหรับการวจัิยเชิงปริมาณ) 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อวิทยานิพนธ “การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร” 

รหัสผูตอบแบบสอบถาม (สําหรับเจาหนาที่)        
ขาพเจาผูปกครองของเด็กชาย/เด็กหญิง             ไดรับทราบ

จากผูทําวิทยานิพนธช่ือ นางสาว นริสรา พึ่งโพธิ์สภ นิสิตดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร 
วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือนี้ ถึง
วัตถุประสงค ลักษณะและขั้นตอนการวิจัย รวมทั้งทราบถึงผลกระทบและความไมสะดวกที่อาจจะ
เกิดขึ้น ซ่ึงขาพเจาไดซักถามและอานทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว  

 
ขาพเจามีความยินดีใหเด็กชาย/เด็กหญิง                 

เขารวมการศึกษาวิจัยและยินยอมใหผูเยาวซ่ึงอยูในความปกครองของขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้โดยสมัครใจและอาจหยุดการตอบคําถามในการศึกษานี้เมื่อใดก็ไดโดยไมจําเปนตองแจง
เหตุผล โดยไมมีผลหรือเสียประโยชนใดๆ ตอผูเยาวซ่ึงอยูในความปกครองของขาพเจารวมทั้งตัว
ขาพเจาที่พึงไดรับ ขาพเจาทราบวาการวิจัยคร้ังนี้มีการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงและสัมภาษณผูเยาว
ซ่ึงอยูในความปกครองของขาพเจา  ซ่ึงขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาขอมูลทุกอยางจะถือเปน
ความลับโดยไมระบุช่ือหรือเปดเผยใหกับผูที่ไมเก่ียวของ และนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคในการวิจัย
เทานั้น  
 

สุดทายนี้ ขาพเจาและเด็กชาย/เด็กหญิง                 
ยินดีเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ภายใตเงื่อนไขที่ไดระบุไวแลวขางตน 

 
……………………………                            ลงนาม ……………………………… 
         สถานที่ / วันที ่                    เด็กชาย/เด็กหญิงผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 
……………………………                            ลงนาม ……………………………… 
  สถานที่ / วันที ่                                  ผูปกครอง 
 
……………………………                            ลงนาม ……………………………… 
  สถานที่ / วันที ่                                 (นางสาว นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ)   

 ผูวิจัยหลัก 



 

  

ภาคผนวก จ 
 

การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาค 
 

   ผูวิจัยไดตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิภาค  ดังนี้  
  

1. คาเคล่ือนคลาดเปนอิสระตอกัน 
  คาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกันพิจารณาจากคา Durbin-Watson ของตัวแปรอิสระซ่ึงใหคา
วิกฤต ดังนี้ 

ถา Durbin-Watson   มีคาอยูระหวาง 1.5 ถึง 2.5 แสดงวาตัวแปรเปนอิสระจากกัน    
ถา Durbin-Watson   มีคานอยกวา 1.5 แสดงวาตัวแปรมีความสัมพันธกันทางบวก และ

หากมีคาใกล 0 แสดงวา ตัวแปรมีความสัมพันธกันสูง 
ถา Durbin-Watson  มีคามากกวา 2.5 แสดงวาตัวแปรมีความสัมพันธกันทางลบ และหาก

มีคาใกล 4 แสดงวาตัวแปรมีความสัมพันธกันสูง 
ตารางที่ ผ.2 แสดงคา Durbin-Watson ของตัวแปรอิสระตามกรอบแนวคิดของการศึกษาซึ่ง

พบวาคา Durbin-Watson ของตัวแปรอิสระมีคาอยูระหวาง 1.5 ถึง 2.5 แสดงวาคาเคลื่อนคลาดเปน
อิสระจากกัน  ดังนั้น จึงผานเกณฑเงื่อนไขดังกลาว  
 

ตารางที่ ผ.2 คา Durbin-Watson ของตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรอิสระ คา Durbin-Watson 
เพศ 1.742 
จํานวนพี่นอง 1.615 
ลําดับที่การเปนบุตร   
     บุตรคนเดียว 1.518 
     บุตรคนแรก 1.519 
     บุตรคนสุดทอง 1.518 
การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 1.521 
ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง 1.507 
ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย 1.554 
อายุของผูปกครอง 1.525 
การศึกษาของผูปกครอง 1.544 
อาชีพของผูปกครอง  
     วิชาชีพ/วิชาการ/บริหาร 1.520 

(มีตอ) 



 

  

ตารางที่ ผ.2 (ตอ)  

ตัวแปรอิสระ คา Durbin-Watson 
     เสมียน/พนักงาน 1.519 
     การคา 1.534 
     บริการ 1.525 
     อ่ืนๆ (เกษตรกร/กรรมกร/พนักงานขับรถ) 1.536 
จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง 1.519 
รายไดของครอบครัว 1.553 
ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง 1.519 
ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง 1.518 
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา 1.538 
การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง 1.516 
การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน 1.524 
การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน 1.523 
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน 1.561 
การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 1.526 
การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 1.521 

 
2. ความสัมพนัธพหุรวมเชิงเสน 

เงื่อนไขที่สําคัญอีกประการของการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค คือ ตัวแปรอิสระแตละคู
ตองเปนอิสระตอกันหรือไมควรมีความสัมพันธตอกันสูง หากตัวแปรอิสระคูใดมีความสัมพันธตอ
กันสูง ไมควรนาํตัวแปรอิสระคูดังกลาวมาวิเคราะหในแบบจําลองเดียวกัน เพื่อหลีกเล่ียงปญหา
ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (Multicollinearity) เนื่องจากปญหาดังกลาวทําใหคาสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยเปลี่ยนไปเมื่อมีตัวแปรอิสระในสมการเพิ่มขึ้น และมีทิศทางความสัมพันธเปนปฏิภาคกับ
ความเปนจริง (กัลยา วานิชยบัญชา, 2543: 491) 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตวัแปรอสิระแตละคู
พบวามีคาไมเกิน 0.75   ดังปรากฏในตารางที่ ผ.3   ดังนั้น จึงใชการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค
ทวิภาคไดโดยไมมีปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน 

 
 



 

  

ตารางที่ ผ.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรอสิระ 
ตัวแปร 1 2 3.1 3.2 3.3 4 5 6 7 8 9.1 9.2 9.3 

1    เพศชาย 1.000             
2    จํานวนพี่นอง -0.013 1.000            
3.1 บุตรคนเดียว -0.013 -0.675 1.000           
3.2 บุตรคนแรก 0.028 0.035 -0.327 1.000          
3.3 บุตรคนสุดทอง 0.002 0.207 -0.414 -0.493 1.000         
4    การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 0.003 -0.042 0.013 0.008 0.024 1.000        
5    ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง 0.057 0.008 -0.014 0.020 -0.009 -0.057 1.000       
6    ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย 0.087 0.030 -0.051 0.019 0.025 -0.055 0.157 1.000      
7    อายุของผูปกครอง 0.065 0.073 -0.089 -0.156 0.237 0.032 -0.016 0.063 1.000     
8    การศึกษาของผูปกครอง 0.165 -0.085 0.042 0.061 -0.045 0.167 0.051 0.076 0.011 1.000    
9.1 อาชีพวิชาชีพ/วิชาการ/บริหาร 0.048 -0.094 0.060 0.008 -0.027 0.060 -0.004 0.046 0.061 0.291 1.000   
9.2 อาชีพเสมียน/พนักงาน 0.039 -0.142 0.109 -0.057 -0.009 0.000 -0.003 -0.014 -0.008 0.194 -0.185 1.000  
9.3 อาชีพการคา 0.016 0.179 -0.091 0.014 0.024 -0.004 0.042 0.037 0.012 -0.005 -0.263 -0.391 1.000 
9.4 อาชีพบริการ -0.060 -0.009 0.020 -0.020 -0.020 -0.063 -0.024 -0.067 -0.077 -0.275 -0.107 -0.159 -0.225 
9.5 อาชีพอื่นๆ (เกษตรกร กรรมกร คนขับรถ) -0.082 -0.045 0.009 -0.020 0.007 -0.043 -0.006 -0.043 -0.033 -0.246 -0.095 -0.141 -0.201 
10 จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง -0.014 -0.026 0.060 -0.049 -0.025 -0.027 0.013 -0.023 -0.043 -0.030 0.091 0.145 0.300 
11 รายไดครอบครัวเทากับหรือมากกวา 40,000 บาท 0.167 0.023 -0.045 0.056 0.021 0.021 0.019 0.095 0.114 0.516 0.157 0.020 0.138 
12 ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง 0.042 -0.055 0.018 0.068 -0.016 0.168 -0.016 0.013 -0.056 0.297 0.098 0.068 -0.034 
13 ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง -0.012 0.012 -0.041 0.048 0.018 0.170 0.013 0.001 0.077 0.078 0.004 -0.074 -0.011 
14 การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา -0.101 0.126 -0.058 -0.022 0.017 -0.028 0.018 -0.015 -0.059 -0.192 -0.049 -0.086 0.026 
15 การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง -0.069 0.003 0.000 0.048 -0.033 0.234 0.072 -0.092 0.041 0.069 0.004 -0.038 -0.006 
16 การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน -0.136 -0.011 0.035 -0.039 0.005 0.158 0.083 -0.049 -0.048 -0.083 -0.039 0.013 -0.009 
17 การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน 0.030 -0.034 0.025 -0.031 0.053 0.394 -0.040 -0.068 0.063 0.115 0.038 -0.001 0.022 
18 กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน -0.234 -0.018 0.070 -0.050 -0.009 -0.046 0.038 -0.092 -0.056 -0.213 -0.110 0.032 -0.033 
19 การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร -0.114 0.020 -0.016 0.000 -0.009 -0.280 0.174 0.069 -0.009 -0.080 -0.045 -0.013 0.002 
20 การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร -0.066 0.081 -0.039 -0.018 -0.013 -0.363 0.107 0.025 -0.034 -0.158 -0.068 -0.020 0.025 

  



 

  

ตารางที่ ผ.3 (ตอ) 
ตัวแปร 9.4 9.5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1    เพศชาย              
2    จํานวนพี่นอง              
3.1 บุตรคนเดียว              
3.2 บุตรคนแรก              
3.3 บุตรคนสุดทอง              
4    การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ              
5    ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงปานกลาง              
6    ระยะเวลาทํากิจกรรมที่ใชแรงนอย              
7    อายุของผูปกครอง              
8    การศึกษาของผูปกครอง              
9.1 อาชีพวิชาชีพ/วิชาการ/บริหาร              
9.2 อาชีพเสมียน/พนักงาน              
9.3 อาชีพการคา              
9.4 อาชีพบริการ 1.000             
9.5 อาชีพอื่นๆ (เกษตรกร กรรมกร คนขับรถ) -0.081 1.000            
10 จํานวนชั่วโมงทํางานของผูปกครอง 0.148 0.151 1.000           
11 รายไดครอบครัวเทากับหรือมากกวา 40,000 บาท -0.242 -0.222 -0.072 1.000          
12 ความรูดานโภชนาการของผูปกครอง -0.113 -0.121 -0.084 0.196 1.000         
13 ตัวแบบเชิงสุขภาพของผูปกครอง -0.043 -0.108 -0.209 0.119 0.153 1.000        
14 การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา 0.083 0.043 0.015 -0.185 -0.019 0.026 1.000       
15 การเลี้ยงดูบุตรวัยเรียนอยางถูกวิธีของผูปกครอง -0.001 -0.069 -0.096 0.107 0.158 0.496 0.093 1.000      
16 การเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน 0.014 0.006 -0.012 -0.093 -0.006 0.046 0.074 0.118 1.000     
17 การเลือกขนมและเครื่องดื่มที่โรงเรียน -0.053 -0.083 -0.038 0.138 0.047 0.083 -0.027 0.094 0.117 1.000    
18 กิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียน 0.070 0.097 0.038 -0.239 -0.076 0.002 0.066 0.037 0.180 -0.059 1.000   
19 การรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 0.054 0.043 0.023 -0.080 -0.094 -0.034 0.020 0.005 0.060 -0.306 0.160 1.000  
20 การซื้ออาหารตามการรับขาวสารเกี่ยวกับอาหาร 0.077 0.071 0.057 -0.153 -0.176 -0.090 0.039 -0.067 0.000 -0.350 0.142 0.667 1.000 

 



 

  

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาว นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ  เกิดที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร เมื่อวันเสารที่ 24 มีนาคม พ.ศ. 
2522   สําเร็จการศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิตเกียรตินิยมอันดับ 2 จากภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2542   และสําเร็จการศึกษา
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิตจากวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป
การศึกษา 2545 ระหวางการทําวิทยานิพนธเร่ืองการแยกประเภทขยะมูลฝอยของประชาชนในชมุชน
เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ในระดับปริญญามหาบัณฑิตได รับทุนอุดหนุนจากมูลนิธิ
ศาสตราจารย ดร. วิศิษฐ ประจวบเหมาะ และในปเดียวกันไดรับคัดเลือกใหเปนนิสิตดีเดนของ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ตอมาในปการศึกษา 2546 ไดเขาศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตที่
วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยไดรับทุนการศึกษาของโครงการปริญญาเอก
กาญจนาภิเษก (คปก.) จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ตลอดหลักสูตรและ
สนับสนุนการเดินทางไปศึกษาและวิจัยที่มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย วิทยาเขตเดวิส (University of 
California, Davis) ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนระยะเวลา 7 เดือน  ประสบการณการทํางานในขณะที่
เปนนิสิตดุษฎีบัณฑิตทําหนาที่ เปนนักวิจัยผูชวยของศาสตราจารย ดร. เกื้อ วงศบุญสิน รอง
อธิการบดีฝายบริหาร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ Professor Gerald J. Kost ผูอํานวยการศูนย 

Point of care testing (POCT·CTR) และศาสตราจารยประจําคณะวิศวกรรมทางชีวการแพทย 
(Faculty of Biomedical Engineering) 
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