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 จินตนา   อนุวัฒน : รําเชิดฉ่ิงเมขลา (CHERD-CHING  MEKHALA DANCE )  

 อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : ผศ.มาลินี  อาชายทุธการ, 423 หนา.  

  

 วิทยานิพนธฉบับนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนมา องคประกอบ หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิง

เมขลา โดยศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ การสังเกตการณ ตลอดจนการฝกปฏิบัติดวยตนเอง โดยศึกษากระบวน

ทารําจากผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏยศิลปไทย จํานวน 5 ทาน ไดแก ครูสองชาติ  ชื่นศิริ  ครูจินดารัตน  จารุสาร  

ครูรัจนา  พวงประยงค  ครูบุนนาค  ทรรทรานนท และครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 

 ผลการวิจัยพบวา รําเชิดฉ่ิงมีมาตั้งแตสมัยอยุธยาสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน  โดยใชสําหรับการฝกหัดทา

รําพ้ืนฐานของตัวนางและสําหรับรําอวดฝมือของผูแสดง ซึ่งใชลีลาการรายรําแบบละครใน เพ่ือแสดงความหมายของ

กิริยาอาการของตัวละครในเหตุการณสําคัญตางๆ เชน รําเชิดฉ่ิงเมขลา แสดงการเดินทางในระยะไกล ไปอยางสงา

งาม เปนตน การรําเชิดฉ่ิงเมขลามีองคประกอบสําคัญ คือ 1.ใชบทรําจากบทละครเรื่องรามเกียรติ์ 2. ใชวงปพาทย

บรรเลงโดยใชทํานองเพลงเชิด และตีฉ่ิงกํากับจังหวะโดยตีเฉพาะเสียง “ฉ่ิง” ดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ 3.การแตงกาย

ยืนเครื่องตัวนาง โดยกําหนดใหสวมเส้ือในนางแขนยาว และนุงหมผาสีน้ําเงินทั้งตัวเพ่ือแทนสีกายของนางเมขลา 4.มี

การถือดวงแกวดวยมือขวาประกอบการรํา เพราะถือเปนของวิเศษประจํากายนางเมขลา 5. ฉากวิมานรัตนา มีการจัด

แสดง 2 แบบ คือใชเตียงแดงเปนฉากสมมติแบบละครไทยโบราณและการจัดฉากวิมานประกอบการแสดง ผูที่จะรับ

บาทบาทนางเมขลา ควรคัดเลือกผูที่มีหนาตางดงาม สรีระโปรง เพรียว และมีความแคลวคลองวองไว และเปนผูที่มี

พ้ืนฐานการรําละครไดอยางงดงาม 

 กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา มี 3 ขั้นตอน  คือ (1)กระบวนทารําบนวิมาน มีทารําหลักไดแก ทาเทพนม ทา

บัวชูฝก ทาเทาวิมาน ทาปดวิมาน ทาเยื้องกรายเพื่อออกจากวิมาน  (2)กระบวนทาเชิดฉ่ิงแสดงการลองลอยไปใน

อากาศ เริ่มดวยทารําราย  ทาปองหนา ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต  ทาโกงศิลป ทาฝายฟอน ทาเมขลา ทาพิสมัย

เรียงหมอน  ทากังหันรอน ทากินนรฟอนฝูง มีทารําเฉพาะตัวนางเมขลา คือ ทาโยนแกว ทาทิ้งแกว และ(3) กระบวน

ทารําในเพลงเชิดเพ่ือแสดงการเดินทางระยะไกลอยางเรงรีบในทาเหาะขึ้น ทาโหนลง แสดงการถึงจุดหมายปลายทาง  

ในการปฏิบัติทารํามีการเคล่ือนไหวขาและเทา 3 ลักษณะ คือ การย่ําเทาหรือการซอยเทา การขย่ันเทา และการหม

เขาที่จะตองปฏิบัติใหลงตรงตรมจังหวะฉ่ิง ซึ่งเปนเอกลักษณของการรําเชิดฉ่ิง 

 สุนทรียะของการรําเชิดฉ่ิง คือความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของรางกาย กลาวคือ ในขณะที่รางกาย

สวนบนมีการกลอมหนา ลักคอ กดเกลียวขาง กดไหลในลักษณะการยักเย้ืองนั้น ขณะเดียวกันรางกายสวนลางที่ยืน

ดวยขาเดียวและเทาอีกขางมีการยกหรือกระดกขึ้นที่ใชการทรงตัวอยางมั่นคงและสมดุลนั้น ก็มีการเขาลงตามจังหวะ

ฉ่ิงไปพรอมกันอยางสอดคลองและงดงาม  

 รําเชิดฉ่ิงเมขลา ถือเปนศิลปะการแสดงขั้นสูงที่รวบรวมองคความรูเก่ียวกับหลักการและลีลาการรายรําของ

ตัวนางในการแสดงนาฏยศิลปไทย  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงตามแบบครูโบราณมีคุณคาควรแกการอนุรักษ สืบทอดและ

เผยแพร เพราะถือเปนทารําตนแบบในการสรางสรรคการแสดงเพื่อพัฒนาศาสตรดานนาฏยศิลปไทยตอไป 

 

ภาควิชา.....นาฏยศิลป.............        ลายมือชื่อนิสิต....................................................................... 

สาขาวิชา....นาฏยศิลปไทย......       ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก.................................... 
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This dissertation aims to study the background, components, principles and techniques to portray the 

Cherd-Ching Mekhala Dance. The data were collected from various types of documents and by interviewing 5 

Thai classical dance experts, namely Khun Kru Songchaat Choensiri, Khun Kru Jindarat Jarusarn, Khun Kru 

Rajana Puangprayong, Khun Kru Boonnag Trantranont, and Khun Kru Ajjara Supachaiyakit.  The researcher 

observed the dance techniques and performed the dance according to the experts’advice. 

The study found that the Cherd-Ching Makhala Dance has been performed in the history of Thai 

classical dance since Ayuddhaya Period until the present. The dance is consisted of various gestures from the 

basic Cherd-Ching Dance for female performers. Usually the Cherd-Ching Dance is used for portraying the 

action of the role with great duty in the performance. An example is such that a role character is travelling in a 

long distance with graceful manner. The Cherd-Ching Mekhala Dance requires 5 important components to 

perform the dance. (1) The poem from the Ramayana. (2) The Thai Classical Ensemble. The music is called 

“Cherd” but the cymbals (or “Ching”) were used as the percussion in lieu of the drums. (3) The costumes 

consisted of a blue inner tight for female performer. (4) The magic glass ball or “Look Kaew”. (5) The angelic 

scene of heaven. The scene could be using a classical Thai flat bed called “Taen” or setting up the artworks to 

create the reality on stage. The performer who will portray Mekhala role must be a very skilful dancer with 

beautiful facial and body appearance, or the so-called perfect. 

The dance movements of Cherd-Ching Mekhala include (1) the dance action at the scene of heaven, 

(2) the dance action of flying, and (3) the dance action which signifies that the character has arrived her 

destination. There are several names of the gestures used in this dance in Thai. However, there is a unique 

character of this dance is that the performer will throw the magic ball into the air and dance with it until the end. 

Also, the dancer will quickly step frontward and backward using the feet professionally while the upward and 

downward movements are depending on the dance techniques which use a lot of knee movements. These 

characteristics make the Cherd-Ching Mekhala very unique dance. 

The dance must be performed in harmony to show the aesthetic power of the dance. The dancer will 

use every part of her body to make the dance movements graceful but yet sacred. She must have her good body 

balance throughout the dance even when lifting the legs and feet up and down. 

Cherd-Ching Mekhala Dance is considered one of the highest form of the Thai classical dance which is 

consisted of great details in Thai classical arts which must be conserved, transferred, and performed from 

generation to generation to maintain the Thai heritage. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยดี  อันเนื่องมาจากไดรับความเมตตาจาก              

รองศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี  อาจารยวิชุตา วุธาทิตย  ผูชวยศาสตราจารยมาลินี           

อาชายุทธการ  คุณครูสถาพร สนทอง คุณครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ และอาจารย ดร.ศุภวิน  วัชระมูล  

กรรมการสอบวิทยานิพนธที่กรุณาใหคําแนะนําอันเปนประโยชน ตลอดจนตรวจแกไขงานวิจัยจน

สําเร็จลุลวงดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณคุณครูสองชาติ  ชื่นศิริ  คุณครูรัจนา  พวงประยงค คุณครูบุนนาค   

ทรรทรานนท  คุณครูจินดารัตน  จารุสาร  คุณครูคมคาย กล่ินภักดี คุณครูอุษา  แดงวิจิตร  และ

ผูเช่ียวชาญ ผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏยศิลปไทยที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคาสําหรับการให

คําปรึกษา ขอแนะนํา ประมวลความรูจากประสบการณ  การถายทอดและฝกปฏิบัติกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงของตัวนาง  ตลอดจนการแสดงแบบทารําซ่ึงทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณมากข้ึน 

 ขอขอบพระคุณครูนัฐพงศ  โสวัตร   ครูทัศนีย  ขุนทอง ผูเช่ียวชาญทางดานดุริยางค

ศิลปและคีตศิลปไทย  ตลอดจนคณาจารยผูสอนทุกทานที่ใหขอมูลดานดุริยางคศิลปไทย  

 ขอขอบคุณผูแสดงแบบทารําทุกทานที่สละเวลาแสดงแบบทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง และ

ขอขอบคุณนาฏยศิลปนสํานักการสังคีตทุกทานที่ใหขอมูลเกี่ยวกับการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง   

 ขอขอบคุณคุณเฉลิมศักด์ิ  เย็นสําราญ  คุณสมคิด  เหลาทอง บริษัทชัชภิมุข ฝายเคร่ือง

แตงกายและเครื่องโรง สํานักการสังคีต และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ที่อนุเคราะหเคร่ืองแตงกาย

และสถานที่สําหรับการบันทึกภาพ ขอขอบคุณคุณพรรณทิพย ทองหลิม  ที่กรุณาชวยบันทึก

ภาพนิ่งและวีดีทัศน เพื่อประกอบรายงานผลการวิจัย และขอขอบคุณนิสิตรวมรุนทุกทานที่คอย

ชวยเหลือและใหกําลังใจผูวิจัยมาอยางตอเนื่อง 

 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม และพ่ีๆ ในครอบครัวอนุวัฒน  และคุณปกรณ วิชิต  

เปนอยางสูงที่ใหการสนับสนุน ชวยเหลือและเปนกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมา  

 สุดทายนี้ หากคุณงามความดีของงานวิจัยฉบับนี้ จะเกิดประโยชนตอสวนรวม ผูวิจัยขอ

นอมบูชาเปนกตัญุตาแดนาฏยาจารยที่ไดสรางสรรคกระบวนทารําอันทรงคุณคาใหกับวงการ

นาฏยศิลปไทยไวเปนมรดกของชาติ 
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 บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการแสดงโขน ละครไทยนั้น เม่ือตัวละครจะออกเดินทางหรือกระทํากิจอันสําคัญ  มักใช

เพลงเชิดฉ่ิง  ซึ่งเปนเพลงหนาพาทยในหมวดหมูเพลงเชิด ใชสําหรับประกอบกิริยาของตัวละครใน

การไปมาอยางรีบรอน  หรือประกอบกิริยาการเดินทางระยะไกล  การตอสู  การยกทัพจับศึก และ

เหตุการณณสําคัญนอกจากนี้ยังเปนเพลงซึ่งรวมอยูในชุดโหมโรงเย็น ถาใชกลองตีประกอบจังหวะ 

เรียก “เชิดกลอง”  แตถาไมใชกลองใชแตเพียงฉ่ิงตีประกอบจังหวะอยางเดียวเรียก “เชิดฉ่ิง”  

ทํานองเพลงเชิดฉ่ิงแตละทอนเรียกวา “ตัว” ในการบรรเลงประกอบการแสดงนิยมใชอัตราจังหวะ

สองช้ันและช้ันเดียว    

เพลงเชิดฉ่ิง ใชในการแสดงกิริยาอาการของตัวละครในเหตุการณตางๆ  ตามบทบาทของ

ตัวละครในการกระทํากิจสําคัญ  เมื่อบทรองหรือบทพากย เจรจาจบแลว  ตัวละครก็จะแสดงกิริยา

การเดินทางไปโดยอาศัยเพลงเชิดฉ่ิง และจะตองรําใหกิจนั้นๆ สําเร็จภายในเพลงฉ่ิง1  โดยมี

เหตุการณสําคัญที่รําเชิดฉ่ิงประกอบการแสดง ไดแก การเดินทาง  การตอสู การใชอาวุธ การคนหา 

การติดตาม การไลจับกันของตัวละคร การลักลอบเขาสถานท่ี หรือในเหตุการณสําคัญตางๆ ที่

ตองการสรางความสนใจแกผูชม   

ในการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงประกอบการแสดงโขน  ละครนั้น เนื่องจากความสําคัญอยูที่

จังหวะฉ่ิง  ผูตีฉ่ิงจะตองรูวาทํานองเปล่ียนตัวเปล่ียนทาเมื่อใด และการที่เพลงเชิดฉิ่งใชจังหวะฉ่ิง

เพียงอยางเดียวทําใหมีลักษณะของทํานองเพลงที่ราบเรียบและเร่ือยๆ  ซึ่งเหมาะสมกับการแสดงที่

ผูรําตองใชสมาธิในการถายทอดทารําที่ใชในเหตุการณสําคัญหรือกอนที่จะพบกับเหตุการณสําคัญ 

ใหมีความสม่ําเสมอของการเยื้องกรายใหสอดคลองกับทวงทํานอง และพรอมที่จะเรงจังหวะเพื่อ

ดึงดูดความสนใจของผูชมที่ติดตามในเหตุการณสําคัญนั้น โดยตีฉ่ิงเปนจังหวะเร็วจนเสร็จภารกิจ

ของตัวละคร 

                                                 
1 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช,  “การบรรยายประกอบการสาธิตออกตัว เร่ืองมาตรฐานนาฏศิลปไทย,” ใน 

นาฏศิลปไทยเฉลิมพระเกียรติ,  มล.วัลยวิภา  บุรุษรัตนพันธุ, บรรณาธิการ. (กรุงเทพฯ: สถาบันไทยคดีศึกษา  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2536), หนา 41. 
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รําเชิดฉิ่ง  นอกจากจะเปนการแสดงประกอบกิริยาตามบทบาทของตัวละครในเหตุการณ

ตางๆ แลวยังเปนเพลงสําหรับอวดฝมือของผูแสดงอีกดวย ซึ่งสามารถแสดงไดทั้งตัวพระ นาง  ยักษ  

และลิง   โดยลักษณะกระบวนทารําแตกตางกันออกไปตามบทบาท  และบุคลิกลักษณะเฉพาะของ

ตัวละคร ดังจะเห็นไดจากการรําเชิดฉ่ิงของตัวพระและยักษในการแสดงโขน เชน รําเชิดฉ่ิงศร

ประจัญ เปนกระบวนทารําแสดงการสูรบระหวางพระรามกับทศกัณฐ ที่ใชทารําเหมือนกัน                

รําพรอมกัน ใชในโอกาสที่พระรามกับทศกัณฐตางแผลงศรเขาหากัน2  การรําเชิดฉ่ิงของตัวลิงใน

การแสดงโขน เชน ตอนสามลิงคนหาปากอุโมงค หรือตอนสุครีพถอนตนรัง เปนการแสดงกิริยา

ทาทางประกอบในเพลงเชิดฉ่ิง3  และการรําเชิดฉ่ิงของตัวพระในการแสดงละคร ไดแก เชิดฉ่ิงตอน

อิเหนาตัดดอกไม เปนการแสดงกระบวนทารําประกอบกิริยาการเดินทางคนหาดอกลําเจียก และ

การตีบทบอกเลาเหตุการณในการคนหาจนกระทั่งพบและตัดดอกลําเจียก เปนตน สวนการรําเชิด

ฉ่ิงของตัวนางในการแสดงโขนละครนั้น มีการรําประกอบกิริยาตางๆ ของตัวละครในหลาย

เหตุการณ ดังนี้ 

1. รําเชิดฉ่ิงประกอบการเดินทาง ไดแก  รําเชิดฉ่ิงเมขลา รําเชิดฉ่ิงเบญกาย รําเชิดฉ่ิง             

ศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงนางดาว  รําเชิดฉ่ิงในศุภลักษณอุมสม  รําเชิดฉ่ิงในพระสมุทรนางบุษมาลี        

ชมดาว  เปนตน  

2. รําเชิดฉ่ิงประกอบการติดตาม ไลจับ คนหา เชน  รําเชิดฉ่ิงในชุดเมขลา-รามสูร               

รําเชิดฉ่ิงในชุดย าหรันตามนกยูง  รําเชิดฉ่ิงในชุดพระลอตามไก  เปนตน 

3. รําเชิดฉ่ิงประกอบการฆาตัวตาย เชน รําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ  รําเชิดฉ่ิงดรสาแบหลา  

4. รําเชิดฉ่ิงประกอบการพิสูจนความบริสุทธิ์  ไดแก รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ  เปนตน 

5. รําเชิดฉ่ิงประกอบการกระทําภารกิจสําคัญ ไดแก รําเชิดฉ่ิงนางศุภลักษณวาดรูป               

รําเชิดฉ่ิงนางรจนาเลือกคู  เปนตน  

จากเหตุการณตางๆ ขางตนสามารถแบงการรําเชิดฉ่ิงออกเปน 2 รูปแบบ ไดแก การรําบท 

และการรําเพลง  

                                                 
2 ศุภชัย  จันทรสุวรรณ,  “ความแตกตางระหวางการรําตามแบบแผนของโขนตัวพระกับละครตัวพระ,”  

ใน  อนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพคุณแมเพียร จันทรสุวรรณ (กรุงเทพฯ: พิมพพรรณการพิมพ, 2549),              

หนา 69. 
3 สัมภาษณ  ประสิทธิ์  ปนแกว,  ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(โขนลิง)  คณะศิลปนาฏดุริยางค  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม,  21 ธันวาคม  2550. 
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การรําบท เปนการตีบท ใชบทประกอบบทรอง  ซึ่งในการรองเชิดฉ่ิงมี 2 แบบ คือรอง

เหเชิดฉ่ิง  กับรองเชิดฉ่ิง เชน ตอนสีดาลุยไฟ  เปบการแสดงประบวนทารําประกอบบทเหเชิดฉ่ิง  

และตอนรจนาเสี่ยงพวงมาลัย เปนการรําตีบทตามบทรองเชิดฉ่ิง  แตการรําเชนนี้ไมไดสําเร็จกิจใน

บทรอง กลาวคือ นางรจนาจะไมทิ้งมาลัยในบทรองแตจะตองทิ้งมาลัยในเพลงเชิดฉิ่ง ซึ่งเปนการ

เสร็จสิ้นในการสรางภาวะความสนใจแกผูชม เปนตน 

การรําเพลง  เปนการแสดงกระบวนทารําประกอบทํานองเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิง โดย

ใชทารําที่ไมตองมีความหมายอยางเชนการตีบท  ซึ่งจะเห็นไดชัดจากการรําเชิดฉ่ิงในการเดินทาง 

เชน เชิดฉ่ิงเมขลา  เชิดฉ่ิงศุภลักษณ  เชิดฉ่ิงเบญกาย เชิดฉ่ิงนางดาว เปนตน แตทั้งนี้กอนจะรําเชิด

ฉ่ิงก็มีบทรอง หรือบทพากย เจรจาใหทราบกอนวาตัวละครจะกระทํากิจใด จึงรําเชิดฉ่ิงตาม

กระบวนทาต้ังแตตนจนถึงจุดหมายปลายทางเปนอันสําเร็จภารกิจ จึงจบเพลงเชิดฉ่ิง 

 รําเชิดฉ่ิงที่ใชประกอบการแสดงเหตุการณตางๆ นอกจากเปนการรําเพื่ออวดฝมือของผู

แสดงแลว  ยังเปนการรําหนาพาทยเพลงหนึ่งที่ใชสําหรับฝกหัดทารําพื้นฐานสําหรับผูที่แสดงเปน

ตัวเอกอีกดวย กลาวคือ ผูที่จะสามารถไดรับการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง จะตองเปนผูที่มีพื้นฐานในการรํา

ละครเปนอยางดี  เพราะรําเชิดฉ่ิงก็เปนกระบวนทารําที่มีลีลาและช้ันเชิงที่มากข้ึนกอนจะไดรับการ

ฝกในบทบาทตัวเอกตอไปได  ประหนึ่งเหมือนวาเปนดานสําคัญของผูแสดงที่สามารถออกแสดง

เปนตัวเอกในบทบาทสําคัญๆ ได เพราะหากรําเชิดฉ่ิงไมไดแสดงวายังไมมีทักษะและภูมิความรู

และเพียงพอ   

 นอกจากนี้ เชิดฉ่ิงยังเปนเพลงหนาพาทยที่ใชสําหรับอัญเชิญเทพยดา และบูชาครู            

ในพิธีไหวครูโขน- ละครหลวง ซึ่งประธานผูประกอบพิธีจะเรียกเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงเพื่ออัญเชิญ

นางเมขลา หรือบูชาครูนาง  จึงถือไดวา การรําเชิดฉ่ิง เปนศิลปะการรําที่มีความสําคัญชุดหนึ่งใน

การแสดงโขนละครไทยที่มีการสืบทอดมาชานาน กลาวคือเพลงเชิดฉ่ิง พบวามีใชในวรรณกรรมบท

ละครที่มีมาต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา กระบวนทารํามีแบบแผนมายาวนานและสืบทอดมาจนถึง

ปจจุบันทั้งในหลักสูตรการเรียนการสอน และการนําไปปรับใชในการแสดงในเหตุการณตางๆ  ตาม

บทบาทของตัวละคร  

 รําเชิดฉิ่งเปนศิลปะการรายรําแบบละครใน ที่เนนความสําคัญของตัวละครในบทบาท

ตางๆ อันเปนลักษณะเฉพาะของตัวละคร “ลักษณะเดนของการรําเชิดฉ่ิง คือ การหมตัว การยัก

เยื้อง ลงตามจังหวะ“ฉ่ิง”  ที่ผูแสดงสามารถรําไปไดเร่ือยๆ  ตามการดําเนินทํานองเพลงที่มีจังหวะ
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ราบเรียบในจังหวะฉ่ิงลอย∗ ซึ่งแตกตางจากการรําหนาพาทยประเภทเพลงกราวที่มีการกระทบตัว

ข้ึน และการใชหนาหนังตามจังหวะกลอง หรือการรําหนาพาทยชั้นสูงอ่ืนๆ ที่มีจังหวะหนาทับและ

ไมกลองเปนตัวกําหนดจังหวะ เพราะฉะนั้น ผูรําเชิดฉ่ิงจะตองเปนผูที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดี  

จนสามารถรับบทบาทตัวเอกในการแสดงโขนละครได  ทั้งนี้ผูรําจะตองมีความทนและขยัน หมั่น

ฝกซอม  เพราะเปนการรําที่ตองใชพลังมาก โดยเฉพาะกําลังขาในการยืนกระดกเทาและตองหม

เขาตามจังหวะฉ่ิง  การยืนเด่ียวเทา  การขยั่นเทา และการวิ่งซอยเทา การย่ําเทา  ตลอดจนผูรํา

ตองจดจําทารําไดอยางแมนยํา รวมทั้งการใสลีลาทาทางในการรํา เชน การกลอมหนา การยกัเยือ้ง

ไหล  การตีไหลใหผสมผสานกลมกลืนกัน  ในขณะเดียวกันก็ตองรูจักบุคลิก ลักษณะของตัวละคร

ในเร่ืองเปนอยางดี จึงสามารถแสดงไดสมบทบาทย่ิงข้ึน  ดังเชน นางเมขลา เปนเทพธิดาที่มีความ

งดงาม และมีนิสัยรักสนุก ราเริง ซุกซนและไมเกรงกลัวผูใด ดังนั้นผูแสดงเปนนางเมขลาตองเปนผู

ที่มีความเฉลียวฉลาด  คลองแคลววองไว  แจมใส มีปฏิภาณไหวพริบ มีลีลาการรายรําทีอ่อนหวาน

และสงางาม และเนื่องจากนางเมขลามีของวิเศษประจํากาย คือ ดวงมณี  ในการรําเชิดฉ่ิงของนาง

เมขลาจึงมีความพิเศษกวาการรําเชิดฉ่ิงของตัวละครอ่ืนที่ตองใชอุปกรณ คือมือขวาถือดวงแกว

ประกอบการรํา ทั้งนี้ผูรําตองมีทักษะในการโยนและรับดวงแกวในลักษณะตางๆ ใหไดระดับที่

เหมาะสม สวยงาม และกลมกลืนกับการเคล่ือนไหวรางกายของผูแสดง รูปแบบกระบวนทารําเชิด

ฉ่ิงเมขลาที่ปรากฏในการแสดงปจจุบันมีความหลากหลาย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสามารถของโบราณ

จารยของละครแตละสํานักที่ไดสรางสรรคไวและมีการสืบทอดกันมายาวนาน  ตลอดจน

องคประกอบตางๆ ในการแสดงที่เปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคมตามยุคสมัย  ทําใหรําเชิดฉ่ิง

เมขลา ที่ปรากฏทั้งในหลักสูตรการเรียนการสอนและการแสดงของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป และการแสดงกรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม นั้นมีรูปแบบการรําที่มีการสืบ

ทอดมาหลายสายดวยกัน  ทําใหรําเชิดฉ่ิงเมขลาในแตละรูปแบบนั้นมีการเรียงรอยกระบวนทารํา

แตกตางกันไปตามการสืบทอดมาจากโบราณจารยที่ไดรับการถายทอดมาในแตละสาย  ประกอบ

กับความสามารถของครูผูถายทอดในการนําทารํามาปรับใชและสรางสรรคใหเหมาะสมกับ

องคประกอบการแสดงในแตละโอกาส 

 

 

                                                 
∗ จังหวะฉ่ิงลอย คือ รูปแบบของจังหวะฉ่ิงที่ใชเฉพาะเสียง “ฉ่ิง” เปนการตีโดยมิไดบังคับตายตัววา

จะตองตีชาเร็วเทาไร  ไมกําหนดวาจะตองชาเร็วตรงกับจังหวะ ลักษณะรูปแบบฉ่ิงเชนน้ีพบในเพลงที่มี

ทวงทํานองลองลอย (สุวรรณี  ชูเสน.  2548 : 86) 
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จากเหตุผลขางตน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษาการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง เพราะถือไดวา

เปนกระบวนทารําที่เปนแบบแผนของการฝกฝนฝมือของตัวนางในการแสดงโขน ละครมาต้ังแต

โบราณ  ทั้งนี้เพื่อเปนการฝกฝนทักษะและเพ่ิมพูนองคความรูแกผูวิจัยและเปนขอมูลที่สามารถ

อางอิงแกผูที่สนใจศึกษา  โดยมุงเนนศึกษาในชุดรําเชิดฉ่ิงเมขลา อันจะไดมาซึ่งหลักในการ

สรางสรรคทารําเชิดฉ่ิงใหสอดคลองกับองคประกอบตางๆ ของการแสดงในยุคปจจุบัน  นําไปสูการ

อนุรักษ เผยแพร สืบทอดและพัฒนาองคความรูดานนาฏยศิลปไทยใหคงอยูตอไป 

 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาความเปนมา ความสําคัญและองคประกอบของการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

2.  เพื่อวิเคราะหนาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 
 
1.3  ขอบเขตของการวิจยั 
 ศึกษาการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางเมขลา ที่ปรากฏอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนของ

วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  รวมทั้งการแสดงของกรมศิลปากร  กระทรวง

วัฒนธรรม  ต้ังแตป พ.ศ. 2477-2552  จํานวน 5 รูปแบบ  ไดแก 

1. รูปแบบครูสองชาติ  ชื่นศิริ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา)ประจําป 

พ.ศ. 2535 ผูไดรับการถายทอดทารําจากหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก   

2. รูปแบบครูจินดารัตน  จารุสาร ผูไดรับถายทอดทารําจากครูจําเรียง พุธประดับ 

ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2531 

3. รูปแบบครูรัจนา  พวงประยงค  ผูไดรับการถายทอดทารําจากครูเจริญจิต  ภัทรเสวี   

4. รูปแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท ผูไดรับการถายทอดทารําจากทานผูหญิงแผว 

สนิทวงศเสนี  ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2528 

5. รูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ ผูไดรับการถายทอดทารําจากครูเฉลย ศุขะวณิช  

ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2530 

 
1.4   วธิีดําเนินการวิจยั 
  การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อมุงเนนใหเห็นความสําคัญเพลงเชิดฉ่ิง               

การนําไปใช  องคประกอบการแสดง ตลอดจนวิเคราะหรูปแบบกระบวนทารํา หลักการและกลวิธี

ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา  ทั้งนี้ไดทําการศึกษาขอมูลประวัติศาสตร และเอกสารประกอบในการวิจัย           

โดยดําเนินการศึกษา  ดังนี้ 
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1.  การอางอิงเอกสาร 

ศึกษาขอมูลโดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารทั้งที่เปนเอกสารช้ันตน คือ จดหมายเหตุ 

และเอกสารช้ันรองที่มีการตีพิมพเผยแพร  ไดแก วรรณกรรมการละคร ตําราทางวิชาการ  

ผลการวิจัยและวิทยานิพนธ และเอกสารที่เกี่ยวของเชน สูจิบัตรและบทประกอบการแสดงของ 

กรมศิลปากร  โดยศึกษาจากแหลงศึกษาคนควาความรูตางๆ ไดแก หอจดหมายเหตุแหงชาติ 

หอสมุดแหงชาติ  หอวชิราวุธานุสรณ หอสมุดสถาบันการศึกษาตางๆ เชน หองสมุดวิทยาลัยนาฏ

ศิลป รวมทั้งฝายวิชาการ กลุมวิจัยและพัฒนาการแสดง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร  

2.  การสัมภาษณ 

เก็บขอมูลการสัมภาษณ ดวยวิธีบันทึกลงเคร่ืองบันทึกเสียงและจดบันทึก การ

สัมภาษณและสนทนากลุมกับบุคคลผูมีความรูทางดานนาฏศิลปและดนตรีไทย โดยมีเกณฑใน

การคัดเลือก  ไดแก กลุมศิลปนแหงชาติ กลุมผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิ กลุมนักวิชาการ          

กลุมครูผูถายทอดทารํา  และกลุมนาฏยศิลปน  

3.  การสังเกตการณ  

ศึกษาโดยสังเกตการณวิธีการถายทอดของผูเช่ียวชาญ และคุณครูผูถายทอดทารํา 

แกนักเรียน และนักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   

รวมทั้งศึกษาวิธีการรําและลีลากระบวนทารําจากวีดีทัศนการแสดง และชมการแสดงจริงของ

นาฏยศิลปนในโอกาสตางๆ 

 4.  การทดลองปฏิบัติ 

ดําเนินการถายทอดและฝกปฏิบัติกระบวนทารําดวยตนเองแบบตัวตอตัวจากคุณครู

ตนแบบ  

5.  การบันทึกภาพ 

เก็บขอมูลภาพเพื่อนํามาประกอบการรายงานผลการวิจัย  โดยการถายภาพนิ่ง 

กระบวนทารําของผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อนํามาวิเคราะหกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง และบันทึกใน

รายงานวิจัย รวมทั้งการบันทึกภาพเคล่ือนไหว โดยจัดทําเปนวีดีทัศนประกอบการเสนอผลการวิจัย   

6.  การนําเสนอผลการวิจัย 

วิเคราะหขอมูลและนําเสนอรูปแบบผลการวิจัย ดวยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห  โดย

แบงเนื้อหาออกเปน  5  บท ดังนี้ 
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บทที่ 1  บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 1.2  วัตถุประสงคของการวจิัย 

 1.3  ขอบเขตของการวิจยั 

 1.4  วธิีดําเนินการวิจยั 

 1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

บทที ่2 ความเปนมาและองคประกอบในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

2.1  ความหมายและความสําคัญของรําเชดิฉ่ิง 

2.2  ความเปนมาของการราํเชิดฉ่ิง 

2.3  ประวัตินางเมขลา 

    2.4  องคประกอบในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

บทที ่ 3    วิธีดําเนินการวิจัย 

   3.1  การเก็บรวบรวมขอมูล 

   3.2  การตรวจสอบขอมูล 

   3.3  การวิเคราะหขอมูล 

   3.4  แผนการดําเนินการวิจัย 

3.5  แหลงขอมูล 

บทที ่4   นาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

4.1  ศึกษากระบวนทารําเชดิฉ่ิงเมขลา 

4.2  วเิคราะหกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 

บทที ่5    บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.5.1  ไดวิธกีารรายรําและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงนางเมขลา 

1.5.2  ไดหลักการสรางสรรคการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

1.5.3  ไดรวบรวมองคความรูเกี่ยวกบักระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

1.5.4  อนุรักษและสืบทอดศิลปะการรายรําตามแบบแผนในรูปแบบกระบวนการรํา              

          เชิดฉ่ิงของตัวนางในการแสดงโขน ละครไวมิใหสูญหาย 



บทที่ 2 
 

ความเปนมาและองคประกอบในการรําเชิดฉิ่งเมขลา 
 

การแสดงโขน ละครของไทยนั้น  เกิดจากการสั่งสมวิทยาการที่เปนความรู ความสามารถ

ของโบราณจารยที่ไดสรางสรรคข้ึน  เพื่อแสดงออกถึงความเจริญรุงเรืองของอารยธรรม  และมีการ

ถายทอดวัฒนธรรมอันดีงามนี้มายาวนาน  ทั้งนี้การจัดการแสดงทางนาฏยศิลปไทยประเภทใดๆ      

ก็ตามส่ิงที่ตองคํานึงถึง คือ องคประกอบของการจัดการแสดงเพื่อใชเปนแผนในการดําเนินงาน 

เพราะฉะนั้น ในการศึกษาเพื่อนําความรูที่ไดมาอนุรักษ พัฒนา สืบทอด เผยแพรและการดํารงอยู

ของวัฒนธรรมควบคูไปกับการเปล่ียนแปลงของสังคมตอไปนั้น  จําเปนตองทําความเขาใจเกีย่วกบั

พื้นฐานความเปนมาหรือวิวัฒนาการของการแสดงแตละประเภท  การศึกษาภูมิหลังของตัวละคร 

รวมทั้งองคประกอบตางๆ ของการแสดงเสียกอนจึงจะประสบความสําเร็จในการจัดการแสดง             

ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาไดศึกษาความเปนมาและองคประกอบในการแสดง ตามหัวขอดังตอไปนี้ 

2.1  ความหมายและความสําคัญของรําเชดิฉ่ิง 

2.2  ความเปนมาของการราํเชิดฉ่ิง 

  2.3  ประวัตินางเมขลา 

2.4  องคประกอบในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

 
2.1  ความหมายและความสําคัญของรําเชิดฉ่ิง 
 จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ และการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ สามารถทราบ

ความหมายและความสําคัญของเพลงเชิดฉ่ิง ดังนี้ 
ความหมายของเพลงเชิดฉ่ิง 

 ครูมนตรี  ตราโมท  ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของเพลงเชิดไว ดังนี้ 
 

       “...เพลงเชิด ใครๆ ก็รูกันทั้งนั้นวาเปนเพลงสําหรับการบรรเลงเปนหนาพาทย

ประกอบกิริยาไปหรือมาอยางสามัญ และบรรเลงเวลาตัวโขนรบกัน  แตคําวาเชิดที่

เราใชประกอบความหมายซึ่งรูกันในปจจุบันนี้ ก็หมายถึงกิริยาที่ยกชูข้ึน เชน              

เชิดหนา เชิดหุน หรือการแหงนหนาเชิด หรือการยกยองเชิดใครตอใครใหออกหนา 
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ดูไมตรงกับความหมายของเพลงที่ไดประกอบกิริยาไปมา หรือรบกันอยางไรเลย    

ก็เมื่อเปนเชนนี้ “เชิด” ในสมัยโบราณแปลวาอะไรไดอีก? ...”1 
 

  จากขอความขางตน   ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความหมายของเพลงเชิด                

อันนํามาสูเพลงเชิดฉ่ิงตอไป  ดังนี้ 

  ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา เชิด  ดังนี้ 

 เชิด  ก. ยื่นหรือยกข้ึนจนเห็นเดน  เชน  เชิดหนา  เชิดอก ; โดยปริยาย

หมายความวา  ถูกใชใหออกหนาแทน ในคําวาถูกเชิด  

  ว. ที่ยื่นหรือยกข้ึนจนเห็นเดน เชน  ปากเชิด  จมูกเชิด  หนาเชิด 

  น. หมายถึง  ชื่อเพลงไทยประเภทหนึ่ง ใชในการบรรเลงในการแสดง

กิริยาไปมาอยางรวดเร็ว หรือการเดินทางระยะไกล เรียกวาเพลงเชิด เชน เชิดกลอง 

เชิดฉ่ิง เชิดฉาน  เชิดนอก ; ทาโขนทาหนึ่ง2   
 

  ณรงคชัย  ปฎกรัชต  ไดใหความหมายของเพลงเชิด  ดังนี้ 

 เชิด  เปนเพลงที่ใชประกอบการไปมาอยางไกลๆ และมีอาการรีบรอน  

นอกจากนั้นยังใชในการตอสูอีกดวย เพลงเชิดแบบนี้ หมายถึง เชิดกลอง ที่กลาว

เชนนี้เพราะเพลงเชิดยังแบงยอยๆ ออกเปน เชิดฉาน  เชิดนอก เชิดฉ่ิง ซึ่งแตละเพลงก็

ใชประกอบกริยาที่แตกตางกัน 

 เชิดกลอง  เพลงหนาพาทยสําหรับการแสดงโขน ละคร ประกอบกิริยา

เดินทางระยะไกลของตัวละคร  การยกทัพ  การตอสู  ทวงทํานองเพลงรุกเรา ต่ืนเตน 

เปนเพลงประจํากัณฑมหาพนในการเทศนมหาชาติ 

 เชิดนอก  เพลงหนาพาทย  ใชประกอบกิริยาตอสู  การไลจับของตัวละคร  

หรือส่ิงที่เกิดดวยอภินิหารสําหรับการแสดงโขน  โดยเฉพาะตัวละครประเภทอมนุษย  

สําเนียงของเพลงแสดงใหเห็นวาเปนการหลบลี้หนีซอนและโลดไลติดตามอยางเรงเรา  

รุกรน...ขณะที่ตัวละครกําลังจับกันปจะเปาเลียนเสียงพูดวา “จับใหติดตีใหตาย”  หรือ 

“ฉวยใหติดตีใหแทบตาย”  ตามแบบแผนของการแสดงจะเปาปจับถึง 3 คร้ังจึงหมด 

เรียกวา 3 จับ  ตอจากนั้นจึงออกเพลงเตียว หมายถึงมัดไดแลว แมเม่ือนําปไปเปา  

                                                 
1 มนตรี  ตราโมท,  ดุริยสาสนของมนตรี  ตราโมท ( กรุงเทพฯ: ธนาคารกสิกรไทย, 2538), หนา 99. 
2 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (กรุงเทพฯ: นานมีบุคส

พับลิเคช่ัน, 2546), หนา 371. 
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เพลงนี้โดยเอกเทศก็ยังคงเรียกวา “จับ” คือ 1,2,3 ไมเรียกตัวเหมือนเพลงเชิดฉ่ิง                   

การแสดงโขนในปจจุบันใชเพลงนี้ประกอบกิริยาการจับ เรียกวา “จับนาง” เชน                

หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา  หนุมานจับนางเบญกาย  เปนตน 

 เชิดฉาน  เพลงหนาพาทยใชสําหรับประกอบกิริยาของตัวแสดงที่เปนมนุษย
ไลจับสัตว เชน ตอนพระรามตามกวาง 

 เชิดฉ่ิง  ใชสําหรับประกอบกิริยาการรายรําอาวุธและการกระทําที่เปนเร่ือง
ลึกลับที่ไมตองการใหใครรู 3 

 

 จากขอมูลของเพลงเชิดขางตน   ผูวิจัยไดศึกษาถึงความหมายเพลงเชิดฉ่ิงจําแนกตาม

ความหมายของรูปศัพท และการนําไปใชไดดังนี้ 
 

 ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายไววา 

   เชิดฉ่ิง  น.  ชื่อเพลงขับรองชนิดหนึ่ง  คลายเพลงเชิด; (แสลง) หนีไป4  
            

   

 ประดิษฐ  อินทนิล  กลาวไวในหนังสือดนตรีและนาฏศิลปไทย  ความวา 
 

   “...เชิดฉ่ิง ใชประกอบการรํากอนที่จะใชอาวุธสําคัญหรือกอนกระทํากิจสําคัญ...”5 

 

  นัฐพงศ  โสวัตร  กลาวถึงลักษณะของเพลงเชิดและเชิดฉ่ิง  ดังนี้ 
 

      “...เพลงเชิด ในฐานะที่เปนเพลงหนาพาทยที่ใชกับการแสดง ประกอบการ

แสดงกิริยาไปมาระยะไกล  ตรงขามกับการไปมาระยะใกล  คือ เสมอ การไป

มาระยะไกล  ใชเพลงเชิดกลอง  เชิดฉ่ิง  

 เชิดกลอง เปนภาพรวมวาเปนการเดินทางเคล่ือนที่ไปเปนจํานวนมาก  

เปนกระบวนการ  เชน การเดินทางเปนกองทัพ เปนตน  

                                                 
3 ณรงคชัย ปฎกรัตน,  สารานุกรมเพลงไทย (กรุงเทพฯ: ศูนยสังคีตศิลป  ธนาคารกรุงเทพ, 2542),  

หนา 129-131. 
4 มานิต  มานิตเจริญ,  พจนานุกรมไทย (กรุงเทพฯ: รวมสาสน(1977), 2539 ), หนา 310.    
5 ประดิษฐ  อินทนิล,  ดนตรีและนาฏศิลปไทย (กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก, 2536), หนา 57. 
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 เชิดฉิ่ง  เปนการเคล่ือนที่หาอะไรสักอยางอยางหนึ่ง  การเคล่ือนที่อยาง
นานๆ แทนที่จะเปนไกลๆ  แตวาไปเปนรายบุคคล เปนการแสดงความงดงาม

ของทารําและช้ันเชิงของผูแสดง...”6 
 

   อุทิศ  นาคสวัสด์ิ  กลาวถึงเพลงหนาพาทยประเภทที่เกี่ยวกับทาทีสําคัญของตัวละครวา 
 

 “...เพลงประเภทนี้ใชเปนเพลงหนาพาทยตอจากการรายรําตามบทรอง         

บทพากย  หรือเจรจาอีกทีหนึ่ง  ความจริงการรายรําตามบทรองหรือบทพากย

นั้นมันส้ินกระบวนความไปแลว  แตตัวละครยังจะตองรายรําตามเพลง        

หนาพาทยเพื่อแสดงทาทีข้ันสุดทายอันเปนตอนสําคัญตอจากบทพากยและ

บทรองอีกทีหนึ่ง...เพลงเชิดฉ่ิงนี้  บางทีใชสําหรับการแสดงที่เปนเร่ืองลึกลับ 

หรือปดบังมิใหใครรูเห็นก็ได  เชน ถาพระเอกนอนอยูแลวผูรายคอยๆ ยองเขา

มาทําราย อยางนี้ใชเพลงเชิดฉ่ิงจึงจะถูกตอง…”7 
 

        ศาสตราจารยพลตรี หมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช  กลาวถึงเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงไววา  
 

 “…ทีนี้ก็มาถึงเพลงเชิดอีกเพลง คือ เพลงเชิดฉิ่ง เพลงนี้ใชในการแสดง 

ที่ตองการจะแสดงกิจกรรมอะไรสักอยางหนึ่งดวยตัวเอกหรืออะไรก็ตามที เปน

กิจกรรมที่คอยจุดสําคัญในเร่ือง  เขาใชคนรองไปจนถึงเห็นวาสมควรแลว  

ละครก็จะแสดงบทตอโดยอาศัยเพลงเชิดฉิ่งอยางเร่ืองสังขทอง ตอนรจนาทิ้ง

พวงมาลัยนั้น บทรองก็ “เส่ียงแลวโฉมยง นงลักษณ ผินพักตรทิ้งพวงมาลัยไป” 

นางรจนาทําทาแตเพียงทิ้งพวงมาลัยเทานั้นแลวกลับมายืนตัวส่ันวาจะทาํอะไร

ตอไป  ปพาทยก็ข้ึนเพลงเชิดฉ่ิง  นางรจนาก็รําเพลงเชิดฉ่ิงและทิ้งพวงมาลัยให

เจาเงาะในเพลงเชิดฉ่ิงนั้น  ไมใชไปผลีผลามทิ้งกอนตอนไหนๆ  ตองทิ้งในเพลง

เชิดฉ่ิง…”8 
                                                 

6 สัมภาษณ  นัฐพงศ   โสวัตร,  ผูเช่ียวชาญดานดุริยางคศิลปไทย (ปพาทย) คณะศิลปนาฏดุริยางค 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  14 มกราคม 2552. 
7 อุทิศ  นาคสวัสด์ิ,  ทฤษฎีและปฏิบัติดนตรีไทย ภาค 1 วาดวยหลักและทฤษฎีดนตรีไทย, พิมพคร้ังที่ 5 

(กรุงเทพฯ: พัฒนศิลปการดนตรีและละคร, 2530) หนา 118. 
8 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช,  “การบรรยายประกอบการสาธิตออกตัวเร่ืองมาตรฐานนาฏศิลปไทย,”                 

ใน นาฏศิลปไทยเฉลิมพระเกียรติ,  ม.ล.วัลยวิภา บุรุษรัตนพันธุ, บรรณาธิการ(กรุงเทพฯ: สถาบันไทยคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2534), หนา 41. 
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  จะเห็นไดวา เมื่อนําเพลงเชิดฉ่ิงมาประกอบการแสดงนาฏยศิลปไทย สามารถ ใชสําหรับ

ประกอบกิริยาของตัวละครในเหตุการณตางๆ ไดอยางหลากหลาย  ตามบทบาทของตัวละครและ

เนื้อหาของบทละคร  ดังตอไปนี้ 

  เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการเดินทาง  ใชสําหรับตัวละครเดินทางไปยังที่ตางๆ โดยวิธีการเดิน

เทา หรือการเหาะไปในอากาศ เชน ตอนนางเบญกายเหาะไปทํากล นางเมขลาเดินทางไปที่ชุมนุม 

นางศุภลักษณเดินทางไปวาดรูปเทพเจา ดังปรากฏในบทละครตอไปนี้ 

       -รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

     บัดนั้น    ศุภลักษณผูมีอัชฌาสัย 

   รับธํามรงคแกวแววไว   บังคมลาเหาะไปดวยฤทธี 

             -ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง9- 
    

  เพลงเชิดฉิ่งประกอบการติดตาม ไลจับ คนหา  เชน ตอนอิเหนาเที่ยวคนหาดอกลําเจียก 

เปนการแสดงกิริยาการคนหาจนเจอและตัดดอกลําเจียกในเพลงเชิดฉ่ิง หรือตอนเมขลา-รามสูร  

ตอนหยาหรันตามนกยูง ตอนพระลอตามไก  เหลานี้ตัวละครมีการหลอกลอใหอีกฝายติดตามไล

จับ  ดังปรากฏในบทละครตอไปนี้ 

                                                   -ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง- 

    ไกเอยไกแกว   กลาแกลวกายสิทธิ์ฤทธิ์ผีสิง  

  เล้ียวลอลอราชฉลาดจริง   เพราพล้ิวหงอนสรอยสวยสะอาง  

  ทําทีแลนถลาใหควาเหมาะ     ยางเหยาะกรีดปกไซหาง    

  คร้ันพระลอไลกระช้ันกั้นกาง   ไกขวัญหันหางราชา  

  ฉับเฉียวเล้ียวลัดฉวัดเฉวียน    วนเวียนหลบเวิ้งเชิงพฤกษา   

  ขันเจ้ือยเฉ่ือยกองหองวนา    ทําทาเยาะเยยภูมี    

             -กราวรําแลวหวนเชิดฉ่ิง-เชิดกลอง-10 

 

  เพลงเชิดฉิ่งประกอบการลักลอบทําการ เชน การลักลอบเขาออกสถานที่ ตอนหยาหรัน

ลอบเขาไปลักนางเกนหลง ดังปรากฏในบทละครตอไปนี้ 

                                                 
9
 กรมศิลปากร,  บทประกอบการแสดงละครในเรื่องอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2546), หนา 5. 

 
10 กรมศิลปากร,  ชุมนุมเร่ืองพระลอ, พิมพคร้ังที่ 2 (พระนคร:  จงเจริญการพิมพ, 2547), หนา 202. 
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       -รองเพลงเขนง- 

    เมื่อนั้น    หยาหรันยินดีเปนหนักหนา 

   พระจึงจัดแจงแตงกายา   เพ็ดผาใหพนสนับเพลา 

   เจียรบาดคาดมั่นกระสันทรง   กระหวัดชายหางหงสใหคลองเคลา

   แลวเสด็จลับแลงแฝงเงา   ยองเขาไปยังที่ไสยา  

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-11 
 

  เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการใชอาวุธ  จากการศึกษาการรําใชอาวุธของตัวละคร พบวาการรํา

เชิดฉ่ิงประกอบการใชอาวุธ เปนกระบวนทารําที่แสดงความสงางามของตัวละครกอนที่จะแผลงศร

ในเพลงศรทนงหรือเพลงรัว เชน รําเชิดฉ่ิงศรประจัญของพระรามและทศกัณฐ ดังตอไปนี้ 

-ปพาทยทําเพลงเชิด- 

(เสนายักษรบสิบแปดมงกุฎ 1 ทา) 

(ทศกัณฐเขารบลอยสูง) 

(พระรามเขารบทศกัณฐจับ 1) 

(พระลักษณมเขารบทศกัณฐ ลอย 2) 

(พระรามเขารบทศกัณฐ ลอย 3(พลาด) 

-ปพาทยทําเชดิฉ่ิง-ศรทนง-เชิด- 

(พระรามทศกัณฐรําเพลงเชิดฉ่ิง(ศรประจัญ) 

(กองทพัทศกณัฐหนีเขาเวท ีกองทัพพระรามตามเขาเวที) 12 

 

 เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการฆาตัวตาย  เชน  ตอนสีดาผูกศอ นางดรสาแบหลา  ดังนี้ 

  -รองเพลงรายใน- 

   คร้ันเสร็จต้ังสัตยอธิษฐาน  เยาวมาลยกราบงามสามทา 

 เห็นเพลิงพลุงรุงโรจนโชตนา   ก็แบหลาโจนเขาในอัคคี 

-ปพาทยทําเพลงฝร่ังควง-สะระหมา- 

-ตะเข่ิง-เจาเซ็น-โอด-เชิดฉ่ิง-โอด-13 
                                                 

11 กรมศิลปากร,  บทละครในเร่ืองอิเหนา (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, ม.ป.ป.), หนา 5. 
12 คนเดียวกัน, บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ตอน พระรามคืนนคร (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2549), หนา 3. 

 13 นฤมล  ณ นคร, “ดรสาแบหลา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปไทย 

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย, 2548), หนา 69. 
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เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการพิสูจนความบริสุทธิ์  ไดแก ตอนสีดาลุยไฟ  เปนตน 
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

          เส่ียงแลวทูลลาพระสาม ี จรลีออกมายงัหนาฉาน 

  บรรจงจัดภูษาทรงนงคราญ แลวลุยไปในถานอัคคี ฯ 

                 -ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-14 
 

เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการกระทําภารกิจสําคัญตางๆ  ไดแก ตอนนางศุภลักษณวาดรูป               

ตอนนางรจนาเลือกคู  เปนตน  

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 
         ขอใหพวงมาลัยนี้ไปตอง เจาเงาะรูปทองจงประจักษ 

   เส่ียงแลวโฉมยงคนงลักษณ ผินพักตรทิ้งพวงมาลัยไป 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-เพลงเร็ว-15 
 

  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา  เพลงเชิดฉ่ิงหมายถึง เพลงประกอบการรายรําของตัวละคร

เพลงหนึ่งที่เปนไดทั้งเพลงรองและเพลงหนาพาทยประกอบการแสดงตามเหตุการณตางๆ ตาม

เนื้อหาของบทละคร ไดแกการเดินทาง การติดตาม ไลจับ คนหา  การลักลอบทําการ การใชอาวุธ 

การฆาตัวตาย การพิสูจนความจริง และเหตุการณสําคัญตางๆ ของตัวละครตัวเอก เปนการแสดง

กระบวนทารําไปตามทํานองและจังหวะในเพลงเชิดฉ่ิง ปรากฏรูปแบบการรํา 2 แบบ คือ รําเชิดฉ่ิง

ที่มีบทรอง  รําประเภทน้ีพบในเหตุการณการหลอกลอ  ติดตาม ไลจับกันเปนการรําประกอบบท

รองเชิดฉ่ิง เพื่อแสดงความหมายไปตามเนื้อเร่ือง  สวนการรําเชิดฉ่ิงที่ไมมีบทรอง  รําประเภทนี้พบ

ในการเดินทาง การรําอาวุธ โดยมีการบรรยายเร่ืองราวในบทละครกอนหนา และตอดวยการรํา

ตามเพลงบรรเลงหรือเพลงหนาพาทย เปนการแสดงชวงหนึ่งที่มุงเนนความสวยงามของกระบวน

ทารํา และอวดฝมือของผูแสดงเปนสําคัญ  ทั้งนี้เมื่อตัวละครรําจบก็จะเขาสูการแสดงลําดับตอไป  

เชน กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา มีการรําแสดงกิริยาอาการกอนออกจากวิมานเพื่อเดินทางโดยใช

เพลงเชิดฉ่ิง เพื่อแสดงความงดงามและกระบวนทารําที่แสดงการลองลอยในอากาศ เมื่อตัวละคร

จะไปจริงๆ จึงรําในเพลงเชิดเพื่อแสดงการเดินทางระยะไกล จนถึงจุดหมายปลายทาง เปนตน 
   

                                                 
 14 ปญญา นิตยสุวรรณ, บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ชุดสีดาลุยไฟ  (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2534), 

หนา 5. 

 15 กรมศิลปากร, บทละครนอกเร่ืองสังขทอง  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2497), หนา 13. 



 

 

15 

 ความสําคัญของเพลงเชิดฉ่ิง 
จากการศึกษาเกี่ยวกับการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง พบวาเพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทสําคัญ แบง

ตามโอกาสที่บรรเลงออกเปน 2 ประเภท คือ  เพลงเชิดฉ่ิงบรรเลงประกอบในพิธีกรรม  และเพลง

เชิดฉ่ิงบรรเลงประกอบการแสดง  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

ก. เพลงเชิดฉ่ิงประกอบในพิธีกรรม เปนการบรรเลงเพลงเชิดฉิ่งในพิธีตางๆ  ไดแก 

เพลงเชิดฉ่ิงในพิธี ไหวครู  เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีทางศาสนา   และเพลงเชิดฉ่ิงในบทขับกลอม 

    เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีไหวครูและครอบโขนละคร จากการคนควาตําราพิธีไหวครู
พบวา มีการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในพิธีไหวครูตําราตาง ๆ ดังนี้ 

   1. พิธีไหวครูละครนอก   จากตํานานละครอิเหนา ตามคําช้ีแจงของพระสุนทรเทพ

ระบํา  มีเนื้อความวา  
  “...เร่ิมการทําพีธีนําศิษยจุดธูปเทียนบูชาพระและบูชาครูปธยายทาง

หนาพระ เรียกหนาพาทยใหทําเพลงสาธุการ…คราวนี้ครูเรียกเพลงหนา

พาทยใหทําเพลงตางๆ บูชาครูปธยายเรียงเปนลําดับกันคือ 

    (1)  ทําเพลงเหาะบูชาพระอิศวร 

    (2)  ทําเพลงกลมบูชาพระวิศณุกรรม 

    (3)  ทําเพลงรอนบูชาพระพิราพ 

    (4)  ทําเพลงเชิดฉ่ิงบูชาครูนาง 

    (5)  ทําเพลงแผละบูชาพระยาครุฑ...”16 
 

   2.  พิธีไหวครูละครหลวง  จากสําเนาหมายรับส่ังในรัชกาลที่ 4 เร่ือง ไหวครูละคร

หลวง เมื่อ ปขาลฉศก  พ.ศ. 2347 ตามตําราครอบครูของนายเกษ (พระราม)  ซึ่งพระยานัฏกานุ

รักษ (ทองดี) ไดรับสืบทอดและช้ีแจงไววา   
 

   “...คร้ันบูชาพระปรโคนธรรพเสร็จแลว  ครูหันมาทางหนาพระ เรียก

หนาพาทยเชิญเทวดา  คือ  

    ทําเพลงเหาะ  เชิญอิศวร 

      ทําเพลงแผละ    เชิญพระนารายณ 

      ทําเพลงกลม  เชิญเทพยดาอ่ืน ๆ 

                                                 
16 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา (พระนคร: คลังวิทยา,  

2508), หนา 71. 
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      ทําเพลงโหมโรง   เชิญครูละคร 

      ทําเพลงชาเพลงเร็ว   สําหรับ (ครู) มนุษย 

      ทําเพลงกราวนอกกราวใน  สําหรับ (ครู) พานร 

      ทําเพลงเชิดฉ่ิง   สําหรับ (ครู) นาง 

      ทําเพลงคุกพาทย   สําหรับ (ครู) ยักษ 

      ทําเพลงรอนพระพิราพทั้งตัว  สําหรับพระพิราพ...”17 
 

    3.   พระราชพิธีไหวครูและครอบโขนละครและปพาทยคร้ังใหญในรัชกาลที่ 6  โดย 

จม่ืนสิริ วังรัตน (เฉลิม  คชาชีวะ) คัดลอกเม่ือวันที่ 19 พฤษภาคม 2491 ปรากฏเพลงไหวครู ดังนี้ 
 

1.  สาธุการกรอง  มีแตรสังขฆองชัย 2.  ตระพระประโคนทับ 

3.  ตระเชิญ  4.  โคมเวียน หรือเพลงเหาะ 

5.  กลม   6.  แผละ 

7.  ตระโหมโรง  เขามานดวย  8.  เพลงชา 

9.  เพลงเร็ว  10. เชิดฉ่ิง 

11.  คุกพาทย  12.  กราวใน 

13.  เชิญพระพิราพทั้งตัว  14.  ลงสรง   

15.  เชิด  18 

 

    4.  เพลงไหวครูโขนและละคอน(สําหรับการรํา) แตสมัยรัชกาลที่ 4 จนปจจุบัน 
 

1.  สาธุการกลอง (รัวธรรมดา) 2.  ตระประคนธรรพ (รัวเฉพาะ) 

3.  ตระเชิญ (รัวธรรมดา) 4.  โคมเวียนหรือเหาะ  (รัวธรรมดา) 

5.  โหมโรง, วา(รัวธรรมดา) 6.  ตระบรรทมสินธุ (รัวธรรมดา) 

7.  แผละ(รัวธรรมดา) 8.  กลม (รัวธรรมดา) 

9.  กราวนอก(รัวธรรมดา) 10.  กราวใน(รัวธรรมดา) 

11.  เพลงชา, เพลงเร็ว, ลา 12.  เชิดฉ่ิง (รัวธรรมดา) 
13.  คุกพาทย 14.  องคพระพิราพ(ปฐม,รัวธรรมดา) 

                                                 
17 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา (พระนคร: คลังวิทยา,  

2508), หนา 92. 
18 ธนิต  อยูโพธิ์,  ศิลปะละคอนรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2531), หนา 375.  
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15.  ลงสรง 16.  เชิด 

17.  รําดาบ (รัวเฉพาะ) 18.  เสมอผี (รัวธรรมดา)  

19.  เสมอมาร(รัวธรรมดา) 20.  นั่งกนิ  (รัวธรรมดา) 

21.  เซนเหลา 22.  โปรยขาวตอก(รัวธรรมดา) 

23.  พราหมณเขา(รัวเฉพาะ) 24.  เสมอสามลา (รัวธรรมดา) 

25.  มหาชยั 26.  เสมอเถร   (รัวเฉพาะ) 

26.  พราหมณออก(รัวเฉพาะ) 28.  เวียนเทยีน (รัวธรรมดา) 

29.  กราวรํา 30.  เชิด 

31.  เสมอเขาที่ (รัวธรรมดา) 32.  กราว19 

 

จากการศึกษาการเรียกเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงในพิธีไหวครู-ครอบครูโขน ละคร ทั้งพิธี

หลวง และพิธีราษฎร   ซึ่งไดประมวลมาจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ ประกอบกับการ

สัมภาษณผูประกอบพิธีไหวครู-ครอบครูของกรมศิลปากร∗ ที่ปรากฏหลักฐานแนชัดเปนคร้ังแรกใน

สมัยสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทรจนถึงปจจุบัน พ.ศ.2551

พบวาการเรียกเพลงหนาพาทยเชิดฉิ่งในพิธีไหวครู- ครอบครูโขน ละคร เปนเพลงหนาพาทยที่ใช

อัญเชิญนางเมขลาหรือเชิญครูนาง  ซึ่งถือเปนเพลงหนาพาทยชั้นสูง  หรือเรียกวา “หนาพาทยครู”  

                                                 
19 ธนิต  อยูโพธิ์,  ศิลปะละคอนรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2531), หนา 378. 
∗ หลังจากครูอาคม  สายาคม เสียชีวิตอยางกะทันหัน โดยยังมิไดมอบกรรมสิทธิ์ใหกับผูใดเปนผู

ประกอบพิธีไหวครู-ครอบครู โขน ละคร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให

ประกอบพิธีพระราชทานครอบประธานประกอบพิธีไหวครูโขน ละคร ณ ศาลาดุสิตดาลัย  สวนจิตรลดา เม่ือวัน

พฤหัสบดี ที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2527  ศิลปนชั้นครูที่ไดรับพระกรุณาโปรดเกลาฯ จํานวน 5 ทาน คือ นายธีรยุทธ  

ยวงศรี  นายธงไชย  โพธยารมย    นายทองสุก  ทองหลิม  นายอุดม  อังศุธร และนายสมบัติ  แกวสุจริต  โดย

ประธานตําราไหวครูฉบับหลวง คร้ังรัชกาลที่ 4 ฉบับนายเกษ(พระราม) ทั้งนี้ครูทั้ง 5 ทาน จึงนํามาประมวลขึ้น

เปนแบบแผนของตนเอง  โดยใชแบบแผนของนายอาคม สายาคม เปนรูปแบบหลัก ปรับปรุงเพิ่มเติมและตัดทอน

บางสวนเพื่อใหเหมาะสมกับกาลสมัยปจจุบัน ในป พ.ศ. 2543 นายอุดม อังศุธรและนายธงไชย โพธยารมย                        

จะเกษียณอายุราชการในพิธีไหวครูและพิธีครอบโขน ละคร ของวิทยาลัยนาฏศิลปะ กรมศิลปากร ที่จัดขึ้นในวัน

พฤหัสบดี ที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2542 นายอุดม  อังศุธร จึงมอบกรรมสิทธิ์การเปนผูประกอบพิธีใหกับศิษย                    

3 ทาน คือ นายวีระชัย  มีบอทรัพย  นายไพฑูรย  เขมแข็ง และนายศุภชัย จันทรสุวรรณ  ตอมานายธงไชย             

โพธยารมย  ไดมอบกรรมสิทธิ์การเปนผูประกอบพิธีไหวครูและครอบครูใหกับนายเผด็จพัฒน  พลับกระสงค เม่ือ

วันพฤหัสบดีที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2542(สัมภาษณ , 8 กุมภาพันธ 2551) 
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คําวาครูนาง  หมายความรวมไปถึงการเชิญครูละครทั้งพระและนาง เนื่องจากในการฝกหัดละคร

ทั้งพระและนางที่จะเปนตัวเอกก็ใชเพลงเชิดฉ่ิงเชนเดียวกัน จะเห็นไดวาเพลงเชิดฉ่ิงมีความสําคัญ

สําหรับตัวพระและนางในการแสดงโขน ละคร  ขอสังเกตประการหน่ึง คือ การจัดลําดับการเรียก

เพลงเชิดฉ่ิงของผูประกอบพิธีที่มีความแตกตางกันอาจเนื่องมาจากการจัดลําดับความสําคัญของ

ครูระดับเทพเจา เทพยาดานางฟา ครูมนุษย ครูลิง  ครูนาง ครูยักษ เปนตน โดยข้ึนอยูกับ

วิจารณญาณของครูผูเปนประธานประกอบพิธีเปนสําคัญ ซึ่งครูผูประกอบพิธีจะตองคํานึงถึงเร่ือง

ของตําแหนงการจัดวางศีรษะ และข้ึนอยูกับเวลาที่ตองถวายเคร่ืองสังเวย  ความจํากัดของเวลาทํา

ใหเรียกเพลงในบางคร้ังจึงตองตัดทอนลง โดยเรียกหนาพาทยที่มีความหมายเดียวกัน เชิญครู

รวมกันได เชน ใชเพลงชาเพลงเร็ว อัญเชิญครูพระนาง แทนเพลงเชิดฉ่ิง เปนตน 
 

  เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีทางศาสนา  จากการศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมทางศาสนาของไทย  

พบวาเพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทอยูในพิธีกรรม  ดังนี้    

   เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีเทศนมหาชาติ  ตามหลักฐานที่วาคนไทยรูจักเร่ืองพระเวสสันดรหรือ

มหาชาตินั้น มีมาแตสมัยสุโขทัยเปนราชธานี และไดมีการบรรเลงเพลงประกอบการเทศนมหาชาติ 

ที่มีหลักฐานปรากฏในจดหมายเหตุสมัยรัชกาลที่ 1 มีความวา 
 

 “…คร้ันจบลงกัณฑใด ก็ศรัทธาสมโภชบูชาเสียงกองโกลาหล มโหรีปพาทย 

กลองแขก  แตรสังข ซึ่งถือวาเปนเคร่ืองประโคมอยางสูง  ซึ่งเขาใจวาคงจะสืบตอมา

จากกรุงศรีอยุธยา หาใชทรงคิดข้ึนใหมในรัชกาลที่ 1 ไม...”20 
 

นอกจากนี้ ยังมีการกลาวถึงการบรรเลงปพาทยประกอบการเทศนมหาชาติในเสภาเร่ือง 

ขุนชางขุนแผน ที่ประพันข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 2 ดังคํากลอนที่วา 
 

 “...คร้ันพระสงฆเทศนจบกัณฑกุมาร เจาขรัวหัวลานก็เร็วร่ี  ประเคนเคร่ือง

กัณฑในทันที ปพาทยก็ตีบรรเลงไป 

 ครานั้นนางพิมศรีประจัน  ใหบาวยกเคร่ืองกัณฑหาชาไม…ข างหนาต้ัง

หมากประจํากัณฑ  ปพาทยตีล่ันข้ึนทันที...”21 
 

 จากคําประพันธขางตน แสดงใหเห็นว ามีการบรรเลงปพาทยประกอบการเทศนประจํา

กัณฑข้ึนแลวในสมัยรัชกาลที่ 2  ผูวิจัยไดศึกษาเพลงหนาพาทยในการเทศนมหาชาติแบบหลวง 

                                                 
20 มนตรี  ตราโมท, เทศนมหาชาติ (กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., 2514),  หนา 37. 
21 กรมศิลปากร, เสภาเร่ืองขุนชางขุนแผน, เลม 1 (กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, 2544),  หนา 50. 
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จากหนังสือมหาเวสสันดรชาดก พบวามีการบรรเลงเพลงประจํากัณฑ  ซึ่งสมเด็จพระเจาบรมวงศ

เธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ  ทรงกําหนดใหพิณพาทย บรรเลงเพลงประจํากัณฑดังนี้ 
 

ตารางที่ 1  เพลงปพาทยประจํากณัฑ(แบบหลวง) 

ลําดับ ช่ือกัณฑ 
จํานวน
คาถา 

เพลง 
ประจํากัณฑ 

ความหมายเพลง 

1 ทศพร 19 สาธุการ ประกอบกิริยานอมนมัสการรับพรทั้ง 10 ประการของ

พระนางผุสดี 

2 หิมพานต 134 ตวงพระธาตุ ประกอบกิริยาอวยทานของ พระเวสสันดร ที่ทรงบริจาค

ทาน 

3 ทานกัณฑ 209 พระยาโศก ประกอบกิริยาโศกสลดรันทดใจของพระบรมวงศานุวงศ  

ที่พระเวสสันดรถูกเนรเทศออกจากเมือง 

4 วนปเวสน 54 พระยาเดิน ประกอบกิริยาเดินปาของพระเวสสันดร พระนางมัทรี 

พระชาลี และพระกัณหา 

5 ชูชก 79 เซนเหลา ประกอบกิริยากินอยางตะกละตะกรามของชูชก 

6 จุลพน 35 คุกพาทย ประกอบกิริยาการแสดงอิทธิฤทธิ์ หรือการขมขวัญ  

ซึ่งพรานเจตบุตรไดแสดงแกชูชก 

7 มหาพน 80 เชิดกลอง ประกอบกิริยาเดินทางอยางเรงรีบของชูชก 

8 กุมาร 101 โอด-เชิดฉ่ิง ประกอบกิริยาท่ีชูชกพาพระชาลีและพระกัณหา   

เดินทางเขาไปในปา และเฆ่ียนตีไปตลอดทาง 

9 มัทรี 90 ทยอยโอด ประกอบกิริยาใครครวญหวนไหของพระนางมัทรี  

เม่ือตามหาพระโอรสและพระธิดาไมพบ 

10 สักบรรพ 43 กลม ประกอบกิริยาเหาะลงมา และการแปลงกาย 

ของพระอินทร 

11 มหาราช 69 กราวนอก ประกอบกิริยาการยกพล  และเคล่ือนพลที่พระเจา

กรุงสญชัย  ทรงยกไปรับพระเวสสันดร และพระนางมัทรี 

กลับเมือง 

12 ฉกษัตริย 36 ตระนอน ประกอบ กิริยานอนหลับใหลของกษัตริย 6 พระองค  

เม่ือไดพบกัน 

13 นครกัณฑ 48 กลองโยน ประกอบกิริยาการยกขบวนพยุหยาตราของ 

พระเวสสันดรพร่ังพรอมดวยขบวนพระอิสริยยศ 

อยางสมพระเกียรติ 

ที่มา: หนังสือเกร็ดความรูเร่ืองดนตรีไทย โดย ธนิต  อยูโพธิ์,หนา 41. 
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  จากตารางขางตน  เพลงเชิดฉ่ิงใชประกอบการบรรเลงในพิธีการเทศนมหาชาติ ประจํา

กัณฑกุมาร แสดงเหตุการณการเดินทางของกัณหาชาลี การบรรเลงเพลงโอดเชิดฉิ่ง คือการบรรเลง

เพลงโอด สลับกับเพลงเชิดฉ่ิง ประกอบกิริยาที่ชูชกพากัณหาและชาลีเดินทางไป ถูกเฆี่ยนตี รองไห 

แลวเดินตามไปใหมสลับกันไปตลอดทาง  บางคร้ังในการเทศนมหาชาติจะมีการแสดงประกอบใน

กัณฑดวย  ครูมนตรี  ตราโมทไดกลาวถึงการบรรเลงเพลงหนาพาทยประกอบการเทศนมหาชาติวา  

“เปนหนาพาทยซึ่งบรรเลงประกอบกิริยาสมมติและเปนอดีต เพราะพระทานไดเทศนกิริยาเหลานั้น

เสร็จส้ินไปกอนแลว…”22   จึงเห็นไดวาเพลงเชิดฉ่ิงในการบรรเลงประกอบกัณฑกุมาร เปนลักษณะ

ของการประกอบกิริยาสมมติ ในเหตุการณการเดินทาง  

   เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีทําบุญเล้ียงพระ   ในพิธีกรรมงานในงานมงคลมีการบรรจุเพลงเชิด

ฉ่ิงไวในการบรรเลงงานที่มีการฉันเชา ครูมนตรี  ตราโมท ไดกลาวถึงลําดับเพลงดังนี้ 

1. โหมโรงเชา 

2. รับพระดวย เพลงชา 

3. พระนั่งบนอาสนะเรียบรอย ปพาทยบรรเลงเพลงชาอีกคร้ังเรียกวา พระพรอม 

4. พระฉันมี 3 เพลง คือ เพลงเร่ืองตนเพลงฉ่ิง, เพลงเรื่องเพลงฉ่ิงพระฉันและ

หากพระยังฉันไมเสร็จ มักออกเพลงจีนหรือเพลงเบ็ดเตล็ด 

5. เชิดฉ่ิง ประกอบกิริยาศิษยยกสํารับถวายพระไปจนเสร็จ 

6. พระฉันเสร็จ เพลงกราวรํา 2 ชั้น, ชั้นเดียว หรือ พระเจาลอยถาด23 

   จะเห็นไดวาในพิธีทําบุญเล้ียงพระ มีการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงเพื่อประกอบกิริยาศิษย

ยกสํารับถวายพระ แสดงถึงการกระทํากิจอันสําคัญจนเสร็จพิธี 
 

  เพลงเชิดฉ่ิงในบทขับกลอม 
      จากการศึกษาขอมูลเพลงเชิดฉ่ิงนอกจากปรากฏในพิธีไหวครูและการเทศนมหาชาติ

แลวยังพบวามีการบรรเลงและรองเพลงเชิดฉ่ิงในอีกลักษณะหน่ึงคือ เพลงเชิดฉ่ิงประกอบอยูในบท

รองมโหรี  เปนการเหกลอมเพลงกลอนในราชสํานักที่มีมาแตสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช 

แหงกรุงศรีอยุธยา การขับมโหรีถูกจัดใหอยูในพิธีกรรมที่ไมเครงและไมเครียด ดังปรากฏในกฎ

มณเฑียรบาล ที่ระบุในระเบียบกระบวนเรือในพระราชพิธี 12 เดือนวา “ซายดนตรี” เพื่อให             

                                                 
22 มนตรี ตราโมท, “ดนตรีไทย,” ใน ลักษณะไทย, เลม 3 ศิลปะการแสดง (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 

2541), หนา 28. 

  23 คนเดียวกัน, “ดนตรีในพระธรรมวินัย,”  ใน  ดนตรีในพระธรรมวินัย, ธนิต  อยูโพธิ์. (กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพประยูรวงศ, 2518), หนา 85-92. 
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พระราชครูพราหมณขับสวดคําฉันทสดุดีหรือสมโภชอยางใดอยางหนึ่งประจํายูทางลําซาย และ

“ขวามโหรี”  เพื่อใหชางขับลําหรือนักรองขับครวญกระบวนกาพยกลอนที่ขัดเกลาเปนเร่ืองราวและ

ตอบโตดวยคารมคมคายตามสมควรใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินอยูกันทางขวา...บทรอง

มโหรีเป ็นกลอนเพลงขับครวญเปนเร่ืองหรือนิยาย ดังมีรองรอยอยูในเพลงยาววาความในสมัย

รัชกาลที่ 1 แหงกรุงรัตนโกสินทร บรรยายถึงบรรยากาศมโหรีที่บานเจาพระยาพระคลัง-หน  

จัดเปนเพลงตับ24 นิยมใชบรรเลงขับกลอมผูเขารวมงานมงคลตางๆ บทมโหรีที่ปรากฏเพลงเชิดฉ่ิง  

ไดแก บทมโหรีชุดตับนางลอย พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุ

วัดติวงศ  มีการบรรจุเพลงรองและเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิง ดังนี้  
 

“...บทที่ 2  รองเพลงเชิดฉ่ิง  รับปพาทย 

   ..เมื่อนั้น   เบญจกายรับราชบรรหาร   ออกจากปราสาทรัตน 

  ชัชวาล   เหาะขามชลธารผานมา ฯ 2 คําฯ...”25 
 

  ในการขับกลอมชนชั้นเจานายหรือแขกผูมารวมงานในโอกาสตางๆ มีการบรรเลงเพลง

เชิดฉ่ิงทั้งในบทรองและบรรเลงรับ แสดงใหเห็นถึงความไพเราะของเพลงเชิดฉ่ิงที่สามารถใหความ

บันเทิงใจในการพักผอนไดเปนอยางดี 

  การบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงในพิธีกรรม  ไมวาจะเปนการบรรเลงประกอบพิธีไหวครู-ครอบครู  

การบรรเลงประกอบพิธีเทศนมหาชาติ การบรรเลงประกอบพิธีทําบุญเล้ียงพระหรือ บรรเลงขับ

กลอม พบวาเปนการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงเพื่อประกอบกิริยาสมมติในการเดินทางทั้งส้ิน 
 

 ข.  เพลงเชิดฉ่ิงประกอบในการแสดงทางนาฏยศิลปไทย   
      บทบาทของเพลงเชิดฉ่ิงที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การบรรเลงประกอบการแสดง

ทางนาฏยศิลปไทย  อันจะเห็นไดจากการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในวรรณกรรมตางๆ  ที่มีประวัติการใช

เพลงเชิดฉ่ิงสืบเนื่องกันมายาวนาน  ผูวิจัยจึงนําเสนอการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏต้ังแตสมัย
อยุธยาถึงรัชกาลที่ 9 แหงกรุงรัตนโกสินทร  โดยกลาวถึงบทละครเฉพาะเร่ืองที่ปรากฏการบรรจุ

เพลงเชิดฉ่ิงที่เปนบทที่มีความสัมพันธกับตัวละครฝายหญิง  ดังตอไปนี้ 

  เพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในวรรณกรรมตนฉบับ  โดยศึกษาวรรณกรรมบทละครต้ังแตสมัย
กรุงศรีอยุธยา จนถึงรัตนโกสินทร โดยมีบทละครพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอและกวีตางๆ ดังตอไปนี้ 

                                                 
24 สุจิตต  วงษเทศ,  ประชุมบทมโหรี (กรุงเทพฯ: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, 2542), หนา 26. 
25 เร่ืองเดียวกัน, หนา 72. 
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ตารางที่ 2 เพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในวรรณกรรมตนฉบับ  
เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 

มโนหรา บทละครคร้ังกรุงเกา นางมโนหรา -ถูกพรานบุญใชบวงนาคบาศจับได26 

อุณรุท 

 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอด

ฟาจุฬาโลกมหาราช 

หมูราชธิดา 

นางศุภลักษณ 

 

 

นางกินรี 

-วิ่งหนีพระอุณรุท27   

-เหาะไปวาดรูปพระอุณรุท28 

-เหาะไปเชิญอุณรุท29 

-อุมสม30  

-บินไปที่สระมุจลินท 

รามเกียรต์ิ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอด

ฟาจุฬาโลกมหาราช 

นางเมขลา 

 

นางสีดา 

นางเบญกาย 

-เดินทางไปประชุมเทวัญ  

-รามสูรไลจับนางเมขลา31  

-ผูกคอกับก่ิงโศก32    

-เหาะหนีจากกองไฟ33 

อิเหนา พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นกยูง 

 
-หลอกลอหยาหรันใหติดตาม34 

รามเกียรต์ิ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางเมขลา 

นางสีดา 

 

นางเบญกาย 

นางรัมภาวดี 

-รามสูรไลจับ 35   

-ผูกคอกับก่ิงโศก36   

-ลุยไฟ37  

-เหาะหนีจากกองไฟ38   

-เหาะไปอยุธยา39 

                                                 
26 หอพระสมุดวชิรญาณ,  บทละครครั้งกรุงเกา (พระนคร: หอพระสมุดวชิรญาณ, 2462), หนา 44. 
27 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช,  บทละครเรื่องอุณรุท, พิมพคร้ังที่ 3 (กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพแพรพิทยา, 2515), หนา 225. 
28 คนเดียวกัน,  อุณรุท (กรุงเทพฯ: สํานักวรรณกรรมและประวัติศาสตร กรมศิลปากร, 2545), หนา 195. 
29 คนเดียวกัน,  บทละครเรื่องอุณรุท (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแพรพิทยา, 2515), หนา 254. 
30 เร่ืองเดียวกัน, หนา 203. 
31 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 3-5.  

 32 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช,  บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ, เลม1 (กรุงเทพฯ:  

ศิลปาบรรณาคาร, 2540), หนา 120. 

 33 เร่ืองเดียวกัน,  เลม 2 (กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, 2540), หนา 205. 
34 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย, บทละครเร่ืองอิเหนา, พิมพคร้ังที่ 15 (กรุงเทพฯ:  

ศิลปาบรรณาคาร, 2546), หนา 163. 
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เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
สังขทอง 

 

  

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางจันทเทวี 

หกธิดา 

นางรจนา 

-ทุบหอยสังข 40   

-ทิ้งพวงมาลัยใหกษัตริย41  

-เส่ียงพวงมาลัยใหเจาเงาะ42   

-เอารูปเงาะเผาไฟ43 

ไกรทอง พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางวิมาลา -ขึ้นมาสูกับตะเภาแกวตะเภาทอง44 

คาวี พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางทัศประสาท -เผาพระขรรคคาวี45 

ไชยเชษฐ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางยอพระกล่ิน 

นางเกษิณี 

-ตกจากลําไผ(พระมณีพิไชยฟนลําไผ)46 

-เส่ียงพวงมาลัยเลือกคู 47 

ไพจิตราสูร กรมพระราชวังบวรมหาศักดิ

พลเสพ   

 

นางสุชาดา 

 

-เส่ียงพวงมาลัยเลือกคู48   

                                                                                                                                            
35 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 18. 
36 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย,  บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ,  เลม 1, พิมพคร้ังที่ 5 

(กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา, 2510), หนา 34. 
37 เร่ืองเดียวกัน, หนา 48. 
38 เร่ืองเดียวกัน,  หนา 108. 
39 เร่ืองเดียวกัน, หนา 186 
40 คนเดียวกัน,  บทละครนอก พระราชนิพนธรัชกาลที่ 2, พิมพคร้ังท่ี 8 (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 

2530), หนา  26. 
41 เร่ืองเดียวกัน, หนา  85. 
42 เร่ืองเดียวกัน, หนา 94. 
43 เร่ืองเดียวกัน, หนา 107. 
44 เร่ืองเดียวกัน, หนา 312. 
45 เร่ืองเดียวกัน, หนา  389. 

 46 เร่ืองเดียวกัน หนา 50. 

 47 กระทรวงศึกษาธิการ, วรรณกรรมประกอบการแสดงละครชาตรี (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสํานักเลขาธิการ

รัฐมนตรี, 2523), หนา 61. 

 48 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 69. 
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เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
ขุนชาง

ขุนแผน 

พระเจาบรมวงศเธอ                 

กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์ 

นางพิมพ -ผูกคอตายดวยราวมุง49 

พระลอนร

ลักษณ 

พระเจาบรมวงศเธอ                  

กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์ 

ไกแกว 

 

-หลอกลอพระลอใหติดตาม 50 

แกวหนามา พระเจาบรมวงศเธอ                  

กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์ 

นางแกวหนามา -ชักเรือยนตใหทําทักษิณ51 

 

รามเกียรต์ิ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว 

นางเมขลา -เดินทางไปที่ประชุมเทวัญ52    

รามเกียรต์ิ 

 

พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

นางเมขลา 

 

-เดินทางไปที่ประชุมเทวัญ53 

 

คาวี สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางทัศประสาท 

(และคนเรือ) 

-อุมนางจันทนสุดาลงเรือ54 

 

สังขศิลปชัย 

 

สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางไกรศร 

 

-ตีสิงหรา55   

สังขทอง สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางรจนา -เส่ียงพวงมาลัยใหเจาเงาะ56 

อุณรุท 

 

สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางฟา  

นางศุภลักษณ 

-จับระบํากับเหลาเทพบุตร 

-เดินทางกลับจากวาดรูป   

-อุมสม57 

                                                 
 49 กรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ,  บวรราชนิพนธ, เลม 1, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ:  

กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร, 2545), หนา 247. 

 50 เร่ืองเดียวกัน, หนา 351. 

 51 กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์,  บทละครนอกเร่ืองแกวหนามา (กรุงเทพฯ: กองวรรณกรรมและ 

ประวัติศาสตร, 2544), หนา 56,58. 

 52 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 24-25. 
53 เร่ืองเดียวกัน, หนา 24. 
54 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ,  ชุมนุมบทละครและบทขับรอง          

(พระนคร: ศิวพร, 2514),หนา 66. 
55 เร่ืองเดียวกัน , หนา 149. 
56 คนเดียวกัน,  ประชุมบทละครดึกดําบรรพ, พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2502),  

หนา  12. 
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เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
รามเกียรต์ิ 

 

สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางเบญกาย 

 

-เดินทางไปทํากล58   

พระลอ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระ

นราธิปประพันธพงศ 

ไกแกว 

 

-หลอกลอใหพระลอติดตาม59 

พระลอ เจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน นางร่ืนนางโรย -เดินทางไปหาปูเจา 60 

พระสมุทร 

 

สมเด็จกรมพระราชวังบวร 

วิไชยชาญ 

นางบุษมาลี -พระสมุทรลักนางบุษมาลีเดินทางไป

แลวชี้ชวนใหชมดาว 

โคลงระบํา

แบบหลวง 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางศุภลักษณ 

 

-เดินทางไปวาดรูป61 

รามสูรชิงแกว พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางเมขลา -เดินทางไปที่ชุมนุม  

-ตอนรามสูรไลจับ62 

ทาวแสนปม พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางอุษา -ชวยใหพระชินเสนปนขึ้นบนตําหนัก63   

พระเกียรติรถ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางสุวรรณ

เกศา 

-พระเกียรติรถเลือกคูไดนางสุวรรณเกศา64 

สามัคคีเสวก พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

พระอุมา 

(และพระอิศวร) 

นางวิจิตรเลขา 

-ทรงพระโคอุภราช  

 

-วาดรูป65 

                                                                                                                                            
57

 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ, ประชุมบทละครดึกดําบรรพ,    

พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2502), หนา  12. 
58 คนเดียวกัน,  “บทมโหรีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนางลอย(บั้นตน),” ใน  รามเกียรต์ิตอนนางลอย, 

ประพันธ   สุคนธชาติ (พระนคร: ศิวพร, 2513), หนา106. 

  59 กรมศิลปากร,  ชุมนุมเร่ืองพระลอ, พิมพคร้ังที่ 2 (พระนคร: จงเจริญการพิมพ, 2547), หนา 202. 

  60 เร่ืองเดียวกัน, หนา 256. 

 61 สมเด็จพระมหาธีรราชเจา, โคลงแถลงระเบียบระบําแบบหลวง (สําเนาตนฉบับลายพระหัตถ, 2465), 

หนา 1. 

 62 คนเดียวกัน,  บทเบิกโรงชุดรามสูรชิงแกว (สําเนาตนฉบับลายพระหัตถ, 2465) , หนา 4 -5. 

 63 คนเดียวกัน, ธรรมาธรรมะสงคราม ธรรมะมีชัย บทละครรําเร่ืองทาวแสนปม และบทละครดึกดํา

บรรพเร่ืองทาวแสนปม (กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา, 2519), หนา 133. 

 64 คนเดียวกัน,  บทละครรําเรื่องพระเกียรติรถ บทละครเบิกโรงเร่ืองดึกดําบรรพ  บทเสภาเรื่องพญาราช

วังสัน กับสามัคคีเสวก (กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา, 2516), หนา 75. 
65 เร่ืองเดียวกัน, หนา 133,216. 
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เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
ศกุนตลา พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางศกุนตลา -เดินทางไปหาทุษยันต 

ขอมดําดิน พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางจันทน 

(และกองทัพ) 

-แอบซุมเพื่อทําลายทัพขอม 

สองกรวรวิก  สมเด็จฯ เจาฟาจุฑาธุชฯ นางดาว -เดินทางไปทําลายพิธียักษสองกรวรวิก66 

ปนหยีสามิรัง 

 

พระเจาวรวงศเธอ พระองค

เจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล   

ระเดนอาหยัง 

 

-ไลนก 

รุงฟาดอย

สิงห 

พระเจาวรวงศเธอ พระองค

เจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล   

สุริยา -ขึ้นหลังมา 67 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

   เพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในวรรณกรรมที่ปรับปรุงแสดงโดยกรมศิลปากร  เนื่องการจัดแสดง

ของกรมศิลปากรในแตละคร้ังนั้นไดมีการปรับปรุงบทละครจากบทพระราชนิพนธและพระนพินธใน

สมัยตางๆ  เพื่อความใหเหมาะสมกับโอกาสและองคประกอบการแสดงซ่ึงตางเวลา  ตางสถานที่ 

ทําใหบทละครมีหลากหลาย  ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาบทละครของกรมศิลปากร ที่ปรากฏในสูจิบัตร

การแสดงและในหนังสือที่ไดรับการตีพิมพเปนรูปเลมเรียบรอยแลว  โดยนําเสนอบทละครที่ปรากฏ

การบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในการแสดง  ตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 3  เพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในวรรณกรรมที่ปรับปรุงแสดงโดยกรมศิลปากร  
เรื่อง/ตอน ตัวละคร เหตุการณที่ใช 

บทละครในเร่ืองอุณรุท  ตอนอุมสม นางศุภลักษณ -เดินทางไปวาดรูปเทพเจา  

-วาดรูปเทพเจา    

-เดินทางไปเชิญพระอุณรุท  

-อุมสม 68 

บทละครในเร่ืองอิเหนา ตอนดรสาแบหลา นางดรสา -ฆาตัวตายตามสามี(ดวยอาวุธกริช)

แลวกระโดดเขากองไฟ69 

                                                 
 66 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟาจุฑาธุชธราดิลก กรมขุนเพ็ชรบูรณอินทราชัย,  บทละครดึกดํา

บรรพเร่ืองสองกรวรวิก (กรุงเทพฯ: วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร, 2518), หนา  4. 

 67 พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล,  บทละครเร่ืองปนหยีมิสารังและรุงฟาดอยสิงห

(กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., 2500), หนา 9,203. 

 68 เสรี  หวังในธรรม,  บทประกอบการแสดงละครในเรื่องอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระ

พุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2546), หนา 5-8. 
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เรื่อง/ตอน ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
บทเบิกโรงเรื่องวสันตนิยาย 

บทเบิกโรงเรื่องเมขลา-รามสูร 

บทแสดงชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทรเทวี 

นางเมขลา -เดินทางไปรักษาสมุทรไท 

-เดินทางไปที่ชุมนุมเหลาเทวดานางฟา 

-หลอกลอใหรามสูรไลจับ70 

บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ  ตอนนางลอย 

   ตอนพระรามเดินดง 

   ตอนสีดาลุยไฟและปราบรรลัยกัลป  

นางเบญกาย 

นางสีดา 

นางสีดา 

-เดินทางไปทํากล  

-ผูกคอตายดวยก่ิงโศก71    

-ลุยไฟพิสูจนความบริสุทธิ์72   

บทละครนอกเรื่องสุวรรณหงส ตอนถวายมา นางเกศสุริยง -พญามาพาเหาะไป73            

บทละครเร่ืองพระอภัยมณีพบนางละเวง   นางละเวง -นางละเวงแผลงศรพระอภัยมณี74 

บทละครนอกเร่ืองสังขทอง ตอนเลือกคู นางรจนา -เส่ียงพวงมาลัยใหเจาเงาะ75   

บทละครเสภาเรื่องกากี   นางกากี -พญาครุฑลักนางกากี76   

บทละครเสภาเรื่องขุนชางขุนแผน   นางศรีมาลา -เดินลุยไฟพิสูจนความจริง 

บทละครเร่ืองพระมหาชนก   นางมณีเมขลา -เดินทางไปชวยพระมหาชนก77   

ที่มา : ผูวิจัย  
 

  จากการศึกษาวรรณกรรมทั้งที่เปนวรรณกรรมตนฉบับและที่ปรับปรุงเพื่อการแสดง พบวา  

เพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทในการประกอบกิริยาของตัวละครตัวนางในโอกาสและเหตุการณตางๆ ไดแก  

  1. การเดินทาง ไดแก 

   นางมณีเมขลา   ตอนเดินทางไปรักษาสมุทไท  เดินทางไปที่ชุมนุมเทวดานางฟา 

      เดินทางไปชวยพระมหาชนก 

                                                                                                                                            
 69 นฤมล  ณ นคร.  “ดรสาแบหลา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย   

คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย, 2548), หนา 69. 

 70 เสรี  หวังในธรรม,  บทละครเบิกโรง ชุด วสันตนิยาย (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, มปป),หนา 3. 

 71 กรมศิลปากร,  บทโขนกรมศิลปากรปรับปรุงแสดง ณ โรงละคอนศิลปากร (กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., 

2507), หนา 210. 

 72 เร่ืองเดียวกัน, หนา 131. 

 73 คนเดียวกัน,  บทละครนอกเร่ืองสุวรรณหงส ตอนกุมภณฑถวายมา (กรุงเทพฯ: ศิวพร, 2502),หนา 12. 

 74 คนเดียวกัน,  บทละคร พระอภัยมณีพบนางละเวง (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2495), หนา 11. 

 75 คนเดียวกัน,  บทละครนอกเร่ืองสังขทอง (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2497),หนา 13. 

 76 คนเดียวกัน,  บทละครเสภาเรื่องกากี (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2535), หนา 7. 

 77 คนเดียวกัน,  บทละครเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2540), หนา 9. 
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   นางศุภลักษณ ตอนเดินทางไปวาดรูป  เดินทางกลับจากวาดรูป  เดินทางไปรับพระ 

      อุณรุท  และเดินทางตอนอุมสม 

   นางเบญกาย ตอนเดินทางไปทํากล 

   นางดาว  ตอนเดินทางไปทําลายพิธีสองกรวรวิก 

   นางร่ืนนางโรย ตอนเดินทางไปหาปูเจา 

   นางศกุนตลา ตอนเดินทางไปหาทุษยันต 

   นางบุษมาลี  ตอนเดินทางกับพระสมุทรไปชมดาว 

  2. การติดตาม  ไลจับ  คนหา   ไดแก 

   นางมโนหรา  ตอนพรานบุญใชนาคบาศจับไดนางมโนหรา 

   นางเมขลา  ตอนรามสูรไลจับนางเมขลา 

   นางเบญกาย ตอนเหาะหนีจากกองไฟ   

   ไกแกว  ตอนหลอกลอพระลอใหติดตาม 

   นกยูง  ตอนหลอกลอใหหยาหรันติดตาม 

  3. การสูรบ/ทําราย ไดแก  

   นางวิมาลา  ตอนสูรบกับตะเภาแกวตะเภาทอง   

   นางไกรศร  ตอนตีสิงหรา 

   นางละเวง  ตอนแผลงศรพระอภัยมณี 

  4. การลักลอบทําการ ไดแก 

   นางทัศประสาท ตอนอุมนางจันทนสุดาลงเรือ  และตอนเผาพระขรรคคาวี 

   นางอุษา  ตอนชวยใหพระชินเสนปนข้ึนบนตําหนัก   

   นางเกนหลง  ตอนหยาหรันลักนางเกนหลง   

   นางจันทรเทวี ตอนทุบหอยสังข 

   นางรจนา  ตอนเอารูปเงาะเผาไฟ   

  5.  การวาดรูป  ไดแก 

   นางศุภลักษณ ตอนวาดรูปเทพเจา  

   นางวิจิตรเลขา∗ ตอนวาดรูป 

                                                 
∗ นางวิจิตรเลขา ปรากฏช่ือในเร่ืองอนิรุทคําฉันท และสามัคคีเสวก ที่ปรากฏเพลงเชิดฉ่ิงในท่ีนี้หมายถึง 

นางวิจิตรเลขาในเร่ืองบทละครเสภาสามัคคีเสวก พระราชนิพนธในสมเด็จพระมหาธีรราชเจา (ในเร่ืองอนิรุทเปน

บทประพันธประเภทคําฉันท จึงไมมีการบรรจุเพลงรองหรือเพลงหนาพาทย ดังเชนกลอนบทละคร)  
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  6. การเลือกคู   ไดแก 

   หกธิดา   ตอนทิง้พวงมาลัยใหหกเขย 

   นางรจนา   ตอนเส่ียงพวงมาลัยใหเจาเงาะ 

   นางเกษิณี   ตอนเส่ียงพวงมาลัยเลือกคู  

   นางสุชาดา   ตอนเส่ียงพวงมาลัยเลือกคู  

   นางสุวรรณเกศา  ตอนพระเกียรติรถเลือกคู  

  7. การฆาตัวตาย  ไดแก 

    นางสีดา   ตอนผูกคอตายดวยกิ่งโศก  

    นางพิมพ   ตอนผูกคอตายดวยราวมุง 

    นางทิพเกสร   ตอนผูกคอตายที่ตนไม 

    นางดรสา   ตอนแบหลาตายตามสามี 

  8. การพิสูจนความจริง ไดแก 

    นางสีดา   ตอนลุยไฟเพื่อพิสูจนความบริสุทธิ์  

    นางศรีมาลา   ตอนลุยไฟ เพื่อพิสูจนความจริง 

  9. การทรงพาหนะ ไดแก 

     พระอุมา(และพระอิศวร) ตอนทรงพระโคอุภราช  

     นางสุริยา   ตอนข่ีมา 

     นางเกศสุริยง  ตอนพญามาพาเหาะ 

    นางกากี   ตอนพญาครุฑลักแลวพาเหาะขามนที 

    นางแกวหนามา   ตอนชักเรือยนต 
 

 ลักษณะของเพลงเชิดฉ่ิง 
     จากการศึกษาบทละครในเหตุการณตางๆ ขางตนพบวา เพลงเชิดฉ่ิงที่ใชบรรเลง

ประกอบการแสดง มี  2  ลักษณะคือ เพลงรอง และเพลงบรรเลง 

1. เพลงรอง  การรองเชิดฉ่ิงมี 2 ลักษณะ ไดแก รองรับและรองพรอมดนตรีในลักษณะ

ลําลอง  ไดแก การรองเชิดฉ่ิง และเหเชิดฉ่ิง  

      1.1  รองเชิดฉ่ิง  เปนการรองรับหรือรองสง เมื่อรองจบทอนดนตรีก็จะบรรเลงเพลงเชิด

ฉ่ิงรับ เชน ถารองเชิดฉ่ิงตัวหนึ่ง ปพาทยบรรเลงรับเชิดฉ่ิงตัวหนึ่ง ถารองตัวสองก็รับตัวสอง เปนตน 
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  1.2  เหเชิดฉ่ิง เปนการรองพรอมดนตรีในลักษณะที่เรียกวา ลําลอง คือ รองกับบรรเลง

คนละเพลงไปพรอมๆกัน  คนรองจะรองเพลงเห ดนตรีบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง  ดําเนินไปคนละทางแต

ไปดวยกันอยางกลมกลืน เมื่อรองเหจบแลวปพาทยจะบรรเลงเพลงใดตอไปก็ได 78 

  โดยจะยกตัวอยางบทโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอนนางสีดาลุยไฟ ที่มีการบรรจุเพลงรอง

เชิดฉ่ิงแลวปพาทยตีรับเพลงเชิดฉ่ิง และการบรรจุเพลงรองเหเชิดฉ่ิง ตอดวยเพลงเร็ว ดังตอไปนี้ 
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

       เส่ียงแลวทูลลาพระสามี จรลีออกมายงัหนาฉาน 

บรรจงจัดภูษาทรงนงคราญ แลวลุยไปในถานอัคคี ฯ 

-ปพาทยรับเพลงเชิดฉิ่ง- 

-รองเหเชิดฉ่ิง- 

       บนัดาลเปนโกสุมปทุมทอง ผุดรองบัวบาทบทศรี 

เปลวไฟไมตองนางเทว ี จรลีไปบนบุษบัน 

-เพลงเร็ว-79 
    

   ในการรองประกอบการแสดง บทรองจะเปนการบรรยายลักษณะเหตุการณ การบรรจุ

เพลงเชิดฉิ่งในลักษณะนี้ ทําใหเกิดรูปแบบการแสดงที่เปนการรําตีบทหรือรําใชบท กลาวคือเปน

การแสดงทารําไปตามเนื้อหาของบทรอง  การรําเชิดฉ่ิงในเพลงรองมี 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 การรําตีบทไปตามบทรองเชิดฉ่ิง  เปนการแสดงทารําตีความหมายไปตามบทรองเชน 

ตอนนางศุภลักษณเขาไปอุมพระอุณรุท ตอนนางเมขลาเล้ียวลอรามสูร ตอนนางเบญกายรับคําส่ัง

ทศกัณฐไปทํากล เปนตน 

 การแสดงทารําประกอบบทรองเชิดฉ่ิง เปนการแสดงกระบวนทารําไปพรอมๆ กับบทรอง 

เชน  ตอนนางสีดาลุยไฟ  เปนตน 

 การแสดงกิริยาตามเหตุการณในบทรองเชิดฉ่ิง เปนการแสดงกิริยาอยางสามัญ ไมมกระ

บวนทารํา แตสื่อความหมายไปตามบทรอง เชน  ตอนนางศรีมาลาเดินลุยไฟก็เดินลุยไฟในกิริยา

สามัญ  ไมไดรําเชิดฉ่ิงเชนเดียวกับตอนนางสีดาที่เดินลุยไฟดวยการรําเปนกระบวนทาเชิดฉ่ิง และ

ในตอนพญาครุฑลักนางกากี เปนการใชบทโดยการนํานางกากีข้ึนบาแลวพาเหาะไป เปนตน 
                                                 

78 สัมภาษณ  ทัศนีย  ขุนทอง,  ผูเช่ียวชาญดานคีตศิลปไทย คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป,  2 ธันวาคม 2551. 

 79 กรมศิลปากร,  บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิตอนสีดาลุยไฟ จัดแสดง ณ โรงภาพยนตรศาลาเฉลิมกรุง พ.ศ. 

2535 (กรุงเทพฯ: วิทยาลัยนาฏศิลป, 2535), หนา 3. 
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ภาพที ่1  แสดงการรําตีบทไปตามบทรองเชิดฉ่ิง 

ตอนนางเบญกายรับคําส่ังจากทศกัณฐใหไปทํากลพระราม 

 “ เมื่อนัน้           เบญกายรับราชบรรหาร   
                  ออกจากปราสาทรัตนชัชวาล เหาะขามชลธารผานมา”80 

ที่มา : ผูวิจัย 

 
 

ภาพที ่2  แสดงการใชกระบวนทารําประกอบบทรองเหเชิดฉ่ิง  ตอนนางสีดาลุยไฟ 

             “ บันดาลเปนโกสุมปทุมทอง  ผุดรองบัวบาทบทศรี 
                     เปลวไฟไมตองนางเทวี      จรลีไปบนบุษบัน” 81 

ที่มา : หนังสือครูจําเรียง  พธุประดับ, หนา 109 

                                                 
80 กรมศิลปากร,  บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ตอนนางลอย (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร, 

2551), หนา 2. 

 81 กรมศิลปากร,  บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ตอนสีดาลุยไฟ (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร, 

2535), หนา 3. 
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ภาพที ่3   แสดงกระบวนทารําตามเหตุการณประกอบบทรองเชิดฉ่ิง 

   ตอนนางศุภลักษณวาดรูปเทพเจา 

     “ ...ระเห็จเหนิดําเนินพระเวหน  วิมานบนบาดาลตํ่าใต    

 วาดรูปอินทราสุราไลย.. รูปทาวโลกบาลชาญชิต ซึ่งประจําทัง้ส่ีทิศา 
  รูปทาวเวศศุวรรณ  มหึมาไดดวยฤทธาอสุรี...”82 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

 
 

ภาพที ่4  แสดงการใชกิริยาทาทางประกอบบทรองเชิดฉ่ิง  ตอนพญาครุฑลักนางกากี 

   “แลวทะยานผานข้ึนบนเวหน   ดวยอิทธิ์ฤทธิรณของปกษ ี
    มุงสถานวิมานฉิมพลี           ขามนทสีีทันดรสะสวกดาย” 83 

ที่มา : สูจิบัตรการแสดงละครเสภาเร่ืองกากี,หนา 17. 

                                                 
82 กรมศิลปากร, บทละครในเร่ืองอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช (กรุงเทพฯ : สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,2546), หนา 6-7. 
83กรมศิลปากร,  บทละครเสภาเรื่องกากี (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2535), หนา 7. 
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2.  เพลงบรรเลง คือ การบรรเลงเพลงหนาพาทยประกอบการแสดงกิริยาของตัวละครใน

การแสดง ผูรําจะแสดงกระบวนทารําไปตามเหตุการณตางๆ เปนการบรรเลงที่ไมมีบทรอง แตมีบท

บรรยายเหตุการณกอนที่จะรําเชิดฉ่ิงเพื่อใหเห็นความสําคัญของเหตุการณนั้นอยางชัดเจน การรํา

เชิดฉ่ิงในเพลงบรรเลงมี 3  ลักษณะ คือ   

          การแสดงกระบวนทารําหนาพาทยในเพลงเชิดฉ่ิง เชน การรําเชิดฉ่ิงในการเดินทาง

ของตัวละคร ไดแก เชิดฉ่ิงศุภลักษณ  เชิดฉ่ิงเบญกาย  เชิดฉ่ิงนางดาว และเชิดฉ่ิงเมขลา เปนตน 

   การแสดงทารําตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง เชน ตอนรจนาเส่ียงพวงมาลัย เปนตน 

   การแสดงกิริยาทาทางของตัวละครตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง  เชน ตอนพรานบุญ

จับนางมโนหรา  ตอนนางจันทรเทวีทุบหอยสังข  นางรจนาเอารูปเงาะเผาไฟ  ตอนเฒาทัศประสาท

เผาพระขรรคคาวี  เฒาทัศประสาทและคนเรืออุมนางจันทนสุดาลงเรือ นางอุษาเอาผาตอกันทอด

ไปทางหนาตางชวยพระชินเสนปนข้ึนตําหนัก ตอนนางละเวงนาวศรแผลงพระอภัยมณี เปนตน  

โดยจะยกตัวอยางการแสดงประกอบเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิง  ดังตอไปนี้ 
 

 
 

ภาพที ่5  แสดงกระบวนทาเชิดฉ่ิง ตอนนางศุภลักษณในการเดินทางไปวาดรูปเทพเจา 

              “ บัดนั้น   ศุภลักษณผูมีอัชฌาศัย 
รับธํามรงคแกวแววไว  บงัคมลาเหาะไปดวยฤทธี ฯเชิดฉ่ิงฯ”84 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

                                                 
84

 พนิดา  สิทธวรรณ, บทละครเรื่องอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช (กรุงเทพฯ : สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร, 2546), หนา 149. 
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ภาพที ่6 แสดงทารําตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง ตอนรจนาเส่ียงพวงมาลัย  

            “ ขอใหมาลัยนี้ไปตอง    เจาเงาะรูปทองทรงประจักษ 
          เสี่ยงแลวโฉมยงนงลักษณ   ผินพักตรทิง้พวงมาลัยไป  ฯเชิดฉ่ิงฯ”85 

ที่มา :  ผูวิจัย 

 
 

ภาพที ่7  แสดงกิริยาทาทางของตัวละครตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง 

ตอนนางละเวงแผลงศรพระอภัยมณี 

            “วิเวกแววแจวเสียงสําเนียงปพวก  โยธีทิ้งทวนชนวนเขนง  
       ลงนั่งโยกโงกหงับทับกันเอง  เสนาะเพลงเพลินหลับกลับส้ินแรง ฯเชิดฉ่ิงฯ”86 

 ที่มา : สูจิบัตรการแสดงละครเร่ืองพระอภัยมณี ตอนพบนางละเวง, หนาปก. 

                                                 
85 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, บทละครดึกดําบรรพเร่ืองสังขทอง พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศ

เธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ (กรุงเทพฯ: คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 2547), 

หนา 1. 
86

 กรมศิลปากร, บทละครพระอภัยมณีพบนางละเวง (กรุงเทพฯ : โรงพิมพพระจันทร, 2495), หนา 11. 
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เพลงเชิดฉ่ิงที่บรรเลงเปนเพลงหนาพาทยเพื่อแสดงกระบวนทารํานั้น เปนชวงเวลาหนึ่งที่

ใชแสดงความงดงามของกระบวนทารําเปนหลัก เพื่อใหผูแสดงไดอวดฝมือการรายรําอยางเต็มที่ 

กอนเขาสูการรําตามเหตุการณตางๆ ตอไป ตัวละครที่มีการรํากระบวนทาเชิดฉ่ิง ไดแก นางดรสา 

นางสีดา นางศภุลักษณ นางเบญกาย นางเมขลา นางดาว ซึ่งมักจะแสดงในเหตุการณเดินทางไป

มาของตัวละครเปนหลัก โดยสามารถแบงประเภทตามลักษณะและบทบาทสําคัญของตัวละคร 

ไดแก  ตัวละครประเภทนางมนุษย ซึ่งเปนบุคคลธรรมดาไมมีอิทธิฤทธ์ิ ไดแก นางดรสา นางสีดา 

ตัวละครประเภทนางยักษ  มีกําลังสามารถแสดงอิทธิฤทธ์ิ เชน นางศุภลักษณ  นางเบญกาย และ

ตัวละครประเภทนางเทพ เปนตัวละครที่มีอิทธิฤทธิ์มาแตกําเนิด หรือกําเนิดมาจากการจุติ การ

เนรมิต หรือการมีของวิเศษ มีอาวุธประจํากาย ไดแก นางดาว ซึ่งเปนนางเนรมิต และนางเมขลา 

เปนนางเทพธิดาที่มีดวงมณีเปนของวิเศษประจํากาย  เปนตน 

ทั้งนี้ กระบวนทารําของตัวละครที่เปนนางมนุษยธรรมดา จะแสดงกระบวนทารําที่เปนไป

โดยปกติวิสัย เชน รําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ แสดงกระบวนทารําเชิดฉ่ิงธรรมดาไมมีทารําเฉพาะ รําเชิด

ฉ่ิงนางศรีมาลาลุยไฟ  ก็แสดงกระบวนทารําที่ตัวละครเดินไปตามธรรมดา สวนตัวละครที่เปนนาง

ยักษหรือนางเทพที่มีอิทธิฤทธิ์  สามารถเหาะเหินเดินอากาศได  กระบวนทารําจึงมีทารําที่แสดงให

เห็นวาตัวละครกําลังเหาะหรือลองลอยไปในอากาศ เชน นางศุภลักษณ นางดาว นางเบญกาย 

และนางเมขลา เปนตน 

ในการรําเชิดฉ่ิงนอกจากจะมีความหมายเพื่อเปนการแสดงบทบาทของตัวละครตาม

เหตุการณในทองเร่ืองแลว  ยังมีนัยยะความสําคัญของการรําอีก 2 ประการ คือ เพื่อฝกหัดผูเรียน  

และเพื่ออวดฝมือของผูแสดง 
 รําเชิดฉ่ิงเพื่อฝกหัดผูเรียน  เปนการฝกปฏิบัติทารําพื้นฐานสําหรับผูที่จะแสดงใน
บทบาทตัวเอกตอไป  ดังที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงอธิบาย

เกี่ยวกับการฝกหัดละคร ตามที่พระสุนทรเทพระบํา (เปล่ียน สุนทรนัฏ) ไววา  
 

 “...วิธีหัดละครนั้นข้ันตนครูหัดใหรําเพลงตางๆ คือ ที่ 1 เพลงชา  ที่ 2 

เพลงเร็ว  ที่ 3 เชิดกลอง  ที่ 4 เสมอ  รําไดแลวจึงหัดรําใชบท  อยางนี้เปนสามัญ

เหมือนกันหมดทุกคนแลวแตใครจะหัดเปนตัวยืนเคร่ือหรือตัวนาง ครูก็หัดใหตาม

กระบวนนั้น  ถาครูเห็นวาศิษยคนไหนฉลาดทวงทีจะรําเปนละครตัวดีได ก็หัด
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เพลงสําหรับละครตัวดีเพิ่มเติมตอไปอีกชุด เชน รําเชิดฉ่ิง  รําลงสรง และออก

กลม เปนตน รําใชบทก็หัดเพิ่มเติมใหถึงบทละครตัวเอก เชนโอโลม เปนตน...”87 
 

 

นอกจากนี้ ยังเห็นความสําคัญของการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง ไดจากวิธีการฝกหัดละครหลวงของ

วังสวนกุหลาบ ในสมัยรัชกาลที่ 6 ดังนี้ 
 

         “...เวลา 05.00-07.00น.  เสียงสัญญาณกระด่ิงทุกคนจะตองรีบต่ืนนอน  

ทํากิจวัตรสวนตัวแลวลงมาพรอมกันที่สนามหญาหนาตําหนัก เพื่อรําเพลงชา-

เพลงเร็ว ตามฝายของตน จบแลวตัวพระจะแยกไปเตนเสา  ตัวนางจะฝกหัดรํา
เชิดฉ่ิง หลังจากน้ันตัวพระจะแยกไปออกแมทายักษ  ตัวนางก็แยกไปออกแมทา
ลิง...”88 
 

และการฝกหัดละครของละครหลวงในรัชกาลที่ 7 กลาวถึงการฝกหัดรําเชิดฉ่ิงไววา 
 

 “...เวลา 06.00-09.00น. นักเรียนที่พักอาศัยในบริเวณทายวังจะไดรับ

การฝกหัดเพลงชา-เพลงเร็ว กับครูตัวตอตัว นักเรียนที่พักอาศัยขางนอก มีรถไป

รับ...เวลา 19.00-21.00น.ฝกฝนทบทวนทารําตามที่ครูสอน เชน รําเพลงชา เพลง

เร็ว เชิด เสมอ  เชิดฉ่ิงเมขลา การเขาเร่ือง และระบําตางๆ...”89 
 

  ครูจินดารัตน  จารุสาร กลาวถึงความสําคัญของรําเชิดฉ่ิงของตัวนางไววา 
 

 “ ...ผูที่เปนตัวนาง  ถารําเชิดฉ่ิงไมเปนก็ถือวายังไมเปนตัวนาง เพราะวา 

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงนั้นเปนศูนยรวมของลีลาของตัวนาง กลาวคือ ไดแมทาที่

นอกเหนือจากเพลงชา เพลงเร็ว ไดฝกกําลังขาในการวิ่ง ซอยเทา ขยั่น หมเขา 

                                                 
87 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา (พระนคร: 

สํานักพิมพคลังวิทยา, 2507), หนา 68-69. 
88 ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ละครวังสวนกุหลาบ (กรุงเทพฯ: ฟรีสเกล, 2543), หนา 42. 
89 ไพโรจน  ทองคําสุก,  ครูจําเรียง  พุธประดับ ศิลปนแหงชาติ รูปแบบความเปนครูผูถายทอดนาฏศิลป

ไทยแบบโบราณ(กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2547), หนา 49. 
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และที่สําคัญไดฝกการกลอมหนา การยักเยื้องที่ตองใชทักษะสูงกวาการเอียง

ศีรษะ หรือลักคอในเพลงชาเพลงเร็ว... ” 90   

 

 จะเห็นไดวาผูที่จะสามารถไดรับการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง∗  จะตองเปนผูที่มีพื้นฐานในการรํา

ละครเปนอยางดี  เพราะรําเชิดฉ่ิงก็เปนกระบวนทารําที่มีลีลาและช้ันเชิงที่มากข้ึนกอนจะไดรับการ

ฝกในบทบาทตัวเอกตอไปได  ประหนึ่งเหมือนวาเปนดานสําคัญของผูแสดงที่จะสามารถออกแสดง

เปนตัวเอกในบทบาทสําคัญๆ ได เพราะหากรําเชิดฉ่ิงไมไดแสดงวายังไมมีทักษะและภูมิความรู

และเพียงพอ  ซึง่ผูแสดงจะตองฝกฝนอยางหนักและตองใชเวลาจึงสามารถออกแสดงได  

 รําเชิดฉ่ิงเพื่ออวดฝมือของผูแสดง  รําเชิดฉ่ิงมีกระบวนทารําที่เรียงรอยไวดวยลีลาและ

ชั้นเชิงที่ผูรําตองแสดงในบทบาทของตัวเอกหรือตัวสําคัญในการดําเนินเร่ืองราวอันเปนกิจที่สราง

ความสนใจตอผูชม เปนชวงของการแสดงที่การเปดโอกาสใหผูแสดงไดอวดฝมืออยางเต็มที่ ความ

งดงามของการรําเชิดฉ่ิงนั้นนอกเหนือจากความสามารถที่ไดรับการฝกฝนจากครูผูถายทอดแลวยัง

ข้ึนอยูกับความสามารถของผูรําวามีการฝกฝนจนเกิดลีลาเฉพาะตนมากนอยเพียงใด 91 

   จากขอมูลทั้งหมดที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา เพลงเชิดฉ่ิง เปนเพลงหนาพาทยสําคัญ

เพลงหนึ่งที่ปรากฏทั้งในพิธีกรรมทางศาสนา พิธีไหวครู ครอบครูโขน-ละครอันเปนพิธีอันศักด์ิสิทธ

ทางดานนาฏดุริยางคศาสตร อีกทั้งยังเปนเพลงหนาพาทยที่ใชในการแสดงทางดานนาฏยศิลปไทย  

ซึ่งหมายความวารําเชิดฉิ่งของตัวนาง เปนการรําหนาพาทยที่มีความสําคัญสําหรับประกอบการ

แสดงของตัวละครนางทั้งที่เปนนางมนุษย นางยักษ รวมทั้งนางเทพอัปสร เพื่อแสดงกิริยาอาการ

ตามเหตุการณของตัวละครเชน  การเดินทาง การติดตาม คนหา หรือการกระทํากิจสําคัญตางๆ 

โดยเนนความสามารถของผูแสดงเปนหลัก  เพราะผูที่สามารถรําเชิดฉ่ิงไดนั้นจะตองมีพื้นฐานการ

รําและตองผานกระบวนการฝกฝนมาเปนอยางดี  จึงสามารถออกแสดงเพ่ืออวดฝมือในกระบวน

ทารําซ่ึงเปนศิลปะชั้นสูงได   

 

 

 

                                                 
90 สัมภาษณ  จินดารัตน  จารุสาร,  นาฏศิลปน ระดับ 8 (วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

(ปจจุบันขาราชการบํานาญ),  22 มกราคม 2551. 
∗  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงสําหรับการฝกหัด  ดูเพ่ิมเติมในภาคผนวก  
91 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง) คณะศิลปศึกษา สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม,  23 มกราคม 2551. 
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2.2  ความเปนมาของการรําเชิดฉ่ิง 
 จากการศึกษาตําราทางวิชาการตางๆ พบวามีการสืบทอดการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงมาอยาง

ตอเนื่องนับต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร  ดังจะเห็นไดจากตํานานละคร

อิเหนา  ตามสันนิษฐานของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ที่กลาวถึง

กระบวนเพลงของละครชาตรี ตามที่นายสระ ครูละครชาตรีในกรุงเทพฯ  ไดชี้แจงไววา 
 

“หนาพาทยของละครชาตรี มีแต 9 เพลง คือ 1.เพลงโทน ละครรํา(ตรงกับ

เพลงชา) 2.เพลง(เร็ว) 3.เสมอ 4.เชิด  5.โอด 6.ลงสรง 7. โลม 9. เชิดฉ่ิง  เพลงทั้ง 
9  ที่กลาวมานี้  ตรงกับที่มีในละครนอกละครในทั้งนั้น  เห็นไดวาเปนเพลงตํารา

ละครเดิม...”92 
 

 

อาจกลาวไดวา รําเชิดฉ่ิง มีมาต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา นอกจากนี้ จากการศึกษาบทละคร

เร่ืองที่ปรากฏการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงที่เปนบทที่มีความสัมพันธกับตัวละครตัวนาง ต้ังแตสมัยกรุงศรี

อยุธยาถึงรัชกาลที่ 6 แหงกรุงรัตนโกสินทรและวรรณกรรมที่กรมศิลปากรปรับปรุงแสดง ต้ังแตสมัย

รัชกาลที่ 7 ถึงรัชกาลที่ 9 แหงกรุงรัตนโกสินทร ดังกลาวมาแลวขางตนนั้นสามารถแสดงใหเห็นวา

รําเชิดฉ่ิงมีการสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง  กลาวคือนําเพลงเชิดฉ่ิงมาใชประกอบการแสดง ทั้งใน

การแสดงเบิกโรง การแสดงโขน และละคร ซึ่งเปนศิลปะการแสดงชั้นสูงในราชสํานักของ

พระมหากษัตริย รวมทั้งคณะโขน ละครละครบรรดาศักด์ิตางๆ ของชนช้ันเจานายที่เกิดข้ึนในแตละ

สมัย โดยมีทั้งการอนุรักษ และการพัฒนาสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง   ซึ่งการฝกหัดละครหลวงน้ี

มีการฝกตามแบบละครหลวงสมัยโบราณที่ไดรับการสืบทอดกันมาจากครูละครหลวงที่เขามาสอน

ในละครคณะตางๆ   ซึ่งเห็นไดวาการฝกหัดละครหลวงแบบโบราณมีการฝกหัดและสืบทอดการรํา

เชิดฉ่ิงมาอยางไมขาดสาย   

ในปจจุบันมีการถายทอดการรําเชิดฉ่ิงในลักษณะของหนวยงานราชการและระบบ

การศึกษา  ดังจะเห็นไดจากการที่กรมศิลปากรไดควบคุมมาตรฐานนาฏยศิลปไทยเชิงอนุรักษ  

โดยจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนมาต้ังแตป พ.ศ.2477 และพัฒนามาจนถึงปจจุบัน  ดังตอไปนี้ 

 เอกสารจากกองจดหมายเหตุ เร่ืองการจัดการศึกษาในโรงเรียนศิลปากร แผนกนาฏ

ดุริงยางค กรมศิลปากร พ.ศ. 2478 กลาวถึงหลักสูตรแบบรํานาฏยศาสตร  ดังนี้∗ 

                                                 
92 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา (พระนคร: 

สํานักพิมพคลังวิทยา, 2507), หนา39. 
∗ ชื่อเพลงหนาพาทยที่ปรากฏน้ี คัดลอกตามตนฉบับ 
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 ชั้นประถม  มีเพลง ดังนี้ 

  1.  เพลงชา  2.  เพลงเร็ว  3.  เชิด 

  4.  เสมอ  5.  กระนอน  6.  กลม 

  7.  กราวนอก  8.  กราวใน  9.  กราวใน 

  10. เชิดฉ่ิงแผลงศร 11. เชิดฉ่ิงเปลาๆ 12. ปฐม 

  13. สีนวล  14. โลม   15. รํางาว 

  16. เชิดฉาน  17. ตะคุกลุกลน  18. วรเชษฐ 

  19. ทยอย  20. เหาะ  21. โล 

 ชั้นกลาง  มีเพลงดังนี้ 

  1.  กระบองตัน  2.  เพลงฝร่ังเด่ียว 3.  เพลงฝร่ังคู 

  4.  เพลงตาเขิง  5.  เพลงเจาเซ็นด 6.  เพลงจีนรัว 

  7.  เพลงจีนถอย  8.  รํากริชมลายูและชวา 9.  รํากระบ่ี 

  10. รัวสามลา  11. คุกพาทย  12. ตระนิมิต 

13. เชิดฉ่ิงนารายณ93 

 

 ตอมาเมื่อมีการปรับโขนละครหลวงโอนจากสํานักพระราชวัง มาข้ึนกับกรมศิลปากร           

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ไดขอใหพระยานัฏกานุรักษ ชวยจัดหลักสูตรโขนละครใหเปนหลักเกณฑ

ในการรายรํา  โดยจัดลําดับความสามารถพรอมทั้งบรรจุเพลงหนาพาทยตางๆ  ที่ใชรายรํา ดังนี้ 

 ชั้นตรี ประกอบดวยเพลง 

  เพลงชา-เร็ว  เพลงรุกรน  เพลงตระนิมิต 

  เพลงเชิด  เพลงกราวนอก  ระบําดาวดึงส 

  เพลงเสมอ  เพลงกราวใน  ระบําพรหมาสตร 

  เพลงปฐม  เพลงสาธุการ  ระบํายองหงิด 

  เพลงเชิดฉ่ิง  เพลงตระนอน   แมบทเล็ก 

 ชั้นโท  ประกอบดวยเพลงตอไปนี้ 

  เพลงกลม  เชิดฉ่ิงแผลงศร  รํากริช...ฯลฯ เปนตน 

 

                                                 
93 กองจดหมายเหตุ.  “เร่ืองการจัดการศึกษาในโรงเรียนศิลปากร แผนกนาฏดุริยางค กรมศิลปากร             

พ.ศ. 2488”.  เอกสารกระทรวงศึกษาธิการ, ศธ.0701.31/12(98-99 ). 
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 ภายหลังไดมีการแบงสวนราชการใหม พ.ศ. 2504 มีพระราชกฤษฎีกาแบงสวนราชการ

ใหม โดยโอนโรงเรียนนาฏศิลปออกจากกองการสังคีตมาสังกัดกองศิลปศึกษา ยกฐานะเปน

วิทยาลัยนาฏศิลป  และขยายระบบการศึกษาถึงระดับปริญญาตรี ปจจุบันสังกัด สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม มีการฝกหัดรําเชิดฉ่ิงดังนี้  

รําเชิดฉ่ิง รายวิชา ระดับ 

รําเชิดฉ่ิง-เชิดจีน นาฏศิลปไทย ปวช.3 

รําเชิดฉ่ิงในชุดรจนาเส่ียงพวงมาลัย ทักษะนาฏศิลป 2 ละครพระ นาง  ปริญญาตรี ป 1 

รําเชิดฉ่ิงศรประจัญ ทักษะนาฏศิลป 2 โขนพระ-ยักษ ปริญญาตรี ป 1 

รําเชิดฉ่ิงศรทะนง ทักษะนาฏศิลป 3 โขนละครพระนาง ปริญญาตรี ป 2 

รําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ ทักษะนาฏศิลป 4 ละครพระ นาง ปริญญาตรี ป 3 

รําเชิดฉ่ิงในชุดอิเหนาตัดดอกไม 

รําเชิดฉ่ิงในชุดดรสาแบหลา 

รําเชิดฉ่ิงเมขลาในชุดเมขลา-รามสูร 

ทักษะนาฏศิลป 6 ละครพระ นาง 

ทักษะนาฏศิลป 6 ละครพระ นาง    

ทักษะนาฏศิลป 6 ละครพระ นาง       

ปริญญาตรี ป 3 

ปริญญาตรี ป 3 

ปริญญาตรี ป 3 

รําเชิดฉ่ิงในชุดศุภลักษณอุมสม ทักษะนาฏศิลป 7 โขนละครพระ นาง    ปริญญาตรี ป 494 

 

จากการขยายตัวของระดับการศึกษาที่มีการพัฒนาจนถึงปจจุบัน  จะเห็นไดวามีการ

บรรจุการรําเชิดฉ่ิงไวในการเรียนการสอนทั้งในระดับที่เปนการรําเพื่อการฝกหัดข้ันตน คือรําเชิดฉ่ิง

ธรรมดาและรําเชิดฉ่ิงสําหรับการแสดงอวดฝมือ  เชน รําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ รําเชิดฉ่ิงเมขลาที่ตองใช

กลวีธี ลีลาและช้ันเชิงไปตามลักษณะของตัวละคร  เมื่อมีการขยายการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน เพลง

ที่มีความยากเหลานี้จึงปรับมาอยูในหลักสูตรในระดับช้ันที่สูงข้ึนดวย  

การสืบทอดนาฏยศิลปไทยในปจจุบัน มีลักษณะการสืบทอดดวยระบบราชการและระบบ

โรงเรียน  โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนองคอุปถัมภและมีนาฏยศิลปนจากราชสํานักที่มีความ

เช่ียวชาญไดสืบทอดตอกันมายาวนาน ดังจะเห็นไดจากครูโขน-ละครหลวงที่ไดมาวางรากฐานใน

กรมศิลปากร  ซึ่งเปนบุคคลท่ีเปนสวนสําคัญยิ่งในการสืบทอด อนุรักษและพัฒนาศิลปะดานนาฏ 

ดุริยางคศิลปไทยใหคงอยูจนถึงปจจุบัน  ดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 

 

 

                                                 
 94 กระทรวงวัฒนธรรม,  หลักสูตรศิลปบัณฑิต พ.ศ. 2547 (กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

กระทรวงวัฒนธรรม, 2547), หนา 92-100. 
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ครูโขน-ละครหลวงสูโรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1  ครูโขน-ละครสูโรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากร 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

จากแผนภูมิ แสดงใหเห็นวาผูวางรากฐานกระบวนทารําของตัวละครนางมาจากคณะ

ละคร  4 สายดวยกัน  คือ 

 1. ละครเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน  มีครูละครหลวงที่ฝกหัดตัวนาง คือ หมอมวัน

เปนหมอมของเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน  ตัวละครจากคณะเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒนที่มา

เปนครูนางในกรมศิลปากร คือ หมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ผูวางพื้นฐานละครนางใน

โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร ต้ังแตป พ.ศ. 2477-2499  

2. ละครวังสวนกุหลาบ  มีครูละครหลวงที่ฝกหัดตัวนาง คือ หมอมครูนุม นวรัตน                 

ณ อยุธยา  ตัวละครจากคณะละครวังสวนกุหลาบมาเปนครูที่วางรากฐานทั้งละครตัวพระและ

นางในกรมศิลปากร  คือ  

 ละครเจาพระยาเทเวศรวงศววิัฒน 
- พระยานัฏกานุรักษ(ทองดี  สุวรรณภารต) 

- คุณหญิงนัฏกานุรักษ 
- หมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

ละครเจาคุณพระประยูรวงศ 
- ครูผัน  โมรากุล 

- ครูยอแสง ภักดีเทวา 

- ครูสะอาด  แสงสวาง 

- ครูเจริญจิต   ภัทรเสวี 

ละครวังสวนกุหลาบ 

- ครูลมุล  ยมะคุปต 

- ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี 

- ครูเฉลย ศุขะวณิช 

   

กองมหรสพ  กระทรวงวัง 
- ครูเจริญ  เวชเกษม 

- นายรงภักดี(เจียร จารุรณ) 

- ครูกรี  วรศะริน 

- ครูอราม  อินทรนัฏ 

- ครูอาคม  สายาคม 

- ครูวงศ  ลอมแกว 

- ครูจําเรียง  พุธประดับ 

โขนหลวงราชพงศ 

- ครูหยัด  ชางทอง 

- ครูทองเร่ิม  มงคลนัฏ 

ละครพระองคเจาวัชรีวงศ 
-   ครูมัลลี  คงประภัศร 

ละครเจาพระยามหินทรศักดิธํ์ารง 
- ครูหงิม 

โรงเรียน 

นาฏศิลป 

พ.ศ. 2488 
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  1. คุณครูละมุล ยมะคุปต ผูวางพื้นฐานละครพระในโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร             

ต้ังแตป พ.ศ. 2477 -2526 

  2. ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เขามาถายทอดในแผนกนาฏศิลป ต้ังแตป พ.ศ. 

2491 -2543 

  3. คุณครูเฉลย  ศุขะวณิช  เขามาถายทอดความรูในโรงเรียนนาฏศิลป โดยไดรัยคํา

ชักชวนจากครูลมุล  ยมะคุปต ต้ังแตป พ.ศ. 2500-2544  

 3. ละครเจาคุณพระประยูรวงศ  มีครูละครหลวงที่ฝกหัดตัวนาง คือ เจาจอมมารดา

เขียนในรัชกาลที่ 4 และหมอมครูเครือ  ตัวละครจากคณะละครเจาคุณพระประยูรวงศที่เขามารับ

ราชการและเปนครูนางในกรมศิลปากร คือ คุณครูเจริญจิต  ภัทรเสวี  เมื่อ พ.ศ.2486-2521 

 4. กรมมหรสพ  กระทรวงวัง มีครูละครหลวงที่ฝกหัดตัวนาง คือ เจาจอมมารดาวาด

และหมอมครูตวน (ศุภลักษณ)  ภัทรนาวิก  ศิลปนจากรมมหรสพที่เขามารับราชการและเปนครู

นางในกรมศิลปากรตอมา คือ คุณครูจําเรียง พุธประดับ เมื่อ พ.ศ.2486-2545 

 ดังนั้นในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางในกรมศิลปากรสามารถสรุปสายการสืบทอดได

ดังตอไปนี้ 
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ครูละครที่เขามาถายทอดกระบวนทาราํของตัวนางสูกรมศิลปากร 
 

    

 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2  ครูละครที่เขามาถายทอดกระบวนทารําของตัวนางสูกรมศิลปากร∗ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

                                                 
∗ เรียงลําดับตามป พ.ศ. ที่ครูไดเขามาถายทอดกระบวนทารําสูกรมศิลปากร 

ละครเจาพระยาเทเวศร
วงศวิวัฒน 

(ม.ร.ว.หลาน  กุญชร) 
ในรัชกาลที่ 5 

หมอมครูตวน 

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

เขามาถายทอด  

พ.ศ. 2477 

โรงเรียนนาฏศิลป /วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม 

สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

กระทรวงวัฒนธรรม 

 

หมอมวัน 

บุคลากรสถาบันการศึกษา หนวยงานของรัฐและเอกชน  

ละครเจาคุณพระ
ประยูรวงศ 

(เจาจอมมารดาแพ)  
ในรัชกาลที่ 5 

ครูเจริญจิต  ภัทรเสวี  

โอนมารับราชการ 

 พ.ศ. 2486 

ละครวังสวนกุหลาบ 
เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธฯ 

(พ.ศ.2454-2462) 
ละครวังเพชรบูรณ 
สมเด็จเจาฟาจุฑาธุชฯ 

 (พ.ศ.2462-2466) 

หมอมครูนุม 

นวรัตน ณ อยุธยา 

ครูลมุล  ยมะคุปต 

เขามาถายทอด พ.ศ. 2477 

ทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสน ี

เขามาถายทอด พ.ศ.2491 

ครูเฉลย  ศุขะวณิช 

เขามาถายทอด พ.ศ.2500 

ละครกรมมหรสพ 
กระทรวงวัง 
รัชกาลที่ 6-7 

หมอมครูตวน  

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

ครูจําเรียง  พุธประดับ 

โอนมา พ.ศ. 2486 

-เจาจอมมารดาเขียน, 

-หมอมเครือ 
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ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดของตัวนางในกรมศิลปากร 
 การศึกษารําเชิดฉ่ิงของตัวนางในกรมศิลปากร โดยมุงศึกษาในชุดเชิดฉ่ิงเมขลาเปนสําคัญ

เนื่องจากปรากฏแสดงบอยคร้ังและมีความแตกตางของรูปแบบกระบวนการรําข้ึนอยูกับการรับ

ถายทอดทารําจากครูตนแบบที่สืบสายมาจากละครหลวง และละครบรรดาศักด์ิของเจานายตางๆ  

สามารถแบงสายการสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาออกเปน 4 สาย คือ สายหมอมครูตวน 

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  สายคุณครูเจริญจิต  ภัทรเสวี  สายทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี  และ 

สายคุณครูเฉลย  ศุขะวณิช  โดยการสัมภาษณนาฏยศิลปนที่ไดรับการถายทอดและการศึกษา

เอกสารที่มีการบันทึกทารําตางๆ  สามารถสรุปเปนแผนภูมิการสืบทอดทารําในแตละฉบับไดพอ

สังเขป  ดังตอไปนี้ 
1. ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  

กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลาสายละครเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน มีการสืบทอดมา

จากละครหลวงในรัชกาลที่ 4  คือ หมอมวัน  เปนนางเอก ตัวละครในคณะละครเจาพระยาบรม

มหาศรีสุริยวงศ  ซึ่งตอมาเปนครูละครของทาวราชกิจวรภัตร และละครคณะเจาพระยาเทเวศรวงศ

วิวัฒน ในสมัยรัชกาลที่ 5 และเปนครูละครหลวงของกรมมหรสพในรัชกาลที่ 6 โดยหมอมครูตวน 

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ซึ่งเปนตัวละครสําคัญในคณะละครเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน  นัน้ไดรับ

การฝกหัดละครตัวนางจากหมอมวัน หมอมครูตวนเคยแสดงเปนตัวนางเมขลาคูกับเจาคุณหญิง

นัฏกานุรักษซึ่งรับบทเปนรามสูร ตอมาหมอมครูตวนไดเปนครูละครหลวงของกรมมหรสพใน

รัชกาลที่ 6 และไดเขามาวางรากฐานละครตัวนางในกรมศิลปากร ระหวาง พ.ศ.2477-2499  โดยมี

นาฏยศิลปนในกรมศิลปากรที่ไดรับถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากหมอมครูตวนโดยตรง ไดแก   

1. ครูจําเรียง  พุธประดับ  เร่ิมฝกหัดละครหลวง โดยเบื้องตนกับคุณครูจุไรและคุณศิริ  

สุวรรณทัต อยูในความปกครองของเจาจอมมารดาสาย  เจาจอมมารดาละมายในรัชกาลที่ 5  

ตอมาไดฝกหัดกับหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 2 ป (พ.ศ.2474-2475) ในบทบาทนางเอก

ละครใน ละครนอก รวมทั้งกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  ครูจําเรียงไดรับราชการในกรมมหรสพ 

ละครหลวงในสมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อถึงสมัยรัชกาลที่ 7 กรมมหรสพถูกยุบจึงไดโอนยายมารับราชการ

เปนนาฏศิลปนของกรมศิลปากร เมื่อ พ.ศ. 2486 และไดเปนผูถายทอดทารําในบทบาทตางๆใหแก

นาฏศิลปนกรมศิลปากรจนเกษียณอายุราชการเมื่อป พ.ศ. 2520 โดยไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิง

เมขลารูปแบบหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิกใหกับนาฏยศิลปน ไดแก คุณพิสมัย วิไลศักด์ิ  

ครูจินดารัตน  จารุสาร  เมื่อไดมาเปนผูเช่ียวชาญในวิทยาลัยนาฏศิลปก็ไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิง

เมขลาใหกับนาฏศิลปนไดแก ครูคมคาย  กล่ินภักดี  วรางคณา  โตสารเดช จันทิมา แสงเจริญ และ

ฤดีชนก  คชเสนี เปนตน 
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การฝกหัดรําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบของครูจําเรียง พุธประดับ  ผูวิจัยไดรับการ

ถายทอดผานทางครูจินดารัตน  จารุสาร  ซึ่งเปนนาฏศิลปนที่ไดรับสืบทอดทารําเมื่อคร้ังแสดง

เผยแพร ณ โรงละครแหงชาติ พ.ศ. 2516 เมื่อครูจินดารัตนไดเปนผูฝกซอมการแสดงใหนาฏศิลปน

รุนตอมา จึงยึดรูปแบบทารําเชิดฉ่ิงเมขลาของคุณครูจําเรียงมาถายทอดใหนาฏศิลปนกรมศิลปากร  

อาทิ อุษา  แดงวิจิตร  เสาวรักษ  ยมะคุปต  และนักศึกษาคณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป  ต้ังแต พ.ศ. 2543 -2550 

2. ครูสองชาติ  ชื่นศิริ  ไดฝกหัดโขน-ละครคร้ังแรกที่บานพระยาสุนทรเทพระบํา 

(เปล่ียน  สุนทรนัฏ)โดยฝกตัวนางกับครูจํารัสซึ่งเปนครูคนแรก  ตอมาไดเขาเรียนโรงเรียน         

นาฏดุริยางคศาสตร ในป พ.ศ.2477 โดยฝกตัวพระ ในระหวางเดือนตุลาคมถึงเมษายนพ.ศ.2477 

ครูสองชาติไดมีโอกาสไปแสดงเผยแพรนาฏศิลปไทย ณ ประเทศญ่ีปุน  ซึ่งไดเปนผูรําเชิดฉ่ิงเมขลา

คนแรกของกรมศิลปากร  โดยไดรับการถายทอดทารําจากหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  

ตอมาไดรับราชการในกรมศิลปากร พ.ศ. 2482-2521  ไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ใหกับนาฏ

ศิลปนของกรมศิลปากร คือ เสาวรักษ  ยมะคุปต โดยผูวิจัยไดฝกหัดทารําเชิดฉิ่งเมขลาจากครู           

สองชาติ  เพื่อการศึกษาวิจัยและอนุรักษ สืบทอดตอไป 

3. ครูนพรัตน  หวังในธรรม  ไดเขาเรียนที่โรงเรียนนาฏศิลป โดยฝกตัวพระกับคุณครู 

ลมุล  ยมะคุปต ในขณะเดียวกันหมอมครูตวนไดขอตัวใหไปฝกหัดตัวนาง และไดรับถายทอดทารํา

เชิดฉ่ิงเมขลาจากกหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ครูนพรัตน ไดรับราชการที่วิทยาลัยนาฏ

ศิลป เมื่อป พ.ศ.2500 เกษียณอายุราชการ พ.ศ. 2540 ปจจุบันผูเชี่ยวชาญในวิทยาลัยนาฏศิลป 

จะเห็นไดวาการสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  สายของหมอมครูตวน               

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  มีการสืบทอดมาไมขาดสาย แตทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาผูที่ไดรับการถายทอดทา

รําโดยตรงจากทานมีนอยและไดลวงลับไปบางแลว ครูที่ยังมีชีวิตอยูก็มิไดเปนผูถายทอดทารําอยู

ในกรมศิลปากร และศิลปนรุนที่รองลงมาที่เปนผูแสดงโดยตรงก็ไดเกษียณอายุราชการไป  ดังนั้น

หากไมไดทําการศึกษาเพื่ออนุรักษไว ทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะเหลานี้อาจถูกลบเลือนไปกับ

กาลเวลา จึงไดศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของครูจําเรียง พุธประดับ และครูสองชาติ 

ชื่นศิริ เนื่องจากมีกระบวนทารําที่มีความสั้นยาวไมเทากัน เพื่อเปนขอสังเกตสําหรับใชในการแสดง

ที่ดําเนินไปตามปกติและการแสดงที่มีความจํากัดเร่ืองเวลา โอกาส และสถานที่ในการแสดง   
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ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายหมอมครูตวน (ศภุลกัษณ) ภัทรนาวิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 3 ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

ที่มา : ผูวิจัย 

ละครเจาพระยาเทเวศรวงศววิัฒน(ม.ร.ว.หลาน  กุญชร) 
ในรัชกาลที่ 5 

หมอมวัน(หมอมของเจาพระยาเทเวศรฯ) 

หมอมครูตวน(ศุภลักษณ)  ภัทรนาวิก 

ครูสองชาติ  ช่ืนศิริ 
พ.ศ. 2477 

ครูจําเรียง  พุธประดับ 

2474-2475 
ครูนพรัตน  หวังในธรรม 

 

พิสมัย  วิไลศักด์ิ 

พ.ศ.2504 

บุนนาค     ทรรทรานนท 
พ.ศ.2506 

จินดารัตน   จารุสาร 
พ.ศ.2516 

ตวงฤดี ถาพรพาสี 

พ.ศ.2519 

อุษา  แดงวิจิตร 

พ.ศ.2530 
นาตยา สวางเนตร 

พ.ศ.2535 

วรางคณา โตสารเดช 
พ.ศ.2538 

เสาวรักษ  ยมะคุปต 
พ.ศ.2535 

คมคาย  กล่ินภักดี 
พ.ศ.2538 

จินตนา  อนุวัฒน พ.ศ 2551 พ.ศ 2547 

ฤดีชนก คชเสนี 
พ.ศ.2540 

จันทิมา  แสงเจริญ 
พ.ศ.2537 

นักศึกษาคณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

พ.ศ. 2543-2550 
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2.  ผูสืบทอดกระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเจริญจิต  ภัทรเสว ี
กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายละครเจาคุณพระประยูรวงศ(เจาจอมมารดาแพ) มี

การสืบทอดมาจากละครหลวงในรัชกาลที่ 4 คือ เจาจอมมารดาเขียน หมอมเครือ ซึ่งเปนครูผู

วางรากฐานละครหลวงใหกับตัวละครคณะเจาคุณพระประยูรวงศ ในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยมีครู

เจริญจิต  ภัทรเสวี  เขารับการฝกหัดละครหลวงกับครูทั้งสองทานนี้ ต้ังแตอายุ 7 ขวบ ตอมาได

สมัครเขารับราชการเปนละครหลวงของกรมมหรสพในรัชกาลที่ 6- 7 เม่ือกรมมหรสพถูกยุบจึง

โอนยายตัวละครมาสูกรมศิลปากร ต้ังแตวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2486  โดยครูเจริญจิตภัทรเสวีเปน

ตัวนาง และภายหลังเมื่อขุนวาดพิศวง(แถม  ศิลปชีวิน) ชราภาพ ครูเจริญจิต ภัทรเสวีจึงเปนนาง

โขนคนแรกของกรมศิลปากร เปนครูผูประดิษฐทารําและถายทอดใหกับนาฏศิลปนในกรมศิลปากร 

จนถึงป พ.ศ. 2521 โดยมีนาฏยศิลปนในกรมศิลปากรที่ไดรับถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาโดยตรง

จากครูเจริญจิตโดยตรง คือ ครูรัจนา  พวงประยงค95 

ครูรัจนา  พวงประยงค  เขาศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป เม่ือ พ.ศ.2494 ไดฝกหัดทารํา

พื้นฐานตัวพระกับครูสะอาด  แสงสวาง ตอมาในป พ.ศ.2495  ไดรับคัดเลือกใหเปนนางกํานัล 

ตอมาไดเปนนางเบญกาย ตอนหนุมานจับนางเบญกาย นางเมรีและไดรับบทบาทนางเมขลา ในป 

พ.ศ.2501 ครูรัจนา พวงประยงค ไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ใหกับนาฏศิลปนในกรมศิลปากร  

คือ เสาวรักษ  ยมะคุปต  ในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสูร ณ สังคีตศาลาเมื่อวันอาทิตยที่ 17 

ธันวาคม พ.ศ. 2547  ในการแสดงคร้ังนั้นครูรัจนาเปนผูประดิษฐทารําฉุยฉายเมขลา จนจบเพลง

แมศรีแลวจึงตอดวยการรําเชิดฉ่ิง  ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาตามรูปแบบของครู

เจริญจิต  ภัทรเสวี มีผูสืบทอดโดยตรงจํานวนนอย จึงเปนเหตุผลสําคัญใหผูวิจัยสนใจในการศึกษา

เพื่ออนุรักษกระบวนทารําอันทรงคุณคาไวมิใหลบเลือนไป โดยมีลําดับของผูรับการถายทอด

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายคุณครูเจริญจิต ตอไปนี้ 

 

 

 
 
 
 

                                                 
95 สัมภาษณ  รัจนา  พวงประยงค, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,              

28 มกราคม 2552. 
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ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายคุณครูเจริญจิต  ภัทรเสว ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 4  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายคุณครูเจริญจิต  ภัทรเสว ี

ที่มา : ผูวิจัย 

 
3.  ผูสืบทอดกระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสน ี

ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  ไดถวายตัวเปนละครวังสวนกุหลาบ ในสมเด็จพระเจา

บรมวงศเธอ เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธ  กรมหลวงนครคราชสีมา ละครในสมัยรัชกาลที่ 5 เมื่อป  

พ.ศ. 2454 ขณะนั้นอายุ 8 ขวบ ไดฝกหัดละครกับหมอมครูอ่ึง หิตะเสน เจาจอมมารดาเขียน 

หมอมครูนุม นวรัตน ณ อยุธยา โดยมีทาวนารีวรคณารักษ เปนผูปกครองดูแล เม่ือทานอายุ 13 ป 

(พ.ศ.2459) ทานไดฝกหัดนาฏยศิลปกับเจาจอมมารดาทับทิม ทานไดแสดงเปนนางเมขลาคูกับ

คุณหญิงนัฏกานุรักษ(เทศ) ซึ่งเปนรามสูร  และเม่ือคร้ังไดแสดงเปนนางดรสาแบหลา คร้ังนี้จึงได

เปนหมอมในสมเด็จญ เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธ  และไดฉลองพระเดชพระคุณเปนเวลา 10 ป            

เม่ือสมเด็จฯ เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธทิวงคต ทานจึงไดถวายตราสะใภหลวงคืน  ตอมาจึงไดสมรส

ใหมกับพลตรีหมอมสนิทวงศเสนี (ม.ร.ว.ตัน สนิทวงศ) และไดติดตามสามีในฐานะภริยาทูตอยูใน

ยุโรป ระยะเวลา 10 ป เม่ือทานกลับมาอยูเมืองไทย พ.ศ. 2491 นายธนิต  อยูโพธิ์ หัวหนากองการ

สังคีต กรมศิลปากร ไดเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย เพื่อชวยปรับปรุง ฟนฟูและ

ละครเจาคุณพระประยูรวงค (เจาจอมมารดาแพ) 
ในรัชกาลที่ 5 

ครูเครือ 

คุณครูเจริญจิต  ภัทรเสวี 

ครูรัจนา  พวงประยงค 
พ.ศ 2501 

เสาวรักษ  ยมะคุปต 
พ.ศ.2547 จินตนา  อนุวัฒน 

พ.ศ 2552 

เจาจอมมารดาเขียน  
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วางรากฐานดานการละครของกรมศิลปากรซึ่งซบเซาขาดชวงไป ทานจึงนําความรูดานนาฏศิลป

จากประเทศตางๆ บางอยางมาพัฒนางานนาฏศิลปไทยใหสามารถคงอยูไดตามยุคสมัย  ทั้งนี้เม่ือ

ทานไดเปนผูกํากับในการแสดงและฝกซอม  ก็ไดตีความบทบาทนางเมขลาและปรับกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงเมขลา บางอยางจากครูผูฝกซอมใหเกิดความแปลกใหมและเหมาะสมกับโอกาสตางๆ             

ในการแสดง  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปของกรมศิลปากรตลอด

มาจนถึงแกกรรมในปพ.ศ. 2543 โดยมีศิลปนผูไดรับการถายทอดกระบวนทารํา ไดแก 
1. ครูจําเรียง  พุธประดับ ไดรับถายทอดทารําเพื่อแสดงและฝกซอมใหกับนาฏศิลปน

ในโอกาสตางๆ ไดแก นันทินี เวชสุทัศน  เรณู จีนเจริญ  ใบศรี แสงอนันต  จันทนา ทรงศรี               

สุมนมาลย  นิ่มเนติพันธ  บุนนาค ทรรทรานนท เปนตน 
2. ครูสถาพร  สนทอง  ไดเขาเรียนโรงเรียนนาฏศิลป เม่ือป พ.ศ. 2493 เร่ิมรับราชการ

ใน พ.ศ. 2495 และเกษียณอายุราชการเม่ือป 2533  ไดรับถายทอดทารําเชิดฉิ่งเมขลาเพื่อแสดง

และไปฝกซอมใหกับนาฏศิลปน ไดแก  รัจนา  พวงประยงค  ตวงฤดี  ถาพรพาสี  เปนตน 
3. ครูบุนนาค  ทรรทรานนท  ไดเขาศึกษานาฏศิลปต้ังแต พ.ศ. 2495  เม่ือ พ.ศ. 2502 

ไดรับราชการงานนาฏศิลป  กรมศิลปากร  จนเกษียณอายุราชการเม่ือ พ.ศ.2543 ซึ่งไดรับการ

ถายทอดทารําเชิดฉิ่งเมขลาในการแสดงรามสูร-เมขลา เมื่อป พ.ศ. 2506 เนื่องในโอกาสตอนรับ

ราชอาคันตุกะของประเทศไทย ณ หอประชุมธรรมศาสตร โดยรําคูกับครูจตุพร  รัตนวราหะ ผูแสดง

เปนรามสูร  โดยมีทานผูหญิงแผว เปนผูกํากับการการแสดงและถายทอดทารําและมีครูจําเรียง  

พุธประดับ เปนครูชวยฝกซอม  ตอมาเมื่อครูบุนนาค  ทรรทรานนท ไดเปนผูฝกซอมการแสดงใหกับ

นาฏศิลปนรุนหลัง ไดถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาใหกับนาฏยศิลปนหลายทาน ไดแก            

ใบศรี แสงอนันต  ตวงฤดี ถาพรพาสี  แพรวดาว พรหมรักษา  อุษา แดงวิจิตร  อัญชลิกา หนอสิหา 

เสาวรักษ ยมะคุปต เปนตน 
เนื่องจากทานผูหญิงแผวไดรับเชิญมาเปนผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปของกรมศิลปากร

เปนระยะเวลานานถึง 51ป  จึงเห็นไดวา  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว มีการสืบ

ทอดในหมูนาฏยศิลปนกรมศิลปากรจํานวนมากและมีมาไมขาดสาย โดยมีรายนามผูไดรับการ

ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี  พอสังเขป ดังตอไปนี้ 
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ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว สนทิวงศเสน ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 5 ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว สนทิวงศเสน ี

ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 

ครูรัจนา  พวงประยงค 

ตวงฤดี ถาพรพาสี 

  น้ําทิพย ศิริมงคล 

รจนา  ทับทิมศรี 

นาตยา สวางเนตร 

อัญชลิกา  หนอสิงหา จินตนา  อนุวัฒน 

ละครวังสวนกุหลาบ   
เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธฯ (พ.ศ.2454-2462) 

หมอมครูนุม(นวรัตน) ณ อยุธยา 

ทานผูหญงิแผว  สนิทวงศเสน ี

ครูจําเรียง  พุธประดับ 

ครูจันทนา  ทรงศรี 

ใบศรี  แสงอนันต 

ครูบุนนาค ทรรทรานนท 

เจาจอมมารดาทับทิม 

นักศึกษาคณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป พ.ศ. 2552 

ครูนันทินี  เวชสุทัศน 

อุษา  แดงวิจิตร 

ครูเรณู จีนเจริญ 
ครูสถาพร  สนทอง 

ปรับกระบวนทารําเชิดฉิ่งเพื่อใหเขากับโอกาสตางๆ 

แพรวดาว  พรหมรักษา 

เสาวรักษ  ยมะคุปต 
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4.  ผูสืบทอดกระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเฉลย  ศุขะวณชิ 
ครูเฉลย  ศุขวะณิช  ไดถวายตัวเปนละครวังสวนกุหลาบต้ังแตป พ.ศ.2454 ขณะน้ัน

อายุ 7 ขวบ  ไดฝกหัดนาฏศิลปกับหมอมครูนุม นวรัตน ณ อยุธยา หมอมครูอ่ึง หิตะเสน หมอมครู

แยม อิเหนา ซึ่งไดสืบทอดทารําจากเจาจอมมารดาแยม(โตแยม) อิเหนา ละครหลวงในรัชกาลที่ 2 

ไดแก สายละครหลวงกรมหลวงเทพหริรักษ รัชกาลที่ 1 นอกจากนี้คุณครูเฉลย  ศุขะวณิช                  

เปนศิษยของเจาจอมมาดาเขียนในรัชกาลที่ 4 และเจาจอมมารดาสายในรัชกาลที่ 5   เดิมครูเฉลย

มีรูปรางสูงโปรงจึงไดรับคัดเลือกใหฝกเปนตัวพระ  แตเนื่องจากมีทาทางที่นุมนวลจึงเปล่ียนไปเปน

ตัวนาง  โดยไดรับการฝกฝนเปนพิเศษจากหมอมครูนุมซ่ึงเปนครูผูใหญฝายนาง โดยเรียนเพลงชา  

เพลงเร็ว เชิด เสมอ รําเชิดฉ่ิง ไดรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางตางๆ ไดแก             

เชิดฉ่ิงศุภลักษณ  เชิดฉ่ิงเมขลา ดรสาแบหลา เปนตน เมื่อป พ.ศ. 2500 ขณะนั้นมีอายุ 53 ป              

ครูเฉลยไดรับการชักชวนจากครูลมุล ยมะคุปต ใหมารวมสอนในโรงเรียนนาฏศิลป จึงไดถายทอด

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางใหกับครูอาจารยและนักศึกษาของกรมศิลปากร จนถึงป                

พ.ศ.2544  โดยมีนักศึกษาและคณาจารยผูปฏิบัติการสอนในวิทยาลัยที่ไดรับการถายทอด

กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลาเพื่อการถายทอดใหกับนักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลปหลายทานดวยกัน  

ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะนาฏยศิลปนที่ไดรับการถายทอดเพื่อการแสดงโดยตรง  ดังนี้ 

1. ครูนพรัตน  หวังในธรรม  ไดรับราชการที่วิทยาลัยนาฏศิลป เมื่อป พ.ศ. 2500 และ

ไดรับการถายทอดทารําจากคุณครูเฉลยเพ่ือถายทอดใหแกนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป 

และไดรับคัดเลือกใหแสดงเปนนางเมขลา เม่ือ ป พ.ศ. 2504 ครูนพรัตนเกษียณอายุราชการ พ.ศ. 

2540 และไดรับเชิญเปนผูเช่ียวชาญในวิทยาลัยนาฏศิลปจึงไดถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิง

เมขลารูปแบบของครูเฉลย ศุขวะณิช ใหกับศิลปนและครูในวิทยาลัยนาฏศิลป จนถึงปจจุบัน 

2. ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  เขาศึกษา  ณ  โรงเรียนนาฏศิลปพ .ศ .2506 จนจบ

ประกาศนียบัตรนาฏศิลปชั้นสูงปที่ 2  และไดเขารับราชการที่วิทยาลัยนาฏศิลป ในป พ.ศ. 2515  

มีโอกาส ฝกหัดละครจนกระทั่งไดรับบทบาทเดนๆ ที่สรางช่ือเสียง และไดอยูในความดูแลรับการ

ฝกฝนเปนพิเศษจากครูผูเช่ียวชาญตัวนาง ไดแก ครูเฉลย ศุขวะณิช  ครูนพรัตน   หวังในธรรม  

และครูจําเรียง  พุธประดับ ครูอัจฉราไดรับคัดเลือกใหรําเมขลาเชิดฉ่ิงเมขลา ในรายการมาลา

ภิรมย สถานีโทรทัศนชอง 9 อ.ส.ม.ท.ในป พ.ศ. 2516 และไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาตาม

หลักสูตรชั้นสูงปที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลป มีศิลปนที่ไดรับการถายทารําเชิดฉ่ิงเมขลาเพื่อการแสดง

จากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ ไดแก ฤดีชนก  คชเสนี  อาภัสรา ดียิ่ง เปนตน 
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3. ครูจําเรียง  พุธประดับ  รับราชการในกรมศิลปากรจนเกษียณอายุราชการใน

ตําแหนงขาราชการช้ันพิเศษเมื่อวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2520 กรมศิลปากรจึงแตงต้ังใหทานเปน

ผูเช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป ณ วิทยาลัยนาฏศิลป เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2520 จึงไดรับการ

ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากคุณครูเฉลย เพื่อนํามาฝกซอมและถายทอดแกนักศึกษาและ

ศิลปนจนถึงป พ.ศ. 2545  

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของครูเฉลย  ศุขะวณิช มีการสืบทอดในหลักสูตร

การเรียนการสอนระดับนาฏศิลปชั้นสูงมาหลายรุนดวยกัน แตในปจจุบันการปรับระบบการศึกษา

เปนหลักสูตรระดับปริญญาตรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ทําใหรูปแบบการเรียนการสอน

เปล่ียนแปลงไป ทั้งนี้รูปแบบในการรําข้ึนอยูกับการเชิญผูเชี่ยวชาญที่เขามาถายทอดในแตละคร้ัง 

ดังนั้นการถายทอดรําเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเฉลย  ศุขะวณิชในระบบหลักสูตรจึงมีความสําคัญลดลง

ไป จึงไดทําการศึกษาเพื่อเปนการอนุรักษและสืบทอดตอไป มีลําดับการถายทอดพอสังเขป ดังนี้ 
 

 

ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเฉลย  ศขุวะณิช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 6  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายคุณครูเฉลย  ศุขวะณิช 

ที่มา : ผูวิจัย 

ละครวังสวนกุหลาบ   
เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธฯ (พ.ศ.2454-2462) 

ละครวังเพชรบูรณ  
สมเด็จเจาฟาจุฑาธุชฯ (พ.ศ.2462-2466) 

หมอมครูนุม(นวรัตน) ณ อยุธยา 

ครูเฉลย  ศุขวะณิช 

ครูนพรัตน  หวังในธรรม 

พ.ศ.2504 

ครูจําเรียง  พุธประดับ 

พ.ศ.2520 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
พ.ศ.2516 

จินตนา  อนุวัฒน 

พ.ศ. 2551 

นักเรียน-นักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป 

ครูละครนางวิทยาลัยนาฏศิลป 

พ.ศ.2500-2543  

อาภัสรา  ดียิ่ง  

พ.ศ. 2545 

ฤดีชนก คชเสนี 

พ.ศ. 2535 
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 จากการศึกษาผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาตามสายการสืบทอดตางๆ  พบวา  

การรําเชิดฉ่ิงเมขลาในกรมศิลปากรในบางรูปแบบมีการสืบทอดลดลงและมีแนวโนมอาจถูกลบ

เลือนไปไดงาย  อันเปนผลมาจากบุคลากรที่ไดรับการถายทอดโดยตรงจากโบราณจารยในรูปแบบ

ตางๆ  ไดเกษียณอายุราชการไป การสืบทอดในลักษณะหลักสูตรการเรียนการสอนก็ข้ึนอยูกับ

ผูเชี่ยวชาญที่เขามาสอนเปนหลัก ดังนั้นจึงเปนเหตุผลสําคัญที่ผูวิจัยไดสนใจศึกษากระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบตางๆ  เพื่อนําไปสูการอนุรักษ  และสืบทอดใหคงอยูตอไป 

 
2.3 ประวัตินางเมขลา 

การศึกษาภูมิหลังของตัวละครมีความสําคัญตอความเขาใจของผูแสดงที่จะสวมบทบาท

ของตัวละครนั้นๆ ไดเปนอยางดี ผูวิจัยจึงศึกษาประวัติของนางเมขลา∗ ดังตอไปนี้ 
ความหมายของคําวา “เมขลา” 

คําวา  “เมขลา” มีการตีความหมายในลักษณะตางๆ  ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายไววา 
 

 “เมขลา (เมกขะหลา)  น. ชื่อนางเทพธิดาประจําสมุทร. (ป.; ส. เมขลา 

วา สายสะเอว, เข็มขัดสตรี).”96 
 

นายกี  อยูโพธิ์  กลาวถึงความหมายของ ในบันทึกคําวา  “เมขลา”  ดังตอไปนี้ 
 

          “...เคยพบในธัมมปทฏฐกถาภาคตนวา “อหิเมขลา” นี้  ซึ่งเคยแปลมาตาม

ปรัมปราจารยจวา “เคร่ืองประดับเปนวิกาลแหงงู, เคร่ืองประดับในที่ลับอันแลว

ไปดวยงู หรือสังวาลเปนวิกาลแหงงู” กลาวคือ การเอางูทําเปนเมขลานั่นเอง…

แตพบในหนังสือชาดก 2 แหงกลาวถึงนางเทพธิดาองคหนึ่งมีชื่อวา “มณีเมขลา”  

 

 

 

                                                 
∗  ชื่อนางเมขลา ปรากฏในวรรณกรรม 2 ลักษณะ คือ คําวา เมฆขลา และ เมขลา ในท่ีนี้ใชคํา เมขลา 

ซึ่งปรากฏตามพจนานุกรมที่ปรับปรุงลาสุด ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 
96 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (กรุงเทพฯ: นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, 2546), หนา 871. 
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นางมณีเมขลานี้  ทาวมหาราชผูเปนโลกบาลทั้ง 4∗ ต้ังใหเปนผูรักษา

มหาสมุทร มีหนาที่ สําหรับคอยชวยเหลือคนที่มีคุณธรรมความดี ซึ่งไดรับ

อันตราย เชน เรือแตกในมหาสมุทร ปรากฏตามชาดกวา ไดเคยชวยพระมหาชนก

และสังขพราหมณในคราวเรืออับปางใหพนจากอันตรายได คําวา “มณีเมขลา” 

ซึ่งเปนช่ือของนางเทพธิดาองคหนึ่ง  ถาจะแปลโดยลักษณะเชนเดียวกับ          

“อหิเมขลา” ซึ่งพระเทวทัตตทรงแปล ก็จะแปลวา(นางผูมี)“เมขลาเปนแกวมณี”... 

 ในหนังสืออภิธานับปทีปกาและสูจิใหวิเคราะหศัพทซึ่งแปลไดความวา 

“เคร่ืองประดับอินทรียหรืออวัยวะท่ีลับ ชื่อวา เมขลา, แตอาจารยบางพวกก็กลาว

ธาตุวา เมข แปลวา เคร่ืองประดับสะเอว, ลง อลปจจัย”...เมื่อแปนเชนนี้คําวา 

เมขลา ก็คงจะหมายความรวมเอาเคร่ืองประดับตอนสะเอว, ตะโพก และอวัยวะ

เบ้ืองหนาลงมาหลายอยาง จึงจะสมกับที่แปลไดทั้งวา “เคร่ืองประดับอวัยวะท่ี

ลับ” และ “และเคร่ืองประดับสะเอว” แตถาจะหมายเอาเฉพาะเคร่ืองประดับ

อวัยวะที่ลับอยางที่บางทานเห็นวานาจะแปลวาจะปงหรือรางแหแลว คําวา 

“เมขลา” ก็เหมาะที่จะตรงกับ“กระถอบ” หรือ “สุวรรณกัญจนถอบ” มากกวาของ

ชนิดอ่ืน...”97   
 

ดังนั้น  คําวาเมขลา ที่หมายถึงเคร่ืองประดับ นั้นมายถึง  เคร่ืองสําหรับประดับกายบริเวณ

สะเอวถึงอวัยวะที่ลับ  ในทางนาฏศิลป นาจะหมายถึง สุวรรณกระถอบ  สวนในทางการแสดงนั้น  

เมขลา  เปนชื่อของนางเทพธิดาประจํามหาสมุทร  ที่มีดวงมณีเปนของวิเศษประจํากาย มีหนาที่

คอยชวยเหลือคนดีมีคุณธรรมที่ไดรับอันตรายจากมหาสมุทรใหพนภัย 

 

 

 

                                                 
∗ โลกบาล คือ หัวหนาเทวดาชั้นจาตุมหาราช มีหนาที่รักษาโลกในทิศทั้ง 4 เรียกเต็มวา ทาวจตุโลกบาล 

หรือ ทาวจัตุโลกบาล ไดแก 1)ทาวธตรฐ จอมภูต หรือจอมคนธรรพ รักษาโลกดานทิศบูรพาหรือทิศตะวันออก   

2)ทาววิรุฬหก จอมเทวดา หรือจอมกุมภัณฑ  รักษาโลกดานทิศทักษิณ หรือทิศใต 3) ทาววิรูปกษ จอมนาค 

รักษาโลกดานประจิม  หรือทิศตะวันตก  4)  ทาวกุเวร  จอมยักษ  รักษาโลกดานอุดร  หรือทิศเหนือ

(ราชบัณฑิตยสถาน .2546 : 1043-1044.) 
97 เสถียรโกเศศ, นาคะประทีป,  เทพนิยายสงเคราะหเร่ืองเมขลา-รามสูรและพระคเณศ (พระนคร:     

โรงพิมพพระจันทร, 2482), หนา 70. 
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ประวัตินางเมขลา 
     รําเชิดฉ่ิงเมขลา เปนการแสดงในเร่ืองเมขลา-รามสูร ซึ่งจัดแสดงในรูปแบบของการ

แสดงเบิกโรง  โดยมีที่มาของเร่ืองและประวัติตัวละคร ดังนี้ 

นางเมขลาเปนเทพธิดาในตํานานเทพนิยายปรัมปราของไทยที่เกิดจากจินตนาการ

ของภูมิปญญาทองถิ่น ผูกข้ึนเปนเร่ืองราวข้ึนอยางวิจิตรพิสดารเพื่อบรรยายปรากฏการณ

ธรรมชาติเกี่ยวกับฟาแลบ  ฟารอง โดยสมมติใหดินฟาอากาศมีตัวตนข้ึนมาเปนยักษ เปนเทพบุตร  

เทพธิดา  เร่ืองราวเหลานี้ไดเลาขานสืบตอกันมาและเขาไปผูกพันกับวัฒนธรรมประเพณีของบาง

ทองถิ่นอยางแนบแนนราวกับเปนเร่ืองจริง โดยจะยกเร่ืองราวของเมขลารามสูร ที่ปรากฏในตํานาน

ที่เลาขาน มากลาวดังตอไปนี้ 

จากคําบอกเลาของผูใหญโบราณ ครูนิตยา จามรมาน กลาววา “เม่ือฝนตก ผูใหญจะ

เลาใหลูกหลานฟงวา เวลาฝนตก เหลาเทพบุตร นางฟาจะชวนกันมาเลนระบํารําฟอน รวมทั้งนาง

เมขลาผูที่มีรูปรางหนาตางดงามมาก และมีดวงมณีที่มีความสุกสวางสวยงามยิ่ง เปนของวิเศษ

ประจําตัว ปกตินางจะเก็บดวงแกวนี้ไวในที่ลับตา  ยามใดที่นางนําออกมาก็จะบังเกิดแสงสวางไสว

ไปทั่วทองฟา จึงเรียกปรากฏการณนี้วา ฟาแลบ และเมื่อยักษที่มีชื่อวารามสูร ซึ่งมีขวานเพชรเปน

อาวุธ ไดมาพบเห็นก็เกิดความอยากไดมาเปนของตน จึงคอยหาโอกาสท่ีจะชวงชิง ดังนั้นเมื่อใดที่

นางเมขลานําลูกแกวมาโยนเลน รามสูรก็จะเขายื้อแยงทุกคร้ังไป แตก็ไมสําเร็จเนือ่งจากนางเมขลา

เปนเทพธิดาที่มีความวองไว  ประกอบกับความรักสนุกและซุกซนก็ทําทีหลอกลอ เมื่อรามสูร        

มีความโกรธจึงขวางขวานเพชรเขาใส จนเกิดเสียงดังล่ัน เปรียบเหมือนฟารอง และเมื่อขวานเพชร

ตกลงที่ใดก็บังเกิดพลังสายฟาเปนประกายทําลายส่ิงนั้นๆ เรียกปรากฏการณนี้วาฟาผา และเกิด

เปนความเชื่อวาเมื่อฟาผาจะมีขวานตกลงมาจากฟากฟาทุกที”98  

จะเห็นไดวาเร่ืองเมขลา-รามสูรเปนเร่ืองราวที่เลาขานสืบทอดกันมายาวนาน ดังปรากฏใน

วรรณคดีไทย ตามการเรียบเรียงโดยเสถียรโกเศศและนาคะประทีป 99 ตอไปนี้ 

 

 

                                                 
98 สัมภาษณ  นิตยา  จามรมาน,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,   

15 สิงหาคม 2551. 
99 เสถียรโกเศศ, นาคะประทีป,  เทพนิยายสงเคราะหเร่ือง เมขลา-รามสูร และพระคเณศ (พระนคร: โรง

พิมพพระจันทร, 2482) 
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 ประชุมเพลงยาวภาค 9  จินตกวีนําเร่ืองราวของเมขลา รามสูร มาเปรียบเทียบความคม

ของแววตาหญิงงามที่ชมายชายมาประสบ วามีผลตอผูที่ตองสายตา เชน 
 

    “ชายเนตรจวบเนตรพิษศรแสลง ดังเมขลาฉายทามณีแทง 

ใหแสงตองอสุรีที่ราญรอน ก็ลดองคลงยังเงื้อมเมรุมาศ 

ปมจะขาดชีพมวยดวยดวงสมร จะโลมไลโฉมนางกลางอัมพร 

ใหออนจิตไปดวยมณีพราย”   
 

บางคร้ังก็นํามาเปรียบเทียบถึงกิริยาอาการที่เยายวนใจ  เชน 

    “จะลอเลนเชนมณีเมขลา  อสุรารามสูรนั้นฤๅไฉน 

แตลอแลบแวบชายแลวหายไป จนรามสูรแลนไลประคองเคียง 

คร้ันนางโยนมณีสีสวาง กันแตขวางขวานล่ันสนั่นเสียง 

เพราะใจยักษมักโกรธพิโรธเพียง จะใหเอียงออนพิภพจบจักรวาล”  
  

การกลาวเปรียบถึงผูไดทุกขหนัก จะขอใหชวยชีวิตไว  ก็นําเอาเรื่องมณีเมขลา ซึ่งมีหนาที่ชวยผูที่

กําลังจะจมน้ําตายในกลางทะเลใหรอดพนอันตรายมาได   มากลาวอาง  เชน 
 

   “ อันพี่นางประหนึ่งนางเมขลา ผันผยองสองหลาจากสวรรค 

ชวยอุมนองในมหาสาครคัน ใหรอดชีวันพนชลธารเวทนา” 
 

นิราศนรินทร  เมื่อกวีตองการกลาวถึงความแปรปรวนของดินฟาที่คะนอง มีฟาแลบและ

ฟารองครวญคราง  ก็นําเร่ืองเมขลา รามสูรมาเปรียบเทียบใหเห็นเดนชัดข้ึน  เชน 
 

  “เรียมวอนเทวะแมน เมขลา 

แบวิเชียรเชิญวา เรงเจา 

นางสมุทรเรียกมามา เทอญแม  มาแม 

ทันทีเรือเรียมเตา คล่ืนเตนตากทรวง” 

   “อุโฆษรามสูรขวาง ขวานฉวาง 

พรายมณีเมขลานาง ลอไล 

อัมพรอุทกคราง เรียมครํ่า  ครวญแม 

เสียงสุดเสียฟาไข ครุนแคนครางตาย”  
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นิราศพระประทม ของสุนทรภู มีการนําเร่ืองเมขลารามสูร มาเปรียบเทียบกับความรักดังนี้ 
 

  “แวบสวางดังแกวดูแวววาว เปนเร่ืองราวรามสูรอาดูรทรวง 

เพราะนางเอกเมขลาลอแกว จะใหแกวแลวไมใหดังใจหวง 

ก็เหมือนรักแกวแววฟาสุดาดวง เฝาหนักหนวงนึกเหมือนจะเล่ือนคลา”  
 

บทเหกลอม สุนทรภูนําเร่ืองราวแหงตํานานเมขลารามสูร มาแตงเปนบทเหกลอม  ดังนี้ 
 

     “เหเอยนางเอก มณีเมขลา 

รอนเรในเมฆา ถือจินดาดังดวงดาว 

 โยนเดนเห็นแกว สวางแวววาบวาว 

ลอยฟาเวหาหาว รูปราวกับกนิรี 

 ทรงเคร่ืองเรืองจํารัส อรามรัศมีฉว ี

ชูชวงดวงมณี เล่ือนลอยลีลามา 

 เลียมรอบขอบทวีป อยูกลางกลีบเมฆา 

เชยชมยมนา เฝารักษาสินธ ู

 คร้ันปจฉิมคิมหันต ถึงวสันตฤดู 

ฟาคํารณฝนฟ ู เสียงซูสาดเซน็ 

 ลองลอยละอองอาบ กระสินธุซาบทรวงเยน็ 

เคยรําระบําเปน ลอเลนกับเทวัญ 

 ชูแกวแววสวาง รําดวยนางสาวสวรรค 

ลอเล้ียวเกีย่วพัน พวกเทวัญกัน้กาง 

 ฉวยฉุดหยุดหยอก สัพยอกเยานาง 

โยนแกวแววสวาง ใหเนตรพรางพรายเอย... ฯ 
 

เฉลิมไตรภพ  มีเร่ืองราวกลาวถึงนางเมขลา ไววา 
 

     “พระยามังกรการ ภพใตบาดาล  

เกิดพรอมกับพระปฐพี  

โอษฐอมแกวมณี สุกแสงอัคคี 

จรลีแกววางกลางเศียร  

รุงโรจนโชติชวงดวงเทียน แสงไกลหมายเจียน 

พันโยชนจึงสุดส้ินแสง  
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เรืองฤทธิ์ประสิทธิ์สําแดง ตางเพศพรรณแปลง 

เหาะเหินเดิรด้ันเมฆา  

แปลงเพศเปนองคเทวา สมสุขสิเนหา 

กัลยามังกรสรสรรค  

เนิ่นนานกัลยาทรงครรภ ประสูติบุตรพลัน 

นางนั้นช่ือเมขลา  

อรองคทรงโฉมโสภา ทรงเบญจกัลยา 

ฉวีมาลีอัญชัน  

บิดามารดารับขวัญ สิเนหาอานันท 

เทียบทันกับดวงชีวา  

คร้ันจําเริญวัยชายา กล่ินหอมมณฑา 

เทวาทั้งหลายหมายปอง”  
 

ดวยเหตุนี้ ทาวมังกรจึงนํานางเมขลาพรอมทั้งดวงแกวไปถวายตอพระอิศวร  พระอิศวร

โปรดใหเมขลาอยูวิมานเปนพิเศษ และมีเวรข้ึนเฝา และเปนพนักงานขัดสีดวงมณี  เมขลาทูลถาม

พระอิศวรวา เหตุไฉนนางจึงตองมีเวรข้ึนเฝา  พระอิศวรตรัสตอบวา เพราะนางเมขลาไมใชนาง

สนมสามัญ  แทจริงนางนั้น “…เปนรององคอุมา เดิมสามกัลยา เจามาเปนที่ส่ีนาง...” ภายหลังนาง

เมขลาไมพอใจในความเปนอยู จึงลักแกวมณี หนีพระอิศวรไปเที่ยวในที่ตางๆ ตามอําเภอใจ              

แลวโยนดวงแกวเลนเกิดแสงแพรวพราวไปในอากาศ  ไมมีผูใดสามารถจับตัวได พระอิศวรทรง

ทราบโดยญาณวา ที่นางเมขลาลักเอาดวงแกวไปเพราะนางจะไดคูสรางลางผลาญกับรามสูร   

พระอิศวรจึงใหราหูใชโทษความผิดที่ไปลักกินน้ําอมฤต โดยการไปจับตัวนางเมขลามาถวาย              

ราหูจึงไปหารามสูรมิตรสหายใหมาชวยจับตัวนางเมขลา รามสูรจึงติดตามเมขลาไป เมื่อพบก็เขา

หมายแยงชิงเอาดวงแกวแตไมสามารถทําได  ก็โกรธและขวางขวานเพชร จนเกิดพายุฝนเปนฟา

แลบฟาล่ัน ดังในตอนปลายของเร่ืองกลาวยํ้าไววา 
 

     “(ราม) สูรเมขลาเกิดดวย น้ําลม 

พัดกระทบประทม กึกกอง 

เกิดเปนประกายลม แวบแปลบ  ตานา 

ปลาบเปร้ียงเสียงรํ่ารอง เกิดดวยลมฝน”  
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นารายณสิบปาง ฉบับโรงพมิพหลวง กลาวไววา  นางเมขลาเปนเทพธิดารักษามหาสมุทร   
 

       “...แลวพระอิศวรก็รังสฤษฏ...แลรังสรรคนางมณีเมขลา 

            สําหรับรักษามหรรณพ  แลวบังเกิดอสูรประโรดรามสูร”100 
 

มหาชนกชาดก  เมื่อพระพุทธเจาเสวยชาติเปนพระมหาชนก ซึ่งเปนพระชาติที่ทรงบําเพ็ญ

พระวิริยะบารมี  นางเมขลาเปนเทพธิดาที่มีบทบาทสําคัญ ในการชวยเหลือพระโพธิสัตวตอนเรือ

แตก พระองคตองแหวกวายอยูกลางมหาสมุทร ทรงไดทําความเพียร คือ การบําเพ็ญภาวนา       

ดังคําที่วา  “เราจักพยายามตามสติกําลัง จักทําความเพียรที่บุรุษควรทําไปใหถึงฝงแหงมหาสมุทร” 

นางเมขลาทําหนาที่ตรวจตราทองมหาสมุทร เมื่อครบเจ็ดวันก็มาตรวจเย่ียม จึงมาพบเห็นความ

เพียรของพระมหาชนก  นางจึงชวยเหลือพาข้ึนฝงพระองคจึงรอดพนอันตรายเพราะวิริยะบารมี 
 

สังขชาดก  กลาวถึง นางเมขลาก็เปนไปในทํานองเดียวกันกับชนกชาดก คือนางเมขลา

เปนสมุทรเทวีเพียงอยางเดียว  
 

สมุทรโฆษคําฉันท  กลาวถึงนางเมขลาดังนี้ 
 

 “ปางนั้นนาฏพินิตมหิทธิมเห     ศรศักด์ิมณิเม 

ขลาสมเญศเท วกัลยา 

 พนักงานภิบาลเบ้ืองมหาสา ครสัตตทิวคลา 

เยือนสมุทรครา ลวารกาล 

บัดเหิรเดินหาวระเห็จทะยาน จรอรรณพพิศาล 

ยลนราบาล อันวายชล 

ทอดทิพยนัยนานุสนธ ยุพมนุษยตน 

นี้ผูใดดล ทุกขในธาร 

อาองคสมุทรโฆษกุมารชาญ ฤทธิวิบัติบันดาล 

โจรจัณฑาล มันฉกขรรค 

คือพิทยาธรใจฉกรรจ ประทุษฐนฤปรัน 

ทําผรุสทัณ ฑโทษา 

 

                                                 
100 ประพันธ  สุคนธชาติ,  นารายณสิบปาง,  พิมพคร้ังท่ี 4 ( กรุงเทพฯ: อัมรินทรพร้ินต้ิงกรุพ , 2531),               

หนา 51. 
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ทราบเสรจเหจดลแดนสุรา ลยสุทัศนธา 

นินทรสุรินทรา บังคมทูล 

แหงเหตุนฤเบศบดีศูร อุทกภัยก็พูน 

เสวยทุกขอาดูร กําเดาดาล 

สมเดจวัชรินทรยินสาร ดํารัสวัจนบนาน 

แกวิมลมาร เมขลา 

ทานผูพิทักษสมุทรธารา ดังฤๅบรักษชนา 

ธิปโพธา ภิเษกสัตว...”101 
 

นางเมขลาไมใชเพียงแตมีหนาที่ชวยคนที่ตองประสบภัยเพราะเรือแตกเทานั้น  ถาคนมี

บุญไปในทะเล เกรงวาจะเปนอันตรายก็ชวยรักษาใหพนภัยไดดวย  
 

พงศาวดารเหนือ  มีเร่ืองเลาวา เมื่อพระรวงเสด็จเรือสําเภา จะไปตอวาและกําราบเจากรุง

จีนที่ขัดขืนและไมไปชวยรบศักราช  นางเมขลาก็ไปคอยวะวังวะไวภัยในทะเลให 
 

คติชาวไทยทางภาคอีสาน ถือวา เมขลาเปนเทวดาตนหนึ่ง  อยูรักษาพระยาทาวขุนและ

คนทั้งหลาย ผูมีบุญก็ดี  
 

รามเกียรต์ิ  พระราชนิพนธบทละครในรัชกาลที่ 1 รัชกาลที่ 2 รัชกาลที่ 4 รัชกาลที่ 5 และ 

รัชกาลที่ 6  คือเร่ืองราวเมขลารามสูรตามที่เลาสืบตอกันมา เปนเทพธิดารักษาสมุทรไท  
 

คติชน นางเมขลาตามความเช่ือในคติชาวบาน เปนเทพธิดาที่เกี่ยวของกับปรากฏการณ

ทางธรรมชาติในเร่ืองของฟาฝนดวย  ซึ่งปรากฏหลักฐานวาถาทองที่ใด แหงแลง ฝนไมตก ไมมีน้ํา

ด่ืมกินหรือใชประกอบอาชีพ  ชาวบานก็จะทําพิธีของฝน ดังในบทชุมนุมเทวดาพระราชพิธีขอฝน  

ยังอางถึงเมขลา ซึ่งเปนเทพธิดาที่เกี่ยวของกับฝนไวดวย  ตลอดจนในบทรองเลนของเด็กไทย

สมัยกอน ก็มีการกลาวถึงนางเมขลา  ในบทปนเมฆ  ดังนี้ 
 

       “ปนเมฆเสียกอน   มีละครสามวัน  หัวโลนชนกัน  ฝนก็หล่ันลงมา   

นางเมขลาเอย  มาจากเบ้ืองบน  ทานใหขอฝน  ฝนก็เทลงมา” 
 

                                                 
101

 เสถียรโกเศศ, นาคะประทีป,  เทพนิยายสงเคราะหเร่ือง เมขลา-รามสูร และพระคเณศ (พระนคร: 

โรงพิมพพระจันทร, 2482) 
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ทางนาฏยศิลปไทย  ถือวานางเมขลาเปนครูทางละคร ดังจะเห็นไดจากการเรียกเพลงเชิด

ฉ่ิง เพื่ออัญเชิญนางเมขลาและครูละครฝายนาง และในบทละครคร้ังกรุงเกาเร่ืองมโนหราที่วา  
 

         “ขาจะไหวภูมิฐานทานเจาที่       ทั้งนางธรณีเมขลา...”  

อีกทั้งปรากฏในคําไหวครูละครโบราณ ดังนี้ 

    “ขาเอยขานอย ไหวนางเมขลา 

เลนเร่ืองละครมา ขอใหสวัสดีมีชัย 

ศัตรูรูอยาเบียฬเบียด อยามีเสนียดจัญไร 

รอยปอยามีความไข มาใกลที่นอน  ของแมนาฯ”102 
 

เร่ืองราวของนางเมขลา ไมวาจากวรรณคดีเร่ืองใด  ยอมมาจากจินตนาการของมนุษยที่

พยายามอธิบายปรากฏการณธรรมชาติใหเปนรูปธรรม  แลวถายทอดจินตนาการนั้นๆ  ออกมา

ตามความสามารถ  นักเลานิทานถายทอดเปนเร่ืองราวสนุกสนาน  กวีเก็บเรื่องเหลานัน้บนัทกึดวย

ถอยคําอันไพเราะ  นาฏยศิลปนก็นําเร่ืองราวมาถายทอดในชุดการแสดงที่สวยงาม แลวพัฒนา

และสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  

จากการศึกษาภูมิหลังของตัวละคร มีการกลาวถึงผูประกาศิตนางเมขลาใหทําหนาที่

รักษาสมุทรไท  ทั้งนี้เม่ือพิจารณาบันทึกของนายกี อยูโพธิ์ กลาวไววาทาวมหาราชผูเปนโลกบาล

ทั้ง 4 ไดต้ังใหนางมณีเมขลา เปนผูรักษามหาสมุทร  มีหนาที่สําหรับคอยชวยเหลือคนที่มีคุณธรรม

ความดี  ซึ่งไดรับอันตรายใหพนภัย  ในเร่ืองเฉลิมไตรภพ และนารายณสิบปาง วาพระอิศวรเปนผู

มอบดวงแกววิเศษและต้ังใหนางมณีเมขลาเปนเทพีประจํามหาสมุทร สวนในการแสดงนาฏยศิลป

ไทย ไดกําหนดใหพระอินทรเปนผูต้ังใหนางเมขลาเปนเทพธิดารักษามหาสมุทรไท  
บทบาทของนางเมขลา  

       จากเรื่องราวตางๆ ที่กลาวถึงนางเมขลา สรุปไดวา นางเมขลาหรือมณีเมขลา หรือ

สมุทรเทวี อันเปนนามของเทพธิดาผูดูแลทองทะเลและมหาสมุทร ที่มีดวงแกวเปนของวิเศษประจํา

กาย เมื่อครบเจ็ดวันนางเมขลาจะมาตรวจตราความเรียบรอยของมหาสมุทร  เพื่อคอยชวยเหลือ

คนที่มีคุณธรรมความดีใหรอดพนอันตรายที่เกิดข้ึนในทองมหาสมุทร  ดังจะเห็นไดชัดเจนจากตับ

นางมณีเมขลา ของกรมศิลปากรเมื่อ พ.ศ. 2538 นายสิริชัยชาญ ฟกจํารูญ ใหแนวคิดที่ไดจากท่ี

ไดรับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทางโทรทัศนเม่ือคืนวันที่ 4 ธันวาคมเกี่ยวกับ

                                                 
102 เสถียรโกเศศ, นาคะประทีป,  เทพนิยายสงเคราะหเร่ือง เมขลา-รามสูร และพระคเณศ (พระนคร: 

โรงพิมพพระจันทร, 2482), หนา 20. 
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เร่ืองที่น้ําจะทวมกรุงเทพฯ แตนางมณีเมขลามาชวยไว∗ ฟงแลวไมเขาใจจึงนําความไปกราบบังคม

ทูลถามสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระองคทรงพระกรุณาพระราชทาน

เอกสารเร่ืองทาวมหาชนกทั้งในชาดกและที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธข้ึนอีก

แนวหนึ่ง แลวนํามาศึกษารวมกับกลุมงานวิจัยและพัฒนาการแสดง เพื่อคนควาวานางมณีเมขลา

เปนใครมีการกลาวถึงในวรรณกรรมเร่ืองใดบาง จึงรวบรวมเฉพาะเร่ืองที่รูจักกันแพรหลายมาเรียบ

เรียงเนื้อความ โดยนําเร่ืองราวนางเมขลากับรามสูร นางเมขลากับทาวสมุทรโฆษ นางเมขลากับ

ทาวมหาชนก  แลวสรุปดวยเมขลากับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาประพันธเปนคํากลอน 

เพลงตับนางมณีเมขลา  จัดแสดงคร้ังแรกในรายการสังคีตสายใจไทยคร้ังที่ 5 ณ โรงละครแหงชาติ 

วันอาทิตยที่ 21 กรกฎาคม 2539  โดยมีครูจําเรียง  พุธประดับ ประดิษฐทารํา ครูเสรี  หวังในธรรม 

ประพันธบทรอง ครูศิลป  ตราโมท ใสทํานองเพลง  พิมพปฏิภาณ พึ่งธรรมจิตต เรียบเรียงเสียง

ประสานและอํานวยเพลงของวงโยธวาทิต  ดังคําประพันธที่สามารถสรุปเร่ืองราวและบทบาทของ

นางเมขลาทั้งหมดที่รูจักกันโดยแพรหลายไว ตอไปนี้ 
เพลงตับนางมณีเมขลา 

-ดนตรีบรรเลงเพลงวา- 

-รองเพลงญาณี- 

 แถลงเร่ืองเทพธิดาเทพารักษ ผูพิทกัษลมฟานทีศรี 

สมัญญาเมขลาเทว ี สถิตที่ทพิยพมิานมหรรณพ 

-รองเพลงเหาะ- 

 เธอทรงเปนเทพธิดาปราณีโลก เปล้ืองทกุขโศกมิใหใครประสพ 

คลายภยันอันตรายใหเลือนลพ สุขสงบรมเย็นเปนอัตรา 

 ทั่วเขตคามยามวสันตฤดู นางเชิดชูแกวมณีวิเลขา 

สงแสงแกวแวววับจับนภา เวียนรไวไปมาในอัมพร (รับ) 

-รองเหเชิดฉ่ิง- 

 รามสูรเหน็แกววิเชยีรโชติ ถลันโลดชงิฉุดไมหยุดหยอน 

ขวางขวานล่ันเปร้ียงเสียงสะทอน ซ้ําขจรมั่นบุกตามรุกราน 

-ทายปลกูตนไม- 

                                                 
∗  เน่ืองจากนางมณีเมขลา มีหนาที่คอยชวยเหลือผูรับอันตรายจากมหาสมุทรแลว ยังคอยชวยเหลือผูมี

คุณธรรมความดีอีกดวย  ดังน้ัน การท่ีพระพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ผูทรงทศพิธราชธรรมในการปกครอง

ประเทศ เม่ือยามที่บานเมืองไดรับอันตราย นางมณีเมขลาจึงคอยชวยใหพนภัยได 
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-รองเพลงทะเลบา- 

 เกิดพายุพัดกลากุลาหล ไพรพฤกษาหกัปนทั่วถิ่นฐาน 

ทั้งเมฆหมอกมืดมนอนธการ บีบบันดาลหาฝนใหหลนลง (รับ) 

-รองเพลงเทพทอง- 

 ดวยเดชะวลาหกตกลงมา สายวารินพัดพาธุลีผง 

ทวมทองทุงมรรคาแดนปาดง ไหลหลากสงลงสูหวยโตรกธาร 

-รัวสามลา- 

-ดนตรีบรรเลงเพลงโล- 

-รองเพลงโล- 

 คร้ังเมื่อสมุทรโฆษโทษประทุษ ตองลอยคอกลางสมุทรสุดสงสาร 

ดวยเดชะทรงธรรมในสันดาน และดวงมานมั่นเจตนแผเมตตา 

-รองเพลงกลอมพญา- 

 นางมณีเมขลาเธอมาชวย เอ้ืออํานวยดวยกุศลดลหรรษา 

อันผูใดใฝธรรมประจําอุรา เมขลาผอนปรนพนโพยภัย 

-ดนตรีบรรเลงเพลงกลอมพญาช้ันเดียว- 

-รองเพลงสะสม- 

 อีกเมื่อคร้ังมหาชนกเธอตกยาก ตองลําบากรอนเรทะเลใหญ 

พยุงกายวายมหาสมุทรไท ลําพงัตนทนไปไมอาวรณ  (รับ) 

-รองเพลงชํานาญ- 

 ต้ังสติวิริยะมานะแน ฝากระแสมรสุมกลุมกระฉอน 

นางมณีเมขลามาดับรอน ชวยผันผอนใหงามเพราะความดี (รับ)  

-รองเพลงเทวาประสิทธิ-์ 

 สยามเราจะเขาสูยามฆาต เพราะถูกภัยธรรมชาติเปนหลายที ่

ดวยเดชะพระมหาบารม ี ภูบดีสยามมนิทรปนประชา 

-รองเพลงตระนิมิต- 

 ทรงบําเพ็ญเชนทาวมหาชนก เกิดเกราะทองปองปกทั่วแหลงหลา 

หนกัเปนเบาเบาเปนบางอยางทันตา เพราะมณีเมขลายังอาลัย 

-เพลงตระนิมติ 1 เทีย่ว- 

-รองเพลงเวสสุวรรณ- 
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 ถาประดาชาวไทยเอาใจรวม ทํางานเพื่อสวนรวมเปนขอใหญ 

ตัดมิจฉาทิษฐิใหปริไป รวมน้าํใจไมเบ่ียงเบนเห็นแกตัว 

รวมมนัสพัฒนาประเทศชาติ จะสามารถพนทกุขเปนสุขทั่ว 

ขอแตพียงไทยเราไมเมามัว อยาหวาดกลัวรอดไดเมื่อภัยมี (รับ) 

-รองเพลงตระบองกัน- 

 นางมณีเมขลาจะมาชวย เอ้ืออํานวยใหสุขเกษมศรี 

เพียงแตไทยรวมอุราสามัคคี จะทวีกาวหนาถาวรเอย 

-เพลงตระบองกัน-รัว-103 
 

 

 

 
 

ภาพที ่8  บทบาทนางเมขลาในการชวยเหลือพระสมทุรโฆษ 

ในการแสดงชดุตับมณีเมขลา 

พระสมุทรโฆษ แสดงโดย  ปกรณ  พรพิสุทธ 

นางเมขลา  แสดงโดย  อัญชลิกา  หนอสิงหา 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดง  สํานกัการสังคีต  กรมศิลปากร 

 

                                                 
103 ไพโรจน  ทองคําสุก,  ครูจําเรียง  พุธประดับ  ศิลปนแหงชาติ  รูปแบบความเปนครูผูถายทอด

นาฏศิลปไทยแบบโบราณ (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2547), หนา 137-138. 



 

 

65 

 
ภาพที ่9 บทบาทนางเมขลาในการชวยเหลือพระมหาชนก 

ในการแสดงชดุตับมณีเมขลา 

พระมหาชนก แสดงโดย  ดร. ศุภชัย จนัทรสุวรรณ 

นางเมขลา  แสดงโดย  นาตยา  สวางเนตร 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดง  สํานกัการสังคีต  กรมศิลปากร 

 
ลักษณะและบุคลิกของนางเมขลา 
     นางเมขลาเปนนางเทพธิดา นางเมขลามีรูปรางหนาตาที่งดงามและเพียบพรอม 

ปรากฏในวรรณกรรมตางๆ  ดังนี้ 

ในเร่ืองไตรภพ มีการกลาวถึงความงดงามของนางเมขลา  วา 
 

“ ...นางนั้นช่ือเมขลา   อรองคทรงโฉมโสภา   ทรงเบญจกัลยา... 

คร้ันจําเริญวัยกายา     กล่ินหอมมณฑา        เทวาทั้งหลายหมายปอง...” 
 

จากคํากลอนขางตน นางเมขลาเปนเบญจกัลยาณี เปนที่หมายปองของเหลาเทวดา  

หมายความวา เปนหญิงที่มีลักษณะงาม 5 ประการ คือ  1) ผมงาม  2) เนื้องาม คือเหงือกและริม

ฝปากแดงงาม  3) ฟนงาม   4) ผิวงาม  และ 5) วัยงาม  คือ ดูงามทุกวัย104 
 

                                                 
104 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (กรุงเทพฯ: นานมีบุคส

พับลิเคช่ัน, 2546), หนา 635. 
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บทละครเร่ืองอุณรุท  ตอน ศุภลักษณวาดรูป พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  มีบทชมโฉมนางศุภลักษณตอนเหาะไปวาดรูปพระอุณรุทวางดงาม

เหมือนนางเมขลา  ดังคํากลอนตอไปนี้ 
 

  “เล่ือนลอยมาโดยโพยมพราย งามคลายโฉมนางเมขลา 

รวดเร็วไมทันพริบตา ถึงกรุงณรงกาธานี105 
 

บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอน นางลอย พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอด

ฟาจุฬาโลกมหาราช  มีบทชมโฉมนางเบญกายวา งดงามเหมือนนางเมขลา  ดังคํากลอนตอไปนี้ 
 

  “เมื่อนั้น นวลนางเบญกายดวงสมร… 

งามด่ังเมขลานารี ขามมหานทีสมุทรใหญ... 106 
 

จากพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ทั้งในเร่ือง           

อุณรุทและรามเกียรต์ิดังกลาว จะเห็นไดวาทรงใหนางเมขลาเปนตนแบบของความงดงามของตัว

ละครผูหญิงที่ทรงพระราชนิพนธข้ึนยอมแสดงใหเห็นวา นางเมขลามีรูปรางหนาตางดงามมาก 

และนางเมขลามีบุคลิกและอุปนิสัย ที่รักสนุก ไมเกรงกลัวผูใด ดังคํากลาวของผูเช่ียวชาญทางดาน

นาฏยศิลปไทย ดังตอไปนี้ 

ครูเสรี  หวังในธรรม  ไดประพันธบทประกอบการแสดง ชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทรเทวี  

ไดกลาวถึงลักษณะนิสัยของนางเมขลา  ดังบทละครที่วา 
 

   “ มาจะกลาวบทไป ถึงนางเมขลาดวงสมร 

เปนธิดาแหงพญามังกร บังอรมาอยู ณ เมืองฟา 

วิสัยชอบเที่ยวตระเวณทั่ว มิกลัวผูใดในแหลงหลา 

ทองทะเลถึงสวรรคชั้นฟา กัลยาเที่ยวจบภพไตร”107 
 

                                                 
 105 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช,  บทละครเรื่องอุณรุท(กรุงเทพฯ: สํานัก

วรรณกรรมและประวัติศาสตร กรมศิลปากร, 2545), หนา 218. 
106 คนเดียวกัน  “บทละครรามเกียรต์ิ  ตอนนางลอย,” ใน รามเกียรต์ิตอนนางลอย, ประพันธ สุคนธชาติ 

(พระนคร: ศิวพร, 2513), หนา 61. 
107 เสรี  หวังในธรรม,  บทประกอบรายการสาธิตดนตรีและนาฏศิลปไทยชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทร

เทวี (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2535), หนา 1. 
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 ครูสองชาติ  ชื่นศิริ กลาวถึงนางเมขลาไววา “เปนนางฟาที่ไมเกรงกลัวใคร  แตตกใจงาย  

เมื่อเดินทางพบเจออะไรก็ตองรองวาย! เชนตอนพบรามสูร  แมตกใจแตก็ไมไดกลัว และยังชอบ

เที่ยวเลน หยอกลอใหคนอ่ืนโกรธ”108 

ครูบุนนาค  ทรรทรานนท  กลาวถึงนางเมขลาวา “เปนนางฟาที่มีความงดงามมาก นาง

เมขลาสามารถเหาะเหินเดินอากาศได จึงชอบเที่ยวเลนไปในที่ตางๆ ดวยความสนุกสนาน ในเร่ือง

พระมหาชนก เปนนางฟาที่มีความเมตตา มีเหตุผลในการคอยชวยเหลือผูที่มีคุณธรรมใหพนภัย”109 

ครูรัจนา  พวงประยงค  กลาวถึงนางเมขลา วา “มีความคลองแคลววองไว  มีปฏิภาณใน

การหลอกลอ และหลบหลีก”110  

ครูกรรณิการ  วีโรทัย  กลาวถึงบุคลิกของนางเมขลาวา “คลองแคลว วองไว แตแฝงไวดวย

ความออนหวาน  นุมนวล111” 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  กลาวถึงคําพูดของคุณครูเฉลยผูเคยถายทอดทารําบทบาทของ

นางเมขลาไววา “ฉันมีลูกแกววิเศษ ฉันไมกลัวใคร” ดวยเหตุนี้ นางเมขลาจึงมีนิสัยที่ “รักสนุก 

ซุกซนและไมเกรงกลัวผูใด  เพราะเปนคนเกง เกงดวยสติปญญา รูหลบรูหลีก  ที่สําคัญเปนนางที่มี

คุณธรรม มีเหตุผล”112 

ครูจินดารัตน จารุสาร กลาวถึงคําพูดของครูจําเรียง  พุธประดับ ผูถายทอดทารําใน

บทบาทนางเมขลา วา “นางเมขลานั้น เปนผูหญิงที่คลองแคลว วองไว เวลาไลจับกับรามสูร  

จะตองหลบหลีก หลอกลอเกง ใบหนา หูตาตองแสดงอารมณเจาเลหอยางนารัก นาเอ็นดู”113 

                                                 
108 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535, 

 7 มกราคม 2552. 
109 สัมภาษณ  บุนนาค  ทรรทรานนท,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย (ละครนาง),  10 พฤษภาคม 

2551. 
110 สัมภาษณ  รัจนา  พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,  

20 ตุลาคม 2550. 
111 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (ละครนาง) คณะศิลปศึกษา สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป,  19 ธันวาคม 2551. 
112 สัมภาษณ  อัจฉรา  สุภาไชยกิจ,  ครู คศ.3 (ชํานาญการพิเศษ) วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม(ปจจุบันผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย),  16 มิถุนายน 2550. 
113 สัมภาษณ  จินดารัตน  จารุสาร,  นาฏศิลปน ระดับ 8 (วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร

(ปจจุบันขาราชการบํานาญ),  22 มกราคม 2551. 
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จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับประวัติของตัวละคร สรุปไดวา นางเมขลา เปนธิดาของพญา

มังกร ไดรับการแตงต้ังจากทาวมหาราชผูเปนโลกบาลทั้ง 4 ใหเปนเทพีประจําพระมหาสมุทร        

มีหนาที่คอยชวยเหลือผูมีคุณงามความดีคนดีที่ประสบภัยในมหาสมุทรใหปลอดภัย  นางเมขลา

เปนเทพธิดาที่มีรูปรางหนาตาสิริโฉมงดงามเพียบพรอมเปนเบญจกัลยาณี  ดังจะเห็นไดจากการ

อางถึงชื่อนางเมขลาในวรรณกรรมหลายฉบับต้ังแตความเชื่อของคติชนไปจนถึงวรรณกรรมของกวี

และพระราชนิพนธในรัชกาลตางๆ มีการชมโฉมตัวละครโดยเปรียบความงดงามกับนางเมขลา 

เปนตน นางเมขลาเปนผูมีนิสัยชอบความสนุกสนาน ร่ืนเริง ชอบเขาสังคม ไมเกรงกลัวผูใด โดยจะ

ออกเที่ยวตระเวนไปทั่ว เมื่อครบเจ็ดวันนางก็มาตรวจตรามหาสมุทร เม่ือพบเห็นผูใดไดรับอันตราย

และคอยชวยเหลือเร่ือยมา  

การรูจักภูมิหลังของตัวละครเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูแสดงเขาใจถึงบุคลิกลักษณะของตัว

ละครที่จะเขาไปแสดงไดสมบทบาท และส่ือใหผูชมเขาใจและเขาถึงอรรถรสของการชมมากที่สุด 
 
2.4  องคประกอบในการราํเชิดฉ่ิงเมขลา 

ในการจัดการแสดงนาฏยศิลปไทยใหประสบความสําเร็จสูงสุดนั้น จะตองคํานึงถึง

องคประกอบของการจัดการแสดงเพื่อใชเปนแผนดําเนินการ  ซึ่งประกอบดวยปจจัยตางๆ  หลาย

ประการไดแก บทละคร  ดนตรี  เคร่ืองแตงกายและอุปกรณประกอบการแสดง  รวมทั้งสถานที่

แสดงและฉาก และการคัดเลือกผูแสดง  ทั้งหมดนี้จึงเปนองคประกอบสําคัญในการจัดการแสดง  

ซึ่งในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาที่กรมศิลปากรจัดแสดง ไดกําหนดองคประกอบในการแสดง ดังนี้ 
1. บทละคร 
บทละครมีความสําคัญตอการแสดงทางนาฏยศิลปไทย นอกจากเปนการเลาเร่ืองราว

แลวยังเปนตัวกําหนดองคประกอบการแสดงทุกอยางไว กลาวคือ มีการกําหนดตัวละคร เพลงรอง

และเพลงหนาพาทย ตลอดจนการแตงกาย อุปกรณการแสดง รวมทั้งฉาก ในบทละครที่ใช

ประกอบการรําเชิดฉ่ิงนางเมขลาปรากฏการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงเปนเพลงหนาพาทย ซึ่งเปนการ

บรรเลงประกอบกิริยาการเคลื่อนไหวของตัวละครโดยไมมีการขับรอง บทประกอบการรําเชิดฉ่ิง  

จะมีการกลาวบรรยายถึงเหตุการณที่ตัวละครกําลังจะกระทํากอนถึงกระบวนทารําเชิดฉ่ิงตอไป  

ซึ่งในการรําเชิดฉิ่งเมขลาที่แสดงเหตุการณในการเดินทางนั้น  มีบทละครในตอนนั่งวิมาน โดยมี

การบรรจุเพลงรองและเพลงเชิดฉ่ิงในลักษณะตางๆ ตอไปนี้ 

บทละครที่เปนวรรณกรรมตนฉบับ  เปนบทพระราชนิพนธในรัชกาลตางๆ  ดังนี้ 

        1.  บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนางมณีเมขลาเดินทางไปประชุมเทวัญ พระราช

นิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
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  เมื่อนั้น    ฝายนางมณีเมขลา  อยูในวิมานรัตนา  สําหรับรักษาสมทุรไท  

เคยไปประชุมดวยเทวัญ   เปนนิจนิรันดรหาขาดไม  คร้ันถึงฤดูกําหนดไว  

อรไทชื่นชมยินดี  จึงแตงองคทรงเคร่ืองอลงกรณ  งามงอนจํารัสรัศมี  

มือถือดวงแกวมณี   เทวีก็ออกจากวิมาน  ฯ 6 คํา ฯ เชิดฉ่ิง114 
 

    จากบทพระราชนิพนธขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน ไมมี

การกําหนดเพลงรอง แตมีกําหนดเพลงหนาพาทย คือ เพลงเชิดฉ่ิง  แสดงวาในขณะนั้นมีการแสดง

ประกอบเพลงหนาพาทยเกิดข้ึนแลว 
 2.  บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอนนางเมขลาเดินทางไปที่ประชุมเทวัญ พระราชนิพนธ 

ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงปรับปรุงจากพระราชนิพนธรัชกาลที่ 2 ดังตอไปนี ้
 

ราย  มาจะกลาวบทไป          ถึงโฉมศรีมณีเมขลา     

อยูทิพสถานวิมานฟา พนักงานรักษาชลาไลย   

นางทรงแกวมณีไวที่ลับ เปนเคร่ืองประดับดีศรีใส 

เผยออกก็วามอรามไป หวาดใจผูเห็นเปนอัศจรรย 

เปนวิชชุดาสายฟาแลบ    ปลาบแปลบไนยเนตรเปนเหตุหวั่น   

อันสีกายาภรณของนางนั้น   ลวนนิลวรรณประดับนิลจินดา 

เมื่อถึงกาลพระพายยายประตู มีเมฆหมูเกล่ือนกลุมคุมเวหา   

คราวเปนที่เลนของเทวดา     เทพบุตรนางฟามาฟอนรํา    

นางเคยไปที่ประชุมนั้น    ทรงเคร่ืองดีมีพรรณเขียวขํา 

ถึงแลวเลนกับพวกจับระบํา   แลวทําสายฟาแลบปลาบแปลบไป     

คร้ันถึงคราวฤดูเลนเห็นปานนั้น นางแตงองคทรงพรรณผองใส    

ลวนเขียวคลุมหุมมณีรัตนไว    ภายในรโหกาศประหลาดครัน   

คร้ันแตงองคทรงเคร่ืองสรรพเสร็จ        จึงรเห็จจากสถานวิมานสวรรค 

รีบเหาะเหินเดินนภาไลยไปดวยพลัน ยังที่เลนเทวัญมิทันนาน ฯ14 คําฯ เชิดฉ่ิง115 
  

                                                 
114 กรมศิลปากร, บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณ พิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 3.  
115 เร่ืองเดียวกัน, หนา 24-25. 
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จากบทพระราชนิพนธขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 14 คํากลอน มีการ

กําหนดเพลงรองคือ เพลงราย และเพลงหนาพาทยคือ เพลงเชิดฉ่ิง   
    3.  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอนนางเมขลาเดินทางไปที่ประชุม
เทวัญ พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงแกไขบทในรัชกาลที่ 4 

ดังตอไปนี้ 
     ราย  มาจะกลาวบทไป          ถึงนางมณีเมขลา 

อยูในสถานวิมานฟา พนกังานรักษาชลาไลย   

มีเคร่ืองประดับดวงมณี    รัศมีโอภาสผองใส     

เปนอาภรณซอนไวภายใน   เผยออกยามใดก็แพรวพราย 

จับพื้นนภาเปนฟาแลบ    ปลาบแปลบดวยดวงมณีฉาย 

ภูษาอาภรณพรรณราย    เขียวขจีจับกายอําไพ 

เคยไปประชุมดวยเทวัญ   เปนนจินิรันตร หาขาดไม        

ถึงวันกําหนดนัดไว ก็มีใจยนิดีปรีดา    

อาองคทรงทิพยอลังการ กุมมณีชัชวาลยมีคา    

ออกจากวิมานรัตนา เหาะมาที่ประชุมเทวัญฯ10 คํา ฯ เชิดฉ่ิง116 
 

จากบทพระราชนิพนธขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ  10 คํากลอน มีการ

กําหนดเพลงรอง 1 เพลง คือ รองราย และเพลงหนาพาทย 1 เพลง คือ เพลงเชิดฉ่ิง  

4.  บทละครเบิกโรงเร่ืองรามสูรชิงแกว  ตอนนางเมขลาเดินทางไปที่ประชุม พระราช

นิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ทรงปรับจากพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 1 ดังนี้ 
        (นางเมฆขลาออก)∗ 
ราย   เมื่อนั้น   ฝายนางมณีเมฆขลา  อยูในวิมานรัตนา   สําหรับรักษาสมุทรไท  

เคยไปประชุมดวยเทวัน  เปนนิจนิรันดรหาขาดไม  คร้ันถึงฤดูกําหนดไว  อรไท

ชื่นชมยินดี   จึงแตงองคทรงเคร่ืองอลงกรณ  งามงอนจํารัสรัศมี  มือถือดวง

แกวมณี  เทวีก็ออกจากวิมาน ฯ 6 คําฯ เชิดฉ่ิง  แลวเชิด (เขาโรง)117 
 

                                                 
116 เร่ืองเดียวกัน, หนา  27. 
∗   คัดตามตนฉบับ 
117 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว,  บทเบิกโรงเร่ืองรามสูรชิงแกว (สําเนาตนฉบับฝพระหัตถ, 

2485), หนา 1.  
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จากบทพระราชนิพนธขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ  6 คํากลอน มีการ

กําหนดเพลงรอง คือ เพลงราย และเพลงหนาพาทย คือ เพลงเชิดฉ่ิงแลวเชิดกลองและเปนที่นา

สังเกตวา ในบทละครเร่ิมมีการกําหนดลักษณะการเขาออกของตัวละครดวย 
   บทละครที่ปรับปรุงแสดงโดยกรมศิลปากร  
    1.  บทเบิกโรงชุด เมขลา-รามสูร   ชุด เมขลานั่งวิมาน  การแสดงชุดนี้จัดแสดงเมื่อไป

เผยแพรนาฏศิลป  ณ ประเทศญ่ีปุน  เมื่อเดือนกันยายนถึงตุลาคม ป พ.ศ. 2477  โดยมีครูสองชาติ   

ชื่นศิริ   เปนตัวนางเมขลา  โดยจัดต้ังแตนางเมขลานั่งวิมาน ออกเชิดฉ่ิงแลวจึงตัดเขาแสดงชุด

เมขลา-รามสูร เพราะเปนการแสดงในระยะเวลาส้ันๆ  ซึ่งในการแสดงคร้ังนั้นใชบทละคร   ดังนี้ 
 

-รองเพลงเขมรปากทอ- 

         เมื่อนั้น นวลนางมณีเมขลา 

อยูในวิมานรัตนา สําหรับรักษาสมุทรไท 

เคยไปประชุมดวยเทวัญ เปนนิจนิรันดรหาขาดไม 

คร้ันถึงฤดูกําหนดไว อรไทช่ืนชมยินดี 

อาองคทรงเคร่ืองอลงกรณ งามงอนจํารัสรัศมี 

มือถือดวงแกวมณี เทวีออกจากวิมานชัย 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-แลวเชิดกลอง-118 

 

จากบทละครขางตน ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน  มีการกําหนด

เพลงรอง คือ เพลงเขมรปากทอ กอนรําเพลงหนาพาทย เชิดฉิ่งแลวออกเชิดกลอง เพื่อแสดงการ

เดินทางของนางเมขลา 
    2. บทเบิกโรงเทพนิยาย ชุดวสันตนิยาย ตอนเมขลาเดินทางออกจากวิมาน  จัดแสดง 

ณ เวทีสังคีตศาลา พ.ศ. 2501 โดยมีครูรัจนา พวงประยงค แสดงเปนนางเมขลา  
  

 ฉากวิมานนางมณีเมขลา   

-รองเพลงเขมรปากทอ- 

                 เมื่อนั้น โฉมศรีมณีเมขลา 

อยูในวิมานรัตนา สําหรับรักษาสมุทรไท 

                                                 
118 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535,   

18 กรกฎาคม 2551.     
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เคยไปประชุมดวยเทวัญ เปนนิจนิรันดรหาขาดไม 

คร้ันถึงฤดูกําหนดไว อรทัยชื่นชมยินดี 

-รองร้ือราย- 

         อาองคทรงทิพยอาภรณ งามงอนจํารัสรัศมี 

มือถือดวงแกวมณี เทวีออกก็จากวิมาน 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-แลวเชิดกลอง-119 
 

    จากบทละครขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน  มีการกําหนด

เพลงรอง  2 เพลง คือ 4 คํากลอนแรกรองเพลงเขมรปากทอ และอีก 2 คํากลอนรองเพลงร้ือราย 

กอนรําเพลงหนาพาทยเพลงเชิดฉ่ิง  แลวเชิดกลอง โดยมีการแบงฉากและกําหนดการเขาออกของ

ตัวละครอยางชัดเจน 
    ในกรณีที่จัดแสดงโดยจับเร่ืองต้ังแตเมขลานั่งวิมานใหใชเพลงวาเปดฉากโดยใหนาง

เมขลาน่ังอยูในฉาก แตถาสถานท่ีแสดงเปนสถานที่ที่ไมมีการเปดฉาก ก็ใหนางเมขลาเดินออกมา

นั่งบนวิมานโดยใหปพาทยทําเพลงเขมรปากทอ 1 เที่ยวแลวจึงรองเพลงเขมรปากทอ120 

    นอกจากนี้การบรรจุเพลงรองในบทจึงอาองคทรงเคร่ือง จนออกจากวิมานอาจมีการ

รองเชิดฉ่ิง หรือเพลงอ่ืนก็ไดข้ึนอยูกับผูเรียบเรียงบทในแตละคร้ัง121 

3.  บทละครเทพนิยายเบิกโรงชุด  วสันตนิยาย  ตอนเมขลานั่งวิมาน แลวออกเดินทาง

ไปที่ประชุม จัดแสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อ พ.ศ.2516 เรียบเรียงบทโดย ครูเสรี หวังในธรรม  

และครูจินดารัตน จารุสาร  แสดงเปนนางเมขลา 
 

 -เปดมาน- 

(ฉากวิมานนางมณีเมขลา  นางนัง่อยูในฉาก) 

-รองเพลงเขมรปากทอ- 

         มาจะกลาวบทไป ถึงโฉมศรีมณีเมขลา 

อยูในวิมานรัตนา สําหรับรักษาสมุทรไท 

เคยไปประชุมดวยเทวัญ เปนนิจนิรันดรหาขาดไม 
                                                 
 119 สัมภาษณ  รัจนา  พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย สํานักการสังคีต กรมศิลปากร,   

20 ตุลาคม 2551. 

 120 สัมภาษณ  บุนนาค  ทรรทรานนท,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย(ละครนาง),  10 พฤษภาคม 

2551. 

 121 สัมภาษณ  สถาพร  สนทอง,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย(ละครนาง), 26 ธันวาคม 2551. 
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คร้ันถึงฤดูกําหนดไว อรไทช่ืนชมยินดี 

-รองเพลงแขกตอยหมอ- 

           อาองคทรงเคร่ืองอาภรณ งามงอนจํารัสรัศมี 

มือถือดวงแกวมณี เทวีก็ออกจากวิมาน 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-แลวเชิดกลอง- 

(นางเมขลารําแลวเขาโรง)122 
 

จากบทละครขางตน ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน  มีการกําหนด

เพลงรอง  2 เพลง คือ 4 คํากลอนแรกรองเขมรปากทอ และอีก 2 คํากลอนรองแขกตอยหมอ            

กอนรําเพลงหนาพาทยเพลงเชิดฉ่ิง  แลวออกเชิดกลอง  นอกจากนี้บทละครที่ใชแสดงในปจจุบันมี

การกําหนดฉาก และมีการบรรยายการเขาออกของตัวละครในแตละตอนอีกดวย 
    4.  บทเบิกโรงระบําเร่ือง เมขลา-รามสูร   เมื่อวิทยาลัยนาฏศิลป นําการแสดงเบิกโรง

เร่ืองเมขลา-รามสูร มาบรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอน ครูเจริญ เวชเกษม และครูปราณี  

สําราญวงศ  ไดปรับเนื้อหาใหส้ันลงใหเหมาะสมกับโอกาสและเวลา มีการปรับเพลงรองแตยังคง

การรําเชิดฉ่ิงของนางเมขลาไว  ดังนี้ 

-รองเพลงร้ือราย- 

            เมื่อนั้น โฉมศรีมณีเมขลา           (ทวนบท) 

อยูในวิมานรัตนา สําหรับรักษาสมุทรไท     (ทวนบท) 

เคยไปประชุมดวยเทวัญ เปนนิจนิรันดรหาขาดไม  (ทวนบท) 

คร้ันถึงฤดูกําหนดไว อรไทช่ืนชมยินดี             (ทวนบท) 

 อาองคทรงเคร่ืองอาภรณ งามงอนจํารัสรัศมี          (ทวนบท) 

มือถือดวงแกวมณี เทวีก็ออกจากวิมาน        (ทวนบท) 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-เชิด123 
 

ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน   กําหนดเพลงรองร้ือราย ถาพิจารณา

แลวเห็นวาเปนการบรรจุเพลงตามบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 6 โดยมีการทวนบททุกคํากลอน ผู

                                                 
122 กรมศิลปากร.  บทละครเทพนิยายเบิกโรง (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2516), หนา 2. 
123 อัจฉรา  สุภาไชยกิจ,  หนังสือคูมือประกอบการสอนรายวิชานาฏศิลปละคร ชั้นสูงปที่ 2 นท. 1206 

(กรุงเทพฯ: วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันนาฏดุริยางคศิลป, ม.ป.ป.), หนา 22-23. 
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รํามีการรํารายทวนบททุกคร้ัง และเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงเพื่อรําอวดฝมือ ตอดวยเชิดกลองแสดง

เดินทางในระยะไกล     
    5. บทประกอบการแสดงชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทรเทวี  ตอนนางเมขลารับคําส่ัง

พระอินทรใหไปรักษาสมุทรไท  ครูเสรี  หวังในธรรมเรียบเรียงบทข้ึนใหม จัดแสดง ณ ศูนยสังคีต

ศิลป ธนาคารกรุงเทพ วันที่ 3 เมษายน พ.ศ.2535 โดยเทาความเร่ืองราวของนางเมขลาต้ังแตเกิด 

จนจบเร่ืองพระอรชุนตาย โดยมีครูบุนนาค ทรรทรานนท แสดงเปนนางเมขลา ดังนี้ 
 

-รองเพลงเขมรปากทอ- 

                   บัดนั้น เมขลา ปรีด์ิเปรม  เกษมสานต์ิ 

          นอมรับ  ประกาศิต  มัฆวาน นงคราญ  วันทนีย  ชุลีลา 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง- 

(นางเมขลาถวายบังคมแลวรํา  พระอินทร  พญามังกรเขาโรง เมขลาเขาโรง)124 
 

   6. บทเบิกโรงชุดเมขลา – รามสูร  นางมณีเมขลาออกรําฉุยฉายกอนออกเดินทางไป
ที่ประชุมเทวัญ  กัญจนปกรณ แสดงหาญ ประพันธบทข้ึนใหม เพื่อจัดแสดงเนื่องในรายการ

วิพิธทัศนา ณ สังคีตศาลา วันอาทิตยที่ 19 ธันวาคม พศ.2547 โดยมีครูรัจนา พวงประยงค เปนผู

ประดิษฐทารํา ผูรับบทบาทนางเมขลา คือ เสาวรักษ  ยมะคุปต 
 

-ปพาทยทําเพลงเขามาน- 

-รองเพลงฉุยฉาย- 

          ฉุยฉายเอย อาองคทรงเคร่ืองอรามเรืองนัยนา 

โฉมศรีมณีเมขลา งามจริตกิริยานางเทพอัปสร 

คร้ันยามวสันตนางสําคัญมั่นหมาย ทอดกรฟอนฝายใหงามงอน (ดนตรีรับ) 

            เทพอัปสรเอย งามหัตถอรชรกรกุมดวงมณี 

เยี่ยมออกจากสถานทิพยพิมานรูจี จะไปสูที่รองรําบําเทิง 

นุงยกหมสไบแลวิไลงามตา สําราญวิญญาไดร่ืนเริง         (ดนตรีรับ) 

-รองเพลงแมศรี- 

             แมศรีเอย แมศรีเมขลา 

หนาที่รักษา สมุทราวารี 

                                                 
 124 เสรี  หวังในธรรม,  บทประกอบรายการสาธิตดนตรีและนาฏศิลปไทยชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทร

เทวี (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2535), หนา 2. 
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เปนประจําสําคัญ ยึดมั่นในฤดี 

โพยภัยย่ํายี มิใหมีมาเอย             (ดนตรีรับ) 

     ชางรําเอย ชางรํายั่วยวน 

งามจริตเนื้อนวล ทุกกระบวนกรายกรีด 

แบบอยางละครรํา นานฉนําปราณีต 

ทุกลีลาจารีต มิใหผิดเพี้ยนเอย      (ดนตรีรับ) 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-เชิด-125 
 

จากบทละครขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนบทละคร 14 คํากลอน  มีการกําหนด

เพลงรอง 3 เพลง คือ นางเมขลาออกฉากดวยเพลงตนเขามาน  6 คํากลอนแรกรองเพลงและอีก 8 

คํากลอนรองเพลงแมศรี กอนรําเพลงเชิดฉ่ิงตอดวยเชิดกลอง จนจบกระบวนทาแลวหายเขาโรง 

   จะเห็นไดวา บทละครสําหรับใชประกอบการรําเชิดฉิ่งเมขลาที่กลาวทั้งหมดขางตนนั้น  

เปนบทละครพระราชนิพนธในสมัยตางๆ ซึ่งสามารถใชในการแสดงไดจริง และบทละครท่ี

ผูประพันธไดนําวรรณกรรมตนฉบับมาปรับปรุงเพื่อจัดการแสดงใหเขากับยุคสมัยและความ

เหมาะสมขององคประกอบการแสดงท่ีมีการและพัฒนาและขับเคลื่อนอยูตลอดเวลา แตกระนั้นก็

ยังคงอนุรักษรูปแบบกระบวนทารําเชิดฉ่ิงไวไดอยางสมบูรณ 
 
2.  ดนตรปีระกอบการแสดง 

    ในการแสดงมหรสพตางๆ  ของไทยที่มีการสืบทอดกันมายาวนานนั้นไดมีการกลาวถึง

ดนตรีมาแตคร้ังสมัยสุโขทัยเปนราชธานี ทั้งปรากกฎในหลักศิลาจารึกและวรรณกรรมตางๆ หรือ

ประมวลกฎหมายรัชกาลที่ 1 ที่ระบุตําแหนงนักดนตรีพรอมศักดินาตางๆ นี้ลวนปรากฏหลักฐานให

เห็นวามีวงดนตรีปพาทยประกอบการเลนมหรสพมาชานานแลว ดังพระวิจารณของสมเด็จพระเจา

บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  กลาวถึงวงดนตรีที่ใชประกอบการแสดงละคร  ดังนี้ 

“...ปพาทยที่ไทยเราเลนละครรํามี 2 อยาง ตางกันมาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยา

ยังเปนราชธานี คือ ปพาทยสําหรับเลนละครชาตรีอยาง 1 ปพาทยสําหรับเลนโขน

ลครในกรุงฯ อยาง 1...ปพาทยละครช้ันเดิมคงใชปพาทยอยางละครชาตรี  เพราะ

ละครชาตรีเปนลครนอก  ขุนศรัทธาคงพาทั้งแบบละครแลปพาทยสําหรับเลนละคร

ลงไปจากกรุงศรีอยุธยาดวยกัน  ตอเมื่อชาวนครศรีธรรมราชไดแบบละครแลป

                                                 
125 กัญจนปกรณ  แสดงหาญ,  บทเบิกโรง ชุด เมขลา-รามสูร (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร

, 2547), หนา 1-2 . 
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พาทยลงไปเลนกันแพรหลายแลว  ละครทางในกรุงฯ จึงเปล่ียนมาใชปพาทยเคร่ือง

หา ซึ่งเดิมนาจะเปนปพาทยโขน  เอามใชเปนปพาทยละครเมื่อหัดละครผูหญิงของ

หลวง  แลวละครโรงอ่ืนจึงเอาอยางตอไป  เพราะเหตุนั้นละครที่ในกรุงฯ ทั้งลคร

หลวงแลลครราษฎรจึงใชปพาทยเคร่ืองหาดวยกันทั้งนั้น”126  
 

 จากคํากลาวขางตน  สรุปไดวาการบรรเลงประกอบการแสดงละครไทยที่มีมาชานาน ใช

วงปพาทยเคร่ืองหาเปนหลัก  ซึ่งในการแสดงโขนละครในปจจุบันนี้ ใชวงปพาทยประกอบการ

แสดง เมื่อแบงลักษณะการบรรเลงของวงปพาทยตามกลุมของเคร่ืองดนตรีแลววงปพาทยสามารถ

แบงออกเปนประเภทตางๆ ตามลักษณะการบรรเลงและการใชงานมี 3 ขนาด ดังนี้ 

1. วงปพาทยเคร่ืองหา เปนวงหลักที่เกิดข้ึนกอนวงปพาทยประเภทอ่ืนประกอบไปดวย

เคร่ืองดนตรี อันไดแก ปใน  ระนาดเอก  ฆองวงใหญ  ตะโพน  กลองทัด และฉ่ิง การที่เรียกวา              

“ปพาทยเคร่ืองหา” แตมีเคร่ืองดนตรี 6 ชิ้นนั้น เพราะผูบรรเลงกลอง อาจจะเลือกตี ตะโพน หรือ 

กลองสองหนา  อยางใดอยางหนึ่งตามความเหมาะสมของเพลง 
 

 
 

ภาพที ่10  วงปพาทยเคร่ืองหา ไดแก 
ปใน  ระนาดเอก  ฆองวงใหญ  ตะโพน  กลองทัด ฉ่ิง 

ที่มา : สํานกัการสังคีต   กรมศิลปากร 
 

2. วงปพาทยเคร่ืองคู  เกิดข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 3 ไดมีผูคิดประดิษฐระนาดทุมและ 

ฆองวงเล็ก ข้ึนจึงเกิดการประสมวงใหม โดยการนําระนาดทุมและฆองวงเล็กรวมเขากับวงปพาทย
เคร่ืองหาเดิมและเพิ่มเติมปนอก ซึ่งใชในการบรรเลเพื่อใหเคร่ืองดนตรีดําเนินทํานองทุกชนิดในวง
มีจํานวนเปนคู จึงประกอบไปดวยเคร่ืองดนตรี ไดแก ปใน ปนอก ระนาดเอก ระนาดทุม ฆองวง

ใหญ ฆองวงเล็ก  กลองทัด ตะโพน ฉ่ิง ฉาบเล็ก โหมง  กลองสองหนา หรือกลองแขก  
                                                 

126 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานเร่ืองละครอิเหนา (กรุงเทพฯ:  

คลังโรงพิมพไทย, 2464), หนา 16-20. 
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ภาพที ่11 วงปพาทยเคร่ืองคู  ไดแก 
ปใน  ปนอก ระนาดเอก ระนาดทุม  ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก    

กลองทัด  ตะโพน  ฉ่ิง  
ที่มา : สํานกัการสังคีต   กรมศิลปากร 

 

3.  วงปพาทยเคร่ืองใหญ เกิดข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 3- 4 โดยเพิ่มระนาดเอกเหล็ก และ
ระนาดทุมเหล็ก เขาไวกับวงปพาทยเคร่ืองคู  โดยต้ังระนาดเอกเหล็กไวทางริมดานขวามือและ

ระนาดทุมเหล็กไวที่ริมดานซายมือ นิยมเรียกวา “เพิ่มหัวทาย” วงปพาทยเคร่ืองใหญในสมัย 
รัชกาลที่ 4  บางวงไดเพิ่มเติมจํานวนกลองทัดเปน 3-4 ใบ สวนฉาบใหญนั้นมีการนํามาใชในสมัย 
รัชกาลที่ 5  

 
 

ภาพที ่12  วงปพาทยเคร่ืองใหญ ไดแก 
ปใน  ปนอก ระนาดเอก ระนาดทุม ระนาดเอกเหล็ก และระนาดทุมเหล็ก 

 ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก   กลองทัด  ตะโพน  ฉ่ิง  ฉาบเล็ก  โหมง   
ที่มา : สํานกัการสังคีต   กรมศิลปากร 
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ลักษณะของวงดนตรีดังกลาวนี้ เปนไปเพื่อใหเกิดความเหมาะสมและตรงตามความ

ตองการใชประกอบการแสดงในแตละคร้ัง  ในการรําเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในการแสดงโขนละครนั้น

โดยมากจะใชวงปพาทยไมแข็ง∗ มีขนาดเปนวงเคร่ืองหา เคร่ืองคู หรือเคร่ืองใหญ บรรเลงอยางใด

อยางหนึ่งก็ได ส่ิงสําคัญของดนตรีคือ เสียง หากตองการใชเสียงที่มีพลังมากก็ใชเคร่ืองดนตรี

หลายช้ิน127  

ในการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง เนื่องจากเปนเพลงที่มีจังหวะพิเศษ คือการใชฉ่ิงตีกํากับจังหวะ 

เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองหนังเชน  ตะโพน หรือกลองทัด จะไมตีประกอบจังหวะสวนในการรํา

เชิดฉ่ิงเมขลาที่ตอดวยเชิดกลอง  แตก็ยังคงมีการตีกลองในบางชวงบางตอนเพื่อสรางความสนใจ

ใหกับผูชม ภาษาทางนาฏยศิลปเรียกวา “ต่ืนกลอง”128 ในการรําเชิดฉ่ิงเพื่อการเดินทาง  เมื่อผูรํา

อวดฝมือแสดงการเดินทางจบกระบวนแลว จึงตอดวยการรําเชิดกลองเพื่อแสดงการเดินทางใน

ระยะไกล หรือเรงรีบตอไป   ในการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงมีเคร่ืองดนตรีหลักทําหนาที่ตางๆ ดังนี้ 

เครื่องดนตรีประกอบการบรรเลง ประกอบดวย 
              ระนาดเอก บรรเลงทํานองเต็ม  โดยแปรเนื้อเพลงใหเปนทํานองเต็ม ระนาดเอกจะตี

ลูกถี่กวาฆองวงใหญมาก โดยปรกติบรรเลงโดยวิธีเก็บคูแปด 
  ปใน  มีเสียงหวานแหลม บรรเลงเก็บและเอ้ือนคลุกเคลาไปกับแนวระนาดเอก และใน

บางโอกาสใชเปาเลียนแบบเสียงรอง 
ฆองวงใหญ บรรเลงเนื้อเพลงแทๆ ถือเปนทํานองหลัก เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนๆ จะแปร

ทํานองหลักออกเปนทํานองเต็มใหเขากับลักษณะของเคร่ืองดนตรีชนิดนั้นๆ โดยยึดจังหวะตกเปน

สําคัญ 
ตะโพน  ใชตีหนาทับตางๆ  ควบคุมจังหวะในระยะยาว 

                                                 
∗ วงปพาทยไมแข็งกับวงปพาทยไมนวมมีเคร่ืองดนตรีในวงบรรเลงและขนาดเหมือนกัน  แตมีความ

แตกตางกันที่วงปพาทยไมแข็ง  ใชไมตีทําดวยเชือกแลวชุบรักเวลาตีลงบนผืนระนาดแลวสียงจะกราวแกรง  สวน

วงปพาทยไมนวมจะใชไมตีที่พันดวยผาและเชือก เม่ือตีลงบนผืนระนาดแลวมีเสียงนุมนวล 
127 สัมภาษณ  นัฐพงศ  โสวัตร,  ผูเชี่ยวชาญดานดุริยางคศิลปไทย(ปพาทย) คณะศิลปนาฏดุริยางค

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  14 มกราคม 2552. 
128 สัมภาษณ  สหวัฒน  ปล้ืมปรีชา,  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) ดานดุริยางคศิลป(เคร่ืองหนัง) 

รองคณบดีฝายศิลปวัฒนธรรม คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  14 มกราคม 2552. 
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กลองทัด ตีรวมกับตะโพนตามไมกลองตางๆ ที่กําหนดไวในหนาทับนั้นๆ ในเพลงเชิด
ฉ่ิงไมมีจังหวะหนาทับ  มีการตีตะโพนและกลองทัดแทรกเม่ือตองการจังหวะที่เราใจ เชนตอน   

“ต่ืนกลอง”  ตีตอนตัวละครออกเดินทางในเพลงเชิดกลอง 
ฉ่ิง   เปนเคร่ืองดนตรีทําหนาที่กํากับจังหวะเบาและจังหวะหนัก  แบงสวนยอยของ

ทํานองเพลงออกเปนระยะดวยความสม่ําเสมอ  ชาหรือเร็วข้ึนอยูกับทํานองเพลงและวงที่ใชในการ

บรรเลง  ฉ่ิงมีหนาที่กํากับควบคุมใหการบรรเลงเปนไปอยางราบร่ืน 
 ทํานองเพลงเชิดฉ่ิง 

เพลงเชิดฉ่ิงที่ใชประกอบการแสดง  คือ ทํานองเพลงเชิดนั่นเอง ซึ่งมีหนวยนับในแต

ละทอนวา “ตัว” เพลงเชิดฉ่ิงมีจํานวนหลายตัวในการบรรเลงแมจะเปนการบรรเลงที่มีบทรองหรือ

บรรเลงทํานองเพียงอยางเดียว  วิธีการบรรเลงที่เปนระบบระเบียบของเพลงเชิดฉ่ิง  คือตองบรรเลง

เรียงตัวกันไป ต้ังแตตัว 1-2-3 มีกําหนดไว 14 ตัว ที่ตองบรรเลงติดตอกันไปตามกําหนด หลังจาก

นั้นก็สามารถกําหนดตัวเชิดไดมากมายอยางอิสระ ตามความสามารถและเชี่ยวชาญของผูบรรเลง 

โดยนักดนตรีจะคิดเพลงเชิดสวนหัวของแตละตัวใหมีลักษณะเฉพาะออกไป แลวสวนหลังก็จะ

บรรเลงเหมือนกัน  ซึ่งการบรรเลงประกอบการแสดงถึงตัวใดก็ข้ึนอยูกับกระบวนทารํา ถาทารํา

หมดก็สามารถลงไดทุกสวนของเพลง และสามารถเพิ่มไดตามความตองการ129  

ทํานองเพลงเชิดฉ่ิงที่มีการบันทึกไวของกรมศิลปากรมีทั้งหมด 14 ตัว เนื่องจากเพลงเชิด

ฉ่ิงในแตละตัวมีลักษณะทํานองคลายกัน แตกตางกันเฉพาะสวนหัวของเพลง ในที่นี้จึงขอ

ยกตัวอยางทํานองเพลงเชิดฉ่ิง ที่มีการบันทึกเปนโนตสากล เพียง 3 ตัว ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
129 สัมภาษณ  นัฐพงศ  โสวัตร,  ผูเช่ียวชาญดานดุริยางคศิลปไทย(ปพาทย) คณะศิลปนาฏดุริยางค 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  14 มกราคม 2552. 
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โนตเพลงเชดิฉ่ิง 
 

คัดจากตนฉบับเพลงเชิดของกรมศิลปากร 
บันทกึจังหวะฉ่ิงโดย พรศักด์ิ  คําสอม 
วันที่ 1 ธันวาคม 2551   

                           ตัว 1 
 
ทํานองเพลง-

 
จังหวะฉ่ิง- 
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      ตัว 2 
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ตัว 3 
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     จังหวะฉ่ิง 

        จังหวะฉ่ิง เปนการแบงจังหวะดวยเสียงที่เกิดจากการตีฉ่ิง เปนจงัหวะหนัก-เบา 

โดยปกติฉ่ิงจะตีสลับกันเปน “ฉ่ิง” ทีหนึง่ “ฉับ” ทีหนึ่ง สวนจะใชจังหวะถ่ีหางอยางไรก็แลวแต
ลักษณะของเพลง ซึง่อัตราจังหวะทางดนตรีไทยเราแบงออกเปน 3 แบบ คือ 3 ชั้น 2 ชั้น และช้ัน

เดียว โดยธรรมชาติของเพลงเชิด ก็จะตีฉ่ิงในอัตราจังหวะช้ันเดียว  โดยการตีเฉพาะเสียงฉ่ิง ซึง่เปน

การตีฉ่ิงในลักษณะพิเศษ ดังตอไปนี ้
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ตารางที่ 4  แสดงเปรียบเทียบอัตราจังหวะฉ่ิงและการตีฉ่ิงในเพลงเชิดฉ่ิง 
อัตราจังหวะ จังหวะฉ่ิง 

จังหวะ 3 ชั้น - - - ฉ่ิง - - - ฉับ 

จังหวะ 2 ชั้น - ฉ่ิง - ฉับ - ฉ่ิง - ฉับ 

จังหวะช้ันเดียว ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ 

การตีฉ่ิงในเพลง

เชิดฉ่ิงชั้นเดียว 

ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง

ที่มา : ครูนัฐพงศ  โสวัตร 
 

 จะเห็นไดวาจังหวะฉ่ิงดําเนินไปอยางสมํ่าเสมอโดยจะเห็นไดจากที่ปรากฏซ้ําๆ  โดยมี

ระยะหางเทากันตลอด  ในแตละอัตราจังหวะมีระยะหางกวากัน 1 เทาตัว  ซึ่งในการบรรเลงเพลง

เชิดฉ่ิง จะมีการตีฉ่ิงในอัตราจังหวะเดียวกันกับจังหวะชั้นเดียว   

การตีฉ่ิงในเพลงเชิดฉ่ิงมีความสําคัญซ่ึงผูตีฉ่ิง กับผูแสดงจะตองมีความสัมพันธกัน 

กลาวคือ การใหจังหวะฉ่ิงตองข้ึนอยูกับกระบวนทารําเปนหลัก ทั้งนี้ครูมนตรี  ตราโมท ไดกลาวถึง

ความสําคัญของการตีฉ่ิงไวดังนี้ 
 

     “...ประการหนึ่ง  ผูตีฉ่ิงจะตองรูจักแบบแผนและความเหมาะสมดวย และย่ิง

เปนการบรรเลงเพลงในละครดวยแลว ฉ่ิงจะตียากข้ึนไปอีก...สวนเพลงหนาพาทย

นั้น อยาวาถึงหนาพาทยสูงๆ เลย  เพียงเพลงเชิดฉ่ิงก็ไมใชงายเสียแลว อยานึกวาตี

ฉ่ิงประกอบเพลงเชิด ฉ่ิงจะตีเพียง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง...เร่ือยๆ ไปเทานั้น ผูตีฉ่ิงจะตองรูวา

ทํานองเพลงเปล่ียนตัวเปลี่ยนทาเมื่อใด  และจะตองเวนใหถูกที่ตรงนั้น...”130 
 

และเม่ือพิจารณาเสียง “ฉ่ิง” ผูวิจัยเห็นวาเปนเสียงที่มีความกังวาน เบา ลองลอยสามารถ

กําหนดใหความรูสึกสุขุม สงบ เรียบรอย และเมื่อนํามาใชในเพลงหนาพาทยเพลงเชิด ก็มีความ

เหมาะสมในการใหความรูสึกถึงการเร่ิมตนและดําเนินตอไป การแสดงกิริยาการเคลื่อนที่ เชน              

การเดินทางที่แสดงใหเห็นวาลองลอยมาในอากาศ หรือการคนหาบางส่ิงบางอยาง เปนตน             

เสียงฉ่ิงที่ใชก็สัมพันธกับนัยนี้เปนอยางดี กลาวคือ ในการเดินทางของตัวละคร  ฉ่ิงจะตีในจังหวะ

ราบเรียบไปเร่ือยๆ อยางสม่ําเสมอ หากตองการสรางความสนใจในการแสดง เชน ในทารําที่แสดง

การหวาดระวังภัยจะใชการตีกลองรัวที่เรียกวา “ต่ืนกลอง” เขามาประกอบและเม่ือตัวละครจะเสรจ็

                                                 
130 มนตรี  ตราโมท,  ดุริยสาสนของมนตรี  ตราโมท (กรุงเทพฯ: ธนาคารกสิกรไทย, 2538),หนา 103.. 
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ส้ินกระบวนทารําที่แสดงความงดงาม ก็จะมีการเรงจังหวะใหกระชับข้ึน น้ําหนักเสียงฉ่ิงเพิ่มข้ึน  

หรือตีกลองเพ่ือแสดงการเดินทางอยางเรงรีบ หรือในการคนหาบางส่ิงบางอยาง หรือการลักลอบ

ทําการที่ไมตองการใหใครรู การแสดงความลึกลับ ฉ่ิงจะตีใหเสียงเบาลง โดยดูทารําและเหตุการณ

ตามเนื้อเร่ืองเปนหลัก และเนื่องจากเพลงเชิดฉ่ิงใชการตีฉ่ิงแบบฉ่ิงลอย เปนรูปแบบของจังหวะฉ่ิง

ที่ใชเฉพาะเสียง “ฉ่ิง” เปนการตีโดยมิไดบังคับตายตัววาจะตองตีชาเร็วเทาไร ไมกําหนดวาจะตอง

ชาเร็วตรงกับจังหวะ131 ฉะนั้นผูตีฉ่ิงจะตองกําหนดจังหวะใหสัมพันธกับผูแสดงในจังหวะไมชาหรือ

เร็วจนเกินไป ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวา แมเพลงเชิดฉ่ิงจะใชการตีฉ่ิงในจังหวะฉ่ิงลอย แตการตีฉ่ิงในอัตราที่

ผูรําสามารถรําไดอยางออนหวานและสงางามและมีความกระชับ คือ อัตราจังหวะช้ันเดียว 

ดังนั้น ในการบรรเลงเพลงประกอบการรําเชิดฉ่ิง นั้นจังหวะฉ่ิงเปนเอกลักษณที่บงบอก

ลักษณะการแสดงซึ่งตองรําตามจังหวะฉ่ิง จึงเปนองคประกอบสําคัญที่ผูบรรเลงจะตองยึดการ

แสดงเปนหลัก 

 
3. เครื่องแตงกาย 

              ในการแสดงทางนาฏยศิลปไทยเคร่ืองแตงกายนับเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการแสดงมี
ความสวยงาม  เพราะเคร่ืองแตงกายที่กําหนดข้ึนนั้นเปนส่ือแสดงถึงฐานะและลักษณะของตัว

ละคร    บงบอกใหคนดูรูถึงลําดับศักด์ิและเชื้อชาติ ทําใหเขาใจและเห็นภาพพจนที่เดนชัดข้ึน โดย

เคร่ืองแตงกายที่ใชจะเปนเคร่ืองแตงกายที่เลียนแบบมาจากเคร่ืองทรงของกษัตริย เปนการบงบอก

ถึงวัฒนธรรมความเปนชาติไดเปนอยางดี  

     สําหรับเคร่ืองแตงกายโขน ละครของกรมศิลปากร ในระยะที่เร่ิมกอต้ังมาต้ังแตป พ.ศ. 

2474 นั้นไดรับโอนมาจากกรมมหรสพอีกทอดหน่ึง ดังนั้นเคร่ืองแตงกายโขน ละครในยุคตนนั้นก็

จะเปนแบบเดิมที่มีมาต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 6 เพราะเปนยุคที่การละครไทยไดรับการฟนฟูข้ึนอีกคร้ัง  

และมีคณะละครตางๆ มากมาย อาทิ ละครเจาคุณพระประยูรวงศ  ละครกรมพระนราธิปประพันธ

พงศ  ละครวังสวนกุหลาบ  ซึ่งเปนคณะละครที่มีอิทธิพลตอวิวัฒนาการเคร่ืองแตงกายของกรม

ศิลปากรเปนอยางมาก 

                                                 
131 สุวรรณี  ชูเสน,  ”รูปแบบจังหวะฉ่ิงในดนตรีไทย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

ดุริยางคไทย คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2548),  หนา 86. 



 

 

86 

 
 

ภาพที ่13 ลักษณะเคร่ืองแตงกายนางเมขลา   ของกรมมหรสพละครหลวงในรัชกาลที ่6 

ที่มา : ภาพจากสํานกัหอจดหมายเหตุแหงชาติ 

 

เคร่ืองแตงกายนางเมขลา ที่ปรากฏในละครหลวงกรมมหรสพ ในรัชกาลที่ 6 ยังคงเลน

ตามบทโบราณและแตงกายยืนเคร่ืองแบบด้ังเดิม โดยการรักษาสัดสวนและวิธีการแตงแบบละคร

หลวงด้ังเดิม คือการปกลายเล่ือม หรือที่เรียกวา ลายปา ที่มีการเปล่ียนแปลงคือ ในดานการปก 

และการวางลวดลาย กลาวคือ ใชการปกแบบวิธีหนุนตัวลายใหนูนสูงข้ึน สวนการวางลวดลาย  

นิยมใชลายไทยที่มีขนาดตัวลายใหญ ชวงความหางของตัวลายกวางข้ึน ลวดลายตอนบนของผา

หมนางจะเปนลายกนก  สวนตอนลางจะเปนลายกรวยเชิง 

เคร่ืองแตงกายของนางเมขลาท่ีปรากฏในละครเจาคุณพระประยูรวงศ ในสมัยรัชกาลที่ 6  

มีลักษณะเชนเดียวกับแบบของกรมมหรสพ คือ การปกลายเล่ือมบนผาหมนาง และมีการปกลาย

กนกใหญ  โดยหนุนลายใหสูงข้ึนในสวนที่เปนกรองคอ และเชิงผาหมนาง ที่แตกตางจากเครือ่งแตง

กายยืนเคร่ืองนางของละครโรงอ่ืน  คือ  มีการนํารัดสะเอวมาใชประดับกับผานุงนาง ใสสรอย

สังวาลซอนใตผาหมนาง ไขวกัน 2 เสน ตัวนางสูงศักด์ิสวมมงกุฎนาง  สวมขอเทาซึ่งนิยมปกเปน

แถบผา  สวนของอิทธิพลรูปแบบการแตงกายที่มีตอกรมศิลปากรที่เห็นไดเดนชัด คือ การนิยมใช

เพชรเทียม เปนเคร่ืองประดับชฎา  มงกุฎ ฯลฯ แทนการประดับกระจกที่มีมาแตเดิม ทั้งนี้อาจสงผล

มาจากวัสดุสมัยใหมที่เขามาในคร้ังนั้น 
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การคิดประดิษฐเคร่ืองแตงกายนางเมขลาของคณะละครเจาคุณพระประยูรวงศที่มีความ

โดดเดนซ่ึงครูเจริญจิต ภัทรเสวี  อดีตตัวละครคณะเจาคุณพระประยูรวงศไดกลาวไววา เมื่อคร้ังที่

รับบทเปนนางเมขลา ทานเจาคุณพระฯ ใหนําหลอดไฟดวงเล็กๆ แบบเดียวกับที่ใชกับไฟฉายเปน

จํานวนมากนํามาติดต้ังกับเคร่ืองประดับ โดยเฉพาะกรองคอ และมีอุปกรณสําหรับผูแสดงปดเปด

ดวยตนเองซอนไวในตัว ขณะท่ีรําเชิดฉ่ิงนั้นคนดูก็จะเห็นเปนแสงวับแวมคลายแสดงตัวหิ่งหอย 

งดงามแปลกตามากและไมปรากฏวามีผูใดทําเลียนแบบ132   
 

 
 

ภาพที ่14 ลักษณะเคร่ืองแตงกายนางเมขลา  

ของคณะละครเจาคุณพระประยูรวงศในสมัยรัชกาลที่ 6  โดยครูเจริญจิต   ภัทรเสวี   

ที่มา : สําเนาภาพจากครูรัจนา  พวงประยงค 

    

   ลักษณะเคร่ืองแตงกายของนางเมขลาของกรมศิลปากรนั้น  มีการสืบทอดและพัฒนามา

เปนลําดับ  ดังตอไปนี้ 

ในยุคแรกที่กอต้ังกรมศิลปากร พ.ศ. 2477 ยังไมมีเคร่ืองละคร  เมื่อนําคณะนาฏศิลปไป

แสดงเผยแพร ณ ประเทศญ่ีปุนใชเคร่ืองละครของคุณครูมัลลี คงประภัศร ซึ่งเปนตัวละครหลวง

                                                 
132 สัมภาษณ  ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนยักษ) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  3 พฤศจิกายน 2551. 
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พระองคเจาวัชรีวงศ  ในการแสดงชุดเมขลา-รามสูร โดยจับเร่ืองต้ังแตนางเมขลานั่งวิมานนั้น แตง

กายตามเคร่ืองละครเทาที่มีอยูในขณะนั้น คือ นางเมขลาแตงกายยืนเคร่ือง ไมไดสวมเส้ือแขนยาว

แตอยางใด133   

 
 

ภาพที ่15  เคร่ืองแตงกายนางเมขลาทีน่ํามาใชในคร้ังแรกของกรมศิลปากร(พ.ศ. 2477 ) 

นางเมขลา แสดงโดยคุณครูสองชาติ  ชื่นศิริ  

ที่มา : นิตยสารพลอยแกมเพชร, หนา  217. 
 

ในป พ.ศ. 2478 กรมศิลปากรไดรับโอนเคร่ืองโขน เคร่ืองละครของหลวงที่เหลืออยู

บางสวนจากกระทรวงวังมาสังกัดในกรมศิลปากร  จึงกลาวไดวาการแตงกายยืนเคร่ืองโขนละคร

ของกรมศิลปากรในยุคเร่ิมแรกนั้นยังยึดถือสัดสวนในการสรางเคร่ืองแตงกาย รวมทั้งวิธีการแตง

ตามแบบแผนเดิมของกรมมหรสพในรัชกาลที่ 6 กลาวคือ ตัวนางนุงผาเชิงตํ่ากวากลางนอง ใชผา

หมนางที่มีความกวางหมแลวริมผาจะตกคลุมลงมาเกินคร่ึงหนึ่งของชวงแขนทอนบน แตก็ตองมี

การพัฒนาข้ึนบางตามสถานะและสภาพการณของยุคสมัย  เพื่อใหเหมาะสมกับองคประกอบการ

แสดงที่มีการเปลี่ยนแปลงไป134 
                                                 

133 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ.2535,  

7 มกราคม 2552. 
134 สัมภาษณ  นิตยา  จามรมาน,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ)  สถาบันบัณฑิต 

พัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม,  14 พฤศจิกายน 2551. 
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   สาเหตุที่มีการปรับปรุงเคร่ืองโขนละครเนื่องจากในราวป พ.ศ.2499 บริษัท S.Hurok ได

ติดตอกระทรวงวัฒนธรรมขอนํานาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร  ไปแสดงในสหรัฐอเมริกาและยโุรป  

ทางบริษัทไดสงนายพอล  ไฟเกย  เขามาประสานติดตอ ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเคร่ืองแตง

กายละครไทยไววา 
 

      “การแตงกายแบบละคอนของเรา  เนื่องจากกําเนิดมาจากในวังดังกลาว  

นอกนั้นเคยแสดงแตเวทีเล็กๆ เคร่ืองแตงกายจึงวิจิตรพิสดารและละเอียดลออ

มากเกินไป  หากไปเขาเวทีใหญๆ ในโรงละครยุโรปและอเมริกา เคร่ืองแตงกาย

เหลานี้จะหายไปกับฉากไมมีอะไรเดนชัดข้ึนมาใหผูดูไดเห็น”135 
 

   ซึ่งนายธนิต  อยูโพธิ์  อธิบดีกรมศิลปากรในสมัยนั้น  ก็ไดแสดงความคิดเห็นและชี้แจง

เกี่ยวกับเร่ืองเคร่ืองแตงกายและฉาก วาทางกรมศิลปากรเองก็ไดดําเนินการเสนอรัฐมนตรีขอ

อนุมัติสรางไวอยูแลว   
 

   ครูประเมษฐ  บุณยะชัย  กลาวถึงการเปล่ียนแปลงของเคร่ืองแตงกายตัวนางวา  
 

  “...เคร่ืองแตงกายของนางโขนในสมัยรัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 5 นิยมใช

ผาหมนางผืนใหญปกดวยด้ิน เล่ือม แลง ฯลฯ... ซึ่งปกเปนลวดลายเล็กๆ 

ละเอียดบรรจง จึงทําใหผืนผาพล้ิวไหวดูเหมาะสมกับตัวนาง ในสมัยรัชกาลที ่6 

เร่ิมมีการปกด้ินเปนลายกนกแตก็ยังเปนลวดลายละเอียดไมใหญนัก จนกระทั่ง

ถึงยุคของกรมศิลปากรมีเวทีแสดงกวางขวางหางจากผูชมมาก จึงเปลี่ยน

เปล่ียนลวดลายของผาหมนางใหลายกนกใหญข้ึนเพื่อจะไดเห็นชัดเจนเม่ือดู

จากเวทีไกล ๆ136 

จึงพอจะเห็นไดวาเคร่ืองแตงกายของกรมศิลปากรที่จัดแสดงมีการพัฒนาและ

วิวัฒนาการไปตามสภาพการณของสังคมที่เปนไปตามยุคสมัย  โดยปกติเคร่ืองแตงกายตัวละครที่

เปนตัวพระจะแตงยืนเคร่ืองพระ  ตัวนางจะแตงยืนเคร่ืองนาง 
   

                                                 
135 ธนิต  อยูโพธิ์,  ความพยายามอันลมเหลวในการนํานาฏศิลปไปสหรัฐอเมริกา (กรุงเทพฯ:  

กรมศิลปากร, 2499), หนา 3. 
136 สัมภาษณ  ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนยักษ) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  3 พฤศจิกายน  2551. 
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ภาพที ่16  เคร่ืองแตงกายนางเมขลาของกรมศิลปากรที่ปรับปรุงใชในยุคแรก  

แสดงโดยครูจําเรียง   พุธประดับ 

ที่มา  : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
 

 ลักษณะการแตงกายของนางเมขลาของกรมศิลปกรในยุคตนๆ ที่พัฒนามาจากเคร่ือง

โขนละครกรมมหรสพ เชน การปกด้ินหนุนลาย ที่มีขนาดใหญ สําหรับองคประกอบการแสดงที่จัด

บนเวทีใหญๆ ในโรงละครก็จะมอง เห็นลวดลายเดนชัดข้ึน  และจะเห็นไดวาตัวนางของกรม

ศิลปากรในยุคกอนนั้นไมไดรวบผมกอนใสมงกุฎนางอยางปจจุบัน กลาวคือ  มีการปลอยผมยาว

ประบา  และมวนเปนลอนรับกับทายมงกุฎ  ภายหลังนายธนิต  อยูโพธิ์  กําหนดใหเกลาผมเก็บให

เรียบรอยทั้งหมด  และเปนแบบแผนมาจนถึงปจจุบัน137 

ขอสังเกตอีกประการหนึ่ง  คือ ชายพกของตัวนาง  แตเดิมยังไมไดกําหนดวาการปลอย

ชายพกหรือคล่ีเปนรูปพัดจะเปนการกําหนดฐานะของตัวละคร  ซึ่งเห็นไดจากนางเมขลาที่แสดง

โดยครูสองชาติ  ชื่นศิริ138  และครูจําเรียง  พุธประดับ มีการคล่ีชายพก ความเหมาะสมข้ึนอยูกับ

                                                 
137 สัมภาษณ  บุนนาค  ทรรทรานนท,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย (ละครนาง), 10 พฤษภาคม 

2551. 
138 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535,  

24 มกราคม 2552. 
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ความพอใจของครูแตละทานวาจะแตงแบบใด แตในปจจุบันในกรมศิลปากรไดกําหนดเปนแบบ

แผนวาถาเปนนางกษัตริย นางเทพหรือนางสูงศักด์ิใหปลอยชายพกทิ้งลง  สวนนางกํานัลหรือนาง

ระบําถึงจะคล่ีชายพกแลวคาดเข็มขัดทับ ในสวนของชายพก ซึ่งจะหอยขางใดนั้นข้ึนอยูกับความ

ถนัดของผูแตงมากวา ซึ่งมักหอยชายพกขางขวา 
 

 ลักษณะสีและเครื่องแตงกายนางเมขลา 
 ในการแสดงโขน  หรือละครแตละเร่ือง มีการกําหนดสีเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย เพื่อชวยบงบอง

สถานภาพของตัวละครแตละตัวใหเห็นเดนชัดวาเปนโขนตัวใด เปนละครตัวเอกหรือตัวรอง 

หลักการใชสีสําหรับเคร่ืองแตงกายโขน ละครรํา  มีดังนี้ 

1.  แตงตามจารีต  โดยกําหนดตามแมสีเปนหลัก คือ พระเอก นางเอกหรือตัวเอก ใชสี

แดง  เขียว  เหลือง สวนพระรอง นางรอง ใชสีข้ันที่สอง คือ ชมพู ฟา เหลือง ตัวพอและตัวแมใชสี

น้ําเงิน  เขียว  มวง 

2.  แตงตามบท  ข้ึนอยูกับบทและตอนที่จัดแสดงในแตละครั้งที่อาจจะมีการกลาวถึง

ลักษณะหรือสีเคร่ืองแตงกายของตัวละครที่กําหนดอยูเฉพาะในบทหรือตอนนั้นๆ 

3.  แตงตามสีกาย ที่กําหนดไวในโขนหรือละครแตละเร่ือง เชน พระรามสีเขียว             

พระลักษณมสีเหลือง  หรือพระสังขสีเหลืองทอง เปนตน 

4.  แตงตามชื่อ  โดยเฉพาะช่ืองของตัวเอกในละครแตละเร่ือง เชน สุวรรณหงส            

ศรีสุวรรณ  ปนทอง  จะใชสีเหลืองทอง  เปนตน139 
 

จากการศึกษาสีและลักษณะการแตงกายของนางเมขลา∗ พบวา มีการกําหนดสีกายจาก

บทบาทและความสําคัญของตัวละคร เมื่อจัดการแสดงจึงนํามาใชกําหนดเปนสีของเคร่ืองแตงกาย  

ซึ่งมีความหมายโดยนัยวา หมายถึงสีกายของตัวละคร  ดังปรากฏในวรรณกรมตอไปนี้ 

เฉลิมไตรภพ กลาวถึงสีกายของนางเมขลาไววา 
 

“อรองคทรงโฉมโสภา  ทรงเบญจกัลยา   ฉวีมาลีอัญชัน” 
 

ฉวีมาลีอัญชัญ  หมายถึง สีผิวเหมือนดอกอัญชัน  นั่นคือ สีน้ําเงินเขมนั่นเอง 

                                                 
139 กรมศิลปากร,  การศึกษาและพัฒนาองคความรูเก่ียวกับการแตงกายยืนเคร่ืองโขน-ละครรํา

(กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2550), หนา  117. 
∗  ตามตํานานนางเมขลา ทรงทิพยอาภรณ  หมายความวาไมมีเคร่ืองนุมหม ซึ่งกลาวกันมาวา          

นางเมขลา นุงลมหมฟา  แตในการแสดงนาฏศิลปไทยท่ีวิจิตรงดงามดวยเคร่ืองแตงกายเปนองคประกอบ 

กําหนดใหนางเมขลานุงหมโดยใชสีน้ําเงินทั้งตัว แทนสีผิวของนางเมขลา 
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สมญาภิธานรามเกียรต์ิ  กลาวถึง  สีกายนางมณีเมขลา  ดังนี้ 
 

“นางเมขลา นางฟาเจาแมมหาสมทุร, สีเมฆมอ,(azure)  มีดวงแกววิเศษ”140 

มอ คือ สีมวัๆ อยางสีดําเจือขาว สีเมฆมอ หมายความวานางเมขลามีสีกายสีฟามัวๆ  
 

บทระบํา พระราชนิพนธในสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ทรงไวเปนบทแทรกในเวลา

โปรดใหละครหลวงเลนระบําชุดเมขลา-รามสูร ซึ่งพรรณนาถึงลักษณะการแตงกายของนางเมขลา

ไววา 

 “…อันสีกายาภรณของนางนั้น   ลวนนิลวรรณประดับนิลจินดา... 

...นางเคยไปที่ประชุมนั้น    ทรงเคร่ืองดีมีพรรณเขียวขํา... 

...คร้ันถึงคราวฤดูเลนเห็นปานนั้น นางแตงองคทรงพรรณผองใส    

ลวนเขียวคลุมหุมมณีรัตนไว    ภายในรโหกาศประหลาดครัน...141   
    

   พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว กลาวถึงลักษณะของนาง

เมขลา ไววา “...ภูษาอาภรณพรรณราย   เขียวขจจีับกายอําไพ...” 142 
  

จึงพอจะกลาวไดวา นางมณีเมขลาในจินตนาการของกวีมีเคร่ืองแตงกายสีน้ําเงินเขม 

เพราะคําวา นิล ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง สีน้ําเงินแก143 

สวนคําวา เขียวขํา  เขียวคลุม หรือเขียวขจีที่กลาวถึงนั้น  นาจะหมายความถึงการเนนสีน้ําเงินที่

กลาวมาแลว นอกจากนี้ผูวิจัยเคยไดยินผูอาวุโสในรุนคุณตาคุณยาย มักเรียกส่ิงของตางๆ ที่

ปรากฏสีน้ําเงิน วาสีเขียว เพราะฉะนั้นในพระราชนิพนธก็อาจหมายความเดียวกันก็เปนได 

ดวยเหตุที่นางเมขลา  มีอิทธิพลเปนที่รูจักของคนทั่วไปมาแตโบราณทําใหจินตกวีในแตละ

ยุคสมัยเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงานแตกตางกันออกไป โดยยังคงรักษาความเปน

เอกลักษณของนางเมขลาไว คือ มีดวงมณีประจํากาย และมีหนาที่รักษาหาสมุทร  เพื่อคอย

                                                 
140 รามเกียรต์ิ,นาคะประทีป,  สมญาภิธานรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: หองสมุดไท, 2477), หนา 98. 
141 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา  24. 
142 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา  27. 
143 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542(กรุงเทพฯ: นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, 2546), หนา 591. 
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ชวยเหลือคนดีใหรอดพนอันตราย  จึงทําใหนางเมขลามีลักษณะการแตงกายที่มีสีแตกตางกัน

ออกไปตามจินตนาการของกวี  ที่นํามาแสดงใหเห็นในชุดตับมณีเมขลา ดังนี้ 

- นางมณีเมขลา  ในเร่ืองสมุทรโฆษคําฉันท แตงกายสีขาว  เพราะถือศีล 

- นางมณีเมขลา  ในเร่ืองรามเกียรต์ิพระราชนิพนธในรัชกาลที่1 แตงกายสีฟา 

- นางมณีเมขลา  ในบทระบําเบิกโรงเร่ืองเมขลา-รามสูร แตงกายสีน้ําเงิน  

- นางมณีเมขลา ที่กลาวถึงในสมัยรัชกาลที่ 9 แตงกายสีเหลือง ทั้งนี้กรมศิลปากร

กําหนดใหเพื่อเฉลิมพระเกียรติถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ทรงประสูติวันจันทร 

 จากขอมูลดังกลาว เมื่อกรมศิลปากรไดสรางสรรคการแสดงชุด ตับนางมณีเมขลา โดยมี

ลักษณะของเคร่ืองแตงกายนางมณีเมขลา  ดังตอไปนี้ 

 

  
ภาพที ่17  ลักษณะสีและเคร่ืองแตงกายนาง

เมขลาในเร่ืองสมุทรโฆษ  

แสดงโดยอัญชลิกา   หนอสิงหา 

ภาพที ่18  ลักษณะสีและเคร่ืองแตงกายนางเมขลา 

ในเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธรัชกาลที ่1 

แสดงโดย นาตยา  สวางเนตร 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดงสํานกัการสังคีต 
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ภาพที ่19  ลักษณะสีและเคร่ืองแตงกายนางเมขลา 

ในเร่ืองเมขลา-รามสูร 

แสดงโดยฤดีชนก คชเสน ี

ภาพท่ี 20 ลักษณะสีและเคร่ืองแตงกายนางเมขลา 

ในรัชกาลที่ 9 

แสดงโดยสิริวรรณ  อาจมงักร 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดงสํานกัการสังคีต 

 

นอกจากนี้ นางมณีเมขลา ในเร่ืองพระมหาชนก พระราชนิพนธในรัชกาลที่ 9 เม่ือกรม

ศิลปากรนํามาประพันธเปนบทละครและจัดแสดงจึงกําหนดใหนางมณีเมขลาแตงกายสีแดงตาม

ภาพวาดจินตนาการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
 

 
ภาพที ่21   เคร่ืองแตงกายนางมณีเมขลา ในเร่ืองพระมหาชนก  พระราชนิพนธในรัชกาลที่ 9 

 แสดงโดย  ขวญัใจ   คงถาวร 

ที่มา : สําเนาภาพจากขวัญใจ  คงถาวร 
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อยางไรก็ตาม สําหรับการแสดงนาฏยศิลปไทยที่มีมาแตโบราณ  กําหนดใหนางมณีเมขลา

ในการแสดงเบิกโรงชุด เมขลา-รามสูร นั้นแตงแบบยืนเครื่องนางสีน้ําเงินเพื่อแทนสีกายของนาง

เมขลา  ซึ่งกรมศิลปากรไดยึดตามจารีตที่ปฏิบัติตามกันมาจนถึงปจจุบัน 
เครื่องแตงกายของนางเมขลา 

เคร่ืองแตงกายที่กรมศิลปากรนํามาใชแสดงในปจจุบัน โดยศึกษาเอกสารที่มีมาต้ังแต 

พ.ศ.2489 – 2552 พบวานางเมขลาแตงกายยืนเครื่องนาง สวมมงกุฎนาง ลักษณะการแตงกายมี

องคประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ พัสตราภรณ ถนิมพิมพาภรณ  และศิราภรณ  ดังตอไปนี้ 

พัสตราภรณ เคร่ืองนุงหมของการแตงยืนเคร่ืองแบงเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนผาไมมีการ

ปก ซึ่งไดแก ผานุง เส้ือในนาง  และสวนที่เปนผาปก  ไดแก ผาหมนาง นวมคอ เปนตน พัสตรา

ภรณของตัวนางเมขลามีลักษณะ ดังนี้ 

1. เส้ือในนาง ใชสวมเปนตัวในกอนหมผา  ตัดเขารูป คอกลม แขนยาวถึงขอมือ∗ สีน้ําเงิน 

ซับในดวยผาโทเรสีน้ําเงิน เหตุที่กําหนดใหนางเมขลานุงสีน้ําเงิน เพื่อแทนสีผิวของนางเมขลา     

ตัวเส้ือตัดเย็บโดยใชผาตวนอยางดี เพราะผาตวนจะใหความมันวาว  หรืออาจใชผามองตากูร  

เพราะมีความทนทานและมีความยืดหยุนในการรําดีกวาผาชนิดอ่ืน   

2. ผาหมนาง  เปนผาหมนางแบบผืนเดียว  มีลักษณะเปนแถบสไบ 2 ผืนที่เพลาะติดกัน

ไวกลางหลัง  ควานชวงคอ  ทิ้งชวงกลางหนาอกไวตรึงใหติดกันเวลาหม  โดยใชผาตวนสีน้ําเงิน  

ปกหนุนลายดวยด้ินขอ  ด้ินโปรงและเล่ือม เดินลวดลายตามความยาวของผืนผา ลวดลายที่เปน

ลักษณะเฉพาะตัวของนางเมขลา  คือ  ลายแกวชิงดวง  ในปจจุบันไมคอยพบการปกลายนี้เพราะมี

ความยากในการปก และมักนิยมลายที่ปกไดงายกวา ไดแก ลายพุมขาวบิณฑ ลายกนกเปลว            

หรือกนกเทศหางโต ลายประจํายาม  ลายดอก  ลายเถา เปนตน  ขลิบริมดวยผาตวนสีแดง ปกลาย

หนากระดานประจํายามลูกโซ  ประจํายามกามปู เปนตน ชายผาหมดานหลังมีลายเชิงชองกระจก 

บรรจุลวดลายประเภทลายพุมหรือลายกรวยเชิง  ซับในดวยผาโทเร ชายผาดานลางติดด้ินครุยเงิน  

ประการหนึ่งการจัดการเร่ืองเคร่ืองละครคํานึงถึงความคุมคาการใชงานเปนหลัก จึงมีการใชเคร่ือง

ละครซ้ํากัน กลาวคือ นางเมขลา  ตัวเอกที่เปนนางตัวแม เชน นางมณฑา หรือนางฟา นางระบํา

ตางๆ  ก็ใชผาหมนางผืนเดียวกัน เปนตน  ทําใหความสําคัญของผาหมนางเมขลาที่เปนลายแกว

ชิงดวงลดนอยลงไป 

                                                 
∗ เดิมนางเมขลาที่ปรากฏภาพละครหลวงกรมมหรสพ และกรมศิลปากรยุคเร่ิมตน ไมไดสวมเส้ือแขน

ยาว ตอมาเม่ือกรมศิลปากรไดสรางเคร่ืองละคร มีการกําหนดเปนแบบแผนวา ใหนางเมขลาสวมเส้ือในนางแขน

ยาว สีน้ําเงิน และนุงหมสีน้ําเงินทั้งตัวเพื่อแทนสีผิวกายของนางเมขลา 
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ตัวอยางผาหมนางเมขลาที่ปกลายแกวชิงดวง 

  
ภาพที ่22  ลักษณะลายไทย 

ลายแกวชิงดวง 

ที่มา : ผูวิจัย 

ภาพที ่23  ลักษณะผาหมนางเมขลา 

ปกลายแกวชิงดวง∗ 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
 

ตัวอยางผาหมนางสีน้ําเงินในปจจุบันที่นํามาใชกับตัวนางเมขลา  มีการปกลายตางๆ  ดังนี้ 

  
 

ภาพที ่24  ผาหมนางปกลายประจํายาม   

ที่มา :  ฝายภัตราภรณ-เคร่ืองโรง  สํานักการสังคีต 

 

ภาพที ่25 ผาหมนางปกลายเถากนกเทศหางโต 

ที่มา :  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

                                                 
∗ เคร่ืองละครของวิทยาลัยนาฏศิลป  พ.ศ. 2516 
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ภาพที ่26 ผาหมนางปกลายประจํายาม 

ที่มา :  เฉลิมศักด์ิ  เยน็สําราญ 

 

ภาพที ่27 ผาหมนางปกลายดอก-พลอยสีแดง 

ที่มา : บริษัทชัชภิมุข 
 

 

 3.  กรองคอ เดิมเรียกนวมนาง มีลักษณะเปนแผนทรงกลม  มีริมหยักแหลมตามลายปก

รูปกระจังโดยรอบ  ไมแยกเปนแฉกใหญๆ เหมือนกรองคอพระ ขนาดของนวมนางข้ึนอยูกับ

ความสัมพันธระหวางนวมนางกับผาหมนางที่ใชคูกัน ขนาดวงในรอบคอ 18 นิ้ว รัศมี 8 นิ้ว นวม

นางของนางเมขลาใชสีเดียวกับสีขลิบริม คือ สีแดง ปกแบบลายหนุน  ดวยด้ินขอ  ด้ินโปรง และ

เล่ือม ประดับพลอยสี ซับในดวยผาโทเรสีเดียวกัน  นวมนางโบราณมีทั้งใชแบบที่มีการปกลาย 

และแบบติดลายข้ีรักปดทองประดับกระจก 

กรองคอในปจจุบันที่ใชกับตัวนางเมขลา  มีการปกลายตางๆ  ดังนี้ 
 

   
ภาพที ่28 

กรองคอแบบปกลายด้ินเงนิ 

ที่มา :  ฝายภัตราภรณ และเคร่ืองโรง  

สํานักการสังคีต 

ภาพที ่29 

กรองคอแบบปกลายด้ินทอง 

ที่มา :  เฉลิมศักด์ิ  เยน็สําราญ 

ภาพที ่30 

กรองคอแบบติดตัวลายข้ีรัก  

ประดับกระจกและพลอยสี 

ที่มา : บริษัทชัชภิมุข 
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4. ผานุง  เปนผายกดอกเนื้อหนา ขนาดมาตรฐาน 36x126 นิ้ว มีเชิงสองขาง สีของผานุง

นางเมขลาใชสีน้ําเงินเขม 

ถนิมพิมพาภรณ คือ เคร่ืองประดับที่ใชสําหรับตัวนางเมขลาประกอบดวย  

5. กําไลขอเทา เปนโลหะหัวบัว  ชุบทองมีลายหรือ เงามัน 1 คู หรืออาจใชเปนแบบผาปก 

สําหรับสวมขอเทา ซึ่งสวมไวเหนือแหวนรอบ 

6. เข็มขัด(ปนเหนง) ใชคาดทับผานุง หัวเข็มทําดวยโลหะชุบทองตัวเรือนโปรง มีลักษณะ

เปนรูปตัวกระจังเรียงกันเปนวงๆ ขนาดลดหลั่นซอนกัน 3 ชั้น  ประดับเพชร  ยอดกลางฝงพลอยสี

แดง   สายเข็มขัด  มี 3 แบบ คือ  สายถักลายทางมะพราว ชุบทอง สายลายดอกพิกุล และสาย

โลหะลายดอกประจํายาม ชุบทองมีหัวเกี่ยว    

7. สะอ้ิง(สรอยตัว) ทําดวยลูกปดโลหะชุบทองลายเม็ดมะยม ยาว 57 นิ้ว วิธีสวมได 2 วธิ ี 

คือใช  2 เสนสวมไขวกัน 2 ขาง หรือใชเสนเดียวติดหอยมาทางขวา 

8. จี้นาง(ตาบทับ)ในวรรณคดี เรียกทับทรวง ตัวเรือนรูปส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูนแนวนอน 

(มีความสูงนอยกวาความกวาง) ทําดวยโลหะลักษณะเปนตัวเรือนโปรงซอนลดหล่ันกัน 3 ชั้น ประดับ

เพชร  ยอดกลางฝงพลอยสีแดง มีระยาหอย ชุบทองหรือเงิน สายสรอยมี 2 แบบ คือ สายสรอย

โลหะชุบเงินหรือทอง ลายดอกฝงเพชรเช่ือมตอกันเปนสายยาว 27 นิ้ว และสายสรอยเพชรเปน

เพชรแถวเรียงตอกันเปนสาย โดยถักสายดวยดายดํา ใสหนามเตยฝงเพชรเรียงสองแถว รองสายดวย

ผาสักหลาดสีดํา   

9. กําไลขอมือ(กําไลแผง) ในวรรณคดีเรียกทองกร ในสมัยโบราณใชกําไลหลายๆ เสน

สวมเรียงตอกันประมาณคร่ึงขอแขน หรือเปนแบบผาปก ปจจุบันทําเปนแผงดวยโลหะชุบทองหรือ 

เงิน  ปจจุบันกรมศิลปากรกําหนดใหกําไลแผงของตัวนางมีขนาด ฝงเพชรเทียม 5 แถว ซึ่งนอยกวา

ของตัวพระที่มี 6 แถว จํานวน 1 คู 

10. แหวนรอบ โบราณทําจากแหวนวงเล็กๆ หลายสิบวง รอยและถักดวยดายควั่นติดกัน

เปนพวง  ปจจุบันทําดวยโลหะชุบทอง บิดเปนวง มีลักษณะเปนขดลวดเหมือนสปริงโคงเปนวง          

ใสขอมือและขอเทา 

11. กําไลตะขาบ  เปนโลหะโคงวนบรรจงกัน เรียกวา ตะขาบแข็ง ปจจุบันไมคอยปรากฏ

ในการแตงกาย 

12. ปะวะหลํ่า เปนโลหะชุบทอง หรือทําดวยลูกปดสีแดงและลูกปดชุบทอง ลายเม็ด

มะยมรอยสลับกันเปนสรอยสําหรับสวมขอมือ 1 คู 
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ภาพที ่31 แหวนรอบ (ทําจากแหวนวงเล็กๆ) 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดง  

สํานักการสังคีต 

 

ภาพที ่32  ลักษณะกําไลตะขาบ 

ที่มา :  เฉลิมศักด์ิ  เย็นสําราญ 

 

13. ลูกไมปลายมือ  มีลักษณะเปนสรอยขอมือ มีตุงต้ิงรูปดอกไม ใบไมหรือลายหอย 

ลายกระจัง หอยรอบเสน  ปจจุบันใชกับตัวนางที่มีการกลาวถึงในบทแตงตัวเทานั้น 

 
 

ภาพที ่33 ลักษณะลูกไมปลายมือ (ลายหอย) 

ที่มา :  ฝายวจิยัและพัฒนาการแสดง สํานกัการสังคีต 
 

 

 14. ธํามรงค  แหวนทอง หัวประดับเพชรพลอย  โบราณใสครบทั้ง 8 นิ้ว ปจจุบันใส

เฉพาะตัวเอก เพียงขางละนิ้วหรือพองาม  ในการแสดงของนางเมขลามักไมสวมแหวนที่นิ้วมือขาง

ขวา  เพราะมือขวาตองใชความถนัดที่ตองมีการโยน-รับดวงแกว   

ปจจุบันเมื่อจัดแสดงอาจใชเคร่ืองประดับไมครบตามที่กลาวมา  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความ

พรอมของการจดัการแสดงในแตละคร้ัง 

ศิราภรณ   เปนเคร่ืองประดับใชสําหรับสวมศีรษะ ที่ใชสําหรับนางเมขลา คือ มงกุฎนาง

ประกอบดวย กรอบหนา จอนหู ดอกไมทัด  และอุบะ 
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15. มงกุฎกษัตรีย เดิมเรียกกันวา “มงกุฎนาง”หรือ “มงกุฎสตรี” มีมาแตกรุงรัตนโกสินทร

ตอนตน ประเภทเคร่ืองข้ีรักประกอบเคร่ืองเงินประดับเพชรกนตัด ดานหลังมี “ลายทาย” เดิมจอนหู

และกรอบหนาทําดวยเงิน ประดับพลอย (ดังภาพที่34) ปจจุบันตัวเรือนทําดวยกระดาษสาหรือ

กระดาษฟางและหนังแท ลงรักปดทองคําเปลว 100% จอนหูและกรอบหนาทําดวยโลหะชุบเงิน 

ประดับเพชร ดานในบุดวยกํามะหยี่สีดํา ทํายอดลดหล่ันกันลงมา ตัวกระบังหนาประดับรอบ          

ดวยดอกไมเพชร ทําดวยโลหะชุบเงิน ฝงเพชรตรงกลางสวนยอดดานบนถอดแยกสวนจากกัน    

ทําดวยไมกลึงลดหล่ันกันลงมา ลงรักปดทองประดับเพชรตุงต้ิง ตรงกลางดานหลังชฎาเปนโลหะ

ชุบเงินรูปสามเหล่ียม ประดับเพชร มีสายรัดคางฝงเพชร 2 แถว ยาว 5 นิ้ว 2 เสน   

16. ดอกไมทัด  เปนดอกไมทําดวยผา สีแดง  1 ดอก  ทัดที่จอนหูดานซาย 

17. อุบะ  หอยตอจากดอกไมทัดลงมา  ปลายของอุบะนิยมใหอยูในระดับปลายจมูก 
 

 
ภาพที ่34   มงกุฎกษัตรีย 

ฝมือชางตนในสมัยรัชกาลที่ 9  ปจจุบนัอยูในพระที่นัง่ทกัษิณาภิมุข 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร 

ที่มา :  ฝายวิจัยและพัฒนาการแสดง สํานักการสังคีต 
  

 

 

จากลักษณะของเคร่ืองแตงกายที่เปนสวนประกอบของพัตราภรณ ถนิมพิมพาภรณ และ

ศิราภรณดังกลาว  เมื่อนํามาแตงกายตัวนางเมขลาปรากฏในลักษณะการแตงกายดังนี้ 
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ภาพที ่35 ลักษณะการแตงกายของนางเมขลา 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

จึงพอจะเหน็ไดวาเคร่ืองแตงกายของกรมศิลปากรที่จัดแสดงมีการพฒันาและวิวฒันาการ

ไปตามสภาพการณของสังคมที่เปนอยู แตยังคงไวซึง่เอกลักษณความเปนมาตรฐานนาฏยศิลปอัน

เปนศิลปะประจําชาติไวเปนอยางดี 
 
 
 

มงกุฎนาง 

กรองคอ 

กําไลแผง 

แหวนรอบ 

ดวงแกว 

ลูกไมปลายมือ 

ปะวะหลํ่า 

กําไลเทา 

แหวนรอบ 

ดอกไมทัด 

อุบะ 

ธํามรงค 

เส้ือในนาง 

จี้นาง 

สะอิ้ง 

ผานุง 

ผาหมนาง 

เข็มขัด 
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4.  อุปกรณประกอบการแสดง 
  นางเมขลามีดวงมณีเปนของวิเศษประจํากาย  ดังนั้นในการแสดงบทบาทนางเมขลานั้น  

ผูแสดงตองถือดวงแกวเปนอุปกรณประกอบการแสดง คุณสมบัติของดวงมณี คือ มีแสงวับแวบ

แปลบปลาบตอสายตาที่พบเห็น ดังนั้นดวงมณีที่ใชประกอบการแสดงจึงตองมีความแวววาวตามที่

ปรากฏในบทละคร 

 ดวงแกวของเดิม เปนเคร่ืองที่ตกทอดมาจากละครกลวงกรมมหรสพ ทําดวยเงิน ผิวไม

เรียบ มีลักษณะเปนเหล่ียมๆ บุเพื่อใหเห็นความแวววาว ปจจุบันสูญหายไป ซึ่งในภายหลังไม

ปรากฏดวงแกวที่ทําจากเงินแท รุนหลังมาน้ันทําดวยไมกลึงใหกลม ขนาดกําพอดีอุงมือ  

เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 นิ้ว แลวตอกใหมีเดือยสําหรับรอยเชือก ใชกาวลาเทกซติดดวยเลื่อม

ขาวเหนียวสีเงิน ใชดายตราสมอ สีดําเบอร 8 ควั่นเกลียวเปนรักรอย ที่ใชสีดําเพราะเวลาแสดงนั้น

จะมองไมเห็นวามีสายดายรอยอยูดวย ขนาดที่ยาวพอดีก็ไมเกิน 1 ฟุต  ซึ่งจะทําใหโยน-รับไดพอดี  

เวลาโยน-รับใหทําอุงมือไวไมแบมือตึงเพราะอาจทําใหดวงแกวเดงตกได144 

 ดวงแกวที่ใชในการแสดงปจจุบัน ไมมีขอจํากัดวาจะตองทําดวยอะไร145 สามารถทําดวย

วัสดุตางๆ  ไดแก ทําดวยไมกลึงติดเล่ือมขาวเหนียวสีเงิน หรือติดเพชรเทียม น้ําหนักของดวงแกวที่

ทําดวยไมกลึง ประมาณ 12-15 กรัม หรืออาจทําดวยลูกกอลฟ ติดกระจกตัดหรือเพชรเทียม              

มีน้ําหนักประมาณ 15-20 กรัม การเลือกใชวัสดุในการทําดวงแกวข้ึนอยูกับความพรอมและ

ความสามารถในการทํา และความถนัดของผูแสดง เพื่อความสะดวกในการโยน-รับ ดวงแกวควรมี

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิ้ว ตรงกลางตอกดวยตะปูทําเปนหวงเล็กๆ สําหรับรอยเชือกสีดํา  

ความยาวระหวาง 8-12 นิ้ว  ไมควรใหเชือกส้ันมากเกินไปเพราะจะทําใหจํากัดความสูงเวลาโยน 

และอาจทําใหเดงตกได  อนึ่งน้ําหนักของดวงแกวก็มีความสําคัญเพราะหากดวงแกวมีน้ําหนักเบา

ทําใหโยนและรับไดไมถนัด น้ําหนักของดวงแกวควรอยูระหวาง 12-20 กรัม ทั้งนี้น้ําหนักของดวง

แกวและความยาวของเชือกที่รอยดวงแกวที่เลือกใชข้ึนอยูกับความถนัดเฉพาะบุคคล เปนหลัก

เพราะผูแสดงจะตองนํามาฝกฝนใหเกิดความชํานาญดวยตนเอง  

 

                                                 
144 สัมภาษณ  นิตยา  จามรมาน, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,   

13 พฤศจิกายน  2551. 
145 สัมภาษณ  ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนยักษ) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  3 พฤศจิกายน  2551. 
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ภาพที ่36  แสดงขนาดของดวงแกว   

เสนผานศูนยกลาง  2 นิว้ 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

ภาพที ่37 แสดงความยาว 

ของเชือกสีดํายาวประมาณ 12 นิ้ว 

ที่มา : ผูวิจัย 

  
 

ภาพที ่38 ลักษณะไมกลึงทีใ่ชทําดวงแกว 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิ้ว   

ที่มา : ผูวิจัย 

ภาพที ่39 ดวงแกว 

ทําดวยไมกลึง ติดเล่ือมขาวเหนยีว 

ที่มา : ผูวิจัย 

 
 

 
 

ภาพที ่40  ดวงแกว 

ทําดวยไมกลึง ติดเพชรเทยีม 

ที่มา : ผูวิจัย 

ภาพที ่41 ดวงแกว 

ทําดวยไมกลึง ติดกระจก 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพที ่42  ดวงแกว 

ทําดวยลูกกอลฟ ติดเพชรเทียม 

ที่มา :  ฝายภัตราภรณและเคร่ืองโรง   สํานักการสังคีต 

ภาพที ่43  ดวงแกว 

ทําดวยลูกกอลฟ ติดกระจก 

ที่มา : ครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 

 

ในการแสดงเมขลานั่งวิมาน  มีขอสังเกตในเร่ืองการวางดวงแกวซึ่งเปนของวิเศษประจํา

กายของนางเมขลา  มีผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไทยใหขอคิดเห็นไวดังนี้ 

ครูนพรัตน  หวังในธรรม  กลาววา  “ดวงแกวเปนของวิเศษ ไมควรวางไวกับพื้นซ่ึงอยูระดับ

เดียวกับเทาของนางเมขลา เพื่อความเหมาะสมจึงควรวางไวบนพาน”146   

ครูรัจนา  พวงประยงค  กลาววา “...ที่ไดยึดปฎิบัติกันมาแตโบราณเมื่อนางเมขลารํานั่ง

วิมาน ดวงแกวจะวางไวบนพื้นขางตัว ไมมีการวางไวบนพานแตอยางใด”147 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  ใหเหตุผลที่วางดวงแกวบนพื้นวา “เหตุที่ปรมจารยโบราณ ทานมี

ความเห็นที่วา ทําไมดวงแกวจึงวางอยูใกลตัวแลวหยิบถือออกไปวิ่งเลนกันโดยไมมีพานสําหรับวาง

ดวงแกว ในความคิดเห็นของครู คือ นางไดนําเอาดวงแกวมณีนั้นมาไวกับตัวเองแลว เพราะดวง

แกวมณีไดรับประทานจากพระอินทรใหเปนอาวุธประจํากายของนางเมขลาแลว จะหยิบมาใช

เมื่อใดก็ได เวลารําจึงวางไวขางตัวเสมอ”148 

ครูสถาพร สนทอง ใหขอคิดเห็นวา“ถาพิจารณาตามบท ในความเปนจริงนางเมขลาจึงเก็บ

ดวงมณีไวที่ลับ จะเลนเม่ือใดจึงหยบิออกมา สําหรับการแสดงนั้นไมไดมีก็กําหนดตายตัววาจะตอง

วางดวงแกวไวที่ใด ส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงก็คือความเหมาะสมและความถนัดในการรํา” 

                                                 
146 สัมภาษณ  นพรัตน  หวังในธรรม,  ศิลปนแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  19 ธันวาคม 2551. 
147 สัมภาษณ  รัจนา   พวงประยงค, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,  

28 มกราคม 2552. 
148 สัมภาษณ  อัจฉรา  สุภาไชยกิจ, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (ละครนาง)  วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 8 เมษายน  2552. 
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จากขอคิดเหน็ตางๆ ของผูเชีย่วชาญ ผูวิจยัไดพิจารณาถึงความเหมาะสมวา ดวงแกวมณี

เปนของวิเศษประจํากายของนางเมขลา ทีเ่ก็บรักษาไวกบัตัว  ดังบททีว่า 
 

 “…นางทรงมณีไวที่ลับ เปนเคร่ืองประดับดีศรีใส เผยออกก็วามอรามไป... 

นางแตงองคทรงพรรณผองใส   ลวนเขียวคลุมหุมมณีรัตนไว  ภายในรโหกาศ 

ประหลาดครัน…”149 
 

จากคํากลอนขางตน จะเห็นไดวา นางเมขลาเก็บดวงแกวไวกับตัวตลอดเวลา ในการแสดง 

จึงกําหนดใหนางเมขลาถือดวงแกวดวยมือขวา สําหรับการรําบทตอนเมขลานั่งวิมานนั้น มีการวาง

ดวงแกวไวขางตัวเพื่อสามารถใชมือแสดงทารําในการตีบทไดทั้งสองขาง เม่ือออกเดินทางไปเที่ยว

เลนกับเหลาเทวดานางฟา จึงหยิบถือดวงแกวไวประกอบการรําตลอดเวลา 

ประการหนึ่ง ผูวิจัยไดทดลอง การรําบนวิมานโดยใชพานสําหรับวางดวงแกว เห็นวาเมื่อ

ถึงข้ันตอนที่ตองรําเชิดฉ่ิงกอนออกจากวิมาน การที่มีพานวางอยูบนเตียงทําใหจํากัดพื้นที่ในการรํา 

เพราะวาการยืนรําบนเตียงนั้นมีความยากกวารําบนพื้นเวทีอยูแลว  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําเร่ืองของการ

วางดวงแกวมานําเสนอเพื่อใหผูอานไวเปนขอมูลในการพิจารณาเลือกใชเพื่อใหเกิดกับความ

เหมาะสมในการจัดการแสดงมากที่สุด 
 

5.  สถานที่แสดงและฉาก 
      การแสดงละครไทยแบบด้ังเดิมมักไมมีการสรางฉาก หรือส่ิงของประดับประดา มีเพียง

เวทีวาง มานสีพื้นใหญกั้นเปนฉาก150 ซึ่งผูชมจะใชการจินตนาการไปตามบทรอง บทพากยที่

บรรยายเร่ืองราวไวเปนอยางดี ประกอบกับการตีความหมายของกระบวนทารํา การแสดงจึงไมเนน

เร่ืองฉากเพราะถือวาฉากเปนสวนหนึ่งที่ทําใหทารําลดความนาสนใจลง ดังคํากลาวที่วา 
 

“...เมื่อกอนนี้  การแสดงละคอนยังไมมีฉากประกอบเร่ืองที่เลนเหมือน

อยางในปจจุบัน  คนดูไมมีอะไรชวยเพือทําใหนึกเห็นวานั่นเปนปราสาท, เปนปา, 

เปนถํ้า  ตองอาศัยแตการแสดงบทบาทและการรองรําทําเพลงเทานั้น แตถา

แสดงไดดีก็สามารถทําใหคนดูนึกเห็นภาพ เห็นเร่ืองไปไดเอง มาบัดนี้ มีฉาก

ประกอบดวยสีสันและแสงไฟ  ซึ่งถาทําใหประสานเขากันกับเคร่ืองแตงตัวของผูที่

                                                 
149 กรมศิลปากรพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 2466), หนา 24-25. 
150 อารดา สุมิตร,  “ละครในของหลวงในสมัยรัชกาลท่ี 2,”(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต แผนกวิชา

ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2516), หนา 46. 
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แสดงและเรื่องที่เลนตอนนั้นไดพอดี  ไมยิ่งหรือไมหยอนไปกวากัน  ก็จะชวยให

คนดูเกิดความรูสึกนึกเห็นเปนศิลปะมากข้ึน  เพราะศิลปะท่ีแทคือเร่ืองของความ

นึกเห็นเปนอารมณสะเทือนใน  ซึ่งเขาถอดออกมาดวยความสามารถทางฝมือ

และปญญาความรูที่เรียกวาเทคนิค สรางเปนรูป เปนสี  เปนเสียง และเปนความ

เคล่ือนไหวที่แสดงออกมาไดอยางงดงามและตรึงใจ  เพราะฉะนั้น การดูนาฏศลิป

จึงเทากับไดดูศิลปหลายประเภทที่นําเอามารวมประพันธใหประสานเขากันเปน

อันหนึ่งอันเดียว ฉะนี้แล!”151 
 

และในสูจิบัติการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา ตอน ประสันตาตอนก ของกรมศิลปากร ดังนี้  
 

 “...แตกอนมาการแสดงละคอนรําของไทย ทั้งละคอนในและละคอนนอก           

ไมนิยมแบงตอนตัดฉาก  คงจับตอนดําเนินเร่ืองเร่ือยไปตามบทแมจะตัดทอนกัน

บางก็ตัดแตบทที่ดําเนินทองเรื่อง  ไมมีการแบงฉาก  จึงไมมีการสรางฉาก

ประกอบการแสดงและไมมีเปล่ียนฉากไปตามทองเร่ือง ทั้งถือกันวาถาสรางฉาก

ข้ึนประกอบจะขมความงามและความเดนของตัวละคร และศิลปะแหงการแสดง

อ่ืนใหดอยลง เปนการทําใหเสียรสของศิลปะดานอ่ืนไป ในการแสดงจึงใชแตมาน

ผืนเดียวเปนฉากหลังตายตัว มีประตู 2 ขางเปนทางเขาออกซาย ขวาและมีเตียง

แดงต้ังไวหนามานตรงกลางสําหรับใหตัวละครนั่ง ยืน หรือนอน ตามกิริยาของตัว

ละครที่กําหนดไวในบท แมทองเร่ืองจะดําเนินอยูในบาน ในเรือน ในปาเขาลําเนา

ไม  ในทองน้ําลําธาร ในปราสาทราชวัง หรือใน สวรรควิมาน ก็ลวนแตเปนการ

สมมติ ตัวละครก็คงวกวนไปมาอยูที่หนามานและบนเตียง ซึ่งเปนฉากตายอยู

อยางเดียวนั้น ไมมีเปล่ียนฉาก คนดูสามารถสรางมโนภาพใหเกิดอารมณติดตาม

การแสดงไดเปนอยางดีโดยตลอด   การนําเอาบทละครของเกามาแบงตอนตัด

ฉากและสรางฉากข้ึนประกอบการแสดงละครของไทย เพิ่งจะมีข้ึนในปลายสมัย

รัชกาลที่ 5 และเจริญกาวหนามาโดยลําดับ จนบัดนี้...”152 
 

 

 

                                                 
151 เสถียรโกเศศ,  “ดูนาฏศิลป,” ใน สูจิบัตรการแสดงละครดึกดําบรรพเร่ืองอิเหนาของกรมศิลปากร 

(พระนคร: โรงพมิพอักษรเจริญทัศน, 2490), หนา 9-10. 
152 กรมศิลปากร,  สูจิบัตรการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2494),  

หนา 12-13. 
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 จากบทความขางตน สรุปไดวา การแสดงละครไทยเดิมนั้นใชฉากจินตนาการ  โดยผูชมจะ

เกิดมโนภาพจากการฟงเสียงเพลงและบทรอง พรอมทั้งการดูกระบวนทารําและทาทางการแสดง

เปนสําคัญที่ไดสรางสรรคข้ึนใหเขากับคําประพันธ  ตอมาเม่ือมีการซึมซับวัฒนธรรมตะวันตกเขา

มาจึงไดมีการจัดฉากละครข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 5 ในการแสดงละครดึกดําบรรพ การจัดฉากใหเห็น

จริงนั้นมีสวนในการพัฒนารูปแบบการแสดงท่ีแปลกใหมไปจากเดิม แตจะสามารถจัดฉากให

สมจริงเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับการตีความของผูกํากับและขอจํากัดบางประการเชน เทคนิค  

ทรัพยากรและสมัยนิยม ผูวิจัยเห็นวาการจัดฉากประกอบการแสดงนั้นอาจสื่อความงดงามไดไม

เทาคําบรรยายในบทละคร และเปนสวนหนึ่งที่ทําใหรูปแบบการรายรําตีบทใชบทเปล่ียนแปลงไป

จากเดิม 

การรําเชิดฉ่ิงเมขลา มีการกลาวถึงฉากวิมานไววา “อยูในวิมานรัตนา”  ฉากนี้ตาม

จินตนาการของผูชมก็จะมีความงดงามมากราวกับวิมานแกว ซึ่งในปจจุบัน การรําเชิดฉ่ิงเมขลา   

มกีารจัดแสดง 2 รูปแบบ คือ การใชฉากสมมติ และการจัดฉากประกอบการแสดง 

 การใชฉากสมมติหรือจินตนาการ  คือ การยึดถือตามแบบเดิม ใชในการแสดงใน
สถานทีทั่วไป  เชน เวทีสังคีตศาลา หรือแสดงตามลานตางๆ ในการแสดงแบบราชสํานักของกรม

ศิลปากร ใชเตียงแดงประกอบการแสดงในฉากตางๆ  เชน เม่ือถึงตอนนั่งเมือง ตัวละครก็จะนั่งบน

เตียงแดงแสดงถึงราชบัลลังก หรือฉากภูเขาตัวละครก็รําข้ึนบนเตียงแดง เปนตน ในการแสดงตอน

เมขลานั่งวิมานก็เชนเดียวกัน  จะใชเตียงแดงสมมุติเปนวิมานของนางมณีเมขลา   

 
 

ภาพที ่44  วิมานเมขลา   
โดยการใชมานหลัง และเตียงแดงเปนฉากสมมุติ 

ที่มา : ผูวิจยั 
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 การจัดฉากประกอบการแสดง  ใชในการแสดงในสถานที่โรงละคร เชน โรงละคร

แหงชาติ  ศูนยวัฒนธรรม เปนตน ในฉากวิมานเมขลา จะมีการจัดเปนฉากวิมาน เกี่ยวกับฉาก

วิมานเมขลานี้ไดมีการเลาสืบตอกันมาจากตัวละครในคณะละครเจาคุณพระประยูรวงศ โดยครู

เจริญจิต  ภัทรเสวี วาเดิมละครคณะนี้เคยจัดฉากละครเปนวิมาน 7 ชั้น หมายถึงบันได 7 ข้ัน เมื่อ

นางเมขลาออกจากวิมานจึงรําเชิดฉิ่งลงมาทีละทาในแตละข้ัน153 แตการจัดฉากจะเปนเชนใดนั้น

ไมมีใครเคยเห็นมากอน เพราะไมไดมีการจัดแสดงท่ีไหนอีก154   
ในปจจุบันการแสดงของกรมศิลปากรมีการจัดฉากวิมาน โดยมีองคประกอบ คือ 

วิมานรูปปราสาท 3 ยอด ยกพื้นสูงมีบันได 4 ข้ัน และมีกอนเมฆประกอบฉากแสดงใหเห็นวาเปน

วิมานที่อยูบนสวรรค ประการหนึ่งการจัดฉากวิมานนี้ ในการรําเชิดฉ่ิงทาปดวิมาน บางคร้ังผูแสดง

ก็ใชวิธีการรูดมานปดจริง หรือบางคร้ังก็ยังคงปดอยูในทารํา ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูกํากับการแสดงวา

ตองการส่ือความหมายแบบใด  ตัวละครจะรําในฉากวิมานตอนรองบทและเชิดฉิ่งชวงตนเทานั้น

หลังจากที่ตัวละครปดวิมานแลว ก็ออกมารําหนามานเพื่อจะไดเขาฉากอ่ืนตอไป  ตัวอยางการจัด

ฉากวิมานของนางเมขลาในการแสดง ณ โรงละครแหงชาติของกรมศิลปากร   
 

 
 

ภาพที ่45 ฉากวิมานรัตนา 
การจัดฉากประกอบการแสดง  ณ โรงละครแหงชาติ เมือ่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2546 

ที่มา : สําเนาภาพจากวีดีทศันการแสดงเบิกโรง ชุด วสันตนิยาย 

                                                 
153 สัมภาษณ  รัจนา   พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย สํานักการสังคีต กรมศิลปากร,  

28 มกราคม 2552. 
154 สัมภาษณ  ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนยักษ) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  3 พฤศจิกายน  2551. 
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 เมื่อกลาวถึงวิมานรัตนา  ที่ปรากฏในการแสดงนาฏยศิลปไทย มีขอสังเกตตําแหนงที่ต้ัง

วิมานของนางเมขลาไว 2 ประการ คือ 
 1. วิมานรัตนาต้ังอยูเหนือพื้นผิวมหาสมุทร โดยปรากฏในบทการแสดงชุด ตับมณีเมขลา 

วา “สถิตที่ทิพยพิมานมหรรณพ” และในการแสดงชุดนารีศรีใสวาดวยพระสุทรเทวี  มีบทที่กลาวถึง

นางเมขลาไดรับประกาศิตจากพระอินทรใหไปรักษาสมุทรไท ดังนี้ 
 
 

  “...ซึ่งเจาไมชอบอยูสวรรค เราจะแบงปนหนาที่ให 

  จงไปอยูรักษาสมุทรไท  คอยโอบอุมคุมภัยในสาคร...”155 
 
 

 ประการหนึ่ง ผูวิจัยเห็นวาทารําตีบทตอนเมขลานั่งวิมาน  มีทารําที่แสดงออกวานาง

เมขลา อยูในวิมานที่ต้ังอยูเหนือพื้นผิวมหาสมุทร ไดแกทาตีบทตามบทรองที่วา “เคยไปประชุม

ดวยเทวัญ” โดยการชี้ชึ้นไปที่สูงดังภาพที่ 46 จึงตีความไดวา วิมานรัตนาต้ังอยูบนพื้นผิวมหาสมุทร 

 

 
 

ภาพที ่46  ทารําตีบท “เหลาเทวัญ” 

แสดงถึงวมิานต้ังอยูเหนือพืน้ผิวมหาสมุทร 

แสดงทารําโดยครูสองชาติ ชื่นศิริ 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

                                                 
155 เสรี  หวังในธรรม,  บทประกอบการแสดงชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทรเทวี (กรุงเทพฯ: สํานักการ

สังคีต กรมศิลปากร, 2535), หนา 3. 
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 2. วิมานรัตนาต้ังอยูบนสวรรค  ปรากฏในทารําโดยมีทาตีบทตามบทรองที่วา “เคยไป

ประชุมดวยเทวัญ”  โดยการช้ีกวาดมือไปในระดับเดียวกัน ภาพที่ 47 จึงตีความไดวา วิมานรัตนา

ต้ังอยูบนสวรรค   

 
 

ภาพที ่47  ทารําตีบท “เหลาเทวัญ” 

แสดงถึงวมิานต้ังอยูบนสวรรค 

ที่มา : ผูวิจัย 
  
 6. การคัดเลือกผูแสดง 

     ผูแสดงในนาฏยศิลปไทยมีความสําคัญมาก เนื่องจากเปนผูที่จะตองมาสวมบทบาท

ของตัวละคร ซึ่งตองตีบทใหแตก  การคัดเลือกผูแสดงไดเหมาะสมนั้นจึงเปนความสําเร็จสวนหนึ่ง

ของการแสดงละคร ตรงกันขามหากคัดเลือกผูแสดงที่ไมเหมาะสม ก็สงผลใหการแสดงไมประสบ

ความสําเร็จเทาที่คาดหมายไว ในการแสดงเบิกโรงเร่ืองเมขลา-รามสูร จัดแสดงใน 2 รูปแบบ คือ  

การใชผูชายแสดงเปนนางเมขลา  และการใชผูหญิงเปนนางเมขลา ในลักษณะตางๆ นี้ มีการ

คัดเลือกตัวละคร  ดังนี้ 
 การคัดเลือกผูแสดงนางเมขลาที่ใชผูชายแสดง(นางโขน) 
 นางโขนในแงของนาฏยศิลป หมายถึงตัวละครผูหญิงที่มีรูปรางสวยงาม เปนที่สะดุดตา

ของผูชม อันหมายถึงนางโขนท่ีเปนเทพ ไดแก พระอุมา พระลักษมี นางเมขลา สวนนางโขนที่เปน

มนุษย ไดแก นางสีดา นางมณโฑ และนางโขนที่เปนมนุษยกึ่งสัตว ไดแก นางสุพรรณมัจฉา ฯลฯ 

นอกจากนี้นางโขนที่เปนยักษ  ไดแก นางเบญกาย นางตรีชฏานางสุวรรณกันยุมา เปนตน ในการ

คัดเลือกผูแสดงชายใหรับบทเปนนางโขน มีดังตอไปนี้ 
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   ธนิต  อยูโพธิ์ มีกลาวถึงการคัดเลือกนักเรียนชายใหเปนโขน ตัวนาง ดังนี้ 
 

“...พวกนาง เลือกจากผูที่มีรูปรางคลายพระ ดังเชน  รูปหนาสวย จมูกสัน 

ลําคอโปรง  ระหง  ไหลลาดพองาม  ชวงอกใหญ  ลําตัวเรียว สะเอวเล็ก ตะโพก

ผาย ชวงแขนและชวงขาสมสวน ใบหนารูปไข  หนาตาคมคาย ทาทางสะโอดสะอง  

แตไมสูพิถีพิถันนัก ส่ิงสําคัญคือเลือกคนที่มีใบหนางามและดูที่มีกิริยาทาทางแชม

ชอยนิ่มนวลอยางกิริยาหญิง...” 156 
 

ตัวอยางนางโขน ที่ปรากฏชื่อนามบรรดาศักด์ิโขนหลวงในรัชกาลที่ 6 มีดังนี้ 

  วิไลยวงวาด -   ครูนาง   (ฉุน  กานตะนัฏ)    -   ขุน 

  เจนภรตการ -   ครูนาง   (แปลก  มงคลนฏั)  -   ขุน 

  จิตรภรตการ   -   ครูนาง   (แถม  วิบุลยนัฏ)    -   ขุน 

  วาดพิศวง      -   ครูนาง   (แถม  ศิลปชีวนิ)    -   ขุน157 
 

ดร. ศุภชัย  จันทรสุวรรณ  กลาวถึงโขนสมัครเลนในสมัยรัชกาลที่ 5 ที่แสดงในงานเปด

โรงเรียนนายรอยทหารบก เม่ือวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ.2452 แสดงตอนรามสูรชิงแกวกับพิธี

กุมภนิยา ในสูจิบัตรที่พิมพแจกผูเขาชมไดมีรายช่ือผูแสดงครบถวน เชน นายประเสริฐ แสดงเปน

นางเมขลา ยอมเปนเครื่องยืนยันไดวาคณะโขนสมัครเลนใชผูชายแสดงเปนตัวนางอยางแนนอน 

นอกจากนี ้ยงักลาวถึงหลักเกณฑการคัดเลือกผูแสดงชายใหเปนโขนตัวนาง  ดังนี ้

1. รูปราง ไมสูงเกินไป ทรวดทรงองคเอวเพรียวระหง แตอาจทวมเล็กนอยก็ไมถึงกับ
เปนขอหาม ลําแขนไมควรยาวเกินไปเพราะจะขัดกับเคร่ืองแตงกายคือผาหมนาง ทําใหดูเกงกาง 
ส่ิงที่ไมควรมองขามคือชวงของสะโพกควรผายออกเล็กนอย   

2. หนาตา ควรมีหนาตาคอนขางสวย ไดแก ตาคม จมูกโดง ปากกระจับ วงหนาเปน

รูปไข อาจคอนขางกลมหรือเหล่ียมเล็กนอยก็ไมเปนขอตําหนิ มีขอจํากัดบางประการ คือ ถาเปน

นางที่สวมมงกุฎกษัตรียควรมีวงหนาเปนรูปไขหรือกลม นางเอกโขนควรเลือกคนที่มีฝมือรํางาม

มากกวาคนที่มีใบหนาสวย เพราะการดูนาฏศิลปจึงควรมุงดูที่ศิลปะมากกวาดูหนาตาของผูแสดง  
3. สีผิว ไมเปนขอจํากัดวาจะตองมีผิวขาวหรือคลํ้า ถาศิลปนผูนั้นมีฝมือและใบหนา

คมคายกวาคนอ่ืนๆ ก็สามารถเลือกมาแสดงเปนตัวสําคัญได เพราะเคร่ืองแตงกายลวนปดบังสวน

                                                 
156 ธนิต  อยูโพธิ์,  โขน, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2526), หนา 111. 
157 คนเดียวกัน,  ตํานานโขนหลวงและนามบรรดาศักด์ิโขนหลวงในรัชกาลท่ี 6(พระนคร: โรงพิมพ

พระจันทร, 2495), หนา50   . 
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ตางๆ ของรางกายมิดชิด จะเห็นสีผิวเฉพาะใบหนา คอและลําแขนชวงลางเทานั้น ซึ่งสามารถใช

แปงทาหนาๆ ปดบังได และนางเมขลามีเส้ือในนางแขนยาวปกปดไดเปนอยางดี   
4.  อุปนิสัยใจคอ โดยพ้ืนฐานของมนุษยบุคคลจะแสดงลักษณะนิสัยออกมาจากสี

หนาและทาทาง การคัดเลือกนางโขนจึงควรดูอุปนิสัยใหตรงกับบทบาทของตัวละครดวย เชน 
นางสีดาจะเปนคนเรียบรอย นางสํามนักขาแปลงจะเปนคนกระตุงกระต้ิง นางเมขลาก็ตองเปนคน

ที่มีความคลองตัวคอนขางสูง  โดยภาพรวมแลวมักจะเลือกผูชายท่ีมีนิสัยคอนไปทางผูหญิง 

อาจจะคอนไปทางเรียบรอย158  
 ดังนั้น  ในการคัดเลือกนางเมขลาที่ใชผูแสดงเปนนางโขน  จึงตองคัดเลือกบุคคลทีม่รูีปราง 

หนาตาคอนขางดี  เพราะนางเมขลาเปนนางฟาทีมีรูปรางหนาตางดงาม   
 

 
 

ภาพที ่48  ชรินทร  พรหมรักษ  ผูที่ไดรับคัดเลือกใหเปนนางเมขลา (นางโขน) 

ที่มา : สําเนาภาพจากชรินทร   พรหมรักษ 

 

 

 

 

 

                                                 
158 สัมภาษณ  ศุภชัย  จันทรสุวรรณ,  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) คณบดีคณะศิลปนาฏดริยางค 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  11 กุมภาพันธ 2551. 
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การคัดเลือกผูแสดงนางเมขลาที่ใชผูหญิงแสดง(นางละคร)    
การคัดเลือกตัวนางเปนนางเมขลา  ครูผูเชี่ยวชาญทางนาฏศิลป กลาวไว ดังนี้  

ครูสองชาติ ชื่นศิริ กลาววา “รูปรางไมอวน  โปรง ตองมีความรูดี  รําสวย รําดี สวมบทบาท

ความรูสึกที่ออนหวาน  นิ่มนวล  และหลอกลอไดอยางคลองแคลว”159 

ครูกรรณิการ  วีโรทัย  กลาววา “ผูที่จะรับบทนางเมขลาตองมีหนาตาสวยสดงดงาม  

รูปรางเพรียว คลองแคลว  วองไว  ในขณะเดียวกันก็ตองออนชอย”160 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  กลาววา  “คุณแมเฉลยเคยสอนใหจดจําไว เวลาจะถายทอดทารํา

นั้นจะฝกหัดใหผูเรียนเหมือนกันหมด ข้ึนอยูกับวาใครมีไหวพริบดี ก็จะไดทารวดเร็ว เวลาจะเลือก

นักแสดง ก็ตองเลือกคนที่รําสวย  รําดี และครูจะตองทําการฝกฝนเพิ่มเติมอยางหนักเพือ่ออกแสดง

ปรากฏตอสายตามผูดูไดเปนอยางดีที่สุด161 

ครูจินดารัตน จารุสาร  กลาววา “ผูที่จะรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองเปนผูที่รําสวย รํางาม ออนชอย 

นุมนวลและวองไว เพราะรําเชิดฉ่ิงไดจะตองกระดกเส้ียว มีการหมุนรอบตัว แสดงการเหาะไปใน

อากาศ  เพราะจะนั้นผูรําจะตองมีความพรอมทางรางกาย คือ มีความแข็งแรง”162 

ครูตวงฤดี ถาพรพาสี กลาววา “ผูที่จะรําเชิดฉ่ิงที่สามารถออกแสดงอวดฝมือไดนั้น จะตอง

มีความรูพื้นฐานนาฏศิลปเปนอยางดี เพราะในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชทักษะท้ังหมดที่เรียนมา 

กลาวคือ ทารําจากเพลงชา เพลงเร็ว เชิด-เสมอ ทาแมบท ส่ิงสําคัญคือผูรําตองมีจังหวะในตัวเอง  

เพราะรําเชิดฉ่ิงจะตองรําไปตามจังหวะฉ่ิงที่ตีไปเร่ือยๆ  แตในการรํานั้นไมไดรําไปเร่ือยเปอย 

จะตองรูวาจะหมดทา และเปล่ียนทาเมื่อใด”163 

 

 

                                                 
159 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535,  

11 ธันวาคม 2552. 
160 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง) คณะศิลปศึกษา สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป,  19 ธันวาคม 2551. 
161 สัมภาษณ  อัจฉรา  สุภาไชยกิจ,  ครู คศ.3(เช่ียวชาญ) วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

กระทรวงวัฒนธรรม(ปจจุบันผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย),  16 มิถุนายน 2550. 
162 สัมภาษณ  จินดารัตน   จารุสาร,  นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร

(ปจจุบันขาราชการบํานาญ),  22 มกราคม 2551. 
163 สัมภาษณ  ตวงฤดี  ถาพรพาสี,  นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร,  7 

พฤศจิกายน 2551. 
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ดังนั้น  พอสรุปไดวา ในผูที่จะรับบาทบาทนางเมขลา ควรมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1. รูปรางหนาตา เนื่องจากนางเมขลาเปนนางฟาที่มีความงดงามมากดังที่กลาวมา ดังนั้น 

ผูที่จะรับบทบาทนางเมขลาตองมีรูปรางหนาตา สรีระรูปรางโปรงเพรียว  ผิวพรรณดี   

2. บุคลิกและอุปนิสัย นางเมขลาเปนนางฟาที่มีชอบเขาสังคม ดังจะเห็นไดจากการรวม

รองเลนในที่ชุมนุมเหลาเทวดานางฟา ชอบลอเลน มีความคลองแคลววองไว ดังนั้น การรับบทบาท

นางเมขลาจึงจําปนตองคัดเลือกผูแสดงที่มีอุปนิสัยใจคอใหตรงกับบทบาทและลักษณะนิสัยเฉพาะ

ของตัวละครคือ เปนผูที่มีความราเริงแจมใส แตยังคงความเรียบรอยอยูในที เพราะการแสดงออก

ถึงละครไดสมบทบาทนั้น  ข้ึนอยูกับบุคลิกและอุปนิสัยที่แทจริงของผูแสดงเปนสําคัญ แตในที่นี้

บทบาทการแสดงเปนความสามารถเฉพาะตัว ศิลปนที่มีความเชี่ยวชาญอาจสวมบทบาทตัวละคร
ไดโดยไมเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของตนเอง 

3. ฝมือและความสามารถ ผูที่จะรับบทบาทนางเมขลาจะตองไดรับการฝกฝนทารํา

พื้นฐานมาเปนอยางดี  เพราะในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชทักษะทารําต้ังแตข้ันพื้นฐานจนถึงข้ันสูง 

กลาวคือ ตองไดแมทาจากทารําเพลงชา เพลงเร็ว เชิด-เสมอ ทาแมบท และตองมีการฝกฝนลีลาใน

ทักษะที่สูงข้ึน ไดแก การตีไหล การกลอมไหล กลอมหนา ยัก เยื้อง ในขณะที่รางกายสวนลางมกีาร

หมเขาไปพรอมๆ กันอยางกลมกลืน ซึ่งตองใชการฝกฝนเปนเวลานานจึงสามารถรําไดอยางดงาม 

มีลีลาในการรายรําแบบละครใน ที่สําคัญเปนผูมีความแมนยําในจังหวะ สามารถฟงทํานองและ

จังหวะเพลงไดเปนอยางดี 

4. จิตพิสัย ผูที่จะรับบทบาทนางเมขลา ควรมีความขยันหมั่นเพียรพยายาม มีความ

รับผิดชอบ เสียสละ และมีความสามัคคีในการปฏิบัติงานรวมกับบุคคลอ่ืน และที่สําคัญจะตองมี

ความเคารพ เช่ือฟงปฏิบัติตามคําส่ังสอนและมีความกตัญูตอครูบาอาจารยและดูแลสุขภาพ

รางกายใหมีความพรอม มีความแข็งแรง จึงจะประสบความสําเร็จในการแสดง 

นาฏยศิลปนรุนครู ผูที่เคยไดรับบทบาทนางเมขลาไดแก หมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทร

นาวิก คูกับคุณหญิงเทศ นัฏกานุรักษ164 ทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี คูกับคุณหญิงเทศ นัฏกานุ

รักษ165 ครูเจริญจิต ภัทรเสวี ละครเจาคุณพระประยูรวงศ166  สวนนาฏยศิลปนตัวนางของ              

                                                 
164 รจนา  สุนทรานนท.  “นามานุกรมนาฏยศิลปน: การสืบทอดนาฏศิลปสูกรมศิลปากร,”(วิทยานิพนธ

ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย, 2547), หนา 47. 
165  เร่ืองเดียวกัน, หนา 72. 
166 กรมศิลปากร.  อาลัยเจริญจิต,จัดพิมพในงานพระราชทานเพลงศพ นางเจริญจิต  ภัทรเสวี

(กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2521), หนา(4).  
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กรมศิลปากร  ผูไดรับคัดเลือกใหไดรับบทบาทนางเมขลา อาทิ  ครูจําเรียง พุธประดับ  ครูสองชาติ 

ชื่นศิริ  ครูสถาพร สนทอง  ครูนพรัตน หวังในธรรม  ครูรัจนา พวงประยงค ครูบุนนาค ทรรทรานนท  

ครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ  ครูจินดารัตน จารุสาร  เปนตน∗ 

 

  
ภาพที่ 49 ครูจําเรียง  พุธประดับ 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 

ภาพที่ 50 ครูสองชาติ  ชื่นศิริ 

ที่มา : นิตยสารพลอยแกมเพชร, หนา  217. 

  
ภาพที่ 51  ครูรัจนา  พวงประยงค 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูรัจนา  พวงประยงค  

ภาพที่ 52 ครูบุนนาค  ทรรทรานนท 

ที่มา : สําเนาภาพจากวีดีทัศนการแสดง 

                                                 
∗ นาฏยศิลปนผูรับบทบทนางเมขลาในกรมศิลปากรรุนหลังมีอีกหลายทาน (ปรากฏในแผนภูมิที่ 3-6 ผู

สืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา หนา 46-52 ) 
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ภาพที่ 53 ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 

ภาพที่ 54  ครูจินดารัตน  จารุสาร 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูจินดารัตน จารุสาร 

 

สรุป  
 เชิดฉ่ิง เปนเพลงหนาพาทยสําหรับประกอบกิริยาของตัวละครในการแสดงโขน ละคร             

ซึ่งใชในเหตุการณตางๆ ตามบทบาทของตัวละคร กระบวนทารําเชิดฉ่ิงมีรูปแบบการรําบทและการ

รําเพลง กลาวคือ การแสดงทารําไปตามบทรอง และการแสดงกระบวนทารําไปตามเพลงหนา

พาทย ทั้งนี้ในการรําเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงนั้นเปนชวงเวลาหนึ่งที่ตัวละครไดออกลีลาทารําอยาง

กรีดกรายเพื่อเปนการอวดฝมือของผูแสดง ตามบทบาทของตัวละครประกอบเหตุการณตางๆ 

นอกจากนี้เพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทสําคัญ คือ 1)บรรเลงประกอบพิธีกรรม ไดแก เปนเพลงหนาพาทย

ในพิธีไหวครู  การบรรเลงประกอบการเทศนมหาชาติ และการขับกลอม ซึ่งเพลงเชิดฉ่ิงที่บรรเลงใน

พิธีกรรมตางๆ นี้ลวนแสดงการเดินทางซ่ึงเปนลักษณะของการประกอบกิริยาสมมติทั้งส้ิน               

2)บรรเลงประกอบการแสดงทางนาฏยศิลปไทย ประกอบการแสดงกิริยาของตัวละครในเหตุการณ

ตางๆ อันไดแก การเดินทาง การติดตามไลจับ การคนหา การใชอาวุธ การลักลอบทําการ การวาด

รูป การเลือกคู  การฆาตัวตาย การพิสูจนความจริง กระบวนทารําเชิดฉิ่งที่ปรากฏในเหตุการณการ

เดินทางของนางเทพ หรือตัวนางที่มีอิทธิฤทธิ์สามารถเหาะเหินเดินอากาศได จะมีลักษณะทารําที่

แสดงการลองลอยไปในอากาศ 

การรําเชิดฉ่ิงยังมีนัยสําคัญอีกประการหนึ่ง คือการฝกหัดผูเรียนและเพื่ออวดฝมือของผู

แสดง กลาวคือ ในการแสดงนั้นจะเนนความสามารถของผูแสดงเปนหลัก เพราะผูที่สามารถรําเชิด

ฉ่ิงไดนั้นจะตองมีพื้นฐานการรําและตองผานกระบวนการฝกฝนมาเปนอยางดี จึงสามารถออก

แสดงเพื่ออวดฝมือในกระบวนทารําซึ่งเปนศิลปะช้ันสูง  ทั้งนี้ การรําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่ปรากฏใน

การแสดงของกรมศิลปากร 4 สาย ไดแก สายละครเจาพระยาเทเวศร โดยหมอมครูตวน             
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(ศุภลักษณ)  ภัทรนาวิก  สายละครเจาคุณพระประยูรวงศ โดยครูเจริญจิต ภัทรเสวี   สายละครวัง

สวนกุหลาบ โดยทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี และครูเฉลย ศุขะวณิชสาย  และละครกรมมหรสพ 

โดยครูจําเรียง  พุธประดับ 

รําเชิดฉ่ิงเมขลาที่ปรากฏในการแสดงของกรมศิลปากรเปนการรําเชิดฉ่ิงในการเดินทาง

ของนางเมขลา 2 ตอน คือ การเดินทางตอนรับมอบหมายใหไปทําหนาที่รักษาสมุทรไท กับการ

เดินทางออกจากวิมานไปที่ชุมนุม ทั้งนี้การจัดการแสดงตองอาศัยองคประกอบสําคัญ ดังตอไปนี้   

1. บทละคร  เปนสวนสําคัญที่จะบอกเร่ืองราววาตัวละครจะทําอะไรตอไป การรําเชิดฉิ่ง

เมขลา มี 2 ชวง คือ ชวงแรกเปนการรําบนวิมาน โดยการรําตีบทตามบทรอง ตอดวยการรําเชิดฉ่ิง  

2. ดนตรีประกอบการแสดง ใชวงปพาทยไมแข็งบรรเลงเพลงหนาพาทย  โดยมีเคร่ือง

กํากับจังหวะ คือ ฉ่ิง ในการแสดงผูรําตองรําตามเสียงของฉ่ิง การบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง โดยเร่ิม

บรรเลงต้ังแตตัวที่ 1 เรียงตัวไปจนจบกระบวนทารํา เมื่อตองการสรางจุดสนใจในการแสดง

สามารถเพิ่มเสียงกลองซ่ึงเรียกวา“ต่ืนกลอง” เขาไปได หรือการเพิ่มลดความหนัก-เบาของเสียงฉ่ิง  

เมื่อตองการสรางภาวะใหตัวละครรูสึกต่ืนเตนในการลักลอบทําการตางๆ เปนตน 

3.  เคร่ืองแตงกาย  นางเมขลาแตงกายยืนเคร่ือง สวมมงกุฎนาง โดยนุมหมสีน้ําเงินทั้งตัว 

กลาวคือ ผานุงใชผาสีน้ําเงิน  เส้ือในนางแขนยาวสีน้ําเงิน ผาหมนางสีน้ําเงินเพื่อแทนสีผิวของตัว

ละคร ตามหลักแลวตองปกลายแกวชิงดวง  

4. อุปกรณประกอบการแสดงรําเชิดฉ่ิงเมขลา คือ ดวงแกว เปนของวิเศษประจํากายนาง

เมขลา  ผูแสดงตองใชมือขวาถือดวงแกวประกอบการรํา   

5. ฉาก  ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา  เปนการแสดงเร่ิมต้ังแตการนั่งวิมาน ในการแสดงท่ีมีมา

ต้ังแตสมัยโบราณใชเตียงแดงวางกลางเวทีสมมติเปนวิมานของนางเมขลา  ปจจุบันมีจัดฉากวิมาน

ประกอบการแสดง  

6. การคัดเลือกผูแสดงใหมีความเหมาะสมกับบทบาทของตัวละครนางเมขลานั้นผูแสดง 

ควรมีคุณลักษณะ คือ มีบุคลิกภาพ สรีระ รูปราง หนาตา ผิวพรรณดี เปนผูที่มีความเฉลียวฉลาด  

คลองแคลววองไว ราเริงแจมใส ในดานความรู ความสามารถ ตองเปนผูที่รูจักบทบาทและลักษณะ

นิสัยเฉพาะของตัวละคร และประการสําคัญคือตองมีความสามารถในการรายรําในระดับพื้นฐาน 

และรายรําไดอยางงดงาม มีความแมนยําในจังหวะและทํานองเพลง  โดยเฉพาะจังหวะฉ่ิง จึงจะ

สามารถรําเชิดฉ่ิงเพื่ออวดฝมือในการแสดงโขนละครไดเปนอยางดี 

จะเห็นไดวาการศึกษาถึงความหมาย ลักษณะ ความเปนมาและองคประกอบในการรํา

เชิดฉ่ิงนั้นมีประโยชนอยางยิ่งในการจัดการแสดงใหเกิดความสมบูรณครบถวนมากที่สุด 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาการรําเชิดฉ่ิงเมขลา ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อมุงเนนใหเห็นความสําคัญเพลง

เชิดฉ่ิง การนําไปใช องคประกอบการแสดง ตลอดจนวิเคราะหรูปแบบกระบวนทารําหลักการและ

กลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง โดยมุงเนนการรําเชิดฉ่ิงเมขลาที่ปรากฏแสดงในกรมศิลปากร

ต้ังแตป พ.ศ 1478 -2551 เปนหลักในการวิเคราะห ทั้งนี้ไดทําการศึกษาขอมูลจากเอกสาร คําบอก

เลา  บุคคล  ส่ือนวัตกรรรม งานศิลปะ โดยวิธีการคนควาขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนา 

การสังเกตการณ รวมทั้งการฝกปฏิบัติดวยตนเองซ่ึงมีข้ันตอนกระบวนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 3.1  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.2  การตรวจสอบขอมูล 

 3.3  การวิเคราะหขอมูล 

 3.4  แผนการดําเนินการวิจัย 

 3.5  แหลงขอมูล 

 โดยมีรายละเอียดการดําเนินการ  ดังตอไปนี้ 

 
3.1  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาความเปนมาและองคประกอบการแสดง กระบวนทารํา  หลักการและกลวิธีการรํา

เชิดฉ่ิงของตัวนาง  ซึ่งมีขอมูลปรากฏในรูปแบบของเอกสาร  คําบอกเลา บุคคล  ส่ือนวัตกรรม และ

งานศิลปะ ผูวิจัยเก็บรวมรวมขอมูลดังกลาว โดยใชวิธีการตอไปนี้ 
 1.  การอางอิงเอกสาร   

     การสืบคนขอมูลที่ปรากฏในรูปลักษณะของการเขียน การพิมพดวยวิทยาการและ

เทคโนโลยีสมัยใหม  ซึ่งเนนการเก็บขอมูลที่เปนเอกสารดานนาฏยศิลปตางๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ

กับการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารทั้งที่เปนเอกสารชั้นตนและชั้นรอง  

ไดแก  ตําราทางวิชาการ  ผลการวิจัย  วิทยานิพนธ และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

เอกสารชั้นตน (Primary Sources) เปนเอกสารที่ไมไดมีการตีพิมพเผยแพร ไดแก

เอกสารจากกองจดหมายเหตุ ในเร่ืองตางๆ  ดังนี้ 
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1. เร่ืองรายงานการประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการในวิชานาฏดุริยางคของกรม
ศิลปากร  เอกสารกระทรวงศึกษาธิการ  ที่ศธ.0701.31/12 ใหขอมูลเกี่ยวกับการจัดต้ัง

โรงเรียนศิลปากร  แผนกนาฏดุริยางค 

2. เร่ืองการจัดการศึกษาในโรงเรียนศิลปากร  แผนกนาฏดุริยางค กรมศิลปากร พ.ศ. 2488  

เอกสารกระทรวงศึกษาธิการ ที่ ศธ.0701.31/12 ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงหนาพาทยที่

บรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนศิลปากร 

3. พระราชนิพนธ โคลงแถลงระบําแบบหลวง เร่ืองศุภลักษณวาดรูป ตนฉบับฝลายพระ

หัตถ  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ใหขอมูลเกี่ยวกับการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิง

ของนางศุภลักษณ ตอนเดินทางไปวาดรูป   

4. พระราชนิพนธ บทเบิกโรงเร่ืองรามสูรชิงแกว ตนฉบับฝลายพระหัตถ  พระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ใหขอมูลเกี่ยวกับตัวละครของโขนสมัครเลน  และการบรรจุ

เพลงเชิดฉ่ิงของนางเมขลาตอนเดินทางออกจากวิมานและตอนรามสูรไลจับ  

เอกสารชั้นรอง (Secondary Source) คือเอกสารที่มีการตีพิมพเพื่อเผยแพรในรูปของ

หนังสือ อันไดแก  วรรณกรรมการละคร  ตําราทางวิชาการ  ผลการวิจัยและวิทยานิพนธ ดังนี้ 

วรรณกรรมการละคร  ไดแก บทละครที่ปรากฏการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในบทบาทของตัว

ละครนาง ที่มีการตีพิมพเผยแพรและเปนตนฉบับใหกรมศิลปากรนํามาปรับใชแสดง  ไดแก 

1. บทละครเร่ืองมโนหรา บทละครคร้ังกรุงเกา 

2. บทละครเร่ืองอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช   

3. บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช   

4. บทละครเร่ืองอิเหนา พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   

5. บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

6. บทละครนอกเร่ืองสังขทอง พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

7. บทละครนอกเร่ืองไกรทอง พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   

8. บทละครนอกเร่ืองคาวี พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

9. บทละครนอกเร่ืองมณีพิไชย(ตอนตน) พระนิพนธของพระเจาบรมวงศเธอกรมหลวง

ภูวเนตรนรินทรฤทธิ์ (ตอนปลาย)พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา

นภาลัย   
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10. บทเบิกโรงเร่ืองไพจิตราสูร พระราชนิพนธกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ  

11. บทละครเร่ืองขุนชางขุนแผน พระนิพนธในกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ     

12. บทละครเร่ืองพระลอนรลักษณ พระนิพนธในกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ    

13. บทละครนอกเร่ืองแกวหนามา พระนิพนธของพระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงภูวเนตร 

นรินทรฤทธิ์ 

14. บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

15. บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

16. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองคาวี พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรม

พระยานริศรานุวัดติวงศ 

17. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองสังขศิลปชัย พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟา 

กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ 

18. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองสังขทอง พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟา

กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ 

19. บทละครนอกเร่ืองอุณรุท พระราชนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระ

ยานริศรานุวัดติวงศ 

20. บทมโหรีเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนางลอย พระนิพนธของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจา

ฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ 

21. บทละครพันทางเร่ืองพระลอ พระนิพนธในพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิป

ประพันธพงศ   

22. บทละครเร่ืองพระลอนรลักษณ สํานวนเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน 
23. บทละครนอกเร่ืองพระสมุทร พระนิพนธในกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ 

24. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองทาวแสนปม พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

25. บทละครรําเร่ืองพระเกียรติรถ พระราชนิพนธพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 

26. บทละครเสภาเร่ืองสามัคคีเสวก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา

เจาอยูหัว    

27. บทละครรําเร่ืองศกุนตลา พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 

28. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองสองกรวรวิก พระนิพนธในสมเด็จพระเจานองยาเธอ เจาฟา

จุฑาธุชธราดิลก กรมขุนเพ็ชรบูรณอินทราชัย 
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29. บทละครเร่ืองปนหยีสามิรัง ของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล 

30. บทละครเร่ืองรุงฟาดอยสิงห ของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล 
 

ตําราทางวิชาการ เปนหนังสือที่มีนักวิชาการไดเขียนไวเปนตําราเพื่อตีพิมพเผยแพร ไดแก 

1. ดุ ริยสาสนของนายมนตรี  ตราโมท  ใหขอมูลเกี่ยวกับหนาพาทย เ ชิดฉ่ิงและ

ความสําคัญของการตีฉ่ิง 

2. สารานุกรมเพลงไทย โดย ณรงคชัย ปฎกรัชต ไดรวบรวมและลําดับความสําคัญของ

เพลงไทย ใหขอมูลเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของเพลงหนาพาทยในหมวดหมู

ของเพลงเชิด และใหความหมายของเพลงเชิดฉ่ิง  

3. ดนตรีและนาฏศิลปไทย  โดยประดิษฐ  อินทนิล ใหขอมูลเกี่ยวกับความหมายและ

ลักษณะของเพลงเชิดฉ่ิง 

4. ทฤษฎีและปฏิบัติดนตรีไทย ภาค1 วาดวยหลักและทฤษฎีดนตรีไทย  โดยอุทิศ  นาค

สวัสด์ิ  ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงเชิดฉ่ิง และเพลงหนาพาทยประเภทที่เกี่ยวกับทาที

สําคัญของตัวละคร    

5. นาฏศิลปไทยเฉลิมพระเกียรติ เร่ือง“การบรรยายประกอบการสาธิตออกตัวเร่ือง

มาตรฐานนาฏศิลปไทย” โดย หมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช ใหขอมูลเกี่ยวกับการ

รําหนาพาทยเชิดฉ่ิง 

6. ตํานานละครอิเหนา โดย สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ   

ใหขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่วาดวยปพาทยสําหรับเลนละคร การฝกหัดละคร เพลงเชิดฉ่ิง

ในพิธีไหวครูและครอบโขนละคร เพลงของละครชาตรี วงดนตรีที่ใชประกอบการแสดง

ละคร เปนตน 

7. ความพยายามอันลมเหลวในการนํานาฏศิลปไปสหรัฐอเมริกา โดยธนิต อยูโพธิ ์       

มีขอความเกีย่วกับการเปล่ียนแปลงเคร่ืองแตงกายละครไทย   

8. โขน ของธนิต อยูโพธิ์ มีขอมูลเกี่ยวกับการรําหนาพาทยและการฝกหัดนาฏยศิลปโขน

ตัวนาง โดยกลาวถึงการคัดเลือกนักเรียนชายใหเปนโขน   

9. ตํานานโขนหลวง และนามบรรดาศักด์ิโขนหลวงในรัชกาลที่ 6 โดยธนิต อยูโพธิ์ 

กลาวถึ งการฝกหัดโขนในราชสํานัก ซ่ึ งมีส วนอย าง สํา คัญในการอนุ รักษ

ศิลปะการแสดงดานนี้สืบทอดตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน จนถึงการแสดงโขนของกรม

ศิลปากร และกลาวถึงนางโขนดังปรากฏช่ือนามบรรดาศักด์ิโขนหลวงในรัชกาลที่ 6  
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10. ศิลปละคอนรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย โดยธนิต อยูโพธิ์ มีขอมูลเกี่ยวกับละครรําใน

สมัยตางๆ การฝกหัดละครหลวงในรัชกาลที่ 7 ของอาคมสายาคม วิธีการเลือกตัวนาง 

และเพลงไหวครูโขนและละคอน(สําหรับการรํา) ต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 4 จนถึงปจจุบัน 

11. เกร็ดความรูเร่ืองดนตรีไทย เร่ือง “ปพาทยประกอบเทศนมหาชาติ” โดยธนิต อยูโพธิ์  

ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงปพาทยประจํากัณฑ   

12. ลักษณะไทย เลม 3 ศิลปะการแสดง เร่ือง“ดนตรีไทย” โดยมนตรี ตราโมท กลาวถึง

การบรรเลงเพลงหนาพาทยประกอบการเทศนมหาชาติ 

13. ดนตรีในพระธรรมวินัย เร่ือง“ดนตรีในพระธรรมวินัย” โดย มนตรี ตราโมท กลาวถึง

ลําดับเพลงในงานมงคลที่มีการฉันเชา 

14. นารายณสิบปาง โดยประพันธ  สุคนธชาติ  ในฉบับโรงพิมพหลวง กลาวถึงการกําเนิด

นางเมขลา  

15. เทพนิยายสงเคราะห เร่ือง เมขลา-รามสูร  โดยเสถยีรโกเศศและนาคะประทีป            

ใหขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองราวของนางเมขลา 

16. ละครวังสวนกุหลาบ  โดย ประเมษฐ  บุณยะชัย กลาวถึงการฝกหัดละครหลวง 

17. สมญาภิธานรามเกียรต์ิ  โดย รามเกียรต์ิ กลาวถึงสีกายของนางมณีเมขลา   
 

 งานวิจัย/วิทยานิพนธ เปนรูปเลมการรายงานผลการศึกษาวิจัยที่มีการเผยแพร  ไดแก 

1. ละครในของหลวงในรัชกาลที่ 2 โดยอารดา สุมิตร วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  

แผนกวิชาภาษาไทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะการแสดง

ละครในสมัยรัชกาลที่ 2 กลาวถึงการแสดงละครแบบโบราณ 

2. การรําเพลงหนาพาทยกลมในการแสดงโขน โดยธีรเดช  กล่ินจันทร วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย โดยศึกษาแนวทาง วิธีการวิเคราะหและหลักการเขียนวิทยานิพนธ  

ไดแก  วิธีการแบงเนื้อหา  วิธีการเขียนความนํา  วิธีการเขียนบทสรุป เปนตน  

3. เชิดฉ่ิง: การรําชุดมาตรฐานตัวพระในละครใน โดย ปยะวดี มากพา วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  กลาวถึงความเปนมาของการรําเชิดฉ่ิง และการรําเชิดฉิ่งของตัวพระ 

ซึ่งมีขอมูลและแนวทางในการศึกษาการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  

4. นามานุกรมนาฏยศิลปน: การศึกษาการสืบทอดนาฏยศิลปสูกรมศิลปากร โดย            

รจนา  สุนทรานนท วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปไทย          
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คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ใหขอมูลเกี่ยวกับการสืบทอด

นาฏยศิลปราชสํานักมาสูกรมศิลปากร โดยนําแผนภูมิการสืบทอดนาฏยศิลปสูกรม

ศิลปากรมาปรับใชกับการสืบทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลา และศึกษาประวัติครูนางที่

สําคัญตอการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางในกรมศิลปากร   

5. ดรสาแบหลา โดย นฤมล ณ นคร  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา

นาฏศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อศึกษาขอมลูทารํา

เชิดฉ่ิงในการแสดงชุดดรสาแบหลา ในรูปแบบของครูนพรัตน หวังในธรรมและ                 

ครูผุสดี  หลิมสกุล  อีกทั้งศึกษาแนวทางการเขียนวิทยานิพนธ 

6. บทบาทและลีลาการแสดงของนางดรสา โดย ผุสดี ศรีสําราญ  วิทยานิพนธศิลป 

ศาสตรบัณฑิต คณะดุริยางคและนาฏศิลป สถาบันเทคโนโลยีและอาชีวะศึกษา              

เพื่อศึกษากระบวนทารําเชิดฉิ่งของนางดรสาในชุดดรสาแบหลา ตามรูปแบบของครู         

ผุสดี หลิมสกุล  

7. ทะเบียนขอมูล: วิพิธทัศนา ชุด ระบํา รํา ฟอน เลม 1,2 และ 3 โดย กรมศิลปากร เปน

การศึกษาวิจัยในการศึกษาขอมูลวิชาการดานประวัติที่มา เคร่ืองแตงกาย บทรองและ

ทํานองเพลง  ซึ่งมีเนื้อหาภาพเกี่ยวกับการแสดงที่ปรากฏเพลงเชิดฉ่ิง ไดแก รําคูรจนา

เส่ียงพวงมาลัย  พระลอตามไก  หยาหรันตามนกยูง รําเมขลา-รามสูร เปนตน  

8. วิเคราะหรูปแบบความเปนครูสูกระบวนการถายทอดความรูของผูเช่ียวชาญนาฏศิลป
ไทย ครูเฉลย ศุขะวณิช  โดย ไพโรจน ทองคําสุก   มีขอมูลเกี่ยวกับประวัติครู การรับ

ถายทอดการรําเชิดฉ่ิง และการฝกหัดนาฏศิลปของละครวังสวนกุหลาบ   

9. ครูจําเรียง  พุธประดับ รูปแบบความเปนครูผูถายทอดนาฏศิลปไทยแบบโบราณ โดย

ไพโรจน ทองคําสุก มีขอมูลเกี่ยวกับประวัติครู การรับถายทอดการรําเชิดฉ่ิงฉบับตางๆ 

และการฝกหัดละครหลวงในรัชกาลที่ 7   

10. เคร่ืองแตงกายละครและการพัฒนา: การแตงกายยืนเคร่ืองละครในของกรมศิลปากร  

โดยกรมศิลปากร  กลาวถึงความเปนมาของเคร่ืองแตงกายละครไทย  ต้ังแตสมัย

อยุธยาถึงสมัยรัตนโกสินทร วิวัฒนาการและการพัฒนาเคร่ืองแตงกายของกรม

ศิลปากร และรูปแบบการแตงกายยืนเคร่ืองละครในที่เปนแบบฉบับของกรมศิลปากร  

11. การศึกษาและพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการแตงกายยืนเคร่ืองโขน-ละครรํา โดยกรม

ศิลปากร  กลาวถึงหลักการใชสีสําหรับเคร่ืองแตงกายโขน ละคร 
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         เอกสาร/คูมือ 
1. คูมือประกอบการสอนวิชานาฏศิลปไทย ระดับนาฏศิลปชั้นตน โดยหมวดวิชาละคร  

ภาควิชานาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป  ใหขอมูลเกี่ยวกับหลักการฝกหัดรําเบ้ืองตน 

แมทาในเพลงชา-เพลงเร็ว นาฏยศัพทที่ใชในการรํา   

2. คูมือประกอบการสอนวิชานาฏศิลปไทย ระดับนาฏศิลปชั้นกลาง โดยหมวดวิชาละคร  

ภาควิชานาฏศิลปไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป  ใหขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศัพทที่ใชในการรํา 

และการเรียกช่ือทาในกระบวนทารําเชิดฉิ่งตัวนางในชุด ระบําเชิดฉิ่ง-เชิดจีน และรํา

เชิดฉ่ิงศุภลักษณ 

3. คูมือประกอบการรายวิชานาฏศิลปละคร ชั้นสูงปที่ 2 นท.1206 เร่ืองการแสดงเปนชุด

เปนตอน ชุดเมขลา-รามสูร  โดยอัจฉรา สุภาไชยกิจ มีขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองราวของนาง

เมขลา และกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  

4. รําเด่ียวมาตรฐานตัวนาง โดย ผุสดี  หลิมสกุล เปนหนังสือที่ถายทอดการรําเด่ียวแบบ

มาตรฐานของตัวนางในลักษณะของการรําลงสรงทรงเครื่อง  รําแตงตัวและรําฉุยฉาย 

ในการแสดงโขน ละคร ทั้งนี้ไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับคําอธิบายเกี่ยวกับตัวนาง   
 

  สูจิบัตรและบทประกอบการแสดง ของกรมศิลปากร ไดแก  

1. สูจิบัติการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา ตอนประสันตาตอนก กลาวถึงเร่ืองการแบงตอน

จัดฉากในการแสดงละครรําของไทย   

2. สูจิบัตรการแสดงละครดึกดําบรรพเร่ืองอิเหนา มีเนื้อหาเร่ือง “ดูนาฏศิลป” โดย เสถียร

โกเศศ กลาวถึงการจัดฉากละครโบราณ   

3. สูจิบัติการแสดงละครในเร่ืองอุณรุท ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง และ

ภาพประกอบการแสดงในเพลงเชิดฉ่ิง 

4. สูจิบัติการแสดงละครนอกเร่ืองสังขทอง ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง และ
ภาพประกอบการแสดงในเพลงเชิดฉ่ิง 

5. สูจิบัติการแสดงละครนอกเร่ืองพระอภัยมณี ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง  

และภาพประกอบการแสดงในเพลงเชิดฉ่ิง 

6. สูจิบัติการแสดงละครเสภาเร่ืองกากี ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง และ

ภาพประกอบการแสดงในเพลงเชิดฉ่ิง 

7. บทประกอบการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนสีดาผูกศอ ตอนสีดาลุยไฟ และตอน

นางลอย  ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง 
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8. บทประกอบการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสูร ใหขอมูลบทละครในการแสดงครั้ง

ตางๆ ที่บรรจุบทรองและเพลงเชิดฉ่ิงตอนนางเมขลานั่งวิมาน  

 
2.  การสัมภาษณ/การสนทนา 

  ผูวิจัยเก็บขอมูลการสัมภาษณดวยวิธีบันทึกลงเครื่องบันทึกเสียงและจดบันทึกโดยการ

สัมภาษณและสนทนากลุมบุคคลผูมีความรูทางดานนาฏยศิลปและดนตรีไทย เพื่อทราบประวัติ 

ความเปนมาในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง รวมทั้งองคประกอบ หลักการแสดงรําเชิดฉิ่งของตัวนาง 

โดยแบงกลุมบุคคลในการสัมภาษณ  และคําถามที่ใชในการสัมภาษณ  ดังนี้ 
กลุมบุคคลในการสัมภาษณ 
กลุมศิลปนแหงชาติ บุคคลที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับดนตรี นาฏยศิลปเปนที่

ไดรับการยกยองใหเปนศิลปนแหงชาติในสาขาศิลปะการแสดง  ไดแก 

1. สุวรรณี  ชลานุเคราะห ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป-ละครรํา) 

ประจําป พศ. 2533 

2. สองชาติ  ชื่นศิริ  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535 

3. จิรัส  อาจณรงค  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ดนตรีไทย) ประจําป พ.ศ

2545   

4. ศุภชัย  จนัทรสุวรรณ  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 

2548 

5. ประสิทธิ์  ปนแกว  ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง(โขน) ประจําป พ.ศ.2551 
 

กลุมผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไทย  บุคลผูมีประสบการณในการรําและถายทอดทารํา

เชิดฉ่ิง  ในสถาบันการศึกษาและหนวยงานตางๆ   ดังนี้ 

1. นิตยา จามรมาน ผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย (ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ผูมี

ประสบการณเชี่ยวชาญในการสอนนาฏศิลปไทย ความรูเกี่ยวกับนาฏยศัพท และ

เคร่ืองแตงกายโขน ละคร 

2. นพรัตน หวังในธรรม ศิลปนแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูมีประสบการณในสอน

และการแสดงรําเชิดฉ่ิงของตัวนางเมขลา นางสีดา นางดรสา นางศุภลักษณ นางดาว 

3. เรณู จีนเจริญ ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย(ละครนาง) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร           

ผูมีประสบการณในการสอนและการแสดงในบทบาทของตัวนาง 
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4. สถาพร สนทอง  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย(ละครนาง) ผูมีประสบการณในการ

สอนและการแสดงในบทบาทของตัวนาง 

5. รัจนา พวงประยงค ผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย(ละครนาง) สํานักการสังคีต กรม

ศิลปากร ผูมีประสบการณในการแสดงรําเชิดฉ่ิงนางเมขลา นางเบญกาย 

6. บุนนาค ทรรทรานนท ผูเช่ียวชาญนาฏยศิลปไทย(ละครนาง) ผูมีประสบการณในการ

สอนและการแสดงรําเชิดฉ่ิงนางเมขลา นางสีดาผูกศอ นางดรสา เปนตน  

7. จินดารัตน จารุสาร นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

ปจจุบันขาราชการบํานาญ เปนศิลปนผูมีประสบการณแสดงและการถายทอดทารํา

เชิดฉ่ิงเมขลา สีดาลุยไฟ  สีดาผูกศอ  เบญกาย และนางดาว 

8. รัตติยะ วิกสิตพงศ ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒน

ศิลป ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนนาฏศิลปไทย ถายทอดกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงพระสมุทรและนางบุษมาลีชมดาว 

9. รติวรรณ กัลยาณมิตร ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒน

ศิลป ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนนาฏศิลปไทย ถายทอดกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงพระสมุทรและนางบุษมาลีชมดาว ศุภลักษณอุมสม 

10. สุรีย อัฏฏะวัชระ ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง)สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป                       

ผูมีประสบการณการสอนนาฏศิลปไทย   

11. กรรณิการ วีโรทัย ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนนาฏศิลปไทย   

12. เวณิกา บุนนาค ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป                      

มีประสบการณการแสดงและการสอนนาฏศิลปไทย   

13. อัจฉรา สุภาไชยกิจ ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ผูมีประสบการณในการสอนนาฏศิลปไทย  และ

ประสบการณการแสดงรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง เชน นางศุภลักษณ  นางเมขลา 

14. ประเมษฐ  บุณยะชัย ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(โขนยักษ) สถาบันบัณฑิตพัฒน

ศิลป ผูมีความรูเกี่ยวกับจารีตและองคประกอบตางๆ ในการแสดงนาฏศิลปไทย 

15. นัฐพงศ โสวัตร ผูเช่ียวชาญดานดุริยางคศิลปไทย(ปพาทย) คณะศิลปนาฏดุริยางค  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนดนตรีไทย 
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16. ทัศนีย ขุนทอง  ผูเชี่ยวชาญดานคีตศิลปไทย  คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป  ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนคีตศิลปไทย 
 

กลุมนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ   ผูมีความรูทางดานวิชาการทางดานนาฏศิลปไทย   

1. ฉันทนา เอ่ียมสกุล  ผูชวยศาสตราจารยประจําคณะศิลปกรรมศาสตร  สาขาวิชาการ

ละคร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ผูรับบทบาทนางเบญกาย นางศุภลักษณ 

2. ชวลิต  สุนทรานนท นักวิชาการละครและดนตรี ระดับ 9(วิชาการ) หัวกลุมวิจัยและ

พัฒนางานแสดง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร  ผูรับบทบาทนางโขน 

3. พัชรา บัวทอง นาฏศิลปนปน ระดับ 9(วิชาการ) หัวหนากลุมการจัดการแสดง สํานัก

การสังคีต กรมศิลปากร ผูมีประสบการณแสดงบทบาทของตัวพระและนาง 

4. วันทนีย  มวงบุญ  นักวิชาการละครและดนตรี ระดับ 9(วิชาการ) หัวหนาฝายวิชาการ

การแสดง  สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ผูมีประสบการณแสดงและการสอนใน

บทบาทของตัวพระและนาง 

5. ไพโรจน ทองคําสุก นักวิชาการละครและดนตรี ระดับ 8(วิชาการ) กลุมวิจัยและ

พัฒนางานแสดง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ใหความรูเกี่ยวกับหลักการสืบคน

ขอมูล วิธีการเขียนวิทายานิพนธและขอมูลภาพประกอบรายงานวิทยานิพนธ 

6. อรพินธุ อิศรางกูร ณ อยุธยา นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ)หัวหนาฝายพัตราภรณและ

เคร่ืองโรง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ใหขอมูลเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกายอุปกรณใน

การรําเชิดฉ่ิง 
 

กลุมผูปฏิบัติการสอน  ผูมีประสบการณการสอนนาฏศิลปไมตํ่ากวา 20ป 

1. คมคาย กล่ินภักดี  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) นาฏศิลปไทย(ละครนาง)  

หัวหนาภาควิชานาฏศิลป คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

ครูชํานาญการสอนและผูมีประสบการณแสดง การถายทอดทารําเชิดฉิ่งนางเมขลา  

นางศุภลักษณ นางเบญกาย  และนางสีดา 

2. จินตนา สายทองคํา  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) นาฏศิลปไทย(ละครนาง)  

รองคณบดีฝายวิชาการและศิลปวัฒนธรรม  คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป  ใหความรูเกี่ยวกับหลักการเขียนงานวิจัย 
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3. พัชรวรรณ  ทับเกตุ ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) นาฏศิลปไทย(ละครนาง) หัวหนา

ภาควิชานาฏศิลปศึกษา คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ใหความรู

เกี่ยวกับหลักการเขียนงานวิจัย 

4. นฤมล  ณ นคร  ครู คศ. 2(ชํานาญการ) วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

ผูแสดงรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ และดรสาแบหลา 

5. ฤดีชนก  คชเสนี  ครูคศ.2(ชํานาญการ) วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

ผูแสดงรําเชิดฉ่ิงเบญกาย  เชิดฉิ่งเมขลา 

6. สหวัฒน  ปล้ืมปรีชา  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) ดุริยางคศิลป(เคร่ืองหนัง)            

รองคณบดีฝายศิลปวัฒนธรรม  คณะศิลปศึกษา  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป                       

ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงเชิดฉ่ิง 

7. ดุษฎี มีปอมครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) ดุริยางคศิลป(ระนาดเอก-ทุม)                  

หัวหนาภาควชิาดุริยางคศิลปศึกษา คณะศิลปศึกษา สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป                

ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงเชิดฉ่ิง 

8. สมบูรณ   บุญวงษ  ครู  คศ .3 (ชํานาญการพิเศษ) ดุ ริยางค ศิลป(เคร่ืองสาย)                     

รองคณบดีฝายแผนและกิจการนักศึกษา คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงเชิดฉ่ิง 
 

กลุมนาฏยศิลปน   ผูที่มีประสบการณในการรําเชิดฉ่ิงตัวนาง 

1. ตวงฤดี ถาพรพาสี นาฏศิลปน ระดับ 8(วชิาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร            

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ รําเชิดฉ่ิงเมขลา รําเชิดฉ่ิงเบญกาย สีดาลุยไฟ 

2. อุษา แดงวิจิตร นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร                 

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงเมขลา 

3. แพรดาว พรหมรักษา นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร                    

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงเมขลา 

4. วรวรรณ พลับประสิทธิ ์ นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต กรมศิลปากร                 

ผูรับบทบาทในการ รําเชิดฉ่ิงเมขลา รําเชิดฉ่ิงเบญกาย   

5. เสาวรักษ ยมะคุปต นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร                        

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงเมขลา  รําเชิดฉ่ิงเบญกาย   

6. นาตยา สวางเนตร นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต กรมศิลปากร                            

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงเมขลา รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ 
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7. สิริวรรณ  อาจมังกรณ  นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานกัการสังคีต กรมศิลปากร                     

ผูรับบทบาทในการแสดงรําเชิดฉ่ิงเบญกาย 

8. อัญชลิกา  หนอสิงหา นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต กรมศิลปากร                         

ผูรับบทบาทในการแสดงรําเชิดฉ่ิงเมขลา  รําเชิดฉ่ิงเบญกาย 
 

คําถามในการสัมภาษณ 
               กอนดําเนินการสัมภาษณผูวิจัยใชวิธีการตั้งคําถามโดยต้ังคําถามในการสัมภาษณกลุม

บุคคลดังกลาว โดยใชคําถามแบบปลายเปด 4 ชุด  ดังนี้ 

ชุดที่ 1  คําถามหลักในการสัมภาษณกลุมบุคคลดานนาฏยศิลปไทย 

1. ครูไดรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากคุณครูทานใด  แสดงคร้ัง

แรกในโอกาสใด ปใด ไดมีถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาใหกับศิลปนทานใดบาง  

2. ผูที่จะรับบทบาทนางเมขลาควรมีคุณลักษณะอยางไร  
3. ความสําคัญและจุดเดนของการรําเชิดฉ่ิงเมขลา คืออะไร  

4. รําเชิดฉ่ิงในแตละชุดมีความแตกตางข้ึนอยูกับบทบาทของตัวละคร หรือไม  
อยางไร 

5. ลักษณะเฉพาะตัวของผูแสดงมีสวนทําใหการรําเชิดฉ่ิงแตกตางกันหรือไม 
6. บทละครที่ปรับแสดงแตละคร้ังมีผลกระทบตอการรําเชิดฉ่ิงหรือไม 
7. การแตงกายของนางเมขลาเปนอยางไร 
8. ดวงแกวที่ใชแสดงมีลักษณะเปนอยางไร ทาํดวยอะไร  ขนาดใด 

9. สถานที่แสดงและฉาก มีผลตอกระบวนทารําหรือไม  

10. วิธีการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง  
11. นาฏยศัพทที่ใชเรียกทารําและการฝกปฏิบัติ 

12. หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิง 
 

 ชุดที่ 2 คําถามหลักในการสัมภาษณกลุมบุคลทางดานดนตรีไทย 

1. ความหมายของเพลงเชิดฉ่ิง 
2. วิธีบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงในเพลงรองและเพลงหนาพาทย 
3. เพลงเชิดฉ่ิงมทีั้งหมดกี่ตัว  แตละตัวมีความเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร 

4. ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา สวนมากมักใชเพลงเชิดฉ่ิงจาํนวนก่ีตัว 

5. ในการแสดงมกัใชวงปพาทยอะไร /เคร่ืองดนตรีแตละชิ้นทําหนาที่อยางไร  
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6. จังหวะในเพลงเชิดฉ่ิง เปนอยางไร 
7. วิธีการตีฉ่ิง  เปนอยางไร 
8. ความสัมพันธระหวางผูบรรเลงและผูแสดงในการรําเชิดฉ่ิง  เปนอยางไร 
 

ชุดที่ 3 คําถามหลักในการสัมภาษณผูกลุมบุคคลทางดานคีตศิลปไทย 

1. ความหมายของเพลงเชิดฉ่ิง 
2. รองเชิดฉ่ิงกับเหเชิดฉ่ิง มีความเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร 
3. การรองเชิดฉ่ิงในการแสดงผูรอง ดนตรีและผูรํามีความสัมพันธกนัอยางไร 

 
 3.  การสังเกตการณ 

     ผูวิจัยเก็บขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบ  หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉิ่งของตัวนาง โดย

พิจารณาดวยตนเองในการสังเกตการณดวยวิธีการมีสวนรวม และไมมีสวนรวม  ดังนี้ 

 การสังเกตแบบมีสวนรวม  โดยศึกษาวิธีการถายทอดของผูเช่ียวชาญ และคณาจารยที่

ถายทอดทารําแกนักเรียน และนักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป คณะศิลปศึกษา และคณะศิลปนาฏ

ดุริยางค  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ในการเรียนการสอนชุดรําเชิดฉ่ิงในตอนรจนาเส่ียงพวงมาลัย

รําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ รําเชิดฉ่ิงในชุดดรสาแบหลา และรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดยใชหลักในการสังเกตการ

รําของนักศึกษา  ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษา 

  2. ความแมนยําในทารํา 

  3. ความแมนยําในจังหวะ 

  4. ลีลาทารํา 

 จากการสังเกตการณเรียนการสอนรําเชิดฉ่ิงของนักศึกษา ซึ่งผูวิจัยมีประสบการณการ

สอนมา 4 ปพบวา การเรียนการสอนมีขอจํากัดในสวนของอัตราสวนจํานวนครูตอนักศึกษาและ

ระยะเวลาในการฝก กลาวคือ จํานวนครูมีนอยไมเพียงพอที่จะดูแลนักศึกษาจํานวนมากไดอยาง

ทั่วถึง และการมีกําหนดระยะเวลาสําหรับรําเพลงเชิดฉิ่งไวจํานวน 4 คร้ัง คร้ังละ 3 ชั่วโมง ทําให

เกิดผลกระทบตอประสิทธิภาพของการรําเชิดฉ่ิง  กลาวคือ 

1. ความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษา นักศึกษาสามารถเรียนรูไดเร็ว แตไม

สามารถเก็บรายละเอียดของทารํา 
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2. ความแมนยําในทารํา การจํากัดเวลาทําใหนักศึกษาจําทารําไดเฉพาะตอนสอบ

เทานั้น  เมื่อขาดการทบทวนและฝกฝน เม่ือมีการวัดผลสัมฤทธ์ิในปลายภาค 

นักศึกษาสวนใหญไมสามารถจําทารําได 

3. ความแมนยําในจังหวะ นักศึกษาขาดการฝกฟงเพลงใหเปน โดยเฉพาะการหมเขา

ตามจังหวะฉ่ิง 

4. ลีลาทารํา การฝกฝนนอยทําใหเก็บรายละเอียดทารําไดนอย จึงเกิดลีลาทารํานอย  

การยัก เยื้อง กลอมหนา กลอมไหลไมไดมีการเนนเหมือนการถายทอดกับครูแบบ

ตัวตอตัว ยกเวนนักศึกษาคนที่มีความสนใจเปนพิเศษ 

 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยศึกษา สังเกต รูปแบบ องคประกอบ หลักการวิธีการ

รําและลีลากระบวนทารําจากการชมการแสดงบนเวทีของนาฏยศิลปน ในโอกาสตางๆ เชน 

1. รําเชิดฉ่ิงเบญกาย โดย เสาวรักษ ยมะคุปต ในการแสดงโขนตอนนางลอย    

ของกรมศิลปากร   

2. รําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ โดย ครูบุนนาค  ทรรทรานนทในการแสดงโขน                         

ชุดหนุมานชาญกําแหง ณ โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง  

3. รําเชิดฉ่ิงเมขลา ในการแสดงผลงานศิลปนพินธ โดย นกัศึกษาช้ันปที ่4                     

สาขานาฏศิลปไทย  คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป                        

และคณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รวมทั้งชมวีดีทัศนการแสดงของครูผูถายทอดและนาฏยศิลปนของกรมศิลปากร ในงานตางๆ  

ดังตอไปนี้ 

1. วีดีทัศนรําเชิดฉ่ิง-เชิดจีน รายวิชา นท.1125 ตามหลักสูตรชั้นกลางปที่ 1                  

วิทยาลัยนาฏศิลป 

2. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลาโดย ครูเฉลย ศุขวะณิช และครูนพรัตน หวังในธรรม 

3. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดย ครูรัจนา พวงประยงค ในการบนัทกึองคความรูของ

ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป สํานักการสังคีต กรมศิลปากร วันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2545 

4. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดยครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  ในการแสดงรายการมาลา

ภิรมย  ณ  สถานีโทรทัศนชอง 9  พ.ศ. 2516 

5. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดยครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ รําประกอบการสอนรายวิชา 

นท. 1206 การแสดงเปนชุดเปนตอน เมขลา-รามสูร   
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6. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  โดย ครูฉันทนา  เอ่ียมสกุล  ในการแสดงรายการ

มาลาภิรมย ณ สถานีโทรทศันชอง  9 

7. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  โดย ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  ในการแสดงละครใน

เร่ืองอุณรุท ณ โรงละครแหงชาติ 

8. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  โดย นฤมล  ณ นคร  ในการแสดงผลงานการ

ถายทอดของครูเฉลย  ศุขวะณิช  วันที่ 24 ธันวาคม 2544 ณ โรงละครแหงชาติ 

9. รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ  โดย ครูจินดารัตน จารุสาร ในการโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ ชุด

“พิสูจนสัตย พระรามนวิัติอยธุยา” วนัที ่10-11 สิงหาคม 2534 ณ โรงละครแหงชาติ   

10. รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ โดย ครูตวงฤดี ถาพรพาสี ในการแสดงชุด สีดามารศรี             

ณ  ศูนยสังคีตศิลป  ธนาคารกรุงเทพ 

11. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดย ครูบุนนาค  ทรรทรานนท  ในการแสดงวพิิธทัศนา  

ณ ศูนยสังคีตศิลป  ธนาคารกรุงเทพ 

12. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดย ครูแพรวดาว  พรหมรักษา ในการแสดงโขน        

ชุดพระสมุทรเทว ีงานเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวามหาราช พ.ศ. 2540                           

ณ บริเวณทองสนามหลวง   

13. วีดีทัศนการรําเชิดฉิ่งเมขลา  โดย ฤดีชนก  คชเสนี  ในการรํานอมรําลึกคุณครู

จําเรียง พธุประดับ  เมื่อพ.ศ. 2546 ณ โรงละครแเหงชาติ  

14. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา  โดย เสาวรักษ  ยะมคุปต  ในรายการวพิธิทัศนา            

วันอาทิตยที่ 19  ธนัวาคม พ.ศ. 2547 ณ  สังคีตศาลา  

15. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเบญกาย  โดย ดร. ศุภชัย  จนัทรสุวรรณ  ในการโขนเร่ือง

รามเกียรต์ิ ชุดนางลอย  จดัแสดงเพื่อหารายไดสบทบทนุมูลนิธิเพื่อคนพิการ           

ณ โรงละครแหงชาติ 

16. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงในดรสาแบหลา โดย นฤมล ณ นคร  ในงาน “คุรุปูชนีย 96 ป 

คุณครูเฉลย  ศุขะวณิช ”  เมื่อ พ.ศ. 2543 ณ  โรงละครแหงชาติ 

17. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงในดรสาแบหลา โดย คัทรียา  ประกอบผล ในการแสดงผลงาน

ศิลปนิพนธ  พ.ศ. 2546 
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 4.  การทดลองปฏิบัติ 
  ผูวิจัยดําเนินการถายทอดฝกปฏิบัติกระบวนทารําดวยตนเองแบบตัวตอตัวจาก

อาจารยตนแบบ  ไดแก  ครูสองชาติ   ชื่นศิริ  ครูจินดารัตน  จารุสาร โดยมีครูอุษา แดงวิจิตร เปน

ผูชวยฝกซอมทารํา  ครูรัจนา  พวงประยงค  ครูบุนนาค  ทรรทรานนท และครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ   

โดยมีรายละเอียดการฝกปฏิบัติทารําในตารางการปฏิบัติงาน  ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5 การถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 
วัน เดือน ป การถายทอดทารํา 

22 มกราคม 2551 ทบทวนและฝกปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงเมขลา จากครูจินดารัตน  จารุสาร   

 ณ กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

10 พฤษภาคม 2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูบุนนาค  ทรรทรานนท  

ณ โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง 

31 กรกฏาคม  2551 ทบทวนและฝกปฏิบัติฉ่ิงเมขลาจากครูบุนนาค ทรรทรานนท              

ณ โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง 

20  ตุลาคม 2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูรัจนา  พวงประยงค  

ณ กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

24  ตุลาคม 2551 ทบทวนและฝกปฏิบัติเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูบุนนาค  ทรรทรานนท  

ณ หองปฏิบัตินาฏศิลป(โขน)  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

30 พฤศจิกายน2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  

ณ หองปฏิบัตินาฏศิลป(โขน)  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

10 ธันวาคม 2551 ฝกปฏิบัติทารํารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  

ณ หองปฏิบัตินาฏศิลป(โขน)  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

11-12 ธันวาคม 2551 ทบทวนและฝกปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูอุษา แดงวิจิตร  

ณ  กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

13,20 ธันวาคม 2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูสองชาติ  ชื่นศิริ   

ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

22,26 ธันวาคม 2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูรัจนา  พวงประยงค  

ณ กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

7 มกราคม  2552 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูสองชาติ  ชื่นศิริ   

ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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วัน เดือน ป การถายทอดทารํา 

11 มกราคม 2552 ฝกหัดทารําเชดิฉ่ิงเมขลาจากครูสองชาติ  ชื่นศิริ  ณ หองปฏิบัติ

นาฏศิลป คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑพิัฒนศิลป 

16 มกราคม 2552 ฝกหัดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากคุณครูรัจนา  พวงประยงค  

ณ กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

ที่มา : ผูวิจัย 

 
 5. การบันทึกเสียงและภาพ 
     เก็บขอมูลภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว เพื่อนํามาประกอบการรายงานผลการวิจัย  ดังนี้ 

1. การถายภาพนิ่งจากภาพจิตรกรรมฝาผนังที่วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เชน ภาพของ

เทวดานางฟา นางเบญกายที่กําลังเหาะ เพื่อนํามาวิเคราะหหลักการประดิษฐทารําเชิดฉ่ิงใน

เหตุการณการเดินทางโดยเหาะไปในอากาศ 

2. การถายภาพนิง่ทารําเพื่อบันทกึในรายงานการวิจยั 

3. การบันทึกเสียงเพลงประกอบทารําเมขลานัง่วิมาน-เชิดฉ่ิง ในแตละรูปแบบ  

4. การบันทึกภาพเคล่ือนไหว  โดยจัดทาํเปนวีดีทัศนประกอบการเสนอผลการวิจัย 

โดยดําเนนิการถายภาพนิง่และวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิง ดังนี ้
 
 

ตารางที่ 6 การบันทึกภาพนิ่งและวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 
วัน เดือน ป การบันทึกภาพ/วีดีทศัน 

5  มิถนุายน   2551 ถายภาพน่ิงและวีดีทัศนการแสดงรําเชิดฉ่ิงพระสมทุรชมดาว   

ณ อาคารชาเลนเจอร  เมืองทองธาน ี

15  มิถนุายน   2551 ถายภาพน่ิงและวีดีทัศนการแสดงรําเชิดฉ่ิงเบญกาย แสดงแบบทารําโดย 

เสาวรักษ  ยมะคุปต  ณ วัดนมิมานรดี  

31 กรกฎาคม 2551 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ  แสดงแบบทารําโดยครูบุนนาค   ทรรทรานนท  

ณ  โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง 

22 ตุลาคม 2551 ถายภาพน่ิงทาเหาะจากภาพจิตรกรรมฝาผนงั ณวดัพระศรีรัตนศาสดาราม 

2 พฤศจิกายน 2551 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงสีดาผูก  เชิดฉ่ิงนางดาวและเชิดฉ่ิงเมขลา  

แสดงแบบทารําโดยผูวิจยั ณ  หองนาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

17 มกราคม 2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  แสดงแบบโดยครูบนุนาค  ทรรทรานนทและครู

อัจฉรา  สุภาไชยกจิ ณ  หองนาฏศิลปไทย   สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป 
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วัน เดือน ป การบันทึกภาพ/วีดีทศัน 

23 มกราคม 2552 บันทึกเสียงเพลงเมขลานัง่วมิาน-เชิดฉ่ิง ในเพลงรองและเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิง  

24 มกราคม 2552 -ถายวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา แสดงแบบโดยครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

-ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงเมขลา แสดงแบบโดยผูวิจยั   

-ถายภาพน่ิงและวีดีทัศนรําเชิดฉ่ิงเมขลา แสดงแบบโดยคุณครูสองชาติ และ

ผูวิจัย ณ  หองนาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

25 มกราคม 2552 ถายวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา จํานวน 5 รูปแบบ แสดงแบบโดยผูวิจยั 

ณ  หองนาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

28 มกราคม 2552 ถายภาพน่ิงและวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาแสดงแบบโดยครูรัจนา  พวงประยงค  

ณ หอประชุม สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป 

25 กมุภาพนัธ  2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ แสดงแบบโดยนาตยา สวางเนตร  

ณ  ลานพระอุโบสถบวรสถานสุทธาวาส 

28 กมุภาพนัธ 2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงดรสาแบหลา แสดงแบบทารําโดยคัทรียา  ประกอบผล  

ณ โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลมิกรุง 

12  มนีาคม  2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงเบญกาย แสดงแบบโดยผูวิจยั  

5 พฤษภาคม 2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) แสดงแบบโดยผูวิจยั 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
3.2  การตรวจสอบขอมูล 
 เนื่องจากขอมูลที่เปนดานประวัติศาสตรทางดานนาฏยศิลปไทยนั้นมีการบันทึกเปน

หลักฐานคอนขางนอย  การวิจัยนาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา จึงใชขอมูลจากการสัมภาษณ

เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับความเปนมาและหลักการตางๆ  โดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิจํานวน

หลายทานเพื่อนําขอมูลมาตรวจสอบในแตละดาน ดังนี้ 

1. ขอมูลดานทฤษฎี  โดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิหลายทานในประเด็นที่เหมือนกัน 

ซึ่งจะไดขอมูลที่ตรงกัน และแตกตางกัน  เพื่อเปนการยืนยันความเชื่อถือไดของขอมูล  

2. ขอมูลดานกระบวนทารํา  โดยเก็บขอมูลซํ้าๆ จากการสังเกตการณแสดงในแตโอกาส

วาผูแสดงแตละทานรําเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร  หากมีการเปล่ียนแปลงนั้นข้ึนอยูกับ

องคประกอบใด   
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3.3  การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมลูและนําเสนอผลการวิจยัใหผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวฒุิรวมกนัตรวจสอบ 

และเสนอแนะปรับปรุง จนเปนที่เหน็ชอบรวมกัน โดยนาํเสนอรูปแบบผลการวิจยั  โดยวิธพีรรณนา

เชิงวิเคราะห  ใชการวิเคราะหเนื้อหาและการวิเคราะหขอมูลภาคสนาม 

1. การวิเคราะหขอมูลเอกสาร  ศึกษาเอกสารตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิชาการ จัด

หมวดหมูขอมูลตามประเด็นที่ศึกษา ดานความหมาย  ความสําคัญ บทบาท  ความเปนมาในการ

รําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  ตลอดจนองคประกอบในการแสดง 

2. การวิเคราะหขอมูลภาคสนาม   ใชกระบวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพจากบันทึก การ

สัมภาษณ   การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม   หลังจากนั้นวิเคราะหขอมูลดวยการ

จัดระบบหมวดหมูขอมูล   โดยรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณขอมูลทั่วไปจากกลุมผูทรงคุณวุฒิ

ตามกลุมเกณฑตางๆ   และการสัมภาษณเจาะลึกในกลุมนาฏยศิลปนที่ไดรับการถายทอดทารํา

เชิดฉิ่งเมขลาโดยตรงจากครูตนแบบ  โดยวิเคราะหข้ันตอน รูปแบบ กลวิธีการรําเชิดฉ่ิงจากการ

สังเกตการณและการปฏิบัติดวยตนเอง  และวิเคราะหสุนทรียะในการรําเชิดฉ่ิงโดยนําทฤษฎีตางๆ 

มาปรับใช  ดังนี้ 

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับความงามของรูปทรงของ โรเจอร  ฟราย  ไดแก รูปทรงเรขาคณิต รูปทรง

อินทรียรูป และรูปทรงอิสระ 

2. ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักการเคลื่อนไหวของวิลเลียม  คอรบีน ไดแก หลักการเคล่ือนที่ 

ความสัมพันธของการเคล่ือนไหว  หลักความสมดุลและอสมดุล  ความออนตัว  ความแข็งแรงและ

ความอดทนของกลามเนื้อ 

3.  นําขอมูลทั้งหมดที่จัดหมวดหมูแลวมาแปลความหมายขอมูล  โดยใชวิธี

พรรณนาเชิงวิเคราะหตามวัตถุประสงค  โดยอาศัยการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนหลัก

ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อใหไดผลสรุปของการวิจัยโดยแบงเนื้อหาออกเปน 5 บทตาม

หลักการวิจัย 
 
3.4  แผนการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  กําหนดระยะเวลาดําเนินการทั้งส้ิน 1 ป  คือ วันที 1 

เมษายน  พ.ศ. 2551  ถึงวันที่ 31  มีนาคม  พ.ศ. 2552  โดยมีแผนดําเนินการดังนี้ 
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ตารางที่ 7 ขัน้ตอนและระยะเวลาดําเนินการวิจยั 
2551 2552  

(เร่ิมทําวิทยานิพนธ

เม่ือเดือนเมษายน  

พ.ศ 2551) 

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1. ขั้นเสนอโครงราง

วิทยานิพนธ 

            

2. ขั้นเก็บรวบรวม

ขอมูล 

            

3. ขั้นตรวจสอบขอมูล             

4. ขั้นวิเคราะหขอมูล             

5.ขั้นเรียบเรียงและ

เสนอผลการวิจัยให

อาจารยที่ปรึกษา 

            

6. ขั้นจัดพิมพ

ผลการวิจัย 

            

 
3.5  แหลงขอมูล 
 ศึกษาขอมูลทั้งจากแหลงศึกษาคนควาความรูตางๆ ดังนี้  

1. หอจดหมายเหตุแหงชาติ  

2. หอสมุดแหงชาติ   

3. หอวชิราวุธานุสรณ  
4. หอสถาบันการศึกษาตางๆ ไดแก หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลป หองศิลปนิพนธ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

5. สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ไดแก กลุมวิจัยและพัฒนาการแสดง กลุมนาฏศิลป  

ฝายเคร่ืองภัตราภรณและเคร่ืองโรง  ฝายฉากการแสดง เปนตน 
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สรุป 
การวิจัยเร่ืองรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  ใชวิธีการเก็บขอมูลขอมูลจากเอกสาร  คําบอกเลา 

บุคคล  ส่ือนวัตกรรรม งานศิลปะ โดยวิธีการคนควาขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนา การ

สังเกตการณ รวมทั้งการฝกปฏิบัติดวยตนเอง ในแตละข้ันตอนของการวิจัยทําใหพบวา 

ขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัย คูมือการสอนตางๆ เหลานี้ใหขอมูลในเชิงความหมาย

ประวัติศาสตร บทบาทและลักษณะของเพลงเชิดฉ่ิง และองคประกอบดานบทละคร  ขอมูล

เกี่ยวกับตัวละคร เพื่อเปนฐานขอมูลในการวิเคราะหกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

ขอมูลจากการสัมภาษณทั้งบุคคลทางดานนาฏศิลป และดนตรีทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับ

องคประกอบดานการแตงกาย อุปกรณ ฉาก ดนตรีและเพลงประกอบการแสดง  อีกทั้งไดขอมูล

เกี่ยวกับความคิดเห็นสวนบุคคลเกี่ยวกับทารําเชิดฉ่ิง เพื่อประโยชนในการวิเคราะหกระบวนทารํา 

หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

จากการสังเกตการณทั้งผูวิจัยมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ทําใหมีความรูและเกิดความ

เขาใจหลักและวิธีการรําเชิดฉ่ิง ทั้งในดานการถายทอดเพ่ือการศึกษาและการแสดงของศิลปน          

วาการแสดงสามารถปรับเปล่ียนไปไดตามองคประกอบและขอจํากัดทางการแสดง และเปนสาเหตุ

หนึ่งที่ทําใหเกิดรูปแบบการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่หลากหลาย สามารถนําไปใชวิเคราะหใหได

คําตอบของงานวิจัย 

 การทดลองปฏิบัติที่มุงศึกษาถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาเปนหลัก โดยถายทอด

ทารําแบบตัวตอตัวจากครูผูถายทอดจํานวน 5 ทาน ทําใหผูวิจัยไดเรียนรูวิธีการ เขาใจหลักการ  

ตลอดจนเทคนิค กลวิธีจากคุณครูแตละทานที่มีความแตกตางกันออกไปตามรูปแบบที่ไดรับการ

ถายทอดและฝกฝนมาจากครูตนแบบที่มีความแตกตางกัน การรับการถายทอดและโอกาสการ

แสดง  เหลานี้ลวนเปนขอมูลสําคัญยิ่งในการวิเคราะหเพื่อใหไดหลักการ วิธี เทคนิคและกลวีธีใน

การรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

 ประโยชนที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ เปนการเก็บรวมรวบทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางตามแบบ

ฉบับของครูโบราณไวมิใหสูญหายไปกับกาลเวลาและสภาพการณที่เปล่ียนแปลงไปโดยการบันทึก

ทารําไวเปนภาพนิ่งประกอบการบรรยายวิธีการปฏิบัติทารําอยางละเอียด และการบันทึกเปนวีดี

ทัศนเพื่อสามารถศึกษาวีธีการเช่ือมทารํา  กลวิธี  ลีลาในการรําของครูผูถายทอดและผลการศึกษา

ของผูวิจัยเพื่อเปนการรวบรวมและเผยแพรองคความรูดานนาฏยศิลปตอไป   



บทที่ 4 
 

นาฏยลักษณในการรําเชิดฉิ่งเมขลา 
 

งานวิจัยฉบับนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหรูปแบบกระบวนทารํา หลักการและกลวิธี 

ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา จากการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่ปรากฏแสดงของกรม

ศิลปากร นับต้ังแตป พ.ศ. 2477-2551 พบวามีการรําเชิดฉิ่งทั้งในการแสดง โขน ละครใน ละคร

นอก และละครดึกดําบรรพ รวมทั้งการแสดงเบิกโรง ซึ่งปรากฏกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

ไดแก นางสีดา นางเบญกาย นางดรสา นางศุภลักษณ บุษมาลี นางดาว∗และนางเมขลา                 

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของนางเมขลา เนื่องจากอยูในการ

แสดงเบิกโรงที่ปรากฏแสดงบอยคร้ัง ทําใหมีรูปแบบกระบวนทารําที่หลากหลายข้ึนอยูกับครูผู

ถายทอดทารําเปนสําคัญ    

ดังนั้น ในการศึกษาวิเคราะหทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ที่ปรากฏในงานวิจัยฉบับนี้  ผูวิจัยได

ทําการศึกษาวิเคราะหเพื่อใหไดมาซึ่งกระบวนทารํา หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา   

โดยศึกษาวิเคราะหตามหัวขอ  ตอไปนี้ 

4.1  ศึกษากระบวนทารําเชดิฉ่ิงเมขลา 

4.2  วเิคราะหนาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

 
4.1  ศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 
 ในการศึกษากระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลา ผูวิจัยศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารํา 

จากผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏศิลปไทยที่มีประสบการณทั้งดานการถายทอดความรูและการแสดง  

โดยกอนจะรับการถายทอดทารํา ผูวิจัยไดรวบรวมกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา จากผูที่ไดรับการ

ถายทอดมาเพื่อใชในการแสดงเบิกโรงเร่ืองเมขลา-รามสูร ดวยวิธีการสัมภาษณเปนรายบุคคลและ

สังเกตจากวีดีทัศน จํานวน 10 คน โดยสามารถแจกแจงกระบวนทารํา ดังปรากฏในตารางตอไปนี้ 

 

 

 

                                                 
∗ กระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางท่ีปรากฏในการแสดง ผูวิจัยไดรวบรวมโดยบันทึกภาพกระบวนทารํา

และคําอธิบายพอสังเขปไวใน ภาคผนวก  
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ตารางที่ 8  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
 โดยครูสองชาติ  ชื่นศิริ1 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาปดวมิาน รําบนเตียงทัง้หมด 

2. ทารําราย ดานหนา 

3. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

4. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

5. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา-เยื้อง/กลอม 

6. ทาจันทรทรงกลด ขยั่นเทา-ตีไหล 

7. ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) ซอยเทาหมุนกลับหลัง 

8. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

9. ทาเยื้องกราย วิ่งข้ึนลง-เยื้อง 

10. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

11. ทากงัหันรอน วิ่งข้ึนลง-เยื้อง 

12. ทาสอดสรอย หมุนดานหนา 

13. ทาเชิด ไมยักตัว โหนเหาะลง  

14. ทาเยื้องกราย ลงจากเตียงวน 1 รอบเขาหลังเวท ี

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535,  

18 กรกฎาคม 2551.     
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ตารางที่ 9  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
 โดยครูรัจนา  พวงประยงค (แบบที่ 1)2  
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาวางแกว  

2. ทาเทพนม หยิบแกว 

3. ทาบัวชูฝก ยักคอ-ยืน 

4. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

5. ทากงัหันรอน ลงจากวิมาน 

6. ตีบท-ทาเหลียวมอง สะดุง หันกลับไปมองวิมาน 

7. ตีบท-ทาช้ี (วิมาน) 

8. ตีบท-ทาส่ันมอื (ยังไมได) 

9. ตีบท-ทาปดวมิาน  (ปด) 

10. ทาเดิน กลับไปที่วมิาน 3 กาว 

11. ทาปดวมิาน 2 ขาง (หันหลัง) 

12. ทากงัหันรอน ออกมากลางเวท ี

13. ทารําราย ดานหนา 

14. ทาสอดสรอย หมุนดานหนา 

15. ทาปองหนา หมเขา- เยื้อง 

16. ทาประไลยวาต-ทากนินรรํา ขยั่นเทา - ตีไหล 

17. ทาเยื้องกราย วิ่งข้ึน-ลง 

18. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง (ทาคู) 

19. ทาฝายฟอน  วิ่งข้ึน-ลง 

20. ทาเมขลา  หมุนดานหนา(ชา) 

21. ทาทวงท ี ขยั่นเทา-ตีไหล 

22. ทากนินรฟอนฝูง หมุนกลับหลัง (เร็ว) 

23. ทาสอดสรอย ขยั่นเทา-ตีไหล 

24. ทานางนอน  ปาดมือ 
                                                 

2 กรมศิลปากร. กระบวนทารําของผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย กรมศิลปากร [แผนวีดีทัศน]. 

กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต,2546. 



 142 

ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

25. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

26. ทาชูแกว(ทาแขกเตาเขารัง) ต้ังเขา หมนุกลับหลัง(เร็ว) ยืน 

27. ทาสอดสรอย-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

28. ทานางนอน ปาดมือ 

29. ทาเชิด ยัก 6 คร้ัง  โหนลง 

30. ทาเยื้องกราย วน 1 รอบ 

31. ทาชูแกว วน ∞ 

32. ทาผาลา วน ∞ 

33. ทากนินรรํา (ทาลอแกว) มุมซาย 

34. ทาโยนแกว มุมซาย 

35. ทาเยื้องกราย เขาหลังเวทีทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
ตารางที่ 10  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
   โดยครูรัจนา  พวงประยงค (แบบที่ 2)3  
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาวางแกว  

2. ทาเทพนม  

3. ทาหยิบแกว  

4. ทาบัวชูฝก ยักคอ 

5. ทาเทาวิมาน  หมเขา-เยื้อง 

6. ทากงัหันรอน ลงจากวิมาน 

7. ตีบท-ทาเหลียวมอง สะดุง หันกลับไปมองวิมาน 

8. ตีบท-ทาเรียงหมอน ชะเงอมองไปทางวิมาน (ออ!) 

9. ตีบท-ทาช้ี (วิมาน) 

                                                 
3 สัมภาษณ  รัจนา  พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,             

20  ตุลาคม 2551. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

10. ตีบท-ทาส่ันมอื (ยังไมได) 

11. ตีบท-ทาปดวมิาน  (ปด) 

12. ทาเดิน กลับไปที่วมิาน 3 กาว 

13. ทาปดวมิาน 2 ขาง 

14. ทากงัหันรอน ออกมากลางเวท ี

15. ทารําราย ดานหนา 

16. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา(ชา) 

17. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา- เยื้อง 

18. ทาเรียงหมอน ขยั่นเทาข้ึน-ลง 

19. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

20. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้องไหล 

21. ทาฝายฟอน  ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

22. ทาเมขลา  หมุนดานหนา(ชา) 

23. ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) ซอยเทาหมุนดานหลัง 

24. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

25. ทาทวงท ี ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

26. ทานางนอน  ปาดมือ 

27. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

28. ทากระหวัดเกลา ต้ังเขา แลวกลับตัว(เร็ว) 

29. ทาทอดแกว นั่งกระดกเส้ียว 

30. ทาภมรเคลา ยืนข้ึน 

31. ทากนินรฟอนฝูง หมุนกลับหลัง(เร็ว) 

32. ทาสอดสรอยมาลา-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

33. ทาสาวจีบ ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

34. ทานางนอน ปาดมือ 

35. ทาเชิด ยัก 6 คร้ัง  ไมเหาะลง 

36. ทาเยื้องกราย วน 1 รอบ 

37. ทาโยนแกว วน ∞ 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

38. ทาผาลา วน ∞ 

39. ทากนินรรํา (ทาลอแกว) กลางเวท ี

40. ทาโยนแกว กลางเวท ี

41. ทาหลบ เขาหลังเวทีทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
ตารางที่ 11  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
   โดยครูบุนนาค  ทรรทรานนท4 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาวางแกว  

2. ทาวางมือ  

3. ทาเทพนม  

4. ทาหยิบแกว  

5. ทาสอดสรอยมาลา นั่งกระดกเส้ียว-หมตัว-เยื้อง 

6. ทาบัวชูฝก ลักคอ-ยืนข้ึน 

7. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

8. ทาเดิน ลงจากวิมาน 

9. ทาเหลียวมอง มองไปทีว่ิมาน 

10. ทาเดิน กลับไปที่วมิาน (2 กาว) 

11. ทาปดวมิาน 2 ขาง (หันหลัง) 

12. ทากราย ออกมากลางเวท ี

13. ทานุงผา ดานหนา 

14. ทาหมผา หมุนตัว 1 รอบ (ชา) 

15. ทารําราย ดานหนา 

16. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

17. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

                                                 
4สัมภาษณ  บุนนาค  ทรรทรานนท,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย(ละครนาง), 10 พฤษภาคม 2551. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

18. ทาโกงศิลป หมุนดานหลัง(ชา) 

19. ทากนินรฟอนฝูง  หมุนดานหลัง (ชา) 

20. ทาผาลา ตกใจต่ืนกลอง 

21. ทาฟอนใน-เด่ียวเทา หนาวิมาน 

22. ทาเมขลา  หมุนกลับหลัง (ชา) 

23. ทานางนอน  ปาดมือ 

24. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

25. ทาชูแกว ต้ังเขา  กลับตัวแลวยนื 

26. ทาสอดสรอย-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

27. ทาพิสมัยเรียงหมอน ขยั่นเทาเรียงข้ึน-ลง 

28. ทาฟอนใน-เด่ียวเทา ดานหนาเวท ี

29. ทากงัหันรอน ซอยเทาวิง่ข้ึนลง 

30. ทาเมขลา  ปาดมือหมนุดานหนา 

31. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง โหนลง 

32. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่วน 1 รอบ 

33. ทาโยนแกว วน∞ 

34. ทาผาลา วน∞ 

35. ทากนินรรํา (ทาลอแกว) เคล่ือนทีท่แยงมาจากมุมซาย 

36. ทาโยนแกว ตรงกลางเวท ี

37. ทาเยื้องกราย เขาหลังเวท ี

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 



 146 

ตารางที่ 12  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
    โดยครูจินดารัตน  จารสุาร5 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาวางแกว  

2. ทาวางมือ  

3. ทาเทพนม  

4. ทาหยิบแกว  

5. ทาบัวชูฝก ไมลักคอ-ยืน 

6. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

7. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

8. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

9. ทามอง 2 ขาง 

10. ทาปดวมิาน 2 ขาง 

11. ทายิม้ หันดานหนา 

12. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

13. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง (ไมโหนลง) 

14. ทาเยื้องกราย ลงจากวิมาน  วน 1 รอบ 

15. รําราย หันดานหนา 

16. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

17. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

18. ทามุจลินทร (ทาแทงกลับ) ซอยเทาหมุนกลับหลัง 

19. ทาประไลยวาต-ทากนินรรํา ขยั่นเทา-ตีไหล 

20. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

21. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

22. ทาฝายฟอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

23. ทาเมขลา  หมุนดานหนา (ชา) 

                                                 
5 ผูวิจัยรับการถายทอดตามหลักสูตรศิลปบัณฑิต คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

เม่ือ พ.ศ.2547. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

24. ทาเรียงหมอน ขยั่นเทา เรียงข้ึน-ลง 

25. ทากงัหันรอน ซอยเทาวิง่ข้ึนลง-เยื้อง 

26. ทากนินรฟอนฝูง  หมุนกลับหลัง (ชา) 

27. ทาเยื้องยาง เช็ดเทา 

28. ทาสอดสรอยมาลา โหยงเทา-หมนุดานหนา 

29. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

30. ทาชูแกว กลับตัว-ยืน 

31. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

32. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง โหนลง 

33. ทาเยื้องกราย วิ่งวน 1 รอบ 

34. ทาชูแกว วน∞ 

35 ทาผาลา วน∞ 

36. ทานภาพร วน∞ 

37 ทาโยนแกว เขาหลังเวท ี

ที่มา : ผูวิจัย 
 
ตารางที่ 13  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
   โดยครูนพรตัน  หวงัในธรรม  และครอัูฉรา  สุภาไชยกิจ6 
 

ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาสวมเชือก  

2. ทาเทพนม ไมวางแกว 

3. ทาบัวชูฝก ลักคอ 

4. เทาวิมาน 2 ขาง 

5. ทาหลบ (มอง) 2 ขาง 

6. ทาปดวมิาน 2 ขาง  หนัหนา 

7. ทายิม้  

                                                 
6 กรมศิลปากร. รําหนาพาทย [แผนวีดีทัศน]. กรุงเทพฯ : วิทยาลัยนาฏศิลป.มปป. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

8. ทาเชิด ไมยักตัว 

9. ทาเยื้องกราย ลงจากวิมานวน 1 รอบ 

10. ทารําราย  

11. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

12. ทาชมวาริน(ปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

13. ทาภมรเคลา /ทากระหวัดเกลา ซอยเทาหมุนกลับหลัง 

14. ทาประไลยวาต-กินนรรํา กระทุงเทา-ตีไหล 

15. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

16. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

17. ทารวมมือ(คลายมือระดับชายพก) ขยั่นเทา-ตีไหล   

18. ทากงัหันรอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

19. ทาเมขลา  หมุนดานหนา (ชา) 

แลวยืด-ยุบหมุนกลับหลัง (เร็ว) 

20. ทาโยนแกว กระดกเทาหลัง 

21. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

22. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง โหนลง 

23. ทาเยื้องกราย วิ่งวน 1 รอบ 

24. ทาลอแกว วน∞ 

25. ทาผาลา วน∞ 

26. ทาโยนแกว วน∞ 

27. ทาชักแปงผัดหนา ข้ึนมาขางหนาเวท ี

28. ทารําราย ดานหนา 

29. ทาผาลา ปาดมือหมนุดานหนา 

30. ทาชมวาริน (ปองหนา) ยกเทาหนา 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ตารางที่ 14  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงโขนชุดพระสมุทรเทว ี
   โดยครูแพรวดาว  พรหมรักษา7 

ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาเทพนม รับคําส่ังพระอินทร 

2. ทาคลานออก 3 คร้ัง 

3. ทากราย ยืนข้ึน 

4. ทาสอดสรอยมาลา ซอยเทาวิง่มากลางเวท ี

5. ทารําราย  

6. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

7. ทาชมวาริน (ปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

8. ทากนินรฟอนฝูง  หมุนกลับหลัง (ชา) 

9. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

10. ทาชานางนอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

11. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

12. ทาฝายฟอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

13. ทาเมขลา  หมุนดานหลัง(ชา) 

14. ทาสอดรอยมาลา-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

15. ทานางนอน ปาดมือ 

16. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

17. ทาชูแกว ลักคอ -ยืนกลับตัว 

18. ทาสอดรอยมาลา-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

19. ทากงัหันรอน ซอยเทาวงิข้ึน-ลง 

20. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง  โหนลง 

วิ่งซอยเทาเขาทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 

                                                 
7 กรมศิลปากร. การแสดงโขนเฉลิมพระเกียรติชุดพระสมุทรเทวี [แผนวีดีทัศน]. กรุงเทพฯ : ฝายวิจัย

และพัฒนาการแสดง  สํานักการสังคีต, 5 ธันวาคม 2540. 
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ตารางที่ 15  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
   โดยฤดีชนก  คชเสนี8 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาเทพนม ไมวางแกว 

2. ทาสอดสรอย หมตัว-เยื้องไหล 

3. ทาบัวชูฝก ลักคอ 

4. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

5. ทากราย ลงจากเตียง 

6. ทาเดิน หนาเตียง 

7. ทาปดวมิาน 2 ขาง  

8. ทากราย ลงจากวิมาน (บันได 4 ข้ัน) 

9. ทาเดิน มากลางเวท ี

10. ทานุงผา  

11. ทาหมผา ทาหมุนตัว 1 รอบ (ชา) 

12. ทาเยื้องกราย วิ่งลงเวทีลาง วน 1 รอบ 

13. ทาชักแปงผัดหนา กลางเวท ี

14. ทารําราย  

15. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

16. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

17. ทามุจลินทร(ทาแทงกลับ) ซอยเทาหมุนกลับหลัง 

18. ทาประไลยวาต-ทากนินรรํา ขยั่นเทา-ตีไหล 

19. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

20. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

21. ทาฝายฟอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

22. ทาเมขลา หมุนหนา 

23. ทาพิสมัยเรียงหมอน ขยั่นเทาเรียงข้ึน-ลง 

24. ทากงัหันรอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 
                                                 

8 กรมศิลปากร. การแสดงเบิกโรงชุด เมขลา-รามสูร [แผนวีดีทัศน]. กรุงเทพฯ : ฝายวิจัยและพัฒนาการ

แสดง  สํานักการสังคีต, 26 ธันวาคม 2545. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

25. ทากนินรฟอนฝูง หมุนกลับหลัง (ชา) 

26. ทาเยื้องยาง เช็ดเทา 

27. ทาสอดสรอยมาลา โหยงเทา (หมนุดานหนา) 

28. ท าทิ้งแกว แลวฉกแกว 

29. ทาชูแกว กลับตัว-ยืน 

30. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

31. ทาเชิด  ยักตัว 6 คร้ัง โหนลง 

32. ทาเยื้องกราย วน 1 รอบ 

33. ทาผาลา วน∞ 

34. ทาโยนแกว วน∞ 

35. ทาเยื้องกราย เขาเวทีทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
ตารางที่ 16  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
    โดยเสาวรักษ  ยมะคุปต9 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทารําราย รํากลางเวท ี(ตอเนื่องมาจากฉุยฉาย) 

2. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

3 ทาชมวาริน หมเขา-เยื้อง 

4. ทาเรียงหมอน ขยั่นเทาเรียงข้ึน-ลง 

5 ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

6. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

7. ทาฝายฟอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

8. ทาเมขลา  หมุนดานหนา (ชา) 

9. ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) ซอยเทา หมนุกลับหลัง 

                                                 
9 กรมศิลปากร,  การแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสูร [แผนวีดีทัศน].  กรุงเทพฯ: ฝายวิจัยและพัฒนา  

สํานักการสังคีต, 19 ธันวาคม 2547. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

10. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

11. ทานางนอน ปาดมือ 

12. ทาทิ้งแกว ฉกแกว 

13. ทาชูแกว ต้ังเขา 

14. ทาทอดแกว นั่งกระดกเส้ียว 

15. ทาภมรเคลา ยืน - ซอยเทาหมุนดานหนา 

16. ทากนินรฟอนฝูง หมุนกลับหลัง  (ชา) 

17. ทาทวงท ี ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

18. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

19. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง  โหนลง 

20. ทาเยื้องกราย วิ่งเขาทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 จากตารางที่ 8 -16 จะเห็นไดวา  กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลาที่ใชในการแสดงเบิกโรงชุด

เมขลา-รามสูรนั้น เปนกระบวนทารําที่ไดรับการถายทอดมาจากบูรพาจารยทางดานนาฏยศิลป

ไทยที่มีการสืบทอดมาจากสายละครหลวง  ซึ่งในการจัดลําดับและจํานวนของกระบวนทารําที่ใช

ในการแสดงมีความแตกตางกันออกไป อันเนื่องมาจากครูผูถายทอดเรียบเรียงมาใหเหมาะสมกับผู

แสดง  รวมทั้งองคประกอบตางๆ ในการจัดการแสดงในแตละยุคสมัย โอกาส และสถานที่ที่ทําการ

แสดง ตลอดจนปจจัยอ่ืนที่ทําใหกระบวนทารํามีหลายรูปแบบ  ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนทารําเชิดฉ่ิง  

ไมไดเปนกระบวนทารําที่ตองยึดจังหวะหนาทับและไมกลอง จึงเปนทารําแบบไมตายตัว กระบวน

ทารําเชิดฉิ่งสามารถที่จะปรับเปลี่ยน เพิ่มเติมหรือตัดทอนใหเหมาะสมกับการแสดงในแตละคร้ัง  

แตอยางไรก็ตามในการแสดงแตละคร้ังจะตองมีลําดับข้ันตอนของการแสดงที่เป ็นแบบแผนปฏิบัติ   

 ในการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  ผูวิจัยรับการถายทอดกระบวนทารําจาก

ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย ที่มีประสบการณในการแสดงบทบาทของนางเมขลาโดยตรง

จํานวน 5 ทาน  ดังตอไปนี้ 

1.  ครูสองชาติ  ชื่นศิริ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 

2535  ผูไดรับการถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ละคร

เจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน 
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2.  ครูจินดารัตน   จารุสาร  ผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏศิลปไทยละครนาง ขาราชการ

บํานาญ  สํานักการสังคีต   กรมศิลปากร  ไดรับการถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูจําเรียง         

พุธประดับ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ.2531 เมื่อป พ.ศ. 2516   

ซึ่งครูจําเรียงเปนผูไดรับการถายทอดทารําโดยตรงจากจากหมอมครูตวน (ศุภลักษณ)  ภัทรนาวิก 

เมื่อคร้ังเปนละครหลวง กรมมหรสพ∗ 

3.  ครูรัจนา   พวงประยงค ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

ไดรับการถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูเจริญจิต ภัทรเสวี คณะละครเจาคุณพระประยูรวงศ  

4.  ครูบุนนาค  ทรรทรานนท ผูเชี่ยวทางดานนาฏยศิลปไทย  ไดรับการถายทอดทารําเชิด

ฉ่ิงเมขลาจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป)

ประจําป พ.ศ. 2528  นาฏยศิลปนละครวังสวนกุหลาบ ผูที่มีความเชี่ยวชาญในการปรับปรุง

รูปแบบการแสดงนาฏยศิลปใหเขากับยุคสมัย โดยมีครูจําเรียง  พุธประดับเปนผูฝกซอมทารํา 

5.  ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป ไดรับการถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูเฉลย  ศุขะวณิช ศิลปนแหงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป)ประจําป พ.ศ. 2531  นาฏยศิลปนละครวังสวนกุหลาบ 

 จากการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  ผูวิจัยนําเสนอ

ตารางแสดงภาพและวิธีปฏิบัติทารําอยางละเอียดในแตละรูปแบบ โดยเรียงลําดับจากครูตนแบบที่

เขามาถายทอดกระบวนทารํา ดังตอไปนี้ 

  

 

 
 
 
 
 

                                                 
∗ จะเห็นไดวากระบวนทารําจากครู 2 ทาน ไดรับการถายทอดจากครูตนแบบคนเดียวกัน คือไดรับการ

ถายทอดจากหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ทั้งนี้ทั้ง 2 ทานมีรูปแบบทารําตางกัน เนื่องจากรูปแบบครู

สองชาติ เปนกระบวนทารําที่จัดแสดงคร้ังของกรมศิลปากร และใชสําหรับการแสดงในตางประเทศ กระบวนทา

รํามีความกระชับ  และรูปแบบครูจินดารัตน เปนกระบวนทารําท่ีจัดแสดง ณ โรงละครแหงชาติ จึงมีกระบวนทา

รํารูปแบบเต็ม ผูวิจัยจึงเลือกนํามาศึกษาท้ัง 2 รูปแบบเพื่อแสดงใหเห็นถึงการใชกระบวนทารําที่จัดแสดงมีความ

แตกตางดวยยุคสมัย โอกาสและสถานที่ในการแสดง 
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ตางรางที ่17 กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูสองชาติ  ชืน่ศิร ิ   
 แสดงแบบทารําโดยจินตนา  อนวุัฒน 
ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง      - เชิดฉ่ิง 

ตําแหนง- บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง  - ดานหลัง  

ทารํา    - ทาปดวิมาน 

                หันหลังเดินไปปดวิมาน  เทาซาย

กาวหนา มือขวาถือดวงแกว โดยใชนิว้หัวแมมือกับ

นิ้วกลางจับดวงแกวไวในอุงมือ นิว้ที่เหลือกรีดตึง  

มือทั้งสองกรีดจีบมารวมมือระดับหนา โดยเดินมือมา

ชนกนั กดไหลขวา ลักคอซาย สายตามองตามมือ  
 

ทาปดวิมาน 

2. ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา     - ทารําราย 

          (1) หันตัวผานทางขวามือ มาดานหนา          

ยืนเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงบน  มือซายจีบแลว

คลายมือออก ปลายมือแทงลงระดับอก กดไหล

ซาย ฉายเทาซาย พรอมตีไหลซายไปหลังเล็กนอย  

สายตามองตามมือซาย 

  

           (2) ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา 

มือซายพลิกกลับต้ังวงหนา ระดับปาก กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 
 

 
(1) 

 
(2) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

             (3) เทาขวากาวไปขางหนา  กดไหลขวาลง 

พรอมกับวาดมือขวาลง แลวยืดตัวข้ึน เดินมือขวา

กรีดจีบปลอยต้ังวงบน  มือซายวาดไปจีบหลัง  ยก

เทาซายมาประสมวางดวยสนเทา  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปตามมือขวา 

 
(3) ทารําราย 

3. ทิศทาง   - ดานหนา   

ทารํา      - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

           (1) เทาซายยกหนา มือขวาต้ังวง มือซาย

จีบคว่ํารวมมือระดับอก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

 

           (2) เทาซายกาวขางคอยๆ ถายน้าํหนกั

คลายมือออกไปทางซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา 

 

           (3) แลวแลวยอนตัว ถายน้ําหนักมาเทาขวา 

กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  คืนตัวถายน้ําหนกั

กลับไปเทาซาย  เทาขวากระดกเส้ียว ในทาเทา

วิมาน โดยมือซายพลิกมือเปนต้ังปลายมอืข้ึน แขน

ตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา 

 
(1) 

 
(2) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

              แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจงัหวะฉ่ิง  เยื้อง

ไหลโดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล 

กลอมหนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย  ปฏิบัติ

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดจงัหวะ ยืด-ยุบ กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนา 

 
(3) ทาเทาวิมาน (ซาย) 

3. ทิศทาง  - ดานหนา   

ทารํา     - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

           (1)  เทาขวายกหนา  มือซายต้ังวง มือขวา

จีบคว่ํา รวมมอืระดับอก กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย   

 

           (2)  เทาขวากาวขาง คอยๆ ถายน้าํหนกั

พรอมกับคลายมือออกไปทางขวา กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย 

 

           (3)  แลวยอนตัวถายน้ําหนักมาเทาซาย กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  คืนตัวถายน้ําหนักกลับไป

เทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว ในทาเทาวมิาน (เทา

ฉาก) โดยมือขวาพลิกมือเปนต้ังปลายมือข้ึนแขน

ตึงระดับไหล  มือซายเทาเอว กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 

 

 
(1)  

   (2) 
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           แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล

โดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดจังหวะ ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 
(3)  ทาเทาวิมาน (ขวา) 

4. ทิศทาง  -  ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา    -  ทาสอดสรอยมาลา 

                 ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

เทาขวากาวขาง ในทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวา

ต้ังวงบน  มือซายจีบหงายระดับชายพก  กดไหล

ซาย ศีรษะ เอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลว

ยืด-ยุบ  หมนุตัวผานทางดานหนา ไปดานขวา 

 
ทาสอดสรอยมาลา 

5. ทิศทาง  -  ดานขวา 

ทารํา     -  ทาชมวาริน (ปองหนา) 

                 กระทุงเทาซาย กระดกหลังในทาชมวา

ริน โดยมือซายคลายมือออกแลวพลิกคว่าํหักขอมือ

ลง แบมือคว่าํปองหนา ระดับศีรษะ มือขวาหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวยืด-ยุบ  หมเขาตาม

จังหวะฉ่ิง พรอมกับเยื้องไหลตอเนื่องกนั 4 คร้ัง   
ทาชมวาริน (ทาปองหนา) 
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6. ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาจันทรทรงกลด 

          (1)  ยืด-ยุบ มือซายหงายมือ ปลายมือแทง

ลงขางลําตัว  แขนงอระดับไหล กดไหลซาย  ศีรษะ

เอียงซาย  ตีไหลไปทางซาย 

 

          (2)  ยืดตัว ตีไหลกลับมาทางขวาพรอมข้ึน

ทาจันทรทรงกลด โดยแทงมอืทั้งสองข้ึนต้ังวงกลาง 

ระดับไหล หมดมือแลวยุบตัววางเทาซายลงหลัง  

กดไลขวา  ศีรษะเอียงขวา 

               แลวยืด-ยุบ ขยัน่เทาอยูกับที ่พรอมกับ

กดไหลขวาตีไหลไปทางขวา 

 

          (3)  ขยั่นเทาอยูกับที ่ตีไหลกลับมาทางซาย 

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

 
(1)

 
(2)

 
(3) 
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6.           (4)  ปฏิบัติทาจันทรทรงกลดตอเนือ่งกัน 4 

คร้ังหมดดวยเทาขวากาวหนา มือทั้งสองหงายมือ  

ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับไหล             

กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

 

          (5)  ยืดตัว ตีไหลกลับมาทางขวาหมดดวย

ทาจันทรทรงกลด โดยแทงมอืทั้งสองข้ึนต้ังวงกลาง 

ระดับไหล หมดมือแลวยุบตัวกระทุงเทาซาย  กดไล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา 
 

(4)

 
(5)  ทาจันทรทรงกลด 

7. ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) 

                  เทาซายเช็ดเทา มายกเทาหนา จังหวะ

ตัวยืดข้ึนมือซายแทงมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว 

แขนงอระดับไหล มือขวาต้ังวงกลาง แลวเทาซาย

กาวหนา จรดเทาขวา แทงมอืซายเปนต้ังวงบน  มือ

ขวาพลิกมือเปนหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย  สายตามองไปขางหนาเวที แตะเทาขวา แลว

ซอยเทาหมุนผานทางดานหลังไปดานซาย 

 

 
ทามุจลนิท (ทาแทงกลบั) 



 160 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

8. ทิศทาง  - ดานซาย 

ทารํา    - ทากินนรรํา-ทาประไลยวาต  

          (1)  เทาซายกาวหนา มือขวาจีบคว่าํ             

มือซายหงายมือ  ปลายมือแทงลง มือทั้งสองอยู

ขางลําตัว แขนงอ ระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 
 

          (2)  เทาขวากาวหนาในทากนินรรํา โดยมือ

ซายพลิกต้ังวงบน มือขวาจีบหงายขางลําตัว แขน

ตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

 

          (3)   ยดื-ยุบ ขยั่นเทาอยูกับที่ โดยตีไหลไป

ทางขวา ยืด-ยุบแลวตีไหลกลับมาทางซาย พรอม

กับมือซายหยบิจีบต้ังข้ึนหักขอมือเขาระดับศีรษะ 

มือขวาคลายมือหงายออก แลวพลิกกลับเปนต้ัง

ปลายมือข้ึนขางๆ ลําตัว แขนตึงระดับไหล  ในทา

ประไลยวาต กดไหลซาย  ศีรษะเอียงทางซาย  
 

 
(1) 

 
(2) ทากนินรรํา 

 
(3) ทาประไลยวาต 
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8.           (4) ปฏิบัติทากนินรรําสลับทาประไลยวาต 

ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง  หมดทาดวยเทาขวากาวหนา 

กระทุงเทาซายในทากนินรรํา กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงทางขวา  สายตามองออกไปขางหนาเวท ี  

 

 
(4) ทากินนรรํา 

9. ตําแหนง - บนวิมาน (ข้ึน-ลงกลางเตียง)  

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาเยื้องกราย 

           (1)  ยดื-ยุบ ถอนเทาซาย กดไหลขวา ลัก

คอซาย เทาขวาเช็ดเทาแลวยกหนา  สอดมือทา

เยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ําแลวคลายออกหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอระดับเอว 

มือขวาคลายมือแลวพลิกต้ังปลายมือข้ึน แขนตึง

ระดับไหล กดไหลซาย ลักคอขวา 
 

           (2)  เทาขวากาวหนา  หนัดานหนาจรดเทา

ซาย สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือขวาจีบคว่ําแลว

คลายออกหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือซายคลายมือแลวพลิกต้ัง

ปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา สายตามองตรงไปขางหนา 

               แตะเทาซาย แลวซอยเทาวิง่ข้ึนไป

ขางหนา พรอมกับสอดมือทาเยื้องกราย 

 

 

 

 
(1) 

 
(2) 
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         (3)  กาวเทาซาย แตะเทาขวาซอยเทาถอยลง

หลัง สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ําแลว

คลายออกหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือขวาคลายมือแลวพลิกต้ัง

ปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล กลอมหนามากด

ไหลซาย เอียงซาย  สายตามองตรงไปขางหนา 

      ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัสลับข้ึน-ลง 4 

คร้ัง แลวย่าํอยูกับที ่2 คร้ัง  
 

(3)  ทาเยื้องกราย 

10. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาโกงศิลป (ซาย) 

          (1)  ถอนเทาขวา เทาซายกาวขาง  มือขวา

คลายมือออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอ ระดับเอว มือซายต้ังวงลาง แลวถาย

น้ําหนกัพรอมกับปาดมือไปทางซาย กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปทางซาย  

          (2)  ยอนตัว  ถายน้ําหนกัมาที่เทาขวา กด

ไหลซาย แลวคืนตัวถายน้ําหนกัไปที่เทาซาย  เทา

ขวากระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไปจีบคว่ําขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวงลาง กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปทางซาย 

                ยืด-ยุบ  หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล  

โดยเร่ิมกดไหลซาย สายตามองไปขางหนา ปฏิบัติ

ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดจงัหวะยืด-ยุบ กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  

 
(1) 

 
(2)  ทาโกงศิลป (ซาย) 
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10. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทาโกงศิลป  

        (1)  ถอนเทาซาย เทาขวากาวขาง มอืซาย

ปลอยมือเปนต้ังวงแลวพลิกมือกลับเปนหงายมือ 

ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือขวา

ต้ังวงลาง แลวถายน้ําหนักพรอมปาดมือไปทางขวา  

กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไป

ทางขวาตามมือที่ปาด 

        (2)  ยอนตัว ถายน้าํหนักไปที่เทาซาย  กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา แลวคืนตัวถายน้าํหนักไป

เทาขวา เทาขวากระดกเส้ียว  มือขวาปาดไปจีบ

คว่ําแขนตึงขางลําตัวระดับไหล  มือซายต้ังวงลาง 

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปทางขวา  

              แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจงัหวะฉ่ิง เยื้อง

ไหล  โดยเร่ิมกดไหลขวา  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 3 คร้ัง  

หมดจังหวะยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

 
(1)

 
(2) ทาโกงศลิป (ขวา) 

11. ตําแหนง - บนวิมาน (ข้ึน-ลงกลางเตียง)  

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทากังหนัรอน 

          (1)  ยืด-ยุบ เช็ดเทาซายยกหนา แลวกาว

เทาซาย จรดเทาขวา เปล่ียนมือทากงัหนัรอนโดย

มือขวาชอนจีบหงาย  มือซายต้ังปลายมอืข้ึน            

มือทั้งสองอยูขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหล

ซาย  ลักคอขวา สายตามองออกไปขางหนา  แลว

แตะเทาขวา ซอยเทาข้ึนหนาเวท ี กดไหลซาย  
 

(1) 
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11.          (2) กาวเทาขวา แตะเทาซาย ซอยเทาลงหลัง 

เปล่ียนมือทากังหันรอนโดยมือซายชอนจีบหงาย 

มือขวาต้ังปลายมือข้ึน  มือทั้งสองอยูขางลําตัว 

แขนตึงระดับไล กดไหลขวา ลักคอซาย แลวกลอม

หนา 

            ปฏิบติัทากงัหนัรอนตอเนื่องกนั สลับข้ึน-

ลงรวมทั้งหมด 4 คร้ัง อยูกับที่ 2 คร้ัง กลอมไหล  

สายตามองตรงไปดานหนา  หมดดวยมือซายจีบ

หงาย กดไหลขวา มือขวาต้ังมือ  
(2) ทากังหันรอน 

12. ทิศทาง  - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     - ทาสอดสรอยมาลา 

           (1) ถอนเทาซาย หนัไปทางดานซาย   

เทาขวากาวขาง ในทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวา

ต้ังวงบน  มือซายจีบหงายระดับชายพก กดไหล

ซาย ศีรษะ เอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลว

ยืด-ยุบ  หมนุตัวผานทางดานหนา ไปดานขวา 

 
ทาสอดสรอยมาลา 

13. เพลง    - เชิดกลอง 

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาโหน (นาว) 

                ตีไหลไปทางขวา มือขวาจีบคว่าํ มือซาย

คลายจีบออกแลวตีไหลกลับมาทางซาย ในทาโหน 

โดยมือขวาสอดหงายข้ึนปลายมือแทงลง แขนงอ

ระดับศีรษะ มอืซายต้ังปลายมือข้ึน ขางลําตัวแขน

ตึง ปลายมือลาดลงมาจากระดับไหล กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย เทาซายยกหนา ขยับเทาขวาข้ึนไป

ทางซายมือ สายตามองออกไปขางหนาเวท ี  

 
ทาโหน (นาว) 
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14. ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาเชิด (เหาะ) 

                 (1) ยืดตัวกาวเทาซาย (2) กาวเทาขวา 

(3) กระทุงเทาซาย มือขวาลดลงระดับเอว มือซาย

ต้ังมือใหปลายมือลาดสูงข้ึนจากระดับไหล กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวยืด-ยุบ ถอนเทาซาย เทา

ขวากาวหนา จรดเทาซาย ลดมือซายลงมาแขนตึง

ระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 
 

ทาเชดิ (เหาะ) 

15. 
 

เพลง     - เชดิกลอง 

ตําแหนง - ลงจากวิมาน มากลางเวท ี

ทิศทาง   - วนซาย 1 รอบ เขาทางดานซาย 

ทารํา      - ทาเยื้องกราย  

            (1)  ยดื-ยุบ แตะเทาซาย วิ่งซอยเทาลง

จากเตียง (วิ่งถอนสายบัว)  สอดมือทาเยื้องกราย

โดยเร่ิมจีบมือซายแลวสอดมือเปนหงายมือ ปลาย

มือแทงลงขางลําตัวแขนงอระดับเอว มือขวาต้ัง

ปลายมือข้ึน  แขนตึงระดับไหล กลอมหนาไปจน

ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา 

           (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสลับจีบมือ

ขวาแลวสอดมือเปนหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัวระดับเอว  มือซายต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึง

ระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงขวา สายตา

มองไปขางหนา  ปฏิบัติทาเยือ้งกรายตอเนือ่งกันไป 

วนทางซายไปเปนวงกลมใหญรอบพื้นทีเ่วที 1 รอบ 

แลวเขาทางดานซายของเวที (ในการแสดงวน 1

รอบแลวเขาการแสดงชุดเมขลา-รามสูร) 

 
(1)  

 
(2) ทาเยื้องกราย (เขา) 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบของครูสองชาติ  

ชื่นศิริ  สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิง ดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะกระบวนทารํา ลักษณะกระบวนทารําทั้งหมด 15 ทา แบงเปนทาเด่ียว 6 ทา  

ทาคู 5  ทา  ทาเช่ือม 2 ทา และทาซ้ํา 2 ทา 

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 18  ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูสองชาติ  ชื่นศิริ 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1. ทาปดวมิาน (ทาเด่ียว) ทารําราย               (ทาเด่ียว)       ทาโหน  (ทาเด่ียว) 

2.  ทาเทาวิมาน           (ทาคู)       ทาเชิด  (ทาเด่ียว) 

3.  ทาสอดสรอยมาลา  (ทาเช่ือม) ทาเยื้องกราย (ทาซํ้า) 

4.  ทาปองหนา            (ทาเด่ียว)      

5.  ทาจันทรทรงกลด    (ทาเด่ียว)      

6.  ทามุจลินท              (ทาเชื่อม)   

7.  ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต(ทาคู)  

8.  ทาเยื้องกราย          (ทาคู)      

9.  ทาโกงศิลป             (ทาคู)  

10.  ทากงัหันรอน          (ทาคู)  

11.  ทาสอดสรอยมาลา  (ทาซํ้า)  

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 จากตางรางที่ 18  สรุปไดวารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของครูสงชาติ ชื่นศิริ มีลําดับการ

แสดง 3 ข้ันตอน  คือ 

  ข้ันตอนที ่1 เปนการเร่ิมตน ดวยการปดวมิาน   

  ข้ันตอนที่ 2 เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําตางๆ  

  ข้ันตอนที ่3  เปนกระบวนทาเชิด แสดงการเดินทางไปมาอยางเรงรีบ 
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3. โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกายแสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา  กาวขาง  จรดเทา 

วางสนเทา ประเทา ยกเทา ถอนเทา กระทุงเทา กระดกเทาหลัง  กระดกเส้ียว 

แตะเทา  ซอยเทา ขยั่นเทา  หมเขา  

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  

หงายมือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล   

3. การใชตัว ไหลและศีรษะ  มีการกดเอว  กดไหล  ยักตัว  เยื้องตัว กลอมตัว    

ตีไหล กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
4. ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. ทารําหลักสวนใหญเปนการรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลังทางขวามือ
ของผูแสดง 

5. รูปแบบการใชพื้นที่ 
1. รําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน (บนเตียง) ทั้งหมด 

2. รําเชิดกลองในทาเยื้องกรายสอดมือวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แลวเขาฉาก 
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ตางรางที ่19 กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมลารูปแบบครจูินดารัตน  จารุสาร 
                 แสดงแบบทารําโดยจินตนา  อนวุัฒน 
ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง     - เชดิฉ่ิง 

ตําแหนง- บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง  - ดานหนา  

ทารํา    - ทาวางแกว 

               นั่งคุกเขา แยกเขาซาย มือซายจีบหงาย

ระดับชายพก  มือขวาวางแกวทางดานซายมือ ให

ดวงแกวอยูแนวเดียวกับเขา กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปตามมือ 

 
ทาวางแกว 

2. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา    - ทาวางมือ 

                นั่งคุกเขา ต้ังตัวตรง เขาชิด  มือทั้งสอง

วางฝามือบนหนาขา   
 

 
ทาวางมือ 

3. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทพนม 

        (1) กระทบจังหวะ 1 คร้ัง กมศีรษะลงเล็กนอย  

เดินมือข้ึนไหวระดับหนาผากแลวเปดปลายคางข้ึน 

สายตามองข้ึนไปตามมือ  กระทบจังหวะอีก 1 คร้ัง 
 

 
 (1) 
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           (2)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือลดลงมา

พนมระดับอก สายมองลงมาตามมือ  ศีรษะต้ังตรง 

สายตามองตรงไปขางหนา กระทบจงัหวะ   1 คร้ัง 

 
(2) ทาเทพนม 

4. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาหยิบแกว 

               แยกเขาซาย  มือซายหยิบจีบหงายระดับ

ชายพก  มือขวาหยิบดวงแกว  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย  สายตามองไปทีด่วงแกว แลวนําบวง

เชือกที่รอยดวงแกวมาสวมนิว้กลางมือขวา จับดวง

แกวในลักษณะจีบลอแกว โดยใชนิ้วหัวแมมือกับ

นิ้วกลางจับดวงแกวไวในอุงมือ นิว้ที่เหลือกรีดตึง

ออกไป 
 

ทาหยิบแกว 

5. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาบัวชูฝก 

         (1) แยกเขาขวา มือขวาจีบคว่ํา มือขวาหงาย

มือ ปลายมือแทงลง มือทั้งสองรวมมืออยูขางหนา 

แขนงอระดับเอว  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 
 

 
(1)         



 170 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

            (2)  ต้ังเขาซายข้ึน เทาขวากระดกหลัง สอด

มือข้ึนทาบัวชูฝก โดยมือขวาชูแกวหงายขอมือข้ึน

ขางหนา แขนงอระดับศีรษะ มือซายต้ังวงลาง กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตามองที่ดวงแกว 

 

          (3)  คอยๆ ยนืข้ึน กระดกเทาขวา แลวยืด-

ยุบ  เทาขวาวางหลัง กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองทีด่วงแกว 

 

 

 
 (2) 

 
(3)  ทาบัวชูฝก 

6. ทิศทาง - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

               ถอนเทาซาย  หนัทางดานขวา เทาขวา

กาวไขว ในทาสอดสรอยมาลา  โดยมือซายต้ังวง

บน  มือขวาหยิบจีบหงายระดับชายพก  กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวสอดมือ  หมุนตัวผานทาง

ดานหนาไปดานซาย 

 

 
ทาสอดสรอยมาลา 
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7. ตําแหนง - บนวิมาน 

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทากินนรรํา-ทาประไลยวาต 

           (1)  เทาขวากาวหนา  มือซายจีบคว่ํา มือ

ขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับไหล  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  แลวเทา

ซายกาวไขว ในทากนินรรํา  โดยมือขวาต้ังวงบน 

มือซายจีบหงาย  แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย   
 
          (2)  ยืด-ยุบ ขยั่นเทาอยูกับที ่กดไหลซาย ตี

ไหลไปทางซาย แลวเปลีย่นมือเปนทาประไลยวาต

โดยมือขวาหยิบจีบปรกขาง  มือซายคลายมือเปน

ต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล ตีไหลกลับมา

ทางขวา กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  

 

         (3) ปฏิบัติทากนินรรํา สลับทาประไลยวาต 

ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดดวยเทาซายกาวหนา 

กระทุงเทาขวา มือขวาต้ังวงบน มือซายจีบหงาย

แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย   

 

 
(1) ทากนินรรํา 

 
(2)  ทาประไลยวาต 

 
 (3) ทากินนรรํา 
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8. ตําแหนง - บนวิมาน 

ทิศทาง   - ดานหนา   

ทารํา     - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

           (1)  เทาซายยกหนา มือขวาต้ังวง มือซาย

จีบคว่ํารวมมือระดับอก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

 

           (2)  เทาซายกาวขาง ถายน้ําหนักตัวพรอม

กับคอยๆ คลายมือออกไปทางซาย กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  

 

           (3)  ยอนตัวถายน้ําหนกัมาเทาขวา กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย แลวคืนตัวถายน้ําหนักกลับไป

เทาซาย  เทาขวากระดกเส้ียว ในทาเทาวมิานโดย

มือซายพลิกมอืเปนต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับ

ไหล  มือขวาต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

                ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิงเยือ้งไหล

โดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดจังหวะ ยืด-ยุบ กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา  สายตามองไปขางหนา 

 
(1) 

 
(2)           

 
(3)  ทาเทาวิมาน (ซาย) 
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8. ตําแหนง - บนวิมาน 

ทิศทาง   - ดานหนา   

ทารํา     - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

           (1)  เทาขวายกหนา มือซายต้ังวง มือขวา  

จีบคว่ํารวมมือระดับอก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  

 

           (2)  เทาขวากาวขาง ถายน้ําหนักพรอมกับ

คอยๆ คลายมอืออกไปทางขวา กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 

 

           (3)  ยอนตัวถายน้ําหนกัมาเทาซาย กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา แลวคืนตัวถายน้าํหนกักลับไป

เทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว ในทาเทาวมิาน โดย 

มือขวาพลกิมอืเปนต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับ

ไหล  มือซายเทาเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

           แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล

โดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดจังหวะ ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 

 
(1)               

 
(2) 

 
(3) ทาเทาวิมาน (ขวา) 
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ตําแหนง -  บนวิมาน 

ทิศทาง   -  ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทามอง (ขวา) 

           (1)  ยดื-ยุบ เทาซายยกหนา  มือซายจีบ

หงาย มือขวาต้ังวง รวมมือระดับชายพก  กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

          (2)  เทาซายกาวหนา ในทามอง โดยมวนมือ

ซายไปจีบหลัง มือขวาชอนจีบหงายระดับชาย หมนุ

ตัวผานทางดานหลังไปดานซายของเวท ี กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย  กวาดสายตามองจาก

ทางซายไปขวา 

 

 
(1)                         

 
 (2) ทามอง (ขวา) 

9. 

ทิศทาง   -  ดานซาย  

ทารํา     -  ทามอง (ซาย) 

          (1)  เทาขวายกหนา  มือขวาจีบหงาย มือ

ซายต้ังวง รวมมือระดับชายพก  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 

 

 

 
 (1)                      
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           (2)  เทาขวากาวหนา  ในทามอง โดยสงมือ

ขวาไปจีบหลัง มือซายชอนจบีหงายระดับชายพก  

กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  กวาดสายตามองจาก

ทางขวาไปซาย 

 

 
 (2) ทามอง (ซาย) 

ตําแหนง - บนวิมาน (มุมลางซาย) 

ทิศทาง   - ดานหลัง (เฉียงขวา) 

ทารํา      - ทาปดวิมาน (ซาย) 

                 หนัหลังเดินไปปดวิมานทางขวามือโดย

กาวเทาขวา  นําเทาซายมาประสม (เหล่ือมเทา) 

มือทั้งสองต้ังวงสูงแลวเดินมอืกรีดจีบมารวมกัน

ระดับหนา โดยมือทัง้สองมาชนกัน  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองตามมือ  
  ทาปดวิมาน (ซาย) 

10. 

ตําแหนง - บนวิมาน (มุมลางขวา) 

ทิศทาง   - ดานหลัง (เฉียงซาย) 

ทารํา      - ทาปดวิมาน (ขวา) 

                  เดินไปปดวิมานทางซายมือ โดยกาว

เทาซาย นาํเทาขวามาประสม (เหล่ือมเทา) มือทัง้

สองต้ังวงสูง แลวเดินมือกรีดจีบมารวมกันระดับ

หนา  โดยมือทั้งสองมาชนกัน กดไหลขวา  ศีรษะ

เอียงขวา  
ทาปดวิมาน (ขวา) 
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11. ตําแหนง -  บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   -  ดานหนา  

ทารํา     -  ทายิ้ม 

                  ถอนเทาขวา หนัตัวทางขวามอืกลับมา

ดานหนา ยนืเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงระดับชาย

พก  มือซายต้ังวงหนา เดินมือกรีดจีบมาที่ปาก กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย ยิ้มมุมปาก 

 
ทายิ้ม  

12. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

              ถอนเทาซาย หนัไปทางดานซาย  เทาขวา

กาวขาง ในทาสอดสรอยมาลา โดยมือขวาต้ังวงบน  

มือซายจีบหงายระดับชายพก  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  หมนุ

ตัวผานทางดานหนา ไปดานขวาของเวท ี

 
 ทาสอดสรอยมาลา 

13. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

           (1)  ถอนเทาขวา ประเทาซาย มือซายหงาย

มือ ปลายมือแทงลง มือขวาจีบคว่ํามือทั้งสองอยู

ขางลําตัว แขนงอระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย 

 
(1) 
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13.           (2)  ยืดตัวข้ึน พรอมกบัสอดมือในทาเชิด  

โดยสอดมือซายต้ังมือแขนตึงใหปลายมือลาดข้ึนไป

จากระดับไหลเล็กนอย  มือขวาสอดเปนหงายมือ 

ปลายมือลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว เทาซาย

กาวขางกดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา ยกัตัว 6 คร้ัง   

แลวถอนเทาขวา  ยกเทาซายกาวขาง ในทาเชิดโดย

มือซายต้ังมือแขนตึงระดับไหล มือขวาหงายมือ 

ปลายมือลงแทงขางลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนาเวท ี
 

 (2)ทาเชิด (เหาะ) 

14. ตําแหนง - ลงจากวิมาน มากลางเวท ี

ทิศทาง   - วนซาย 1 รอบ  

ทารํา      - ทาเยื้องกราย  

           (1)  ยดื-ยุบ วิ่งซอยเทาลงจากเตียง  วนทาง

ดานซายไปเปนวงกลมใหญ 1 รอบ สอดมือทาเยื้อง

กรายโดยเร่ิมจบีมือซายแลวสอดมือเปน หงายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอ ระดับเอว มือขวาต้ัง

ปลายมือข้ึน  แขนตึงระดับไหล กลอมหนาไปจน

ศีรษะเอียงซาย  

           (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสลับจีบมือ

ขวาแลวสอดมือเปนหงายมือ แทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว  มือซายต้ังปลายมือข้ึน แขนตึง

ระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงขวา สายตา

มองตรงไปขางหนา 

                ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัไป  เมื่อ

วนมาอยูตรงกลางเวที แลวอยูกับที่อีก 2 คร้ัง   

 
(1) 

 
(2) ทาเยื้องกราย  
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15. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทารําราย 

           (1)  ยนืเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงบน  มือ

ซายจีบแลวคลายมือออก ปลายมือแทงลงแขนงอ

ระดับอก กดไหลซาย ฉายเทาซาย พรอมตีไหลซาย

ไปหลังเล็กนอย  สายตามองตามมือซาย 

 

           (2)  ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา 

มือซายพลิกกลับตั้งวงหนา ระดับปาก กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

  

           (3)  เทาขวากาวไปขางหนา กดไหลขวาลง 

พรอมกับวาดมือขวาลง แลวยืดตัว กรีดจีบปลอยต้ัง

วงบน  มอืซายวาดไปจีบหลัง  ยกเทาซายมา

ประสมวางดวยสนเทา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปตามมือขวา 
 

 
(1)         

 
 (2)                                          

 
 (3)  ทารําราย  



 179 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

16. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     - ทาสอดสรอยมาลา 

                 ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

เทาขวากาวขาง ในทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวา

ต้ังวงบน  มือซายจีบหงายระดับชาย กดไหลซาย 

ศีรษะ เอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  

หมุนตัวผานทางดานหนา ไปดานขวา  
ทาสอดสรอยมาลา 

17. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

                 กระทุงเทาซาย กระดกหลัง ในทาชมวา

ริน  โดยมือซายแบคว่ํา หักขอมือลงในลักษณะปอง

หนา มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงขางลําตัว แขน

งอระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวาแลวยืด-ยุบ 

หมเขาตามจังหวะฉ่ิง พรอมกับเยื้องไหล  ปฏิบัติ

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง  
 

 ทาชมวาริน (ปองหนา)     

18. ตําแหนง -  กลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) 

                 เทาซายเช็ดเทายกหนา จงัหวะยืดข้ึน 

แลวเทาซายกาวหนา แตะเทาขวา มือซายแทงมือ

เปนต้ังวงบน  มือขวาพลิกมอืเปนหงายมือแทงลง

ขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย  สายตามองไปขางหนาเวที แตะเทาขวา แลว

ซอยเทาหมุนผานทางดานหลังไปดานซายของเวท ี

 

 
ทามุจลนิท (ทาแทงกลบั) 
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19. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย 

ทารํา     - ทาประไลยวาต -ทากนินรรํา 

           (1)  เทาขวากาวหนา มือซายจีบคว่าํ แขน

งอ ระดับไหล มือขวาหงายมอื แลวกลับมือข้ึนทา

ประไลยวาต โดยมือซายจีบปรกขาง มือขวาต้ัง

ปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล พรอมกับ

เทาซายกาวหนา กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย           

ยืด-ยุบ ขยัน่เทาอยูกับที ่โดยตีไหลไปทางซาย 

          (2)  แลวสลับเปนเทาขวากาวหนา ตีไหล

กลับมาทางขวา พรอมกับคลายมือซายออกในทา

กินนรรํา โดยมือซายต้ังวงบน มือขวาจีบหงาย แขน

ตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

                ปฏิบัติทาประไลยวาตสลับทากนินรรํา

ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดดวยเทาขวากาวหนา 

กระทุงเทาซายในทากนินรรํา กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา  สายตามองออกไปขางหนาเวท ี  

 
(1)   ทาประไลยวาต 

 
 (2)  ทากินนรรํา 

20. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาเยื้องกราย 

           (1)  ยดื-ยุบ ถอนเทาซาย กดไหลขวา ลักคอ

ซาย เทาขวาเช็ดเทาแลวยกหนา  สอดมือทาเยื้อง

กราย โดยมือซายจีบคว่าํแลวคลายออก ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอ ระดับเอว มือขวาคลาย

มือแลวพลิกต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัวแขนตึงระดับ

ไหล กดไหลซาย ลักคอขวา  
(1) 
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20.            (2)  เทาขวากาวลงขางหนา  หนัดานหนา 

แตะเทาซาย สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือขวาจีบ

คว่ําแลวคลายออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว  แขนงอระดับเอว มือซายคลายมือแลวพลิก

ต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองตรงไปขางหนา  

แตะเทาซายซํ้าอีกคร้ัง  แลวซอยเทาวิง่ข้ึนไป

ขางหนา สอดมือทาเยื้องกราย 

        (3)  กาวเทาซาย แตะเทาขวาซอยเทาถอยลง

หลัง สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ําแลว

คลายออกหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือขวาคลายมือแลวพลิกต้ังปลาย

มือข้ึน แขนตึงระดับไหล กลอมหนามากดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองตรงไปขางหนา 

              ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัสลับข้ึน-

ลง 4 คร้ัง แลวย่ําเทาพรอมกบัสอดมือทาเยื้องกราย

อยูกับที ่2 คร้ัง เยื้องไหล-ลักคอ สายตามองตรงไป

ขางหนา 
 

 
(2) 

 
 (3)  ทาเยื้องกราย 

21. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาโกงศิลป (ซาย) 

           (1)  ถอนเทาขวา ยกเทาซาย  มือขวาคลาย

มือออก หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขน

งอระดับเอว มอืซายต้ังวงลาง (ทานางนอน)  กด

ไหลขวาศีรษะเอียงขวา  สายตามองตรงไปขางหนา 

 
 

 (1)  
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21.           (2)  เทาซายกาวขาง  ถายน้าํหนักพรอมกับ

ปาดมือไปทางซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

สายตามองไปทางซายตามมือที่ปาด  

          (3)  ยอนตัว  ถายน้ําหนกัมาที่เทาขวา กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  แลวคืนตัวถายน้ําหนกัไป

ที่เทาซาย  เทาขวากระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไป

จีบคว่ําขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวง

ลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไป

ทางซายตามมือที่จีบ 

                แลวยืด-ยุบ  หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้อง

ไหล  โดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา แลวกลอมหนา  

ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย สายตามองไปขางหนา 

ปฏิบัติตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดจังหวะยืด-ยุบ กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

 
 (2)  

 
(3)  ทาโกงศิลป (ซาย)  

 ทารํา      -  ทาโกงศิลป (ขวา) 

           (1)  ถอนเทาขวา กดไหลซาย ลักคอขวา 

แลวยกเทาซาย  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงวา สายตา

มองไปขางหนา 

 
(1)                     
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21.           (2)  ถอนเทาซาย ยกเทาขวา มือซายคลาย

มือหงายออก ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว มือซายต้ังวงลาง  (ทานางนอน)กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา 

 

          (3)  เทาขวากาวลงขาง  ถายน้ําหนกั พรอม

ปาดมือไปทางขวา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองไปทางขวาตามมอืที่ปาด 

 

          (4)  ยอนตัว ถายน้าํหนักไปที่เทาซาย  กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา แลวคืนตัวถายน้าํหนักไป

เทาขวา เทาขวากระดกเส้ียว  มือขวาปาดไปจีบ

คว่ําขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  มือซายต้ังวงลาง 

กดไหลซายศีรษะเอียงขวา สายตามองไปทางขวา

ตามมือที่ปาด 

              แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจงัหวะฉ่ิง เยื้อง

ไหล  โดยเร่ิมกดไหลขวา  ลักคอซาย แลวกลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา สายตามองไป

ขางหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดจังหวะยืด-

ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงขวา 

 
 (2)   

 
  (3)  

 
 (4)   ทาโกงศิลป (ขวา) 
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22. ตําแหนง - กลางเวท ี (ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     -  ทาฝายฟอน 

          (1)   เทาซายมาแตะเทา ซอยเทาวิ่งข้ึนไป

ขางหนาเวที  มือซายต้ังวงบน มือขวาจีบคว่ํา ดึง

จีบจากขางลําตัวข้ึนแขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปตามมือซาย 

           (2)  กาวเทาซาย แตะเทาขวาซอยเทาถอย

หลังลง ปลอยมือขวาข้ึนต้ังวงบน มือซายจีบคว่ํา 

ดึงจีบจากขางลําตัวข้ึนแขนตึงระดับไหล  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปตามมอืขวา 

                  ปฏิบัติทาฝายฟอนตอเนื่องสลับข้ึน-ลง 

4 คร้ัง แลวซอยเทาหนัไปดานขวา  สายตามอง

ออกไปหนาเวท ี

 
(1) 

 
(2) ทาฝายฟอน 

23. ตําแหนง -  กลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทาเมขลา (ซาย) 

                  เทาซายกาวขาง มือซายจีบปรกขาง 

มือขวาต้ังวงกลาง แลวมวนมือข้ึนทาเมขลา โดยมือ

ขวาต้ังวงบน  มือซายพลิกหงายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว เทาขวากระดกเส้ียว ให

ขอศอกขวาวางบนฝาเทาขวา กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา สายตามองไปตามมือที่ต้ังวง  แลวหมุน

ตัวผานทางดานหนาไปดานซายของเวท ี 

 
ทาเมขลา (ซาย) 
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23. ตําแหนง -  กลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     -  ทาเมขลา (ขวา) 

           (1)  เทาซายกาวขาง  มือซายจีบปรกขาง 

มือขวาต้ังวงกลาง แลวมวนมือข้ึนทาเมขลา มือขวา

ต้ังวงบน  มือซายพลิกหงายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว  เทาซายกระดกเส้ียว ใหขอศอก

ซายวางบนฝาเทา กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา แลว

หมุนตัวผานทางดานหนาไปดานซาย ของเวที 
 

ทาเมขลา (ขวา) 

24. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง)  

ทิศทาง   - ดานขวา  

ทารํา     - ทาพิสมยัเรียงหมอน(ขวา) 

           (1)  หนัทางดานขวา  เทาซายกาวหนา

ประเทาขวา มอืทั้งสองจีบหงาย รวมมือระดับอก 

(ทาพิสมัย) กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

 

            (2)  ยดืตัวข้ึน เทาขวากาวหนา พรอมกับ

มวนมือข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือซายต้ังวงบน  มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

                  แลวยืด-ยุบ  ขยัน่เทาเคลื่อนทีข้ึ่นไป

ทางซายมือ (ข้ึนไปหนาเวที)  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 

 
(1)  

 
(2) 
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            (3)  ยดื-ยุบ สลับเทาซายกาวหนา เปล่ียน

มือขวาข้ึนต้ังวงบน  มือซายต้ังปลายมือข้ึนขาง 

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย  ขยัน่เทาเคล่ือนที่ไปทางขวามือ (ลงหลังเวที)  

สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

           (4)  ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกนั 4 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที    

                หมดทาดวยเทาขวากาวหนา (ไมขยั่น

เทา)  มือซายต้ังวงบน  มือขวาต้ังปลายมอืข้ึนขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา สายตามองออกไปขางหนาเวที  แลวหมุนตัว

ผานทางดานหนา  ไปดานซาย 

 
(3) 

 
(4) ทาพิสมัยเรียงหมอน (ขวา) 

24. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานซาย  

ทารํา     - ทาพิสมยัเรียงหมอน (ซาย) 

          (1)  หนัทางซาย  กาวเทาขวาประเทาซาย 

มือทั้งสองจีบหงายรวมมือระดับอก (ทาพสิมัย) กด

ไหลขวา  ศีรษะเอียงซาย  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี

 

 
(1) 
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24.           (2)  ยืดตัวข้ึน เทาซายกาวหนา พรอมกับ

มวนมือข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือขวาต้ังวงบน  มือ

ซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย   แลวยืด-ยุบ  ขยัน่เทา

เคล่ือนที่ข้ึนไปทางขวามือ (ข้ึนไปหนาเวที) สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

          (3)  ยืด-ยุบ สลับเทาขวากาวหนา เปล่ียนมือ

ซายข้ึนต้ังวงบน  มอืขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  

แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา ขยัน่

เทาเคลื่อนที่ไปทางซาย (ลงหลังเวที)  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวท ี

               ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกัน 3 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที   

หมดดวยเทาขวากาวหนา (ไมขยั่นเทา)  มอืซายต้ัง

วงบน  มือขวาแขนตึง กดไหลขวา  เอียงขวา 

สายตามองออกไปขางหนาเวท ี แลวหมนุตัวผาน

ทางดานหลัง ไปดานขวาของเวท ี

 
(2)  

 
(3) ทาพิสมัยเรียงหมอน (ซาย) 

25. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง)  

ทิศทาง   - ดานขวา แลวหนัดานหนา 

ทารํา     - ทากังหนัรอน 

          (1)  หนัดานขวา  ถอนเทาขวา เชด็เทาซาย

แลวยกหนาในทากงัหนัรอนโดย  มือซายชอนมือจีบ

หงาย มือขวาต้ังปลายมือข้ึนมือทัง้สองอยูขางลําตัว  

แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา 

 
 

(1) 
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25.             (2)  เทาซายกาวหนา หนัไปดานหนา  แตะ

เทาขวา เปล่ียนมือทากงัหนัรอนโดยชอนมอืขวาจีบ

หงาย  มือซายต้ังปลายมือข้ึนมือทัง้สองอยูขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย  แลวแตะเทาขวา ซอยเทาข้ึนหนาเวท ี กดไหล

ซาย กลอมหนา 

            (3)  เทาขวากาวหนา แตะเทาซาย ซอยเทา

ลงหลัง เปล่ียนมือทากังหันรอนโดยมือซายชอนจีบ

หงาย มือขวาต้ังปลายมือข้ึน มือทั้งสองอยูขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวกลอมหนา  

                 ปฏิบัติทากงัหนัรอนตอเนื่องกนั สลับ

ข้ึน-ลงรวมทั้งหมด 4 คร้ัง กลอมไหล  สายตามอง

ตรงไปดานหนา แลวย่ําเทาอยูกับที ่1 คร้ัง หมด

ดวยมือขวาจบีหงาย กดไหลซาย มือซายต้ังมือ 

พรอมกับคอยหันตัวไปทางขวา  

 
(2) 

 
(3)  ทากังหันรอน 

26. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทากินนรฟอนฝูง (ขวา) 

                  หนัดานขวา  เทาขวากาวขาง มือขวา

จีบคว่ํา มือซายหงายมือ  คอยๆ ยืดตัวข้ึน  พรอม

สอดมือข้ึนทากินนรฟอนฝูง  โดยมือขวาหงายมือ

ระดับศีรษะ มอืซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขน

ตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย เทาซาย

กระดกเส้ียว สายตามองออกไปขางหนาเวท ีแลว

หมุนตัวผานทางดานหลัง  ไปดานซายของเวที   

 
ทากนินรฟอนฝูง (ขวา) 
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26. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   -  ทากินนรฟอนฝูง (ซาย) 

         (1)  เทาซายกาวขาง มือซายจีบคว่าํ มือขวา

หงายมือ คอยๆ ยืดตัวข้ึน พรอมสอดมือข้ึนทา

กินนรฟอนฝูง โดยมือซายหงายมือระดับศีรษะ  มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว แขนตึง ระดับไหล กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา เทาขวากระดกเส้ียว  

สายตามองออกไปขางหนาเวท ีแลวหมุนตัวผาน

ทางดานหลัง  ไปดานขวาของเวท ี  
ทากนินรฟอนฝูง (ซาย) 

27. ทิศทาง - ดานขวา 

ทารํา   - ทาเยื้องยาง 

        (1)  กาวเทาซาย  เช็ดเทาขวา ในทาเยื้องยาง 

โดยมือซายต้ังวงกลาง จีบคว่ําแลวคลายออกหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือ

ขวาพลิกต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับ

ไหล กดไหลซาย ลักคอขวา 

 

         (2)  เทาขวากาวหนา เช็ดเทาซายแลวยก

หนา เปล่ียนมอืทาเยื้องยาง โดยมือขวาจีบคว่ําแลว

คลายออกหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว แขน

งอระดับเอว มอืซายพลิกต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  

แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ลักคอซาย     

 

 

 

 
(1)  

 
(2)  ทาเยื้องยาง 
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27.        (3)  เทาซายกาวหนา  เช็ดเทาขวายกหนา  

เปล่ียนมือโดยมือซายจีบคว่าํแลวคลายออกหงาย

มือ ปลายมือแทงลง อยูขางลําตัว แขนงอ ระดับเอว 

มือขวาพลกิต้ังวงลาง  กดไหลซาย ลักคอขวา 

 
(3) ทาเยื้องยาง 

28. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานหนา 

ทารํา     -  ทาสอดสรอยมาลา 

                 โหยงตัว  เทาขวากาวหนา หมนุตัวมา

ดานหนา ในทาสอดสรอยมาลา โดยมือขวาจีบ

หงายระดับชายพก  มือซายต้ังวงบน  กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา   

 
ทาสอดสรอยมาลา 

29. ตําแหนง - กลางเวท ี(ดานหนา) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาทิง้แกว-ฉกแกว 

                 โหยงตัว  กาวเทาซาย แลวทรุดตัวลงนัง่

ต้ังเขาซาย  สอดมือซายไปหงายมือระดับศีรษะ มือ

ขวาคว่าํมือ ยืน่ออกไปขางหนาระดับไหล  ทิ้งแกว 

ลงกดไหลขวา เอียงขวามองออกไปตามดวงแกว 

ปลอยใหดวงแกวนิง่ แลวมือขวากระตุกเชือกข้ึนฉก

แกวไวในอุงมอื 
 

ทาทิ้งแกว-ฉกแกว 
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30. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     - ทาชูแกว-กลับตัว 

           (1)  ลุกข้ึน  หนัดานขวา เทาขวากาวขาง  

มือขวาจีบคว่าํขางลําตัว แขนงอระดับเอว  มือซาย

หงายมือ  ปลายมือแทงลงระดับชายพก กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา 

 

            (2)  เทาซายกาวไขว ทรุดตัวลงนั่งต้ังเขา

ซาย เทาขวากระดกหลัง มือขวาต้ังมือชูแกวใน

ลักษณะจีบปรกขาง  ระดับศีรษะ  มือซายต้ังวงลาง  

กดไหลซาย  ศีรษะอียงซาย  สายตามองออก

ดานหนาเวที 

 

           (3)  คอยๆ ยืนข้ึน (ไมลักคอ) เทาขวา

กระดกหลงั  

 

 
(1)  

 
 (2)   

 
(3)  
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30.           (4)  เทาขวายกหนา  กดไหลขวาศีรษะเอียง

ขวา แลวเทาขวากาวขางกดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองออกดานหนาเวท ี

 

           (5)  ยดื-ยุบ  หมุนตัวอยางรวดเร็ว ผานทาง

ดานหลังไปดานซายของเวที  มือซายหยิบจีบปรก

ขาง  มือขวาต้ังวงลาง เทาซายกระดกหลัง   กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองออกดานหนาเวที  

แลวยืด-ยุบ วางเทาซายลงหลัง  
(4) ทาชแูกว 

 
(5)  ทากลับตัว 

31. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

               ถอนเทาซาย หนัไปทางซาย  สอดมือข้ึน

ทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวาต้ังวงบน  มือซาย

จีบหงายระดับชายพก เทาขวากาวขาง กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  

หมุนตัวทางดานหนาไปดานขวาของเวท ี

 
ทาสอดสรอยมาลา  
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

32. เพลง      - เชิดกลอง 

ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา      - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

           (1)  ถอนเทาขวา ประเทาซาย มือซายหงาย

มือ ปลายมือแทงลง มือขวาจีบ แลวสอดมือในทา

เชิด  โดยมือซายต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว  แขนตึง

ใหปลายมือลาดข้ึนไปจากระดับไหลเล็กนอย  มือ

ขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว  เทาซายกาวขาง กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา  แลวยกัตัว 6 คร้ัง   
 
            (2)  ถอนเทาขวา  เทาซายยกหนา ลดมือ

ซายใหปลายมือลาดลงจากระดับไหลเล็กนอย          

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย ขยับเทาเคล่ือนที่มา

ทางซายมือ(ขางหนาเวที) เรียกวาทา โหน หรือ 

นาว  

 

            (3)  ยดืตัวข้ึนแลวหมเขา  เทาซายกาวขาง 

ในทาเชิดโดยมือซายต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับ

ไหล  มือขวาหงายมือปลายมือแทงลงขางลําตัว

ระดับเอว  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามอง

ไปขางหนาเวท ี

 
(1) ทาเชิด 

 
(2)  ทาโหน / นาว     

 
 (3) ทาเชิด (ทาเหาะ)             
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

33. ตําแหนง - รอบพื้นที่แสดง 

ทิศทาง   - วนทางซาย 1 รอบ  

ทารํา     - ทาเยื้องกราย  

           (1)  ยดื-ยุบ วิ่งซอยเทา วนทางดานซายไป

เปนวงกลมใหญรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ  สอดมือทา

เยื้องกรายโดยเร่ิมจีบมือซายแลวสอดมือเปนหงาย

มือ  ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล 

กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงซาย 
 
           (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสลับจีบมือ

ขวาแลวสอดมือเปน หงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว มือซายต้ังปลายมือข้ึน  

แขนตึงระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงขวา 

สายตามองไปขางหนา 

                ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัไป  

จนถงึมุมลางดานซายของเวท ี

 
(1) 

 
(2)  ทาเยื้องกราย  

34. ทิศทาง - วนทางขวาเปน ∞ 

ทารํา   - ทาลอแกว  

               เมื่อถึงมุมลางดานซายของเวทกีดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย แลวตีไหลกลับมากดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  ข้ึนทาลอแกว โดยมือขวาชูแกวข้ึน

ระดับศีรษะ  มือซายจีบหลัง   วิง่ซอยเทาวนทาง

ขวามือเปนวงกลม  จนถึงกลางเวท ี

 
ทาลอแกว 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

35. ทิศทาง - วนทางซายเปน∞ 

ทารํา   - ทาผาลา 

               เมื่อถึงกลางเวที เปล่ียนเปนทาผาลา 

โดยมือขวาจีบปรกขาง  มือซายต้ังวงกลาง แลวตี

ไหลไปทางขวาพรอมกับ มวนมือขวาเปนต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย วิง่ซอยเทา

วนทางซาย เปนวงกลมกลับจนถงึกลางเวที   
 

ทาผาลา 

36. ทิศทาง – วนทางขวาเปน ∞ 

ทารํา   - ทานภาพร 

               เมื่อถึงตรงกลางเวที กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย แลวตีไหลกลับมากดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา พรอมกับข้ึนทานภาพร โดยมือขวาชูแกวหงาย

มือข้ึนระดับศีรษะ มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว 

แขนตึงระดับไหล วิ่งซอยเทาวนทางขวามือเปน

วงกลม  จนถึงกลางเวท ี
 

ทานภาพร 

37. ตําแหนง - รอบพื้นที่แสดง  เขาทางซายของเวท ี

ทิศทาง   - วนซาย 

ทารํา     -  ทาโยนแกว 

                 เมือ่ถึงกลางเวท ีวิ่งซอยเทาวนทางซาย 

ในทาโยนแกวเปนระยะๆ  โดยมือซายจีบสงหลัง 

มือขวาโยนแกวขางหนา สายตามองดวงแกวทีโ่ยน  

แลววิ่งเขาทางดานซายของเวท ี  

 
ทาโยนแกว 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบครูจินดารัตน  

จารุสาร  สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิงดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะกระบวนทารํา  ลักษณะกระบวนทารําทั้งหมด 37 ทา แบงเปนทาเด่ียว        

14 ทา  ทาคู 12 ทา ทาเช่ือม 3 ทา และทาซ้ํา 8  ทา 

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 
 

ตารางที่ 20  ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูจินดารัตน  จารุสาร 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1. ทาวางแกว   (ทาเด่ียว) ทารําราย         (ทาเด่ียว) สอดสรอย   (ทาซํ้า) 

2. ทาวางมือ    (ทาเด่ียว) ทาสอดสรอย   (ทาซํ้า) สอดเชิด      (ทาซ้าํ) 

3. ทาเทพนม   (ทาเด่ียว) ทาปองหนา     (ทาเด่ียว) ทาเยื้องกราย (ทาซํ้า) 

4. หยิบแกว     (ทาเด่ียว) ทาแทงกลับ     (ทาเชื่อม) ทาชูแกว     (ทาเด่ียว) 

5. ทาบัวชูฝก   (ทาเด่ียว)  ทาประไลยวาต-กินนรรํา(ซ้าํ) ทาผาลา     (ทาเด่ียว) 

6. ทาสอดสรอย (ทาเช่ือม) ทาเยื้องกราย   (ทาซํ้า) ทานภาพร  (ทาเด่ียว) 

7.  ทากนินรรํา-ประไลยวาต(ทาคู) ทาโกงศิลป      (ทาคู) ทาโยนแกว (ทาเด่ียว) 

8. ทาเทาวิมาน    (ทาคู) ทาฝายฟอน     (ทาคู)  

9. ทามอง            (ทาคู) ทาเมขลา         (ทาคู)  

10. ทาปดวมิาน     (ทาคู) ทาเรียงหมอน   (ทาคู)  

11. ทายิม้              (ทาเด่ียว) ทากงัหันรอน   (ทาคู)  

12. ทาสอดสรอย    (ทาซํ้า) ทากนินรฟอนฝูง (ทาคู)  

13. ทาสอดเชิด       (ทาเด่ียว) ทาเยื้องยาง    (ทาเชื่อม)  

14. ทาเยื้องกราย    (ทาคู) ทาสอดสรอยมาลา (ทาซํ้า)  

15.  ทาทิ้งแกว     (ทาเด่ียว)  

16.  ทาชูแกว       (ทาคู)  

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากตางรางที่ 20  สรุปไดวารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของครูจินดารัตน  จารุสารมีลําดับการ

แสดง 3 ข้ันตอน  คือ 

  ข้ันตอนที ่1  เปนการเร่ิมตน ดวยการไหวเปนการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ์  ตอดวย 

      กระบวนทารําที่อยูบนวมิานจนปดวมิาน แลวจึงสอดเชิดเพื่อออก 

      จากวิมาน  

  ข้ันตอนที่ 2  เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําตางๆ แสดงการลองลอยไป 

         ในอากาศ 

  ข้ันตอนที่ 3  เปนกระบวนทาเชิด แสดงการไปมาอยางเรงรีบ 
 

 3.  โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา  กาวขาง  จรดเทา 

วางสนเทา ประเทา ยกเทา เช็ดเทา  โหยงเทา  ถอนเทา กระทุงเทา กระดก

เทาหลัง  กระดกเส้ียว แตะเทา  ซอยเทา  ขยั่นเทา  หมเขา  

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  

หงายมือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล  มีการโยน-รับ

แกว ทิ้งแกว ฉกแกว  

3. การใชตัว ไหล และศีรษะ มีการกดเอว กดไหล ยักตัว เยื้องไหล กลอมตัว ตี

ไหล กลอมไหล กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
 4.  ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. การรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลัง 
4. รูปแบบการใชพื้นที่ 

1. ชวงแรกมีการรําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน  

2. ชวงที่ 2 รําเชิดฉ่ิงอยูกลางเวที  มีการวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แสดงการ

เปลี่ยนพื้นที่แสดง มีการเคลื่อนที่ข้ึนหนา -ลงหลังเวที 

3. รําเชิดกลองในทาเยื้องกรายสอดมือวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แลววนเปนเลข

8 แนวนอนหรือแนวต้ังข้ึนอยูกับรูปแบบของพื้นที่แสดง 
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ตางรางที ่21  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูรัจนา   พวงประยงค 
ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง      - เชดิฉ่ิง 

ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาวางแกว 

                 นัง่คุกเขา แยกเขาซาย  มือซายจีบ

หงายระดับชายพก มือขวาวางแกวทางดานซายมือ 

โดยใหดวงแกวอยูแนวเดียวกับเขา กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองไปตามมือ 

 
ทาวางดวงแกว 

2. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาเทพนม 

           (1)  นัง่คุกเขา มือทัง้สอง ต้ังวงระดับชาย

พก ลําตัวตรง หนาตรง สายตามองไปขางหนา

กระทบจงัหวะ 1 คร้ัง กมศีรษะลงเลก็นอย เดินมือ

ข้ึนไหวระดับหนาผาก  เปดปลายคางข้ึน สายตา

มองข้ึนไปตามมือ  กระทบจังหวะอีก 1 คร้ัง 

           

         (2)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือลดลงมา

พนมระดับอก สายมองลงมาตามมือ  กระทบ

จังหวะ 1 คร้ัง ลําตัวต้ังตรง หนาตรงสายตามองตรง

ไปขางหนา 

 
(1) ทาไหว 

(2)  ทาเทพนม 
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3. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาหยบิแกว 

                 แยกเขาซาย  มอืซายหยิบจีบหงาย

ระดับชายพก  มือขวาหงายมือแลวไปหยบิดวงแกว  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลวนําบวงเชือกที่รอย

ดวงแกวมาสวมนิ้วกลางของมือขวา มือจับแกวใน

ลักษณะจีบลอแกว โดยใชนิ้วกลางกับนิว้หวัแมมือ

จับแกวไวในอุงมือ นิ้วที่เหลือกรีดตึง 
 

ทาหยิบแกว 

4. ทารํา - ทาบัวชูฝก 

            มือขวาจีบคว่ํามือ มอืซายหงายมอื แลว

สอดมือข้ึนทาบัวชูฝก ต้ังเขาซาย เทาขวากระดก

หลัง มือขวาหงายมือชูข้ึนขางหนา ระดับศีรษะ มือ

ซายต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลวลัก

คอขวา-ซาย สลับตอเนื่องกนั คอยๆ ยนืข้ึน กระดก

เทาขวา แลวยดื-ยุบ เทาขวาวางหลัง กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย 
 

ทาบัวชูฝก 

5. ทารํา - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

            เทาซายกาวขาง มอืซายจีบคว่าํ มือขวาต้ัง

วงระดับอก ศีรษะเอียงซาย คลายมือซายออก แลว

กลับมือข้ึนทาเทาวิมาน โดยมือซายต้ังปลายมือข้ึน

ขางลําตัว แขนตึง  ปลายมอืลาดสูงข้ึนจากระดับ

ไหล มือขวาต้ังวงลาง เทาขวากระดกเส้ียว กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะ

ฉ่ิง  เยื้องไหลโดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา สายตา

มองไปขางหนา ปฏิบัติตอเนือ่งกัน 4 คร้ัง หมด

จังหวะยืด-ยุบ กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

 

 
ทาเทาวิมาน (ซาย) 
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ทารํา - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

            เทาขวากาวขาง มือขวาจีบคว่าํ มอืซายต้ัง

วงระดับอก ศีรษะเอียงขวา คลายมือขวาออก แลว

กลับมือข้ึนทาเทาวิมาน โดยมือขวาต้ังปลายมือข้ึน

ขางลําตัว แขนตึงปลายมือลาดสูงข้ึนจากระดับไหล 

มือซายต้ังวงลาง เทาซายกระดกเส้ียว กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงขวา แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง  

เยื้องไหลโดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย สายตามอง

ไปขางหนา ปฏิบัติตอเนื่องกัน 4 คร้ังหมดจังหวะ

ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย   

 

 
ทาเทาวิมาน (ขวา) 

6. ตําแหนง- ลงจากวมิาน  ซอยเทาข้ึน-ลง 

ทิศทาง  - ดานหนา  

ทารํา    - ทากังหันรอน 

         (1)  ฉายเทาซาย แลวเทาซายกาวหนา  แตะ

เทาขวา  ในทากังหนัรอน โดยมือขวาชอนมือจีบ

หงาย  มือซายมวนจีบเปนต้ังปลายมือข้ึน  มือทัง้

สองอยูขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหล ศีรษะ

ซาย สายตามมองไปขางหนา  แลวแตะเทาขวา วิง่

ซอยเทาลงจากเตียง ข้ึนไปขางหนา 

         (2)  กาวเทาขวา  แตะเทาซาย มือซายชอน

มือจีบหงาย มอืขวามวนจีบเปนต้ังปลายมอืข้ึนทั้ง

สองอยูขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  สายตามมองไปขางหนา ซอยเทา

วิ่งลงหลัง 

              ปฏิบัติทากงัหนัรอน สลับกนัข้ึน-ลง 4 คร้ัง 

แลวอยูกับที่ 1 คร้ัง ในขณะที่กําลังซอยเทา ใหเดิน

มือเปล่ียนมือ พรอมกับกลอมไหล และกลอมหนา

ไปดวย 

 

 
(1) 

 
(2)  ทากังหันรอน 
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7. ตําแหนง- หนาวิมาน (หนาเตียง)  

ทิศทาง  - ดานซาย 

ทารํา    - ทามอง (เหลียวมอง) 

                สะดุงตัวเทาซายกาวหนาหันตัวเฉียงไป

ดานซาย มือซายสะบัดมือจีบมาต้ังวงลางระดับ

ชายพก  มือขวาจีบหลัง  กดไหลขวา ลักคอซาย  

สายตามองกลับไปยังวิมาน (เตียง)  
 

 
ทามอง (เหลียวมอง) 

8. ทิศทาง - ดานซาย 

ตีบท    - “ออ !” 

ทารํา   - ทาเรียงหมอน  (ชะเงอมอง)                      

               เทาขวากาวหนา หันตัวเฉียงไปดานซาย 

โดยมือซายต้ังวงหนาระดับอก มือขวาต้ังปลายมือ

ข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา  กาวเทาแลวคอยๆ ยืดตัวข้ึน ใบหนา

ชะเงอ สายตามองกลับไปยงัวิมาน (เตียง)  

 
ทาเรียงหมอน (ชะเงอมอง) 

9. ทิศทาง - ดานหนา 

ตีบท    - “วิมาน” 

ทารํา   - ทาช้ี  

               เทาขวากาวหนา หันตัวกลับมาดานหนา 

นําเทาซายมาประสม เหล่ือมเทา ในทาช้ีวมิาน โดย

มือซายตะแคงปลายนิว้ช้ีไปทางซาย  มือขวาจีบ

หงายระดับชายพก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย ใช

หนาและสายตากลับมาบอกคนดู พยักหนา 1 คร้ัง 

 
ทาชี้ (วิมาน) 
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10. ทิศทาง  - ดานหนา 

ตีบท     - “ยังไมได” 

ทารํา    - ทาปฏิเสธ 

                เทาซายกาวหนา ในทาปฏิเสธโดย มือ

ขวาต้ังวงหนาระดับอก ซายจีบหลัง  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย ใชหนาและสายตาบอกคนดู โดย

สายหนาไปมา พรอมกับมือขวาส่ันปลายมือ 

 
ทาปฏิเสธ 

11. ทิศทาง - ดานหนา 

ตีบท    - “ปด” 

ทารํา   - ทารวมมือ (ปดวิมาน) 

                เทาขวากาวหนา มือทัง้สองคลายมือข้ึน

ต้ังวงหนา ระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

มือทั้งสองกรีดมือจีบพรอมเดินมือมาขางหนาระดับ

อก ในทารวมมือโดยต้ังปลายมือข้ึน  มือขวาซอน

บนมือซาย   

 
ทารวมมือ (ปดวิมาน) 

12. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทาเดิน 

        (1)  ยืด-ยุบ มือทั้งสองจีบคว่ําขางลําตัว 

ระดับสะโพก คอยๆ ยืดตัวข้ึน พรอมเดินมอืทั้งสอง 

กรีดจีบ โดยมอืขวาต้ังวงลาง ระดับชายพก มือซาย

จีบหลัง พรอมกับเดินเทาซายกาวหนา หนัตัวไป

ดานซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามอง

ออกไปขางหนาเวท ี
 

(1) 
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12. ทิศทาง  - ดานซาย ไปดานหลัง 

ทารํา    - ทาเดิน 

          (2)  ยืด-ยุบ มือทัง้สองจีบคว่าํขางลําตัว 

ระดับสะโพก คอยๆ ยืดตัวข้ึน พรอมเดินมอืทั้งสอง 

กรีดจีบ โดยมอื ซายต้ังวงลาง ระดับชายพก มือขวา

จีบหลัง พรอมกับเดินเทาขวามากาวหนาหันตัวไป

ดานซายกดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวที  ปฏิบัติทาเดินตอเนื่องกนั 3 

คร้ัง คร้ังที ่3 หนัตัวไปดานหลัง  
(2) ทาเดิน 

ตําแหนง - มมุซายของวิมาน  

ทิศทาง   - ดานหลัง หนัเฉียงทางซาย 

ทารํา     - ทารวมมือ(ปดวมิาน -ซาย) 

              วิง่ไปที่มุมซายของวิมาน หนัหนาเขาหา

วิมาน เฉียงทแยงมุมไปทางซาย ปดวิมาน  เทาขวา

กาวหนา มือทั้งสองต้ังวงบนแลวเดินมือทั้งสองมา

รวมมือระดับหนาต้ังปลายมือข้ึน โดยมือซายซอน

บนมือขวา กดไหลขวา  กลอมหนามากดไหลซาย 

ลักคอขวา สายตามองที่ปลายมือ 

 
ทารวมมือ (ปดวิมาน-ซาย) 

13. 

ตําแหนง - มมุขวาของวิมาน  

ทิศทาง   - ดานหลัง หนัเฉียงทางขวา 

ทารํา     - ทารวมมือ(ปดวมิาน -ขวา) 

              วิ่งไปที่มุมขวาของวิมาน หนัหนาเขาหา

วิมาน เฉียงทแยงมุมไปทางขวา ปดวิมาน เทาซาย

กาวหนา มือทั้งสองต้ังวงบน แลวเดินมือทัง้สองมา

รวมมือระดับหนาต้ังปลายมือข้ึน โดยมือขวาซอน

บนมอืซาย  กดไหลซาย กลอมหนามากดไหลขวา 

ลักคอซาย สายตามองที่ปลายมือ 

 
ทารวมมือ (ปดวิมาน-ซาย) 
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14. ตําแหนง- กลางเวท ี 

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทากังหันรอน 

         (1)  จังหวะที่ 1 ฉายเทาซาย หนัตัวทาง

ดานซายของเวท ี(อาจหนัตัวดานขวาของเวท ีตาม

ความถนัดของผูรํา) มือซายชอนมือจีบหงาย มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึน มือทั้งสองอยูขางลําตัว แขนตึง

ระดับไหล กดไหลขวา ลักคอซาย 

            จังหวะที ่2 เทาซายกาวหนา ฉายเทาขวา 

หันดานหนามอืขวาชอนมือจีบหงาย มือซายมวน

มือจีบเปนต้ังปลายมือข้ึน มือทั้งสองอยูขางลําตัว 

แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

         (2) จังหวะที ่3 เทาขวากาวหนา แตะเทาซาย 

มือซายชอนมอืจีบหงาย มือขวามวนมือจีบเปนต้ัง

ปลายมือข้ึน  มือทั้งสองอยูขางลําตัว แขนตึงระดับ

ไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา วิ่งซอยเทาออกมา

ตรงกลางเวที แลวย่ําเทาอยูกับที่ 2 คร้ัง 

 
(1) 

 
(2) ทากังหันรอน 

15. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทารําราย 

        (1)  ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา  

มือขวาต้ังวงบนระดับศีรษะ  มือซายแทงปลายมือ

ลงแลวพลิกกลับต้ังวงหนา ระดับปาก กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 
(1) 
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             (2)  เทาขวากาวไปหนา กดไหลขวาลง 

พรอมกับวาดมือขวาลง แลวยืดตัว มือขวากรีดจีบ

ปลอยต้ังวงบน  มือซายสงมือไปจีบหลัง  ยกเทา

ซายมาประสมวางดวยสนเทา  กดไหลซาย  ศีรษะ

เอียงซาย สายตามองไปตามมือขวา 

 
(2)ทารําราย 

16. ตําแหนง-  กลางเวท ี

ทิศทาง  -  ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา    -  ทาสอดสรอยมาลา 

                 ถอนเทาซาย หนัไปทางดานซาย เทา

ขวากาวขางในทาสอดสรอยมาลา  โดยมอืขวาต้ัง

วงบน  มือซายจีบหงายระดับชายพก  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  

หมุนตัวผานทางดานหนา ไปดานขวาของเวท ี
 

ทาสอดสรอยมาลา 

17. ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

                มือซายคลายออก  มือขวาต้ังวงกลาง 

กระทุงเทา กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย ตีไหลไป

ทางซาย แลวตีไหลกลับมาทางขวาพลิกมือข้ึนทา

ชมวาริน  โดยมือซายแบคว่าํหักขอมือปองหนา 

ระดับศีรษะ ใหสายตามองลอดผานมือได มือขวา

หงาย ปลายมอืแทงลงขางลําตัว แขนงอ  ระดับเอว 

กระดกเทาซาย กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา    
ทาชมวาริน (ปองหนา) 
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         แลวยืด-ยุบ  หมเขาตามจังหวะฉ่ิง  พรอมกับ

เยื้องไหล  โดยเร่ิมกดไหลซาย  ลักคอขวา กลอม

ไหล กลอมหนา ไปจนกดไหลขวา ลักคอซาย  

ปฏิบัติตอเนื่องกนั  4 คร้ัง หมดจังหวะยืด-ยุบ กด

ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา   

 

18. ตําแหนง- กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาพิสมัยเรียงหมอน (ซาย)              

         (1)  เทาซายถอนวางหลัง ฉายเทาขวา  มือ

ซายต้ังวงระดับอก มือขวา จีบหงายระดับอกแลว 

แทงปลายมือหงายออก  กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย  
 

         (2)  เทาขวาถอนวางหลัง ฉายเทาซาย มือ

ขวาต้ังวงระดับอก มือซายแทงปลายมือหงายออก  

กดไหลขวาศีรษะเอียงขวา 
 

 
(1) 

 
(2)  
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18.           (3)  เทาซายถอนวางหลัง ฉายเทาขวา มือ

ทั้งสองต้ังวงระดับอก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย

แลวเทาขวากาวหนา แตะเทาซาย มือทั้งสองชอน

มือ จีบหงายระดับอก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

ซอยเทาหมุนผานทางดานหนาไปดานซายของเวท ี

 

          (4)  เทาซายกาวหนา มือทัง้สองมวนมือจีบ

ข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือขวาต้ังวงบน ระดับศีรษะ  

มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล 

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  แลวยืด-ยุบ  ขยั่นเทา

เคล่ือนที่ไปทางขวามือ (ข้ึนไปหนาเวที) สายตามอง

ออกไปขางหนาเวท ี

 

           (5)  ยดื-ยุบ สลับเทาขวากาวหนา เปล่ียน

มือซายต้ังวงบน  มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว 

แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา ขยั่น

เทาเคลื่อนที่ไปทางซายมือ (ลงหลังเวที)  สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี
 
 

 
(3)  

 
(4) 

 
(5) 
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          (6)  ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกนั 3 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที  

คร้ังที่ 3 เทาซายกาวหนา  มือขวาต้ังวงบน มือซาย

ต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล ขยั่น

เทาหมนุตัวผานทางดานหนา ไปดานขวาของเวท ี
 
 

 
(6) ทาพิสมัยเรียงหมอน (ซาย) 

18. 

ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาพิสมยัเรียงหมอน (ขวา) 

           (1)  เทาซายถอนวางหลัง ฉายเทาขวา  มือ

ทั้งสองชอนมอื จีบหงายระดับอก กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย 

          (2)  เทาขวากาวไขว มือทั้งสองมวนมือจีบ

ข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือซายต้ังวงบน ระดับศีรษะ 

มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัวแขนตึงระดับไหล 

กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  

                แลวยืด-ยุบ ขยัน่เทาเคลื่อนที่ไปทางซาย

มือ (ข้ึนไปหนาเวที) สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

 

 
(1) 

 
(2)  
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18.            (3)  ยดื-ยุบ สลับเทาซายกาวหนา เปล่ียน

มือขวาต้ังวงบน  มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว 

แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย ขยัน่

เทาเคลื่อนที่ไปทางขวามือ (ลงหลังเวที)  สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

  

          (4)  ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกนั 3 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที  

คร้ังที่ 3  ขยัน่เทาข้ึนหนาเวท ีแลวเทาขวากาวหนา 

เทาซายกระทุงวางหลัง  มือซายแทงปลายมือลง 

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  แลวพลิกมือซายต้ังวง

บน มือขวาต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับ

ไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา          
 

 
(3) 

 
(4)  ทาพิสมัยเรียงหมอน (ขวา) 

19. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาเยื้องกราย 

          (1)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวา แลวเทาขวา 

กาวหนา ฉายเทาซาย เทาซายกาวหนาแตะเทาขวา 

หันดานหนา  มือซายคลายมือหงายออก ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือขวาพลิกกลับ

ต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย  วิง่ซอยเทาข้ึนขางหนา  
(1)  
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        (2)  กาวเทาขวา แตะเทาซาย มือซายพลิก

กลับต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล มือ

ขวาจีบคว่าํแลวคลายจีบ หงายมือปลายมือแทงลง 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา วิ่งซอยเทาลงหลัง  

              ปฏิบัติทาเยื้องกราย ตอเนื่องสลับกันข้ึน-

ลง 4 คร้ัง อยูกับที่ 2 คร้ัง   

 
(2)  ทาเยื้องกราย 

20. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทาโกงศิลป (ซาย) 

        (1)  ถอนเทาขวา เทาซายกาวขาง มือขวา

หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ ระดับ

เอว  มือซายต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

แลวถายน้าํหนักพรอมกับปาดมือไปทางซาย กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา มองไปทางซาย  

         (2)   ยอนตัว  ถายน้ําหนกัมาที่เทาขวา กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  แลวคืนตัวถายน้ําหนกัไป

ที่เทาซาย  เทาขวากระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไป

จีบคว่ําขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวง

ลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไป

ขางหนา 

            แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล  

โดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา ปฏิบัติตอเนื่องกนั 3 

คร้ัง หมดจงัหวะยืด-ยุบ กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

 
(1) 

 
(2) ทาโกงศลิป (ซาย) 
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20. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทาโกงศิลป (ขวา) 

         (1) ถอนเทาขวา  ฉายเทาซายกดไหลขวา ลัก

คอซาย  

 

         (2)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวา กดไหลซาย  

ลักคือซาย 

  

         (3) ถอนเทาขวา เทาซายกาวขาง มือขวา

คลายมือออก หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว  มือซายต้ังวงลาง (ทานางนอน)  

กดไหลขวาศีรษะ เอียงขวา  แลวถายน้าํหนักพรอม

กับปาดมือไปทางซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

สายตามองไปทางซายตามมือที่ปาด  

 

 
 

 
(1) 

 
(2)  

 
(3)  
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20.        (4)  ยอนตัว  ถายน้ําหนักมาที่เทาซาย กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวคืนตัวถายน้าํหนกัไปที่

เทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไปจีบ

คว่ําขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล มือขวาต้ังวงลาง 

กดไหลซาย เอียงศีรษะซาย  

            แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล  

โดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย สายตามองไป

ขางหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดจังหวะยืด-

ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  
(4) ทาโกงศลิป (ขวา) 

21. ตําแหนง- กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทาฝายฟอน 

         (1)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวา กดไหลซาย  

ลักคอขวา 

         (2)  เทาขวากาวหนา แตะเทาซายในทาฝาย

ฟอน โดยมือซายต้ังวงบน  มอืขวาจีบคว่าํ ดึงจีบ

จาก ข้ึนแขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา ซอยเทาวิง่ข้ึนไปดานหนาเวท ี

 
 

(1)  

 
(2) 
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21.          (3)  เทาซายกาวหนา  แตะเทาขวา ในทา

ฝายฟอน โดยมือขวาต้ังวงบน  มือซายจีบคว่ํา ดึง

จีบจากขางลําตัวข้ึนแขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย ซอยเทาวิง่ลงไปดานหลังเวท ี   

               ปฏิบัติทาฝายฟอนตอเนื่องกนั ข้ึน-ลง 4 

คร้ัง  คร้ังที่ 4 หันดานขวา 

 
(3) ทาฝายฟอน 

ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทาเมขลา (ซาย) 

              เทาซายกาวขาง มือซายจีบปรกขาง  มือ

ขวาต้ังวงกลาง  แลวมวนมอืข้ึนทาเมขลา โดยมือ

ซายมวนเปนต้ังวงบน มือขวาหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัวระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวาเทาขวากระดกเส้ียว หมนุตัวผานทางดานหนา

ไปดานซายของเวที    

 
ทาเมขลา (ซาย) 

22. 

ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาเมขลา (ขวา) 

               เทาขวากาวขาง มอืขวาจีบปรกขาง มือ

ซายต้ังวงกลาง  ศีรษะเอียงขวา แลวมวนมือข้ึนทา

เมขลา โดยมือขวามวนเปนต้ังวงบน มือซายหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัวระดับเอว กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซายเทาซายกระดกเส้ียว หมนุตัวผาน

ทางดานหนาไปดานขวาของเวท ี

 
ทาเมขลา (ซาย) 
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23. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   -  ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) 

               เทาซายเช็ดเทา มอืซายแทงมือแขนงอ

ระดับไหล มือขวาต้ังวงกลาง กดไหลขวา ลักคอ

ซาย แลวเทาซายกาวหนา แตะเทาขวา มือซายต้ัง

วงบน มือขวาพลิกหงายมือแทงลงขางลําตัว แขน

ตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตา

มองไปขางหนาเวที แลวซอยเทาหมนุผานทาง

ดานหลังไปดานซาย  
ทามุจลนิท (ทาแทงกลบั) 

24. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต 

        (1)  เทาซายกาวหนา มือขวาจีบคว่าํ  มือซาย

หงายมือ ปลายมือแทงลง  มือทั้งสองอยูขางลําตัว 

แขนงอระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  

แลวเทาขวากาวหนา ข้ึนทากินนรรํา โดยมือซาย

พลิกมือข้ึนต้ังวงบน ระดับศีรษะ มือขวาจบีหงาย 

ขางลําตัวแขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

         (2)  ยืด-ยุบ สลับเปนเทาซายกาวหนา มือข้ึน

ทาประไลยวาต  โดยมือซายหยิบจีบปรกขางระดับ

ศีรษะ  มือขวาคลายมือออกแลวพลิกข้ึนต้ังปลาย

มือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย แลวขยัน่เทาอยูกับที่ โดย ตีไหลไป

ซาย 
 

 
(1) ทากนินรรํา 

 
(2)  ทาประไลยวาต 
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24.           (3)  แลวสลับเทาขวากาวหนา ตีไหลกลับมา

ทางขวาสลับมือเปนทากนินรรํา  ปฏิบัติทากนินรรํา

สลับทาประไลยวาต ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดดวย

เทาขวากาวหนา กระทุงเทาซายในทากนินรรํา กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี  

 
(3) ทากินนรรํา 

25. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาทวงท ี

          (1)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวาหนัดานหนา 

มือซายต้ังวงลางระดับชายพก  มือขวาคลายมือ

หงายออกพรอมฉายมืออกไปขางลําตัว กดไหลซาย 

ลักคอขวา 

          (2)  เทาขวากาวหนา  มือซายจีบคว่ําระดับ

ชายพก  มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหลขวา ลักคอซาย แลว

กาวเทาซาย แตะเทาขวา กลับมือในทาทวงทีโดย

มือซายจีบหงายระดับชายพก มือขวาต้ังปลายมือ

ข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย แลวซอยเทาวิง่ข้ึนดานหนาเวท ี

         แลวกาวเทาขวาแตะเทาซายวิ่งซอยเทาลง

หลังเวทีในทานางนอน ปฏิบัติทาทวงทีสลับทานาง

นอนตอเนื่องกนั ข้ึน-ลง 4 คร้ัง อยูกับที ่2 คร้ัง 

               

 
(1) 

 
(2)  ทาทวงท ี
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26. ตําแหนง -  กลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานซาย-ขวา 

ทารํา      -  ทานางนอน 

            (1)  ถอนเทาซาย  หนัทางดานซาย  เทา

ขวากาวขาง  พลิกมือในทานางนอน โดยมือขวาต้ัง

วงลาง  มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว 

แขนงอ ระดับเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลว

คอยๆหมุนตัว ไปดานขวา  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 
            (2)  หนัดานขวา เทาซายกาวขาง พลิกมือ

ทานางนอน โดยมือซายพลิกมือเปนต้ังวงลางระดับ

ชายพก  มือขวา หงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

สายตามองออกไปขางหนาเวท ีหยุดนิง่ 

 

            (3)  กลับตัวเร็วหนัทางซาย  แลวโหยงตัว

กาวเทาขวา ไปขางหนาเวท ีมืออยูในทานางนอน 

โดยปาดมือขวาไปขางหนา สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 

 
(1) 

 
(2)  

 
(3)  ทานางนอน 
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27. ตําแหนง - กลางเวทีขางหนา 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     -  ทาทิง้แกว-ฉกแกว 

                  กาวเทาซาย แลวทรุดตัวลง ต้ังเขาซาย 

เทาขวากระดกหลัง  มือซายหงายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับไหล มือขวาปาดทิ้งดวงแกวลง

ขางหนา กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามอง

ดวงแกว  ปลอยดวงแกวทีท่ิง้ลงใหนิ่ง แลวกระตุก

เชือกฉกดวงแกวใหกลับมาอยูในอุงมือขวาเชนเดิม  
ทาทิ้งแกว-ฉกแกว 

28 ตําแหนง - กลางเวทีขางหนา 

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา      - ทาชูแกว 

               กลับตัวหนัทางดานขวาอยางรวดเร็ว 

ต้ังเขาซาย (ไขวเทา) เทาขวากระดกหลัง  มอืขวาชู

ดวงแกวข้ึนระดับศีรษะ มือซายต้ังวงกลาง  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองออกไปขางหนา

เวท ี

 
ทาชูแกว 

29. ตําแหนง- กลางเวทีดานหนา 

ทิศทาง  - ดานซาย 

ทารํา    - ทาทอดแกว 

             หมนุตัวกลับหลังทางขวามือไปดานซาย 

คุกเขาซายลงเบี่ยงตัวมาทางดานหนา เทาขวา

กระดกเส้ียว  มือซายต้ังวงลาง มือขวาทอดแขน

หงายมือ หกัขอมือข้ึนขางลําตัว แขนงอระดับเอว 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 

ทาทอดแกว 
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30. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     - ทาภมรเคลา 

          (1)  ต้ังเขาซายข้ึนในทาภมรเคลา โดยเมือ

ขวาต้ังวง มือซายจีบหงาย รวมมือระดับหนาเบ่ียง

มือไปทางขวา  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 
 

          (2)  ยนืข้ึนแตะเทาขวาในทาภมรเคลา โดย

มือซายมวนจีบเปนต้ังวง มอืขวาชอนมือจีบหงาย 

รวมมือระดับหนาเบ่ียงมือไปทางซาย กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย แลวซอยเทา หมุนผานทาดานหนา

ไปดานขวา 

 
(1) 

 
(2) ทาภมรเคลา 

31. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทากนินรฟอนฝูง 

         (1) เทาซายกาวหนา  มือขวาจีบคว่าํ  มือซาย

หงายมือ  ปลายมือแทงลง มือทั้งสองอยูขางลําตัว 

แขนงอระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  แลว

ข้ึนทานภาพรโดยเทาขวากระดกหลัง  มือขวาสอด

ข้ึนหงายมือระดับศีรษะ  มือซายพลิกต้ังปลายมือ

ข้ึน แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองออกไปดายหนาเวท ี  
(1) 
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            (2)  ยดื-ยุบ เทาขวาวางหลังหมุนตัวกลับ

หลังไปดานซายอยางรวดเร็ว เทาซายกระดกหลัง 

ในทากนินรฟอนฝูง มือซายจีบคว่ําแลวสอดข้ึน

หงายมือระดับศีรษะ มือขวาพลิกต้ังปลายมือข้ึน 

แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

 
(2) ทากินนรฟอนฝูง  

32. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

       (1)  เทาซายกาวหนา  มือซายหยิบจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ มอืขวาต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย  

       (2)  สลับเทาขวากาวหนา ในทาสอดสรอยโดย

มือซายคลายมือข้ึนต้ังวงบน  มือขวาหยิบจีบหงาย

ระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา แลวตี

ไหลไปทางขวา สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

        ปฏิบัติทาสอดสรอยมาลาสลับจีบตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดดวยเทาซายกาวหนา มือซายหยิบจีบ

ปรกขางระดับศีรษะ  มือขวาคลายมือต้ังวงลาง กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซายพรอมกับเทาขวากระทุง

แลววางหลัง 

 

 
(1) 

 
(2)  ทาสอดสรอยมาลา -สลับจีบ 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

33. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาสาวจีบ 

          (1)  ถอนเทาขวา ฉายเทาซายมือขวาต้ังวง

ลางระดับชายพก  มือซายหงายมือ แลวฉายมือ

ออกไปทางซาย กดไหลขวา ลักคอซาย  

                แลวหนัดานหนา เทาซายกาวหนา ฉาย

เทาขวา มือซายต้ังวงลางระดับชายพก  มอืขวา

หงายมือ แลวฉายมือออกไปทางขวา กดไหลซาย  

ลักคอขวา 
 
          (2)  เทาขวากาวหนา  แตะเทาซาย มือซาย

ต้ังวงลาง  มือขวาจีบคว่าํขางลําตัว แลวดึงมือจีบ

ข้ึนแขนตึงระดับไหล (สาวจีบ)  กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา ซอยเทาวิ่งข้ึนไปดานหนาเวท ี

 

          (3)  เทาซายกาวหนา  แตะเทาขวา มือขวา

ต้ังวงลาง มือซาย จีบคว่ําขางลําตัว แลวดึงมือจีบ

ข้ึนแขนตึงระดับไหล (สาวจีบ)  กดไหลซาย  ศีรษะ

เอียงซาย  ซอยเทาวิง่ถอยลงไปดานหลังเวท ี 

                ปฏิบัติทาสาวจีบสลับข้ึน-ลงตอเนื่องกัน 

4 คร้ังแลวอยูกับที่ 2 คร้ัง  
 

 
(1)  

 
(2)  

 
(3) ทาสาวจีบ 
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34. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     - ทานางนอน-ปาดมือ 

                 ถอนเทาซาย หนัดานซาย เทาขวากาว

ขาง ในทานางนอนโดยมือขวาต้ังวงลาง มอืซาย

หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับ

เอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย หมนุผานทาง

ดานหนาไปดานขวาของเวที  (รอเพลงเชิดกลอง) 

 
ทานางนอน -ปาดมือ 

35. เพลง     - เชดิกลอง 

ตําแหนง- กลางเวท ี 

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาเชิด (เหาะ) 

                  เทาซายกาวขางพรอมกับสอดมือในทา

เชิด  โดยมือขวาหงายมือแทงลงขางลําตัวแขนงอ

ระดับเอว มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึง

ใหปลายมือลาดข้ึนไปจากระดับไหล  กดไหลขวา 

เอียงขวา สายตามองไปขางหนาเวที ยักตัว 6 คร้ัง 
 

ทาเชดิ (เหาะ) 

36. ตําแหนง - รอบพื้นที่แสดง 

ทิศทาง   - วนซาย 1 รอบ 

ทารํา      - ทาเยื้องกราย  

           (1)  แลวถอนเทาขวากาวเทาซายในทาเชิด

ยืด-ยุบ วิง่ซอยเทาวนทางดานซายไปเปนวงกลม

ใหญรอบพื้นทีแ่สดง 1 รอบ  สอดมือทาเยื้องกราย

โดยเร่ิมจีบมือซายแลวสอดมือเปนหงายมือ ปลาย

มือแทงลงขางลําตัว  แขนงอแขนระดับเอว มือขวา

ต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึงระดับไหล กลอมหนา  
(1) 
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36.            (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสอดมือขวา

เปนหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว มือซายต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึงระดับไหล 

กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงขวา สายตามองไป

ขางหนา  ปฏิบัติตอเนื่องกนัไปจนถึงมุมดานลาง

ซายของเวที 

 
(2) ทาเยื้องกราย  

37. ทิศทาง   - วนทางขวาเปน∞ 

ทารํา      - ทาโยนแกว 

                  วิง่ซอยเทาวนทางขวา ในทาโยนแกว

เปนระยะๆ  โดยมือซายจีบสงหลัง มือขวาโยนแกว

ขางหนา สายตามองดวงแกวที่โยน   

 
ทาโยนแกว 

38. ทิศทาง - วนทางซายเปน∞ 

ทารํา   - ทาผาลา 

               เมื่อถึงกลางเวที เปล่ียนเปนทาผาลา 

โดยมือขวาจีบปรกขาง  มือซายต้ังวงกลาง แลวตี

ไหลไปทางขวาพรอมกับ มวนมือขวาเปนต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว  กลับมากดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย วิง่

ซอยเทาวนทางซาย เปนวงกลมกลับจนถึงกลางเวที  

 
ทาผาลา 
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39. ตําแหนง - ทางซายของเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย (ทแยงมุม) 

ทารํา     - ทากินนรรํา (ลอแกว) 

                 เมือ่ถึงกลางเวท ีเทาขวากาวหนา มือ

ซายต้ังวงบน มือขวาจีบหงายขางลําตัว แขนตึง

ระดับไหล ขยัน่เทา ทแยงมุมไปทางซายของเวที 

พรอมมือขวามวนมือทาลอแกว กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา  สายตามองออกไปดานหนาเวท ี  
 

ทากนินรรํา (ลอแกว) 

40. ตําแหนง - มมุทางซายของเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาโยนแกว 

              เทาซายกาวหนา  เทาขวากระดกหลัง  

มือซายจีบสงหลัง มือขวาโยนแกวขางหนา แลวรับ 

สายตามองดวงแกวที่โยน   

 
ทาโยนแกว 

41 ตําแหนง - มมุซายของเวท ี

ทิศทาง   - เฉียงดานซาย 

ทารํา      - ทาหลบ 

               ถอนเทาขวา เทาซายกาวขาง  มือซาย

จีบสงหลัง มือขวา ต้ังวงลาง ทอดสายตามอง

ออกไปขางหนาเวที ยืด-ยุบ วิ่งเขาเวทีดานซาย  

 
ทาหลบ 

ที่มา : ผูวิจัย 



 224 

 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบของครูรัจนา   

พวงประยงค  สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิง  ดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะกระบวนทารํา กระบวนทารําทั้งหมด 41 ทา แบงเปนทาเด่ียว 15 ทา              

ทาตีบท 5 ทา ทาคู 13 ทา ทาเช่ือม 4 ทา และทาซ้ํา 4  ทา  

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 
 

ตารางที่ 22  ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูรัจนา  พวงประยงค 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1. ทาวางแกว   (ทาเด่ียว) ทารําราย              (ทาเด่ียว) ทานางนอน   (ทาซ้าํ) 

2. ทาเทพนม    (ทาเด่ียว) ทาสอดสรอยมาลา(ทาเช่ือม) ทาเชิด          (ทาเด่ียว) 

3. ทาหยิบแกว  (ทาเด่ียว) ทาปองหนา           (ทาเด่ียว) ทาเยื้องกราย (ทาซํ้า) 

4. ทาบัวชูฝก    (ทาเด่ียว) ทาพิสมัยเรียงหมอน   (ทาคู)  ทาโยนแกว    (ทาเด่ียว) 

5. ทาเทาวิมาน (ทาคู) ทาเยื้องกราย     (ทาคู) ทาผาลา        (ทาเด่ียว) 

6. ทากงัหันรอน (ทาคู) ทาโกงศิลป        (ทาคู) ทาลอแกว     (ทาเด่ียว) 

7. ทาเหลียวมอง (ทาตีบท)  ทาฝายฟอน       (ทาคู) ทาโยนแกว    (ทาซํ้า) 

8. ทาเรียงหมอน (ทาตีบท) ทาเมขลา           (ทาคู) ทาหลบ         (ทาเด่ียว) 

9. ทาช้ี               (ทาตีบท) ทามุจลินท         (ทาเชื่อม)  

10. ทาส่ันมือ        (ทาตีบท)   ทากนินรรํา-ประไลยวาต(ทาคู)  

11. ทาปดวมิาน    (ทาตีบท) ทาทวงท ี            (ทาคู)  

12. ทาเดิน           (ทาคู) ทานางนอน        (ทาเช่ือม)  

13. ทาปดวมิาน    (ทาคู) ทาทิ้งแกว          (ทาเด่ียว)  

14. ทากงัหันรอน  (ทาซํ้า) ทาชูแกว            (ทาเด่ียว)  

15.  ทาทอดแกว       (ทาเด่ียว)  

16.  ทาภมรเคลา      (ทาเชื่อม)  

17.  ทากนินรฟอนฝูง  (ทาคู)  

18.  ทาจีบ-สอดสรอย (ทาเด่ียว)  

19.  ทาสาวจีบ            (ทาคู)  

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากตางรางที่ 22  สรุปไดวารําเชิดฉิ่งเมขลารูปแบบของครูรัจนา  พวงประยงค มีลําดับ

การแสดง 3 ข้ันตอน คือ 

 ข้ันตอนที ่1  เปนการเร่ิมตน ดวยการไหวเปนการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ ์ ตอดวย 

  กระบวนทารําที่อยูบนวิมานแลวออกจากวมิาน ซึ่งมีการตีความใหนาง 

  เมขลาลืมปดวมิาน จึงมีการตีบทบอกคนดูวาวมิานไมไดปด  จากนัน้  

  นางเมขลาจึงเดินกลับไปปดวิมาน  

  ข้ันตอนที่ 2  เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําแสดงการลองลอยไปในอากาศ 

  ข้ันตอนที่ 3  เปนกระบวนทาเชิด แสดงการไปมาอยางเรงรีบ 

 3.  โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา  กาวขาง  จรดเทา 

วางสนเทา ประเทา ยกเทา เช็ดเทา โหยงเทา  ถอนเทา กระทุงเทา กระดกเทา

หลัง  กระดกเส้ียว แตะเทา  ซอยเทา  ขยั่นเทา  หมเขา ฉายเทา 

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  หงาย

มือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล  มีการโยน-รับแกว  ควง

ขอมือที่ถือดวงแกว  ทิ้งแกว ฉกแกว  

3. การใชตัว ไหลและศีรษะ  มีกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว  กลอมตัว  ตีไหล 

กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
 4.  ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. การรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลัง 
5.  รูปแบบการใชพื้นที่ 

1. ชวงแรกมีการรําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน และอยูหนาวิมาน 

2. ชวงที่ 2 รําเชิดฉ่ิงอยูกลางเวที  มีการวนรอบพื้นที่แสดง แสดงการเปล่ียนพื้นที่

แสดง มีการเคลื่อนที่ข้ึนหนา -ลงหลังเวที 

3. มีการวนเปนเลขแปดแนวนอน สําหรับพื้นที่แสดงที่มีขนาดกวาง  สําหรับพื้นที่

แสดงที่มีความลึกมากวาความกวาง จึงวนเปนเลขแปดแนวต้ัง  สวนพื้นที่แสดง

ที่มีขนาดจํากัด ใชการสลับวนซาย-แลววนขวาเปนวงกลมซอนกัน 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง      -  เชิดฉ่ิง 

ตําแหนง -  บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   -  ดานหนา  

ทารํา     -  ทาวางแกว 

                 นั่งคุกเขา แยกเขาซาย มือซายจีบหงาย

ระดับชายพก มือขวาวางแกวบนพานทางดาน

ซายมือ โดยใหดวงแกวอยูแนวเดียวกับเขา  กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย ตามองไปตามมือ 
 

ทาวางแกว 

2. ทิศทาง -  ดานหนา  

ทารํา   -  ทาวางมือ 

                 นัง่คุกเขา ต้ังตัวตรง เขาชิด  มือทั้งสอง

วางบนหนาขา   
 

 
ทาวางมือ 

3. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทพนม 

          (1)  กระทบจังหวะ  1 คร้ัง  กมศีรษะลง

เล็กนอย  เดินมือข้ึนไหวระดับหนาผากแลวเปด

ปลายคางข้ึน สายตามองข้ึนไปตามมือ กระทบ

จังหวะอีก 1 คร้ัง 

         
 (1) 



 227 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

             (2)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือลดลงมา

พนมระดับอก สายตามองลงมาตามมือ  ศีรษะต้ัง

ตรง สายตามองตรงไปขางหนา กระทบจงัหวะ 1 

คร้ัง 

 
(2) ทาเทพนม 

4. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาหยิบแกว 

               แยกเขาซาย  มือซายหยิบจีบหงายระดับ

ชายพก  มือขวาหงายมือแลวไปหยิบดวงแกว กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปทีด่วงแกว  

แลวนําบวงเชือกที่รอยดวงแกวมาสวมนิ้วกลางมือ

ขวา แลวมือขวาจับแกวในลักษณะจีลอแกว โดยใช

นิ้วกลางและนิว้หวัแมมือจับดวงแกวไวในอุงมือ  

นิ้วที่เหลือกรีดตึง 
 

ทาหยิบแกว 

5. ทิศทาง - ดานหนา   

ทารํา   - ทาสอดสรอย 

         (1) แยกเขาซาย เทาขวากระดกเส้ียว ในทา

สอดสรอยมาลา โดยมือซายมวนจีบข้ึนต้ังวงบน  

มือขวาต้ังวงลางระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา  ยืด-ยุบ  กระทบตัวตามจงัหวะฉ่ิง  เยื้อง

ไหล เร่ิมดวยกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมหนาไป 

จนกดไหลขวา ลักคอซาย ปฏิบัติตอเนื่องกัน 4 คร้ัง  

หมดจังหวะยืด-ยุบ  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  

สายตามองไปขางหนา  
 

 
ทาสอดสรอยมาลา 
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6. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาบัวชูฝก 

          (1)  แยกเขาขวา มือซายจีบลอแกว คว่ํามือ

ขางหนา แขนงอระดับเอว มอืขวาหงายมือแทงลง

ระดับเดียวกนั กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลวเทา

ขวากาวหนา ตังเขาข้ึน กระดกเทาซาย สอดมือข้ึน

ทาบัวชูฝก โดยมือซายสอดหงายมือ ข้ึนขางหนา 

แขนงอระดับศีรษะ มือขวาต้ังวงลางระดับชายพก 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

 

           (2) ลักคอขวา-ซาย  สลับกัน คอยยืนข้ึนยืน

เทาซายกระดกหลัง  แลวยดื-ยุบ  เทาขวาวางหลัง 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

 
 (1)    

 
 (2)   ทาบัวชูฝก      

7. ทิศทาง - ดานหนา   

ทารํา   - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

        (1)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวา มือซายต้ังวง

ระดับอก  มือขวาจีบหงายแลวคอยๆ คลายมือ

ออกไปทางขวา กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตา

มองไปตามมอืขวา  

              เทาขวาวางลงหลังแลวฉายเทาซายไป

กาวขาง มือขวาต้ังวงระดับอก มือซายจีบหงายแลว

คอยๆ คลายออกไปทางซาย แลวยอนตัวถาย

น้ําหนกัมาเทาขวา กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

  
(1) 
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         (2)  คืนตัวถายน้าํหนกักลับไปเทาซาย เทา

ขวากระดกเส้ียว ในทาเทาวมิานโดยมือซายพลิก

มือเปนต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล 

มือขวาต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

                แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง             

เยื้องไหลโดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล 

กลอมหนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย  ปฏิบัติ

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดจงัหวะ ยืด-ยุบ กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนา  
(2)  ทาเทาวิมาน (ซาย) 

7. 

ทิศทาง - ดานหนา   

ทารํา   - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

        (1)  เทาขวายกหนา  มือซายต้ังวงระดับอก 

มือขวาจีบคว่าํ รวมมือใกลกนั กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย  แลวเทาขวากาวขาง มือขวาคอยๆ คลาย

ออกไปทางขวา  แลวยอนตัวถายน้ําหนักมาเทา

ซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

       (2)  คืนตัวถายน้าํหนักกลับไปเทาขวา เทาซาย

กระดกเส้ียว ในทาเทาวมิาน (เทาฉาก)  โดยมือขวา

พลิกมือเปนต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับ

ไหล  มือซายเทาสะเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

             ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล

โดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดจังหวะ ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 
(1)          

 
   (2)  ทาเทาวิมาน (ขวา)     
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8. ตําแหนง - ลงจากวิมาน (หนาเตียง) 

ทิศทาง   -  ดานหนา   

ทารํา     -  ทาเดิน  

            (1)  ทาเดินโดยเร่ิมจากกาวเทาขวา แลว

กาวเทาซายเดินลงจากเตียง มือทั้งสองกรีดจีบแลว

กรายมือขวาเปนต้ังวงลางระดับชายพก มอืซายจีบ

แลวกรายไปแขนตึง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

 

           (2)  เทาขวากาวหนา กรีดมอืจีบแลวกราย

มือซายต้ังวงระดับระดับชายพก มือขวาจบีหลัง

แลวกรายไปแขนตึง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 
 
           (3)  เทาซายกาวหนา มือทัง้สองกรีดจีบแลว

กรายมือขวาเปนต้ังวงลางระดับชายพก มอืซายจีบ

หลังแลวกรายไปแขนตึง กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา  ปฏิบัติทาเดินลงจากวมิานทัง้หมด 3  คร้ัง 

 
(1)  

 
(2)  

 
(3) ทาเดิน 
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9. ตําแหนง - หนาวิมาน (หนาเตียง) 

ทิศทาง   -  ดานขวา 

ทารํา      -  ทามอง (เหลียวมอง) 

                  หนัตัวกลับทางดานขวาอยางรวดเร็ว 

(เทายงัอยูในลักษณะเดิม) มอืขวาต้ังวงระดับชาย

พก  มือซายจีบหลัง กดไหลขวา  ลักคอซาย สายตา

มองกลับไปทีว่ิมาน  

 
ทามอง (เหลียวมอง) 

10. ตําแหนง - หนาวิมาน (หนาเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหลัง   

ทารํา     - ทาเดิน  

          (1)  ทาเดินโดยเร่ิมจากเทาซายกาวหนาเดิน

กลับไปที่หนาวิมาน (หนาเตียง) มือทั้งสองกรีดจีบ

แลวกรายมือขวาเปนต้ังวงลางระดับชายพก มือ

ซายจีบหลังแลวกรายไปแขนตึง กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา   
   
         (2)  เทาขวากาวหนา กรีดมือจีบแลวกรายมือ

ซายต้ังวงระดับระดับชายพก มือขวาจีบหลังแลว

กรายไปแขนตึง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

                 ปฏิบัติทาเดินกลับไปที่หนาวมิาน 2 

คร้ัง  ถายงัไมถึงหนาวิมานใหวิง่ไปจนถึงหนาวิมาน 

 
(1) 

 
(2) ทาเดิน 
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ตําแหนง - หนาวิมาน (หนาเตียงทางขวา) 

ทิศทาง   - ดานหลัง   

ทารํา     - ทาปดวิมาน (ขวา) 

           (1)  เทาขวากาวหนา หนัเฉียงไปทางขวา

ของวิมานในทาปดวิมาน โดยมือทัง้สองต้ังวงสูง 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

            (2)  แลวเดินมือทั้งสองกรีดจีบมาปลอย ต้ัง

วงระดับหนา โดยมือซายซอนบนหลังมือขวา กด

ไหลขวา ลักคอซาย  สายตามองตามมือ 
 

(1)

 
(2) ทาปดวิมาน (ขวา) 

11. 

ตําแหนง - หนาวิมาน (หนาเตียงทางซาย) 

ทิศทาง   - ดานหลัง   

ทารํา     - ทาปดวิมาน (ขวา) 

           (1)  เทาซายกาวหนา หนัเฉียงไปทางซาย

ของวิมาน ในทาปดวมิาน โดยมือทัง้สองต้ังวงสูง  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

 

 

 

 

 

 
(1)  
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           (2)  แลวเดินมือทั้งสองกรีดจีบมาปลอย ต้ัง

วงระดับหนาโดยมือขวาซอนบนหลังมือซาย  กด

ไหลซาย ลักคอขวา  สายตามองตามมือ  
 

 
(2)  ทาปดวิมาน (ซาย) 

12. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทากราย 

          (1)  หนัตัวทางขวามอืไปดานซายของเวที  

เทาขวากาวขาง มือทัง้สองรวมมือระดับอก  โดยมือ

ขวาจีบคว่าํ มอืซายต้ังวงกดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย   ยืด-ยุบ วิ่งซอยเทาออกมาตรงกลางเวท ี

          (2)  หนัดานหนา  เทาขวากาวหนา  ยืดตัว

ข้ึนพรอมกรายมือออก โดยมือขวาคลายมืออกไป

ขางๆ ระดับหนา  มือซายต้ังวงลาง  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย สายตามองออกไปตามมือ 

               เทาซายกาวไปหนา  มือขวากรายมือ

ออกไปต้ังวงบน  มือซายวาดไปจีบหลัง  กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนา 

 

 
(1) 

 
(2)  ทากราย 
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13. ทิศทาง - ดานหนา   

ทารํา   - ทานุงผา 

               เทาขวากาวหนา ยอตัวลง มือทัง้สองรวม

มือระดับชายพก โดยมือขวาจีบหงาย  มอืซายต้ังวง

ลาง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวยืดตัวข้ึน 

มวนมือทานุงผาโดยมือขวามวนจีบเปนต้ังวงระดับ

ชายพก  มือซายชอนมือจีบหงายระดับชายพกแลว

กระดกเทาซาย  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา   

สายตามองไปขางหนา 

 

 
ทานุงผา 

14. ทิศทาง - ดานขวา หมุน 1 รอบ  

ทารํา   - ทาหมผา 

                ยืด-ยุบ กดไหลขวา ตีไหลพรอมหันตัว

มาทางดานขวา เทาซายยกหนา แลวกาวไขว ในทา

หมสไบ โดยมอืขวาชอนจีบหงายที่ไหลซาย มือซาย

มวนไปจีบหลัง กดไหลซาย ศีรษะเอียงขวา สายตา

มองไปหนาเวที  แลวหมุนตัวทางขวามือ 1 รอบ  

 
ทาหมผา 

15. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทารําราย 

        (1)  เทาซายกาวหนา มือขวาต้ังวง มือซายจีบ

แลวคลายมือ แทงปลายมือลง แขนงอระดับอก กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซายพรอมตีไหลไปทางซายไป 

สายตามองตามมือซาย 

 
 (1)         
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          (2)  ยืนเหล่ือมเทาขวา มือขวาต้ังวงบน มือ

ซายพลิกกลับต้ังวงหนาระดับปาก กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา              

        (3)  เทาขวากาวหนา กดไหลขวาลง พรอมกับ

วาดมือลง แลวยืดตัว มือขวากรีดจีบปลอยต้ังวงบน  

มือซายจีบหลัง  ยกเทาซายมาประสมวางดวยสน

เทา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไป

ตามมือขวา 
 

(2)    

 
 (3) ทารําราย                                  

16. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา    - ทาสอดสรอยมาลา 

                ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางซาย แลว

สอดมือข้ึนทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวาต้ังวงบน  

มือซายจีบหงายระดับชายพก  เทาขวากาวขาง กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา 

แลวยืด-ยุบ หมุนตัวผานทางดานหนา ไปดานขวา 

   
ทาสอดสรอยมาลา 
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17. ทิศทาง - ดานขวา 

ทารํา   - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

              กระทุงเทาซาย  กระดกหลัง ในทาชมวา

ริน โดยหงายมือซายแลวพลิกคว่ํา หกัขอมือลงใน

ลักษณะปองหนา ระดับศีรษะ ใหสายตามองลอด

ผานมือได มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

              ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง พรอมกับ

เยื้องไหล  ปฏิบัติตอเนื่องกนั  4 คร้ัง หมดจังหวะ

ยืด-ยุบ เทาซายวางหลัง กดไหลขวา  ศีรษะเอียง

ขวา  สายตามองไปขางหนา 

 
 ทาชมวาริน (ปองหนา) 

18. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทาโกงศิลป (ขวา) 

         (1) เทาขวากาวขาง ในทานางนอนโดยมือ

ขวาต้ังวงระดับชายพก มือซายหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย แลวถายน้ําหนกัพรอมกับปาดมือ

ไปทางขวา  
  

         (2) ยอนตัวกลับมาหนักเทาซาย แลวคืนตัว

ไปหนักเทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว  ในทาโกง

ศิลปโดยมือขวาจีบคว่าํ แขนตึงระดับไหล  มือซาย

ต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวทีแลวหมุนตัวผานทางดานหลัง

ไปดานซายของเวที   

 
(1) 

 
(2) ทาโกงศลิป (ขวา) 
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18. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาโกงศิลป (ซาย) 

        (1)  เทาซายกาวขาง ในทานางนอนโดยมือ

ซายต้ังวงระดับชายพก   มือขวาหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว  กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา แลวถายน้ําหนกัพรอมปาดมือไป

ทางซาย 

 

       (2)  ยอนตัวกลับมาหนกัเทาขวา แลวคืนตัวไป

หนกัเทาซาย เทาขวากระดกเส้ียว  ในทาโกงศิลป

โดยมือซายจีบคว่ํา แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวง

ลาง กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวที แลวหมนุตัวผานทางดานหลัง

ไปดานขวาของเวที   

 
(1) 

 
(2) ทาโกงศลิป (ซาย) 

19. ทิศทาง - ดานขวา  หมนุไปดานซาย 

ทารํา   - ทานภาพร (ขวา) 

        (1)  หนัดานขวา  เทาขวากาวขาง มอืขวาจีบ

คว่ํา มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลง มือทั้งสอง

อยูขางลําตัว แขนงอ ระดับไหล  กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา 

 
(1) 
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19.          (2)   คอยๆ ยืดตัวข้ึน  เทาซายกระดกเส้ียว 

ในทานภาพร  โดยมือขวาสอดข้ึนหงายมือระดับ

ศีรษะ มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนงอ

ระดับไหล กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  สายตา

มองออกไปขางหนาเวที  แลวหมุนตัวผานทาง

ดานหลัง  ไปดานซายของเวท ี

 
(2) ทานภาพร (ขวา) 

 ทิศทาง -  ดานซาย  หมนุไปดานขวา 

ทารํา   -  ทานภาพร (ซาย) 

         (1)  หันดานซาย  เทาซายกาวขาง มือซายจีบ

คว่ํา มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงลง มือทั้งสอง

อยูขางลําตัว แขนงอระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 

 

           (2)   คอยๆ ยืดตัวข้ึน  เทาขวากระดกเส้ียว 

ในทานภาพร  โดยมือซายสอดข้ึนหงายมือระดับ

ศีรษะ มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนงอ

ระดับไหล กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวที  แลวหมนุตัวผานทางดานหลัง  

ไปดานขวาของเวท ี

 

 
(1) 

 
(2) ทานภาพร (ซาย) 
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20. เพลง      -  เชิดฉ่ิง (รัวกลอง) 

ตําแหนง -  กลางเวท ีลงไปขางหลัง  

ทิศทาง   -  ดานขวา 

ทารํา     -  ผาลา (ต่ืนกลอง) 

                  เทาขวากาวขางในทาผาลา โดยมือ

ขวาต้ังวงบน มือซายลดลงหงายมือขางลําตัว แขน

งอระดับเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตา

มองออกไปหนาเวท ีตกใจต่ืนกลอง กาวเทาซาย

ไขว แลวย่ําเทาขวา-ซายตามจังหวะกลอง สายตา

มองไปตามมอืสูง   

 
ทาผาลา (ตื่นกลอง) 

21. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุรอบตัว 

ทารํา     - ทาฟอนใน-เด่ียวเทา 

            (1)  หมุนตัวผานทางดานหลังไปดานซาย

ของเวท ี เทาขวากาวขาง ในทาผาลา กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองออกไปหนาเวที  แลว 

ยืด-ยุบ ปาดมอื พรอมวิง่ซอยเทามากลางเวที 

 

          (2)  หนัดานขวา  เทาขวากาวหนา  ยกเทา

ซาย เด่ียวเทา (เก็บชายผา) เผนตัวข้ึน ปาดมือข้ึน

ทาฝายฟอน โดยมือซายต้ังวงบน  มือขวาจีบคว่ํา

ขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา  ศีรษะ

เอียงขวา  สงสายตามองผานไปทางมือซาย 

 
 

 
(1)  

 
(2) 
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21.           (3)  ยืด-ยุบ กาวเทาขวาลง  แลวหมุนรอบ

ตัวอยางรวดเร็ว ผานทางดานหนากลับมาดานขวา 

แลวเด่ียวเทาขวา (เกบ็ชายผา)  เผนตัวข้ึน กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  สงสายตามองผานไปทางมือ

ซาย 

 
(3) ทาฟอนใน -เดี่ยวเทา 

22. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทาเมขลา  

               เทาซายกาวขาง  มือขวาจีบปรกขาง มือ

ซายต้ังวงกลาง แลวเทาซายกระดกเส้ียวในทา

เมขลา โดยมือขวามวนจีบข้ึนต้ังวงบน  มอืซาย

พลิกหงายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว กด

ไหลซาย  ศีรษะเอียงซายสายตามองออกไป

ขางหนาเวที  แลวหมุนตัวผานทางดานหลังไป

ดานซายของเวท ี  
ทาเมขลา (ผาลา) 

23. 

 

ตําแหนง - ข้ึนมากลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย 

ทารํา     - ทานางนอน  

                 กาวเทาซายลงในทานางนอน โดยลด

มือขวาลงมาต้ังวงระดับชายพก มือซายหงายมือ  

ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย  สายตามองออกไปขางหนา 

แลวซอยเทาข้ึนมาทางขวามือ(กลางเวที) แลวโหยง

ตัว  กาวเทาขวา-ซาย ปาดมือไปทางขวา กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย 

 
ทานางนอน 
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24. ตําแหนง - ข้ึนมากลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานหนา 

ทารํา     -  ทาทิง้แกว-ฉกแกว 

                  ทรุดตัวลง ต้ังเขาซาย เทาขวากระดก

หลัง  มือซายหงายมือ  ปลายมือแทงลงขางลําตัว

แขนงอระดับไหล มือขวาปาดทิ้งดวงแกวลง

ขางหนา กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามอง

ดวงแกว  ปลอยดวงแกวทีท่ิง้ลงใหนิ่ง แลวกระตุก

เชือกฉกดวงแกวใหกลับมาอยูในอุงมือ 
 

ทาทิ้งแกว-ฉกแกว 

25. ทิศทาง - ดานขวา 

ทารํา   - ทาชูแกว-กลับตัว 

       (1)  กลับตัวหนัทางดานขวา เทาซายกาวไขว 

ต้ังเขา เทาขวากระดกหลัง  มือขวาชูดวงแกวข้ึน

ขางหนา ระดับศีรษะ มือซายต้ังวงระดับชายพก กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 
        (2)  ยืด-ยุบ เทาขวาวางหลัง หมนุตัวอยาง

รวดเร็ว ผานทางดานหลังไปดานซาย  มอืซายหยิบ

จีบข้ึนปรกขาง ระดับศีรษะ  มือขวาต้ังวงระดับชาย

พก พรอมกับเทาซายกระดกหลัง  กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา สายตามองออกดานหนาเวท ี  
 

 
(1)  ทาชูแกว 

 
(2) ทากลับตัว 
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26. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา (สลับจีบ) 

        (1)  เทาซายกาวหนา  มือซายหยิบจีบปรก

ขาง ระดับศีรษะ มือขวาต้ังวงระดับชายพก กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย  ขยั่นเทาอยูกับที ่พรอมตีไหล

ไปทางซาย 
 
        (2)  สลับเทาขวากาวหนา ในทาสอดสรอย

มาลา โดยมือซายคลายมือข้ึนต้ังวงระดับศีรษะ มือ

ขวาหยิบจีบหงายระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา สายตามองออกไปขางหนาเวท ี ขยั่นเทา

พรอมกับตีไหลไปทางขวา 
 
        (3)  ปฏิบัติทาสอดสรอยมาลาสลับจีบ

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดดวยเทาซายกาวหนา มือ

ซายหยิบจีบปรกขางระดับศีรษะ  มือขวาคลายมือ

ต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซายพรอมกับเทา

ขวากระทุงแลววางหลัง 
 

 
(1) 

 
(2)  

 
(3) ทาสอดสรอยมาลา (สลับจีบ) 
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27. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานซาย  

ทารํา     - ทาพิสมยัเรียงหมอน 

          (1)  หนัทางซาย  กาวเทาขวาประเทาซาย 

มือทั้งสองจีบหงายรวมมือระดับอก (ทาพสิมัย) กด

ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี

 

          (2)  ยืดตัวข้ึน เทาซายกาวหนา พรอมกับ

มวนมือข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือขวาต้ังวงบน  มือ

ซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลวยืด-ยุบ ขยัน่เทา

เคล่ือนที่ข้ึนไปทางขวามือ (ข้ึนไปหนาเวที) สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

 

           (3)  สลับเทาขวากาวหนา เปล่ียนมือซายต้ัง

วงบน  มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  แขนตึง

ระดับไหล  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา ขยัน่เทา

เคล่ือนที่ไปทางขวามือ (ลงไปหลังเวที)  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวท ี

 

 

 
(1) 

 
(2)  

 
(3) 
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27.          (4)  ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกัน 3 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที    

               หมดดวยเทาซายกาวหนา (ไมขยั่นเทา)  

มือขวาต้ังวงบน  มือซายแขนตึง กดไหลซาย ศีรษะ 

เอียงซาย สายตามองออกไปขางหนาเวที  

 
(4) ทาพิสมัยเรียงหมอน 

28. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย 

ทารํา     - ทานางนอน 

                 เทาขวากาวขาง ในทานางนอนโดยมือ

ขวาต้ังวงระดับชายพก  มือซายหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอระดับเอว กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองออกไปหนาเวที  แลว 

ยืด-ยุบ ปาดมอื พรอมวิง่ซอยเทามาหนาเวท ี

  
ทานางนอน 

29. ตําแหนง - กลางเวที(ดานหนา) 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุรอบตัว 

ทารํา     - ทาฟอนใน -เด่ียวเทา 

          (1)  หนัดานขวา  เทาขวากาวหนา  ยกเทา

ซาย เด่ียวเทา (เก็บชายผา) เขาขวาตึง เผนตัวข้ึน 

ปาดมือข้ึนทาฟอนใน โดยมอืซายต้ังวงบน  มือขวา

จีบคว่ําขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองผานไปทางมือซาย 
   

(1) 



 245 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

29.           (2)  ยุบตัวเทาขวากาวลง  แลวหมนุรอบ

ตัวอยางรวดเร็ว โดยหมุนผานทางดานหนากลับมา

ดานขวา แลวเด่ียวเทาขวา (เก็บชายผา) เขาซายตึง 

เผนตัวข้ึน กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามอง

ผานไปทางมือซาย 

 
(2) ทาฟอนใน -เดี่ยวเทา 

30. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทากังกันรอน 

          (1)  กาวเทาขวา หันดานหนา เทาซายเช็ด

เทาแลวยกหนา  ในทากงัหนัรอนโดยมือซายชอน

มือจีบหงาย  มือขวามวนมอืต้ังปลายมือข้ึน มือทั้ง

สองอยูขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ลัก

คอซาย  สายตามองไปขางหนา 

 

          (2)  เทาซายกาวหนา เทาขวาเช็ดเทาแลวยก

หนา เปล่ียนมอืทากงัหันรอนโดยมือขวาชอนจีบ

หงาย  มือซายต้ังปลายมือข้ึน  แขนท้ังสองอยูขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย  ลักคอขวา 

 

 
(1)  

 
(2) 
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30         (3)  กาวเทาขวา แตะเทาซาย ซอยเทาข้ึนไป

ขางหนา เปล่ียนมือทากังหันรอนโดยมือซายชอน

จีบหงาย มือขวาต้ังปลายมือข้ึนมือทั้งสองอยูขาง

ลําตัว แขนตึงระดับไล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวกลอมหนา  

 

        (4)   กาวเทาซาย แตะเทาขวา ซอยเทาลงไป

ขางหลัง เปลี่ยนมือทากงัหนัรอนโดยมือขวาชอนจีบ

หงาย มือซายต้ังปลายมือข้ึน  มือทัง้สองอยูขาง

ลําตัว แขนตึงระดับไล   กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวกลอมหนา   

                ปฏิบัติทากงัหนัรอนตอเนื่องกัน สลับ

ข้ึน-ลง 4 คร้ัง แลวย่ําเทาอยูกับที่ 1 คร้ัง หมดดวย

มือขวาจีบหงาย กดไหลซาย มอืซายต้ังมือ พรอม

กับคอยหนัตัวไปทางขวา 

 
(3) 

 
(4) ทากังหันรอน 

31. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     -  ทาผาลา 

                 ถอนเทาซาย หนัไปทางดาน ยกเทาขวา

แลวกาวกาวขาง ในทาผาลา โดยมือขวาต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ  ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับไหล  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย แลวยืด-

ยุบหมนุตัวผานทางดานหนาไปดานขวาของเวท ี
 

ทาผาลา 
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32. เพลง      - เชิดกลอง 

ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

           (1)  ถอนเทาขวา ประเทาซาย มือซายหงาย

มือ  มือขวาจบีคว่ํามือ แลวสอดมือในทาเชิดใน

จังหวะรัวกลอง โดยเทาซายกาวขาง มือซายต้ัง

ปลายมือแขนตึงปลายมือลาดข้ึนไปจากระดับไหล

เล็กนอย  มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวยักตัว 6 คร้ัง   
 
            (2)  ถอนเทาขวา  ยกเทาซาย ลดมือซาย

ใหปลายมือลาดลงจากระดับไหลเล็กนอย  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย  ขยับเทาเคลื่อนที่มาทางซาย

มือ(ขางไปหนาเวที) เรียกวาทา โหน หรือ นาว   

 

           (3)  ยดืตัวข้ึนแลวหมเขา  เทาซายกาวขาง 

ในทาเชิดโดยโดยมือซายต้ังมือแขนตึงระดับไหล  

มือขวาหงายมอื ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามอง

ไปขางหนาเวท ี

 
(2)  

 
(2)  ทาโหน 

 
(3)  ทาเชิด (เหาะ) 
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33. ตําแหนง -  รอบพื้นที่แสดง 

ทิศทาง   -  วนซาย 1 รอบ 

ทารํา     -  ทาเยื้องกราย  

           (1)  ยดื-ยุบ วิ่งซอยเทา (วิ่งถอนสายบัว) วน

ทางดานซายไปเปนวงกลมใหญรอบพื้นทีแ่สดง 1 

รอบ พรอมกับสอดมือทาเยื้องกรายโดยเร่ิมจีบมือ

ซายแลวสอดหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือขวาต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึง

ระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงซาย 
 

ทาเยือ้งกราย  

34. ทิศทาง   - วนทางขวาเปน∞ 

ทารํา     -  ทาโยนแกว 

                 วิ่งซอยเทาวนทางขวา ในทาโยนแกว

เปนระยะๆ  โดยมือซายจีบสงหลัง มือขวาโยนแกว

ขางหนา สายตามองดวงแกวที่โยน   

 
ทาโยนแกว 

35. ทิศทาง   - วนทางซายเปน∞ 

ทารํา     - ทาผาลา 

                 เมือ่ถึงกลางเวท ีเปล่ียนเปนทาผาลา 

โดยมือขวาจีบปรกขาง  มือซายต้ังวงกลาง แลวตี

ไหลไปทางขวาพรอมกับ มวนมือขวาเปนต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว  กลับมากดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย วิง่

ซอยเทาวนทางซาย เปนวงกลมกลับจนถึงมุมลาง

ดานซายของเวท ี  

 
ทาผาลา 
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36. ตําแหนง - มมุลางดานซาย-ตรงกลางเวท ี

ทิศทาง   - เฉียงดานซาย 

ทารํา     - ทากินนรรํา (ลอแกว) 

                 เมือ่ถึงกลางเวท ีเฉียงตัวทางซาย  เทา

ซายกาวไขว มอืซายต้ังวงบน มือขวาจีบหงายขาง

ลําตัว แขนตึงระดับไหล ขยัน่เทาเคลื่อนทีท่แยงมุม

ไปทางขวามือมาจนถึงกลางเวที  พรอมมอืขวามวน

มือทาลอแกว  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  สายตา

มองออกไปดานหนาเวที   
 

ทากนินรรํา (ลอแกว) 

37. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทาโยนแกว 

            เทาซายกาวหนา  เทาขวากระดกหลัง  

มือซายต้ังวงบน มือขวา โยนแกวขางหนา สายตา

มองดวงแกวทีโ่ยน   

 
ทาโยนแกว 

38. ตําแหนง - ตรงกลางเวท-ีเขาทางซาย 

ทิศทาง   - เฉียงดานซาย 

ทารํา     - ทาเยื้องกราย (เขา) 

              เทาขวากาวหนาแตะเทาซาย ทาเยื้อง

กรายโดยมือขวาสอดจีบข้ึนหงายมือ ปลายมือแทง

ลงขางลําตัว แขนงอระดับไหล  มือซายต้ังปลายมือ

ข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา สายตาทอดมองออกไปขางหนาเวท ีวิง่

สอดมือเขาเวทีดานซาย  
ทาเยือ้งกราย (เขา) 

ที่มา : ผูวิจยั 
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 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบของครูบุนนาค  

ทรรทรานนท  สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิง  ดังตอไปนี ้

1. ลักษณะกระบวนทารํา  ลักษณะกระบวนทารําทั้งหมด 38  ทา  แบงเปนทาเด่ียว 21

ทา  คู 7 ทา ทาเช่ือม 3 ทา และทาซ้ํา 7 ทา  

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 24 ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1. ทาวางแกว  (ทาเด่ียว) ทานุงผา  (ทาเด่ียว) ทาผาลา   (ทาเช่ือม) 

2. ทาเทพนม   (ทาเด่ียว) ทาหมผา (ทาเด่ียว) สอดเชิด   (ทาเด่ียว) 

3. ทาหยิบแกว (ทาเด่ียว) รําราย     (ทาเด่ียว) ทาโหนลง (ทาเด่ียว) 

4. ทาสอดสรอย (ทาเด่ียว) ทาสอดสรอย (ทาเช่ือม) ทาเยื้องกราย (ทาเด่ียว) 

5. ทาบัวชูฝก     (ทาเด่ียว) ทาปองหนา   (ทาเด่ียว) ทาโยนแกว    (ทาเด่ียว) 

6. ทาเทาวิมาน        (ทาคู) ทาโกงศิลป    (ทาคู) ทาผาลา      (ทาซ้าํ) 

7. ทาเดิน                (ทาคู) ทานภาพร     (ทาคู) ทาลอแกว     (ทาเด่ียว) 

8. ทาเหลียวกลับ (ทาเด่ียว) ทาเมขลา      (ทาเด่ียว) ทาโยนแกว    (ทาซํ้า) 

9. ทาเดิน        (ทาซํ้า) ทาฟอนใน     (ทาเด่ียว) ทาเยื้องกราย (ทาซํ้า) 

10. ทาปดวมิาน (ทาคู) ทาเมขลา      (ทาซ้าํ)  

11. ทากราย      (ทาเด่ียว) ทานางนอน  (ทาเช่ือม)  

12.  ทาทิ้งแกว-ฉกแกว  (ทาเด่ียว)  

13.  ทาชูแกว        (ทาคู)  

14.  ทาสอดสรอย  (ทาเด่ียว)  

15.  ทาเรียงหมอน (ทาคู)  

16.  ทานางนอน   (ทาซ้าํ)  

17.  ทาฟอนใน     (ทาซ้าํ)  

18.  ทากงัหันรอน (ทาเด่ียว)  

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากตางรางที่ 24  สรุปไดวารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของบุนนาค ทรรทรานนท มีลําดับการ

แสดง 3 ข้ันตอน คือ 

  ข้ันตอนที ่1  เปนการเร่ิมตน ดวยการไหวเปนการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ ์ ตอดวย 

กระบวนทารําที่อยูบนวิมานแลวออกจากวมิาน มีการตีความให

นางเมขลาลืมปดวิมาน เมื่อนึกข้ึนไดจึงกลับไปปดวิมาน  

  ข้ันตอนที่ 2  เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําตางๆ แสดงการลองลอยไป 

    ในอากาศ  มีทาทางการวะวังภัย ในทาผาลา ตกใจต่ืนกลอง  

    และทาฟอนใน-เด่ียวเทา 

  ข้ันตอนที่ 3   เปนกระบวนทาเชิด แสดงการไปมาอยางเรงรีบ 

3. โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา กาวขาง วางสน

เทา ประเทา ยกเทา เช็ดเทา ฉายเทา โหยงเทา ถอนเทา กระดกเทาหลัง  

กระดกเส้ียว แตะเทา  ซอยเทา  ขยั่นเทา  หมเขา  

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  

หงายมือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล  มีการโยน-รับ

แกว  ควงขอมือที่ถือดวงแกว  ทิ้งแกว ฉกแกว  

3. การใชตัว ไหล และศีรษะ  มีการกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว กลอมตัว ตี

ไหล กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
4. ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. การรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลัง 
5.  รูปแบบการใชพื้นที่ 

1. ชวงแรกมีการรําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน และอยูหนาวิมาน 

2. ชวงที่ 2 รําเชิดฉ่ิงอยูกลางเวที  มีการวนรอบพื้นที่แสดงการเปล่ียนสถานที่ มี

การเคลื่อนที่ข้ึนหนา -ลงหลังเวที 

3. มีการวนเปนเลขแปดแนวนอน สําหรับพื้นที่แสดงที่มีขนาดกวาง   สําหรับ

พื้นที่แสดงที่มีความลึกมากวาความกวาง จึงวนเปนเลขแปดแนวต้ัง  สวน

พื้นที่แสดงที่มีขนาดจํากัด ใชการสลับวนซาย-แลววนขวาเปนวงกลมซอนกัน 
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ตางรางที ่25  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง     - เชดิฉ่ิง 

ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาสวมเชือก 

                 นัง่คุกเขา นําบวงเชือกที่รอยดวงแกว

มาสวมนิว้กลางมือขวา แลวจับดวงแกวโดยใช

นิ้วกลางและนิว้หวัแมมือจับดวงแกวใหอยูในอุง

มือ นิว้ที่เหลือกรีดตึง  
ทาสวมเชือก 

2. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทพนม 

        (1)  นัง่คุกเขา มือทัง้สองถือดวงแกว พนม

มือระดับอก ลําตัวตรง หนาตรง กระทบจงัหวะ 1 

คร้ัง  
 
         (2)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือข้ึนไหว

ระดับหนาผาก  แลวเปดปลายคางข้ึน สายตา

มองข้ึนไปตามมือกระทบจังหวะอีก 1 คร้ัง 
 

(1) ทาเทพนม 

 
(2) ทาไหว 
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2.           (3)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือลดลงมา

พนมระดับอก สายมองลงมาตามมือ  กระทบ

จังหวะ 1 คร้ัง ลําตัวต้ังตรง หนาตรงสายตามอง

ตรงไปขางหนา 

 
(3) ทาเทพนม 

3. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาบัวชูฝก 

         (1) แยกเขาขวา มือขวาจีบลอแกว คว่ํามือ

ขางหนาระดับชายพก มือซายหงายมือ ปลายมือ

แทงลงระดับเดียวกนั กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

            (2)  ต้ังเขาซายข้ึน เทาขวากระดกหลัง 

สอดมือข้ึนทาบัวชูฝก โดยมอืขวาชูแกวหงายมือ

ข้ึนขางหนาระดับศีรษะ  มือซายต้ังวงลาง กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองที่ดวงแกว 

 
(1)    

 
(2) 
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3.        (3)  ลักคอขวา-ซาย สลับตอเนื่องกนั ยืนข้ึน 

กระดกเทาขวา  

 

       (4)  หมดจังหวะ ยืด-ยบุ  เทาขวาวางหลัง  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 
 

 
(3) 

 
(4)  ทาบัวชูฝก 

4. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

        (1)  เทาซายกาวขาง มือซายจีบคว่าํ มือ

ซายต้ังวงระดับชายพก กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย แลวคลายมือซาย หงายมือออก ปลายมือ

แทงลงขางลําตัวระดับไหล  

 

 

 

 
 

(1) 
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       (2)  แลวยืดตัวข้ึน กลับมือข้ึนทาเทาวมิาน  

โดยมือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึง

ระดับไหล มือขวาต้ังวงลาง เทาขวากระดกเส้ียว  

กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา                

              ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง  เยื้องไหล

โดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย สายตามองไป

ขางหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดจังหวะ 

ยืด-ยุบ กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา    
(2) ทาเทาวิมาน (ซาย) 

4. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

       (1)  เทาขวากาวขาง มือขวาจีบคว่าํ  มอืซาย

ต้ังวงระดับชายพก  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา 

แลวคลายมือขวาหงายมือออก ปลายมือแทงลง 

ขางลําตัวระดับไหล   

 

       (2)  ยืดตัวข้ึน กลับมือข้ึนทาเทาวมิาน  โดย

มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  แขนตึงระดับ

ไหล มือขวาต้ังวงลาง เทาขวากระดกเส้ียว กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

              แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจงัหวะฉ่ิง เยื้อง

ไหลโดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล 

กลอมหนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย สายตา

มองไปขางหนา ปฏิบัติตอเนือ่งกัน 4 คร้ัง หมด

จังหวะ ยืด-ยบุ กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา            

 
(1) 

 
(2)  ทาเทาวิมาน (ขวา) 



 256 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

5. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทาหลบ (ซาย) 

           (1)  ตีไหลพรอมหนัเฉียงตัวไปทางขวา 

ขณะที่เทายงัเหมือนเดิม มือขวาจีบหงายระดับ

ชายพก  มือซายต้ังวงลาง รวมมือระดับเดียวกนั  

กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา สายตามองออกไป

ดานหนาเวท ี
 
           (2)  ยบุตัว เทาซายยกหนา 
 
           (3)  เทาซายกาวไขว มือขวามวนมอืไป

จีบสงหลัง  มอืซายชอนมือจีบหงายระดับชายพก  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองออกไป

ขางหนาเวที แลวคอยๆ หลบสายตาลงตํ่า           

พรอมกับหมุนตัวผานทางดานหลัง  ไปดานซาย

ของเวท ี(การสํารวจความเรียบรอยของเครื่อง

แตงกาย) 

 
(1) 

 
(2) 

 
(3) ทาหลบ (ซาย) 
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5. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานหนา 

ทารํา     -  ทาหลบ (ซาย) 

           (1)  หนัเฉียงตัวทางซาย เทาซายกาวหนา 

มือซายจีบหงายระดับชายพก  มือขวาต้ังวงลาง 

รวมมือระดับเดียวกนั  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองออกไปดานหนาเวท ี

 

           (2)  ยบุตัว เทาขวายกหนา 
 
           (3)  เทาขวากาวไขว มือซายมวนมอืไป

จีบสงหลัง  มอืขวาชอนมือจีบหงายระดับชายพก  

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองออกไป

ขางหนาเวที แลวคอยๆ หลบสายตาลงตํ่า   

พรอมกับหมุนตัวผานทางดานหลัง  ไปดานหนา

ของเวท ี(การสํารวจความเรียบรอยของเครื่อง

แตงกาย)   

 
(1) 

 
(2) 

  
(3)  ทาหลบ (ขวา) 
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ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง - ดานหนา (เฉียงทางขวา) 

ทารํา    - ทาปดวิมาน (ขวา) 

               หนัเฉียงตัวทางขวา เทาขวากาวขาง 

ยืนเหล่ือมเทาซาย ในทาปดวิมาน โดยมือทั้งสอง

ต้ังวงสูง แลวเดินมือกรีดจีบมาปลอย ต้ังวงมือชน

กันระดับหนา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  

สายตามองตามมือ 
 

ทาปดวิมาน (ขวา) 

6. 

ทิศทาง - ดานหนา (เฉียงทางซาย) 

ทารํา   - ทาปดวิมาน (ซาย) 

              หันเฉียงตัวทางซาย เทาซายกาวขาง  

ยืนเหล่ือมเทาซาย ในทาปดวิมาน โดยมือทั้งสอง

ต้ังวงสูง แลวเดินมือกรีดจีบมาปลอย ต้ังวงมือชน

กันระดับหนา  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

สายตามองตามมือ 

 
ทาปดวิมาน (ซาย) 

7. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทายิม้ 

              ถอนเทาขวา หนัตัวกลับมาดานหนา 

ยืนเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงระดับชายพก มือ

ซายต้ังวงหนา เดินมือกรีดจีบมาที่ปาก กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย ยิ้มมุมปาก 

 
ทายิ้ม 
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8. ตําแหนง- บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

         (1)  ถอนเทาขวา เหล่ือมเทาซาย มอืซาย

หงายมือ แทงปลายมือลง  มือขวาจีบคว่าํมือทั้ง

สองอยูขางลําตัว แขนงอระดับเอว  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย แลวประเทาซายยกหนา 

         (2)  ยืดตัวข้ึน พรอมกบัสอดมือในทาเชิด  

โดยมอืซายต้ังมือแขนตึงใหปลายมือลาดข้ึนไป

จากระดับไหลเล็กนอยมือขวาหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอระดับเอว หมเขาเทา

ซายกาวขาง  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

 
(1) 

 
(2) ทาเชิด (เหาะ) 

9. ตําแหนง- ลงจากวมิาน มากลางเวท ี

ทิศทาง  - วนทางซาย 1 รอบ  

ทารํา    - ทาเยื้องกราย  

        (1)   ยืด-ยุบ วิง่ซอยเทาลงจากเตียง วนทาง

ดานซายรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ  สอดมือทาเยื้อง

กรายโดยเร่ิมจบีมือซายแลวสอดมือเปน หงายมือ 

ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึน  แขนตึงระดับไหล กลอมหนา 

สายตามองไปขางหนา  
(1) 
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9.           (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสลับจีบมือ

ขวาแลวสอดมือเปน หงายมือปลายมือแทงลง

ขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือซายต้ังปลายมือ

ข้ึน แขนตึงระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียง

ขวา สายตามองไปขางหนา 

                ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัไป  

เมื่อวนมาอยูตรงกลางเวที แลวสอดมืออยูกับที่

อีก 2 คร้ัง  หมดดวยมือซายต้ังแขนตึงระดับไหล  

มือขวาหงายมอื  
(2)  ทาเยื้องกราย  

10. ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทารําราย 

         (1)  ยืนเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงบน  

มือซายจีบแลวคลายมือ ปลายมือแทงลงระดับ

อก กดไหลซาย ฉายเทาซาย พรอมตีไหลซายไป

หลังเล็กนอย  สายตามองตามมือซาย 

 

          (2)  ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา 

มือซายพลิกกลับต้ังวงหนา ระดับปาก กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

  
 

 
(1)  

 
(2)  
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10.            (3)  เทาขวากาวไปขางหนา กดไหลขวา

ลง พรอมกับมอืขวาวาดลง แลวยืดตัว เดินมือ

กรีดจีบปลอยต้ังวงบน  มือซายวาดไปจีบหลัง  

ยกเทาซายมาประสมวางดวยสนเทา  กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปตามมอืขวา 

 
(3)  ทารําราย 

11. ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา    - ทาสอดสรอยมาลา 

           (1)  ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

สอดมือข้ึนทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวาต้ังวง

บน  มือซายจีบหงายระดับชายพก  เทาขวากาว

ขาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไป

ขางหนา แลวยืด-ยุบ  หมนุตัวผานทางดานหนา 

ไปดานขวาของเวท ี  
ทาสอดสรอยมาลา 

12. ทิศทาง - ดานขวา 

ทารํา   - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

         (1)  หันตัวทางขวา มอืยังเหมือนเดิม แลวตี

ไหลไปทางขวา กระทุงเทาซาย  สอดมือข้ึนทาชม

วาริน  โดยมือซายคลายมือจีบหงายออก แลว

กลับต้ังมือข้ึนแลวหักขอมือลงปองหนา ระดับ

ศีรษะ มือขวาพลิกหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กระดกเทาซาย ตีไหล

กลับมากดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย         
 

(1) 
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12.         (2)  ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง พรอมกับ

เยื้องไหล  โดยเร่ิมกดไหลซาย  ลักคอขวา กลอม

ไหล กลอมหนา ไปจนกดไหลขวา ลักคอซาย  

ปฏิบัติตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดจังหวะยืด-ยุบ กด

ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนา

โดยมองลอดผานมือซาย 

 
(2)  ทาชมวาริน (ปองหนา) 

13. ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา    - ทากระหวัดเกลา(หรือใชทาภมรเคลา) 

               เทาซายเช็ดเทาแลวกาวหนา จรดเทา

ขวา ในทากระหวัดเกลาโดยแทงมือซายเปนต้ังวง

บน  มือขวาชอนมือจีบปรกขาง ระดับศีรษะ กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา

เวท ี ยืด-ยุบ แตะเทาขวา แลวซอยเทาหมนุตัว

ผานทางดานหลังไปดานซายของเวท ี  
ทากระหวัดเกลา 

14. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทาประไลยวาต-ทากนินรรํา 

        (1)  เทาซายกาวหนา แลวเทาขวากาวหนา 

ในทาประไลยวาต โดยมือซายชอนจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ มอืขวาต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับ

ไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา ยืด-ยุบ เทาซาย

กระทุงหลังถี่ๆ พรอมกับหมเขาตามจังหวะฉ่ิง        

ตีไหลไปทางซาย มือซายคลายจีบออกหงายมือ 

ปลายมือแทงลง มือขวาจีบคว่ํา มือทัง้สองอยูขาง

ลําตัว  แขนงอระดับไหล ศีรษะเอียงซาย  
(1) ทาประไลยวาต 
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14.        (2)  ตีไหลไปทางขวา สลับมือในทากินนรรํา 

โดยมือซายพลิกมือข้ึนต้ังวงบน มือขวาหยิบจีบ

หงายมือขางลําตัว แขนตึงระดับไหล   ศีรษะเอียง

ขวา  ปฏิบัติทาประไลยวาตสลับทากินนรรํา

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดดวยเทาขวากาวหนา เทา

ซายวางหลงในทากนินรรํา กดไหลขวา  ศีรษะ

เอียงขวา สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

 
(2) ทากนินรรํา 

15. ตําแหนง- กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทาเยื้องกราย 

         (1)  ยืด-ยุบ ถอนเทาซาย กดไหลขวา ลัก

คอซาย เทาขวาเช็ดเทาแลวยกหนา  สอดมือทา

เยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ําแลวคลายออก

หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว มือขวาคลายมือ แลวพลิกต้ังปลายมือ

ข้ึน แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย ลักคอขวา 

 

         (2)  เทาขวากาวลงขางหนา  หันดานหนา 

จรดเทาซาย สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือขวาจีบ

คว่ําแลวคลายออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว มือซายคลายมือแลวพลิก

ต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา สายตามองตรงไปขางหนา  แตะ

เทาซาย แลวซอยเทาวิง่ข้ึนไปขางหนา  

 

 
(1) 

 
(2)  



 264 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

15.          (3)  กาวเทาซาย แตะเทาขวาซอยเทาลง

หลัง สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ํา

แลวคลายออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว  แขนงอระดับเอว มือขวาคลายมือแลว

พลิกต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล กลอมหนา

มากดไหลซาย เอียงซาย   

              ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัสลับ

ข้ึน-ลง 4 คร้ัง แลวย่ําอยูกับที่ 2 คร้ัง เยื้องไหล-ลัก

คอ สายตามองตรงไปขางหนา  
(3)  ทาเยื้องกราย 

16. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาโกงศิลป (ซาย) 

            (1)  ถอนเทาขวา ยกเทาซาย  มือขวา

คลายมือออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือซายต้ังวงลาง (ทานางนอน)  

กดไหลขวาเอียงศีรษะขวา  สายตามองตรงไป

ขางหนา 

 

            (2)  เทาซายกาวขาง  ถายน้าํหนกัพรอม

กับปาดมือไปทางซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา สายตามองไปทางซายตามมือที่ปาด  

 

 
(1) ทานางนอน  

 
(2)  
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16.             (3)  ยอนตัว ถายน้าํหนกัมาเทาขวา          

กดไหลซาย แลวคืนตัวถายน้ําหนกัไปเทาซาย  

เทาขวากระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไปจีบคว่ํา 

ขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวงลาง 

กดไหลขวาศีรษะ เอียงขวา แลวยืด-ยุบ หมเขา

ตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล โดยเร่ิมกดไหลซาย         

ลักคอขวา แลวกลอมหนา  ไปกดไหลขวา ลักคอ

ซาย ปฏิบัติตอเนื่องกัน 3 คร้ัง แลวยืด-ยุบ             

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไป

ขางหนาเวท ี
 

(3)  ทาโกงศิลป (ซาย) 

 ทารํา  - ทาโกงศิลป (ขวา) 

       (1)  ยุบตัวลง ถอนเทาขวา ยกเทาซาย แขน

ซายตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะ เอียงขวา 

สายตามองไปขางหนา 

  

       (2) ยุบตัวลง ถอนเทาซายวางหลัง ยดืตัวข้ึน

เทาขวายกหนา มือขวาต้ังวงลาง  มือซายคลาย

มือหงายออก ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว (ทานางนอน) กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 

 
(1) 

 
(2) 
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16.         (3)  เทาขวากาวขาง  ถายน้ําหนัก พรอม

ปาดมือไปทางขวา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองไปทางขวาตามมอืที่ปาด 

 

         (4)  ยอนตัว ถายน้าํหนักไปที่เทาซาย           

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา แลวคืนตัวถาย

น้ําหนกัไปเทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว  มอืขวา

ปาดไปจีบคว่าํขางลําตัวแขนตึงระดับไหล              

มือซายต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย         

          แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยือ้ง

ไหล  โดยเร่ิมกดไหลขวา  ลักคอซาย แลวกลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา สายตามองไป

ขางหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนั 3 คร้ัง  หมดจงัหวะ

ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

 
(3)

 
(4)  ทาโกงศิลป (ขวา) 

17. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทารวมมือ-คลายจีบ(ขวา) 

           (1)  ยบุตัวลง ถอนเทาซาย ยกเทาขวา 

แขนซายตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 

 
(1)  
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17.           (2)  หนัเฉียงตัวทางขวา เทาขวากาวหนา  

ยอเขา มือซายขวาจีบหงาย มือซายต้ังวงลาง 

รวมมือระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

             แลวเทาซายกาวหนา ยอเขา มวนมือ

ขวาเปนต้ังวงลาง มือซายชอนมือจีบหงาย รวม

มือระดับชายพก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย   

 

         (3)   ยืดตัวข้ึน เทาขวากระดกหลัง  แลว

ยุบตัวลง วางเทาขวา กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

ขยั่นเทาข้ึนไปทางซายมือ พรอมกับตีไหลไปซาย 

มือซายคลายจีบหงายออก มือขวาหยิบจีบคว่ํา 

รวมมือระดับชายพก 

 

          (4)  ขยัน่เทาลงไปทางขวามือ  พรอมกับตี

ไหลไปขวา กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา มอืซาย

ต้ังวงลาง มือขวาจีบหงาย รวมมือระดับชายพก    

 

 
(2) 

 
(3)  

 
(4) 
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            (5)  ปฏิบัติทารวมมอืตอเนื่องกนั 4 คร้ัง 

หมดดวยเทาซายกาวหนา ยดื-ยุบ  เทาขวาวาง

หลัง มือซายหยิบจีบหงาย มอืขวาต้ังวงรวมมือ

ระดับชายพก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองออกไปขางหนาเวท ี  
 

 
(5) ทารวมมือ-คลายจบี (ขวา) 

17. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทารวมมือ-คลายจีบ(ขวา) 

        (1)  ยืด-ยุบ หมุนตัวกลับหลังไปดานซาย

ของเวทีอยางรวดเร็ว โดยพลิกเทาขวาเปน

กาวหนา มือขวาหยิบจีบหงาย มือซายต้ังวง รวม

มือระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

               แลวยืดตัวข้ึน เทาซายกระดกหลัง 

แลวยุบตัวลง วางเทาซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ซาย ขยั่นเทาข้ึนไปทางขวามือ  พรอมกับตีไหล

ไปทางขวา มอืขวาคลายจีบหงายออก มอืซาย

หยิบจีบคว่ํา รวมมือระดับชายพก 

 

           (2)  ขยั่นเทาลงไปทางซายมือ  พรอมกับ

ตีไหลไปทางซาย กดไหลซายศีรษะเอียงซาย          

มือขวาต้ังวงลาง มือซายจีบหงาย รวมมือระดับ

ชายพก             

 

 

 
(1)  

 
(2) 
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          (3)  ปฏิบัติทารวมมอืตอเนื่องกนั 4 คร้ัง 

หมดดวยเทาขวากาวหนา แลวยืด-ยุบ  เทาซาย

วางหลัง มือขวาหยิบจีบหงาย มือซายคลายมือ

ออกต้ังวง รวมมือระดับชายพก กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวาสายตามองออกไปขางหนาเวท ี  
 

 
(3)  ทารวมมือ-คลายจบี (ซาย) 

18. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทากงัหนัรอน 

        (1)  ยืด-ยุบ ถอนเทาซาย ยกเทาขวา ในทา

กังหันรอน โดยมือขวาจีบหงาย มือซายต้ังปลาย

มือข้ึน มือทั้งสองอยูขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 
 
       (2)  เทาขวากาวหนา หันดานหนา จรดเทา

ซาย เปล่ียนมือทากังหันรอนโดยมือซายชอนจีบ

หงาย มือขวาต้ังปลายมือข้ึน มือทั้งสองอยูขาง

ลําตัวแขนตึงระดับไล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวแตะเทาซาย ซอยเทาข้ึนหนาเวที  กดไหล

ขวา กลอมหนา 

 

           (3)  เทาซายกาวหนา แตะเทาขวา ซอย

เทาลงหลังเวท ีพรอมเปล่ียนมือโดยชอนมอืขวา

จีบหงาย  มือซายต้ังปลายมือข้ึน  มือทัง้สองอยู

ขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย  ศีรษะ

เอียงซาย แลวกลอมหนา 

 
(1) 

 
(2)  
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                ปฏิบัติทากังหันรอนตอเนื่องกัน สลับ

ข้ึน-ลง 4 คร้ัง กลอมไหล  สายตามองตรงไป

ดานหนา  แลวย่ําเทาอยูกับที่ 1 คร้ัง หมดดวยมือ

ซายจีบหงาย กดไหลขวา มือขวาต้ังมือ พรอมกับ

คอยหันตัวไปทางขวา 

 
(3)   ทากังหันรอน 

ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทาเมขลา (ซาย) 

              เทาซายกาวขาง  มือซายจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ  มือขวาต้ังวงกลาง แลวมวนมือข้ึน

ทาเมขลา โดยมือซายต้ังวงบน  มือขวาพลิก

หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว เทาขวากระดกเส้ียว  กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปตามมือที่ต้ังวง  

แลวหมุนตัวผานทางดานหนาไปดานซาย  
 

ทาเมขลา (ซาย) 

19. 

ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา   

ทารํา   - ทาเมขลา (ขวา) 

              เทาขวากาวขาง  มือขวาจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ  ยืดตัวข้ึน มวนมือข้ึนทาเมขลา โดย

มือขวาต้ังวงบน  มือซายพลิกหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอระดับเอว  เทาขวา

กระดกเส้ียว  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา แลว

หมุนตัวผานทางดานหนาไปดานขวา 
 

ทาเมขลา (ขวา)  
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19. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา    - ทาเมขลา 

               อยูในทาเมขลา หนัทางดานขวา หยุด

นิ่ง แลวยืด-ยุบ หมนุกลับตัวทางดานหลังไป

ทางซายอยางรวดเร็ว สายตามองออกไปขางหนา

เวท ี

 
ทาเมขลา (ยืด-ยุบ) 

20. ทิศทาง - ดานซาย   

ทารํา   - ทาโยนแกว 

               เทาซายกาวหนา เทาขวากระดก

หลัง มือซายจีบหลัง  มือขวาโยนดวงแกวข้ึน

ขางหนา แลวรับ ศีรษะเอียงซาย สายตามองดวง

แกว 

 
ทาโยนแกว 

21. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

           (1)  ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

ยกเทาขวา สอดมือข้ึนทาสอดสรอยมาลา โดยมือ

ขวาต้ังวงบน  มือซายจีบหงายระดับชายพก  เทา

ขวากาวขาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตา

มองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  หมนุตัวผานทาง

ดานหนา ไปดานขวา 
 

ทาสอดสรอยมาลา 
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22. เพลง    - เชดิกลอง 

ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

         (1)  ถอนเทาขวาประเทาซาย มือซายหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัวระดับเอว มือขวา

ต้ังวงกลาง ยดืตัวข้ึน พรอมกับสอดมือในทาเชิด  

โดยสอดมือซายต้ังมือแขนตึงใหปลายมือลาดข้ึน

ไปจากระดับไหลเล็กนอยมอืขวาจีบคว่าํแลวมวน

จีบสอดเปนหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว 

แขนงอระดับเอว หมเขาเทาซายกาวขาง กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวยักตัว 6 คร้ัง   

  

        (2)  ถอนเทาขวา  ยกเทาซาย ลดมอืซายให

ปลายมือลาดลงจากระดับไหลเล็กนอย  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย ขยับเทาเคลื่อนที่มาทางซาย

มือ(ขางหนาเวที) เรียกวาทา โหน หรือ นาว  

 

         (3)  ยืดตัวข้ึนแลวหมเขา  เทาซายกาวขาง 

ในทาเชิดโดยมือซายต้ังมือแขนตึงระดับไหล  มือ

ขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตา

มองไปขางหนาเวท ี

 
(1) ทาเชิด 

 
(2) ทาโหน 

 
(3) ทาเชิด (เหาะ) 
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23. ตําแหนง - รอบพื้นที่แสดง 

ทิศทาง   - วนทางซาย 1 รอบ  

ทารํา     - ทาเยื้องกราย  

                  ยดื-ยุบ วิ่งซอยเทา วนทางซายรอบ

พื้นที่แสดง 1 รอบ  สอดมือทาเยื้องกรายโดยเร่ิม

จีบมือซายแลวสอดมือเปนหงายมือแทงลงขาง

ลําตัวระดับเอว มือขวาต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึง

ระดับไหล กลอมหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนัไป 

จนถงึตรงกลางหลังของเวท ี  
ทาเยือ้งกราย  

24. ทิศทาง - วนทางขวาเปน ∞ 

ทารํา   - ทาลอแกว (ควงมือ) 

        (1)  เมื่อถึงตรงกลางหลังของเวทีตีไหลซาย 

แลวตีไหลกลับมากดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา ข้ึน

ทาลอแกว โดยมือขวาชูแกวข้ึนระดับศีรษะ มือ

ซายจีบหลัง วิ่งซอยเทาวนทางขวามือเปนวงกลม 

จนถงึกลางเวท ี
 
        (2)  วิง่ซอยเทาวนทางขวามือเปนวงกลม 

พรอมกับเดินมือขวาทาลอแกว โดยคลายมือออก 

เปนต้ังวงขางหนาระดับศีรษะ สลับมือทาลอแกว

จนวิง่มาถึงกลางเวที 

 
(1) 

 
(2) ทาลอแกว (ควงมือ) 
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25. ตําแหนง- รอบพื้นที่แสดง  

ทิศทาง  - วนทางซายเปน ∞ 

ทารํา    - ทาผาลา 

                เมือ่ถึงกลางเวท ีเปล่ียนเปนทาผาลา 

โดยมือขวาจีบปรกขาง  มือซายต้ังวงกลาง แลวตี

ไหลไปทางขวาพรอมกับมวนมือขวาเปนต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขน

งอระดับเอว  กลับมากดไหลซาย เอียงซาย ซอย

เทาวนทางซาย เปนวงกลมกลับจนถึงกลางเวท ี  
 

ทาผาลา 

26. ตําแหนง- ตรงกลางหลังเวที  

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทาโยนแกว 

               เมื่อถึงกลางเวที วิง่ซอยเทาข้ึนมา

ขางหนา ในทาโยนแกว โดยมือซายจีบหลัง มือ

ขวาโยนแกวข้ึนขางหนา แลวรับเปนระยะๆ 

ประมาณ 3 คร้ัง สายตามองที่ดวงแกว  

 
ทาโยนแกว 

27. ตําแหนง- ตรงกลางเวที  

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทาชักแปงผัดหนา  

        (1)  เมื่อถึงกลางเวที ย่าํเทาอยูกับที่ยดืเขา

ข้ึน พรอมมือขวาจีบคว่าํ มือซายหงายมือ ปลาย

มือแทงลง มือทั้งสองอยูขางหนา แขนงอระดับอก 

แลวยอเขาลงพรอมเดินมือขวาข้ึนจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ มอืซายต้ังวงหนาระดับปาก  กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  
(1)  
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           (2)  ย่าํเทาอยูกับที่ยดืตัวข้ึน  พรอมเดิน

มือซายมาจีบคว่ํา มือขวาหงายมือ ปลายมือแทง

ลง มือทั้งสองอยูขางหนา แขนงอระดับอก แลว

ยอตัวลงพรอมเดินมือซายข้ึนจีบปรกขาง ระดับ

ศีรษะ มือขวาต้ังวงหนาระดับปาก  กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา 
 

 
(2) ทาชักแปงผัดหนา 

28. ตําแหนง- ตรงกลางเวที  

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทารําราย 

          (1)  ยนืเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงบน  

มือซายจีบแลวคลายมือ ปลายมือแทงลงระดับ

อก กดไหลซาย ฉายเทาซาย พรอมตีไหลซายไป

หลังเล็กนอย  สายตามองตามมือซาย 

 

          (2)  ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา 

มือซายพลิกกลับต้ังวงหนา ระดับปาก กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
(1)  

 
(2)  
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             (3)  เทาขวากาวไปขางหนา กดไหลขวา

ลง พรอมกับมอืขวาวาดลง แลวยืดตัว เดินมือ

กรีดจีบปลอยต้ังวงบน  มือซายวาดไปจีบหลัง  

ยกเทาซายมาประสมวางดวยสนเทา  กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปตามมอืขวา 

 
(3) ทารําราย 

29. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาผาลา 

               ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

ยกเทาขวาแลวกาวขาง ในทาผาลา โดยมอืขวา

ต้ังวงบน  มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  หมุนตัว

ผานทางดานหนา ไปดานขวาของเวท ี

  
ทาผาลา 

30. ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

               กดไหลขวา ตีไหลไปทางขวาศีรษะ

เอียงขวา  แลวตีไหลกลับไปทางซาย เทาซายยก

หนาในทาชมวาริน โดยมือซายกลับต้ังมอืแบคว่ํา

ในลักษณะการปองหนา ใหสายตามองลอดผาน

มือ  มือขวาหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว 

แขนงอระดับเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย          
ทาชมวาริน (ปองหนา) 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบครูอัจฉรา            

สุภาไชกิจ สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิง ดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะกระบวนทารํา  ลักษณะกระบวนทารําทั้งหมด 30  ทา  แบงเปนทาเด่ียว 10 

ทา  คู 10 ทา ทาเช่ือม 2 ทา และทาซ้ํา 8  ทา  

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 26  ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1 ทาสวมเชือก (ทาเด่ียว) รําราย                (ทาเด่ียว) สอดสรอย      (ทาซ้าํ) 

2 ทาเทพนม  (ทาเด่ียว) ทาสอดสรอย      (ทาเช่ือม) สอดเชิด         (ทาซํ้า) 

3 บัวชูฝก      (ทาเด่ียว) ทาปองหนา        (ทาเด่ียว) ทาเยื้องกราย  (ทาซํ้า) 

4 เทาวิมาน   (ทาคู) ทากระหวัดเกลา (ทาเช่ือม) ทาลอแกว      (ทาเด่ียว) 

5 ทาหลบ      (ทาคู) ทาประไลยวาต-กินนรรํา(ทาคู) ทาผาลา        (ทาเด่ียว) 

6 ทาปดวมิาน  (ทาคู) ทาเยื้องกราย     (ทาซํ้า) ทาโยนแกว     (ทาซํ้า) 

7 ทายิม้           (ทาเด่ียว) ทาโกงศิลป        (ทาคู) ทาชักแปง       (ทาคู) 

8 ทาเชิด          (ทาเด่ียว) ทารวมมือ          (ทาคู) รําราย             (ทาซํ้า) 

9 ทาเยื้องกราย (ทาคู) ทากงัหันรอน      (ทาคู) ผาลา              (ทาซํ้า) 

10  ทาเมขลา           (ทาคู) ปองหนา         (ทาซํ้า) 

11  ทาโยนแกว        (ทาเด่ียว)  

ที่มา : ผูวิจัย 

 

 จากตางรางที่ 25  สรุปไดวารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ มีลําดับการ

แสดง 3 ข้ันตอน คือ 

  ข้ันตอนที ่1  เปนการเร่ิมตน ดวยการไหวเปนการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ ์ ตอดวย 

กระบวนทารําที่อยูบนวิมานแลวตรวจตราดูความเรียบรอยกอน

ปดวิมานแลว ออกจากวิมาน  

  ข้ันตอนที่ 2  เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําตางๆ แสดงการลองลอยไป 

    ในอากาศ 

  ข้ันตอนที่ 3   เปนกระบวนทาเชิด แสดงการไปมาอยางเรงรีบ 
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3. โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา  กาวขาง  จรดเทา 

วางสนเทา ประเทา ยกเทา ฉายเทา ถอนเทา กระทุงเทาถี่ๆ กระดกเทาหลัง  

กระดกเส้ียว แตะเทา  ซอยเทา ขยั่นเทา หมเขา  

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  

หงายมือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล  มีการโยน-รับ

แกว  ควงขอมือที่ถือดวงแกว  

3. การใชตัว ไหล และศีรษะ  มีกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว  กลอมตัว  ตีไหล 

กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
4. ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. การรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลังทางขวามือ
ของผูแสดง 

5. รูปแบบการใชพื้นที่ 
1. ชวงแรกมีการรําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน และอยูหนาวิมาน 

2. ชวงที่ 2 รําเชิดฉ่ิงอยูกลางเวที  มีการวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แสดงการ

เปลี่ยนพื้นที่แสดง มีการเคลื่อนที่ข้ึนหนา -ลงหลังเวที 

3. รําเชิดกลองในทาเยื้องกรายสอดมือวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แลววนเปนเลข

แปดแนวนอน  
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4.2  วิเคราะหนาฏยลกัษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 
      1.  ขั้นตอนการแสดงและรูปแบบกระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลา 
  จากการศึกษาทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ทั้ง 5 รูปแบบ พบวากระบวนทารํามีลําดับการแสดง 3 

ข้ันตอน  ซึ่งจะแสดงกระบวนทารําในแตละรูปแบบ โดยเรียบเรียงลําดับทารําที่ตรงกันเพื่อใหไดมา

ซึ่งทารําหลักในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาในแตละข้ันตอน  ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 27  แสดงขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในแตละรูปแบบ 
ขั้นตอน/ 
ลําดับ 

รูปแบบ 
ครูสองชาติ 

รูปแบบ 
ครูจินดารัตน 

รูปแบบ 
ครูรัจนา 

รูปแบบ 
ครูบุนนาค 

รูปแบบ 
ครูอัจฉรา 

ขั้นตอนที่ 1      

1.  ทาวางแกว ทาวางแกว ทาวางแกว ทาสวมเชือก 

2.  ทาเทพนม ทาเทพนม ทาเทพนม ทาเทพนม 

3.  ทาหยิบแกว 

(สวมเชือก) 

ทาหยิบแกว 

(สวมเชือก) 

ทาหยิบแกว 

(สวมเชือก) 

 

4.    ทาสอดสรอย(นั่ง)  

5.  ทาบัวชูฝก 

(ยืน-ไมลักคอ) 

ทาบัวชูฝก 

(ยืน-ลักคอ) 

ทาบัวชูฝก 

(ยืน-ลักคอ) 

ทาบัวชูฝก 

(ยืน-ลักคอ) 

6.  ทาสอดสรอย    

7.  ทากินนรรํา(สลับ)    

8. ทาเทาวิมาน ทาเทาวิมาน ทาเทาวิมาน ทาเทาวิมาน ทาเทาวิมาน 

9.   ทากังหันรอน 

(ลงจากวิมาน) 

ทาเดิน 

(ลงจากวิมาน) 

 

10.  ทามอง ทาสะดุง 

เหลียวมอง

วิมาน 

ทาสะดุง 

เหลียวมอง

วิมาน 

ทามอง (หลบ) 

11.   ตีบท 

1.ทามอง (ออ!) 

2.ทาชี้    (วิมาน)  

3.ส่ันมือ(ยังไมได) 

4.ทารวมมือ(ปด) 

  

12.   ทาเดินกลับ ทาเดินกลับ  

13. ทาปดวิมาน ทาปดวิมาน ทาปดวิมาน ทาปดวิมาน ทาปดวิมาน 

14.  ทาย้ิม   ทาย้ิม 
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ขั้นตอน/ 
ลําดับ 

รูปแบบ 
ครูสองชาติ 

รูปแบบ 
ครูจินดารัตน 

รูปแบบ 
ครูรัจนา 

รูปแบบ 
ครูบุนนาค 

รูปแบบ 
ครูอัจฉรา 

15.  ทาสอดสรอย    

16.  ทาเชิด 

(ยักตัว) 

  ทาเชิด  

(ไมยักตัว) 

17.  ทาเย้ืองกราย

(ออกจากวิมาน) 

ทากังหันรอน

(ออกจากวิมาน) 

ทากรายมือ 

(ออกจากวิมาน) 

ทาเย้ืองกราย

(ออกจากวิมาน) 

ขั้นตอนที่ 2      

18.    ทานุงผา  

19.    ทาหมผา  

20. ทารําราย ทารําราย ทารําราย ทารําราย ทารําราย 

21. ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย 

22. ทาปองหนา ทาปองหนา ทาปองหนา ทาปองหนา ทาปองหนา 

23. ทาจันทรทรงกลด     

24. ทามุจลินท ทามุจลินท   ทากระหวัดเกลา 

25.   ทาเรียงหมอน   

26. ทากินนรรํา- 

ทาประไลยวาต 

ทาประไลยวาต- 

ทากินนรํา 

  ทาประไลยวาต- 

กินนรรํา 

27. ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย  ทาเย้ืองกราย 

28. ทาโกงศิลป ทาโกงศิลป ทาโกงศิลป ทาโกงศิลป ทาโกงศิลป 

29.     ทารวมมือ 

30  ทาฝายฟอน ทาฝายฟอน   

31.  ทาเมขลา ทาเมขลา   

32.  ทาเรียงหมอน    

33.   ทามุจลินท   

34.   ทาประไลยวาต- 

ทากินนรรํา 

  

35. ทากังหันรอน ทากังหันรอน   ทากังหันรอน 

36.  ทากินนรฟอนฝูง  ทากินนรฟอนฝูง  

37.    ทาผาลา(ตื่นกลอง)  

38.    ทาฟอนใน(เด่ียว)  

39.  ทาเย้ืองยาง ทาทวงที   

40.  ทาสอดสรอย    



 281 

ขั้นตอน/ 
ลําดับ 

รูปแบบ 
ครูสองชาติ 

รูปแบบ 
ครูจินดารัตน 

รูปแบบ 
ครูรัจนา 

รูปแบบ 
ครูบุนนาค 

รูปแบบ 
ครูอัจฉรา 

41.   ทานางนอน   

42.    ทาผาลา ทาเมขลา 

43.  ทาทิ้งแกว ทาทิ้งแกว ทาทิ้งแกว ทาโยนแกว 

44.  ทาชูแกว 

(กลับตัว) 

ทาชูแกว 

(กลับตัวทอดแกว) 

ทาชูแกว 

(กลับตัว) 

 

45.   ทาภมรเคลา   

46.   ทากินนรฟอนฝูง   

47.   ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย  

48.   ทาสาวจีบ   

49.    ทาเรียงหมอน  

50.    ทาฟอนใน(เดี่ยว)  

51.    ทากังหันรอน  

ขั้นตอนที่ 3      

52. ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย   ทาสอดสรอย 

53.   ทานางนอน ทาผาลา  

54. - ทาเชิด (ยักตัว) ทาเชิด (ยักตัว) ทาเชิด (ยักตัว) ทาเชิด (ยักตัว) 

55. ทาโหน(ลง) ทาโหน(ลง) - ทาโหนลง ทาโหน(ลง) 

56. ทาเย้ืองกราย(เขา) ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย 

57.  ทาชูแกว   ทาควงแกว 

58.   ทาโยนแกว ทาโยนแกว  

59.  ทาผาลา ทาผาลา ทาผาลา ทาผาลา 

60.  ทานภาพร    

61.   ทาลอแกว ทาลอแกว  

62.  ทาโยนแกว(เขา) ทาโยนแกว ทาโยนแกว ทาโยนแกว 

63.   ทาหลบ(เขา)  ทาเย้ืองกราย(เขา)  

64.     ทาชักแปง 

65.     ทารําราย 

66.     ทาผาลา 

67.     ทาปองหนา 

(ถึงที่หมาย) 

ที่มา : ผูวิจัย 
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จากรางที่ 27 จะเห็นไดวา การรําเชิดฉ่ิงเมขลาแบงชวงการแสดงออกเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันตอนที่ 1   เปนกระบวนทารําบนวิมาน  การรําในทาเร่ิมตนมีการไหวบูชาส่ิง

ศักด์ิสิทธิ์เพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนการสรางความศรัทธา ตลอดจนการแสดงความพรอมที่จะเผชิญ

สถานการณขางหนาอยางมั่นใจการเดินทางไปกระทํากิจตางๆ  มีกระบวนทารํากอนออกจาก

วิมาน  เปนการแสดงความเปนกุลสตรีที่ตองตรวจตราความเรียบรอยกอนออกจากวิมาน  โดยมี

การตีความเหตุการณของนางเมขลา เปน 2 กรณี  คือ     

กรณีที่  1 นางเมขลาตรวจตราดูความเรียบรอย  และปดวิมานกอนออกเดินทาง 

กรณีที่ 2 นางเมขลาออกจากวิมาน โดยลืมปดวิมาน แลวจึงกลับไปปดวิมานให 

เรียบรอยกอนออกเดินทาง 

ข้ันตอนที่ 2   เปนกระบวนทารําเชิดฉ่ิงที่มีความสอดคลองกับความหมายในการ

เดินทาง แสดงการลองลอยไปในอากาศ กลาวคือ เปนการมุงไปสูจุดหมายอยางสงางาม กลาหาญ

และยังแฝงไวดวยความระมัดระวังตัวในการเดินทางตามวิสัยสตรี  ซึ่งแสดงความงดงามของ

กระบวนลีลาทารํา∗ทางนาฏยศิลปไทย แตยังคงแฝงไวดวยความวองไวตามลักษณะนิสัยของนาง

เมขลา   

ข้ันตอนที่ 3  เปนกระบวนทารําในเพลงเชิด(เชิดกลอง) แสดงการเดินทางระยะไกล

และไปมาอยางเรงรีบ  สําหรับนางเมขลามีการใชดวงแกวมาประกอบการแสดง  จึงมีการใชทารําที่

อวดความงดงามของดวงแกวกอนหลบเขาฉาก หรือในกรณีที่การแสดงมีบทของนางเมขลาตอไป 

ก็แสดงการถึงที่หมายโดยการรําราย แลวปองหนาอยูกลางเวที 

ในการปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงของนางเมขลา นอกจากการแบงลําดับการแสดงได3 ข้ันตอน 

ดังกลาวแลว ส่ิงสําคัญที่ผูแสดงจะตองคํานึงถึง คือ การพิจารณาเลือกใชกระบวนทารําตางๆ  ตาม

ความเหมาะสม  ซึ่งจากการศึกษาโดยรับการถายทอดทารําจากผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย

ประกอบการณสังเกตและการสัมภาษณครูและนาฏยศิลปนละครนาง พบวาในการปฏิบัติกระบวน

ทารําชิดฉิ่งของตัวนางในแตละคร้ังนั้น ข้ึนอยูกับครูผูถายทอดทารําที่เรียงรอยทารําใหเหมาะสม 

                                                 
∗ ลีลา ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมาถึง  ทาทางอันงดงาม 

การเย้ืองกราย  การนวยนาด  

   ลีลาทารํา หมายถึง การออกกิริยาทาทางการเคล่ือนไหวจากทาหนึ่ง หรือเรียกวาเปนการเชื่อม

ระหวางทา (ศุภชัย  จันทรสุวรรณ, 2547 : 7 ) เชน เม่ือต้ังทานางนอนแลว จะเปล่ียนไปสูทาโกงศิลป ระหวางนั้น

คอยๆ เคล่ือนมือ พรอมกับอวัยวะสวนตางๆ เชน ศีรษะ ใบหนา คอ ไหล เอว ขา และเทา ฯลฯ ประกอบไปดวย 

นั้นเรียกวา ลีลา 
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กับระยะเวลา  สถานที่และสถานการณในขณะนั้น  จึงเกิดกระบวนทารําที่เรียงรอยแตกตางกันไป  

ทั้งนี้ผูวิจัยไดประมวลทารําหลักที่ใชในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดยพิจารณาจากทารําที่ปรากฏใช

ตรงกัน 3 ใน 5 รูปแบบ ซึ่งไมเนนลําดับที่เรียงสลับกันไปในแตละรูปแบบ  ทั้งนี้ทารําที่ปรากฏใน

การแสดงที่เหลือจึงนับเปนทารําที่สามารถเพิ่มเติมหรือตัดทอนได ดังปรากฏในตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 28 แสดงกระบวนทารําหลักและกระบวนทารําท่ีเพิ่มเติมและตัดทอนได 
ขั้นตอน 
/ลําดับ 

ทารําหลัก ทารําลําดับตอไป 
ที่สามารถเพ่ิมเติม/ตัดทอนได 

หมายเหต ุ

ขั้นตอนที่ 1    

1. ทาเทพนม  วางแกว หรือไมวางแกว 

  ทาสอดสรอย(นั่งกระดก)-หมตัว  

2. ทาบัวชูฝก (ยืน)  ลักคอ/ไมลักคอก็ได 

  ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต  

3. ทาเทาวิมาน   

  ทากังหันรอน / ทาเดิน 

(ลงจากวิมาน) 

 

4. ทามอง  ทาเหลียวมอง  

  ทาตีบท(ออ! วิมานยังไมไดปด)  

  ทาเดินกลับไปที่วิมาน  

5. ทาปดวิมาน   

  ทาย้ิม  

 

6. 

ทาออกจากวิมาน 

   ทาเย้ืองกราย  

 

ทาเดิน 

ทากรายมือ 

ทากังหันรอน 

 

ขั้นตอนที่ 2    

  ทานุงผา  

  ทาหมผา  

7. ทารําราย   

8. ทาสอดสรอยมาลา   

9. ทาปองหนา   

  ทาจันทรทรงกลด  

10. ทามุจลินท   ทากระหวัดเกลา/ภมรเคลา 
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ขั้นตอน 
/ลําดับ 

ทารําหลัก ทารําลําดับตอไป 
ที่สามารถเพ่ิมเติม/ตัดทอนได 

หมายเหต ุ

11. ทากินนรรํา-ประไลยวาต   ทาประไลยวาต-ทากินนรรํา 

12. ทาเย้ืองกราย   

13. ทาโกงศิลป   

  ทารวมมือระดับชายพก-ขย่ันเทา  

  ทาฟอนใน-เด่ียวเทา  

  ทาผาลา(ต่ืนกลอง)  

14. ทาฝายฟอน   

15. ทาเมขลา   

16. ทาพิสมัยเรียงหมอน   

17. ทากังหันรอน   

18. ทากินนรฟอนฝูง   

  ทาทวงที  

19. ทาทิ้งแกว-ฉกแกว   

20. ทาชูแกว-กลับตัว   ชูแกว/ทอดแกว 

  ทาภมรเคลา  

  ทาสาวจีบ  

  ทาสอดสรอย-สลับจีบ  

  ทาฟอนใน-เด่ียวเทา  

ขั้นตอนที่ 3    

21. ทาสอดเชิด (ยัก 6 คร้ัง)   

22. ทาโหนลง  หรือไมโหนลง 

23. ทาเย้ืองกราย-วน 1 รอบ   

 

24. 

25. 

26. 

ทาวิ่งวน ∞ 

     ทาชูแกว 

     ทาผาลา 

     ทาโยนแกว 

 

 

ทานภาพร 

ทากินนรรํา (มวนมือลอแกว) 

 

ควงแกว/ไมควงแกว 

 

27. 

ทาเขาฉาก 

ทาเย้ืองกราย  

 

 

ทาหลบ /ทาโยนแกว / 

ปองหนาจบกลางเวที 

 

 

ที่มา : ผูวิจัย 
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จากตางที่ 28  สามารถสรุปไดวา  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาที่เปนกระบวนทารําหลักมี

จํานวน 27 ทา  ไดแก   

ข้ันตอนที่ 1  ทาเร่ิมตนกอนออกจากวิมาน  ไดแก  ทาเทพนม  ทาบัวชูฝก ทาเทาวิมาน           

ทามอง  ทาปดวิมาน ทาออกจากวิมานในทาเยื้องกราย  

ข้ันตอนที่ 2   กระบวนทารําแสดงการเดินทางในอากาศ เร่ิมดวยทา ทารําราย ทาสอด

สรอยมาลา  ทาปองหนา  แลวเขาทารําหลัก ไดแก ทามุจลินท  ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต  

ทาเยื้องกราย  ทาโกงศิลป ทาฝายฟอน  ทาเมขลา ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทากังหันรอน ทากินนร

ฟอนฝูง  มีการเสริมทาเฉพาะของนางเมขลา คือ ทาทิ้งแกว-ฉกแกว ทาชูแกว-กลับตัว  

ข้ันตอนที่ 3   กระบวนทารําในเพลงเชิดกลอง แสดงจุดมุงหมายในการเดินทางอยาง

ชัดเจน  ไดแก ทาสอดเชิด(ยักตัว) ทาโหนลงแสดงความตางระดับในการเดินทาง ทาเยื้องกรายวิ่ง

วน 1รอบ  และแสดงการเดินทางระยะไกล โดยวน ∞ ไดแก  ทาชูแกว ทาผาลา ทาโยนแกว และ

การเขาฉากโดยทาเยื้องกราย หรือทาหลบเขา หรือทาปองหนาจบกลางเวที เปนตน 

สําหรับกระบวนทารําที่สามารถเพิ่มเติม หรือตัดทอนได มีจํานวน 21 ทา ไดแก ทาสอด

สรอย(นั่งกระดก)-หมตัว  ทาเดิน  ทาเหลียวมอง  ทาตีบท(วาวิมานยังไมไดปด) ทาเดินกลับไปที่

วิมาน  ทายิ้ม  ทากรายมือ  ทากังหันรอน  ทานุงผา ทาหมผา  ทาจันทรทรงกลด ทารวมมือคลาย

จีบระดับชายพก  ทาฟอนใน-เด่ียวเทา  ทาผาลา(ต่ืนกลอง)  ทาทวงที  ทาภมรเคลา ทาสาวจีบ           

ทาสอดสรอย-สลับจีบ  ทานภาพร  ทากินนรรํา (มวนมือลอแกว) ทารําเหลานี้เปนกระบวนทารําที่

สามารถเลือกนํามาใชได  เมื่อผูแสดงปฏิบัติทารําในข้ันตอนเร่ิมตนแลว  ข้ันตอนที่ 2 ที่เปนการรํา

อวดฝมือในเพลงเชิดฉ่ิงผูแสดงสามารถที่จะเรียงรอยทารําเหลานี้ไดทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสม

ในการแสดงและจะตองใหรูปแบบการเช่ือมทารําที่สอดคลองสัมพันธกัน   
 
  2.  โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

การใชขาและเทา   มีการนั่งคุกเขา  นั่งกระดกเส้ียว  ต้ังเขากระดกเทาหลัง  การประสม

เทา การเหล่ือมเทา  การกาวหนา  การกาวขาง  การจรดเทา การวางสนเทา การประเทา การยก

เทา การเช็ดเทา การฉายเทา การโหยงเทา  การถอนเทา การกระทุงเทา การยืนกระดกเทาหลัง  

การยืนกระดกเส้ียว การแตะเทา  การซอยเทา  การขยั่นเทา  การหมเขา และมีการยืด-ยุบ 

การใชมือและแขน  มีการจีบ  ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  หงายมือแขนงอ

ขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล โดยมีการเคล่ือนไหวของการเชื่อมทารําในลักษณะ

ของการต้ังขอมือข้ึน  หักขอมือเขา-ออก มวนขอมือ  คลายมือ  กรายมือ พลิกแขน  ในการรําเชิดฉ่ิง
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เมขลามีทักษะของมือในลักษณะพิเศษ คือ มีการใชมือขวาถือดวงแกวประกอบการรํา  โดยใช

นิ้วกลางกับนิ้วหัวแมมือจับดวงแกวถือไวในอุงมือ และนิ้วทั้งสามที่เหลือกรีดตึง เชนเดียวกับการ

จีบลอแกวในทาแมบท  มีวิธีการจับในลักษณะตางๆ เชน หักขอมือเขา และหักขอมือออก  มีการ

โยน-รับแกว และควงขอมือ  มีการปาทิ้งแกว แลวฉกแกวในลักษณะที่ใชการกระตุกขอมืออยาง

รวดเร็ว    

 

  
ภาพที ่ 55 

ลักษณะการถอืดวงแกว โดยหักขอมือเขา 

ภาพที ่56 

ลักษณะการถอืดวงแกว โดยหักขอมือออก 

  
ภาพที ่57 

ลักษณะการทิง้แกว 

ภาพที ่58 

ลักษณะการโยนแกว 

 

 การใชตัว ไหล และศีรษะ  มีการกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว  กลอมตัว  ตีไหล กลอม

ไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ ลักคอในลักษณะลีลาของนางเมขลาที่เรียกวาทาสลัดกอนเมฆ  และ

การลักคอที่ปฏิบัติรวมกับการกลอมหนาที่เรียกวา การเยื้อง เปนตน   

 วิธีการใชสวนตางๆ ของรางกายปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงนั้น สามารถแสดงทารําไดอยาง

หลากหลาย  ทารําที่เปนเอกลักษณปรากฏในลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 29  แสดงวิธีปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงในลักษณะตางๆ  
ลักษณะวิธีปฏิบัติทารําเชิดฉิง่ ทารํา 

หมเขา 
 

กระทุงเทาถ่ีๆ 
 

ขย่ันเทา 
 

ยํ่าเทาคู 
 

หมุนตัว 
นิ่ง 

หมุนตัว 
รวดเร็ว 

ทาเทาวิมาน       

ทาปองหนา       

ทาสอดสรอยมาลา       

ทาโกงศิลป       

ทาประไลยวาต-ทากินนรรํา       

ทาเมขลา       

ทากินนรฟอนฝูง/นภาพร       

ทาพิสมัยเรียงหมอน       

ทาเย้ืองกราย       

ทาฝายฟอน       

ทากังหันรอน       

ทาทวงที       

ทาภมรเคลา       

ทาสาวจีบ       

ที่มา : ผูวิจัย 
 

จากตารางจะเห็นไดวา ทารํา 1 ทา สามารถปฏิบัติวิธีการรําเชิดฉ่ิงไดมากกวา1 วิธี ไดแก  

1. ทาสอดสรอยมาลา สามารถใชการหมตัวในลักษณะทานั่งกระดกเส้ียว  ทายืนกระดก

หลังพรอมกับการเยื้อง หรือการขยั่นเทา-มือสลับจีบพรอมกับการตีไหล  

2. ทาประไลยวาต-สลับทากินนรรํา  สามารถใชการขยั่นเทา-ตีไหล หรือใชการกระทุงเทา

หลังถี่ๆ พรอมกับการตีไหลได 

3. ทาโกงศิลป สามารถใชการหมเขา  หรือทากระดกเส้ียวแลวหมุนตัวไปนิ่งๆ ก็ได 

4. ทากินนรฟอนฝูงหรือทานภาพร สามารถใชทากระดกเส้ียวแลวหมุนตัวไปนิ่งๆ หรือใช

ทากระดกหลัง แลวยืดยุบหมุนกลับตัวอยางรวดเร็ว หรือการขยั่นเทาข้ึน-ลงพรอมกับการเยื้องก็ได 

ในสวนของทารําที่ใชลักษณะการย่ําเทาแลววิ่งข้ึน-ลง สลับกันนั้น สามารถใชทารําได

หลายทา เชน ทาเยื้องกราย  ทาฝายฟอน  ทากังหันรอน  ทาทวงที  ทาสาวจีบ เปนตน ทั้งนี้ลําดับ

ทารําที่ใชควรข้ึนอยูกับทารํากอนหนาและทารําในลําดับตอไปดูใหเกิดความสอดคลองกัน และทา

รําไมควรซ้ํากันเกิน 2 คร้ัง 
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3.  การใชพืน้ที่และทศิทางการเคลื่อนไหวของทารํา 
จากการปฏิบัติกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  พบวาในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางมกีารใชพื้นที่

และทิศทางการเคล่ือนไหวของทารําสรุปไดตามตาราง ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 30 แสดงการใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหวบนเวที∗ 
ลําดับ สัญลกัษณ การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. 

 

 

 

  

- รําบนวิมาน 

- หันดานหนา (หนาอัด)   

 

2.   

- รําบนวิมาน 

- หันหลังเฉียงทางซายของเวที 

 

3.   

- รําบนวิมาน 

- หันหลังเฉียงทางขวาของเวท ี

                                                 
∗ สัญลักษณภาพ  

  
 
 
 
 
 

ดานหนา  หมายถึง  พื่นที่แสดง 

 
  

 หมายถึง  ตําแหนงวิมาน 

          หมายถึง ผูแสดง 

    หมายถึง ทิศทางการหันหนาของผูแสดง 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 
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ลําดับ สัญลกัษณ การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหว 

4.   

- รําบนวิมาน 

- การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซาย   

โดยหมนุผานทางดานหนา 

 

5.   

- รําบนวิมาน 

- การหมุนตัวจากดานซายไปดานขวา   

โดยหมนุผานทางดานหนา 

 

6.   

- รําบนวิมาน 

- การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซาย 

โดยหมนุผานทางดานหลัง 

 

7.   

-รําบนวิมาน 

- การหมุนตัวจากดานซายไปดานขวา  

โดยหมนุผานทางดานหลัง 

 

8.   

- ลงจากวิมาน 

- วนซายรอบพื้นที่เวทีเพื่อแสดงการเปล่ียน

ตําแหนงของตัวละคร 

 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 

 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 

 

ดานหนา 
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ลําดับ สัญลกัษณ การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหว 

9.   

- รําหนาวิมาน 

- แลวเคลื่อนทีจ่ากตรงกลางไปทางมุมซาย

ของวิมาน   

- หันทิศหลัง (เขาหาวิมาน) 

 

10.   

-  รําหนาวิมาน 

-  เคล่ือนที่จากมุมซายไปทางมุมขวาของ

วิมาน 

-  หันทิศหลัง (เขาหาวิมาน) 

 

11.   

-  รํากลางเวท ี

-  เคล่ือนที่ข้ึนไปดานหนาและถอยลง

ดานหลัง   

- หันดานหนา 

12.   

- รํากลางเวท ี

- เคล่ือนที่ข้ึนไปดานหนาและถอยลง

ดานหลัง   

- หันดานขวา  

13.   

- รํากลางเวท ี

- เคล่ือนที่ข้ึนไปดานหนาและถอยลง

ดานหลัง   

- หันดานซาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ดานหนา 
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ลําดับ สัญลกัษณ การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหว 

14.   

- รํากลางเวท ี

- มีการโหยงตัว กาวเทามาดานหนาแลว

หมุนกลับตัวไปดานขวาอยางรวดเร็ว 

15.   

-  รํากลางเวท ี

-  มีการหมนุตัวจากดานขวาไปดานซาย

อยางรวดเร็ว โดยหมุนผานทางดานหลัง 

16.   

- รํากลางเวท ี(ในเพลงเชิดกลอง) 

- มีการวนทางซายรอบพืน้ทีแ่สดง 

 

 

17.   

- รํากลางเวท ี(ในเพลงเชิดกลอง) 

- มีการวนซายเปนเลขแปดแนวนอน  

 

18.   

-  เขาหลังเวท ี

-  มีการวนซายเขาหลังเวท ี

 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 
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4.  ความสัมพันธของทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงนาฏยศลิปไทย 
  ในการปฏิบัติกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา เกิดจากความสอดคลองเช่ือมโยงกับศิลปะและ

การแสดงนาฏศิลปไทยประเภทอ่ืนๆ โดยสามารถวิเคราะหความเช่ือมโยง ไดแก ทารําเชิดฉ่ิง

เมขลากับภาพจิตรกรรม  ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทารําแมบท ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทารําเชิดฉ่ิง

สําหรับการฝกหัด ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับการแสดงชุดอื่นทางนาฏยศิลปไทย 
ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับภาพจิตรกรรม     

การแสดงทางนาฏยศิลปไทย  เปนการแสดงที่เกิดจากการผสมผสานระหวางศิลปะ

หลายแขนงเขาดวยกัน โดยเฉพาะกระบวนทารําที่มีวิวัฒนาการมาจากภาพวาดจิตรกรรมฝาผนัง

ตางๆ  นํามาเปนตนแบบทารําทางนาฏยศิลปไทย  กระบวนทารําที่เปนเอกลักษณของนางเมขลา 

เชนเดียวกัน  เมื่อไดศึกษาเกี่ยวกับทารําจะพบวา  ทานางเมขลาจะมีลักษณะของการกระดกเส้ียว 

ซึ่งนาจะหมายความถึงการลองลอยหรือเหาะไปในอากาศ เชนเดียวกับภาพเทวดา นางฟาใน

จิตรกรรมฝาผนัง หรือลายเสนทั่วไปที่มีการยกเทาข้ึนในลักษณะการเหาะดังภาพตัวอยางตอไปนี้ 

  
ภาพที ่59 ลักษณะทาเหาะ 

ของนางศุภลักษณและพระอุณรุท  

ใน จิตรกรรมลายเสน 

ที่มา : หนังสืออุณรุท 

ภาพที ่60 ลักษณะทาเหาะ 

ของนางศุภลักษณและพระอุณรุท  

ในการแสดงนาฏยศิลปไทย 

ที่มา : หนังสือคุณานุสรณครูละมุล ยมะคุปต, 

หนา127. 
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ภาพที ่61  ลักษณะของทาเมขลา 

ในจิตรกรรมลายเสน 

ที่มา : หนังสือลายเสน   

ภาพที ่62  ลักษณะทาเมขลา   

ในหนังใหญ 

ที่มา : หนังสือเหลียวหนา แลหลัง ดูหนังใหญ 

 

  
 

ภาพที ่63  ลักษณะทาเมขลา (ตัวพระ) 

ในทารําแมบท 

ที่มา : หนังสือรวบรวมงานนพินธครูอาคม สายาคม 

 

ภาพที ่64 ลักษณะทาเมขลา (ตัวนาง) 

ในทารําแมบท 

ที่มา : หนังสือหมอมหลวงปน มาลากุล 
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ภาพที ่65 ลักษณะทาเมขลาในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

 จากภาพที่ 59-65  แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการประดิษฐทารําทากระดก

เส้ียวของนางเมขลาในการําเชิดฉ่ิง และทาเหาะของนางฟา และตัวละอ่ืนในจิตรกรรมฝาผนัง และ

จิตรกรรมลายเสน  รวมทั้งทาเมขลาในหนังใหญ  ตลอดจนทาเมขลาในแมบทใหญแสดงทาทาง

การเหาะโดยยกเทาในลักษณะของกระดกเส้ียวทั้งส้ิน  
 

ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทาราํในแมบท 
ในการรําเชิดฉ่ิงมีกระบวนทารําที่สอดคลองตรงกันกับกระบวนทารําในแมบทที่จัดเปน

แมแบบของทารําไทยที่มีการสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง ดังจะเห็นไดจากการเรียกช่ือทารํา ดังนี้  
 

ตารางที่ 31 แสดงความสัมพันธระหวางทารําในแมบทกับทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 
ช่ือทารํา ทารําแมบท ทารําเชิดฉิง่ 

 

ทาเทพนม 
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ช่ือทารํา ทารําแมบท ทารําเชิดฉิง่ 

 

ทาสอดสรอยมาลา 
 

 
 

 

 

 

ทากินนรรํา 
 

 
 

 

 

 

ทาโกงศิลป 
 

 

 

 

 

 

ทาผาลาเพียงไหล 
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ช่ือทารํา ทารําแมบท ทารําเชิดฉิง่ 

 

ทากินนรฟอนฝูง 
 

 

 

 
 

ทาพิสมัยเรียงหมอน 
 

 

 

 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

จากตารางขางตนจะเห็นวาทารําเชิดฉ่ิงมีความสัมพันธกับทารําในแมบทที่เปนตํารา

รํามาต้ังแตสมัยโบราณ แตมีการเรียงรอยทารําใหเกิดลักษณะของการเชื่อมทารําและการ

เคล่ือนไหวที่แตกตางกัน ในการปฏิบัติทางนาฏยศิลปไทย มีการเรียกช่ือทารําเชิดฉ่ิงเพื่อส่ือสารกัน

ระหวางปฏิบัติทารําจึงเรียกช่ือทารําเชิดฉ่ิงตามชื่อทารําในแมบท 
 

ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทาราํเชิดฉ่ิง (ธรรมดา)  
กระบวนทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา)สําหรับการฝกหัดเบ้ืองตน มีจํานวน 10 ทา∗ เปน

กระบวนทารําที่ปรากฏในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาในลําดับตางๆ ทั้ง 5 รูปแบบ โดยความสัมพันธกับ

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาที่สรุปกระบวนทารําหลักไว  ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

                                                 
∗ ดูกระบวนทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) เพ่ิมเติมในภาคผนวก  
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ตารางที่ 32 แสดงกระบวนทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) กับเชิดฉ่ิงเมขลา 
ขั้นตอน/ลําดับ เชิดฉ่ิงธรรมดา เชิดฉ่ิงเมขลา 
ข้ันตอนที ่1  (รําบนวิมาน) 

1. - ทาเทพนม 

2. - ทาบัวชูฝก (ยนื) 

3. - ทาเทาวิมาน 

4. - ทามอง  

5. - ทาปดวมิาน 

6. ทาเยื้องกราย  (ทาออก)       ทาเยื้องกราย (ออกจากวมิาน)  

ข้ันตอนที ่2   

7. ทาเร่ิมตน 

    ทารําราย 

ทาเร่ิมตน 

   ทารําราย 

8.     ทาสอดสรอยมาลา    ทาสอดสรอยมาลา 

9.     ทาปองหนา             ทาปองหนา 

 ทารําหลัก 

    ทาจันทรทรงกลด      

ทารําหลัก 

 

10.     ทากนินรฟอนฝูง     ทามุจลินท 

11.     ทาประไลยวาต - ทากนินรรํา    ทากินนรรํา-ประไลยวาต 

12.     ทาจันทรทรงกลด         ทาเยื้องกราย 

13.    ทาโกงศิลป     ทาโกงศิลป 

14.    ทาฝายฟอน (จบ)     ทาฝายฟอน 

15. -  ทาเพิม่เติม/ทาเฉพาะ  

  ทาเมขลา 

16. -   ทาพิสมัยเรียงหมอน 

17. -   ทากงัหนัรอน 

18. -    ทากินนรฟอนฝูง 

19. -    ทาทิง้แกว-ฉกแกว 

20. -   ทาชูแกว-กลับตัว  
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ขั้นตอน/ลําดับ เชิดฉ่ิงธรรมดา เชิดฉ่ิงเมขลา 
 

ข้ันตอนที ่3   

21. - ทาสอดเชิด (ยกั 6 คร้ัง) 

22. - ทาโหนลง 

23. - ทาเยื้องกราย-วน 1 รอบ 

 

24. 

25. 

26. 

 

- 
วิ่งวน ∞ 

     ทาชูแกว 

     ทาผาลา 

     ทาโยนแกว 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

 จะเห็นไดวาบวนกระทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) จะปรากฏอยูในการแสดงขั้นตอนที่ 2   ของ

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา กลาวไดวา กระบวนทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา)ไดถูกนํามาปรับใชกับการรํา

เชิดฉิ่งของตัวละครตางๆ โดยกําหนดรูปแบบเปนไปตามบทบาทของตัวละครในแตละเหตุการณ  

ทั้งนี้ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา มีการใชดวงแกวเปนอุปกรณประกอบการแสดง และเพิ่มเติมทารํา

ข้ันตอนที่ 1 เขามาเพื่อดําเนินเร่ืองราวตอจากกระบวนทารํานางเมขลานั่งวิมาน โดยกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิง(ธรรมดา) จะปรากฏในข้ันตอนที่ 2 ซึ่งมีการเพิ่มเติมทารําในข้ันตอนนี้ ไดแก ทาเมขลา ทา

พิสมัยเรียงหมอน ทาโยนแกว ทาทิ้งแกว-ฉกแกว ไปตามลักษณะเฉพาะของตัวละครเพื่อเพิ่มความ

งดงามของกระบวนทารํามากยิ่งข้ึน และเพิ่มเติมทารําในข้ันตอนที่ 3 คือการรําในเพลงเชิดแสดง

การเดินทางตามเหตุการณเพื่อเขาสูการดําเนินเร่ืองในลําดับตอไป  เมื่อพิจารณาถึงหลักการและ

วิธีปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงเมขลา จะเห็นวามีกลวิธีในการปฏิบัติในชั้นเชิงที่สูงข้ึนกวาการรําเชิดฉ่ิง

ธรรมดา ที่ใชการเยื้อง ซึ่งเปนการลักคอรวมกับการกลอมไหล นอกจากนี้การรําเชิดฉ่ิงเมขลายังมี

การโยนแกว การทิ้งแกว-ฉกแกว ที่เปนการอวดฝมือเอกลักษณเฉพาะของนางเมขลาอีกดวย 

 ดังนั้น สรุปไดวา กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลา มีการนําทารําเชิดฉิ่ง (ธรรมดา)ที่ใชสําหรับ

การฝกหัด มาปรับใชกับตัวละคร โดยเพิ่มเติมกระบวนทารําเพื่อเช่ือมโยงเขาสูการแสดงตามเน้ือ

เร่ือง และทารําที่แสดงลักษณะเฉพาะของตัวละคร 
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กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลากบัการแสดงทางนาฏยศิลปไทย 
กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  มีความสอดคลองเช่ือมโยงกับกระบวนทารําการแสดง

นาฏศิลปชุดอ่ืน ดังตอไปนี้ 

1. ทาเทาวิมาน  การปฏิบัติทาเทาวิมานของนางเมขลาในการรําเชิดฉ่ิงกับทาเทาฉาก

หรือเทากลดของนางจันทนในการรํากราวนอก(ตรวจพล) มีลักษณะคลายกัน แตมีความแตกตาง

ในวิธีปฎิบัติตามจังหวะของเพลง กลาวคือ ทาเทาวิมานจังหวะในเพลงเชิดฉ่ิงจะมีลักษณะของการ

หมเขา และเยื้องไหล กลอมหนาในจังหวะยุบลง สวนในเพลงกราวตรวจพลจะมีจังหวะในการตบ

เทาและใชหนาหนังในลักษณะกระทบจังหวะข้ึน   

  
ภาพที ่ 66 

ลักษณะทาเทาวิมานของนางเมลา 

ในการรําเชิดฉ่ิง 

ที่มา : ผูวิจัย 

ภาพที ่67 

ลักษณะทาเทากลดของนางจันทน 

ในการรํากราวนอก 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 
         

2.  ทาทิ้งแกว  วิธีปฏิบัติทาทิ้งแกวของนางเมขลา เมื่อเปรียบเทียบกับทารําเชิดฉ่ิงของ

นางศุภลักษณและทาปกดาบของนางจันทน จะเห็นไดวาใชหลักการเดียวกันแตกตางกันที่วิธีใช

อุปกรณเทานั้น   กลาวคือ  นางเมขลาจะตองใชดวงแกวที่รอยเชือกเพ่ือจะไดฉกแกวพรอมกับ

กลับไปชูแกวดานขวา  ในขณะที่นางจันทนตองกลับมือถือดาบแลวฟนปลายดาบปกลงไปที่พื้น 

กอนกลับตัวไปชูดาบทางดานขวา แลวกลับตัวดวยวิธีเดียวกัน ดังภาพ 
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ภาพที ่68 ภาพที ่69 ภาพที ่70 

ลักษณะทาทิ้งแกว - ทาชูแกว - ทากลับตัว ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

ที่มา : ผูวิจัย 

   
ภาพที ่71 ภาพที ่72 ภาพที ่73 

ลักษณะทาจิก-ทาจีบปรกขาง-ทากลับตัว ในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูนฤมล ณ นคร 

   
ภาพที ่74 ภาพที ่75 ภาพที ่76 

ลักษณะทาทาปกดาบ- ทาชูดาบ-ทากลับตัว ในการรําตรวจพลของนางจันทน 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 
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นอกจากนี้  ยังพบทารําที่มาจากทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางในการแสดงนาฏศิลปไทยชุด

อ่ืนอีก เชน ทาไสกริชของนางดรสา และทาจิกของนางมโนหรา  เปนตน 

                                         
                            ภาพท่ี 77                                                    ภาพท่ี 78 

      ทาไสกริชของนางดรสา                                   ทาจิกของนางมโนหรา 

               ที่มา : ผูวิจัย                           ที่มา : หนังสือวิพิธทัศนา เลม 1,หนา 135. 

 

ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ทารําในเพลงเชิดฉ่ิงถือเปนตนแบบทารําใหกับการ

สรางสรรคแสดงนาฏศิลปไทยชุดตางๆ ของตัวนาง ที่เกิดข้ึนตอมาในภายหลัง 

 
5.  หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

 การรําเชิดฉิ่งของตัวนางนั้น เปนกระบวนการแสดงทางนาฏยศิลปไทยที่เกิดจากการ

ส่ังสมความรูและประสบการณมาเปนอยางดี  กลาวคือ ผูรําจะตองมีพื้นฐานในการรําละครใน

เบ้ืองตน เชน เพลงชา เพลงเร็ว เพลงเชิด เสมอ รําราย และเชิดฉ่ิงธรรมดาสําหรับการฝกหัดละคร

ตัวนาง ตามแบบแผนการฝกหัดละครหลวงท่ีมีการสืบทอดมายาวนาน  ในการฝกหัดรําเชิดฉ่ิงของ

ครูโบราณ  มีวิธีการฝกกอนรําเชิดฉ่ิง ตามคําบอกเลาของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 

ครูสองชาติ  ชื่นศิริ  กลาววา  “การฝกนางเมขลา  ครูใหนอนทาผาลากระดกเสี้ยวคางไว 

หลับไปแลวต่ืนมายังอยูในทาเดิม แลวก็ใหวิ่งวนไปรอบๆ ในเพลงเชิด  ฝกกลอมไหล กลอมหนา  

ยักเยื้อง  ตอนแรกถายังเยื้องไมสวยก็ใหกลอมหนาไปกอน”10 

                                                 
10 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ, ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535, 

24 มกราคม 2552. 
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ครูกรรณิการ  วีโรทัย กลาวถึงการฝกทารําเชิดฉ่ิงวา  “หัดวิ่ง ซอยเทาถี่ๆ  สอดเชิด  ทาโหน

หมายถึงเหาะลง  ที่สําคัญตองหัดโยนแกว-รับแกวใหได   การฝกหัดพื้นฐานในหลักสูตรคือ เพลง

ชา  เพลงเร็ว  เชิด  เชิดฉ่ิง-เชิดจีน  ซึ่งนํามาปรับใชกับทารําเชิดฉ่ิงของตัวตาง ๆ”11 

ครูจินดารัตน  จารุสาร  กลาวถึงการฝกหัดรําเชิดฉ่ิงวา “ ฝกวิ่งย่ําเทาใหนิ่งเหมือนน้ําไม

กระเพื่อม  วิ่งวนอยูนั่นจนครูเห็นวาดี เหนื่อยมาก แตเราก็ไดกําลังขา  อยางรํารายก็ตองฝกจะ

คลายมือ ฉายเทากอนวางไปหลัง จะเส้ียวตัว อยางไรใหสะโพกไมบิด จะกาวจะวางเทาอยางไรให

มีลีลา การหมเขาตองก็เหมือนกันฝกกันนาน คือ  แมใหยืนเทาฉากใหนิ่งแลวหมฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ไป

เร่ือยๆ  ทําอยูนานกวาจะไดไปทาอ่ืน เพราะฉะนั้นถึงบอกวารําเชิดฉ่ิงที่ดูแลวงายๆ แตลึกๆ แลวมี

ความยากที่จะรําอยางไรใหสวย”12 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  กลาววา  “คุณแมเฉลย เลาใหฟงวา จะเร่ิมฝกกันในตอนเชาโดย

การหัดวิ่งย่ําเทาวิ่งวนไปรอบสนามหลายๆ รอบ  จนกระทั่งครูเห็นวาวิ่งไดนิ่งแลวจึงใหหยุด วิ่งจน

พื้นหญาที่เปยกน้ําคางแหงสนิท การฝกวิ่งในตอนเชาจะทําใหมีกําลังขาดีเพราะในการรําเชิดฉ่ิง

ตองใชพลังมาก ตอนที่คุณแมฝกรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณให ครูตองต่ืนมารับแมที่บานใหมาถึงโรงเรียน

เจ็ดโมงเชาทุกวัน  แลวก็ฝกวิ่งรอบลานมรกต  วิ่งจนรูสึกเหนื่อยและปวดหนาขามาก  ครูใหพักแลว

กลับมาวิ่งรอบหองนาฏศิลปไทย ทําใหรู สึกไดเลยวาสามารถวิ่งไปไดอยางราบร่ืนและนิ่ง  

ตอจากนั้นคุณแมเฉลยจะใหฝกยืนกระดกเสี้ยวในทาผาลา ซึ่งมีคุณครูนพรัตน  หวังในธรรมเปนผู

คอยจับทาให โดยการยืนกระดกเส้ียวใหตัวแนบกับฝาผนังหอง และใหยืนคางทานานมาก  คุณครู

จะคอยจับทาใหไดสัดสวนเขากับสรีระของตัวเอง  และฝกฝนทารําซํ้าๆ จนเกิดความชํานาญ  ซึง่ครู

ไดนําหลักวิธีการสอนของคุณแมมาปรับใชกับวิธีการสอนของครูจนถึงทุกวันนี้ ” 13 

จะเห็นไดวา การฝกหัดทารําเชิดฉิ่งตามแบบแผนของครูโบราณตองใชเวลาในการฝกฝน

ซ้ําปฏิบัติซ้ํา จนเกิดลีลาที่ติดตัวผูแสดงและสามารถนําหลักการไปใชในการแสดงนาฏศิลปไทยได

ทุกประเภท  โดยใชหลักการและกลวิธี ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิดานนาฏยศิลปไทย  

ตอไปนี้ 

                                                 
11 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (ละครนาง)  คณะศิลปศึกษา  สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป,  19  ธันวาคม 2551. 
12 สัมภาษณ จินดารัตน   จารุสาร, นาฏศิลปน ระดับ 8 (วิชาการ) สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

(ปจจุบันขาราชการบํานาญ),  22 มกราคม 2551. 
13 สัมภาษณ อัจฉรา  สุภาไชยกิจ, ครู คศ.3 (ชํานาญการพิเศษ) วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม, 16 มิถุนายน 2550. 
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ครูสองชาติ  ชื่นศิริ  กลาววา “การที่จะรําจะสวยไดครบสวนก็ตองใชสายตา ตองรูวา

เมื่อใดจะมองไปตามมือ  เมื่อใดจะมองไปไกล  เมื่อใดจะบอกอะไรแกผูชม  ไมไดมองไปเร่ือยเปอย 

ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาตองกระดกเส้ียวใหติด โดยที่ตัวไมบิดเบ้ียว    

- การยกขา  ตัวนางใหไดระดับคร่ึงแข็ง และไมหนีบขาเขาหาเขา หรือเตะเทาหางออก

จนเกินไป   

- การหมเขา  ตองหมตามจังหวะฉ่ิงจึงถือวารําเชิดฉ่ิงเปน และเวลาหมเขาเทาที่

กระดกจะไมแกวงไปมา 

- การใชขอมือ  รําใหหมดไมหมดมือ หงายมือใหหมด  ใหขาดจังหวะ อยารําเล้ือย 

ตองข้ึนทาใหชัดเจนและดูกระชับ คลองแคลว ทาปองหนา  ต้ังมือใหสูงระดับสายตาลอดผานมือได 

- การกลอม การเยื้องใหกดไหล ตรงขามกับการกลอมหนาและไมเกร็งคอ ซึ่งการ

กลอมการเยื้องในการรําเชิดฉิ่งสามารถเลือกใชไดตามความสามารถของผูรํา หากผูรํายังเยื้องไม

สวย  ก็ใชการกลอมแทน  แตก็ข้ึนอยูกับการฝกฝน 

- การสายตาแสดงอารมณ ความรูสึกช่ืนชมยินดีในการเดินทางไปเที่ยวเลน เมื่อใด

จะตองมองมือ มองดวงแกว หนากับมือไปดวยกัน  เปดปลายคาง หมดมือพรอมกับเอียง สายตา

บอกกับผูชม ในทาธรรมดาท่ีวิ่งข้ึนลง ใหสงสายตาไปไกลๆ ในการเยื้องใหสายตามองไปที่จุดๆ 

เดียว”14  

ครูสถาพร  สนทอง กลาวถึง หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงวา “รําเชิดฉ่ิง ตองรําตาม

จังหวะฉ่ิง  หลักการคือ เปนจังหวะหมลง ตางจากการรําเพลงกราวตรวจพล ที่เทาฉากมีการตบเทา 

เผนตัวข้ึน  ในทาเด่ียวเทาตัวนางจะไมงอเขา โดยเผนตัวข้ึนใหดูสงางาม ที่สําคัญทาเด็ดของเชิดฉ่ิง

เมขลา คือทาทิ้งแกว  จะตองด่ิงแกวใหนิ่ง  แลวจึงกระตุกขอมือ และใหอุงมือรับลูกแกวพอดี ไป

อยางมั่นใจจึงจะสวยงาม ถือเปนทาอวดฝมือที่ผูดูตองการชม ตองฝกใหดีและมีสมาธิ15 

 ครูกรรณิการ  วีโรทัย กลาวถึง หลักการรําเชิดฉ่ิง ไววา “ตองรําใหนิ่ง รําเชิดฉ่ิงของตัวละคร

แตละตัวใหใชลีลาแบบละครใน  นางเมขลาตองคลองแคลววองไว มีจริต การหมเขา ขาตองแข็งให

ลงจังหวะ  ที่สําคัญตองมีกําลังขาดี16 

                                                 
  14 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ, ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ.2535,  

24 มกราคม 2552. 
15 สัมภาษณ  สถาพร  สนทอง, ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย (ละครนาง), 26 ธันวาคม 2551. 
16 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลป (ละครนาง)  คณะศิลปศึกษา สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป,  19  ธันวาคม 2551. 



 304 

ครูรัจนา   พวงประยงค  กลาวถึงกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงวา “ในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะให

สวยงาม ใหการใชทาเช่ือมโดยการฉายเทาแทนการยกเทา  อยาไปยกเทาใหคนดูบอยนัก ดูไม

สุภาพ  แตการฉายเทาจะตองใหดูเนียน หมายถึงใหรูสึกวาไปอยางเบาๆ ลอยๆ  ประการหนึ่ง การ

ใชสายตาในการแสดง  ทาที่รูสึกเหมือนเรานึก คิดถึงอะไรสักอยางก็ส่ืออกมาใหเห็นทางสายตา  

เห็นไหมวารางกายทุกสวนใชแสดงหมดเลย  และหมั่นการฝกฝนโดยการใชสีหนาใหเปนในทุก

อารมณของตัวละคร  นางเมขลาชื่นชมยินดี  เราดีใจที่จะไดพบเพื่อน ไดเที่ยวเลนกับเพื่อนๆ  นั่น

แหละอารมณเดียวกับนางเมขลาที่จะไปที่ประชุม” 17 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  กลาววา  “รําเชิดฉ่ิง  ตองรําตามจังหวะฉ่ิง  โดยเฉพาะทามกีารหม

เขาเปนทาเอกลักษณ ซึ่งจะตองหมเขาใหตรงตามจังหวะฉ่ิง นอกจากนี้ นางศุภลักษณ ก็จะมี

จังหวะต่ืนกลอง ทาเด่ียวเทาแลวหมุนรอบตัว และทาจิกที่โดดเดนเปนเอกลักษณเฉพาะตัวและ

นางเมขลาก็มีดวงแกวเปนเอกลักษณ  ตองฝกโยน-รับดวงแกวดวยตัวเองจึงจะเกิดทักษะเฉพาะตัว 

ครูตวงฤดี  ถาพรพาสี  กลาววา  “ส่ิงสําคัญคือผูรําตองมีจังหวะในตัวเอง เพราะรําเชิดฉ่ิง

จะตองรําไปตามจังหวะฉ่ิงที่ตีไปเร่ือยๆ  แตในการรํานั้นไมไดรําไปเร่ือยเปอย จะตองกําหนดเองวา

จะหมดทา และเปล่ียนทาเมื่อใด”18 

ครูอุษา  แดงวิจิตร  กลาวถึงหลักการรําเชิดฉ่ิงวา “ในการหมุนตัวทากินนรฟอนฝูง หรือทา

เมขลา ตองการแสดงใหเห็นความสงางามในการลอยไป  วิธีการคือใหหันไปเฉพาะตัวนิ่งๆ  ไมควร

ขยับเทาเพราะทําใหการหมุนดูไมเรียบ ไมนิ่ง เมื่อหันไปจนสุดตัวแลวจึงกาวเทาลงในทาตอไป จึง

จะเกิดความสวยงาม ดูไมขัดตา และในทาหมเขา-เยื้องตัว ก็ใชการกดเกลียวขาง พรอมไปกับการ

กดไหล ลักคอและกลอมหนา โดยไมใหเอียงศีรษะมากจนเกินไป จะทําใหดูวูบวาบ เพราะรําเชิดฉ่ิง

เราตองการใหเห็นวาตัวเบา ลองลอย”19 

จากคํากลาวทั้งหมดขางตน รวมทั้งทักษะที่ผูวิจัยไดรับจากการถายทอดและการฝกฝนทา

รําเชิดฉ่ิงเมขลา สามารถสรุปหลักการและวิธีในการรําเชิดฉ่ิง  ดังตอไปนี้ 

 
 

                                                 
17 สัมภาษณ รัจนา  พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,   

20 ตุลาคม 2550. 
18 สัมภาษณ ตวงฤดี  ถาพรพาสี, นาฏศิลปน ระดับ 8 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,   

 7 พฤศจิกายน2551. 
19 สัมภาษณ อุษา  แดงวิจิตร, นาฏศิลปน ระดับ 8  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,  11 ธันวาคม 

2551. 
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หลักการและวิธีการรําเชิดฉ่ิง 
1.  การกระดกเทา  ปรากฏในทารําที่เปนทานิ่ง  การรําเชิดฉิ่งมีการกระดกเทา 2 แบบ 

คือ การกระดกหลัง และการกระดกเส้ียว 

       การกระดกหลัง ปรากฏในการรําเชิดฉ่ิงมี 2 แบบ คือ การต้ังเขา และยืนกระดกหลัง   

  การต้ังเขากระดกหลัง  ผูรําจะตองกาวเทาในลักษณะการไขวเทา  เพื่อใหเกิด

ความสมดุลในการรับน้ําหนักตัว  แตจะตองไมมากหรือนอยจนเกินไป  ในการกระดกเทาหลัง และ

จะตองใหนิ่ง  ไมเซไปมา เปนทารําที่อยูระหวางทานั่งกับทายืน 

  การยืนกระดกหลัง จะตองยืนใหปลายเทาเฉียงออกเพื่อการรับน้ําหนักในการยืน

เทาเดียว เนื่องจากในทากระดกหลังนี้  จะปรากฏการหมเขาในทารํา  หรือการหมุนตัวไปอีกดาน

หนึ่ง  เพราะฉะนั้นเทาที่ยืนรับน้ําหนักจะตองหาหลักในการยืนใหมั่นคง  และเทาที่กระดกจะตอง

หนีบนองใหติด เพื่อใหเกิดความสวยงาม 

       การกระดกเส้ียว  เปนทารําที่เปนเอกลักษณสําหรับตัวนางที่มีความสามารถเดินทาง

โดยเหาะไปในอากาศ  ทารําที่ปรากฏในการรําเชิดฉ่ิง 2 วิธี  คือ การนั่งคุกเขาและยืนกระดกเส้ียว 

 การนั่งกระดกเสี้ยว เปนการนั่งคุกเขาบนสนเทา  และกระดกเทาไปดานขางของ

ลําตัว  โดยแยกเทาที่จะกระดกออกไปขางๆ พอประมาณ  และกันเขาที่จะรับน้ําหนักออกไป 

เหล่ือมลงหลังเล็กนอย ใหเฉียงกับเขาที่จะกระดก ที่เรียกวา “เส้ียว” แลวกระดกเทาไปขางๆ ลําตัว 

หนีบนองใหเขาหาโคนขามากที่สุด หักขอเทาลงเขาหาหนาแขง นิ้วทั้งหาตึง ทรงตัว การกระดก

เส้ียวนี้มักจะกดเอว กดไหล และเอียงศีรษะลงไปขางเทาที่กระดกใหมาก   

การยืนกระดกเส้ียว  เปนการกาวเทาใหปลายเทาหันไปขางๆ หลบเขาหลังกระดก

เทาข้ึนขางลําตัวเชนเดียวกับนั่งกระดก  ถาจะกระดกเทาขวาก็กาวเทาซายในลักษณะกาวขาง 

หลบเขาขวา  แลวกระดกเส้ียวเทาข้ึนขางๆ ลําตัวโดยใหน้ําหนักตัวอยูที่เทาซาย กดสะโพกขางขวา

ลง ลําตัวหนีบนองใหเขาหาโคนขามากที่สุด หักขอเทาลงเขาหาหนาแขง นิ้วทั้งหาตึง ทรงตัว ดัน

เอว ดันไหล ที่สําคัญขาที่ยืนรับน้ําหนักจะตองหากหลักใหมั่นคง และตองยอเขาลงเสมอ เพื่อความ

สมดุลของการรํา 

การกระดกเทาในการรําเชิดฉ่ิงนั้น เปนทารําที่ใชกําลังขามากเนื่องจากจะตองยืนขาเดียว  

พรอมกับการหมเขาเปนเวลานาน  หากผูรําไมมีการฝกฝนกําลังขามาเปนอยางดี  เมื่อตองออก

แสดงที่ตองสวมเคร่ืองละครที่มีน้ําหนักมากข้ึนกวาปกติ  อาจทําใหกระดกไมติดหรือยืนไมอยูได  

ทารําที่ใชการกระดกเทาหลัง ไดแก  ทาปองหนา  ทาสอดสรอยมา ทารําที่ใชการกระดกเสีย้ว ไดแก  

ทาเทาวิมาน  ทาโกงศิลป  
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ภาพที ่79  หลักปฏิบัตินั่งกระดกหลังของตัวนาง โดยครูเฉลย  ศุขวะณิช 

ที่มา : ครูเฉลย  ศุขะวณิช หนา 62. 

 
 

ภาพที ่80 หลักปฏิบัติทากระดกเส้ียวของนางเมขลา 

ฝกหัดวธิีการนอนหงาย-กระดกเส้ียวในทาเมขลา โดยครูสองชาติ   ชืน่ศิริ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

2.  การหมเขา  ในการรําเชิดฉิ่งสามารถหมเขาใน 2 ลักษณะ คือ  การหมตัวทานั่งการ

การหมเขาในทายืน  

การหมตัวในทานั่ง  คือ  การหมตัวในทานั่งกระดกเส้ียว วิธีปฏิบัติคือ ตองทรงตัวและ

กระทบตัวในจังหวะลง และระวังไมใหเกิดการงอตัวบริเวณหนาทอง โดยตองเกร็งกลามเนื้อบริเวณ
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หนาขาและเกร็งหนาทองไวและใหจังหวะการหมตัวแข็งๆ  ไมยวบยาบ ตองหมเขาหรือกระทบตัว

ลงตามจังหวะฉ่ิง  ทารําที่พบไดแก ทาสอดสรอยมาลา 

 การหมเขาในทายืน  เปนทาที่ปฏิบัติขณะยืนกระดกหลังหรือกระดกเส้ียว วิธีปฏิบัติ

เมื่อยืนกระดกแลว จะตองมีการยืด-ยุบตัวกอนหมเขาเสมอ  เวลาหมเขาตองการเกร็งกลามเนื้อ

บริเวณหนาขา  ที่สําคัญจะตองหมใหลงตามจังหวะฉ่ิง และการหมเขาตองมีความแข็งแรง แตไม

แรงจนเกินไป  โดยใหมีความรูสึกเบาๆ เหมือนกับการลองลอยไปในอากาศ  ประการหนึ่งจะตอง

ควบคุมขาและเทาที่กระดกไมใหแกวงไปมาเวลาหมเขา  เพราะจะดูไมสวยงาม  ทารําเชิดฉ่ิงที่ใช

การหมเขา ไดแก  ทาปองหนา  ทาสอดสรอย 

3.  การย่ําเทา  ในการรําเชิดฉ่ิง คือ การซอยเทาถี่ๆ ใหละเมียดละมัยดูคลายกับวาตัว

ลอยอยูบนอากาศ  การฝกหัดนี้จะทําใหกลามเนื้อหนาขาและกลามเนื้อนองแข็งแรง เม่ือรําแลวตัว

จะไดไมโคลงไมลม การย่ําเทามี 2 แบบ คือ การย้ําเทาคู  และการย้ําเทาไขว 

 การย่ําเทาคู  คือ การซอยเทาใหเสมอกันโดยยืนบนจมูกเทา เปดสนเทาหลังข้ึน ซอย

เทาสลับกันซาย-ขวาเบาๆ  พรอมยืดและยอตัวอยางตอเนื่อง การรําเชิดฉ่ิงที่มีการซอยเทาเคลื่อนที่

เปนวงกลม หรือวิ่งข้ึน-ลงไปดานหนาและดานหลัง และย่ําเทาอยูกับที่   วิธีการฝกย่ําเทาทําไดโดย

การวิ่งในทาสอดเชิด หรือทาเยื้องกราย  หรือที่เรียกวา “วิ่งถอนสายบัว”∗ โดยจะตองวิ่งวนไปรอบๆ 

โดยไมลากเทาใหเกิดเสียงดัง  วิ่งไปโดยใชจมูกเทาลงพื้นอยางเรียบๆ ใหดูราบร่ืน  เหมือนลองลอย

อยูในอากาศ ทารําที่พบในการยํ่าเทาคู  ไดแก  ทาเยื้องกราย หรือวิ่งสอดเชิด หรือวิ่งถอนสายบัว  

ทากังหันรอน  ทาทวงที  ทาฝายฟอน  ทาสาวจีบ และใชการย่ําเทาในการเชื่อมทารํา เชน ทาแทง

กลับ ทาภมรเคลา เปนตน 

การย่ําเทาไขว  หรือที่เรียกวา การขยั่นเทา คือ การย่ําเทาลงบนพื้นสลับกันระหวาง

เทาขวาและเทาซาย ใหมีจังหวะสม่ําเสมอกัน  โดยการกาวเทาในลักษณะการกาวหนา เทาหนา

วางเต็มฝาเทา เปดส้ันเทาหลัง น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนาเล็กนอย เมื่อขยั่นเทาจึงเปดสนเทาหนา

เล็กนอย และถายน้ําหนักมาเทาที่วางหลังเล็กนอย  ขยับเทาทั้งสองย่ําถี่ๆ สลับกันไป  ขอสําคัญ

จะตองแข็งหนาขาทั้งสองใหมาก น้ําหนักตัวอยูที่ปลายเทาหนาเปนหลัก เปดสนเทาหลังเล็กนอย 

และจะตองมีการยืด-ยุบเสมอ   ในทารําเชิดฉ่ิงสามารถปฏิบัติไดทั้งการขยั่นเทาอยูกับที่ และขยั่น

                                                 
∗ ทาวิ่งถอนสายบัว เปนทาวิ่งสอดจีบสลับเมือขวา-ซาย คลายกับทากลางอัมพร แตต้ังวงสูงระดับวง

กลาง หรือเรียกวา วิ่งสอดเชิด คําวา  “วิ่งถอนสายบัว” เปนการเรียกช่ือทารํา โดยคณะละครเจาคุณพระประยูร

วงศ  ซึ่งครูนิตยา จามรมาน ไดรับทราบและถายทอดมาจากคุณครูสะอาด แสงสวาง และคุณครูศิริพร มหากัน      

(นิตยา จามรมาน . สัมภาษณ : 13 พฤศจิกายน 2551 ) 
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เทาเคลื่อนที่ ทารําที่พบในการยํ่าเทาไขวหรือการขยั่นเทา  ไดแก  ทาจันทรทรงกลด  ทากินนรรํา

สลับทาประไลยวาต  ทาสอดสรอยมาลาสลับจีบ   ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทาจีบรวมมือระดับ       

ชายพก-คลายมือจีบ  

4.  การกระทุงเทา  เปนกิริยาเคล่ือนไหวของเทาที่ใชจมูกเทากระแทกพื้นเบาๆ  ถาจะ

กระทุงเทาขวา  ใหเร่ิมดวยการกาวเทาซายลงขางหนา  พรอมทั้งถายน้ําหนักตัวลงขาที่กาวนั้น  

จากนั้นยกปลายเทาที่วางอยูขางหลัง กระแทกพื้นเบาๆ  ดวยจมูกเทา ซึ่งจะตองตึงนิ้วเทาทั้งหา  

พรอมหักขอเทา เมื่อกระทุงเทาแลวอาจกระดกเทาหลัง หรือกระทุงเทาถี่ๆ  ตอเนื่องกันตามที่

ตองการ  การกระทุงเทาถี่ๆ ในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชกําลังขาขางที่ยืนรับน้ําหนักโดยการเกร็ง

กลามเนื้อหนาขาและทรงตัวใหต้ังตรง  ที่สําคัญตองกระทุงเทาใหตรงกับจังหวะฉ่ิง  ทารําที่พบใน

การกระทุงเท าถี่  ไดแก  ทาประไลยวาตสลับทากินนรรํา  ทาเรียงหมอน 

5.  การเยื้อง   คือ  กิริยาของการเคลื่อนไหวในสวนของลําตัว ไหล  ลําคอ และศีรษะ ที่

เปนการรวบรวมทักษะของการกดเกลียวขาง กดไหล  และลักคอที่ตรงขามกับการเอียงศีรษะ  เปน

ทารําที่สืบเนื่องจากการกลอมไหล แตลักษณะของการเยื้องนั้นตองลักคอตามไปดวย หลักของการ

เยื้องนั้นสายตาตองมองตรงไปที่จุดดานหนา  ไมกมหรือเงยหนาจนเกินไป การเยื้องเปนลีลาที่ตอง

ปฏิบัติไปพรองกับการหมเขา กลาวคือ ในขณะที่รางกายสวนบนมีการกดเกลียวขาง  กดไหลและ

ลักคออยางตอเนื่องนั้น รางกายสวนลางก็จะหมเขาไปพรอมๆ อยางสัมพันธกัน ทารําเชิดฉ่ิงที่ใช

การเยื้อง ไดแก ทาเทาวิมาน ทาปองหนา ทาโกงศิลป ทานภาพร ทาเรียงหมอน เปนตน 

6.  การตีไหล เปนกิริยาของการเคล่ือนไหวไหล  โดยการเอียงไหลจากขางหนึ่งไปอีกขาง

หนึ่ง  ดําเนินติดตอกัน  ถาจะตีไหลจากขวามาซาย จะเร่ิมดวยการเอียงศีรษะและกดไหลขวา  

จากนั้นใหหมุนไหลขวาออกไปดานหลัง  พรอมทั้งเอียงศีรษะขางขวาตามไปดวย  สุดทายกลับมา

เอียงศีรษะและกดไหลซาย ถาจะตีไหลซายก็ตองเร่ิมจากการเอียงและกดไหลซายกอนปฏิบัติเชนนี้

ติดตอกัน การตีไหลในเพลงเชิดฉ่ิง ใชในทารําที่มีการขยั่นเทา เชน ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต 

ทารวมมือระดับชายพก-คลายมือ  ทาสอดสรอย-สลับจีบ  ซึ่งมักเปนทารําที่ใชการหันตัวดานขาง 

จะตองระวังไมใหตีไหลไปขางหลังมากเกินไปจนหันหลังใหคนดู เกิดความไมสวยงาม  

7.  การโยนแกว  เปนทารําเฉพาะตัวของนางเมขลา  ที่ปรากฏในกระบวนทารําเชิดฉ่ิง มี 

2 แบบ คือ  การโยนแกวข้ึนขางบนแลวรับ  และการทิ้งแกวลงแลวฉกแกวกลับ มีกลวิธีคือ ใชเชือก

สีดํารอยเขากับดวงแกวแลวนํามาสวมไวที่นิ้วกลางของมือขวา  เวลาโยนแกวใหสงมือข้ึนไประดับ

หนาแลวใหดวงแกวหลนกลับมาในอุงมือพอดี  ทั้งนี้น้ําหนักของดวงแกวจะตองมีความพอดี ไมเบา

จนเกินไป  และความยาวของการรอยเชือกตองใหพอเหมาะกับความถนัดของผูรํา  สวนวิธีการทิ้ง
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แกวนั้น ตองปลอยใหดวงแกวใหนิ่งกอนและกระตุกเชือกฉกแกวกลับ เปนเทคนิคการโยนแกวของ

นางเมขลา  ซึ่งเปนทารําที่มีลักษณะเฉพาะตัว ที่ถือเปนจุดแสดงความสามารถของผูแสดง 

เพราะฉะนั้นผูแสดงจะตองฝกฝนมาเปนอยางดี และตองมีสมาธิในการรํา มิเชนนั้นดวงแกวอาจตก 

ได และถือเปนความผิดพลาดในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 
 

6. สุนทรียะในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 
ความงดงามของการรําเชิดฉ่ิงเมขลา นั้นประกอบดวยหลักของความงาม อันไดแก รูปทรง  

และการเคล่ือนไหว ดังจะกลาวตอไปนี้ 

 รูปทรง  ความงดงามรูปทรงในแงของศิลปะ แบงลักษณะไดดังนี้  ไดแก  รูปทรง

เรขาคณิต (Geometric Form) รูปทรงอินทรียรูป (Organic Form) และรูปทรงอิสระ(Free Form)∗ 

การใหทารําในการแสดงนาฏยศิลปไทย  มีทาทางมาจากการเลียนแบบธรรมชาติ สามารถมองเห็น

รูปทรงไดอยางชัดเจน  สามารถนําหลักทฤษฎีเกี่ยวกับรูปทรงมาใชออกทารําเชิดฉ่ิง ดังตอไปนี้ 

1.  รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) ไดแกรูปทรงสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียม  วงกลม ฯลฯ 

ซึ่งเปนโครงสรางพื้นฐานของศิลปะทุกชนิด  ยกตัวอยางทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่สามารถมองเห็น

รูปทรง  ไดแก  - ทาเทพนม  ซึ่งมีภาพรวมของโครงสรางทารําต้ังแตศีรษะจรดเทาในลักษณะรูป

สามเหล่ียมหนาจ่ัว 

- ทาจันทรทรงกลด มีภาพรวมของโครงสรางทารําในสวนแขนที่ต้ังวงโคงเขาหากัน

ในลักษณะรูปวงกลม 

- ทากังหันรอน  ภาพรวมของโครงสรางทารําในสวนแขนที่เหยียดแขนตึงเสมอกันทัง้

สองขาง ในลักษณะรูปเสนแนวนอน 

- ทากินนรฟอนฝูง  ภาพรวมของโครงสรางทารําในสวนแขนที่ยกข้ึนแขนงอระดับ

ศีรษะ  และอีกขางเหยียดแขนตึงระดับไหล ในลักษณะรูปมุมฉากขางเดียว 

- ทาเมขลา หรือทาผาลา ภาพรวมของโครงสรางทารําในสวนแขนที่ต้ังวงและหงายมือ

ในลักษณะรูปเสนโคง  ดังภาพ 

                                                 
∗ ทฤษฏีของโรเจอร ฟราย (ชะลูด  นิ่มเสมอ, 2542 : 211) 
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ภาพที ่81  ทาเทพนม  ลักษณะรูปทรงสามเหล่ียมหนาจั่ว 

ที่มา : ผูวิจัย 

  

 
ภาพที ่82  ทาจันทรทรงกลด ลักษณะรูปวงกลม 

ที่มา : ผูวิจัย 

  

 
ภาพที ่83 ทากังหันรอน ลักษณะเสนแนวนอน 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพที ่84  ทากินนรฟอนฝูง ลักษณะรูปมมุฉาก 

ที่มา : ผูวิจัย 

  

 
ภาพที ่85  ทาเมขลา ลักษณะรูปเสนโคง 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

รูปทรงเรขาคณิตที่ปรากฏในทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง เปนทารําที่เปนลักษณะทานิ่งหรือที่

เรียกวาทาหลัก  โดยไมนับรวมทารําที่เปนทาเช่ือม ซึ่งเปนสวนสําคัญเมื่อต้ังทานิ่งแลวตองให

อวัยวะตางๆ ของรางกายถูกตองตามตําแหนงที่กําหนดไว ตลอดจนสรีระรางกายของผูรําที่จะทํา

ใหทารําไดรูปทรงและสัดสวนที่งดงามตามแบบแผนนาฏยศิลปไทย 

2.  รูปทรงอินทรียรูป (Organic Form)  คือ รูปทรงของส่ิงมีชีวิตที่มีโครงสรางเฉพาะ 

กลาวคือ รูปทรงของตัวนาง จะมีโครงสรางกายภาพตามลักษณะมนุษยเพศหญิง ใหความรูสึก

ออนหวาน นุมนวล  เมื่อแสดงทารําทางนาฏยศิลปไทยแลวกอใหเกิดทารําที่งดงามออนหวานตาม

แบบผูหญิงไทย 
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ภาพที ่86 ทารําตามพืน้ฐานลักษณะกายภาพของหญิงไทย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

3.  รูปทรงอิสระ (Free Form) คือ รูปทรงที่ไมแนนอนใหความรูสึกเล่ือนไหลได เม่ือนํามา

เปรียบเทียบกับทารําเชิดฉ่ิง ที่มีอิสระในการบรรเลงที่ไมมีหนาทับคอยกํากับทารํา จึงสามารถออก

ทารําไดอยางอิสระ ตามเสียงฉ่ิงที่มีความโดดเดนเฉพาะ เนื่องจากดําเนินไปอยางราบเรียบ การ

แสดงทารําที่ลองลอยไปในอากาศจึงสามารถแสดงลีลาทารําไดอยางแชมชา งดงาม และสามารถ

แสดงทารําในลักษณะของการหมุนกลับตัวอยางฉับพลันไดอยางอิสระ อันเปนลักษณะตามวิสัย

ของนางเมขลาอีกดวย 

หลักการเคลื่อนไหว∗  
1.  หลักการเคลื่อนที่ (Motion) ในเชิงนาฏยประดิษฐ หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อ

ออกทาทางและอาศัยความเร็วตามอัตราสวนที่ตองการบอกอารมณความรูสึกประกอบกัน  แตใน

ขณะเดียวกันตองมีการพักทาหรือหยุดทา ในบางชวงเพื่อบงบอกความสมบูรณของทาทางนั้น 

    หลักการเคลื่อนที่ของการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง มีการเคล่ือนไหวโดยใชอวัยวะตางๆ  

ของรางกาย เชน มือและสายตาและสีหนา ส่ือความหมายแสดงออกใหเห็นถึงอารมณภายในที่

นางเมขลามีความยินดีที่ไดไปรวมชุมนุมเหลาเทวดา กระบวนทารําแสดงความช่ืนชมยินดี และ

การเดินทางโดยการเหาะไปที่แสดงทารําอยางมีลีลาเหมือนกับลองลอยไปในอากาศไปเรื่อยๆ  

อยางราบร่ืน มีการแสดงทารําที่แชมชาอยางมีลีลา แสดงการเคล่ือนที่ดวยการหมเขา การขยั่นเทา 

การย่ําเทา ซอยเทา เชน ในทาผาลา-กระดกเส้ียว ที่หมุนรอบตัวอยางชาๆ สงางาม ในขณะที่

                                                 
∗ ทฤษฏีของวิลเลียม  คอรบีน (วิชัย อึงพินิจพงศ, 2537 : 19) 



 313 

เดียวกันก็มีการแสดงทารําที่เปนไปอยางฉับพลันแทรกเขามา เชน  ทาชูแกวนิ่งแลวหมุนกลับหลัง

อยางรวดเร็ว  ทารวมมือ-ขยั่นเทา พรอมคลายมือระดับชายพกอยางลองลอย ก็มีทาหมุนกลับหลัง

อยางฉับพลัน เปนตน หรือมีเรงความเร็วในเพลงเชิดกลองเมื่อตัวละครใกลถึงที่หมาย เปนตน 

2.  ความสัมพันธของการเคล่ือนไหว (Coordination) หมายถึงความสามารถในการใช

อวัยวะสวนตางๆ  ไดอยางสัมพันธกันและมีประสิทธิภาพ  เชน การออกทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง

ตองใชอวัยวะไดแก  ศีรษะ ไหล แขน มือ ลําตัว ขา เทา ใหสอดคลองสัมพันธกัน ซึ่งรางกายแตละ

สวนทํางานประสานกลมกลืนกัน  เห็นไดจากทารํา “ทาโกงศิลป”  ที่มีการเคลื่อนไหวของอวัยวะ

ตางๆ  ดังนี้    

   ศีรษะ -  กลอมหนา   คอ    -  ลักคอ 

   ไหล -  กดไหล,เยื้องไหล        แขน  -  ทาจีบคว่ํา,งอแขนเขา-ตึงแขนออก 

   ลําตัว -  กดเกลียวขาง,กดเอว  ขา     -   หมเขาตามจังหวะฉ่ิง 

   เทา -  ยืนรับน้ําหนักเทาเดียว  เทาอีกขางกระดกเส้ียว 

โดยปฏิบัติทารํานี้ไปพรอมๆ  กันอยางสอดคลองกลมกลืนและงดงาม เปนทารําที่เปนเอกลักษณ

เฉพาะของการรําเชิดฉ่ิง 

3.  หลักความสมดุลและอสมดุล (Symmetry and Asymmetry) ในเชิงนาฏยประดิษฐ  

ความสมดุล คือ การสงความหนักออกไปตามสวนตางๆ ของรางกายใหอวัยวะทั้งดานซายและ

ดานขวารับกันไดพอดี  เห็นไดจากทาเตนรําที่กางแขนและเทาใหสอดคลองสัมพันธกันเพื่อมิใหลม

หรือเสียการทรงตัว(Balance) 

     การรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง ที่ทาที่สงความหนักเสมอกันทั้งสองขาง เชน ทากังหันรอน ทา

เยื้องกราย  ทาฝายฟอน  ทาสาวจีบ  สวนทารําในบางทาไมจําเปนตองใหมือและเทาเสมอกัน เชน 

ทากินนรรํา  ทาประไลยวาต ทาผาลา พิสมัยเรียงหมอน  เมื่อมองโดยภาพรวมแลวเปนรูปทรงที่มี

ความพอดีลงตัว ถือเปนทารําที่สมดุลเชนกัน  ในทาสมดุลของตัวนางที่มีความมั่นคงคือ การยอเขา 

การยกเทา หรือการกระดกเทาและเอียงศีรษะใหถวงดุลกัน เพื่อไมใหเกิดเสียการทรงตัว เชน ในทา 

โกงศิลป  ทาเมขลา ทากินนรฟอนฝูง เปนตน 

      ในสวนของทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง ที่มีทาที่แสดงถึงความไมสมดุลกัน เชน ทาชะโงก 

แตมีความหมายเพียงการสงอวัยวะสวนแขนและขาไปอยูในตําแหนงที่ไมสมดุลเทานั้น ไมไดต้ังทา

รําที่เปนทาหลัก เพราะทารําทุกทามีความสมดุลอยูในตัว 
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ภาพที ่87  แสดงทารําหลัก (ทากงัหันรอน) 

ที่สงน้ําหนกัเทากันทัง้สองขาง 

ภาพที ่88  แสดงทารําหลัก (ทาโกงศิลป) 

ทาที่ระดับแขนไมเทากนั ในทากระดกเทา 

และการเอียงศีรษะในตําแหนงที่สมดุลกนั 

 
ภาพที ่89  แสดงทาเชื่อม (ทาโกงศิลป) 

การชะโงก ทีก่ารใชแขน การกระดกเทาและการเอียงศีรษะในตําแหนงที่ไมสมดุลกนั 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

  4.  ความออนตัว (Flexibility)  หมายถึงการสามารถยืดหยุนขอตอ เอ็น กลามเนื้อไดดี  

เพื่อนําไปสูลีลาทารําที่ตองการ  ความออนตัวนี้สัมพันธกับอัตลักษณของแตละบุคคลวามี

ความสามารถยืดเหยียดตามลักษณะของความแข็งแรง ความออนไหว ความละมุนละไมเพียงใด  

ทารําทางนาฏยศิลปไทยใชแมทาเหมือนกัน  แตกตางกันตรงที่ใชความออนตัวแตกตางกัน  ลีลา

ของนางเมขลาจะใชการออนตัวอยางแชมชาและรวดเร็วผสมผสานกัน แตแฝงไวดวยจริตกิริยาของ

นางเทพธิดาที่มีความสงาอยูในที  หมายความรวมถึงความสามารถเฉพาะตัวของผูแสดงดวย 
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5.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle Strength and Muscular 

Endurance)  หมายถึง  ความสามารถในการใชกลามเนื้อทุกสวนผสมกับการเกร็งกลามเนื้อ 

เพื่อใหเห็นความแข็งแรง 

  
ภาพที ่90  แสดงการใชพลัง 

เพื่อขับเคล่ือนภายในรางกาย 

ใหดูออนไหวแตมีพลัง 

ภาพที ่91 แสดงความสมัพนัธสวนตางๆ 

การทรงตัว  ความสมดุล  

ความแข็งแรง และความออนตัวของผูแสดง 
            

สรุป 
รําเชิดฉ่ิงของตัวนางเมขลา ที่ปรากฏในการแสดงของกรมศิลปากรต้ังแต พ.ศ. 2477-2552  

พบวามีการสืบทอดกันมาจากครูผูวางรากฐานทารําของตัวนางในกรมศิลปากร 4 ทาน  คือหมอม

ครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ครูเจริญจิต   ภัทรเสวี  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี และครูเฉลย  

ศุขะวณิช  จากการรับการถายทอดและฝกปฏิบัติทารําโดยตรงแบบตัวตอตัวจากครูตนแบบที่ไดรับ

การถายทอดทารําโดยตรงจากครูโบราณจํานวน 5 ทาน  ไดแก  ครูสองชาติ   ชื่นศิริ   ครูจินดารัตน  

จารุสาร  ครูรัจนา  พวงประยงค  ครูบุนนาค ทรรทรานนท และครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ  พบวา รําเชิด

ฉ่ิงเมขลามีกระบวนทารําที่เรียงรอยไวอยางกลมกลืนและงดงาม  เกิดความหลากหลายของการ

นําไปใชในการแสดง  ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับการรับถายทอดทารําในแตละคร้ังวามีขอจํากัดของ

องคประกอบการแสดงในเร่ืองของเวลา  ก็อาจใชกระบวนทารําเชิดฉิ่งที่มีทารํานอย  ใชเวลาส้ัน 

เปนตน  แตอยางไรก็ตามในการรําเชิดฉ่ิงนั้นก็ตองปฏิบัติทารําใหถูกตองตามข้ันตอนและรูปแบบ

กระบวนทารํา  กลาวคือ  จะตองรําใหครบ 3 ข้ันตอน  ไดแก 

1. รําบนวิมาน  ที่ประกอบไปดวยทาเทพนม  ทาบัวชูฝก  ทาเทาวิมาน  ทาปดวิมาน

กอนออกจากวิมาน  เปนตน 
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2. รํากลางเวที  เปนทารําที่แสดงการเดินทางแบบลองลอยไปในอากาศ  ไดแก ทารําที่

ประกอบดวย ทาเร่ิมตน คือ ทารําราย ทาปองหนา  แลวเขาสูกระบวนทารําหลัก คือ

ทาประไลยวาต-สลับทากินนรรํา ทาเยื้องกราย ทาโกงศิลป  ทาพิสมัยเรียงหมอน  

ทากินนรฟอนฝูง  ทาเมขลา  สอดสรอยสลับจีบ  ทากังหันรอน  ทาสาวจีบ และทา

ทวงที  ซึ่งมักจบดวยทารําที่แสดงถึงความเปนเอกลักษณของนางเมขลา คือ ทาโยน

แกวหรือทาทิ้งแกว ทาฉกแกว เปนตน การรําในชวงนี้สามารถเพิ่มเติมหรือตัดทอน

ทารําได เพื่อใหเหมาะสมกับเวลา จึงเกิดการเรียงรอยทารําที่หลากหลายแตตอง

คํานึงถึงความสอดคลองกลมกลืนระหวางทารําดวย 

3. รําในเพลงเชิด  เพื่อแสดงถึงการเดินทางไปอยางเรงรีบของตัวละคร ซึ่งในบทบาท

ของนางเมขลามีการใชของวิเศษประจํากายแสดงความงดงามไปพรอมขณะ

เดินทางดวย กลาวคือ มีการควงแกว  ชูดวงแกว และโยนแกวขณะที่วิ่งซอยเทา จน

หลบฉากเขาโรง หรือเปนการรํารายและสอดปองหนา แสดงการมาถึงจุดหมาย

ปลายทาง เปนอันครบกระบวนทารําเชิดฉ่ิง 

จากการศึกษาระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางจะพบวา  การเดินทางของตัวละครที่เปน

นางฟา หรือนางยักษที่มีอิทธิฤทธิ์สามารถเหาะเหินเดินอากาศได เชน นางเมขลา  นางศุภลักษณ  

หรือนางเบญกาย  มักมีทารําที่มี ลักษณะของเทาในการกระดกเส้ียวประกอบดวยเสมอ 

เนื่องมาจากทากระดกเสี้ยวเปนการส่ือความหมายถึงทาเหาะของตัวละคร  โดยมีเหตุผลสนับสนุน

มาจากภาพจิตรกรรมฝาผนัง  หรือลายเสนที่เปนภาพของเทวดานางฟา หรือตัวละครอื่นใดที่มีการ

ลองลอยอยูในอากาศ ก็ปรากฏลักษณะการวางเทาในลักษณะของการกระดกเส้ียวทั้งสิ้น   

อยางไรก็ตามการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง มีความสัมพันธสอดคลองกับการแสดงอ่ืน

นาฏยศิลปไทย  ไดแก  การเรียกช่ือทารําเชิดฉ่ิง จะปรากฏทารําที่มีลักษณะคลายกันอยูในทารําใน

ภาพลายเสนตํารารํา หรือทารําแมบททั้งหมด  กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลามีความสัมพันธกับรํา

เชิดฉ่ิง(ธรรมดา) ที่ใชสําหรับการฝกห ัดเบ้ืองตนอยางชัดเจน โดยมีการเพิ่มติมกระบวนทารําในชวง

เร่ิมตน ซึ่งตอเนื่องจากการรําบทบาทนางเมขลาตอนน่ังวิมาน สูกระบวนทารําที่แสดงการลองลอย

ไปในอากาศ เพื่ออวดฝมือของผูแสดง ซึ่งมีทารําที่เสริมเขามาจากทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) เพื่อ

แสดงลักษณะเฉพาะของตัวละคร และชวงทายการรําในเพลงเชิดเพื่อแสดงความเช่ือมโยงกลับเขา

สูเร่ืองราวในลําดับตอไป   นอกจากนี้รําเชิดฉ่ิงยังมีทารําที่สัมพันธกับการแสดงอ่ืนที่เกิดข้ึน

ภายหลัง  ไดแก  ทาจิกในทารําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ และทาปกดาบในการรํานางจันทนตรวจพล       

ทาไสกริชในการรํานางดรสาแบหลา และทาจิกในการรํามโนหราบูชายัญ เปนตน ทารําเหลานี้ 
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ลวนเปนทารําที่มีลักษณะเดียวกันกับทาทิ้งแกวของนางเมขลาทั้งส้ิน  ทั้งนี้  รําเชิดฉ่ิงเมขลามี

เอกลักษณเฉพาะคือ การหมเขา ย่ําเทา ซอยเทา หรือ ขยั่นเทาในจังหวะถี่ๆ ของฉ่ิง โดยมีลักษณะ

ของจังหวะที่ยุบลง  ซึ่งแตกตางจากกระบวนทารําในเพลงกราวที่มีจังหวะกระทบข้ึน  ในการรําเชิด

ฉ่ิงเมขลามีทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว คือ การโยนแกว ซึ่งตองใชทักษะในการฝกฝน ใชสมาธิ

ระหวางการแสดง   หลักการสําคัญที่สุดของรําเชิดฉ่ิง คือ  การปฏิบัติทารําใหตรงกับจังหวะฉ่ิง  

สุนทรียะในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่เห็นไดอยางชัดเจนคือ  ทารําเชิดฉ่ิงปรากฏในรูปทรง

ตางๆ  ไดแก   รูปทรงเรขาคณิต  รูปทรงอินทรียรูป   และรูปทรงอิสระ  ความงดงามของทารําเชิด

ฉ่ิงของตัวนางอีกประการหนึ่ง คือ การเคลื่อนไหว ไดแก หลักการเคลื่อนที่ (Motion)  ความสัมพันธ

ของการเคล่ือนไหว  (Coordination)  หลักความสมดุลและอสมดุล (Symmetry and Asymmetry)  

ความออนตัว (Flexibility)  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle Strength and 

Muscular Endurance)  ซึ่งในการรําเชิดฉ่ิงมีการเคลื่อนไหวของรางกายทุกสวนอยางสอดคลอง

สัมพันธกัน เชน ในทารําทาหนึ่งมีการใชสวนตางๆ ของรางกายเคลื่อนไหว  ในขณะที่รางกาย

สวนบนมีการการกลอมหนา เยื้อง ลักคอ กดไหล เยื้องไหล งอและตึงแขน กดเกลียวขาง กดเอว  

รางกายสวนลางก็ยืนหมเขาเทาเดียวในทากระดกเส้ียว โดยมีความสัมพันธกับเพลงดนตรี

โดยเฉพาะจังหวะฉ่ิง อันแสดงถึงลักษณะเฉพาะของการรําเชิดฉ่ิงที่มีความงดงามเปนอยางยิ่ง 



บทที่ 5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนมาและองคประกอบการแสดง 

ตลอดจนศึกษาวิเคราะหรูปแบบกระบวนทารํา หลักการและกลวิธีในการรําเชิดเมขลาโดยได

ทําการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางเมขลา ที่ปรากฏอยูในการแสดงของกรมศิลปากร 

และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม ต้ังแตป พ.ศ.2477-2551 จํานวน 5 รูปแบบ  

ไดแก 

1. รูปแบบครูสองชาติ  ชื่นศิริ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา)ประจําป 

พ.ศ. 2535 ผูไดรับการถายทอดทารําจากหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก   

2. รูปแบบครูจินดารัตน  จารุสาร ผูไดรับถายทอดทารําจากครูจําเรียง พุธประดับ 

ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2531 

3. รูปแบบครูรัจนา  พวงประยงค  ผูไดรับการถายทอดทารําจากครูเจริญจิต  ภัทรเสวี   

4. รูปแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท ผูไดรับการถายทอดทารําจากทานผูหญิงแผว 

สนิทวงศเสนี  ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2528 

5. รูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ ผูไดรับการถายทอดทารําจากครูเฉลย ศุขะวณิช  

ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2530 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากการ

เอกสารไดแก จดหมายเหตุ วรรณกรรมการละคร ตําราทางวิชาการ ผลการวิจัยและวิทยานิพนธ 

รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของเชน สูจิบัตรและบทประกอบการแสดงของกรมศิลปากร นอกจากนี้ยังได

ดําเนินการสัมภาษณและสนทนากลุมกับบุคคลผูมีความรูทางดานนาฏยศิลปไทยและดุริยางคศิลป

ไทย โดยมีเกณฑในการคัดเลือก ไดแก กลุมศิลปนแหงชาติ ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 

นักวิชาการ ครูผูถายทอดทารํา และกลุมนาฏยศิลปน  การสังเกตวิธีการถายทอดของผูเช่ียวชาญ 

และครูผูถายทอดทารําใหแกนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   รวมทั้งศึกษาวิธีการรําและลีลา

กระบวนทารําจากวีดีทัศนการแสดง และชมการแสดงของนาฏยศิลปนในโอกาสตางๆ  ตลอดจน

ดําเนินการถายทอดและฝกปฏิบัติดวยตนเองแบบตัวตอตัวจากคุณครูตนแบบ จากนั้นจึงเก็บขอมูล

ภาพนิ่ง และวีดีทัศนกระบวนทารําของผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อนํามาวิเคราะหกระบวนทารําเชิดฉิ่งของ

ตัวนาง และบันทึกในรายงานวิจัย โดยนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการบรรยาย  ดังนี้ 
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 ในการแสดงโขน ละครซ่ึงเปนศิลปะการแสดงชั้นสูงทางนาฏยศิลปไทย นั้นนอกจากมีการ

พากย  เจรจาและบทรองแลวยังมีการบรรเลงเพลงหนาพาทยเปนหลักในการแสดง ซึ่งหมายความ

วาเมื่อจบบทรองหรือบทพากยแลว  ดนตรีก็บรรเลงเพลงหนาพาทยเพื่อแสดงกิริยาอาการตางๆ 

ของตัวละครใหเขากับเหตุการณในทองเร่ือง  ทั้งนี้ผูแสดงจะตองแสดงทารําใหสอดคลองกับ

ความหมาย  จังหวะและทํานองเพลงนั้นๆ  เรียกวาการรําหนาพาทย  ทารําทางนาฏยศิลปไทยที่รํา

ตามจังหวะและทํานองเพลงหนาพาทย จึงเปนการแสดงบทบาทและอารมณของตัวละครที่นาฏย

จารยไดประดิษฐเรียงรอยกระบวนทารําที่มีความสอดคลองสัมพันธกับความหมายของเพลงอยาง

ชัดเจน 

 
ความหมายและลักษณะของการรําเชิดฉ่ิง 

เพลงเชิดฉ่ิง เปนเพลงหนาพาทยจัดอยูในหมวดหมูของเพลงเชิดในเหตุการณเดินทาง  การ

ติดตามไลจับ การลักลอบทําการ และเหตุการณสําคัญอ่ืนเชน การฆาตัวตายดวยวิธีการผูกคอ การ

แบหลา หรือการลุยไฟเพื่อพิสูจนความจริง การเส่ียงมาลัยเลือกคู การวาดรูปหรือการกระทํากิจอัน

สําคัญตางๆ  นอกจากนี้ยังพบวาเพลงเชิดฉ่ิงมีความสําคัญในบทบาทของเพลงหนาพาทยชั้นครูที่

ใชในการประกอบพิธีกรรมตางๆ  ไดแก    

1.  เปนหนาพาทยที่ใชสําหรับอัญเชิญนางเมขลา หรือครูนางในพิธีไหวครู-ครอบครู

โขนละคร ที่ปรากฏทั้งในพิธีไหวครูละครนอก และละครหลวง  

2. เปนเพลงหนาพาทยในพิธีทางศาสนา  เชน ใชเพลงเชิดฉิ่งประกอบการบรรเลงใน

พิธีการเทศนมหาชาติ  ประจํากัณฑกุมาร  แสดงเหตุการณการเดินทางของกัณหาชาลี นอกจากนี้ 

ในพิธีทําบุญเล้ียงพระ ที่มีการบรรเลงประกอบพิธีฉันเชา ใชการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงเพื่อประกอบ

กิริยาศิษยยกสํารับถวายพระ ซึ่งเปนลักษณะของการประกอบกิริยาสมมติเชนเดียวกับในการ

บรรเลงประกอบพิธีไหวครู 

   3.  เปนเพลงหนาพาทยประกอบบทรองมโหรี  ที่เปนเหกลอมเพลงกลอนในราชสํานัก 

ในการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงในพิธีกรรมนั้น  ไมวาจะเปนการบรรเลงประกอบพิธีไหวครู-

ครอบครู  การบรรเลงประกอบพิธีเทศนมหาชาติ  การบรรเลงประกอบพิธีทําบุญเล้ียงพระหรือ 

บรรเลงขับกลอมชนชั้นเจานายหรือผูรวมงาน  เปนการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงเพื่อประกอบกิริยาสมมติ

ในการเดินทางทั้งส้ิน 

  บทบาทของเพลงเชิดฉ่ิงที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การบรรเลงประกอบการแสดงทาง

นาฏยศิลปไทย  อันจะเห็นไดจากการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในวรรณกรรมของกวีนิพนธ และพระราช
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นิพนธในสมัยตางๆ  ที่มีประวัติการใชเพลงเชิดฉ่ิงสืบเนื่องกันมายาวนาน  เพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทใน

การแสดงในฐานะประกอบเพลงรองและเพลงหนาพาทยที่กําหนดใหใชประกอบกิริยาไปมาของตัว

ละครตัวนางที่เปนนางเอกหรือตัวเอกของการดําเนินเร่ือง ต้ังแตตัวนางที่เปนมนุษยธรรมดา               

นางกษัตริย นางยักษ  ไปจนถึงนางเทพ ซึ่งเปนการส่ือความหมายของบทบาทตัวละครที่ใช

ประกอบกิริยาตางๆ ของตัวละครในหลายเหตุการณ ทั้งนี้จะยกตัวอยางเฉพาะเหตุการณที่ปรากฏ

การแสดงในกรมศิลปากร ดังนี้ 

  1. รําเชิดฉ่ิงประกอบการเดินทาง มีทั้งตัวละครที่เดินทางไปคนเดียวไดแก  นางเมขลา 

นางเบญกาย   นางศุภลักษณ  นางดาว  และตัวละครที่เดินทางไปเปนคู  คือ นางศุภลักษณกับ

พระอุณรุทในตอนอุมสม   และพระสมุทรกับนางบุษมาลี  ตอนพระสมุทรลักนางบุษมาลีแลวช้ีชวน

ใหชมดาว ฯลฯ เปนตน  

  2. รําเชิดฉ่ิงประกอบการติดตาม  ไลจับ คนหา เชน  รําเชิดฉ่ิงในชุดเมขลา-รามสูร  รําเชิด

ฉ่ิงในชุดย าหรันตามนกยูง  รําเชิดฉ่ิงในชุดพระลอตามไก  รําเชิดฉ่ิงในเหตุการณที่พรานบุญใชบวง

นาคบาศจับตัวนางมโนหรา  ตอนนางเบญกายเหาะหนีจากกองไฟ  ฯลฯ เปนตน 

  3. รําเชิดฉ่ิงประกอบเหตุการณใชอาวุธ เชน ตอนนางละเวงแผลงศร เปนตน 

  4. รําเชิดฉ่ิงประกอบการฆาตัวตาย  เชน รําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ  รําเชิดฉ่ิงดรสาแบหลา   

  5. รําเชิดฉ่ิงประกอบการพิสูจนความบริสุทธิ์  ไดแก รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ เปนตน 

  6.. รําเชิดฉ่ิงประกอบการกระทําภารกิจสําคัญอ่ืนๆ  ไดแก รําเชิดฉ่ิงศุภลักษณวาดรูป   

รําเชิดฉ่ิงนางรจนาเส่ียงพวงมาลัย เปนตน  

 เพลงเชิดฉ่ิงที่บรรเลงประกอบการแสดงทางนาฏยศิลปไทยนั้น มี 2 ลักษณะ คือ เปนเพลง

รอง และเพลงบรรเลง 

1. เพลงรอง มี 2 ลักษณะ ไดแก รองรับและรองพรอมดนตรีในลักษณะลําลอง  ไดแก การ

รองเชิดฉ่ิง และเหเชิดฉ่ิง  ในการรองประกอบการแสดง บทรองจะเปนการบรรยายลักษณะ

เหตุการณ การบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในลักษณะนี้ ทําใหเกิดรูปแบบการแสดงที่เปนการรําตีบท หรือรํา

ใชบท  กลาวคือ การรําประกอบบทรองเพื่อเลาเร่ืองตามเหตุการณที่อธิบายในบท การรําบทมี 3 

ลักษณะ คือการรําตีบทไปตามบทรอง การแสดงทารําประกอบบทรอง และการใชบทแสดงกิริยา

สามัญ 

 2.  เพลงบรรเลง  คือ การบรรเลงประกอบการแสดงกิริยาของตัวละครในการแสดง ผูรํา

แสดงกระบวนทารําไปตามเหตุการณตางๆ เปนการบรรเลงที่ไมมีบทรอง แตมีบทบรรยาย

เหตุการณกอนที่จะรําเชิดฉ่ิงเพื่อใหเห็นความสําคัญของเหตุการณนั้นอยางชัดเจน  เชน รําเชิดฉ่ิง
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ในการเดินทางของตัวละครตางๆ การรําในเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงมี 3 ลักษณะ คือ การแสดง

กระบวนทารํา และการแสดงทารําตามเหตุการณ และการแสดงกิริยาอาการอยางสามัญของตัว

ละครตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง 

   เพลงเชิดฉ่ิงที่บรรเลงเปนเพลงหนาพาทยเพื่อแสดงกระบวนทารํา  มักจะแสดงใน

เหตุการณการเดินทางไปมาของตัวละครเปนหลัก กระบวนทารําของตัวละครที่เปนนางมนุษย

ธรรมดา จะแสดงกระบวนทารําที่เปนไปโดยปกติวิสัย สวนตัวละครที่เปนนางยักษ หรือนางเทพที่มี

อิทธิฤทธิ์สามารถเหาะเหินเดินอากาศได  กระบวนทารําจึงมีทารําที่แสดงใหเห็นวาตัวละครกําลัง

เหาะหรือลองลอยไปในอากาศ เชน นางศุภลักษณ นางดาว นางเบญกาย และนางเมขลา เปนตน 

ในการรําเชิดฉ่ิงนอกจากจะมีความหมายเพื่อเปนการแสดงบทบาทของตัวละครตาม

เหตุการณในทองเร่ืองแลว  ยังมีนัยยะความสําคัญของการรําอีก 2 ประการ คือ เพื่อฝกหัดผูเรียน  

และเพื่ออวดฝมือของผูแสดง 

  รําเชิดฉ่ิงเพื่อฝกหัดผูเรียน  เปนการฝกปฏิบัติทารําพื้นฐานสําหรับผูที่จะแสดงใน

บทบาทตัวเอกของเร่ือง   ผูที่จะสามารถไดรับการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง จะตองเปนผูที่มีพื้นฐานในการรํา

ละครเปนอยางดี  เพราะรําเชิดฉ่ิงก็เปนกระบวนทารําที่มีลีลาและช้ันเชิงที่มากข้ึนกอนจะไดรับการ

ฝกในบทบาทตัวเอกตอไปได  ประหนึ่งเหมือนวาเปนดานสําคัญของผูแสดงที่จะสามารถออกแสดง

เปนตัวเอกในบทบาทสําคัญๆ ได เพราะหากรําเชิดฉ่ิงไมไดแสดงวายังไมมีทักษะและภูมิความรู

และเพียงพอ  ซึ่งผูแสดงจะตองฝกฝนอยางหนักและตองใชเวลา จึงสามารถออกแสดงได   

  รําเชิดฉ่ิงเพื่ออวดฝมือของผูแสดง  รําเชิดฉ่ิงมีกระบวนทารําที่เรียงรอยไวดวยลีลาและ
ชั้นเชิงที่ผูรําตองแสดงในบทบาทของตัวเอกหรือตัวสําคัญในการดําเนินเร่ืองราวอันเปนกิจที่สราง

ความสนใจตอผูชม เปนการเปดโอกาสใหผูแสดงไดอวดฝมืออยางเต็มที่ ความงดงามของการรํา

เชิดฉ่ิงนั้นนอกเหนือจากความสามารถที่ไดรับการฝกฝนจากครูผูถายทอดแลวยังข้ึนอยูกับ

ความสามารถของผูรําวามีการฝกฝนจนเกิดลีลาเฉพาะตน  

 
ความเปนมาของการรําเชิดฉ่ิง 
   เพลงเชิดฉ่ิงมีการสืบทอดมาต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงรัชกาลที่  9 แหงกรุง

รัตนโกสินทร  ไดมีการนําเพลงเชิดฉ่ิงมาใชประกอบการแสดง ทั้งในการแสดงเบิกโรง การแสดง

โขน และละคร ซึ่งเปนศิลปะการแสดงช้ันสูงในราชสํานักของพระมหากษัตริย รวมทั้งคณะโขน 

ละครละครบรรดาศักด์ิตางๆ ของเจานายช้ันสูงที่เกิดข้ึนในแตละสมัย โดยมีทั้งการอนุรักษ และการ

พัฒนาสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง  โดยจะเห็นไดจากวิธีการฝกหัดละครหลวงของวังสวนกุหลาบ 
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ในสมัยรัชกาลที่ 6 และละครหลวงกรมมหรสพในรัชกาลที่ 7  ที่มีการสืบทอดโดยมีครูละครหลวง

จากละครคณะตางๆ เขามาสอนในกรมศิลปากร  ซึ่งในปจจุบันมีการสืบทอดการรําเชิดฉ่ิงใน

ลักษณะของระบบราชการและระบบการศึกษาโดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนองคอุปถัมภ              

ดังจะเห็นไดจากการบรรจุรําเชิดฉ่ิงไวในหลักสูตรการเรียนการสอนและการแสดงเผยแพรให

ประชาชนชม  ซึ่งมีหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง คือ สํานักการสังคีต กรมศิลปากร วิทยาลัยนาฏ

ศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม  โดยมีนาฏยศิลปนจากราชสํานักที่มีความ

เช่ียวชาญไดสืบทอดกันมายาวนาน  โดยมีครูโขน-ละครหลวงที่ไดมาวางรากฐานในกรมศิลปากร  

ซึ่งเปนบุคคลที่เปนสวนสําคัญยิ่งในการสืบทอด อนุรักษและพัฒนาศิลปะดานนาฏดุริยางคศิลป

ไทยใหคงอยูจนถึงปจจุบัน ผูวางรากฐานกระบวนทารําของตัวละครนางมาจากคณะละคร  4 สาย

ดวยกัน  คือ 

 1. ละครเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน   มีตัวละครที่มาเปนครูนางในกรมศิลปากร คือ 

หมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ผูวางพื้นฐานละครนางในโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร 

ต้ังแตป พ.ศ. 2477-2499  

2. ละครวังสวนกุหลาบ  มีครูละครที่มาเปนผูวางรากฐานทั้งละครตัวพระและนางใน

กรมศิลปากร  ไดแก คุณครูละมุล ยมะคุปต ผูวางพื้นฐานละครพระในโรงเรียนนาฏดุริงยางค

ศาสตร  ต้ังแตป พ.ศ. 2477 -2526  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เขามาถายทอดในแผนก

นาฏศิลป ต้ังแตป พ.ศ. 2491 -2543 และครูเฉลย  ศุขะวณิช  เขามาสอนในโรงเรียนนาฏศิลป 

ต้ังแตป พ.ศ. 2500-2544  

3. ละครเจาคุณพระประยูรวงศ  มีตัวละครที่เขามารับราชการและเปนครูนางในกรม

ศิลปากร คือ คุณครูเจริญจิต  ภัทรเสวี  เมื่อ พ.ศ.2486-2521 

4. กรมมหรสพ  กระทรวงวัง มีศิลปนที่เขามารับราชการและเปนครูนางในกรม

ศิลปากร คือ คุณครูจําเรียง พุธประดับ เมื่อ พ.ศ.2486-2545 

 จากการศึกษารําเชิดฉ่ิงเมขลาในกรมศิลปากร พบวามีการรับถายทอดทารําจากครู

ตนแบบที่สืบสายมาจากละครหลวง และละครบรรดาศักด์ิของเจานายตางๆ  สามารถแบงสายการ

สืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาออกเปน 4 สาย โดยมีผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัว

นางในกรมศิลปากร  ดังตอไปนี้ 

 1.  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

ไดแก  ครูจําเรียง  พุธประดับ  คุณครูสองชาติ  ชื่นศิริ  และครูครูนพรัตน  หวังในธรรม   
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2.  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเจริญจิต  ภัทรเสวี   ไดแกครูรัจนา 

พวงประยงค    

3.  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี ไดแกครู 

ครูสถาพร  สนทอง  ครูจําเรียง  พธุประดับ  ครูบุนนาค  ทรรทรานนท   

4.  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเฉลย  ศุขะวณิช  ไดแก ครูนพรัตน  

หวังในธรรม   ครูจําเรียง  พุธประดับ  ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ และคณะครูขาราชการวิทยาลัยนาฏ

ศิลป   โดยกระบวนทารํารูปแบบครูเฉลย  ศุขะวณิชมีการสืบทอดในระบบหลักสูตรการเรียนการ

สอนของวิทยาลัยนาฏศิลป   
 
ประวัตินางเมขลา 

นางเมขลาเปนธิดาของพญามังกร ผูมีดวงมณีเปนของวิเศษประจํากาย ทาวมหาราชผู

เปนโลกบาล ทั้ง 4 เปนผูประกาศิตใหนางเมขลาเปนเทพีประจําพระมหาสมุทร มีหนาที่คอย

ชวยเหลือผูมีบุญ ผูทรงคุณธรรมที่จะไดรับอันตรายในมหาสมุทรใหปลอดภัย   

นางเมขลาเปนเทพธิดาที่มีรูปรางหนาตา สิริโฉมงดงามเพียบพรอมเปนเบญจกัลยาณี  ดัง

จะเห็นไดจากการอางถึงช่ือนางเมขลาในวรรณกรรมหลายฉบับต้ังแตความเชื่อของคติชนไปจนถึง

วรรณกรรมของกวีและพระราชนิพนธในรัชกาลตางๆ มกีารชมโฉมตัวละครโดยเปรียบความงดงาม

กับนางเมขลา เปนตน  

นางเมขลาเปนผูมีนิสัยชอบความสนุกสนาน ร่ืนเริง ชอบเขาสังคม ไมเกรงกลัวผูใด โดยจะ

ออกเที่ยวตระเวนไปทั่ว เมื่อครบ 7 วัน นางก็มาตรวจตรามหาสมุทร เม่ือพบเห็นผูใดไดรับอันตราย

และคอยชวยเหลือเร่ือยมา  การรูจักภูมิหลังของตัวละครเปนสวนประกอบสําคัญที่ทําใหผูแสดง

เขาใจถึงบุคลิกลักษณะของตัวละครที่จะเขาไปแสดงไดสมบทบาท และส่ือใหผูชมเขาใจและเขาถึง

อรรถรสของการชมมากที่สุด 
 
องคประกอบในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

1. บทละคร  เปนสวนสําคัญที่จะบอกเร่ืองราววาตัวละครจะทําอะไรตอไปบทรองตอน

เมขลานั่งวิมาน  ที่ปรากฏในบทละครของกรมศิลปากรไดนําเอาวรรณกรรมตนฉบับในสมัยรัชกาล

ตางๆ  ไดแก วรรณกรรมในรัชกาลที่ 1 รัชกาลที่ 2 รัชกาลที่4รัชกาลที่ 5 และรัชกาลที่ 6 มาปรับปรุง

แสดงใหเขากับสภาพการณในปจจุบัน การรําเชิดฉ่ิงเมขลา มี  2 ชวง คือ ชวงแรกเปนการบรรจุ

เพลงรองในบทละคร มีการกลาวบรรยายถึงเหตุการณที่ตัวละครกําลังจะกระทํากอนถงึกระบวนทา

รําเชิดฉ่ิงตอไป  ซึ่งเปนบทที่ตัวนางเมขลารําบนวิมาน หรือเรียกวานั่งวิมาน  โดยการรําตีบทตาม
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บทรอง  ตอดวยการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในลักษณะเพลงหนาพาทย  ซึ่งเปนการบรรเลงประกอบกริิยา

การเคลื่อนไหวของตัวละครโดยไมมีการขับรอง  แสดงความงดงามของทารํากอนเขาสูเหตุการณ

ตามทองเร่ืองในลําดับตอไป 

2. ดนตรีประกอบการแสดง  ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาใชวงปพาทยไมแข็งบรรเลงเพลงหนา

พาทย  ซึ่งสามารถใชวงขนาดเคร่ืองหา  เคร่ืองคู  หรือเคร่ืองใหญก็ไดข้ึนอยูกับองคประกอบของ

การจัดการแสดง ทั้งนี้ในการบรรเลงเพลงเชิดฉิ่งนั้น นอกจากตองมีเคร่ืองดําเนินทํานองหลักแลว  

เคร่ืองกํากับจังหวะ คือ ฉ่ิงมีความสําคัญเพราะในการแสดงผูรําตองรําตามเสียงของฉ่ิง ในการ

บรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงก็คือ การบรรเลงในทํานองเพลงเชิดโดยเร่ิมบรรเลงต้ังแตตัวที่ 1-2-3 เรียงไป

เร่ือยๆ จะบรรเลงถึงตัวใดก็ข้ึนอยูกับกระบวนทารําเปนหลัก ถารําจบกระบวนดนตรีก็สามารถลงได

ทุกสวนของเพลง  วิธีการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง จะไมตีตะโพนและกลองทัด เมื่อใดที่เขาเชิดกลองจึง

ตีเคร่ืองดนตรีสองชิ้นนี้เขามา หรือในเพลงเชิดฉ่ิงเมื่อตองการสรางจุดสนใจในการแสดง สามารถ

เพิ่มเสียงกลอง ตะโพน ซึ่งเรียกวา “ต่ืนกลอง” เขาไปได หรือการเพิ่มลดความหนัก-เบาของเสียงฉ่ิง  

เมื่อตองการสรางภาวะใหตัวละครรูสึกต่ืนเตนในการลักลอบทําการตางๆ เปนตน  

ส่ิงสําคัญของการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง คือ จังหวะฉ่ิง โดยจังหวะฉ่ิงดําเนินไปอยาง

สมํ่าเสมอโดยจะเห็นไดจากท่ีปรากฏซ้ําๆ  โดยมีระยะหางเทากันตลอด  การตีฉ่ิงจะตีในลักษณะ

พิเศษ คือ เฉพาะเสียงฉ่ิง  ซึ่งในการบรรเลงเพลงเชิดฉิ่ง  จะมีการตีฉ่ิงในอัตราจังหวะเดียวกันกับ

จังหวะช้ันเดียว ใหเสียงของฉ่ิง มีความกังวาน เบา ลองลอยสามารถกําหนดใหความรูสึกสุขุม สงบ 

เรียบรอย ซึ่งทั้งนี้ส่ิงผูตีฉ่ิงจะตองคํานึงถึงคือ ความสัมพันธกับผูแสดง เพราะลักษณะการตีฉ่ิงใน

ลักษณะพิเศษที่เรียกวาตีฉ่ิงลอยนั้น  จะตองฉ่ิงในจังหวะที่ผูแสดงสามารถรําได กลาวคือ ควรรูวา

ผูแสดงแตละคนมีความสามารถเฉพาะตนอยางไร กลาวคือ ถาผูแสดงมีความคลองแคลว มีลีลา

ทารําที่กระชับ ก็สามารถตีฉ่ิงใหจังหวะตามลักษณะของผูแสดง  ในทางกลับกันหากผูแสดงทาน

ใดมีความสุขุมนุมนวล ก็อาจใหจังหวะฉ่ิงที่ชากวา เปนตนแตทั้งนี้ตองคํานึงถึงการบรรเลงภายใน

วงและความเหมาะสมที่เกิดข้ึนระหวางทําการแสดงที่ตองมีความสัมพันธกัน  

3 . เคร่ืองแตงกาย เคร่ืองแตงกายนางเมขลานั้นเดิมไดรับเคร่ืองละครมาจากกรมมหรสพ 

ภายหลังกรมศิลปากรไดปรับปรุงข้ึนใหมเพื่อใหเขากับยุคสมัยและพัฒนาการดานการแสดงละคร

ไทย  โดยกําหนดใหนางเมขลานุงหมสีน้ําเงินเพื่อแทนสีผิวของตัวละคร  โดยมีองคประกอบของ

เคร่ืองแตงกาย  ดังตอไปนี้ 

สวนของพัสตราภรณ เคร่ืองนุงหมของการแตงยืนเครื่องแบงเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนผา

ไมมีการปก ซึ่งไดแก ผานุง เส้ือในนาง และสวนที่เปนผาปกไดแก ผาหมนาง นวมคอ ดังนี้ 
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1. เส้ือในนาง  แขนยาวสีน้ําเงิน เหตุที่กําหนดใหนางเมขลานุงสีน้ําเงิน เพื่อแทนสีผิว

ของนางเมขลา   

2. ผาหมนาง  เปนผาหมนางแบบผืนเดียว  โดยใชผาตวนสีน้ําเงิน ปกลวดลายที่เปน

ลักษณะเฉพาะตัวของนางเมขลา  คือ  ลายแกวชิงดวง   

3. นวมนาง มีลักษณะเปนแผนทรงกลม ขนาดของนวมนางข้ึนอยูกับความสัมพันธ

ระหวางนวมนางกับผาหมนางที่ใชคูกัน มีสีเดียวกับสีขลิบริมคือสีแดง   

4. ผานุง  เปนผายกดอกเนื้อหนา สีของผานุงนางเมขลาใชสีน้ําเงินเขม 

สวนของถนิมพิมพาภรณ คือ เคร่ืองประดับที่ใชสําหรับตัวนางเมขลาประกอบดวย  

5. กําไลขอเทา สําหรับสวมขอเทา  ซึ่งสวมไวเหนือแหวนรอบ 

6. เข็มขัด (ปนเหนง)  ใชคาดทับผานุง  

7. สะอ้ิง   วิธีสวม คือใช 2 เสนสวมไขวกัน 2 ขาง หรือใชเสนเดียวติดหอยมาทางขวา 

8. จี้นาง (ตาบทับ) ในวรรณคดี เรียกทับทรวง  

9. กําไลขอมือ (กําไลแผง) ในวรรณคดีเรียก  ทองกร  

10. แหวนรอบ   

11. กําไลตะขาบ   

12. ปะวะหลํ่า    

13. ลูกไมปลายมือ   
14. ธํามรงค  ในการแสดงของนางเมขลามักไมสวมแหวนที่นิ้วมือขางขวา  เพราะมือ

ขวาตองใชความถนัดตองมีการโยน-รับดวงแกว   

ปจจุบันเมื่อจัดแสดงอาจใชเคร่ืองประดับไมครบตามที่กลาวมา  ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับความ

พรอมของการจัดการแสดงในแตละคร้ัง 

สวนของศิราภรณ เคร่ืองประดับใชสําหรับสวมศีรษะสําหรับนางเมขลา คือ มงกุฎนาง

ประกอบดวย   

15. มงกุฎกษัตรีย เดิมเรียกกันวา “มงกุฎนาง”  

16. ดอกไมทัด   

17. อุบะ   

4.  อุปกรณประกอบการแสดง   นางเมขลามีดวงแกวเปนของวิเศษประจํากาย  ดังนั้นใน

การแสดงบทบาทนางเมขลานั้น  ผูแสดงตองถือดวงแกวเปนอุปกรณประกอบการแสดง  โดยไมมี

ขอจํากัดวาจะตองทําดวยอะไร  แลวแตความสามารถในการจัดทํา แตวัสดุที่นํามาใชตองมีความ
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หนักพอสมควร เพื่อความสะดวกในการโยน-รับ  โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2 นิ้ว 

รอยเชือกสีดํา ความยาวประมาณ 8-12 นิ้ว น้ําหนักประมาณ 12-20 กรัม ตามความถนัดของผูรํา   

ทั้งนี้ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาที่ตองมีการวางดวงแกวนั้นมี ขอคิดเห็นใหเปนขอคิดสําหรับนาฏย

ศิลปนนําไปพิจารณาในการปฏิบัติ กลาวคือ การวางดวงแกวกับพื้นเตียง โดยใหเหตุผลวานาง

เมขลาเก็บดวงแกวไวกับตัวตลอดเวลา  และประการหนึ่งคือการวางดวงแกวไวบนพาน เพื่อแสดง

ความสําคัญของดวงแกวในฐานะที่เปนของวิเศษ ไมควรวางระดับเดียวกับเทาของตัวละครที่นั่งอยู

บนเตียง 

5.  สถานที่แสดงและฉาก  การรําเชิดฉ่ิงของนางเมขลา ในการแสดงเบิกโรงเร่ือง เมขลา-

รามสูร ปรากฏฉากวิมานวิมานรัตนา ฉากนี้ตามจินตนาการของผูชมก็จะมีความงดงามมากราวกบั

วิมานแกว  ซึ่งในปจจุบัน การรําเชิดฉ่ิงเมขลามีการจัดฉาก 2 แบบ คือ การใชฉากจินตนาการ และ

การจัดฉากประกอบการแสดง 

 1. การใชฉากสมมติหรือจินตนาการ  จะใชเตียงแดงสมมุติเปนวิมานรัตนาของนาง

มณีเมขลา   
 2.  การจัดฉากประกอบการแสดง  มีการจัดเปนฉากวิมานรูปปราสาท 3 ยอด ยกพื้น
สูงมีบันไดข้ึนวิมาน และมีกอนเมฆประกอบฉากแสดงใหเห็นวาเปนวิมานที่อยูบนสวรรค  
 6.  การคัดเลือกผูแสดง  การคัดเลือกตัวผูแสดงในนาฏยศิลปไทยมีความสําคัญมาก  

เนื่องจากเปนผูที่จะตองมาสวมบทบาทของตัวละคร ซึ่งตองตีบทใหแตก  การคัดเลือกผูแสดงได

เหมาะสมนั้นจึงเปนความสําเร็จสวนหนึ่งของการแสดงละคร และตรงกันขามหากคัดเลือกผูแสดง

ที่ไมเมาะสม ก็สงผลใหการแสดงไมประสบความสําเร็จเทาที่คาดหมายไวได  ผูที่จะรับบาทบาท

นางเมขลา ควรมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1.  มีหนาตางดงาม  ใบหนารับกับมงกุฏนาง  สรีระโปรง เพรียว  มีผิวพรรณดี   

2.  บุคลิกและอุปนิสัยใจคอ ตรงกับบทบาทและลักษณะนิสัยเฉพาะของนางเมขลา 

คือ เปนผูที่ราเริงแจมใส แตยังคงความเรียบรอยอยูในที เพราะการจะแสดงออกถึงละครไดสม

บทบาทนั้น ข้ึนอยูกับบุคลิกและอุปนิสัยที่แทจริงของผูแสดงเปนสําคัญ   

3. ฝมือและความสามารถ  จะตองไดรับการฝกฝนทารําพื้นฐานมาเปนอยางดี  เพราะ

ในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชทักษะทารําต้ังแตข้ันพื้นฐานและตองมีการฝกฝนลีลาในทักษะที่สูงข้ึน

ที่สําคัญเปนผูมีความแมนยําในจังหวะ สามารถฟงเพลงไดทั้งทํานองและจังหวะเปนอยางดี 

4. จิตพิสัยของผูแสดง ควรมีความขยันหมั่นเพียรพยายาม  มีความรับผิดชอบ 

เสียสละ และมีความสามัคคีในการปฏิบัติงานรวมกับบุคคลอ่ืน และที่สําคัญจะตองมีความเคารพ 
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เช่ือฟงปฏิบัติตามคําส่ังสอนและมีความกตัญูตอครูบาอาจารย และดูแลสุขภาพรางกายใหมี

ความพรอม คือ มีความแข็งแรง จึงจะประสบความสําเร็จในการแสดง 

 
นาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา  
      1.  ข้ันตอนการแสดงและรูปแบบกระบวนทารําเชดิฉ่ิงเมขลา  การรําเชิดฉ่ิงเมขลาแบงชวง

การแสดงออกเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันตอนที่ 1   เปนกระบวนทารําบนวิมาน  การรําในทาเร่ิมตนมีการไหวบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ์

เพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนการสรางความศรัทธา ตลอดจนการแสดงความพรอมที่จะเผชิญ

สถานการณขางหนาอยางมั่นใจการเดินทางไปกระทํากิจตางๆ  มีกระบวนทารํากอนออกจาก

วิมาน  เปนการแสดงความเปนกุลสตรีที่ตองตรวจตราความเรียบรอยกอนออกจากวิมาน  โดยมี

การตีความเหตุการณของนางเมขลา เปน 2 กรณี  คือ     

กรณีที่  1 นางเมขลาตรวจตราดูความเรียบรอย  และปดวิมานกอนออกเดินทาง 

กรณีที่ 2 นางเมขลาออกจากวิมาน โดยลืมปดวิมาน แลวจึงกลับไปปดวิมานให 

เรียบรอยกอนออกเดินทาง 

โดยมีกระบวนทารําหลัก  ไดแก  ทาเทพนม  ทาบัวชูฝก ทาเทาวิมาน ทามอง ทาปดวิมาน  ทาออก

จากวิมานในทาเยื้องกราย  

ข้ันตอนที่ 2   เปนกระบวนทารําเชิดฉ่ิงที่มีความสอดคลองกับความหมายในการเดินทาง 

แสดงการลองลอยไปในอากาศ กลาวคือ เปนการมุงไปสูจุดหมายอยางสงางาม กลาหาญและยัง

แฝงไวดวยความระมัดระวังตัวในการเดินทางตามวิสัยสตรี ซึ่งแสดงความงดงามของกระบวนลีลา

ทารําทางนาฏยศิลปไทย แตยังคงแฝงไวดวยความวองไวตามลักษณะเฉพาะของนางเมขลา  

กระบวนทารําที่ใชในการรําเชิดฉิ่งชวงนี้สามารถเรียงรอยทารําไดอยางหลากหลายข้ึนอยูกับการ

ไดรับการถายทอดและความชํานาญของผูแสดงเอง โดยมีทาเร่ิมตน ไดแก ทารําราย ทาสอดสรอย

มาลา  ทาปองหนา  แลวเขาสูทารําหลัก ไดแก ทามุจลินท  ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต              

ทาเยื้องกราย  ทาโกงศิลป  ทาฝายฟอน  ทาเมขลา ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทากังหันรอน ทากินนร

ฟอนฝูง  และมีทาทิ้งแกว-ฉกแกว ทาชูแกว-กลับตัว ซึ่งเปนทารําเฉพาะตัวนางเมขลา  

ข้ันตอนที่ 3  เปนกระบวนทารําในเพลงเชิด(เชิดกลอง) แสดงการเดินทางระยะไกลและไป

มาอยางเรงรีบ มีทาเหาะขึ้นแสดงการออกเดินทาง และทาโหนลงแสดงการถึงจุดหมายปลายทาง 

สําหรับนางเมขลามีการใชดวงแกวมาประกอบการแสดง  จึงมีการใชทารําที่อวดความงดงามของ

ดวงแกว  กระบวนทารําหลักในเพลงเชิดกลอง ไดแก ทาสอดเชิด(ยักตัว) ทาโหนลงแสดงความตาง
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ระดับในการเดินทาง  ทาเยื้องกรายวิ่งวน 1 รอบ  และแสดงการเดินทางระยะไกล โดยวน ∞ ไดแก  

ทาชูแกว ทาผาลา ทาโยนแกว และการเขาฉากโดยทาเยื้องกราย หรือทาหลบเขา หรือทาปองหนา

จบกลางเวที เปนตน 

สําหรับกระบวนทารําที่สามารถเพิ่มเติม หรือตัดทอนได มีจํานวน 21 ทา ไดแก ทาสอด

สรอย(นั่งกระดก)-หมตัว  ทาเดิน  ทาเหลียวมอง  ทาตีบท(วาวิมานยังไมไดปด) ทาเดินกลับไปที่

วิมาน  ทายิ้ม  ทากรายมือ  ทากังหันรอน  ทานุงผา ทาหมผา  ทาจันทรทรงกลด ทารวมมือคลาย

จีบระดับชายพก  ทาฟอนใน-เด่ียวเทา  ทาผาลา(ต่ืนกลอง)  ทาทวงที  ทาภมรเคลา ทาสาวจีบ           

ทาสอดสรอย-สลับจีบ  ทานภาพร  ทากินนรรํา (มวนมือลอแกว) ทารําเหลานี้เปนกระบวนทารําที่

สามารถเลือกนํามาใชได  เมื่อผูแสดงปฏิบัติทารําในข้ันตอนเร่ิมตนแลว  ข้ันตอนที่ 2 ที่เปนการรํา

อวดฝมือในเพลงเชิดฉ่ิงผูแสดงสามารถที่จะเรียงรอยทารําเหลานี้ไดทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสม

ในการแสดงและจะตองใหรูปแบบการเช่ือมทารําที่สอดคลองสัมพันธกัน ส่ิงสําคัญที่ผูแสดงจะตอง

คํานึงถึง คือ การพิจารณาเลือกใชกระบวนทารําตางๆ ใหมีความความเหมาะสมตามหลักความ

เปนจริง เพราะการแสดงนาฏยศิลป คือ การเลียนแบบธรรมชาติ   

 2.  โครงสรางทารําเชิดฉ่ิง   ในการปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย 

แสดงทารํา  ดังนี้ 
การใชขาและเทา   มีการนั่งคุกเขา  นั่งกระดกเสี้ยว  ต้ังเขากระดกเทาหลัง  การ

ประสมเทา การเหล่ือมเทา  การกาวหนา  การกาวขาง  การจรดเทา การวางสนเทา การประเทา 

การยกเทา การเช็ดเทา การฉายเทา การโหยงเทา  การถอนเทา การกระทุงเทา การยืนกระดกเทา

หลัง  การยืนกระดกเส้ียว การแตะเทา  การซอยเทา  การขยั่นเทา  การหมเขา และมีการยืด-ยุบ 

การใชมือและแขน  มีการจีบ  ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  หงายมือแขน

งอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล โดยมีการเคลื่อนไหวของการเช่ือมทารําในลักษณะ

ของการต้ังขอมือข้ึน  หักขอมือเขา-ออก มวนขอมือ  คลายมือ  กรายมือ พลิกแขน  ในการรําเชิดฉ่ิง

เมขลามีทักษะของมือในลักษณะพิเศษ คือ มีการใชมือขวาถือดวงแกวประกอบการรํา  โดยใช

นิ้วกลางกับนิ้วหัวแมมือจับดวงแกวถือไวในอุงมือ และนิ้วทั้งสามที่เหลือกรีดตึง เชนเดียวกับการ

จีบลอแกวในทาแมบท  มีวิธีการจับในลักษณะตางๆ เชน หักขอมือเขา และหักขอมือออก  มีการ

โยน-รับแกว และควงขอมือ  มีการปาทิ้งแกว แลวฉกแกวในลักษณะที่ใชการกระตุกขอมืออยาง

รวดเร็ว    
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 การใชตัว ไหล และศีรษะ  มีการกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว  กลอมตัว  ตีไหล 

กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ ลักคอในลักษณะลีลาของนางเมขลาที่เรียกวาทาสลัดกอนเมฆ  

และการลักคอที่ปฏิบัติรวมกับการกลอมหนาที่เรียกวา การเยื้อง เปนตน   

 วิธีการใชสวนตางๆ ของรางกายปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงนั้น ในทารํา 1 ทา สามารถปฏิบัติ

วิธีการรําเชิดฉ่ิงไดมากกวา1 วิธี ไดแก  

1. ทาสอดสรอยมาลา สามารถใชการหมตัวในลักษณะทานั่งกระดกเสี้ยว  ทายืน

กระดกหลังพรอมกับการเยื้อง หรือการขยั่นเทา-มือสลับจีบพรอมกับการตีไหล  

2. ทาประไลยวาต-สลับทากินนรรํา  สามารถใชการขยั่นเทา-ตีไหล หรือใชการกระทุง

เทาหลังถี่ๆ พรอมกับการตีไหลได 

3. ทาโกงศิลป สามารถใชการหมเขา  หรือทากระดกเส้ียวแลวหมุนตัวไปนิ่งๆ ก็ได 

4. ทากินนรฟอนฝูงหรือทานภาพร สามารถใชทากระดกเส้ียวแลวหมุนตัวไปนิ่งๆ  หรือ

ใชทากระดกหลัง แลวยืดยุบหมุนกลับตัวอยางรวดเร็ว หรือการขยั่นเทาข้ึน-ลงพรอมกับการเยื้อง

ไหลก็ได 

ในสวนของทารําที่ใชลักษณะการย่ําเทาแลววิ่งข้ึน-ลง สลับกันนั้น สามารถใชทารําได

หลายทา เชน ทาเยื้องกราย  ทาฝายฟอน  ทากังหันรอน  ทาทวงที  ทาสาวจีบ  เปนตน ทั้งนี้ลําดับ

ทารําที่ใชควรข้ึนอยูกับทารํากอนหนาและทารําในลําดับตอไปดูใหเกิดความสอดคลองกัน และทา

รําไมควรซ้ํากันเกิน 2 คร้ัง 

3.  การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหวของทารํา  ในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางมีการรํา

โดยใชพื้นที่ครอบคลุมทุกสวนของการแสดง  ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1  เปนการรําบนวิมาน  ซึ่งในทางการแสดงที่ไมมีการจัดฉากวิมาน ก็รําบน

เตียงแดงเปนฉากการสมมุติ 

ข้ันตอนที่  2  เปนกระบวนทารําเชิดฉ่ิงทั้งหมด ผูแสดงจะรําอยูกลางเวที 

ข้ันตอนที่  3  เปนกระบวนทารําเชิดกลอง ผูแสดงจะรําวนไปรอบๆ  

การเคล่ือนไหวทารํา มีการหันหนาไปทุกทิศทาง  ไดแก  หันดานหนา หันดานหลัง               

หันดานซายและหันทแยงมุม  มีการหมุนตัวกลับหลังอยางในทานิ่ง มีการหมุนตัวกลับหลังอยาง

รวดเร็ว  มีการหมุนกลับหลังจากดานขวาไปดานซายอยางรวดเร็ว  มีการวนเปนเลข 8 แนวนอน

หรือแนวต้ังข้ึนอยูกับพื้นที่แสดง 
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4.  ความสัมพนัธของทารําเชิดฉ่ิงในการแสดงนาฏยศิลปไทย  ในการปฏิบัติกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงของตัวนาง เกิดจากความสอดคลองเช่ือมโยงกับศิลปะและการแสดงนาฏศิลปไทยประเภท

อ่ืนๆ  คือ 

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับภาพจิตรกรรม คือ กระบวนทารําที่มีวิวัฒนาการมา

จากภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังตางๆ  ไดแก  ทานางเมขลาจะมีลักษณะของการกระดกเส้ียว ที่

หมายความถึงการลองลอย หรือเหาะไปในอากาศ  ไดมาจากทาเหาะของนางฟา และตัวละอ่ืนใน

จิตรกรรมฝาผนัง และจิตรกรรมลายเสน  รวมทั้งทาเมขลาในหนังใหญ  ตลอดจนทาเมขลาใน

แมบทใหญแสดงทาทางการเหาะโดยยกเทาในลักษณะของกระดกเส้ียวทั้งส้ิน  

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทารําในแมบทตามตํารารํา ทารําเชิดฉ่ิงมีความสัมพันธ

กับทารําในแมบทที่เปนตํารารํามาต้ังแตสมัยโบราณ แตมีการเรียงรอยทารําใหเกิดลักษณะของ

การเชื่อมทารําและการเคล่ือนไหวที่แตกตางกัน ในทางนาฏยศิลปยังคงเรียกช่ือทารําเชิดฉิ่งเพื่อ

ส่ือสารกันระหวางปฏิบัติทารําจึงเรียกช่ือทารําเชิดฉ่ิงตามช่ือทารําในแมบท  ไดแก  ทาเทพนม  ทา

บัวชูฝก ทาสอดสรอยมาลา ทาชมวาริน ทาประไลยวาต  ทากินนรรํา  ทาโกงศิลป  ทาผาลาเพียง

ไหล  ทาเมขลา  ทาจันทรทรงกลด  ทากินนรฟอนฝูง  ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทากังหันรอน  ทาฟอน

ใน  ทาเยื้องกราย และทาชักแปงผัดหนา 

ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) กระบวนทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) สําหรับ

การฝกหัดเบ้ืองตนมีจํานวน 10 ทา ไดแก เร่ิมตนดวย ทาเยื้องกราย  ทารําราย ทาสอดสรอยมาลา 

ทาปองหนา แลวเขาทารําหลัก คือ ทาจันทรทรงกลด-ขยั่นเทา ทากินนรฟอนฝูง ทาประไลยวาต 

สลับทากินนรรํา ทาจันทรทรงกลด-หมเขา  ทาโกงศิลป จบดวยทาฝายฟอน มีความสัมพันธกับ

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  คือ  กระบวนทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) จะปรากฏอยูในการแสดงข้ันตอน

ที่ 2 ของกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลามีการใชดวงแกวเปนอุปกรณ

ประกอบการแสดง และมีการเพิ่มเติมทารําในข้ันตอนที่ 1 เพื่อเขากับการดําเนินเร่ืองราวตอจาก

กระบวนทารํานางเมขลานั่งวิมาน  มีการเพิ่มเติมกระบวนทารําในข้ันตอนที่ 2 ไดแก ทาเมขลา ทา

พิสมัยเรียงหมอน ทาโยนแกว  ทาทิ้งแกว-ฉกแกว เปนตน ใหไปตามลักษณะเฉพาะของตัวละคร 

เพื่อเพิ่มความงดงามของกระบวนทารํามากยิ่งข้ึน  และเพิ่มกระบวนทารําในข้ันตอนที่ 3 คือทารํา

เพลงเชิดแสดงการเดินทางตามเหตุการณเพื่อเขาสูการดําเนินเร่ืองในลําดับตอไป กลาวคือ 

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา มีการนําทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) ที่ใชสําหรับการฝกหัด มาปรับใชกับตัว

ละคร โดยเพ่ิมเติมกระบวนทารําเพื่อเชื่อมโยงเขาสูการแสดงตามเน้ือเร่ือง และทารําที่แสดง

ลักษณะเฉพาะของตัวละคร 
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กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับการแสดงทางนาฏยศิลปไทย  กระบวนทารําเชิดฉ่ิง

เมขลา  มีความสอดคลองเช่ือมโยงกับกระบวนทารําการแสดงนาฏศิลปชุดอ่ืน ดังตอไปนี้ 

1. ทาเทาวิมานของนางเมขลาในการรําเชิดฉ่ิงกับทาเทาฉากหรือเทากลดของนาง

จันทนในการรํากราวนอก(ตรวจพล) มีลักษณะคลายกัน แตมีความแตกตางในวิธีปฎิบัติตาม

จังหวะของเพลง กลาวคือ ทาเทาวิมานจังหวะในเพลงเชิดฉ่ิงจะมีลักษณะของการหมเขา และเยื้อง

ไหล กลอมหนา ในจังหวะยุบลง สวนในเพลงกราวตรวจพลจะมีจังหวะในการตบเทาและกลอม

หนาในในลักษณะกระทบจังหวะข้ึน   

2.  ทาทิ้งแกวของนางเมขลา เมื่อเปรียบเทียบกับทารําเชิดฉิ่งของนางศุภลักษณและ

ทาปกดาบของนางจันทน จะเห็นไดวาใชหลักการเดียวกันแตกตางกันที่วิธีใชอุปกรณเทานั้น  

กลาวคือ นางเมขลาจะตองใชดวงแกวที่รอยเชือกเพ่ือจะไดฉกแกวพรอมกับกลับไปชูแกวดานขวา  

ในขณะที่นางจันทนตองกลับมือถือดาบแลวฟนปลายดาบปกลงไปที่พื้น กอนกลับตัวไปชูดาบทาง

ดานขวา แลวกลับตัวดวยวิธีเดียวกัน นอกจากนี้  ยังพบทารําที่มาจากทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในการ

แสดงนาฏศิลปไทยชุดอ่ืนอีก เชน ทาไสกริชของนางดรสา และทาจิกของนางมโนหรา เปนตน                  

จึงสามารถสรุปไดวา ทารําในเพลงเชิดฉ่ิงถือเปนตนแบบทารําใหกับการสรางสรรคแสดงนาฏศิลป

ไทยชุดตางๆ ของตัวนาง  ที่เกิดข้ึนตอมาในภายหลัง 

5. หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

การรําเชิดฉิ่งของตัวนางนั้น เปนกระบวนการแสดงทางนาฏยศิลปไทยที่เกิดจากการ

ส่ังสมความรูและประสบการณมาเปนอยางดี    ผูรําจะตองมีพื้นฐานในการรําละครในเบ้ืองตน 

เชน  เพลงชา เพลงเร็ว  เพลงเชิด  เสมอ รําราย และเชิดฉ่ิง โดยมีหลักการและกลวิธีในการรําดังนี้ 

การกระดกเทา  ปรากฏในทารําที่เปนทานิ่ง  การรําเชิดฉ่ิงมีการกระดกเทา 2 แบบ คือ 

การกระดกหลัง และการกระดกเส้ียว 

การหมเขา  ในการรําเชิดฉ่ิงสามารถหมเขาใน 2 ลักษณะ คือ   

การหมตัวในทานั่ง  คือ  การหมตัวในทานั่งกระดกเส้ียว วิธีปฏิบัติคือ ตองทรงตัว

และกระทบตัวในจังหวะลง และระวังไมใหเกิดการงอตัวบริเวณหนาทอง โดยตองเกร็งกลามเนื้อ

บริเวณหนาขาและเกร็งหนาทองไวและใหจังหวะการหมตัวแข็งๆ  ไมยวบยาบ ตองหมเขาหรือ

กระทบตัวลงตามจังหวะฉ่ิง   

การหมเขาในทายืน  เปนทาที่ปฏิบัติขณะยืนกระดกหลังหรือกระดกเส้ียว วิธี

ปฏิบัติเมื่อยืนกระดกแลว จะตองมีการยืด-ยุบตัวกอนหมเขาเสมอ  เวลาหมเขาตองการเกร็ง

กลามเน้ือบริเวณหนาขา  ที่สําคัญจะตองหมใหลงตามจังหวะฉ่ิง และการหมเขาตองมีความ
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แข็งแรง แตไมแรงจนเกินไป  โดยใหมีความรูสึกเบาๆ เหมือนกับการลองลอยไปในอากาศ  

ประการหนึ่งจะตองควบคุมขาและเทาที่กระดกไมใหแกวงไปมาเวลาหมเขา  เพราะจะดูไมสวย 

การยํ่าเทา  ในการรําเชิดฉ่ิง คือ การซอยเทาถี่ๆ ใหละเมียดละมัยดูคลายกับวาตัว

ลอยอยูบนอากาศ  การฝกหัดนี้จะทําใหกลามเนื้อหนาขาและกลามเนื้อนองแข็งแรง เม่ือรําแลวตัว

จะไดไมโคลงไมลม การย่ําเทามี 2 แบบ คือ 

การย่ําเทาคู  คือ การซอยเทาใหเสมอกันโดยยืนบนจมูกเทา เปดสนเทาหลังข้ึน 

ซอยเทาสลับกันซาย-ขวาเบาๆ  พรอมยืดและยอตัวอยางตอเนื่อง การรําเชิดฉิ่งที่มีการซอยเทา

เคล่ือนที่เปนวงกลม หรือวิ่งข้ึน-ลงไปดานหนาและดานหลัง และยํ่าเทาอยูกับที่    

การย่ําเทาไขว  หรือที่เรียกวา การขยั่นเทา โดยการกาวเทาในลักษณะการ

กาวหนา เทาหนาวางเต็มฝาเทา เปดส้ันเทาหลัง น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนาเล็กนอย เม่ือขยั่นเทาจึง

เปดสนเทาหนาเล็กนอย และถายน้ําหนักมาเทาที่วางหลังเล็กนอย ขยับเทาทั้งสองย่ําถี่ๆ สลับกัน

ไป  ขอสําคัญจะตองแข็งหนาขาทั้งสองใหมาก น้ําหนักตัวอยูที่ปลายเทาหนาเปนหลัก เปดสนเทา

หลังเล็กนอย และจะตองมีการยืด-ยุบเสมอ  ปฏิบัติไดทั้งขยั่นเทาอยูกับที่ และขยั่นเทาเคลื่อนที่  

การกระทุงเทา  การกระแทกเทาที่อยูขางหลังบนพื้นเบาๆ  ดวยจมูกเทา ซึ่งจะตองตึง

นิ้วเทาทั้งหา พรอมหักขอเทา เมื่อกระทุงเทาแลวอาจกระดกเทาหลัง หรือกระทุงเทาถี่ๆ   การกระทุง

เทาถี่ๆ ในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชกําลังขาขางที่ยืนรับน้ําหนักโดยการเกร็งกลามเนื้อหนาขาและ

ทรงตัวใหต้ังตรง  ที่สําคัญตองกระทุงเทาใหตรงกับจังหวะฉ่ิง   

 การเยื้อง   คือ  กิริยาของการเคล่ือนไหวในสวนของลําตัว ไหล  ลําคอ และศีรษะ ที่

เปนการรวบรวมทักษะของการ  กดเกลียวขาง กดไหล  และลักคอที่ตรงขามกับการเอียงศีรษะ  

เปนทารําที่สืบเนื่องจากการกลอมไหล แตลักษณะของการเยื้องนั้นตองลักคอตามไปดวย  หลัก

ของการเยื้องนั้นสายตาตองมองตรงไปที่จุดดานหนา  ไมกมหรือเงยหนาจนเกินไป การเยื้องเปน

ลีลาที่ตองปฏิบัติไปพรองกับการหมเขา  กลาวคือ ในขณะที่รางกายสวนบนมีการกดเกลียวขาง  

กดไหลและลักคออยางตอเนื่องนั้น  รางกายสวนลางก็จะหมเขาไปพรอมๆ อยางสัมพันธ 

การตีไหล เปนกิริยาของการเคล่ือนไหวไหล  โดยการเอียงไหลจากขางหนึ่งไปอีกขาง

หนึ่ง  ดําเนินติดตอกัน  การตีไหลในเพลงเชิดฉิ่ง ใชในทารําที่มีการขยั่นเทา ซึ่งมักเปนทารําที่ใช

การหันตัวดานขาง จะตองระวังไมใหตีไหลไปขางหลังมากเกินไปจนหันหลังใหคนดู เกิดความไม

สวยงาม  

การโยนแกว  เปนทารําเฉพาะตัวของนางเมขลา  ที่ปรากฏในกระบวนทารําเชิดฉ่ิง มี 

2 แบบ คือ  การโยนแกวข้ึนขางบนแลวรับ  และการทิ้งแกวลงแลวฉกแกวกลับ มีกลวิธี คือ ใชเชือก
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สีดํารอยเขากับดวงแกวแลวนํามาสวมไวที่นิ้วกลางของมือขวา  เวลาโยนแกวใหสงมือข้ึนไประดับ

หนาแลวใหดวงแกวหลนกลับมาในอุงมือพอดี  ทั้งนี้น้ําหนักของดวงแกวจะตองมีความพอดี ไมเบา

จนเกินไป  และความยาวของการรอยเชือกตองใหพอเหมาะกับความถนัดของผูรํา  สวนวิธีการทิ้ง

แกวนั้น ตองปลอยใหดวงแกวใหนิ่งกอนและกระตุกเชือกฉกแกวกลับ คือ เทคนิคของการโยนแกว

ของนางเมขลา ถือเปนจุดแสดงความสามารถของผูแสดงที่สําคัญที่สุด เพราะฉะนั้นผูแสดงจะตอง

ฝกฝนมาเปนอยางดี และตองมีสมาธิในการรํา มิเชนนั้นดวงแกวอาจตกได ถือเปนความผิดพลาด

ของการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

รําเชิดฉ่ิงมีเอกลักษณเฉพาะ คือ การหมเขา ย่ําเทา ซอยเทา หรือขยั่นเทาในจังหวะถี่ๆ  

ของฉ่ิง  โดยมีลักษณะของจังหวะที่ยุบลง ซึ่งแตกตางจากกระบวนทารําในเพลงกราว(ตรวจพล) ที่

มีจังหวะกระทบข้ึน  นอกจากนี้ในการรําเชิดฉ่ิงของตัวละครแตละตัวมีเอกลักษณเฉพาะไปตามตัว

ละคร เชน นางศุภลักษณมีทารํา “ต่ืนกลอง” ที่แสดงใหเห็นถึงความระมัดระวังภัยในการเดินทาง

ของตัวละคร  ซึ่งในภายหลังทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี ผูเชี่ยวชาญดานการสรางสรรคและ

ปรับปรุงการแสดงนาฏยศิลปไทยใหเขากับยุคสมัยก็ไดนําทารํา “ต่ืนกลอง”มาใชในกระบวนทารํา

เชิดฉิ่งของนางเมขลา หลักการสําคัญที่สุดของรําเชิดฉ่ิง คือ  การปฏิบัติทารําใหตรงกับจังหวะฉ่ิง 

จึงจะเกิดความกลมกลืนของทารํากับองคประกอบการแสดงที่มีความประณีตงดงาม   

6. สุนทรียะในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

สุนทรียะในการรําเชิดฉิ่งของตัวนางที่เห็นไดอยางชัดเจนคือ  ทารําเชิดฉิ่งปรากฏใน

รูปทรงตางๆ  ไดแก  

รูปทรงเรขาคณิต  คือ การต้ังทารําที่ใหเห็นรูปราง ซึ่งเห็นไดชัดเจนจากโครงสรางทารํา

ลักษณะทรงสามเหล่ียมในทาเทพนม  ทรงกลมในทาจันทรทรงกลด  มุมฉากในทากินนรฟอนฝูง   

เสนแนวนอนในทากังหันรอน  เสนโคงในทาผาลา เปนตน  ซึ่งสวนสําคัญในการต้ังทารําใน

ลักษณะทานิ่งที่ตองใหอวัยวะตางๆ ของรางกายถูกตองตามตําแหนงที่กําหนด ทําใหทารําได

รูปทรงและสัดสวนที่งดงามตามแบบแผนนาฏยศิลปไทย  

รูปทรงอินทรียรูป   คือ รูปทรงที่แสดงออกถึงโครงสรางของส่ิงมีชีวิต กลาวคือ รูปทรง

ของละครตัวนาง จะมีโครงสรางกายภาพตามลักษณะมนุษยเพศหญิง ใหความรูสึกออนหวาน 

นุมนวล มีทรวดทรงองคเอวอรชรรับกับเคร่ืองละครเปนอยางดี และเมื่อแสดงทารําทางนาฏยศิลป

ไทยแลวกอใหเกิดทารําที่งดงามตามแบบผูหญิงไทย 

รูปทรงอิสระ  คือ รูปทรงที่ไมแนนอน เชน น้ําไหล  กอนเมฆ เปรียบเทียบกับการออก

ทารําของนางเมขลาที่ใชการเคล่ือนไหวอยางล่ืนไหล มีลีลาแชมชาและมั่นคง โดยเฉพาะกระบวน
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ทารําเชิดฉ่ิงเมขลา เนื่องจากไมมีจังหวะหนาทับกํากับ คงมีจังหวะฉ่ิงที่โดดเดนบรรเลงไปอยาง

ราบร่ืน สม่ําเสมอ ลักษณะทารําจึงมีความเล่ือนไหลไปในแตละทาอยางชาๆ และสงางาม และมี

ความสมบูรณของทารําตามแบบแผนนาฏยศิลปไทย 

ความงดงามของทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางอีกประการหนึ่ง คือ หลักการเคลื่อนไหว  ไดแก    

หลักการเคลื่อนที่ (Motion) มีการเคล่ือนไหวการออกทารําในลักษณะการแสดง

กระบวนทาเดินทางไปในอากาศอยางมีลีลา ทาทางการลองลอยไปในอากาศที่ดําเนินไปอยางชาๆ 

สงางาม ในขณะเดียวกันก็มีทารําที่แสดงถึงความแคลวคลองวองไวของนางเมขลาสอดแทรกอยู

เปนระยะ 

ความสัมพันธของการเคล่ือนไหว (Coordination)  การใชอวัยวะสวนตางๆ  ไดอยาง

สัมพันธกันและมีประสิทธิภาพ  เชน การออกทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางตองใชอวัยวะไดแก  ศีรษะ 

ไหล แขน มือ ลําตัว ขา เทา ใหสอดคลองสัมพันธกัน ซึ่งรางกายแตละสวนทํางานประสาน

กลมกลืนกัน  เห็นไดจากทารํา “ทาโกงศิลป”  ที่มีการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆดังนี้   สวนศีรษะ 

มีการกลอมหนา   สวนลําคอ มีการลักคอ   สวนไหล มีการกดไหล,เยื้องไหล  สวนแขน  ในทาจีบ

คว่ํา มีการงอแขนเขา-ตึงแขนออก  สวนของลําตัว มีการกดเกลียวขาง,กดเอว  สวนขา  มีการหม

เขาตามจังหวะฉ่ิง  สวนเทา มีการยืนรับน้ําหนักเทาเดียว  เทาอีกขางกระดกเส้ียว  โดยปฏิบัติทารํา

นี้ไปพรอมๆ  กันอยางสอดคลองสัมพันธกันอยางกลมกลืนและงดงาม เปนทารําที่เปนเอกลักษณ

เฉพาะของการรําเชิดฉ่ิง 

หลักความสมดุลและอสมดุล (Symmetry and Asymmetry) การรําเชิดฉ่ิงเมขลามีทา

รําที่สงความหนักเสมอกันทั้งสองขาง เชน ทากังหันรอน ทาเยื้องกราย สวนทารําในบางทาไม

จําเปนตองใหมือและเทาเสมอกัน เชน ทากินนรรํา  ทาผาลา เม่ือมองโดยภาพรวมแลวเปนรูปทรง

ที่มีความพอดีลงตัว ถือเปนทารําที่สมดุลเชนกัน  ในทาสมดุลของตัวนางที่ใชหลักความมั่นคงคือ 

การยอเขา และการยืนขาเดียวในลักษณะการยกเทา หรือการกระดกเทาและเอียงศีรษะใหถวงดุล

กัน เพื่อไมใหเกิดเสียการทรงตัว เชน ในทา โกงศิลป  ทาเมขลา ทากินนรฟอนฝูง เปนตน ในสวน

ของทารําที่แสดงถึงความไมสมดุลกัน เชน ทาชะโงก แตมีความหมายเพียงการสงอวัยวะสวนแขน

และขาไปอยูในตําแหนงที่ไมสมดุลเทานั้น ไมไดต้ังทารําที่เปนทาหลัก เพราะทารําทุกทามีความ

สมดุลอยูในตัว 

   ความออนตัว (Flexibility)  ความยืดหยุนขอตอ เอ็น กลามเนื้อไดดี  เพื่อนําไปสูลีลา

ทารําที่ตองการ  ความออนตัวนี้สัมพันธกับอัตลักษณของแตละบุคคลวามีความสามารถยืดเหยียด

ตามลักษณะของความแข็งแรง ความออนไหว ความละมุนละไมเพียงใด ลีลาทารําของนางเมขลา
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จะใชการออนตัวอยางแชมชาและรวดเร็วผสมผสานกัน แตแฝงไวดวยจริตกิริยาของนางเทพธิดาที่

มีความสงาอยูในที  หมายความรวมถึงความสามารถเฉพาะตัวของผูแสดงดวย 

ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle Strength and Muscular 

Endurance) ความสามารถในการใชกลามเนื้อทุกสวนผสมกับการเกร็งกลามเนื้อ เพื่อใหเหน็ความ

แข็งแรง การกางแขน หรือการยืนขาเดียวเปนเวลานานๆ ในทารํากระดกเส้ียว เปนตน 

ซึ่งในการรําเชิดฉ่ิงมีการเคล่ือนไหวของรางกายทุกสวนอยางสอดคลองสัมพันธกัน เชนใน

ทารําทาหนึ่งมีการใชสวนตางๆ ของรางกายเคลื่อนไหว  ในขณะที่รางกายสวนบนมีการการกลอม

หนา เยื้อง ลักคอ กดไหล เยื้องไหล งอและตึงแขน กดเกลียวขาง กดเอว  รางกายสวนลางก็ยืนหม

เขาเทาเดียวในทากระดกเส้ียว โดยมีความสัมพันธกับเพลงดนตรีโดยเฉพาะจังหวะฉ่ิง อันแสดงถึง

ลักษณะเฉพาะของการรําเชิดฉ่ิงที่มีความงดงามเปนอยางยิ่ง   

รําเชิดฉ่ิงเมขลา ถือเปนศิลปะการแสดงข้ันสูงที่รวมรวมองคความรูเกี่ยวกับหลักการและ

ลีลาการรายรําของตัวนาง  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงตามแบบครูโบราณมีคุณคาควรแกการอนุรักษ

และสืบทอด ถือเปนทารําตนแบบในการสรางสรรคการแสดงเพื่อพัฒนาศาสตรดานนาฏยศิลปไทย

ตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาสืบคนผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในสายอื่นเพื่อทําการ

อนุรักษและสืบทอดกระบวนทารําที่มีมาแตโบราณ 

2. ควรมีการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางอ่ืนๆ ที่ปรากฏกระบวนทารําเชดิฉ่ิง เพือ่

นํามาวิเคราะหกระบวนทารําหลักในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง ทั้งนี้ผูวิจัยไดรวบรวมทารําเชดิฉ่ิงของ

ตัวนางบางสวนมาไวในภาคผนวก 

3. ควรมีการสรางสรรคกระบวนทารําเชิดฉ่ิงสําหรับตัวละครอื่นๆ ในการแสดงนาฏยศิลป

ไทย อาทิ รําเชิดฉ่ิงนางรัมภาวดี ตอนเหาะไปอยุธยา ในการแสดงเร่ืองรามเกียรต์ิ รําเชิดฉ่ิงนาง

วิจิตรเรขาวาดรูป ในเร่ืองสามัคคีเสวก เปนตน 
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ประเมษฐ  บณุยะชัย.  ผูเชีย่วชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนยักษ) วทิยาลัยนาฏศิลป  สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป. สัมภาษณ, 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551  

ประสิทธิ์  ปนแกว.  ผูเชีย่วชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนลิง)  คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม.  สัมภาษณ, 21 ธันวาคม  2550. 

ปยวดี  มากพา.  เชิดฉ่ิง: การรําชุดมาตรฐานตัวพระในละครใน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,

สาขาวิชานาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวยิาลัย,  2547. 

ผุสดี  หลิมสกลุ.  บทบาทและลีลาการแสดงของนางดรสา.  วทิยานพินธศิลปศาสตรบัณฑิต, 

สาขาวิชานาฏศิลปไทย คณะนาฏศิลปและดุริยางค วทิยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวะ

ศึกษา,  2524. 

ผุสดี  หลิมสกลุ.  รําเด่ียวมาตรฐานตัวนาง.  กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ (2541), 2546. 
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รําเชิดฉิ่ง (ธรรมดา)∗ 
ตามหลกัสูตรการเรียนการสอน 

ระดับนาฏศลิปชั้นกลางปที่ 1 รายวิชา นท.1025  
 

แสดงแบบทารําโดย  จินตนา  อนุวฒัน 

 
ตารางที่ 33  แสดงกระบวนทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ทาเย้ืองกราย (ทาออก) ทารําราย (1) 

   
ทารําราย (2) ทารําราย (2) ทาสอดสรอยมาลา 

                                                 
∗ ในหลักสูตรการเรียนการสอนจะตอดวยรําเชิดจีน  ในชุด ระบําเชิดฉ่ิง-เชิดจีน เปนการฝกหัดละคร

พระ-นาง รําคูกัน หรือระบําตัวนางลวนก็ได  
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ทาปองหนา 

(หมเขา-ตีไหล 4 คร้ัง-หมดเอียงซาย) 

ทาจันทรทรงกลด 

(ขยั่นเทา-ตีไหล 4 คร้ัง หมดเอียงขวา) 

   
ทากินนรฟอนฝูง 

(หมุนชา) 

ทาประไลยวาต-สลับ-ทากินนรรํา 

(ขยั่นเทา-ตีไหล  4 คร้ัง) 

   
ทายอน-ยกเทา(1)                      ทายอน-ยกเทา (2) ทารวมมือจีบหงาย-แตะเทา 

(ซอยเทาหันดานหนา) 
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ทาจันทรทรงกลด 

(หมเขา-เย้ืองไหล 4 คร้ัง) 

ทานางนอน –ปาดมือ(ซาย) ทาโกงศิลป(ซาย) 

(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

   
ทายอน-ยกเทา (1) ทายอน-ยกเทา (2) ทานางนอน-ปาดมือขวา 

   
ทาโกงศิลป (ขวา) 

(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

ทาฝายฟอน  

(สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง-เขาเชิดจีน) 
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รําเชิดฉิ่งศุภลักษณ 
รูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

 
แสดงแบบทารําโดย  นฤมล  ณ นคร 

  
บทละคร 
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

          บัดนั้น ศุภลักษณผูมีอัชฌาศัย 

รับธํามรงคแกวแววไว บังคมลาเหาะไปดวยฤทธ ี

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง- 

(นางศุภลักษณรับแหวนแลวรําลงเวทีลาง) 

-ปดมาน- 

 
ตารางที่ 34 กระบวนทาราํรําเชิดฉ่ิงศภุลักษณรูปแบบครูอัจฉรา  สภุาไชยกจิ 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ทาจีบควํ่า-รวมมือ ทาแหวก-2มือ (1) ทาแหว-2 มือ (2) 
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ทาเตรียมมอง-รวมมือ ทามอง-จีบขวา ทาแหวก-มือซาย (1) 

   
ทาแหวก-มือซาย (2) ทาเตรียมสอดเชิด ทาสอดเชิด / เย้ืองกราย 

   
ทาเย้ืองกราย – ว่ิงถอนสายบัว (วนซาย

รอบพื้นที่แสดง 1 รอบ) 
ทารําราย (1) ทารําราย (2) 
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ทารําราย (3) ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

   
ทาภมรเคลา (หมุนไปดานซาย) ทาสอดสรอยมาลา (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทานภาพร (หมุนเร็วไปดานขวา) 

  
ทานภาพร (ขยั่นเทาข้ึน-ลง) ทาแทงกลับ (แตะเทาหมุนกลับหลังไป

ดานซาย) 
ทาเตรียมเรียงหมอน 
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ทาเรียงหมอน (กระทุงเทา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทากังหันรอน (หันดานหนา) ทากังหันรอน (แตะเทา ว่ิงซอยเทาข้ึน-ลง 

สลับกัน 4 คร้ัง) 

   
ทานางนอน -ปาดซาย หมุนไปดานซาย ทานางนอน - ปาดขวา  

(ว่ิงข้ึนไปดานหนา หันขวา) 
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาซาย 

   
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาขวา ทาแทงกลับ ทาผาลา (ต่ืนกลอง) 
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ทาผาลา (ต่ืนกลอง) ทาเตรียมทวงที ทาทวงที (แตะเทา  ซอยเทาข้ึน-ลง 

สลับกัน 4 คร้ัง) 

   
ทาโกงศิลป(ซาย)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง ทาโกงศิลป(ขวา)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง ทานภาพร 

   
ทาผาลา (ต่ืนกลอง) ทาผาลา (ต่ืนกลอง) ทาจิก (กระดกเทาขวา) 
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ทาแขกเตาเขารัง (กลับตัวเร็ว-กระดกซาย) ทาแขกเตาเขารัง (ยืน-กระดกซาย) ทาแขกเตาเขารัง (กลับตัวเร็ว-กระดกขวา) 

เชิดกลอง 

   
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเชิด (ยักตัว 6 คร้ัง) ทาโหน / นาว (ขยับเทาข้ึน) 

   
ทาเย้ืองกราย (ว่ิงถอนสายบัว วน 1 รอบ) ทาแหวก 2 มือ (วนซาย ∞) ทาแหวก  มือขวา (วนขวา ∞) 
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ทาแหวก  มือซาย (วนขวา ∞) ทาเย้ืองกราย (วนขวา ∞ ถึงตรงกลาง

เวที) 
ทาชักแปง ซาย-ขวา สลับ 3 คร้ัง (ข้ึนมา

ขางหนา) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทาผาลา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน / ปองหนา (ถึงสถานที่วาดรูป) 
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รําเชิดฉิ่งดรสาแบหลา 
รูปแบบครูผุสดี  หลิมสกุล 

 
บทละคร 

-รองเพลงรายใน- 

  คร้ันเสร็จต้ังสัตยอธิษฐาน เยาวมาลยกราบงามสามทา 

เห็นเพลิงพลุงรุงโรจนโชตนา ก็แบหลาโจนเขาในอัคคี 

-ปพาทยทําเพลงฝร่ังควง-สะระหมา-ตะเข่ิง-เจาเซ็น- 

-โอด-เชิดฉ่ิง-โอด-1 
 
ตารางที่ 35  กระบวนทาราํรําเชิดฉ่ิงดรสาแบหลารปูแบบครูผุสดี  หลิมสกลุ 

 ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง  

   
ทารําราย  

(ลุกข้ึนยืนตอเนื่องมาจากทาโอด) 

 

ทาผาลา  

(หมุนไปดานขวา) 

ทาชมวาริน / ปองหนา 

 (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

                                                 
1 นฤมล  ณ นคร. “ดรสาแบหลา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย                  

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย,  2548), หนา 69. 
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ทาภมรเคลา 

(หมุนกลับหลังไปดานซาย) 

ทาประลัยวาต –ทากินนรรํา 

 (กระทุงเทาถี่ๆ สลับตีไหลซาย-ขวา 4 คร้ัง) 

ทาเย้ืองกราย  

 (แตะเทาว่ิงข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

   
ทาโกงศิลปซาย-ขวา(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

ปฏิบัติ 2 ขาง (ทาคู) 

ทากังหันรอน  

(แตะเทาว่ิงข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

ทาชักกริช(ออกจากฝก) -หมุนไปดานขวา 

แลวยืนเด่ียวเทาขวา-เงื้อกริช ระดับอก 

   
ทาแทงกริช(เขาที่เอว) 

(หมุนไปดานซาย) 

ทาปาดคอ 

ว่ิงวนทางขวาไปหนาพระเมรู 

ทาปาดคอ – กระโดดเขากองไฟ 

(หายเขาหลังเวที) 
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รําเชิดฉิ่งดรสาแบหลา 
รูปแบบครูนพรัตน  หวังในธรรม 

 
   แสดงแบบทารําโดย คัทรียา   ประกอบผล 
 
บทละคร 

-ปพาทยทําเพลงเสมอ- 

-รองเพลงร้ือราย- 

  คร้ันเสร็จต้ังสัตยอธิษฐาน เยาวมาลยกราบงามสามทา 

เหนเพลิงพลุงรุงโรจนโชตนา ก็แบหลาโจนเขาในอัคคี 

-ปพาทยทําเพลง สะระหมา-ตะเข่ิง-เจาเซ็น- 

-โอด-ฉ่ิง-เชิดฉ่ิง-โอด-รัว 

 
 
ตารางที่ 36  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงดรสาแบหลารูปแบบครูนพรตัน  หวงัในธรรม 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

  
ทารําราย (1) ทารําราย (2) 
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ทารําราย (3) ทาสอดสรอยมาลา 

 (หมุนไปดานขวา) 

  
ทาชมวาริน/ปองหนา  

(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

ทาแทงกลับ 

 (หมุนทางหลังไปดานซาย) 

  
ทาประลัยวาต-กระดกเทาซาย  

(แลวกาวซาย ชยั่นเทา-ตีไหลซาย ) 

ทากินนรรํา (กาวเทาขวา ขยั่นเทา – ตีไหลขวา) 

  สลับกันวทางซาย 1 รอบมาอยูทางขวา ของพระเมรุ 



 359 

  
ทาเตรียมเยื้องกราย-เช็ดเทาขวา ทาเย้ืองกราย-แตะเทาซาย  

(ว่ิงถอนสายบัว) 

  
ทาเย้ืองกราย-แตะเทาขวา 

(สลับกับวนทางซาย 1 รอบ มาอยูดานขวาของพระเมรุ) 

ทานางนอน-ปาดมือซาย 

 (หมุนไปดานซาย) 

  
ทานางนอน-ปาดมือขวา  

(หันเฉียงซาย) 

ทาฟอนใน-เด่ียวเทาซาย  

(มองพระเมรุ) 
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ฟอนใน-กลอมหนา –เทาซายกาวขาง 

 (มองพระเมรุ) 

ฟอนใน-เด่ียวเทาซาย  

(มองพระเมรุ) 

  
ทานางนอน-ปาดมือขวา  

(หมุนทางดานขวา) 

ทานางนอน-ปาดมือซาย  

(ว่ิงไปมุมดานซายของพระเมรุ) 

  
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาขวา  

(มองพระเมรุ) 
ฟอนใน-กลอมหนา –เทาขวากาวขาง  

(มองพระเมรุ) 
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ฟอนใน-เด่ียวเทาขวา 

 (มองพระเมรุ) 
ทานางนอน-ปาดมือขวา 

 (หมุนทางดานขวา) 

 
ทานางนอน-ปาดมือซาย  

(ว่ิงไปตรงกลางดานหลังของพระเมรุ) 
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาซาย 

(มองพระเมรุ) 

 
ฟอนใน-กลอมหนา –เทาซายกาวขาง 

 (มองพระเมรุ) 
ฟอนใน-เด่ียวเทาซาย 

 (มองพระเมรุ) 
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ทานางนอน-ปาดมือขวา  

(หมุนทางดานขวา) 
ทานางนอน-ปาดมือซาย 

(ว่ิงไปมุมขวาของพระเมรุ) 

  
ทาเย้ืองกราย-แตะเทาขวา 

(ว่ิงถอนสายบัว สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

ทานางนอน-ปาดมือขวา  

(หันเฉียงซาย) 

 
ทาโกงศิลป (ขวา)-หมเขา- เย้ือง 4 คร้ัง 

 (มองพระเมรุ) 

ทาเตรียมปาดมือ 
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ทานางนอน 

เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย 
ทาโกงศิลป (ซาย)-หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

(มองพระเมรุ) 

 
ทานางนอน 

เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา  

ทานางนอน-เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย 

 (ว่ิงไปมุมดานซายของพระเมรุ) 

  
ทาโกงศิลป (ซาย)-หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

(มองพระเมรุ) 

ทาเตรียมปาดมือ 

เช็ดเทาซาย-ยกหนา 
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ทานางนอน 

เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา 
ทาโกงศิลป (ขวา)-หมเขา- เย้ือง 4 คร้ัง 

 (มองพระเมรุ) 

ทานางนอน-เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา 

 (หมุนทางดานขวา) 
ทานางนอน-เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย 

 (ว่ิงไปตรงกลางดานหลังของพระเมรุ) 

  
ทาโกงศิลป (ขวา)-หมเขา- เย้ือง 4 คร้ัง 

 (มองพระเมรุ) 
ทาเตรียมปาดมือ 
เช็ดเทาขวา-ยกหนา 



 365 

 
ทานางนอน 

เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย 
ทาโกงศิลป (ซาย)-หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

(มองพระเมรุ) 

  
ทานางนอน 

เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา (หมุนทางดานขวา) 
ทานางนอน 

เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย (ว่ิงไปมุมขวาของพระเมรุ) 

 
ทานางนอน 

เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา (หมุนไปดานหลัง) 
ทาชักกริช (ดึงออกจากปลอกกริช) 

(หันหลัง) 
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ทากังหันรอน- กาวขวา ทากังหันรอน- กาวซาย 

  
ทากังหันรอน 

(ซอยเทาเคล่ือนที่วนซาย 1 รอบมาอยูมุมขวาของพระเมรุ) 
ทาไหว-กระดกเทาขวา 

 (มองพระเมรุ) 

 
ทาเงื้อกริช  
 (หันหลัง) 

ทาแทงอก - กระโดดเขากองไป 
 (หายเขาหลังเวที) 
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รําเชิดฉิ่งเบญกาย 
รูปแบบครูรัจนา  พวงประยงค 

 
แสดงแบบทารําโดย  เสาวรักษ   ยมะคุปต 

 
บทละคร    
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

                  บดันั้น เบญกายรับราชบรรหาร 

       ออกจากปราสาทรัตนชชัวาลย เหาะขามชลธารผานมา 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-เชิดกลอง1- 

 
ตางรางที ่37 กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเบญกายรปูแบบครูรัจนา  พวงประยงค 

รองเพลงเชิดฉ่ิง 

  
บัดนั้น 

วางมือ 

เบญกายรับราชบรรหาร 

ไหวรับคําส่ัง 

                                                 
1 กรมศิลปากร, บทประกอบการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอนนางลอย (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต, 

2551) 
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ออกจากปราสาทรัตนชัชวาล 

คลานออก 3 คร้ัง 

   
เหาะขามชลธาร 

สอดสรอยมาลาหมุนไปดานขวา 

เอื้อน 

ทาเหาะ 

เอื้อน 

ยอนตัว 

   
เอื้อน 

ต้ังเขาขวา-ยืนข้ึน 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นลง 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นข้ึน (สลับข้ึน-ลง) 
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ผาน 

ทาเย้ืองยาง-เช็ดเทาขวา 

มา 

ทาเย้ืองยาง -เช็ดเทาซาย 

เอื้อน 

ทาเหาะ-เทาขวากระดกเส้ียว 

(หมุนไปดานซาย) 

  
เอื้อน 

กาวเทาขวา กระดกเทาซาย(เส้ียว)ทาผาลา  

เอื้อน (ดนตรีรับ) 

ยืด-ยุบหมุนไปดานขวา(พรอมกับดนตรีรับ) 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

  
ทาพนมมือ (ฟงคําส่ัง) ทาไหว (รับคําส่ัง) 
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ทาคลานออก 3 คร้ัง 

  
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทานภาพร-ต้ังเขาขวา  (ยืนข้ึน) 

  
ทากังหันรอน จีบขวา (แตะเทา ซอยเทาข้ึน) ทากังหันรอน จีบซาย (แตะเทา ซอยเทาลง) 

ข้ึน-ลง 4  อยูกับที่ 4 
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รําราย (1) รําราย (2) รําราย (3) 

   
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน (หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง) ทาแทงกลับ 

  
ทาประลัยวาต  (ขยั่นเทา-ตีไหลทางซาย) ทากินนรรํา (ขยั่นเทา-ตีไหลทางขวา) 

(ขยั่นเทาเปล่ียนเทา สลับกัน 4 หมดดวยทากินนรรํา) 
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ทานางนอน  -ปาดซาย ทาโกงศิลป (ซาย) –หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง 

  
ทานางนอน- ปาดขวา  ทาโกงศิลป (ขวา) 

หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง 

  
ทาฝายฟอนซาย- แตะเทาซาย 

 (ซอยเทาข้ึน) 

ทาฝายฟอนขวา -แตะเทาขวา  

(ซอยเทาลง) 

ข้ึน-ลง สลับกัน 4  อยูกับที่ 4 
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เชิดกลอง 

   
ทานางนอน-ปาดมือขวา ทาเชิด  -ยักตัว 6 คร้ัง ทาโหนลง-ขยับเทาข้ึนหนา 

   
ทาสอดเชิด/ เย้ืองกราย ชักแปง 4 คร้ัง รําราย (1) 

   
รําราย (2) รําราย (3) ทายืน(ถึงเขาเหมติรัน) 
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รําเชิดฉิ่งเบญกาย 
รูปแบบครูจําเรียง  พุทธประดับ 

(แบบที่ 1) 
 

ถายทอดทารําโดย    ครูคมคาย  กลิ่นภักดี 

แสดงแบบทารําโดย    จินตนา  อนวุฒัน 

 
บทละคร    
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

                  บดันั้น เบญกายรับราชบรรหาร 

       ออกจากปราสาทรัตนชชัวาลย เหาะขามชลธารผานมา 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิงแลวเชิดกลอง2- 
 
 
ตารางที่ 38  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเบญกายรูปแบบครูจําเรียง  พุธประดับ (แบบที่ 1) 

รองเพลงเชิดฉ่ิง 

   
บัดนั้น 

ทาวางมือ 

เบญกายรับราช 

ทาไหวรับคําส่ัง (1) 

บรรหาร 

ทาไหวรับคําส่ัง (2) 

                                                 
2
 กรมศิลปากร, บทโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ  ชุดนางลอย (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต, ม.ป.ท.), หนา 2. 
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ออกจากปราสาทรัตนชัชวาล 

ทาคลานออก (3 คร้ัง) 

  
เหาะขามชลธาร 

ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) 

เอื้อน 

ทาเหาะ 

   
เอื้อน 

ทานภาพร-ต้ังเขาขวา(ยืนข้ึน) 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นเทา(ข้ึน) 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นเทา (ลง) 
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ผานมา (เอื้อน) 

ทาเหาะ  

(หมุนไปดานซาย) 
 

เอื้อน (ดนตรีรับ) 

ทาผาลา-กระดกเส้ียว  

(ยืด-ยุบหมุนไปดานขวาพรอมกับดนตรีรับ) 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ทาพนมมือ (ฟงคําส่ัง) ทาไหวรับคําส่ัง (1) ทาไหวรับคําส่ัง (2) 

   
 ทาคลานออก (3 คร้ัง)  
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ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเหาะ ทานภาพร-ต้ังเขาขวา 

(ยืนข้ึน) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

   
ทาสอดสรอยมาลา 

(หมุนไปทางขวา) 

ทาชมวาริน/ปองหนา 

 

ทาชมวาริน/ปองหนา 

(ย่ําเทา-เย้ือง) 
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ทากังหันรอน (ฉายเทาซาย) 

(หันดานหนา) 

ทากังหันรอน (ฉายเทาขวา) 

 

ทากังหันรอน (เตะเทาซาย) 

(สลับว่ิงข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

   
ทาผาลา (กระดกเส้ียว) 

(หมุนกลับหลังไปดานซาย) 

ทาพิสมัยเรียงหมอน-ขยั่นเทาข้ึน ทาพิสมัยเรียงหมอน-ขยั่นเทาลง 

 (สลับเทาขยั่นเรียงข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

   
ทานางนอน –ปาดมือขวา 

(ว่ิงข้ึนไปดานหนา-หันขวา) 

ทาฝายฟอน-เด่ียวเทาซาย 

(กาวซายหมุนซายรอบตัว) 

ทาฝายฟอน-เด่ียวเทาขวา 
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ทาฝายฟอน- แตะเทาขวา 

(ซอยเทาว่ิงข้ึน)  

ทาฝายฟอน- แตะเทาซาย 

(ซอยเทาว่ิงลง-สลับข้ึนลง 4 คร้ัง) 

ทากินนรฟอนฝูง 

(หมุนกลับหลังไปดานซาย) 

เชิดกลอง 

   
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเตรียมสอดเชิด ทาเชิด / เหาะ (ยักตัว 6 คร้ัง) 

   
ทาโหน / นาว 

(ขยับเทาเคล่ือนที่ไปดานหนา) 

ทาเชิด 

(กาวเทาซายลง) 

ทาเย้ืองกราย (1) 

(ว่ิงถอนสายบัว) 
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ทาเย้ืองกราย (2) 

(ว่ิงวนซาย 1 รอบ แลวข้ึนเตียง) 

ทาชักแปงผัดหนา (ขวา) 

(อยูบนเตียง) 

ทาชักแปงผัดหนา (ซาย) 

(อยูบนเตียง) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทานางนอน –ปาดมือขวา 

(หมุนทางหนาไปดานขวา) 

ทาชมวาริน / ปองหนา 

(ถึงเขาเหมติรัน) 
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รําเชิดฉิ่งเบญกาย 
รูปแบบครูจําเรียง  พุทธประดับ 

(แบบที่ 2) 
 

ถายทอดทารําโดย    ครูคมคาย  กลิ่นภักดี 

แสดงแบบทารําโดย    จินตนา  อนวุฒัน 

 
บทละคร    
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

                  เมื่อนั้น เบญกายรับราชบรรหาร 

       ออกจากปราสาทรัตนชชัวาลย เหาะขามชลธารผานมา 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิงแลวเชิดกลอง3- 
 
 
ตารางที่ 39  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเบญกายรูปแบบครูจําเรียง  พุทธประดับ(แบบที่ 2) 

รองเพลงเชิดฉ่ิง 

   
เมื่อนั้น 

ทาวางมือ 

เบญกายรับราช 

ทาไหวรับคําส่ัง (1) 

บรรหาร 

ทาไหวรับคําส่ัง (2) 

                                                 
               3 เกษม  ทองอราม, บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ชุดนางลอย (กรุงเทพฯ: วิทยาลัยนาฏศิลป, ม.ป.ท.),            

หนา 2. 
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ออกจากปราสาทรัตนชัชวาล 

ทาคลานออก (3 คร้ัง) 

  
เหาะขามชลธาร 

ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) 

เอื้อน 

ทาเหาะ 

   
เอื้อน 

ทานภาพร-ต้ังเขาขวา(ยืนข้ึน) 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นเทา(ข้ึน) 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นเทา (ลง) 
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ผานมา (เอื้อน) 

ทาเหาะ  

(หมุนไปดานซาย) 

เอื้อน (ดนตรีรับ) 

ทาผาลา-กระดกเส้ียว  

(ยืด-ยุบหมุนไปดานขวาพรอมกับดนตรีรับ) 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ไหว-ต้ังเขา(ฟงคําส่ัง) ทาไหวรับคําส่ัง (1) ทาไหวรับคําส่ัง (2) 

   
 ทาคลานออก (3 คร้ัง)  



 384 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

   
ทาสอดสรอยมาลา 

(หมุนไปทางขวา) 

ทาชมวาริน/ปองหนา 

(หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง) 

ทาแทงกลับ 

(หมุนกลับหลังไปดานซาย) 

   
ทาประลัยวาต/แผลงศร ทาประลัยวาต (ขยั่นเทา-ตีไหลซาย) ทากินนรรํา (ขยั่นเทา-ตีไหลขวา) 

(สลับเทาขยั่น 4 คร้ัง  หมดดวยทากินนรรํา) 
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ทาเย้ืองกราย -เช็ดเทา ทาเย้ืองกราย – ซอยเทา (ข้ึน) ทาเย้ืองกราย – ซอยเทา (ลง) 

 (สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง  อยูกับที่ 2 คร้ัง) 

   
ทานางนอน –ปาดมือซาย 

(หมุนหนาไปดานซาย) 

ทานางนอน –ปาดมือขวา 

(ว่ิงข้ึนไปดานหนา-หันขวา) 

ทาฝายฟอน-เด่ียวเทาซาย 

(กาวซายหมุนซายรอบตัว) 

   
ทาฝายฟอน-เด่ียวเทาขวา ทาเตรียมแทงกลับ (มวนจีบ) ทาแทงกลับ 
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ทาเตรียมนางนอน 

(ถอนเทาซายยกเทาขวา) 

ทานางนอน-แตะเทาซาย 

(ซอยเทาหันดานหนา) 

ทาทวงที-แตะเทาขวา 

(ซอยเทาว่ิงข้ึนหนา) 

   
ทาทวงที-แตะเทาซาย 

(ซอยเทาว่ิงลงหลัง-สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

ทานางนอน  

(ปาดมือซาย) 

ทาโกงศิลป (ซาย) 

(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

   
ทาเตรียมปาดขวา 

(ถอนเทาขวายกเทาซาย) 

ทาเตรียมปาดขวา 

(ถอนเทาซายยกเทาขวา) 

ทานางนอน  

(ปาดมือขวา) 
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ทาโกงศิลป (ขวา)  

(หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง) 

ทาฝายฟอน- แตะเทาซาย 

(ซอยเทาว่ิงข้ึน) 

ทาฝายฟอน- แตะเทาขวา 

(ซอยเทาว่ิงลง-สลับข้ึนลง 4 คร้ัง) 

เชิดกลอง 

   
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเตรียมสอดเชิด ทาเชิด / เหาะ (ยักตัว 6 คร้ัง) 

   
ทาโหน / นาว 

(ขยับเทาเคล่ือนที่ไปดานหนา) 

ทาเชิด 

(กาวเทาซายลง) 

ทาเย้ืองกราย (1) 

(ว่ิงถอนสายบัว) 
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ทาเย้ืองกราย (2) 

(ว่ิงวนซาย 1 รอบ แลวข้ึนเตียง) 

ทาชักแปงผัดหนา (ขวา) 

(อยูบนเตียง) 

ทาชักแปงผัดหนา (ซาย) 

(อยูบนเตียง) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทาปองหนา ทายืน (ถึงเขาเหมติรัน) 
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รําเชิดฉิ่งสีดาผูกศอ 
รูปแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท 

 
บทละคร 

-รองเพลงราย- 

       เมื่อนั้น นางสีดาเปล่ียวเปลาเศราหมอง 

เห็นเวลาจวนแจงแสงทอง กลัวกํานัลมันจะยองตามมา 

จึงสะพักสไบที่นางทรง จีบจัดรัดพระองคโจงภูษา 

แข็งพระทัยไมเสียดายชีวา อุตสาหปนไปบนตนไม 

     จึงเอาผาผูกพันกระสันรัด เกี่ยวกระหวัดกับกิ่งโศกใหญ 

ชายหนึ่งผูกศออรไท แลวทอดองคลงไปจะใหตาย 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-รัว 

หนุมานเขาแกนางสีดา1- 
 
ตารางที่ 40  กระบวนทาราํชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ  รปูแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

  
ทานั่ง-มองตนโศก  ทาตัดใจ  (ลุกข้ึนยืน- มือซายจีบ มือขวาแตะสะโพก) 

                                                 
 1 กรมศิลปากร, บทโขนกรมศิลปากรปรับปรุงแสดง ณ โรงละครศิลปากร  รวบรวมจัดพิมพในงาน

พระราชทานเพลิงศพจม่ืนสมุหพิมาน หรือ หลวงวิลาศวงงาม (หรํ่า  อินทรนัฎ) ณ เมรุวัดมงกุฎกษัตริยาราม  

วันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2507 (กรุงเทพฯ : ม.ป.ท., 2507), หนา 210. 
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ทานุงผา ทาหมผา (หมุน 1 รอบ) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน / ปองหนา (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 
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ทาแทงกลับ ทาพิสมัย 

  
ทาเรียงหมอน (ขวา) -ขยั่นเทาข้ึน ทาเรียงหมอน (ซาย)- ขยั่นเทาลง (สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

  
ทาเย้ืองยาง-เช็ดเทา (หันหนา 3 คร้ัง) ทานางนอน (ปาดซาย) 



 392 

  
ทาโกงศิลป (ซาย)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง ทาเตรียมนางนอน 

  
ทานางนอน (ปาดขวา) ทาโกงศิลป (ขวา)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

  
ทาฝายฟอน (ซาย-ขวา สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) ทานางนอน (ปาดขวา) 
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ทาฟอนใน (เด่ียวเทาซาย) ทาฟอนใน (เด่ียวเทาขวา) 

  
ทากังหันรอน (เช็ดเทา 3 คร้ัง) ทากังหันรอน (กาวขางว่ิงซอยเทาไปที่เตียง) 

  
ทาหยิบผาสไบ ทากังหันรอน (ซอยเทาไปที่ตนโสก) 
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ทาปนตนโศก (ข้ึน 3 คร้ัง) 

เพลงรวั 

  
ทาคลองผา ทาผูกผา 

  
ทาดึงผา (ทดสอบความพรอม) ทาผูกคอตาย (แลวหนุมานเขาแก) 
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รําเชิดฉิ่งสีดาผูกศอ 
รูปแบบ ครูคมคาย กล่ินภักดี 

 
แสดงแบบทารําโดย จนิตนา  อนุวฒัน 

 
บทละคร 
 

-รองเพลงตามกวาง- 

        เมื่อนัน้ องคภัควดีศรีใส 

สุดแสนเจ็บชํ้าระกําใจ อรไทโศกาจาบัลย 

(หนุมานแอบดูระหวางสีดาครํ่าครวญ) 

-รองเพลงกบเตน- 

        โอทูลกระหมอมของเมยีแกว วันนี้แลวจะทลูลาอาสัญ 

มิยอมใหยักษรายใจอาธรรม มาหยามหยันแนมเหน็บใหเจ็บใจ 

-ปพาทยทําเพลงโอด,เชิดฉ่ิง,ทยอย- 

(สีดารําไปที่ตนไม) 

-รองราย- 

     จงึเอาผาผูกพนักระสันทดั เกี่ยวกระหวัดกับกิ่งโศกใหญ 

ชายหนึง่ผูกศออรทัย แลวทอดองคลงไปจะใหตาย 

        เมื่อนัน้ วายุบุตรแกไดด่ังใจหมาย 

แลวเขานบนอบยอบกาย         กราบถวายบงัคมกมพกัตรา 

-ปพาทยทําเพลงรัว- 

(หนุมานเขาแกแลวถวายบังคมสีดา)2 

 

 

 
 

                                                 
2 กรมศิลปากร. บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ  ตอนทศกัณฐลงสวนถึงหนุมานถวายแหวน (กรุงเทพฯ:  

สํานักการสังคีต,2549), หนา 3. 
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ตารางที่ 41  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอรูปแบบ ครูคมคาย กลิ่นภักดี 
ปพาทยเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทาเตรียมสอดสรอย ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเตรียมปองหนา 

   
ทาชมวาริน (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทาภมรเคลา (หมุนไปดานซาย) ทาสอดสรอยมาลา (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 
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ทานภาพร (หมุนเร็วไปดานขวา) ทานภาพร (ขยั่นเทาข้ึน) ทานภาพร (ขยั่นเทาลง 

(สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

   
ทาเตรียมแทงกลับ -ยกเทาขวา ทาเตรียมแทงกลับ -ยกเทาซาย ทาแทงกลับ 

 (แตะเทาขวาหมุนกลับหลังไปดานซาย) 

   
ทากินนรรํา-ขยั่นเทาตีไหลขวา ทาประลัยวาต -ขยั่นเทาตีไหลซาย สลับกัน 4 คร้ัง หมดทากินนรรํา 
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ทาเตรียมกังหันรอน ทากังหันรอน-แตะเทาขวา - ซอยเทาข้ึน ทากังหันรอน-แตะเทาซาย - ซอยเทาลง 

   
ทาเตรียมปาดมือ ทานางนอน-ปาดมือซาย ทาโกงศิลป(ซาย)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

   
ทาเตรียมปาดมือ (1) ทาเตรียมปาดมือ (2) ทานางนอน-ปาดมือขวา 
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ทาโกงศิลป(ขวา)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง ทานางนอน – ปาดขวา (ว่ิงข้ึนดานหนาแลวหันขวา) 

   
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาซาย ทาฟอนใน-เด่ียวเทาขวา ทามวนมือ (แทงกลับ) 

เพลงทยอย 

  
ดึงผาสไบออกจากเอว ทาโศกเศรา - เดินยํ่าเทากลับหลังไปท่ีตนโสก 
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ทาเตรียมคลองผา 

รองราย 

  
จึงเอาผาผูกพันกระสันทัด 

ทาผูกผากับกิ่งโศก 
เก่ียวกระหวัดกับกิ่งโศกใหญ 

ทาดึงผา (ทดสอบความพรอม) 

  
ชายหนึ่งผูกศออรทัย 

ทาผูกคอ 

แลวทอดองคลงไปจะใหตาย 
ทาทอดกาย 

-ปพาทยทาํเพลงรวั- 
แลวหนุมานเขาแก-ถวายบังคมนางสีดา 
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รําเชิดฉิ่งสีดาลุยไฟ 
รูปแบบครูจําเรียง   พุธประดับ 

 

แสดงแบบทารําโดย  นาตยา  สวางเนตร 
บทละคร 

-รองเพลงจําปาทองเทศ- 

       ถาแมนวาขานึกแหนงหนาย ตอองคพระนารายณรังสรรค 

ไปรักใครในทาวทศกัณฐ จนชั้นชายอ่ืนทั้งโลกา 

จงของเพลิงกาฬผลาญชีวิต ใหมวยมิดชีวังสังขาร 

แมขาซื่อสัตยตอภัสดา ขออยาใหมีราคีพาน 

โจงจัดภูษาทรงนงคราญ แลวลุยไปในถานอัคคี 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง- 

-เหเชิดฉ่ิง- 

      บันดาลเปนโกสุมปทุมทอง    ข้ึนรับรองบาทมารศรี 

เปลวไฟไมตองนางเทวี จรลีไปบนบุษบัน 

-เพลงเร็ว3- 
 
ตารางที่ 42 กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ รูปแบบครูจําเรียง   พุธประดับ 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   

                                                 
 3 กรมศิลปากร.  บทโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนสีดาลุยไฟ จัดแสดงแสดงเผยแพร ณ  โรงภาพยนตร

ศาลาเฉลิมกรุง  (กรุงเทพฯ : วิทยาลัยนาฏศิลป, 2535), หนา 6. 
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ทาสอดสรอยมาลา (ออกมาจากที่นั่ง) ทาสอดสรอยมา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

   
ทาภมรเคลา (หมุนไปดานซาย) ทาสอดสรอยมาลา (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทานภาพร (หมุนตัวเร็วไปดานขวา) 

   
ทานภาพร (ขยั่นเทาลง ,สลับข้ึนลง 4 ) ทาแทงกลับ (หมุนทางหลังไปดานซาย) ทาพิสมัย 

   
ทาเรียงหมอนซาย (ขยั่นเทาลง) ทาเรียงหมอนขวา (ขยั่นเทาข้ึน) ทาเตรียมเยื้องกราย เช็ดเทาซาย 
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ทาเย้ืองกราย - แตะขวา-ข้ึน ทาเย้ืองกราย-แตะเทาซาย-ลง 

 (สลับ 4 ตร้ัง) 
ทาเตรียมปาดมือ 

   
ทานางนอน-ปาดมือซาย ทาโกงศิลป ซาย  (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทาเตรียมปาดมือ (2) 

  
ทานางนอน -ปาดมือขวา ทาโกงศิลป ขวา  (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทากังหันรอนข้ึน-ลง 4 คร้ัง 

แลวเขาเหเชิดฉิ่ง ดอกบัวผุดข้ึนมารองรับ 
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ประวัติผูวิเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวจินตนา   อนุวัฒน  เกิดเมื่อวันอาทิตย ที่ 1 เดือนพฤษภาคม  พ.ศ 2526  ที่อําเภอ

ชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช   สําเร็จการศึกษาปริญญาศิลปบัณฑิต  สาขาวิชานาฏศิลปไทย

คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป เมื่อปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอ

หลักสูตรปริญญาศิลปศาตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย ภาควิชานาฏยศิลป คณะ

ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2550 ปจจุบันเปนพนักงานราชการ 

ครู (นาฏศิลปไทย-ละครนาง) คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม 
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