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บทท่ี  1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  
 
 พระพุทธศาสนา คือ สันติภาพภายในตัวของมนุษย (องคทะไล ลามะ ทิเบต, 2543) และ 
พระพุทธศาสนาเปนรากฐานทางการศึกษาของไทยมาแตบรรพกาล  โดยเฉพาะการพัฒนาทางดาน 
จิตใจของคนไทยเพื่อยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น หลักการและวิธีการของพระพุทธศาสนาเปนเชนเดียวกับ
หลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ ึ่งอัลเบิรต ไอนสไตน นักวิทยาศาสตรผูยิ่งใหญไดกลาวสดุดี 
พระพุทธศาสนาไววา “ ถาศาสนาใดศาสนาหนึ่งที่จะครอบคลุมความเปนวิทยาศาสตรยุคใหมแลว  
ก็มีเพียงพระพุทธศาสนาเทานั้น”  (สมเด็จพระเทพวงศ พระสังฆราชฝายมหานิกายประเทศกัมพูชา,  
2543)  

พระพุทธศาสนาสอนใหใชปญญาในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ   สอน “อริยสัจสี่”  เพื่อใหมนุษยรูจัก
วิธีที่ดีเลิศในการแกปญหากับความทุกข พระพุทธองคทรงสอนใหรูจักทุกข สาเหตุแหงทุกข วิธีดับทุกข
และการหลุดพนจากทุกข  โดยอาศัยความเพียรในการฝกปฏิบัติและเนื้อหาของพระพุทธศาสนาก็เปน
ความรูที่สามารถจัดแยกเปนวิชาตาง ๆ ไดมากมาย  ทั้งวิทยาศาสตร  รัฐศาสตร  เศรษฐศาสตร  สังคมวิทยา  
จิตวิทยา  สวนทางดานขนบธรรมเนียม ประเพณี  ความคิด  คานิยม  เปนผลจากการอบรมสั่งสอนและ
ปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนา ตัวอยางเชน  การเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม การมีความละอายและ
เกรงกลัวตอบาป การมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดาผูมีพระคุณ  การรูจักทําทาน การมีความเมตตา 
กรุณา  เสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ และการแบงปน ฯลฯ   ลวนเปนคุณธรรมภายในใจของคนไทยโดยทั่วไป 
นอกจากนี้การที่คนไทยในอดีตไดช่ือวามีกิริยามารยาทสุภาพเรียบรอย  รูจักกาลเทศะ รูจักวางตัวในสังคม  
เนื่องจากมีพระภิกษุสงฆผูรักษาพระธรรมวินัยเปนตนแบบที่ดีใหแกพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติ
ตามจึงทําใหคนไทยมีสัมมาคารวะ สามารถคิดอยางเอาใจเขามาใสใจเราได (พระโสภณคณาภรณ  
อางถึงใน ระพิน ชูช่ืน, 2533) 
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แผนภาพที่ 1  ส่ิงแวดลอมของเด็กเปรียบเทียบสมัยกอนกับปจจุบัน โดยผูวิจัยสรุปเปนแผนภาพดังนี้ 

 

              สมัยกอน             ปจจุบัน 
 

 
 

วัด 
 

สื่อ  
 

 
 

 

 

บาน 
 

เด็ก
 

โรงเรียน 

 

บาน 

 

เด็ก
 

โรงเรียน 
 

 
 

 

ชุมชน
 

ชุมชน

 
 
 

 
 
 
 

วัด 
 

การเขาวัด  ฟงธรรม ทําทาน รักษาศีล และ 
เจริญภาวนาในวนัพระและวันสําคญัตาง ๆ 

 

ศีล สมาธิ ปญญา 

 

สื่อ ความรุนแรงและปญหา
อาชญากรรมเด็ก 

โทรทัศน,วิทยุ, วิดีโอ,วีซีดี,เกมออนไลน 
ส่ือส่ิงพิมพ ,การตูน,ภาพโป ฯลฯ 

 
 

 

จากแผนภาพที่ 1 เปนที่นาสังเกตวานับตั้งแตโรงเรียนไดแยกตัวออกจากวัด การอบรมสั่งสอนให
กุลบุตรกุลธิดามีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมก็ลดนอยลงไปดวย (อุมา สุคนธมาน, 2543) ดังนั้นจะเห็นได
วาการเนนพ ัฒนาแตทางวัตถุทําใหขาดความสมบูรณของความเปนมนุษย ทําใหเครียด รูสึกพรอง ตองไป
หาอะไรมาเติม เชน ยาเสพติด ความฟุมเฟอย ความรุนแรง อันนําไปสูสภาวะวิกฤติตาง ๆ (ประเวศ วะสี, 
2546) 

บทเรียนจากการพัฒนาเฉพาะดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีนั้นจึงสอนใหรูวา   การพัฒนาจะตอง
ดําเนินไปอยางรอบดานทั่วถึง ไมใชมุงพัฒนาแตเพียงดานวัตถุอยางเดียว แนวการพัฒนาจึงควรหันมาเนน
ดานการพัฒนาคนและในการพัฒนาคนนั้น สวนสําคัญที่สุดก็คือจิตใจ  ดังนั้นในยุคปจจุบันงานพัฒนาจึง
ควรหันมาใหความสนใจแกการพัฒนาจิตใจมากขึ้น การพัฒนาจิตใจนั้นรวมถึงการพัฒนาคุณธรรม   
ศีลธรรมตลอดจนสุขภาพจิตโดยทั่วไป การพัฒนาจิตใจตลอดจนการพัฒนาคนนั้นเปนงานหลักของ 
พระพุทธศาสนา (พระธรรมปฎก, 2542) การศึกษาพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรมจึงจะสามารถ 
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แกปญหาและนําพาชีวิตไปสูเปาหมายที่ดีได (พระราชวรมุนี, 2543) ถาชาวพุทธยึดมั่นในพระรัตนตรัย 
เชื่อในอริยสัจส่ีและมรรคมีองคแปด และรวบรวมพลังที่จะชักชวนชาติมหาอํานาจใหเห็นจริง ก็จะเปน 
ผลดีตอมวลมนุษยและสิ่งแวดลอมในโลก  การตระหนักถึงธรรมะจะขจัดความชั่วรายได เชน โทสะ  
ความอิจฉาริษยา ความเกลียดชังในสังคมมนุษย  จึงควรบรรจุหลักสูตรธรรมะเขาในโรงเรียนเพื่อให 
นักเรียนไดเรียนรู  (ลักษมัน ชยโกทิ, 2543) 

 

“เพราะวิชาความรูที่ไมมีเจาของคือศีลธรรมเปนเครื่องคุมครองรักษาและปฏิบัติแลว จะไมไดเร่ือง
อะไร เรียนมามากนอยมักเปนเครื่องมือสงเสริมในทางที่เสียหายไปเสียมากจนไมอาจพรรณนานับอานได 
เราจึงอยากใหลูกหลานทั้งหลายเปนคนดีมีศีลธรรมประจําตัวแตยังเล็กทั่วแผนดินไทยที่เปนชาวพุทธ  
ถามีแตความรูทางโลกลวน ๆ ไมมีศีลธรรมเขาเกี่ยวของเปนภาคปฏิบัติติดแนบไปดวยแลว มีแตทาง
เสียหายไดจริง ๆ”  (ทานอาจารยพระมหาบัวญาณสัมปนโน, 2534)   

 

การปลูกฝงทางศีลธรรมนั้นจะตองเริ่มปลูกฝงตั้งแตวัยเด็กดวยการบรรจุหลักสูตรธรรมะเขาใน
โรงเรียน  ซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 มาตรา 6 ไดกําหนดไววา การจัด 
การศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม  
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยู รวมกับผู อ่ืนไดอย างมีความสุข  ดังนั้นหลักสูตร 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 จึงมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  
เปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข และมีความเปนไทย  (สถาบันพัฒนาคุณภาพและวิชาการ, 2544)  โดยมุง
ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้  คือ ใหผูเรียนมีคุณธรรมและคานิยมที่ดีงามใน 
การดําเนินชีวิต  ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา มุงมั่นพัฒนาตนเองและสังคม ประกอบอาชีพสุจริต 
และพึ่งตนเองได  และมีทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต มีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี มีสุนทรียภาพ  
มีความมั่นคงทางอารมณ และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข    

 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (2546)  ดํารัสวา กิจการใดที่บุคคลกระทําดวยกาย วาจา ยอมสําเร็จ
มาแตจิตบังคับทั้งสิ้น ถาจิตผองใสประกอบดวยเมตตาปราณี ยอมบันดาลใหทําดีทางกาย วาจา อกุศล
ทุจริตไมเกิดประทุษรายกาย วาจา ใจใหเศราหมอง ถาจิตตั้งมั่นดีแลวในศีล การกระทํา การพูดของผูนั้น
เปนสุจริต ยอมผลิตผลใหเกิดความสงบสุขสําราญ ไมมีเวรรายในสังสารวัฏ ยอมสะสางรกชัฏ คือ กําจัด
ตัณหา 3 ใหสูญสิ้น หรือบรรเทาลงได   

 

ดังนั้นการปลูกฝงคุณธรรมหรือหลักธรรมตาง ๆ จะตองฝกควบคูไปกับการฝกจิต จึงจะเกิด 
ความซาบซึ้ง เขาใจ และเขาไปอยูในใจ แลวกระทําแตส่ิงดี ๆ จนเกิดเปนนิสัยที่รักการประพฤติดี   
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Krathwohl, Bloom and Masia (1964) กลาวถึงขั้นตอนของการพัฒนาลักษณะนิสัย  ดังนี้  
1. ขั้นรับรูหรือใสใจ (Receiving or attending) การที่บุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเราใดนั้น จะตองมี

การรับรูในสิ่งเรานั้น ๆ กอน 
1.1 การตระหนักรู (Awareness) 
1.2 ความเต็มใจในการรับรู (Willingness to receive) 
1.3 การเลือกรับรู (Controlled or selected attention) 

2. ขั้นตอบสนอง (Responding) เมื่อรับรูในสิ่งเรานั้นแลว บุคคลเลือกที่จะตอบสนองตอสิ่งเรานั้น 
ดวยทาทีตางกัน 

2.1 สนใจที่จะตอบสนอง (Acquiescence in responding) 
2.2 ยินดีที่จะสนองตอบ (Willingness to response) 
2.3 พอใจที่จะตอบสนอง (Satisfaction in response)  

3. ขั้นการใหคุณคา (Valuing) เมื่อเกิดการรับรูและไดตอบสนองตอส่ิงเรานั้นดวยความสนใจ  
ตั้งใจ และเกิดความพอใจตอการตอบสนอง บุคคลจะเริ่มเห็นคุณคาของสิ่งนั้น ๆ 

3.1 ยอมรับในคุณคา  (Acceptance of a value) 
3.2 ช่ืนชอบในคุณคา (Preferencce for a value) 
3.3 ยึดมั่นในคุณคา (Commitment or conviction) 

4. ขั้นจัดระบบ   (Organization) เมื่อบุคคลเกิดการยอมรับ ช่ืนชม และยึดมั่นในคุณคาของการ
ตอบสนองตอส่ิงเรานั้น ๆ เกิดกระบวนการตอบสนองที่เปนระบบ 

4.1 มีภาพในใจ (Conceptualization of a value) 
4.2 จัดระบบของคุณคา (Organization of a value system) 

5. ขั้นการสรางลักษณะนิสัย (Characerization by a value or value complex) เมื่อบุคคลนําคุณคา
ของการที่ตนเองไดจัดระบบไวไปปฏิบัติใชอยูเสมอ ๆ เปนนิจยอมพัฒนาไปเปนลักษณะนิสัยได 

5.1 นําไปปฏิบัติ (Generalized set) 
5.2 เปนลักษณะนิสัย (Characterization) 
 

ทิศนา แขมมณี (2543) อธิบายขยายความขั้นตอนสําคัญของการเกิดเจตคติและการพัฒนาลักษณะ
นิสัยตามที่ Krathwohl, Bloom and Masia (1964)  ไดกลาวไว ดังนี้  
 1. ขั้นการรับรู (Perceiving or Receiving) การที่บุคคลจะเกิดการพัฒนาลักษณะนิสัยใด ๆ ได 
บุคคลนั้นจะตองมีโอกาสไดรับรูและใสใจในสิ่งนั้น ๆ กอน ดังนั้นหากเราตองการจะพัฒนาคุณธรรม  
จริยธรรม หรือคานิยมใด ๆ ใหแกบุคคล เราจึงตองพยายามจัดส่ิงเราหรือสถานการณที่ชวยใหบุคลลเกิด
การรับรูและความสนใจในคุณธรรม จริยธรรมหรือคานิยมนั้น ๆ  
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 2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) แมบุคคลไดรับรูและเกิดความสนใจในสิ่งนั้นแลว แตหาก 
ไมมีโอกาสไดตอบสนองตอส่ิงนั้น ความสนใจนั้นก็จะไมไดรับการพัฒนาไปจนถึงระดับการพัฒนาเปน
ลักษณะนิสัย ดังนั้นการสอนจึงจําเปนตองพยายามใหบุคคลนั้นมีโอกาสตอบสนองตอส่ิงนั้นและเกิด 
ความรูสึกพึงพอใจ ซ่ึงจะชวยใหบุคคลนั้นพัฒนาความสนใจที่มีอยูใหมากขึ้น 
 3. ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) หากบุคคลมีโอกาสตอบสนองตอส่ิงใดแลวไดรับผลเปนที่ 
พึงพอใจ บุคคลนั้นก็จะเริ่มเห็นคุณคาของสิ่งนั้น ดังนั้นหากเราสามารถจัดประสบการณหรือกิจกรรม 
ตาง ๆ ใหบุคคลนั้นไดรับประโยชนจากการปฏิบัติตามคุณธรรม จริยธรรม หรือคานิยมที่ตองการก็จะ 
ชวยใหบุคคลนั้นเห็นคุณคาของการปฏิบัติ และเต็มใจที่จะปฏิบัติเชนนั้นตอไป 
 4. ขั้นการจัดระบบ (Organizing) การที่บุคคลเห็นคุณคาของคุณธรรม จริยธรรมหรือคานิยมใด ๆ 
แลว จะสามารถพัฒนาขึ้นไปเปนลักษณะนิสัยไดนั้น บุคคลนั้นจะตองมีการนําไปปฏิบัติหรือนําไปใชใน
ระบบชีวิตของตน จึงเปนระเบียบหรือระบบในการปฏิบัติตนตามคุณธรรม จริยธรรมหรือคานิยมนั้น ๆ  
ในวิถีการดําเนินชีวิตของตน จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหบุคคลนั้น ๆ  ไดกาวไปสูขั้นสูงสุดของการพัฒนา 
ทางดานจิตพิสัย คือ ขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย 

5. ขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) บุคคลสามารถปฏิบัติตนตามคุณธรรม  
จริยธรรมหรือคานิยม ที่ยึดถือในวิถีการดําเนินชีวิตของตนอยางสม่ําเสมอ ในที่สุดก็จะพัฒนาถึงขั้น 
การเปนลักษณะนิสัยของตน ซ่ึงนับเปนขั้นสูงสุดของการพัฒนาทางดานจิตพิสัย 

 

การพัฒนาประเทศในชวงหลายทศวรรษที่ผานมามุงเนนพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยี
เปนสําคัญ  การสื่อสาร  การคมนาคมมีความสะดวก รวดเร็ว  รวมถึงการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารที่ไร
พรมแดน  สามารถติดตอขามทวีปไดในระยะเวลาอันสั้น  จึงทําใหสังคมไทยรับวัฒนธรรมของ
ชาวตะวันตกที่ผานเขามาทางสื่อตาง ๆไดอยางงายดาย ยังผลใหวิถีชีวิตความเปนอยูของสังคมไทยเริ่ม
เปลี่ยนไปจากแตกอน  จากสังคมแหงความเอื้ออาทรอยูรวมกันดวยถอยทีถอยอาศัยกัน กลายเปนสังคม
เมือง  ซ่ึงประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรม คานิยมที่ดีงามของไทย รวมถึงการแบงปนชวยเหลือ เกื้อกูลและ
การใหอภัยกันนั้นคอย ๆ ลดบทบาทความสําคัญไปจากแตกอนมาก    

 

ในปจจุบันขาดการสงเสริมการพัฒนาทางดานจิตใจ ดวยการปลูกฝงคุณธรรม ศีลธรรม คานิยมที่
ดีงามตลอดจนการปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนาทางพระพุทธศาสนาควบคูไปกับการพัฒนาประเทศ  
เยาวชนคนรุนใหมจึงหางไกลศาสนาและศีลธรรมอันดีงาม เพราะขาดการหลอหลอมคุณธรรม โฆษณา
หลายอยางหลายประเภททําลายศีลธรรมอันดีงามของสังคม หากแตยั่วยุไปในเรื่องกามารมณ ส่ิงตีพิมพ
และส่ือลามกอนาจารตาง ๆ ออกมามอมเมาเยาวชน ชักนําไปสูทางเสื่อม  โดยขาดการดูแลเอาใจใสหรือ
กล่ันกรองจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ บางวันจะเห็นภาพลามกอนาจารอยูบนหนาหนึ่งของหนังสือพิมพ ซ่ึง
เปนสิ่งที่ไปถึงคนทุกชนชั้นในสังคม (ถาวร วรรณศิริ, 2546) และการที่เยาวชนไดรับเรื่องราวจากสื่อ 
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ตาง ๆ ทั้งภาพของการประกอบอาชญากรรม หรือการเห็นตัวอยางของการใชอารมณและกําลังใน 
การตัดสินปญหามากกวาการใชเหตุผล 

 

การรับส่ือขอมูลขาวสารตามลําพังโดยขาดการใชวิจารณญาณหรือขาดการสอนและชี้แนะ 
เกี่ยวกับการแกปญหาที่ใชความรุนแรงซึ่งเปนการผิดในดานกฎหมายหรือผิดในดานกฎแหงกรรม จึงมี 
แนวโนมวาเยาวชนรุนใหมมักจะใชอารมณหรือการใชความรุนแรงในการแกปญหาตามตัวอยางที่ไดเห็น 
นอกจากนี้ เด็กวัยรุนเปนวัยที่มีอารมณคอนขางรุนแรงเปนพื้นฐานและมักจะใชอารมณในการแกปญหา
มากกวาการใชเหตุผล ดังนั้นเมื่อถูกความโลภ ความโกรธ ความหลงซึ่งเปนกิเลสที่ทําใหจิตใจเศราหมอง 
เปนรากเหงาของความชั่วรายเขาครอบงําจิตใจแลว  (ทิพย นิลนพคุณ, 2545) หากไมมีสติยั้งคิด ไมมี 
ความละอายและเกรงกลัวตอบาปแลว  ก็มักจะสรางปญหาอยางที่เปนขาวตามสื่อตาง ๆ เชน  ปญหา 
การกออาชญากรรมในเด็ก  การลักทรัพย การเมาสุราอาละวาด  ปญหาการเสพยาเสพติด  ปญหา 
การขมขืนรุมโทรมเด็กหญิง  ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ปญหาการขายบริการในสถานศกึษา 
เปนตน  ซ่ึงอาชญากรรมที่รายแรงเหลานี้ลวนเปนเรื่องของการละเมิดศีล 5 ในสังคมที่มากดวยการสังหาร
ผลาญชีวิต (พระธรรมปฎก, 2546) 

 

นอกจากนี้ปญหาที่นาเปนหวงอยางยิ่งอีกประการหนึ่ง  คือ  การใชเวลาอันมีคาใหหมดไปกับ
ความบันเทิงในรูปแบบตาง ๆ กิจกรรมที่ทําใหจิตใจอย ูนอกไกลจากตนเอง จะทําใหเด็กรูจักอารมณของ
ตนเองนอยลง ความระลึกของสติลดลง ตัวอยางเชน การดูทีวี หรือเลนวิดีโอเกมส  ถาใชเวลากับ 
กิจกรรมเหลานี้มากเกินไป ทําใหการควบคุมอารมณของเด็กจะทําไดยากขึ้น (เทอดศักดิ์ เดชคง, 2547) 
โดยเฉพาะการเลนเกมที่ใชความรุนแรงเปนเวลานาน ๆ จะทําใหเด็กรูสึกชาชินกับความรุนแรง เห็นความ
รุนแรงในสังคมเปนเรื่องปกติและการใชความรุนแรงแกปญหาเปนเรื่องที่ยอมรับได  เด็กมีแนวโนมใน
การคิดวาปญหาทุกเรื่องเปนเรื่องที่แกไดงาย แกไดเร็วดวยการใชความรุนแรงโดยไมตองอาศัย 
ความอดทนในการแกปญหา (อมรวิชช นาครทรรพ, 2545)  การเลนเกมประเภทนี้เปนการผลาญเวลาให
หมดไปกับคุณภาพใจที่ต่ําลง ความกาวราวรุนแรงในใจทวีเพิ่มขึ้น อยูแตในโลกของตัวเอง ขาดการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน คร้ันเมื่อถึงเวลาศึกษาหาความรูก็ทําไดไมเต็มความสามารถเพราะมีส่ิงเราจากภายนอก
ยั่วยุใจใหไมตั้งมั่น   ศักยภาพในตัวจึงไมไดถูกนําออกมาใชอยางเต็มที่   

 

ทั้งนี้กระทรวงศึกษาธิการไดคํานึงถึงความสําคัญของการบริหารจิตเจริญปญญาวามีเนื้อหาสําคัญ
มากในการปลูกฝงคุณธรรม  เนื่องจากมนุษยประกอบดวย 2 สวน คือ รางกายและจิตใจ ซ่ึงการบริหารจิต
เจริญปญญาเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดรูถึงการพัฒนาจิตใจไปสูความมีปญญาที่จะสามารถนําไปใชเปน
ประโยชนในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ อีกทั้งชวยใหเปนผูมีจิตใจดี เปนคนดีในสังคม จึงไดกําหนดหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยแยกสาระที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ออกจากกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืน ๆ (หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต , เศรษฐศาสตร , ประวัติศาสตร และ
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ภูมิศาสตร) ในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมใหเดนชัด  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาไดอยางเต็มที่  เสริมสรางความเปนไทย และความเปนพลเมืองดีของชาติ  การดํารงชีวิต
และการประกอบอาชีพอยางมีความสุข  และความเปนเอกภาพของคนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาผาน
กระบวนการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนา  เปนสาระที่มุงใหผูเรียนมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และ
นํ า ห ลั ก ธ ร ร ม 
หลักปฏิบัติตามคําสอนของพระบรมศาสดาไปปฏิบัติไดจริงตามพุทธวิธีที่มุงใหพุทธศาสนิกชนเรียนรู 
การแกปญหาตาง ๆ ดวยปญญา เพื่อกระตุนใหผูเรียนอยากรู  ใฝปฏิบัติ และเกิดเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับ
พุทธศาสนาอยางแทจริง    

 

โดยกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ที่มี เนื้อหาเกี่ ยวของกับ 
พระพุทธศาสนาโดยตรง ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  คือ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544)    

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรู ดังนี้   
มาตรฐาน ส 1.1 : เขาใจประวัติ ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
สามารถนําหลักธรรมของศาสนา  มาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
มาตรฐานการเรียนรู (ช้ันประถมศึกษาปที่  4-6)   
      1. รูและเขาใจเรื่องราวพื้นฐานเกี่ยวกับประวัติสําคัญของศาสนา ศาสดา และคัมภีรทางศาสนาที่ตน 
นับถือ 
      2. รูและบอกหลักธรรมสําคัญของศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น ๆ  
      3. รูและเขาใจในเรื่องการบริหารจิตและเจริญปญญา โดยใหรูความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ 
และปญญา 
มาตรฐาน ส 1.2 : ยึดมั่นในศีลธรรม การกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม  และศรัทธาในพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
มาตรฐานการเรียนรู (ช้ันประถมศึกษาปที่  4-6)   
      1. ช่ืนชมการทําความดีของบุคคลในสังคม พรอมทั้งบอกแนวปฏิบัติของตน เพื่อเปนหลักใน 
การดําเนินชีวิต 
      2. เห็นคุณคาการกระทําความดีของบุคคลสําคัญและเสนอเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติของ 
ตนเอง กลุมเพื่อน และสังคมใกลตัว เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  
      3. เห็นประโยชนของการบริหารจิตและเจริญปญญาตามแนวทางศาสนาและสามารถปฏิบัติได 
มาตรฐาน ส 1.3 : ประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักธรรม และศาสนพิธีของพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน 
นับถือ คานิยมที่ดีงาม และสามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคม 
ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
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มาตรฐานการเรียนรู (ช้ันประถมศึกษาปที่  4-6)   
      1. รูและปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม จริยธรรมคานิยมที่ดีงาม หลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ 
ในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง กลุมสังคมที่ตนเปนสมาชิกและสิ่งแวดลอมใกลตัว ชุมชนและประเทศชาติ เพื่อ
การอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
      2. ใชภาษาในคัมภีรที่ใชในศาสนาที่ตนนับถือและรวมศาสนพิธี พิธีกรรม วันสําคัญทางศาสนาดวย
ความเต็มใจ  
      3. ฝกบังคับจิตใจใหตั้งมั่นไดโดยมีสติสัมปชัญญะในขณะปฏิบัติตามแนวทางของศาสนา 
 

  ดังนั้นการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาควบคูกับการฝกใจดวยการบริหารจิตเจริญปญญา 

จะชวยใหการเรียนรูหลักธรรมเกิดประสิทธิผล เพราะใจที่นิ่งที่ละเอียดและสงบจะเปนใจที่มีประสิทธิภาพ
สามารถเขาใจและซาบซึ้งในหลักธรรมนั้น ๆ ไดดี  และใจที่นิ่งที่สงบก็จะชวยใหสามารถตัดสินใจ
แกปญหาตาง ๆ ไดอยางมีสติ  ครั้นเมื่อศึกษาความรูใด ๆ ก็มีสมาธิจิตตั้งมั่น สามารถศึกษาเรื่องนั้น ๆ ได
เปนอยางดี และกอใหเกิดความสุขที่ละเอียดปราณีต   ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูไมใช 
แคเพียงแตเรียนรูโดยการทองจําตามตําราไดเทานั้น  เพราะการศึกษาเลาเรียน  การทํางาน  การดํารงชีวิต  
ลวนแตตองอาศัยสติและสมาธิเพื่อใหทุกสิ่งทุกอยางสําเร็จลุลวงไปดวยดี   สามารถคิด ตัดสินใจและแกไข
ปญหาโดยใชสติและปญญาไดและดําเนินชีวิตดวยความปกติสุข   
 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จึงเปนกิจกรรมที่สําคัญมาก 
กิจกรรมหนึ่ง  ผูที่มีโอกาสเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา หรือคาย
คุณธรรมคายพุทธบุตร ไดเปลี่ยนสภาพที่เรียนจากเดิมที่เรียนในโรงเรียนหรือในหองเรียนสี่เหล่ียม มาสู
สถานที่เรียนรูหรือแหลงเรียนรูที่เปนธรรมชาติ มีโอกาสตื่นแตเชาดวยอารมณที่สดชื่น สูดอากาศบริสุทธิ์ 
มองเห็นหยดน้ําคางที่ยังคงคางอยูตามใบไมและยอดหญา  ตั้งแตเชาทุกบรรยากาศเต็มไปดวยความสงบ 
นํามาซึ่งความสุขความรมเย็นในจิตใจ (วัดปญญานันทาราม, 2545) และการบริหารจิตเจริญปญญา เปน
การฝกปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนไดรูถึงการพัฒนาจิตใจไปสูความมีปญญาที่จะสามารถนําไปใชเปน
ประโยชนในการเรียนรู  และการเปนผูมีจิตใจดี  เปนคนดีในสังคม   ดังคําขวัญวันเด็กแหงชาติ  
ประจําป 2547 ที่นายอดิศัย โพธารามิก รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ ใหไวคือ  “ เรียนเกง เลนเกง 
ประพฤติดี มีศีลธรรม ”  ซ่ึงสอดคลองกับแผนวัฒนธรรมแหงชาติ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 (2544-2545) ที่มุงหวังให 1) พัฒนาชีวิตใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ  
สติปญญา ความรูคูคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต รวมทั้งสามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข และ 2) พัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมที่มีความเขมแข็งและมีคุณธรรมใน 3 ดาน คือ 
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ดานสังคมคุณภาพ  ดานสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  และดานสังคมสมานฉันทและเอื้ออาทร 
ตอกัน มุงหวังใหคนไทยมีชีวิตที่ดี เกง และมีความสุข 
 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  การจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาและผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการเขารวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญษ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการจัด
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของครูตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและผลการดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาและผลการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนผูบริหารโรงเรียน ครูที่ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
และนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม ซ่ึงเปนขอมูลเฉพาะของ 
ปการศึกษา 2547  

2. ขอมูลที่ใชในการศึกษา เปนขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1  ศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรม ไดขอมูลจากผูบริหารโรงเรียนและครูเทานั้น  

2.2  ศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา (คายคุณธรรม) 
ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ไดขอมูล
จากผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน 
                3.  โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครที่ดําเนินการ 
จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญามีทั้งหมด 10 
โรง โดยการศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาโรงเรียนที่ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนา
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คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาจํานวน 6 โรง และโรงเรียนที่ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา อีก 4 โรง ไมไดนํามาศึกษา
เนื่องจากชวงเวลาที่โรงเรียนดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาอย ู 
ระหวางการติดตอประสานงานจึงไมสามารถเก็บขอมูลได 

4.  นักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรที่ใหขอมูลการสัมภาษณเปนกลมุที่ไดรับการคัดเลือจากครู 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วาเปนผูที่มีความสามารถในการสื่อสาร
และมีเจตคติที่ดีตอการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

ผูบริหารโรงเรียน  ครู และนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2  ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ประจําป 
การศึกษา  2547  ใหขอมูลตามความเปนจริง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  หมายถึง  การจัดประสบการณที่มุงอบรมและปลูกฝงคุณธรรมให 
นักเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักธรรมพื้นฐานของพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน ไดแก กิจกรรมประจําวัน/ประจําสัปดาห  (กิจกรรมไหวพระสวดมนต แผเมตตาและสงบ
นิ่ ง 
ทําสมาธิ  กิจกรรมนิมนตพระภิกษุสงฆมาสอนศีลธรรมในโรงเรียน กิจกรรมสวดมนตสรภัญญะ กิจกรรม
ทําบุญตักบาตร ฯลฯ) กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร (กิจกรรมพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ  
กิจกรรมการประกวดมารยาทชาวพุทธ กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาหรือ
เรียกวา “คายพุทธบุตรหรือคายคุณธรรม”  กิจกรรมการเรียนการสอบธรรมศึกษา กิจกรรมบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอน ฯ) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  และกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ 
(กิจกรรมไขปญหาธรรมะ กิจกรรมพัฒนาศาสนสถาน กิจกรรมอาสาตาวิเศษ กิจกรรมสรางสรรคสังคม ฯ) 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  หมายถึง  การจัดประสบการณที่มุงอบรมและปลูกฝงคุณธรรม
ใหนักเรียนซ่ึงประกอบไปดวยดานตาง ๆ  ดังนี้ 

 
 

ปรัชญาและวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาม หมายถึง  หลักการและ 
เปาหมายในการดําเนินงานของผูบริหารโรงเรียนและครู  ในการนําปรัชญาและวัตถุประสงคของการจัด
ประสบการณที่มุงอบรมและปลูกฝงคุณธรรมใหนักเรียนไปใชปฏิบัติ  
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แผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม หมายถึง  โปรแกรมที่ประกอบดวยกระบวนการ

ปฏิบัติงานและแนวทางการจัดประสบการณพัฒนาคุณธรรม ไดแก  การจัดทําแผนงาน การกําหนดเวลา
เขารวมกิจกรรม  การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม  การจัดสรรงบประมาณ การใชส่ือและอุปกรณ  
สถานที่จัดกิจกรรม  

 

การประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  หมายถึง วิธีที่ใชในการประเมินผลการจัด
ประสบการณที่มุงอบรมและปลูกฝงคุณธรรมใหนักเรียนและวิธีที่ประเมินผลการเขารับประสบการณที่
อบรมและปลูกฝงคุณธรรมใหนักเรียน 

ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  หมายถึง  สภาพหรือส่ิงที่เปนปญหาอุปสรรคใน 
แผนงาน การจัดประสบการณและ  การประเมินผลของการจัดประสบการณที่มุงอบรมและปลูกฝง 
คุณธรรมใหนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
 

 ผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นจากการจัดประสบการณที่มุง 
อบรมและปลูกฝงคุณธรรมใหนักเรียน โดยครูเปนผูใหขอมูลตอบแบบสอบถาม ในโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร   
 

การบริหารจิตเจริญปญญา  หมายถึง  การจัดประสบการณที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีสติและมี
สมาธิมากยิ่งขึ้นดวยการสวดมนต แผเมตตา  การเดินจงกรมการฝกการกําหนดอิริยาบถยอย  การนั่งสมาธิ 
เพื่อพัฒนาจิตใจ รูจักควบคุมจิตใหมีความแนวแน ไมฟุงซานควบคูไปกับการปลูกฝงหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา  เพื่อใหรูจักแยกแยะวาสิ่งใดดี ส่ิงใดชั่ว ส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา  ส่ิงใดเปนบุญและ
ส่ิงใดเปนบาป   

 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  หมายถึง  การจัดประสบการณที่ 
สงเสริมใหนักเรียนไดมีสติและมีสมาธิมากยิ่งขึ้นเปนระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ในชื่อ  “คายคุณธรรมหรือคาย
พุทธบุตร” เพื่อใหผูเรียนเปนผูที่มีความรูคูคุณธรรม กิจกรรมดังกลาวเปนการฝกอบรมจิตใจดวยการ 
สวดมนต การนั่งสมาธิ การฝกสติดวยการกําหนดอิริยาบถตาง ๆ การแผเมตตา และการฟงบรรยาย
เกี่ยวกับหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  โดยมีคณะพระ
อาจารยหรือคณะวิทยากรเปนผูปลูกฝงคุณธรรมเพื่อใหนักเรียนสํานึกในการปฏิบัติหนาที่ของการเปนลูก
ที่ดีของพอแม    การเปนศิษยที่ดีของครูอาจารย  เปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน  เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  มี
มารยาทในการพูด การเดิน การนั่ง และการใชชีวิตประจําวันรวมกับผูอ่ืน    

 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   หมายถึง   การจัด 
ประสบการณที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีสติและมีสมาธิ ประกอบไปดวยดานตาง ๆ ดังนี้ 
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ปรัชญาและวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ

ปญญา  หมายถึง  หลักการและเปาหมายในการดําเนินงานของผูบริหารโรงเรียนและครู  ในการนํา 
หลักการและเปาหมายของการจัดประสบการณที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีสติและมีสมาธิไปใชปฏิบัติ  

 

แผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  หมายถึง  
โปรแกรมที่ประกอบดวยกระบวนการปฏิบัติงานและแนวทางการจัดประสบการณที่สงเสริมใหนักเรียน
ไดมีสติและมีสมาธิไดแก  การจัดทําแผนงาน การกําหนดเวลาเขารวมกิจกรรม  ผูมีสวนรวมในการ 
จัดกิจกรรม  การจัดสรรงบประมาณ การใชส่ือและอุปกรณ  สถานที่จัดกิจกรรม  

 

การประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  หมายถึง 
วิธีการประเมินผล การนําผลจากการประเมินไปใชประโยชนและการติดตามผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
หลังจากเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 

 

การสนับสนุนการดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
หมายถึง  การไดรับความชวยเหลืออนุเคราะหในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญาจากหนวยงาน องคกร หรือบุคลากรในชุมชน 

 

ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  หมายถึง  สภาพ
หรือส่ิงที่ เปนปญหาอุปสรรคของการจัดประสบการณที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีสติและมีสมาธิ 
ในดานแผนงาน ดานการจัดกิจกรรมในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร  

 

ผลของการดําเนินการการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   
หมายถึง  ผลการดําเนินการจัดประสบการณที่สงเสริมสติและสมาธิที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากที่ 
นักเรียนเขารับประสบการณที่สงเสริมสติและสมาธิ เปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครู และเปนขอมูลที่
ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนที่เขาเขารับประสบการณที่สงเสริมสติและสมาธิในโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร    

 

ผูบริหารโรงเรียน  หมายถึง  ผูอํานวยการโรงเรียน หรืออาจารยใหญ หรือครูใหญ  และผูชวย 
ผูอํานวยการโรงเรียน หรือผูชวยอาจารยใหญ  และรักษาการแทนผูอํานายการโรงเรียนของโรงเรียน
ประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

 

ครู   หมายถึง  ครู ที่ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและครูที่ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาใหกับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
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นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2  ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม

และนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

 

โรงเรียนประถมศึกษา   หมายถึง  โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 1  เขต 2 และเขต 3  ที่เปดสอนตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาถึงระดับประถมศึกษา   
 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนใหจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
ในรูปแบบตาง ๆ และสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา
ขึ้นในโรงเรียนที่ยังไมไดจัดกิจกรรมนี้ เพื่อใหนักเรียนไดเกิดประสบการณตรงจากการฝกภาคปฏิบัติ 
ควบคูกับสิ่งที่ไดเรียนรูในชั้นเรียน 

 

2. ผูบริหาร ครู และนักการศึกษาไดทราบขอมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมและผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา วาเปน
กิจกรรมที่ควรจะสงเสริมและสนับสนุนใหโรงเรียนไดดําเนินการจัดกิจกรรมนี้อยางตอเนื่อง และควร
สนับสนุนใหโรงเรียนที่ยังไมไดดําเนินการจัดไดเห็นประโยชนที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 

 

3. ผูบริหาร ครู และนักการศึกษาไดทราบขอมูลเกี่ยวกับแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา และนําไปใชในการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาสําหรับนักเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
 
 

 
 
 



 
  บทท่ี  2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยเร่ือง  การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาใน 

โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด
ทฤษฎีจากเอกสารที่เกี่ยวของในรายละเอียดดานตาง ๆ ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
1.1 ความหมายและลักษณะของคุณธรรม 
1.2 หลักการแนวคิดและวิธีการในการสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจและคุณธรรม 
1.3 ความหมายของกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
1.4 วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
1.5 หลักของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
1.6 ประโยชนของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม          

2. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
2.1 ความหมายของการบริหารจิตเจริญปญญา 
2.2 ขั้นตอนปฏิบัติในการบริหารจิตเจริญปญญา   

1) การไหวพระสวดมนต   
2) การแผเมตตา 
3) การฝกสติ 
4) การฝกสมาธิ 

2.3 ประโยชนของการบริหารจิตเจริญปญญา 
2.4 วัตถุประสงคของจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
2.5 การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
2.6 การบริหารการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
2.7 ประโยชนของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
2.8 แนวทางการดําเนินงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ

ปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
 

ความหมายของคุณธรรม 

พระเทพวิสุทธิเมธี (2543) ไดใหความหมายของคุณธรรมวา หมายถึง คุณงามความดีของ 
คนดี ผูมีความรูดี และประพฤติดี เปนสิ่งที่แสดงออกใหรูไดวา “เปนคนดี” 

คุณธรรม ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) หมายถึง สภาพคุณงามความดี 
ประภาศรี สีหอําไพ  (2543) ใหความหมายของคุณธรรม   คือ   สภาพของคุณงามความดี 

ภายในบุคคล ทําใหเกิดความชื่นชมยินดี มีจิตใจที่เต็มเปยมไปดวยความสุขขั้นสมบูรณ คือ ความสุขใจ   
และคุณธรรมของพระพุทธศาสนาชวยพัฒนาลักษณะนิสัย ในหลักสูตรระดับตาง ๆ ของไทย มีการ
กําหนดคานิยมและแบบอยางพฤติกรรมที่พึงประสงค ใหปลูกฝงหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เนนเรือ่ง 
การศึกษาหาความรู ใหเขาใจแกนสารที่แทของหลักธรรม นําไปประพฤติปฏิบัติไดอยางถูกตอง เนนการ
ศึกษาที่กอใหเกิดปญญา โดยมีแกนการศึกษาประพฤติปฏิบัติในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

ธีราพร กุลนานันท  (2544) กลาววา คุณธรรมเปนคุณภาพจิตใฝดีที่ควรปฏิบัติ  
จอหน ดิวอ้ี (อางถึงในประภาศรี สีหอําไพ, 2543) กลาววา คุณธรรม คือ หลักความประพฤติ ที่มี

การฝกอบรมใหเปนความประพฤติของพลเมืองดี โดยเนนที่รายบุคคลเทากับที่ตระหนักถึงผลทางสังคมที่
จะดํารงรูปแบบของสังคมนั้น  
 สรุปไดวา คุณธรรม คือ  สภาพของคุณงามความดีภายในบุคคลหรือหลักความประพฤติที่มี 
การฝกอบรมเพื่อใหเปนพลเมืองดี มีศีล สมาธิ และปญญา  
 
 ลักษณะของคุณธรรมไทย 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระบรมราโชวาทในวโรกาส 
สมโภชกรุงรัตนโกสินทร 200 ป ถึงลักษณะของคุณธรรมไทย 4 ประการ (สํานักงานพัฒนาคุณธรรม, 
2533) ดังนี้ 

ประการแรก คือ การรักษาความสัตย ความจริงใจตอตัวเอง ที่จะประพฤติแตส่ิงที่เปนประโยชน
และเปนธรรม 

ประการที่สอง คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจของตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจความดี
นั้น 

ประการที่สาม คือ การอดทน อดกล้ัน  และอดออม ที่จะไมประพฤติลวงความสัตยสุจริต ไมวา 
จะดวยเหตุประการใด 

ประการที่ส่ี คือ การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักเสียประโยชนสวนนอยของตนเพื่อ
ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
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 หลักการแนวคิดและวิธีการในการสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจและคุณธรรม  อําไพ สุจริตกุล 
(2545) ไดเสนอแนวคิดไวดวย ดังนี้ 

1. หลักการสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจและคุณธรรม 
1.1 คุณธรรมและวัฒนธรรมปลูกฝงใหเด็กไดตั้งแตเล็ก 
1.2 ประเทศไทยเปนเมืองพระพุทธศาสนา จึงควรนําพุทธธรรมที่ สําคัญมาเปนหลักใน 

การเลี้ยงดูเด็กใหเปนคนดีตามวิถีชีวิตของไทย อันไดแก  เวนชั่ว ทําดี และฝกจิตใหผองใส 
1.3 การปลูกฝงคุณธรรมและวัฒนธรรมแกเด็กกอนวัยเรียนตองเลือกเฉพาะธรรมะขอที่ 

เหมาะกับวัยของเด็ก  
1.4 ตองใชกลวิธีในการปลูกฝงผสมผสานหลายรูปแบบทั้ งวิธีตรงและวิธีสอดแทรก 

อยางตอเนื่อง และใหเด็กราเริงยินดีมีความสุข ตลอดการอบรมเลี้ยงดู 
2. แนวคิดในการสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจและคุณธรรม 

2.1 ยึดตามหัวใจของพระพุทธศาสนา คือใหเด็กเวนชั่ว ประพฤติดี และฝกจิตใหผองใส ซ่ึง 
พอแม ครู  และผูเล้ียงดูเด็กจึงตองมีบทบาทในการปองกันเด็กจากความชั่ว ไมทําผิดศีล 5 โดยฝกอบรมให
ไมทํารายหรือรังแกสัตว ไมลักขโมย  ไมแยงชิงของรักของหวงของผู อ่ืน  ไมพูดปด   และไมลอง 
ส่ิงเสพติดทั้งหลาย  

2.2 ปลูกฝงอุปนิสัยที่ดี  อันไดแก  ธรรมะในระดับที่เหมาะกับวัยของเด็ก 9 ประการ คือ ความ
มีวินัย ความมีสติ ความกตัญู ความเมตตากรุณา ความอดทน ความซื่อสัตย ความประหยัด ความขยัน 
และความไมเห็นแกตัว 

2.3 ฝกจิตของเด็กใหผองใส คือ การฝกสมาธิระดับตนใหแกเด็กตั้งแตยังเล็ก โดยคํานึงถึง
ความเหมาะสมกับวัยของเด็กดวย 

2.4 การปลูกฝงความเปนไทย คือ ความรักชาติไทย จูงใจใหปฏิบัติตามคําสอนศาสนา และ 
จงรักภักดีตอพระมหากษัตริย  

3. วิธีการในการสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจและคุณธรรม 
      โดยวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่มีคาที่สุดในการสงเสริมคุณธรรม คือ การทําตัวอยางที่ดีใหเด็ก 

เห็น ตอจากนั้นคอยอบรมสั่งสอนชี้แจงดวยการใชเหตุผลที่เหมาะสมกับวัย หามปรามชี้แนะใหเหตุผล 
แสดงโทษของการทําชั่ว สรางสถานการณจําลองใหเด็กไดเรียนรูผลของการทําความดี และรสชาติของ
ความทุกขที่เกิดจากการทําชั่ว  ใชกรณีตัวอยางจากขาว ตอบปญหาจากเรื่องสั้นแนวคุณธรรม การแสดง
บทบาทสมมติ กิจกรรมฝกความพรอมใหมีสติ กิจกรรมบูชาคุณพระรัตนตรัย การประกวดการจัด 
สวดมนตและแผเมตตา กิจกรรมฝกปฏิบัติจริง  
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      การฝกหัดใหเด็กมีจิตใจผองใสและใจมีความตั้งมั่น ตองใชวิธีฝกสมาธิในระดับตน ๆ ที่

เหมาะกับวัยของเด็ก โดยฝกอบรมใหเด็กฝกสมาธิหรือฝกสติภาวนาในชวงเวลาสั้น ๆ ใหเด็กไดหัดสนใจ
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดในชั่วระยะเวลาหนึ่ง  ฝกควบคุมตนเอง สังเกตและควบคุมการเคลื่อนไหวของตน เปน 
การปูพื้นฐานการฝกสมาธิอยางงาย ๆ สามารถฝกไดทั้งในบานและในหองเรียน 
 

วิธีการนําธรรมะในพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาคุณธรรมในเด็ก 
 

บาน วัด โรงเรียน (บวร) ควรประสานความรวมมือในการปลูกฝงคุณธรรมในแกเด็กและเยาวชน
ในขณะเดียวกันหนวยงานภาครัฐเองก็ควรใหการสนับสนุนอยางเต็มที่   การปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็ก
และเยาวชนจึงจะประสบความสําเร็จ ซ่ึงศรีธรรม ธนะภูมิ (2535) ไดกลาวถึง วิธีการนําธรรมะใน 
พระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาคุณธรรมในเด็กแบงออกเปน 2 ทาง คือ  

1. การปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปกติ  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู เด็กใหมีคุณธรรมโดยพอแม 
ผูปกครอง การปลูกฝงคุณธรรมโดยครูในโรงเรียนรวมทั้งการสอดแทรกคุณธรรมในกิจกรรมตาง ๆ  
ทั้งภาครัฐและเอกชน ผูมีหนาที่รับผิดชอบดูแลอบรมเด็กควรมีบทบาทตอไปนี้ 

1.1 มีทัศนคติที่เห็นความสําคัญของการปลูกฝงคุณธรรมในเด็กวาเปนหัวใจของการพัฒนา
บุคลิกภาพและสุขภาพจิต เพราะจิตนั้นเปนสิ่งที่ควบคุมการกระทํา 

1.2 มีความเขาใจในหลักการและกระบวนการสรางเจตคติและบุคลิกภาพ และสามารถนําไป
ใชได  กระบวนการสรางเจตคติ ประกอบดวย  

1) การมีแบบอยางที่ดี 
2) การทําใหเด็กยอมรับ 
3) เด็กมีโอกาสกระทําส่ิงที่ตองการปลูกฝงนั้นซ้ํา ๆ ในกลุมและไดรับแรงเสริม 
4) เด็กกระทําซํ้าดวยตนเองจนเกิดเปนคานิยมและนิสัย 

1.3 มีการฝกหัดตนเองใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กในเรื่องของเหตุและผลตามพระธรรม 
คําสอนในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ การพิจารณาตนเอง ซ่ึงจะมีผลทําใหเด็กไดเห็น 
แบบอยางที่ดีและยอมรับที่จะปฏิบัติตามแบบอยางที่ดีนั้น  แลวนําไปใชในชีวิตประจําวันดวยเหตุและผล 

1.4 นําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาสอดแทรกในการสอนเด็กในเรื่องตาง ๆในชีวิต
ประจําวัน พรอมกันนั้นก็มีการใหแรงเสริม (reinforcement) หามเมื่อเด็กจะทําในส่ิงที่ช่ัวพรอมกับชี้แจง
เหตุผล สงเสริมในการกระทําที่ดีดวยเหตุดวยผล  เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจในการละเหตุที่ช่ัวและสราง
เหตุที่ดีในการดําเนินชีวิตของเขา ทําใหเด็กมีการฝกหัดละความชั่ว ทําความดี  และทําจิตใหบริสุทธิ์ โดย
กระทําการฝกหัดเหลานี้ซํ้า ๆ โดยสม่ําเสมอ 
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ตัวอยางการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใชในการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม  เพื่อ

พัฒนาคุณธรรมในเด็กวัย 6-12 ป 
        1)  สนับสนุนการชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน ฝกหัดใหมีความรับผิดชอบ 
       2)  สงเสริมการเลาเรียน การคบเพื่อน  การเขาสังคม 

        3)  อบรมใหมีระเบียบวินัย มีคุณธรรม 
        4)  ฝกหัดพิจารณาตนเองดวยเหตุและผล 
        5)  บอกไดวาส่ิงใดดีส่ิงใดชั่ว 
        6)  รูจักการแกปญหาดวยตนเองในทางที่ถูกตอง 
        7)  ไมทําความชั่ว ทําความดี 

2. การแกไขปญหาคุณธรรมในเด็กและเยาวชนผูมีหนาที่เกี่ยวของและรับผิดชอบ ไดแก พอแม
หรือผูปกครอง ครู นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห แพทย  จิตแพทย เปนตน โดยทุกฝายมารวมมือกันใน
การแกปญหา โดยเฉพาะการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาพฤติกรรมและคุณธรรม ดวยการใชหลักการ
ทางพระพุทธศาสนา คือ เร่ืองของเหตุและผล  ตัวปญหาที่เกิดขึ้นคือ ผล   การวินิจฉัยก็คือการสาวไปหา 
เหตุ  แลวมารวมวางแผนการรักษาเพื่อขจัดเหตุเหลานั้น ไมใหกลับมามีพฤติกรรมเชนนั้นอีก  

ดังนั้นการศึกษาหาความรูเพื่อใหเกิดปญญานั้นจะตองมีศีลและสมาธิเปนพื้นฐาน จึงไดมีแนวคิด
วาการศึกษาของไทยจึงควรนําเอาหลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนาประยุกตเขากับปรัชญาการศึกษาของ
ชาติ จึงจะเหมาะสมกับสภาพของสังคมไทย (ไพฑูรย สินลารัตน, 2523) 

การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับการจัดการศึกษาใหแกผู เรียนโดยมี
กระบวนการจัดการเรียนรูที่ทุกฝายมีความจริงใจและจริงจังในการปฏิบัติหนาที่ก็จะชวยใหผูเรียนเปนผูมี
ความรูคูคุณธรรมรวมถึงเปนผูที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค  ซ่ึงสุมน  อมรวิวัฒน (2545) ไดกลาวถึง 
การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสรางเสริมคุณธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงคแกผูเรียน  ดังนี้ 

1. การปลูกฝงคุณธรรมตองเริ่มที่ครอบครัวรวมกับสถานศึกษาและทุกฝายในสังคม  เปน 
กิจกรรมตอเนื่องตลอดชีวิตโดยการอบรมสั่งสอน  ฝกฝน อบรมบมนิสัย 

2. การปลูกฝงคุณธรรม  ตองเริ่มดวยการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  เชน  ตองมีการสอนวิชา 
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาทุกระดับ  ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย  
เวลาเรียนและเนื้อหาตองมีมากพอ  มีครูเฉพาะวิชาพระพุทธศาสนาที่รูเนื้อหาและวิธีสอนเปนที่ศรัทธาแก
ผูเรียน 

3. การปลูกฝงคุณธรรม  ควรสอดแทรกในทุกวิชาและทุกกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูทุกคนมี
หนาที่ปลูกฝงคุณธรรมแกศิษย  ทั้งในดานที่ประพฤติตนเปนแบบอยาง  แกไขพฤติกรรมที่บกพรอง   
วางแนวทางปองกันทางเสื่อม  และสั่งสอนใหศิษยเปนคนดี 
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4. การปลูกฝงคุณธรรม  เปนการสรางสังคมการเรียนรูใหไดฝกปฏิบัติแลกเปลี่ยนเรียนรู  ศึกษา 

คนพบความรูบูรณาการกับความดี  การจัดกระบวนการกลุม  กิจกรรมปฏิบัติธรรม และนําภูมิปญญาอัน 
ทรงคุณคาในชุมชนทองถ่ินมากลอมเกลาจิตใจและฝกฝนพฤติกรรมที่ดีแกนักเรียน  เปนวิธีการสราง 
คุณธรรมที่มีประสิทธิภาพ 

ในการปลูกฝงคุณธรรม  กิจกรรมเปนส่ิงสําคัญอันจะชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและเกิด
ความตระหนักรู    โดยเฉพาะการสรางเสริมคุณธรรมดวยกลุมสัมพันธ  เปนกิจกรรมเพื่อใหไดความรูที่จะ
นําไปปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของคน ใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซ่ึงมี
หลักการและทฤษฎีของกลุมสัมพันธ (ทิศนา แขมมณี, 2522) ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมตองยึดสมาชิกเปนศูนยกลาง พยายามใหสมาชิกเขารวมกิจกรรมโดยทั่วถึง 
เพราะจะทําใหกลุมมีความกระตือรือรน การดําเนินกิจกรรมตองเปนไปอยางมีชีวิตชีวา 

2. การจัดกิจกรรมตองยึดหลักการคนพบดวยตนเอง เพราะการคนพบความจริงใด ๆ ดวยตนเอง
นั้น ผูคนพบมักจะจดจําไดดี มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดมากกวาการบอกเลา 

3. การจัดกิจกรรม ตองยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ เปดโอกาสใหสมาชิกไดเรียนรูจากกลุม
ใหมาก เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม มีปฏิสัมพันธตอกันและกันเสมอ การเรียนรูที่ไดจากกลุม จะสามารถ
ทําใหมีการปรับตัวทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี 

4. การจัดกิจกรรมตองยึดหลักความสําคัญของกระบวนการเรียนรู ควรใหสมาชิกไดคิดวิเคราะห
ถึงกระบวนการตาง ๆ ในการแสวงหาคําตอบดวย 

5. การจัดกิจกรรมตองยึดหลักความสําคัญของการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน ฉะนั้นจึงตอง
สงเสริมใหสมาชิกไดมีโอกาสคนหาแนวทางที่จะนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม   
ความหมายของกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
ชาตรี สําราญ (2543) กลาววา เมื่อผูเรียนไดผานการทํากิจกรรมหรือผานประสบการณนั้น ๆ มา

แลวก็ยอมจะเกิดการเรียนรูในเรื่องนั้น ความรูที่ผูเรียนเรียนรูจากประสบการณดวยการปฏิบัติดวยตนเอง
นั้นจะเปนความรูที่แทจริงของผูเรียน 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมเปนกิจกรรมที่มุงพัฒนาทางดานจิตใจและศีลธรรมของนักเรียนโดยตรง 
เปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จะชวยสงเสริมการพัฒนาขันธ 5 ของผูเรียนใหเปนผูที่มีความรูและมี 
คุณธรรม  

สาโรช บัวศรี (อางถึงใน บันลือ พฤกษะวัน, 2525) กลาวถึง การพัฒนาขันธ 5 ซ่ึงมี 2 ระดับ คือ  
ระดับโลกียะ และระดับโลกุตระ โดยในระดับโลกียะนั้น ขันธ 5  เปนรากฐานของการศึกษาเพื่อความ
เจริญงอกงาม ดังนี้  
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1. รูปขันธ หมายถึง รางกาย ตรงกับภาษาอังกฤษวา Physical Structure หรือ Body การพัฒนา 

รูปขันธ จะชวยใหเรามีรางกายแข็งแรงอดทนทางพลศึกษา 
2. เวทนาขันธ หมายถึง ความรูสึก การแสดงออกทางอารมณ ซ่ึงตรงกับ Feeling หรือ Sensation 

การพัฒนาเวทนาขันธ จะชวยใหเปนคนมีอารมณดี รูจักระงับอารมณที่ไมพึงประสงคใหแสดงออก 
เหมาะสมกับสถานที่  เหตุการณ และบุคคล   สามารถพัฒนาไดจากการเรียนศีลธรรม  ศาสนา  
วัฒนธรรม 

3. สัญญาขันธ หมายถึง ความจําหรือการรับรู  (Memory หรือ Perception) การพัฒนาสัญญาขันธ 
จะชวยใหผูเรียนรูจักสรางความสัมพันธในการจํา ในการรับรูส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ไดดียิ่งขึ้น 

4. สังขารขันธ  หมายถึง  การปรุงแตงเสริมให เหมาะสมที่จะใหประโยชนแก ผู เรียนเอง 
(Aggregate) การพัฒนาสังขารขันธจะชวยใหคนเรารูจักดัดแปลงปรับปรุงตนเองที่จะใชประโยชน เชน 
ความถนัด คานิยม ความสนใจ และอ่ืน ๆ สังขารจึงเปนเรื่องที่ตรงกับ  Affective Domain 

5. วิญญาณขันธ หมายถึง การทําใหเกิดความรู (Knowledge) ซ่ึงมนุษยเราสามารถไดรับความรูได
หลายทาง เชน  ส่ิงที่ไดเห็น การสังเกตพิจารณาก็เกิดความรู เรียกวา จักษุวิญญาณ ส่ิงที่ไดยินไดจากการฟง
เรียกวา โสตวิญญาณ   ส่ิงที่กระทบจมูกเรียกวา ฆานวิญญาณ   ส่ิงที่มากระทบใจทําใหเกิดความคิด 
เรียกวา  มโนวิญญาณ  เปนตน  การพัฒนาวิญญาณขันธ จะชวยใหคนเราสามารถศึกษาหาความรูได 
หลายทางหลายแหลงกวางขวางมากขึ้น 

การพัฒนาผูเรียนใหเปนผูที่มีความสมบูรณพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจควบคูกับการใหการ
ศึกษาจึงเปนสิ่งที่จะตองสงเสริมและสนับสนุนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ ใหเปนผูที่มีความรูควบคู
คุณธรรมในขณะเดียวกันก็เปนผูที่มีพลามัยแข็งเรง 

แนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 

กลุมนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา (2547) ไดใหแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมเพื่อใหผูเรียนรูจักคิด มีการฝกปฏิบัติเสมอ ๆ ทั้งดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และ
ปญญา (ปญญา) และเพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามในชีวิตที่มีสติคอยกํากับ สามารถปรับตามความ 
เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา ใน 4 ลักษณะ คือ  

1. กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เชน 
1.1 พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
1.2 ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
1.3 กิจกรรมคายพุทธบุตร 
1.4 กิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญา 
1.5 เรียนธรรมศึกษา/สอบธรรมศึกษา 
1.6 บรรพชาสามเณรฤดูรอน 
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2. กิจกรรมประจําวัน/ประจําสัปดาห 

2.1 กิจกรรมหนาเสาธง 
1) กิจกรรมที่กระทําเพื่อรําลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
2) กิจกรรมไหวพระสวดมนต แผเมตตาและสงบนิ่งทําสมาธิ 
3) กิจกรรมพุทธศาสนสุภาษิตวันละบท 
4) กิจกรรมนองไหวพี่ (ในแถวหนาเสาธง) 
5) กิจกรรมเดินแถวเขาหองเรียนอยางมีสติ 

2.2 กิจกรรมทําความดีระหวางวัน 
1) กิจกรรมเดินอยางมีสติกอนเขาโรงอาหาร 
2) กิจกรรมกลาวคําพิจารณาอาหารกอนรับประทานอาหาร 
3) กิจกรรมรับประทานอาหารอยางมสีติ 
4) กิจกรรมขอบคุณหลังรับประทานอาหาร 
5) กิจกรรมนั่งสมาธิกอนเรียน 5 นาที 

2.3 กิจกรรมกอนเลิกเรียน 
1) กิจกรรมไหวพระสวดมนต 
2) กิจกรรมรําลึกพระคุณของพระรัตนตรัย และคุณของบิดามารดา ครูอาจารย 
3) กิจกรรมบันทึกความดีประจําวัน 

2.4 กิจกรรมประจําสัปดาห/เดือน/วันที่สถานศึกษากําหนด 
1) กิจกรรมนิมนตพระภิกษุสงฆมาสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
2) กิจกรรมสวดมนตสรภัญญะประจําสัปดาห 
3) กิจกรรมทําบุญตักบาตร 

3. กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   
3.1 กิจกรรมวันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา และวันเขาพรรษา ควรจัดกิจกรรม 
ดังนี้ 

1) ทําบุญ ตักบาตรบริเวณหนาสนามของสถานศึกษา 
2) ฟงพระเทศน (โดยนักเรียนเปนผูดําเนินการพิธีกรรม) 
3) เวียนเทียนที่วัด หรือสถานศึกษา 

3.2 รวมกับชุมชนหลอเทียนพรรษา และแหเทียนพรรษา 
3.3 สถานศึกษาจัดบรรยากาศวันสําคัญทางศาสนา โดยประดับธงทิวสีเหลือง เชิญธง

ธรรมจักร ธงฉัพพรรณรังสี  เปดเพลงธรรมะ (เสียงตามสาย) 
3.4 จัดนิทรรศการ หรือจัดบอรดถึงประวัติ ความสําคัญของวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
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4. กิจกรรมพิเศษอื่น ๆ  

 4.1 กิจกรรมไขปญหาธรรมะ 
 4.2 กิจกรรมวันสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
 4.3 กิจกรรมการประเมินผลการทําความดี 
 4.4 กิจกรรมยกยองเชิดชูเกียรติผูทําความดี 
 4.5 กิจกรรมอาสาตาวิเศษ (มีผูสังเกตพฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรม) 
 4.6 กิจกรรมตนไมพูดได (คติธรรม)  
 4.7 กิจกรรมการกําหนดทักษะและความรูทางพระพุทธศาสนา 
 4.8 กิจกรรมสมาทานศีลในวันพระ 
 4.9 กิจกรรมพัฒนาศาสนสถาน 
 4.10 กิจกรรมสรางสรรคสังคม (ทําความสะอาดหองน้ําในสถานศึกษา) 
 4.11 กิจกรรมอธิษฐานจิตกอนเรียน 
 4.12 กิจกรรมถือศีล นอนวัด ปฏิบัติธรรมชวงเขาพรรษา 
 4.13 กิจกรรมปฏิ สัมพันธ  เชน  ครูทักทายนักเรียนดวยความเมตตา  นักเรียนแสดง 

ความเคารพครูดวยความออนนอม 
ขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณธรรม ตามที่ผูวิจัยไดรวบรวมไวขางตนอาจสรุปไดวา การจัด 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมเปนกิจกรรมที่ ผู บ ริห ารโรงเรียนและครูควรจัดและสนับสนุนให 
นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมและมีสวนรวมในการเรียนรู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสใน
การเรียนรูห ลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอัน เปนแนวทางในการประพฤติป ฏิบัติที่ ถูกตอง 
ดีงามผานกิจกรรม เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

 
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 

ไพโรจน นาคะสุวรรณ และวัน นอรมะทา  (2529) กลาวถึงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม 
เสริมหลักสูตรไว ดังนี้ 

1. เพื่อใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความถนัด ความสนใจ และความสามารถพิเศษ 
2. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดรูจักใชเวลาวางอยางมีคุณประโยชนและมีเพื่อนมากขึ้น 
3. เพื่อฝกทักษะการเปนผูนําและเปนผูตามที่ดี ตามกระบวนการประชาธิปไตย 
4. เพื่อใหเกิดทักษะในการทํางานรวมกัน และสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
5. เพื่อเสริมสรางใหนักเรียนมีความสามัคคี  มีความรับผิดชอบ  และเสียสละเพื่อสวนรวม 
6. เพื่อปลูกฝงคานิยมหรือคุณธรรมอันดีงามใหแกนักเรียน 
7. เพื่อฝกฝนใหเปนผูมีระเบียบวินัย รูจักการควบคุมตนเองและเคารพกฎเกณฑตาง ๆ ในสังคม 
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8. เพื่อสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ 
9. เพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเปนการผอนคลายความตึงเครียด 
10. เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานบุคลิกภาพ  มีความรับผิดชอบ  และรูจักเคารพบุคคลอื่น 
11. เพื่อปลูกฝงและรักษาไวซ่ึงศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชาติ 
12. เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ และสงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
13. เพื่อเสริมสรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
 

หลักของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
ไพโรจน  นาคะสุ วรรณ  และวัน  นอรมะทา   (2529) กล าวถึงห ลักของการจัดกิจกรรม 

เสริมหลักสูตรไว ดังนี้ 
1. ควรใหนักเรียนมีอิสระในการเขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจ 
2. ควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมตามระดับชั้น ความสามารถ ความสนใจของนักเรียนและคํานึงถึง

ความเหมาะสมอื่น ๆ  
3. สมาชิกของกิจกรรมควรเปนนักเรียนในโรงเรียนนั้น ๆ 
4. ในการปฏิบัติงาน ครูจะตองตระหนักวาการจัดกิจกรรมนั้นจะมุงชวยการพัฒนาตัวนักเรียนเปน

สําคัญ 
5. ควรจัดกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับสภาพของโรงเรียนและสภาพของสังคม 
6. ควรใหความสําคัญในการจัดกิจกรรมนั้น ๆ เทากับการจัดการเรียนการสอน 
7. การจัดงบประมาณควรจัดใหเหมาะสมกับแตละกิจกรรม 
8. กิจกรรมที่จัดควรมีความสอดคลองกับบทเรียนในชั้นเรียน 
9. ควรมีความพรอมในเรื่องของสื่อ อุปกรณที่จําเปนในการทํากิจกรรม 
10. โรงเรียนควรใหความชวยเหลือในการจัดกิจกรรม 
11. ควรมีการจัดการแนะนําและควบคุมในการใชจายในการจัดกิจกรรมอยางละเอียด 
12. ควรประสานงานกับหนวยงานภายนอกหรือผูชํานาญการใหเขามามีบทบาทชวยเหลือ 

การจัดกิจกรรมบางประเภทตามความเหมาะสม 
13. ควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรม เพื่อสํารวจดูผลการดําเนินงาน 
14. การจัดกิจกรรมจะตองมีวิธีการ มีระเบียบปฏิบัติเปนแนวทางในการดําเนินงาน 
 

ประโยชนของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
วารี ถิระจิตร (2534) ไดกลาววา กิจกรรมมีความสําคัญตอผูเรียนหลายประการ คือ  
1. กิจกรรมชวยเราความสนใจของนักเรียน 
2. กิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนประสบความสําเร็จ 
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3. กิจกรรมชวยปลูกฝงประชาธิปไตย 
4. กิจกรรมชวยปลูกฝงความรับผิดชอบ 
5. กิจกรรมชวยปลูกฝงและสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
6.กิจกรรมชวยใหนักเรียนไดมีการเคลื่อนไหว 
7. กิจกรรมชวยใหนักเรียนไดรูสึกสนุกสนาน 
8. กิจกรรมชวยใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคล 
9. กิจกรรมชวยขยายความรูและประสบการณของนักเรียนใหกวางขวาง 
10. กิจกรรมชวยสงเสริมความงอกงามและพัฒนาการของนักเรียน 
11. กิจกรรมชวยสงเสริมทักษะ 
12. กิจกรรมชวยปลูกฝงเจตคติที่ดี 
13. กิจกรรมชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียน 
14. กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนไดรูจักทํางานเปนหมูคณะ เกิดความสามัคคี 
15. กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเกิดความซาบซึ้งตอความงามในสิ่งตาง ๆ  
 

ดังนั้น อาจสรุปไดวาในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดเขารวมใน 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมอันจะชวยสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูและเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
โดยกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติหรือจากกิจกรรมนี้จะเปนการเรียนรูที่งายตอการเขาใจและนําไป
ประพฤติปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 
 
การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  
 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนหลักใหญ 3 ประการ ในโอวาทปาฏิโมกข คือใหละชั่ว ทําดี และฝกจิต
ใหผองใสจากกิเลสทั้งหลาย (อําไพ สุจริตกุล, 2545)  ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหมีการฝกจิต  การพัฒนาจิต 
หรือการบริหารจิต เพราะเปนจุดเริ่มตนของการมีจิตที่ผองใส  ซ่ึงการมีจิตที่ผองใสก็เปนหนึ่งในหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  (เอกชัย จุละจาริตต, 2446) 
 

ความหมายของการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

พระอาจารยมั่น  ภู ริทัตโต  (2547) ใหความหมายของการภาวนา  หรือการบริหารจิตวา  
หมายถึง การอบรมใจใหฉลาดเที่ยงตรงตอเหตุผล อรรถธรรม รูจักวิธีปฏิบัติตอตัวเองและสิ่งทั้งหลาย  
ยึดการภาวนาเปนร้ัวกั้นความคิดฟุงของใจใหอยูในเหตุผลอันจะเปนทางมาแหงความสงบสุข  

การบริหารจิต หรือการพัฒนาจิต  คือ การรักษาคุมครองจิต การฝกฝน อบรมจิต หรือการทําให 
จิตสงบ ใหสะอาดปราศจากความวุนวายเดือดรอน ใหเขมแข็ง ใหมีสุขภาพดี และนํามาใชปฏิบัติงานไดดี   
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หนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและหนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนารวมถึง

หนังสือประกอบการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 มีผูใหคํานิยามของการบริหารจิต
เจริญปญญา  ดังนี้ 

แมนเดือน สุขบํารุง (2544) กลาวถึง การบริหารจิตวา การบริหารจิต  คือ การทําใหจิตสงบนิ่ง  
จดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทําใหจิตผอนคลาย หยุดความนึกคิดฟุงซาน ไมเศราหมอง จิตเบิกบาน  

สมศักดิ์ สินธุราเวชญและคณะ (2547)ใหความหมายวา การบริหารจิต  หมายถึง  การฝกฝนจิตให
มีความสงบ แนวแน มั่นคงไมหวั่นไหวตอส่ิงที่รบกวน การบริหารจิต คือ การทําสมาธิ หรือการฝกสมาธิ  

นอม งามนิสัยและคณะ (2546) กลาวถึง การเจริญปญญาวา หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความรูความเขาใจตามความจริง ซ่ึงอาจเกิดขึ้นภายหลังการทําสมาธิดีแลว 

ปญญา ตามความหมายของสุวิน ทองปนและคณะ (2546) หมายถึง ความรอบรู มี 2 ประเภท คือ   
1. ความรอบรูวิชาการทางโลก ปญญาประเภทนี้ใชสําหรับเปนเครื่องมือหาเลี้ยงชีวิต เชน รูวิชา

การทํางานวิชาชีพตาง ๆ  
2. ความรอบรูทางธรรม  ปญญาประเภทนี้ใชสําหรับดําเนินชีวิต หรือสองทางชีวิตใหสามารถ 

แยกแยะดีช่ัว ควรไมควร ประโยชน มิใชประโยชน กระทั่งทําใหมองเห็นสัจธรรมความจริงขั้นสูงสุด เห็น
การเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงตามเหตุและปจจัยที่อาศัยกันและกันที่ 
เรียกวา ปฏิจฺจสมุปบาท ซ่ึงเปนหลักธรรมหนึ่งที่สําคัญในพระพุทธศาสนา 

สุวิน ทองปนและคณะ (2546) ใหความหมายของ การเจริญปญญา คือ การฝกจิตใจใหเกิดปญญา
โดยใหมีสติรูเทาทันสภาวธรรมที่เกิดขึ้นที่จิตตามความเปนจริง มิใหจิตยินดียินรายไปกับอารมณที่เกิดขึ้น
ที่จิต ซ่ึงเปนการฝกจิตใหเขมแข็งใหเปนอิสระจากอาสวกิเลสที่ผานเขามาทางอายตนะทั้ง 6  ส่ิงที่สําคัญ 
ที่สุดในการเจริญปญญาก็คือ การฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะ  

นักเรียนสามารถเจริญปญญาไดดวยวิธีการตาง ๆ เชน  
1. ฝกใหมีสติรูเทาทันอารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นที่จิต   
2. การฝกใหมีสติรูเทาทันการใชอายตนะทั้ง 6  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ในการเรียนรูในเวลา

เกิดกระทบกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ   
3. การฝกสติใหรูเทาทันความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น ตั้งอย ู  และดับไปตามเหตุ 
 

พระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา สอนในเรื่องเหตุและผล  พระพุทธองคทรงสอนใหละเหตุ 
ที่ช่ัวและสรางเหตุที่ดี เพื่อที่จะไมตองรับความทุกขยากในชีวิตและพบแตความสุขความเจริญ ในเรื่อง
ธรรมชาติเกี่ยวกับความทุกข เหตุใหเกิดทุกข การดับทุกข และหนทางแหงการดับทุกขโดยสิ้นเชิง คือ  
การหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด โดยทรงวางแนวการปฏิบัติที่จะเดินไปใหถึงการดับทุกข ตัง้แตหยาบ
ไปจนละเอียด สรุปโดยยอ คือ โอวาทปาฏิโมกข (ศรีธรรม ธนะภูมิ, 2535) ไดแก  
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 1. การละชั่ว หามไมใหทําความชั่ว เปนการปองกันไมใหตองรับผลของการกระทําชั่ว คือ  
ความทุกข ความเดือดรอน ความชั่วที่ควรงดเวน คือ อกุศลกรรม 10 ไดแก 
      ทางกาย 3  ไดแก การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม 
      ทางวาจา 4 ไดแก การพูดโกหก การพูดสอเสียด การกลาวคําหยาบ การพูดเพอเจอ     
      ทางใจ 3  ไดแก การอยากไดของผูอ่ืน การคิดรายตอผูอ่ืน การเห็นผิด 
 2. การทําความดี ใหกระทําแตคุณงามความดี เปนการสรางเหตุที่ดี ซ่ึงจะทําใหไดรับผลดีคือ 
ความสุขในชีวิตทั้งในปจจุบันและอนาคต จะไดรับความสุขสบายทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย ความดีที่
ควรทํา คือ บุญกิริยาวัตถุ 10 ไดแก ทาน ศีล ภาวนา เคารพบุคคลที่ควรเคารพ ขวนขวายในกิจที่ชอบ  
การอุทิศกุศลผลบุญ การอนุโมทนาบุญ การฟงธรรม การใหธรรมเปนทาน และการทําความเห็นใหถูกตอง          
  3. การทําจิตใหบริสุทธิ์  

3.1 การทําจิตใหบริสุทธิ์ไดช่ัวขณะ หรือสมถกัมมัฏฐาน หรือสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งมั่นกับ 
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพียงส่ิงเดียว เปนการทําความดีโดยฝกจิตใหบริสุทธิ์ ผลที่จะไดรับ คือ ความสงบสุขทางใจ 

3.2 การทําจิตใหบริสุทธิ์ไดตลอดตอเนื่อง หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน หรือปญญา คือ การสราง 
ปญญาใหเกิดขึ้นทีละขั้นตอน ไดแก สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา เปนปญญาที่จะ
ทําลายความชั่วออกไปจากจิตใจในแตละขั้นตอน จนสามารถที่จะทําลายเหตุของการเวียนวายตายเกิด คือ 
อวิชชา ลงไปได ผล ที่เกิดขึ้น คือ พระนิพพาน ทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดโดยส้ินเชิง 
 

โอวาท 3  คือ (1) ละชั่ว (2) ทําดี (3) ทําจิตใหบริสุทธิ์ ซ่ึงการทําจิตใหบริสุทธิ์ในเบื้องตนสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ระดับชวงชั้นที่ 2 ตามสาระการเรียน
รูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง “การบริหารจิตเจริญปญญา” มีขั้นตอนเพื่อการบริหารจิต 
เจริญปญญาตาง ๆ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2545) ดังนี้ 

1. การสวดมนตไหวพระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และการแผเมตตา  
2. รูความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา   
3. รูวิธีปฏิบัติและประโยชนของการบริหารจิตเจริญปญญา  
4. ฝกการยืน เดิน นั่ง และนอนอยางมีสติ 
5. ฝกการกําหนดรูความรูสึกเมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกลิ่น ล้ินล้ิมรส กายสัมผัสส่ิงที่มา

กระทบ ใจรับรู ธรรมารมณ 
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การบริหารจิตเจริญปญญามีวิธีปฏิบัติและขั้นตอน คือ 

1. การไหวพระสวดมนต  โดยประนมมือแลวตั้งใจนึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ดังนี้ 
บทสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ   ภะคะวา, 
 พระผูมีพระภาคเจา  เปนพระอรหันต 

  ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขส้ินเชิง  ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
 พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ 
  ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน   (กราบพรอมกัน) 
 สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม , 
  พระธรรม  เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา  ตรัสไวดีแลว 
 ธัมมัง  นะมัสสามิ ขาพเจานมัสการพระธรรม  (กราบพรอมกัน) 
 

 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ 
  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา   ปฏิบัติดีแลว 
 สังฆัง  นะมามิ  ขาพเจานอบนอมพระสงฆ  (กราบพรอมกัน) 
 

คํานมัสการ 
 นะโม   ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น  ซ่ึงเปนผูไกลจากกิเลส  ตรัสรูชอบได
โดยพระองคเอง (3 คร้ัง) 

 

บทสวดสรภัญญะ 
 (นํา) องคใดพระสัมพุทธ  (รับ)  สุวิสุทธสันดาน 
 ตัดมูลเกลศมาร    บ มิหมนมิหมองมัว 
  หนึ่งในพระทัยทาน  ก็เบิกบานคือดอกบัว 
 ราคี บ พันพัว    สุวคนธกําจร 
  องคใดประกอบดวย  พระกรุณาดังสาคร 
 โปรดหมูประชากร   มละโอฆกันดาร 
  ช้ีทางบรรเทาทุกข  และชี้สุขเกษมสานต 
 ช้ีทางพระนฤพาน   อันพนโศกวิโยคภัย 
  พรอมเบญจพิธจัก-  ษุจรัสวิมลใส 
 เห็นเหตุที่ใกลไกล   ก็เจนจบประจักษจริง 
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  กําจัดน้ําใจหยาบ   สันดานบาปแหงชายหญิง 
 สัตวโลกไดพึ่งพิง   มละบาปบําเพ็ญบุญ 
  ขาฯ ขอประณตนอม  ศิรเกลาบังคมคุณ 
 สัมพุทธการุญ    ญ ภาพนั้นนิรันดรฯ (กราบ) 
 

 (นํา)  ธรรม คือคุณากร   (รับ)  สวนชอบสาทร 
 ดุจดวงประทีปชัชวาล 
  แหงองคพระศาสดาจารย  สองสัตวสันดาน 
 สวางกระจางใจมน 
  ธรรมใดนับโดยมรรคผล  เปนแปดพึงยล 
 และเกากับทั้งนฤพาน 
  สมญาโลกอุดรพิสดาร  อันลึกโอฬาร 
 พิสุทธิ์พิเศษสุกใส 
  อีกธรรมตนทางครรไล  นามขนานขานไข 
 ปฏิบัติปริยัติเปนสอง 
  คือทางดําเนินดุจคลอง  ใหลวงลุปอง 
 ยังโลกอุดรโดยตรง   
  ขอขอโอนออนอุตมงค  นบธรรมจํานง 
 ดวยจิตและกายวาจา  (กราบ) 
 

(นํา) สงฆใดสาวกศาสดา  (รับ) รับปฏิบัติมา 
 แตองคสมเด็จภควันต 
  เห็นแจงจตุสัจเสร็จบรร-  ลุทางที่อัน 
 ระงับและดับทุกขภัย 
  โดยเสด็จพระผูตรัสไตร  ปญญาผองใส 
 สะอาดและปราศมัวหมอง  
  เหินหางทางขาศึกปอง  บ มิลําพอง 
 ดวยกายและวาจาใจ 
  เปนเนื้อนาบุญอันไพ  ศาลแดโลกัย 
 และเกิดพิบูลยพูนผล 
  สมญาเอารสทศพล  มีคุณอนนต 
 อเนกจะนับเหลือตรา 
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ขาฯ ขอนบหมูพระศรา-  พกทรงคุณา 

 นุคุณประดุจรําพัน 
  ดวยเดชบุญขาอภิวันท  พระไตรรัตนอัน 
 อุดมดิเรกนิรัติศัย 
  จงชวยขจัดโพยภัย  อันตรายใดใด 
 จงดับและกลับเสื่อมสูญฯ  (กราบ 3 คร้ัง)  
 
2. การแผเมตตา  ตามพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (2527) คือ การตั้งจิตปรารถนาดีขอให 
ผูอ่ืนหรือสรรพสัตวทั้งหลายมีความสุข ดังนี้    
             สัพเพ สัตตา              ขอสัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันหมดทั้งส้ิน 
             อะเวรา โหนตุ                จงเปนสุข เปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
             อัพยาปชฌา โหนตุ        จงเปนสุข เปนสุขเถิด อยาไดมีความพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
             อะนีฆา  โหนตุ              จงเปนสุข เปนสุขเถิด  อยาไดมีความทุกขกาย ทุกขใจเลย 
             สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ  จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งส้ินเถิด 
 

      ผูเจริญเมตตามีเมตตาเปนคุณสมบัติประจําใจ จะไดรับอานิสงส  คือ ผลดี  11 ประการ คือ  
1) สุขัง สุปะติ   หลับก็เปนสุข 
2) สุขัง ปะฏิพุชฌะติ  ตื่นก็เปนสุข 
3) นะ ปาปะกัง สุปนัง ปสสะติ ไมฝนราย 
4) มะนุสสานัง ปโย โหติ  เปนที่รักของคนทั้งหลาย 
5) อะมะนุสสานัง ปโย โหติ  เปนที่รักของเหลาอมนุษย 
6) เทวะตา รักขันติ  มีเหลาเทวดารักษา 
7) นาสสะ อัคคิ วา วิสัง วา สัตถัง วา กะมะติ   ไฟ ยาพิษ ศัสตราอาวุธไมอาจทําอันตรายได 
8) ตุวะฏัง จิตตัง สะมาธิยะติ จิตเปนสมาธิเร็ว 
9)  มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ สีหนาผองใส 
10) อะสัมมุฬโห กาลัง กะโรติ  ไมหลงทํากาลกิริยา (ตายอยางมีสติ) 
11) อุตตะริง  อัปปะฏิวิชฌันโต  พรัหมะโลกูปะโค โหติ  

เมื่อยังไมบรรลุธรรมชั้นสูง ยอมเขาถึงพรหมโลก 
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3. การฝกสติ 
 

ความหมายของสต ิ
 

ตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยรามคําแหง ณ อาคารใหม สวนอัมพร  ๗ กรกฎาคม ๒๕๒๐  ไวตอนหนึ่งวา 

การบังคับตนเองนั้นเกิดขึ้นไดจากความรูสึกระลึกไดวาอะไรเปนอะไร หรือเรียกสั้น ๆ วา ‘สติ’
กลาวคือ กอนที่บุคคลจะทํา จะพูด หรือแมแตจะคิดเรื่องตาง ๆ สติ  หรือความรูสึกระลึกไดนั้นจะทําให
หยุดคิดวา  ส่ิงที่จะทํานั้นผิดชอบชั่วดีอยางไร  จะมีผลเสียหายหรือจะเปนประโยชนอยางไรตอไปในระยะ
ยาว  เมื่อบุคคลคิดไดก็จะสามารถตัดสินการกระทําของตนไดถูกตอง  แลวก็จะกระทําแตเฉพาะสิ่งที่สุจริต
ที่มีประโยชนอันยั่งยืน  ไมกระทําส่ิงที่จะเปนความผิดเสียหายทั้งแกตนและสวนรวม  ความมีสตินั้นจะ
ชวยใหสามารถศึกษาทุกสิ่งทุกอยางไดอยางละเอียดประณีต   คือเมื่อจะศึกษาสิ่งใดก็จะพิจารณากลั่นกรอง
ส่ิงที่มิใชความถูกตองแทจริงออกเสียกอนเพื่อใหไดมาแตเนื้อแทที่ปราศจากโทษ    บัณฑิตทั้งปวง 
ผูหวังความมั่นคงปลอดภัยทั้งของตนของชาติบานเมือง  เมื่อจะทําการงานใด ๆ ที่สําคัญ ควรอยางยิ่งที่จะ
หยุดคิดสักหนอยกอนทุกครั้ง แลวทานจะไมตองประสบกับความผิดหวังและผิดพลาดในชีวิต 

 สติ ตามความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (2527) หมายถึง ความระลึกได, 
นึกได, ความไมเผลอ, การคุมใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ, จําการที่ทําและคําที่พูดแลว  
แมนานได 

ชวยง  พิกุลสวัสดิ์ (2544) ไดกลาวถึงความหมายของ สติ วาหมายถึง การระลึกได คือ ระลึกได 
ในเวทนาตาง ๆ อันไดแก การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การสัมผัส การนึกคิด ขณะที่เรามอง
เห็นภาพก็เพราะขณะนั้นเรามีสติอยูกับการเห็น ขณะที่เราไดยินเสียงก็เพราะขณะนั้นเรามีสติอยูกับเสียง 
ขณะที่เราไดกล่ินก็เพราะขณะนั้นเรามีสติอยูกับกลิ่น ขณะที่เรารูรสอาหารก็เพราะขณะนั้นเรามีสติอยูกับ
รส  ขณะที่เรารูสึกหนาวก็เพราะขณะนั้นเรามีสติอยูกับการสัมผัสทางกาย  ขณะที่เราคิดถึงเรื่องใด 
เร่ืองหนึ่งไดก็เพราะ ขณะนั้นเรามีสติอยูกับการนึกคิด จะเห็นวาสติทํางานอยูกับทวารทั้งหก  คือ  ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ  ตลอดเวลา  บางครั้งสติก็ทํางานอยูกับทวารนี้ บางทีสติก็ทํางานอยูกับทวารโนน แลวแต
ความตั้งใจ   เชน   ถาเราตั้ งใจดูรายการโทรทัศน  สติก็จะอยูกับเวทนาคือการเห็นและการไดยิน 
สลับผลัดเปลี่ยนกันไปดวยความเคยชิน  ทําใหเรารูสึกวาเห็นภาพดวย  ไดยินเสียงดวย  แตในขณะที่เรา 
ตั้งใจดูโทรทัศนอยูนั้น แมอากาศจะรอนเราก็ไมรูสึก  เพราะไมไดเอาสติไปอยูกับการสัมผัสทางกาย และ
ถาเราลองตั้งใจดูเฉพาะภาพของโทรทัศนอยางเดียว ไมสนใจในเสียงเลยเราก็จะรูสึกวาเห็นแตภาพ  
ไมรูสึกวาไดยินเสียง จะเห็นวาตลอดชีวิตของคนเรานั้น สติทํางานตลอดทั้งวัน ตั้งแตตื่นขึ้นมาในตอนเชา
จนกระทั่งเขานอนในตอนกลางคืนเลยทีเดียว สติจะไมทํางานก็เฉพาะตอนที่เราสลบ ซ่ึงบางทีเรียกวา 
หมดสติ กับตอนที่เรานอนหลับสนิทเทานั้น แมขณะฝน สติก็ยังทํางานอยู คืออยูกับการนึกคิด สติมี
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ประโยชนมากในการปฏิบัติธรรม  เราจึงควรทําความรูจักกับสติใหดี ควรฝกใหมีกําลังมาก ๆ  สติจะมี
กําลังมากเมื่อมีความตั้งใจมาก  เชน  ตั้งใจจะมองจะมีสติในการเห็นมากกวาที่ไมตั้งใจมอง ขณะใดที่เรา 
รูสึกชัด  เชน  เห็นภาพชัด ไดยินเสียงชัด แสดงวาขณะนั้นเรามีสติมาก หรือเรียกวาสติมีกําลัง ถาสตมิกีาํลัง
เราจะรูสึกตื่นตัว จิตใจกระปรี้กระเปรา ขณะใดที่เรารูสึกไมชัด ก็แสดงวาเรานั่งเหมอใจลอยหรืองวงนอน 
ขณะนั้นสติจะออนกําลัง เราไมคอยรูสึกตัว 

หนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและหนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนารวมถึง
หนังสือประกอบการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 มีผูใหคํานิยามของสติ ไวดังนี้ 

สติ ตามความหมายของฉัฐภูมิ หลอมประโคน (2544) หมายถึงความระลึกได คิดได ในสิ่งที่ตน
ทําและพูด 

สติ  ตามที่ เอกชัย จุละจาริตต (2546) กลาวคือ การมีความตั้งใจหรือมีจิตใจจดจออยูกับกิจ 
ที่เจตนาอยูโดยไมเผลอไปคิดฟุงซาน 

สุวิน ทองปน และคณะ (2546) กลาววา สติ หมายถึง ระลึกไดโดยระลึกไดวาขณะนั้นตนกําลังพูด 
กําลังทําอะไร นึกไดกอนที่จะทํา จะพูดอะไร สติทําหนาที่ตรวจสอบผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํา การพูด 
เมื่อเรามีสติ ยอมปองกันความผิดพลาด  ความเสียหายที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํา การพูด  การคิด  
สวนสัมปชัญญะ หมายถึง ความรูตัว รูสึกตัวไดขณะกําลังทํา กําลังพูด กําลังคิดอะไรกับใคร เร่ืองอะไร 
เวลาใด สมควรไมสมควร ความรูสึกตัว ชวยกระตุนเตือนไมใหเราทํา พูดในสิ่งจะกอใหเกิดความผิดพลาด
เสียหาย 

สติ  ตามความหมายที่พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ  (2545) ใหไว คือ  ความระลึกนึกไดถึง 
ความผิด-ชอบ-ช่ัว-ดี เปนสิ่งกระตุนเตือนใหคิดพูดทําในสิ่งที่ถูกตอง ทําใหไมลืมตัว ไมเผลอตัว ใชปญญา
พิจารณาใครครวญสิ่งตาง  ๆ ได  

ธรรมชาติของจิตมีการนึกคิดตลอดเวลา การนึกคิดนี้ถาไมมีสติกํากับก็จะกลายเปนความคิด 
ฟุงซานตาง ๆ ใชประโยชนอะไรไมได แตถามีสติแลว จะทําใหไมเผลอ ควบคุมความนึกคิดได ไมปลอย
ใจใหเล่ือนลอยไป ไมปลอยอารมณใหเปนไปตามสิ่งที่มากระทบ 

 

หนาที่ของสต ิ ตามที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2545) กลาวไว คือ 
1. สติเปนเครื่องทําใหเกิดความระมัดระวังตัว ปองกันภัยที่จะมาถึงตัว คือ ระแวงในสิ่งที่ควร

ระแวง และระวังปองกันภัยที่จะมาถึงในอนาคต 
ความระแวง หมายถึง ความกริ่งเกรงลวงหนาวาจะมีความเสียหายอันใดเกิดขึ้น เชน คนขับรถ

ขณะฝนกําลังตก ถนนล่ืน ก็ระแวงวารถจะคว่ํา ระแวงวาจะมีรถอ่ืนสวนมาในระยะกระชั้นชิด 
สวนความระวัง คือ การปองกันไมใหภัยชนิดนั้น ๆ เกิดขึ้น เชน ลดความเร็วลง ตั้งใจขับมากขึ้น 

เปนตน 



                                                                                                                                                                     32 
2. สติเปนเครื่องยับยั้ง เตือนไมใหตกไปในทางเสื่อม  ไมใหมัวเมาลุมหลง ไมใหเพลิดเพลินไปใน

ส่ิงที่เปนทุกขเปนโทษตอตนเอง เชน เพื่อนชวนไปดื่มเหลา ก็มีสติย ับยั้งตัวเองตัวเองไววาอยาไป เพราะ
เปนโทษตอตนเอง ฯลฯ 

3. สติเปนเครื่องกระตุนเตือนใหขวนขวายในการสรางความดี  ไมแชเชือนหยุดอยูกับที่ ไมทอด
ธุระ ไมเกียจคราน ปองกันโรค “นอนบิดติดเสื่องานการเบื่อทําไมไหว ขาวปลากินไดอรอยดี” 

4. สติเปนเครื่องเรงเราใหมีความขะมักเขมน คือเมื่อเตือนตัวเองใหทําความดีแลวก็ใหทําอยางเอา
จริงเอาจัง ไมอืดอาดยืดยาด ไมทําแบบเรื่อย ๆ เฉื่อย ๆ 

5. สติเปนเครื่องทําใหเกิดความสํานึกในหนาที่อยูเสมอ ตระหนักถึงส่ิงควรทําและไมควรทํา 
ตระหนักถึงส่ิงท ี่ทําแลวและยังไมไดทํา 

6. สติเปนเครื่องทําใหเกิดความละเอียดรอบคอบในการทํางาน ไมสะเพรา ไมชะลาใจวาสิ่งนั้น ๆ 
เปนเรื่องเล็กนอยไมเปนไร 

 

ประโยชนของสติ  ตามที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2545) ใหไว คือ 

1.  ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะที่เราตองการ  โดยการตรวจตราความคิด เลือกรับส่ิงที่
ตองการไว กันสิ่งที่ไมตองการออกไป ตรึงกระแสความคิดใหเขาที่ ทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย เชน  จะดู
หนังสือก็สนใจคิดติดตามตลอด ไมฟุงซาน ไมคิดเรื่องอื่น จะทําสมาธิใจก็จรดนิ่ง สงบตั้งมั่น ละเอียดออน
ไปตามลําดับ ไมฟุงซาน ไมวอกแวก เพราะฉะนั้น “ที่ใดมีสติ ที่นั้นมีสมาธิ ที่ใดมีสมาธิ ที่นั้นมีสติ” 
 2. ทําใหรางกายและจิตใจอย ู ในสภาพเปนตัวของตัวเอง ไมเปนทาสของอารมณตาง ๆ เชน ความ
โกรธเคือง ความลุมหลงมัวเมา จึงมีความโปรงเบา ผอนคลาย เปนสุข โดยสภาพของมันเอง พรอมที่จะ
เผชิญความเปนไปตาง ๆ และจัดการกับสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นอยางถูกตองเหมาะสม 
 3. ทําใหความคิดและการรับรูขยายวงกวางออกไปไดโดยไมมีส้ินสุด  เพราะไมถูกบีบคั้นดวย
กิเลสตาง ๆ จึงทําใหความคิดเปนอิสระมีพลัง แตมีสติควบคุม เสมือนเรือที่มีหางเสือควบคุมอยางดี ยอม
สามารถแลนตรงไปในทิศทางที่ตองการโดยไมวกวน 

  4. ทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไปไดเต็มที่ เพราะมีความคิดที่เปนระเบียบ และมใีจ
ซ่ึงมีพลังเขมแข็ง จึงเปนการเสริมสรางปญญาใหบริบูรณ 

5. ชําระพฤติกรรมทุกอยาง ทั้งกาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์  เพราะมีสติจึงไมเผลอไปเกลือกกล้ัวบาป
อกุศลกรรม ทําใหพฤติกรรมตาง ๆ เปนไปดวยปญญาหรือเหตุผลที่บริสุทธิ์ 
 

การฝกสต ิ

การเจริญสติปฏฐาน ตามความหมายของมณีรัตน  สุกโชติรัตน (2543) หมายถึง การใชสติระลึกรู 
โดยกําหนดรูอาการของรูปนามที่กําลังเกิดขึ้นในขณะนั้น และจะตองกําหนดรู หมายถึง การนึกในใจหรือ
พูดในใจใหทันในสิ่งที่เดนที่สุดที่มากระทบทางทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  
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การเจริญสติปฏฐาน  4 ตามที่ สิริ กรินชัย (อางถึงใน  มณีรัตน   สุกโชติรัตน, 2543) กลาวไว

ประกอบดวย 
1. กายานุปสสนา คือ การใชสติตามดูรูทันสภาพทางกาย อิริยาบถใหญ คือ นั่ง ยืน เดิน นอน 

อาการพอง-ยุบ และอิริยาบถยอยตาง ๆ คือ การกระทํา การเคลื่อนไหว 
2. เวทนานุปสสนา  คือ การใชสติตามดูรูทันอาการของเวทนาหรือความรูสึกสุข ทุกข หรือ เฉย 

ไดแก ปวด รอน คัน สบาย เฉย ๆ 
3. จิตตานุปสสนา คือ การใชสติตามดูรูทันสภาพของจิตและความคิด ไดแก โลภ โกรธ หลง คิด 

ฟุงซาน ดีใจ เสียใจ เศรา รําคาญ หงุดหงิด 
4. ธัมมานุปสสนา คือ การใชสติตามดูรูทันธรรมทั้งหลาย ไดแก เห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส สัมผัส 
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ประกอบดวย 
1. การกําหนดอิริยาบถยอย หมายถึง การใชสติกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวในทุกอากัปกิริยาตาง ๆ 

ที่ทําในชีวิตประจําวัน ไดแก การนั่ง เดิน ยืน นอน รวมทั้งการกําหนดรับรูความรูสึกนึกคิดที่เขามาแทรก
ใหทันปจจุบัน

2. การเดินจงกรม หมายถึง การเดินเปนแนวตรงในระยะ 3-10 เมตร กลับไปกลับมา ขณะเดินตอง
เดินตัวตรง หนาตรงทอดสายตาลงต่ําในระยะหางจากตัวไปประมาณ 2 เมตร โดยใชสติกําหนดจิตรับร ู
อาการของเทาขางที่เดิน ขณะเดียวกันก็กําหนดรับรูความรูสึกนึกคิดที่ เขามาแทรกใหทันปจจุบัน  

       ลําดับทา องคภาวนา 
1 ขวายางหนอ / ซายยางหนอ 
2 ยกหนอ / เหยียบหนอ 
3 ยกหนอ / ยางหนอ / เหยียบหนอ 
4 ยกสนหนอ / ยกหนอ / ยางหนอ / เหยียบหนอ 
5 ยกสนหนอ / ยกหนอ / ยางหนอ / ลงหนอ / ถูกหนอ 
6 ยกสนหนอ / ยกหนอ / ยางหนอ / ลงหนอ / ถูกหนอ / กดหนอ 

3. การนั่งสมาธิ 
 การนั่งสมาธิ หมายถึง การนั่งขัดสมาธิ คือ เทาขวาซอนบนหวางเขาซายหงายมือขวาวางบนมือ

ซาย หนาตรง หลังตั้งตรง แลวหลับตา (โดยไมคํานึงถึงลมหายใจเขาออก) ใชสติกําหนดจิตไปรูที่อาการ
พอง - ยุบ บริเวณเหนือสะดือ 2 นิ้ว ขณะเดียวกัน กําหนดรับรูความรูสึกนึกคิด ที่เขามาแทรกใหทัน
ปจจุบัน 
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อําไพ  สุจริตกุล (2540) เสนอรูปแบบการฝกยืนและเดินจงกรม  3 จังหวะ สําหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3-5 ดังนี้ 
1. การฝกยืนและเดินจงกรม จะตองสํารวมทั้งกาย วาจา ใจ คือ 

กาย : เริ่มตั้งแตยืนตรง ตามองขางหนาไมเกิน 3 เมตร ไมเหลียววอกแวกดูส่ิงอื่น ขณะเดิน
จะกุมประสานกันไวดานหนา เทาจะกาวชา ๆ และกาวส้ัน  เพียงประมาณ 1 ฝาเทา  และทรงตัวอยูใหนิ่ง  
ไมบิดไปบิดมา 

วาจา : เปลงคําภาวนาเบา ๆ หรือภาวนาในใจดวยถอยคํากะทัดรัด ชัดเจน  พรอมกับ 
การเคลื่อนไหวของรางกาย 

ใจ  : กําหนดจิตตามอิริยาบถที่รางกายเคลื่อนไหวไดทันวาจา กลาวคือ ทําใจใหรูสึกพรอม
ในขณะรางกายเคลื่อนไหว  
 2. เร่ิมการเดินจงกรม 
            ยืนตรง : ปลอยแขนไวขางลําตัวขณะยืน ตามองจับที่ปลายจมูกตนเอง จะชวยไมให 
สอดสายไปมองที่อ่ืน 
            ยกมือซาย : พรอมกับภาวนาชา ๆ วา  ยกหนอ - มาหนอ - วางหนอ    
                                            (วางมือซายไวที่หนาทอง) 
            ยกมือขวา : พรอมกับภาวนาชา ๆ  วา  ยกหนอ - มาหนอ - วางหนอ  
                                            (วางมือขวาทับขอมือซายและใชนิ้วกลางและหัวแมมือ รวบขอมือซายไว) 

3. การภาวนาพรอมปฏิบัติ ใหภาวนาเบา ๆ ชา ๆ เปนจังหวะ จะชวยใหกระแสจิตสงบลงไดเร็ว 
และชวยใหสติมั่นคง ดังนี้ 

            ขวา - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ 
            ซาย - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ 
              ยกหนอ : ยกเทานั้นลอยขึ้นตรง ๆ  
              ยางหนอ : เล่ือนเทา (ที่ยก) ไปขางหนาชา ๆ แลวนิ่ง 
              เหยียบหนอ : ลดเทาลงเหยียบบนพื้นเต็มฝาเทา 

4. ระยะทางเดินและวิธีหมุนตัวกลับ 
           เมื่อเดินจงกรมไดประมาณ 9 กาว จะหยุดในกาวที่ 10 ภาวนาวา (ซาย) ยกหนอ-ยางหนอ- 

หยุดหนอ (เทาซายจะมาชิดเทาขวาหยุดยืนตรง) 
              ยืน-หนอ  (3 ครั้ง) ใจนึกเห็นภาพตนเองกําลังยืนตรง 
              อยาก-กลับ-หนอ  (3 ครั้ง)  ใจนึกอยากหมุนตัวกลับส ูทิศทางเดิม 
   คูที่ 1 :  กลับ-หนอ   เปดปลายเทาขวา หมุนไป 45 องศา-วางเทาลง 
               กลับ-หนอ   ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา   นับหนึ่ง 



                                                                                                                                                                     35 
   คูที่ 2  : กลับ-หนอ   เปดปลายเทาขวา หมุนไปอีก 45 องศา-วางเทาลง 
               กลับ-หนอ   ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได 90 องศา) นับสอง 

  คูที่ 3  : กลับ-หนอ   เปดปลายเทาขวา หมุนไปอีก 45 องศา-วางเทาลง 
               กลับ-หนอ   ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได 135 องศา) นับสาม 

  คูที่ 4  : กลับ-หนอ   เปดปลายเทาขวา หมุนไปอีก 45 องศา-วางเทาลง 
                 กลับ-หนอ   ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได 180 องศา) นับสี่ขณะนี้ผูฝกจะหมุน
ตัวกลับสูทิศทางเดิม 
 5. การเดินเที่ยวกลับ 
 เมื่อหันกลับสูทางเดิมแลว เตรียมตัวเดินกลับ ตั้งสติใหมั่น ตามองทางเดินเริ่มภาวนาเบา ๆ  
  ยืน-หนอ (3 คร้ัง) ในใจนึกภาพตนเองกําลังยืนอยู 
  อยาก-เดิน-หนอ (3 คร้ัง) ตามองแนวทางที่จะเดินกลับ เตรียมเดิน 
  (ขวา) ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ  (ซาย) ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ 
  เดินเที่ยวกลับเหมือนตอนที่เดินมาจะเห็นไดวา  ถาเดินจงกรมเพียง 10 กาว  
  ไป-กลับ 1 เที่ยว ใชเวลาประมาณ 5 นาที ถามีเวลาฝก ฝกเดิน 10 กาว 
  ไป-กลับ 2 เที่ยว ใชเวลา 10 นาที ถามีเวลามาก ฝกเดิน10 กาว 
  ไป-กลับ 4-6 เที่ยว ใชเวลา 20-30 นาที 
 6. การหยุดเดินจงกรม 
 เมื่อกลับสูจุดตั้งตน และตองการจะหยุดเดิน  ใหยืนตรง กําหนดในใจหรือภาวนาเบา ๆ วา  
อยาก-หยุด-หนอ (3 คร้ัง) แลวยกมือขวาออก คอย ๆ เล่ือนลง คําภาวนาวา  
 (มือขวา) ยกหนอ ลงหนอ ปลอยหนอ (ปลอยมือขวาลงขางลําตัวตามสบาย) 
 (มือซาย) ยกหนอ ลงหนอ ปลอยหนอ (ปลอยมือซายลงเชนเดียวกัน) 

 พระศรีวิสุทธิกวี (อางถึงในคัมภีรปญจกนิบาต อังคุตฺตรนิกาย, 2527) กลาวถึง ประโยชนของ 
การเดินจงกรม มีถึง 5 ประการ คือ 

 1. เปนผูอดทนตอการเดินทางไกล  คือ ทําใหเดินทางไดทนและเดินไดไวดวย 
 2. เปนผูอดทนตอการทําความเพียร คือ ทําใหฝกจิตอยูไดนาน ไมเมื่อยงาย  
 3. เปนผูมีโรคนอย คือ ทําใหเปนผูมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมคอยมีโรคภัยไขเจ็บ เพราะเหตุที่

ไดฝกเดินเปนประจํา 
 4. อาหารที่บริโภคเขาไปยอมยอยไดดี  คือ ทําใหไมมีอาการทองอืดทองเฟอ เพราะอาหารที่

บริโภคเขาไปยอยหมด ทําใหรับประทานอาหารไดดี  เปนผลดีตอสุขภาพ 
 5. สมาธิที่ไดในขณะเดินจงกรมอยูไดนาน คือ การเดินจงกรมนี้ ทําใหจิตเกิดสมาธิได และสมาธิ

ที่ไดในขณะเดินจงกรมดํารงอยูไดนาน ไมเสื่อมงาย 
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4. การฝกสมาธิ 
 

4.1 ความหมายของสมาธิ  
 

สมาธิ ตามความหมายของพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (2527) หมายถึง ความมีใจ
ตั้งมั่น  ความตั้งใจมั่นแหงจิต   การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน การมีจิตกําหนดแนวแนอยูใน 
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ 

การทําสมาธิเบื้องตน หรือ สมถกรรมฐาน คือ เปนการทําใหจิตใจสงบ ซ่ึงขณะที่ทําสมาธินั้นไมมี
ความทุกข แตเมื่อออกจากสมาธิยังมีทุกขอีก สวนสมาธิที่ทําใหพนทุกขโดยสิ้นเชิง คือ การทําสมาธิ 
เบื้องสูง หรือเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2547) 

ความหมายของ สมาธิ ในหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  หมายถึง ความตั้ง
ใจมั่น มุงมั่นอยูในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมวอกแวก ซัดสายไปมา ควบคุมอารมณใหอยูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดตามที่
ตองการ จิตเปนสมาธิยอมกอใหเกิดประโยชน (สุวิน ทองปน และคณะ, 2545) 

วิธีภาวนา ตามพระอาจารยมั่น  คือ วิธีการสังเกตตัวเอง สังเกตจิตที่มีนิสัยหลุกหลิกไมอยูเปนปกติ
สุข ดวยการมีสติตามระลึกรูความเคลื่อนไหวของจิต โดยมีธรรมบทใดบทหนึ่ง เปนคําบริกรรมเพื่อเปนยา
รักษาจิตใหทรงตัวอยูไดดวยความสงบสุขในขณะภาวนา วิธีหนึ่งที่ใหผลดี คือ อาณาปานสติ  เปน 
การกําหนดจิตตามลมหายใจเขาออกดวยคําภาวนา พุทโธ  พยายามบังคับใจใหอยูกับอารมณแหงธรรมบท
ที่นํามาบริกรรมขณะภาวนาพยายามทําอยางนี้เสมอดวยความไมลดละความเพียร  

 

4.2  การนั่งสมาธ ิ
 
ความหมายของ การนั่งสมาธิ ในหนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนาและสื่อประกอบการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  มีผูใหคํานิยามของการ 
นั่งสมาธิ  ดังนี้ 

การนั่งสมาธิ ตามที่  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ และอรุณี สัมศิริ (2547)  และจรัส พยัคฆราชศักดิ์ 
(2547)  กลาวไว เปนการนั่งแบบพระพุทธรูปปางสมาธิ โดยนั่งเอาเทาขวาทับเทาซาย เอามือซายวางบนตัก 
ใชมือขวาวางทับบนมือซาย นั่งตัวตรงตั้งสติใหมั่นอยางใหใจฟุงซาน กําหนดหายใจเขาออกตามสบาย   
ตัวตั้งตรงหลับตากําหนดลมหายใจเขาออก  โดยเอาสติตั้งไวที่ทอง ตามธรรมดาคนเราเมื่อหายใจเขาทอง
จะพองขึ้นและยุบลง และใชบริกรรมภายในใจไมตองออกเสียง วาพองหนอ ยุบหนอ  กําหนดรูที่อาการ
เคลื่อนไหวของทอง หายใจเขาออกภาวนาในใจตามอาการพอง-ยุบของทองตามความเปนจริง ไมคิดถึง
เร่ืองอื่น ๆ   เมื่อจะเลิกนั่งสมาธิก็กําหนดในใจวา อยากเลิกหนอ พรอมกับยกมือขวาขึ้นชา ๆ คว่ําวางบน
เขายกมือซายขึ้นชา ๆ คว่ําวางบนเขา ลืมตาขึ้นชา ๆ กําหนดในใจวา เห็นหนอ ตอจากนั้นจึงเลิกนั่ง  
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ประโยชนของการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

จงจรัส  แจมจันทร และสุพน ทิมอ่ํา (2546) กลาวถึงประโยชนของการบริหารจิตเจริญปญญา 
ดังนี้  

1. ทําใหจิตใจสงบผองใสไมขุนมัว ความจําดี สมองปลอดโปรง 
2. เรียนหนังสือไดอยางมีความสุข สามารถเขาใจบทเรียนไดตลอด 
3. รูจักไตรตรองหาเหตุผลใหรอบคอบกอนที่จะทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพื่อปองกันความผิดพลาด 
4. สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 

              5. จิตที่เปนสุข จิตสงบสะอาดผองใส พรอมที่จะใชปญญาในการแกปญหา หรือตัดสินใจไดอยาง
ถูกตองและรวดเร็ว 
 

 ผลของการปฏิบัติสมาธิภาวนา หรือ ผลของการบริหารจิตเจริญปญญา ตามที่พิศ เงาเกาะ (2530)  
กลาวไว คือ  

1. ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ ดังนี้ 
1.1 มีบุคลิกเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง 
1.2 มีความสงบ เยือกเย็น ไมฉุนเฉียวเกรี้ยวกราด 
1.3 สดชื่น ผองใส ยิ้มแยม เบิกบาน 
1.4 มีความสุภาพ นิ่มนวล ทาทีมีเมตตากรุณา 
1.5 งามสงา องอาจ นาเกรงขาม 
1.6 มีความมั่นคงทางอารมณ 
1.7 กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา ไมเซื่องซึม 
1.8 มีจิตใจพรอมที่จะเผชิญเหตุการณตางๆ และสามารถแกไขสถานการณคับขันได 
1.9 มองอะไรทะลุปรุโปรง รับรูฉับไว รูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง 

2. ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
2.1 ทําใหจิตใจสบายหายเครียด มีความสุขผองใส 
2.2 หายจากความวิตกหวาดกลัว หายกระวนกระวาย 
2.3 นอนหลับงาย หลับสนิท ไมฝนราย ส่ังตนเองได เชน กําหนดใหนอนหลับใหตื่นตามเวลา

ที่ตองการ 
2.4 มีความวองไว กระฉับกระเฉง รูจักเลือกตัดสินใจ เหมาะสมแกสถานการณ 
2.5 มีความเพียรพยายาม แนวแนในจุดหมาย มีความใฝสัมฤทธิ์สูง 
2.6 มีสติสัมปชัญญะสูง รูเทาทันปรากฏการณ  และยับยั้งชั่งใจดีเยี่ยม 
2.7 มีประสิทธิภาพในการทํางาน เชน  เรียนหนังสือ  ทํากิจกรรมทุกอยาง 
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2.8 สงเสริมความจํา และสมรรถภาพทางมันสมอง 
2.9 เกื้อกูลแกสุขภาพกาย เชน  ชะลอความแกหรือออนกวาวัย 
2.10 ชวยใหมีสุขภาพรางกายสมบูรณ  และใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมี 

อิทธิพลตอกัน  ปุถุชนทั่วไปเมื่อรางกายไมสบาย จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว โรคทางกายหลาย
อยางเปนเรื่องกายจิตสัมพันธ เชน ความโกรธ กังวล ทําใหเปนโรคปวดศีรษะ โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
เมื่อทําใจใหดี ก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นได 

3. ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย ที่เปนผลสําเร็จอยางสูงในทาง 
จิต หรือ เรียกวา ประโยชนทางดานอภิญญา ดังคําตรัสของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนภาษิตในอานิสงส
ของการเจริญกายคตาสติ  10 ประการ  คือ   (อางถึงใน  พระสูตรและอรรถกถาแปล  มัชฌิมนิกาย  
อุปวิปณณาสก เลมที่ 1 ภาคที่ 1 เฉลิมชาญการพิมพ กทม. 2525) 
         3.1 อดกลั้นตอความยินรายและความยินดีได 

3.2 อดทนตอภัยและความหวาดกลัวได 
3.3 อดทนตอความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย ตอสัมผัสแหงเหลือบได 
3.4 เปนผูไดญาณ 4 อันเกิดมีในมหัคคติจิต เครื่องอยูสบายในปจจุบัน ตามความปรารถนา 

ไมยาก ไมลําบาก 
3.5 ยอมแสดงฤทธิ์ไดเปนอเนกประการ 
3.6 ยอมฟงเสียงทั้งสอง คือ เสียงทิพย และเสียงมนุษย ทั้งที่ไกลและที่ใกล ไดดวยทิพยโสต 

ธาตุ อันบริสุทธิ์ ลวงโสตของมนุษยได 
3.7 ยอมกําหนดรูใจของสัตวอ่ืน และบุคคลอื่นไดดวยใจ 
3.8 ยอมระลึกถึงขันธที่อยูอาศัยในชาติกอนไดเปนอเนกประการ 
3.9 ยอมมองเห็นหมูสัตวกําลังจุติ กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทรามไดดี 

ตกยาก ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุของมนุษยได 
3.10 ยอมเขาถึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไปทํา

ใหแข็ง เพราะรูยิ่งดวยตนเอง ในปจจุบัน 
4. ประโยชนที่เปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา เพราะเปนประโยชนที่แทจริง คือ  

ความหลุดพนจากกิเลสและความทุกขทั้งปวง คือ การบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 

 วริยา ชินวรรณโณ และคณะ (2542)  กลาวถึงผลที่ไดจากการฝกสมาธิไว ไดแก ผลตอตนเอง  
ผลตอชีวิตประจําวัน ผลตอศีลธรรมจรรยา  ผลตอครอบครัว  ผลตอสังคมประเทศชาติ  ผลตอพระพุทธ
ศาสนา  และประโยชนในเบื้องหนา ดังนี้ 
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 1. ผลตอตนเอง ไดแก 
                        1.1 ดานสุขภาพจิต ทําใหจิตใจดีขึ้น  ผองใส  สงบ  สุขุมเยือกเย็น  ปลอดโปรง  มีสติปญญา 
ความจําดีขึ้น  สามารถคิดอะไรไดชัดเจนแจมใส  ถูกตอง นึกคิดแตในสิ่งที่เปนกุศลประโยชน  

1.2 ดานบุคลิกภาพ ทําใหเปนผูที่นาเชื่อถือ  มีความมั่นคงทางอารมณ  เชื่อมั่นในตนเอง 
 ไมหวั่นไหวเกี่ยวพันกับอบายมุข มีมนุษยสัมพันธที่ดี  ดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตองดีงาม  
 2. ผลตอชีวิตประจําวัน 

2.1 ทําใหคลายเครียด สามารถจัดลําดับการทํางานได ไมวุนวาย ทําใหประสิทธิภาพใน 
การทํางาน  การตัดสินใจดีขึ้น 

2.2 ทําใหสุขภาพแข็งแรง ไมเปนคนเฉื่อยชา ทําใหการเรียนดีขึ้น สามารถที่จะจําและเขาใจใน 
บทเรียนไดดี 
 3. ผลตอศีลธรรมจรรยา 

3.1 ทําใหรูจักเสียสละ มุงทําประโยชนแกสวนรวม ไมเห็นแกตัว 
3.2 ทําใหเปนผูมีสัมมาทิฐิ ไมหลงผิด มีความประพฤติดี ไมเปนพิษเปนภัยตอสังคม 
3.3 ทําใหเปนผูมีสัมมาคารวะ ออนนอม รูจักบุญคุณผูอ่ืน 

 4. ผลตอครอบครัว 
4.1 ทําใหครอบครัวมีความสงบสุข ไมเปนคนเอาแตอารมณ มีความเขาใจซึ่งกันและกันของ

สมาชิกในครอบครัว    
4.2 ทําใหครอบครัวมีความสัมพันธที่ดี อบอุน รักใครสามัคคี ชวยกันสรางฐานะความเปนอยู

ที่ดี ทําใหมีความเจริญกาวหนา 
 5. ผลตอสังคมประเทศชาติ  

5.1 ชวยปองกันแกไขปญหาสังคม เชน อบายมุข ส่ิงเสพติด อาชญากรรม อันเกิดจากจิตใจ 
หวั่นไหวตออํานาจกิเลส ชวยใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคม   

5.2 ชวยใหสังคมเจริญกาวหนา มีประสิทธิภาพในการทํางาน  สงผลดีตอเศรษฐกิจและ 
การรักษาวินัย กฎหมายของบานเมือง 
 6. ผลตอพระพุทธศาสนา 

6.1 ทําใหเปนผูเขาใจพระพุทธศาสนา มีสัมมาทิฐิ มีที่พึ่งทางใจที่ถูกตอง  
6.2 ทําใหมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา และมุงที่จะชวยสงเสริมทํานุบํารุงศาสนาใหเจริญ 

กาวหนา 
7. ประโยชนในเบื้องหนา คือ เมื่อละโลกแลวยอมมีสุคติเปนที่ไป และประโยชนสูงสุดของ 

พระพุทธศาสนา คือ การบรรลุมรรคผลนิพพาน 
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ความหมายของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  ตามที่สมศักดิ์ สินธุระเวชญ 
และอรุณี สัมศิริ (2547) กลาวไวในสื่อการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 
4 สมบูรณแบบ ชวงชั้นที่ 2 กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม คือ การอบรม 
คุณธรรมเปนระยะเวลา 3 วัน 2 คืน หรือที่นิยมใชช่ือวา คายคุณธรรม หรือ คายพุทธบุตร เพื่อใหนักเรียน
เปนผูที่มีความรูคูคุณธรรม นําหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดย
มีพระอาจารยหรือคณะวิทยากรปลูกฝงคุณธรรมใหนักเรียนสํานึกในการปฏิบัติหนาที่ในการเปนลูกที่ดี
ของพอแม การเปนศิษยที่ดีของครูอาจารยเปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน  เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  เขาใจในพิธี
กรรมตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา  มีมารยาทในการพูด การเดิน การนั่ง และการอยูรวมกับผูอ่ืน    
 

วัตถุประสงคการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  
(พระอาจารยบุญนพ สุทธิสีโล, 2542) 

1. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูและเขาใจหลักธรรมที่ถูกตอง 
2. เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติธรรมอยางจริงจังจนเกิดการพัฒนาดานจิตใจ สามารถปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม 
3. เพื่อใหนักเรียนไดสํารวจตนเอง 
4. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปชวยแกปญหาชีวิตได 
5. เพื่อพัฒนาจิตใจนักเรียนเปนผูอยูในศีลธรรมอันดีงาม 

 
การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

วงจรการเรียนรูดานเจตคติ ที่จําเปนในการพัฒนาคุณธรรมในเด็ก ประกอบดวย ขั้นตอนตอไปนี้ 
คือ    (ศรีธรรม ธนะภูมิ , 2535) 

 

    1.  ดูแบบอยางที่ดี 
 

4. ปฏิบัติซ้ําดวยตนเองจนเกิด      2. การยอมรับเหตุและผล 
    เปนคานิยมและนิสัย           แลวปฏิบัติตาม 

 
    3. ปฏิบัติในกลุมและ 
         ไดรับแรงเสริม 
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 การบริหารจิตเจริญปญญาในพระพุทธศาสนาตามที่ พิศ เงาเกาะ (2534) กลาวไววา ตองเริ่มการ
ฝกอบรมความประพฤติทางกาย วาจาและอาชีวะ(ศีล) กอน เมื่อศีลพรอมดีแลว จึงฝกขั้นปราณีตขึ้นมาถึง
การฝกอบรมจิต (สมาธิ) จนถึงขั้นสุดทาย คืออบรมปญญาใหแกกลาจนพนอวิชชา  ปญญานั้นเจริญ 
งอกงามขึ้นเรื่อย ๆ  ตลอดกระบวนการฝกอบรม  เบื้องตนอาจเปนเพียงความเชื่อตามเหตุผลกอน  
แตระหวางการฝกอบรมตอมา ความรูความเขาใจคอย ๆ  เพิ่มขึ้นจนรู เห็นประจักษผลการปฏิบัติ  
จนอินทรียตาง ๆ แกกลายิ่งขั้น จนในที่สุดปญญาก็จะเจริญถึงขั้นรู เขาใจ ส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง   
ถึงขั้นหลุดพน บรรลุนิพพานได คือความรูความเขาใจหรือความเชื่อตามเหตุผล กลายมาเปนการรู การเหน็
ดวยปญญาของตน จริง ๆ โดยสมบูรณ 
 ดังนั้นการจะปลูกฝงคุณธรรมควบคูกับการบริหารจิตเจริญปญญาจึงตองเร่ิมที่การมีแบบอยางที่ดี  
มีการยอมรับเหตุและผลแลวจึงปฏิบัติตาม  การไดรับแรงเสริมและปฏิบัติซํ้าดวยตนเองจนเกิดเปนคานิยม
และนิสัย ซ่ึงการปลูกฝงคุณธรรมสําหรับเด็กที่เหมาะสมจะตองมีสื่อ กิจกรรมและวิธีตาง ๆ ที่ดึงดูดความ
สนใจของเด็ก 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2544) ไดเสนอสื่อวิเศษในการบริหารจิตเจริญปญญา 
ดวยการสอนโดยใชกิจกรรมและเทคนิควิธีตาง ๆ ดังนี้ 

1. กรณีตัวอยาง  
2. สถานการณจําลอง 
3. บทบาทสมมติ 
4. การแสดงละคร 
5. การเลานิทานคติธรรมและชาดก 
6. การใชเกมเพลง 
7. การสอนรองเพลง  

 การสอนโดยใชกิจกรรมและเทคนิคตาง ๆ ทําใหครูเปลี่ยนบทบาทจากผูแสดงมาเปนผูกระตุนให
นักเรียนเปนผูแสดง ฝกใหผูเรียนรูจักใชความคิด รูจักตัดสินใจ กระทําดวยตนเอง และมีสวนรวมใน 
การเรียนรูมากที่สุด   การสอนรองเพลง เปนวิธีที่นิยมมากและเปนสื่อวิเศษในการปลูกฝงคุณธรรมลงไปสู
จิตใจเด็ก เพราะเพลงกอใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว ชวยคลายความเครียด เกิดอารมณสุนทรี ชวยให 
จดจําไดแมนยําและยาวนาน อีกทั้งสามารถใชไดทุกเวลา โอกาส โดยไมตองใชอุปกรณใดเลย นอกจาก
เสียงและการปรบมือใหจังหวะ ควรเลือกใชเพลงที่มีเนื้อหาสาระสอนใจชัดเจน สํานวนภาษาถูกตอง ส้ัน
กะทัดรัด มีทํานองงาย ๆ ไมซับซอน หรือเปนทํานองที่คุนหู เพื่อใหเด็กจดจําไดงาย ใชเพื่อกระตุนความ
สนใจในการนําเขาสูบทเรียน หรือในระหวางการสอนขอธรรมะตาง ๆ ใหเขาใจแจมแจง ตลอดจนถึง 
ขั้นสรุปกิจกรรมนั้น ๆ ดวยเพลง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสนุก เพลิดเพลิน  ประทับใจ และจดจําไปใชไดนาน 
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การบริหารการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  ตามที่ไพโรจน 

นาคะสุวรรณ และวัน นอรมะทา  (2527) กลาวไว คือ 
1. การกําหนดจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

จุดมุงหมาย คือ เปนหมายหรือแนวทางที่จะชวยใหผูดําเนินงานยึดเปนหลักในการทํางาน 
และเปนการกําหนดขอบเขตการจัดดําเนินงาน  

หลักในการกําหนดจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.1 ชนิดของจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มี 2 ชนิดคือ  

 1) จุดมุงหมายของสถานศึกษา เปนนโยบายการจัดการศึกษาที่จะมุงพัฒนาผูเรียนให
เปนคนที่สมบูรณในทุก ๆ ดาน 
 2) จุดมุงหมายของแตละชุมนุมหรือกิจกรรม เปนการชวยใหคณะกรรมการดําเนิน
งานเขาใจขอบเขตการดําเนินงานและตระหนักถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมซึ่งจะมีผลตอผูเขารวม 
กิจกรรมนั้น ๆ  
                         1.2 บุคคลผูมีสวนในการกําหนดจุดมุงหมายทั้ง 2 ชนิด ไดแก ผูบริหาร คณะกรรมการ
บริหารสถานศึกษา อาจารยที่ปรึกษาของแตละกิจกรรม 

2. บุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ไดแก 
2.1 ผูบริหาร เปนบุคคลสําคัญที่สุดในการวางแผน ซ่ึงผูบริหารควรพิจารณาดูความจําเปน 

คุณประโยชนที่จะไดรับ  ใหความเขาใจกับผูที่มีสวนเกี่ยวของถึงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินงาน และ 
คุณประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ โดยผูบริหารควรยึดหลักตอไปนี้เปนแนว
ในการบริหารการจัดกิจกรรม 
 1) ปรับปรุงแนวคิดในการจัดการศึกษาใหทันสมัยอยูเสมอ และควรนํามาปฏิบัติได 

2) มีความเขาใจวัตถุประสงคและวิธีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางถูกตอง 
3) ยอมรับวาอาจารยที่ปรึกษาของการจัดกิจกรรมอาจจะมีความสามารถยิ่งกวาตน 

 4) มีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง โดยใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ ของ
การจัดกิจกรรม 

5) มีความพรอมในการรวมแกปญหาตาง ๆ ดวยวิจารณญาณ 
6) มีเอกสารหรือรายงานติดตามผลของกิจกรรมประเภทตาง ๆ ซ่ึงสามารถนํามาใช

ไดอยางทันทวงที 
2.2 อาจารยที่ปรึกษา ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตามหลักการแลวจะตองไดรับ 

การคัดเลือกจากบุคคลหลายฝาย ไดแก ผูบริหาร คณะครูอาจารยและนักเรียน แตในทางปฏิบัติสวนมาก 
ผูบริหารเปนผูพิจารณาคัดเลือกอาจารยที่ปรึกษาเอง และขอความเห็นจากคณะกรรมการบริหาร เปนตน 
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  เกณฑการเลือกอาจารยที่ปรึกษา ผูบริหารจะตองมีเกณฑในการพิจารณา เชน 
                                       1) อาจารยผูนั้นมีความสามารถในการชวยแนะแนวการจัดกิจกรรมไดเปนอยางดี 

2) มีความรับผิดชอบในการรวมมือจัดทํากิจกรรม มีความสนใจที่จะศึกษาหาความรู 
ในงานดานนั้นเพิ่มพูนยิ่งขึ้น 

3) อาจารย ผูนั้ นมีความสนใจในเรื่องนั้นโดยสวนตัว  ซ่ึ งจะชวยสรางเสริม 
การทํางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
        4) อาจารยผูนั้นมีความเขาใจวาการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะสามารถชวย
พัฒนาการเรียนการสอนในชั้นเรียน และพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนใหสมบูรณทุกดาน 
  อาจารยที่ปรึกษาควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
                                       1) มีความเขาใจและสามารถปรับตัวเขากับนักเรียนได 

2) รูวิธีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ถูกตอง 
3) ยินดีเสียสละเวลารวมทํางานกับนักเรียน 
4) มีหลักการสรางความสามัคคีระหวางนักเรียนในสถาบันเดียวกันและตางสถาบัน     

         5) สามารถใชกิจกรรมเพื่อดึงความสนใจและจูงใจใหนักเรียนมีพฤติกรรมการรวม
กลุมไปในแนวทางที่ดี 
                 หนาที่ของอาจารยที่ปรึกษา คือ เปนผูใหคําแนะนําเรื่องวัตถุประสงค การดําเนินงาน 
และประเมินผลใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของนักเรียนและโรงเรียน จัดการประชาสัมพันธกิจกรรม 
รวมถึงการปรับปรุงพัฒนาการดําเนินงานในการจัดกิจกรรม 

2.3 ครูอาจารย ซ่ึงไมไดมีสวนรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยตรง แต 
ผูบริหารจะตองจัดการปฐมนิเทศนใหคณะครูอาจารยไดเขาใจในวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม ซ่ึงจะมี
ความสําคัญตอความสัมฤทธิ์ผลของการจัดกิจกรรมเพราะครูอาจารยจะเปนผูที่ใหแนวคิดที่ถูกตองแก 
นักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 

2.4 ผูปกครอง เปนผูสนับสนุนการเขารวมในกิจกรรมของนักเรียน ซ่ึงผูบริหารควรหา 
โอกาสในการชี้แจงโครงการจัดการเรียนการสอนตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ใหผูปกครองทราบ เพื่อปองกัน 
ความขัดแยงอันอาจเกิดจากความเขาใจคลาดเคลื่อนในวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม นอกจากนี้อาจจะ 
เชิญผูปกครองที่มีความรูในดานตาง ๆ มาเปนวิทยากรไดตามความเหมาะสม 

2.5 นักเรียน นักศึกษา จะตองเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนเองในการเขารวมกิจกรรม 
 ดังนั้นการบริหารการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาดวยความมี
ประสิทธิภาพตองประกอบดวยองคประกอบหลัก คือ การกําหนดจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรม และ
บุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมตั้งแตผูบริหารใหการสนับสนุน มีคณะดําเนินงานสานตอนโยบาย
จากผูบริหาร และนักเรียนใหความสนใจและตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม 
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ประโยชนของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา         
 
ประโยชนของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ตามที่ไพโรจน นาคะสุวรรณและวันนอร มะทา  

(2527) กลาวไว คือ 
1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยสงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตร ใหบรรลุวัตถุประสงค

อยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น เพราะนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ทําใหเกิดการเรียนรู
จากประสบการณตรง 

2. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยใหนักเรียนไดแสดงออก ทําใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนนักเรียนและ
ครูอาจารย  

3. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยสงเสริมพัฒนาการดานสังคม และมนุษยสัมพันธของนักเรียนได
เปนอยางดี  ทําใหนักเรียนไดรูจักการปรับตัวใหเขากับสังคม รูจักการทํางานรวมกับบุคคลอื่น รูจัก 
การติดตอกับบุคคลอื่น รูจักการเสียสละเพื่อสวนรวม และเปนคนไมเห็นแกตัว หรือสามารถเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมใหสอดคลองกับความตองการของสังคมได 

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร ชวยสงเสริมสุขภาพทางดานรางกายและจิตใจ ทําใหนักเรียนได 
ผอนคลายความตึงเครียด เกิดความสนุกสนาน ตลอดจนรูจักการควบคุมอารมณได 

5. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยสงเสริมใหนักเรียนมีระเบียบวินัย หรือมีความประพฤติดีได 
6. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ หรือมีความรักโรงเรียนมากขึ้น 
7. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยสงเสริมการเปนผูนําและผูตามแบบประชาธิปไตย เพราะกิจกรรม

สวนใหญมีการวางแผนและดําเนินการโดยใชกระบวนการกลุม  
8. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยใหนักเรียนใชเวลาใหเกิดประโยชนไปในทางสรางสรรคตนเอง

และสังคมได 
9. กิจกรรมเสริมหลักสูตรทําใหครูอาจารย รูจักนักเรียนไดดียิ่งขึ้น อาจมีผลตอการปกครอง  

การแนะแนว การใหคําปรึกษาหรือการแกปญหาของนักเรียน 
10. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยเสริมสรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีกับชุมชน เชน  

กิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีทางศาสนา ประเพณีของทองถ่ิน เปนตน 
11. กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีสวนชวยในการปกครองและการบริหารของโรงเรียน ผูบริหาร ครู

อาจารยได  
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แนวทางการดําเนินงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาในโรงเรียน
ประถมศึกษา 
 

โรงเรียนพิพัฒนามีหลักสูตรและสาระการจัดคายความรูคูคุณธรรม  ซ่ึงประกอบดวย  การสอน
วิปสสนาเบื้องตนอยางงายตามแนวสติปฏฐาน 4 ดวยการปูพื้นฐานใหแกเด็ก โดยเนนการฝกสติคุมสมาธิ
ตามวิธีการฝกสติภาวนาอําไพเทคนิคสําหรับเด็ก  โดยมีหลักการ วิธีการ สาระ และตัวอยางกิจกรรม ดังนี้ 
 1. หลักการฝกสติภาวนาอําไพเทคนิคสําหรับเด็ก การฝกใชวิธีประยุกตจากรูปแบบวิปสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน4 โดยการฝกสตใิหรูตัวทั่วพรอมทั้ง กาย เวทนา จิต ธรรม 

1.1 รูจักวิปสสนาภูมิเพียงเบื้องตนเฉพาะที่สําคัญ เชน รูปนาม ขันธ 5 
1.2 เขาใจองคคุณของการปฏิบัติ  เพื่อความกาวหนาในธรรมะ  คือ  อินทรีย 5  พละ 5   

อยางงาย ๆ  
1.3 เนนการฝกสติทั้ง กาย เวทนา จิต ธรรม ดวยกิจกรรม เพื่อใหมีสติคุมจิตที่เปนสมาธิได  

หลักการฝกสติภาวนาอําไพเทคนิคสําหรับเด็ก  ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทั้ง 3 ดานคือ IQ EQ และ MQ 
ดังนี้  

2. วิธีการฝกสติภาวนาอําไพเทคนิคสําหรับเด็ก 
 2.1 แบงกลุมเพื่อใหเกิดความรูสึกอบอุนในหมูเพื่อนและฝกน้ําใจชวยเหลืองานของสวนรวม 
 2.2 สรางขวัญกําลังใจใหแกเด็ก  เชน พิธีบายศรีสูขวัญ รูจักทักทาย ฯลฯ 
 2.3 ปลูกฝ งคุณ ลักษณ และคุณ ธรรมดวยกิ จกรรม  ให เด็ กลงมือป ฏิบั ติ เองจน เกิ ด 

คุณลักษณและคุณธรรมนั้น  ๆ เชน  ความเมตตา ความกลา ความมีน้ําใจไมตรี ความกตัญูกตเวที  
ความเอื้อเฟอ เผ่ือแผ เปนตน 

 2.4 สอนดวยการทําใหดูเปนแบบอยาง  แมพฤติกรรมความรักความเมตตาปราณีที่วิทยากร
และพี่เล้ียงปฏิบัติตอเด็กทุกคนในยามไกลบาน 

 2.5 ใชอําไพเทคนิคในการฝกดวยกิจกรรม เกม  และเพลง 
3. สาระ 

 3.1 ไหวพระ สวดมนต สมาทานอาชีวัฏฐะมะกะศีล   
 3.2  ฝกวิปสสนาสมาธิดวยสติภาวนาอําไพเทคนิค ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถยอย  
 3.3 รูเรื่องของใจ และการฝกสติไวทันอาการ ความรูสึก  และอารมณ 
 3.4 รูจักและรักษาศีลดวยการปฏิบัติ โดยใชส่ือ คือ เพลงและกิจกรรม 
 3.5 รูและเขาใจกฎแหงกรรม เพื่อเวนชั่ว  ทําดี  และฝกจิตใหผองใส 
 3.6 ฝกอิริยาบถยอยในชีวิตประจําวันเพื่อเปนแนวการเจริญธรรมตอไป 
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 3.7 ปลูกฝงคุณธรรมที่สําคัญ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา มีวินัย กตัญู กลาหาญ อดทน ซ่ือสัตย 

เสียสละ สามัคคี ขยัน และไมเห็นแกตัว  เทาที่จะฝกไดภายในเวลาจํากัด 
4. ตัวอยางกิจกรรม 

ฝกมารยาทเด็กดี : รูจักโอภาปราศรัย ทักทาย สวัสดี ขอโทษ ขอบคุณ ทําสมุดนอยไวบันทึก 
ของรักของหวง หรือการเรียนรูจากธรรมชาติ เกมฝกความไมเห็นแกตัว ตนไมแหงความดี พิธีกตัญู 
กตเวทิธรรม การอโหสิกรรม การสอนใหรักษาศีล และเกมฝกสติตาง ๆ ฯลฯ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

มหาวิทยาลัยอะบรามสแหงแคลิฟอเนียร    (อางถึงในอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2543) ไดทํา 
การทดลองเกี่ยวกับความสามารถในการจําของนักเรียน  3 กลุมที่ เบอรเคลลี แคมปส มหาวิทยาลัย 
แคลิฟอรเนีย นักเรียนกลุมแรกไมไดฝกควบคุมจิตใจโดยวิธีใด  กลุมที่ 2 ไดรับการฝกสมาธิมาเปนเวลา  
1 ป  และกลุมที่ 3 ไดรับการฝกสมาธิมาเปนเวลา 2 ป  จากการทดลองจะเห็นไดวา  การฝกสมาธิหรือ 
การฝกควบคุมจิตใจ  สามารถชวยเพิ่มความสามารถในการจําของเราได  นักเรียนกลุมแรกสามารถจําได
เพียง 40%  และจากการทดลองแบบเดียวกันกับนักเรียนกลุมที่ 2 สามารถจําได 60%  และกลุมที่ 3 
สามารถจําได 70% 

 

ศาสตราจารย นายแพทยโรจน  สุวรรณสุทธิ (2513) ไดทําการวิจัยวา การฝกสมาธิจะชวย 
การศึกษาไดเพียงใด  ทําการศึกษากับนักศึกษาแพทยชาย หญิง 32 คน อายุระหวาง 19-23 ป ใหฝกสมาธิ 
สัปดาหละ 5 วัน ตลอดเวลา 20 สัปดาห แลวประเมินผลเกี่ยวกับการศึกษา ไดผล คือนักศึกษามีความตั้งใจ
เรียนมากขึ้น 62% รักการเรียนมากขึ้น 31% มีความเห็นวาการฝกสมาธิมีประโยชนกับการเรียน 65 % ทํา
ใหความจําดีขึ้น และการอบรมสมาธิมีประโยชนแกนักศึกษาในดานการเรียน การทํางาน และคุณธรรม 

 

 ประหยัด ลักษณะ และคณะ (2532) ไดศึกษาการบริหารจิตเพื่อพัฒนาคุณธรรม เพื่อเปรียบเทียบ
สภาพจิตของผูเขารับการอบรมกอนและหลัง โดยใชกลุมตัวอยาง 93 คน เขาอบรมการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน เปนระยะเวลา 7 วัน พบวาสภาพจิตของผูเขารับการอบรมทุกกลุมทั้ง 5 ดาน ไดแก การควบคุม
อารมณ การมีสติสัมปชัญญะ การรูจักตนเอง การเขาใจผูอ่ืน และการมีสมาธิ นั้นไดพัฒนาอยูในระดับสูง
และสูงมาก 
 

เรณู นุมอาชา (2532) ทําการวิจัย เร่ือง ผลของการฝกสมาธิดวย  “การเจริญสติภาวนา อําไพ-
เทคนิค” สําหรับเด็กปฐมวัย ใชเวลาทดลองฝก 5 สัปดาห กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ผลการวิจัย 
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิดวย  “การเจริญสติภาวนา อําไพ-เทคนิค”  หลังการฝกเด็กมีสมาธิ
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จริง และคะแนนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและ
สติปญญาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .01 
 

สุภาพร ตันนาภัย (2534) ทําการวิจัย เร่ือง ผลการใชกิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนา อําไพ-
เทคนิค เพื่อสงเสริมความเอื้อเฟอเผ่ือแผของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ใชแผนการจัดกิจกรรมตาม
แบบฝกสติภาวนาอําไพ-เทคนิค จํานวน 25 แผน ทดลองกับนักเรียน 28 คน ในระยะเวลา 5 สัปดาห  
ผลการวิจัยพบวา จากการประเมินพฤติกรรมตนเองของนักเรียนและจากการประเมินพฤติกรรมนักเรียน
โดยครูประจําชั้น นักเรียนมีพฤติกรรมเอื้อเฟอเผ่ือแผดานการแบงปน การชวยเหลือ การเกื้อกูล และการ
จุนเจือสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ดลพัฒน  ยศธร (2542) ไดทําวิจัยเชิงคุณภาพ เร่ืองการนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร โดยวิจัยเอกสารที่ เกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดขององคการ 
สหประชาชาติ องคการการศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรมสหประชาชาติ (องคการยูเนสโก) 
สัมภาษณพระธรรมปฎก และผูเช่ียวชาญทางพุทธศาสตร 2 ทานและจัดเสวนาวิชาการผูเช่ียวชาญเพื่อ
ตรวจสอบและวิเคราะหรูปแบบการศึกษา ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาตามแนวพุทธศาสตรที่ถูกทางและ
ยั่งยืนไดดวยการพัฒนาคนทั้งทางพฤติกรรม (ศีล)  จิตใจ (สมาธิ) และปญญา ซ่ึงการศึกษาเชนนี้ตองศึกษา
ทั้งเนื้อหา (ปริยัติ) และลงมือปฏิบัติ (ปฏิบัติ) อันจะนําไปสูความสําเร็จ (ปฏิเวธ)  

 

วรินทิพย หมี้แสน (2543) ไดทําการวิจัย เร่ืองผลของการฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 ที่มีตอ
เชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสงเคราะหตาก  จํานวน 34 คน เปนกลุมควบคุม 17 
คนและกลุมทดลอง 17 คนซึ่งจะไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 เปนเวลา 8 วัน  ผลการวจิยัพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 มีคะแนะเชาวนอารมณเพิ่มสูงขึ้นกวากอนไดรับการฝก
สมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิตาม
แนวสติปฎฐาน  4 มีคะแนนเชาวนอารมณเพิ่มสูงขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกสมาธิตามแนว 
สติปฎฐาน 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

พรรตนฤน เพชรวิวรรธน (2545) ไดทําการวิจัย เร่ือง  การปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียนประถม
ศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา ดานการจัดกิจกรรมนั้นครูสวนใหญจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย 
ยึดหลักใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง และยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง ส่ือที่นักเรียนใหความสนใจมากทีสุ่ด
คือ ส่ือประเภทของจริง การเสริมแรงแกนักเรียนที่ไดผลดีที่สุด คือ การใหคําชมเชย  สวนกิจกรรมเสริม
หลักสูตรที่ปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียนไดผลดีที่สุด คือ กิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม 
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อาจอง ชุมสาย ณ  อยุธยา (2546) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

แบบบูรณาการคุณคาของความเปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง จากการวิจัย
แบบ ex post facto ในโรงเรียนสัตยาไส พบวา สาเหตุที่ทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและ
พฤติกรรมมาจาก การสวดมนตภาวนา นั่งสมาธิทุกวัน ไดรับแรงบันดาลใจจากครู เพื่อน ๆ ในโรงเรียน
และบรรยากาศของโรงเรียน และผูวิจัยไดเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความ
เปนมนุษยตอครูและอาจารยในตางประเทศซึ่งเปนที่ยอมรับของครูและอาจารย พรอมกันนั้นไดมีการ
ทดลองสอนรูปแบบนี้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและนิสิตในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  
ซ่ึงพบวาสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 

 

จากแนวคิดและงานวิจัยที่กลาวมาเกี่ยวกับการปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียนนั้น จะเห็นวา 
คุณธรรมเปนสิ่งจําเปนและเปนส่ิงสําคัญของชีวิต เพราะเปนสิ่งที่ควบคุมจิตใจใหเปนคนดี ชวยให
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข  ไมนําวิชาความรูที่ไดไปใชในทางเสียหาย และมีสติยั้งคิดควบคุมใจ
ไมใหไปกระทําส่ิงผิด ช่ัวราย ส่ิงที่เปนบาป อกุศล   

 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใหแกนักเรียนนั้นจึงเปนสิ่งที่จําเปนและมีความสําคัญมาก  เพราะ
กิจกรรมที่นาสนใจจะเปนสิ่งที่ชวยกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูหลักธรรมตาง ๆ ที่สําคัญในพระพุทธศาสนา
ดวยความใฝรูใฝเรียน ควบค ู กับการฝกอบรมจิตดวยการสวดมนตไหวพระ แผเมตตา การเดินจงกรม การ
ฝกสติในการกําหนดอิริยาบถยอย และการนั่งสมาธิ  โดยมีกระบวนการ เทคนิคและว ิธีการที่เหมาะสมกับ
วัยก็จะเกิดการเรียนรูที่หยั่งรากลึกลงในจิตใจ  ทําใหเยาวชนรุนใหมเปนผูที่มีความรูและมีคุณธรรมอยาง
แทจริง 

 

 
 



 
บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
และการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาและผลการดําเนินการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัย ไดแก  การศึกษาขอมูลเบื้องตนเพื่อการวิจัย  กําหนด
ประชากรและตัวอยางประชากร  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและการ
วิเคราะหขอมูล 
 
ประชากร 

 1. ประชากรและตัวอยางประชากรที่ เกี่ยวของกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  ในโรงเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร จากโรงเรียนทั้งหมด จํานวน 38 โรง  

 1.1 ประชากรที่เกี่ยวของกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  ไดแก   
 1) ผูบริหารโรงเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน  38 คน  (ผูบริหารโรงเรียนที่เปนประชากรเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามได 
ทั้งหมด จํานวน  37 คน)

         2) ครูในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
จํานวน 1,472  คน  

            1.2  ตัวอยางประชากรที่เกี่ยวของกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่ใหขอมูลโดยการตอบ
แบบสอบถาม   ไดแก 

                      1) ครูหัวหน ากลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมใน 
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 38 คน  
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2. ประชากรและตัวอยางประชากรที่เกี่ยวของกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนา 

คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษากรุงเทพมหานคร  

2.1 ประชากรที่เกี่ยวของกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว
การบริหารจิตเจริญปญญาจากโรงเรียนทั้งหมด จํานวน 10 โรง ไดแก   

          1) ผูบริหารโรงเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน  10 คน 

         2) ค รู ใน โรง เรี ยน ป ระถมศึ กษ า   สั งกั ดสํ านั ก งาน เขตพื้ น ที่ ก ารศึ กษ า
กรุงเทพมหานคร จํานวน  163 คน 

         3) นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํ านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,691 คน   

            2. 2 ตัวอยางประชากรที่ เกี่ยวของกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จากโรงเรียนทั้งหมด จํานวน 6 โรง ไดแก 

                      1) ผูบริหารโรงเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 6 คน   

                         2) ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมใน 

โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 6 คน   
          3) นักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่  2 ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 985 คน ที่ใหขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม 
และจํานวน 36 คน ที่ใหขอมูลจากการสัมภาษณ รายละเอียดนําเสนอในตารางที่  1 ตารางที่ 2  และ 
ตารางที่ 3 
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ตารางที่ 1  โรงเรียนประถมศึกษาที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
 

โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 เขต 2 เขต 3 

โรงเรียนวัดโบสถ 
โรงเรียนวัดโสมนัส 
โรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ 
โรงเรียนวัดพลับพลาชัย 
โรงเรียนมหาวีรานุวัตร 
โรงเรียนวัดชนะสงคราม 
โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม 
โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส 
โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 
โรงเรียนทุงมหาเมฆ 
โรงเรียนดาราคาม 
โรงเรียนประถมนนทรี 
โรงเรียนสายน้ําทิพย 
โรงเรียนวัดดาน 
โรงเรียนพญาไท* 
โรงเรียนราชวินิต* 
โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก* 
โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม* 
 

โรงเรียนวัดใหมชองลม
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
โรงเรียนพระยาประเสริฐ-    
      สุนทราศรัย  
โรงเรียนวัดมหาบุศย 
โรงเรียนบางบัว * 

โรงเรียนพิบ ูลอุปถัมภ* 

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75* 

โรงเรียนบานหนองบอน* 

 
 
 
 

โรงเรียนโฆษิตสโมสร 
โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส 
โรงเรียนวัดชางเหล็ก 
โรงเรียนวัดสังขกระจาย 
โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก 
โรงเรียนวัดเจามูล 
โรงเรียนวัดหนัง 
โรงเรียนวัดหงสรัตนาราม 
โรงเรียนอมรินทราราม 
โรงเรียนวัดนาคปรก* 
โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค* 

18  โรง 8 โรง 12 โรง 

 
หมายเหตุ   * หมายถึงโรงเรียนที่จัดทั้งกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว 
การบริหารจิตเจริญปญญา  
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ตารางที่ 2  โรงเรียนที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  
ประจําปการศึกษา 2547  
        

ชวงเวลา ช่ือโรงเรียน 
 

กรกฎาคม 
สิงหาคม 
ตุลาคม 

พฤศจิกายน 
มกราคม 

 

โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 
โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม  โรงเรียนวัดนาคปรก 

โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก 
โรงเรียนพญาไท 

รวม 6 

 
 

ตารางที่ 3  จํานวนผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ จําแนกตาม 
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 
 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 
สํานักงานเขต 
พ้ืนที่การศึกษา ผูบริหาร ครู นักเรียน ผูบริหาร ครู นักเรียน 

 

สถานที่จัดกิจกรรม 
พัฒนาคุณธรรมตามแนว 
การบริหารจิตเจริญปญญา  

 

 

เขต  1 
จํานวน 3 โรง 

17 
 

18 
 

604 
 

3 
 

3 
 

18 
 

นอกโรงเรียน 2 โรง 
(พุทธมณฑล) 

ในโรงเรียน 1 โรง 
 

 

เขต  2 
จํานวน 1 โรง 

 
8 
 

8 
 

117 
 

1 
 

1 
 

6 
 

นอกโรงเรียน 1 โรง 
(วัดศิริพงศธรรมนิมิต) 

 

เขต  3 
จํานวน 2 โรง 

 

12 
 

12 
 

264 
 

2 
 

2 
 

12 
 

ในโรงเรียน 2 โรง 
 

 
รวม 6 โรง 

 
37 

 
38 

 
985 

 
6 

 
6 

 
36 

 

นอกโรงเรียน 3 โรง 
ในโรงเรียน 3 โรง 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  

1. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
1.1 ปรัชญาและวัตถุประสงค 
1.2 แผนงานการจัดกิจกรรม 

1) การจัดทําแผนงาน 
2) การกําหนดเวลา 
3) การมีสวนรวมจัดกิจกรรม 
4) งบประมาณ 
5) การใชส่ือและอุปกรณ  
6) สถานที่จัดกิจกรรม    

1.3 กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
1.4 การประเมินผล 

1) การวัดผลการเรียนรู 
2) วิธีการประเมินผล 

1.5 ปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
1) ดานการวางแผนงาน 
2) ดานการประเมินผล 
3) ดานบุคลากร 
4) ดานงบประมาณ 
5) ดานสถานที่จัดกิจกรรม    

2. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
2.1 ปรัชญาและวัตถุประสงค 
2.2 แผนงานการจัดกิจกรรม 

1) การจัดทําแผนงาน 
2) การกําหนดเวลา 
3) การมีสวนรวม 
4) งบประมาณ 
5) การใชส่ือและอุปกรณ 
6) สถานที่จัดกิจกรรม        

2.3  การประเมินผล 
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2.4  ปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 

1) การวางแผนงาน 
2) การประเมินผล 
3) บุคลากร 
4) งบประมาณ 
5) สถานที่จัดกิจกรรม 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีทั้งหมด 2 ประเภท รวมจํานวน 6 ฉบับ ประกอบดวย 
1. แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ประกอบดวย 

1.1 แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน 
1.2 แบบสอบถามครู 
1.3 แบบสอบถามนักเรียน  
 

2. แบบสัมภาษณ จํานวน 3 ฉบับ ประกอบดวย 
2.1 แบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน 
2.2 แบบสัมภาษณครู  
2.3 แบบสัมภาษณนักเรียน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  แตละประเภทมีรายละเอียดดังนี้ 

   1. แบบสอบถาม  มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  (Check List) และแบบเติมขอความ จํานวน  
3  ฉบับ ไดแก 

ฉบับที่ 1 แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน ใชสอบถามผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียน แบง
ออกเปน3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม   
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ ดังนี้   

ดานปรัชญาและวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
ดานแผนงานการจัดกิจกรรม  ประกอบดวยการจัดทําแผนงาน  การกําหนดเวลา

เขารวมกิจกรรม การคัดเลือกบุคลากรเพื่อจัดกิจกรรม  กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่จัดขึ้น การประเมินผล
การจัดกิจกรรม งบประมาณ การจัดหาจัดซื้ออุปกรณและส่ือ และสถานที่จัดกิจกรรม    
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                 ดานปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของโรงเรียน ประกอบดวย   ปญหา

ดานการจัดทําแผนงาน การประเมินผล บุคลากร อุปกรณและส่ือ งบประมาณ และสถานที่จัดกิจกรรม  
                       ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาของโรงเรียน   ไดแก   

          ดานแผนงานการจัดกิจกรรม ประกอบดวย  การกําหนดเวลา  การจัดทําแผนงาน 
การคัดเลือกบุคลากร การประเมินผล งบประมาณ อุปกรณและส่ือ  และสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรม 
                           ดานปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาของโรงเรียนประกอบดวย ปญหาดานแผนงาน การประเมินผล บุคลากรงบประมาณวัสดุอุปกรณ
และส่ือ  และอาคารสถานที่  

 

ฉบับที่ 2 แบบสอบถามครู  ใชสอบถามครูหัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒน
ธรรม ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจ
กรรมพัฒนาคุณธรรมของโรงเรียนแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
                           ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม   

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของโรงเรียนในดานตาง ๆ ดังนี้ 
          ดานวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม   

ดานแผนงานการจัดกิจกรรม  ประกอบดวยการจัดทําแผนงาน  การกําหนดเวลา
เขารวมกิจกรรม ผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม   กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่จัดขึ้น กิจกรรมจัดแลว
ประสบผลสําเร็จ  ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับและพฤติกรรมของนักเรียนที่เปลี่ยนไปหลังการเขารวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม การวัดผลการเรียนรู การประเมินผลการจัดกิจกรรม การใชส่ือและอุปกรณ   และ
สถานที่จัดกิจกรรม    

ดานปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของโรงเรียน ประกอบดวย  การ
จัดทําแผนงาน การประเมินผล บุคลากร  งบประมาณ อุปกรณและส่ือ และสถานที่จัดกิจกรรม  

ตอนที่  3 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา ของโรงเรียน ไดแก   

          ดานการจัดทําแผนงาน ประกอบดวย การกําหนดเวลาเขารวมกิจกรรม  การจัด
ทําแผนงาน การใชอุปกรณและส่ือ   และสถานที่จัดกิจกรรม    

ดานปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ไดแก  การจัดทํา
แผนงาน  อุปกรณและส่ือ สถานที่จัดกิจกรรม  
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      ฉบับที่ 3 แบบสอบถามนักเรียน ใชสอบถามนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวม 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา แบงออกเปน  4  ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  ความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม ระหวางเขารวม
กิจกรรม และหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  

ตอนที่ 2  กิจกรรมที่นักเรียนรูสึกประทับใจ    ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนที่เกิดขึ้น 
และสิ่งที่นักเรียนอยากจะกลาวหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา 

ตอนท่ี 3  ความรูความเขาใจของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  

ตอนท่ี 4  ประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการการสวดมนต การเปนผูมีสติ และการฝก
สมาธิ 
 

2. แบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง (Structured Interview) ซ่ึงมีลักษณะเปน
แบบตรวจรายการ (Check List) และเปนแบบปลายเปด จํานวน 3 ฉบับ คือ 

ฉบับที่  1 แบบสัมภาษณ ผูบริหารโรงเรียน  ใชสัมภาษณ ผูบริหารโรงเรียนในโรงเรียน 
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ 

ปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ในแตละดาน ดังนี้ 
ดานปรัชญาและวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ

บริหารจิตเจริญปญญา  
ดานแผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา

ประกอบดวย การวางแผนงาน การจัดเวลาเขารวมกิจกรรม การจัดบุคลากร การประเมินผล งบประมาณ  
อุปกรณและส่ือ สถานที่จัดกิจกรรม   

ดานการสนับสนุนการจัดกิจกรรม ปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
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ฉบับที่ 2 แบบสัมภาษณครู ใชสัมภาษณคร ูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ

ปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ในแตละดานดังนี้ 
ดานแผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา

ประกอบดวย การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม การจัดเวลาเขารวมกิจกรรม  ความคิดเห็นตอการจัด 
กิจกรรม  คุณธรรมและคุณลักษณะของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  ความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับนักเรียน   ประโยชนของการจัดกิจกรรมที่ผูดําเนินการจัดกิจกรรมจะไดรับ  งบประมาณ  
อุปกรณและส่ือ  และสถานที่จัดกิจกรรม 

ดานการสนับสนุนการจัดกิจกรรม  ปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  

 

ฉบับที่  3 แบบสัมภาษณนักเรียน   ใช สัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่  2  
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  แบงออกเปน 4 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหการสัมภาษณ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต

เจริญปญญา           
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต

เจริญปญญา           

 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพื่อการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 1. ศึกษารายละเอียดขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและการบริหารจิตเจริญปญญา จาก
หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และตัวอยางการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญา รวบรวมขอมูลมากําหนดเปนกรอบแนวคิดของการวิจัย 
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 2. ศึกษาหลักเกณฑการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย รูปแบบของแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 
แบบประเมินผล และงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบกับขอมูลที่เปนกรอบแนวคิดของการวิจัย นํามาสราง
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้งแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ ใหครอบคลุมกรอบแนวคิดแตละดาน 

3. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ทั้ง 2 ประเภท คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ทั้งหมด
จํานวน  6 ฉบับ  ไปให ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  4 ทาน  ตรวจพิจารณาเนื้อหา ตรวจความครอบคลุม 
วัตถุประสงคของการวิจัย ความสอดคลองของกรอบแนวคิดและความถูกตองของสํานวนภาษา จากนั้นนํา
มาปรับปรุงแกไข 

4. นําเครื่องมือทั้ง 2 ประเภท ไปทดลองใชกับโรงเรียนที่ไมใชตัวอยางประชากร ไดแก โรงเรียน
พิพัฒนา โรงเรียนศรีวิทยา โดยนําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณไปทดลองใชกับผูบริหารโรงเรียน
จํานวน 2 คน ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ครูผูรวมดําเนินการจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 20 คน และนักเรียนประถมศึกษา ชวงชั้น
ที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 104 คน แลวนําขอมูลที่
ไดนํามาแกไขปรับปรุงเพื่อจัดทําเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณตอไป 
 

การวิจัยคร้ังนี้  มุงศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญา โดยมีตัวอยางประชากร ไดแก  ผูบริหารโรงเรียน ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  และนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  เปนผูตอบแบบสอบถาม  
แบบสัมภาษณ รายละเอียดนําเสนอในตารางที่  4  และตารางที่ 5 
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ตารางที่ 4  กรอบแนวคิด และตัวอยางประชากรที่ใชในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

แบบสอบถาม 
กรอบแนวคิด 

ผูบริหาร ครู 
 
การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมดานตาง ๆ  
1. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม   

1.1 ปรัชญาและวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม     
1.2 แผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม   
     1) การจัดทําแผนงาน      
     2) การกําหนดเวลาเขารวมกิจกรรม     
     3) การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม     
     4) การจัดสรรงบประมาณ   
     5) การใชอุปกรณและส่ือ   
     6) สถานที่จัดกิจกรรม   
 

1.3 กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม   
 

1.4 การประเมินผลการจัดกิจกรรม   
     1) การวัดผลการเรียนรู      
     2) วิธีการประเมินผลการจัดกิจกรรม   
 

1.5 ปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม   
            1) การจัดทําแผนงาน   

             2) การประเมินผล   
            3) บุคลากร   
            4) การจัดสรรงบประมาณ      

     5) การใชอุปกรณและส่ือ   
     6) สถานที่จัดกิจกรรม   
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ตารางที่ 4 (ตอ) กรอบแนวคิด และตัวอยางประชากรที่ใชในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

แบบสอบถาม 
กรอบแนวคิด 

ผูบริหาร ครู 
 
2. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  
     2.1 แผนงานการจัดกิจกรรม 

 
 

 
 

        1) การกําหนดเวลาเขารวมกิจกรรม     
        2) การจัดทําแผนงาน      
        3) การคัดเลือกบุคลากร     
        4)  การประเมินผล     
        5) งบประมาณ     
        6) การใชอุปกรณและส่ือ   
        7) สถานที่จัดกิจกรรม   

 

    2.2 ปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา   

        1) การจัดทําแผนงาน   
        2) การประเมินผล   
        3) บุคลากร   
        4) การจัดสรรงบประมาณ      
        5) การใชอุปกรณและส่ือ   
        6) สถานที่จัดกิจกรรม   
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ตารางที่ 5  กรอบแนวคิดและตัวอยางประชากรที่ใชในการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

แบบสัมภาษณ 
กรอบแนวคิด ผู

บริหาร 
ครู นัก

เรียน 
 
การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา ดานตาง ๆ 
   1. ปรัชญาและวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม 

1.1 ปรัชญา 

 
 
 

  

 

1.2 วัตถุประสงค    
   2. แผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 

2.1 การจัดทําแผนงาน 
 

 
 

  
2.2 การกําหนดเวลาจัดกิจกรรม    
2.3 การจัดสรรบุคลากร    
2.4 การประเมินผล    
2.5 การจัดสรรงบประมาณ    
2.6 การใชอุปกรณและส่ือ    
2.7 สถานที่จัดกิจกรรม    

   3. การสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญา 
              3.1 การสนับสนุนการดําเนินการ 

3.2 การประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 
 

 
 

 

 
 

  
   4. ผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา    

4.1 พฤติกรรมนักเรียน    
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. นําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ไปยังสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 เพื่อขอเก็บขอมูลโรงเรียน 
ในแตละเขต 
 2. นําหนังสือขอความรวมมือการเก็บขอมูลในโรงเรียนประถมศึกษา จากสํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 พรอมกับแบบสอบถาม สงถึงโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 1 เขต 2 และเขต 3    

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดย 
       3.1 ขอมูลที่ไดศึกษาจากตัวอยางประชากรเปนโรงเรียนประถมศึกษาที่จัดกิจกรรมพัฒนา 

คุณธรรมสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งหมด 38 โรง มีวิธีการเก็บ 
รวบรวมขอมูล ดังนี้  
       แบบสอบถาม ผูวิจัยสงแบบสอบถามไปสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 1 เขต 2 
และเขต 3 ในตูรับเอกสารของโรงเรียนประถมศึกษาที่เปนตัวอยางประชากร ในสํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ประกอบดวยแบบสอบถามสําหรับผูบริหารโรงเรียน
ทั้งหมดจํานวน 38 ฉบับ และแบบสอบถามสําหรับครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมระดับประถมศึกษาผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจํานวน 38 ฉบับ รวมท้ังส้ิน 76 
ฉบับ 

ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามโดยสงไปยังผูบริหาร
โรงเรียน  1 คน  และใหครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับ 

ประถมศึกษา ซ่ึงเปนผูผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใหแกนักเรียนช้ันประถมศึกษา จํานวน 1 
คน  โดยที่ ผูวิจัยไปรับแบบสอบถามดวยตนเองทั้ งที่ โรงเรียนและสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ที่โรงเรียนสังกัดอยู 

แบบสอบถามที่ผูบริหารและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม (โรงเรียนละ 2 ฉบับ) ตอบเสร็จแลวสงคืนที่สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร  
เขต  1  เขต  2 และเขต  3โดยผู วิ จั ยไปรับแบบสอบถามคืนจากสํ านั กงาน เขตพื้ นที่ ก ารศึกษา 
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  เขต 2 และเขต 3 รอบแรกมีจํานวน 6 ฉบับ รอบท่ีสองที่ผูวิจัยไปรับแบบสอบ
ถามของโรงเรียนคืนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร  เขต 1  เขต 2 และเขต 3  มีจํานวน 
8 ฉบับ และรอบที่สามที่ผูวิจัยไปรับแบบสอบถามคืนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร  
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เขต 1  เขต 2 และเขต  3  มีจํานวน 4 ฉบับ รวมจํานวนแบบสอบถามที่ไปรับคืนจากสํานักงานเขตพื้นทีก่าร
ศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ทั้งสามครั้ง เปนจํานวน 18 ฉบับ คิดเปนรอยละ 23.68  

แบบสอบถามที่ผูวิจัยไปติดตอขอรับคืนที่โรงเรียนเปนครั้งแรก ทั้งหมด 29 โรง ไดรับ
แบบสอบถามคืน เปนจํ านวน  36 ฉบับ  (18 โรง) ผู วิ จั ยไดติดตอขอรับแบบสอบถามคืนด วย 
ตนเองจากโรงเรียนเปนครั้งที่สองทั้งหมดจํานวน  11 โรง ไดรับแบบสอบถามคืนเปนจํานวน 18 ฉบับ  
(9 โรง) และผูวิจัยไปติดตอขอรับแบบสอบถามจากโรงเรียนคืนดวยตนเองเปนครั้งที่สามทั้งหมด 2 โรง 
ไดรับแบบสอบถามคืน จํานวน 3 ฉบับ (2 โรง) รวมจํานวนแบบสอบถามที่ไปติดตอขอรับคืนจาก 
โรงเรียนดวยตนเองทั้งหมด   57 ฉบับ   คิดเปนรอยละ  75   รายละเอียดของจํานวนเครื่องมือที่ ใช 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ที่ไดสงถึงผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการ
เรียน รู สั งคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมในโรงเรียนประถมศึกษาที่ เปนตัวอยางประชากร 
 ไดนําเสนอในตารางที่ 6   
 
ตารางที่ 6 จํานวนแบบสอบถามที่รับจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2  
และเขต 3 และที่ไปติดตอขอรับคืนดวยตนเอง 
 

จํานวนครั้งที่ไปรับ 
แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
คร้ังที่ 

1 
คร้ังที่ 

2 
คร้ังที่ 

3 
รวม รอยละ 

1.  รับแบบสอบถามคืนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1เขต 2 และเขต3 
2.  รับแบบสอบถามที่โรงเรียนประถมศึกษาดวยตนเอง 

 
6 
36 

 
8 
18 

 
4 
3 

 
18 
57 

 
23.68 

75 

จํานวนแบบสอบถามทั้งหมด  76 ฉบับ ไดรับคืน 42 26 7 75 98.68 

 
3.2 ขอมูลที่ไดศึกษาจากตัวอยางประชากรเปนโรงเรียนประถมศึกษาที่จัดกิจกรรมพัฒนา 

คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด
จํานวน 4 ฉบับ มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

แบบสัมภาษณ ใชสัมภาษณ ตัวอยางประชากรที่ศึกษาแบบเจาะจง เกี่ยวกับการจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   ไดแก ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 6 คน  
ครูหัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว
การบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 6 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 ที่ไดรับการคัดเลือก
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จากครูหัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซ่ึงเปนนักเรียนที่มีความตั้งใจในการเขารวม
กิจกรรม และมีความสามารถในการตอบคําถามไดชัดเจนจํานวน  36 ฉบับ (นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 จํานวน 3 คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 
27 คน) รวมแบบสัมภาษณทั้งหมด จํานวน 48 ฉบับ  

2) แบบสอบถามนักเรียน  ใชในการสอบถามนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 ที่ได
เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา โดยใหนักเรียนประเมินผลตนเองจาก
การเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ซ่ึงผูวิจัยไดรับคืนเปนจํานวน 
รวมทั้งส้ิน 985 ฉบับ (นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 340 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 271 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 374 คน)  จากนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตทั้งหมด 1,691 คน คิดเปนรอยละ 58.2 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหตามลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดดังนี้ 
1. ขอมูลที่ไดจากการสอบถามผูบริหารโรงเรียน  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรมระดับประถมศึกษาผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม และนักเรียนชั้นประถม
ศึกษา ชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูบริหาร ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ แลวนําเสนอในรูป
ความเรียง 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การหาคารอยละ 
 

  คารอยละ =  จํานวนคําตอบทั้งหมด X 100 
                   จํานวนผูตอบทั้งหมด                                          



 
                       บทท่ี  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเร่ือง  “การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานัก

งานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล  สําหรับแบบสอบถามใชสอบถามผูบริหารโรงเรียน จํานวน 37 คน ครูหัวหนา 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 38 คนที่เกี่ยวของกับกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรม   และนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 985 คน สําหรับแบบสัมภาษณ ใชสัมภาษณผูบริหาร
โรงเรียนจํานวน  6 คน ใชสัมภาษณครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
จํานวน  6 คน ที่ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญา  และนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 36 คน ผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน  5  ตอน ดังนี้   

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก ผูบริหาร            
โรงเรียน ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และ 
ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหการสัมภาษณ ไดแก ผูบริหารโรงเรียนที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและ
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมผูจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง   
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาผูใหการสัมภาษณ   วิเคราะหขอมูลโดยการนําเสนอในรูป
ความเรียง  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ 
แลวนําเสนอในรูปความเรียง (ตารางที่ 7 ถึง 10) 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสอบถามผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในดานแผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  และปญหา
ของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ แลวนําเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง  (ตารางที่ 11 ถึง 14) 

 

ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา และปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา วิเคราะห
ขอมูลดวยการแจกแจงความถี่ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง (ตารางที่ 15 ถึง 20) 

 

ตอนท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวม
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา เกี่ยวกับประสบ
การณที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา และขอคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาของโรงเรียน  วิเคราะหขอมูล
ดวยการแจกแจงความถี่ แลวนําเสนอในรูปความเรียง (ตารางที่ 21 ถึง 22) 

 

ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการแบบสอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ที่
เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา เกี่ยวกับ
การเขารวมกิจกรรม ความคิดเห็นของนักเรียนกอน ระหวาง  และหลังการเขารวมกิจกรรม กิจกรรมที่
สรางความประทับใจใหแกนักเรียน ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนที่เกิดขึ้นจากการเขารวมกิจกรรม  ส่ิง
ที่นักเรียนอยากจะบอกหลังการเขารวมกิจกรรม  ความรูความเขาใจของนักเรียนกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมประโยชนที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมในการสวดมนต การเปนผูมีสติ และการฝกสมาธิของ 
นักเรียน   วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ 
ความเรียง (ตารางที่ 23)       
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของผูบริหารโรงเรียน จําแนกตามสถานภาพสวนตัว 
 

สถานภาพสวนตัว จํานวน 
(N=37) 

รอยละ 
 

 

เพศ 
        ชาย 
        หญิง 
อายุ 
        36 – 40   ป 
        41 – 45   ป 
        46 – 50   ป 

   51 ปขึ้นไป 
ศาสนาที่นับถือ 
        พุทธ 
        คริสต 
        อิสลาม 
วุฒิทางดานการศึกษา 
        ปริญญาตรี 
        ปริญญาโท 
ประสบการณการบริหารงาน 
        นอยกวา  5  ป 
        6  – 10         ป 
        11 – 15       ป  
        16 – 20       ป 
        มากกวา 20 ป 
วุฒิทางดานศาสนา (นักธรรม  ธรรมศึกษา ฯ) 
       ไมมี 
        มี 

 

 
16 
21 
 
3 
2 
16 
16 
 

35 
1 
1 
 
7 
30 
 

14 
9 
7 
6 
1 

 
33 
4 

 

 
43.2 
56.8 

 
8.1 
5.4 
43.2 
43.2 

 
94.6 
2.7 
2.7 

 
18.9 
81.1 

 
37.8 
24.3 
18.9 
16.2 
2.7 

 
89.2 
10.8 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

สถานภาพสวนตัว จํานวน 
(N=37) 

รอยละ
 

 

ประสบการณทางธรรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        เขาวัดฟงธรรม 
        วิปสสนากรรมฐาน 
        ฝกสมาธิ 
        อุปสมบท 
        บรรพชา 
        บวชชีพราหมณ 
ประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        ไมมีประสบการณ 
        1 – 5           ป 
        6 – 10         ป 
        11 – 15       ป 
        มากกวา 16 ป 
การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        อบรมสัมมนาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
        เยี่ยมชมการจัดกิจกรรมของโรงเรียนอ่ืน ๆ  
        รับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 
        ศึกษาดวยตนเอง 
เกียรติคุณดานคุณธรรมท่ีไดรับ 
        ผูบริหาร 
        ครู 
        โรงเรียน 
 

 

 
28 
14 
16 
13 
2 
2 

 
14 
15 
5 
1 
2 
 
 

19 
13 
18 
19 
 

10 
7 
9 
 

 

 
75.7 
37.8 
43.2 
35.1 
5.4 
5.4 

 
37.8 
40.5 
13.5 
2.7 
5.4 

 
 

51.4 
35.1 
48.6 
51.4 

 
27 

18.9 
24.3 
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จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวา  ผูบริหารโรงเรียนที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม สวนใหญ 
รอยละ 56.8 เปนเพศหญิง  โดยผูบริหารโรงเรียนรอยละ 43.2 เทากันมีอายุระหวาง 46-50 ป และมีอายุ
มากกวา 51 ปขึ้นไป  และรอยละ 94.6  นับถือศาสนาพุทธ  ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญ รอยละ 81.1  มีวุฒิ
การศึกษาในระดับปริญญาโท   รอยละ 37.8  มีประสบการณในการบริหารงาน 1-5 ป แตรอยละ 89.2  ไม
มีวุฒิทางดานพระพุทธศาสนาศาสนา  ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญ รอยละ75.7 มีประสบการณในการเขา
วัดฟงธรรม รอยละ 43.2 มีประสบการณในการฝกสมาธิ  และรอยละ 40.5  มีประสบการณในการจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมเปนเวลา  1-5 ป    โดยผูบริหารโรงเรียนสวนใหญ รอยละ 51.4  ไดรับความรู
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมดวยการเขารวมสัมมนาและการศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงผูบริหาร 
โรงเรียนรอยละ 27 ไดรับใบประกาศเกียรติคุณดานคุณธรรม 
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
จําแนกตามสถานภาพสวนตัว 
 

สถานภาพสวนตัว จํานวน 
(N=38) 

รอยละ 
 

 

เพศ 
        ชาย 
        หญิง 
อายุ 
        31–35  ป      
        36–40  ป 
        41–45  ป 
        46–50  ป 

 51 ปขึ้นไป 
ศาสนาที่นับถือ 
        พุทธ 
        อิสลาม 
วุฒิทางดานการศึกษา 
        ปริญญาตรี 
        ปริญญาโท 
วุฒิทางดานศาสนา (นักธรรม  ธรรมศึกษา ฯ) 
        ไมมี 
        มี 
ประสบการณทางธรรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        เขาวัดฟงธรรม 
        วิปสสนากรรมฐาน 
        ฝกสมาธิ 
        อุปสมบท 
        บรรพชา 
        บวชชี 
         บวชชีพราหมณ 

 

 
4 
34 
 
3 
2 
7 
5 
21 
 

37 
1 
 

28 
10 
 

32 
6 

 
30 
13 
19 
3 
1 
1 
12 

 

 
10.5 
89.5 

 
7.9 
5.3 
18.4 
13.2 
55.3 

 
97.4 
2.6 

 
73.7 
26.3 

 
84.2 
15.8 

 
78.9 
34.2 
50.0 
7.9 
2.6 
2.6 
31.6 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

สถานภาพสวนตัว จํานวน 
(N=38) 

รอยละ
 

 

ประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        ไมมีประสบการณ 
        1–5   ป 
        6–10  ป 
        11–15  ป 
        มากกวา 16 ป 
การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        อบรมสัมมนาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
        เยี่ยมชมการจัดกิจกรรมของโรงเรียนอ่ืน ๆ  
        รับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 
        ศึกษาดวยตนเอง 
เกียรติคุณดานคุณธรรมท่ีไดรับ 
        ผูบริหาร 
        ครู 
        โรงเรียน 
 

 

 
7 
22 
4 
1 
4 
 
 

18 
16 
15 
20 

 
14 
4 
6 

 

 

 
18.4 
57.9 
10.5 
2.6 
10.5 

 
 

47.4 
42.1 
39.5 
52.6 

 
36.8 
10.5 
15.8 

  

จากตารางที่  8 แสดงให เห็นวา ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ 
วัฒนธรรมที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมสวนใหญรอยละ 89.5 เปนเพศหญิง รอยละ 55.3 มีอายุมากกวา 
51 ขึ้นไป และรอยละ 97.4 นับถือศาสนาพุทธ  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ 
วัฒนธรรมที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมสวนใหญ รอยละ 73.7 มีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี รอยละ 
84.2 ไมมีวุฒิทางดานพระพุทธศาสนา และรอยละ78.9 มีประสบการณในการเขาวัดฟงธรรม ครูหัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมสวนใหญรอยละ 
57.9 มีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 6–10 ป รอยละ 52.6 ไดรับความรูเกี่ยวกับการจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดยการศึกษาดวยตนเอง และครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมสวนใหญ รอยละ 36.8 ไดรับใบประกาศเกียรติคุณดานคุณธรรม 
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ตารางที่ 9 จํานวนของผูบริหารโรงเรียนที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาผูใหการสัมภาษณ จําแนกตามสถานภาพสวนตัว 
 

สถานภาพสวนตัว จํานวน 
(N=6) 

 

เพศ 
        ชาย 
        หญิง 
อายุ 
        41–45   ป 
        46–50   ป 

  51     ปขึ้นไป 
ศาสนาที่นับถือ 
        พุทธ 
วุฒิทางดานการศึกษา 
        ปริญญาตรี 
        ปริญญาโท 
ประสบการณการบริหารงาน 
        1 – 5       ป 
        16 – 20  ป 
วุฒิทางดานพระพุทธศาสนา 
        ไมมี 
         ม ี

ประสบการณทางธรรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        เขาวัดฟงธรรม 
        วิปสสนากรรมฐาน 
        ฝกสมาธิ 

 

 
1 
5 
 
1 
3 
2 
 
6 
 
3 
3 
 
4 
2 
 
4 
2 
 

6 
1 
2 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 

สถานภาพสวนตัว จํานวน 
(N=6) 

       
ประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        1 – 5    ป   
        6 – 10  ป 
การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        อบรมสัมมนาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
        เยี่ยมชมการจัดกิจกรรมของโรงเรียนอ่ืน ๆ  
        รับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 
        ศึกษาดวยตนเอง 
เกียรติคุณดานคุณธรรมท่ีไดรับ 
        ผูบริหาร 
        ครู 
        โรงเรียน 
         

 

 
2 
4 

 
4 
1 
2 
2 
 
2 
2 
1 
 

 
จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา ผูบริหารโรงเรียนที่ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาม

แนวการบริหารจิตเจริญปญญา เปนเพศหญิง จํานวน 5 คน และในจํานวน 3 คน มีอายุระหวาง 46-50 ป  
ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 6 คน นับถือศาสนาพุทธ ผูบริหารโรงเรียนมีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญา
โทและปริญญาตรี จํานวน 3 คนเทากัน และผูบริหารโรงเรียนจํานวน 4 คนเทากัน  มีประสบการณในการ
บริหารงาน  1-5 ป  แตไมมีวุฒิทางดานพระพุทธศาสนา  โดยผูบ ริหารโรงเรียนจํานวน  6 คน  มี 
ประสบการณในการเขาวัดฟงธรรม และผูบริหารโรงเรียนจํานวน 4  คน มีประสบการณในการจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมเปนระยะเวลา 6- 10 ป ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 4  คน ไดรับความรูเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมดวยการเขารวมสัมมนาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ผูบริหารโรงเรียน จํานวน  2 
คน ไดรับใบประกาศเกียรติคุณดานคุณธรรม 
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ตารางที่ 10 จํานวนของครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมที่จัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ผูใหการสัมภาษณ จําแนกตามสถานภาพสวนตัว 
 

สถานภาพสวนตัว จํานวน 
(N=6) 

 

เพศ 
        หญิง 
อายุ 
        41 – 45   ป 
        46 – 50   ป 
        51  ปขึ้นไป 
ศาสนาที่นับถือ 
        พุทธ 
        อิสลาม 
วุฒิทางดานการศึกษา 
        ปริญญาตรี 
        ปริญญาโท 
วุฒิทางดานพระพุทธศาสนา 
        ไมมี 
         มี 
ประสบการณทางธรรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        เขาวัดฟงธรรม 
        วิปสสนากรรมฐาน 
        ฝกสมาธิ 
        บวชชีพราหมณ 
ประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        1–5      ป 
        6–10    ป 
         11–15  ป 
 

 

 
6 
 
2 
1 
3 

 
5 
1 
 
4 
2 
 
5 
1 
 
3 
1 
2 
1 

 
1 
3 
2 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 
 

สถานภาพสวนตัว จํานวน 
(N=6) 

     

การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
         อบรมสัมมนาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
         เยี่ยมชมการจัดกิจกรรมของโรงเรียนอ่ืน ๆ  
         รับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 
         ศึกษาดวยตนเอง 
เกียรติคุณดานคุณธรรมท่ีไดรับ 
         ครู 
         หมวดวิชา 
         โรงเรียน 
 

 

 
2 
2 
2 
3 
 
3 
2 
2 

 
 จากตารางที่ 10 ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่จัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา เปนเพศหญิงจํานวน 6 คน และในจํานวน 3 คนมีอายุ
มากกวา 51 ขึ้นไป นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 5 คน มีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 4 คน 
และไมมีวุฒิทางดานพระพุทธศาสนา จํานวน 5 คน ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม จํานวน 3 คน มีประสบการณในการเขาวัดฟงธรรม  และจํานวน 3 คน มีประสบการณใน
การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมมาเปนเวลา  6-10  ป  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม จํานวน 3 คนไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจากการศึกษาดวย 
ตนเอง  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จํานวน 3 คน ไดรับเกียรติคุณ
ดานคุณธรรม 
 

 จากขอมูลในการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่ เขารวมกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 36 คน พบวา เปนเพศหญิงจํานวน 25 คน และเปน
เพศชายจํานวน 11 คน โดยนักเรียนทั้งหมดกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นตาง ๆ ดังนี้ ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
จํานวน 3 คน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 27 คน 
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 จากขอมูลในการตอบแบบประเมินผลตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายที่เขารวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 985 คน พบวา นักเรียนสวนใหญ 
รอยละ 58.69 เปนเพศหญิง นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายรอยละ 37.96 เปนนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 รอยละ 27.5 เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และรอยละ 34.54 เปนนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม    
 

ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของผูบริหารโรงเรียน ที่ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมในดานตาง ๆ     
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=37) 

รอยละ 

 

ปรัชญาในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของโรงเรียน 
        เปนผูมีคุณธรรม , มีวินัย , ใฝเรียนรู 
        เปนผูมีความประพฤติดี , มีความรู , เปนผูเจริญ 
        เปนผูมีปญญา , เปนผูรูดี , มีปญญา , สุขภาพดี 
        เปนผูคิดเปน , รูหนาที่ , ตรงตอเวลา 
        เปนผูมีน้ําใจ ,  รูกาล , รักษากติกา , รักษาวัฒนธรรม 
วัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        เพื่อใหเปนผูมีคุณธรรม 
        เพื่อใหเปนผูมีระเบียบวินัย 
        เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน 
        เพื่อใหสงเสริมทักษะ ความถนัด และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
        เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ  และให รูจักใช เวลาวางใหมี
ประโยชน 
        เพื่อใหเกิดความรักความสามัคคีในหมูคณะ 
        เพื่อใหมีความซาบซึ้งในคุณคา ดํารงไวและสงเสริมเอกลักษณวัฒนธรรมอัน
ดีงามของชาติ 
        เพื่อใหรูจักบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสรางเสริมความมั่นคงของชาติ 
 

 

 
19 
10 
6 
2 
1 

 
37 
36 
35 
28 
 

33 
31 
 

34 
34 

 

 
51.3 
27 

16.2 
5.4 
2.7 

 
100 
97.3 
94.6 
75.7 

 
89.2 
83.8 

 
91.9 
91.9 
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ตารางที่ (11) ตอ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=37) 

รอยละ 

 

วัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม (ตอ) 
        เพื่อใหมีความจงรัก ภักดี ตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
        เพื่อใหมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ภายในขอบเขต
ของกฎหมาย 
การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        ไมไดจัดทํา 
        จัดทํา 
               1) จัดทําโดยผูบริหาร 
               2) จัดทําโดยหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ 
วัฒนธรรม 
               3) จัดทําโดยครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม 
               4) จัดทําโดยครูประจําชั้น 
ขอมูลท่ีนํามาพิจารณาเพื่อการวางแผนจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม                           
        ความตองการของครู 
        ความตองการของผูปกครอง 
        ความเหมาะสมของเวลา 
        ความเหมาะสมของสถานที่   
        ความสนใจของนักเรียนในแตละระดับชั้น 
        การประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนจากปที่ผานมา 
        พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม 
การกําหนดเวลาใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในตารางเรียน       ป
การศึกษา 2547  
        ไมจัด (บูรณาการกับทุกวิชา) 
        จัด (บูรณาการกับทุกวิชา) 

 

 
35 
 

31 
 

2 
35 
25 
 

19 
26 
22 
 

27 
30 
27 
22 
23 
29 
30 

 
 

4 
33 

 

 
94.6 

 
83.8 

 
5.4 
94.6 
67.5 

 
51.4 
70.3 
59.5 

 
73 

81.1 
73 

59.5 
62.2 
78.4 
81.1 

 
 

10.8 
89.2 
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ตารางที่ (11) ตอ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     จํานวน  รอยละ 
 

การคัดเลือกบุคลากรเพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        เลือกตามกลุมสาระการเรียนรูที่เกี่ยวของ 
        เลือกตามความสนใจและสมัครใจ 
        เลือกตามประสบการณการจัดกิจกรรมของครู 
        อ่ืน ๆ  ไดแก  
               1) เลือกตามความเหมาะสม  
               2) เลือกครูผูเปนแบบอยางที่ดีงาม  
               3) เลือกตามระดับสายชั้น  
               4) บุคลากรทุกคนใหความรวมมือกัน  
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมท่ีไดตระหนักถึงความสําคัญและไดจัดใหมีขึ้น 
        จัดกิจกรรมสวดมนตไหวพระตอนเชากอนเขาเรียน 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
         จัดกิจกรรมการอบรมในชั่วโมงเรียน 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
               ไมมีการจัด 
         จัดการอบรมและสวดมนตไหวพระทุกวันศุกร 
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               ไมมีการจัด        
         จัดกิจกรรมตักบาตร 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด       

 

 
26 
18 
25 
 
1 
1 
1 
2 
 
 

35 
2 
 

27 
9 
1 
 

31 
2 
4 
 
1 
2 
3 
10 
12 
9 

 

 
70.3 
48.6 
67.6 

 
2.7 
2.7 
2.7 
5.4 

 
 

94.6 
5.4 

 
73 

24.3 
2.7 

 
83.78 
5.41 
10.81 

 
2.7 
5.4 
8.1 
27 

32.4 
24.3 
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ตารางที่ (11) ตอ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=37) 

รอยละ 

       

        จัดกิจกรรมบรรพชาสามเณร 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด        
       จัดการบรรยายธรรมโดยวิทยากรพิเศษ 
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด        
        จัดนิทรรศการเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ  
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด        
        จัดกิจกรรมฝกมารยาทไทย การอบรมและการประกวดมารยาทไทย 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด       
         จัดกิจกรรมการอยูคายพักแรมของลูกเสือ เนตรนาร ี
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 

 

 
3 
15 
19 
 
7 
8 
10 
6 
6 
 
2 
16 
12 
5 
2 
 
3 
7 
6 
9 
5 
7 
 
7 
30 

 

 
8.1 
40.5 
51.4 

 
18.9 
21.6 
27 

16.2 
16.2 

 
5.4 
43.2 
32.4 
13.5 
18.9 

 
8.1 
18.9 
16.2 
24.3 
13.5 
18.9 

 
18.9 
81.1 
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ตารางที่ (11) ตอ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     จํานวน 
(N=37) 

รอยละ 

    

        จัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหสดชื่นรมเย็นสะอาด 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด           
        จัดคติธรรมเตือนใจ ตามอาคารเรียน ตนไม และบริเวณใกลเคียง  
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด        
กิจกรรมที่จัดแลวประสบความสําเร็จตามความคาดหวัง 
        การจัดคายคุณธรรม  
        การนิมนตพระมาสอนศีลธรรมหรือวิชาพระพุทธศาสนา 
        การจัดกิจกรรมในวันสําคัญตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา   
        การจัดสวดมนตไหวพระ    
        การนิมนตพระมาเปนวิทยากรพิเศษถายทอดความรูหรือเทศนสอน  
        การจัดพิธีทําบุญตักบาตรวันพระหรือในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
        การจัดกิจกรรมวันแม   
        การจัดการเรียนธรรมศึกษา 
วิธีการที่ใชในการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        ใชการสังเกตขณะดําเนินงาน 
        ใชการทดสอบขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการเขารวมกิจกรรม 
        สัมภาษณขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการเขารวมกิจกรรม 
        สอบถามผูจัดกิจกรรมภายหลังการดําเนินงาน 

 
 

 
15 
6 
7 
3 
3 
3 
 
6 
1 
8 
4 
18 
 

14 
11 
8 
7 
5 
5 
4 
3 
 

35 
17 
26 
31 

 
 

 
40.5 
16.2 
18.9 
8.1 
8.1 
8.1 

 
16.2 
2.7 
21.6 
10.8 
48.6 

 
37.8 
28.9 
21.6 
18.9 
13.5 
13.5 
10.8 
8.1 

 
94.6 
45.9 
70.3 
83.8 
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ตารางที่ (11) ตอ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=37) 

รอยละ 

 

การจัดสรรงบประมาณสําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจากงบประมาณ 
ท้ังหมด 
        ไมมีงบประมาณ 
        รอยละ 10  
        รอยละ 20  
        รอยละ 30  
        ไมจํากัด 
        ตามแตเหตุการณ 
การใหบริการวัสดุ อุปกรณ และสื่อแกผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        สํารวจแหลงทรัพยากรที่มีอยู 
        สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 
        ชวยขอยืมวัสดุ อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
        ใหบริการยืม- คืนดูแลรักษาและซอมแซม 
อาคาร สถานที่ท่ีใชในการจัดกิจกรรม 
        หองประชุม   
        อาคารเรียน  
        วัดใกลโรงเรียน    
        สถานที่ใกลเคียง 
        สนามหญาของโรงเรียน  
        บริเวณทางเดินขางอาคารเรียน  
        หองจริยศึกษา  
โรงเรียนตั้งอยูหางจากวัดประมาณ 
        อยูในหรือบริเวณวัด 
        อยูใกลวัด 
        อยูไกลจากวัด 

 

 
 

3 
12 
3 
3 
4 
12 

 
28 
32 
18 
11 

 
37 
27 
33 
11 
19 
10 
3 
 

23 
12 
2 
 

 

 
 

8.1 
32.4 
8.1 
8.1 
10.8 
32.4 

 
75.7 
86.5 
48.6 
29.7 

 
100 
72.9 
89.2 
29.7 
51.4 
27 
8.1 

 
62.2 
32.4 
5.4 
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ตารางที่ (11) ตอ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=37) 

รอยละ 

 

มีการนิมนตพระภิกษุมาท่ีโรงเรียน 
        มี     
        ไมมี 

 

 
36 
1 

 

 
97.3 
2.7 

 
จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญ รอยละ 51.3 กลาวถึงปรัชญาใน 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของโรงเรียนเพื่อตองการใหผูเรียนเปนผูมีคุณธรรม มีวินัย ใฝเรียนรู 
รองลงมารอยละ 27 เพื่อใหผูเรียนเปนผูมีความประพฤติดี มีความรู และเปนผูเจริญ  ผูบริหารโรงเรียน 
รอยละ 100 จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนเปนผูมีคุณธรรม รองลงมารอยละ 
97.3 เพื่อใหเปนผูมีระเบียบวินัย และรอยละ 94.6 เทากัน มีวัตถุประสงคเพื่อใหบรรลุปรัชญาการศึกษา
ของโรงเรียน  และเพื่ อให ผู เรียนมีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษัต ริย 
ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญ รอยละ 94.6 ไดจัดทําแผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดยในจํานวน
นี้ สวนใหญรอยละ 70.3 จัดทําแผนการจัดกิจกรรมโดยครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม รองลงมารอยละ 67.5 จัดทําแผนงานโดยผูบริหารโรงเรียน ซ่ึงขอมูลที่นํามาพิจารณาเพื่อการ
วางแผนในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมสวนใหญ รอยละ 81.1 เทากัน พิจารณาจากพฤติกรรมของ 
นักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม และพิจารณาตามความตองการของผูปกครอง รองลงมารอยละ
78.4  พิจารณาจากการประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนจากปที่ผานมา  ผูบริหารโรงเรียน 
สวนใหญ รอยละ 89.2  ไดกําหนดเวลาใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในตารางเรียนประจําป
การศึกษา 2547 ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญ รอยละ 70.3 คัดเลือกบุคลากรเพื่อดําเนินการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมจากกลุมสาระการเรียนร ูที่ เกี่ยวของ รองลงมารอยละ 67.6 คัดเลือกบุคลากรตาม 
ประสบการณการจัดกิจกรรมของครู   
 

ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญไดตระหนักถึงความสําคัญของกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดย
สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมดังนี้ รอยละ 94.6 จัดกิจกรรมสวดมนตไหวพระตอนเชากอนเขาเรียนเปน
ประจําทุกวัน  รอยละ  73 จัดกิจกรรมการอบรมในชั่วโมงเรียนเปนประจําทุกวัน  รอยละ  83.78  
จัดการอบรมและสวดมนตไหวพระทุกวันศุกร รอยละ 32.4 จัดกิจกรรมตักบาตรเปนประจําทุกป  
รอยละ 40.5 จัดบรรพชาสามเณรเปนประจําทุกป รอยละ 21.6 จัดการบรรยายธรรมโดยวิทยากรพิเศษทุก
ภาคการศึกษา รอยละ 43.2 จัดนิทรรศการวันสําคัญตาง ๆ เปนประจําทุกเดือน รอยละ 24.3 จัดกิจกรรม
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ฝกมารยาทไทยและการประกวดมารยาทไทยทุกภาคการศึกษา รอยละ 81.1 จัดกิจกรรมการอยูคาย 
พักแรมของลูกเสือเนตรนารีเปนประจําทุกป รอยละ 40.5 จัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหสดชื่นรมเย็น
สะอาดเปนประจําทุกวัน รอยละ 48.6 ไมไดจัดคติเตือนใจตามอาคารเรียน ตนไม และบริเวณใกลเคียง
เปนประจํา  
 

 ผูบริหารใหขอมูลวากิจกรรมที่จัดแลวประสบความสําเร็จตามความคาดหวัง อันดับ 1 รอยละ 
37.8 เปนกิจกรรมการจัดคายคุณธรรม รองลงมารอยละ 28.9 เปนการนิมนตพระมาสอนศีลธรรมหรือวิชา
พระพุทธศาสนา โดยสวนใหญแลวผูบริหาร รอยละ 94.6 ใชวิธีประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมดวยวิธีสังเกตขณะดําเนินงาน รองลงมารอยละ 83.8 ใชการสอบถามครูผูจัดกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมภายหลังการดําเนินงาน ในดานงบประมาณผูบริหารโรงเรียน รอยละ 32.4  จัดสรรงบประมาณ
สําหรับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมรอยละ 10  ของงบประมาณรวมทั้งหมด และรอยละ 32.4 เทากัน จัดสรร
งบประมาณตามแตเหตุการณ ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญรอยละ 86.5 สนับสนุนงบประมาณดานอุปกรณ
และสื่อในการจัดกิจกรรม รองลงมารอยละ 75.7 สํารวจแหลงทรัพยากรที่มีอยู   ในดานสถานที่การจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมนั้นผูบริหารโรงเรียนทั้งหมด รอยละ 100 ใชหองประชุมในการจัดกิจกรรม 
สวดมนตไหวพระ กิจกรรมคายคุณธรรม กิจกรรมอบรมคุณธรรมนักเรียน กิจกรรมตักบาตร และจัด
นิทรรศการ  สวนสถานที่ตั้งของโรงเรียนนั้นสวนใหญรอยละ 62.2 โรงเรียนตั้งอยูในบริเวณวัด  ผูบริหาร
โรงเรียนสวนใหญรอยละ 97.3 ไดนิมนตพระภิกษุมาที่โรงเรียนเพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมอันไดแก  
กิจกรรมคายพุทธบุตร กิจกรรมบรรยายธรรม การสอนวิชาพระพุทธศาสนา  การสอนธรรมศึกษา    
กิจกรรมทําบุญตักบาตรเนื่องในวันพระหรือในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา     การจัดการบวชสามเณร   
การสอนวิธีการฝกสติและการฝกสมาธิ  การจัดพิธีพุทธมามกะ  การอาราธนาศีล 5    
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ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ที่ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=38) 

รอยละ 

 

วัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        เพื่อใหเปนผูมีคุณธรรม 
        เพื่อใหเปนผูมีระเบียบวินัย 
        เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน 
        เพื่อสงเสริมทักษะ ความถนัด และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
        เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ และใหรูจักใชเวลาวางใหมี
ประโยชน 
        เพื่อใหเกิดความรักความสามัคคีในหมูคณะ 
        เพื่ อใหมีความซาบซึ้ งในคุณค า  ส งเสริม  ดํ ารงไว ซ่ึ งเอกลักษณ และ 
วัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 
        เพื่อใหรูจักบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสรางเสริมความมั่นคงของชาติ 
        เพื่อใหมีความจงรัก ภักดี ตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
        เพื่อใหมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ภายในขอบเขต
ของกฎหมาย 
การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        ไมไดจัดทํา 
         จัดทํา 
               1) จัดทําโดยผูบริหาร 
               2) จัดทําโดยครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม 
               3) จัดทํ าโดยครูก ลุ มส าระก าร เรี ยน รู สั งคมศึ กษ าศ าสน าและ 
วัฒนธรรม 
               4) จัดทําโดยครูประจําชั้น 
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33 
32 

 
35 
35 
35 
 

32 
 
2 
36 
25 
 

20 
 

27 
22 
 

 

 
97.4 
97.4 
94.6 
75.7 

 
89.2 
84.2 

 
92.1 
92.1 
92.1 

 
84.2 

 
5.4 
94.7 
65.8 

 
52.6 

 
71.1 
57.9 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=38) 

รอยละ 

 

ขอมูลท่ีนํามาพิจารณาเพื่อการวางแผนจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม                           
        ความตองการของครู 
        ความตองการของผูปกครอง 
        ความเหมาะสมของเวลา 
        ความเหมาะสมของสถานที่   
        ความสนใจของนักเรียนในแตละระดับชั้น 
        การประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของปที่ผานมา 
        พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม 
การกําหนดเวลาใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในตารางเรียน  
ปการศึกษา 2547  
        ไมจัด (บูรณาการกับทุกวิชา) 
         จัด (บูรณาการกับทุกวิชา) 
ผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมไดแก 
        ครูอาจารยทุกทานที่นักเรียนของตนเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        ครูอาจารยกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
        พระภิกษุ 
        ผูปกครอง 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมท่ีไดตระหนักถึงความสําคัญและไดจัดใหมีขึ้น 
        จัดกิจกรรมสวดมนตไหวพระตอนเชากอนเขาเรียน 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
        จัดกิจกรรมการอบรมในชั่วโมงเรียน 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
               ไมมีการจัด 
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30 
28 
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24 
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31 
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34 
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31 
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28 
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71.1 
78.9 
73.7 
60.5 
63.2 
78.9 
81.6 

 
 

10.5 
89.5 

 
94.7 
76.3 
97.4 
81.6 

 
 

94.7 
5.3 

 
73.7 
23.7 
2.6 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=38) 

รอยละ 

 

        จัดการอบรมและสวดมนตไหวพระทุกวันศุกร 
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               ไมมีการจัด                
        จัดกิจกรรมตักบาตร 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด        
        จัดกิจกรรมบรรพชาสามเณร 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด        
        จัดการบรรยายธรรมโดยวิทยากรพิเศษ
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด        
        จัดนิทรรศการเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ  
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               มีการจัด         

 
33 
2 
3 
 
1 
3 
3 
10 
12 
9 
 
3 
15 
20 
 
7 
8 
11 
6 
6 
 
2 
17 
12 
5 
2 

 
86.8 
5.3 
7.9 

 
2.6 
7.9 
7.9 
26.3 
31.6 
23.7 

 
7.9 
39.5 
52.6 

 
18.4 
21 

28.9 
15.85 
15.85 

 
5.2 
44.7 
31.6 
13.2 
5.3 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=38) 

รอยละ 

 

        จัดกิจกรรมฝกมารยาทไทย การอบรมและการประกวดมารยาทไทย 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด           
        จัดกิจกรรมการอยูคายพักแรมของลูกเสือ เนตรนาร ี
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
        จัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหสดชื่นรมเย็นสะอาด 
               จัดทุกวัน 
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               ไมมีการจัด           
        จัดคติธรรมเตือนใจ ตามอาคารเรียน ตนไม และบริเวณใกลเคียง  
               จัดทุกสัปดาห 
               จัดทุกเดือน 
               จัดทุกภาคการศึกษา 
               จัดทุกป 
               มีการจัด        
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมท่ีจัดใหแกนักเรียน 
        จัดการเขาคายคุณธรรม  
        จัดการบวชสามเณร   
        จัดการอบรมคุณธรรมในชั่วโมงเรียน 

 

 
3 
7 
6 
10 
5 
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7 
31 
 

15 
6 
7 
3 
4 
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6 
1 
8 
5 
18 
 

14 
18 
38 

 

 
7.8 
18.4 
15.8 
26.4 
13.2 
18.4 

 
18.4 
81.6 

 
39.5 
15.7 
18.4 
7.9 
10.6 
7.9 

 
15.8 
2.6 
21 

13.1 
47.5 

 
36.8 
47.3 
100 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     จํานวน รอยละ 
  

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมท่ีจัดใหแกนักเรียน (ตอ) 
        จัดสวดมนต ไหวพระ ปฏิบัติธรรม 
        จัดการเรียนการสอนศีลธรรม หรือวิชาพระพุทธศาสนา   
        จัดไปวัดวันพระ 
        จัดการเรียนและสอบธรรมศึกษา   
        จัดการตอบปญหาธรรม 
        จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
        จัดพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
        จัดการฟงเทศนมหาชาติ 
        จัดทําบุญตักบาตร 
        จัดชมรมพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม  
        จัดบรรยายธรรมโดยเชิญวิทยากรพิเศษ 
        จัดการฝกมารยาทงาม 
        จัดพิธีไหวครู   
        จัดกิจกรรมธนาคารความดี   
        จัดการอยูคายพักแรมของลูกเสือ เนตรนารี 
        จัดนิทรรศการเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ    
        จัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหสดชื่นรมเย็นสะอาด 
        จัดคติธรรมเตือนใจ ตามอาคารเรียน ตนไม และบริเวณใกลเคียง 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมท่ีจัดแลวประสบผลสําเร็จตามความคาดหวัง 
        การจัดคายคุณธรรม  
        การนิมนตพระมาสอนศีลธรรมหรือวิชาพระพุทธศาสนา 
        การจัดกิจกรรมในวันสําคัญตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา   
        การจัดสวดมนตไหวพระ    
        การนิมนตพระมาเปนวิทยากรพิเศษถายทอดความรูหรือเทศนสอน  
        การจัดพิธีทําบุญตักบาตรวันพระหรือในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
        การจัดกิจกรรมวันแม   
        การจัดการเรียนธรรมศึกษา  

 

 
38 
38 
5 
5 
9 
34 
25 
3 
29 
2 
7 
31 
35 
3 
38 
36 
35 
20 
 

14 
12 
9 
7 
6 
5 
4 
3 

 
 

100 
100 
13.2 
13.2 
23.7 
89.5 
65.8 
7.9 
76.3 
5.3 
18.4 
81.6 
92.1 
7.9 
100 
94.7 
92.1 
52.6 

 
36.8 
31.6 
23.7 
18.4 
15.8 
13.1 
10.5 
7.9 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=38) 

รอยละ 

 

นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจะไดรับประโยชนในดาน 
        ไดรับความรูและความเขาใจเพิ่มขึ้น 
        มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวมมากขึ้น 
        มีความอดทนอดกลั้น ขมใจไดมากขึ้น 
        พฤติกรรมที่มีความกาวราวหรือรุนแรงนั้นลดลง 
พฤติกรรมของนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่ เป ล่ียนไป 
        กอนเขารวมกิจกรรมไมไหวพระ สวดมนต  หลังจากรวมกิจกรรมไหวพระ
สวดมนต 
        กอนเขารวมกิจกรรมเบียดเบียนรังแกหรือแกลงเพื่อนหรือรุนนอง รวมถึง
สัตวมีชีวิต  หลังจากรวมกิจกรรมไมเบียดเบียนรังแกหรือแกลงเพื่อนหรือรุนนอง 
รวมถึงสัตวมีชีวิต    
        กอนเขารวมกิจกรรมหยิบฉวยขาวของ ของผูอ่ืนโดยมิไดรับอนุญาต    
หลังจากรวมกิจกรรมไมหยิบฉวยขาวของ ของผูอ่ืนโดยมิไดรับอนุญาต 
        กอนเขารวมกิจกรรมแยงของรักของหวงของผูอ่ืน    
หลังจากรวมกิจกรรมไมแยงของรักของหวงของผูอ่ืน 
        กอนเขารวมกิจกรรมพูดคําหยาบคาย หลังจากรวมกิจกรรมไมพูดคํา 
หยาบคาย 
        กอนเขารวมกิจกรรมไมรูจักคุณคาของเวลา ไมตั้งใจเรียน ทําการบานไมสง
ตรงตามกําหนด   หลังจากรวมกิจกรรมรูจักคุณคาของเวลา ตั้งใจเรียน ทําการบาน
สงตรงตามกําหนด 
วิธีประเมินผลนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        แบบทดสอบ 
        แบบสัมภาษณ 
        แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
        แบบประเมินผลงาน 
        สังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นของนักเรียน 

 

 
33 
37 
31 
31 
 
 

20 
 
 

21 
 

19 
 

16 
 

26 
 
 

26 
 

17 
17 
30 
28 
31 

 

 
86.8 
97.4 
81.6 
81.6 

 
 

52.6 
 
 

55.3 
 

50 
 

42.1 
 

68.4 
 
 

68.4 
 

44.7 
44.7 
78.9 
73.7 
81.6 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=38) 

รอยละ 

 

วิธีการที่ใชในการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        ใชการสังเกตขณะดําเนินงาน 
        ใชการทดสอบขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการเขารวมกิจกรรม 
        สัมภาษณขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการเขารวมกิจกรรม 
        สอบถามผูจัดกิจกรรมภายหลังการดําเนินงาน 
สื่อท่ีนักเรียนใหความสนใจมากที่สุดในการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        นิทาน 
        เกม 
        โทรทัศน 
        วีดิทัศน 
        หุน 
        เพลง 
การใหบริการวัสดุ อุปกรณ และสื่อแกผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        สํารวจแหลงทรัพยากรที่มีอยู 
        สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 
        ชวยขอยืมวัสดุ อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
        ใหบริการยืม-คืนดูแลรักษาและซอมแซม 
อาคาร สถานที่ท่ีใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
        หองประชุม 
        อาคารเรียน 
        วัดใกลโรงเรียน 
        สถานที่ใกลเคียง 
        สนามหญาของโรงเรียน 
        บริเวณทางเดินขางอาคารเรียน 

 

 
36 
17 
26 
32 
 

30 
11 
5 
23 
8 
15 

 
29 
33 
18 
11 

 
38 
28 
34 
12 
20 
11 

 

 

 
94.7 
44.7 
68.4 
84.2 

 
78.9 
28.9 
13.2 
60.5 
21.1 
39.5 

 
76.3 
86.8 
47.4 
28.9 

 
100 
73.7 
89.5 
31.6 
52.6 
28.9 

 
 



                                                                                          

 

91

 

ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในดานตาง ๆ     
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=38) 

รอยละ 

 

โรงเรียนตั้งอยูหางจากวัดประมาณ 
        อยูในหรือบริเวณวัด 
        อยูใกลวัด 
        อยูไกลจากวัด 
มีการนิมนตพระภิกษุมาท่ีโรงเรียน 
        มี 
        ไมมี 
 

 

 
23 
13 
2 
 

37 
1 

 

 
60.5 
34.2 
5.3 

 
97.4 
2.6 

 
จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวา ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ 

วัฒนธรรม รอยละ 97.4 กลาวถึงการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมวา มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนเปนผูมี
คุณธรรม และเพื่อใหเปนผูมีระเบียบวินัย รองลงมารอยละ 94.6 เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของปรัชญา
การศึกษาของโรงเรียน  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสวนใหญ 
รอยละ 94.6 ไดมีการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม โดยรอยละ 71.1  ครูกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมจัดทําแผนการจัดกิจกรรม รองลงมารอยละ 65.8 จัดทําโดยผูบริหาร 
โรงเรียน  ซ่ึงขอมูลที่นํามาพิจารณาในการจัดทําแผนกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมนั้น รอยละ 81.6  พิจารณา
จากพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม รองลงมารอยละ 78.9 เทากัน  พิจารณาจาก
การประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของปที่ผานมาและความตองการของผูปกครอง   ในการกําหนดเวลา
ใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในตารางเรียนปการศึกษา 2547 รอยละ 89.5  ไดจัดทําโดย
บูรณาการกับทุกวิชา สวนผูที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม รอยละ 97.4 คือ  ครูอาจารย
ทุกทานที่นักเรียนของตนมาเขารวมกิจกรรมนี้ รองลงมารอยละ 97.4 เปนคณะพระภิกษุ 
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ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสวนใหญรอยละ 94.7  
จัดกิจกรรมสวดมนตไหวพระตอนเชากอนเขาเรียนเปนประจําทุกวัน รอยละ 73.7 จัดกิจกรรมการอบรม
ในชั่วโมงเรียนเปนประจําทุกวัน รอยละ 86.8 จัดการอบรมและสวดมนตไหวพระทุกวันศุกรจัดเปน
ประจําทุกสัปดาห รอยละ 31.6 จัดกิจกรรมตักบาตรประจําป รอยละ 52.6 ไมมีการจัดกิจกรรมบรรพชา
สามเณรและรอยละ 39.5 จัดบรรพชาสามเณรประจําป รอยละ28.9 จัดการบรรยายธรรมโดยวิทยากร 
พิเศษทุกภาคการศึกษา รอยละ 44.7 จัดนิทรรศการเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ เปนประจําทุกเดือน รอยละ 
26.4  จัดกิจกรรมฝกมารยาทไทยและการประกวดมารยาทไทยเปนประจําทุกภาคการศึกษา รอยละ 81.1 
จัดกิจกรรมการอยูคายพักแรมของลูกเสือเนตรนารีประจําป รอยละ 39.5 จัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหสด
ช่ืนรมเย็นสะอาดเปนประจําทุกวัน รอยละ 47.5 ไมไดจัดคติเตือนใจตามอาคารเรียน ตนไม และบริเวณ
ใกลเคียงเปนประจํา  
 

 ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมทั้งหมดรอยละ 100 เทากันได
จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใหแกนักเรียนไดแก กิจกรรมสวดมนตไหวพระปฏิบัติธรรม จัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนศีลธรรมหรือวิชาพระพุทธศาสนา รองลงมารอยละ 94.7 จัดนิทรรศการวันสําคัญ  
ทางพระพุทธศาสนา ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสวนใหญ 
รอยละ 36.8 จัดคายคุณธรรมแลวประสบความสําเร็จตามความคาดหวัง รองลงมารอยละ 31.6 เปน 
การนิมนตพระมาสอนศีลธรรมหรือวิชาพระพุทธศาสนา  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมรอยละ 97.4 จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมเพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนในการเปน 
ผูที่มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวมมากขึ้น รองลงมารอยละ 86.8  เพื่อใหนักเรียนไดรับความรู
และความเขาใจเพิ่มขึ้น     
 

ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สวนใหญรอยละ 68.4 เทากัน 
กลาวถึงพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมแลวมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนไป คือ กอนเขารวมกิจกรรมพูดคําหยาบคาย   ไมรูจักคุณคาของเวลา ไมตั้งใจเรียน ทําการบานไม
สงตรงตามกําหนด   หลังจากรวมกิจกรรมแลวไมพูดคําหยาบคาย รูจักคุณคาของเวลา ตั้งใจเรียน ทําการ
บานสงตรงตามกําหนด  ซ่ึงครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสวนใหญ 
รอยละ 81.6 มีวิธีประเมินผลนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดยใชวิธีการสังเกต 
พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นของนักเรียน รองลงมารอยละ 78.9 ใชแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  
ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสวนใหญ รอยละ 94.7 ใชการสังเกต
ขณะดําเนินงานในการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สวนใหญรอยละ 78.9   ใหขอมูลวาส่ือที่นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด 
คือ นิทาน รองลงมารอยละ 60.5 ใชวีดิทัศนเปนสื่อ  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
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และวัฒนธรรมสวนใหญรอยละ 86.8 ไดรับการสนับสนุนงบประมาณดานวัสดุ อุปกรณและส่ือในการ
จัดกิจกรรม  
 

ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รอยละ 100 ใชหองประชุม
ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  ครูหัวหน ากลุมสาระการเรียน รู สั งคมศึกษา  ศาสนา  และ 
วัฒนธรรมสวนใหญรอยละ 60.5 โรงเรียนตั้งอยูในบริเวณวัด ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมสวนใหญรอยละ 97.4 มีการนิมนตพระภิกษุมาที่โรงเรียน  ไดแก กิจกรรม 
คายพุทธบุตร กิจกรรมบรรยายธรรม การสอนวิชาพระพุทธศาสนา การสอนธรรมศึกษา กิจกรรมทําบุญ
ตักบาตรเนื่องในวันพระหรือในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การจัดการบวชสามเณร การสอนวิธีฝกสติ
และการฝกสมาธิ  การจัดพิธีพุทธมามกะ การอาราธนาศีล 5    
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ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของผูบริหารโรงเรียน จําแนกตามปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม    
 

ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=37) 

รอยละ 

 
ดานแผนงาน 
        แผนงานที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 
        ไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด  
        ปญหาอื่น ๆ ไดแก 
                 ความจํากัดของเวลา         
                 การติดตอวิทยากร  
                 งบประมาณจํากัด  
                 ขาดแคลนบุคลากร  
                 ขาดบุคลากรที่มีความชํานาญ  
                 ผูปฏิบัติไมเห็นความสําคัญ  
                 ชุมชนไมใหความรวมมือ 
        ไมพบปญหา 
ดานบุคลากร 
        ขาดความคิดริ่เร่ิมสรางสรรคในการจัดกิจกรรม 
        ไมสามารถปฏิบัติงานไดตรงตามวัตถุประสงคที่วางไว 
        ขาดแคลนบุคลากร  
        ขาดประสบการณและความชํานาญ 
        ไมพบปญหา 
ดานการประเมินผล 
        ไมมีเวลาในการติดตามผล 
        ขาดบุคลากรในการติดตามผล 
        ไมพบปญหา 
ดานงบประมาณ : งบประมาณจํากัด 
        มีการจัดกิจกรรมของหมวดวิชาอ่ืน ๆ  มาก 
        งบประมาณจํากัด 
        บางกิจกรรมใชงบประมาณมาก 

 
 

2 
14 
12 
1 
1 
4 
3 
1 
1 
1 
9 

 
3 
11 
4 
4 
15 

 
5 
10 
22 

 
5 
4 
9 

 
 

5.4 
37.8 
32.4 
2.7 
2.7 
10.8 
8.1 
2.7 
2.7 
2.7 
24.3 

 
8.1 
29.7 
10.8 
10.8 
40.5 

 
13.5 
27.2 
59.4 

 
13.5 
10.8 
24.3 
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ตารางที่ 13  (ตอ)    
 

ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=37) 

รอยละ 

 
ดานงบประมาณ : งบประมาณจํากัด (ตอ) 
        งบประมาณจํากัด ไดรับความอนุเคราะหจากวัดใกลโรงเรียน 
        ขาดงบสําหรับใหวิทยากร 
        ไมพบปญหา 
ดานอุปกรณและสื่อ 
        เวลาในการติดตอหนวยงานมีจํากัด 
        ไมสามารถหาหนวยใหยืมอุปกรณและส่ือได 
        ขาดงบประมาณ 
        ไมพบปญหา 
ดานอาคารสถานที่ 
        สถานที่มีบริเวณจํากัด 
        หองจัดกิจกรรมมีจํากัด 
        ไมพบปญหา 

 
 

1 
1 
17 

 
13 
13 
5 
17 

 
9 
8 
21 

 
 

2.7 
2.7 
45.9 

 
35.1 
35.1 
13.5 
45.9 

 
24.3 
21.6 
56.8 
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จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวา ปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดยภาพรวม 
ผูบริหารโรงเรียน รอยละ 37.8  ไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด และรอยละ 24.3 ไมพบ
ปญหา ในดานบุคลากรรอยละ 40. 5  ไมพบปญหา และรอยละ 29.7 ไมสามารถปฏิบัติงานไดตรงตาม
วัตถุประสงคที่วางไว   ในดานการประเมินผลการจัดกิจกรรมรอยละ 59.4 ไมพบปญหา และรอยละ 27.2 
ขาดบุคลากรในการติดตามผล  ในดานงบประมาณรอยละ 45.9 ไมพบปญหา และรอยละ 24.3 บางกิจ
กรรมใชงบประมาณมาก  ในดานการจัดหาจัดซื้อ อุปกรณและสื่อ รอยละ 45.9 ไมพบปญหา และ 
รอยละ 35.1 เวลาในการติดตอหนวยงานมีจํากัดและไมสามารถหาหนวยงานใหยืมอุปกรณและสื่อได  
และในดานสถานที่จัดกิจกรรม รอยละ 56.8 ไมพบปญหา และรอยละ 24.3 สถานที่จํากัด   
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
จําแนกตามปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม    
 

ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=38) 

รอยละ 

 
ดานแผนงาน 
        แผนงานที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 
        ไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด   
        ปญหาอื่น ๆ ไดแก 
                มีปญหาคาใชจายบางสวนเนื่องจากการเก็บคาเดินทางจาก 
นักเรียนที่มีฐานะทางบานไมดี 
                ขาดแคลนบุคลากร 
                ผูปกครองบางสวนยังไมใหความรวมมือ 
                การกําหนดเวลาในการจัดทํากิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
                ขาดวิทยากรดานการปฏิบัติธรรม 
                ผูบริหารและคร ูควรตระหนักถึงความสําคัญใหมากกวานี้
        ไมพบปญหา 
ดานบุคลากร 
        ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการจัดกิจกรรม 
        ไมสามารถปฏิบัติงานไดตรงตามวัตถุประสงคที่วางไว 
        มีงานอื่นใหทํามาก 
         ใหความรวมมือนอย ไมคอยเห็นคุณคาไมอยากเหนื่อยและเสียเวลา 
         ไมพบปญหา 
ดานการประเมินผล 
        ไมมีเวลาในการติดตามผล 
        ขาดบุคลากรในการติดตามผล 
        ไมพบปญหา 
ดานงบประมาณ : งบประมาณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ เนื่องจาก 
        มีการจัดกิจกรรมของหมวดวิชาอ่ืน ๆ  มาก 
        งบประมาณมีจํากัด 

 
 

5 
12 
6 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
19 
 
9 
9 
2 
2 
24 
 
4 
11 
26 
 
9 
17 

 
 

13.2 
32.6 
15.8 

 
2.6 
2.6 
2.6 
2.6 
2.6 
2.6 
50 
 

23.6 
23.6 
5.3 
5.3 
63.1 

 
10.5 
28.9 
68.4 

 
23.7 
44.7 
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ตารางที่ 14  (ตอ)    
 

ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม จํานวน รอยละ 
 

ดานงบประมาณ : งบประมาณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ (ตอ) 
        บางกิจกรรมใชงบประมาณมาก 
        งบประมาณจํากัด แตไดรับความอนุเคราะหจากวัดใกลโรงเรียน 
        ไมพบปญหา 
ดานการจัดหาจัดซ้ืออุปกรณและสื่อ 
        เวลาในการติดตอหนวยงานมีจํากัด 
        ไมสามารถหาหนวยงานใหยืมส่ือได 
        ขาดสื่อที่ดีและมีความหลากหลาย 
        ไมมีงบประมาณดานนี้ 
        ไมพบปญหา 
ดานสถานที่จัดกิจกรรม 
        สถานที่มีบริเวณจํากัด 
        หองจัดกิจกรรมมีจํากัด 
        ไมพบปญหา 
 

 

 
8 
3 
15 
 
5 
12 
4 
3 
18 
 

11 
12 
24 

 

 
21.1 
7.9 
39.5 

 
13.1 
31.6 
10.5 
7.9 
47.4 

 
28.9 
31.6 
63.2 
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จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวา ปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดยภาพรวม       
ครูหั วหน ากลุมสาระการเรียนรู สั งคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  รอยละ  50 ไมพบปญหา  
ในดานบุคลากรครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รอยละ 63.1  ไมพบ
ปญหา และรอยละ 23.6  พบปญหาดานบุคลากร คือ ไมสามารถปฏิบัติงานไดตรงตามวัตถุประสงคที่ 
ตั้งไวและรอยละ 23.6  บุคลากรขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการจัดกิจกรรม  ในดานการประเมินผล
การจัดกิจกรรมรอยละ 68.4 ไมพบปญหา และรอยละ 28.9 ขาดบุคลากรในการติดตามผล  ดานงบ
ประมาณในการจัดกิจกรรม รอยละ 44.7  พบวา งบประมาณมีจํากัด  และรอยละ 39.5  ไมพบปญหา ใน
ดานอุปกรณและสื่อ  และในดานอาคารสถานที่ รอยละ 63.2 ไมพบปญหา และรอยละ 31.6  หองจัด 
กิจกรรมมีจํากัด    
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา   
 

ตารางที่ 15 จํานวนของผูบริหารโรงเรียน ที่ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาม
แนวการบริหารจิตเจริญปญญา  (คายคุณธรรม) ในดานตาง ๆ   
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=6) 

 

ในตารางเรียนประจําปการศึกษา 2547 ไดกําหนดใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ดังนี้ 
        ภาคเรียนที่ 1    
        ภาคเรียนที่ 2     
โรงเรียนจัดทําแผนงานการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา   จัดทําโดย 
        ผูบริหาร 
        หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
        ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
        ครูประจําชั้น 
ขอมูลท่ีไดนํามาพิจารณาวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา    
        ความตองการของครู 
        ความตองการของผูปกครอง 
        ความเหมาะสมของเวลา 
        ความเหมาะสมของสถานที่ 
        ความสนใจของนักเรียนในแตละระดับชั้น 
        การประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของปที่ผานมา 
        พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม 
การคัดเลือกบุคลากรในจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา    
        เลือกตามหมวดวิชาที่เกี่ยวของ 
        เลือกตามความสนใจและสมัครใจ 
        เลือกตามประสบการณการจัดกิจกรรมของครู 

 

 
 
2 
4 

 
3 
4 
4 
3 
 
 
2 
4 
3 
2 
2 
4 
4 
 
4 
3 
3 
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ตารางที่ 15  (ตอ)   
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=6) 

 

วิธีการที่ ใชในการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา    
        ใชแบบสอบถาม 
        ใชการสังเกตขณะดําเนินงาน 
        ใชการทดสอบขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการรวมกิจกรรม 
        สัมภาษณขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการรวมกิจกรรม 
        สอบถามผูจัดกิจกรรมภายหลังการดําเนินงาน 
โรงเรียนจัดสรรงบประมาณในแตละปการศึกษาใหกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญา    
        ไมมีงบประมาณ  แตวัดใหการสนับสนุน 
        มีงบประมาณบางสวน และผูปกครองรวมรับผิดชอบคาใชจาย 
การสนับสนุน อุปกรณ และสื่อตาง ๆในการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา    
        สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 
        ใหบริการยืม-คืน  ดูแลรักษาและซอมแซม 
        ชวยติดตอขอยืมวัสดุ อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
        จัดซ้ืออุปกรณมาไวในการจัดกิจกรรม 
สถานที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจรญิปญญา    
        จัดขึ้นในบริเวณโรงเรียน  
        วัดใกลโรงเรียน  
        พุทธมณฑล 

 

 
 

1 
5 
3 
3 
3 
 
 
2 
4 

 
2 
1 
2 
1 
 
2 
2 
2 
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 จากตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา   ผูบริหารโรงเรียน (4 คน)  ไดกําหนดใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญาในตารางเรียนประจําปการศึกษา 2547 ภาคเรียนที่ 2 ในการจัดทําแผนงาน 
การจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา สวนใหญจัดทําโดยหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมและครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ในสวนของขอมูลที่
ไดนํามาพิจารณาวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา พิจารณาจาก
ความตองการของผูปกครอง (4 คน)  การประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของปที่ผานมา (4 คน)  และ 
พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม (4 คน)   ผูบริหารโรงเรียน (4 คน)  คัดเลือก
บุคลากรในจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาตามหมวดวิชาที่เกี่ยวของ   
ผูบริหารโรงเรียน  (5 คน)  ใชการสังเกตขณะดําเนินงานเปนวิธีในการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ผูบริหารโรงเรียน(4 คน)  จัดสรรงบประมาณในแตละ 
ปการศึกษาใหกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาบางสวนและผูปกครอง 
รวมรับผิดชอบคาใชจายบางสวน  สวนการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ และสื่อ  ตาง ๆ ในการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   ผูบริหารโรงเรียน  (2 คน)  ไดสนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดกิจกรรม และชวยติดตอขอยืม อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ  และสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   ผูบริหารโรงเรียน (2 คนเทากัน)  ไดจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาขึ้นในบริเวณโรงเรียน วัดใกลโรงเรียน และสํานักงาน
พระพุทธศาสนา พุทธมณฑล 
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ตารางที่ 16  จํานวนของครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมที่ให 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   (คายคุณธรรม)   
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

จํานวน (N=6) 
 

ในตารางเรียนประจําปการศึกษา 2547 ไดกําหนดใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   ดังนี้ 

        ภาคเรียนที่ 1 
        ภาคเรียนที่ 2 
โรงเรียนจัดทําแผนงานการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา      จัดทําโดย           
        ผูบริหาร 
        หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
        ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
        ครูประจําชั้น 
ขอมูลท่ีไดนํ ามาพิจารณาวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ 
บริหารจิตเจริญปญญา    

        ความตองการของครู 
        ความตองการของผูปกครอง 
        ความเหมาะสมของเวลา 
        ความเหมาะสมของสถานที่ 
        ความสนใจของนักเรียนในแตละระดับชั้น 
        การประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของปที่ผานมา 
        พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม 
การสนับสนุนอุปกรณ และสื่อตาง ๆในการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา    
        สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 
        ใหบริการยืม-คืน  ดูแลรักษาและซอมแซม 
        ชวยติดตอขอยืมวัสดุ อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
        จัดซ้ืออุปกรณมาไวในการจัดกิจกรรม 
สถานที่ท่ีใชจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา    
        จัดขึ้นในบริเวณโรงเรียน  
        วัดใกลโรงเรียน  
        พุทธมณฑล 
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จากตารางที่ 16  แสดงใหเห็นวาสําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญา  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม สวนใหญ 4 คน  ได
กําหนดใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   ในตารางเรียนประจําป
การศึกษา 2547  ภาคเรียนที่ 2 และจัดทําแผนงานการจัดกิจกรรมโดยครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   
ในสวนของขอมูลที่ไดนํามาพิจารณาวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา   (4 คน)  พิจารณาจากความตองการของผูปกครอง   ความเหมาะสมของเวลา  ความสนใจของ 
นักเรียนในแตละระดับชั้น  การประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของปที่ผานมา  และพฤติกรรมของ 
นักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม  สวนการสนับสนุน อุปกรณ และสื่อตาง ๆ ในการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม สวนใหญ 2 คน ไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม และชวยติดตอขอยืม
วัสดุ อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ  และสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญา  ผูบริหารโรงเรียน (2 คน)  ไดจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาขึ้นในบริเวณโรงเรียน วัดใกลโรงเรียน และที่พุทธมณฑล 
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ตารางที่ 17 จํานวนของผูบริหาร จําแนกตามปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญา       
 

ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=6) 

 
ดานแผนงาน 
         ไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด   
         ไมพบปญหา 
ดานบุคลากร 
         ไมสามารถปฏิบัติงานไดตรงตามวัตถุประสงคที่วางไว 
         ไมพบปญหา 
ดานการประเมินผล 
         ขาดบุคลากรในการติดตามผล 
         ไมพบปญหา 
ดานงบประมาณ : งบประมาณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ เนื่องจาก 
         มีการจัดกิจกรรมของหมวดวิชาอ่ืน ๆ  มาก 
         งบประมาณในการจัดหาจัดซื้อส่ือมีจํากัด 
         ขาดงบประมาณ 
         ไมพบปญหา 
ดานการจัดหาจัดซ้ืออุปกรณและสื่อ 
         มีเวลาในการติดตอขอยืมส่ือนอยเกินไป 
         ไมสามารถหาหนวยงานที่จัดทํา หรือใหยืมส่ือที่ตองการได 
         ไมพบปญหา 
ดานสถานที่จัดกิจกรรม 
         สถานที่มีบริเวณไมกวางพอ 
         หองพิเศษและหองกิจกรรมมีไมเพียงพอ 
         ไมพบปญหา 
ปญหาและอุปสรรคอื่น ๆ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา       
         ไมมี 

 
 
2 
4 
 
4 
2 
 
3 
3 
 
2 
1 
2 
1 

 
1 
2 
3 

 
1 
1 
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จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวา ปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ 
บริหารจิตเจริญปญญา โดยภาพรวมผูบริหารโรงเรียน(4 คน) ไมพบปญหาดานการวางแผนงาน  
ในดานการประเมินผลการจัดกิจกรรม  ไมพบปญหา(3 คน ) และพบปญหาวาขาดบุคลากรใน 
การติดตามผล (3 คน) สวนปญหาดานบุคลากรผูบริหาร (4 คน) ไมสามารถปฏิบัติงานไดตรงตาม 
วัตถุประสงคที่วางไว สวนปญหาดานการจัดหาจัดซื้อวัสดุ อุปกรณและสื่อ ผูบริหารโรงเรียน (3 คน)  
ไมพบปญหา  ผูบริหารโรงเรียน (จํานวน 2  คน เทากัน) กลาวถึงสาเหตุที่งบประมาณในการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาไมเพียงพอ เนื่องจากมีการจัดกิจกรรมของหมวด 
วิชาอื่น  ๆ   มาก   และขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา  สวนปญหาในดานอาคารสถานที่ ผูบริหารสวนใหญจํานวน 4  คน ไมพบปญหา   ปญหา
และอุปสรรคในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ที่ระบุเพิ่มเติม  
ผูบริหารโรงเรียนทั้งหมด (6 คน) ไมพบปญหาและอุปสรรค  
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ตารางที่ 18 จํานวนของครูหัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จําแนกตามปญหาการ
จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา          
 

ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา       
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=6) 

 
ดานแผนงาน 
         ไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด   
         ไมพบปญหา 
ดานการจัดหาจัดซ้ืออุปกรณและสื่อ 
         มีเวลาในการติดตอขอยืมส่ือนอยเกินไป 
         ไมสามารถหาหนวยงานที่จัดทํา หรือใหยืมส่ือที่ตองการได 
         ไมพบปญหา 
ดานสถานที่จัดกิจกรรม 
         สถานที่มีบริเวณไมกวางพอ 
         หองพิเศษและหองกิจกรรมมีไมเพียงพอ 
         ไมพบปญหา 
ปญหาและอุปสรรคอื่น  ๆ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา       
         ไมมี 
 

 
 

2 
4 
 
1 
1 
4 

 
1 
1 
4 

 
 

6 

 
จากตารางที่ 18  แสดงใหเห็นวา ปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร

จิตเจริญปญญา โดยภาพรวมครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
(4 คน) ไมพบปญหาดานการวางแผนงาน ดานการจัดหาจัดซื้ออุปกรณและสื่อ ดานอาคารสถานที่ ปญหา
และอุปสรรคในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาที่ระบุเพิ่มเติม   
ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมทั้งหมด จํานวน 6 คนไมมีปญหาและ
อุปสรรค  
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ตารางที่ 19  จํานวนของผูบริหารโรงเรียนผูใหการสัมภาษณ ที่ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา       
 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=6) 

 

ปรัชญาของโรงเรียน 
         ปญญาเปนแสงสวางในโลก 
         รูงาน รูกาล รูจรรยา 
         ตรงตอเวลา รักษาหนาที่ มีวินัย ใฝคุณธรรม 
         ลูกไทยรัฐ 75 สงางาม 
         มีคุณธรรม นําความรู สูสังคม 
วัตถุประสงค ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
         เพื่อปลูกฝงคุณธรรม ปลูกจิตสํานึก และคานิยมที่ดีงามใหแกผูเรียน โดยมุงหวังใหผูเรียน
นําหลักธรรมไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข 
การวางแผนงานในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
         มีประชุมรวมกับคณะครู เพื่ อจัดทํ าโครงการกิ จกรรมปลูกฝ งคุณ ธรรมและ 
คานิยมที่พึงประสงคใหแกผูเรียน มีการประสานงานเพื่อดําเนินกิจกรรม มีการดําเนินงานตาม 
แผนงานที่วางไว  มีการนิเทศติดตามประเมิน  และมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
ขั้นตอนของการจัดทําแผนงานในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา 
         ประชุมวางแผน กําหนดแผนปฏิบัติการ แตงตั้งกรรมการผูรับผิดชอบ ดําเนินการตาม
วัตถุประสงค ของกิจกรรม  วัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมและติดตามผล 
เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
         จัดการนั่งสมาธิบริหารจิตเจริญปญญาทุกวันในชวงเชาและกลางวันกอนเขาเรียน 
         จัดการนั่งสมาธิบริหารจิตทุกระดับชั้นในเวลากอนเลิกเรียนในวันศุกร 
         จัดการเขาคายพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 2 คืน 3 วัน 
         นิมนตพระภิกษุมาสอนการบริหารจิตเจริญปญญาและอบรมธรรมะ  สัปดาหละ 3 คร้ัง      
         นิมนตพระภิกษุมาสอนการบริหารจิตเจริญปญญาและอบรมธรรมะ  สัปดาหละ 1 คร้ัง 
         นิมนตพระภิกษุมาสอนการบริหารจิตเจริญปญญาและอบรมธรรมะ  เดือนละ 1  คร้ัง
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 

 

การคัดเลือกหรือจัดบุคลากรในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา
         ครูประจําชั้นเปนผูดูแลเด็ก และครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒน
ธรรมเปนผูดําเนินการ และบุคลากรทานอื่น ๆ มาชวยดําเนินการในดานตาง ๆ  
บุคลากรได รับประโยชนจากการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา
         บุคลากรไดรับความรูและหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติ มีประสบการณในการจัดกิจ
กรรม และมีลูกศิษยที่มีคุณธรรมมีความออนนอม ตั้งใจเรียน เปนเด็กดีมากยิ่งขึ้น 
ผูประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จัดทําโดย 
         ผูบริหาร 
         หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
         ครูประจําชั้น 
         ฝายประเมินผลการจัดกิจกรรม 
ประเมินผลการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาของ 
นักเรียนดวย 
         แบบสอบถาม 
         แบบสัมภาษณ 
         การสังเกต 
         การใหเขียนความรูสึก 
การนําผลที่ไดจากการประเมินไปใชโดย 
         นําขอมูลที่ไดมาใชในการปรับปรุงแกไข และพัฒนาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาม
แนวการบริหารจิตเจริญปญญาในครั้งตอไป 
         ขอมูลที่ไดเปนประโยชนตอการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน 
         ขอมูลที่ไดเปนประโยชนตอการชมเชยและเปนตนแบบของนักเรียนชั้นอื่น ๆ ได 

 

 
 
 
6 
 
 

 
6 
 
 
1 
3 
1 
1 
 
 
6 
1 
6 
6 
 
 
6 
1 
1 

 
 



                                                                                          

 

110

 

ตารางที่ 19  (ตอ) 
 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 

 

งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
         ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง 
         ไดรับความชวยเหลือจากวัดใกลโรงเรียน   
         ไดรับการสนับสนุนจากผูมีจิตศรัทธา 
การจัดหาวัสดุ  อุปกรณ  และสื่ อ ท่ี ใช ในการจัด กิจกรรมพัฒนาคุณ ธรรมตามแนว 
การบริหารจิตเจริญปญญา 
         โรงเรียนเตรียมบางสวน  และทางวัด/พระอาจารยมีอุปกรณ และส่ือที่ทันสมัย 
         โรงเรียนเปนผูดําเนินการ 
การเตรียมสถานที่ เพื่ อใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา 
         ประสานงานติดตอไปใชนอกสถานที่ 
         เตรียมอาคารสถานที่ในโรงเรียน 
ผูปกครองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
         สนับสนุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม 
         รวมรับรูขอบงชี้และเกณฑการประเมินการเขารวมกิจกรรม 
         เขารวมกิจกรรมกับนักเรียนในชวงพระคุณบิดามารดา 
บุคลากรหรือองคกรท่ี ให การสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว 
การบริหารจิตเจริญปญญา 
         สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร 
         สมาคมครูผูปกครอง 
         วัด/พุทธมณฑล 
กิจกรรมที่อยากใหจัดเพิ่ม คือ 
         นําโรงเรียนสูโรงเรียนวิถีพุทธ 
         จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดยบูรณาการกับทุกกลุมสาระ 
         อยากใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมกับชั้นอื่น ๆ ระยะสั้น 1 วัน 
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=6) 

 

ควรสนับสนุนใหมีการเผยแพรการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาใหกับโรงเรียนอื่น ๆ  
         ใหเปนตนแบบในสถานศึกษาและแนวทางในการปฏิบัติงาน 
         ควรใหโรงเรียนกับวัดในทองที่ประสานความรวมมือในการจัดกิจกรรม 
         ควรสนับสนุนและประชาสัมพันธเพราะเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเห็นคุณคาของ 
ตนเอง มีระเบียบวินัย เปนการพัฒนาคุณธรรมที่เปนรูปธรรม 
ขอเสนอแนะใหกับโรงเรียนท่ีสนใจจะจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา 
         การไดรับความเห็นชอบและการสนับสนุนจากผูบริหารในการจัดกิจกรรมเปนสิ่งสําคัญ
มาก และตองมีงบประมาณในการจัดกิจกรรม  
         ในการจัดกิจกรรมผลที่ได รับคอนขางเปนนามธรรม   เพราะฉะนั้นควรกําหนด 
วัตถุประสงคและรูปแบบ ตลอดจนการจัดกิจกรรมอยางชัดเจน                            
         ทางโรงเรียนมีความยินดีใหผูที่สนใจการจัดกิจกรรมนี้มาเยี่ยมชมดูงาน  
         จัดทําคูมือแนะนําการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
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จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวา ผูบริหารโรงเรียน (2 คน) มีปรัชญาของโรงเรียนที่เหมือนกัน 
คือ  ตรงตอเวลา รักษาหนาที่  มีวินัย ใฝคุณธรรม   ผูบริหารโรงเรียน  (6 คน) กลาวถึงปรัชญาและ 
วัตถุประสงค ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา เพื่อปลูกฝงคุณธรรม  
ปลูกจิตสํานึก และคานิยมที่ดีงามใหแกผูเรียน โดยนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการบริหารจัดการและ
พัฒนาผูเรียน ใหเปนผูมีคุณธรรม มีความรับผิดชอบตอหนาที่ มีระเบียบวินัย โดยมุงหวังใหผูเรียนนํา
หลักธรรมไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข    

 

การวางแผนงานในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  ผูบริหาร
โรงเรียน (6 คน) ไดจัดประชุมรวมกับคณะครูเพื่อจัดทําโครงการ/ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่
พึงประสงคใหแกผูเรียน จัดสภาพและบรรยากาศการเรียนรูใหเอื้อตอการจัดกิจกรรม มีการประสานงาน
เพื่อดําเนินโครงการ/ กิจกรรม ในดานวิทยากร  สถานที่จัดกิจกรรม ฯ  มีการดําเนินงานตามแผนงานที่ 
วางไว  มีการนิเทศติดตามประเมิน  และมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและยั่งยืน  ผูบริหารโรงเรียน 
(6 คน) กลาวถึงขั้นตอนของการจัดทําแผนงานในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา โดยประชุมวางแผน กําหนดแผนปฏิบัติการ แตงตั้งกรรมการผูรับผิดชอบ ดําเนินการตาม
วัตถุประสงค ของกิจกรรม  วัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมและติดตามผล  รูปแบบเวลาที่ผูบริหาร 
(6 คน) ใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา คือ จัดคายกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 2 คืน 3 วัน    

 

ผูบริหารโรงเรียน (6 คน) จัดใหครูประจําชั้นเปนผูดูแลเด็ก ๆ  และครูกลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม และบุคลากรทานอื่น ๆ มาชวยดําเนินการในดาน 
ตาง ๆ โดยบุคลากรที่ดําเนินการจัดกิจกรรมนี้จะไดรับความรูและหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติจาก 
พระวิทยากร  ไดมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
และมีลูกศิษยที่มีคุณธรรมมีความออนนอม ตั้งใจเรียน เปนเด็กดีมากยิ่งขึ้น   

 

ผูบริหารโรงเรียน (3 คน) ไดมอบหมายใหหัวหนากลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมเปนผูประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  ผูบริหาร
โรงเรียน (6 คน) กลาวถึงวิธีการประเมินการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาของนักเรียนดวยการสังเกต แบบสอบถาม และการใหเขียนความรูสึก ซ่ึงผลการประเมินที่ไดจะ
เปนประโยชนในการปรับปรุงแกไข และพัฒนาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญาในครั้งตอไปเพื่อใหเกิดประสิทธิผลสูงสุดกับผูเขารวมกิจกรรม 

 

งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ผูบริหาร
โรงเรียน (4 คน) ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง  ดานการจัดหาอุปกรณ และส่ือที่ใชในการจัด 
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กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ผูบริหาร (5 คน) ไดเตรียมอุปกรณบาง
สวน  และทางวัดหรือพระอาจารยไดเตรียมอุปกรณ และสื่อท่ีทันสมัย  โดยผูบริหาร(4 คน) ประสานงาน
ติดตอดานสถานที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา นอกสถานที่ 

 

 ผูบริหารโรงเรียน (6 คน) ไดรับความรวมมือจากผูปกครองเปนอยางดีในการสนับสนุนให 
บุตรหลานเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  และสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา กรุงเทพมหานครไดสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา ดานกิจกรรมที่ ผูบริหารโรงเรียนอยากใหจัดเพิ่ม คือ  นําโรงเรียนสูโรงเรียนวิถีพุทธ   
จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดยบูรณาการกับทุกกลุมสาระ   และอยากใหมีการจัดกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมกับชั้นอื่น ๆ ระยะสั้น 1 วัน 
 

 ดานการสนับสนุนใหมีการเผยแพรการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา ใหกับโรงเรียนอื่น ๆ ผูบริหารโรงเรียน  (4 คน) กลาววา ควรจัดสถานศึกษาใหเปนตนแบบ
ในการปฏิบัติงาน และผูบริหารโรงเรียน (3 คน) ฝากขอเสนอแนะถึงโรงเรียนที่สนใจจะจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ดังนี้ การจะจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว 
การบริหารจิตเจริญปญญา ส่ิงที่สําคัญอันดับแรกคือ ไดรับความเห็นชอบและการสนับสนุนจากผูบริหาร 
โดยมีผูรับผิดชอบนโยบาย  จากนั้นจึงจัดตั้งคณะทํางาน และผูปกครองใหความรวมมือ นอกจากนี้ตองมี 
งบประมาณในการจัดกิจกรรม ซ่ึงถามีงบประมาณก็สามารถดําเนินการจัดกิจกรรมไดอยางราบรื่น 
ทั้งในสวนของอาหาร สถานที่ ส่ือ และวิทยากร  
 

ผูบริหารโรงเรียน (1 คน)  กลาววา  การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาเปนรูปแบบที่ผลที่ไดรับคอนขางเปนนามธรรม  เพราะฉะนั้นในการจัดกิจกรรมควรกําหนด 
วัตถุประสงคและรูปแบบ ตลอดจนการจัดกิจกรรมอยางชัดเจน ผูบริหารโรงเรียน (1 คน) มีความยินดีให
ผูที่สนใจจะเยี่ยมชมดูงาน ซ่ึงปหนึ่งมีผูที่มาเยี่ยมชมดูงานเปนจํานวนมาก ผูบริหารโรงเรียน (1 คน) เสนอ
ใหโรงเรียนที่จัดกิจกรรมนี้จัดทําคูมือแนะนําการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาเพื่อใหบุคลากรที่มาปฏิบัติหนาที่ในภายหลังมีแนวทางในการดําเนินการจัดกิจกรรม และเปน 
ตัวอยางใหกับโรงเรียนอ่ืน ๆ ที่สนใจและอยากจะจัดกิจกรรมนี้ได  
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ตารางที่ 20  จํานวนของครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ผูใหการ
สัมภาษณ ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=6) 

 

ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา
         ควรสนับสนุนใหจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตทุกชวงชั้น  
         เปนการสงเสริมผูเรียนใหเกิดการเรียนรูคําสอนในพระพุทธศาสนา แบบคูขนานไปทั้ง
ดานวิชาการตามหลักสูตรในกลุมสาระตาง ๆ กับการพัฒนาดานจิตใจดวยการฝกปฏิบัติ 
         ทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงกับพระภิกษุสงฆ  เพื่อใหเปนผูมีสติ สงบจิต สํารวมจิต มี
สมาธิ   
         เปนการพัฒนาตนเองชวยใหรูจักตนเอง และมีความเขาใจวาสิ่งใดผิดส่ิงใดถูก เปนการ
สรางองคความรูไดเอง   
การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
         ประชุมคณะกรรมการวางแผนการจัดกิจกรรม  จัดกลุมนักเรียน  เตรียมเอกสารอุปกรณ 
ส่ื อ  สถานที่   และยานพาหนะ    ประชุมการดํ าเนิ นการจัดกิ จกรรมต าง  ๆ  รวมกับ 
พระวิทยากร  ตลอดจนรวมกันหาทุนทรัพยในการจัดกิจกรรม    รวมถึงชี้แจงรายละเอียดให
แกนักเรียนในการเตรียมความพรอมและแจงขออนุญาตจากผูปกครองในการพักคางของ 
นักเรียน 
เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาใหกับ 
นักเรียนแตละระดับชั้น
         จัดการเขาคายพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 2 คืน 3 วัน 
         จัดการนั่งสมาธิบริหารจิตเจริญปญญาทุกวันในชวงเชาและกลางวันกอนเขาเรียน 
         จัดการนั่งสมาธิบริหารจิตเจริญปญญาทุกระดับชั้นในเวลากอนเลิกเรียนในวันศุกร 
         นิมนตพระภิกษุมาสอนการบริหารจิตเจริญปญญาและอบรมธรรมะ  สัปดาหละ 1 คร้ัง 
         นิมนตพระภิกษุมาสอนการบริหารจิตเจริญปญญาและอบรมธรรมะ  สัปดาหละ 3 คร้ัง 
         นิมนตพระภิกษุมาสอนการบริหารจิตเจริญปญญาและอบรมธรรมะ  เดือนละ 1  คร้ัง
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 
 

คุณธรรมและคุณลักษณะของนักเรียนกอนและหลังจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
         มีระเบียบวินัย 
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 
         มีความรับผิดชอบ               
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 
         มีความซื่อสัตยสุจริต               
               มาก 
               ปานกลาง 
         ตรงตอเวลา                              
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย                                                    
         มีความออนนอมถอมตน        
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 
         มีความเคารพ                           
               มาก 
               ปานกลาง 
         มีความอดทน                           
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย

 

 
 

กอน / หลัง 
0 / 4 
4 / 2 
2 / 0 

กอน / หลัง 
0 / 4 
4 / 2 
2 / 0 

กอน / หลัง 
1 / 5 
5 / 1 

กอน / หลัง 
1 / 4 
4 / 2 
1 / 0 

กอน / หลัง 
0 / 4 
5 / 2 
1 / 0 

กอน / หลัง 
1 / 5 
5 / 1 

กอน / หลัง 
0 / 2 
2 / 4 
4 / 0 
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ตารางที่ 20  (ตอ)        

      การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน      

         มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน            
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 
         พูดจาสุภาพ                              
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 
         มีจิตใจออนโยน                      
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 
         รูจักตนเอง                                
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 
         มีความเขาใจผูอ่ืน                   
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 
         มีสมาธิในการเรียน                
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 
         มีเหตุผล                                    
               มาก 
            ปานกลาง 
               นอย

 

กอน / หลัง 
0 / 5 
4 / 1 

  2 / 0 
กอน / หลัง 

1 / 5 
2 / 1 

  3 / 0 
กอน / หลัง 

1 / 4 
2 / 2 

  3 / 0  
กอน / หลัง 

0 / 3 
2 / 3 
  4 / 0 

กอน / หลัง 
0 / 3 
2 / 3 

  4 / 0 
กอน / หลัง 

1 / 5 
2 / 1 

  3 / 0  
กอน / หลัง 

0 / 4 
2 / 2 
4 / 0 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

จํานวน 
(N=6) 

 

         ความสามารถในการควบคุมอารมณ        
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย
         มีสติ                                           
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอย 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาม
แนวการบริหารจิตเจริญปญญา คือ
         มีการพัฒนาตนเองในระดับที่ดีขึ้นรูจักควบคุมอารมณ ตนเองดีขึ้น มีสมาธิในการเรียน
ดีขึ้ น  มี จิตใจอ อนโยน  มีก ริยามารยาท  มี ความ เสี ยสละ  มีน้ํ าใจ  เอ้ื อ เฟ อ เผ่ือแผ 
มีวินัย มีความอดทน รูจักตอบแทนผูมีพระคุณและสามารถนําหลักธรรมที่ไดเรียนรูจาก 
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันมากขึ้น  
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาที่จัดขึ้นสามารถแกปญหาที่
เกิดขึ้นกับนักเรียนไดดังนี้                  
         รู ส่ิ งใดถูกสิ่ งใดผิด  ชวยเหลือซ่ึงกันและกันชวยเกิดความรักและสามัคคีใน 
หมูคณะ ใหนักเรียนไมแกลงผูอ่ืน ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน รูจักใหอภัยกัน สามารถควบคุม
อารมณและมีสติในการแกปญหาได รวมทั้งมีจิตสํานึกสอนตัวเองได ระลึกไดเอง  
กิจกรรมที่ตองการจัดใหมีขึ้นเชนเดียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญา 
         กิจกรรมการนั่งสมาธิในตอนเชากอนเขาเรียนทุกวัน 
         นิมนตพระอาจารยมาสอนศีลธรรมและพระพุทธศาสนาสัปดาหละ 1 คร้ัง  
         กิจกรรมเยาวชนรุนใหมหางไกลยาเสพติด 
         กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและการออกกําลังกาย 
         กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาใหจัดมากขึ้น 
         การประสานความรวมมือของบาน วัด และโรงเรียน 

 

กอน / หลัง 
0 / 3 
2 / 3 

  4 / 0 
กอน / หลัง 

0 / 3 
2 / 3 

  4 / 0 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=6)                          

ในการอบรม  การฝกปฏิบัติธรรม  หรือการจัดกิจกรรมคุณธรรมใหแกคณะทํางาน 
ไดมีการดําเนินการ ดังนี้ 
         ไดเชิญวิทยากรมาฝกอบรมพัฒนาจิตใหคณะทํางาน 
         สนับสนุนใหคณะทํางานเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมทุกป  
         ใหคณะทํางานไดรับการอบรมไปพรอมกับนักเรียน 
สิ่งท่ีผูรวมงานไดรับจากการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา                     
         ไดพัฒนาคุณธรรมของตนไปพรอมกับนักเรียนและมีสมาธิดีขึ้น 
         ไดเรียนรูหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
         ทําใหรูตน รูคน รูงานและการวางตัว การพูดจา การสํารวมกาย วาจา ใจ 
         ทําใหบุคลากรรักสามัคคีกัน และสามารถนําวิธีการถายทอดคุณธรรมหรือว ิธีการจัด
กิจกรรมไปใชในการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมได 
ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญานั้นไดรับการ
สนับสนุนดังนี้                     
         ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีในทุกดาน  (นโยบาย งบประมาณ  ส่ือ สถานที่ 
บุคลากรวิทยากร ผูปกครอง นักเรียน ) คณะทํางานทุกคนเต็มใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ 
มอบหมายอยางเต็มความสามารถ รวมทั้งไดรับกําลังใจเปนอยางดีจากฝายบริหาร
งบประมาณที่ไดรับตอการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  

         มีความเหมาะสม 
         มีความเหมาะสม แมงบประมาณนอย แตไดรับความอนุเคราะหจากวัดใกลร.ร. 
         มีความเหมาะสมแมงบประมาณนอยแตได รับความอนุ เคราะห จากมูลนิ ธิ 
เอกชน 
การสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณและสื่อในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญา                      
         ไดรับการสนับสนุนจากพระวิทยากร 
         ไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียนและผูปกครอง 

 

 
 

1 
2 
3 
 
 
3 
3 
3 

 
6 

 
 
 

 
6 

 
 

4 
1 
 
1 

 
 
4 
2 



                                                                                          

 

119

 

ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

จํานวน 
(N=6) 

 

การดําเนินการเพ ื่อเตรียมสถานที่จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา 
         ประสานงานกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติที่พุทธมณฑลและวัดใกลโรงเรียน 
ซ่ึงไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดี 
         ประสานงานกับบุคลากรในโรงเรียน ไดรับความรวมมือเปนอยางดี 
ผลท่ีไดจากการประเมินการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญาของนักเรียนนําไปใชประโยชน            
         นําผลการประเมินไปปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหดีขึ้น 
         นําผลการประเมินมาปรับปรุงแกไขการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในครั้งตอ ๆ ไปเพื่อ
ใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับประโยชนสูงสุด          

ผูปกครองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา
         สนับสนุนใหบุตรหลานเขารวมกิจกรรม 
         เปนวิทยากรรับเชิญในกิจกรรมภู ูมิปญญาทองถ่ิน 
         ใหการสนับสนุนงบประมาณ  ยานพาหนะ อาหารและอุปกรณตาง ๆ ที่จําเปน
         มารวมในกิจกรรมแสงเทียนแสงธรรม (พระคุณบิดามารดา) 
ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญาในดาน
         การสนับสนุนงบประมาณ อุปกรณตาง ๆ 
         การสนับสนุนสถานที่ในการจัดกิจกรรม 
         การเปนวิทยากรในการจัดกิจกรรม 
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จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวา ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม (5 คน) มีความคิดเห็นวาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา
เป น ก ารช วยป ลูกฝ งคุณ ธรรม เพิ่ ม เติ ม จ ากก ารจั ด ก าร เรี ยน ก ารสอน ในชั้ น เรี ยนห รือ ใน 
โรงเรียน ทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติใหเปนผูมีสติ สงบจิต สํารวมจิต มีสมาธิ  เชน สวดมนตทําวัตร 
เชา-เย็น นั่งสมาธิและเดินจงกรม เปนตน ถึงแมระยะเวลาอันส้ันแตนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงกับพระภิกษุ 
และครูหัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (3 คน) เห็นวาเปนการพัฒนาตนเองชวยให 
รูจักตนเอง และมีความเขาใจวาส่ิงใดผิดสิ่งใดถูกสามารถตัดสินใจดวยตนเองไดวาถูกหรือผิด เปน 
การสรางองคความรูไดเอง   

 

ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (6 คน) มีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาโดยประชุมคณะกรรมการวางแผนการจัด 
กิจกรรม  จัดกลุมนักเรียน  เตรียมเอกสารอุปกรณ ส่ือ สถานที่  และยานพาหนะ   ประชุมการดําเนินการ
จัดกิจกรรมตาง ๆ รวมกับพระวิทยากร  ตลอดจนรวมกันหาทุนทรัพยในการจัดกิจกรรม    รวมถึงชี้แจง
รายละเอียดใหแกนักเรียนในการเตรียมความพรอมและแจงขออนุญาตจากผูปกครองในการพักคางของ
นักเรียนและรูปแบบเวลาที่ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (6 คน)  
ใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต คือ จัดคายกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว
การบริหารจิตเจริญปญญา 2 คืน 3 วัน    

 

คุณธรรมและคุณลักษณะของนักเรียนกอนและหลังจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาม
แนวการบริหารจิตเจริญปญญาตามความเห็นของครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม (4 คน) คุณธรรมของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมอยูในระดับนอย-ปานกลาง ไดแก คุณธรรม
ดานความมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความออนนอมถอมตน ความอดทน  ความมีน้ําใจชวยเหลือ 
ผูอ่ืน  รูจักตนเอง มีความเขาใจผูอ่ืน มีเหตุผล มีความสามารถในการควบคุมอารมณ มีสติ ซ่ึงภายหลังจาก
เขารวมกิจกรรมแลวคุณธรรมเหลานี้ของนักเรียนอยูในระดับที่สูงขึ้น คือ ระดับปานกลาง- มาก 

 

ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  (6 คน) กลาวถึงความ 
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา  ดังนี้  มีการพัฒนาตนเองในระดับที่ดีขึ้นรูจักควบคุมอารมณ ตนเองดีขึ้น มีสมาธิในการเรียน
ดีขึ้น มีจิตใจออนโยน มีกริยามารยาท มีความเสียสละ มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีวินัย มีความอดทน รูจัก 
ตอบแทนผูมีพระคุณและสามารถนําหลักธรรมที่ไดเรียนรูจากพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน
มากขึ้น  แตเมื่อเวลาผานไปนาน  ๆ  นักเรียนสวนนอยยังคงปฏิบัติได และนักเรียนสวนใหญกลับ 
เหมือนเดิมดังนั้นจึงตองมีการจัดอบรมทุกป 
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 ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนร ูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (6 คน) มีความเห็นวากิจ
กรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาที่จัดขึ้นสามารถแกปญหาที่ เกิดขึ้นกับ 
นักเรียนไดดังนี้  รูวาส่ิงใดถูกสิ่งใดผิด ส่ิงใดดีส่ิงใดชั่ว  ส่ิงใดควรสิ่งใดไมควร และมีเพื่อนคอยชวยดูแล   
เกิดความรักและสามัคคีในหมูคณะ ชวยเหลือซ่ึงกันและกันชวยใหนักเรียนไมแกลงผูอ่ืน ไมทําใหผูอ่ืน
เดือดรอน รูจักใหอภัยกัน  นักเรียนสามารถควบคุมอารมณและมีสติในการแกปญหาได รวมท้ังมี 
จิตสํานึกสอนตัวเองได ระลึกไดเอง โดยท่ีครูไมตองบอก นอกจากนี้ผลการเรียนดีขึ้นเพราะมีสมาธิใน
การเรียนและมีความรับผิดชอบมากขึ้น 
 

กิจกรรมที่ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (2 คนเทากัน)   
ต อ งการจั ด ให มี ขึ้ น เช น เดี ยวกั บก ารจั ดกิ จกรรมพัฒ น าคุณ ธรรมตามแนวการบริห ารจิ ต 
เจริญปญญาคือ  กิจกรรมการนั่งสมาธิในตอนเชากอนเขาเรียนทุกวัน  กิจกรรมการสอนศีลธรรมและ 
พระพุทธศาสนาโดยนิมนตพระอาจารยมาสอนสัปดาหละ 1 คร้ัง และจัดครั้งละ 1 ช่ัวโมงในทุกชวง 
ช้ันเรียน  และตองการใหมีการพัฒนาคุณธรรมดวยการประสานความรวมมือของบาน วัด และโรงเรียน  

         

 ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (3 คน) ไดจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมแกคณะทํางาน โดยคณะทํางานไดรับการอบรมไปพรอมกับนักเรียน  ครูหัวหนากลุมสาระ 
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (6 คน) กลาวถึงสิ่งที่ผูรวมงานไดรับจากการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  ดังนี้  ทําใหบุคลากรรักสามัคคีกัน รวมมือกันทํางาน 
และสามารถนําว ิธีการจัดกิจกรรมหรือวิธีการถายทอดคุณธรรมไปในใชประโยชนในการจัดการเรียน 
การสอนและจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมได  ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญานั้น ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (6 คน) ไดรับการ
สนับสนุนดังนี้ ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีในทุกดานทั้งนโยบาย งบประมาณ ส่ือ สถานที่ บุคลากร
วิทยากร ผูปกครอง และ นักเรียน   ซ่ึงคณะทํางานทุกคนเต็มใจปฏิบัติหนาที่ที่ ได รับมอบหมาย 
อยางเต็มความสามารถ รวมทั้งไดรับกําลังใจเปนอยางดีจากฝายบริหาร 

 

ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (4 คน) กลาวถึงงบประมาณที่
ไดรับตอการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาวามีความเหมาะสม   
และกลาววาไดรับการสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณและส่ือในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว 
การบริหารจิตเจริญปญญาจากพระวิทยากร  รวมถึงการดําเนินงานเพื่อเตรียมสถานที่ในการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากสํานักงาน 
พระพุทธศาสนาแหงชาติที่พุทธมณฑลและวัดใกลโรงเรียน  
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 ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (6 คนเทากัน) นําผลที่ได
จากการประเมินการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาของนักเรียนไป
ปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหดีขึ้น และนําผลการประเมินมาปรับปรุงแกไขการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณ
ธรรมในครั้งตอ ๆ ไปเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับประโยชนสูงสุด  นอกจากนี้ผูปกครองมีสวนรวมใน 
การจัดพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาโดยสนับสนุนใหบุตรหลานเขารวมกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาและหนวยงานที่เกี่ยวของไดใหการสนับสนุนสถานที่
ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
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ตารางที่ 21  จํานวนและรอยละของนักเรียนผูใหการสัมภาษณเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=36) 

รอยละ 

 

นักเรียนทราบวัตถุประสงคของการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญา 
         ทราบวาตองการใหเด็กมีสติ มีสมาธิ มีมารยาท มีจิตใจที่ดีงาม 
         ทราบวาตองการใหเด็กเปนคนดี เปนมนุษยที่สมบูรณ 
         ทราบวาตองการใหเรียนหนังสือเกง ๆ และไดเรียนรูธรรมะ         
กอนเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
นักเรียนไดทราบขอปฏิบัติในการเตรียมตัว เตรียมใจ  
         ทราบลวงหนากอนเขารวมกิจกรรม  โดยเตรียมอุปกรณเครื่องใชสวนตัว 
และจะตองเตรียมใจโดยจะตองไม งอแงคิด ถึงบ าน  ตองอดทน  ไมซน  
ไมเลน เชื่อฟงพระอาจารยและคุณครู
เม่ือทราบวาจะไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญานักเรียนมีความรูสึก 
         รูสึกวานาจะสนุก      ไมรูจะทําไดดีหรือเปลา 
         รูสึกดีใจมากที่จะไดเขารวมกิจกรรมและจะไดมาฝกสมาธิ 
         รูสึกดีใจและตื่นเตนมากที่จะไดเขารวมกิจกรรมอยากรูวาธรรมะเปน 
อยางไร 
         รูสึกเฉย ๆ    
ประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา  คือ  
         ไดเรียนรูธรรมะตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา   
         ไดทําความดี   
         มีสมาธิ  
         มีสติ   
         ไดฝกตัวเองใหมีวินัย  มีความอดทน 
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ตารางที่ 21  (ตอ) 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=36) 

รอยละ 

  

ประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา  (ตอ)    
         ไดความสามัคคี   
         ไดแงคิดใหม ๆ ไดส่ิงที่ดีงามและไดรับความสนุกสนาน      
         มีจิตใจแจมใสหรือมีจิตใจที่ดีขึ้น   
         มีจิตใจสงบ   
         มีความแข็งแรง     
         เปนเด็กดีขึ้น   
ความรูสึกกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญาของนักเรียนแตกตางกัน คือ 
         กอนเขารวมกิจกรรมรูสึกตื่นเตนดีใจ หลังเขารวมกิจกรรมรูสึกเสียใจ  
ไมอยากกลับ อยากอยูตอ 
         รูสึกเฉย ๆกับการจะมาเขารวมกิจกรรมแต หลังเขารวมกิจกรรมรูสึกอยากมา
เขารวมกิจกรรมอีก 
         กอนเขารวมกิจกรรมรูสึกวาคงจะนาเบื่อตองฟงเทศนทั้งวัน แตหลังจากเขา
รวมกิจกรรมแลวรูสึกวาสนุก ไมนาเบื่อ  
นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาม
แนวการบริหารจิตเจริญปญญาไปใชในชีวิตประจําวันได ดังนี้ 
         วิธีในการมีสติในการฟง การรับประทานอาหาร   การนอน ฯลฯ  ทําใหจิตใจ
ไมวอกแวก  
         ไดรูวิธีการเดินจงกรม สามารถนําไปฝกสติไดเองที่บาน 
         วิธีการทําสมาธิ จะชวยใหเรียนหนังสือไดเขาใจ 
         วิธีการทําความดีดวยตนเองทุกวัน เชน การกราบคุณพอคุณแม  
         สวดมนตกอนนอน 
         รูจักการปรับตัวและนําไปใชในการอย ู ในสังคมไดดีขึ้น 
 

 

 
 
4 
1 
4 
8 
2 
2 
 
 
 

31 
 

3 
 
2 
 
 
 
7 
6 
18 
3 
4 
3 

 

 
 

11.1 
2.7 
11.1 
22.2 
5.5 
5.5 

 
 
 

86.1 
 

8.3 
 

5.5 
 
 
 

19.4 
11.1 
50 
8.3 
11.1 
8.3 
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ตารางที่ 21  (ตอ) 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จํานวน 
(N=36) 

รอยละ 

  

ฐานกิจกรรมท่ีนักเรียนเกิดความซาบซึ้งประทับใจจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
         ฐานกิจกรรมพระคุณแม 
         ฐานกิจกรรมไหวครู 
         ฐานกิจกรรมรักความสะอาด ดวยการขัดหองน้ํา  
         ฐานรวมพลังรักสามัคคี 
หลังจากที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญาแลว นักเรียนมีความคิด คําพูด หรือการกระทําท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม คือ 
         มีความคิดที่ดีกับแมมากขึ้น มีภาพของแมอยูในใจ รูสึกสํานึกในบุญคุณ           
         รูวาส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา 
         ไมพูดคําหยาบคาย พูดจาสุภาพหรือไพเราะมากขึ้น         
         มีสติในการกระทําส่ิงใด ๆ มากขึ้น 
         นอนตื่นเชาไมนอนตื่นสาย 
         มีกิริยามารยาทและนิสัยดีขึ้น 
         มีระเบียบวินัย  
         ไมเกียจคราน 
         คลองแคลววองไวขึ้น และมีสมาธิดีขึ้น                   
นักเรียนตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพิ่มจากกิจกรรมที่มีอยูเดิม ดังนี้ 
         อยากใหมีการออกกําลังกาย 
         กิจกรรมที่จัดอยูดีอยูแลว 

 

 
 

30 
2 
1 
3 
 
 

 
8 
3 
12 
4 
1 
10 
5 
1 
17 
 
3 
33 

 

 
 

83.3 
5.5 
2.7 
8.3 

 
 

 
22.2 
8.3 
33.3 
11.1 
2.7 
27.7 
13.8 
2.7 
47.2 

 
8.3 
91.7 
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จากตารางที่ 21  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนสวนใหญรอยละ 58.3 ทราบวาวัตถุประสงคของ
การเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา เพื่อตองการใหเด็กมีสติ มีสมาธิ 
มีมารยาท มีจิตใจที่ดีงามรองลงมารอยละ  27.7  เพื่อตองการใหเด็กเปนคนดี เปนมนุษยที่สมบูรณ   
นักเรียนทั้งหมด รอยละ 100 ทราบขอปฏิบัติในการเตรียมตัวเตรียมใจลวงหนากอนเขารวมกิจกรรม  โดย
เตรียมอุปกรณเครื่องใชสวนตัว และจะตองเตรียมใจโดยจะตองไมงอแงคิดถึงบาน ตองอดทน ไมซน  
ไมเลน เชื่อฟงพระอาจารยและคุณครู  นักเรียนสวนใหญรอยละ 30.5  เมื่อทราบวาจะไดเขารวมกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา แลวนักเรียนมีความรูสึกดีใจที่จะไดมาฝกสมาธิ  
รองลงมารอยละ 16.7 รูสึกวานาจะสนุก  แตไมรูจะทําไดดีหรือเปลา 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
ของนักเรียนสวนใหญ รอยละ 44.4 คือ  ไดเรียนรูธรรมะหรือหลักธรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา  
รองลงมารอยละ 36.1 มีสมาธิ  ความรูสึกกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญา ของนักเรียนสวนใหญ รอยละ  86.1 คือ กอนเขารวมกิจกรรมรูสึกตื่นเตนดีใจ  
หลังเขารวมกิจกรรมรูสึกเสียใจ ยังไมอยากกลับบาน  อยากอยูตอ   นักเรียนสวนใหญ รอยละ 50 สามารถ
นําความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  โดยเฉพาะไดรูวิธีการทําสมาธิ เพราะการมีสมาธิจะชวยใหเรียนหนังสือไดเขาใจ 

 

ฐานกิจกรรมที่นักเรียนสวนใหญ  รอยละ 83.3 เกิดความซาบซึ้งประทับใจจากการเขารวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา คือ ฐานกิจกรรมพระคุณแม หลังจากที่ 
นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา แลว นักเรียนสวนใหญ 
รอยละ 47.2  มีความคิด คําพูด หรือการกระทําที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ คลองแคลววองไวขึ้น และมี
สมาธิดีขึ้น  รองลงมา รอยละ 33.3 ไมพูดคําหยาบคาย พูดจาสุภาพหรือไพเราะมากขึ้น  นักเรียนสวนใหญ 
รอยละ 91.7 คิดวากิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตที่จัดอยูดีอยูแลว                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                          

 

127

 

ตารางที่ 22  จํานวนและรอยละของนักเรียนผูใหการสัมภาษณเกี่ยวกับขอคิดเห็นในการเขารวมกิจ
กรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

จํานวน 
(N=36) 

รอยละ 

 

ขอคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา ในดานตาง  ๆ ดังนี้ 
     ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
            กําลังดี 
            อยากใหขยายเวลาเปน  1 สัปดาห 
            อยากใหขยายเวลาเปน  2 สัปดาห  
     สถานที่จัดกิจกรรม 
            ไดบรรยากาศของการอยูในวัด สงบดี 
            นาจะจัดที่วัด 
            คับแคบ 
     ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรม 
            ดีมาก 
     กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
            สนุกสนานดี ไดความรู 
     วิทยากร 
            ดีมาก 
            สรางความสนุกสนาน 
     อาหาร 
            อรอยมาก 
            อยากใหอาหารมีมากขึ้น 
     จํานวนนักเรียน 
            กําลังดี 
            อยากใหมีจํานวนนักเรียนเพิ่มขึ้นอีก 
 

 

 
 
 

13 
21 
2 
 

18 
13 
5 
 

36 
 

36 
 

32 
28 
 

31 
5 
 

35 
1 

 

 
 
 

36.1 
58.3 
5.5 

 
50 

36.1 
13.9 

 
100 

 
100 

 
88.9 
77.8 

 
86.1 
13.9 

 
97.2 
2.7 
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ตารางที่ 22  (ตอ) 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

จํานวน 
(N=36) 

 รอยละ 

 

คติธรรมประจําใจ 
         ชวยเหลือตัวเอง มีน้ําใจ 
         ทําเพื่อความสําเร็จ 
         ทําวันนี้ใหดีที่สุด 
         ใหทุกขแกทานทุกขนั้นถึงตัว 
         คิดใหรอบคอบ คอยตัดสินใจ 

         ทําอะไรตองทําใหดีที่สุด 
         รักและสามัคคีคือพลัง 

ขอเสนอแนะ 
         นาจะมีการแสดงละคร หรือการรํา 
         อยากใหจัดกิจกรรมนี้อีก 
 

 

 
2 
3 
15 
8 
3 
3 
2 
 
2 
34 

 

 
5.5 
8.3 
41.6 
22.2 
8.3 
8.3 
5.5 

 
5.5 
94.4 

 
ตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวา โดยภาพรวมของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร

จิตเจริญปญญา ในดานระยะเวลา  นักเรียนสวนใหญ รอยละ 58.3  อยากใหขยายระยะเวลาในการจัด 
กิจกรรมจากที่จัด 3 วันใหเปน 1 สัปดาห  สําหรับสถานที่จัดกิจกรรมนักเรียนรอยละ 50 กลาววาการจัด 
กิจกรรมในวัดนั้นไดบรรยากาศของการอยูในวัด เกิดความสงบกายและใจดี  สวนสื่อที่ใชในการจัด 
กิจกรรมและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ นักเรียนทั้งหมดรอยละ 100 กลาววาดีมาก  ดานวิทยากรที่มาอบรม 
คุณธรรมใหนักเรียนสวนใหญรอยละ 88.9 กลาววาใหความรูและหลักปฏิบัติดีมาก  รองลงมา รอยละ 
77.8  วิทยากรสรางความสนุกสนาน  ดานอาหารนักเรียนสวนใหญรอยละ 86.1  กลาววาอรอยมาก  และ
จํานวนของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา นักเรียน 
สวนใหญรอยละ 97.2 กลาววา จํานวนนักเรียนเหมาะสมดีแลว 
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ตารางที่  23  จํ านวนและรอยละของนั ก เรียน เกี่ ยวกับการประเมินตน เองในการเข ารวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

ความคิดเห็นกอนเขารวมกิจกรรมและ 
ระหวางเขารวมกิจกรรม  จํานวน  (N=985) 

ระดับ 
มาก 

 
รอยละ 

ปาน
กลาง 

 
รอยละ 

ระดับ 
นอย 

 
รอยละ 

 

สวนที่ 1 ความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียน 
กอนเขารวมกิจกรรม                

       รูสึกพอใจ 
        อยากฝกจิตใหสงบ 

ระหวางรวมกิจกรรม                                                  
            รูสึกพอใจ                                  วันที่ 1 
                                                               วันที่ 2 
                                                               วันที่ 3 
 

            จิตใจสงบ                                   วันที่ 1 
                                                               วันที่ 2 
                                                               วันที่ 3 
 

            มีจิตเมตตากรุณา                        วันที่ 1 
                                                               วันที่ 2 
                                                               วันที่ 3 

 

            การเดินจงกรม                            วันที่ 1 
                                                               วันที่ 2 
                                                               วันที่ 3 
 

             การนั่งสมาธิ                              วันที่ 1 
                                                               วันที่ 2 
                                                               วันที่ 3 
 

             การกําหนดอิริยาบถยอย            วันที่ 1 
                                                               วันที่ 2 
                                                               วันที่ 3 

 

 
 
734 
580 

 
558 
681 
808 

 

407 
593 
738 

 

422 
590 
755 

 

481 
616 
717 

 

471 
600 
708 

 

431 
578 
718 

 

 
 
74.5 
58.9 

 
56.6 
69.1 
82 

 

41.3 
60.2 
74.9 

 

42.8 
59.9 
76.6 

 

48.8 
62.5 
72.8 

 

47.8 
60.9 
71.9 

 

43.8 
58.7 
72.9 

 

 
 
242 
385 

 
403 
298 
177 

 

533 
382 
247 

 

518 
380 
228 

 

442 
344 
261 

 

438 
352 
266 

 

438 
376 
258 

 

 
 
24.6 
39.1 

 
40.9 
30.3 
18 

 

54.1 
38.8 
25.1 

 

52.6 
38.6 
23.1 

 

44.9 
34.9 
26.5 

 

44.5 
35.7 
27 

 

44.5 
37.6 
26.2 

 

 
 

9 
20 

 
24 
6 
- 
 

45 
10 
- 
 

45 
15 
2 
 

62 
25 
7 
 

76 
33 
11 

 

116 
37 
9 

 

 
 

0.9 
2 
 

2.4 
0.6 
- 
 

4.6 
1 
- 
 

4.6 
1.5 
0.2 

 

6.3 
2.5 
0.7 

 

7.7 
3.4 
1.1 

 

11.8 
3.8 
0.9 
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ตารางที่ 23  (ตอ) 
 

ความคิดเห็นหลังเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาจํานวน(N=985) 

 

ระดับ 
มาก 

รอยละ ระดับ
ปาน
กลาง 

รอยละ ระดับ 
นอย 

รอยละ 

 

หลังเขารวมกิจกรรม 
ดานความรูสึก                

   มีความอดทน 
   รูสึกผอนคลาย 
   รูสึกเบื่อหนาย 
   ไดรับประโยชน 
   อยากเขารวมกิจกรรมอีก 
   อยากใหคนอื่นไดเขารวมกิจกรรม 
   อยากนําส่ิงที่ได ไปบอกตอ 

ดานความพอใจ 
   วิทยากร 
   หัวขอธรรมะที่ไดรับการอบรม 
   กิจกรรมเขาฐานประจํากลุม 
   กิจกรรมฟงธรรมจากพระอาจารย 
   กิจกรรมบูชาคุณบิดามารดา 
   ส่ือ 
   เวลาของแตละกิจกรรม 
   อาหาร 
   สถานที่ 

 

 

 
 

686 
583 
31 
747 
772 
747 
700 

 
790 
773 
815 
832 
638 
638 
562 
543 
594 

 

 

 
 

69.6 
59.1 
3.1 
76 

78.4 
75.8 
71.1 

 
80.2 
78.5 
81.4 
82.7 
84.5 
64.8 
57.1 
55.1 
60.3 

 

 

 
 

293 
373 
101 
220 
196 
227 
271 

 
180 
207 
177 
166 
149 
322 
369 
403 
331 

 

 

 
 

29.7 
37.9 
10.6 
22.3 
19.9 
23 

27.5 
 

18.3 
21 
18 

16.9 
15.1 
32.7 
37.5 
40.9 
33.6 

 

 
 
6 
30 
853 
16 
17 
11 
14 
 

15 
5 
6 
4 
4 
25 
54 
39 
60 

 

 
 

0.6 
3 

86.6 
1.6 
1.7 
1.4 
1.4 

 
1.5 
0.5 
0.6 
0.4 
0.4 
2.5 
5.5 
4 

6.1 
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ตารางที่ 23  (ตอ) 
 

 

ความคิดเห็นหลังเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา    (ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

 

จํานวน 
(N=985) 

 

รอยละ 

 

สวนที่ 2 ตอบคําถามตามความคิดเห็นของนักเรียน 
ขอดีของการสวดมนตไหวพระ 

     ไดระลึกถึงพระพุทธเจาเกิดความเคารพตอพระพุทธองค และพระรัตนตรัย 
คุมครองใหปลอดภัย  สามารถปองกันสิ่งชั่วรายได 
          ฝกการกราบการไหวไดสวยงามขึ้นไดออกเสียงทางภาษาไดถูกตอง ทําใหสวด
มนตไดมากขึ้นและสวดไดถูกตอง  ทําใหรูวาเรายังเปนชาวพุทธอยู 
          ไดรูวาศีลเปนอยางไรมีธรรมะในใจ   
          ไดแผเมตตาใหแกสรรพสัตว ไดอุทิศสวนกุศลใหกับผูที่ลวงลับไปแลว ทําให
หลับสบายจิตใจดี มีความออนโยน   
          ทําใหจิตใจผองใส ราเริง เบิกบาน สดชื่น สวาง สงบ ทําใหจิตบริสุทธิ์ เกิด
ความสุขใจ  เกิดบุญกุศลมหาศาล 
          ทําใหมีสติ ทําใหเปนคนเรียบรอย มีคุณธรรม 
          เกิดสมาธิ ทําใหมีสติปญญาดี  เรียนเกง 
          ทําใหไมหงุดหงิดงาย ใจเย็นขึ้นรูสึกปลอยวาง ไมเครียด  ผอนคลาย สบาย  
ปลอดโปรง 

 

 
 
 

114 
 

66 
23 
 

139 
 

427 
54 
147 

 
61 

 

 
 
 

11.5 
 

6.6 
2.3 

 
13.6 

 
43.3 
5.4 
14.9 

 
6.1 
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ตารางที่ 23  (ตอ) 
 

ความคิดเห็นหลังเขารวมกิจกรรม 
 

จํานวน 
(N=985) 

รอยละ 

 

ขอดีของการฝกสต ิ
          ทําใหเปนผูมีสติสัมปชัญญะ 
          ทําใหจิตใจสงบ มีสมาธิ 
          สามารถเรียนรูไดมากขึ้นทําใหเรียนเกง 
          ทําใหไมขี้หลงขี้ลืมทําใหไมวอกแวก ทําใหไมวูวาม ไมซุมซาม 
และลดอุบัติเหตุ    
          ทําใหเปนผูไมประมาทไมขาดสติ ไมบาไมหลงผิด ติดยาบา ยาเสพติด 
          ทําใหไมใจรอน หงุดหงิด โกรธงาย 
          มีความอดทนสามารถควบคุมตนเอง มีความยับยั้งชั่งใจ 
          รูจักตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง 
          ไมคิดสั้นทํารายตนเอง  ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนโดยไปแกลงหรือทําราย 
ผูอ่ืน 
          รูจักคิดกอนทํา รูวาส่ิงไหนถูก-ผิด   ดี- ช่ัว  ควร-ไมควร   
          มีไหวพริบ แกไขปญหาไดดี สามารถทํางานสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี   

 

ขอดีของการฝกสมาธ ิ
          ไมคิดมาก คิดแตส่ิงดี ๆ รูสึกผอนคลาย ไมเครียด 
          มีสมาธิ จิตใจสงบ จิตบริสุทธิ์ จิตใจผองใส จิตใจมั่นคง  
          มีสติรอบรอบ งานรอบคอบ ทํางานไดเร็ว ไมผิดพลาด 
          เตือนตนเอง ไดทําส่ิงที่ถูกตอง 
          ใจเย็น เขาสังคมไดดี มีความสุข 
          มีความเมตตาปรารถนาดีใหกับผูอ่ืน 
          เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน 
          มีความจําดี เรียนเกง 

 

 
301 
75 
122 

 
140 
65 
27 
104 
13 
 

58 
115 
89 

 

 
56 
649 
197 
16 
25 
29 
12 
47 

 

 
30.5 
7.6 
12.4 

 
14 
6.5 
2.7 
11.1 
1.3 

 
5.8 
11.6 
8.9 

 

 
5.6 
62.4 
19.9 
1.6 
2.5 
2.9 
1.2 
4.7 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
 

ระดับความรูความเขาใจ 
จํานวน  (N=985) 

ระดับ 
มาก 

รอยละ ระดับ
ปาน
กลาง 

รอยละ ระดับ 
นอย 

รอยละ 

 

สวนที่ 3 ความรูความเขาใจของนักเรียน 
กอนเขารวมกิจกรรมและหลังการรวมกิจกรรม   
ศีล 5               
        กอนเขารวมกิจกรรม 
        หลังเขารวมกิจกรรม 
ประโยชนของการรักษาศีล 5 
        กอนเขารวมกิจกรรม 
        หลังเขารวมกิจกรรม 
การทําดี ละเวนความชั่ว 
        กอนเขารวมกิจกรรม 
        หลังเขารวมกิจกรรม 
พระคุณของบิดามารดา 
        กอนเขารวมกิจกรรม 
        หลังเขารวมกิจกรรม 
การตอบแทนผูมีพระคุณ 
        กอนเขารวมกิจกรรม 
        หลังเขารวมกิจกรรม 
การสวดมนต-แผเมตตา 
        กอนเขารวมกิจกรรม 
        หลังเขารวมกิจกรรม 
การมีสติอย ู กับปจจุบันของตนเอง 
        กอนเขารวมกิจกรรม 
        หลังเขารวมกิจกรรม 

 

 
 
 

529 
863 

 
484 
821 

 
555 
826 

 
768 
937 

 
683 
914 

 
439 
790 

 
405 
771 

 

 
 
 

53.7 
87.6 

 
49.1 
83.4 

 
56.5 
83.9 

 
78 

95.1 
 

69.3 
92.8 

 
44.6 
80.2 

 
41.4 
78.3 

 

 
 
 

414 
117 

 
444 
160 

 
370 
158 

 
197 
47 
 

275 
70 
 

431 
185 

 
498 
210 

 

 
 
 

42 
11.9 

 
45.1 
16.2 

 
37.6 
16 
 

29 
4.8 

 
27.9 
7.1 

 
43.8 
18.8 

 
50.6 
21.3 

 

 
 
 

42 
5 
 

57 
4 
 

60 
1 
 

20 
1 
 

27 
1 
 

115 
10 
 

82 
4 

 

 
 
 

4.3 
0.5 

 
5.8 
0.4 

 
6.1 
0.1 

 
0.2 
0.1 

 
2.7 
0.1 

 
11.7 

1 
 

8.3 
0.4 
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ตารางที่ 23  (ตอ) 
 

สิ่งที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว 
การบริหารจิตเจริญปญญา    

จํานวน 
(N=985) 

รอยละ 

 

สวนที่ 4 สิ่งที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 
กิจกรรมที่ชอบและประทับใจในการเขารวมกิจกรรม
          การนั่งสมาธิ 
          การเดินจงกรม 
          การสวดมนตไหวพระ 
          การศึกษาพุทธประวัติ 
          การเยี่ยมชมสถานที่จําลองที่ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน 
          การฟงธรรมจากพระอาจารย 
          การไหวคร ู
          พระคุณบิดามารดา 
          นันทนาการ 
          การโตวาทีธรรมะ 
          การทําความสะอาดขัดหองน้ํา 
          ประทับใจทุกกิจกรรม 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรม   
          ไดรูจักกับพระพุทธศาสนาไดเปนพุทธมามะกะเต็มตัว 
          มีความรูความเขาใจในหลักธรรมมากขึ้นรูคุณคาของการรักษาศีล 
          รูจักบาปบุญคุณโทษรูผลของการทําชั่ว ไมทําผิดศีล 
          ไมพูดคําหยาบ พูดจาไพเราะ 
          ไมดื้อเปนเด็กดีมากขึ้น 
          รักพอแมครูอาจารยมากยิ่งขึ้น 
          ไดทําส่ิงดี ๆ มากมายและอยากทําดีเพิ่มขึ้น 
          สวดมนตนั่งสมาธิเดินจงกรม นั่งสมาธิเปนมีสมาธิดีขึ้นใจเย็น ใจสงบขึ้น 
          ได สวดมนตทุกครั้งกอนนอน รูสึกผอนคลาย มีความสุขและสบายใจ 
          มีความเมตตา เอื้อเฟอเผ่ือแผ มีน้ําใจ 
          อารมณและนิสัยเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นรับฟงเหตุผลมากขึ้น 
          มีมารยาท สํารวมเรียบรอยขึ้นมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

 

 
 

204 
242 
88 
33 
34 
86 
12 
110 
141 
13 
8 
14 

 
40 
48 
41 
22 
24 
51 
16 
320 
98 
64 
97 
120 

 

 
 

20.7 
24.6 
8.9 
3.3 
3.4 
8.7 
1.2 
11.2 
14.3 
1.3 
0.8 
1.42 

 
4 

4.8 
4.1 
2.2 
2.4 
5.2 
1.6 
32.5 
9.9 
6.5 
9.8 
12.2 



                                                                                          

 

135

 

ตารางที่ 23  (ตอ) 
 

สิ่งที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา     

จํานวน 
(N=985) 

รอยละ 

 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรม (ตอ)  
          มีสติอยูกับตัวสติปญญาเพิ่มขึ้นตั้งใจเรียน 
          มีความอดทนมีความรับผิดชอบรักษาความเปนระเบียบเรียบรอย 
ขาพเจาอยากจะบอกวา   
          ไดรูธรรมะมากมาย ไดเขาใจความรูในพระพุทธศาสนา การ 
ปฏิบัติธรรม และกิจกรรมที่มีความสนุกมาก 
          รูสึกประทับใจมากกับประสบการณที่ไดรับส่ิงที่ขาพเจาไดปฏิบัติมานี้เปน
ส่ิงที่หาไมไดงาย ๆ 
          ดีใจมากที่ไดเขารวมกิจกรรมนี้ มีความสุขมากที่สุด เปนโครงการที่ดีมาก
เกิดประโยชนเพราะสอนใหทุกคนเปนคนดี  
          อยากเขารวมและอยากใหจัดกิจกรรมอยางนี้ขึ้นอีก อยากใหนอง ๆ ไดมา
รวมกิจกรรมนี้บาง อยากอยูตอและนาจะจัดใหนานกวานี้ 
           ขาพเจาจะเปนเด็กดีจะนําความรูที่ไดมาใชใหเปนประโยชนกับตนเองใน
ชีวิตประจําวัน 
          ไดรูจักดูแลตัวเองไดรูจักกับตนเองเปนคนดีมากขึ้นไดปรับปรุงแกไข 
ตนเอง ทําใหตัวขาพเจาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 
          ไดมีธรรมะอยูในใจมีสมาธิ จิตใจสงบขึ้น นั่งสมาธิเปนสิ่งที่ดีรูสึกชอบมาก
สมาธิดีตอสุขภาพ 
           รักพอแมมาก  ควรตอบแทนผูมีพระคุณขอใหบุญที่ไดทําไปสงถึงพอแม
และอยากใหพระอาจารยทุกทานมีความสุข 
          รูคุณคาของเมล็ดขาว กินงายอยูงาย 
          ไดรูวาสวดมนตนั้นดีอยางไรเราควรปฏิบัติธรรมทุกวัน 
          การทําบุญเปนสิ่งที่ดี การทําชั่วเปนสิ่งไมดี  และไมควรฆาสัตว ควรปฏิบัติ
ตามศีล 5 จะไดไมบาป  นรกมีจริง สวรรคมีจริงคนทําดีไปสวรรค คนทําชั่วไป
นรกความดีจะเปนสิ่งที่ติดตัวตนไปทุกที่ธรรมะเปนสิ่งประเสริฐ  
          ขอบคุณอาจารยที่จัดกิจกรรมนี้ 
 

 

 
6 
95 

 
 

214 
 

44 
 

62 
 

269 
 

34 
 

63 
 

112 
 

63 
29 
11 
 
 

99 
13 

 

 
0.6 
9.6 

 
 

21.6 
 

4.4 
 

6.2 
 

27.2 
 

3.4 
 

6.3 
 

12 
 

6.3 
2.9 
1.1 

 
 

9.9 
1.3 
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จากตารางที่ 23 แสดงใหเห็นวา กอนเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 74.5 มีความรูสึกพอใจที่จะไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาอย ู ในระดับมาก และรอยละ 24.6  มีความรูสึกพอใจที่จะไดเขารวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาอย ู ในระดับปานกลาง   กอนเขารวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 58.9 อยากฝกจิต
ใหสงบอยูในระดับมาก  และรอยละ 39.1 อยากฝกจิตใหสงบในระดับปานกลาง      

 

ระหวางรวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตและเจริญปญญา  นักเรียนมีความ 
พอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมตั้งแตวันที่ 1 วันที่ 2 และวันที่ 3  นักเรียนสวนใหญรอยละ 56.6   รอยละ 69.1  
และรอยละ 82 มีความรูสึกพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา
ในระดับมาก ตามลําดับ    ความสงบของจิตใจในวันที่ 1  ของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาสวนใหญ  รอยละ 54.1 มีจิตใจสงบอยูในระดับปานกลาง  สวนวันที่ 2 
และวันที่ 3 นักเรียนสวนใหญรอยละ 60.2 และรอยละ 74.9 มีจิตใจที่สงบในระดับมาก ตามลําดับ   ความ
มีจิตเมตตากรุณาตอผูอ่ืนในวันที่ 1  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญาสวนใหญ  รอยละ 52.6  มีจิตเมตตากรุณาตอผูอ่ืนในระดับปานกลาง  สวนวันที่ 2 และวันที่ 3  
นักเรียนสวนใหญรอยละ 59.9 และรอยละ 76.6  มีจิตใจที่สงบในระดับมาก ตามลําดับ    การเดินจงกรม
ในวันที่ 1  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาสวนใหญ   
รอยละ 62 เดินจงกรมไดทันปจจุบันในระดับปานกลาง  สวนวันที่ 2 และวันที่ 3 นักเรียนสวนใหญรอยละ 
62.5  และรอยละ 72.8  เดินจงกรมไดทันปจจุบันในระดับมาก ตามลําดับ    การนั่งสมาธิตั้งแตวันที่ 1  
วันที่ 2 และวันที่ 3  นักเรียนที่ เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
สวนใหญรอยละ 47.8   รอยละ 60.9  และรอยละ 71.9 นั่งสมาธิแลวเกิดสมาธิไดในระดับมาก ตามลําดับ     
การกําหนดอิริยาบถยอยวันที่ 1 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาสวนใหญรอยละ 44.5   กําหนดอิริยาบถยอยไดในระดับปานกลาง ในวันที่ 2 และวันที่ 3 นักเรียน
รอยละ 58.7  และรอยละ 72.9  กําหนดอิริยาบถยอยไดในระดับมาก ตามลําดับตามลําดับ 

 

หลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา นักเรียนสวนใหญ 
รอยละ 69.6 และรอยละ 59.1  มีความอดทนและรูสึกผอนคลายในระดับมาก ตามลําดับ  นักเรียนที่เขา
รวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาสวนใหญรอยละ 86.6 รูสึกเบื่อหนายใน
ระดับนอย   นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  สวนใหญ 
รอยละ 76 ไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมในระดับมาก และและรอยละ 78.4  อยากเขารวม 
กิจกรรมนี้อีกในระดับมากเชนกัน  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญาสวนใหญรอยละ 75.8 และ 71.1  อยากใหคนอื่นไดเขารวมกิจกรรมนี้เชนเดียวกับตนและ 
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อยากนําส่ิงที่ไดรับไปบอกตอในระดับมาก ตามลําดับ     นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  สวนใหญรอยละ 80.2  รอยละ 78.5  และรอยละ 81.4  มีความพอใจ
ในวิทยากร ในหัวขอธรรมะที่ไดรับการอบรม และในกิจกรรมเขาฐานประจํากลุมระดับมาก ตามลําดับ     
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  สวนใหญรอยละ  82.7  
และรอยละ 84.5  มีความพอใจในกิจกรรมฟงธรรมจากพระอาจารย  และมีความพอใจในกิจกรรมบูชา 
คุณบิดามารดาในระดับมาก  ตามลําดับ   นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญาสวนใหญรอยละ  64.8  และรอยละ 57.1  มีความพอใจในสื่อ และในเวลาที่ใชในแตละ 
กิจกรรมในระดับมาก  ตามลําดับ    นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญาสวนใหญรอยละ  55.1  และรอยละ 60.3   มีความพอใจในอาหารและสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรม
ในระดับมาก  ตามลําดับ   
 

นักเรียนที่ เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา รอยละ 43 
มีความคิดเห็นวา การสวดมนตไหวพระ มีขอดี คือ  ทําใหจิตใจผองใส ราเริง เบิกบาน สดชื่น สวาง สงบ  
ทําใหจิตบริสุทธิ์ เกิดความสุข เกิดบุญกุศลมหาศาล  รองลงมารอยละ 14.9  กลาววาทําใหเกิดสมาธิ ทําให
สติปญญาดี เรียนเกง  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
สวนใหญ  รอยละ 30.5  มีความคิดเห็นวา การฝกสติ มีขอดี คือ  ทําใหเปนผูมีสติสัมปชัญญะ  รองลงมา
รอยละ 14   กลาววา ทําใหไมขี้หลงขี้ลืม ไมวอกแวก ไมวูวาม ไมซุมซามและชวยลดอุบัติเหตุ  นักเรียนที่
เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาสวนใหญ  รอยละ 62.4  มีความ 
คิดเห็นวา การฝกสมาธิ มีขอดี คือ  มีสมาธิ จิตใจสงบ จิตบริสุทธิ์  จิตใจผองใส จิตใจมั่นคง   รองลงมา
รอยละ 19.9  ทําใหมีสติรอบคอบ ทํางานไดเร็วไมผิดพลาด 

 

นักเรียนสวนใหญกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา รอยละ 53.7 และ รอยละ  87.6  มีความรูความเขาใจเรื่อง ศีล 5  อยูในระดับมาก ตามลําดับ      
นักเรียนสวนใหญกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
รอยละ 49.1  และรอยละ 83.4  มีความรูความเขาใจเรื่อง ประโยชนของการรักษาศีล 5  อยูในระดับมาก 
ตามลําดับ   นักเรียนสวนใหญกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา    รอยละ 56.5 และรอยละ 83.9  มีความรูความเขาใจเรื่อง การทําดี ละเวนความชั่ว  อยูใน
ระดับมาก ตามลําดับ  นักเรียนสวนใหญกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว 
การบริหารจิตเจริญปญญา  รอยละ 78  และ 95.1  มีความรูความเขาใจเรื่อง พระคุณของบิดามารดาอยูใน
ระดับมาก ตามลําดับ     นักเรียนสวนใหญกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว 
การบริหารจิตเจริญปญญา   รอยละ 69.3  และ 92.8   มีความรูความเขาใจเรื่อง การตอบแทนผูมีพระคุณ
อยูในระดับมาก ตามลําดับ  นักเรียนสวนใหญกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว
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การบริหารจิตเจริญปญญา รอยละ 44.6 และรอยละ  80.2  มีความรูความเขาใจเรื่อง การสวดมนต- 
แผเมตตา อยูในระดับมาก ตามลําดับ นักเรียนสวนใหญกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   รอยละ 41.4   และ 78.3  มีความรูความเขาใจเรื่อง การมีสติ
อยูกับปจจุบันของตนเอง  อยูในระดับมาก ตามลําดับ 

 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาที่นักเรียนสวนใหญพอใจและมี
ความประทับใจ รอยละ 24.6  เปนการเดินจงกรม รองลงมารอยละ 20.7 การนั่งสมาธิ  รอยละ 14.3  เปน
กิจกรรมนันทนาการ  และรอยละ 11.2  เปนกิจกรรมพระคุณบิดามารดา   ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
นักเรียนสวนใหญเมื่อไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวกาบริหารจิตเจริญปญญา รอยละ  32.5  
สวดมนตนั่งสมาธิเดินจงกรม นั่งสมาธิเปนมีสมาธิดีขึ้นใจเย็น ใจสงบขึ้น รองลงมา รอยละ  12.2  มี
มารยาท สํารวมเรียบรอยขึ้นมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น    นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาสวนใหญ  รอยละ  27.2  อยากเขารวมและอยากใหจัดกิจกรรมอยางนี้
ขึ้นอีก อยากใหนอง ๆ มารวมกิจกรรมนี้บาง อยากจะอยูตอและเสนอใหจัดกิจกรรมใหนานกวานี้  
รองลงมารอยละ 21.6 รายงานวาไดเรียนรูธรรมะมากมาย เขาใจความรูในพระพุทธศาสนาจากการ 
ปฏิบัติธรรม และการเขารวมกิจกรรมใหความสนุกสนานมาก 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี 5 

 
    สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  การนําเสนอสรุปผลการวิจัยมีดังตอไปนี้ คือ วัตถุประสงค
การวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมผลการดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใน 
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

2. เพื่ อศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต เจริญปญญาและ 
ผลการดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย มีดังนี ้
1.1 ผูบริหารโรงเรียนจํานวน  37 คน ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 38 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ผูเขารวมกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 985 คนที่ให 
ขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม 
 

1.2 ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 6 คน  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญาจํานวน 6 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ผูเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
และกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา จํานวน 36 คน ที่ใหขอมูลจากการ
สัมภาษณ 
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2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

                 2.1 แบบสอบถาม  ใช ในการสอบถามผูบริหารโรงเรียนในดานปรัชญาและ 
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม แผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม ปญหาการจัด
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม สอบถามครูในดานวัตถุประสงคของกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม แผนงานการจัด
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  และขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม สอบ
ถามนักเรียนเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   
ความคิดเห็น   กิจกรรมที่ประทับใจ ความเปลี่ยนแปลงของตนเอง ส่ิงที่นักเรียนอยากจะบอก ความรูความ
เขาใจ และประโยชนที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม 
 

                 2.2 แบบสัมภาษณ  ใชในการสัมภาษณ ผูบ ริหารโรงเรียนในดานปรัชญาและ 
วัตถุประสงคการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา แผนงานการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา และปญหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา สัมภาษณครูในดานวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา แผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญา  และปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  สัมภาษณ 
นักเรียนในดานการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา การประเมินผล
การเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา และปญหาการเขารวมกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

         สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้ง  6 ฉบับ ไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน  
4 ทาน ตรวจพิจารณาเนื้อหา โดยตรวจความครอบคลุมของวัตถุประสงค ของการวิจัย ความสอดคลอง
ของเนื้อหา และความถูกตองของสํานวนภาษาที่ใชส่ือความหมายของขอความ  จากนั้นผูวิจัยนํามา 
ปรับปรุง แกไขตามขอเสนอแนะ และผานความเห็นชอบของอาจารยที่ปรึกษา หลังจากนั้นจึงนําไป
ทดลองใช (Try out) กับโรงเรียนที่ไมใชตัวอยางประชากร 2 โรง ไดแก โรงเรยนพิพัฒนาและโรงเรียน 
ศรีวิทยา ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะในดานความถูกตอง การสื่อ
ความหมายของภาษา ความสอดคลองของวัตถุประสงคกับเนื้อหา และการครอบคลุมเนื้อหาแลวปรับปรุง
เปนฉบับสมบูรณ  

ี
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผูวิจัยไดนําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไปยังสํานักงานพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร  เขต  1  เขต  2  และเขต  3 เพื่อขอ 
ความรวมมือในการเก็บขอมูลจากโรงเรียนที่ เปนตัวอยางประชากร  โดยผูวิจัยนําแบบสอบถาม  
และแบบสัมภาษณไปดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองทั้งหมด 

 

4. การวิเคราะหขอมูล 
                4.1 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน ครูและนักเรียน  วิเคราะหโดยการ

แจกแจงความถี่ หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
                4.2 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน วิเคราะหโดย 

การแจกแจงความถี่ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

  
สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการศึกษาขอมูลจากการสอบถามผูบริหารโรงเรียน และครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม การสัมภาษณผูบริหาร 
โรงเรียน และครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา การสอบถามและการสัมภาษณนักเรียนที่เขารวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาไดขอสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
  
1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามและผูใหการสัมภาษณ 
 

 การศึกษาขอมูลจากแบบสอบถาม  พบวา ผูบ ริหารโรงเรียนและครูหัวหน ากลุมสาระ 
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสวนใหญเปนเพศหญิง  มีอายุมากกวา 51 ขึ้นไป และนับถือ
ศาสนาพุทธ  ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญ  มีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญาโท  ไมมีวุฒิทาง 
พระพุทธศาสนา มีประสบการณในการบริหารงาน 1-5 ป ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมสวนใหญ มีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญาตรี ไมมีวุฒิทางพระพุทธศาสนาแตมี
ประสบการณในการเขาวัดฟงธรรมและมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมเปนระยะเวลา 
1-5 ป  ผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสวนใหญ  
ไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดยการศึกษาดวยตนเองและไดรับใบประกาศ 
เกียรติคุณดานคุณธรรม   นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญาสวนใหญเปนเพศหญิงและเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
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 จากการศึกษาขอมูลโดยการสัมภาษณ พบวา ผูบริหารโรงเรียน ครูหัวหนากลุมสาระการเรยีน
รูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญาสวนใหญเปนเพศหญิงและนับถือศาสนาพุทธ โดยผูบริหารโรงเรียน มีอายุระหวาง 46-50 
ป (3 คน) ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีอายุมากกวา 51 ขึ้นไป  
(5 คน) โดยผูบริหารโรงเรียนมีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาตรี (3 คนเทากัน) และ
ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
(4 คน) ผูบริหารโรงเรียนมีประสบการณในการบริหารงาน 1-5 ป (4 คน)  ผูบริหารโรงเรียนและครู 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสวนใหญไมมีวุฒิทางพระพุทธศาสนาแต
มีประสบการณในการเขาวัดฟงธรรมเชนเดียวกัน  ผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมเปนระยะเวลา 6-10 
ปและไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมโดยการเขารวมสัมมนาและการศึกษาดวย 
ตนเอง  ผูบริหารโรงเรียนไดรับเกียรติคุณดานคุณธรรม (2 คน) และครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไดรับใบประกาศเกียรติคุณดานคุณธรรม (3 คน)  และนักเรียน 
สวนใหญเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (27 คน) 
   
2. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม (ขอมูลจากแบบสอบถามผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม) 
 

        2.1 ดานปรัชญาและวัตถุประสงค 
ปรัชญาและวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใหแกนักเรียน คือ เพื่อตองการให 

ผูเรียนเปนผูมีคุณธรรม มีวินัยและเปนผูที่ใฝในการเรียนรู 
 

        2.2 ดานการจัดทําแผนงาน  
  1) ครูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ซ่ึงเปนผูจัดทําแผนงาน 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  ไดนําขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม 
และนําผลการประเมินการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนในปที่ผานมา มาเปนขอมูลที่ใชประกอบการจัดทํา
แผนงาน ซ่ึงแผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมนี้ไดถูกกําหนดลงในตารางเรียนปการศึกษา 2547 

2) บุคลากรผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม ประกอบดวยครูในกลุมสาระการเรียนร ูที่
เกี่ยวของ และครูที่มีประสบการณในการจัดกิจกรรม นอกจากนี้มีครูประจําชั้นของนักเรียนที่เขารวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและคณะภิกษุที่เปนวิทยากร 
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3) การจัดสรรงบประมาณ ผูบริหารสวนใหญจัดสรรงบประมาณสําหรับการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมรอยละ 10 ของงบประมาณที่โรงเรียนไดรับ จัดสรรงบประมาณตามความเหมาะสม  
 

4) การใหบริการอุปกรณ และสื่อ  ผูบริหารสวนใหญใหการสนับสนุนงบประมาณดานอุปกรณ 
และส่ือ โดยส่ือที่นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด คือ นิทาน รองลงมา คือ วีดิทัศน  

 

5) สถานที่ตั้งของโรงเรียนสวนใหญตั้งอยูในบริเวณวัด  และมีการนิมนตพระภิกษุมาที่ 
โรงเรียนเพื่อจัดกิจกรรมตาง ๆ  ไดแก  กิจกรรมคายพุทธบุตร กิจกรรมบรรยายธรรม การสอนวิชา 
พระพุทธศาสนา  การสอนธรรมศึกษา   กิจกรรมทําบุญตักบาตร  การบรรพชาสามเณร  การสอนวิธีการ
ฝกสติและการฝกสมาธิ   การจัดพิ ธีพุทธมามกะ   การอาราธนาศีล  5   ซ่ึงกิจกรรมสวนใหญใช 
หองประชุมของโรงเรียนเปนสถานที่ในการจัดกิจกรรม 

 

        2.3 ดานกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
1) กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่ ผูบริหารโรงเรียนและครูหั วหน ากลุมสาระการเรียนรู 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีความเห็นวาประสบผลสําเร็จตามความคาดหวัง คือ การจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา หรือที่เรียกวา “คายคุณธรรม” รองลงมาเปนการ
นิมนตพระภิกษุมาสอนศีลธรรมหรือสอนวิชาพระพุทธศาสนา  สวนกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่ผูบริหาร
โรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไดตระหนักถึงความ
สําคัญและไดจัดใหมีขึ้น ไดแก กิจกรรมสวดมนตไหวพระตอนเชากอนเขาเรียน กิจกรรมอบรมในชั่วโมง
เรียน กิจกรรมสวดมนตไหวพระทุกวันศุกร   กิจกรรมจัดนิทรรศการในวันสําคัญ กิจกรรมบรรยายธรรม
โดยวิทยากรพิเศษ  กิจกรรมประกวดมารยาทไทย กิจกรรมคายพักแรมของลูกเสือเนตรนารี  และกิจกรรม
ตักบาตร  

 

2) ประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการจัดกิจกรรม  การเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของ 
นักเรียน  ทําใหนักเรียนเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวมมากขึ้น รวมทั้งไดรับความรูและ
ความเขาใจเพิ่มขึ้นดวย  นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป คือ กอนเขารวมกิจกรรมพูดคํา
หยาบคาย ไมรูจักคุณคาของเวลา ไมตั้งใจเรียน ทําการบานสงไมตรงตามกําหนด หลังจากรวมกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมแลว นักเรียนไมพูดคําหยาบคาย  รูจักคุณคาของเวลา  ตั้งใจเรียน และทําการบานสงตรง
ตามกําหนดมากขึ้น  
        2.4 ดานวิธีการประเมินผลของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  ครูใชวิธีการสังเกตขณะ
ดําเนินงาน ซ่ึงพบวาพฤติกรรมของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น  
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        2.5 ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
  1) ดานแผนงาน  โดยภาพรวมผูบ ริหารโรงเรียนและครูหั วหน ากลุมสาระการเรียน รู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมพบปญหาดานแผนงาน  สวนผูบริหารโรงเรียน (14 คน) และครู 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (12 คน) พบปญหาดานการวางแผนงาน 
คือ ไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด   
 

 2) ดานบุคลากร   โดยภาพรวมผูบ ริหารโรงเรียนและครูหั วหน ากลุมสาระการเรียน รู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมพบปญหาดานบุคลากร สวนผูบริหารโรงเรียน (11 คน) และครู 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (9 คน) พบปญหา คือ ไมสามารถปฏิบัติ
งานไดตรงตามวัตถุประสงคที่วางไว 
 

  3) ดานการประเมินผล โดยภาพรวมผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมพบปญหาดานการประเมินผล สวนผูบริหารโรงเรียน (10 คน)  
และครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (11 คน) พบปญหา คือ ขาด
บุคลากรในการติดตามผล 
 

 4) ดานงบประมาณ  โดยภาพรวมผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมพบปญหาดานงบประมาณ สวนผูบริหารโรงเรียน (9 คน) และครู 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (9 คน) พบปญหา คือ การใชงบประมาณ
เกินของหมวดวิชาอ่ืน ๆ       
 

5) ดานอุปกรณและส่ือ โดยภาพรวมผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมพบปญหาดานอุปกรณและสื่อ  สวนผูบริหารโรงเรียน (13 คน) พบ
ปญหา คือ เวลาในการติดตอหนวยงานที่สังกัดและไมสามารถหาหนวยงานที่ใหยืมส่ือได  ครูหัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (12 คน) พบปญหา คือ ไมสามารถหาหนวยงานที่
ใหยืมส่ือได 

 

 6) ดานอาคารสถานที่โดยภาพรวมผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมพบปญหาดานอาคารสถานที่  สวนผูบริหารโรงเรียน (9 คน)  
พบปญหา คือ สถานที่มีบริเวณจํากัดและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม (12 คน) พบปญหา คือ หองจัดกิจกรรมมีจํากัด 
 
 
 
 



                                                                                                                                              

 

145

 
 

3. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา (ขอมูลจากแบบสัมภาษณผู
บริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม) 
 

        3.1 ดานปรัชญาและวัตถุประสงค 
ปรัชญาและวัตถุประสงคการจัดกิจกรรม   ในการจัดกิจกรรมมีปรัชญาและวัตถุประสงคเพื่อ

ตองการปลูกฝงคุณธรรม ปลูกจิตสํานึกและคานิยมที่ดีงามใหแกผูเรียน โดยรูจักนําหลักธรรมไปประยุกต 
ใชในการดําเนินชีวิต และอยูในสังคมโลกปจจุบันไดอยางมีความสุข    

 

        3.2 ดานแผนงาน 
 1) การจัดทําแผนงาน  ผูบริหารโรงเรียนจัดประชุมคณะครูเพื่อรวมกันวางแผน กําหนดแผน
ปฏิบัติการ แตงตั้งกรรมการผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงคให
แกผูเรียนโดยจัดสภาพและบรรยากาศการเรียนรูใหเอ้ือตอการจัดกิจกรรม   มีประสานงานในดานตาง ๆ 
เพื่อดําเนินการจัดกิจกรรม (จัดกลุมนักเรียน  เตรียมเอกสารอุปกรณ  ส่ือ สถานที่  และยานพาหนะ   
ประชุม รวมกับพระวิทยากร  ตลอดจนรวมกันหาทุนทรัพยในการจัดกิจกรรม    รวมถึงชี้แจงรายละเอียด
ใหแกนักเรียนในการเตรียมความพรอมและแจงขออนุญาตจากผูปกครองในการพักคางของนักเรียน)  
มีการนิเทศติดตามประเมิน  และมีการดําเนินงานอยางตอเนื่อง  และติดตามผล 
 

 2) รูปแบบของเวลาที่ใชจัดกิจกรรม   ผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  (6 คน) กลาววา จัดคายกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหาร
จิตเจริญปญญา 2  คืน 3 วัน  
 

 3) บุคลากรในการจัดกิจกรรม บุคลากรที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ไดแก ครูประจําชั้น 
เปนผูดูแลนักเรียนของตน  และครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเปนผูดําเนิน
การจัดกิจกรรม ซ่ึงบุคลากรทุกฝายไดรับประโยชนจากการจัดกิจกรรมดังกลาว คือ ไดรับความรูและ 
หลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติจากพระวิทยากร ทําใหมีประสบการณในการจัดกิจกรรมและมีผูเรียนที่
กอปรดวยคุณธรรม มีความออนนอมตั้งใจเรียน เปนเด็กดีมากยิ่งขึ้น  
 

  ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม  (5 คน) มีความคิดเห็นวากิจกรรมนี้เปนการชวยปลูกฝงคุณธรรมเพิ่มเติมจากการจัดการเรียน
การสอนในชั้นเรียนหรือในโรงเรียน ทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติใหเปนผูมีสติ สงบจิต สํารวมจิต มีสมาธิ  
เชน สวดมนตทําวัตรเชา–เย็น นั่งสมาธิและเดินจงกรม เปนตน ถึงแมระยะเวลาอันสั้นแตนักเรียนได 
ฝกปฏิบัติจริงกับพระภิกษุ ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (3 คน)  
เห็นวาเปนกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง ทําใหรูจักตนเองดวย และมีความสามารถแยกแยะไดวา
ส่ิงใดผิดสิ่งใดถูก  เปนการสรางองคความรูไดดวยตนเอง    
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  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (4 คน) ใหขอมูล ดังนี้  
คุณธรรมดานความมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความออนนอมถอมตน ความอดทน  ความมีน้ําใจ
ชวยเหลือผูอ่ืน  รูจักตนเอง มีความเขาใจผูอ่ืน มีเหตุผล มีความสามารถในการควบคุมอารมณ และมีสติ
ของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมอยูในระดับนอยถึงระดับปานกลาง แตภายหลังการรวมกิจกรรม 
คุณธรรมดานตาง ๆ เหลานี้ของนักเรียนอยูในระดับที่สูงขึ้น คือ ระดับปานกลางถึงระดับมาก   
 

นอกจากนี้นักเรียนยังเกิดการพัฒนาตนเองในระดับที่ดีขึ้นในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ รูจักควบคุม
อารมณ ตนเองดีขึ้น มีสมาธิในการเรียนดีขึ้น มีจิตใจออนโยน มีกริยามารยาท มีความเสียสละ มีน้ําใจ  
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีวินัย มีความอดทน รูจักตอบแทนผูมีพระคุณและสามารถนําหลักธรรมที่ไดเรียนรูจาก 
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันมากขึ้น  นักเรียนยังไดเรียนรูและเขาใจวาส่ิงใดถูกสิ่งใดผิด  
ส่ิงใดดี ส่ิงใดชั่ว ส่ิงใดควรสิ่งใดไมควร และมีเพื่อนคอยชวยดูแล เกิดความรักและสามัคคีในหมูคณะ  
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันชวยใหนักเรียนไมแกลงผูอ่ืน ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน รูจักใหอภัยกัน  มีสติในการ
แกปญหาได รวมทั้งมีจิตสํานึกสอนตัวเองได ระลึกไดเอง โดยที่ครูไมตองบอก มีผลการเรียนดีขึ้นเพราะ
มีสมาธิในการเรียนและมีความรับผิดชอบมากขึ้น 

 

 ส่ิงที่ผูรวมงานไดรับจากการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญามี   
ดังนี้  ทําใหบุคลากรรักสามัคคีกัน รวมมือกันทํางาน และสามารถนําวิธีการจัดกิจกรรมหรือวิธีการ 
ถายทอดคุณธรรมไปใชประโยชนในการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมได  
 

 ดานการสนับสนุนการจัดกิจกรรม ผูบริหารโรงเรียนไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร  วัดหรือสํานักงานพระพุทธศาสนาที่พุทธมณฑล  และโดยเฉพาะสมาคมครูผู
ปกครองใหการสนับสนุนงบประมาณ  ยานพาหนะ อาหารและอุปกรณตาง ๆ ที่จําเปนในการจัดกิจกรรม  
 

ดานการเผยแพรการจัดกิจกรรม ผูบริหารโรงเรียนเสนอวาควรสนับสนุนใหมีการเผยแพรการจัด
กิจกรรมใหกับโรงเรียนอ่ืน ๆ โดยเสนอตนแบบใหกับสถานศึกษาใกลเคียง เสนอแนะแนวทางปฏิบัติงาน
อยางชัดเจน  

 

         4) ดานงบประมาณ ผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง นอกจากนี้ยังไดรับความอนุเคราะหจากเจาอาวาสของ
วัดใกลโรงเรียนและไดรับความอนุเคราะหจากมูลนิธิของเอกชน 
 

         5) ดานสื่อและอุปกรณ ผูบริหารโรงเรียน ใหขอมูลวาทางโรงเรียนไดเตรียมอุปกรณบางสวน  
และทางวัดอนุเคราะหอุปกรณ และส่ือที่ทันสมัย  
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         6) ดานสถานที่ ผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ไดประสานงานติดตอขอจัดกิจกรรมนอกสถานที่ โดยไ ดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติที่พุทธมณฑลและวัดใกลโรงเรียน  
 

        3.3 ผูประเมินผลการจัดกิจกรรม ไดแก ผูบริหารโรงเรียน  ครูประจําชั้นและฝายประเมินผลของ 
โรงเรียน  วิธีการประเมินผลที่ใช คือ การสังเกต แบบสอบถาม และการใหเขียนความรูสึก โดยผลการ
ประเมินที่ไดจะเปนประโยชนในการปรับปรุงแกไข และพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งตอไปเพื่อใหเกิด
ประสิทธิผลสูงสุดกับผูเขารวมกิจกรรม 
 

        3.4 ปญหาของการจัดกิจกรรม  
         1) ดานการวางแผนงาน โดยภาพรวมผูบริหารโรงเรียนและครหูัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (4 คน) ไมพบปญหาดานการวางแผนงาน 
 

         2) ดานการประเมินผล   ผูบริหารโรงเรียน (3 คน) ไมพบปญหา ผูบริหารโรงเรียน  (3 คน)  
พบปญหาในการประเมินผลการจัดกิจกรรมเพราะขาดบุคลากรในการติดตามผล   
 

         3) ดานบุคลากร ผูบริหารโรงเรียน (4 คน) พบปญหาดานบุคลากรวาไมสามารถปฏิบัติงานไดตรง
ตามวัตถุประสงคที่วางไว   
 

         4) ดาน อุปกรณและส่ือ ผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  (4 คน ) ไมพบปญหา  ผูบ ริหารโรงเรียนและครูหั วหน ากลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  (1 คน ) พบปญหา คือ  เวลาในการติดตอหนวยงานมีจํากัด 
และไมสามารถหาหนวยงานที่ใหยืมส่ือได   
 

         5) ดานงบประมาณ   ผูบริหารโรงเรียน  (2  คน ) กลาวถึงสาเหตุที่ งบประมาณในการจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาไมเพียงพอเนื่องจาก  มีการจัดกิจกรรมของ
หมวดวิชาอื่น  ๆ   มาก   ผูบริหารโรงเรียน  (1  คน) กลาวถึงปญหาดานงบประมาณวามีจํากัดและ 
ขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรม          
 

6) ดานสถานที่จัดกิจกรรม  ผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม  (4  คน) ไมพบปญหาในดานสถานที่จัดกิจกรรม    ผูบริหารโรงเรียนและ 
ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (1 คน) กลาววา สถานที่มีบริเวณจํากัด
และหองกิจกรรมมีจํากัด 
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4. ขอมูลการสัมภาษณเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นท่ี 2 
 

 4.1 การเขารวมกิจกรรม  
         1) วัตถุประสงคของการเขารวมกิจกรรม  นักเรียนสวนใหญทราบวากิจกรรมนี้มีเพื่อ
ตองการใหเด็กมีสติ มีสมาธิ มีมารยาท มีจิตใจที่ดีงาม และเพื่อตองการใหเด็กเปนคนดี เปนมนุษยที่
สมบูรณ   
 

        2) ขอปฏิบัติในการเตรียมตัวเตรียมใจลวงหนากอนเขารวมกิจกรรม  นักเรียนที่ใหการ
สัมภาษณทั้งหมด ทราบขอปฏิบัติในการเตรียมตัวเตรียมใจลวงหนากอนเขารวมกิจกรรม  โดยจะตอง
เตรียมอุปกรณเครื่องใชสวนตัว และจะตองเตรียมใจดวยการไมงอแงเพราะคิดถึงบาน ตองอดทน ไมซน 
ไมเลน และจะตองเชื่อฟงพระอาจารยและคุณครู   

 

        3) ความรูสึกของนักเรียนเมื่อทราบวาจะไดเขารวมกิจกรรม นักเรียนสวนใหญ มีความ 
รูสึกดีใจมากที่จะไดเขารวมกิจกรรม ไดฝกสมาธิ รองลงมา รูสึกดีใจและตื่นเตนมากที่จะไดเขารวม 
กิจกรรมเพราะอยากรูวาธรรมะเปนอยางไร 

 

        4) ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม นักเรียนสวนใหญกลาววาไดเรียนรูธรรมะ
หรือหลักธรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา ไดรับ ประโยชน คือ มีสมาธิ มีจิตใจสงบ  

 

        5) ความรู สึกกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  คือ  กอนเขารวมกิจกรรมนักเรียน 
สวนใหญมีความรูสึกตื่นเตนดีใจหลังเขารวมกิจกรรมแลวรูสึกเสียใจ ยังไมอยากกลับบาน อยากอยูทํา 
กิจกรรมตอ 

 

        6) ความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
โดยเฉพาะการไดเรียนรูวิธีการทําสมาธิ เพราะมีผลทําใหเรียนหนังสือไดเขาใจยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ 
นักเรียน จะนําวิธีการฝกสติไปใชในการฟง การรับประทานอาหาร การนอน ฯลฯ  เพื่อใหมีสติ ทําให 
จิตใจไมวอกแวก 

 

        7) ฐานกิจกรรมที่นักเรียนสวนใหญเกิดความประทับใจ คือ ฐานกิจกรรมพระคุณแม 
 

        8) หลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมแลวนักเรียนสวนใหญมีความคิด คําพูด หรือการกระทําที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ คลองแคลววองไวขึ้นและมีสมาธิดีขึ้น และไมพูดคําหยาบคาย พูดจาสุภาพ
ไพเราะมากขึ้น   

 

        9) นักเรียนสวนใหญคิดวากิจกรรมที่ไดเขารวมนั้นมีความเหมาะสม   
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4.2 การประเมินผลการจัดกิจกรรม  
        1) ในดานระยะเวลาของการจัดกิจกรรม นักเรียนสวนใหญเสนอใหขยายระยะเวลาในการจัด

กิจกรรมเพิ่มเปน 1 สัปดาห   
 

        2) สําหรับสถานที่จัดกิจกรรมนักเรียนสวนใหญกลาววาการจัดกิจกรรมในวัดนั้นได
บรรยากาศของการอยูวัดเกิดความสงบกายและใจดี   

 

        3) ดานจํานวนนักเรียน รสชาติอาหาร ส่ือและกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดปฏิบัติ  นักเรียนที่ใหการ
สัมภาษณสวนใหญ กลาววาดีมาก   

 

        4) ดานวิทยากรที่มาอบรมคุณธรรมใหนักเรียนสวนใหญ กลาววา วิทยากรใหความรูและ
หลักปฏิบัติดีมาก และวิทยากรสรางความสนุกสนาน   

 

        5) คติธรรมประจําใจของนักเรียนสวนใหญ คือ ทําวันนี้ใหดีที่สุด  
 

          6) ขอเสนอแนะของนักเรียนสวนใหญ  คือ อยากใหจัดกิจกรรมนี้อีก 
 
5. ขอมูลในการตอบแบบสอบถามของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา  
 

5.1 ความรูสึกหรือความคิดเห็นกอน ระหวาง และหลังการเขารวมกิจกรรม  
        1) กอนเขารวมกิจกรรม นักเรียนสวนใหญมีความรูสึกพอใจที่จะไดเขากิจกรรม และอยาก

ฝกจิตใหสงบอยูในระดับมาก  
 

        2) ระหวางเขารวมกิจกรรม  
  ความรูสึกพอใจในวันที่ 1 วันที่ 2 และวันที่ 3 ของนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรม คือ 

ความมีจิตใจสงบ การนั่งสมาธิ และการกําหนดอิริยาบถยอยไดอย ูในระดับมากขึ้น ตามลําดับ  

  การมีจิตใจเมตตากรุณาตอผูอ่ืนและเดินจงกรมไดทันในปจจุบันของนักเรียน ในวันที่ 1 
อย ู ในระดับปานกลาง สวนวันที่ 2 และวันที่ 3 นั้นอย ู ในระดับมาก ตามลําดับ 

 

3) ความคิดเห็นหลังเขารวมกิจกรรม 
  ความอดทน ความผอนคลาย ความเบื่อหนาย   นักเรียนสวนใหญมีความอดทนมีความ

ผอนคลายในระดับมาก เกิดความเบื่อหนายจากการเขารวมกิจกรรมในระดับนอย    
   การไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม  ความอยากที่จะเขารวมกิจกรรมนี้อีก  

ความอยากที่จะใหคนอื่นไดเขารวมกิจกรรมนี้เชนเดียวกับตน และความอยากที่จะนําส่ิงที่ไดรับไปบอกตอ    
จากหัวขอดังกลาวขางตนนักเรียนสวนใหญมีความรูสึกอยูในระดับมาก 
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  ความพอใจในวิทยากร หัวขอธรรมะที่ไดรับการอบรม  กิจกรรมเขาฐานประจํา
กลุม กิจกรรมฟงธรรมจากพระอาจารย  และกิจกรรมบูชาคุณบิดามารดา  นักเรียนสวนใหญมีความพอใจ
ในหัวขอดังกลาวขางตนอยูในระดับมาก   

 

  ความพอใจในสื่อ เวลาที่ใชในแตละกิจกรรม อาหาร และสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรม   
นักเรียนสวนใหญ  มีความพอใจในสื่อ  เวลาที่ ใชในแตละกิจกรรม  อาหาร  และสถานที่ที่ ใชจัด 
กิจกรรมในระดับมาก  

 

5.2 ตอบคําถามตามความคิดเห็นของนักเรียน 
        1) ความคิดเห็นของนักเรียนในดานการสวดมนตไหวพระ คือ ทําใหจิตใจผองใส ราเริง  

เบิกบาน สดชื่น สวาง สงบ ทําใหเกิดสมาธิ   
 

        2) สําหรับความคิดเห็นของนักเรียนในดานการฝกสติ คือ ทําใหเปนผูมีสติสัมปชัญญะ  
ทําใหรูวาสิ่งไหนถูกผิด   ดีช่ัว  ควรไมควร  ทําใหจิตใจสงบมีสมาธิและทําใหสามารถควบคุมตนเองมี
ความยับยั้งชั่งใจได   

 

        3) สําหรับความคิดเห็นของนักเรียนในดานการฝกสมาธิ  คือ  ทําใหเปนผูมีจิตใจสงบ  
มีสมาธิ มีสติรอบคอบ และทําใหรูสึกผอนคลายไมเครียด      

 

5.3 ความรูความเขาใจของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม   
        1) ความรูความเขาใจในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่อง ศีล   ประโยชนของการรักษาศีล 5 

การทําดีและละเวนความชั่ว พระคุณของบิดามารดา การตอบแทนผูมีพระคุณ กอนและหลังการเขารวม 
กิจกรรม  นักเรียนสวนใหญมีความรูความเขาใจในเรื่องเหลานี้อยูในระดับมาก   

 

        2) นักเรียนสวนใหญกอนเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาในใจเรื่องการสวดมนต-แผ
เมตตาและการมีสติอยูกับปจจุบันของตนเองอยูในระดับปานกลาง  แตหลังจากเขารวมกิจกรรมมี 
ความรูความเขาใจในเรื่องเหลานี้อยูในระดับมาก   
 

5.4 ส่ิงที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 
        1) กิจกรรมที่ชอบและรูสึกประทับใจ  นักเรียนสวนใหญชอบและเกิดความประทับใจ  

การฝกเดินจงกรม  การฝกนั่งสมาธิ กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมพระคุณบิดามารดา ตามลําดับ      
        2) ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรม นักเรียนสวนใหญเมื่อไดเขารวม

กิจกรรมแลวมีสมาธิดีขึ้น  อารมณและนิ สัยพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น  รู สึกผอนคลาย  มีความสุข  
สบายใจ และเกิดความรักตอพอแมครูอาจารยมากยิ่งขึ้น 
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       3) ส่ิงที่นักเรียนอยากจะบอก นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสวนใหญอยากใหจัดกิจกรรม
เชนนี้ขึ้นอีก  และอยากเขารวมกิจกรรมดังกลาวและ เนื่องจากไดรูธรรมะมากมาย   ไดเรียนรูการ 
ปฏิบัติธรรม และกิจกรรมที่มีความสนุกมาก รูสึกประทับใจมากกับประสบการณที่ไดรับและอยากจะบอก
วาเราควรปฏิบัติธรรมทุกวัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  

 จากการศึกษาและวิจัยเร่ือง การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร มีประเด็นในการอภิปรายผลดังนี้ 
 
1. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
 

1) กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่ ผูบริหารโรงเรียนและครูหั วหน ากลุมสาระการเรียน รู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีความเห็นวาประสบผลสําเร็จตามความคาดหวัง คือ การจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา หรือที่เรียกวา “คายคุณธรรม” สอดคลองกับผลการ
วิจัยของ พรรตนฤน เพชรวิวรรธน (2545) ที่วากิจกรรมเสริมหลักสูตรซึ่งปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียน
ที่ไดผลดีที่ สุด คือ กิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม และอําไพ  สุจริตกุล (ม.ป.ป.) กลาววา คายความรู 
คูคุณธรรมจัดขึ้นเพ่ือใหเด็กและเยาวชนเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา รูจักการปฏิบัติธรรม 
ขั้นพื้นฐาน ทําใหมีสติและปญญาพัฒนาตน เปนคนดีมีความรูคูคุณธรรม ชาญฉลาดในการศึกษา รูจักใช
ธรรมะในการแกปญหาดวยความกลาหาญ ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขในสังคม   รองลงมาเปนการ
นิมนตพระภิกษุมาสอนศีลธรรมหรือสอนวิชาพระพุทธศาสนา   

 

แมวาการจัดกิจกรรมคายคุณธรรมจะเปนกิจกรรมที่จัดแลวประสบความสําเร็จตามความ 
คาดหวัง แตเนื่องจากความสามารถในการรับรู ความเขาใจของผูเรียนนั้นยังไมมั่นคง เพราะครูผูดําเนิน
การจัดกิจกรรมคายคุณธรรมพบวา นักเรียนสวนใหญไดพัฒนาตนเองไปในทางที่ดีขึ้น แตเมื่อเวลาผาน
ไประยะหนึ่งพฤติกรรมไดกลับไปเปนเชนเดิม ดังนั้นเมื่อนักเรียนกลับจากการเขารวมกิจกรรมคาย 
คุณธรรมแลวผูบริหารโรงเรียนและครูผูดําเนินการจัดกิจกรรมจึงควรจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมให 
นักเรียนอยางตอเนื่อง  เพื่อใหประสบการณที่มีคุณคายิ่งของนักเรียนมีความคงทนประทับใจนักเรียนจน
สามารถพัฒนาเปนลักษณะนิสัยตอไป 
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กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่ผูบริหารโรงเรียนและครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมไดตระหนักถึงความสําคัญและไดจัดใหมีขึ้น  ไดแก กิจกรรมสวดมนตไหวพระ
ตอนเชากอนเขาเรียน กิจกรรมอบรมในชั่วโมงเรียน กิจกรรมสวดมนตไหวพระทุกวันศุกร  นอกจากนี้มี
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหสดชื่นรมเย็นสะอาดทุกวัน มีการจัดนิทรรศการในวันสําคัญ การจัด
บรรยายธรรมโดยวิทยากรพิเศษ การจัดประกวดมารยาทไทย  การจัดคายพักแรมของลูกเสือเนตรนารีและ
การจัดตักบาตร ซ่ึงการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหสดชื่นรมเย็นสะอาดเปนประจําทุกวัน สอดคลองกับ
เอกวิทย ณ  ถลาง (อางถึงใน สมพงษ  จิตระดับ, 2530) ในการสรางสิ่งแวดลอมที่อย ูรอบตัวเด็กวัย  
6-12 ป ใหสะอาด มีความรมร่ืน เด็กจะเขาใจความสะอาด และพัฒนานิสัยรักความสะอาดขึ้นในตัว   
อยางแนนแฟน  นอกจากนี้การจัดนิทรรศการในวันสําคัญ  เปนประเภทของกิจกรรมสรางนิสัยที่ 
โรงเรียนจัดกันมากที่สุดสอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ หิรัญเกื้อ (2527)    

 

2) ประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการจัดกิจกรรม  การเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของ 
นักเรียน พบวา ทําใหนักเรียนเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวมมากขึ้น รวมทั้งไดรับความ
รูและความเขาใจเพิ่มขึ้นดวย  นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป คือ กอนเขารวมกิจกรรม
พูดคําหยาบคาย ไมรูจักคุณคาของเวลา ไมตั้งใจเรียน ทําการบานสงไมตรงตามกําหนด หลังจากรวม 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมแลว นักเรียนไมพูดคําหยาบคาย  รูจักคุณคาของเวลา  ตั้งใจเรียน และทําการบาน
สงตรงตามกําหนดมากขึ้น  

 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมดังกลาวมีผลใหนักเรียนเกิดความมีวินัย มีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากย ิ่งขึ้น ชวยกลอมเกลาใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคอีกดวย 

 

        3) ปญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
 

 ด านบุ คลากร   โดยภาพรวมผูบ ริห ารโรงเรี ยนและครูหั วหน ากลุ มสาระการเรียน รู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมพบปญหาดานบุคลากรเนื่องจากครูที่เปนบุคลากรมีบุคลิกลักษณะ
และวิธีการสอนที่ดี เปนผูที่เอาใจใสกับผูเรียนอยางจริงใจ มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะพัฒนาจิตใจ
ของผูเรียนควบคูกับความรู จึงติดตามดูแลอยางใกลชิดทั้งในและนอกหองเรียน สรางบรรยากาศการเรียน
รูที่ใหเกียรติและความรูสึกวาผูเรียนเปนเด็กดีและมีเหตุผล นําเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันมาผูก
เปนปมปญหาใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะห  ทําใหเกิดการตระหนักรูดวยตนเอง อีกทั้งยังเปดโอกาสให 
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีการสรุปประเด็นสําคัญ  กิจกรรมดังกลาวชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ยั่งยืน นอกจากนี้พบวาครูยังไดคิดกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในรูปแบบที่มีความ 
หลากหลาย  
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2. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 
        2.1 ดานแผนงาน  ผูบริหารโรงเรียนจัดประชุมคณะครูเพื่อรวมกันวางแผน กําหนดแผนงาน เพื่อให
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาไดรับประโยชนสูงสุด   
ผูบริหารโรงเรียนจึงไดจัดประชุมคณะครูอาจารยเพื่อวางแผนงานในดานตาง ๆ ดังนี้  
 

 1) เชิ ญ ครูที่ เกี่ ย วข อ งกั บ ก ารจั ด กิ จก รรมพั ฒ น าคุณ ธรรมตามแน วก ารบ ริห ารจิ ต 
เจริญปญญามารวมประชุมเพื่อกําหนดวัน เวลา สถานที่จัดกิจกรรมอยางคราว ๆ  และแบงฝายงาน 
รับผิดชอบ  จากนั้นครูที่รับผิดชอบในดานตาง ๆ ไปวางแผนหรือตรวจสอบความเปนไปไดของแผนงาน  
 

 2) ประชุมเพื่อกําหนดวัน เวลา สถานที่จะจัดกิจกรรม และกําหนดเนื้อหาที่จะใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู นอกจากนี้กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของครูในดานตาง ๆ ไดแก   
 

  ดานวิทยากร  ติดตอประสานงานกับวิทยากรเรื่องวันเวลาสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรม   
วางแผนจัดการเรียนรู (กระบวนการ เนื้อหาสาระและกิจกรรม) ใหผู เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู 
สอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรมที่กําหนดไว    
 

  ดานเอกสาร ทําหนังสือถึงผูปกครอง จัดทําคูมือนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม รายช่ือ
นักเรียนของแตละกลุม วุฒิบัตรนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม หนังสือเชิญวิทยากร หนังสือขอบคุณถึง 
หนวยงานตาง ๆ ที่ใหการสนับสนุน ทําเอกสารสรุปงานการจัดกิจกรรม ฯลฯ 
 

  ดานการประเมินผล  สรางแบบประเมินผล   เตรียมแบบประเมินผลตามจํานวน 
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม และประเมินผลการจัดกิจกรรมวาประสบผลสําเร็จในระดับใด  อะไรที่เปน
ปญหาหรืออุปสรรค  เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในปถัดไป   
 

  ดานงบประมาณ   คํานวณคาใชจายที่จะเกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมในดานตาง ๆ เชน   
คาอาหาร คาเดินทาง คาสถานที่ ของที่ระลึกวิทยากร คาวัสดุอุปกรณตางๆ ที่จําเปน ถางบของโรงเรียน 
ไมเพียงพอ จะหางบประมาณเพิ่มเติมจากทางใดไดบาง เชน จากผูปกครอง บริษัทหางราน วัดใกล 
โรงเรียน ฯ 
 

  ดานสวัสดิการ  ดูแลอาหาร ของวาง เครื่องดื่มและยาสามัญประจําบานของนักเรียน  
คณะครูและวิทยากร  
 

ดานอุปกรณและส่ือ ดูแลเรื่องแสง เสียงและภาพ(บันทึกภาพ บันทึกเปนวีดิทัศน) รวมถึง
อุปกรณที่ใชในแตละกิจกรรม เชน กิจกรรมแสงเทียนพระคุณแม เตรียมเทียนและที่รองเทียนกันหยด
สําหรับนักเรียน ดินสอ กระดาษสีตัดเปนรูปหัวใจไวใหนักเรยนเขียนความในใจถึงคุณแม  เครื่องเสียง 
ไมค เทปที่ใชเปดประกอบกิจกรรม เปนตน   

ี
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ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญไดรับความอนุเคราะหอุปกรณ (คอมพิวเตอร เครื่องเสียง ฯ ) 
และส่ือที่ทันสมัยเปนสิ่งที่ดึงดูดใจนักเรียนมากโดยเฉพาะวีซีดีทางพระพุทธศาสนา เชน พุทธประวัติ  เกม
ตอบปญญาธรรมะ เร่ืองนรก (สัตวนรกถูกทัณฑทรมานจากกรรมชั่วที่สรางไว) ฯลฯ จากวัด ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการวิจัยของปรัชญา เวสารัชช (2527) วัดและพระสงฆโดยเฉพาะเจาอาวาสเปนบุคลลที่มีบทบาท
สําคัญในชุมชนและเกื้อหนุนโรงเรียนในดานตาง ๆ คือ ใหยืมสถานที่และอุปกรณตาง ๆ เพื่อเปน
ประโยชนแกโรงเรียน 

 

 จากการดําเนินงานดานตาง ๆเพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญาใหประสบความสําเร็จไดนั้น  จะเห็นไดวาผูบริหารโรงเรียนเปนบุคคลสําคัญมากผูหนึ่งที่ทํา
ใหเกิดกิจกรรมนี้และดําเนินการจัดกิจกรรมไดประสบความสําเร็จ เพราะหากครูผูจัดกิจกรรมไมไดรับ
การสนับสนุนทั้งในดานนโยบาย งบประมาณ บุคลากร ฯลฯ แลวก็ยากที่จะเกิดกิจกรรมดี ๆ อยางนี้และ
ยากที่จะจัดใหประสบความสําเร็จได 

 

 2.2 บุคลากรในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ไดแก  
ครูประจําชั้นเปนผูดูแลนักเรียนของตน  และครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
เปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม ซ่ึงบุคลากรทุกฝายไดรับประโยชนจากการจัดกิจกรรมดังกลาว  คือ ไดรับ
ความรูและหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติจากพระวิทยากร  ทําใหมีประสบการณในการจัดกิจกรรม  
และมีผูเรียนกอปรดวยคุณธรรมมีความออนนอม ตั้งใจเรียน เปนเด็กดีมากยิ่งขึ้น   ดังนั้นจึงควรมีการจัด
อบรมพัฒนาจิตเจริญปญญาและการอบรมเทคนิควิธีการสอดแทรกคุณธรรมในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน
ใหกับครูในกล ุ มสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและครูในโรงเรียน  เพื่อใหครูไดมี
ประสบการณตรงจากการฝกปฏิบัติอยางตอเนื่องและนําเทคนิค วิธีการและประสบการณที่ไดรับมา 
ถายทอดใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี 
 

  ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาของครู 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  (5 คน) เห็นวาเปนการชวยปลูกฝง 
คุณธรรมเพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนหรือในโรงเรียน ทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติให
เปนผูมีสติ สงบจิต สํารวมจิต มีสมาธิ  เชน สวดมนตทําวัตรเชา-เย็น นั่งสมาธิและเดินจงกรม เปนตน  
ถึงแมระยะเวลาอันสั้นแตนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงกับพระภิกษุ    ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  (3 คน) เห็นวาเปนกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง  ทําใหรูจัก
ตนเองดวย  และมีความสามารถแยกแยะไดวา ส่ิงใดผิดสิ่งใดถูก เปนการสรางองคความรูไดดวยตนเอง    
 

  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (4 คน) ใหขอมูลดังนี้   
คุณธรรมดานความมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ ความออนนอมถอมตน ความอดทน  ความมีน้ําใจ
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ชวยเหลือผูอ่ืน  รูจักตนเอง มีความเขาใจผูอ่ืน มีเหตุผล มีความสามารถในการควบคุมอารมณ และมี
สติของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมอยูในระดับนอยถึงระดับปานกลาง แตภายหลังการรวมกิจกรรม 
คุณธรรมดานตาง ๆ เหลานี้ของนักเรียนอยูในระดับที่สูงขึ้น คือ ระดับปานกลางถึงระดับมาก นั่นเปน
เพราะกิจกรรมที่จัดใหนักเรียนในคายคุณธรรมเปนกิจกรรมที่ม ุ งฝกจิตพัฒนาตนเองทั้งส ิ้น ไมวาจะเปน
กิจกรรมการสวดมนต เดินจงกรม นั่งสมาธิ ฐานกิจกรรมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กิจกรรม
นันทนาการที่ฝกทักษะกระบวนการกลุม ทักษะทางสังคม การชวยเหลือมีน้ําใจตอกัน เปนตน จึงทําให
ผลจากการเขารวมคายคุณธรรมของนักเรียนอย ู ในระดับปานกลางถึงระดับมาก 
 

นอกจากนี้นักเรียนยังเกิดการพัฒนาตนเองในระดับที่ดีขึ้นในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ รูจักควบคุม
อารมณ ตนเองดีขึ้น มีสมาธิในการเรียนดีขึ้น มีจิตใจออนโยน มีกริยามารยาท มีความเสียสละ มีน้ําใจ  
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีวินัย มีความอดทน รูจักตอบแทนผูมีพระคุณและสามารถนําหลักธรรมที่ไดเรียนรูจาก 
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันมากขึ้น  นักเรียนยังไดเรียนรูและเขาใจวาส่ิงใดถูกสิ่งใดผิด  
ส่ิงใดดี  ส่ิงใดชั่ว  ส่ิงใดควรสิ่งใดไมควร และมีเพื่อนคอยชวยดูแล   เกิดความรักและสามัคคีในหมูคณะ  
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันชวยใหนักเรียนไมแกลงผูอ่ืน ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน รูจักใหอภัยกัน  มีสติในการ
แกปญหาได รวมทั้งมีจิตสํานึกในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยที่ครูไมตองบอก มีผลการเรียนดี
ขึ้นเพราะมีสมาธิในการเรียนและมีความรับผิดชอบมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอาจอง ชุมสาย 
ณ อยุธยา (2546) ที่กลาวถึง สาเหตุที่ทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมมาจากการ
สวดมนตภาวนา และนั่งสมาธิ   

 

 ส่ิงที่ผูรวมงานไดรับจากการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญามี   
ดังนี้  ทําใหบุคลากรรักสามัคคีกัน รวมมือกันทํางาน และสามารถนําวิธีการจัดกิจกรรมหรือวิธีการ 
ายทอดคุณธรรมไปใชประโยชนในการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมได ถ  

   
3. ขอมูลจากการสัมภาษณความรูสึกหรือความคิดเห็นและความรูจากกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว
การบริหารจิตเจริญปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นท่ี 2 
 

 กิจกรรมตาง ๆ ที่ไดปฏิบัติ นักเรียนที่ใหสัมภาษณทุกคน กลาววา  พระวิทยากรเปนผูที่
ใหความรูและหลักปฏิบัติดีมาก  กิจกรรมตาง  ๆ  ได เรียนรูดวยความสนุกสนาน   ซ่ึงสอดคลอง 
กับงานวิจัยของจิระศักดิ์ ศักดิ์พิสิษฐ (2527) พบวาครูในกรุงเทพมหานครมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
สนับสนุนทางการศึกษาที่พระจัดใหแกโรงเรียนประถมศึกษา ในเรื่องการอบรมจริยธรรมนั้น พระสงฆ
เปนผูที่มีความเหมาะสมกวาครู เพราะเปนผูที่มีคุณลักษณะที่สําคัญ คือ เปนผูที่ยิ้มแยม เปดเผย พูดจา
ไพเราะตรงไปตรงมา มีความยุติธรรมมีเมตตาอยูเนืองนิตย สงบเสงี่ยม มีความสํารวมระมัดระวังอยูเสมอ 
อดทนเขมแข็ง และเปนตัวอยางที่ดี 
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4. ขอมูลจากการสอบถามความรูสึกหรือความคิดเห็นและความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชวงชั้นท่ี 2 
 

4.1 ความรูสึกหรือความคิดเห็นที่เกิดในชวงกอน ระหวางและหลังเขารวมกิจกรรม  
ความรูสึกที่เกิดขึ้นกอนเขารวมกิจกรรม  ความรูสึกพึงพอใจของนักเรียนสวนใหญที่จะ

ไดเขารวมกิจกรรมและอยากฝกจิตใหสงบอยูในระดับมาก  รองลงมาอยูในระดับปานกลาง 
   

ความรูสึกหรือความคิดเห็นที่เกิดขึ้นระหวางการเขารวมกิจกรรม  
  1) ความรูสึกพอใจในการเขารวมกิจกรรม  การนั่งสมาธิ และการกําหนด

อิริยาบถยอยของนักเรียนในวันที่ 1 วันที่ 2 และวันที่ 3 อยูในระดับมากขึ้น ตามลําดับ 
 เนื่องจากวันแรกเปนวันที่นักเรียนกําลังปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของ

การเรียนรูใหม ๆ อีกทั้งกิจกรรมที่ฝกสติและฝกสมาธิ จัดระยะเวลาที่ เหมาะสมกับแตละระดับชั้น   
(ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6)  คือ ประมาณ 15-30 นาที และมีความเหมาะสมกับลักษณะนิสัยรวมถึงพื้นฐาน
เดิมของนักเรียน จึงทําใหการนั่งสมาธิและการฝกสติในวันที่ 2 และวันที่ 3 นักเรียนมีความพอใจที่ไดเขา
รวมกิจกรรมมากขึ้นตามลําดับ    

 

   2) การมีจิตใจสงบ  การมีจิตใจเมตตากรุณาตอผูอ่ืน  และเดินจงกรมไดทันใน
ปจจุบันของนักเรียนสวนใหญ ในวันที่ 1  นั้น อยูในระดับปานกลาง  สวนวันที่ 2 และวันที่ 3  อย ู ในระดบั
มาก ตามลําดับ     

 

 เนื่องจากวันที่ 1 มีการปฐมนิเทศและอยูในชวงปรับกายปรับใจ  ตอมาในวันที่ 2 
นักเรียนเริ่มมีจิตใจที่สงบมากขึ้น ประกอบกับการที่ไดแผเมตตาในยามเชาอากาศชุมชื่น สภาพจิตใจ 
ชุมเย็นทําใหเกิดความรูสึกออนโยน เกิดความรูสึกเมตตาตอผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น จิตใจเริ่มสงบและเมื่อไดเดิน
จงกรมจึงทําใหสามารถกําหนดสติอยูกับปจจุบันไดดียิ่งขึ้น  โดยเฉพาะในวันที่ 3 นั้นจะเห็นความ 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนไดอยางชัดเจน 

 

ความคิด เห็นห ลังเข ารวมกิจกรรมของนั ก เรียนสวนใหญ   ในด านความรู สึ ก 
เบื่อหนายอยูในระดับนอย    ความคิดเห็นหรือความรูสึกในดานตาง ๆ ดังนี้  ความอดทน ความรูสึกผอน
คลาย การไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม ความรูสึกอยากเขารวมกิจกรรมนี้อีก ความรูสึกอยาก
ใหคนอื่นไดเขารวมกิจกรรมนี้เชนเดียวกับตน  ความรูสึกอยากนําสิ่งที่ไดรับไปบอกตอ  ความพอใจใน
วิทยากร ความพอใจหัวขอธรรมะที่ไดรับการอบรม  ความพอใจกิจกรรมเขาฐานประจํากลุม   กิจกรรมฟง
ธรรมจากพระอาจารย   กิจกรรมบูชาคุณบิดามารดา  สําหรับการใชส่ือ ระยะเวลาที่ใชในแตละกิจกรรม  
รสชาติอาหารและสถานที่จัดกิจกรรม นักเรียนสวนใหญมีความพอใจอยูในระดับมาก  
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4.2 การตอบคําถามตามความคิดเห็นของนักเรียน 
         ความคิดเห็นของนักเรียนในดานการสวดมนตไหวพระและไดแผเมตตาใหกับสรรพสัตว

ทั้งหลาย  คือ  ทําใหจิตใจผองใส ราเริง เบิกบาน สดชื่น สวาง สงบ  ทําใหเกิดสมาธิ  ดังที่มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2545) ไดกําหนดการสวดมนตใหเปนกิจกรรมหนึ่งของการบริหารจิตเจริญ
ปญญา  เพราะการสวดมนตจะทําใหจิตเปนสมาธิไดเร็วขึ้น ทั้งนี้การสวดมนตตองสวดอยางมีสติไมใจลอย  

 

 

4.3 ความรูความเขาใจของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรม   
         ความรูความเขาใจในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ ศีล 5 และประโยชนของการรักษาศีล 5 

การทําดีและละเวนความชั่ว พระคุณของบิดามารดา การตอบแทนผูมีพระคุณ  การสวดมนตและแผเมตตา 
และการกําหนดสติใหอยูกับปจจุบัน กอนและหลังเขารวมกิจกรรม สวนใหญนักเรียนมีความรูความเขาใจ
ในอยูในระดับมาก โดยรอยละของนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมนั้นมีจํานวนมากกวารอยละของนักเรียน
กอนเขารวมกิจกรรม เนื่องจากความรูในดานตาง ๆ ขางตนที่ไดรับจากการรวมกิจกรรมนั้น  มีความ 
เหมาะสมกับนักเรียน พระวิทยากรมีเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน ประกอบ
กับการที่นักเรียนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง 3 วัน ยอมมีความแตกตางจากการที่นักเรียนไดเรียน
เฉพาะในชั้นเรียน  จึงทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจมากกวากอนเขารวมกิจกรรม 

 

4.4 ส่ิงที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 
         กิจกรรมที่ชอบและเกิดความประทับใจ  นักเรียนสวนใหญชอบและเกิดความประทับใจ

ในการฝก เดินจงกรม   รองลงมา  เป นการฝกนั่ งสมาธิ   กิ จกรรมนันทนาการ   และกิ จกรรม 
พระคุณบิดามารดาตามลําดับ   ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากเขารวมกิจกรรมของนักเรียนสวนใหญ 
คือ  มีสมาธิดีขึ้น  อารมณและนิสัยพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น   รูสึกผอนคลาย มีความสุขและสบายใจ  และ
รักพอแมครูอาจารยมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ประหยัด ลักษณะงาม (2532) ที่ผูเขารับ 
การอบรมทุกกลุมพัฒนาขึ้นทั้ง 5 ดาน ไดแก การควบคุมอารมณ การมีสติสัมปชัญญะ การรูจักตนเอง การ
เขาใจผูอ่ืน และการมีสมาธิ โดยพัฒนาอยูในระดับสูงและสูงมาก 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

 1. จากผลการวิจัยที่พบวา ผูใหขอมูลทุกกลุมตางใหความเห็นตรงกันวา ขอบงชี้ถึงความสําเร็จ
ของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาประการแรกนั้นอยูที่การไดรับการ
สนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน ดังนั้นจึงขอใหขอเสนอแนะวาหนวยงานที่กํากับดูแลสถานศึกษา 
ควรสนับสนุนและผลักดันใหเกิดกิจกรรมนี้ขึ้นในโรงเรียน  โดยการจัดสัมมนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ประสบการณและประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมนี้ระหวางผูบริหารโรงเรียนที่ดําเนินการจัด 
กิจกรรมกับผูบริหารโรงเรียนที่ยังไมไดดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา  เพื่อใหผูบริหารโรงเรียนที่ยังไมไดดําเนินการจัดกิจกรรมไดตระหนักถึงความสําคัญ 
และไดรวมกันกําหนดเปนกิจกรรมที่สําคัญกิจกรรมหนึ่งของโรงเรียน 
 

 2. จากผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลทุกกลุมตางใหความเห็นตรงกันวา ขอบงชี้ถึงความสําเร็จของ
การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาประการ 
ที่สองนั้น อยูที่ความตอเนื่องของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม และกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว
การบริหารจิตเจริญปญญาและการติดตามผลที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ดังนั้นจึงขอใหขอเสนอแนะวา 
ผูบริหารโรงเรียนควรสนับสนุนใหครูผูดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ดําเนินการจัดกิจกรรมใหตอเนื่อง  เพื่อใหการเรียนรูที่ 
เกิดขึ้นกับผูเรียนนั้นประทับอยูในใจของผูเรียนไดยั่งยืนนานยิ่งขึ้น  เพราะถาขาดความตอเนื่องแลว 
การเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขึ้นจะคอย ๆ เลือนหายไปตามกาลเวลา 
 

 3. จากผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลทุกกลุมตางใหความเห็นตรงกันวา ขอบงชี้ถึงความสําเร็จของ
การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาประการที่สามนั้น อยูที่ รูปแบบ
กระบวนการในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา ไดแก การจัดกิจกรรม  
บรรยายหัวขอธรรมะที่เหมาะสมแกวัยของผูเรียน ระยะเวลาของแตละกิจกรรมไมควรนานเกินไป   
ความสามารถในการใชเทคนิคและวิธีการของพระวิทยากรที่ดําเนินการจัดกิจกรรม ความใสใจของ 
คณะครูในการดูแลผูเรียน ลวนเปนปจจัยที่สําคัญตอความรวมมือความพึงพอใจและความเต็มใจในการ
เขารวมกิจกรรมของผูเรียน ดังนั้นจึงขอใหขอเสนอแนะวา ผูบริหารโรงเรียนควรสนับสนุนใหครูใน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และครูกลุมสาระอื่น ๆ  เขาอบรมหลักสูตร 
เขมขนที่เนนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในการศึกษารูปแบบ เทคนิค วิธีการในการจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา เพื่อใหการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเพื่อที่จะ
สามารถดําเนินการจัดกิจกรรมไดภายในชั้นเรียนและบูรณาการกับกลุมสาระอื่น ๆ ซ่ึงจะเปนการสราง
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บรรยากาศการสงเสริมคุณธรรมกันแบบเปนทีม และปญหาการขาดบุคลากรในการพัฒนาคุณธรรม
ใหผูเรียนในโรงเรียนยอมจะไมเกิดขึ้นดวย  
 

 4. จากผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลทุกกลุมตางใหความเห็นตรงกันวา ขอบงชี้ถึงความสําเร็จของ
การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา
ประการที่ส่ีนั้น อยูที่ความรวมมือจากผูปกครอง ดังนั้นผูวิจัยจึงขอใหขอเสนอแนะวา ผูบริหารโรงเรียน 
และครูควรสรางความเขาใจใหแกผูปกครองใหตระหนักถึงความสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมทั้ง 
ในโรงเรียนและนอกสถานที่ นอกจากนี้ควรสนับสนุนใหเกิดการประสานงานกัน  เพื่อใหเกิดความ
สัมพันธที่ดีระหวาง บาน วัด และโรงเรียน โดยปรึกษาหาแนวทางและความเปนไปไดที่จะปฏิบัติรวมกัน 
เพื่อที่จะใหเกิดความประสานรวมมือกันระหวาง  “บ ว ร”  ขึ้น อยางเหมาะสมกับบริบทแวดลอมของ
สถานที่นั้น ๆ  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  

 1. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมพ ัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาใหกับ 
นักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ ทั้งในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา 
 2. ควรมีการศึกษารูปแบบในการดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญาในแตละระดับชั้น เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการใหกับโรงเรียนที่จะเริ่มดําเนินการจัด 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
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พระพุทธศาสนา ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544.  ชุดที่ 1  เร่ืองแนะนํา 

หลักสูตรสรางศรัทธาและสงเสริมการจัดการเรียนรู ณ  สถาบันพัฒนาผูบริหารการศึกษา 
(วัดไรขิง) ตําบลไรขิง อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 16-22 ธันวาคม 2545. กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย.  2545.  ชุดฝกอบรมวิทยากรทีมนําการจัดการเรียนรู 

พระพุทธศาสนา ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544.  ชุดที่  2 เรื่องการ 

บริหารจิตและเจริญปญญา. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

แมนเดือน สุขบํารุง.  2546.  สาระที่ 1 : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 4.  หนังสือ

ประกอบการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม.  กรุงเทพฯ :  

องคการคาคุรุสภา. 
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ระพิน  ชู ช่ืน .  2533.  การศึกษาบทบาทของพระสงฆ ในการส ง เสริมจริยธรรมของนั ก เรียน 

ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  2546.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา 

อินเตอรพร้ินท. 
เรณู นุมอาชา.  2532.  ผลของการฝกสมาธิดวย “ การเจริญสติภาวนา อําไพ-เทคนิค ”  สําหรับเด็กปฐมวัย. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ลักษมัน ชยโกทิ.  2543.  สาสน ฯพณฯ นายลักษมัน ชยโกทิ รัฐมนตรีวาการกระทรวงพระพุทธศาสนา 

วัฒนธรรมและการศาสนา ประเทศศรีลังกา.  ในทรงวิทย แกวศรี, การประชุมสุดยอดผูนํา 

ชาวพุทธ เพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงโลก คร้ังที่ 2, 447. กรุงเทพฯ : อมรินทรพร้ินติ้ง

แอนดพลับลิชช่ิง.  

วรินทิพย หมี้แสน .  2543. ผลของการฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน  4 ที่มีตอเชาวนอารมณของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตาก.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  

ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
วริยา ชินวรรณโณ และคณะ.  2543.  สมาธิในพระไตรปฎก : วิวัฒนาการตีความคําสอนเรื่องสมาธิ ใน

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วารี ถิระจิตร.  2534.  การพัฒนาการสอนสังคมศึกษาระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 
วิชาการ, กรม.  2545.  หนังสือสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544.  กรุงเทพฯ : องคการรับสง

สินคาและพัสดุภัณฑ. 

วิชาการ, กรม.  2545. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544.  กรุงเทพฯ : องคการรับสง 

สินคาและพัสดุภัณฑ. 

ศรีธรรม ธนะภูมิ.  2535.  พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สมพงษ จิตระดับ.  2530.  การสอนจริยศึกษาในระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ  – อรุณี  สัมศิ ริและคณะ .  2547.  ส่ือการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนา  และ 

วัฒนธรรม ช้ัน ป. 4 สมบูรณแบบ ชวงชั้นที่ 2 กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและ 

วัฒนธรรม.  ชุดคูมือครู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ :  

วัฒนาพานิช สําราญราษฎร. 
สํานักงานพัฒนาคุณธรรม, กระทรวงศึกษาธิการ.  2533.  คูมือพัฒนาคุณธรรม.  กรุงเทพฯ : การศาสนา. 
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สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ.  2546.  อานิสงสการสมาทานศีล 5.  กรุงเทพฯ : การศาสนา. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2547.  ชุดฝกอบรม หลักสูตรการจัดฝกอบรมคุณธรรม 2  คืน 3 วัน 

“คายพุทธบุตร-คายพุทธธรรม”.  ปทุมธานี : (มปท.). 

สําเนียง เล่ือมใส .  2546.  พระพุทธศาสนา 4. หนังสือเรียน  สาระการเรียนรูพื้นฐาน  ชวงชั้นที่  2  

กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.  กรุงเทพฯ : เอมพันธ. 

สุภาพร ตันนาภัย.  2534.  ผลการใชกิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนาอําไพ-เทคนิค เพื่อสงเสริมความเอื้อ

เฟ อ เผ่ื อแผ ของนั ก เรี ยนชั้ น ประถมศึ กษ าป ที่  2.  วิท ยานิ พนธป ริญญ ามห าบัณฑิ ต  

ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุมน อมรวิวัฒน.  2529.  คูมือการจัดกิจกรรมสรางเสริมคุณธรรมของครูประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ : 

(มปท.).  

สุมน  อมรวิวัฒน.  2545.  รายงานผลการดําเนินโครงการนํารองระดับชาติ การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู

ในโรงเรียนนํารอง : รูปแบบที่คัดสรร. เอกสารโครงการโรงเรียนปฏิรูปการเรียนรู   เพื่อพัฒนา 

คุณภาพผูเรียน ลําดับที่ 7. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ : เอส พี เค เปเปอร แอนด ฟอรม. 

สุวิน ทองปน และคณะ.  2546.  พระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปที่ 4.  หนังสือเรียน สาระการเรียนรู

พื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : ประสานมิตร.  

อมรวิชช นาครทรรพ.  2545.  ชีพจรการศึกษาโลก.  ครุศาสตร 31 (กรกฎาคม-ตุลาคม) : 197. 

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา.  2542.  การพัฒนาศักยภาพอยางสมบูรณ.  กรุงเทพฯ : มรกต อินดัสตรี้ส. 

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา.  2546.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความเปน

มนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาค
วิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อําไพ สุจริตกุล.  2545.  ประมวลบทความความรูคูคุณธรรม.  กรุงเทพฯ : บรรณกิจ. 

อุมา สุคนธมาน .  2543.  การประสานสัมพันธระหวางบาน  (ชุมชน) วัด  และราชการ/โรงเรียน  :  

การดําเนินงานสนองพระราชดําริ.  ในคณาจารยภาควิชาประถมศึกษา , เฉลิมพระเกียรติสดุดี 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช มหาราช รัชกาลที่ ๙ แหงพระบรมราช จักรีวงศ
พระอัจฉริยบารมี  พุทธศักราช  2542 ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 63.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เอกชัย จุละจาริตต.  2546.  วิธีฝกปฏิบัติธรรม ในชีวิตประจําวันอยางงาย ๆ.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. 
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ภาคผนวก ก 

 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                 168

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  พระอาจารยคําสิริ  ภูมิปฺโญ     พระอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐาน  
                                                                         ประจําอยูที่วัดไทยแอล.เอ. นครรัฐลอสแองเจลลิส  
                                                                         ประเทศสหรัฐอเมริกา 
                                                                          

2.  รองศาสตราจารยพูนสุข บุณยสวัสดิ์          ขาราชการบํานาญ อดีตอาจารยสาขาวิชาประถมศึกษา   
ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

3.   อาจารยภิรมย ศรีเพชร                               ขาราชการบํานาญ อดีตศึกษานิเทศกสํานักงานเขต 
                      พื้นที่การศึกษา จังหวัดราชบุรี เขต 1 
 

4.   อาจารยวรินทิพย  หมี้แสน                   อาจารย 2 ระดับ 6 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตาก   
                                                                         จังหวัดตาก 
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ภาคผนวก ข 
 

รายชื่อโรงเรียน 

และตัวอยางตารางการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
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รายชื่อโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากรในการศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
เขต 1 เขต 2 เขต 3 

โรงเรียนพญาไท 
โรงเรียนราชวินิต 
โรงเรียนวัดโบสถ 
โรงเรียนวัดโสมนัส 
โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก 
โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม 
โรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ 
โรงเรียนวัดพลับพลาชัย 
โรงเรียนมหาวีรานุวัตร 
โรงเรียนวัดชนะสงคราม 
โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม 
โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส 
โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ 
โรงเรียนทุงมหาเมฆ 
โรงเรียนดาราคาม 
โรงเรียนประถมนนทรี 
โรงเรียนสายน้ําทิพย 
โรงเรียนวัดดาน 

โรงเรียนบางบัว 
โรงเรียนวัดใหมชองลม 
โรงเรียนพิบ ูลอุปถัมภ 
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
โรงเรียนพระยาประเสริฐ-
สุนทราศรัย  
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๕ 
โรงเรียนบานหนองบอน
โรงเรียนวัดมหาบุศย

โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
โรงเรียนโฆษิตสโมสร 
โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส 
โรงเรียนวัดชางเหล็ก 
โรงเรียนวัดนาคปรก 
โรงเรียนวัดสังขกระจาย 
โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก 
โรงเรียนวัดเจามูล 
โรงเรียนวัดหนัง 
โรงเรียนวัดหงสรัตนาราม 
โรงเรียนอมรินทราราม 

18  โรง 8 โรง 12 โรง 
 

รายชื่อโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากรในการศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว
การบริหารจิตเจริญปญญา 

 

รายช่ือโรงเรียน 
 

โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค      โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75     

โรงเรียนอนุบาลพิบ ูลเวศม       โรงเรียนวัดนาคปรก
โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก   โรงเรียนพญาไท 
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ตัวอยางตารางการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

วันท่ี 1  

08.00 น. ลงทะเบียน รายงานตัว 

08.30 น. พิธีเปด 

09.30 น. ปฐมนิเทศ กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

11.00 น.  รับประทานอาหาร 

12.30 น. ปฏิบัติกิจกรรมฐาน 4 ฐาน 

16.00 น. พักผอน/ทํากิจสวนตัว 

17.30 น.  รับประทานอาหารเย็น 

18.30 น.  ทําวัตรเย็น สวดมนต แผเมตตา/สมาธิ 

19.30 น. พักเปลี่ยนอิริยาบถอยางมีสติ 

19.40 น. นันทนาการ 4 กิจกรรม 

21.10 น. สรุป สรภัญญะ มาลาบูชาคุณ 

21.30 น. เขานอนพักผอนอยางมีสติ 
 

วันท่ี 2  

04.00 น.   ตื่นนอน ทํากิจสวนตัว 

04.30 น. ทําวัตรเชา/สมาธิ/เดินจงกรม 

06.00 น. อาบน้ํา/ทํากิจสวนตัว 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

08.00 น. พรอมกันที่ประชุม ไขขอของใจใฝธรรม 

09.00 น. เขาฐานกิจกรรม 

11.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 น. เขาฐานกิจกรรม  

16.00 น. พักผอน/ทํากิจสวนตัว 

17.30 น.  รับประทานอาหารเย็น 

18.30 น.  ทําวัตรเย็น สวดมนต แผเมตตา/สมาธิ 

19.30 น. พักเปลี่ยนอิริยาบถอยางมีสติ 
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19.30 น. กิจกรรมนันทนาการ   

20.10 น. กิจกรรมแสงเทียน แสงธรรม 

21.00 น. สรภัญญะ มาลาบูชาคุณ 

21.30 น. เขานอนพักผอนอยางมีสติ 
 

วันท่ี 3  

04.00 น.   ตื่นนอน ทํากิจสวนตัว 

04.30 น. ทําวัตรเชา/สมาธิ/จุดเทียนแหงปญญา 

06.30 น. อาบน้ํา/ทํากิจสวนตัว 

07.30 น. รับประทานอาหารเชา 

08.00 น. เขาฐานกิจกรรม 

11.30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. สรุปคุณธรรมจากกิจกรรม ตัวแทนนักเรียนกลาวแสดงความรูสึก 

พิธีขอขมา มอบของที่ระลึก 

14.00 น. พิธีปด ผ ู อํานวยการโรงเรียนกลาวขอบคุณพระวิทยากร 

มอบเกียรติบัตรนักเรียน 

14.30 น. เสร็จสิ้นการอบรม  
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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   แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

                                                                     เรื่อง 
 

  การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 

ฉบับที่ 
1 

 
 
 

 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. มณีรัตน  สุกโชติรัตน 

 
 

ผูวิจัย 
นางสาวอภิชา  แดงจํารูญ 

ภาควิชา  หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  สาขาวิชา  ประถมศึกษา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 

ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้ คือ  ผูบริหาร หรืออาจารยใหญ หรือครูใหญ หรือผูชวย 
ผูบริหาร หรือผูชวยอาจารยใหญ หรือผูชวยครูใหญของโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 1 ทาน 
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คําชี้แจง 
        การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา โดยคําถาม  
แบงออกเปน 3 สวน คือ  

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม
สวนที่ 2  กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่จัดขึ้นในระหวางวัน  
   ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
   ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
สวนที่ 3  กิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา (คายคุณธรรม/คายพุทธบุตร)  
   ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา  
   ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 

 
แนะนําการตอบแบบสอบถาม 

 1.  กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชอง  �  หนาขอความที่ตรงกับขอมูลของทาน 
2. บางขอทานสามารถเลือกคําตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
3. คําตอบใดไมมีในแบบสอบถามใหทานเติมขอความลงในชองอื่น ๆ (โปรดระบุ) ……….… 

 
 
 

เม่ือทานตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้นแลว 
กรุณาสงกลับคืนท่ีสํานักงานเขต 

หรือติดตอใหผูวิจัยไปรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง 
โทรศัพท 0-9113-0072 

 
 

ขอบพระคุณที่ไดใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามคะ 
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ       

�  ชาย  �  หญิง   
2. นับถือศาสนา 

�  พุทธ  �  คริสต �  อิสลาม              �  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) ………………….. 
3. อายุ   

� ไมเกิน 30 ป   �  41 – 45 ป 

� 31 – 35 ป   �  46 – 50 ป 

�   36 – 40 ป   �  51 ปขึ้นไป 
4.   วุฒิการศึกษาสูงสุด                      

 �  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  สาขาหรือวิชาเอก………………………………………………… 

 �  ปริญญาโท                      สาขาหรือวิชาเอก………………………………………………… 

 �  ปริญญาเอก                    สาขาหรือวิชาเอก……………………………………………...…… 

� อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)………………………………………………………………………..… 
5.   วุฒิการศึกษาทางดานพระพุทธศาสนา            

�  ไมมี         �   มี  (โปรดระบุ) …………………………………………………………… 
6. ประสบการณทางการปฏิบัติธรรม      

�  มีประสบการณ  ไดแก……………………. 

      �   เขาวัดฟงธรรม                           

�   ฝกวิปสสนากรรมฐาน ……. วัน �   ฝกสมาธิ………………..วัน      

              �   บวชชี……………………….วัน �   บวชชีพราหมณ………...วัน  

      �   บวชเณร…………………….วัน �   อุปสมบท……………….วัน      

      �   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………….. 
7.   ประสบการณในการบริหารงาน  …………….  ป 
8.   ประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนกอนรับตําแหนงผูบริหาร 

� ไมมีประสบการณ        
�  มีประสบการณเปนเวลา ……………  ป 
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9.   การไดรับการอบรม การเพิ่มพูนความรู หรือวิธีการในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใหแกนักเรียน 

� อบรมสัมมนาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

 

คร้ังที่ 
 

หัวขอการประชุม / อบรม /สัมมนา 
 

หนวยงานที่จัด 
 

1.  
 

 

2.  
 

 

3.  
 

 

4.  
 

 

 

� รับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 

� เยี่ยมชมการจัดกิจกรรมของโรงเรียนอ่ืน ๆ  

� ศึกษาดวยตนเอง 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………… 
 

10.  เกียรติคุณดานคุณธรรมที่สถานศึกษาหรือบุคลากรในสถานศึกษาไดรับ (ครูตนแบบ ครูเกียรติยศ โล  
เกียรติบัตร รางวัล ทุน ฯลฯ) 

 

 

ประเภทเกียรติคุณ 
 

ผูไดรับ/พ.ศ.ที่ไดรับ 
 

หนวยงานที่มอบให 
 

1.   
 

2.   
 

3.   
 

4.   
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สวนที่ 2  กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมท่ีจัดขึ้นในระหวางวัน 
ตอนที่ 1  ขอมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
1. ปรัชญาของโรงเรียน คือ …………………………………………………………………….………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
2. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของโรงเรียนมีวัตถุประสงคใดบาง 

� เพื่อใหเปนผูมีคุณธรรม 

� เพื่อใหเปนผูมีระเบียบวินัย 

� เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน 

� เพื่อใหสงเสริมทักษะ ความถนัด และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

� เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ และใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

� เพื่อใหเกิดความรักสามัคคีในหมูคณะ 

� เพื่อใหมีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
� เพื่อใหมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่พลเมืองดี 
� เพื่อใหมีความซาบซึ้งในคุณคา ดํารงไวและสงเสริมเอกลักษณวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไทย 

� เพื่อใหรูจักบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสรางเสริมความมั่นคงของชาติ 
�  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………..…… 

3. โรงเรียนจัดทําแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมหรือไม  

 �  ไมไดจัดทํา       �  จัดทํา   โดยมีผูดําเนินการจัดทํา ดังนี้ 

    �  ผูบริหาร 

�  ครูประจําชั้น 

�  ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

�  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………….…………………………... 
4. โรงเรียนไดนําขอมูลใดบางมาพิจารณาเพื่อวางแผนจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใหกับนักเรียน 

 �  ความตองการของครู         �  ความตองการของผูปกครอง 

� ความเหมาะสมของเวลา        �  ความเหมาะสมของสถานที่ 

�  ความสนใจของนักเรียนในแตละระดับชั้น  �  การประเมินการเขารวมกิจกรรมของปที่ผานมา 

�  พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียน       �  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………… 
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5. โรงเรียนกําหนดเวลาใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในตารางเรียนปการศึกษา 2547 หรือ
ไม 

�  ไมจัด   เนื่องจาก……………………………………………………………………………… 

� จัด      สัปดาหละ  …………..ช่ัวโมง 

�  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
6. ทานคัดเลือกบุคลากรเพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมอยางไรบาง 

�  เลือกตามหมวดวิชาที่เกี่ยวของ 

 �  เลือกตามความสนใจและสมัครใจ 

 �  เลือกตามประสบการณการจัดกิจกรรมของครู 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………… 
 

7. กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใดบางที่ทางโรงเรียนไดจัดใหมีขึ้น 
 

ความถี่ของกิจกรรม (1 คร้ัง/…)  

กิจกรรม 
วัน สัปดาห เดือน ภาคเรียน ปการศึกษา 

1. สวดมนตไหวพระตอนเชากอนเขาเรียน      

2. การอบรมในชั่วโมงเรียน       

3. การอบรมและสวดมนตไหวพระวันสุดสัปดาห      

4. กิจกรรมตักบาตร        

5. กิจกรรมบรรพชาสามเณร      

6. เชิญวิทยากรพิเศษมาบรรยายธรรม      

7. นิทรรศการเนื่องในวันสําคัญตาง      

8. กิจกรรมฝกมารยาทไทย การอบรมการประกวด          

9. กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี การอยูคายพักแรม              

10. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหรมเย็นสะอาด           

11. มีคติธรรมเตือนใจ ตามอาคารเรียน ตนไม และบริเวณ 
      ใกลเคียง 

     

 

12. อื่น ๆ (โปรดระบุ)……………………………….……………………………….………………………………... 
……………………………………………….……………………………………………..…………………………… 
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8.  กิจกรรมใดที่ทานคิดวาประสบผลสําเร็จตามความคาดหวัง  เพราะเหตุใด     
       ………………………………………………………………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
9.  ทานใชวิธีการใดบางในการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 

�  ใชการสังเกตขณะดําเนินงาน 

�  ใชการทดสอบขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการรวมกิจกรรม 

�  สัมภาษณขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการรวมกิจกรรม 

�  สอบถามผูจัดกิจกรรมภายหลังการดําเนินงาน 

�   อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
10. โรงเรียนจัดสรรงบประมาณในแตละปการศึกษาใหกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมประมาณรอยละ……..                   
        ของงบประมาณที่ใหกับกิจกรรมทั้งหมด 
11. โรงเรียนใหบริการวัสดุ อุปกรณ และส่ือแกครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมอยางไรบาง 

�  สํารวจแหลงทรัพยากรที่มีอยู  

�  สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 

�  ชวยขอยืมวัสดุ อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

�  ใหบริการยืม-คืนดูแลรักษาและซอมแซม    

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
12. อาคาร สถานที่ใดบางที่ใชจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม   และใชสถานที่นั้นเพื่อกิจกรรมใดบาง 

�  หองประชุม ………………………………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………………………………………………… 

�  อาคารเรียน …………………………………………………….……………………………. 
     ………………………………………………………………………………………………… 

�  วัดใกลโรงเรียน……………………………………………………………………………... ..         
      ………………………………………………………………………………………………... 

�  สถานที่ใกลเคียง  ……………………………………………………………………………... 
     ………………………………………………………………………………………………… 

�  สนามหญาของโรงเรียน  ………………………………………………………………..……. 
     ………………………………………………………………………………………………… 
 



                                                                                                                                                                 181

� บริเวณทางเดินขางอาคารเรียน  ……………………………………………………………... 
 …………………………………………………………………………………………….. 

�   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
 

13.  วัดที่ใกลโรงเรียนที่สุดคือวัด………………………………..หางจากโรงเรียนประมาณ……..
กิโลเมตร    และโรงเรียนไดรับความอนุเคราะหในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่วัด  ไดแก กิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
… …………………………………………………………………………………………………………. 

 

14.  โดยปกติมีการนิมนตพระมาที่โรงเรียนบางหรือไม……………………และนิมนตทานในกิจกรรม  
…..………………………………………………………………………………………………………... 

 
ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ปญหาใดบางที่ทานพบในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
ดานแผนงาน 

�  แผนงานที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 

�  โรงเรียนไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด   เพราะ……………………………… 

 �  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) …………………………………..……………………………………… 
ดานบุคลากร 

�  ขาดความคิดริ่เร่ิมสรางสรรคในการจัดกิจกรรม 

� ไมสามารถปฏิบัติงานไดตรงตามวัตถุประสงคที่วางไว 
�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 

ดานการประเมินผล 

� ไมมีเวลาในการติดตามผล 

� ขาดบุคลากรในการติดตามผล 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
ดานงบประมาณ : งบประมาณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ เนื่องจาก 

� มีการจัดกิจกรรมของหมวดวิชาอ่ืน ๆ  มาก 

� งบประมาณในการจัดหาจัดซื้อส่ือมีจํากัด 

 �    กิจกรรมบางกิจกรรมใชงบประมาณมาก  
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�    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………….…………….. 
ดานการจัดหาจัดซื้ออุปกรณและส่ือ 

� มีเวลาในการติดตอขอยืมส่ือนอยเกินไป 

�  ไมสามารถหาหนวยงานที่ใหยืมส่ือได 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………….…………………………………………………………. 
ดานถานที่จัดกิจกรรม 

�  สถานที่มีบริเวณไมกวางพอ 

 �  หองพิเศษและหองกิจกรรมมีไมเพียงพอ 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………. 
ดานอื่น ๆ  (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………………. 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
 

2.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………………………... 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
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สวนที่ 3  กิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา  
ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา  
1. ในปการศึกษา 2547 ทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาหรือคายคุณธรรมคาย 
พุทธบุตรหรือไม (หากโรงเรียนของทานไมไดจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา โปรดตอบคําถาม

เฉพาะขอ 1)  
    จัดในภาคเรียนใด 

�   ภาคเรียนที่ 1    ประมาณวันที่………….เดือน ……………………… 

�   ภาคเรียนที่ 2    ประมาณวันที่………….เดือน ……………………… 

�   ไมมีการจัด  เพราะ ………………………………………………………………………..... 

2. โรงเรียนจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาหรือไม อยางไร 

� ไมไดจัดทํา      
�  จัดทํา   โดยมีผูดําเนินการจัดทํา ดังนี้ 

        �  ผูบริหาร  �  ครูประจําชั้น 

  � ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

  � หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………..……. 
3. โรงเรียนไดนําขอมูลใดบางมาพิจารณาวางแผนการจัดกิจกรรมการบริหารจิตและเจริญปญญา 

�  ความตองการของครู         �  ความตองการของผูปกครอง 

� ความเหมาะสมของเวลา        �  ความเหมาะสมของสถานที่ 

�  ความสนใจของนักเรียนในแตละระดับชั้น   

� พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียน        

�  ผลการประเมินการเขารวมกิจกรรมของปที่ผานมา 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………….. 
4.   ทานคัดเลือกบุคลากรในจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาอยางไรบาง 

�  เลือกตามหมวดวิชาที่เกี่ยวของ 

 �  เลือกตามความสนใจและสมัครใจ 

 �  เลือกตามประสบการณการจัดกิจกรรมของครู 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………….…….……. 
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5.  ทานใชวิธีการใดบางในการประเมินผลการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 

� ใชการสังเกตขณะดําเนินงาน 

�  ใชการทดสอบขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการรวมกิจกรรม 

�  สัมภาษณขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการรวมกิจกรรม 

�  สอบถามผูจัดกิจกรรมภายหลังการดําเนินงาน 

�  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………   
6. โรงเรียนจัดสรรงบประมาณในแตละปการศึกษาใหกับกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา ประมาณ 

  รอยละ  …………… ของงบประมาณที่จัดใหกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมทั้งหมด 
7. โรงเรียนสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ และส่ือตาง ๆในการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาแกครู 
อยางไร     

       �  สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 

�  ใหบริการยืม-คืน  ดูแลรักษาและซอมแซม 

� ชวยติดตอขอยืมวัสดุ อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
8.  สถานที่ใดบางที่ใชจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 

�  จัดขึ้นในบริเวณโรงเรียน   

�  วดัใกลโรงเรียน ไดแก  วัด ……………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 

�  สถานปฏิบัติธรรม      ไดแก  ………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………….. 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………….. 

ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา
ปญหาใดบางที่ทานพบในการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 
ดานแผนงาน 

�  แผนงานที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 

�  โรงเรียนไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด 

 �  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………………… 
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ดานบุคลากร 

�  ขาดความคิดริ่เร่ิมสรางสรรคในการจัดกิจกรรม 

� ไมสามารถปฏิบัติไดตรงตามวัตถุประสงคที่วางไว 
�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………. 

              ……………………………………………………………………………………………….. 
ดานการประเมินผล 

� ไมมีเวลาในการติดตามผล 

� ขาดบุคลากรในการติดตามผล 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………. 
                   ……………………………………………………………………………………………….. 
ดานงบประมาณ : งบประมาณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ เนื่องจาก 

� มีการจัดกิจกรรมของหมวดวิชาอ่ืน ๆ  มาก 

� งบประมาณในการจัดหาจัดซื้อส่ือมีจํากัด 

 �    กิจกรรมบางกิจกรรมใชงบประมาณมาก  

�    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………….…………….. 
                    ……………………………………………………………………………………………….. 
ดานการจัดหาจัดซื้ออุปกรณและส่ือ 

� มีเวลาในการติดตอขอยืมส่ือนอยเกินไป 

�  ไมสามารถหาหนวยงานที่ใหยืมส่ือได 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………. 
                    ……………………………………………………………………………………………… 
ดานสถานที่จัดกิจกรรม 

�  สถานที่มีบริเวณไมกวางพอ 

 �  หองพิเศษและหองกิจกรรมมีไมเพียงพอ 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………...…… 

ดานอื่น ๆ  (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………….…… 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
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      2.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………………………... 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………………………... 
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                                            เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

เรื่อง 
 

การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 

ฉบับที่ 
2 

 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. มณีรัตน  สุกโชติรัตน 

 
 

ผูวิจัย 
นางสาวอภิชา  แดงจํารูญ 

ภาควิชา  หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  สาขาวิชา  ประถมศึกษา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

 ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้ คือ  ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ท่ีไดรับมอบหมายใหจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใหกับนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 ทาน
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คําชี้แจง 
        การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา โดยคําถาม  
แบงออกเปน 3 สวน คือ  

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม
สวนที่ 2  กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่จัดขึ้นในระหวางวัน  
   ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม  
   ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
สวนที่ 3  กิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา (คายคุณธรรม/คายพุทธบุตร)  
   ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา  
   ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 

 
แนะนําการตอบแบบสอบถาม 

 1.  กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชอง  �  หนาขอความที่ตรงกับขอมูลของทาน 
2. บางขอทานสามารถเลือกคําตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
3. คําตอบใดไมมีในแบบสอบถามใหทานเติมขอความลงในชองอื่น ๆ (โปรดระบุ) ………. 

 
 
 

เม่ือทานตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้นแลว 
กรุณาสงกลับคืนท่ีสํานักงานเขต 

หรือติดตอใหผูวิจัยไปรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง 
โทรศัพท 0-9113-0072 

 
 

ขอบพระคุณที่ไดใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามคะ 
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ       

�  ชาย  �  หญิง   
2. นับถือศาสนา 

�  พุทธ  �  คริสต �  อิสลาม              �  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………. 

3. อายุ   

� ไมเกิน 30 ป   �  41 – 45 ป 

� 31 – 35 ป   �  46 – 50 ป 

�   36 – 40 ป   �  51 ปขึ้นไป 
4. วุฒิการศึกษาสูงสุด                      

 �  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  สาขาหรือวิชาเอก………………………………………………… 

 �  ปริญญาโท                       สาขาหรือวิชาเอก………………………………………………… 

 �  ปริญญาเอก                      สาขาหรือวิชาเอก……………………………………………...…. 

� อ่ืน ๆ  ( โปรดระบุ )………………………………………………………………………… 
5. วุฒิการศึกษาทางดานพระพุทธศาสนา            

�  ไมมี         �   มี  (โปรดระบุ) ………………..…………………………………………. 

6. ประสบการณทางการปฏิบัติธรรม      

�  ไมมีประสบการณ  

�  มีประสบการณ  ไดแก……………………. 

      �   เขาวัดฟงธรรม                           

�   ฝกวิปสสนากรรมฐาน ……. วัน �   ฝกสมาธิ………………..วัน      

              �   บวชชี……………………….วัน �   บวชชีพราหมณ………...วัน  

      �   บวชเณร…………………….วัน �   อุปสมบท……………….วัน      

      �   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………….. 
7.   ประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียน 

� ไมมีประสบการณ        
� มีประสบการณเปนเวลา …………… ป 
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8.   การไดรับการอบรม การเพิ่มพูนความรู หรือวิธีการในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใหแก 
นักเรียน 

� อบรมสัมมนาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

 

คร้ังที่ 
 

หัวขอการประชุม / อบรม /สัมมนา 
 

หนวยงานที่จัด 
 

1.  
 

 

2.  
 

 

3.  
 

 

4.  
 

 

 

� รับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 

� เยี่ยมชมการจัดกิจกรรมของโรงเรียนอ่ืน ๆ  

� ศึกษาดวยตนเอง 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………… 
 

9. เกียรติคุณดานคุณธรรมที่สถานศึกษาหรือบุคลากรในสถานศึกษาไดรับ (ครูตนแบบ ครูเกียรติยศ 
โล เกียรติบัตร รางวัล ทุน ฯลฯ) 

 

 

ประเภทเกียรติคุณ 
 

ผูไดรับ/พ.ศ.ที่ไดรับ 
 

หนวยงานที่มอบให 
 

1.   
 

2.   
 

3.   
 

4.   
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สวนที่ 2  กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมท่ีจัดขึ้นในระหวางวัน 

ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
1. การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมของโรงเรียนมีวัตถุประสงคใดบาง 

� เพื่อใหเปนผูมีคุณธรรม 

� เพื่อใหเปนผูมีระเบียบวินัย 

� เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน 

� เพื่อใหสงเสริมทักษะ ความถนัด และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

� เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ และใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

� เพื่อใหเกิดความรักสามัคคีในหมูคณะ 

� เพื่อใหมีความจงรักภักดตีอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
� เพื่อใหมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่พลเมืองดี 
� เพื่อใหมีความซาบซึ้งในคุณคา ดํารงไวและสงเสริมเอกลักษณวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไทย 

� เพื่อใหรูจักบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสรางเสริมความมั่นคงของชาติ 
�  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
 

2. โรงเรียนจัดทําแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมหรือไม  

      �  ไมไดจัดทํา �  จัดทํา   โดยมีผูดําเนินการจัดทํา ดังนี้ 

     �  ผูบริหาร 

�  ครูประจําชั้น 

�  ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

�  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒน
ธรรม 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………….……. 
 

3. โรงเรียนไดนําขอมูลใดบางมาพิจารณาเพื่อวางแผนจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใหกับนักเรียน 

 �  ความตองการของครู   �  ความตองการของผูปกครอง 

� ความเหมาะสมของเวลา  �  ความเหมาะสมของสถานที่ 

�  ความสนใจของนักเรียนในแตละระดับชั้น 

�  การประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนจากปที่ผานมา 

�  พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………..……………………………….………... 
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  4. โรงเรียนกําหนดเวลาใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในตารางเรียนปการศึกษา 2547      
    หรือไม 

�  ไมจัด   เนื่องจาก…………………………………………………………………………….. 

� จัด       สัปดาหละ  …………..ช่ัวโมง 

�   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………….………..   

5.  ผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมไดแกใครบาง 

�  ครูอาจารยทุกทานที่นักเรียนของตนเขารวมกิจกรรม  �  ผูปกครอง 

�  ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม �  พระภิกษุ 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………….……. 

6. กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมใดบางที่ทางโรงเรียนไดจัดใหมีขึ้น 
 

ความถี่ของกิจกรรม (1 คร้ัง/…)  

กิจกรรม 
วัน สัปดาห เดือน ภาคเรียน ปการศึกษา 

1. สวดมนตไหวพระตอนเชากอนเขาเรียน      

2. การอบรมในชั่วโมงเรียน       

3. การอบรมและสวดมนตไหวพระวันสุดสัปดาห      

4. กิจกรรมตักบาตร        

5. กิจกรรมบรรพชาสามเณร      

6. เชิญวิทยากรพิเศษมาบรรยายธรรม      

7. นิทรรศการเนื่องในวันสําคัญตาง      

8. กิจกรรมฝกมารยาทไทย การอบรมการประกวด       

9. กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี การอยูคายพักแรม            

10. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหรมเย็น
สะอาด      

     

11. มีคติธรรมเตือนใจ ตามอาคารเรียน ตนไม และ
บริเวณใกลเคียง 

     

 

12. อื่น ๆ (โปรดระบุ)……………………………….……………………………….………………………………... 
……………………………………………….……………………………………………..…………………………… 
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7. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมใดบางใหแกนักเรียน เพื่อเปนการพัฒนาคุณธรรม  
      …………………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………………. 
      ……………………………………………………………………………………………………….. 

8. กิจกรรมใดที่ประสบผลสําเร็จเปนไปตามความคาดหวัง   
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
และผลที่ไดรับเปนที่นาพึงพอใจอยางไร……………………………………………………………. 

        .……………………………………………………………………………………………………… 

9.  ทานคิดวานักเรียนจะไดรับประโยชนใดบางจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 

�  ไดรับความรูและความเขาใจเพิ่มขึ้น 

�  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวมมากขึ้น 

�  มีความอดทนอดกลั้น ขมใจไดมากขึ้น 

�  พฤติกรรมกาวราว / ความรุนแรงลดลง 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………….……. 

10.  พฤติกรรมใดของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงหลังการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 

�  กอนเขารวมกิจกรรมไมไหวพระ สวดมนต     หลังจากรวมกิจกรรมไหวพระ สวดมนต 

�  กอนเขารวมกิจกรรมเบียดเบียนรังแกหรือแกลงเพื่อน รุนนอง รวมถึงสัตวมีชีวิต     
     หลังจากรวมกิจกรรมไมเบียดเบียนรังแกหรือแกลงเพื่อน รุนนอง รวมถึงสัตวมีชีวิต     

�  กอนเขารวมกิจกรรมหยิบฉวยขาวของ ของผูอ่ืนโดยมิไดรับอนุญาต    
     หลังจากรวมกิจกรรมไมหยิบฉวยขาวของ ของผูอ่ืนโดยมิไดรับอนุญาต 

�  กอนเขารวมกิจกรรมแยงของรักของหวงของผูอ่ืน    
     หลังจากรวมกิจกรรมไมแยงของรักของหวงของผูอ่ืน 

�  กอนเขารวมกิจกรรมพูดคําหยาบคาย   หลังจากรวมกิจกรรมไมพูดคําหยาบคาย 

�  กอนเขารวมกิจกรรมไมรูจักคุณคาของเวลา ไมตั้งใจเรียน ไมทําการบานสงตรงตาม    
     หลังจากรวมกิจกรรมรูจักคุณคาของเวลา ตั้งใจเรียน ทาํการบานสงตรงตามกําหนด 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………….…….. 
     ………………………………………………………………………………………………. 
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11. ทานใชวิธีการใดบางในการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 

� ใชการสังเกตขณะดําเนินงาน 

�  ใชการทดสอบขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการรวมกิจกรรม 

�  สัมภาษณขณะรวมกิจกรรม / หลังผานการรวมกิจกรรม 

�  สอบถามผูจัดกิจกรรมภายหลังการดําเนินงาน 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………….……. 

12.  ทานวัดและประเมินผลนักเรียนจากกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมอยางไร 

�  แบบทดสอบ    �  แบบสัมภาษณ   

�  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  �  แบบประเมินผลงาน 

�  พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขั้นของนักเรียน 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………….……. 

13. ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม ส่ือชนิดใดที่นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด 

 �  นิทาน �  เกม          �   โทรทัศน          �  วีดิทัศน        �  หุน        �  เพลง  

�   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………. 

14. โรงเรียนใหบริการวัสดุ อุปกรณ และส่ือแกครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาง ๆ อยางไรบาง 

�  สํารวจแหลงทรัพยากรที่มี 

� สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 

�  สนับสนุนใหบริการยืม-คืน  ดูแลรักษาและซอมแซม 

� ชวยติดตอขอยืมวัสดุ อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………….……. 

15. อาคาร สถานที่ใดบางที่ใชจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 

�  หองประชุม ไดแก  กิจกรรม……………………………………...………………………… 
     ………………………………………………………………………………………..……… 

�  อาคารเรียน ไดแก  กิจกรรม……………………………………………………………..…. 
     …………………………………………………………………………………...…………… 

�  วัดใกลโรงเรียน   ไดแก  กิจกรรม……………………………………………………………. 
     ………………………………………………………………………………………………... 

�  สถานที่ใกลเคียง  ไดแก  กิจกรรม….………………………………………………………… 
     ………………………………………………………………………………………………… 
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�  สนามหญาของโรงเรียน   ไดแก  กิจกรรม……………………………………………………. 
  ………………………………………………………………………………………………….. 

� บริเวณทางเดินขางอาคารเรียน  ไดแก  กิจกรรม……………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………...… 

�   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………..…… 

16. วัดที่ใกลโรงเรียนที่สุดคือวัด……………………………..….หางจากโรงเรียนประมาณ…..…..
กิโลเมตร  และโรงเรียนไดรับความอนุเคราะหในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมที่วัด  ไดแก   กิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

17. โดยปกติมีการนิมนตพระมาที่โรงเรียนบางหรือไม………..……………และนิมนตมาในกิจกรรมใด
บาง         

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
ปญหาใดบางที่ทานพบในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
ดานแผนงาน 

�  แผนงานที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 

�  โรงเรียนไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………….……. 

ดานบุคลากร 

�  ขาดความคิดริ่เร่ิมสรางสรรคในการจัดกิจกรรม 

� ไมสามารถปฏิบัติงานไดตรงตามวัตถุประสงคที่วางไว 
�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………….……. 

ดานการประเมินผล 

� ไมมีเวลาในการติดตามผล 

� ขาดบุคลากรในการติดตามผล 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………….……. 
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ดานงบประมาณ : งบประมาณในการทํากิจกรรมไมเพียงพอ เนื่องจาก 

� มีการจัดกิจกรรมของหมวดวิชาอ่ืน ๆ  มาก 

� งบประมาณในการจัดหาจัดซื้อส่ือมีจํากัด 

 �    กิจกรรมบางกิจกรรมใชงบประมาณมาก  

�    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………….…………….. 
ดานการจัดหาอุปกรณและส่ือ 

� มีเวลาในการติดตอขอยืมส่ือนอยเกินไป 

�  ไมสามารถหาหนวยงานที่จัดทํา หรือใหยืมส่ือที่ตองการได 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………. 
ดานสถานที่จัดกิจกรรม 

�  สถานที่มีบริเวณไมกวางพอ 

 �  หองพิเศษและหองกิจกรรมมีไมเพียงพอ 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………….……. 
 
 
 

ดานอื่น ๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
 

2.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………………………... 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
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สวนที่ 3  กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา  
ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา  

1. ในปการศึกษา 2547 ทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาหรือคายคุณธรรมคาย 
พุทธบุตรหรือไม (หากโรงเรียนของทานไมไดจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา โปรดตอบคําถาม

เฉพาะขอ 1)  
    จัดในภาคเรียนใด 

 �   ภาคเรียนที่ 1    ประมาณวันที่………….เดือน ……………………… 

 �   ภาคเรียนที่ 2    ประมาณวันที่………….เดือน ……………………… 

�   ไมมีการจัด  เพราะ ………………………………………………….. 

2. โรงเรียนจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาหรือไม อยางไร 

 �  ไมไดจัดทํา 

 �  จัดทํา   โดยมีผูดําเนินการจัดทํา ดังนี้ 

       �  ผูบริหาร    

      �  ครูประจําชั้น   

 � ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

 � หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………..………………. 

3. โรงเรียนไดนําขอมูลใดบางมาพิจารณาวางแผนการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 

 �  ความตองการของครู   �  ความตองการของผูปกครอง 

� ความเหมาะสมของเวลา  �  ความเหมาะสมของสถานที่ 

�  ความสนใจของนักเรียนในแตละระดับชั้น 

�  การประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของปที่ผานมา 

�  พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมาอยางไมเหมาะสม 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………..…………………………………….……. 
4. โรงเรียนสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ และส่ือตาง ๆแกครูในการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 
อยางไร 

� สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 

�  ใหบริการยืม-คืน  ดูแลรักษาและซอมแซม 

� ชวยติดตอขอยืมวัสดุ อุปกรณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………..…………………………….    
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5. สถานที่ใดบางที่ใชจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 

�  จัดขึ้นในบริเวณโรงเรียน   

�  วัดใกลโรงเรียน ไดแก  วัด ……………………………………………………………… 

�  สถานปฏิบัติธรรม      ไดแก  …………………………………………………………………. 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………..………………………………………………..………….……. 
   

ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 
ปญหาใดบางที่ทานพบในการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญา 
ดานแผนงาน 

�  แผนงานที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 

�  โรงเรียนไมสามารถดําเนินการตามแผนงานไดทั้งหมด 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………..…………………………………………………….……. 
ดานการจัดหาจัดซื้ออุปกรณและส่ือ 

� มีเวลาในการติดตอขอยืมส่ือนอยเกินไป 

�  ไมสามารถหาหนวยงานที่จัดทํา หรือใหยืมส่ือที่ตองการได 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………….………………………………………………. 
ดานสถานที่จัดกิจกรรม 

�  สถานที่มีบริเวณไมกวางพอ 

 �  หองพิเศษและหองกิจกรรมมีไมเพียงพอ 

�  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………….…………………………………….……. 

ดานอื่น ๆ  (โปรดระบุ) ………………………………….……..………………………………………….. 
       ………………………………………………………………………………………………………… 
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      แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

  เรื่อง 
 

  การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

          ฉบับท่ี 3 
 
 

สําหรับผูบริหาร 
   

 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูบริหารโรงเรียน 
ช่ือ – สกุล …………………………………………………………………………………….……….. 
ตําแหนงปจจุบัน………………………………………………………………………………….….… 
โรงเรียน………………………….. ………………เขต……………….วัน เดือน ป ………………… 

 

ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาในดานปรัชญา
และวัตถุประสงค  การบริหารและการสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 
เจริญปญญาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
 

1. ปรัชญาของโรงเรียนคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ทานมีวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ทานวางแผนในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตและเจริญปญญาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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4. โรงเรียนของทานจัดเวลาในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาใหนัก

เรียนแตละระดับชั้นอยางไร    
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. ในการจัดทําแผนงานเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญามีขั้นตอนอยางไร   

       …………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………… 
ปญหาและการแกไข   ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. โรงเรียนมีวิธีสงเสริมการใชวัสดุ อุปกรณ เอกสารและสื่อเพื่อการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนว
การบริหารจิตเจริญปญญาอยางไร   

       ………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
ปญหาและการแกไข  …………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

7. ทานมีสวนในการดําเนินการเตรียมสถานที่เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญาอยางไร      
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
ปญหาและการแกไข  …………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

8. ทานจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาอยางไร                                
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
ปญหาและการแกไข   . .………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
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9. การคัดเลือกหรือจัดบุคลากรสําหรับจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาได

ดําเนินการอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
ปญหาและการแกไข  …………………………………………………………………………………. 

 

10. ประโยชนที่บุคลากรในโรงเรียนของทานจะไดรับในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญา คือ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

11. ผูที่รับผิดชอบดานการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
คือ 
………………………………………………………………………………………………………… 
และประเมินผลอยางไร..……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

12. โรงเรียนนําผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาไปใช
ประโยชนอยางไร                
………………………………………………………………………………………………………… 
และมีการติดตามผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังการเขารวมกิจกรรมนี้หรือไม อยางไร….……………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

13. ผูปกครองไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาอยางไร                         
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
ปญหาและการแกไข   ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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14. บุคลากรในชุมชน หนวยงาน หรือองคกรใดบางที่ใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม

ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา   
       ……………………………………………………………………………………………. ………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
ปญหาและการแกไข  ….……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

15. นอกจากกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาที่โรงเรียนไดจัดใหกับนักเรียน 
เปนประจําทุกปแลว  ทานอยากใหมีการจัดกิจกรรมใดอีกบาง  แลวควรดําเนินการอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

16. ทานคิดวาควรสนับสนุนใหมีการเผยแพรกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา
ใหโรงเรียนอื่น ๆ ไดดําเนินการจัดเชนเดียวกันกับโรงเรียนของทานหรือไม       

�  ไมควรสนับสนุน    เพราะ……..…………………………………………………………………... 
……………………………………..…………………………………………………………………. 

�  ควรสนับสนุน     ดังนี้ คือ …………………………………………………………………………. 
……………………………………..………………………………………………………………….. 

 

17. ทานมีขอเสนอแนะใหกับโรงเรียนที่สนใจจะดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………..……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………..………………………………………………………………….. 
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          แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง 
 

การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉบับท่ี 4 

 
สําหรับครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
 

 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
ช่ือ – สกุล ………………………………….…………………………ตําแหนง………………………… 
โรงเรียน………………………………………….…เขต…………...….…วัน เดือน ป ………..………… 
 

ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในดานการดําเนินงานและการสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนา 
คุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 

1. ทานมีสวนในการจัดทําแผนงานของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา  อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 

2. ทานไดจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาใหกับนักเรียนชั้นใดบาง
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………..…………………… จัดในภาคการศึกษา……………………. 

3. คณะกรรมการหรือบุคลากรที่ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญาไดรับการสนับสนุนใหเขารับการอบรมหรือการฝกปฏิบัติธรรมไม    อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………..……………………………………………………………… 
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4. ทานไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารและผูรวมงานในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการ
บริหารจิตเจริญปญญาอยางไร    
…………………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………..…………………………………………………………….. 

5. ประโยชนที่ผูรวมงานของทานจะไดรับในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต
เจริญปญญา 
…………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………..………………………………………………………………….. 

6.   ทานมีความคิดเห็นตอกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาของโรงเรียน 
อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………..……………………………………………………………… 

7.   ทานคิดวากิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาของโรงเรียนสามารถแกปญหา
ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนอยางไร           

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………..……………………………………………………………… 
 
 

8. ทานคิดวานักเรียนมีคุณธรรมและคุณลักษณะอยูในระดับใด 
 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม  
คุณธรรมหรือคุณลักษณะ มาก ปานกลาง นอย มาก ปานกลาง นอย 

ความมีระเบียบวินัย        
มีความรับผิดชอบ        
ความซื่อสัตยสุจริต        
ตรงตอเวลา          
ความออนนอมถอมตน        
มีความเคารพ       
มีความอดทน        
มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน       
พูดจาสุภาพ        
จิตใจออนโยน       
การรูจักตนเอง          
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กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม  

คุณธรรมหรือคุณลักษณะ (ตอ) มาก ปานกลาง นอย มาก ปานกลาง นอย 
การเขาใจผูอ่ืน       
สมาธิในการเรียน       
มีเหตุผล         
การควบคุมอารมณ         
ความมีสติ       

 

9. หลังจากที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาแลวมี 
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงอยางไร          
      ……………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………..…………………………………………………………………… 
 

10. กิจกรรมใดที่ทานตองการจัดใหมีขึ้นเชนเดียวกับกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญ
ปญญา                 
………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………..……………………………………………………………… 
 

11. ผลที่ไดจากการประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาไดนําไปใช
ประโยชนอยางไร                     

……………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………..…………………………………………………………………… 
 

12. ทานไดรับการสนับสนุนในการเตรียมวัสดุ อุปกรณ และสื่อเพื่อการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาม 
แนวการบริหารจิตเจริญปญญา อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………..…………………………………………………………………… 
 

13. ทานคิดวางบประมาณที่ไดรับในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
มีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………..…………………………………………………………………… 
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14. ทานไดรับการชวยเหลือในการดําเนินการเตรียมสถานที่เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตาม   
       แนวการบริหารจิตเจริญปญญาอยางไร 
       ………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………..…………………………………………………………………… 
 

15. ผูปกครองไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญาอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………..…………………………………………………………………… 
 

16. ทานไดรับความอนุเคราะหจากบุคลากรในชุมชนหรือหนวยงานใดในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
ตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 

      ……………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………..…………………………………………………………………… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                 207

        แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

           เรื่อง 
 

การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
 

ฉบับท่ี 5 

       

สําหรับนักเรียน 
 

 ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับสถานภาพของนักเรียน 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน…………โรงเรียน………………………… 
วัน เดือน ป ………………………………. เร่ิมสัมภาษณเวลา ………………..ถึง…………...…….น 
 

ตอนที่ 2   ขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 

1. นักเรียนทราบวัตถุประสงคของการเขารวมกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาหรือไม อยางไร
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2. กอนเขารวมกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญานักเรียนไดทราบเกี่ยวกับขอปฏิบัติในการเตรียมตัว      
เตรียมใจหรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเมื่อทราบวาจะไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมบริหารจิตเจริญปญญา 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดวาประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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5. ความรูสึกของนักเรียนกอนและหลังจากไดเขารวมกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาแตกตางกัน

หรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

6. นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาไปใชในชีวิต 
ประจําวันไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

7.  ประสบการณหรือเนื้อหาใดที่นักเรียนเกิดความซาบซึ้งประทับใจในการเขารวมกิจกรรมการบริหารจิต   
     เจริญปญญา 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

8.   หลังจากเขารวมกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาแลว นักเรียนคิดวาความคิด คําพูด หรือการ 
กระทําใดบางที่เปลี่ยนไปจากเดิม  และเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

9.   นักเรียนตองการใหมีการจัดกิจกรรมใดเพิ่มขึ้นจากกิจกรรมที่มีอยูเดิมหรือไม  อยางไร 
 ……………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอนที่ 3   ขอคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 

1. นักเรียนมีขอคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการบริหารจิตเจริญปญญาในเรื่องใดบาง   เพราะเหตุใด  

� ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  ………………………………………………………….. 

� สถานที่จัดกิจกรรม ……..……………………………………………………………… 

� ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรม  ……..……………………………………………….……… 

� กิจกรรมที่ไดปฏิบัติ  ……..…………………………………………………………….. 

� วิทยากร………………………………………………………………………….……… 

� อาหาร…………………………………………………………………………….….…. 

� จํานวนนักเรียน…………………………………………………………………….…… 
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2.  คติธรรมประจําใจของนักเรียน………………………………………………………….……… 

3.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม………………………………………………………………... 
     ………………………………………………………………………..…………………….………….. 
     ……………………………………………………………………………….………………………… 
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  แบบสอบถามของนักเรียน 
 
 

เรื่อง 
 
 

การศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
 

 
ฉบับท่ี 6 

 
 
 

 

 สําหรับนักเรียน 
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สวนที่ 1 แบบประเมินผลนักเรียน   ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย หนาขอความ 
 

1. ความรูสึกกอนเขารวมกิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 
1. รูสึกพอใจที่จะไดเขารวมกิจกรรม    

2. อยากฝกจิตใหสงบ    
 

วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 2. ความรูสึก/ความคิดเห็นระหวางรวม
กิจกรรม มาก กลาง นอย มาก กลาง นอย มาก กลาง นอย 

1. ความรูสึก 

    1.1 พอใจที่ไดเขารวมกิจกรรม          

    1.2 จิตใจสงบ          

    1.3 รูสึกมีจิตเมตตากรุณาตอผูอี่น          

2.  การรูจักกําหนดสติใหไดในปจจุบัน 

    2.1 ขณะเดินจงกรม          

    2.2 ขณะนั่งสมาธิ          

    2.3 การกําหนดอิริยาบถยอย 

          (อานเขียน ดื่ม รับประทาน) 
         

 

3. ความคิดเห็นหลังเขารวมกิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 
1.  ความรูสึก 

    1.1  มีความอดทน    

    1.2  รูสึกผอนคลาย    

    1.3  เขาใจตนเอง    

    1.4  ไดรับประโยชน    

    1.5  อยากเขารวมกิจกรรมอีก    

    1.6  อยากใหคนอื่นไดเขารวมกิจกรรม    

    1.7 อยากนําสิ่งที่ไดไปบอกตอ    

2.  ความพอใจ 
     2.1 วิทยากร    

     2.2  หัวขอธรรมะที่บรรยาย    

     2.3  กิจกรรมที่จัด    

     2.4  สื่อ    

     2.5  ชวงเวลาของแตละกิจกรรม    

     2.6  อาหาร    

     2.7  สถานที่    
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สวนที่ 2   ตอบคําถามตามความคิดเห็นของนักเรียน 

1.  กิจกรรมที่ขาพเจาชอบและประทับใจมาก คือ _______________________________________ 
เพราะ________________________________________________________________________ 

2.  ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากที่ขาพเจาไดรวมกิจกรรม คือ ________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

3.  ขาพเจาอยากจะบอกวา _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

สวนที่ 3   ความรูความเขาใจของนักเรียนกอนและหลังการรวมกิจกรรม 
 

กอนรวมกิจกรรม หลังรวมกิจกรรม  

ความรูความเขาใจ มาก ปาน
กลาง 

นอย มาก ปาน
กลาง 

นอย 

1.  ศีล 5       

2.  ประโยชนของการรักษาศีล 5       

3.  การทําดี ละเวนความชั่ว       

4.  การเสียสละ       

5.  พระคุณของบิดามารดา       

6.  การตอบแทนผูมีพระคุณ       

7.  การสวดมนต- การแผเมตตา       

8.  การมีสติอยูกับปจจุบันของตนเอง       

 

สวนที 4  บทสรุปจากการเขารวมกิจกรรม 

1. นักเรียนคิดวาการสวดมนตไหวพระมีประโยชนอยางไร 
________________________________________________________________________________ 
 

2. นักเรียนคิดวาการเปนผูมีสตินั้นดีอยางไร 
________________________________________________________________________________ 
 

3.  นักเรียนคิดวาเราฝกสมาธิไปเพื่ออะไร 
________________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ง 
 

     ความคิดเห็นของนักเรียนและ 
ตัวอยางภาพกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
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ความคิดเห็นของนักเรียน 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                    ตัวอยางภาพจากกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา 
 

                      
                                                                      ระดมพลังสมอง                                                                        รวมกันเสนอผลงานกลุม 
 

                        
          ตนไมแหงคุณธรรม                                                                                        สรุปหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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ตัวอยางภาพจากกิจกรรมพัฒนาคณุธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา (ตอ) 

                            

                                                                    รับประทานอาหารอยางมีสติ                                                                                            ฟงธรรมบรรยาย 
 

                           

                                                                            สวดมนตไหวพระ                                                                                                           เ ดินจงกรม  
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 ตัวอยางภาพจากกิจกรรมพัฒนาคณุธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปญญา (ตอ) 
 

                       
                                                               นั่งสมาธิ                                                                                                          ระลึกถึงพระคุณบิดามารดา  
   

                          
                                        แสดงความกตัญูตอคณาจารย                                                                                           รับเกียรติบัตร  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวอภิชา  แดงจํารูญ เกิดวันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2519  เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ในปการศึกษา 2541  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เมื่อปการศึกษา 2545 
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