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 การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพืÉอ 1)เพืÉอสํารวจทกัษะ

ชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 2)เพืÉอศึกษาบทบาทของกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครในการพฒันา

ทกัษะชีวิตของเยาวชน 3)เสนอแนวทางสาํหรับกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครเพืÉอพฒันาทกัษะชีวิตของ

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร ใชก้ลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนในโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 2,160 คน 

ตามโรงเรียนในสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน โรงเรียนในสังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน โรงเรียนในสังกดัสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครและโรงเรียนในสังกดัสํานักงาน

คณะกรรมการอาชีวศึกษา ซึÉ งตัÊงในเขตกรุงเทพชัÊนใน เขตกรุงเทพชัÊนกลาง เขตกรุงเทพชัÊนนอก  ในระดบัชัÊน

มธัยมศึกษาตอนตน้ 1-3 ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย 4-6 และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีทีÉ 1-3 เครืÉองมือ

ทีÉใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามการสํารวจทักษะชีวิตของเยาวชน ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลทีÉไดจ้าก

แบบสอบถามโดยใชส้ถิติการหาค่าเฉลีÉย (Mean)  2) แบบสัมภาษณ์กลุ่มเยาวชน  นาํขอ้มูลจากแบบสอบถามและ

แบบสัมภาษณ์ มาสรุปและจดัการสนทนากลุ่ม (Focus group) ดว้ยการวิเคราะห์เนืÊอหา 

ผลการวิจยัพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีทกัษะชีวิตเรืÉองการสร้างสัมพนัธภาพ ความตระหนักรู้ในตนและ

ความเห็นอกเห็นใจผูอ้ืÉนมากทีÉสุด ส่วนทกัษะชีวิตเรืÉองการตดัสินใจ การจัดการกบัความเครียด ความภูมิใจใน

ตนเองนอ้ยทีÉสุด ซึÉ งบทบาทของกลุ่มเยาวชนในการเสริมสร้างทกัษะชีวิต ส่วนใหญ่เป็นการเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิตดา้นตระหนกัรู้ในตนและความรับผิดชอบต่อสังคม สําหรับแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร ตอ้งใชค้วามร่วมมือจากหลายภาคส่วน เช่น ครอบครัว โรงเรียนและหน่วยงานภาครัฐและ

เอกชน โดยต้องเสริมพลังจากกลุ่มเยาวชนทีÉได้ท ํากิจกรรมเพืÉอเสริมสร้า งทักษะชีวิตของเยาวชนใน
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 The objectives of this research are to survey, study the life skills of Bangkok school children and 

proposed the guidelines for developing their life skills. The research sample comprised of 2,160 students in 

the lower and upper secondary schools as well as vocational school located in Bangkok under the Office of 

the Basic Education Commission, Office of the Private Education Commission, Department of Education of 

the Bangkok Metropolitan Administration and Office of Vocational Education Commission. The research 

tools consist of the questionnaire, document study and interview. Data were analyzed by mean, interview and 

focus group. 

 

 The result of the study can be concluded as follows: 

  

 Most of the youth get a high score in interpersonal relationship, self awareness and empathy life 

skills but less score in decision making, coping with stress and self esteem. Most of the developing life skills 

get from joining youth groups are self awareness and social responsibility. To propose the guidelines for 

developing life skills of Bangkok youth, we need cooperation and support from many parts; family, school, 

government and private sector organization as well as the existing youth group.   Organizing the activities that 

the youth can share ideas, do something together and drawing will assist to develop the lack of decision 

making, coping with stress and self esteem life skills of Bangkok youth.  
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บททีÉ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  

 

กระแสแห่งการพฒันาไดท้าํใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงทัÊงทางดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ ในโลก

ปัจจุบนั ทีÉทุกประเทศลว้นมีจุดหมายในการพฒันาใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้ การพฒันาเป็นสิÉงบ่ง

ชีÊใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของประเทศในเวทีโลก ดงันัÊนการพฒันาทางเศรษฐกิจจึงเป็นแนวทางหลกัใน

การพฒันาประเทศของทุกๆประเทศ ในขณะทีÉประเทศกาํลงัดาํเนินไปอยา่งกา้วหนา้ ความเจริญ

ต่างๆเกิดขึÊนมากมาย เช่น เทคโนโลย ีอุตสาหกรรม ความเป็นเมือง ประชาธิปไตย เป็นตน้ 

ประเทศไทยเองก็เช่นเดียวกนั การพฒันาระบบเศรษฐกิจและสงัคมกา้วไปสู่ภาวะโลกาภิ

วตัน์ทาํใหเ้กิดการเลืÉอนไหลของวฒันธรรมอยา่งไร้พรมแดนเขา้สู่สงัคมไทยโดยขาดความรอบรู้ทีÉ

จะเป็นภูมิคุม้กนัในการกลั ÉนกรองทีÉดีไดส่้งผลกระทบต่อระบบคุณค่าความเชืÉอพฤติกรรมการ

ดาํรงชีวิตและการปฏิสมัพนัธใ์นสงัคมไทยใหป้รับเปลีÉยนไปจากเดิมในขณะทีÉการแพร่ขยายของ

วฒันธรรมต่างชาติในกระแสโลกาภิวตัน์ในปัจจุบนัทาํใหชี้วิตความเป็นอยูข่องประชาชนทีÉมี

แนวโนม้อยูใ่นเขตเมืองทีÉแพร่ขยายตวัอยา่งรวดเร็วทาํใหว้ถีิชีวิตความเป็นอยูเ่ปลีÉยนไปเนน้ความ

สะดวกสบายและใหค้วามสาํคญักบัการเลือกซืÊอสินคา้ แต่ตอ้งใชชี้วิตอยา่งเร่งรีบมีรูปแบบการ

บริโภคทีÉผดิโภชนาการและการใชชี้วิตทีÉเผชิญแรงบีบคัÊนทางเศรษฐกิจและสงัคมมากขึÊนคนไทยมี

ค่านิยมและพฤตกิรรมทีÉเน้นวตัถุนิยมและบริโภคนิยมเพิÉมมากขึÊนขาดจิตสาํนึกสาธารณะให้

ความสาํคญัส่วนตนมากกว่าส่วนรวมการใหคุ้ณค่าและศกัดิÍ ศรีของความเป็นคนและการยดึ

หลกัธรรมในการดาํรงชีวิตเริÉมเสืÉอมถอยลงวฒันธรรมและภูมิปัญญาของชาติถกูละเลยและมีการ

ถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่นอ้ย การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศยงัพึÉงพาภายนอกและไม่เขม้แข็งพอทีÉจะ

เป็นภูมิคุม้กนัต่อภาวะความผนัผวนจากกระแสโลกาภิวตันแ์ละยงัคงมีปัญหาความเหลืÉอมลํÊ าของ

การกระจายรายไดแ้ละผลประโยชนจ์ากการพฒันาขณะทีÉภูมิคุม้กนัของสงัคมไทยลดลงจากกระแส

บริโภคนิยมเกิดความยอ่หยอ่นทางศีลธรรมคุณธรรมและจริยธรรมลดลง 

ประเทศไทยในปัจจุบนัทีÉกระแสการพฒันาขา้มชาติส่งผลกระทบต่อการเปลีÉยนแปลงทาง

สงัคมและวฒันธรรมก่อใหเ้กิดสภาวการณ์ทีÉเรียกว่า “วิกฤตทางวฒันธรรม”ทีÉส่งผลกระทบต่อทุกอง

คาพายพของสงัคมไทย ปัจจุบันคนไทยกาํลงัประสบปัญหาวกิฤตค่านยิมคุณธรรมจริยธรรมและ

พฤตกิรรมทีÉเปลีÉยนไปโดยเป็นผลกระทบมาจากการเลืÉอนไหลทางวฒันธรรมจากต่างชาติเขา้มาสู่

ประเทศไทยผา่นสืÉอและเทคโนโลยสีารสนเทศเมืÉอวฒันธรรมใหม่แพร่กระจายเขา้มาสู่สงัคม 



 

สมาชิกในสงัคมนัÊนๆอาจจะตอบรับหรือปฏิเสธหรือปรับรับในลกัษณะต่างๆ ซึÉงมีผลทาํใหเ้กิดการ

ปรับตวัและมีการผสมผสานทางวฒันธรรมในภูมิภาคต่างๆทั Éวโลก (อมรา พงศาพิชญ,์ 2545) 

ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนน่าเป็นห่วงสาํหรับสถานการณ์ความเสีÉยงภยัของเดก็และเยาวชนทีÉยงั

ขาดทกัษะในดา้นการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบไม่สามารถคดักรองและเลือกรับวฒันธรรมทีÉดี

นอกจากนีÊ สืÉอสารมวลชนอืÉนๆทัÊงสืÉอโทรทศัน์สิÉงพิมพสื์Éออิเลก็ทรอนิกส์จาํนวนมากขาดความ

เขม้งวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพร่ขอ้มลูข่าวสารเชิงลบทาํใหเ้กิดการปรับเปลีÉยนค่านิยมและ

พฤติกรรมทีÉเนน้วตัถุนิยมและบริโภคนิยมมากขึÊนขาดจิตสาํนึกสาธารณะใหค้วามสาํคญักบัส่วนตน

มากกว่าส่วนรวมทาํใหคุ้ณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลงนาํไปสู่ปัญหาทางสงัคมต่างๆอาทิ

ปัญหาเด็กและเยาวชนปัญหาการขาดสมัพนัธภาพภายในครอบครัวรวมทัÊงปัญหายาเสพติดและ

อาชญากรรมอืÉนๆ ลว้นเป็นเรืÉองทีÉแต่ละประเทศจะตอ้งป้องกนัและแกไ้ขเพืÉอไม่ใหเ้กิดผลร้ายต่อ

เศรษฐกิจและสนัติสุขของสงัคม 

ในภาพรวมนัÊน วยัรุ่นและคนหนุ่มสาวมีความนิยมต่อวฒันธรรมทีÉหลากหลายมากขึÊนไม่

ถกูผกูขาด โดยวฒันธรรมตะวนัตก สนใจความบนัเทิง ศิลปวฒันธรรมภายนอกประเทศมากขึÊน แต่

ทีÉน่ากงัวลก็คือ วยัรุ่นเติบโตในวิถีชีวิตฟองสบู่ และสิทธิเสรีภาพเฟืÉ องฟ ูมีค่านิยมบริโภคนิยม มี

ความสนุกทางเพศ และยาเสพติดสูงมาก แต่มีค่านิยมในการเรียนรู้และการทาํงานตํÉา ซึÉงน่าจะเป็น

ปัญหาประชากรในรุ่นต่อไป 

เยาวชนถือไดว้่าเป็นหน่วยหนึÉงในสงัคมทีÉสาํคญั เพราะถือไดว้่าเป็นอนาคตของชาติ ใน

ความสาํคญัของวนัเยาวชนแห่งชาติกล่าวว่า “เยาวชนตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมรับผดิชอบในการพฒันา

ชาติใหมี้ความมั Éนคงและเจริญรุ่งเรือง โดยเริÉมจากการพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูมี้ค่านิยมทีÉถกูตอ้ง 

ภูมิใจและหวงแหนและอนุรักษไ์วซึ้Éงความเป็นไทย อนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย” แต่เยาวชนมี

ลกัษณะเป็นวยัทีÉมีการเปลีÉยนแปลงไดง่้ายและเป็นวยัทีÉยอมรับสิÉงใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็ว รูปแบบการ

พฒันาทีÉส่งผลต่อระบบความคิด ค่านิยม ความเชืÉอ ทาํใหเ้กิดความสบัสนกบัความเปลีÉยนแปลงและ

ไม่สามารถรู้เท่าทนักระแสวิทยาการและเทคโนโลยใีหม่ๆไดท้นั เยาวชนทีÉถือเป็นรากฐานของ

สงัคมไทยในอนาคตดงักล่าว จึงตกอยูใ่นภาวะเสีÉยงทีÉจะเป็นฐานการดาํเนินพฤติกรรมทีÉไม่พึง

ประสงคใ์นอนาคต 

การเปลีÉยนแปลงทางดา้นวฒันธรรมทีÉเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน คือ อิทธิพลของวฒันธรรม

บริโภคนิยม มีการลอกเลียนแบบวฒันธรรมการบริโภคของชาวต่างประเทศ เช่น การใชสิ้นคา้

ต่างประเทศ การไปเดินหา้งสรรพสินคา้ การรับประทานอาหารประเภทฟาสตฟ์ู้ ด การดภูาพยนตร์

และฟังเพลงต่างประเทศ เป็นตน้(วภิารัตน์ พนัธฤ์ทธิÍ ดาํ,2544) 



 

จากโครงการวิจยัเรืÉอง “เด็กไทยในมิติวฒันธรรม”ของอมรวิชช ์นาครทรรพ (2548) พบว่า

เด็กไทยมีมิติต่างๆ 5 เรืÉองทีÉน่าเป็นห่วง ไดแ้ก่ มิติศาสนาและครอบครัว คือ เดก็และเยาวชนห่างเหิน

จากครอบครัวและศาสนา มิติดา้นการบริโภค คือ วฒันธรรมการบริโภคอยา่งผดิๆ เช่น ใชจ่้าย

ฟุ่มเฟือย มิติดา้นสืÉอและการแสดงออกทางเพศ คือ อายเุฉลีÉยวนัรุ่นไทยกบัการมีเพศสมัพนัธค์รัÊ ง

แรกนอ้ยลง ปัญหาอาชญากรรมทางเพศของวยัรุ่นสูงขึÊน มิติดา้นการเสีÉยงโชค คือ วยัรุ่นมีการเล่น

การพนนัมากขึÊน เพราะค่านิยมการ”รวยทางลดั” และมิติดา้นความหลากหลายทางวฒันธรรม คือ 

ปัญหา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้การยกพวกตีกนัของเด็กอาชีวะ เป็นตน้ 

 เด็กและเยาวชนทีÉถือว่าเป็นกาํลงัสาํคญัของสงัคมไทยนัÊน ยงัขาดประสบการณ์ทีÉเพียงพอ

สาํหรับการดาํเนินชีวิตไปในแนวทางทีÉถกูทีÉควร ประกอบกบัอิทธิพลของสิÉงแวดลอ้มและกระแส

โลกาภิวตัน์ในปัจจุบนั ทีÉมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการกาํหนดบทบาทและการแสดงออกพฤติกรรม ซึÉง

ส่วนใหญ่จะเป็นในเชิงลบเสียมากกว่า เช่น พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการแต่งกาย 

พฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง ชกต่อย ตบตี พฤติกรรมเกีÉยวกบัยาเสพติด พฤติกรรมการเทีÉยวเตร่มั Éว

สุม เทีÉยวกลางคืน เป็นตน้ ลว้นแต่เป็นพฤติกรรมทีÉไม่พึงประสงคส์าํหรับเด็กและเยาวชน (อมรวิชช ์

นาครทรรพ, 2548) 

วิกฤตปัญหาทีÉเกิดขึÊน ทาํใหเ้ห็นถึงความจาํเป็นทีÉจะตอ้งรู้เท่าทนักระแสวฒันธรรมทีÉถาโถม

เขา้มาจนกลายเป็นปัญหาสงัคมเช่นในปัจจุบนั สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของอดีตรัฐมนตรีกระทรวง

วฒันธรรม  นายธีระ สลกัเพชร ทีÉว่า จากการเปลีÉยนแปลงและพฒันาเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่ง

รวดเร็วในยคุขอ้มลูข่าวสารทีÉไร้พรมแดนในทศวรรษนีÊ  สืÉอไดก้ลายเป็นกลไกและช่องทางในการ

สืÉอสารขอ้มลูข่าวสารทีÉมีศกัยภาพในการแพร่กระจายจากบุคคลหนึÉงหรือจากองคก์รหนึÉง ไปยงั

มวลชนจาํนวนมากมายในหลายพืÊนทีÉของประเทศ ในเวลาอนัรวดเร็วทาํใหเ้กิดพฤติกรรมการ

ลอกเลียนแบบทีÉขดัต่อบรรทดัฐานทีÉดีงามของสงัคม ทัÊงในมิติเรืÉองเพศ ภาษา และความรุนแรง

(กระทรวงวฒันธรรม, 2552) 

สาํหรับสถานการณ์ปัญหาสงัคมและวฒันธรรมทีÉเกิดขึÊน ในส่วนของรัฐบาลโดยกระทรวง

วฒันธรรม ก็ไดมี้นโยบายในการแกไ้ขปัญหาทีÉเกิดขึÊนอยา่งเป็นระบบทัÊงในช่องทางของกฎหมาย

และการแสวงหาความร่วมมือกบัภาคประชาสงัคม ในการดูแลสืÉอใหท้าํหนา้ทีÉทีÉสร้างสรรค ์รวมทัÊง

การส่งเสริมใหเ้กิดพืÊนทีÉสืÉอสร้างสรรคแ์ละสนบัสนุนการเผยแพร่อยา่งกวา้งขวาง เพืÉอเสริมภูมิ

ปัญญาและสร้างภูมิคุม้กนักบัสงัคมโดยเฉพาะอยา่งยิ Éงในกลุ่มเด็กและเยาวชนการสร้างภูมิคุม้กนัให้

เด็กและเยาวชน ใหรู้้จกัการเลือกบริโภคสืÉออยา่งเหมาะสมและชาญฉลาดโดยไม่ตกเป็นเหยืÉอ และ

สามารถรู้เท่าทนัสืÉอ จะเป็นหนึÉงในกลไกการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ไดอ้ยา่งเหมาะสมในระดบั

หนึÉง 



 

หนึÉงในแนวทางการป้องกนัหรือการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัเด็กและเยาวชน คือ การสร้าง

ทกัษะชีวิต  เนืÉองจากทกัษะชีวิต (Life skills) เป็นความสามารถทางจิตสงัคมของบุคคลอนัเป็น

ความสามารถในการทีÉบุคคลจะเผชิญกบัสิÉงต่างๆทีÉเกิดขึÊนในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

และเป็นความสามารถของบุคคลทีÉช่วยใหเ้กิดการดาํรงไวซึ้ÉงสุขภาพจิตทีÉดี และสามารถทีÉจะปรับตวั

และมีพฤติกรรมไปในทางทีÉเหมาะสมในขณะทีÉตอ้งมีปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มต่างๆทีÉอยู่

รอบตวั ความสามารถทางจิตสงัคมมีบทบาทสาํคญัในการส่งเสริมสุขภาพทัÊงทางดา้นร่างกายและ

จิตใจและการดาํรงอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข (WHO, 1994) ซึÉงการเสริมสร้างทกัษะชีวิตใหก้บั

เด็กและเยาวชนนัÊน ถือไดว้่าเป็นการสร้างเกราะป้องกนัปัญหาต่างๆทีÉจะเกิดขึÊนใหก้บัเดก็และ

เยาวชน โดยไม่ว่าจะเจอกบัเหตุการณ์อะไร เดก็และเยาวชนก็จะสามารถคิดวิเคราะห์และเผชิญกบั

สถานการณ์ทีÉจะเขา้มาไดอ้ยา่งมั Éนคง สาํหรับในประเทศไทย ทกัษะชีวิตไดถ้กูบรรจุอยูใ่นหลกัสูตร

การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ทีÉกระทรวงศึกษาธิการ ไดใ้หค้วามสาํคญัในการใหค้วามรู้เรืÉองทกัษะชีวิตแก่

เด็กและเยาวชน ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

สมพงษ ์จิตระดบั กล่าวว่า “ครอบครัวตอ้งรู้จกัสร้างตน้ทุนชีวิตทีÉดีใหแ้ก่บุตรหลานตวัเอง 

นบัตัÊงแต่แรกคลอด เพืÉอสร้างภูมิตา้นทานใหแ้ก่เด็ก ควรปลกูฝังเด็กนกัเรียนในวยัอนุบาลเรืÉองการ

เล่น รู้จกัเล่น รู้จกัแบ่งปัน ปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัสงัคมโรงเรียน นกัเรียนวยัประถมใหส้อดแทรก

คุณธรรมในเรืÉองความมีวินยั ความกตญัsูกตเวที เศรษฐกิจพอเพียง เมืÉอโตขึÊนระดับมธัยมศึกษาให้

เน้นเรืÉองทกัษะชีวติ ความสุ่มเสีÉยงรอบๆตวั การเน้นให้มคีวามมุ่งมัÉนใฝ่รู้ เคารพเพศตรงข้าม อตั

ลกัษณ์ทางเพศ การเห็นคุณค่าในตวัเอง จนเมืÉอเขา้สู่วยัหนุ่มสาวใหเ้ขา้สู่กระบวนการขดัเกลาทาง

สงัคม การช่วยเหลือผูอื้Éน ต่อไป 

อยา่งไรก็ดี การหาแนวทางป้องกนัปัญหาใหแ้ก่เยาวชน ในอดีตทีÉผา่นมาถกูจดัการโดย

หน่วยงานหรือผูใ้หญ่เป็นหลกัในการจดัการ แต่ปัญหาทีÉเกิดขึÊนเป็นปัญหาของเยาวชน การให้

โอกาสแก่เยาวชนในการรับรู้ปัญหาและสร้างแนวทางในการจดัการกบัปัญหาเหล่านัÊน ยอ่มเป็นอีก

ทางเลือกหนึÉงทีÉดี สอดคลอ้งกบัความร่วมมือของทั ÉวโลกทีÉไดจ้ดัตัÊงอนุสญัญาว่าดว้ยสิทธิเด็ก

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) โดยมีประเทศต่างๆเขา้ร่วมถึง 195 ประเทศ รวมทัÊงประเทศไทยดว้ย 

อนุสญัญานีÊ มีความมุ่งหมายอยู ่4 ประเด็น คือ การใหค้วามสาํคญัแก่เดก็ทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั การ

กระทาํทีÉตอ้งคาํนึงถึงประโยชน์ของเดก็เป็นอนัดบัแรก การมีสิทธิในการใชชี้วิต อยูร่อดและการ

พฒันาดา้นจิตใจ อารมณ์และสงัคม และสุดทา้ยคือสิทธิในการแสดงความคิดเห็นของเด็ก ซึÉงสิทธิ

ในการมีส่วนร่วมของเดก็นีÊ  เดก็จะตอ้งสามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกโดยมีผูรั้บฟังและ

มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเรืÉองทีÉจะมีผลกระทบต่อตนเอง นอกจากนัÊนยงัสามารถมีโอกาสเขา้ร่วม



 

กิจกรรมต่างๆในสงัคมอีกดว้ย การแกปั้ญหาโดยเยาวชน เป็นสิÉงจะช่วยส่งเสริมบทบาทของเด็กและ

เยาวชนในสงัคมและเป็นการพฒันาเดก็และเยาวชนใหเ้กิดภูมิตา้นทานทางสงัคมอีกดว้ย 

สาํหรับปัญหาดา้นเด็กและเยาวชน ภาวะความรุนแรงต่อสงัคมเสีÉยงภยัเกิดขึÊนอยา่งต่อเนืÉอง

ทั Éวประเทศ แต่ปัญหาเดก็และเยาวชนทีÉรุนแรงทีÉสุด อยูที่Éกรุงเทพมหานคร เนืÉองจากเป็นเมืองหลวง

ของประเทศ สภาพความเป็นอยูแ่ออดั ประชากรมีจาํนวนมากเพราะเป็นเขตเมือง ทาํใหส้ภาพสงัคม

ในกรุงเทพมหานครเป็นสภาพทีÉไม่เหมาะสมกบัการพฒันาของเด็กและเยาวชนไทย จากรายงานการ

สาํรวจพืÊนทีÉดี พืÊนทีÉเสีÉยงรอบโรงเรียนอยา่งนอ้ย 1 ตารางกิโลเมตร (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ, 2010) พบว่า พืÊนทีÉเสีÉยงอนัดบั 1 คือ จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยมีพืÊนทีÉดีคิด

เป็น 45% พืÊนทีÉเสีÉยง 52% และพืÊนทีÉเฝ้าระวงั 3% ซึÉงเป็นอตัราทีÉสูงกว่าค่าเฉลีÉยทั Éวประเทศ ทีÉมีพืÊนทีÉ

ดีคิดเป็น 50% พืÊนทีÉเสีÉยง 44% และพืÊนทีÉเฝ้าระวงั 6% ในการสาํรวจพืÊนทีÉเสีÉยง 

ซึÉงจากขอ้มลูรายงานสภาวการณ์เดก็และเยาวชนรายจงัหวดั ปี พ.ศ.2550 พบว่า

กรุงเทพมหานครมีพืÊนทีÉเสีÉยงภยัต่อเดก็และเยาวชน จาํนวนถึง 1,566 แห่ง ซึÉงเมืÉอเทียบกบัพืÊนทีÉดี มี

จาํนวน 1,384 แห่ง พืÊนทีÉเสีÉยงภยัของเดก็และเยาวชนในกรุงเทพประกอบดว้ย ร้านคาราโอเกะรวม

ร้านอาหารทีÉใหบ้ริการ มีจาํนวน 850 แห่ง ค๊อกเทลเลาจค์อฟฟีÉ ช๊อป มีจาํนวน 65 แห่ง ผบัและร้าน

เหลา้ มีจาํนวน 304 แห่ง ดิสโกเ้ธคมิวสิคฮอล มีจาํนวน 33 แห่ง ร้านสนุกเกอร์ มีจาํนวน 163 แห่ง 

โรงแรมม่านรูด มีจาํนวน 48 แห่ง อืÉนๆ 105 แห่ง รวมแลว้มีจาํนวนพืÊนทีÉเสีÉยงภยัต่อเดก็และเยาวชน 

1,561 แห่ง 

สาํหรับสถานการณ์ทีÉไดก้ล่าวไปนัÊน ทาํใหผู้ว้ิจยัมองเห็นปัญหาเรืÉองเยาวชนเป็นเรืÉองทีÉตอ้ง

ไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร โดยศึกษากลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมต่างๆเพืÉอพฒันา

ทกัษะชีวิต เพืÉอใหไ้ดข้อ้มลูนาํมาสรุปเป็นแนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานครต่อไป 

 

คาํถามการวจิยั  

1. เยาวชนในกรุงเทพมหานครขาดทกัษะชีวิตดา้นไหน 

2. กลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครจะสามารถพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานครไดอ้ยา่งไร 

 

 



 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  

1. เพืÉอสาํรวจทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

2. เพืÉอศึกษาบทบาทของกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครในการพฒันาทกัษะชีวติของ

เยาวชน 

3. เสนอแนวทางสาํหรับกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครเพืÉอพฒันาทกัษะชีวติของ

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

 

 

ขอบเขตของการวจิยั  

การนาํเสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร มีการกาํหนด 

 

ขอบเขตของการวจิยั ดงันีÊ  

การสาํรวจทกัษะชีวิตของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ประชากร คือ เยาวชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทาํการสาํรวจเยาวชนในโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 

แบ่งเป็น  

ดา้นประเภทสงักดัโรงเรียน 

1. โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน (สพฐ.)  

2. โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 

3. โรงเรียนในสงักดัสาํนกัการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) 

4. โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (อาชีวะ) 

ดา้นเขตพืÊนทีÉตัÊง(สาํนกัผงัเมือง กรุงเทพมหานคร) 

1. เขตกรุงเทพชัÊนใน ประกอบดว้ย 21 เขตการปกครอง คือ พระนคร ป้อมปรามศตัรู

พ่ายสมัพนัธว์งศ ์ปทุมวนั บางรัก ยานนาวา สาทร บางคอแหลม ดุสิต บางซืÉอ พญาไท 

ราชเทวี  หว้ยขวาง คลองเตย จตุจกัร ธนบุรี คลองสาน บางกอกนอ้ย บองกอกใหญ่ 

ดินแดง วฒันา 



 

2.เขตชัÊนกลาง ประกอบดว้ย 18 เขตการปกครอง คือ พระโขนง ประเวศ บางเขน บาง

กะปิ 

ลาดพร้าว บึงกุ่ม บางพลดั ภาษีเจริญ จอมทอง ราษฎร์บูรณะ สวนหลวง บางนา ทุ่งครุ

บางแค วงัทองหลาง คนันายาว สะพานสูง สายไหม 

3.เขตชัÊนนอก ประกอบดว้ย 11 เขตการปกครอง คือ มีนบุรี ดอกเมือง หนองจอก

ลาดกระบงั ตลิÉงชนั หนองแขม บางขุนเทียน หลกัสีÉ คลองสามวา บางบอน ทวีวฒันา 

ดา้นระดบัการศึกษา 

1. ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ 1-3 

2. ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย 4-6 

3. ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัÊนปีทีÉ 1-3 

คาํจาํกดัความทีÉใช้ในการวจิยั 

 เยาวชน หมายถึง เยาวชนทีÉอยูใ่นโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร แบ่งไดเ้ป็น 3 สงักดั คือ 

โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน (สพฐ.) โรงเรียนในสงักดั

สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)และโรงเรียนในสงักดัสาํนกัการศึกษา

กรุงเทพมหานคร (กทม.) ซึÉงเป็นเยาวชนทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ 1-3ระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย 4-6และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัÊนปีทีÉ 1-3 

ทักษะชีวติ คือความสามารถในการจดัการของบุคคล ในการทีÉจะเผชิญกบัปัญหาต่างๆใน

ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งดี ซึÉงองคป์ระกอบของทกัษะชีวติ ตามแนวคิดของกระทรวงสาธารณสุข แบ่ง

ออกเป็น 3 ดา้น 12 ประการ คือ 

1) ทกัษะชีวิตดา้นพุทธิพิสยั หมายถึง องคป์ระกอบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสมองหรือสติปัญญา ซึÉง

ประกอบดว้ย 2 ประการ คือ  

(1) ความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์(Creative thinking) 

(2) ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical thinking) 

2) ทกัษะชีวิตดา้นจิตพิสยัหมายถึง องคป์ระกอบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความรู้สึกหรือจิตใจ ซึÉง

ประกอบดว้ย 4 ประการ คือ 

(1) ความตระหนกัในตน (Self awareness) 

(2) ความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éน (Empathy) 



 

(3) ความภูมิใจในตนเอง (Self esteem) 

(4) ความรับผดิชอบต่อสงัคม (Social responsibility) 

3) ทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสยั หมายถึง องคป์ระกอบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏิบติัอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ซึÉงประกอบดว้ย 6 ประการ คือ 

(1) การตดัสินใจ(Decision making) 

(2) การแกปั้ญหา (Problem solving) 

(3) การสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective communication) 

(4) การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) 

(5) การจดัการเกีÉยวกบัอารมณ์ (Coping with emotion) 

(6) การจดัการเกีÉยวกบัความเครียด (Coping with stress) 

กลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง กลุ่มเยาวชนทีÉรวมตวักนัตัÊงขึÊนเป็นกลุ่มเพืÉอ

พฒันาทกัษะชีวติ โดยมีพืÊนทีÉการดาํเนินกิจกรรมในเขตกรุงเทพมหานคร  

แนวทางการพฒันาทักษะชีวติของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง การนาํเสนอ

แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตในเชิงปฏิบติั ประกอบดว้ย กิจกรรมการดาํเนินงาน วิธีการดาํเนินงาน

และความร่วมมือของภาครัฐและชุมชน 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 การนาํเสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานครครัÊ งนีÊ  ประกอบดว้ย 

ทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยไดแ้นวความคิดมากจากกระทรวง

สาธารณสุข มี 3 ดา้น 12 ประการ คือ ดา้นพุทธิพิสยั ไดแ้ก่ ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ความคิดริเริÉม

สร้างสรรค ์ดา้นจิตพิสยั ไดแ้ก่ ความตระหนกัรู้ในตน ความภูมิใจในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจ

ผูอื้Éน ความรับผดิชอบต่อสงัคม ดา้นทกัษะพิสยั ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การตดัสินใจ การสืÉอสารอยา่ง

มีประสิทธิภาพ การสร้างสมัพนัธภาพ การจดัการกบัอารมณ์ การจดัการกบัความเครียด 

 

ตวัเยาวชนตามทฤษฎีปฏิสมัพนัธส์ญัลกัษณ์ คือ บุคคลจะประกอบไปดว้ย ตวัตน คือ

ความคิดเกีÉยวกบัตนเอง และความคาดหวงัจากสงัคม คือ คุณลกัษณะของบุคคลทีÉสงัคมคาดหวงั 

เช่น เป็นคนดี เรียนเก่ง เป็นตน้ 



 

ปัจจยัภายนอกทีÉส่งผลต่อเยาวชน คือ บุคคลหรือสิÉงต่างๆทีÉอยูร่อบตวัเยาวชนทีÉมีส่วนทาํให้

เยาวชนเกิดทกัษะชีวิต ไดแ้ก่ ครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพืÉอน ศาสนา สืÉอมวลชนและกลุ่มอาชีพ 

 

แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชน ประกอบดว้ย กิจกรรมการดาํเนินงาน วิธี

ดาํเนินงานและความร่วมมือของภาครัฐและเอกชน 

 

 จากปัจจยัต่างๆทีÉกล่าวมาสรุปกรอบแนวคิดไดด้งันีÊ  บุคคลดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมโดยมีปัจจยั

แวดลอ้มรอบตวั ซึÉงบุคคลหรือเยาวชนจะดาํรงชีวิตอยูโ่ดยการปฏิสมัพนัธก์บัผูอื้Éน ทาํใหรั้บรู้ถึงภาพ

ทีÉผูอื้Éนมองตวัเอง ซึÉงบุคคลเองก็มีตวัตนเดิมอยูแ่ลว้ บุคคลจึงพยายามจะเป็นอยา่งความคาดหวงัของ

สงัคม ซึÉงสิÉงแวดลอ้มในสงัคมก็เป็นตวัหล่อหลอมบุคคลใหเ้ป็นไปความคาดหวงัเช่นกนั ในเรืÉองนีÊ

ความคาดหวงัของสงัคมคือการมีทกัษะชีวิตของเยาวชน ซึÉงเยาวชนจะรับความคาดหวงัและ

ปรับเปลีÉยนพฒันาตนเองไปสู่การมีทกัษะชีวติ 

 ในแต่ละปัจจยัแวดลอ้ม คือครอบครัว เพืÉอน โรงเรียน ศาสนา สืÉอมวลชนและกลุ่มอาชีพ ก็

จะมีวิธีการดาํเนินงานต่างๆหรือเครืÉองมือต่างๆเพืÉอใหเ้ยาวชนเป็นดงัหวงั กลุ่มเยาวชนเองก็เช่นกนั 

มีวิธีการดาํเนินการ กิจกรรมเพืÉอส่งเสริมใหเ้ยาวชนดว้ยกนัเองเกิดทกัษะชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กรอบแนวคดิในงานวจิัย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ  

 การวจิยัครัÊ งนีÊ เป็นการนาํเสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร

กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึÉงผลการวจิยัจะเป็นประโยชน์ ดงันีÊ  



 

1. ทาํใหท้ราบทกัษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

2. ทาํใหท้ราบบทบาทของกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครในการพฒันาทกัษะชีวติของ

เยาวชน 

3. เสนอแนวทางการพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานครกรณีศึกษากลุ่มเยาวชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บททีÉ 2 

เอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 

การนาํเสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานครกรณีศึกษากลุ่ม

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดมี้การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอ

เป็นกรอบและแนวทางในการดาํเนินการวิจยั ดงันีÊ  

2.1แนวคิดเกีÉยวกบัเดก็และเยาวชน 

 2.1.1 ความสาํคญัของเด็กและเยาวชน 

2.1.2 ปัญหาทีÉเด็กและเยาวชน 

2.1.3 นโยบายเยาวชนแห่งชาติ 

2.2แนวคิดเกีÉยวกบัทกัษะชีวิต 

2.2.1 ความเป็นมาและความสาํคญัของทกัษะชีวิต 

2.2.2 ความหมายของทกัษะชีวิต 

 2.2.3 ความเป็นมาของทกัษะชีวิตในระบบการศึกษาไทย 

 2.2.4 สถานการณ์การเสริมสร้างทกัษะชีวิตในปัจจุบนั 

2.3 หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งในการพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชน 

2.4 แนวคิดปฏิสมัพนัธส์ญัลกัษณ์ของ George Herbert Mead 

2.5 งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แนวคดิเกีÉยวกบัเด็กและเยาวชน 

สาํหรับความหมายของเดก็และเยาวชน มีการใหค้วามหมายไวห้ลายความหมายดว้ยกนั ซึÉง

ในแต่ละช่วงวาระเวลา มีการกาํหนดช่วงอายขุองผูที้Éอยูใ่นข่ายเด็กและเยาวชนตามวาระทีÉแตกต่าง

กนัไป 

สาํนกังานสถิติแห่งชาติ เป็นหน่วยงานทีÉทาํสาํมะโนและสาํรวจขอ้มลูต่างๆ รวมทัÊงขอ้มลูทีÉ

เกีÉยวกบัเด็กและเยาวชน ไดก้าํหนดช่วงอายเุด็กและเยาวชนไวคื้อ 0-24 ปี 

องคก์ารสหประชาชาติ ใหค้าํจาํกดัความว่าเดก็หมายถึง บุคคลทุกคนทีÉมีอายตุ ํÉากว่า 18 ปี นอกจาก

กฎหมายของประเทศนัÊนๆจะระบุ อายทีุÉผูเ้ยาวบ์รรลุความเป็นผูใ้หญ่ไวน้อ้ยกว่านัÊน 

องคก์ารอนามยัโลก ไดก้าํหนดความเป็นเด็กและเยาวชนตามอายวุ่า เด็ก คือ คนทีÉอายตุัÊงแต่

แรกเกิดถึง 15 ปีและเยาวชน คือ คนทีÉอาย ุ15-24 ปี 

ความสําคญัของเดก็และเยาวชน 

 เด็กและเยาวชน เป็นทรัพยากรทีÉมีคุณค่าทางสงัคม ซึÉงทุกภาคส่วนตอ้งมีหนา้ทีÉร่วมกนัดูแล

พฒันา ส่งเสริมวุฒิภาวะ และความพร้อมทุกดา้น ไดแ้ก่ดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม 

เพืÉอใหมี้คุณภาพและขีดความสามารถในการพฒันาสงัคมและประเทศชาติ 

 ปัจจุบนัประชากรของประเทศไทย มีประมาณ 63 ลา้นคน ในจาํนวนนีÊ มีเด็กและเยาวชน 

(บุคคลทีÉอายตุ ํÉากว่า 25 ปี)ประมาณ 24 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละประมาณ 37 ของประชากรทัÊงหมด 

(สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2551) ซึÉงนบัไดว้่าเป็นกลุ่มประชากรกลุ่มใหญ่ทีÉสุดทีÉจะตอ้งมารับภาระ

ในการดูแลประเทศชาติในอนาคต นอกจากนีÊ  แนวโนม้การเกิดของคนไทยยงัมีอตัรานอ้ยลง ขณะทีÉ

ผูสู้งอายจุะมีอายยุนืยาวมากขึÊน จนทาํใหป้ระเทศไทยกาํลงักา้วไปสู่สงัคมผูสู้งอาย ุยิ Éงทาํใหเ้ด็กและ

เยาวชนมีความสาํคญัมากยิ ÉงขึÊน เนืÉองจากตอ้งรับภาระการดแูลประเทศชาติทีÉหนกัขึÊน 

สาํนกัเลขาธิการว่าดว้ยการศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ กล่าวถึง 

เด็กและเยาวชนว่า เด็กคือสมาชิกทีÉอ่อนแอและเปราะบางทีÉสุดของครอบครัวมนุษยชาติ อีกทัÊงยงั

เป็นทรัพยากรทีÉมีค่าสูงสุดในวนัขา้วหนา้ดว้ย เยาวชนคือผูรั้บ ผูบ้ริโภคและผูไ้ดรั้บประโยชน์จาก

เทคโนโลยใีหม่ๆและสืÉอแขนงใหม่ๆ อาทิ การถ่ายทอดดาวเทียม เยาวชน คือ อภิสิทธิÍ ชนทีÉช่วย

แพร่กระจายนวตักรรม คือ บ่อเกิดแห่งแรงบนัดาลใจทีÉทรงพลงัทีÉสุดทีÉทาํใหเ้กิดวิวฒันาการอยา่ง

ต่อเนืÉอง และคือผูส้ร้างสรรครู์ปแบบการแสดงออกใหม่ๆใหแ้ก่สืÉอ การกระตุน้ใหเ้ยาวชนเรียนรู้ทีÉ

จะใชน้วตักรรมเหล่านีÊ เพืÉอแสดงออกซึÉงวฒันธรรมจะช่วยทาํใหพ้วกเขามีความเขา้ใจในคนวยั

เดียวกนัได ้ดียิ ÉงขึÊน 

 

 



 

สภาพปัญหาของเด็กและเยาวชนไทย 

 ปัจจุบนัขนาดของครอบครัวไทยเปลีÉยนจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดีÉยวทีÉอยูต่าม

ลาํพงัพ่อ แม่ ลกูพ่อแม่ตอ้งทาํงานหาเลีÊยงครอบครัวท่ามกลางกระแสสงัคมและเศรษฐกิจทีÉ

เปลีÉยนแปลงอยา่งรวดเร็ว มีเวลาอยูร่่วมกบัลกูๆนอ้ยลง ซึÉงจากผลการสาํรวจสภาวการณ์เด็กและ

เยาวชนไทยของโครงการ Child Watch พบว่า วยัรุ่นไทยร้อยละ 40 ไม่ไดไ้ปเทีÉยวกบัพ่อแม่พีÉนอ้ง

เลยในระยะหนึÉงเดือนทีÉผา่นมา(อมรวิชช ์นาครทรรพ, 2546) จากการสาํรวจพฤติกรรมเดก็วยัรุ่น

ระดบัมธัยมปลาย ในรอบ 1 เดือนพบว่า เดก็เดินหา้งสรรพสินคา้ประมาณ 4ครัÊ ง ขอ้มลูจากกาสาํรวจ

ของ Far East DDB สาํรวจในวยัรุ่น 200คน ทีÉมีอายรุะหว่าง 12 และ 16 ปี ในกรุงเทพมหานคร

เกีÉยวกบัการใชเ้วลาว่าง พบว่า 22 เปอร์เซ็นต ์ใชเ้วลาว่างในการแชทหรือส่ง sms โดย 52 เปอร์เซ็นต์

ของเด็กกลุ่มนีÊ เห็นว่าโทรศพัทมื์อถือเป็นสิÉงจาํเป็นในการติดต่อกบัเพืÉอหรือคนรัก 23 เปอร์เซ็นต์

เห็นว่าโทรศพัทเ์ป็นเหมือนเพืÉอนหรือคนรักคนหนึÉงและไม่สามารถขาดโทรศพัทมื์อถือได ้

 ในดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค พบว่า วยัรุ่นมกัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่

ถกูตอ้ง เช่น วยัรุ่นบางกลุ่มชอบทานอาหารแปลกๆหรืออดอาหารบางมืÊอ เพืÉอลดนํÊ าหนกั และยงั

พบว่าวยัรุ่นมกัเชืÉอโฆษณาและมกับริโภคอาหารตามแฟชั Éน นอกจากนีÊอาหารจานด่วนยงัเขา้มา

แพร่หลายกบัคนไทย โดยเฉพาะวยัรุ่น เพราะทาํใหรู้้สึกดี ดูทนัสมยั ส่วนวิถีชีวติของวยัรุ่นหญิงและ

ชายอาย ุ13-24 ปี ทีÉมีการศึกษาเฉพาะกลุ่ม คือ กลุ่มทีÉกาํลงัศึกษาเล่าเรียนและกลุ่มทีÉทาํงานใน

โรงงานอุตสาหกรรม สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ ประเภทชอบเทีÉยว ประเภททีÉมีทัÊงสอง

ลกัษณะคือชอบเทีÉยวและไม่ชอบเทีÉยว และประเภทไม่ชอบเทีÉยว 

 สถานทีÉทีÉวยัรุ่นในโรงเรียนและโรงงานนิยมไปเทีÉยว ไดแ้ก่ ดิสโกเ้ทค โรงภาพยนต ์

หา้งสรรพสินคา้ สวยสาธารณะใกลห้า้งสรรพสินคา้และโรงยมิของโรงเรียน 

 

ปัญหาทีÉเด็กและเยาวชนกาํลงัเผชิญอยู่ในปัจจุบัน (สมชาย เจริญอาํนวยสุข, 2550) 

1. ปัญหาดา้นสุขภาพอนามยั ยงัคงมีปัญหาอนามยัการเจริญพนัธ ์เยาวชนยงัมีปัญหาการ

ตัÊงครรภไ์ม่พึงประสงค ์การตัÊงครรภก่์อนวยัอนัควร การทาํแทง้ การติดเชืÊอจากการมี

เพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดป้้องกนัมีมากขึÊน นอกจากนีÊ ยงัพบว่า การวางแผนครอบครัวก่อนการ

สมรสมีนอ้ยมาก วนัรุ่นไทยมีการตัÊงครรภใ์นอตัราทีÉสูงขึÊน และพบว่าเด็กไทยมีพฒันาการ

ทางสมองชา้กว่าปกติ มีอตัราการบริโภคแอลกอฮอลที์ÉสูงขึÊน วยัรุ่นทีÉดืÉมแอลกอฮอลมี์ทัÊง

หญิงและชาย โดยเพศหญิงมีแนวโนม้การดืÉมแอลกอฮอลม์ากขึÊน ปัญหาทีÉสาํคญัทีÉสุดคือ 



 

เด็กและเยาวชนมีแนวโนม้การติดสารเสพติดเพิÉมมากขึÊน ปัญหาดา้นสุขภาพจิต เดก็และ

เยาวชนมีภาวะตึงเครียดและซึมเศร้าเพิÉมขึÊน และยงัคงพบปัญหาการฆ่าตวัตายในวยัรุ่น 

2. ปัญหาดา้นการศึกษา พบว่า เดก็ในชนบทส่วนใหญ่ยงัไม่ไดรั้บการศึกษาขัÊนพืÊนฐานทีÉมี

มาตรฐาน เนืÉองจากสถานศึกษาในชนบทส่วนใหญ่ไม่มีมาตรฐาน ประเทศไทยมีการศึกษา

ต่อระดบัอุดมศึกษาค่อนขา้งตํÉา นอกจากนีÊผลสมัฤทธิÍ ทางการศึกษาในภาพรวมยงัตอ้ง

ปรับปรุง เนืÉองจากส่วนใหญ่ยงัไม่ถึงครึÉ ง พืÊนทีÉเหมาะสมสาํหรับเด็กและเยาวชนมีนอ้ยกว่า

พืÊนทีÉเริงรมย ์คือ พืÊนทีÉเริงรมยต่์อประชากร 28 แห่งต่อประชากรแสนคน แต่พืÊนทีÉกิจกรรม

สร้างสรรค ์หรือพืÊนทีÉสาธารณะมีเพียง 8 แห่งต่อประชาการแสนคน 

3. ดา้นนนัทนาการ ยงัมีรายการทางโทรทศัน์ สืÉอต่างๆทีÉเป็นประโยชน์ต่อเดก็และเยาวชน

จาํนวนนอ้ย เด็กและเยาวชนจะใชเ้วลาว่างเพืÉอการบนัเทิงมากกว่าการศึกษาและการทาํ

ประโยชน์เพืÉอสงัคม  

4. ดา้นค่านิยม วฒันธรรม จริยธรรมและศาสนา ปัจจุบนัเยาวชนมีพฤติกรรมบริโภคนิยมสูง 

ใชเ้ทคโนโลยอียา่งสิÊนเปลืองไม่เกิดประโยชน์ ขาดวินยัในการใชเ้งิน ฟุ้งเฟ้อ มีพฤติกรรม

ดา้นการพนนัเพิÉมขึÊน มีค่านิยมทางเพศทีÉเสีÉยงยิ ÉงขึÊน ดา้นครอบครัว พ่อแม่ไม่มีเวลาใหล้กู 

ไม่มีกิจกรรมร่วมกนั ดา้นกิจกรรมศาสนา วยัรุ่นไทยเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนานอ้ยลง 

 

สภาพปัญหาของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากผลการวิจยัโครงการสภาวการณ์เด็กและเยาวชน(สถาบนัรามจิตติ, 2552) พบว่า

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนและนกัศึกษา

ตัÊงแต่ระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา 

สามารถแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1.สภาวะดา้นสุขภาพอนามยั พบว่า เด็กประถมศึกษารับประทานขนมกรุบกรอบและดืÉม

นํÊ าอดัลมเป็นประจาํ ร้อยละ 46.43 และ30.66 ตามลาํดบั ในประเด็นร้อยละทีÉเล่นกีฬาและออกกาํลงั

กายเป็นประจาํมากทีÉสุด คือร้อยละ 50 คือเด็กประถมศึกษา ส่วนเด็กในระดบัอุดมศึกษาเล่นกีฬาเป็น

ประจาํนอ้ยทีÉสุด  ร้อยละ 17.72 และเมืÉอพิจารณาในประเดน็การดโูทรทศัน์ วีดีโอ วีซีดี พบว่า เดก็

ในระดบัประถมศึกษาดูมากทีÉสุด ร้อยละ 75.90 รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 



 

70.32 อุดมศึกษา ร้อยละ 69.95 และระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 68.56 และระดบัอาชีวศึกษาดู

นอ้ยทีÉสุด คือร้อยละ 65.81 

2.สภาวะดา้นการศึกษา มีขอ้คน้พบน่าสนใจ ดงันีÊ  คือ ร้อยละนกัเรียนทีÉชอบไปโรงเรียน/

วิทยาลยั/มหาวิทยาลยัมาก พบว่า นกัเรียนระดบัประถมศึกษามากทีÉสุด ร้อยละ40.95 รองลงมาคือ

ระดบัอุดมศึกษาร้อยละ 34.76 ระดบัอาชีวศึกษา ร้อยละ34.64 มธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 26.38 

และนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้รู้สึกชอบไปโรงเรียน/วิทยาลยั/มหาวิทยาลยันอ้ยทีÉสุด คือ 

ร้อยละ25.12 

 เมืÉอพิจารณาร้อยละนกัเรียนทีÉรู้สึกปลอดภยัมากเวลาไปโรงเรียน/วิทยาลยั/มหาวิทยาลยั 

พบว่า นกัเรียนระดบัประถมศึกษามากทีÉสุด ร้อยละ 36.79 รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ร้อยละ31.74 อุดมศึกษา ร้อยละ 26.83 มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ23.30 และระดบัอาชีวศึกษารู้สึก

ปลอดภยัมากเวลาไปโรงเรียน/วิทยาลยั/มหาวิทยาลยันอ้ยทีÉสุด ร้อยละ18.61 

 ร้อยละนกัเรียนทีÉเคยลอกขอ้สอบเพืÉอนในรอบ1 ปีการศึกษา พบว่า ระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลายมากทีÉสุด ร้อยละ75.90 รองลงมาคือ ระดบัอาชีวะศึกษา ร้อยละ72.80 อุดมศึกษา ร้อยละ62.34

มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ47.78 และนกัเรียนระดบัประถมศึกษาเคยลอกขอ้สอบเพืÉอนในรอบ 1 ปี

การศึกษานอ้ยทีÉสุด คือ ร้อยละ29.63 

3.สภาวะดา้นสงัคม เมืÉอพิจารณาประเด็นการใส่บาตรทาํบุญเป็นประจาํ การนั Éงสมาธิสงบ

จิตใจเป็นประจาํ รวมถึงการไปโบสถ ์วดั มสัยดิเป็นประจาํ พบว่า ระดบัประถมศึกษามีการปฏิบติั

มากทีÉสุด คือ ร้อยละ13.23, 10.32และ 13.58 ตามลาํดบั ส่วนร้อยละเด็กทีÉสวดมนตก่์อนนอนเป็น

ประจาํพบว่า ระดบัอุดมศึกษามีการปฏิบติัมากทีÉสุด คือ ร้อยละ28.34 

ร้อยละของเด็กทีÉคิดว่าจงัหวดัทีÉเรียนหนงัสืออยูนี่Ê เป็นจงัหวดัทีÉน่าอยูม่าก พบว่า ระดบั

ประถมศึกษามากทีÉสุด คือ ร้อยละ32.22 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 25.39 

และระดบัอุดมศึกษานอ้ยทีÉสุด ร้อยละ21.74 ส่วนร้อยละของเด็กทีÉอยากกลบัมาทาํงานในจงัหวดัทีÉ

เรียนหนงัสือหลงัเรียนจบแลว้มาก พบว่า ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมากทีÉสุด ร้อยละ 43.87 

รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ43.37 และระดบัอุดมศึกษานอ้ยทีÉสุด ร้อยละ30.98 

เมืÉอพิจารณาประเด็นร้อยละของเด็กทีÉคิดว่าประเทศมีการทุจริตคดโกงมาก พบว่า 

ระดบัอุดมศึกษาเห็นดว้ยมากทีÉสุด คือ ร้อยละ 83.61 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อย

ละ 77.96 อาชีวะศึกษา ร้อยละ 66.58 และมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 62.36 ตามลาํดบั และ

ระดบัประถมศึกษาเห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด คือ ร้อยละ 49.29 



 

ร้อยละเด็กทีÉคุยโทรศพัทเ์ป็นประจาํ พบว่า ระดบัอุดมศึกษามีการปฏิบติัมากทีÉสุด คือ ร้อย

ละ64.15 รองลงมาคือ ระดบัอาชีวศึกษา ร้อยละ 51.48 มธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 44.44 

มธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 35.56 และประถมศึกษามีการปฏิบติันอ้ยทีÉสุด คือร้อยละ24.87 สาํหรับ

เด็กทีÉอินเตอร์เน็ตเป็นประจาํ พบว่า ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีการปฏิบติัมากทีÉสุด คือ ร้อยละ 

61.65 รองลงมาคือ ระดบัอุดมศึกษา ร้อยละ58.33 มธัยมตอนตน้ ร้อยละ54.69 อาชีวศึกษา ร้อยละ 

41.88 และระดบัประถมศึกษามีการปฏิบติันอ้ยทีÉสุด คือ ร้อยละ 34.14 ส่วนร้อยละเด็กทีÉเล่นเกม

ออนไลน์ เกมคอมพิวเตอร์และเกมอืÉนๆเป็นประจาํ พบว่าระดบัประถมศึกษามีการปฏิบติัมากทีÉสุด 

คือ ร้อยละ 43.52 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 40.62 มธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อย

ละ 32.17 อาชีวศึกษา ร้อยละ 32.12 และระดบัอุดมศึกษามีการปฏิบติันอ้ยทีÉสุด คือ ร้อยละ24.84 

ร้อยละของเด็กทีÉยอมรับการอยูก่่อนแต่งของนกัศึกษา พบวา่อุดมศึกษามากทีÉสุด คือ ร้อยละ 

70.60 ซึÉงเป็นร้อยละทีÉค่อนขา้งสูงใกลเ้คียงกบัระดบัอาชีวะศึกษา คือร้อยละ 66.20 ส่วนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายยอมรับอยูที่Éร้อยละ 50.13 ในขณะทีÉร้อยละของเด็กทีÉคิดว่าจะมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนเรียนจบ ระดบัอาชีวะศึกษามากทีÉสุด คือ ร้อยละ 17.17 รองลงมาคือ ระดบัอุดมศึกษา ร้อยละ 

10.35 และเด็กทีÉยอมรับว่าเคยมีเพศสมัพนัธ ์พบว่าระดบัอาชีวะศึกษามากทีÉสุด คือ ร้อยละ 48.40 

รองลงมาคือ อุดมศึกษา คือร้อยละ 38.27 

 

สรุปสภาวการณ์ทีÉน่าสนใจของเดก็และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ประจาํปี 2550-

2551 

1. เด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานครมีปัญหาทีÉน่าเป็นห่วงหลายดา้น โดยเฉพาะดา้นทีÉ

มีปัจจยัเสีÉยงสูง ไดแ้ก่ 

1.1 ดา้นสุขสภาวะพืÊนฐาน พิจารณาจากอตัราการตายของทารกแรกคลอดต่อพนั การคลอด

สูงถึง 10.71ราย ซึÉงมีอตัราสูงขึÊน เมืÉอเทียบจากขอ้มลูในปีผา่นมา คือ 3.41 

1.2 ดา้นการบริโภค พบวา่ เดก็ระดบัประถม-อุดมศึกษา มีการทานอาหารจานด่วนเป็น

ประจาํ ร้อยละ 5-17 ซึÉงมีอตัราการเพิÉมขึÊนเมืÉอเปรียบเทียบกบัค่าเฉลีÉยจงัหวดัในปีทีÉผา่น

มา นอกจากนีÊ เดก็ประถมยงัทานขนมกรุบกรอบและนํÊ าอดัลมเป็นประจาํ คือร้อยละ 46

และ31 ตามลาํดบั ซึÉงมีอตัราเพิÉมขึÊนเปรียบเทียบกบัปีทีÉผา่นมาเช่นกนั 



 

1.3 พฤติกรรมการเล่นเกม พิจารณาจากการเล่นเกมออนไลน์ เกมคอมพิวเตอร์ อยูใ่นช่วง

ร้อยละ25-44 ซึÉงมีอตัราสูงขึÊนเมืÉอเปรียบเทียบกบัค่าเฉลีÉยจงัหวดัในปี 2549-2550 คือ 

ร้อยละ 25-39 

1.4 ดา้นพฤติกรรมทางเพศ การยอมรับการอยูก่่อนแต่งอยูใ่นช่วงร้อยละ 37-71 ซึÉงเพิÉมขึÊน

จากปี 2549-2550 คือร้อยละ 30-67 

1.5 การเบีÉยงเบนทางเพศ พิจารณาจากร้อยละของเดก็มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงอุดมศึกษา ทีÉมี

เพืÉอนรักเพศเดียวกนั อยูใ่นช่วงร้อยละ 31-75 ซึÉงเพิÉมขึÊนจากปี 2549-2550 คือ ร้อยละ 

24-67 

1.6 ทศันคติต่อปัญหาการทุจริตคดโกงของประเทศ เดก็และเยาวชนมีทศันคติต่อปัญหา

การทุจริตคดโกงของประเทศเพิÉมขึÊนจากปีทีÉผา่นมา พิจารณาจากร้อยละเด็กประถมถึง

อุดมศึกษา ทีÉคิดว่าประเทศมีการทุจริตคดโกงในระดบัมาก อยูใ่นช่วงร้อยละ 49-84 ซึÉง

มีอตัราการเพิÉมขึÊนจากปีทีÉผา่นมา คือ ร้อยละ39-81 

1.7 การพยายามฆ่าตวัตายและฆ่าตวัตายสาํเร็จ พบว่า จาํนวนเดก็ทีÉพยายามฆ่าตวัตายและ

ฆ่าตวัตายสาํเร็จเพิÉมจาํนวนขึÊนจากปี 2549-2550 อยา่งมาก โดยเพิÉมจาํนวนขึÊนจาก

จาํนวน 14-54 และ 1.32 คนต่อประชากรแสนคน เป็นจาํนวน 39และ23 คนต่อ

ประชากรแสนคน ตามลาํดบั 

1.8 สตรีทีÉมาทาํคลอด พบว่า มีสตรีอายตุ ํÉากว่า 19 ปี จนถึง 19 ปี มาทาํคลอดจาํนวน 

2,834.25 คนต่อประชากรแสนคน ซึÉงมีอตัราการเพิÉมมากจากปี 2549-2550 ทีÉมีจาํนวน 

1,463.68 ต่อประชากรแสนคน 

1.9 การเขา้สถานพินิจ พบว่า มีเดก็และเยาวชนทีÉถกูส่งเขา้สถานพินิจจาํนวน 246.29 ต่อ

ประชากรแสนคน ซึÉงมีอตัราการเพิÉมขึÊนมากจากปีทีÉผา่นมา โดยมีจาํนวน 81.16 ต่อ

ประชากรแสนคน 

 

2. เด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานครมีปัจจยัเสีÉยงตํÉา ไดแ้ก่ 



 

2.1 ดา้นสุขภาพจิต ดจูากร้อยละของเด็กประถมศึกษาถึงอุดมศึกษา ทีÉระบุว่าเคยมีอาการ

เครียดจนนอนไม่หลบัหรือปวดทอ้ง อาเจียน อยูใ่นช่วงร้อยละ 26-43 ซึÉงลดลงเมืÉอ

เทียบกบัค่าเฉลีÉยจงัหวดัในปีทีÉผา่นมา ซึÉงอยูใ่นช่วงร้อยละ 24-54 

2.2 การดืÉมเหลา้และสูบบุหรีÉ  พบว่า มีการดืÉมเหลา้เป็นครัÊ งคราวถึงเป็นประจาํของเดก็

มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงอุดมศึกษา อยูใ่นช่วงร้อยละ 11-59 ส่วนการสูบบุหรีÉ เป็นครัÊ ง

คราวถึงเป็นประจาํของเดก็มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงอุดมศึกษา อยูใ่นช่วงร้อยละ 7-39 ซึÉง

อตัราการดืÉมเหลา้และสูบบุหรีÉ มีอตัราลดลงเมืÉอเปรียบเทียบกบัปี 2549-2550 คือ ร้อย

ละ 12-60 และ 6-43 ตามลาํดบั 

2.3 กรเล่นการพนนัต่างๆ อาทิ พนนับอลของเด็กประถมศึกษาถึงอุดมศึกษา อยูใ่นช่วงร้อย

ละ 4-21 ซึÉงลดลงเลก็นอ้ยเมืÉอเปรียบเทียบกบัค่าเฉลีÉยจงัหวดัในปี 2549-2550 คือ ร้อย

ละ 6-34 

2.4 การเสพสืÉอลามก มีการเสพสืÉอลามกเป็นครัÊ งคราวถึงเป็นประจาํ ไดแ้ก่ การ์ตูนโป๊ วีซีดี

โป๊ เวบ็โป๊ คลิปโป๊ ของเดก็ประถมศึกษาถึงอุดมศึกษา อยูใ่นช่วงร้อยละ 5-62 ซึÉงมี

อตัราการลดลงเมืÉอเปรียบเทียบกบัค่าเฉลีÉยจงัหวดัในปีทีÉผา่นมา 

2.5 ดา้นพฤติกรรมทางเพศ การยอมรับว่าเคยมีเพศสมัพนัธแ์ลว้ของเด็กมธัยมศึกษา

ตอนตน้ถึงอุดมศึกษา อยูใ่นช่วงร้อยละ 5-48 ซึÉงลดลงจากค่าเฉลีÉยจงัหวดัในปีทีÉผา่นมา 

คือ ร้อยละ 5-59 

2.6 ดา้นปัญหายาเสพติด พิจารณาจากร้อยละของเดก็มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงอุดมศึกษา ทีÉ

พบเห็นการเสพยาเสพติดในสถานศึกษา อยูใ่นช่วงร้อยละ 11-29 ซึÉงลดลงจากปีทีÉผา่น

มา คือร้อยละ 14-28 เมืÉอพิจารณาจาํนวนเด็กทีÉขอรับการบาํบดัยาเสพติดซึÉงมีจาํนวน 

499.11 คนต่อประชากรแสนคน ก็มีอตัราทีÉลดลงเมืÉอเปรียบเทียบกบัขอ้มลูในปีทีÉผา่น

มา ซึÉงอยูที่É 638.81 คนต่อประชากรแสนคน 

 

 

 

 



 

ตารางทีÉ 1 ตารางสรุปสภาวการณ์เด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร ปี 2550-2551 

 

ปัจจยัเสีÉยงสูง ปัจจยัเสีÉยงตํÉา 

1. อนามยัพืÊนฐาน/ผดุงครรภ ์

2. การบริโภค ไดแ้ก่ การทานอาหารจาน

ด่วน ขนมกรุบกรอบ และนํÊ าอดัลม 

3. การเล่นเกม 

4. พฤติกรรมทางเพศ ยอมรับการอยูก่่อน

แต่ง 

5. การเบีÉยงเบนทางเพศ 

6. ทศันะต่อปัญหาการทุจริตคดโกงของ

ประเทศ 

7. การฆ่าตวัตาย 

8. สตรีทีÉมาทาํคลอด 

9. การเขา้สถานพินิจ 

1. สุขภาพจิต/ความเครียด 

2. เหลา้บุหรีÉ  

3. การพนนั 

4. สืÉอลามก 

5. พฤติกรรมทางเพศ ยอมรับการมี

เพศสมัพนัธก่์อนแต่งงาน 

6. ยาเสพติด และการบาํบดัยาเสพติด 

 

นโยบายเยาวชนแห่งชาตแิละแผนพฒันาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ. 2545-2554 

 นโยบายเยาวชนแห่งชาติและแผนพฒันาเดก็และเยาวชนระยะยาว พ.ศ. 2545-2554 ฉบบันีÊ

เป็นฉบบัปัจจุบนั 

วสัิยทัศน์ 

การพฒันาเด็กและเยาวชนภายใตเ้งืÉอนไขและหลกัประกนั ทัÊงปัจจยัภายในและภายนอก

ประเทศคามทิศทางและการปรับยทุธศาสตร์ใหม่ ส่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชนไดรั้บความรัก การ

ดูแลเอาใจใส่ และการคุม้ครองจากครอบครัวและสงัคม มีความสามารถในการเขา้ถึงและใช้

ประโยชน์จากบริการอยา่งสมํÉาเสมอ เต็มตามศกัยภาพสอดคลอ้งกบัความตอ้งการตามวยั มีทกัษะ

ในการดาํรงชีวิต และพึÉงตนเองได ้ตลอดจนรู้จกัช่วยเหลือผูอื้Éนและสงัคม 

คุณลกัษณะเด็กและเยาวชนทีÉพงึประสงค์ 

1.มีความผกูพนัในครอบครัว ภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีทกัษะในอาชีพและการ

ดาํรงชีวิต รู้จกัเคารพสิทธิผูอื้Éน 

2.มีสุขภาพและพลานามยัแข็งแรง รู้จกัป้องกนัตนเองจากโรคและสิÉงเสพติด 

3.มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ จริยธรรม คุณธรรมและมีความรับผดิชอบตามวยั 



 

4.มีเจตคติทีÉดีต่อการทาํงาน มีศกัดิÍ ศรีและความภาคภูมิใจในการทาํงานสุจริต 

5.รู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผลรอบดา้น และพฒันาตนเองอยา่งต่อเนืÉอง 

6.รู้จกัช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาสและมีส่วนร่วมเพืÉอการพฒันาชุมชนและประเทศชาติ 

นโยบายเยาวชนแห่งชาต ิ

1.รัฐ ครอบครัว สถาบนัการศึกษา ชุมชน และสืÉอมวลชนตอ้งร่วมกนัสนบัสนุน

กระบวนการเรียนรู้ การเสริมสร้างทกัษะชีวติ เพืÉอใหเ้ด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเนืÉอง มี

ความคิดและกลา้ตดัสินใจบนพืÊนฐานของคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนรู้จกัปรับตวัเขา้กบัสงัคมทีÉ

เปลีÉยนแปลงได ้

2.สนบัสนุนใหเ้ด็กและเยาวชนมีความสามารถในการประยกุตใ์ชว้ิทยาการสมยัใหม่บน

พืÊนฐานภูมิปัญญาไทย ตลอดจนสามารถประยกุตห์ลกัธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ป็น

ประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิตใหดี้ขึÊน สอดคลอ้งกบัความตอ้งการทัÊงในดา้นสุขภาพร่างกาย สติปัญญา 

ความสามารถในการทาํงาน อารมณ์ จริยธรรม และความรับผดิชอบตามวยั รวมทัÊงสนบัสนุนการมี

ส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนอยา่งสร้างสรรคใ์นกิจกรรมชุมชนและสงัคมไทย 

3.ส่งเสริมและสนบัสนุนใหค้รอบครัวมีบทบาทในการดูแล รับผดิชอบการขดัเกลาทาง

สงัคมตลอดจนปลกูฝังทกัษะชีวิตใหแ้ก่เดก็และเยาวชนขนานไปกบัองคก์รอืÉนในสงัคม 

4.สนบัสนุนการกระจายความรับผดิชอบใหท้อ้งถิÉนทุกระดบัและสืÉอมวลชนมีส่วนร่วมใน

การพฒันาครอบครัว เดก็และเยาวชน 

5.ปรับแนวคิดของผูใ้หบ้ริการโดยเฉพาะภาครัฐ ใหป้ฏิบติัหนา้ทีÉอยา่งโปร่งใสในทุกดา้น

และสามารถตรวจสอบได ้

6.ใชก้ฎหมายเป็นกรอบในการพฒันาและกาํหนดภาระหนา้ทีÉของผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งกบัการ

พฒันาเด็กและเยาวชน 

7.เร่งรัดใหมี้การติดตาม ประเมินผลการพฒันาโดยมีดชันีชีÊวดัอยา่งเป็นระบบ 

 

แนวคดิการมส่ีวนร่วมของเด็กและเยาวชน 

การมีส่วนร่วมของเดก็และเยาวชนคือการทีÉเดก็และเยาวชนมีบทบาทและอิทธิพลต่อ

กระบวนการ การตดัสินใจ และกิจกรรมต่างๆ ซึÉงสอดคลอ้งกบัอนุสญัญาว่าดว้ยสิทธิเด็กในขอ้ทีÉ 4 

ทีÉเปิดโอกาสใหเ้ด็กและเยาวชนไดมี้บทบาทในสงัคมมากขึÊนและนอกจากนัÊนยงัเป็นการฝึกฝนการ



 

พฒันาตนเองเพืÉอเป็นพลเมืองในอนาคตทีÉดีอีกดว้ย การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน 

ประกอบดว้ย 

-ผูใ้หญ่รับฟังเด็กและเยาวชนนาํไปดาํเนินการ 

-เด็กและเยาวชนแสดงความคิดเห็นและขอ้กงัวล 

-เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการวางแผน การจดัการ การปฏิบติัการและการ

ประเมินผลโครงการ 

-เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 

-เด็กและเยาวชนเป็นผูริ้เริÉมและรับผดิชอบในกระบวนการมีส่วนร่วม 

 ตามอนุสญัญาว่าดว้ยสิทธิเด็ก มีไดป้ระกาศปฎิญญาสากลร่วมกนัในการดูแล พฒันา และ

ป้องกนัเด็ก ซึÉงมีส่วนทีÉกล่าวถึงเดก็และเยาวชนในการมีส่วนร่วมในสงัคมว่า 

 ขอ้ 1 เด็ก หมายถึง มนุษยทุ์กคนทีÉอายตุ ํÉากว่าสิบแปดปี เวน้แต่จะบรรลุนิติภาวะก่อนหนา้

นัÊนตามกฎหมายทีÉใชบ้งัคบัแก่เดก็นัÊน 

 ขอ้ 12 รัฐภาคีจะประกนัแก่เด็กทีÉสามารถ มีความคิดเห็นเป็นของตนไดแ้ลว้ ซึÉงสิทธิทีÉจะ

แสดงความคิดเห็นเหล่านัÊนโดยเสรีในทุกๆเรืÉองทีÉมีผลกระทบต่อเด็ก ทัÊงนีÊ  ความคิดเห็นดงักล่าว

ของเด็กจะไดรั้บการพิจารณาตามสมควรแก่อายแุละวฒิุภาวะของเดก็นัÊน 

 ขอ้ 13 เด็กจะมีสิทธิทีÉจะมีเสรีภาพในการแสดงออก สิทธินีÊรวมถึงเสรีภาพทีÉจะแสวงหา 

ไดรั้บ หรือถ่ายทอดขอ้มลูข่าวสาร และความคิดทุกลกัษณะโดยไม่ถกูจาํกดัโดยเขตแดน ไม่ว่าจะ

โดยวาจา ลายลกัษณ์อกัษร หรือการตีพิมพใ์นรูปของศิลปะหรือผา่นสืÉออืÉนใดตามทีÉเด็กเลือก 

 ขอ้ 14 รัฐภาคจะเคารพต่อสิทธิของเด็กทีÉจะมีเสรีภาพทางความคิด มโนธรรมและศาสนา 

 ขอ้ 15 รัฐภาคียอมรับสิทธิของเดก็ทีÉจะมีเสรีภาพในการสมาคม และเสรีภาพในการชุมนุม

อยา่งสงบ 

 

ทฤษฎแีละแนวทางการมส่ีวนร่วมของเด็กและเยาวชน 

 แนวทางการมีส่วนร่วม มี 2 แนวทางไดแ้ก่(สมพงษ ์จิตระดบั, 2553) 

1.แนวทางบนพืÊนฐานของปัญหา (Problem-Based)  



 

การทาํงานทีÉมองปัญหาเป็นทีÉตัÊง ใหค้วามสาํคญักบัปัญหาทีÉเกิดขึÊน แลว้หาวิธีการแกไ้ข

ปัญหามากกว่าป้องกนัปัญหาไม่ใหเ้กิดขึÊน ซึÉงการแกปั้ญหามกัมีความซกัซอ้น ตอ้งอาศยัผูเ้ชีÉยวชาญ 

เรียกว่าเป็นการแกไ้ขปัญหาทีÉปลายเหตุ ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งย ั Éงยนื 

2.แนวทางบนพืÊนฐานของการพฒันา (Positive Model) 

การทาํงานทีÉมองเดก็และเยาวชนมีศกัยภาพในการคิดสร้างสรรค ์ใหค้วามสาํคญักบัการทาํ

กิจกรรมทีÉมีส่วนร่วมทัÊงในดา้นของครอบครัว กลุ่มเพืÉอน โรงเรียนและชุมชน เรียกว่าเป็น

กระบวนการเชืÉอมโยงทรัพยากรภายในชุมชน นาํไปสู่การบูรณาการอนัเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัจาก

ปัจจยัเสีÉยงและป้องกนัปัญหาทีÉตน้เหตุ 

บริบทของการมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย 

1.ดา้นพืÊนทีÉ ไดแ้ก่ บุคคล ในบา้น เพืÉอนบา้น หมู่บา้น เมือง จงัหวดั ภูมิภาค ประเทศและ

โลก 

2.ดา้นสถาบนั ไดแ้ก่ ครอบครัว โรงเรียน สถานทีÉทาํงาน สถานทีÉบริการสาธารณสุข สถาน

บริการทางสงัคม สถาบนัทางศาสนา สถาบนัทางศาสนา สถาบนัทางวฒันธรรม สมาคมเยาวชน 

องคก์รชุมชน สืÉอ สถาบนัตุลาการ สถาบนัการเมือง ภาคธุรกิจและอืÉนๆ 

บทบาทการมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ 

1.การรับฟัง การพดู การอธิบาย การตดัสินใจ การคน้ควา้วจิยั การวางแผน การกาํหนด

นโยบายการสืÉอสาร 

2. การดาํเนินการโครงการ การติดตามประเมินผล การนาํ การจดัการ การสอนการเรียนรู้ 

การอาํนวยการ 

3.การเจรจาต่อรอง การใหค้าํปรึกษา การกระจายรายได ้การระดมทุนและการแสดง 

ขัÊนตอนในการมีส่วนร่วม มี  3 ขัÊนตอนไดแ้ก่ 



 

1. การเสริมสร้างศกัยภาพ 

2. การมีส่วนร่วมในสงัคม 

3. การมีส่วนร่วมในโครงการ 

Ladder of Participation Model(โรเจอร์ เอ ฮารท ์แปลโดย จงเจริญ ศรแกว้, 2540) ไดใ้ชร้ะดบัขัÊน

ของบนัไดเป็นสิÉงอธิบายรูปแบบของการมีส่วนร่วมของเดก็และเยาวชน ไดแ้ก่ 

บนัไดแห่งการมีส่วนร่วม ระดบัของการมีส่วนร่วมของผูเ้ยาว ์

ชัÊนไม่มส่ีวนร่วม 

ขัÊนทีÉ 1 การบงการทางออ้ม (Manipulation) คือ บนัไดแห่งการมีส่วนร่วมตํÉาทีÉสุด 

ตวัอยา่งเช่น เด็กไดรั้บคาํสั Éงใหถื้อป้ายรณรงคเ์กีÉยวกบัผลของนโยบายทางสงัคมทีÉมีต่อเดก็ โดยทีÉเดก็

ไม่ไดเ้ขา้ใจว่าป้ายนัÊนหมายความว่าอะไร หรือการกระทาํของตนมีผลอยา่งไร หรือเรียกว่าเป็นการ

นาํเด็กเป็นเครืÉองมือหรือบงการเดก็ใหท้าํนั Éนเอง 

ขัÊนทีÉ 2 เป็นไมป้ระดบั (Decoration) คือ บนัไดขัÊนทีÉสองของการมีส่วนร่วม ในขัÊนนีÊ เด็กจะ

ไดมี้ส่วนร่วมมากขึÊน เช่นการเตน้รําในงานโดยทีÉผูใ้หญ่จดัให ้โดยทีÉไม่รู้ว่าเป็นงานอะไร เด็กไม่มี

ส่วนในการจดังาน ผูใ้หญ่ใชเ้ด็กเป็นตวัชูประเด็นทางออ้ม 

ขัÊนทีÉ 3 การทาํพอเป็นพิธี (Tokenism) คือ บนัไดขัÊนทีÉสามของการมีส่วนร่วม รูปแบบคือ 

เด็กๆจะไดพ้ดู แต่ก็เป็นการพดูทีÉไม่ใช่ความคิดเห็นของตนเอง เด็กไม่ไดเ้ลือกหรือแทบจะไม่ได้

เลือกเรืÉองทีÉจะพดูหรือวิธีการทีÉจะสืÉอสารเลย โดยทั ÉวไปโครงการทีÉจดัทาํขึÊนโดยผูใ้หญ่เพืÉอ

ประโยชน์สูงสุดของเดก็ก็ยงัมีการใชเ้ดก็เป็นเครืÉองมือในทางใดทางหนึÉงนั Éนเอง 

ชัÊนรูปแบบของการมส่ีวนร่วมทีÉแท้จริง 

ขัÊนทีÉ 4 ถกูมอบหมายใหท้าํ แต่ก็ไดรั้บทราบก่อน (Assigned but Informed) คือ บนัไดขัÊนทีÉ

สีÉของการมีส่วนร่วม เด็กๆมีความเขา้ใจวตัถุประสงคข์องโครงการ รู้ว่าใครเป็นผูด้าํเนินการ ซึÉง



 

เด็กๆไดมี้โอกาสทีÉจะเขา้ร่วมโดยอาสาสมคัรหลงัจากเขา้ใจความเป็นมาอยา่งดีแลว้ ตวัอยา่ง ในการ

ประชุมสุดยอดสาํหรับเด็กทีÉจดัขึÊนโดยสาํนกังานใหญ่สหประชาชาติในนิวยอร์ค เดก็คนหนึÉงจะ

ไดรั้บมอบหมายใหดู้แลผูน้าํหนึÉงคน ซึÉงเดก็จะตอ้งมีความชาํนาญเสน้ทางในตึกสหประชาชาติและ

พิธีการต่างๆ  

ขัÊนทีÉ 5 ไดรั้บการปรึกษาและรับทราบ (Consulted and Informed) คือ บนัไดขัÊนทีÉหา้ของ

การมีส่วนร่วม ในขัÊนนีÊ เดก็และเยาวชนอาจเป็นผูใ้หค้าํปรึกษากบัผูใ้หญ่ได ้ตวัอยา่ง ไอเดียการผลิต

รายการทีวีใหม่ๆทีÉไดม้าจากการปรึกษาร่วมกนัระหว่างเด็กและผูใ้หญ่ โปรแกรมโทรทศัน์ตน้ทุนตํÉา

จะถกูสร้างสรรคแ์ละวิพากษว์ิจารณ์โดยเด็กๆ จากนัÊนทางบริษทักจ็ดัทาํโปรแกรมเหล่านีÊ ใหเ้ด็ก

ผูเ้ชีÉยวชาญกลุ่มเดิมไดช้มอีกครัÊ ง ซึÉงตวัอยา่งนีÊ จะแตกต่างจากสาํรวจภาคธุรกิจ ทีÉเดก็จะไดค่้าจา้งแต่

ไม่ไดมี้ส่วนร่วมและทราบผลในกระบวนการพิจารณาผลิตภณัฑโ์ดยรวม 

ขัÊนทีÉ 6 ผูใ้หญ่ริเริÉม ร่วมตดัสินใจกบัเด็ก (Adult-Initiated, Shared Decisions with Children) 

คือ บนัไดขัÊนทีÉหกของการมีส่วนร่วม โดยโครงการในระดบันีÊ จะริเริÉมโดยผูใ้หญ่แต่การตดัสินใจ

นัÊนทาํร่วมกบัเดก็ ตวัอยา่ง โครงการออกแบบสวนสาธารณะเอนกประสงค ์ซึÉงจะดึงคนในชุมชน

ทุกกลุ่มมาร่วมกนัออกแบบ แต่จะใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเดก็และเยาวชนเป็นพิเศษ เนืÉองจากจะเป็น

กลุ่มทีÉใชป้ระโยชน์จากสวนสาธารณะนีÊ   เดก็ๆจะไดใ้ชค้วามคิดโตเ้ถียงกนัในการใชว้สัดุต่างๆ

ออกแบบสวนจาํลอง ซึÉงจะทาํใหส้ถาปนิกทีÉออกแบบสามารถผสมผสานทัÊงรูปแบบและประเด็ก

ต่างๆเขา้กนัไดอ้ยา่งลงตวั 

ขัÊนทีÉ 7 เด็กริเริÉมและกาํหนด (Child-Initiated and Directed) คือ บนัไดขัÊนทีÉเจด็ของการมี

ส่วนร่วม ตวัอยา่งการสร้างเขืÉอนกัÊนนํÊ าจาํลองขนาดใหญ่โดยเด็กอาย ุ8 ขวบเกือบ 50 คน เดก็เหล่านีÊ

ช่วยกนัสร้างเขืÉอนทรายหลงัโรงเรียน โดยใชเ้วลาหลายเดือน เงืÉอนไขทีÉสนบัสนุนเดก็ๆเหล่านีÊ  คือ 

เจา้หนา้ทีÉหรือผูใ้หญ่ทีÉเขา้ใจคุณค่าของกิจกรรมการละเล่นเป็นอยา่งดีและไม่เขา้แทรกแซงหรือ

กาํกบัเดก็ๆ แต่ส่วนใหญ่แลว้ผูใ้หญ่ก็ยงัอดใจทีÉจะเล่นบทผูก้าํหบัไม่ได ้

ขัÊนทีÉ 8 เด็กริเริÉม ร่วมตดัสินใจกบัผูใ้หญ่ (Child-Initiated, Shared Decisions with Adults) 

คือ บนัไดขัÊนสูงสุดของการมีส่วนร่วม ตวัอยา่งทีÉดีทีÉสุด คือ โรงเรียนของรัฐในอเมริกาแห่งหนึÉง 



 

เด็กชายอาย ุ10 ขวบสองคนไดแ้อบสงัเกตดูครูคนหนึÉงนาํกลุ่มเด็กจากอีกชัÊนหนึÉงไปส่องพฤติกรรม

สตัวใ์นป่าใกลโ้รงเรียน วิธีการของครูคือการสงัเกตการณ์โดยมองผา่นซุม้ทีÉทาํหลอกตาไว ้เดก็สอง

คนไดเ้ลียนแบบสิÉงทีÉครูไดท้าํโดยการสร้างซุม้บงัตาขึÊนใตโ้ต๊ะและสงัเกตพฤติกรรมคนอืÉนๆในชัÊน

เรียน ครูประจาํชัÊนของเด็กทัÊงสองสงัเกตเห็นเรืÉองนีÊ และช่วยสนบัสนุนเด็กๆ โดยใหค้าํแนะนาํว่า

ควรปรับบงัตาและรูปแบบของซุม้สงัเกตการณ์นัÊนอยา่งไร เพืÉอใหท้าํหนา้ทีÉไดดี้ขึÊน กิจกรรมใน

ลกัษณะนีÊ เป็นสิÉงทีÉมีคุณค่าเพราะเดก็ไดเ้รียนรู้เกีÉยวกบัตวัเองโดยการสงัเกตพฤติกรรมของเพืÉอนๆ

ในวยัเดียวกนั และยิ Éงมีประโยชน์มากขึÊน เมืÉอเวลาเลิกเรียนเด็กๆช่วยกนัแกปั้ญหาความขดัแยง้ทัÊงยงั

แนะนาํวิธีการจดัการและปรับปรุงชัÊนเรียนเสียใหม่  

แมว้่าขัÊนบนัไดแห่งการมีส่วนร่วมทีÉอธิบายไปแลว้นัÊนจะมีประโยชน์ในการพิจารณา

ลกัษณะการมีส่วนร่วมของเด็กแต่ก็ไม่ควรใชข้ัÊนบนัไดเหล่านัÊนเป็นตวัชีÊวดัคุณภาพโครงการใดๆ 

เพราะมีปัจจยัหลายอยา่งทีÉมีผลต่อการมีส่วนร่วมของเด็ก ตวัอยา่งเช่น เด็กวยัก่อนเขา้โรงเรียนอาจมี

ส่วนร่วมไดเ้พียงการช่วยยกของเขา้ไปในสนามเดก็เล่น แต่วยัหนุ่มสาวอาจมีส่วนร่วมโดยการ

มองเห็นภาพการก่อสร้างทัÊงหมด การมีส่วนร่วมของเด็กจึงไม่จาํเป็นตอ้งอยูบ่นบนัไดขัÊนสูงสุด

เสมอไป 

Franklin Modelประกอบดว้ย 

1. Non-Participation 

ระดบั 0 เด็กและเยาวชนถกูละเลย 

ระดบั 1 ผูใ้หญ่กาํหนดกฎและตดัสินใจทัÊงหมด 

1. Pre-Participation 

ระดบั 2 ผูใ้หญ่กาํหนด ใหเ้หตุผลและอธิบาย 

ระดบั 3 การบงการแต่เด็กตอ้งเห็นดว้ย 

ระดบั 4 การแสดง การร้องเพลง การเตน้รํา 



 

ระดบั 5 การมีอิทธิพลเลก็นอ้ย เด็กตดัสินใจในเรืÉองเลก็  ๆ

2. Participation 

ระดบั 6 การเชืÊอเชิญ ผูใ้หญ่ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นแต่ผูใ้หญ่ตดัสินใจ 

ระดบั 7 การปรึกษาหารือ ผูใ้หญ่หารือเด็กและเยาวชน 

ระดบั 8 การตดัสินใจร่วมกนั ผูใ้หญ่กบัเดก็และเยาวชนตดัสินใจดว้ยกนั 

ระดบั 9 เด็กและเยาวชนนาํและผูใ้หญ่หนุน 

ระดบั 10 เด็กและเยาวชนตดัสินใจ ผูใ้หญ่มีส่วนร่วมเฉพาะเมืÉอขอร้องเท่านัÊน 

 

กระบวนการมีส่วนร่วมของเดก็และเยาวชน 

ระดบัทีÉ 1 การับฟังความคิดเห็นของเด็กดว้ยบรรยากาศประชาธิปไตย อิสรเสรี เปิดโอกาส

และอยา่คิดแทนเด็ก เนน้การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทุกเรืÉอง ทุกประเดน็ ทุกขอ้มลูของเด็กทุก

คนทัÊงในระบบและนอกระบบ 

ระดบัทีÉ 2 สนบัสนุนใหเ้ด็กกลา้แสดงออก รับฟังความคิดเห็นในเชิงสร้างสรรค ์วิสยัทศัน์

เชิงนโยบาย หลกัการและเหตุผล ตรรกะของการทาํงาน การระดมความคิดเห็น ความแตกต่าง

หลากหลายของสิÉงทีÉเด็กสนใจร่วมกนั การไม่ปิดกัÊนทศันะของเด็กในเชิงกาํหนดกรอบ หรือเนืÊองาน

ทีÉผูใ้หญ่ตอ้งการใหเ้ด็กปฏิบติัตาม การเชืÉอมั Éนและใหค้วามสาํคญักบัสิÉงทีÉเด็กคิดอยา่งบริสุทธิÍ ใจ 

ระดบัทีÉ 3 นาํความคิดของเดก็ขบัเคลืÉอนไปสู่การเตรียมการในเรืÉองการปฏิบติัจริงได ้การ

ยอมรับคุณค่าทางความคิด ใหค้าํแนะนาํในเชิงสานต่อ ไม่วพิากษว์ิจารณ์โดยใชค้วามคิดของผูใ้หญ่

เป็นพืÊนฐานหรือด่วนตดัสินใจทีÉทาํใหเ้ด็กสูญเสียความเชืÉอมั Éนและกาํลงัใจในการทาํงานลง 



 

ระดบัทีÉ 4 สนบัสนุนใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ กระบวนการตดัสินใจของเด็กและ

เยาวชนมีส่วนสาํคญัต่อความรับผดิชอบ การผกูพนั และการเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ผลโดยตรงทีÉ

เกิดขึÊนกบัเดก็และเยาวชนเป็นสาํคญั 

ระดบัทีÉ 5 การร่วมกนัดาํเนินการ แสดงศกัยภาพ ความรับผดิชอบต่อการตดัสินใจเชิง

นโยบาย กระบวนการทุกขัÊนตอน โครงงาน กิจกรรมทีÉดาํเนินการร่วมกนั เดก็จะริเริÉมตามความ

สนใจ ความคิดเห็นมีส่วนร่วมการตดัสินใจจะพฒันาทาํใหเ้ด็กรู้สึกการเป็นเจา้ของ เชิงนโยบาย

ร่วมกนั ทุ่มเทการขบัเคลืÉอนในการทาํงาน แสดงความรับผดิชอบเต็มทีÉ และสามารถประเมินผลงาน

ทีÉเกิดขึÊนไดต้ามวตัถุประสงค ์

 จากงานวิจยัวิทยาศาสตร์เพืÉอสุขภาวะทางสงัคม การริเริÉมจากเยาวชน (สุริชยั หวนัแกว้, 

2549) ไดแ้สดงถึงองคป์ระกอบของการมีส่วนร่วมของเยาวชน ซึÉงจะเกิดขึÊนจาก 2 ปัจจยั ไดแ้ก่  

1. บริบทอนัจาํเพาะ 

2. ปัจจยัภายในตวัเยาวชนเอง 

 บริบทอนัจาํเพาะ ประกอบไปดว้ย 

1. การนาํเสนอโอกาส หรือการเผยแพร่กิจกรรมทีÉกวา้งขวางพอ เช่น การนาํเสนอผา่น

วารสาร ผา่นทางอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 

2. ความสนุก ความสนุกสนานทีÉเกิดขึÊนจากกิจกรรมนัÊนๆ คือแรงกระตุน้ใหเ้กิดการใฝ่รู้

ดว้ยใจรัก แต่อยา่งไรก็ดี ความสนุกของเยาวชนแต่ละคนกไ็ม่เหมือนกนั เช่น บางคนชอบ

ความบนัเทิง บางคนชอบการถกเถียงเชิงวิชาการ เป็นตน้ 

3. เวลา การจดัการเวลาเป็นเรืÉองทีÉสาํคญั เนืÉองจากเป็นปัจจยัเงืÉอนไขในการมีส่วนร่วมได ้

4. เพืÉอน ความรู้สึกเป็นมิตรภาพ ดา้นแรก ทาํใหเ้กิดความกลา้คิดกลา้ทาํ ดา้นต่อมาคือ การ

แสดงออกสะทอ้นใหเ้ห็นตนเอง 



 

5. เหตุการณ์ภายนอก การเชืÉอมโยงสถานการณ์แวดลอ้มทีÉน่าสนใจกบักิจกรรม ทาํให้

เยาวชนอาจจะเขา้ร่วมกิจกรรม 

 ปัจจยัภายในตวัเยาวชนเอง ประกอบไปดว้ย 

1. ความรู้สึกไม่อาจนิÉงเฉยต่อความไม่ถกูตอ้ง 

2. ความรู้พืÊนฐาน 

3. ความใฝ่รู้ เป็นปัจจยัเสริมจากความรู้พืÊนฐาน 

4. ประสบการณ์ 

 

กลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มเยาวชนเกิดจากการรวมตวักนัของเยาวชนทีÉมีทัÊงความเหมือนกนัและความแตกต่างกนั 

มารวมกลุ่มกนัเพืÉอวตัถุประสงคใ์ดวตัถุประสงคห์นึÉง ทัÊงนีÊการรวมตวักนันัÊนก็เพืÉอการแกไ้ขหรือ

พฒันาทัÊงในระดบัตนเอง สงัคมและประเทศชาติ สาํหรับกลุ่มเยาวชนทีÉไดร้วมตวักนันัÊน มีอยู่

มากมายนบัไม่ถว้น ซึÉงมีทัÊงกลุ่มเยาวชนทีÉมีลกัษณะเป็นทางการและลกัษณะไม่เป็นทางการ คือการ

จดัตัÊงอยูอ่ยา่งอิสระ สาํนกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ

และผูสู้งอายไุดเ้ปิดโอกาสใหก้ลุ่มเยาวชนลงทะเบียนกบัสาํนกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษ์

เด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอาย ุเพืÉอขึÊนทะเบียนเป็นกลุ่มเยาวชน มีจาํนวนทัÊงสิÊน

ทั Éวประเทศ 73 กลุ่ม ซึÉงแบ่งเป็นกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ได ้29 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

1. ดา้นเอดส์ เพศศึกษา ดา้นการป้องกนัสิÉงเสพติด ดา้นสุขภาพกาย สุขภาพจิตและ

การคุม้ครองผูบ้ริโภค 

1. แกนนาํป้องกนัยาเสพติด ส.ว. เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร 

2. เครือข่ายเยาวชนคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทหมหานคร 

3. ชมรมเยาวชนอาสา ชาวเลือดหม-ูดาํ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

4. ชมรมอาสาสมคัรกลุ่มสหไทย เขตบางซืÉอ กรุงเทพมหานคร 

5. ผูน้าํนกัเรียนกลุ่มเพืÉอเพืÉอเพืÉอนโรงเรียนเตรียมอุดมพฒันาการ เขตสวนหลวง 

กรุงเทพมหานคร 



 

6. ศูนยอ์าํนวยการประสานงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเพติดภาคเยาวชน 

(ศอ.ปส.ย) เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

7. ส.น.จิตอาสา เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 

2. ดา้นการศึกษาดา้นศาสนาศิลปะและวฒันธรรม 

1. คณะเยาวชนโครงการเฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษา กรมหลวงนราธิวาสราช

นครินทร์ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

2. เครือข่ายประธานนักเรียนกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เขตวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร 

3. ชมรม V-star club โรงเรียนสนัติราษฎร์วิทยาลยั เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

4. ชมรมอาสาสมคัรส่งเสริมพระพุทธศาสนาโรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา 

เขตบางซืÉอ กรุงเทพมหานคร 

5. โรงเรียนมธัยมวดัเบญจมบพิตร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

3. ดา้นสิทธิเด็กและสิทธิมนุษยชนดา้นการเมืองและประชาธิปไตย ดา้นการลดความ

รุนแรงและการใชส้นัติวิธี 

1. Youth Advisory Panel (YAP) คณะกรรมการเยาวชนทีÉปรึกษาแห่ง

สหประชาชาติ  

2. กลุ่มเยาวชนอาสาสมคัรคุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิกรุงเทพมหานคร เขตบางซืÉอ 

กรุงเทพมหานคร 

3. เครือข่ายเยาวชนประชาธิปไตย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

4. ราม-เพืÉอนอาสา เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

5. ศนูยป์ระสานงานเยาวชนเพืÉอประชาธิปไตย (YPD) เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร 

6. สารวตัรนกัเรียน เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 

4. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มดา้นสืÉอดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละ

พลงังานดา้นการท่องเทีÉยวกีฬาและนนัทนาการ 

1. เครือข่ายเยาวชนโครงการพฒันาเยาวชนพฒันาชาติ 



 

2. ยวุโฆษก เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

3. โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

5. ดา้นชนเผา่และชาติพนัธุด์า้นคนพิการดา้นผูด้อ้ยโอกาสและผูอ้ยูใ่นสภาวะ

ยากลาํบากดา้นการทาํงานกบัเด็กและเยาวชนในกระบวนการยติุธรรม 

1. ชมรมเด็กและเยาวชนดีเด่น สภาสงัคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถมัป์ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

2. สภาเยาวชนกลุ่มเขตกรุงเทพใต ้ 

3. สภาเยาวชนเขตสมัพนัธว์งศ ์

4. สภาเยาวชนกลุ่มเขตวงัทองหลาง 

5. สภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร 

6. ดา้นเกษตรกรรมและการพฒันาอาชีพดา้นชุมชนและชุมชนแออดัและดา้นอืÉนๆ 

1. กลุ่มเยาวชนวดัแคนางเลง้ 

2. Teen Town Group เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

3. สภาเยาวชนเขตบางกะปิ บางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

 

 

ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติของเยาวชน 

 

1.ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ  

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ เป็นแรงผลกัดนัทีÉเกิดขึÊนภายในตวับุคคลในรูปของความตอ้งการความสาํเร็จ 

(Need for Achievement) เป็นความเขา้ใจตนเองทัÊงในดา้นความสามารถ ความถนดั รวมทัÊงศกัยภาพ

อืÉนๆ และจะตอ้งมีความปรารถนาทีÉจะใชค้วามสามารถและศกัยภาพนัÊนอยา่งเต็มทีÉ 

(Lindgren.1987:31-34) ผูที้Éมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ  เป็นผูที้Éมีความพยายาม มานะ อดทน ต่อกิจกรรม

ทีÉยากทัÊงปวง เป็นผูที้Éมีความกระตือรือร้นสูง เป็นผูย้อมรับความผดิพลาดและพร้อมทีÉจะปรับปรุง มี

ความเชืÉอมั Éนในตนเองและยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอืÉน  

 

2.ตวัแปรมโนภาพแห่งตน 



 

มโนภาพแห่งตน เป็นความรู้สึกทีÉมีต่อตนเองซึÉงเกิดขึÊนภายในตวับุคคลเป็นผลรวมทัÊงหมดของ

ลกัษณะประจาํตวั ความสามารถ ค่านิยม เจตคติ ทีÉบุคคลเชืÉอว่าเป็นสิÉงอธิบายตวัเขาว่าเป็นอยา่งไร 

มโนภาพแห่งตนสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ภาพ  คือ 

1. Ideal Selfเป็นภาพทีÉบุคคลอยากเห็น อยากเป็นในอนาคตสาํหรับบางคนภาพจะชดัเจน

เพราะเขารู้สึกถึงการเปลีÉยนแปลงสิÉงทีÉเขาตอ้งการในชีวิต และจะตอ้งทาํอยา่งไรจึงจะเป็นไดส้าํหรับ

บางคนอาจจะมีภาพไม่ชดัเจน และบางคนอาจจะมีภาพทีÉไม่สอดคลอ้งกบัความจริงหรือเป็นไป

ไม่ไดสิ้ÉงทีÉมกัจะทาํใหบุ้คคลมีปัญหากคื็อ การทีÉบุคคลคิดวา่ไดบ้รรลุตนตามอุดมคติแลว้ซึÉงในความ

เป็นจริงจะตอ้งใชเ้วลายาวนานและอาศยัการตระหนกัรู้ตนเองและตอ้งใชเ้วลาพอสมควรในการทีÉ

จะบรรลุ พ่อแม่บางคนสร้างภาพทีÉเด็กควรเป็นหรือจะไดรั้บการยอมรับไวใ้หเ้ดก็ซึÉงจะทาํใหเ้ด็กไม่

มีความสุขเพราะความคาดหวงัเหล่านีÊอาจไม่ตรงกบัสิÉงทีÉเขาปรารถนาอยากเป็น 

ความสมบูรณ์ในอุดมคติและภาพ 4 ส่วนของมโนภาพแห่งตนจะตอ้งเป็นสิÉงเดียวกนัใหไ้ดแ้ต่

อยา่งไรก็ตามภาพ 4 ส่วนนีÊ ไม่สามารถทบักนัไดส้นิทไดต้ลอดไปแต่บางครัÊ งจะเป็นภาพทีÉเขา้มาใกล้

และทบักนักจ็ะทาํใหบุ้คคลมีความสุข 

โดยสรุป ตนตามอุดมคติคือ ตวัตนทีÉบุคคลปรารถนาจะเป็น หรือทีÉควรจะเป็นซึÉงยดึมั Éนในคุณงาม

ความดีมีคุณธรรม จริยธรรม เกิดจากการอบรมสั Éงสอนใหรู้้จกัผดิชอบชั Éวดีถา้ปฏิบติัไดบุ้คคลก็จะ

รู้สึกภูมิใจ ชืÉนชมในตนเอง ถา้ไม่ไดก้็จะรู้สึกหดหู่เสียใจ อาจถึงขัÊนเกลียดตวัเอง ทอ้ถอย หรือหมด

หวงั 

                    2. Looking - Glass Selfเป็นภาพตนเองทีÉบุคคลคิดว่าคนอืÉนมองว่าเขาเป็นคนอยา่งไร

เป็นภาพของตนเองทีÉเป็นค่านิยม ความเชืÉอขอ้กาํหนดของสงัคม (คนอืÉนหรือสงัคมตอ้งการใหเ้ป็น)

ตนตามความตอ้งการของสงัคมนีÊ เป็นส่วนทีÉไดจ้ากการปรุงแต่งตามค่านิยมหรือตามความตอ้งการ

ของสงัคมหรืออาจจะใชค้าํว่า Public-self ก็จะมีความหมายใกลเ้คียงกนั 

                    3. Self – Imageตนตามการรับรู้ หมายถึง ความรู้สึกทีÉแทจ้ริงของตนเองทีÉรับรู้เกีÉยวกบั

ตนเองซึÉงการรับรู้นีÊอาจจะตรงกบัทีÉเป็นจริง ๆ หรือไม่ตรงก็ไดถ้า้การรับรู้ตนเองเป็นดา้นบวกก็จะ

ทาํใหมี้เป้าหมายในชีวิตและมีความสุขไดแ้ต่ถา้มีในทางกลบักนัก็จะไม่มีความสุข 

                    4. Real-Self หรือ Actual –Selfตนตามความเป็นจริงหรือตนตามอตัภาพหมายถึง ตวัตน

ทีÉเป็นจริง ๆ ไม่เกีÉยกบัการไดรั้บการยอมรับหรือไม่ไดรั้บการยอมรับของบุคคลรอบขา้งซึÉงตอ้งใช้

เวลาในการคน้พบตนเองว่าเป็นคนชนิดใด มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไรในการดาํเนินชีวิตมี

ความสมัพนัธก์บัผูอื้Éนอยา่งไร มีความสามารถดา้นไหนซึÉงอาจตอ้งใชเ้วลานาน ซึÉงจะเป็น

กระบวนการทีÉทาํใหพ้ฒันาการของการตระหนกัในตนเอง (Self-awareness) เพิÉมมากขึÊนดว้ย 

Carl Roger ไดเ้สนอว่าพ่อแม่ผูป้กครองทีÉมีปฏิสมัพนัธแ์ละการตอบสนองในกระบวนการอบรม



 

เลีÊยงดูทีÉมีรูปแบบพฤติกรรมทีÉยอมรับเดก็อยา่งมีเงืÉอนไขและยอมรับอยา่งไม่มีเงืÉอนไขจะ ค่อย ๆ

พฒันาการนบัถือตนเองของบุคคลและไดอ้ธิบายเกีÉยวกบัตนตามอตัภาพและตนตามอุดมคติไดม้าก

โดยเนน้เรืÉองตนตามอุดมคติทีÉมาจากการอบรมเลีÊยงดูอบรมสั Éงสอนใหย้ดึมั Éนคุณงามความดีมี

คุณธรรม จริยธรรมรู้จกัผดิชอบชั Éวดีจากพ่อแม่ผูป้กครองและบุคคลรอบขา้งซึÉงอาจแตกต่างจาก

ตวัตนทีÉแทจ้ริงของเขาดงันัÊนปัญหาและโจทยชี์วิตอาจจะเกิดจากสาเหตุของการทีÉตนทีÉเป็นจริงกบั

ตนทีÉปรารถนาจะเป็นห่างกนัมากก็จะทาํใหบุ้คคลรู้สึกหดหู่เสียใจ หรือถึงขัÊนเกลียดตวัเอง ทอ้ถอย 

หมดหวงัและสูญเสียการนบัถือหรือภาคภูมิใจในตวัเองไดแ้ต่ถา้หากตนทีÉเป็นจริงกบัตนทีÉปรารถนา

จะเป็นใกลเ้คียงกนัหรือทบักนัสนิทคนจะมีความนบัถือตนเองสูงบุคคลจะรู้สึกภาคภูมิใจ และชืÉน

ชมในตวัเอง (Joseph Massie and John Douglas, Managing : A Contemporary 

Introduction (Englewood Cliffs, NJ : Prentice-Hall), P. 317.) 

 

3.ตวัแปรการปรับตวั 

การปรับตวัเป็นความสามารถของนกัเรียนในการทีÉจะสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลทั Éวไปและกลุ่ม มี

ความรู้และทกัษะการเขา้สงัคม เป็นบุคคลทีÉมีความมั Éนคงในจิตใจ สามารถปรับตวัเขา้กบัผูอื้Éนได้

และมีความเป็นกนัเอง ซึÉงในการแสวงหาจุดมุ่งหมายในการดาํเนินชีวติของบุคคลนัÊนจะตอ้งพบกบั

ปัญหาอุปสรรคต่างๆ บุคคลทีÉมีความมานะพยายามมากสามารถหาวิธีการไดอ้ยา่งเหมาะสมและ

สามารถผา่นอุปสรรคไปได ้ในขณะทีÉบางคนไม่สามารถแกปั้ญหาไดจึ้งเกิดพฤติกรรมทีÉเบีÉยงเบนไป

จากเดิม เช่น หลีกเลีÉยงปัญหาหรือตัÊงเป้าหมายใหม่และปฏิเสธว่าตนไม่อาจเอาชนะอุปสรรคได ้

(ประภาวดี เหล่าพลูสุข, 2539: 22; อา้งอิงจาก Shaffer. 1956) ในชีวิตการปรับตวัจะเกิดขึÊนกบัทุกคน

และเกิดขึÊนตลอดเวลาทัÊงนีÊ เนืÉองจากมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม  

 

ปัจจยัภายนอกทีÉมผีลต่อทักษะชีวติของเยาวชน 

 การขดัเกลาทางสงัคม หมายถึง กระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ทศันคติ 

อุดมการณ์  บุคลิกภาพของสมาชิกในสงัคมจากรุ่นหนึÉงไปสู่อีกรุ่นหนึÉง ซึÉงเป็นไปทัÊงทางตรงและ

ทางออ้ม โดยผา่นตวัแทนของสงัคม เช่น ครอบครัว สถานศึกษา สืÉอมวลชน กลุ่มเพืÉอน สถานทีÉ

ทาํงานและองคก์รทางสงัคมต่างๆ เพืÉอใหบุ้คคลมีแบบของความประพฤติทีÉสอดคลอ้งกบักลุ่ม 

บุคคลเรียนรู้ทีÉจะปรับตวัเขา้กบัคนอืÉนๆและสงัคมแวดลอ้ม การขดัเกลาทางสงัคมจะเกิดขึÊนตลอด

ตัÊงแต่เด็กจนเป็นผูใ้หญ่ 

(ออนไลน:์http://eu.lib.kmutt.ac.th/elearning/Courseware/SSC261/Text/A4.pdf) โดยเฉพาะการขดั

เกลาเยาวชนในช่วงวยัรุ่น เพราะเป็นวยัทีÉมีการเปลีÉยนแปลงหลายอยา่งทัÊงร่างกายและจิตใจ (สงวน



 

ศรี วิรัชชยั,2527:36; สุพตัรา สุภาพ, 2549:39, 41 อา้งถึงในณิชา ฉิมทองดี,2550แนวทางการจดั

การศึกษาเพืÉอส่งเสริมสาํนึกสากลของเยาวชน ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพฒันศึกษา ภาควิชา

นโยบาย การจดัการ และความเป็นผูน้าํทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปี

การศึกษา2550) 

 ความหมายของการขัดเกลาทางสังคม 

 แลนดิส (Landis,2001) ใหค้วามหมายการขดัเกลาทางสงัคม หมายถึงการเรียนรู้ ความ

คาดหวงั อุปนิสยั ทกัษะ ค่านิยม ความเชืÉอ และสิÉงทีÉจาํเป็นสาํหรับการอยูร่่วมในกลุ่มสงัคมอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ซึÉงการขดัเกลาทางสงัคมจะเกิดขึÊนผา่นการมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอืÉนทีÉเรียกว่า 

ตวัแทนของการขดัเกลาทางสงัคม (agents of socialization) 

 ศิริรัตน์ แอดสกุล (2553) เป็นการเรียนรู้ของสมาชิกในสงัคมทัÊงทางตรงและทางออ้ม ทัÊง

รูปแบบทีÉเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมจากคน

รุ่นหนึÉงไปยงัคนอีกรุ่นหนึÉงและเพืÉอเป็นการพฒันาบุคลิกภาพของคนใหเ้ป็นไปตามทีÉตอ้งการของ

สงัคม ตลอดจนเป็นการสร้างความเป็นตวัตนใหก้บัตนเอง เพืÉอใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 คลงัปัญญาไทย(2550) ความหมายของการขดัเกบาทางสงัคม (Socialization) คือ 

กระบวนการทีÉสงัคมหรือกลุ่มสั Éงสอนโดยตรงหรือโดยออ้มให ้ผูที้Éจะเป็นสมาชิกของกลุ่มไดเ้รียนรู้

และรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑ ์ความประพฤติ และค่านิยมต่างๆทีÉกลุ่มไดก้าํหนดไวเ้ป็นระเบียบ

ของความประพฤติและความสมัพนัธข์องสมาชิกของสงัคมนัÊน ซึÉงสมาชิกของสงัคมจะตอ้งผา่น

กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมตลอดชีวิต 

 ดวงทิพย ์อนัประเสริฐ (2555) การขดัเกลาทางสงัคม หมายถึง การถ่ายทอดวฒันธรรมจาก

รุ่นสู่รุ่นและการถ่ายทอดระเบียบและหลกัปฏิบติัประพฤติตน เพืÉอทีÉตอ้งการสร้างลกัษณะ

บุคลิกภาพทีÉเหมาะสมโดยทีÉไดรั้บการเรียนรู้จากผูที้Éถ่ายทอดใหมี้การยอมรับบทบาท สถานภาพ

ของตนเอง ในการใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัผูอื้Éนในสงัคม 

 วธิีการขดัเกลาทางสังคม 

 วิธีการขดัเกลาทางสงัคม สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่  

1. การอบรมโดยตรง (Direct Socialization) เป็นการอบรมในรูปแบบทีÉตอ้งการใหป้ฏิบติัตาม

ระเบียบอยา่งถกูตอ้งตามทีÉกลุ่มคนในสงัคมไดก้าํหนดไว ้เป็นรูปแบบการกล่าวดว้ยวาจาว่า

สิÉงใดควรทาํและสิÉงใดไม่ควรกระทาํ อะไรผดิอะไรถกู เป็นตน้ การอบรมแบบนีÊไดแ้ก่ การ

ทีÉพ่อแม่อบรมลกูใหรู้้จกักิริยา มรรยาททางสงัคม ครูสอนหนงัสือใหก้บัเด็กนกัเรียน เป็น

ตน้ 



 

2. การอบรมสั Éงสอนทางออ้ม (Indirect Socialization) เป็นการอบรมทีÉไม่ตอ้งการใหเ้ป็น

ประโยชน์ต่อบุคคลโดยตรง ซึÉงอาจจะเป็นการเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อแม่โดยไม่รู้ตวั 

เป็นการเรียนรู้ทางออ้มจากสิÉงรอบขา้ง ซึÉงผูที้Éอยูร่อบขา้งเดก็และเยาวชน ควรทาํตวัใหเ้ป็น

แบบอยา่งทีÉดีกบัเด็ก ประพฤติตนแสดงออกอยา่งเหมาะสม นอกจากนีÊ ยงัไดแ้ก่ การเขา้ฟัง

อภิปราย ปาฐกถา การอ่านหนงัสือตามหอ้งสมุด การฟังวิทย ุการดูโทรทศัน์ การเขา้กลุ่ม

เพืÉอน ทาํใหไ้ดรั้บความรู้ เกิดการปรับตวัและพฒันาบุคลิกภาพ 

 

ตวัแทนการขัดเกลาทางสังคม 

การขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการทีÉเกิดขึÊนอยูต่ลอดเวลา ซึÉงในแต่ละช่วงอาย ุตวัแทนทาง

สงัคมก็จะเปลีÉยนไป ณ ช่วงเวลาหนึÉง ตัÊงแต่วยัเดก็ พ่อแม่จะเป็นตวัแทนทางสงัคมกลุ่มแรกทีÉเขา้มา

ขดัเกลาเดก็ โดยจะเป็นตน้แบบในการสร้างพฤติกรรมใหแ้ก่เดก็ ต่อมาเมืÉอเด็กโตขึÊน เพืÉอนจะ

กลายเป็นตวัแทนการขดัเกลาทางสงัคมโดยการทาํกิจกรรมร่วมกนัในชัÊนเรียน กฎระเบียบต่างๆใน

โรงเรียนและขยายตวัซบัซอ้นมากขึÊนไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ การเรียนรู้และการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม

จึงตอ้งทาํอยา่งไม่มีทีÉสิÊนสุด โดยสถาบนัทางสงัคมทีÉมีหนา้ทีÉขดัเกลาทางสงัคมมี 6 สถาบนัใหญ่ๆ 

ไดแ้ก่ 

 1.ครอบครัว สถาบนัครอบครัวถือไดว้่าสถาบนัแรกทีÉทาํหนา้ทีÉขดัเกลาทางสงัคม มี

ความสาํคญัมาก เพราะในแต่ละครอบครัวมีรูปแบบการขดัเกลาทีÉแตกต่างกนัออกไป บางครอบครัว

มีการขดัเกลาแบบประชาธิปไตย บางครอบครัวมีการขดัเกลาแบบเผดจ็การ ซึÉงเหล่านีÊลว้นส่งผลต่อ

เด็กในอนาคต การอบรมเลีÊยงดูแบบใดๆจะทาํใหเ้ดก็เติบโตขึÊนมาเป็นแบบนัÊน ซึÉงถา้หากการอบรม

เลีÊยงดูไม่ดี เด็กก็อาจะมีบุคลิกภาพและพฤติกรรมทีÉไม่พึงประสงค ์ซึÉงจะแกไ้ขไดย้ากเมืÉอเติบโตขึÊน

เป็นผูใ้หญ่ เช่น หากพ่อแม่สั Éงสอนอบรมลกูใหเ้ป็นคนมีระเบียบวินยั ซืÉอสตัย ์เสียสละ เห็น

ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน เมืÉอเขาโตขึÊน เขาก็จะมีแนวโนม้มีคุณลกัษณะเช่นนัÊน

ค่อนขา้งมาก เพราะพ่อแม่พรํÉ าสอนมาอยา่งจริงจงัและอยา่งเขม้แข็ง (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2546) 

 2.กลุ่มเพืÉอน หมายถึง กลุ่มสมาชิกทีÉมีอายอุยูใ่นช่วงเดียวกนั มีการศึกษาอยูใ่นระดบั

เดียวกนั มีทศันคติใกลเ้คียงกนั โดยอาจจะเป็นกลุ่มเพืÉอนธรรมดาหรือชมรม สมาคมทีÉวยัรุ่นสนใจ 

ซึÉงกลุ่มเพืÉอนนัÊนจะมีอิทธิพลต่อบุคคลอยา่งมากโดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่น และสมาชิกทีÉอยูใ่นกลุ่ม

เดียวกนัมีแนวโนม้จะใหแ้ละรับการขดัเกลาซึÉงกนัและกนั เด็กวยันีÊ มีแนวโนม้ทีÉตอ้งการจะอยู่



 

ร่วมกบัเพืÉอนทีÉมีรสนิยมใกลเ้คียงกนั ไม่ว่าจะในดา้นความคิด การแต่งกายหรือแบบของการ

แสดงออกเพืÉอใหเ้พืÉอนยอมรับตนเป็นสมาชิกหนึÉงของกลุ่ม 

 3.โรงเรียน โรงเรียนเปรียบเหมือนบา้นหลงัทีÉสองของเด็ก นอกจากครอบครัวทีÉเดก็ไดรั้บ

การขดัเกลามาเป็นทีÉแรก เมืÉอเด็กเขา้สู่โรงเรียน โรงเรียนจะสอนมาตรฐานวฒันธรรมของสงัคม

ระดบัประเทศใหก้บัเดก็ เช่น ภาษาทีÉใชเ้ป็นทางการ วฒันธรรมการไหว ้ซึÉงจะมีอิทธิพลต่อการ

พฒันาบุคลิกภาพของเดก็ โรงเรียนจะช่วยเตรียมความพร้อมใหเ้ด็กออกไปสู่สงัคมเมืÉอกา้วไปสู่วยั

ผูใ้หญ่ ทาํใหเ้ด็กจากทุกสงัคมสามารถเป็นหนึÉงเดียวกบัสงัคมได ้สก๊อตเตอร์ (Scotter,1979) กล่าว

ว่าหนา้ทีÉในการขดัเกลาของโรงเรียนมี 5 ประการ ไดแ้ก่ 1. หนา้ทีÉใหก้ารศึกษาทัÊงองคค์วามรู้ทกัษะ 

เจตคติ ค่านิยมและความรู้สึก 2. คดัเลือกสถานภาพและบทบาททางสงัคม 3.หนา้ทีÉส่งผา่นค่านิยม

ของสงัคมโดยการปลกูฝัง 4.หนา้ทีÉเลีÊยงดูเดก็เพืÉอแบ่งเบาภาระของผูป้กครอง 5.หนา้ทีÉจดักิจกรรม

ร่วมกบัชุมชน 

 4. กลุ่มอาชีพ กลุ่มอาชีพต่างๆในสงัคมซึÉงในแต่ละกลุ่มอาชีพจะมีคุณค่าหรือระเบียบ

กฎเกณฑไ์ปตามอาชีพของตน แต่ละอาชีพจึงมีบุคลิกภาพแตกต่างกนัออกไป การอบรมในวยันีÊ จึง

เป็นวยัทีÉค่อนขา้งจะเป็นผูใ้หญ่แลว้ การขดัเกลาจึงยากกว่าเด็กเพราะเมืÉอผา่นมาถึงระดบันีÊแต่ละคน

จะมีความนึกคิดเป็นแบบฉบบัของตนเองแลว้ 

 5. ตวัแทนทางศาสนา เป็นตวัแทนทีÉขดัเกลาคนหรือแนะแนวทางใหค้นทีÉยดึเหนีÉยวจิตใจ

เพืÉอเป็นเป้าหมายในการกระทาํ โดยเฉพาะศาสนาพุทธไดส้อนใหค้นเราไม่ตัÊงอยูใ่นความประมาท 

เพราะหลายสิÉงในโลกไม่มีความแน่นอนจึงตอ้งยดึมั ÉนในสิÉงทีÉดีงาม มีศีลธรรม จริยธรรมและความ

ประพฤติในทางทีÉถกูทีÉควร ศาสนาจึงมีส่วนสร้างเจตคติทีÉดี มีจิตใจทีÉงดงาม มีพฤติกรรมทีÉ

ประกอบดว้ยคุณธรรม ความสุจริตซึÉงช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจความจริงแห่งชีวิตและสามารถระงบัความ

ตึงเครียดหรือขจดัความฟุ้งซ่าน แนวความคิดของศาสนาจึงเป็นพลงัใหบุ้คคลยอมรับหรือไม่ยอมรับ

สิÉงต่างๆ สาํหรับบุคคลทีÉไม่ไดเ้กีÉยวขอ้งกบัศาสนาอยา่งใกลชิ้ด ศาสนาก็ยงัคงมีอิทธิพลอยูไ่ม่นอ้ย 

เพราะหลกัจริยธรรมศีลธรรมของโลกมาจากศาสนา หลกัจริยธรรมต่างๆ เหล่านีÊกลายเป็นหลกัของ

กฎหมายทัÊงทางแพ่งและอาญา ทุกคนจึงตอ้งปฏิบติัตามกฎหมาย เป็นขอ้หา้มทีÉยบัย ัÊงการกระทาํของ

บุคคล สิÉงเหล่านีÊออกมาในรูปของขนบธรรมเนียมประเพณี มรรยาท ฯลฯ ทีÉปฏิบติักนัอยูโ่ดยทั Éวไป 

 6. สืÉอมวลชน สืÉอมวลชนมีหลายประเภททัÊงวิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์ภาพยนตร์ นว

นิยาย วรรณคดีซึÉงมีส่วนช่วยขดัเกลาทางสงัคมแก่มนุษยใ์นดา้นต่างๆ ตัÊงแต่ความคิด ความเชืÉอ แบบ

ของความประพฤติ เพราะสืÉอมวลชนมีทัÊงการใหค้วามรู้และความเพลิดเพลิน โดยเฉพาะอิทธิพล

ของสืÉอมวลชนทีÉสาํคญัคือการใหข่้าวสาร ซึÉงในการใหข่้าวสารจะมีส่วนช่วยครอบครัว โรงเรียนใน

การขดัเกลาเด็ก อยา่งไรกต็าม อิทธิพลของสืÉอมวลชนจะมากนอ้ยเพียงไรขึÊนอยูก่บัแต่ละบุคคล 



 

ขึÊนอยูก่บัภูมิหลงัของแต่ละครอบครัวว่าไดส้อนลกูมาใหรู้้จกัเหตุและผลหรือเลือกเฟ้นข่าวสารต่างๆ 

หรือขึÊนอยูก่บัเจตคติของแต่ละบุคคลต่อสิÉงทีÉตนไดรั้บ จึงมีทัÊงการยอมรับ ไม่ยอมรับ หรือการวาง

เฉย ไม่ว่าจะปฏิบติัแบบใดก็ตาม อยา่งนอ้ยก็เป็นกระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมของคนบางกลุ่ม

และ ตอ้งการความรู้ของบุคคลอีกส่วนหนึÉง 

 

 

 

2.2แนวคดิทีÉเกีÉยวกบัทักษะชีวติ 

2.2.1 ความเป็นมาของทักษะชีวติ 

 สภาพสงัคมในปัจจุบนัทีÉเนน้ศกัยภาพในการแข่งขนักนัทางเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบต่อ

สงัคมทีÉมากมาย หนึÉงในปัญหาสงัคมทีÉสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความลม้เหลวในการพฒันา คือ การเกิด

ปัญหาสงัคมกบัเดก็และเยาวชน ความเป็นจริงทีÉโลกถกูสร้างมาเพืÉอมนุษยชาติ แต่ผูค้นในยคุ

ปัจจุบนักลบัสร้างปัญหาใหก้บัเด็กและเยาวชนผูที้Éจะเติบโตมาเป็นพลเมืองในอนาคต จากปัญหาทีÉ

เกิดขึÊนทาํใหมี้หลายภาคส่วนทีÉมองเห็นความสาํคญัของการปรับปรุงเปลีÉยนแปลงการพฒันาเสีย

ใหม่ แต่การแกไ้ขปัญหาทีÉเกิดขึÊนนัÊนกค็งเป็นเพียงการแกที้Éปลายเหตุ ไม่ไดช่้วยใหปั้ญหาเด็กและ

เยาวชน ทีÉมีทัÊงปัญหายาเสพติด ปัญหาความรุนแรง ปัญหาทางเพศและปัญหาโรคเอดส์ เป็นตน้ 

ไดรั้บการแกไ้ขใหห้มดไป  

หน่วยงานหลายหน่วยงานระดบัชาติ เช่น องคก์ารสหประชาชาติ(UN) และ องคก์าร

อนามยัโลก (WHO) จึงไดเ้ลง็เห็นความสาํคญัในการสร้างเกราะป้องกนัใหเ้ด็กและเยาวชนในการ

เผชิญต่อปัญหาต่างๆ เนืÉองจากเดก็และเยาวชนเป็นวยัทีÉขาดการคิดวิเคราะห์ ทาํใหเ้ด็กมีความเสีÉยง

ต่อการใหเ้กิดปัญหาไดง่้าย แนวคิดเรืÉองทกัษะชีวิตจึงไดเ้ริÉมเขา้มาเสริมสร้างการพฒันาแก่เดก็และ

เยาวชน การมีทกัษะชีวติเปรียบเสมือนตวัเชืÉอมโยง ทีÉส่งผลใหว้ยัรุ่นมีความสามารถในการจดัการ

แรงผลกัดนัทัÊงภายในและภายนอกได ้วยัรุ่นจึงจาํเป็นไดรั้บการฝึกฝนความสามารถขัÊนพืÊนฐานของ

บุคคลในการเผชิญกบัปัญหาและสิÉงทา้ทายในชีวิตประจาํวนั เพืÉอทีÉจะสามารถปรับตวัและเลือก

ทางเดินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม (WHO, 1994) 

โดยแนวคิดเรืÉองการเสริมสร้างทกัษะชีวิตไดถ้กูบรรจุในโครงการการศึกษาเพืÉอปวงชน 

หรือ Education for all เพืÉอเป็นการส่งเสริมใหป้ระเทศทีÉร่วมลงนามทาํตามขอ้ตกลงขององคก์าร

สหประชาชาติ ไดใ้หก้ารสนบัสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้เรืÉองทกัษะชีวิตใหแ้ก่เดก็และเยาวชน 

 

2.1.1 ความสําคญัของทกัษะชีวติ 



 

 ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ไดก้าํหนดแนวการจดัการศึกษาของเด็ก

และเยาวชนไทยไว ้ในหมวดทีÉ 4 เรืÉองแนวการจดัการศึกษา ไวว้่า 

มาตรา 23 การจดัการศึกษา ทัÊงการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม

อธัยาศยั ตอ้งเนน้ความสาํคญัทัÊงความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความ

เหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษาในเรืÉองต่อไปนีÊ   

ขอ้ 5 ความรู้ และทกัษะในการประกอบอาชีพและการดาํรงชีวิตอยา่งมีความสุข 

มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งดาํเนินการ

ดงัต่อไปนีÊ  

 ขอ้ 2 ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการ

ประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พืÉอป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

ขอ้ 3 จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้

คิดเป็นและทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเนืÉอง 

 จากขอ้ความดงักล่าวในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ทาํใหแ้สดงใหเ้ห็นว่าเด็กและ

เยาวชน จาํเป็นตอ้งไดรั้บความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบัทกัษะชีวิต เพืÉอการดาํเนินชีวติทีÉถกูตอ้ง 

นอกจากนัÊนการพฒันาทกัษะชีวิตซึÉงจดัอยูใ่นส่วนของการพฒันาตนหรือพฒันาผูเ้รียน โดย

หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน กาํหนดใหมี้สาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม รวมเป็น 1 ส่วนและกิจกรรม

พฒันาผูเ้รียนอีก 1 ส่วน โดยเนน้การพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยใ์นทุกดา้น ทัÊงร่างกาย/

สติปัญญา อารมณ์และสงัคม ใหเ้ป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยัและมีคุณภาพ ปลกูฝัง

และสร้างจิตสาํนึกของการทาํประโยชน์เพืÉอสงัคมได ้

 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน แบ่งตามรูปแบบและวิธีการเป็น 2 

ลกัษณะ คือ 

 กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมทีÉสถานศึกษาเป็นผูจ้ดัขึÊน เพืÉอส่งเสริมและพฒันา

ความสามารถของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถคน้พบและพฒันา

ศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวติ วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในดา้นพหุปัญญาและการ

สร้างสมัพนัธภ์าพทีÉดีทุกคนตอ้งทาํหนา้ทีÉแนะแนวใหค้าํปรึกษาดา้นชีวิต และศึกษาต่อและการ

พฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานทาํ 

 กิจกรรมนกัเรียน เป็นกิจกรรมทีÉผูเ้รียนเริÉมปฏิบติัดว้ยตนเองอยา่งครบวงจร ตัÊงแต่ศึกษา 

วิเคราะห์ วางแผนปฏิบติัตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เช่น ลกูเสือ 

เนตรนารี ยวุกาชาด ผูบ้าํเพญ็ประโยชน์ เป็นตน้ (วนิดา ขาวมงคล,2546) 



 

ทกัษะชีวิตมีความจาํเป็นสาํหรับเยาวชนทีÉจะตอ้งเผชิญต่อสูก้บัสถานการณ์ต่างๆ ซึÉงไม่ได้

เตรียมตวัมาก่อน อีกทัÊงเยาวชนในวยันีÊตอ้งเจริญเติบโตขึÊนในสงัคมทีÉเปลีÉยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทาํ

ใหเ้ยาวชนสบัสนในความคิดของตนเกีÉยวกบัโอกาสในวนัขา้งหนา้ว่าจะเป็นอยา่งไร ทาํใหเ้ยาวชน

เกิดความอ่อนแอ (ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์าสตร์.2538: 84) 

 องคก์ารอนามยัโลก (WHO.1997: 3) กล่าวถึงความสาํคญัของทกัษะชีวิตว่าเป็นสิÉงควร

ส่งเสริมใหเ้กิดขึÊน ทัÊงนีÊ เพืÉอตอบสนองต่อความตอ้งการจาํเป็น ดงัต่อไปนีÊ 

1. ความตอ้งการ/ความจาํเป็นดา้นเด็กและเยาวชน 

โดยสภาพความเป็นจริงพบว่า วยัรุ่นจาํนวนมากมีแนวโนม้ของปัญหาสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตซึÉงมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมทีÉเป็นปัญหา ไดแ้ก่การใชส้ารเสพติด การสูบ

บุหรีÉ  การติดเชืÊอเอดส์ การตัÊงครรภใ์นวยัรุ่น การฆ่าตวัตาย และการกระทาํผดิ ดงันัÊนการ

ป้องกนัหรือแกปั้ญหาเหล่านีÊ  จะตอ้งจดักิจกรรมทีÉนาํไปสู่การแกปั้ญหา การจดัการในกลุ่ม

เด็ก/วยัรุ่น และชีÊแนวทางทีÉจะส่งเสริมใหเ้ด็ก/วยัรุ่นมีความสามารถจดัการกบัความเครียด 

และความกดดนัต่างๆ และดว้ยการทีÉสงัคมโลกมีการเปลีÉยนแปลงไปอยา่งรวดเร็วมีความ

เป็นสงัคมเศรษฐกิจมากขึÊนแต่ไม่ยอมเปิดกวา้งใหมี้การส่งเสริมเยาวชน ใหมี้คุณค่าและ

เยาวชนเองก็ดูเหมือนว่าไม่มีความกระจ่างชดัในความคิดของตนเองเกีÉยวกบัโอกาสในชีวิต

ขา้งหนา้ว่าจะเป็นอยา่งไร ปัจจยัทัÊงหมดจึงชกันาํใหเ้ยาวชนมีความอ่อนแอ ดงันัÊนการนาํ

ทกัษะชีวิตมาส่งเสริมใหเ้กิดขึÊนในเยาวชนจะเป็นอีกแนวทางหนึÉงทีÉจะช่วยแกปั้ญหานีÊ ได ้

ทาํใหเ้ยาวชนมีความเขม้แข็งขึÊน สามารถพฒันาปรับตนเองใหอ้ยูใ่นสถานการณ์ทีÉยุง่ยากได้

และช่วยใหเ้ยาวชนไดป้รับเปลีÉยนตนเองใหมี้พฤติกรรมทีÉเหมาะสมได ้

2. ความตอ้งการ/ความจาํเป็นดา้นสงัคม 

ดว้ยเหตุทีÉบุคคลทุกคนมีส่วนรับผดิชอบต่อความเจริญกา้วหนา้ทางสงัคม โดยเฉพาะเด็ก/

เยาวชนเป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศชาติดงันัÊนเดก็/เยาวชนตอ้งมีความสามารถ

เพียงพอ ทีÉจะใชชี้วิตอยูใ่นสงัคมภายนอกครอบครัวได ้ความสามารถทางสงัคมรวมไปถึง

ทกัษะในการเขา้กบัผูอื้Éน ในการสืÉอสารและการแกปั้ญหาความขดัแยง้ ความสามารถนีÊ

ขึÊนอยูก่บัความสมัพนัธใ์นครอบครัว ซึÉงเป็นบริบทสาํคญัทีÉก่อใหเ้กิดปัญหาอยา่งมากในวยั

นีÊ  ถา้ความสมัพนัธภ์ายในครอบครัวเป็นไปอยา่งราบรืÉนและมั Éนคงยอ่มส่งผลใหเ้ด็ก/

เยาวชนมองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเชืÉอมั Éนในตนเอง มีความรับผดิชอบต่อตนเองและ

สงัคม สามารถใชชี้วิตอยูร่่วมกบัผูอื้Éนไดอ้ยา่งมีความสุข ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาสงัคมในทาง

ตรงกนัขา้มากความสมัพนัธใ์นครอบครัวรู้สึกว่าตนเองไม่ดี ไม่มีคุณค่า  ขาดความเชืÉอมั Éน



 

ในตนเอง เมืÉอตอ้งดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมความสามารถในการปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอื้Éนใน

สงัคมไม่เหมาะสมอาจมีพฤติกรรมเบีÉยงเบนเป็นปัญหาใหก้บัสงัคมได ้ดงันัÊนการส่งเสริม

ทกัษะชีวิตก็เป็นสิÉงจาํเป็นในการเสริมสร้างใหเ้ยาวชนมีการปรับตวัทีÉดีขึÊน มีความ

รับผดิชอบต่อสงัคม มีความเชืÉอมั Éนในตนเอง สามารถดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเป็น

สุข 

3. ความตอ้งการ/ความจาํเป็นดา้นการศึกษา 

กระบวนการเรียนการสอนในปัจจุบนั ควรมีลกัษณะเฉพาะทีÉแตกต่างไปจากการใหค้วามรู้

แบบเดิม ยิ Éงในลกัษณะของผูเ้รียนทีÉอยูใ่นวยัรุ่น ซึÉงมีความตอ้งการความเป็นส่วนตวัของ

ตวัเองสูงไม่ชอบใหผู้ใ้หญ่มาสั Éงสอน ขณะเดียวกนัก็ยดึถือเพืÉอนมากทาํใหต้อ้งเนน้การ

สอนทีÉมีพืÊนฐานอยูที่Éการมีส่วนร่วมของนกัเรียนและการเรียนรู้ซึÉงกนัและกนั เพราะการมี

ส่วนร่วมจะกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบคิดเอง แกปั้ญหาเอง ส่วนการเรียนรู้ซึÉง

กนัและกนัจะช่วยใหน้กัเรียนไดแ้บบอยา่งของเจตคติและทกัษะต่างๆและทีÉสาํคญัเป้าหมาย

ในการสอนทกัษะชีวตินัÊน เนน้การสร้างใหเ้ด็ก/เยาวชนเกิดทศันคติหรือเปลีÉยนทศันคติไป

ในทางทีÉถกูตอ้งและสามารถผา่นเหตุการณ์ทีÉย ั Éวยไุปได ้โดยมีพฤติกรรมพึงประสงคใ์ห้

เกิดขึÊน ดงันัÊนจึงมีความจาํเป็นตอ้งตระหนกัและใหค้วามสาํคญัต่อโปรแกรมการศึกษาทีÉ

จะตอ้งมีการสอนทกัษะชีวิตเพิÉมขึÊนดว้ย เพราะสิÉงเหล่านีÊลว้นมีความสมัพนัธต่์อการ

ป้องกนัพฤติกรรมทีÉเป็นปัญหาในบุคคล 

 

2.2.2 ความหมายของทกัษะชีวติ (Life Skills) 

องคก์ารอนามยัโลก (1994) ไดใ้หค้วามหายของทกัษะชีวติว่า เป็นความสามารถทางสงัคม

ความคิดอ่าน ความพยายามเพิÉมพนูปฎิสมัพนัธข์องตนเองกบัผูอื้Éน สิÉงแวดลอ้มต่างๆใหป้ระสบ

ความสาํเร็จ สามารถแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์วิกฤติทีÉก่อใหเ้กิดพฤติกรรมทีÉเป็นปัญหาตลอดจน

เป็นความสามารถทีÉจะส่งเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดว้ย 

กรมอนามยั (2539) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวิต ว่าเป็นความสามารถอนัประกอบดว้ย 

ความรู้ เจตคติ และทกัษะในการจดัการกบัปัญหารอบๆตวัในสภาพสงัคมปัจจุบนัและเตรียมพร้อม

สาํหรับการปรับตวัในอนาคต 

นรลกัษณ์ เอืÊอกิจ (2541) กล่าวว่า ทกัษะชีวิต หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ

จดัการกบัปัญหาต่างๆรอบตวัในชีวิตประจาํวนัไดส้าํเร็จ เป็นความสามารถทีÉบุคคลสร้างขึÊนไดจ้าก



 

การเรียนรู้ประสบการณ์และการฝึกฝน สามารถปรับตวัและมีพฤติกรรมทีÉพึงประสงคน์าํไปสู่การมี

พฤติกรรมทีÉดีทัÊงร่างกาย จิตใจและมีชีวิตในสงัคมอยา่งเป็นสุข 

สุชีรา เกิดจนัทร์ตรง (2545) กล่าวว่า ทกัษะชีวิต หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ

ประเมิน วิเคราะห์และตดัสินใจ ในการจดัการกบัปัญหาต่างๆรอบตวัในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งและเหมาะสม โดยเป็นความสามารถทีÉบุคคลสร้างขึÊนไดจ้ากการเรียนรู้จากประสบการณ์

ดว้ยการสงัเกต และสามารถปรับตวัเพืÉอนาํไปสู่พฤติกรรมทีÉพึงประสงคท์ัÊงร่างกาย จิตใจและการมี

ชีวิตในสงัคม 

ศศิพร โลจายะ (2545) กล่าวว่า ทกัษะชีวติ หมายถึงความสามารถขัÊนพืÊนฐานของบุคคลใน

การปรับตวัและเลือกทางเดินทีÉเหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่างๆทีÉอยูร่อบตวัในสภาพสงัคม

ปัจจุบนัและเตรียมพร้อมสาํหรับการปรับตวัในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัการ

ถ่ายทอดประสบการณ์ดว้ยการฝึกฝนอบรม 

ดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) กล่าวว่า ทกัษะชีวติ หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ

เผชิญปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถจดัการกบัสถานการณ์แวดลอ้มในชีวิตประจาํวนั

ไดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นความสามารถทีÉบุคคลสามารถสร้างขึÊนไดจ้ากการเรียนรู้ประสบการณ์และ

การฝึกฝน เพืÉอนาํไปสู่พฤติกรรมทีÉพึงประสงคแ์ละส่งเสริมสุขภาพ ทาํใหบุ้คคลสามารถดาํเนินชีวิต

อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสุข ทัÊงทางร่างกายและจิตใจ 

ประเสริฐ ตนัสกุลและคณะ (2538) กล่าวว่า ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถและความชาํนาญ

ในการประเมิน และวิเคราะห์สถานการณ์เพืÉอตดัสินใจเลือกทางแกปั้ญหาทางพฤติกรรมสงัคมทีÉ

เกิดขึÊนในชีวิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต ์(2538) กล่าวว่า ทกัษะชีวติ เป็นความสามารถของคนในการจดัการ

กบัปัญหารอบตวัโดยอาศยัเจตคติและทกัษะของบุคคล 

จิตรา ทองเกิด (2540) กล่าวว่า ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถอนัประกอบดว้ยความรู้เจตคติ

และทกัษะในอนัทีÉจะจดัการกบัปัญหารอบๆตวัในสภาพสงัคมปัจจุบนัและเตรียมพร้อมสาํหรับการ

ปรับตวัในอนาคตไม่ว่าจะเป็นเรืÉองเพศ สารเสพติด บทบาทชาย-หญิง ชีวิต ครอบครัว สุขภาพ 

อิทธิพลสืÉอ สิÉงแวดลอ้ม จริยธรรมและปัญหาสงัคม 



 

พิมพใ์จ บุญยงั (2540) กล่าวว่า ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลในการจดัการกบัสิÉง

กดดนัต่างๆรอบตวัในชีวิตประจาํวนัไดส้าํเร็จ เป็นความสามารถทีÉบุคคลสร้างขึÊนไดจ้ากการเรียนรู้ 

ประสบการณ์และการฝึกฝน สามารถปรับตวัและมีพฤติกรรมทีÉพึงประสงค ์นาํไปสู่การมีพฤติกรรม

ทีÉดีทัÊงร่างกาย จิตใจ และมีชีวิตในสงัคมอยา่งเป็นสุข 

พิสมยั สุขอมรรัตน์ (2540) กล่าวว่า ทกัษะชีวติเป็นความสามารถของบุคคลในการทีÉจดัการ

ปัญหาต่างๆทีÉเกิดขึÊนในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม เพืÉอเป็นการปรับสภาพการขาดความสมดุล

ใหก้ลบัคืนสู่สภาพปกติ ทาํใหบุ้คคลนัÊนสามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

วนัดี โต๊ะดาํ (2544) กล่าวว่า ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตวัอยา่ง

เหมาะสมและสามารถเอาตวัรอดจากสภาพทีÉเป็นปัญหาซึÉงแวดลอ้มตนเองอยูไ่ดอ้ยา่งมีเหตุมีผล 

และปลอดภยัจากสภาพทีÉเป็นปัญหาทีÉเกิดขึÊนในสงัคม  

 

องค์ประกอบของทักษะชีวติ 

ทกัษะชีวิตมีความแตกต่างกนัไปตามสถานการณ์ในแต่ละประเทศและแต่ละวฒันธรรม 

โดยทกัษะชีวติพืÊนฐานในการส่งเสริมสุขภาพของเด็กและเยาวชน มี 10 องคป์ระกอบ จดัไดเ้ป็น 5 คู่ 

และสามารถจดัแบ่งตามพฤติกรรมการเรียนรู้ได ้3 ดา้น ดงันีÊ  (WHO, 1994) 

1. ดา้นพุทธิพิสยั ไดแ้ก่ 

1.1 การคิดริเริÉมสร้างสรรคแ์ละการวิเคราะห์วิจารณ์ (Creative thinking & critical 

thinking) 

2. ดา้นจิตพิสยั ไดแ้ก่ 

2.1 การตระหนกัรู้เกีÉยวกบัตนเองและความรู้สึกเห็นใจผูอื้Éน (Self awareness & 

empathy) 

3. ดา้นทกัษะพิสยั ไดแ้ก่ 

3.1 การสืÉอสารและการสร้างสมัพนัธภ์าพ (Communication & interpersonal 

relationship) 

3.2 การตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา (Decision making & problem solving) 

3.3 การจดัการกบัอารมณ์และสิÉงก่อความเครียด (Coping with emotion & stressors) 



 

ประเทศไทยไดเ้พิÉมองคป์ระกอบอีก 1 คู่ คือ ความภูมิใจในตนเองและความรับผดิชอบต่อ

สงัคม (กรมอนามยั, 2539)ทัÊงนีÊ เพืÉอใหเ้หมาะสมกบัสภาพสงัคมและวฒันธรรมไทยทีÉอยูใ่นช่วง

กาํลงัเปลีÉยนแปลงและมีความสบัสนในดา้นเจตคติและค่านิยมเพืÉอใหค้รูจดัการเรียนการสอนไดง่้าย

ขึÊน และพฒันาวิธีการสอนของครู (ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต,์ 2538: 15) 

 

ตารางทีÉ 2 กรอบแนวคิดแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างทกัษะชีวิตและการป้องกนัพฤติกรรม

ทีÉเป็นปัญหา 

 

 
 

สาํหรับการศึกษาขององคก์ารทุนเพืÉอเดก็แห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ไดก้ล่าวถึง

องคป์ระกอบของทกัษะชีวิตได ้9 ประการ 

1. ทกัษะการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 

2. ทกัษะในการประเมินศกัยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหนา้ 

3. ทกัษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จดัลาํดบั 

4. ทกัษะในการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลในการเลือกทางทีÉเหมาะสมทีÉสุด 

5. ทกัษะในการสืÉอสารเพืÉอถ่ายทอดและการตดัสินใจ 

6. ทกัษะในการปฏิเสธการเจรจาต่อรองเพืÉอรักษานํÊ าใจและเพืÉอประโยชน์อนัชอบธรรมของ

ตนเอง 

7. ทกัษะการควบคุมอารมณ์ ความคิดเห็นและพฤติกรรมภายใตแ้รงกดดนั 

8. ทกัษะการพฒันาและปรับเปลีÉยนทศันคติของตนเองและผูเ้กีÉยวขอ้ง 

9. ทกัษะการใชเ้หตุผลโนม้นา้วจูงใจผูอื้Éนใหค้ลอ้ยตามและสนบัสนุนแนวคิดและการกระทาํ

ทีÉถกูตอ้ง 



 

Kress and others (2002) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของทกัษะชีวิต ซึÉงสามารถแบ่งทกัษะชีวิต

ออกเป็น 4 ดา้น คือ 

1. Head คือความตอ้งการทีÉจะเป็นอิสระ (The Need to be Independent) เด็กตอ้งการรู้ว่า

ตนเองสามารถมีอิทธิพลต่อบุคคลและสถานการณ์ผา่นการตดัสินใจและการกระทาํ ดงันัÊน 

กิจกรรมทีÉจดัใหก้บัเด็กควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดพ้ฒันาระเบียบวินยัและความรับผดิชอบใน

ตนเองและใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ทีÉจะเขา้ใจตนเองไดดี้ยิ ÉงขึÊน 

2. Heart คือความตอ้งการทีÉจะเป็นสมาชิก (The Need to be Belong) เด็กตอ้งการทีÉจะรู้ว่า

ตนเองนัÊนไดรั้บการดูแลและมีคนเป็นห่วง ตอ้งการทีÉจะรู้สึกว่าตนเองมีการติดต่อสมัพนัธ์

กบัผูอื้Éนในกลุ่ม ดงันัÊนกิจกรรมทีÉจดัใหเ้ด็กควรใหเ้ด็กรู้สึกถึงความปลอดภยัทางกายภาพ

และทางอารมณ์ในขณะทีÉทาํงานกลุ่ม 

3. Hand คือความตอ้งการทีÉจะเป็นผูมี้นํÊ าใจ (The Need to be Generous) เด็กตอ้งการรู้ว่า

ตนเองมีความหมายและมีจุดมุ่งหมาย ดงันัÊนกิจกรรมทีÉจดัใหเ้ด็กควรใหเ้ด็กไดท้าํตนเป็น

ประโยชน์ซึÉงช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ทีÉจะตอบแทนสงัคม 

4. Health คือความตอ้งการทีÉจะเชีÉยวชาญ (The Need to be Master) การทีÉเดก็รู้และเชืÉอว่า

ตนเองมีความสามารถและประสบการณ์ทีÉจะแกปั้ญหาไดส้าํเร็จ และไดพ้บสิÉงทา้ทายทีÉจะ

พฒันาความมั Éนใจของตนเอง ดงันัÊนกิจกรรมทีÉจดัใหเ้ด็กควรส่งเสริมใหเ้ด็กควบคุมการ

ทาํงานของทกัษะต่างๆเพืÉอเป็นประโยชน์ต่อการทาํงานและสร้างทางเลือกใหก้บัชีวิต 

จากองคป์ระกอบทัÊง 4 ดา้น จะประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบยอ่ยๆในแต่ละดา้นอีก ซึÉงมี

องคป์ระกอบดงัภาพ 

 

 



 

 

 

ตารางทีÉ 3 องคป์ระกอบของทกัษะชีวติตามความหมายของKress and others (2002) 

Head Hand Heart Health 

การจัดการ การคดิ การให้ การทํางาน ความสัมพั

นธ์ 

การเอาใจใส่ ตัวตน การ

ดํารงชีวิต 

ทกัษะการ

กาํหนด

จุดมุ่งหมาย 

ทกัษะการ

เรียนรู้ 

ทกัษะความ

เป็น

พลเมือง 

ทกัษะทาง

การตลาด 

ทกัษะการ

สืÉอสาร 

ทกัษะการ

สร้าง

ความสัมพั

นธ์ 

การเห็น

คุณค่าของ

ตนเอง 

ทกัษะการ

สร้าง

ทางเลือก

ในการ

ดาํเนินชีวิต

เพืÉอสุขภาพ 

ทกัษะการ

วางแผน

และจดัการ 

ทกัษะการ

ตดัสินใจ 

ทกัษะการมี

ส่วนร่วมใน

ทีม 

ทกัษะการ

ทาํงานเป็น

ทีม 

ทกัษะการ

ร่วมมือร่วม

ใจ 

ทกัษะการ

เห็นอกเห็น

ใจ 

การ

รับผิดชอบ

ต่อตนเอง 

ทกัษะการ

จดัการกบั

ความเครียด 



 

ทกัษะการ

ใช้

ทรัพยากร 

ทกัษะการ

แกไ้ข

ปัญหา 

ทกัษะความ

เป็นผูน้าํ 

ทกัษะการ

สร้าง

แรงจูงใจใน

ตนเอง 

ทกัษะทาง

สังคม 

ทกัษะการ

แบ่งปัน

ความรู้สึก 

ลกัษณะ

และ

บทบาท

ของตนเอง 

ทกัษะการ

ป้องกนัโรค 

ทกัษะการ

เกบ็บนัทึก 

ทกัษะการ

บริการการ

เรียนรู้ 

ทกัษะการ

อาสาสมคัร 

ทกัษะการ

แกไ้ขความ

ขดัแยง้ 

ทกัษะการ

ใส่ใจผูอ้ืÉน 

การมีวินยั

ในตนเอง 

ทกัษะความ

ปลอดภยั

ส่วนบุคคล 

ทกัษะการ

ยดืหยุน่ 

ทกัษะการ

วิพากษท์าง

ความคิด 

ทกัษะการ

ยอมรับ

ความ

แตกต่าง 

การจดัการ

ความรู้สึก 

 

 

Mary and other (2004) กล่าวว่า องคป์ระกอบของทกัษะชีวิตทีÉควรนาํมาใชใ้นการสอน

และประเมินทกัษะชีวิตสาํหรับเดก็ตัÊงแต่วยั 5-18 ปี ไดแ้ก่ 

1. การตดัสินใจ (Decision Making) คือการเลือกทางเลือกจากคาํตอบทีÉหลากหลาย 

2. การใชแ้หล่งทรัพยากรอยา่งชาญฉลาด (Wise Use of Resources) คือการใชท้รัพยากร

อยา่งคุม้ค่า ประหยดั มีความรับผดิชอบ โดยคาํนึงความจาํเป็นของผูอื้Éนดว้ย 

3. การติดต่อสืÉอสาร (Communication) คือการแลกเปลีÉยนความคิด ขอ้มลูหรือขอ้ความ

จากคนหนึÉงไปยงัอีกคนหนึÉงโดยการใชค้าํพดู การเขียน ท่าทาง และการแสดงออกผา่น

งานศิลปะ 

4. การยอมรับความแตกต่าง (Accepting Differences) คือการยอมรับและตอ้นรับ

องคป์ระกอบต่างๆทีÉแสดงถึงความแปลกแยกหรือแตกต่างของคน 

5. การเป็นผูน้าํ (Leadership) คือการช่วยเหลือใหก้ลุ่มทาํงานบรรลุจุดมุ่งหมายทีÉตัÊงไวโ้ดย

การแสดงหรือชีÊแนะแนวทาง และการใชอ้าํนาจชกัจูงของตนเป็นเครืÉองมือในการ

ชีÊแนะใหก้ลุ่มทาํงานไดต้ามจุดมุ่งหมาย 

6. การใชท้กัษะทีÉเกีÉยวกบัการคา้ขาย (Use/Marketable Skills) คือการมีความสามารถ

ตามทีÉผูว้่าจา้งตอ้งการ และความตอ้งการทีÉจะไดท้าํงาน 



 

7. วิถีทางการดาํเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ (Health Lifestyle Choices) คือการเลือก

แนวทางในการดาํเนินชีวิตทีÉสอดคลอ้งกบัความพร้อมของร่างกายและจิตใจ การ

ป้องกนัโรคและภยั 

8. ความรับผดิชอบในตนเอง (Self-Responsibility) คือ การดแูลตนเอง การแสดงเหตุผล 

ต่อพฤติกรรมและการกระทาํของตน และการเลือกทาํสิÉงทีÉถกูและผดิ 

สาํหรับแนวคิดในการสร้างทกัษะชีวิตใหเ้กิดขึÊนกบันกัเรียนในประเทศไทย กรมสุขภาพจิต 

ไดก้าํหนดองคป์ระกอบดงันีÊ  (กรมสุขภาพจิต, 2547) 

 องคป์ระกอบดา้นพุทธิพิสยั คือ องคป์ระกอบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสมองหรือสติปัญญา 

ประกอบดว้ย  

1.ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical thinking) หมายถึง ความสามารถทีÉจะวิเคราะห์

แยกแยะขอ้มลูข่าวสาร ปัญหา และสถานการณ์ต่างๆรอบตวั 

2.ความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์(Creative thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดออกไป

อยา่งกวา้งขวาง หลากหลายโดยไม่ยดึติดอยูใ่นกรอบ 

 องคป์ระกอบดา้นจิตพิสยั คือ องคป์ระกอบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความรู้สึกหรือจิตใจ 

ประกอบดว้ย 

1.ความตระหนกัรู้ในตน (Self awareness) หมายถึง การรับรู้ การคน้หาและเขา้ใจในจุดดี 

จุดดอ้ยของตนเองไดต้ามความเป็นจริง และสามารถควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของ

ตนเองได ้

2. ความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éน (Empathy) หมายถึง การรับรู้และเขา้ใจอารมณ์ ความตอ้งการ

ของผูอื้Éนเอาใจเขามาใส่ใจเราและสามารถแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

3.ความภูมิใจในตนเอง (Self esteem) หมายถึง ความรู้สึกทีÉดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมี

คุณค่า คน้พบและภูมิใจในความสามารถดา้นต่างๆของตน มีความเชืÉอมั ÉนและนาํสิÉงเหล่านีÊ

มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอื้Éนได ้

4.ความรับผดิชอบต่อสงัคม (Self responsibility) หมายถึง การตระหนกัว่า ตนเองเป็นส่วน

หนึÉงของสงัคมและพยายามทาํหนา้ทีÉใหส้าํเร็จและไดผ้ลดี และรับผดิชอบต่อผลทีÉเกิดขึÊน 

องคป์ระกอบดา้นทกัษะพิสยั คือ องคป์ระกอบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏิบติัอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 



 

1.ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพและการสืÉอสาร (Interpersonal relationship and 

communication skill) หมายถึง ความสามารถในการติดต่อหรือสมัพนัธก์บัผูอื้ÉนเพืÉอใหเ้กิด

การเปลีÉยนแปลงทีÉดี และความสามารถในการแสวงหาความร่วมมือ 

2.ทกัษะการตดัสินใจและการแกปั้ญหา (Decision making and problem solving skill) 

หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก วิเคราะห์ขอ้ดี

ขอ้เสียของแต่ละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตดัสินใจเลือกทางแกปั้ญหาทีÉเหมาะสม และ

ลงมือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม 

3. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด (Coping with emotion and stress skill) 

หมายถึง ความสามารถในการประเมินอารมณ์รู้เท่าทนัอารมณ์ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ของตนเลือกใชว้ิธีจดัการกบัอารมณ์ทีÉเกิดขึÊนไดอ้ยา่งเหมาะสม และเป็นความสามารถทีÉจะ

รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีควบคุมระดบัของความเครียด รู้วิธีผอ่นคลายและหลีกเลีÉยง

สาเหตุ พร้อมทัÊงเบีÉยงเบนพฤติกรรมในทางทีÉพึงประสงค ์

 

 ตารางทีÉ 4 องคป์ระกอบของทกัษะชีวติตามความหมายของกรมสุขภาพจิต (2547) 

 

ทกัษะชีวิตดา้นพุทธิพิสยั ทกัษะชีวิตดา้นจิตพิสยั ทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสยั 

1.ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 1.ความตระหนกัรู้ 1.ทกัษะการสร้าง

สมัพนัธภาพ 

2.ความคิดสร้างสรรค ์ 2.ความเห็นใจผูอื้Éน 2.ทกัษะการสืÉอสาร 

 3.ความภูมิใจในตนเอง 3.ทกัษะการตดัสินใจ 

 4.ความรับผดิชอบต่อสงัคม 4.ทกัษะการแกไ้ขปัญหา 

  5.ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ 

  6.ทกัษะการจดัการกบั

ความเครียด 

  

 

 

 

 

 



 

 ตารางทีÉ 5 สรุปองคป์ระกอบของทกัษะชีวติ 

องคป์ระกอบทกัษะชีวิต 

หน่วยงาน 

การตัดสิ
น

ใจ 

การแก้ไขปั
ญ

ห
า 

การคิดริเริÉมส
ร้างส

รรค์ 

การวิเคราะห์
วิจารณ์

 

การสืÉอส
าร 

การส
ร้างส

ัมพ
ัน

ธ์ภาพ 

การตระห
น

ักรู้เกีÉยวกับ
ตน

เอง 

ความรู้สึ
กเห็

น
ใจผู้อืÉน 

การจัดการกับ
อารมณ์ 

การจัดการกับ
ความเครียด 

ความภูมิใจใน
ตน

เอง 

ความรับ
ผิดชอบ

 

การป
รับ

เป
ลีÉยน

ท
ัศน

ะคติของตน
เองและ

การจูงใจผู้อืÉน
ให

้คล้อยตาม 

องคก์าร

อนามยัโลก

(WHO) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

องคก์ารทุน

เพืÉอเดก็

แห่ง

สหประชา

ชาติ 

(Unicef) 

√ √ √ √ √ √ √ 

Kress and 

others 

√ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ 

Mary and 

others 

√ √ √ √ √ 

กรม

สุขภาพจิต 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

รวม √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   

 

 

 



 

จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยั ทาํใหส้รุปไดว้่า  

ทกัษะชีวิต คือความสามารถในการจดัการของบุคคล ในการทีÉจะเผชิญกบัปัญหาต่างๆใน

ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งดี ซึÉงองคป์ระกอบของทกัษะชีวติ แบ่งออกเป็น 12 ประการ คือ  

1. การตดัสินใจ(Decision making) 

2. การแกปั้ญหา (Problem solving) 

3. ความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์(Creative thinking) 

4. ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical thinking) 

5. การสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective communication) 

6. การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) 

7. ความตระหนกัในตน (Self awareness) 

8. ความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éน (Empathy) 

9. การจดัการเกีÉยวกบัอารมณ์ (Coping with emotion) 

10. การจดัการเกีÉยวกบัความเครียด (Coping with stress) 

11. ความภูมิใจในตนเอง (Self esteem) 

12. ความรับผดิชอบต่อสงัคม (Social responsibility) 

 

คาํนิยามลกัษณะของทกัษะชีวติ 

1. ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) 

องคก์ารอนามยัโลก (1994) ไดใ้หค้วามหมายว่า เป็นความสามารถในการเขา้ใจในจุดดีจุดดอ้ย

ของตนเอง เขา้ใจในสิÉงทีÉตนเองปรารถนา และไม่พึงปรารถนา และเขา้ใจในความแตกต่างจาก

บุคคลอืÉน สามารถอยูภ่ายใตแ้รงกดดนัต่างๆในชีวิตได ้

กรมอนามยั (2539) ไดใ้หค้วามหมายว่า เป็นความสามารถในการคน้หา และเขา้ใจในจุดดี จุด

ดอ้ยของตนเอง และความแตกต่างจากบุคคลอืÉน ไม่ว่าจะในแง่ความสามารถ เพศ วยั ระดบั

การศึกษา ศาสนา สีผวิ ทอ้งถิÉน และสุขภาพ เป็นตน้ 



 

สุภาพร ดาวดี (2537:40) กล่าวว่า ความตระหนกัรู้ในตน เป็นการรู้ตวัหรือการรู้สมัผสัเกีÉยวกบั

ตนเองของบุคคลในสถานการณ์ทีÉถกูกระตุน้จากสิÉงเร้า คือ รู้ว่าตนเองกาํลงัคิดอะไร รู้สึกอยา่งไร 

และกาํลงัทาํอะไรในขณะนัÊน โดยอาศยัการมุ่งสนใจเขา้สู่ตนเอง 

สรุปว่า ความตระหนกัในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจตนเอง รู้ว่าตนเองกาํลงัคิด

อะไร รู้สึกอยา่งไร และกาํลงัทาํอะไรอยูก่บัทัÊงตนเองและกบับุคคลอืÉน รวมทัÊงสามารถประเมิน

สถานการณ์ทีÉเกิดขึÊนกบัตนเองได ้

 

การสร้างความตระหนกัในตนเองสามารถทาํไดด้งันีÊ  (Kalman, 1993:72-74) 

1.ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ซึÉงสามารถปฏิบติัได ้3 รูปแบบ คือ 

  1.1 การฟังตนเอง โดยการสาํรวจหรือสงัเกตความคิด ความรู้สึก และการกระทาํ

ของตนว่าเป็นอยา่งไร ซึÉงเป็นกระบวนการของภาวะตืÉนอยูเ่สมอ 

  1.2 การฟังคนอืÉน เป็นการศึกษาตนเอง โดยอาศยัการสงัเกตปฏิกิริยาของผูอื้ÉนทีÉมี

ต่อตน ทาํใหท้ราบว่าคนอืÉนมองตนเองอยา่งไร ทัÊงนีÊ ขึÊนอยูก่บัว่าตนเองจะเปิดใจไดม้ากนอ้ยขนาด

ไหน 

  1.3 การบอกคนอืÉนเกีÉยวกบัตนเอง เป็นการเปิดเผยตนเอง ซึÉงเป็นขัÊนตอนแรกของ

การพฒันาความตระหนกัในตนเอง 

2.การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอื้Éน (interpersonal relationships) ซึÉงครอบครัวมกัเป็นแหล่งแรก 

และแหล่งสุดทา้ยทีÉจะใหบ้ทสอนเกีÉยวกบัความตระหนกัในตนเอง โดยการเรียนรู้นีÊ จะขึÊนกบั

ประสบการณ์ชีวิต รวมถึงสมัพนัธภ์าพทีÉตนมีกบัครู อาจารย ์ผูร่้วมงาน และผูบ้งัคบับญัชา 

การพฒันาความตระหนกัในตนนีÊ   ถา้มีการฝึกฝนไม่ว่าจะรูปแบบใดรูปแบบหนึÉงจนกลายเป็นส่วน

หนึÉงของการดาํเนินชีวติกจ็ะสามารถสร้างสมดุลใหก้บัตนเอง มีทกัษะในการสร้างสมัพนัธภ์าพกบั

ผูอื้Éน ซึÉงมีความสาํคญัและเป็นประโยชน์อยา่งยิ Éงต่อตนเอง 

 

2. ทักษะการตดัสินใจ (Decision making) 

กรมอนามยั (2539) ไดก้ล่าวถึงทกัษะว่า เป็นความสามารถทีÉบุคคลไม่เคยมีมาก่อน แต่ได้

เรียนรู้จนกระทั Éงทาํไดอ้ยา่งชาํนาญ 



 

องคก์ารอนามยัโลก (1994) กล่าวว่า การตดัสินใจว่าเป็นสิÉงทีÉนาํไปสู่การตดัสินใจเกีÉยวกบั

เรืÉองราวต่างๆในชีวิต ซึÉงถา้บุคคลมีการตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพในการกระทาํต่างๆทีÉเกีÉยวขอ้ง

กบัสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก และผลจากการตดัสินใจ จะก่อใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพอนามยั

ของบุคคลนัÊนๆ 

ดุษฎี เจริญสุข (2541) ใหค้วามหมายว่า เป็นความสามารถในกระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผล 

วตัถุประสงคที์Éตอ้งการ โดยกระบวนการดงักล่าวนัÊน ไดแ้ก่ การรับรู้ปัญหา การวิเคราะห์สภาพ

ปัญหา การรวบรวมขอ้มลู การหาทางเลือก การประเมินทางเลือกต่างๆตามขอ้มลูทีÉมีการตดัสินใจ

และคดัเลือกทางเลือกทีÉดีทีÉสุดเหมาะสมทีÉสุด 

สรุป ทกัษะการตดัสินใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลทีÉเกิดขึÊนไดจ้ากการเรียนรู้ในการ

ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลตามขัÊนตอน เพืÉอเลือกแนวทางปฏิบติัทีÉถกูตอ้งเหมาะสม และบรรลุตาม

เป้าหมาย 

 

กระบวนการตดัสินใจ ประกอบดว้ยขัÊนตอน ดงันีÊ  (นรลกัขณ์ เอืÊอกิจ, 2541) 

1. ขัÊนระบุปัญหา โดยแยกแยะส่วนทีÉเป็นสาเหตุและผลจากสถานการณ์นัÊนๆได ้

2. ขัÊนรวบรวมขอ้มลู สามารถรวบรวมและบอกขอ้มลูทีÉเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจได ้

3. ขัÊนรู้จกัทางเลือกทีÉมีอยู ่สามารถบอกไดว้่า มีทางเลือกใดบา้งในการตดัสินใจแกปั้ญหาตาม

สถานการณ์ทีÉกาํหนดให ้

4. ขัÊนบอกขอ้ดีขอ้เสียของแต่ละทางเลือก โดยบอกไดว้่าแต่ละทางเลือกมีผลดี ผลเสียและ

ผลกระทบอยา่งไร 

5. ขัÊนตดัสินใจเลือกทางเลือกทีÉดีทีÉสุด โดยการเปรียบเทียบผลดีและผลเสียของแต่ละทางเลือก 

และสามารถตดัสินใจเลือกทางเลือกทีÉถกูตอ้งและเหมาะสม 

 

3. ความคดิสร้างสรรค์ (Creative thinking) 

กรมสุขภาพจิต (2543) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค ์เป็นความสามารถในการคิดออกไปอยา่ง

กวา้งขวางโดยไม่ยดึติดอยูใ่นกรอบ 



 

อารี รังสินนัท ์(2532: 5) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค ์เป็นความคิดจินตนาการประยกุตที์É

สามารถนาํไปสู่สิÉงประดิษฐ ์คิดคน้พบเทคโนโลยใีหม่ๆ ซึÉงเป็นความคิดในลกัษณะทีÉคนอืÉนคาดไม่

ถึงหรือมองขา้ม เป็นความคิดหลากหลาย คิดไดก้วา้งไกล เนน้ทัÊงปริมาณและคุณภาพ อาจะเกิดจาก

การคิดผสมผสานเชืÉอมโยงระหว่างความคิดใหม่ๆทีÉแกปั้ญหาและเอืÊออาํนวยประโยชน์ต่อตนเอง

และสงัคมซึÉงความคิดสร้างสรรค ์มี 3 ลกัษณะ คือ  

1. ลกัษณะทางกระบวนการ เป็นความรู้สึกไวต่อปัญหา หรือขอ้บกพร่องทีÉเกิดขึÊนดว้ยและ

พยายามคิดแกปั้ญหาดว้ยการจดัระเบียบความคิดตัÊงเป็นสมมติฐาน และทาํการทดสอบ

สมมติฐานเพืÉอคน้พบความจริงหรือทางแกปั้ญหา เมืÉอพิสูจน์ไดค้วามจริงแลว้ก็สืÉอสาร

ความคิดใหค้นอืÉนเขา้ใจ ซึÉงกระบวนการเหล่านีÊ เป็นกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 

หรือเรียกว่าการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์(creative problem solving) 

2. ลกัษณะของบุคคล บุคคลทีÉมีความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น สนใจกวา้งขวาง ชอบเสาะ

แสวงหา ศึกษาคน้ควา้ ไม่ชอบทาํตามอยา่งใครโดยไม่มีเหตุผล เป็นนกัสูมุ้มานะ ไม่ลม้เลิก

อะไรง่ายๆคิดริเริÉม ชอบหาประสบการณ์ใหม่ๆ มีความคิดอิสระ ยดืหยุน่ ไม่ยดึมั ÉนกบัสิÉงใด

จนเกินไป ไม่เคร่งครัดกบัระเบียบแบบแผนมากเกินไป มีอารมณ์ขนั ชอบทาํงานเพืÉอ

ความสุขและความพอใจ ไม่ไดห้วงัสิÉงใดตอบแทน 

3. ลกัษณะทางผลิตผล ความคิดสร้างสรรคแ์สดงออกทีÉผลผลิต หรือผลงานทีÉสร้างขึÊน ซึÉงระดบั

ของความคิดสร้างสรรคต์ ํÉาสุด-สูงสุด อาจเริÉมตัÊงแต่การกลา้แสดงออกและการแสดงออก

อยา่งอิสระ การผลิตงานทีÉตอ้งอาศยัทกัษะ การแสดงความคิดใหม่ของตนเอง การประดิษฐ์

อยา่งสร้างสรรค ์การพฒันางานทีÉไดคิ้ดอยา่งสร้างสรรค ์และการสร้างสรรคใ์นระดบัสูงสุด 

อาจจะออกมาในทฤษฏีนามธรรม ซึÉงจากลกัษณะผลผลิตนีÊทาํใหค้นทุกคนมีความคิด

สร้างสรรค ์และสามารถประเมินคุณภาพของงานไดว้่า มีความคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบัใด 

 

4.ความคดิวเิคราะห์วจิารณ์ (Critical thinking) 

  กรมสุขภาพจิต (2543) กล่าวว่า ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ เป็นความสามารถทีÉจะวิเคราะห์

แยกแยะขอ้มลูข่าวสาร ปัญหา และสถานการณ์ต่างๆรอบตวั 



 

  ประภาศรี รอดสมจิตร์ (2542) กล่าวว่า ความคิดวิเคราะห์วจิารณ์ เป็นการคิดทีÉใชเ้หตุผลใน

การแกปั้ญหาโดยพิจารณาถึงสภาพการณ์หรือขอ้มลูต่างๆ ว่ามีขอ้เท็จจริงเพียงใดก่อนทีÉจะตดัสินใจ 

  ทิศนา แขมมณี และคณะ (ศึกษาธิการ, ม.ป.ป.: 47) กล่าววา่ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์คือ 

การคิดอยา่งรอบคอบสมเหตุสมผล ผา่นการพิจารณาปัจจยัรอบดา้นอยา่งกวา้งไกลลึกซึÊง และผา่น

การพิจารณา กลั Éนกรอง ไตรตรองทัÊงทางดา้นคุณ-โทษและคุณค่าแทจ้ริงของสิÉงนัÊนๆมาแลว้ ผูที้Éรู้จกั

คิดอยา่งมีวิจารณญาณจะสามรถแกปั้ญหาหรือเลือกทางเลือกไดอ้ยา่งถกูตอ้งไม่มีพลาด 

 กระบวนการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีขัÊนตอนวิธีการคิด(ทิศนา แขมมณี) ดงันีÊ  

1. ตัÊงเป้าหมายในการคิด 

2. ระบุประเด็นในการคิด 

3. ประมวลขอ้มลูทัÊงทางดา้นขอ้เท็จจริงและความคิดเห็นทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเดน็ทีÉคิดทัÊงกวา้ง ลึก 

และไกล 

4. วิเคราะห์ จาํแนกแยกแยะขอ้มลู จดัหมวดหมู่ของขอ้มลู และเลือกขอ้มลูทีÉจะนาํมาใช ้

5. ประเมินขอ้มลูทีÉจะใชใ้นแง่ความถกูตอ้ง ความเพียงพอและน่าเชืÉอถือ 

6. ใชห้ลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มลูเพืÉอแสวงหาทางเลือก/คาํตอบทีÉสมเหตุสมผลตามขอ้มลูทีÉมี 

7. เลือกทางเลือกทีÉเหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลทีÉจะตามมา และคุณค่าหรือความหมายทีÉแทจ้ริงของ

สิÉงนัÊน 

8. ชั ÉงนํÊ าหนกั ผลได ้ผลเสีย คุณ-โทษ ในระยะสัÊนและระยะยาว 

9. ไตร่ตรอง ทบทวนกลบัไปมาใหร้อบคอบ 

10. ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกีÉยวกบัประเด็นทีÉคิด 

 ลกัษณะของผูที้Éคิดอยา่งวิเคราะห์วิจารณ์ 

1. สามารถกาํหนดเป้าหมายในการคิดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

2. สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอ้ยา่งชดัเจน 

3. สามารถประมวลขอ้มลูทัÊงทางดา้นขอ้เท็จจริงและความคิดเห็นเกีÉยวกบัประเด็นทีÉคิดทัÊงทาง

กวา้ง ทางลึก และไกล 

4. สามารถวิเคราะห์ขอ้มลูและเลือกใชข้อ้มลูในการคิดได ้

5. สามารถประเมินขอ้มลูได ้

6. สามารถใชห้ลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มลูและเสนอคาํตอบและทางเลือกทีÉสมเหตุสมผลได ้

7. สามารถเลือกทางเลือกหรือลงความเห็นในประเด็นทีÉคิดได ้

 



 

5.ความเห็นใจผู้อืÉน (Empathy) 

  กรมสุขภาพจิต (2543) กล่าวว่า ความเห็นใจผูอื้Éน หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจ

ความรู้สึกและเห็นอกเห็นใจบุคคลทีÉแตกต่างกบัเรา อนัไดแ้ก่ เพศ วยั ระดบัการศึกษา ศาสนา สีผวิ 

ทอ้งถิÉน สุขภาพ เป็นตน้ 

  Rogers (1951: 452) กล่าวว่า ความเห็นใจผูอื้Éน หมายถึง การทีÉผูป้รึกษาไดเ้ขา้ใจโลกของผู ้

มาขอปรึกษามอง รับรู้โลกส่วนตวัของผูม้าขอปรึกษา ราวกบัเป็นโลกของตนเอง โดยไม่ลืมคาํว่า 

“ราวกบั” ผูป้รึกษาจะตอ้งสามารถเขา้ใจความรู้สึกของผูม้าขอปรึกษา ติดตามความหมายในทุก

ประโยคของผูม้าขอปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด สงัเกตนํÊ าเสียง สีหนา้ท่าทาง แลว้สืÉอความเขา้ใจนีÊ ใหผู้ม้า

รับคาํปรึกษาไดรั้บรู้ 

  Carkhuff and Truax กล่าวว่า ความเห็นใจผูอื้Éน เป็นความเขา้ใจในระดบัทีÉลึกซึÊง นั Éนคือ ผู ้

ปรึกษาเขา้ใจความรู้สึกของผูม้าขอปรึกษาโดยไม่มีการคาดคะเน ไม่ประเมินถกูผดิ ผูป้รึกษาจะไม่

นาํทศันะส่วนตวัของตนเองเขา้ไปเกีÉยวขอ้ง แต่จะเขา้ใจว่าผูม้าขอปรึกษารู้สึกอยา่งไร มองโลกของ

เขาอยา่งไร ซึÉงการทีÉจะเขา้ใจความรู้สึกนึกคิดของผูม้าขอปรึกษาไดน้ัÊน ผูป้รึกษาจะตอ้งเขา้ใจว่าผูม้า

ขอปรึกษาพิจารณาสิÉงต่างๆอยา่งไร ผูป้รึกษาจะตอบสนองตามทีÉเขารับรู้ และสามารถทาํใหผู้ม้าขอ

ปรึกษาทราบว่า ผูป้รึกษาเขา้ใจเขาอยา่งแทจ้ริง 

 

6.ความภูมใิจในตนเอง (Self esteem) 

  กรมสุขภาพจิต (2543) กล่าวว่า ความภูมิใจในตนเอง เป็นความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เช่น 

ความมีนํÊ าใจ รู้จกัให ้รู้จกัรับ คน้พบและภูมิใจในความสามารถดา้นต่างๆของตน อนัไดแ้ก่ 

ความสามารถในดา้นสงัคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ เป็นตน้ ซึÉงมิไดมุ่้งสนใจแต่ในเรืÉองรูปร่าง หนา้ตา 

เสน่ห์ หรือความสามารถทางเพศ การเรียนเก่ง เท่านัÊน 

  อปัสรศิริ เอีÉยมประชา (2543: 12) กล่าวว่าความภูมิใจในตนเอง เป็นการประเมินความเชืÉอ

หรือความรู้สึกทีÉบุคคลมีต่อตนเอง มีความเคารพและยอมรับในตนเองว่ามีความสาํคญั มี

ความสามารถและใชค้วามสามารถทีÉมีอยูก่ระทาํสิÉงต่างๆ ใหป้ระสบความสาํเร็จไดต้ามเป้าหมายทีÉ

วางไวโ้ดยไดรั้บการยอมรับจากบุคคลในสงัคม 

  สมศกัดิÍ  เจริญศรี (2543: 40) กล่าวว่า ความภูมิใจในตนเอง เป็นผลรวมแนวทางทีÉบุคคลรับรู้

และพิจารณาตดัสินตวัเองจากการยอมรับของสงัคม ความสาํเร็จ เป็นทีÉยอมรับจากบุคคลอืÉนทัÊงใน

ครอบครัว เพืÉอน ในการกระทาํของตนเอง 



 

  พิสมยั สุขอมรรัตน์ (2540: 43) กล่าวว่าความภูมิใจในตนเอง เป็นความรู้สึกทีÉบุคคลมีต่อ

ตนเองว่าตนเองมีความสาํคญั มีความสามารถในการกระทาํสิÉงต่างๆ ใหป้ระสบความสาํเร็จ 

ตลอดจนมีความเชืÉอมั Éนว่าตนเองไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากเพืÉอนฝงู ครอบครัวและสงัคม 

  วฒันา มคัคสมนั (2539: 16) กล่าวว่า ความภูมิใจในตนเอง เป็นการทีÉบุคคลรับรู้ถึงลกัษณะ

ของตนเอง ประเมินลกัษณะของตนเอง จากผลการประเมินแลว้ยอมรับเชืÉอมั ÉนและชืÉนชมในคุณค่า

ของตนเองในดา้นความสามารถ ความสาํคญั ความสาํเร็จและความมีคุณค่าและขณะเดียวกนัก็

ยอมรับขอ้จาํกดัของตน แลว้แสดงออกในรูปของความรู้สึก ทศันคติมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมซึÉง

ผูอื้Éนสามารถสงัเกตและรับรู้ได ้

 

 

7.ความรับผดิชอบต่อสังคม (Social responsibility) 

  กรมสุขภาพจิต (2543) กล่าวว่า ความรับผดิชอบต่อสงัคม เป็นความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วน

หนึÉงของสงัคม และมีส่วนรับผดิชอบในความเจริญหรือเสืÉอมของสงัคม ความรับผดิชอบต่อสงัคมมี

ส่วนสมัพนัธอ์ยา่งใกลชิ้ดกบัความภูมิใจในตนเอง เพราะหากคนเรามีความภูมิใจในตนเอง คน

เหล่านัÊนก็มีแรงจูงใจทีÉจะทาํดีกบัผูอื้Éนและสงัคม 

  กมลรัตน์ ทวิชชาติวิทยากุล (2530) กล่าวว่า ความรับผดิชอบต่อสงัคม หมายถึง เมืÉอมีการ

ปฏิสมัพนัธก์บัสถานการณ์หรือบุคคล นิสิตจะแสดงพฤติกรรมดว้ยการปฏิบติัหนา้ทีÉของตนใน

ฐานะสมาชิกทีÉดีของครอบครัว มหาวิทยาลยั และสงัคม 

  กรมสามญัศึกษา (ม.ป.ป.) กล่าวว่า ความรับผดิชอบต่อสงัคม ประกอบดว้ยการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่างๆของชุมชนและสงัคม บาํเพญ็ประโยชน์และสร้างสรรคค์วามเจริญใหชุ้มชนอยา่ง

เต็มความสามารถ ช่วยสอดส่องพฤติกรรมของบุคคลทีÉจะเป็นภยัต่อสงัคม ใหค้วามรู้ความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน แก่ประชาชนตามความสามารถของตน ช่วยคิดและแกปั้ญหาต่างๆของ

สงัคม เช่น ความสกปรก การรักษาสาธารณสมบติั ผูคิ้ดร้ายต่อประเทศชาติ การจราจร การเสียภาษี 

และการรับบริจาคจากสถานีต่างๆของรัฐ 

 

8.ทักษะการสร้างสัมพนัธภาพ (Interpersonal relationship) 

  พชัรา ลิ Êมอาํไพ (2536: 36) กล่าวว่าการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล เป็นการ

ติดต่อสืÉอสาร และมีปฏิสมัพนัธต่์อกนัของบุคคล ซึÉงมีผลต่อความคิด ความรู้สึก ความเขา้ใจและการ

ยอมรับซึÉงกนัและกนั 



 

  เทพ สงวนกิตติพนัธุ ์(2536: 36) กล่าวว่า การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลเป็นการ

ติดต่อสืÉอสารและมีปฏิสมัพนัธต่์อกนัของบุคคล ซึÉงมีลกัษณะของความเป็นมิตร ใหค้วามสนิทสนม

และเอาใจใส่ต่อกนั ร่วมมือกนั ใหเ้กียรติกนั ตลอดจนมีการแลกเปลีÉยนความคิดเห็นและการยอมรับ

ซึÉงกนัและกนั 

  นุชนาฎ ศิริพล (2540: 23) กล่าวว่า การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล เป็นปฏิสมัพนัธที์É

เกิดขึÊนระหว่างบุคคลทีÉเกิดจากความสอดคลอ้งระหว่างประสบการณ์ การตระหนกัรู้และการสืÉอสาร 

 

9.ทักษะการสืÉอสาร (Communication skill) 

 ทกัษะการสืÉอสารเพืÉอป้องกนัพฤติกรรมเสีÉยง สามารถฝึกไดด้งันีÊ  

1. การแสดงความรู้สึกของตนเองประกอบเหตุผล ซึÉงสามารถโตแ้ยง้ไดม้ากกว่าการใหเ้หตุผล

ธรรมดา 

2. การขอปฏิเสธ เป็นการแสดงออกถึงสิทธิของตนทีÉจะไม่เห็นดว้ย 

3. การขอความเห็นอีกฝ่ายและขอบคุณเมืÉอเขายอมรับเป็นการปฏิเสธดว้ยความนิÉมนวล 

4. หากปฏิเสธไม่ไดผ้ล คู่สนทนายงัยนืยนัความตอ้งการเดิมของตน โดยอาจจะใชว้ิธีการเซา้ซีÊ  

หรือการสบประมาท อาจใชก้ระบวนการอยา่งใดอยา่งหนึÉงต่อไปนีÊ ใหเ้หมาะสมกบั

สถานการณ์ คือ 

4.1 ปฏิเสธตรงๆยนืยนัการปฏิเสธเพืÉอสิทธิของตน 

4.2 ต่อรอง หากิจกรรมทีÉดีกว่ามาทดแทน 

4.3 ผดัผอ่น ยดืระยะเวลาเพืÉอใหผู้ช้วนเปลีÉยนไป 

  กรมสุขภาพจิต (2543) กล่าวว่า ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพและการสืÉอสารเป็น

ความสามารถในการใชค้าํพดู และภาษาท่าทางเพืÉอสืÉอสารความรู้สึกนึกคิดของตนและ

ความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่าย ไม่ว่าจะในการแสดงความตอ้งการ ความชืÉน

ชม การปฏิเสธ การสร้างสมัพนัธภาพ ฯลฯ 

  วรัญญา อรรถยกุติ (2543) กล่าวว่า ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพและการสืÉอสารเป็น

ความรู้สึกต่อตนเองในการใชค้าํพดูและภาษาท่าทาง เพืÉอสืÉอสารความรู้สึกนึกคิดของตนและ

ความสามารถในการรับรู้ การถ่ายทอด และการโตต้อบของอีกฝ่าย รู้สึกว่าตนเองสามารถสร้างและ

รักษามิตรภาพกบัผูอื้Éนไวไ้ด ้รวมถึงสามารถสิÊนสุดสมัพนัธภาพกบัผูอื้Éนไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

 



 

10.การแก้ปัญหา (Problem solving) 

  กนัยา สุวรรณแสง (2534: 113) กล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นการคิดหาหนทางแกไ้ขอุปสรรค

ทีÉเกิดขึÊนเพืÉอใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมาย เมืÉอมีการตัÊงจุดมุ่งหมายเอาไว ้แต่มีอุปสรรคขดัขวางไม่ให้

บรรลุเป้าประสงคจึ์งเกิดปัญหาขึÊน บุคคลจะพยายามคิดหาวิธีขจดัปัญหาต่างๆทีÉเกิดขึÊนใหใ้ดไป 

เป็นการคิดทีÉมีจุดมุ่งหมาย 

  สมศกัดิÍ  ภู่วภิาดาวรรธน์ (2537) กล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการทาํงานทีÉ

สลบัซบัซอ้นของสมอง ในการรวบรวมและเชืÉอมโยงความคิดหรือประสบการณ์ต่างๆเขา้ดว้ยกนั

อยา่งมีจุดหมาย เป็นการคิดสร้างสรรคข์ัÊนทุติยภูมิ มีลกัษณะเป็นทกัษะสามารถพฒันาได ้

  ศศิรัศม ์สริกขานนท ์(2540: 21) กล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการทางความคิด ใน

การรวบรวมหรือเชืÉอมโยงประสบการณ์เดิมกบัสถานการณ์ทีÉเป็นปัญหาเขา้ดว้ยกนัเพืÉอหาทางแกไ้ข

อุปสรรคทีÉเกิดขึÊนใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายในการขจดัปัญหาใหห้มดไป เป็นทกัษะซึÉงสามารถพฒันา

ใหเ้ต็มตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลได ้

  กรมสุขภาพจิต (2543) กล่าวว่า ทกัษะการตดัสินใจและการแกปั้ญหาเป็นความสามารถใน

การรับรู้ปัญหา วาเหตุของปัญหา หาทางเลือก วิเคราะห์ขอ้ดีขอ้เสียของแต่ละทางเลือก ประเมิน

ทางเลือก ตดัสินใจเลือกทางแกปั้ญหาทีÉเหมาะสม และลงมือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม 

 

11.ทักษะการจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotion skill) 

  สุรินทร์ สุทธิธาทิพย ์(2527) กล่าวว่า อารมณ์เป็นภาวะทีÉอินทรียไ์ดรั้บแรงกระตุน้จากสิÉงเร้า 

ทาํใหร่้างกายมีปฏิกิริยาตอบโต ้และจิตมีการเคลืÉอนไหวตืÉนตวัในระดบัทีÉรุนแรงกว่า อารมณ์มีผล

ต่อพฤติกรรม ถา้คนเราไม่มีอารมณ์ก็จะมีพฤติกรรมทีÉเฉืÉอยชา 

  ทศัไนย วงศสุ์วรรณ (2542: 26) กล่าวว่า อารมณ์ทีÉเหมาะสมและไม่เหมาะสม มีดงันีÊ  

1. อารมณ์ทีÉเหมาะสม เป็นอารมณ์ทีÉเกีÉยวกบัความตอ้งการ ความปรารถนา และความชืÉนชอบ 

ความรู้สึกเหล่านีÊ เป้นความรู้สึกทีÉเกิดขึÊนโดยธรรมชาติ เมืÉอความตอ้งการของมนุษยถ์กู

ขดัขวางหรือมีอุปสรรค ซึÉงอารมณ์ทีÉเหมาะสมนัÊนมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ 

1.1 อารมณ์ทางบวก เป็นอารมณ์ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความรัก ความสุข ความพอใจและความ

อยากรู้อยากเห็น 

1.2 อารมณ์ทีÉเหมาะสมทางลบ เป็นอารมณ์ทีÉเกีÉยงขอ้งกบัความเสียใจ ความรําคาญ ความ

คบัขอ้งใจและความเบืÉอหน่าย 



 

2. อารมณ์ทีÉไม่เหมาะสม เป็นอารมณ์ทีÉเกีÉยวกบัความซึมเศร้า วิตกกงัวล ทอ้แท ้ความรู้สึกขาด

และไม่มีคุณค่า ความรู้สึกเหล่านีÊ เป็นอารมณ์ทีÉไม่พึงประสงค ์ เพราะเป็นอารมณ์ทีÉอยูใ่น

ระดบัทีÉไม่ไดช่้วยใหบุ้คคลเกิดการเปลีÉยนแปลงสภาพการณ์ แต่มกัจะทาํใหส้ภาพการณ์

นัÊนแยล่ง เช่น เมืÉอบุคคลรู้สึกโกรธมาก เมืÉอตนเองไม่ไดรั้บความยติุธรรมจากเพืÉอน ทาํให้

บุคคลปฏิบติัต่อเพืÉอนไม่ดี ซึÉงมีผลทาํใหเ้พืÉอนปฏิบติัต่อตนในลกัษณะไม่ยติุธรรมมากขึÊน 

ความรู้สึกโกรธอยา่งรุนแรงเป็นอารมณ์ทีÉไม่เหมาะสมเพราะมกัจะทาํใหบุ้คคลเกิดความ

กลดักลุม้ร้อนรนไม่สามารถจะจดัการอะไรไดห้รือมกักระทาํในทางทีÉหุนหนัพลนัแล่น

และทาํลายตนเอง 

12.ทักษะการจดัการกบัความเครียด (Coping with stress skill) 

พิสมยั สุขอมรรัตน์ (2540) กล่าวว่า ความเครียด เป็นการตอบสนองของบุคคลต่อการ

สูญเสียความสมดุลภายในระบบของบุคคล ซึÉงเกิดจากการเปลีÉยนแปลงสิÉงแวดลอ้มทัÊงภายในและ

ภายนอกร่างกาย 

กาญจนา เดชคุม้ (2541) กล่าวว่า ความเครียด เป็นภาวะทางจิตใจของบุคคลเมืÉอตอ้งเผชิญ

กบัปัญหา หรือเหตุการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นในทางทีÉดีหรือไม่ดีก็ตาม ซึÉงอาจมีสาเหตุมาจากภายใน

ตวับุคคลหรือภายนอกตวับุคคลก็ได ้ส่งผลใหมี้การเปลีÉยนแปลงทัÊงทางร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม 

ตรีนุช ธงไชย (2540) กล่าวว่า การจดัการกบัความเครียด เป็นขบวนการทีÉสามารถเกิดขึÊน

ทัÊงในระดบับุคคล และระดบัครอบครัว เป็นการตอบสนองต่อการเปลีÉยนแปลงทีÉทาํใหเ้กิด

ความเครียด เพืÉอก่อใหเ้กิดพฤติกรรมใหม่ทีÉพึงพอใจ และเป็นขบวนการของชีวิตทีÉเกิดขึÊนมา

ยาวนาน ไม่สามารถบอกไดถึ้งจุดเริÉมตน้หรือจุดจบ 

กรมสุขภาพจิต (2543) กล่าวว่า ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดเป็น

ความสามารถในการประเมินอารมณ์ รู้เท่าทนัอารมณ์ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน เลือกใช้

วิธีการจดัการอารมณ์ทีÉเกิดขึÊนไดอ้ยา่งเหมาะสม และเป็นความสามารถทีÉจะรู้สาเหตุของความเครียด 

เรียนรู้วิธีการควบคุมระดบัของความเครียด รู้วิธีผอ่นคลาย และหลีกเลีÉยงสาเหตุ พร้อมทัÊงเบีÉยงเบน

พฤติกรรมไปในทางทีÉพึงประสงค ์

 

 

 

ความเป็นมาของทักษะชีวติในระบบการศึกษาไทย 



 

ในระบบการศึกษานาํแนวคิดเรืÉองทกัษะชีวิตมาใชเ้มืÉอ พ.ศ. 2537 เพืÉอป้องกนัและ

แกปั้ญหา พฤติกรรมของวยัรุ่นเกิดขึÊนในช่วงทีÉสถานการณ์เอดส์กาํลงัแพร่ระบาดอยา่งหนกัใน

ประเทศไทย โดยสาเหตุสาํคญัของการแพร่เชืÊอ HIV คือการมีพฤติกรรมทางเพศทีÉไม่เหมาะสม เช่น 

การสาํส่อนทางเพศ การเทีÉยวหญิงบริการ เป็นตน้ ซึÉงนกัสาธารณสุขและนกัการศึกษามองว่าการ

ป้องกนัปัญหาในระยะยาว น่าจะเป็นการปลกูฝังเจตคติเรืÉองเพศและทกัษะชีวติทีÉเหมาะสมใหเ้ด็ก

ในวยัเรียน ซึÉงเป็นกลุ่มเสีÉยงทีÉจะเกิดปัญหาเมืÉอโตขึÊนมากกว่าจะรณรงคแ์กไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้กบั

ผูใ้หญ่ ดงันัÊน จุดเนน้ของการส่งเสริมทกัษะชีวิตนกัเรียนในระยะแรก จึงมีเป้าหมายอยูที่Éการ

เสริมสร้างทกัษะชีวติและการใหก้ารปรึกษาชีวติเพืÉอป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเอดส์(สุวฒันา สุวรรณ

เขตนิคมและสมควร วรสนัต,์ 2539: ประวติ เอราวรรณ์,2540) 

 ยทุธศาสตร์การดาํเนินงานส่งเสริมทกัษะชีวิตในระยะแรกมุ่งไปทีÉเด็กวยัเรียนและวยัรุ่นทัÊง

ในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ซึÉงปัจจุบนัรวมเรียกว่าระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน โดย

นกัการสาธารณสุขและนกัการศึกษา ทีÉใหค้วามสนใจเรืÉองนีÊ ไดร่้วมกนัพฒันากระบวนการจดัการ

เรียนรู้ ทีÉเชืÉอว่าสามารถสร้างทกัษะชีวิตนกัเรียนได ้โดยเรียกกระบวนการนีÊว่า “การเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม”(Participatory learning: PL) โดยมีกลุ่มเป้าหมายทีÉจะนาํกระบวนการนีÊ ไปใชคื้อ กลุ่มครูทีÉ

สอนในโรงเรียนมธัยมศึกษา หรือโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาต่างๆ กลยทุธก์ารขยายผล ใน

ระยะแรกนีÊ คือ การพฒันาแผนการสอนทกัษะชีวิตเพืÉอป้องกนัโรคเอดส์โดยกระบวนการ PL แล

พฒันาทีมวิทยากรเครือข่ายทีÉมีความรู้ความสามารถในการจดักระบวนการอบรมตามหลกัสูตรและ

แผนการสอนทีÉพฒันาขึÊน ซึÉงวิทยากรเหล่านีÊ ส่วนใหญ่เป็นศึกษานิเทศก ์บุคลากรสาธารณสุขหรือ

อาจารยใ์นสถาบนัราชภฎัต่าง  ๆ

 รูปแบบการอบรมทีÉใชก้็มีลกัษณะทีÉเรียกว่า “แม่ไก่ ลกูไก่” กล่าวคือ โรงเรียนจะส่งครูทีÉ

เกีÉยวขอ้ง (แม่ไก่) เช่น ครูแนะแนว ครูอนามยั เป็นตน้ เขา้รับการอบรมจากวิทยากรเครือข่ายแลว้นาํ

กระบวนการ PL ไปขยายผลใหก้บัครูคนอืÉนๆในโรงเรียน (ลกูไก่) ซึÉงจากการศึกษาของสุวฒันา 

สุวรรณเขตนิคม และสมควร วรสนัต ์(2539) พบว่ารูปแบบการอบรมแบบนีÊไม่ประสบผลสาํเร็จ

มากนกั เพราะครูทีÉไดรั้บการอบรมไม่สามารถนาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชส้อนไดจ้ริง เพราะ

สาเหตุหลายประการ เช่น ไม่มีชั Éวโมงสอนเฉพาะ ยงัไม่เห็นความสาํคญัเพราะคิดว่าโรคเอดส์ยงัเป็น

เรืÉองไกลตวัเดก็ หรือไม่สามารถชกัจูงคนอืÉนใหส้อนแบบ PL ได ้เป็นตน้ จากจุดอ่อนของรูปแบบ

การพฒันาครูดงักล่าว กลุ่มวิทยากรเครือข่ายไดพ้ยายามหาวิธีการทีÉจะแกไ้ขปัญหานีÊ  

 และในช่วงปี พ.ศ. 2540 กรมสุขภาพจิตจึงไดร่้วมมือกบัสาํนกังานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแห่งชาติในขณะนัÊน ดาํเนินโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เพืÉอป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

เอดส์โดยมีการพฒันาครูในรูปแบบใหม่ทีÉเรียกว่า “การอบรมครูโดยใช ้โรงเรียนเป็นฐาน” (School 



 

Based Program: SBP) กล่าวคือ ดาํเนินการอบรมครูทุกคนในโรงเรียนใหส้ามารถสอนแบบ PL ใน

รายวิชาทีÉตนเองรับผดิชอบไดแ้ละไม่ไดมุ่้งเฉพาะปัญหาเอดส์แต่เป็นการเสริมสร้างทกัษะชีวติ

ทั Éวไปผา่นกระบวนการ PL และจดักระบวนการแลกเปลีÉยนเรียนรู้ในโรงเรียนไปพร้อมๆกนั โดยมี

ศึกษานิเทศกที์Éเป็นวิทยากรเครือข่ายเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก (facilitator) และนิเทศติดตาม

โรงเรียนทีÉเขา้ร่วมการทดลองมีทัÊงหมด 23 โรงเรียน จาก 23 จงัหวดัทั Éวประเทศ ซึÉงประวิต เอ

ราวรรณ์ (2540) ไดศึ้กษาและสรุปผลไดว้่ารูปแบบนีÊ  มีประสิทธิภาพค่อนขา้งสูงสามารถ

เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูแต่ละคนได ้สร้างการทาํงานเป็นทีมใหก้บัครูและส่งผลต่อ

การปรับเปลีÉยนระบบและวฒันธรรมองคก์รของโรงเรียนหลงัจากนัÊน เป็นตน้มา ก็มีการขยายผล

การส่งเสริมทกัษะชีวิตทีÉเสริมสร้างใหน้กัเรียนและกลยทุธก์ารดาํเนินงานของหน่วยงานต่างๆ

ในช่วงทีÉผา่นมาจะพบว่ามีการปรับเปลีÉยนไปตามสถานการณ์ ปัญหาสงัคมในแต่ละช่วงเวลา 

 โดยในช่วงปี พ.ศ.2537-2541 ซึÉงถือว่าเป็นช่วงเริÉมตน้จะเห็นว่าใหค้วามสาํคญักบัทกัษะ

ชีวิต เพืÉอป้องกนัโรคเอดส์ เนืÉองจากเป็นช่วงทีÉสถานการณ์โรคเอดส์กาํลงัแพร่ระบาดอยา่งรุนแรง

ในขณะนัÊน ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2542-2546 เนน้เรืÉองทกัษะชีวิตเพืÉอป้องกนัสารเสพติดและบาง

โรงเรียนก็เนน้เรืÉองการเสริมสร้างทกัษะชีวิตเพืÉอป้องกนัสุขภาพจิตไปพร้อมๆกนั เนืÉองจากปัญหา

ยาเสพติดเป็นปัญหาทีÉมีความรุนแรงในสงัคมขณะทีÉการเปลีÉยนแปลงดา้นเศรษฐกิจและกระแส

เทคโนโลยกีไ็ดส้ร้างปัญหาดา้นสุขภาพจิตใหก้บัครอบครัวและตวันกัเรียนเช่นเดียวกนั นอกจากนัÊน

กลยทุธก์ารส่งเสริมทกัษะชีวิตนกัเรียนในโรงเรียนไดมี้การปรับเปลีÉยนตามกระแสการปฏิรูป

การศึกษา กล่าวคือ หลงัจากทีÉมีการนาํเสนอและผลกัดนัใหบ้รรจุเรืÉองทกัษะชีวติไวใ้น

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และในหลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐานพ.ศ. 2544 ก็มี

การใชก้ลยทุธส่์งเสริมทกัษะชีวิตนกัเรียนหลายอยา่ง ซึÉงนอกจากกลยทุธก์ารพฒันาความร่วมมือกบั

ครอบครัวและชุมชนโดยเนน้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่และผูน้าํชุมชนในการแกปั้ญหาแลว้ 

จุดสาํคญัคือการสนบัสนุนใหโ้รงเรียนมีการบริหารจดัการดา้นทกัษะชีวตินกัเรียนเชิงระบบโดย

เชืÉอมโยงกบัการประกนัคุณภาพการศึกษา เช่น การพฒันาระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนในปี พ.ศ. 

2543 การพฒันาระบบการเรียนรู้ทีÉสร้างสุขภาวะและจริยธรรมในปีพ.ศ.2545 ซึÉงทัÊงหมดเป็น

โครงการความร่วมมือระหว่างกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ (ประวิต เอราวรรณ์, 

2545 : กรมสุขภาพจิต, 2545) นอกจากนีÊ ยงัมีการพฒันานวตักรรมต่างๆเพืÉอสนบัสนุนการ

ดาํเนินงานทกัษะชีวิตในโรงเรียน เช่น คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพืÉอเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต และสืÉอประกอบการเรียนการสอน (กรมสุขภาพจิต, 2539) การพฒันาเครืÉองมือวดัทกัษะ

ชีวิตสาํหรับนกัเรียน (ประวิต เอราวรรณ์และนุชวนา เหลืององักรู, 2544) รวมทัÊงพฒันาเครือข่าย

วิทยากร ทกัษะชีวิตไปทั ÉวประเทศทัÊงในโรงเรียนมธัยมศึกษาและโรงเรียนประถมศึกษารวมไปถึง



 

สถาบนัอาชีวศึกษาและสถาบนัอุดมศึกษาบางแห่งใหมี้การพฒันาทกัษะชีวติของนกัเรียนหรือ

นกัศึกษาโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ขณะเดียวกนัก็ไดมี้การขยายเครือข่าย

วิทยากรและประสานการทาํงานกบัหน่วยอืÉนๆของกระทรวงสาธารณสุขไปพร้อมๆกนั รวมทัÊง

จดัการประชุมสมัมนาระดบัชาติขึÊนทุกปี 

 

สถานการณ์การสร้างเสริมทักษะชีวติในปัจจุบัน 

 สภาพการสร้างเสริมทกัษะชีวติในประเทศไทย 

 กระทรวงศึกษาธิการไดต้กลงร่วมมือกบัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ในโครงการพฒันาหลกัสูตรและการบริหารจดัการกิจกรรมลกูเสือเพืÉอเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

เนืÉองจากตามผลการวิจยัในปัจจุบนัสะทอ้นใหเ้ห็นว่าพฤติกรรมเสีÉยงของวยัรุ่นนัÊนเกิดจากการขาด

ทกัษะการใชชี้วิต โดยเฉพาะการตดัสินใจ  การเผชิญหนา้ จึงไดเ้กิดโครงการความร่วมมือขึÊนเพืÉอหา

แนวทางการสอดแทรกเรืÉองทกัษะชีวติในหลกัสูตรการเรียนการสอนวิชาลกูเสือ เพราะว่ากิจกรรม

ของลกูเสือจะเป็นการเรียนรู้นอกหอ้งเรียน สามารถนาํเรืÉองทกัษะชีวิตไปประยกุตใ์ชไ้ด ้โดยการ

ดาํเนินการในรูปแบบของโครงการพฒันาหลกัสูตรและการบริหารจดัการกิจกรรมลกูเสือ โดยได้

ทาํการศึกษาพฒันาหลกัสูตรทกัษะชีวิตเป็นระยะเวลากว่า 1 ปีแลว้ และจะนาํมาใชน้าํร่องใน

สถานศึกษาและรอการประเมินผลโครงการในปีการศึกษา 2554 ต่อไป ซึÉงการจดักิจกรรม

เสริมสร้างทกัษะชีวติจะแบ่งระดบัออกเป็น 3 ช่วงวยั แบ่งเป็น ลกูเสือสาํรอง ลกูเสือสามญั ลกูเสือ

สามญัรุ่นใหญ่ โดยใชสื้Éอภาพยนตร์ประกอบการสอนสาํหรับครูดว้ย ในขัÊนตน้จะมรโรงเรียนนาํ

ร่องทัÊงหมด 26 แห่ง หากผลการทดลองออกมาดีก็จะมีการขยายผลการเรียนการสอนในโครงการนีÊ

แก่โรงเรียนทั Éวประเทศ  

 กระทรวงศึกษาธิการไดร่้วมมือกบัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.)จดัทาํโครงการรณรงคส์ร้างความตระหนกัเพืÉอป้องกนัการตัÊงครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น ซึÉงจาก

ผลการวิจยัพบว่าวยัรุ่นไทยอาย ุ15-19 ปี จาํนวน 5 ลา้นคน มีพฤติกรรมเสีÉยงทางเพศสมัพนัธ ์1.25 

ลา้นคน มีอตัราการตัÊงครรภ ์2.5แสนคนต่อปี ซึÉงร้อยละ 50 เลือกทีÉจะทาํแทง้ ขณะทีÉมีวยัรุ่นเพียง 1 

ใน 3 ทีÉมีการคุมกาํเนิดเพราะส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ในการป้องกนัการตัÊงครรภแ์ละโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ ์โดยโครงการจะใหค้วามรู้ความเขา้ใจถึงวิธีลดความเสีÉยงของการมีเพศสมัพนัธไ์ม่

พร้อม มุ่งสร้างทกัษะชีวิตใหแ้ก่เยาวชนใหเ้กิดความเขา้ใจในเรืÉองเพศและพฒันาแนวทางป้องกนั

การตัÊงครรภ ์โดยรูปแบบของกิจกรรมประกอบดว้ย การฉายภาพยนตร์ สลบักบักิจกรรมเสริมสร้าง

ทกัษะการคิดวิเคราะห์และการตดัสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ซึÉงทีมรณรงคส์ญัจรจาํนวน250 คน 

ประกอบดว้ย เยาวชนทีÉเป็นนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยัต่างๆ เยาวชนจากศนูยฝึ์กอบรมเดก็และ



 

เยาวชน กลุ่มเยาวชนในแต่ละพืÊนทีÉ เครือข่ายผูใ้หญ่จากสถาบนัการศึกษา สาธารณสุขและองคก์ร

พฒันาเอกชน ซึÉงจะทาํการศึกษาในพืÊนทีÉนาํร่อง 242 แห่งใน 22 จงัหวดั ไดแ้ก่ เชียงราย นครปฐม 

นนทบุรี นครนายก กรุงเทพฯ กาญจนบุรี ปัตตานี ตรัง สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ปทุมธานี 

สระแกว้ จนัทบุรี นครสวรรค ์อุบลราชธานี ศรีสะเกษ เพชรบุรี ราชุบรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 

สมุทรปราการและฉะเชิงเทรา 

 สถาบนัพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัภาคใต ้ไดร่้วมมือกบัภาคี

เครือข่าย 5 จงัหวดัชายแดนใต ้สร้างหลกัสูตรการศึกษานอกระบบ ประเภทการศึกษาต่อเนืÉอง 3 

กลุ่มวิชา ไดแ้ก่ กลุ่มวิชาชีพ กลุ่มวิชาชีวติ และกลุ่มวิชาชุมชน โดยเนืÊอหาการเรียนการสอน

ครอบคลุม 3 กลุ่มสาระวิชา ไดแ้ก่ วิชาอาชีพ วิชาทกัษะชีวติ และวิชาชุมชน  

 ประเทศไทยโดยกระทรวงศึกษาการไดร่้วมกบัยเูนสโก จดัการประชุมระดบัสูงว่าดว้ย

การศึกษาเพืÉอปวงชน ครัÊ งทีÉ 10 ซึÉงเป็นการประมวลผลการดาํเนินงานทีÉผา่นมาตลอด 20 ปี ตัÊงแต่ปี

พ.ศ. 2533 จนถึงปัจจุบนั และเพืÉอการวางแนวทางบรรลุเป้าหมายในปี พ.ศ. 2558 ซึÉงเป้าหมายของ

การศึกษาเพืÉอปวงชน โดยสรุป มี 6 ขอ้ คือ 1.เนน้เดก็ปฐมวยั 2. เนน้เด็กในระบบโรงเรียนทีÉดอ้ย

โอกาส 3. เนน้เรืÉองทกัษะชีวติ 4. เนน้การรู้หนงัสือ 5. ส่งเสริมใหเ้กิดความเสมอภาคของชายและ

หญิง 6.เรืÉองคุณภาพการศึกษา 

 

ตารางทีÉ 6 รายงานการวจิยัเกีÉยวกบัการส่งเสริมทกัษะชีวติในเด็กและเยาวชน 

หวัขอ้ ปัญหาในงานวิจยั ลกัษณะการศึกษา 

ชืÉอผูว้ิจยั 
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วนัดี โต๊ะดาํ(2544) √ 

ระเบียบ เพราะผกัแวน่(2551) √ 

ดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) √ √ 

นนัทิยา แสงสิน(2548) √ 

กมลวรรณ เหล่าวิทยานุรักษ ์(2545) √ 

วิภาภรณ์ ดว้งทว ี(2545) √ 

สุชีรา เกิดจนัทร์ตรง (2545) √ √ 

แกว้ใจ สิทธิศกัดิÍ  (2551) √ √ 

มณฑวรรณ ยซุังกูล (2546) √ √ 

ณัฐฐาสิริ ศกัดิÍทอง(2548) √ 

นพวรรณ วงศว์ิชยัวฒัน(์2547) √ √ √ 



 

ประไพพิมพ ์สุขพลี(2550) √ 

ดุษฎี เจริญสุข (2540) √ √ 

นรลกัษณ์ เอืÊอกิจ(2541) √ √ 

ปรญา นนัทสุคนธ์(2545) √ √ 

พิมพใ์จ บุญยงั(2540) √ √ 

พิสมยั สุขอมรรัตน์ (2540) √ √ 

รัตนา ดอกแกว้ (2539) √ √ 

 

 อยา่งไรก็ดี จากงานวิจยัพบว่าการเสริมสร้างทกัษะชีวิต การดาํเนินการส่วนใหญ่ทาํใน

โรงเรียน แต่จากการเปลีÉยนแปลงแนวคิด โดยส่งเสริมบทบาทเด็กและเยาวชนใหไ้ดมี้ส่วนร่วมใน

การแกไ้ขปัญหาของตนเองมากขึÊน และในปัจจุบนัเกิดเครือข่ายหรือกลุ่มเด็กและเยาวชนทีÉทาํงาน

เพืÉอแกไ้ขปัญหาและพฒันามากขึÊน จึงทาํใหก้ารศึกษาแนวทางพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานครโดยกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครเป็นเรืÉองทีÉน่าศึกษาเพืÉอพฒันาต่อไป 

 

สภาพการสร้างเสริมทกัษะชีวติในต่างประเทศ 

 องคก์รระดบัประเทศทีÉมีการส่งเสริมการเรียนรู้เรืÉองทกัษะชีวิต คือ องคก์ารสหประชาชาติ 

ซึÉงไดจ้ดัตัÊงโครงการ Education For All หรือการศึกษาเพืÉอปวงชน ผา่นการดาํเนินการจาก 

UNESCO และWorld Bank ซึÉงดาํเนินการมาตัÊงแต่ปีพ.ศ. 2533 และไดก้าํหนดเป้าหมายไวที้Éปีพ.ศ.

2558Education for all เป็นการจดัการศึกษาเป็นไปในรูปแบบทีÉเหมาะสมกบัผูเ้รียน ไม่แบ่งแยกว่า

เป็นเด็กพิการ ต่างเชืÊอชาติ ศาสนา เดก็ชาวเขา รวมทัÊงเดก็ดอ้ยโอกาส ทัÊงนีÊ เพืÉอใหเ้ด็กในวยัเรียนทุก

คนไดรั้บโอกาสทางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานตามความเหมาะสม การศึกษาเพืÉอปวงชนนัÊนมีเป้าหมาย

อยู ่6 อยา่ง ไดแ้ก่ 

1.การใหก้ารศึกษาแก่เดก็และเยาวชน โดยเฉพาะอยา่งยิ Éงเดก็ทีÉอยูใ่นกลุ่มเสีÉยงและเด็กดอ้ยโอกาส 

2.ภายในปีพ.ศ.2558 เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเดก็ผูห้ญิง จะไดส้ามารถเขา้ถึงการไดรั้บการศึกษา

ทีÉดีและมีคุณภาพ ซึÉงเป็นสวสัดิการจากรัฐ 

3.เด็ก เยาวชนและผูใ้หญ่จะตอ้งไดรั้บการเรียนรู้ทกัษะชีวิตอยา่งเหมาะสม  

4.การเพิÉมขึÊนของอตัราการรู้หนงัสือ ร้อยละ 50 โดยเฉพาะผูห้ญิง 

5.ขจดัความเหลืÉอมลํÊ าระหว่างเพศหญิงและชาย ใหผู้ห้ญิงไดรั้บการศึกษาขัÊนพืÊนฐานทีÉมีคุณภาพดี 

6.พฒันาคุณภาพการศึกษาสามารถประเมินวดัผลได ้การรู้หนงัสือและการพฒันาทกัษะชีวิตของคน

ในประเทศ 

 



 

ตารางทีÉ 7 สภาพการสร้างเสริมทกัษะชีวิตในต่างประเทศ 

 

 ประเดน็การแกปั้ญหา วิธีการแกปั้ญหา 

ประเทศ ชืÉอองคก์ร 

ยา
เส

พ
ติด

 

เอ
ดส

 ์

คว
าม

รุน
แร

ง 

เพ
ศ(

ท
้อง

) 

โร
งเ

รีย
น

 

น
อก

โร
งเ

รีย
น

 

เวเนซูเอลา่ Prevencion Altermativas 

(NGO) 
√ √ 

โคลมัเบีย Fe y Alegria (NGO) √ √ √ 

เอกวาดอร์ NGO √ √ √ 

คอสตาริกา้และ

นิการากวั 

Brigadistas (Community 

based organization) 
√ √ 

(Pan American Health Organization, 2001) 

 

แนวคดิทฤษฎีปฎิสัมพนัธ์สัญลกัษณ์ (Symbolic Interaction) โดย George Herbert Mead 

 

ทฤษฎีการกระทาํระหว่างกนัดว้ยสญัลกัษณ์และการกระทาํระหว่างกนัทางสงัคม 

การกระทาํระหว่างกนัทางสงัคม (Social interaction) คือการกระทาํของบุคคลทีÉมีผลต่อความคิด

หรือการกระทาํของอีกบุคคลหนึÉง ไม่ว่าจะเป็นไปในทิศทางเดียวหรือการกระทาํทัÊงสองฝ่าย ซึÉงการ

กระทาํระหว่างกนัทางสงัคม จะตอ้งมีการใชส้ญัลกัษณ์ในการสืÉอความหมาย ดงันัÊนการกระทาํ

ระหว่างกนัทางสงัคมจึงเป็นการกระทาํระหว่างกนัทางสญัลกัษณ์ดว้ย 

 

ฐานคติทีÉสาํคญั คือ ประการแรก ความอ่อนแอทางชีววิทยาของมนุษย ์เป็นเหตุใหต้อ้งอยูร่วมกนั

เป็นกลุ่ม เป็นสงัคม เพืÉอจะสามารถมีชีวิตรอด ประการทีÉสอง มนุษยค์ดัเลือกการกระทาํระหว่างกนั

ทีÉส่งเสริมความร่วมมือระหว่างกนั เพืÉอส่งผลต่อการมีชีวติรอดอยูด่ว้ย ส่วนสิÉงทีÉไม่ส่งเสริมก็ทิÊงไป

เสีย 

จติมนุษย์ 

มีÊดสนใจเฉพาะการเกิดของจิตทีÉอยูใ่นช่วงวยัทารกและเด็กเท่านัÊน  จิตเป็นผลผลิตทางสงัคม (Social 

product) คือไม่มีมาแต่กาํเนิด จิตเกิดจากการทีÉมนุษยส์มัพนัธก์นั โดยในช่วงเป็นทารกก็จะมี

ความสมัพนัธใ์กลชิ้ดกบัพ่อแม่ พีÉนอ้ง ซึÉงเด็กจะเลือกสรรท่าทางแสดงออกไปอยา่งเดาสุ่มกบับุคคล

เหล่านัÊน เพืÉอใหค้นเหล่านัÊนสนองตอบไปในทางบวก โดยอาจจะไดรั้บการสอนจากบุคคลเหล่า



 

นัÊนเองหรือจากการเดาสุ่มของทารก จนกระทั Éงเดก็เติบโตจนพบกบั”ความหมายทั Éวไป” (common 

meaning) หรือ”ท่าทางตามประเพณี” (conventional gesture) จะทาํใหเ้ด็กเกิดการปรับตวัใหเ้ขา้กบั

สงัคมมากขึÊน เป็นผลใหเ้พิÉมความสามารถของบุคคลมากขึÊน บุคคลเมืÉอรับรู้และตีความท่าทางแลว้ก็

จะสามารถสวมบทบาทของผูอื้Éนได ้ทัÊงการตีความทีÉไม่ไดแ้สดงออกอยา่งเปิดเผย บุคคลก็จะซอ้ม

แนวปฎิบติัในใจ เพืÉอเลือกแนวทางทีÉจะไดรั้บความร่วมมือจากผูอื้Éนก่อนจะแสดงจริงได ้โดยมีÊดก

ล่าวว่าบุคคลไดพ้ฒันาความสามารถ 3 ประการ คือ 1.ความสามารถในการเขา้ใจท่าทางตาม

ประเพณีได ้2.สามารถใชท่้าทางต่างๆเหล่านีÊ  เขา้ใจคนอืÉนได ้3.สามารถฝึกซอ้มแนวทางปฎิบติัตาม

ทางเลือกในใจได ้มีÊดเชืÉอว่า บุคคลหรือสิÉงมีชีวิตนัÊนมี “จิต”แลว้ 

อตัตาทางสังคม 

เมืÉอบุคคลสามารถใหค้วามหมายกบัสิÉงต่างๆได ้เขาก็จะสามารถใหค้วามหมายกบัตวัเขาเองได้

เหมือนเป็นสิÉงหรือบุคคลอืÉนเหมือนกนั เมืÉอได ้“ภาพตนเอง” (self image) จากสายตาคนอืÉนทีÉ

สมัพนัธก์บัตนมาระยะหนึÉง ภาพตนเองนีÊกจ็ะค่อยๆฝังลึกลงไปจนกลายเป็น”ความคิดเกีÉยวกบั

ตนเอง” (self conception) ทีÉเป็นเหมือนวตัถุหนึÉงทีÉมีความสมํÉาเสมอ และกลายเป็นอตัตาของบุคคล

นัÊน  

กระบวนการพฒันาอตัตา 3 ขัÊนตอน แต่ละขัÊนตอนจะแสดงภาพการเปลีÉยนแปลงตวัเองทัÊงทีÉเป็น

ลกัษณะชั Éวคราวและการลงรากลึกลงไป ขัÊนทีÉ 1 ขัÊนเอาใจเขามาใส่ใจเรา (role taking) การสวม

บทบาทของผูอื้Éน ในตอนทีÉเป็นเด็กทารกมีความสามารถเล่นบทไดจ้าํกดัเพียงสองคน ภาพตวัเองก็

ยงัมีจาํกดั ขัÊนทีÉ 2 ขัÊนเกมกีฬา (game stage) เมืÉอบุคคลเจริญวยัขึÊนก็จะสามารถสวมบทบาทของผูอื้Éน

ไดม้ากขึÊน ทาํงานเป็นระบบมากขึÊน ภาพตวัเองกจ็ะมีความซบัซอ้นมากขึÊน ขัÊนทีÉ 3 บุคคลสามารถ

สวมบทบาทของบุคคลทั Éวไป (generalized other) หรือกลุ่มท่าทีของสงัคม บุคคลสามารถยดึถือ

ความเชืÉอทั Éวไปของชุมชน ค่านิยมบรรทดัฐานของสงัคมหนึÉงในการกระทาํระหว่างกนัได ้หมายถึง 

มนุษยส์ามารถทัÊงเพิÉมความเหมาะสมในการตอบโตก้บัผูอื้Éนในการกระทาํระหว่างกนัมากขึÊน และ

ขยายของบเขตภาพตนเองจากการสามารถสวมบทบาทของบุคคลอืÉนไดจ้าํนวนมากขึÊน 

 

สังคมมนุษย์ 

สงัคมหรือสถาบนั คือ การกระทาํระหว่างกนัทีÉจดัระเบียบแลว้และมีแบบแผนของบุคคลต่างๆ ซึÉง

การกระทาํต่างๆเกิดขึÊนไดเ้พราะ”จิต”  การยดึถือบทบาท คือ การสามารถควบคุมลกัษณะการ

โตต้อบของเขาเอง ซึÉงการควบคุมการโตต้อบของบุคคลทาํใหบุ้คคลสามารถเขา้ใจผูอื้Éน และปฏิบติั

ไดอ้ยา่งถกูตอ้งในกลุ่มทีÉเขาสงักดัอยู ่



 

สงัคมขึÊนอยูก่บัอตัตา(self) เพราะอตัตาเกิดจากทศันะของ generalized other หากไม่สามารถ

มองเห็นและประเมินค่าตนเองจากสายตาคนอืÉนแลว้การควบคุมทางสงัคมก็จะเป็นเพียงการ

ประเมินตนเองจากบทบาทของตนเองเท่านัÊน ไม่สามารถประสานกิจกรรมทีÉแตกต่างกนัได ้

มีÊดมองว่าสงัคมมีสภาพเลืÉอนไปเลืÉอนมาและเปลีÉยนแปลงไดเ้สมอ เพราะการแทรกบทบาทและการ

เลือกบทบาทหรือแนวทางปฏิบติั ทาํใหบุ้คคลสามารถปรับตวัไดอ้ยูต่ลอดเวลาทีÉมีการโตต้อบกบั

ผูอื้Éน การถือเอาอตัตาเป็นวตัถุอยา่งหนึÉงในกระบวนการกระทาํระหว่างกนัทางสงัคม ทาํใหบุ้คคล

สามารถประเมินอตัตาจากการมองผา่นสายตาคนอืÉนได ้จากนัÊนก็วางแผนโตต้อบออกไป 

ขณะทีÉจิตและอตัตาเกิดจากสงัคม แต่การบาํรุงรักษาและการเปลีÉยนแปลงสงัคมก็เป็นผลของ

กระบวนการของจิตและอตัตา     “สงัคม”เป็นกิจกรรมประสานกนัและกิจกรรมเหล่านัÊนดาํรงอยู ่

และเปลีÉยนแปลงไปไดด้ว้ยบทบาทและการประเมินตนของบุคคล ซึÉงทฤษฎีของมีÊด ไม่ไดใ้หภ้าพ 

ชดัเจนเกีÉยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างองคก์ารสงัคมแบบต่างๆและจิตกบัอตัตามีลกัษณะต่างๆ

อยา่งไร มีÊดเพียงแต่เนน้ว่าสงัคมกล่อมเกลาทาํใหจิ้ตและอตัตามีรูปร่างอยา่งไรและมีผลต่อสงัคม

อยา่งไรนอกจากนัÊน มีÊดยงัมีแนวคิดเกีÉยวกบัเรืÉอง I และ Me ตามแนวคิดของมีÊด I คือ แนวโนม้

ผลกัดนัของคน Me คือ พฤติกรรมตามความรู้สึกของตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปทฤษฎีปฏิสมัพนัธส์ญัลกัษณ์ของ George Herbert Mead 



 

จิตมนุษย ์ อตัตาทางสังคม 
สังคม

มนุษย ์

1.จิตมี

ความสามา

รถใช้

สัญลกัษณ์

กาํหนดสิÉง

ต่างๆใน

สภาพแวด

ลอ้ม ทาํให้

รู้จกัสิÉง

ต่างๆ

เหล่านัÊน 

ขัÊนทีÉ 1 ขัÊนเอาใจเขามาใส่ใจเรา (role taking) การสวมบทบาทของผูอ้ืÉน ในตอนทีÉเป็น

เดก็ทารกมีความสามารถเล่นบทไดจ้าํกดัเพียงสองคน ภาพตวัเองกย็งัมีจาํกดัเดก็จะ

เลียนแบบหรือแสดงบทบาทจากบุคคลอืÉนๆทีÉเห็น โดยเฉพาะผูที้Éใกลชิ้ด (Significant 

other) 

สังคม

มนุษยคื์อ

การ

กระทาํ

ระหว่าง

กนัทีÉจดั

ระเบียบ

แลว้และ

มีแบบ

แผนของ

บุคคล

ต่างๆ ซึÉ ง

เกิดขึÊน

จาก

อตัตา

ของ

มนุษยที์É

สามารถ 

generaliz

ed other 

หรือการ

สวม

บทบาท

เขา้ใจ

ผูอ้ืÉนและ

ปฏิบติั

ตอบโต้

ไดอ้ยา่ง

เหมาะส

มในกลุ่ม

ทีÉอาศยั

อยู ่/ 

2.จิต

สามารถ

ฝึกซ้อม

แนวการ

กระทาํต่อ

สิÉงต่างๆ

ดงักล่าว 

ก่อนทีÉจะ

ไดล้งมือ

กระทาํจริง 

ขัÊนทีÉ 2 ขัÊนเกมกีฬา (game stage) เมืÉอบุคคลเจริญวยัขึÊนกจ็ะสามารถสวมบทบาทของ

ผูอ้ืÉนไดม้ากขึÊน ทาํงานเป็นระบบมากขึÊน ภาพตวัเองกจ็ะมีความซับซ้อนมากขึÊนเดก็เริÉม

มีทศันคติและการกระทาํในสิÉงทีÉสังคมยอมรับ เริÉมคิดว่าตนเองเป็นส่วนหนึÉงของสังคม 

เริÉมรู้จกัควบคุมพฤติกรรม 

3.จิต

สามารถ

หกัหา้ม

แนวการ

ปฏิบติัทีÉไม่

เหมาะไม่

ควร 

ขัÊนทีÉ 3 บุคคลสามารถสวมบทบาทของบุคคลทั Éวไป (generalized other) หรือกลุ่มท่าที

ของสังคม บุคคลสามารถยดึถือความเชืÉอทั Éวไปของชุมชน ค่านิยมบรรทดัฐานของ

สังคมหนึÉงในการกระทาํระหว่างกนัได ้



 

 

งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

งานวจิยัภายในประเทศ 

 ดุษฎี เจริญสุข (2540) ไดศึ้กษาผลการพฒันาทกัษะชีวิตเพืÉอการป้องกนัโรคเอดส์ของ

นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 จาํนวน 72 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวิธีจบัฉลาก นกัเรียนกลุ่มทดลองมี 37 คน (ชาย 21 คน 

หญิง 16 คน) และนกัเรียนกลุ่มควบคุมมี 35 คน (ชาย 15 คน หญิง 20 คน) นกัเรียนกลุ่มทดลอง

ไดรั้บโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตทีÉประยกุตม์าจากแนวคิด ทกัษะชีวิตศึกษาขององคก์ารอนามยั

โลกและทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมเพืÉอพฒันานกัเรียนในดา้นความรู้สึกต่อคุณค่าในตนเอง 

ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ทกัษะการตดัสินใจ และการแกไ้ขปัญหา ทกัษะการปฏิเสธโดย

สอนในหน่วยการเรียนเรืÉองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธข์องวิชาสุขศึกษา ส่วนกลุ่ม

ควบคุมไดรั้บการเรืÉองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธใ์นหลกัสูตรของโรงเรียน 

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลีÉยนแปลงของคะแนนเฉลีÉยทกัษะการปฏิเสธและพฤติกรรม

ป้องกนัโรคเอดส์ สูงกว่าการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน 95% และพบว่า

คะแนนเฉลีÉยของความรู้สึกต่อคุณค่าอยา่งมีนบัสาํคญัทางสถิติ แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติของ

คะแนนเฉลีÉยของความรู้สึกต่อคุณค่าในตนเอง ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทกัษะการ

สังคม

เป็น

กิจกรรม

ทีÉไดรั้บ

การจดั

ระเบียบ

แลว้ 

ควบคุม

โดย

บุคคล

สาํคญั

ต่างๆ 

(generali

zed 

other) 



 

แกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล ในระหว่างก่อนและหลงัทดลอง ซึÉงอาจเนืÉองจากทกัษะการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณทกัษะการตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล เป็นทกัษะทีÉตอ้งใชเ้วลาในการพฒันา

และในระยะติดตามผล ความรู้สึกต่อคุณค่าของตนเองเกิดขึÊนไดน้อกเหนือจากกิจกรรมพฒันา

ทกัษะชีวิตแลว้ยงัเกิดจากสภาพแวดลอ้มอืÉนๆดว้ย และพบความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้สึกต่อคุณค่า

ในตนเอง ทกัษะการปฏิเสธกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-vale< 0.05) 

ผลจากการวิจยัครัÊ งนีÊ แสดงใหเ้ห็นว่า การพฒันาทกัษะชีวติ เพืÉอป้องกนัโรคเอดส์ ช่วยใหน้กัเรียนมี

พฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์มากขึÊน 

 

 งานวจิยัต่างประเทศ 

 Gilchrist, et al. (1986-1987: 73-84) ไดศึ้กษาผลการใหค้าํปรึกษาเกีÉยวกบัทกัษะชีวิต (Life 

skills counselling) เพืÉอป้องกนัปัญหาต่างๆในวยัรุ่นถึงพฤติกรรมทีÉเป็นปัญหา 4 เรืÉอง ดว้ยกนั คือ 

การระมดัระวงัในเรืÉองการมีเพศสมัพนัธแ์ละการตัÊงครรภโ์ดยไม่ไดต้ัÊงใจ การใชย้าเสพติด การดืÉม

เครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล ์การสูบบุหรีÉและปัญหาความเครียด และการถกูทอดทิÊงจากสงัคมในมารดา

ทีÉเป็นวยัรุ่น โดยประยกุตโ์ปรแกรมการใหค้าํปรึกษาทกัษะชีวิต เพืÉอใหเ้กิดทกัษะใหม่ๆกบัวยัรุ่น ผล

การศึกษาพบว่า การใหค้าํปรึกษาทกัษะชีวิต สามารถลด ปรับเปลีÉยนหรือป้องกนัพฤติกรรมทัÊง 4 

อยา่งใหก้บัวยัรุ่นได ้และจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งสรุปไดว้่า การ

ประยกุตแ์นวคิดในการใชท้กัษะชีวิตสามารถใชใ้นการพฒันาหรือปรับเปลีÉยนพฤติกรรมทีÉเป็น

ปัญหาของนกัเรียนหรือวยัรุ่น อนัเนืÉองจากผลกระทบของการเปลีÉยนแปลงทางสงัคมเรืÉองปัญหาการ

ดืÉมสุรา การใชส้ารเสพติด การมีเพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรและขาดการป้องกนั สถานเริงรมยที์ÉเอืÊอ

ต่อการมีเพศสมัพนัธโ์ดยขาดการควบคุมตนเอง ซึÉงสิÉงเหล่านีÊ เป็นปัญหาทีÉสาํคญัทีÉทาํใหว้นัรุ่น

กลายเป็นกลุ่มทีÉมีโอกาสเสีÉยงต่อการติดเชืÊอเอดส์ 

 Morris (1996) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบัการพฒันาทกัษะชีวติของผูน้าํกลุ่มทีÉอายนุอ้ยของชมรม 

IOWA 4-H โดยการรับรู้ตนเอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตในการ

สร้างสมัพนัธภาพระหว่างผูน้าํกลุ่มทีÉอายนุอ้ยกบัสมาชิกกลุ่ม โดยใชร้ะเบียบวิจยัเชิงพรรณนาและ

หาความสมัพนัธร์ะหว่างทกัษะชีวิตกบักิจกรรม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาทีÉเป็นสมาชิก IOWA 4-H 

จาํนวน 343 คน ผลการวิจยัพบว่า 

1. ทกัษะชีวิตทีÉตอ้งการคือ การติดต่อสืÉอสาร การบริหารจดัการ การเขา้ใจในตนเอง การ

ตดัสินใจ การเรียน และการทาํงานร่วมกบัผูอื้Éน 

2. กิจกรรมทีÉจดัในโรงเรียน จะส่งเสริมการมีทกัษะชีวิตมากกว่ากิจกรรมทีÉโบสถ ์



 

 

Howe (1996) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบัการลดช่องว่างทางสงัคมของนกัเรียนทีÉเป็นชุมชนส่วนนอ้ย 

โดยผา่นการมีปฏิสมัพนัธจ์ากกลุ่มสร้างเสริมทกัษะชีวิต มีวตัถุประสงคเ์พืÉอแกไ้ขปัญหาความ

ขดัแยง้ของนกัเรียนทีÉเป็นชุมชนกลุ่มนอ้ย ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปฏิบติัการโดยจดัอบรมทกัษะชีวิต 

ใชเ้วลา 10 อาทิตย ์กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาประกอบดว้ยนกัศึกษาผวิขาว นกัศึกษาเชืÊอสายแอฟริ

กนั-อเมริกนั และพดูภาษาสเปน จาํนวน 124 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทาํการ

ทดสอบก่อนและหลงั เขา้ฝึกอบรมทัÊง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการเรียนรู้ทกัษะชีวติ 

ผลการวิจยัพบว่าทัÊง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนบัสาํคญัทางสถิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บททีÉ 3 

 

วธิีดําเนินการวจิยั 

 

การนาํเสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานครกรณีศึกษากลุ่ม

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคห์ลกั 3 ขอ้ คือ 



 

1. เพืÉอสาํรวจทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

2. เพืÉอศึกษาบทบาทของกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครในการพฒันาทกัษะชีวติของ

เยาวชน 

3. เป็นแนวทางสาํหรับกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครเพืÉอพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชน

ในกรุงเทพมหานคร 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั มีลกัษณะการดาํเนินการวิจยัโดยใชว้ิธีวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) กบัการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 

วตัถุประสงค์ข้อทีÉ 1สาํรวจทกัษะชีวติของเดก็และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ใชก้ารวจิยัเชิง

สาํรวจ ซึÉงประชากร คือ เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทาํการสาํรวจเดก็และเยาวชน

ในโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึÉงมีจาํนวนประชากรนกัเรียน จาํนวนรวม 727,092 คน ตามผล

สาํรวจในปีการศึกษา 2553 (กระทรวงศึกษาธิการ) 

 ผูว้ิจยัใชก้ารสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัÊน (Stratified Sampling) ดงันีÊ  

1. ดา้นประเภทสงักดัโรงเรียน 

  1.1 โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน (สพฐ.) 

  1.2 โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)

  1.3 โรงเรียนในสงักดัสาํนกัการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.)  

  1.4 โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (อาชีวะ) 

2. ดา้นเขตพืÊนทีÉตัÊง(สาํนกัผงัเมือง กรุงเทพมหานคร) 

 2.1 เขตกรุงเทพชัÊนใน ประกอบดว้ย 21 เขตการปกครอง คือ พระนคร ป้อม

ปรามศตัรูพ่ายสมัพนัธว์งศ ์ปทุมวนั บางรัก ยานนาวา สาทร บางคอแหลม ดุสิต 

บางซืÉอ พญาไท ราชเทวี หว้ยขวาง คลองเตย จตุจกัร ธนบุรี คลองสาน บางกอก

นอ้ย บองกอกใหญ่ ดินแดง วฒันา 

 2.2 เขตกรุงเทพชัÊนกลาง ประกอบดว้ย 18 เขตการปกครอง คือ พระโขนง 

ประเวศ บางเขน บางกะปิลาดพร้าว บึงกุ่ม บางพลดั ภาษีเจริญ จอมทอง ราษฎร์

บูรณะ สวนหลวง บางนา ทุ่งครุบางแค วงัทองหลาง คนันายาว สะพานสูง สาย

ไหม 



 

 2.3 เขตกรุงเทพชัÊนนอก ประกอบดว้ย 11 เขตการปกครอง คือ มีนบุรี ดอก

เมือง หนองจอกลาดกระบงั ตลิÉงชนั หนองแขม บางขนุเทียน หลกัสีÉ คลองสามวา 

บางบอน ทวีวฒันา 

3. ดา้นระดบัการศึกษา 

  3.1 ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ 1-3  

  3.2 ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย 4-6 

 3.3 ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัÊนปีทีÉ 1-3 

หมายเหตุ ระดบัการศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพชัÊนปีทีÉ 1-3 หมายถึง โรงเรียนทีÉเปิดสอน

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัÊนปีทีÉ 1-3 ในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษาและโรงเรียนทีÉเปิด

สอนประกาศนียบตัรวิชาชีพชัÊนปีทีÉ 1-3 ในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

 

1. การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนโดยใชสู้ตรของยามาเน่(Yamane) ทีÉระดบัความ

เชืÉอมั Éนร้อยละ 95 และยอมใหค้วามคลาดเคลืÉอนเกิดขึÊนไม่เกินร้อยละ 5 ของส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน โดยคาํนวณจากประชากร 727,092 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งประมาณ 400 คน แต่เนืÉองจาก

ตอ้งการสาํรวจเด็กและเยาวชนทีÉจาํแนกตามระดบัชัÊนและเพศจึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งทีÉมีจาํนวนมาก

ขึÊน ทัÊงนีÊขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตอ้งไม่นอ้ยกว่า 400 คนทาํใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนรวม

จาํนวน 2,160 คนคิดเป็นร้อยละ 0.3 ของจาํนวนประชากรนกัเรียน 

2. การกาํหนดเกณฑก์ลุ่มตวัอยา่ง ในแต่ละเขตพืÊนทีÉตัÊง / สงักดัโรงเรียน กาํหนดสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง

อยา่งง่ายโดยสุ่มโรงเรียน 1 โรงเรียนในแต่ละเขตพืÊนทีÉตัÊง / สงักดัโรงเรียน ซึÉงกลุ่มตวัอยา่งจาก

โรงเรียนจะแบ่งออกเป็น โรงเรียนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน สงักดั

สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน สงักดัสาํนกัการศึกษากรุงเทพมหานคร 

ระดบัชัÊนละ 30 คน ส่วนในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษาจะสุ่มกลุ่ม

ตวัอยา่ง ระดบัชัÊนละ 60 คน 

 

3. สรุปการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากการกาํหนดขนาดและเกณฑใ์นการสุ่ม ทาํใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งดงันีÊ  

 

 

สงักดัโรงเรียนและเขตพืÊนทีÉตัÊง ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง(คน) จาํนวนโรงเรียนทีÉเก็บ



 

ขอ้มลู(โรงเรียน) 

สพฐ. 

กทมชัÊนใน 118,090 180 1 

กทมชัÊนกลาง 103,392 180 1 

กทมชัÊนนอก 165,922 180 1 

สช. 

กทมชัÊนใน 146,099 180 1 

กทมชัÊนกลาง 29,458 180 1 

กทมชัÊนนอก 12,643 180 1 

กทม. 

กทมชัÊนใน 6,444 180 1 

กทมชัÊนกลาง 19,965 180 1 

กทมชัÊนนอก 15,947 180 1 

อาชีวะ 

กทมชัÊนใน 52,567 180 1 

กทมชัÊนกลาง 38,985 180 1 

กทมชัÊนนอก 17,580 180 1 

รวม  727,092 2,160 12 

 

 

1.3เครืÉองมอืทีÉใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ แบบสอบถามทกัษะชีวิตของเด็กและเยาวชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉพฒันามาจากแบบสอบถามงานวิจยัเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัทกัษะชีวิต โดย

แบ่งเป็น 5ตอน ไดแ้ก่ (รายละเอียดในภาคผนวก) 

 ตอนทีÉ 1ขอ้มลูทั Éวไปของเยาวชน 

 ตอนทีÉ 2ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

 ตอนทีÉ 3 ปัจจยัดา้นภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

ตอนทีÉ 4 ทกัษะชีวิตของเยาวชน 

ตอนทีÉ 5 การทาํกิจกรรมของเยาวชนเพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวติ 

 เนืÉองจากเครืÉองมือเป็นเครืÉองมือทีÉพฒันามาจากงานวจิยัเรืÉองอืÉน ดงันัÊน ผูว้จิยัจึงทาํการ

ทดสอบเครืÉองมือ เพืÉอเป็นการยนืยนัถึงความถกูตอ้งและเหมาะสมของแบบสอบถาม โดยทาํการ

ทดสอบใช ้(Try out) กบันกัเรียนในระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้มธัยมศึกษาตอนปลายและ

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัÊนปีทีÉ 1-3 ก่อนนาํมาใชจ้ริง 



 

1.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการแจกแบบสอบถาม ซึÉงไดพ้ฒันาแบบสอบถามมาจาก

งานวิจยัเรืÉองกสนพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 ใน

จงัหวดันครราชสีมา: การวิเคราะห์กลุ่มพหุของนางสาวระเบียบ เพราะผกัแวน่ภาควิชาวจิยัและ

จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิชาวจิยัการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

1. ทาํหนงัสือแจง้ต่อผูอ้าํนวยการโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพืÉอแจง้ความประสงคจ์ะขอเก็บ

ขอ้มลูเพืÉอนาํไปใชใ้นงานวิจยั 

2. แจกแบบสอบถามดว้ยตนเองจากโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยการแจกทัÊงหอ้งตาม

จาํนวนทีÉกาํหนดไว ้และรอเก็บแบบสอบถามคืนทนัที หลงัจากผูต้อบแบบสอบถามทาํ

เสร็จเรียบร้อย 

 

1.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มลูจากโปรแกรมSPSS for Windows 

1. วิเคราะห์ค่าสถิติพืÊนฐานของกลุ่มตวัอยา่ง เพืÉอแจกแจงดว้ยสถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ 

ร้อยละ และค่าความถีÉ  

2. การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตในแต่ละตวัแปรในแต่ละกลุ่ม ใชก้ารวิเคราะห์ตาราง

ความถีÉแบบหลายทาง (Crosstab) 

 

 

 

สาํหรับเกณฑใ์นการแปลความหมายระดบัทกัษะชีวติของเยาวชน โดยมีเกณฑก์ารแปลผล

ดงันีÊ  

ระดบัคะแนนค่าเฉลีÉย ความหมาย 



 

ตํÉากว่า 3.5 

3.5-4.0 

สูงกว่า 4.0 ขึÊนไป 

ระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้

ระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัยอมรับได ้

ระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัพึงพอใจ 

 

ทัÊงนีÊ ในการวิเคราะห์และแปรผลในขอ้คาํถามนิเสธ จะมีการแปรผลตรงกนัขา้ม เช่น ฉนัไม่

ชอบพดูคุยกบับุคคลทีÉไม่สนิทสนม ไดค่้า X  =2.51 หมายความว่า ฉนัไม่สามารถปรับตวัไดใ้น

ระดบัสูง ดงันัÊน ระดบัการปรับตวัอยูใ่นระดบัตํÉา 

 

วตัถุประสงค์ข้อทีÉ 2 ศึกษาบทบาทของกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครในการพฒันาทกัษะชีวิต

ของเยาวชน 

ขัÊนทีÉ 1 ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ทีÉเกีÉยวกบักลุ่มเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานครทีÉไดด้าํเนินกิจกรรมต่างๆ 

ขัÊนทีÉ 2 หลงัจากศึกษาเอกสารต่าง ๆแลว้ จึงทาํการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 

Interview) กบักลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ กลุ่มเยาวชนผูน้าํและกลุ่ม

เยาวชนสมาชิก 

โดยเกณฑก์ารเลือกกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร คือ 

1. เป็นกลุ่มเยาวชนทีÉมีจาํนวนสมาชิกตัÊงแต่ 20 คนขึÊนไป 

2. เป็นกลุ่มเยาวชนทีÉมีการดาํเนินการตัÊงแต่ 1 ปีขึÊนไป 

3. เป็นกลุ่มเยาวชนทีÉมีการดาํเนินการเพืÉอพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชน 

เลือกกลุ่มเยาวชนตวัอยา่งในการวิจยั จาํนวนอยา่งนอ้ย 2 กลุ่ม ทีÉมีการดาํเนินงานเด่นดา้น

พฒันาทกัษะชีวติมาทาํการสมัภาษณ์ 

 

2.1 เครืÉองมอืทีÉใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 



 

ผูว้ิจยัเตรียมความพร้อมในการเป็นผูเ้ก็บขอ้มลูทีÉดี โดยการทบทวน ระเบียบวิธีวิจยัเชิง

คุณภาพ ทบทวนความเขา้ใจแนวทางการสมัภาษณ์ แบบสมัภาษณ์เป็นแบบสมัภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง โดยหวัขอ้ของการสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ 

1. ความเป็นมาของกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. การดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ปัจจยัเงืÉอนไขในการดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. อุปสรรคในการดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. ทศันคติเกีÉยวกบัทกัษะชีวติของเดก็และเยาวชนไทยในปัจจุบนั 

6. ความคิดเห็นเกีÉยวกบัแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชน 

2.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ์กลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแ้บบ

สมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

ผูว้ิจยัทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยัถึงกลุ่มเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานครทีÉจะศึกษา เขา้พบผูน้าํกลุ่มเยาวชน เพืÉอยืÉนหนงัสือขอความร่วมมือ ในระยะแรก

ของการสมัภาษณ์พดูคุยเรืÉองทั Éวไปก่อนนาํมาสู่เรืÉองทีÉตัÊงไว ้โดยการสมัภาษณ์เป็นการสมัภาษณ์

แบบไม่เป็นทางการ แต่มีโครงสร้างในการสมัภาษณ์เพืÉอใหไ้ดข้อ้มลูทีÉถกูตอ้ง 

 

2.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ขอ้มลูผูว้ิจยัจะนาํขอ้มลูทีÉไดจ้ากภาคสนามมาจดัประเภทของขอ้มลูและทาํ

การคดัเลือกขอ้มลู หลงัจากนัÊนก็จดัระเบียบเนืÊอหาขอ้มลู เพืÉอใหง่้ายต่อการตอบคาํถามการ

วิจยัได ้การวิเคราะห์ขอ้มลูแบบอุปนยั  และหาขอ้สรุปจากการสมัภาษณ์กลุ่มเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานครโดยสรุปเป็นหมวดหมู ่

 

 

 

วตัถุประสงค์ข้อทีÉ 3เสนอแนวทางการพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานครกรณีศึกษา

กลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 



 

 

3.1 ผู้ให้ข้อมูลหลกัผูว้ิจยัมีเกณฑก์ารเลือกผูใ้หข้อ้มลู ดงันีÊ  

เลือกผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการพฒันาเยาวชน ไดแ้ก่  

นกัวิชาการดา้นเดก็และเยาวชนทีÉเนน้เรืÉองทกัษะชีวิตทัÊงภาครัฐและเอกชน จาํนวน

อยา่งนอ้ย 5 ท่าน 

1.1 รศ.ดร. สมพงษ ์จิตระดบั 

อาจารยป์ระจาํคณะ ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

1.2 นายแพทยย์งยทุธ วงศภิ์รมยศ์านติÍ  

หวัหนา้กลุ่มทีÉปรึกษากรมสุขภาพจิตกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

1.3 ดร.จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ ์

1.4 อาจารยส์รรชยั หนองตรุด 

ผูแ้ทนองคก์รเพืÉอเดก็และเยาวชนทีÉเนน้เรืÉองทกัษะชีวิต จาํนวนอยา่งนอ้ย 5 ท่าน 

1.1  มลูนิธิกระจกเงา 

1.2  มลูนิธิเพืÉอการพฒันาเดก็ 

ผูน้าํกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครทีÉเนน้เรืÉองทกัษะชีวิต 

เพืÉอใหไ้ดข้อ้มลูทีÉหลากหลายในการนาํเสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชน และมี

ความน่าเชืÉอถือของขอ้มลู 

การเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และการสมัภาษณ์ 

(Interview) เพืÉอรวบรวมความคิดเห็นของนกัวิชาการทีÉทาํงานดา้นเดก็และเยาวชนทีÉเนน้เรืÉองทกัษะ

ชีวิต ผูแ้ทนองคก์ารเพืÉอเด็กและเยาวชนทีÉเนน้เรืÉองทกัษะชีวิตและผูน้าํเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานครทีÉเนน้เรืÉองทกัษะชีวิต นาํขอ้มลูมาสรุปเป็นแนวทางพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชน

กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 โครงสร้างประเดน็ทีÉใชใ้นการสนทนากลุ่ม 

1. ปัญหาเยาวชนไทยในปัจจุบนั 

2. ปัจจยัทีÉทาํใหเ้กิดปัญหาในเยาวชนไทย 

3. สถานการณ์ความรุนแรงของปัญหาเยาวชนในปัจจุบนั 

4. ทกัษะชีวิตทีÉจาํเป็นสาํหรับการเผชิญกบัปัญหาของเยาวชน 



 

5. อุปสรรคในการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชน 

6. วิธีการดาํเนินงานพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชน 

 การจดัสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การกาํหนดหวัขอ้การสนทนาและแนว

คาํถามทีÉจะใชใ้นการสนทนาโดยผูว้จิยั ซึÉงเป็นคนนาํการสนทนากลุ่มนีÊ เอง จดัเตรียมอุปกรณ์ในการ

จดัสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ เทปบนัทึกเสียง แบบสงัเกต เป็นตน้ นอกจากนีÊการจดัเตรียมสถานทีÉสาํหรับ

จดัสนทนากลุ่มทีÉสะดวกแก่ผูร่้วมสนทนากลุ่ม 

 ผูว้ิจยัจะทาํการนดัผูร่้วมสนทนากลุ่มมาตามวนัเวลาทีÉเหมาะสม ผูว้ิจยัตอ้งจดัสถานทีÉจดั

กลุ่มสนทนา และการดาํเนินการสนทนากลุ่มตามโครงสร้างทีÉไดก้าํหนดไว ้

 เพืÉอนาํมาเป็นขอ้เสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร

กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บททีÉ 4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัเรืÉอง การนาํเสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร มี

การดาํเนินการวิจยัทัÊงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดว้ยวธีิการใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณ์

และประชุมกลุ่ม(Focus group Discussion) ทัÊงนีÊ ผูว้ิจยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูและนาํเสนอขอ้มลู 

โดยผูว้ิจยัแบ่งผลการวิเคราะห์ขอ้มลูออกเป็น 3 ตอน ดงันีÊ  

 

ตอนทีÉ 1 ภาพรวมสภาวการณ์ทักษะชีวติของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

 1.1 ขอ้มลูทั Éวไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 1.2 ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

 1.3 ปัจจยัดา้นภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

 1.4 ทกัษะชีวิตของเยาวชน 

 1.5 กิจกรรมของเยาวชนเพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวิต 

  1.6 ความสมัพนัธเ์ชิงเปรียบเทียบของปัจจยัทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิตของเดก็และ 

  เยาวชนในกรุงเทพมหานครในแต่ละพืÊนทีÉตัÊง 

ตอนทีÉ 2 บทบาทของกลุ่มเยาวชนในกรุงเทพมหานครต่อการพฒันาทกัษะชีวติ 

2.1 สภาพการจดักิจกรรมของกลุ่มเยาวชนและเครือข่ายเยาวชนใน 

กรุงเทพมหานคร 

2.2 บทบาทของกลุ่มเยาวชนตวัอยา่งในการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชน 

ตอนทีÉ 3 การนําเสนอแนวทางพฒันาทักษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่ม

เยาวชน 

 3.1 ผลจากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีÉยวชาญ นกัวิชาการดา้นเดก็และเยาวชน 

 3.2 ผลจากการประชุมกลุ่ม 

 

 

 



 

ตอนทีÉ 1 ภาพรวมสภาวการณ์ทักษะชีวติของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม เป็นเครืÉองมือในการเก็บขอ้มลู จากกลุ่มตวัอยา่งเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 2,160 คน โดยเมืÉอทาํการเก็บขอ้มลูจริง กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการ

วิเคราะห์ มีจาํนวนทัÊงหมด 1,807 คน ซึÉงสามารถแบ่งเนืÊอหาออก เป็น 6 ตอน ดงันีÊ  

 1.1ขอ้มลูทั Éวไปของเยาวชน 

 1.2 ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

 1.3 ปัจจยัดา้นสิÉงแวดลอ้มทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ 

1.4 ทกัษะชีวิตของเยาวชน 

1.5 กิจกรรมของเยาวชนเพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวิต 

 

 

 

1.1 ข้อมูลทัÉวไปของเยาวชน 

 

ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มลูทีÉเป็นลกัษณะประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่โรงเรียน พืÊนทีÉ เพศ 

ชัÊนเรียน เกรดเฉลีÉยสะสม จาํนวนพีÉน้อง ลาํดับการเป็นบุตร บุคคลทีÉพกัอาศยัอยู่ด้วย รายของ

ครอบครัว ความสามารถพิเศษ โดยนาํเสนอเป็นจาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง ตามตารางทีÉ 

1-10 

ตารางทีÉ 1จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามสงักดัโรงเรียน 

 สังกดัโรงเรียน จาํนวน ร้อยละ 

โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊน

พืÊนฐาน(สพฐ) 

393 21.7 

โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน(สช.) 

328 18.2 

โรงเรียนในสงักดัสาํนกัการศึกษากรุงเทพมหานคร(กทม.) 553 30.6 

โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา

(อาชีวะ) 

533 29.5 

รวม 1,807 100.0 



 

จากตารางทีÉ 1 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนในสังกัดสํานัก

การศึกษากรุงเทพมหานคร(กทม.) คิดเป็น ร้อยละ 30.6 รองลงมา เป็นนักเรียนในโรงเรียนสังกดั

สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาคิดเป็น ร้อยละ 29.5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน(สพฐ) ร้อยละ 21.7 โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) ร้อยละ 18.2 

 

ตารางทีÉ 2จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพืÊนทีÉ 

 พืÊนทีÉ จาํนวน ร้อยละ 

พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน 463 25.6 

พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง 814 45.0 

พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก 530 29.2 

รวม 1,807 100.0 

 

จากตารางทีÉ 2 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนในพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง คิด

เป็น ร้อยละ 45.0 รองลงมา คือ พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ 29.2 พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนในร้อยละ 25.6 

 

ตารางทีÉ 3จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ  

 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 857 47.4 

หญิง 950 52.6 

รวม 1,807 100.0 

 

จากตารางทีÉ 3 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนหญิง ร้อยละ 52.6 

นกัเรียนชาย ร้อยละ 47.4 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 4จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามชัÊนเรียน 



 

ชัÊนเรียน จาํนวน ร้อยละ 

ม.1 198 11.0 

ม.2 236 13.1 

ม.3 254 14.1 

ม.4/ปวช.1 407 22.5 

ม.5/ปวช.2 383 21.1 

ม.6/ปวช.3 329 18.2 

รวม 1,807 100.0 

 

จากตารางทีÉ 4 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เรียนชัÊน ม.4/ปวช.1 คิดเป็น  

ร้อยละ 22.5 รองลงมา คือ ม.5/ปวช.2 คิดเป็น ร้อยละ 21.1 ม.6/ปวช.3  ร้อยละ 18.2 ม.3 ร้อยละ 

14.1ม.2 ร้อยละ 13.1 และ ม.1 ร้อยละ 11.0 

 

ตารางทีÉ 5จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเกรดเฉลีÉยสะสม (GPAX) 

 

เกรดเฉลีÉยสะสม (GPAX) จาํนวน ร้อยละ 

ไม่ระบุ 432 23.9 

1.00-2.00 81 4.5 

2.01-3.00 508 28.1 

3.01-4.00 786 43.5 

รวม 1,807 100.0 

 

จากตารางทีÉ  5 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ มีเกรดเฉลีÉยสะสม 

(GPAX)3.01-4.00 คิดเป็น ร้อยละ 43.5 รองลงมา มีเกรดเฉลีÉยสะสม (GPAX)2.01-3.00 คิดเป็น 

ร้อยละ 28.1 มีเกรดเฉลีÉยสะสม (GPAX) 1.00-2.00 ร้อยละ 4.5 ไม่ระบุเกรด ร้อยละ 23.9 มีเกรด

เฉลีÉยสะสม (GPAX) เฉลีÉย 3.11 

 

 

 

ตารางทีÉ 6จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามจาํนวนพีÉนอ้ง 



 

จาํนวนพีÉน้อง จาํนวน ร้อยละ 

1 คน 355 19.6 

2 คน 792 43.8 

3 คน 388 21.5 

4 คน 117 6.5 

มากกว่า 4 คนขึÊนไป 51 2.8 

ไม่ระบุ 104 5.8 

รวม 1,807 100.0 

 

จากตารางทีÉ 6 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ มีพีÉนอ้ง(รวมตวัเอง) จาํนวน 2 

คน คิดเป็น ร้อยละ 43.8 รองลงมา มีจาํนวนพีÉนอ้ง(รวมตวัเอง) 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 21.5  เฉลีÉย 2 

คน 

 

ตารางทีÉ 7จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามลาํดบัการเป็นบุตร 

ลาํดบัการเป็นบุตร จาํนวน ร้อยละ 

1 925 51.2 

2 564 31.2 

3 166 9.2 

4 48 2.6 

5 9 .5 

6 3 .2 

7 2 .1 

8 1 .1 

ไม่ระบุ 89 4.9 

รวม 1,807 100.0 

 

จากตารางทีÉ 7 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นลูกคนทีÉ 1 คิดเป็น ร้อยละ 

51.2 รองลงมา เป็นลกูคนทีÉ 2 คิดเป็น ร้อยละ 31.2  

 

ตารางทีÉ 8 จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามบุคคลทีÉพกัอาศยัอยูด่ว้ย 



 

บุคคลทีÉพกัอาศัยอยู่ด้วย จาํนวน ร้อยละ 

บิดามารดา 1163 64.4 

บิดาหรือมารดา 404 22.4 

ญาติพีÉนอ้ง 176 9.7 

แยกออกมาพกัโดยลาํพงั /หอพกั 33 1.8 

อืÉนๆ 5 .3 

ไม่ระบุ 26 1.4 

รวม 1,807 100.0 

 

จากตารางทีÉ 8 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ พกัอาศยัอยู่กบับิดามารดา คิด

เป็น ร้อยละ 64.4 รองลงมา พกัอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา คิดเป็น ร้อยละ 22.4 

 

ตารางทีÉ 9 จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 

 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน จาํนวน ร้อยละ 

ระดบัรายไดต้ ํÉากว่า 16,000 บาท 527 29.2 

ระดบัรายได ้ระหว่าง 16,001-30,000 บาท 501 27.7 

ระดบัรายได ้ตัÊงแต่30,001 บาท ขึÊนไป 428 26.7 

ไม่ระบุ 297 16.4 

รวม 1,807 100.0 

 

จากตารางทีÉ 9 ผลการศึกษา พบว่า  เกิน 1 ใน 4  รายไดข้องครอบครัวต่อเดือนของกลุ่ม

ตวัอย่าง มีรายไดต้ ํÉากว่า 16,000 บาท  คิดเป็น ร้อยละ 29.2  รองลงมา มีรายไดข้องครอบครัว 

ระหว่าง 16,001-30,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น ร้อยละ 27.7 

 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 10 จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามความสามารถพิเศษ 



 

 ความสามารถพเิศษ จาํนวน ร้อยละ 

ร้องเพลง 394 21.8 

เล่นเครืÉองดนตรี 305 16.9 

แสดงละคร 82 4.5 

เล่นกีฬา 551 30.5 

ภาษาต่างประเทศ 91 5.0 

วาดรูป 281 15.6 

ไม่ระบุ 103 5.7 

รวม 1,807 100.0 

 

จากตารางทีÉ 10 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่ มีความสามารถพิเศษในการ

เล่นกีฬา คิดเป็น ร้อยละ 30.5 รองลงมา คือ ร้องเพลง คิดเป็น ร้อยละ 21.8และเล่นเครืÉองดนตรี 

ร้อยละ 16.9 

 

1.2 ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ 

 

ตารางทีÉ 11จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัภายในตวับุคคล

ดา้นแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ ทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

 

ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ 

ระดับความคดิเห็น x  S.D. ระดับ 

เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

   

1. ฉันจะเรียนใหไ้ดดี้ตามเป้าหมาย

ทีÉตัÊงไว ้

743 797 249 15 3 4.25 0.73 พึงพอใจ 

(41.1) (44.1) (13.8) (.8) (.2)    

2. ฉันพยายามอยา่งมากทีÉจะทาํ

ใหผ้ลสอบดีกว่าเดิม 

709 709 341 41 7 4.15 0.83 พึงพอใจ 

(39.2) (39.2) (18.9) (2.3) (.4)    



 

ตารางทีÉ 11 (ต่อ) 

ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ 
เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

3. เมืÉอไดรั้บมอบหมายงานฉัน

ตัÊงใจทาํเตม็ความสามารถ 

482 923 380 19 3 4.03 0.73 พึงพอใจ 

(26.7) (51.1) (21.0) (1.1) (.2)    

4. ถึงแมง้านทีÉตอ้งทาํจะน่าเบืÉอแต่

ฉันกต็ัÊงใจและทาํงานจนสาํเร็จ 

373 815 552 61 6 3.82 0.80 ยอมรับได ้

(20.6) (45.1) (30.5) (3.4) (.3)    

5. ยิ ÉงงานยากขึÊนเท่าไหร่ฉันก็

พยายามมากขึÊนเท่านัÊน 

340 734 613 102 18 3.71 0.87 ยอมรับได ้

(18.8) (40.6) (33.9) (5.6) (1.0)    

6. เมืÉอทาํงานสาํเร็จฉันอยากจะ

ทาํงานทีÉยากขึÊนไปอีก 

247 603 754 153 50 3.47 0.93 ยอมรับไม่ได ้

(13.7) (33.4) (41.7) (8.5) (2.8)    

 รวม  3.90 0.57 ยอมรับได้ 

 

 จากตารางทีÉ 11 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ  ใน

ระดบัยอมรับได ้ทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.90 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า สิÉงทีÉ

ทาํใหเ้ยาวชน มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ ในระดบัพึงพอใจ คือ การเรียนให้ไดดี้ตามเป้าหมายทีÉตัÊ งไว ้มี

ค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากับ 4.25 โดยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ  ในระดับพึงพอใจรองลงมา คือ ความ

พยายามอยา่งมากทีÉจะทาํใหผ้ลสอบดีกว่าเดิม มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 4.15 โดยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ  ใน

ระดบัพึงพอใจ ส่วนสิÉงทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ  ในลาํดบัสุดทา้ย คือ เมืÉอทาํงานสาํเร็จ

ก็อยากจะทาํงานทีÉยากขึÊนไปอีก มีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.47 แต่ยงัมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ ในระดบั

ยอมรับไม่ได ้

 



 

ตารางทีÉ 12จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัภายในตวับุคคล

ดา้นมโนภาพแห่งตนทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

ด้านมโนภาพแห่งตน 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ 
เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

1. ฉันเขา้กบัคนอืÉนไดดี้ 503 766 463 60 15 3.93 0.86 ยอมรับได ้

 (27.8) (42.4) (25.6) (3.3) (.8)    

2. เพืÉอนๆชอบทาํงานกลุ่มกบัฉัน 265 625 743 130 44 3.52 0.91 ยอมรับได ้

 (14.7) (34.6) (41.1) (7.2) (2.4)    

3. ฉันมีลกัษณะเป็นผูน้าํ 196 439 852 248 72 3.24 0.96 ยอมรับไม่ได ้

 (10.8) (24.3) (47.1) (13.7) (4.0)    

4. ฉันไม่ชอบรูปร่างหนา้ตาของ

ตวัเอง 

187 392 620 306 302 3.08 1.21 ยอมรับไม่ได ้

(10.3) (21.7) (34.3) (16.9) (16.7)    

รวม  3.44 0.55 ยอมรับไม่ได้ 

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 4 

 

 จากตารางทีÉ 12 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีมโนภาพแห่งตนในระดบั

ยอมรับไม่ไดที้Éส่งผลต่อทกัษะชีวิต มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.44 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า สิÉงทีÉทาํ

ใหเ้ยาวชน มีมโนภาพแห่งตนในระดบัยอมรับไดคื้อ การเขา้กบัคนอืÉนไดดี้มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 

3.93 โดยมีแรงจูงใจในระดบัยอมรับไดร้องลงมา คือ เพืÉอนๆชอบทาํงานกลุ่มกบัตนเอง มีค่าเฉลีÉย 

เท่ากบั 3.52 โดยมีมโนภาพแห่งตน ในระดบัยอมรับได ้ส่วนสิÉงทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีมโนภาพแห่งตน 

ในระดบัยอมรับไม่ได ้คือ ชอบรูปร่างหน้าตาของตวัเอง มีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.08 โดยมีมโน

ภาพแห่งตนในระดบัยอมรับไม่ได ้

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางทีÉ 13จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัภายในตวับุคคล

ดา้นการปรับตวัทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

 

ด้านการปรับตัว ระดับความคดิเห็น x  S.D. ระดับ 

 เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

   

1. ฉันยนิดีทีÉจะปรับตวัเขา้กบักลุ่ม 631 795 333 34 14 4.10 0.82 พึงพอใจ 

 (34.9) (44.0) (18.4) (1.9) (.8)    

2. ฉันชอบแยกตวัออกจากเพืÉอน

และชอบอยูค่นเดียวเสมอ 

161 270 402 371 603 3.55 1.32 ยอมรับได ้

(8.9) (14.9) (22.2) (20.5) (33.4)    

3. ฉันสามารถทีÉจะร่วมกิจกรรมกบั

บุคคลอืÉนทีÉไม่คุน้เคย 

299 630 663 170 45 3.54 0.96 ยอมรับได ้

(16.5) (34.9) (36.7) (9.4) (2.5)    

4. ฉันรู้สึกวา่ตนเองขาดเพืÉอนสนิท 174 306 424 365 538 3.44 1.33 ยอมรับไม่ได ้

 (9.6) (16.9) (23.5) (20.2) (29.8)    

5. ฉันไม่ชอบพูดคุยกบับุคคลทีÉไม่

สนิทสนม 

371 545 587 212 92 2.51 1.10 ยอมรับไม่ได ้

(20.5) (30.2) (32.5) (11.7) (5.1)    

6. ฉันรู้สึกเขินทีÉจะเดินเขา้ไปใน

กลุ่มคนหรือในทีÉสาธารณะตาม

ลาํพงั 

395 580 524 188 120 2.48 1.14 ยอมรับไม่ได ้

(21.9) (32.1) (29.0) (10.4) (6.6)    

รวม  3.27 0.59 ยอมรับไม่ได ้

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 

2,4,5,6 

 จากตารางทีÉ 13 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการปรับตวัในระดบัยอมรับ

ไม่ไดที้Éส่งผลต่อทกัษะชีวิต มีค่าเฉลีÉย เท่ากับ 3.27 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า สิÉงทีÉทาํให้

เยาวชน มีการปรับตวัในระดบัพึงพอใจคือ ยินดีทีÉจะปรับตวัเขา้กบักลุ่มมีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 

4.10 โดยมีแรงจูงใจในระดบัยอมรับไดร้องลงมา คือ ชอบแยกตวัออกจากเพืÉอนและชอบอยู่คน

เดียวเสมอ มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.55 โดยมีการปรับตวั ในระดบัยอมรับได ้ส่วนสิÉงทีÉทาํให้เยาวชน มี

การปรับตวั ในระดบัยอมรับไม่ไดคื้อ ไม่รู้สึกเขินทีÉจะเดินเขา้ไปในกลุ่มคนหรือในทีÉสาธารณะ

ตามลาํพงัมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 2.48 โดยมีการปรับตวัในระดบัยอมรับไม่ได ้

 



 

ตารางทีÉ 14ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัภายในตวับุคคลโดยภาพรวม ทีÉส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต  

ปัจจยัภายในตวับุคคล x  S.D. ระดบั 

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ  3.90 0.57 ยอมรับได ้

มโนภาพแห่งตน 3.44 0.55 ยอมรับไม่ได ้

การปรับตวั 3.27 0.59 ยอมรับไม่ได ้

รวม 3.54 0.39 ยอมรับได ้

 

 จากตารางทีÉ 14 พบว่า ปัจจยัภายในตวับุคคลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไดมี้ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.54 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายดา้น พบว่า 

ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต มากทีÉสุด คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ  มีค่าเฉลีÉย สูงสุด 

เท่ากบั 3.90 โดยมีผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้รองลงมา คือ มโนภาพแห่งตนมีค่าเฉลีÉย 

เท่ากบั 3.44 โดยมีผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไม่ไดปั้จจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิต น้อยทีÉสุด คือ การปรับตัวมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากับ 3.27 โดยมีผลต่อทักษะชีวิต ในระดับ

ยอมรับไม่ได ้

 

1.3 ปัจจยัด้านภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ 

 

ตารางทีÉ 15จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัสิÉงแวดลอ้มดา้น

การอบรมเลีÊยงดูแบบรักสนบัสนุนทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

ด้านการอบรมเลีÊยงด ู

แบบรักสนับสนุน 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ 
เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

1. พ่อแม่หรือผูป้กครองเป็นทีÉ

ปรึกษาทีÉดีของฉัน 

916 585 253 36 17 4.30 0.85 พึงพอใจ 

(50.7) (32.4) (14.0) (2.0) (.9)    

2. พ่อแม่หรือผูป้กครองบอกดูแล

แนะนาํวิธีปฏิบติัตวัทีÉเหมาะสมกบั

ฉัน 

736 710 309 44 8 4.17 0.83 พึงพอใจ 

(40.7) (39.3) (17.1) (2.4) (.4)    

3. พ่อแม่หรือผูป้กครองจะให้

กาํลงัใจเมืÉอฉันตอ้งทาํในสิÉงทีÉยาก 

703 628 378 75 23 4.06 0.94 พึงพอใจ 

(38.9) (34.8) (20.9) (4.2) (1.3)    



 

ตารางทีÉ 15 (ต่อ) 

ด้านการอบรมเลีÊยงด ู

แบบรักสนับสนุน 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ 
เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

4. พ่อแม่หรือผูป้กครองยอมฟัง

ความคิดเห็นของฉันเสมอ 

585 685 423 85 29 3.95 0.94 ยอมรับได ้

(32.4) (37.9) (23.4) (4.7) (1.6)    

5. พ่อแม่หรือผูป้กครองจดัหาของ

ทีÉจาํเป็นใหฉ้ันไม่เคยขาด 

502 658 522 105 20 3.84 0.93 ยอมรับได ้

(27.8) (36.4) (28.9) (5.8) (1.1)    

6. พ่อแม่หรือผูป้กครองไม่เคย

สนใจทุกขสุ์ขของฉัน 

159 280 332 332 704 3.63 1.36 ยอมรับได ้

(8.8) (15.5) (18.4) (18.4) (39.0)    

7. ฉันและพ่อแม่หรือผูป้กครองมกั

จดัสรรเวลาทาํกจิกรรมร่วมกนั

เสมอ 

395 573 593 182 64 3.58 1.05 ยอมรับได ้

(21.9) (31.7) (32.8) (10.1) (3.5)    

8. ถึงแมพ้่อแม่หรือผูป้กครองจะอยู่

บา้นกไ็ม่ช่วยใหฉ้ันหายเหงาและ

วา้เหว ่

303 364 463 272 405 3.06 1.38 ยอมรับไม่ได ้

(16.8) (20.1) (25.6) (15.1) (22.4)    

รวม  3.82 0.63 ยอมรับได ้

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 

6,8 

 

 จากตารางทีÉ 15 พบว่า ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มดา้นการอบรมเลีÊยงดูแบบรักสนับสนุนส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไดมี้ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.82 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า สิÉงทีÉส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ พ่อแม่หรือผูป้กครองเป็นทีÉปรึกษาทีÉดีของฉัน มีค่าเฉลีÉย 

สูงสุด เท่ากบั 4.30 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัพึงพอใจ รองลงมา คือ พ่อแม่หรือผูป้กครอง

บอกดูแลแนะนาํวิธีปฏิบติัตวัทีÉเหมาะสมกบัฉนั มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 4.17 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ใน

ระดบัพึงพอใจ ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน น้อยทีÉสุด คือ พ่อแม่หรือผูป้กครองอยู่

บา้นก็จะช่วยใหฉ้นัหายเหงาและวา้เหว่ มีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.06 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ใน

ระดบัยอมรับไม่ได ้

 

 

 



 

ตารางทีÉ 16จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัภายนอก ดา้นการ

มีทกัษะชีวิตของครูทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

 

ด้านการมีทักษะชีวิตของครู 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ 
เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

1. ครูของฉันสามารถพูดคุยไดก้บั

ทุกคนโดยไม่ขดัเขิน 

648 670 405 66 18 4.03 0.90 พึงพอใจ 

(35.9) (37.1) (22.4) (3.7) (1.0)    

2. หากมีหลายเรืÉองทีÉตอ้งกระทาํใน

เวลาเดียวกนัครูของฉันจะตดัสินใจ

ทาํในเรืÉองทีÉสาํคญัและเร่งด่วน

ก่อน 

465 760 506 60 16 3.88 0.86 ยอมรับได ้

(25.7) (42.1) (28.0) (3.3) (.9)    

3. ครูยนิดีรับฟังความทุกขร้์อน

ของฉันและนกัเรียนเสมอ 

447 705 526 92 37 3.79 0.94 ยอมรับได ้

(24.7) (39.0) (29.1) (5.1) (2.0)    

4. ครูของฉันแบ่งเวลานอกเวลา

เรียนใหน้กัเรียนปรึกษาไดอ้ยา่ง

เตม็ทีÉ 

440 661 537 129 40 3.74 0.98 ยอมรับได ้

(24.3) (36.6) (29.7) (7.1) (2.2)    

5. ครูของฉันไม่โกรธทีÉนกัเรียน

วิพากษว์จิารณ์การสอน 

286 593 724 134 70 3.49 0.97 ยอมรับไม่ได ้

(15.8) (32.8) (40.1) (7.4) (3.9)    

6. ครูของฉันมกัใชอ้ารมณ์ขนัใน

การแกไ้ขสถานการณ์ทีÉเคร่งเครียด 

350 574 584 190 109 3.48 1.10 ยอมรับไม่ได ้

(19.4) (31.8) (32.3) (10.5) (6.0)    

รวม  3.74 0.64 ยอมรับได ้

 

 จากตารางทีÉ 16 พบว่า ปัจจยัภายนอก ดา้นการมีทกัษะชีวิตของครูส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิต ในระดบัสูง มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.74 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า สิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ ครูของฉันสามารถพูดคุยไดก้บัทุกคนโดยไม่ขดัเขิน มีค่าเฉลีÉย สูงสุด 

เท่ากับ 4.03 โดยส่งผลต่อทักษะชีวิต ในระดับพึงพอใจ รองลงมา คือ หากมีหลายเรืÉ องทีÉต้อง

กระทาํในเวลาเดียวกนัครูของฉนัจะตดัสินใจทาํในเรืÉองทีÉสาํคญัและเร่งด่วนก่อน มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 

3.88 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน น้อย

ทีÉสุด คือ ครูของฉนัมกัใชอ้ารมณ์ขนัในการแกไ้ขสถานการณ์ทีÉเคร่งเครียดมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 

3.48 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไม่ได ้



 

ตารางทีÉ 17จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัสิÉงแวดลอ้มดา้น

การมีทกัษะชีวิตของกลุ่มเพืÉอนสนิททีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ 

 

ด้านการมีทักษะชีวิตของกลุ่ม 

เพืÉอนสนิท 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ 
เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

1. เมืÉอฉันมีปัญหาเพืÉอนสนิทของ

ฉันจะรับฟังปัญหาของฉันเสมอ 

502 745 454 83 23 3.90 0.90 ยอมรับได ้

(27.8) (41.2) (25.1) (4.6) (1.3)    

2. เพืÉอนของฉันทาํในสิÉงทีÉถูกตอ้ง

โดยไม่ลงัเล 

394 705 588 87 33 3.74 0.91 ยอมรับได ้

(21.8) (39.0) (32.5) (4.8) (1.8)    

3. เพืÉอนของฉันจะสละทีÉนั Éงใหเ้ดก็

และคนชราบนรถประจาํทาง 

460 590 609 100 48 3.73 0.99 ยอมรับได ้

(25.5) (32.7) (33.7) (5.5) (2.7)    

4. เพืÉอนของฉันทุ่มเทใหก้บัการ

ทาํงานกลุ่มมากกว่าการทาํงาน

ส่วนตวั 

317 643 689 125 33 3.60 0.92 ยอมรับได ้

(17.5) (35.6) (38.1) (6.9) (1.8)    

5. เพืÉอนสนิทของฉันสามารถ

ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้

ถึงแมว้่าจะถูกตาํหนิหรือถูกย ั Éว

โมโห 

299 654 668 131 55 3.56 0.95 ยอมรับได ้

(16.5) (36.2) (37.0) (7.2) (3.0)    

6. เพืÉอนของฉันจะเป็นคนคิด

โครงการใหม่ๆในการรณรงคท์าํ

ความดี 

266 563 743 184 51 3.45 0.96 ยอมรับไม่ได ้

(14.7) (31.2) (41.1) (10.2) (2.8)    

7. เมืÉอออกไปพูดหนา้หอ้งเพืÉอน

สนิทของฉันไม่มีอาการประหม่า

หรือเสียงสั Éน 

284 554 710 192 67 3.44 1.00 ยอมรับไม่ได ้

(15.7) (30.7) (39.3) (10.6) (3.7)    

8. เพืÉอนของฉันแสดงอารมณ์โกรธ

ออกมาทนัทีเมืÉอไม่ไดสิ้ÉงทีÉตอ้งการ 

260 517 689 232 109 2.68 1.06 ยอมรับไม่ได ้

(14.4) (28.6) (38.1) (12.8) (6.0)    

รวม  3.51 0.53 ยอมรับได ้

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 8 

 

 จากตารางทีÉ 17 พบว่า ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มดา้นการมีทกัษะชีวิตของกลุ่มเพืÉอนสนิท

ส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.51 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า สิÉง



 

ทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ เมืÉอฉนัมีปัญหาเพืÉอนสนิทของฉนัจะรับฟังปัญหา

ของฉนัเสมอมีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 3.90 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้รองลงมา 

คือ เพืÉอนของฉนัทาํในสิÉงทีÉถกูตอ้งโดยไม่ลงัเล มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.74 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ใน

ระดบัยอมรับได ้ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน น้อยทีÉสุด คือ เพืÉอนของฉันไม่แสดง

อารมณ์โกรธออกมาทนัทีเมืÉอไม่ไดสิ้ÉงทีÉตอ้งการมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 2.68 โดยส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิต ในระดบัยอมรับไม่ได ้

 

ตารางทีÉ 18จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัสิÉงแวดลอ้มดา้น

อิทธิพลของสืÉอมวลชนทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ 

 

ด้านอิทธิพลของสืÉอมวลชน 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ 
เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

1. ข่าวอนัตรายจากยาเสพติดทาง

สืÉอมวลชนทาํใหฉ้ันหลีกเลีÉยงการ

ขอ้งเกีÉยวกบัยาเสพติดทุกชนิด 

838 540 324 67 38 4.15 0.98 พึงพอใจ 

(46.4) (29.9) (17.9) (3.7) (2.1)    

2. ฉันนาํแบบอยา่งทีÉดีๆทีÉไดท้ราบ

จากสืÉอมวลชนมาปฏิบติัใน

ชีวิตประจาํวนั 

464 738 512 68 25 3.86 0.89 ยอมรับได ้

(25.7) (40.8) (28.3) (3.8) (1.4)    

3. รายการอภิปรายหรือสนทนา

ทางโทรทศัน์มีส่วนทาํใหฉ้ันไดรั้บ

ความรู้หรือความคิดใหม่ๆทีÉ

นาํไปใชใ้นการวิเคราะห์อยา่งมี

เหตุผล 

382 754 546 101 24 3.76 0.89 ยอมรับได ้

(21.1) (41.7) (30.2) (5.6) (1.3)    

4. การนาํเสนอเกีÉยวกบัชีวิตของคน

ทีÉยากไร้ทางสืÉอมวลชน มีส่วนทาํ

ใหฉ้ันบริจาคเงินหรือสิÉงของเพืÉอ

ช่วยเหลือบุคคลเหล่านัÊน 

351 744 577 102 33 3.71 0.90 ยอมรับได ้

(19.4) (41.2) (31.9) (5.6) (1.8)    

5. ผลงานและชีวประวติัของบุคคล

ทีÉประสบความสาํเร็จทีÉนาํเสนอ

ทางสืÉอมวลชนมีส่วนทาํใหฉ้ันเพิ Éม

ความพยายามในการคน้ควา้มาก

352 699 596 126 34 3.67 0.93 ยอมรับได ้

(19.5) (38.7) (33.0) (7.0) (1.9)    



 

ด้านอิทธิพลของสืÉอมวลชน ระดับความคดิเห็น x  S.D. ระดับ 

ยิ ÉงขึÊน 

6. ฉันนาํวิธีการนาํเสนอของพิธีกร

หรือผูอ้่านข่าวทางโทรทศัน์มาเป็น

แบบอยา่งในการนาํเสนองาน 

281 636 681 157 52 3.52 0.95 ยอมรับได ้

(15.6) (35.2) (37.7) (8.7) (2.9)    

7. ฉันตัÊงใจเรียนมากขึÊนเมืÉอไดรั้บ

ทราบข่าว การรับปริญญาของดารา

ทีÉฉันชืÉนชอบทางสืÉอมวลชน 

392 544 545 174 152 3.47 1.18 ยอมรับไม่ได ้

(21.7) (30.1) (30.2) (9.6) (8.4)    

8. ฉันชอบแต่งตวัเลียนแบบดาราทีÉ

ฉันชืÉนชอบตามทีÉไดเ้ห็นจาก

สืÉอมวลชน 

196 377 551 347 336 2.86 1.25 ยอมรับไม่ได ้

(10.8) (20.9) (30.5) (19.2) (18.6)    

9. การนาํดารามารณรงคก์ารออก

กาํลงักายทางสืÉอมวลชน ไม่มีส่วน

ทาํใหฉ้ันหนัมาออกกาํลงักายถึงแม้

จะทราบว่าการออกกาํลงักายเป็น

สิÉงทีÉดีกต็าม 

258 535 630 224 160 2.72 1.13 ยอมรับไม่ได ้

(14.3) (29.6) (34.9) (12.4) (8.9)    

รวม  3.52 0.51 ยอมรับได้ 

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 9 

 

 จากตารางทีÉ 18 พบว่า ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มดา้นอิทธิพลของสืÉอมวลชนส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิต ในระดบัยอมรับได้ มีค่าเฉลีÉย เท่ากับ 3.52 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า สิÉ งทีÉส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ ข่าวอนัตรายจากยาเสพติดทางสืÉอมวลชนทาํใหฉ้ันหลีกเลีÉยง

การขอ้งเกีÉยวกบัยาเสพติดทุกชนิด มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 4.15 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบั

พึงพอใจ รองลงมา คือ ฉนันาํแบบอยา่งทีÉดีๆทีÉไดท้ราบจากสืÉอมวลชนมาปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 

มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.86 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

ของเยาวชน นอ้ยทีÉสุด คือ การนาํดารามารณรงคก์ารออกกาํลงักายทางสืÉอมวลชน มีส่วนทาํให้ฉัน

หนัมาออกกาํลงักายและมกัจะทราบว่าการออกกาํลงักายเป็นสิÉงทีÉดีก็ตาม มีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 

2.72 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไม่ได ้

 

 

 

 



 

ตารางทีÉ 19จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัสิÉงแวดลอ้มดา้น

อิทธิพลของศาสนาทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

 

ด้านอิทธิพลของศาสนา 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ 
เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิÉง 

1. หลกัคาํสอนทางศาสนาทาํให้

ฉันรู้จกัคิดไตร่ตรองก่อนตดัสินใจ 

475 720 497 82 33 3.84 0.93 ยอมรับได ้

(26.3) (39.8) (27.5) (4.5) (1.8)    

2. เมืÉอฉันเจอกบัสิÉงทีÉไม่พึงพอใจ

คาํสอนทางศาสนา ช่วยใหฉ้ัน

ระงบัความรู้สึกได ้

469 680 542 78 38 3.81 0.94 ยอมรับได ้

(26.0) (37.6) (30.0) (4.3) (2.1)    

3. เมืÉอร่วมทาํกิจกรรมทางศาสนา

เช่น ฟังเทศน์ เขา้โบสถห์รือมสัยดิ

ฉันเกิดความคิดใหม่ๆในการ

ดาํเนินชีวิต 

437 660 569 104 37 3.75 0.95 ยอมรับได ้

(24.2) (36.5) (31.5) (5.8) (2.0)    

4. ฉันรู้จกัการใหผู้อ้ืÉนจากคาํสอน

ทางศาสนา 

395 669 591 110 42 3.70 0.95 ยอมรับได ้

(21.9) (37.0) (32.7) (6.1) (2.3)    

5. ฉันนาํคาํสอนทางศาสนามาให้

คาํแนะนาํแก่บุคคลอืÉนทีÉประสบ

ปัญหา 

377 643 615 130 42 3.65 0.96 ยอมรับได ้

(20.9) (35.6) (34.0) (7.2) (2.3)    

6. เมืÉอฉันมีปัญหาฉันยดึศาสนา

เป็นทีÉพึÉง 

375 605 633 150 44 3.62 0.98 ยอมรับได ้

(20.8) (33.5) (35.0) (8.3) (2.4)    

รวม  3.73 0.75 ยอมรับได้ 

 

 จากตารางทีÉ 19 พบว่า ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มดา้นอิทธิพลของศาสนาส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

ในระดบัสูง มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.73 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้เมืÉอวิเคราะห์เป็น

รายขอ้ พบว่า สิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ หลกัคาํสอนทางศาสนาทาํใหฉ้ัน

รู้จกัคิดไตร่ตรองก่อนตดัสินใจ มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 3.84 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบั

ยอมรับได้ รองลงมา คือ เมืÉอฉันเจอกับสิÉงทีÉไม่พึงพอใจคาํสอนทางศาสนา ช่วยให้ฉันระงับ

ความรู้สึกได ้มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.81 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้ส่วนสิÉงทีÉส่งผล



 

ต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน น้อยทีÉสุด คือ เมืÉอฉันมีปัญหาฉันยึดศาสนาเป็นทีÉพึÉงมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด 

เท่ากบั 3.62 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้

ตารางทีÉ 20ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของปัจจยัภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต โดย

ภาพรวม 

ปัจจยัภายนอก x  S.D. ระดับ 

1. การอบรมเลีÊยงดูแบบรักสนบัสนุน 3.82 0.63 ยอมรับได ้

2. การมีทกัษะชีวิตของครู 3.74 0.64 ยอมรับได ้

3. อิทธิพลของศาสนา 3.73 0.75 ยอมรับได ้

4. อิทธิพลของสืÉอมวลชน 3.52 0.51 ยอมรับได ้

5. การมีทกัษะชีวิตของกลุ่มเพืÉอนสนิท 3.51 0.53 ยอมรับได ้

รวม 3.66 0.43 ยอมรับได้ 

 

 จากตารางทีÉ 20 พบว่า ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้มี

ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.66 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของ

เยาวชน มากทีÉสุด คือ การอบรมเลีÊยงดูแบบรักสนับสนุน มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 3.82 โดยส่งผล

ต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้รองลงมา คือ การมีทกัษะชีวิตของครู มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.82 

โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน น้อยทีÉสุด 

คือ การมีทกัษะชีวิตของกลุ่มเพืÉอนสนิทมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.51 โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ใน

ระดบัยอมรับได ้

 

1.4 ทักษะชีวติของเยาวชน 

 

ตารางทีÉ 21จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 

ด้านการคดิวิเคราะห์วิจารณ์ 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริง

เพียง

เล็กน้อ

ย 

ไม่จริง

เลย 

1. ฉันมกัจะมองอะไรหลายๆแง่มุม 652 708 390 52 5 4.08 0.84 พึงพอใจ 

 (36.1) (39.2) (21.6) (2.9) (.3)    



 

2. เมืÉอพบปัญหาฉันพยายามคิดหา

สาเหตุเพืÉอแกปั้ญหา 

517 814 423 48 5 3.99 0.81 ยอมรับได ้

(28.6) (45.0) (23.4) (2.7) (.3)    

 

ด้านการคดิวิเคราะห์วิจารณ์ ระดับความคดิเห็น x  S.D. ระดับ 

จริงทีÉสุด ส่วน

ใหญ่จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เล็กน้อย 

ไม่จริง

เลย 

3. ฉันชอบคิดเดาเหตุการณ์ต่างๆ

ล่วงหนา้ 

484 662 492 137 32 3.79 0.98 ยอมรับได ้

(26.8) (36.6) (27.2) (7.6) (1.8)    

4. ฉันเป็นคนไม่เชืÉออะไรง่ายๆ 412 627 621 118 29 3.71 0.94 ยอมรับได ้

 (22.8) (34.7) (34.4) (6.5) (1.6)    

5. ฉันเลือกสิÉงทีÉเป็นประโยชน์

มากกว่าสิÉงทีÉชอบ 

396 674 571 135 31 3.70 0.95 ยอมรับได ้

(21.9) (37.3) (31.6) (7.5) (1.7)    

6. ฉันคิดโดยใชเ้หตุผลมากกว่า

ความเคยชิน 

364 669 619 137 18 3.68 0.91 ยอมรับได ้

(20.1) (37.0) (34.3) (7.6) (1.0)    

7. ถา้เพืÉอนบอกวา่อะไรดีฉันก็

เชืÉอว่าสิÉงนัÊนดี 

247 463 723 288 86 3.28 1.04 ยอมรับไม่ได ้

(13.7) (25.6) (40.0) (15.9) (4.8)    

รวม  3.75 0.57 ยอมรับได้ 

 

 จากตารางทีÉ 21 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทักษะชีวิตดา้นการคิด

วิเคราะห์วิจารณ์อยู่ในระดับยอมรับได ้มีค่าเฉลีÉย เท่ากับ 3.75 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า 

ประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีทักษะชีวิตดา้นการวิเคราะห์วิจารณ์ ได้สูงทีÉสุด คือ มกัจะมองอะไร

หลายๆแง่มุม มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 4.08 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัพึงพอใจ รองลงมา คือ เมืÉอ

พบปัญหาตนเองพยายามคิดหาสาเหตุเพืÉอแกปั้ญหา มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.99 โดยมีทกัษะชีวิต ใน

ระดบัยอมรับได ้ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการวิเคราะห์วิจารณ์ ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ 

ถา้เพืÉอนบอกว่าอะไรดีตนก็เชืÉอว่าสิÉงนัÊนดี มีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.28 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบั

ยอมรับไม่ได ้

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ตารางทีÉ 22จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นความคิดสร้างสรรค ์

 

ด้านความคดิสร้างสรรค์ 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เล็กน้อย 

ไม่จริง

เลย 

1. ฉันชอบเรียนรู้สิÉงใหม่ 579 696 436 86 10 3.97 0.90 ยอมรับได ้

 (32.0) (38.5) (24.1) (4.8) (.6)    

 2. ฉันชอบคิดคน้หาวิธีการใหม่ๆ 382 706 582 115 22 3.73 0.91 ยอมรับได ้

 (21.1) (39.1) (32.2) (6.4) (1.2)    

3. ฉันชอบคิดแตกต่างจากคนอืÉน 395 679 581 136 16 3.72 0.92 ยอมรับได ้

 (21.9) (37.6) (32.2) (7.5) (.9)    

4. ฉันชอบเสนอความคิดใหม่ๆ 417 618 623 126 23 3.71 0.94 ยอมรับได ้

 (23.1) (34.2) (34.5) (7.0) (1.3)    

5. ฉันสามารถขยายความคิดได้

มากมาย 

358 660 660 108 21 3.68 0.90 ยอมรับได ้

(19.8) (36.5) (36.5) (6.0) (1.2)    

6. ฉันไม่กลวัการเปลีÉยนแปลง 454 585 541 138 89 3.65 1.09 ยอมรับได ้

 (25.1) (32.4) (29.9) (7.6) (4.9)    

7. ฉันชอบทาํตามสิÉงทีÉมีผูท้าํมา

ก่อน 

271 515 700 240 81 2.64 1.03 ยอมรับไม่ได ้

 (15.0) (28.5) (38.7) (13.3) (4.5)    

รวม  3.58 0.55 ยอมรับได้ 

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 7 

 

 จากตารางทีÉ 22 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตดา้นความคิด

สร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบัยอมรับไดมี้ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.58 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า ประเด็นทีÉ

ทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นความคิดสร้างสรรค์ ไดสู้งทีÉสุด คือ ชอบเรียนรู้สิÉงใหม่มีค่าเฉลีÉย 

สูงสุด เท่ากบั 3.97 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้รองลงมา คือ ชอบคิดคน้หาวิธีการใหม่ๆ



 

มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.73 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้ส่วนประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีทกัษะ

ชีวิตดา้นความคิดสร้างสรรค์ ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ ไม่ชอบทาํตามสิÉงทีÉมีผูท้าํมาก่อนมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด 

เท่ากบั 2.64 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไม่ได ้

ตารางทีÉ 23จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นความตระหนกัรู้ในตน 

ดา้นความตระหนกัรู้ในตน 

ระดบัความคิดเห็น 

x  S.D. ระดบั จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เลก็นอ้ย 

ไม่

จริง

เลย 

1. ฉันรู้ตวัเสมอวา่กาํลงัมีอารมณ์

อยา่งไร 

610 692 417 72 16 4.00 0.90 พึงพอใจ 

(33.8) (38.3) (23.1) (4.0) (.9)    

2. ฉันบอกความรู้สึกทีÉแทจ้ริงไดว้่า

ชอบหรือไม่ชอบอะไร 

513 653 514 105 22 3.85 0.94 ยอมรับได ้

(28.4) (36.1) (28.4) (5.8) (1.2)    

3. ฉันมกัทาํในสิÉงทีÉตรงกบัความ

ถนดัของฉัน 

545 662 418 136 46 3.84 1.02 ยอมรับได ้

(30.2) (36.6) (23.1) (7.5) (2.5)    

4. ฉันปรับอารมณ์ใหเ้ป็นปกติได้

เร็ว 

470 680 505 123 29 3.80 0.96 ยอมรับได ้

 (26.0) (37.6) (27.9) (6.8) (1.6)    

5. ฉันใส่ใจในการหาจุดบกพร่อง

และปรับปรุงตนเองเสมอ 

426 688 558 118 17 3.77 0.91 ยอมรับได ้

(23.6) (38.1) (30.9) (6.5) (.9)    

รวม  3.85 0.64 ยอมรับได ้

 

 จากตารางทีÉ 23 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทักษะชีวิตด้านความ

ตระหนักรู้ในตนอยู่ในระดบัยอมรับได้มีค่าเฉลีÉย เท่ากับ 3.85 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า 

ประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ในตน ไดสู้งทีÉสุด คือ รู้ตวัเสมอว่ากาํลงัมี

อารมณ์อย่างไร มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 4.00 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัพึงพอใจ รองลงมา คือ 

บอกความรู้สึกทีÉแทจ้ริงไดว้่าชอบหรือไม่ชอบอะไรมีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.85 โดยมีทกัษะชีวิต ใน

ระดบัยอมรับได ้ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นความตระหนักรู้ในตน ไดต้ ํÉาทีÉสุด 

คือ ใส่ใจในการหาจุดบกพร่องและปรับปรุงตนเองเสมอมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.77 โดยมีทกัษะ

ชีวิต ในระดบัยอมรับได ้

 

 



 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 24จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นความเห็นใจผูอื้Éน 

 

ด้านความเห็นใจผู้อืÉน 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เล็กน้อย 

ไม่จริง

เลย 

1. ฉันรู้สึกเห็นใจผูอ้ืÉนทีÉกาํลงั

เดือดร้อน 

626 684 413 67 17 4.02 0.90 พึงพอใจ 

(34.6) (37.9) (22.9) (3.7) (.9)    

2. ฉันชืÉนชมกบัความสาํเร็จของ

เพืÉอน 

618 704 384 73 28 4.00 0.93 พึงพอใจ 

(34.2) (39.0) (21.3) (4.0) (1.5)    

3. ฉันสามารถรับรู้ไดว้า่คนทีÉฉัน

คุยดว้ยกาํลงัมีความรู้สึกเสียใจ

หรือไม่ 

512 700 474 93 28 3.87 0.94 ยอมรับได ้

(28.3) (38.7) (26.2) (5.1) (1.5)    

4. ฉันชอบช่วยเหลือคนทุกครัÊ งทีÉมี

โอกาส 

516 684 479 118 10 3.87 0.92 ยอมรับได ้

(28.6) (37.9) (26.5) (6.5) (.6)    

5. ฉันไม่สนใจกบัความรู้สึกของ

คนรอบขา้ง 

213 380 399 401 414 3.23 1.33 ยอมรับไม่ได ้

(11.8) (21.0) (22.1) (22.2) (22.9)    

รวม  3.80 0.64 ยอมรับได้ 

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 5 

 

 จากตารางทีÉ 24 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตดา้นความเห็นใจ

ผูอื้Éนอยูใ่นระดบัพึงพอใจมีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.80 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า ประเด็นทีÉทาํให้

เยาวชน มีทักษะชีวิตด้านความเห็นใจผูอื้Éน ได้สูงทีÉสุด คือ รู้สึกเห็นใจผูอื้ÉนทีÉกาํลงัเดือดร้อนมี

ค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากับ 4.02 โดยมีทักษะชีวิต ในระดับพึงพอใจ รองลงมา คือ ชืÉนชมกับ

ความสาํเร็จของเพืÉอนมีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 4.00 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัพึงพอใจ ส่วนประเด็นทีÉทาํ

ใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นความเห็นใจผูอื้Éน ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ สนใจกบัความรู้สึกของคนรอบขา้งมี

ค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.23 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไม่ได ้



 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 25จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นความภูมิใจในตนเอง 

 

ด้านความภูมิใจในตนเอง 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ 
จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เลก็นอ้ย 

ไม่

จริง

เลย 

1. ฉันพอใจทีÉพ่อแม่และเพืÉอนๆรัก

ฉัน 

821 540 346 70 30 4.14 0.97 พึงพอใจ 

(45.4) (29.9) (19.1) (3.9) (1.7)    

2. ฉันชืÉนชมกบัความสาํเร็จของ

ตนเอง 

598 664 438 93 14 3.96 0.92 ยอมรับได ้

(33.1) (36.7) (24.2) (5.1) (.8)    

3. ฉันรู้ว่าตวัเองมีคุณค่าไม่นอ้ยไป

กว่าคนอืÉน 

409 592 543 157 106 3.58 1.11 ยอมรับได ้

(22.6) (32.8) (30.0) (8.7) (5.9)    

4. ฉันกลา้แสดงความคิดเห็นใน

เรืÉองต่างๆ 

341 609 653 167 37 3.58 0.96 ยอมรับได ้

(18.9) (33.7) (36.1) (9.2) (2.0)    

5. ฉันรู้สึกไม่เป็นตวัของตวัเอง 220 428 559 307 293 3.01 1.24 ยอมรับไม่ได ้

 (12.2) (23.7) (30.9) (17.0) (16.2)    

6. เมืÉอฉันทาํผิดพลาดฉันจะขาด

ความมั Éนใจ 

437 597 542 168 63 2.35 1.05 ยอมรับไม่ได ้

(24.2) (33.0) (30.0) (9.3) (3.5)    

รวม  3.44 0.51 ยอมรับไม่ได ้

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 

5,6 

 

 จากตารางทีÉ 25 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตดา้นความภูมิใจ

ในตนเองอยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.44 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า ประเด็น

ทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นความภูมิใจในตนเอง ไดสู้งทีÉสุด คือ พอใจทีÉพ่อแม่และเพืÉอนๆรัก

ฉันมีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 4.14 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัพึงพอใจ รองลงมา คือ ชืÉนชมกับ

ความสาํเร็จของตนเองมีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.96 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้ส่วนประเด็นทีÉ



 

ทาํให้เยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นความภูมิใจในตนเอง ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  เมืÉอทาํผิดพลาดฉันไม่ขาด

ความมั Éนใจมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 2.35 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไม่ได ้

 

 

ตารางทีÉ 26จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นความรับผดิชอบต่อสงัคม 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เล็กน้อย 

ไม่

จริง

เลย 

1. ฉันรู้สึกไม่สบายใจหากคนอืÉน

เดือดร้อนจากการกระทาํของฉัน 

736 596 370 76 29 4.07 0.96 พึงพอใจ 

(40.7) (33.0) (20.5) (4.2) (1.6)    

2. ฉันยนิดีรับผิดชอบหากการ

กระทาํของฉันมีผลกระทบต่อ

ส่วนรวม 

585 683 457 64 18 3.97 0.90 ยอมรับได ้

(32.4) (37.8) (25.3) (3.5) (1.0)    

3. ฉันยนิดีใหค้วามร่วมมือกบั

ส่วนรวม 

535 717 462 83 10 3.93 0.88 ยอมรับได ้

(29.6) (39.7) (25.6) (4.6) (.6)    

4. ฉันรู้สึกผิดเมืÉอแสดงความเห็น

แก่ตวั 

609 635 434 90 39 3.93 0.98 ยอมรับได ้

(33.7) (35.1) (24.0) (5.0) (2.2)    

5. ฉันยนิดีเสียสละประโยชน์

ส่วนตวัหากทาํใหส้ังคมดีขึÊน 

426 649 599 108 25 3.74 0.93 ยอมรับได ้

(23.6) (35.9) (33.1) (6.0) (1.4)    

6. ฉันรู้สึกผิดถา้ทิ Êงขยะไม่เป็นทีÉ

เป็นทาง 

392 585 563 186 81 3.57 1.07 ยอมรับได ้

(21.7) (32.4) (31.2) (10.3) (4.5)    

7. การปฏิบติัตามกฎระเบียบเป็น

สิÉงทีÉเสียเวลา 

223 375 457 339 413 3.19 1.33 ยอมรับไม่ได ้

(12.3) (20.8) (25.3) (18.8) (22.9)    

8. ฉันคิดว่าการรับผิดชอบต่อ

สังคมไม่ใช่เรืÉองของฉัน 

247 388 447 329 396 3.13 1.34 ยอมรับไม่ได ้

(13.7) (21.5) (24.7) (18.2) (21.9)    

9. กฎระเบียบเป็นสิÉงทีÉฝ่าฝืนได ้ 243 395 474 333 362 3.10 1.32 ยอมรับไม่ได ้

 (13.4) (21.9) (26.2) (18.4) (20.0)    

10. ฉันไม่รู้สึกว่าจะตอ้งเดือดร้อน

ถา้งานส่วนรวมไม่สาํเร็จ 

266 444 458 270 369 3.02 1.34 ยอมรับไม่ได ้

(14.7) (24.6) (25.3) (14.9) (20.4)    

รวม  3.51 0.58 ยอมรับได้ 



 

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 

7,8,9,10 

 

 จากตารางทีÉ 26 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทักษะชีวิตด้านความ

รับผดิชอบต่อสังคมอยู่ในระดบัยอมรับไดมี้ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.51 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า 

ประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นความรับผดิชอบต่อสงัคม ไดสู้งทีÉสุด คือ รู้สึกไม่สบายใจ

หากคนอืÉนเดือดร้อนจากการกระทาํของฉัน มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 4.07 โดยมีทกัษะชีวิต ใน

ระดบัพึงพอใจ  รองลงมา คือ ยินดีรับผิดชอบหากการกระทาํของฉันมีผลกระทบต่อส่วนรวมมี

ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.97 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้ส่วนประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีทกัษะ

ชีวิตด้านความรับผิดชอบต่อสังคม ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  รู้สึกว่าจะต้องเดือดร้อนถา้งานส่วนรวมไม่

สาํเร็จมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.02 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไม่ได ้

 

ตารางทีÉ 27จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นการสร้างสมัพนัธภาพ 

 

ด้านการสร้างสัมพันธภาพ ระดับความคดิเห็น x  S.D. ระดับ 

จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เล็กน้อย 

ไม่จริง

เลย 

1. ฉันยิ Êมแยม้แจ่มใสเสมอ 705 668 378 43 13 4.11 0.86 พึงพอใจ 

 (39.0) (37.0) (20.9) (2.4) (.7)    

2. ฉันยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ้ืÉนในการทาํงาน 

557 789 409 49 3 4.02 0.81 พึงพอใจ 

(30.8) (43.7) (22.6) (2.7) (.2)    

3. เมืÉอมีกิจกรรมของโรงเรียนฉัน

มกัจะเขา้ร่วมเสมอๆ 

459 707 522 101 18 3.82 0.91 ยอมรับได ้

(25.4) (39.1) (28.9) (5.6) (1.0)    

4. ฉันยดึมั Éนในระบบอาวุโส 498 585 545 130 49 3.75 1.02 ยอมรับได ้

 (27.6) (32.4) (30.2) (7.2) (2.7)    

5. เมืÉอความคิดเห็นไม่ตรงกนัฉัน

พูดจาประนีประนอมแทนทีÉการ

แตกหกั 

393 659 590 124 41 3.69 0.96 ยอมรับได ้

(21.7) (36.5) (32.7) (6.9) (2.3)    

รวม  3.88 0.61 ยอมรับได้ 

 



 

 จากตารางทีÉ 27 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตดา้นการสร้าง

สมัพนัธภาพอยูใ่นระดบัยอมรับได ้มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.88 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า ประเด็น

ทีÉทาํให้เยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการสร้างสัมพนัธภาพ ได้สูงทีÉสุด คือ ยิ Êมแยม้แจ่มใสเสมอ  มี

ค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 4.11 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัพึงพอใจ รองลงมา คือ ยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผูอื้Éนในการทาํงาน มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 4.02 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัพึงพอใจ ส่วน

ประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการสร้างสัมพนัธภาพ ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  เมืÉอความคิดเห็น

ไม่ตรงกนัฉันพูดจาประนีประนอมแทนทีÉการแตกหักมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.69 โดยมีทกัษะ

ชีวิต ในระดบัยอมรับได ้

 

ตารางทีÉ 28จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นการสืÉอสาร 

 

ด้านการสืÉอสาร ระดับความคดิเห็น x  S.D. ระดับ 

จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เล็กน้อย 

ไม่จริง

เลย 

1. ฉันกล่าวคาํทกัทายอยา่งสุภาพ

กบัทุกคน 

445 658 580 96 28 3.77 0.93 ยอมรับได ้

(24.6) (36.4) (32.1) (5.3) (1.5)    

2. ฉันพูดเตือนเพืÉอนอยา่งสุภาพ

เมืÉอเพืÉอนทาํสิÉงทีÉไม่เหมาะสม 

404 677 556 142 28 3.71 0.95 ยอมรับได ้

(22.4) (37.5) (30.8) (7.9) (1.5)    

3. คนอืÉนเขา้ใจในสิÉงทีÉฉันพูดอยา่ง

ถูกตอ้ง 

292 666 690 139 20 3.59 0.89 ยอมรับได ้

(16.2) (36.9) (38.2) (7.7) (1.1)    

4. เมืÉอมีคนซักถามสิÉงทีÉไม่เขา้ใจ

ฉันสามารถอธิบายไดอ้ยา่งชดัเจน 

300 629 691 157 30 3.56 0.92 ยอมรับได ้

(16.6) (34.8) (38.2) (8.7) (1.7)    

5. ฉันแสดงความคิดเห็นทนัทีโดย

ไม่ตอ้งรอใหผู้อ้ืÉนเปิดโอกาส 

296 478 720 259 54 2.61 1.02 ยอมรับไม่ได ้

(16.4) (26.5) (39.8) (14.3) (3.0)    

รวม  3.45 0.48 ยอมรับไม่ได้ 

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 5 

 

 จากตารางทีÉ 1.28 พบว่า  ภาพรวมของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิต

ดา้นการสืÉอสารอยู่ในระดบัยอมรับไม่ไดมี้ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.45 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า 

ประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการสืÉอสาร ไดสู้งทีÉสุด คือ กล่าวคาํทกัทายอยา่งสุภาพกบั



 

ทุกคนมีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 3.77 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้รองลงมา คือ พูดเตือน

เพืÉอนอยา่งสุภาพเมืÉอเพืÉอนทาํสิÉงทีÉไม่เหมาะสมมีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.71 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบั

ยอมรับได ้ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการสืÉอสาร ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  แสดงความ

คิดเห็นทนัทีโดยไม่ตอ้งรอให้ผูอื้Éนเปิดโอกาสมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 2.61 โดยมีทกัษะชีวิต ใน

ระดบัยอมรับไม่ได ้

 

ตารางทีÉ 29จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นการตดัสินใจ 

ด้านการตัดสินใจ 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริง

เพียง

เล็กน้อ

ย 

ไม่จริง

เลย 

1. เมืÉอตอ้งทาํสิÉงใดฉันอยากรู้ทีÉมา

ทีÉไปของสิÉงนัÊนก่อน 

435 694 554 105 19 3.79 0.91 ยอมรับได ้

(24.1) (38.4) (30.7) (5.8) (1.1)    

2. ก่อนตดัสินใจฉันมกัจะคิดอยา่ง

รอบคอบ 

394 680 580 132 21 3.72 0.93 ยอมรับได ้

(21.8) (37.6) (32.1) (7.3) (1.2)    

3. ฉันชอบตดัสินใจเสีÉยงๆเพืÉอรู้สึก

ตืÉนเตน้ 

279 507 585 295 141 2.73 1.14 ยอมรับไม่ได ้

(15.4) (28.1) (32.4) (16.3) (7.8)    

4. ฉันชอบทาํงานตามคาํสั Éง

มากกว่าใหต้ดัสินใจเอง 

309 535 639 212 112 2.60 1.09 ยอมรับไม่ได ้

(17.1) (29.6) (35.4) (11.7) (6.2)    

5. ฉันชอบตดัสินใจตามเพืÉอนๆ

หรือตามคนส่วนใหญ่ 

317 554 608 247 81 2.57 1.07 ยอมรับไม่ได ้

(17.5) (30.7) (33.6) (13.7) (4.5)    

6. ฉันชอบการตดัสินใจทีÉฉับไว

หากมีปัญหาค่อยแกเ้อาขา้งหนา้ 

332 536 621 246 72 2.55 1.06 ยอมรับไม่ได ้

(18.4) (29.7) (34.4) (13.6) (4.0)    

รวม  2.99 0.49 ยอมรับไม่ได้ 

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 

3,4,5,6 

 จากตารางทีÉ 29 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจ

อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 2.99 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า ประเด็นทีÉทาํให้

เยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจ ไดสู้งทีÉสุด คือ เมืÉอตอ้งทาํสิÉงใดฉันอยากรู้ทีÉมาทีÉไปของสิÉง

นัÊนก่อน มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 3.79 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้รองลงมา คือ ก่อน



 

ตดัสินใจฉนัมกัจะคิดอย่างรอบคอบมีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.72 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได้

ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจ ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  ไม่จาํเป็นตอ้งตดัสินใจ

ฉับไวหากมีปัญหาค่อยแกเ้อาขา้งหน้ามีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 2.55 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดับ

ยอมรับไม่ได ้

 

 

ตารางทีÉ 30 จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นการแกปั้ญหา 

 

ด้านการแก้ปัญหา 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เล็กน้อย 

ไม่จริง

เลย 

1. ฉันเชืÉอว่าทุกปัญหามีทางออก

เสมอ 

727 563 418 83 16 4.05 0.95 พึงพอใจ 

(40.2) (31.2) (23.1) (4.6) (.9)    

2. หากไม่มั Éนใจในการแกไ้ขปัญหา

ฉันมกัปรึกษาคนอืÉนก่อนตดัสินใจ 

457 771 494 63 22 3.87 0.87 ยอมรับได ้

(25.3) (42.7) (27.3) (3.5) (1.2)    

3. ฉันจะมองปัญหาหรืออุปสรรคทีÉ

เกิดขึÊนกบัตวัเองว่าเป็นบทเรียนทีÉ

สาํคญัของชีวิตมากกว่าจะมองว่า

เป็นความโชคร้ายของตวัเอง 

492 676 516 98 25 3.84 0.93 ยอมรับได ้

(27.2) (37.4) (28.6) (5.4) (1.4)    

4. เมืÉอทาํสิÉงใดแลว้เกิดปัญหาฉัน

จะคน้พบสาเหตุใหพ้บ 

373 671 626 115 22 3.70 0.91 ยอมรับได ้

(20.6) (37.1) (34.6) (6.4) (1.2)    

5. เมืÉอมีปัญหาเกิดขึÊนฉันสามารถ

กาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหา

ต่างๆไดดี้ 

315 667 684 117 24 3.63 0.89 ยอมรับได ้

(17.4) (36.9) (37.9) (6.5) (1.3)    

6. ฉันสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้

ไดดี้ 

337 648 657 135 30 3.62 0.93 ยอมรับได ้

(18.6) (35.9) (36.4) (7.5) (1.7)    

7. เมืÉอทาํสิÉงใดแลว้เกิดปัญหาฉัน

จะเลิกทาํสิÉงนัÊน 

314 516 644 226 107 3.39 1.09 ยอมรับ

ไม่ได ้

(17.4) (28.6) (35.6) (12.5) (5.9)    

รวม  3.73 0.59 ยอมรับได ้

 



 

 จากตารางทีÉ 30 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทักษะชีวิตด้านการ

แกปั้ญหาอยูใ่นระดบัยอมรับไดมี้ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.73 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า ประเด็นทีÉทาํ

ให้เยาวชน มีทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา ได้สูงทีÉสุด คือ เชืÉอว่าทุกปัญหามีทางออกเสมอ มี

ค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 4.05 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัพึงพอใจ รองลงมา คือ หากไม่มั Éนใจในการ

แกไ้ขปัญหาฉนัมกัปรึกษาคนอืÉนก่อนตดัสินใจมีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.87 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบั

ยอมรับได ้ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการแกปั้ญหา ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  เมืÉอทาํสิÉง

ใดแลว้เกิดปัญหาฉันจะเลิกทาํสิÉ งนัÊ นมีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากับ 3.39 โดยมีทักษะชีวิต ในระดับ

ยอมรับไม่ได ้

ตารางทีÉ 31จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นการจดัการกบัอารมณ์ 

 

ด้านการจัดการกับอารมณ์ ระดับความคดิเห็น x  S.D. ระดับ 

จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เล็กน้อย 

ไม่จริง

เลย 

1. คนอืÉนมกับอกว่าฉันเป็นคนร่า

เริงอารมณ์ดี 

544 634 494 108 27 3.86 0.96 ยอมรับได ้

(30.1) (35.1) (27.3) (6.0) (1.5)    

2. เมืÉออยูใ่นเหตุการณ์ทีÉทาํใหฉ้ัน

ไม่พอใจฉันสามารถรีบควบคุม

อารมณ์ทนัทีในทุกสถานการณ์ 

349 648 595 158 57 3.59 1.00 ยอมรับได ้

(19.3) (35.9) (32.9) (8.7) (3.2)    

3. ฉันเป็นคนใจเยน็ไม่ค่อยโกรธ

ใครง่ายๆ 

379 593 539 210 86 3.54 1.09 ยอมรับได ้

(21.0) (32.8) (29.8) (11.6) (4.8)    

4. คนอืÉนมกับอกฉันว่าเป็นคนเกบ็

อารมณ์ไดดี้ 

383 555 605 186 78 3.54 1.07 ยอมรับได ้

(21.2) (30.7) (33.5) (10.3) (4.3)    

5. ฉันเป็นคนทีÉมีอารมณ์มั Éนคงไม่

เปลีÉยนแปลงง่าย 

328 588 643 175 73 3.51 1.02 ยอมรับได ้

(18.2) (32.5) (35.6) (9.7) (4.0)    

รวม  3.61 0.76 ยอมรับได้ 

 

 จากตารางทีÉ 31 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตดา้นการจดัการ

กบัอารมณ์อยูใ่นระดบัยอมรับได ้มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.61 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า ประเด็นทีÉ

ทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการจดัการกบัอารมณ์ ไดสู้งทีÉสุด คือ คนอืÉนมกับอกว่าฉันเป็นคน

ร่าเริงอารมณ์ดี  มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 3.86 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้รองลงมา คือ 



 

เมืÉออยู่ในเหตุการณ์ทีÉทาํให้ฉันไม่พอใจฉันสามารถรีบควบคุมอารมณ์ทนัทีในทุกสถานการณ์มี

ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.59 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้ส่วนประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีทกัษะ

ชีวิตด้านการจดัการกบัอารมณ์ ได้ต ํÉาทีÉสุด คือ  เป็นคนทีÉมีอารมณ์มั Éนคงไม่เปลีÉยนแปลงง่ายมี

ค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.51 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้

 

 

 

 

ตารางทีÉ 32จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ดา้นการจดัการกบัความเครียด 

ด้านการจัดการกับความเครียด 

ระดับความคดิเห็น 

x  S.D. ระดับ จริง

ทีÉสุด 

ส่วน

ใหญ่

จริง 

จริง

พอประ

มาณ 

จริงเพียง

เล็กน้อย 

ไม่

จริง

เลย 

1. เมืÉอรู้สึกเครียดจากการอา่น

หนงัสือเรียนฉันจะหากิจกรรม

อืÉนๆทาํชั Éวคราว 

732 625 363 54 33 4.09 0.94 พึงพอใจ 

(40.5) (34.6) (20.1) (3.0) (1.8)    

2. เมืÉออยูใ่นภาวะตึงเครียดฉันมกั

หาทางผ่อนคลายได ้

496 655 496 128 32 3.81 0.98 ยอมรับได ้

(27.4) (36.2) (27.4) (7.1) (1.8)    

3. ฉันเป็นคนไม่กลวัความผิดหวงั 349 470 637 185 166 3.36 1.17 ยอมรับไม่ได ้

 (19.3) (26.0) (35.3) (10.2) (9.2)    

4. ฉันไม่กลา้เผชิญหนา้กบัความ

ผิดหวงัหรือความเสียใจ 

397 523 555 196 136 2.53 1.17 ยอมรับไม่ได ้

(22.0) (28.9) (30.7) (10.8) (7.5)    

5. ฉันเป็นคนเคร่งเครียดและ

จริงจงักบัทุกเรืÉอง 

386 507 598 220 96 2.52 1.11 ยอมรับไม่ได ้

(21.4) (28.1) (33.1) (12.2) (5.3)    

6. เมืÉอมีเรืÉองไม่สบายใจฉันมกัอยู่

คนเดียว 

456 528 553 169 101 2.41 1.13 ยอมรับไม่ได ้

(25.2) (29.2) (30.6) (9.4) (5.6)    

รวม  3.12 0.49 ยอมรับไม่ได้ 

*ในการคาํนวณค่าเฉลีÉย มีการปรับค่าคะแนนจากขอ้ความเชิงปฏิเสธเป็นคะแนนเชิงบวก ในขอ้ 

4,5,6 

 



 

 จากตารางทีÉ 32 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตดา้นการจดัการ

กบัความเครียดอยู่ในระดบัยอมรับไม่ได ้มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.12 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายขอ้ พบว่า 

ประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการจดัการกบัความเครียด ไดสู้งทีÉสุด คือ เมืÉอรู้สึกเครียด

จากการอ่านหนังสือเรียนฉันจะหากิจกรรมอืÉนๆทาํชั Éวคราว มีค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 4.09 โดยมี

ทกัษะชีวิต ในระดบัพึงพอใจ รองลงมา คือ เมืÉออยู่ในภาวะตึงเครียดฉันมกัหาทางผ่อนคลายไดมี้

ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.81 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับได ้ส่วนประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีทกัษะ

ชีวิตดา้นการจดัการกบัความเครียด ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  เมืÉอมีเรืÉ องไม่สบายใจฉันจะไม่อยู่คนเดียวมี

ค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 2.41 โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัยอมรับไม่ได ้

 

ตารางทีÉ 33ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะชีวติของเยาวชน โดยภาพรวม 

ทักษะชีวิตของเยาวชน 12 ด้าน x  S.D. ระดับ 

1. ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพ 3.88 0.61 ยอมรับได ้

2. ดา้นความตระหนกัรู้ในตน 3.85 0.64 ยอมรับได ้

3. ดา้นความเห็นใจผูอ้ืÉน 3.80 0.64 ยอมรับได ้

4. ดา้นการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 3.75 0.57 ยอมรับได ้

5. ดา้นการแกปั้ญหา 3.73 0.59 ยอมรับได ้

6. ดา้นการจดัการกบัอารมณ์ 3.61 0.76 ยอมรับได ้

7. ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ 3.58 0.55 ยอมรับได ้

8. ดา้นความรับผิดชอบต่อสังคม 3.51 0.58 ยอมรับได ้

9. ดา้นการสืÉอสาร 3.45 0.48 ยอมรับไม่ได ้

10. ดา้นความภูมิใจในตนเอง 3.44 0.51 ยอมรับไม่ได ้

11. ดา้นการจดัการกบัความเครียด 3.12 0.49 ยอมรับไม่ได ้

12. ดา้นการตดัสินใจ 2.99 0.49 ยอมรับไม่ได ้

ภาพรวมทักษะชีวิตของเยาวชน 12 ด้าน 3.56 0.34 ยอมรับได้ 

  

 จากตารางทีÉ 33  พบว่าเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทักษะชีวิต อยู่ในระดับ

ยอมรับไดมี้ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.56 เมืÉอวิเคราะห์เป็นรายดา้น พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

มีทกัษะชีวิตดา้นพุทธิพิสยั สูงทีÉสุด รองลงมา คือ ดา้นจิตพิสัย และดา้นดา้นทกัษะพิสัย มีค่าเฉลีÉย 

เท่ากบั 3.67 , 3.65 และ 3.46 ตามลาํดบั เมืÉอพิจารณาทกัษะชีวิต ในแต่ละดา้น ปรากฏผลดงันีÊ  

 ดา้นพุทธิพิสยั พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครมีการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ สูง

กว่า ความคิดสร้างสรรค ์โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.75 และ 3.58 ตามลาํดบั  



 

 ดา้นจิตพิสยัพบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความตระหนกัรู้ในตน สูงทีÉสุด 

รองลงมา คือ ความเห็นใจผูอื้Éน ความรับผิดชอบต่อสังคม และ ความภูมิใจในตนเอง มีค่าเฉลีÉย 

เท่ากบั 3.85 , 3.80 , 3.51 , 3.44 ตามลาํดบั 

 ดา้นทกัษะพิสยั พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการสร้างสัมพนัธภาพ สูง

ทีÉสุด รองลงมา คือ การแกปั้ญหา การจดัการกบัอารมณ์ การสืÉอสาร การจดัการกบัความเครียด การ

ตดัสินใจ มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.88 , 3.73 , 3.61 , 3.45 , 3.12 และ 2.99 ตามลาํดบั 

 

 

 

 

 1.5 การทํากจิกรรมของเยาวชนเพืÉอส่งเสริมทักษะชีวติ 

 

ตารางทีÉ 34จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของการทาํกิจกรรมของ

เยาวชนเพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวิต 

กิจกรรม เคยทํากิจกรรมต่อสัปดาห์ x  S.D. ระดับการ

ทํากิจกรรม 

การทํากิจกรรม 

ต่อสัปดาห์ ทกุวัน 5-6 วัน 3-4 วัน 1-2 วัน น้อย

กว่า 1 

วัน 

ไม่เคย 

1. ฟังเพลง 1164 216 171 110 79 67 4.31 1.16 พึงพอใจ ทุกวนั 

 (64.4) (12.0) (9.5) (6.1) (4.4) (3.7)     

2. เล่นอินเตอร์เน็ต 864 290 269 252 91 41 3.90 1.29 ยอมรับได ้ ทุกวนั 

 (47.8) (16.0) (14.9) (13.9) (5.0) (2.3)     

3. เกมและการ

แข่งขนั 

368 207 297 372 345 218 2.93 1.47 ยอมรับ

ไม่ได ้

1-2วนั 

 (20.4) (11.5) (16.4) (20.6) (19.1) (12.1)     

4. ออกกาํลงักาย 286 162 352 597 326 84 2.70 1.33 ยอมรับ

ไม่ได ้

1-2วนั 

 (15.8) (9.0) (19.5) (33.0) (18.0) (4.6)     

5. ทาํอาหาร 210 190 380 465 398 164 2.60 1.31 ยอมรับ

ไม่ได ้

1-2 วนั 

 (11.6) (10.5) (21.0) (25.7) (22.0) (9.1)     

6. อ่านหนงัสือ 207 145 418 636 314 87 2.59 1.22 ยอมรับ 1-2 วนั 



 

กิจกรรม เคยทํากิจกรรมต่อสัปดาห์ x  S.D. ระดับการ การทํากิจกรรม 

ไม่ได ้

 (11.5) (8.0) (23.1) (35.2) (17.4) (4.8)     

7. ท่องเทีÉยว 126 140 333 732 383 93 2.35 1.13 ยอมรับ

ไม่ได ้

1-2 วนั 

 (7.0) (7.7) (18.4) (40.5) (21.2) (5.1)     

8. การแสดงออก เช่น 

เล่นละครหรือร้อง

เพลง 

153 127 238 343 649 297 2.20 1.34 ยอมรับ

ไม่ได ้

นอ้ยกว่า 1 วนั 

(8.5) (7.0) (13.2) (19.0) (35.9) (16.4)     

9. วาดรูป 154 103 276 495 634 145 2.19 1.26 ยอมรับ

ไม่ได ้

นอ้ยกว่า 1 วนั 

 (8.5) (5.7) (15.3) (27.4) (35.1) (8.0)     

10. แลกเปลีÉยนความ

คิดเห็น เช่นโตว้าที 

146 120 192 301 651 397 2.16 1.36 ยอมรับ

ไม่ได ้

นอ้ยกว่า 1 วนั 

(8.1) (6.6) (10.6) (16.7) (36.0) (22.0)     



 

ตารางทีÉ 4.34 (ต่อ) 

กิจกรรม 

เคยทํากิจกรรมต่อสัปดาห์ 

x  S.D. 

ระดับการ

ทํา

กิจกรรม 

การทํากิจกรรม 

ต่อสัปดาห์ ทกุวัน 
5-6 

วัน 
3-4 วัน 1-2 วัน 

น้อย

กว่า 1 

วัน 

ไม่เคย 

11. อาสาสมคัร หรือบาํเพญ็

ประโยชน์ 

76 110 211 505 680 225 1.99 1.13 ยอมรับ

ไม่ได ้

นอ้ยกว่า 1 วนั 

(4.2) (6.1) (11.7) (27.9) (37.6) (12.5)     

12. นั Éงสมาธิ 94 79 180 433 748 273 1.92 1.16 ยอมรับ

ไม่ได ้

นอ้ยกว่า 1 วนั 

 (5.2) (4.4) (10.0) (24.0) (41.4) (15.1)     

13. ปลูกตน้ไม ้ 98 96 165 330 814 304 1.89 1.22 ยอมรับ

ไม่ได ้

นอ้ยกว่า 1 วนั 

 (5.4) (5.3) (9.1) (18.3) (45.0) (16.8)     

รวม 

 

2.65 0.67 ยอมรับ

ไม่ได้ 

 

 

 จากตารางทีÉ 34 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการทาํกิจกรรมของเยาวชน

เพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวิตอยู่ในระดับยอมรับไม่ได้มีค่าเฉลีÉย เท่ากับ 2.65 เมืÉอพิจารณาเป็นราย

กิจกรรม พบว่า กิจกรรมเพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวิตทีÉเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครทาํทุกวนั คือ ฟัง

เพลง และเล่นอินเตอร์เน็ต   คิดเป็นค่าเฉลีÉย 4.31 และ 3.90 ตามลาํดับ   ส่วนกิจกรรมทีÉเหลือ 

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการทาํกิจกรรม 1-2 วนัต่อสปัดาห์ คือ เกมและการแข่งขนั ออก

กาํลงักาย ทาํอาหารอ่านหนงัสือท่องเทีÉยวกิจกรรมทีÉทาํ นอ้ยกว่า 1 วนั คือ การแสดงออก เช่น เล่น

ละครหรือร้องเพลงวาดรูปแลกเปลีÉยนความคิดเห็น เช่นโตว้าทีอาสาสมคัร หรือบาํเพ็ญประโยชน์

นั Éงสมาธิ ปลกูตน้ไม ้ตามลาํดบั 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ตารางทีÉ 35จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของแหล่งขอ้มลูในการทาํกิจกรรม 

กิจกรรม 

แหล่งขอ้มูลในการทาํกิจกรรม 

พ่อแม่ 
เพืÉอน/กลุ่ม

เยาวชน 
โรงเรียน 

วดั โบสถ ์

มสัยดิ 

สืÉอหรือ

อินเตอร์เน็ต 
ตนเอง 

1. อ่านหนงัสือ 144 122 377 21 220 790 

  (8.6) (7.3) (22.5) (1.3) (13.1) (47.2) 

2. เล่นอินเตอร์เน็ต 38 187 79 2 789 617 

  (2.2) (10.9) (4.6) (.1) (46.1) (36.0) 

3. ทาํอาหาร 703 108 63 23 27 655 

  (44.5) (6.8) (4.0) (1.5) (1.7) (41.5) 

4. ท่องเทีÉยว 448 647 103 69 41 350 

  (27.0) (39.0) (6.2) (4.2) (2.5) (21.1) 

5. ออกกาํลงักาย 185 472 248 32 31 678 

  (11.2) (28.7) (15.1) (1.9) (1.9) (41.2) 

6. วาดรูป 69 236 301 49 57 864 

  (4.4) (15.0) (19.1) (3.1) (3.6) (54.8) 

7. ปลกูตน้ไม ้ 285 167 183 102 46 648 

  (19.9) (11.7) (12.8) (7.1) (3.2) (45.3) 

8. ฟังเพลง 57 124 102 47 329 987 

  (3.5) (7.5) (6.2) (2.9) (20.0) (60.0) 

9. นั Éงสมาธิ 122 68 207 316 43 710 

  (8.3) (4.6) (14.1) (21.6) (2.9) (48.4) 

10. อาสาสมคัรหรือบาํเพญ็

ประโยชน ์ 

62 250 606 202 24 367 

(4.1) (16.5) (40.1) (13.4) (1.6) (24.3) 

11. การแสดงออกเช่น เล่น

ละคร หรือร้องเพลง  

30 313 537 59 53 454 

(2.1) (21.6) (37.1) (4.1) (3.7) (31.4) 

12. แลกเปลีÉยนความคิดเห็น

เช่น โตว้าที  

47 338 534 62 29 335 

(3.5) (25.1) (39.7) (4.6) (2.2) (24.9) 



 

13. เกมและการแข่งขนั 60 351 415 61 249 391 

  (3.9) (23.0) (27.2) (4.0) (16.3) (25.6) 

 

 จากตารางทีÉ 35 พบว่า แหล่งขอ้มูลในการทาํกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนในการทาํ

กิจกรรมต่างๆ เพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวิต 3 อนัดบัแรก มีรายละเอียดดงันีÊ  

อ่านหนังสือ พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ได้รับ

ขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง  โรงเรียน และ สืÉอหรืออินเตอร์เน็ต  คิดเป็น ร้อยละ 47.2 

ร้อยละ 22.5 และ ร้อยละ 13.1 ตามลาํดบั 

เล่นอินเตอร์เน็ต พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บ

ขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากสืÉอหรืออินเตอร์เน็ต คิดเป็น ร้อยละ 46.1รองลงมา เป็นเพืÉอน/กลุ่ม

เยาวชน ร้อยละ 10.9 และ โรงเรียน ร้อยละ 4.6 

ทาํอาหาร พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูล

ในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากพ่อแม่ คิดเป็น ร้อยละ 44.5รองลงมา คือ ตนเอง และเพืÉอน/กลุ่มเยาวชน

คิดเป็น 41.5 และ 6.8 ตามลาํดบั 

ท่องเทีÉยว พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูล

ในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากเพืÉอน/กลุ่มเยาวชน คิดเป็น ร้อยละ 39.0 รองลงมา คือ พ่อแม่ และตนเอง 

คิดเป็นร้อยละ 27.0 และ ร้อยละ 21.1 ตามลาํดบั 

ออกกาํลงักาย พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บ

ขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 41.2รองลงมา คือ เพืÉอน/กลุ่มเยาวชน และ

โรงเรียน  คิดเป็นร้อยละ  28.7 และ ร้อยละ 15.1 

วาดรูป พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ   เกินครึÉ ง ไดรั้บขอ้มูลใน

การทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 54.8รองลงมา คือ โรงเรียน  และเพืÉอน/กลุ่มเยาวชน 

คิดเป็นร้อยละ  19.1 และ 15.0 ตามลาํดบั 

ปลกูตน้ไม ้พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  เกือบครึÉ ง ไดรั้บขอ้มูล

ในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 45.3รองลงมา คือ พ่อแม่ และโรงเรียน  คิดเป็น

ร้อยละ 19.9  และ 12.8 ตามลาํดบั 

ฟังเพลง พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูลใน

การทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 60.0รองลงมา คือ สืÉอหรืออินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 

20.0  และ จากเพืÉอ/กลุ่มเยาวชน คิดเป็นร้อยละ 7.5 



 

นั Éงสมาธิ พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  เกือบครึÉ ง ไดรั้บขอ้มลูใน

การทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 48.4 รองลงมา คือ วดั/โบสถ/์มสัยิด และ โรงเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 21.6 และ 14.1 ตามลาํดบั 

อาสาสมคัรหรือบาํเพญ็ประโยชน ์พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  

เกือบครึÉ ง ไดรั้บขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากโรงเรียน คิดเป็น ร้อยละ 40.1เ รองลงมา เกือบ 1 

ใน 4 มาจากตนเอง คิดเป็นร้อยละ 24.3 และจากเพืÉอน/กลุ่มเยาวชน และ 16.5 ตามลาํดบั 

การแสดงออกเช่น เล่นละคร หรือร้องเพลง พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํ

กิจกรรมนีÊ  1 ใน 3 ไดรั้บขอ้มูลในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากโรงเรียน คิดเป็น ร้อยละ 37.1 รองลงมา 

จากตนเอง คิดเป็นร้อยละ 31.4 และจากเพืÉอน/กลุ่มเยาวชน และ 21.6 ตามลาํดบั 

แลกเปลีÉยนความคิดเห็นเช่น โตว้าที พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรม

นีÊ  กว่า 1ใน3 ไดรั้บขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากโรงเรียน คิดเป็น ร้อยละ 39.7 รองลงมา คือ จาก

เพืÉอน/กลุ่มเยาวชน คิดเป็นร้อยละ 25.1 และ จากตนเอง คิดเป็นร้อยละ 24.9 

             เกมและการแข่งขันพบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ 

ไดรั้บขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากโรงเรียน คิดเป็น ร้อยละ 27.2 รองลงมา คือ จากตนเอง และ

จากเพืÉอน/กลุ่มเยาวชน คิดเป็นร้อยละ 25.6  และ 23.0 ตามลาํดบั 

 

ตารางทีÉ 36จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามการเคยร่วมทาํกิจกรรมกบักลุ่ม

เยาวชน (ทัÊงในและนอกโรงเรียน) 

 

การเคยร่วมทํากจิกรรม จาํนวน ร้อยละ 

ไม่เคย 1282 70.9 

เคย 525 29.1 

รวม 1,807 100.0 

 จากตารางทีÉ 36 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่ ไม่เคยร่วมทาํกิจกรรมกบั

กลุ่มเยาวชน (ทัÊงในและนอกโรงเรียน)คิดเป็น ร้อยละ 70.9 เคยร่วม ร้อยละ 29.1 

 

 

 

 

 



 

 

 

ตารางทีÉ 37จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของความถีÉในการทาํ

กิจกรรมกบักลุ่มเยาวชนทีÉเคยร่วมกิจกรรม 

 

ชืÉอกลุ่ม 

ความถีÉของการทํา 

x  S.D. 

ระดับของกร

ทํากิจกรรมกับ

กลุ่มเยาวชน 

ความถีÉของ

การทํา 

กิจกรรมต่อ

สัปดาห์ 

ทกุวัน 5-6 วัน 3-4 วัน 1-2 วัน 

น้อย

กว่า 1 

วัน 

1. สภาเดก็และเยาวชนกรุงเทพ 26 57 61 114 130 2.32 1.26 ยอมรับไม่ได ้ 1-2 วนั 

 (6.7) (14.7) (15.7) (29.4) (33.5)     

2. ชมรมเดก็และเยาวชนดีเด่น

สภาสังคมสงเคราะห์แห่ง

ประเทศไทยในพระบรม 

ราชูปถมัป์ 

26 50 58 87 145 2.25 1.30 ยอมรับไม่ได ้ 1-2 วนั 

(7.1) (13.7) (15.8) (23.8) (39.6)     

3. กลุ่มนวตักรรมเยาวชนเพืÉอ

สังคม (YIY) 

16 56 73 54 155 2.22 1.28 ยอมรับไม่ได ้ 1-2 วนั 

(4.5) (15.8) (20.6) (15.3) (43.8)     

4. กลุ่มปลาดาว 18 34 64 51 177 2.03 1.25 ยอมรับไม่ได ้ 1-2 วนั 

 (5.2) (9.9) (18.6) (14.8) (51.5)     

รวม  2.19 1.12 ยอมรับไม่ได้  

 

 จากตารางทีÉ 37 พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉเคยเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่ม

เยาวชน (ทัÊ งในและนอกโรงเรียน) เคยร่วมกบักลุ่มเยาวชนสภาเด็กและเยาชนกรุงเทพ กบักลุ่ม

ชมรมเด็กและเยาวชนดีเด่นสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัป์ กลุ่ม

นวตักรรมเยาวชนเพืÉอสงัคม (YIY) และ กลุ่มปลาดาว 1-2 วนัต่อสปัดาห์  โดยมีระดบัของการเขา้

ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชนทีÉเคยร่วมกิจกรรม อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ไดท้ัÊงหมด 

 

ตารางทีÉ 38จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามเหตุผลของการเขา้ร่วมกลุ่ม

เยาวชน 

เหตุผล  จาํนวน ร้อยละ 

เห็นว่าเป็นประโยชน์กบัตนเอง 287 54.7 

มีเพืÉอนเป็นสมาชิกเดิมของกลุ่ม 27 5.1 



 

 

 

ตารางทีÉ 38 (ต่อ) 

เหตุผล  จาํนวน ร้อยละ 

เห็นว่ากลุ่มเยาวชนสามารถทาํประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวม 131 25.0 

มีความภูมิใจทีÉไดเ้ขา้ร่วมกลุ่ม 30 5.7 

เพราะเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของโรงเรียนทีÉตอ้งทาํ 41 7.8 

อืÉนๆ 9 1.7 

รวม 525 100.0 

 

 จากตารางทีÉ 38 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีÉเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชน 

เพราะ เกินครึÉ ง เห็นว่าเป็นประโยชน์กบัตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 54.7 รองลงมา เห็นว่ากลุ่มเยาวชน

สามารถทาํประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวม คิดเป็น ร้อยละ 25.0 

 

ตารางทีÉ 39จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามวิธีการเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่ม

เยาวชน 

 

 วธิีการเข้าร่วมกจิกรรม จาํนวน ร้อยละ 

สามารถสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมไดท้นัที 432 82.3 

ตอ้งมีความสามารถพิเศษ 32 6.1 

ตอ้งผา่นการคดัเลือก 53 10.1 

อืÉนๆ 8 1.5 

รวม 525 100.0 

 

 จากตารางทีÉ 39 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ เขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่ม

เยาวชน โดยการสามารถสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมไดท้นัที คิดเป็น ร้อยละ 82.3 รองลงมา คือ ตอ้ง

ผา่นการคดัเลือก คิดเป็น ร้อยละ 10.1 

 

 

 



 

 

 

ตารางทีÉ 40 จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของการทาํกิจกรรมมีผลต่อ

การพฒันาทกัษะชีวิต 

 

ทักษะชีวิต ระดับความคดิเห็น x  S.D. ระดับ 

ความ

คดิเห็น 

มากทีÉสุด มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีÉสุด 

ความเห็นใจผูอ้ืÉน 483 497 267 27 8 4.11 0.85 มาก 

 (37.7) (38.8) (20.8) (2.1) (0.6)    

การสร้างสัมพนัธ์ภาพระหว่าง

บุคคล 
413 534 302 28 5 4.03 0.82 มาก 

 (32.2) (41.7) (23.6) (2.2) (0.4)    

ความภูมิใจในตนเอง 475 433 300 52 22 4.00 0.96 มาก 

 (37.1) (33.8) (23.4) (4.1) (1.7)    

การตดัสินใจ 363 478 392 43 6 3.90 0.87 มาก 

 (28.3) (37.3) (30.6) (3.4) (0.5)    

ความตระหนกัรู้ในตน 375 462 393 35 17 3.89 0.90 มาก 

 (29.3) (36.0) (30.7) (2.7) (1.3)    

การแกปั้ญหา 350 474 401 51 6 3.87 0.88 มาก 

 (27.3) (37.0) (31.3) (4.0) (0.5)    

ความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์ 311 545 368 43 15 3.85 0.86 มาก 

 (24.3) (42.5) (28.7) (3.4) (1.2)    

การจดัการเกีÉยวกบัความเครียด 395 419 377 67 24 3.85 0.98 มาก 

 (30.8) (32.7) (29.4) (5.2) (1.9)    

การสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 308 501 432 39 2 3.84 0.83 มาก 

 (24.0) (39.1) (33.7) (3.0) (.2)    

ความรับผิดชอบต่อสังคม 371 431 383 84 13 3.83 0.96 มาก 

 (28.9) (33.6) (29.9) (6.6) (1.0)    

การจดัการเกีÉยวกบัอารมณ์ 330 507 347 78 20 3.82 0.94 มาก 

 (25.7) (39.5) (27.1) (6.1) (1.6)    

การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 268 515 420 43 36 3.73 0.92 มาก 

 (20.9) (40.2) (32.8) (3.4) (2.8)    



 

รวม  3.89 0.64 มาก 

 

จากตารางทีÉ 40 พบว่า เยาวชนทีÉไม่เคยร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชนมาก่อน เห็นดว้ยใน

ระดบัมาก ว่าการทาํกิจกรรมมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิต มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 3.89 เมืÉอวิเคราะห์เป็น

รายขอ้ พบว่า การทาํกิจกรรมมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตในดา้นความเห็นใจผูอื้Éน มากทีÉสุด มี

ค่าเฉลีÉย สูงสุด เท่ากบั 4.11 รองลงมา คือ การสร้างสัมพนัธ์ภาพระหว่างบุคคล มีค่าเฉลีÉย เท่ากบั 

4.03 โดยมีทศันะ ในระดบัเห็นด้วยมาก และเห็นดว้ยน้อยทีÉสุดว่าการทาํกิจกรรมมีผลต่อการ

พฒันาทกัษะชีวิตในดา้นการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีค่าเฉลีÉย ต ํÉาสุด เท่ากบั 3.73  

 

 

สรุปข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม 

ข้อมูลทัÉวไปของผู้ให้ข้อมูล 

 

กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนักเรียนโรงเรียนในสังกดัสาํนักการศึกษากรุงเทพมหานคร(กทม.) ร้อยละ 

30.6  เป็นนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา ร้อยละ 29.5 โรงเรียนในสงักดั

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน(สพฐ) ร้อยละ 21.7 โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) ร้อยละ 18.2 เป็นนกัเรียนในพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง ร้อยละ 

45.0 พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ 29.2 พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนในร้อยละ 25.6 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนหญิง 

ร้อยละ 52.6 นกัเรียนชาย ร้อยละ 47.4 ส่วนใหญ่เรียนชัÊน ม.4/ปวช.1 มีเกรดเฉลีÉยสะสม (GPAX)3.01-

4.00 ร้อยละ 43.5 และมีเกรดเฉลีÉยสะสม (GPAX) เฉลีÉย 3.11  ส่วนใหญ่ มีพีÉน้อง(รวมตวัเอง) จาํนวน 2 

คน เป็นลูกคนทีÉ 1 ส่วนใหญ่ พกัอาศยัอยู่ก ับบิดามารดา ส่วนใหญ่ มีรายไดข้องครอบครัว 10,001-

20,000 บาทต่อเดือน มีความสามารถพิเศษในการเล่นกีฬา  

 

ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ 

 

 ปัจจยัภายในตวับุคคลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ส่งผลต่อทกัษะชีวิต ใน

ระดบัสูง โดยปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต มากทีÉสุด คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ  และมี

ผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง รองลงมา คือ มโนภาพแห่งตน โดยมีผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง 

ส่วนปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต น้อยทีÉสุด คือ การปรับตวัโดยมีผลต่อทกัษะชีวิต 

ในระดบัปานกลาง เมืÉอศึกษาปัจจยัภายในตวับุคคล ในแต่ละดา้นปรากฏผลดงันีÊ  



 

 ดา้นแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ  พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ  

ในระดบัสูง ทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต โดยสิÉงทีÉทาํให้เยาวชน มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ  สูงทีÉสุด คือ การ

เรียนใหไ้ดดี้ตามเป้าหมายทีÉตัÊงไว ้โดยมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ  ในระดบัสูงมาก ส่วนสิÉงทีÉทาํใหเ้ยาวชน 

มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ  ในลาํดบัสุดทา้ย คือ เมืÉอทาํงานสาํเร็จก็อยากจะทาํงานทีÉยากขึÊนไปอีก แต่ยงัมี

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ ในระดบัสูง 

 ดา้นมโนภาพแห่งตน พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีมโนภาพแห่งตนใน

ระดบัสูง ทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต โดยสิÉงทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีมโนภาพแห่งตน สูงทีÉสุด คือ การเขา้กบัคน

อืÉนไดดี้โดยมีแรงจูงใจในระดบัสูง ส่วนสิÉงทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีมโนภาพแห่งตน ในนอ้ยทีÉสุด คือ ชอบ

รูปร่างหนา้ตาของตวัเอง โดยมีมโนภาพแห่งตนในระดบัปานกลาง 

 ดา้นการปรับตวั พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการปรับตวัในระดบัปาน

กลาง ทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต โดยสิÉงทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีการปรับตวั สูงทีÉสุด คือ ยินดีทีÉจะปรับตวัเขา้

กบักลุ่มโดยมีแรงจูงใจในระดบัสูง ส่วนสิÉงทีÉทาํให้เยาวชน มีการปรับตวั ในน้อยทีÉสุด คือ ไม่รู้สึก

เขินทีÉจะเดินเขา้ไปในกลุ่มคนหรือในทีÉสาธารณะตามลาํพงัโดยมีการปรับตวัในระดบัตํÉา 

  

ปัจจยัด้านภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ 

 

 ปัจจยัภายนอกส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง พบว่า ปัจจยัภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ การอบรมเลีÊ ยงดูแบบรักสนับสนุน และส่งผลต่อทกัษะชีวิต ใน

ระดบัสูง รองลงมา คือ การมีทกัษะชีวิตของครู โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนสิÉงทีÉส่งผล

ต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน น้อยทีÉสุด คือ การมีทกัษะชีวิตของกลุ่มเพืÉอนสนิทโดยส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิต ในระดบัสูง เมืÉอศึกษาปัจจยัภายนอกแต่ละดา้น ปรากฏผลดงันีÊ  

 

 ดา้นการอบรมเลีÊยงดูแบบรักสนบัสนุน พบว่า ส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง โดยสิÉง

ทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ พ่อแม่หรือผูป้กครองเป็นทีÉปรึกษาทีÉดีของฉัน และ

ส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูงมาก ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน น้อยทีÉสุด คือ พ่อ

แม่หรือผูป้กครองอยูบ่า้นกจ็ะช่วยใหฉ้นัหายเหงาและวา้เหว่ โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัปาน

กลาง  

 ดา้นการมีทกัษะชีวิตของครู พบว่า ส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง โดยสิÉงทีÉส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ ครูของฉันสามารถพูดคุยได้กบัทุกคนโดยไม่ขดัเขิน โดย



 

ส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน นอ้ยทีÉสุด คือ ครูของฉนั

มกัใชอ้ารมณ์ขนัในการแกไ้ขสถานการณ์ทีÉเคร่งเครียดโดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง 

 ดา้นการมีทกัษะชีวิตของกลุ่มเพืÉอนสนิท พบว่า ส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง โดย

สิÉงทีÉส่งผลต่อทักษะชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ เมืÉอฉันมีปัญหาเพืÉอนสนิทของฉันจะรับฟัง

ปัญหาของฉนัเสมอและส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน 

นอ้ยทีÉสุด คือ เพืÉอนของฉนัไม่แสดงอารมณ์โกรธออกมาทนัทีเมืÉอไม่ไดสิ้ÉงทีÉตอ้งการโดยส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต ในระดบัปานกลาง 

 ดา้นอิทธิพลของสืÉอมวลชน พบว่า ส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง โดยสิÉงทีÉส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ ข่าวอนัตรายจากยาเสพติดทางสืÉอมวลชนทาํให้ฉันหลีกเลีÉยง

การขอ้งเกีÉยวกบัยาเสพติดทุกชนิด และส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิต ของเยาวชน นอ้ยทีÉสุด คือ การนาํดารามารณรงคก์ารออกกาํลงักายทางสืÉอมวลชน มีส่วนทาํให้

ฉนัหนัมาออกกาํลงักายและมกัจะทราบว่าการออกกาํลงักายเป็นสิÉงทีÉดีก็ตาม โดยส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิต ในระดบัปานกลาง 

 ดา้นอิทธิพลของศาสนาพบว่า ส่งผลต่อทักษะชีวิต ในระดับสูง โดยสิÉงทีÉส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต ของเยาวชน มากทีÉสุด คือ หลกัคาํสอนทางศาสนาทาํให้ฉันรู้จกัคิดไตร่ตรองก่อน

ตดัสินใจ โดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนสิÉงทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต ของเยาวชน น้อยทีÉสุด 

คือ เมืÉอฉนัมีปัญหาฉนัยดึศาสนาเป็นทีÉพึÉงโดยส่งผลต่อทกัษะชีวิต ในระดบัสูง 

 

ทักษะชีวติของเยาวชน 

 

 เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทักษะชีวิต อยู่ในระดับสูง โดยเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตด้านพุทธิพิสัย สูงทีÉสุด รองลงมา คือ ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะ

พิสยั โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง นอกจากนีÊ ยงัพบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิต

ในด้านการสร้างสัมพนัธภาพ  และมีทักษะชีวิตในระดบัสูงรองลงมา คือ ทักษะชีวิตดา้นความ

ตระหนกัรู้ในตน โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนทกัษะชีวิตทีÉเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มี

ตํÉาทีÉสุด คือ ทกัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจ โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัปานกลาง เมืÉอพิจารณาทกัษะ

ชีวิต ในแต่ละดา้น ปรากฏผลดงันีÊ  

 ดา้นพุทธิพิสยั พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครมีการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ สูงกว่า 

ความคิดสร้างสรรค ์โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง  และมีรายละเอียดดงันีÊ  



 

  - ความคิดสร้างสรรค ์พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความคิดสร้างสรรค์

อยูใ่นระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีความคิดสร้างสรรค ์ไดสู้งทีÉสุด คือ ชอบเรียนรู้สิÉงใหม่

และมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีความคิดสร้างสรรค ์ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ ไม่

ชอบทาํตามสิÉงทีÉมีผูท้าํมาก่อนโดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัปานกลาง 

  - การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการคิดวิเคราะห์

วิจารณ์อยูใ่นระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีการวิเคราะห์วิจารณ์ ไดสู้งทีÉสุด คือ มกัจะมอง

อะไรหลายๆแง่มุม และมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีการคิดวิเคราะห์

วิจารณ์ ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ ถา้เพืÉอนบอกว่าอะไรดีตนก็เชืÉอว่าสิÉงนัÊนดี โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัปาน

กลาง 

 ดา้นจิตพิสยัพบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความตระหนักรู้ในตน สูงทีÉสุด 

และมีในระดบัสูง และมีทกัษะชีวิตในความภูมิใจในตนเอง น้อยทีÉสุด แต่ยงัมีในระดับสูง และมี

รายละเอียดดงันีÊ  

  - ความตระหนกัรู้ในตน พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความตระหนักรู้

ในตนอยูใ่นระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีความตระหนกัรู้ในตน ไดสู้งทีÉสุด คือ รู้ตวัเสมอ

ว่ากาํลงัมีอารมณ์อย่างไร โดยมีทักษะชีวิต ในระดับสูง ส่วนประเด็นทีÉทําให้เยาวชน มีความ

ตระหนกัรู้ในตน ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ ใส่ใจในการหาจุดบกพร่องและปรับปรุงตนเองเสมอโดยมีทกัษะ

ชีวิต ในระดบัสูง 

  - ความเห็นใจผูอื้Éน พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความเห็นใจผูอื้Éนอยู่

ในระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีความเห็นใจผูอื้Éน ไดสู้งทีÉสุด คือ รู้สึกเห็นใจผูอื้ÉนทีÉกาํลงั

เดือดร้อนโดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีความเห็นใจผูอื้Éน ไดต้ ํÉาทีÉสุด 

คือ สนใจกบัความรู้สึกของคนรอบขา้งโดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัปานกลาง 

   - ความภูมิใจในตนเอง พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความภูมิใจใน

ตนเองอยูใ่นระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีความภูมิใจในตนเอง ไดสู้งทีÉสุด คือ พอใจทีÉพ่อ

แม่และเพืÉอนๆรักฉันและมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีความภูมิใจใน

ตนเอง ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  เมืÉอทาํผดิพลาดฉนัไม่ขาดความมั Éนใจโดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัตํÉา 

  - ความรับผิดชอบต่อสังคม พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความ

รับผดิชอบต่อสงัคมอยูใ่นระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีความรับผิดชอบต่อสังคม ไดสู้ง

ทีÉสุด คือ รู้สึกไม่สบายใจหากคนอืÉนเดือดร้อนจากการกระทาํของฉนั โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง 

โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีความรับผิดชอบต่อสังคม ไดต้ ํÉาทีÉสุด 

คือ  รู้สึกว่าจะตอ้งเดือดร้อนถา้งานส่วนรวมไม่สาํเร็จโดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัปานกลาง 



 

 ดา้นทักษะพิสัย พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทักษะชีวิตในการสร้าง

สมัพนัธภาพ สูงทีÉสุด และมีในระดบัสูง ส่วนทกัษะชีวิตดา้นพิสัย ทีÉมีน้อยทีÉสุด คือ การตดัสินใจ 

โดยมีทกัษะชีวิตในระดบัปานกลาง และมีรายละเอียดดงันีÊ  

  - การตดัสินใจ พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการตดัสินใจอยู่ในระดบั

ปานกลาง โดยประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีการตดัสินใจ ไดสู้งทีÉสุด คือ เมืÉอตอ้งทาํสิÉงใดฉันอยากรู้

ทีÉมาทีÉไปของสิÉงนัÊนก่อน โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีทกัษะชีวิต

ดา้นการตดัสินใจ ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  ไม่จาํเป็นตอ้งตดัสินใจฉบัไวหากมีปัญหาค่อยแกเ้อาขา้งหน้าโดย

มีทกัษะชีวิต ในระดบัตํÉา 

  - การแก้ปัญหา พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทักษะชีวิตในการ

แกปั้ญหาอยูใ่นระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีทกัษะชีวิตในการแกปั้ญหา ไดสู้งทีÉสุด คือ 

เชืÉอว่าทุกปัญหามีทางออกเสมอ และมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะ

ชีวิตในการแกปั้ญหา ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  เมืÉอทาํสิÉงใดแลว้เกิดปัญหาฉนัจะเลิกทาํสิÉงนัÊนโดยมีทกัษะชีวิต 

ในระดบัปานกลาง 

  - การสืÉอสาร พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตในการสืÉอสารอยู่

ในระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตในการสืÉอสาร ไดสู้งทีÉสุด คือ กล่าวคาํทกัทาย

อยา่งสุภาพกบัทุกคนและมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตในการ

สืÉอสาร ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  แสดงความคิดเห็นทนัทีโดยไม่ตอ้งรอให้ผูอื้Éนเปิดโอกาสโดยมีทกัษะชีวิต 

ในระดบัปานกลาง 

  - การสร้างสมัพนัธภาพ พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตในการ

สร้างสมัพนัธภาพอยูใ่นระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตในการสร้างสมัพนัธภาพ 

ไดสู้งทีÉสุด คือ ยิ Êมแยม้แจ่มใสเสมอ  โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มี

ทักษะชีวิตในการสร้างสัมพันธภาพ ได้ต ํÉ าทีÉ สุด คือ  เมืÉอความคิดเห็นไม่ตรงกันฉันพูดจา

ประนีประนอมแทนทีÉการแตกหกัโดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง 

  - การจดัการกบัอารมณ์ พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีทกัษะชีวิตดา้น

การจดัการกับอารมณ์อยู่ในระดบัสูง โดยประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีการจดัการกบัอารมณ์ ไดสู้ง

ทีÉสุด คือ คนอืÉนมกับอกว่าฉนัเป็นคนร่าเริงอารมณ์ดี  และมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉ

ทาํใหเ้ยาวชน มีการจดัการกบัอารมณ์ ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  เป็นคนทีÉมีอารมณ์มั Éนคงไม่เปลีÉยนแปลงง่าย

โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง 

  - การจดัการกบัความเครียด พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการจดัการกบั

ความเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง โดยประเด็นทีÉทาํให้เยาวชน มีทักษะชีวิตดา้นการจดัการกับ



 

ความเครียด ไดสู้งทีÉสุด คือ เมืÉอรู้สึกเครียดจากการอ่านหนังสือเรียนฉันจะหากิจกรรมอืÉนๆทาํ

ชั Éวคราว โดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัสูง ส่วนประเด็นทีÉทาํใหเ้ยาวชน มีทกัษะชีวิตดา้นการจดัการกบั

ความเครียด ไดต้ ํÉาทีÉสุด คือ  เมืÉอมีเรืÉองไม่สบายใจฉนัจะไม่อยูค่นเดียวโดยมีทกัษะชีวิต ในระดบัตํÉา 

 

การทํากจิกรรมของเยาวชนเพืÉอส่งเสริมทักษะชีวติ 

 

 เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการทาํกิจกรรมของเยาวชนเพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวิต 

3-4 วนัต่อสปัดาห์ โดยกิจกรรมเพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวิตทีÉเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครทาํทุกวนั 

คือ ฟังเพลง กิจกรรมทีÉทาํ 5-6 วนัต่อสปัดาห์ คือ เล่นอินเตอร์เน็ต กิจกรรมทีÉทาํ 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 

คือ เกมและการแข่งขนั ออกกาํลงักาย กิจกรรมทีÉทาํ 1-2 วนัต่อสัปดาห์ คือ ทาํอาหารอ่านหนังสือ

ท่องเทีÉยวการแสดงออก เช่น เล่นละครหรือร้องเพลงวาดรูปกิจกรรมทีÉทาํ น้อยกว่า 1 วนั คือ 

แลกเปลีÉยนความคิดเห็น เช่นโต้วาทีอาสาสมคัร หรือบําเพ็ญประโยชน์นั Éงสมาธิ ปลูกต้นไม ้

ตามลาํดบั 

            แหล่งขอ้มลูในการทาํกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนในการทาํกิจกรรมต่างๆ เพืÉอส่งเสริมทกัษะ

ชีวิต มีรายละเอียดดงันีÊ  

อ่านหนงัสือ พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูล

ในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 47.2 

เล่นอินเตอร์เน็ต พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บ

ขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากสืÉอหรืออินเตอร์เน็ต คิดเป็น ร้อยละ 46.1 

ทาํอาหาร พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูลใน

การทาํกิจกรรมนีÊ  จากพ่อแม่ คิดเป็น ร้อยละ 44.5 

ท่องเทีÉยว พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูลใน

การทาํกิจกรรมนีÊ  จากเพืÉอน/กลุ่มเยาวชน คิดเป็น ร้อยละ 39.0 

ออกกาํลงักาย พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ได้รับ

ขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 41.2 

วาดรูป พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูลใน

การทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 54.8 

ปลกูตน้ไม ้พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูล

ในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 45.3 



 

ฟังเพลง พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูลใน

การทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 60.0 

นั Éงสมาธิ พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มูลใน

การทาํกิจกรรมนีÊ  จากตนเอง คิดเป็น ร้อยละ 48.4 

อาสาสมคัรหรือบาํเพญ็ประโยชน์ พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  

ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากโรงเรียน คิดเป็น ร้อยละ 40.1 

การแสดงออกเช่น เล่นละคร หรือร้องเพลง พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํ

กิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากโรงเรียน คิดเป็น ร้อยละ 37.1 

แลกเปลีÉยนความคิดเห็นเช่น โตว้าที พบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  

ส่วนใหญ่ ไดรั้บขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากโรงเรียน คิดเป็น ร้อยละ 39.7 

             เกมและการแข่งขนัพบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีÉทาํกิจกรรมนีÊ  ส่วนใหญ่ ไดรั้บ

ขอ้มลูในการทาํกิจกรรมนีÊ  จากโรงเรียน คิดเป็น ร้อยละ 27.2 

กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ ไม่เคยร่วมทาํกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชน (ทัÊงในและนอกโรงเรียน)ร้อยละ 

70.9 เคยร่วม ร้อยละ 29.1 สาํหรับกลุ่มทีÉเคยเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชน (ทัÊ งในและนอกโรงเรียน) 

เคยร่วมกบักลุ่มเยาวชนสภาเด็กและเยาชนกรุงเทพ กบักลุ่มชมรมเด็กและเยาวชนดีเด่น , สภาสังคม

สงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัป์ , กลุ่มนวตักรรมเยาวชนเพืÉอสังคม (YIY) และ กลุ่ม

ปลาดาว 1-2 วนัต่อสัปดาห์  สาํหรับเหตุผลของการเขา้ร่วมกลุ่มเยาวชน คือ เห็นว่าเป็นประโยชน์กบั

ตนเอง ร้อยละ 54.7 รองลงมา เพราะเห็นว่ากลุ่มเยาวชนสามารถทาํประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม ร้อยละ 

25.0 กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ เขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชน โดยการสามารถสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมได้

ทนัที  นอกจากนีÊ ยงัพบว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครทีÉไม่เคยร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชนมาก่อน 

เห็นดว้ยในระดบัมาก ว่าการทาํกิจกรรมมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิต และเห็นว่าการทาํกิจกรรมมีผล

ต่อการพฒันาทกัษะชีวิตในดา้นความเห็นใจผูอื้Éน มากทีÉสุด และเห็นดว้ยน้อยทีÉสุดว่าการทาํกิจกรรมมี

ผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตในดา้นการคิดวิเคราะห์วิจารณ์  

 

 

 

 

 

 



 

1.6  ความสัมพนัธ์เชิงเปรียบเทียบของปัจจยัทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติของเด็กและเยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร 

 จากการเก็บขอ้มลูการวจิยั ผูว้ิจยัไดน้าํปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเสริมสร้างทกัษะชีวิตมา

วิเคราะห์เพืÉอหาความสมัพนัธก์ารพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชน โดยปัจจยัทีÉเลือกมาวิเคราะห์ ไดแ้ก่ 

เพศ เกรดเฉลีÉยสะสม การพกัอาศยัของเดก็และเยาวชน รายไดข้องครอบครัว พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน

และระดบัการศึกษา ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรม SPSS วิเคราะห์ขอ้มลูเพืÉอใหท้ราบถึงปัจจยัทีÉสร้างเสริม

ทกัษะชีวิตในแต่ละดา้น ดงันีÊ  

  

ทักษะชีวติด้านพุทธิพสัิย เรืÉองความคดิวเิคราะห์วจิารณ์ 

ตารางทีÉ 41 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ตามการพกั

อาศยัของนกัเรียน 

ระดบัของความคิดวิเคราะห์

วิจารณ์ 

การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 390 132 62 7 4 595 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 65.5% 22.2% 10.4% 1.2% .7% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 33.5% 32.7% 35.2% 21.2% 80.0% 33.4% 

ยอมรับได ้ 420 182 60 16 0 678 

%ของระดบัยอมรับได ้ 61.9% 26.8% 8.8% 2.4% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 36.1% 45.0% 34.1% 48.5% .0% 38.1% 

พึงพอใจ 353 90 54 10 1 508 

%ของระดบัพึงพอใจ 69.5% 17.7% 10.6% 2.0% .2% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 30.4% 22.3% 30.7% 30.3% 20.0% 28.5% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

773 272 114 26 1 1,186 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละ 66.4% 67.3% 64.7% 78.8% 20.0% 66.6% 



 

พึงพอใจของนกัเรียนในการ

พกัอาศยั 

 

จากตารางทีÉ 41 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ทัÊงกลุ่มทีÉพกั

อาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัโดยลาํพงั ในสดัส่วนร้อยละ 36.1: 45.0: 48.5 

ตามลาํดบั ยกเวน้สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มทีÉพกักบัญาติร้อยละ 35.2 อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ 

ระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มทีÉ พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ ในสดัส่วนร้อย

ละ 66.4: 67.3: 64.7 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มี

ผลต่อระดบัความคิดวิเคราะห์วจิารณ์ในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

ตารางทีÉ 42 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ตามระดบัเกรด

เฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 70 185 190 445 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 15.7% 41.6% 42.7% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 38.0% 34.8% 28.8% 32.4% 

ยอมรับได ้ 51 180 284 515 

%ของระดบัยอมรับได ้ 9.9% 35.0% 55.1% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 27.7% 33.8% 43.1% 37.5% 

พึงพอใจ 63 167 185 415 

%ของระดบัพึงพอใจ 15.2% 40.2% 44.6% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 34.2% 31.4% 28.1% 30.2% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 



 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

114 347 469 930 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

61.9% 65.2% 71.2% 67.6% 

 

จากตารางทีÉ 42 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4และกลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 ในสดัส่วนร้อยละ 38.0: 34.8 ตามลาํดบั ยกเวน้

สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า3.2 ร้อยละ 43.1 อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ 

ระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั ในแต่ละกลุ่ม 

โดยในกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยสูงขึÊนจะมีสดัส่วนของนกัเรียนทีÉมีระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์สูงขึÊน 

เช่น กลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 กลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ใน

สดัส่วนร้อยละ 61.9: 65.2: 71.2 ตามลาํดบั  

 

ตารางทีÉ 43 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ตามเพศของ

นกัเรียน 

ระดบัของความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 296 306 602 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 49.2% 50.8% 100.0% 

%ของเพศ 34.5% 32.2% 33.3% 

ยอมรับได ้ 322 366 688 

%ของระดบัยอมรับได ้ 46.8% 53.2% 100.0% 

%ของเพศ 37.6% 38.5% 38.1% 

พึงพอใจ 239 278 517 

%ของระดบัพึงพอใจ 46.2% 53.8% 100.0% 

%ของเพศ 27.9% 29.3% 28.6% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 561 644 1,205 



 

ระดบัของความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ เพศ รวม 

ชาย หญิง 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

65.5% 67.8% 66.7% 

 

จากตารางทีÉ 43 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง อยูใ่นระดบัยอมรับได ้

ในสดัส่วนร้อยละ 37.6 และ38.5 ตามลาํดบั 

ระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่ม

เพศชาย ร้อยละ 65.5 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 67.8 และระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในระดบั

ยอมรับไม่ได ้แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 32.2 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 34.5 แสดงให้

เห็นว่าเพศมีผลต่อระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ โดยเพศหญิงจะมีระดบัความคิดวิเคราะห์วจิารณ์

ทีÉสูงกว่าเพศชาย 

 

ตารางทีÉ 44 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ตามพืÊนทีÉตัÊง

โรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของความคิดวเิคราะห์วิจารณ์ 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 162 286 154 602 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 26.9% 47.5% 25.6% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 35.0% 35.1% 29.1% 33.3% 

ยอมรับได ้ 174 333 181 688 

%ของระดบัยอมรับได ้ 25.3% 48.4% 26.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 37.6% 40.9% 34.2% 38.1% 

พึงพอใจ 127 195 195 517 

%ของระดบัพึงพอใจ 24.6% 37.7% 37.7% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 27.4% 24.0% 36.8% 28.6% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 



 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

301 528 376 1,205 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

65.0% 64.9% 70.9% 66.7% 

 

จากตารางทีÉ 44 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนในและพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง ร้อยละ 37.6 และ 40.9 ตามลาํดบั ยกเวน้สดัส่วนสูงสุด

ของกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอกร้อยละ36.8 อยูใ่นระดบัพึงพอใจ 

ระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงในกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ในสดัส่วนร้อยละ 

65.0: 64.9: 70.9 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอเปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผล

ต่อระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 45 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ตามระดบั

รายไดค้รอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 185 168 153 506 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 36.6% 33.2% 30.2% 100.0% 

%ของรายได ้ 35.1% 33.5% 31.7% 33.5% 

ยอมรับได ้ 203 196 184 583 

%ของระดบัยอมรับได ้ 34.8% 33.6% 31.6% 100.0% 

%ของรายได ้ 38.5% 39.1% 38.2% 38.6% 

พึงพอใจ 139 137 145 421 

%ของระดบัพึงพอใจ 33.0% 32.5% 34.4% 100.0% 

%ของรายได ้ 26.4% 27.3% 30.1% 27.9% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 



 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

342 333 329 1,004 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

64.9% 66.5% 68.3% 66.5% 

 

จากตารางทีÉ 45 พบว่าระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ของกลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมดอยูใ่นระดบัยอมรับได ้

กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่ม30,000บาทขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 38.5: 39.1: 38.2 ตามลาํดบั 

ระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊน

ไป ในสดัส่วนร้อยละ 64.9: 66.5: 68.3 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้É

แตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัความคิดวิเคราะห์วจิารณ์ในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 46 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ตามระดบั

การศึกษา 

ระดบัของความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 252 200  149 601 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 41.9% 33.3% 24.7% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 36.9% 33.9% 28.2% 33.3% 

ยอมรับได ้ 268 218 199 685 

%ของระดบัยอมรับได ้ 39.1% 31.8% 29.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 39.2% 36.9% 37.6% 38.0% 

พึงพอใจ 163 172 181 516 

%ของระดบัพึงพอใจ 31.6% 33.3% 35.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 23.9% 29.2% 28.6% 28.6% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 431 390 380 1,201 



 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

63.1% 66.1% 71.8% 66.6% 

 

จากตารางทีÉ 46 พบว่าระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ทุกกลุ่มระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัยอมรับได ้

ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ39.2: 36.9: 37.6 

ตามลาํดบั 

ระดบัความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 63.1: 66.1: 

71.8 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบั

ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ทักษะชีวติด้านพุทธิพสัิย เรืÉองความคดิริเริÉมสร้างสรรค์ 

ตารางทีÉ 47 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดริเริÉมสร้างสรรคต์ามการพกั

อาศยัของนกัเรียน 

ระดบัของความคิดริเริÉม

สร้างสรรค ์

การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 506 178 73 15 3 775 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 65.3% 23.0% 9.4% 1.9% .4% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 43.5% 44.1% 41.5% 45.5% 60.0% 43.5% 

ยอมรับได ้ 433 159 66 10 1 669 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 64.7% 23.8% 9.9% 1.5% .1% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 37.2% 39.4% 37.5% 30.3% 20.0% 37.6% 

พึงพอใจ 224 67 37 8 1 337 

%ของระดบัพึงพอใจ 66.5% 19.9% 11.0% 2.4% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 19.3% 16.6% 21.0% 24.2% 20.0% 18.9% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 



 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

657 226 103 18 2 1,006 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของนกัเรียนในการพกั

อาศยั 

56.5% 55.9% 58.5% 54.6% 40.0% 56.5% 

 

จากตารางทีÉ 47 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มทีÉ

พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา อยูก่บัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 43.5: 44.1: 41.5 

ตามลาํดบั 

ระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มทีÉ พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ ในสดัส่วนร้อย

ละ 56.5: 55.9: 58.5 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มี

ผลต่อระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

ตารางทีÉ 48 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดริเริÉมสร้างสรรคต์ามระดบัเกรด

เฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์ ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 86 229 261 576 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 14.9% 39.8% 45.3% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 46.7% 43.0% 39.6% 41.9% 

ยอมรับได ้ 68 200 254 522 

%ของระดบัยอมรับได ้ 13.0% 38.3% 48.7% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 37.0% 37.6% 38.5% 38.0% 

พึงพอใจ 30 103 144 277 

%ของระดบัพึงพอใจ 10.8% 37.2% 52.0% 100.0% 



 

%ของเกรดเฉลีÉย 16.3% 19.4% 21.9% 20.1% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

98 303 398 799 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

53.3% 57.0% 60.4% 58.1% 

 

จากตารางทีÉ 48 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 46.7: 43.0: 39.6 ตามลาํดบั  

ระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั ในแต่ละกลุ่ม 

โดยในกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยสูงขึÊนจะมีสดัส่วนของนกัเรียนทีÉมีระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคสู์งขึÊน 

เช่น กลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 กลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ใน

สดัส่วนร้อยละ 53.3: 57.0: 60.4 ตามลาํดบั  

ตารางทีÉ 49 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดริเริÉมสร้างสรรคต์ามเพศของ

นกัเรียน 

ระดบัของความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์ เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 374 409 783 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 47.8% 52.2% 100.0% 

%ของเพศ 43.6% 43.1% 43.3% 

ยอมรับได ้ 332 351 683 

%ของระดบัยอมรับได ้ 48.6% 51.4% 100.0% 

%ของเพศ 38.7% 36.9% 37.8% 

พึงพอใจ 151 190 341 

%ของระดบัพึงพอใจ 44.3% 55.7% 100.0% 

%ของเพศ 17.6% 20.0% 18.9% 

รวม 857 950 1807 



 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

483 541 1,024 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

56.4% 57.0% 56.7% 

 

 

จากตารางทีÉ 49 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง อยูใ่นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 43.6 และ43.1 ตามลาํดบั 

ระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่ม

เพศชาย ร้อยละ 56.4 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 57.0 และระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 43.1 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 43.6 แสดงใหเ้ห็นว่า

เพศมีผลต่อระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นแต่ละกลุ่มแตกต่างกนั แต่ไม่มากจนเห็นไดช้ดัเจน 

 

ตารางทีÉ 50 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดริเริÉมสร้างสรรคต์ามพืÊนทีÉตัÊง

โรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม 
พืÊนทีÉ

กรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 219 362 202 783 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 28.0% 46.2% 25.8% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 47.3% 44.5% 38.1% 43.3% 

ยอมรับได ้ 172 285 226 683 

%ของระดบัยอมรับได ้ 25.2% 41.7% 33.1% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 37.1% 35.0% 42.6% 37.8% 

พึงพอใจ 72 167 102 341 

%ของระดบัพึงพอใจ 21.1% 49.0% 29.9% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 15.6% 20.5% 19.2% 18.9% 



 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

244 452 328 1,024 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

52.7% 55.5% 61.9% 56.7% 

 

จากตารางทีÉ 50 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนในและพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง ร้อยละ 47.3 และ 44.5 ตามลาํดบั ยกเวน้สดัส่วนสูงสุด

ของกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอกร้อยละ 42.6 อยูใ่นระดบัยอมรับได ้

ระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงในกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ในสดัส่วนร้อยละ 

52.7: 55.5: 61.9 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอเปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผล

ต่อระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 51 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดริเริÉมสร้างสรรคต์ามระดบั

รายไดค้รอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์ รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 239 215 196 650 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 36.8% 33.1% 30.2% 100.0% 

%ของรายได ้ 45.4% 42.9% 40.7% 43.0% 

ยอมรับได ้ 200 178 189 567 

%ของระดบัยอมรับได ้ 35.3% 31.4% 33.3% 100.0% 

%ของรายได ้ 38.0% 35.5% 39.2% 37.5% 

พึงพอใจ 88 108 97 293 

%ของระดบัพึงพอใจ 30.0% 36.9% 33.1% 100.0% 

%ของรายได ้ 16.7% 21.6% 20.1% 19.4% 

รวม 527 501 482 1510 



 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

288 286 286 860 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

54.7% 57.0% 59.3% 57% 

 

จากตารางทีÉ 51 พบว่าระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคข์องกลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมดอยูใ่นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่ม30,000บาทขึÊนไป ใน

สดัส่วนร้อยละ 45.4:42.9: 40.7 ตามลาํดบั 

ระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊน

ไป ในสดัส่วนร้อยละ 54.7: 57.0: 59.3 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้É

แตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 52 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความคิดริเริÉมสร้างสรรคต์ามระดบั

การศึกษา 

ระดบัของความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 317 264 199 780 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 40.6% 33.8% 25.5% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 46.4% 44.7% 37.6% 43.2% 

ยอมรับได ้ 241 203 238 682 

%ของระดบัยอมรับได ้ 35.3% 29.8% 34.9% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 35.3% 34.4% 45.0% 37.8% 

พึงพอใจ 125 123 92 340 

%ของระดบัพึงพอใจ 36.7% 36.1% 9.4% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 18.3% 20.8% 17.4% 18.8% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.3% 100% 



 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

366 326 330 1,022 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

53.6% 55.2% 62.4% 56.7% 

 

จากตารางทีÉ 52 พบว่าระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคส่์วนใหญ่ อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

มธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย ในสดัส่วนร้อยละ46.4 และ 44.7 ตามลาํดบั ยกเวน้กลุ่มประกาศนียบตัร

วิชาชีพมีระดบัยอมรับได ้ร้อยละ 45.0 

ระดบัความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 53.6: 55.2: 

62.4 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบั

ความคิดริเริÉมสร้างสรรคใ์นสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

ทักษะชีวติด้านจติพสัิย เรืÉองความตระหนักรู้ในตน 

ตารางทีÉ 53 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความตระหนกัรู้ในตนตามการพกัอาศยั

ของนกัเรียน 

ระดบัของความตระหนกัรู้ใน

ตน 

การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 316 123 46 14 4 503 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 62.8% 24.5% 9.1% 2.8% .8% 100.0% 

%ของระดบัการศึกษา 27.2% 30.4% 26.1% 42.4% 80.0% 28.2% 

ยอมรับได ้ 426 144 53 10 0 633 

%ของระดบัยอมรับได ้ 67.3% 22.7% 8.4% 1.6% .0% 100.0% 

%ของระดบัการศึกษา 36.6% 35.6% 30.1% 30.3% .0% 35.5% 

พึงพอใจ 421 137 77 9 1 645 

%ของระดบัพึงพอใจ 65.3% 21.2% 11.9% 1.4% .2% 100.0% 



 

%ของระดบัการศึกษา 36.2% 33.9% 43.8% 27.3% 20.0% 36.2% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของระดบัการศึกษา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

847 281 130 19 1 1,278 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของนกัเรียนในการพกั

อาศยั 

72.8% 69.5% 73.9% 57.6% 20% 71.8% 

 

จากตารางทีÉ 53 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ทัÊงกลุ่มทีÉพกั

อาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา ในสดัส่วนร้อยละ 36.6 และ 35.6 ตามลาํดบั ยกเวน้

กลุ่มอยูก่บัญาติทีÉมีสดัส่วนสงสุดอยูใ่นระดบัพึงพอใจ ร้อยละ 43.8 

ระดบัความตระหนกัรู้ในตนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงกลุ่มทีÉ พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 

72.8: 69.5: 73.9 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผล

ต่อระดบัความตระหนกัรู้ในตนในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

 

ตารางทีÉ 54 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความตระหนกัรู้ในตนตามระดบัเกรด

เฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของความตระหนกัรู้ในตน ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 61 158 155 374 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 16.3% 42.2% 41.4% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 33.2% 29.7% 23.5% 27.2% 

ยอมรับได ้ 65 188 246 499 



 

%ของระดบัยอมรับได ้ 13.0% 37.7% 49.3% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 35.3% 35.3% 37.3% 36.3% 

พึงพอใจ 58 186 258 502 

%ของระดบัพึงพอใจ 11.6% 37.1% 51.4% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 31.5% 35.0% 39.2% 36.5% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

123 374 504 1,001 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

66.9% 70.3% 76.5% 72.8% 

 

จากตารางทีÉ 54 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ทัÊงกลุ่มเกรด

เฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 ในสดัส่วนร้อยละ 35.3 และ35.3 ตามลาํดบั ยกเวน้กลุ่ม

เกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ทีÉมีสดัส่วนอยูใ่นระดบัพึงพอใจสูงสุด ร้อยละ39.2 

ระดบัความตระหนกัรู้ในตนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั ในแต่ละกลุ่ม 

โดยในกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยสูงขึÊนจะมีสดัส่วนของนกัเรียนทีÉมีระดบัความตระหนกัรู้ในตนสูงขึÊน เช่น 

กลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 กลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 66.9: 70.3: 76.5 ตามลาํดบั  

 

ตารางทีÉ 55 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความตระหนกัรู้ในตนตามเพศของ

นกัเรียน 

ระดบัของความตระหนกัรู้ในตน เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 275 232 507 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 54.2% 45.8% 100.0% 

%ของเพศ 32.1% 24.4% 28.1% 

ยอมรับได ้ 306 334 640 

%ของระดบัยอมรับได ้ 47.8% 52.2% 100.0% 



 

%ของเพศ 35.7% 35.2% 35.4% 

พึงพอใจ 276 384 660 

%ของระดบัพึงพอใจ 41.8% 58.2% 100.0% 

%ของเพศ 32.2% 40.4% 36.5% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

582 718 1,300 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

67.9% 75.6% 71.9% 

 

จากตารางทีÉ 55 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ในสดัส่วน

ร้อยละ 35.7 และเพศหญิง อยูใ่นระดบัพึงพอใจ ในสดัส่วน 40.4 

ระดบัความตระหนกัรู้ในตนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศ

ชาย ร้อยละ 67.9 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ75.6  และระดบัความตระหนกัรู้ในตนในระดบัยอมรับไม่ได ้

แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 32.1 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 24.4 แสดงใหเ้ห็นว่าเพศมี

ผลต่อระดบัความตระหนกัรู้ในตนโดยเพศหญิงจะมีระดบัความตระหนกัรู้ในตนมากกว่าเพศชาย 

 

ตารางทีÉ 56 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความตระหนกัรู้ในตนตามพืÊนทีÉตัÊง

โรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของความตระหนกัรู้ในตน 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 136 216 155 507 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 26.8% 42.6% 30.6% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 29.4% 26.5% 29.2% 28.1% 

ยอมรับได ้ 166 307 167 640 

%ของระดบัยอมรับได ้ 25.9% 48.0% 26.1% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 35.9% 37.7% 31.5% 35.4% 



 

พึงพอใจ 161 291 208 660 

%ของระดบัพึงพอใจ 24.4% 44.1% 31.5% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 34.8% 35.7% 39.2% 36.5% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

327 598 375 1,300 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

70.6% 73.5% 70.8% 71.9% 

 

จากตารางทีÉ 56 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนในและพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง ร้อยละ 35.9 และ 37.7 ตามลาํดบั ยกเวน้สดัส่วนสูงสุด

ของกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอกร้อยละ 39.2 อยูใ่นระดบัพึงพอใจ 

ระดบัความตระหนกัรู้ในตนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงในกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ในสดัส่วนร้อยละ 

70.6: 73.5: 70.8 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอเปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผล

ต่อระดบัความตระหนกัรู้ในตนในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 57 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความตระหนกัรู้ในตนตามระดบัรายได้

ครอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของความตระหนกัรู้ในตน รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 155 133 125 413 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 37.5% 32.2% 30.3% 100.0% 

%ของรายได ้ 29.4% 26.5% 25.9% 27.4% 

ยอมรับได ้ 184 173 181 538 

%ของระดบัยอมรับได ้ 34.2% 32.2% 33.6% 100.0% 

%ของรายได ้ 34.9% 34.5% 37.6% 35.6% 

พึงพอใจ 188 195 176 559 



 

%ของระดบัพึงพอใจ 33.6% 34.9% 31.5% 100.0% 

%ของรายได ้ 35.7% 38.9% 36.5% 37.0% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

372 368 357 1,097 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

70.6% 73.5% 74.0% 72.7% 

 

จากตารางทีÉ 57 พบว่าระดบัความตระหนกัรู้ในตนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 

16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 อยูใ่นระดบัพึงพอใจ ในสดัส่วนร้อยละ 35.7 และ38.9 

และกลุ่ม30,000บาทขึÊนไป ในระดบัยอมรับได ้ในสดัส่วนร้อยละ 37.6 ตามลาํดบั 

ระดบัความตระหนกัรู้ในตนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊนไป 

ในสดัส่วนร้อยละ 70.6: 73.5: 74.0 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้Éแตกต่างกนั 

ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัความตระหนกัรู้ในตนในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 58 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความตระหนกัรู้ในตนตามระดบั

การศึกษา 

ระดบัของความตระหนกัรู้ในตน 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 191 161 153 505 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 37.8% 31.9% 30.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 28.0% 27.3% 28.9% 28.0% 

ยอมรับได ้ 250 202 187 639 

%ของระดบัยอมรับได ้ 39.1% 31.6% 29.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 36.6% 34.2% 35.3% 35.4% 

พึงพอใจ 242 227 189 658 

%ของระดบัพึงพอใจ 36.8% 34.5% 28.7% 100% 



 

%ของระดบัการศึกษา 35.4% 38.5% 35.7% 36.5% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

492 429 376 1,297 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

72.0% 72.7% 71.0% 72% 

 

จากตารางทีÉ 58 พบว่าระดบัความตระหนกัรู้ในตนส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัพึงพอใจ ทัÊง กลุ่มมธัยม

ปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพในสดัส่วนร้อยละ38.5 และ 35.7 ตามลาํดบั ยกเวน้กลุ่มมธัยมตน้ 

มีระดบัยอมรับได ้ร้อยละ 36.6 

ระดบัความตระหนกัรู้ในตนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 72.0: 72.7: 

71.0 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบั

ความตระหนกัรู้ในตนในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ทักษะชีวติด้านจติพสัิย เรืÉองความเห็นอกเห็นใจผู้อืÉน 

ตารางทีÉ 59 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนตามการพกั

อาศยัของนกัเรียน 

ระดบัของความเห็นอกเห็นใจ

ผูอื้Éน 

การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 376 135 46 13 4 574 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 65.5% 23.5% 8.0% 2.3% .7% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 32.3% 33.4% 26.1% 39.4% 80.0% 32.2% 

ยอมรับได ้ 421 127 64 12 1 625 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 67.4% 20.3% 10.2% 1.9% .2% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 36.2% 31.4% 36.4% 36.4% 20.0% 35.1% 



 

พึงพอใจ 366 142 66 8 0 582 

%ของระดบัพึงพอใจ 62.9% 24.4% 11.3% 1.4% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 31.5% 35.1% 37.5% 24.2% .0% 32.7% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

787 269 130 20 1 1,207 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของนกัเรียนในการพกั

อาศยั 

67.7% 66.6% 73.8 60.6% 20.0% 67.7% 

 

จากตารางทีÉ 59 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัพึงพอใจ ทัÊงกลุ่มทีÉพกั

อาศยักบับิดาหรือมารดา อยูก่บัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 35.1: 37.5 ตามลาํดบั ยกเวน้สดัส่วนสูงสุด

ของกลุ่มทีÉพกับิดามารดาร้อยละ36.2 อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ 

ระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม กลุ่มทีÉพกัอาศยักบั

ญาติ มีสดัส่วนสูงสุด ร้อยละ 73.8 ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏ

ว่า กลุ่มทีÉพกัอาศยักบัญาติ มีผลต่อระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในสดัส่วนทีÉสูงสุด 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

 

ตารางทีÉ 60 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนตามระดบัเกรด

เฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éน ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 79 186 173 438 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 18.0% 42.5% 39.5% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 42.9% 35.0% 26.3% 31.9% 



 

ยอมรับได ้ 68 214 219 501 

%ของระดบัยอมรับได ้ 13.6% 42.7% 43.7% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 37.0% 40.2% 33.2% 36.4% 

พึงพอใจ 37 132 267 436 

%ของระดบัพึงพอใจ 8.5% 30.3% 61.2% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 20.1% 24.8% 40.5% 31.7% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

105 346 486 937 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

57.0% 65.0% 73.8% 68.1% 

 

จากตารางทีÉ 60 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 46.7: 43.0: 39.6 ตามลาํดบั  

ระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั ในแต่ละกลุ่ม 

โดยในกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยสูงขึÊนจะมีสดัส่วนของนกัเรียนทีÉมีระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้ÉนสูงขึÊน 

เช่น กลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 กลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ใน

สดัส่วนร้อยละ 53.3: 57.0: 60.4 ตามลาํดบั  

 

ตารางทีÉ 61 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนตามเพศของ

นกัเรียน 

ระดบัของความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éน เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 349 231 580 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 60.2% 39.8% 100.0% 

%ของเพศ 40.7% 24.3% 32.1% 

ยอมรับได ้ 306 333 639 



 

%ของระดบัยอมรับได ้ 47.9% 52.1% 100.0% 

%ของเพศ 35.7% 35.1% 35.4% 

พึงพอใจ 202 386 588 

%ของระดบัพึงพอใจ 34.4% 65.6% 100.0% 

%ของเพศ 23.6% 40.6% 32.5% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

508 719 1,227 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

59.2% 75.7% 67.9% 

 

จากตารางทีÉ 61 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ในสดัส่วน

ร้อยละ 40.7 และเพศหญิง อยูใ่นระดบัพึงพอใจ ในสดัส่วน 40.6 

ระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่ม

เพศชาย ร้อยละ 59.2 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 75.7  และระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในระดบั

ยอมรับไม่ได ้แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 24.3 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 40.7 แสดงให้

เห็นว่าเพศมีผลต่อระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนโดยเพศหญิงจะมีระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éน

มากกว่าเพศชาย 

 

ตารางทีÉ 62 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความเห็นอกเห็นใจผูอื้ÉนตามพืÊนทีÉตัÊง

โรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éน 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม 
พืÊนทีÉ

กรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 147 238 195 580 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 25.3% 41.0% 33.6% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 31.7% 29.2% 36.8% 32.1% 



 

ยอมรับได ้ 162 274 203 639 

%ของระดบัยอมรับได ้ 25.4% 42.9% 31.8% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 35.0% 33.7% 38.3% 35.4% 

พึงพอใจ 154 302 132 588 

%ของระดบัพึงพอใจ 26.2% 51.4% 22.4% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 33.3% 37.1% 24.9% 32.5% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

316 576 335 1,227 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

68.5% 70.8 63.2 67.9 

 

จากตารางทีÉ 62 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนในและพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ 35.0 และ 38.3 ตามลาํดบั ยกเวน้สดัส่วนสูงสุดของ

กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลางร้อยละ 37.1 อยูใ่นระดบัพึงพอใจ 

ระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงในกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ในสดัส่วนร้อยละ 

68.5: 70.8: 63.2 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอเปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผล

ต่อระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 63 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนตามระดบั

รายไดค้รอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éน รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 169 172 141 482 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 35.1% 35.7% 29.3% 100.0% 

%ของรายได ้ 32.1% 34.3% 29.3% 31.9% 

ยอมรับได ้ 200 160 176 536 



 

%ของระดบัยอมรับได ้ 37.3% 29.9% 32.8% 100.0% 

%ของรายได ้ 38.0% 31.9% 36.5% 35.5% 

พึงพอใจ 158 169 165 492 

%ของระดบัพึงพอใจ 32.1% 34.3% 33.5% 100.0% 

%ของรายได ้ 30.0% 33.7% 34.2% 32.6% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

358 329 341 1,028 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

67.9% 65.7% 70.7% 68.0% 

 

จากตารางทีÉ 63 พบว่าระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 

16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ในสดัส่วนร้อยละ 38.0 และ36.5 

และกลุ่ม30,000บาทขึÊนไป ในระดบัยอมรับไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 34.3 ตามลาํดบั 

ระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊน

ไป ในสดัส่วนร้อยละ 67.9: 65.7: 70.7  ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้É

แตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 64 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนตามระดบั

การศึกษา 

ระดบัของความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éน 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 219 142 216 577 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 37.9% 24.6% 37.4% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 32.1% 24.1% 40.8% 32.0% 

ยอมรับได ้ 225 228 185 638 

%ของระดบัยอมรับได ้ 35.3% 35.7% 29.0% 100% 



 

%ของระดบัการศึกษา 32.9% 38.6% 35.0% 35.4% 

พึงพอใจ 239 220 128 587 

%ของระดบัพึงพอใจ 40.7% 37.5% 21.8% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 35.0% 37.3% 24.2% 32.5% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.4% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

464 448 313 1,225 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

67.9% 75.3% 59.1% 68% 

 

จากตารางทีÉ 64 พบว่าระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนมีความแตกต่างกนัในทุกกลุ่ม กลุ่มมธัยมตน้ มี

ระดบัพึงพอใจ ร้อยละ 35.0 กลุ่มมธัยมปลาย มีระดบัยอมรับได ้ร้อยละ38.6 และกลุ่ม

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ร้อยละ40.8  

ระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉแตกต่าง

กนั โดยกลุ่มมธัยมปลาย มีระดบัความเห็นอกเห็นใจสูงสุด ร้อยละ 75.3 กลุ่มมธัยมตน้และกลุ่ม

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 67.9 และ 59.1 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละ

กลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มธัยมปลายมีผลต่อระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอื้Éนมากสุด 

 

 

ทักษะชีวติด้านจติพสัิย เรืÉองความภูมใิจในตนเอง 

ตารางทีÉ 65 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความภูมิใจในตนเองตามการพกัอาศยั

ของนกัเรียน 

ระดบัของความภูมิใจใน

ตนเอง 

การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 745 266 104 23 4 1142 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 65.2% 23.3% 9.1% 2.0% .4% 100.0% 



 

%ของการพกัอาศยั 64.1% 65.8% 59.1% 69.7% 80.0% 64.1% 

ยอมรับได ้ 294 105 54 9 0 462 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 63.6% 22.7% 11.7% 1.9% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 25.3% 26.0% 30.7% 27.3% .0% 25.9% 

พึงพอใจ 124 33 18 1 1 177 

%ของระดบัพึงพอใจ 70.1% 18.6% 10.2% .6% .6% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 10.7% 8.2% 10.2% 3.0% 20.0% 9.9% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

418 138 72 10 1 639 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละ

พึงพอใจของนกัเรียนในการ

พกัอาศยั 

35.9% 34.1% 40.9% 30.3 12.5 35.8% 

 

จากตารางทีÉ 65 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มทีÉ

พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา กลุ่มอยูก่บัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 64.1: 65.8: 

59.1 ตามลาํดบั 

ระดบัความภูมิใจในตนเองในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงกลุ่มทีÉ พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 

35.9: 34.1: 40.9 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผล

ต่อระดบัความภูมิใจในตนเองในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

ตารางทีÉ 66 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความภูมิใจในตนเองตามระดบัเกรด

เฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของความภูมิใจในตนเอง ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม รวม 



 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 145 352 377 874 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 16.6% 40.3% 43.1% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 78.8% 66.2% 57.2% 63.6% 

ยอมรับได ้ 29 139 198 366 

%ของระดบัยอมรับได ้ 7.9% 38.0% 54.1% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 15.8% 26.1% 30.0% 26.6% 

พึงพอใจ 10 41 84 135 

%ของระดบัพึงพอใจ 7.4% 30.4% 62.2% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 5.4% 7.7% 12.7% 9.8% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

39 180 282 501 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

21.2% 33.8% 42.8% 36.4% 

 

จากตารางทีÉ 66 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 78.8: 66.2: 57.2 ตามลาํดบั  

ระดบัความภูมิใจในตนเองในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั ในแต่ละกลุ่ม โดย

ในกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยสูงขึÊนจะมีสดัส่วนของนกัเรียนทีÉมีระดบัความภูมิใจในตนเองสูงขึÊน เช่น กลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 กลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วนร้อย

ละ 21.2: 33.8: 42.8 ตามลาํดบั  

 

ตารางทีÉ 67 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความภูมิใจในตนเองตามเพศของ

นกัเรียน 

ระดบัของความภูมิใจในตนเอง เพศ รวม 



 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 612 548 1160 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 52.8% 47.2% 100.0% 

%ของเพศ 71.4% 57.7% 64.2% 

ยอมรับได ้ 184 285 469 

%ของระดบัยอมรับได ้ 39.2% 60.8% 100.0% 

%ของเพศ 21.5% 30.0% 26.0% 

พึงพอใจ 61 117 178 

%ของระดบัพึงพอใจ 34.3% 65.7% 100.0% 

%ของเพศ 7.1% 12.3% 9.9% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

245 402 647 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

28.6% 42.3% 35.8% 

 

จากตารางทีÉ 67 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง อยูใ่นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 71.4 และ 57.7 ตามลาํดบั 

ระดบัความภูมิใจในตนเองในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศ

ชาย ร้อยละ 28.6 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 42.3  และระดบัความภูมิใจในตนเองในระดบัยอมรับไม่ได ้

แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 71.4 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 57.7 แสดงใหเ้ห็นว่าเพศมี

ผลต่อระดบัความภูมิใจในตนเองโดยเพศหญิงจะมีระดบัความภูมิใจในตนเองมากกว่าเพศชาย แต่

ทัÊงนีÊ เยาวชนทัÊงเพศชายและเพศหญิง มีสดัส่วนความภูมิใจในตวัเองนอ้ยกว่าร้อยละ 50  

 

 

ตารางทีÉ 68 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความภูมิใจในตนเองตามพืÊนทีÉตัÊง

โรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของความภูมิใจในตนเอง พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน รวม 



 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 304 486 370 1160 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 26.2% 41.9% 31.9% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 65.7% 59.7% 69.8% 64.2% 

ยอมรับได ้ 109 227 133 469 

%ของระดบัยอมรับได ้ 23.2% 48.4% 28.4% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 23.5% 27.9% 25.1% 26.0% 

พึงพอใจ 50 101 27 178 

%ของระดบัพึงพอใจ 28.1% 56.7% 15.2% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 10.8% 12.4% 5.1% 9.9% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

159 328 160 647 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

34.3% 40.3% 30.2% 35.8% 

 

จากตารางทีÉ 68 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉชัÊนกลางและพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ 65.7: 59.7: 69.8 ตามลาํดบั  

ระดบัความภูมิใจในตนเองในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงในกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ในสดัส่วนร้อยละ 

34.3: 40.3: 30.2 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอเปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผล

ต่อระดบัความภูมิใจในตนเองในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 69 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความภูมิใจในตนเองตามระดบัรายได้

ครอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของความภูมิใจในตนเอง รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 



 

ยอมรับไม่ได ้ 346 325 303 974 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 35.5% 33.4% 31.1% 100.0% 

%ของรายได ้ 65.7% 64.9% 62.9% 64.5% 

ยอมรับได ้ 139 127 126 392 

%ของระดบัยอมรับได ้ 35.5% 32.4% 32.1% 100.0% 

%ของรายได ้ 26.4% 25.3% 26.1% 26.0% 

พึงพอใจ 42 49 53 144 

%ของระดบัพึงพอใจ 29.2% 34.0% 36.8% 100.0% 

%ของรายได ้ 8.0% 9.8% 11.0% 9.5% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

181 176 179 536 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

34.3% 35.1% 37.1% 35.5% 

 

จากตารางทีÉ 69 พบว่าระดบัความภูมิใจในตนเองของกลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมด กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000

บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000และ กลุ่ม30,000บาทขึÊนไป อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ใน

สดัส่วนร้อยละ 65.7: 64.9: 62.9 ตามลาํดบั 

ระดบัความภูมิใจในตนเองในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊนไป 

ในสดัส่วนร้อยละ 34.3: 35.1: 37.1 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้Éแตกต่างกนั 

ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัความภูมิใจในตนเองในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

ตารางทีÉ 70 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความภูมิใจในตนเองตามระดบัการศึกษา 

ระดบัของความภูมิใจในตนเอง 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 436 348 373 1,157 



 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 37.7% 30.0% 32.2% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 63.8% 59.0% 70.5% 64.2% 

ยอมรับได ้ 173 165 130 468 

%ของระดบัยอมรับได ้ 37% 35.2% 27.8% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 25.3% 28.0% 24.6% 25.9% 

พึงพอใจ 74 77 26 177 

%ของระดบัพึงพอใจ 41.8% 43.5% 14.7% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 10.8% 13.1% 4.9% 9.8% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.4% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

247 242 156 645 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

36.1% 41.0% 29.5% 35.8% 

 

จากตารางทีÉ 70 พบว่าระดบัความภูมิใจในตนเองทัÊงหมด อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊง กลุ่มมธัยม

ตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพในสดัส่วนร้อยละ63.8: 59.0: 70.5 ตามลาํดบั  

ระดบัความภูมิใจในตนเองในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 36.1: 41.0: 29.5 

ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัความ

ภูมิใจในตนเองในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

ทักษะชีวติด้านจติพสัิย เรืÉองความรับผดิชอบต่อสังคม 

ตารางทีÉ 71 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความรับผดิชอบต่อสงัคมตามการพกั

อาศยัของนกัเรียน 

ระดบัของความรับผดิชอบต่อ การพกัอาศยัของนกัเรียน 
รวม 



 

สงัคม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 651 214 89 21 3 978 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 66.6% 21.9% 9.1% 2.1% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 56.0% 53.0% 50.6% 63.6% 60.0% 54.9% 

ยอมรับได ้ 270 103 35 9 1 418 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 64.6% 24.6% 8.4% 2.2% .2% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 23.2% 25.5% 19.9% 27.3% 20.0% 23.5% 

พึงพอใจ 242 87 52 3 1 385 

%ของระดบัพึงพอใจ 62.9% 22.6% 13.5% .8% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 20.8% 21.5% 29.5% 9.1% 20.0% 21.6% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

512 190 87 12 2 803 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของนกัเรียนในการพกั

อาศยั 

44.0% 47.0% 49.4% 36.4% 40.0% 45.0% 

 

จากตารางทีÉ 71 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มทีÉ

พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอยูก่บัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 56.0: 53.0: 

50.6 ตามลาํดบั  

ระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มทีÉ พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ ในสดัส่วนร้อย

ละ 44.0: 47.0: 49.4 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มี

ผลต่อระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้



 

 

 

ตารางทีÉ 72 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความรับผดิชอบต่อสงัคมตามระดบัเกรด

เฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของความรับผดิชอบต่อ

สงัคม 

ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 144 342 287 773 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 18.6% 44.2% 37.1% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 78.3% 64.3% 43.6% 56.2% 

ยอมรับได ้ 20 121 166 307 

%ของระดบัยอมรับได ้ 6.5% 39.4% 54.1% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 10.9% 22.7% 25.2% 22.3% 

พึงพอใจ 20 69 206 295 

%ของระดบัพึงพอใจ 6.8% 23.4% 69.8% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 10.9% 13.0% 31.3% 21.5% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

40 190 372 602 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

21.7% 35.7% 56.5% 43.8% 

 

จากตารางทีÉ 72 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 78.3: 64.3: 43.6 ตามลาํดบั  

ระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั ในแต่ละกลุ่ม 

โดยในกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยสูงขึÊนจะมีสดัส่วนของนกัเรียนทีÉมีระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมสูงขึÊน 



 

เช่น กลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 กลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ใน

สดัส่วนร้อยละ 21.7: 35.7: 56.5 ตามลาํดบั  

 

 

ตารางทีÉ 73 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความรับผดิชอบต่อสงัคมตามเพศของ

นกัเรียน 

ระดบัของความรับผดิชอบต่อสงัคม เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 562 437 999 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 56.3% 43.7% 100.0% 

%ของเพศ 65.6% 46.0% 55.3% 

ยอมรับได ้ 175 245 420 

%ของระดบัยอมรับได ้ 41.7% 58.3% 100.0% 

%ของเพศ 20.4% 25.8% 23.2% 

พึงพอใจ 120 268 388 

%ของระดบัพึงพอใจ 30.9% 69.1% 100.0% 

%ของเพศ 14.0% 28.2% 21.5% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

295 513 808 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

34.4% 54.0 44.7 

 

จากตารางทีÉ 73 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง อยูใ่นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 65.6 และ 46.0 ตามลาํดบั 

ระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่ม

เพศชาย ร้อยละ 34.4 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 54.0  และระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมในระดบั

ยอมรับไม่ได ้แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 46.0 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 65.6 แสดงให้



 

เห็นว่าเพศมีผลต่อระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมโดยเพศหญิงจะมีระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคม

มากกว่าเพศชาย  

 

ตารางทีÉ 74 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความรับผดิชอบต่อสงัคมตามพืÊนทีÉตัÊง

โรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของความรับผดิชอบต่อสงัคม 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม 
พืÊนทีÉ

กรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 237 385 377 999 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 23.7% 38.5% 37.7% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 51.2% 47.3% 71.1% 55.3% 

ยอมรับได ้ 113 219 88 420 

%ของระดบัยอมรับได ้ 26.9% 52.1% 21.0% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 24.4% 26.9% 16.6% 23.2% 

พึงพอใจ 113 210 65 388 

%ของระดบัพึงพอใจ 29.1% 54.1% 16.8% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 24.4% 25.8% 12.3% 21.5% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

226 429 153 808 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

48.8% 52.7 28.8% 44.7% 

 

จากตารางทีÉ 74 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉชัÊนกลางและพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ 51.2: 47.3: 71.1 ตามลาํดบั  

ระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนแตกต่าง

กนั โดยกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง จะมีระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมมากทีÉสุด ร้อยละ52.7พืÊนทีÉ



 

กรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ในสดัส่วนร้อยละ 48.8 และ 28.8 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอ

เปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลางมีผลต่อระดบัความ

รับผดิชอบต่อสงัคมสูงกว่าพืÊนทีÉอืÉน 

 

 

ตารางทีÉ 75 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความรับผดิชอบต่อสงัคมตามระดบั

รายไดค้รอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของความรับผดิชอบต่อสงัคม รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 276 275 275 826 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 33.4% 33.3% 33.3% 100.0% 

%ของรายได ้ 52.4% 54.9% 57.1% 54.7% 

ยอมรับได ้ 130 120 107 357 

%ของระดบัยอมรับได ้ 36.4% 33.6% 30.0% 100.0% 

%ของรายได ้ 24.7% 24.0% 22.2% 23.6% 

พึงพอใจ 121 106 100 327 

%ของระดบัพึงพอใจ 37.0% 32.4% 30.6% 100.0% 

%ของรายได ้ 23.0% 21.2% 20.7% 21.7% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

251 226 207 684 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

47.6% 45.1% 42.9% 45.3% 

 

จากตารางทีÉ 75 พบว่าระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมของกลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมด กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 

16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000และ กลุ่ม30,000บาทขึÊนไป อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ใน

สดัส่วนร้อยละ 52.4: 54.9: 57.1 ตามลาํดบั 



 

ระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊน

ไป ในสดัส่วนร้อยละ 47.6: 45.1: 42.9 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้É

แตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 76 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองความรับผดิชอบต่อสงัคมตามระดบั

การศึกษา 

ระดบัของความรับผดิชอบต่อสงัคม 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 321 291 383 995 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 32.2% 29.3% 38.5% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 47.0% 49.3% 72.4% 55.2% 

ยอมรับได ้ 188 151 80 419 

%ของระดบัยอมรับได ้ 44.9% 36.0% 19.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 27.5% 25.6% 15.1% 23.2% 

พึงพอใจ 174 148 66 388 

%ของระดบัพึงพอใจ 44.8% 38.1% 17.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 25.5% 25.1% 12.5% 21.5% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

362 299 146 807 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

53.0% 50.7% 27.6% 44.8% 

 

จากตารางทีÉ 76 พบว่าระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมทัÊงหมด อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊง กลุ่ม

มธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพในสดัส่วนร้อยละ47.0: 49.3: 72.4 

ตามลาํดบั  



 

ระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย ในสดัส่วนร้อยละ 53.0และ 50.7 ตามลาํดบั กลุ่ม

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ มีระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมนอ้ยกว่ากลุ่มอืÉน ร้อยละ 27.6 ดงันัÊน เมืÉอ

เปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัความรับผดิชอบต่อสงัคมใน

สดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

ทักษะชีวติด้านทกัษะพสัิย เรืÉองการสร้างสัมพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล 

ตารางทีÉ 77 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล

ตามการพกัอาศยัของนกัเรียน 

ระดบัของการสร้าง

สมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล 

การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 314 110 45 13 4 486 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 64.6% 22.6% 9.3% 2.7% .8% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 27.0% 27.2% 25.6% 39.4% 80.0% 27.3% 

ยอมรับได ้ 426 156 45 11 1 639 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 66.7% 24.4% 7.0% 1.7% .2% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 36.6% 38.6% 25.6% 33.3% 20.0% 35.9% 

พึงพอใจ 423 138 86 9 0 656 

%ของระดบัพึงพอใจ 64.5% 21.0% 13.1% 1.4% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 36.4% 34.2% 48.9% 27.3% .0% 36.8% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

849 294 131 20 1 1,295 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของนกัเรียนในการพกั

73.0% 72.4% 74.4% 60.6% 20.0% 72.7% 



 

อาศยั 

 

จากตารางทีÉ 77 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ทัÊงกลุ่มทีÉพกั

อาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา ในสดัส่วนร้อยละ 36.6: 38.6 ตามลาํดบั ยกเวน้

สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มทีÉพกักบัญาติร้อยละ 48.9 อยูใ่นระดบัพึงพอใจ  

ระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มี

สดัส่วนใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่มทีÉ พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ 

ในสดัส่วนร้อยละ 73.0: 72.4: 74.4 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่าง

กนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวเิคราะห์ได ้

 

ตารางทีÉ 78 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล

ตามระดบัเกรดเฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 53 159 155 367 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 14.4% 43.3% 42.2% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 28.8% 29.9% 23.5% 26.7% 

ยอมรับได ้ 62 171 246 479 

%ของระดบัยอมรับได ้ 12.9% 35.7% 51.4% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 33.7% 32.1% 37.3% 34.8% 

พึงพอใจ 69 202 258 529 

%ของระดบัพึงพอใจ 13.0% 38.2% 48.8% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 37.5% 38.0% 39.2% 38.5% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 131 373 504 1,008 



 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

71.2% 70.1% 76.4% 73.3% 

 

จากตารางทีÉ 78 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัพึงพอใจ ทัÊงกลุ่มเกรด

เฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วนร้อยละ 

37.5: 38.0: 39.2 ตามลาํดบั  

ระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั 

ในแต่ละกลุ่ม โดยในกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป จะมีสดัส่วนของนกัเรียนทีÉมีระดบัการ

สร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลสูงสุด ร้อยละ 76.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย

2.4 ถึง3.2 ในสดัส่วนร้อยละ 71.2 และ 70.1 ตามลาํดบั  

 

ตารางทีÉ 79 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล

ตามเพศของนกัเรียน 

ระดบัของการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 269 227 496 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 54.2% 45.8% 100.0% 

%ของเพศ 31.4% 23.9% 27.4% 

ยอมรับได ้ 309 333 642 

%ของระดบัยอมรับได ้ 48.1% 51.9% 100.0% 

%ของเพศ 36.1% 35.1% 35.5% 

พึงพอใจ 279 390 669 

%ของระดบัพึงพอใจ 41.7% 58.3% 100.0% 

%ของเพศ 32.6% 41.1% 37.0% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

588 723 1,311 



 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

68.6% 76.1% 72.5% 

 

จากตารางทีÉ 79 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ในสดัส่วน

ร้อยละ 36.1 และเพศหญิง อยูใ่นระดบัพึงพอใจ ในสดัส่วนร้อยละ 41.1 

ระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่าง

กนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย ร้อยละ 68.6 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 76.1  และระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดี

ระหว่างบุคคลในระดบัยอมรับไม่ได ้แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 23.9 และกลุ่มเพศ

ชาย ร้อยละ 31.4 แสดงใหเ้ห็นว่าเพศมีผลต่อระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลโดยเพศ

หญิงจะมีระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลมากกว่าเพศชาย  

 

ตารางทีÉ 80 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล

ตามพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดี

ระหว่างบุคคล 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม 
พืÊนทีÉ

กรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 144 234 118 496 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 29.0% 47.2% 23.8% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 31.1% 28.7% 22.3% 27.4% 

ยอมรับได ้ 173 288 181 642 

%ของระดบัยอมรับได ้ 26.9% 44.9% 28.2% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 37.4% 35.4% 34.2% 35.5% 

พึงพอใจ 146 292 231 669 

%ของระดบัพึงพอใจ 21.8% 43.6% 34.5% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 31.5% 35.9% 43.6% 37.0% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 319 580 412 1,311 



 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

68.9% 71.2% 77.7% 72.5% 

 

จากตารางทีÉ 80 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับพึงพอใจ ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ 

พืÊนทีÉชัÊนกลางและพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ35.9 และ43.6 ตามลาํดบั ยกเวน้กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนใน มีระดบัยอมรับได ้ร้อยละ37.4 

ระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มี

สดัส่วนใกลเ้คียงกนั โดยกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพกลาง กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพนอก 

จะมีระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในสดัส่วน ร้อยละ68.9: 71.2: 77.7 ตามลาํดบั 

ดงันัÊนเมืÉอเปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการสร้าง

สมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 81 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล

ตามระดบัรายไดค้รอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่าง

บุคคล 

รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-

30,000 

>30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 153 148 107 408 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 37.5% 36.3% 26.2% 100.0% 

%ของรายได ้ 29.0% 29.5% 22.2% 27.0% 

ยอมรับได ้ 187 177 180 544 

%ของระดบัยอมรับได ้ 34.4% 32.5% 33.1% 100.0% 

%ของรายได ้ 35.5% 35.3% 37.3% 36.0% 

พึงพอใจ 187 176 195 558 

%ของระดบัพึงพอใจ 33.5% 31.5% 34.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 35.5% 35.1% 40.5% 37.0% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 



 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

374 353 375 1,102 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

71% 70.5% 77.8% 73% 

 

จากตารางทีÉ 81 พบว่าระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหวา่งบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ กลุ่ม

รายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000และ อยูใ่นระดบัยอมรับไดแ้ละระดบัพึง

พอใจ ในสดัส่วนร้อยละ 35 เท่ากนั ยกเวน้ กลุ่ม30,000บาทขึÊนไปมีระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดี

ระหว่างบุคคล ในระดบัพึงพอใจ ร้อยละ 40.5 

ระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มี

สดัส่วนใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่ม

รายได3้0,000บาทขึÊนไป ในสดัส่วนร้อยละ 71: 70.5: 77.8 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละ

กลุ่มรายไดที้Éแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลใน

สดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 82 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล

ตามระดบัการศึกษา 

ระดบัของการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคล 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 206 155 134 495 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 41.6% 31.3% 27.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 30.2% 26.3% 25.3% 27.4% 

ยอมรับได ้ 247 218 174 639 

%ของระดบัยอมรับได ้ 38.6% 34.1% 27.2% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 36.2% 36.9% 32.9% 35.4% 

พึงพอใจ 230 217 221 668 

%ของระดบัพึงพอใจ 34.4% 32.5% 33.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 33.7% 36.8% 41.8% 37.0% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.4% 100% 



 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

477 435 395 1,307 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

69.8% 73.7% 74.7% 72.5% 

 

จากตารางทีÉ 82 พบว่าระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหวา่งบุคคลส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัยอมรับ

ได ้ทัÊง กลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย ในสดัส่วนร้อยละ36.2 และ36.9 ตามลาํดบั ยกเวน้ กลุ่ม

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 41.8 

ระดบัการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มี

สดัส่วนทีÉใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วน

ร้อยละ 69.8: 73.7: 74.7 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏ

ว่า มีผลต่อการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีระหว่างบุคคลในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

 

ทักษะชีวติด้านทกัษะพสัิย เรืÉองการสืÉอสารอย่างมปีระสิทธภิาพ 

ตารางทีÉ 83 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพตามการ

พกัอาศยัของนกัเรียน 

ระดบัของการสืÉอสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 616 225 82 20 5 948 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 65.0% 23.7% 8.6% 2.1% .5% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 53.0% 55.7% 46.6% 60.6% 100.0% 53.2% 

ยอมรับได ้ 450 143 69 12 0 674 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 66.8% 21.2% 10.2% 1.8% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 38.7% 35.4% 39.2% 36.4% .0% 37.8% 

พึงพอใจ 97 36 25 1 0 159 



 

%ของระดบัพึงพอใจ 61.0% 22.6% 15.7% .6% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 8.3% 8.9% 14.2% 3.0% .0% 8.9% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

547 179 94 13 0 833 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของนกัเรียนในการพกั

อาศยั 

47.0% 44.3% 53.4% 39.3% 0 46.7% 

 

จากตารางทีÉ 83 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มทีÉ

พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกักบัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 53.0: 55.7: 46.6 

ตามลาํดบั  

ระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วน

แตกต่างกนั กลุ่มทีÉอยูก่บัญาติมีสดัส่วนสูงสุด ร้อยละ 53.4  ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกั

อาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

ตารางทีÉ 84 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพตาม

ระดบัเกรดเฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 97 292 316 705 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 13.8% 41.4% 44.8% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 52.7% 54.9% 48.0% 51.3% 

ยอมรับได ้ 69 202 264 535 

%ของระดบัยอมรับได ้ 12.9% 37.8% 49.3% 100.0% 



 

%ของเกรดเฉลีÉย 37.5% 38.0% 40.1% 38.9% 

พึงพอใจ 18 38 79 135 

%ของระดบัพึงพอใจ 13.3% 28.1% 58.5% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 9.8% 7.1% 12.0% 9.8% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

87 240 343 670 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

47.3% 45.1% 52.0% 48.7% 

 

จากตารางทีÉ 84 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 52.7: 54.9: 48.0 ตามลาํดบั  

ระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั ในแต่

ละกลุ่ม โดยในกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป จะมีสดัส่วนของนกัเรียนทีÉมีระดบัการสืÉอสาร

อยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด ร้อยละ 52.0 กลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 ใน

สดัส่วนร้อยละ 47.3 และ 45.1 ตามลาํดบั  

 

ตารางทีÉ 85 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพตามเพศ

ของนกัเรียน 

ระดบัของการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 492 465 957 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 51.4% 48.6% 100.0% 

%ของเพศ 57.4% 48.9% 53.0% 

ยอมรับได ้ 297 390 687 

%ของระดบัยอมรับได ้ 43.2% 56.8% 100.0% 

%ของเพศ 34.7% 41.1% 38.0% 



 

พึงพอใจ 68 95 163 

%ของระดบัพึงพอใจ 41.7% 58.3% 100.0% 

%ของเพศ 7.9% 10.0% 9.0% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

365 485 850 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

42.6% 51.0% 47.0% 

 

จากตารางทีÉ 85 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง อยูใ่นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 57.4 และ 48.9 ตามลาํดบั 

ระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ 

กลุ่มเพศชาย ร้อยละ 42.6 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 51.0 และระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ

ยอมรับไม่ได ้แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 48.6 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 57.4 แสดงให้

เห็นว่าเพศมีผลต่อระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพโดยเพศหญิงจะมีระดบัการสืÉอสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพมากกว่าเพศชาย  

 

ตารางทีÉ 86 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพตามพืÊน

ทีÉตัÊงโรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของการสืÉอสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม 
พืÊนทีÉ

กรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 264 446 247 957 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 27.6% 46.6% 25.8% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 57.0% 54.8% 46.6% 53.0% 

ยอมรับได ้ 163 294 230 687 

%ของระดบัยอมรับได ้ 23.7% 42.8% 33.5% 100.0% 



 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 35.2% 36.1% 43.4% 38.0% 

พึงพอใจ 36 74 53 163 

%ของระดบัพึงพอใจ 22.1% 45.4% 32.5% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 7.8% 9.1% 10.0% 9.0% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

199 368 283 850 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

43% 45.2% 53.4% 47.0% 

 

จากตารางทีÉ 86 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉชัÊนกลางและพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ57.0: 54.8: 46.6 ตามลาํดบั 

ระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วน

ใกลเ้คียงกนั โดยกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพกลาง กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพนอก จะมี

ระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในสดัส่วน ร้อยละ43.0: 45.2: 53.4 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอ

เปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการสืÉอสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 87 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพตาม

ระดบัรายไดค้รอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 288 275 250 813 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 35.4% 33.8% 30.8% 100.0% 

%ของรายได ้ 54.6% 54.9% 51.9% 53.8% 

ยอมรับได ้ 196 178 194 568 

%ของระดบัยอมรับได ้ 34.5% 31.3% 34.2% 100.0% 

%ของรายได ้ 37.2% 35.5% 40.2% 37.6% 



 

พึงพอใจ 43 48 38 129 

%ของระดบัพึงพอใจ 33.3% 37.2% 29.5% 100.0% 

%ของรายได ้ 8.2% 9.6% 7.9% 8.5% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

239 226 232 697 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

45.3% 45.1% 48.1% 46.1% 

 

จากตารางทีÉ 87 พบว่าระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพของกลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมด กลุ่มรายไดต้ ํÉา

กว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000และ กลุ่ม30,000บาทขึÊนไป อยูใ่นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 54.6: 54.9: 51.9 ตามลาํดบั  

ระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วน

ใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000

บาทขึÊนไป ในสดัส่วนร้อยละ 45.3: 45.1: 48.1 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้É

แตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 88 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพตาม

ระดบัการศึกษา 

ระดบัของการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 368 338 249 955 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 38.5% 35.4% 26.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 53.9% 57.3% 47.1% 52.9% 

ยอมรับได ้ 257 198 230 685 

%ของระดบัยอมรับได ้ 37.5% 28.9% 33.6% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 37.6% 33.6% 43.5% 38.0% 

พึงพอใจ 85 54 50 162 



 

%ของระดบัพึงพอใจ 52.5% 33.3% 30.9% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 8.5% 9.2% 9.5% 8.9% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

342 252 280 847 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

50.0% 42.7% 52.9% 47.0% 

 

จากตารางทีÉ 88 พบว่าระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพทัÊงหมด อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊง 

กลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลายและกลุ่มประกาศนียบตัร ในสดัส่วนร้อยละ53.9: 57.3: 47.1  

ตามลาํดบั  

ระดบัการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉ

ใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 

50.0: 42.7: 52.9 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผล

ต่อการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

ทักษะชีวติด้านทกัษะพสัิย เรืÉองการตดัสินใจ 

ตารางทีÉ 89 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการตดัสินใจตามการพกัอาศยัของ

นกัเรียน 

ระดบัของการตดัสินใจ การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 1030 354 159 32 5 1580 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 65.2% 22.4% 10.1% 2.0% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 88.6% 87.6% 90.3% 97.0% 100.0% 88.7% 

ยอมรับได ้ 91 39 13 0 0 143 



 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 63.6% 27.3% 9.1% .0% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 7.8% 9.7% 7.4% .0% .0% 8.0% 

พึงพอใจ 42 11 4 1 0 58 

%ของระดบัพึงพอใจ 72.4% 19.0% 6.9% 1.7% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 3.6% 2.7% 2.3% 3.0% .0% 3.3% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

133 50 17 1 0 201 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละ

พึงพอใจของนกัเรียนในการ

พกัอาศยั 

11.4% 12.4% 9.66% 3.0% 0 11.3% 

 

จากตารางทีÉ 89 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มทีÉ

พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา อยูก่บัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 88.6: 87.6: 90.3 

ตามลาํดบั 

ระดบัการตดัสินใจในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่มทีÉ 

พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 11.4: 12.4: 

9.6 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการ

ตดัสินใจในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

ตารางทีÉ 90 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการตดัสินใจตามระดบัเกรดเฉลีÉยของ

นกัเรียน 

ระดบัของการตดัสินใจ ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 177 496 542 1215 



 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 14.6% 40.8% 44.6% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 96.2% 93.2% 82.2% 88.4% 

ยอมรับได ้ 4 27 82 113 

%ของระดบัยอมรับได ้ 3.5% 23.9% 72.6% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 2.2% 5.1% 12.4% 8.2% 

พึงพอใจ 3 9 35 47 

%ของระดบัพึงพอใจ 6.4% 19.1% 74.5% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 1.6% 1.7% 5.3% 3.4% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

7 36 117 160 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

3.8% 6.7% 17.7% 11.6% 

 

จากตารางทีÉ 90 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 96.2: 93.2: 82.2 ตามลาํดบั  

ระดบัการตดัสินใจในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั ในแต่ละกลุ่ม โดยในกลุ่ม

ทีÉมีเกรดเฉลีÉยสูงขึÊน จะมีระดบัการตดัสินใจมากกว่ากลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยตํÉากว่า กลุ่มเกรดเฉลีÉย

มากกว่า 3.2 ขึÊนไป กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 และกลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4โดยมีสดัส่วนร้อยละ 

17.7: 6.7: 3.8  ตามลาํดบั  

 

ตารางทีÉ 91 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการตดัสินใจตามเพศของนกัเรียน 

ระดบัของการตดัสินใจ เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 788 815 1603 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 49.2% 50.8% 100.0% 

%ของเพศ 91.9% 85.8% 88.7% 



 

ยอมรับได ้ 56 89 145 

%ของระดบัยอมรับได ้ 38.6% 61.4% 100.0% 

%ของเพศ 6.5% 9.4% 8.0% 

พึงพอใจ 13 46 59 

%ของระดบัพึงพอใจ 22.0% 78.0% 100.0% 

%ของเพศ 1.5% 4.8% 3.3% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

69 135 204 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

8.0% 14.2% 11.2% 

 

จากตารางทีÉ 91 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง อยูใ่นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 91.9 และ 85.8 ตามลาํดบั 

ระดบัการตดัสินใจในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย ร้อย

ละ 8.0 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 14.2 และระดบัการตดัสินใจยอมรับไม่ได ้แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศ

หญิง ร้อยละ 85.8 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 91.9 แสดงใหเ้ห็นว่าเพศมีผลต่อระดบัการตดัสินใจโดย

เพศหญิงจะมีระดบัการตดัสินใจมากกว่าเพศชาย 

 

ตารางทีÉ 92 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการตดัสินใจตามพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียนของ

นกัเรียน 

ระดบัของการตดัสินใจ 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 404 699 500 1603 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 25.2% 43.6% 31.2% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 87.3% 85.9% 94.3% 88.7% 

ยอมรับได ้ 42 82 21 145 



 

%ของระดบัยอมรับได ้ 29.0% 56.6% 14.5% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 9.1% 10.1% 4.0% 8.0% 

พึงพอใจ 17 33 9 59 

%ของระดบัพึงพอใจ 28.8% 55.9% 15.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 3.7% 4.1% 1.7% 3.3% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

59 115 30 204 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

12.7% 14.1% 5.6% 11.2% 

 

จากตารางทีÉ 92 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉชัÊนกลางและพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ87.3: 85.9: 94.3 ตามลาํดบั ระดบั

การตดัสินใจในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั โดยกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนใน กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพกลาง จะมีระดบัการตดัสินใจในสดัส่วน ร้อยละ12.7 และ 14.1 

ตามลาํดบั แต่กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพนอก มีระดบัทีÉต ํÉากว่าพืÊนทีÉอืÉน มีสดัส่วนร้อยละ 5.6 ดงันัÊนเมืÉอ

เปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพนอกมีผลต่อระดบัการ

ตดัสินใจนอ้ยกว่ากลุ่มอืÉน 

 

ตารางทีÉ 93 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการตดัสินใจตามระดบัรายไดค้รอบครัว

ของนกัเรียน 

ระดบัของการตดัสินใจ รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 471 445 422 1338 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 35.2% 33.3% 31.5% 100.0% 

%ของรายได ้ 89.4% 88.8% 87.6% 88.6% 

ยอมรับได ้ 41 43 40 124 

%ของระดบัยอมรับได ้ 33.1% 34.7% 32.3% 100.0% 



 

%ของรายได ้ 7.8% 8.6% 8.3% 8.2% 

พึงพอใจ 15 13 20 48 

%ของระดบัพึงพอใจ 31.3% 27.1% 41.7% 100.0% 

%ของรายได ้ 2.8% 2.6% 4.1% 3.2% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดับยอมรับได้และพงึพอใจของ 

รายได้ครอบครัวนกัเรียน 

56 56 60 172 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

10.6% 11.1% 12.4% 11.3% 

 

จากตารางทีÉ 93 พบว่าระดบัการตดัสินใจของกลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมด กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท 

กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000และ กลุ่ม30,000บาทขึÊนไป อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ในสดัส่วนร้อย

ละ 89.4: 88.8: 87.6 ตามลาํดบั  

ระดบัการตดัสินใจในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่ม

รายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊนไป ใน

สดัส่วนร้อยละ 10.6: 11.1: 12.4 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้Éแตกต่างกนั 

ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการตดัสินใจในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

ตารางทีÉ 94 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการตดัสินใจตามระดบัการศึกษา 

ระดบัของการตดัสินใจ 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 588 515 497 1,600 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 36.8% 32.2% 31.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 86.1% 87.3% 94.0% 88.7% 

ยอมรับได ้ 62 53 29 144 

%ของระดบัยอมรับได ้ 43.0% 36.0% 20.1% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 9.1% 9.0% 5.5% 7.9% 



 

พึงพอใจ 33 22 3 58 

%ของระดบัพึงพอใจ 56.9% 37.9% 5.2% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 4.8% 3.7% 0.6% 3.2% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

95 75 32 202 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

13.9% 12.7% 6.0% 11.2% 

 

ทักษะชีวติด้านทกัษะพสัิย เรืÉองการแก้ปัญหา 

ตารางทีÉ 95 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการแกปั้ญหาตามการพกัอาศยัของ

นกัเรียน 

ระดบัของการแกปั้ญหา การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 409 147 54 12 4 626 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 65.3% 23.5% 8.6% 1.9% .6% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 35.2% 36.4% 30.7% 36.4% 80.0% 35.1% 

ยอมรับได ้ 433 140 58 15 1 647 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 66.9% 21.6% 9.0% 2.3% .2% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 37.2% 34.7% 33.0% 45.5% 20.0% 36.3% 

พึงพอใจ 321 117 64 6 0 508 

%ของระดบัพึงพอใจ 63.2% 23.0% 12.6% 1.2% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 27.6% 29.0% 36.4% 18.2% .0% 28.5% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 



 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

754 257 122 21 1 1,155 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของนกัเรียนในการพกั

อาศยั 

64.8% 63.6% 69.3% 63.6% 20.0 64.8% 

 

จากตารางทีÉ 95 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกนั โดยกลุ่มทีÉพกั

อาศยักบับิดามารดา มีระดบัการแกปั้ญหาสูงสุด ในระดบัยอมรับได ้ร้อยละ37.2 กลุ่มทีÉพกัอาศยักบั

บิดาหรือมารดา มีระดบัยอมรับไม่ไดสู้งสุด ร้อยละ36.4 กลุ่มทีÉพกัอยูก่บัญาติ มีระดบัความพึงพอใจ

สูงสุด 36.4  

ระดบัการแกปั้ญหาในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่มทีÉ 

พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 64.8: 63.6: 

69.3 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบั

การแกปั้ญหาในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

 

ตารางทีÉ 96 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการแกปั้ญหาตามระดบัเกรดเฉลีÉยของ

นกัเรียน 

ระดบัของการแกปั้ญหา ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 74 186 202 462 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 16.0% 40.3% 43.7% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 40.2% 35.0% 30.7% 33.6% 

ยอมรับได ้ 56 188 269 513 

%ของระดบัยอมรับได ้ 10.9% 36.6% 52.4% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 30.4% 35.3% 40.8% 37.3% 



 

พึงพอใจ 54 158 188 400 

%ของระดบัพึงพอใจ 13.5% 39.5% 47.0% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 29.3% 29.7% 28.5% 29.1% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

110 346 457 913 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

59.8% 65.0% 69.3% 66.4% 

 

จากตารางทีÉ 96 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊง กลุ่ม

เกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วนร้อยละ 35.3 และ40.8 

ตามลาํดบั ยกเวน้กลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 มีระดบัยอมรับไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 40.2 

ระดบัการแกปั้ญหาในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนั ในแต่ละกลุ่ม โดยในกลุ่ม

ทีÉมีเกรดเฉลีÉยสูงขึÊน จะมีระดบัการแกปั้ญหามากกว่ากลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉยตํÉากว่า กลุ่มเกรดเฉลีÉย

มากกว่า 3.2 ขึÊนไป กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 และกลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4โดยมีสดัส่วนร้อยละ 

59.8: 65.0: 69.3  ตามลาํดบั  

 

ตารางทีÉ 97 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการแกปั้ญหาตามเพศของนกัเรียน 

ระดบัของการแกปั้ญหา เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 321 315 636 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 50.5% 49.5% 100.0% 

%ของเพศ 37.5% 33.2% 35.2% 

ยอมรับได ้ 313 342 655 

%ของระดบัยอมรับได ้ 47.8% 52.2% 100.0% 

%ของเพศ 36.5% 36.0% 36.2% 

พึงพอใจ 223 293 516 

%ของระดบัพึงพอใจ 43.2% 56.8% 100.0% 



 

%ของเพศ 26.0% 30.8% 28.6% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

536 635 1,171 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

62.5% 66.8% 64.8% 

 

จากตารางทีÉ 97 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ในสดัส่วน

ร้อยละ 37.5 และเพศหญิง อยูใ่นระดบัยอมรับได ้ในสดัส่วนร้อยละ 36.0 

ระดบัการแกปั้ญหาในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย ร้อย

ละ 62.5 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 66.8 และระดบัการแกปั้ญหา ในระดบัยอมรับไม่ได ้แตกต่างกนั 

ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 33.2 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 37.5 แสดงใหเ้ห็นว่าเพศมีผลต่อระดบั

การแกปั้ญหาโดยเพศหญิงจะมีระดบัการแกปั้ญหามากกว่าเพศชาย 

 

ตารางทีÉ 98 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการแกปั้ญหาตามพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียนของ

นกัเรียน 

ระดบัของการแกปั้ญหา 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 166 295 175 636 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 26.1% 46.4% 27.5% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 35.9% 36.2% 33.0% 35.2% 

ยอมรับได ้ 180 301 174 655 

%ของระดบัยอมรับได ้ 27.5% 46.0% 26.6% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 38.9% 37.0% 32.8% 36.2% 

พึงพอใจ 117 218 181 516 

%ของระดบัพึงพอใจ 22.7% 42.2% 35.1% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 25.3% 26.8% 34.2% 28.6% 



 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

297 519 355 1,171 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

64.1% 63.7% 66.9% 64.8% 

 

จากตารางทีÉ 98 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับยอมรับได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง ร้อยละ38.9 และ37.0 ตามลาํดบั ยกเวน้พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก 

มีระดบัพึงพอใจ ร้อยละ 34.2 

ระดบัการแกปั้ญหาในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั โดยกลุ่ม

พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพกลาง กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพนอก จะมีระดบัการแกปั้ญหาใน

สดัส่วน ร้อยละ64.1: 63.7: 66.9 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอเปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั 

ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการแกปั้ญหาในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

ตารางทีÉ 99 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการแกปั้ญหาตามระดบัรายไดค้รอบครัว

ของนกัเรียน 

ระดบัของการแกปั้ญหา รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 192 184 149 525 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 36.6% 35.0% 28.4% 100.0% 

%ของรายได ้ 36.4% 36.7% 30.9% 34.8% 

ยอมรับได ้ 186 181 190 557 

%ของระดบัยอมรับได ้ 33.4% 32.5% 34.1% 100.0% 

%ของรายได ้ 35.3% 36.1% 39.4% 36.9% 

พึงพอใจ 149 136 143 428 

%ของระดบัพึงพอใจ 34.8% 31.8% 33.4% 100.0% 

%ของรายได ้ 28.3% 27.1% 29.7% 28.3% 



 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

335 317 333 985 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

63.5% 63.3% 69.0% 65.2% 

 

จากตารางทีÉ 99 พบว่าระดบัการแกปั้ญหาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท 

กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 36.4 และ 36.7ตามลาํดบั  

ยกเวน้ กลุ่ม30,000บาทขึÊนไป มีระดบัยอมรับได ้ร้อยละ39.4 

ระดบัการแกปั้ญหาในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่ม

รายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊนไป ใน

สดัส่วนร้อยละ 63.5: 63.3: 69 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้Éแตกต่างกนั 

ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการแกปั้ญหาในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 100 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการแกปั้ญหาตามระดบัการศึกษา 

ระดบัของการแกปั้ญหา 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 263 194 176 633 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 41.6% 30.7% 27.8% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 38.5% 32.9% 33.3% 35.1% 

ยอมรับได ้ 254 217 183 654 

%ของระดบัยอมรับได ้ 38.8% 33.7% 28.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 37.2% 36.8% 34.6% 36.2% 

พึงพอใจ 166 179 170 515 

%ของระดบัพึงพอใจ 32.2% 34.8% 33.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 24.3% 30.3% 32.1% 28.5% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.6% 100% 



 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

420 396 353 1,169 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

61.5% 67.1% 66.7% 64.8% 

 

จากตารางทีÉ 100 พบว่าระดบัการแกปั้ญหาส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัพึงพอใจ ทัÊงกลุ่มมธัยมปลายและ

กลุ่มประกาศนียบตัร ในสดัส่วนร้อยละ36.8 และ34.6  ตามลาํดบั ยกเวน้ กลุ่มมธัยมตน้ มีระดบัการ

แกปั้ญหาในระดบัยอมรับไม่ได ้ร้อยละ38.5 

ระดบัการแกปั้ญหาในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่ม

มธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 61.5: 67.1: 66.7

ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อการแกปั้ญหา

ในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

 

ทักษะชีวติด้านทกัษะพสัิย เรืÉองการจดัการกบัอารมณ์ 

ตารางทีÉ 101 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัอารมณ์ตามการพกัอาศยั

ของนกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบั

อารมณ์ 

การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 520 169 74 15 3 781 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 66.6% 21.6% 9.5% 1.9% .4% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 44.7% 41.8% 42.0% 45.5% 60.0% 43.9% 

ยอมรับได ้ 323 145 48 9 1 526 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 61.4% 27.6% 9.1% 1.7% .2% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 27.8% 35.9% 27.3% 27.3% 20.0% 29.5% 

พึงพอใจ 320 90 54 9 1 474 



 

%ของระดบัพึงพอใจ 67.5% 19.0% 11.4% 1.9% .2% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 27.5% 22.3% 30.7% 27.3% 20.0% 26.6% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

643 235 102 18 2 1,000 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละ

พึงพอใจของนกัเรียนในการ

พกัอาศยั 

55.3% 58.1% 57.9% 54.5 40.0% 56.1% 

 

จากตารางทีÉ 101 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการจดัการกบัอารมณ์ ใน

ระดบัยอมรับไม่ได ้โดยมีสดัส่วน 44.7: 41.8: 42.0 ตามลาํดบั 

ระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงกลุ่มทีÉ พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ ในสดัส่วนร้อยละ 

55.3: 58.1: 57.9 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผล

ต่อระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

 

 

ตารางทีÉ 102 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัอารมณ์ตามระดบัเกรด

เฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบัอารมณ์ ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 85 207 306 598 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 14.2% 34.6% 51.2% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 46.2% 38.9% 46.4% 43.5% 



 

ยอมรับได ้ 54 173 179 406 

%ของระดบัยอมรับได ้ 13.3% 42.6% 44.1% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 29.3% 32.5% 27.2% 29.5% 

พึงพอใจ 45 152 174 371 

%ของระดบัพึงพอใจ 12.1% 41.0% 46.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 24.5% 28.6% 26.4% 27.0% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

99 325 353.5 777 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

53.8% 61.0% 53.5% 56.5% 

 

จากตารางทีÉ 102 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊง กลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 46.2: 38.9: 46.4 ตามลาํดบั  

ระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่ม โดย

ในกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉย 2.4-3.2 มีระดบัการจดัการกบัอารมณ์สูงสุด ร้อยละ61.0 และกลุ่มเกรดเฉลีÉย

นอ้ยกว่า 2.4และกลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2 มีสดัส่วนร้อยละ53.8และ53.5 ตามลาํดบั 

 

ตารางทีÉ 103 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัอารมณ์ตามเพศของ

นกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบัอารมณ์ เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 361 427 788 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 45.8% 54.2% 100.0% 

%ของเพศ 42.1% 44.9% 43.6% 

ยอมรับได ้ 272 262 534 



 

%ของระดบัยอมรับได ้ 50.9% 49.1% 100.0% 

%ของเพศ 31.7% 27.6% 29.6% 

พึงพอใจ 224 261 485 

%ของระดบัพึงพอใจ 46.2% 53.8% 100.0% 

%ของเพศ 26.1% 27.5% 26.8% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

496 523 1,019 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

57.88 56.3% 56.4% 

 

จากตารางทีÉ 103 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง อยูใ่นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 42.1 และ44.9 

ระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศ

ชาย ร้อยละ 57.88 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 56.3 และระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในระดบัยอมรับไม่ได ้

แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 44.9 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 42.1 แสดงใหเ้ห็นว่าเพศมี

ผลต่อระดบัการจดัการกบัอารมณ์โดยเพศชายจะมีระดบัการจดัการกบัอารมณ์มากกว่าเพศหญิง 

 

ตารางทีÉ 104 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัอารมณ์ตามพืÊนทีÉตัÊง

โรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบัอารมณ์ 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 223 368 197 788 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 28.3% 46.7% 25.0% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 48.2% 45.2% 37.2% 43.6% 

ยอมรับได ้ 134 235 165 534 

%ของระดบัยอมรับได ้ 25.1% 44.0% 30.9% 100.0% 



 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 28.9% 28.9% 31.1% 29.6% 

พึงพอใจ 106 211 168 485 

%ของระดบัพึงพอใจ 21.9% 43.5% 34.6% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 22.9% 25.9% 31.7% 26.8% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

240 446 333 1,019 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

51.8 54.8T 62.8% 56.4% 

 

จากตารางทีÉ 104 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง และพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ48.2: 45.2: 37.2 ตามลาํดบั  

ระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

โดยกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพกลาง กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพนอก จะมีระดบัการจดัการ

กบัอารมณ์ในสดัส่วน ร้อยละ51.8: 54.8: 62.8 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอเปรียบเทียบแต่ละพืÊนทีÉกรุงเทพ

ทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 105 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัอารมณ์ตามระดบัรายได้

ครอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบัอารมณ์ รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-30,000 >30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 246 217 201 664 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 37.0% 32.7% 30.3% 100.0% 

%ของรายได ้ 46.7% 43.3% 41.7% 44.0% 

ยอมรับได ้ 139 163 142 444 

%ของระดบัยอมรับได ้ 31.3% 36.7% 32.0% 100.0% 

%ของรายได ้ 26.4% 32.5% 29.5% 29.4% 

พึงพอใจ 142 121 139 402 



 

%ของระดบัพึงพอใจ 35.3% 30.1% 34.6% 100.0% 

%ของรายได ้ 26.9% 24.2% 28.8% 26.6% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

281 284 281 846 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

53.3% 56.7% 58.3% 56.0% 

 

จากตารางทีÉ 105 พบว่าระดบัการจดัการกบัอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 

16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่ม30,000บาทขึÊนไป อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ใน

สดัส่วนร้อยละ 46.7: 43.3: 41.7ตามลาํดบั   

ระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊนไป 

ในสดัส่วนร้อยละ 53.3: 56.7: 58.3 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้Éแตกต่างกนั 

ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

 

ตารางทีÉ 106 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัอารมณ์ตามระดบั

การศึกษา 

ระดบัของการจดัการกบัอารมณ์ 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 327 267 191 785 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 41.6% 34.0% 24.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 47.9% 45.3% 36.1% 43.5% 

ยอมรับได ้ 193 167 173 533 

%ของระดบัยอมรับได ้ 36.2% 31.3% 32.5% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 28.3% 28.3% 32.7% 29.5% 

พึงพอใจ 163 156 165 484 



 

%ของระดบัพึงพอใจ 33.7% 32.2% 34.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 23.9% 26.4% 31.2% 26.8% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

356 323 338 1,017 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

52.1% 54.7% 63.9% 56.4% 

 

จากตารางทีÉ 106 พบว่าระดบัการจดัการกบัอารมณ์ทัÊงหมด อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มมธัยม

ตน้ กลุ่มมธัยมปลายและกลุ่มประกาศนียบตัร ในสดัส่วนร้อยละ47.9: 45.3: 36.1  ตามลาํดบั  

ระดบัการจดัการกบัอารมณ์ในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉใกลเ้คียงกนั 

ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 52.1: 54.7: 63.9

ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อการจดัการกบั

อารมณ์ในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ทักษะชีวติด้านทกัษะพสัิย เรืÉองการจดัการกบัความเครียด 

ตารางทีÉ 107 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัความเครียดตามการพกั

อาศยัของนกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบั

ความเครียด 

การพกัอาศยัของนกัเรียน 

รวม บิดา

มารดา 

บิดาหรือ

มารดา 

อยูก่บั

ญาติ 

พกัโดย

ลาํพงั 

อืÉนๆ 

ยอมรับไม่ได ้ 995 334 149 26 4 1508 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 66.0% 22.1% 9.9% 1.7% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 85.6% 82.7% 84.7% 78.8% 80.0% 84.7% 

ยอมรับได ้ 130 52 21 4 1 208 

%ของระดบัการยอมรับได ้ 62.5% 25.0% 10.1% 1.9% .5% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 11.2% 12.9% 11.9% 12.1% 20.0% 11.7% 



 

พึงพอใจ 38 18 6 3 0 65 

%ของระดบัพึงพอใจ 58.5% 27.7% 9.2% 4.6% .0% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 3.3% 4.5% 3.4% 9.1% .0% 3.6% 

รวม 1163 404 176 33 5 1781 

%ของระดบั 65.3% 22.7% 9.9% 1.9% .3% 100.0% 

%ของการพกัอาศยั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในการพกัอาศยั 

168 70 27 7 1 273 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึง

พอใจของนกัเรียนในการพกั

อาศยั 

14.4% 17.3% 15.3% 21.2% 20.0% 15.3% 

 

จากตารางทีÉ 107 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการจดัการกบัความเครียด

ในระดบัยอมรับไม่ได ้โดยมีสดัส่วน 85.6: 82.7: 84.7 ตามลาํดบั 

ระดบัการจดัการกบัความเครียดในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มทีÉ พกัอาศยักบับิดามารดา พกัอาศยักบับิดาหรือมารดา พกัอาศยักบัญาติ ในสดัส่วนร้อย

ละ 14.4: 17.3: 15.3 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มี

ผลต่อระดบัการจดัการกบัความเครียดในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํการพกัอาศยัของนกัเรียนแบบพกัโดยลาํพงัและอืÉนๆมาวิเคราะห์ร่วม 

เนืÉองจากขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถเป็นตวัแทนในการวิเคราะห์ได ้

 

 

ตารางทีÉ 108 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัความเครียดตามระดบั

เกรดเฉลีÉยของนกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบัความเครียด ระดบัของเกรดเฉลีÉยสะสม 
รวม 

<2.4 2.4-3.2 >3.2 

ยอมรับไม่ได ้ 156 455 561 1172 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 13.3% 38.8% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 84.8% 85.5% 85.1% 85.2% 



 

ยอมรับได ้ 26 62 69 157 

%ของระดบัยอมรับได ้ 16.6% 39.5% 43.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 14.1% 11.7% 10.5% 11.4% 

พึงพอใจ 2 15 29 46 

%ของระดบัพึงพอใจ 4.3% 32.6% 63.0% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 1.1% 2.8% 4.4% 3.3% 

รวม 184 532 659 1375 

%ของระดบั 13.4% 38.7% 47.9% 100.0% 

%ของเกรดเฉลีÉย 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

28 77 98 203 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียน 

15.2% 14.5% 14.9% 14.8% 

 

จากตารางทีÉ 108 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊง กลุ่ม

เกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 กลุ่มเกรดเฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มเกรดเฉลีÉยมากกว่า 3.2 ขึÊนไป ในสดัส่วน

ร้อยละ 84.8: 85.5: 85.1 ตามลาํดบั  

ระดบัการจดัการกบัความเครียดในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจมีสดัส่วนแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่ม 

โดยในกลุ่มเกรดเฉลีÉยนอ้ยกว่า 2.4 มีระดบัการจดัการกบัความเครียดสูงสุด ร้อยละ15.2 กลุ่มเกรด

เฉลีÉย2.4 ถึง3.2และกลุ่มทีÉมีเกรดเฉลีÉย 2.4-3.2 มีสดัส่วนร้อยละ14.9และ14.5 ตามลาํดบั 

 

ตารางทีÉ 109 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัความเครียดตามเพศของ

นกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบัความเครียด เพศ รวม 

ชาย หญิง 

ยอมรับไม่ได ้ 722 811 1533 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 47.1% 52.9% 100.0% 

%ของเพศ 84.2% 85.4% 84.8% 

ยอมรับได ้ 100 108 208 

%ของระดบัยอมรับได ้ 48.1% 51.9% 100.0% 



 

%ของเพศ 11.7% 11.4% 11.5% 

พึงพอใจ 35 31 66 

%ของระดบัพึงพอใจ 53.0% 47.0% 100.0% 

%ของเพศ 4.1% 3.3% 3.7% 

รวม 857 950 1807 

%ของระดบั 47.4% 52.6% 100.0% 

%ของเพศ 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

135 139 274 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง 

15.7% 14.6% 15.1% 

 

จากตารางทีÉ 109 พบว่า สดัส่วนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง อยูใ่นระดบัยอมรับ

ไม่ได ้ในสดัส่วนร้อยละ 84.2 และ85.4 

ระดบัการจดัการกบัความเครียดในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ มีสดัส่วนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่ม

เพศชาย ร้อยละ 15.7 กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 14.6 และระดบัการจดัการกบัความเครียดในระดบั

ยอมรับไม่ได ้แตกต่างกนั ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 85.4 และกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 84.2 แสดงให้

เห็นว่าเพศมีผลต่อระดบัการจดัการกบัความเครียดโดยเพศชายจะมีระดบัการจดัการความเครียดได้

ดีกว่าเพศหญิง 

 

 

ตารางทีÉ 110 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัความเครียดตามพืÊนทีÉตัÊง

โรงเรียนของนกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบัความเครียด 

พืÊนทีÉตัÊงของโรงเรียน 

รวม 
พืÊนทีÉ

กรุงเทพ

ชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ยอมรับไม่ได ้ 392 667 474 1533 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 25.6% 43.5% 30.9% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 84.7% 81.9% 89.4% 84.8% 



 

ยอมรับได ้ 53 107 48 208 

%ของระดบัยอมรับได ้ 25.5% 51.4% 23.1% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 11.4% 13.1% 9.1% 11.5% 

พึงพอใจ 18 40 8 66 

%ของระดบัพึงพอใจ 27.3% 60.6% 12.1% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 3.9% 4.9% 1.5% 3.7% 

รวม 463 814 530 1807 

%ของระดบั 25.6% 45.0% 29.3% 100.0% 

%ของพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

นกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

71 147 56 274 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ

ของนกัเรียนในแต่ละพืÊนทีÉตัÊงโรงเรียน 

15.3% 18.0% 10.6% 15.1% 

 

จากตารางทีÉ 110 พบว่าสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่มพืÊนทีÉ

กรุงเทพชัÊนใน พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง และพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนนอก ร้อยละ 84.7: 81.9: 89.4 ตามลาํดบั  

ระดบัการจดัการกบัความเครียดในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั โดยกลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพกลาง กลุ่มพืÊนทีÉกรุงเทพนอก จะมีระดบัการ

จดัการกบัความเครียดในสดัส่วน ร้อยละ 15.3: 18.0: 10.6 ตามลาํดบั ดงันัÊนเมืÉอเปรียบเทียบแต่ละ

พืÊนทีÉกรุงเทพทีÉแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการจดัการกบัความเครียดในสดัส่วนทีÉแตกต่าง

กนั 

 

ตารางทีÉ 111 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัความเครียดตามระดบั

รายไดค้รอบครัวของนกัเรียน 

ระดบัของการจดัการกบัความเครียด รายไดข้องครอบครัว (บาท) รวม 

<16,000 16,001-

30,000 

>30,000 

ยอมรับไม่ได ้ 457 420 408 1285 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 35.6% 32.7% 31.8% 100.0% 

%ของรายได ้ 86.7% 83.8% 84.6% 85.1% 



 

ยอมรับได ้ 50 63 55 168 

%ของระดบัยอมรับได ้ 29.8% 37.5% 32.7% 100.0% 

%ของรายได ้ 9.5% 12.6% 11.4% 11.1% 

พึงพอใจ 20 18 19 57 

%ของระดบัพึงพอใจ 35.1% 31.6% 33.3% 100.0% 

%ของรายได ้ 3.8% 3.6% 3.9% 3.8% 

รวม 527 501 482 1510 

%ของระดบั 34.9% 33.2% 31.9% 100.0% 

%ของรายได ้ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

รายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

70 81 74 225 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของรายไดค้รอบครัวนกัเรียน 

13.3% 16.1% 15.3% 14.9% 

 

จากตารางทีÉ 111 พบว่าระดบัการจดัการกบัความเครียดของกลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมด กลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 

16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่ม30,000บาทขึÊนไป อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ใน

สดัส่วนร้อยละ 86.7: 83.8: 84.6 ตามลาํดบั   

ระดบัการจดัการกบัความเครียดในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนใกลเ้คียง

กนั ทัÊงกลุ่มรายไดต้ ํÉากว่า 16,000บาท กลุ่มรายได ้16,001 ถึง 30,000 และกลุ่มรายได3้0,000บาทขึÊน

ไป ในสดัส่วนร้อยละ 13.3: 16.1: 15.3 ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มรายไดที้É

แตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อระดบัการจดัการกบัความเครียดในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 112 จาํนวนและสดัส่วนนกัเรียนทีÉมีทกัษะชีวติเรืÉองการจดัการกบัความเครียดตามระดบั

การศึกษา 

ระดบัของการจดัการกบัความเครียด 
ระดบัการศึกษา 

รวม 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย ปวช. 

ยอมรับไม่ได ้ 568 484 477 1,529 

%ของระดบัยอมรับไม่ได ้ 37.1% 31.6% 31.2% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 83.2% 82.0% 90.0% 84.8% 

ยอมรับได ้ 81 82 44 209 



 

%ของระดบัยอมรับได ้ 38.8% 39.2% 21.0% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 11.9% 13.9% 8.3% 11.4% 

พึงพอใจ 34 24 8 66 

%ของระดบัพึงพอใจ 51.5% 36.3% 12.1% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 5.0% 4.1% 1.5% 3.6% 

รวม 683 590 529 1,802 

%ของระดบั 37.9% 32.7% 29.3% 100% 

%ของระดบัการศึกษา 100% 100% 100% 100% 

ระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของ 

ระดบัการศึกษานกัเรียน 

115 106 52 275 

%ของระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจ 

ของระดบัการศึกษานกัเรียน 

16.8% 18% 9.8% 15.3% 

 

จากตารางทีÉ 112 พบว่าระดบัการจดัการกบัความเครียดทัÊงหมด อยูใ่นระดบัยอมรับไม่ได ้ทัÊงกลุ่ม

มธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลายและกลุ่มประกาศนียบตัร ในสดัส่วนร้อยละ83.2: 82.0: 90.0  ตามลาํดบั  

ระดบัการจดัการกบัความเครียดในระดบัยอมรับไดแ้ละพึงพอใจของแต่ละกลุ่ม มีสดัส่วนทีÉ

ใกลเ้คียงกนั ทัÊงกลุ่มมธัยมตน้ กลุ่มมธัยมปลาย กลุ่มประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในสดัส่วนร้อยละ 

16.8: 18.0:9.8ตามลาํดบั ดงันัÊน เมืÉอเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มทีÉพกัอาศยัแตกต่างกนั ปรากฏว่า มีผลต่อ

การจดัการกบัความเครียดในสดัส่วนทีÉแตกต่างกนั 

 

ตารางทีÉ 113 จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเขตทีÉตัÊงและสงักดัโรงเรียน 

 

สงักดั 
พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนใน 

พืÊนทีÉกรุงเทพชัÊน

กลาง 

พืÊนทีÉกรุงเทพ

ชัÊนนอก 
รวม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

สพฐ. 0 0 201 11.1 192 10.6 393 21.7 

สช. 161 8.9 167 9.2 0 0 328 18.2 

กทม. 176 9.7 240 13.3 137 7.6 553 30.6 

อาชีวะ 126 7.0 206 11.4 201 11.1 533 29.5 

รวม 463 25.6 814 45.0 530 29.3 1807 100 



 

 

 

ตารางทีÉ 114 จาํนวน (ความถีÉ) ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามชัÊนเรียนและเพศ  

 

ระดบัชัÊน ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ รวม ร้อยละ 

ม.1 87 4.8 111 6.1 198 11.0 

ม.2 118 6.5 118 6.5 236 13.1 

ม.3 117 6.5 137 7.5 253 14.0 

ม.4 / ปวช1 197 10.9 210 11.6 407 22.5 

ม5 / ปวช2 199 11.0 184 10.2 383 21.2 

ม.6 / ปวช3 139 7.7 190 10.5 329 18.2 

รวม 857 47.4 950 52.6 1807 100 

 

 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 115 จาํนวนของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอน

ปลายต่อการทาํกิจกรรม 

 

กจิกรรม ม.ตน้ ม.ปลาย 

ทุก

วนั 

5-6 

วนั 

3-4 

วนั 

1-2 

วนั 

นอ้ย

กว่า 1 

วนั 

การทาํ

กจิกรรมต่อ

สัปดาห ์

ทุก

วนั 

5-6  

วนั 

3-4 

วนั 

1-2 

วนั 

นอ้ย

กว่า 1 

วนั 

การทาํ

กจิกรรมต่อ

สัปดาห ์

อ่านหนงัสือ 83 75 139 237 114 1-2 วนั 124 70 279 399 200 1-2 วนั 

เล่นอินเตอร์เน็ต 312 116 97 110 33 ทุกวนั 552 174 172 142 58 ทุกวนั 

ทาํอาหาร 78 64 141 180 153 1-2 วนั 132 126 239 285 245 1-2 วนั 

ท่องเทีÉยว 44 53 124 279 143 1-2 วนั 82 87 209 453 240 1-2 วนั 

ออกกาํลงักาย 116 66 130 226 111 1-2 วนั 170 96 222 371 215 1-2 วนั 



 

วาดรูป 56 30 124 178 231 นอ้ยกว่า1

วนั 

98 73 152 317 403 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

ปลูกตน้ไม ้ 34 47 65 129 286 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

64 49 100 201 528 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

ฟังเพลง 421 80 77 49 39 ทุกวนั 743 136 94 61 40 ทุกวนั 

นั Éงสมาธิ 38 33 68 157 276 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

56 46 112 276 472 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

อาสาสมคัรหรือ

บาํเพญ็ประโยชน ์

26 42 80 197 249 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

50 68 131 308 431 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

การแสดงออก 

เช่น เล่นละคร

หรือร้องเพลง 

59 60 96 122 229 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

94 67 142 221 420 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

แลกเปลีÉยนความ

คิดเห็นเช่น 

โตว้าที 

43 46 84 125 232 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

103 74 108 176 419 นอ้ยกว่า 1 

วนั 

เกมและการ

แข่งขนั 

133 94 113 140 119 1-2 วนั 235 113 184 232 226 1-2 วนั 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 116 จาํนวน ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามวิธีการเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชนต่อเหตุผล

ของการเขา้ร่วมกลุ่มเยาวชน 

 

เหตุผลของการเขา้ร่วมกลุ่ม

เยาวชน 

วิธีการเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชน 

รวม 
สามารถสมคัรเขา้ร่วม

กิจกรรมไดท้นัที 

ตอ้งมี

ความสามารถ

พิเศษ 

ตอ้งผ่านการ

คดัเลือก 

อืÉนๆ 

เห็นว่าเป็นประโยชน์กบัตนเอง 1,419 36 10 0 1,465 

มีเพืÉอนเป็นสมาชิกเดิมของกลุ่ม 24 8 12 0 44 

เห็นว่ากลุ่มเยาวชนสามารถทาํ

ประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวม 

123 16 31 3 173 

มีความภูมิใจทีÉไดเ้ขา้ร่วมกลุ่ม 16 0 17 4 37 

เพราะเป็นกิจกรรมเสริม

หลกัสูตรของโรงเรียนทีÉตอ้งทาํ 

43 12 18 4 79 



 

อืÉนๆ 6 0 0 5 11 

รวม 1,631 72 88 16 1,807 

 

 

ตอนทีÉ 2 บทบาทของกลุ่มเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

บทบาทของกลุ่มเยาวชนตวัอยา่งในการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชน 

กลุ่มเยาวชนทีÉผูว้จิยัไดเ้ลือกมาในการวจิยัครัÊ งนีÊ  เป็นกลุ่มเยาวชนทีÉมีบทบาทในการ

พฒันาศกัยภาพของเยาวชนในกรุงเทพมหานครไดแ้ก่  

1.กลุ่มเยาวชน Youth for Next Step  

2.กลุ่มเยาวชนBox of fish 

3.กลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้บางเพลย ์

4.กลุ่มมะขามป้อม 

ซึÉงในแต่ละกลุ่มจะมีแนวคิดและกระบวนการสร้างเสริมทกัษะชีวิตทีÉแตกต่างกนั

ออกไป ผูว้ิจยัจะวิเคราะห์ถึงลกัษณะกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ทีÉส่งผลใหเ้กิดทกัษะชีวิตใน

แต่ละดา้น ดงัต่อไปนีÊ  

กจิกรรมของกลุ่มเยาวชนเพืÉอการพฒันาทักษะชีวติ 

ตารางทีÉ 1ตารางวิเคราะห์บทบาทของกลุ่มเยาวชนในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มเยาวชน พุทธพิสยั จิตพิสยั ทกัษะพิสยั 

กลุ่ม Youth for Next 

Step 

1.กิจกรรมใหน้อ้งๆ

เยาวชนไดแ้นวคิดนอก

กรอบสาํหรับการคิด

กิจกรรมต่างๆรวมทัÊงจุด

ความคิดทาํความดีสวน

กระแสสงัคม (ความคิด

ริเริÉมสร้างสรรค ์

1.กิจกรรมการลงชุมชน

เพืÉอใหเ้ห็นสภาพของ

พืÊนทีÉทีÉมีความแตกต่าง

กบัสงัคมในชีวิตของ

เยาวชน ซึÉงเยาวชนเองก็

เป็นส่วนหนึÉงในสงัคม

และสามารถทีÉจะ

ช่วยเหลือพฒันาฟืÊ นฟใูห้

1.กิจกรรมการสวดมนต์

และฟังขอ้คิดสอนใจจาก

พระภิกษุสงฆ(์การ

จดัการกบัอารมณ์) 

2.กิจกรรมชืÉอBig Project 

เป็นกิจกรรมเนน้การ

ทาํงานเป็นทีม ตอ้งมีการ

บริหารงาน คน เงิน เวลา



 

ดีขึÊนได ้กลุ่มเยาวชนก็จะ

ใหน้อ้งๆเยาวชนไดท้าํ

กิจกรรมฟืÊ นฟพูฒันา

ชุมชนนัÊนๆ โดยทีÉเป็น

กิจกรรมทีÉนอ้งๆคิด

กนัเองว่าจะทาํอะไรให้

ชุมชนทีÉลงพืÊนทีÉ(ความ

รับผดิชอบต่อสงัคม) 

2.กิจกรรม DISC 

แบบทดสอบพฤติกรรม 

เพืÉอใหน้อ้งๆเยาวชน

เขา้ใจบุคลิกภาพของ

ตนเอง เขา้ใจผูอื้ÉนมากขึÊน

รู้ว่าคนๆนัÊนเป็นอยา่งไร 

(ความตระหนกัรู้ใน

ตนเอง) 

ใหไ้ดเ้พืÉอจะบรรลุ

เป้าหมาย ซึÉงนอ้งๆจดั

ตอ้งมีการสืÉอสารกนั

ภายในกลุ่มอยา่งดี เช่น

การแบ่งหนา้ทีÉในการ

เป็นสต๊าฟขายของในเกม 

อีกส่วนหนึÉงตอ้งไปทาํ

หนา้ทีÉเล่นเกมเพืÉอเอาเงิน

มาเขา้กลุ่ม(การสืÉอสาร

อยา่งมีประสิทธิภาพ) 

 

กลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้

บางเพลย ์

1.การทาํละครเพืÉอการ

เรียนรู้ ซึÉงเยาวชนจะตอ้ง

ผลิตละครขึÊนมาเพืÉอสืÉอ

ถึงสิÉงทีÉตนเองตอ้งการให้

สงัคมไดรั้บรู้หรือ

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัญหา

ต่างๆ เยาวชนจะตอ้งใช้

ความคิดริเริÉมสร้างสรรค์

ในการสร้างสิÉงใหม่ๆให้

น่าสนใจ(ความคิดริเริÉม

สร้างสรรค)์ 

1.กิจกรรมการเช็คอิน 

โดยจะใหน้อ้งๆเยาวชน

หยดุนิÉงอยูก่บัตวัเอง 

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงตวัเอง

และคนรอบขา้ง

(ตระหนกัรู้ในตนเอง) 

2.การสร้างขอ้ตกลง

ร่วมกนัในค่าย ซึÉงเป็น

ความคิดของเยาวชนเอง

ในเรืÉองขอ้หา้มและขอ้

ปฏิบติัทีÉจะตอ้งทาํ

ร่วมกนั ซึÉงเป็นการ

กาํหนดขอบเขตของ

เยาวชนในการทีÉจะตอ้ง

1.เกมหวัใจ 4 ดวงเนน้

การพดูคุยกบัผูอื้Éน โดย

การใหไ้ปพดูคุยกบั

บุคคลทีÉสนิททีÉสุด 4 คน

และถามถึงประวติัความ

เป็นมาของเพืÉอน เพืÉอให้

เขา้ใจความเป็นมาของ

เพืÉอนและฝึกการสืÉอสาร

กบัผูอื้Éนไปดว้ย (การ

สืÉอสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพ) 



 

ทาํเพืÉอส่วนรวม 

นอกจากนัÊน การ

เสริมสร้างพลงัของจิต

อาสาเพืÉอให้เยาวชนได้

รู้สึกถึงความเป็นส่วน

หนึÉงในสงัคมและพร้อม

จะเป็นตวัแทนในการ

พฒันาหรือฟืÊ นฟชุูมชน / 

สงัคมดว้ยการทาํละคร

เพืÉอการเรียนรู้ต่างๆ 

(ความรับผดิชอบต่อ

สงัคม) 

กลุ่ม Box of fish 1.การนาํเสนอละครเพืÉอ

การเรียนรู้ โดยกลุ่ม

เยาวชนเลือกทีÉจะ

นาํเสนอเรืÉองราวสภาพ

ความเป็นจริง โดยไม่ชกั

นาํความคิดของกลุ่ม

เยาวชนเป้าหมาย เช่น 

การรณรงคเ์รืÉองเหลา้ ก็

จะรณรงคใ์นลกัษณะให้

ความรู้ว่าถา้กินเหลา้แลว้

สภาพคนทีÉกินจะเป็น

อยา่งไร ใหน้อ้งๆคิดเอา

เอง (ความคิดวิเคราะห์

วิจารณ์) 

2.การสร้างสรรคล์ะคร

ใหเ้กิดความน่าสนใจแก่

เยาวชนคนรุ่นใหม่ ตอ้ง

ใชค้วามคิดทีÉทนัสมยั

1.เยาวชนทีÉทาํงานเป็นพีÉ

เลีÊยงนอ้งไดเ้ล่าถึงความ

ภูมิใจว่าเมืÉอนอ้งในค่าย

ไดรั้บการฝึกอบรมไป

แลว้เกิดการเปลีÉยนแปลง

ขึÊนแลว้กลบัมาเป็นพีÉค่าย 

ทาํงานในกลุ่มเยาวชน

ต่อไป ซึÉงจะกลายเป็น

ห่วงโซ่ของการพฒันา

เยาวชนต่อเนืÉองไปเรืÉอยๆ 

(ความภูมิใจในตนเอง) 

1.ในการทาํงานของกลุ่ม

เยาวชนเพืÉอเตรียมงาน

การจดัแสดงละครเวที

ต่างๆ การระดมความคิด

ของสมาชิกหลายๆคน

เพืÉอใหง้านออกมาตาม

เป้าหมายทีÉวางไว ้ทาํให้

เยาวชนในกลุ่มไดรั้บ

ทกัษะการทาํงานเป็นทีม 

การสืÉอสารกบัเพืÉอนๆใน

กลุ่ม การแกไ้ขปัญหา

ดว้ยการใชเ้หตุและผล 

รวมถึงการ

ประนีประนอมเมืÉอความ

คิดเห็นภายในกลุ่มไม่

ตรงกนั(การสืÉอสารอยา่ง

มีประสิทธิภาพ การ

แกปั้ญหา การสร้าง



 

และคิดใหต่้างจากคนอืÉน

ทาํ (ความคิดริเริÉม

สร้างสรรค)์ 

สมัพนัธภาพ) 

กลุ่มมะขามป้อม 1. การสร้างละครดว้ย

การนาํตาํนานทอ้งถิÉนมา

ประยกุตใ์หเ้ขา้กบั

เหตุการณ์ปัจจุบนั เช่น 

การทาํละครใหชุ้มชน

บา้นครัว เอาบทละคร

ขวญัเรียมมาทาํกบัเรืÉอง

ปัญหาพืÊนทีÉทางด่วนของ

ชุมชนนีÊ  เป็นตน้ 

(ความคิดริเริÉม

สร้างสรรค)์ 

1.การทาํละครชุมชน 

โดยใหเ้ยาวชนเขา้ไป

เรียนรู้ทีÉจะศึกษาชุมชน

ตวัเอง โดยทีÉเยาวชนทีÉ

เกิดและโตในพืÊนทีÉนัÊนๆ

อาจจะไม่เคยรู้

ประวติัศาสตร์ของชุมชน

มาก่อน การทีÉเขา้ไป

ศึกษาเพืÉอทาํละครจะทาํ

ใหเ้ยาวชนไดซึ้มซบัถึง

ความเป็นคนในพืÊนทีÉ คน

ของสงัคมและเกิด

แรงผลกัดนัใหเ้ยาวชน

พฒันาพืÊนทีÉชุมชนตวัเอง

ต่อไป (ความรับผดิชอบ

ต่อสงัคม) 

1.ในขณะทีÉเยาวชนหา

ขอ้มลูเพืÉอทาํละครชุมชน 

เยาวชนจะตอ้งเก็บขอ้มลู

กบัชาวบา้นในพืÊนทีÉ ซึÉง

ตอ้งใชท้กัษะการสืÉอสาร

และการสร้าง

สมัพนัธภาพระหว่าง

บุคคลเพืÉอใหไ้ดข้อ้มลูใน

การสร้างละคร (การ

สืÉอสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพและการ

สร้างสมัพนัธภาพ

ระหว่างบุคคล) 

 

วธิีการดําเนินงานของกลุ่มเยาวชนเพืÉอการพฒันาทกัษะชีวติ 

 วิธีการดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกนัดงันีÊ  

1. กลุ่ม Youth for Next Step  มีลกัษณะการดาํเนินงานโดยเยาวชนในระดบั

มธัยมศึกษาและอุดมศึกษา กลุ่มYouth for Next Stepมีเครือข่ายโรงเรียนใน

กรุงเทพมหานครจาํนวน 22 โรงเรียน ซึÉงจุดเด่นของกลุ่มเยาวชนนีÊ  คือ การ

ไดรั้บความร่วมมือจากมหาวิทยาลยัชัÊนนาํต่างๆทั Éวประเทศ สาํหรับ

กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลยัทีÉเขา้ร่วมไดแ้ก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 



 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล โดยกลุ่มYouth for next step จะ

มีการประชาสมัพนัธไ์ปยงัโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร เพืÉอรับสมคัรตวัแทน

ของโรงเรียน โดยเปิดโอกาสใหโ้รงเรียนส่งตวัแทนเยาวชนไดไ้ม่เกิน 5 คนต่อ

หนึÉงโรงเรียน เนืÉองจากมีขอ้จาํกดัทางทรัพยากรและงบประมาณ นอกจากนีÊ  

เยาวชนตวัแทนยงัตอ้งส่งบทความเกีÉยวกบัความตัÊงใจทีÉจะมาเขา้ค่ายเพืÉอพฒันา

ทกัษะผูน้าํเยาวชนอีกดว้ย ทางกลุ่มเยาวชนกจ็ะพิจารณานอ้งๆในแต่ละ

โรงเรียนเพืÉอคดัเลือกเขา้มาอบรมในค่าย ซึÉงสามารถรับเด็กไดไ้ม่เกิน 60 คน

ต่อการจดัหนึÉงครัÊ ง 

2. กลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้บางเพลย ์มีลกัษณะการดาํเนินงาน โดยกลุ่มคนทาํ

ละคร ซึÉงเป็นคนวยัทาํงานแลว้แต่มีความเชืÉอว่าละครจะเป็นเครืÉองมือในการ

พฒันาหรือเปลีÉยนแปลงคนได ้วิธีการคือ จะรับสมคัรตวัแทนเยาวชนจาก

โรงเรียนในโครงการขององคก์รแพธ ซึÉงเป็นองคก์รทีÉรณรงคเ์กีÉยวกบัเรืÉอง

เพศศึกษา ซึÉงเยาวชนจะเป็นตวัแทนของโรงเรียนมาจากการคดัเลือกของ

โรงเรียนเพืÉอมาเขา้ร่วมโครงการจะจดัขึÊนตามขอ้ตกลงกบัองคก์ารแพธทีÉเป็น

หน่วยงานในการใหง้บประมาณ โดยปกติกลุ่มบางเพลยจ์ะจดัค่ายกิจกรรมขึÊน

เดือนละ 1-2 ครัÊ ง 

3. กลุ่มBox of fish มีการดาํเนินการโดยเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาและอุดมศึกษา 

จากมหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา มีวิธีการดาํเนินงานคือ ในส่วนของ

ทีมงานเป็นชกัชวนกนัผา่นกลุ่มเพืÉอนทีÉมีความสนใจดา้นละครเหมือนๆกนั มา

ทาํละครเพืÉอนอ้งๆเยาวชนต่างๆ ซึÉงนอ้งๆเยาวชนทีÉเป็นกลุ่มเป้าหมายหรือคน

ดู มาจากโรงเรียนในกรุงเทพมหานครซึÉงกกลุ่ม Box of fish จะตระเวนไปทาํ

การแสดงละครทีÉโรงเรียน ซึÉงมีทัÊงการขออนุญาตไปแสดงและการถกูเชิญจาก

โรงเรียนต่างๆ 

4. กลุ่มมะขามป้อม มีการดาํเนินการโดยพีÉเลีÊยง เจา้หนา้ทีÉอาสาสมคัรและเยาวชน

ทีÉมาร่วมกนัจดัทาํละครเพืÉอการเปลีÉยนแปลง มีเป้าหมายทีÉเยาวชนทั Éวประเทศ 

โดยนอ้งๆจะตอ้งเป็นเยาวชนทีÉสนใจทาํละคร ซึÉงอาจจะมีพืÊนฐานหรือไม่มีมา



 

ก่อนก็ได ้ทางกลุ่มจะเปิดรับสมคัรค่ายโครงการละครเพืÉอการเปลีÉยนแปลง ซึÉง

นอ้งๆจะตอ้งส่งบทละครเขา้มาเพืÉอคดัเลือก ในปีแรกดาํเนินการเฉพาะกลุ่ม

เด็กมหาวิทยาลยั ต่อมาใชเ้กณฑอ์ายเุป็นตวัตัÊง 17-20 ปี โดยกลุ่มมะขามป้อม

จะมีการดาํเนินการทีÉต่อเนืÉองยาวนาน เนน้เยาวชนกลุ่มเดิมทีÉเคยเขา้อบรม มา

ทาํซํÊ าใหเ้ยาวชนไดใ้ชล้ะครเป็นเครืÉองมือคน้หาตวัเองและคน้หาความ

ช่วยเหลือของชุมชนทีÉอาศยัอยู ่เพืÉอทีÉเยาวชนจะไดเ้ขา้ไปพฒันาชุมชนนั Éนเอง 

ความร่วมมอืของภาคส่วนต่างๆในการสนับสนุนกลุ่มเยาวชนเพืÉอพฒันาทักษะชีวติ 

 การดาํเนินกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนไดรั้บการช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆหลายส่วน ดงันีÊ  

1. กลุ่ม Youth for Next step การดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนนีÊ  ไดรั้บความ

ร่วมมือจากหลายๆส่วน ในส่วนของภาครัฐบาล กระทรวงพฒันาสงัคมและ

ความมั Éนคงของมนุษย ์ไดขึ้Êนทะเบียนกลุ่มเยาวชน Youth for next step ไวว้่าเป็น

องคก์รอิสระดา้นการพฒันาเดก็และเยาวชน ซึÉงทาํใหก้ลุ่มเยาวชนมีความ

น่าเชืÉอถือไวว้างใจกบัสงัคม ต่อมาทาํใหก้ารไปขอรับการสนบัสนุนจาก

หน่วยงานภาคเอกชน จึงเป็นไปไดส้ะดวก เช่น บริษทัSCG cement บริษทัโออิชิ

กรีนที บริษทัเลอแปง บริษทัทิปโก ้บริษทัปุ้มปุ้ย เป็นตน้ ซึÉงการสนบัสนุนก็มี

ทัÊงการใหเ้งินและการใหสิ้Éงของ 

2. กลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้บางเพลย ์ไดรั้บงบประมาณทัÊงหมดในการทาํค่าย

จากองคก์รแพธ เพืÉอการสร้างกระบวนการละครสู่การเรียนรู้เรืÉองเพศศึกษา 

โดยองคก์รแพธจะเป็นคนประสานงานดึงเดก็และเยาวชนเขา้มาร่วมกิจกรรม 

โดยใหก้ลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้บางเพลยอ์บรมเยาวชนเหล่านัÊน 

3. กลุ่ม Box  of fish มีการดาํเนินงานส่วนใหญ่จากทุนตวัเอง โดยการสนบัสนุน

ของหน่วยงานอืÉน ก็มี การไดรั้บทุนการดาํเนินงานจากการประกวดของ

หน่วยงานสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพหรือ สสส. ซึÉง

ไดรั้บทุนประมาณ 3-4 โครงการต่อปี 



 

4. กลุ่มมะขามป้อม ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณส่วนใหญ่จากสาํนกังาน

กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพหรือ สสส. โดยเป็นทุนระยะยาว เพืÉอ

การพฒันาเยาวชน 

 

 

ตอนทีÉ 3 การนําเสนอแนวทางพฒันาทักษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่ม

เยาวชน 

การนาํเสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดท้าํการเก็บ

ขอ้มลูกบัผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้งกบัเด็กและเยาวชนหลายส่วน เพืÉอนาํมาสรุปเป็นแนวทางในการพฒันา

ทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงันีÊ  

3.1ผลจากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีÉยวชาญ ผูท้รงคุณวฒิุดา้นเด็กและเยาวชน 

  3.1.1 ความสาํคญัของทกัษะชีวติกบัเดก็และเยาวชนไทยในปัจจุบนั  

   ผูเ้ชีÉยวชาญ นกัวิชาการใหค้วามคิดเห็นตรงกนัในเรืÉองของความสาํคญั

ของทกัษะชีวิต ซึÉงทกัษะชีวิตมีความสาํคญักบัเดก็และเยาวชนเป็นอยา่งมาก เป็นทกัษะชีวิตทีÉทาํให้

เด็กมีชีวิตอยูร่อดปลอดภยั แต่เนืÉองจากเดก็และเยาวชนในปัจจุบนัเนน้ในเรืÉองของผลสมัฤทธิÍ

ทางการเรียนเป็นอนัดบัแรก ทาํใหข้าดการเรียนรู้เรืÉองทกัษะชีวิต แมว้่าในหลกัสูตรการศึกษาขัÊน

พืÊนฐาน ปี2551 จะมีการระบุเรืÉองทกัษะชีวิตเป็นหวัขอ้การเรียนรู้ทีÉตอ้งบูรณาการไปในการศึกษา

ของเด็กและเยาวชน แต่นกัวิชาการกล่าวว่า ในความเป็นจริงการเรียนรู้ทกัษะชีวติในสถานศึกษา 

เป็นเพียงนโยบายทีÉกระทรวงศึกษาธิการเห็นความสาํคญั แต่ไม่สามารถปฏิบติัไดจ้ริง การเรียนรู้

ทกัษะชีวิตจะตอ้งทาํควบคู่กนัไปทัÊงในการใหค้วามรู้ในสถานศึกษา และการปฏิบติัเป็นกิจกรรมให้

เด็กและเยาวชนไดเ้ห็นของจริง โดยแบ่งเป็น 60:40 คือเรียนรู้ในสถานศึกษา 60 เปอร์เซ็นต ์เรียนรู้

จากกิจกรรมนอกหลกัสูตร 40 เปอร์เซ็นต ์ซึÉงนกัวิชาการกล่าววา่ การเรียนรู้ทกัษะชีวิต หากเด็กไม่

เห็นของจริงและปฏิบติัจะไม่สามารถเกิดประโยชน์ไดเ้ลย ดงัเช่นทีÉมีข่าวว่า นกัศึกษาแพทยส์ถาบนั

ชืÉอดงัถกูรถชน ขณะเดินขา้มถนน เนืÉองจากใชโ้ทรศพัทมื์อถือพดูคุยขณะขา้มถนน ซึÉงเหตุการณ์นีÊ

สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ทกัษะชีวิตในเรืÉองความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ คิดก่อนทาํ เป็นสิÉงทีÉจาํเป็นกว่าการ

เรียนใหมี้คะแนนสูงๆ เพืÉอใหส้อบไดใ้นคณะทีÉดีดี เพราะการเรียนเก่งก็ไม่ไดช่้วยใหเ้ด็กและเยาวชน

นัÊนสามารถมีชีวิตอยูอ่ยา่งปกติสุขในสงัคมทีÉเปลีÉยนแปลงอยูต่ลอดเวลา ดงันัÊนการสร้างเสริมทกัษะ

ชีวิตใหก้บัเดก็และเยาวชนจึงเป็นสิÉงจาํเป็นเร่งด่วนทีÉจะตอ้งทาํในปัจจุบนันีÊสาํหรับในต่างประเทศ มี

การสร้างเสริมทกัษะชีวิตบูรณาการในการสอนมาไดป้ระมาณ 7-8 ปีแลว้ 



 

3.1.2 ปัจจยัทีÉมีผลต่อการสร้างเสริมทกัษะชีวิตของเยาวชน 

นกัวิชาการกล่าวว่าการสร้างเสริมทกัษะชีวติใหก้บัเยาวชนควรเป็นความ

ร่วมมือกนัของหลายๆภาคส่วน เพราะเด็กและเยาวชนมีความสามารถในแต่ละช่วงวยัแตกต่างกนั 

ดงันัÊนคนทีÉจะเขา้มาปลกูฝังทกัษะชีวิตของเดก็และเยาวชนก็ตอ้งมีความแตกต่างกนัในแต่ละช่วงวยั 

เช่น ในวยัเด็ก พ่อแม่จะเป็นหลกัในการอบรมปลกูฝังใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ในสิÉงทีÉควรรู้ ควรทาํ เช่น การ

รู้จกัหนา้ทีÉของตนเองภายในครอบครัว การฝึกใหคิ้ดเป็น สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใหเ้ด็กเล่นใน

ขณะเดียวกนัก็สอนไปดว้ย เมืÉอเด็กโตเขา้มาสู่วยัเรียน เขา้มาสู่ระบบโรงเรียน เดก็กจ็ะถกูปลกูฝัง

ทกัษะชีวิตต่อจากพ่อแม่ เป็นคุณครูและเพืÉอนๆ การดาํรงชีวิตทีÉเด็กอยูภ่ายใตส้งัคมโรงเรียนจะ

กล่อมเกลาใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ทีÉจะอยูร่่วมกนักบัผูอื้Éนในสงัคมได ้ซึÉงคุณครูเป็นผูที้Éมีบทบาทสาํคญั

ในช่วงเด็กวยันีÊ  เพราะการมีทกัษะชีวิตของครูและวิธีการสร้างทกัษะชีวิตใหก้บัเด็กจะเป็นส่วนช่วย

เสริมใหก้บัเด็กไดเ้ติบโตมาอยา่งสมบูรณ์ยิ ÉงขึÊน นกัวิชาการกล่าวว่าวยัทีÉเหมาะทีÉสุดในการปลกูฝัง

ทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัประถมศึกษาชัÊนทีÉ 6 จนถึงระดบัมธัยมศึกษาปีทีÉ1-2 เนืÉองจากเป็นวยัทีÉอยูใ่น

ระหว่างการเปลีÉยนผา่นจากวยัเดก็ไปสู่วยัรุ่น การเปลีÉยนแปลงต่างๆทัÊงทางดา้นร่างกายและจิตใจจะ

ส่งผลใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรมทีÉเสีÉยงไปในทางทีÉผดิ การสร้างเสริมเรืÉองทกัษะชีวติในช่วงวยันีÊ จึงจาํเป็น

อยา่งมาก นอกจากนีÊ ในช่วงวยัทีÉเด็กเติบโตไปสู่วยัรุ่น อิทธิพลของเพืÉอนก็เป็นส่วนหนึÉงทีÉสาํคญั 

เนืÉองจากเดก็ในวยันีÊจะใหค้วามสาํคญัและเชืÉอฟังคาํพดูของกลุ่มเพืÉอนมาก การมีทกัษะชีวติของกลุ่ม

เพืÉอน จึงเป็นสิÉงทีÉสะทอ้นถึงแนวโนม้ทศันคติและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน โดยกลุ่มเพืÉอนทีÉมี

ทกัษะชีวิตดีก็จะคอยชกันาํเยาวชนไปในทิศทางทีÉดี แต่กลุ่มเพืÉอนทีÉมีทกัษะชีวิตตํÉา แนวโนม้การชกั

จูงกนัไปทาํสิÉงทีÉไม่ดีก็มีมาก ดงัคาํกล่าวทีÉว่า คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ คบบณัฑิต บณัฑิตพาไป

หาผล 

3.1.3 ทกัษะชีวิตทีÉจาํเป็นทีÉสุดของเยาวชนไทย 

   นกัวิชาการกล่าวว่า ทกัษะชีวิตทีÉเดก็และเยาวชนไทยยงัขาดและสมควรทีÉ

จะไดรั้บการพฒันามากทีÉสุด คือ ทกัษะชีวติเรืÉองกระบวนการคิดวิเคราะห์วจิารณ์  เพราะทุกวนันีÊ

เด็กคิดวิเคราะห์ไม่เป็น จากการสาํรวจพบว่า มีเด็กเพียงร้อยละ 12 ทีÉสามารถคิดวิเคราะห์วิจารณ์เป็น 

เด็กร้อยละ 21 สามารถคิดนอกกรอบไดแ้ต่เป็นการคิดในใจ ไม่สามารถแสดงออกมาได ้และสุดทา้ย

เป็นเด็กทีÉคิดตามผูใ้หญ่หรือคุณครูร้อยละ 67 เป็นเพราะวฒันธรรมสงัคมไทยทีÉอบรมเดก็มาใหคิ้ด

ไม่เป็น เป็นการสอนใหคิ้ดแบบคลอ้ยตามเท่านัÊน ไม่สามารถคิดนอกกรอบได ้ทุกวนันีÊ  สืÉอต่างๆ



 

ขอ้มลูทีÉกระจายอยูร่อบตวัเดก็ลว้นเป็นสืÉอทีÉไม่เป็นผลดีกบัตวัเด็ก สืÉอหรือขอ้มลูดีดีมีนอ้ย ซึÉงเด็ก

และเยาวชนมีความเสีÉยงทีÉจะเชืÉอจะเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆทีÉไม่ดี หากเด็กและเยาวชนไม่มี

ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ถึงประโยชน์และโทษของขอ้มลูเหล่านัÊน 

3.1.4บทบาทของกลุ่มเยาวชนในการพฒันาศกัยภาพของเยาวชน 

 ในกรุงเทพมหานคร การเติบโตของกลุ่มเยาวชนทีÉมีเป้าหมายการ

ดาํเนินงานเพืÉอพฒันาศกัยภาพของเยาวชนนัÊน มีอยูม่ากพอสมควร โดยส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่ม

เยาวชนทีÉอยูน่อกระบบโรงเรียน แต่อยา่งไรกดี็ นกัวิชาการไดบ้อกไวว้่า การเติบโตของกลุ่มเยาวชน

ในกรุงเทพมหานครนัÊน ไม่สามารถเติบโตไดม้ากเท่าต่างจงัหวดั เนืÉองจากกรุงเทพเป็นเมืองใหญ่ทีÉมี

กฎระเบียบเยอะ ทาํใหก้ลุ่มเยาวชนไม่สามารถรวมตวักนัไดอ้ยา่งอิสระ ต่างจากต่างจงัหวดั ทัÊงๆทีÉ

กรุงเทพเป็นเมืองใหญ่เป็นศนูยร์วมของปัญหา ซึÉงควรจะมีกลุ่มเยาวชนเหล่านีÊมาช่วยพฒันา

ศกัยภาพเยาวชนเป็นจาํนวนมาก ในส่วนของสภาเดก็และเยาวชนทีÉไดรั้บการจดัตัÊงขึÊนเพืÉอเป็น

ศนูยก์ลางในการเชืÉอมโยงกลุ่มเด็กและเยาวชนทีÉมีการดาํเนินการในดา้นต่างๆ เพืÉอร่วมกนัแสวงหา

แนวทางในการส่งเสริมและพฒันาเดก็และเยาวชน ก็ไม่เป็นตวัแทนของเด็กและเยาวชนอยา่ง

แทจ้ริง  

 

แนวทางการพฒันาทักษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

 

แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตในกรุงเทพมหานคร เป็นแนวทางทีÉไดจ้ากผลวิจยัทาง

แบบสอบถามทีÉสาํรวจเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยจะประเมินระดบัของทกัษะชีวิตของเยาวชน

ทีÉมีมากหรือนอ้ย โดยวิเคราะห์ร่วมกบัผลการวจิยัการทาํกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนเพืÉอพฒันา

ศกัยภาพเยาวชนดว้ยเพืÉอนาํมาพฒันารูปแบบและความร่วมมือในการส่งเสริมทกัษะชีวิตของ

เยาวชน ซึÉงอาจกล่าวไดว้่า การทาํกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนเพืÉอพฒันาทกัษะชีวิตโดยตรงและ

ครบถว้นตามส่วนประกอบของทกัษะชีวตินัÊนไม่สามารถทาํได ้แต่การดาํเนินงานทีÉมีความ

หลายหลากของแต่ละกลุ่มเยาวชน ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาทกัษะชีวติในดา้นทีÉต่างกนั

ออกไป ซึÉงผูว้ิจยัเห็นว่ารูปแบบของกลุ่มเยาวชนทีÉเลือกมาศึกษา สามารถนาํมาเป็นแบบอยา่งในการ

พฒันากลุ่มเยาวชนกลุ่มอืÉนๆไดต่้อไป ดงันีÊ  

 รูปแบบการดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชน 

1.1 ทกัษะทีÉเป็นหลกัในการทาํกิจกรรมและทกัษะทีÉขาดของเยาวชน ในการเก็บ

ขอ้มลูจากกลุ่มเยาวชนทีÉดาํเนินกิจกรรมเพืÉอพฒันาเดก็และเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

พบว่า ส่วนใหญ่ทุกกลุ่มจะมีแนวคิดทีÉเนน้ใหค้วามสาํคญักบัเรืÉองความรับผดิชอบในสงัคม 



 

โดยการทาํกิจกรรมต่างๆ ก็จะเนน้ใหเ้ป็นกิจกรรมทีÉเอืÊอประโยชน์ใหส้งัคม เพืÉอดึงดูดให้

เยาวชนมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึÉงในสงัคม โดยการทาํกิจกรรมก็จะมีทัÊงในระดบัชุมชน

ใกลเ้คียงและชุมชนชนบทห่างไกล นอกจากนีÊการทาํกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนยงัเนน้เรืÉอง

ความตระหนกัรู้ในตน โดยจะส่งเสริมและพฒันาใหเ้ยาวชนมีความเขา้ใจในตนเองและ

ทราบถึงความตอ้งการของตนเองว่าจะทาํอะไร ทาํใหเ้ยาวชนมีสติและรู้สิÉงทีÉกาํลงักระทาํ

อยู ่อยา่งไรก็ดี ในการสาํรวจทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า เยาวชนใน

กรุงเทพมหานครขาดทกัษะชีวิตเรืÉองการสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ ความภูมิใจในตนเอง 

การจดัการกบัความเครียดและการตดัสินใจ ซึÉงการพฒันาทกัษะทีÉขาดเหล่านีÊก็เป็น

กระบวนการภายในเมืÉอเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชน ซึÉงเยาวชนจะค่อยๆไดรั้บ

การขดัเกลาจากการร่วมกิจกรรมต่างๆ 

1.2 ยทุธศาสตร์การดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนแบบแนวราบ โดยทั Éวไปการ

ดาํเนินงานในระดบักระทรวง ทบวง กรม ก็มกัเป็นลกัษณะการรับฟังคาํสั Éงจากผูมี้อาํนาจ

สูงกว่า ซึÉงในการดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนทีÉมีความแตกต่างกนั บางกลุ่มจดัตัÊงขึÊนมาดว้ย

ตวัเอง(เยาวชนเอง) บางกลุ่มจดัตัÊงขึÊนมาจากการแต่งตัÊงจากหน่วยงานรัฐบาล ทาํใหก้าร

บริหารจดัการมีอิสระแตกต่างกนั ลกัษณะการดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนทีÉมีความแตกต่าง

กนั เช่น กิจกรรมทีÉเลือกทาํก็เป็นแนวนโยบายจากรัฐบาล กิจกรรมทีÉทาํมาจากเยาวชนคิด

กนัเอง อยากทาํกนัเอง เป็นตน้ โดยการดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนทีÉไม่มีกรอบของ

หน่วยงานใดใดมาเป็นตวับงัคบั จะทาํใหเ้กิดประโยชน์ทีÉหลากหลายกว่าการจาํกดักรอบ 

เช่น หน่วยงานทีÉเนน้เรืÉองเพศศึกษา กลุ่มเยาวชนกจ็ะเนน้เฉพาะเรืÉองเพศศึกษาอยา่งเดียว 

จนไม่สามารถพฒันาทกัษะชีวิตหรือความรู้เรืÉองอืÉนๆได ้การทาํงานแบบระดมความคิด

เยาวชนหลายๆคน จะทาํใหเ้กิดความคิดใหม่ๆและเป็นความร่วมมือการพฒันาของเยาวชน

อยา่งแทจ้ริง ทัÊงในเรืÉองการคิดรูปแบบการกิจกรรม การจดัการทรัพยากรหรือการหา

งบประมาณมาใชใ้นกิจกรรม เป็นตน้ อยา่งกลุ่มเยาวชนตวัอยา่งทีÉศึกษามามีลกัษณะการ

แบ่งหนา้ทีÉภายในกลุ่มเมืÉอมีการจดักิจกรรม ซึÉงในแต่ละแผนกก็จะทาํหนา้ทีÉของตวัเองไป 

และเมืÉอจบกิจกรรมก็จะมีการประเมินผลและเล่าประสบการณ์ เพืÉอเป็นการแลกเปลีÉยนและ

เก็บประสบการณ์ในการจดัครัÊ งต่อไป นอกจากนีÊ ในกลุ่มเยาวชนยงัไม่จาํกดัหนา้ทีÉของ

สมาชิกในกลุ่มโดยสามารถเปลีÉยนหนา้ทีÉไปลองทาํหนา้ทีÉทีÉไม่เคยทาํหรืออยากทาํก็ได ้

1.3 รูปแบบการทาํกิจกรรมซํÊ าๆอยา่งต่อเนืÉอง การอบรมหรือเนน้กระตุน้เรืÉองใด

เรืÉองหนึÉงอยา่งต่อเนืÉอง เช่น กลุ่มเยาวชนมะขามป้อมทีÉเนน้อบรมกระบวนการผลิตละคร

ใหก้บัเยาวชน โดยเยาวชนทีÉเคยเขา้มาฝึกแลว้ก็จะมาฝึกซํÊ าในปีถดัๆไปดว้ยการสอนทีÉ



 

เจาะลึกมากขึÊน ทาํใหเ้ยาวชนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองทีÉสนใจและมาเขา้ร่วมกลุ่มและได้

พฒันาทกัษะชีวติในหลายๆดา้นไปดว้ย  

1.4 การเลือกนาํปัญหาสงัคมในปัจจุบนัมาเป็นหวัขอ้ในการทาํกิจกรรม โดย

เยาวชนทีÉถือว่าเป็นส่วนหนึÉงในสงัคม ตอ้งไดรั้บทราบเกีÉยวกบัปัญหาหรือสถานการณ์ใน

ปัจจุบนัของสงัคม เช่น เรืÉองการเมือง ในทุกวนันีÊหลายคนไม่กลา้จะพดูเรืÉองการเมืองกบั

เพืÉอน เพราะกลายมีการแบ่งเป็นฝัÉงเป็นฝ่าย หากพดูไม่ถกูกอ็าจจะมองหนา้กนัไม่ติดก็ได ้

กลุ่มเยาวชนสามารถสร้างการเรียนรู้ทีÉทาํใหเ้ยาวชนสามารถอยูใ่นสงัคมทีÉแบ่งออกเป็นสอง

ขัÊวได ้ซึÉงนบัวนัจะเกิดมากขึÊนเรืÉอยๆ นอกจากนีÊ ยงัมีเรืÉองสถานการณ์ในรอบตวัเยาวชน 

เช่น การใชภ้าษาไทยอยา่งถกูตอ้ง สร้างประเดน็ใหเ้ยาวชนไดคิ้ดต่อ เพืÉอใหเ้กิดการคิด

วิเคราะห์และรู้ถึงประโยชน์และโทษของมนั 

1.5 การเลือกกลุ่มเป้าหมายทีÉหลากหลาย ในการจดักิจกรรมหรืออบรม กลุ่ม

เยาวชนควรเลือกกลุ่มเป้าหมายทีÉมีความแตกต่างกนั เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ ทศันคติ 

ลกัษณะการใชชี้วติทีÉแตกต่างกนั  เพราะเมืÉอกลุ่มเป้าหมายมาทาํกิจกรรมร่วมกนัเกิด

ความคิดทีÉแตกต่างจากสภาพสงัคมทีÉแตกต่าง ทาํใหเ้ยาวชนไดรั้บรู้ถึงทศันคติใหม่ๆทีÉไม่

เคย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บททีÉ 5 

 

สรุปผลการวจิยั การอภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 



 

 การวจิยัเรืÉองการนาํเสนอแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานครนีÊ  มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 

 1.)สาํรวจทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  

 2.)เพืÉอศึกษาบทบาทของกลุ่มเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

 3.)เพืÉอนาํเสนอแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจยัในการสาํรวจทกัษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยทาํการศึกษากบั

เด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร เป็นเพศชาย 857 คนและเพศหญิง 950 คน ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ 1-3 ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย 4-6 และระดบัชัÊน

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัÊนปีทีÉ 1-3 โดยเครืÉองมือทีÉใชใ้นงานวิจยั คือ แบบสอบถามเนืÊอหา

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ ตอนทีÉ 1ขอ้มลูทั Éวไปของผูใ้หข้อ้มลู ตอนทีÉ 2 ปัจจยัภายใน

ตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ ตอนทีÉ 3 ปัจจยัภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ ตอนทีÉ 4 ทกัษะชีวิต

ของเยาวชน ตอนทีÉ 5 กิจกรรมทีÉส่งผลใหเ้กิดทกัษะชีวิตพบว่าเยาวชนมีทกัษะชีวิตและปัจจยัภายใน

ตวับุคคลและปัจจยัภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิตแตกต่างกนั ดงันีÊ  

ในเรืÉองปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดักทม.มีแรงจูงใจ

ใฝ่สมัฤทธิÍ มากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัอาชีวศึกษามีมโนภาพแห่งตนมากทีÉสุด และกลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มลูสช.มีการปรับตวัมากทีÉสุด 

เรืÉองปัจจยัภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสังกดัสช.มีระดบัอิทธิพลจากการ

อบรมเลีÊยงดูแบบรักสนบัสนุนมากทีÉสุด กลุ่มใหข้อ้มลูสงักดัอาชีวศึกษามีระดบัอิทธิพลของครูมาก

ทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัอาชีวศึกษามีระดบัการมีอิทธิพลของเพืÉอนมากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู

สงักดัสพฐ มีระดบัอิทธิพลของสืÉอมวลชนมากทีÉสุด กลุ่มผุใ้หข้อ้มลูสงักดัสพฐมีระดบัอิทธิพลของ

ศาสนามากทีÉสุด 

เรืÉองระดบัของทกัษะชีวติเยาวชน 12 ดา้น กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัอาชีวศึกษามีระดบัความคิด

วิเคราะห์วจิารณ์มากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัอาชีวศึกษามีความคิดสร้างสรรคม์ากทีÉสุด กลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มลูสงักดัสช. มีความตระหนกัในตนมากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัสช.มีความเห็นอกเห็นใจ

ผูอื้ÉนมากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัสช.มีความภูมิใจในตนเองมากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดักทม. 

มีความรับผดิชอบต่อสงัคมมากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัสพฐ. มีระดบัการสร้างสมัพนัธภ์าพมาก

ทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัอาชีวศึกษา มีระดบัการสืÉอสารมากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดักทม. มี

ระดบัการตดัสินใจมากทีÉสุด  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัอาชีวศึกษา มีระดบัการตดัสินใจมากทีÉสุด กลุ่ม

ผูใ้หข้อ้มลูสงักดัอาชีวศึกษา มีระดบัการแกไ้ขปัญหามากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัอาชีวศึกษา มี



 

ระดบัการจดัการทางอารมณ์มากทีÉสุด กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสงักดัสช.มีระดบัการจดัการความเครียดมาก

ทีÉสุด 

ผลการวิจยัในการสาํรวจบทบาทของกลุ่มเยาวชนในการพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชน โดย

ทาํการเก็บขอ้มลูดว้ยวิธีการสมัภาษณ์กลุ่มเยาวชน ไดแ้ก่ กลุ่มYouth for Next Step กลุ่มมะขามป้อม 

กลุ่มBox of fish กลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้บางเพลยพ์บว่า 

1.) บทบาทของกลุ่มเยาวชนต่อการพฒันาทกัษะชีวิตของตนเอง เยาวชนส่วนใหญ่มีความ

ตอ้งการทีÉจะพฒันาศกัยภาพตนเอง เช่น การเขา้ค่ายพฒันาศกัยภาพความเป็นผูน้าํ การ

เขา้กลุ่มการแสดงละคร ซึÉงในการเขา้ร่วมของเยาวชนจะทาํใหเ้ยาวชนไดรั้บความรู้

และทกัษะชีวติเพิÉมขึÊนจากการทาํกิจกรรม 

2.) บทบาทของกลุ่มเยาวชนต่อการพฒันาสงัคมนอกจากการพฒันาตวัเองแลว้ การเขา้ร่วม

กลุ่มเยาวชนยงัถือไดว้่าเป็นการพฒันาสงัคมดว้ย กิจกรรมต่างๆทีÉกลุ่มเยาวชนจดั เช่น 

การรณรงคต์า้นภยัยาเสพติด รณรงคเ์รืÉองเหลา้ เรืÉองแม่วยัเด็ก จะเป็นการสร้างกระแส

กระตุน้ใหเ้ยาวชนหนัมาคิดถึงภยัคุกคามทีÉอาจจะเกิดขึÊนไดห้ากเยาวชนไม่พร้อมทีÉจะ

รับมือ ทาํใหเ้กิดการตระหนกัในการใชชี้วติและเป็นกระแสในสงัคมดว้ย 

 

ผลการวิจยัในการนาํเสนอแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

โดยการสมัภาษณ์และการจดัสนทนากลุ่ม พบว่าการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชน จาํเป็นตอ้งไดรั้บ

ความร่วมมือจากหลายๆส่วน เนืÉองจากการทีÉเยาวชนจะเรียนรู้และเติบโตขึÊนในสงัคมนัÊน ไม่ได้

อาศยัคนเพียงคนเดียว แต่เป็นการขดัเกลาจากสงัคมรอบดา้น เยาวชนจะไดรั้บการอบรมสั Éงสอนจาก

ครอบครัวเมืÉอวนัเดก็ และเมืÉอโตขึÊนก็จากโรงเรียน และจากความคิดของกลุ่มเพืÉอน สืÉอมวลชนตาม

กระแสสงัคมและคาํสอนทางศาสนา โดยเยาวชนมีแนวโนม้ทีÉจะเขา้หากลุ่มเพืÉอน ซึÉงกลุ่มเยาวชนทีÉ

ทาํกิจกรรมเพืÉอพฒันาเยาวชนดว้ยกนันัÊน ยงัมีอตัราการเขา้ร่วมของเยาวชนนอ้ย เนืÉองจากกลุ่ม

เยาวชนยงัมีพลงัไม่มากพอทีÉจะขยายเครือข่ายไปใหก้วา้ง และการเขา้ร่วมของเยาวชนยงัตอ้งมีการ

คดัเลือก ทาํใหเ้ยาวชนบางส่วนทีÉอยากพฒันาตนเองไม่มีโอกาสไดพ้ฒันา หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งควร

จะใหค้วามช่วยเหลือกลุ่มเยาวชน เพืÉอใหก้ารพฒันาทกัษะชีวิตมีเครือข่ายทีÉขยายมากยิ ÉงขึÊน 

  

 

อภิปรายผลการวจิยั 



 

 จากการวจิยัเรืÉองแนวทางพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชนกรุงเทพมหานคร ทาํใหไ้ดข้อ้

คน้พบหลายอยา่งทีÉเกีÉยวกบังานวิจยั ซึÉงผูว้จิยัจะอภิปรายผลได ้ดงันีÊ  

1. จากกรอบแนวคิดทฤษฎีเรืÉองปฏิสมัพนัธส์ญัลกัษณ์ของจอรจ ์เฮอร์เบิรต ์มีÊด ไดอ้ธิบาย

ว่าบุคคลมีลกัษณะความเป็นตวัตนอยูภ่ายในตวั ซึÉงเมืÉอบุคคลไดอ้ยูภ่ายใตส้งัคม เกิด

การอบรมขดัเกลาจากสงัคมและไดรั้บอิทธิพลจากสงัคมใหป้ระพฤติปฏิบติัตวัตาม

ความคาดหวงัของสงัคม ก่อใหเ้กิดเป็นภาพลกัษณ์ทีÉบุคคลจะเป็นไปตามทีÉคาดหวงั

ของสงัคม แรงขบัเคลืÉอนจากสงัคมทาํใหเ้ยาวชนเกิดความตอ้งการทีÉจะพฒันาศกัยภาพ

ตนเอง โดยมองบุคคลอืÉนทีÉประสบความสาํเร็จเป็นแบบอยา่ง ซึÉงในการเก็บขอ้มลูวจิยั

กลุ่มเยาวชน พบว่าเยาวชนทีÉเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชน ในตอนแรกจะเป็นเพียง

คนถกูอบรมมาก่อน ซึÉงเมืÉอเวลาผา่นไปเยาวชนเหล่านัÊนไดเ้ปลีÉยนบทบาทมาเป็นผูใ้ห ้

เป็นคนอบรมขดัเกลาใส่กระบวนใหเ้ยาวชนรุ่นถดัไปไดพ้ฒันา ซึÉงถึงแมเ้ยาวชน

เหล่านัÊนจะไม่ไดมี้ทกัษะชีวิตเรืÉองนัÊนอยูก่่อน แต่เมืÉอถกูสงัคมจบัตาและคาดหวงักบั

ความสามารถของเยาวชนแลว้เยาวชนก็จาํเป็นตอ้งเรียนรู้และพฒันาทกัษะนัÊนให้

เกิดขึÊนได ้โดยกระบวนการทาํงานของกลุ่มเยาวชน เช่น เยาวชนอาจจะไม่เคยมีทกัษะ

ของความเป็นผูน้าํมาก่อน เมืÉอปรับเปลีÉยนบทบาทมาเป็นพีÉเลีÊยงเยาวชนก็ตอ้งพยายาม

เรียนรู้ทีÉจะเป็นผูน้าํรุ่นนอ้งใหไ้ด ้เป็นตน้  

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 การวจิยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอนาํเสนอแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร ซึÉงมีหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งหลายภาคส่วนทีÉจะสามารถช่วยพฒันาทกัษะชีวิตใน

เยาวชนได ้โดยผูว้ิจยัจะขอเสนอแนะขอ้เสนอแนะจากการทาํวิจยั ดงันีÊ  

1. ขอ้เสนอแนะสาํหรับโรงเรียน จากผลการวิจยัสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นว่าการพฒันา

ทกัษะชีวิตของเยาวชนนัÊนมีปัจจยัเงืÉอนไขทีÉทาํใหก้ารพฒันาทกัษะชีวิตเกิดขึÊนไดอ้ยา่ง

สมบูรณ์ ไดแ้ก่ ครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพืÉอน ศาสนา สืÉอมวลชน ซึÉงในแต่ละพืÊนทีÉก็

จะมีปัจจยัเงืÉอนไขแตกต่างกนั  ดงันัÊน โรงเรียนซึÉงเป็นหน่วยหนึÉงทีÉสามารถพฒันา

ทกัษะชีวิตของเยาวชนจึงควรใหก้ารสนบัสนุนอยา่งเต็มทีÉ เช่น ในดา้นของการเป็น



 

เครือข่ายการสนบัสนุนการทาํกิจกรรมของเยาวชนร่วมกบักลุ่มเยาวชนต่างๆ จะเห็นได้

ว่ามีกลุ่มเยาวชนทีÉตอ้งการความร่วมมือจากโรงเรียนอยา่งมาก ซึÉงโรงเรียนก็มีศกัยภาพ

มากพอทีÉจะเป็นศนูยก์ลางในการจดักิจกรรม นอกจากนีÊ ในการสร้างโอกาส หรือเปิด

พืÊนทีÉใหเ้ยาวชนไดใ้ชป้ระสบการณ์ใชพื้ÊนทีÉในการทาํกิจกรรมเพืÉอพฒันาทกัษะต่างๆ 

เช่น การเล่นฟุตบอล การแสดงละคร  เป็นตน้ 

2. ขอ้เสนอแนะสาํหรับครอบครัว การดูแลรักและเอาใจใส่ของครอบครัวถือว่าเป็นปัจจยั

สาํคญัของการมีทกัษะชีวิตของเยาวชน ในกลุ่มของเยาวชนระดบัอาชีวศึกษามีทกัษะ

การชีวิตหลายๆดา้นในทางทีÉดี เช่น การแกไ้ขปัญหา การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ แต่กลบัมี

ระดบัของอิทธิพลจากครอบครัวนอ้ย ซึÉงครอบครัวควรจะใหค้วามรักและเอาใจใส่

เยาวชนในสงักดัอาชีวศึกษามากขึÊน เพืÉอใหเ้ยาวชนอาชีวศึกษามีการพฒันาทกัษะชีวิต

ดา้นอืÉนๆมากขึÊนไปดว้ย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอ้างองิ 
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รายชืÉอผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเครืÉองมือ 

 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฎฐภรณ์ หลาวทอง 

2.ดร.วิชุดา กิจธรธรรม  

3.ดร.พชัรา เอีÉยมกิจการ 
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รายชืÉอผูเ้ขา้ร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group) 

 

นกัวิชาการดา้นเดก็และเยาวชน 

1. นายสรรชยั หนองตรุด 

2. นายสนัติสุข สนัติศาสนสุข 

ผูแ้ทนองคก์รดา้นเดก็และเยาวชน 

1.นายวิธนะพฒัน์ รัตนาวลีพงศ ์

2.นางสาวเสาวรัตน์ ประดาห์ 

ผูน้าํกลุ่มเด็กและเยาวชน หรือแกนนาํเด็กและเยาวชน 

1.นายณัฐดนยั ฐิตวฒันพงศ ์
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แบบสอบถาม 

เรืÉอง การสํารวจทักษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

 

คาํชีÊแจง : แบบสอบถามฉบบันีÊ จดัทาํขึÊนเพืÉอสาํรวจทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ซึÉง

แบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 5ตอน ดงันีÊ  

 ตอนทีÉ 1ขอ้มลูทั Éวไปของเยาวชน 

 ตอนทีÉ 2ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

 ตอนทีÉ 3 ปัจจยัดา้นภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

ตอนทีÉ 4 ทกัษะชีวิตของเยาวชน 

ตอนทีÉ 5 การทาํกิจกรรมของเยาวชนเพืÉอส่งเสริมทกัษะชีวติ 

 

ตอนทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไปของเยาวชน 

โปรดทาํเครืÉองหมาย   ลงในช่อง     หนา้ขอ้ความทีÉตรงกบัความเป็นจริงมากทีÉสุด 

 1. เพศ   

ชาย  หญิง 

 2. กาํลงัเรียนอยูช่ัÊน  

ม.1ม.2     ม.3ม.4/ปวช 1    ม.5 /ปวช 2  ม.6/ปวช 3 

 3. เกรดเฉลีÉยสะสม (GPAX)........................... 

 4. จาํนวนพีÉนอ้ง (รวมตวัท่าน) ...................... คน ท่านเป็นลกูคนทีÉ.................. 

 5. ท่านพกัอาศยัอยูก่บั 

 บิดามารดา บิดาหรือมารดา  ญาติพีÉนอ้ง 

  แยกออกมาพกัโดยลาํพงั /หอพกั  อืÉนๆ ระบุ..................................... 

 6. รายไดข้องครอบครัวโดยประมาณ.......................................บาท 

 7. ความสามารถพิเศษ 

  ร้องเพลง  เล่นเครืÉองดนตรี  แสดงละคร 

 เล่นกีฬา   ภาษาต่างประเทศ วาดรูป 

 

สาํหรับผูว้ิจยั 

SCH:OBECOPECBKKVEC 

AREA:  1  2   3 
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ตอนทีÉ 2 ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ 

โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปนีÊตรงตามสภาพความเป็นจริงตามความคิดเห็นของท่านมากนอ้ย

เพียงใด 

 โดยทาํเครืÉองหมาย  ลงในช่องทีÉตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากทีÉสุด 

 5 หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิ Éง  4 หมายถึง เห็นดว้ย 

 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ   2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 

 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ Éง 

 

 

 

รายการ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

8.ฉนัจะเรียนใหไ้ดดี้ตามเป้าหมายทีÉตัÊงไว ้      

9.เมืÉอไดรั้บมอบหมายงาน ฉนัตัÊงใจทาํเต็มความสามารถ      

10.ถึงแมง้านทีÉตอ้งทาํจะน่าเบืÉอแต่ฉนัก็ตัÊงใจและทาํงานจน

สาํเร็จ 

     

11.ยิ ÉงงานยากขึÊนเท่าไหร่ ฉนักพ็ยายามมากขึÊนเท่านัÊน      

12.ฉนัพยายามอยา่งมากทีÉจะทาํใหผ้ลสอบดีกว่าเดิม      

13.เมืÉอทาํงานสาํเร็จ ฉนัอยากจะทาํงานทีÉยากขึÊนไปอีก      

14.ฉนัไม่ชอบรูปร่างหนา้ตาของตวัเอง      

15.ฉนัมีลกัษณะเป็นผูน้าํ      

16.เพืÉอนๆชอบทาํงานกลุ่มกบัฉนั      

17.ฉนัเขา้กบัคนอืÉนไดดี้      

18.ฉนัยนิดีทีÉจะปรับตวัเขา้กบักลุ่ม      

19.ฉนัรู้สึกเขินทีÉจะเดินเขา้ไปในกลุ่มคนหรือในทีÉสาธารณะ

ตามลาํพงั 

     

20.ฉนัไม่ชอบพดูคุยกบับุคคลทีÉไม่สนิทสนม      

21.ฉนัสามารถทีÉจะร่วมกิจกรรมกบับุคคลอืÉนทีÉไม่คุน้เคย      

22.ฉนัรู้สึกว่าตนเองขาดเพืÉอนสนิท      

23.ฉนัชอบแยกตวัออกจากเพืÉอน และชอบอยูค่นเดียวเสมอ      
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ตอนทีÉ 3 ปัจจยัด้านภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวติ 

โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปนีÊตรงสภาพความเป็นจริงตามความคิดเห็นของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

โดยทาํเครืÉองหมาย  ลงในช่องทีÉตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากทีÉสุด 

5 หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิ Éง  4 หมายถึง เห็นดว้ย 

 3 หมายถึงไม่แน่ใจ   2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 

 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ Éง 

รายการ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

24.พ่อแม่หรือผูป้กครองเป็นทีÉปรึกษาทีÉดีของฉนั      

25.พ่อแม่หรือผูป้กครองไม่เคยสนใจทุกขสุ์ขของฉนั      

26.พ่อแม่หรือผูป้กครองจะใหก้าํลงัใจเมืÉอฉนัตอ้งทาํในสิÉงทีÉ

ยาก 

     

27.พ่อแม่หรือผูป้กครองบอกดูแลแนะนาํวิธีปฏิบติัตวัทีÉ

เหมาะสมกบัฉนั 

     

28.พ่อแม่หรือผูป้กครองยอมฟังความคิดเห็นของฉนัเสมอ      

29.พ่อแม่หรือผูป้กครองจดัหาของทีÉจาํเป็นใหฉ้นัไม่เคยขาด      

30.ฉนัและพ่อแม่หรือผูป้กครองมกัจดัสรรเวลาทาํกิจกรรม

ร่วมกนัเสมอ 

     

31.ถึงแมพ่้อแม่หรือผูป้กครองจะอยูบ่า้น ก็ไม่ช่วยใหฉ้นัหาย

เหงาและวา้เหว ่

     

32.ครูยนิดีรับฟังความทุกขร้์อนของฉนัและนกัเรียนเสมอ      

33.หากมีหลายเรืÉองทีÉตอ้งกระทาํในเวลาเดียวกนัครูของฉนัจะ

ตดัสินใจทาํในเรืÉองทีÉสาํคญัและเร่งด่วนก่อน 

     

34.ครูของฉนัสามารถพดูคุยไดก้บัทุกคนโดยไม่ขดัเขิน      

35.ครูของฉนัมกัใชอ้ารมณ์ขนัในการแกไ้ขสถานการณ์ทีÉ

เคร่งเครียด 

     

36.ครูของฉนัแบ่งเวลานอกเวลาเรียนใหน้กัเรียนปรึกษาได้

อยา่งเต็มทีÉ 

     

37.ครูของฉนัไม่โกรธทีÉนกัเรียนวิพากษว์ิจารณ์การสอน      
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รายการ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

38.เพืÉอนของฉนัแสดงอารมณ์โกรธออกมาทนัทีเมืÉอไม่ไดสิ้ÉงทีÉ

ตอ้งการ 

     

39.เมืÉอออกไปพดูหนา้หอ้งเพืÉอนสนิทของฉนัไม่มีอาการ

ประหม่าหรือเสียงสั Éน 

     

40.เมืÉอฉนัมีปัญหาเพืÉอนสนิทของฉนัจะรับฟังปัญหาของฉนั

เสมอ 

     

41.เพืÉอนของฉนัทุ่มเทใหก้บัการทาํงานกลุ่มมากกว่าการทาํงาน

ส่วนตวั 

     

42.เพืÉอนของฉนัจะเป็นคนคิดโครงการใหม่ๆในการรณรงคท์าํ

ความดี 

     

43.เพืÉอนของฉนัทาํในสิÉงทีÉถกูตอ้งโดยไม่ลงัเล      

44.เพืÉอนของฉนัจะสละทีÉนั Éงใหเ้ดก็และคนชราบนรถประจาํ

ทาง 

     

45.เพืÉอนสนิทของฉนัสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้

ถึงแมว้่าจะถกูตาํหนิหรือถกูย ั Éวโมโห 

     

46.ฉนันาํวิธีการนาํเสนอของพิธีกรหรือผูอ่้านข่าวทางโทรทศัน์ 

มาเป็นแบบอยา่งในการนาํเสนองาน 

     

47.รายการอภิปรายหรือสนทนาทางโทรทศัน์ มีส่วนทาํใหฉ้นั

ไดรั้บความรู้หรือความคิดใหม่ๆทีÉนาํไปใชใ้นการวิเคราะห์

อยา่งมีเหตุผล 

     

48.การนาํเสนอเกีÉยวกบัชีวิตของคนทีÉยากไร้ ทางสืÉอมวลชน มี

ส่วนทาํใหฉ้นับริจาคเงินหรือสิÉงของเพืÉอช่วยเหลือบุคคล

เหล่านัÊน 

     

49.ฉนัชอบแต่งตวัเลียนแบบดาราทีÉฉนัชืÉนชอบตามทีÉไดเ้ห็น

จากสืÉอมวลชน 

     

50.ผลงานและชีวประวติัของบุคคลทีÉประสบความสาํเร็จทีÉ

นาํเสนอทางสืÉอมวลชน มีส่วนทาํใหฉ้นัเพิÉมความพยายามใน

การคน้ควา้มากยิ ÉงขึÊน 
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รายการ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

51.ข่าวอนัตรายจากยาเสพติดทางสืÉอมวลชน ทาํใหฉ้นั

หลีกเลีÉยงการขอ้งเกีÉยวกบัยาเสพติดทุกชนิด 

     

52.ฉนันาํแบบอยา่งทีÉดีๆทีÉไดท้ราบจากสืÉอมวลชนมาปฏิบติัใน

ชีวิตประจาํวนั 

     

53.ฉนัตัÊงใจเรียนมากขึÊน เมืÉอไดรั้บทราบข่าว การรับปริญญา

ของดาราทีÉฉนัชืÉนชอบทางสืÉอมวลชน 

     

54.การนาํดารามารณรงคก์ารออกกาํลงักาย ทางสืÉอมวลชน ไม่

มีส่วนทาํใหฉ้นัหนัมาออกกาํลงักาย ถึงแมจ้ะทราบว่าการออก

กาํลงักายเป็นสิÉงทีÉดีก็ตาม 

     

55.เมืÉอฉนัเจอกบัสิÉงทีÉไม่พึงพอใจ คาํสอนทางศาสนา ช่วยให้

ฉนัระงบัความรู้สึกได ้

     

56.เมืÉอฉนัมีปัญหา ฉนัยดึศาสนาเป็นทีÉพึÉง      

57.ฉนันาํคาํสอนทางศาสนา มาใหค้าํแนะนาํแก่บุคคลอืÉนทีÉ

ประสบปัญหา 

     

58.ฉนัรู้จกัการใหผู้อื้Éน จากคาํสอนทางศาสนา      

59.หลกัคาํสอนทางศาสนา ทาํใหฉ้นัรู้จกัคิดไตร่ตรองก่อน

ตดัสินใจ 

     

60.เมืÉอร่วมทาํกิจกรรมทางศาสนา เช่น ฟังเทศน์ เขา้โบสถห์รือ

มสัยดิ  ฉนัเกิดความคิดใหม่ๆในการดาํเนินชีวิต 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 



241 

 

ตอนทีÉ 4 ทักษะชีวติของเยาวชน 

โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปนีÊตามสภาพความเป็นจริงตามความคิดเห็นของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

โดยทาํเครืÉองหมายลงในช่องทีÉตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากทีÉสุด 

 5 หมายถึง จริงทีÉสุด   4 หมายถึง ส่วนใหญ่จริง 

 3 หมายถึง จริงพอประมาณ  2 หมายถึง จริงเพียงเลก็นอ้ย 

 1 หมายถึง ไม่จริงเลย 

รายการ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

61.ฉนัมกัจะมองอะไรหลายๆแง่มุม      

62.เมืÉอพบปัญหาฉนัพยายามคิดหาสาเหตุเพืÉอแกปั้ญหา      

63.ฉนัเป็นคนไม่เชืÉออะไรง่ายๆ      

64.ถา้เพืÉอนบอกว่าอะไรดี ฉนัก็เชืÉอว่าสิÉงนัÊนดี      

65.ฉนัชอบคิดเดาเหตุการณ์ต่างๆล่วงหนา้      

66.ฉนัเลือกสิÉงทีÉเป็นประโยชนม์ากกว่าสิÉงทีÉชอบ      

67.ฉนัคิดโดยใชเ้หตุผลมากกว่าความเคยชิน      

68.ฉนัชอบเรียนรู้สิÉงใหม่      

69.ฉนัชอบเสนอความคิดใหม่ๆ      

70.ฉนัชอบทาํตามสิÉงทีÉมีผูท้าํมาก่อน      

71.ฉนัไม่กลวัการเปลีÉยนแปลง      

72.ฉนัสามารถขยายความคิดไดม้ากมาย      

73.ฉนัชอบคิดคน้หาวิธีการใหม่ๆ      

74.ฉนัชอบคิดแตกต่างจากคนอืÉน      

75.ฉนับอกความรู้สึกทีÉแทจ้ริงไดว้่าชอบหรือไม่ชอบอะไร      

76.ฉนัมกัทาํในสิÉงทีÉตรงกบัความถนดัของฉนั      

77.ฉนัใส่ใจในการหาจุดบกพร่องและปรับปรุงตนเองเสมอ      

78.ฉนัรู้ตวัเสมอว่ากาํลงัมีอารมณ์อยา่งไร      

79.ฉนัปรับอารมณ์ใหเ้ป็นปกติไดเ้ร็ว      

80.ฉนัสามารถรับรู้ไดว้่าคนทีÉฉนัคุยดว้ยกาํลงัมีความรู้สึกเสียใจ

หรือไม่ 

     

81.ฉนัรู้สึกเห็นใจผูอื้ÉนทีÉกาํลงัเดือดร้อน      
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รายการ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

82.ฉนัชอบช่วยเหลือคนทุกครัÊ งทีÉมีโอกาส      

83.ฉนัชืÉนชมกบัความสาํเร็จของเพืÉอน      

84.ฉนัไม่สนใจกบัความรู้สึกของคนรอบขา้ง      

85.ฉนัพอใจทีÉพ่อแม่และเพืÉอนๆรักฉนั      

86.ฉนัรู้สึกไม่เป็นตวัของตวัเอง      

87.ฉนัรู้ว่าตวัเองมีคุณค่าไม่นอ้ยไปกว่าคนอืÉน      

88.ฉนักลา้แสดงความคิดเห็นในเรืÉองต่างๆ      

89.ฉนัชืÉนชมกบัความสาํเร็จของตนเอง      

90.เมืÉอฉนัทาํผดิพลาดฉนัจะขาดความมั Éนใจ      

91.ฉนัรู้สึกผดิถา้ทิÊงขยะไม่เป็นทีÉเป็นทาง      

92.กฎระเบียบเป็นสิÉงทีÉฝ่าฝืนได ้      

93.การปฏิบติัตามกฎระเบียบเป็นสิÉงทีÉเสียเวลา      

94.ฉนัยนิดีเสียสละประโยชน์ส่วนตวั หากทาํใหส้งัคมดีขึÊน      

95.ฉนัยนิดีใหค้วามร่วมมือกบัส่วนรวม      

96.ฉนัรู้สึกผดิเมืÉอแสดงความเห็นแก่ตวั      

97.ฉนัยนิดีรับผดิชอบหากการกระทาํของฉนัมีผลกระทบต่อ

ส่วนรวม 

     

98.ฉนัรู้สึกไม่สบายใจหากคนอืÉนเดือดร้อนจากการกระทาํของ

ฉนั 

     

99.ฉนัคิดว่าการรับผดิชอบต่อสงัคมไม่ใช่เรืÉองของฉนั      

100.ฉนัไม่รู้สึกว่าจะตอ้งเดือดร้อนถา้งานส่วนรวมไม่สาํเร็จ      

101.เมืÉอความคิดเห็นไม่ตรงกนั ฉนัพดูจาประนีประนอมแทนทีÉ

การแตกหกั 

     

102.ฉนัยดึมั Éนในระบบอาวุโส      

103.ฉนัยิ Êมแยม้แจ่มใสเสมอ      

104.เมืÉอมีกิจกรรมของโรงเรียน ฉนัมกัจะเขา้ร่วมเสมอๆ      

105.ฉนัยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้Éนในการทาํงาน      
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รายการ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

106.ฉนักล่าวคาํทกัทายอยา่งสุภาพกบัทุกคน      

107.ฉนัแสดงความคิดเห็นทนัที โดยไม่ตอ้งรอใหผู้อื้Éนเปิด

โอกาส 

     

108.ฉนัพดูเตือนเพืÉอนอยา่งสุภาพ เมืÉอเพืÉอนทาํสิÉงทีÉไม่

เหมาะสม 

     

109.เมืÉอมีคนซกัถามสิÉงทีÉไม่เขา้ใจ ฉนัสามารถอธิบายไดอ้ยา่ง

ชดัเจน 

     

110.คนอืÉนเขา้ใจในสิÉงทีÉฉนัพดูอยา่งถกูตอ้ง      

111.ก่อนตดัสินใจฉนัมกัจะคิดอยา่งรอบคอบ      

112.ฉนัชอบการตดัสินใจทีÉฉบัไว หากมีปัญหาค่อยแกเ้อา

ขา้งหนา้ 

     

113.ฉนัชอบตดัสินใจตามเพืÉอนๆหรือตามคนส่วนใหญ่      

114.ฉนัชอบตดัสินใจเสีÉยงๆเพืÉอรู้สึกตืÉนเตน้      

115.เมืÉอตอ้งทาํสิÉงใด ฉนัอยากรู้ทีÉมาทีÉไปของสิÉงนัÊนก่อน      

116.ฉนัชอบทาํงานตามคาํสั Éงมากกว่าใหต้ดัสินใจเอง      

117.ฉนัเชืÉอว่าทุกปัญหามีทางออกเสมอ      

118.ฉนัสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้      

119.เมืÉอทาํสิÉงใดแลว้เกิดปัญหา ฉนัจะเลิกทาํสิÉงนัÊน      

120.เมืÉอทาํสิÉงใดแลว้เกิดปัญหา ฉนัจะคน้พบสาเหตุใหพ้บ      

121.เมืÉอมีปัญหาเกิดขึÊน ฉนัสามารถกาํหนดแนวทางในการ

แกปั้ญหาต่างๆไดดี้ 

     

122.หากไม่มั Éนใจในการแกไ้ขปัญหา ฉนัมกัปรึกษาคนอืÉนก่อน

ตดัสินใจ 

     

123.ฉนัจะมองปัญหาหรืออุปสรรคทีÉเกิดขึÊนกบัตวัเองว่าเป็น

บทเรียนทีÉสาํคญัของชีวติ มากกว่าจะมองว่าเป็นความโชคร้าย

ของตวัเอง 

     

124.ฉนัเป็นคนใจเยน็ ไม่ค่อยโกรธใครง่ายๆ      

125.คนอืÉนมกับอกฉนัว่าเป็นคนเก็บอารมณ์ไดดี้      
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รายการ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

126.เมืÉออยูใ่นเหตุการณ์ทีÉทาํใหฉ้นัไม่พอใจ ฉนัสามารถรีบ

ควบคุมอารมณ์ทนัทีในทุกสถานการณ์ 

     

127.คนอืÉนมกับอกว่าฉนัเป็นคนร่าเริง อารมณ์ดี      

128.ฉนัเป็นคนทีÉมีอารมณ์มั Éนคง ไม่เปลีÉยนแปลงง่าย      

129.เมืÉอมีเรืÉองไม่สบายใจฉนัมกัอยูค่นเดียว      

130.เมืÉออยูใ่นภาวะตึงเครียดฉนัมกัหาทางผอ่นคลายได ้      

131.ฉนัไม่กลา้เผชิญหนา้กบัความผดิหวงัหรือความเสียใจ      

132.ฉนัเป็นคนเคร่งเครียดและจริงจงักบัทุกเรืÉอง      

133.เมืÉอรู้สึกเครียดจากการอ่านหนงัสือเรียน ฉนัจะหากิจกรรม

อืÉนๆทาํชั Éวคราว 

     

134.ฉนัเป็นคนไม่กลวัความผดิหวงั      
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ตอนทีÉ 5 การทํากจิกรรมของเยาวชนเพืÉอส่งเสริมทักษะชีวติ 

โปรดทาํเครืÉองหมาย   ลงในช่อง     หนา้ขอ้ความทีÉตรงกบัความเป็นจริงมากทีÉสุด 

 

ท่านทาํกิจกรรมใดบา้งดงัต่อไปนีÊ  และท่านไดรั้บคาํแนะนาํจากใครหรือจากทีÉใดในการทาํกิจกรรม 

กิจกรรม ไม่

เคย

ทาํ 

เคย 

(การทาํกิจกรรมต่อสปัดาห์) 

แหล่งขอ้มลูในการทาํกิจกรรม 

ทุ
กว

ัน 

5-
6 

วั
น 

3-
4 

วั
น 

1-
2 

วั
น 

น
้อย

กว
่า 1

 ว
ัน 

พ่
อแ

ม่  
เพื

Éอน
 /ก

ลุ่ม

เย
าว

ชน
 

โร
งเ

รีย
น

 

 
วั

ด 
โบ

ส
ถ์

 ม
ัส

ยิด
 

 
สืÉ

อห
รือ

อิน
เต

อร์
เน็

ต 
ตน

เอ
ง 

135.อ่านหนงัสือ            

136.เล่น

อินเตอร์เน็ต 

            

137.ทาํอาหาร             

138.ท่องเทีÉยว             

139.ออกกาํลงั

กาย 

            

140.วาดรูป             

141.ปลกูตน้ไม ้             

142.ฟังเพลง             

143.นั Éงสมาธิ             

144.อาสาสมคัร 

หรือบาํเพญ็

ประโยชน ์

            

145.การ

แสดงออก เช่น 

เล่นละคร หรือ

ร้องเพลง 

            

146.แลกเปลีÉยน

ความคิดเห็น 
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เช่น โตว้าที 

147.เกมและการ

แข่งขนั 

            

 

 

148. ท่านเคยร่วมทาํกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชน (ทัÊงในและนอกโรงเรียน) หรือไม่ 

 ไม่เคย (ขา้มไปทาํขอ้ 151 ) 

  เคย  (กรุณาเลือกกลุ่มเยาวชนทีÉท่านเคยร่วมกิจกรรม หากท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกบั

กลุ่มเยาวชนกลุ่มอืÉน กรุณาระบุชืÉอกลุ่มเยาวชนในช่องว่าง) 

ชืÉอกลุ่ม 

ความถีÉของการทาํกิจกรรม 

ทุกวนั 
5-6 

วนั 

3-4 

วนั 

1-2 

วนั 

นอ้ยกว่า 

1 วนั 

สภาเด็กและเยาวชนกรุงเทพ      

ชมรมเด็กและเยาวชนดีเด่น สภาสงัคม

สงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมรา

ชูปถมัป์ 

     

กลุ่มนวตักรรมเยาวชนเพืÉอสงัคม (YIY)      

กลุ่มปลาดาว      

................................................      

................................................      

149.เหตุผลของการเขา้ร่วมกลุ่มเยาวชน 

  เห็นว่าเป็นประโยชนก์บัตนเอง มีเพืÉอนเป็นสมาชิกเดิมของกลุ่ม 

  เห็นว่ากลุ่มเยาวชนสามารถทาํประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวม 

  มีความภูมิใจทีÉไดเ้ขา้ร่วมกลุ่ม เพราะเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของโรงเรียนทีÉตอ้ง

ทาํ 

 อืÉนๆ.......................................................... 

150. วิธีการเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชน 

  สามารถสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมไดท้นัที  ตอ้งมีความสามารถพิเศษ 

  ตอ้งผา่นการคดัเลือก   อืÉนๆ...................................................... 
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ท่านคิดว่าการทาํกิจกรรมดงักล่าวขา้งตน้มีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตของท่านหรือไม่  

หากท่านไม่เคยทาํกิจกรรมกบักลุ่มเยาวชนมาก่อน ท่านคิดว่าถา้ท่านทาํกิจกรรมท่านจะสามารถ

พฒันาทกัษะชีวติในแต่ละดา้นไดม้ากนอ้ยแค่ไหน (โปรดใหค้วามคิดเห็นของท่านตามความเป็น

จริงโดย 5 = มากทีÉสุด,4 = มาก…, 1 = นอ้ยทีÉสุด) 

 

ทักษะชีวติ 
ระดับความคดิเห็น 

ทักษะชีวติ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

151.การคิดวิเคราะห์วิจารณ์      157.การสร้างสมัพนัธภ์าพระหว่าง

บุคคล 

     

152.ความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์      158.การสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ      

153.ความตระหนกัรู้ในตน      159.การตดัสินใจ       

154.ความเห็นใจผูอื้Éน      160.การแกปั้ญหา      

155.ความภูมิใจในตนเอง      161.การจดัการเกีÉยวกบัอารมณ์      

156.ความรับผดิชอบต่อ

สงัคม 

     162.การจดัการเกีÉยวกบัความเครียด      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**********ขอบคุณค่ะ********** 
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ตารางแสดงโครงสร้างของเนืÊอหาและจาํนวนของแบบสอบถาม 

ตอน

ทีÉ 
ประเด็นหลกั 

จาํนวน

ขอ้ 
ประเด็นยอ่ย 

จาํนวน

ขอ้ 
ขอ้ทีÉ 

 

1 

 

ขอ้มลูทั Éวไปของเยาวชน 

 

7 

 

1.1 เพศ 

1.2ระดบัการศึกษา 

1.3 ระดบัผลการเรียนเฉลีÉย 

1.4 จาํนวนพีÉนอ้ง 

1.5สถานทีÉพกัอาศยั 

1.6 รายไดข้องครอบครัว 

1.7 ความสามารถพิเศษ 

 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

2 ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉ

ส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

29 2.1 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ  

2..2 มโนภาพแห่งตน 

2.3 การปรับตวั 

6 

4 

6 

8-13 

14-17 

18-23 

3 ปัจจยัดา้นภายนอกทีÉ

ส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

50 3.1 การอบรมเลีÊยงดูแบบรัก

สนบัสนุน 

3.2 การมีทกัษะชีวิตของครู 

3.3 การมีทกัษะชีวิตของกลุ่ม

เพืÉอนสนิท 

3.4 อิทธิพลของสืÉอมวลชน 

3.5 อิทธิพลของศาสนา 

8 

 

6 

8 

 

9 

6 

24-31 

 

32-37 

38-45 

 

46-54 

55-60 

4 ทกัษะชีวิต 98 4.1 การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 

4.2 ความคิดสร้างสรรค ์

4.3 ความตระหนกัรู้ในตน 

4.4 ความเห็นใจผูอื้Éน 

4.5 ความภูมิใจในตนเอง 

7 

7 

5 

5 

6 

61-67 

68-74 

75-79 

80-84 

85-90 
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ตอน

ทีÉ 
ประเด็นหลกั 

จาํนวน

ขอ้ 
ประเด็นยอ่ย 

จาํนวน

ขอ้ 
ขอ้ทีÉ 

4.6 ความรับผดิชอบต่อสงัคม 

4.7 การสร้างสมัพนัธภาพ 

4.8 การสืÉอสาร 

4.9 การตดัสินใจ 

4.10 การแกปั้ญหา 

4.11 การจดัการกบัอารมณ์ 

4.12 การจดัการกบัความเครียด 

10 

5 

5 

6 

7 

5 

6 

91-100 

101-105 

106-110 

111-116 

117-123 

124-128 

129-134 

5 การทาํกิจกรรมของ

เยาวชนเพืÉอส่งเสริม

ทกัษะชีวิต 

34 5.1 กิจกรรม ความถีÉในการทาํ

กิจกรรมและแหล่งทีÉมีในการ

ตดัสินใจเขา้ร่วมกิจกรรม 

5.2 การร่วมกิจกรรมกบักลุ่ม

เยาวชน 

5.3  เหตุผลของการเขา้ร่วมกบั

กลุ่มเยาวชน 

5.4 วิธีการเขา้ร่วมกิจกรรมกบั

กลุ่มเยาวชน 

5.5 ความคิดเห็นเกีÉยวกบัการ

ทาํกิจกรรมทีÉส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิต 

13 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

12 

135-147 

 

 

148 

 

149 

 

150 

 

151-162 
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แบบสรุปผลการพจิารณาโดยผู้เชีÉยวชาญการหาค่า IOC ของแบบประเมนิผล 

ตอนทีÉ 2     ปัจจยัภายในตวับุคคลทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

ขอ้คาํถาม 

ผลการพิจารณาของ

ผูเ้ชีÉยวชาญ 
ค่า 

IOC 
สรุป 

1 2 3 รวม 

8.ฉนัตัÊงความหวงัในการเรียนไวสู้งๆ เพืÉอจะไดพ้ยายาม

ในการเรียนใหไ้ดดี้ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

9.เมืÉอฉนัเจอความลม้เหลวในการเรียน ฉนัมกัจะทอ้แท ้ +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

10.ฉนัพยายามมากขึÊน เมืÉอรู้ว่ามีความรู้ดอ้ยกว่าเพืÉอน +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

11.เมืÉอไดรั้บมอบหมายงาน ฉนัจะทาํงานเต็ม

ความสามารถ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

12.เมืÉอมีผูท้าํงานไดดี้กว่า ฉนัก็ไม่ยอ่ทอ้ในการทาํงาน +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

13.ถึงแมง้านทีÉตอ้งทาํจะน่าเบืÉอแต่ฉนัก็ตัÊงใจและทาํงาน

จนสาํเร็จ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

14.ฉนัพยายามมากยิ ÉงขึÊนเมืÉองานทีÉทาํเป็นงานทีÉยากมาก +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

15.เมืÉอไดรั้บมอบหมายงาน ฉนัจะรีบทาํทนัทีทีÉมีเวลาว่าง 

ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
0 +1 0 1 0.3 

ใช้

ไม่ได ้

16.ฉนัพยายามอยา่งมากทีÉจะสอบใหไ้ดอ้นัดบัทีÉดีกว่าปีทีÉ

ผา่นมา 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

17.เมืÉอทาํงานสาํเร็จ ฉนัอยากจะทาํงานทีÉยากขึÊนไปอีก +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

18.ฉนัไม่ชอบรูปร่างหนา้ตาของตวัเอง +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

19.ฉนัมีลกัษณะเป็นผูน้าํ 0 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

20.ฉนัเป็นคนหงุดหงิดง่าย 0 +1 0 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

21.ฉนัมีรูปร่างแข็งแรง 0 +1 0 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

22.เพืÉอนๆมกัจะเลือกฉนัเขา้กลุ่มทาํงานดว้ย +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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23.ฉนัไม่ชอบแสดงอาการโกรธใหค้นอืÉนเห็น 0 +1 0 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

24.ฉนัชอบบริจาคสิÉงของใหผู้ย้ากจน 0 +1 -1 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

25.ฉนัเขา้กบัคนอืÉนไดดี้ 0 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

26.ฉนัเล่นกีฬาเก่ง 0 +1 0 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

27.ฉนัยนิดีทีÉจะปฏิบติัตามระเบียบของกลุ่ม +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

28.ฉนัรู้สึกอบอุ่นและสนุกสนานเมืÉออยูใ่นกลุ่มเพืÉอน 0 +1 0 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

29.ฉนัรู้สึกอายทีÉจะเดินเขา้ไปในกลุ่มคนหรือในทีÉ

สาธารณะตามลาํพงั 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

30.ฉนัรู้สึกหงุดหงิดและใจคอห่อเหีÉยวโดยไม่ทราบ

สาเหตุ 
0 +1 -1 0 0 

ใช้

ไม่ได ้

31.ฉนัมกัจะเป็นฝ่ายเริÉมตน้สนทนาก่อนกบับุคคลทีÉเพิÉง

จะรู้จกัครัÊ งแรก 
+1 +1 -1 1 0.3 

ใช้

ไม่ได ้

32.ฉนัไม่ชอบพดูคุยกบับุคคลทีÉไม่สนิทสนม +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

33.ฉนัสามารถทีÉจะร่วมกิจกรรมกบับุคคลอืÉนทีÉไม่คุน้เคย +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

34.ฉนัรู้สึกว่าตนเองขาดเพืÉอน +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

35.ฉนัรู้สึกว่าหาความจริงใจจากคนในสงัคมไม่ได ้ 0 +1 0 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

36.ฉนัชอบแยกตวัออกจากเพืÉอน และชอบอยูค่นเดียว

เสมอ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

 

ตอนทีÉ 3     ปัจจยัดา้นภายนอกทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิต 

ขอ้คาํถาม 

ผลการพิจารณาของ

ผูเ้ชีÉยวชาญ 
ค่า 

IOC 
สรุป 

1 2 3 รวม 

37.พ่อแม่หรือผูป้กครองเป็นทีÉปรึกษาทีÉดีของฉนั +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

38.พ่อแม่หรือผูป้กครองไม่เคยสนใจทุกขสุ์ขของฉนั +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้
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39.พ่อแม่หรือผูป้กครองจะใหก้าํลงัใจเมืÉอฉนัตอ้งทาํในสิÉง

ทีÉยาก 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

40.พ่อแม่หรือผูป้กครองออกไปนอกบา้นเป็นเพืÉอนฉนัได้

เสมอ ถา้ฉนัตอ้งการ 
+1 +1 -1 1 0.3 

ใช้

ไม่ได ้

41.พ่อแม่หรือผูป้กครองบอกวิธีปฏิบติัตวัใหเ้หมาะสมกบั

ฉนั 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

42.เมืÉอฉนัเขา้ไปใกลชิ้ดพ่อแม่หรือผูป้กครองท่านมกัจะ

อารมณ์เสีย 
+1 +1 -1 1 0.3 

ใช้

ไม่ได ้

43.พ่อแม่หรือผูป้กครองยอมฟังความคิดเห็นของฉนั +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

44.พ่อแม่หรือผูป้กครองจดัหาของทีÉจาํเป็นใหฉ้นัไม่เคย

ขาด 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

45.ฉนัและพ่อแม่หรือผูป้กครองมกัหาเวลาทาํกิจกรรม

ร่วมกนัเสมอ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

46.ถึงแมพ่้อแม่หรือผูป้กครองจะอยูบ่า้น ก็ไม่ช่วยใหฉ้นั

หายเหงาและวา้เหว ่
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

47.ครูของฉนัมกัจะมองอะไรหลายๆแง่มุม +1 0 0 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

48.ครูของฉนัชอบคิดแตกต่างจากคนอืÉน 0 0 -1 -1 -0.3 
ใช้

ไม่ได ้

49.ครูของฉนัมกัทาํในสิÉงทีÉตรงกบัความสามารถ 0 0 -1 -1 -0.3 
ใช้

ไม่ได ้

50.ครูยนิดีรับฟังความทุกขร้์อนของฉนัและคนอืÉนๆ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

51.หากมีหลายเรืÉองทีÉตอ้งกระทาํในเวลาเดียวกนัครูของฉนั

จะตดัสินใจทาํในเรืÉองทีÉสาํคญัและเร่งด่วนก่อน 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

52.ครูฉนัสามารถพดูคุยไดก้บัทุกคนโดยไม่ขดัเขิน +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

53.ครูฉนัมกัใชอ้ารมณ์ขนัในการแกไ้ขสถานการณ์ทีÉ

เคร่งเครียด 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

54.ครูฉนัแบ่งเวลานอกเวลาเรียนใหน้กัเรียนปรึกษาได้

อยา่งเต็มทีÉ 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

55.ครูฉนัมีการสอนทีÉเต็มไปดว้ยความมั ÉนใจในเนืÊอหาทีÉ +1 +1 -1 1 0.3 ใช้
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สอน ไม่ได ้

56.ครูฉนัไม่โกรธทีÉนกัเรียนวิพากษว์ิจารณ์การสอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

57.เพืÉอนสนิทของฉนัแสดงอารมณ์โกรธออกมาทนัทีเมืÉอ

ไม่ไดสิ้ÉงทีÉตอ้งการ 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

58.เมืÉอออกไปพดูหนา้หอ้งเพืÉอนสนิทของฉนัไม่มีอาการ

ประหม่าหรือเสียงสั Éน 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

59.เมืÉอมีปัญหาเพืÉอนสนิทของฉนัจะรับฟังปัญหาของฉนั

เสมอ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

60.เพืÉอนสนิทของฉนัทุ่มเทใหก้บัการทาํงานกลุ่มมากกว่า

การทาํงานส่วนตวั 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

61.เพืÉอนสนิทของฉนัจะเป็นคนคิดโครงการใหม่ๆในการ

รณรงคท์าํความดี 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

62.เพืÉอนสนิทของฉนัทาํในสิÉงทีÉถกูตอ้งโดยไม่ลงัเล +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

63.เมืÉอมีผูแ้สดงความคิดเห็นทีÉขดัแยง้กบัเพืÉอนสนิทของ

ฉนั เขาจะโตแ้ยง้ทนัที 
0 +1 -1 0 0 

ใช้

ไม่ได ้

64.เพืÉอนสนิทของฉนัจะสละทีÉนั Éงใหเ้ดก็และคนชราบนรถ

ประจาํทาง 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

65.เพืÉอนสนิทของฉนัสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง

ได ้ถึงแมว้่าจะถกูตาํหนิหรือถกูย ั Éวโมโห 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

 

ขอ้คาํถาม 

ผลการพิจารณาของ

ผูเ้ชีÉยวชาญ 
ค่า 

IOC 
สรุป 

1 2 3 รวม 

66.เพืÉอนสนิทของฉนัรับอาสาเป็นหวัหนา้ เมืÉอไดรั้บ

มอบหมายใหท้าํงานกลุ่ม 
+1 +1 -1 1 0.3 

ใช้

ไม่ได ้

67.ฉนันาํวิธีการนาํเสนอของพิธีกรหรือผูอ่้านข่าวทาง

โทรทศัน์ มาเป็นแบบอยา่งในการนาํเสนองาน 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

68.ฉนัอดทนทีÉจะไม่แสดงอารมณ์โกรธต่อคนอืÉนมากขึÊน 

หลงัจากเห็นผลเสียจากตวัอยา่งข่าวการทาํร้ายหรือฆ่ากนัตาย

ดว้ยอารมณ์ชั ÉววบูทีÉนาํเสนอทางสืÉอมวลชน 

+1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้
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69.รายการอภิปรายหรือสนทนาทางโทรทศัน์ มีส่วนทาํใหฉ้นั

ไดรั้บความรู้หรือความคิดใหม่ๆทีÉนาํไปใชใ้นการวิเคราะห์

และตดัสินใจเรืÉองราวต่างๆไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

70.การนาํเสนอเกีÉยวกบัชีวิตของคนทีÉยากไร้ ทางสืÉอมวลชน 

มีส่วนทาํใหฉ้นับริจาคเงินหรือสิÉงของเพืÉอช่วยเหลือบุคคล

เหล่านัÊน 

+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

71.ฉนัแต่งตวัเลียนแบบดาราทีÉฉนัชืÉนชอบตามทีÉไดเ้ห็นจาก

สืÉอมวลชน 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

72.ผลงานและชีวประวติัของบุคคลทีÉประสบความสาํเร็จทีÉ

นาํเสนอทางสืÉอมวลชน มีส่วนทาํใหฉ้นัเพิÉมความพยายามใน

การคน้ควา้มากยิ ÉงขึÊน 

+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

73.ข่าวอนัตรายจากยาเสพติดทางสืÉอมวลชน ทาํใหฉ้นัไม่ขอ้ง

เกีÉยวกบัยาเสพติดทุกชนิด 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

74.ฉนันาํแบบอยา่งทีÉดีๆทีÉไดท้ราบจากสืÉอมวลชนมาปฏิบติั

ในชีวิตประจาํวนั 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

75.ฉนัตัÊงใจเรียนมากขึÊน เมืÉอไดรั้บทราบข่าว การรับปริญญา

ของดาราทีÉฉนัชืÉนชอบทางสืÉอมวลชน 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

76.การนาํดารามารณรงคก์ารออกกาํลงักาย ทางสืÉอมวลชน 

ไม่มีส่วนทาํใหฉ้นัหนัมาออกกาํลงักาย ถึงแมจ้ะทราบว่าการ

ออกกาํลงักายเป็นสิÉงทีÉดีก็ตาม 

+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

77.เมืÉอฉนัเจอกบัสิÉงทีÉไม่พึงพอใจ คาํสอนทางศาสนา ช่วยให้

ฉนัระงบัความโกรธ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

78.ฉนัไปร่วมกิจกรรมทางศาสนาอยา่งสมํÉาเสมอ 0 +1 0 1 0.3  

79.เมืÉอฉนัมีปัญหา ศาสนาเป็นทีÉพึÉงในชีวิตฉนั +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

80.ฉนันาํคาํสอนทางศาสนา มาใหค้าํแนะนาํแก่บุคคลอืÉนทีÉ

ประสบปัญหา 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

81.ฉนัรู้จกัการใหผู้อื้Éน จากคาํสอนทางศาสนา +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

82.ฉนัมกัอาสาเป็นแกนนาํในการทาํกิจกรรมทางศาสนา 0 +1 -1 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

83.จากคาํสอนทางศาสนา ทาํใหฉ้นัคิดไตร่ตรองก่อน +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้
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ตดัสินใจ 

84.ฉนัไดรู้้จกัและพบปะผูค้นจากการทาํกิจกรรมทางศาสนา 0 +1 -1 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

85.เมืÉอร่วมทาํกิจกรรมทางศาสนา เช่น ฟังเทศน์ เขา้โบสถ์

หรือมสัยดิ  ฉนัเกิดความคิดใหม่ๆในการดาํเนินชีวติ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

86.ฉนัไม่เคยเชืÉอคาํสอนทางศาสนาทัÊงหมด 0 +1 0 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

 

 

ตอนทีÉ 4     ทกัษะชีวิต 

ขอ้คาํถาม 

ผลการพิจารณาของ

ผูเ้ชีÉยวชาญ 
ค่า 

IOC  
สรุป 

1 2 3 รวม 

87.ฉนัมกัจะมองอะไรหลายๆแง่มุม 0 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

88.ฉนับอกไดว้่าการกระทาํของฉนัดีหรือไม่ดี 0 +1 -1 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

89.เมืÉอพบปัญหาฉนัพยายามคิดหาสาเหตุ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

90.ฉนัเป็นคนไม่เชืÉออะไรง่ายๆ +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

91.ถา้เพืÉอนบอกว่าดี ฉนัก็เชืÉอว่าดี +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

92.ฉนัชอบคิดคาดการณ์สิÉงต่างๆล่วงหนา้ +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

93.ฉนัคิดเลือกสิÉงทีÉเป็นประโยชน์มากกว่าสิÉงทีÉชอบ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

94.ฉนัคิดโดยใชเ้หตุผลมากกว่าความเคยชิน +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

95.ฉนัมกัจะสรุปสิÉงหนึÉงสิÉงใด โดยใชเ้หตุผลส่วนตวั +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

96.ฉนัชอบเรียนรู้สิÉงใหม่ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

97.ฉนัชอบเสนอความคิดใหม่ๆ  +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

98.ฉนัชอบทาํตามสิÉงทีÉมีผูท้าํมาก่อน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

99.ฉนัไม่กลวัการเปลีÉยนแปลง +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

100.ฉนัชอบสภาพแวดลอ้มทีÉมีระเบียบแบบแผน +1 -1 0 0 0 
ใช้

ไม่ได ้
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101.ฉนัสามารถขยายความคิดไดม้ากมาย +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

102.ฉนัไม่ชอบคิดต่อจากสิÉงทีÉคนอืÉนคิดไว ้ +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

103.ฉนัชอบคิดคน้หาวิธีการใหม่ๆ +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

104.ฉนัชอบคิดแตกต่างจากคนอืÉน +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

105.ฉนัคิดอยา่งรอบคอบก่อนทาํ 0 0 -1 -1 -0.3 
ใช้

ไม่ได ้

106.ฉนับอกความรู้สึกทีÉแทจ้ริงไดว้่าชอบหรือไม่

ชอบอะไร 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

107.ฉนัมีจุดเด่นในตนเอง 0 +1 -1 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

108.ฉนัมกัทาํในสิÉงทีÉตรงกบัความสามารถ 0 +1 0 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

109.ฉนัใส่ใจในการหาจุดบกพร่องและปรับปรุง

ตนเองเสมอ 
0 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

110.ฉนัรู้ตวัเสมอว่ากาํลงัมีอารมณ์อยา่งไร +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

111.หากมีคนโตแ้ยง้ฉนัมกัแสดงอาการไม่พอใจ +1 -1 0 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

112.ฉนัปรับอารมณ์ใหเ้ป็นปกติไดเ้ร็ว +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

113.ฉนัมีจุดทีÉตอ้งปรับปรุงตนเอง 0 0 -1 -1 -0.3 
ใช้

ไม่ได ้

114.ฉนัรู้สาเหตุทีÉทาํใหฉ้นัผดิหวงัหรือเสียใจ 0 0 -1 -1 -0.3 
ใช้

ไม่ได ้

115.ฉนับอกไดว้่าสิÉงทีÉฉนัทาํฉนัทาํไดดี้หรือไม่ไดดี้ 0 +1 -1 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

116.ฉนัสามารถสงัเกตอารมณ์ผูอื้Éนจากสีหนา้และ

แววตา 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

117.ฉนัยนิดีรับฟังความทุกขร้์อนของเพืÉอน +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้
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ขอ้คาํถาม 

ผลการพิจารณาของ

ผูเ้ชีÉยวชาญ 
ค่า 

IOC 
สรุป 

1 2 3 รวม 

118.ฉนัรู้สึกเห็นใจผูอื้ÉนทีÉกาํลงัเดือดร้อน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

119.ฉนัชอบช่วยเหลือคนเมืÉอมีโอกาส +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

120.ฉนัชืÉนชมกบัความสาํเร็จของเพืÉอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

121.ฉนัไม่สนใจกบัความรู้สึกของคนรอบขา้ง +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

122.ฉนัอยากเห็นผูอื้Éนมีความสุข +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

123.ฉนัไม่อยากยุง่กบัเรืÉองของคนอืÉน +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

124.ฉนัยอมรับว่าคนเรามีความแตกต่างกนั +1 -1 0 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

125.ฉนัรู้สึกว่าตนเองสูเ้พืÉอนไม่ได ้ +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

126.ฉนัพอใจในสิÉงทีÉฉนัมีอยู ่ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

127.ฉนัรู้สึกไม่เป็นตวัของตวัเอง +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

128.ฉนัรู้ว่าตวัเองมีคุณค่าไม่นอ้ยไปกว่าคนอืÉน +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

129.การไดรั้บคาํวจิารณ์จากผูอื้Éนเป็นโอกาสทีÉจะ

พฒันาตวัเอง 
0 0 -1 -1 -0.3 

ใช้

ไม่ได ้

130.ฉนัสามารถเอาชนะอุปสรรคในชีวิตได ้ +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

131.ฉนักลา้แสดงความคิดเห็นในเรืÉองต่างๆ +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

132.ฉนัมกัจะคลอ้ยตามความคิดเห็นของคนอืÉน +1 0 -1 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

133.ฉนัชืÉนชมกบัความสาํเร็จของตนเอง +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

134.เมืÉอฉนัทาํผดิพลาดฉนัจะขาดความมั Éนใจ +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

135.ฉนัรู้สึกผดิถา้ทิÊงขยะไม่เป็นทีÉเป็นทาง +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

136.กฎระเบียบเป็นสิÉงทีÉฝ่าฝืนได ้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

137.การปฏิบติัตามกฎระเบียบเป็นสิÉงทีÉเสียเวลา +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้
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138.ฉนัยนิดีเสียสละหากทาํใหส้งัคมดีขึÊน +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

139.ฉนัยนิดีใหค้วามร่วมมือกบัส่วนรวม +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

140.ฉนัรู้สึกผดิเมืÉอแสดงความเห็นแก่ตวั +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

141.ฉนัยนิดีรับผดิชอบหากการกระทาํของฉนัมี

ผลกระทบต่อส่วนรวม 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

142.ฉนัรู้สึกไม่สบายใจหากคนอืÉนเดือดร้อนจากการ

กระทาํของฉนั 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

143.ฉนัคิดว่าการรับผดิชอบต่อสงัคมไม่ใช่เรืÉองของ

เด็ก 
+1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

144.ฉนัรู้สึกเฉยๆเมืÉองานส่วนรวมไม่สาํเร็จ +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

145.เวลาทีÉจะตอ้งติดต่อกบัผูอื้Éน เพืÉอนๆมกัใหฉ้นัเป็น

ผูน้าํ 
+1 -1 -1 -1 -0.3 

ใช้

ไม่ได ้

146.คนอืÉนมกัเห็นคลอ้ยตามในสิÉงทีÉฉนัพดู 0 -1 0 -1 -0.3 
ใช้

ไม่ได ้

147.คนอืÉนมกับอกว่าฉนัพดูเขา้ใจง่าย ชดัเจน +1 -1 +1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

148.ฉนัสามารถฟังและจบัใจความไดดี้ +1 -1 0 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

149.ฉนัชอบทาํงานร่วมกบัผูอื้Éน +1 -1 +1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

150.ฉนัปฎิเสธคนอืÉนไม่ค่อยเป็น +1 -1 0 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

ขอ้คาํถาม 

ผลการพิจารณาของ

ผูเ้ชีÉยวชาญ 
ค่า 

IOC 
สรุป 

1 2 3 รวม 

151.ฉนัมีความเป็นกนัเองกบัทุกคน +1 -1 +1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

152.ฉนัรู้สึกลาํบากใจเมืÉอตอ้งคุยกบัคนไม่รู้จกั +1 -1 +1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้
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153.ฉนัไม่ค่อยอยากรู้จกัคนอืÉนมากนกั +1 -1 0 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

154.เมืÉอมีความขดัแยง้ฉนัมกัหลบไปห่างๆ +1 -1 0 0 0 
ใช้

ไม่ได ้

155.ฉนัรู้สึกกงัวลเมืÉอตอ้งไปพบปะกบัผูอื้ÉนทีÉไม่รู้จกั 0 -1 0 -1 -0.3 
ใช้

ไม่ได ้

156.เพืÉอนส่วนมากชอบฉนั 0 -1 -1 -2 -0.6 
ใช้

ไม่ได ้

157.ก่อนตดัสินใจฉนัมกัจะคิดอยา่งรอบคอบ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

158.ฉนัชอบการตดัสินใจทีÉฉบัไว หากมีปัญหาค่อยแก้

เอาขา้งหนา้ 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

159.ฉนัชอบตดัสินใจตามเพืÉอนๆหรือตามคนส่วนใหญ่ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

160.ฉนัชอบตดัสินใจเสีÉยงๆเพืÉอใหเ้กิดความตืÉนเตน้ +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

161.เมืÉอตอ้งทาํสิÉงใด ฉนัอยากรู้ทีÉมาทีÉไปของสิÉงนัÊน

ก่อน 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

162.ฉนัชอบทาํงานตามคาํสั Éงมากกว่าใหต้ดัสินใจเอง +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

163.ฉนัเชืÉอว่าทุกปัญหามีทางออกเสมอ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

164.ฉนัสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

165.เมืÉอทาํสิÉงใดแลว้เกิดปัญหา ฉนัจะเลิกทาํสิÉงนัÊน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

166.เมืÉอทาํสิÉงใดแลว้เกิดปัญหา ฉนัจะคน้พบสาเหตุให้

พบ 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

167.เมืÉอมีปัญหาเกิดขึÊน ฉนัสามารถกาํหนดแนวทางใน

การแกปั้ญหาต่างๆไดดี้ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

168.หากไม่มั Éนใจ ฉนัมกัปรึกษาคนอืÉนก่อนตดัสินใจ 0 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

169.ฉนัจะมองปัญหาหรืออุปสรรคทีÉเกิดขึÊนกบัตวัเอง

ว่าเป็นบทเรียนทีÉสาํคญัของชีวิต มากกว่าจะมองว่าเป็น

ความโชคร้ายของตวัเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

170.ฉนัเป็นคนใจเยน็ ไม่ค่อยโกรธใครง่ายๆ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

171.ฉนัแสดงออกอยา่งเหมาะสมเมืÉอมีอารมณ์โกรธ +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้



260 

 

 

ขอ้คาํถาม 

ผลการพิจารณาของ

ผูเ้ชีÉยวชาญ 
ค่า 

IOC 
สรุป 

1 2 3 รวม 

179.เมืÉออยูใ่นภาวะตึงเครียดฉนัมกัหาทางออกได ้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

180.ฉนัไม่กลา้เผชิญหนา้กบัความผดิหวงัหรือความ

เสียใจ 
+1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

181.ฉนัเป็นคนเคร่งเครียดและจริงจงักบัทุกเรืÉอง +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

182.ฉนัเป็นคนทีÉไม่จมอยูก่บัอดีต +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

183.เมืÉอรู้สึกเครียดจากการเรียน ฉนัสามารถหาอะไรทาํ

เพืÉอใหต้วัเองรู้สึกผอ่นคลาย 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

184.ฉนัเป็นคนไม่กลวัความผดิหวงั +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

 

 

รายชืÉอผูเ้ชีÉยวชาญ 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฎฐภรณ์ หลาวทอง 

2.ดร.วิชุดา กิจธรธรรม  

3.ดร.พชัรา เอีÉยมกิจการ 

 

172.คนอืÉนมกับอกฉนัว่าเป็นคนเก็บอารมณ์ไดดี้ +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

173.การอ่านหนงัสือ หรือหาเพืÉอนคุย เป็นวิธีการหนึÉงทีÉ

ช่วยใหเ้ราสามารถผอ่นคลายความโกรธได ้
-1 +1 -1 -1 -0.3 

ใช้

ไม่ได ้

174.เมืÉออยูใ่นเหตุการณ์ทีÉทาํใหฉ้นัไม่พอใจ ฉนั

สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

175.คนอืÉนมกับอกว่าฉนัเป็นคนร่าเริง อารมณ์ดี +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

176.ฉนัเป็นคนทีÉมีอารมณ์มั Éนคง ไม่เปลีÉยนแปลงง่าย +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้

177.เมืÉอรู้สึกเครียดฉนัมกัหากิจกรรมอยา่งอืÉนทาํ +1 +1 -1 1 0.3 
ใช้

ไม่ได ้

178.เมืÉอมีเรืÉองไม่สบายใจฉนัมกัอยูค่นเดียว +1 +1 0 2 0.6 ใชไ้ด ้
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ประชากร 

สงักดั 

เขตทีÉตัÊงของโรงเรียน 

กรุงเทพชัÊนใน (1) กรุงเทพชัÊนกลาง (2) กรุงเทพชัÊนนอก (3) 

มธัยมตน้ – มธัยม

ปลาย 

มธัยมตน้ – มธัยม

ปลาย 

มธัยมตน้ – มธัยม

ปลาย 

1.สพฐ ตารางทีÉ 1  ตารางทีÉ 2 ตารางทีÉ 3 

2.สช ตารางทีÉ 4 ตารางทีÉ 5 ตารางทีÉ 6 

3.กทม. ตารางทีÉ 7 ตารางทีÉ 8 ตารางทีÉ 9 

4.อาชีวศึกษา  ตารางทีÉ 10 ตารางทีÉ 11 ตารางทีÉ 12 

 

ตารางทีÉ 1 โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพชัÊนใน 

โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

วดัราชบพิตร พระนคร สพฐ 1180 895 2075 

กุนนทรีรุทธารามวิทยาคม ดินแดง สพฐ 1115 876 1991 

จนัทร์หุ่นบาํเพญ็ หว้ยขวาง สพฐ 753 605 1358 

เจา้พระยาวิทยาคม ยานนาวา สพฐ 825 318 1143 

ชิโนรสวิทยาลยั บางกอกนอ้ย สพฐ 1456 1207 2663 

เตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั สพฐ 0 4798 4798 

เตรียมอุดมศึกษาพฒันาการรัชดา หว้ยขวาง สพฐ 1611 1039 2650 

ไตรมิตรวิทยาลยั สมัพนัธว์งศ ์ สพฐ 822 575 1397 

ทวีธาภิเศก บางกอกใหญ่ สพฐ 1869 1274 3143 

เทพศิรินทร์ ป้อมปราบศตัรูพ่าย สพฐ 1543 1597 3140 

ธนบุรีวรเทพีพลารักษ ์ ธนบุรี สพฐ 1075 446 1521 

นนทรีวิทยา ยานนาวา สพฐ 1601 953 2554 

บางบวั จตุจกัร สพฐ 276 0 276 

เบญจมราชาลยั พระนคร สพฐ 1197 1172 2369 

ปทุมคงคา คลองเตย สพฐ 1357 828 2185 

พระตาํหนกัสวนกุหลาบ พระนคร สพฐ 180 0 180 
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โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

พิบูลประชาสรรค ์ ดินแดง สพฐ 546 158 704 

พิบูลอุปถมัภ ์ หว้ยขวาง สพฐ 904 0 904 

พุทธจกัรวิทยา บางรัก สพฐ 644 348 992 

มกักะสนัพิทยา ราชเทว ี สพฐ 586 373 959 

มธัยมวดัดาวคนอง ธนบุรี สพฐ 859 285 1144 

มธัยมวดัดุสิตาราม บางกอกนอ้ย สพฐ 1295 870 2165 

มธัยมวดัธาตุทอง วฒันา สพฐ 1233 587 1820 

มธัยมวดันายโรง บางกอกนอ้ย สพฐ 585 530 1115 

มธัยมวดัเบญจมบพิตร ดุสิต สพฐ 619 489 1108 

มธัยมวดัมกุฏกษตัริย ์ พระนคร สพฐ 1159 744 1903 

ยานนาเวศวิทยาคม สาทร สพฐ 1377 778 2155 

โยธินบูรณะ ดุสิต สพฐ 1856 1873 3729 

ราชนนัทาจารยส์ามเสนวิทยาลยั 

2  บางซืÉอ สพฐ 1267 748 2015 

ราชวินิต ดุสิต สพฐ 178 0 178 

ราชวินิตมธัยม ดุสิต สพฐ 1394 1159 2553 

วดันอ้ยนพคุณ ดุสิต สพฐ 939 311 1250 

วดับวรนิเวศ พระนคร สพฐ 580 443 1023 

วดัประดู่ในทรงธรรม บางกอกใหญ่ สพฐ 379 391 770 

วดัราชบพิตร พระนคร สพฐ 1180 895 2075 

วดัราชาธิวาส ดุสิต สพฐ 1143 596 1739 

วดัสระเกศ ป้อมปราบศตัรูพ่าย สพฐ 265 150 415 

วดัสงัเวช พระนคร สพฐ 439 262 701 

วดัสุทธิวราราม สาทร สพฐ 1830 1739 3569 

วดัอินทราราม ธนบุรี สพฐ 1233 508 1741 

ศรีอยธุยา ราชเทว ี สพฐ 1841 1288 3129 

ศีลาจารพิพฒัน ์ บางซืÉอ สพฐ 929 363 1292 
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โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

ศึกษานารี ธนบุรี สพฐ 1960 1635 3595 

เศรษฐเสถียร ดุสิต สพฐ 62 66 128 

สตรีวดัมหาพฤฒาราม บางรัก สพฐ 1013 1164 2177 

สตรีวดัระฆงั บางกอกนอ้ย สพฐ 1257 994 2251 

สตรีวิทยา พระนคร สพฐ 1875 1702 3577 

สตรีศรีสุริโยทยั สาทร สพฐ 1137 957 2094 

สวนกุหลาบวิทยาลยั พระนคร สพฐ 1226 1284 2510 

สวนอนนัต ์ บางกอกนอ้ย สพฐ 605 230 835 

สนัติราษฏร์วิทยาลยั ราชเทว ี สพฐ 1149 1245 2394 

สามเสนวิทยาลยั พญาไท สพฐ 1648 1550 3198 

สายนํÊ าผึÊง คลองเตย สพฐ 1579 1463 3042 

สายปัญญาในพระราชินูปถมัภ ์ ป้อมปราบศตัรูพ่าย สพฐ 1111 1355 2466 

สารวิทยา จตุจกัร สพฐ 2278 1713 3991 

สุรศกัดิÍ มนตรี ดินแดง สพฐ 1959 1908 3867 

สุวรรณสุทธารามวิทยา บางซืÉอ สพฐ 560 287 847 

สุวรรณารามวิทยาคม บางกอกนอ้ย สพฐ 1480 772 2252 

โสตศึกษาทุงมหาเมฆ สาทร สพฐ 69 59 128 

หอวงั จตุจกัร สพฐ 2041 2106 4147 

รวม 61 โรงเรียน     65129 52961 118090 

 

ตารางทีÉ 2 โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพชัÊนกลาง 

โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพชัÊน

กลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

จนัทร์ประดิษฐาราม ภาษีเจริญ สพฐ 1702 1023 2725 

แจงร้อนวิทยา ราญฎร์บูรณะ สพฐ 698 372 1070 

ไขยฉิมพลีวิทยาคม ภาษีเจริญ สพฐ 626 252 878 
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โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพชัÊน

กลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

เตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ สะพานสูง สพฐ 2066 1855 3921 

เตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ สวนหลวง สพฐ 2459 2048 4507 

เทพลีลา บางกะปิ สพฐ 1488 729 2217 

ไทยรัฐวิทยา สายไหม สพฐ 207 0 207 

นวมินทราชินูทิศเตรียมอุดมศึกษา

นอ้มเกลา้ สะพานสูง สพฐ 1928 1495 3423 

นวมินทราชินูทิศบดินทรเดชา วงัทองหลาง สพฐ 1724 1350 3074 

นวมินทราชูทิศกรุงเทพมหานคร บึงกุ่ม สพฐ 1804 869 2673 

บดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) วงัทองหลาง สพฐ 2617 2351 4968 

บดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2  บึงกุ่ม สพฐ 2334 1904 4238 

บางกะปิ บางกะปิ สพฐ 2005 1351 3356 

บางปะกอกวิทยาคม ราญฎร์บูรณะ สพฐ 1037 1543 2580 

บางมดวิทยา จอมทอง สพฐ 1347 536 1883 

ปัญญาวรคุณ บางแค สพฐ 1557 735 2292 

พระโขนงพิทยาลยั พระโขนง สพฐ 1629 1062 2691 

มธัยมวดับึงทองหลาง บางกะปิ สพฐ 1405 619 2024 

มธัยมวดัสิงห์ จอมทอง สพฐ 2359 1251 3610 

รัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน บางเขน สพฐ 1497 774 2271 

ราชดาํริ ประเวศ สพฐ 1550 775 2325 

ราชวินิตบางเขน บางเขน สพฐ 1744 1641 3385 

ราชวินิตบางแคปานขาํ บางแค สพฐ 1238 627 1865 

ฤทธิณรงคร์อน บางกอกใหญ่ สพฐ 942 315 1257 

ฤทธิยะวรรณาลยั สายไหม สพฐ 2805 1976 4781 

ฤทธิยะวรรณาลยั 2 สายไหม สพฐ 1149 767 1916 

ลาดปลาเคา้พิทยาคม ลาดพร้าว สพฐ 1619 772 2391 

วชิรธรรมสาธิต พระโขนง สพฐ 1666 962 2628 

วดันวลนรดิศ ภาษีเจริญ สพฐ 1445 1411 2856 
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โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพชัÊน

กลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

วดับวรมงคล บางพลดั สพฐ 600 378 978 

วดัพุทธบูชา ทุ่งครุ สพฐ 1126 754 1880 

วดัรางบวั ภาษีเจริญ สพฐ 746 432 1178 

วดัราชโอรส จอมทอง สพฐ 1669 1053 2722 

วิมุตยารามพิทยากร บางพลดั สพฐ 833 373 1206 

ศรีพฤฒา สะพานสูง สพฐ 1534 981 2515 

สตรีวดัอปัสรสวรรค ์ ภาษีเจริญ สพฐ 1413 1032 2445 

สตรีวิทยา 2  ลาดพร้าว สพฐ 2862 2740 5602 

สิริรัตนาธร บางนา สพฐ 1564 870 2434 

สุขุมนวพนัธอุ์ปถมัภ ์ บึงกุ่ม สพฐ 1345 588 1933 

อิสลามวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ทุ่งครุ สพฐ 1526 961 2487 

รวม 40 โรงเรียน     61865 41527 103392 

 

ตารางทีÉ 3 โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพชัÊนนอก 

โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

ดอนเมืองจาตุรจินดา ดอนเมือง สพฐ 1355 728 2083 

ดอนเมืองทหารอากาศบาํรุง ดอนเมือง สพฐ 2244 1217 3461 

เตรียมอุดมศึกษาสุวินทวงศ ์ หนองจอก สพฐ 471 98 109146 

ทวีธาภิเศก 2 บางขุนเทียน สพฐ 553 383 936 

ทวีวฒันา ทวีวฒันา สพฐ 1132 558 1690 

เทพศิรินทร์ร่มเกลา้ ลาดกระบงั สพฐ 2236 1261 3497 

นวมินทราชินูทิศเบญจมราชาลยั คลองสามวา สพฐ 2019 988 3007 

นวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา 2 คลองสามวา สพฐ 1810 874 2684 

นวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา พุทธ

มณฑล ทวีวฒันา สพฐ 1560 1178 2738 
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โรงเรียนสงักดัสพฐเขตกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

นวลนรดิศวิทยาคมรัชมงัคลาภิเษก บางบอน สพฐ 834 243 1077 

บดินทรเดชา (สิงหเสนี) 4  หนองจอก สพฐ 1283 741 2024 

พรตพิทยพยตั ลาดกระบงั สพฐ 1727 1117 2844 

พิทยาลงกรณ์พิทยาคม บางขุนเทียน สพฐ 317 147 464 

โพธิสารพิทยากร ตลิÉงชนั สพฐ 1365 1097 2462 

มหรรณพาราม ตลิÉงชนั สพฐ 941 343 1284 

มธัยมวดัหนองแขม หนองแขม สพฐ 2085 950 3035 

มธัยมวดัหนองจอก หนองจอก สพฐ 2085 950 3035 

รัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน บางขุนเทียน สพฐ 1861 1305 3166 

รัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั ลาดกระบงั สพฐ 1674 767 2441 

วดันอ้ยใน ตลิÉงชนั สพฐ 842 300 1142 

วดัปากนํÊ าวิทยาคม ตลิÉงชนั สพฐ 554 230 784 

ศึกษานารีวิทยา บางบอน สพฐ 1884 1103 2987 

เศรษฐบุตรบาํเพญ็ มีนบุรี สพฐ 2564 1369 3933 

สตรีเศรษฐบุตรบาํเพญ็ มีนบุรี สพฐ 1537 1030 2567 

สวนกุหลาบวิทยาลยัธนบุรี บางขุนเทียน สพฐ 445 0 445 

สีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ ดอนเมือง สพฐ 1242 906 2148 

สุวรรณพลบัพลาพิทยาคม ตลิÉงชนั สพฐ 592 250 842 

รวม 27 โรงเรียน     37212 20133 165922 

 

ตารางทีÉ 4 โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพชัÊนใน 

โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั บางรัก สช 1496 1313 99272 

กว่างเจา้ บางรัก สช 66 0 66 

กนัตะบุตร ดุสิต สช 79 0 79 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

กุหลาบวิทยา สมัพนัธว์งศ ์ สช 452 178 630 

เกษมพิทยา วฒันา สช 783 471 1254 

โกศลภทัรวทิย ์ สาทร สช 166 219 385 

คริสตธ์รรมศึกษา วฒันา สช 228 131 359 

จาํนงวิทยา ดินแดง สช 483 0 483 

จิตรลดา ดุสิต สช 357 259 616 

เจริญวุฒิวิทยา คลองเตย สช 38 0 38 

ซางตาครู้สคอนแวนท ์ ธนบุรี สช 490 412 902 

ซางตาครู้สศึกษา ธนบุรี สช 190 0 190 

เซนตค์าเบรียล ดุสิต สช 1425 1129 2554 

เซนตจ์อห์น จตุจกัร สช 219 297 516 

เซนตด์อมินิก ราชเทว ี สช 772 516 1288 

เซนตฟ์รังซีสซาเวียร์คอนแวนต ์ ดุสิต สช 616 456 1072 

เซนตไ์มเกิ Êล สาทร สช 145 173 318 

เซนตย์อแซฟยานนาวา ยานนาวา สช 159 0 159 

เซนตโ์ยแซฟคอนเวนต ์ บางรัก สช 1330 1151 2481 

เซนตห์ลุยส์ศึกษา สาทร สช 153 0 153 

ดรุณพฒัน ์ จตุจกัร สช 43 22 65 

ดลวิทยา หว้ยขวาง สช 265 62 327 

ดิ อเมริกนั สคูลออฟ แบงค็อก 

สุขุมวิท วฒันา สช 54 97 151 

ตรอกจนัทน์วิทยา สาทร สช 174 0 174 

เทพสมัฤทธิÍ วิทยา บางซืÉอ สช 108 0 108 

ไทยซิกขน์านาชาติกรุงเทพ คลองสาน สช 144 108 252 

ธชัรินทร์วิทยาบางเขน จตุจกัร สช 226 0 226 

นฤมลทินธนบุรี บางกอกนอ้ย สช 18 0 18 

นานาชาติ เซนตแ์อนดรูวส์ กรุงเทพฯ บางรัก สช 166 120 286 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

นานาชาติการ์เดน้กรุงเทพฯ สาทร สช 13 16 29 

นานาชาติคิซ หว้ยขวาง สช 63 88 151 

นานาชาติโชรส์เบอรีÉกรุงเทพ บางคอแหลม สช 218 340 558 

นานาชาติเซนตจ์อห์น จตุจกัร สช 18 34 52 

นานาชาติเซนตส์ตีเฟ่นส์ จตุจกัร สช 71 70 141 

นานาชาติเดอะรีเจนทก์รุงเทพ หว้ยขวาง สช 73 134 207 

นานาชาติทรีนิตีÊ  คลองเตย สช 52 68 120 

นานาชาติโมเดิร์นกรุงเทพ วฒันา สช 94 63 157 

นานาชาติสาทรใหม่ ยานนาวา สช 32 31 63 

นานาชาติใหม่แห่งประเทศไทย วฒันา สช 225 327 552 

นานาชาติอินเตอร์เนชั Éนแนลไพโอ

เนียร์ส คลองสาน สช 69 60 129 

นานาชาติเอกมยั วฒันา สช 166 260 426 

นานาชาติแองโกลสิงคโปร์ วฒันา สช 10 0 10 

นานาชาติแอด๊เวนตีสกรุงเทพ วฒันา สช 32 18 50 

นิพทัธว์ิทยา สาทร สช 397 0 397 

บาํรุงวิทยา บางกอกนอ้ย สช 111 0 111 

เบญจวรรณศึกษา สาทร สช 79 0 79 

ประชาราษฏร์พิทยา บางซืÉอ สช 97 0 97 

ปัญจทรัพย ์ ดินแดง สช 206 0 206 

เปรมฤดีศึกษา บางคอแหลม สช 155 68 223 

ผดุงศิษยพิ์ทยา บางซืÉอ สช 286 255 541 

พระแม่มารีพระโขนง คลองเตย สช 205 0 205 

พระแม่มารีสาทร สาทร สช 644 385 1029 

พระแม่มารีสาธุประดิษฐ ์ ยานนาวา สช 350 83 433 

พระหฤทยัคอนแวนต ์ คลองเตย สช 860 1022 1882 

พระหฤทยัพฒันเวศน ์ วฒันา สช 107 0 107 



269 

 

โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

เพชรรัตน์ในพระอุปถมัภ ์ จตุจกัร สช 138 0 138 

ภาษานุสรณ์ธนบุรี คลองสาน สช 46 0 46 

มาแตร์เดอีวิทยาลยั ปทุมวนั สช 428 552 980 

แม่พระฟาติมา ดินแดง สช 347 232 579 

โยนออฟอาร์ค ดุสิต สช 405 208 613 

ราชินี พระนคร สช 738 681 1419 

ราชินีบน ดุสิต สช 810 682 1492 

รุจิเสรีวิทยา พญาไท สช 115 0 115 

วชิราวุธวิทยาลยั ดุสิต สช 260 251 511 

วรมงคล ยานนาวา สช 386 0 386 

วรรณวิทย ์ คลองเตย สช 236 0 236 

วฒันาวิทยาลยั วฒันา สช 734 515 1249 

วาสุเทว ี บางคอแหลม สช 339 0 339 

ศรีวิกรม ์ คลองเตย สช 494 707 1201 

ศิริธนศึกษา คลองสาน สช 50 0 50 

ศิริรักษว์ิทยา ธนบุรี สช 15 0 15 

ศิลปะวฒันา สาทร สช 86 0 86 

สตรีจุลนาค 

ป้อมปราบศตัรู

พ่าย สช 60 0 60 

สตรีพร้อมพรรณวิทยา ดินแดง สช 281 0 281 

สตรีวรนาถบางเขน จตุจกัร สช 427 235 662 

สตรีวุฑฒิศึกษา คลองสาน สช 717 0 717 

สมถวิล ปทุมวนั สช 43 0 43 

สมาคมไทย-ญีÉปุ่น ปทุมวนั สช 438 327 765 

สมานศึกษาวิทยา 

ป้อมปราบศตัรู

พ่าย สช 56 0 56 

สรรพาวุธบาํรุง ดุสิต สช 107 0 107 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

สตัยส์งวนวิทยา พญาไท สช 28 0 28 

สาธิตปทุมวนั ปทุมวนั สช 15 0 15 

สารสาสน์พฒันา ยานนาวา สช 431 0 431 

สารสาสน์พิทยา ยานนาวา สช 512 294 806 

สารสาสน์เอกตรา ยานนาวา สช 450 405 855 

สีตบุตรบาํรุง ปทุมวนั สช 359 96 455 

เสสะเวชวิทยา บางกอกใหญ่ สช 352 369 721 

แสงอรุณ ธนบุรี สช 371 167 538 

อนุชนบางกอกนอ้ย บางกอกนอ้ย สช 20 0 20 

อรรถมิตร จตุจกัร สช 106 20 126 

อนัวารุ้ลอิสลาม หว้ยขวาง สช 53 0 53 

อสัสละฟียะฮว์ิทยาลยั บางคอแหลม สช 44 0 44 

อสัสมัชญั บางรัก สช 1748 1562 3310 

อสัสมัชญัคอนแวนต ์ บางรัก สช 940 890 1830 

อสัสมัชญัศึกษา บางรัก สช 701 653 1354 

อาทรศึกษา บางรัก สช 23 0 23 

อาร์ ซีอินเตอร์เนชั Éนแนล สคูล ปทุมวนั สช 5 0 5 

อาํนวยพิทยา ดินแดง สช 231 0 231 

อาํนวยศิลป์ ราชเทว ี สช 178 136 314 

แอด๊เวนตีสเอกมยั คลองเตย สช 103 174 277 

บางกอกอินเตอร์เนชั Éนแนลเพรพ 

แอนด ์ วฒันา สช 108 32 140 

เซคอนัเอริสคูล           

รวม 101 โรงเรียน     30012 19624 146099 

 

ตารางทีÉ 5 โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพชัÊนกลาง 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพชัÊน

กลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

กสิณธรอนุสรณ์ บางแค สช 108 49 157 

กานดา บางกะปิ สช 25 0 25 

ขจรโรจน์วทิยา ราษฏร์บูรณะ สช 1147 0 1147 

เขมะสิริอนุสสรณ์ บางพลดั สช 884 580 1464 

จินดามณี จอมทอง สช 77 59 136 

ฉตัรวิทยา คนันายาว สช 33 0 33 

ชินวร บึงกุ่ม สช 17 0 17 

ฐานปัญญา ภาษีเจริญ สช 338 218 556 

เด็กสากล บางกะปิ สช 21 0 21 

ตรีมิตรวิทยา ภาษีเจริญ สช 233 0 233 

ทรงวิทยศึ์กษา คนันายาว สช 107 0 107 

ทินกรพิทยานุสรณ์ สะพานสูง สช 110 17 127 

ทิวไผง่าม บางพลดั สช 514 593 1107 

ธนบุรีศึกษา จอมทอง สช 283 0 283 

นานาชาติกีรพฒัน ์ บางเขน สช 38 27 65 

นานาชาติคริสเตียนกรุงเทพ สวนหลวง สช 34 51 85 

นานาชาติคินเคด สวนหลวง สช 21 0 21 

นานาชาติชาร์เตอร์ ประเวศ สช 29 0 29 

นานาชาติเทร็ลล ์ บางกะปิ สช 49 81 130 

นานาชาตินีวา บางกะปิ สช 15 117 132 

นานาชาติบริติชโคลมัเบีย ภาษีเจริญ สช 14 25 39 

นานาชาติพระคุณกรุงเทพ วงัทองหลาง สช 17 18 35 

นานาชาติแพน-เอเชีย ประเวศ สช 33 71 104 

นานาชาติเวลลส์-อ่อนนุช พระโขนง สช 62 89 151 

นานาชาติสิงคโปร์กรุงเทพ วงัทองหลาง สช 35 0 35 

นานาชาติแอด๊เวนตร์ามคาํแหง บางกะปิ สช 115 165 280 

นานาชาติแอสคอต สะพานสูง สช 44 37 81 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพชัÊน

กลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

บางกอกพฒันา บางนา สช 506 322 828 

บางกอกวิทยา วงัทองหลาง สช 169 215 384 

บางกอกศึกษา วงัทองหลาง สช 228 0 228 

บางออ้ศึกษา บางพลดั สช 103 0 103 

บูรณวิทย ์ บางพลดั สช 298 0 298 

บูรณะศึกษา บางพลดั สช 473 0 473 

เบญจมินทร์ บึงกุ่ม สช 561 511 1072 

ประชาคมนานาชาติ บางนา สช 269 233 502 

ประทุมอนุสรณ์ บางแค สช 95 0 95 

ประเทืองทิพยว์ิทยา บางเขน สช 980 107 1087 

ประสานวิทยว์ฒันา สวนหลวง สช 382 0 382 

ปราโมชวิทยารามอินทรา บางเขน สช 579 314 893 

ปัญโญทยั สายไหม สช 63 30 93 

ปัฐวิกรณ์วิทยา บึงกุ่ม สช 250 0 250 

ผดุงกิจวิทยา ภาษีเจริญ สช 126 0 126 

ผอ่งสุวรรณวิทยาสายไหม สายไหม สช 105 0 105 

ฝรัÉงเศสนานาชาติกรุงเทพ วงัทองหลาง สช 123 118 241 

พระมารดานิจจานุเคราะห์ บางกะปิ สช 472 348 820 

พิชญช์นก บางแค สช 97 0 97 

เพญ็สมิทธ ์ บางกะปิ สช 281 279 560 

ภกัดีวิทยา สวนหลวง สช 106 0 106 

ภาษานุสรณ์บางแค บางแค สช 640 0 640 

ภูมิไพโรจน์พิทยา บางเขน สช 73 0 73 

มเหสกัขพิ์ทยา บางนา สช 62 0 62 

มลูนิธิวดัราษฏร์ศรัทธาธรรม

สงเคราะห์ พระโขนง สช 57 0 57 

แม่พระประจกัษ ์ จอมทอง สช 196 0 196 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพชัÊน

กลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

ยวุทูตศึกษา บึงกุ่ม สช 65 72 137 

ระเบียบศึกษา บางเขน สช 391 0 391 

โรจนนิมิตวิทยา ราษฏร์บูรณะ สช 116 0 116 

ลาซาล บางนา สช 1184 694 1878 

เลิศพฒันาศึกษา จอมทอง สช 266 0 266 

เลิศหลา้ถนนเกษตร-นวมินทร์ บึงกุ่ม สช 113 0 113 

วงัเด็กพฒันาและพฒัน์บริหารธุรกิจ ประเวศ สช 92 0 92 

ศิริวฒันว์ิทยา สายไหม สช 165 66 231 

ศุภกรณ์วิทยา ประเวศ สช 416 0 416 

สตรีบูรณวิทย ์ บางพลดั สช 343 0 343 

สมรรถภาพวิทยา ราษฏร์บูรณะ สช 51 0 51 

สรรพาวุธวิทยา พระโขนง สช 365 0 365 

สวนรัฐวิทยา สวนหลวง สช 66 0 66 

สหะพาณิชยแ์ผนกสามญัปุณณวิถี พระโขนง สช 267 0 267 

สอนศาสนาศาสนูปถมัภ ์ ประเวศ สช 182 0 182 

สมัมาสิกขาสนัติอโศก บึงกุ่ม สช 58 35 93 

สารสาสน์ธนบุรี บางแค สช 314 0 314 

สารสาสน์ประชาอุทิศ ราษฏร์บูรณะ สช 503 0 503 

สารสาสน์วิเทศธนบุรี บางแค สช 243 114 357 

สารสาสน์สุขสวสัดิÍ  ราษฏร์บูรณะ สช 329 0 329 

แสนสนุกไตรทกัษะ บึงกุ่ม สช 22 0 22 

อมาตยกุล บางเขน สช 267 130 397 

อรรถวิทย ์ บางนา สช 459 0 459 

อลักุรรออว์ิทยา(ประเวศ) ประเวศ สช 185 0 185 

อสัสมัชญัธนบุรี บางแค สช 1451 1240 2691 

อาํนวยศิลป์ธนบุรี ภาษีเจริญ สช 166 0 166 

อิกเราะสามญัศึกษา สะพานสูง สช 27 0 27 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพชัÊน

กลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

อิสลามสนัติชน วงัทองหลาง สช 866 500 1366 

อุดมศึกษา วงัทองหลาง สช 546 435 981 

เอกประสิทธิÍ ศึกษา ภาษีเจริญ สช 3 0 3 

กองทพับกอุปถมัภเ์พชราวุธวิทยา บางเขน สช 280 0 280 

ในพระอุปถมัภฯ์           

รวม 84 โรงเรียน     21498 7960 29458 

 

ตารางทีÉ 6 โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพชัÊนนอก 

โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

กรพิทกัษศึ์กษา หนองแขม สช 701 405 1106 

กรุงเทพวิเทศศึกษา ดอนเมือง สช 5 0 5 

จารุวฒันานุกลู บางขุนเทียน สช 284 0 284 

เซนตเ์ทเรซา หนองจอก สช 515 0 515 

เด็กสากลนิมิตใหม่ มีนบุรี สช 56 110 166 

ทวีวฒันา ทวีวฒันา สช 146 0 146 

นานาชาติเกาหลีกรุงเทพ หนองจอก สช 26 16 42 

นานาชาติบรอมส์โกรฟ มีนบุรี สช 93 101 194 

นานาชาติฮาร์โรว ์ ดอนเมือง สช 330 264 594 

บริบูรณ์ศิลป์ศึกษา ดอนเมือง สช 163 60 223 

บางกอกแอด็เวนต ์ หลกัสีÉ สช 24 36 60 

ปัญจทรัพยมี์นบุรี มีนบุรี สช 11 0 11 

ปิยพฒัน ์ หนองแขม สช 26 0 26 

ไผทอุดมศึกษา หลกัสีÉ สช 284 0 284 

พระมหาไถ่วิเทศศึกษา มีนบุรี สช 58 57 115 

พระมหาไถ่ศึกษา ปทุมวนั สช 189 0 189 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนเขตกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

พระหฤทยัดอนเมือง ดอนเมือง สช 593 481 1074 

เพลินพฒันา ทวีวฒันา สช 71 44 115 

มาเรียลยั ลาดกระบงั สช 792 379 1171 

มีนประสาทวิทยา มีนบุรี สช 306 168 474 

ร่วมฤดีวิเทศศึกษา มีนบุรี สช 483 605 1088 

รุ่งอรุณ บางขุนเทียน สช 206 135 341 

เลิศหลา้ถนนกาญจนาภิเษก บางบอน สช 152 0 152 

วีรสุนทร หนองแขม สช 283 0 283 

ศาสนวิทยา หนองจอก สช 254 0 254 

ศึกษาสมบูรณ์อนุสรณ์ หนองแขม สช 59 0 59 

สาธิตพฒันา คลองสามวา สช 22 0 22 

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่ คลองสามวา สช 8 5 13 

สารสาสน์วิเทศบางบอน บางบอน สช 835 355 1190 

สารสาสน์วิเทศมีนบุรี มีนบุรี สช 43 0 43 

สารสาสน์วิเทศร่มเกลา้ ลาดกระบงั สช 428 127 555 

สารินนัทน์ศึกษา ดอนเมือง สช 60 0 60 

สุดใจวิทยา มีนบุรี สช 136 0 136 

แสงหิรัญ ลาดกระบงั สช 178 0 178 

โสมาภาพฒันา คลองสามวา สช 147 31 178 

หนองจอกพิทยานุสสรณ์มธัยม หนองจอก สช 981 309 1290 

อินเตอรเนชั Éนแนลเกวลี (หทยัราษฏร์) คลองสามวา สช 7 0 7 

รวม 37 โรงเรียน     8955 3688 12643 

 

ตารางทีÉ 7 โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครเขตกรุงเทพชัÊนใน 

โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครเขต

กรุงเทพชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 
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กิÉงเพชร ราชเทว ี กทม 297 0 297 

ชุมชนหมู่บา้นพฒันา คลองเตย กทม 313 0 313 

ประชาราษฏร์บาํเพญ็ หว้ยขวาง กทม 316 0 316 

มธัยมประชานิเวศน ์ จตุจกัร กทม 1158 660 1818 

วดัชยัมงคล ปทุมวนั กทม 143 0 143 

วดัทองเพลง คลองสาน กทม 206 0 206 

วดัปทุมวนาราม ปทุมวนั กทม 241 0 241 

วดัมะลิ 

บางกอก

นอ้ย กทม 204 0 204 

วดัมชัฌนัติการาม บางซืÉอ กทม 241 0 241 

วดัเศวตฉตัร คลองสาน กทม 292 0 292 

วดัสุทธาราม คลองสาน กทม 369 46 415 

วิจิตรวิทยา วฒันา กทม 301 0 301 

วิชูทิศ ดินแดง กทม 623 159 782 

สามเสนนอก ดินแดง กทม 388 0 388 

สุเหร่าบา้นดอน วฒันา กทม 156 0 156 

เสนานิคม จตุจกัร กทม 331 0 331 

รวม 16 โรงเรียน     5579 865 6444 

 

ตารางทีÉ 8 โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร เขตกรุงเทพชัÊนกลาง 

โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร เขตกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

แก่นทองอุปถมัภ ์ ประเวศ กทม 300 0 300 

คลองปักหลกั ประเวศ กทม 378 0 378 

คลองหนองใหญ่ บางแค กทม 447 0 447 

คลองกุ่ม บึงกุ่ม กทม 513 0 513 

ไทยนิยมสงเคราะห์ บางเขน กทม 929 0 929 

นาหลวง ทุ่งครุ กทม 592 0 592 

บางเชือกหนงั บางแค กทม 142 0 142 
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โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร เขตกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

บางยีÉขนัวิทยาคม บางพลดั กทม 175 0 175 

ประชานุกลู สายไหม กทม 278 0 278 

พนูสิน (เพชรสุขอุปถมัภ)์ พระโขนง กทม 419 0 419 

เพีÊยนพินอนุสรณ์ บางนา กทม 385 0 385 

มธัยมนาคนาวาอุปถมัภ ์ สวนหลวง กทม 554 37 591 

มธัยมบา้นบางกะปิ บางกะปิ กทม 856 372 1228 

มธัยมสุวิทยเ์สรีอนุสรณ์ ประเวศ กทม 1043 237 6377 

แยม้จากวิชชานุสรณ์ บึงกุ่ม กทม 269 0 269 

รัตนจีนะอุทิศ 

ราษฏร์

บูรณะ กทม 306 0 306 

รุ่งเรืองอุปถมัภ ์ บางนา กทม 301 0 301 

ลอยสายอนุสรณ์ ลาดพร้าว กทม 288 0 288 

วดัโคนอน ภาษีเจริญ กทม 110 0 110 

วดัใต(้ราษฏรนิรมิต) สวนหลวง กทม 128 0 128 

วดัทองศาลางาม ภาษีเจริญ กทม 194 0 194 

วดัไทร (ถาวรพรหมานุกลู) จอมทอง กทม 310 0 310 

วดันิมมานรดี ภาษีเจริญ กทม 541 0 541 

วดับางนาใน บางนา กทม 248 0 248 

วดับางปะกอก 

ราษฏร์

บูรณะ กทม 539 0 539 

วดับุณยประดิษฐ ์ บางแค กทม 311 0 311 

วดัปากบ่อ สวนหลวง กทม 511 0 511 

วดัโพธิÍ ทอง จอมทอง กทม 382 0 382 

วดัมะพร้าวเตีÊย ภาษีเจริญ กทม 104 0 104 

วดัยายร่ม จอมทอง กทม 440 0 440 

วดัลาดพร้าว ลาดพร้าว กทม 381 0 381 

วดัหนองใหญ่ สายไหม กทม 530 0 530 
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โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร เขตกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

วดัอ่างแกว้ ภาษีเจริญ กทม 400 0 400 

สามแยกคลองหลอแหล สะพานสูง กทม 208 0 208 

สายไหม สายไหม กทม 270 0 270 

สุเหร่าจระเขข้บ ประเวศ กทม 256 0 256 

สุเหร่าซีรอ สะพานสูง กทม 184 0 184 

รวม 37 โรงเรียน     14222 646 19965 

 

ตารางทีÉ 9 โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครเขตกรุงเทพชัÊนนอก 

โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครเขตกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

การเคหะท่าทราย หลกัสีÉ กทม 281 0 281 

เคหะทุ่งสองหอ้งวิทยา1 หลกัสีÉ กทม 365 0 365 

เคหะทุ่งสองหอ้งวิทยา2 หลกัสีÉ กทม 158 0 158 

ฉิมพลี ตลิÉงชนั กทม 321 0 321 

ตัÊงพิรุฬห์ธรรม ทวีวฒันา กทม 270 0 270 

ทุ่งสองหอ้ง หลกัสีÉ กทม 231 0 231 

บางเขน (ไวส้าลีอนุสรณ์) หลกัสีÉ กทม 226 0 226 

บางชนั คลองสามวา กทม 775 0 775 

บา้นเกาะ มีนบุรี กทม 290 0 290 

บา้นขุนประเทศ หนองแขม กทม 474 0 474 

บา้นนายเหรียญ บางบอน กทม 266 0 266 

บา้นลาํตน้กลว้ย หนองจอก กทม 134 0 134 

บาํรุงรวิวรรณวิทยา ดอนเมือง กทม 276 0 276 

ประชาอุทิศ (จนัทาบอนุสรณ์) ดอนเมือง กทม 316 0 316 

พระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์ บางบอน กทม 305 0 305 

มธัยมปุรณาวาส ทวีวฒันา กทม 476 82 558 
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โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครเขตกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

ราชมนตรี(ปลืÊม-เชืÉอมนุกลู) 

บางขุน

เทียน กทม 361 0 361 

วดักก 

บางขุน

เทียน กทม 250 0 250 

วดักาํแพง 

บางขุน

เทียน กทม 514 0 514 

วดัคูบ้อน คลองสามวา กทม 423 0 423 

วดัทองสมัฤทธิÍ  มีนบุรี กทม 269 0 269 

วดัทิพพาวาส ลาดกระบงั กทม 231 0 231 

วดับางกระดีÉ 

บางขุน

เทียน กทม 368 0 368 

วดัปลกูศรัทธา ลาดกระบงั กทม 268 0 268 

วดัปากบึง ลาดกระบงั กทม 271 0 271 

วดัราชโกษา ลาดกระบงั กทม 433 0 433 

วดัราษฏร์บาํรุง หนองจอก กทม 409 0 409 

วดัลาดกระบงั ลาดกระบงั กทม 241 0 241 

วดัลานบุญ ลาดกระบงั กทม 263 0 263 

วดัลาํตอ้ยติÉง หนองจอก กทม 209 0 209 

วดัเวฬุวนาราม(สินทรัพยอ์นุสรณ์) ดอนเมือง กทม 353 0 353 

วดัศรีนงลธรรมวิมล หนองแขม กทม 207 0 207 

วดัสะแกงาม 

บางขุน

เทียน กทม 472 0 472 

วดัสงัฆราชา ลาดกระบงั กทม 322 0 322 

วดัสามง่าม หนองจอก กทม 479 0 479 

วดัสุทธาโภชน ์ ลาดกระบงั กทม 196 0 196 

วดัแสมดาํ 

บางขุน

เทียน กทม 400 0 400 
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โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครเขตกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ม.ตน้ 

  

ม.ปลาย 

  

รวม 

วดัหวักระบือ 

บางขุน

เทียน กทม 259 0 259 

วดัใหม่ลาํนกแขวก มีนบุรี กทม 119 0 119 

วดัอุดมรังสี หนองแขม กทม 672 0 672 

สงัฆประชานุสสรณ์ หนองจอก กทม 347 0 347 

สุเหร่าทรายกองดิน มีนบุรี กทม 582 0 582 

สุเหร่าลาํแขก หนองจอก กทม 296 0 296 

สุเหร่าแสนแสบ คลองสามวา กทม 458 0 458 

แสงหิรัญ ลาดกระบงั กทม 154 0 154 

หนองจอกพิทยานุสรณ์ หนองจอก กทม 875 0 875 

รวม  46 โรงเรียน     15865 82 15947 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 10โรงเรียนสงักดัอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพชัÊนในและโรงเรียนสงักดัเอกชนอาชีวะ เขต

กรุงเทพชัÊนใน 

โรงเรียนสงักดัอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพ

ชัÊนใน       

ชืÉอโรงเรียน เขต สงักดั ปวช 

วิทยาลยัเทคนิคดุสิต ดุสิต อาชีวะ 253 

วิทยาลยัสารพดัช่างพระนคร 

ป้อมปราบศตัรู

พ่าย อาชีวะ 211 

วิทยาลยัสารพดัช่างสีÉพระยา บางรัก อาชีวะ 16 

วิทยาลยัอาชีวศึกษาธนบุรี บางกอกใหญ่ อาชีวะ 1576 

วิทยาลยัอาชีวศึกษาเสาวภา พระนคร อาชีวะ 1627 

วิทยาลยัอาชีวศึกษาเอีÉยมละออ สาทร อาชีวะ 595 
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รวม 6 โรงเรียน     4278 

 

โรงเรียนสงักดัเอกชนอาชีวะ เขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ปวช 

กรุงเทพการบญัชีวิทยาลยั ราชเทว ี สช 2300 

กองทพับกอุปถมัภ ์ ดุสิต สช 2078 

กิตติบริหารธุรกิจ สาทร สช 425 

กุลสิริเทคโนโลยแีละบริหารธุรกิจ คลองสาน สช 277 

เกษมโปลีเทคนิค วฒันา สช 878 

จรัลสนิทวงศบ์ริหารธุรกิจ 

บางกอก

นอ้ย สช 808 

จิตรลดา ดุสิต สช 231 

ช่างฝีมือปัญจวิทยา จตุจกัร สช 841 

เซนตจ์อห์นเทคโนโลย ี จตุจกัร สช 490 

เซนตจ์อห์นโปลีเทคนิค จตุจกัร สช 500 

ดอนบอสโก ราชเทว ี สช 928 

ดุสิตพณิชยการ ดุสิต สช 1952 

ดุสิตพณิชยการภาคบ่าย ราชเทว ี สช 150 

ตัÊงตรงจิตรพณิชยการ พระนคร สช 2501 

เทคนิคบริหารธุรกิจกรุงเทพ วฒันา สช 1606 

เทคนิคพณิชยการจาํนงค ์ ดินแดง สช 265 

เทคนิคพณิชยการเจา้พระยา ราชเทว ี สช 786 

เทคนิควิทยา ดินแดง สช 384 

เทคนิควิมลบริหารธุรกิจ บางซืÉอ สช 1824 

เทคโนโลยบีริหารธุรกิจ วฒันา สช 91 

เทคโนโลยสียาม (ช่างกลสยาม) 

บางกอก

ใหญ่ สช 2474 

ไทยวิจิตรศิลป จตุจกัร สช 878 

ไทยวิจิตรศิลป จตุจดัร สช 896 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนอาชีวะ เขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ปวช 

ธุรกิจการอาหารไทยและนานาชาติ ยานนาวา สช 66 

พณิชยการกรุงเทพ 

บางกอก

ใหญ่ สช 688 

พณิชยการจรัลสนิทวงศ ์

บางกอก

นอ้ย สช 780 

พณิชยการจาํนงค ์ ดินแดง สช 1893 

พณิชยการตัÊงตรงจิตร พระนคร สช 1868 

พณิชยการธชัรินทร์ จตุจดัร สช 157 

พณิชยการราชดาํเนิน 

บางกอก

ใหญ่ สช 168 

พณิชยการราชดาํเนินธนบุรี 

บางกอก

ใหญ่ สช 2129 

พณิชยการสามเสน ดุสิต สช 523 

พณิชยการสุโขทยั ดุสิต สช 1475 

พระนครบริหารธุรกิจ พระนคร สช 811 

มหานครพณิชยการ จตุจดัร สช 35 

มิตรพลพณิชยการ คลองสาน สช 1620 

โยนออฟอาร์คบริหารธุรกิจ ดุสิต สช 155 

วราธิปบริหารธุรกิจ จตุจกัร สช 185 

วิบูลยบ์ริหารธุรกิจ 

บางกอก

ใหญ่ สช 1695 

วิมลพณิชยการศรียา่น ดุสิต สช 1574 

ศรีวิกรมบ์ริหารธุรกิจ คลองเตย สช 1088 

สยามธุรกิจพณิชยการ ราชเทว ี สช 1243 

สนัติราษฏร์บริหารธุรกิจ จตุจกัร สช 2545 

สาธุประดิษฐพ์ณิชยการ ยานนาวา สช 745 

สายประสิทธิÍ พณิชยการ บางกอก สช 755 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนอาชีวะ เขตกรุงเทพ

ชัÊนใน 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ปวช 

ใหญ่ 

สารสาสน์บริหารธุรกิจกนกอนุสรณ์ สาทร สช 1174 

อสัสมัชญัพาณิชยการ สาทร สช 582 

อาชีวศิลปศึกษา ดุสิต สช 405 

อาชีวศิลป์สถาปัตยก์รุงเทพ ดุสิต สช 367 

รวม 49 โรงเรียน     48289 

 

ตารางทีÉ 11โรงรียนสงักดัอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพชัÊนกลางและโรงเรียนสงักดัเอกชนอาชีวะ เขต

กรุงเทพชัÊนกลาง 

โรงรียนสงักดัอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพชัÊน

กลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ปวช 

วิทยาลยัการอาชีพนวมินทราชูทิศ บึงกุ่ม อาชีวะ 1106 

วิทยาลยัพณิชยการเชตุพน 

ราษฎร์

บูรณะ อาชีวะ 2641 

วิทยาลยัพณิชยการธนบุรี ภาษีเจริญ อาชีวะ 3088 

วิทยาลยัพณิชยการบางนา บางนา อาชีวะ 2961 

วิทยาลยัพณิชยการอินทราชยั วงัทองหลาง อาชีวะ 1309 

วิทยาลยัศิลปหตัถกรรมกรุงเทพ บางกะปิ อาชีวะ 705 

วิทยาลยัสารพดัช่างนครหลวง บางพลดั อาชีวะ 803 

รวม 7 โรงเรียน     12613 

 

โรงเรียนสงักดัเอกชนอาชีวะ เขตกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ปวช 

กรุงเทพวิจิตรศิลป์และพณิชยการ ภาษีเจริญ สช 429 

เกษมสนัตบ์ริหารธุรกิจ ประเวศ สช 267 
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โรงเรียนสงักดัเอกชนอาชีวะ เขตกรุงเทพ

ชัÊนกลาง 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ปวช 

ทกัษิณาบริหารธุรกิจ คนันายาว สช 917 

เทคนิคพระรามหก บางพลดั สช 98 

เทคโนโลยกีรุงเทพ พระโขนง สช 1073 

เทคโนโลยกีรุงธน บางแค สช 1569 

เทคโนโลยช่ีางอุตสาหกรรมกรุงเทพ บางกะปิ สช 629 

เทคโนโลยดุีสิต คนันายาว สช 426 

เทคโนโลยบีางกะปิ บางกะปิ สช 682 

ไทยบริหารธุรกิจและพณิชยการ บางเขน สช 3024 

ไทยอาชีวศึกษา บางพลดั สช 232 

นิดาบริหารธุรกิจและวิศวกรรม บางนา สช 418 

บุษยรัตน์บริหารธุรกิจ บางแค สช 336 

พณิชยการบางออ้ บางพลดั สช 42 

พณิชยการภาษานุสรณ์บางแค บางแค สช 717 

พณิชยการสยาม บางพลดั สช 2580 

พระนครบริหารธุรกิจ บึงกุ่ม สช 319 

พระรามหกเทคโนโลย ี บางพลดั สช 925 

วิบูลยบ์ริหารธุรกิจรามอินทรา บางเขน สช 1659 

ศรีวฒันาบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี

นานาชาติ พระโขนง สช 2389 

สยามบริหารธุรกิจ สายไหม สช 3347 

สหะพาณิชยแ์ผนกพณิชยการ พระโขนง สช 758 

สารสาสน์โปลีเทคนิค 

ราษฏร์

บูรณะ สช 754 

อรรถวิทยพ์ณิชยการ บางนา สช 2782 

รวม 24 โรงเรียน     26372 
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ตารางทีÉ 12 โรงเรียนสงักดัอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพชัÊนนอกและโรงเรียนสงักดัเอกชนอาชีวะ เขต

กรุงเทพชัÊนนอก 

โรงเรียนสงักดัอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ปวช 

วิทยาลยัการอาชีพกาญจนาภิเษกหนอง

จอก หนองจอก อาชีวะ 1153 

วิทยาลยัเทคนิคกาญจนาภิเษกมหานคร มีนบุรี อาชีวะ 1645 

วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง ดอนเมือง อาชีวะ 1683 

วิทยาลยัเทคนิคมีนบุรี มีนบุรี อาชีวะ 1538 

วิทยาลยัเทคนิคราชสิทธาราม บางบอน อาชีวะ 817 

วิทยาลยับริหารธุรกิจและการท่องเทีÉยว

กรุงเทพ 

คลองสาม

วา อาชีวะ 1356 

รวม 6 โรงเรียน     8192 

 

โรงเรียนสงักดัเอกชนอาชีวะ เขตกรุงเทพ

ชัÊนนอก 

ชืÉอโรงเรียน 

  

เขต 

  

สงักดั 

  

ปวช 

เจริญพฒันาบริหารธุรกิจ คลองสามวา สช 556 

เทคนิครัตนโกสินทร์ หลกัสีÉ สช 113 

เทคโนโลยธีนบุรีบริหารธุรกิจ บางบอน สช 367 

เทคโนโลยปิีÉ นมณฑล ทวีวฒันา สช 392 

เทคโนโลยหีมู่บา้นครู หนองแขม สช 2061 

พณิชยการมีนบุรี มีนบุรี สช 619 

พณิชยการเอเซีย ลาดกระบงั สช 409 

โพลีเทคนิคพณิชยก์รุงเทพ ทวีวฒันา สช 687 

มีนบุรีโปลีเทคนิค มีนบุรี สช 382 

รัตนโกสินทร์เทคโนโลย ี หลกัสีÉ สช 522 

วิทยาลยัจดัการเพชรเกษม หนองแขม สช 1739 

ศาสนบริหารธุรกิจ หนองจอก สช 473 
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เอกวิทยอ่์อนนุชบริหารธุรกิจ ลาดกระบงั สช 1068 

รวม 13 โรงเรียน     9388 

 

รายชืÉอโรงเรียนทีÉคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยั 

สงักดั 
เขตทีÉตัÊงของโรงเรียน 

กรุงเทพชัÊนใน กรุงเทพชัÊนกลาง กรุงเทพชัÊนนอก 

1.สพฐ --- 
โรงเรียนวดัพุทธบูชา 

(ทุ่งครุ) 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 

เบญจมราชาลยั 

(คลองสามวา) 

2.สช 
โรงเรียนกุหลาบวิทยา 

(สมัพนัธว์งศ)์ 

โรงเรียนอสัสมัชญัธนบุรี 

(บางแค) 
--- 

3.กทม 

โรงเรียนมธัยมประชา

นิเวศน ์

(จตุจกัร) 

โรงเรียนมธัยมสุวิทยเ์สรี

อนุสรณ์ 

(ประเวศ) 

โรงเรียนมธัยมปุรณาวาส 

(ทวีวฒันา) 

4.อาชีวะ 

วิทยาลยัเทคโนโลยพิีชญ

เกษม 

(วฒันา) 

วิทยาลยัเทคโนโลยพีณิชย

การภาษานุสรณ์บางแค 

(บางแค) 

วิทยาลยัหมู่บา้นครู 

(หนองแขม) 
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กลุ่มเยาวชน Youth for Next Step 

 

ข้อมูลพืÊนฐาน 

ทีÉทาํการตัÊงอยูที่É 124/410 ซอยเรวดี ถนนเรวดี ตาํบลตลาดขวญั จงัหวดันนทบุรี 

11000 เบอร์โทรศพัทติ์ดต่อ 02-9514430 เริÉมดาํเนินกิจกรรมเมืÉอวนัทีÉ 10 ตุลาคม 2548 เป็นเวลากว่า 

8 ปีแลว้ ปัจจุบนัมีสมาชิกประมาณ 400-500 คน พืÊนทีÉดาํเนินการ ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร 

ปริมณฑลและภูมิภาค เครือข่ายความร่วมมือของกลุ่ม ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัชัÊนนาํต่างๆทัÊงในกรุงเทพ

และต่างจงัหวดั หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

ประวตักิารตัÊงกลุ่ม 

 เริÉมแรกแกนนาํผูก่้อตัÊงกลุ่ม Youth for Next Step เป็นกลุ่มเยาวชนทีÉเรียนอยูใ่น

ระดบัอุดมศึกษา มีความคิดว่าอยากจะเพาะตน้กลา้แห่งความดีใหก้บัเด็กและเยาวชนดว้ยกนัเอง โดย

ไดช้กัชวนเพืÉอนๆ 13 คน ทาํแคมป์เพืÉอนอ้งๆมธัยมปลาย ซึÉงมีการดาํเนินการจดักิจกรรมครัÊ งแรกทีÉ

กรุงเทพมหานคร โดยใชจุ้ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเป็นสถานทีÉจดักิจกรรม แกนนาํผูก่้อตัÊงไดช้กัชวน

นอ้งๆมธัยมปลายจากโรงเรียนต่างๆทั Éวกรุงเทพ โดยทาํหนงัสือประชาสมัพนัธผ์า่นโรงเรียน ซึÉงใน

ครัÊ งนัÊนมีโรงเรียนทีÉเขา้ร่วม 15 โรงเรียน และไดจ้ดัค่าย Youth Camp For Next Step ขึÊนครัÊ งแรก 

เมืÉอวนัทีÉ 10 ตุลาคม 2548 

ในช่วงปีแรก มีการดาํเนินการเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเท่านัÊน ต่อมาเมืÉอกลุ่มเริÉมเป็น

ทีÉรู้จกัและมีผลงานมากขึÊน ทาํใหก้ลุ่มYouth for Next step ไดข้ยายพืÊนทีÉในการทาํกิจกรรมออกไป

ยงัภูมิภาคอืÉนๆ เช่น ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวนัออก และภาคตะวนัตก โดยมีเครือข่ายทัÊงหมด 

22 จงัหวดัซึÉงไดรั้บความร่วมมือจากมหาวิทยาลยัชัÊนนาํต่างๆทั Éวประเทศในการเป็นศนูย์

ประสานงานกิจกรรม โดยแต่ละมหาวิทยาลยัจะมีหนา้ทีÉหลกัในการประสานงานกบัพืÊนทีÉในความ

รับผดิชอบ เช่น  

กรุงเทพและนนทบุรี มหาวิทยาลยัทีÉดูแลรับผดิชอบคือ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ปริมณฑลไดแ้ก่ จงัหวดันครปฐม สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม มหาวิทยาลยั

ทีÉดูแลรับผดิชอบ คือ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 

ภาคกลางไดแ้ก่ จงัหวดัสุพรรณบุรี อยธุยา สระบุรี ลพบุรี มหาวิทยาลยัทีÉดูแลรับผดิชอบ 

คือ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูยรั์งสิต 
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ภาคตะวนัตกไดแ้ก่ จงัหวดัราชบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี มหาวิทยาลยัทีÉดูแลรับผดิชอบ คือ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กาํแพงแสน 

ภาคตะวนัออก 1 ไดแ้ก่ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว้มหาวิทยาลยัทีÉดูแล

รับผดิชอบ คือสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

ภาคตะวนัออก 2ไดแ้ก่ จงัหวดัชลบุรี ระยอง จนัทบุรี ตราดมหาวิทยาลยัทีÉดูแลรับผดิชอบ 

คือมหาวิทยาลยับูรพา ชลบุรี 

นอกจากนีÊ  แต่ละมหาวิทยาลยั ยงัเป็นศนูยก์ลางหลกัในการจดัแคมป์ Youth Camp for Next 

Step ในแต่ละภาคดว้ย ซึÉงจะมีจดัทุกปี 

รูปแบบของการดาํเนินการในกลุ่มอยูภ่ายใตค้วามคิดทีÉเรียกว่า “เก่ง ดี มีจิตอาสา” โดยผูน้าํ

ของกลุ่มมีความเชืÉอว่าการทีÉเดก็ในปัจจุบนั มีความเก่งอยา่งเดียว คงไม่เพียงพอกบัการอยูใ่นสงัคม

ปัจจุบนั เพราะจะทาํใหส้งัคมเสืÉอมถอยลงไป ทุกคนก็จะเห็นแก่ตวัและอยูก่นัอยา่งต่างคนต่างอยู ่ 

คนดีอยา่งเดียวก็ไม่สามารถต่อสูก้บัสิÉงชั Éวร้ายได ้คนทีÉมีจิตอาสาก็ไม่มีการพฒันาทกัษะและการทาํ

ความดีอยา่งอืÉน  กลุ่มYouth for next step ตอ้งการสร้างใหเ้ยาวชนเติบโตมามีทัÊงความเก่ง ความดี

และมีจิตใจทีÉพร้อมรับใชส้งัคม สามารถมองปัญหาส่วนรวมเป็นปัญหาของตนเองได ้ซึÉงการเขา้

ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มนัÊนจะพฒันาใหเ้ดก็และเยาวชนเกิดการเปลีÉยนแปลงตวัเอง โดยจะเนน้การ

พฒันาศกัยภาพของเดก็และเยาวชนในกลุ่มของผูน้าํเดก็และเยาวชนทีÉมีโอกาสในการพฒันาชุมชน

หรือสงัคมไดต่้อไป เช่น ประธานนกัเรียน คณะกรรมการสภานกัเรียน กลุ่มเดก็กิจกรรม เป็นตน้ 

 “เด็กนอ้ยเจา้หวงัจะมาเอาอะไรจากทีÉแห่งนีÊ  หากเจา้หวงัจะมาอวดความเก่งกลา้สามารถ

ของเจา้ ทีÉนีÊ ไม่มีให ้หากเจา้จะมาหาความรักชายหญิง ทีÉนีÉไม่มีให ้หากเจา้จะมาโชวค์วามเก่งกลา้

สถาบนัของเจา้ ทีÉนีÉไม่มีให ้หากเจา้เพียงมาหาConnection ทีÉนีÉไม่มีให.้..แต่หากเจา้มาเพืÉอเปิดมุมมอง

ของชีวิต พีÉพร้อมให ้หวงัอยากเป็นส่วนหนึÉงทีÉทาํใหส้งัคมนีÊ ดีขึÊน ทีÉนีÉใช่เลย หวงัมาเพืÉอไม่อยากให้

ตนเองเป็นหนึÉงในปัญหาสงัคม มาถกูทีÉแลว้ หวงัเพืÉอพฒันาตนเองใหเ้ก่ง ดี และมีจิตอาสา Youth 

for Next Step คือส่วนหนึÉงของความหวงัเจา้”  

จากพีÉแหม่ม หนึÉงในแกนนาํผูก่้อตัÊงกลุ่มเยาวชน Youth for Next Step, สมุดค่ายผูน้าํ

เยาวชน Youth for Next Step 2013 
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ลกัษณะการบริหารจดัการของกลุ่มเยาวชน 

 ในกลุ่ม Youth for Next Step จะมีการจดัการบริหารงานโดยเยาวชนเอง โดยตอนแรกแกน

นาํผูก่้อตัÊงจะเป็นผูคิ้ดกิจกรรมและการดาํเนินการทัÊงหมด ทัÊงการหาสมาชิกเขา้มาในกลุ่ม การติดต่อ

ประสานงานกบัโรงเรียนเพืÉอขอใหน้อ้งๆในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเขา้มาเขา้แคมป์ การ

ประชาสมัพนัธก์บันอ้งๆ การระดมเงินทุนจากหน่วยงานต่างๆ ทัÊงการขอรับบริจาคจากหน่วยงาน

เอกชนและการเปิดหมวกขอรับบริจาคต่อมาเมืÉอนอ้งๆสมาชิกทีÉมาเขา้ค่ายสมคัรใจทีÉจะเขา้ร่วมทาํ

กิจกรรมกบักลุ่มอยา่งต่อเนืÉอง การบริหารงานก็จะส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น โดยพีÉๆทีÉเป็นแกนนาํจะส่งต่อ

แนวคิดและวิธีการบริหารจดัการใหก้บัรุ่นนอ้ง ทาํหนา้ทีÉเป็นพีÉเลีÊยง คอยดูแลใหค้าํปรึกษาอยูห่่างๆ 

โดยนอ้งจะมีอิสระทางความคิด สามารถทีÉจะดาํเนินการกิจกรรมได ้ซึÉงเมืÉอนอ้งๆมีการร่วมกิจกรรม

กบัทางกลุ่มมากขึÊนก็จะไดรั้บความรับผดิชอบมากขึÊน โดยขัÊนแรกอาจจะเป็นพีÉเลีÊยงดูแลเดก็ในค่าย 

หรืออยูฝ่่ายสนบัสนุนการจดัหาอุปกรณ์ต่างๆ ฝ่ายสวสัดิการ ต่อมาเมืÉอนอ้งๆเยาวชนมีทกัษะการ

จดัการมากขึÊนก็จะเพิÉมความรับผดิชอบใหม้ากขึÊนต่อไป ซึÉงกลุ่มแกนนาํพีÉๆทีÉเติบโตเขา้สู่วยัทาํงาน

จะค่อยๆหลีกทางใหน้อ้งๆมีการจดัการบริหารกนัเอง ซึÉงพีÉๆ จะเป็นทีมทีÉปรึกษาใหก้บันอ้งๆอยู่

ตลอดเวลา 

ลกัษณะการดําเนินกจิกรรม 

การดาํเนินกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน Youth for Next Step มีการดาํเนินกิจกรรมตลอดทัÊงปี 

โดยมีกิจกรรมหลกัไดแ้ก่ 

1. Youth Campfor Next Step เป็นค่ายเยาวชนตน้แบบ “เก่ง ดี มีจิตอาสา” ทีÉ

สร้างสรรคโ์ดยเครือข่ายเยาวชน 6 สถาบนัหลกั กระจายไปทั Éวประเทศ โดยมีจุดมุ่งหมายหลกัใน

การพฒันาศกัยภาพรอบดา้นใหแ้ก่นอ้งๆแกนนาํนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน

ชัÊนนาํของประเทศไทย ปลกูฝังคุณธรรมในความเป็นผูน้าํ และความเป็นตน้แบบใหน้อ้งๆไดรู้้จกั

คุณค่าในตนเองและพร้อมทีÉจะกา้วไปทาํประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม กิจกรรมนีÊจดัขึÊนทุกปี โดยจะแบ่ง

การจดัออกเป็น 6 สถานทีÉตามภูมิภาค ไดแ้ก่ 1. กรุงเทพมหานครและนนทบุรี จดัร่วมกนัโดยมี

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเป็นมหาวิทยาลยัหลกัในการจดั 2. ปริมณฑล ประกอบไปดว้ยจงัหวดั

นครปฐม จงัหวดัสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสงคราม มีมหาวิทยาลยัมหิดล 

วิทยาเขตศาลายาเป็นศนูยป์ระสานงาน 3.ภาคกลาง ไดแ้ก่จงัหวดัสุพรรณบุรี จงัหวดัอยธุยา จงัหวดั

สระบุรี จงัหวดัลพบุรี มหาวิทยาลยัทีÉจดัคือ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูยรั์งสิต 4.ภาคตะวนัตก 

ไดแ้ก่จงัหวดัราชบุรี จงัหวดักาญจนบุรีจงัหวดัเพชรบุรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
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กาํแพงแสนเป็นผูดู้แล 5.ภาคตะวนัออก1 ไดแ้ก่จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัปราจีนบุรี จงัหวดั

สระแกว้ มีสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงัเป็นผูดู้แล 6.ภาคตะวนัออก2 

ไดแ้ก่ จงัหวดัชลบุรี จงัหวดัระยอง จงัหวดัจนัทบุรี จงัหวดัตราด มีมหาวิทยาลยับูรพา ชลบุรีเป็น

ผูดู้แล 

การจดักิจกรรมในแต่ละพืÊนทีÉจะจดัในช่วงเดือนเมษายนจนถึงเดือนพฤษภาคมของทุกปี 

ซึÉงจะจดัทีÉกรุงเทพมหานครเป็นทีÉแรก และภูมิภาคอืÉนๆตามมา โดยค่าย Youth Camp for Next Step 

จะจดักิจกรรมทัÊงหมด 5 วนั 

รายละเอียดการรับสมคัรค่าย Youth Camp for Next Step จะมีการประชาสมัพนัธผ์า่น

โรงเรียนในเครือข่ายทั ÉวทัÊงประเทศ โดยรับสมคัรเยาวชนผูน้าํในแต่ละโรงเรียนไม่เกิน 5 คน ซึÉงใน

แต่ละค่ายมีนอ้งๆเยาวชนมาเขา้ร่วมประมาณ 50-60 คน 

คุณสมบัตขิองผู้เข้าร่วมกจิกรรม  

1.เป็นนกักิจกรรม แกนนาํนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

2.มีใจรักการพฒันาตนเอง  

3.มีจิตอาสา  

4.ปฏิบติัตามกฎและเงืÉอนไขของโครงการได ้คือ การรักษาศีล 8 และไม่มีพฤติกรรมชูส้าว  

5.สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ลอดทัÊงโครงการ  

ทัÊงนีÊนอ้งๆเยาวชนจะตอ้งเสียค่าธรรมเนียมการเขา้ร่วมกิจกรรม คนละ 300 บาท  

ลกัษณะการดําเนินกจิกรรมค่ายผู้นําเยาวชนต้นแบบ Youth Camp for Next Step 

ค่ายผูน้าํเยาวชนตน้แบบ Youth Camp for Next Step มีระยะเวลาทัÊงหมด 5 วนั ซึÉงใน

ระยะเวลา 5 วนั มีการทาํกิจกรรมเพืÉอส่งเสริมพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนเก่ง ดีและมีจิตอาสา 

ดงันีÊ  

- การลงทะเบียน พิธีเปิดค่าย โดยเชิญอาจารยข์องแต่ละมหาวิทยาลยัมากล่าวเปิดงาน

แนะนาํสถานทีÉค่าย 

วตัถุประสงค ์เพืÉอเป็นการตอ้นรับนอ้งเขา้ค่ายอยา่งเป็นทางการ 

- กิจกรรม Walk Rally 
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วตัถุประสงค ์เพืÉอใหน้อ้งรู้จกัอธัยาศยัของกนัและกนั ไดแ้สดงศกัยภาพดา้นต่างๆ

ของตนเองออกมา 

รูปแบบของกิจกรรม ใหน้อ้งเขา้กิจกรรมตามฐานต่างๆ 5 ฐาน ใน Concept  “Youth”  

สุดทา้ยจะมีการรวมตวักนั แลว้สรุปทัÊง 5 คาํ รวมเป็นคาํว่า “Youth”  โดยใชเ้วลาฐาน

ละ 30 นาที 

Y-Yell การตะโกนบอกต่อ เกมส่งคาํ ใหน้อ้งๆส่งคาํพดูต่อๆกนัจนถึงคนสุดทา้ย 

O-Opportunity โอกาส เกมเป็ดใหน้อ้งๆช่วยกนัปิดทางเดินตามจุด ไม่ใหเ้ป็ดเดินไป

ถึงจุดเป้าหมาย 

U-Unity ความเป็นหนึÉงเดียว เกมเติมนํÊ า ใหน้อ้งๆใชมื้อ ช่วยกนัไล่นํÊ าเยน็ไปยงัขวด

ทีÉเจาะรูจนไดต้ามเกณฑที์ÉตัÊงไว ้

T-Transformer การเปลีÉยนแปลง เกมวาดรูป ใหน้อ้งๆวาดรูปคนละ 5 วินาทีแลว้ส่ง

ใหเ้พืÉอนคนต่อไปวาดต่อจนครบกลุ่ม 

H-Hornesty ความซืÉอสตัย ์เกมลว้งปีË ป ใหน้อ้งส่งตวัแทนมาลว้งจบัของในปีË ป 

อธิบายลกัษณะของของทีÉจบัได ้แลว้ใหเ้พืÉอคนอืÉนทาย 

สรุป กิจกรรมนีÊ  สอนใหเ้กิดความเป็นทีม ร่วมมือร่วมใจกนัเป็นหนึÉงเดียว โดยมี

อุดมการณ์เดียวกนั มีเป้าหมายทีÉแน่ชดั ไม่แปรเปลีÉยน เราสามารถทีÉจะเปลีÉยนแปลง

สงัคมไดก้ลา้ทีÉจะตะโกนบอกความดีทีÉเราไดท้าํ และสร้างโอกาสในการสร้างสงัคม

ทีÉดีได ้

- กิจกรรม DISC เป็นการใชแ้บบทดสอบพฤติกรรมเพืÉอใหน้อ้งๆเยาวชนไดรู้้จกับุคลิก

ของตนเอง นอกจากนัÊนจะทาํใหน้อ้งเขา้ใจผูอื้ÉนมากขึÊน และเห็นความสาํคญัของ

ตนเองผา่นการกระทาํกิจกรรม 

- กิจกรรมการพฒันาศกัยภาพผูน้าํ เพืÉอใหน้อ้งๆสามารถพฒันาลกัษณะผูน้าํตาม

บุคลิกภาพของตนเองได ้

- กิจกรรมความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์เพืÉอใหน้อ้งไดแ้นวคิดนอกกรอบสาํหรับการคิด

กิจกรรมต่างๆ รวมทัÊงการทาํความดีสวนกระแสสงัคม 



292 

 

- กิจกรรมศิลปะการสืÉอสาร เพืÉอใหน้อ้งไดพ้ฒันาศกัยภาพดา้นการสืÉอสารเพืÉอโนม้

นา้ว ชกัชวนการทาํความดี และพดูนาํคนอืÉนได ้

- กิจกรรมสะทอ้นตนเอง เพืÉอใหน้อ้งไดก้ลั Éนกรองขอ้คิดทีÉไดจ้ากการทาํกิจกรรม

ตลอดทัÊงวนัทีÉผา่นมา 

- กิจกรรมการบริหารจดัการเวลาและการทาํงานเป็นทีม แสดงใหเ้ห็นถึงความสาํคญั

ของเวลาและสอนการจดัการบริหารเวลาใหน้อ้งๆ เพืÉอให้นอ้งๆไดรู้้จกัการบริหาร

เวลาใชชี้วิต เห็นคุณค่าของเวลา จุดประกายการแบ่งเวลาเพืÉอการทาํความดี 

- กิจกรรม Big Project  คือเป็นกิจกรรมทีÉฝึกใหน้อ้งๆบริหารคน เงินและเวลาใหเ้ป็น 

โดยจะแบ่งนอ้งๆออกเป็นหลายๆกลุ่มแลว้ใหน้อ้งๆคิดเกมขึÊนมาในแต่ละกลุ่มซึÉงใน

แต่ละกลุ่มจะมีกระดาษแทนเงินใหค้นในกลุ่มบางคนไปเล่นเกมของกลุ่มอืÉน โดยเรา

จะตอ้งใชเ้งินใหห้มด เงินแบ่งเป็นสีตามสีของแต่ละกลุ่ม นอ้งๆจะตอ้งจดัการแบ่ง

หนา้ทีÉคนใหเ้ป็นคนตอ้นรับแขกมาเล่นเกม และอีกกลุ่มไปเล่นเกมของกลุ่มอืÉนๆเพืÉอ

ใชเ้งินของกลุ่มเราและไดเ้งินของกลุ่มอืÉนมา โดยเกมทีÉคิดขึÊนก็จะสามารถเลือก

อุปกรณ์ไดจ้ากการเวียนมาเอาของทีÉพีÉๆเตรียมใหก้ลุ่มละหนึÉงอยา่ง เวียนไปจนครบ

ทุกกลุ่ม เมืÉอจบกิจกรรมนอ้งๆจะตอ้งนาํเงินมาแปะกบัฐานของเต๊นทเ์พืÉอยกจากทีÉ

หนึÉงไปยงัอีกทีÉหนึÉง ซึÉงแต่ละขา้งจะตอ้งมีระดบัเงินทีÉสูงเท่ากนัและตอ้งเป็นเงินคน

ละสีกนัหา้มติดกนั จุดมุ่งหมายของกิจกรรมนีÊ คือ การแบ่งหนา้ทีÉบริหารคน เงิน เวลา 

การทาํงานเป็นทีม การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ตอ้งเสียสละเพืÉอส่วนรวม เช่นเมืÉอตอ้ง

ยกเต๊นทไ์ปไวอี้กทีÉนึง แต่ละกลุ่มจะมีเงินในการแปะขาเตน็ทไ์ม่เท่ากนั เมืÉอไม่

เท่ากนักจ็ะไม่สามารถยกได ้ทุกๆกลุ่มจึงตอ้งเสียสละเพืÉอช่วยเหลือกนัและยกเต็นท์

ไปได ้เปรียบเหมือนชีวิตจริง ซึÉงเราจะตอ้งมีความรับผดิชอบต่อสงัคมและช่วยเหลือ

คนอืÉนทีÉเดือดร้อน เป็นตน้ นอกจากนัÊนนอ้งๆก็จะไดค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการ

ประดิษฐเ์กมจากอุปกรณ์ทีÉมีอยูอ่ยา่งจาํกดั ตอ้งประยกุตใ์ชสิ้Éงของต่างๆเป็นตน้ 

- กิจกรรมการลงชุมชน เป็นกิจกรรมทีÉพานอ้งๆไปยงัชุมชนใกล้ๆ ทีÉตัÊงค่าย ซึÉงเป็น

ชุมชนแออดัในเมืองใหญ่ เพืÉอใหน้อ้งๆไดเ้ห็นสภาพความเป็นอยูข่องคนอืÉนใน

สงัคมทีÉแตกต่างจากชีวิตปกติของนอ้งๆ ผูค้นทีÉหาเชา้กินคํÉา จนทาํใหน้อ้งๆรู้สึก
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อยากมีส่วนร่วมกบัการแกไ้ขปัญหาในครัÊ งนีÊ  และเปิดโอกาสใหน้อ้งๆร่วมกนั

ปรับปรุง ซ่อมแซม ทศันียภาพของชุมชนตามทีÉนอ้งๆตอ้งการ เช่น การทาํอุปกรณ์

สืÉอการเรียนการสอนใหก้บันอ้งๆในชุมชน การทาํความสะอาดปรับทศันียภาพให้

น่ามอง  เป็นตน้ 

2. Youth ชุมชน เป็นกิจกรรมจิตอาสา โดยมีระยะการดาํเนินกิจกรรม 1 วนัเท่านัÊน กิจกรรมทีÉ

เกิดขึÊนจะเป็นกิจกรรมทีÉนอ้งๆจะเป็นคนคิดเอง ซึÉงจะฝึกใหเ้ยาวชนเป็นผูที้ÉมีความคิดริเริÉม

สร้างสรรคแ์ละการทาํงานกนัเป็นทีม โดยเป้าหมายหลกั คือการแบ่งปันนํÊ าใจสู่สงัคมในชุมชน

ทีÉตอ้งการความช่วยเหลือ โดยไม่จาํกดัในรูปแบบหรือสถานทีÉ ระยะเวลาการทาํกิจกรรม 

ในช่วงเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนกรกฎาคมของทุกปี 

3. Youth day เป็นกิจกรรมทีÉจดัขึÊนทุกปี โดยจะจดัในช่วงเดือนกนัยายน เนืÉองจากมีวนัเยาวชน

แห่งชาติ วนัทีÉ 20 กนัยายน Youth Day เป็นมหกรรมทีÉจดัทาํขึÊนเพืÉอปลุกกระแสสงัคมใหไ้ดรั้บ

รู้กระแสการทาํความดี นอกจากนัÊนยงัเป็นการประมวลผลการดาํเนินงานของเยาวชนตลอดทัÊง

ปีใหส้งัคมไดรั้บรู้ ซึÉงกลุ่มYouth for Next Step จะเป็นแกนนาํหลกัในการจดักิจกรรมทัÊงหมด 

โดยจะมีเครือข่ายการทาํงานดา้นสงัคมอืÉนๆ เขา้มาร่วมกิจกรรมดว้ย เช่น เครือข่ายอาสาสมคัร

เพืÉอสนัติภาพโลก V-PEACE และชมรมพฒันาศกัยภาพ R&DTC 

4. Youth to school เป็นกิจกรรมทีÉสมาชิกในกลุ่ม จะรวมตวักนัตระเวนไปยงัโรงเรียนต่างๆใน

ระดบัมธัยมศึกษา เพืÉอทีÉจะจุดประกายความคิดเรืÉองจิตอาสาใหก้บันอ้งๆในโรงเรียน โดยมี

ทีมงานทีÉเป็นวิทยากรระดบัคุณภาพ พร้อมกบักิจกรรมสนุกๆใหน้อ้งๆไดท้าํกนัในโรงเรียน

ของนอ้งเอง กิจกรรมนีÊจะจดัประมาณเดือนพฤศจิกายนจนถึงมกราคมของทุกปี 

5. Youth Volunteer Revolution กิจกรรมจิตอาสาทีÉจดัขึÊนในเดือนมีนาคมของทุกปี ซึÉงตรงกบั

ช่วงวนัหยดุปิดเทอมใหญ่ของนอ้งๆ เป็นเวลาทีÉจะคน้หาความแตกต่าง โดยจดัค่ายไปยงัพืÊนทีÉ

ชนบท เพืÉอไปสร้างสรรคสิ์Éงดีๆใหก้บัพืÊนทีÉห่างไกล ขาดแคลนสิÉงของ บรรยากาศในค่ายจะ

แตกต่างจากค่ายอาสาทั ÉวไปทีÉค่ายจะไม่เนน้การสร้างวตัถุสิÉงของภายนอก แต่เป็นการมุ่งเนน้

ในการปลกูฝังใหน้อ้งๆมีอุดมการณ์จิตอาสาใหเ้กิดขึÊนในใจทุกคน 
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รูปภาพกิจกรรม Youth Camp for Next Step 2013 

 
กิจกรรมการบริหารเวลา 

 

 
 

กิจกรรม Big Project  
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สมุดสืÉอความในใจระหว่างคนในค่าย 
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กิจกรรมการลงชุมชนวดัดวงแข 
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นอ้งๆเยาวชนในค่ายร่วมกนัปรับทศันียภาพของศนูยก์ารเรียนรู้เด็กชุมชนวดัดวงแข 
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กิจกรรมการทาํความประโยชน์ใหก้บัชุมชนวดัดวงแข 
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นอ้งๆในค่ายร่วมกนัทาํสระนํÊ า 
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ทาํสืÉอการเรียนรู้ใหก้บัเดก็ในชุมชนวดัดวงแข 
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ปรับปรุงป้ายขอ้ปฏิบติัในศนูยก์ารเรียนรู้ 
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กิจกรรมการทาํงานเป็นทีม 
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กลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้บางเพลย์ 

 

 ข้อมูลพืÊนฐาน 

เดิมตัÊงอยูที่Éถนนรามคาํแหง แต่เมืÉอสมาชิกของกลุ่มยา้ยทีÉอยู ่จึงยา้ยทีÉทาํการกลุ่มไปอยูที่Éบาง

แสน จงัหวดัชลบุรี โดยพืÊนทีÉการดาํเนินการก็เริÉมจากกรุงเทพมหานคร มีการดาํเนินกิจกรรมทัÊงใน

กรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั 

 

 ประวตักิารก่อตัÊงกลุ่ม 

 กลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้ก่อตัÊงขึÊนมาเมืÉอปี 2548 จากการรวมตวักนัของกลุ่มคนทาํละคร3 

คน ไดแ้ก่คุณทวีวฒัน์ กาํเนิดเพช็ร์ หรือคุณตัÊม อาจารยไ์พบูลย ์โสภณสุวภาพและคุณอุษาวดี สุนทร

เกตุ โดยมีความเชืÉอทีÉว่าละครสามารถเป็นเครืÉองมือในการพฒันาคนได ้เดิมสมาชิกแกนนาํมีการ

ทาํงานร่วมกนัอยูแ่ลว้ในปี2546-2547 แต่เริÉมมาจดัตัÊงเป็นกลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้เมืÉอปี 2548 แบบ

จริงจงั โดยกลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้มีแนวคิดหลกัในใชล้ะครและกระบวนการศิลปะการละคร

เรียนรู้เรืÉองเพศศึกษา มีความคิดว่าเพศศึกษากบัละครมีมิติทีÉเชืÉอมโยงกนัได ้โดยการใชชื้Éอกลุ่มละคร

เพืÉอการเรียนรู้บางเพลย ์ เนืÉองจากมีความคิดว่าการเรียนรู้จะสร้างใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงได ้คาํว่า”

บาง” ในทีÉนีÊหมายถึง ทีÉรวมของชุมชนของคน และ”เพลย”์ (Play) หมายถึง”ละคร”และ”เล่น” 

  

 

 ลกัษณะการดําเนินงาน 

 กลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้จะมีแกนนาํหลกั 3 คน โดยแกนนาํหลกั 3 คน จะเป็นคนคิดคน้

กระบวนการเรียนรู้เพืÉอพฒันาเยาวชน และจะมีนกัศึกษาทีÉสนใจเกีÉยวกบัการแสดงละคร การทาํ

ละครไดเ้ขา้มาเป็นอาสาสมคัรในการเป็นพีÉเลีÊยงในค่าย  การทาํกิจกรรมของกลุ่ม มีเป้าหมายหลกัคือ 

การเรียนรู้เรืÉองเพศศึกษา โดยใชล้ะครมาเป็นเครืÉองมือในการสร้างความรู้เกีÉยวกบัเพศศึกษา ซึÉงการ

จดักระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้นัÊนจะแบ่งออกเป็น 1. การทาํค่ายเยาวชนเพืÉอการ

เรียนรู้ 2.กิจกรรมทีÉงานเทศกาลละครกรุงเทพ ซึÉงเป็นผลงานการแสดงละครของสมาชิกในกลุ่มเอง 

3. กิจกรรมเพืÉอการเรียนรู้อืÉนๆ เช่น การแสดงละครในงานต่างๆ นิทรรศการหรือแสดงในโซน

กิจกรรมของงานต่างๆ เป็นตน้เป้าหมายหลกัคือ นอ้งๆในระดบัมธัยมศึกษาไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ผา่น

การแสดงละครจุดเด่นของกลุ่มคือ การใชศิ้ลปะการแสดงทีÉไม่เนน้วตัถุสิÉงของ การแสดงจะเนน้ใน

เรืÉองการเคลืÉอนไหวหรือการแสดงออกทางดา้นร่างกาย ใชมื้อ เทา้ ร่างกายในการแสดง 
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 ส่วนใหญ่กิจกรรมของกลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้บางเพลย ์จะไดรั้บความร่วมมือจากองคก์ร

แพธ ซึÉงเป็นองคก์รสาธารณประโยชนร์ะหว่างประเทศดา้นการสาธารณสุขเพืÉอสร้างเสริมสุขภาวะ

ทีÉดีของผูด้อ้ยโอกาสทางสงัคม เป็นองคก์รทีÉ ใหเ้งินสนบัสนุนในการทาํกิจกรรมเพืÉอพฒันาเยาวชน

ในเรืÉองเพศศึกษา ไดแ้ก่ 

1. ค่ายผูน้าํเยาวชนการเรียนรู้เรืÉองเพศศึกษา  

ค่ายผูน้าํเยาวชนนีÊ  จดัขึÊนเป็นเวลา 3 วนั 2 คืน โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์รแพธ ซึÉง

องคก์รแพธจะมีเครือข่ายโรงเรียนทัÊงในกรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั โดยจะประสาน

ไปยงัโรงเรียนในเครือข่ายเพืÉอส่งตวัแทนนกัเรียนเป็นผูน้าํเยาวชนมาอบรมทีÉค่ายพฒันา

เยาวชนแห่งนีÊ  

กิจกรรมในค่ายจะเป็นการเล่นเกมเพืÉอทาํความรู้จกักนั หลงัจากนัÊนจะเป็นการเช็คอินหรือ

การเช็คตวัเอง ใหห้ยดุนิÉงจากการทาํกิจกรรม แลว้ก็ถามว่ารู้สึกอยา่งไรต่อมาเป็นเกมละลาย

พฤติกรรมผึÊงเปลีÉยนรัง คือใหจ้บักลุ่มกนัเป็นรังผึÊง แลว้ส่วนหนึÉงเป็นผึÊง ผึÊงกจ็ะหารังอยู ่อีก

ส่วนเป็นบา้นก็ตอ้งคอยหาผึÉงมาอยู ่ถา้ผึÊงไม่มีบา้นหรือบา้นไม่มีผึÊงก็จะตายไป เกมหวัใจ 4 

ดวง คือเป็นเกมทีÉเนน้ทกัษะการสืÉอสาร โดยหวัใจหนึÉงดวงแทนคนหนึÉงคน เราตอ้งไปถาม

คนใหค้รบตามจาํนวน โดยถามเรืÉองราวประวติั ความเป็นมา เรืÉองส่วนตวั เป็นตน้ 

นอกจากนัÊนยงัมีการตัÊงขอ้ตกลงในการอยูร่่วมกนั โดยขอ้ตกลงนัÊนมาจากนอ้งเยาวชนเอง 

หลงัจากนัÊนก็จะมีการทาํงานร่วมกนัเป็นทีม มีการพดูคุยกนัในเรืÉองการดูแลพืÊนทีÉของ

ตวัเองเพืÉอกาํหนดเรืÉองในการทาํละครสัÊน สาํหรับค่ายผูน้าํเยาวชนนีÊจะจดัขึÊนเดือนละ 1-2 

ครัÊ ง 

2. โครงการDance 4 life ทีÉเนน้การเตน้เพืÉอรณรงคเ์รืÉองเอดส์ โดยจะเป็นการแต่งเพลงเกีÉยวกบั

เรืÉองโรคเอดส์และร่วมกนัร้องเพลงเพืÉอใหเ้ยาวชนและบุคคลทั Éวไปไดต้ระหนกัถึง

ความสาํคญั 
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กลุ่มเยาวชน Box of fish 

 

ข้อมูลพืÊนฐาน 

 ตัÊงอยูที่Éมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา โดยมีพืÊนทีÉดาํเนินการทีÉกรุงเทพมหานคร 

 

ประวตักิารก่อตัÊงกลุ่ม 

กลุ่มBox  of fish เป็นกลุ่มทีÉตัÊงขึÊนจากนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา จาํนวน 11 

คน โดยมีความชอบดูละครเวทีจากทีÉต่างๆเป็นทุนเดิม ทาํใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการผลิตละครเวที

เพืÉอเป็นขอ้คิดแก่เยาวชนคนอืÉนๆ ปัจจุบนักลุ่มตัÊงมาแลว้ 5 ปีมีสมาชิกประมาณ 30-40 คน  

 

ลกัษณะการดําเนินกจิกรรม 

 กลุ่ม Box of fishเป็นกลุ่มทีÉตัÊงขึÊนเพืÉอสร้างสรรคล์ะครเวทีดีดีใหก้บันอ้งๆเยาวชน โดย

เนืÊอหาละครเวทีก็เป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองรอบๆตวั เช่น เรืÉองเหลา้ เรืÉองความรักของพ่อแม่ เรืÉอง

ความรักของเพืÉอน เป็นตน้ทาํการแสดงละครประมาณเดือนละ1-2 ครัÊ ง โดยสถานทีÉทาํการแสดง

ประจาํอยูที่Éป้อมพระสุเมธและมีไปจดัตามโรงเรียนบา้ง กลุ่มBox of fish ไดรั้บการสนบัสนุนจาก

สาํนกังานกองทุนเพืÉอการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ซึÉงไดรั้บการสนบัสุนนประมาณ 3-4 โครงการ

ต่อปี กิจกรรมของกลุ่มนีÊทาํใหเ้กิดการทาํงานร่วมกนั การปรับตวั 
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กลุ่มมะขามป้อม 

 

 ข้อมูลทัÉวไป 

 ทีÉตัÊงมีสาํนกังานทีÉกรุงเทพและศนูยก์ารเรียนรู้ทีÉเชียงดาว สาํหรับทีÉกรุงเทพมีเจา้หนา้ทีÉรวม

อาสามสมคัรรวม 20-30 คน มีเป้าหมายทีÉเยาวชนทั Éวประเทศ มีผูใ้หก้ารสนบัสนุน คือ สาํนกังาน

กองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 

 ลกัษณะการดําเนินกจิกรรม 

 กลุ่มมะขามป้อมเป็นกลุ่มละครเพืÉอการเรียนรู้ ซึÉงโครงการละครเพืÉอการเปลีÉยนแปลงเป็น

โครงการในกลุ่มมะขามป้อมทีÉเนน้การพฒันาศกัยภาพของเยาวชน โครงการนีÊ มีมาประมาณ 5 ปี

แลว้ ซึÉงปีแรกกลุ่มมะขามป้อมเนน้เป้าหมายทีÉเดก็มหาวิทยาลยั ต่อมาเนน้เดก็นอกระบบ 

 นอ้งๆทีÉอยากเขา้ค่ายมะขามป้อมจะตอ้งส่งบทละครเขา้มาใหท้างกลุ่มคดัเลือก โดยปีแรก

เป็นเด็กมหาวิทยาลยั ปีทีÉสอง ใชเ้กณฑอ์าย ุ17-20 ปี 

กิจกรรมของกลุ่มมะขามป้อมคือ การทาํละครเพืÉอการเปลีÉยนแปลง โดยนอ้งๆทีÉเขา้มาปี

แรก เนน้การทาํละครเพืÉอการเปลีÉยนแปลงตวัเอง ปีทีÉสองเนน้ประเดน็สงัคมทีÉนอ้งๆสนใจ ปีทีÉสาม 

เนน้การเปลีÉยนแปลงผูอื้Éน ปีทีÉสีÉเนน้เจาะลึกชุมชน เพืÉอการเปลีÉยนแปลงชุมชน 

ค่ายของกลุ่มมะขามป้อมมี การแบ่งค่ายออกเป็นภูมิภาค มีทัÊงหมด 4 ภาครับนอ้งๆจากภูมิภาคต่างๆ 

ภูมิภาคละ 10 ทีมตอนนีÊ มีสมาชิกทัÊงหมด 60 ทีมแลว้ ทีมหนึÉงมี 3-4 คน 

 เป้าหมายของกลุ่มมะขามป้อมคือ การสร้างพลงัพลเมืองหรือ Active Citizen ใหเ้ยาวชน

มองเห็นตวัเองแลว้ระเบิดพลงัจากภายในตวัเองก่อน 

 ค่ายปีแรกจะเนน้วิธีการทาํละคร ปฐมนิเทศการทาํละครความหมายของละคร แก่นของ

ละครหรือเนืÊอเรืÉอง กระบวนการทางความคิด 

 ค่ายปีทีÉสอง เปลีÉยนเป้าหมาย แต่วิธีการเดียวกนั 

 ค่ายปีทีÉสาม เนน้เก็บขอ้มลูกบัชุมชน แบ่งปันประสบการณ์ เอาตาํนานในทอ้งถิÉนมาทาํ

ละครเช่น ชุมชนบา้นครัว เอาบทละครขวญัเรียมมาทาํกบัเหตุการณ์ปัจจุบนั เรืÉองทางด่วนทีÉมีปัญหา

กนั สุดทา้ยก็ถอดโมเดล ทางกลุ่มมะขามป้อมมีงบใหน้อ้งๆผลิตละครซํÊ าเพืÉอการพฒันาดว้ย 

 ค่ายปีทีÉสีÉ ดูความถนดัของนอ้งแต่ละภาค เช่น ภาคใต ้เนน้การผลิตละครกายกรรม ภาค

อีสานเนน้เก่งเรืÉองบทละครแต่ไม่ถนดัเรืÉองการแสดงก็ใหพี้Éๆไปช่วยเสริมหรือเชิญวิทยากรมาอบรม 

 



307 

 

 นอกจากการทาํค่ายแลว้กลุ่มมะขามป้อมยงัมีกิจกรรมอืÉนๆอีก เช่น โครงการวยัมนัเท่าทนั

สืÉอใชล้ะครเป็นกิจกรรมคิดวิเคราะห์สืÉอ โดยกลุ่มเป้าหมายคือเยาวชนมธัยมตน้และมธัยมปลาย 

โครงการรักการอ่าน สร้างแกนนาํส่งเสริมการอ่าน ทาํกบัอาสาสมคัรชุมชนและเยาวชน 
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กาํหนดการสนทนากลุ่ม (Focus group) 

เรืÉอง “การนําเสนอแนวทางพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” 

โดย นางสาวประทานพร ศรีอนันต์ นิสิตครุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพฒันศึกษา  

ภาควชิานโยบาย การจดัการและความเป็นผู้นําทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 

วนัทีÉ 17 เมษายน 2556 ทีÉห้อง 407 ตกึ 3 อาคารประชุมสุข อาชวอาํรุง 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

รายละเอยีดการสนทนากลุ่ม 

09.00  ลงทะเบียนการเขา้สนทนากลุ่ม 

09.15 เริÉมการประชุม โดยผูว้จิยัรายงานความกา้วหนา้การวิจยัเรืÉอง “การนาํเสนอ

แนวทางพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” 

09.30  ร่วมเสนอความคิดเห็นเกีÉยวกบัแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร โดยผูร่้วมประชุม  

 1. อาจารยส์นัติสุข สนัติศาสนสุข (นกัวิชาการศึกษา สาํนกัวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ) 

 2. อาจารยส์รรชยั หนองตรุด (หวัหนา้ฝ่ายสืÉอและสารคดี สถาบนัรามจิตติ และ

ครูใหญ่โรงเรียนทาํหนงัวฒันธรรม สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั(สกว.)) 

 3. นายวิธนะพฒัน์ รัตนาวลีพงศ ์(ตวัแทนมลูนิธิกระจกเงา) 

 4. นางสาวเสาวรัตน์ ประดาห์ (ตวัแทนมลูนิธิเพืÉอการพฒันาเด็ก) 

 5. นายณัฐดนยั ฐิตวฒันพงศ ์(ตวัแทนเยาวชนจากกลุ่มเยาวชน Youth for Next 

Step) 

(ระหว่างการสนทนาเสริฟของว่างและเครืÉองดืÉม) 

11.30  สรุปปิดการประชุม 

11.45  เชิญรับประทานอาหารกลางวนั 

************************************ 
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ประวตัผิู้เขียนวทิยานิพนธ์ 

 

ชืÉอ :  นางสาวประทานพร ศรีอนนัต ์

เกดิวนัทีÉ :  22 สิงหาคม 2528 

ประวตักิารศึกษา : สาํเร็จการศึกษาชัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ จาก

โรงเรียนกุหลาบวฒันา ปีการศึกษา 2544 

  สาํเร็จการศึกษาชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย จาก

โรงเรียนอสัสมัชญัธนบุรี ปีการศึกษา 2546 

  สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี จาก

วิทยาลยัศาสนศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล ปี

การศึกษา 2550 
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