
บ ท ท ี่ 7

ผลการวิเคราะห์เปรึยบเทียบรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเพศในการ์ตูนญี่ป่น
สับแนวทางข'องนักจิตวิทยา

รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเพศที่เลนออยู่ในการ์ตูนญี่ปุนทั้ง 6 เรื่องที่นำมา 

ศึกษา มีรูปแบบที่หลากหลายแดกต่างไปตามลถานการณ์ซึ่งตัวละครแต่ละตัวมีแนวทางปฎิบ้ติ

ตามลักษณะนิสัยของตัวละครนั้นๆ ในบทนี้จะเป็นการนำรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเพศมา

เปรียบเทียบกับแนวทางของนักจิตวิทยาในการให้ความคิดเห็นต่อรูปแบบความรักและความ 

สัมพันธ์ระหว่างเพศที่ปรากฎในการ์ตูนญี่ปุนทั้ง 6 เร่ือง โดยมีนักจิตวิทยา 2 ท่านและนักสังคม 

ลงเคราะห์อีก 1 ท่านตังนี้

1. อาจารย์วรนันท์ ประเลริฐเมธ นักจิตวิทยาประจำลถาบันสุขภาพจิตเด็กและ 

วัยรุ่น มีระยะเวลาการทำงาน 5 ปี

2. อาจารย์ศศกร วิชัย นักจิตวิทยาประจำสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น มี 

ระยะเวลาการทำงาน 6 ปี

3. อาจารย์ตันทร์ขนก โยธินชัขวาล นักสังคมสงเคราะห์ประจำลถาบันสุขภาพ 

จิตเด็กและวัยรุ่น มีระยะเวลาการทำงาน 5 ปี

หลังจากการรวบรวมความคิดเห็นของนักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์ทั้ง 3 

ท่านสามารถแยกเป็นประเด็นต่างๆ ตังน้ี

การวางตัว (Inclusion)

ในการ์ตูนได้เสนอรูปแบบการวางตัวไว้หลากหลายลำหรับความเห็นของนักจิต 

วิทยาและนักสังคมสงเคราะห์เห็นว่าไม่ถูกต้องเหมาะสมตามบริบทสังคมไทย, สถานการณ์, สถาน 

ท่ี, เพศ และวัย ได้แก่ การดึงผมของฝ่ายหญิงในการ์ตูนเรื่อง “สิงห์นักบิด ลาวนักโบก” การปะทะ 

กันของฝ่ายหญิงและฝ่ายชายในเรื่อง “พสัลวัน” และการแกล้งของฝ่ายชายในเรื่อง “มาร์มาเลดสุด 

ที่รัก” ซึ่งในมุมมองของผู้วิจัยเห็นด้วยกับนักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์ว่าพฤติกรรมบาง

อย่างเซ่นการเรียกร้องความสนใจด้วยการดึงผมฝ่ายหญิง แต่ในส่วนของการแกล้งของฝ่ายชายใน 

การ์ตูนเรื่อง "มาร์มาเลดสุดที่รัก” ผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะลมกับการแสดงออกของตัวละครตัวนัน เป็น
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รูปแบบไเองการวางตัวทีสร้างความน่าสนใจ น่าดึงดูดใจของฝ่ายชายได้เป็นอย่างดี ซ่ึงฝ่าย'ชายก็มิ 

ได้กลั่นแกล้งฝ่ายหญิงจนกระทั่งเจ็บตัวห'รอเสียใจแต่อย่างใด

การสนองตอบ (Response)

การ์ตูนญี่ป่นทั่ง 6 เรื่องเลนอรูปแบบการสนองตอบไว้ 2 แบบคือ การสนองตอบ 

ในทางบวกและทางลบ สำหร้บนักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์เหินว่า การสนองตอบใน

มิตรภาพความเป็นเพี่อนเป็นสิ่งที่เหมาะลมถูกต้องตามบริบทสังคมไทย, สถานการณ์, สถานท่ี, 

เพศ และวัย แต่การตอบสนองในลักษณะชองการปฏิเสธโดยใช้วิธีโวยวาย เป็นพฤติกรรมที่ไม่ 

เหมาะลมตามแนวคิดชองนักจิตวิทยา ซึ่งผู้วิจัยเหินด้วยกับความคิดเหินนี้ของนักจิตวิทยาเพราะ 

การแสดงออกในลักษณะของการโวยวาย ตีโพยตีพายไม่ยอมร้บฟ้งเหตุและผลเป็นพฤติกรรมที่ไม่ 

เหมาะลม ซึ่งควรใช้การประนีประนอมจะตีที่สุด

ความเอ ี๋ออาทร (Care)

สำหรบพฤติกรรมของการแสดงความเอื้ออาทรที่พบในการิตูนญี่ปุนนั้นตามแนว 

คิดของนักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์เหินว่า การแสดงความเอื้ออาทรในลักษณะของการ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มี!เทไจต่อกัน เช่น ฝ่ายชายช่วยฝ่ายหญิงจากการถูกเพี่อนรุมทำร้ายใน 

การ์ตูนรื่อง “สิงห์นักบิด สาวนักโบก” นั้นเป็นพฤติกรรมที่เหมาะลม แต่การแสดงความเอื้ออาทรที่ 

มากเกินไปเช่น การเช้าไปถอดกิโมโนเพี่อดูและเสียแผลจากการ์ตูนเรื่อง “เรียว” นั้นเป็นพฤติกรรม 

ที่ไม่เหมาะลม ซึ่งรวมไปถึงการแสดงความเอื้ออาทรในลักษณะของการถูกเนื้อต้องตัวกันเป็นสิ่งที่ 

ไม่เหมาะลมตามแนวทางของนักจิตวิทยาและนักสังคมลงเคราะห์ เช่น การแสดงความเอื้ออาทรใน 

การ์ตูนเรื่อง “เรียว” ที่ฝ่ายชายโอบกอดให้ความอบอุ่นแก่ฝ่ายหญิงในขณะเดินทางไกล เป็นต้น 

สำหรับผู้วิจัยนั้นเห็นว่า การแสดงความเอื้ออาทรที่นำเสนอในการ์ตูนเป็นสิ่งที่ดีเหมาะลมเช่นเดียว 

กับนักจิตวิทยาและนักสังคมลงเคราะห์ซึ่งรวมไปถึงการแสดงออกมากจนเกินไปด้วย เช่นการถอด 

กิโมโนรองฝ่ายชายและเช้าไปจูบแผลของฝ่ายหญิงเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง

ความไวํใจ (Trust)

ความไว้ใจที่มีเพี่มมากข้ึนเกิดจากการที่คู่รักแต่ละคูต่้องเผชิญปัญหาต่างๆ เม่ือ 

แก้ปัญหาผ่านพ้นไปแล้วทำให้เกิดความเช่ือใจและกลายเป็นความรักที่แน้นแฟ้นมากขึ้น สำหรับ 

ความคิดเหินของนักจิตวิทยาพฤติกรรมรองความไว้ใจนี้มท่ัีงเหินด้วยและไม่เห็นด้วย กล่าวคือ การ 

ให้ความรัก ช่ือสัตย์และไว้ใจอีกฝ่ายแม้ว่าจะเคยถูกนอกใจนั้นเป็นส่ิงทีดีเหมาะลม ตังในการ์ตูน
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เรอง “เรียว” แต่การเรียกร้องซึ่งความไว้ไจด้วยการรุกเร้าเข้าถึงตัวอย่างที่พบในการ์ตูนเรื่อง “เรียว” 

ตอนที่ฝ่ายหญิงคิดว่าฝ่ายชายเลิกร้กตนแล้วเลยให้ความสนิทดูแลผู้หญิงอื่นทำให้ฝ่ายหญิงรุกเร้า 

เพี่อให้ได้มาซึ่งความเชื่อมั่นอีกครั้งน้ันเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะลมตามแนวทางของนักจิตวิทยา ซ่ึงตรงกับ 

ความคิดเห็นชองผู้วิจัยเซ่นกัน

ความรักใคร่เสน่หา (Affection)

ตามแนวทางชองนักจิตวิทยาเห็นว่าการรักใคร่เสน่หาเป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องเหมาะ 

ลมต่อบริบทสังคมไทย, สถานการณ์, สถานที่, เพศและวัยทั้งนี้เพราะพฤติกรรมการแสดงความรัก 

ใคร่เสน่หานี้เป็นลักษณะชองการใกล้ชิดกันที่ถูกเนื้อต้องตัวกันโดยนักจิตวิทยาเห็นว่าไม่เหมาะลม 

ไม่ว่าจะเป็นการแสดงพฤติกรรมความรักใคร่เสน่หาก่อนหรีอหลังเป็นคู่รักกันแล้วก็ตาม แต่ผู้วิจัย 

เห็นว่า การแลดงความรักใคร่เสน่หา เซ่นการจับมือกัน การจูงมือกัน การมั่งใกล้กัน การสบตากัน 

เป็นสิ่งที่เหมาะลมต่อการกระทำในระดับความสัมพันธ์กอนและหลังเป็นแฟน ซึ่งรวมไปถึงการถูก 

ตัวกันเซ่นการกอดกัน การจูบกัน ในระดับความลัมพันธ์ที่ทั้งคู่เป็นคู่รักกันแล้ว เป็นเรื่องที่ไม่น่า 

เกลียดที่จะกระทำพฤติกรรมความรักใคร่เสน่หาออกมาแต่ต้องเหมาะสมต่อระดับชองความ 

สัมพันธ์ ผู้วิจัยไม่เห็นด้วยกับการไม่ให้แสดงออกซึ่งความรักใคร่เสน่หาแม้ว่าอยู่ในห้องกันลองคน 

อย่างที่นักจิตวิทยาและนักลังคมลงเคราะห็ได้เสนอไว้ ทั้งนี้นักจิตวิทยาและนักสังคมลงเคราะห์

อาจเห็นว่าผู้กระทำยังเป็นนักเรียนอยู่ แต่เนื่องจากการแสดงความรักใคร่เสน่หาเป็นเรื่องธรรมชาติ 

ชองความรักที่ต้องให้ความรู้และมีการเรียนรู้ในการแสดงออกอย่างถูกต้องเหมาะสมต่อสถานที่ 

โอกาสและเวลามิใซ่เป็นการปิดกั้นการแสดงออกในทุกด้านอย่างที่นักจิตวิทยาและนักสังคม 

ลงเคราะห์ให้ความเห็นไว้ ซึ่งการปิดกันการแสดงออกเซ่นนี้อาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา โดย 

ธรรมชาติชองเด็กในวัยนี้ชอบทำตรงข้ามกับสิ่งที่ผู้ใหญ่ต้องการ ดังคำกล่าวที่ว่า “ยิ่งว่าเหมือนยง 

ย ุ” อีกทั้งรูปแบบของความรักและความสัมพันธ์ในปัจจุบันนี้ มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปใน 

แนวทางต่างๆ ผู้รับสารได้ร้ปข้อมูลร่าวสารเกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธ์หมากมายทำให้เกิดการ 

ทดลองทำเลียนแบบและรับเอาเป็นนบบอย่างในการปฎิบติ นำไปสู่การแสดงออกซึ่งความรักใคร่ 

เสน่หามากกว่าในสมัยก่อนดังนั้นจึงเป็นไปไม่ได้ที่จะปรับความคิดที่ก้าวหน้าไปแล้วให้กลับมาเป็น 

แบบเดิมทุกสิ่งทุกอย่างจำต้องผันแปรไปตามเวลา ผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นนักจิตวิทยา, ผู้ปกครอง, ครู 

อาจารย์และผู้ที่อยู่รอบข้างมีหน้าที่ที่สำคัญในการชี้แนะข้อดีข้อเลียความเหมาะลมถูกต้องของ 

พฤติกรรมและการกระทำให้เกิดการตระหนักรู้เท่าพันความคิดเท่าทันสึ่อมิใช่ปิดกันความคิดและ 

การกระทำดังที่นักจิตวิทยาและนักสังคมลงเคราะห์เสนอไว้
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ความสัมพันธ์ทางเพศ (Genitalxity)

นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์มีความเห็นต่อความสัมพันธ์ทางเพศที่เลนอ 

ในการ์ตูนเหมีอนกับพฤตกรรมความรักใคร่เสน่หา กล่าวคือ นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์ไม่ 

เห็นด้วยกับพฤติกรรมความสัมพันธ์ทางเพศก่อนการแตงงาน ซึ่งพบในการ์ตูนเรื่อง ‘'สิงห์นักบิด 

สาวนักโบก" ผู้วิจัยก็เห็นด้วยแต่ในปัจจุบันนี้ระดับการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกชองประเทศไทยในปัจ 

จุบับเกิดขึ้นในเด็กอายุ 13 บิ ดังนั้นจึงเป็นไปไม่ได้ที่จะกำหนดและบังดับไม่ให้มีความสัมพันธ์ทาง 

เพศกันก่อนแต่งงาน ซึ่งแนวทางที่ดีที่สุดคือ การให้ความรู้ในการป้องกันรักษาตัวและรวมไปถึง 

การอบรมสังลอนให้เด็กและวัยรุ่นรู้จักใช้วิจารณญาณตามความเหมาะลม การสร้างค่านิยมที่

เหมาะลมกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเพี่อให้เกิดการตระหนักรู้และระมัดระวังเลือกกระทำ 

เพี่อให้เกิดความเลี่ยงน้อยที่สุดในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

การเดท (Date)

โดยส่วนมากแล้วนักจิตวิทยาและนักสังคมลงเคราะห์ไม่เห็นด้วยกับการออกไป 

เที่ยวกันสองต่อลอง ดังนั้นการปฏิเสธการออกเดทจึงเป็นแนวทางที่นักจิตวิทยาและนักสังคม

ลงเคราะห์เห็นด้วยที่ลุด ซึ่งผู้วิจัยไม่เห็นด้วยกับความคืดนี้ เพราะการออกเดทเป็นแนวทางในการ 

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน การพบปะพูดคุยในแง่มุมต่างๆ ทำให้เกิดการเรียนรู้เป็นช้อมูลประกอบการ 

พิจารณาดัดสินว่าคนๆ นั้นน่าสนใจหรือดึงดูดใจหรือไม่ ซึ่งถ้าไม่มีการเรียนรู้ที่เพียงพออาจทำให้ 

ตัดสินผิดพลาดได้ แต่ในส่วนของการจบการเดทด้วยการจูบหรือการมีความสัมพันธ์ทางเพศ ดังใน 

การ์ตูนเรื่อง “สิงห์นักบิด ลาวนักโบก', และการ์ตูนเรื่อง “อเล็ก1ซาน'ไดรท์” ผู้วิจัยเห็นว่าไม่เหมาะลม 

ในกรณีที่ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชายยังมิได้ตกลงเป็นแฟนกัน ซึ่งควรมีความแน่ใจเสียก่อนโดยยืด 

เวลาออกไปอีกสักหน่อยเพี่อให้เกิดความมั่นใจซึ่งจะทำให้ฝ่ายหญิงยังคงรักษาภาพพจน์ที่ดีไว้และ 

มีคุณค่ากว่าการยินยอมตั้งแต่ตอนแรก

การขอความรักและรูปแบบความรัก

นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์ไม่ได้มองพฤติกรรมการกระทำที่เลนอใน 

การ์ตูนในมุมมองรองความสัมพันธ์ระหว่างเพศทำให ้นักจิตวิทยาและนักสังคมลงเคราะห์มองรูป 

แบบการขอความรักและรูปแบบความรัก'ในสักษaเะชองการแสดงความเอื้ออาทร และพฤติกรรม 

ระหว่างหญิง-ชาย ซึ่งถ้าพฤติกรรมใดแสดงความใกล้ชิดกันถึงขั้นถูกเนื้อต้องตัวกันแล้วนักจิตวิทยา
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ตามแนวทางของนักจิตวิทยาเห็นว่า การแก้ไขปัญหาที่เลนอในการ์ตูนส่วนไหญ่ 

ถูกต้องเหมาะลม แต่มีเปแบบการแก้ไขปัญหาบางอย่างที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การใช้ความรุนแรง 

ในการแก้ไขปัญหา ดังจะพบมากในการ์ตูนเรื่อง “สิงห์นักบิด ลาวนักโบก”, การรบ ในการ์ตูนเร่ือง 

“เรียว” และการโต้ตอบการถูกรังแกด้วยการต่อส์ขัดขืน ที่พบในการ์ตูนเร่ือง “เรียว”

ส่วนการแก้ไขปัญหาด้วยความสันติเป็นแนวทางที่นักจิตวิทยาและนักสังคม 

สงเคราะห์เห็นว่าเหมาะลมถูกต้อง ได้แก่ การพุดคุยปร้บความเข้าใจกันซึ่งจะพบได้ในการ์ตูนทุก 

เร่ือง การ1ไม"โต้ตอบเม่ีอถูกรังแก ดังในการ์ตูนเรื่อง “สิงห์นักบิด ลาวนักโบก” การใช้ความเป็นมิตร 

ในการแก้ปัญหา ดังในการ์ตูนเรื่อง “พสัลวัน” ซึ่งตรงกับความเห็น'ของผู้วิจัย

จากการวิเคาะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์ทางเพศในการ์ตูนกับแนวทางของนัก 

จิตวิทยาสรุปได้ว่า นักจิตวิทยาไม่ได้ตระหนักถึงรูปแบบความรักและความสัมพันธ์ที่นำเสนอใน

การ์ตูน แต่ให้ความลำดัญต่อพฤติกรรมระหว่างกันในมุมของจิตวิทยาที่ว่าด้วยความลมบูรณ์ทาง 

ด้านอารมณ์ สังคม จิตใจต่อการแสดงออกของพฤติกรรม จึงทำให้นักจิตวิทยาและนักสังคม 

สงเคราะห์ไมเห็นด้วยกับรูปแบบพฤติกรรมที่นำเลนอในการ์ตูนญี่ปุนทั้ง 6 เร่ือง

และนักสังคมลงเคราะห์เห็นว่าไม่ถูาต้องเหมาะลมในบริบทสังคมไทย, ลถานการณ์, ลถานที่, เพศ
และวัย
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