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ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยเทคนิคกำกับตนเองและเทคนิคนำการอ่าน.
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คำช้ีแจง

ข้อ 1-12

วิธืบันทึกผล

วิธีการสัมภาษณ์

แบบวัดการกำกับและควบคุมตนเอง

แบบวัดการกำกับและควบคุมตนเองฉบับนี้ เป็นแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ โดยการ
สัมภาษณ์ทีละคน เนื่องจากเด็กบางคนอ่านเองไม่ได้ หรืออ่านได้เป็นคำๆ บางคนอ่านแล้วไม่ 
สามารถทำความเข้าใจไปพร้อมกับการอ่าน ทังนีสิ่งท่ีนักเรียนทำได้ดี คือ การถามตอบปาก 
เปล่า เพ่ือเป็นการลดข้อจำกัดของนักเรียน ในการแสดงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อคำถาม 
จึงใช้วิธีเชิงสัมภาษณ์ แบบวัดการกำกับและควบคุมตนเองฉบับนี้เป็นข้อคำถามเกี่ยวกับ
ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับการอ่าน ครอบคลุม สิ่งท่ีจะวัดทัง 4 ด้าน ได้แก่ การ 
กำกับควบคุมเกี่ยวกับการประเมินเพื่อตรวจสอบข้อมูลเบื้องด้น , การกำกับควบคุมเกี่ยวกับ 
การวางแผน การกำกับควบคุมเกี่ยวกับการดำเนินการตามแผน, การกำกับควบคุมเกี่ยวกับการ 
ตรวจสอบผลลัพธ์ ข้อกำถามท้ังหมดมี 12ข้อดังนี้

เป็นแบบสอบถาม โดยผู้ทดสอบถามกำถามและบันทึกกำตอบ ลงในช่องที่เตรียมไว้ โดยให้ 
นักเรียนตอบปากเปล่า และบอกเหตุผลในการตอบ

ข้อ 1-12ให้ผู้ทดสอบ เติมกำตอบและเหตุผลในแบบสอบถาม

ให้ผู้ทดสอบถามกำถามนักเรียนทีละ 1 กำถาม โดยให้นักเรียนคิดหากำตอบแรก 
เสร็จแล้วจึงถามกำถาม'เก่ียวกับเหตุผลเป็นลำดับต่อไป ตัวอย่างเช่น กำถาม "
เพราะอะไร" เพื่อให้นักเรียนบอกเหตุผลของการตอบ หรือเพราะอะไร 
จึงเลือกตอบข้อน้ัน



การประเมินผล ให้ผ้ทดสอบให้คะแนนนักเรียนตามเกณฑ์ต่อไปนี้

เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์

1. การกำกับควบคุมเกี่ยวกับการประเมิน เพื่อตรวจสอบข้อมูลเบืองต้น(ข้อ!-ร)
- บอกประเภทของเนือหา, เปรียบเทียบส่วนยาก-ง่าย ชุ ร 'ไห 2 คะแนน

ให้เหตุผลของการใช้กลวิธีเปรียบเทียบกับวิธีอื่นไต้
- บอกประเภทของเนื้อหาไต้บางส่วน เปรียบเทียบ ช ุ ร 'ไห 1 คะแนน

ส่วนยาก - ง่าย และบอกถึงการใช้กลวิธีไม่ชัดเจน
•บอกไม่ไต้ ช  ุ ร 'เห 0 คะแนน

การกำกับควบคุมเกี่ยวกับการวางแผน (ข้อ 4 -  6 )
- ยกตัวอย่างไต้ว่า เหตุใดจึงใช้กลวิธีนี ช  ุ ร 'ไห 'าZ คะแนน

มีการเลือกกลวิธีที่แน่นอน มีเป้าหมาย
- บอกได้ว่าใช้กลวิธีใด แต่ไม่สามารถให้เหตุผล ช  ุ ร 'เห 1 คะแนน

ได้ว่าเหตุใดจึงไม่ใช้วิธีอ่ืน
- บอกไม่ได้ว่าใช้วิธีใด ชุ yเห 0 คะแนน

การกำกับควบคุม เก่ียวกับ การดำเนินการตามแผน (ข้อ 7- 9)
- ใช้กลวิธีที่เลือกอย่างชัดเจน บอกได้ว่า ทำอย่างไร G] yเห 2 คะแนน
- บอกกลวิธีที่เลือกมาใช้ได้ แต่อธิบายไม่ไต้ Cl yเห 1 คะแนน
- ไม่บอกว่าใช้วิธีใด ชุ yเห 0 คะแนน

การกำกับควบคุม เก่ียวกับ การตรวจสอบผลลัพธ์ 1;ข้อ 10- 12)
- มีการประเมินความเข้าใจของตน และผลการใช้ ช  ุ ร 'ไห 2 คะแนน

กลวิธี ยกตัวอย่างได้
- มีการประเมินความเข้าใจของตน แต่ไม่ได้โยง ช  ุ ร 'ไห 1 คะแนน

ไปสู่กลวิธี
- ไม่มีการประเมินตนเอง ไม่เว่าวิธีใดจะใช้ไต้ ชุ ร 'เห 0 คะแนน
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ชื่อ....................................................นามสกุล....................................อายุ...........  เพศ □  ชาย □  หญิง

แบบวัดการกำกับและควบคุมตนเอง

คำอธิบาย แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ฉบับนี้ เพื่อวัดการกำกับและควบคุมตนเอง ของนักเรียนในการอ่าน 
โดยผู้ทดสอบเป็นผู้ถามและให้นักเรียนตอบปากเปล่า พร้อมท้ังบอกเหตุผลของการตอบ

1 . หนังสือชนิดใดที่นักเรียนอ่านแล้วเข้าใจง่าย เช่น นิทาน,ข่าว, นิตยสาร,หนังสือเรียนฯลฯ
ตอบ.............................................................................................................................................................
เพราะอะไร..................................................................................................................................................

2. เร่ืองที่นักเรียนต้องใช้เวลาในการอ่านนาน
(1) เรื่องที่นักเรียนเดยเรียนมาแล้ว
(2) เร่ืองท่ีไม่เคยอ่านมาก่อน

ตอบ.............................................................................................................................................................
เพราะอะไร..................................................................................................................................................
3. วิธีการใด จะช่วยให้นักเรียนอ่านหนังสือเข้าใจไต้ดี
ตอบ.............................................................................................................................................................
เพราะอะไร..................................................................................................................................................

4. ครูจะสอบคำศัพท์ในวันพรุ'งนี นักเรียนจะทำอย่างไร
ตอบ.............................................................................................................................................................
เพราะอะไร..................................................................................................................................................

5. ถ้านักเรียนยังไม่เข้าใจเบือหาบางตอน ของเร่ืองท่ีอ่าน นักเรียนจะทำอย่างไร
ตอบ.............................................................................................................................................................
เพราะอะไร..................................................................................................................................................

6. เมื่ออ่านเบือเรื่อง และครูให้ทำแบบทดสอบ นักเรียนเคยต้ังเป้าหมายว่าจะทำไต้ถูกต้องก่ีข้อ หรือไม่
ตอบ.............................................................................................................................................................
เพราะอะไร.................................................................................................................................................

.ๆ หากยังไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน นักเรียนจะทำอย่างไรให้เข้าใจมากขืน
ตอบ.............................................................................................................................................................
เพราะอะไร....................................................................................................................
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8. ครูให้นักเรียนอ่านเรื่องที่กำหนดและหลังการอ่าน จะทดสอบด้วยแบบทดสอบเติมคำนักเรียน
จะอ่านด้วยวิธีใด

ตอบ...................................................................................................................................................
เพราะอะไร.......................................................................................................................................

9. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน และบอกว่าต้องจำช่ือตัวละครในเร่ืองให้ได้มากท่ีสุด นักเรียนจะอ่าน
อย่างไรจึงจะจำได้

ตอบ...................................................................................................................................................
เพราะอะไร........................................................................................................................................

10. นักเรียนอ่านนิทานจนจบเรื่อง แต่จำรายละเอียดไม่ได้ ทำให้ทำแบบแกหัดได้คะแนนน้อย 
ครังต่อไปนักเรียนควรจะอ่านนิทานอย่างไร
ตอบ...................................................................................................................................................
เพราะอะไร........................................................................................................................................

11. นักเรียนคิดว่า กลวิธีใด ช่วยให้นักเรียนอ่านเน้ือเรื่องได้เข้าใจดีท่ีสุด
ตอบ...................................................................................................................................................
เพราะอะไร........................................................................................................................................

12. นักเรียนคิดว่าวิธีการอ่านหนังสือของใคร จะสามารถจำเร่ืองท่ีอ่านได้ดีกว่ากัน
(1) แก้ว จดสิ่งที่อ่านลงในกระดาษ และนำมาอ่านทบทวน
(2) กล้า ใช้วิธีตังคำถามถามตนเอง ขณะอ่าน
(3) จอม ทำผังโครงเร่ือง เม่ืออ่านจบ

ตอบ...................................................................................................................................................
เพราะอะไร.................................................................................................
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คู่มือการสังเกตพฤติกรรม

วิธีสังเกต
1. ผู้วิจัยช้ีแจงทำความเข้าใจกับผู้ช่วยสังเกต และแจกนาฬิกาจับเวลา

1.1 ขอให้ผู้ช่วยสังเกตเริ่มจับเวลา เม่ือผู้วิจัยแจกใบงานให้นักเรียนครบทุกคน และผู้วิจัยให้
สัญญาณนักเรียนลงมือทำ

2. ให้ผู้ช่วยสังเกตนั่งอยู่ในจุดที่สามารถมองเห็นนักเรียนได้ชัดเจน
3. หากนักเรียนทำพฤติกรรม ที่ตรงกับในเอกสาร ขอให้ผู้ช่วยสังเกตใส่เครื่องหมาย \ด ้

ลงในช่อง □  หน้าข้อความ และใส่รอยขีดลงในช่องเวลาท่ีเตรียมไว้ ช่วงละ 5 นาที ภายใน 5 นาที หากนัก 
เรียนทำพฤติกรรม 1 คร้ัง ใส่รอยขีดหน่ึงครั้ง หากทำบ่อยๆ ก็ให้ใส่รอยขีดเท่าจำนวนคร้ังท่ีทำ เช่น ยกนาฬิกา 
ฃึนดูเวลา 1 ครัง ก็ขีด 1 ขีด ยกขึนลูอีกก็ขีดอีก จนเปลี่ยนพฤติกรรมหากกลับมาทำอีก 
ก็บันทึก ขอให้ดูตามช่วงเวลาภายใน 5 นาที ทำพฤติกรรมนันก่ีครัง

* คำอธิบายพฤติกรรม (ขอบเขตในการสังเกต)
ข้อ 1. ตามองลูงานที่ดรูมอบหมายให้ หมายถึง ตาไม่เหลือบแลไปที่อ่ืน สนใจในงานที่ครูไห้ 
ข้อ 2. นักเรียนถามความหมายของคำศัพท์ท่ียังไม่ทราบ จากเพ่ือนหรือครูท่ีสอน หมายถึง 

นักเรียนถามคำศัพท์จากครูและเพื่อนในเรื่องที่ครูมอบหมายให้อ่าน ไม่ถามเร่ืองอ่ืน
ข้อ 3. เปิดดูภาพประกอบเนื้อเรื่อง หมายถึง เปีดดูภาพประกอบเนื้อเรื่องที่กำลังจะอ่าน 
ข้อ 4. ทัเงครูอธิบาย หมายถึง หันหน้าและสายตามองมาท่ีครู ขณะที่ครูกำลังอธิบาย 

ปงและปฏิบัติตามได้
ข้อ 5. ซักถามครูเกี่ยวกับเรื่องที่ให้อ่าน หมายถึง ซัก ถาม พูด คุยกับครูเกี่ยวกับเรื่องท่ีให้อ่าน 
ข้อ 6. ดูเวลา หมายถึง ยกนาฬิกาขึนดูหรือเหลือบตามองดูเวลาเมื่อครูให้สัญญาณเริ่มหรือบอกว่าลงมือ 

ทำเพื่อปฏิบัติตามเวลาที่กำหนด เช่น ครูจะให้เวลาอ่าน 5 นาที
ข้อ 7. ต้ังใจอ่าน หมายถึง สายตาจ้องมองที่เนื้อเรื่องที่แจกให้ โดยไม่ไปสนใจสิ่งอ่ืนรอบๆ ตัว จะอ่าน 

ออกเสียงหรือไม่อ่านออกเสียงก็ได้ แต่ไม่ไปยุ่งกับผู้อื่นหรือหยิบสิ่งของมาเล่น
ข้อ 8. อ่านและชีตามตัวอักษรของบทอ่านไปเร่ือยๆ หมายถึง กวาดสายตาหรือทำปากขมุบขมิบขณะ 

อ่าน และเอานิ้วชีไล'ไปตามตัวอักษรทีละตัว
ข้อ 9. สนใจเฉพาะงานตรงหน้าของตนเอง หมายถึง มองดูงานตรงหน้าของตนเองไม่หันไปมามองครู 

หรือเพ่ือน หรือหยิบอุปกรณ์ข้าวของมาเล่น
ข้อ 10. นักเรียนเลือกกลวิธีการอ่านมาใช้ หมายถึง ครูเตรียม (ชื่อกลวิธีวางไว้ให้ถ้านักเรียนใช้กลวิธีใด 

ให้หยิบชูขึ้นเพื่อให้ครูทราบว่านักเรียนใช้กลวิธีอะไร)
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ข้อ 11. เปิดย้อนกลับไปอ่านซํ้าฒื่ออ่านจบ หมายถึง เมื่ออ่านจบ 1 รอบ แล้วมีการเปีดย้อนกลับไป
อ่านซ้ํา

ข้อ 12. ขีดเขียนบางอย่างลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ หมายถึง ทำพฤติกรรมขีดเขียนข้อความหรือวาด 
รูปที่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ลงโนกระดาบเปล่าที่ครูแจกให้

ข้อ 13. นำส่ิงท่ีเขียนมาดูซำ หมายถึง นำกระดาบท่ีขีดเขียนขฌะอ่าน หรือเขียนแผนกลวิธีกลับมาดู
ใหม่

ข้อ 14. เขียนลงกระดาษบันทึก ต้ังเป้าหมายว่าจะทำแบบ,ฝึกหัดได้ก่ีข้อ หมายถึง มีแบบบันทึกการตง 
เป้าหมายให้และนักเรียนบันทึกลงตารางใส่ตัวเลขจำนวนข้อที่ตังเปีาหมายไว้

ข้อ 15. อ่านและทำแบบ,ฝึกหัดท้ายเร่ือง หมายถึง อ่านคำส่ัง อ่านโจทย์และทำแบบธีเกหัดท้ายเรื่องตาม 
ที่ครูกำหนดให้

ข้อ 16. เขียนคำศัพท์ใหม่ได้อย่างน้อย 1 คำ หมายถึง นักเรียนเขียนคำศัพท์ที่ได้จากบทอ่านอย่างน้อย 
1 คำลงในช่องที่เตรียมไว้ในแบบบันทึก

ข้อ 17. บอกช่ือเรื่องที่อ่านได้ หมายถึง นักเรียนออกมาหน้าห้อง และบอกช่ือเรื่องของบทความที่อ่าน
I ]  ร ุ/ได

ข้อ 18. เล่าเรื่องที่ตนเองอ่านได้ หมายถึง นักเรียนออกมาหน้าห้อง และเล่าเรื่องที่ตนเองอ่านได้ด้วย 
ถ้อยคำของตนเอง
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แบบสังเกตพฤติกรรม
ช่ือนักเรียน..............................................นามสกุล...................................อาย.ุ............... เพศ □  ชาย □  หญิง
วันท่ี.................................สถานท่ี.......................... คร้ังท่ี..................... เร่ือง...................................................
เร่ิมเวลา.......................................................... ถึงเวลา.....................................................................................

คำชี้แจง ขอให้ผู้ช่วยสังเกตทำเครื่องหมาย >/ ในช่องส่ีเหล่ียมหน้าพฤติกรรมท่ีนักเรียนกระทำ
เพื่อดูการทำงานของนักเรียนก่อนการอ่าน ขณะอ่าน และหลังการอ่าน เกี่ยวกับการทำงานตามลำดับขันตอน 
และมีความสนใจในงานตลอดช่วงเวลาหรือไม, หากสังเกตเห็นนักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงนอกเหนือจากท่ี
กล่าวมา ขอให้เพิ่มเติมในช่องที่เตรียมไว้

พฤติกรรม
เวลา (นาที)

0.0
0-0

.05
0.0

5-0
.10 m

o'Ôr—<Ô 0.1
5-0

.20
0.2

0-0
.25

0.2
5-0

.30
0.3

0-0
.35

0.3
5-0

.40
0.4

0-0
.45 O

ô«ô
ô 0.5

0-0
.55

0.5
5-0

.60

ก่อนการอ่าน
1. □  ตามองลูงานท่ีครูมอบหมายให้
2. □  นักเรียนถามความหมายของคำศัพท์ท่ียังไม,ทราบ 

จากเพ่ือนหรือครูท่ีสอน
3. □  เปิดดูภาพประกอบเน้ือเร่ือง
4. □  ฟ้งครูอธิบาย
5. □  ชักถามครูเก่ียวกับเร่ืองท่ีให้อ่าน
6. □  ดูเวลา

พฤติกรรมท่ีแสดงนอกเหนือจากท่ีกล่าวมา............................................................................................

ขณะอ่าน
7. □  ต้ังใจอ่าน
8. □  อ่านและช้ีตามตัวอักษรของบทอ่านไปเร่ือยๆ
9. □  สนใจเฉพาะงานตรงหน้าของตนเอง

10. □  นักเรียนเลือกกลวิธีการอ่านมาใช้
พฤติกรรมท่ีแสดงนอกเหนือจากท่ีกล่าวมา.............................................................................................................
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พฤติกรรม
เวลา (นาที)

เทO9ÔOO 0.0
5-0

.10
0.1

0-0
.15

0.1
5-0

.20
0.2

0-0
.25 Oen9เท่CNÔ

ร
O

5O
เท ่enÔ 0.4

0-0
.45

0.4
5-0

.50 เท
เท

9CDเทO

OVO9
ท ่เทO

หลังการอ่าน
11.□  เปิดย้อนกลับไปอ่านชาเม่ืออ่านจบ
12. □  ขีดเขียนบางอย่างลงกระดาษท่ีครูเตรียมให้
13. □  นำส่ิงท่ีเขียนมาดูชา
14. □  เขียนลงกระดาษบันทึก ต้ังเป้าหมาย 

ว่าจะทำแบบแกหัดได้ก่ีข้อ
15. □  อ่านและทำแบบแกหัดท้ายเร่ือง
16. □  เขียนคำศัพท์ใหม่ได้อย่างน้อย 1 คำ
17. □  บอกช่ือเร่ืองท่ีอ่านได้
18. □  เล่าเร่ืองท่ีตนเองอ่านได้
พฤติกรรมท่ีแสดงนอกเหนือจากท่ีกล่าวมา..................................................................................

ช่ือผ้สังเกต



บทเรียนการแกเมตาคอคนิชัน จำนวน 8 บทเรียน 90

บทเรียนท่ี 1
จุดมุ่งหมาย

1. นักเรียนสามารถหาภาพท่ีมีบางส่ิงหายไป โดยใช้กลวิธีการสังเกต และมองดูได้
2. นักเรียนเรียนบอกขั้นตอนในการทำงานได้
3. นักเรียนทำแบบแกหัดจากเรื่องที่อ่านเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่นักเรียนกำหนด

อุปกรณ์
1 . ใบงานที่1 รูปภาพให้ค้นหาส่ิงท่ีครูกำหนด
2. ใบงานที่ 2 บทอ่านเร่ือง ห้องเรียนของเรา
3. ใบงานที่ 3 แบบแกหัดเพ่ือวัดความเข้าใจเร่ือง ห้องเรียนของเรา จำนวน 6 ข้อ
4. ใบงานท่ี 4 แบบตรวจสอบเมตาคอคนิช่ันของนักเรียน
5. ตารางบันทึกผล

วิธีการสอน
เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

การมองดูภาพ 
เพ่ือหา 

สิ่งที่ซ่อนอยู่

รูปภาพท่ีมี 
ส่ิงท่ีครู 

กำหนดให้ 
ค้นหา 

ซ่อนอยู่

ภาพตุ๊กตา 
ซ่อนหา

ค ร ูเข ้าห ้อ งพ บ น ักเร ียน ท ี่เป ็น กล ุ่ม  
ทดลองครูทักทาย สอบถาม พูดคุยเกี่ยวกับ 
ตัวนักเรียนแต่ละคน ครูบอกนักเรียนว่าวันนี 
จะให้เล่นเกมส์ แต่เกมส์นีนักเรียนต้องเป็น 
คนช่างสังเกต โดยให้มองภาพค้นหาบางสิ่งท่ี 
ครูกำหนด ใครได้ครบก่อนถือเป็นผู้ชนะโดย 
มีการกำหนดเวลา 10 วินาที เม่ือหมดเวลา 
ทุกคนนำมาส่ง ครูสรุปว่าคนท่ีหาพบเร็วกว่า 
เพราะว่ามองดูและพยายามสังเกตสิ่งที่อยู่ใน 
ภาพ บอกจุดมุ่งหมายการสอนให้นักเรียน 
ทราบเพ่ือพัฒนาการสังเกต การค้นหา การ 
มองดูสิ่งท่ีนักเรียนกำลังค้นหา และการมอง 
ค้นหาคำขณะการอ่าน เพื่อให้นักเรียนอ่าน 
ทุกคำดูภาพประกอบเพื่อความเข้าใจ และ 
ทำแบบแกหัดได้ตามเป้าหมายที่นักเรียนเป็น 
ผู้กำหนดเอง

ตั้งเป้าหมายการ 
อ่านของตนเอง 
(ทำเม่ืออ่านจบ 
ครั้งแรก ก่อน 
ทำแบบแกหัด)



91

เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
ทำให้นักเรียน 1. บทอ่าน การทำ ครูแจกบทอ่านเร่ือง ห้องเรียนของเรา นักเรียนอ่าน
ทราบเนือหา เร ื่อ ง ฟ๙อง ความสะอาด และบอกนักเรียนว่า จะให้อ่านและนักเรียน เงียบๆ และทำ
โดยสังเขป เรียนของเรา ห้องเรียน ต้องทำแบบแกหัด 6 ข้อ ใช้เวลา 2 นาที แบบแกหัด 5 ข้อ

ของส่ิง 2. รูปภาพ ครูติดรูปภาพประกอบ แต่ไม่ได้บอกอะไร ครั้งท่ี 1
ที่จะอ่าน เร ื่อ ง  ห้, อง นักเรียน หลังจากน้ีเราจะมาแกกันว่า ใช้เวลา 2 นาที

เรียนของเรา อ่านอย่างไรจึงจะเข้าใจและจำได้ดีทีสุ่ด

นักเรียนบอก เร่ืองและ การสอนถึง ครูสอนวิธ ีการอ่านเพ ื่อทำให้เข้าใจ - นักเรียนมี
ถึงส่ิงท่ีมีผล ภาพเดิม ปีจจัยท่ีอาจ และจำไดดี้ ครูถามนักเรียนว่าการท่ีนักเรียน ความต้ังใจ

ต่อความเข้าใจ ส่งผลต่อ จะอ่านเรื่องต่างๆให้เข้าใจและจำได้ต้อง - การมอง
ในการอ่านได้ ความเข้าใจ อาศัยอะไรบ้าง ครูช่วยสรุปคำตอบของนัก หาภาพ

ในการอ่าน เรียนและอธิบายเพ่ิมว่า นอกจากนั้นยังมี - การอ่านทุกคำ
- บุคคล สิ่งที่สำคัญอีกอย่างหน่ึง คือ การรู้จัก การมองภาพ
- งาน ทำงานอย่างมีข้ันตอน ซึ่งจะทำให้นักเรียน ประกอบเพ่ือ
- กลวิธี ทำงานได้ดีข้ึน คือ เพ่ิมความเข้าใจ

ความหมาย ขั้นท่ี ใ หยุดคิดก่อนว่างานที่ครูมอบ - นักเรียนตอบ
และวิธีการ หมาย ให้นักเรียนทำอะไร (อ่าน) อ่านเร่ือง " ค ร ูใ ห ้,อ 'าน "

-นักเรียน ประเมิน อะไร ยากหรือง่าย นักเรียนจะทำอย่างไร อ ่าน เร ื่อ งห ้อ ง
แกการคิดและ สภาพการณ์ ให้อ่านแล้วรู้ว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกับอะไร มี เรียนของเรา
บอกถึงส่ิงท่ีคิด เบ้ืองด้น ใครกำลังทำอะไรบ้าง และการทำแบบแก

หัด ให้ถูกต้องท่ีสุด
-บอกวิธีการ วิธีการค้นหา ข้ัน ท่ี 2
ในการมอง และแก ครูต้ังคำถาม บอกเน้ือเร่ือง
ค้นหาและ ทักษะด้าน - เร่ืองนีมีความยากตรงไหน ที่อ่านแล้วได้
การสังเกต - การสังเกต - จะมีวิธีอ่านอย่างไรให้จดจำได้

- การจำ ทงหมดเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่ยาก
- การถาม -คร ูแนะวิธ ีการมองรูปภาพขณะอ่าน

คำถาม เร่ือง
(Skill -ครูสอนกลวิธีการสังเกต การจำ นักเรียนดภูาพ

training) ที่ครูชี
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

แกใช้วิธีการ 
มองหาภาพ 

หเอคำทีละจุด

ภาพในเร่ืองคือ 
นักเรียนแต่ละ 

คนกำลังทำ 
ความสะอาด 

ส่วนต่างๆ 
ของห้อง

ครสาธิต
ขณะที่นักเรียนอ่านเรื่องห้องเรียน 

ของเราพร้อมกัน ให้นักเรียนลองบอกว่า 
เด ็กคนไหนชื่ออะไรจากการอ่านการ 
กระทำของเด็กแต่ละคน ครูช้ีรูปในภาพ 
ให้นักเรียนคู ท่ีละจุด 
บรรทัดท่ี 1

"หนน้อยและเพ่ือนอีก 5 คน"
ให้นักเรียนนับจำนวนนักเรียนทังหมดที่ 
อยู่ในภาพ 
บรรทัดท่ี 2-3

"หนน้อยทำความสะอาดโต๊ะฅรและ

นักเรียนบอกช่ือ 
ให้ตรงกับการ 
กระทำของตัว 
แสดงในเร่ือง 

หลังจากอ่านจบ

นักเรียนนับ 
จำนวนตัวแสดง 

ในภาพ

นักเรียนดูภาพ 
ตามท่ีครูบอก

นักเรียนพัเงครู 
สรุป

เปล่ียนน้ําในแจกัน"
ให้นักเรียนดูภาพเด็กผู้หญิงที่ยืนอยู่หน้า 
โต๊ะครู กำลังเช็ดโต๊ะ 
บรรทัดท่ี 3-4
"นิดจัดชันหนังสือ” ครชีให้ดเด็กผ้หณิงท่ี 
อยู่หน้าช้ันหนังสือ
"ปีอมเก็บหนังสือบนโต๊ะ และจัดเก้าอ้ี"
ครูชีให้ลูเด็กผู้ชายที่ยืนอยู่หน้าโต๊ะใหญ่ 
บรรทัดท่ี 5-6
"ปีนำกระดาบไปท้ิงท่ีถังขยะ" ครชี้เด็กผ้ 
ชายท่ียืนหน้าถังขยะ
"เอกกำลังลบกระดาน" ครชีเด็กผ้ชาย 
กำลังลบกระดานอยู่
"ดำเขียนกระดานเล่น" ครชีท่ีเด็กผ้ชายท่ี 
เขียนกระดานเล่นจนเลอะ 
สรป สดท้าย เด็ก  ๆ รีบทำความสะอาด 
เพ่ือท่ีจะไปไหน "กลับบ้าน"
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เป้ใหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
เม่ือนักเรียนอ่านจบ ครูถามนักเรียน

อีกคร้ังว่า
ใครกำลังทำอะไรอยู่ เม่ือนักเรียน นักเรียนช่วยกัน

บอกได้หมด ครูทดสอบว่านักเรียนมอง บอกช่ือของตัว
ตามที่ครูชี้ เข้าใจในส่ิงท่ีอ่าน รู้ว่าใคร แสดงในภาพว่า
กำลังทำอะไรจริงหรือไม่ ให้นักเรียนติด แต่ละคนกำลัง

ชื่อเด็กทีละคน ทำอะไร นัก
ครูทดสอบนักเรียนดังต่อไปนี้ เรียนช่วยกัน

1. มองภาพตามที่ครูชี้ ตอบ
2. ติดชื่อตัวแสดงในภาพได้ถูกต้อง คำถามของครู
3. นำสิ่งที่หายไปจากภาพมาใส่ได้ถูก

ตำแหน่งเดิม
ครูจะนำภาพท่ีมีบางส่วนหายไป ให้นัก -นักเรียนท่ีอาสา
เรียนบอกว่าอะไรหายไปบ้าง และให้นัก อ อ ก ม าต ิด ร ูป
เรียนที่อาสาออกมาติดสิ่งที่หายไปเปึน 
จุด  ๆ เพื่อทดสอบว่านักเรียนมองส่ิงที่ครูชี้

ภาพที่หายไป

ให้ดูหรือไม่
นักเรียนออกมาค้นหาจุดที่หายไป นักเรียนออกมา

จากภาพเพื่อดวู่านักเรียนจะหาภาพที่หาย ทำกิจกรรม หา
ไปได้ครบหรือไม่ เมื่อนักเรียนหาภาพท่ี บางสิ่งท่ี
หายไปครบแล้ว ครูเฉลย หายไปจากภาพ

ข้ัน ท่ี 3
วางแผน การสอน ครูถามนักเรียนว่า การอ่านแล้วดู นักเรียนตอบว่า

ในการอ่านได้ ความหมาย ภาพประกอบไปทีละช่วง ช่วยทำให้ ช่วย / ไม่ช่วย
และวิธี นักเรียนเข้าใจเร่ืองที่อ่านได้ดีหรือไม่
การวาง - นักเรียนเคยใช้วิธีนีห้รือไม่ เคย / ไม่เคย

แผน - จากน้ีครูจะให้นักเรียนลอง‘ฝึกใช้ดู
ในการอ่าน - หรือใช้วิธีการของนักเรียนเอง นัก นักเรียนคิด

เร ียนค ิดก ่อนจะลงม ืออ ่านเร ื่องน ี้ สักครู่ ตัดสินใจ
และถามตัวเองว่าทำไมจึงใช้วิธีการนี ตอบว่าจะใช้
หรือลองใช้วิธีที่ครูสอนก็ได้ วิธีใด
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เป้าหมายย่อย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรม,ของครู นักเรียน

กำกับตนเอง การสอน ครูบอกให้นักเรียนอ่านเรื่องน ี้ด้วย นักเรียนอ่านเอง
ในการอ่านได้ การกำกับ ตนเองอีกคร้ัง เตือนให้ใช้วิธีการอ่านท่ี ตามวิธีท่ีสอน

ตนเอง ครูสอนไป และนำกลวิธีท่ีครู
ในการอ่าน เคยสอนมาใช้

ตรวจสอบ การสอน ครูบอกนักเรียนว่า เม่ืออ่านเร่ือง นักเรียนทำตาม
ผลการอ่านได้ ความหมาย เสร็จ นักเรียนควรตรวจสอบความเข้าใจ ลำดับท่ีครูเสนอ

และการ ของตนว่าพร้อมที่จะทำแบบฝึกหัดหรือ ค  Vเห
ตรวจสอบ ไม' เข้าใจเน้ือเร่ืองหรือยัง ได้ใช้วิธีการท่ี
ผลการอ่าน สอนไปหรือไม,แ ล ะ ว ิธ ีท ี่ใช ้ช ่วยให ้

นักเรียนเข้าใจและจำได้แม่นยำไดด้ ีมาก
น้อยเพียงใด ไม่เข้าใจตรงไหน นักเรียน
ท ำ อย่างไร

ตอบคำถาม -  แผ่นบันทึก การสอน -  ให้นักเรียน ตังเป้าหมายว่า หลังจากฝึก ท ำ แบบฝึกหัด
เกี่ยวกับสิ่งท ี่ คะแนน ให้นักเรียน กลวิธีท ี่ 1  ไปแล้ว นักเรียนคาดว่าจะท ำ โดย
อ่านได้ตาม -  แบบ'ฝึกหัด ‘ฝึกการต้ัง แบบฝึกหัดไดก้ ี่ข้อ -  ตังเป้าหมาย
เป้าหมายท ี่ จำนวน 6 ข้อ «วุ

5

-  ครูให้นักเรียนแต่ละคน จดบันทึก -  จดบันทึกคะแนน
นักเรียนตั้งไว้ คะแนนลงในเอกสารบันทึกคะแนนท้าย ของตนเอง

แบบฝึกหัด
-  ครูแจกแบบฝึกหัดให้นักเรียน โดย -  ท ำ ตามเป้าหมาย
ให้เวลา 5 นาที ให้นักเรียนทำ โดยครู ท่ีตั้งไว้

เตือนให้ตระหนักในเป้าหมายที่จะทำให้
ถูกตามเป้าหมายที่นักเรียนตังไว้
- บอกให้คนที่ทำเสร็จก่อนทบทวนอีก - ทบทวนงานท่ีทำ
คเง เสร็จแล้ว

คร ูเฉ ลยคำตอบ ให ้น ัก เร ียน รวม - ให้คะแนนตนเอง
คะแนนข้อท่ีถูกเทียบกับเกณฑ์ และรวมคะแนน
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เป้าหมายย่อย อุปกรณ์ เน้ือหา 1 พฤติกรรมของครู นักเรียน

(awareness 
training) 

การแกหัด 
ให้นักเรียน 
ตระหนักรู้ 
ถึงการใช้ 

กลวิธี 
ขณะเรียน

ข้ัน ท่ี 4
- ครูบอกให้นักเรียนตระหนักว่า วิธีที่ใช้ 
มีผลต่อคะแนนท่ีได้ด้วย ให้นักเรียน 
อธิบายทีละคนว่าการใช้กลวิธีนี้ม ีจุดดี 
หรือจุดบกพร่องอย่างไร ข้อใดท่ีทำถูก 
ข้อใดที่ทำผิดทำไมถึงคิดว่าคำตอบน่าจะ 
เป็นข้อนี้ เก็บข้อมูลไว้สำหรับการทำงาน 
คร้ังต่อไป

- พิจารณาผล 
การใช้วิธีอ่าน 
ท่ีมีต่อคะแนน 
- นักเรียนออก 
มาทีละคน และ 
อธิบายว ่าแต่ละ 
คนได้ใช ้กลวิธ ี 
ใดบ้างและมีจุด 
ดี จุดบกพร่อง 
อย ่างไรในการ 
ใช ้ก ล ว ิธ ีท ี่ต น  
เองเลือก

ทบทวน 
การใช้

เมตาคอคนิช่ัน 
การอ่าน

แบบทดสอบ 
เมตาคอคนิช่ัน 

ในงาน

การสอน 
วิธีการ 

ประเมิน 
ผลการ 
กระทำ

- ครูบอกให้นักเรียนย้อนกลับไปดูพฤติ 
กรรมการอ่านของตนท่ีเพ่ิงทำไป เพ่ือจะ 
ได้ใช้เป็นแนวทางปรับปรุงการอ่านครั้ง 
ต่อไป

ทำแบบประเมิน
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ใบงานที่ 2 บทเรียนที่ 1

เร่ือง ห้องเรียนของเรา

วันนีหนูน้อยและเพื่อนๆ อีก 5 คน ได้รับมอบหมายไหทำความ 
สะอาดน้องเรียน โดยทุกคนแบ่งหน้าที่กัน หนูน้อยทำความสะอาดโต๊ะ 
คุณครูและเปลี่ยนนำในแจกัน ส่วนนิดจัดชั้นหนังสือไหเป็นระเบียบ โดย 
มีป็อมคอยช่วยเก็บหนังสือที่วางอยู่บนโต๊ะ และจัดเก้าอี้ให้เรียบร้อย
บีทำความสะอาดพืนน้องและนำเศษกระดาษไปทิ้งที่ถังขยะ เอกกำลังลบ 
กระดานอยู่ แด1ดำหายไปไหน ? "อ๋อ ดำเขียนกระดานเล่นอีกแก้ว,,
อย่างบีเมื่อไรจะทำความสะอาดเสร็จ หนูน้อยเตือนดำใน้ช่วยเพื่อนๆ
ทำงาน และบอกทุกคนว่า "รีบทำใน้เสร็จเร็วๆ เถอะ จะได้กลับบาน"

(แต่งเร่ือง จากภาพ)



ใบงานที่ 3 บทเรียนที่ 1 
แบบแกหัด เรื่อง ห้องเรียนของเรา
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1. จากเรื่องห้องเรียนของเรา มีนักเรียนท้ังหมดก่ีคน
ก. 5 คน ข. 6 คน ค. 7 คน

2. หนูห้อยและเพ่ือนๆ ได้รับมอบหมายให้ทำอะไร
ก. จัดบอร์ด ข. ขายอาหาร ค. ทำความสะอาดห้องเรียน

3. ใครที่ทำความสะอาดโต๊ะครูและเปลี่ยนนํ้าในแจกัน
ก. หนูห้อย ข. นิด

4. ใครนำเศษกระดาษไปทั้งกังขยะ
ก. นิด ข. บี

5. นักเรียนคิดว่าใครที่ไม่ช่วยเพื่อนทำงาน
ก. บี ข. เอก

6. เม่ือเด็กๆ ทำความสะอาดห้องเรียนเสร็จแล้ว จะไปท่ีไหน
ก.ไปเล่นที่สนามเด็กเล่น ข. กลับห้าน ค.ห้องสมุด

ค. ปอม

ค. ป้อม

ค. ดำ
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ใบงานที่ 4 บทเรียนท่ี 1

ให้นักเรียนบอกสิ่งที่นักเรียนทำขณะอ่านเรื่องห้องเรียนของเรา

1. ก่อนอ่านฉันรู,เร่ืองน้ีดีอย่แล้ว

©
□  รู้ □  ไม่รู้

2. การอ่านและมองดูภาพตามที่ครูชี้ไปทีละจุด ช่วยทำให้เข้าใจเร่ืองได้ดีข้ึนจริงหรือไม่

□  จริง □  ไม่จริง

3. ฉันได้ลองสังเกตภาพ และอ่านซำอีกครัง

□  จริง □  ไม่จริง

4. การอ่านโดยมองลูตัวหนังสือ ทุกตัว และสังเกตภาพไปด้วยทำให้เข้าใจและจำเร่ืองได้ แม่นยำขึน

©

□  จริง

□  ไม่จริง

5. ขณะอ่าน หรือเม่ืออ่านเสร็จ ฉันบอกตนเองได้ว่า ตัวละครในเร่ือง ช่ืออะไรบ้าง กำลังทำอะไรอยู่

□  บอกได้ □  ฉันไม่เคยสังเกตส่ิงเหล่านี

6. ฉันคิดว่า การใช้วิธีการสังเกต การมองดูเพ่ือค้นหา แบบท่ีช่ืเกไปช่วยให้จำแม่นยำ และไม่สับสน

□  จริง □  ไม่จริง



99

7. ขณะอ่าน ฉันสังเกตตนเองว่า มีบางช่วงที่ฉันขาดสมาธิไป ทำให้จำส่วน'น้ันไม่ได้ 
จึงย้อนกลับไปอ่านตรงนั้นซํ้า

□  จริง □  ไม่จริง

9. ครังต่อไป นักเรียนจะพยายามมองภาพ มองคำที่อ่านและเลือกใช้วิธีตามท่ีฝืกไปหรือไม่

□  ใช้แน่นอน □  ไม่ใช้เพราะไม่เห็นว่าการใช้วิธีต่างๆ จะทำให้การอ่านดีขึ้น
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ตารางบันทึกผล

ชือ.......................................................นามสกุล.................................... อายุ................  เพศ □  ชาย □  หญิง

วัน/เดือน/ปี เร่ือง คะแนนแบบปีกหัด 
คร้ังท่ี 1 ก่อนปีก

คะแนน 
ท่ีด้ังเป้าหมาย

คะแนนแบบปีกหัด 
หลังจากปีก

ช่ือกลวิธี หมายเหตุ 
(บันทึก)
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บทเรียนท่ี 2

จุดมุ่งหมาย
1. นักเรียนสามารถจำและจดบันทึกสิ่งที่ครูสอนได้
2. นักเรียนสามารถอ่านอย่างมีขันตอน และกำกับตนเองให้ใช้กลวิธีตามที่ครูสอนได้
3. นักเรียนทำแบบแกหัดจากเรื่องที่อ่านเปรียบเทียบกับเป้าหมายตามท่ีนักเรียนกำหนด

อุปกรณ์
1. ใบงานท่ี 1 เร่ือง เทศกาลไหว้พระจันทร์
2. ใบงานที่ 2 แบบบันทึกคำ
3. ใบงานที่ 3 แบบ‘ฝึกหัดที่วัดความเข้าใจเร่ือง เทศกาลไหว้พระจันทร์ จำนวน 5 ข้อ
4. ตารางบันทึกผล

วิธีการสอน

เป้าหมาย อุปกรณ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

‘ฝึกการจำ และ 1. แผ่นใส ให้ข้อมูล ครูเข้าห้องพบนักเรียน ถามนัก - นักเรียนบอก
จดบันทึกเพ่ือ นักเรียนเก่ียวกับ เรียนเกี่ยวกับกิจกรรมของแต่ละคน กิจกรรมของตน
ช่วยในการจำ ส่ิงท่ีจะเรียน ก่อนมาเข้ากลุ่ม ครูบอกนักเรียนว่า เองก่อนมา

และฝึกต่อไป วันนีจะมาแกกันต่อจากคราวที่แล้ว - ทำเวร
แกการสังเกตการมองดู การค้นหา - ทานขนม
คราวนีก็อาจจะยังใช้ทักษะเดิม คือ - ค้นหนังสือ
การสังเกต นอกจากสังเกตแล้ว นัก ท่ีห้องสมุด
เรียนต้องจำด้วย เพราะวันนี้เกมส์ - น่ังรอเพ่ือบ
ของครูมองอย่างเดียวแล้วไม่จำไม' - นักเรียนดคูรู
ได้ แล้วหากการจำยังไม่ค่อยดี ก็ เ ข ี ย น ค ว า ม
ต้องมีวิธีช่วยในการจำ แต่ครูยังไม่ สัมพันธ์ระหว่าง
บอกตอนนี้ จะขอให้นักเรียนอ่าน ก า ร ม อ ง ด ู
เรื่องโดยสังเขปก่อน สังเกต และจำ

ในแผ่นใส
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
ทำให้นักเรียน 1.ใบงานท่ี 1 เร่ืองเทศกาลไหว้พระ ครูแจกบทอ่าน เร่ือง เทศกาลไหว้ นักเรียนอ่าน
ทราบเน้ือหาโดย 2.ใบงานท่ี 3 จันทร์ของคนจีนเป็น พระจันทร์ และบอกให้นักเรียนอ่าน เงียบ  ๆ และทำ
สังเขป ประเพณีท่ีต้องทำทุก และทำแบบ!เกหัด5 ข้อ ใช้เวลา2_ นาที แบบ!เกหัด 5

ปี มีการต้ังโต๊ะบูชา หลังจากน้ีเราจะมา!เกกันว่าอ่านอย่างไร ข้อ คร้ังท่ี 1 ใช้
ตอนกลางคืน สาวๆ จึงจะเข้าใจและจำไต้ดีท่ีสุด เวลา 2 นาที
แต่งตัวสวย ของท่ีใช้ 
ไหว้คือผลไม้ ขนม
เปียะ อาหารเจ และ
ของใช้สำหรับหญิง
สาวบูชาบนช้ันสูง
สามารถมองเห็นพระ
จันทร์

นักเรียนรู้จัก เราควรจะทำงานอย่างมีข้ันตอน ซ่ึงจะ
- การสังเกต ทำให้นักเรียนทำงานไต้ดีฃ้ึน
- การจำ - ใบงานท่ี I สอนข้ันตอนการ ข้ันท่ี 1 ดูช่ือเร่ืองของงานท่ีไต้รับ หยุด - นักเรียนดูช่ือ
-การจดบันทึก ทำงานทีละข้ันตอนให้ คิดว่าเคยเห็นหรือเคยอ่านมาก่อนหรือเปล่า เร่ืองจากเอกสาร

นักเรียนทราบ กำลังอ่านเร่ืองประเภทใด นิทานหรือเร่ือง ท่ีครูแจกให้
สัน สารคดีหรือเร่ืองในบทเรียน เป็นงาน -ตอบว่าเคยอ่าน
ท่ียากหรือง่าย เปิดดูความสันยาวของเน้ือ หรือไม่เคยอ่าน
เร่ืองท่ีได้รับ และคิดว่าจะทำอย่างไร จึงจะ -นักเรียนตอบว่า
อ่านแล้วเข้าใจและจำได้ เป็นเร่ืองส้ัน

ข้ันท่ี2 ครูถามนักเรียนว่า -นักเรียนตอบ
- เร่ืองน้ีช่ือเร่ืองอะไร ยาก/ง่าย
- มีความยาวก่ีหน้า ก่ีบรรทัด -เปิดลูจำนวน

ก่อนจะอ่านเร่ืองน้ี ครูอยากให้นักเรียน หน้าและดูว่ามีก่ี
รู้จักคำศัพท์ท่ีสำคัญ  ๆของเร่ืองน้ีก่อน ซ่ึงมี บรรทัด
20คำ คำท่ีนำมาในวันน้ีจะอยู่ในเร่ืองท่ี ■ บอกช่ือเร่ือง
อ่านทังหมด เทศกาลไหว้พระ

จันทร์
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

1. บัตรคำคำศัพท์ 
20 คำ

2. ใบงานท่ี 2
3. นาฬิกาสำหรับ 

จับเวลา
4. ใบบันทึก 

คะแนนการจำ
5. กระดาษเปล่า

‘ฝึกกลวิธีการจำ 
และจดบันทึก

ครูจะสอนวิธีการจำ เพราะถ้านัก 
เรียนจำคำศัพท์ของเรื่องได้ จะทำ 
ให้นักเรียนสามารถอ่านเรื่องได้เข้า 
ใจมากย่ิงฃึน ครูมีเกมส์มาให้นัก 
เรียนเล่น โดยครูจะติดบัตรคำท่ีมีคำ 
ศัพท์ของเร่ือง 20 คำบนกระดาน 
และจับเวลา ให้นักเรียนลองดูครังท่ี 
1 ก่อน โดยครูจับเวลา 2 นาที เม่ือ 
หมดเวลาครูแจกกระดาษเปล่าให้นัก 
เรียนเขียนคำท่ีจำได้ลงในกระดาษ 
ให้เวลา 5 นาที เม่ือหมดเวลาครูเก็บ 
และให้นักเรียนดูคำและตรวจนับว่า 
ท่ีเขียนมานักเรียนจำและเขียนได้กี่ 
คำ ให้จดบันทึกคะแนนไว้ว่าทำได้ 
ก่ีคำ ครูบอกนักเรียนว่าหากอยากจะ 
จำและเขียนได้มากกว่าเติม ครูมีวิธีท่ี 
ง่ายมาก นักเรียนอยากรู้หรือไม่ว่า 
เป็นวิธีใด การจำอย่างเดียวบางครัง 
อาจทำให้หลงลืม หรือจำได้ระยะ 
สัน  ๆ แต่หากนักเรียนจำแล้วจด 
บันทึกลงสมุดหรือกระดาษเปล่า จะ 
ช่วยนักเรียนอย่างมาก เพราะได้มอง 
ดู จำ และเขียนคำลงกระดาษ จะ 
ช่วยยำและทำให้สามารถจำได้ใน 
ระยะยาว ครูอธิบายขันตอนของการ 
บันทึก คือ เมื่อเห็นคำท่ีเราต้องการ 
จำให้เขียนลงในกระดาษ ทำแบบนี 
ท ัง2 0คำ ค่อย  ๆ นึกและเขียนทีละ 
ตัว ให้เวลาจำและจดบันทึก 2 นาที 
เม่ือหมดเวลา

- นักเรียนเร่ิมจำ 
คำบนกระดาน

- นักเรียนเขียน 
คำที่จำได้ใน 
กระดาษเปล่า

- นักเรียนจด 
คะแนนไว้

- นักเรียนยกมือ 
อยากรู้

- นักเรียนทำตาม 
คำอธิบายเขียน 
คำท่ีเห็นบน 
กระดานทีละคำ
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เป้าหมไย อปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
ครูแจกกระดาษเปล่าให้ และลอง 

ให้นักเรียนเขียนคำศัพท์ท่ีได้ทำตาม 
วิธีท่ีครูสอนแล้วจะจำคำได้เพ่ิมมาก 
ข้ึนกว่าเดิมหรือไม่ ให้เวลา 5 นาที

- เขียนคำศัพท์ท่ีจำ 
ได้เพ่ิมมากข้ึนกว่า 
เดิม

เม่ือหมดเวลาครูเก็บและตรวจนับ 
จำนวนคำท่ีเขียนได้และจดบันทึก
คะแนน น่าคะแนนคร้ังท่ี 1 มาเทียบ 
กับคะแนนครังท่ี 2 ดูว่าก่อนแกใช้ 
การจำแบบใดและเมื่อครูสอนไป คือ 
จดและจดบันทึก ช่วยเพิ่มความจำได้ดี 
ขึนหรือไม่ และสามารถเขียนคำครัง 
น้ีได้มากกว่าคร้ังแรกจริงหรือไม่เม่ือ 
นักเรียนได้เรียนรู้ว่าการจำจะจำให้ได้ 
ดีต้องจดด้วยเพ่ือเตือนความจำ ป้อง
กันการลืม นักเรียนเคยจำเบอร์ 
โทรศัพท์บ้านเพ่ือนหรือบ้านญาติไหม 
ครั้งแรกจำท่องเอาไว้ ต่อไปต้องจด 
กันลืมและจากกิจกรรมนี นักเรียนได้ 
เรียนคำศัพท์จากเรื่องเทศกาลไหว้พระ 
จันทร์ไปบ้างแล้วเราจะมาทดลองอ่าน
เน้ือเร่ือง และทำงานตามข้ันตอนต่อ 
ไป

นักเรียนบอกข้ัน 
ตอนในการอ่าน

ความหมายและ 
วิธีการประเมิน 

สภาพการณ์เบ้ือง

1. ครูบอกนักเรียนว่า เราจะอ่าน 
และทำความเข้าใจกับเร่ืองที่อ่านที 
อย่างเป็นข้ันตอน ครูอยากให้นักเรียน - นักเรียนตอบ

ต้น ช่วยกันคิดว่า ก่อนท่ีจะลงมืออ่านเรา 
ควรคิดถึงอะไรบ้าง และการคิดถึงสิ่ง 
เหล่าที จะช่วยให้นักเรียนรู้ว่าจะต้อง 
อ่านเร่ืองทีอย่างไร จึงจะเข้าใจและจำ 
ได้ดีท่ีสุด

เรียนรู้คำศัพท์ 
- เป็นเร่ืองชนิดใด
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

2. ครูต้ังคำถามนักเรียน - การทำแบบ'สืก
- จากการได้อ่านคร่าวๆ นักเรียน หัดเป็นแบบ

คิดว่า เร่ืองน้ีเก่ียวช้องกับวิชาอะไร เลือกตอบหรือ
และเก่ียวกับเร่ืองอะไร แบบเติมคำ

- เร่ืองน้ียากหรือไม่ - ส.ป.ช. , สังคม
- ประเพณี 

ไหว้พระจันทร์
- ยาก, ง่าย

-บอกระดับ การอ่านเร่ืองท่ีมีพ้ืน - สำหรับคนท่ีรู้สึกว่าง่ายนั้น - เคยอ่านแล้ว
ความยากง่าย ความรู้ จะเช้าใจได้ เพราะอะไร ทำไมจึงรู้สึกว่าง่าย ครู หรือเคยเห็น
ของเร่ืองและ ดีกว่าเร่ืองใหม่ท่ีไม่ จึงให้ความรู้ว่าการที่เราจะอ่านเร่ือง ผู้ใหญ่ท่ีบ้านทำ

บอกผลกระทบ เคยรู้มาก่อน ต่าง  ๆ ได้เช้าใจง่ายหรือยาก สาเหตุ
ของการประเมิน หน่ึง คือ เรามีความรู้ในเร่ืองท่ีอ่าน
ความยาก-ง่าย บ้างหรือไม่ การมีความรู้ในเรื่องท่ีจะ

ที่มีต่อการใช้วิธี อ่านอยู่บ้าง จะทำให้เรา เข้าใจเร่ืองท่ี
การอ่าน จะอ่านได้ง่ายข้ึน

- ถ้าครูถามว่า อ่านเรื่องที่ครูยังไม่
ได้สอนกับอ่านทวนในสิ่งที่ครูสอน - นักเรียนตอบว่า
แล้ว นักเรียนคิดว่าการอ่านแบบไหน อ่านสิ่งท่ีครูสอน
เข้าใจง่ายกว่ากัน แสดงว่าการอ่าน 
เร่ืองท่ีเราเข้าใจแล้ว ทำให้เราคิดว่า

แล้วง่ายกว่า

สิ่งท่ีเราอ่านน้ันง่ายขึ้น



106
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- สำหรับคนท่ีคิดว่ายาก ให้นัก - นักเรียนตอบ

เรียนบอกว่าเพราะอะไรจึงยาก เช่น ครู เช่น ไม่มี
อ่านคำศัพท์ไม่ออก ไม่เข้าใจเน้ือเร่ือง ความรู้ ไม่เคย
หรือไม่ชอบเรื่องนี้ ครูช่วยสรุป เห็นพิธีแบบนี้
คำตอบของนักเรียน

ความคิดท่ีว่าเร่ืองท่ี - ครูถามนักเรียน ล้าคนท่ีคิดว่า - นักเรียนตอบ
จะอ่าน ยากง่าย จะ เร่ืองนีง่ายกับคนท่ีคิดว่า เร่ืองนียาก คำถามของครู

มีผลต่อการใช้วิธี ท้ัง 2 คนท่ีคิดต่างกันต้องอ่านเรื่อง ครูท่ีคิดว่าเรื่องนี
การอ่านของบุคคล จนเข้าใจ เพื่อจะสอบให้ได้ดีท่ีสุด ยาก ต้องอ่าน

นักเรียนคิดว่า 2 คนนี้ ใครจะต้องอ่าน หนังสืออย่าง
อย่างหนักมากกว่ากัน

- น่ีแสดงว่า การประเมินเร่ืองท่ีจะ 
อ่านง่ายหรือยาก จะมีผลต่อการลงมือ 
อ่านของนักเรียนด้วย

หนักมากกว่า

- ครูถามต่อไปว่า คนท่ีคิดว่ายาก - อ่านแล้วจำ ,
น่าจะอ่านเร่ืองน้ีด้วยวิธีใด จดบันทึก 5

อ่านซา

เรียนรู้กลวิธี กลวิธีท่ีช่วยให้การ - ครูบอกนักเรียนว่า การอ่านให้
ต่าง  ๆ ท่ีใช้ใน อ่านเกิดผลดี เช่น ได้ผลดี มีวิธีการอย่างไรบ้าง
การอ่านได้ การอ่านแล้วจำ - วิธีการอ่านแล้ว - การจดบันทึก

อ่านแล้วจดบันทึก จดบันทึกสิ่งท่ีสำคัญในกระดาษ - การอ่านชำ
อ่าน1ซา ท่อง ฯลฯ อ่านซำอีก 1 รอบ - นักเรียนตอบ

- นักเรียนคิดว่าจะใช้วิธีเหล่านี้ ครูว่าจะใช้วิธี
หรือไม่ ท่ีครูแนะนำ

- ในเร่ืองท่ีอ่าน เราจะมาช่วยกัน
ทำดูในใบงานท่ี 1 ช่วยกันจดบันทึก
สิ่งท่ีสำคัญทีละบรรทัด หลังจากนี้
จะมีแบบแกหัดจำนวน 5 ข้อ
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

‘ฝึกใช้กลวิธี 1. กระดาษ วิธีการจำแล้ว ครูแสดงการอ่านโดยเช่ือมโยงการ อ่าน คิด และตอบ
- การจำ แผ่นเลกเพอ จดบันทึกเพอเกบ จำ การจดบันทึกส่ิงท่ีต้องจำ และอ่าน คำถาม
- จดบันทึก จดบันทึก ไว้อ่าน1ซา ซาอีก 1 รอบ - จดจำ
- อ่าน1ซ้ํา เตือนความจำ เร่ือง เทศกาลไหว้ ครสาธิต - จดบันทึก

พระจันทร์ คนจีน ให้นักเรียนอ่านเรื่องเทศกาลไหว้ - อ่านชำอีก
เช่ือว่า บนดวง พระจันทร์พร้อมๆ กัน อ่านทีละ 1 1 รอบ
จันทร์มีเทพธิดาอยู่ วรรค และหยุด เช่น
ทุกปีจึงมีประเพณี "คนจีนเช่ือว่าบนดวงจันทร์มี - นักเรียนตอบบน
ไหว้พระจันทร์ มี เทพธิดาสถิตอยู่" ครูถามนักเรียน ดวงจันทร์ และจด
ก ารต ั้งโ ต ’ะบ ูชา เทพธิดาสถิตอยู่ท่ีใด (ครูถามเพ่ือทวน ใส่กระดาษแผ่น
ตอนกลางคืนของ ความจำ) ครูเขียนให้ดูบนกระดาน เล็กๆ ที่ครูเตรียมไว้
ที่ตั้งโต๊ะบูชามีผล เม่ืออ่านจบ 1 วรรค ครูถาม - นักเรียนตอบตอน
ไม้ต่างๆขนมเปียะ "มีการตังโต๊ะบูชาตอนไหน" ครูถาม กลางคืน (จดใส่
อาหารเจ ดอกไม้ นักเรียน กระดาษ)
ไม'มีของสดของ อ่านต่อไปครูถาม - นักเรียนตอบผล
คาว มีภาพเจ้าแม่ "ของท่ีจัดตังโต๊ะบูชามีอะไรบ้าง" ไม้ต่างๆ ขนมเปียะ
กวนอิม บูชาด้วย อาหารเจ ดอกไม้
นาหอม แป้งผัด (จดใส่กระดาษ)
หน้า กระจก ของ ครูถาม - อาหารคาว
ใ ช ้'ห ญ ิง ส า ว "ส่ิงใดท่ีไม่นำมาต้ังโต๊ะไหว้" ทำ (จดใส่กระดาษ)
ประดับโคมไฟตั้ง แบบน้ีจนจบเร่ือง นักเรียนจะได้คำ
โต๊ะบูชาบนตึกสูง ตอบอยู่ในกระดาษแผ่นเล็กๆ ที่จดไว้
ให'มองเห ็นพระ เมื่อเอามาลูเปีนการทบทวนอย่างดีเอา
จันทร์ ไว้อ่านทวนอีก 1 รอบ



108

เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
การสอน ข้ัน ท่ี 3

วางแผน ความหมายและ - ครูพูดคุยกับนักเรียนว่า หลังจาก
ในการอ่านได้ วิธีการวางแผน ได้ฝืกไป 2 คร้ัง นักเรียนคิดว่าวิธีนี้

การอ่าน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจสิ่งท่ีอ่านดีข้ึน นักเรียนหยุดคิดและ
หรือไม่ น่ีเป็นอีกวิธีที่นักเรียนจะนำมา 
ช่วยในการอ่านให้เข้าใจและจำได้ดีข้ึน

ตัดสินใจเลือกวิธี

จากน้ีครูจะให้นักเรียนอ่านเรื่องน้ีเอง
อีกคร้ัง โดยอยากให้นักเรียนคิด และ
ตัดสินก่อนว่าจะใช้วิธีอ่านอย่างไรดี
จะใช้การจดบันทึกเหมือนเม่ือสักครู่ - นักเรียนคิดสักครู,
หรือจะใช้วิธีอื่นร่วมด้วยก็ได้ แต่ก่อน ตัดสินใจว่าจะใช้วิธี
จะอ่านเรื่องขอให้นักเรียนหยุดคิดตรง ใด
■ นก่อนเสมอ เสือกวิธีท่ีเหนว่าเกดผล
กับตนเองมากท่ีสุด

- ครูถามนักเรียนบางคนว่าจะใช้วิธี - นักเรียนตอบครูว่า
อะไร จะใช้วิธีใด

กำกับตนเองใน การสอน - ครูให้นักเรียนลงมืออ่านอีกครัง นักเรียนอ่านเองตาม
การอ่านได้ การกำกับตนเอง ตามวิธีที่เลือกไว้ เตือนให้นักเรียนใช้ วิธีท่ีตนเลือก

ในการอ่าน วิธีการที่เลือกไว้

ตรวจสอบ การสอน ครูพูดถึงนักเรียนว่า ในการอ่าน นักเรียนคิด
ผลการอ่านได้ ความหมาย เร่ือง นักเรียนทราบดีว่า จะต้องมีการ ตอบคำถาม

และการตรวจสอบ ทดสอบภายหลัง ตังนัน ก่อนท่ีจะผ่าน ส่ิงท่ีครูพูดให้ทั!ง
ผลการอ่าน ไปยังเร่ืองอ่ืน หรือก่อนเลิกอ่าน นัก 

เรียนควรถามตนเองว่า เข้าใจส่ิงท่ีอ่าน
แล้วหรือยัง
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หากนักเรียนต้องออกมาเล่าให้ น ัก เร ียน ตอบ ก,อ

เพ่ือนพิง นักเรียนจะทำได้หรือไม่ เลิกอ่าน ควรถามต
ถ้าต้องทดสอบเร่ืองท่ีอ่าน นักเรียน 
คิดว่าพร้อมท่ีจะสอบหรือไม่ วิธีการ 
ที่ใช้ในการอ่านครั้งนี้ ช่วยให้นัก 
เรียนเข้าใจส่ิงท่ีอ่านไต้ดีหรือไม่

เองว่าเข้าใจหรือยัง

ตอบคำถามเกี่ยว ใบงานท่ี 3 การสอนให้ - ให้นักเรียนตั้งเป้าหมายว่า หลัง นักเรียนต้ังเป้
กับสิ่งที่อ่านได้ แบบแกหัด นักเรียนแก จากแกกลวิธีไปแล้ว นักเรียนคาดว่า หมายว่าจะทำได้กี่ช้
ตามเป้าหมาย จำนวน การต้ังเป้าหมาย จะทำแบบแกหัดไต้กี่ข้อ

5 ข้อ ครูให้นักเรียนแต่ละคน จด - จดบันทึกคะแนา
บันทึกคะแนนลงในเอกสารบันทึก ของตนเองลงในช่อ
คะแนนท้ายแบบแกหัด ว่างคะแนนที่ตังเป้

หมาย
- ครูแจก,ใบงานที่3 ซึ่งเป็นแบบ - นักเรียนทำ

แกหัดจำนวน 5 ข้อ ให้เวลา 5 นาที แบบแกหัด
ให้นักเรียนทำ โดยเตือนให้คิดถึงเป้า ในใบงานท่ี 3

หมายของนักเรียน
- เม่ือนักเรียนทำเสร็จ ครูถามนัก - คิดใหม่ อ่านซํ้

เรียนถึงความมั่นใจในคำตอบที่ตอบ อีก 1 รอบ
awareness training ไป ถ้าไม่ม่ันใจ จะทำอย่างไร

การแกหัดให้นัก - ครูเฉลยคำตอบของแบบแกหัด - นักเรียนคิดตาม
เรียนตระหนักรู้ถึง ท่ีทำไป ให้นักเรียนรวมคะแนนข้อท่ี พิจารณาผลการใช้
การใช้กลวิธีขณะ ถูกเทียบกับเกณฑ์ วิธีอ่านที่มีต่อคะเณร

เรียน ขนท่ี 4 - นักเรียนออกมาที
ครูให้นักเรียนดูว่าลักษณะข้อคำ ละคน และอธิบายว่'

ถามแบบใดท่ีนักเรียนทำผิด ลักษณะ แต่ละคนได้ใช้กลวิธี
คำถามแบบใด นักเรียนทำถูกเพราะ ใดบ้างและมีจุดดี จุด
เหตุใด วิธีการอ่านมีผลต่อคะแนน บกพร่องอย่างไร ใน
การทำแบบแกหัดหรือไม่ เก็บข้อมูล การใช้กลวิธีท่ีตนเอง
ไว้สำหรับการทำงานครังต่อไป เลือก
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เทศกาลไหว้พระจันทร์

คนจีนเชื่อกันว่าบนดวงจันทร์มีเทพธิดาสถิตอยู่องค์หนึ่ง ทุกปีจึงมี
ประเพณีไหว้พระจันทร์ มีการตังโต๊ะบูชาในตอนกลางคืน สาวๆ
จะแต่งตัวสวย ส่วนของที่จัดตังโต๊ะบูชา มีผลไมต่างๆ ขนมเปียะ
อาหารเจ และดอกไมไม,มีของสดของคาวเลย บางฑีก็นำภาพเจ้าแม่กวน 
อิมมาวางบนโต๊ะ บูชาตัวยนอกจากนีอาจจะมีนำหอม แป้งผัดหนำ
กระจก ของใช้สำหรับหญิงสาว ประตับตัวยโคมไฟหเอทำเป็นชุมสวย 
งาม ใครอยู่บนตึกสูงก็ตั้งบูชาบนชั้นสูงสุด สามารถมองเห็นพระจันทร์ 
เด

คำศัพท์ที่น่ารู

1. เทศกาล 6. โต๊ะบูชา 11.แต่งตัว 16. นำหอม
2. ไหว้ 7. กลางคืน 12.ประตับ 17.แป้งผัดหน้า
3. พระจันทร์ 8. ดอกไม้ 13.เทพธิดา 18.โคมไฟ
4. ประเพณี 9. เจ้าแม่กวนอิม 14.สถิต 19.กระจก
5. คนจีน 10.ขนมเปียะ 15.อาหารเจ 20.ตึกสง
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ใบงานท่ี 2 บทเรียนท่ี 2
แบบบันทึกคำ

ช่ือ. .นามสกุล................................. วันท่ี. .ครั่งท่ี.

1................................. 2................................ 3....................................4.

5................................. 6................................ 7.................................... 8.

9............................... 10............................... 11...................................12

13.............................. 14...............................15.................................. 16.

17 18 19 20



ใบงานที่ 3 บทเรียนที่ 2
แบบ่บกหัด เร่ือง เทศกาลไหว้พระจันทร์

เลือก X กากบาททับข้อ ก, ข, และ ค ที่ถูกที่สุด เพียงข้อเดียว
1. การตังโต๊ะบูชาในประเพณีไหว้พระจันทร์จะจัดขึ้นเวลาใด 

ก. เวลากลางคืน
ข. เวลากลางวัน 
ค. เวลาก่อนเที่ยงวัน

2. คนจีนเชื่อว่าบนดวงจันทร์ มีอะไร 
ก. กระต่าย
ข. ยายกับตา 
ค. เทพธิดาหนึ่งองค์

3. นอกจากขนมเปียะที่นำมาไหว้พระจันทร์แล้วยังมีสิ่งใดอีก 
ก. แป้งมัน กระจก
ข. อาหารเจ ดอกไม้ 
ค. ดอกไม้ไฟ แป้งผัดหน้า

4. อาหารชนิดใดที่ไม่นำมาไหว้พระจันทร์ 
ก. ผลไม้
ข. อาหารคาว 
ค. อาหารเจ

5. ส่วนใหญ่ตั้งโต๊ะบูชาบนตึกสูงเพื่อที่จะมองสิ่งใด 
ก. ท้องฟ้า
ข. ดวงดาว 
ค. พระจันทร์
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ตารางบันทึกผล

ชือ........................................................นามสกุล....................................อายุ................ เพศ □  ชาย □  หญิง

ว ัน /เด ือ น /ป ี เร ื่อ ง ค ะ แ น น แ บ บ ป ีก ห ัด  

ค ร ั้งท ี่ 1 ก ่อน ป ีก

ค ะ แ น น  

ท ี่ต ั้ง เป ้าห ม าย

ค ะ แ น น แ บ บ ป ีก ห ัด  

ห ล ังจ าก ป ีก
ช ื่อ ก ล ว ิธ ี ห ม าย เห ต ุ 

(บ ัน ท ึก )
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บทเรียนท่ี 3

จุดมุ่งหมาย
1. นักเรียนสามารถเขียนผังโครงเรื่อง จากเน้ือเรื่องท่ีอ่านได้
2. นักเรียนสามารถอ่านอย่างมีขันตอน และกำกับตนเองให้ใช้กลวิธีตามที่ครูสอนได้
3. นักเรียนทำแบบฝึกหัดจากเรื่องที่อ่านเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่นักเรียนกำหนด

อุปกรณ์
1 . ใบงานที่1 บทอ่านเร่ือง นายต๋อมจอมยุ่ง
2. ใบงานท่ี 2 แบบแกหัดทดสอบความเข้าใจแบบเลือกตอบ 5 ข้อ
3. ตารางบันทึกผล

วิธีการสอน

เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

แจ้งจุดประสงค์ 
ของการเรียน

นำเข้าสู่บทเรียน ครูพบนักเรียน บอกเป้าหมาย 
ของการเรียนวันนีว่า เราจะมาดูภาพ 
และให้นักเรียนลองบอกและช่วยกัน 
เล่าเรื่องท่ีเห็นจากในภาพ ก่อนท่ี 
อ่านเร่ืองจริงๆ โดยให้นักเรียนเริ่ม 
จากตั้งชื่อเรื่องให้ครูซ ิว ่าจากภาพ 
เหตุการณ์ท่ีเห็น เร่ืองนีน่าจะช่ือ 
อะไร และเมื่อนักเรียนทายแล้ว ครู 
ให้นักเรียนดูภาพและแต่งเรื่อง เม่ือ 
นักเรียนช่วยกันแต่งเรื่อง ครูให้นัก 
เรียนดูภาพทังหมด บอกนักเรียนว่า 
เราจะพยายาม ทำตามขันตอนที่ได้ 
แกไปแล้ว เช่น การสังเกต การ 
ทบทวน การอ่านซำ และจะมี 
แบบแกหัดให้ทำเหมือนเคย

นักเรียนช่วย 
กันตั้งชื่อเรื่อง 

นักเรียนลอง 
เล่าเรื่องจากภาพ 
ท่ีเห็น
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
นักเรียนทราบ 

เบือหาโดย 
สังเขป

ของส่ิงท่ีจะอ่าน

-ใบงานท่ี 1 
เร่ือง นาย 

ต๋อมจอมยุ่ง 
- ใบงานท่ี 2

นายต๋อมจอมยุ่ง 
แม่ให้ต๋อมไป 

ซ้ือขนมปง 
ต๋อมห่วงเล่นจึง 
วางขนมปงไว้ 

หน้าบ้าน นกมา 
กินขนมปงแม่ 
โกรธต๋อมมาก 

ต๋อมจึงไปซื้อให้ 
แม่ใหม่ แต่คราว 
นีต๋อมเอาขนม 
ปงหยอดใส่ใน 
ตู้จดหมายเม่ือ 

แม่กลับมาจึงพบ 
ขนมปงกองอยู่ 
บนพรมหน้า 

ประตู

แจกใบงานท่ี 1 "นายต๋อมจอมยุ่ง" ครู 
ให้เวลานักเรียน 5 นาที อ่านเพียงเพ่ือดู 
ว่าเบือหาเก่ียวกับอะไร และทำแบบ!เก 
หัด 5 ข้อ ใช้เวลา 2 นาที เม่ือทำเสร็จ 
นำมาส,งครูจะตรวจและลงคะแนน 
แบบ!เกหัดครั้งท่ี 1 บันทึกผลในตาราง

- นักเรียน 
อ่านคร่าวๆ

- ทำแบบ!เกหัด

นักเรียนบอกถึง 
ส่ิงท่ีมีผลต่อ 

ความเข้าใจใน 
การอ่านได้

เร่ืองและ 
ภาพเดิม

ประเมิน 
สภาพการณ์ 

เบ้ืองต้น

(ปีจจัยด้านความ 
รู้เก่ียวกับกลวิธี)

ครูถามนักเรียนว่าเร่ืองนียากดรง
ไหน

- ถ้ายาก รู้สึกว่ายากตรงไหน และถ้า 
ต้องอ่านงานท่ียาก จะต้องทำอย่างไร

- มีวิธีการอะไรบ้างท่ีจะช่วยในการ 
อ่านเร่ืองนี ซึ่งค่อนข้างยาก ให้จำไต้ 
แม่นยำ และทำแบบ!เกหัดไต้ถูกต้อง

ข้ันท่ี 1
- ครูถามนักเรียนถึงกลวิธี การอ่านท่ี 

นักเรียนรู้จักและท่ีครูไต้เคยสอนไป

- ยาก, ไม่ยาก
- ยากตรงส่วนท่ี 
อ 'าน ไ ม , ออก 
ยากตรงที่ดูแล้ว 
ไม่เข้าใจ
- ทายเร่ือง
- อ่าน1ซา
- ดูภาพ
นักเรียนตอบคำ 
ถามครู
- การสังเกต
- การจดและ 

จดบันทึก
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เป้ไหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
นักเรียนทำ 
ความเข้าใจ

- ใบงานท่ี 1
- แผ่นใสเพ่ือ

เร่ือง
ต๋อมจอมยุ่ง

ข้ัน ท่ี 2
ครูสาธิต

เก่ียวกับความ 
รู้ทางเมตา 
คอคนิช่ั'น 
และกลวิธี 

เฉพาะ

อธิบายการทำ 
ผังโครงเร่ือง

นักเรียนอ่านเร่ืองต๋อมจอมยุ่ง แม่ให้ต๋อมใป 
ซ้ือขนมปง ตุ๊กชวนต๋อมไปเล่น , ต๋อมวาง 
ขนมปงไว้หน้าบ้าน นกฝูงใหญ่กำลังจิกกิน 
ขนมปง แม่เสียงเข้ม "นกกินขนมปง" ต๋อม 
กับตุ๊กเสียบขนมป้งทีละแผ่นลงในช่องตู้จด 
หมายขนมปงกองอยู่บนพรมหน้าบ้าน

- นักเรียนดูครู 
สาธิตหน้าช้ัน 
เรียน

-ทดลองทำตาม

การทำผังโครงเร่ือง
- ครูถามนักเรียนว่าในเรื่องมีใครบ้าง เม่ือ 

นักเรียนตอบแล้ว ครูมีบัตรคำ ชื่อตัวละคร 
ให้นักเรียนนำไปใส่ในช่องตัวละครตามผัง

- นักเรียนตอบ 
มีแม่ , ต๋อม , ตุ๊'ก

- เกิดเหตุการณ์'น้ีท่ีไหน เม่ือนักเรียนตอบ 
ว่าหน้าบ้าน หรือสนามหญ้าให้นำคำไปใส่ใน 
หัวข้อท่ีเป็นฉากหรือสถานท่ี

- ครูถามช่ือเร่ือง ลองหาอาสาสมัคร เม่ือ 
นักเรียนตอบแล้ว ก็นำป้ายช่ือเร่ืองไปติด

- ครูให้นักเรียนบอกเร่ืองท่ีเกิดข้ึนตามลำดับ

- นักเรียนตอบ 
หน้าบ้านและ 
สนามหญ้า

- นักเรียนยกมือ 
ตอบบอกว่า เร่ือง 
นายต๋อมจอมยุ่ง

- นักเรียนช่วยกัน 
ตอบ
1. แม่ให้ต๋อมไปซื้อ 
ขนมปง
2. ขนมปงถูกนกกิน
3. ต๋อมไปชือขนม 
ปงมาใหม่ แม่ไม่อยู่
4. ต๋อมเอาขนมปง 
ใส่ในช่องจดหมาย
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
ขนท่ี 3

วางแผน การสอนความ - ครูอยากให้นักเรียนอ่านเร่ือง "นายต๋อม นักเรียนลองอ่าน
การอ่านได้ หมายและวิธี จอมยุ่ง" อีกคร้ัง พยายามทำความเข้าใจ โดย เร่ืองต๋อมจอมยุ่ง

การวางแผน ทำผังโครงเร่ือง และลองทำตาม
การอ่าน ลำดับข้ันตอน

ท่ีครูสอน
ทีละขันตอน

กำกับตนเอง การสอนกำกับ - ให้นักเรียนลงมืออ่านได้ อย่าลืมสังเกต นักเรียนอ่านพร้อม
ในการอ่านได้ ตนเอง ตนเองตลอดเวลา ว่าตรงไหนเข้าใจ ตรงไหน กับสังเกตตนเอง

ในการอ่าน ไม่เข้าใจ และใช้กลวิธีต่างๆ ข้างด้นเข้าช่วย ตามท่ีครูบอก
ตรวจสอบ ประเมินผล - ครูถามนักเรียนทีละคนว่า ได้อ่าน1ซา'ใน - นักเรียน

ผลการอ่านได้ การอ่านของตน ส่วนใดบ้าง ทำไม เกิดผลอย่างไร ตอบคำถาม
สอนความหมาย - นักเรียนเข้าใจและจดจำได้ดีเพียงพอแล้ว - อ่าน , ไม่อ่าน

และการตรวจ หรือไม่ - นักเรียนตอบ
สอบผลการอ่าน - นักเรียนได้ใช้วิธีท่ีต้ังใจไว้หรือไม,

มีส่วนใดของเน้ือหาท่ีไม่ม่ันใจหรือไม่
จำได้

ถ้ามี ทำอย่างไร
- นักเรียนได้สังเกตตนเองว่า ตรงไหนเข้า

ใจหรือไม่เข้าใจหรือไม่
- กลวิธีที่ใช้ ช่วยให้จำได้ดีข้ึนหรือไม่

ตอบคำถาม ใบงานท่ี 2 - แจกใบงานท่ี 2 ให้นักเรียนทำแบบแกหัด - ทำแบบแกหัด
เก่ียวกับเรื่อง ใช้เวลา 7 นาที ครูเฉลยคำตอบ นักเรียน - โดยต้ังเป้าหมาย
ท่ีอ่านได้ตาม สังเกตดูว่าทำได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ - จดบันทึกคะแนน

เป้าหมาย ข้ัน ท่ี 4 ของตนเอง
- การทำผังโครงเร่ืองมีผลต่อคะแนนแบบ - ทำตามเป้าหมายท่ี

แกหัดน้ีหรือไม, QS \ท 3)ตง เว
- การใช้กลวิธีในการอ่านมีผลต่อคะแนนท่ี - ทบทวนงานท่ีทำ

ได้หรือไม่ เสร็จแล้ว
- ให้คะแนนตนเอง
และรวมคะแนน



ใบงานที่ 1 บทเรียนที่3

นายต๋อมจอมยุ่ง ตอน เก็บขนมปง

วันหนึ่ง คุณแม่ให้ต๋อมไปซือขนมปง เมื่อกลับมา 
ต๋อมเล่น "เดี๋ยวเอาขนมปงให้แม่ก่อนนะ" ต๋อมบอก

แต่คุณแม่ไม่ได้มาเปิดประตูทันที ต๋อมจึงวางขนมป็งไวัหนาบาน
หลังจากกดกริ่ง เมื่อคุณแม่มาเปิดประตู ก็ได้พบนกฝูงใหญ่กำลังจิกกิน 
ขนมปง

"ต๋อม ลูกตูซิ" คุณแม่เสียงเข้ม "นกกินขนมปงหมดแล้ว" ต๋อมรูสึก 
เสียใจ "ขอโทษครับ ผมจะไปซื้อให้ใหม่"

"ฉันจะไม,ทิ้งขนมปงไวัหห้าบ้านอีกแล้ว" ต๋อมยิ้มพลางเคาะประตู 
เคาะอยู่นาน แต่คุณแมกยังไม่มาเปิดประตูสักที

ต๋อมกับหนูตุ๊กไม่ทราบว่าคุณแม่ออกไปนอกบ้าน และคิดว่าไม่ควร 
ทิงฃนมปงไวัหห้าบ้าน จึงทยอยเสียบขนมป็งทีละแผ่นลงในช่องตู้จด
หมาย

"เรียบรอยครับ" ต๋อมบอก เมื่อคุณแม่เดินกลับมาบ้าน "ผมเก็บขนม 
ป็งไวัในบ้านแล้ว" ใช่...... ในบ้านกองอยู่บนพรมหนาบ้านนึ่นเอง

หนูตุ๊กก็ชวน

จากหนังสือ สตรีสารภาคพิเศษ (๑๕) ๔๘/๓



ใบงานที่ 2 บทเรียนที่ 3

นายต๋อมจอมยุ่ง
ตอน เก็บขนมปัง

เลือก X กากบาททับข้อที่ฉูกที่สุด เพียงข้อเดียว

ร/

1. คุณแม่ให้ต๋อมไปซื้ออะไร 
ก. ขนมชง ข. ไข่ไก่
ค. นม ง. ผลไม้

2. ต๋อมวางขนมชงไว้ที่ใด หลังจากกดกร่ิง
ก. หน้าบ้าน ข. หลังบ้าน
ค. บนต้นไม้ ง. บนขอบหน้าต่าง

3. คุณแม่ เปิดประตู พบใครกำลังจิกกินขนมชง
ก. ไก่ ข. สุนัข
ค. นก ง. แมว

4. คุณแม่ทำอย่างไรกับต๋อม 
ก. ดุเสียงเข้ม 
ค. ไม่ให้ทานข้าว

ข. ตี
ง. ไล่ออกจากบ้าน

5. ต๋อมไปซือขนมชงให้คุณแม่ใหม่ เขาไม,ไต้วางไว้หน้าบ้าน เหมือนครั้งแรก ต๋อมทำอย่างไร 
ก. วางไว้บนโต๊ะกินข้าว 
ข. วางไว้หน้าประตู
ค. เสียบขนมปีงทีละแผ่นในช่องตู้จดหมาย 
ง. วางไว้บนสนามหญ้า
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ตารางบันทึกผล

ชือ........................................................นใมสกุล....................................อายุ................ เพศ □  ชาย □  หญิง

วัน/เดือน/
ป ี

เร่ือง คะแนนแบบปีก 
หัด

คร้ังท่ี 1 ก่อนปีก

คะแนน 
ท่ีต้ังเป้าหมาย

คะแนนแบบปีก 
หัดหลังจากปีก

ชื่อกลวิธี หมายเหตุ 
(หันทึก)
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บทเรียนท่ี 4

จุดมุ่งหมาย
1. นักเรียนสามารถย้อนกลับไปอ่านซาตรงเนื้อเรื่องที่ยังไม่เข้าใจได้
2. นักเรียนทำตามขันตอนในการอ่านได้ดีขึน และกำกับตนเองให้ใช้กลวิธีการย้อนกลับไปอ่านซา
3. นักเรียนทำแบบแกหัดจากเรื่องที่อ่านเปรียบเทียบกันเปาหมายที่นักเรียนกำหนด

อุปกรณ์
1. รูปกล้วยน้ืาว้า กล้วยหอม กล้วยไข่ และบัตรคำช่ือชนิดของกล้วย
2. ใบงานท่ี 2 บทอ่านเร่ือง นกน้อยในสวนกล้วย
3. ใบงานที่ 3 แบบแกหัด ทดสอบความเข้าใจแบบเติมคำในช่องว่าง 7 ข้อ
4. ตารางบันทึกผล

วิธีการสอน

เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

นักเรียนเรียนรู้ แกให้นักเรียนรู้ ครูเข้าพบนักเรียน บอกเป้าหมาย
คำศัพท์โดยอ่าน จ ักช ื่อกล ้วยแต ่ ของการเรียนวันนีว่า เราจะแกการ

บัตรคำและดู ละพันธุ และรูป อ่านแบบมีขันตอนเหมือน 3 ครงท่ี
รูปภาพประกอบ ร่าง ลักษณะ ผ่านมา แต่ตอนนี้ครูมีรูปอยู่ 3 รูป

เฉพาะของกล้วย แต่ถูกตัดแบ่งคร่ึงจนกลายเป็น 6 ช้ิน
แต่ละชนิด ครูหาคู'ของมันไม่พบขอให้นักเรียน

ช่วยหน่อย เม่ือนักเรียนช่วยต่อรูป
จนซ้อนเป็นรูปเดียวกัน แล้วครูเฉลย
ว่าเป็นรูป "กล้วย" เราจะมาเล่นเกมส์
จับคู่คำ ครูมีรูปกล้วย 3 ชนิด คือรูป นักเรียนดูรูป
กล้วยนำว้า กล้วยหอม กล้วยไข, ก ล ้วยและช ่วย
และเตรียมบัตรคำเอาไว้ ก ันบอกว ่าเป ้ น

กล้วยชนิดใด
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เป้าหมาย อุปกรณ์

1. รูปกล้วย 3
ชนิด
-กล้วยหอม
- กล้วยไข่
- กล้วยนำว้า 

2. บัตรคำช่ือ
ชนิดของกล้วย 

3. กระดาน 
ไวต์บอร์ด

เน้ือหา พฤติกรรมของครู

เมื่อครูนำรูปไปติดที่กระดาน
เรียงกัน 3 รป

นักเรียน

- กล้วยไข่
-กล้วยหอม

ขอให้นักเรียนที่อาสานำบัตรคำ 
ท่ีเขียนช่ือกล้วย 3 ชนิด ไปวางคู่กับ 
รูปให้ถูกต้อง

- กล้วยาภํ๋ว้า
- นักเรียนท่ีอาสา 
นำบัตรคำไปติด 
ท ี่ก ร ะ ด า น ใ ห ้' 
ตรงกับรูป

กล้วยไข่ กล้วยนำว้า กล้วยหอม

เม่ือนักเรียนวางไม่ถูก ครูช่วยแก้ไข 
ให ้ถ ูกต ้องเม ื่อ เสร ็จแล ้วคร ูเฉลย

นักเรียนทราบ 
เน้ือหา 

โดยสังเขป 
ของส่ิงที่จะอ่าน

ใบงานท่ี 1 
"นกน้อย 

ในสวนกล้วย"

ห ว า น ม ีส ว น  
กล้วยในสวนมี 
กล ้วยอยู'หลาย 
พันธุ เช่น 
-กล้วยหอม
- กล้วยไข่
- กล้วยนำว้า

และบอกนักเรียนว่าตอนนีเราได้คำ 
ศัพท์ 3 คำ คือ กล้วยไข่ กล้วยหอม 
กล้วยน้ืาว้า

- ครูแจกใบงานท่ี 1 "เร่ืองนก
น้อยในสวนกล้วย" และบอกนัก
เรียนว่าให้นักเรียนอ่านเพื่อดูเนื้อหา 
โดยสังเขปของเรื่องนีและทำแบบ 
ฝึกหัด 7 ข้อ แบบเติมคำตอบให้เวลา 
5 นาที

- ครูบอกนักเรียนว่า หลังจากนี 
ให้นักเรียนจดบันทึกคะแนนการทำ

- นักเรียนพังครู 
อธิบาย

- นักเรียนอ่าน 
เพ่ือดูเนือหา 
โดยสังเขป

แบบ,ฝึกหัดคร้ังท่ี 1 ลงตาราง

วันนีเราจะฝึกการอ่านทบทวน 
เม่ือไม่เข้าใจ จำไม่ได้ให้ย้อนกลับ
ไปอ่านซาในส่วนที่ตอบตนเองไม, 
ได้ หรือยังไม่เข้าใจ
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
ขั้นท่ี 1

แกอ่านตาม (ปัจจัยด้านงาน) - ครูถามนักเรียนว่า ก่อนลงมือ - นักเรียนตอบ
ข้ันตอน 4 ข้ัน แบบทดสอบที่ อ่าน นักเรียนรู้สึกว่า บทเรียนวันนี้ แบบทดสอบ
ป็จจัยด้านงาน เป้ นแบบเล ือก จะมีอะไรแตกต่างจากครั้งก่อน เป็นแบบเติมคำ
มผีลต่อความ ต อ บ ก ับ ท ี่เป ็น การท่ีข้อสอบเป็นแบบเติมคำ ให้
พยายามและ แบบเติมคำ ต้อง ความรู้สึกอย่างไรกับนักเรียน
กลวิธีที่ใช้ ใช้ความพยายาม - เมื่อคิดว่าจะจำไม่ได้ หรือไม่
ในการอ่าน แ ล ะ ก ล ว ิธ ีใ น มั่นใจแต่รู้ล่วงหน้าว่าจะต้องทำแบบ

การอ, าน ต ำรา ทดสอบแบบเติมคำ นักเรียนคิดว่า
ต่างกัน ความพยายามในการอ่านหรือวิธีที่ 

ใช้อ่านจะเหมือนกับการที่ต้องทำ - นักเรียนตอบ
แบบทดสอบแบบเลือกตอบหรือไม่ 
อย่างไร

ไม,เหมือนกัน

- ครูสรุปว่า หากเรารูว่้า งานท่ี
ต้องทำมีลักษณะอย่างไร จะมีผลต่อ
วิธีการอ่านของเรา น้ันคือ ในการ
ทำแบบทดสอบแบบเติมคำ เราต้อง 
พยายามจำให้แม่นยำเพราะไม,มตัีว
เลือกมาเตือนความจำ เหมือนข้อ
สอบแบบเลือกตอบและนักเรียน
ต้องคิดคำตอบข้ึนมาเอง ถานึกไม,
ออกก็มีโอกาสเดาได้ยาก

ข้ัน ท่ี 2
วันนี้ครูจะแนะวิธีอ่านอีกอย่าง - นักเรียนปัง

การแกทักษะ หน่ึง ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนอ่านได้ดี สิ่งที่ครูพูด
- การย้อนกลับ น้ันคือ การย้อนกลับไปอ่านซํ้า

ไปอ่านซำ หากตอบไม่ได้ก็ให้ย้อนกลับไปอ่าน
- การทบทวน ช่วงนี้นซำจนเข้าใจและจำได้
- การจดโน้ตย่อ
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

พักการย้อนกลับ 
ไปอ่านอีกคร้ัง

ยกตัวอย่างจากเร่ือง นกน้อยใน 
สวนสัม อ่านแล้ว 1 คร้ัง ต้ังแต่ต้นจน 
จบ เช่น ครอบครัวของหวานมีสวน 
กล้วย ในสวนน้ันมีกล้วยสุกมากมาย 
มีกล้วยอยู่หลายพันธุ เช่น กล้วยน้ัาว้า 
กล้วยหอม กล้วยไข่ อ่านซำและคิด 
ทวนก่อนว่ามีกล้วยก่ีชนิด มีกล้วย 
อะไรบ้าง อ่านจนจบ ค่อย  ๆ คิด ส่ิงท่ี 
อ่านมาแล้วทบทวน อีกคร้ังโดยการ 
เขียนช่ือตัวละครคือ หวานมีสวนกล้วย 
ในสวนกล้วยมีกล้วยน้ัาว้า กล้วยหอม 
กล้วยไข,

- เม่ือนักเรียนลองอ่าน "นกน้อยใน 
สวนกล้วย" อย่างละเอียด ครูให้เวลา 3 
นาที

- ให้นักเรียนลองย้อนกลับไปใหม่ 
ตรงท่ียังไม,แน่ใจ เขียนเร่ืองส้ันๆ ดังท่ี 
กล่าวมาลงในกระดาษ

- ครูถามนักเรียนบางคนว่า ย้อน 
กลับไปอ่านเนื้อเรื่องใหม่อีกครั้งหนึ่ง 
ไม่ หากอ่านโจทย์แล้วจำเร่ืองไม่ไต้ไม่ 
รู้จะตอบคำถามอย่างไร

น่ีเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีครูต้องการพักให้ 
นักเรียนไต้เรียนรู้ และลองพักใช้ดู 
หรือบางคนอาจจะเคยย้อนกลับไปอ่าน 
ซาตรงท่ีไม่เข้าใจ จากน้ีครูจะให้นัก 
เรียนอ่านเพ่ือเตรียมทำแบบพักหัด ให้ 
ไต้ดีท่ีสุด

นักเรียนดูครู 
สาธิตวิธีการย้อน 
กลับไปอ่ านซํ้า 
ตรงที่ไม,เข ้าใจ 
หรือจำไม,ไต้

อ่านเรื่องนกน้อย 
ในสวนกล้วย

ย้อนกลับไป 
อ่านอีกคร้ัง

- เลือกใช้กลวิธีท่ี 
จะช , วยให*ทํ า 
แบบพักหัดแบบ 
เติมคำไต้ดีท่ีสุด
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
วางแผน การแกทักษะการ ข้ัน ท่ี 3 - ต้ังเป้าหมายว่าเม่ือ
ในการอ่านได้ วางแผน ให้นักเรียนหยุดสักนิด เลือกใช้วิธีท่ี อ่านจบแล้วมีแบบ

การอ่าน นักเรียนเห็นว่า จะช่วยให้อ่านแล้วทำ ทดสอบแบบเติมคำ
แบบแกหัด แบบเติมคำได้ดี ตอบไม 'ใช 'เล ือก

ตอบอยู่ 7 ข้อ
นักเรียนคาดว่าจะ 

ทำได้ก่ีข้อจดบันทึก
ลงตารางคะแนน

กำกับตนเอง การแกทักษะ ครูจะให้เวลาเพียง 6 นาทีในการ อ่านด้วยวิธี
ในการอ่านได้ การกำกับตนเอง อ่าน ด้วยวิธีท่ีนักเรียนเลือก อย่าลืมว่า ท่ีตนเลือก

ในการอ่าน เราต้องทำแบบแกหัดแบบเติมคำ

ตรวจสอบ แกทักษะ - ครูถามนักเรียนว่าเมื่ออ่านโจทย์ - ย้อนกลับไป
ผลการอ่านได้ การตรวจสอบ แล้วตอบคำถามไม,ได้นักเรียนจะทำ อ ่าน ต ร งท ี่โ จ ท ย ์

การอ่านของตน อย่างไร ถามเพ่ือหาคำตอบ
- มีตอนไหนที่ต้องย้อนกลับไปลู - มี / ไม่มี

อีกคร้ัง

ตอบคำถาม - แกการตั้งเป้า แจกใบงานท่ี 3 ให้นักเรียนทำแบบ ทำแบบแกหัด
ได้ตามเป้าหมาย หมาย แกหัด โดยใช้เวลา 7 นาที ก่อนทำ โดยต ั้ง เป ้าห มาย

ที่ตั้งไว้ ให้นักเ1ยน ลองตังเป ้าหมายว่าจะทำได้ถ ูกต ้อง นักเรียนคาดว่าจะ
ทบทวนผลของ ประมาณก่ีข้อ เม่ือจดคะแนนลงตาราง ทำแบบแกหัดแบบ
วิธ ีการอ,านที่มี แล้ว ลงมือทำแบบแกหัด โดยครูเตือน เติมคำตอบ 7 ข้อ
ต่อคะแนน ให้ตระหนักในเป้าหมายที่จะทำให้ถูก ได้ถูกต้องประมาณ

ตามเป้าหมายท่ีนักเรียนตังไว้ ก่ีข้อ
- จดบันทึกคะแนน
- ทำตามเป้าหมาย 
ที่ตั้งไว้

- บอกคนที่ทำเสร็จให้ทบทวนอีก - ทบทวนงานท่ีทำ
ค!ง เสร็จแล้ว
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เป้าหมไย อปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
- ครูเฉลยคำตอบ ให้นักเรียนรวม -ตรวจคำตอบ

คะแนนเทียบกับเป้าหมายของนักเรียน - นักเรียนลองคิด
และเท ียบก ับการประมาณ การณ ์ ว่าเพราะอะไร จึง
หากไม,ตรงกับที่ประมาณไว้ให้ดูว่า ทำให้คะแนนแตก
ห ้อ ย ก ว 'า ห ร ือ ม า ก ก ว 'า ต่างกันเพราะไม่ทำ
และจุดท่ีทำให้คะแนน 2 ตัว แตกต่าง ตามว ิธ ีท ี่ได ้เร ียน
กันน้ีเพราะอะไร ไปหรือยังทำไม'ถูก

วิธี ลองพิจารณา
การใช้'วิธีอ่านที่ม ี
ผลต่อคะแนน

การแกหัดให้นัก ขนท่ี 4
เรียนตระหนัก - ครูบอกให้นักเรียนตระหนักว่าวิธี - พิจารณาผลการ
ถึงการใช้กลวิธี ท่ีใช้มีผลต่อคะแนนท่ีได้ด้วย ให้นัก ใช ้ว ิธ ีอ ่านท ี่ม ีต 'อ

ขณะเรียน เรียนออกมาอธิบายถึงการใช้กลวิธีที่ คะแนน
ครูสอนมีจุดดี หรือจุดบกพร่องอย่างไร - นักเรียนออกมา
เก็บข้อมูลไว้สำหรับการทำงานครั้งต่อ อธิบายว่าหลังจาก
ไป ด ูท ี่คร ูสาธ ิตแล ้ว

ได้ปฏิบัติตามวิธีที่ 
สอนอย่างไร และ
เมื่อทดลองทำตาม
ท ี่คร ูแน ะน ่าแล ้ว
เก ิดจ ุดด ีอย'างไร
เก ิด จ ุด บ กพ ร'อง
อย่างไร



ใบงานที่ 2 บทเรียนที่ 4

นกน้อยในสวนกล้วย

ครอบครัวของหวานมีสวนกล้วยอยู่แห่งหนึ่ง ในสวนนั้นมีกล้วยสุก 
อยู่มากมาย และมีกล้วยอยู่หลายพันธุ เช่น กล้วยนำว้า กล้วยหอม 
กล้วยไข่ ฯลฯ ในตอนกลางวัน ก็มีนกมากมายมากินกล้วย และพอถึง 
กลางคืนก็มีล้างคาวมากินกล้วย หวานดูแลสวนกล้วยนั้นอย่างดี ใส่บิย 
รดนำใหมันเจริญงอกงาม ใบเขียวชอุ่ม หวานภูมิใจที่เห็นนกบินมากิน 
กล้วยกันอย่างมีความสุข หวานก็รักสวนกล้วยมาก
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ใบงานที่ 3 แบบบกหัดบทเรียนท่ี 4

ให้นักเรียนหาคำฅอบจากเรื่องที่อ่านมาเติมให้ถูกต้อง

1. ครอบครัวของหวานมีสวนผลไม้อะไร_________________
2. กล้วยมีอยู่หลายพันธุ นักเรียนบอกช่ือพันธุกล้วย มา 3 ช่ือ

1 .______________________________________

2_______________________________________________

3 .___________
3. ในตอนกลางวัน มีสัตว์ชนิดใดมากินกล้วย_____________
4. ค้างคาว จะออกหากินเวลาใด________________________
5. การดูแลสวนกล้วย ต้องทำอย่างไรบ้าง

1.__________________________________
2._____________________________

6. หวาน รู้สึกอย่างไรที่นกบินมากินกล้วยในสวน__________
7. นักเรียนบอกประโยชน์ของกล้วยมา 1 อย่าง
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ตารางบันทึกผล

ชือ........................................................นามสกุล....................................อายุ................ เพศ □  ชาย □  หญิง

ว ัน /เด ือ น /ป ี เร ื่อ ง ค ะ แ น น แ บ บ ป ีก ห ัด  

ค ร ั้งท ี่ 1 ก ่อน'ปีก
ค ะ แ น น  

ท ี่ต ั้ง เป ้าห ม าย
ค ะ แ น น แ บ บ ป ีก ห ัด  

ห ล ังจ าก ป ีก

ช ื่อ ก ล ว ิธ ี ห ม าย เห ต ุ 
(บ ัน ท ึก )
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บทเรียนท่ี 5
จุดม่งหมาย

1. นักเรียนสามารถใช้กลวิธีถามคำถามตนเองได้
2. นักเรียนใช้ขันตอนในการอ่านได้แม่นยำขึน และสามารถกำกับตนเองในการใช้กลวิธีได้
3. นักเรียนทำแบบ'ฝึกหัดจากเรื่องที่อ่านเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่นักเรียนกำหนด

อุปกรณ์
1.  ใบงานที่1 บทอ่านเร่ือง ไก่ท่ีออกไข่เป็นทองกำ
2. ใบงานท่ี 2 แบบ'ฝึกหัดทดสอบความเข้าใจแบบเลือกตอบ 7 ข้อ
3. ใบงานท่ี 3 แบบตรวจสอบเมตาคอคนิช่ันของนักเรียน
4. แบบบันทึกผล

วิธีการสอน
เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

การ‘ฝึกกลวิธีการ 
ถามกำถามตนเอง

บทนำ
เพื่อฝึกนักเรียน 
ให้ใช้วิธีการถาม 
ตนเองเก ี่ยวก ับ 
เร่ืองท่ีเรียน

ครูเข้าพบนักเรียนตามเวลา บอก 
เป้าหมายของการเรียนวันนีว่า นัก 
เรียนคงคุ้นกับการอ่านตำราโดยใช้ 
วิธีการอ่านและสังเกตตนเองในการ 
อ่าน วันนีเราจะ'ฝึกอ่านเช่นเคย และ 
จะฝึกวิธีการถามตนเองเหมือนใน 
บทเรียนท่ีแล้วอีกคร้ัง วิธีนี้เป็นวิธีท่ี 
หลายคนใช้ได้ผลช่วยให้เข้าใจและ 
จำได้ดีข้ึน จึงให้นักเรียน‘ฝึกให้ 
ชำนาญข้ึน เพ่ือให้นักเรียนนำไป 
ลองใช้ดู แล้วสังเกตผลว่า ช่วยให้ 
อ่านได้ดีและเข้าใจขึนหรือไม่ วันนี 
เราจะอ่านเร่ือง ไก่ท่ีออกไข่เป็น 
ทองกำ จากนันจะทดสอบด้วย 
แบบฝึกหัด

นักเรียนทัเง 
จุดประสงค์ของ 
การเรียนวันนี้
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เป้าหมาย อุปกรณ์ ๘!เนอหา พฤตกรรมของครู นกเร่ยน
ทำให้นักเรียน ใบงานท่ี 1 ไก่ท่ีออกไข่ ครูแจกใบงานท่ี 1 เร่ืองไก่ท่ีออก นักเรียนอ่าน

ทราบ เนือหาโดย เร่ือง ไก่ท่ีออก เป็นทองคำ ไข,เป็นทองคำ ครูให้เวลานักเรียน 2 เพ่ือลูเนือหา
สังเขป ของส่ิง ไข่เป็นทองคำ นาที อ่านเพ่ือดูเน้ือหาโดยสังเขป โดยสังเขปและ

ท่ีจะอ่าน ของเรื่องนีและทำแบบแกหัด 7 ข้อ ทำแบบแกหัด 7 ข้ร์
ใช้เวลา 2 นาที ครังท่ี 1 ใช้เวลา

2 นาที
ก า ร  ส อ น ถ ึง

-แกอ่านตารา - ใบงานท่ี 1 ป ัจจ ัยที่อาจส่ง ครูพูดคุยคับนักเรียนว่า จากบท - นักเรียนต้ังใจฟิง
ตามขันตอน ผลต่อความเข้า เรียนท่ี 4 เราได้ทราบว่า รูปแบบของ - คิดถึงส่ิงที่เคยไดีแ

4 ข้ัน ใจในการอ่าน ข้อสอบ มีผลต่อวิธีการอ่านของเรา มาในบทท่ีแล้ว
- นักเรียนบอกถึง - บุคคล ทำให้ได้ข้อสรุปว่า งานท่ีมีลักษณะ
สิ่งท่ีมีผลต่อความ - งาน ต่างคัน ทำให้เราพยายามหาวิธีการ
เข้าใจในการอ่าน - กลวิธี ต่างคันด้วย น่ีแสดงว่า นักเรียนมี

ความสำคัญของ ประสบการณ์แล้วว่า กลวิธีท่ีเราใช้มี
กลวิธี, ผลของ ผลต่อความเข้าใจในการอ่านของเรา
ลักษณะงานท่ีมี และลักษณะงานที่ต ่างกนก่มีผลต่อ

ต่อการอ่าน การตัดสินใจเลือกใช้วิธีการอ่านของ
- สอนวิธีการ เราด้วย
ประเมินสภาพ ครูอธิบายเพ่ิมว่า ยังมีสิ่งท่ีสำคัญ
การณ์เบ้ืองตน อีกอย่างหน่ึง คือ การรู้จักทำงานอย่าง

มีขันตอน ซึ่งทำให้นักเรียนทำงานได้
ดีข้ึน คือ

ขั้นตอนท่ี 1 งานที่ครูมอบหมาย
ให้นักเรียนทำคืออะไร อ่านเร่ืองอะไร - นักเรียนดูใบ
ยากหรือง่าย นักเรียนจะทำอย่างไรให้ งานที่ครูแจกให้

อ่านแล้วรู้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวคับอะไร
และทำแบบแกหัดให้ถูกต้องที่สุด

ข้ันตอนท่ี 2
- นักเรียนถามคำ วิธีการแกทักษะ - ครูให้นักเรียนลูใบงานท่ี 1 บท - นักเรียนคู
ถ าม ต น เอ งจ าก การถามคำถาม อ่านเรื่องไก่ที่ออกไข่เป็นทองคำ ใบงานท่ี 1
เรื่องที่อ่านได้ ตนเอง
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

ครสาธิต
- ครูถามนักเรียนว่าครูให้อ่านเร่ือง - นักเรียนทัเงครูแ

อะไร นักเรียนใไกย้อนถามตนเองว่า ลองย้อนถามตนเ
กำลังอ่านเร่ืองอะไร ว 'าค ำล ังอ ่าน เร ื่

- ในเรื่องมีใคร, ช่ืออะไร อะไร
-กระดาษ - สัตว์ชนิดใดที่กล่าวถึงในเรื่องนี้ - นักเรียนตอบ
สำหรับ - นักเรียนลองเขียนคำถามใส่ "กำลังอ่าน เร่ือง'

จดคำถาม กระดาษหรือพูดออกเสียง ออกไข่เป็นทองคำ
- ครูสรุปการใช้วิธีถามคำถามตนเอง นักเรียนเขียน

ช่วยให้นักเรียนระลึกถึงสิ่งท่ีอ่าน กระดาษหรือพูดอ'!
เสียง
- นักเรียนทัเงครูสรุ

ขนท่ี 3
วางแผน วางแผนการอ่าน - ครูถามนักเรียนทีละคนว่า ในการ G) V 1 1/1 ICI ^•ไช / เม!,ช

การอ่านได้ อ่านนักเรียนได้ใช้วิธีการใด
- วิธีการย้อนกลับไปอ่านซา และ - นักเรียน

ถามคำถามตนเองที่สืกไปใช้ได้ผลกัน ตอบคำถาม
นักเรียนหรือไม่ อย่างไร ได้ผล / ไม่ได้ผล

- ต่อไปนี้ครูจะให้นักเรียนอ่านเรื่อง - เลือกใช้วิธีการ
ไก,ที่ออกไข่เป็นทองคำอีกคร้ัง เพ่ือจะ 
สามารถตอบคำถามให้ได้ นักเรียนคิด 
ว่าจะใช้วิธีการอ่านอย่างไรจึงช่วยให้เข้า

ท่ีเหมาะกับตน

ใจได้ดีท่ีสุด ตอนนีครูจะให้นักเรียน!ไก

' - อ่านด้วยตนเอง
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

กำกับตนเอง 
ในการอ่าน

ครูบอกนักเรียนว่า
- เร่ืองน้ีไม่ค่อยยาก ครูจะให้เวลา 

นักเรียนอ่านเพียง 5 นาที ด้วยวิธีท่ีนัก 
เรียนเลือก พยายามอ่านให้เข้าใจและจำ 
ได้ดีท่ีสุด อย่าลืมตรวจสอบความเข้าใจ 
ของตนขณะอ่านตลอดเวลา ถามตนเอง 
ถึงสิ่งที่อ่านเพื่อระลึกถึงเรื่องที่กำลังอ่าน 
ถ้าถามตนเองและตอบตนเองไม่ได้ต้อง 
อ่านชำว่าส่ิงที่อยากรู้คืออะไร และได้คำ 
ตอบก็จำไว้ หรือนำวิธีอื่นเข้ามาช่วย เช่น 
จดบันทึก เร่ิมทำแบบเดิมอีกต่อไป 
เร่ือยๆ จนจบเร่ือง

นักเรียนอ่าน 
ด้วยตนเองเงียบๆ

นักเรียนทำตาม 
ลำดับขันตอน 
ที่ครูเสนอให้

ตรวจสอบ สอนให้นักเรียน - ครูให้นักเรียนตรวจสอบลูว่า นักเรียนทบทวนต
ผลการอ่านได้ รู้จักตรวจสอบ นักเรียนมั่นใจว่าจะทำแบบแกหัดได้ เองตามแนวคำถาร

ผลการอ่าน ประมาณก่ีข้อ ที่ครูให้
ของตน - นักเรียนคิดว่าเข้าใจเบือหาทังหมด - เข้าใจ / ไม่เข้าใจ

ท่ีอ่านมาหรือไม่
- คิดว่าจำได้แม่นยำพอที่จะสอบหรือ -จำไต้/จำไม่ได ้

ไม,
ถ้าสอบเดี๋ยวนี้กับสอบพรุ่งนี้นัก - ต่างกัน

เรียนม่ันใจต่างกันหรือไม'
- ครูถามนักเรียนบางคนว่าได้ใช้วิธีท่ี

วางแผนไว้อย่างเคร่งครัด หรือไม่
- ถามนักเรียนคนที่ใช้วิธีถามตนเอง - นักเรียนบางคน

ว่า ได้ตังคำถามอะไร ถามตนเองบ้าง ตอบคำถามของครู
และตอบตนเองไต้หรือไม่ ถ้าไม่ ไต้ทำ
อย่างไรต่อไป
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

ตอบคำถาม ใบงานท่ี 2 สอนให้นักเรียน - ให้นักเรียนตังเป้าหมายก่อนลงมือ - ทำแบบแกหัด
เก่ียวกับเร่ืองที่ แกการตั้งเป้าหมาย ทำแบบแกหัด หลังจากอ่านจบแล้ว โดยตังเป้าหมาย
อ่านได้ตามเป้า - บันทึกคะแนนท่ีคาดว่าจะทำได้ลง - จดบันทึก
หมายท่ีกำหนด ตารางบันทึกผลในช่องการตังเป้าหมาย คะแนนของตน

- ครูแจกแบบแกหัดให้นักเรียนโดย - ทำตามเป้าหมาย
ให้เวลา 5 นาที ให้นักเรียนทำ โดยครู ท่ีตั้งไว้

เตือนให้ตระหนักในเป้าหมายที่นักเรียน
O' 1/1 ร2ตง ท

- บอกให้คนท่ีทำเสร็จก่อนทบทวน - ทบทวนงานท่ี
อีกคร้ัง ทำเสร็จแล้ว

ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนรวม -ให้คะแนน
คะแนนข้อที่ถูกเทียบกับเกณฑ์ ตนเองและ

รวมคะแนน

ข้ัน ท่ี 4
การแกหัดให้นัก - วิธีการที่นักเรียนใช้ช่วยให้นักเรียน พิจารณาผล

เรียนตระหนักรู้ถึง เข้าใจและทำแบบแกหัดได้คะแนนดี การใช้วิธีอ่าน
การใช้กลวิธีขณะ หรือไม่ นักเรียนใช้กลวิธีได้ชำนาญ ท่ีมีต่อคะแนน

เรียน เพียงใด
- นักเรียนคิดว่าในการอ่านครังต่อไป

จะใช้วิธีเหล่าน้ีอีกหรือไม่

ทบทวนการใช้ แบบ การสอนวิธีการ - ครูบอกให้นักเรียนย้อนกลับไปดู ทำแบบประเมิน
เมตาคอคนิช่ัน ทดสอบ ประเมินผล พฤติกรรมการอ่านของตนที่เพิ่งทำไป

การอ่าน เมตาคอค การกระทำ เพื่อจะได้ใช้เป็นแนวทางปรับปรุงการ
นิช่ันในงาน อ่านคร้ังต่อไป
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ใบงานที่ 1 บทเรียนที่ 5

ไกทออกไฃ่เปีนทองคำ

ชายผู้หนึ่ง มีแม่'ไก"วิเศษตัวหน่ึง ซ่ึงออกไข1เป็นทองคำ ชาย ' ผ ู้น้ีมี 
ความละโมบ คิดว่าในตัวแม่ไก่มีขุมทรัพย์ซ่อนอยู่ แม่ไก่จะออกไข1เป็น 
ทองคำ ให้เขาวันละ 1 ฟอง เขาก็ยังไม,พอใจ เขาจึงฆ่าแม่ไก่ และ 
ชำแหละออกมา ปรากฎว่าไม่มีขุมทรัพย์ซ่อนอยู่เลย แม่ไก่ตัวนั้น มีเลือด 
ณือ และกระดูก เหมือนแม่ไก,ธรรมดาทั่วไปนั้นเอง ชายผู้นี้ ไดทำลาย 
สิ่งที่มีค่าที่สุดของตนไปเสียแล้ว



ใบงานที 2 บทเรียนที 5 
แบบ่บกหัด เร่ือง ไกทออกไข่เป็นทองคำ

เลือก X กากบาททับข้อท่ีถูกที่สุด เพียงข้อเดียว

1. ชายผู้นีมีของวิเศษอะไร
ง. ไก่

ง. เงิน 

ง. เอือเทืเอ 

ง. 1 ฟอง 

ง. ไล่ไปอยู่ท่ีอ่ืน

ก. มีทองคำซ่อนอยู่ 
ข. มีเงินทองมากมายในท้องแม่ไก่ 
ค. ไม่มีขุมทรัพย์ซ่อนในท้องแม่ไก่ 
ง. ไม่มีทองคำ แต่มีเพชรซ่อนอยู่

7. ตอนจบของเรื่อง แม่ไก่ตายหรือไม่ 
ก. ตาย 
ข. ไม่ตาย
ค. ไม่สามารถสรุปได้ 
ง. ถูกทุกข้อ

ก. แหวน ข. กระจก ค. นก

2. แม่ไก่วิเศษจะออกไข,เป็น.................อะไร
ก. ทองคำ ข. ดอกไม้ ค. อาหาร

3. ชายผู้นี้เป็นคนอย่างไร
ก. ใจดี ข. ละโมบ ค. พูดจาไพเราะ

4. แม่ไก่จะออกไข่วันละก่ีฟอง
ก. 10 ฟอง ข. 5 ฟอง ค. 2 ฟอง

5. ชายผู้นี้ ทำอะไรแม่ไก่
ก. พาไปอาบนา ข. ตีแม่,ไก่ ค. ฆ่าแม่ไก่ตาย

6. เมื่อเขาฆ่าแม่ไก่แล้ว มีขุมทรัพย์ซ่อนอยู่ในตัวแม่ไก่หรือไม่
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ใบงานที่ 3 บทเรียนท่ี 5

1. การย้อนถามคำถามตนเองในแต่ละย่อหน้าช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้นหรือไม่

©  (ร ฺ)
□  ใช่ □  ไม่ใช่

2. ข้าพเจ้าได้ย้อนกลับไปอ่านตรงที่ไม่เข้าใจหรือจำไม่ได้ซาอีก

□  ไม,จริง

3. ข้าพเจ้าเชื่อว่า การใช้กลวิธีการอ่าน แล้วอ่านอย่างตั้งใจทำให้ข้าพเจ้าอ่านได้เข้าใจและจำได้ 
แม่นขืน

□  ไม่จริง

4. ขณะอ่าน หรือเมื่ออ่านเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าบอกตนเองได้ว่า ส่วนไหนยาก ส่วนไหนง่าย ส่วนไหน 
ด้องย้อนกลับไปทบทวนซา และส่วนไหนไม่ต้องทวนอีก

□  บอกได้ □  ข้าพเจ้าไม่เคยสังเกตสิ่งเหล่านี้

5. ข้าพเจ้าสังเกตว่า การใช้วิธีตังคำถามตนเองแบบที่ฝ็กไป ช่วยให้ข้าพเจ้าจำได้แม่นยำและไม่สับ 
สน

□  จริง □  ไม,จริง

6. ขณะอ่านข้าพเจ้าสังเกตตนเองว่า มีบางช่วงที่ข้าพเจ้าขาดสมาธิไป ทำให้จำส่วนนันไม่ได้ 
จึงย้อนกลับไปอ่านตรงนันซำ

□  จริง □  ข้าพเจ้าอ่านไปจนจบไม่ค่อยได้สังเกตตนเอง



7. ขณะอ่าน ข้าพเจ้าพยายามทำความเข้าใจสิ่งที่อ่าน และรู้ว่าตรงไหนเข้าใจหรือไม่เข้าใจ

□  จริง □  ไม่จริง

8. ขาพเจาถามตนเองเบนช่วงๆ ในขณะอ่าน

□  จริง □  ไม่จริง

9. ข้าพเจ้าสามารถใช้วิธีการที่แกไปได้ดีพอสมควร

□  จริง □  ไม่จริง

10. ข้าพเจ้ารู้สึกว่า วิธีอ่านหนังสือของข้าพเจ้าเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิม

□  จริง □  ไม,จริง

1. การแ ก การอ่านนี้เป็นประโยชนัต่อการเรียนของข้าพเจ้ามาก

□  จริง □  ไม่จริง
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ตารางบันทึกผล

ชื่อ.......................................................นามสกุล....................................อายุ................. เพศ □  ชาย □  หญิง

ว ัน /เส ือ น /!) เรอ ง ค ะแน น แ บ บแกห ัด  

ค ร ั้งท ี่ 1 ก ่อนแก
ค ะ แ น น  

ท ี่ต ั้ง เป ้าห ม าย
ค ะ แ น น แ บ บ แ ก ห ัด  

ห ล ัง จ าก แ ก
ช อ ก ล ว ิธ ี ห ม าย เห ต ุ 

(บ ัน ท ึก )
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บทเรียนท่ี 6
จุดมุ่งหมาย

1. นักเรียนกำกับตนเองในการอ่านได้อย่างมีขั้นตอน และสามารถใช้กลวิธีในการอ่านได้
2. นักเรียนทำแบบแกหัดได้ถูกต้องเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่นักเรียนกำหนด

อุปกรณ์
1 .ใบงานที่1 บทอ่านเร่ือง "ความยุติธรรม"

2 . ใบงานท่ี 2 แบบแกหัดทดสอบความเข้าใจแบบเลือกตอบ 11 ข้อ
3. ตารางบันทึกผล

วิธีการสอน
เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

แจ้งจุดประสงค์ บทนำ ครูเข้าพบนักเรียนกลุ่มทดลอง บอกเป้า
ของการเรียน หมายของการเรียนวันน้ีว่า วันนี้ เราจะ นักเรียนทัเงเพ่ือ

อ่านบทความเร่ือง "ความยุติธรรม" ในคร้ัง เตรียมพร้อม
นี้ ครูจะให้นักเรียนดูเนื้อเรื่องโดยสังเขป แกต่อไป
และลองทำแบบแกหัด

ทำให้นักเรียน ใบงานท่ี 1 ความยุติธรรม - แจกใบงานท่ี 1 "ความยุติธรรม" ครู นักเรียน
ทราบเนื้อหาโดย ให้เวลานักเรียนอ่าน 3 นาที อ่านเพ่ือดูเน้ือ อ่านเงียบๆ

สังเขป หาโดยสังเขปและทำแบบแกหัด 11 ข้อ
ของส่ิงท่ีจะอ่าน เมื่อทำเสร็จส่งครูเพื่อตรวจและลงคะแนน

แบบแกหัดคร้ังท่ี 1 ก่อนแก
ขั้นท่ี 1 ขั้นที่ 1

ประเมินสภาพ หยุดคิดก่อนว่างานที่ได้รับมาเป็นเรื่อง น ักเร ียนเร ิ่ม
การณ์เบ้ืองต้น อะไร ยากหรือง่ายเนือเร่ืองสันหรือยาว ลงมือทำขันท่ี 1

- -

ในเร่ืองมีใครกำลังทำอะไรอยู่บ้าง คือ คิดว่างานท่ี 
ได้,ร ับ ม ายาก  
หรือง่าย เพ่ือ 
ประเมินสภาพ
การณ์เบ้ืองต้น
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

แผ่นใสแสดง 
ใบงานที่ 2

ให้นักเรียนเลือก 
กลวิธีท่ีเคย?เก 
มาใช้กับงานนี้

ข้ัน ท่ี 2
ครูจะแสดงวิธีการใช้กลวิธีในการอ่าน 

ให้ดูบนแผ่นใสอีกครั้งหน่ึง เพ่ือเราจะได้ 
ใช้กลวิธีการอ่านได้อย่างแม่นยำ
- ครูแสดงการอ่านโดยใช้กลวิธีต่างๆ ให้ 
นักเรียนดูโดยใช้แผ่นใส
- ครให้นักเรียนช่วยต้ังคำถามในแต่ละย่อ

ข้ัน ท่ี 2
น ัก เร ียน น ึก  

ถ ึงก ล ว ิธ ีแ รก  
จนถึงกลวิธีสุด 
ท้าย คือ
1. การสังเกต
2. การจำและ 
จดบันทึก
3. การย้อน 
กลับไปอ่าน1ซา
4. การทำแผน 
ผังโครงเร่ือง
5. การถามคำ 
ถามตนเอง

วางแผน ว ิธ กีารวางแผน
ข้ัน ที่ 3
จัดเตรียมอุปกรณ์ วางแผนว่าจะใช้กล

นักเรียนบางคน 
อาจจะใช ้การ

ในการอ่านได้ ในการอ่าน ว ิธ ีใดด ีกับเรื่องนี้ จำ และจด

ฟ้กกำกับตนเอง การ'?เกกำกับ - ครูบอกให้นักเรียนอ่านด้วยตนเองอีกครั้ง

บันทึก บางคน 
อาจใช้การย้อน 
ก ล ับ ไ ป อ ่ าน 
ใหม'หรือถาม 
คำถามตนเอง 

นักเรียนอ่าน
ในการอ่าน ตนเองในการอ่าน เตือนให้ระวังใช้กลวิธีในการอ่านอย่าง อย่างละเอียด
ตำราตาม 
ขันตอน

เคร่งครัด ม ีสมาธิแน่วแน่ๆ และทำตามขัน 
ตอนท ี่เคย?เก
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
ตรวจสอบ การสอนความ - ครูถามนักเรียนว่ามั่นใจว่าเข้าใจในส่ิงที่ - นักเรียนตอบ
ผลการอ่าน หมายและการ อ่านไปหรือไม่ - การสังเกต

ตรวจสอบ - ถามนักเรียนบางคนว่าได้ใช้กลวิธีใด - การจำ
ผลการเรียน เปรียบเทียบข้อความที่ต้องอ่านซาของ - การทำแผนผัง

แต่ละคนว่าเหมือนหรือต่างกัน ทำไมจึง โครงเร่ือง
เหมือน และทำไมจึงแตกต่างกัน การถามคำ
- ถามนักเรียนว่าพร้อมท่ีจะทำแบบแกหัด ถามตนเอง
หรือยัง - การย้อนกลับ
- วิธีการทั้งหมดที่นักเรียนใช้ มีส่วนช่วย 
ให้นักเรียนเข้าใจส่ิงที่อ่านได้ดีหรือไม่

ไปอ่านชำ

ตอบคำถาม ใบงานท่ี 2 เมื่ออ่านจบให้นักเรียนตังเป้าหมายว่าจะทำ - ต้ังเป้าหมาย
จากสิ่งที่อ่านได้ แบบแกหัดได้ก่ีข้อ - จดบันทึก
ตามเป้าหมาย - แจกใบงานท่ี 2 ให้นักเรียนทำแบบแกหัด คะแนน

ใช้เวลา 7 นาที ครูเฉลยคำตอบ นักเรียน -ทำแบบแกหัด
เทียบคะแนนท่ีได้กับเป้าหมาย - ทำตามเป้า

หมายที่วางไว้
- ทบทวนงานท่ี
ทำเสร็จแล้ว
-ตอบคำถาม
-ให้คะแนนตน

ขนท่ี 4 เอ ง แ ล ะ ร ว ม
ครูถามนักเรียนบางคนว่า พอใจกับ คะแนน

คะแนนท่ีได้หรือไม่
- คิดว่าคำถามยากหรือไม่ วิธีการที่ใช้อ่าน 
ช่วยให้ตอบคำถามได้ดีหรือไม่
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อ่านเร่ือง 1 รอบ อ่านโจทย์และคำตอบ 2 รอบ
ความยุติธรรม

ในทุ่งนาร้างแห่งหนึ่ง มีหนูตัวเล็กๆ สีดำกับสีขาวสองตัวเป็นเพื่อนกันอาศัยอยู่วันหนึ่งเป็นคืน 
ข้างขึ้น ดวงจันทร์ส่องแสงสว่างไปทั่วบริเวณ เจ้าหนูทั้งสองจึงชวนกันไปวิ่งเล่นที่ไร,ข้าวโพดซึ่งใกล้ๆ 
กับที่นาแห่งหนึ่ง

ขณะที่ทั้งสองกำลังวิ่งเล่นอย่างสนุก เจ้าหนูดำก็วิ่งปีนขึ้นไปบนต้นข้าวโพดที่มีปีกใหญ่และแก่
ปีกหนึ่ง แล้วใช้ปากกัดแทะข้าวโพดปีกนั้นจนขาดตกลงมาบนพืนดินตรงหน้าเจ้าหนูขาวที่ยืนมองอยู่

เจ้าหนูทั้งสองต่างพากันกระโดดโลดเต้นดีใจที่ไต้อาหารที่พวกตนชอบ สักครู่เจ้าหนูดำจึงร้อง
บอกเพื่อนว่า "เล้า หนูขาวมาช่วงฉันหน่อย ถ้าเราช่วยกันผลักและลากข้าวโพดปีกใหญ่นี้ไปเก็บไว้ยังที่ 
อยู่ของเราแล้ว เราก็จะมีอาหารอร่อยๆ อย่างนี้เก็บไว้กินไต้เป็นเวลานานๆ ทีเดียวนะจ๊ะ" เมื่อแรกๆ เจ้า 
หนูขาวไม่อยากที่จะออกแรงทำงานมากนักเพราะยังอยากวิ่งเล่นให้สนุกรอบไร,ข้าวโพดต่ออีกนานๆ

แต่พอเจ้าหนูดำบอกว่าจะให้มีส่วนแบ่งในข้าวโพดเจ้าหนูขาวก็ยอมตกลงทันที "หนูดำเธอลาก 
ข้าวโพดไปชิฉันจะช่วยผลักให้" ดังนั้น เจ้าหนูดำจึงใช้ปากคาบกาบข้าวโพดแล้วออกแรงลากไปตามพื้น 
ดินตรงไปยังที่อยู่ แต่ยิ่งลากเจ้าหนูดำก็ยิ่งมีความรู้สึกว่าข้าวโพดที่ตนลากนั้นมันหนักเหลือเกิน จึงทัน
กลับไปมองทางต้านหลังก็เห็นเจ้าหนูขาวขึ้นไปนั่งอยู่บนปีกข้าวโพดอย่างสบายและกำลังกัดกิน ข้าวโพด 
เม็ดหนึ่งอยู่อย่างเอร็ดอร่อย

เจ้าหนูดำรู้ไต้ทันทีว่า ตลอดครึ่งทางตนต้องลากข้าวโพดมาตามลำพังอย่างยากลำบาก โดยมีเจ้า 
หนูขาวนั่งเอาเปรียบอยู่ เจ้าหนูดำจึงหยุดลากข้าวโพดแล้วพูดขึ้นว่า "ทำไมเธอถึงเห็นแก่ตัวและเกียจ
คร้านอย่างนี้นะหนูขาว เธอกินทั้งข้าวโพดและกินแรงเพื่อน เพราะฉะนั้นตลอดเสันทางที่เหลือเธอต้อง 
ลากข้าวโพดปีกนี้ไปเองตามลำพังก็แล้วกัน" พูดจบเจ้าหนูดำก็ลงนั่งพักเหนื่อยและมองเพื่อนอย่างเสียใจ

เจ้าหนูขาวรู้สึกละอายใจ จึงรีบตรงเข้ามาใช้ปากคาบกาบข้าวโพดและออกแรงลากไปตามลำพัง 
ในระหว่างที่ลากข้าวโพดเจ้าหนูขาวหันมาถามเจ้าหนูดำที่วิ่งตามมาอย่างช้าๆ ว่า "หนูดำทำไมเธอไม่ขึ้น 
ไปนั่งและกินข้าวโพดอย่างฉันละจ๊ะ ถ้าไม่เช่นนั้นเธอจะต้องขาดทุนฉันแน่เลย" เจ้าหนูดำจึงตอบเพื่อน 
ว่า "ช่างเถอะ ! หนูขาวฉันไม,คิดถึงเรื่องกำไรหรือขาดทุนกับเพื่อนทรอก ฉันเพียงต้องการความยุติ 
ธรรมระหว่างเราเท่านั้น!อง"

เจ้าหนูขาวไต้ปีงดังนั้นก็ทังเกิดความละอายหลบตาเพื่อนแล้วไม,พูดจาว่าอะไรอีกก้มหน้าก้มตา 
ลากข้าวโพดปีกนั้นต่อไปจนถึงที่อยู่

ใบงานที่ 1 บทเรียนท่ี 6



ใบงานที่ 2 บทเรืยนที่ 6

คำถาม

1. หนูทังสองอาศัยอยู่ที่ไหน 
ก. ทุ่งนาร้าง
ข. ไร่ข้าวโพด 
ค. ในสวน

2. คำว่า คืนข้างขึน หมายความว่าอะไร 
ก. คืนเดือนมืด
ข. คืนพระจันทร์เสียว 
ค. คืนเดือนสว่าง

3. หนูทำอย่างไรเพื่อให้ข้าวโพดตกลงมาจากต้น 
ก. ใช้ขาสองข้างถีบขัวข้าวโพด
ข. ใช้ปากกัดแทะ 
ค. กระโดดแรงๆ บน'ฝืก

4. หนูตัวใดที่ทำให้ฝืกข้าวโพดตกลงมาจากต้น 
ก. หนูดำ
ข. หนูขาว
ค. หนูดำ และหนูขาว

5. ทำไมหนูขาวจึงยอมตกลงช่วยหนูดำ นำข้าวโพดกลับรัง 
ก. กลัวว่าจะไม่มีเพ่ือนเล่นด้วย
ข. จะได้มีส่วนแบ่งในข้าวโพด 
ค. ข้าวโพดเป็นอาหารที่หนูขาวชอบมาก

6. ทำไมหนูดำรู้สึกว่าข้าวโพดที่ลากมาหนักมาก 
ก. ข้าวโพดมีขนาดบ่กใหญ่มาก
ข. ได้ลากมาเป็นระยะทางไกลมาก 
ค. หนูขาวขึนไปน่ังบนรัเกข้าวโพด
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7. หนูใช้อวัยวะส่วนใดลากข้าวโพด 
ก. ขาหน้าท้ังสอง
ข. ปาก
ค. หางพันรอบรัเกแล้วดึง

8. หนูดำมีความรู้สึกอย่างไรที่หนูขาวกินแรงของตน 
ก. โกรธ
ข. ผิดหวัง 
ค. เสียใจ

9. หนูดำลากข้าวโพดไปเป็นระยะทางเท่าไร 
ก. คร่ึงทาง
ข. เกือบจะถึงรังแล้ว 
ค. ค่อนทาง

10. หนูดำลงโทษหนูขาวอย่างไร 
ก. ให้ลากข้าวโพดไปคนเดียว
ข. ให้ลากข้าวโพดที่มีหนูดำนั่งอยู่ 
ค. ให้ลากข้าวโพดด้านหน้าคู่กับหนูดำ

11. ทำไมหนูขาวจึงยอมลากข้าวโพด 
ก. รู้สึกละอายใจ
ข. กลัวว่าจะไม่มีอาหารกิน 
ค. กลัวเพ่ือนโกรธ
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ตารางบันทึกผล

ชือ........................................................นามสกุล................................... อาย.ู...............  เพศ □  ชาย □  หญิง

ว ัน /เด ือ น /ป ี เร ื่อ ง ค ะ แ น น แ บ บ ป ีก ห ัด  

ค ร ั้งท ี่ 1 ก ่อน ป ีก

ค ะแน น  

ท ี่ฅ ั้ง เป ๋าห ม าย

ค ะ แ น น แ บ บ ป ีก ห ัด  

ห ล ังจ าก ป ีก
ช ื่อ ก ล ว ิธ ี ห ม าย เห ต ุ 

(บ ัน ท ึก )
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บทเรียนท่ี 7
จุดมุ่งหมาย

1. นักเรียนกำกับตนเองในการอ่านได้อย่างมีขั้นตอน และสามารถเลือกใช้กลวิธีที่เรียนไป 
มาใช้ในการอ่านเรื่องได้

2. นักเรียนทำแบบแกหัดไต้ถูกต้องเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่นักเรียนกำหนด
อุปกรณ์

1 . ใบงานที่1 บทอ่านเร่ือง "ดาวลูกไก่"
2. ใบงานที่ 2 แบบแกหัดทดสอบความเข้าใจแบบเลือกตอบ 7 ข้อ
3. ตารางบันทึกผล 

วิธีการสอน

เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
แจ้งจุดประสงค์ 

ของการเรียน
บทนำ ครูเข้าพบนักเรียนกลุ่มทดลอง บอกนัก 

เรียนว่า วันนี้เราจะแกการอ่านอีกเช่นเคย 
ลักษณะของเนื้อหาวันนี้จะมีสิ่งที่ต้องจำ 
และต้องจัดระบบให้ดี ไม่เช่นน้ันอาจสับ 
สนไต้ง่าย เราจะมาแกอ่านและแกจัด 
ระบบความรู้ในการอ่านเร่ือง "ดาวลูกไก่"

นักเรียนทราบ 
เบือหาคร่าวๆ 

ของเร่ือง 
ท่ีจะอ่าน

ใบงานท่ี 1 ดาวลูกไก่ - แจกใบงานท่ี 1 "ดาวลูกไก่" ครูให้เวลา 
นักเรียนอ่าน 3 นาที อ่านเพ่ือดูเน้ือหาโดย 
สังเขปและนักเรียนต้องทำแบบแกหัด 7 
ข้อใช้เวลา 2 นาที

นักเรียน 
อ่านเงียบๆ 

-ทำแบบแกหัด 
คร้ังท่ี 1

' -
ความรู้เก่ียวกับ 

กลวิธี
skill training

ข้ันท่ี 1 ครูถามนักเรียนว่า
- ถ้าต้องสอบเร่ืองนี นักเรียนเป็นกังวล 
เร่ืองใด
- เมื่อเราไม่ไต้สอบทันทีหลังการอ่าน และ 
ในการสอบจริง เรามเีรื่องต้องจำมากกว่านี้

ข้ัน ท่ี 2
การที่เรานำเอากลวิธีการเรียนมาใช้

- ช่วยให้สิ่งท่ีต้องจำเป็นระบบขึน ชัดเจน 
ขืน ขณะท่ีทำ ก็ช่วยให้จำด้วย นอกจาก 
นัน ยังเอามาทบ ทวนภายหลังไต้ง่าย

- มีรายละเอียด 
ต้องจำมีมาก
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

- วางแผน
- กำกับตนเอง

กระดาษเปล่า
ข้ัน ท่ี 3
- ทำอย่างไรจึงจะวางแผนการทำงานได้
- ครูถามนักเรียนว่า เรียนรู กลวิธีใน 

การทำงานและเหมาะสมกับเร่ืองท่ีอ่าน

เลือกกลวิธีที่ครูเคย 
สอนไปมา 1 กลวิธี 
หรืออาจจะใช้หลาย 
ว ิธ ีม าช , วยและวาง 
แผน ท ี่ใช ้กลว ิธ ีน ั้น  
กำกับและควบคุมตน 
เองว่าขณะนีกำลังใช้ 
กลวิธีใดแสดงการใช้ 
กลวิธีนั้นลงกระดาษ 
ที่ครูเตรียมให้

-ตรวจสอบ ประเมินผล - ครูถามนักเรียนว่า การใช้วิธีเช่นนี้ ทำให้
การอ่าน นักเรียนเข้าใจชัดเจน และลดการสับสนลง

ได้หรือไม่
- นักเรียนคิดว่า จำได้แม่นขำพอท่ีจะทำ

~ แบบทดสอบหรือยัง ถ้ายังไม่แม่น มี
จุดไหนท่ียังสับสน และถ้าครูให้เวลาอีก 1 ย้อนอ่านตรง
นาที นักเรียนจะทำอย่างไร ท่ียังสับสน

ตอบคำถามจาก ใบงานท่ี 2 - แจกใบงานท่ี 2 ให้นักเรียนทำแบบแกหัด - ทำแบบแกหัด
สิ่งที่อ่านได้ ใช้เวลา 7 นาที ครูเฉลยคำตอบ นักเรียน - ต้ังเป้าหมาย

ตามเป้าหมาย เทียบคะแนนท่ีได้กับเป้าหมาย - จดบันทึกคะแนน
- ทำตามเป้าหมาย
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

ข้ัน ท่ี 4
- ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า วิธีการ 
ที่ใช้ ช่วยให้นักเรียนได้คะแนนดีข้ึนในการ 
สอบหรือไม่

ครูสรุปได้ วิธีน้ีใช้ได้ดีกับเน้ือหาท่ีมี

- แสดงความคิดเห็น 
•ให้คะแนนตนเอง . 

และรวมคะแนน

ลักษณะคล้ายๆ กัน แต่มีรายะเอียดต่างกัน 
เช่น ให้เปรียบเทียบนักวิทยาศาสตร์หลายๆ
คน พระราชกรณียกิจของกษัตริย์หลายพระ 
องค์ เป็นต้น
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ใบงานที่ 1 บทเรียนท่ี 7 
ดาวลูกไก่

นานมาแล้วมีตายายใจบุญสองคนอาศัยอยู่ที่ชายป่า วันหนึ่งพระอินทร์แปลงกายเป็นพระมาเย่ียมเยียนผู้ 
คน เมื่อมาถึงกระท่อมของตายาย ตายายก็นิมนต์ให้รับอาหารซึ่งตายายก็จัดถวายตามมีตามเกิดเท่าท่ีมี พระ 
อินทร์แปลงจึงขอพักที่กระท่อมหนึ่งคืน วันรุ่งข้ึนจะออกเดินทางต่อไป คืนนั้นตากับยายจึงปรึกษากันว่าจะหา 
อาหารอะไรให้พระฉัน เพราะอาหารท่ีมีอยู่ก็ถวายไปเม่ือตอนเช้าหมดแล้ว ยายบอกว่าเรายังมีแม่ไก่เหลืออยู่ตัว 
หน่ึง เอาแม่ไก่มาฆ่าเป็นอาหารคงจะพอแก้ขัดไปได้ ส่วนลูกไก่เล็กๆ 6 ตัวนันหนังคงไม่มีเท่าไร เลียงไว้ให้โต 
ต่อไปก็แล้วกันตาก็เห็นดีด้วย ฝ่ายแม่ไก่กกลูกไก่อยู่ท่ีข้างๆ กระท่อมได้ยินตายายปรึกษากันก็รู้ตัวว่าจะต้องตาย 
ในตอนเช้าก็ให้เป็นห่วงลูกๆ ทัง 6 ตัวมากจึงปลุกลูกและเล่าให้พัเง และสั่งสอนให้ถูกรู้จักรักษาตัวจากเหยี่ยวกา 
และสัตว์อื่นๆ ที่จะมาทำร้าย ลูกไก่ต่างร้องไห้อาลัยแม่และจะขอตายตามแม่ไปด้วย

ตอนเช้ามืดวันรุ่งขึนตากับยายบอกกับแม่ไก่ว่าจะขอเอาแม่ไก่ไปฆ่าเพื่อทำอาหารทำบุญ แม่ไก่ก็ขยับ 
ปีกแสดงความยินดี และขณะที่ตากำลังถอนขนแม่ไก่เตรียมจะย่างบนไฟ ลูกไก่ท้ัง 6 ตัวก็ชวนกันว่ิงเข้ากองไฟ 
ตายหมดทั้ง 6 ตัว ตากับยายเห็นดังน้ันก็รู้สึกสลดใจยิ่งนัก แต่ก็นำเนื้อไก่ไปประกอบอาหารถวายพระอินทร์ 
แปลง พระรับประเคนอาหารเห็นมีเนือไก่อุดมสมบูรณ์ก็ถามว่าทำไมจึงมีอาหารบริบูรณ์ไม่พัดเคืองเหมือน
อย่างเมื่อวานนี้ ตากับยายเล่าความให้ฟง พระอินทร์รู้สึกจับใจในความรักของลูกไก่และแม่ไก่และเพื่อที่จะให้ 
ความรักนีปรากฎตลอดไป จึงบันดาลให้แม่ไก่เป็นดาวแม่ไก่ และลูกไก่ท้ัง 6 เป็นดาวลูกไก่อยู่กันเป็นกลุ่มเดียว 
ส่วนตากับยายนั้น พระอินทร์ก็ให้พรไปเกิดเป็นเทวดาบนสวรรค์
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ใบงานที่ 2 บทเรียนท่ี 7
ดาวลูกไก่

ให้นักเรียนเลือก X กากบาททับข้อ ก, ข, ค และ ง ข้อท่ีถูกท่ีสุด เพียงข้อเดียว
1. ตา ยาย อาศัยอยู่ท่ีไหน

ก. ในป่า ข. ชายป่า
ค. บนภูเขา ง. ในเมือง

2. พระอินทร์แปลงกายเป็นอะไร
ก. พระ ข. ต้นไม้
ค. พระราชา ง. คนขอทาน

3. ตากับยาย คิดจะเอาอะไรมาทำอาหารถวายพระ
ก. แม่เป็ด ข. แม่นก
ค.แม่หมู ง.แม่ไก่

4. แม่ไก่มีลูกกี่ตัว
ก. 4 ตัว ข. 5 ตัว
ค. 6 ตัว ง. 7 ตัว

5. แม่ไก่รู้ตัวว่าจะต้องตาย รู้สึกอย่างไร 
ก. เป็นห่วงลูกๆ ท้ัง 6 ตัวมาก
ข. เศร้าเสียใจ 
ค. ดีใจ 
ง. เฉยๆ

6. ขณะที่ตาถอนขนแม่ไก่เตรียมจะย่างบนไฟ ลูกไก่ทัง 6 ตัวทำอย่างไร 
ก. ต่ืนเต้น กระโดดไปรอบๆ กองไฟ
ข. กอดกันร้องไห้ อยู่ข้างกองไฟ 
ค. วิ่งเข้ากองไฟตายตามแม่ไป 
ง. เข้ามาทำจิก ตี ตากับยายท่ีฆ่าแม่ไก่

7. พระอินทร์บันดาลให้แม่ไก่ และลูกไก่ ไปเกิดเป็นอะไร
ก. ดาว ข. ต้นไม้
ค. ปลา ง. คน
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ตารางบันทึกผล

ชือ........................................................นามสกล...................................อายุ................. เพศ □  ชาย □  หญิง

ว ัน /เด ือ น /ป ี เร ื่อ ง ค ะ แ น น แ บ บ ป ีก ห ัด  

ค ร ั้ง ท ี่ 1 ก ่อ น ป ีก
ค ะแน น  

ท ี่ด ง เป ้าห ม าย
ค ะ แ น น แ บ บ ป ีก ห ัด  

ห ล ังจ าก ป ีก
ช ื่อ ก ล ว ิธ ี ห ม าย เห ต ุ 

(บ ัน ท ึก )
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บทเรียนที่ 8

จุดม่งหมาย 1. นักเรียนกำกับตนเองในการอ่านได้อย่างมีขั้นตอน และสามารถเลือกใช้กลวิธีที่เรียนไป
มาใช้ในการอ่านเรื่องได้ 

2. นักเรียนทำแบบ‘ฝึกหัด

อุปกรณ์ 1. ใบงานที่1 บทความเร่ือง "ขนมแป้งข้าวเจ้า"
2 .  ใบงานที่2 แบบ'ฝึกหัดทดสอบความเข้าใจแบบเลือกตอบ 10 ข้อ
3. ใบงานท่ี 3 แบบตรวจสอบเมตาคอคนิช่ันของนักเรียน
4. ตารางบันทึกผล

วิธีการสอน
เป้าหมายย่อย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

แจ้งจุดประสงค์ บทนำ ครูเข้าพบนักเรียนกลุ่มทดลอง บอก - นักเรียนบอกช่ือกลวิธี'
ของการเรียน นักเรียนว่า วันน้ีเราจะแกการอ่านอีกเช่น เคยแกไปคือ

เคย โดยวันนี้ จะเป็นการแกอ่านคร้ังสุด 1.มองดูและสังเกตภาพ
ท้าย ขอให้นักเรียนลองบอกช่ือกลวิธีท่ี 2. การจำและจดบันทึก
เคยเรียนมาและแกไปแล้ว วันน้ีครูจะไม่ 3. การทำผังโครงเร่ือง
เสนอแนะวิธีใดๆ แต่จะให้นักเรียนลอง 4. การย้อนกลับไปอ่านซํ'
ทำตามขันตอนด้วยตนเองทังหมด ตังแต่ 5. การถามคำถามตนเอง
อ่านแล้วทำแบบแกหัด ทดสอบความเข้า
ใจ แล้วเราจะมาคุยกันภายหลังถึงวิธีการ
อ่านของนักเรียน

ข้ันท่ี 1
ใบงานท่ี 1 เร่ือง แจกใบงานท่ี 1 เร่ืองขนมแป้งข้าวเจ้า น ักเรียนอ่านด้วยตนเอ

ขนมแป้ง เตือนให้นักเรียนใช้กลวิธีต่างๆ ตามที่ได้ และประเมินสภาพการล

- -

ข้าวเจ้า เคยแกมา เบืองต้น
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
นึกถึงกลวิธี เมื่อตอนนายอำเภอ ครูเป็นผู้สังเกตว่า นักเรียนแต่ละ ข้ัน ท่ี 2

ท่ีเคยแก เป็นเด็กเขาชอบกิน คนทำตามข้ันตอนหรือไม่ นักเรียนนึกถึงกลวิธีที่
ขนมแป้งข้าวเจ้า ท่ี เคยแกมา
แม'ทำให ้ก ินมาก ข้ัน ท่ี 3
เช่น ขนมกล้วย ขนม ร๓เรียนวางแผนว่าจะใช้
ครก ขนมถ้วย กลวิธีใดในการอ่านเร่ือง
ครองแครง ฯลฯ แม่ น้ี และกำกับควบคุมตน
จึงให้เขาชื่อบุญเล้ียง เองให้ลงมือทำตามแผน

วางแผนและ เมื่อนายอำเภอแต่ง คือ หากใช้กลวิธีใดก็
กำกับตนเอง งานมีครอบครัว เขาก็ เขียนลงกระดาษเปล่าที่
ในการอ่าน ยังชอบกินขนมท่ีทำ ครูเตรียมให้ โดยเลือก

อย่างมี มาจากแป้งข้าวเจ้าแต่ ใช้กลวิธีใดก็แสดงกลวิธี
ข้ันตอนได้ ลูก  ๆ ของเขาไม่ชอบ นี้นประกอบการอ,าน

นายอำเภอบุญเลี้ยง เร่ืองเพ่ือให้เข้าใจและจด
บอกลูก  ๆ ว่า แป้งทำ จำเน้ือเร่ืองได้
ให้มีพละกำลังแข็ง หากยังจำไม่ได้ก็ต้องหา
แรงและแป้งข้าวเจ้า วิธีช่วยตนเอง และเม่ือ

ใบงานท่ี 2 ไม่ทำให้ท้องเสีย แต่ อ่านจบ เข้าใจดีแล้ว จึง
แบบแกหัด ลูก  ๆ ก็ไม'ยอมกิน ลงม ือทำแบบฝ ึกห ัด

ทดสอบ พวกอาหารที่ทำจาก ตรวจทานจนแน่ใจ จึง
ความเข้าใจ แป้งข้าวเจ้า พากัน ส่งครู และต้ังเป้าหมาย
แบบเลือก กลุ้มใจท่ีเด็ก  ๆ ไม, ว่าจะทำถูกก่ีข้อ จด
ตอบ 7 ข้อ ยอมกินขนมทุกอย่าง บันทึกคะแนนลงตาราง

จึงคิดกันว่าจะพากัน บันทึกผล
ไปบ้านสงเคราะห์ ข้ันท่ี 4
เด็กกำพร้า เด็กๆท่ี ข้ันท่ี 4 นักเรียนเทียบคะแนนที่
น่ันชอบกินเรามากท่ี ครูเฉลยคำตอบและให้นักเรียน ทำได้กับเป้าหมายท่ีวาง

ตอบคำถามได้ สุด เด็ก  ๆ กินขนม เทียบคะแนนที่ทำได้กับเป้าหมายครู ไว้ และดูถึงวิธีการอ่านท่ี
ตาม เสร็จก็ขอบคุณพวก พูดคุยกับนักเรียนถึงวิธีการอ่านท่ีนัก นักเรียนใช้กับผลของ

เป้าหมาย ■ - ขนมท่ีมีน้ําใจ พวก 
ขนมก็อิ่มใจที่เด็กๆ

เรียนใช้และผลของการใช้วิธีดังกล่าว การใช้กลวิธีท่ีเลือกมา

ชอบ
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน

ทบทวนการ แบบทดสอบ การสอนวิธีการ - ครูบอกให้นักเรียนย้อนกลับไปดู ทำแบบประเมิน
ใช้เมตาคอค- เมตาคอค- ประเมินผล พฤติกรรมการอ่านของตนที่เพิ่งทำไป
นิชั่นการอ่าน นิช่ันในงาน การกระทำ เพื่อจะได้ใช้เป็นแนวทางปรับปรุงการ

อ่านคร้ังต่อไป
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ใบงานที่ 1 บทเรียนท่ี 8 
ขนมข้าวเจ้า

ขนมที่ทำจากข้าวเจ้าเป็นขนมไทยๆ ท่ีแสนอร่อย เม่ือตอนท่ีนายอำเภอบ้านกร่างเป็นเด็ก เขากินขนม 
แป็งข้าวเจ้าที่แม่ทำให้กินซึ่งเอร็ดอร่อยมาก เขากินขนมท่ีทำจากแป้งข้าวเจ้าทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นขนมกล้วย 
ขนมปลากริม ขนมครก ขนมถ้วย ครองแครง ขนมจีน เขากินจนโตและเป็นถึงนายอำเภอ แม่จึงให้เขาช่ือว่า 
บุญเลียง

บุญเลี้ยงเป็นนายอำเภอแล้วยังชอบกินขนมที่ทำจากแป้งข้าวเจ้าอยู่ แต่ครอบครัวของเขาไม่ชอบกิน
ขนมจากแป้งข้าวเจ้าเลย ย่ิงลูกๆ ของเขายิ่งไม่ชอบกินเอามากๆ

"ขนมจากแป้งข้าวเจ้านี่อร่อยมากนะ" นายอำเภอบุญเลียงบอกกับลูกชายหญิงของเขา "แป้งทำให้มี
พละกำลังแข็งแรง คนไม่กินแป้งจะไม่มีกำลัง แป้งข้าวเจ้าน่ียิ่งดีใหญ่ เพราะไม่ทำให้ท้องเสีย"

ลูกๆ ของเขาไม่ชอบเลย บางครังก็เอาใจพ่อโดยกินนิดๆ หน่อยๆ บางครังก็ไม่ยอมกิน ส่วนพวก 
อาหารที่ทำจากแป้งข้าวเจ้าก็พากันกลุ้มใจและปรับทุกข์กัน

ขนมจีนพูดขึนว่า
"ฉันไม่สบายใจเลย พวกเด็กๆ บ้านนี้ไม่ยอมกินฉัน เขาพากันกินขนมปงปอนด์กับไข่ดาวและไห้

กรอกกันหมด"
"เธอจะเสียใจไปทำไมกัน" ข้าวสวยแย้ง "ขนาดฉัน ใคร  ๆ เขาก็กินกันทุกวัน เด็กบ้านนียังไม่ค่อยชอบ 

กิน กลับไปกินมักกะโรนีบ้าง บะหม่ีบ้าง หรือไม,ก็สปาเกตตีหรูเทียวนา เขาไม่นึกถึงหัวอกข้าวเจ้าอย่างเรา 
เลย"

"ใช่แล้ว ยิ่งขนมกล้วยอย่างฉันด้วยแล้วเขายิ่งไม่แตะเลย กลับชอบกินขนมเค้กมากกว่า"
"เขาชอบกินพาย พุดดิง คุกกี เขาไม,กินหรอกกรอบเค็มหรือครองแครง หรือแม้แต่เปียกปูน 

อย่างพวกเรา"
"เอ้อ....เราก็ดีแต,พุดจาเหน็บแนมอย่น่ันแหละ" ขนมนี้าดอกไม้ปงแล้วรำคาญ "ใครไม่กินก็ช่างเขา

ปะไร"
"แต่เมื่อเราเกิดขึ้นมาแล้ว เราก็อยากมีคุณค่าบ้างน่ีนา" ขนมใส่ไห้โต้เถียง
"ฉันรู้แล้วว่าทำอย่างไรเราจึงจะมีค่า" ข้าวผัดของท่ีทุกคนชอบกินออกความคิดเห็น
"ทำอย่างไร...ทำอย่างไร" เสียงขนมทุกอย่างร้องถามกันเซ็งแซ่
"ไม,ใช่เรื่องยากหรอก" ข้าวผัดสีแดงสวยว่า "เราพากันไปป้านสงเคราะห์เด็กกำพร้าสิ เด็ก  ๆ ท่ีน่ันชอบ 

กินเรามากที่สุดเลย"
พวกขนมพากันดีใจ ร้องไชโยโห่ฮิ้วกันเซ็งแซ่ แล้วพากันเดินขบวนไปโรงเรียนสงเคราะห์เด็กกำพร้า 

ซึ่งมีเด็กจำนวนมาก ทุกคนเห็นขนมเข้าแถวมาอย่างนันก็หยิบกิน อำ...อำ...เข้าปากเอร็ดอร่อยกันทุกคน ขนม
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มีสีหน้าสดชื่อและภาคภูมิใจมาก ขนมกล้วยนึกว่าเขาอยากจะห่อโตกว่านันอีกสองเท่า ขนมจีนก็อยากจะจับ 
โตกว่าเดิม ขนมล้วนก็อยากมีถ้วยโตๆ ขนมทุกอย่างนึกอยากจะมีขนาดใหญ่ขึ้น และอร่อยกว่าเดิม แต่ขนมก็ 
หมดลงพอดีกับปากน้อยๆ ของเด็กๆ พวกเขากินจนพุงกางแล้วกล่าวคำขอบคุณพวกขนมท่ีมีน้ิาใจต่อพวกเขา

พวกขนมจึงพากันเดินกลับบ้านด้วยความอิ่มใจ โดยมีแต่ห่อใบตองและถ้วยเปล่าๆ พวกเขานึกถึงแด, 
คำว่า "ขอบคุณ" ไปตลอดทาง



ใบงานที่ 2 บทเรียนท่ี 8
ขนมข้าวเจ้า

ให้นักเรียน X กากบาทนับข้อ ก, ข, ค, ง ข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว

1. เมื่อตอนเป็นเด็ก นายอำเภอชอบกินอะไร
ก. ข้าวขาหมู ข. ขนมท่ีทำจากแป้งข้าวเจ้า
ค. ข้าวเม่าทอด ง. ขนมกง ขนมรา

2. ข้อใดเป็นชื่อขนมที่ทำมาจากแป้งข้าวเจ้าทั้งหมด 
ก. ขนมปง ขนมสาล่ี ขนมครก
ข. ขนมจีน มะกะโรนี บะหม่ี 
ค. ขนมกล้วย ขนมครก ขนมถ้วย 
ง. ครองแครง ขนมเค้ก ขนมคุกกี้

3. จากเรื่องขนมแป้งข้าวเจ้า ลูก  ๆ ของนายอำเภอ ไม่ชอบกินอะไร
ก. ผัก ข. ท๊อฟ'พี
ค. ขนมที่ทำจากแป้งข้าวเจ้า ง. ขนมปงปอนด์

4. ขนมแป้งข้าวเจ้า มีประโยชน์อย่างไร
ก. ทำให้มีกำลัง ข. ทำให้ความอบอุ่น
ค. ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ง. บำรุงเลือด

5. ข้อใดกล่าวถูกต้อง
ก. กินแป้งข้าวเจ้า ไม่ทำให้ท้องเสีย 
ข. กินแป้งทำให้ตัวสูงขึ้น 
ค. ขนมปง ทำมาจากแป้งข้าวเจ้า
ง. ลูกๆ ของนายอำเภอ ชอบทานขนมท่ีทำจากแป้งข้าวเจ้า



6. เม่ือลูกๆ นายอำเภอไม่กิน พวกขนมพากันไปท่ีใด
ก. กระโดดลงนำมัน ข. ไปเต้นรำสนุกสนาน
ค. ไปตลาด ง. ไปบ้านสงเคราะห์เด็กกำพร้า

7. เมื่อกินขนมหมดแล้ว เด็กทำอย่างไรกับขนม
ก.เข้ามากราบขอโทษ ข.เข้ามากอด
ค. กล่าวคำ ขอบคุณ ง. กินเสร็จก็ว่ิงหนี

8. ขนมแบ้งข้าวเจ้าทังหลาย รู้สึกอย่างไรท่ีเด็กๆ จากโรงเรียนสงเคราะห์ ทานขนมอย่างเอร็ดอร่อย 
ก. ตกใจ ข. ภาคภูมิใจ
ค. เสียใจ ง. เศร้าใจ

9. นักเรียนคิดว่าการให้สิ่งของแก่เพื่อนคนใด จึงจะเกิดประโยชน์มากท่ีสุด 
ก. เพื่อนสนิทท่ีมีฐานะดี
ข. เพ่ือนรักที่มีของใช้ครบถ้วน 
ค. เพ่ือนที่ยากจนแต่อยากเรียน 
ง. เพ่ือนที่ใช้แต่ของมียี่ห้อราคาแพง
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ตารางบันทึกผล

ชือ.......................................................นามสกุล.................................... อายุ................  เพศ □  ชาย □  หญิง

วัน/เดือน/!] เร่ือง คะแนนแบบ'บกหัด 
คร้ังท่ี 1 ก่อนแก

คะแนน 
ท่ีดงเป้าหมาย

คะแนนแบบแกหัด 
หลังจากแก

ช่ือกลวิธี หมายเหตุ 
(บันทึก)
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ตัวอย่างแบบแกอ่าน ซึงประกอบด้วยบทอ่านและแบบทดสอบวัดความเข้าใจจำนวน 12 เร่ือง

ฟ้กทองของนิด

หนูนิดตัวนิดสมชื่อและไม,แข็งแรง หนูนิดไม1ชอบกินผัก มื้อไหนมี 
ผัก หนูนิดจะรอง “ ย ี!” ไม,ยอมกิน เธอว่า “เหม็นก็เหม็น อร่อยก็ไม่ 
อร่อย” หนูนิดชอบกินแต่ฟิกทองเท่านั้น คืนหนึ่ง หนูนิดฟินว่าทัเก
ทองมาชวนไปเที่ยวสวนผัก ในสวนผักมีเด็ก ๆวิ่งเล่นกันอย่างสนุกสนาน 
ทุกคนร่างกายแข็งแรง หน้าตาสดใส “เขาชอบกินผักกันทุกคน” ฟิก-ทอง 
บอก “ผักอะไรจ๊ะ” หนูนิดสงสัย “ผักทุกอย่างเลยจ๊ะ”ฟิกทองพาหนูนิด 
ไปพบมะเขือเทศและตำลึง ตำลึง บอกว่า “ฉันจะช่วยใน้เธอแข็งแรง” 
มะเขือเทศบอกว่า”ฉันจะช่วยให้ผิวเธอสวยและไม่เป็นหวัดง่าย ฟิกทอง
พูดกับหนูนิดอย่างใจดี “ฉันก็ช่วยให้สายตาเธอดี พวกเราจะช่วยเธอถา 
เธอกินผักเป็นอาหาร

วันรุ่งขืน หนูนิดรีบไปโรงเรียนแต่เช้า เล่าเรื่อง ท่ี ฟินให้คุณครูฟ้ง 
ครูบอกว่าหนูนิดฟินดี ผักช่วยให้ร่างกายแข็งแรงจริงๆตัวย นิดลองกินผัก 
ห้างซิจ๊ะหนูนิดบอกครูว่า “ นิดจะกินผัก”

จากหนังสือประกอบการเรียนการสอนภาษาไทยแบบมุ่งเน้นประสบการณ์ทางภาษา ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่! สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ



ซอ นามสกล
วันท่ี ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี

ฟักทองของนิด

เลือก X กากบาททับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเสียว

1. หนูนิดตัวเล็กและไม่แข็งแรง เพราะหนูนิดไม่ชอบกินอะไร 
ก. เนือหมแ
ค. ปลา

2. แต่หนูนิดชอบกินอะไร 
ก. ตำลึง
ข. มะเขือเทศ 
ค. พีกทอง

3. หนูนิดผันว่า พีกทองมาชวนไปเที่ยวที่ไหน 
ก. ห้างสรรพสินค้า
ข. โรงเรียน 
ค. สวนผัก

4. พีกทองพาหนูนิดไปพบกับใครบ้าง 
ก. มะเขือเทศ และตำลึง
ข. ถั่วผักยาวและคะน้า 
ค. มะเขือและพีกทอง

5. คนที่กินมะเขือเทศแล้วจะ เป็นอย่างไร 
ก. ทำให้ผิวสวยและไม่เป็นหวัดง่าย 
ข. ทำให้หัวโตดี
ค. ทำให้มีแต่คนรัก



163

แม่ไก่ ออกไข่ แม่ไก่ ออกไข่ ก่ี ฟอง หน่ึง 
ฟอง สอง ฟอง สาม ฟอง แม่ไก่ ดีใจ มี ไข่ สาม ฟอง 
อีกา มา หา แม่ไก่ อีกา ว่า อีกา ดีใจ แม่ไก่ ออกไข่ แม่ 
ไก่ ออกไข่ ไม' ได้ กิน ข้าว แม่ไก่ จะ ไป หา ข้าว กิน 
อีกา ว่า จะ ดู ไข่ ให้ แม่ไก่ แม่ไก่ ออก ไป หา ข้าว 
กิน อีกา ดีใจ แม่ไก่ ออก ไป หา ข้าว กิน อีกา จะ กิน 
ไข่ หน่ึง ฟอง สอง ฟอง สาม ฟอง แม่ไก่ มา แม่ไก่ 
มา ดู อีกา อีกา จะ กิน ไข่ แม่ไก่ ดี อีกา

อ่านเสริมบทเรียน ป.1
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ชือ........................................ นามสกุล........................
อีกา กับ แม่ไก่

M _____ ทับข้อที่ถูกท่ีสด
1.ในเรื่องนี้ ใคร ออกไข่

.วันท่ี.

อกา

ค.

ง‘ง

ก. O
หน่ึงฟอง 

3 .ใคร มาหา แม่ไก่
สองฟอง

ก. ข.

ข้าว
5. อีกา จะ กิน ไข่ ไเม่ไก่ ทำ อย่างไร กับ อีกา
ก. ขอบใจ ข. ตี ค. จิก
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เป้าหมาย อุปกรณ์ เน้ือหา พฤติกรรมของครู นักเรียน
นึกถึงกลวิธี เมื่อตอนนายอำเภอ ครูเป็นผู้สังเกตว่า นักเรียนแต่ละ ข้ัน ท่ี 2

ท่ีเคยแก เปึนเด็กเขาชอบกิน คนทำตามข้ันตอนหเอไม่ นักเรียนนึกถึงกลวิธีที่
ขนมแป้งข้าวเจ้า ท่ี เคยแกมา
แม,ทำให ้ก ินมาก ข้ัน ท่ี 3
เช่น ขนมกล้วย ขนม นักเรียนวางแผนว่าจะใช้
ครก ขนมถ้วย กลวิธีใดในการอ่านเร่ือง
ครองแครง ฯลฯ แม่ นี้ และกำกับควบคุมตน
จึงให้เขาช่ือบุญเล้ียง เองให้ลงมือทำตามแผน

วางแผนและ เมื่อนายอำเภอแตง คือ หากใช้กลวิธีใดก็
กำกับตนเอง งานมีครอบครัว เขาก็ เขียนลงกระดาษเปล่าที่
ในการอ่าน ยังชอบกินขนมท่ีทำ ครูเตรียมให้ โดยเลือก

อย่างมี มาจากแป้งข้าวเจ้าแต่ ใช้กลวิธีใดก็แสดงกลวิธี
ข้ันตอนได้ ลูก  ๆ ของเขาไม่ชอบ นั่นประกอบการอ,าน

นายอำเภอบุญเลียง เร่ืองเพ่ือให้เข้าใจและจด
บอกลูก  ๆ ว่า แป้งทำ จำเน้ือเร่ืองได้
ให้มีพละกำลังแข็ง หากยังจำไม่ได้ก็ต้องหา
แรงและแป้งข้าวเจ้า วิธีช่วยตนเอง และเม่ือ

ใบงานท่ี 2 ไม่ทำให้ท้องเสีย แต่ อ่านจบ เข้าใจดีแล้ว จึง
แบบแกหัด ลูก  ๆ ก็ไม่ยอมกิน ลงม ือทำแบบฝ ึกห ัด

ทดสอบ พวกอาหารท่ีทำจาก ตรวจทานจนแน่ใจ จึง
ความเข้าใจ แป้งข้าวเจ้า พากัน ส่งครู และตังเป้าหมาย
แบบเลือก กลุ้มใจท่ีเด็ก  ๆ ไม่ ว่าจะทำถูกก่ีข้อ จด
ตอบ 7 ข้อ ยอมกินขนมทุกอย่าง บันทึกคะแนนลงตาราง

จึงคิดกันว่าจะพากัน บันทึกผล
ไปบ้านสงเคราะห้ ข้ัน ท่ี 4
เด็กกำพร้า เด็กๆท่ี ข้ัน ท่ี 4 นักเรียนเทียบคะแนนที่
น่ันชอบกินเรามากท่ี ครูเฉลยคำตอบและให้นักเรียน ทำไต้กับเป้าหมายท่ีวาง

ตอบคำถามได้ สุด เด็ก  ๆ กินขนม เทียบคะแนนที่ทำได้กับเป้าหมายครู ไว้ และดูถึงวิธีการอ่านท่ี
ตาม เสร็จก็ขอบคุณพวก พูดคุยกับนักเรียนถึงวิธีการอ่านท่ีนัก นักเรียนใช้กับผลของ

เป้าหมาย ■ - ขนมท่ีมีน้ําใจ พวก 
ขนมก็อิ่มใจที่เด็กๆ

เรียนใช้และผลของการใช้วิธีดังกล่าว การใช้กลวิธีท่ีเลือกมา

ชอบ
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สามเกลอเจอพ่อมด

ลิง หนู และ กระต่าย เป็นเพ่ือนรักกันมาก สัตว์ท้ังสาม ชอบไปหาอาหารที่สวนของพ่อมดใจดีเป็น 
ประจำ ลิงจะปีนขึนไปบนต้นไม้ เก็บผลไม้มามากมายนำมาฝากหนูและกระต่าย หนูจะเข้าไปในบ้านของพ่อ 
มดเพื่อเอาอาหารและขนมปงมาฝากลิงและกระต่าย กระต่ายจะเข้าไปในสวนผักของพ่อมดเก็บหัวผักกาดและ 
ผักอื่นๆมาฝากลิงและหนู สัตว์ท้ังสามกินอาหารอย่างเอร็ดอร่อยและมีความสุขใต้ต้นไม้ในสวนของพ่อมดน่ัน 
เอง

วันหนึ่งขณะที่สัตว์ทั้งสามเข้ามาหาอาหารในสวน พวกเขามองเห็นพ่อมดนอนหลับอยู่บนเปล ใต้ต้น 
ไม้อย่างมีความสุข ลิงจึงชวนกระต่ายและหนูว่า “ พวกเรามาแกล้งพ่อมดกันคงจะสนุกนะ” หนูเห็นด้วย จึง 
ถามว่า “ แกล้งอย่างไร” แต่กระต่ายห้ามลิงและหนูว่า
“ อย่าทำนะ พ่อมดดีต่อเราให้อาหารเราทุกวัน เราควรขอบคุณไม่ควรแกล้งเขา ” แต่ลิงและหนูซุกซนจะ 
แกล้งพ่อมดให้ได้ กระต่ายห้ามไม่ปง จึงเดินกลับบ้านแต่เพียงผู้เดียว

ลิงปีนต้นมะพร้าวเก็บมะพร้าว เจาะรูให้นำไหลลงมาเปียก พ่อมดท่ีนอนอยู่ข้างล่าง ขณะเดียวกัน หนู 
ก็ขึนไปกัดเชือกผูกเปลจน1ขาด พ่อมดตกลงไปท่ีพืน ทังเปียกและเจ็บ พ่อมดจึงโกรธมากมองเห็นลิงและหนูยืน 
หัวเราะอยู่จึงพูดกับลิงว่า “ เจ้าลิงแสนซน เจ้าแกล้งทำให้ฉันเปียก ฉันขอสาปให้หูของเจ้ายาวกว่าหางของเจ้า 
โอม....เพียง ”

พ่อมดหันมาพูดกับหนูว่า “ เจ้าหนูแสนซน เจ้าแกล้งให้ฉันตกลงมาเจ็บ ฉันขอสาปให้หางของเจ้ายาว 
กว่าเดิมมากๆโอม....เพียง” ลิงและหนูเสียใจมาก จึงแอบไปน่ังร้องไห้อยู่หลังทุ่มไม้ เพราะกลัวสัตว์อื่นมา 
แกล้งและหัวเราะเยาะตน

กระต่ายออกเดินตามหาและพบทั้งสองหลบอยู่ จึงช่วยผูกหูของลิงให้เป็นโบสวยงาม และผูกหางของ 
หนูไม่ให้ยาวรุงรัง กระต่ายพาลิงและหนูไปหาพ่อมด เพื่อขอให้พ่อมดยกโทษให้ ลิงและหนูรับปากว่า ต่อ 
ไปจะไม่ซนอีกและจะช่วยพ่อมดทำงานในสวน

พ่อมดจึงยกโทษและถอนคำสาปให้ลิง หนู และกระต่าย จึงอาศัยอยู่ในสวนของ 
พ่อมดและช่วยพ่อมดทำงานอย่างมีความสุข

หนังสืออ่านสำหรับเด็ก ชุดสร้างเสริมจริยธรรม
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ชือ............................................................... นามสกุล.......................
วันที................................................................. ช้ันประถมศึกษา'ทีท่ี

สามเกลอเจอพ่อมด

เสือก X กากบาททับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อหเดียว

1. ลิง หนู กระต่าย ชอบไปหาอาหารที่ใด
ก. สวนของเสือ ข. สวนของกระต่าย
ค.สวนของพ่อลิง ง.สวนของพ่อมด

2. ใครเป็นผู้ป็นขึนไปเก็บผลไม้บนต้นไม้
ก.หนู ข.กระต่าย
ค.ลิง ง.เสือ

3. ใครเป็นผู้เข้าไปในม้านพ่อมด เพ่ือเอาอาหาร และขนมปง
ก.หนู ข.กระต่าย
ค. ลิง ง. เสือ

4. กระต่าย เข้าไปในสวนของพ่อมด เพ่ือทำอะไร
ก. ไปไล่หนู ข. เก็บหัวผักกาด และผัก
ค. ไปขับถ่าย ง. เก็บข้าวในนา

5. เม่ือลิง หนู และกระต่าย เข้ามาหาอาหารทังสามมองเห็นใครอยู่ใต้ต้นไม้
ก. เสือ ข. ช้าง
ค.พ่อมด ง.นกสีม่วง

6. ใครห้ามลิงและหนูไม่ให้แกล้งพ่อมด
ก. หนู ข. กระต่าย

ง. เสือค. ลง



7. เมื่อลิงเจาะมะพร้าวให้นํ้าไหลลงมาเปียก พ่อมด ทำอะไร
ก. กัดเชือกผูกเปล ข. กัดเสือ
ค. กัดกางเกง ง. กัดหมวก

8. พ่อมดสาปลิงให้เปีนอย่างไร
ก. ให้แขนยาว ข. ให้หูยาวกว่าหาง
ค. ให้ขนยาว ง. ให้ตาโตเท่าไข่ห่าน

9. ลิงและหนู เป็นอย่างไรหลังจากถูกพ่อมดสาป
ก. หัวเราะชอบใจ ข. ไม่รู้สึกอะไร
ค. โกรธ ง. ร้องไห้และกลัวสัตว์อ่ืนหัวเราะเยา

10. สุดท้ายลิง หนู กระต่าย อาศัยอยู่กับใคร 
ก. อยู่ในป่า
ข. อยู่กับครอบครัวกระต่าย 
ค. อาศัยอยู่ในสวนของพ่อมด 
ง. ต่างคนต่างแยกย้ายไปตามทาง

11. ทำไมพ่อมดจึงถอนคำสาบให้ลิงและหนู 
ก. เพราะนำเงินไปให้พ่อมด
ข. เพราะนำมะพร้าวไปให้พ่อมด
ค. เพราะพ่อมดสงสาร
ง. เพราะกระต่ายพาลิงและหนูไปขอโทษ
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ปูเล่าให้ฟัง

ปูเป็นนักเล่าเรื่องคนหนึ่ง ปูมักเล่าเร่ืองราวต่างๆ เม่ือคร้ังปูยังเป็นเด็ก ปูเล่า'ว่า ผู้ใหญ่เคยสอนปูว่า 
เม่ือเรารับประทานอาหารเราไม่ควรพูดคุยกันปูสงสัยว่า ถ้าเราจะพูดคุยกันในขณะรับประทานอาหารเราผิดด้วย 
หรือ เพราะปเคยเห็นผู้ใหญ่พูดคุยรับประทานอาหารก็มี เช่น งานเลียงพบปะสังสรรค์กัน หรือการนัดหมาย 
รับประทานอาหารเพื่อประชุมปรึกษาหารือกัน ก็มีการพูดคุยกัน1ขณะรับประทานอาหาร จนกระท่ังวันหน่ึงปู 
จึงรู้ว่าผู้ใหญ่สอนนั้นถูกต้องแล้ว วันน้ันปูจำได้ดีว่า มีเด็กสองคนคนหน่ึงช่ือธง อีกคนหนึ่งชื่อชัย ท้ังสองคน 
ทั่งกินข้าวอยู่ด้วยกันกินไปคุยไป ชัยเล่าเรื่องขำขันให้ธงฟังขณะท่ีอาหารอยู่ในปากของธง ธงหัวเราะขำขัน 
เรื่องที่ชัยเล่า อาหารในปากของธงกระเด็นถูกหน้าชัย ชัยเล่าไม่ออกเสียแล้ว เพราะใบหน้าของชัยมีเศษอาหาร 
จากปากของธงเต็มไปหมด

อีกเรื่องหนึ่ง ปูเล่าว่าเด็กคนหน่ึงกินข้าวไป เล่น ไป พูดกับคนอ่ืนไป บังเอิญโชคร้ายเหลือเกิน ขณะท่ี 
เด็กคนนี้พูดมีอาหารในปาก เศษอาหารตกลงไปในหลอดลม ทำให้หายใจไม่ออกผู้ใหญ่ต้องนำส่งโรงพยาบาล 
ให้หมอช่วยเหลือ

จากนั้นมาปูจึงรู้เหตุผลที่ผู้ใหญ่สอนปูว่า ขณะรับประทานอาหารไม่ควรพูดกัน เพราะผู้ใหญ่เป็นห่วง 
เป็นใยเรื่องความปลอดภัย และต้องการสอนมรรยาทท่ีดีในขณะท่ี รับประทานอาหาร

ปูสอนฉันว่า ขณะรับประทานอาหารเราต้องระมัดระวัง ไม่ควรพูดขณะมีอาหารอยู่ในปาก ไม่พูดเร่ือง 
เศร้า เรื่องหวาดเสียวหรือนำเรื่องไม่ควรพูดมาพูด ปูว่านี่แหละเป็นมรรยาทในการรับประทานอาหารที่ผู้ใหญ่ 
ต้องการสอนเด็ก

อ่านเสริมบทเรียน ป.4



นามสกุลชือ..,
วันท่ี

เร่ือง ปูเล่าให้ฟัง

ใ ห ้น ัก เร ีย น เข ีย น เค ร ื่อ ง ห ม า ย  X ท ับ ต ัว อ ัก ษ ร  ก ,  ข ,ก  ห ร ือ  ง ท ี่เป ็น ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก ท ี่ส ุด เพ ีย ง ข ้อ เส ีย ว

1. ปูมักเล่าเรื่องราวต่างๆ เม่ือคร้ังปูอยู่ในวัยใด
ก. เด็ก ข. วัยรุ่น
ค. หนุ่ม ง. ชรา

2. ผู้ใหญ่เคยสอนว่า เม่ือรับประทานอาหาร เราไม่ควรทำอะไร
ก. ขิมให้เพื่อนร่วมโต๊ะ ข. ไม่ควรพูดคุยกัน
ค. ไม่ควรดื่มนา ง. ไม,ควรเช็ดปาก

3. เกิดอะไรขึนเม่ือชัยเล่าเร่ืองขำขันให้ธงทัเง ขณะท่ีมีอาหารอยู่ในปากของธง 
ก. ธงถูกผู้ใหญ่ดุ
ข. ธงหกล้ม
ค. ชัยรับประทานข้าวได้มากขึ้น 
ง. อาหารในปากของธงกระเด็นถูกหน้าชัย

4. ล้าเศษอาหารตกลงไปในหลอดลม จะเป็นอย่างไร 
ก. รับประทานอาหารได้ปกติ
ข. พูดไม่ได้ 
ค. หายใจไม่ออก 
ง. ชักและตาย

5. เหตุผลที่ผู้ใหญ่สอนว่า ขณะรับประทานอาหารไม่ควรพูดกัน เพราะห่วงเร่ืองอะไร 
ก. ความสะอาด
ข. ทำให้รับประทานอาหารช้า
ค. ความปลอดภัย และต้องการสอนมารยาทท่ีดี
ง. เกรงว่าจะอิ่มเร็ว
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นิทาน เร่ือง เศรษฐีขายเรือน

ลูกชายเศรษเผู้หนึ่ง พ่อแม่ไม่ให้เรียนหนังสือ ให้เรียนแต่การร้องรำทำเพลง เมื่อพ่อแม่ตายได้ 
รับมรดกทังหมด แต่เขาก็ไม,ได้ทำทรัพย์สมบัติเหล่านั้นให้เป็นประโยชน์ขึ้นได้ เพราะขาดการศึกษา ใน 
ย่านบัน มีนักเลงพวกหนึ่ง คิดจะต้มลูกเศรษฐี จึงปรึกษากันที่จะชักชวนให้ลูกเศรษฐีเป็นนักเลงเหล้า 
บ้าง พวกตนจะได้พลอยสบายเพราะแน่ใจว่าลูกเศรษฐี จะต้องเลี้ยงเหล้าพวกตนทุกๆ วัน เมื่อพวกนัก 
เลงปรึกษากันเป็นที่ตกลงแล้ว จึงพากันไปดักพบลูกเศรษฐีตามทางที่ลูกเศรษฐีเคยเดินผ่าน พร้อมกับนำ 
เหล้าและกับแกล้มไปนั่งดื่ม และกินอย่างเอร็ดอร่อย พอลูกเศรษฐีผ่านพวกนั้นก็ทักขึ้นว่า

"สวัสดี นาย ลองนี่หน่อยซิ ดีนัก ถ้าพวกเราได้ท่านเป็นเพื่อนแล้ว คงจะดื่มเหล้าและพูดคุยกัน 
สนุกไปเลย "

ลูกเศรษฐีเหลียวมาถามคนใช้ "นั่นเขาดื่มอะไรกัน"
"ดื่มเหล้าจ๊ะนาย"
"อร่อยไหม"
"พูทโธ่ ! นายในโลกนี้ไม่มีอะไรน่าดื่มยิ่งกว่าเหล้าอีกแล้ว "
" ถ้าอย่างนั้น ส่งมาให้ชิมสักหน่อยซิ"
เมื่อคนใช้ส่งเหล้าให้ เขาก็ลองจิบดู พอรู้รสก็ดื่มรวดเดียวหมด พวกนักเลงเห็นดังนั้นก็ดีใจมาก 

พากันหัวเราะลั่น ด้วยความพอใจ ความตั้งใจของพวกนักเลงที่หวังไว้เป็นผลสำเร็จ คือ พวกเขาคบคน 
ไม่ผิด และสมควรอย่างยิ่ง ที่พวกเขาจะต้องคบคนเช่นลูกเศรษฐีนี้

ตังแต่นั้นมาไม่ว่าลูกเศรษฐีจะไปที่ไหน พวกนักเลงก็แห'ห้อมล้อมหน้าล้อมหลัง สั่งสุราอาหาร 
มาเลียงลูกันอย่างไม่มีอัน ลูกเศรษฐีก็จ่ายเงินครังละมากๆ เป็นอาจิณ เพราะเขาเห็นว่าเขารํ่ารวย จึงเป็น 
การสมควรที่เขาต้องเป็นผู้จ่าย ในไม่ช้าเงินทองก็หมด ต้องขายบ้านและเรือนสวนไร,นา ในที่สุดต้อง 
ขายทุกอย่างจนหมดตัว เมื่อหมดตัวแล้ว ก็ต้องขอทานเขากินไปจนตาย เพราะฉะน้ันบุคคลจงึ1ไม่ควรตัง้ 
อยู่ไนความประมาท แม้จะร่ํารวยสักเพียง1ไร ถ้าใช้จ่ายอย่างฟุมเพืเอย แม้เคยเป็นเศรษฐี ก็อาจกลาย 
เป็นยาจก'ได้ 
ดังเรื่องนี้
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วันท่ี

เศรษฐีขายเรือน

ให้นักเรียนเสือก X กากบาททับข้อท่ีถูกเพียงข้อเดียว

1. ลูกชายเศรษฐี ถูกเล้ียงดูมาอย่างไร 
ก. พ่อแม่ให้เรียนหนังสือ
ข. พ่อแม่ให้เรียนร้องรำทำเพลง 
ค. พ่อแม่ให้เป็นนักเลงสุรา 
ง. พ่อแม่ให้เรียนวิชาต้มสุรา

2. เพราะอะไรถูกชายเศรษฐีจึงไม่ไต้ทำทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ขึน
ก. ขาดการศึกษา ข. ขาดเพ่ือน
ค. ขาดพ่อแม่ ง. ขาดญาติพ่ีน้อง

3. นักเลงเหล้าหลอกให้ลูกเศรษฐีดื่มอะไร
ก. เหล้า ข. ยาพิษ
ค. ยานอนหลับ ง. ยาบำรุงกำลัง

4. นักเลงเหล้าหวังว่าเมื่อชักชวนลูกเศรษฐีมาเป็นนักเลงเหล้า แล้วพวกตนจะเป็นอย่างไร 
ก. ไต้รับมรดก
ข. มีเงินทองใช้จ่าย
ค. ไต้กินเหล้าโดยลูกเศรษฐีเลียงพวกตน 
ง. ไต้เข้าไปอยู่ในบ้านของลูกเศรษฐี

5. ในครั้งแรกลูกเศรษฐี รู้จักเหล้าหรือไม่
ก. รู้จักกินเป็น ข. ไม่รู้จัก กินไม่เป็น
ค. รู้จักแต่ไม่กิน ง. ไม่รู้จักและไม่สนใจ



6. ใครพูดว่า "พทุโธ่! นายในโลกนี้ไม่มีอะไรน่าด่ืมยิ่งกว่าเหล้าอีกแล้ว"
ก. ลูกเศรษเ ข. คนใช้ของลูกเศรษฐี
ค. นักเลงเหล้า ง. ญาติพ่ีน้องของลูกเศรษฐี

7. แผนการของพวกนักเลงที่หวังไว้ผลเป็นอย่างไร
ก.ไม่สำเร็จ ข. สำเร็จผล
ค. ดำเนินไปเรื่อยๆ ง. ยกเลิกไป

8. เม่ือลูกชายเศรษฐีใช้เงินทองหมดแล้วเขาทำอย่างไร
ก. ขายคนใช้ ข. ขายเหล้า
ค. ไปทำงานแลกอาหาร ง. ขายบ้าน และสวนไร'นา

9. สุดท้ายลูกเศรษฐี เป็นอย่างไร 
ก. รํ่ารวยมีเงินทอง 
ค. เป็นขอทาน

10. เร่ืองน้ีให้ข้อคิดแก่เราอย่างไร 
ก. เราควรเชื่อคำพูดของคนใช้ 
ข. เราควรด่ืมเหล้าให้เป็น 
ค. เราควรตังใจเรียนหนังสือจะได้มีความรู้ 
ง. เราควรคบเพื่อนนำเลงสุรา

ข. มีเพ่ือนมากขึน 
ง. ตาย
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นิทาน เร่ือง ลิงกับจระเข้'

ยังมีลิงตัวหนึ่ง รูปร่างงดงาม ใหญ่โต มีกำลังมาก อาศัยอยู่ในป่าแห่งหนึ่งใกล้แม่นั้าใหญ่กลาง 
แม่นำมีเกาะอยู่เกาะหนึ่งอุดมด้วยพืชพันธุนานาชนิด มีดอกไม้ ผลไม้มากมาย ลิงตัวนั้นเที่ยวไปตาม 
ลำพังที่พืงแม่นํ้านันเนืองๆ ระหว่างฝ่งแม1นี้ากับเกาะนั้นมีหินแผ่นหนึ่งโผล่ขึ้นเหนือนี้า ลิงซึ่งมีกำลังดุจ 
ช้างสาร จึงกระโดดจากฟ่งไปเกาะอยู่ที่หินพัน แล้วกระโดดข้ามไปขืนเกาะเที่ยวหากินผลไม้บนเกาะ 
ทุกๆ วัน

ในน่านนั้านั้น มีจระเข้อยู่สองตัวผัวเมีย วันหนึ่ง จระเข้ตัวเมียเกิดแพ้ท้องอยากจะกินหัวใจลิงตัว 
น้ัน จึงบอกกับจระเข้ตัวผู้ว่า "พี่จ๋าน้องแพ้ท้องอยากจะกินหัวใจลิงตัวนี้ ช่วยเอามาให้น้อง" ฝ่ายจระเข้ 
ตัวผู้ตอบว่า "ได้ชิ น้องรัก เย็นนีพี่จะจับมาให้กิน" ว่าแล้วก็ไปนอนคอยอยู่บนหินดาดเพื่อจะจับลิงนั้น 
เวลาข้ามฟาก เมื่อลิงหากินพอควรแก่เวลาแล้วก็มาที่ชายเกาะเพื่อจะข้ามต่อไป ลิงสังเกตเห็นหินสูงขึ้น 
กว่าเก่า คิดในใจว่านั้าก็ไม่ขึ้นไม,ลง ทำไมหินจึงสูงขึ้นกว่าเก่า ชะรอยจระเข้จะมาจับเรากินเป็นแน่ จึง 
คิดจะทดลองจระเข้ดู จึงพูดว่า "หิน หิน" เงียบไม่มีเสียงตอบ ลองจึงแกล้งพูดกับตัวเองว่า "วันก่อน 
เราพูดด้วย หินตอบทุกครั้ง วันนี้ทำไมนึ่งเสีย" แล้วร้องเรียกอีกว่า "หิน หิน หิน"

จระเข้ได้ยินตังพัน นึกในใจว่า แต่ก่อนหินคงจะพูดกับลิง ฉะพันเราจะลวงลิงนี้ จึงตอบว่า " 
อะไรเก่าลิง" ลิงรู้ทันทีว่าเป็นจระเข้ จึงถามว่า "แกเป็นใคร"

"ข้า จระเข้" จระเข้ตอบ
"เจ้ามาทำไม" ลิงถาม
"มาจับเจ้าเพื่อเอาหัวใจ" จระเข้ตอบ
ลิงคิดในใจว่า เวลาเย็นมากแล้ว ทางอื่นก็ไม่มีจะกลับจำจะต้องเหยียบหินดาดนี้ข้ามไป จึงกล่าว 

กับจระเข้ว่า "จะเอาหัวใจข้าก็ได้ นอกอ้าปากงับเอาชิ ข้าจะข้ามไป" จระเข้จึงอ้าปากดอยงับลิงอยู่
ขณะที่จระเข้อ้าปาก นัยน์ตาสองข้างของจระเข้ก็หลับ ลิงกระโดดข้ามเหยียบหัวจระเข้ แล้วกระโดดขึ้น
ม่>\ นไ 3Jผง เด

จระเข้เห็นตังพัน จึงนึกชมความฉลาด ความกล้าหาญ พูดจริง ตังใจจริง ของลิงแล้วกล่าวว่า " 
ถ้าใครมีไหวพริบอย่างลิงน้ี จะไม่มีใครทำร้ายได้''

หนังสือ นิทานคติธรรม



ซอ .นามสกล
วันท่ี

ลิงกับจระเข้

ให้นักเรียนเลือก X กากบาทนับข้อท่ีถูกเพียงข้อเดียว

1. ป่าที่ลิงอาศัยอยู่นี้อยู่ใกล้กับอะไร 
ก. แม่น้ํา'ใหญ่ ข. ทะเล
ค. นำตก ง. ภูเขา

2. ลิงข้ามพีงแม่นำไปหาอาหารกินบนเกาะได้อย่างไร 
ก.ว่ายน้ีาไป
ข. กระโดดข้ามแม่นำไป 
ค. กระโดดไปท่ีก้อนหินกลางแม่นำ 
ง. ใช้ไม้พาดข้ามไป

1. จระเข้ตัวเมียแพ้ท้องอยากกินอะไร
ก. ขาหมู ข. หัวใจลิง
ค.ดีหมี ง.หัวใจปลา

2. จระ เข้ตัวผู้ไปนอนรอลิงอยู่ท่ีใด
ก.ในป่า ข.ในนำ
ค.บนหินดาด ง.บนภูเขา

3. สิ่งทำให้ลิงสังเกตเห็นว่าน่าจะมีจระเข้มาจับมันกิน 
ก. เห็นหางจระเข้
ข. เห็นก้อนหินสูงขึ้นกว่าเก่า
ค. เห็นหัวจระเข้
ง. เห็นก้อนหินตํ่าลงไปกว่าเก่า



4. ใช้วิธีทดสอบอย่างไรจึงรู'ว่าเป็นจระเข้
ก. เอามือสะกด 
ค. ให้นกช่วยดู

ข. ว่ายนำลงไปดู
ง. ลองเรียกและแกล้งพุดด้วย

5. ในตอนกลับเข้นี้เงลิงทำอย่างไรจึงไม,ถูกจระเข้กิน 
ก. รอให้จระเข้หลับก่อน
ข. นำอาหารมาให้จระเข้กิน 
ค. หลอกให้จระเข้อ้าปาก 
ง. เอาไม้ตีจระเข้จนตาย

6. ขณะที่จระเข้อ้าปากคอยงับลิง ตา 2 ข้างของจระเข้เป็นอย่างไร
ก.ตาจะพอง ข.ตาจะโต
ค.ตาจะบวม ง.ตาจะหลับ

7. ลิงเหยียบสิ่งใดจึงกระโดดข้ึน'ฝืงได้
ก. ก้อนหิน ข. ว่ายนำข้ามไป
ค. เหยียบหัวจระเข้ ง. เหยียบหัวเรือพายข้ามไป

8. จากเรื่องนี้ จระเข้ชมลิงว่าอย่างไร
ก. ฉลาด และกล้าหาญ ข. โง่และขีขลาด
ค. ฉลาดแต่ขโม้ ง. ฉลาดแต่ขี'ขลาด
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ศิลปะการทอผ้าไทย

ในชนบทของประเทศไทย บ้านเรือนของชาวไร่ชาวนามักจะปลูกเป็นแบบใต้ถุนสูง เพ่ือใช้ท่ีว่างทำ 
กิจกรรมต่างๆของคนในครอบครัว เช่น สานกระบุง ตะกร้า และทอผ้า แทบทุกบ้านจะมีหูกทอผ้าวางอยู่ “ 
ว่างจากไร่นา หญิงทอผ้าชายตีเหล็ก” เม่ือว่างจากการทำนา ผู้หญิงชาวพื้นเมืองก็จะทอผ้าส่วนผู้ชายก็จะตี 
เหล็ก และยังช่วยจัดหาและเตรียมเครื่องมือเครื่องใช้ในการทอผ้าด้วย ตามหมู่บ้านต่างๆส่วน
มากจะนิยมทอผ้าผ้าย ชาวไร่ชาวนาจะปลูกผ้ายในเดือนพฤษภาคม และมิถุนายน ประมาณ ๖ เดือน ผ้ายจะแก่ 
ชาวบ้านจะเก็บผ้ายทังเมล็ด นำปุยผ้ายขาวๆมาผึ่งแดดไว้แล้วนำไปหั่น ปีน และย้อม เพื่อนำไปทอเป็นผ้า 
ต่อไป นอกจากผ้าผ้าย ยังมีผ้าอีกอย่างหนึ่งท่ีนิยมทอกันคือผ้าไหม ซึ่งต้องเริ่มจากการปลูกต้นหม่อนและเลี้ยง 
ไหม

ต้นหม่อนเป็นอาหารของตัวไหม
ตัวไหมเป็นสัตว์ชนิดหนึ่งคล้ายตัวหนอน
ชาวบ้านเลี้ยงตัวไหม ใส่กระด้งวางตามระเบียงบ้านคอยห่ันใบหม่อนเป็นฝอย โปรยให้ตัวไหมกิน
ตัวไหมกินใบหม่อนจนตัวอ้วน พอตัวแก,มันจะชักใยทุ้มตัวมันเอง ชาวบ้านจะนำ รังไหมไปต้มและ 

สาวเอาเส้นไหมให้ยาวติดต่อเป็นเส้นเดียวกัน ต่อจากนั้นจะนำไปฟอกหรือย้อมสีต่างๆตามต้องการ คน
โบราณรู้จักนำส่วนต่างๆของพืชหลายชนิด เช่น เปลือกไม้แก่น ดอก ผล ใบ ราก และเมล็ด มาต้มเคี่ยวเป็นสี 
ต่างๆ เช่น สีเหลืองไต้มาจากขมิ้นชัน สีส้มปนแดงจากดอกกรรณิการ์ สีม่วงจากลูกหว้า เป็นต้น ใยพืช
หลายชนิดก็นำมาทอเป็นผ้าไต้ ได้แก่ กล้วย สับปะรด ป่าน ปอ ฯลฯ สัตว์หลายชนิด เช่น แกะ สุนัข
จิงจอก ก็นำขนมาทำเป็นผ้าไต้เหมาะสำหรับประเทศที่มีอากาศหนาว สำหรับประเทศไทยซึ่งมี
อากาศร้อน เรานิยมใช้ผ้าผ้ายและผ้าไหม มากกว่าผ้าชนิดอ่ืน ผ้าไหมไทยมีชื่อเสียงเลื่องลือไปทั่วโลก
นอกจากเนือผ้าที่ละเอียด นุ่ม มีสีสันสะดุดตาแล้ว ยังมีลวดลายสวยงาม มีท้ังลายแบบเรขาคณิต ลายต้นไม้
ดอกไม้ และลายสัตว์ สอดสีสลับไต้อย่างน่าชมทีเดียว ศิลปะการทอผ้าสวยงามเหล่านี เกิดจากปีญญา
ความคิดและฝมือของชาวไร่ชาวนาไทยสืบทอดกันมาหลายร้อยปีทีเดียว ท่านเคยรู้สึกภาคภูมิใจบ้างไหม
เมื่อเห็นผ้าไทยลายสวย สีสดใส วางขายหรือ จัดแสดงตามเมืองต่างๆท่ัวโลก

สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน เล่มท่ี 21
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ชื่อ....................................................... นามสกุล
วันท ี่...................................................................

ศิลปะการทอผ้าไทย

ให้นักเรียนเลือก X กาทับข้อท่ีถูกเพียงข้อเดียว

1. บ้านเรือนของชาวไร'ชาวนา มักจะปลูกแบบใต้ถุนสูง เพ่ืออะไร
ก. ใช้ที่ว่างทำกิจกรรมต่างๆ ข. ป้องกันนำท่วม
ค. ใช้เป็นที่ปลูกพืช ง. ใช้เป็นท่ีเก็บของ

2. เมื่อว่างจากการทำนา ผู้หญิงชาวพ้ืนเมือง จะทำอะไร
ก. ทอผ้า ข. ตีเหล็ก
ค. เย็บผ้า ง. ขายอาหาร

3. ปุยฝ็ายมีสีอะไร
ก. นำตาล ข. แดง
ง. ขาว ง. เหลือง

4. อาหารของตัวไหมคืออะไร
ก. ตัวหนอน ข. เมล็ดฝืาย
ค.ตันหม่อน ง.เปลือกไม้

5. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง
ก. ตัวไหมเป็นสัตว์ชนิดหน่ึงคล้ายตัวหนอน
ข. ชาวบ้านเลียงตัวไหมใส่กระด้งวางตามระเบียงบ้าน
ค. เส้นไหมได้จากตัวไหมชักใยทุ้มตัวของมันเอง
ง. ชาวบ้านจะนำตัวไหมไปต้มและสาวเอาเส้นไหมมาใช้ทอผ้า

6. พืชชนิดใดให้ สีส้มปนแดง
ก. ดอกชบา ข. ดอกหน้าวัว
ค.ดอกอัญชัน ง.ดอกกรรณิการ์
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7. ใยพืชชนิดใด ที่นำมาทอเป็นผ้าได้
ก.แอปเปิล ข.แตงโม
ค. ดอกโสน ง. ป่าน ปอ

8. เหตุใดประเทศไทยเราจึงนิยมใช้ผ้าฝืายและผ้าไหมมากกว่าผ้าชนิดอื่น 
ก. มีอากาศร้อน
ข. มีอากาศหนาว 
ค. มีอากาศอบอุ่น 
ง. มีอากาศร้อนชื้น

9. เหตุใดผ้าไหมไทยจึงมีชื่อเสียงเลื่องลือไปทั่วโลก 
ก. มีเน้ือผ้าที่หยาบ
ข. มีสีสันไม่สะดุดตานัก 
ค. มีลวดลายสวยงาม 
ง. ถูกทังข้อ ก,ข และ ค

10. ศิลปะการทอผ้าสวยงาม เหล่านี เกิดขึนจากอะไร 
ก. เกิดจาก บัเญญา ความคิดของชาวนาไทย
ข. เกิดจาก ชาวต่างชาติ มาช่วยคิด 
ค. เกิดจาก วัฒนธรรมของเพ่ือนบ้าน 
ง. เกิดจาก เรือสำเภาจีนเข้ามาค้าขาย
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หนูตัวเดียว

เศรษฐีผู้ฉลาดรอบรู้คนหนึ่ง เดินทางไปเสืาพระราชาเขาได้พบหนูตายอยู่ข้างถนน จึงให้คนใช้ท่ีติด 
ตามเก็บไปขาย จะได้รํ่ารวย คนรับใช้หนุ่มอยากเป็นเศรษฐีก็เช่ือคำแนะนำ เก็บหนูตายไปขายคนเลี้ยงแมวได้ 
เงินมาเพียงเล็กน้อย ชายหนุ่มนำเงินไปซือนำอ้อยมาแจกคนเก็บดอกไม้ในวัง ขณะที่กลับจากสวนดอกไม้ เขา 
ก็ได้ดอกไม้สวยๆเป็นการตอบแทนนำใจ คืนหนึ่งเกิดพายุใหญ่พัดต้นไม้ในพระราชอุทยานโค่นล้มมากมาย 
เขาจึงนำเงินที่เก็บสะสมจากการขายดอกไม้ไปซื้อไม้มาทำพีนขายให้ช่างปีนหม้อ ต่อมามีพ่อค้านำม้ามาขาย 
ชายหนุ่มก็กว้านซื้อหญ้าไปขายให้พ่อค้าได้กำไรอย่างงาม เขามีทุนมากพอที่จะเหมาสินค้าจากเรือสำเภามาขาย 
จนร่ํารวย แล้วเขาก็นึกถึงเจ้านายที่บอกวิธีหาเงินจากหนูตายเพียง ตัวเดียว ชายหนุ่มนำเงินจำนวนหนึ่งไป 
มอบให้เศรษฐีเพื่อตอบแทนพระคุณ เศรษฐีชอบใจในความสามารถของเขาถึงกับยกลูกสาวให้ ชายหนุ่มกับลูก 
สาวเศรษฐีอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข เม่ือเศรษฐีตายเขาจึงได้รับตำแหน่งเศรษฐีสืบต่อไป

อ้างอิงจาก สตรีสารภาคพิเศษ (๑®) ๔๘/๒๙ 
ปีท ี่ ๔๘ ฉบับที่ ๒๙
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ช ื่อ .................................................................. นามสกุล
ว ันท ี่...............................................................................

หนตัวเดียว
ให้นักเรียนเลือก X กากบาททับข้อ ก. ข. ค. ง. ข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว

1. เศรษฐีพบสิ่งที่ใดอยู่ข้างถนน 
ก. สุนัขตาย
ค. แมวตาย 

๘

ข. หนูตาย 
ง. หมูตาย

2. เศรษฐีให้ใครเก็บหนูตายไปขาย
ก. ลูกชาย ข. ภรรยา
ค. คนรับใช้ ง. ลูกสาว

3. เศรษฐีแนะนำให้เก็บหนูตายไปขายใคร
ก. คนเลียงแพะ ข. คนเลียงแมว
ค. คนเลียงไก่ ง. คนเลียงช้าง

4. ชายหนุ่มได้เงินจากการขายหนูเขานำไปซืออะไร
ก. นำอ้อย ข. เสือผ้า
ค. ทัน ง. เรือ

5. จากข้อ 4 ชายหนุ่มซือไปแจกใคร
ก. เศรษฐี 
ค. พระราชา

6. เมื่อเกิดพายุพัดต้นไม้โค่นล้ม ชายหนุ่มทำอย่างไร
ก. เอาเงินไปซือทันมาขาย 
ข. เอาเงินไปซือที่ดิน 
ค. เอาเงินไปซือดอกไม้มาปลูก 
ง. เอาเงินไปซือปุยมาทำสวนใหม่

7. มีคนนำม้ามาขาย ชายหนุ่มทำอย่างไร
ก. ซือม้าไว้ 
ข. เอาขี้ม้าไปขาย 
ค. เอาหญ้าไปขายคนขายม้า

ข. คนเก็บทัน 
ง. คนเก็บดอกไม้

ง. ถูกทุกขอ



8. เม่ือชายหนุ่มมีเงินเขานึกถึงใคร
ก. พ่อแม่ 
ข. พระราชา 
ค. เศรษฐี 
ง. ภรรยา

9. ชายหนุ่มคิดอย่างไรกับเศรษฐี
ก. คิดฆ่าเศรษฐี 
ข. คิดตอบแทนเศรษฐี 
ค. คิดโกงเงินเศรษฐี 
ง. คิดจะค้าขายกับเศรษฐี

10. ข้อใดต่อไปน้ีกล่าวถึงตอนจบของเรื่องได้ถูกต้อง
ก. ชายหนุ่มกลับไปยากจนเหมือนเดิม 
ข. ชายหนุ่มค้าขายกับเศรษฐีจนรํ่ารวย 
ค. เศรษฐีชอบใจยกลูกสาวให้และได้รับตำแหน่งเศรษฐีต่อ 
ง. เศรษฐีให้ลูกสาวหลอกชายหนุ่มจนเงินหมด
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ผลแห่งความดี

“ วิภาลูกไปซือนำตาลทรายที่ตลาดให้แม่หน่อยซิลูก” แม่บอกวิภาในบ่ายวันหน่ึง ขณะท่ีวิภากำลัง 
อ่านหนังสือ วิภาเงยหน้าจากการอ่านหนังสือแล้วมองไปที่แม่ซึ่งกำลังรีดผ้าอยู่ วิภาลุกขึ้นไปหาแม่ แม่หยิบ 
เงินให้วิภา ๑๐๐ บาท

“ ลูกซือนำตาลทราย ๑ กิโลกรัมและซือผงซักฟอกมาให้แม่ด้วยนะจ๊ะ” แม่ส่ังวิภา 
เมื่อวิภารับเงินจากแม่แล้ว วิภาเดินไปตลาด ขณะที่วิภาเดินไปตลาดนันมีชายคนหนึ่งรูปร่างสูงใหญ่ 

เดินอยู่ข้างหน้า วิภาเห็นชายคนนี้เอามือล้วงกระเป้ากางเกงหยิบสิ่งหนึ่งขึ้นมา ทันใดนั้นกระเป้าสตางค์ใบเล็กๆ 
หล่นจากกระเป้ากางเกง ชายคนนั้นไม่รู้ว่ากระเป้าสตางค์ ใบเล็กๆหล่นท่ีพ้ืน วิภาเดินไปหยิบขึ้นมา แล้วรีบ 
สาวเท้าไปหาผู้ชายคนนัน

“ หยุดก่อนค่ะ ” วิภาร้องบอกชายคนน้ัน
ชายร่างสูงหันมามองวิภาแล้วพูดว่า “ ฉันต้องรีบไป ” เขาเดินต่อไปโดยเร็ว วิภา รีบเดินราวกับวิ่ง 

เพ่ือให้ทันชายผู้น้ัน
“ คุณลุงทำกระเป้าหล่นค่ะ” วิภาบอกพร้อมกับย่ืนกระเป้าสตางค์ใบเล็กให้ชายผู้น้ัน 
ชายร่างสูงเอามือล้วงกระเป้ากางเกงและหยุดยืน
“ กระเป้าเงินหายจริงๆแหละ ” เขาบอกวิภาพร้อมกับยื่นมือไปรับกระเป้าเงิน 
“ หนูพยายามจะบอกคุณลุง แต่คุณลุงไม่ยอมหยุด” วิภาบอกเป็นเชิงพ้อ
“ ลุงขอบคุณหนูมาก กระเป้าใบนั้มีเงินใบสุดท้าย ลุงจะนำไปซือยาให้ลูกของลุงที่นอนเป็นไข้อยู่ที่

บ้าน ”
วิภาไปตลาดซื้อของให้แม่ เธอกลับบ้านด้วยจิตใจเป็นสุขที่ทำให้ชายผู้นั้นไม่ต้องเป็นทุกข์เพราะไม่มี 

เงินซือยาให้ลูกของเขา
หลายปีผ่านไปจากเด็กผู้หญิงอายุ ๑๐ ขวบ บัดน้ีวิภาโตเป็นสาวแล้วเธอมีอายุ ๒๕ปี 

วันหนึ่งวิภาไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า ขณะที่เธอจะชำระเงินค่าส่ิงของท่ีเธอซื้อท่ีโต๊ะคนเก็บเงิน เธอเปิด 
กระเป้าถือเพื่อหยิบกระเป้าเงินมาชำระ วิภาใจหายวาบ ในกระเป้าถือไม่มีกระเป้าเงิน

“ ฉันจะทำอย่างไรดี” วิภานึกในใจ ขณะที่ค้นหากระเป้าเงินหรือเงินที่อาจหลงเหลืออยู่ในกระเป้าถือ 
วิภารู้สึกว่ามีคนมายืนอยู่ข้างๆเป็นหญิงสูงอายุคนหนึ่ง

“ ขอโทษเถอะค่ะ คุณกำลังหากระเป้าเงินของคุณอยู่กระมัง” หญิงสูงอายุคนนันพูดขึนพร้อมกับยื่นกระเป้าเงิน 
ให้วิภา วิภาเห็นกระเป้าเงินและจำได้ว่าเป็นของเธอ เธอยิมด้วยความดีใจ

“ คุณทำตกขณะอยู่บนรถเมล์ค่ะ ดิฉันเดินตามคุณเพื่อจะนำกระเป้าเงินมาให้ เปิดดูก่อนนะคะว่าทุก 
อย่างครบล้วน ” หญิงสูงอายุบอก

เมื่อวิภาเปิดกระเป้าสตางค์คูเห็นเงินในกระเป้ายังอยู่ครบ เธอจึงรีบยกมือไหว้หญิง สูงอายุผู้นัน แล้ว 
พูดว่า “ ดิฉันขอบคุณ คุณน้ามากที่ช่วยเก็บกระเป้าสตางค์ให้ มิฉะนั้นดิฉันจะลำบากมากทีเดียว ”
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เหตุการณ์เมื่อหลายปีก่อนได้หวนกลับมาสู่ความทรงจำของวิภา เด็กหญิงเล็กๆ 
คนหนึ่งเดินตามชายร่างสูงเพื่อส่งกระเป้าเงินที่เก็บ,ได้คืนชายผู้นัน บัดน้ีเธอไม่ได้คิดสืนเลยว่า ผลแห่งความดีท่ี 
เธอทำเมื่อสิบปีก่อนนั้นจะทนตอบแทนเธอในวันนี้ ในยามท่ีเธอกำลัง 
เดือดร้อน เพราะถ้ากระเป้าเงินหายไปเธอจะไม่มีเงินใช้เลยจนถึงสิ้นเดือน

อ่านเสริมบทเรียน ป.ร
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ข้อ................................................................... นามสกุล...................
วันที................................................................ ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี

อ่านเสริมบทเรียน 
ผลแห่งความดี

ให้นักเรียนเลือก X ทับตัวอักษร ก, ข, ค และ ง ท่ีลูกเพืยงข้อเสียว

9. แม่ให้วิภาไปที่ใด 
ก. โรงพยาบาล 
ค. ตลาด

10. วิภาเห็นชายคนหนึ่งทำอะไรตก
ก. กระเป้าเงินใบเล็ก ข. ผ้าเช็ดหน้า
ค. ถุงมือ ง. บัตรประชาชน

3. วิภาทำอย่างไร เม่ือเห็นกระเป้าเงินตกอยู่
ก. เก็บกระเป้าเงินกลับบ้าน ข. นำไปให้ตำรวจ
ค. นำไปคืนชายผู้เป็นเจ้าของ ง.พิงไว้ที่เดิม

4. วิภารู้สึกอย่างไร ท่ีเก็บกระเป้าเงินคืนให้เจ้าของ
ก. เสียดาย น่านำเงินมาซือตุ๊กตา ข. มีความสุขท่ีได้ทํฅวามดี
ค. เสียใจ น่าเก็บเงินไว้ ง. โกรธ ชายผู้นัน

5 .  เมื่อวิภาอายุ25ปี เกิดเหตุการณ์ใด 
ก. วิภาถูกโจรขโมยกระเป้าเงิน 
ข. แม่ของวิภาถูกรถชน
ค. บ้านของวิภาถูกโจรปล้น โจรคือคนท่ีวิภาเก็บกระเป้าคืนให้ตอน 10 ขวบ 
ง. วิภาทำกระเป้าสตางค์หล่นหาย และมีหญิงสูงอายุนำมาคืน

ข. สถานีตำรวจ 
ง. โรงเรียน
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7. เร่ืองนีตรงกับสุภาษิตใด
ก. ทำดีได้ดี
ค. ปลาหมอตายเพราะปาก

ข. น่ามาปลากินมด 
ง. นํ้าขึ้นให้!บตัก

8. หากนักเรียนเป็นวิภา เก็บกระเป้าเงินได้ นักเรียนจะทำอย่างไร 
ก. ปล่อยให้มันอยู่ที่เดิม เด๋ียวเจ้าของก็กลับมาเอา 

ข. น่าไปคืนเจ้าของ หเอส่งไปตามที่อยู่ในบัตรประชาชน 
ค. เอาเงินเก็บไว้ คืนแต่กระเป้า 
ง. เก็บไว้ถือว่าโชคดี เอาเงินไปหยอดกระปุก
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เข่ือน

ลมพัดกระโชก เมฆดำลอยผ่านไปตามกระแสลม มันลอยต่ํา ต่ําลง ฝนตกจากฟ้าสู่แผ่นดิน แผ่นดิน 
ชุ่มฉํ่า พืชเริ่มเจริญงอกงาม โตวันโตคืนกลายเป็นป่าไม้ เป็นท่ีอยู่ อาศัยของบรรดาสัตว์ป่านานาชนิด ย่ิงนาน 
วันเข้าความอุดมสมบูรณ์ยิ่งทวีคูณขึน นำจากฟ้าค่อยๆซึมซับลงดิน ใต้พืนดินเต็มไปด้วยนำที่ต้นไม้ช่วยเก็บไว้ 
ให้ นำมากขืน จนต้นไม้เก็บนั้าไว้ไม่ได้ นาก็เอ่อล้นออกมา ไหลไปตามทิศทางต่างๆท่ีมีระดับตํ่ากว่า กลาย 
เป็นลำธารและแม่นำไหลลง 
สู่ทะเล

ฝนที่ตกลงมาขังอยู่ตามแอ่งนำต่างๆบ้างก็ไหลไปตามลำน้ํา เกิดเป็นลุ่มนํ้าต่างๆทั่วประเทศ ลุ่มน้ําคือ 
อาณาบริเวณรับนํ้าของแม่นาสายต่างๆ รวมทั้งลำนำสาขาของลุ่มน้ัาเหล่าน้ัน ดังเช่นลุ่มนั้าเจ้าพระยา จะหมาย 
รวมทั้งลุ่มนาปีง วัง ยม น่าน สะแกกรัง และป่าสัก

สมัยโบราณมนุษย์รู้จักสร้างสริดภงส์ (เข่ือนหรือฝาย) ฟ้องกันนำท่วมกรุงสุโขทัยและเก็บกักนำไว้ใช้ 
ยามฤดูแล้ง สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี พระเจ้าปราสาททองทรงขังนำไว้ใช้ในธารทองแดงที่สระบุรี เพ่ือ 
ประโยชน์ในการทำสวนไม้ดอก เมื่อพระนารายณ์มหาราชสถาปนาเมืองลพบุรีเป็นเมืองหลวงพระองค์ทรง 
สร้างห้วยซับเหล็กไว้เป็นแหล่งเก็บนั้า แล้วต่อท่อน้ัาไปใช้ในราชธานี

คนทั่วไปรู้จักทำทำนบกั้นนั้าไว้ใช้สอยในต้านอุปโภคบริโภค ชาวบ้านทางภาคเหนือรู้จักสร้างฝายมา 
ช่วยในการเพาะปลูก ความคิดดังกล่าวนีไต้พัฒนามาเป็นเขื่อน1ในภายหลัง

เขื่อนที่ก่อสร้างขืนมาในประเทศไทย ทำไต้สองวิธีคือ เข่ือนคอนกรีตและเข่ือนดิน เข่ือนดินเป็นเข่ือน 
ที่ใช้ดินบดอัดเป็นชั้นๆชั้นละประมาณ ๓0 เซนติเมตร ใส่ดินทับถมกันหลายๆชั้นขึ้นมาให้สูงจนกั้นนั้าไต้ 
ตามที่ต้องการตรงกลางมมีร่องแกนเป็นดินเหนียว อัดฉีดนั้าปูนลงไปในหินรากฐานตามหลักวิชาธรณีวิทยา 
เพื่อไม่ให้นำซึมผ่านรากฐานของเขื่อนได้ อัดฉีดเสร็จแล้วก็ถมดินหินประเภทต่างๆตามระดับชั้นตามแบบของ 
เข่ือน เข่ือนประเภทน้ีได้แก่เขื่อนแก่งกระจานในลุ่มน้ัาเพชร จังหวัดเพชรบุรี เข่ือนสิริกิต จังหวัดอุตรดิตถ์ 
เข่ือนสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี

ส่วนเขื่อนคอนกรีตสร้างด้วยคอนกรีตระหว่างหุบเขาสองด้าน ปกติจะสร้างเป็นรูปเขื่อนโค้งเพื่อให้ตัว 
เขื่อนรับแรงดันของนั้า แล้วถ่ายแรงไปยังหุบเขา ซึ่งหุบเขาทั้งสองด้านจะต้องแข็งแรงพอที่จะสามารถรับแรง 
ดันของนำให้เขื่อนอยู่ตัวได้ ในการสร้างเขื่อนลักษณะนี ไม่ต้องใช้คอนกรีตหนานัก แต่ถ้าสร้างเป็นเข่ือน 
คอนกรีตแนวตรงจะต้องใช้คอนกรีตหนา
ตัวเขื่อนจึงจะมีนำหนักช่วยรับแรงดันของนำได้ เข่ือนชนิดนีได้แก่ เข่ือนภูมิพล จังหวัดตาก เข่ือนก่ิวลม 
จังหวัดลำปาง
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เขื่อนแบ่งได้สองประเภท ได้แก่เข่ือนทดนำและเข่ือนกักเก็บนำ เข่ือนทดน้ํา คือเขื่อนท่ียกระดับ
นำให้สูงขึน เพ่ือปล่อยนำลงไปตามคูคลองสู่พื้นที่เพาะปลูก เขื่อนประเภทน้ีมุ่งพัฒนาการเกษตรโดยเฉพาะ 
เขื่อนทดนำขนาดใหญ่ เช่น เข่ือนนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก เข่ือนเจ้าพระยา จังหวัดชัยนาท เข่ือนวชิราลง 
กรณ์ จังหวัดกาญจนบุรี ส่วนเข่ือนอีกประเภทหน่ึง คือ เขื่อนเก็บกักนี้าเป็นเข่ือนอเนกประสงค์ เป็นเข่ือนก้ัน 
หุบเขา ให้กลายเป็นแหล่งเก็บนำขนาดมหึมา หรือเรียกว่าทะเลสาบท่ีมนุษย์สร้างขึ้น แล้วใช้ในแหล่งนี้าแห่ง 
นันๆไปทำประโยชน์นาชนิด เช่น ใช้ในการผลิดกระแสไฟฟ้า และใช้ในการชลประทาน ได้แก่ เข่ือนลำตะค 
อง จังหวัดนครราชสีมา เข่ือนก่ิวลม จังหวัดลำปาง เข่ือนลำปาว จังหวัดกาฬสินธุ เข่ือนแม่งัด จังหวัด 
เชียงใหม่ เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก เข่ือนสิริกิต จังหวัดอุตรดิตถ์ 
เขื่อนอุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น เข่ือนสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี เข่ือนเจ้าเณร 
จังหวัดกาญจนบุรี เข่ือนเชี่ยวหลาน จังหวัดสุราษฎร์ธานี

เขื่อนที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อประโยชน์ของมวลมนุษย์ เป็นเข่ือนท่ีช่วยลดอุทกภัย และยังช่วยฟ้องกัน 
รักษาหน้าดินไว้ให้คงอยู่เพื่อปลูกพืชพรรณธัญญาหารให้อุดมสมบูรณ์ เม่ือนี้าทะเลเอ่อล้นตามฤดูกาล ยัง 
สามารถใช้นำที่เก็บไว้ผลักดันนำทะเลออกไป ป้องกัน มิให้สวนผลไม้เสียหาย

เข่ือนช่วยเก็บกักนี้าไว้ให้มนุษย์ได้ใช้ตลอดปี ทำให้มนุษย์มีน้ีาไว้ใช้เพาะปลูก พื้นที่เพาะปลูกที่มีจำกัด 
ก็ขยายปริมาณเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้เขื่อนยังช่วยเก็บกักนำเพ่ือใช้เป็น เส้นทางคมนาคมขนส่งฤดูแล้ง

นี้าในเขื่อนช่วยหมุนกังหันของเครื่องกำเนิดไฟฟ้า เขื่อนบางแห่งผลิตกระแสไฟฟ้าได้เป็นจำนวน 
มหาศาล ทำให้ประชาชนได้ใช้ไฟฟ้าอย่างทั่วถึง

แหล่งนี้าเหนือเขื่อนกลายเป็นแหล่งขยายพันธุสัตว์นี้า ทำให้เกิดอาชีพประมงนี้าจืด เป็นท่ีพักผ่อน 
หย่อนใจของมนุษย์และเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สวยงาม

แม้เขื่อนจะมีประโยชน์มากมาย แต่ในการสร้างเข่ือนทุกคร้ัง เราต้องสูญเสียพ้ืนท่ี ที่เป็นป่าไม้
จำนวนมาก และเกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติหลายด้าน ดังน้ัน ก่อนจะสร้างเข่ือนจึงได้มีการ 
พิจารณาผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมต่างๆด้วยความรอบคอบ ทังทางด้านความมั่นคงของตัวเขื่อน การป้อง 
กันนำท่วม การทำลายพืนที่ป่าไม้จำนวนมหาศาล เป็นต้น เราจะต้องช่วยกันใช้นำใช้ไฟอย่างประหยัด เพ่ือลด 
ความจำเป็นที่จะต้องสร้างเขื่อนเพิ่มขึ้น เป็นการช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทางอ้อม เพื่อสร้างความสม 
ดุลทางธรรมชาติ และป้องกันภัยธรรมชาติได้เป็นอย่างดี นอกจากนันการปลูกป่าและอนุรักษ์ ป่าไม้ซึ่งเป็น 
แหล่งกำเนิดต้นนำลำธาร ก็ทำให้เขื่อนมีนำเก็บกักไว้ใช้ การสร้างเขื่อนจึงจะมีประโยชน์คุ้มค่ากับการลงทุน

อ่านเสริมบทเรียน ป.6



ขอ...................................................................นามสกุล...................
วันที................................................................ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี

เข่ือน

เลือก X กากบาททับฃ้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว

1. ในเรื่องนี้กล่าวถึงประโยชน์ของต้นไม้ ว่าอย่างไร
ก. ตัดมาใช้สร้างเขื่อน ข. ช่วยเก็บน้ีาในข้ันต้น ยามฝนตก
ค. เป็นแหล่งเพาะพันธุปลา ง. เป็นท่ีอยู่อาศัยของแมลง

2. สมัยโบราณมนุษย์รู้จักสร้าง สริดภงส์ คำท่ีขีดเส้นใต้มีความหมายเหมือน คำใด
ก. เขื่อนหรือฝาย ข. สะพาน
ค.ประตูเมือง ง.กำแพง

3. เราสร้างฝายเพื่อใช้ทำอะไร
ก. ทำดินเผา ข. การเพาะปลูก
ค. เลี้ยงสัตว์ ง. การป่นไฟ

4. ในประเทศไทยมีการสร้างเขื่อนแบบใด
ก. เข่ือนคอนกรีตและเข่ือนนำ ข. เข่ือนคอนกรีตและเข่ือนหิน
ค. เข่ือนพลังนำและเขื่อนดิน ง. เข่ือนคอนกรีตและเข่ือนดิน

5. เข่ือนประเภทใดที่มุ่งพัฒนาการเกษตร
ก. เขื่อนเก็บกักนํ้า ข. เข่ือนทดนำ
ค. เขื่อนไฟฟ้า ง. เข่ือนกังหัน

6. แหล่งนำเหนือเข่ือนมีประโยชน์อย่างไร
ก. เพาะพันธุปลาหายาก ข. เพาะเห็ด
ค. เพาะเต่าทะเล ง. ขยายพันธุสัตว์นำ

7. เราต้องสูญเสียส่ิงใดเป็นจำนวนมากในการสร้างเขื่อน
ก. สัตว์นำ ข. พืนท่ีท่ีเป็นป่าไม้

ง. คอนกรีตค. พลังงาน
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นกขุนทองไทย

นกขุนทองเป็นนกที่พบทั่วไปในทวีปเอเชีย การพบนกขุนทองแต่ละแห่งน้ันจะมีขนาดเล็กใหญ่ต่างกัน 
ออกไป คือมีลำตัวยาวประมาณ ๑๐ -๑๕ น้ิว มีขนสีดำเป็นเงาและสีม่วงเข้ม มีสีขาวคาดท่ีปลายปีก เหนียงสี 
เหลืองที่ต้นคอและที่หัว เป็นลักษณะที่สังเกตได้ง่ายของนกขุนทอง ปากและขาก็เป็นสีเหลืองเช่นเดียวกัน นก 
ขุนทองมี ๓ ชนิด ในประเทศไทยมี ๒ ชนิด คือนกขุนทองภาคใต้และนกขุนทองอีสาน อีกชนิดหนึ่งมีอ่ยู่1ใน 
อินโดนิเชีย คือนกขุนทองชวา ซึ่งมีลำตัวใหญ่กว่านกขุนทองไทย

นกขุนทองไทย พันธุอีสาน เป็นพันธุที่มีช่ือเสียงท่ีสุด ท่ีท่ัวโลกรู้จักดี จัดเป็นนกท่ีพูดเก่งท่ีสุด และ 
เป็นนกที่เลียนแบบเสียงได้มากกว่านกที่พูดได้ทุกชนิด นอกจากช่างพูดแล้วยังช่างจำอีกด้วย สามารถพูดได้ 
หลายประโยคยาวๆสามารถเลียนเสียงหัวเราะของคน ทำเสียงสุนัขเห่า ผิวปากเป็นเพลงก็ได้ นกขุนทองชนิด 
นีจึงเป็นที่นิยมเลี้ยงกัน เวลาเลี้ยงให้อยู่กับคนก็เชื่องดี แต่ชีวิตตามธรรมชาติในป่าของนกขุนทองเป็นนักต่อสู้ดุ 
เดือดมาก เม่ือหลายปีมานีในป่าทางภาคอีสาน มีผู้ปีนต้นไม้สูงเพ่ือที่จะเอาลูกนกขุนทองมาขาย แต่กลับโดน 
แม่นกพ่อนกรุมจิกตีจนตกต้นไม้ตาย

นกขุนทองชอบอาศัยอยู่ตามภูเขาเตียๆหรือตามพืนที่สูงๆที่มีต้นไม้ใหญ่ๆไม้ผลัดใบในป่าเขตร้อน หลัง 
จากฤดูผสมพันธุแล้ว มันจะออกหากินตามไร,กาแฟหรือไร,พืชพันธุชนิดอ่ืน ป่าที่นกขุนทองชอบอาศัยได้ท้ังป่า 
ทึบและปาโปร่ง ตลอดจนชายป่าที่มีต้นไม้สูงๆ นกขุนทองเป็นนกท่ีมีความแคล'วคล'องว่องไว เป็นนกสะอาด 
ชอบอาบนำทุกวันในวันที่มีแสงแดด ขนของมันจะมีสีดำเป็นมัน ส่งเสียงดังจึงไม่ลึกลับอะไรมากมายในถิ่นที่ 
อยู่ของมัน นกขุนทองทังตัวผู้และตัวเมียมีรูปร่างและสีสันเหมือนกัน ซึ่งโดยปกติแล้วนกขุนทองจะเลือกสร้าง 
รังในโพรงไม้ที่สูงๆโดยเอาใบไม้ใบหญ้ารองเป็นพื้นรัง หรือไม่ก็สร้างรังตามซอกก้านต้นปาล์มและส่ิงก่อ 
สร้างต่างๆ

นกขุนทองมีธรรมชาติอยู่อย่างหนึ่งคือ ชอบหากินรวมกันเป็นฝูงๆ แต่ไม่ชอบอยู่ร่วมกันเป็นฝูง เม่ือ 
เวลาพักผ่อนจะอยู่กันเป็นคู่ๆ ชอบเกาะอยู่บนกิ่งไม้สูงๆ ในป่าทุกชนิด ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคอีสาน จะ 
พบทั่วไปตังแต่คอคอดกระจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ลงไปจะเป็นนกขุนทองภาคใต้ สำหรับภาคเหนือและภาค 
อีสานจะเป็นนกขุนทองอีสาน แต่ภาคกลางจะไม่พบนกขุนทอง นอกจากจังหวัดท่ียังมีป่าอยู่เช่น จังหวัด 
กาญจนบุรี นครสวรรค์ เป็นต้น

นังุสือชุด ชีวิฅนกทีสำคัญของไทย หนังสือชนะการประกวดจากคณะกรรมการการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ 
อ้างอิงใน ชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติ และสัตว์ฟ้าเมืองไทย



นามสกุลชือ
วันท.ี................................................................ ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี

นกขุนทองไทย

เลือก X กากบาททับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว

1. นกขุนทองเป็นนกที่พบทั่วไปในทวีปใด
ก. ทวีปเอเชีย ข. ทวีปอเมริกา
ค. ทวีปอาฟริกา ง. ทวีปยุโรป

2. ลักษณะที่สังเกตได้ง่ายของนกขุนทอง คือท่ีใด
ก. ปากและขาเป็นสีขาว ข. เหนียงสีเหลืองท่ีต้นคอและท่ีหัว
ค. ขนสีนำเงินเข้ม ง. มีสีชมพูคาดท่ีปลายปีก

3. นกขนทองพันธ์ที่มีชื่อเสียงที่สด ท่ีท่ัวโลกร้จักดี คือ พันธ์ใดq  q  q

ก. นกขุนทองภาคใต้
ค. นกขุนทองไทย พันธ์อีสาน

4. นกขุนทองชอบอาศัยอยู่ที่ใด 
ก. ตามป่าชายเลน 
ค. ตามที่มีอากาศหนาวเย็น

q i q

ข. นกขุนทองชวา 
ง. นกขุนทองอินโดนีเซีย

ข. พ้ืนท่ีท่ีมีต้นไม้ใหญ่ ไม้ผลัดใบ 
ง. พ้ืนท่ีมีลมทะเล

5. ข้อใดกล่าวไต้ถูกต้อง
ก. นกขุนทองชวา เป็นพันธุท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุด
ข. นกขุนทองเป็นนกที่เลียนแบบเสียงไต้เหมือนมากกว่านกพูดไต้ชนิดอ่ืน 
ค. นกขุนทองไม่สามารถมีชีวิตตามธรรมชาติในป่าต้องเลี้ยงไว้ตามบ้าน 
ง. นกขุนทองทังตัวผู้และตัวเมียมีรูปร่าง สีสัน ไม่เหมือนกัน



6. ข้อใดกล่าวถึงธรรมชาติของนกขุนทองได้ถูกต้อง 
ก. ชอบหากินรวมกันเป็นฝูง แต่ไม่ชอบอยู่ร่วมกัน 
ข. ชอบอยู่ด้วยกันเป็นฝูง แต่ต่างออกหากินเอง
ค. หากินโดยลำพังตัวเดียว 
ง. สร้างรังและอยู่ร่วมกันเป็นฝูง

7. การเคลื่อนไหวบนพื้นดิน ของนกขุนทอง ใช้วิธีใด
ก. วิ่งเหมือนไก่
ค. กระโดดสองขาเหมือนนกกระจอก

ข. เดินเหมือนมด 
ง. ก้าวเดินเหมือนนกเอ้ียง

8. เมื่อนกขุนทองต้องการเรียกคู่ จะทำอย่างไร 
ก. ยกขาข้างหนึ่ง 
ค. ส่งเสียงทุ้มๆ

ข. กางปีกออก 2 ข้าง
ง. ส่งเสียงแหลมๆ คล้ายเสียงผิวปาก

9. ลูกนกขุนทองจะกินอะไรเป็นอาหาร 
ก. เมล็ดข้าว 
ค. ลูกไทร

ข. ตัวหนอน 
ง. ผลไม้

10. เหตุใดนกขุนทองจึงมีราคาแพง 
ก. สูญพันธุ ไปแล้ว 
ค. เป็นท่ีนิยม

ข. หายาก
ง. มีประโยชน์ ช่วยเผิาม้าน

11. นกขุนทองเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองประเภทที่เท่าไร
ก. ประเภทท่ี 1 ข. ประเภทท่ี 2
ค.ประเภทที่ 3 ง.ประเภทที่4
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ช้างเป็นสัตว์บกที่ใหญ่ที่สุด และมีลักษณะแปลกท่ีสุดคือ มีงวงยาว หูใหญ่และงาแหลม ช้างมี 2 พันธุ 
คือ พันธุอาฟริกาและพันธุเอเชีย (อินเดีย) ความแตกต่างระหว่างช้าง 2 พันธุ'น้ีดูได้'ใม่ยาก

ช้างเอเชียมีหูเล็กกว่าช้างอาฟริกา มีหน้าผากสูงและมีโหนก 2 โหนก ค่อนข้างใหญ่หลังโค้งสูงขึ้น 
ตรงกลางเฉพาะตัวผู้เท่านันที่มีงา ช้างอาฟริกามีหู,ใหญ่ หน้าผากไม่มีโหนกใหญ่ หลังเว้าลงตรงกลาง และท้ัง 
ตัวผู้และตัวเมียมีงา

ช้างอาฟริกาใหญ่กว่าช้างเอเชีย และตัวผู้ของท้ัง 2 พันธุใหญ่กว่าตัวเมีย ภาษาอังกฤษเรียกช้างตัวผู้ว่าบู 
ล (bull) เรียกช้างตัวเมียว่าคาว (cow) และเรียกลูกช้างว่าคาล์ฟ (calf) ช้างมีอายุยืน ช้างเอเชียอยู่ถึงอายุ 80 
ปี และช้างอาฟริกาถึงอายุ 60 ปี

ภาษาไทยเรียกช้างบ้านตัวผู้ว่าช้างพลาย ตัวเมียเรียกว่าช้างพัง และมีลักษณะนามเป็นเชือก ช้างตัวผู้ท่ี 
ไม่มีงาเรียกว่า ช้างสีดอ ส่วนฝูงช้างบ้านจะเรียกว่าโขลก ช้างสามารถวิ่งได้เร็วมาก ถ้ามันต้องการ ที่แปลกท่ีสุด 
ก็คือ เท้าช้าง ช้างเป็นสัตว์บกที่หนักท่ีสุดแต่กลับเดินโดยปลายเท้า ช้างเป็นสัตว์บกที่หัวและสมองใหญ่ท่ีสุด 
งวงช้างเป็นจมูกที่ยาวที่สุดในบรรดาจมูกสัตว์ หนังช้างหนา แต่ไม่หนาพอท่ีแมลงจะไม่กัด ช้างจะดูดฝูนพ,น 
ทับผิวแต่ถ้าไม่ได้ผลมันจะคลุกตัวในโคลนพอกหนังหนาๆ เป็นเกราะกันแมลง

ช้างเป็นสัตว์สังคม ช้างตัวเมียและลูกช้างจะอยู่รวมกันเป็นฝูง มีตัวท่ีอายุมากเป็นจ่าฝูง ช้างในฝูงจะรัก 
กัน และมักเอาหัวซุกกันเพื่อแสดงความรักบ่อยๆ แม้ช้างจะเลียงลูกมันอย่างดีและพังอื่นๆ ในโขลงก็จะช่วย 
เลียงด้วย ลูกช้างจึงมีแม่หลายตัวที่รักและคุ้มครองมัน ช้างร้องได้หลายเสียง เพื่อแสดงอารมณ์ของมันและสื่อ 
กัน มันใช้งวงช่วยส่งเสียงให้ดังขึ้น

พวกเราเคยสงสัยว่าทำไมช้างถึงใหญ่ ทำไมมันถึงงวงยาวและหูใหญ่ทำไมงาใหญ่ ทำไมช้างมีหางท่ี 
แปลกอย่างนี้ คำตอบอาจทำให้เราประหลาดใจ งาใหญ่มีไว้ช่วยหาอาหาร ช้างใช้งาขุดดินเพื่อหารากไม้กิน 
หรือเพื่องัดเปลือกไม้เพื่อกินเนื้อไม้นุ่มๆ ข้างใน ยามแล้งน้ีา ช้างใช้งาขุดดินก้นแม้นี้าหาน้ีา งวงช้างเป็นท้ัง 
จมูกและริมปีปากบน ใช้ทังดมกลิ่นและช่วยจับปลายงวง ช้างเอเชียมี "นิว" สำหรับจับของเล็กๆ ส่วนงวงช้าง 
อาฟริกามี 2 น้ิว

หูใหญ่ทำให้ช้างเย็นในเวลาอากาศร้อนใบหูของช้างเต็มไปด้วยเส้นเลือดเล็กๆ ท่ีมีกระแสเลือดหมุน
เวียนตลอดเวลา ช้างจะโบกหูทำให้เลือดที่ใบหูเย็นลงและหมุนเวียนกลับสู่ร่างกาย ทำให้อุณหภูมิในส่วนอ่ืน 
เย็นลงด้วย หูยิ่งใหญ่ก็ยิ่งช่วยให้เลือดเย็นเร็วขึน นี่เป็นเหตุผลท่ีช้างอาฟริกามีหูใหญ่ท่ีสุด มันอาศัยอยู่ในที่ 
ร้อนกว่าและแห้งกว่าช้างเอเชีย จึงต้องการความเย็นมากกว่า
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ช้างเป็นนักว่ายนํ้าที่ยอดเยี่ยม แม้ว่าตัวจะใหญ่และนํ้าหนักจะมากจนตัวจมอยู่ใต้น้ําเกือบท้ังตัว เหลือ 
แต่งวงโผล่ขึนมาเหนือนำ ช้างสามารถอยู่ใต้นำเป็นเวลาหลายช่ัวโมง และว่ายไต้เป็นระยะทางไกลๆ

อายุช้างจะยืนหรือไม่ขึนอยู่กับฟืนของมัน ช้างแต่ละตัวมีฟืน 6 ชุด อาหารที่หยาบแข็งทำให้ฟืนช้างสึก 
หรอเร็วชุดแล้วชุดเล่า ฟืนชุดสุดท้ายจะสึกหรอหมดเมื่อช้างอายุประมาณ 60 ปี หลังจากน้ัน เม่ือมันไม่ 
สามารถเคียวอาหารไต้มันก็จะตาย "ช่ือ" ช้างแต่ละตัวสลักอยู่ท่ีขา ของมันรอยยับย่นตรงขา ส่วนล่างของช้าง 
แต่ละตัวจะไม่ซํ้ากันเหมือนลายนิ้วมือคน และช่วยบอกไต้ว่าช้างตัวไหนเป็นตัวไหน

คนกับช้าง หลายพันปีมาแล้ว คน!เกและใช้งานช้างมากมาย ช้างช่วยสร้างเมือง ต่อสู้สงคราม และเพ่ือ 
ความบันเทิง ก่อนที่จะมีรถจักรและรถยนต์ ช้างเป็นแรงงานสำคัญในการขนย้ายสิ่งของ ช้างเอเซีย!เกง่ายกว่า 
ช้างอาฟริกา มันเป็นสัตว์ท่ีทำประโยชน์มากที่สุด

ช้างกินจุที่สุดในป่า ช้างกินอาหารหลากหลาย หญ้า เปลือกไม้ ผลไม้และกินอย่างอื่นอีกร่วม 100 กว่า 
ชนิด ช้างเอเชียส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในป่าและชอบกินใบไม้และกิ่งไม้ รวมท้ังหญ้า ระบบการย่อยอาหารของช้าง 
ไม่มีประสิทธิภาพนักปกติมันจะย่อยเพียงครึ่งหนึ่งของปริมาณอาหารที่ช้างกิน ช้างจึงต้องกิน 2 เท่าของ
ปริมาณอาหารที่ร่างกายต้องการ

เมื่อร้อยปีก่อน ในประเทศไทยมีช้างอยู่นับแสนตัว แต่ปิจจุบันคาดว่ามีช้างป่าอยู่ไม่ถึง 2,000 ตัว ทัง 
ช้างเลียงและช้างป่า ต่างประสบปีญหา ช้างป่าถูกล่าเอางา ถูกรุกรานถิ่นท่ีอยู่ ช้างเลียงก็ตกงาน ขาดแหล่ง 
อาหารถูกกระทำทารุณให้กินยาท้า ทำให้มีอาการคลุ้มคล่ัง ดังบันอนาคตช้างไทยบันฝากไว้กับเราทุกคน

จากหนังสือช้าง มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ป่าและพรรณพืช
แห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์



นามสกุลช่อ.. 
วันท่ี

ช้าง

ให ้น ัก เร ีย น เข ีย น เค ร ื่อ ง ห ม า ย  X ท ับ ต ัว อ ัก ษ ร  ก , ข , ค  ห ร ือ  ง ท ี่เป ็น ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก ท ี่ส ุด เพ ีย ง ข ้อ เด ีย ว

1. ข้อใด คือชื่อพันธุของช้าง
ก. พันธุอเชเชี่ยน และพันธุ'โดIวอร์แมน 
ข. พันธุอาฟริกา และพันธุเอเชีย 
ค. พันธุเปอร์เซีย และ พันธุไทย 
ง. พันธุตะวันออก และพันธุตะวันตก

2. ข้อใดกล่าวถึงความแตกต่างระหว่างช้าง 2 พันธุน้ีได้ถูกต้อง 
ก. ช้างเอเชียมีหูเล็กกว่าช้างอาฟริกา มีหน้าผากสูงมีโหนก 
ข. ช้างอาฟริกามีหูเล็กกว่าช้างเอเชีย หน้าผากไม่มีโหนก 
ค. ช้างเอเชียทั้งตัวผู้และตัวเมีย มีงา
ง. ช้างอาฟริกา ตัวเมียใหญ่กว่าตัวผู้

3. ภาษาไทย เรียกช้างบ้านตัวผู้ว่าอะไร
ก. ช้างพัง ข. ช้างแพ
ค. ช้างบ้าน ง. ช้างพลาย

4. คำว่า "ช้างสีดอ" ใช้กับช้างที่มีลักษณะอย่างไร 
ก. ช้างที่พิการ ขาขาดหรืองวงขาด
ข. ลูกช้างที่ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้
ค. ช้างตัวผู้ท่ีไม,มีงา
ง. ช้างตัวเมียที่ไม่ยอมผสมพันธุ

5. เพราะเหตุใด ช้างจึงต้องดูดฝุนทับผิว หรือคลุกตัวในโคลน 
ก. ป้องกันขอที่ควานช้างตี
ข. ป้องกันศัตรูมองเห็นตัว 
ค. ป้องกันคนมาเอางา 
ง. ป้องกันแมลงกัด



6. เพื่อแสดงอารมณ์และสื่อกัน ช้างใช้วิธีใด 
ก. ปดงวงเช้าหากัน
ข. ใช้งวงช่วยส่งเสียงร้อง 
ค. ใช้ขาหน้าแตะตัวอ่ืน 
ง. ใช้หางทำสัญญาณ

7. หูของช้างมีประโยชน์อย่างไร 
ก. ใช้ไล่แมลง
ข. ใช้แสดงอารมณ์
ค. ใช้ปรับอุณหภูมิให้ส่วนอื่นเย็นลง
ง. ใช้บอกสัญญาณอันตรายจากการได้ยิน

8. สิ่งใดที่จะบอกให้เราทราบว่า อายุช้างจะยืนหเอไม่ 
ก. งวง
ข. ใบหู 
ค. ขา 
ง. พัน

9. ข้อใดกล่าวถึงอาหารของช้างได้ถูกต้อง 
ก. หญ้า ผลไม้ เปลือกไม้
ข. เนื้อสัตว์ ไข' ถ่ัว นม 
ค. ไม้สัก ไม้เต็ง ไม้รัง 
ง. กุ้ง หอย ปู ปลา

10. นักเรียนคิดว่าทำอย่างไร จึงจะรักษาปริมาณ ช้างให้คงอยู่และเพิ่มมากขึ้นโดยไม่สูญพันธ์ไป 
ก. เอาช้างมาเลี้ยงในเมือง
ข. ให้ตำรวจจับคนที่นำช้างเช้ามาในเมือง
ค. ไม่รุกรานถิ่นที่อยู่ของช้างและไม่นำช้างมาหากินในเมือง
ง. ผสมพันธ์ใหม่ท่ีสามารถทนต่อสภาพแวดล้อมในเมือง
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เต่า เจ้า ปัญ ญา

บ่อ นำ ใหญ่ แห่ง หน๋ึง มี สัตว์ หลาย ชนิดอา ศัย อยู่ 
ได้แก่ เต่า กุ้ง บ่ กบ สัตว์ เหล่า นี อยู่ กัน อย่าง มี ความ 
สุข เช้า วัน สด ใส เต่า กำ ลังกิน ผัก บุ้ง อยู่ น้ัน เจ้า สุ 
นัข อิง จอก จอม เก เร ร้อง ท้า ว่า "เจ้าเต่า เม่ือ ไร จะ มา 
วิ่งแข่ง กันอีก" เจ ้า เต ่าค ิด จ ะ ด ัด น ิส ัย ส ุน ัข อ ิง จ อ ก  
จึง คิด อุ บาย และ พูด ว่า "มา ดำ นำ แข่ง กัน ไหม ล่ะ" 
ส ุน ัขอ ิงจอกค ิดว ่า ต ัวเองเก่งกว่า จึง ตอบ ตกลง 

สัตว์ ต่าง  ๆ มา มุง ดู การ แข่ง ขัน ระ หว่าง เต่า กับ
สุ นัข จึง จอก สุ นัข จึง จอก พยา ยาม กลันหาย ใจ ให้ นาน 
เพ่ือ จะ เอา ชนะ เต่า แต่ มัน เป็นสัตว์ บก ดำ นำ ได้ ไม่ นาน 
มัน ค่อย  ๆ จม ลง ไปก้น บ่อ และ ร้อง ขอ ความ ช่วย เหลือ
เต่า จึง หย่อนเชือก ลง ไป ช่วย ส ัตว ์ ท้ัง หลาย ช่วย กัน ลาก 
สุ นัขจึง จอก ขืน มา จาก ก้น บ่อ

เม่ือ สุ นัข ท้ัง จอก ข้ึน จาก บ่อ น้ํา ได้ มัน จึงขอบ คุณ 
เต่า และ สัตว์ ท้ัง หลาย ท่ี ช่วย ชี วิต และ กล่าว คำขอ
โทษ เต่า จน พวก มัน ได้ กลาย เป็น เพ่ือน กัน ใน ท่ี สุด



ชอ............................................................นามสกุล.................
วันท่ี......................................................... ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี

เต่าเจ้าปีณูณูา

ให้นักเรียนเลือก X ทับตัวอักษร ก, ข, ค และ ง ท่ีถูกเพียงข้อเดียว

1. ใน บ่อนา ใหญ่ มีสัตว์ ชนิดใด อาศัย อยู่ 
ก. แกะ วัว ห้า
ข. เต่า กุ้ง ปู กบ 
ค. นก กระต่าย งู

2. สัตว์ ชนิด ใด กำลัง กิน ผักบุ้ง 
ก. กุ้ง
ข. ปู 
ค. เต่า

3. สุนัข จิ้งจอก ท้า เต่า ทำอะไร 
ก. เล่นเกม
ข. ว่ิงแข่ง 
ค. กินผักบุ้ง

4. เต่า ท้า สุนัขจ้ิงจอก แข่งอะไร 
ก. ดำนา
ข. ว่ิงแข่ง 
ค. ปีนต้นไห้
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5. ใครจมลงไปก้นบ่อจนเพื่อนๆ ต้องช่วยเหลือ 
ก. กบ
ข. ปู
ค. สุนัขจิ้งจอก

6. สุดท้ายสุนัขจิ้งจอกกับสัตว์ทั้งหลายเป็นอย่างไร 
ก. ทะเลาะกันเพราะสุนัขจื๋งจอกเกเร
ข. สุนัขจิงจอกขอโทษและตกลงเป็นเพื่อนกัน 
ค. สุนัขจิ้งจอกอาย วิ่งหนีหายไปในป่า



ภาคผนวก ข
ตารางแสดงจำนวนคร้ังการใช้กลวิธีของนักเรียน 6 คน



ตารางท่ี 1 คนท่ี 1 อายุ 16 ปี เพศ ชาย ตารางแสดงการใช้กลวิธี

บ ท เร ีย น ก าร ป ีก เม ต าค อ ค น ิช ั่น รวม ก าร ท ำแ บ บ ป ีก ก าร ก ำก ับ แ ล ะ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง จ ำน ว น ค ร ั้ง

ช ื่อ ก ล ว ธ ' ' ^ ^ ^ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ก าร ใช ้ก ล ว ิธ ี

1. ก ารม อ งค ู 
แ ล ะ ส ัง เก ต y y y y y y y y y y 10 y y y y y y y y y y 10

2. ก าร จ ำแ ล ะ  

จ ด บ ัน ท ึก y y y y y y y y y 9 y y y y y y y y y 9
3. การเข ียน  

ผ ัง โค ร ง เร ื่อ ง y y y 3 y y 2

4. ก าร ย ้อ น ก ล ับ  

ไป อ ่าน ซ า y y y 3 y y y y y 5
5. ก าร ถ าม ค ำถ าม ? y y 2 0
ร ว ม ก ล ว ิธ ีท ี่ใช  ้

ใน แ ต ่ล ะ บ ท เร ีย น 1 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3

แสดงการใช้กลวิธีใน 1 บทเรียนอาจใช้กลวิธีหลายกลวิธีหรือใช้ทักษะมากกว่า 1 ทักษะขึ้นไป เช่น ใช้ท้ังการมองดูและสังเกตและการจำ
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ตารางท่ี 2 คนท่ี 2 อายุ 14 ปี เพศ ชาย ตารางแสดงการใช้กลวิธี

บ ท เร ีย น ก าร ป ีก เม ต าค อ ค น ิช ั่น รวม ก าร ท ำแ บ บ ป ีก ก าร ก ำก ับ แ ล ะ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง จ ำน ว น ค ร ั้ง

ช ื่อ ก ล ว ธ ^ ^ ^ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ก าร ใช ้ก ล ว ิธ ี

1. การม องด  ู

แ ล ะ ส ัง เก ต y y y y y y y y y y 10 y y y y y y y y y y 10

2. ก าร จ ำแ ล ะ  

จด บ ัน ท ึก y y y y y y y y 8 y y y y y y y y 8

3. การ เข ียน  

ผ ัง โค ร ง เร ื่อ ง y y 2 y y 2

4. ก าร ย ้อ น ก ล ับ  

ไ ป อ ่า น 1ซา y y y 3 y y y y y 5

5. ก ารถ าม ค ำถ าม ? y y 2 y 1

ร ว ม ก ล ว ิธ ีท ี่ใช  ้

ใน แ ต ่ล ะ บ ท เร ีย น 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3



ตารางท่ี 3 คนท่ี 3 อายุ 13 ปี เพศหญิง ตารางแสดงการใช้กลวิธี

บ ท เร ีย น  

ช ื่อ ก ล ว ธ ^ ^ \

ก า ร แ ก เม ต า ค อ ก น ิช ัน รวม ก ารท ำแ บ บแกก าร ก ำก ับ แ ล ะ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง จ ำน ว น ค ร ั้ง  

ก าร ใช ้ก ล ว ิธ ี1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. การม องด  ู

แล ะ ส ัง เก ต y y y y y y y y y y 10 y y y y y y y y y y 10

2. ก าร จ ำแ ล ะ  

จด บ ัน ท ึก y y y y y y y y 8 y y y y y y y y y y 10

3. การเข ียน  
ผ ัง โค ร ง เร ื่อ ง y y 2 y y 2

4. ก าร ย ้อ น ก ล ับ  

ไป อ ่าน ซ า y y y 3 y y y y 4

5. ก ารถ าม ค ำถ าม ? y 1 0

ร ว ม ก ล ว ิธ ีท ี่ใช ้ 
ใน แ ต ่ล ะ บ ท เร ีย น 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3



ตารางท่ี 4 คนท่ี 4 อายุ 12 ปี เพศ ชาย ตารางแสดงการใช้กลวิธี

บทเรียน การปีกเมตาคอคนิช่ัน รวม การทำแบบปีกการกำกับและควบคุมตนเอง จำนวนคร้ัง
ชื่อกลวธ'''''\ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 การใช้กลวิธี
1. ก ารม อ งด ู 

แ ล ะ ส ัง เก ต y y y y y y y y y y 10 y y y y y y y y y y 10

2. ก าร จ ำแ ล ะ  

จด บ ัน ท ึก y y y y y y y y y y 10 y y y y y y y y y y 10

3. การเข ียน  

ผ ัง โค ร ง เร ื่อ ง y y y 3 y 1
4. ก าร ย ้อ น ก ล ับ  

ไปอ ่านชำ y 1 y y y y y y 6

5. ก ารถ าม ค ำถ าม ? y y 2 y y 2

ร ว ม ก ล ว ิธ ีท ี่ใช ้ 
ใน แ ต ่ล ะ บ ท เร ีย น 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3



ตารางท่ี 5 คนท่ี 5 อายุ 12 ปี เพศ ชาย ตารางแสดงการใช้กลวิธี

^  บทเรียน การปีกเมตาคอคนิช่ัน รวม การทำแบบปีกการกำกับและควบคุมตนเอง จำนวนคร้ัง
ช ื่อกลวธ'''''''''' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 การใช้กลวิธี
1. ก าร ม อ งดู 

แ ล ะ ส ัง เก ต

(
y y y y y y y y y 9 y y y y y y y 7

2. ก ารจำแล ะ  

จ ด บ ัน ท ึก y y y y y y y y y 9 y y y y y y y y y y 10
3. การ เข ียน  

ผ ัง โค ร ง เร ื่อ ง y 1 y 1
4. ก าร ย ้อ น ก ล ับ  

ไ ป อ ่า น ช ํ้า y 1 0
5 . ก าร ถ าม คำถาม? y 1 0
ร ว ม ก ล ว ิธ ีท่ีใช ้
ใน แ ต ่ล ะ บ ท เร ีย น 1 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1



ตารางท่ี 6 คนท่ี 6 อายุ 11 ปี เพศ หญิง ตารางแสดงการใช้กลวิธี

บทเรียน การปีกเมตาคอคนิช่ื'น รวม การทำแบบปีกการกำกับและควบคุมตนเอง จำนวนคร้ัง
ชื่อกลวธ''"'''\ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 การใช้กลวิธี
1. การม องด ู 

แ ล ะ ส ัง เก ต y y / y y y y y y y 10 y y y y y y y y y y 10
2. ก าร จ ำแ ล ะ  

จด บ ัน ท ึก y y y y y y y 7 y y y y y y y y y y 10
3. การเข ียน  

ผ ัง โค ร ง เร ื่อ ง y y y 3 y y y y 4
4. ก าร ย ้อ น ก ล ับ  

ไปอ่านซำ y 1 y 1
5. ก ารถ าม ค ำถ าม ? y 1 y 1
ร ว ม ก ล ว ิธ ีท ี่ใช ้ 
ใน แ ต ่ล ะ บ ท เร ีย น 1 2 3 3 3 2 3 3 1 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3



ภาคผนวก ค
รายละเอียดเกี่ยวกับหนังสือติดต่อในการทำวิจัย
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บันทึกขอความ
ส่วนราชการ ฝ่ายวิซาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.218-2682
ท่ี ทม.0302(2770.0603)1731 วันท่ี ตุลาคม 2544
เรื่อง ขอความร่วมมอในการเก็บข้อมูล

เรียน รองคณบดีนุ.ละผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตจพ์าลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม)

ด้วย นางสาวนวรัตน์ หัสดี นิสิตขันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศึกษา สาขาวิชาจิต 
วิทยาการศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการแกใช้เมตาคอคนิซั่นเพี่อ 
กำกับและควบคุม?เนเองในการเรียนของน์กเริยนโครงการการศึกษาพิเศษโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรันดร์ แสงสวัลด้ิ และผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรมล ชยุตสาหกิจ 
เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจำเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแผนการสอน แบบทดสอบ 
แบบลังเกต และแบบลอบถามเชิงลัมภาษณ์ ท้ังน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโป?ดอนุญาตให้ นางสาวนวรัตน์ หัสดี ได้ทำการเก็บ 
ข้อมูลวิจัยดังกล่าว เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

V ) ,

(ผู้ช่วช่ศาลตราจารย์ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
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บันท ึกข ้อความ
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.218-2682
ท่ี ทม.0302(2770.0603)1731 วันท่ี ตุลาคม 2544
เร่ี'อง ขออนุญาตเชิญบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน รองคณบดีและผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม)

ด้วย นางลาวนวรัตน์ หัสดี นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศกษา สาขาวิชาจิต 
วิทยาการศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "ผลของการ'ปีก'ใช้เมตาคอดนิขั้นเพื่อ 
กำกับและ ควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียนโครงการการศึกษาพิเศษโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย’, โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรันดร์ แสงสวัลด้ิ และผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรมล ชยุตลาห 
กิจ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนีนิสิตมีความจำเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแผนการลอน แบบ 
ทดสอบ แบบสังเกต และแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ ทั้งนีนิสิตผุวิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอียดต่อZ

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาวนวรัตน์ หัสดี ได้ทำการเก็บ 
ข้อมูลวิจัยดังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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บ ันท ึกข ้อความ
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.218-2682
ท่ี ทม.อร02(2770.0603)1732 วันท่ี ตุลาคม 2544
เร่ือง ขออนุญาตเชิญบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย

เรียน รองคณบดีและผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม)

ด้วย นางลาวนวรัตน์ หัสดี นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยา 
การศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง '‘ผลของการ■ รกใช้เมตาคอคนิช่ันเพือกำกับและ 
ควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียนโครงการการศึกษาพิเศษโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,, โดยมิ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรันดร แลงสวัสด้ิ และผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรมล ชยฺตสาหกิจ เป็นอาจารย์,ทิปรึกษา 
ในการน้ีจึงขอเชิญอาจารย์ด้งรายนามต่อไปน้ี เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน

1. ผู้ช่วยศาลตราจารย์ศิรีวรรณ กาญจนลาลักษณ์
2. ผู้ช่วยศาลตราจารย์อรทย วิมลโนธ
3. ผู้ช่วยศาลตราจารย์ลมศรี เพ็,ชรย้ิม
4. ผู้ช่วยศาลตราจารย์มาลินิ ชาญคิลป็
5. ผู้ช่วยศาลตราจารย์อัมพร อังศรีพวง
6. อาจารย์อนุนัย โรจนวิภาต
7. อาจารย์ลมศรี ตรีทิเพนทร์

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตอาจารย์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจลอบ 
เคร่ืองมือวิจัย เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

a/ )  a- J ~ ~  / ไ / < บ ั/

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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บันท ึกข ้อความ
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.218-2682
ท่ี ทม.0302(2770.0603)1733 วันท่ี ตุลาคม 2544
เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิจัย

เรียน รองศาลตราจารย์ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล

ด้วย นางสาวนวรัตน์ หัสดี นิสิตขันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาลารัตถศึกษา สาขาวิชา 
จิตวิทยาการศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "ผลของการปีกใช้เมตาคอคนิชัน 
เพื่อกำกับและ ควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียนโครงการการศึกษาพิเศษโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

t

มหาวิทยาลัย" โดยมี ผู้ช่วยศาลตราจารย์นิรันดร์ แสงสวัสด้ิ และผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรมล ชยุตสาหกิจ 
เป็นอาจารย์ทีปรึกษา ในการนีจึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตลร้างขึ้น 
ตามเอกลารทีแนบ

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทาง 
วิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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นางสาวนวรัตน์ หัสดี เกิดวันท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ.2515 ท่ีกรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ในปี 
การศึกษา 2537 และเข้าศึกษาต่อใน หลักสูตร ครุศาสตร์มหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ 
พ.ศ. 2541 ปัจจุบันเป็นอาจารย์ในโครงการการศึกษาพิเศษสำหรับการพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู้ 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม
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