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ความ เบน ม าและความสำค้เญของปัญหา (Background and Rationale)

ในปัจจุบันนี้ภาวะฉุณฉินทางหลอดเลือดโคโรนารี่ (Acute coronary syndrom e; ACS) 
สามารถที่จะพบได้บ่อยมากขึ้นในหลายๆประเทศทั่วโลกรวมทั้งในประเทศไทย สืบเนื่องมาจาก

ความชุกของโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี่ (Coronary artery d isease) ที่เพิ่มขึ้นทั่วโลก ทั้งนี้เป็น 
เพราะประซากรโลกมีอายุขัยเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นมากกว่าในอดีต อ ี ก ทั้งวัฒนธรรมการรับประทาน
อาหารและการดำรงชีวิตแบบตะวันตกก็ได้แพร่หลายไปทุกภูมิภาคของโลกอีกด้วย โดยที่ปัจจัย
เลี่ยงในการเกิดโรคนี้ที่เป็นที่ทราบกันดีแล้วได้แก่ การลูบบุหรี่ (Cigarette smoking), โรคเบาหวาน 
(Diabetes mellitus), โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension), โรคอ้วน (Obesity), ภาวะที่ระดับไข
มินในกระแลโลหิตผิดปกติ (Dyslipidemias; คอเลสเตอรอลสูง, ไตรกลีเชอไรด์สูง, และ HDL คอ 

เลลเตอรอลตํ่า), และมีประวัติของโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี่ในครอบครัว

ลำหรับภาวะเจ็บเค้นหน้าอกแบบแปรผัน (Unstable angina pectoris) น้ีน จัดเป็นภาวะ 

ฉุาเฉินทางหลอดเลือดโคโรนารี่ที่มีความรุนแรงน้อยที่สุด แต่อย่างไรก็ตามผู้ปวยกลุ่มนี้หากไม่ได้ 

รับการรักษาที่เหมาะสม การดำเน้นโรคก็อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงไปสู'ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจตาย 

เฉียบพลัน (Acute myocardial infarction; AMI) ไค้ในท่ีสุค ทั้งนี้เพราะพยาธิสรีระวิทยาของการ 

เกิดโรคซึงก็คือ Plaque disruption/erosion อันเป็นผลให้เกิดการสร้างธรอมบัส (Thrombus 

formation) ซึนในหลอดเลือดโคโรนารี่นันอาจจะมีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้นจนทำให้เกิดการอุดดัน 

อย่างสมบูรณ์ (Total occlusion) ของหลอดเลือดโคโรนารี่ในที่สุด ซึ่งอาจมีความรุนแรงมากพอที่ 

จะทำให้ผู้ปวยเสียชีวิตได้ โดยเฉพาะในผู้ป่วยกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง (High risks) ซ่ึงใช้เกณฑไน 

การจำแนกดังนี้ (ต้องมีอย่างน้อย 1 ข้อ)

ประวิต (History)
1. อายุมากกว่า65ปี

2. เป็นโรคเบาหวาน (Diabetes millitus)

3. ภาวะเจ็บเค้นหน้าอกแบบแปรผันที่เกิดตามหลังภาวะกล้ามเนื้อหัวใจตาย (Post-Ml angina)

4. เป็นโรคหลอดเลอดส่วนปลายมาก่อน (Prior peripheral vascular disease)

5. เป็นโรคหลอดเลือดลมองมาก่อน (Prior cerebrovascular disease)



อาการ (Clinical presentation)

1. Braunwald c lass II or III (acute or subacu te  rest pain)
2. Braunwald c lass B (secondary  unstable angina)
3. มีภาวะหัวใจวาย (Heart failure) และ/หรือความดันโลหิตตํ่า (Hypotension) ร่วมด้วย 

การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram)

1. มีการเปลี่ยนแปลงของส่วนเอลทีที่เกิดขึ้นใหม่ (New ST segm ent deviation) อย่างน้อย 0.05 
มิคลิโวลต์ขึ้นไป

2. มี T-wave กลับหัวที่เกิดขึ้นใหม่ (New T-wave inversion) ที่ม ีความลึกอย่างน้อย 0.3 มิลลิ 
โวลต์

3. มี Left bundle branch block

คารติแอค มาร ์เกอร์ (Cardiac markers)

1. มีการเพิ่มขึ้นของระดับชีรั่มโทรโปนินทีหรือโทรโปนินไอ (Troponin-T or I) หรือ or ครือาตินิน 
ไคเนสส่วนเอ็มบี (CK-MB)

2. มีการเพิมขึนของ C-reactive protein

การตรวจหลอดเลือดหัวใจโคโรนาร ี่ด ้วยสารเภส ัชรังสิ (Angiogram)

1. ตรวจพบลิ่มเลือดในหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี่ (Thrombus)

จะเห็นได้ว่าผู้ปวยที่มีภาวะเจ็บเค้นหน้าอกแบบแปรผันที่สามารถวัดระดับของชีรั่มโทรโปนิ

ที (Cardiac troponin-T; cTnT) ในปริมาณที่มากกว่า 0.1 ng/mL ซึ่งบ่งชี้ว่าผู้ปวยนั้นๆมีภาวะ

Myocardial necrosis เกิดข้ึนแล้ว ท็จะถูกจัดเป็นผู้ปวยที่มีความเลี่ยงลูงเช่นเดียวกัน
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เมื่อใดก็ตามที่มีภาวะโลหิตไปเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจไม่เพียงพอแบบเฉียบพลันนั้น กล้ามเนื้อ 
หัวใจก็จะมีการแปรปรวนของ Ventricular repolarization เกิดขึน ซึงสามารถตรวจพบได้จาก
การเกิดความแปรปรวนของส่วนคิวที (QT dispersion) ของคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardogram: 

ECG) ซึ่งผู้ปวยกลุ่มดังกล่าวนื้ก ็จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ Ventricular arrythymias ต่างๆ 

มากขึ้นด้วยเซ่นเดียวกัน โดยเฉพาะถ้าทำการวิเคราะห์ด้วย percentage of cycle length (อัตรา 

ส่วนความแปรปรวนของส่วนคิวที; QT dispersion ratio) ก็จะยิ่งม ีความแม่นยำมากขึ้น
ดังนั้นรายงานการวิจัยชิ้นนื้จึงได้พยายามที่จะตอบคำถามที่ว่า การประเมินความแปรปรวน 

ของส่วนคิวทีและอัตราส่วนความแปรปรวนของส่วนคิวทีจากการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจปกติหัน 

สามารถที่จะนำมาเป็นข้อพิจารณาในคัดแยกผู้ปวยที่มีภาวะเจ็บเค้นหน้าอกแบบแปรผันที่มีอัตรา 

เลี่ยงสูงได้เซ่นเดียวกับการตรวจวัดระดับซีรั่มโมรโปนินทีหรือไม่ โดยเป๋าหมายคือการหาความ

ส้มพันธ์ของความแปรปรวนของส่วนคิวที, ความแปรปรวนของส่วนคิวทีที่ได้รับการแกใขแล้ว,

และอัตราส่วนความแปรปรวนของส่วนคิวทีกับระดับของซีรั่มโทรโปนินที

ค้าถามของการวิจัย (Research Questions)

คำถามหลัก

ความแปรปรวนของส่วนคิวที, ความแปรปรวนของส่วนคิวทีที่ได้รับการแกไขแล้ว, และอัตรา 

สวนความแปรปรวนของส่วนคิวทีของคลื่นไฟฟ้าหัวใจมีความลัมพันธ์กับซีรั่มโทรโปนินทีในผู้ปวยที่ 
มีภาวะเจ็บเค้นหน้าอกแบบแปรผันหรือไม่ 

คำถามรอง

ความแปรปรวนของส่วนคิวที, ความแปรปรวนของส่วนคิวทีที่ได้รับการแกไขแล้ว, แสะอัตรา 

ส่วนความแปรปรวนของส่วนคิวทีของคลื่นไฟฟ้าหัวใจสามารถนำไปประเมินระดับของความเสี่ยง 
ในผู้ปวยที่มีภาวะเจ็บเค้นหน้าอกแบบแปรผันได้หรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives)
- . เพื่อศึกษาถึงความลัมพันธ์ของความแปรปรวนของส่วนคิวที, ความแปรปรวนของส่วนคิวทีที่ได้ 
ร้บการแก้ไขแล้ว, และอัตราส่วนความแปรปรวนของส่วนคิวทีของคลื่นไฟฟ้าหัวใจ กับระดับชีรั่ม 
โทรโปนินทีในผู้ปวยที่มีภาวะเจ็บเค้นหน้าอกแบบแปรผัน
2. เพื่อศึกษาถึงความสามารถที่จะนำเอาความแปรปรวนของส่วนคิวที, ความแปรปรวนของส่วน 
คิวทีที่ได้รับการแก,เขแล้ว, และอัตราส่วนความแปรปรวนของส่วนคิวทีของคลื่นไฟฟ้าหัวใจ เพ่ือ'ใช้ 
ในการประเมินระดับของความเสี่ยงในผู้ปวยที่มีภาวะเจ็บเค้นหน้าอกแบบแปรผัน
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ข้อจำกัดในการวิจัย (Limitation)

การวัดความแปรปรวนของส่วนคิวที, ความแปรปรวนของส่วนคิวทีที่ไดร้ ั บ การแกใขแล้ว, 
และอัตราส่วนความแปรปรวนของส่วนคิวทีจากการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจปกตินั้น ในการศึกษา
ครั้งนี้ใช้วิธีการวัดแบบ Manual ซึ่งอาจจะเกิดความคลาดเคลื่อนได้บ้างเล็กน้อย แต่อย่างไรก็ดีใน 
การวัดความแปรปรวนของส่วนคิวทีและอัตราส่วนความแปรปรวนของส่วนคิวทีของผู้ปวย  1 ราย 
นั้นจะทำการวัดนั้งหมด 2 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ยของค่าที่วัดได้นั้ง 2 เพื่อความถูกต้องแม่นยำที่มาก 
!น

ผลหรือประโยชน์ท ี่คาดว่าน่าจะได้ร ับจากการวิจ ัย (Expected Benefit and Application)

ป ร ะ โ ย ช น ์ ท ี ่ ค า ด ว ่ า จ ะ ไ ด ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ว ิ จ ั ย ใ น ค ร ั ง น ี ้ ก ็ ค ื อ  ห า ก ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง

ส ่ ว น ค ิ ว ท ี ,  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ส ่ ว น ค ิ ว ท ี ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ก ้ ไ ข แ ล ้ ว ,  แ ล ะ อ ั ต ร า ส ่ ว น ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง  

ส ่ ว น ค ิ ว ท ี จ า ก ก า ร ต ร ว จ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ ้ า ห ั ว ใ จ แ บ บ ป ก ต ิ ม ี ค ว า ม อ ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ร ะ ด ั บ ช ี ร ั ่ ม โ ท ร โ ป น ิ น ท ี แ ล ้ ว  เ ร า  

อ า จ จ ะ น ำ เ อ า ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ส ่ ว น ค ิ ว ท ี ,  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ส ่ ว น ค ิ ว ท ี ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร  

เ น า ไ ข แ ล ้ ว ,  แ ล ะ อ ั ต ร า ส ่ ว น ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ส ่ ว น ค ิ ว ท ี น ี ้ ม า ใ ช ้ ป ร ะ เ ม ิ น ร ะ ด ั บ ข อ ง ค ว า ม เ ล ี ่ ย ง แ ท น

ก า ร ต ร ว จ ว ั ด ร ะ ด ั บ ช ี ร ั ่ ม โ ท ร โ ป น ิ น ท ี  ใ น ก ร ณ ท ี ่ เ ร า ไ ม ่ ล า ม า ร ถ จ ะ ส ่ ง ต ร ว จ ไ ด ้  ห ร ื อ อ า จ จ ะ ' ใ ช ้ เ ป ิ ง i

Non-invasive test แ ท น ก า ร ต ร ว จ ว ั ด ร ะ ด ั บ ช ี ร ั ่ ม โ ท ร โ ป น ิ น ท ี ไ ด ้
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