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วรรณคดีท่ีเก่ียวข้อง 

1. พฤติกรรมความปลอดภัย

1.1. ความหมายของพฤติกรรม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ให้ความหมายของพฤติกรรมว่าการกระทำ 
หรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเน้ือ ความคิด และความรู้สึกเพ่ือตอบสนองต่อส่ิงเร้า

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2524) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมคือ ส่ิงท่ีบุคคลกระทำแสดงออก 
ตอบสนองหรือตอบโต้ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงท่ีสามารถสังเกตได้

ลิขิต กาญจนาภรณ์ (2528) ให้ความหมายไว้ว่าพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมใด  ๆ ก็ตาม 
ของอินทรีย์ท่ีสังเกตไต้โดยคนหน่ึง หรือโดยเคร่ืองมือของผู้ทดลอง การสังเกตพฤติกรรมอาจทำไต้โดย 
ใช้เคร่ืองมือเข้าช่วย

ปนัดดา มุมบ้านเช่า (2537) ให้ความหมายว่าพฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระทำ 
แสดงออกตอบสนองหรือโต้ตอบส่ิงใดส่ิงหน่ึงในสถานการณ์หน่ึงสถานการณ์ใดท่ีสามารถ 
สังเกตเห็นไล้ ไล้ยินไต้ นับไล้ อีกท้ิงวัดไล้ตรงก้นด้วยเคร่ืองมืยท่ีเป็นวัตถุวิสัยไม่ว่าการแสดงออกหรือ 
ตอบสนองน้ืนจะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอกร่างกายก็ตาม

กมล หล้าสุรวงษ์ (2542) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมหมายถึง การแสดงออกของบุคคลต่อส่ิงใด 
ส่ิงหน่ึง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง

จากความหมายท่ีกล่าวมาพอสรุปไล้ว่าพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกของบุคคล 
ท่ีสามารถสังเกตไล้ในสถานการณ์ใด สถานการณ์หน่ึง

1.2. ความหมายของความปลอดภัย

โกพ ( Gove 1966:1998) กล่าวไว้ว่าความปลอดภัย หมายถึง การรู้จักวิธีการหรือมีทักษะท่ีจะ 
หลีกเล่ียงจากอุบัติเหตุหรือเช้ือโรค

ลาพีเดท ( Rapedat 1978:1396) กล่าวไว้ว่าความปลอดภัย หมายถึง วิธีการและเทคนิค 
ในการท่ีจะหลีกเล่ียงจากอุบัติเหตุหรือเชือโรค

เบอร์กควิสษ์ ( Bergquist 1981:442) กล่าวไว้ว่าความปลอดภัย หมายถึง การรอดพ้น 
จากอันตรายหรือบาดเจ็บ และปองกันอุบัติเหตุด้วยวิธีการต่าง  ๆตลอดจนการแก้ไขอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน



8

รัตนะ อุทัยผล (2523) กล่าวไว้ว่าความปลอดภัย หมายถึง การท่ีร่างกายปร'1ศจากอุบัติเหตุใด  ๆ
หรือทรัพย์ปราศจากความเสียหายใด ๆ

ติเรก ทุ่นสุวรรณ์ (2530) ให้ความหมายไว้ว่าความปลอดภัย คือ การป้องกันและการแก้ไข 
อุบัติเหตุด้วยวิธีการต่าง  ๆเพ่ือให้รอดห้นจากอันตรายหรือการบาดเจ็บ

กนกวดี เกิดแก้ว (2532) กล่าวไว้ว่าความปลอดภัย คือ การท่ีร่างกายหรือทรัพย์ปราศจาก 
อุบัติเหตุหรือความเสียหายใด ๆ

ธีรพล จิณแพทย์ (2531) ให้ความหมายไว้ว่าความปลอดภัยคือ การป้องกันและแก้ไข 
อุบัติเหตุด้วยวิธีการต่าง  ๆเพ่ือให้รอดพ้นจากอันตรายหรือบาดเจ็บ

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2539:4) ได้ให้ความหมายไว้ว่าความปลอดภัย คือ การไม่มีอุบัติเหตุ 
รวมท้ังการดำรงชีวิตอยู่อย่างสุขกาย สบายใจ ไม่เส่ียงภัย มีความม่ันใจในการประกอบกิจกรรมต่าง  ๆ
และมีการเตรียมป้องกันภัยไว้ล่วงหน้าอย่างถูกต้องเหมาะสมและสม่ําเสมออีกด้วย

สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ แห่งสหรัฐอเมริกา ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
ความปลอดภัย หมายถึง ปราศจากภยันตรายหรือปราศจากการบาดเจ็บหรือการตายทรัพย์สินเสียหาย 
หรือทำให้เสียเวลาท่ีมีค่าไป

จากความหมายท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่าความปลอดภัย หมายถึง การป้องกัน และรอดพ้นจาก 
อุบัติเหตุด้วยวิธีการต่าง  ๆไว้ล่วงหน้าตลอดเวลา

1.3. ความหมายพฤติกรรมความปลอดภัย

พฤติกรรมความปลอดภัย หมายถึง การกระทำท่ีมีผลต่อความปลอดภัยหรือการป้องกัน 
การเกิดอุบัติเหตุ และอันตรายใด  ๆท่ีจะเกิดข้ึน

1.4. พฤติกรรมความปลอดภัย

1.4.1 พฤติกรรมความปลอดภัยด้านอุบัติเหตุ

อุบัติเหตุมักจะเก่ียวข้องกับการดำเนินชีวิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ในช่วงชีวิตของคน  ๆหน่ึง 
อย่างน้อยต้องเกิดอุบัติเหตุข้ึนสักครังไม่ว่าจะรุนแรงมากหรือน้อยก็ตามซ่ึงจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อบุคคล 
ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม จากการรวบรวมข้อมูลของสถาบันการแพทย์ด้านอุบัติเหตุ และสาธารณภัย 
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2537) พบว่าอุบัติเหตุ
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เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตเป็นอันดับท่ี 2 นับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2535, 2536 และ 2537 คิดเป็น 27,811 ราย 
30,599 ราย และ 36,156 รายตามลำดับ และพบว่า สาเหตุส่วนใหญ่ของการเกิดอุบัติเหตุเกิดจาก 
พฤติกรรมของคน เช่น อันตรายจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ เกิดจากพฤติกรรมของผู้ขับข่ีถึงร้อยละ 87.5 
(โฉมยง เหลาชาติ, 2538) และมีแนวโน้มท่ีจะสูงข้ึนเร่ือย  ๆ(อ้างถึงใน ชัยรัตน์ วามวรรัตน์ และสมสักด 
การะจายกล่ิน, 2541) อุบัติเหตุเป็นป็ญหาท่ีทวีความรุนแรง มากข้ึนก่อให้เกิดปีญหาต่าง  ๆ มากมายท้ัง 
ทางด้านเศรษฐกิจ เพ่ือใช้ในการรักษาหรือสวัสดิการแก่บุคคลเหล่าน้ีท่ีด้องเสียชีวิตจากอุบัติเหตุซ่ึงส่วนใหญ่ 
เป็นวัยหนุ่มสาว ด้านสาธารณสุขผู้ป่วยบาดเจ็บจากอุบัติเหตุมักจะเกิดความพิการของอวัยวะต้องใช้เวลา 
ในการรักษานาน ทำให้จำนวนเตียงท่ีจะใช้รับผู้ป่วยโรคอ่ืน  ๆ ลดลง ส่วนทางด้านสังคมการบาดเจ็บ 
ท่ีก่อให้เกิดความพิการน้ันนับว่าเป็นปีญหามากกว่าการบาดเจ็บถึงตายเพราะก่อให้เกิดภาระต่อบุคคลรอบข้าง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ พฤติกรรมเส่ียงน้ันแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มแรกเป็นพฤติกรรมเส่ียง 
ท่ีมีสาเหตุจากความผิดพลาดท่ัวไปของมนุษย์ (Human error) และกลุ่มท่ีสองคือพฤติกรรมท่ีจงใจเส่ียง 
หรือความประมาท (Intentional risk-taking) (สุพจน์ เด่นดวง, 2541)

สำนักงานตำรวจแห่งชาติได้สำรวจสถิติคดีอุบัติเหตุจราจรทางบกท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี 
ท่ัวราชอาณาจักรทุกปี ท่ีสำรวจล่าสุดเป็นของปี 2541 (สถิติอุบัติเหตุ สำนักงานตำรวจแห่งชาติ) 
ผลท่ีออกมาโดยสรุปมีดังน้ี

พาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุ รถจักรยาน 1,319 คัน, รถสามล้อ 500 คัน, รถจักรยานยนต์ 
37,414 คัน, รถสามล้อเคร่ือง 1,714 คัน, รถยนต์น่ัง 36,538 คัน, รถโดยสารเล็ก (ตู้) 2,975 คัน, รถบรรทุก 
ขนาดเล็ก (ปิคอัพ) 22,472 คัน, รถโดยสารขนาดใหญ่ 3,717 คัน, รถบรรทุก 6 ล้อ 3,157 คัน, รถบรรทุก 
10 ล้อหรือมากกว่า 4,102 คัน,รถอีแต่'น 282 คัน, รถแท็กซ่ี 4,476 คัน, อ่ืน  ๆ1,408 สัน

สาเหตุของอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนคือ ขับรถเร็วเกินอัตราท่ีกฎหมายกำหนด 18,592 ราย, ดัดหน้า 
ระยะกระช้ันชิด 10,786 ราย, แซงรถอย่างผิดกฎหมาย 7,890 ราย, ขับรถไม่เปีดไฟ/ไม่ใช้แสงสว่างตามท่ี 
กำหนด 592 ราย, ไม่ให้สัญญาณจอด/ฉะลอ/เล้ียว 3,221 ราย, ผิาแนป้ายหยุดทางแยก 2,381 ราย, ฝ่าแน 
สัญญาณไฟ/เคร่ืองหมายจราจร 3,706 ราย, ไม่ขับรถในช่องทางซ้ายสุด 1,783 ราย, เมาสุรา 1,431 ราย, 
เสพสารออกฤทธิต่อจิตและประสาท เช่น ยาบ้า 68 ราย, อ่ืน  ๆ11,376ราย

ความสุญเสียท่ังหมดท่ีเกิดจากอุบัติเหตุพบว่ามีจำนวนผู้เสียชีวิตท่ังหมดเป็นเพศชาย 
9,703 ราย เพศหญิง 2,531 ราย รวม 12,234 ราย, จำนวนผู้บาดเจ็บสาหัส เป็นเพศชาย 11,717 ราย เพศหญิง 
3,294 ราย รวม 15,011 ราย, จำนวนผู้บาดเจ็บเล็กน้อย เพศชาย 26,208 ราย เพศหญิง 11,319 ราย
รวม 37,527 ราย
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หนังส ือหมอชาวบ ้าน ป ีท ี่ 26 ฉบับที่ 301 พฤษภาคม 2547 พบว่า อุบ ัต ิเหตุจราจร 
เป ็นเร ื่องเส ียหายร ้ายแรงของประเทศไทย ป ีหน ึ่ง ๆ คนตายเพราะอ ุบ ัต ิเหต ุจราจรเก ือบ 20,000 คน 
ที่บาดเจ ็บอ ีกประมาณ 1,000,000 คน ค ่าเส ียหายทางเศรษฐกิจไม ่น ้อยกว่า 100,000 ล ้านบาทต ่อป  ี
เด ็กน ัก เร ียน ใน ป  ระเท ศไท ยเส ียช ีว ิต เพ ราะอ ุบ ัต ิเห ต ุจราจรถ ึงป ีละป ระม าณ  1,000 คน ใน ขณ ะท ี่ 
ใน สหรัฐอเมริกาซึ่งมีคนมีรถยนต์และมีถนนมากกว่าประเทศไทย เด ็กน ักเร ียนในสหรัฐอเมริกาเสียชีวิต 
เพราะอุบัติเหตุปีละประมาณ 11 คน เท่าบัน

จากการศึกษาการเสียชีวิตของเด็กไทยในเวลา4 ปี คือปี 25 42-2545พบว่ามีเด็กอายุ 1 -  14ปี 
เสียชีว ิตจากการขนส่ง (transport injuries) จำนวน 3,058 ราย เฉลี่ยปีละ 764 ราย คิดเป็นอัตราการตาย 
5 คน ต่อ 100,000 คน ต่อปี หรือคิดเป็นร้อยละ 22.8 ของการตายจากอุบ ัต ิเหตุและการบาดเจ็บ หรือ 
ร้อยละ 8.2 ของการตายทั้งหมด เป็นสาเหตุการตายในเด็กอันดับสองรองจากการจมนํ้า

รายงานจากระบบการเฝืาระวังการบาดเจ็บจากบ้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลศูนย์ 21 แห่ง 
ท่ัวประเทศของสำนักระบาดวิทยากระทรวงสาธารณสุข พบว่า ร้อยละ 40 ของการบาดเจ็บในเด็กเกิดจาก 
อุบัติเหตุจราจร (6,380 รายใน 1 ปี) ในจำนวนน้ี ร้อยละ 64 เกิดจากรถจักรยานยนต์ (4,083 ราย) มีเด็ก 
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรท้ังส้ิน 254 ราย เป็นการเสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์ 165 ราย (ร้อยละ 65) 
รายงานจากระบบการเฝืาระวังของกองระบาดวิทยากระทรวงสาธารณสุขพบว่าใน 1ปีมีเด็กอายุน้อยกว่า 
14 ปี ท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต์เองแล้วประสบอุบัติเหตุบาดเจ็บ 1,421 ราย และมีอายุท่ีน้อยท่ีสุดขับข่ีคือ 9 ขวบ 
ในจำนวนน้ีพบว่าเป็นเล็กท่ีเมาสุราถึง 43 ราย ท่ีสำคัญคือเล็กท่ีอายุน้อยท่ีสุดท่ีเมาแล้วขับ 43 รายน้ี 
มีอายุเพียง 10 ขวบ ร้อยละ 99 ของเด็กท่ีบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์ไม่สวมหมวกนิรภัย

การศ ึกษาเร ื่องการเด ินทางมาโรงเร ียนของน ักเร ียน 8,264 ราย ใน โรงเร ียน  5 แห่ง 
ในกรุงเทพมหานครโดยศูนย์วิจัย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี พบว่า ร้อยละ 19 (1,562 ราย) 
เดินทางมาโดยรถจักรยานยนต์ในจำนวนนี้ร้อยละ 37.6 เป็นรถจักรยานยนต์รับจ้างร้อยละ 85 ไม่ใส่หมวกนิรภัย 
และร้อยละ 3.5 เคยประสบอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์มาค่อน

การศกษาของ National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA) 
ในสหรัฐอเมริกา (อ้างถึงใน หนังสือหมอชาวบ้าน ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 301, 2547) พบว่า หมวกนิรภัยสามารถลด 
การตายของการบาดเจ็บจากรถจักรยานยนต์ ในกรณีของ ผู้ใหญ่ท่ีอายุมากกว่า 15 ปี ลงได้ร้อยละ 29 
และลดอัตราการบาดเจ็บท่ีศีรษะได้ร้อยละ 40 แต่ในประเทศพัฒนาไม'มีการศึกษาหมวกนิรภัยสำหรับเด็ก 
บนรถจักยานยนต์เพราะมีกฎหมายห้ามเด็กอายุน้อยกว่า 15ปี โดยสารรถจักรยานยนต์ในประเทศไทย 
มีการบังคับใช้กฎหมายหมวกนิรภัยก็จริงอยู่แต่ในทางปฏิบัติยังไม่ครอบคลุมเด็ก ผู้ดูแลเด็กยังละเลย 
ต่อการหาหมวกนิรภัยใบ้กับเด็กหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องไม่ได้สนับสนุนใบ้มีการผลิตหมวกเด็กท่ีเหมาะสม
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การศึกษาในกรุงเทพมหานครปี 2542 พบว่า ร้อยละ 60 ของการตายจากอุบัติเหตุจราจร 
ในเด ็กอายุน ้อยกว่า 15 ปี เก ิดในคนเดินถนน (pedestrian injuries) ร้อยละ 31.3 ของเด็กเหล่าน ี้เก ิดเหตุ 
ในบริเวณชุมชนใกล้บ ้าน

กระทรวงสาธารณสุข และกองสารวัตินักเรียน รายงานว่าในรอบปี 2545 -  2546 มีเด็ก 
เยาวชน นักเรียนและนักศึกษาเสียชีวิตประมาณ 3,000 คน ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก การจมนี้! อุบัติภัย 
จราจร อุบ ัต ิภ ัยในโรงเรียนและในช่วงเปิดภาคเรียนต้น

การศ ึกษาว ิจ ัยเด ็กถ ูกรถชนเส ียช ีว ิตในกร ุงเทพมหานครของศ ูนย์ว ิจ ัยเพ ื่อสร ้างเสร ิม  
ความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี พบว่า สามารถ 
แบ่งออกตามเหตุการณ์การเกิดได้เป ็น 4 แบบ คือ

ชนิดที่ 1 เกิดขึ้นในเด็กเล็กขณะเล่นอยู่ใกล้ถนนไม่ไต้มีจุดประสงค์ในการใช้ถนน 
เพื่อการเดินทาง (ร้อยละ 15 ของการตายในคนเดินถนน) ในส่วนของผู้ตายที่เป ็นเด็กเล็ก น ั่งหรือเดินเล่น  
ใกล ้ถนน ส ่วนใหญ ่อย ู่หน ้าบ ้านหรือละแวกบ ้าน ม ีผ ู้ด ูแลท ี่ด ูแลอย่างใกล ้ช ิด แต่ผ ู้ด ูแลเผลอชั่วขณะ 
เพื่อทำกิจกรรมบางอย่างเพียงระยะเวลาสั้น ๆ ก่อนเกิดเหตุการณ์

ชนิดที่ 2 ถูกชนขณะอยู่บนทางเท้า หรือเดินขอบถนน ซึ่งเด็กมีจุดประสงค์ที่จะ 
ใช้ถนนเพื่อการเดินทาง (ร้อยละ 33) กรณีนี้อาจเที่ยวข้องกับการออกแบบทางเท้าที่แคบ หรือการสร้างถนน 
ในชุมชนโดยที่ไม่ม ีทางเท ้าเลย

ชนิดที่ 3 เด็กวิ่งออกสุถนนเกินความคาดหมาย (dart out) (ร้อยละ 40 ของการตาย 
อย ู่ระห ว ่าง2 - 9 ขวบ)บางกรณ ีม ีผ ู้ล ูแลอยู่ใกล้โดยเฉพาะเด็กเล ็กผู้ด ูแลเด ็กไม ่ค ิดว่าเด ็กจะวิ่งออกสู่ถนน  
อย่างกระทันหัน ทำให้ผู้ขับขี่ไม,สามารถหยุดรถในระยะกระชั้นชิด บางครั้งผู้ข ับขี่เห็นเด็กเล็กตั้งแต่ยืนอยู ่
ขอบถนนแล้วแต่ไม่คาดคิดว่าเด็กจะวิ่งออกสู่ถนน

ชนิดที่ 4 ถูกชนขณะข้ามถนน (ร้อยละ 13) กรณีนี้อาจเกิดไต้จากการขาดทักษะ 
ในการข้ามของเด็กเอง หรือเกิดจากความบกพร่องของผู้ขับขี่

เหตุการณ์ทั้ง 4 แบบนี้น ่าจะป้องกันไต้ บางอย่างป้องกันไต้ในระดับครอบครัว 
การดูแลเด็ก การสอนเด็ก แต่บางอย่างต้องอาศัยความร่วมมือกันของชุมชนและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เหตุที่เกิดจากความบกพร่องของผู้ขับขี่ และการออกแบบทางเท ้าในชุมชน หมู่บ้าน

สำหรับอุบัติเหตุในสถานศึกษาทั่วประเทศ พบว่า จำนวนผู้ประสบอุบัติเหตุในสถานศึกษา 
ของกรุงเทพมหานคร มีจำนวนร้อยละ 10.5 ซึ่งสูงกว่าจำนวนผู้ประสบอุบัติเหตุในสถานศึกษาในภาคอื่น ๆ 
เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ เป ็น ร าย จ ังห ว ัด โด ย ท ี่ใน ภ าค ก ล างม ีจ ำน ว น ผ ู้ป ร ะ ส บ อ ุบ ัต ิเห ต ุ ร ้อยละ 32 .9  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 26.2 ภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 17.6 และภาคใต้ค ิดเป็นร้อยละ 
12.8 ซ ึ่งผ ู้ประสบอุบ ัต ิเหต ุเหล ่าน ี้ เป ็นผ ู้ท ี่ศ ึกษาอยู่ในระดับช ั้นประถมศึกษาปีท ี่ 1 -  6 เป ็นส ่วนใหญ ่
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คิดเป็นร้อยละ 63.6 ส่วนสาเหตุมักเกิดจากขาดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะคิดเป็นร้อยละ 22.6 (สำนักงาน 
คณะกรรมการการป้องกันอุบ ัต ิภ ัยแห่งชาติ,2536)

อย่างไรก็ตาม การแก้ป็ญหาอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บในเด็กและเยาวชน จากสิ่งแวดล้อม 
ทั้งท ี่บ ้าน โรงเรียน ชุมชน และท้องถนน จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ ท ุกภาคส่วน ตั้งแต่ผ ู้ปกครอง 
ที่จะต ้องคอยสอดส ่องด ูแลจัดสภาพสิ่งแวดล้อมในบ ้านให ้เหมาะสม ให ้เก ิดความปลอดภ ัยต ่อเด ็กและ  
เยาวชน การร่วมมือร่วมใจ เพิ่มความใส่ใจ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน กับทุกส่วนที่เก ี่ยวข้องจะส่งผลให้ 
อุบัติเหตุ และการบาดเจ็บในเด็กและเยาวชนลดลงไต้ ในที่สุด

สรุป อุบัติเหตุมักเกิดขึ้นโดยที่เราคาดไม่ถึง ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตเป็นอันดับต้น ๆ 
จากข้อมูลที่ไต้กล่าววมาข้างต้นอุบัติเหตุส่วนใหญ่มักจะเกิดขึนกับกลุ่มวัยรุ่นโดยการขับขี่รถจักรยานยนต  ์
ด้วยความประมาท ซึ่งมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติอีกด้วย

1.4.2 พฤติกรรมความปลอดภัยต้านการใช้ยา และสารเสพติด

สถานการณ์สารเสพติดในสถานศึกษาน้ัน ในปี พ.ศ. 2538 สำนักงาน ปปส. ไล้ทำการ 
สำรวจข้อมูลการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาใน 24 จังหวัดของทุกภาคพบว่า สถานศึกษาในสังกัด 
กรมสามัญศึกษา เป็นสถานศึกษาท่ีมีบักเรียนใช้สารเสพติดมากท่ีสุดถึงร้อยละ 70 และจากข้อมูลเม่ือ 
ปลายปี 2538 ถึงต้นปี สารเสพติดท่ีมีการแพร่ระบาดมากท่ีสุดถ้าไม'นับรวมบุหร่ีและสุรา ซ่ึงเป็นสารเสพติด 
ที่มีการแพร่ระบาดที่ถูกกฎหมายแล้วพบว่า ยาบ้า กัญชา และสารระเหยมีการแพร่ระบาดมากที่สุด 
เรียงตามลำดับ นอกจากน้ันยังมีแนวโน้มสูงข้ึนในทุกประเภท ความสัมพันธ์ของสารเสพติดกับระดับ 
การศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจสังคม พบว่า (1) กลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษาและอยู่ในพ้ืนท่ีชุมชน 
แออัดหมู่บ้าน ชนบท จะมีพฤติกรรมการเสพสารระเหยและยาบ้าเป็นหลัก (2) นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
และอาชีวศึกษาหเอเทียบเท'าท่ีมีฐานะยากจนถึงปานกลาง มักมีพฤติกรรมการเสพยาบ้า เฮโรอีน กัญชา 
เป็นหลัก (3) นักเรียน นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเท'าท่ีมีฐานะปานกลางถึงร่ํารวย เร่ิมนิยม 
สารเสพติดจากต่างประเทศ เช่น เอ็กช์ตาซ่ี โคเคน ยาอี (ปปส.,2541:31)

จากข้อมูลของสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2541) พบว่า 
ยาเสพติดท่ีเคยเป็นปีญหาหลัก ได้แก่ เฮโรอีน รองลงมาคือ ยาบ้า ปีน สารระเหย และกัญชา แนวโน้ม 
ในป้จจุบันประเภทของสารเสพติดดังกล่าวมีการแพร่ระบาดในกลุ่มนักเรียนไต้มีการเปล่ียนแปลง 
อย่างเห็นไต้ชัดในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมาคือ มีการแพร'ระบาดของยาบ้าอย่างมากในกลุ่มนักเรียนถึงร้อยละ 70 
ของจำนวนนักเรียนน้ังหมดท่ีเข้ารับการบำบัดรักษา (ปปส, 2541:25-29) ท่ีสำคัญคือกลุ่มเส่ียงของผู้ใช้ 
สารเสพติดมีอายุน้อยลงมีช้อมูลแสดงว่าเยาวชนเป็นกลุ่มหลักท่ีใช้ยาบ้า (ร้อยละ 82.25) และนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนต้นมีจำนวนมากท่ีสุดในทุกระดับการศึกษาจากจำนวนผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาเสพติด 
ในปี 2541 คือมีจำนวนถึง 6,521 คน และจากข้อมูลของการประเมินโครงการกวดขันการใช้วัตถุออกถุทธ 
(ยาบ้า) ในกลุ่มนักเรียนของกองวิเคราะห์วัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยวิธีตรวจป็สสาวะ 
นักเรียนจาก 69 จังหวัดระหว่างเดือน ต.ค.2538 -  ก.พ.2539 พบการระบาดของยาบ้าในสถานศึกษา 
55 จังหวัด คิดเป็นร้อยละ 79.7 (อ้างถึงใน อรรณพ วิสุทธิมรรค, 2541) ส่วนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็มัก 
เร่ิมเกิดข้ึนในช่วงวัยรุ่นเช่นกันจากการศึกษาพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีร้อยละของจำนวน 
ผู้สูบบุหร่ีสูงท่ีสุด (กำไรทิพย์ ระน้อย อ้างถึงใน วีณา คิริสุข, 2541) การเสพสารเสพติดประเภท 
สารระเหยมีแนวโน้มว่าเยาวชนท่ีมีฐานะดีมีการเสพสารระเหยมากข้ึนเกือบเท่าเยาวชนท่ีมีฐานะทางสังคมต่ํา 
และท่ีสำคัญคืออายุของเยาวชนท่ีสูบดมสารระเหยต่ําลงเร่ือย  ๆ นอกจากน้ีจากการรายงานของสถาบันวิจัย 
เพ่ือการพัฒนาประเทศ ในปี 2536 พบว่า ยาเสพติดท่ีนิยมใช้มากเป็นอันดับ 2 ได้แก่ กัญชา ส่วนข้อมูล 
เดือนกรกฎาคม 2541 ของสำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดพบว่าชนิดของยาเสพติดท่ีมี 
ผู้เข้าบำบัดมากท่ีสุด ได้แก่ เฮโรอีนและผู้ท่ีติดสารเสพติดเป็นผู้ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนด้นมากท่ีสุด(อ้างถึงในเลิศลักษณ์ บุญรอด, 2543)

จากข้อมูลของ ปปส. (2542) พบว่า สารเสพติดที่ม ีผู้ทดลองใช้ครั้งแรกมากที่ส ุดได้แก่ 
แอมเฟตามีนร้อยละ 34.6 กัญชาร้อยละ 24.7 เฮโรอีนร้อยละ 16.7 บุหรี่ร้อยละ 6.5 สารระเหยร้อยละ 5.1 

และสุราร้อยละ 3.2 และสาเหตุสำคัญที่ใช ้สารเสพติดคือ อยากทดลองร้อยละ 52 เพื่อนชวนร้อยละ 27 
น อกน ั้น เค ิดจากสาเหต ุอ ื่น  ๆ เช่น โดน หลอก เข ้าใจผ ิดและเข ้าส ังคม เป ็นด ้น (ป ป ส . ,  2542) และ 
จากการศึกษาของ ทิตยา กัทลีรดะพันธุ (2542)พบว่า เด็กวัยรุ่นทั้งชายและหญิงในสถานศึกษาในเขตเมือง 
มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสารเสพติดประเภทต่าง ๆ โดยช ่วงว ัยของการริลองครั้งแรกส ่วนใหญ ่อย ู่ในช ่วง 
14-16ปี และอายุน้อยที่สุดที่มีการลองใช้สารเสพติดคือ 6 ปี นอกจากนั้นยังพบว่าความอยากลองเสพสารเสพติด 
มี!]จจัยพื้นฐานคือ ความอยากลองของเด็กเอง แต่มีป็จจัยที่จะผลักดันให้เด็กกล้าที่จะเสพคือ บุคคลรอบข้าง 
เช่น พ่อ แม่ยอมให้ทดลอง เพื่อนชวน ส่วนปิจจัยที่จะดึงดูดเด็กไว้ขึ้นอยู่ก ับโอกาส เช่น ความเครียด เหงา 
และสถานการณ ์ เช่น ใกล ้สอบ หรือการสูญเสีย

สรุปการใช้ยา และสารเสพติด ซ ึ่งในป็จจุบ ันป็ญหาในเรื่องยาเสพติดมีความร้ายแรง 
เพิ่มมากขึ้น เน ื่องจากมีการแพร่ระบาดในกลุ่มน ักเร ียนและวัยร ุ่นเป ็นจำนวนมาก โดยจะเริ่มจากการ 
สูบบุหรี่ จากสถิติข้างด้นพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีการสูบบุหรี่ส ูงสุด ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา 
พบว่า ม ีการระบาดของยาบ้าในนักเร ียนถึงร ้อยละ 70 ซ ึ่ง!]ญหาน ี้จ ึงเป ็นปีญหาใหญ่ท ี่จะต้องทำการ  
แก้ไขอย่างเร่งด่วนเพื่อให้ประเทศชาติเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้น



1.4.3 พฤติกรรมความปลอดภัยด้านความรุนแรง

ปิจจุบันความรุนแรงในครอบครัวและสังคมไทยเกิดข้ึนอย่างกว้างขวางจะเห็นได้จากข่าวสาร 
ทางหนังสือพิมพ์และข้อมูลจากกรมตำรวจ พบว่าความรุนแรงในครอบครัวและสังคมเกิดข้ึนกับสตรี
และเด็กเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งนับวันจะทวีความรุนแรงย่ิงข้ึนมีการทำร้ายเด็กที่มีอายุต่ํากว่า 18 ปีลงมา 
พฤติกรรมท่ีพบได้แก่ การทำร้ายร่างกายและจิตใจ การทำร้ายทางเพศและการทอดท้ิงเด็ก ผลกระทบต่อเด็ก 
ที่ได้รับความรุนแรงคือ ทำให้การพัฒนาทางด้านการเจริญเติบโตช้ามีป้ญหาทางพฤติกรรมหวาดกลัว 
ซึมเศร้า บางรายประพฤติตนก้าวร้าวก่ออาชญากรรม เสพส่ิงเสพติด เกิดการต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
ซึ่งนับว่าเป็นปิญหาสำคัญของสังคมไทย ทุกคนจำเป็นต้องให้ความร่วมมือกัน ในการช่วยเหลือและ 
ป้องกันไม่ให้เกิดการกระทำรุนแรงต่อเด็ก

ค่านิยมของความรุนแรงคือ พฤติกรรมอันสืบเนื่องมาจากปีญหาการเปลี่ยนแปลง 
ทางด้านร่างกาย เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงหลายด้านในร่างกายย่อมทำให้วัยรุ่นเกิดความไม,สบายใจไปด้วย 
ซ่ึงทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่นจะเปล่ียนแปลงได้ง่าย สังเกตได้จากการแสดงออกของอารมณ์ ประเด๋ียวโกรธ 
ประเด๋ียวรัก ไม,พอใจ โดยเฉพาะกับเด็กท่ีได้รับเหตุการณ์รุนแรงในชีวิตทำให้วัยรุ่นพึงใจการแสดงออกมา 
ในรูปของการใช้ความรุนแรง (อ้างในสุชินทร์ ปรีดาสุริยชัย, 2543)

กระทรวงสาธารณสุข และกองสารวัตินักเรียน รายงานว่าในรอบปี ปีการศึกษา 2546 
มีการก่อเหตุความรุนแรงจนเป็นเหตุให้นักเรียนเสียชีวิต และบาดเจ็บกว่า 20 ราย

ตารางแสดงการกระทำความรุนแรงต่อเด็กและสตรี

ประเภทของการกระทำรุนแรง ปี 2545 (ราย) ปี 2546 (ราย) ปี 2547 (ราย)
ทางเพศ 44 108 113
ทางด้านร่างกาย 38 68 44
ทางด้านจิตใจ 8 2 -
ทางด้านสังคม - 5 4

รวม 90 183 161
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ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
กล่าวถึง สาเหตุของการใช้ความรุนแรงเมื่อพูดถึงสาเหตุต้องคำนึงถึงผู้กระทำความรุนแรงมิใช่
ผู้ถูกกระทำโดยท่ัวไปความรุนแรงมักเกิดมาจาก เรื่องต่อไปน้ี

1. ลักษณะส่วนตัวของผู้กระทำความรุนแรง
- เป็นกมลสันดาน ถูกปลูกผิงมาต้ังแต่เด็ก
- เลียนแบบบิดา มารดา ท่ีชอบใช้ความรุนแรง ไต้แบบอย่างจากหนังสือ โทรทัศน์
- ไม่ไต้รับการอบรมสั่งสอนในเรื่องผิดชอบชั่วดี ครอบครัวขาดความอบอุ่น
- เจ็บป่วยด้วยโรคบางอย่าง ทำให้ควบคุมตัวเองไม่ไต้ เช่น โรคจิต โรคประสาท 

เป็นต้น
2. ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือผิด  ๆของผู้กระทำความรุนแรงตลอดจนความเช่ือ 

ต้ังเดิมผิด  ๆ ท่ีเรียกว่า มายาคติ (myths) ซ่ึงมีอิทธิพลต่อวิธีคิด และพฤติกรรมท้ัง 
ของผู้กระทำ ผู้ถูกกระทำ และบุคคลอ่ืน ๆ

ความเช่ือบางอย่างส่งเสริมให้เกิดความรุนแรง เช่น ผู้ท่ีมีอำนาจมีสิทธิกระทำ 
อะไรก็ไต้กับผู้ท่ีต้อยกว่า ผู้ชายเป็นเพศท่ีแข็งแรงกว่าผู้หญิง ผู้ชายเป็นผู้นำผู้หญิง 
เป็นผู้ตาม ภรรยาเป็นสมบัติของสามี เป็นต้น
ความเช่ือนางอย่างส่งเสริมให้ผู้กระทำไม่ต้องรับผิดชอบต่อการใช้ความรุนแรง 
เช่น ความเมาทำให้ควบคุมตัวเองไม่ไต้ ไม่ไต้ตั้งใจกระทำเป็นต้น

- ความเช่ือบางอย่างเป็นการยอมรับให้มีการใช้ความรุนแรง เช่น ความรุนแรงเป็น 
เร่ืองส่วนตัว น่าอับอาย คนทะเลาะกันผู้อ่ืนไม่ควรเข้าไปยุ่งเก่ียว เป็นต้น

- ความเช่ือบางอย่างส่งเสริมให้ผู้ถูกระทำความรุนแรงเป็นฝ่ายรับผิดชอบ เช่น 
ผู้ถูกกระทำเป็นผู้ย่ัวยุหรือย่ัวยวน ทำหน้าท่ีบกพร่อง ประพฤติตัวไม่ดี เป็นต้น 
ความเช่ือบางอย่างทำให้ขาดความระมัดระวังตัว เช่น คนท่ีเรารู้จักจะไม่กล้า 
ล่วงเกินทางเพศเราคนในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดจะไม่ทำร้ายเรา เป็นต้น 
ความเช่ือบางอย่างทำให้ขาดความเอาใจใส่คนบางกลุ่มไป เช่น ความรุนแรง 
เกิดข้ึนเฉพาะคนในกลุ่มท่ีมีฐานะยากจน เป็นต้น
นอกจากน้ันผู้ท่ีถูกกระทำบางคนไม่ทราบว่าตนเองถูกกระทำ เข้าใจผิดว่าเป็น 

เร่ืองปกติ ทำให้ถูกกระทำชำซาก
บางรายมีความเช่ือผิด  ๆ ว่าการกระทำเป็นเร่ืองน่าอับอาย เป็นความผิดของตนเอง 
เกรงว่าถ้าผู้ปกครองหรืออาจารย์ทราบแล้วจะถูกลงโทษ ทำให้ปกปิดเรื่องไว้ 
และทนต่อการถูกกระทำซาแล้วซ้ิาอีกโดยไม่ไต้รับความช่วยเหลือ
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3. สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออำนวยให้เกิดความรุนแรง เช่น สึอต่าง  ๆ เปีนต้น 
ความรุนแรงมีผลต่อผู้ถูกกระทำท้ังทางต้านร่างกายและจิตใจต้านร่างกายทำให้ 
ร่างกายไต้รับบาดเจ็บ ทุพพลภาพ พิการ หรอเสียชีวิต ต้านจิตใจ เสียใจ ซึมเศร้า 
รู้สึกตนเองไร้คุณค่า โกรธ อับอาย เครียด วิตกกังวล ทำร้ายตนเอง หันมาใช้ 

ความรุนแรงในการตอบโต้ บางคนอาจไม'สนใจเรียนหนังสือ ประพฤติตัวโดยการ 
ประชดประชันโดยการใช้ยาเสพติด เท่ียวเตร่ หนีออกจากบ้าน ทำให้เสียอนาคต 
และนำความเสียใจมาสู่บิดามารดา

สรุปความรุนแรงในความหมายของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจะประกอบด้วยความรุนแรง 
ทางต้านจิตใจ ความรุนแรงทางต้านคำพูดและความรุนแรงทางด้านร่างกาย ซ่ึงพบว่าเด็กมีการหรือเก่ียวช้อง 
กับพฤติกรรมตังกล่าวค่อนช้างมาก ความรุนแรงเป็นปญหาอีกป็ญหาหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในสังคมปีจจุบัน ซ่ึงพบว่า 
ความรุนแรงในครอบครัวและสังคมมักเกิดขึ้นกับเด็กและสตรีเป็นส่วนใหญ่ ในวัยรุ่นปีญหานี้จะทวี 
ความรุนแรงย่ิงข้ึน เน่ืองจากวัยรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์มากกว่าวัยอ่ืน ความรุนแรง 
จึงนับว่าเป็นป็ญหาสำคัญอย่างหน่ึงท่ีควรจะรีบแก้ไข

2. หลักสูตรต้านความปลอดภัย

สำหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
ไต้บรรจุเนือหาความปลอดภัยในชีวิตไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตังนี้

สาระท่ี 5 เร่ืองความปลอดภัยในชีวิต
โดยมีมาตราฐานการเรียนรู้ของแต่ละช่วงช้ันดังน้ี

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ ๕.® ป้องกันและหลีกเล่ียงปิจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง
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มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน
ป. 1 -3 ป.4 -6 ม. 1-3 ม.4-6

1. เข้าใจพฤติกรรมท่ี 1. วิเคราะห์ 1. วิเคราะห์ป็จจัยและ 1. ประเมินความ
จะนำไปสู่ความ เปรียบเทียบ พฤติกรรมเส่ียงต่อ เส่ียงต่อสุขภาพและ
เส่ียงต่อสุขภาพ พฤติกรรมท่ี สุขภาพความปลอดภัย แสวงหาแนวทางการ
การเกิดอุบัติเหตุ ปลอดภัยและไม่ และปฏิบัติตนได้ ป้องกันเพ่ือความ
การใช้ยาผิด ปลอดภัย และ ถูกต้องตามหลักของ ปลอดภัยในชีวิต
การใช้ สารเสพติด สามารถเลือกปฏิบัติ ความปลอดภัย 2. ใช้กระบวนการ
การเกิดความ เพ่ือความปลอดภัย 2. เข้าใจและเห็น ทางประชาสังคม
รุนแรง การเกิด ในชีวิต คุณค่าขอกระบวนการ สร้างเสริมความ
อัคคีภัย และ 2. เข้าใจผลกระทบ สร้างเสริมความ ปลอดภัยให้ชุมชน
สามารถหลีกเล่ียง ของการใช้ยา บุหร่ี ปลอดภัย ให้ตนเอง เข้มแข็ง

2. ป้องกันช่วยเหลือ สุรา สารเสพติด ครอบครัว และชุมชน 3. พัฒนากลวิธีการ
และ ดูแลตนเอง ภัยอันตรายและ 3. ใช้กลวิธีต่างๆใน ป้องกันการบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุ ความรุนแรงท่ีมีต่อ การป้องกันและ จากอุบัติเหตุ การใช้
มลพิษ และ ร่างกาย จิตใจ หลีกเล่ียงรัเจจิ,ยเส่ียง ยาสารเสพติดและ
สารเคมิ สามารถ อารมณ์ และสังคม ต่อสุขภาพ ความรุนแรงเพ่ือ
ปฐมพยาบาลด้วย และสามารถ 4. สามารถตัดสินใจ สุขภาพของตนเอง
วิธีง่ายๆ หลีกเล่ียง และแก้ปีญหาเม่ือ และครอบครัว

เผชิญอันตรายและ 4. แสดงทักษะการ
สถานการณ์ท่ีคับขัน ช่วยพินคืนชีพได้

อย่างถูกต้อง

สรุปหลักสูตรความปลอดภัยในชีวิตท่ีนักเรียนเรียนรู้ในโรงเรียนคือได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรม 
ท่ีจะนำไปสู่ความเส่ียงต่อสุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุ การใช้ยาผิด การใช้สารเสพติด และการเกิด 
ความรุนแรง สามารถเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีปลอดภัยกับพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยเพ่ือท่ีจะนำมา 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องต่อตนเองครอบครัวและผู้อ่ืนได้
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องภายในประเทศ

จิราภรณ์ อำนาจเถลิงสักด (2540) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาป้จจัยบางประการท่ีเก่ียวข้องกับ 
พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะ 3 ตัวแปรคือ ทัศนคติต่อการทะเลาะวิวาท การคบเพ่ือน 
ท่ีไม่เหมาะสม และความเช่ืออำนาจภายใน- นอกตนกับพฤติกรรมทะเลาะวิวาท

ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อการทะเลาะวิวาทและการคบเพ่ือนท่ีไม่เหมาะสม ความเช่ืออำนาจ 
ภายในตน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมทะเลาะวิวาทอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท้ังในกลุ่มรวม 
และในกลุ่มท่ีจำแนกตามระดับช้ันผลร่วมกันของทัศนคติต่อการทะเลาะวิวาทการคบเพ่ือนท่ีไม่เหมาะสม 
และความเช่ืออำนาจภายใน-นอกมีผลต่อพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยนักศึกษา 
มีทัศนคติท่ีดีต่อการทะเลาะวิวาท

ปิจฉิมา พิตรสาธร (2539) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “สภาพและปีญหาการดำเนินงานป้องกันยาเสพติด 
ใ น โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใ น ภาดใด ้”  มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือศึกษาสภาพ 
และเปรียบเทียบปิญหาการดำเนินงานป้องกันยาเสพติดใ น โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
ในภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหาร และครูผู้เป็นหัวหน้ารับผิดชอบการดำเนินงานป้องกันยาเสพติด 
ไนโรงเรียน รวม 319 โรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ม ีก า ร ใ ช ้บุหร่ีม า ก ท ี่ส ุด  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ส า ร ร ะ เ ห ย  ส ุร า  แ ล ะ ก ัญ ช า  

ม ีโ ร ง เ ร ีย น ท ี่ม ีน ัก เ ร ีย น ใ ช ้ย า เ ส พ ต ิด ร ้อ ย ล ะ  7 7  จ ำ น ว น น ัก เ ร ีย น ใ ช ้ย า เ ส พ ต ิด ร ะ ห ว ่า ง  1 -2 0  ค น  พ บ ร ้อ ย ล ะ

4 3 .5  ย า เส พ ต ิด ท ี่ม ีก า ร แ พ ร ่ร ะ บ า ด ใ น โ ร ง เ ร ีย น ท ี่ม ีน ัก เ ร ีย น ใ ช ้ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  บ ุห ร ี่ร ้อ ย ล ะ  7 6 .3  ส า เห ต ุเน ื่อ ง จ า ก  

น ัก เ ร ีย น น ำ ม า เส พ เอ ง  ส ถ า น ท ี่ม ั่ว ส ุม เส พ ย า  ไ ด ้แ ก ่ ห ้อ ง ท ั้า ห ้อ ง ส ้ว ม  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่เ ป ็น แ ห ล ่ง ซ ื้อ ข า ย ย า เส พ ต ิด  

ข อ ง น ัก เ ร ีย น ค ือ  ร ้า น ค ้า ท ั่ว ไ ป  ด ้า น ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ป ้อ ง ก ัน ย า เส พ ต ิด ใ น โ ร ง เ ร ีย น  พ บ ว ่า  ท ุก โ ร ง เ ร ีย น  

ม ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น โ ด ย ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ห ร ือ ท ีม อ า จ า ร ย ์ด ำ เน ิน ง า น ป ้อ ง ก ัน ย า เส พ ต ิด ซ ึ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ัด เป ็น โ ค ร ง ก า ร  

โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ ห น ่ว ย ง า น อ ื่น เ พ ื่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ม ีก า ร ส อ ด แ ท ร ก ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง  

ย า เส พ ต ิด ใ น ว ิช า ต ่า ง   ๆ ม ีก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร  เอ ก ส า ร  ก ิจ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ย า เส พ ต ิด  แ ล ะ ม ีก า ร  

ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ภ า ค เ ร ีย น ล ะ  1 ค ร ั้ง  แ ต ่โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ีก า ร พ า ไ ป ท ัศ น ศ ึก ษ า ส ถ า น บ ำ บ ัด  

ผ ู้ต ิด ย า เส พ ต ิด
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จิราภรณ์ ผู้พ ัฒ น ์ (2535) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม 
ความปลอดภัยในการสัญจรไปมาระหว่างบ้านและโรงเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัด 
นนทบุรี”  เป็นการวิจัยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม 
ความปลอดภัยในการสัญจรไปมาระหว่างบ้านและโรงเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัด 
นนทบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 129 คน เป็นกลุ่มทดลอง 65 คน 
และกลุ่มเปรียบเทียบ 64 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบัติ เก่ียวกับ 
ความปลอดภัยในการสัญจรไปมา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Paired 
Samples t-test, Students’ t-test)

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการได้รับโปรแกรมสุขศึกษาซ่ึงเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เร่ืองความปลอดภัยในการเดินเท้า การข้ามถนน การโดยสารรถประจำทาง สัญญาณไฟจราจร 
เคร่ืองหมายจราจร โดยใช้การบรรยายประกอบเทปโทรทัศน์ และสไลด์ การอภิปรายกลุ่ม การแกปฏิบัติ 
ด้านความปลอดภัยในการสัญจร และการกระด้นเตือนโดยใช้ป้ายส่งเสริมความปลอดภัย เคร่ืองหมายจราจร 
โปสเตอร์ สต๊ิกเกอร์ เสียงตามสายและการร้องเพลงเก่ียวกับความปลอดภัยในการเดินทาง นักเรียนมีความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการสัญจรถูกต้องมากกว่าก่อนทดลอง

อำไพ หวังไพโรจน์กิจ (2528) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาตัวแปรท่ีมีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราการเกิดอุบัติเหตุ 
สาเหตุลักษณะการบาดเจ็บ และความรุนแรงของอุบัติเหตุท่ีเกิดกับนักเรียนประถมศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูล 
จากแบบรายงานอุบัติเหตุในโรงเรียนจำนวน20 โรงเรียนรวมนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 11,416คน 
เป็นชาย 5,903 คน และหญิง 5,513 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชายได้รับอุบัติเหตุมากกว่านักเรียนหญิง นักเรียนประถมศึกษาช้ันปีท่ี 1-2 
อัตราการเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุดคือ สนาม ชนิดของอุบัติเหตุท่ีเกิดมากท่ีสุดคือ หกล้ม ตกจากท่ีสูง 
สาเหตุจากพฤติกรรม และนิสัยท่ีไม่ปลอดภัย ลักษณะการบาดเจ็บเป็นแผลถลอก

พรชัย ปาจรียวงศ์ (2528) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการใช้ยาตามการรับรู้ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรม 
สุขภาพเก่ียวกับการใช้ยาโดยส่งแบบสำรวจไปยังกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 400 คน
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ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการใช้ยาดังน้ี
1. ด้านความ!เก่ียวกับการใช้ยา นักเรียนมีความ!อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า 

นักเรียนมีความ!สูงมากในเร่ืองเก่ียวกับความหมายของสมุนไพรความหมายของคำว่าหมดอายุการปฏิบัติตน 
ในการใช้ยาอยู่ในเกณฑ์ต่ําในเร่ืองเก่ียวกับความเช้าใจในการใช้ยาชุดวิธีรับประทานยาแก้ปวดผลจากการ 
รับประทานยานอนหลับจำนวนมาก และลักษณะการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีเป็นสาเหตุให้เช้ือโรคด้ือยา

2. ด้านทัศนคติเก่ียวกับการใช้ยา นักเรียนมีทัศนคติเก่ียวกับการใช้ยาโดยส่วนรวมอยู่ในเกณฑ์ 
ท่ีถูกต้องปานกลางนักเรียนมีทัศนคติถูกต้องท่ีสุดในเร่ืองการช้ือยามารักษาโรคด้วยตนเอง ผลเสียจาก 
การใช้ยาท่ีหมดอายุแล้ว และความไม,ปลอดภัยในการให้เด็กหยิบยาใช้เอง และพบว่านักเรียนมีทัศนคติ 
ท่ีไม่ถูกต้องในเร่ืองเก่ียวกับการนำตัวอย่างไปช้ือจากร้ายขายยา ความเช่ือเก่ียวกับคุณภาพของยาฉีดดีกว่า 
ยารับประทาน และยาแผนโบราณมีคุณภาพดีกว่ายาแผนป็จจุบัน

3. ด้านการปฏิบัติเก่ียวกับยานักเรียนมีการปฏิบัติเก่ียวกับการใช้ยาโดนส่วนรวมอยู่ในเกณฑ์ 
ถูกต้อง นักเรียนมีด้านการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ถูกต้องมากท่ีสุดในด้านเก่ียวกับการไม่ปฏิบัติในทางท่ี 
ไม,ถูกต้องในเร่ืองการใช้ยาในปริมาณมากกว่าแพทย์ส่ังเพ่ือหวังผลเร็ว การใช้ยาลดความอ้วนหรือทำให้อ้วน 
การใช้ยาแก้ง่วงหรือเคร่ืองด่ืมบำรุงกำลัง และการใช้ยาผ่อนคลายความเครียด ส่วนการปฏิบัติในทางท่ี 
ไม่ถูกต้องพบว่านักเรียนมีความ!ด้านการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ไม่ถูกต้องในเร่ืองเก่ียวกับการไปพบแพทย์ 
เม่ือต้องการจะใช้ยา

ภัทรจันทร์ ใจสว่าง (2524: ง-จ) ไต้ทำการวิจัยเร่ือง “ อุบัติเหตุและการป้องกันอุบัติเหตุ 
ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น” วัตถุประสงค์ เพ่ือสำรวจอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน 
จากการทดลองวิทยาศาสตร์ และศึกษาวิธีป้องกันอุบัติเหตุและการแก้ป้ญหาเม่ือเกิดอุบัติเหตุในการทดลอง 
วิทยาศาสตร์ของครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นตัวอย่างประชากรคือ ครูวิทยาศาสตร์ท่ีทำการสอน 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน454คนจากโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนราษฎร์ในกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 79 โรงเรียนดำเนินการวิจัยโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้แบบสอบถาม

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ร ูว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ร ้อ ย ล ะ  6 9 .6 0  ต อ บ ว ่า ม ีอ ุบ ต ิเ ห ต ุเ ก ิด ข ึ้น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  3 4 .8 0  

ต อ บ ว ่า ม ีอ ุบ ัต ิเ ห ต ุเ ก ิด ข ึ้น ม า ก ก ว ่า  3 ค ร ั้ง  จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร อ ุบ ัต ิเ ห ต ุเ ก ิด จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร  ์

ใ น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 ส ูง ก ว ่า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2 แ ล ะ ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

อ ุบ ัต ิเ ห ต ุท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง บ ่อ ย ค ร ั้ง ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ ไ ฟ ไ ห ม ้ ร อ ง ล ง ม า ค ือ ถ ูก ส า ร เ ค ม ี ส ่ว น ส า เ ห ต  ุ

ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ ุบ ัต ิเ ห ต ุม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  น ัก เ ร ีย น เ ล ิน เ ล ่อ  แ ล ะ จ า ก ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข อ ง ค ร ูพ บ ว ่า  

ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุแ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ญ้ห า ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุใน ก า ร ท ด ล อ ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท ี่ใช ้ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ แ ก น ัก เร ีย น  

ใ ห ้ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ุก ค ร ั้ง ท ี่ใ ช ้เ ส ร ็จ



tttfu itflffH  tffliin iT M R iiiiT i 
1พา0«ก1ท่เฆทๆ วuBina

21

ฉลาด ถิรพัฒน์ และคณะ (2523) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ ระบาดวิทยายาแก้ปวดในชุมชนชนบท”
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของป้จจัยทางจิตวิทยา สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม และบุคคล 
ในการใช้ยาแก้ปวดเป็นประจำ เก็บข้อมูลจากตึกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
ในรายงานท่ีแพทย์วินิจฉัยว่ามีแนวโน้มจะเป็นโรคระบบย่อยอาหาร 404 ราย

ผลการวิจัยพบว่าผู้ใช้ยาแก้ปวดบางรายเคยเป็นแผลในกระเพาะอาหารนอกจากน้ีผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล 
ในหมู่บ้านนอกเขตสุขาภิบาลของอำเภอสูงเนินอีก 6 แห่งพบว่า ร้อยละ 16.00 ใช้ยาแก้ปวดเป็นประจำ 
และร้อยละ 35.00มีแนวโน้มของโรคระบบทางเดินอาหาร อายุท่ีใช้ยาแก้ปวดมากคือ 50-54 ปี และผู้ใช้มัก 
ด่ืมสุรา

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในต่างประเทศ

ออเทอร์, เบรน และคิวรอส (Authur, Brende and Quiroz, 2003) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ เหตุการณ์ 
และอัตราความรุนแรงท้ังทางร่างกายและจิตใจท่ีมีต่อบุคลากรทางด้านสุขภาพจิตในรัฐจอร์เจีย” ซ่ึงประกอบด้วย 
นักสังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าท่ีอนามัยครอบครัว ผู้ให้คำปรึกษาแนะแนว จิตแพทย์ นักจิตวิทยา จำนวน 
1,131 คน ซ่ึงได้รับความรุนแรงท้ังทางร่างกายและจิตใจจากผู้กระทำท่ีเป็นคนไข้ท่ีมารับการรักษา 
ในสถาบันสุขภาพจิตจำนวน 14,120คน

ผลการวิจัยพบว่า ร้อยละ ของบุคลากรทางด้านสุขภาพจิตได้รับการกระทำความรุนแรงท้ังทาง 
ร่างกายและจิตใจและร้อยละ 29 ได้รับความหวาดกลัวระหว่างการปฏิบัติงาน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาอ่ืน  ๆ
ท่ีพบว่า 6 ใน 10 ของบุคลากรเคยได้รับความรุนแรงระหว่างปฏิบัติงานในอาชีพ

เวสทอฟพ่ื, แมคเดอร์มอทท์ และฮาโรโคปอส (Westhoff, Dermott and Harokopos, 1995)
ได้ทำการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพท่ีสูงของเด็กนักเรียนอายุ 9-13 ปี ชาวแอฟริกา-อเมริกา,
ชาวละตินและชาวคอเคเซียน” วัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ 
ในเด็กนักเรียนเกรด 7 - 8 ในโรงเรียนเขตฟลอริดา โดยพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพประกอบด้วย การสูบบุหร่ี 
การด่ืมสุรา การใช้สารเสพติด การทำร้ายร่างกาย การพกพาอาวุธ และการฆ่าตัวตาย

ผลการวิจัยพบว่า เด็กนักเรียนท่ีพกพาอาวุธมาโรงเรียนท้ังหมดเป็นชาวละดิน ชาวคอเคเซียน 
มีการสูดดมสารระเหยน้อยกว่ากลุ่มอ่ืน  ๆ ซ่ึงผลการศึกษาในเร่ืองน้ีช้ีให้เห็นถึงพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ 
ในระหว่างกลุ่มว่ามีความแตกต่างกันซ่ึงข้อค้นพบนีจะเป็นตัวช่วยโรงเรียนในการจัดโปรแกรมการเรียน 
การสอนท่ีเฉพาะกลุ่มลงไป
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บุค (Bouck. 1992 : 95A) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การจัดหลักสูตรความปลอดกับบนท้องถนน 
ให้คับเด็กนักเรียน้ันประถมศึกษาในประเทศอังกฤษ” วัตถุประสงค์พัฒนาและศึกษานำร่องเก่ียวกับหลักสูตร 
ความปลอดภัยบนท้องถนน กลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันประถมเกรด 2 ซึ่งมีอายุระหว่าง 8 -  11 ปี 
ในโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่ง ในเมืองวิลท์เชอร์ประเทศอังกฤษ ในปี ค.ศ.!992 โดยในแต่ละโรงเรียน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มทดลองในแต่ละโรงเรียนได้รับโปรแกรมสวัสดิศึกษาในกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียของแบบทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ไทท์ (Tight. 1988 ะ 8C) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ ปิจจัยท่ีก่อให้เถิดอุบัติภัยจากการสัญจรไปมา 
บนท้องถนนในเด็ก แถบเมืองใหญ่  ๆ ในประเทศอังกฤษ” วัตถุประสงค์ ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 
ลักษณะการเถิดอุบัติภัยในการสัญจรไปมาบนท้องถนนในเด็กกับอัตราการเส่ียงต่อการเถิดอุบัติภัย 
โดยการทำการเก็บข้อมูลด้านอุบัติภัย จากเขตท่ีพักอาศัยในแถบ 5 เมืองใหญ่  ๆ ในประเทศอังกฤษ 
ตามตัวแปรเพศ อายุ ลักษณะของสถานท่ีท่ีเกิดอุบัติภัย ระยะทางไกลจากบ้านความรุนแรงของอุบัติภัย 
ช่วงเวลาท่ีเกิด

ผลการวิจัยพบว่า ป็จจัยด้านอุบัติภัยในการสัญจรไปมาบนท้องถนนมีความสัมพันธ์ต่อการเส่ียงต่อ 
การเกิดอุบัติภัย

ไฟฟ็ และคณะ (Fife.et al., 1988) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “สถิติและสาเหตุของการบาดเจ็บจำแนก 
ตามอายุและเพศในรัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
โดยทำการศึกษาผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาท่ีแผนกอุบัติเหตุ จำนวน 41 แห่ง ในรัฐโอไฮโอ ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา

ผลการวิจัยพบว่า การเถิดอุบัติเหตุจราจรจะเกิดในกลุ่มอายุ 15-24 ปี มากท่ีสุด เพศชายมากกว่า 
เพศหญิงและอุบัติเหตุจราจรเป็นสาเหตุการตายท่ีสูงเป็นอันดับหน่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับการเกิดอุบัติเหตุอ่ืนๆ

เจคอบสัน (Jacobson, 1987) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ อุบัติเหตุของเด็กและวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมือง 
ประเทศสวีเดน” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบของอุบัติเหตุในเด็กวัยรุ่นและเพ่ือเป็นพ้ืนฐาน 
สำหรับมาตรฐานการบ้องคันอุบัติเหตุโดยรวบรวมข้อมูลจากเด็กที่ได้รับบาดเจ็บจำนวน 918 ราย 
ซ่ึงได้รับการบำบัดรักษาท่ีศูนย์สุขภาพและหน่วยฉุกเฉิน ในปี 1981 -  1982
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ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า  อ ุบ ัต ิเห ต ุเก ิด ข ึน ใน ระห ว ่างช ่ว ง เวล าขอ งก ารศ ึก ษ า  ร ้อ ย ละ 32 อ ุบ ัต ิเห ต ุเก ี่ย วก ับ  

การก ีฬ า ร ้อ ย ล ะ  26 อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่เก ิด ใน บ ้า น  ร ้อยละ 11 อ ุบ ัต ิเห ต ุใน โร ง เร ีย น  (ไม ่รว ม อ ุบ ัต ิเห ต ุจ า ก ก ีฬ า ) 

ร ้อ ย ล ะ  6 อ ุบ ัต ิเห ต ุจ าก ก ารจราจ ร ร ้อ ย ละ 5 ส ่วน ให ญ ่เป ็น แ ผ ล ถ ล อ ก  เคล ็ด  ก ระ ด ูก เค ล ื่อ น  ฟกชา 

ก ระ ด ูก ห ัก  ก าร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุพ บ ว ่า  เก ิด จ า ก พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ก ระ ท ำ ก ิจ ก รรม อ ย ่า ง ไม ่ระ ม ัด ระ ว ัง เป ็น ส ่ว น ให ญ ่

ทาเคตะ (Taketa, 1984) ได ้ท ำก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ อ ุบ ัต ิเห ต ุข อ งน ัก เร ีย น โรง เร ีย น ร ัฐ บ า ล ใน ฮ า ว า ย ”  

โด ย ม ีว ัต ถ ุป ระ ส ง ค ์เพ ื่อ ต รว จ ส อ บ ระ บ บ ก า รรา ย งา น อ ุบ ัต ิเห ต ุข อ งก ระ ท รว งศ ึก ษ า ธ ิก า รแ ล ะ ส ำ รว จ จ ำ น ว น  

แ ล ะ ช น ิด ข อ ง อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่เก ิด ใ น โ ร ง เร ีย น  เก ็บ ข ้อ ม ูล จ า ก  204 โ ร ง เร ีย น  จ ำ น ว น น ัก เร ีย น  197,000 ค น  

ซ ึ่ง รว บ รว ม ข ้อ ม ูล จ า ก แ บ บ รา ย งา ย ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุข อ งน ัก เร ีย น ใน ป ี 1981 -  1982

ผลการว ิจ ัยพบว ่า น ัก เร ียนชายเก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุมากกว ่าน ัก เร ียนหญ ิง ใน อ ัต ราส ่วน  2:1:1 อ ุบ ัต ิเห ต ุเก ิดก ับ  

น ัก เร ีย น ม ัธย ม ศ ึก ษ าต อ น ด ้น ม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ระด ับ ม ัธย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  น ัก เร ีย น ระ ด ับ อ น ุบ า ล  และ 

ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุม า ก ท ี่ส ุด อ ุบ ัต ิเห ต ุม ัก เก ิด ใน ช ่ว ง เว ล า พ ัก ม า ก ก ว ่า ใน ช ั่ว โม งพ ล ศ ึก ษ า  ส ถ าน ท ี่ 

ท ี่เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุม าก ท ี่ส ุด  ค ือ ส น าม เด ็ก เล ่น  ล ัก ษ ณ ะก ารบ าด เจ ็บ เป ็น แผ ล ถ ล อก  บ ร ิเว ณ ท ี่ได ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุ 

ค ือ ศ ร ีษ ะ แ ล ะ ค อ  ซ ึ่ง ไม 'ท ำ ให ้เส ีย ช ีว ิต ห ร ือ พ ิก า ร

ร ิเ ช อ ร ์ (Ryser, 1983) ได ้ท ำก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ก ารใช ้ย า ใน ท า งท ี่ผ ิด ข อ งน ัก เร ีย น ใน ป ี ค.ส. 1974 และ 

ป ี 1980”  ก ารเก ็บ ข ้อ ม ูล โด ย ก ารไป เย ี่ย ม น ัก เร ีย น ผ ู้ซ ึ่งป ่วย  แ ล ะ ร ัก ษ าอ ย ู่ใน ห ้อ งฉ ุก เฉ ิน ใน โรงพ ย าบ า ล ต ่า ง  ๆ

ผลการว ิจ ัยพ บว ่า  ยาท ี่ใช ้ก ัน ม ี 3 ป ระเภท ค ือ  ส ุรา แ อ ส ไพ ร ิน  แ ล ะ ได อ ะ ช ีแ พ ม  ส ่วน ป ระ เภ ท  อ ื่น  ๆ 

ท ี่ใช ้ก ัน ม า ก  ได ้แ ก ่ ก ัญชา เซ โค บ าร ์ป ีต าล  ม อ ร ์ป ีน  เฮ โรอ ีน แ อ ม โม บ า ร ์บ ิต า ล  ยาเล ่าน ี้เคย เป ็น ท ี่น ิยมก ัน มาก 

ใน ป ี 1974 แ ต ่ก ล ับ ไม ่ได ้ค ว า ม น ิย ม ใน ป ี 1980 ย ก เว ้น ส ุราม ีค วาม ต ้อ งก ารใน ก าร เส พ ส ูงม าก ข ึ้น  แล ะพ บ ว ่า  

ส า ร ร ะ เห ย ม ีอ ัต ร า ค ว า ม น ิย ม เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ใน ป ี 1980 แ ล ะ พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ป ่ว ย อ ย ู่ใ น  

ห ้อ ง ฉ ุก เฉ ิน น ัน ร ้อ ย ล ะ  50 พยายามฉ ีดยาเพ ื่อฆ ่าต ัวตาย โด ย พ บ ว ่า  ก าร เย ี่ย ม น ัก เร ีย น ท ี่ป ่วย ใน โรงพ ย า บ าล

100,000 แ ห ่ง  พ บ ว ่า น ัก เร ีย น  29 คน พ ย าย าม ใช ้ย าฆ ่าต ัวต าย แล ะพ บ ว ่าน ัก เร ีย น  220,000 คน  เคยใช ้ยา 

เก ิน ขน าด เพ ื่อ ฆ ่าต ัวต าย ด ้วย

แ ม ค เค น ซ ี แ ล ะ ว ิล เล ีย ม ส ์ (makenzie and W illia m s , 1982) ได ้ท ำ ก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ น ัก เร ีย น ข อ งท ่า น  

เร ีย น อ ย ู่ใ น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ห ร ือ ไม ,”  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย

ด ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น โร ง เร ีย น ใ ห ้ค ร ูได ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ใ น โร ง เร ีย น ซ ึ่ง  

ร ว บ รว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ค ร ูใน โร ง เร ีย น  50,000 โร ง เร ีย น
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ผลก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  3.60 ข อ ง โรง เร ีย น ท ั้ง ห ม ด  ได ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุจ าก อ ัค ค ีภ ัย  แ ล ะ ใน จ ำ น ว น  

อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่เก ิด ข ึ้น ใน โรง เร ีย น พ บ ว ่า  ร ้อยละ 43 เป ็น อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่ท ำให ้พ ิก าร  และตาย ร ้อยละ 57 เป ็น อ ุบ ัต ิเห ต ุ 

ท ี่ท ำให ้บ าด เจ ็บ เล ็ก  ๆ น ้อย  ๆ

เอ ็ม ใ บ ร ย ์ (Em bry. 1982 : 3454) ได ้ท ำก ารว ิจ ัย เด ็ก อาย ุ 2 - 4 ป ี พ บ ว ่า ม ัก จ ะ ถ ูก รถ ช น เส ีย ช ีว ิต  

บ น ถ น น ใก ล ้บ ้า น เป ็น จ ำ น ว น ม า ก  เพ รา ะ เด ็ก ใช ้ถ น น เป ็น ท ี่ว ิ่ง เล ่น  แล ะใน เด ็ก อาย ุ 6 ป ีข ึ้น ไ ป  อ ุบ ัต ิเห ต ุ 

ม ัก จ ะ เก ิด บ น เส ัน ท า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ้า น ก ับ โร ง เร ีย น  ซ ึ่ง เอ ็ม ใบ รย ์ค ิด ว ่า จ ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร เส ีย ช ีว ิต ข อ ง เด ็ก เห ล ่า น ี้ 

ได ้โด ย ก ารให ้ค วาม ร ู้เร ื่อ งค วาม ป ล อ ด ภ ัย โด ย เข าได ้ท ำก ารท ด ล อ งว ิธ ีก ารให ้ค วาม ร ู้แก ่เด ็ก ใน เร ื่อ งส ว ัส ด ีภ าพ  

ใน ก า รจ รา จ ร  โด ย แ บ ่งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างอ อ ก เป ็น  2 กล ุ่ม  ก ล ุ่ม แ รก ให ้ค ว า ม ร ู้โด ย ก า รให ้เด ็ก ด ูจ า ก ห น ัง ส ือ ท ี่ม ี 

ส ัญ ญ า ณ ก า ร จ ร า จ รแ ล ะ ว ิธ ีก า รด ูห น ัง ส ือ ป ระ ก อ บ ก ับ ได ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ ส ั่งส อ น จ า ก พ ่อ แ ม ่โด ย ก ล ุ่ม พ ่อ แ ม ่ 

ได ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม เร ื่อ ง  ส ว ัส ด ีภ า พ ใน ก า รจ ราจ รม าก ่อ น

ผ ล ก า รว ิจ ัย พ บ ว ่า  ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ู้จ า ก ห น ัง ส ือ เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว ใ น ช ่ว ง ส ัป ด า ห ์แ ร ก ห ล ัง จ า ก  

ได ้ร ับ ค วาม ร ู้ออ ก ม าเล ่น บ น ถ น น น ้อย  แต ่หล ังจากน ันก ็ออกมาเล ่นบ นถนนตามป กต ิ แต ่ใน ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ค วา ม ร ู้ 

จ าก ห น ังส ือ ป ระ ก อ บ ค ำแ น ะ น ำจ าก พ ่อ แ ม ่ ห ล ังจ าก ได ้ร ับ ค วาม ร ู้แล ้วภ าย ใน เวล า  6 เด ือน  เด ็กไม ,ออกมาเล ่น  

บ น ถ น น เล ย

ว ูด เบ ิร ์น  (W oodbum  1981: 1089A-1090A) ได ้ท ำก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ก า รส ์า รว จ เก ี่ย ว ก ับ ก ระ บ ว น ก า ร  

ใน ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า รว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ อ งค ์ป ระ ก อ บ ท ี่เป ็น  

ส า เห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุใ น โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ”  ข อ ง ร ัฐ เน บ ร า ส ก า  ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  

โดยม ีว ัตถ ุป ระสงค ์ใน การว ิจ ัย เพ ื่อว ิเคราะห ์ห าองค ์ป ระกอบ ของความป ลอดภ ัยใน ห ้องป ฏ ิบ ัต ิการว ิท ยาศาสตร ์ 

แล ะต ้องก ารท ราบ ถ ึงธรรม ชาต ิท ี่ท ำให ้เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุ ต ัวอย ่างป ระชากรได ้แก ่ ค ร ูว ิท ย าศาสตร ์ใน ร ัฐ เน บ ราสก า 

จำน วน  300 ค น จ า ก โร ง เร ีย น  16 โร ง เร ีย น  ด ำ เน ิน ก า รว ิจ ัย โด ย ก า ร เก ็บ รว บ รว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า รใช ้ 

แบ บ ส อ บ ถ าม แ ล ะ ท ำก ารส ัม ภ าษ ณ ์

ผลว ิจ ัยพ บ ว ่า  อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่เก ิด ข ึน ร ้อ ย ล ะ  80.72 เก ิด จ า ก ก า รท ด ล อ งท ี่ใช ้ค ว า ม ร ้อ น เค ร ื่อ งแ ก ้ว  และ 

สารเค ม ี ร ้อ ย ล ะ 19.28 ม ีสาเหต ุมาจากการผ ่าต ัด  เค ร ื่อ ง ใช ้ไพ ่ฟ ้า  ส ัตว ์เล ี้ย ง แ ล ะ อ ื่น  ๆ ม ีป ฏ ิบ ัต ิก าร 19 

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ท ี่เป ็น ส า เห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุร ุน แ ร ง  น อ ก จ า ก น ี้พ บ ว ่า โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น  

เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุม า ก ก ว ่า โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ถ ึง  1.83 เท ่า ล ้า น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ห ้อ ง ม ีม า ก จ ะ เก ิด  

อ ุบ ัต ิเห ต ุม า ก  ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุจ ะ ม ีม า ก ห ร ือ น ้อ ย ฃ ึน อ ย ู่ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า รท ำ ง า น ข น า ด ข อ ง ช ัน เร ีย น  

แ ล ะ โร ง เร ีย น  ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์จ ะ เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุน ้อ ย ก ว ่า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ย ภ า พ แ ล ะ เค ม ี แ ล ะ อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่เก ิด ข ึ้น
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จ ะไม ่แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 เม ื่อเป1 ย บ เท ีย บ ระ ห ว ่า งค ร ูท ี่ผ ่าน ก ารอ บ รม  แล ะ  

ไม ่ผ ่าน ก ารอ บ รม เก ี่ย วก ับ ค วาม ป ล อ ด ภ ัย

โ จ น ส ์ (Jones, 1979) ได ท ุ๊าก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ การเป ร ีย บ เท ีย บ เจต ค ต ิแล ะค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ ย าเสพ ต ิด  

ข อ ง น ัก เร ีย น ”  โด ย ใช ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าส อ งก ล ุ่ม  ๆ ละ 60 คน ก ล ุ่ม ห น ึ่ง ได ้เร ีย น  

โป รแ ก รม ย า เส พ ต ิด ม า แ ล ้ว  ส ่วน อ ีก ก ล ุ่ม ห น ึ่งย ัง ไม ,เคยเร ียน

ผ ล ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ั้งส อ งก ล ุ่ม ไม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งก ัน ใน ด ้า น เจ ต ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ย า เส พ ต ิด  

แต ่ม ีความแตกต ่างก ัน ในด ้าน เจตคต ิเก ี่ยวก ับยาเสพต ิดแต ่ม ีความแตกต ่างก ัน ในด ้านความร ู้ และน ัก เร ียน ห ญ ิง 

ม ีเจตค ต ิต ่อต ้าน ยาเสพ ต ิด ม ากกว ่าน ัก เร ียน ชายแล ะย ังพ บ ว ่าน ัก เร ียน ท ี่บ ิดาม ารดาอย ู่ด ้วยก ัน ม ีเจต คต ิต ่อด ้าน  

ย าเสพ ต ิด ม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่บ ิด าม ารด าแย ก ก ัน อ ย ู่

ส ร ุป งา น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

จากงานว ิจ ัยท ั้งในและต ่อประเทศท ี่ศ ึกษามาน ั้น  พนว่า ว ิธ ีการศ ึกษาม ีท ั้งแบบส ังเกตและแบบสอบถาม 

พฤต ิกรรมความ ปลอดภ ัยท ี่ทำการศ ึกษ าม ีหลายด ้านค ือ  พฤต ิกรรมความปลอดภ ัยด ้านการเด ินทาง พ ฤ ต ิก รรม  

ค วา ม ป ล อ ด ภ ัย ภ าย ใน โรง เร ีย น  พ ฤ ต ิก รรม ค วาม ป ล อ ด ภ ัย ภ าย ใน ห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก าร  พ ฤ ต ิก รรม ค วาม ป ล อ ด ภ ัย  

ด ้านการใช ้ยาและสารเสพต ิด และพฤต ิกรรมความปลอดภ ัยด ้านความร ุนแรงท ี่เก ิดข ึ้นก ับน ัก เร ียน ซ ึ่งผลการว ิจ ัย  

ท ั้งภ ายใน และต ่างป ระเท ศ  ส ร ุป ได ้ว ่า  พ ฤต ิกรรมความปลอดภ ัยด ้านการเด ินทางและพฤต ิกรรมความปลอดภ ัย  

ภ า ย ใ น โร ง เร ีย น  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น จ ะ ได ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุเป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ โด ย ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุจ ะ เก ิด ใน เด ็ก  

น ัก เร ีย น ช ั้น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าม า ก ก ว ่า เด ็ก น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ น ัก เร ีย น ช าย จ ะ ได ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุม าก ก ว ่า  

น ัก เร ีย น ห ญ ิง  พ ฤ ต ิก รร ม ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ด ้า น ก า รใช ้ย า  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ใน ด ้า น ก า รใช ้ย า อ ย ู่ใน  

ระ ด ับ ป า น ก ล า ง  ม ีก ารใช ้ย าอ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ พ ฤ ต ิก รรม ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ด ้า น ส า ร เส พ ต ิด  พ บ ว ่า  

น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม เส ี่ย ง ส ูง ต ่อ ก า ร เส พ ส า ร เส พ ต ิด โด ย เฉ พ า ะ บ ุห ร ี่ เน ื่อ งจ า ก ห า ซ ื้อ ได ้ง ่า ย  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ด ้า น ค ว า ม ร ุน แ ร ง  พ บ ว ่า  ก า ร ท ะ เล า ะ ว ิว า ท ข อ ง น ัก เร ีย น เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ค บ เพ ื่อ น ท ี่ไม , 

เห ม าะ ส ม โด ย น ัก เร ีย น ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก า รท ะ เล า ะ ว ิวา ท
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