
บทที ่4

ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

การวิจัยครังนีเปีนการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อสืกษาผลของการใช้โปรแกรมการให้ความ!โยคะ 
และการกำกับตนเอง ต่อระดับฮีโมโกลบินเอวันซีในผู้ป่วยเบาหวานชนิด ท่ี 2 โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัว 
อย่างที่มารับการรักษาที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 17 จ. สุพรรณบุรี จำนวน 40 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20คน และกลุ่มควบคุม 20 คนโดยการดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามคุณ 
สมบัติที่กำหนด และทำการจับคู่ปีจจัยที่มีผลต่อระดับนํ้าตาลในเลือดให้มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันมากที่สุด 
ผลการวิจัย นำเสนอตามลำดับดังนี้คือ

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
แสดงค่าเฉลี่ยระดับฮีโมโกลบินเอวันซีของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ 
หลังการได้รับโปรแกรมการให้ความ! โยคะและการกำกับตนเอง 

ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบระดับฮีโมโกลบินเอวันซีกลุ่มทดลองก่อนและหลังการได้รับ
โปรแกรมการให้ความ!โยคะและการกำกับตนเอง 

ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบระดับฮีโมโกลบินเอวันซีของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการได้รับ
โปรแกรมการให้ความ!โยคะและการกำกับตนเอง 

ส่วนที่ 4 การเปรียบเทียบระดับระดับฮีโมโกลบินเอวันซีหลังการทดลองของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองด้วยสถิติทดสอบความแปรปรวนร่วม (Analysis of 
Covariance ะ ANCOVA) โดยมีค่าของระดับฮีโมโกลบินเอ-วัน1ซีก่อนการ 
ทดลองเป็นตัวแปรร่วม

ส่วนที่ 5 สรุปความคิดเห็น ปิญหาอุปสรรคและสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมการ
ให้ความ!ร่วมกับโยคะในกลุ่มทดลอง
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ส ่วน ท ี่ 1 ข้อมูลทั่วไ ป ของกลุ่มตัวอย่าง
ต ารางท ี่ 2 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการ 
ศึกษา ระยะเวลาที่เป็นโรคเบาหวาน

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพค
ชาย 6 15 6 15 12 30
หญิง 14 35 14 35 28 70
อายุ
20-29 0 0 1 5 1 2.5
30-39 3 15 4 20 7 17.5
40-49 3 15 5 25 8 20.0
50-59 14 70 10 50 24 60.0
สถานภาพสมรส
โสด 3 15 2 10 5 12.5
ค ู่ 12 60 17 85 29 72.5
หม้ายหย่า แยก 5 25 1 5 6 15
ระดับการศึกษา 
ไม่ได้เรียนหนังสือ 0 0 2 10 2 5
ประถมศึกษา 17 85 15 75 32 80
มัธยมศึกษาตอนด้น2 10 0 0 2 5
มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 0 0 2 10 2 5
ปริญญาตรี 
ห ร ือ สูงกว่า 1 5 1 5 2 5



ตารางที่ 3 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม ระยะเวลาที่เป็นโรคเบาหวาน
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ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ระยะเวลาที่เป็น
โรคเบาหวาน

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 ปี 16 80 16 80 32 80

มากกว่า 5 ปี 4 20 4 20 8 20

จากตารางที่ 2 และ 3 เมื่อมีการทดสอบสัดส่วนของ เพศ อายู สถานภาพสมรส ระดับการ 
สืกษาและระยะเวลาที่เป ็นโรคเบาหวาน ไม่มีความแตกต่างกัน พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ส ่วนใหญ ่เป ็น เพศหญ ิง คิดเป็น ร ้อยละ 7 0 ช ่วงอาย ุท ี่พบมากท ี่ส ุค คือ 50-59ป ี ค ิด เป ็น ร ้อยละ60 
สถานภาพสมรสคู่ คิดเป็น 72.5 ระดับการสืกษา อยู่ในระดับ ประถมสืกษา คิดเป็นร้อยละ 80 ระยะ 
เวลาที่เป็นโรคเบาหวานส่วนใหญ่ เป็นน้อยกว่า 5 ป ี คิดเป็นร้อยละ 80
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ตารางที่ 4 แสคงผลค่าเฉลี่ยระดับฮีโมโกลบินเอวันชีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง 

การได้รับโปรแกรมการให้ความ! โยคะ และการกำกับตนเอง

ระยะเวลา กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

X S.D min max X S.D min max
(%) (%)

ก่อนการทคลอง 8.7 1.38 6.2 11.5 8.37 1.45 5.8 12.2

หลังการทดลอง 7.68 1.42 5.5 10.6 8.14 1.5 6.1 12.4

จากตาราง ท่ี 4 พบว่าระดับฮีโมโกลบินเอวันชีของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ย 
8.70% ผู้ป ่วยกลุ่มทดลองที่ม ีระดับฮีโมโกลบินเอวันชีห ้อยที่ส ุคและ มากที่ส ุค คือ 6 .2% และ11.5% 
ตามลำด ับ  ห ล ังการท ดลอง พ บ ว ่าระด ับ ฮ ีโมโกลบ ิน เอว ัน ช ี ม ีค ่าเฉล ี่ย  7.68% ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีระด ับ  
ฮีโมโกลบินเอวันชีห้อยที่สุดและมากที่ชุด คือ 5.5% และ10.6% ตามลำดับ ระดับฮีโมโกลบินเอวันชี 
ของกลุ่มควบคุม ค่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ย 8.370% ผู้ป ่วยกลุ่มควบคุมที่ม ีระดับฮีโมโกลบินเอวันชี 
ห้อยที่สุด ค ือ 5.8% และมีระดับฮีโมโกลบินเอวันชีมากที่ส ุดคือ 12.2% หลังการทคลอง พบว่าระดับ 
ฮีโมโกลบินเอวันชี เฉลี่ย 8.14% ผู้ป่วยที่มีระดับฮีโมโกลบินเอวันชีมากที่สุด 12.4
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ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบระดับฮีโมโกลบินเอวันซีของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการการได้รับ

โปรแกรมการให้ความรู้ โยคะและการกำกับตนเอง 
ตารางที่ 5 แสดงผลเปรียบเทียบระดับฮีโมโกลบินเอวันซีของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการให้ความรู้โยคะและการกำกับตนเอง

ระดับฮีโมโกลบิน
เอวนซ X S.D t p-value

(% )

ก่อนการทคลอง 8.70 1.38 4.118 .001

หลังการทคลอง 7.68 1.42

จากตารางท ี่ รพ บ ว ่าระด ับ ฮ ีโม โก ล บ ิน เอ ว ัน ซ ีข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งภ ายห ล ังได ้ร ับ  
โปรแกรมการให้ความรู้ โยคะและการกำกับตนเองตํ่ากว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05
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ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบระดับฮีโมโกลบินเอวันซีของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม
การให้ความรู้ โยคะ และการกำกับตนเอง 

ตารางที่ 6 แสดงผลเปรียบเทียบระดับฮีโมโกลบินเอวันซีของกลุ่มควบคุมก่อน 
และหลังการได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ โยคะ และการกำกับตนเอง

ระยะเวลา X S.D t p-value
(%)

ก่อนทดลอง 8.37 1.45 .848 .407

หลังทดลอง 8.14 1.5

จากตารางที่ 6 ระดับฮีโมโกลบินเอวันซีของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง 
การทดลองไม,แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ส่วนที่ 4 การเปรียบเทียบระดับระดับฮีโมโกลบินเอวันซีหลังการทคลองของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองด้วยสถิติทดสอบความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANCOVA) 
โดยมีค่าของระดับฮีโมโกลบินเอวันซีก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม

ตารางที่ 7 แสดงผลเปรียบเทียบระดับระดับฮีโมโกลบินเอวันซีหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
และกลุ่มทดลองด้วยสถิติทดสอบความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance ะ 
ANCOVA) โดยมีค่าของระดับฮีโมโกลบินเอวันซีก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม

Source Type III Sum 
O f Squares df MS F p-value

Pre-test 39.859 1 39.859 36.176 .000
Group 5.602 1 5.602 5.084 .030
Error 40.767 37 1.102
Corrected Total 83.278 39

จากตารางที่ 7 เมื่อมีการปรับระดับฮีโมโกลบินเอวันซีก่อนการทดลองให้เท่ากันทั้งสอง 
กลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองมีระดับฮีโมโกลบินเอวันซีหลังได้รับโปรแกรมตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05



ส่วนที 5 ความคิดเห็น ของกลุ่มตัวอย่างทีเข้าร่วมการทดลอง
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จากการได ้พ ูด ค ุยใน ระห ว ่างการท ำโป รแกรม และการป ระเม ิน ผ ลห ล ังการเส ร ็จส ิ้น การ  
ทดลอง ผ ู้ป ่วยเบาหวานจำนวน 20 คนและบ ุคคลภายนอก 7 คนที่เข ้ารวม ม ีท ั้งญาต ิของผ ู้ป ่วยท ี่มารอ  
ร ับส ่งผ ู้ป ่วยและบ ุคคลท ี่สนใจต ่างกล ่าวว ่า โปรแกรมการทดลองคร ั้งน ี้ทำให ้ส ุขภาพร ่างกายและจ ิตใจ  
แข ็งแรง ทำให ้ผ ่อนคลายความต ึงเคร ียด ม ีความยืดหยุ่นของกล้ามเน ื้อ สดชื่น กระปรี,,กระเปร่า หายใจ 
โล ่งข ึ้น  ท ำให ้น อ น ห ล ับ ส น ิท ใน ก ล างค ืน  ทำให ้ไจเย ็น ลงม ีท ัศนคต ิท ี่ด ีก ับตน เอง และการได ้ม าเข ้า  
กล ุ่มทำให ้ได ้เพ ื่อน  ได้มาพูดคุย และมีความรู้ในการด ูแลส ุขภาพมากข ึ้น

สรุปความคิดเห็นของผู้ป่วยเบาหวานท่ีเข้าร่วมการทดลอง

1. ทำให้ผ่อนคลายความตึงเครียด
ผู้ป่วยเบาหวานหญิงคนที่ 5 “ฉันมีงานยุ่งทุกวันเลยต้องเอามะม่วงไปขาย เครียดทั้งที่บ้าน 

และการทำงานแต่พอได้มารวมกลุ่มการทดลองนี้ ได้มานอนผ่อนคลายในท่าศพรู้สืกผ่อนคลายดี แผล 
ที่นี้วก้อยเท้าขวาหายเร็วขึ้น หลังนำความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติตาม” (HbAlc ลดลง จาก 10.5% เป็น8.5 %)

2. กล้ามเนื้อมีความยืดหยุ่น สดชื่น กระปรี้กระเปร,า หายใจโล่งขึ้น
ผู้ป่วยเบาหวานหญิงคนที่19“ในครั้งแรกที่ทำการแกใหม่ๆรู้ส ืกเวียนศีรษะแต่พอหายใจ 

ถูกด้องและแกต่อไปตามคำแนะนำของหมอ(ผู้วิจัย) อาการเหล่านีกีหายและรู้สืกว่ากระปขึ้กระเปร'าไม ่
ปวดเมื่อย (HbAlc ลดลง จาก 8.9% เป็น 7.2 %)

ผ ู้ป ่วยเบาหวานหญ ิงคนที่ 15 “ ฉ ันเป ็นคนท ี่ด ูแลส ุขภาพตนเองนะ ใครบอกว่าออกกำล ัง 

กายแบบไหนด ีฉ ันทำมาหมดแล ้ว ไม ่ว ่าจะเป ็นเต ้นแอโรบ ิก รำกระบองป ่าบ ุญ ม ี ต ีแบด วิ่ง ทำอย่างไร 

น ี้าตาลก ็ไม ่ลงอย ู่ในช ่วง 2 0 0  กว ่าท ุกครั้ง แต ่พอได ้มาเข ้าร ่วมโปรแกรมร ู้ส ืกว ่าชอบต ัวเบา ม ีความ 

คล่องต ัว อาการปวดศีรษะจากไมเกรนห่างลง ฉันยังบอกเพื่อนบ้านให้มาแกเลยแต่เขาไม่ม ีเวลาและอยู่ 

ไกล”  (H bA lc ลดดงจาก7% เป็น 6  %)

ผู้ป่วยเบาหวานหญิงคนที่ 16 “ตั้งแต่มาแกโยคะมีคนทักว่าหน้าตาแจ่มใส รุปร่างดีขึนรู้สืก 
ด้วยตนเองว่า ผอมลง ม ีความคล ่องต ัวมากข ึน” (HbAlc ลดลง จากร.2% เป็น 6.6 % นำหนัก 54 
กก.ลดลงเหลือ 51 กก.)

3. ทำให้จิตใจสงบ มีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง
ผู้ป่วยเบาหวานชาย คนที่ 7 “เมื่อมาแกโยคะทำให้หายเครียดและความคิดไม่ฟ้งซ่าน ลด 

การดื่มสุราลงเมื่อก่อนต้องกินทุกวันแต่หลังได้มาแกโยคะทำไมไม่รู้ส ืกอยากเลย” (HbAlc ลดลงจาก 
8.4%เป็น 5.7 %)
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4. ความเไนการด ูแลส ุขภาพ
ผู้ป่วยเบาหวานหญิงคนที่ 2 “เมื่อก่อนฉันไม่ทราบว่าอาหารประ๓ ทใคบ้างที่ม ีไขมันแต่ 

พอได้มาเข้าร่วมโปรแกรมไค,ร ับความแรื่องอาหารทำให้เลือกอาหารที่ร ับประทานมากขึ้นเมื่อก่อนใช้ 
นามันปาล์มทำอาหารไม,รู้ว ่ามีโคเรสเตอรอลมากพอคุณหมอแนะนำอย่างนี้จึงเปลี่ยนมาบริโภคนามัน 
ท ี่ทำจากถั่วเหลืองแทน” (HbA lc ลดลง จาก 10 .4% เป็น 9.1 %)
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