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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย
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ศาสตร์
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5. นางสาว จวง เผือกคง

อาจารย์แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมประสาท 

สถาบันประสาทวิทยา

หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวชแพทย์ผู้เชี่ยวชาญจิตเวช 

สถาบันประสาทวิทยา

อาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาลพื้นฐาน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชะนีกรุงเทพ 

อาจารย์เชี่ยวชาญเรื่องสุคนธบำบัด 

พยาบาลชำนาญการด้านการพยาบาลห้องผ่าตัด 

หน่วยงานห้องผ่าตัดโรงพยาบาลตำรวจ

พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงสาขาวิสัญญี 

หน่วยงานห้องผ่าตัด โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี
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ภาคผนวก ข

จดหมายเรียนเลูญผู้ทรงคุณวุฒิ

และหนังสืออนุม ืตให้ทดลองใช้เครื่องมือและเก ็บรวบรวมข้อมูลวิจ ัย
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คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษชั้น11 

ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน 

กรุงเทพฯ 10330 

24 มกราคม 2554 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน นายแพทย์พร นรีศชาติ

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) จำนวน 1 ชุด

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 1 ชุด

เนื่องด้วยนางสาวสมรพรรณ ไตรภูธรนิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ ผลของโปรแกรม 

การให้ข้อมูลร่วมกับสุคนธบำบัดต่อความวิตกกังวลของผู้ดูแลในครอบครัวในระหว่างรอผู้ป่วย 

ผ่าตัดสมอง’’ โดยมื รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี'พร ธนดีลป็ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการ 

นี้จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิต 

สร้างข้ึน เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือการวิจัยดังกล่าว คณะ 

พยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน 

และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

(รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี,พร ธนติลป็) 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

สำเนาเรียน

งานบริการการศีเกษ'า โทร. 0-2218-1131

อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาลตราจารย์ ดร. สุรี'พร ธนดีลป็ โทร. 08-1350-8836

ซ่ือนิสิต นางสาวสมรพรรณ ไตรภูธร โทร. 08-1773-8699

(หมายเหตุ หนังสือขออนุม่ติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ลงนามโดยคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 

จะดำเนินการส่งให้ภายหลัง)
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คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษชั้น 11 

ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน 

กรุงเทพฯ 10330 

24 มกราคม 2554 

เรอง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน แพทย์หญิง สุรางค์ เลิศคชาธาร 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) จำนวน 1 ชุด

2. เคร่ืองมือท่ีใชิในงานวิจัย 1 ชุด

เนื่องด้วย นางสาวสมรพรรณ ไตรภูธรนิสิตชั้นปรญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ ผลของโปรแกรม 

การให้ข้อมูลร่วมกับสุคนธบำบัดต่อความวิตกกังวลของผู้ดูแลในครอบครัวในระหว่างรอผู้ป่วย 

ผ่าตัดสมอง" โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี,พร ธนสิลป็ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการ 

นี้จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาชองเครื่องมือการวิจัยที่นิสิต 

สร้างข้ึน เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยตังกล่าว คณะ 

พยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน 

และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณโอกาสนี้

(รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี,พร ธนสิลป็) 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

สำเนาเรียน

งานบุรีการการสิกษา โทร. 0-2218-1131

อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. สุรีพร ธนสิลป็โทร. 08-1350-8836

ชื่อนิสิต นางสาวสมรพรรณ ไตรภูธร โทร. 08-1773-8699

(หมายเหตุ หนังสือขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ลงนามโดยคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

จะดำ เน ิน ก ารส ่งให ้ภ ายห ล ัง)
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คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษชั้น 11 

ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน 

กรุงเทพฯ 10330 

24 มกราคม 2554 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ดร. ธนวันต์ ศรีอมรรัตนกุล

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เครองมือท่ีใซ้ในงานวิจัย 1 ชุด

เนื่องด้วยนางสาวสมรพรรณ ไตรภูธรนิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ ผลของโปรแกรม 

การให้ข้อมูลร่วมลับสุคนธบำบัดต่อความวิตกกังวลของผู้ดูแลในครอบครัวในระหว่างรอผู้ป่วย 

ผ่าตัดสมอง” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี'พร ธนสิลป็ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการ 

นี้จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครองมือการวิจัยที่นิสิต 

สร้างข้ึน เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยตังกล่าว คณะ 

พยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน 

และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

(รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี,พร ธนสิลป๋) 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

สำเนาเรียน

งานบุรีการการสิทษา โทร. 0-2218-1131

อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี’พร ธนสิลป็โทร. 08-1350-8836

ชื่อนิสิต นางสาวสมรพรรณ ไตรภูธร โทร. 08-1773-8699

(หมายเหตุ หนังสือขออนุม้ติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ลงนามโดยคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

จะดำเนินการส่งให้ภายหลัง)
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คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษชั้น 11 

ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน 

กรุงเทพฯ 10330 

24 มกราคม 2554 

เรอง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน พ.ต.ท. หญิง ชลดา ดิษรัซกิจ

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 1 ชุด

เนื่องด้วยนางสาวสมรพรรณ ไตรภูธรนิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ ผลของโปรแกรม 

การให้ข้อมูลร่วมกับสุคนธบำบัดต่อความวิตกกังวลของผู้ดูแลในครอบครัวในระหว่างรอผู้ป่วย 

ผ่าตัดสมอง” โดยมี รองศาสตราจารย์ดร. สุรีพร ธนสิลป๋ เป็นอาจารย์ที่ป!กษาวิทยานิพนธ์ในการ 

นี้จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิต 

สร้างข้ึน เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยตังกล่าว คณะ 

พยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน 

และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณโอกาสนี้

(รองศาสตราจารย์ ดร.สุรีพรธนสิลป๋) 

อาจารย์ที่ปรกษาวิทยานิพนธ์

สำเนาเรียน

งานบริการการสิกษา โทร. 0-2218-1131

อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี'พร ธนสิลป๋ โทร. 08-1350-8836

ชื่อนิสิต นางสาวสมรพรรณ ไตรภูธร โทร. 08-1773-8699

(หมายเหตุ หนังสือขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ลงนามโดยคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

จะดำเนินการส่งให้ภายหลัง)
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คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษชั้น 11 

ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน 

กรุงเทพฯ 10330 

24 มกราคม 2554 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน นางสาวจวง เผือกคง

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 1 ชุด

เนื่องด้วย นางสาวสมรพรรณ ไตรภูธรนิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ ผลของโปรแกรม 

การให้ข้อมูลร่วมกับสุคนธบำบัดต่อความวิตกกังวลของผู้ดูแลในครอบครัวในระหว่างรอผู้ป่วย 

ผ่าตัดสมอง” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี'พร ธนสิลป็ เป็นอาจารย์ที่ป!กษาวิทยานิพนธ์ในการ 

นี้จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิต 

สร้างข้ึน เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยดังกล่าว คณะ 

พยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน 

และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณโอกาสนี้

(รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี,พร ธนสิลป็) 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

สำเนาเรียน

งานบริการการสิกษา โทร. 0-2218-1131

อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. สุรี'พร ธนสิลป๋ โทร. 08-1350-8836

ซ่ือนิสิต นางสาวสมรพรรณ ไตรภูธร โทร. 08-1773-8699

(หมายเหตุ หนังสือขออนุม่ติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ลงนามโดยคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

จะ ด ำเน ิน ก าร ส ่งให ้ภ าย ห ล ัง )
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บันทึกข ้อความ

สลาบันประลาทวิทยา โทร. ob:รท(ร:๔rto«๖ ต่อ iosTos 
ท่ี ส5 osrffio/ ชุ!5 วันท่ี <^ เมษายน ’อ๕๕๕
เร่ือง ขอแจ้งผลทารพิจารณา'เครงการวิจัย

เรียน น.ส. สมรทรรณ ไพรภูธร

ตามท่ีท่านนเลนอขออบุมสิส์าผํนทารวิ̂ ในสลาบันประสาทวิทยา ต่อคล!ะ กรรมการ1วิจัย 
สลาบันประสาทวิทยา ท่ี»บัน?พะกรรมmรวิ?!ท]ระflสลาบัพท!การร?าเบันงาพาmvwพาฑํÎIทาง«สํนกทร 
และขณะน้ีค;นะทรรมการ''ใต้คำเนินทๆ รทิจารณ"แสะอนฺ?ใต้คำเนินโดรงการวิ&ลังกล่าวเนินรัว!;แบั]

ในการน้ีสลาบันประสาทวิทยา วิงขอนวังการอนุมั?ไาใคำเนินโกรงการรน■ ตังกล่าา 
ในสลาบันประสาทวิทยา ตานเอกสารชยง«{นะกรรมการ*' ตังแนม

(นาน;;.'■ป สานเลน}

น้อํ"เนาท',ร?;'วัเ.Lระ?"ทไไ••อ

จึงเรียนมาเท่ือโปรดทราบ



ภาคผนวก ค

เอกสารพิต ักษ์กลุ่มตัวอย่าง
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

( In fo rm e d  C o n s e n t F o rm )

ผลของโปรแกรมการให้ข้อมูลและสุคนธบำบัดต่อความวิตกกังวลของ 

ผู้ดูแลในครอบครัวในระหว่างรอผู้ปวยผ่าตัดเนื้องอกสมอง 

นางสาวลมรพรรณ ไตรภูธร ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพระตับปฏิบัติการ 

(ท่ีทำงาน) แผนกห้องผ่าตัด สถาบันประสาทวิทยา แขวงทุ่งพญาไท เขต 

ราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

(ท่ีบ้าน) 19/51 หมู่บ้านไมตรีจิต ตำบลบางหญ้าแพรก อำเภอ 

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 10130

โทรศัพท์(ท่ีทำงาน) 0-2354-7075 ต่อ 2348,2379; (บ้าน) 02-7544095 

(มือถือ) 081-7738699 E-mail = jungkol69@hotmail.com 

เลขทีประชากรหรือผู้มืส่วนร่วมในการวิจัย............................................................................

ข้าพเจ้าชื่อ/นามสกุล......................................................................

ได้รับคำอธิบายอย่างซัดเจนจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ขั้นตอนการวิจัย ความเสี่ยง/อันตราย และ 

ประโยชน์ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรองนี้จนเข้าใจอย่างดี ข้าพเจ้าได้รับสำเนาเอกสารข้อมูล 

สำหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มืสํวนร่วมในการวิจัย และใบยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย เพื่อเก็บไว้เป็น 

หลักฐานอ้างอิง ข้าพเจ้าได้รับคำรับรองจากผู้วิจัยว่าจะปฏิบํติต่อข้าพเจ้าตามข้อมูลที่ได้ระบุไว้ 

และข้อมูลใดๆที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้าจะรักษาไว้เป็นความลับ ข้าพเจ้าเข้าร่วมงานวิจัยครั้งนี้ด้วย 

ความสมัครใจภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้ไนเอกสารข้อมูลสำหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มืส่วนร่วมในการ 

วิจัย และข้าพเจ้ามืสิทธิ้ถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล 

และจะไม่มืผลกระทบใดๆ แก่ข้าพเจ้าทั้งสิ้น ข้าพเจ้าจึงได้ลงนามไว้ท้ายหนังสือนี้

ช่ือโครงการวิจัย 

ช่ือผู้วิจัย

สถานที่ติดต่อผู้วิจัย

สถานท่ี/วันที่
2̂=4

ลงนามผูยนยอม

สถานที่/วันที่ (นางสาวสมรพรรณ ไตรภูธร)

ลงนามผู้วิจัยหลัก

สถานท่ี/วันที่ (...............................................................

พยาน

mailto:jungkol69@hotmail.com
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(P a tie n t /  P a rtic ip a n t In fo rm ation  S h e e t )

ช่ือโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการให้ข้อมูลและสุคนธบำบัดต่อความวิตกกังวลของผู้ดูแล

ในครอบครัวในระหว่างรอผู้ป่วยผ่าตัดเนื้องอกสมอง 

ช่ือผู้วิจัย นางสาวสมรพรรณ ไตรภูธร ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพระดับ

ปฏิบัติการ

สถานที่ติดต่อผู้วิจัย (ที่ทำงาน)แผนกห้องผ่าตัด สถาบันประสาทวิทยา แขวงทุ่งพญาไท เขตราช 

เทวี

กรุงเทพฯ 10400

(ท่ีบ้าน) 19/51 หมู่บ้านไมตรีจิต ตำบลบางหญ้าแพรก อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ 10130

โทรศัพท์(ที่ทำงาน) 0-2354-7075 ต่อ 2348,2379; (บ้าน) 02-7544095 

(มือถือ) 081- 7738699 E-mail = jungkol69@hotmail.com

1. ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย มีความ

จำเป็นที่ท่านควรทำความเข้าใจว่างานวิจัยนี้ทำเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร กรุณาใช้เวลา 

ในการอ่านข้อมูลต่อไปนื้อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจน 

ได้ตลอดเวลา

2. โครงการวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการให้ข้อมูลและลุคนธบำบัดต่อความ 

วิตกกังวลของผู้ดูแลในครอบครัวในระหว่างรอผู้ป่วยผ่าตัดเนื้องอกสมอง

3. มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบเพื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลของผู้ดูแลใน 

ครอบครัวของผู้ป่วยผ่าตัดเนื้องอกสมองระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการให้ข้อมูลกับกลุ่มที่ได้รับ 

โปรแกรมการให้ข้อมูลร่วมกับสุคนธบำบัดหลังได้รับโปรแกรมทันที และหลังได้รับโปรแกรม 1 วัน

4. ประชากรในการวิจัย ได้แก่ ผู้ดูแลในครอบครัวผู้ป่วยผ่าตัดเนื้องอกในสมอง ณ ห้อง 

ผ่าตัด สถาบันประลาทวิทยา จำนวน 40 คน ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตาม 

คุณสมบัติที่กำหนดไว้ แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 20 ราย 

ด้วยการจับคู่ (Matched pair) โดยคำนึงถึงความคล้ายคลึงกันในเรื่องของความสัมพันธ์กับผู้ป่วย 

อายุของผู้ดูแลในครอบครัวและชนิดของการผ่าตัดของผู้ป่วย

5. ผู้วิจัยจะทำการให้ข้อมูลให้สุคนธบำบัดด้วยตนเอง โดยใช้เวลาดำเนินการประมาณ

mailto:jungkol69@hotmail.com
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50 นาทีโดยแบ่งเป็น2 ช่วง ช่วงแรกเป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการผ่าตัด ประมาณ 10-15นาที 

และช่วงท่ี 2 เป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด ประมาณ 30 นาทีและใช้การ 

สอบถามโดยตรงกับกลุ่มประชากร ซึ่งใช้เวลาประมาณ 20 นาที ต่อคน โดยมีแบบสอบถาม 

ทั้งหมด 2 ชุด คือ ส่วนที่ 1) แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2) แบบประเมิน ความวิตก 

กังวล ซึ่งหากในช่วงตอบแบบสอบถาม กลุ่มประชากรและผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีอาการผิดปกติ 

ผู้วิจัยจะรายงานให้แพทย์รับทราบทันที เพ่ือได้รับการดูแลต่อไป

6. ในการขอดูข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจากเวชระเบียน ผู้วิจัยจะดำเนินการขออนุมัติ 

ผู้อำนวยการของโรงพยาบาลที่จะคืกษาก่อน

7. การเข้าร่วมเป็นกลุ่มประชากรและผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะเป็นโดยสมัครใจและ 

สามารถปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ

8. หากท่านมีข้อลงลัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ โดยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา

จนกว่าจะได้รับคำตอบเป็นที่พอใจ และหากผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์หรือโทษเกี่ยวกับ 

การวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบอย่างรวดเร็ว

9. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มประชากรและผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะเก็บเป็นความลับ หาก 

มีการเสนอผลการวิจัย จะเสนอเป็นภาพรวมและเชิงวิชาการ

10. ในการวิจัยครั้งนี้ จะไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก่ผู้เข้าร่วมวิจัย

11. หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลตังกล่าว สามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการ 

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนกลุ่มสหสถาบันชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยชั้น4 อาคาร 

สถาบ ัน2 ซอยจุฬาลงกรณ์6 2 ถนนพญาไทเขตปทุมวันกรุงเทพฯ 10330โทรตัพท์0-22188147 

โทรสาร 0-22188147 E-mail: eccu@chula.ac.th

mailto:eccu@chula.ac.th


ตัวอย่างเครื่องมือที่ใชในการวิตัย

ภาคผนวก ง

ส่วนที่ 1 แผนการสอน

ส่วนที่ 2 คู่ม ือการดูแลผู้ป ่วยหลังผ่าตัดเนื้องอกในสมอง

ส่วนที่ 3 แผ่นพับให้คำแนะน่าเรื่องสุคนธบำบัด

ส่วนที่ 4 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคล

ส่วนที่ 5 แบบวิดความวิตกตังวล

ส่วนที่ 6 แบบประเมินการเปลี่ยนแปลงทางสรีรภาพ



วัตลุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการสอน ส่ือการสอน เวลา ประเมินผล
1. เพ่ือสร้าง

ส้มพันธภาพระหว่าง

ผู้เรียนและผู้สอน

สวัสดีค่ะ ดิฉันนางสาว สมรพรรณ ไตรภูธร นิสิตปริญญาโท คณะพยาบาล 

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันนี้ดิฉันมาให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว 

หลังผ่าตัดเนื้องอกในสมอง ซึ่งวันนี้ท่านจะได้รับคู่มือในการปฏิบัติตัว เพ่ืออ่าน 

ทบทวนเมื่อท่านกลับไปอยู่ที่บ้าน และขณะที่ดิฉันให้ข้อมูล หากมีข้อสงสัย 

ท่านสามารถซักถามได้ตลอดเวลาค่ะ

- พยาบาลผู้สอนเข้า 

พบผู้ป่วยท่ีจะทำ 

ผ่าตัดกระลูกส้นหลัง 

เพื่อแนะนำตัวช้ีแจง 

วัตถุประสงค์และให้ 

ข้อมูล

2นาที ประเมินสีหน้า 

ทำทางของผู้เรียน

2. เพ่ือให้ดูแลเข้าใจ 

ถึงความหมาย สาเหตุ 

และอาการ ของโรค 

เนื้องอกในสมอง

เนื้องอกในสมอง หมายถึง เนืองอกทีเ่กิดขึนจากเนือสมอง รวมถึงเนืองอก 

ของเส้นประสาทสมอง เนืองอกของเยื่อทุ้มสมอง เนืองอกของต่อมใต้ 

สมอง เนืองอกของบริเวณฐานกะโหลกที่ลุกลามเข้าไปทีส่มอง และมะเร็ง 

ของอวัยวะอื่นที่แพร่กระจายมาที่สมอง 

สาเหตุของเนื้องอกในสมอง
เนื้องอกในสมองส่วนใหญ่นั้นปีจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุว่าเกิดขึ้นจากอะไร 

แต่มีเนื้องอกในสมองส่วนน้อยบางส่วนที่ทราบสาเหตุว่า

- อธิบายเกี่ยวกับ 

ความหมาย สาเหตุ 

และอาการของโรค 

เนื้องอกในสมอง

วิดีทัศน์ 3 นาที ผู้ดูแลเข้าใจถึง 

ความหมายสาเหตุ 

และอาการของโรค 

เนื้องอกในสมอง

LO



วัตถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการสอน ส่ือการสอน เวลา ประเมินผล
อาการของเนื้องอกในสมอง

- ปวดศีรษะรุนแรง ไม่หายและปวดมากขึน ทุกวันเป็น 

อาทิตย์

- คลื่นไล้อาเจียนพุ่ง

- อาการผิดปกติของเล้นประสาทสมอง เช่น ตาพร่ามัว

ตามองเห็นภาพซ้อน หนังตาตก ปากเบี้ยว พูดไม่ชัด กลืนลำบาก การดมกลิ่น 

การรับรู้รส และการได้ยินลดลง เป็นด้น

- เสียการทรงตัว เดินเซ แขนขาเคลื่อนไหว สะเปะสะปะ

- กล้ามเนื้อแขน และขา ชาหรืออ่อนแรง

- อาการชัก ซึมหรือหมดสติ...............................................................
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วัตถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการสอน ส่ือการสอน เวลา ประเมินผล

3. เพ่ือให้ผู้ดูแลเข้าใจ 

ถึงกายวิภาคของสมอง 

อย่างคร่าวๆ

สมองประกอบด้วย

- สมองส่วนหน้า ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายและบริเวณที่ควบคุมการ 

ออกเสียงเวลาพูด

- สมองส่วนข้าง ควบคุมการรับความรู้สึก รับรู้ ร้อน-เย็น เจ็บ-ปวด

- สมองส่วนขมับ ทำหน้าที่เกี่ยวกับการได้ยิน

- สมองส่วนท้ายทอย ทำหน้าที่เกี่ยวกับการมองเห็น

- สมองน้อย ควบคุมการประสานงานและสมดุลของร่างกาย ตลอดจนการ 

กลอกตา

- ก้านสมอง มีหน้าที่เป็นศูนย์ควบคุมหัวใจ หายใจ และความดันโลหิต 

นอกจากนั้นเป็นจุดกำเนิดของเน้นประสาทสมอง และเป็นส่วนที่เชื่อมกับไข 

สันหลัง................................................................................................

- อธิบายและ ชี้รูปให้ 

เห็นถึงส่วนประกอบ 

ของสมอง

-ว ิด ีท ัศน ์

- คู่มือการ 

ปฏิบัติตัวหลัง 

ผ่าดัดเนืองอก 

ในสมอง

4 นาที - ผู้ดูแลรู้ถึง 

ส่วนประกอบของ 

สมอง สามารถบอก 

ได้'ว่ามีก่ีส่'วน แต่ละ 

ส่วนมีหน้าที่อย่างไร



ค ่า น ิา

ป ีจ จ ุบ ัน ก า ร ผ ่า ต ัด เ น ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง  ม ีว ิธ ีก า ร ใ ห ม ่ๆ แ ล ะ  

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ท ัน ส ม ัย  ท ำ ใ ห ้ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ด ีแ ล ะ ป ล อ ด ภ ัย ม า ก ข ึ้น  แ ต ่ส ิ่ง  

ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก  

ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ญ า ต ิใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ร ว ม ท ัง ก า ร เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม  

ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ผ ู้จ ัด ท ำ ไ ต ้เ ล ็ง เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

ผ ่า ต ัด เ น ือ ง อ ก ส ม อ ง  เ พ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ญ า ต ิม ีแ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว  

ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง  จ ึง ไ ต ้จ ัด ท ำ ค ู่ม ือ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เ น ื้อ ง อ ก ส ม อ ง ข ึ้น  เพ ื่อ  

ป ้อ ง ก ัน ก า ร เ ก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ห ล ัง ผ ่า ต ัด  แ ล ะ ช ่ว ย ท ืเน ฟ ูส ภ า พ ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย ส ่ง ผ ล ใ ห ้เ ก ิด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีฃ อ ง ท ั้ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ญ า ต ิ

ส ม ร พ ร ร ณ  ไ ต ร ภ ูธ ร  

ผ ู้จ ัด ท ำ

-1-

บ ท น ำ

เนื้องอกในสมอง ห ม า ย ถ ึง  เ น ื้อ ง อ ก ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก เ น ื้อ ส ม อ ง  ร ว ม ถ ึง เน ื้อ  

ง อ ก ข อ ง เ ส ัน ป ร ะ ส า ท ส ม อ ง  เ น ื้อ ง อ ก ข อ ง เ ย ื่อ ห ุ้ม ส ม อ ง  เ น ื้อ ง อ ก ข อ ง  

ต ่อ ม ใ ต ้ส ม อ ง  เ น ื้อ ง อ ก ข อ ง บ ร ิเ ว ณ ฐ า น ก ะ โ ห ล ก ท ี่ล ุก ล า ม เ ข ้า ไ ป ท ี ่

ส ม อ ง  แ ล ะ ม ะ เ ร ็ง ข อ ง อ ว ัย ว ะ อ ื่น ท ี่แ พ ร , ก ร ะ จ า ย ม า ท ี่ส ม อ ง  

ส า เ ห ต ุข อ ง เ น ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง

เ น ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่น ั้น ป ้จ จ ุบ ัน ย ัง ไ ม ่ท ร า บ ส า เ ห ต ุว ่า เ ก ิด ข ึ้น จ า ก  

อ ะ ไ ร  แ ต ่ม ีเ น ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง ส ่ว น น ้อ ย บ า ง ส ่ว น ท ี่ท ร า บ ส า เ ห ต ุว ่า เ ก ิด ข ึ้น  

จ า ก อ ะ ไ ร  เช ่น  ป ีจ จ ัย ท า ง ก ร ร ม พ ัน ธ ุ ก า ร บ า ด เ จ ็บ ข อ ง ส ม อ ง  เ ค ย ไ ต ้ร ับ  

ก า ร ฉ า ย แ ส ง บ ร ิเ ว ณ ศ ีร ษ ะ  ห ร ือ เ ค ย ไ ต ้ร ับ ฮ อ ร ์โ ม น เ พ ศ  เป ็น ต ้น
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ส ม อ ว บ ร ร ก อ บ ถ ัว ย
สมอว?หญ่

สมองส่วนหน้า ควบคุมการเคล่ือนไหว สมองส่วนราว "แผนท่ีร่างกาย" ควบคุม
ของร่างทายและบริเวณทควบคุมการออก การรันความรู้สึก รับรู้ร้อน-เย็น เจ็บ-ปวด
เสียงเวลาพด

สบ0วนอย ควบคุมการ 
ประลานงานและสมดุล 
ของร่างกาย ตลอดจน 
การกลอกตา

สมองส่วนขฆับ ทำหน้าท่ีเก่ียวกับการ 
ได้ยิน

ศมองส่วนทายทอย ทำหน้าท่ีเก่ียวกับการ 
มองเห็น

เาานสบอว มีหน้าท่ีเป็นศูนย์ควบคุม 
หัวใจ̂  หายใจ และความดันโลหิต นอก 
จากน้ันเป็นจุดกำเนิดของเสันประลาท 
สมอง และเป็นส่วนท่ีเช่ือมกับไซสันหลัง

■ร-

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ห ล ัง ผ ่า ต ัด เ น ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง  

ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด

1. น อ น พ ัก บ น เ ต ีย ง

2 . ห ้า ม ด ึง ส า ย ต ่า ง ๆ  ท ี่ต ิด ต ัว ม า  ไ ด แ ก ่ ส า ย น ํ้า เ ก ล ือ  ส า ย ร ะ บ า ย  

เล ือ ด จ า ก แ ผ ล ผ ่า ต ัด  ส า ย ส ว น ป ้ส ส า ว ะ  เป ็น ต ้น

3 . ห า ย ใ จ ล ึก ๆ  ต า ม ท ี่ไ ด ้ฝ ึก ม า

4 .  ร ะ ว ัง แ ผ ล ผ ่า ต ัด ไ ม ่ใ ห ้เ ป ีย ก น ํ้า ห ร ือ ส ก ป ร ก

5 .  ถ ้า ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิ เช ่น  ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ต า พ ร ่า ม ัว  ค ล ื่น ไ ส ้/ อ า เ จ ีย น  

ป ว ด แ ผ ล ม า ก  ห ร ือ ม ีเ ล ือ ด ซ ึม อ อ ก จ า ก แ ผ ล  แ จ ้ง พ ย า บ า ล / แ พ ท ย ์
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ห ล ัง ผ ่า ต ัด  2 - 3  ว ัน

1. พ ย า บ า ล เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย  ไ ม ่น อ น น ิ่ง อ ย ู่บ น เ ต ีย ง น า น ๆ

2.

3.

ถ ้า ไ ม ,ม ีข ้อ ห ้า ม ใ ด ๆ

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ ห ้ค ร บ  5  ห ม ู่ ถ ้า ไ ม ่ม ีอ า ก า ร  

ค ล ื่น ไ ห ้/ อ า เจ ีย น  ห ร ือ ข ้อ ห ้า ม  

ก ร ณ ีท ี่ใ ส ่ส า ย ส ว น ป ีส ส า ว ะ  ต ้อ ง ใ ห ้ล ุง ป ีส ส า ว ะ อ ย ู่ต ํ่า ก ว ่า ร ะ ด ับ เ อ ว

4 .  อ า บ น ํ้า ไ ต ้ป ก ต ิ ร ะ ว ัง ไ ม ,ใ ห ้แ ผ ล เ ป ีย ก น ื้า

5 . ถ ้า ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิ เช ่น  ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ต า พ ร ่า ม ัว  ค ล ื่น ไ ห ้/ อ า เ จ ีย น  

ป ว ด แ ผ ล ม า ก  ห ร ือ ม ีเ ล ือ ด ซ ึม จ า ก แ ผ ล  แ จ ้ง ใ ห ้พ ย า บ า ล / แ พ ท ย ์ท ร า บ  

ท ัน ท ี

ห ล ัง ผ ่า ต ัด  4  ว ัน ข ึ้น ไ ป

1. แ พ ท ย ์จ ะ ด ัด ไ ห ม ห ล ัง ผ ่า ด ัด ค ร บ  7 - 1 0  ว ัน

2 .  ใ น ก ร ณ ีผ ู้ป ่ว ย เ น ื้อ ง อ ก บ า ง ช น ิด  อ า จ จ ะ ไ ต ้ร ับ ก า ร ฉ า ย แ ส ง ห ร ือ เ ค ม ี 

บ ำ บ ัด

3 . ถ ้า ม ีแ ข น - ข า อ ่อ น แ ร ง ห ร ือ พ ูด ไ ม ่ช ัด  แ พ ท ย ์อ า จ ส ่ง ท ำ ก า ย ภ า พ บ ำ บ ัด  

ป ีก พ ูด  ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ญ า ต ิค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ

4 . ญ า ต ิห ร ือ ผ ู้ด ูแ ล จ ะ ต ้อ ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ด ูแ ล  

ต ่อ เ น ื่อ ง ท ี่บ ้า น  ร ่ว ม ก ับ ท ีม ส ุข ภ า พ
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ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เ ม ื่อ ก ล ับ บ ้า น  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เ น ื้อ

งอกสมอง
1. ห ล ัง ต ัด ไ ห ม  2 - 3  ว ัน  ส ร ะ ผ ม ไ ด ้ แ ล ะ ใ ช ้ผ ้า ส ะ อ า ด ซ ับ ใ ห ้แ ห ้ง  

ห ล ีก เ ล ี่ย ง ก า ร แ ก ะ เ ก า แ ผ ล

2 .  ส ัง เ ก ต อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิ เ ช ่น ป ว ด ศ ีร ษ ะ ม า ก  ค ล ื่น ไ ห ้/ อ า เ จ ีย น  ต า

3 .

4 .

5 .

6. 

7 .

พ ร ่า ม ัว  แ ข น ข า อ ่อ น แ ร ง ม า ก ข ึ้น  ห า ก ม ีอ า ก า ร ต ัง ก ล ่า ว ใ ห ้ร บ ม า  

พ บ แ พ ท ย ์

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้ท ุก ช น ิด ใ ห ้ค ร บ  5  ห ม ู่

ค ว ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีก า ก ใ ย  เช ่น  ผ ัก  ผ ล ไ ม ้ ด ื่ม น ํ้า ม า ก ๆ  

อ ย ่า ง ห ้อ ย  8 - 1 0  แ ก ้ว  เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ท อ ง ผ ูก
ฒ รร!!น

ถ ้า ท ้อ ง ผ ูก อ า จ ใ ช ้ย า ร ะ บ า ย อ ่อ น ๆ ช ่ว ย  

ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม แ พ ท ย ์ส ั่ง  อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ  

ม า ต ร ว จ ต า ม แ พ ท ย ์น ัด .............................................................................. . . น ิ. .

8 .  ห ล ีก เ ล ี่ย ง ก า ร ท ำ ง า น ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เ ส ี่ย ง อ ัน ต ร า ย  เช ่น  ท ำ ง า น  

บ น ท ี่ส ูง

ป ีน เ ข า  ด ำ น ํ้า

9 .  ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ก า ร ฃ ับ ข ี่ย า น พ า ห น ะ ท ุก ช น ิด  ร ะ ว ัง ก า ร ใ ช ้ข อ ง ม ีค ม

ใน กรณ ีท ี่ผ ู้ป ่วยม ีอาการส ับ สน

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เ น ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง ท ี่บ ้า น  

ส ำ ห ร ับ ญ า ต ิ/ ผ ู้ด ูแ ล

1. ค อ ย ส ัง เ ก ต อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิท ี่ต ้อ ง พ บ แ พ ท ย ์เ ช ่น  

แ ผ ล ซ ึม  บ ว ม  ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ต า พ ร ่า  ช ัก  ซ ึม ล ง  ห ม ด ส ต ิ 

แ ข น ข า อ ่อ น แ ร ง

2 .....................................................................................
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ส ุค น ธ บ ำ บ ัด  

แ ล ะ

น ํ้า บ ัน ห อ ม ร ะ เ ห ย

สุคนธบำบัดและนำมันหอมระเหย 

ความหมายของสุคนธบำบัด

ส ุค น ธ บ ำ บ ัด  (A ro m a th era p y ) เ ป ็น ท ั้ง  

ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ิล ป ะ ใ น ก า ร ใ ช ้น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เ ห ย จ า ก  

ธ ร ร ม ช า ต ิ (V o la tile  or e ssen tia l o il)  ใ น ก า ร  

บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ห ร ือ บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค  ท ำ ใ ห  ้

ส ุข ภ า พ ด ีท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ต ล อ ด จ น ช ่ว ย  

เส ร ิม ค ว า ม ง า ม  โด ย อ า ศ ัย ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ม ีก ล ิ่น ห อ ม แ ล ะ  

ร ะ เห ย ไ ด ้ข อ ง น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย  โ ม เล ก ุล

เล ็ก  ๆ  ข อ ง น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย  ส า ม า ร ถ ถ ูก ส ูด ด ม

( in h a le) เ ช ้า ท า ง ช ่อ ง จ ม ูก  แ ล ะ แ ป ร เ ป ็น  

ส ัญ ญ า ณ ไ ฟ ฟ ้า เ ค ม ีส ่ง ผ ่า น ไ ป ย ัง ส ม อ ง ส ่ว น ก ล า ง  

ห ร ือ แ ท ร ก ซ ึม ผ ่า น ผ ิว ห น ัง ไ ป ย ัง ส ่ว น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง  

ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ส ม อ ง ร ว ม ถ ึง จ ิต ใ จ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ไ ด ้ส ม ด ุล  

จ ึง ส า ม า ร ถ บ ำ บ ัด อ า ก า ร ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้ เช ่น  ล ด  

ค ว า ม เค ร ีย ด  ช ่ว ย ใ ห ้ห ล ับ ส บ า ย  ห ร ือ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ส ด  

ช ื่น  ม ีพ ล ัง  ต ล อ ด จ น ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ห ล ั่ง ข อ ง ฮ อ ร ์โ ม น  

บ า ง ช น ิด ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ี้ผ ล ท า ง ร ่า ง ก า ย ย ัง ช ่ว ย ล ด  

ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ข อ ง ก ล ้า ม เน ือ  ล ด ก า ร อ ัก เส บ  ฆ ่า เช ือ  

โ ร ค  ล ด อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง ข อ ง ผ ิว ห น ัง  ต ล อ ด จ น  

ช ่ว ย เส ร ิม ค ว า ม ง า ม  ท ำ ให ้ผ ิว ช ุ่ม ช ื้น  เต ่งต ึง  เป ็น ด ้น  

ความหมายของนํ้ามันหอมระเหย

น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ต ร ง ก ับ ค ำ ใ น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  

ค อ  e sse n tia l o i l  ซง International O rga n iza tio n  fo r  

S tan d ard ization  (IS O ) ไ ด ้ใ ห ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง
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น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ต า ม  ISO  9 2 3 5 .2  ว ่า  น ำ ม ัน ห อ ม  

ร ะ เห ย เป ็น น ั้า ม ัน ท ี่ไ ด ้จ า ก พ ืช โด ย ว ิธ ีก ล ั่น ด ้ว ย น ั้า  

(w ater d istilla tion ) ห ร อ ก า ร ก ล ัน ด ้ว ย ไ อ น ำ  (s tea m  

d istilla tion ) ห ร อ ก า ร ก ล ัน แ ห ้ง  (dry d is tilla tio n ) ใน  

ก ร ณ ีข อ ง พ ืช ว ง ศ ์ส ัม น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย จ ะ ไ ด ้ม า จ า ก  

เป ล ือ ก ผ ล โด ย ว ิธ ีก า ร บ ีบ ห ร ือ บ ีบ เย ็น  

(ex p ress io n /co ld  ex p ressio n ) น อ ก จ า ก น  IS O  ไ ด ้ม  

ก า ร เร ีย ก ช ื่อ น ั้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ท ี่ไ ด ้จ า ก ว ิธ ีต ่า ง  ๆ  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ก ล ่า ว ค ือ

..................................................................................................... ก าร

ก ล ั่น ด ้ว ย ,ไ อ น ํ้า  ห ร ือ ก า ร ก ล ั่น แ ห ้ง จ ะ เร ีย ก ว ่า  “ น าม ัน  

ห อ ม ร ะ เห ย ” ใน ข ณ ะ ท ี่น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ท ี่ไ ด ้จ า ก  

เป ล ือ ก ผ ล พ ืช ว ง ศ ์ห ้ม โ ด ย ว ิธ ีก า ร บ ีบ ห ร ือ บ ีบ เย ็น จ ะ  

เร ีย ก ว ่า  “น า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย จ า ก ก า ร บ ีบ ห ร ือ ก า ร บ ีบ  

เย ็น ” (e x p r e sse d /c o ld  ex p ressed  e ssen tia l o il)

ส ่ว น ค ำ ว ่า  v o la tile  o il  ห ร ือ ท ี่เร ีย ก ก ัน ว ่า  “ น ั้าม ัน

ห อ ม ร ะ เห ย ง ่า ย ” น ัน เป ็น น ำ ม ัน ท ี่ไ ด ้ม า จ า ก ก า ร ส ก ัด  

พ ืช ด ้ว ย ต ัว ท ำ ล ะ ล า ย ห ร ือ ก า ร ส ก ัด พ ืช โ ด ย ก า ร ใ ช  ้

ไ ข ม ัน ด ูด ซ ับ

รูปแบบการใช้นํ้ามันหอมระเหยเพื่อสุคนธบำบัด

ก า ร ใช ้น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ท า ง ส ุค น ธ บ ำ บ ัด  

ห ร ือ ใ ช ้ก ับ ร ่า ง ก า ย น ั้น ห ้า ม ใช ้โ ด ย ต ร ง ห ร ือ ส ูด ด ม  

โด ย ต ร ง  จ ะ ใช ้ใน ค ว า ม เข ้ม ข ้น ท ี่ต ํ่า ม า ก  ด ัง น ั้น ค ว ร

น ำ ม า ท ำ ใ ห ้เจ ือ จ า ง ก ่อ น ร ูป แ บ บ ท ี่ใ ช ้อ า จ ท ำ ไ ด ้ห ล า ย  

ว ิธ

1. ใ ช ้ใ น ก า ร อ า บ น ั้า  (B ath in g )

2 . ใช ้ใ น ก า ร น ว ด ต ัว  (B o d y  m a ssa g e )

3. ก า ร ป ร ะ ค บ เย ็น  (C o m p ressed )

4 . ก า ร ส ูด ด ม  (In h a la tion )

5 . ก า ร พ ่น ล ะ อ อ ง ฝ อ ย ใน ห ้อ ง  

(R o o m  spray)

6 . ก า ร จ ุด ต ะ เก ีย ง เผ า

7. ก า ร แ ช ่

8. ก า ร ก ล ั้ว ค อ ห ร ือ บ ้ว น ป า ก

9 . เท ีย น ห อ ม

ประโยชน์ของนํ้ามันหอมระเหย

1. ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง โ ล ห ิต



ท ำ ให ้ห ัว ใจ แ ล ะ ส ม อ ง ท ำ ง า น ไ ด ้ด ีแ ล ะ ร ่า ง ก า ย ข จ ัด  

ข อ ง เส ีย อ อ ก ท า ง ไ ต ไ ด ้ม า ก ข ึน  ช ่ว ย เส ร ิม  

ภ ูม ิต ้า น ท า น แ ก ่ร ่า ง ก า ย

2. ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง น ํ้า เห ล ือ ง  

(L ym p hatic  sy stem ) ช ่ว ย ใน ก า ร ข จ ัด ห ร ือ ต ่อ ส ัก ับ  

เช ื้อ โ ร ค แ ล ะ ส ิ่ง แ ป ล ก ป ล อ ม ข อ ง ร ่า ง ก า ย

3. ก ระต ุ้น ค วาม จ ำ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก

4 . น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย บ า ง ช น ิด ท ำ ห น ้า ท ี่ 

เป ็น ฮ ฮ ร ์โม น  (p h y to h o m o n es) ซ ึ่ง ม ีผ ล ค ล ้า ย  

ฮ อ ร ์โ ม น ใน ร ่า ง ก า ย  ฮ อ ร ์โม น บ า ง ช น ิด ม ีผ ล ต ่อ ก า ร  

ท ำ ง า น ข อ ง ผ ิว ห น ัง  ม ีผ ล ท ำให ้เซ ล ล ์ผ ิว ห น ัง ช ุ่ม น ำ  

น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ซ ึ่ง ม ีผ ล ก ับ ฮ อ ร ์โม น ด ัง ก ล ่า ว จ ึง ถ ูก  

น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ถ น อ ม ผ ิว แ ล ะ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

5. ม ีผ ล ใน ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก า ร ต ึง ข อ ง  

ก ล ้า ม เน ือ  ท ำ ให ้ค ล า ย ค ว า ม เม ื่อ ย ล ้า ไ ด ้

6 . ช ่ว ย ล ด แ ก ๊ส ท ี่ค ั่ง ค ้า ง  ม ีผ ล ช ่ว ย ข ับ ล ม

7. ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ฮ อ ร ์โม น เพ ศ ห ญ ิง  

ห ร ือ เพ ศ ช า ย ไ ด ้ถ ูก น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร บ ำ บ ัด อ า ก า ร

ผ ิด ป ก ต ิจ า ก ฮ อ ร ์โม น  เช ่น  ว ัย ห ม ด ป ร ะ จ ำ เด ือ น ห ร ือ  

อ า ก า ร ก ่อ น ม ีป ร ะ จ ำ เด ือ น  ไ ด ้แ ก ่ เค ร ีย ด  ป ว ด ห ล ัง  

เป ็น ต ้น  น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย บ า ง ช น ิด ม ีผ ล ท ำ ให ้ม ด ล ูก  

บ ีบ ต ัว  ค ว ร ร ะ ว ัง ใ น ส ต ร ีม ีค ร ร ภ ์อ า จ ท ำ ใ ห ้แ ท ้ง ไ ด ้

8. น ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย บ า ง ช น ิด  ช ่ว ย ใน ก า ร  

ส ม า น ห ร ือ ส ร ้า ง ก ร ะ ด ูก ท ี่ห ัก ห ร ือ ก า ร อ ัก เส บ ต า ม ข ้อ  

ต ่อ ต ่าง  ๆ

9 . น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ช ่ว ย บ ร ร เท า ห ร ือ ร ัก ษ า

อ า ก า ร ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ  ไ ด ้แ ก ่ ช ่ว ย  

ล ะ ล า ย เส ม ห ะ  ข ับ เส ม ห ะ  แ ค ้ไ อ  บ ร ร เท า อ า ก า ร ค ัด  

จ ม ูก ................................................................................................

ข้อห ้ามและข ้อแนะนำสำหรับการใช ้น ้าม ันหอม 

ระเหย

1. เล ือ ก ใ ช ้น ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ท ี่บ ร ิส ุท ธ  ไ ม ่ใ ช ้ 

น ํ้า ส ัง เ ค า ร ะ ห ้ แ ล ะ เ ล ือ ก จ า ก แ ห ล ่ง ผ ล ิต ท ี ่

เช ื่อ ล ือ ไ ด ้

2 . น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย อ า จ ท ำ ใ ห ้ก า ร แ พ ้ไ ด ้ จ ึง ไ ม ่ 

ค ว ร ใช ้น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ก ับ ร ่า ง ก า ย โ ด ย ต ร ง

3. ไ ม ่ค ว ร ว า ง น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ไ ว ้ใ ก ล ้เป ล ว ไ ฟ  

ห ร ือ ท ี่ท ี่ม ีค ว า ม ร ้อ น ส ูง  เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ก าร ร ะ เห ย

4 . ค ว ร เก ็บ ร ัก ษ า น ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ใ น ภ า ช น ะ ท ี่ 

เป ็น แ ล ้ว  แ ล ะ ต ้อ ง อ ย ู่ใ น อ ุณ ห ภ ูม ิต ํ่า ๆ  เช ่น ใ น  

ต ู้เย ็น  แ ล ะ น ำ ม ัน ห อ ม ร ะ เ ห ย ท ี่ด ีค ว ร ใ ช ้ 

ภ า ย ใน  3ป ี ภ า ย ห ล ัง ก า ร เป ิด ใ ช ้

5. ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้ใ น ร า ย ท ี่แ พ ้ ห ร ือ ร ะ ค า ย เค ือ ง ข อ ง

ผ ิว ห น ัง ...................................................................
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ตอนที่ 1 แบบบนทึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล

คำดู้แจง โป ร ด ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ในๆรอง ( )  ห ร ือ เต ิม ค ำ ล ง ใน ช ่อ ง ว ่า ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  

1. อ า ย ุ....................................ป ี

2 . เพ ศ

0  ช า ย  0  ห ญ ิง

3 . ศ า ส น า

( ) พ ุท ธ  ( ) ค ร ิส ต ์ ( ) อ ิส ล า ม

4 . ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

0 โส ด  ( )ค ู่ 0 ห ม ้า ย  0 ห ย ่า

5 . ก า ร ส ืก ษ า  

( ) ไ ม ่ได ้เร ืย น

( ) ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ท ี.่.................

( ) ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี

( ) แ ย ก

( ) ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า ท ี่................

( ) ร ะ ด ับ อ า ช ีว ส ืก ษ า ห ร ือ อ น ุป ร ิญ ญ า  

( ) ส ูง ก ว ่า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี

6 . อ าช ีพ

( ) ร ับ จ ้า ง  ( ) เก ษ ต ร ก ร  ( ) ท ำธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว

( ) ร ับ ร า ช ก า ร  ( ) อ ื่น ๆ ..........................................

7 . ร า ย ไ ด ้

( ) ต ํ่า ก ว ่า  5 ,0 0 0  บ า ท  

0  5 ,0 0 1  - 1 0 , 0 0 0 บ า ท  

( ) ม า ก ก ว ่า  1 0 ,0 0 0  บ า ท

8 . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย

0 บ ิด า / ม า ร ด า  0 พ ี่/ น ้อ ง  

( ) ส า ม ี/ภ ร ร ย า  ( ) บ ุต ร /ห ล า น  ( ) อ ื่น ๆ

ข้อมูลของผู้ป่วย ( ส ่า ห ร ับ ผู้ว ิจ ัย)
9 . เพ ศ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ( ) ช า ย  ( ) ห ญ ิง

1 0 . อ า ย ุข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ........................................ ป ี

1 1 . ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ......................

1 2 . ช น ิด ข อ ง ก า ร ผ ่า ต ัด .....................................
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ตอนที่ 2 แบบวัดความวิตกดังวล
ก ล ุ่ม  ( ) ค วบ ค ุม  ( ) เป ร ีย บ เท ียบ

( ) P o s t - t e s t  ว ัน ท .ี................................................................. เว ล า ....................................
ค ำน ี้แ จ ง  ข้อความข้างล่างต่อไปนี้ เป็น1ข้อความที่จะ'ใช้บรรยายความรู้สีกของตัวท่าน'ใน 

ปัจจุบัน โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อและทำเครื่องหมาย/ลงในช่องว่างทางด้านขวาของข้อความซึ่ง 
ท่านพิจารณาว่าตรงกับความรู้ส ึกของท่าน ข้อความต่อไปนี้ไม่มีคำตอบว่าถูกหรือผิด จงเลือกคำตอบที่ 
ท ่านคิดว่าตรงกับค ว า ม ร ู้ส ึก ของท ่า น ใ น ขณะน ี้ม า ก ที่ส ุด ในแต่ละข้อจะมีคำตอบเดียว โดยการเลือก 
ตอบให้ถือเกณฑ์ ดังนี้

ห ม าย เล ข  1 ห ม าย ถ ึง  ไ ม ่ม ีเล ย  ค ือ  ค วาม ร ู้ส ึก น ั้น ไม ่ต ร งก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน ข ณ ะ น ี ้
ห ม าย เล ข  2  ห ม าย ถ ึง  ม ีบ ้า ง  ค ือ  ค ว าม ร ู้ส ึก น ั้น ต ร งก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน ข ณ ะ น ี้เล ็ก น ้อ ย  

ห ม าย เล ข  3  ห ม าย ถ ึง  ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  ค ือ  ค ว าม ร ู้ส ึก น ั้น ต ร งก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน ข ณ ะ น ี้ 
ค ่อ น ข ้างม าก

ห ม าย เล ข  4  ห ม าย ถ ึง  มากท ี่ส ุด  ค ือ ค ว าม ร ู้ส ึก น ั้น ต ร งก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน ข ณ ะ น ี้ม าก ท ี่ส ุด

ข้อความ
ระดับความรู้สึก

ไม,มีเลย
(1 )

ม ีบ ้าง  
(2)

ค ่อ น ข ้าง ม าก
(3)

ม าก ท ี่ส ด
V

ใน ข ณ ะ ท ี่ท ่า น ร อ ผ ้ป ่ว ย ท ำ ผ ่า ต ัด  ท่านร้สึก....
1. ส งบ

2. ป ล อ ด ภ ัย

3 . ต ึง เค ร ีย ด

4 . เส ีย ใจ

5 . ส บ า ย ใจ

6 . ห ง ุด ห ง ิด

7. ก ัง ว ล ก ับ ส ิ่ง เล ว ร ้า ย ท ี่ก ำ ล ัง จ ะ  

เก ิด ข ึ้น

8 . อ ย า ก พ ัก ผ ่อ น

9. ต ื่น ก ล ัว

10 . ส ะ ด ว ก ส บ า ย

1 1 . เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง

1 2 ....................................................................
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แ บ บ ป ร ะ ฌ ิน ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ร ีร ว ิท ย า

ห ัว ข ้อ ก า ร ป ร ะ เม ิน ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง

1. อ ัต ร า ก า ร เต ้น ข อ ง ช ีพ จ ร  

(ค ร ั้ง /น า ท ี)

2 . อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใจ  

(ค ร ั้ง /น า ท ี)

3 . ค ว า ม ด ัน โล ห ิต  

(ม ิล ล ิเม ต ร ป ร อ ท )



ภาคผนวก จ

ตารางวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม
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ต า ร า ง ท ี่ 9  แ ส ด ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ร ีร ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  ( ท = 4 0 )

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย  X ค ่า เ ฉ ล ี่ย  X ค ่า เ ฉ ล ี่ย  X

ต ัด ร า ก า ร ห า ย ใ จ ต ัด ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ ค ว า ม ต ัน โ ล ห ิต

กลุ่มทดลอง
21 81 132/79ก่อนการทดลอง

a y 20 79 122/76หลงการทดลอง

กลุ่มเปร ียบเท ียบ

ก่อนการทดลอง 21 78 123/80

หลังการทดลอง 20 77 122/78
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ต า ร า ง ท ี่ 1 0  แ ส ด ง ล ัด ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ร ิ! พ จ ร จ ำ น ว น ค ร ั้ง / น า ท ีแ ล ะ ค ว า ม ต ้น โ ล ห ิต ( ม ิล ล ิเ ม ต ร ป ร อ ท )  ข อ ง  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ใ ห ้โ ป ร แ ก ร ม

คนท่ี อัตราการเต้นของดูพจร (ครง/นาที) ความดันโลหิต (มม.ปรอท)

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ผลต่างของอัตราการ 
เต้นของหัวใจ

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ผลต่างของความ 
ดันโลหิต

1 7 4 6 6 8 1 2 4 /6 8 1 1 3 /6 4 1 1 /4

2 8 7 8 4 3 1 2 9 /8 7 1 3 6 /7 9 -7 /8

3 6 7 6 4 3 1 7 4 /9 4 1 4 0 /9 0 3 4 /4

4 8 7 8 9 -2 1 5 3 /6 3 1 3 8 /7 6 1 5 /-1 3

5 6 8 6 2 6 1 6 6 /7 8 1 4 4 /7 0 2 2 /8

6 9 0 71 19 1 2 7 /8 8 1 2 5 /7 0 2 /1 8

7 7 9 6 7 12 1 3 0 /8 3 1 1 0 /6 7 2 0 /1 6

8 8 9 8 4 5 1 5 8 /7 9 1 1 4 /6 9 4 4 /1 0

9 8 2 81 1 1 3 2 /9 0 1 2 2 /8 1 1 0 /9

1 0 8 7 8 6 1 1 1 4 /7 6 1 0 8 /6 3 6 /1 3

11 8 4 7 9 5 1 1 5 /6 5 1 0 7 /6 3 8 /2

12 7 5 7 3 2 1 2 3 /8 2 1 2 5 /7 3 -2 /9

1 3 8 9 8 8 1 1 0 7 /6 8 1 0 6 /6 8 1 /0

14 8 5 8 6 -1 1 1 5 /7 1 1 0 0 /6 7 1 5 /4

15 6 2 8 0 -1 8 1 1 9 /7 1 1 1 7 /8 3 2 /- 1 2

16 9 9 9 8 1 1 2 3 /8 9 1 1 7 /9 5 6 /-6

17 8 2 8 4 -2 1 3 8 /7 8 1 2 8 /8 7 1 0 /-9

18 8 2 8 6 -4 1 1 6 /6 9 1 2 1 /7 9 -5 /-1 0

1 9 8 6 8 4 2 1 3 2 /9 0 1 2 8 /9 7 4 /-7

2 0 7 9 6 5 14 1 3 5 /8 5 1 1 7 /7 2 1 8 /1 3
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ต า ร า ง ท ี่ 1 1  แ ส ด ง อ ัต ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ช ีพ จ ร จ ำ น ว น ค ร ั้ง / น า ท ีแ ล ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ( ม ิล ล ิเ ม ต ร ป ร อ ท )  ข อ ง ก ล ุ่ม  

เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ใ ห ิโ ป ร แ ก ร ม

คนที อัตราการเต้นข■ องชีพจร (ครง/นาที) ความดันโลหิต (มม.ปรอท)

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ผลต่างของอัตราการ 
เต้นของหัวใจ

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ผลต่างของความ 
ดันโลหิต

1 91 8 3 8 1 3 9 /8 4 1 2 0 /6 9 1 9 /5

2 8 2 81 1 1 6 6 /1 1 0 1 8 3 /1 1 8 -1 7 /8

3 6 3 5 7 6 1 4 6 /9 4 1 4 3 /9 9 3 /-5

4 8 2 91 -9 1 1 9 /8 5 1 2 6 /9 1 -7 / -6

5 81 9 0 -9 1 2 1 /7 2 1 1 2 /7 2 9 /0

6 6 3 61 2 1 0 9 /7 0 1 2 0 /7 1 -1 1 /-1

7 7 6 7 0 6 1 5 4 /9 2 1 4 9 /9 5 5 /-3

8 9 0 8 2 8 1 0 0 /8 8 9 6 /8 6 4 /2

9 7 8 7 2 6 9 9 /7 2 9 6 /6 9 3 /3

1 0 8 4 8 3 1 1 1 0 /6 2 1 1 5 /7 3 - 5 / - 1 1

11 81 8 3 -2 1 2 5 /8 1 1 2 6 /9 0 -1 /-9

12 7 6 7 6 0 1 3 5 /8 3 1 2 9 /7 3 6 /1 0

13 8 5 8 2 3 9 8 /6 0 1 0 3 /6 3 -2 /-6

14 9 5 9 4 1 9 7 /9 8 1 0 0 /6 6 - 3 /3 2

15 6 6 5 7 9 1 4 1 /8 5 1 2 9 /7 5 1 2 /1 0

16 8 2 7 4 8 1 3 0 /8 2 1 3 5 /7 8 -5 /4

17 7 2 7 0 2 1 0 9 /7 2 1 1 5 /8 1 -6 /-9

1 8 9 0 9 4 -4 1 0 1 /6 4 9 9 /6 3 2/1

1 9 6 8 6 7 1 1 4 3 /8 1 1 3 7 /8 0 6/1

2 0 7 3 7 3 0 1 1 0 /6 0 1 0 0 /5 1 1 0 /9
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ประวิต ิผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์

น า ง ส า ว ส ม ร พ ร ร ณ  ไ ต ร ภ ูธ ร  เ ก ิด ว ัน ท ี่ 2 3  ม ิถ ุน า ย น  พ . ศ .  2 5 2 4  ท ี่จ ัง ห ว ัด  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ส ำ เร ็จ ก า ร ส ืก ษ า ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต  จ า ก ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม  

ร า ช ช น น ี ก ร ุง เท พ  จ ัง ห ว ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ป ี พ .ศ .2 5 4 6  ไ ด ้เ ข ้า ร ับ ก า ร ส ืก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า  

พ ย า บ า ล ศ า ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ใ น ก า ร ส ืก ษ า  2 5 5 2  ป ัจ จ ุบ ัน ร ับ ร า ช ก า ร ใน ต ำ แ ห น ่ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ร ะ ด ับ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิง า น ห น ้า ท ี่พ ย า บ า ล ห ้อ ง ผ ่า ด ัด  ส ถ า บ ัน ป ร ะ ส า ท ว ิท ย า  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร
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