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บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research ) เพือศึกษาเจตคติของนักศึกษาในระดับ 
ปริญญาต่รีท่ีในกรุงเทพมหานคร มีต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

วัตถุประสงค์
า.เพ่ือศึกษาเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย

2.เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีแตกต่างกันของตัวแปร คืออายุ ภูมิลำเนา ฐานะทาง 
เศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว สภาพท่ีพักอาศัยการดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
ประลบการณ์มีเพศสัมพันธ์ และประเภทของมหาวิทยาลัย นักศึกษาศึกษาอยู่กับ เจตคติต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างท่ีใชิในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักศึกษาท่ีกำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ใน

กรุงเทพมหานคร ระหว่างเดือน มิถุนายน 2552 จำนวน 400 คน

วิธึการดำเนินการวิจัย
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยสร้างแบบสอบถาม 

ท่ีพัฒนามาจากแบบสอบถามของ นันทกา โรจนวิภาต(2546) ปรับปรุงข้ึนจากแนวคิดเก่ียวกับเจต 
คติของนิกร ดุสิตสินและคณะ(2545), สุชา จันทร์เอม (2540) และส่วนหน่ึงมาจากการทบทวน 
งานวิจัยของ จุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539 ), ศรีพัทรา จาริยวงศั ( 2539 ) ดารุณี ภูษณสุวรรณศรี 
(2540) และสุวรรณา หงสัศรีสุวรรณ (2544) ท่ีมีเร่ืองเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็นส่วน 
หน่ึงของการศึกษา แบ่งเป็นสองส่วนคือ ส่วนแรก เป็นแบบลอบถามข้อมูลท่ัวไป ส่วนท่ี 2
ประกอบด้วยแบบวัดเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส เก็บรวบรวมข้อมูลโดยนำแบบลอบถาม 
ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน โดยวิธีแยกแบบสอบถามมีดังน้ีคือ แจก
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างในมหาวิทยาลัย ซ่ึงการแจกแบบสอบถามน้ันผู้วิจัยให้เวลาผู้ตอบและ 
รอเก็บแบบสอบถามเลยโดยแต่ละมหาวิทยาลัยใช้เวลาในการแจกและรวบรวมแบบสอบถาม 
ประมาณ 1 สัปดาห์รวมเป็น 2 สัปดาห์ นำแบบลอบถามท่ีได้มาทำการแยกประเภทของข้อมูล
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เพ่ือให้สะดวกต่อการนำข้อมูลไปวิเคราะห์ ใช้เวลา 1 สัปดาห์ หลังจากน้ันนำแบบลอบถามท่ีได้ไป 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามจำนวน 400 ฉบับ มาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือสรุปคุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง จากน้ันวิเคราะห์หาความ 
แตกต่างระหว่างตัวแปรแต่ละตัวแปรในการยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
โดยใช้สถิติ t และ f

สรุปผลการวิจัยได้ด้งนี้
การวิจัยคร้ังน้ี มีตัวแปรอิสระท่ีคาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนสมรล ของนักคืกษาระตับปริญญาตริในมหาวิทยาลัย ในกรุงเทพมหานคร
1. เพศ
2. อายุ 
ร-ภูมิลำเนา
4.ประเภทของมหาวิทยาลัย 
ร-ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
6.สถานภาพของครอบครัว 
7-สภาพท่ีพักอาศัย
8.การดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
9-ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
10.การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง
โดยตัวแปรตามคือเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักคืกษาในระตับ 

ปริญญาตริในมหาวิทยาลัย ในกรุงเทพมหานคร
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อภิปรายผลการ■ วิจัย
ในการวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือศึกษาเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสขอ■ งนักศึกษาใน 

ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย ในกรุงเทพมหานคร เทือทราบว่าแนวโน้มของเจตคติต่อพฤติกรรม 
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสว่ามีแนวโน้มไปในทางใด และมีตัวแปรใดบ้างท่ีมีผลต่อการ ยอมรับ 
เจตคติพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

จากผลการศึกษาพบว่านักศึกษาระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ช้ันปีท่ี 
1 -  4 จำนวน 4 แห่งโดยใช้สถิติพรรณนา พบว่า เป็นนักศึกษาเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ
55.8 และ 44.3) โดยร้อยละ 2.5 เป็นเพศทางเลือก ร้อยละ 56.3 เป็นกลุ่มอายุน้อย (ไม่เกิน 20 ปี ) 
และกลุ่มอายุมาก ร้อยละ 43.8 กลุ่มดัวอย่างกำลังศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ี 1 -  4 ร้อยละ 25 เท่า  ๆ กัน 
ส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (ร้อยละ 61) ท่ีเหลือมาจาก
ต่างจังหวัด (ร้อยละ 39) นักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 64 มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา 
(รายได้ไม่เกิน 5,000 บาท/เดือน) นอกน้ันมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง ร้อยละ 36 (รายได้ 
มากกว่า 5,000 บาท/เดือน) นักศึกษาท้ังหมดมาจากมหาวิทยาลัยปิดของรัฐ มหาวิทยาลัยราชกัฎ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และมหาวิทยาลัยเอกชน แห่งละร้อยละ 25 เท่า  ๆ กัน บิดา 
มารดาของนักศึกษาเกือบท้ังหมดยังมีชีวิตอยู่ท้ังคู่ (ร้อยละ 89) 3 ใน 4 ของนักศึกษามีบิดา มารดา 
อยู่ด้วยกัน ครงหน่ึงของนักศึกษาพักอาดัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 16.5 พักหอพักรวมชาย -  หญิง 
และร้อยละ 15.5 พักหอพักแยกชาย-หญิง นักศึกษาเกินคร่ึง (ร้อยละ 68.8) เคยใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ 
ทางเพศ ในขณะท่ีเกือบคร่ึงหน่ึงของนักศึกษา (ร้อยละ 43.3) เคยผ่านประสบการณ์การมี 
เพศสัมพันธ์ เช่นเดียวกับนักศึกษาท่ีเคยสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองก็มีจำนวนเกือบคร่ึงเซ่นกัน (ร้อย 
ละ42)

1. เพศ
ผลการวิจัยในคร้ังน้ีพบว่านักศึกษาชายมีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แตกต่าง 

จากนักศึกษาหญิง กล่าวคือ เพศชายมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงหรีอใน 
เซิงเห็นด้วยมากกว่าเพศหญิง

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขนิษฐา โพชนุกูล (2522:123) ได้
ทำการศึกษาวิจัยในนักศึกษาพบว่านักศึกษาหญิงส่วนใหญ่เห็นว่าพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
แต่งงานเป็นเร่ืองเสียหาย ในขณะท่ีนักศึกษาชายส่วนใหญ่ เห็นว่าไม่ใช่เร่ืองเสียหายและสอดคล้อง 
กับการศึกษาของอุทิศ เชาวลิต (2521) พบว่านักศึกษาโรงเรียนสารพัดช่างในเขต กรุงเทพฯ 
พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส แต่นักศึกษาชายมีเณวโน้มเห็น
ด้วย มากกว่านักศึกษาหญิง วันทนีย์ วาลิกาสิน (2526) กล่าวว่า ลังคมไทยมีค่านิยมท่ีเป็น 
มาตรฐานซ้อน ซ่ึงได้แก่ค่านิยมท่ีให้เพศชายเป็นใหญ่กว่าเพศหญิง เพศชายสามารถมี
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ความสัมพันธ์ก่อนสมรสหรอนอกสมรลได้ นอกจากนียังมีค่านิยมว่า ผู้หญิงไม่จำเป็นต้องหา
ความสุขในเร่ืองเพศ เพศหญิงเป็นแต่เพียงฝ่ายท่ีตอบสนองความต้องการทางเพศของผู้ชายเท่านัน 
ความบรีสุทธ๋ิของผู้หญิงจึงมีความสำคัญมาก รัตนา ธนาพรสังสุทธ (2528) พบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่เห็นเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีผู้ชายจะมีประสบการณ์ทางเพศก่อนสมรส และนักศึกษาชายเห็น 
ด้วยในสัดส่วนท่ีสูงกว่านักศึกษาหญิง การศึกษาของ เก้ือ วงศ์บุญสินและเยาวรัตน์ ปรปักษ์ขาม 
(2532) พบว่าส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วย แต่ เม่ือพิจารณาตามเพศปรากฏว่า เยาวชนหญิงไม่เห็นด้วย 
ในอัตราส่วนร้อยละท่ีสูงกว่าเยาวชนชาย ท้ังน้ีเพราะกลัวผิดศีลธรรม เสียช่ือเสียงหรอเสียอนาคต 
จากการศึกษาของ อทิติ นาคีรักษ์( 2550 )ได้ศึกษา พบว่า ตัวแปรเพศมีคะแนนเจตคติต่อการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 โดยพบว่าเพศชายมีเจตคติ 
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสทางบวกมากกว่าเพศหญิง

จากการศึกษาจึงพบว่าเพศหญิงและชายมีการยอมรับเจตคติต่อพโ]ติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสแตกต่างกันโดยเพศชายมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูง 
หรือในเชิงเห็นด้วยมากกว่าเพศหญิง

2. อายุ
ผลการวิจัยน้ีพบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษากลุ่มอายุ 

น้อย และกลุ่มอายุมาก คือ นักศึกษาที่มีอายุมากกว่า 20 ปี มีการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์แตกต่างจากนักศึกษาท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 และพบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ีต่างกัน 4 ช้ันปี ได้แก่ ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ัน 
ปีท่ี 3 และช้ันปีท่ี 4 นักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ีต่างกันมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรสแตกต่างกัน และเม่ือทำการทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่โดยวิธี Bonferroni พบว่า นักศึกษาท่ี 
ศึกษาในช้ันปีท่ี 4 มีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงกว่าช้ันปีท่ี 1 แต่ไม่แตกต่าง 
จากช้ันปีท่ี 2 และช้ันปีท่ี 3 ในขณะเดียวกันนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 และช้ันปีท่ี 3 มีเจตคติต่อ 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสไม่แตกต่างกัน จะกล่าวได้ว่ากลุ่มนักศึกษาท่ีมีอายุมากกว่า 
20 ปีและช้ันปีท่ีสูงข้ึนมีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมกกว่ากลุ่มอายุน้อย

งานวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑามาศ นุชนารถ (2531) พบว่า อายุมี
ความสัมพันธ์กับประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ กล่าวคือ นักเรียนวัยรุ่น อายุ 15 ปี เคยมี 
เพศสัมพันธ์ร้อยละ 10.5 และเม่ืออายุมากข้ึน สัดส่วนของการเคยมีเพศสัมพันธ์ก็ย่ิงสูงข้ึนด้วย คือ 
นักเรียนอายุ 19 ปีข้ึนไปเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 38.5 บุปผา สีมาบรรพ์ (2517) พบว่า นิสิตท่ี 
ศึกษาในมหาวิทยาลัยมากกว่า 2 ปี มีค่านิยมทางความสัมพันธ์ระหว่างชายและหญิงแตกต่างกัน 
จากนิสิตท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยน้อยกว่า 1 ปี แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมของนิสิตจะแตกต่างกันไป 
ตามวัย ระดับอายุหรือระดับช้ันปีน่ันเอง ปราโมทย์ ประสาทกุล และคณะ (2530) พบว่าปัจจัยท่ี
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มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของวัยรุ่นหญิง ได้แก่ กลุ่มทีอายุตังแต่ 18 ปีขึนไป 
นอกจากนึยังพบอีกด้วยว่า อายุเป็นสักษณะทีแสดงความแตกต่างทีสำคัญระหว่างผู้ทีเคยมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส และยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส อัตราส่วนของวัยรุ่นหญิงอายุ 
ต้ังแต่ 18 ปีข้ึนไป ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสจะเท่ากับ 4 : 1 ในขณะท่ีอัตราส่วนน้ีในกลุ่ม 
ตัวอย่างวัยรุ่นสตรเท่ากับ 1 : 1 ผู้วิจัยได้อภิปรายว่า อาจเป็นเพราะวัยรุ่นท่ีมีอายุมากข้ึน จะมี 
ความรู้สึกทางเพศเพ่ิมข้ึน มีความเป็นอิสระมากขึน มีความคุ้นเคยกับเพือนต่างเพศมากกว่าวัยรุ่น 
ท่ีอยู่ในวัยต่ํากว่า

จากผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า อายุเป็นตัวแปรหน่ึงท่ีส่งผลต่อเจตคติต่อพฤติกรรม 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสซ่ึงสรุปได้ว่านักศึกษาท่ีอายุมากจะยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสได้สูงกว่านักศึกษาท่ีอายุน้อย

กล่าวคือ กลุ่มนักศึกษาท่ีมีอายุมากมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูง 
หรอในเชิงเห็นด้วยมากกว่ากลุ่มนักศึกษาท่ีมีอายุน้อย 

ร-ภูมิลำเนา
ผลการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาท่ีมี 

ภูมิสำเนาในเขตกรุงเทพและปริมณฑล และต่างจังหวัด แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 ดังน้ันจึงปฏิเสธสมมติฐานท่ี 4 ดังจะกล่าวได้ว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรสของนักศึกษาท่ีมีภูมิลำเนาในเขตกรุงเทพและปริมณฑลไม่ความแตกต่างกัน

หากแต่มีงานวิจัยหลายงานท่ีแสดงให้เห็นว่า ภูมิลำเนามีผลท่ีทำให้เกิดเจตคติต่อพฤติกรรม 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาท่ีแตกต่างกันดังน้ีคือ วันทนียั วาสิกะสิน (2526) กล่าว 
ว่า สังคมไทยรับอารยธรรมตะวันตกเข้ามา ทำให้การคบหาสมาคมกันระหว่างชายหญิงทำได้โดย 
เปิดเผยมากข้ึน หนุ่มสาวมีเสริภาพในการคบหากันมากข้ึน มีการถูกเน้ือต้องตัวกันระหว่างหนุ่ม 
สาวและมีผลกระทบต่อค่านิยมต้ังเดิมเก่ียวกับความปริสุทธ้ิของหญิงสาว การเปล่ียนแปลงค่านิยม 
ทางเพศจากต้ังเดิมสู่ค่านิยมใหม่ๆ น้ัน ผู้ท่ีอยู่ในเมืองมีแนวโน้มของการเปล่ียนแปลงง่ายกว่าคนใน 
ชนบท และมีแนวโน้มท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมากกว่าคนในชมบท
ลุปาจรีย์ วิชัยโรจน์ (2529) นักศึกษาล่วนใหญ่ให้การยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีในระดับ 
ปานกลาง การยอมรับดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง  ๆ เช่น ภูมิลำเนา เจตคติและความ 
เสมอภาคเป็นต้น Reiss (อ้างใน ลุปาจรีย์ วิชัยโรจน์, 2529) กล่าวว่า ลักษณะสังคมเมือง 
สมัยใหม่มีการเคล่ือนไหวต่อสู่ทางด้านความคิดเก่ียวกับสิทธิสตรี ความเสมอภาคตลอดจนมี
พัฒนาการทางด้านการแพทย์ การคุมกำเนิดท่ีทันสมัย เหล่าน้ีล้วนมีผลกระทบให้เถิดการ
เปล่ียนแปลงในเรองความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของสตรีน้ังส้ิน ลักษณะของการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมและความเป็นเมืองทำให้สตรีมีโอกาสมากข้ึนในการเคล่ือนไหวเพ่ือสิทธิใหม่  ๆ ของตน
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โดยปราศจากการจำกัดในแง่การชุบซิบนินทา อย่างเช่นท่ีมีอยู่ในสังคมเล็ก  ๆ เช่นชนบท ท้ังน้ี 
ชนบทเป็นสังคมท่ีผู้คนรู้จักกันท้ัวถึง การควบคุมทางสังคมจึงมีมากกว่าในเมืองช่ึงมีลักษณะของ
ความหลากหลาย ต่างคนต่างอยู่ สภาพเหล่าน้ีย่อมมีผลต่อความรู้สึกคิดของบุคคลท่ีแตกต่างกัน

จากงานวิจัยข้างต้นท่ีกล่าวมาจะทำให้เข้าใจว่า คนในเมืองมีแนวโน้มท่ีจะมีเพศสัมพันธ์
ก่อนการสมรสมากกว่าคนในชนบทและมีเสรีภาพในการคบหาเพ่ือนต่างเพศมากกว่า ส่วน,ในสังคม 
ชนบทโดยท่ัวไปมักจะมีความยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีเดิมและศาลนามากกว่าคนในสังคม 
เมือง แต่งานวิจัยท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาน้ันมีผลไม่สอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืน  ๆ อาจกล่าวได้ว่าเม่ือยุคสมัย 
เปล่ียนคนชนบทก็อาจจะได้รับวัฒนธรรมจากสังคมเมือง และนักศึกษาท่ีเข้ามาศึกษาใน
กรุงเทพมหานครน้ันก็พักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร อาจจะมีปัจจัยอ่ืนท่ีส่งเสริมทำให้เกิดเจตคติ 
ต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

4.ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ
ผลการวิจัยในคร้ังน้ี พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาท่ี 

มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง แตกต่างกัน กล่าว 
ได้ว่า นักศึกษาท่ีมีฐานทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรสสูงกว่าของนักศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของPaxman และ Zuckerman (1987 ) ได้ให้ 
ความสำคัญกับรายได้ว่า มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน เพราะรายได้นำมาซ่ึงส่ิงท่ีเป็น 
พ้ืนฐานในการดำรงชีวิตและการได้มาของความสุขในตนเอง จึงทำให้พฤติกรรมต่างๆรวมท้ัง
พฤติกรรมทางเพศของผู้มีรายได้ต่างกัน ย่อมแสดงออกในลักษณะแตกต่างกันออกไปด้วย และ 
จากการศึกษาของ พิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ (2536 ) ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคนงานสตรีวัยรุ่น 
ตอนปลาย, ศรีพัทรา จาริยวงศ์ (2539) ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชนท่ีทำงานในโรงงาน 
อุตสาหกรรม พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้สูงกว่า จะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีมีรายได้ต่ํา

จากการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าฐานะทางเศรษฐกิจมีผลต่อเจตคติต่อพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษา ซ่ึงฐานะทางเศรษฐกิจเป็นตัวแปรหน่ึงท่ีล่งผลทำให้เกิดการ
ยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส โดยว่านักศึกษาท่ีมีรายได้สูงกว่า 5,000 
บาท/เดือน มีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงหรือในเชิงเห็นด้วยมากกว่า
นักศึกษาท่ีมีรายได้ต่ํากว่า 5,000 บาท/เดือน
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5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา
ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษามี 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน และบิดามารดาไม่อยู่ด้วยกัน ไม่แตกต่างกันน้ันจึง 
ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 7

ผลการวิจัยครังนี ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยทีได้ศึกษามา คือ Thornton and Camburn 
( 1987 : 323-340 )ผลการศึกษาพบว่าบุตรสาวและบุตรชายที่มารดาเคยหย่าร้างมีเจตคติและ 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมากกว่ากลุ่มคนท่ีมาจากครอบครัวท่ีม่ันคง .พรทิพย์วงศ์ 
เพชรสง่า ( 2528:84 ) ศึกษาการยินยอมให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
พบว่านักเรียนหญิงม่ีมีบิดามารดหย่าร้างกันหรอแยกกันอยู่มีแนวโน้มยินยอมให้มีเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรสสูงกว่าการท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน .ส ุปาจรีย์วิชัยโรจน์ (2529 : 111 ) นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ 
การยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีในระดับปานกลาง การยอมรับดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับ 
ปัจจัยต่างๆ คือเพศ ภูมิลำเนา สถานภาพสมรสของบิดามารดา .บาร์ช ( อ้างในพัชรินทร์ วินัยกุล 
พงศ์ 2546) พบว่า วัยรุ่นอายุ 15-16 ปี ท่ีมีการสนทนา กับพ่อแม่ในเร่ืองเพศ วัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนการสมรสในระดับต่ํา

จากผลการวิจัยครั้งน้ีพบว่าตัวแปรท่ีมีผลต่อเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรสน้ันไม่ได้ข้ึนอยู่กับสถานภาพสมรสของบิดามารดา เน่ืองจากให้ผลไม่แตกต่างกัน

6. สถานท่ีพักอาดัย
จากการศึกษาพบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาท่ีมีท่ีพัก 

อาศัยในปัจจุปัน 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) พักกับพ่อแม่ 2) พักกับญาติ 3) หอพัก/บ้านเช่าแยกเพศ และ 4) 
หอพัก/บ้านเช่ารวม พบว่า นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัยต่างกันมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรสแตกต่างกัน และเม่ือทำการทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่โดยวิธี Bonferroni พบว่า นักศึกษาท่ี 
พักหอพัก/บ้านเช่ารวมมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงกว่านักศึกษาท่ีพัก 
หอพัก/บ้านเช่าแยกเพศ ในขณะท่ีนักศึกษาท่ีพักอยู่กับพ่อแม่ พักกับญาติ และพักหอพัก/บ้านเช่า 
แยกเพศมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสไม่แตกต่างกัน

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของพรทิพย์ วงศ์เพชรสง่า (2538 :55 ) พบว่า 
นักศึกษาท่ีอยู่หอพัก แฟลต และบ้านเช่า ยินยอมให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมากกว่านักศึกษาท่ี 
อาศัยอยู่กับบิดามารดา และวีรวรรณ ดนัยดุษฎีกุล(2547: 45) ได้ศึกษาพบว่ากลุ่มท่ีมีเพศสัมพันธ์ 
พักท่ีหอพักรวมชาย/หญิง มากกว่าการพักหอพักแยก ในขณะท่ีกลุ่มท่ีละเว้นเพศสัมพันธ์ พักท่ี
หอพักแยก มากกว่าการพักท่ีหอพักรวมชาย/หญิง

จากการศึกษา กล่าวได้ว่านักศึกษาท่ีพักอยู่หอพักรวมเป็นตัวแปรท่ีมีผลทำให้เกิดการ
ยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา โดยนักศึกษาท่ีพักหอพัก/บ้านเช่ารวมมี
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เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงหรือในเชิงเห็นด้วยมากกว่านักศึกษาท่ีพักหอพัก/ 
บ้านเช่าแยกเพศ อาจเป็นเพราะพักอยู่รวมชาย/หญิง ทำให้เกิดโอกาสท่ีจะทำให้เกิดพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอีกท้ังยังมีตัวแปรอ่ืนร่วมด้วย เช่น กลุ่มเพ่ือน

7. การดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ
จากการศึกษาพบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาท่ีใช้ส่ือ 

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และนักศึกษาท่ีไม่เคยใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีการยอมรับเจตคติต่อ 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสท่ี แตกต่างกันอย่างโดยกลุ่มนักศึกษาท่ีใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ 
ทางเพศมีการยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงกว่า ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ จุฑามาศ นุชนารถ( 2531 ) และจรรยา ดวงแก้ว ( 2539 ) (อ้างใน สิทธิพงศ์ วงศ์ 
วิวัฒน์,2548:18 ) พบว่าการอ่านหนังสือท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศหรือดูภาพลามก ภาพยนตร์ วีดี 
ทัศน์ ท่ีเก่ียวกับการร่วมเพศ มีสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยใช้ส่ือกระตุ้น 
อารมณ์ทางเพศ .Rogala &Tyden ( 2003 ) (อ้างใน สิทธิพงศ์วงศ์วิวัฒน์,2548:18 ) พบว่าผลของ 
การใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ มีผลต่อความรู้สึก เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศ

จากการศึกษากล่าวได้ว่า ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ อันอาจกระตุ้นให้เกิดความต้องการ 
ทางเพศ นำไปสู่แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์ นำไปสู่การต้ังสมมติฐานได้ว่า นักศึกษาท่ีใช้ส่ือกระตุ้น 
อารมณ์ทางเพศจะยอมรับเจตคติการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมากกว่านักศึกษาท่ีไม่ได้ใช่ส่ือกระตุ้น 
อารมณ์ทางเพศ โดยนักศึกษาท่ีไม่เคยใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงหรือในเชิงเพ็ด้วยมากกว่านักศึกษาท่ีไม่เคยใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ

8. ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
จากการศึกษาพบว่าเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาท่ีเคย 

สำเร็จความใคร่ด้วยตนเองและกลุ่มท่ีไม่เคยสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองแตกต่างกันโดย นักศึกษาท่ี 
เคยสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองมีการยอมรับมีการยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรสสูงกว่า และ จากการศึกษา พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ 
นักศึกษาที่เคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์และไม่เคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
แตกต่างกันอย่างมี โดยนักศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์มีเจตคติต่อพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงกว่ากลุ่มที่ไม่เคยมีประลบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
การศึกษาของจันทร์แรม ทองศร (2539 )(อ้างในสิทธิพงศ์ วงศ์วิวัฒน์,2548:32 ) ส่ิงท่ีสอดคล้องกัน 
คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่มีเจตคติตรงข้ามกลับกลุ่มคนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ 
คือกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่ไม่ยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรส และมองเป็นเรื่องเสียหายยอมรับไม่ได้ในทางตรงข้ามนักศึกษาเคยมีประสบการณ์การมี
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เพศสัมพันธ์ จะยอมรับเจตคติต่อกๆรมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากกว่านักศึกษาที่ไม่เคยมี 
ประสบการณ์ทางเพศ

จากการศึกษากล่าวได้ว่าประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์เป็นตัวแปรท่ีส่งผลต่อการยอมรับ 
เจตคติต่อพโ]ติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส โดยนักศึกษาทีเคยมีเพศสัมพันธ์มีเจตคติต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงหรือในเชิงเห็นด้วยมากกว่านักศึกษาท่ีไม่เคยมี 
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์

9.ประเภทของมหา'วิทยาลัย
จากการศึกษา เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ใน 

มหาวิทยาลัย 4 ประเภท ได้แก่ มหาวิทยาลัยปิดของรัฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏ มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลและ มหาวิทยาลัยเอกซน พบว่า นักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยท่ีแตกต่าง 
กันมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสแตกต่างกันโดยนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ใน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏและมหาวิทยาลัยเอกชนมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูง 
กว่านักศึกษาจากมหาวิทยาลัยปิดของรัฐและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และนักศึกษาจาก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมีเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงที่สุด ซึ่งงานวิสัย 
สอดคล้องกับงานวิสัยของPodhisita 1 Xenos และ Varangrat (2004 ) (อ้างใน สิทธิพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ 
,2548 :94 ) ศึกษาปัจจัยท่ีทำให้เยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และรายงานว่าอิทธิพลจากกลุ่ม 
เพ่ือนเป็นตัวทำนายโอกาสของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของเยาวชนไทย

งานวิสัยของจันทร์แรม ทองศิรื (2539)และทองสุข ช่วยทองและคณะ (2542) พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมปลายท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ รายงานว่าได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนในการสนับสนุน 
รวมไปถึงแรงยุ และการผักดันจากเพ่ือนๆให้มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตังกล่าว

จะกล่าวได้ว่าเพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ดังน้ันกลุ่มเพ่ือนท่ี 
เรียนมหาวิทยาลัยเดียวกันมีแนวโน้มท่ีจะมีเจตคติไปในทางเดียวกันกลุ่มเพ่ือนต่างมาวิทยาลัยจะมี 
เจตคติท่ีแตกต่างกันโดยนักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยราชกัฏและมหาวิทยาลัยเอกชนมีเจต 
คติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสูงหรีอในเชิงเห็นด้วยมากกว่านักศึกษาจาก 
มหาวิทยาลัยปิดของรัฐและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

สรุปได้ว่านักศึกษาในระดับปริญญาตรีจะมีการยอมรับเจตคติต่อพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์โดยมีตัวแปรต่างๆเป็นสงสนับสนุนให้เกิดการยอมรับเจตคติดังกล่าวซ่ึงการยอมรับเจต 
คติดังกล่าวน้ีจะนำไปล่การมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสได้หากแต่การห้ามหรือการออก 
คำลังไม่ใช่หนทางแก้ปัญหาท่ีถูกต้องนัก ควรจะมีวิธีท่ีจะสร้างความตระหนักให้แก่วัยรุ่น ถึงผลเสียท่ี 
จะมีมาหลังจากมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสดังกล่าว และควรและตัดตัวแปรบางตัว



76

แปรท่ีจะทำได้ เช่น ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ดังน้ันบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ผู้ปกครอง ครูอาจารย์และ 
ผู้ให้การปรึกษา

ข ้อ เส น อแน ะ
1 .ข้อเสนอแนะในกา?นำผลกา?วิจัยไปใช้
1.1 บิดามารดาหรึอผู้ปกครองควรให้การดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด ให้ความสำคัญกับการ 

คบเพ่ือนของวัยรุ่นโดยทำความรู้จักกับบุตรหลานท่ีคบอยู่ สร้างความเชื่อถือไว้วางใจ ให้ความ 
ช่วยเหลือเม่ือบุตรหลานต้องการ เพ่ือให้บุตรหลานจะได้ใม่ปิดบังเม่ือมีปัญหา

1.2 บิดามารดาหรือผู้ปกครองควรปลูกฝังเจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้องโดยเฉพาะ 
เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส เพื่อให้วัยรุ่นตะหนักต่อพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส และป้องกันปัญหาท่ีเกิดจากเพศสัมพันธ์ต่างๆ

1.3ควรรณรงค์ผู้เก่ียวข้อง ผู้ปกครองครูอาจารย์ให้ความรู้เร่ืองเพศท่ีถูกต้อง รวมท้ังวัยรุ่นท่ี 
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ควรได้รับข้อมูลที่เกี่ยวกับการให้บริการทางการแพทย์และบรึการ 
ช่วยเหลือต่างๆด้วย

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไป
2.1 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะวัยรุ่นตอนปลาย ซ่ึงพบว่า มีการยอมเจตคติ 

ต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและเคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน และประสบการณ์มี 
เพศสัมพันธ์น้ันอยู่ช่วงวัยรุ่นตอนต้น จึงควรมีการศึกษาในวัยรุ่นตอนต้น

2.2 จากการศึกษาได้ศึกษาเฉพาะในกรุงเทพมหานคร ซึงผลการศึกษานักศึกษาท่ีอยู่ใน 
กรุงเทพมหานครกับนอกเขตกรุงเทพมหานครได้ผลไม่แตกต่างกันจึงคิดว่าควรศึกษาในต่างจังหวัด 
เพ่ือเปรียบเทียบผลว่าเป็นอย่างไร แตกต่างกันหรือไม่แตกต่างกันอย่างไร

2 .3การวิจัยน้ีเป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณดังน้ันในการวิจัยคร้ังต่อไปควรเพ่ิมการวิจัยเชิง 
คุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interviewing) 1 การสนทนากลุ่ม(Focus group) 
เป็นต้น
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