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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ในการพัฒนาประเทศให้ยั่งยืนนั้นต้องอาศํยความร่วมมือของประชากรในชาติ และการท่ี 
ประชาซนจะมีประสิทธิภาพในการดำเนินชีวิตหรือท่ีเรียกว่ามีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น ย่อมจำเป็นต้องมี 
ทักษะหนึ่งซ่ึงสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง คือ ทักษะการอ่าน เพราะการอ่านเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ 
ท้ังมวล และเป็นเครื่องมือนำเข้าส่ความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่  ๆ ตามโลกท่ีเปล่ียนไปอย่างรวดเร็ว การอ่าน 
หนังสือถือได้ว่าเป็นวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการพัฒนาตนเอง ลำหรบทุกวัย ทุกท่ี และทุกเวลาที่ 
ต้องการ

ลำนักงานสถิติแห่งชาติได้สำรวจเด็กและเยาวชนในปี พ.ศ.2545 เรื่องการใช้เวลาว่างของ 
เด็กและเยาวชน ผลการสำรวจพบว่า เด็กและเยาวชนอายุ 6-24 ปี จำนวน 20.9 ล้านคน ร้อยละ 
87.0 ใช้เวลาว่างซมโทรทัศน์และวีติทัศน์มากที่สุด รองลงมาคือ ฟังวิทยุ/เทป ร้อยละ 31.4 
สังสรรค์กับเพ่ือน ร้อยละ 27.1 อ่านหนังสือ ร้อยละ 25.3 และเล่นกีฬาหรือออกกำสังกายร้อยละ 
22.6 จะเห็นได้ว่าเด็กใช้เวลาว่างเพื่อการบันเทิงต่าง  ๆมากกว่าอ่านหนังสือ ท้ัง  ๆที่เด็กในวัยนี้ 
ควรอ่านหนังสือเพ่ือพัฒนาทารศึกษาของตนเอง

การอ่านหนังสือนั้นมีตุณค่าทั้งทางด้านให้ความรู้ทางวิชาการ พัฒนาจิตใจให้เจริญ 
งอกงาม ให้ความเพลิดเพลิน ทำให้มนุษย์แสดงอารมณ์ได้ถูกกาลเทศะ และเป็นเครื่องมือค้นหา 
ความรู้ต่าง  ๆ โดยขออัญเชิญพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ (2521) มา ณ ท่ีน้ี 
ว่า

“ หนังสือนี้มีมากมายหลายชนิด 
นำดวงจิตเริงรื่นชื่นลดใส 
ให้ความรู้สำเริงบันเทิงใจ 
ฉันจึงใฝ่ใจสมานอ่านทุกวัน 
มีวิชาหลายอย่างต่างจำพวก 
ส่วนสะดวกคืนได้ให้สุขสันต์ 
วิชาการสรรมาสารพัน 
ชั่วชีวันฉันอ่านได้ไม่เบื่อเลย,’



2

นักปราชญ์ชาวอังกฤษ ซ่ือ เซอร์ ฟรานซิส เบคอน (Sir Frances Bacon) ได้กล่าวว่า 
“การอ่านทำให้คนเป็นคนโดยสมบูรณ์” (Reading Makes a Fullman) ซ่ึงหมายความว่า 
การอ่านทำให้คนพัฒนาท้ังด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ ประลบการณ์ พฤติกรรม 
การดำเนินชีวิต คืลธรรมจรรยา และค่านิยม การอ่านช่วยปรับปรุงชีวิตให้ลดใสลมบูรณ์
จุดหมายปลายทางของการอ่านก็คือ การพัฒนาไปล่ล่ิงท่ีดีท่ีสุดและสมบูรณ์ท่ีลุด (อ้างถึงใน
ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจันทร์, 2536)

สรุปได้ว่า การอ่านมีความสำคัญเพราะเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เพ่ิมพูน
ความสามารถ พัฒนาจิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ตลอดจนเป็นปัจจัยพ้ืนฐานใน 
การดำเนินชีวิต และมีความสำคัญต้ังแต่วัยเด็กไปจนตลอดชีวิต

องค์ประกอบสำคัญที่จะทำให้การอ่านประสบความสำเร็จ น่ันคือ การมีนิสัยรักการอ่าน 
ถ้าผู้ใดมีนิสัยรักการอ่าน ก็จะอ่านหนังลออย่างสมํ่าเสมอ ไม่ต้ลงรอให้ความจำเบนมาบังคับ 
ไพพรรณ อินทนิล (2546) กล่าวถึง สักษณะของผู้ที่มีนิสัยรักการอ่าน คือ ชอบอ่านหนังลือมาก 
สามารถอ่านหนังลือได้ทุกครั้งที่มีโอกาล และ “ติดหนังลือ” ต้องอ่านทุกวัน ถ้า'ไม่1ได้'อ่าน'จะรู้ลืก 
เหมือนทำกิจวัตรประจำวันไม่ครบถ้วน ซึ่งสอดคล้องคับ ศรีรัตน์ เจิงกล่ิน'จันทร์ (2536) ที่กล่าว 
ไว้ว่า นิสัยรักการอ่าน หมายถึง กา?ใฝ่มุ่งมนแต่การอ่านและอ่านจนเคยชิน อ่านจนเป็นนิสัย 
แม้บางครั้งจะมีปัญหาและอุปสรรคก็ไม่ย่อท้อ คนท่ีมนิีสัยรักการอ่านย่อมอ่านทุกอย่างที่เป็นวัสดุ 
สำหรับอ่าน ไม่ว่าจะเป็นหนังลือ สิ่งพิมพ์อื่น  ๆ ป้ายโฆษณาประชาสัมพันธ์ต่าง  ๆ หรอแม้แต่ 
กระดาษห่อของ อ่านได้ทุกสถานท่ี ทุกโอกาส แม้แต่อยู่ในห้องสุขา และไม่ปล่อยเวลาว่างไปคับ 
กิจกรรมอื่นใดนอกจากการอ่าน

พิมพ์ใจ ลุทธสุรศักด้ิ (2530) กล่าวไว้ว่า ในประเทศท่ีเจรีญแล้ว ประชาชนรักการอ่าน 
มาก ห้องสมุดในประเทศน้ันๆ ก็มีจำนวนมากเช่นคัน ผู้ท่ีเป็นนักปราชญ์ ใ-โรอผู้มีซ่ือเสียงเกือบ 
ท้ังหมดเป็นนักอ่าน สอดคล้องคับท่ี ศรีรัตน์ เจิงกล่ิน'จันทร์ (2536) กล่าวถึงความเซ่ือท่ีว่า 
นิสัยรักการอ่านเป็นรากฐานแห่งการพัฒนา ดังประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เช่น ประเทศสหรัฐ
ประเทศต่าง  ๆ ในยุโรป และในประเทศณ่ีป่น ล้วนมีประซาซนมีนิสัยรักการอ่านท้ังส้ิน แต่ใน 
ปัจจุบันคนไทยมีนิสัยรักการอ่านน้อยมาก กล่าวคือ โดยนัวไปทบว่า คนไทยยังปล่อย■ เวลาว่างให้ 
เลยไปโ®ยเปล่าประโยชน์

คนไทยมีสถิติการอ่าน 2.9 นาทีต่อวัน ซ่ึงถือว่าน้อยมาก และเบนปัญหาต่อการพัฒนา 
ประเทศ (สำนักงานสถิติแห่งชาติทำการสำรวจในปี 2544) จากโทรคืกบาพบ,ว่าสาเหตุ-ท่ีฅน'ไทย 
ขาดนิสัยรักการอ่านน้ันมีหลายประการ เช่น ไม่เห็นความสำคัญของการอ่าน มีปัญหาการอ่าน 
เทคโนโลยีท่ีนันสมัยเบ่ียงเบนความสนใจในการอ่าน วัสดุการอ่านไม่เพียงพอ ความบกพร่องทาง
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ร่างกาย ขาดความพร้อมท่ีจะเรียนอ่าน ขาดการกระตุ้นและส่งเสริมให้มีนิสัยรักการอ่าน เป็นต้น 
(แม้นมาส ชวลิต, 2544 และ ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจันทร์, 2536 )

ผลการวิจัยดังกล่าว อาจประมวลเพ่ือหาทางส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้ เพราะนิสัยรัก 
การอ่านไม่อาจเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ จำเป็นจะต้องสร้างข้ึนมา ดังท่ี ประเทิน มหาขันธ์ (2530) 
กล่าวไว้ว่า การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านต้องเริ่มตั้งแต่เด็กอายุยังน้อย  ๆ โดยการเตรียม
ความพร้อมด้านต่าง  ๆ และความพร้อมไนการอ่านให้เด็กก่อน ส่วนการสอนอ่านน้ันควรจะเร่ิม 
ต้ังแต่เด็กอายุประมาณ 4 ขวบข้ึนไปจนถึงช้ันประถมปีท่ี 2 หสังจากท่ีเด็กอ่านหนังสือเองได้ ผู้ท่ี 
เก่ียวข้องยับการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านต้องสนับสนุนทุกวิถีทางอย่างลม่ําเสมอ เพ่ือให้เด็กสนใจ 
การอ่านมากย่ิง  ๆข้ึน พร้อมยับให้กำลังไจจนนิสัยรักการอ่านเกิดขึนยับเด็ก มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ 
(2537) กล่าวว่า การปลูกฝังนิสัยการอ่านให้แก่เด็กเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากชีวิตของ 
การเป็นนักเรียนต้องไข้เวลาส่วนใหญ่ไปยับการอ่าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าเด็กได้รับการสอนอ่าน 
อย่างมีระบบจะทำให้สามารถอ่านหนังสือเป็นและอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้รับความรู้ 
ความเพลิดเพลินใจ เห็นคุณค่าและรู้สึกชาบซ้ึงในวรรณกรรมท่ีอ่าน แล้วเด็กก็จะชอบอ่านหนังสือ 
จนติดเป็นนิสัย

สรุปได้ว่า การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านจะต้องเร่ิมต้ังแต่เด็กท่ีอ่านหนังสือเองได้แล้ว และ 
ผู้ท่ีเก่ียวข้องควรหาแนวทางสนับสนุนส่งเสริมการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้เด็กเหล่าน้ัน

ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2545) กล่าวถึง องค์กรที,มีบทบาทในการสร้างนิสัยรักการอ่าน 
คือ บ้านหรีอครอบครัวและโรงเรียน นอกจากน้ี วิเชียร เกษประทุม (2523) และ ประเทิน 
มหาขันธ์ (2530) ได้กล่าวไว้อย่างลอดคล้องยันว่า ครูเป็นล่วนสำคัญย่ิงในการสร้างนิสัยรัก 
การอ่าน ครูจะต้องหาวิธีการท่ีจะส่งเสริมให้เด็กรักการอ่านหนังสือจนติดเป็นนิสัย ครูควรส่งเสริม 
ให้เด็กอ่านหนังสือนอกเหนือไปจากบทเรียน เพื่อให้เด็กมีประสบการณีในการอ่านกว้างขวาง 
พอท่ีจะทำให้เด็กเกิดนิสัยรักหนังสือและรักการอ่านได้ ดังน้ัน ครูจึงต้องหาวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือ 
ส่งเสริมให้เด็กรักการอ่านหนังสือ

แม้นมาส ชวลิต (2544) ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจะช่วยสร้างนิสัยรัก 
การอ่านได้ กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน คือ การกระทำต่าง  ๆ เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเกิด
ความสนใจในการอ่าน เห็นความสำคัญและความจำเป็นของการอ่าน เกิดความเพลิดเพลินใน 
การอ่าน พยายามพัฒนาการอ่านของตนให้ถึงระดับการอ่านเป็น และอ่านจนเป็นนิสัย

นอกจากน้ี แม้นมาส ชวลิต (2544) ยังได้ช้ีแนะว่า ลักษณะสำคัญของกิจกรรมส่งเสริม 
การอ่าน ไว้ดังน้ี
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1. กิจกรรมท่ีเร้าใจ ควรเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ ทำให้บุคคลท่ีเป็นเป้าหมาย อาจเป็นคน 
เดียวหรอกลุ่มคนหรือคนท่ัวไปให้เกิดความอยากอ่านหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือท่ีมีคุณภาพตามท่ี 
ประสงค์หรือที่ผู้จัดกิจกรรมเห็นว่าควรอ่าน กิจกรรมจะชี้ให้เห็นว่าการอ่านเป็นสิ่งจำเป็น 
มีความสำคัญ มีประโยชน์ต่อบุคคลและสังคมนานาประการ

2. กิจกรรมท่ีจูงใจ กิจกรรมท่ีจัดควรซักจูงให้บุคคลท่ีเป็นเป้าหมายเกิดความพยายามท่ีจะ 
อ่านให้แตกฉานเพ่ือจะได้รู้เร่ืองราวอันน่ารู้ น่าสนุก ท่ีมีอยู่ในหนังสือตามท่ีผู้จัดกิจกรรมนำมากล่าว 
นอกจากจะเห็นประโยชน์แล้ว ยังเกิดความรู้สึกว่าความพยายามให้เข้าใจถ่องแท้น้ันคุ้มค่า ให้ 
ความรู้สีกเป็นอิสระเสรี ไม่ต้องแกฝน การอ่านและการใช้คู่มือช่วยกันอ่าน เช่น พจนานุกรม ศัพท์ 
วิชาเฉพาะ เป็นต้น ไม่เกิดความเบ่ือหน่ายท้อแท้ท่ีจะต้องต่อล้เฉพาะตนเองให้เอาชนะหนังสือไต้

3. กระตุ้นแนะนำให้อยากรู้อยากเห็นเร่ืองราวต่าง  ๆ ท่ีมีอยู่ในหนังสือมากมายหลายอย่าง 
อยากมองดูให้รอบรู้สึกซ้ึง เปิดความคิดให้กว้าง เม่ืออ่านเร่ืองหน่ึงแล้วก็อยากอ่านอีกเรืองหนึง 
ต่อไป มีความรู้สึกว่าการอ่านเป็นกิจกรรมประจำวันท่ีจะขาดเสียมิไต้ เกิดความรู้สึกว่าหนังสือท้าทาย 
ให้อ่าน ให้วิจารณ์ ให้ประเมินค่า ให้อยากนำเอาความรู้ท่ีไต้รับไปใช้ อยากเขียนหนังสือทำนอง 
เดียวกันให้ดีกว่าเล่มน้ี เหล่าน้ีเป็นต้น

4. สร้างบรรยากาศการอ่านข้ึนในบ้าน ในโรงเรียน และในสังคม นอกจากกิจกรรมจะ 
เร้าใจ จูงใจให้อ่าน และกระตุ้นให้เปิดความคิดให้กว้างแล้ว กิจกรรมล่งเสรีมการอ่านจะ 
เก่ียวข้องกับการผลิตวัสดุการอ่านให้เหมาะลม การสร้างและปรับปรุงแหล่งวัสดุการอ่านให้เพียงพอ 
การบูรณาการอ่านเข้าไว้ในการเรียนการสอน และการตัดสินใจเพ่ือดำเนินการต่าง ๆ

ในการจัดกิจกรรมส่งเสรีมการอ่านเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอ่าน จำเป็นต้องควรคำนึงถึง 
แนวคิดของการพัฒนานิสัยกับการอ่านด้วย ผู้วิจัยไต้นำแนวคิดของแครทโวลและคณะ 
(Krathwohl and Others,1982) มาปรับใช้ในการพัฒนานิสัยรักการอ่านตามสำตับข้ัน
ตลอดระยะเวลาการทดลอง แนวคิดของแครทโวลและคณะเป็นแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนา 
จิตพิสัย 5 ข้ันตอน คือ ข้ันรับ ขั้นการตอบสนอง ขั้นการให้คุณค่า ข้ันจัดระบบ และข้ัน 
การสร้างคุณลักษณะ ลำตับข้ันของการพัฒนาจิตพิสัยแสดงไต้ตังแผนภาพท่ี 1 ตังนึ



m m มุ»เกทาง สถาบันวทยน!ทฬ 
Ij พาลงก!ณมหา!ทยาสย

แผนภาพที่ 1 การพัฒนาจิตพิสัยตามแนวคิดของแครทโวลและคณะ

จากแผนภาพจะเห็นได้ว่า หากเราต้องการที่จะพัฒนานิสัยรักการอ่านให้เกิดขึ้นกับ 
นักเรียน ครูจะต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้พัฒนาตามลำดับขั้น ดังต่อไปน้ี

1. การให้เด็กเป็นผู้ใต้รับ หมายถึง การท่ีนักเรียนมีความชอบ ลนใจ และความเพลิดเพลิน 
ในการอ่าน ซ่ึงจะทำให้นักเรียนรู้สึกอยากอ่านหนังสือต่อไป

2. การให้เด็กรู้จักตอบสนอง หมายถึง การที่นักเรียนจะถ่ายทอดเรื่องราว ความ! 
ความคิดที่ตนไต้รับจากการอ่านให้ผู้อื่นฟัง ได้แก่ การเล่าเรื่อง การเล่านิทาน การวาดรูป 
การแสดงความคิดเห็น

3. การให้เด็กรู้จักคุณค่าและประโยชน์ของการอ่าน หมายถึง การท่ีนักเรียนไต้ทราบถึง 
ประโยชน์ของการอ่านว่า การอ่านทำให้มีความรู้ ทันเหตุการณ์ แก้ไขปัญหา และนำข้อคิดไปใช้ 
จึงทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการอ่าน

4. การให้เด็กรู้จักจัดระบบการมีนิสัยรักการอ่าน หมายถึง การทำให้นักเรียนรับรู้ถึง 
ลักษณะของการเป็นผู้มีนิสัยรักการอ่านว่าต้องปฏิบติอย่างไรทั้งทางต้านการอ่านอย่างลมํ่าเสมอด้วย 
ความพึงพอใจและการเห็นความสำคัญของการอ่าน

5. การส่งเสริมให้เด็กมีคุณลักษณะของผู้มีนิสัยรักการอ่าน หมายถึง เม่ือนักเรียนโต้ทราบ 
ถึงลักษณะของการเป็นผู้มีนิสัยรักการอ่าน ทั้งต้านการอ่านอย่างลมํ่าเสมอและเห็นความสำคัญ
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ของการอ่านแล้ว ครูจะจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและนำไปปฏิบ้ติในชีวิต 
ประจำวันต่อไป

นอกจากกิจกรรมที่จัดเนตลอดระยะเวลาของการทดลองจะจัดตามแนวคิดการพัฒนา 
จิตพิสัยของแครทโวลแล้ว ผู้วิจัย'ได้คิกษาแนวการสอนอ่านต่าง  ๆ โดยเฉพาะกระบวนการสอน 
อ่านแบบปฎิบํติการซึ่งมีหลายแนวทาง เพื่อเลือกนำมาใช้เป็นกระบวนการสอนอ่านในแต่ละวัน 
น่ันก็คือ กระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบัติการของดอมสั เนื่องจากกระบวนการสอนแบบ
ปฏิบัติการเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้เลือกหนังสือเองอย่างอิสระ อ่าน 
หนังสือที่มีเนื้อหาหลากหลาย อ่านหนังสือได้คล่อง และส่งเสริมให้มีนิสัยรักการอ่าน นอกจากนี้ 
กระบวนการลอนด้งกล่าวยังแบ่งเป็นชีวงเวลา สามารถนำมาปรับใช้กับการจัดกิจกรรมต่าง  ๆ ได้ 
อย่างหลากหลาย

โดยคอมสั (Combs, 1996) ได้กล่าวถึงกระบวนการลอนอ่านแบบปฏิบัติการว่ามี
พื้นฐานมาจากองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ เวลาท่ีใช้ในแต่ละช้ันตอน การเปิดโอกาสให้มีการเลือก 
หนังสือ การตอบสนองต่อหนังสือที่อ่าน การเรียนรู้จากครูและเพื่อน และการดำเนินตาม
กระบวนการที่ได้วางแผนไว้เป็นอย่างดี นอกจากนี้แล้ว คอมสัยังได้จัดกระบวนการสอนโดย
จัดแบ่งเวลาเป็น 3 ชีวง คือ ชีวงแรกใช้เวลาประมาณร้อยละ 1 0 -1 5  ของเวลาเรียนในการสอน 
นักเรียนท้ังช้ัน (Whole group) ช่วงที่สองใช้เวลาร้อยละ 70 ของเวลาเรียนเป็นเวลาทำงาน 
(work time) โดยแบ่งเป็น การอ่านในใจร้อยละ 30 และการทำกิจกรรมการอ่านร้อยละ 40 
และช่วงสุดท้ายใช้เวลาร้อยละ 1 5 -2 0  ของเวลาเรียนในการอภิปรายและการวางแผนการเรียน

จากกระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมสั (Combs) ผู้วิจัยได้ 
นำมาปรับใช้และสรุปเป็นกรอบการจัดกระบวนการลอนอ่านในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านแต่ 
ละวันของการวิจัย ซ่ึงได้สรุปด้งแสดงในแผนภาพท่ี 2



7

กระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบ้ติการ 
ตามแนวคิดของคอมส์

ช่วงท่ี 1
ข้ัน,11พื้นฐ'านประสบการณ์ 

( 5 -  10 นาที)

3
ช่วงท่ี 2 ขั้นปฏิบัติการอ่าน 

(40 นาที)

การอ่านในใจ การทำกิจกรรมการอ่าน
(15 นาที) (25 นาที)

ฃ .

ช่วงท่ี 3
ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

(การอภิปรายและวางแผนการเรียนรู้) 
(10-15 นาที)

แผนภาพท่ี 2 กรอบการจัดกระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมสั

ด้วยแนวคิดและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำกระบวนการ
การพ ัฒนาจ ิตพ ิส ัยตามแนวคิดของแครทโวลมาใช ้ตลอดระยะเวลาของการทดลองและ 
กระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบัติการของคอมสํใข้เป็นแนวในการจัดกิจกรรมล่งเสริมการอ่านใน 
แต่ละวัน เพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน สำหรับนักเรียนขั้นประถมคืกษาปีที่ 3 ซ่ึงเป็นระดับข้ัน 
ที่อ่านหนังสือออกแล้ว และมีพัฒนาการทางการอ่านที่เหมาะกับการพัฒนานิสัยรักการอ่านตาม 
กระบวนการดังกล่าว และที่สำคัญคือเพื่อคืกษาว่าเมื่อจัดกิจกรรมล่งเสริมการอ่านตาม
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กระบวนการสอนอ่านตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสํให้แก่นักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 3 
แล้วนักเรียนจะพัฒนานิสัยรักการอ่านได้สูงขึ้น และเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานิสัยรักการ 
อ่านให้แก่นักเรียนกลุ่มอื่นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 3 ด้วยการสัดกิจกรรม 
ส่งเสริมการอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสั

สมมติฐานการวิจัย

ทวีสักด้ เดชาเลิศ (2528) ได้ทำการวิสัยเรื่อง องค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กับนิสัยรัก
การอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 1 ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิสัยพบว่า ตัวทำนายที่มี 
ความสัมพันธ์ไนทางบวกกับนิสัยรักกๆรอ่าน คือ ประสบการณ์การส่งเสริมการอ่านจากทางบ้าน 
ประลบการณ์การส่งเสริมการอ่านจากทางโรงเรียน ลักษณะการซื้อวารสาร นิตยสารอ่านในบ้าน 
ลักษณะการซื้อหนังสือพิมพ์อ่านในบ้าน และระดับการคืกษาฃองบิดา โดยมีความสัมพันธ์อยู่ใน 
ระดับปานกลางเรียงตามลำตับ

เกสสุรางค์ สักกะบูชา (2540) ทำวิสัยเรื่อง ผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อนิสัยรัก 
การอ่านของนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่4 โรงเรียนชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ โดยผู้วิสัยได้ทดลอง 
ใช้เทคนิคแม่แบบวีดิทัศน์ เพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน ผลการวิสัยพบว่า นักเรียนท่ีใช้เทคนิค 
แม่แบบ มีนิสัยรักการอ่านมากขึ้นกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 และนักเรียนที่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้นหลังจากได้รับ
การใช้เทคนิคแม่แบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วิมลรัตน์ จตุรานนท์ (2540) ได้ทำการคืกษาผลของการใช้กระบวนการสอนอ่าน
แบบปฏิบัติการที่มีต่อความเช้าใจในการอ่าน ความสามารถในการเล่าเรื่อง และความสนใจใน 
การอ่านของนักเรียนระดับประถมคืกษาที่มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยต่างกัน โดย
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 3 และชั้นประถมคืกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียน 
ระดับชั้นประถมคืกษาปีที่ 3 มีความเช้าใจในการอ่านหลังการอ่านไม่สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
มีความสามารถในการเล่าเรื่องสูงกว่ากลุ่มควบคุม และมีความสนใจในการอ่านหลังการเรียนสูง 
กว่ากลุ่มควบคุมเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านระดับปานกลางและตํ่า นักเรียน
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กลุ่มทดลองระดับชั้นประถมติกษาปีที่ 5 มีความเข้าใจในการอ่านหลังการเรียนสูงกว่า
กลุ่มควบคุม มีความสามารถในการเล่าเรื่องสูงกว่ากลุ่มควบคุม และมีความสนใจในการอ่าน 
หลังการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมเฉพาะนักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านปานกลางและต่ํา

เครทเซลและฮูเซิน (Kletzeiก and Hushion, 1992) ได้สอนตามกระบวนการลอนอ่าน 
แบบปฏิบัติการ แล้ววัดเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนเกรด 9 และเกรด 10 ที่เรียนอ่อน จำนวน 
26 คน โดย'ใช้เวลา'ในการลอนลัปด'าห์ละ 1 คร้ัง ตลอดปีก'ารติกษา พบว่า นักเรียนมีเจตคติที่ดี 
ต่อการอ่านมากขึ้น และความสามารถในการอ่านของนักเรียนก็สูงขึ้นด้วย

โรเบิร์ต (Roberts, 1993) ได้ติกษาเร่ือง การติกษาความเปลี่ยนแปลงด้านผลสัมฤทธ 
ทางการอ่าน เจตคติต่อการอ่าน และการเห็นคุณค่าของตนเอง (self-esteem) ของนักเรียนท่ี 
เรียนอ่อนในระดับมัธยมติกษาจำนวน 80 คน ที่ได้รับการสอนตามกระบวนการสอนอ่านแบบ 
ปฏิบัติการ โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้เวลาในการทดลองสัปดาห์ละ 5 วัน 
วันละ 42 นาที เป็นเวลา 1 ปีการติกษา ผลการติกษาพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการทางการอ่านสูง 
กว่าและเจตคติที่ดีต่อการอ่านมากขึ้น

การจัดกิจกรรมล่งเสริมการอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสั 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมติกษาปีที่ 3 มีลักษณะสอดคล้องกับแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าว
ดังน้ัน ยูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานของการวิจัยน้ีว่า

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมติกษาปีท่ี 3 หลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางระดับสถิติที่ระดับ .05

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนช้ันประถมติกษาปีท่ี 3 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางระดับสถิติที่ระดับ .05

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมติกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก 
สังกัดกระทรวงติกษาธิการ

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง รวมท้ังล้ิน 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน 
(วันจันทร์-วันพฤหัสบดี) ช่วงเวลา 14.00-15.00น. รวมเวลาทั้งลิ้น 48 ช้ัวโมง

3. บทอ่านที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย นิทาน เร่ืองสัน สารคดี หนังสือ วารสาร 
นิตยสาร หนังสือพิมพ์ และสิ่งตีพิมพ์ต่าง  ๆ โดยคำนึงถึงหลักจิตวิทยาและหลักการพิจารณา
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หนังสือจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง แล้วนำมาวิเคราะห์หาระดับความยากง่ายตามสูตรของฟราย 
(Fry) เพ่ือคัดเสือกบทอ่านให้เหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 3

4. ตัวแปรท่ีศึกษา
4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของ 

แครทโวลและคอมล้สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3
4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ นิสัยรักการอ่าน ซ่ึงประกอบด้วย

(1) คะแนนนิสัยรักการอ่านชองนักเรียน
(2) คะแนนพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน

ข้อตกลงเบ้ืองต้น

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตาม 
กระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมสัม ีความสามารถในการอ่านชั้นพ ื้นฐาน 
เพียงพอที่จะทำกิจกรรมตามช้ันตอนการดำเนินกิจกรรมท่ีจัดให้ได้

คำจำกัดความท่ีใชัในการวิจัย

นิส้ยรักการอ่าน หมายถึง การอ่าน1อย่างสมํ่าเสมอด้วยความพึงพอ1ใจและเห็น
ความสำคัญของการอ่าน ซึ่งกัดได้จาก พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่บ ่ง ช ี้ถ ึง ก า ร อ ่า น อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ ด ้ว ย

ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ได้แก่ อ่านหนังสือหลากหลายประ๓ ท อ่านหนังสือยามว่าง ค้นคว้าหาความรู้ 
จากการอ่านและอ่านหนังสือในห้องสมุด เสือกอ่านหนังสือที่ชอบและสนใจด้วยความเพลิดเพลิน 
เป็นประจำ และกัดจาก พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่น ่ง ช ี้ถ ึง ก า ร เห ็น ค ว า ม อ ่า ค ัญ ข อ ง ก า ร อ ่า น  ได้แก่ นำเร่ือง 
ที่อ่านมาเล่าให้เพื่อนฟัง ชักชวนและโน้มน้าวให้ผู้อื่นให้เห็นประโยชน์ของการอ่าน ติดตาม 
สถานการณ์ปัจจุบันด้วยการอ่าน และเลือกอ่านหนังสือท่ีมีคุณค่า

กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน หมายถึง การจัดสภาพการณ์เรียนรู้ท่ีครูจัดข้ึนเพ่ือให้นักเรียน 
ได้ร่วมทำกิจกรรมการอ่าน กิจกรรมล่งเสริมการอ่านที่ได้นำมาใซในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่
การเล่านิทาน การเล่าเรื่องจากหนังสือ การแนะนำหนังสือ การตอบคำถาม การเล่นเกม 
การอ่าน การแข่งชันเล่านิทาน การแข่งชันอ่านออกเสียง การวาดรูปจากเรื่องที่อ่าน การแสดง 
บทบาทสมมติ การวิจารณ์หนังสือ การสร้างสรรค์ผลงานจากการอ่าน การอภิปราย การบันทึก 
การอ่าน
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การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามแนวคิดของแครทโวลและคอมส์ หมายถึง 
การเริยบเรียงกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมาใช้ในการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดยกิจกรรม 
ส่งเสริมการอ่านตลอดระยะเวลาการทดลองน้ันดำเนินการตามแนวการพัฒนาจิตพิสัยของแครทโวล 
คือแบ่งเป็น 5 ขั้น ได้แก่ การได้รับ การตอบสนอง การรู้จักคุณค่าและประโยชน์ การจัดระบบ 
และการสร้างคุณลักษณะ และการจัดกิจกรรมในแต่ละวันนั้นจะจัดแบ่งเป็นช่วงเวลาตาม
กระบวนการสอนอ่านแบบปฏิบัติการของคอมสั โดยแบ่งเป็นเวลา 3 ช่วง คือ ช่วงแรกใช้เวลา 
ประมาณ 5-10นาที เป็นขั้นปูพื้นฐานประสบการณ์ ช่วงที่ลองใช้เวลา 40 นาที เป็นข้ัน 
ปฏิบัติการอ่าน โดยแบ่งเป็น การอ่านในใจ 15นาที และการทำกิจกรรมการอ่าน15นาที และ 
ช่วงสุดท้ายใช้เวลา 10-15 นาที เป็นข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ์(การอภิปรายและวางแผนการเรียน)

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หมายถึง นักเรียนที่กำลังคืกษาอยู่ในระดับขั้น 
ประถมคืกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก ลังกัดกระทรวงคืกษ'าธิการ ปีการคืกษา 2548
ภาคเรียนท่ี 1

วิธึดำเนินการวิจัย

1. การศึกษาข้อมูลช้ันพ้ืนฐาน
1.1 คืกษาข้อมูลพื้นฐานด้านแนวคิด ทฤษฏี ของนักการคืกษาเก่ียวกับกิจกรรม 

ส่งเสริมการอ่าน การพัฒนาจิตพิสัยตามแนวคิดของแครทโวล กระบวนการลอนอ่านแบบ 
ปฏิบัติการ จากเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวช้อง และการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต

1.2 คืกษาฃ้อมูลพื้นฐานด้านแนวคิดทฤษฏี หลักการเก่ียวกับนิสัยรักการอ่าน 
, จากเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต

2. การกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย
กำหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนานิสัยรักการอ่าน ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริม 

การอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมลั สำหรับนักเรียนขั้นประถมศึกษา 
ป ีท ี่3

3. การกำหนดประชากรและกลุ่มจัวอย่างในการวิจัย
3.1 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก สังกัด 

กระทรวงศึกษาธิการ
3.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก 

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2548 ภาคเรียนที่ 1
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4. การสร้างแผนการจัดกิจกรรม
แผนการจัดกิจกรรมท้ัง 48 แผน สร้างขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับหัวข้อกิจกรรมและ 

ความคิดรวบยอดที่ตั้งขึ้น โดยขั้นตอนการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนได้จัดตามกระบวนการลอน 
อ่านแบบปฏิบัติการของคอมสัที่แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงท่ี 1 ขั้นปูพื้นฐานประสบการณ์ ช่วงท่ี 
2 ขั้นปฏิบัติการอ่าน (การอ่านในใจและการทำกิจกรรมการอ่าน) และช่วงท่ี 3 ขั้นแลกเปลี่ยน 
ประลบการณ์ (การอภิปรายและวางแผนการเรียน)

5. เคร่ีองมีอท่ีใชในการวิจัย
5.1 แบบวัดนิสัยรักการอ่าน จำนวน30ข้อ
5.2 แบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของตนเอง จำนวน 30 ข้อ
5.3 แบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยครูและผู้ปกครอง จำนวน

20ข้อ
6. วิธีดำเนินการทดลอง และการเก็บรวบรวมข้อมูล

6.1 ผู้วิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปยังผู้บริหารโรงเรียนวัดช่างเหล็ก สังกัดกระทรวงคืกษ'าธิการ

6.2 ให้นักเรียนทำแบบวัดนิสัยรักการอ่านและแบบรายงานพฤติกรรมการอ่าน 
ของตนเองก่อนการทดลอง

6.3 นำแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยครูและผู้ปกครองให้ครู 
และผู้ปกครองของนักเรียนตอบก่อนการทดลอง

6.4 ดำเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน 
จำนวน 48 แผน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามการดำเนินกิจกรรมของการทดลองเป็นเวลา 12 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 วัน ในวันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี เวลา 14.00-15.00 น. รวมเวลาทั้งหมดใน 
การทดลอง คือ 48 ข้ัวโมง

6.5 หลังเสร็จลิ้นการดำเนินกิจกรรมทั้งหมดแล้วให้นักเรียนทำแบบวัดนิสัยรัก 
การอ่าน และแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของตนเองฉบับเดียวกับท่ีใข้ก่อนการทดลอง

6.6 นำแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยครูและผู้ปกครองให้ครู 
และผู้ปกครองของนักเรียนทำหลังการทดลองซึ่งเป็นฉบับเดียวกับท่ีทำก่อนทดลอง

7. การวิเคราะห์ข ้อมูล
7.1 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดนิสัยรักการอ่านก่อนและหลังการทดลอง 

โดยการใช้สถิติทดลอบค่าที (t — test) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ.05
7.2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของตนเองก่อนและ
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หลังการทดลอง โดยการใช้สถิติทดสอบค่าที (t — test) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ.05
7.3 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดยครู 

ก่อนและหลังการทดลอง โดยการใช้สถิติทดสอบค่าที (t -  test) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ .05

7.4 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบรายงานพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนโดย
ผู้ปกครองก่อนและหลังการทดลอง โดยการใช้สถิติทดสอบค่าที (t -  test) ที่ระดับความมี 
นัยสำคัญทางสถิติ .05

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รน

1. เป็นแนวทางสำหรับครูและผู้ที่เกี่ยวช้องกันนักเรียน เพ่ือลัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
ตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมลั ในการพัฒนานิลัยรักการอ่านให้กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมคิกษาปีที่ 3 และระดับช้ันอ่ืนต่อไป

2. นักเรียนระดับชันประถมคิกษาปีที่ 3 ได้พัฒนานิลัยรักการอ่าน ทั้งทางด้านการอ่าน 
อย่างสมํ่าเสมอด้วยความพึงพอใจและเห็นความสำคัญของการอ่าน
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