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ภ าค ผน วก  ก

แบ บ ช ักป ระว ้ต ิและการเก ็บ ข ้อ ร ุเล เบ ื้อ งต ้นและข ้อย ูลต ิดตาม เฉพ าะราย
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ข้ธมูรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยแสะการรักษา

1. ข ้อม ูลท ั่วไป ของผ ู้ป ่วข
- ข ื่อ แล ะช ื่อ ส ก ุล
- เลข ท ี่ต าม ท ะเบ ียน ข องผ ู้ป ่วยว ัณ โรค  โรงพ ย าบ าล ส ต ึก
- อาย ู ค ำน วณ น ับ จากว ัน เด ือน ป ีเกด  ถ ึงว ัน ท ี่เร ิ่ม ร ักษ า (ข ้อ ม ูลว ัน เด ือน ป ีเก ิด  จากบ ัตร  

ป ระช าช น ห ร ือจากท ะฒ ีข าเป ระว ัต ิข องผ ู้ป ่วย
- ความ ส ูงห น ่วย เป ็น เซ น ต ิเม ตร
- น ํ่าห น ัก ห น ่วย เป ็น ก ิโล ก ร ัม
- ด ัช น ีม วลร ่างกาย  ค ำน วณ จ ากน ํ้าห น ักห ารด ัวย ส ่วน ส ูงห น ่วย เป ็น เม ต รย ก กำล ังส อ ง
- อาช ีพ
- รายได ้
- ระด ับ การศ ึกษ า
- ภ ูม ิลำเน าเต ิม  ป ระว ัต ิโยก ย ้าย  ท ี่อย ู่ป ีจค ุบ ัน  แ ผ น ท ี่ป ระก อ บ

2. ป ระว ัต ิค วาม เจ ็บ ป ่วยท ั่วไป  ป ระว ัต ิค วาม เจ ็บ ป ่วยท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับ ต ับ  ป ระว ัต ิค วาม เจ ็บ ป ่วยข องผ ู ้
ใก ล ัช ิด  ป ระว ัต ิการร ับ การบ ร ิการร ักษ าพ ยาบ าล

3. ป ระว ัต ิก าร ใช ้ย าด ้าน ว ัณ โรค
4. ป ระ ว ัต ิก าร แพ ้ เช ่น การแพ ้ยา แพ ้อาห าร ห ร ือ อ ื่น ๆ  เป ็นด ้น
5. ป ระว ัต ิการใช ้ยาค ุม ก ำเน ิด
6. ข ้อ ม ูลการส ัม ผ ัส ส ารว ัต ช ุอ ัน ต รายบ างป ระเภ ท
7. การต รวจร ่างกาย

- ส ัญ ญ าณ ช ีพ  เช ่น ช ุฌ ห ภ ูม ิร ่างกาย ค วาม ด ัน โล ห ิต  อ ัต ราการ เด ้น ข องห ัว ใจ
- อาการของผ ู้ป ่วย  ได ้แ ก ่ อาการด ีซ ่าน  เป ็นด ้น

8. ผ ลตรวจท างพ ้องป ฏ ิบ ัต ิการ
ผ ลต รวจซ ีร ัม ว ัคระด ับ เพ ื่อบ ่งช ี้ความ เป ็น พ ิษ ต ่อต ับ  ได ้แ ก ่ alanine transaminase 

(ALT) เป ็น ค ่าห ล ัก  ค ่าอ น ๆ  ได ้แ ก ่ aspartate transaminase (A ST ), alkaline 

phosphatase (ALP), bilirubin (direct/total) ใน ก ร ณ ีท ี่ม ีร ะ ด ับ  A LT ท ี่ว ัด ได ้ข อ งผ ู ้
ป ่วยผ ิด ไป จากป กต ิม าก

- ผ ลต รวจ ซ ีร ัม ข อ งผ ู้ป ่วย ต ่อช ุด ท ด ส อ บ แอ น ต ิเจ น ไวร ัส ด ับ อ ัก เส บ บ ี
- ผลตรวจล ุจจาระ ต รว จ ส อ บ ก าร เป ็น โร ค พ ย าธ ิใบ ไม ้ต ับ  ใน ก ร ณ ีท ี่ป ว ด พ ้อ งใน

ระห ว ่างการบ ำบ ัด ด ้วยยาด ้าน ว ัณ โรค
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9. ส ร ุป ผ ลการต ิดต าม ผ ู้ป ่วย  ระยะเวลา ค วาม ถ ี่ใน ก ารต ิด ต าม
10. ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆท ี่ไต ้จ าก ก ารส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้ป ่ว ย  ไต ้แก ่

- ค ว าม ร ่ว ม ม ีอ ใน ก ารร ับ ป ระท าน ย าต ้าน ว ัณ โรค  และการม าต าม น ัด
- ก าร ใช ้ย าอ ื่น ๆร ่ว ม ใน ร ะ ห ว ่าง ก าร บ ำบ ัด ว ัณ โร ค  ท ั้งท ี่ไต ้ร ับ การต รวจ จาก แพ ท ย ์และท ี่ 

จ ัด ห าโด ย ว ิธ ีอ ื่น ๆ
- ป ร ะ ว ัต ิอ าก ารไม ่พ ึงป ระส งค ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ระห ว ่างก ารบ ำบ ัด  เช ่น  ค ล ื่น ไ ส ้ อาเจ ียน  

เบ ื่อ อาห าร  ป วดเม ื่อย ไ ข ้ ป วด ท ้อง เป ็นต ้น
11. ข ้อ ม ูล ท ี่ไต ้ร ับ จ าก ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล จ าก ท ะเบ ีย น ป ระว ัต ิข อ งผ ู้ป ่วย แ ล ะใบ ส ั่งย า

- ชน ิด ข องยาท ี่ไต ้ร ับ  ข น าด ใช ้ ว ิธ ีใช ้
- ผลต รวจเส ม ห ะ และผ ล ก ารต รว จ ท างห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก ารอ ื่น ๆ
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ข้อยูณบื้องต้น

เรขท่ีแบบสัมภาษณ์□ □ □ □ □
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เพศ ชาย □  หญ ิง □  สถาน ภ าพ  โส ด  □  ส ม รส  □  ห ม ้าย □

เล ข ท ี่ต าม ท ะเบ ีย น ว ัณ โรค
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□  ต ้าขาย
□  อ ื่น ๆ  ร ะ บ ุ..............................................................................................
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ท ี่อย ู่ป ีจช ุบ ัน  (ระบ ุราย ละเอ ีย ด ใน ช ่องแล ะร ่างแผ น ท ี่ต ้าน ล ่าง)

แผ น ท ี่ป ระก อบ

ภ ูม ิลำเน าเด ิม ป ระว ัต ิการโยก ย ้าย

ป ระว ัต ิพ ฤ ต ิก รรม การบ ร ิโภ ค
อ าห ารท ี่ช อ บ  ร ะ บ ุ..............................................................................................

□  ร ับ ป ระท าน อาห ารห ม ักด อ ง ค วาม ถ ี่/ป ร ิม าณ ..................................
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เอขท่ีแบบสัมภาษณ์□ □ □ □ □
ประวัติความเจ็บป่วย
ประวัติการแพ้ □  ยา ระบุ............................................................................................................................

□  อาหาร ระบุ...................................................................................................................
□  อ ื่น ๆระบ ุ........................................................................................................................

ข้อรุเณบองต้น

พบแพทย์..............................ครั้งต่อปี อาการที่ไปพบเนื่องจาก
ซื้อยารับประทานเอง...........ครังต่อปี อาการที่ไปซือบ่อยๆ....
ไปสถานีอนามัย...................ครั้งต่อปี อาการที่ไปบ่อยๆ...........
อื่นๆ ระบุ.........................................................................................
□  ไม ่ม ีป ร ะ ว ัต ิไต ้ร ับ ย าต ้าน ว ัณ โรค ม าก ่อ น ก ารร ัก ษ าใน ค ร ั้งน ี้

□  ม ีโรคป ระจำต ัวท ี่ต ้องร ักษ าป ระจำ ค ือ ....................................................................................................................
ย าแ ล ะ ข น าด ย าท ี่ใช ้ร ัก ษ าโร ค ไต ้แ ก ่.......................................................................................................................

□  ม ีป ระว ัต ิค วาม เจ ็บ ป ่วย ท ี่เก ี่ยวช ้องก ับ ต ับ  ค ือ .....................................................................................................
เป ็น ก ่อ น ม าร ับ ก ารร ัก ษ าว ัณ โรค  น าน ...... .ป.ี....... เด ือน

□  ใน ร ะ ห ว ่าง  3 เด ือน ท ี่ผ ่าน ม า(เด ือน  ถ ึง 2 5 4 . . . . )ไต ้พ บ แพ ท ย ์ห ร ือ ไม ่ แ ล ะ ส าเห ต ุท ี่ไป
พ บ แ พ ท ย ์เน ื่อ งจ าก ......................................................................................................................................................
ระบ ุยา ล ้า เ ....................................................................................................................................................................

□  ม ีก ารใช ้ย าเม ็ด ค ุม กำเน ิด  

ป ระว ัต ิค วาม เจ ็บ ป ่วย ข อ ง

□  เพ ื่อ น บ ้าน ใก ส ัช ิด  ร ะ บ ุ................................................................................................................................................
□  ญ าต ิใก ต ้ช ิด  ร ะ บ ุ...........................................................................................................................................................
□  เพ ื่อ น ร ่วม งาน ท ี่ใก ล ้ช ิด  ร ะ บ ุ......................................................................................................................................
ค ว าม เส ี่ย ง ใน ก ารไต ้ร ับ ส ารพ ิษ
□  ส ัม ผ ัส ก ับ ก ล ุ่ม  halogenated hydrocarbon เช ่น  D D T  โ ด ย ............................. น าน ม าแ ล ้ว .................ปี
□  ส ัม ผ ัส ก ับ ก ล ุ่ม  pesticides ไ ด ้แ ก ่.............................................โด ย ..........................ค ว าม ถ ี.่...............................
□  ส ัม ผ ัส ก ับ ก ล ุ่ม  organic solvent ไ ด ้แ ก ่......................................... โ ด ย ...................... ค ว าม ถ ี่..........................
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เอขท่ีแบบส้มภาษณ□ □ □ โ]□
แบบแผนการใช้ยาข้านวัณโรค ส ูต ร .................... ............ร ะ ย ะ เว ล าก าร ร ัก ษ าท ี่ก ำห น ด ...............เด ือน
(ว ัน ส ุด ท ้าย ข อ งก าร ใช ้ย าต ้าน ว ัณ โร ค ....................................... ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ใช ้ใน ก าร ร ัก ษ า ............เด ือน

ข้อรุเลฒองข้น

ต ารางข ้อ ม ูล การใช ้ข าแล ะต ิด ต าม การใช ้ย า

รายการ/ยา เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือนที่ 5 เดือนที่ 6

วันนัด วันแรก / / / / / / / / /  /
วันที่มาจริง / / / / / / / / /  /
ความร'วมมอ 
ใ น ก า ร ร ั บ  
ประทานยาของ 
ผู้ป่วย ระบุ 
สาเหตุ
ขนาดใช้ต่อวัน
H □  300mg □  300mg □  300mg □  300mg □  300mg ü  300mg
R □  mg □  mg □  mg □  mg □  mg □  mg
Z □  mg □  mg □  mg □  mg □  mg □  mg
E □  mg □  mg □  mg □  mg □  mg □  mg
ร □  mg □  mg □  mg □  mg □  mg □  mg
H mg/kg
Rmg/kg
Z mg/kg
ส่วนสูง(ซม.)

นาหนัก 
(กิโลกรัม)

นาหนักเปล่ียน 
(กิโลกรัม)

BMI
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เลขที่แบบสันภาษ «□ □ □ □ □
ต ารางข ้อ ม ูล ก ารใช ้ย าแล ะต ิด ต าม ก ารใช ้ย า

ข้อมูลเบื้องด้น

รายการ/ยา เส ือน ท ี่ 1 เส ือน ท ี่ 2 เส ือน ท ี่ 3 เส ือนท ี่ 4 เส ือน ท ี่ 5 เด ือน ท ี่ 6

ย าท ี่ให ้ร ่ว ม ใน ก าร ร ัก ษ า(ต าม ใบ ส ั่ง แ พ ท ย ์)
ช ื่อยา  

(ข น าด ใช ้)

วันเริ่ม 

วันสิ้นสุด
ค ว า ม เป ็น พ ิษ  

ต ่อ ต ับ ข อ ง ย า

เพื่อ



แบบสัมภาษณ์ประกอบการวิจัย

เอขที่แบบสัมภาษณ์□ □ □ □ □
ต ารางข ้อ ม ูล การใช ้ยาแล ะต ิด ต าม ก ารใช ้ย า

ข้อรุเอเบ้ืองต้น

รายการ/ยา เด ือน ท ี่ 1 เด ือนท ี่ 2 เด ือนท ี่ 3 เด ือน ท ี่ 4 เด ือน ท ี่ 5 เด ือน ท ี่ 6

อ าก าร ไ ม ่พึง 

ป ร ะ ส ง ค ์

การร ักษ า  
อ ื่น ๆ

(ถ าม ี)
ย าท ี่ให ้ร ่ว ม ใน ก าร ร ัก ษ า(non prescribed drugs)

ช ื่อยา  

(ข น าด ใช ้)

ว ัน เร ิ่ม  

ว ัน ส ิ้น ส ุด

ค ว า ม เป ็น พ ิษ  

ต ่อ ต ับ ข อ ง ย า

เพ่ือ
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แบบสัมภาษณ์ประกอบการวิจัย
ช้อยูอเบ้ืองต้นแอะช้อยูอการติคดใมยู้ป่วย

เอขท่ีแบบสัมภไษณ์□ □ □ บ□
ต ารางบ ัน ท ึก  ค ่าส ัญ ญ าณ ชีพและค ่าจากการต รวจท างห ้องป ฏ ิบ ัต ิการ

ร า ย ก า ร ว ัน

แ ร ก I s* 2 nd 3 rd 4 th 5 th 6 th 7 th 8 th 9 th lo "'

ว ัน ท ี่

อ ุณ ห ภ ูม ิร ่างก าย

ค ว า ม ด ัน โล ห ิต

ด ีซ ่าน

ค ล ื่น ไส ั/อ า เจ ีย น

เอ ื่อ อ าห าร

ป ว ด ท ้อ ง

ป ว ด เอ ื่อ ย

H B sA g

Serum  A L T

bilirubin
total
direct

ท้ามี 
อาการ 

ดีซ่านจึง 
ตรวจ

ตรวจ
ห ย าช ิใบ ไ ท ้ด ับ

ตรวจฌ๋ึอมี 
อาการปวด 
ท้อง หรอ 
แน่นท้อง

ส ร ุป รวม ต ิด ต าม ผ ู้ป ่วย ........................คร ั้ง (รวม ค ร ั้งแรกด ้วย) ร ะ ย ะ เว ล า.........................เด ือน
ผ ลการร ักษ า □  ห าย เป ็น ป ก ต ิ □  ผ ู้ป ่วยด ้ายถ ิ่น ร ับ การร ักษ าท ี่ส ถ าน บ ร ิการอ ื่น

□  ห าย เป ็น ป ก ต ิ แ ต ่เป ล ี่ย น แ บ บ แผ น จ าก เร ิ่ม แรก ท ี่ก ำห น ด ไว ้ต ่างท ี่ □ เวลา □ ส ูต รท ี่ใช ้
□  ผ ู้ป ่วยด ้ายถ ิ่น ไม ่ท ราบ ท ี่อย ู่ □ ผ ู้ป ่วยเส ียช ีว ิต  □ อ ื่น ๆ ร ะ บ .ุ...................................
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แบบเก ็บข ้อร ุเลแค,ละคร ั้งท ี่ม าร ับ การร ักษ า



แบ บ เก ็บ ช ้ธบ ุอ น ต ่อ ะค ร ํ่งท ี่ม าร ับ การร ักษ า

ค ร ั้ง แ ร ก /ต ิด ต า ม ค ร ั้ง ท ี.่..........

ว ัน ท ี่..............................ช ื่อ แ ล ะ ช ื่อ ส ก ุล .................. ...........................................H N ...................... (ร ) ....................

v ita l sign / demographic data
n  น ํ้าห น ัก ต ัว  (ก ิโล ก ร ัม )...............................................................................................................................................
□  ส ่วน ส ูง  (เข น ต ิเม ต ร).................................................................................................................................................
□  อ ุณ ห ภ ูม ิร ่างกาย (°C).................................................................................................................................................
□  ค ว าม ด ัน โล ห ิต  (m m H g) ค ร ั้ง ท ี่1 ............. / ..........ค ร ั้ง ท ี่2 ........... / ...............ป ร ะ ม าณ ............ / ...............

□  ช ีพ «ร (ค ร ั้งต ่อน าท ี) คร ั้งท ี่ 1 ................................คร ังท ี่ 2 ........................... เฉ ล ี่ย .........................................

□ .................................................................................
□ .........................................................................................................................................................................................................................

L a b ora to ry  data
n  A FB stain.......................................................................................................................................................................
□  ALT ค ร ั้ง ท ี่1.............................ค ร ั้ง ท ี่2 ...............................เฉ ล ี่ย ....................................... (ล ำด ับ ว ัน ท ี.่........)
n  H B sA g (first time only ) ................................  .....................................................................................................
D  Stool exam , for o v  ( i f  abdominal pain)........................... ................................................................................

0  bilirubin direct/total ( i f  jaundice).......................................................................................................................

P a tien t d rug  compliance
□  Drug com pliance □  ให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ เป ็น อ ย ่างด ี..........................................................................................

□  พ บ ม ีป ิญ ห าด ัาน ก ารใช ้ย า ร ะ บ ุ.................................................................................
□  A dverse event □  ค ล ื่น ไห ้/อาเจ ียน  □  ป วดห ้อง □  ด ีซ ่าน □  ป วดเม ื่อย □  เม ื่ออาห าร  

รายละเอ ีย ด เพ ิ่ม เต ิม ระบ ุ.............................................................................................................................................
□  N onpresciption drugs (ห ้าม ี) ระบ ุราย การ /จำน วน  ว ิธ ีก ิน  ต ลอ ด จน ว ัต ถ ุป ระส งค ์การใช ้ย า

ร าย ก าร ย าท ี่ให ้ H ................. R ....................... Z ...........................E .................................................................................
(ต ั้งแ ต ่ว ัน ท ี่..............ถ ึง ว ัน ท ี่.........................)ล ำด ับ ว ัน ท ี.่....................ถ ึง ......................................

รายการขาเพ ิ่ม  (ห ้าม ี)...........................................................................................................................................................
น ัด ค ร ั้ง ต ่อ ไป ว ัน ท ี่....................................................................
ผ ู้เก ็บ ช ้อ ภ ูล .................................................................................



ภาคผนวก ค
บตัรนดัผูป้ว๋ยวณั โรคเพ ือ่ความสะดวกในการตดิตาม 

ในระหวา่งมารบัการรกัษา
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บ ัต รน ัด  โร งพ ย าบ าa ส ฅ ีก  (คสิ'พกวัน...............................................ก ร ุณ าม าต าม ว ัน น ัด )
ช ื่อผ ู้ป ่วย  HN

ว ัน ต รวจ น ัด ค ร ั้งต ่อไป รายการยา แอะ ข น าด ใช ้

เพิ่ม ลด เปลี่ยนยาทุกครั้งค'},(ปรึกษานพฑย์หรือเภสัชกร/กรุณานำยาเดิมที่เหลือมาดิวยทุกครั้ง
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ภาคผนวก ง
บตัรประเมนิความรว่มมอืในการรบัประทานยาของผูป้ ว่ย



บัดรติ«ดามสัป๋วขวัรนโร«ของโรงฑอาบาลสดก
( ..................... )

ชึ๋อ.................................................................. HN ............................ (ร).
วันที่มา«รั้งก่อน................................................................. วันบัด..........

ถูดรรักษา(mg/day) H ...............R...............Z ..................E....................
ส์า
คับ

วันท่ี ทานอา พทานชา
ษ โม่ ใช่ คับ

วันที่ ทานฮา พทานชา 
ใช ่ ใน'ใช่

1 ใช่ ใม ่ใช่ 16 ใช่ ไม ่ใช่
2 ใช ่ ใน’ใช่ 17 ใช ่ ไม ่ไช ่
3 ใช่ ใน’ใช ่ 18 ใช ่ ใน’ใช่
4 ใช่ ใม ่ใช่ 19 ใช่ ใน’ใช่
5 ใช่ ใม ่ใช่ 20 ใช ่ ไม ่ใช ่
6 ใช ่ ใน’ใช่ 21 ใช ่ ใม ่ใช ่
7 ใช ่ ใน'ใช่ 22 ใช่ ไม ่ใช่
8 ใช่ ใน'ใช่ 23 ใช่ ษใช่
9 ใช่ ไม ่ใช่ 24 ใช่ ไน'ใช่
10 ใช่ ใม ่ใช่ 25 ใช่ ใน’ใช ่
11 ใช่ ใน’ใช ่ 26 ใช่ ไม’ใช ่
12 ใช่ ใม่ใช่ 27 ใช่ ใม ่ใช ่
13 ใช่ ไม ่ใช่ 28 ใช ่ ไม ่ใช ่

14 ใช ่ ใน'ใช่ 29 ใช ่ ไม่ไ'»
15 ใช่ ใม่ใช่ 30 ใช่ ไม'ใช่
ทมา ชเทชุ (สัามิ) รวนแทน(ท................................... ครา

□  ใสัความร่วนมิอทํ!เนอช่างคิ
□  มิปิญหาโนทารใช่ทาบ้าง ระบุทชละ!รนค
□  ไม ่พ,ควานร่วนนอ ระบุรา๓ นอินค

ชึ๋อญาติที่ถูแลการกินยา(ก่h  ม).

(เขีอนเทรึ๋องหมาย 0  รอบด้วอ้กพร ใข่บรอไม่ใข่ เพื่อประเมินการทานขา)

ลงชึ๋อเภสัชกร.............................................



ภาคผนวก จ
เอกสารแนะนำการใชย้าและการปฎบิต้ตินในระหวา่งรบัการรกัษา
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1. ควรกน

2 *ท ตร'พ
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ภาคผนวก ฉ
ขัน้ตอนการเกบ็ฃอ้ยลูในแตล่ะครัง้



ขน้ตอนการเกบ็ขอ้ยลูในแตล่ะครง

ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  /  ผ ู้ป ่ว ย ใ น  ใ )อ ง โ ร ง ห ท า บ า ล ส ต ึก

I
แ พ ท ย ์ว ิน ิจ ฉ ัย ใ ห ้ต ้ป ่ว ย ร ับ ก า ร ร ัก บ า ย า ต ้า น ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส น

ข ึ่น ท ะ เบ ีย น เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ว ัณ โ ร ค ร า ย ใ ห ม ่ อ า ย ูร ะ ห ว ่า ง  1 5 - 4 5 ป ี 

ผ ู้ป ่ว ย ต ึค ต า ม ----------------------------------------- >

V

ห ้อ ง ย า - จ ัด ย า ต ้า น ว ัณ โ ร ค บ ร ร ^ ช อ ง ช อ ง ล ะ  1 ว ัน  แ ล ะ ย า อ ื่น ๆ ค า ม แ พ ท ย ์ส ั่ง  

ห น ่ว ย ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ข ้อ ม ูล น า ห น ัก  ส ่ว น ส ูง  อ ัค ร า ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ  

ค ว า ม ด ัน โ ล ห ัต  อ ุณ ห ภ ูม ิร ่า ง ก า ย  

ห ้อ ง จ ัน ส ูด ร  -  ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย

1. เจ า ะ เล อ ค แ ต ้ว ป ีน  ร อ ต ร ว จ  S eru m  a la n in e  tn in sm in a .se , ห ร อ ก า ร ต ร ว จ  

อ ื่น ๆ

2 . H ep a tit is  B  a n tig en  ( เฉ พ า ะ ค ร ั้ง แ ร ก )

3 . B iliru b in  (d ir ec t/to ta l)  ใ น ก ร ณ ีท ี s c le ra  ใ ต ้เป ล ือ ก ค า ม ีส ิเห ล ือ ง

4 . พ ย า ธ ิใ บ ไ ม ้ด ับ  ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ๋ว ย ม ีอ า ก า ร ป ว ด ห ้อ ง ห ร อ ม ีอ า ก า ร ต า เห ล ือ ง  

ผ ู้ไ จ ัย  -  ส ัม ภ า บ ณ ์ผ ู้ป ่ว ย ต า ม แ บ บ ช ัก ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ แ บ บ เก ็บ ข ้อ ม ูล

แ น ะ น ำ ว ิธ ิก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร บ ำ บ ัด โ ร ค แ ล ะ แ บ บ แ ผ น ก า ร ร ัก บ า

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร บ ำ บ ัด ว ัณ โ ร ค แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ใ น ก า ร ท า น ข า ต ้า น ว ัณ โ ร ค

ก า ร น ัด ห ม า ย เพ ิ่อ ม า ต ร ว จ ส ูข ภ า พ แ ล ะ ร ับ ย า

ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ใ น ก า ร ท า น ย า ต ้า น ว ัณ โ ร ค  แ ล ะ แ น ะ น ำ เพ ิ่ม เต ิม

ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์' ใ ห ้ผ ู้โ ก ต ้ช ิค ม า ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  เพ ิ่อ ต ้น ห า ผ ู้ป ่ว ย เพ ิ่ม เต ิม

ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ห า ร ะ ด ับ  A L T

บ ัน ท ึก ผ ล ก า ร ต ิด ต า ม แ ล ะ ผ ล ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร

ก ำ ห น ด น ัด เด อ น แ ร ก ท ุก  2  ส ัป ด า ห ์ ต ่อ ไ ป  เส ือ น ล ะ ค ร ั้ง จ น จ บ ก า ร ร ัก บ า  

ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ่ว ม ม ิอ ใ น ก า ร บ ำ บ ัด ผ ู้ป ่ว ย ว ัณ โ ร ค  พ ร ัอ ม ป ร ับ ใ น ส ่ว น ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

I
เก ็บ ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ า ก ห น ่ว ย ง า น ต ่า ง ๆ แ ล ะ ส ่ว น ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ใ ห ้ค ร บ ( ต ้า ม ี)

;
ต ร ว จ ส อ ล ก า ร ม า ต า ม น ัด  ต ิด ต า ม ใ น ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ม า ต า ม น ัด  ใ น  7  ว ัน ห ล ัง ก ำ ห น ด น ัด
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เร ื่อง ข อ ค วาม อน ุเค ราะห ์เก ็บ ข ้อม ูล

เร ียน ผ ู้อ ำน วย การโรงพ ย าบ าล ค ูเม ือ ง /ละห าน ท ราย /ป ระโค น ช ัย

ส ิ่งท ี่ส ่งม าด ้วย  1. โค รงร ่างก ารว ิจ ัย  เร ื่อง ความ ส ัม พ ัน ธ ์ของระด ับ  SGPT ก ับ ก าร ใช ้ย าร ัก ษ าว ัณ โร ค
2. ราย ละ เอ ีย ด ข ้อ ม ูล ท ี่ต ้อ งก ารส ำรวจ ใน ผ ู้ป ่วย ว ัณ โรค

เน ื่องต ้วย น างผ กาม าศ  เท ียนวรรณ  ต ำแห น ่งเภ ส ัช กร 7 ป ระจ ำโร งพ ย าบ าล ส ต ึก  

ม ีความ ป ระส งค ์ท ี่จะส ืกษ าว ิจ ัย เพ ื่อห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข องระด ับ  SGPT ก ับ ก าร ใช ้ย าร ัก ษ าว ัณ โร ค ใน ผ ู ้
ป ่ว ย ว ัณ โรค ต าม โค รงร ่างก ารว ิจ ัย  เพ ื่อ ใช ้ป ร ะ ก อ บ ใน ก าร ท ำว ิท ย าน ิพ น ธ ์ใน ห ล ัก ส ูต ร  ป ร ิญ ญ าโท  

ท างเภ ส ัช ศ าส ต ร ์ ส าข าเภ ส ัช ว ิท ย า ใน ก า ร น ี้ โรงพ ย าบ าล ส ต ึก จ ึง ใค ร ่ข อ ค ว าม อ น ุเค ราะห ์ท ่าน ช ่ว ย  
ม อ บ ห ม ายให ์ผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้อง  ค ือ ผ ู้ท ี่ร ับ ผ ิด ช อบ ต ิด ต าม ก ารใช ้ยาข องผ ู้ป ่วยว ัณ โรค  และเจ ้าห น ้าท ี่
ป ระจำห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิการ เพ ื่อ เก ็บ ข ้อม ูล ต าม รายล ะเอ ียด ต าม ส ิ่งท ี่ส ่งม าด ้วย  โด ยรายล ะเอ ียด การจ ัด เก ็บ  
เภ ส ัชกร ผกาม าศ เท ียน วรรณ  จ ะเป ็น ผ ู้ช ี้แจ งก ับ ผ ู้ท ี่เก ี่ย วข ้อ งใน ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล ต ่อ ไป  ท างโรง
พ ย าบ าล ส ต ึกข อ ค วาม ก ร ุณ าย ก เว ัน ค ่าใช ้จ ่าย ใน การต รวจ  SGPT ด้วย

จ ึง เร ีย น ม าเพ ื่อ โป ร ด ให ้ค วาม อ น ุเค ร าะ ห ์ จ ัก เป ็น พ ระค ุณ ย ิ่ง

ข อแส ด งค วาม น ับ ถ ือ

(น ายห ัส ช ัย  ฉ ัน ท ด ารา)
ผ ู้อ ำน วย การโรงพ ย าบ าล ส ต ึก

ฝ ่าย เภ ส ัชกรรม ช ุม ชน  

โ ท ร .044-681491



ห ัวข้อวิจัย เร ื่อง “ความ ส ัม พ ัน ธ ์ของระด ับ  serum GPT/ALT ก ับ ก าร ใข ้ข าต ้าน ว ัณ โร ค ”

ความ!ปีนมา
ย าต ้าน ว ัณ โร ค เป ็น ย าท ี่เก น ท ั่ว ไป ว ่า เป ็น ย าท ี่ก ่อ ให ้เก ิด อ าก าร ไม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ (adverse 

effect) ม ากม าย โด ยเฉ พ าะยา Isoniazid( H ), Rifam picin( R  ) และ  Pyrazinamide ( Z )  ม ีข ้อม ูล  
แส ด งถ ึงค วาม เป ็น พ ิษ ต ่อ ด ับ  ก ารไข ้ย าด ังกล ่าวต าม แน วท างก ารร ัก ษ าว ัณ โรค ข อ งก ระท รวงส าธ ารณ  

ส ุข จ ะ ก ำห น ด ให ้ม ีก ารใช ้ย าด ังก ล ่าว เป ็น เวล าต ่อ เน ื่อ งไม ่น ้อ ย ก ว ่า  4 - 6 เด ือน  และยา Isoniazid
และ Rifampicin ย ังม ีค ุณ สม บ ัต ิเป ็น  enzym e inducer ซ ึ่งอาจส ่งผ ลให ้เก ิด พ ิษ จากยาซ ึ่ง เป ็น
hcpatotoxic drugs อ น ไต ้ ด ังบ ัน การไข ้ยา Isoniazid Rifampicin และ  Pyrazinamide ใน ข น าด ก าร  
ร ัก ษ าเป ็น ระย ะ เวล าต ่อ เน ื่อ งน าน ม ีค วาม เป ็น ไป ไต ้ท ี่จ ะ เก ิด อ าก ารไม ่พ ึงป ระส งค ์ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ  liver 

impairment ไต ้
จากรายงาน spontaneous AD R  report ข อ งกระท รวงส าธ ารณ ส ุข ม ีการบ ัน ท ึก ถ ึงอาก าร  

ไม ่พ ึงป ระส งค ์จ าก ก ารใช ้ย า H, R, Z ซ ึ่งจ าก ราย งาน เป ็น ไป ไต ้ว ่า เป ็น อาก ารท ี่เก ิด ข ึ้น  เช ่น อาการ  

ไข ้ m alaise, nausea, abdominal pain เป ็น อ าก าร ข อ ง ด ับ อ ัก เส บ (acute hepatitis) ท เกด เน องจาก  
ก ารไข ้ย าต ้าน ว ัณ โรค ด ังก ล ่าว  ห ร ือ อ าจ เป ็น จ าก ก ารต ิด เข ึ้อ ไว ร ัส ด ับ อ ัก เส บ บ ี ซ ึ่งห าก เก ิด ความ เป ็น  
พ ิษ ต ่อ ด ับ แต ้ว  ก ารใช ้ย าต ้าน ว ัณ โรค ต ้วย ส ูต รด ังก ล ่าว  ห ร ือ ก าร ใช ้ย าท ี่ม ีผ ล ต ่อ ต ับ ย ่อ ม ท ำให ้ต ับ
เส ือม ม ากย ิ่งข ึ้น  ผ ู้ป ่วยอ าจจำเป ็น ต ้องไต ้ร ับ ยาต ้าน ว ัณ โรค อ ื่น  เช ่น  Streptom ycin(S), Ethambutol 
(E), O floxacin(O )

จ า ก ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เป ็น พ ิษ ต ่อ ต ับ ใน ต ่า ง ป ร ะ เท ศ ม ีร า ย ง า น ไ ม ่ม า ก น ัก  

อ ุบ ัต ิก าร เก ิด ต ับ อ ัก เส บ เฉ ียบ พ ล ัน  ไม ่เก ิน ร ัอ ยละ 3 แ ต ่ข ้อ ม ูล อ าจ น ้อ ย ก ว ่าค ว าม เป ็น จ ร ิงก ีไต ้ เน ื่อง  
จ าก ไม ่ม ีก ารต รวจ ว ัค การท ำงาน ข องต ับ เม ื่อ เร ิ่ม ต ้น แล ะระห ว ่างก ารร ัก ษ า แ ล ะ อ าก าร ไม ่พ ึงป ร ะ ส งค ์ 
ท ี่เก ิด ข ึ้น อาจ เก ิด เป ็น  fulminant hepatitis ซ ึ่ง ใน บ างก ร ณ ีก ็ไม ่ส าม าร ถ ท ำก าร  liver transplantation 
ไต้

บ ีญ ห าข อ งผ ู้ป ่วยว ัณ โรค ท ี่พ บ บ ่อย  ด ือ เร ื่อ งค วาม ร ่วม ม ือ ใน การใช ้ยาข องผ ู้ป ่วย ว ัณ  

โร ค (patient com pliance) ก ารท ี่ผ ู้ป ่วย ไม ่ร ับ ป ระท าน ข าต ่อ เน ื่อง  ก ็อาจ เก ิด เน ื่อ งจากบ ีญ ห าข อง
อ าก าร ไม ่พ ึงป ร ะ ส งค ์จ าก ก าร ใช ้ย า  ห ร ือป ิญ ห าจาก ต ับ อ ัก เส บ  ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย ไม ่เข ้า ใจ แ ล ะ ไม ่ร ับ ก าร
ร ักษ าต ่อ เน ื่อ ง  ซ ึ่งอ าจ ส ่งผ ล ให ้เก ิด ก ารแพ ร ่ก ระจ าย เช ื้อ ว ัณ โรค ใน ช ุม ช น  แล ะ เส ีย ค ่าใช ้จ ่าย เป ็น ค ่า  
ร ักษ าพ ยาบ าลท ี่เก ี่ยวข ้องม ากย ิ่งข ึ้น

ก า ร ใช ้ก า ร ร ัก ษ า ต ้ว ย ร ะ บ บ ก า ร ร ัก ษ า โด ย ก า ร ส ัง เก ต โ ด ย ต ร ง  (D irect O bserved  

Therapy short courses :DOTS) เน ื่อ งจ าก ม ีข ้อ จ ำก ัด เก ี่ย วก ับ บ ุค ค ล าก รส าธ ารณ ส ุข  ผ ู้ป ่วยห ร ือ  
ญ าต ิผ ู้ป ่วยอ ีกท ั้งค ่าใช ้จ ่าย ส ูง  ก าร จ ัด ก าร ร ัก ษ าใน 2ป แ บ บ  DOTS จ ึงย ังไม ่ม ีก าร ใช ้ม าก น ัก



การ เก ิด พ ิษ ต ่อต ับ จ ากยาต ้าน ว ัณ โรค (H RZ) แม ้ว ่าจ ะพ บ ไต ้น อ ย แต ่อ ุบ ัต ิก ารท ี่ม ีค วาม  

3น แรง ก ารต ิด ต าม เฝ ็าระว ังการ เก ิด พ ยาธ ิส ภ าพ ท ี่ต ับ เป ็น ส ิ่งท ี่ท ุก โรงพ ยาบ าลม ีค วาม ส าม ารถ ท ี่จ ะ

ท ำ ไ ต ้ โด ยการต รวจการท ำงาน ข องต ับ  (liver function test ะ L F T ^ อ งห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก าร ใน โร ง
พ ย าบ าล โด ย ก ารต รวจ ก ่อ น แล ะระห ว ่งก ารร ัก ษ า การตรวจ LFT ค ว รม ีก ารด ำเน ิน ก ารห ร ือ ไม ่
และค วาม ถ ี่ท ี่เห ม าะส ม ค วร เป ็น อย ่างไร เป ็น ท ี่น ่าศ ึกษ า ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ม ีค วาม ส น ใจใน ป ระเด ็น ท ี่เก ี่ยว
ข ้องม ้างต ้น  จ ึงท ำการศ ึกษ าเพ ื่อห าค วาม ส ม พ ัน ธ ์ข อง SG PT หร ือ serum alanine transaminase 

(ALT) ซ ึ่ง เป ็น พ าราม ิเต อร ์ท ี่ม ีค วาม เฉ พ าะเจาะจงต ับ การ เก ิด การต ายข อ งเซ ลล ์ต ับ เป ็น ต ัวแป รค ่าใน  
ก ารว ิจ ัย น ี้

สมมติฐานหลักท ี่ต ้อ งการทดสอบ
- ระด ับ  serum ALT ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งใน ร ะ ห ว ่างภ าร ใข ้ย าต ้าน ว ัณ โร ค ต าม แน ว ท าง  

ท ี่กระท รวงส าธ ารณ ส ุข ก ำห น ด
- ความ ส ัม พ ัน ธ ์ของ ALT ต ับ ระ ย ะ เว ล าท ี่ใช ้ย าต ้าน ว ัณ โร ค  ต าม แน วท างท ี ่

กระท รวงส าธ ารณ ส ุข กำห น ด
ประชากร

ได ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม าร ับ ก าร ร ัก ษ าใน โร งพ ย าบ าล ข อ งร ัฐ แ ล ์ว ไต ้ร ับ ก ารว ิน ิจ ฉ ัย โด ย แ พ ท ย ์ว ่า  

เป ็น ว ัณ โร ค ป อ ด  แ ล ะ ไต ้ร ับ ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย าต ้าน ว ัณ โร ค  (2H R Z E /4H R , 2H R Z /4H R  ห ร ือ
2H RZ/4H R) แ ล ะร ับ ก ารร ัก ษ าต ่อ เน ื่อ งไม ่ห ้อ ย ก ว ่า  3 เด ือน



ราย อ ะ เอ ีย ด ข้อค วาม ท ี่ต ้องก ารส ำรวจ ใน ผ ู้ป ่วย ว ัณ โรค  (P ilo t stu d y)

ผ ู้ป ๋ว ย หมายถึงผู้ป่วยท่ีได'ร ับ การวินิจฉัยโดชแพทย์ว่าเป็นวัณโรคปอค โดยผู้ป่วยเป็นผู้ป่วย
ประเภทผู้ป่วยใหม่ (ผู้ป่วยไม่มีประวัติการรักษาต้วยยาต้านวัณโรคมาก่อน) 
และซักประวัติผู้ป่วยไม่มีประวัติเก่ียวข้องก ับ โรคต ับ หรอผู้ป่วยท่ีด่ืมสุราเร้ือรัง 
อายูผู้'ป่วย 20-45 ปี และผู้ป่วยไต้ร ับ การรักษาต่อเน่ืองใน 2 เดือนแรกใน 
regim en 2HRZE/4HR, 2HRZ/4HR หรือ 2H R Z/4H R  (โดยสามารถติดตามผู้ 
ป่วยไต้หลังร ับ ยาต้านวัณโรคในเดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2)

จำน วน ผ ู้ป ่วย  จ าก โรงพ ย าบ าล ช ุม ช น ใน จ ังห ว ัด บ ุร ีร ัม ย ์ 4  แ ห ่ง ๆ ล ะ  5 ราย

ข ้ค ย ูอ  SG P T  จากการว ัคท าง clinical chemistry ข อ งห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก ารป ระจ ำโรงพ ย าบ าล ช ุม ช น
โด ย เจ ้าห น ้าท ี่ป àะจำท ี่เก ี่ยวข ้อง

ว ัด ระด ับ  S G P T  ใน ค ร ั้งท ี่ 1 ใน ว ัน แ รก ท ี่เร ิ่ม ก ารร ัก ษ า
ใน ค ร ั้งท ี่ 2 ใน ก ารต ิด ต าม ห ล ังจ าก ท ี่ผ ู้ป ่วย ไต ้ก ิน ย าต ้าน ว ัณ โรค ม าแ ต ้ว  1 เด ือน  

(ต าม ท ี่เจ ้าห น ้าท ี่ท ี่เก ี่ยวข ้องน ัด )
ใน ค ร ั้งท ี่ 3 ใน ก าร ต ิด ต าม ห ล ังจ าก ท ี่ผ ู้ป ่วย ไต ้ก ิน ย าต ้าน ว ัณ โร ค ใน เด ือ น ท ี่ 2 

(ต าม ท ี่เจ ้าห น ้าท ี่ท ี่เก ี่ยวข ้องน ัด )

หมายเห ส ุ ราย ล ะ เอ ีย ด แล ะแบ บ ก ารบ ัน ท ึก  เภ ส ัช กรผ กาม าศ  เท ียน วรรณ  จะเป ็น ผ ู้ช ี้แจงก ับ ผ ู้ท ี่ 
เก ี่ย ว ข ้องก ับ ก ารต ิด ต าม และก าร เก ็บ ค ่า  SGPT ต ่อไป
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วณัโรคและพยาธกิำเนดิ

ล ุม ัต ิก ารณ ์ข อ งว ัณ โรค ม ัก ส ูงใน ก ล ุ่ม ค น ข าก จ น แล ะค น ท ี่ต ิด เช ื้อ  H IV  โด ย ป ก ต ิใน ผ ู้
ให ญ ่ท ี่ใม ่ต ิด เช ื้อ  HIV เม ื่อ ไค ้ร ับ เช ื้อ ว ัณ โร ค ม ีโอ ก าส ท ี่จ ะ เป ็น ว ัณ โร ค ร ้อ ย ล ะ  5 -10  เท ่าใf น ตลอดช ีว ิต  
แ ต ่ใน ค น ท ี่ต ิด เช ื้อ  HIV เม ื่อ ใค ้ร ับ เช ื้อ ว ัณ โร ค แ ค ้ว โอ ก าส ท ี่จ ะ เป ็น ถ ึงร ้อ ย ล ะ  5 -10  ต ่อป ี ส ่ว น ใน เด ็ก  

พ บว ่า ค ้าอาย ูน ้อยกว ่า  4  ป ีโอ ก าส เป ็น ว ัณ โร ค จ ะ ส ูง ก ว ่า เด ็ก โต  แ ล ะ ใน เด ็ก เม ื่อ เป ็น ว ัณ โร ค แ ล ้ว ม ัก จ ะ  

เป ็น ช น ิด ^น แรง เช ่น เป ็น  advanced pulmonary, miliary TB และ TB m eningitis เป ็นค ้น

ตัวเช้ือวัณโรค
เชอ M ycobacterium  tuberculosis ม ีคน เป ็น  reservoir ต ัว เช ื้อ เป ็น  aerobic, non-spore 

form ing, non-m otile, rod-shaped แบ คท ีเร ีย  เต ิบ โต ช ้า  แบ ่งต ัวท ุก  15-20 ช ั่ว โม ง  กว ่าจะเห ็น  colony  
ต ้องใช ้เวล าอ ย ่างน ้อ ย  4-6 ส ัป ด าห ์ ส ่วน คำว ่า acid fast bacilli(A FB) เป ็น ค ำท ี่ใช ้เร ีย ก เช ื้อ น ี้โด ย ท ั่ว  
ไป ม าจ าก ผ ล ก าร ย ้อ ม สีค้วย Ziehl-neelsen stain ห ร ือ  Kinyoun stain (ย ้อ ม เส ม ห ะข องผ ู้ป ่วยด ้วยส  ี

carbol-fuchin จะไค ้เป ็น ส ีแด ง จากม ัน ค ้างส ีออกด ้วย  acid-alcohol เฉ พ าะเช ื้อ  m ycobacteria ท ี่จะ 
ย ังค งต ิด ส ีแด งอ ย ู่ จ ากค ุณ ส ม บ ัต ิการย ้อม ต ิด ส ีข องเช ื้อ  เราจ ึงเร ียก เช ื้อ  m ycobacteria น ี้เป ็น  acid fast 
bacilli) เม ื่อ ด ูค ้วย กค ้อ งช ุล ท รรศ น ์เช ื้อ น ี้ม ีล ัก ษ ณ ะเป ็น แท ่งโค ้ง  ขน าดยาว 2-4  ไม ค รอ น  กว ้าง 0.2-
0.5 ไม ค รอ น  ใน เส ม ห ะค ้องม ีเช ื้ออ ย ่างน ้อย  10,000 ต ัว ต ่อ เส ม ห ะ 1 ม ิล ล ิล ิต ร  จ ึงจะม องเห ็น จาก  

smear และถ ึงแม ้จะเห ็น เช ื้อ เพ ียง 1 ต ัวในรmear ก ็ถ ึอ ว ่าม ีค วาม ส ำค ัญ  ป ีจ 1ย ูม ัน ม ีก ารย ้อ ม ส ีเช ื้อ น ี้ 
ไค ้ห ลาย ว ิธ ี เพ ื่อช ่วยให ้ด ูไค ้ง ่ายช ื้น  เช ่น fluorochrome stain เป ็นค ้น

ป ิจย ูม ัน น ิยม เพ าะเชอค ้วย radiometric system  (BACTEC T B -460  instrument) ซ ึ่งจะ 
ให ้ผ ล บ ว ก ภ าย ใน  2-6 วัน ช ื้น ค ับ จ ำน วน เช ื้อ ใน เส ม ห ะ

การติดต่อ
เช ือ  M ycobacterium  tuberculosis ต ิด ต ่อ ท างก าร ห าย ใจ เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ โด ย ก ารห าย ใจ  

เอ าละอ องเส ม ห ะข อ งผ ู้ป ่วย  (droplet nuclei) เม ื่อ ม ีก ารไอ  จาม พูด ห ร ือร ้อ ง เพ ลง โด ย เส ม ห ะท ี่ม  ี

ข น าด เล ็ก  1-5 ไม ค รอน  จ ะส าม าร ถ ล อ ย อ ย ู่ใน อ าก าศ แ ล ะ ก ร ะ จ าย ไป ท ั่ว ห ้อ ง  แต ่ค ้า เป ็น เส ม ห ะ
ข น าด ให ญ ่แ ม ้จ ะ ม ีเช ื้อ อ ย ู่ภ าย ใน ก ็ไม ่ถ ือ ว ่า เป ็น พ าห ะ ท ี่ต ิด ต ่อ ไค ้ เพ ร าะ ไม ่ส าม าร ถ ก ร ะ จ าย ไป ใน
อ าก าศ ไค ้ แ ม ้ห าย ใจ เช ้าไป ก ็จ ะ ไป ไม ่ถ ึง  alveoli เช ื้อ จะต ิด อ ย ู่บ ร ิเวณ เย ื่อ บ ุท างเด ิน ห าย ใจ ห ร ือ ผ ิว  
ห น ัง ไม,ส าม าร ถ แ ท ร ก เข ้าไป ใน เน ื้อ เย ื่อ ไค ้ ห ร ือ ค ้าห ล ุด เข ้าไป ใน ห ล อ ด ล ม ก ็จ ะ ต ิด อ ย ู่บ ร ิเว ณ ห ล อ ด  

ล ม ให ญ ่ๆ  และจ ะถ ูก ท ุ้ม ด ้วย  m ucous ต ่างๆท ี่ห ล ั่งม าจ าก ห ล อ ด ล ม  ใน ท ี่ส ุด ก ็จ ะ ถ ูก ก ล ืน ล งก ร ะ เพ าะ  
อ าห าร ไป  ห ร ือ ถ ูก ไป อ อ ก ม า



เว ล าไอ แต ่ล ะค ร ั้งจ ะม ี infectious droplet nuclei อ อกม า ถ ึง 3 ,000  ต ัว ซ ึ่ง เท ่าก ับ การ  

พ ูดนาน 5 น าท ี ส ่วน ก ารจาม จ ะให ้เช ื้ออ อก ม าม ากก ว ่าน ั้น  โด ย ท ั่ว ไป แ ล ้ว เช ื้อ  tubercle bacilli 
เพ ียง 1 ต ัว ก ็ส าม าร ถ ท ำให ้เก ิด โร ค ได ้ใน ค น ท ี่ไม ่ม ีค ูม ิต ้าน ท าน ต ่อ ว ัฉ เโรก  (tuberculin test negative) 

ก ารต ิด ต ่อ ส ่ว น ให ญ ่ต ิด ภ าย ใน ห ้อ งม าก ก ว ่าท ี่จ ะต ิด จาก บ รรย าก าศ ภ าย น อ ก ท ี่ม ีแส งแด ด ส ่อ ง  ส ่วน

ก าร ต ิด จ าก เค ร ื่อ ง ใช ้ เช ื้อผ ้า  จาน ชาม เป ็น ได ้ห ้อยม าก
โอ ก าส ท ี่จ ะ ต ิด ว ัณ โร ค จ าก ค น ท ี่เป ็น ใน บ ้าน เด ีย วก ัน น ั้น  เด ็กอาย ู 0 -14  ป ซ ึ่งอ ย ู่ใน บ ้าน  

เด ียวก ัน ก ับ ค น ท ี่เส ม ห ะล ้อม  A FB พ บ เช ื้อ  ม ีโอ ก าส ต ิด ถ ึงร ้อย ล ะ  50 แ ต ่โอ ก าส ต ิด เช ื้อ จ ะ ล ด ล ง
เห ล ือ เพ ียงร ้อ ยล ะ 5 ล ้าอ ย ู่ใน บ ้าน เด ียวก ัน ก ับ ค น ท ี่เส ม ห ะล ้อ ม  A FB ไม ่พ บ เช ื้อ  ท ั้ง ๆ ท ี่ culture­
positive แ ล ะ โอ ก าส ท ี่เด ็ก จ ะ ต ิด ม ีม าก ก ว ่าผ ู้ให ญ ่ ก ารต ิด ต ่อ ท างอ ื่น ได ้แก ่ ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน  ส ัม ผ ัส  
โด ย ผ ่าน แ ผ ล ท างผ ิว ห น ัง  และผ ่าน รก  ว ัณ โร ค ใน เด ็ก ต ่างจ าก ผ ู้ให ญ ่ caseous ท ี่เก ิด จ ะ เป ็น  closed  

caseous ไม ่ค ่อยจะเป ็น  cavitary lesion เห ม ือ น ผ ู้ให ญ ่ ต ังน ัน จ ึงไม ่ค ่อ ยไอ  การแพ ร ่ก ระจ ายจ ึงห ้อ ย  

ก ว ่า  แต ่ใน เด ็ก เอ งม ัก เป ็น ว ัณ โร ค แบ บ แ พ ร ่ก ร ะ จ าย (dissem inated d is e a s e ^ ากก ว ่า

พยาธิกำเนิด
ส ร ีรพ ย าธ ิว ิท ย าข อ งว ัณ โร ค จ ะ ม ีค ว าม เก ี่ย ว พ ัน ระ ห ว ่าง  เช ื้อ ซ ึ่ง เป ็น ส าเห ต ุ(pathogen) 

และ ผ ู้ป ่วย(host) ช ื้น ก ับ ส ภ าว ะ ข อ งร ะ บ บ ภ ูม ิด ้าน ท าน ใน ผ ู้ท ี่ได ้ร ับ เช ื้อ แล ะ ป ร ิม าณ ข อ งเช ื้อ ท ี่ได ้ร ับ  

(load o f  tuberculus bacilli) ก ารต ิด เช ือ ว ัณ โรค อ าจ เก ิด ได ้ท ังแต ่ a single granuloma ซ ึ่งไม,สาม ารถ  

ต รวจ พ บ ท างค ล ีน ิก  ไป จน ถ ึงก ารต ิด เช ื้อ ช น ิด กระจ าย(disseminated d is e a s e ^ งจ ะม ีการต ิด เช ื้อข อง  
อ ว ัย ว ะได ้เก ือ บ ท ุก ระบ บ ข อ งอ ว ัย วะ

ก ารต ิด ต ่อ โด ย ค น ห น ึ่งไป ส ู่อ ีก ค น เก ิด ท างระบ บ ห าย ใจ  ห ล ังจ าก ห าย ใจ เอ า  droplet
nuclei เข ้า ไป ส ู่ a lveoli แ ล ้ว  เช ื้อก ็จะม ีการแบ ่งต ัวท ี่น ี่ แ ล ะ ถ ูก จ ับ ก ิน โด ย  m acrophages แต ่เช ื้อ  
ย ังค งไม ่ต าย  ย ังส าม ารถ แบ ่งต ัว ต ่อ ไป ได ้ใน เซ ล ล ์ข อ ง macrophages ห ล ังจ าก น ั้น เช ื้อ จ ะแพ ร ่
ก ระ จ าย ไป ท างระ บ บ น ั้า เห ล ือ ง  ไป ส ู่ต ่อ ม น ั้า เห ล ือ งใก ล ้เค ีย ง  ก ระ จ าย ส ู่ก ร ะ แ ส โล ห ิต  ไป ส ู่อ ว ัย วะ  

อ ื่น ๆ  โด ย เฉ พ าะ ไข ก ระล ูก  ต ับ ห้าม เช ื้อ M. tuberculosis น ี้ช อ บ อย ู่บ ร ิเวณ  ป อ ด ก ล ีบ บ น  ไต  
ก ระ ล ูก  แ ล ะ ส ม อ ง  ซ ึ่งม ีส ภ าพ แวด ล ้อ ม เห ม าะส ม ใน ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต  ล ้าร ่างก าย แข ็งแรง  ม ีระบ บ  

ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ท ี่ด ี ก ็จะส ร ้างภ ูม ิค ุ้ม ก ัน เฉ พ าะออกม าย ับ ย ั้งการแบ ่งต ัวข องเช ื้อ  ค น ไช ้ก ็จ ะ ไม ่แ ส ด งอ าก าร  

แ ล ะ ต ำแห น ่งท ี่ม ีพ ย าธ ิส ภ าพ ก ็จ ะ ห าย ไป ได ้ แ ต ่โด ย ท ั่ว ไป แ ล ้ว ป ระม าณ ร ้อ ย ล ะ  5 ข อ งค น ท ี่ได ้ร ับ เช ื้อ  
ร ะ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ท ี่จ ะ ค วบ ค ุม ก าร แบ ่งตัวของเช ือน ี้ไม ่เพ ียงพ อ ต ังน ั้น ม ัก จ ะ เก ิด โรค ช ื้น ม าได ้ภ าย ใน  

1 ป ีห ล ังจ าก ได ้ร ับ เช ื้อ  อ ีกร ้อ ยละ 5 ร ่างก าย ไม ่ส าม าร ถ ค ว บ ค ุม ก ารแ บ ่งต ัว ข อ งเช ื้อ ได ้ต ั้งแ ต ่ก าร ได  ้

ร ับ เช ื้อ ซ ึ่งจ ะ เก ิด เป ็น โรค เล ย  ต ังน ั้น ร ้อยละ 10 ข อ งค น ท ี่ได ้ร ับ เช ื้อ จ ะ แ ส ด งอ าก าร ข อ งโร ค อ อ ก ม าไม ่ 
ช ่วง เว ล าใด ก ็เว ล าห น ึ่งข อ งช ีว ิต  น อ ก จ าก น ี้ล ้าระบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ข อ งร ่างก าย ล ด ล งจ าก ภ าวะห ร ือ โรค



ต ่างๆ  เช ่น  silicosis  เบ าห วาน  ได ้ร ับ ยา immunosuppressive, corticosteroid, ต ิด เช อ  H IV ใน ช ่วงอ าย ู 
2 ข ว บ ป ีแ ร ก  ว ัยร ุ่น ก ็จ ะ ท ำให ้ม ีโอ ก าส ท ี่จ ะ ต ิด เช ื้อ  แ ล ะ แ ส ด งอ าก าร ข อ งโรค ได ้เร ็ว ข ึ้น

อ า ก า ร แ ส ด ง ต ่า ง ๆ ข อ ง ว ัณ โ ร ค น ี้ เก ิด เน ื่อ ง ม า จ า ก ร ่า ง ก า ย ม ีก าร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ เช ื้อ  

(liv ing  b a c illi)!ด ยระบ บ  cell-m ediated immune response (CM1R) ม าก กว ่าฑ จ ะเก ด จ าก ก ารท เช อ  

สร ัาง toxin ห ร ือ  enzym e ออกม าท ำลาย เน ื้อ เย ื่อ
ห ล ังจ ากม ีก ารต ิด เช ื้อ ค ร ั้งแรก แด ้ว  เช ื้อ  tubercle bacilli ส าม ารถ ก ระจ าย ไป ส ู่อ ว ัย ว ะ  

อ ื่น แ ล ะแปงต ัว ต ่อ ไป จ น แ ส ด งอ าก าร ข อ งโรค ได ้ อาจ เป ีน ภ ายใน  1 ป ีห ร ือ ห ล าย ๆ ป ีต ่อ ม าก ็ได ้ แต  ่

ด ้าห ล าย ๆ ป ีไป แ ล ัว เช ื้อ ม ัก จ ะ  reactivate บ ร ิเวณ ท ี่ม ีก ารต ิด เช ื้อค ร ั้งแรก (old focus) ซ ึ่งม ัก เป ็น ท ี่ป อด  
แ ต ่ต ำแห น ่งอ ื่น ๆข อ งร ่างก าย ก ็ส าม าร ถ เก ิด ข ึ้น ได ้เช ่น ก ัน  เน ื่องจากป อด ม ีออกซ ิเจน อย ู่ม ากจ ึง เป ็น

ต ำแห น ่งท ี่เห ม าะ ต ่อ ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ งเช ื้อ  แ ล ะ ย ังส าม ารถ แพ ร ่ก ระจ าย เช ื้อ อ อ ก ไป ส ู่ภ าย น อ ก ร ่าง  
ก าย ได ้โด ย ง ่าย  โด ย ก ารต ิด ต ่อผ ่าน อ ากาศ  (airborne)

Pleural effusion ะ เก ิด ข ึ้น เน ื่องม าจากม ีการห ล ั่ง  tuberculoprotein อ อก ม าจาก ต ัว เช ื้อ  

(unapparent form) เด ้าส ู่ pleural space ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้ม ีก าร อ ัก เส บ เก ิด ข ึ้น บ ร ิเว ณ น ี้ จ น ท ำให ้ม ีก ารค ั่ง  
ของ protein-rich fluid ใน  pleural space

วณัโรคตอ่มนํา้เหลอืง ะ ใน ช ่ว ง ท ี่ม ีก าร ต ิด เช ื้อ ค ร ั้ง แ ร ก  ต ่อ ม น ี้า เห ล ือ ง ท ี่บ ร ิเว ณ
regional, hilar, mediastinal จะพ บว ่าม ี seeding ของเช ือ  tubercle bacilli เส ม อ  ต ่อม น ำเห ล ืองท ีม ีก าร  
ต ิด เช ื้อ เด ้าน ี้ส าม ารถ เก ิด เป ็น ว ัณ โร ค ต ่อ ม น ี้า เห ล ือ งได ้ท ัน ท ี หร ือ  reactivate ใน ภ าย ห ล ัง ก ็ได ้ หร ือ  
ไม ่แส ด งอ าก าร อ อ ก ม าเล ย ก ็ได ้ต ล อ ด ช ีว ิต

Miliary tuberculosis ะ เก ิด ข ึ้น เน ื่อ งจาก ม ีก ารก ัด เซ าะ(erode) ของห ลอดเล ือดดำ ใน  

ต ำแห น ่งท ี่ม ี necrotic focus จ น ท ำให ้ต ัว เช ื้อ  tubercle bacilli จ ำน ว น ห น ึ่งห ล ุด เด ้าไป ใน ก ร ะ แ ส  
โล ห ิต  แ ล ้ว ก ระจ าย ไป ย ังอ ว ัย ว ะต ่างๆ

วัณโรคของเยือ่ทุม้สมอง ะ ก ็เช ่น เด ียวก ัน เก ิด จากการท ี่ caseous necrosis focus แตก  

เด ้าแ ใน  subarachnoid sp a ce !ดยตรง
วณัโรคของกระดกูแสะขอ ะ อาจจะ เกิดก าร ติดเช ื้อ ร ่วมกนัไดแ้ละอ าจ จ ะก ระจ ายไปยัง 

เน ื้อ เย ื่อ ใก ล ้เค ีย งได ้ด ้ว ย
วัณโรคทางเดินฟ้สสาวะ ะ เก ิด เม ื่อ ต ัว เช ื้อที่บ ร ิเวณ  cortex แ บ ่ง ต ัว แ ล ้ว เก ิด เป ็น  caseous  

necrosis ก ระจ าย เด ้าส ู่ collecting system  ใน บ างค ร ัง เช ือ จ ะ เด ้าส ู่ renal m edulla, ureter, bladder 
เก ิด เป ็น  secondary infection ได ้ด ้วย



อาการแอะอาการแสดง
เน ื่อ ง จ าก เช ื้อ ว ัณ โร ค น ี้ ส าม าร ถ ก ร ะ จ าย ไป ย ังอ ว ัย ว ะ อ ื่น ๆได ้ ด ังน ี้น อ าก ารท ี่แ ส ด ง  

อ อ ก ม าอ าจ เป ็น อ าก าร ท ั่ว ไป ข อ ง โร ค  เช ่น ไข ้ อ ่อน เพ ล ีย อย ่างเด ียว ห ร ือ ร ่วม ก ับ อ าการข อ งอว ัย วะ  
ท ี่ม ีก ารต ิด เช ื้อ  เช ่น  ท ี่ป อด จ ะม ีอ าก ารไอ

โด ย ท ั่ว ไป แ ล ว เน ื่อ ม ีก าร ต ิด เช ื้อ ว ัณ โร ค  ค น ไข ้ม ัก จ ะแส ด งอ าก ารอ อ ก ม าแบ บ ค ่อ ย เป ็น  
ค ่อ ย ไป  จ น บ างค ร ั้งไม ่ท ัน ส ัง เกต แล ะไม ่ค ิด ว ่าผ ิด ป ก ต ิ ห ร ือ บ างค น ก ีไม ่ม ีอ าก าร เล ย แต ่ม ีป ระว ัต ิ
ส ัม ผ ัส โร ค  และต รวจพ บ ว ่า tuberculin test เป ็น บ วก  อากไรต ่างๆ เห ล ่าน ี้ เช ่น  อ ่อน เพ ล ีย  ไข ้ต ํ่าๆ  
เบ อ อาห าร  น ี้าห น ัก ลด  ห ร ือ ใน ผ ู้ห ญ ิงรอบ เด ือ น ม าไม ่ป กต ิ จ ะ เป ็น อ ย ู่น าน เป ็น ส ัป ด าห ์ ห ร ือ เป ็น  

เด ือน  โด ย ท ี่ค น ไข ้ไม ่ค ิด ว ่า เป ็น โร ค  ม ัก ค ิด ว ่า เก ิด จ าก ก ารท ำงาน ห น ัก ไป ห ร ือ เค ร ียด ม ากก ว ่า  ใน  
บ างค น อ าจ จ ะ แส ด งอ าก าร เห ม ือ น เป ็น ไข ้แล ะ ไม ่ได ้ร ัก ษ า แต ่จะเป ็น อย ู่น าน  ซ ึ่งบ างค น ก ็จ ะ เป ็น ไข ้ 
เร ื้อร ังไม,ท ราบ ส าเห ต ุจ น ด ้อ งม าพ บ แพ ท ย ์ แต ่ด ้าใน รายท ี่เป ีน  miliary tuberculosis ซ ึ่งอ าจจะแส ด ง

อ าการเจ ็บ ป ่วย เฉ ียบ พ ล ัน  (acutely ill) ม ีไข ้ ห อบ เห น ื่อย  อาจ เข ีย วได ้ ห ร ือ แ ส ด งอ าก าร แบ บ เจ ็บ  

ป ่วยเร ือร ัง  (chronically ill) ก ็ไ ด ้

อาการและอาการแสดงทางปอด
อ าก ารแส ด งข อ งก ารต ิด เช ื้อ ว ัณ โรค ท ี่ป อ ด ท ี่ส ำค ัญ  ด ือ “ไ อ ” ซ ึ่งจ ะค ่อ ย เป ็น ค ่อ ย ไป  

แ ล ะ เป ็น ม าก ช ื้น  แ ล ะ เป ็น อ ย ู่น าน เป ็น ส ัป ด าห ์ เป ็น เด ือน  ป ร ิม าณ เส ม ห ะก ็จะม าก ช ื้น ข ้น ช ื้น  จน ใน  

ท ี่ส ุด ก ็จ ะ ไอ เป ็น เล ือ ด อ อ ก ม า(hem optysis) บ างค ร ั้งจ ะ ม ีอ าก าร เจ ็บ ห น ้าอ ก ห ร ือ ร ัส ึก แ น ่น ๆ ใน อ ก
แ ต ่อ าก าร ห าย ใจ ล ำบ าก (dyspnea) ม ัก ไม ่ค ่อ ย พ บ น อ ก จ าก ม ีก าร3ก ล ํ้า เข ้าไป ใน เน ื้อ ป อ ด ม าก ห ร ือ ม ีน ี้า  
ใน ช ่อ ง ป อ ด (pleural effusion) ป ร ิม าณ ม ากร ่วม ด ้วย บ างค ร ั้งก ็อ าจ จ ะแส ด งอ าก ารข อ งไข ้เฉ ีย บ  
พ ล ัน  ร ่วม ก ับ ไอ ม ีเส ม ห ะ ม าก  ไข ้ห น าวส ั่น  ปวดเม ื่อยตามต ัว แล ะ เห ง ื่อ อ อ ก  ค ล ้าย ๆ ก ับ ไข ้ห ว ัด  

ให ญ ่ ป อด บ วม  ซ ึ่งการตรวจร ่างกายท ี่ป อด ก ็จะพ บ ว ่าค วาม ผ ิด ป กต ิท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน
ใน เด ็ก ท ี่เป ็น ว ัณ โร ค ป อ ด ม ัก ไม ่ไอ เห ม ือ น ใน ผ ู้ให ญ ่ แต่จะตรวจพ บ ว ่าม ีต ่อม น ี้า เห ล ือง  

บ ร ิเวณ ข ั้วป อด  (hilar and m ediastinal) โต  ซ ึ่งบ างค ร ั้งอ าจ จะโต จ น ไป กด ท ับ ห ล อ ด ล ม เก ิด  
atelectasis ข อ งเน อ ป อ ด บ ร เว ณ ใก ล ้เค ย งได ้ (segm ental collapse and/or consolidation) อ าก าร ท ัว ไป  
อ ย ่างอ ื่น ม ัก ไม ่พ บ  ด ังน ี้น ส ่วน ให ญ ่แล ้วจ ะต รวจ พ บ โด ย บ ัง เอ ิญ ม าก ก ว ่าห ร ือ พ บ ว ่าม ีป ระว ัต ิส ัม ผ ัส  
โรค  แล ้วจ ึงม าตรวจพ บ  x-ray ปอด

(เน ื้อ ห าล ้างอ ิงจ าก  อ ังถ ูร เก ิด พ าณ ิช (2540), Ebert (1997))



ภาคผนวก ฌ
รายละเอยีดยาตา้นวณัโรค
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Etham buto l

รายการ ราย'ละเอยีด
ช ื่อ ส า ม ัญ ท า ง ย า  

ช ื่อ เค ม ี

e th a m b u to l h y d ro ch lo r id e  

C |0H 24N 20 2.2H C 1 =  2 7 7 .2

( ร .ร ) - N ,N ’-E th y le n e b is (2 -a m in o b u ta n - l-o l)  d ih y d r o c h lo r id e

ล ัก ษ ณ ะ ย า แ ล ะ ก า ร ล ะ ล า ย เป ็น ผ ง ผ ล ึก  ส ีข า ว  ม ีก ล ิ่น เล ็ก น อ ย ห ร ือ เก ือ บ ไ ม ่ม ีก ล ิ่น  ม ีร ส ข ม  ด ูด  

ค ว า ม ช ื้น  ส า ร ล ะ ล า ย 2%  ใ น น า จ ะ ม ี p H  เ ท ่า ก ับ 3 . 7 - 4 . 0  

ก า ร ล ะ ล า ย ใ น  น า ก : ! )  แ อ ล ก อ อ อ ล ์(1 :4 )  ค ล อ โ ร ฟ อ ร ์ม  (1 :8 5 0 )

เม ท ธ ิล แ อ ล ก อ 0 อ ล ์ (1 :9 )  อ ีเธ อ ร ์( ล ะ ล า ย น ้อ ย )

ร ะ ย ะ ค ร ึ่ง ช ีว ิต 3 .1  ± 0 . 4  ช ั่ว โ ม ง

ป ร ิม า ต ร ก า ร ก ร ะ จ า ย ค ัว 1 . 6 +  0 . 2 ล ิต ร /ก ิโ ล ก ร ัม

ก า ร จ ับ ก ับ โ ป ร ต ีน น ้อ ย ก ว ่า ร ์อ ข ล ะ  5

ก า ร ข จ ัด อ อ ก ท า ง ป ็ส ส า ว ะ  

ก า ร ด ูด ซ ึม แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ร ์อ ข ล ะ 7 9  ± 3

ข า ด ูด ซ ึม ไ ด ้ป ร ะ ม า ณ ร ์อ ข ล ะ  8 0  จ า ก ท า ง เด ิน อ า ห า ร  เม ื่อ ร ับ ป ร ะ ท า น ข า  

15 m g /k g  ไ ด ้ค ว า ม เข ้ม ข ้น ใ น ห ล า ส ม า  5 m g /L (M I C  =  5 .0 m g /L )  ภ า ย ใ น  

2 -4  ช ั่ว โ ม ง  ย า ก ร ะ จ า ย ค ัว ท ั่ว ร ่า ง ก า ย

ข า บ า ง ส ่ว น  ถ ูก เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่ค ัน ภ า ย ใ น  2 4  ช ั่ว โ ม ง  ป ร ะ ม า ณ ร ัอ ย ล ะ  5 0  

ถ ูก ข ับ อ อ ก ท า ง ไ ต ใ น ร ป เด ิม  อ ีก ป ร ะ ม า ณ ร ัอ ย ล ะ  15 ถ ูก ข ับ อ อ ก ใ น 3 ป  

ข อ ง เม ต า บ อ ไ ล ฑ ์ท ี่ไ ม ่ม ีฤ ท ธ ิ 2  ช น ิด  ค ือ  a ld e h y d e  แ ล ะ  d ic a r b o x y l ic  

d e r iv a t iv e

อ ัต ร า ก า ร ก ำ จ ัด ย า (c le a r a n c e )  

ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ

8 .6  ±  0 .8  ม ิล ล ิล ิต ร ต ่อ ก ิโ ล ก ร ัม ต ่อ น า ท ี

ไ ม ่แ น ่ช ัด  อ า จ ม ีฤ ท ธ ิบ า ง อ ย ่า ง ต ่อ เม ต า บ อ ล ิส ม ข อ ง ไ ข ม ัน แ ล ะ ผ น ัง เช ล ล ์ 

เข ้า ใ จ ว ่า ข า อ อ ก ฤ ท ธ ิย ับ ย ั้ง ก า ร ร ว ม ก ร ด  rn y co h o  เข ้า ก ับ ผ น ัง เช ล ล ์ข อ ง เช ื้อ  

ม ัย โ ค แ บ ค ท ีเร ีย

ข ้อ ม ูล ท า ง เภ ส ัช ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ เป ็น ย า เม ็ด  4 0 0  -  5 0 0 ม ิล ล ิก ร ัม  

เก ็บ ใ น ภ า ช น ะ ป ีด ส น ิท
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Ison iazid

รายการ รายละเอยีด
ช ื่อ ส า ม ัญ ท า ง ย า Iso n ia z id  ( I N H , I so n ic o t in ic  A c id  H y d r a z id e , I so n ic o tin y lh y d r a z in e ,  

I so n ic o tin o h y d r a z id e )

ช ื่อ เด ม ี C 6H  7 N 30  = 1 3 7 .1

ล ัก ษ ณ ะ ย า แ ล ะ ก า ร ล ะ ล า ย

4 -P y r id in e c a r b o x y lic  a c id  h y d ra z id e

เป ็น ผ ง ผ ล ึก  ส ีข า ว  ห ร ือ ผ ล ึก 1ไ ม ่ม ีส ี ไ ม ่ม ีก ล ิ่น  ส า ร ล ะ ล า ย  5 % ใ น น า ม ี p H  6 -8  

ก า ร ล ะ ล า ย  ใ น  น า  (1 :8 )  แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์(1: 5 0 )

ร ะ ย ะ ค ร ึ่ง ช ีว ิฅ

ค ล อ โ ร ฟ อ ร ์ม แ ล ะ อ ีเธ อ ร ' , (ล ะ ล า ย น ้อ ย )

1.1 ± 0 .1  ช ัว โ ม ง  ใ น  fa st a c e ty la to r s  1 3 .1  ± 1.1 ช ัว โ ม ง  ใ น  s lo w  a ce ty la to rs  

ล ึง แ ม ัว ่า ก า ร เม ต า บ อ ล ิส ม ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ั้ง  2  ช น ิด น ี้จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น  

ก า ร ใชเ้ ว ล า ใ น ก า ร เก ิด เม ต า บ อ ไ ล ฑ ์ แ ต ่พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ป ร ะ ส ิท ธ ิ

ป ร ิม า ต ร ก า ร ก ร ะ จ า ย ต ัว ภ า พ า น ก า ร ร ัก ษ า ว ัณ โ ร ค  แ ม ัจ ะ ใ น ้ย า น ี้ท ุก ว ัน  ห ร ือ ใ น ้ส ัป ด า ห ์ล ะ  2  ห ร ือ  3 ค ร ั้ง

ก า ร จ ับ ก ับ โ ป ร ต ีน 0 .6 7  ± _ 0 .15 ล ิต ร /ก ิโ ล ก ร ัม

ก า ร ข จ ัด อ อ ก ท า ง บ ัเส ส า ว ะ  

ก า ร ด ูด ซ ึม แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

น ้อ ย ม า ก

ร ัอ ข ล ะ  2 9  ± 5 ใ น  s lo w  a ce ty la to r s  ร ัอ ข ล ะ  7  ± 2  ใ น  fast a c e ty la to r s

ย า ถ ูก ด ูด ซ ึม ไ ต ัด ีเม ื่อ ใ ห ์โ ด ย ว ิธ ีร ัน ป ร ะ ท า น  ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้ม ข ้น ส ูง ช ุด  3 -5  m g /L

ภ า ย ใ น  1 ถ ึง  2  ช ั่ว โ ม ง ห ล ัง ไ ด ร ับ ย า  3 0 0  m g  (M IC  = 0 .2 m g /L )  ย า ส า ม า ร ถ ก ร ะ จ า ย

อ ัต ร า ก า ร ก ำ จ ัด ข า (c le a r a n c e )

ต ัว ไ ต ัท ั้ว ร ่า ง ก า ย  ป ร ะ ม า ณ ร ัอ ข ล ะ  7 5 -9 5  ถ ูก ข ับ อ อ ก ใ น 2 ป เม ต า บ อ ไ ล ฑ ์ข อ ง ย า  

ท า ง บ ัเส ส า ว ะ ภ า ย ใ น  2 4  ช ั่ว โ ม ง

ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ

3 .7  ± 1.1 ใ น  s lo w  a ce ty la to r s  7 .4  ± 2 .0  ใ น  fa st a c e ty la to r s  (ห น ่ว ย เป ็น  

ม ิล ล ิล ิต ร ต ่อ ก ิโ ล ก ร ัม ต ่อ น า ท ี)

I so n ia z id  อ อ ก ฤ ท ธ ิใ น 2 ป ข อ ง  h y d r a z id e  ท่ีเป ็น เม ต า บ อาล ฑ ์ช ึ่ง อ อ ก ฤ ทธิ,ใ น ก า ร  

ต ้า น เช ือ  ว ัณ โ ร ค  (M tuberculosis)Y\ต ัว ร ับ เด ีย ว ก ัน ก ับ ที่ก ร ด น โิ ค ต ิน ิค อ อ ก ฤ ท ธ ิ 

ส า ร เม ต า บ อ ไ ล ฑ ์ย ับ ย ั้ง ก า ร ส ัง เค ร า ะ ห ์ก ร ด ม ัย โ ค ล ิค ท ี่ทำใ น ้แ บ ค ท ีเร ีย นี้เพ ิ่ม จ ำ น ว น  

ข ึ้น  ก า ร ย ับ ย ั้ง ด ัง ก ล ่า ว ท ำ ใ ห ้ผ น ัง เช ล ล ์ข อ ง เช ื้อ ว ัณ โ ร ค มีค ว า ม ซ ึม ซ ่า น ผ ่า น ไ ต ้ม า ก  

ข ึ้น  ทำใ น ้ส ูญ เส ีย ก ร ด อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  I so n ia z id  มีร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิช ้า  

ต ้อ ง ร อ ใ น ้เช ือ เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ไ ป อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ร ่น ก ่อ น ท ี่จ ะ อ อ ก ฤ ท ธ ย ับ ย ั้ง ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ  

โ ต ข อ ง แ บ ค ท ีเร ีย  ย า ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ท ี่ช ุด เม ื่อ เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ก ำ ล ัง เพ ิ่ม จ ำ น ว น  

อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว

ข ้อ ม ูล ท า ง เภ ส ัช ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ เป ็น ย า เม ็ด  1 0 0 ม ิล ล ิก ร ัม

เก ็บ ใ น ภ า ช น ะ ป ีค ส น ิท  ป ้อ ง ก ัน แ ส ง
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Pyrazinam ide

รายการ รายละเอยีด
ช ื่อ ส า ม ัญ ท า ง ย า  

ช ื่อ เค ม ี

P y r a z in a m id e  (p y ra z in o ic  a c id  a m id e , p y r a z in e  ca r b o x y la m id e )  

C SH 5N jO  =  1 23 .1 1

ล ัก ษ ณ ะ ย า แ ล ะ ก า ร ล ะ ล า ย

P y r a z in e -2 -ca rb o x a m id e

เป ็น ผ ง ผ ล ึก ส ีข า ว  ห ร ือ เก อ บ ข า ว  ไ ม ่ม ีก ล ิ่น ห ร ือ เก ือ บ ไ ม ่ม ีก ล ิ่น  

ก า ร ล ะ ล า ย ใ น  น า 0 : 6 7 )  แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์(1 :1 7 5 )  ค ล อ โ ร ฟ ่อ ร '’ม (1 :1 3 5 )  

อ ีเ ท อ ร ์(1 :1 0 0 0 )

ร ะ ย ะ ค ร ึ่ง ช ีว ิฅ 9 .2  ±  1 .8  ช ั่ว โ ม ง

ก า ร จ ับ ก ับ โ ป ร ต ีน ร ัอ ย ล ะ  10

ป ร ิม า ต ร ก า ร ก ร ะ จ า ย 0 .7 0  ±  0 .0 9

ก า ร ข จ ัด อ อ ก ท า ง ป ิส ส า ว ะ  

ก า ร ด ูด ซ ึม แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ร อ ย ล ะ  1 . 6 ±  1 .6

ย า ถ ูก ด ูด ซ ึม อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว จ า ก ท า ง เด ิน อ า ห า ร  ร ะ ด ับ ข า ใ น ห ล า ส ม า ม ีค ่า  

เป ็น  4 5 m g /L  ท ี่ 2  ช ั่ว โ ม ง  เม ื่อ ไ ด ัร ับ ข า ใ น ข น า ด  1 ก ร ัม  (M IC  ข ึ้น ก ับ pH  

แ ล ะ ท ี่ p H  5 .5  ม ีค ่า ร ะ ห ว ่า ง  6 .2 -5 0  m g /L )  ข า ก ร ะ จ า ย ต ัว ใ น เน ื้อ เย ื่อ แ ล ะ  

ข อ ง เห ล ว ท ั่ว ร ่า ง ก า ย  ข า ถ ูก เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ด ับ ไ ด ัเป ็น  p y r a z in o ic  a c id  

ช ี่ง เ ป ็น เม ต า บ อ ไ ล ฑ ์ท ี่ม ีฤ ท ธ ิ บ า ง ส ่ว น ถ ูก เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ก ร ะ เ พ า ะ  

อ า ห า ร แ ล ะ ถ ุง น ื้า ต ี แ ล ะ  p y r a z in o ic  a c id  บ า ง ส ่ว น จ ะ ถ ูก เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ต ่อ ไ ป ไ ด ั 5 -h y d r o x y -p y r a z in o ic  a c id  p y r a z in a m id e  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ถ ูก  

ข ับ อ อ ก ท า ง ไ ต ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ใ น ร ูป เม ต า บ อ ไ ล ฑ ์ ภ า ย ใ น  2 4  ช ั่ว โ ม ง

อ ัต ร า ก า ร ก ำ จ ัด ข า  (c le a r a n c e )  

ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ

0 .9  ±  0 .1 5  ม ิถ ล ิล ิต ร ต ่อ ก ิโ ล ก ร ัม ต ่อ น า ท ี

ข ัง ไ ม ่ท ร า บ ก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ ท ี่ส ภ า พ เป ็น ก ร ด  ส า ร น ื้จ ะ ม ีฤ ท ธ ิใ น ก า ร  

ฆ ่า เช ื้อ ไ ด ิด ท ั่ง ใ น ท ี่ท ี่ม ีก า ร ล ุก ล า ม ข อ ง โ ร ค ห ร ือ ก า ร ต ิด เช ื้อ อ ย ู่ใ น เช ล ล ์ท ี ่

อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ

ข ้อ ม ูล ท า ง เภ ส ัช ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ เป ็น ข า เม ็ด  5 0 0 ม ิล ล ิก ร ัม

เก ็บ ใ น ภ า ช น ะ ป ิด ส น ิท  ป ้อ ง ก ัน อ า ก า ศ แ ล ะ แ ส ง
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R ifam p ic in

รายการ รายละเอยีด
ช ื่อ ส า ม ัญ ท า ง ย า

ช ื่อ เค ม ีแ ล ะ ส ูต ร โ ค ร ง ส ร ้า ง

r ifa m p ic in  (r ifa m p in )

C ^ N 40 12 = 8 2 2 .9

( 12 Z , 14 E ,2 4 E ) - ( 2 S ,  16 S 17 S , 18 R , 19 R ,2 0 R ,2 1 ร ,2 2 R 2 3  ร ) - 1,2 -D ih y d r o -  

5 ,6 ,9 ,1 7 ,1 9 -p e n ta h y d r o x y - 2 3 -m e th o x y -2 ,4 ,1 2 ,1 6 ,1 8 ,2 0 ,2 2 -h e p ta m e ty  1- 

8 - ( 4 - m e t h y l p i p e r a z i n - l - y l i m i n o m e t h y l ) - l - l l - d i o x o - 2 , 7 -  

( e p o x y p e n t a d e c a [  1 ,1 1 , 1 3 ] t r i e n i m i n o ) n a p h t h o [ 2 ,1 -b ]  f u r a n - 2 1 - y l

ล ัก ษ ณ ะ ย า แ ล ะ ก า ร ล ะ ล า ย

a cetate .

เป ็น ผ ง ผ ล ึก ส ีแ ด ง อิฐถ ึง ศ ีน า ต า ล แ ด ง  ไ ม ่ม ีร ส

ย า แ ข ว น ต ะ ก อ น  1 % ใ น น า  ม ี P H 4 .5 - 6 .5

ก า ร ล ะ ล า ย  ล ะ ล า ย น ้อ ย ใ น น า แ อ ล ก อ ย อ ล ์แ ล ะ อ ีเธ อ ร ์

ล ะ ล า ย ใ น ค ล อ โ ร ฟ อ ร ์ม แ ล ะ เม ท ธ ิล แ อ ล ก อ ย อ ล ์

ร ะ ย ะ ค ร ึ่ง ช ีว ิต 3 .5  ± 0 . 8 ช ื่ว โ ม ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ค ร ึ่ง ช ีว ิต ย า ว ข ึ่น ใ น เร [ป ่ว ย ท ี่เป ็น โ ร ค ต ับ

ป ร ิม า ต ร ก า ร ก ร ะ จ า ย ต ัว 0 .9 7  ± 0 . 3 6  ล ิต ร /ก ิโ ล ก ร ัม

ก า ร จ ับ ก ับ โ ป ร ต ีน ร ัอ ย ล ะ 8 9  ±  1

ก า ร ข จ ัด ท า ง ป ็ส ส า ว ะ

ก า ร ด ูด ซ ึม แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ร ัอ ย ล ะ 7 ± 3

ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ r ifa m p ic in  อ อ ก ฤ ท ธ ิส ูง ช ุด  1 .5 -4  ช ั่ว โ ม ง  ซ ึ่ง จ ะ ล ด ล ง เม ื่อ  

ใ นท้รัอ ม อ า ท า ร  ย า ถ ูก ด ูด ซ ึม อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว จ า ก ท า ง เด ิน อ า ห า ร  ล ัา ใ น ้ย า  

ข น า ด  6 0 0  ม ีล ล ิก ร ัม  จ ะ ไ ต ัค ว า ม เจ ัม จ ัน ใ น ห ล า ส ม า  7 m g /L ( M lC  =  

l .O m g /L )  ย า ก ร ะ จ า ย ต ัว ใ น เน ื้อ เข ี๋อ แ ล ะ ข อ ง เท ล ว ท ั่ว ร ่า ง ก า ย ร ว ม ท ั้ง น า  

ส ม อ ง ร ่ว ม ไ ข ส ัน ห ล ัง แ ล ะ น ื้า ล า ย  ย า ถ ูก เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่ต ับ ไ ต ัเ ป ็น  

d ea ce ty lr ifa m p ic in  ซ ึ่ง ย ัง ค ง ม ีฤ ท ธ  ย า แ ล ะ เม ต า บ อ ใ ล ฑ ์ถ ูก ข ับ อ อ ก ท า ง  

น ำ ค ีแ ล ะ เจ ัา ส ู่ e n tero h ep a tic  c ir c u la t io n  ป ร ะ ม า ณ น ้อ ย ก ว ่า ร ัอ ย ล ะ  3 0  

ข อ ง  r ifa m p ic in  ถ ูก ข ับ อ อ ก ท า ง ป ิส ส า ว ะ

อ ัต ร า ก า ร ข จ ัด ย า  (c le a r a n c e )  

ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ

3 .5  ±  1 .6  ม ีล ล ิล ิต ร  ต ่อ ก ิโ ล ก ร ัม ต ่อ น า ท ี

ย ับ ย ัง  D N A -d e p e n d e n t R N A  p o ly m e r a s e  ข อ ง เช ีอ  m y c o b a c te r ia  โ ด ย  

ก า ร จ ับ เป ็น ส า ร เช ิง ซ ้อ น ข อ ง  ย า แ ล ะ เอ น ไ ช ม ับ ร ิเว ณ  p  su b u n it ก ด ก า ร  

เก ิด  in it ia tio n  ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง  R N A  R i f a m p i c ^ ม ่เห ม ีอ น  Iso n ia z id  ม ีผ ล  

ฆ ่า แ บ ค ท ีเร ีย ท ัน ท ี แ บ ค ท ีเร ีย ท ั้ง น อ ก แ ล ะ แ ล ะ ใ น เช ล ล ์จ ะ ถ ูก ฆ ่า ต า ย

จ ัอ ม ูล ท า ง เภ ส ัช ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ แ ค ป ช ุล  3 0 0 ,4 5 0  แ ล ะ  6 0 0 ม ิล ล ิก ร ัม

เก ็บ ใ น ภ า ช น ะ ป ิด ส น ิท  ป ้อ ง ก ัน อ า ก า ศ แ ล ะ แ ส ง

ข อม ูลจาก  Goodm an & Gilman (1996), Martindale 32th ed .(1999), แ ล ะ  Patel (1995)
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ประวัตผิูเ้ขียน

น างผ กาม าศ  เท ียน วรรณ  เก ิด เม ื่อว ันท ี่ 25 ม ีนาคม พ .ศ.2508  ท ี่อ ำเภ อบ างล ะบ ุง  จ ังหวัด  

ช ลบ ุร ี ส ำเร ็จการศ ึกษ าป ร ิญ ญ าต ร ีเภ ส ัชศ าส ด รบ ัณ ฑ ิต  ธ ุพ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  ใน ป ีก าร ศ ึก ษ า  
2 529  ร ับ ราช ก ารใน ต ำแห น ่งห ัวห น ้าฝ ่าย เภ ส ัช กรรม ช ุม ช น  โร งพ ย าบ าล ส ต ึก  อำเภ อ ส ต ึก  จ ังหวัด  

บ ุร ีร ัม ย ์ ล าศ ึกษ าต ่อ ใน ห ล ัก ส ูต ร เภ ส ัช ศ าส ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าเภ ส ัช ว ิท ย า ท ี่ช ุพ าลงกรณ ์
ม ห าว ิท ยาล ัย  เม ื่อ  พ.ศ. 2540 ป ็จ ช ุบ ัน กล ับ เข าท ำงาน ใน ส ถ าน ท ี่ท ำงาน ต ึน ส ังก ํด เด ิม
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