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(บทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที ่ ๒ )

“คร ัว” “ การทำครัว”  “ครอบครัว” ส่วนเป็นคำที ่ส่นเคยกับวิถีการคำเนินชีวิตของคนพังสัน 

โดยมีอาหารเป็นตัวเชื ่อมโยงคำเหล่านีให้เข้ามาเกี ่ยวข้องกัน ครัวจัดใส่ว่าเป็นส่วนที ่สำคัญของบ้าน

เป็นสถานที ่ที ่คนในครอบครัวใช้ในการทำอาหาร ทำกิจกรรมเกี ่ยวกับอาหารร่วมกัน ซึ ่งเป็นสิ ่งสำคัญ 

ที ่ช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ที ่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว กล่าวใส่ว่า ’ ตราบใดที ่เรายังต้องรับ

ประทานอาหาร ในแต่ละวันคนเราก็ต้องเกี ่ยวข้องกับ “คร ัว”  อย่างหลีกเลี ่ยงไม่ใส่
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“ แม ่คร ัว” กับ “ แม ่เร ือน” ม ีความหมายไม่เหมือนกัน “ แม ่คร ัว”  หมายถึงคนทำครัวที่เป ็น 

ผู้หญิง บางคนอาจเป็นลูก!'างบางคนเป็นคนในบ้านเอง ส ่วน “ แม ่เร ือน” น ั้นหมายถึงผ ู้ปกครองเรือน 

เป็นใหญ่กว่าแม่ครัว แต่ส ่วนมากก็เป ็นแม่ครัวเสียเอง ตามประเพณีไทยแต้วคนครัวจะไม่ใช่ผู้ชาย จะ 

มีก ็แต่ผ ู้หญ ิง เพราะฉะนั้น “ พ ่อครัว” จึงเกิดขึ้นมาภายหลัง หมายถึงคนทำครัวที่เป็นผู้ชายเข้าคู่ก ับแม่ 

ครัว แต่'ในป้จธุบ ันนี้ ผู้ชายเป็นพ่อครัวทำกับข้าวกันมากขึ้น และบางคนก็ด ูจะเก่งกว่าผู้หญ ิง

ใ น ป ้จ จ ุบ ัน ท ั ้ง ค ำ ว ่า  “ แ ม ่ค ร ัว ” แ ล ะ  “ แ ม ่ เ ร ือ น ”  ล ูจ ะ เ ล ือ น ห า ย ไ ป จ า ก ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ค น ไ ท ย  

ไ ม ่เ ห ม ือ น ส ม ัย โ บ ร า ณ ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ญ ่ๆ  ท ี ่ม ีค น ม า ก  จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ีแ ม ่ค ร ัว ไ ว ัป ร ะ จ ำ  ค ร ิ ้น เ ห ต ุก า ร ณ ์ 

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ไ ป ส ม า ช ิก ใ น บ ้า น ม ีจ ำ น ว น น ้อ ย ล ง  ไ ม ่ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ็น จ ะ ต ้อ ง ใ ช ่’แ ม ่ค ร ัว  แ ม ่ เ ร ือ น ก ็จ ะ ล ง ม ือ  

เ ป ็น แ ม ่ค ร ัว เ ส ีย เ อ ง  เ ป ็น ก า ร ป ร ะ ห ย ัด ไ ป ใ น ต ัว  ต า ม ค ต ิไ ท ย โ บ ร า ณ น ั ้น ถ ึอ ว ่า  ห น ้า ท ี ่ส ำ ค ัญ ข อ ง ผ ู ้ห ญ ิง ค ือ  

ต ้อ ง เ จ ัก ง า น บ ้า น ง า น ค ร ัว -  บ ้า ใ ค ร ท ุง ต ้ม แ ก ง ไ ม ่เ ป ็น ก ็จ ะ ด ูต ้อ ย ค ุณ ค ่า  ส ุน ท ร ฎ ,ซ ึ ่ง เ ป ็น ก ว ีเ อ ก ไ ต ้แ ต ่ง

ก ล อ น ส อ น ห ญ ิง ไ ว ัว ่า  “ จ ง ร ีบ น ั ้น ต ื ่น ก ่อ น ภ ัส ด า  น า บ ้า ง ห น ้า ห า ไ ว ัใ ห ้ เ ส ร ็จ ส ร ร พ  จ ึง ท ุง ข ้า ว ต ้ม แ ก ง แ ต ่ง  

ส ำ ร ับ  จ ัด ป ร ะ ท ับ เ ท ีย บ ท ำ ใ ห ้น ั ้า น ว ล ”  ห ร ือ อ ย ่า ง ค ร ูแ ข ้ง แ ต ่ง ก ล อ น ต อ น แ ต ่ง ง า น น า ง ศ ร ีม า ล า  ผ ู ้ เ ป ็น แ ม ่ก ็ 

ส อ น ว ่า  “ อ ัน ล ูก ผ ัว เ ข ้า อ ย ่า ก ล ัว จ ะ พ ล ัด พ ร า ก  บ ้า อ ิ ่ม ป า ก อ ิ ่ม ห ้อ ง ห า ท ั ้ง ไ ม ่  เป ร ี,,ย ว ห ว า น จ า น เ จ ือ ใ ห ้เ ห ล ือ  

ใจ ถ ึง จ ะ ไ ส ค อ ส ่ง ไ ม ่ล ง เ ร ือ น ”  ก ็จ ะ ต ร ง ก ับ ค ำ ก ล ่า ว ท ี ่ว ่า  “ เ ส น ่ห ์ป ล า ย จ ว ัก ”  -

ส ม ัย ก ่อ น น ั ้น  ส ัง ค ม ไ ท ย เ ป ็น ส ัง ค ม ท ี ่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก  เ น ื ่อ ง จ า ก ส ถ า บ ัน  

ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ส ถ า บ ัน ห ล ัก ข อ ง ส ัง ค ม ท ี ่ช ่ว ย อ บ ร ม ส ั ่ง ส อ น ส ม า ช ิก  ล ูก ผ ู ้ห ญ ิง จ ึง ไ ต ้ เ ร ีย น เ ง า น บ ้า น

ง า น เ ร ือ น จ า ก ผ ู ้ใ ห ญ ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ล ูก ผ ู ้ห ญ ิง แ ต ่ล ะ บ ้า น จ ะ ถ ูก ป ล ูก ผ ัง ใ ห ้เ ข ้า ค ร ัว ท ำ อ า ห า ร  ม ีห น ้า ท ี ่ร ับ ผ ิด  

ช อ บ ใ น ค ร ัว  เ น ื ่อ ม ีง า น บ ุญ ก ็จ ะ ต ้อ ง ท ำ ส ำ ร ับ ก ับ ข ้า ว ไ ป ท ำ บ ุญ ท ี ่ว ัด  เ ม ื ่อ แ ต ่ง ง า น ม ีค ร อ บ ค ร ัว ก ็ม ี,ห น ้า ท ี ่  

เ ก ย ว ข ้อ ง อ ย ู ่ใ น ค ร ัว  ช ีว ิต ถ ูก ผ ูก ต ิด อ ย ู ่ก ับ ค ร ัว จ น ไ ม ่อ า จ แ ข ก อ อ ก ม า ไ ต ้  เ ม ื ่อ อ ย ู ่ ร ว ม ก ัน เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง  

เ ก ิด ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ต ำ ร ับ อ า ห า ร จ า ก ค น ร ู ่น เ ก ่า ม า ส ่ค น ร ่น ใ ห ม ่ ม ีก า ร ป ล ูก ผ ัง น ิส ัย ช ่า ง ค ิด  ช ่างทำ ม ีก า ร ค ิด ค ัน  

ต ำ ร ับ ต ำ ร า อ า ห า ร ใ ห ม ่อ ย ู ่ เ ส ม อ  แ ต ่ป ้จ ร ุบ ัน  ส ภ า พ ส ัง ค ม ไ ต ้เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ไ ป  ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ค น อ อ ก ไ ป ใ ช ้ 

ช ีว ิต น อ ก บ ้า น ม า ก ข ึน  ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก ็ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ต า ม ไ ป  ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ต ำ ร ับ อ า ห า ร  

ท ี ่ เ ค ย ม ีก ็ล ด น ้อ ย ต า ม ไ ป ต ่ว ย  ด ัง น ั ้น ผ ู ้ท ี ่ส น ใ จ ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร จ ึง ต ้อ ง แ ส ว ง ห า ค ว า ม เ จ า ก แ ห ล ่ง ข ้อ  

ม ูล ต ่า ง ๆ  ท ี ่ส า ม า ร ถ ห า ไ ต ้
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ก า ร Hภ ค ร ัว 'ท ำ อ า ห า ร ม ีผ ล ด ี,ห ล า ข อ ย ่า ง  ค ือ  ท ำ ใ ห ้ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ส ะ อ า ด  

อ ร ่อ ย แ ล ะ ถ ูก ป า ก  ท ำ ใ ห ้ช ่ว ย ล ด ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี ่ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ล ง ไ ห ้ม า ก  อ ีก ท ั ้ง ย ัง เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้แ ม ่บ ้า น ม ี  

ค ว า ม ค ิด ท ี ่จ ะ ท ำ อ า ห า ร ใ ห ้อ ร ่อ ย ย ิ ่ง ข ึ ้น  น อ ก จ า ก น ี ้ย ัง เ ป ็น ก า ร ส ร ัา ง ค ว า ม ส ุข ท า ง ใ จ  ค ือ  เ ป ็น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม  

ส ุข ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย ต ร ง  ส า ม า ร ถ เ ท ี ่ม ค ว า ม ร ัก ใ ค ร ่ ก ล ม เ ก ล ีย ว ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้ เ พ ร า ะ ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  

ส ม า ช ิก ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ีโ อ ก า ส ไ ห ้พ ูด ค ุย ก ัน น ้อ ย ล ง  ส ืบ เ น ื ่อ ง จ า ก ส ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง

ไ ป  ท ุก ส ิ ่ง ท ุก อ ย ่า ง ต ้อ ง แ ข ่ง ข ัน ก ับ เ ว ล า ใ ห ้ม า ก ท ี ่ส ุด  แ ต ่ม ีส ิ ่ ง ห น ื ่ง ท ี ่ส า ม า ร ถ เ ช ื ่อ ม ส า ย ใ ย บ ัน ไ ห ้ น ั ่น ค ือ  

ร า ห า ร  เ ร ิ ่ม ต ง แ ต ่ก า ร ห า เ ว ล า ท ำ อ า ห า ร ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ก ัน  ก ็ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ม ีก า ร พ ูด  

ค ุย ก ัน  เ ก ิด ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ ห ้แ น ่น แ พ ีน ม า ก ย ิ ่ง ข ึ ้น  ข บ ว น ก า ร ท ำ อ า ห า ร ข อ ง ไ ท ย  บ อ ก ใ ห ้ร ู ้ถ ึง ข น บ  

ธ ร ร ม เ น ีย ม ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น อ ย ู ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ท ย ว ่า เ ป ็น ค ร ัว ใ ห ญ ่ม ีส ม า ช ิก ห ล า ย ค น อ ย ู ่ร ่ว ม ก ัน  

ง า น ท ำ อ า ห า ร ข อ ง ไ ท ย ต ้อ ง แ บ ่ง ก ัน ท ำ ช ่ว ย ก ัน ท ำ  ค น ไ ท ย บ า ง ก ร อ บ ค ร ัว ไ ต ่แ ก น ิส ัย ก า ร ท ำ อ า ห า ร ใ ห ้ ล ูก  

ห ล า น  โ ด ย จ ะ แ บ ่ง ง า น ใ ห ้ล ูก ห ล า น ร ู ้จ ัก ช ่ว ย ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ง า น ต ั ้ ง แ ต ่ เ ด ็ก  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ง า น ใ น ค ร ัว  เ ด ็ก เ ล ็ก ก ็ 

ช ่ว ย ง า น เ ล ็ก ไ ป ต า ม ต ัว  ร ่น โ ต ข ึ ้น ม า ก ็ช ่ว ย เ ห ล ือ ไ ป ต า ม ท ี ่จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ห ้

ส ม ัย ม ี ก น ห น ุ ่ม ส า ว ร ุ ่น ใ ห ม ่ส น ใ จ เ ร ื ่อ ง ท ำ อ า ห า ร น ้อ ย ล ง  เ พ ร า ะ ม ีส ิ ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย  

ท ี ่ ,ช ่ว ย 1ไ ม ่1ใ ห ้1ต ้อ ง เ ข ัา ค ร ัว ม า ก  ท ั ้ง อ า ห า ร ส ำ เ ร ็จ ร ูป  เ ค ร ื ่อ ง ด ื ่ม ก ร ะ ป ีอ ง  น ม ก ล ่อ ง  เ พ ีย ง ต ้ม น ี ้า ร ้อ น เ ท ใ ส ่ 

อ า ห า ร ส ำ เ ร ็จ ร ูป  เ ป ิด ก ร ะ ป ีอ ง เ ค ร ื ่อ ง ด ื ่ม ห ร ือ น ม ก ล ่อ ง  ก ็เ ป ็น อ า ห า ร ท ี ่ส า ม า ร ถ ป ร ะ ท ัง ช ีว ิต ไ ป ไ ห ้ห น ื ่ง  

ม ือ  ส ่ว น อ า ห า ร ม ือ เ ข ็น  พ ่อ แ ม ่ท ี ่ท ำ ง า น น อ ก บ ้า น ซ ือ อ า ห า ร ส ำ เ ร ็จ ร ูป เ ป ็น ล ุง  ก ล ับ ถ ึง บ ้า น ก ็แ ก ะ ล ุง เ ท ใ ส ่ 

ช า ม ก ็ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ห ้ท ัน ท ี เ ป ็น ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ท ี ่ง ่า ย ๆ  ไ ม ่ต ้อ ง ไ ป จ ่า ย ต ล า ด เ ต ร ีย ม เ ค ร ื ่อ ง ค ร ัว ใ ห ้ย า ก  ห ้า อ ย า ก  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ ะ ไ ร ก ็ส า ม า ร ถ ไ ป ช ี ้อ ห า ม า ไ ห ้ ท ำ ใ ห ้ค น ร ุ ่น ใ ห ม ่เ ห ิน ห ่า ง ก า ร ท ำ ค ร ัว ไ ป  ท ั ้ง ๆ  ท ี ่ก า ร ท ำ

อ า ห า ร  ร ับ ป ร ะ ท า น เ อ ง ไ ห ้บ ัน เ ป ็น ค ว า ม ร ู ้พ ิ เ ศ ษ ท ี ่ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ไ ห ้  แ ล ะ ย ัง เ ป ็น เ พ ิ ่ม เ ส น ่ห ์  

อ ย ่า ง ห น ึ ่ง

ก า ร ท ำ อ า ห า ร ใ ห ้อ ร ่อ ย น ี ้น ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ  “ ร ส ม ือ ” ข อ ง ผ ู ้ท ำ  ซ ึ ่ง เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู ้  ก า ร แ ก ฝ น  

จ น ช ำ น า ญ  จ น ม ีค ว า ม แ ม ่น ย ำ ใ น ก า ร ใ ช ้ส ่ว น ผ ส ม  ’เ ค ร ื ่อ ง ป ร ูง ห ร ือ เ ค ร ื ่อ ง เ ท ศ  เ น ื ่อ ง จ า ก อ า ห า ร แ ล ,ล ะ ช น ิด  

บ ัน จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  ก า ร ใ ส ่เ ค ร ื ่อ ง ป ร ูง แ ต ่ล ะ ช น ิด ต า ม ล ำ ด ับ ก ่อ น ห ล ัง ก ็จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ร ส ช า ต ิ

อ า ห า ร  น อ ก จ า ก น ีผ ู ้ท ำ อ า ห า ร ค ว ร เ ป ็น ค น ช ่า ง ส ัง เ ก ต  ช ่า งจดจำ  เ ม ื ่อ ม ีโ อ ก า ส ไ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่  

แ ป ล ก ใ ห ม ่ ก ็ส า ม า ร ถ จ ด จ ำ แ ห ้ว น ำ ม า ท ด ล อ ง ท ำ ร ับ ป ร ะ ท า น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้  อ ีก ท ั ้ง ค น เ ร า ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม
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น อ ก จ า ก ร ส ช า ต ิข อ ง อ า ห า ร จ ะ เ ป ็น ส ิ ่ง ส ำ ค ัญ แ ต ้ว  ค ว า ม ส ว ย ง า ม น ่า ร ับ ป ร ะ ท า น ก ็เ ป ็น ส ิ ่ง ท ี ่ผ ู ้ ' ท ำ  

อ า ห า ร ต ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ เ ช ่น ก ัน  เ น ื ่อ ง จ า ก ก า ร ท ำ อ า ห า ร ก ็เ ห ม ือ น ก ับ ก า ร ส ร ัา ง ส ร ร ค ์ง า น ศ ิล ป ะ ข ืน ม า  

อ ย ่า ง ห น ึ ่ง  ท ี ่ผ ู ้ป ร ูง ต ้อ ง ต ้อ ง น ำ 'ท ั ้ง ' ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิม า ผ ส ม ผ ส า น ก ัน อ ย ่า ง ล ง ต ัว  โ ด ย ผ ู ้ป ร ูง ส า ม า ร ถ  

ก ำ ห น ด ร ส ช า ต ิ ร ูป ล ัก ษ ณ ์ ส ืส ัน  จ า ก ส ่ว น ผ ส ม ท ี ่ม ีอ ย ู ่ เ พ ื ่อ ใ ห ้อ า ห า ร น ั ้น อ ร ่อ ย แ ล ะ ล ูน ่า ร ับ ป ร ะ ท า น  ก า ร ร ู ้  

จ ัก จ ัด ว า ง ใ ส ่จ า น  ส ีส ัน อ า ห า ร  ม ีส ่ว น ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เ ก ิด ค ว า ม ร ื ่น ร ม ย ์ต ั ้ง แ ต ่ส ัม ผ ัส ด ัว ย ต า ไ ป  

จ น ถ ึง ล ิ ้ม ร ส  ท ำ ใ ห ้อ า ห า ร ก ล า ข เ ป ็น ค ว า ม ล ะ เ อ ีย ด อ ่อ น ใ น ช ีว ิต

ว ิธ ีก า ร ท ำ อ า ห า ร ใ ห ้อ ร ่อ ย น  บ า ง ค น ก ็ส า ม า ร ถ ค ิด แ ล ะ ป ร ูง ข ึ ้น เ อ ง  บ า ง ค น ท ี ่ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง  ก า ร  

ป ร ูง อ า ห า ร ก ็จ ะ ต ้อ ง เ ร ีย น ร ู ้ เ ค ล ็ด ล ับ ก า ร ป ร ูง อ า ห า ร จ า ก แ ห ล ่ง อ ื ่น  แ ต ่ก า ร น ำ ม า ป ร ูง ใ ห ้อ ร ่อ ย น ั ้น ต ้อ ง ใ ช ้

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ่ว น ต ัว  แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง เ ป ็น ค น  ล ะ เ อ ีย ด พ ิถ ีพ ิถ ัน  อ า ห า ร น ั ้น ม ีห ล า ข อ ย ่า ง  แ ต ่ล ะ อ ย ่า ง ก ็จ ะ ม ีว ิธ ี  

ก า ร ท ำ ต ่า ง ๆ  ก ัน  ม ีต ั ้ ง แ บ บ ง ่า ย  แ ล ะ แ บ บ ย า ก  อ า ห า ร บ า ง ช น ิด ต ้อ ง ใ ช ้เ ค ร ื ่อ ง ป ร ูง ม า ก ม า ย  ต ้อ ง ใ ช ้ต ั ้ง เ ว ล า  

แ ล ะ แ ร ง ง า น  อ ีก ท ัง ต ้อ ง ม ีค ว า ม ป ร ะ ณ ีต แ ล ะ ศ ิล ป ะ ใ น ก า ร ป ร ูง แ ต ่ง

ค ำ ว ่า  “ เ ค ล ็ด ล ับ ”  ห ม า ย ถ ึง  ส ิ ่ง ท ี ่ป ีค บ ัง ช ่อ น เ ร ้น ใ น ก า ร ป ร ูง อ า ห า ร ไ ม ่ใ ห ้ใ ค ร ร ู ้  แ ต ่ล ะ ค น ก ็ม ี 

เ ค ล ็ด ล ับ ข อ ง ต ัง เ อ ง เ พ ื ่อ ท ี ่จ ะ ท ำ อ า ห า ร ใ ห ้อ ร ่อ ย  ท ำ ใ ห ้ถ ูก ป า ก ผ ู ้ร ับ ป ร ะ ท า น  ห า ก ท ำ อ า ห า ร แ ล ะ ม ีค น ร ับ  

ป ร ะ ท า น จ น ห ม ด น ั ่น  ห ม า ย ถ ึง ผ ู ้ป ร ูง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  ห า ก เ ป ็น ก า ร ท ำ อ า ห า ร เ พ ื ่อ ข า ย เ ป ็น อ า ช ีพ ก ็เ ร ีย ก  

ไ ต ้ว ่า ข า ย ด ีเ ป ็น เ ท น ำ เ ท ท ่า  ส ูก ค ัา ท ี ่ เ ค ย ม า ร ับ ป ร ะ ท า น ก ็จ ะ ก ล ับ ม า ร ับ ป ร ะ ท า น อ ีก  แ ต ่เ ค ล ็ด ล ับ น ีก ็ไ ม ่

ส า ม า ร ถ ป ิด ไ ต ้ต ล อ ด  เ พ ร า ะ ใ น ท ี ่ส ุด ก ็ม ีค น เ ล ีย น แ บ บ เ อ า ม า ท ำ จ น ไ ต ้  ใ น ป ้จ ร ูบ ัน เ ค ล ็ด ล ับ ต ่า ง ๆ  ไ ม ่ใ ช ่ส ิ ่ง  

ท ี ่ต ้อ ง ป ิด บ ัง ไ ม ่ใ ห ้ใ ค ร ร ู ้อ ีก ต ่อ ไ ป  เ พ ร า ะ ม ีก า ร ผ ล ิต ต ำ ร า ก า ร ท ำ อ า ห า ร ข อ ง ผ ู ้ เ ช ี ่ย ว ช า ญ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร

ข ืน ม า ม า ก ม า ย  อ ีก ท ัง ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ูง ด ัด แ ป ล ง อ า ห า ร ใ ห ม ่ๆ  ข ึ ้น ม า ต ล อ ด เ ว ล า  ซ ึ ่ง ผ ู ้ เช ี ่ย ว ช า ญ  แ ต ่ล ะ

ค น ก ็จ ะ ม ีส ูต ร อ า ห า ร ข อ ง ต น เ อ ง ต ่า ง ก ัน ไ ป  เ น ื ่อ ง ต ้ว ย ต ำ ร ับ อ า ห า ร ท ี ่พ ิม พ ์อ อ ก ม า เ ผ ย แ พ ร ่ใ น ต ล า ด

ห น ัง ส ือ เ ว ล า น ีน ัน  ม ีม า ก ม า ย ห ล า ย ต ำ ร า ห ล า ย ท ี ่ม า  แ ต ่ส ิ ่ ง ท ี ่ผ ู ้ผ ล ิต ค ว ร ร ะ ล ึก อ ย ู ่ เ ส ม อ ค ือ  ต ำ ร า อ า ห า ร ท ี ่ด ี  

ค ว ร ต ้อ ง ม ีเ ม ือ ห า ท ี ่ เ ป ็น จ ร ิง  ส า ม า ร ถ ป ร ูง อ อ ก ม า ไ ต ้เ ห ม ือ น ต า ม ท ี ่ส ูต ร บ อ ก ไ ว ัส ม ค ว า ม ต ั ้ง ใ จ ข อ ง ผ ู ้ป ร ูง

ก า ร ก ิน ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ด ัง น ั้น  ผ ู้ท ำ อ า ห า ร จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ืง ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร ก ิน ข อ ง ผ ู้ร ับ ป ร ะ ท า น เป ็น

ห ล ัก  เช ่น  ค ร อ บ ค ร ัว ค น ป ีก ษ ์ใ ต ้น ิย ม ใ ส ่ข ม ิ๋น ใ น อ า ห า ร เพ ื่อ ด ับ ก ล ิ่น ด า ว  ค น อ ีส า น ช อ บ ร ับ ป ร ะ ท า น

อ า ห า ร ร ส เผ ็ด จ ัด
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ต ำ ร ับ อ า ห า ร เ ป ็น ว ิช า ก า ร แ ข น ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ค ว ร ส ืก ษ า  เ พ ร า ะ ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง เ ร า น ั ้น ข ืน อ ย ู ่ก ับ

อ า ห า ร  ช ึ ่ง เ ป ็น ส ิ ่ง จ ำ เ ป ็น ส ำ ห ร ับ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  เ ป ็น อ ง ศ ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ ่ง ใ น ป ัจ จ ัย ส ี ่  ซ ึ ่ ง เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี ่ส ำ ค ัญ  

ใ น ก า ร ม ีช ีว ิต อ ย ู ่ร อ ด  ร ่า ง ก า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์ต ้อ ง ก า ร อ า ห า ร เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ท ี ่ต ้อ ง ก า ร อ า ก า ส  ต ้อ ง ก า ร น ั ้า ห า ก  

ข า ด ส ิ ่ ง ใ ด ไ ป ม น ุษ ย ์ก ็ไ ม ่ส า ม า ร ถ ม ีช ีว ิต อ ย ู ่ ไ ต ้  เ ม ี ่อ อ า ห า ร เ ป ็น ส ิ ่ง ท ี ่ช ่ว ย ใ ห ้ม น ุษ ย ์ เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต แ ล ะ ด ำ ร ง

ช ีพ อ ย ู ่ไ ต ้ ด ัง น ัน  ก า ร ท ี ่ม น ุษ ย ์ไ ต ้ร ับ อ า ห า ร ท ี ่ม ีค ุณ ค ่า ใ น ป ร ิม า ณ ท ี ่ เ พ ีย ง พ อ  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง  

เ ก ิด พ ล ัง ง า น ส า ม า ร ถ ค ิด แ ล ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ไ ต ้อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี ่  ด ัง น ั ้น  ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ม น ุษ ย ์จ ึง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ  

ต ่อ เ ร ื ่อ ง อ า ห า ร ม า ก  ส ัง เ ก ต ไ ต ้จ า ก จ ำ น ว น ม ือ อ า ห า ร ท ี ่ร ับ ป ร ะ ท า น  ซ ึ ่ง พ บ ว ่า  ค น เ ร า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  

เ ฉ ล ี ่ย แ ต ้ว ค น ล ะ  3 ม ือ  ต ่อ ว ัน  แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ี น อ ก จ า ก ม น ุษ ย ์ต ้อ ง ก า ร ไ ต ้ร ับ อ า ห า ร ใ น ป ร ิม า ณ ท ี ่ เ พ ีย ง พ อ  

ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ค ุณ ค ่า อ า ห า ร แ ต ้ว  ย ัง ต ้อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ม ีร ส ช า ต ิ 

อ ร ่อ ย  เ พ ร า ะ ถ ึง แ ม ้อ า ห า ร ท ี ่ม ีค ุณ ค ่า แ ต ่ร ส ช า ต ิไ ม ่อ ร ่อ ย  ก ็ไ ม ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ห ้อ ย า ก ร ับ ป ร ะ ท า น

ป ิจ จ ูบ ัน น ี ้  ม ีส ถ า บ ัน ส อ น ท ำ อ า ห า ร เ ป ิด ข ึ ้น ห ล า ย ส ถ า บ ัน เ พ ื ่อ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ก ล ุ ่ม  

บ ุค ค ล ท ี ่ม ีก ิจ ก ร ร ม เ ก ี ่ย ว ข ือ ง ก ับ อ า ห า ร แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ใ ฝ ่ห า ค ว า ม ! เ พ ิ ่ม เ ต ิม  ท ัง ท ี ่ เ ป ็น ม ือ อ า ช ีพ แ ล ะ • ม ือ

ส ม ัค ร เ ล ่น  ส ถ า บ ัน ส อ น ท ำ อ า ห า ร ท ี ่ เ ป ็น ท ี ่น ิย ม ใ น ข ณ ะ น ีไ ต ้แ ก ่  โ ร ง เ ร ีย น ส อ น ก า ร ผ ล ิต อ า ห า ร แ ล ะ ข น ม  

ม า ต ร ฐ า น  (  U F M  ), ส ถ า บ ัน แ ม ่บ ้า น ท ัน ส ม ัย  ( อ . พ ร ศ ร ี  ค ช า ช ีว ะ ) ,  ส ถ า บ ัน ศ ิล ป ศ า ส ต ร ์ก า ร อ า ห า ร  

(  อ .ย ิ ่ง ศ 'ก ด  จ ง เ ล ิศ เ จ ษ ฎ า ว ง ศ ์ )  ฯ ล ฯ  แ ต ่ต ้ว ย เ ห ต ุผ ล บ า ง ป ร ะ ก า ร  ท ำ ใ ห ้ค น ก ล ุ ่ม น ี ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ไ ป เ ร ีย น ท ี ่  

ส ถ า บ ัน ท ี ่ เ ป ิด ส อ น โ ด ย ต ร ง ไ ต ้  จ ึง ท ำ ใ ห ้ต ้อ ง ห า ว ิธ ีก า ร อ ื ่น  เ พ ื ่อ ใ ห ้ไ ต ้ส ูต ร อ า ห า ร แ ล ะ เ ค ล ็ด ล ับ ว ิธ ีก า ร ท ำ  

อ า ห า ร ช น ิด ต ่า ง ๆ  ด ัง ม ัน  ส ิ ่อ ม ว ล ช น จ ึง ต ้อ ง เ ข ืา ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร เ ส น อ เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว อ า ห า ร  เ พ ื ่อ ส น อ ง ต ่อ  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล เ ห ล ่า น ี

ส ิ ่อ ม ว ล ช น เ ป ็น ส ถ า บ ัน ท ี ่ท ำ ห น ้า ท ี ่ ใ ห ้ค ว า ม ! แ ล ะ ค ว า ม บ ัน เ ท ิง แ ก ่ผ ู ้ ร ับ ส า ร  จ ึง ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร  

ห ล ่อ ห ล อ ม ผ ู ้ ร ับ ส า ร  ต ล อ ด จ น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น ส ่ว น ใ ห ญ ่ เ ป ็น เ ห ต ุใ ห ้ ส ิ ่อ  

ม ว ล ช น เ ห ล ่า น ี ้  ม ีภ า ร ก ิจ ท ี ่จ ะ ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร  ส ิ ่อ ม ว ล ช น จ ึง ต ้อ ง ผ ล ิต ง า น  

ข ืน เ พ ื ่อ ต อ บ ส น อ ง ก ล ุ ่ม เ ป ้า ห ม า ย  ซ ึ ่ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต า ม ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง แ ต ่ล ะ  

ก ล ุ ่ม  ด ัง น ั ้น  ส ิ ่อ ท ี ่ม ี เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร จ ึง ถ ูก ผ ล ิต ข ึ ้น ม า  เ พ ื ่อ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ร ับ  

ส า ร ท ี ่ช ื ่น ช อ บ เ ม ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ล ะ ต ้อ ง พ ื ่ ง พ า ส ิ ่อ ม ว ล ช น  ใ น ฐ า น ะ ท ี ่ เ ป ็น ส ิ ่อ ก ล า ง ใ น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด  

ข ือ ม ูล เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร
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สื่อมวลชนที่เป ็นส ื่อกลางในการส่งผ ่านข ัอม ูลเก ี่ยวก ับอาหารไปยังกลุ่มผ ู้ร ับสารท ี่ปรากฎอย่าง 

ชัดเจนนัน ประกอบห ้วย ส ื่อส ิ่งพ ิมพ ์ สื่อวิทยูกระจายเสียง และส ื่อว ิฑgโทรท ัศน ์ เนื่องจาก ส ื่อมวล 

ชนเหล่านี่มคุณลักษณะ'ที่แตกต่างกัน จึงทำให้มีบทบาทและวิธ ีการนำเสนอแตกต่างกัน เมื่ออาลัย

เทคโนโลย ีท ี่ท ันสม ัย ก ็ทำให้การผลิตและวิธ ีการนำเสนอเนื้อหาของสื่อมวลชนมีค ุณภาพและ น่าติด

ตาม และสามารถกระจายไปสู่ผ ู้ร ับสารไห้อย่างท ั่วถ ึง ท ั้งน ี้ อาจกล่าวไห้ว่า ส ื่อม ู่งท ี่จะส ื่อสารก ับกล ุ่ม  

ผ ู้ร ับสารที่เป ็นกลุ่มเฉพาะที่ห ้องการบริโภคสารเกี่ยวก ับอาหารอย่างแท้จริง

เ น ื ่อ ง ห ้ว ย ใ น อ ด ีต น ื ้น  เ ค ล ็ด ล ับ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร เ ป ็น ค ว า ม ! ' ท ี ่ผ ู ้ เ ห ว ง ก ัน ม า ก  ด ัง น ั ้น  เ ม ื ่อ ม ีก า ร  

จ ัด ร า ย ก า ร ว ิท ย ู ' ท ี ่ เ ส น อ เ น ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ฃ ึน  ค น จ ึง ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ต ิด ต า ม พ ิง ก ัน  เ พ ื ่อ ใ ห ้ไ ห ้ร ับ ค ว า ม  

ร ู ้ เ ร ื ่อ ง อ า ห า ร ม ัน  เ น ื ่อ ง จ า ก ใ น ข ณ ะ ม ัน  ส ื ่อ โ ท ร ท ัศ น ์เ ป ็น ส ื ่อ ท ี ่ย ัง ไ ม ่แ พ ร ่ห ล า ย  ต ่า ง จ า ก ส ื ่อ ว ิท gท ี ่ส า ม า ร ถ  

ส ่ง ก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง ไ ป ไ ห ้ไ ก ล  ร า ย ก า ร ว ิท gท ี ่ เ ป ็น ท ี ่น ิย ม ใ น ข ณ ะ น ื ้น ม ีห ล า ย ร า ย ก า ร  เช ่น  ร า ย ก า ร ล ุง ข า ว ไ ข  

อ า ช ีพ  ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล  แ ต ่เ น ื ่อ ง จ า ก ส ื ่อ ว ิท g เ ป ็น ส ื ่อ ท ี ่ใ ห ้เ ส ีย ง เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ ด ีย ว  ด ัง ม ัน  เม ื ่อ  -

เ ท ค โ น โ ล ย ีเ จ ร ิญ ก ัา ว ห น ้า  จ ึง เ ก ิด ส ื ่อ ป ร ะ เ ภ ท อ ื ่น ๆ ข ึ ้น ม า  แ ต ่เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก ็ย ัง เ ป ็น เ น ือ ห า ท ี ่ค น  

ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ต ิด ต า ม เ ช ่น เ ด ิม  ผ ู ้ผ ล ิต จ ึง ย ัง ผ ล ิต ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า ป ร ะ เ ภ ท น ี ้ เ ร ื ่อ ย ม า  เ ห ็น ไ ห ้จ า ก ร า ย ก า ร โ ท ร  

ท ัศ น ์ น ิต ย ส า ร  ห น ัง ส ือ ต ำ ร า อ า ห า ร ต ่า ง ๆ

ใ น ! ] จ ,ïjม ัน  ม ีผ ู ้ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ เ น ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ใ น ส ื ่อ โ ท ร ท ัศ น ์ม า ก  เ พ ร า ะ จ า ก ผ ู ้ช ม ไ ห ้ 

ย ิน เ ส ีย ง แ ล ัว  ย ัง ส า ม า ร ถ เ ห ็น ภ า พ อ า ห า ร  ภ า พ ก า ร แ ส ด ง ว ิธ ีท ำ ต า ม ข ัน ต อ น ไ ห ้อ ย ่า ง ช ัด เ จ น  น อ ก จ า ก ม ีท ำ  

ใ ห ้ผ ู ้ส น ใ จ เ น ีอ ห า ป ร ะ เ ภ ท น ี ส า ม า ร ถ แ ก ท ำ ไ ป พ ร ัอ ม ก ับ ว ิท ย า ก ร ไ ห ้ ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ท ี ่ม ี เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ  

อ า ห า ร ม ัน ม ีห ล า ย ร ูป แ บ บ  ท ัง ท ี ่ เ ป ็น เ ก ม โ ช ว ์  ว า ไ ร ต ีโ ช ว ์ ผ ู ้ช ม จ ึง ม ีท า ง เ ล ือ ก ใ น ก า ร ต ิด ต า ม  น อ ก จ า ก ไ ห ้ 

ร ับ ส า ร ะ ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร แ ล ัว  บ า ง ค ร ั ้ง ก ็ไ ห ้ร ับ เ ก ร ็ด ค ว า ม ร ู ้ใ ห ม ่ๆ  เ ช ่น ไ ห ้ร ู ้จ ัก ร ัา น อ า ห า ร ใ ห ม ่ๆ

ส ถ า น ท ี ่ท ่อ ง เ ท ี ่ย ว ใ ห ม ่ๆ แ ล ะ ย ัง ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ช ม ไ ห ้ร ับ ค ว า ม เ พ ล ิด เ พ ล ิน  เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก ผ ่อ น ค ล า ย  น อ ก จ า ก น ี ้  

ส ื ่อ ส ิ ่ง พ ิม พ ์ท ี ่ม ี เ น ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก ็เ ป ็น ส ื ่อ อ ีก ป ร ะ เ ภ ท ห น ึ ่ง ท ี ่ม ีผ ู ้ต ิด ต า ม อ ่า น ม า ก  แ น ้จ ะ เ ป ็น ส ื ่อ ท ี ่ไ ม ่ 

ไ ห ้ย ิน เ ส ีย ง  แ ต ่ก ็ส า ม า ร ถ เ ห ็น ภ า พ อ า ห า ร ท ี ่ส ื ่อ เ ส น อ  ไ ห ้อ ่า น ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ว ิธ ีก า ร ท ำ  แ ล ะ ย ัง เ ป ็น ผ ู ้อ ่า น

ส า ม า ร ถ ห ย ิบ ข ึน ม า เ ม ื ่อ ใ ด ก ็ไ ห ้ต า ม ต ้อ ง ก า ร
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ท ี ่ผ ่า น ม า  น ัก ส ื ่อ ส า ร ม ว ล ช น ม อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร ว ่า อ ย ู ่ใ น ฐ า น ะ ม ว ล ช น  ซ ึ ่ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  เ น ื ้อ ห า ข อ ง  

ส ื ่อ ท ี ่ส ่ง ม า น ื ้น บ ุ ่ ง ท ี ่จ ะ เ ข ้า ถ ึง ม ว ล ช น ก ล ุ ่ม ใ ห ญ ่ๆ แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค น จ ำ น ว น ม า ก  ไ ม ่ส น ใ จ ใ น ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก ล ุ ่ม  แ ต ่ล ัก ษ ณ ะ เ ช ่น น ื ้ท ํๅ ใ ห ้ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ร ส น ิย ม ข อ ง เ น ื ้อ ห า น ื ้น ล ล ร ะ ด ับ ล ง  ด ัง น ัน

M c q u a i l  (  1994  )  ไ ด ัก ล ่า ว ว ่า  ร า ก ฐ า น ข อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร ไ ด ัเ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ไ ป ส ู ่ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ต ่อ ผ ู ้ร ับ ส า ร  

ใ น ฐ า น ะ ท ี ่ เ ป ็น ต ล า ด  ม ีอ ำ น า จ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  อ ำ น า จ ใ น ก า ร ซ ื ้อ ห ร ือ บ ร ิโ ภ ค ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ร ับ ส า ร  

ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ผ ู ้ส ่ง ส า ร ใ น ฐ า น ะ ท ี ่ เ ป ็น ผ ู ้บ ร ิโ ภ ค ผ ล ผ ล ิต ท ี ่จ ะ ข า ย  เ ม ื ่อ ผ ู ้ร ับ ส า ร ม ีฐ า น ะ เ ป ็น ต ล า ด  ก็ทำ 

ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง จ า ก ก า ร เ ป ็น ผ ู ้ร ับ ส า ร เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ ค ีย ว ม า เ ป ็น ผ ู ้ป อ น ส า ร ก ล ับ ด ัว ข

น ั ่น ค ือ  เ ก ิด ก า ร พ ัฒ น า ด ัา น ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ั ้ ง ใ น ส ่ว น ข อ ง ส ื ่อ  เ น ื ้อ ห า  แ ล ะ ผ ู ้ร ับ ส า ร  

ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ ร ับ ส า ร ม ีบ ท บ า ท เ ป ็น ผ ู ้ส ่ง ส า ร ห ร ือ ก ำ ห น ด เ ม ือ ห า แ ล ะ ร ูป แ บ บ ไ ต ้ท า ง ต ้อ ม  ผ ู ้ผ ล ิต ส ื ่อ จ ึง ต ้อ ง

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ก า ร จ ับ ก ล ุ ่ม เ ป า ห ม า ย  เช ่น  ก า ร เ จ า ะ จ ง พ ัน ท ี ่  เ จ า ะ จ ง ก ล ุ ่ม แ ม ่บ ้า น  ผ ู ้ช าย  ผ ู ้ห ญ ิง  ว ัย ร ุ ่น  ฯ ล ฯ  

แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ เ ป ็น พ ิเ ศ ษ ก ับ ก ล ุ ่ม เ ฉ พ า ะ น  เ พ ร า ะ ผ ู ้ร ับ ส า ร ค ือ ผ ู ้บ ร ิโ ภ ค ท ี ่ส ำ ค ัญ น ั ่น เ อ ง  เ ม ื ่อ ล ัก ษ ณ ะ .  

ต ล า ด ม ีก า ร เ จ า ะ ต ล า ด เ ฉ พ า ะ ก ล ุ ่ม ม า ก ข ึ ้น  ส ิน ค ัา ท ี ่ผ ล ิต อ อ ก ม า เ พ ื ่อ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้บ ร ิโ ภ ค  

ก ล ุ ่ม น ีจ ึง ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ส น ใ จ ม า ก ข ึน ต ้ว ข  เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ท ี ่ถ ูก ผ ล ิต ข ึน ม า ' เ พ ื ่อ  

ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร ท ี ่ส น ใ จ แ ล ะ ช ื ่น ช อ บ เ ร ื ่อ ง ร า ว เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  ผ ู ้ร ับ

ส า ร ก ล ุ ่ม น ื ้  จ ึง ม ีส ่ว น ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้ผ ู ้ผ ล ิต บ ุ ่ง ผ ล ิต ง า น ข ึ ้น ม า  เ พ ื ่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร  

เ ฉ พ า ะ ส า ร ข อ ง ต น

ดังน ั้น ผ ู้ส ่งสารจึงต ้องทำการสื่อสารไปยังกลุ่มเป ้าหมาย ลักษณะการจับกลุ่มเป้าหมายของผู้ 

ผลิตสื่อ ทำให้ส ื่อมวลชนที่บ ุ่งส ื่อสารกับคนเฉพาะกลุ่มถ ูกเร ียกว่า “  Specialized Media ”  หร ือส ื่อ  

เฉพาะกลุ่ม หรือสื่อเฉพาะกิจ ทำให ้การบ ุ่งส ื่อสารก ับคนเฉพาะกลุ่มน ี้ส ัมพ ันธ์ก ับการแบ ่งส ่วนของ 

ตลาด เกิดการแขกย่อยออกจาก segmentation เป็น fragmentation ผู้ผลิตสารจึงต ้องกำหนดสารให้ 

เหมาะสมกับล ักษณะของประชากร เพราะนอกจากสื่อเป ็นเสมือนสันค ัาหรือบริการท ี่เสนอต่อส ูกค ัา

แต้ว ย ังต ้องพยายามแข่งขันกับสื่ออื่นๆ ต้วย

ป จ ฐ บ ัน  ก า ร แ ข ่ง ข ัน ใ น ต ล า ด ส ื่อ ไ ต ้เพ ิ่ม ส ูง ข ึ้น  เช ่น  ต ล า ด ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์ โ ด ย เฉ พ า ะ ส ื่อ น ิต ย ส า ร

ต ่าง ๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น ม า ห ล า ย ป ร ะ เภ ท  แ ย ก ย ่อ ย ต า ม ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ผ ู้อ ่า น เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ส น ใ จ  เก ี่ย ว

ก ับ ภ า พ ย น ต ร ์ ก ็ม ีห น ัง ส ือ เก ี่ย ว ก ับ ภ า พ ย น ต ร ์ เช ่น  ส ต า ร ์พ ัค ส ์ ช ีน ีแ ม ็ค  ก ล ุ่ม ผ ู้อ ่า น ท ี่เป ็น ผ ู้ห ญ ิง ก ็ม ี
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ห น ัง ส ือ ส ำ ห ร ับ ผ ู ้ ' ห ญ ิง  ไ ต ้แ ก ่ ด ิฉ ัน  ข ว ัญ เ ร ือ น  แ ม ่บ ้า น  ฯ ล ฯ  ส ื ่อ เ ห ล ่า น ี ่ เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ห น ี ่ง ท ี ่ผ ู ้ผ ล ิต ใ ช เ พ ี ่อ  

ก า ร จ ับ ค ู ่ส ิน บ ้า ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้บ ร ิโ ภ ค  ด ัง น ัน  ส ื ่อ ท ี ่ม ี เ ม ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร จ ึง ถ ูก ผ ล ิต ข ืน  

ม า เ พ ี ่อ บ ุ ่ง ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร ท ี ่ช ื ่น ช อ บ เ น ี ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ี ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ

อ า ห า ร ถ ูก ผ ล ิต อ อ ก ม า ห ล า ย ร ูป แ บ บ  ห ล า ย ช ่อ ง ท า ง  จ ึง ต ้อ ง บ ุ ่ง แ ข ่ง ข ัน ก ัน เ พ ี ่อ ด ึง ด ูด ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง

ผ ู ้ร ับ ส า ร  ใ ห ้ม ีค ว า ม ส น ใ จ ต ิด ต า ม ส ื ่อ อ ย ู ่ต ล อ ด เ ว ล า

ป ิจฐบ ันน ี่ ส ื่อมวลชนที่ม ีเน ี่อหาเก ี่ยวก ับอาหารมีหลายประเภท ในสื่อแต่ละประเภทก ็ม ี รูป 

แบบการนำเสนอต่างก ันไป เม ื่อผ ู้ร ับสารท ี่ช ื่นชอบเน ี่อหาเก ี่ยวก ับอาหารไต้เล ือกติดตามรูปแบบของสื่อ 

ท ี่ตนชื่นชอบก็จะเกิดการตีความ มีการสร้างความหมายของตนตามรูปแบบรายการที่ตนติดตาม ซึ่งผู้'ท่ี 

ต ิดตามสื่อท ี่เสนอเน ือหาเก ี่ยวก ับอาหารเหมือนกัน อ ่านหนังส ือเล ่มเด ียวกัน ด ูรายการโทรทัศน์ ราย 

การเดียวกัน หรือพิงรายการวิทยู รายการเดียวกันก็อาจจะสร้างความหมาย สร้างวัฒนธรรมในเรื่อง

อาหารเฉพาะของตนขืนมาต่างกันไปตามหารตีความเนี่อหาของตน

ผ ู ้ร ับ ส า ร ท ี ่ส น ใ จ ส ื ่อ ท ี ่ม ี เ น ี ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ห ม ือ น ก ัน  ก ล ่า ว ไ ต ้ว ่า  เ ป ็น ก ล ุ ่ม ผ ู ้ร ับ ส า ร ท ี ่ม ี

ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ห ่ง ร ส น ิย ม เ ห ม ือ น ๆ ก ัน  ค ่า น ิย ม เ ก ี ่ย ว ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ห ่ง ร ส น ิย ม เ ป ็น ก ล ุ ่ม ข อ ง เ น ี ้อ ห า ส ื ่อ ท ี ่

ค บ ้า ย ค ล ึง ก ัน  ท ี ่ค น ก ล ุ ่ม เ ด ีย ว ก ัน น ิย ม ช ม ช อ บ อ ย ู ่  ห า ก เ ร า จ ะ พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ผ ู ้ร ับ ส า ร เ ห ล ่า น ี จ ำ เ ป ็น ท ี ่จ ะ ต ้อ ง  

ต ัด เ ร ื ่อ ง พ ิน ฐ า น แ ล ะ ภ ูม ิห ล ัง ท า ง ส ัง ค ม อ อ ก ไ ป เ ส ีย ก ่อ น  ซ ึ ่ ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ก า ร ท ี ่ก น ก ล ุ ่ม ใ ด จ ะ ช ื ่น ช อ บ  

เ ม ือ ห า แ บ บ ,ใ ด น ั ้น  ไ ม ่เ ก ี ่ย ว ข ัอ ง ก ับ ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  เ พ ศ  อ า ย ู ห ร ือ อ ื ่น  ๆ  เล ย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ จ ัด ก ล ุ ่ม ค น  

ท ี ่ม ีร ส น ิย ม เ ด ีย ว ก ัน น ี ่ไ ต ้โ ด ย อ า ศ ัย  ก า ร พ ิจ า ร ณ า  ก า ร เ ล ือ ก เ ม ือ ห า ข อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร

ก า ร แ บ ่ง ผ ู ้ร ับ ส า ร โ ด ย ด ูจ า ก เ ม ือ ห า น ี ่น ส อ ด ค บ ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด ก า ร ม อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร ใ น ฐ า น ะ ต ล า ด  ก า ร  

ม ีร ส น ิย ม  ก ล า ย เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ข อ ง ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ก ับ ส ื ่อ เ ห ล ่า น ัน  ผ ู ้ร ับ ส า ร ท ี ่ช ื ่น  

ช อ บ ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ ม ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ห ม ือ น ก ัน  เ ร ีย ก ไ ต ้ว ่า ม ีร ส น ิย ม ใ น เ ม ือ ห า เ ห ม ือ น ก ัน  ก ล ุ ่ม ค น เ ห ล ่า น ี ่  

เ ป ็น ผ ู ้ท ี ่ จ ะ ต ิด ต า ม ส ื ่อ ท ี ่ต น ช ื ่น ช อ บ  โ ด ย ผ ่า น ท า ง ส ื ่อ ม ว ล ช น ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง  ๆ  เ ป ็น ผ ู ้บ ร ิโ ภ ค ข ัอ ม ูล ข ่า ว ส า ร  

แ ล ะ เ ก ิด ค ว า ม พ อ ใ จ  เ ม ื ่อ ไ ต ้บ ร ิโ ภ ค ส า ร น ัน  ๆ  เ ม ื ่อ เ ว ล า ผ ่า น ไ ป  ค ว า ม ช ื ่น ช อ บ ใ น เ ม ือ ห า ส า ร  ไ ต ้ ' ท ัฒ น า ข ืน  

ม า เ ป ็น ร ส น ิย ม  ท ี ่น ำ ไ ป ส ู ่ก า ร ต ิด ต า ม อ ย ่า ง ส ม ํ ่า เ ส ม อ  จ น อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ท ี ่ เ ร ีย ก ว ่า ห ล ง ใ ห ล ใ น ส ี ่อ น ัน  ท ำ ใ ห ้ 

ผ ู ้ร ับ ส า ร เ ห ล ่า น ี ่  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร บ ร ิโ ภ ค ส า ร ม า ก ข ึ ้น เ ร ื ่อ ย  ๆ  จ น พ ัฒ น า ไ ป ส ู ่ก า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ  ซ ึ ่ง เ ก ิด  

ข ึ ้น โ ด ย ท ี ่ต ัว ผ ู ้ร ับ ส า ร น ี ่น  จ ะ ไ ม ่ เ ต ัว ว ่า ต น เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ น ั ้น  ท ั ้ง ท ี ่ โ ด ย ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง แ บ ้ว  ค น เ ร า ต ่า ง ก ็
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ก า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ี เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ไห้ช ่ว ย ให้ก ล ุ ่ม ผ ู ้รับส า ร  ท ี ่ เ ค ย เ ส ึก ว ่า ต น ข า ด  

ค ว า ม ! ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ไ ห ้ร ับ ข ้อ ม ูล แ ล ะ เ ก ิด ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ม า ก ข ืน  ช ่ว ย ใ ห ้ส า ม า ร ถ น ำ  

ไ ป ใ ช ้ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ห ้ น อ ก จ า ก เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ต น เ อ ง แ ห ้ว  บ า ง ค ร ั ้ง อ า จ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่บ ุค ค ล ท ี ่  

อ ย ู ่ใ ก ห ้ช ิด อ ีก ห ้ว ย  โ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ส ่ว น บ ุค ค ล ใ น ร ะ ด ับ ค ว า ม ใ ก ห ้ช ิด ต ่า ง ๆ  ใ น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ข ้อ ม ูล  

ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ข ้อ ม ูล แ ล ะ เ ก ิด ก า ร ข ย า ย ก ล ุ ่ม ผ ู ้ร ับ ส า ร ม า ก ข ืน

โ ด ย ท ั ่ว ไ ป  ผ ู ้ผ ล ิต ส ื ่อ ซ ึ ่ง ท ำ ห า ว ้า ท ี ่ เ ป ็น ผ ู ้ส ่ง ส า ร ม ัก จ ะ ค า ด ห ว ัง ถ ึง ผ ล ท ี ่น ่า จ ะ เ ก ิด ข ืน จ า ก ก า ร ต ิด

ต า ม ส ื ่อ ท ี ่ต น ช ื ่น ช อ บ แ ล ะ ห ล ง ใ ห ล ข อ ง ผ ู ้ ร ับ ส า ร  อ ีก ท ั ่ง ส ื ่อ ม ว ล ช น ท ี ่ม ี เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ป ็น ส ื ่อ ท ี ่ใ ห ้ 

ท ั ่ ง ค ว า ม ! แ ล ะ ค ว า ม บ ัน เ ท ิง  ด ัน น ั ้น ผ ู ้ผ ล ิต จ ึง ค า ด ห ว ัง ว ่า  ผ ู ้ร ับ ส า ร จ ะ ไ ห ้ร ับ ท ั ่ง ส อ ง อ ย ่า ง พ ร ้อ ม  ๆ  ท ัน

แ ล ะ เ น ื ่อ ง จ า ก ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง น ื ้  ผ ู ้ร ับ ส า ร ไ ห ้เ ป ล ี ่ย น ส ถ า น ะ จ า ก ท ี ่ เ ค ย เ ป ็น ผ ู ้ร ับ ส า ร เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ ด ีย ว  ม า เ ป ็น  

ผ ู ้ร ับ ส า ร ท ี ่ม ีอ ำ น า จ เ ป ็น ผ ู ้ก ร ะ ท ำ ต ่อ ผ ู ้ผ ล ิต ส ื ่อ ด ัง ท ั ่น ก า ร ' ส ืก ษ า ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ม ว ล ช น ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า  

เ ก ี ่ย ว ท ับ อ า ห า ร  ต ล อ ด จ น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ต ิด ต า ม ส ื ่อ ม ว ล ช น  แ ล ะ ผ ล ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ป ็น แ ฟ น  

ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ท ับ อ า ห า ร ม ีต ่อ ผ ู ้ร ับ ส า ร น ่า จ ะ  เ ป ็น ส ิ ่ง ส ำ ค ัญ ท ี ่ช ่ว ย ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ล ัก ษ ณ  ะ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ข อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร

ปิญหในำการวิจัย

1. แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ี เ น ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท า ง ส ื ่อ ม ว ล ช น ม ีล ัก ษ ณ ะ อ ย ่า ง ไ ร

2. แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว  

ก ับ อ า ห า ร จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ช น อ ย ่า ง ไ ร

3. ก า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ผ ล ต ่อ ผ ู ้ ร ับ ส า ร อ ย ่า ง ไ ร

เป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง อ ย ู่!ส ม อ  ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร ไ ห ้ช ัก จ ูง ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร ก ล า ย เป ็น แ ฟ น ข อ ง

ส ื่อ ไ ป โ ด ย ป ร ิย า ย โ ด ย ล ูไ ห ้จ า ก จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์ ห ร ือ ก า ร เป ็น ผ ู้ช ม ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ห ร ิอ

ผ ู้พ ิง ร า ย ก า ร ว ิท ย ูอ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ
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วัตอุประสงค์ของกไรวิจัย

1. เ พ ื ่อ ใ ห เ ข า ใ จ ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง เ บ ือ ห า เ ก ีย ว ก ับ อ " 1บ ' 1ร

2. เ พ ื ่อ ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม เ น ี ้อ ห า ข อ ง แ ฟ น จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ช น ท ี ่ม ี  

เ บ ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร

3. เ พ ื ่อ ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง ผ ล ท ี ่ เ ก ิด ต ่อ ผ ู ้ ร ับ ส า ร เ น ื ่อ ง จ า ก ก า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ม ว ล ช น ท ี ่ม ี เ บ ือ ห า เ ก ี ่ข ว  

ก ับ อ า ห า ร

ขอบเขตของกไรวิจัย

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ง น ี ้ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ห ้จ ำ ก ัด ข อ บ เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู ้ร ับ ส า ร ซ ึ ่ง เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ม ว ล ช น ท ี ่ม ี เ น ี ้อ  

ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท า ง ส ื ่อ ม ว ล ช น  ไ ห ้แ ก ่ ส ื ่อ ส ิ ่ง พ ิม พ ์  ส ื ่อ ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง  แ ล ะ ส ื ่อ ว ิท ย ุโ ท ร ท ัศ น ์  ท ั ้ง น ี ้  

ไ ม ่ร ว ม ห น ัง ส ือ ภ ู ่ม ือ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ท ี ่ม ี เ ป ็น ร ูป เ ล ่ม  โ ด ย ศ ึก ษ า เ ฉ พ า ะ แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่อ า ศ ัย ใ น เ ข ต

ก ร ูง เ ท พ ม ห า น ค ร  ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ศ ึก ษ า ต ั ้ง แ ต ่ เ ด ือ น ส ิง ห า ค ม  2 5 4 1  ถ ึง  จ ัน ว า ค ม  2 541

ข้อตกลงเบื้องต้น

1. ส ื ่อ ม ว ล ช น ท ี ่ม ีเ น ี ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ป ็น ส ื ่อ เ ฉ พ า ะ ก ล ุ ่ม  ( s p e c ia l i z e d  m e d ia  )  ป ร ะ เ ภ ท ห น ึ ่ง  

ข อ ง ส ื ่อ ม ว ล ช น

2. แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ บ ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ต ่ล ะ ค น เ ป ิด ร ับ ส า ร ผ ่า น ส ื ่อ ม ว ล ช น ไ ห ้ห ล า ย ป ร ะ เ ภ ท  

ข้อสันนิษฐานในการวิจัย

1. แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ี เ บ ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ต ิด ต า ม ส ื ่อ ม ว ล ช น เ น ื ่อ ง จ า ก ค ว า ม น ิย ม  ค ว า ม ช ี ่น ช อ บ  

แ ล ะ ค ว า ม ห ล ง ใ ห ล ใ น เ บ ือ ห า

2. แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ี เ บ ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น  A G E N T  ท ี ่อ ิส ร ะ



3 . ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ม ข อ ง แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ี เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ป ็น ก า ร ส ! ’า ง ด ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์  

ร ะ ห ว ่า ง แ ฟ น ต ้ว ข ก ัน  แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง แ ฟ น ก ับ ผ ู ้ผ ล ิต

4. แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ำ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่ไ ต ้ร ับ  จ า ก ก า ร ล ิด ต า ม เ น ื ้อ ห า จ า ก

ส ื ่อ ม ว ล ช น ไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์แ ต ก ต ่า ง ก ัน

นิยามศัทน์

ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ห ม า ย ถ ึง  ส ื ่อ ม ว ล ช น ป ร ะ เ ภ ท ห น ี ่ง  ท ี ่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ส ื ่อ

เ ฉ พ า ะ ก ล ุ ่ม  ม ีร ูป แ บ บ แ ล ะ เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก า ร ส า ธ ิต  

แ ล ะ ก า ร แ น ะ น ำ ว ิธ ีก า ร ท ำ อ า ห า ร ช น ิด พ ัน ๆ  ใ น ท ี ่น ี จ ำ ก ัด

เ ฉ พ า ะ ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี ่ เ ผ ย แ พ ร ่ ,ท า ง ส ื ่อ ส ิ ่ ง  

พ ิม พ ์ ส ื ่อ ว ิท ย ูก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง  แ ล ะ ส ื ่อ ว ิท ย ูโ ท ร ท ัศ น ์

แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุ ่ม ผ ู ้ร ับ ส า ร ท ี ่ม ีค ว า ม น ิย ม  ค ว า ม ช ื ่น ช อ บ  ค ว า ม

ส น ใ จ ใ น ส ื ่อ ท ี ่ม ี เ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ ่า ห า ร จ น ถ ึง ข ั ้น ห ล ง ใ ห ล  

แ ล ะ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ต ้ร ับ เ น ื ้อ ห า จ า ก ส ื ่อ เ พ ิ ่ม เ ต ิม ต ล อ ด เ ว ล า  

โ ด ย ผ ่า น ส ื ่อ ม ว ล ช น ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง ๆ  แ ล ะ เ  ป ็น ก ล ุ ่ม ผ ู ้ร ับ ส า ร ท ี ่  

ถ ูก จ ำ ก ัด อ ย ู ่ใ น ก ล ุ ่ม ผ ู ้ร ับ ส า ร ก ล ุ ่ม ย ่อ ย  ท ี ่ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น

เ น ือ ห า เ ฉ พ า ะ เ ร ื ่อ ง ร า ว  ซ ึ ่ง ก ็ค ือ  อ า ห า ร  '

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดรบ

1. ง า น ว ิจ ัย น ีจ ะ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ูง ก า ร ผ ล ิต ส ื ่อ ท ี ่ม ีเ น ื ้อ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร

2. ง า น ว ิจ ัย น ีจ ะ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ูง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ผ ล ิต แ ล ะ ผ ู ้ ร ับ ส า ร
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