
ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ื้0 ห า !ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ อ ะ  

ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ฮ ะ ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น

ใ น บ ท น ีเ ป ็น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท า ง ส ื่อ ม ว ล ช น  แ ล ะ

ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ  โ ด ย ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่เ ป ็น แ ฟ น  เพ อ

ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม เ ป ็น ม า แ ล ะ ป ิจ จ ัย ด ึง ด ูด ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร เ ล ือ ก เ ป ิด ร ับ ส า ร แ ล ะ ต ิด ต า ม ส ื่อ ป ร ะ เ ภ ท น ี ต ล อ ด จ น

ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร เ ป ิด ร ับ ส า ร แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ  เ พ ึ่อ ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร  

ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น  เ พ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ส า ร ท ี่ต ิ,อ ง ก า ร  โ ด ย ร ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ัง น ื

1. ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร

2 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร

กลุ่มสมาชิกของหนังสือแม่บ้านที่รักซึ่งผูว้ ิจ ัย ไ ด ้นำมาเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิเคราะห์ 
ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง สื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารใ น การวิจัยค!ง น แ บ ่ง ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มสมาชิกท่ี 
มีอายุสมาชิกตังแต่ 2  - 9 ปี กลุ่มสมาชิกท่ีมีอายุสมาชิกต้ังแต่ 1 0 -17  ปี และกลุ่มสมาชิกที่มีอายุสมาชิก 
ตังแต่ 18 ปีขึนไป แบ่งเป็นกลุ่มละ 10 คน รวมท้ังส้ิน จำนวน 3 0  คน น้ัน พบว่ากลุ่มผู้ให้ข้อ่มูลแต่ละ 
กลุ่มมีคุณลักษณะของกลุ่มที่แตกต่างกัน

กลุ่มสมาชิกที่ม ีอายุสมาชิกตังแต่ 2 - 9 ป ีน ั้น  เป ็นกลุ่มสมาชิกที่เพ ิ่งเข ้ามาติดตามสื่อมวลชนที่ม ี 

เน ื้อหาประเภทน ื้ แฟนกลุ่มน ี้ประกอบด ้วย เพศหญิงทั้งหมด 10 คน มีอายุตั้งแต่ 2 0  - 54 ปี ประกอบ 

อาชีพเป ็นแม่บ ้าน รับราชการ ค้าขาย รับข้าง ม ีระดับการศึกษาตั้งแต่ มัธยมศึกษาตอนปลายไปจนถึง 

ปริญญาตรี และมีหน ้าท ี่ร ับผ ิดชอบในการทำอาหารในครอบครัวท ุกคน ผู้ร ับสารกลุ่มน ีเข ้ามาสมัครเป ็น 

สมาชิกเนื่องจากต้องการใช้เป็นตำราในการทำอาหาร บางคนก็ชอบเรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร และเห ็น 

ว ่าม ีประโยชน้ในการนำมาทำอาหารรับประทาน นอกจากน ี้ สมาชิกเหล่าน ี้ย ังสมัครเป็นสมาชิกของสื่อ 

ส ิ่งท ิม7ใอื่นๆ และยังต ิดตามฟง รายการว ิท ย ุ รายการโทรทัศน์ที่ม ีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารด้วย

บ ท ท ี่ 4
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ค ุณ บ ุณ ฑ ร ิก า  ไ ต ร โ ก ม ุท  ก ล ่า ว ว ่า  “ ป ีจ จ ุบ ัน อ า ย ุ 2 0  ป ี ย ัง เ ป ็น น ัก ศ ึก ษ า อ ย ู่ ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก  

ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ข อ ง บ ร ิษ ัท อ า ย ิโ น ะ โ ม ะ โ ต ๊ะ  ม า แ ล ้ว ป ร ะ ม า ณ  5 ป ี แ ล ะ ค ิด ว ่า จ ะ ต ่อ อ า ย ุก า ร เ ป ็น  

ส ม า ช ิก ต ่อ ไ ป อ ีก  ต ัด ส ิน ใ จ ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก เ พ ื่อ น ำ ไ ป ใ ช ้เ ป ็น ต ำ ร า ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  แ ล ะ ช อ บ อ ่า น  

เ ก ร ็ด ค ว า ม ร ู้บ ้า ย เ ล ่ม  น อ ก จ า ก น ี้ก ็ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส า ร ย ูไ น เ ด ็ด ข อ ง  U F M  อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ด ้ว ย  เพ ร า ะ  

เ ห ็น ว ่า ช ่ว ย ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร เ พ ิ่ม ม า ก ข ึน  แ ล ะ ย ัง ม ีว ิธ ีก า ร ท ำ อ า ห า ร ท ี่เ ห ม า ะ ใ น  

ก า ร น ำ ไ ป ท ด ล อ ง  เ ร ิ่ม ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า น า น แ ล ้ว  เ พ ร า ะ เ ค ย ต ิด ต า ม พ ัง ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล  

ข อ ง  ม . ร . ว . ถ น ัด ศ ร ี ส ว ัส ต ิว ัฒ น ์ แ ล ะ ร า ย ก า ร ข อ ง ค ุณ พ ล ศ ร ี ค ช า ช ีว ะ  ม า ต ัง แ ต ่เ ด ็ก  เน ื่อ ง จ า ก ม ีญ า ต ิผ ู้ใ ห ญ ่ 

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น แ ฟ น ร า ย ก า ร น ี จ ึง ค ุ้น เ ค ย ก ับ ส ื่อ ท ี่ม ีณ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  เ ว ล า ม ีป ีญ ห า ข ้อ ส ง ส ัย เ ร ื่อ ง  

ก า ร ท ำ อ า ห า ร  ก ็จ ะ ถ า ม จ า ก ค น ร อ บ ข ้า ง แ ล ะ ห า ค ำ ต อ บ จ า ก ส ื่อ  ป ีจ จ ุบ ัน ก ็ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์'ด ้ว ย  ท ี่ 

ช ื่น ช อ บ ม า ก ค ือ ร า ย ก า ร ก ิน ก ับ เ ก ม  เ พ ร า ะ เ ห ็น ว ่า ม ีร ูป แ บ บ ร า ย ก า ร ท ี่แ ป ล ก ไ ป จ า ก ก า ร ส า ธ ิต ท ำ อ า ห า ร ท ั่ว ๆ  

ไ ป  เ พ ร า ะ ม ีร ูป แ บ บ เ ป ็น เ ก ม ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ อ า ห า ร  ม ีก า ร แ ส ด ง ว ิธ ีก า ร ท ำ อ า ห า ร  พ ิธ ีก ร ก ็ด ำ เ น ิน ร า ย ก า ร  

ไ ด ้อ ย ่า ง ส น ุก ส น า น  ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น เ ม น ูอ า ห า ร ไ ป เ ร ื่อ ย ๆ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ต า ม ไ ด ้ไ ม ่ย า ก  อ ีก ท ั้ง ว ิท ย า ก ร ท ี่ 

เ ช ิญ ม า ร ่ว ม ใ น ร า ย ก า ร ก ็ส า ม า ร ถ ใ ห ้ท ัง ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม บ ัน เ ท ิง แ ก 'ผ ู้ช ม  เ ว ล า ท ี่ไ ห น ม ีก า ร จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร  

เท ศ ก า ล เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ก ็จ ะ เ ข ้า ช ม เ ส ม อ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ถ ้า เ ป ็น เ ท ศ ก า ล ข น ม ไ ท ย ” ( ค ุณ บ ุณ ฑ ร ิก า  ไ ต ร โ ก บ ุท .  

ส ัม ภ า ษ ณ ์.  14 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 1 )

ส ่ว น ก ล ุ่ม ส ม า ช ิก ท ี่ม ีอ า ย ุส ม า ช ิก ต ั้ง แ ต ่ 10 -17  ป ีน ั้น  เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ี่เ ข ้า ม า ต ิด ต า ม ส ื่อ ท ี่เ ส น อ เ น ื้อ ห า  

เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ม า น า น  ก ล ุ่ม ผ ู้ร ับ ส า ร ก ล ุ่ม น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ พ ศ ห ญ ิง ท ั้ง ห ม ด  9  ค น  แ ล ะ เ พ ศ ช า ย อ ีก  1 ค น  

ม ีอ า ย ุต ัง แ ต ่ 2 2  - 67  ป ีม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต ัง แ ต ่ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ไ ป จ น ถ ึง ป ร ิญ ญ า ต ร ี ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เ ป ็น แ ม ่ 

บ ้า น  พ น ัก ง า น  ล ูก จ ้า ง  ร ับ ร า ช ก า ร  ค ้า ข า ย อ า ห า ร  แ ฟ น ก ล ุ่ม น ี้ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ท ำ

อ า ห า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ล ุ่ม ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม น ิส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก เ น ื่อ ง จ า ก ต ้อ ง ก า ร ใ ช ้เ ป ็น ค ู่ม ือ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร  

ช อ บ เ ร ื่อ ง ร า ว เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  บ า ง ค น ก ็ต ้อ ง ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ใ น ก า ร พ ัฒ น า ฝ ึ ม ือ ก า ร ท ำ อ า ห า ร แ ล ะ ด ัด  

แ ป ล ง อ า ห า ร ใ ห ้น ่า ร ับ ป ร ะ ท า น เ พ ื่อ ก า ร จ ำ ห น ่า ย  ส ม า ช ิก เ ห ล ่า น ี้ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์อ ื่น ๆ

แ ล ะ ย ัง ต ิด ต า ม ฟ ง ร า ย ก า ร ว ิท ย ุ ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ท ี่ม ีฒ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร อ ีก ห ล า ย ร า ย ก า ร ด ้ว ย

ค ุณ ศ ุภ ส ิท ธ ิ เ ก ิด ป ร า โ ม ท ย ์ ก ล ่า ว ว ่า  “ ป ีจ จ ุบ ัน อ า ย ุ 22  ป ี ม ีอ า ช ีพ ข า ย อ า ห า ร  ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก  

ข อ ง ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ม า แ ล ้ว  10 ป ี แ ล ะ ค ิด ว ่า จ ะ ต ่อ อ า ย ุก า ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ต ่อ ไ ป อ ีก  เ ป ็น ค น ท ี่ส น ใ จ เ ร ื่อ ง  

ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ัง แ ต ่อ า ย ุ 13 ป ี ต อ น น ัน ช อ บ ด ูร า ย ก า ร ส า ธ ิต ก า ร ท ำ อ า ห า ร  แ ล ะ ร ู้ส ึก ส น ุก ท ี่ไ ด ้น ำ ไ ป  

ท ด ล อ ง ท ำ แ ร ก ๆ  ก ็ถ า ม จ า ก ค ุณ แ ม ่ อ า จ า ร ย ์ แ ล ะ เ พ ื่อ น ๆ  เ ค ย ไ ป เ ร ีย น ก า ร ท ำ อ า ห า ร จ า ก ส ถ า บ ัน ท ี่เ ป ิด ส อ น
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ท ำ อ า ห า ร ด ้ว ย  ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก เ พ ร า ะ เ ห ็น ว ่า ม ีเ ม น ูอ า ห า ร น ่า ส น ใ จ  เ ม น ูท ี่น ำ ม า แ น ะ  

น ำ ก ็ไ ม ่ย า ก เ ก ิน ไ ป  ท ำ ต า ม ไ ด ้ง ่า ย ไ ม ่ย ุ่ง ย า ก ซ ับ ซ ้อ น  น อ ก จ า ก น ีก ็เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส า ร ย ูไ น เ ต ็ค  น ิต ย ส า ร  

แ ม ่บ ้า น  พ ์ค น ิว ส ์ บ า ง ค ร ั้ง ก ็ซ ื้อ น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น ท ัน ส ม ัย บ า อ ่า น  เค ย พ ิง ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล ข อ ง

ม .ร . ว . ถ น ัด ศ ร ี ต อ น น ีก ็ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ท ี่ม ีก า ร ส า ธ ิต ก า ร ท ำ อ า ห า ร  ค ือ  ร า ย ก า ร ก ิน ก ับ เ ก ม  รา ย  

ก า ร เ ค า ะ ก ะ ท ะ  ร า ย ก า ร เ ส น ่ห ์แ ม ่บ ้า น  ร า ย ก า ร บ ้า น เ ล ข ท ี่ 5 ร า ย ก า ร ค ร บ เ ค ร ื่อ ง เ ร ื่อ ง ผ ู้ห ญ ิง ”  (ค ุณ

ส ุภ ส ิท ธ ิ' , เ ก ิด ป ร า โ ม ท ย ์.  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  8 ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1 )

ก ล ุ่ม ส ม า ช ิก ท ี่ม ีอ า ย ุส ม า ช ิก ต ัง แ ต ่ 18 ป ีข ึ้น ไ ป น ั้น  เ ป ็น ก ล ุ่ม ส ม า ช ิก ท ี่เ พ ิ่ง เ ข ้า ม า ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล  

ช น ท ี่ม ีเ น ือ ห า ป ร ะ เ ภ ท น ี แ ฟ น ก ล ุ่ม น ีป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  เ พ ศ ห ญ ิง ท ั้ง ห ม ด  10 ค น  ม ีอ า ย ุต ัง แ ต ่ 3 9 -7 2  ป ี 

ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เ ป ็น แ ม ่บ ้า น  ร ับ ร า ช ก า ร  ค ้า ข า ย  ร ับ จ ้า ง  ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต ั้ง แ ต ่ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  

ไ ป จ น ถ ึง ป ร ิญ ญ า ต ร ี ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร ใ น ด ร อ บ ค ร ัว  ผ ู้ร ับ ส า ร ก ล ุ่ม น ี้เ ข ้า ม า  

ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก เ น ื่อ ง จ า ก ต ้อ ง ก า ร ใ ช ้เ ป ็น ต ำ ร า ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร  ช อ บ เ ร ื่อ ง ร า ว เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  แ ล ะ เ ห ็น  

ว ่า ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร น ำ ม า ท ำ อ า ห า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  น อ ก จ า ก น ี้ ส ม า ช ิก เ ห ส ่า น ี้ย ัง ไ ด ้ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง  

ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์อ ื่น ๆ  แ ล ะ ย ัง ต ิด ต า ม พ ิง ร า ย ก า ร ว ิท ย ุ ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ด ้ว ย  ;

ค ุณ ช น ิด า  พ ูน ว ุฒ ิค ุล  ก ล ่า ว ว ่า  “ ป ีจ จ ุบ ัน อ า ย ุ 5 3  ป ี ท ำ ง า น เ ป ็น พ น ัก ง า น บ ร ิษ ัท แ ห ่ง ห น ึ่ง  ส น

ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง ต ัง แ ต ่ม ีค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ร า ะ ต ้อ ง ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ ป ร ะ ท า น  จ ึง ศ ึก ษ า  

เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ล อ ด  แ ร ก ๆ  ก ็ส อ บ ถ า ม จ า ก ค ุณ แ ม ่ แ ล ะ ญ า ต ิๆ  ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ห น ัง ส ือ  

แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ม า แ ล ้ว  2 5  ป ี แ ล ะ ค ิด ว ่า จ ะ ต ่อ อ า ย ุก า ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ต ่อ ไ ป อ ีก  ต ัด ส ิน ใ จ ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก

เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร . . .บ า ง ค ร ัง ก ็ซ ึอ ต ำ ร า อ า ห า ร ต ่า ง ๆ  ม า อ ่า น  ม า ท ค ล อ ง ท ำ  : บ า ง ค ร ั้ง ก ็ 

อ า ศ ัย อ ่า น ค อ ล ัม น ์เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ใ น น ิต ย ส า ร ต ่า ง ๆ  เช ่น  ผ ู้ห ญ ิง ว ัน น ี้ ส ก ุล ไ ท ย  น อ ก จ า ก น ี้ก ็ต ิด

ต า ม ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ท ี่ม ีก า ร ส า ธ ิต ก า ร ท ำ อ า ห า ร  ค ือ  ร า ย ก า ร ก ิน ก ับ เ ก ม  ร า ย ก า ร พ ่อ บ ้า น จ า น เด ็ด  ร า ย  

ก า ร เ ม น ูล ูก ร ัก  ร า ย ก า ร ย ุท ธ ภ ูม ิก ะ ท ะ เ ห ล ็ก  ร า ย ก า ร ผ ู้ห ญ ิง อ ย า ก ร ู้ ร า ย ก า ร ค ร บ เ ค ร ื่อ ง เ ร ื่อ ง ผ ู้ห ญ ิง  เพ ร า ะ  

ท ำ ใ ห ้ร ู้จ ัก เ ม น ูอ า ห า ร แ ป ล ก ใ ห ม ่อ ย ู่ต ล อ ด เ ว ล า ”  (ค ุณ ช น ิด า  พ ูน ว ุฒ ิก ุล .  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  2 9  ธ ัน ว า ค ม  

2 5 4 1 )

จ า ก ก ล ุ่ม ผ ู้ไ ห ้ข ้อ ม ูล ท ัง  3 ก ล ุ่ม ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  พ บ ว ่า ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ไ ด ้ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง

ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ท ัง  3 0  ค น  ม ีท ัง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง  โ ด ย ม ีเ พ ศ ห ญ ิง จ ำ น ว น  2 9  ค น  แ ล ะ เพ ศ ช า ย  1 

ค น  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ผ ู้ท ี่ช ื่น ช อ บ ส น ใ จ เ น ือ ท า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ั้น ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น เ พ ศ ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า เ พ ศ ช า ย
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น อ ก จ า ก น ี้ก ็ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ไ ม ่ส ูง น ัก  ม ีฐ า น ะ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ม ีอ า ย ูป ร ะ ม า ณ  3 5  - 6 0  ป ี แ ล ะ  

พ บ ว ่า ส ม า ช ิก ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ช ีพ เ ป ็น แ ม ่บ ้า น ม า ก ก ว ่า อ า ช ีพ อ ื่น  น อ ก จ า ก น ีย ัง เ ป ็น แ ม ่บ ้า น ท ี่ม ีห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด  

ช อ บ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ด ้ว ย  ก ล ุ่ม ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ั้ง  3 ก ล ุ่ม น ี้ส น ใ จ ส ์อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ  

อ า ห า ร เ พ ร า ะ ค ว า ม ช อ บ เ ฉ พ า ะ ต น ใ น เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ ค ว า ม

ต ้อ ง ก า ร เ ป ็น ผ ู้ม ีฝ ็ ม ือ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร  ซ ึ่ง ห ล ัง จ า ก เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก แ ล ้ว  พ บ ว ่า ส ่ว น  

ใ ห ญ ่ส ม า ช ิก เ ห ล ่า น ี ส า ม า ร ถ น ำ เ น ื้อ ห า เ ห ล ่า น ี้ไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ไ ด ้ต า ม ช ุด บ ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ต น

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ท ั้ง  3 0  ค น น ี้ แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ว า ม ร ู้ส ึก น ัย ม  ช ื่น ช อ บ  

ใ น ณ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ัน  ไ ม ่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์ ใ น ด ้า น  เพ ศ  ว ัย  อ า ช ีพ  ฐ า น ะ  

ก า ร ศ ึก ษ า แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  ด ัง น ัน ผ ู้ร ับ ส า ร ซ ึ่ง ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน แ ล ะ ไ ม ่ร ู้จ ัก ก ัน  จ ึง ม ีค ว า ม น ิย ม ใ น ส ิ่ง เ ค ีย ว ก ัน  

ไ ด ้ แ บ ้จ ะ ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ช ื่น ช อ บ ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่น ำ เ ส น อ เ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร 1ซ ึ่ง  

ม ีอ ย ู่ห ล า ย ส ื่อ แ ต ก ต ่า ง ค ัน  ห เ อ ใ ช ้ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ต น ส น ใ จ  ช ื่น ช อ บ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ก ็ต า ม  

ซ ึ่ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่น ิย ม แ ล ะ ช ื่น ช อ บ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่น ำ เ ส น อ ผ ่า น ส ื่อ ม ว ล ช น น ี้ 

ไ ม ่ไ ด ้เ ป ็น อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ม ีต ่อ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  เ พ ร า ะ จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ร ับ  

ส า ร ก ล ุ่ม น ี้ไ ด ้แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ว ง ห า เ น ื้อ ห า  ท ั้ง ท ี่เ ป ็น ก า ร ส ม ัค ร ส ม า ช ิก ข อ ง ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น  

ท ี่ร ัก  ก า ร ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์อ ื่น ๆ  ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร ว ิท ย ู 

ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์

ค ว า ม น ิย ม  ช ื่น ช อ บ ใ น เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว  

ก ับ อ า ห า ร เ ป ็น ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น  ด ัง น ั้น จ ึง ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ช ื่น ช อ บ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ัน อ า ห า ร เ ห ล ่า น ี้เ ป ็น

แ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห า ป ร ะ เ ภ ท น ีม า ก ก ว ่า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ม ว ล ช น เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ช อ บ ใ น เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  

เ ป ็น แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น  ซ ึ่ง จ า ก แ น ว ค ิด เ ร ื่อ ง ก า ร แ บ ่ง ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ 

M c q u a i l  ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้น ั้น  พ บ ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ม ีค ว า ม ช ื่น ช อ บ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ท ี่ต ิด ต า ม  

ส ื่อ ม ว ล ช น อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ น ิ จ ัด ไ ด ้ว ่า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่ส ื่อ ม ว ล ช น น ำ เ ส น อ เ น ื่อ ง จ า ก  

เ ก ิด ค ว า ม ส น ใ จ  ค ว า ม ช ื่น ช อ บ ใ น เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  แ ล ะ ย ัง ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ร ับ เ น ื้อ ห า เ ห ล ่า น ี้เ พ ิ่ม  

เต ิม  จ ึง เ ก ิด ก า ร แ ส ว ง ห า จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น  โ ด ย ไ ม ่ไ ด ้ด ัง ข ้อ จ ำ ก ัด ว ่า จ ะ เ ป ีด ร ับ แ ล ะ ต ิด ต า ม จ า ก ช ่อ ง ท า ง ใ ด

จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต แ ล ะ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ก ล ุ่ม ส ม า ช ิก ข อ ง ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก น ั้น  พ บ ว ่า ส ม า ช ิก ส ่ว น

ใ ห ญ ่ช ื่น ช อ บ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว กับอ า ห า ร เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก ซึ่งค ว า ม ร ู้ส ึก ร ัก ใ ค ร ่ท ี่ม ีต ่อ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ป ็น ส ิ่ง
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ท ี่ท ำ ใ ห ้แ ฟ น ผ ูก พ ัน ก ับ เ น ือ ห า  ต ร า บ ท ี่แ ฟ น ย ัง ค ง ช ื่น ช อ บ  ส น ใ จ  ต ้อ ง ก า ร ไค้รับเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก «็ะ 

ทำ,ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ส ึก พ อ 1ใ จ ร ัก 'ใ ค ร ,ท ี่ม ีต ่อ เ น ือ ห า ย ัง ค ง อ ย ู่ อ ีก ท ัง เ ม ื่อ ไ ต ้ต ิด ต า ม เ น ือ ห า น ีเ ร ื่อ ย ๆ ก ็ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม  

ห ล ง ใ ห ล  ค ว า ม น ิย ม ช ื่น ช อ บ ใ น เ น ือ ห า ม า ก ย ิ่ง ข ึน  ท ำ ใ ห ้แ ส ว ง ห า เ น ื้อ ห า จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น ม า ก ข ึน เ ร ื่อ ย ๆ

ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ม ีค ว า ม ส น ใ จ  น ิย ม  ช ื่น ช อ บ ใ น เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่ส ื่อ ม ว ล ช น เ ส น อ น ัน  เป ็น  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่เ ก ิด ก ับ เ น ือ ห า เ ฉ พ า ะ เ ร ื่อ ง  ค ัง น ัน  เ ม ื่อ ผ ู้ร ับ ส า ร เ ห ล ่า น ี้ร ู้ว ่า ต น ช ื่น ช อ บ  น ิย ม  ส น ใ จ แ ล ะ  

ต ้อ ง ก า ร ไ ค ้ร ับ เ น ือ ห า ป ร ะ เ ภ ท น ี ก ็จ ะ พ ึ่ง พ า ส ื่อ ม ว ล ช น เ พ ื่อ แ ส ว ง ห า เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น  

แ ล ะ ใ น ท ี่ส ุด ก ็จ ะ ผ ูก พ ัน ก ับ เ น ือ ห า เ ห ล ่ไ น ัน จ น ก ล า ย เ ป ็น แ ฟ น ท ี่ค อ ย ต ิด ต า ม  แ ส ว ง ห า เ น ื้อ ห า เ ห ล ่า น ัน ใ น ท ี่ 

ส ุด  ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ก ิด ก ับ ผ ู้ร ับ ส า ร น ี ไ ค ้แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ผ ู้ร ับ ส า ร เ ก ิด ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม เ พ ล ิด เ พ ล ิน  แ ล ะ  

เ ก ิด ค ว า ม !  เ ก ิด ท ัก ษ ะ ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์เ พ ิ่ม เ ต ิม  ท ัง ท ี่เ ป ็น ก า ร ไ ค ้! จ ัก ร า ย ก า ร อ า ห า ร แ ป ล ก ใ ห ม ่ ส ูต ร

อ า ห า ร  ว ิธ ีก า ร ท ำ อ า ห า ร  แ ล ะ เ ค ล ็ด ล ับ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร ข อ ง ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ แ ด ่ล ะ ค น

ด ัง น ัน  ก า ร ต ิด ต า ม แ ล ะ ก า ร แ ส ว ง ห า เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร อ ย ่า ง ส ม ํ่า { ส ม อ น ั้น  จ ึง ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก  

ข อ ง ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก น ีเ ก ิด ค ว า ม ! ส ึก ช ื่น ช อ บ  ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ่ใ น เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ซ ึ่ง ค ว า ม !ส ึก

เ ห ล ่า น ี้ เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ร ส น ิย ม  (T a s te  C u ltu re )  ซ ึ่ง เ ป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ร ว ม ต ัว ก ัน ฺข อ ง  

ค น ท ี่ม ีร ส น ิย ม ท ี่,ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  จ น ท ำ ใ ห ้ป ร า ก ฎ ร ส น ิย ม ใ น เ ร ื่อ ง น ัน ๆ  ใ ห ้เห ็น อ ย ่า ง ช ัด เจ น  เ ด ่น ช ัด ก ว ่า ร ส  

น ิย ม ใ น ค ้า น อ ื่น ก า ร ม ีร ส น ิย ม เ ช ่น น ิ เ ป ็น ค ว า ม !ส ึก ท ี่เ ก ิด ฃ ึน ภ า ย ใ น จ ิต ใ จ  ซ ึ่ง ค น เ ร า แ ต ่ล ะ ค น อ า จ ม ีร ส น ิย ม  

ท ี่เ ห ม ือ น ก ัน ห ร ือ แ ต ก ด ่า ง ก ัน ก ็ไ ค ้ ด ัง พ ัน  ก ล ุ่ม ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ม ีร ส น ิย ม ใ น เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิ 

ก ร ร ม ใ น ก า ร ต ิด ต า ม  แ ส ว ง ห า เ น ือ ห า จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น  จ ึง แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ว ัฒ น ธ ร ร ม ร ส น ิย ม อ ย ่า ง ช ัด เ จ น  -

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ แ อ ะ ก า ร ต ิด ด า ม เ น ื้อ ห า จ า ก ส ื่อ ม ว อ ช น ข อ ง แ ฟ น

ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร ก ่อ น เ ข ้า ม า เ ป ็น แ ฟ น

H e n ry  J e n ld n s  ไ ค ้ก ล ่า ว ว ่า  F a n d o m  พ ัน เ ป ็น ค ว า ม ! ส ึก ค ล ั่ง ไ ค ล ้ต ่อ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง  เ พ ื่อ ต ้อ ง ก า ร  

ไ ค ้ร ับ ส ิ่ง ท ี่ต น ส น ใ จ  ต ้อ ง ก า ร ไ ค ้ร ับ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  เ พ ื่อ ท ด แ ท น ส ิ่ง ท ี่ต น ข า ด แ ล ะ จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ี ด ัง น ั้น  ผ ู้ร ับ ส า ร  

ท ี่จ ะ เ ข ้า ม า เป็นแ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่น ำ เ ส น อ ท า ง ส ื่อ ม ว ล ชน จ ึง เ ก ิด ม า จ า ก ค ว า ม ค ล ั่ง ไ ค ล ้ใ น
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เ น ือ ห า เ ก ีย ว ก ับ อ า ห า ร  จ ึง ต ้อ ง แ ส ว ง ห า เ น ือ ห า จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น ต ่า ง ๆ  ท ั้ง น ี้ เ พ ื่อ ท ด แ ท น ค ว า ม ! ,ส ืก ท ี่ต น  

ข า ด ค ว า ม !  ท ัก ษ ะ ฝ ็ม ือ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร

ค ุณ ล ะ เอ ีย ด  อ า ห ม ัล  ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  “ ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก  ม า ต ัง แ ต ่เ ล ่ม แ ร ก  

เ พ ร า ะ เ ห ็น ว ่า ม ีส า ร ะ น ่า !  ส า ม า ร ถ น ำ ม า เ ป ็น ค ู่ม ือ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร ไ ต ้ พ ร ัอ ม ก ัน น ี้ก ็เ ป ็น ส ม า ช ิก 'ข อ ง ท ัด  

นิวล์ แ ล ะ ส า ร ย ูใ น เ ด ็ด ด้วย บ า ง ค ร ัง ก ็ซ ือ น ิต ย ส า ร เฟ บ ้า น ท ัน ส ม ัย  ต ำรา อ า ห า ร  เช ่น  ข น ม น า น า ช า ต ิ แ ม ่บ ้า น ร ว ม  

เล ่ม ส า ร พ ัด อ า ห า ร  อ า ห า ร ม ัง ส ว ิร ัต ิ ม า อ ่า น  น อ ก จ า ก น ี้ก ีด ูร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ เช ่น  ร า ย ก า ร เ ม น ูล ูก ร ัก  ร า ย ก า ร  

เ ค า ะ ก ะ ท ะ  ร า ย ก า ร ค ร บ เ ค ร ื่อ ง เ ร ื่อ ง ผ ู้ห ญ ิง  ร า ย ก า ร ผ ู้ห ญ ิง อ ย า ก !  ร า ย ก า ร บ ้า น เ ล ข ท ี่ 5 ร า ย ก า ร ส บ า ย  

ส ไ ต ล ์ม ย ุร า  ถ ้า ม ีโ อ ก า ส บ า ง ค ร ัง ก ็ไ ป ช ม เ ท ศ ก า ล อ า ห า ร ท ี่จ ัต ต า ม ส ถ า น ท ี่ต ่า ง ๆ  เช ่น  อ า ห า ร ไ ท ย ' ’

( ค ุณ ล ะ เ อ ีย ด  อ า ห ม ัด .  ส ้ม ภ า ษ ณ '.  16 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 1 )

ส ่ว น ค ุณ น ว ล เ พ ็ญ  ก ร ร ณ ส ูต ร  ก ็ก ล ่า ว ว ่า  “ ต อ น น ีเ ป ็น ส ม า ช ิก ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก  พ ัด น ิว ส ์ แ ล ะ  

ส า ร ย ุไ น เต ็ค  บ า ง ค ร ัง ก ็ช ือ น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น ท ัน ส ม ัย  น ิต ย ส า ร ค ร ัว ม า อ ่า น บ ้า ง  ห ร ือ ถ ้า ม ีโ อ ก า ส ไ ป ท ี่ร ้า น  

ข า ย ห น ัง ส ือ ก ็จ ะ ช ือ ต ำ ร า อ า ห า ร ท ี่ม ิแ บ บ ร ว ม เ ล ่ม ม า อ ่า น เ ช ่น ก ัน เ พ ร า ะ อ ย า ก ม ีฝ ็ ม ือ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร  แ ล ะ  

ย ัง ส า ม า ร ถ น ำ ม า เ ป ็น ต ำ ร า อ า ห า ร เ พ ื่อ จ ะ ไ ต ้ม ีค ว า ม ! ม า ก ข ี้น  ต อ น น ี้ท ี่บ ้า น ก ็ร ับ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ั'ห ล า ย ฉ บ ับ  ม ี 

ท ัง ม ต ิช น  ไ ท ย ร ัฐ  เ ค ล ิน ิว ล ์ ก ็จ ะ ไ ค ้อ ่า น ค อ ล ัม น ์เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ใ น น ี้น  เช ่น  ค อ ล ัม น ์ค ุน ข ย ับ แ ม ่ม ะ ล ิใ น  

ม ต ิข น  ค อ ล ัม น ์แ ม ่ช ้อ ย น า ง ร ำ  เ ป ิบ พ ิส ด า ร  ส ม ัย ก ่อ น ก ็เ ค ย พ ิง ร า ย ก า ร จ ับ จ ่า ย ใ ช ้ส อ ย  ข อ ง  ค ุณ ศ ัน ส น ีย ์ 

ส ม า น ว ร ว ง ศ ์ ท า ง ส ถ า น ีว ิท ย ุ ต อ น น ี้ก ็ล ูร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์บ า ง ร า ย ก า ร ท ี่ช อ บ ด ูก ็ค ือ  ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล  

ค ิท เ ช ่น ข อ ง ค ุณ ห ม ืก แ ด ง  ร า ย ก า ร เ ค า ะ ก ร ะ ท ะ ข อ ง อ า จ า ร ย ์ย ิ่ง ศ ัก ด  เ พ ร า ะ เ ห ็น ว ่า ม ีว ิธ ีก า ร ท ำ ไ ม ่ย า ก  เป ็น .  

อ า ห า ร ท ี่ค น ไ ท ย ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ค ้แ ล ะ ใ น บ า ง โ อ ก า ส ก ็ช อ บ ไ ป ช น เ ท ศ ก า ล อ า ห า ร ท ี่ม ีก า ร ส า ธ ิต ก า ร ท ำ อ า ห า ร  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ถ ้า เ ป ็น ข น ม แ ล ะ อ า ห า ร ก ็จ ะ ไ ป เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ท ุก ป ี” ( ค ุณ น ว ล เพ ็ญ  ก ร ร ณ ส ูต ร .  ส ้ม ภ า ษ ณ ์’ . 2 6  

ต ุล า ค ม  2 5 4 1 )

จ ะ เ ห ็น ไ ค ้ว ่า  ก า ร ท ี่ผ ู้ร ับ ส า ร ช ื่น ช อ บ  ส น ใ จ เ น ี้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ล ะ ! ส ืก ว ่า ต น ข า ด ค ว า ม !

ข า ด ฝ ็ ม ือ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร น ัน  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร เ ห ล ่า น ี้เ ข ้า ม า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห า โ ด ย ก า ร ต ิด ต า ม เ น ึอ ห า

เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่ส ื่อ ม ว ล ช น น ำ ม า เ ส น อ  เ น ื่อ ง จ า ก ผ ู้ร ับ ส า ร ก ล ุ่ม น ี้ค ด ว ่า ก า ร ต ิด ต า ม เ น ีอ ห า น ีจ ะ ส า ม า ร ถ

ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ล น ไ ค ้ ด ัง น ั้น  ผ ู้ร ับ ส า ร เ ห ล ่า น ี้จ ึง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีอ ย ู่ 

ห ล า ย ป ร ะ เ ภ ท ต า ม ท ี่ล น ช ื่น ช อ บ แ ล ะ พ อ ใ จ



46

จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง  L is a  A .  L e w is  ท ี่ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  เ ม ื่อ ! ร า ร ู้ส ึก ช ื่น ช อ บ  น ับ ถ ือ  ป ร า ร ถ น า  ส ิ่ง ใ ด  

ส ิง ห น ึง อ ย ู่เ ส ม อ น ัน  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า เ ร า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ิ่ง น ัน  ด ัง นันเ ม ื่อ ผ ู้ร ับ ส า ร ไ ด ้แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ 

มีด,อ เน ือ ห า เก ีย วกับอ า ห า ร แ ล ะ ส ร ้า ง ข ้อ ผูกมัดข อ ง ตนเ อ ง ขืนม า เ พ ื่อ แ ส ว ง ห า เ น ือ ห า เ ห ล ่า น ี ผ ู้ร ับ ส า ร ก ็

จ ะ เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ช ืน ช อ บ ท ีน ำ ไ ป ส ู่ก า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ต น ไ ด ้ค ีย ิ่ง ข ืน  น ั่น ค ือ  ห า ก ผ ู้ร ับ ส า ร ท ร า บ ถ ึง แ ร ง  

ผ ล ัก ด ัน ท ีน ำ ม า ส ู่ก า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห า เ ก ีย ว ก ับ อ า ห า ร น ี ก ็จ ะ เ ข ้า ใ จ ท ี่ม า ข อ ง ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร

เ ป ็น แ ฟ น  ข อ ง เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ข อ ง ต น

แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ? เ ข ้า ม า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ค า ห า ร

แ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ห ล ่า น ี เ ก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ูก พ ัน ก ับ ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่เ ส น อ เ น ือ ห า

ป ร ะ ! ภ ท น ีแ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม ส น ใ จ  ค ว า ม ช ื่น ช อ บ  ท ี่ม ีต ่อ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ท ี่เ ป ็น  

แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้เ ข ้า ม า เ ป ็น แ ฟ น  เ ร า ส า ม า ร ถ ส ร ุป ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ต ิด ต า ม เ น ือ  

ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ไ ด ้จ า ก ก ล ุ่ม ผ ู้ไ ห ้ข ้อ ม ูล ท ี่เ ป ็น ส ม า ช ิก ท ัง  3 ก ล ุ่ม  ท ี่พ บ ว ่า ไ ด ้เ ข ้า ม า ผ ูก พ ัน ก ับ ณ ือ ห า เ ก ี่ย ว  

ก ับ อ า ห า ร เ น ื่อ ง ด ้ว ย แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ท ี่ห ล า ก ห ล า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ด ัง น ี้

1. ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ล น เ อ ง ใ น เ ร ื่อ ง อ า ห า ร

2 . ค ว า ม ส น ใ จ เ พ ร า ะ ป ีจ จ ัย ภ า ย น อ ก

1. ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ต น เ อ ง ใ น เ ร ื่อ ง อ า ห า ร

ก า ร เ ข ้า ม า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ัน  เ ก ิด ฃ ี้น จ า ก ค ว า ม ส น ใ จ ส ่ว น บ ุค ค ล  ซ ึ่ง  

เ ป ็น ภ า ว ะ ท ี่เ ก ิด ก ับ ต ัว ผ ู้ร ับ ส า ร  พ บ ว ่า  ผ ู้ร ับ ส า ร แ ต ่ล ะ ค น  ม ีค ว า ม เ ป ็น ม า ข อ ง ค ว า ม ส น ใ จ  ม ีแ ร ง ก ร ะ ต ุ้น  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน  บ า ง ค น เ ร ิ่ม ส น ใ จ ต ัง แ ต ่เ ด ็ก  บ า ง ค น เ ร ิ่ม ส น ใ จ เ ม ื่อ เ ร ิ่ม เ ข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น

ค ุณ ส ิร ิก า ญ จ น ์ ป ร ับ โ ต ว ิด โ จ โ ย  ก ล ่า ว ว ่า  “ ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ัง แ ต ่เ ด ็ก  เพ ร า ะ ผ ู้ใ ห ญ ่ 

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีฝ ็ ม ือ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร  จ ึง อ ย า ก ท ำ อ า ห า ร เก ่ง บ ้า ง  เ ร ิ่ม แ ร ก ก ็เ ร ีย น ร ู้จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม ผ ู้ใ ห ญ ่ 

บ า ง ค ร ั้ง ก ็ห ัด โ ด ย ก า ร ด ัด แ ป ล ง ต า ม ใ จ ช อ บ  ต ัง แ ต ่เ ด ็ก ก ็ฟ ิง ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล ข อ ง  ม . ร . ว . ถ น ัด ศ ร ี

เ พ ร า ะ ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่บ ้า น ช อ บ ฟ ง  ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก เ พ ร า ะ เ ห ็น ว ่า ม ีร ูป เ ล ่ม ก ร ะ ท ัด ร ัด  ม ี
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ส า ร ะ น ่า อ ่า น  น อ ก จ า ก ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร แ ล ้ว  ย ัง ใ ห ้เ ก ร ็ด ค ว า ม ร ู้อ ื่น ๆ  ด ้ว ย ”  ( ค ุณ ส ิร ิก า ญ จ น ์ 

ป ร ับ โ ต ว ิด โ จ โ ย .  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  2  ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1 )

ส ่ว น ค ุณ ก ล ีบ บ ัว  ส ร ีช ล ัม ภ ์ ก ็ก ล ่า ว ว ่า  “ ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ัง แ ด ่เ ด ็ก  เ พ ร า ะ เ ป ็น ค น ม ี 

น ิส ัย ช ่า ง ก ิน  ช อ บ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ป ล ก ใ ห ม ่ จ ึง ท ำ ใ ห ้เ ป ็น ค น ม ีน ิส ัย ช ่า ง ซ ัก  ท ำ ใ ห ้' ! ด ้ร ู้เ ค ล ็ด ล ับ

ด ่า ง ๆ  บ า ง ค ร ั้ง เ ว ล า ม ีข ้อ ส ง ส ัย ก ็ส อ บ ถ า ม จ า ก ญ า ต ิผ ู้ใ ห ญ ่ อ า จ า ร ย ์ท ี่โ ร ง เ ร ีย น  ต อ น เ ด ็ก เ ว ล า ป ิด ภ า ค เ ร ีย น  

ช อ บ ไ ป พ ัก บ ้า น คุณอ า  ซ ึ่ง เ ป ็น แ ฟ น ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล  ข อ ง ม .ร . ว .  ถ น ัด สร ี จ ึง ม ีโอกาสไ ด ้พัง ก ็ร ู้ส ึก  

ช อ บ จ า ก น ัน ก ็จ ะ ต ิด ต า ม พ ัง เ อ ง ท ี่บ ้า น ”  (คุณก ล ีบ บ ัว  ศ ร ีช ล ัม ภ ์.  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  25  ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1

2 . ค ว า ม ส น ใ จ เ พ ร า ะ ป ีจ จ ัย ภ า ย น อ ก

ผ ู้ร ับ ส า ร บ า ง ค น  เ ข ้า ม า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  เ น ื่อ ง ด ้ว ย อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ป ิจ จ ัย  

ภ า ย น อ ก  เช ่น  ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ส ัง ค ม ท ี่อ ย ู่ ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น  เ ป ็น แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ท ี่ส ำ ค ัญ  เ น ื่อ ง จ า ก ผ ู้ร ับ  

ส า ร ท ี่ช ื่น ช อ บ ฌ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีห น ้า ท ี่ท ำ อ า ห า ร  ท ัง ท ี่เ ป ็น ก า ร ท ำ อ า ห า ร เ พ ื่อ

ร ับ ป ร ะ ท า น ก ัน ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร น ำ ม า ท ำ เ พ ื่อ จ ำ ห น ่า ย เ ป ็น ร า ย ไ ด ้ ต ัง น ั้น  จ ึง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ  

ก ับ เ ร ื่อ ง ฝ ็ ม ือ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ก  เ น ื่อ ง จ า ก ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้อ า ห า ร ท ี่ท ำ ม ีร ส ช า ต ิอ ร ่อ ย ถ ูก ป า ก ผ ู้ร ับ ป ร ะ ท า น  

แ ล ะ ย ัง ด ูน ่า ร ับ ป ร ะ ท า น

ค ุณ ว ร ร ณ า  จิตบวรสุทธิ' ก ล ่า ว ว ่า  “  ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ร า ว เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม ท า ต ั้ง แ ต ่เ ร ิ่ม ม ีค ร อ บ .  

ค ร ัว  เม ื่อ  10 ป ีก ่อ น  เ พ ร า ะ ม ีห น ้า ท ี่เ ป ็น แ ม ่บ ้า น ต ้อ ง ท ำ อ า ห า ร ใ ห ้ส ม า ช ิก 1ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ ่ป ร ะ ท า น

แ ร ก ๆ  ก ็ท ำ เฉ พ า ะ อ า ห า ร ง ่า ย ๆ  ไ ม ่ไ ด ้พ ิถ ีพ ิถ ัน ม า ก  ต ่อ ม า เ ม ื่อ ไ ด ้ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น แ ล ะ ไ ป เ ร ีย น ท ี่โ ร ง  

เ ร ีย น ท ี่เ ป ิด ส อ น  ก ็ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู้ม า ข ืน  ร ู้จ ัก เ ม น ูอ า ห า ร ใ ห ม ่ๆ  เ ม ื่อ น ำ ม า ท ค ล อ ง ท ำ ก ็ท ำ ไ ด ้จ ร ิง  แ ล ะ ม ีร ส  

ช า ต ิด ี ก ็ท ำ ใ ห ้ท ุก ค น ไ ด ้ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ป ล ก ใ ห ม ่ เ ป ล ี่ย น บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ป

อ ีก แ บ บ ”  ( ค ุณ ว ร ร ฌ า  จ ิต บ ว ร ส ุท ธ .  ส ัม ภ า ษ ณ ์ .17 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 1 )

ค ุณ ก า น ด า  ส ุจ ร ร ย า ท ว ี ก ล ่า ว ว ่า  “ ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง ต ัง แ ต ่ม ีค ร อ บ ค ร ัว  เพ ร า ะ  

ต ้อ ง ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ ป ร ะ ท า น  เ น ื่อ ง จ า ก ห ่ว ง เ ร ื่อ ง ค ว า ม ส ะ อ า ด  จ ึง ไ ม ่อ ย า ก จ ้า ง แ ม ่ค ร ัว  เด ิม  

น ั้น ท ำ ไ ด ้แ ค ’อ า ห า ร ธ ร ร ม ด า ๆ  แ ต ่เ ม ื่อ ไ ด ้ส อ บ ถ า ม จ า ก ญ า ต ิผ ู้ใ ห ญ ่ แ ล ะ ต ิด ต า ม จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น  ก ็ท ำ ใ ห ้ 

ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช ่,เป ็น ต ำ ร า ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร ไ ด ้ ช ่ว ย ใ ห ้ส า ม ีแ ล ะ ล ูก ๆ  ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่อ ร ่อ ย
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แ ป ล ก ใ ห ม ่ก ว ่า เ ด ิม  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ย ่า ง เ ห ็น ไ ด ้ช ัด ,, ( ค ุณ ก า น ด า  ส ุจ ร ร ย า ท ว ี.  

ส ัม ภ า ษ ณ ์.  3 0  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 1 )

ใ น บ า ง ค ร ัง แ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร บ า ง ค น  ก ็อ า จ ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น เ น ื่อ ง ด ้ว ย อ ง ภ ์

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส ื่อ เ ห ล ่า น ั้น ไ ด ้เ ช ่น ก ัน  เ น ื่อ ง ด ้ว ย ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่เ ส น อ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว กับอ า ห า ร น ั้น ม ีม า ก ม า ย

ห ล า ย ส ื่อ  อ ีก ท ัง ส ื่อ แ ต ่ล ะ ส ื่อ ก ็ม ีร ูป แ บ บ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เช ่น  ช อ บ พ ิธ ีก ร  ผ ู้ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร  ร ูป แ บ บ ร า ย

ก า ร  แ ล ะ ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง เ น ื้อ ห า  น อ ก จ า ก น ื้แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร บ า ง ค น ก ็ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่เ ส น อ เ น ื้อ ห า ท ี่ต น ช ื่น ช อ บ ม า เ ป ็น เ ว ล า น า น  จ น ส า ม า ร ถ เ ร ีย ก ไ ด ้ว ่า เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม จ ง .  

ร ัก ภ ัก ด ีต ่อ เ น ื้อ ห า ท ี่ต น ต ิด ต า ม อ ย ่า ง จ ร ง จ ัง  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก ล ุ่ม น ี้ เ ป ็น ! } จ จ ัย  

ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้แ ฟ น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ิด ต า ม ผ ล ง า น ข อ ง ส ื่อ ม ว ล ช น อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ

ค ุณ อ ร ุณ ี บ ุษ ร า เ ท พ ค ุล  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  “ เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก  ส า ร ย ูไ น เด ็ด  น ิต ย  

ส า ร แ ม ่บ ้า น  ม า ด ้ง แ ต ่เ ล ่ม แ ร ก  จ น ถ ึง ต อ น น ื้ก ็ป ร ะ ม า ณ  2 0  ก ว ่า ป ีแ ล ้ว  ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก เ พ ร า ะ ต อ น น ั้น  

ท ำ อ า ห า ร  ไ ม ่เ ก ่ง  แ ล ะ ไ ม ่ค ่อ ย ช อ บ ท ำ อ า ห า ร  ค ุณ พ ่อ ก ็เ ล ย แ น ะ น ำ ใ ห ้ฝ ึก ท ำ จ า ก ห น ัง ส ือ เ ห ล ่า น ี้ พ อ

ท ำ ม า น า น ๆ  ก ็เก ่ง ข ืน  ช อ บ เ น ื้อ ห า ข อ ง ห น ัง ส ือ ท ี่แ น ะ น ำ อ า ห า ร แ ป ล ก ๆ  ใ ห ม ่ๆ  ส ่ว น ใ ห ญ ่เ น ื้อ ห า ใ น ส า ร  

ย ูไ น เ ด ็ด จ ะ เ น ้น เ บ เ ก อ ร ี่ ส ่ว น แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ก ็จ ะ ม ีค ร บ ท ั้ง อ า ห า ร ค า ว แ ล ะ ห ว า น  เ ด ี๋ย ว น ี้ก ็ป ร ับ ป ร ุง เ น ื้อ ห า  

ม ีเ ก ร ็ด ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ร อ บ ๆ  ต ัว ด ้ว ย  ส ่ว น น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น น ั้น  เ ด ี๋ย ว น ี้เ น ้น ท ี่น ิย า ย แ ล ะ ง า น ฝ ึม ือ ม า ก เ ก ิน ไ ป  

จ ึง เ ล ิก ต ิด ต า ม แ ล ้ว  พ อ ด ีไ ด ้ท ร า บ ว ่า  ค ุณ พ ล ศ ร ี ค ช า ช ีว ะ  ท ำ ห น ัง ส ือ  แ ม ่บ ้า น ท ัน ส ม ัย  ก ็เ ล ย เป ล ี่ย น  

ม า ช ือ แ ม ่บ ้า น ท ัน ส ม ัย อ ่า น แ ท น  บ า ง ค ร ั้ง ก ็ซ ื้อ น ิต ย ส า ร ค ร ัว ด ้ว ย  เ น ื้อ ห า ใ น เ ล ่ม ก ็จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป บ ้า ง  

ท ำ ใ ห ้น ่า อ ่า น  ส ่ว น ใ ห ญ ่ห น ัง ส ือ พ ว ก น ิภ า พ ส ว ย  เห ็น แ ล ้ว อ ย า ก ท ำ ต า ม . . .  ป ก ต ิก ็เ ป ็น แ ม ่บ ้า น ท ี่ห น ้า ท ี่

ท ำ อ า ห า ร อ ย ู่แ ล ้ว  เ ว ล า อ ย ู่บ ้า น ก ็ไ ด ้ด ูร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ้บ ้า ง ท ี่ช อ บ ล ูค ือ  ร า ย ก า ร เส น ,ห ้แ ม ่บ ้า น  ร า ย ก า ร

อ ร ่อ ย ช ่อ ง  5 โ ด ย เ ฉ พ า ะ ร า ย ก า ร อ ร ่อ ย ช ่อ ง  5  น ี้'ช อ บ พ ิธ ีก ร  ค ือ  ค ุณ เฑ ิ่ง  ส ต ิเ ฟ ือ ง  ม า ก  ร ู้ส ึก ว ่า ร า ย ก า ร  

ส น ุก  ม ีส า ร ะ  ถ ูต ร อ า ห า ร ด ูน ่า เ ช ื่อ ถ ือ ”  (ค ุณ อ ร ุณ  บ ุษ ร า เ ท พ ก ุล .  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  28  ต ุล า ค ม  2 5 4 1 )

ค ุณ ก ล ีบ บ ัว  ส ร ีช ถ ัม ภ ์ ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  “ ป ีจ ธ ุบ ัน ท ำ ง า น อ ย ู่ท ี่ร ้า น ข า ย ห น ัง ส ือ เ ป ็น ส ม า ช ิก ห น ัง ส ือ  

แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ม า น า น พ อ ส ม ค ว ร  ช อ บ เ พ ร า ะ เ ห ็น ว ่า ร า ย ก า ร อ า ห า ร ม ี่น ำ ม า แ น ะ น ำ น ัน น ่า ส น ใ จ  ท ำ ง า น ท ี่ 

ร ้า น ข า ย ห น ัง ส ือ ก ็ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้อ ่า น ห น ัง ส ือ แทบท ุก ป ร ะ ๓ ท แ ล ะ ส น ใ จ อ ่า น น ิต ย ส า ร ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ  

อ า ห า ร ด ้ว ย  บ า ง ค ร ัง ก ็อ ่า น จ า ก ค อ ล ัม น ์ใ น น ิต ย ส า ร อ ื่น ๆ  โ ด ย เฉ พ า ะ  " ค อ ล ัม น ์ก ัน ค ร ัว "  ใ น น ิต ย ส า ร  

แ พ ร ว น ั้น  เ ป ็น ค อ ล ัม น ์ท ี่แ น ะ น ำ อ า ห า ร แ ล ะ เ บ เ ก อ ร ี่ต ่า ง ๆ  ม ีข ั้น ต อ น ก า ร ท ำ ไ ม ่ย า ก  ต อ น น ี้ก ็ไ ด ้ท ร า บ ม า
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ว ่า อ า จ จ ะ ม ีก า ร ร ว ม เ ล ่ม ใ น เ ร ็ว ๆ น ี ก ็ต ัง ใ จ ไ ว ้ว ่า จ ะ ซ ื้อ แ น ่น อ น  น อ ก จ า ก น ีก ็ช อ บ ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร  [ ท ร ท ัศ น ์ 

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ร า ย ก า ร ท ี่ม ีอ า จ า ร ย ์ย ิ่ง ศ ัก ค ี่เ ป ็น พ ิธ ีก ร ห ร ือ ว ิท ย า ก ร  ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร ข อ ง อ า จ า ร ย ์ย ิ่ง ศ ัก ด ิม า ต ัง แ ต ่ 

ร า ย ก า ร  ญ .ห ญ ิง  จ น ม า ถ ึง ร า ย ก า ร เ ค า ะ ก ร ะ ท ะ  เ พ ร า ะ ช อ บ ท ี่อ า จ า ร ย ์ย ิ่ง ศ ัก ด ิม ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ไ ม ่ย ึด  

ต ิด ก ับ ส ูต ร อ า ห า ร ห ร ือ ส ่ว น ผ ส ม ม า ก เ ก ิน ไ ป  เ ร า ส า ม า ร ถ ห า ส ิ่ง ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ้ว ใ น บ ้า น ท ำ ด ัด แ ป ล ง ท ำ ต า ม ไ ด ้ ”  

( ค ุณ ก ล ีบ บ ัว  ศ ร ีช ล ัม ภ ์.  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  25 ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1 )

น อ ก จ า ก น ีก ็ม ีแ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร บ า ง ค น ท ี่ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ป ร ะ เ ภ ท น ี 

เพ ร า ะ ช ื่น ช อ บ ค ว า ม ม ีช ื่อ เ ส ีย ง ข อ ง ด า ร า  ซ ึ่ง เ ป ็น พ ิธ ีก ร ข อ ง ร า ย ก า ร ท ี่ต น ช อ บ  เช ่น

ค ุณ บ ุณ ฑ ร ิก า  ไ ต ร โ ก ม ุท  ก ล ่า ว ว ่า  " ช อ บ ร า ย ก า ร ก ิน ก ับ เ ก ม เ พ ร า ะ ม ีร ูป แ บ บ ร า ย ก า ร ท ี่แ ป ล ก  

อ อ ก ไ ป แ ล ะ ช อ บ พ ิธ ีก ร ค ือ  ค ุฌ น ีโ น , ค ุณ ว ร ุฒ  น ้อ ง อ ร  เ พ ร า ะ ค ุย ส น ุก  ไ ม ่น ่า เ บ ื่อ  " ( ค ุณ บ ุณ ฑ ร ิก า

ไ ต ร โ ก ม ุท . ส ัม ภ า ษ ณ ์. 14 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 1 )

ค ุณ ศ ค ุน ต ล า  ส อ ง ศ ร ี ก ล ่า ว ว ่า  " ช อ บ ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล ค ิท เ ช ่น  เ พ ร า ะ ช อ บ ค ุณ ห ม ีก แ ด ง  ค ู 

เ ป ็น ค น ท ี่ร อ บ ร ู้เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง ” ( ค ุณ ศ ก ุน ต ล า  ส อ ง ศ ร ี. ส ัม ภ า ษ ณ ์.  12 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 1 )

ค ุณ อ ร ุณ ี บ ุษ ร า เ ท พ ก ุล  ก ล ่า ว ว ่า  " ช อ บ ร า ย ก า ร อ ร ่อ ย ช ่อ ง  5 เพ ร า ะ ช อ บ ค ุณ เท ี่ง  ส ต ิเ ฟ ่อ ง  ด ูเ ป ็น  

ค น น ่า เ ช ื่อ ถ ึอ  แ ล ะ เ ป ็น พ ิธ ีก ร ร า ย ก า ร ป ร ะ เ ภ ท น ห ล า ย ร า ย ก า ร " ( ค ุณ อ ร ุณ ี บ ุษ ร า เ ท พ ก ุล .  ส ัม ภ า ษ ณ ์.

2 8  ต ุล า ค ม  2 5 4 1 )

ด ัง น ัน น อ ก จ า ก แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ห ล ง ใ ห ล  จ ง ร ัก ภ ัก ด ี ใ น เ น ือ ห า  

เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ต า ม ข ้า ง ด ้น แ ล ้ว  ย ัง พ บ อ ีก ว ่า แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ห ล ่า น ีย ัง ม ีด ว า ม ช ื่น

ช อ บ ต ่อ ค ว า ม ม ีช ื่อ เ ส ีย ง ข อ ง พ ิธ ีก ร  ว ิท ย า ก ร  แ ล ะ ด า ร า ด ้ว ย เ ช ่น ก ัน  เ น ื่อ ง จ า ก เ ป ็น แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ห ้แ ฟ น ใ ห ้ 

ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ

จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า แ ร ง ผ ล ัก ด ัน เ ป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ส น ใ จ  ช ื่น ช อ บ เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ค ับ อ า ห า ร  

เ ข ้า ม า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ซ ึ่ง แ ร ง ผ ล ัก ด ัน น ี้จ ะ ป ร า ก ฎ ใ ห ้เ ห ็น อ ย ่า ง ช ัด เ จ น ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ิด ต า ม เ น ือ ห า เ ห ล ่า น ีจ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น
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พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ณ ะ เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร

ผ ู้ร ับ ส า ร แ ต ่ล ะ ค น ท ี่เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า ป ร ะ ม า ท น ี้ ม ีว ิธ ีก า ร ใ น ก า ร เ ป ิด ร ับ เ น ื้อ ห า  ห เ อ ต ิด ต า ม  

ส ื่อ ม ว ล ช น 'น ''น ๆ  ต ่า ง ก ัน  ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่จ ะ เ ป ิด ร ับ ห เ อ ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ใ ด ข อ ง แ ฟ น ข อ ง

เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ัน ข ึน อ ย ู่ก ับ ค ว า ม พ อ ใ จ  ค ว า ม ช ื่น ช อ บ  ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร เ ป ็น ส ำ ค ัญ  เ น ื่อ ง จ า ก จ ะ เ ป ็น  

ส ่ว น ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น อ ื่น ๆ  ท ี่น ำ เ ส น อ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ห ม ือ น ก ัน

แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ต ่ล ะ ค น  ม ีท ี่ม า ข อ ง ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้เ ข ้า ม า เ ป ็น  

แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า แ ต ก ต ่า ง ก ัน  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี่แ ต ก ต ่า ง ค ัน  ด ัง น ั้น  จ ึง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  

ร ูป แ บ บ ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น เ พ ื่อ แ ส ว ง ห า เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน  ท ัง น ี้ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น น ี้ ไ ด ้แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ  

อ า ห า ร ท ี่ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ม า ก ข ึ้น

แ ฟ น ,ข อ ง เ ม ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  เ ป ็น ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ม ีค ว า ม ส น ใ จ  ช ื่น ช อ บ ใ น เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  

ท ี่ส ื่อ ม ว ล ช น น ำ ม า เ ส น อ  ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่เ ก ิด ข ึ้น น ี้ เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ผ ู้ร ับ ส า ร ม ีต ่อ เ ร ื่อ ง ร า ว เ ฉ พ า ะ ท ี่ต น . ส น ใ จ  

ช ื่น ช อ บ  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร แ ส ว ง ห า เ น ื้อ ห า เ ห ล ่า น ีเ พ ื่ม เ ต ิม  เ พ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง  ถ ึง แ ม ้ 

แ ฟ น ข อ ง ฒ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ห ล ่า น ีม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่แ ฟ น เ ห ล ่. า น ี้ก ็ม ีด ว า ม ส น ใ จ  ท ี่ต ิด ต า ม  

เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น เ ห ม ือ น ก ัน  แ ล ะ ย ัง ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ห ม ือ น ก ัน  

ด ้ว ย  อ า จ จ ะ เ ป ็น ก า ร ต ิด ต า ม อ ่า น ห น ัง ส ือ เ ล ่ม เ ด ีย ว ก ัน  ก า ร ต ิด ต า ม พ ิง ร า ย ก า ร ว ิท ย ุ ต ิด ต า ม ช ม ร า ย ก า ร  

โ ท ร ท ัศ น ์เ ห ม ือ น ๆ ก ัน

ก า ร เ ข ้า ม า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ป ร ะ เ ภ ท น ี อ า จ เ ร ิ่ม ม า จ า ก ก า ร ท ี่ผ ูร้ับส า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์ท ี่

ค อ ย อ ่า น แ ล ะ ต ิด ต า ม เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว กับอ า ห า ร จ า ก ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์ม า ก ่อ น  ห ร ือ ก า ร เ ป ็น ผ ู้ช ม ผ ู้พ ิง ส ื่อ โ ท ร ท ัศ น ์

ห ร ือ ส ื่อ ว ิท ย ุก ็ไ ต ้ ซ ึ่ง แ ฟ น แ ต ่ล ะ ค น จ ะ เ ก ิด ค ว า ม ส น ใ จ  ช ื่น ช อ บ ใ น ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ต น ต ิด ต า ม ห ร ือ ม า ถ ึง ต น  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน โ ด ย จ ะ แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า แ ฟ น เ ห ล ่า น ีเ ก ิค ค ว า ม ผ ูก พ ัน แ ล ะ เ อ า ใ จ ใ ส ่ใ น ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ อ ย ู่ต ล อ ด  

เว ล า  . •'

ก า ร ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์น ั้น  เ ก ิด ม า จ า ก ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท ี่ค ีต ่อ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง แ ฟ น ข อ ง

ส ื่อ ก ับ ส ื่อ ม ว ล ช น  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร ส ม ัค ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ น ั้น เ ป ็น ช ่อ ง ท า ง ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้แ ฟ น ไ ต ้ม ีโ อ ก า ส
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ใ ก ล ้ช ิด ก ับ ส ื่อ ม า ก ก ว ่า ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ โ ด ย ก า ร ช ื้อ ม า อ ่า น พ ีย ง อ ย ่า ง เ ค ีย ว  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ท ำ ใ ห ้แ ฟ น ร ูส ึก ว ่า  

ต น ม ีโ อ ก า ส พ ิเ ศ ษ ต ่า ง ๆ  ม า ก ก ว ่า ผ ู้อ ื่น  ท ั้ง ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ไ ล ้ร ับ ส ิท ธ ิพ ิเ ศ ษ จ า ก ก า ร ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก  ก า ร  

ไ ล ้ร ับ ข อ ง ส ม น า ค ุณ  ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ส ื่อ  ล ูฅ ัว อ ย ่า ง ก า ร ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น  

ท ัน ส ม ัย จ า ก ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 1

ชัก “แปบ้านทันสมัย” เท ี่ยวฟรี
ฑางเทลกใแม ่สำพรันท ่านท ึ่สม ัครสมาขิก “ นม่บ ัานห้นสพัช"

โน■ทคาพิเศษสุ» I โ] ( 1 21ล่ม) จาก 720 นาฑ เแส ืa เพียง 680 นาท 

ท ่านศาพาาถเลอกซองกำนัลเป็น 

“ นาก ัน เฟ ้อบ เน ื้อ«จากนม ่บ ัานห ้นสม ัซ " 1 รน

หรือ บ ั«ร เจ ้าซ มน .ละเล ่น เคร ึ่องเล ่น  “ สวน สย าม " จำนวน 2 ใบ มลค ่า  400 บาท ฟ ร !  

, (บัตรสวนสยามไซ'ใล้สืงวันพิ่ 31 หฦษกาคม 2542)

I '  ฟ*' ท ่านท ี่สน ัครสมาซ ิก  2 ป ็ (2 4 เล ่ม ) 1,360 บาท

ท่านจะไล้ว ับ “ ช ุดซองซว ัททก ็บอาหารพ ิมพ ์ลาซแร นส ื«จาก ว ัสด ุค ท น !าห ค ี1 ชุ« "  X  f̂ çsËia»!;

นละเสือกวับซองกำนัลอก 1 อย่างเป ็น นาก ันเฟ ้อน 1 รน หรือ บ ัตรเท ี่ซ วสวนสยาม 2 ใบ >พ-<PL££I 

(โปรคระบุไนไบสมัครไห้ละเอียด)

หบายเหตุ ปีองกํใบัลเฉพาะสบาBกไบประเทกเทาบน

^ ถอบัPรสมว่รฺกมึลทสเอ้าร่วมโRรงโทรท๊เสษค่าdๆทน "ศทาทันนฝนานทัน,ๆมัข

ก า ร เ ข ้า ม า เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์ ต ล อ ด ธ น ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ต ิด ต า ม ส ื่อ ว ิท ย ุแ ล ะ ส ื่อ โ ท ร ท ัศ น ์อ ย ่า ง  

ส ม ํ่า เ ส ม อ น ัน  เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ท ำ ใ ห ้แ ฟ น เ ก ิด ข ้อ ผ ูก ม ัด ใ น ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น เ ห ส ่า น ัน  แ ล ะ แ ฟ น เ ห ล ่า  

น ิจ ะ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่จ ง ร ัก ภ ัก ด ีต ่อ ณ ื๋อ ห า ท ี่ต น ต ิด ต า ม  ซ ึ่ง ใ น บ า ง ค ร ั้ง แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ อ า จ  

จ ะ ไ ม ’ต ร ะ ห น ัก ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต น เ อ ง แ ส ด ง อ อ ก ม า  ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ท ี่ป ร า ก ฎ เ น ื้อ ห า ป ร ะ เ ภ ท น ิท า ง ส ื่อ ม ว ล  

ช น  แ ฟ น เ ห ล ่า น ีจ ะ ไ ม ่พ ล า ด ก า ร ต ิด ต า ม  ห ร ือ ห า ก ม ีเ ห ด ุบ ัง เ อ ิญ ต ้อ ง พ ล า ด ก ็จ ะ บ ัน ท ึก เ ท ป เ ก ็บ ไ ล ้ห ร ือ ก า ร  

ต ิด ต า ม ช ื้อ ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์น ัน  บ า ง ค น ก ็ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์เ ห ล ่า น ื้น  เ พ ื่อ จ ะ ไ ล ้ไ ม ,พ ล า ด ก า ร  

อ ่า น แ ล ะ เ ก ิด ค ว า ม ต ่อ เ น ื่อ ง ใ น ก า ร ต ิด ต า ม ฌ ือ ห า  ก า ร ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ื่อ น ี้น เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ส น ใ จ

ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร แ ต ่ล ะ ค น ม า จ า ก เ ห ต ุผ ล ท ี่ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง เ ป ็น ผ ล จ า ก ท ี่ผ ู้ร ับ ส า ร แ ต ่ล ะ ค น ไ ล ้ร ับ แ ร ง ก ร ะ ต ุ้น  แ ร ง  

ผ ล ัก ด ัน  ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ก า ร เ ข ้า ม า เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง เ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่น ำ เ ส น อ ผ ่า น ส ื่อ ม ว ล ช น

ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่เ ส น อ เ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ม า ส ่ผ ู้ร ับ ส า ร น ัน ม ีห ล า ย ป ร ะ เ ภ ท  ส ื่อ แ ต ่ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ไ ล ้ 

ป ร ับ ป ร ุง ร ูป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ เ บ ือ ห า ใ ห ้น ่า ส น ใ จ  เ พ ื่อ ใ ห ้ม ีผ ู้ร ับ ส า ร ต ิด ต า ม เ พ ิ่ม ข ึ้น  เช ่น  ใ น ป ็จ จ ุบ ัน ส ื่อ  

โ ท ร ท ัศ น ์ ม ีร ูป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ เ บ ือ ห า ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  ท ั้ง ท ี่เ ป ็น เ ก ม  เช ่น  ร า ย ก า ร ก ิน ก ับ เ ก ม  ร า ย ก า ร  

ย ุท ธ ภ ูม ิก ะ ท ะ เ ห ล ็ก  ร า ย ก า ร ส า ธ ิต ท ำ อ า ห า ร  เช ่น  ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล ค ิฑ เ ช ่น  ร า ย ก า ร เ ค า ะ ก ะ ท ะ  เม ื่อ



ผ ู้ร ับ ส า ร ไ ค ้ช ม ร า ย ก า ร เ ห ล ่า น ัน แ ล ้ว ร ู้ส ึก พ อ ใ จ  ก ็จ ะ ส ร ้า ง ข ้อ ผ ูก ม ัค ใ ห ้ต น เ อ ง ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร น ัน เ ป ็น

ป ร ะ จ ำ จ น ก ล า ย เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ร า ย ก า ร น ั้น ใ น ท ี่ส ุด  ด ัง น ั้น  ก า ร ส ร ้า ง ข ้อ ผ ูก ม ัด ใ น ก า ร เ ป ็น แ ฟ น แ ล ะ

ค อ ย ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น เ ห ล ่า น ัน จ ึง ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม น ิย ม  ช ื่น ช อ บ ใ น เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร

ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ต ร า บ ใ ด ท ี่ผ ู้ร ับ ส า ร ซ ึ่ง เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ย ัง ค ง ม ีค ว า ม น ิย ม  

ช ื่น ช อ บ เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  พ ว ก เ ข า ก ็ย ัง ค ง ต ้อ ง ก า ร บ ร ิโ ภ ค เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท า ง ส ื่อ ม ว ล ช น อ ย ู่

ต ล อ ด เ ว ล า '  เ ส ม ือ น อ า ก า ร ห ิว ท ี่ต ้อ ง ก า ร ไ ต ้ร ับ ส ิ่ง ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร จ น เ ก ิด ค ว า ม พ อ ใ จ  แ ต ่จ ะ ไ ม ่ห ย ุด ค ว า ม

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น ไ ว ้เพ ีย ง เท 'า น ี แ ฟ น จ ะ ย ัง ค ง ต ้อ ง ก า ร บ ร ิโ ภ ค เ น ื้อ ห า แ ล ะ เ ก ิด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ม า ก ข ืน เ ร ื่อ ย ๆ

ค ุณ ว น ัธ พ ร  ป า ธ ิช ัย  ก ล ่า ว ว ่า  ;‘ เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ม า แ ล ้ว  10 ป ี เ พ ร า ะ เ ห ็น  

ว ่า  ม ีร า ย ก า ร อ า ห า ร บ า ง อ ย ่า ง น ่า ท ด ล อ ง ท ำ  ร ูป เ ล ่ม ก ร ะ ท ัด ร ัด  เ ส น อ เ ม น ูอ า ห า ร แ ป ล ก ใ ห ม ่น ่า ร ู้ น อ ก จ า ก  

น ีก ็เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง  W E - C L U B  ด ้ว ย  ใ น บ า ง โ อ ก า ส ก ็จ ะ อ ่า น ค อ ล ัม น ์เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ใ น น ิต ย ส า ร ข ว ัญ  

เ ร ือ น  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ไ ท ย ร ัฐ ฉ บ ับ ว ัน อ า ท ิต ย ์ ท ี่ม ีค อ ล ัม า ห ์ช ิม อ า ห า ร ข อ ง  พ ล . อ . โ อ ภ า ส  แ ล ะ เค ย พ ิง ร า ย ก า ร  

ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล ซ ึ่ง จ ัด โ ด ย  ม .ร .ว .  ถ น ัด ศ ร ี ต อ น น ี้ก ็ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล ค ิท เ ช ่น  ท า ง ช ่อ ง  9 ราย  

ก า ร อ ร ่อ ย ช ่อ ง  5 ร า ย ก า ร ย ุท ธ ภ ูม ิก ะ ท ะ เ ห ล ็ก ด ้ว ย  เ พ ร า ะ ช อ บ พ ิธ ีก ร  ว ิท ย า ก ร  แ ล ะ เ ม น ูอ า ห า ร ท ี่น ่า ม า  

เ ส น อ  น อ ก จ า ก น ีก ็ช อ บ ไ ป ช ม เ ท ศ ก า ล อ า ห า ร  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ถ ้า เ ป ็น อ า ห า ร ท ี่ท ำ ง ่า ย ๆ  ไ ม ่ย ุ่ง ย า ก ” ( ค ุณ ว น ัธ พ ร  

ป า ธ ิช ัย .  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  23  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 1 )

ค ุณ ศ ุภ ส ิท ธ '  เ ก ิด ป ร า โ ม ท ย ์ ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  “  ช อ บ ด ูร า ย ก า ร ก ิน ก ับ เ ก ม  ร า ย ก า ร เ ค า ะ ก ะ ท ะ  ราย  

ก า ร เ ส น ่ห ์แ ม ่บ ้า น  ร า ย ก า ร บ ้า น เ ล ข ท ี่ 5 ร า ย ก า ร ค ร บ . เค ร ื่อ ง เ ร ื่อ ง ผ ู้ห ญ ิง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร

ว า ล ค ิท เช ่น  เ พ ร า ะ ช อ บ พ ิธ ีก ร  ( ค ุณ ห ม ึก แ ด ง )  เ พ ร า ะ ผ ู้ด ำ เ น ิน ร า ย ก า ร จ ะ บ อ ก ล ่ว ง ห น ้า ว ่า ส ัป ด า ห ์ห น ้า  

จ ะ ส า ธ ิต ท ำ อ า ห า ร อ ะ ไ ร  ม ีเ ค ร ื่อ ง ป ร ุง ห ร ือ ส ่ว น ผ ส ม ใ ด บ ้า ง  ก ็จ ะ จ ด ไ ว ้ ห ร ือ บ า ง ค ร ัง ก ็บ ัน ท ึก เ ท ป ร า ย  

ก า ร เ ก ็บ ไ ว ้ ก ่อ น จ ะ ถ ึง เ ว ล า อ อ ก อ า ก า ศ ก ็จ ะ เ ต ร ีย ม ส ่ว น ผ ส ม  เ ค ร ื่อ ง ป ร ุง ท ุก อ ย ่า ง ไ ว ้ใ ห ้ค ร บ  ท ำ ใ ห ้

ส า ม า ร ถ ท ำ อ า ห า ร ไ ป พ ร ้อ ม ก ับ พ ิธ ีก ร ไ ด ้ แ ต ่ข ณ ะ ท ำ ก ็จ ะ ไ ม ่ล ืม ท ี่จ ะ บ ัน ท ึก เ ท ป ร า ย ก า ร ข ณ ะ น ัน ด ้ว ย ”

( ค ุณ ส ุภ ส ิท ธ  เ ก ิด ป ร า โ ม ท ย ์.  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  8 ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1 )

ค ุณ อ ำ ไ พ  ว ร ุต ต ม ะ  ก ล ่าว ว ่า  “ ส ม ัค ร เป ็น ส ม า ช ิก เป ็น ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ต ัง แ ต ่เล ่ม แ ร ก  ร ู้จ ัก

ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก เพ ร า ะ ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก ท า ง ช ่อ ง  3 ท ี่ม ีค ุณ ก ร ร ณ ิก า ร ์เป ็น พ ิธ ีก ร  เพ ร าะ

เห ็น ว ่า เป ็น ห น ัง ส ือ ท ี่ม ีค ุณ ค ่า  เห ม า ะ ก ับ แ ม ่บ ้า น ท ี่ช อ บ ท ำ อ า ห า ร แ ป ล ก ๆ  ให ม ่ๆ  น อ ก จ า ก น ีก ็เป ีน ส ม า ช ิก



ข อ ง น ิต ย ส า ร แ ม ่บ ้า น ท ัน ส ม ัย  น ิต ย ส า ร ค ร ัว  แ ล ะ ส า ร ย ู,ใ น เต ็ด  บ า ง โ อ ก า ส ก ็ซ ือ น ิต ย ส า ร ป ร ะ ต ิด ป ร ะ ด อ ย  

ก ุล ส ต ร ีม า อ ่า น ”  ( ค ุณ อ ำ ไ พ  ว ร ุต ด ม ะ .  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  13 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 1 )

ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ข อ ง แ ฟ น - ข อ ง เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ิ,น  ม ีค ว า ม ห ล า ก  

ห ล า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เ ช ่น เ ด ีย ว ค ับ ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ั้น ก ็ม ีท ัง ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์ ส ื่อ ว ิท ย ุโ ท ร  

ท ัศ น ์ ส ื่อ ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง  ด ัง น ั้น  แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ต ่ล ะ ค น จ ึง ส า ม า ร ถ เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ต ิด  

ต า บ ส ื่อ ม ว ล ช น ไ ด ้ห ล า ย ช ่อ ง ท า ง  ท ั้ง น ี้ข ืน อ ย ู่ก ับ ค ว า ม พ อ ใ จ ข อ ง แ ฟ น เ ป ็น ส ำ ค ัญ

ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ท ี่น ิย ม แ ล ะ ช ื่น ช อ บ เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ข อ ง ส ื่อ ม ว ล ช น น ัน  ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ส ร ้า ง  

ค ว า ม ห ม า ย  ก า ร ด ีค ว า ม เ น ือ ห า ท ี่ม า ถ ึง ต น  เ น ื่อ ง จ า ก แ ฟ น ท ี่น ิย ม แ ล ะ ช ื่น ช อ บ เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ป ็น ผ ู้ท ี่ 

ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ เ น ือ ห า เ ฉ พ า ะ เ ร ื่อ ง อ า ห า ร เ ท ่า น ัน  จ ึง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ด ีค ว า ม อ ย า ง เ จ า ะ จ ง ล ง ไ ป  ใ น ท า ง ก ล ับ  

ก ัน  ก า ร เ ล ือ ก ด ีค ว า ม น ัน ก ็ท ำ ใ ห ้ป ฏ ิเ ส ธ ต ัว บ ท อ ื่น ท ี่ม า ถ ึง ต น

แ ฟ น ท ี่ม ีก า ร ด ีค ว า ม เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่ม า ถ ึง ต น เ พ ีย ง ล ำ พ ัง  จ ะ ร ู้ส ึก พ อ ใ จ เ ก ิด ค ว า ม ส ุข ใ จ

แ ล ะ เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ย อ ม ร ับ บ ร ิโ ภ ค ต า ม ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต น  ส ่ว น แ ฟ น ท ี่ม ีก า ร ร ว ม ต ัว ก ัน ใ น ก า ร ต ิด ต า ม  

ส ื่อ จ ะ ม ีก า ร ด ีค ว า ม เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง เ ด ีย ว ก ัน  เ น ื่อ ง จ า ก ม ีก า ร ส ร ้า ง เ ค ร ือ ข ่า ย ก า ร ต ิด ต ่อ  

ส ื่อ ส า ร ใ น ส ัง ค ม ท ี่อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  ต ัง น ั้น จ ึง ม ีอ ำ น า จ ใ น ก า ร ส ร ้า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น เ ร ื่อ ง อ า ห า ร  ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง

ต น ข ืน ม า

แ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร เ ป ็น ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ช ื่น ช อ บ แ ล ะ ห ล ง ใ ห ล ใ น เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก บ อ า ห า ร  

แ ล ะ ม ีก า ร ด ีค ว า ม เ น ือ ห า น ัน ด ้ว ย ต น เ อ ง  เ ป ็น แ ฟ น ท ี่อ ย ู่อ ย ่า ง ก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ า ย แ ล ะ ไ ม ่ร ู้จ ัก ก ัน  ม ีอ ิส ร ะ ใ น

ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น เ ร า ส า ม า ร ถ ว ัด ค ว า ม พ อ ใ จ ข อ ง แ ฟ น ล ัก ษ ณ ะ น ี้ไ ด ้จ า ก โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ว า ม  

พ อ ใ จ  ซ ึ่ง แ ม ้จ ะ เ ป ็น ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ท ี่ซ ับ ซ ้อ น  แ ต ่ส า ม า ร ถ ว ัด ไ ด ้จ า ก ร ะ ด ับ ก า ร ย อ ม ร ับ บ ร ิโ ภ ค  เน ื่อ ง จ า ก  

แ ฟ น เ ห ล ่า น ีจ ะ เ ก ิด ค ว า ม ส ุข เ ม ื่อ ไ ด ้ท ำ ต า ม ส ิ่ง ท ี่ส ื่อ เ ส น อ แ น ะ  ห ร ือ อ า จ เ ก ิด ค ว า ม เ พ ล ิด เ พ ล ิน จ า ก ก า ร ท ำ ส ิ่ง  

ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร  ห ร ือ เ ก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น จ า ก ก า ร ไ ด ้ท ำ ส ิ่ง ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร

ค ุณ ป ร ะ ส บ ส ุข  น าว ิก บ ุต ร  ก ล ่าว ว ่า  “ ส น ใ จ เร ื่อ ง ร า ว เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ัง แ ต ่เด ็ก  ป ิจ จ ุบ ัน

ก ็ป ร ะ ก อ บ ธ ุร ก ิจ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ้า ข า ย อ า ห า ร  ท ำ ใ ห ้ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ส ื่อ ม ว ล ช น ต ่า ง ๆ  ท ี่เส น อ เน ือ ห า เก ี่ย ว ก ับ

อ า ห า ร แ ล ะ พ ย า ย า ม ฝ ็ ก ฝ น ด ้ว ย ก า ร ท ด ล อ ง ท ำ เม น ูอ า ห า ร ใ ห ม ่ๆ  อ ย ู่เส ม อ  น อ ก เห น ือ จ า ก ท ี่เร ีย น ร ู้จ า ก ผ ู้
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ใ ห ญ ่ เพ ร า ะ จ ะ ช ่ว ย ด ึง ด ูด ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ล ูก ค ้า  ส ม ัค ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ห น ัง ส ือ ห ล า ย อ ย ่า ง  ท ัง ห น ัง ส ือ แ ม ่ 

บ ้า น ท ี่ร ัก  น ิต ย ส า ร  ว า ร ส า ร ต ่า ง ๆ  ต ำ ร า อ า ห า ร  เ พ ร า ะ จ ะ ไ ค ้น ิา ม า เ ป ็น ต ำ ร า ป ร ะ ก อ บ  ต อ น น ีก ็ย ัง ต ิด ต า ม  

ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ห ล า ย ร า ย ก า ร ท ี่ม ีก า ร ส า ธ ิต ก า ร ท ำ อ า ห า ร แ ล ะ ช อ บ ไ ป ช ม !ท ศ ก า ล อ า ห า ร  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ถ ้า  

เ ป ็น เ บ เ ก อ ร ี่ ข น ม ไ ห ว ้พ ร ะ จ ัน ท ร ์”  ( ค ุณ ป ร ะ ส บ ส ุข  น า ว ิก บ ุต ร . ส ัม ภ า ษ ณ ์. 14 ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1 )

ส ่ว น แ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร พ บ ป ะ  ร ว ม ต ัว ก ัน เ ป ็น ก ล ุ่ม  ใ น ก า ร บ ร ิโ ภ ค  

เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่ก ล ุ่ม ต ้อ ง ก า ร น ัน  จ ะ เ ก ิด ก า ร พ ูด ค ุย แ ล ก เ ป ล ี่ย น เ น ื้อ ห า ส า ร ะ ท ี่ไ ต ้ร ับ ก ัน ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม  

โ ด ย ว ัฒ น ธ ร ร ม ร ส น ิย ม เ ป ็น ส ื่อ ก ล า ง

ค ุณ ส ม ป อ ง  ส ุข พ ล ช ัย  ก ล ่า ว ว ่า  “ ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ั้ง แ ต ่ต อ น เ ร ีย น ม ัธ ย ม  เ พ ร า ะ ช อ บ  

ด ูค น อ ื่น ท ำ อ า ห า ร  แ ล ะ ม ีก า ร ส อ น ว ิช า ก า ร เ ร ือ น ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  แ ร ก ๆ  ก ็อ า ศ ัย ก า ร ถ า ม จ า ก ค น ร อ บ ข ้า ง

เ ม ื่อ ไ ค ้ต ิด ต า ม จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่เ ส น อ เ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ก ็ร ู้ส ึก ช อ บ  จ ึง ต ิด ต า ม ม า ต ล อ ด  ท ัง เ ป ็น

ส ม า ช ิก ข อ ง ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ น ิต ย ส า ร ท ั่ว ไ ป ท ี่ม ีค อ ล ัม น ์เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  เ ม ื่อ ม ีง า น  

บ ุญ ท ี่บ ้า น ญ า ต ิ ไ ค ้พ บ ป ะ ญ า ต ิผ ู้ใ ห ญ ่ เ พ ื่อ น ๆ  ก ็จ ะ น ำ เ ร ื่อ ง ร า ว ท ี่ไ ต ้ร ู้จ า ก ส ื่อ ม า พ ูด ค ุย  ส อ บ ถ า ม จ า ก ผ ู้ท ี่ม ี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า ก ก ว ่า  ท ำ ใ ห ้ไ ค ้แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ แ ล ก เ ป ล ี่ย น ส ูต ร อ า ห า ร  

ใ ห ม ่ๆ  ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ”  ( ค ุณ ส ม ป อ ง  ส ุข พ ล ช ัย .  18 ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1 )

ล ัก ษ ณ ะ ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่ม ีก า ร ด ีค ว า ม แ บ บ ล ำ พ ัง น ี เ ม ื่อ ไ ค ้บ ร ิโ ภ ค เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร จ า ก ส ื่อ ม ว ล

ช น ต ่า ง ก ็จ ะ เ ก ิด ก า ร ด ีต ว า ม ต า ม ค ว า ม พ อ ใ จ ข อ ง ต น  ซ ึ่ง แ ฟ น แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ม ีก า ร ด ีค ว า ม เ บ ือ ห า ท ี่ม า ถ ึง ต น ไ ป  

ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ค ้ป ร ะ ส บ ม า  ส ่ว น แ ฟ น ท ี่ม ีก า ร ด ีค ว า ม น ัน ใ น ร ะ ด ับ ก ล ุ่ม น ัน  

จ ะ เ ก ิด ก า ร ด ีค ว า ม ไ ป ต า ม ท ี่ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ร ่ว ม ก ัน  แ ล ะ จ ะ เ ช ื่อ ถ ือ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ม า ก ก ว ่า  

เป ็น ส ำ ค ัญ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ล ัง ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ต ิด ต า ม เ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ล า ห า ร ข อ ง แ ฟ น

ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง เ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ต ิด ต า ม เ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ิ ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีห น ้า ท ี่ด ูแ ล เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง แ ฟ น เ ห ล ่า น ี้ม ัก เ ป ็น ผ ู้ล ง ม ือ ท ำ อ า ห า ร ด ้ว ย ต น เ อ ง  

แ ต ่เ น ื่อ ง ด ้ว ย แ ฟ น แ ต ่ล ะ ค น น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ต ัว ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ ึง ท ำ ใ ห ้ม ีร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร น ำ  

ไ ป ไ ข ้ป ร ะ โ ย ช น ์แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ท ัง ท ี่เ พ ื่อ เ ป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง  ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม



ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ั้น  เ ป ็น ส ื่อ ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร แ ก ,ผ ู้ร ับ ส า ร

น อ ก จ า ก น ีก ็ใ ห ้ค ว า ม บ ัน เ ท ิง  ค ว า ม เพ ล ิด เพ ล ิน ใ จ แ ก ,ผ ู้ร ับ ส า ร ไ ต ้เ ช ่น ก ัน  ด ัง น ั้น  ก า ร ต ิด ต า ม เ น ือ ห า เ ก ี่ย ว  

ก ับ อ า ห า ร จ ึง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร แ ต ่ล ะ ค น ไ ต ้ร ับ ป ร ะ โ ย ช น ์แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ัก  ค ว าม !อ าใ จ ใ ส ่ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร ท ำ ต า ม

ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น

แ ฟ น ข อ ง เ บ ือ ห า เ ก ีย ว ก ับ อ า ห า ร น ัน  ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น ผ ู้ท ี่ล ง ม ือ ท ำ อ า ห า ร ต ้ว ย ต น เ อ ง  เ ม ื่อ ต ิด ต า ม ส ื่อ  

ม ว ล ช น ท ี่น ำ เ ส น อ เ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ล ้ว  แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า ป ร ะ เ ภ ท น ี้ก ็ส า ม า ร ถ น ำ ส ิ่ง ท ี่ต น ไ ต ้ร ับ จ า ก  

ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ม า ใ ช ่ไ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ต ้ เช ่น  ก า ร น ำ ม า ท ำ อ า ห า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ก ัน ภ า ย ใ น ค ร อ บ  . 

ค ร ัว  ก า ร น ำ ม า ใ ช ่ไ น ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ด ัง น ั้น  ก า ร ท ี่แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า แ ต ่ล ะ ค น จ ะ เ ล ือ ก เ ป ิด  

ร ับ แ ล ะ ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น  ห เ อ เ ล ือ ก ท ี่จ ะ ล ีค ว า ม เ บ ือ ห า ใ ด  ก ็ข ึ้น อ ย ู่ก ับ จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ต น ใ น ก า ร ต ิด ต า ม  

ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่น ำ เ ส น อ เ บ ือ ห า ป ร ะ เ ภ ท น ี้

ค ุณ จ ัน จ ิร า  เ ด ช พ ัน ธ ์ ก ล ่า ว ว ่า  “ ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ั้ง แ ต ่ม ีค ร อ บ ค ร ัว  เพ ร า ะ ต ้อ ฺง ท ำ  

อ า ห า ร ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ ป ร ะ ท า น  เ ด ิม น ัน ท ำ ไ ต ้แ ค ่อ า ห า ร พ ื้น ๆ  ง ่า ย ๆ  เ ม ื่อ ไ ค ต ิด ต า ม ส ื่อ  เช ่น  

ร า ย ก า ร เ ม น ูล ูก ร ัก  ห น ัง ส ือ แ ม ่บ ้า น ท ี่ร ัก  ก ็ท ำ ใ ห ้ใ ต ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ ไ ต ้ร ู้จ ัก ร า ย ก า ร อ า ห า ร แ ป ล ก ใ ห ม ่ น ำ ม า ท ำ  

ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ต ้ห ร ือ เ ว ล า ท ี่อ ย า ก ท ำ อ า ห า ร ม ื้อ พ ิเ ส ษ ท ็จ ะ เ ป ิด ห น ัง ส ือ เ ป ็น ค ู,ม ือ ” ( ค ุณ จ ัน จ ิร า  เด ช พ ัน ธ ์.  

ส ัม ภ า ษ ณ ์ 12 ต ุล า ค ม  2 5 4 1 )

ค ุณ ป ร ะ ส บ ส ุข  น า ว ิก บ ุต ร  ก ล ่า ว ว ่า  “ ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ั้ง แ ต ่เ ด ็ก  เ พ ร า ะ ม ีค ุณ ย ่า เป ็น  

แ ม ่ค ร ัว ใ น ว ัง  จ ึง ไ ต ้ใ ก ล ้ช ิด แ ล ะ ไ ต ้ร ับ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด  เ ม ื่อ ไ ต ้ล ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ก ็ท ำ ใ ห ้ใ ต ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ พ ิ่ม  

ม า ก ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร น ำ ม า ใ ช ่ไ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร  เ พ ร า ะ ป ร ะ ก อ บ ธ ุร ก ิจ เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ทำ 

ใ ห ้ใ ต ้ป ร ับ ป ร ุง  เ พ ิ่ม เ ต ิม เ ม น ูอ า ห า ร ใ ห ม ่ๆ  อ ย ู่เ ส ม อ  ล ูก ค ้า ก ็พ อ ใ จ เ พ ร า ะ ไ ต ้ร ู้จ ัก อ า ห า ร แ ป ล ก ใ ห ม ่ แ ล ะ ม ี 

อ า ห า ร ใ ห ้เ ล ือ ก ม า ก ฃ ึน  ( ค ุณ ป ร ะ ส บ ส ุข  น า ว ิก บ ุต ร .  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  14 จ ัน ว า ค ม  2 5 4 1 )

ค ุณ ห ง ษ ์ ล ีล า เก ต ุ ก ล ่าว ว ่า  “ ส น ใ จ เร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ั้ง แ ต ่ม ีค ร อ บ ค ร ัว  เพ ร า ะ ต ้อ ง เป ็น แ ม ่

บ ้า น ท ำ อ า ห า ร  แ ล ะ ย ัง เป ิด ร ้า น ข า ย ข ้า ว แ ก ง ด ้ว ย  ต อ น น ั้น  ส ม ัค ร เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ห น ัง ส ือ ห ล า ย อ ย ่า ง  เว ล า

อ ย ู่บ ้า น ก ็ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์แ ท บ ท ุก ร า ย ก า ร ท ี่ม ีก า ร ส า ธ ิต ก า ร ท ำ อ า ห า ร  เพ ร า ะ ท ำ ใ ห ้ไ ต ้ ร ู้จ ัก เม น ู



56

ส า ร ะ ค ว า ม ร ู้ท ีเ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ท ีผ ู้ร ับ ส า ร ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น น ี ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร

เ ก ิด ค ว า ม ม ัน ใ จ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช ้เ น ือ ห า เ ก ีย ว ก ับ อ า ห า ร น ีใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ท ำ อ า ห า ร  

แ ล ะ ย ัง ส า ม า ร ถ ใ ช ้เ น ือ ห า เ ห ล ่า น ีส ร ้า ง ค ว า ม น ับ ถ ือ ใ ห ้ก ับ ต น เ อ ง  ท ำ ใ ห ้ต น เ อ ง ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ค ว า ม ห ม า ย

ข อ ง ก า ร ม ีต ัว ต น ใ น ส ัง ค ม ท ี่ต น อ ย ู่

ค ุณ จ า ร ุณ ีย ์ น า ค พ ล ัง  ก ล ่า ว ว ่า  “ ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า น า น แ ล ้ว ต ั่ง แ ต ่ส ม ัย เ ร ีย น ร ะ ด ับ

ป .ว .ช . เพ ร า ะ ต ้อ ง ส ื ก ฝ ็ ม ือ เ พ ื่อ น ำ ไ ป ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  ป ิจ จ ุบ ัน ก ็ม ีอ า ช ีร พ เ ป ็น ค ร ูส อ น ว ิช า ค ห ก ร ร ม ส า ส ต ร ์ 

ก ็ร ู้ส ึก ภ ูม ิใ จ ท ีไ ด ้น ำ ว ิช า ค ว า ม ร ู้ม า ใ ช ้ใ ค ้อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่ บ า ง โ อ ก า ส ก ็ย ัง ร ่ว ม ก า ร แ ข ่ง ข ัน ท ำ อ า ห า ร  ก า ร

ป ร ะ ก ว ด อ า ห า ร ด ้ว ย ”  (ค ุณ จ า ร ุฌ ีย ์ น า ค พ ล ั้ง .  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  2 2  ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1 )

ค ุณ ส ุน ีย ์ ส ถ ะ ว ีร ะ ว ง ศ ์ ก ล ่า ว ว ่า  “ ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ต ัง แ ต ่เ ด ็ก  ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ุณ แ ม ่ม ีส ื 

ม ือ ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร ม า ก  ก ็อ ย า ก ท ำ อ า ห า ร เก ่ง  ก ็เ ล ย เ ล ือ ก เ ร ีย น ด ้า น ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร  

ถ า ม จ า ก ค ุณ แ ม ่ ก ็ส า ม า ร ถ ใ ช ้เ ป ็น พ ืน ฐ า น ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฎ ไ ด ้ อ า จ า ร ย ์แ ล ะ เ พ ื่อ น ๆ  ม ัก จ ะ ช ม  

เ ส ม อ ว ่า ท ำ อ า ห า ร ไ ด ้อ ร ่อ ย แ ล ะ น ่า ร ับ ป ร ะ ท า น ”  ( ค ุณ ส ุน ีย ์ ส ถ ะ ว ีร ะ ว ง ศ ์.  ส ัม ภ า ษ ณ ์.  8 ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1 )

ใ น ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร น ัน  น อ ก จ า ก แ ฟ น ข อ ง เ น ือ ห ่า เ ก ี่ย ว ก ับ

อ า ห า ร จ ะ ไ ด ้น ำ ส า ร ะ ค ว า ม ร ู้ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ไ ป ใ ช ้แ ล ้ว  ย ัง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม บ ัน เ ท ิง  

ค ว า ม เ พ ล ิด เ พ ล ิน ใ จ  จ า ก เ น ือ ห า ท ี่ต น ต ิด ต า ม ด ้ว ย ท ำ ใ ห ้ช ่ว ย ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เ ค ร ่ง เ ค ร ่ง เ ค ร ีย ด ใ น ช ีว ิต ด ้ว ย

ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ว ัค ไ ด ้จ า ก โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ว า ม พ อ ใ จ ท ี่ส ่ง ผ ล ใ ห ้แ ฟ น เ ก ิด ค ว า ม ส ุข  ส ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า  ท ั้ง ท ี่เ ป ็น  

ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้จ า ก ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ร ู้ เ ก ิด ค ว า ม เ พ ล ิด เ พ ล ิน แ ล ะ ย ัง เ ก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร

ซ ึ่ง เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร ด ้ว ย

อ า ห าร ใ ห ม ่ๆ  เว ล า น ำ อ า ห า ร ม า ข า ย  ล ูก ค ้า ก ็ช ม ว ่า อ า ห า ร แ ป ล ก แ ล ะ ม ีร ส ช า ต ิอ ร ่อ ย  ต อ น น ีไ ม ่ไ ค ้,ข าย 1ข ้าว

แ ก ง แ ล ้ว  แ ต ่ย ัง ต ิด ต า ม ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ต ่า ง ๆ  อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  เพ ร า ะ ย ัง ส น ใ จ แ ล ะ ย ัง อ ย า ก ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ท ำ

อ า ห า ร ” (ค ุณ ห ง ษ ’ ล ีล า เก ต ุ.ส ัม ภ า ษ ณ ์.!8 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 1 )
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สรุปลักษณะแสะพฤติกรรมในการเปิดรับและติดคามสื่อที่มีเมื้อหาเกี่ยวกับอาหารของแฟน

1. ล ัก ษ ณ ะ แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง เ ม ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  

เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ช ื่น ช อ บ  น ิย ม  ห ล ง ใ ห ล  ใ น เ ม ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท ี่น ำ เ ส น อ ท า ง ส ื่อ ม ว ล ช น  ท ัง ท ี่เ ก ิด จ า ก  

ค ว า ม ส น ใ จ ส ่ว น บ ุค ค ล แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ป ีจ จ ัย อ ื่น ๆ  เ ช ่น ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ส ัง ค ม  เ พ ื่อ น  เพ ื่อ  

เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ส ่ แ ล ะ ก า ร เ ป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ใ น ส ัง ค ม  ห ร ือ ก า ร ง า น ท ี่ต น ท ำ

2 . แ ฟ น ข อ ง เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ค ้า น ป ร ะ ช า ก ร ส า ส ต ร ์ แ ต ่ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

น ีไ ม ่ไ ค ้ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม น ิย ม  ค ว า ม ช ื่น ช อ บ  แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม เ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ข อ ง แ ฟ น เ ห ล ่า น ี้

3 .  แ ฟ น ข อ ง เ ม ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ส า ม า ร ถ เ ป ิด ร ับ ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่เ ส น อ เ ม ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ไ ค ้ 

ห ล า ย ป ร ะ เ ภ ท แ ล ะ เ ล ือ ก ต ิด ต า ม ส ื่อ ไ ค ้ต า ม ท ี่ต น พ อ ใ จ

4 .  แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ ม ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  เ ป ็น แ ฟ น ท ี่จ ง ร ัก ภ ัก ด ีต ่อ เ ม ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ล ะ จ ะ  

ต ิด ต า ม ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่เ ส น อ เ ม ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ


	บทที่ 4 ลักษณะแฟนของสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร และรูปแบบพฤติกรรมการเปิดรับและการติดตามสื่อมวลชน
	4.1 คุณลักษณะแฟนของสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร
	4.2 พฤติกรรมการเปิดรับและการติดตามสื่อ
	สรุปผล




