
ความหมาย และ วธีประกาศตนเป็นอุบาสก

ค วาม ห ม ายข รงค ำว ่า  อ ุบ าส ก

คำว ่า อ ุบ าส ก  เป ็น คำบ าล ี - ส ัน ส ก ฤ ต  ต าม }ป ศ ัพ ท ์ เป ็น ค ำน าม ก ิต ก ท ี่ป ระก อ บ ม า  
จาก อ ุป อ ุป ส ัค ใน ค วาม ห ม ายว ่า  เข าไป ใก ล ี'1 อาส ฺ ธาต ุ ใน ค วาม ห ม ายว ่า  น ั่ง2 , เช ้า ไ ป ใก ล ี3 * 
ลง ณ } ป ัจจ ัย ใน น าม ก ิต ก ์ แป ล งเป ็น  อก จ ึงไล ี'}ป เป ็น  อ ุป าส ก  เม ึ่อ ป าม าใช ้ไน ภ าษ า
ไท ย ม ี}ป เป ็น  อ ุบ าส ก

ใน พ จ น าน ุก รม ภ าษ าส ัน ส ก ฤ ษ  ไล ีไห ้ค วาม ห ม ายข องค ำว ่า  อ ุบ าส ก  ใช ้ด ังน ี้
1. ร ับ ใช ้ 1 ผ ู้ต ิดตาม 1 อ ุท ร 1 คนชั้นคำ
2. ฆ ราว าส ผ ู้ช ึ่อ ส ัต ย ์ หร ือ จงร ักภ ักด ี 5
3. ผ ู้ร ับ ใช ้ 1 ค น ใช ้ , ผ ู้เคารพ น ุชา 1 ผ ู้ต ิดตาม .ฆ ราวาส ผ ู้น ับ ถ ือ  

ท ุท ธศ าส น า 6
ใน พ จ น าน ุก รม บ าล ีให ้ค ว าม ห ม าย ไช ้ ด ังน ี้

1. ชนผ ู้น ั่งใกล ี'พ ระร ัตนตร ัย  1 ผ ู้น ับ ถ ือพ ระร ัต น ต ร ัย  7
2. ผ ู้เช ้าไป น ั่ง ใก ล ีศ าส น า 8
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3. ผู้รับใช้ใกลีชด , ผู้นับถือบุชา

ใน พ จ น าบ ุก ร ม ใท ย  ให ้ค ว าม ห ม าย ไว ิ’ด ังน ี้
1. ค ฤ ห ัส ถ ์ผ ู้ช าย ผ ู้น ับ ถ ือพ ระท ุท ธศ าส น าอ ย ่างม ั่น ค ง10
2 . ผ ู้น ับ ถ ือ  1 ศ ิษ ย ์ , ฆ ร า ว า ส ผ ู้ม ีศ ร ัท ธ า แ น ่ว แ น ่ใน พ ร ะ ท ุท ธ  

ศ าส น า11
3 . ค ฤ ห ัส ถ ืผ ู้ช า ย ผ ู้แ ส ด ง ต น เป ็น ค น น ับ ถ ือ พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า โ ด ย  

ป ระก าศ ถ ึงพ ระร ัต น ต ร ัย เป ็น ท ี่พ ึ่ง12
ด ังน น ค วาม ห ม ายข องค ำว ่า อ ุบ าส ก  ต าม ท ัศ น ะข องน ัก ป ราช ญ ์ท างภ าษ าบ าล ีและ

ส ัน ส ก ฤ ต ส าม าร ถ ส ร ุป ได ั 2 ความห มาย ถือ
1. ค วาม ห ม ายม ั่ว ไป  อ ุบ าส ก  หมายถ ึง ค น ใช ้ ค น ร ับ ใช ้ ได ัแก ่ บ ุค ค ล ผ ู้ค ำห น ้าท ี่ป ฏ ิบ ัต ิ 

รับใช ้อ าจารย ์ผ ู้ให ้ค วาม ผ ู้ใน ว ิช าการแข น งต ่าง   ๆ ได ัร ับ ค วาม ผ ู้เป ็น ส ิ่งต อบ แท น
2. ค วาม ห ม าย ใน พ ระท ุท ธ ศ าส น า อ ุบ าส ก  หมายถ ึง ค ฤ ห ัส ถ ์ผ ู้ช ายผ ู้ม ีค วาม ศ ร ัท ธา  

เล ื่อม ใส ใน พ ระร ัต น ต ร ัยแล ี'วป ระกาศ ต น น ับ ถ ือพ ระร ัต น ต ร ัย เป ็น ท ี่พ ึ่ง
จ าก บ ท ส ร ุป น ี้แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  อ ุบ าส ก  ถ ือ บ ุค ค ล ผ ู้ม ีค ว าม เค าร พ เล ื่อ ม ใส ใน ค ร ุอ าจ าร ย ์ 

เมึ่อม ีค วาม เค าร พ แ ล ี'วก ็จ ะ แส ด งค วาม เค าร พ ท ี่ม ีน ี้น อ อ ก ม าท างพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ้วย ก าร ป ฏ ิบ ัต ิร ับ ใช ้เป ็น  

ก ารตอบแท น บ ุญ ค ุณ ข องค ร ุอาจารย ์ท างกายวาจา อ ัน เป ็น ค วาม ห ม ายต าม ท ัศ น ะข อ งน ักป ราช ญ ์โด ย  

ม ั่ว ไป  แต ่ใน พ ระท ุท ธ ศ าส น าเห ็น ว ่าค วาม ห ม าย น ี้น ย ังไม ่ใช ่ค วาม ห ม าย ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  จ ึงให ้ค วาม ห ม าย  

ให ม ่ว ่า  อ ุบ าส กถ ือผ ู้ม ีค วาม ศ ร ัท ธ าเล ื่อ ม ใส ใน พ ระร ัต น ต ร ัยแล ี'วป ระก าศ ต น น ับ ถ ือ พ ระร ัต น ต ร ัย เป ็น  

ท ี่พ ึ่งต ลอด ช ีว ิต ต ่างห าก เป ็น ค วาม ห ม ายท ี่ถ ูกต ้อง เป ็น ค วาม ห ม าย ท ี่ป ระส งค ์ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้

9ฉลาค บุญถอย และ คณะ,พจนาบุกรมทา! ไทอ พ ั1กร)ษ truer กร)ค(ก ร ุง เท พ ฯ :แพร่พ ิท ยา, 
2515 ) , หน้า 4063.

10 พจนาบุกรมฉบับราชบัฉเพเยสถาน พ.ศ. 2B26 ( กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์, 2525 ) 1 หน้า
930.

11เปสัอง ณ นคร 1 พ«นะ รทราบุกรม ฉบับทันสมัย เส่ม 1 ( กรุงเทพฯ: ไทยวิ«นาพานิช 1
2518 ) , หน้า 556.

12พระราชวรบุน์ ( ประอุฑธ์ ประอุคโต ), พจนาบุกรมทุทธศาสคร์ ฉบับประมวสทัพท
( กรุงเทพฯ: ด่านสุทธาการพิมน์ 1 2528 ) 1 หน้า 426.
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ว ิเค ราะห ้ค วาม ห ม ายของคำว ่า อ ุบ าส ก  ท ี่ป ราก ฏ ใน พ ระไต รป ีฎ ก  อรรถ กถ า และ ฎ ืกา 

ก. ท ระไต รป ีฎ ก

ใน พ ร ะ ไต ร ป ีฎ ก ไส ัก ล ่าว ถ ึง เร ื่อ งร าว ข อ งอ ุบ าส ก ไว ัห ล าย แ ห ่ง เม ึ่อ ถ ึก ษ าข ้อ ย ูล แ ถ ัว  พบว่า 
คำว ่า อ ุบ าส ก  มี 2 ความ ห ม าย คือ

1. ผ ู้ค ำค วาม ข ว น ข ว าย ร ับ ใช ้ภ ิก บ ุห ร ือ ผ ู้อ ุป ถ ัม ภ ์พ ระส งฆ ์ พ บ 'ใน พ ระไตรป ิฎ กห ลายแห ่ง  
ด ังต ่อ ไป น ี้

ถ ึง ท ่า น  อ ุป น ัน ท ศ า ก ย บ ุต ร  ไ ส ัก ล ่า ว ค ำ น ี้ก ะ ช ุต น ี้น ว ่า  อ ุบ า ส ก น ั่น แ ล เป ็น ผ ู้
ค ำค ว าม ข ว น ข วาย ร ับ ใช ้ข อ งภ ิก บ ุท ั้งห ล าย 13
เข า ( อ ุบ า ส ก  ) ไส ัส ่งช ุต ไป ใน ส ำน ัก ข อ ง ภ ิก บ ุท ั้งห ล าย ว ่าข อ อ าร าธ น าพ ร ะ ค ุณ เข ้าท ั้ง
ห ลายจงมา ข ้าพ เข ้าป รารถน าจะถวายท าน  ฟ ้งธรรม และ พ บ ภ ก บ ุท ั้งห ล าย 14เป ็นส ัน
จ าก ข ้อ ค วาม น ี้แส ด งให ้เห ็น ว ่า  เป ็น ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ งอ ุบ าส ก  ค ือ บ ุค ค ล ผ ู้เป ็น อ ุบ าส ก  

แ ถ ัว จ ะ ให ้ก าร อ ุป ถ ัม ภ ์พ ระ ส งฆ ์ถ ือ ว ่า เป ็น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ส ำค ัญ อ ย ่างห น ึ่ง ข อ งอ ุบ าส ก ท ี่ส ัอ งค ำส ัว ย  

ก ารถ วาย ท าน แก ่พ ระส งฆ ์เพ ึ๋อ ให ้พ ระส งฆ ์ท ่าน ด ัารงช ีพ อ ย ู่ส ะด วกข ึ้น  เป ็น ก าร เอ ื้อ ค ำน วย ต ่อ การ
ป ฏ ิบ ัต ิธรรม และป ฏ ิบ ัต ิศ าส น ก ิจข องท ่าน ส ัวย

2. ผ ู้เข ้าไป น ั่ง ใกถ ัพ ระร ัต น ต ร ัย แถ ัวป ระกาศ น ับ ถ ือพ ระร ัต น ต ร ัย เป ็น ท ี่ห ึ่ง  พ บ ใน พ ระ  
ไ ต ร ป ีฎ ก ห ล า ย แ ห ่ง  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

พ ร ะ ท ุท ธ เข ้าข ้า  ข ้า พ ร ะ ท ุท ธ เข ้า ท ั้ง ส อ ง น ี้ ข อ ถ ึงพ ระผ ู้ม ีพ ระภ าค เข ้าแล ะพ ระธ รรม ว ่า  
เป ็น ส ร ณ ะ  ข อ พ ร ะ ผ ู้ม ีพ ร ะ ภ าค เข ้าจ ง ท ร ง ค ำข ้าพ ร ะ ท ุท ธ เข ้าท ั้ง ส อ ง ว ่า  เป ็น อ ุบ าส ก  ผ ู ้
ม อ บ ช ีว ิต ถ ึงส รณ ะค ำเต ิม แต ่ว ัน น ี้เป ็น ส ัน ไป 15 16
พ ร ะ ท ุท ธ เข ้า  ข ้าพ ร ะ ท ุท ธ เข ้าน ี้ ข อ ถ ึง พ ร ะ ผ ู้ม ีพ ร ะ ภ าค เข ้า  พ ร ะ ธ ร รม  พ ร ะ ภ ก บ  ุ
ส ง ฆ ์ว ่า เป ็น ส ร ณ ะ  ข อ พ ร ะ อ ง ภ ์ท ร ง ค ำข ้าพ ร ะ ท ุท ธ เข ้าว ่า  เป ็น อ ุบ า ส ก  ผ ู้ม อบ ช ีว ิตถ ึง  
ส รณ ะ ค ำเต ิม แต ่ว ัน น ี้เป ็น ส ัน ไป 115

13 วินย. มหา. 2 / 70 /  54 .
อถ โข อาย«มา อุปนนฺโท สกฺยปตฺโต ติ ทุติ เอตทโวจ “  เอโส โข อา'บัส อุปาสโก 

กิกฺ,แนํ เวยฺยาวชุจกโรติ ฯ
14วินย. มหา. 4 / 210 / 270 .

โส กิฦจุเฟ้ สนฺติเก ทุติ ปาเหติ อาตชุฉนฺตุ ภทนฺตา อิชุฉามิ ทานอเจ ทา!5 ธมฺมอเจ โสคํ 
กิกฺอุ จ ปสฺสิตุนฺติ ฯ

15 วินย. มหา. 4 / 6 /  7 - 8 .
เอเต มขํ ภนฺเต ภตวนฺติ สรจ! ตชุฉามิ ธมฺมอเจ อุปาสเก โน ภตวา ธาเรตุ อขฺขตตฺเต 

ปาญเปเต สรอ! คเตติ ฯ
16 วินย. มหา. 4 / 27 / 33 .
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ดูก่อนชีวก เมื่อใดแลบุคคลถึงพระทุทธเจัา ถึงพระธรรม ถึงหระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ
ห้'วยเหตุมีประมาณเพียงเท่าน้ีแล ชื่อว่าเป็นอุบาสก17
จากข้อความนี้แสดงให้เห็นว่าเป็นกระบวนการของการเป็นอุบาสก หมายถึงว่า บุคคลผู้ 

จะเป็นอุบาสกไห้นั่นจะห้องผ่านกระบวนการเหล่านี้ คือ เมื่อเกิดศรัทธาความเลื่อมใสในพระรัตน 
ตรัยแห้ว จะห้องประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยห้วยการเปล่งวาจาต่อหน้าพระรัตนตรัยเพื่อเป็นการ 
แสดงว่า ตนเองจะยินดีปฏิบัติตามคำสอนของพระทุทธศาสนาและยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พื่ง
ตลอดชีวิต

นอกจากความหมายของคำว่า อุบาสก ที่พบในพระไตรปีฎกดังแสดงมานี้ ต่อไปนี้ผู้วิจัย 
จะกล่าวถึงความหมายที่ปรากฎในอรรถกถา และ ฎีกา

ข. อรรถกถา

ในคัมภีร์อรรถกถาไห ้กล่าวถ ึงความหมายของคำว่า อุบาสก ไห้ดังนี้

1. หมายถึง ผู้เข้านั่งใกห้พระรัตนตรัยโดยประกาศนับถึอพระรัตนตรัยเป็นที่พื่ง ดัง 
ข้อความว่า “  ผู้เป็นอุบาสกก็คือคฤหัสถึที่ถึงสรณะสาม..ฯลฯ..ชื่อว่าเป็นอุบาสก เพราะเข้าไปนั่ง 
ใกห้ พระรัตนตรัย คือ พระทุทธ พระธรรม และ พระสงฆ์ ”  18

2. หมายถึง ผู้เป็นศิษยึรับใช้พระรัตนตรัย ดังข้อความว่า “ ชีวิตของข้าพระองค์ยัง 
เป็นอยู่ตราบใด ขอพระองค์โปรดทรงคำ คือ ทรงทราบข้าพระองค์นั่นเถิดว่า เข้าถึงแห้ว ไม่มีผู ้
อื่นเป็นศาสดาถึงสรณะห้วยสรณคมนนั่งสามเป็นอุบาสกคือเป็นศิษยัผู้รับใช้ ”  19

จากข้อความนีจึงไห้ข้อสรุปว่าอุบาสก ในคัมภีร์อรรถกถา คือ บุคคลประเภทเดียวกัน 
กับอุบาสกในพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นบุคคลมีวิธีปฏิบัติตนเองและมีกระบวนการประกาศตนเป็น
อุบาสกเหมือนกัน แต่เพื่อที่จะให้เข้าใจความหมายของคำว่า อุบาสก ไห้ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัย

เอสาป ภนฺเต ภตวนฺติ ศรฟ คจฺอามิ ธมฺมอเจ ภิฦขศงฺจเอเจ อุปาศติ ป ภศวา ธาเรคุ 
อชฺชตfUfl ปาช ุเปต ิ ศรณงฺคต'นติ ฯ

17 องฺ. ศตฺ. 23 / 26 / 182 .
ยโต โข อาชีวก ทุทคํ ศรฟ ้ อโต โหคิ ธมฺมิ ศรฟ ตโต โหติ ศงฺฆํ ตโต โหติ เอตฺตาว 

ตา โข อาชีวกอุปาศโก โหติติ ฯ
18 องฺ. อ. 2 / 24 .

โก อุปาศโกติ โย โกจิ ต ิศรฟ ตโต คหฏโฐ...............ฯ เป ฯ ............... โศ ห ท ุ1'!คํ อุปาศติติ
อุปาศโก ธมฺมิ ศงฺม ิ อุปาศติติ อุปาศโก ฯ

19 ที. อ. 1 /  212-213 .
ยาว เม ชีวิติ ปวตฺตติ ตาว อุเปติ อนอเญศตฺอุติ ติหิ ศรณตมเนหิ ศรณคติ อุปาศติ 

กปฺปิยการติ มิ ภตวา ธาเรตุ ๆทนาตุ ฯ
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ค. ฎีกา
คัมภีร์ฎีกาเป็นคัมภีร์ที่อธิบายพระไตรปิฎกและอรรถกถาใบ้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น เน่ือง

จากหลักฐานในคัมภีร์อรรถกถาบางทีอธิบายคำในพระไตรปีฎกไม่ชัดเจนหรือเข้าใจยากจึงเกิด 
คัมภีร์ฎีกาข้ึนมาโดยมีเปืาหมายเพื่ออธิบายความพระไตรปิฎกและอรรถกถาน่ันเอง

ในยุคฎีกานี้ ความหมายของคำว่า อุบาสกคลัายกันกับยุคอรรถกถา คือ หมายถึง 
บุคคลผู้เข้าไปนั่งใกลัพระรัตนตรัยโดยประกาศนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พื่งและไดัอธิบายเพิ่มเติม 
เพ่ือความเข้าใจง่ายข้ึน ดังข้อความต่อไปนี้

บุคคลชื่อว่าเป็นอุบาสกเพราะการเข้าไปนั่งใกลัพระรัตนตรัย หมายความว่า เข้า 
ไปใกลัชิดดัวยการกระคำสามีจิกรรมมีความเอื้ออาทร ความเคารพนับถือ 
เป็นดันดัวยการถึงรัตนตรัยว่าเป็นที่พื่งและการแสดงความเคารพในพระรัตนตรัยนั้น 
เพราะฉะนั้น เขาผู้นั้นจึงไดัชื่อว่าเป็นอุบาสกเพราะเข้าไปนั่งใกลัพระทุทธเข้า พระ 
ธรรมและหระสงฆ์ 20
บุคคลชื่อว่าเป็นอุบาสก เพราะเข้าไปนั่งใกลัพระรัตนตรัย21
นอกจากนี้แลัวคัมภีร์ฎีกามิไดัอธิบายความหมายของคำว่าอุบาสกไข้ในลักษณะอื่นๆอีก 

เลยจึงแสดงใบ้เห็นชัดเจนขึ้นว่าคำว่า อุบาสก ในยุคพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา มี 
ความหมายเหมือนกัน คือ หมายถึง ผู้เข้าไปนั่งใกลัพระรัตนตรัยโดยประกาศนับถือหระรัตนตรัย 
เป็นสรณะท่ีพ่ืง ส่วนความหมายว่า อุบาสก ท่ีหมายถึง คนรับใข้หรือผู้อุปถัมภ์สงฆ์นั้น มีปรากฎอยู่ 
ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาเท่านั้น

จึงไดัข้อสรุปว่า ความหมายของคำว่า อุบาสก ในพระไตรปิฎก อรรถกถาและ 
ฎีกาน้ัน หมายถึง คฤหัสถ์ผู้ชายผู้เข้าไปนั่งใกลัพระรัตนตรัยโดยประกาศนับถึอพระรัตนตรัยเป็นที่ 
พ่ึงเพียงอย่างเคียวเท่าน้ัน และบุคคลผู้จะเข้ามาประกาศตนเป็นอุบาสกในหระทุทธศาสนานั้น ดัอง 
มีศรัทธาเอ้ือมใสพระรัตนตรัยมีความบรืล(ทธิ*ใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระทุฑธ 
ศาสนาและนับถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพื่งไปตลอดชีวต

จ ะ ไ # ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย 'ข อ ง ค ำ ว ่า  อ ุบ า ส ก  ใ น ค ัม ภ ีร ์ช ํ่น ฎ ีก า ต ่อ ไ ป  เ พ ื่อ จ ะ ค ำ ไ ป ส ู่ข ้อ ส ร ุป ไ ด ัว ่า

ค ำ ว ่า  อ ุบ า ส ก  ใ น แ ต ่ล ะ ย ุค น ั้น ใ ช ัใ น ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่า ง ไ ร ก ัน บ ้า ง

20 วินย. ฎีกา. 1 /  347 / 658 .
กสฺมา ยุปาสโก รตนคตยอุปาสนโต ฯ เตเนว สรณคมเนน คตฺถ จ สฤกฬฺก ิร ิยาย อาทร 

คารวพทุมานาทีโยเคน ปยิรุปาสนโตติ รุตฺติ โหติ 1 โส ที ทุทฺ i ธุปาศติติ อุปาสโก ฯ ธมฺม่ ส^นั 
อุปาศติติ อุปาสโก *1

21อภธานป. ฎีกา. 1 / 2 9 1 .
รตนตฺตยบุปคนฺฅฺวา อาสยนฺติติ อุปาสกา ฯ
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ควใมหมายขรงคำว่า มหา!}บาสก

ไ ค ัก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า  อ ุบ า ส ก  แ ล ่'ว ต ่อ ไ ป น ี้จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า  

ม ห า อ ุบ า ส ก  เพ ี่อ 'ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ม บ ุร ณ ใ น เน ี้อ ห า  ค ำ ว ่า  ม ห า อ ุบ า ส ก  เป ็น ค ำ ส ม า ส  ป ร ะ ก อ บ ค ัว ย  

ค ำ ค ัพ ท ่ ค ือ  ม ห า  ซ ึ่ง  เป ็น ค ำ ค ุณ น า ม  แ ป ล ว ่า  ใ ห ญ ่ , ม า ก  1 ย ิ่ง ใ ห ญ ่ 1 ส ำ ค ัญ  1 แ ล ะ  ค ำ ว ่า  

อ ุบ า ส ก  ซ ึ่ง เป ็น ค ำ น า ม ก ิต ก  ค ัง น ี้น เม ึ่อ น ำ ค ำ ว ่า  ม ห า  แ ล ะ  ค ำ ว ่า  อ ุบ า ส ก  เข ้า ส ม า ศ เป ็น ค ำ เค ีย ว  

ก ัน เป ็น  ม ห า อ ุบ า ส ก  จ ึง แ ป ล ว ่า  อ ุบ า ส ก ผ ู้ย ิ่ง ใ ห ญ ่ห ร ือ อ ุบ า ส ก ผ ู้ไ ห ญ , , อ ุบ า ส ก ผ ู้ส ำ ค ัญ

คำว่า มหาอุบาสก ไม,ปรากฎในพระไตรปีฎกเลยแต่ปรากฎอยู่ในอรรถกถาเล่ม
ต่าง ๆ คือ

ในปปิญจสูทนีอรรถกถามัชฌิมนกายมีปรากฎว่า “อุบาสกที่ยอมสละทิ้งการงานไปไคั 
ชื่อว่ามหาอุบาสก คือ มหาอุบาสกเหล่านี้นมอบการงานให้แก่ถูก ๆ และญาติพ่ีน้องแล่'ว( ตนเอง ) 
กีไปฟ้งธรรม ”22

ในส้มโมหวิโนทนีอรรถกถาอภิธรรมปีฎกว่า “มหาอุบาสกรับบาตรไปแล่'วนำไปบรรจ ุ
ให้เต็มคัวยอาหารบิณฑบาตรอันมีค่าตั้งกหาปณะ..”23

ในสมันตปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัยว่า “บุตรของทานคำมาตย์เป็นอุบาสกผู้ยิ่งใหญ่ 
ถือเอาขยะในสถานที่ป็คกวาดไปทิ้ง”24

สรุปความไคัว่า มหาอุบาสก คือบุคคลผู้เป็นใหญ่คัวยคุณธรรมมีความขยันในการท่า 
ความคีอย่างสมํ่าเสมอคัวยการถวายทาน รักษาศีลและฟ้งธรรมอยู่เป็นนิตย่แล่'วนำเอาหลักธรรมน้ีน 
ไปปฏิบัติท่าให้เขาเป็นใหญ่คัานคุณธรรมและเป็นที่เคารพนับถือของบุคคลอึ๋น ๆ ท่ีพบเห็น

22 ม. อ. 1 /  159 .
อุปาสกา นาม นิสฎฺฐกนมนตา มหาอุปาสกา โหนติ 1 ปตฺตภาตุกานํ กนมนคํ นิชุยาเทตฺวา 

ธนนํ ธุอเนฅา ว ิ«5นติ ฯ
23 อภิ. อ. 1 /  482 .

มหาอุปาสโก ปตฺติ อาทาย คน?1!วา กหาปณคฆนกสฺส ปิผ ฺฑปาตสฺส 
ปเรท ฺวา.....‘แปฯ................. ฯ

24 วินย. อ. 3 / 517.
อมจฺจป?1!โต มหาอุปาสโก ทุ? วๆา ส น ม พ ฺน ฎ J าเน กจวf  คเห?1!วา ฉทฺเฑสฯ
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ประวัติเพะ■ ลักษณะการนับถือพระรัตนตรัย'ขรงอุบาสก

ไติกล่าวถืงความหมายของคืาว่า อุบาสก มาแม้ว ต่อไปน้ี'จะไติศกษาประวัติและ
ลักษณะการนับถือพระรัตนตรัย ชี่งมีกล่าวไวัติงนี้

ก. หระ-ไศรปิฎก

ในพระไตรปิฎกหลังจากที่ผู้วิจัยไติคืกษาดูแม้วพบว่ามีกล่าวถึงประวัติและลักษณะการ 
ประกาศนับถือพระรัตนตรัยของอุบาสกไวั 2 วิธี คือ

1. ผู้ประกาศตนเปีนอุบาสก โดยยอมรับเอารัตนะสอง!ปีนท่ีพึ่ง เรียกว่า nrเววาจักา* 
หมายถึง ผูน้ับถือพระทุทธ พระธรรม เปีนท่ีพ่ึง โดยประกาศนับถือต่อห'นาพระทุทธเจัา

2. ผู้ประกาศตนเปีนอุบาสก โดยยอมรับเอาพระรัตนตรัยเปีนท่ีพ่ึง เรียกว่า เตวาจิกา 
หมายถืงผู้นับถือพระรัตนตรัย คือ พระทุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เปีนท่ีพ่ึง โฅยประกาศนับถือต่อ 
หน้าพระสงฆ์ มีพระทุทธเจัาเปีนประธาน

ในวิธีท่ี 2 น้ียังมีลักษณะการประกาศนั'บถือพระรัตนตรัยท่ีเกิด'ข้ึนภายหลังจากท่ีพระ 
ทุทธเจัาปรินิพพานแลัว โดยไติเปล่งวาจาต่อหน้าพระสงฆ์ ก็เรียกว่า เตวาจิกา เหมีอนกัน

การประกาศนับถือหระรัตนตรัยมีประวัติและลักษณะการนับถือพระรัตนตรัยไวัติงนี้

ก. ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสกติวยวิธี ทๅววาจิกา

วิธีน้ีเกิด'ข้ี,นภายหลังพระทุทธองคืตรัสผู้ไติ 4 สัปดาห์’ขณะนี้นไติประทับอยู่ ณ ควง 
ไม้ราชายตนะ มีห่อติา 2 คน ชึ๋อตใ]สสะและภัลลิกะไติเตินทางมาพบพระทุทธเจัาแม้วเกิด 
ความเลื่อมใสจึงไติถวายอาหารครั้นไติฟ้งธรรมแม้วจึงไติประกาศตนเป็นอุบาสกในพระทุทธ 
ศาสนาไติเปล่งห์าประกาศนับถือ พระทุทธเจัา และ พระธรรม เป็นท่ีพ่ึงตลอดชีวิต ติงท่ี
ปรากฎในคัมภีร์วินัยมหาวรรคว่า

พระทุทธเข้าข้า ข้าพระทุทธเจัาทั้งสองขอถึงพระผู้มีพระภาคเจัาและพระธรรมว่าเป็น
สรณะขอพระผู้มีพระภาคเข้าทรงจิาข้าพระทุทธเข้าว่าเป็นอุบาสกผู้มอบชีวิตถึงพระ
สรณะจัาเติมทั้งแต่วันนี้เป็นตินไปฯ ก็เขาทั้งสองจึงไติชึ่อว่าเป็นอุบาสกผู้ถืงสรณะสอง
เป็นคนแรกในโลก 25

*  หมายถึง ผู้กล่าววาจาถึงสรณะ 2 ออ พระทุทธ พระธรรม ในสมัยท่ียังไม่มีหระสงฆ์(พระราใทร 
มนี ( ประอุทธ์ ปอุคโต )1 พจนาทุกรมทุฑธคาสตร์ ฉบับประมวสสพัท. หน้า 75 )

25 วินย. มหา. 4 /  6 / 6 - 7.
เอเต มฝ็ ภนฺเต ภอวมติ ศรฟ อจฉาม ธมมณฺจ อุปาสเก โน ภควา ธาเรตุ อ พ ฺต อ ฺเอ  

ปาอ(เปเต ศรฟ คเตติ ฯ เต จ โลเก ปฐมํ อเหธุ เทววาจิกา ฯ
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เหตุท่ีประกาศนับถือพระทุทธเข้าและพระธรรมเพราะว่าโนขณะน้ันยังไม่มีพระสงฆ์

ข. ผู้ประกาศตนเป็นgบาสก#วย:วิธี เฅวาจิกา

วิธีนีเกิดข้ึนหลังจากท่ีพระสงฆ์เกิดข้ึนแต้ว ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสกต้วยวิธีน้ีเป็นคน
แรก ถือ บิดาของพระยสะโดยไต้ประกาศตนเป็นอุบาสกตลอดชีวิตหลังจากที่ไต้^งธรรมและไต้ 
บรรลุโสดาป้ตติผลแต้ว คังท่ีปรากฎในคัมภีร์วินัยมหาวรรค ว่า

พระทุทธเข้า ข้าพระทุทธเข้าน้ีขอถึงพระผู้มีหระภาคเข้า พระธรรมและพระสงฆ์ว่า
เป็นสรณะ ขอพระองคัจงทรงข้าข้าพระทุทธเข้าว่าเป็นอุบาสก ผู้มอบชีวิตถึงสรณะ
ข้าเดิมแต่วันนี้เป็นต้นไปฯ เขาไต้ช่ึอว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงรัตนตรัย เป็นท่ีพงเป็นคนแรก
ในโลก 24 * 26
การเปล่งวาจาต้วยวิธี เตวาจิกาน้ีต่อมาไต้เป็นแบบอย่างการประกาศนับถือพระรัตนตรัย 

ในสมัยต่อมาจนกระทงถึงป็จชุบัน
จากการลึกษาประวัติและลักษณะการประกาศนับถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพ่ึงดังปรากฎใน 

พระไตรปิฎกไต้ข้อสรุปว่า ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสกท้ัง 2 วิธีน้ันต้องเปล่งวาจาประกาศต่อ
หน้าพระรัตนตรัยท่ีตนยอมนับถือต้วยกาย และ วาจา ท่ีประสานสอดคลัองกับใจโดยการน้อมนำจิต 
ระลึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัยแลัวท้ังใจยึดถือเป็นสรณะท่ีพ่ึงตลอดชีวิต ถือ ยอมรับ พระทุทธ 
เข้า พระธรรม และ พระสงฆ์ เป็นส่ิงสูงฤ[คอย่างแต้จริง เป็นหลักนำทางในการสำเนินชีวิตเหนือ 
ศาสดาใด  ๆ เหนือสำสอน หรือ นักบวชใด  ๆ 27

ข. อ .ร ร ถ ก ถ า

ในอรรถกถาไต้กล่าวถึงประวัติและสำประกาศตัวนับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ใน
อรรถกถาไต้กล่าวถึงการเข้าถึงสรณะไข้ 2 ประ๓ ท ซ่ึงมีลักษณะท่ีแตกต่างกันดังน้ั

1. การเข้าถึงสรณะแบบโถฤตตระ
การเข้าถึงสรณะประเภทน้ีต้องยึดเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ในลุ(มังคลวิลาสนีอรรถ 

กถาทีฆนิกายกล่าวไข้ว่า “  ในสรณคมน้ 2 อย่างน้ัน โถกุตตรสรณคมน้ ว่าโดยอารมณ์มีนิพพาน

24วินข. อ. 3 /  25.
เอสาป ภนฺเค ภอวนสํ สงฉ! อรุฉามิ ธมฺมฉเจ ภิกฺอุสงฺฆ Ûเจ อุปาศสํ นํ ภควา ธาเรตุ

อชฺชตอเอ ปาtลุเปสํสรฝ อตนฺติ ฯ โส ว โลเก ปฐม่ อุปาสโก อโหสิ เตวาจิโก *1
27บรรจบ บรรณรุจิ, เซ่มนี้ปีนืชุ{หา 2 ( กรุงเทพฯ: มหารุVทถงกรณราชวิทขาลัย , 2537 ) , หน้า

108.
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เป็นอารมณ ย่อมสำเร็จตัวยตัด'ขาคอุปกิเลส1ของศรณคมน ในมัคคขณะแห่งพระอริยบุคคลผูเห็น 
สัจจะแม้'ว ว่าโดยกิจย่อมสำเร็จในพระรัตนตรัยแม้ท้ังส้ิน ” 28

วิธีประกาศตัวถึงสรณะประเภทนี่,จะยึดเอานิพพานเป็นอารมณ์สามารถห่าลายกิเลสอัน 
เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุมรรคผล,บนตันไตัพรัอมกับไตัสำเร็จอริยมรรคคือมีความเห็นชอบในอริ 
ยสัจ 4 ว่ามีการเกิดฃ๋ึนและตับไปเป็นธรรมดาตามธรรมชาติของสรรพส่ิง บุคคลfงูฟ้งธรรมจบแม้ว 
ในทันทีที่ไตับรรลุมรรคผลบุคคลผู้ที่ไตับรรลุนี่นถึอว่าเป็นอุบาสกในวิธีนี่ เช่น พระเม้าพิมพิสาร 
ภายหลังจากท่ีพระองค์ไตัฟ้งธรรมจากพระทุทธเม้าแม้วไตับรรลุมรรคผลในทันทีคือสำเร็จเป็นพระ 
โสดาบันพระองค์จึงคือว่าเป็นอุบาสกในพระทุทธศาสนา

2. การเข้าถ ึงสรณ;
วิธีการประกาศตัวถึงสรณะประเภทน่ีจะตัองข่มกิเลสท่ีเป็นอันตรายต่อการเข้าถึงสรณะ 

ให้ไตัโดยยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นอารมณ์ คือ มีจิตเกิดศรัทธาความเซ่ึอในพระรัตนตรัยว่าเป็นส่ิงท่ี 
ประเสริฐลุคและมีปัญญาท่ีเป็นสัมมาทิฎฐิเห็นชอบในพระรัตนตรัยในลุ(มังคลวิลาสีนีอรรถกถาทีฆ 
นิกายกล่าวไม้ว่า

โลกิยสรณคมน ว่าโดยอารมณ์มีพระทุทธคุณเป็นตันเป็นอารมณ์ ย่อมสำเร็จตัวยการ 
ข่มอุปกิเลสของสรณคมน์ของ!]ลุชนท้ังหลาย ฯ โลกิยสรณคมณ์น่ีนว่าโดยอรรถไตัแก่ 
การไตัเฉพาะซึ่งศรัทธาในวัตลุทั้งหลายมีพระทุทธเม้าเป็นตันและสัมมาทิฎเซึ่งม ี
ศรัทธาเป็นลุลท่ีท่านเรียกว่าทัฎชุชุกรรมในบุญกิริยาวัตลุ 10 ประการ29

วิธีประกาศตัวเข้าถึงสรณะประเภทนี่สิ่งสำคัญคือตัองมีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย 
และมีปัญญาท่ีเป็นสัมมาทิฎฐิคือมีความเห็นชอบในส่ิงท่ีลุกตัอง เช่น การประกาศตัวของเศรพฐีผู้ 
เป็นบัคาของพระยสะเป็นตัวอย่าง โคยไตัเปล่งห่าประกาศตัวต่อหน้าพระรัตนตรัยว่าจะยึดคือพระ 
รัตนตรัยเป็นท่ีพ่ึงไปจนตลอดชีวิตก็ถึอว่าเป็นอุบาสกโดยสมบุรณ์ตัวยวิธีน่ี

นอกจากน่ีแม้วในอรรถกถายังกล่าวถึงวิธีการเข้าถึงสรณะท่ีเรียกว่า วิธีประกาศตัวเป็น 
อุบาสกไม้ 4 ประการ30คือ

28 ที. อ. 1 / 207.
ตตฺถ โถอุตฺตÎ  ทิอุฐสรจานํ มออขเณ สรณคมนุปกิเลสสบุจฺเฉเทน อารมฺมณโต นิพพานารมฺมฉ! 

ทุควา กิรจโค สกเลปิ รตนตฺตเย อิชฺฌติ ฯ
29ที. อ. 1 / 207.

โลกิยํ โ]ชุชฺชนาโ! สรณอมนุปกิเลสวิกฺขมฺภเนน อารมฺมณโต ทุทฺธาทิธุณารมฺมฟ้ ทุพวา 
อิชฺณติ . ห่ อตฺถโต ทุทธาทีธุ วตฺถูชุ สโๅโทปฎิลาโก สทธานุลิกา จ ศมฺมาท็ฎฺฐิ ทศธ ุ น์ฌฺญกิริยวตฺถูชุ 
ทิฎชุชุกมฺมนุติ จติ *1

30 ที. อ. 1 / 208.
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1. วิธีประกาศถวายตัว คอ การกระท่าโดยการสละร่างกายและชีวิตมอบถวายต่อพระ
รัตนตรัย หมายความว่า ประกาศตัวนับถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีห่ึง ยึคเปีนท่ีป้องกันและ^มครอง 
ตนเองตลอดชีวิต โดยประกาศว่า“ ต้ังแต่วันน้ีเปีนตันไป ขอท่านต้ังหลายจงฟ้าข้าพเข้าไข้ว่า
ข้าพเข้าขอถวาย ตัวแค,พระทุทธเข้ไ พระธรรม พระสงฆ์ ” 31

2. วิธีประกาศขอเป็นศิษย์ คอ การมอบตัวเป็นศิษย์ต่อพระรัตนตรัยตัวยใจโดยประกาศ 
ว่า “ ขอท่านต้ังพลาย จงฟ้าข้าพเข้าว่า ต้ังแต่วันน้ีเป็นตันไปข้าพเข้าขอเป็นศิษย์ ของพระทุทธเข้า 
ข้าพเข้าขอเป็นศิษย์ของพระธรรม ข้าพเข้าขอเป็นศิษย์ของพระสงฆ์ ”  32

3. ประกาศตามวิธีถวายความเคารพ โดยมีความบุ่งม่ันท่ีจะเอาพระรัตนตรัยปาหน้า 
โดยประกาศว่า “  ขอท่านต้ังหลาย จงฟ้าข้าพเข้าไข้ว่า ต้ังแต่วันน้ีเป็นตันไป ข้าพเข้าขอมีพระ 
ทุทธเข้าปาหน้า ข้าพเข้ามีพระธรรมปาหน้า ข้าหเข้ามีพระสงฆ์ปา หน้า ” 33

4. วิธีประนมมือไหข้ คือ การกระท่าความเคารพ ความคารวะในพระรัตนตรัยโดย 
การประนมมือไหข้พรัอมต้ังเปล่งวาจาว่า “ ขอท่านต้ังหลายจงฟ้าข้าพเข้าไข้ว่าต้ังแต่วันน้ีเป็นตันไป 
ข้าพเข้าจะกระท่าการกราบไหข้ การลุกรับ อัญชลีกรรม สามีจิกรรม แค่วัตลุตั้ง ๓ มีพระ 
ทุทธเข้าเป็นตันเท่าน้ี1น” 34

ค. Qffl

ในคัมภีร์ฎีกาไตักล่าวถึงการเป็นอุบาสกไข้ว่า “ บุคคลช่ึอว่าเป็นอุบาสกกีไตัเพราะเข้าไป 
ม่ังใกน้พระรัตนตรัยหมายความว่าโคศการถือเป็นสรณะ ตัวยการท่าความเคารพ มีความเอ้ือเป็อ
แสดงคารวะ และ การนับถือ อย่างมาก เป็นตัน ในพระรัตนตรัยน้ีน “ 35

ตยิท่ จตุธา วตุตตติ อตฺตสนฺนิยฺยาตเนน ตปฺปรายนตาย , สิ?!สุภา7ปอมเนน ปาณิปาเตนาติ ฯ
31 เรื่องเดียวกัน.

อชฺชาทึ กตฺวา อท่ อตฺตานํ ทุทฺธสุส นิยยาเฑมิ ธ!!มสุส สงฺฆสุสาติ *1
32 เรื่องเดียวกัน.

อๆ!าททึ กตฺวา อท่ ทุทฺธสุส อนฺเตวาสิโก ธมฺมสุส สงฺ'มสุศาติ ป ธาเรถาติ ฯ
33 เรื่องเดียวกัน.

อ !ๆๆททึ กตฺวา อท่ ทุๆาธ!!ปรายโน ธ!!มปปรายโนสงฺฆปฺปรายโนติ ป ธาเรถาติ ฯ
34 เรื่องเดียวกัน.

อ !ๆๆททึ กค.วา อท่ อภิวาทนปจฺธุปฎJ านํ oaiifลีกมฺมสามืจิกมฺมํ ทุทฺธาทีนํเทว ติอเฟ วตฺถูป 
กโรมืติ มํ ธาเรถาติ ฯ

35วันย. ฎีกา. 1 / 658 .
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ในข้อความด้งกล่าวน้ีสามารถสรุปเป็นประเด็นสำคัญได้ 2 ประการ คือ
1. บุคคลผู้เป็นอุบาสกตองเปล่งวาจานับถือพระรัตนตรัยโดยประกาศนับถือหระรัตน 

ตรัยเปีนท่ีพ่ึงไปจนตลอดชีวิต
2. มีการแสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัยอย่างชัดเจนออกมาทางกาย และทางวาจา 

ด้วยความเล่ือมใส

จากการศึกษาถึงประวัติและลักษณะการนับถือหระรัตนตรัยรวมทั้งวิธีประกาศนับถือ 
พระรัตนตรัยตามคัมภีรัต่าง ๆ ในพระทุทธศาสนา สรุปความได้ว่าผู้ท่ีได้ช่ือว่าเป็นอุบาสกน้ีนจะ 
ต้องประกอบด้วยหลักสำคัญ ต่อไปนี้

1. มีศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยอย่างแคัจริง
2. ประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพ่ึงตลอดชีวิต
3. มีการแสดงความเคารพพระรัตนตรัยออกทางกาย และ วาจา ท่ีสอคคลัองกับศรัทธา

คุณธ.ร.รม.ท่ีสำคัญของอุบาสก

บุคคลที่ได้ช่ึอว่าเปีนอุบาสกในพระทุทธศาสนานอกจากการได้ประกาศตนนับถือพระ 
รัตนตรัยและกระบวนการเป็นอุบาสกด้งกล่าวมาแบ้วอุบาสกตองมีคุณธรรมสำคัญประ^ใจคุณ 
ธรรมด้งกลำวน้ีจัดเป็นวิธีการสำบุคคคลให้เป็นอุบาสกได้สมบุรณ์ ในคัมภีรพระไตรปีฎกได้กล่าว 
ไวัว่ามี 5 ประการบ้าง 7 ประการบ้าง ช่ึงในที่น้ีจะได้กล่าวไปตามลำด้บต่อไปนี้

1. ธรรมของอุบาสก 5 ประการ ประกอบด้วย

1.1 มีศรัทธา คือ มีความเช่ือ หมายถึงเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ เช่น เช่ือในพระรัตนตรัย 
เช่ือในเร่ืองกรรม เช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของของตน

1.2 มีศีล คือ มีความประพฤติทางกาย วาจาท่ีเรียบรัอยเพ่ึอเป็นไปเพ่ึอให้ได้สมาธีและ
ปีญญา

ศีลท่ีอุบาสกจะด้องปฏิบัติคือ ศีล 5 หรือ ศีล 8 แต่บ้าประสงค์จะปฏิบัติให้เคร่งครัดก็ 

สามารถปฏิบัติศีล 10 ก็ได้

1.3 ไม่ถือมงคลต่ืนข่าวเช่ือกรรมไม,เช่ือมงคล คือ ไม่เช่ือเร่ืองมงคลต่าง  ๆ ที่ไม'มี^ล 
ความจริง แต่มีความเช่ือในเร่ืองกรรม คือ บุ่งหวังผลจากการกระสำ และ การงาน มํใช่โชค 
ลางและสิ่งที่ต่ืนกันว่าเป็นของขลังและคักคสืทธีชงจะเป็นป็จจัยหนึ่งที่สำให้เกัคความงมงายและ 
กลายเป็นความหลงได้ในท่ีฤ(ค
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1.4 ไม่แสวงหาทักขไณยบุคคลภายนอก คือ ไม่แสวงหาเขตแห่งบุญภายนอกหลักพระ 
ทุทธศาสนาท่ีผู้อ่ืนต่างศาสนากระท่ากัน โดยการบนบานสารกล่าว ขอพรจากเทวดา ส่ิงศกค
สิทธิหรือส่ิงอ่ืนๆท่ีเขาใจว่าเป็นท่ีพ่ึงไต้คือจะต้องบีความยึดม่ันในหลักความเช่ือในศาสนาทุทธเท่า 
ปัน

1.5 ให้การสนับสบุนอุปถัมภ์พระทุทธศาสนา คือ ให้ความสนับสนุนท่านุปารุงพระ 
ทุทธศาสนาเป็นส่ิงสำคัญในเบ้ืองต้นคือบีความขวนขวายท่ีจะให้การอุปถัมภ์ปาอุงพระทุทธศาสนา 
อยู่เสมอไม,ขาดเพึ่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองและความมั่นคงของพระทุทธศาสนาสืบต่อไป 

อุบาสกผู้ประกอบต้วยคุณธรรม 5 ประการน้ี ท่านเรียกว่า อุบาสกรัตไT  คือ อุบาสก 
แต้ว หมายถึง อุบาสกผู้บีความประพฤติดีงามบีคุณธรรมประท่าจิตใจเสมอ ๆ

2. ธรรมของอุบาสก 7 ประการ คือ

2.1 ไม่ขาดการเย่ียมเยือนพบปะภิกนุ
2.2 ไม่ละเลยการพังธรรม
2.3 ศึกษาในอธิศีล คือ ป็กอบรมตนให้ต้าวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลให้ชุงข้ึน
2.4 พร่ังพรัอมไปต้วยความเอ่ือมใส ในพระภิกนุท้ังหลายท้ังท่ีเป็น เถระ นวกะ และ

ฏินกลาง
2.5 พังธรรมโดยมิใช่จะตงใจคอยจัองจับผิดหาช่องท่ีจะติเตียน
2.6 ไม,แสวงหาทักขิไฌยบุคคลนอกท่าสอนน้ี คือ ไม,แสวงหาเขตบุญนอกหลัก 

หระทุทธศาสนา
2.7 กระท่าความสนับสนุนในพระศาสนาน้ีเป็นเบ้ืองต้น คือ เอาใจใส่ท่านุปาชุง 

และช่วยกิจการพระทุทธศาสนา
อุบาสกผู้ประกอบต้วยคุณธรรม 7 ประการน้ี เรียกว่า สัมปทาอุบาสก* 37 หมายถึง 

อุบาสกผู้'ประกอบต้วยคุณธรรมดังกล่าวมาครบบริบุรณ์
คุณธรรมดังกล่าวมาน้ีเป็นหลักธรรมท่ีสำคัญสำหรับอุบาสก เบ้ืองจากเป็นหลักธรรม 

ท่ีจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังต้านกาย วาจา และ จิตใจ ของอุบาสกให้ดีข้ึน คือให้เจักการ 
คืคอย่างบีเหตุผลคันจะส่งผลมาถึงการประพฤติทาง กาย วาจา ให้บีความประพฤติและปฏิบัติท่ีดี 
งามเป็นส่ิงท่ีช่วยสนับสนุนต่อการดัารงชีวิตอย่างบีความฤ(ข

34 อง. ปญ.จก. 22 /  175 / 230, พระรารทรบุบี ( ประธุทธ์ ปชุตฺโต ), พจนานุกรมทุทธ 
ศาสตร ีฉบบัประมวaธรรม, หนัา 219.

37อง. ปญ.จก. 22 / 175 / 230.
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สถานะทางสังคมของ!}บาสก

อุบาสกท่ีเขามานับถอหระทุทธศาสนาน้ันมาจากวรรณะต่าง  ๆ กันคอมาจาก 4
วรรณะ รายช๋ึอของอุบาสกท่ีมาจากวรรณะต่าง  ๆ มีดังนี้

ก. วรรณะพราหมณ์
1. เวรัญชพราหมณ์
2. ทสัฎฐกัจจาขนพราหมณ์
3. โปกขรสาติพราหมณ์
4. โสณฑัณฑพราหมณ์
5. ภูฎทันตพราหมณ์
6. อเจลกกัสสปพราหมณ์
7. พรหมาอุพราหมณ์
8. อัสสลายนพราหมณ์
9. เอสุการีพราหมณ์
10. กามทักพราหมณ์
11. สคารวมาณพ
12. คณกโมกคัลลานพราหมณ์
13. ภารทวาชพราหมณ์
14. อักโกสภารทวาชพราหมณ์
15. อสุรินฑกพราหมณ์
16. ทัสังทักภารทวาชพราหมณ์
17. อหิงสกภารทวา fๆพราหมณ์
18. ชฎาภารทวาชพราหมณ์
19. สุทธิกภารทวาชพราหมณ์
20. หราหมณภารทวาชพราหมณ์

20. ภารทวาชพราหมณ์
21. โดหิจพราหมณ์
22. วาเสฎฐะและภารทวาชพราหมณ์
23. ใJnอุสนัทลบุดร
24. สืงคาลมานพ
25. วิสาขพราหมณ์
26. ชานุโสณิพราหมณ์
27. กสืภารทวาชพราหมณ์
28. อุทยพราหมณ์
29. เทวหิดพราหมณ์
30. จันฑนังคลิกพราหมณ์
31. มานัดถพราหมณ์
32. พราหมณ์มหาศาล
33. ปิจจนักสาดพราหมณ์
34. นวกัมมิกภารทวาชพราหมณ์
35. มาตุโปสกพราหมณ์
36. สังคลพราหมณ์
37. โดกายดกพราหมณ์

38. โมพิยสัตกพราหมณ์
39. นันทัยพราหมณ์



40. อุณณาภพราหมฌ์
41. ฉัตตปาณิพราหมณ์
42. มาอัณคิยพราหมณ์
43. พิหกลปาทกพราหมณ์
44. อารามทัฌฑพราหมณ์
45. ติกรรณพราหมณ์ 
46.1ทฌพราหมณ์
47. การณปาลีพราหมณ์
48. อุคคตสรีรพราหมณ์
49. อุ(ปปทุทธอุฎฐิพราหมณ์
50. เอ?(การีพราหมณ์
51. อักโกสภารทวาชพราหมณ์
52. อุ(ภมาฌวโตเทยยบุตร
53. อุ[ทัตตพราหมณ์
54. การฬิมภอุบาสก
55. พวกชาวบ้านสาลา
56. พวกชาวบ้านวนทะ
57. อักคิกภารทวาชพราหมณ์
58. เวนาคพราหมณ์
59. อุชชยพราหมณ์
60. อุ(นทริกภารทวาชพราหมณ์
61. พิลังคิกภารทวาชพราหมณ์
62. พวกชาวบ้านโขมทุสสะแครินสักกะ

ข. วรรณะกษัตริย์. ใบ้แก่

1. พระเริาหิมพสาร
2. พระเริาอชาตศ้ตรุ!
3. พระเริาจัณฑปิชโชต
4. พระเริาอุ(ทโธทนะ
5. พระเริาอุเทน
6. โรชมัลลกษัตริย์
7. อภัยราชอุมาร

63. เว Vfทวารพ ราห มณ ์
64. เวน าค พ ราห ม ณ ์
65. ว ัชช ิยม าห ิต พ ราห ม ณ ์
66. บ ร ิวารพ ระเร ิาห ิม ห ิส าร
67. อ ุณ ณ าภ พ ราห ม ณ ์

8. พ ระเร ิาม ห าน าม ะ
9. พ ระเร ิาป เส น ฑ ิโกศ ล
10. เร ิาล ิจฉ ว ีภ ัท ท ยะ
11. บ ้ณ ณ โก ส ัย ะ
12. ห ม อ ช ีวก โก ม ารภ ัจ จ ์
13. พ ระเร ิาป ายาส ํ

14. พ ระเร ิาบ ้ก อ ุส าต ิ
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15. โพธิราชกุมาร
16. พระเจิามธุรราชอวันตีบุตร

ค. วรรณะแพศย์___ใดี'แก่

1. ตใ\สสะและภัลลีกะ
2. เศรษฐีบิดาของพระยสะ
3. เมณฑกเศรษฐี
4. โปถิยเศรษฐี
5. มัจฉริยโกสิยเศรษฐี
6. โฆสกเศรษฐี
7. ปาวาริกเศรษฐี
8. ชฎิลเศรษฐี
9. โชติกเศรษฐี
10. มิคารเศรษฐี
11. ฎิณณเศรษฐี
12. กากวัลลิยเศรษฐี
13. จิตตคฤหบดีเศรษฐี
14. อุบาลีเศรษฐี
15. เก-วัฎฎกบุตรคฤหบดี
16. อุคคฤหบดีเมืองเวสาลี
17. อุคคตคฤหบดีชาวเมืองหัตถีคาม
18. นายกาละบุตรอนาถบิณฑกเศรษฐี
19. ■ ธรรมทินนอุบาสก
20. อนาถบิณฑิกเศรษฐี
21. หัตถกอุบาสก
22. สุรอัม หัฎฐอุบาสก
23. อุมภโฆสกเศรษฐี
24. นอุลปีตาคฤหบดี
25. สืหเสนาบดี

17. พ วกกษ ัต ร ิย ์ช าวม ัลละ
18. กล ุ่ม กษ ัตร ิย ์ส ิจฉ ว ี *

26. กล ุ่ม ค ฤ ห บ ด ีช าว เม ือ งเวร ัญ ช า
27. ก ล ุ่ม ค ฤ ห บ ด ีช าวบ ิาน ส าล ะ
28. กล ุ่ม ค ฤห บ ด ีช าวใม ่าน โข ม ท ุส ส ะ
29. ท ส ม ค ฤห บ ด ี
30. กล ุ่มคฤหบด ีบร ิวารพ ระเจ ิเ'ไท ิมพ ิสาร

*เป็นผูปก«รองแควันวัชชึ ชึ่งมิการปก«รองแบบ«อเาธิปไตยอันมิสภาเป็นสถานทว่าราชการแผ่น«น.
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ง. วรรณะอุทร
1. นายสุมนมาลาการ
2. สุปปทุทธกุฎฐบุรุษโรคเรื้อน
3. กลุ่มบุรุษท่ี'พระเทวท้ตตใข้ใบ้ไปปลงหระชนม์พระทุทธเม้า

นอกจากนี้แม้วก็ยังมีอุบาสกที่ไม่มีหลักฐานแสดงว่าอยู่ในวรรณะใด คอ
1. กลุ่มอุบาสกชาวบ้านปาฎลิคาม
2. กลุ่มอุบาสกชาวบ้านนาทิกะ ( 'รานวน 706 คน )
3. กลุ่มอุบาสกชาวกาลามะ
4. กลุ่มอุบาสกชาวแคลันมคธ ( ‘รานวน 80,000 คน )
5. กลุ่มอุบาสกชาวเมืองสาวัตถี ( ฟ้านวน 500 คน )
6. กลุ่มอุบาสก 2 กลุ่ม ( กลุ่มละ 5 คน )
7. นายบ้านชื่ออสิพันธกบุตร
8. นายบ้านช่ือปาฎลิยะ
9. นายบ้านนักรบอาชีพชาวเมืองราคฤห *
10. นายสารถีสืกม้าชื่อเกสี
11. นายจุนทะชาวเมืองปาวา

12. อุบาสกชาวเมืองจัมปา
13. อุบาสกชาวบ้านอิจฉานังคละ

ส่วนอุบาสกผู้เคยเปีนนักบวชในลัทธิอึ่นๆมาก่อนแม้วมาประกาศต้วเปีนอุบาสกภาย 
หลังจากท่ีไม้ฟิงธรรมและการพยากรณ์ปัญหาจากพระทุทธเม้า ไม้แก่
1. ปริพพาชกวัจฉโคตร
2. ปริพพาชกชื่อโปตลิยะ
3. ปริพพาชกชื่อสุภัททะ
4. ปริพพาชกชื่อโมพยสิวกะ
5. ปริพพาชกชื่อนันทิยะ
6. ปริพพาชกชื่ออเจลลกกัสสปะ

จึงไม้ข้อสรุปว่า คนในวรรณะพราหมณ์เข้ามานับถือพระทุทธศาสนามากกว่าวรรณะ
อื่นแสดงใบ้เห็นว่า วรรณะพราหมณ์น้ีนมีสตปัญญาดีสามารถเข้าใจธรรมไม้เร็วกว่าวรรณะอ่ืน
เนื่องจากเป็นผู้ที่ไม้ถืกษาเล่าเรียมามากกว่าวรรณะอ่ืน รองลงมาถือวรรณะกษัตริย์ วรรณะแพศย์

* นักรบอาชีพ หมายถึง บุคคลผู้เลี่ยง?พโดยการรับม้างฟ่าการม้รบ ฟ่าสงคราม เนื่อเสร็จงารนเม้วไม้
รับค่าม้างเปีนรางวัล.

14. อ โส ก อ ุบ าส ก
15. กพ ก อ ุบ าส ก
16. ก าก น ัก ัท ธ อ ุบ าส ก
17. ก ฎ ิส ส ห อ ุบ าส ก
18. ต ุฎ ฐอ ุบ าส ก
19. ส ัน ต ุฎ ฐ อ ุบ าส ก
20. ภ ัท ท อ ุบ าส ก
21. ส ุภ ัท ฑ อ ุบ าส ก
22. ก อ ุก อ ุบ าส ก
23. ท ีฆ าๅอ ุบ าส ก
24. กาพ ม ภ อ ุบ าส ก
25. น ักฎ อ ุบ าส ก
26. ก ฎ ิส ส ห - ภ ฎ -ส ุภ ฎ อ ุบ าส ก



*

และวรรณะภูทรเปีนวรรณะอุคทัายซ่ึงมีจิานวนน้อยกว่าวรรณะอ่ืน ๆ เนื่องจากวรรณะภูทรน้ีใม่มี 
โอกาสไติ'ศึกษาใม่มีเวลาพีงธรรมมีแต่ท่างานเพึ๋อรับใข้วรรณะอื่น ๆ จึงปรากฎหลักฐานว่า วรรณะ 
นี้มีผู้เข้ามาเป็นอุบาสกน้อยกว่าวรรณะอื่น ๆ ทง 3 วรรณะ'ข้างคันน้ัน

19

อุบาสกกับคำแหนุ่งเอตทัคคะ

คำว่า เอตทัคคะ* หมายถึง คำแหนุ่งทันยอดเย่ียมท่ีพระทุทธเข้'ไใติ''ประทาน'ใหันก่ทุทธ 
สาวกผู้มีความสามารถ มีความชี'านาญเป็นเลิศเป็นการเฉพาะคำนต่าง ๆ เนื่อเป็นเกียรติแก่ผู้ใติ'รับ

* ooคำแหนุ่งนัน38
ท ุท ธ ส าวกป ระเภ ท ท ี่ 3 ค ือ อ ุบ าส ก  ก ไต ิ'ร ับ ค ำแห น ุ่งส ำค ัญ เช ่น ก ัน ก ับ ท ุท ธ ส าวก  

ป ระเภ ท อ ื่น ๆ  จ ากก ารศ ึกษ าไน พ ระไต รป ีฎ กพ บ ว ่า  ม ีอ ุบ าส กเพ ียง 10 ท ่าน เท ่าน ั้น ท ี่ไต ิ'ร ับ คำแห น ุ่ง  
เอต ท ัคคะ อ ุบ าส ก  10 ท ่านน ั้น  ค ือ
1. นายพาณ ิชซ ึ่อ  ต น ้ส ส ะ และ ภ ัลล ิกะ  เป ็น พ ูเล ิศ ใน ท างถ ึงส รณ ะก ่อน

เป ็นพ ู้เล ิศไนท างถวายท าน  

เป ็น ผ ู้เล ิศ ใน ท างเป ็น พ ระธ รรม ก ถ ึก  
เป ็น ผ ู้เล ิศ ใน ท างส งเค ราะห ์บ ร ัษ ัท ต ิ'วยส ังค ห ว ัต อ ุ 4  

เป ็น ผ ู้เล ิศ ใน ท างถ วาย อาห ารรส ป ระณ ีต  

เป ็น ผ ู้เล ิศ ใน ท างถ ว าย โภ ช น ะ เป ็น ท ี่ช อ บ ใจ  
เป ็น ผ ู้เล ิศ 'ใน ท างส ังฆ อ ุป ิฎ ฐาก  

เป ็น ผ ู้เล ิศ ใน ท างเป ็น ผ ู้ม ีค วาม เส ์อ ม ใส อ ย ่างแน ่น แ พ ิน  

เป ็น ผ ู้เล ิศ ใน ท างเป ็น ผ ู้ม ีค วาม เส ์อ ม ใส ใน บ ุค ค ล  

เป ็น ผ ู้เล ิศ 'ใน ท างเป ็น ผ ู้ม ีความ ผ ู้น เคย

2. อนาถบิณฑิกเศรษฐี * *
3. จิตตคฤหบดี ชาวเมืองมีจฉิกาสัณฑร
4. หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาพ่วื
5. พระเข้ามหานามะศากยะ
6. อุคคคฤหบดีชาวเมืองเวสาลี
7. อุคคตคฤหบดีชาวบ้านหัตถีคาม
8. บุตรเศรษฐี'ช่ืออุรคัมทัฎฐะ
9. หมอชีวกโกมารภัจจิ
10. นอุลปิตาคฤหบดี

ในการยกย่องอุบาสกใวัในคำแหนุ่งเอตทัคคะ ใติ'ข้อสรุปว่า พระทุทธเข้าทรงคำนงถึง 
การทัาความดีของอุบาสกเป็นประการสำคัญ คำแหนุ่งเอตทัคคะน้ัง 10 คำแหนุ่งน้ันจะเห็นว่ามี 
ประเด็นสำคัญที่หระทุทธเข้าทรงใชในการพิจารณา 4 ประเด็น คือ

* ต่าแหน่งที่ไคัรับยกย่องรากพระทุฑธเข้าว่าเป็นผู้ยอดเยิ่ยมในทางใดทางหนื่ง เข่นเป็นเอตทัคอะใน 
ทางธรรมกถึก หมายศวามว่า เป็นผู้ยอดเยยมในการนสดงธรรมเป็นคัน.( พระราไท รบุนิ ( ประยุทธ ปธุตุโต >1 
พฉนาอุกรมทุฑธศาสฅรั ฉบับประมวสศ้«ท ั 1 หน้า 438 )

“ อง. เอกก. 20 / 146 / 31 .
หมายเหตุในอรรถกถากล่าวไวัว ่าแต่เด ิมท่าน^อว่า ธุทัตตะ.
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1. ก าร ให ้ท าน  เป ็น ป ิจ จ ัย ส ์าอ ัญ ท ำให ้อ ุบ าส ก {จ ัก ก าร เส ีย ส ท ะส งข อ งข อ งต น แก ,พระ  

ส งฆ ์ห ร ือ แก ่ผ ู้ล ื่น ถ ือ ว ่า เป ็น ก ารท ำค วาม ด ีท ี่ส าม ารถ ก ำจ ัด ค วาม ช ั่ว ค อ ก ิเล ส อ ัน ได ้แก ่ โล ภ ะ  ความ  
โล ภ อ อ ก ไ ด ้ เม ึ๋อ อ ุบ าส ก ก ำจ ัด ก ิเล ส ข ้อ น ี้ได ้ก ็ส าม าร ถ ท ี่จ ะ ท ำค ว าม ด ีข ้อ ล ื่น ท ี่ส ูงข ึ้น ไป ได ้ แต่การทำ 

ค ว าม ด ีด ้ว ย ก าร ให ้ท าน น ี้ผ ู้ท ี่ได ้ร ับ ย ก ย ่อ ง น ั้น ได ้ท ำไร ้อ ย ่าง ย ิ่ง ให ญ ่แ ล ะ ท ำไป ด ้ว ย ค ว าม เล ื่อ ม ใส เป ็น  

เวลาน าน ม ีอ ุบ าส ก ผ ู้ท ำค วาม ด ีใน ข ้อ น ี้แส ่'วได ้ร ับ การยก ย ่อ งค อ  อ น าถ บ ิฌ ฑ ํก เศ รษ ฐ  พ ระเจ ัาม ห าน า  
มะศากยะ อ ุค ค ค ฤ ห บ ด ีช าว เม ือง เวส าล ี อ ุค ค ด ค ฤห บ ด ีช าวบ าน ห ัต ถ ีค าม

2. การให้ความสงเคราะห์ หมายถึง การให้ความอุปถัมภ์ช่วยเหลอบุคคลล่ืนผู้เคอด 
ร้อนให้ได้รับความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นให้สามารถประกอบกิจการงานและตำรงตนอยู่ได้ การทำความดี 
ข้อน้ีเป็นปิจจัยส่งผลให้อุบาสกมีจิตใจฌตตา โอบอัอมอารี มีความคิดท่ีจะช่วยเหลอผู้ล่ืนและสร้าง 
ความดีต่อไป อุบาสกผู้ได้รันยกย่องเพราะทำความข้อนี้ คิอ หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาพ่ว็

3. การมีความเลื่อมใส หมายถึง การมีความศรัทธาต่อบุคคลท่ีคนเองเคารพนับถือ ได  ้
แสดงความเลื่อมใสนั้นออกมาทางกายและทางวาจาด้วยกิริยาสุภาพอ่อนห้อม อุบาสกผู้ได้รับยก 
ย่องในข้อนี้คิอบุตรเศรษเชี่อสุรอัมทัฎเะ หมอชีวกโกมารภัจจ์ นคุลปิตาคฤหบดี

4. การแสดงธรรม หมายถึง การอธิบายธรรมที่ลึกขึ้งและเข้าใจยากให้ผู้ลื่นเกิดความ 
เข้าใจได้อย่างแจ่มแจังมีไหวพริบในการแสดงธรรมได้อย่างยอดเยี่ยม อุบาสกผู้ได้รับยกย่องเพราะ 
ทำความดีข้อนี้คิอ จิตตคฤหบดี

ด้วยการทำความดีน้ัง 4 ประการนี้อย่างสมํ่าเสมออุบาสกทั้ง 10 ท่านจึงได้รับความ 
ส่าเรีจในชาดีนี้ ส่วนในอัมภีร้อรรถกถาได้กล่าวเหตุผลสนับสนุนการยกย่องสาวกไร้ในตำแหน่ง
เอตทัคคะ พบในคัมภีร์มโนรถljรณีอรรถกถาอังคุตตรนักายว่า มีเหตุผลในการแต่งตั้งไร้ 4
ประการ คอ

1. อตฺอุปฺปตฺติโต การได้รับยกย่องตามเรึ๋องราวท่ีเกิดข้ึนน้ัน หมายความว่า ทุทธ 
สาวกผู้นั้นได้แสดงความสามารถที่ตนที่อยู่สอดคถัองอับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอยู่นั้น

2. อาคมนโต การได้รับยกย่องตามผลบุญที่สะสมมาแต่อดีตโดยจิตปรารถนา หมาย 
ความว่า ทุฑธสาวกผู้นั้นได้สะสมบุญเอาไร้มาแต่อดีตชาติที่ผ่านมาพร้อมทั้งต้ังจิตปรารถนา เพ๋ึอ 
ต้องการจะได้รับตำแหน่งนั้น ชึ๋งตนเองได้เคยเห็นแส่'วในอดีตชาติน้ันๆ

3. จิณฺณวสีโต การได้รับยกย่องตามความเช่ียวชาญ หมายความว่า ทุฑธสาวกผู้น้ันมี 
ความเช่ียวชาญ ชำนาญในการเรึ๋องนั้นๆ เป็นการเฉพาะ
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4. คุณติเรกโต การไต้รับความยกย่อง ตามที่มีความสามารถเหนือว่าบุคคลอื่นๆ หมาย 
ความว่า ทุทธสาวกผู้นั้นมีความสามารถเริ่องที่ท่าใหัไต้รับต่าแหน่งเอตทัคคะเหนือกว่าผู้อื่นซึ่งมี
ความสามารถอย่างเดียวก้น39

อุบาสกตั้ง 10 ท่านผู้ไต้รบต่าแหน่งเอตทัคคะนั้น จากการศึกษาพบว่า ทุกท่าน
ลัวนแต่ไต้ต้ังความปรารถนามาแต่อดีตชาติ ส่วนอุบาสกคนอื่น ๆ ท่ีไม่ไดีเต่าแหน,งเอตทัคคะเน่ือง 
จากไม,มีความสามารถพิเศษ หรือ ไม,ใดี'ต้ังความปรารถนามาแต่อดีตชาติ

ภูมิหลังของอุบาสก

อุบาสกตั้งหมดนั้น คือ ตั้งท่านที่ไต้รับยกย่องไต้ในต่าแหน่งเอตทัคคะและไม่ไต้รับยก 
ย่องไต้ในต่าแหน่งเอตทัคคะลัวนมีภูมิหลังที่แตกต่างก้น

อ ุบ าส ก ท ี่ม ีภ ูม ิห ล ังส ่วน ท ี่เป ็น อ ด ีต ช าต ิก ล ่าวไต ้ช ัด เจ น  ค ือ  ต บ ้ส ส ะ  และ  ภ ัลด ิกะ  อนาถ  
บ ิณ ฑ ิก เศ รษ ฐ ี จ ิตตคฤห บ ด ี ห ัต ถ ก อ ุบ าส ก  พระเต ้ามหานามะ อ ุค ค ค ฤห บ ด ีช าว เม ือง เวส าล ี อ ุคคต  

ค ฤ ห บ ด ีช าวบ ้าน ห ัต ถ ีค าม  บ ุต รเศ รษ ฐ ีช ื่อส ูรอ ัม พ ้ฎ ฐ ะ ห ม อ ช ีวก โก ม ารภ ัจ จ ์ น ค ุลป ีต าค ฤ ห บ ด ี 
พ ระเต ้าจ ัณ ฑ ป ็ชโชต  โฆ ส ก เศ ร ษ ฐ ี เมณ ฑ ท เศรษฐ ี โช ต ิก เศ รษ ฐ ี ช ฏ ิล เศ รษ ฐ ี ส ัน ตต ิม ห า
อำม าต ย ์ น ายพ ราน ช ื่อค ุกค ุฎ ม ิตร อ ุบ าส ก ท ี่เห ล ือ น ั้น ไม ม ก ล ่าว ถ ึงภ ูม ิห ล ังส ่ว น อ ด ีต ข อ งท ่าน ไต ้ช ัด  

เจน เลย เห ีน ม ีแต ่ภ ูม ิห ล ังท ี่เป ็น ส ่วน ป ัจจ ุบ ัน ช าต ิ เพ ราะฉ ะน ั้น ภ ูม ิห ล ังส ่วน ท ี่เป ็น อด ีต ช าต ิข อ งอ ุบ าส ก  

ผ ู้ว ิจ ัยจะศ ึก ษ าเฉ พ าะใน ก รณ ีข อ งท ่าน ผ ู้ม ีภ ูม ิห ล ังส ่วน น ั้ก ล ่าวไต ้ช ัด เจน เท ่าน ั้น  น อก เห น ือจากน ั้ผ ู้ว ิจ ัย  

จ ะน ่า เอ าภ ูม ิห ล ัง ใน ส ่วน ท ี่เป ็น ป ัจ จ ุบ ัน ช าต ิข อ งอ ุบ าส ก ค น อ ื่น  ๆ  ม าศ ึก ษ าเพ ี่อ ค วาม เข ้าใจ ต ่อ ไป

ผู้วิจัยไดี'แยกภูมิหลังของอุบาสกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นอดีตชาติและส่วนท่ี 
เป็นปัจจุบันชาติ

ภูมิหลังส่วนที่เป็นอดีตชาติจะช่วยใหัเข้าใจการประพฤติปฏิบัติตนในการปาเพ็ญบารมีที ่
มีผลต่อการบรรอุธรรมของอุบาสกซึ่งเริ่มต้นจากการไต้พบหระทุทธเต้าในอดีต การต้ังความ
ปรารถนาเพี่อไต้สิ่งที่ปรารถนา การท่าบุญสำคัญอันเป็นเคริ่องสนับสนุนและการเกิดใหม่ในชาติ
ต่อ ๆ มา

ส่วนภูมิหลังที่เป็นปัจจุบันชาติจะท่าใหัทราบไต้ว่าอุบาสกแต่ละคนมีสถานภาพทาง 
สังคม ชาติภูมิ และ การศึกษา ว่าเป็นอย่างไร

39 อง. อ. 1 /  132.
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ก.
หมายถึง การไต้พบเห็นและเข้าเฝ็าหระทุทธเข้าหระองค์ใดพระองค์หนึ่งในอดีตชาต ิ

อุบาสกiflต้บรรลุธรรมและอุบาสกผู้ไต้รับตำแหน่งเอตทัคคะไต้พบพระทุทธเข้าในอดีตมาแถัวทั้ง 
นัน คอ ไต้พบพระทุทธเข้าปทุบุตตระ ส่วนอุ'บาสกคนอ่ืนท่ีไต้บรรลุธรรมผู้วิจัยเชึ่อว่าท่านเหล่า 
นี้นต้องไต้พบพระทุทธเข้ามาแถัวอย่างแน่นอนถึงแม้ว่าจะไม,มีหลักฐานแสดงไข้กีตาม

การไดีพบพระทุทธเข้าในอดีตถือว่าเป็นการเห็นอย่างยอดเยี่ยมเป็นปัจจัยให็ไดีสิ่งยอด 
เย่ียมท่ีเรียกว่า อนุตตริยะ* ข้ออ่ืน ๆ ดีวย เช่น การพีงยอดเย่ียม การไดียอดเย่ียม เป็นต้น อัน 
เป็นปัจจัยช่วยสนับสนุนให้เกิดความคิดปรารถนาเพึ่อไต้บรรลุธรรมและตำแหน่งที่ปรารถนา แต่ 
สิ่งที่คิคปรารถนาไข้จะสำเร็จไต้ผู้นี้นจะต้องเคยท่าบุญสำคัญในอดีตไข้ต้วยอันจะช่วยให้สิ่งนี้นที ่
ปรารถนาใข้สัมฤทธผลไต้

จากการศึกษาพบว่า หระทุทธเข้าในอดีตที่อุบาสกเหล่าทั้นพบนนท่ีปรากฎพระนาม
คือ พระทุทธเข้าปทุบุตตระ พระทุทธเข้าวิปัสสื พระทุทธเข้ากํเสสปะ และบรรดาอุบาสกเหล่าทั้น 
แต่ละคนไต้'พบพระทุทธเข้าพระองค์เดียวเท่าน้ัน มีเพียงจิตตคฤหบดีท่ีพบพระทุทธเข้า 2 และส่วน 
มากไต้พบพระทุทธเข้าปทุบุตตระอย่างที่ไต้กล่าวไข้แถัว

ข. การท้ังความปรารถนา

หมายถึง การทั้งความปรารถนาภายหลังจากที่ไต้พบพระทุทธเข้าพระองค์ใดพระองค ์
หน่ึงแถัว มีประเด็นน่าศึกษา ดังนี้

1. ช่วงเวลาท่ีท้ังความปรารถนา ช่วงระยะเวลาของการท้ังความปรารถนาเพ๋ึอบรรลุ
ถึงส่ิงท่ีปรารถนาน้ีนมี 3 ระยะ คือ ระยะคิดปรารถนา ระยะเปล่งวาจาปรารถนา และ ระยะ

ภ ุม ิห ล ัง ส ่ว น ท ี่เป ็น อ ด ีต ช า ต ิ

อนุตค?ยะ แปลว่า สิ่งยอคเยี่ยม มี 6 ประการ คอ
1. ทัสสนานุคตริยะ การเห็นยอคเยี่ยม คือ เห็นพระทุฑธเข้าและพระศาวก
2. สวนานุตตริยะ การฟ้งยอดเยี่ยม คือ การฟ้งพระธรรมของพระทุทธเข้า
3. ลาภานุตตริยะ การไต้ยอดเยี่ยม คือ การไต้ศรัทธาในพระทุทธเข้า และ พระสาวก
4. สิกขานุตตริยะ การศึกษายอดเยี่ยม คือ มีอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา
5. ปาริจาริยานุตตริยะ การรับใต้ยอดเยี่ยม คือ การรับใต้พระทุฑธเข้า และ พระสาวก
6. อนุสสตานุตตริยะ การระถึกยอดเยี่ยม คือ การระถึกถึงพระรัตนตรัย. ( อง. เอกก. 22 /  279 /  316 )
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ปฏิบัติเพี่อบรรลุผลที่ปรารถนาโดยการลงมือท่าบุญสำคัญเพี่อเป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิดการ 
บรรลุผลตามน้ีเปล่ง-วาจาปรารถนาเอาV5โ°

2. ส่ิงท่ีปรารถนา จากการศึกษาพบว่า สิ่งที่อุบาสกปรารถนามีหลายประการ บาง 
คนปรารถนาเพ่ีอไติ'บรรลุธรรม บางคนปรารถนาเป็นอุบาสก บางคนปรารถนาตำแหน่ง
เอตทัคคะ อุบาสกทั้งหมดไติสิ่งที่ปรารถนานั้นเสมอกันคือการไติบรรลุธรรมและการเป็นอุบาสก 
แต่ตำแหน่งเอตทัคคะนั้นมีอุบาสกไติรับเพียง 10 คนเท่าน้ัน

สรุปไติว่า การไติพบพระทุพธเจัาในอดีตมีส่วนสำคัญในการสนับสนุนให้ไติบรรลุสิ่ง 
ที่ปรารถนาท้ังหมดในปัจจุบันชาติ

ค. การทัาโJญสำคัญ

การทัาบุญสำคัญ คือ การส่ังสมความดีมาต้ังแต่อดีตชาติจนกระท้ังถึงปัจจุบันชาติอัน 
เป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดการบรรลุธรรมและสิ่งที่ปรารถนาไวิ'

อุบาสกผู้ไติตำแหน่งเอตทัคคะทุกคนไติเคยท่าบุญสำคัญไวิไนพระอริยบุคคลมีพระทุทธ 
เจัาเป็นตนมาท้ังสิ้นทั้งในอดีตชาติและในปัจจุบันชาติ การท่าบุญสำคัญนี้อุบาสกทุกคนไติกระท่าไวิ' 
แห้วทั้งสิ้นจึงท่าให้มาประสบกับสิ่งที่ตนเองปรารถนาไติในปัจจุบันชาตินี้และจะติองท่ากับพระ 
อริยบุคคลมีพระทุทธเจัาเป็นตินติวยมหาบุศลจิตเป็นประการสำคัญ

อนึ่งการท่าบุญของอุบาสกนอกเหนีอจากที่กล่าวมาแห้ว'วิธ ีการท่าบุญกีเป ็นองค  ั
ประกอบที่สำคัญที่จะท่าให้ผู้ท่าบุญไติรับผลตามที่คืคปรารถนา ในคัมภีร์ลุ(นังคลวิลาสินี และ
คัมภีร์อภิธ้มมัตถสังคหฎีกา ไติกล่าวถึงวิธีการท่าบุญไวิ' 10 ประการ มี ทานนัยการท่าบุญติวย 
วิธีให้ปันสิ่งของเป็นติน*

40ป ัญ ญ าเถระ,?นกาaมาaปกรณ ฉบับแปณปีน'ไทยโดย แสง พนวิท ุร( กรุงเทพฯ:กรมศิลปากร
1 2517 ) , หนัา 3.

วิธีท่าบุญ 10 ประการ คือ
1. ทานมัย ท่าบุญห้วยวิธีให้ปีนสิ่งของ
2. สืลมัย ท่าบุญห้วยวิธีรักษาศึถ หรือ ประพฤติดี
3. ภาวนามัย ท่าบุญห้วนวิธีอบรมจิตห้วยสมถกัมมัฏฐาน และ วิปัสสนากัมมัฏฐาน
4. อปจาขนมัย ท่าบุญห้วยวิธีประพฤติอ่อนห้อม
5. เวยยาวัจจมัย ท่าบุญห้วยวิธีขวนขวายรับให้
6. ปัตติทานมัย ท่าบุญห้วยวิธีแบ่งตวามดีให้นก่ผู้อื่น
7. ปิตตานุโมทนามัย ท่าบุญห้วยวิธีฟ้งธรรม หรือ แสวงหาความ!'
8. ธัมมัสสวนามัย ท่าบุญห้วยวิธีฟ้งธรรม หรือ ให้ความ{
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เน ื้อ ศ ึก ษ า ก า ร ป า บ ุญ ข อ ง อ ุบ า ส ก ต า ม ห ล ัก ว ิธ ีเป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ว ิธ ีป า บ ุญ  10 ป ร ะ ก า ร พ บ  

ว ่า  อ ุบ า ส ก ป า บ ุญ ส ำ ค ัญ ไว ิ'ต ่าง ๆ ก ัน ต า ม ว ิธ ีป า บ ุญ ด ัง ก ล ่า ว  แ ล ะ ว ิธ ีป า บ ุญ ท ี่อ ุบ า ส ก ป า ม า ก ท ี่ท ุค  

ค ือ ท า น ม ัย  ไ ด ัแ ก ่ ก า ร ป า บ ุญ ต ้ว ย ก า ร เ ส ีย ส ล ะ ส ิ่ง ข อ ง อ ุป ถ ัม ค ์พ ร ะ ส ง ฆ ์ซ ึ่ง ก ็ถ ึอ ว ่า เป ็น ค ุณ ธ ร ร ม ข ั้น  

พ ื้น ฐ า น ท ี่จ ะ ช ่ว ย ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ไ ต ้ร ับ ส ิ่ง ท ี่พ ีง ป ร า ร ถ น า ไ ต ้ ค ว า ม ส ำ ค ัญ อ ย ู่ท ี่ว ่า ท ่า น ป า บ ุญ ด ัว ย ม ห า

ก ุศ ล จ ิต แ ล ะ ผ ู้ร ับ ท า น เป ็น เน ื้อ น า บ ุญ อ ัน ย อ ด เย ี่ย ม  ท า น น ั่น จ ึง ใ ห ้ผ ล ย ิ่ง ใ ห ญ ่ ด ัง ท ุท ธ พ จ น ั “ เม ึ่อ จ ิต  

ป ร ะ ณ ีต  ท า น ท ี่ถ ว า ย แ ก ่พ ร ะ อ ร ิย บ ุค ค ล ม ีพ ร ะ ท ุท ธ เข ้า เป ็น ต ้น ซ ึ่อ ว ่า เ ศ ร ัา ห ม อ ง ไ ม ่ม ี “ * 41 42 ส ่ว น ว ิธ ีก า ร  

ป า บ ุญ อ ื่น  ๆ  ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ เ ช ่น เ ค ีย ว ก ับ ท า น ม ัย เ พ ร า ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ไ ต ้ร ับ ส ิ่ง ท ี่ป ร า ร ถ น า เช ่น ก ัน

จากข้อความท่ีอธิบายมาน้ืไต้ข้อสรุปว่า การให้ทานมีความสำคัญต่ออุบาสกมาก เน้ือง 
จากเป็นปีจจัยสำคัญท่ีผลักดันให้อุบาสกเลิกความเห็นแก่ตัว ความตระหน่ีออกไต้ ส่งผลปาให้มี 
ความกระคือรอรันท่ีจะปาความคีอ่ืน  ๆ ต่อไปเพ้ือให้ตนเองไต้ประสบผลตามท่ีปรารถนาไวิ'อันไต้ 
แก่การปาความคีต้วยการรักษาศีลและเจริญภาวนาให้สมบุรณี เน้ืออุบาสกปาความคีท้ัง 3 ประการ 
บริบุรณีแถัวน่ันหมายถึงว่า ชึวิต'ของอุบาสกจะมีแต่ความสงบคุข ไม,เคือครัอนต่อไป ในอรรถกถา 
ไต้กล่าวสนับสนุนในปานองเคียวกันว่าไรัว่า การให้ทานเป็นป็จจัยสำคัญให้ผู้ปฏิบัติไต้รับผลตาม 
ท่ีปรารถนาไวิ เน้ืองจากการให้ทานเป็นหลักธรรมประการแรกท่ีนำอุบาสกไต้กระปาความดีต้าน 
อ่ืน  ๆ ต่อไป
อุบาสกผู้ไต้รับปาแหนุ่งเอตทัคคะ42ท่ีระบุว่าไต้ปาบุญสำคัญใวิไนอคีตชาติ

1. ตใไสสะ และ ภัลลิกะ
ในสมัยของพระทุทธเข้าพระนามว่าปทุบุตตระ ต!ไสสะและภัลลิกะเกด'ใน!รอน

ตระภูล* ในกรุงหงสาวดีไต้ฟิงธรรมจากพระทุทธเข้าและเห็นพระองค์ทรงสถาปนาอุบาสก 2 คน 
ไวิไนต่าแหนุ่งเอตทัคคะผู้เป็นเลิศทางถึงสรณะเป็นคนแรก มีจิตปรารถนาต่าแหน่งน้ืนและบรรอุ 
ธรรมในอนาคตจึงไต้ปาบุญถวายทานเป็นอันมาก จากชาติน่ันท่านพ้ืงสองไต้เวียนว่ายตายเกัดใน
เทวโลกตลอดอายุขัยแและมนุษย์โลกนานเป็นเวลา 1 แสนกัป ต่อมาไต้จุติในมนุษย์โลกก็ไต้รับ 
ความสำเร็จตามท่ีต้ังจิตปรารถนาทุกประการ

9. ธัมมเฑสนามัย ฟ้าบุญต้วชวิธีแสดงธรรม หรือ ให้ความรั
10. ทิฎรุชุกัม ฟ้าบุญต้วยวิธีปรับความเห็นให้ถูกต้องตามฟ้านองคลองธรรม.(ที. อ. 3 /  246,ส^คห.ฏิกา.29)

41ธ. อ. 5 / 10.
ริตฺตสุม หิ ปณีเต ทุฑฺธาทีนํ ทินฺนฑานํ ถูร่เ นาม นตฺถิ ฯ

42 อง. อ. 1 /  336 - 352.
หมายถึง เรือนจองเศรษธีผู้มฐานะดในเมอง.
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2. อน าถบ ิณ ฑ ิก เศ รษ ฐ ี

ใน ส ม ัยข องพ ระท ุท ธเข ้าพ ระน าม ว ่าป ท ุบ ุต ต ระ อ น าถ บ ิณ ฑ ิก เศ รษ ฐ ีเก ิด ใน เร ือ น ต ระภ ูล  

ก ร ุง ห ง ส าว ด ีต ่อ ม าไส ์เ'พ ิง ธ ร ร ม ก ถ าจ าก พ ร ะ ท ุท ธ เข ้า เห ็น พ ร ะ อ ง ค ์’ส ถ าป น าอ ุบ า ส ก ค น ห น ึ่ง ไ ข ้ไน  

เอ ต ท ัค ค ะผ ู้เป ็น เล ิศ ท างถ วายท าน ได ี'ต ั้งจิตป รารถ น าต ิาแห น ่งน ั้น แล ะก ารบ รรล ุธ รรม ใน อ น าค ต จ ึงท ่า  

บ ุญ ถ วาย ท าน เป ็น อ ัน ม ากก ระท ั่งส ิ้น อ าย ุ จากช าต ิน ั้น ท ่าน ได ี'เว ียน ว ่ายต าย เก ิด อย ู่ใน เฑ วโลกต ลอด
อ าย ุข ัย แล ะม น ุษ ย ์โล ก น าน เป ็น เวล า 1 แส น ก ัป  ต ่อ ม าได ี'เก ิด ใน ม น ุษ ย ์โล ก ก ็ได ีบ รรล ุค ว าม ส ำเร ็จ  
ต าม ท ี่ได ีต ั้งจ ิต ป รารถ น าท ุกป ระก าร

3. จ ิตตคฤห บด ี

ใน ส ม ัยพ ระท ุท ธ เข ้าพ ระน าม ว ่าใ]ท ุบ ุต ต ระ จ ิต ต ค ฤ ห บ ด ีเก ิด ใน เร ือ น ต ระภ ูล ก ร ุงห ง
ส า ว ด ีไ ด ี'พ ิง ธ ร ร ม จ า ก พ ร ะ ท ุท ธ เข ้า เห ็น พ ร ะ อ ง ค ์ท ร ง ส ถ า ป น า อ ุบ า ส ก ค น ห น ึ่ง ไ ข ้ใน ต ิา แ ห น ่ง  

เอ ต ท ัค ค ะผ ู้เป ็น เล ิศ ใน ท างแส ด งธ รรม  ได ีต ั้งจ ิตป รารถน าต ิาแห น ,งน ั้น แ ล ะก ารบ รรล ุธ รรม ใน
อน าคต ได ี'ท ่าบ ุญ ถวายท าน เป ็น อ ัน ม าก  จากช าต ิน ั้น ท ่าน ได ี'เว ีย น ว ่ายต าย เก ิด อย ู่ใน เท วโลกต ลอด อาย  ุ
ข ัย แ ล ะม น ุษ ย ์โล ก น าน เป ็น เว ล า 1 แส น ก ัป

ในสมัยหระทุทธเข้าพระนามว่ากัสสปะท่านเกิดในตระภูลของนายพรานเน้ือเม่ือโตข้ึน 
ไดีประกอบอาชีพล่าเน้ือตามตระถูล วันหน่ึงขณะท่ีฝนตกไดีถือหอกเข้าป่าเพ่ือล่าเน้ือไดีพบภกนุ
รุปหน่ึงน่ังเอาจีวรคลุมศีรษะอยู่บนแผ่นหินเกิดศรัทธาเล่ือมใสจึงไดีกลับไปบ้านจัดแจงปีงเน้ือเพ่ือ 
น่ามาถวาย ขณะน้ันเห็นภิกนุสองรุปเท่ียวบิณฑบาตร จึงไดี'นิมนต่มาฉันท่ีบ้าน โคยส้ิงคนล่ืนๆ  ใบ้ 
ดูแลรับใชส่วนตนถือเอาอาหารบิณฑบาตรเดินออกจากบ้านบุ่งตรงไปหาภิกบุรุปน้ัน ระหว่างทาง 
ไดี'เด็ดคอกไม้เพ่ือไปบุชา คร้ันถึงแลัวกีไดีถวายอาหารบิณฑบาตรและบุชาดีวยดอกไม้จากน้ันจึง
ไดีต้ังจิตปรารถนาขอใบ้ในท่ี  ๆ ตนเกิดในชาติหม้า ขอใบ้ตนมีบรรณาการ 1,000 ชนิดและขอฝน 
คอกไม้ 5 สืตกลงมาเกิด ฝ่ายภกนุเห็นอุปนิสัยของเขา แลัวจึงใบ้กรรมฐานมีอาการ 32 เป็น 
อารมณ์* เขาท่าบุญถวายทานจนตลอดชีวิตแลัวบังเกิดในเทวโลก สถานท่ีเขาเกิดปรากฎว่ามีฝน 
ดอกไม้ทิพย์ตกลงมาตามพ่ืน่ัสุงเท่าหัวเข่าในเทวโลกและเป็นผู้มียศย่ิงกว่าเทวดาองค์ล่ืน  ๆ เม่ือจุติ

* อาการ 32 หมายถึงส่ิงท่ีใข้เป็นอารมณ์ของการเจริญกัมมัฏฐาน ศีอ ส่ิงท่ีใข้เป็นอารมณ์ของธาตุ 
กัมมัฏฐาน 2 ข้อแรกน้ันเอง ไข้แก่ ส่ิงท่ีใข้เป็นอารมณ์ของปฐวีธาตุ 20 คือ ผม ขน เล็บ พิน หนัง เน้ือ เอน 
กระดูก เยอในกระดูก ม้าม หัวใจ อับ พังผด ไต ปอด ใข้ใหญ่ ใข้นอย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง และส่ิง 
ท่ีใข้เป็นอารมณ์ของอาโปธาตุ 12 คือ ดี เสลด หนอง เสือด เหง่ือ มันข้น น้ัาตา เปลวมัน น้ัาลาย น้ัานุก ไขข้อ 
นุตร ใข้เปีนเอร่ืองกัาหนดพิจารณาใบ้เห็นถืงความเกิดข้ึนและเล่ือมสลายไปตามธรรมชาติของสรรพส่ิงเพ่ือใบ้ 
เกิดอวามเม่ือหน่ายในกายเลิกยึดติดว่าเป็นตนว่าเป็นของตนช่ืงจะส่งผลท่าใบ้สามารถบรรลุธรรมข้ึนลุงไข้.

( ทิ.ม. 10 / 2178 / 329 1 วิธุทธิ. 2 / 161 )
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จ าก เท ว โล ก ไม ้บ ัง เก ิด ใน ม น ุษ ย โล ก ก ีม ีฝ น ค อ ก ไม ้ท ิพ ย ์ต ก ล งม าเช ่น เด ีย ว ก ัน  ม ียศ ย ิ่งกว ่ามน ุษ ย ์คน
อื่น ๆ  ไม ้ร ับ ส ิ่งท ี่ป รารถ น าแล ะบ รรล ุธ รรม ใน ป ิจช ุบ ัน ช าต ิ

4 . ห ัต ถ กอ ุบ าส กช าวเม ืองอาฬ ว ี

ใน ส ม ัยข องพ ระท ุท ธเม ้าท รงพ ระน าม ว ่าป ท ุบ ุต ต ระ ห ัต ถ ก อ ุบ าส ก เก ิด ใน เร ือ น ต ร ะ ภ ูล
ห งส าวด ีไม ้ฟ ้งธ รรม ข อ งพ ระศ าส ด า เห ็น พ ระอ งค ์ท รงส ถ าป น าอ ุบ าส ก อ งค ์ห น ึ่งผ ู้ป ระก อ บ ม ้วย
ส ังค ห ว ้ต ช ุไม ้ใน ต ำแห น ่ง เอต ท ัค ค ะจ ึงท ่าบ ุญ ถ วายท าน ส ำค ัญ ต ่าง  ๆ  ไม ้เป ็น ม ้าน วน ม ากและต ั้งจ ิต  

ป รารถ น าต ำแ ห น ่งน ั้น แล ะก ารบ รรล ุธ รรม ใน อ น าค ต  จากช าต ิน ั้น ท ่าน ก ีไม ้เว ียน ว ่ายต ายเก ิด ใน เท ว  
โล ก อ ย ่างต ่อ เน ึ่อ งต ล อ ด อ าย ุข ัย แ ล ะ ม น ุษ ย โล ก เป ็น เว ล า 1 แส น ก ัป  ต ่อ ม าไม ้เก ิด ใน ม น ุษ ย ์โล ก ไม  ้

บ รรล ุธ รรม และไม ้ร ับ ค วาม ส ำเร ็จต าม ท ี่ป รารถ น า

5. พ ระเม ้ามหานามศากยะ

ใน ส ม ัยข องพ ระท ุท ธเม ้าพ ระน าม ว ่า  ปท ุบ ุตตระ พ ระเม ้าม ห าน าม ะเก ิด ใน ต ระช ุล เม ือง  

กร ุงห งส าวด ี ข ณ ะต ำล ังฟ ้งธรรม ข องพ ระศ าส ด า เห ็น พ ระอ งค ์ส ถ าป น าอ ุบ าส ก ค น ห น ึ่งไม ้ใน
ต ำแห น ่ง เอ ต ท ัค ค ะผ ู้เล ิศ ใน ท างถ วาย ท าน ม ีรส ป ระณ ีต  ไม ้ต ั้งจ ิต ป รารถ น าต ำแห น ่งน ั้น และก ารบ รรล ุ 
ธ รรม ใน อ น าค ต จ ึงท ่าบ ุญ ถ วาย ท าน เป ็น อ ัน ม าก  จากช าต ิน ั้น ท ่าน ไม ้เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด อย ู่ใน เท วโล ก  

อ ย ่างต ่อ เน ึ่อ งจ น ต ล อ ด อ าย ุข ัย แล ะม น ุษ ย ์โล ก เป ็น เวล า 1 แส น ก ัป  ต ่อ ม าไม ้เก ิด ใน ม น ุาย ์โล ก ไม ้
บ รรล ุธ รรม แล ะไม ้ร ับ ค วาม ส ำเร ็จต าม ท ี่ป รารถ น า

6. อ ุค ค ค ฤห บ ด ีช าวเม ือง เวส าล ี

ใน ส ม ัยข องพ ระท ุท ธเม ้าพ ระน าม ว ่า  ป ท ุบ ุตตระ อ ุค ค ค ฤ ห บ ด ีเก ิด ใน เร ือ น ต ระ Qลกร ุง  
ห งส าวด ี ข ณ ะต ำล ังฟ ้งธ รรม ข อ งพ ระศ าส ด า เห ็น พ ระอ งค ์ท รงส ถ าป น าอ ุบ าส ก ค น ห น ึ่งไม ้ใน
ต ำแ ห น ่ง เอ ต ท ัค ค ะ ผ ู้เป ็น เล ิศ ใน ท างถ วาย โภ ช น ะ ท ี่ช ึ่น ช อ บ ใจ  ท ่าน ไม ้ต ั้งจ ิต ป รารถ น าต ำแห น ่งน ั้น
และก ารบ รรล ุธ รรม ใน อ น าค ต ไม ้ท ่าบ ุญ ถ วาย ท าน ไม ้ม าก ม าย  จากช าต ิน ั้น ไม ้เว ีย น ว ่ายต าย เก ิด ใน เท ว  

โล ก แ ล ะ ม น ุษ ย ์โล ก เป ็น เว ล า  1 แส น ก ัป  ต ่อ ม าไม ้เก ิด ใน ม น ุษ ย ์ไม ้บ รรล ุธ รรม แ ล ะป ระส บ ค ว าม
ส ำเร ็จตาม ท ี่ป รารถ น า

7. อ ุค ค ต ค ฤห บ ด ีช าวบ ัาน ห ัต ล ีค าม

ใน ส ม ัยข องพ ระท ุท ธเม ้าท รงพ ระน าม ว ่าป ท ุบ ุต ต ระ อ ุค ค ต ค ฤ ห บ ด ีเก ิด ใน เร ือ น ใน
ต ระภ ูล กร ุงห งส าวด ี ข ณ ะต ำล ังฟ ้งธ รรม ข อ งพ ระศ าส ด าเห ็น พ ระ องค ์ท รงส ถ าป น าอ ุบ าส ก ค น ห น ึ่ง  
ไม ้ใน ต ำแ ห น ่ง เอ ต ท ัค ค ะ ผ ู้เป ็น เล ิศ ใน ท างส ังฆ ช ุป ีฎ ฐ าก  ท ่าน ไม ้ต ั้งจ ิต ป รารถ น าต ำแห น ่งน ั้น แล ะการ
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บ รรล ุธ รรม ใน อ น าค ต ได ีท ่าบ ุญ ถ ว าย ท าน ไก ัม าก ม าย  จ าก ช าต ิน ั้น ได ีเว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ใน เท วโล ก
แล ะม น ุษ ย ์โล ก เป ็น เว ล าน าน  1 แ ส น ก ัป  ต ่อ ม าได ีเก ิด ใน ม น ุษ ย ์โล ก ได ีบ ร รล ุธ รร ม แ ล ะ ป ร ะ ส บ ค ว าม
ส ำเร ็จตาม ท ี่ป รารถ น า

8. บ ุต รเศ รษ ฐ ีช ึ่อส ูรอ ัม พ ัฎ ฐะ

ใน ส ม ัยข องพ ระท ุท ธเด ีาท รงพ ระน าม ว ่าป ท ุน ุต ต ระ ส ูรอ ัม พ ัฎ ฐ เก ิด ใน เร ือ น ใน ต ร ะ ถ ูล  

ก ร ุงห งส าวด ี ข ณ ะก ัาล ังฟ ้งธ รรม ข อ งพ ระศ าส ด าเห ็น พ ระอ งค ์ท รงส ถ าป น าอ ุบ าส ก ค น ห น ึ่ง ไว ีไน
ต ำแ ห น ่ง เอ ต ท ัค ค ะ ผ ู้เป ็น เล ิศ ใน ท างเป ็น ผ ู้ม ีค ว าม เล ื่อ ม ใส ไม ่ห ว ั่น ไห ว  ท ่าน ได ีต ั้งจ ิต ป รารถ น า
ต ำแห น ่งน ั้น และก ารบ รรล ุธรรม ใน อน าค ต จ ึงท ่าบ ุญ ถ วาย ท าน เป ็น อ ัน ม าก  จากชาต ิน ั้นได ี'เว ียนว ่าย  

ต าย เก ิด ใน เท ว โล ก แ ล ะ ม น ุษ ย ์โล ก เป ็น เว ล า  1 แส น ก ัป  ต ่อ ม าได ีเก ิด ใน ม น ุษ ย ์โล ก ได ีบ ร ร ล ุธ ร ร ม  

และป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ ต าม ท ี่ป รารถ น า

9. ห ม อ ช ีวก โก ม ารภ ัจ จ ึ

ใน ส ม ัยข อ งพ ระท ุท ธเด ีาท รงพ ระน าม ว ่าป ท ุบ ุต ต ระ ห ม อ ช ีว ก โก ม ารภ ัจ จ ์เก ิด ใน เร ือ น ใน  
ต ระภ ูล กร ุงห งส าวด ี ข ณ ะก ัาล ังฟ ้งธ รรม ข อ งพ ระศ าส ด าเห ็น พ ระอ งค ์ท รงส ถ าป น าอ ุบ าส ก ค น ห น ึ่ง  

ไว ีไน ต ำแ ห น ่ง เอ ต ท ัค ค ะ ผ ู้เป ็น เล ิศ ใน ท างม ีค ว าม เล ื่อ ม ใส ใน บ ุค ค ล  ท ่าน ได ีต ั้งจ ิต ป รารถ น าต ำแห น ่ง  
น ั้น แล ะก ารบ รรล ุธ รรม ใน อ น าค ต ได ีท ่าบ ุญ ถ ว าย ท าน เป ็น อ ัน ม าก  จากช าต ิน ั้น ได ีเว ียน ว ่าย ต ายเก ิด ใน  

เท ว โล ก แ ล ะ ม น ุษ ย ์โล ก เป ็น เว ล าน าน  1 แส น ก ัป  ต ่อ ม าได ีเก ิด ใน ใน ม น ุษ ย ์โล ก ได ีบ ร ร ล ุธ ร ร ท ม แ ล ะ  
ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ ต าม ท ี่ป รารถ น า

10. น ค ุลป ิตาค ฤห บ ด ี

ใน ส ม ัยข อ งพ ระท ุท ธเด ีาท รงพ ระน าม ว ่าป ท ุบ ุต ต ระ น ค ุล ป ีต าค ฤ ห บ ด ีเก ิด ใน เร ือ น ใน
ต ระถ ูล ก ร ุงห งส าว ด ี ข ณ ะก ัาล ังท ่งธ รรม ข อ งพ ระศ าส ด าเห ็น พ ระอ งค ์ท รงส ถ าป น าอ ุบ าส ก ค น ห น ึ่ง  

ไ'ท น ต ำแห น ่ง เอ ต ท ัค ค ะผ ู้เป ็น เล ิศ ใน ท างเป ็น ผ ู้ม ีค วาม ผ ู้น เค ย  ท ่าน ได ีต ั้งจ ิต ป รารถ น าต ำแห น ่งน ั้น
แ ล ะ ก ารบ รรล ุธ รรม ใน อ น าค ต ได ีท ่าบ ุญ ถ วาย ท าน เป ็น อ ัน ม าก  จากช าต ิน ั้น ได ีเว ียน ว ่าย ต าย เก ิด อย ู่ใน  
เท ว โล ก แ ล ะ ม น ุษ ย ์โล ก เป ็น เว ล า  1 แ ส น ก ัป  ต ่อ ม าได ีเก ิด ใน ม น ุษ ย ์โล ก ได ีบ ร ร ล ุธ ร ร ม แ ล ะ ป ร ะ ส บ  
ค วาม ส ำเร ็จต าม ท ี่ป รารถ น า
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อุบไสูกผู้ไม่ให้รับพฅทัคคะที่ระบุว่าให้ท่าบุญสำคัญไช้ในอคีตชาติ

1. พระเช้าจันฑปัชโชต
ใน ส ม ัย ท ี่พ ร ะ ท ุท ธ เช ้าย ัง ม ัไห ้อ ุบ ัต ิข ึ้น ใน โล ก พ ร ะ เช ้าจ ัณ ฑ ป ็ช โช ต เก ิด เป ็น ค น ร ับ ใช ้ข อ ง  

อ ิส ระชน ผ ู้ห น ึ่ง  ว ัน ห น ึ่งอ ิส รชน ผ ู้น ั้น ไห ้พ บ พ ระป ัจ เจกท ุท ธ เช ้าองค ์,ห น ึ่งท ่าล ัง เด ิน บ ิณ ฑ บ าต ย ังไม ่
ให ้ร ับ อ าห ารแล ะบ ิณ ฑ บ าต แม ้ส ัก อ ย ่างจ าก ช าว เม ือ ง เล ย  เน ึ่องจากว ่าบ รรด า’ช าวเม ืองท ิ้งห ล าย น ั้น ถ ูก  

ม ารค ลใจจ ึงไม ่ม ีใค รถ วาย อาห ารบ ิณ ฑ บ าต รแก ่พ ระป ัจ เจก ท ุท ธ เช ้า เล ย  เม ื่อ ท ่าน !เห ็น เห ต ุก าร ณ ์,นั้น 
แ ม ้วจ ึงไห ้น ิม น ต ิให ้พ ระป ัจ เจ กท ุท ธ เช ้าไห ้รอ ค อย ก ่อ น  ส ่ว น ต ัว ท ่าน เอ งน ั้น ไป ส อ บ ถ าม ค น ร ับ ใช ้ว ่า  

ภ ัต ร ท ี่จ ัด แ จ งไว ัส ำห ร ับ ต ัว ท ่าน เอ ง น ั้น เส ร ็จ แ ม ้ว ห ร ือ ย ังค ร ั้น ไต ัร ับ ท ่าต อ บ ว ่าภ ัต ร ส ำห ร ับ ต ัว ท ่าน น ั้น  
เสร ็จ  ท ่าน จ ึงไห ้ใช ้ให ้ค น ร ับ ใช ้น ั้น ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ม ีเแ ท ัา เร ็ว ไป ร ับ เอ าบ าต รข อ งพ ระป ัจ เจ ก ท ุท ธ เช ้าม า คน  

ใช ้ม ัน ไห ้ไป น ่า เอ าบ าต รข องพ ระป ัจ เจ ก ท ุฑ ธ เช ้าม าแม ้วอ ิส ระช น ผ ู้น ั้น จ ึง ให ้บ รรจ ุโภ ช น ะต ่าง  ๆ  ห้วย 
ม ือ ข อ งต น เอ งจ น เต ็ม แ ม ้ว ไห ้ส ั่ง ให ้ค น ใช ้น ั้น น ่าบ าต ร ไป ส ่งแ ก ่พ ระ ป ัจ เจ ก ท ุท ธ เช ้าโด ย ก ล ่าว ว ่าต ัว เข า  

เอ งจ ะแบ ่งส ่วน บ ุญ ใน ก าร ถ ว าย ท าน ห ้ว ย โภ ช น ะ อ ัน เป ีน อ าห าร บ ิณ ฑ บ าต ร น ั้ให ้แ ก ่ค น ร ับ ใช ้ผ ู้น ั้น ห ้วย  

ค น ร ับ ใช ้ผ ู้น ั้น ไห ้น ่าบ าต รไป ถ วายพ ระป ัจ เจก ท ุท ธ เช ้าแม ้วไห ้ท ิ้งจ ิต ป รารถ น าว ่า  ข อ ให ้ต น ไห ้พ าห น ะ  

5 ช น ิด ท ี่ส าม ารถ เด ิน ไป ไห ้ว ัน ล ะ  50,60,100,120 โยช น ห ้วยท ่าล ังค วาม ส าม ารถ ท ี่ตน ม ีป ีเห ้าท ี่รวด เร ็ว  

ใน เว ล าไป แ ล ะ ม า แ ล ะ ข อ ให ้ต น ม ีอ าช ญ าแ ผ ่ไป อ ย ่างก ช ้างข วางแ ล ะไห ้บ รรล ุธ รรม ใน อ น าค ต ก าล
ห ระป ัจ เจ ก ท ุท ธ เช ้าไห ้ท รงท ร าบ อ ุป น ิส ัย ข อ งเข าว ่าจ ะ ไห ้บ ร ร ล ุค ว าม ส ำเร ็จ ต าม ท ี่ไห ้ท ิ้งจ ิต ป ราร ถ น า  

ไช ้จ ึง ไห ้ก ล ่าว อ บ ุโม ท น าก ถ าแ ก ่เข าแ ม ้ว ก ็ห ล ีก ไป  ส ่วน เข าน ั้น ไห ้ท ่างาน อย ู่จน ห ม ด อาอ ุข ัย  จากชาต ิ 
น ั้น ไห ้เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด อ ย ู่ใน เท ว โล ก แ ล ะม น ุษ ย ์โล ก เป ีน เว ล าน าน  1 แ ส น ก ัป  ต ่อ ม าไห ้เก ิด ใน ม น ุษ ย ์ 
โล ก ไห ้บ ร ร ล ุธ ร รม แ ล ะ ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ต าม ท ี่ป ราร ถ น า43

2. โฆสกเศรษฐี
ในสมัยท่ีโลกยังว่างจากพระทุทธเช้าน้ัน โฆสกเศรษฐีเกิดในแคช้นอัลลกัปปะเม่ือรทว 

แคช้นถูกทุพภิกขภัย* * คุกคามเขาจึงทนอยู่ในแว่นแคช้นน้ัต่อไปไม่ไห้จึงไห้หาบุตรและภรรยาไปยัง 
เมืองโกสัมพีซ่ึงเป็นเมืองท่ีมีอาหารอุดมสมบุรณ์ ในขณะท่ีชาวแว่นแคช้นอัลลกัปปะน้ันต่างพากัน 
ม้มตายเพราะโรคอหิวาติ เขาเดินทางไปเมืองโกสัมพีพรัอมบุตรและภรรยาเป็นเวลานานจนกระท่ัง 
เสบัยงสำหรับการเดินทางหมดลงท่าให้เขาและบุตรภรรยาไห้รับความสำบากมากเกิดความอ่อนม้า 
เพราะไม1มีอาหารท่ีจะทานเพ่ือประทังชีวิตอยู่ต่อไป เขาจึงตัดสินใจท้ิงบุตรไช้ในระหว่างทางจาก
น้ันไห้พาภรรยาเดินทางต่อไปจนกระท่ังถึงเมืองโกสัมพีไห้ไปยังบัานของนายโคบาลและไห้รับ

45 ธ. อ. 2 /36 - 38.
* หมายถึง ทุกข์ทเภิคข้ึนเพราะมีภิกษาหาไม้ยาก หรือ เป็นทุกข์ท๋ึเภิคข้ึนในชุคฑ๋ึข์าวขากหมากนพง.
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อาห ารท าน ท ี่บ ้าน น ัน  ข ณ ะน ั้น ท ี่บ ัาน ข อ งน าย โค บ าล ใบ ้จ ัด งาน น ่าบ ุญ แ ล ะใบ ้น ิม น ต ์พ ระป ัจ เจ ก ท ุท ธ  

เบ ้ามาฉ ัน ภ าย ห ล ัง จ าก ท ี่น าย โค บ าล ใบ ้น ่าบ ุญ เส ร ็จ ส ั่น แ ล ัว ใบ ้ส ั่ง ใน ้ค น ใช ้น ่าอ าห าร ไป ใน ้ส ุน ัข ใน
บ ้าน น ั้น เข าใบ ้เห ็น ค น ใช ้ไห 'อ าห ารส ุน ัข เก ิด ค ว าม ค ัด ใน ใจ ว ่าส ุน ัข เป ็น ส ัต ว แน ้ ๆ  ย ังม ีอาห ารท ี่ท าน ด ี 
ก ว ่าต น เองท ี่เป ็น ม น ุษ ย ์จ ึง เก ิดค วาม อ ิจฉ าส ุน ัข  ภ าย ห ล ังจ าก ท ี่ใบ ้ท าน อ าห าร เส ร ็จ ส ั่น แล ัว เม ื่อ งจ าก ท ี่ 
เข าไม ่ใบ ้ท าน อ าห าร ม าห ล าย ว ัน จ ึง น ่า ใบ ้ท าน อ าห าร ม าก จ น เก ิน ป ร ะ ม าณ จ ึง น ่า ใบ ้เก ิด ค ว าม ล ำบ าก  

ต ่อ ก า ร ย ่อ ย ใน ท ี่ส ุค เข า ใบ ้จ บ ช ีว ิต ล ง แ ล ะ ห ล ัง จ า ก ท ี่ต า ย ไ ป แ บ ้ว ไ บ ้ไ ป เก ิด เป ็น ถ ูก ส ุน ัข ใน บ ้า น น ั้น  
เพ ราะม ีจ ิต เก ิดความ อ ิจฉาส ุน ัข  ต ่อ ม าภ าย ห ล ัง เม ื่อ ล ูก ส ุน ัข น ั้น เต ิบ โต ข ึ้น ใบ ้ต ิด ต าม น าย โค ป าล ไป ว ัด  

เพ ื่อพ ิงธ รรม และอ ุป ัฏ ฐ าก ป าร ุงพ ระป ัจ เจกท ุท ธเบ ้า  ส ุน ัข ใบ ้ม ีค วาม ร ัก ใค ร ่ต ่อพ ระป ัจ เจ กท ุท ธ เบ ้าต ่อ  
ม าภ าย ห ล ัง น าย โค บ าล ใบ ้ม อ บ ห ม าย ใบ ้ส ุน ัข เป ็น ผ ู้น ่าห น ้าท ี่ร ับ ส ่งพ ร ะ ป ัจ เจ ก ท ุท ธ เบ ้า เม ื่อ ท ี่บ ้าน น าย  

โค บ าล จ ัด งาน น ่าบ ุญ ถ วายท าน ข ึ้น  ส ุน ัข ใบ ้น ่าห น ้าท ี่บ ้ว ย ด ีม าโด ย ต ล อ ด จ น ใน ท ี่ส ุค ก ่อ น ท ี่จ ะส ั่น อ าอ ุ 
ส ุน ัข ใบ ้เป ล ่ง เส ีย ง เห ่าบ ุช าพ ระป ัจ เจก ท ุท ธ เบ ้าบ ้วย ค วาม เส ั่อ ม ใส  บ ้ว ย อ าน ิส งส ์ท ี่ก ร ะ น ่าน ั้จ ึงส ่งผ ล ใบ ้ 
ไ ป เก ิด เป ็น เท พ บ ุต ร ใน เท ว โล ก ใบ ้เว ีย น ว ่า ย อ ย ู่ใน เฑ ว โล ก จ น ต ล อ ด อ า อ ุข ัย จ ึง ก ล ับ ม า เก ิด ใน ม น ุษ ย ์ 
โล ก น ั้แ ล ะ ใบ ้น ่าบ ุญ ถ ว าย ท าน อ ย ่างม าก ม าย จ น ใน ท ี่ส ุค ก ็ใบ ้บ ร ร ล ุธ ร รม ใน อ ัต ภ าพ น ี้44

3. เมณฑกเศรษฐี
ในสมัยพระทุทธเบ้าทรงพระนามว่าวิป็สสี เมฌฑกเศรษฐีเกิดเป็นหลานของคุอุมพีช่ึอ 

ว่ไอวโรชะท่านมีช่ึอบ้องกับลุงของตัวเอง ลุงใบ้สรัางคันธๆ ฎีถวายพระทุทธเบ้าส่วนตัวท่านใบ้สรัาง 
ศาลารายถวายพรัอมเคร่ืองใช้ทุกอย่างส่ันทรัพย์ในการก่อสรัางเป็นจัานวนมากและใบ้นิมนต์พระ 
ทุทธเบ้าและภิกบุสงฆ์มาน่าพิธีฉลองศาลาท่ีสรัางถวายใบ้ในพระทุทธศาสนาท่านใบ้น่าบุญถวาย 
ทานตลอด 4 เดือนในวันสุดบ้ายใบ้ถวายบ้าไตรจีวรแก่สงฆ์ ท่านใบ้ปฏิบัติตนเช่นน้ีจนส่ันอาอุขัยใน 
มนุษย์โลกไบ้ชุติในเทวโลกอยู่จนตลอดอายุขัยต่อมาใบ้เกิดเป็นเศรษฐีผู้มีโภคะมากในเมืองพาราณ 
สี ใบ้ถวายอาหารแก่พระปัจเจกทุทธเบ้าในคราวข้าวยากหมากแพงใบ้ต้ังความปรารถนาเพ่ือบรรลุ 
ธรรมในอนาคตและปรารถนาอย่างอ่ืนใบ้หลายประการใบ้เวียนว่ายตายเกิดในเทวโลกและมนุษย์ 
โลกเป็นเวลานาน 1 แสนกัป44 45 ต่อมาเกิดในมนุษย์โลกใบ้บรรลุธรรมและประสบส่ังต่างตามท่ี 
ปรารถนา

4. โชติกเศรษฐี
ในสมัยท่ีว่างจากพระทุทธเบ้า โชติกเศรษฐีเกิดเป็นๆ อุมพีในกรุงพาราฌสีใบ้ถวายน่า

อัอยเป็นทานแก่พระปัจเจกทุทธเบ้า ใบ้ต้ังจิตความปรารถนาเพ่ือจะบรรลุธรรมในสมัยพระทุทธเบ้า 
พระนามว่าวิป็สสี ท่านใบ้สรัางพระคันธๆ ฎีถวายและถวายทานเป็นเวลานาน 9 เดือน จากชาติน้ัน

44 ธ. อ. 2 / 10 - 12.
45ธ. อ. 2 /28-36.



30

ไม ้เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ใน เท ว โล ก แ ล ะ ม น ุษ ย ์โล ก เป ็น เว ล าน าน  1 แส น ก ัป  ต ่อ ม าไม ้เก ิด ใน ม น ุษ ย ์โล ก  

ไม ้บ รรล ุธรรม ต าม ท ี่ป รารถ น า* 47 48

5. ชฎ ิล เศ รษ ฐ ี

ใน ส ม ัย พ ระท ุท ธ เจ ัาก ัส ส ป ะเก ิด เป ็น น าย ช ่างท อ ง ช ฎ ิล เศ รษ ฐ ีไม ้ถ วายด อกไม ้ท องค ำ
3 หม ้อ ใน งาน พ ิธ ีบ รรจ ุพ ระธาต ุข องพ ระท ุท ธ เข ้า  ท ่าน ไม ้ต ั้งจ ิต ป รารถ น าก ารบ รรล ุธรรม ใน
อน าคต จ ึงท ่าบ ุญ ถ วายท าน ม ากม าย จ าก ช าต ิน ั้น ไม ้เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ใน เฑ ว โล ก แล ะม น ุษ ย ์โล ก เป ็น  

เวลาน าน  1 แส น ก ัป  ต ่อ ม าไม ้เก ิด ใน ม น ุษ ย ์โล ก ไม ้บ รร ล ุธ ร ร ม ต าม ท ี่ป ร าร ถ น า47

6. ส ัน ต ต ิม ห าอำม าต ย ์

ใน ส ม ัยพ ระท ุท ธ เข ้าพ ระน าม ว ่าว ิป ัส ส ี ส ัน ต ต ิม ห าอ ำม าต ย ์เก ิด ใน ต ระก ูล ค ฤ ห บ ด ีผ ู้ห น ึ่ง  

ใน เม ือ งพ ัน ธ ุม ด ี ท ่าน ไม ้เท ี่ยวช ักช วน ม ห าช น ท ่าบ ุญ ถ วายท าน เป ็น เวลาน าน ถ ึง  8 หม ื่น 'ป ีไม ้ต ั้งจ ิต  

ป รารถ น าก ารบ รรล ุธ รรม ใน อ น าค ต  จ าก ช าต ิน ํ่น ไม ้เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ใน เท วโล ก แล ะ ม น ุษ ย ์โล ก เป ็น  

เวลาน าน  1 แ ส น ก ัป  ต ่อ ม าไม ้เก ิด ใน ม น ุษ ย ์โล ก ไม ้บ รร ล ุธ ร ร ม ต าม ท ี่ป ร าร ถ น า 48

7. นายพ รานค ุกค ุฎม ิตร

ใน ส ม ัย พ ระท ุท ธ เข ้าพ ระน าม ว ่าก ัส ส ป ะ  น าย พ ราน ก ูกก ูฎ ม ิต ร เก ิด ใน ต ระก ูล เศ รษ ฐ ีบ าน  

น อก ต ระก ูลห น ึ่ง  ท ่าน ไม ้ส ร ัาง เจด ีย ์บ รรจ ุพ ระธ าต ุข อ งพ ระท ุท ธ เข ้าร ่วม ก ับ ม ห าช น แล ะไม ้บ ร ืจาค
ท ร ัพ ย ์ใน ก าร บ ร ร จ ุพ ร ะ ธ าต ุไม ้เป ็น จ ิาน ว น ม าก ไม ้ท ่าบ ุญ ถ ว าย ท าน แ แ ล ะ ม อ บ ต น เป ็น ค น ด ูแ ล เจ ด ีย  ์

พ ม ้อม ก ับ บ ุต รและภ รรย าไม ้ต ั้งจ ิต ป รารถ น าก ารบ รรล ุธ รรม ใน อน าค ต  จากชาต ิน ั้น ไม ้เว ียน ว ่ายตาย  

เก ิด อ ย ู่ใน เท ว โล ก แ ล ะ ม น ุษ ย ์โล ก เป ็น เว ล าน าน  1 แส น ก ัป  ต ่อ ม าไม ้เก ิด ใน ม น ุษ ย ์โล ก ไม ้บ ร ร ล ุ
ธ รรม ต าม ท ี่ป รารถน า49

จึงไม้ข้อสธุปว่า ภูมิหลังของอุบาสกในอดีตชาติน้ัน พระไตรปีฎกมิไม้แสดงหลักฐาน 
ไม้ มีกล่าวไม้ในอรรถกถาซ่ึงเป็นหลักฐานในอุคหลัง แสดงใพัเห็นว่า พระอรรถกถาจารย์ม้องการ 
อธิบาย หรือ ช้ีใพัเห็นถึงการท่าความดีในอดีตชาติน้ันสามารถใพัผลสำเร็จไม้ไนปัจจุบันชาติ ผู้
วิจัยคิดว่า เป็นวิธีการท่ีพระอรรถกถาจารย์ตองการจะกระผู้นใพัผู้ท่าความดีมีคำลังใจท่ีจะท่าความ 
ดีต่อไปเพ่ือบรรลุผลตามท่ีปรารถนาน้ัน

44ธ .อ . 8 / 158 - 160.
47ธ. อ. 8 / 177 - 178.
44ธ. อ. 5 /  73.
49ธ. อ. 5 / 23 - 28.
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อุบาสกแต่ละท่านลัวนไ#เค๗ 'ไความดีมา'ในอดีตชาติทั้งสิ้น บางกลุ่มเกิดในตระกูลที่ม ี
ฐานะเสมอเหมือนกันและไห้รับสิ่งที่ปรารถนาเหมือนกันแสดงว่าการt î าความดีไ'ท นอดีตชาตินั้น 
ให้อานิสงส์แณ่เน่าอย่างแน่นอน

ง. การเกิดในชาติต่อๆ มา

หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่าง  ๆ ทั้งที่เป็นสุคติและทุคติภายหลังจากที่ 
ไห้พบพระทุทธเห้าและไห้จิตปรารถนาและไห้น่าบุญสำคัญ  ๆ ไห้แห้ว อุบาสกไห้เวียนว่ายอยู่ใน 
วัฎฎสงสารนี้นานถึง 100,000 กัป จนไห้มาเกิดในสมัยของพระทุทธเห้าในองคป็จอุบัน

สรุปว่า อุบาสกผู้ที่ไห้สิ่งที่ปรารถนานี้นทุกคนจะห้องเวียนว่ายตายเกิดในภพต่าง  ๆ อีก
100,000 กัปจึงจะสามารถไห้ประสบสิ่งที่ปรารถนาไห้ในป็จชุบันชาติ

ภูมิหลังที่เป็นปจอุบัน

ก. สถานภาพทางสังคม

อุบาสกที่มีสถานภาพทางสังคมแตกต่างกัน ดังนี้

1. เป็นพราหมณ์อาจารย์สอนพระเวทและศิลปวิทยา คือ เวรญชพราหมณ์, เวลัฎฐกัจจาน 
พราหมณ์, พรหมายุพราหมณ์ สอนคัมภีร์พระเวทและวิชาการแขนงต่าง ๆ

2. เป็นพราหมณ์นักปกครอง คือ โสณทัณฑพราหมณ์ครองเมืองจัมปา 1 โปกขรสาติ 
พราหมณ์ครองเมืองอุกกัฎฐะ

3. เป็นพราหมณ์นักปกครองบ้าน คือ กูฎทันตพราหมณ์ครองบ้านขานุมัตตะ, โลหิจจ 
พราหมณ์ครองบ้านสาลวติกา

4. เป็นพราหมณ์ผู้มทรัพย์มหาศาล คือ ชานุสโสฌิพราหมณ์, ภารทวาชพราหมณ์, อัก 
โกสภารทวาชพราหมณ์, อสุรินทกภารทวาชพราหมณ์, พิลังคิกภารทวาชพราหมณ์, อหิงสกภารท 
วาชพราหมณ์, ชฎาภารทวาชพราหมณ์, สุทขิกภารทวาชพราหมณ์, อัคศิกภารทวาชพราหมณ์, สุ 
นทริกภารทวาชพราหมณ์, พราหมณ์ภารทวาชพราหมณ์

5. เป็นพราหมณ์ผู้น่าพิธีกรรม คือ เวลัฎรกัจจานพราหมณ์, โปกขรสาติพราหมณ์,วิสาข 
พราหมณ์, คณกโมคคัลลานพราหมณ์, อุทยพราหมณ์, เทวหิตพราหมณ์, จันทนังคลักพราหมณ์, 
มานัตถพราหมณ์, มาตุโปสกพราหมณ์, โลกาติยพราหมณ์, เวVfาาวารพราหมณ์, อุณณาพราหมณ์, 
โทณพราหมณ์, การณปาลีพราหมณ์,อุคคตสรีพราหมณ์

6. เป็นลูกของพราหมณ์ กามทักมานพ, สคารวมานพ, วาเสฎฐมานพ, ภารทวาชมานพ, 
สุภมานพ, สิงคาลกมานพ, มาฆมานพ
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7. เป็นพระราชา คือ พระเจัาพิมพิสาร, พระเจัาอชาตศรัตรู, พระเจัาอุเทน, พระเจัาจัน 
ทปัชโชต, พระเจัาเสนทโกศล, พระเจัามธุรราชอวันตี, พระเจัาสูทโธทนะ, ภัททิยลัจฉวี, โรชมัล 
ลกษัตริย, โพ?ราช, อภัยราช, เจัามหานามะศากยะ, พระเจัาปายาสิ, พระเจัาป็กกุสาติ,

8. เป็นเศรษฐี คือ อนาถบิณฑิกเศรษฐี, ชฎิลเศรษฐี, เมณฑกเศรษฐี, โชติกเศรษฐี, 
บ้ณณเศรษฐ, มิคารเศรษฐี, กากวัลลิยเศรษฐี, กุมภโฆสกเศรษฐี, โฆศกเศรษฐี, โกสิย
เศรษฐี, พิลาลปาทกเศรษฐี, จิตตคฤหบดี, โปลัยคฤหบดี, อุบาลีคฤหบดี, อุคคตคฤหบดี,อุคคคฤห 
บดี, สูรอัมพัฎฐะ, นกุลปีตาคฤหบดี, ธมิยพราหมณ์

9. เป็นลูกเศรษฐี คือ ป็ณณโกสัยเศรษฐี, เกวัฎฎบุตร, จุนทะ

10. เป็นนักบวช คือ อเจลกกัสสปปริหพาชก, วัจฉโคตรปริพพาชก, โปฎฐปาทปริพ 
พาชก, กุฌฑลิยปริพพาชก, นันทยปริพพาชก, โปตลิยปริหพาชก

11. เป็นนายแพทย์ คือ ชีวกโกมารภัจจั
12. เป็นพ่อม้า คือ ตป็สสะ, ภัลลิกะ, บ้กกุสมัลลบุตร
13. เป็นนายพรานล่าสัตวี คือ กุกกุฎมิตร

14. เป็นคนจน คือ สูปปทุทธกุฎฐิ

15. เป็นคนป็กม้า คือ นายเกสื
16. เป็นเสนาบดี คือ สีหเสนาบดี

17. เป็นชาวประมง คือ นายนันทิยะ

18. เป็นช่างดอกไม้ในราชสำนัก คือ นายสูมนมาลาการ,

อุบาสกนอกเหนือจากนั้ไม่มีหลักฐานปรากฎว่าดีารงอยู่ในสภาพใดจังไม,ไม้ปามาแสดง
« yd 5?เวทน

สรูปไดีว่า อุบาสกมีสถานภาพทางสังคมที่แตกต่างกัน คือ เป็นอาจารย์สอนพระเวท 
และศิลปวิทยา 4 คน, เป็นนักปกครองเมือง 1 คน, เป็นนักปกครองบ้าน 2 คน, เป็นพราหมณ์ 
มหาศาลมีทรัพย์สมบัติมาก 11 คน, เป็นพราหมณ์ทิาพิธี 21 คน, เป็นลูกพราหมณ์ 7 คน, เป็น 
พระราชา 14 พระองค์, เป็นเศรษฐี 19 คน, เป็นลูกเศรษฐี 4 คน, เป็นนักบวช 8 คน, เป็น 
นายแพทย์ 1 คน, เป็นพ่อม้า 3 คน, เป็นนายพราน 1 คน, เป็นคนจน 1 คน, เป็นคน'ฝ็กม้า 
1 คน, เป็นเสนาบดี 1 คน, เป็นชาวประมง 1 คน, เป็นช่างคอกไม้ในราชสำนัก 1 คน

สถานภาพทางสังคมที่ดีกว่าทิาใบ้บุคคลเม้ามาเป็นอุบาสกมากกว่าบุคคลผูมสถานภาพ 
ทางสังคมม้อยกว่า แสดงว่าสถานภาพทางสังคมนั้นเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งที่สนับสนุนใบ้

บุคคลมีโอกาสไม้พิงธรรมจากพระทุทธเจัาและพระสาวกแม้วไม้ประกาศตนเป็นอุบาสกนับถอพระ 
รัตนตรัยเป็นที่พึ่ง
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ค. ชาติกุมิ

อุบาสกต่างก็มี'ชาติภูมิต่างกัน ดังนี้

1. เปีนชาวเมืองราชคฤห คือ พระเจัาพิมมิสาร, พระเจัาอชาตศ้ตรุ, เวลัฎฐคัจจาน 
พราหมฌ์, หมอชีวกโกมารภัจจ์, พวกบุรุษที่เทวทัตต์ส่งไปเพึ๋อปลงพระชนม์, พระอภัยราชกุมาร, 
ภารทวาชพราหมณ์และคณะ 9 คน, สิงคาลมานพ, โมพยปริพพาชก, จันทคามณี, โกสัยเศรษฐี, 
นายพรานกุกกุฎมิตร, ชฎิลเศรษฐี, โชติกเศรษฐี, ล[มนมาลาการ, กุมภโฆสกเศรษฐี, พราหมณ์คฤห 
บดี 12 นทุต

2. เปีนชาวเมืองสาวัตถี คือ อนาถบิณฑิกเศรษฐี, พวกชาวบ้านสาละ, พระเจัาปเสนม ิ
โกศถ, อัสสลายนพราหมณ์, กามมิกมานพ, เอฤ(การพราหมณ์, คฌกโมคคัลลานพราหมณ์, ชาว 
บ้านนครวันทะ, โลหิจจพราหมณ์, วาเสฎฐมานพ, ภารทวาชมานพ, ชาวบ้านปาฎสิคาม, ชานุส 
โสณีพราหมณ์, อุทยพราหมณ์, เทวหิตพราหมณ์, จันทนังคลิกพราหมณ์, พราหมณ์มหาศาล, 
มานัตถัทธพราหมณ์, ป็จจนักสาตพราหมณ์, นวกัมมิกภารทวาชพราหมณ์, มาตุโปสกพราหมณ์, 
สังคลพราหมณ์, จันทคามณี, นันทิยปริพพาชก, ธรรมมินนอุบาสก, กลุ่มอุบาสก 500 คน, กลุ่ม 
อุบาสก 5 คน จัานวน 2 กลุ่ม,

3. เป็นชาวเมืองพาราณสี คือ เศรษฐีบิดาพระยสะ

4. เป็นชาวเมืองเวสาลี คือ สีหเสนาบดี, วัจฉโคตรปริพพาชก, อุคคคฤหบดี

5. เป็นชาวเมืองโกสัมพี คือ พระเจัาอุเทน, อุฌฌาภพราหมณ์, โฆสกเศรษฐี

6. เป็นชาวเมืองเวรัญชา คือ เวรัญชพราหมณ์, กลุ่มอุบาสกชาวเมืองเวรัญชา

7. เป็นชาวเมืองนาลันทา คือ เกวัฎฎบุตรคฤหบดี, ใ]ณณโกสัยบุตร

8. เป็นชาวเมืองจัมปา คือ โสณทัณตพราหมณ์

9. เป็นชาวเมืองขานุมัตตะ คือ กุฎทันตพราหมณ์
10. เป็น'ชาวเมืองภัทมิยะ คือ เมณฑกเศรษฐี, บ้ณฌเศรษฐี, กากวัลลิยเศรษฐี, บุตร 

และทาสของเมณฑกเศรษฐี

11. เป็นชาวเมืองอุกกลชนบท คือ ตใ]สสะ, ภัลลิกะ

12. เป็นชาวเมืองอุชุญญานคร คือ อเจลลกคัสสปะ
13. เป็นชาวเมืองอังคุตตรชนบน คือ โปถัยคฤหบดี
14. เป็นชาวเมืองกุสินารา คือ นัลลกษัตริย์, ใ]กกุสมัลลบุตร, สิงคาลกมานพ
15. เป็นชาวเมืองมิถัลา คือ พรหมาอุพราหมณ์

16. เป็นชาวบ้านเอกนาลา คือ กสิภารทวาชพราหมณ์
17. เป็นชาวกบิลพัสดุ คือ พระเจัาคุทโธทนะ, พระเจัามหานามะ, กลุ่มอุบาสกชาวก

บิลพัสดุ
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18. เป ็นชาวลุ[งล ุ(มารค ีร ี ค ือ น ค ุลป ิตาค ฤห บ ด ี
19. เป ีน ช าว เม ือ งส าเก ต ุ ค ือ อ ุณ ฑ ล ัยป ร ิพ พ าชก
20. เป ็น ช าว เม ืองธ ุช เช น ี ค ือ พ ระเข ้าจ ัน ฑ ป ัชโชต
21. เป ็น ชาวบ ้าน ห ัต ถ ีคาม  คือ อ ุค คตคฤห บ ด ี
22. เป ็น ชาวเม ืองอาพ ว ี ค ือ ห ัต ถ ก อ ุบ าส ก
23. เป ็น ช าว เม ืองว ัช ช ี กล ุ่ม กษ ัตร ิย ์ล ิจฉ ว ี

ง. การคืกนา
การศึกษามีส่วนสำคัญมากต่อการที่อุบาสกเข้ามานับคือพระทุทธศาสนา เน่ืองจากเป็น 

ปัจจัยที่ช่วยสนับสนุนให้อุบาสกมีความเข้าใจธรรมรวดเร็วง่ายขึ้น อันมีผลต่อการเผยแผ่ศาสนา
และการบรรลุธรรมของอุบาสกเอง

อุบาสกที่เข้ามาแสดงตัวประกาศนับคือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งนั้นมีนัอยมากที่ปรากฎ 
หลักฐานว่าเรียนจบการศึกษาทางดัานใดกันมาบ้างส่วนใหญ่ไม,มีหลักฐานเกี่ยวกับการศึกษาไข้เลย 
ที่นำมากล่าวไข้ที่นี้เปีนผู้ที่ปรากฎในพระไตรปีฎก

1. ศึกษาจบไตรเพท คือ เวรัญชพราหมณ, เวลัฏฐกัจจานพราหมณ์, โสณทัณฑ 
พราหมณ์, ภูฎทันตพราหมณ์, พรหมายุพราหมณ์, อัสสลายนพราหมณ์, กามทิกมานพ, เอลุ(การี 
พราหมณ์, คณกโมคคัลลานพราหมณ์, ภารทวาชพราหมณ์และพวก ๙ คน, ลุ(ภโตเทยยพราหมณ์, 
โลหิจจพราหมณ์, วาเสฎฐและภารทวาชพราหมณ์, สิงคาลกมานพ, ชานุสโสณิพราหมณ์, อุทย 
พราหมณ์, เทวหิตพราหมณ์, มานัตถัทธพราหมณ์, ปัจจนักสาตพราหมณ์, โมฬิยสิตกพราหมณ์, 
เวทุ■ ทวารพราหมณ์, อุณณาภพราหมณ์,ปิจจัคคทายกพราหมณ์

2. ศึกษาจบวิชาการปกครอง คือ พระเข้าพิมพิสาร, พระเข้าอชาตศัตรู, พระเข้าจัน 
ทปีชโชต, พระเข้าลุ[ทโธทนะ, พระเข้าปเสนทิโกศล, พระเข้ามหานามะ, ถูฎทันตพราหมณ์, สืห 
เสนาบดี, มัลลกษัตริย์, พระเข้าอุเทน, โลหิจจพราหมณ์

จากข้อนุลเรึ่องการศึกษาของอุบาสกสามารถสรูปไดัว่า การศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญท่ี
สนับสนุนให้อุบาสกไตับรรลุธรรมรวดเร็วขึ้น อุบาสกผู้ไดัศึกษามาแห้วก่อนที่จะประกาศตนเป็น 
อุบาสกนั้นสามารถเรียนเหลักธรรมของพระทุทธศาสนาเร็วกว่าอุบาสกผู้ไม่เคยศึกษามาก่อน 
เพราะว่าสติปัญญาของอุบาสกที่ไดัศึกษามาแลัวสามารถรับเหลักธรรมที่ลึกซึ่งไดัรวดเร็ว ดังน้ัน 
การศึกษาจึงมีความจัาเปีนต่อการปฏิบัติการศึกษาธรรมเพึ่อบรรลุมรรคผลตามที่ปรารถนา
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การศึกษาของอุบาสกที่ยกมากล่าว 2 ประเภทนี้ อุบาสกผู้ศึกษาจบไตรเพทสามารถเขา 
ใจพระธรรมเทศนาไต้ดีกว่าอุบาสกผู้ศึกษาวิชาการปกครองคงเนึ่องมาจากการศึกษาไตรเพทน้ีน 
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับหลักคำสอนทางศาสนาจึงทำให้.ข้าใจในธรรมไต้ง่ายเพราะมีพื้นความเมา 
ก่อน ส่วนการศึกษาวิชาการปกครองคงเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการป็องกันเพี่อรักษาดินแคน เป็นเร่ือง 
เก่ียวกับการรบ เรื่องการใช้อาๅธ ไม,ใช่วิชาที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับหลักคำสอนทางศาสนาห!อหลัก 
ธรรมเลยจึงเป็นสาเหตุให้อุบาสกผู้ศึกษาวิชาปกครองนี้เข้าใจธรรมไต้ช้ากว่าอุบาสกพวกแรกนี้น 
ส่วนอุบาสกผู้ไม่ไต้รับการศึกษามาก่อนจะเข้าใจธรรมไต้ช้ากว่าอุบาสกทั้ง 2 ประเภทแรกนี้นอีกดิง 
น้ีนจึงสรุปไต้ว่า การศึกษามีผลต่อการศึกษาธรรมอย่างแห้จริง

บ ท น ี้จ ึงส ร ุป ค วาม ไต ้ว ่า  อ ุบ าส ก ค ือ  ผ ู้ม ีค วาม เล ื่อ ม ใส ใน พ ระร ัต น ต ร ัยแห ้วป ระกาศ ต น  
น ับ ถ ือพ ระร ัตน ตร ัย เป ็น ท ี่พ ึ่ง  ม ีว ิธ ีก ารป ระกาศ ค น น ับ ถ ือพ ระร ัต น ต ร ัย  2 ว ิธ ี ค ือ เฑ ฺววาจ ิก ค ือ 
การกล ่าวถ ึงร ัต น ะ 2 เป ็นท ี่พ ึ่ง  เตวาจ ิกา ค ือ การกล ่าวถ ึงร ัต น ตร ัย เป ็น ท ี่พ ึ่ง  ม ีค ุณ ธรรม ท ี่พ ึงป ฏ ิบ ัต ิ 
๕ ป ระการบ ้าง  ๗ ป ระการบ ้าง  ค ุณ ธ รรม ท ั้งส อ งป ระเภ ท น ี้ไม ,แ ต ก ต ่างก ัน ใน ว ิธ ีก ารป ฏ ิบ ัต ิต น  

อ ุบ าส ก ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ีไต ้ร ับ ย ก ย ่อ งไว ิไน เอ ต ท ัค ค ะ เห ม ือ น ท ุท ธ บ ร ิษ ัท ก ล ุ่ม ล ื่น  ม ีภ ูม ิห ล ังท ี่ส น ับ ส น ุน  

ให ้ไต ้ร ับ ส ิ่งท ี่ป ร าร ถ น า 2 ส ่วน  คือ ภ ูม ิห ล ังส ่วน ท ี่เป ็น อด ีต ช าต ิ แ ล ะ ภ ูม ิห ล ังส ่ว น ท ี่เป ็น ป็จจุบ ัน ชาต  ิ

ภ ูม ิห ล ังส ่วน ท ี่เป ็น อด ีต ช าต ิม ีผ ล โดยต รงต ่อ ก ารไต ้ร ับ ส ิ่งท ี่ป รารถ น า ส ่ว น ภ ูม ิห ล ัง ใน ปิจอบุ ัน
ส น ับ ส 'บ ุน ให ้ป ระส บ ผ ล ส ำเร ็จ ใน ส ิ่ง ท ี่ป รารถน าน ี้น  1
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