
บทท่ี 3

การบรรลุธรรมของอุบาสก 

ความหมายของค0าว่า การบรรลุธรรม

คำว่า การบรรลุธรรม ในภาษาบาลีใช้คำว่า ญาณท้สสนะ เปีนคำสมาสระหว่าง คำว่า 
ญาณ ซ่ึงหมายถึง ความ! และ คำว่า ทัสสนะ หมายถึง ความเห็น เมึ๋อน่ามาสมาสเช้าคัวยกันจึง 
สำเร็จรูปเป็น ญาณหัสสนะ แปลว่า การเห็นคัวยญาณ คือ ความ!

ในคัมภีร็ สารัตถปกาสืนี ไคัให้ความหมายใช้ 2 ประการ คือ
1. การเห็นห้วยญาณ หมายถึงการเห็นและการมีความ!ความเช้าใจอย่างแจ่มแช้งซ่ึงมีคุณ 

ลักษณะ* ที่พระอริยะเช้าท้ังหลายเห็นและเช้าใจอย่างแจ่มแช้งแลัวห้วยฌาน วิปัสสนา มรรค และ 
ผล1

2. การเห็นหรือการ! หมายถึง การเห็นความ!ท่ีเกิดข้ึนห้วยอำนาจของปริวัฎ 3 * *  
และ อาการ 12

ความหมายท่ีกล่าวมาน้ีไคัช้อสรูปว่า ญาณทัสสนะ ก็คือ การเห็นอริยสัจ ซึ่งในคัมภีรั 
มังคลัตถทีปนี กล่าวใช้ว่า การเห็นอริยสัจเปีนการเห็นขึ้นมรรค โดยเช้าใจอริยสัจ ๔ ไห้อย่างแจ่ม 
แช้ง * 1 2 คือการเช้าใจความเป็นจริงของชีวิต 4 ประการ ให้แก่ ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความคับทุกข์

* ลักษณะ ในที่นี้มิไห้หมายเอาลักษณะของกิริยาอาการทั่วไป แต่หมายถึงลักษณะ 3 ประการนี้ คือ
1. อนิจฺจตา ความไม่เที่ยง 2. ทุกขตาความเป็นทุกข์ 3. อนตุตตา ความไม่ไข่ตัวตน ที่รวมเริยกว่า ไตรลักษณ์ ซ่ึง 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา. ( ส์. ส. 1 8 /1 1  / 1 )

1 สํ. อ. 3 /  224 .
อริเขหิ ปน ทิฎฐสฺส ลกฺขณสฺศ ทสฺสนิ ปฎิวิทธสฺส จ ปฎิวิชฺฌนิ ฌาเนน วา วิปสฺสนาย วา 

มคคผเลหิ วา ญาณทสฺสนิ นาม *1
* * ปริวั0_ 3 เนเปลว่า 3 รอบ หมายความว่า สัจจะแต่ละช้อนี้นมีญาณเกิดขึ้น 3 รอบ รอบที่! เรียก 

สัจจญาณ คือ {อริยสัจ 4 ว่า เป็นของจริงไม่แปรผัน รอบที่ 2 เรียกว่า กิจจญาณ คือ!ว่ากิจที่ห้องคำให้สัจจะแต่ละ 
ขอ {ว่าทุกข์เป็นสิ่งที่ห ้อง! สบุตัยเป็นสิ่งที่ห้องละ นิโรธเป็นสิ่งที่ห้องคำให้แช้ง มรรคเป็นสิ่งที่ห้องคำให้เกิดมีข้ึน 
รอบที่ 3 เรียกว่า กตญาณ คือ ความ{ถึงหนาที่ที่คำแลัว'ในสัจจะแต่ละช้อ โดย{ว่าทุกข์เป็นสิ่งที่!แลัว ศบุทัยเป็น 
สิ่งที่ละไห้แลัว นิโรธเป็นสิ่งที่คำให้แช้งไห้แลัว มรรคเป็นสิ่งที่คำให้เกิดมข้ึีนไห้.

ราการ 12 คือ ญาณที่เกิดขึ้น 3 รอบ ในอริยสัจ 4 ทั้ง 3 รอบรวมเป็น 12.( สั. อ. 3 /  409 )
2 มงฺคล. 2 /426 .

อริยสจฺจานทสสนิ นาม จตุนฺนิ อริยสจฺจานิ อภิสมยวเสน มคคทสฺสนิ ฯ
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และ ข้อปฏิบัติให้ถึงความคับทุกข์ซึ่งพระทุทธเข้าทรงแสดงไ'!น่ันเอง พระทุทธเข้าตรัสอธิบายการ 
เข้าใจอย่างน่ันไ'!ว่า

ภกทุนั่งหลาย ผู้ใดเห็นทุกข์ ผู้นี้นย่อมเห็นนั่งเหตุแห่งทุกข์ นั่งความคับทุกข์ น่ังข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความคับทุกข์ ผู้ใดเห็นเหตุแห่งทุกข์ ผู้นั่นย่อมเห็นนั่งทุกข์ น่ังความคับ
ทุกข์ นั่งข้อปฏิบัติให้ถึงความคับทุกข์ ผู้ใคเห็นความคับทุกข์ ผู้นั่นย่อมเห็นน่ังทุกข์ น่ัง
เหตุแห่งทุกข์ นั่งข้อปฏิบัติให้ถึงความคับทุกข์ผู้ใคเห็นข้อปฏิบัติให้ถึงความคับทุกข์ ผู้
นั่นย่อมเห็นนั่งทุกข์น่ังเหตุแห่งทุกข์ น่ังความคับทุกข์ 3
การเข้าใจอริยสัจคังห่าอธิบายนี้ คือ การบรรลุธรรมน่ันเอง และบุคคลผู้เกิดความเข้าใจ 

อย่างน้ี คือ บุคคลผู้บรรลุธรรม ซ่ึงเรียกว่า อริยะ แปลว่า ผู้ห่างไกลจากกิเลส 4

ระคับการบรรลุธรรม

ในพระทุทธศาสนามีการบรรลุธรรมอยู่ 4 ระคับ จ้คเปีน 4 คู่ คือ มรรค 4 ผล 4 ดัง
ชุ

น
1. การบรรลุธรรมระคับท่ี 1 คือ พระโสดาบัน หมายถึง ผู้ที่เข้าถึงกระแสมรรคอัน

เปีนหนทางที่ลูกต้องที่จะปาไปชุ่นิพพานไต้ การบรรลุธรรมระดับนิ,สามารถละสังโยชน์ไต้ 3
อย่าง คือ สักกายทิฎริ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ในน่ันมรรค เรียกว่า โสดาปัตติมรรค ในน่ัน 
ผลน่ัน เรียกว่าโสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้ไต้บรรลุธรรมระคับนี้เรียกว่า พระโสดาบัน เปีนผู้ 
ห่าไต้บริบุรณในนั่นศีล ห่าไต้พอประมาณในน่ันสมาธิ และห่าไต้พอประมาณในนั่นปัญญา

2. การบรรลุธรรมระดับที่ 2 คือ พระสกทาคามี หมายถึง ผู้ไต้บรรลุธรรมนั่นนี ้
แห้วยังจะต้องกลับมาเกิดในโลกนี้อีกครั้งหนึ่งก็จะสามารถบรรลุถึงนิพพานคือห่าจัดทุกข์ให้หมด 
สิ้นไปไต้สามารถละสังโยชน์ไต้ 3 อย่าง คือ สักกายทฎฐิ วิจิกิจฉา สืลัพพตปรามาส ให้หมดสิ้น 
และห่า ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง ในน่ันมรรคเรียกว่า สกทาคานิมรรค น่ันผลเรียกว่า 
สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ไต้บรรลุธรรมน่ันน้ีเรียกว่า พระสกทาคามี เปีนผู้ห่าไต้บริบุรณใน 
น่ันศีล ห่าไต้พอประมาณในน่ันสมาธิ ห่าไต้พอประมาณในน่ันปัญญา

3 ฟ้. ม. 19 / 1711 / 54.
โย ภิกไ)ท ทุกไ! ปสฺสติ ทุกไ)สบุทยมฺปิ โศ ปสฺสติ ทุกไ)นิโรธมฺปิ ปสฺสติ ทุกไ!นิโรธคา 

มินิปฏิปทมฺปั ปสฺสติ 1 โย ทุฦไเสบุทขมฺปี ปศฺสติ ทุกไ)บุปิ โส ปสฺสติ ทุกไ)นิโรธบุปิ ปศฺสติ ทุกไ)นิ 
โรธคามินิปฏิปทบุปิปสสติ โย ท ุกไ)น ิโ^ ทุกไ)บุปิ โส ปสสติ ทุกไ)สบุทขบุปิ ปสฺสติ ทุกใ)นิโรธคา 
มินิปฏิปทบุปิ ปสฺสติโย ทุกไ)นิโรธคามินิปฎิปห่ ปสฺสติ ทุกใ)บุปิ โส ปสฺสติ ทุกไ)สบุทยบุปิ ปสฺ 
สติ ทุกไ)นิโรธบุปี ปสฺสติ ฯ

4 อภิธานป. หน์า 240.
กิเลเสหิ อารกาติ อรโิย ฯ
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3. การบรรลุธรรมระดับที่ 3 คือ พระอนาคามี หมายถึง ผู้ไต้บรรลุธรรมในระดับนี้ 
ในมนุษย์โลกแต้วเข้าถึงนิพพานในภพที่นุคเกิดนี้นโดยไม่ต้องเวียนว่ายกลับมาเกิดในโลกนี้อีก 
สามารถละสังโยชน์ 3 ข้อ ไดัแลัวย้งละ กามราคะ และปฏิฆะ ใดัอีก 2 จึงสรุปว่า สามารถละ 
สังโยชน์,ใดั 5 อย่าง ใน,บนมรรค เรียกว่า อนาคามิมรรค ใน,บ้ันผลเรียกว่า อนาคามิผล พระอริ 
ยบุคคลผู้ไต้บรรลุธรรมขั้นน้ีเรียกว่า พระอนาคามี เป็นผู้ปาไดับริบุรณใน'บ้ันศีลปาไดับริบุรณ์ใน•บ้ัน 
สมาธิ แต่ปาไดัพอประมาณใน'บ้ันปัญญา

4. การบรรลุธรรมระดับที่ 4 คือ พระอรหันต หมายถึง ผู้บรรลุธรรม•บ้ันน้ีแลัวเป็น 
ผู้สิ\งกิเลสอาสวะทํ่งปวงไม,มีการกลับไปเสวยอีก สามารถละสังโยชน์เพิ่มไดัอีก 5 อย่าง คือ รุป 
ราคะ อรุปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ข้ันมรรคเรียกว่า อรหันตมรรค ข้ันผล เรียกว่า อรหันตผล 
พระอริยะบุคคลผู้บรรลุธรรมขั้นน้ีเรียกว่า พระอรหันต เป็นผู้ปาใดับริบุรณในสิกขาสาม คือ ศีล 
สมาธิ และ ปัญญา

ผู้ไดับรรลุธรรม 3 ระดับดัน จัดเป็นพระอริยบุคคลจัาพวกพระเสขะ แปลว่า ผู้ดัอง 
สืกษา คือ ยังมีกิจเกี่ยวกับการป็กฝนอบรมที่จะต้องปาต่อไปอีกเพิ่อละสังโยชน์ และบรรลุธรรมลุง 
ข้ันต่อ ไปจนถึงพระอรหันต

ส่วนผู้บรรลุธรรมระดับสูดห้าย จัดเป็นพระอริยบุคคลจัาพวกอเสขะ แปลว่า ผู้ไม่ดัอง 
คืกษา คือ ปากิจเกี่ยวกับการสิกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลัว ไต้บรรลุประโยชน์ตนแลัว ไม'ต้องปฏิบัต 
ในสิกขาต่อไปไม่มีกิเลสที่ต้องพยายามละต่อไปและไม่มีภูมิธรรมสูงกว่านี้นที่จะต้องขวนขวาย 
บรรลุอีก

ระดับของผู้บรรลุธรรมกับกิเลสที่ละใต้

การบรรลุธรรมในพระทุทธศาสนานี้นมีอยู่ 4 ระดับตามการละกิเลสไต้ของผู้บรรลุ 
ในแต่ละระดับ กิเลสท่ีเป็นเครื่องปาหนคว่า บุคคลนี้นไต้บรรลุภูมิระดับไหนนี้นเรียกว่า สังโยชน ์
ซึ่งไต้แก่ กิเลสเป็นเครื่องรัอยรัดจิตให้ติดอยู่ในภพมีอยู่ 10 อย่าง คือ

1. สักกายพิฎริ ไต้แก่ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน คือ เห็นว่า รุป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ เป็นตัวตน มีความเท่ียงแห้ย่ังยืน

2. วิจิกิจฉา ไต้แก่ ความลังเลสงสัยในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด เร่ือง กรรมดี กรรม 
ช่ัวว่ามีผลจริงหรือไม,

3. สืลัพพตปรามาส ไต้แก่ ความยืดม่ันในศีลพรต คือความยืดถือผิดพลาดไปว่า 
จะบริสูทธหลุดห้นไต้เพียงต้วยศีลและพรต โดยสักว่าปาตาม ๆ กันไปอย่างงมงายเห็นเป็นของขลัง 
หรือศักดิสทธติดอยู่ในรุปแบบพิธีรีตอง ยืดคือต้วยตัณหาและทิฎฐิ
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4. กามราคะ ไ#แก่ ความflาหนัดยินดีในกาม ความติดใจในกามคุณ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฎฐัพพะ

5. ปฏิฆะ ไ#แก่ ความขัดเคืองใจ ความกระทบกระทั่งในใจ
6. รูปราคะ ไ#แก่ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปณาน ความปรารถนาคืออยากเกิดใน

รูปภพ
7. อรูปราคะ ไ#แก่ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูป0ทน ความปรารถนาคือ อยากเกิด

ในอรูปภพ
8. มานะ ไ#แก่ ความถือตัว
9. อุทธัจจะ ไ#แก, ความท่ังซ่าน
10. อวิชชา ไ#แก่ ความไม่!อริยสัจตามความเปีนจริง 5 *

สังโยชน์ 10 อย่างน้ี แบ่งไ#เปีน 2 ขัไพวก คือ
1. โอรัมภาคิยสังโยชน์ ไ#แก่ สังโยชน์เบี้องตํ่า หรอขั้นหยาบ คือ สักกายพิฎฐิ 

วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ s
2. อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ไ#แก' สังโยชน์เนื้องสุง หรือ ข้ันละเอียด คือ รูปราคะ อรูป 

ราคะ มานะ อุทธัจจะ และ อวิชชา 7

ธรรมที่สนับสลุนให้เกิดการบรรลุธรรม

การบรรลุธรรมจะเกิดมีขึ๋นไ#นอกเหนือจากที่สามารถละกิเลสคือสังโยชน์ในแต่ละ 
ระดับไ#แห้วยังมีธรรมข้อยื่นที่สนับสนุน ธรรมท่ีสนับสนุนนี้เรียกว่า “โพธัปีกขัยธรรม,, ไ#แก่ 
ธรรมที่เกี้อภูลให้เกิดการ!แห้ง หรือ ธรรมท่ีสนับสบุนอริยมรรค มี 37 ประการ คือ สติป็ฎฐาน 4 , 
สัมมัปปธาน 4 1 อิทธับาท 4 1 อินทรีย์ 5 , พละ 5 1 โพชณงค 7 1 มรรคมีองค 8

1. สติป็ฎฐาน ท่ีตั้งของสติ หมายถืง การตั้งสติก่าหนดพิจารณาสิ่งทั่งหลายให้!เห็นตาม 
ความเป็นจริง โดยอิงอาศัย กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นฐานรองรับมี#วยกันอยู่ ๔ ประการ คือ

ก. กายาลุปิสสนา การตั้งสติกัาหนคพิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีรวมกันเป็นร่างกาย 
คือ ผม ขน เลีบ ฟ้น หนัง เน้ือ เอีน กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด

5 อง. ทสก. 24 / 13 / 18, พระราชวรบุนิ, พจนา,ลุกรมทุฑธคาสตรี ฉนับ ประมวลธรรม, หม้า
289 - 290.

5 สํ. ม. 19 /  80 /  56 .
7 สํ. ม. 19 / 181 / 57.
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ใสัไหญ, ใสัน้อย เปลวมัน น่าลาย น่ามูก ไขข้อ โดยพิจารณาใน้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นแต ่
เพียงการรวมตัวของส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่าน้ันไม,ใช่สิ่งที่เที่ยงแน้ยั่งยีน ไม่ใช่ตัวตน

ข. เวทนานุป้สสนา การตงสติน่าหนดพิจารณาเวทนา คือ ความ{สืกเป็นลุ(ขเป็นทุกข์ 
หรือเฉย ๆ เมึ่อคราวไต้เห็นรูป ไต้ยินเสียง ไตัดมกล่ิน ไตัล้ิมรส ไตัถูกต้อง สัมผัสตัวยกายและไต ้
นึกถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยสัมผัสมาแน้วทางประสาทสัมผัสนั้ง 5 คือ ตา ทุ จมูก ล้ิน กาย ใจ โดย 
พิจารณาให้เห็นความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงความเสืก ไม,ใช่สิ่งท่ีเที่ยงแห้ยั่งยีน ไม,ใช่ตัวตน

ค. จิตตานุปัสสนา การต้ังสติน่าหนดพิจารณาจิต คือความคิดต่าง ๆ อาทิ เช่น
พิจารณาดูว่าจิตมีราคะหรือไม,มีราคะ จิตมีโทสะหรือไม่มีโทสะ จิตมี'โมหะหรือไม,มีโมหะ โดย 
พิจารณาให้เห็นตามความจริงว่าเป็นเพียงความคิดเท่าน้ันไม,ใช่สิ่งที่เที่ยงแห้ ย่ังยีน ไม,ใช่ตัวตน

ง. ซัมมานุปัสสนา การต้ังสติน่าหนดพิจารณาธรรมคือ นิวรณ์ 5 *  ขันธ 5 * *  
อายตนะ 1 2 * * *  โหขณงค์ 7 อริยสัจ 4 โดยพิจารณาให้เห็นว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีอยู่ในตน 

หรือไม, เกิดขึ้นเจริญบริบุรณ์และคับไปไต้อย่างไร พิจารณาตามความเป็นจริงของธรรมแต่ละ
อย่าง

นิวรณ์ 5 คือ อๆศลที่ขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความสงบมี 5 อย่าง คือ 1 กามฉันทะ ความติดใจใน 
กาม 2. พยาบาท ความผูกใจ 3. กินมิทธะ ความหดทุ่ ห้อแห้ และ เหงาชึม 4. ธุทซัจจคุกคุจจะ ความที่งซ่าน 
และ f าคาญ 5. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย. (อง. ปญจก. 22 / 51 /  72, หระราชวรมูนึ ปลุตฺโต ) พจนาทุกรม 
ทุทธหาสตร์ ฉบับประมวลธรรม 1 หน้า 185 )

* * ขันธ์ 5 คือ กองของนามรูป มิ 5 อย่าง คือ 1. รูปขันธ์ กองรูป ร่างกาย ห เอ  พฤติกรรมและคุณ 
ศมบ้ติต่าง  ๆ ของส่วนที่เป็นร่างกาย 2. เวทนาขันธ์ กองเวทนา คือ ความ{สีกลุข ทุกข์ หรือ เฉย  ๆ 3. สัญญา 
ขันธ์ คือ ความจิาให้หมาย{ต่าง  ๆ ว่า นั่นคน นั่นสัตว์ นั่นหญิง นั่นชาย 4. สังขารขันธ์ กองสังขาร คือ สภาพที่ 
ปรูงแต่งจิตให้ดหรือชั่ว หรือ กลาง  ๆ มิเจตนาเป็นตัวน่า 5. วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ คือความ{อารมณ์ทางตา 
ทุ จมูก ลิ้น กาย ใจ. ( ส์. ข. 17 /  95 / 58, เรื่องเดียวกัน หน้า 189 - 190 )

* * * อายตนะ 12 คือ สิ่งที่เชื่อมต่อกันให้เกิดความ{ 1 แดนต่อ หรือ แดนเกิดแห่งความ{  หมายความ 
ว่า เชื่อมต่อกับโลกหรือสภาพแวดลัอมภายนอกให้ปรากฎลักษณะอาการแก่มนุษย์เป็นส่วน  ๆ ห้าน  ๆ ไป เท่าที่ 
มนุษย์จะมิแดนหรือเครื่องมือสำหรับรับ{  ตังนี้คืออายตนะภายใน 6 ไห้แก่ ตา ทุ จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภาย 
นอก 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณ์ ( อภิ. วิ. 23 /  99 /  85 )

ในคัมภีร์อรรถกถาอธิบายห้าว่า อายตนะ ใว์หลายนัย เซ่น หมายถึง เป็นที่สืบต่อแห่งจิตและเจตสิก 
คือ เป็นที่ที่จิตเจตสิกห้าหน้าที่กันลัวน  ๆ , เป็นที่ขยายจิตและเจตสิกให้กว์างขวางออกไป( วิสุทธิ. 3 /  61,สงฺคห. 
ฐกา )
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สติปัฎฐาน 4 น้ี เม่ือผู้ฝึกตนปฏิบัติดีแห้วจะส่งผลให้ถึงความบริสุทน้ี»!าให้หลุดพัน
จากความเศรัาโศกเสิยใจ ความพิไรรำพัน สามารถคับความ»]กข้โทมนัสลงไห้ไห้บรรลุธรรม คือ 
อริยสัจ 4 บรรลุนิพพานไห้

คังทุทธพจนัท่ีทรงยกย่องสติปัฎฐาน 4 ว่าเป็นทางสายเอกเพื่อบรรลุนิพพานว่า K 
ภิกบุ»!งหลาย หนทางสายนี้เป็นทางคัาเนินไปสายเอก เพื่อความบริสุทธิของหนุ่สัตว์ เพ่ือห้าวล่วง 
พันความโศกเศรัา พิไรรำพัน เพ่ือความคับสุญไปแห่ง»เกข,,โทมนัสเพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพ่ือ 
ไ!าให้แข้งซ่ึงพระนิพพาน ทางสายน้ีคือ สติปิฎฐาน 4 ”8

2. สัมมัปปธาน ความเพียรท่ีถูกต้อง หมายถึง ความเพียรในการละความชั่วและ»!า 
ความดี ซึ่งสนับสบุนให้เกิดการบรรลุธรรมมี 4 อย่าง คือ

ก. สังวรปธาน เพียรระวังยับย้ังบาปท่ียังไม,เกิดไม,ให้เกิดขึ้น
ข. ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแห้ว
ค. ภาวนาปธาน เพียร»!ากุศลท่ียังไม,เกิดให้เกิดมีขึ้น
ง. อนุรักขฌาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแห้วให้ตั้งม่ันนิให้เพื่อมและเจริญย่ิง 

ขึ้นไปจนไพบุลย์ 9

3. อิทธิบาท หนทางแห่งความสำเร็จ หมายถึง คุณธรรมที่สามารถปาผู้ปฏิบัติ
ไปสุ่ความสำเร็จไห้ตามที่ปรารถนา มี 4 อย่าง คือ

ก. ฉันทะ ความพอใจ
ข. วิริยะ ความเพียร
ค. จิตตะ ความมีจิตต้ังม่ัน
ง. วิมังสา ความไตร่ตรอง 10

อิทธิบาท 4 ประการนี้เป็นคุณธรรมที่เป็นป็จจัยเกื้อหนุนให้กิจการงานท่ี»!านี้นสำเร็จ 
ตามประสงค»เกประการ เพราะว่าเม่ัอคนเราเมื่อมีฉันทะ ย่อม»โาให้เกิดมีความต้องการ เพราะว่า 
มนุษย่เมื่อมีฉันทะย่อม»!าให้เกิดมีความต้องการที่จะ»!างานมีใจรักที่จะ»!าสิ่งนี้นอยู่เสมอและ 
ปรารถนาจะใ»ใไห้ผลที่ดียิ่งขึ้นไป วิริยะ ไ!าให้คนเรามีความเข้มแข็ง อดทน และลงมอ»!างานห้วย

’ สํ. ม. 19 /3 6 7  / 123.
เอกายนฺวาส์ ภิก ฺขท มคฺโค สตุตาป วิชุทธิยา โศกปริเทวาป สมติฦกมาย ทุกฺขโทมนศฺสาป 

อตุถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพพานศฺส ศจฺฉิกิริยาย ฯ
9อง. จตุกก. 21 /  69 / 96.
10ที. ปา. 11 / 231 /  233.
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ค ว า ม พ ย า ย า ม อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ไ ม ่ไ ข ้อ ถ อ ย  จ ิต ต ะ  ฟ ้า ใ ห ้จ ิต ข อ ง ผ ู้ล ง ม ีอ ฟ ้า ม ีค ว า ม ม ั่น ค ง  บ ุ่ง ม ั่น ใ น ง า น ท ี่ 

» ฟ ้า  ไ ม 'เล ื่อ น ล อ ย  ไ ม ่v j ง ซ ่า น  ว ิม ัง ส า  ฟ ้า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร อ บ ! '  เจ ก ใ ช ้ป ัญ ญ า พ ิจ า ร ณ า ไ ต ร ,ต ร อ ง

ใ ค ร ่ค ร ว ญ ห า เห ต ุผ ล แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ  ใ น ก า ร ฟ ้า ง า น เพ ึ๋อ ใ ห ้ง า น น ั้น ส ำ เร ็จ ผ ล ต า ม ท ี่บ ุ่ง ห ม า ย

4 . อ ิน ท ร ีย  ค ว า ม เป ็น ใ ห ญ ่ ห ม า ย ถ ึง  ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่เป ็น ใ ห ญ ่ใ น ก า ร ฟ ้า ค ว า ม ด ีห ้า น ต ่า ง  

ๆ ม ี 5 ป ร ะ ก า ร  ค ือ

ก . ส ัท ธ า  ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ก ร ร ม  ผ ล ก ร ร ม  พ ร ะ ป ัญ ญ า ข อ ง พ ร ะ ท ุท ธ เข ้า  ค ว า ม เช ื่อ  

ม ั่น ว ่า ส ัต ว ิม ีก ร ร ม เ ป ็น ข อ ง ต น เ อ ง

ข .  ว ิร ิย ะ  ค ว า ม เพ ีย ร

ค . ส ต ิ ค ว า ม ร ะ ล ึก ไ ห ้

ง . ส ม า ธ ิ ค ว า ม ต ั้ง จ ิต ม ั่น

จ. ป ัญ ญ า ค ว า ม ! แ ห ้ง ช ัด ใ ห ้เ ห ต ุผ ล  11

อ ิน ท ร ีย  5 น ี้ ส ัท ธ า  เป ็น ใ ห ญ ่ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เ ช ื่อ  ว ิร ิย ะ  เป ็น ใ ห ญ ่ใ น ก า ร  

ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง จ ิต ใ ห ้ห ้า ว ห น ้า  ส ต ิ เป ็น ใ ห ญ ่ใ น ก า ร ๓ อ ห น ุน จ ิต ใ ห ้แ จ ่ม ช ัด ห ้ว ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า  ส ม า ธ ิ 

เป ็น ใ ห ญ ่ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม จ ิต ไ ม ,ใ ห ้v jง ซ ่า น  ป ัญ ญ า เป ็น ใ ห ญ ่ใ น ก า ร ฟ ้า ใ ห ้! ช ัด ใ น เ ห ต ุผ ล  ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ธ ร ร ม น ั้น จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ผ ู้จ ะ บ ร ร ล ุธ ร ร ม จ ะ ห ้อ ง ม ีก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เช ื่อ  ม ีค ว า ม เพ ีย ร  ม ีค ว า ม ร ะ ล ึก  

ถ ึง ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิ ม ีก า ร พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้ช ัด เจ น ม ีจ ิต ใ จ ม ั่น ค ง ไ ม ,ห ว ั่น ไ ห ว  ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ช ัด ใ น เห ต ุผ ล ข อ ง  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ

5. พ ล ะ  ฟ ้าล ัง  ห ม า ย ถ ึง  ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่ฟ ้า ใ ห ้จ ิต เ ข ้ม แ ข ็ง  ไ ม ่ห ว ั่น ไ ห ว ใ น อ ค ุศ ล ธ ร ร ม  

ต ่า ง ๆ  มี 5 อ ย ่า ง  ค ือ  ศ ร ัท ธ า  ว ิร ิย ะ  ส ต ิ ส ม า ธ ิ ป ัญ ญ า ช ึ่ง เป ีน ห ม ว ด ธ ร ร ม อ ย ่า ง เด ีย ว ก ับ  

อ ิน ท ร ีย ์ 5 ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  พ ล ะ  เ น ื่อ ง จ า ก ธ ร ร ม ห ม ว ด น ี้ฟ ้า ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ม ีจ ิต เข ้ม แ ข ็ง  ไม ,ห ว ั่น ไ ห ว ใ น  

อ ค ุศ ล ธ ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ค ือ ค ว า ม ไ ม ,เช ื่อ  ค ว า ม เก ีย จ ก ร ัา น  ค ว า ม ข า ด ส ต ิ ค ว า ม v jง ซ ่า น  ค ว า ม ไ ม ่!  12จาก  

ค ว า ม ห ม า ย น ี้บ ่ง ใ ห ้ท ร า บ ว ่า ผ ู้จ ะ บ ร ร ล ุธ ร ร ม ไ ห ้จ ึง ห ้อ ง ม ีธ ร ร ม ห ม ว ด น ี้จ น ถ ึง น ั้น ก ล ัา แ ข ็ง  ส า ม า ร ถ ป ิด  

ก น อ ค ุศ ล ธ ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ฝ ่า ย ต ร ง ข ้า ม ไ ห ้

พ ล ะ  5 น ี้เ ป ็น ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่ฟ ้า ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิด ีา เ น ิน ไ ป ส ู่พ ร ะ น ิพ พ า น ไ ห ้ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  

พ ร ะ ท ุท ธ เข ้า ไ ห ้ท ร ง ย ก ย ่อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิต า ม พ ล ะ  5 ไข ้ว ่า  ภ ก น ุต ั้ง ห ล า ย  แ ม ่น ั้า ค ง ค า ห ล ั่ง ไ ห ล บ ่า ไ ป ส ู่ท ศ

11อง. ปญ.จก. 22 /  13 / 11.
12สํ. อ. 3 /353 .

อสชฺชิขโกสา(า(บุฎฺฐศจฺจวิฤเขปวิขฺชาธุ อกมฺปเนน หลภาโว ททิคหฺโพ ฯ
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6. โพ ช ฌ ง ค '’ อ ง ค ์แ ห ่ง ก า ร ! 'แ ห ้ง  ห ม า ย ถ ึง  ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ ห ้เก ิด ก า ร ! 'แ ห ้ง  

มี 7 ป ร ะ ก า ร  ค อ

ก. ส ต ิ ค ว า ม ร ะ ล ึก ไ ห ้

ข . ธ ัม ม ก ิจ ย ะ  ค ว า ม ส อ ด ส ่อ ง ธ ร ร ม

ค . ว ิร ิย ะ  ค ว า ม เพ ีย ร

ง . ป ีต ิ ค ว า ม อ ิ่ม ใ จ

จ. ป ัส ส ัท ธ ิ ค ว า ม ส ง บ ก า ย ส ง บ ใ จ

ฉ . ส ม า ธ ิ ค ว า ม ม ีจ ิต ต ั้ง ม ั่น

ช . อ ุเบ ก ข า  ค ว า ม ป ล ่อ ย ว า ง  13 14

โ พ ช ฌ ง ค ์น ั้ม ีห ล ัก ธ ร ร ม ค ม ้า ย ก ัน ก ับ โ พ ธ ิป ิก ข ิย ธ ร ร ม ห ม ว ด อ ิ่น  ๆ  ม ีเพ ิ่ม เข า ม า ใ ห ม ่ ก็ 

เพ ีย ง  3 ข ้อ เท ่า น ั้น  ค ือ  ม ีส ต ิ ป ัส ส ัท ธ ิ แ ล ะ อ ุเบ ก ข า  จ ึง แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม น ั้น ผ ู้จ ะ  

บ ร ร ล ุธ ร ร ม ห ้อ ง ม ีค ว า ม อ ิ่ม ใ จ  ม ีค ว า ม ส ง บ ต ั้ง ก า ย ต ั้ง ใ จ ใ น ข ณ ะ เค ีย ว ก ัน น ั้น  ผ ู้จ ะ บ ร ร ล ุธ ร ร ม ห ้อ ง ม ี 

ค ว า ม อ ิ่ม ใ จ  ใ น ข ณ ะ เค ีย ว ก ัน น ั้น ก ็ห ้อ ง ม ีค ว า ม ป ล ่อ ย ว า ง  ๆ  ไม ,ย ึค ถ ึอ อ ย ู่ใ น ธ ร ร ม ต ั้ง ป ว ง เ พ ร า ะ ไ ห ้ 

พ ิจ า ร ณ า เห ็น แ ห ้ง ช ัด ต า ม ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง แ ม ้ว น ั้น เอ ง

7 . ม ร ร ค  ห ม า ย ถ ึง  ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิท ี่จ ะ น ่า ไ ป ส ู่ค ว า ม ห ้น ท ุก ข ้ม ี 8 ป ร ะ ก า ร  ค ือ  

ก . ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ ค ว า ม เห ็น ช อ บ

ข . ส ัม ม า ส ัง ก ับ ป ะ  ค ว า ม ต ิา ร ิช อ บ  

ค . ส ัม ม า ว า จ า  เจ ร จ า ช อ บ  

ง . ส ัม ม า ก ้ม ม ัน ต ะ  ก า ร ง า น ช อ บ  

จ. ส ัม ม า อ า ช ีว ะ  อ า ช ีพ ช อ บ  

ฉ . ส ัม ม า ว า ย า ม ะ  ค ว า ม เพ ีย ร ช อ บ  

ช . ส ัม ม า ส ต ิ ค ว า ม ร ะ ล ึก ช อ บ  

ณ. ส ัม ม า ส ม า ธ ิ ค ว า ม ม ีจ ิต ต ั้ง ม ั่น ช อ บ  15

ป ร า จ ีน แ ม ้ฉ ัน ใด  ภ ิก อ ุผ ู้เจ ร ิญ พ ล ะ  5 ป ร ะ ก า ร  ก ร ะ ท ่า พ ล ะ  5 ใ ห ้ม า ก ,ข ึ้น  ย ่อ ม ช ึ่อ ว ่า เป ็น ผ ู้น ้อ ม ไ ป

โ น ้ม ไ ป  โ อ น ไ ป ส ู่พ ร ะ น ิพ พ า น ไ ห ้ฉ ัน น ั้น  13

13ส ํ.ม . 19 / 1082 /318 .
เสยฺยถาปิ ภิฤขท คงฺทา นที ปาจีนโปอท ปาจีนปพภารา เอวเมว โข ภิฤขท ภิกฺอุ ปอ)ร 

พลานิ ภาเวนฺโต ปอ)จ พลานิ พทุลีกโรนฺโต นิพพานนินฺโน โหติ นิพฺพานโปโอ) นิพฺพานปพฺภาโร ฯ
14 อภิ.วิ. 35 / 542 / 306 1 พระราชวรบนิุ, ฑธนาทุกรมทุท»'ทสดร ฉบับประมวลธรรม, หน้า 329.
15อภิ.วิ. 35 / 569 / 307.
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ม ร ร ค ม ีอ ง ค  8 ป ร ะ ก า ร นี้เป ีน ห น ท า ง ท ี่ส า ม า ร ถ ฟ ้า ใ ป ส ู่ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม แ ล ะ น ิพ พ า น ไ ต ้ 

จ ัด ว ่า เ ป ็น พ ร ห ม จ ร ร ย ์ใ น พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า อ ัน เ ป ็น ส า เ ห ต ุใ ห ้เ ก ิด ผ ล แ ห ่ง พ ร ห ม จ ร ร ย ์ แ ล ะ ผ ล แ ห ่ง

พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ค ือ  โ ส ด า ป ัต ต ิผ ล  ส ก ท า ค า ม ิผ ล  อ น า ค า ม ิผ ล  อ ร ห ัต ต ผ ล

เ ม ึ่อ ส ง เ ค ร า ะ ห ้ล ง ใ น ไ ต ร ส ัก ข า  ค ือ  ศ ีล  ส ม า ธ ิ ป ัญ ญ า ค ือ  ส ัม ม า ว า จ า  ส ัม ม า ก ้ม ม ัน ต ะ  

ส ัม ม า อ า ช ีว ะ  จ ัด ล ง ใ น ศ ีล  ส ัม ม า ว า ย า ม ะ  ส ัม ม า ส ต ิ ส ัม ม า ส ม า ธ ิ จ ัด ล ง ใ น ส ม า ธ ิ ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ ส ัม ม า  

ส ัง ก ัป ป ะ  จ ัด ล ง ใ น ป ัญ ญ า  จ า ก ก า ร ศ ีก ห า พ บ ว ่า  ผ ู้จ ะ บ ร ร ส ุธ ร ร ม น ั้น ต ้อ ง ส ม บ ุร ณ ์ต ้ว ย ศ ีล  ส ม า ธ ิ 

ป ัญ ญ า จ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ ก ้า จ ัค ก ิเล ส  ค ือ  ร า ค ะ  โ ท ส ะ  โ ม ห ะ  ใ ห ้เ บ า บ า ง แ ล ะ ห ม ด ส ิ้น ไ ป ไ ต ้ใ น ท ี่ส ุด  ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก ไ ต ร ส ิก ข า ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า อ บ ร ม จ า ก ภ า ย น อ ก เข ้า ไ ป ส ุ่ภ า ย ใ น  จ า ก ส ่ว น ท ี่ง ่า ย ก ว ่า  

เ ข ้า ไ ป ห า ส ่ว น ท ี่ย า ก แ ล ะ ล ึก ซ ึ้ง ก ว ่า

โ พ ธ ิป ัก ข ิย ธ ร ร ม  37  ป ร ะ ก า ร เห ล ่า น ี้ เ ป ็น ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่ช ่ว ย อ ุค ห น ุน ก ้น เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ใ ห ัเ ก ิด  

ค ว า ม เแ ข ้ง เห ็น จ ร ิง โ ด ย ม ีป ัญ ญ า เป ็น ต ัว น ำ  จ า ก ก า ร ค ืก ษ า พ บ ว ่า  ป ัญ ญ า เป ็น ธ ร ร ม ท ี่เป ็น ต ัว น ำ ใ ห ัเก ิด  

ก า ร บ ร ร ส ุธ ร ร ม  ใ น ท ุก ห ม ว ด ข อ ง โ พ ธ ิป ิก ข ิย ธ ร ร ม ล ัว น แ ก ้ว แ ต ่ว ่า ม ีป ัญ ญ า อ ย ู่ต ้ว ย น ั้ง น ั้น แ ต ่ม ีช ึ่อ เ ร ีย ก  

แ ต ก ต ่า ง ก ้น ไ ป  ใ น ส ต ิป ัฎ ฐ า น  4  เร ีย ก ว ่า  อ น ุป ็ส ส น า  ใ น อ ัท ธ ิบ า ท  เร ีย ก ว ่า  ว ิม ัง ส า  อ ัน ท ร ีย ์ 5 พ ล ะ  5 

เร ีย ก ว ่า  ป ัญ ญ า ใ น โ พ ช ณ ง ค  7 เร ีย ก ว ่า  ธ ัม ม ว ิจ ย ะ  ต ้ว ย เห ต ุต ัง ก ล ่า ว น ี้พ ร ะ ท ุท ธ เข ้า จ ึง ท ร ง ย ก ย ่อ ง  

ป ัญ ญ า ห ร ือ ป ัญ ญ ิน ท ร ีย ์ว ่า เป ็น ย อ ด ก ว ่า ธ ร ร ม ข ้อ อ่ืน  ๆ ใ น ก ล ุ่ม ธ ร ร ม เ ห ล ่า น ี้ เพ ร า ะ ป ็ญ ญ า เป ีน ต ัว น ำ  

ใ ห ้f แ ข ้ง ส ภ า ว ธ ร ร ม  16

ก า ร ศ ึก ษ า เ ส ิ้อ ก า ร บ ร ร ส ุธ ร ร ม 17

ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร เ ร ีย น เ ก า ร ศ ึก ษ า ถ ือ ว ่า เ ป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ น ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม  

เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า เพ ร า ะ เป ็น ส ิ้น ฐ า น ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร น ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ค ีง า ม แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร ศ ึก ษ า  

เป ็น ส ื่อ ท ี่ด ึง เอ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ม ีอ ย ู่' ใ น ต ัว อ อ ก ม า  18 ห ร ือ  ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น ก า ร เล ี้ย ง ด ูต น ใ ห ้เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต

16 วิสุทธิ. 3 /  3 .
ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา ปญญา ธมฺมานํ สภาวปฏิจฺฉาทกโมพนฺธการวิทธิสนรสา

อศมฺโมหปจฺชุปฎบานา ฯ
17 ดูรายละเอียดไข้ใน บรรจบ บรรณ}จิ การศึกษใเธิงวิเคราะห่เรืกงพระคสึติมหาสาวกกับการบรรอุ 

ธรรม 1 ( วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิาทภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย ^พาลงกรณมหาวิทยาลัย 1 
2532 ) .ห น ้า 64 -7 0 .

Vidya Raina Taneja, Education Thought and Practice [ New Delhi : Sterling 
Publisher Private Limited , 1976 } pp. 3 - 4.
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ใ น ห ้า น ศ ีล ธ ร ร ม 19 อ ัน เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีห ล ัก ใ น ว ง ก า ร ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ส อ ค ค ล ัอ ง ก ับ ห ล ัก ท ฤ ษ ฎ ีท ี่- ว ่า ห ้ว ย  

ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี่อ บ ร ร ล ุธ ร ร ม ใ น พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า ท ี่ผ ู้บ ร ร ล ุธ ร ร ม ไ ห ้น ั้น จ ะ ห ้อ ง ม ีโ พ ธ ิป ิก ข ัย ธ ร ร ม ท ั้ง  37  

เป ็น พ ื้น ฐ า น เก ิด ข ึ้น อ ย ู่ใ น จ ิต ใ จ โ ด ย อ า ศ ัย ก า ร ศ ึก ษ า เ ป ็น ส ึ่อ เพ ี่อ จ ะ ด ึง เอ า โ พ ธ ิป ัก ข ัย ธ ร ร ม อ อ ก ม า  ก า ร  

ศ ึก ษ า ท ี่เป ็น ส อ ด ึง น ั้น ม ีช อ เร ีย ก ว ่า  ส ิก ข า  เน อ ง จ า ก เป ็น ข ้อ ท ี่ห ้อ ง ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิใ ห ้เก ิด ม ีข ึ้น เพ ี่อ

ผ ิก ห ัค ก า ย  วาจา ใจ  ใ ห ้เจ ร ิญ ย ิ่ง  ๆ  ข ึ้น จ น ส า ม า ร ถ ไ ห ้บ ร ร ล ุธ ร ร ม ท ี่เป ็น เ ป ้า ห ม า ย ส ูง ล ุ[ ค ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  

แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิใ น ท า ง พ ร ะ ท ุท ธ ศ า ส น า ไ ห ้ ม ีอ ย ู่ 3 ป ร ะ ก า ร  ค ือ

1. อ ธ ิส ีล ส ิก ข า  ค ือ  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิใ น ศ ีล อ ัน ย ิ่ง  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิเพ ี่อ  

จ ะ ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ย แ ล ะ ท า ง ว า จ า อ ย ่า ง ส ูง  จ ะ เน ้น ก า ร ส ำ ร ว ม อ ิน ท ร ีย ์ 6  ค ือ  ตา 

ท ุ จ ท ุก  ด ิน  กาย  ใจ  ไม ,ใ ห ้ก ร ะ ส ำ ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด อ อ ก ม า ท า ง ก า ย  วาจา เม ึ่อ ค ร า ว ไ ห ้ส ัม ผ ัส ก ับ ก า ม ค ุณ  

<* ค ือ  ร ูป  เส ีย ง  ก ล ิ่น  ร ส  ก า ร ส ัม ผ ัส

2. อ ธ ิจ ิต ต ส ิก ข า  ค ือ  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิใ น จ ิต อ ัน ย ิ่ง  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ 

ส ำ ห ร ับ เ ไ ก ห ัด อ บ ร ม จ ิต เ พ ี่อ ใ ห ้ไ ห ้ค ุณ ธ ร ร ม ข ึ้น ส ูง ห ร ือ บ ร ร ล ุธ ร ร ม  จ ะ เน ้น ก า ร ผ ิก จ ิต ใ ห ้บ ร ร ล ุณ า น  

เพ ี่อ ข ่ม แ ล ะ ก ำ จ ัด น ิว ร ณ ์ซ ึ่ง เป ็น ก อ ง ก ิเล ส ท ี่ข ัค ข ว า ง จ ิต ไ ม ,ใ ห ้เ ข ้า ถ ึง ค ว า ม ส ง บ ใ ห ้ห ม ด ไ ป  จ ิต ท ี่บ ร ร ล ุ 

ณ า น น ั้เร ีย ก ว ่า  “ ณ า น จ ิต ”  *

3. อ ธ ิป ัญ ญ า ส ิก ข า  ค ือ  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิใ น ป ัญ ญ า อ ัน ย ิง  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิส ิก ห ัค อ บ ร ม ป ัญ ญ า เพ ี่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม { 'แ ข ้ง อ ย ่า ง ส ูง  โ ด ย เ น ้น ก า ร ! แ ข ้ง เ ร ื่อ ง น า ม ร ูป  ป ัญ ญ า ท ี่!  

แ ข ้ง ใ น น า ม ร ูป น ี้ ม ีซ ึ่อ เ ร ีย ก ว ่า  “ ว ิป ัส ส น า ญ า ณ ” * *

19 ibid .
* อภน่จิตมี ๘ ประการ คือ รูปฌาน 4 ไห้แก่ ปฐมฌาน ( ฌานที่ 1 ) ทุติยฌาน ( ฌานที่ 2 ) ตติย 

ฌาน ( ฌานที่ 3 ) จตุตถฌาน ( ฌานที่ 4 ) และอรูปฌาน 4 ไห้แก่ อากาศานัญจายตนฌาน( ฌานที่กำหนดอากาศ 
ว่าไม่มีที่สิ้นสุด) วิญญาณ์ญจายตนฌาน ( ฌานที่กำหนดว่าวิญญาฌไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์ ) อากิญจัญญายตนฌาน 
( ฌานที่กำหนดว่าไม่มีอะไรนน้น้อยหนึ๋งเป็นอารมณ์ ) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ( ฌานที่กำหนดว่ามีสัญญา 
ก็ไม่ใช่ไม่ม ีส ัญญาก็ไม่ใช่เป ็นอารมณ์). ( วินย. อ. 1 /  2 9 )

วิปัสสนาญานมี 9 ประการ คือ ธุทอัพพยานุปิสสนาญาน ( ญานอันตามเห็นอวามเกิดและความ 
ดับของนามรูป ) อังคาทุปัสศนาญาน ( ญานอันตามเห็นความดับของนามรูปแต่เพียงอย่างเดียว ) ภยตุปัฏฐาน 
ญาน ( ญานมองเห็นนามรูปว่าเป็นของน่ากลัว ) อาทีนวานุปีศสนาญาน ( ญานพิจารฌาเห็นโทษของนามรูป ) 
นิพพิทานุป็สสนาญาน ( ญานพิจารณาเห็นความเบึ๋อหน่าย ) บุญจิตุอัมมยตาญาน ( ญานพิจารณาเห็นห้วยไคร'จะ 
ห้นจากนามรูป ) ปฎิสังขารญาณ ( ญานพิจารณาหาทาง'ดันไปจากนามรูป ) สังขารูเปกขาญาณ ( ญานพิจารณา 
เห็นโดยปล่อยวางเสืยไห้ในสังขารคือนามรูป ) สัจจานุโลมีกญาน ( ญานพิจารณาเห็นคห้อยตามความเป็นจริง 
อนุโลมแก่การหยั่ง{อริยสัจ) . ( บุ.ปฏิ.31/1 / 1 )
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สิกขาท้ัง 3 ประการนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถศึกษาและปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในตนไห้ก็จะปา 
ให้สามารถละกิเลสไห้ มีทุทธคีารัสที่สนับสนุนทฤษฎีนี้กล่าวไห้เปีนหลักฐานในพระไตรปิฎกว่า 
“ภิกทุผู้เปีนคนมีปัญญา ตงมั่นอยู่ในศีล อบรมจิตและป็ญญาจนเผาผลาญกิเลสไห้และเกิดปัญญา 
รักษาตนไห้จึงจะสามารถถางรกชัฎคือตัณหาออกไปไห้ " 20

การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม

การบรรลุธรรมน้ีนบุคคลผู้ท่ีสามารถจะปาไห้ห้องมีศีล สมาธิ และ ปัญญาสมบุรณ์ เท่า 
น้ีน ในการปาศีล สมาธิและปัญญาให้สมบุรณ์ในพระทุทธศาสนาพระทุทธเช้าไห้แสดงหลักการ 
ปฏิบัติไห้ 2 ประการ คือ

1. สมถภาวนา คือ เจริญสมถะ *  หมายถึง การ‘ฝึกจิตให้เกิดความสงบ * *
โดยใช้อารมณ์เป็นเครึ๋องยึด

2. วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนา หมายถึง หลักสำหรับฝึกจิตให้เกิด
ความเห็นแห้ง 21คือ ให้จิตแห็นความไม,เท่ียง ความเป็นทุกข ความเปีนอนัตตาของสังขารเพ่ือ 
คลายความยึดม่ัน คือม่ัน แลัวบรรลุนิพพานไห้ หลักการปฏิบัติท้ัง 2 ประการนี้ ถึงจะมีวิธีการ
ปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน แต่หลักปฏิบัติทั้ง 2 กีมีความเกื้อถูลส่งเสริมซึ่งกันและกัน น่ันคือสมถะเป็น 
ปัจจัยเกื้อภูลให้เกิดวิปัสสนาไห้ และวิปัสสนาก็เปีนปัจจัยเกื้อถูลให้เกิดสมถะไห้เช่นเคียวกัน***

ป.สคา. 1 5 / 61 20.
สิเล ปติอุฐาย นโร ศปญโญ จิตฺติ ปญญญจ ภาวย่

อาตาปี นิปโก ภิฦอุ อิมํ โส วิขฎเย ข$  ฯ
*  สมถะ เริขกว่า ฌาน หรือ สมานิติ หรือ สมาธิ กีไห้ ส่วนวิปัสสนา เรืยกว่า ฌาน หรือ อนุปิสสนา 

หรือ ปัญญา ก็ไห้
* * ความสงบมี 3 ระห้บ คือ 1. ขณิกสมาธิ ความสงบมั่วขณะ 2. อุปจารสมาธิ ความสงบใกลัแน่ว 

แน่ 3. อัปปนาสมาธิ ความสงบขึ้นแน่วแน่ . ( อภิ. วิ. 35 /  207 )
21องฺ. ทุก. 20 / 275 /  77.

เทุว เม ภิกฺขเว ธมฺมา วิขฺาทภาคยา กตเม เทุว สมโถ จ วิปัสสนา จ ฯ 
* * * ความเกื้อภูลของหลักปฏินิติทั้ง 2 ประการนี้ จะเห็นไห้จากพระทุทธพจน์ที่ตรัสว่า นตฺถิ ฌาน่ 

อปญญสฺส นตฺถ ปญญา อฌายโต ( แปล ) ฌานไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาไม่มีแก่ผู้ไม่ฌาน แสะว่า สมาธี 
ภิก ฺขท ภาเวถ สมาหิโต ภิฦขเว ยถาภูติ ปขานาติ ( แปล ) ดูก่อนภิกนุทั้งหลายขอเธอทั้งหลาย จงเจริญ 
สมาธิเถิด ภิกนุทั้งหลาย ภิกนุผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมเช้าใจขัดตามความเป็นจริง . ( อุ.ธ. 25 / 35 / 65 )

ปญญาย ห ภาวิดาย โส . ( สมาธิ ) ภาวิโต ว โหติ . ( แปล )เมื่อเจริญวิปัสสนาไห้แลัวก็เท่ากับ 
เจริญสมาธิห้วย. ( วิธุ'ทธิ. 1 /  122 )
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โดยเหตุที่หลักการทํ่ง 2 ประการมีความเกี้อถูลต่อกันในพระไตรปิฎกไต้แสดงถึงวิธีปฏิบัติของ 
สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาไวิ, ดังนี้

1. เจริญสมถะปาวิปัสสนา 22วิธีนี้ปฏิบัติโดยการเจริญสมถะจนกระท่ังจิตสงบแต้ว 
อาศัยความสงบนี้นเป็นพ้ืนฐานในการยกจิตขึ้นชุ่การเจริญวิปัสสนา ในคัมภีร์’อรรถกถาปปัญจสูทนี 
กล่าวไวิว่า “คนบางคนเจริญสมถะให้เกิดเป็นอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิก่อน อันน้ีเป็นสมถะ 
ต่อมาเขาพิจารณาสมถะนี้นและธรรมทั่งหลายที่เกิดร่วมกับสมถะนี้นโดยลักษณะทั่งหลายมีใม่เที่ยง 
เป็นต้น อันน้ีเป็นวิปัสสนาอย่างนี้แหละที่เรียกว่า เจริญสมกะปาวิปัสสนา 23

2. เจริญวิปัสสนาปาสมถะ 24วิธีน้ีปฏิบัติโดยการเจริญวิปัสสนาให้ปัญญาพิจารณาดูนาม 
รูปจนเกิดความเห็นแต้ง จนกระท่ังจิตเกิดความสงบ คัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนึกล่าวไวิว่า “คน 
บางคนพิจารณาขันธ์อันเป็นท่ีต้ังแห่งการยึดถือ 5 อย่าง โดยลักษณะทั่งหลายที่ไม,เท่ียงเป็นต้น โดย 
มิไต้ปาสมถะให้เกิดขึ๋นเกิด อันน้ีเป็นวิปัสสนาต่อมาเขาไต้ปล่อยวางไม่ยึดถือธรรมทั่งหลายที่เกิด 
ในวิปัสสนานี้นแลัวความแน่วแน่แห่งจิตกีเกิดขึ้น อันน้ีเป็นสมถะ อย่างน้ีเรียกว่า เจริญวิปัสสนาปา 
สมถะ” 25

3. เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กัน 26วิธีนี้ปฏิบัติโดยการเจริญสมถะไต้ข้ึนหนึ่งแลัวจีง
ออกจากสมถะมาพิจารณาธรรมที่เกิดในสมถะนี้นครงหน่ึง ปฏิบัติอย่างนี้เรื่อยไป อรรถกถา
ปป็ญจสูทนึ ไต้กล่าวอธิบายไวิ'ว่า ปฐมณานไต้แลัวก็ออกจากปฐมฌานน้ีนมาพิจารณาสังขาร คร้ัน 
พิจารณาสังขารแต้วก็เข้าสู่ทุติยฌานต่อไปแต้วออกจากทุติยฌานน้ีนมาพิจารณาสังขารอีก ปาตาม

22องฺ. จตุกฺก. 21 / 1 7 0 /2 1 2 .
สมถปพพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ ค 
23ม. อ. 1 / 150.

อิเธกจฺโจ สมร อุปจารสมาธึ วา อปฺปนาสมาธึ วา อุปปาเทติ อยํ สมโถ โส ตอ)จ 
ติสมฺปอุตฺเต จ อนิจฺจาทีนิ วิปสฺสติ อเ3 วิปสฺสนา รติ ป5มํ สมโถ ปจฺฉา วิปสฺสนา เตน รูจฺจติ 
สมถปฑฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติติ ฯ

จตุกฺก. 21 / 1 7 0 / 212.
สมถปพพงคมํ วิปสฺสป้ ภาเวติ ฯ

* 1 ' ;  1] "ม. อ .1 /  150.
อิธ ปเนกจฺโจ รูตฺตปปการิ สมร อนุปปาเทตฺวา ว ปณฺชุปาทานกฺขนุเธ อนิจฺจาทีหิ วิปสฺสติ 

อฝ็ วิปสฺสนา ตสฺส วิปสฺสนาปาริปริยา ตตฺถ ชาตาป ธมฺมาป โวสฺสคคารมฺมณโต อุปปชฺชติ จิตฺตสฺส 
เอกคฺคตา อยํ สมโถ รติ ปฐมํ วิปสฺสนา ปจฺฉา สมโถ เคน ๅจจติ วิปสฺสนาปพฺพงฺคมํ สมร ภาเวติติ *1 

24 องฺ. จตุกฺก. 21 / 1 7 0 /2 1 2 .
สมถวิปสฺสนํ อุคนาๅธํ ภาเวติ *1
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ลำดับอย่างนี้เรื่อยใปจนกระทั่งถึง เนวสัญญานาสัญญายตนะออกจากฌานน้ีแต้วก็พิจารณาอีก อย่าง 
น้ีเรียกว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กัน 27

วิธีการปฏิบัติท้ัง 3 วิธีน้ี พระไตรปิฎกแสดงไวิเพ่ีอแสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติเพ่ีอการ 
บรรลุธรรมผู้ปฏิบัติจะใช้วิธีเจริญสมถะนำวิปัสสนาหรือวิธีท่าวิปัสสนานำสมถะหรือวิธีเจริญสมถะ 
และวิปัสสนาควบคู่กันไปก็ใช้ไดัท้ังน้ีน ข้ึนอยู่ท่ีผู้ปฏิบัติจะยึดถือตามวิธีใด จากการศึกษาพบว่าการ 
เร่ิมต้นปฏิบัติไม่ว่าจะใช้วิธีใดก็ตาม ต่อมาภายหลังสมถะและวิปัสสนาก็จะมาเก้ือภูลกันและ
สนับสทุนกันให้มีลำลังย่ิงข้ึนอยู่เสมอจนกว่าจะไต้บรรลุธรรม ในคัมภีร์อรรถกถาไต้แสดงถึงการท่ี 
สมถะและวิปัสสนามีความเก้ือภูลไวิว่า

สมาบัติมีอุปการะมากต่อวิปัสสนาเหมอนค่ายพักมีอุปการะมากต่อทหารทหารอาศัยค่าย 
พักจึงเข้า•สู่สนามรบไต้ ครั้นสู่รบอาๅธหมดหรือเกิดหิวและอ่อนเพลียก็กลับเข้าค่ายจับ 
อาๅธขึ้นมาใคร่ครวญดู ครั้นกินอาหารดื่มนำและติดอาๅธแต้วก็กลับเข้าสนามรบอีกเพี่อ 
สู่รบครั้นสู่รบก็เกิดปวดอุจจาระหรือมีเหตุลำเปีนบางอย่างขึ้นมาก็กลับเข้าค่ายอีก
สมาบัติก็ฉันนี้น ส่วนวิปัสสนาก็มีอุปการะมากต่อสมาบัติ   เพราะรักษาสมาบัติไวิ
และทำให้สมาบัติมั่นคง 28
จากค

กัน หมายความเปีนสิ่งท่ีพ่ีงอาศัยกันเกิดข้ึนมีอุปมาเหมือนทหารท่ีต้องพ่ึงอาศัยค่ายพักฉะน้ีน 

ลักษณะของผู้บรรลุธรรม

ในการบรรลุธรรมแต่ละขึ้น บุคคลผู้ไต้บรรลุธรรมก็มีลักษณะเปีนการเฉพาะตัวนั่นศึอ 
เมื่อสู่ว่าตัวเองไต้บรรลุธรรมขึ้นไหนแต้วสามารถที่จะพยากรณ์ตนเองไต้ แต่การบรรลุในทุกระตับ 
น้ีนมีลักษณะที่เหมือนกันคือ “สู่เห็นไต้ต้วยตนเอง” ตังบทสรรเสริญธรรมคุณที่ว่า “สันทิฎฐิโก” ท่ี 
แปลว่า พระธรรมอันบุคคลผู้ปฏิบัติตามพึงสู่เห็นไต้เอง

เพราะสู่เห็นไต้ต้วยตนเอง ผู้บรรลุธรรมจึงสามารถพยากรณ์ตนเองไต้ จากการศึกษาพบ 
ว่า ในคัมภีร์พระไตรปิฎกไต้แสดงหลักฐานการพยากรณ์ของผู้ไต้บรรลุธรรมเพียง 2 ระดับ ไต้แก่ 
ระดับท่ี 1 คือ พระโสดาบันและระดับที่ 4 คือ พระอรหันต์เท่าน้ีน ส่วนในระดับที่ 2 และท่ี 3 มื

27องฺ. อ. 2 /447 .
ปฐมชฺฌานํ ส ม าป ช ฺพ ิ ตโต 7 S Jา0 สงฺขาเร สมฺมติ สงฺขาเร สมฺมสิตฺวา ทุติยขฺฌานํ สมา

ปชฺชติ ตโต 7ฎฐาย ปน สง.ขาเร สมฺมสติ สงฺขาเร สม.มสิตฺวา ตติยฌานํ.......................ฯ เป *1.................
เนวสฉเญานาสฉเญายตน สมาปตฺตี สมาปชฺขติ ตโต 7อ3าย ป'น สงฺขาเร สมฺมสติ เอวมส์ สมถวิปสฺสนํ 
อ ุค น ^  ภาเวติ นาม ฯ

28ม. อ. 1 / 110 - 111.
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ไข้แสดงไข้กีเป็นที่เข้าใจว่า เมึ่อบุคคลสามารถบรรลุธรรมในระดับใดกีสามารถพยากรณ์ตนเองไข ้
ดังคำพยากรณ์ของผู้บรรลุธรรมท้ัง 2 ระดับที่ปรากฎหลักฐาน ดังน้ี

การพยากรณ์ตนเองของพระโสดาบัน ในพระไตรปีฎก พระทุทธเข้าตรัสถึงการ
พยากรณ์ตนเองของพระอริยบุคคลในระดับน้ีว่า

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ประกอบข้วยความเลื่อมใสอย่างหนักแน่น'ในพระทุทธเข้า ใน 
พระธรรม ในพระสงฆ เมึ่อปรารถนาก็จะพึงพยากรณ์ตนเองไข้ว่า เรามีนรกสิ้นแลัว มี 
คำเนิคสัตว์เดรัจฉานสิ้นแห้ว มีเปรตวิสัยส้ินแลัว มีอบาย ทุคติ วินิบาต สิ้นแลัว เราเป็น 
พระโสดาบันมีอันไม,ตกคำเป็นธรรมคา เป็นผู้เที่ยงแห้ มีการตรัสf เป็นที่ไปในเบื้อง

y  29หนา
การพยากรณ์ตนเองของพระอรหันต ในพระไตรปิฎก แสดงว่าพระทุทธเข้าตรัสถึง 

การพยากรณ์ตนเองของพระอริยะระดับนี้ ไข้ว่า“ อริยสาวก...เมื่อหลุดหันแลัวก็!'’ว่าหลุดหันแลัว 
คือเชัดว่า ชาติส้ินแลัว *  พรหมจรรย์อยู่จบแลัว กิจท่ีควร•คำคำสำเร็จแลัว กิจอึ๋นเพ่ึอความเป็น 
อย่างน้ีไม,มีอีก” 29 30

การที่ในพระไตรปิฎกไข้แสดงหลักฐานให้เหีนการพยากรณ์ตนเองของผู้บรรลุธรรมไข ้
เพียง 2 ระดับ ถือ พระโสดาบัน และพระอรหันต์นี้น กีเพึ่อแสดงให้เห็นถึงภาวะของบุคคลผู้ไข ้
บรรลุธรรมขนแรกกับขนลุ(ดห้ายในพระทุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร โดยไม1คำเป็นข้องกล่าวถึงการ 
พยากรณ์ของผู้บรรลุธรรมท้ันสกทาคามีและข้ันอนาคามี

จากข้อมูลตรงนี้ คำให้สามารถสรุปความไข้ว่า พระโสดาบันทั้นเปีนผู้ท่ีมีศรัทธาม่ันคง 
หนักแน่นในพระรัตนตรัย ชีวิตจะไม,ตกคำอีกจะไม่เกิดในนรก ในคำเนิคสัตว์เดรัจฉาน ในเปรต 
วิสัย ในอบาย ทุคติ วินิบาต อีกต่อไป แต่จะคำให้ไข้บรรลุธรรมในขั้นสุงขึ๋นอีก ส่วนพระอรหันต ์
ท้ันเปีนผู้บริลุ(ทธ'หลุดห้นแห้วอย่างแห้'จริงจากอาสวะท้ังหลาย เพราะ{ถูกข้องจึงเป็นเหตุให้ไม่ยึด 
ม่ัน ถือม่ัน จึงนับไข้ว่าไข้บรรลุประโยชนัของตนอย่างเต็มที่ 31 ตามท่ีท้ังจึตปรารถนาไข้

29 ท. ม. 1 0 / 89 / 100 - 101.
อิธ อริยสาวโก ทุทเธ อเวจฺจปปสาเทน สมนฺนาคโต โหติ ธมฺเม อเวจฺจปฺปสาเทน

สมนฺนาคโต โหต .ิ............ฯ เป ฯ.......................ศงฺเฆ อเวจฺจปฺปสาเทน สมนฺนาคโต โหติ ขึอเนิรโยมฺหิ
ขีอเติรจฺฉานโยนิ ขึอเปิตุติวิสโย ขึอเาปายทุคฺคติวินิปาโต โสตาปนฺโนสฺมิ อวินิปาฅธมฺโม นิยโต สมโพธิ 
ปรายโน ฯ

* ชาติสิ้นแห้ว หมายถึง การเกิดของกิเลสที่เป็นเหตุให้ยึดถึอในนามรุปสินแห้ว.( องฺ. อ. 2 /  191 )
*°วินย. มหา . 4  /5 5  /6 4 .

อริยสาวโก.......ว ิบ ุต ุตสฺมึ วิมูตุตมีติ ญาอ] ฯ ขีอท ชาติ รุสิคํ พรหฺมจริยํ กคํ กรณึเ3 นาปริ
อิตุถตุตายาติ ปรายาติ ฯ

n  องฺ ปอ)จก. 2 2 /3 2 6 /4 2 0 .
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การบรรลุธรรมที่สัมพันธุวีาบภูมิหลัง

ภูมิหลัง
ภูมิหลังตามที่ไข้ศึกษาพบว่าอุบาสกมีภูมิหลังที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม 2

ส่วน คอ ภูมิหลังในส่วนที่เป็นอดีตและภูมิหลังส่วนที่เป็นป็จชุบัน

ภูมิหลังส่วนที่เป็นอดีต คือ การไข้พบพระทุทธเข้าในอดีต การไข้สำบุญสำคัญ การต้ัง 
จิตปรารถนา และการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ภูมิหลังส่วนนี้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับ 
การบรรลุธรรมของอุบาสก เพราะการไข้พบพระทุทธเข้าสำใพัท่านไข้สำบุญสำคัญและไข้ตั้งจิต 
ปรารถนาเพื่อบรรลุธรรมและเพื่อเป็นอุบาสกผู้เลิศ และระหว่างที่เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่าง 
 ๆท่านก็ไข้ส ั่งสมบุญเพื่อสิ่งนี้ไข้

ภูมิหลังส่วนปีจจุบัน คือ^วรรณะ ชาติภูมิ สถานภาพทางสังคม การศึกษา และ อุปนิสัย 
ภูมิหลังในส่วนนี้ตั้งวรรณะ ชาติภูมิ สถานภาพทางสังคม และ การศึกษามิไข้เกี่ยวข้องโดยตรงใน 
การสนับสนุนหรือขัคขวางต่อการบรรลุธรรมของอุบาสก ข้วยเหตุดังกล่าวนี้เองจึงมีผู้เข้ามาเป็น
อุบาสกจากวรรณะต่าง ๆ เพราะภูมิหลังในส่วนนี้มิไข้มีผลเกี่ยวข้องโดยตรงกับการบรรลุธรรม

ภูม ิหลังในส่วนปิจชุบ ันมิไข้ม ีส ่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับการบรรลุธรรมแต่ก ็ม ีคำกล่าว 
สนับสบุนว่า "สัตวีตั้งหลายบริสูทธไข้ข้วยการสำกรรม ข้วยการสำวิชชาใพัเกิดข้วยการประพฤติ 
ธรรมข้วยการรักษาศีลและข้วยการดำเนินชีวิตอันสูงสูดไม่ใช่บริสูทธไข้ข้วยตระภูลหรือทรัพย์" * 32

ไ ข ้ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม แ ล ะ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิต ล อ ด ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง  ๆ ท ี ่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร

บ ร ร ล ุธ ร ร ม ม า แ ล ัว  ต ่อ ไ ป น ี ้จ ะ ไ ข ้ศ ึก ษ า ถ ึง ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ข อ ง อ ุบ า ส ก ท ี ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ,ก ับ ภ ูม ิห ล ัง ท ี ่

ส ำ ม า เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร

อรฟ่ ชีณาสโว รุสืตฺวา กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทศโถ ปริกฺชีฉเภวสํโยช่โน 
สมฺมทฌฺญวิบุศโต..................... ค

32 สํ. ส. 15 / 275 / 78.
กมฺป้ วิา[ชา จ ธม.โม Ï  สิส์ ชีวิตบุศตสํ 

เอเคน ชุา(ฌนุติ น โตตเคน น ธเนน วา ฯ
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ลักษณะการบรรลุธรรมของอุบาสก

การบรรลุธรรมของอุบาสกนั้นไม'ต่างกันกับการบรรลุธรรมของทุทธบริษัทประเภทมื่น 
กล่าวคือ หลังจากที่ไห้พีงพระธรรมเทศนาจากพระทุทธเข้าหริอพระสาวกแลัว อุบาสกไห้ตั้งใจ
ศึกษาธรรมคือ การดัารงตนตั้งมั่นอยู่ในศีลอย่างเคร่งครัดเพื้อใช้เป็นพื้นฐานในการปาสมาธิให้เกิด 
ขึ้นอันส่งผลให้ไห้มาซึ่งปัญญา!แข้งในสัจจธรร่ม หมายถึง ไห้ญาณทัสสนะความเห็นแห้งห้วยญาน 
ว่า สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมคา สิ่งนั้นนั้งปวงย่อมมีการคับไปเปีนธรรมคา

อุบาสกเมื่อรักษาศีลไห้บริบุรณ์แลัวสมาธิและปัญญาก็เกิดขึ้นไห้ ด ังนั้นจึงไห้ข้อส3ป
เป็นประเด็นสำคัญว่า บุคคลผู้ที่จะปาสมาธิให้ไห้ผลจะห้องมีศีลเป็นพื้นฐานของจิตใจเสืยก่อน จึง 
จะปาจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์คือสมาธิไห้ เมื่อมีสมาธิแลัวการป่าเพีชุเพียรอย่างถูกวิธีจะสามารถ 
ไห้ปัญญาอันนำไปสู่การบรรลุมรรคผลไห ้ เมื่องจากหลักธรรมตั้ง 3 นี้ม ีส ่วนสนับสนุนกัน ดัง 
ข้อความในพระไตรปิฎกว่า “ บุคคลผู้มีจิตตั้งมั่น ย่อม!เห็นตามความเป็นจริง นี้เปีนธรรมคา ” 33

จากข้อความนั้แสคงให้เห็นว่า บุคคลเมื่อห้ารงตนอยู่ในศีลและรักษาศีลให้บริทุทธ
สามารถปาจิตสงบเกิดสมาธิไห้ เมื่อไห้สมาธิแลัวตั้งใจปฏิบัติธรรมก็สามารถเกิดปัญญา!แข้งใน
สรรพสิ่งไห้จะใช้วิธีปฏิบัติเริ่มห้วยเจริญสมถกรรมฐานก่อนหริอจะเจริญวิปัสสนากรรมฐานก่อนก็ 
ไห้ขึ้นอยู่ที่ภูมิปัญญาและภูมิธรรมของผู้นั้นเป็นสำคัญ

อุบาสกไห้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมเดียวกันนี้ คือ การการรักษาศีลให้บริบุรณ์ ปีกเจริญ 
สมาธิภาวนาอยู่เป็นประจิาจึงปาให้บรรลุมรรคผลไห้ตามที่ตั้งจิตปรารถนาไข้ ต่อไปนี้จะแสดง
ลักษณะการบรรลุมรรคผลของอุบาสกว่าท่านเหล่านั้นไห้พีงธรรมแลัวปฏิบัติตนอย่างไรจึงไห้บรรลุ 
มรรคผลไห้

1. พระเข้าพิมพิสารและบริวาร 11 นทุต
พระเข้าพิมพิสารและบริวารหลังจากไห้พีงหระธรรมเทศนาเริ่องอนุบุพพีกถาที่พระ 

ทุทธเข้าทรงแสดงให้พีงว่า ธรรมกถา 5 ประการมีคุณและอานิสงส์ต่างกัน คือ การให้ทาน การ 
รักษาศีล มีคุณและอานิสงส์เพียงเพื้อการไห้บังเกิดในสวรรค์ เมื่อเข้าถึงสวรรค์แลัวก็อังติดอยู่ใน 
กามคุณอันเป็นโทษที่ปาให้พบกับความเสิ่อม และโทษของความป่าทรามความเศรัาหมองของกาม 
คุณรวมไปถึงอานิสงส์ในการออกจากกามว่าเป ็นสิ่งท ี่ประเสริฐลุคเม ื่องจากเป ็นทางแห่งพรหม 
จรรย ” 33 34แลัวมีจิตสงบ เกิดความศรัทธาเลอมใส จึงกราบ,ภูลพระทุทธเข้าให้ทรงทราบภูมิธรรม

33อ ง ฺ . ท ศ ก . 2 4 / 2 / 3 .
34วินย. มหา. 4 /  58 / 67.
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ของตนเพี่อรับพระธรรมเทศนาอันน่าไปสู่ความสำเร็จต่อไปพระทุทธเข้าไ#อริยสัจ 4 อันกล่าวถึง 
เรื่องความจริงของสรรพสิ่งให้พิง พระองค์และบริวารไคัปฏิบัติธรรมและเจริญวิปัสสนาพิจารณา 
ตามพระธรรมเทศนาที่พระทุทธเข้าทรงแสดงในที่ลุ(ดเกิดความ!'แข้งชัดในสรรพสิ่งว่า ” สิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมคา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความคับไปเป็นธรรมคา " 35 พระองค์และบริวาร 
11 นทุตไคับรรลุโสดาปัตติผล ส่วนบริวารอีก 1 นท ุต* ไคัประกาศตนเป็นอุบาสกนับถือพระ 
รัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต

2. สีหเสนาบดี

ท่านไคัเข้าไปเสืาพระทุทธเข้าและไคัทุลถามปัญหาที่ตนเองสงสัยหลายเรื่อง ไดี'รับพิง 
คำอธิบายแลัวมีจิตเลื่อมใส จึงไดี'ประกาศตนเป็นอุบาสกนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิตต่อ 
มาภายหลังไดี'พิงพระธรรมเทศนาเรื่อง อนุบุพพีกถาแลัวมีจิตใจเกิดศรัทธาเลื่อมใสต่อมาภายหลัง 
ไดี'พิงธรรมคืออริยสัจ 4 ท่านไดี'เจริญวิปัสสนาพิจารณาตามพระธรรมเกิดความเห็นแข้งในสัจจ
ธรรม โดยใจความว่า " สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลมีความคับไปเป็นธรรม 
คา ดุจผ้าที่ขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน่ายัอมเป็นอย่างดี " 36 ไคับรรลุมรรคผลในที่นั้น

3. เวลัฎฐกัจจานพราหมณ์

ท่านเดินทางไกลมาจากนครราชคฤห้เพึ่อไปยังอันธกวินทชนบทพรัอมคัวยหนุ่เกวียน 
500 เล่มบรรทุกนั้าอัอยงบ ไคัพบพระทุทธเข้าในระหว่างทางจึงถวายนั้าอัอยแก่พระทุทธเข้าพรัอม 
กิกทุสงฆ์ 1,250 รูป พอถวายจนพอใจแลัวแต่นั้าอัอยงบยังเหลือจึงทั้งใจจะถวายให้หมด แต่พระ 
ทุทธเข้าแนะน่าไไปเททั้งเพราะเห็นว่าเป็นของย่อยยาก ท่านไคัเทน่าอัอยงบนั้นลงบนพื้น และเทลง 
ในนั้าปรากฎว่ามีเสืยงดัง พ่นไอขึ้นท่าให้นั้าที่สงบกลับเคีอคพล่าน ท่านเห็นเห็นการณ์นั้นจึง
พิจารณาเหตุการณ์นั้นเกิดความสลดใจ เพราะเห็นความเปลี่ยนแปลง'ของธรรมชาติเกิดความเบึ่อ

หน่ายในชีวิต ภายหลังไคัพิงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุบุพพีกถาและอริยสัจ 4 ท่านไคัทั้งใจปฏิบัติ

อถโข ภศวา...................อนุน่พพีกคํ กเถสิ เสยฺยถท่ ทานกคํ สิลกนิ สศศกนิ กามานิ
อาทน'5 โอกาf  สงฺกิเลฟ้ เนกฺขมฺเม อานิฟ้ส์ ปกาเสสิ ฯ

35วินย. มหา. 4 /58  /67.
ยงฺกฉ)จิ สบุทยธมฺนิ สพพนฺคํ นิโรธธมฺนิ ฯ

*1  นทุต เท่าอับ 10,000 ดังนั้น 11 นทุคกีเท่าอับ 110,000.( พจนานุกรมฉบับราชบัณพเยสถาน 
พ.ศ. 2525, หน้า 530 )

34 วินย. มหา. 5 / 80 / 106.
เสยฺยถาปิ นาม สุท iฺ  วตฺนิ อปคตากาพคํ สมฺมเทว รชนิ ปฏิคฺศณฺเหยฺย........ *1 เป *1.........

ยงฺกิฌฺจิ สบุทยธมฺนิ สพฺพนฺคํ นิโรธธมฺมนฺติ *1
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วิปัสสนากรรมฐานใช้ปัญญาพิจารณาพระธรรมเทศนาใช้เห็นแช้งในสัจจธรรมใช้บรรลุโสดาปัตติ 
ผลในวันนั้น 37

4. เมณ'ทกเศรษฐี

ท่านเป็นชาวเมืองภัททิยะ ใช้ทราบพระเกียรติคุณของ',,ระทุทธเช้าแลัวเกิดศรัทธาจึง

เดินทางมาเสืาพระบุทธเช้าใช้พิงพระธรรมเทศนาเรื่องอบุบุพพีกถาใช้ปฏิบัติธรรมเจริญปัญญา 
พิจารณาใช้เห็นโทษและความใม,เท่ียงของกามคุณเกิดความเบึ่อหน่ายที่จะคำเนินชีวิตอยู่ภายใช้กาม 
คุณภายหลังใช้พิงพระธรรมเทศนาเรื่องอริยสัจ 4 ท่านใช้ตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาไม,นาน 
ใช้บรรลุโสดาปัตติผลพร้อมกับภริยา บุตร สะใช้ และ ทาส 38

5. โรชมัลกษัตริย์

พระองคทรงเป็นกษัตริย์ปกครองเมืองคุสินาราเคยเป็นสหายของพระอานนท', ท่านใช้ 
พิงพระเกียรติคุณของพระทุทธเช้าเกิดความเลื่อมใส ต่อมาภายหลังท่านใช้พิงพระธรรมเทศนา

เรื่องเคียวกันกับอุบาสกคนลื่นท่านใช้ตั้งใจปฏิบัติธรรมโดยการใช้เจริญวิปัสสนากรรมฐานใม'นาน 
ใช้บรรลุโสดาปัตติผล 39

6. หมอชีวกโกมารภัจจ์

ท่านเป็นชาวเมืองราชคฤห‘ ทเรียนจบแพทย์ใช้รักษาคนไข้หายจากโรคร้ายมามากมาย 
ท่านใช้ถวายตัวเป็นผู้รักษาโรคของพระทุทธเช้าและพระสาวก วันหนึ่งท่านถามปัญหาข้อข้องใจ

เกี่ยวกับเรื่องการฉันเนื้อ เมื่อใช้พิงคำอธิบายแลัวเกิดความเลื่อมใส ต่อมาใช้พิงพระธรรมเทศนา 
เรื่องอบุบุพพีกถาและอริยสัจ 4 ใช้ตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานพิจารณาตามพระ 
ธรรมเทศนาใช้บรรลุโสดาปัตติผลในเวลาต่อมา40

7. อนาถบัณฑิกเศรษฐี

ท่านเป็นชาวเมืองสาวัตถึ สมัยหนึ่งท่านใช้ไปท่าธุระที่เมืองราชคฤหใช้เห็นท่านเศรษฐ ี
เมืองราชคฤหนิมนตัพระทุทธเช้าและพระสาวกมาฉัน ภายหลังใช้ถามปัญหาข้องใจกับพระทุทธเช้า 
ใช้พิงคำอธิบายแลัวเกิดความเลื่อมใส ต่อมาใช้พิงพระธรรมเทศนาเรื่องอบุบุพพีกถาและอริยสัจ 4

37วินย. มหา. 5 / 65 / 85.
38วินย. มหา. 5 / 8 4 / 1 1 6 .
39 วินย. มหา. 5 / 88 / 126 - 127.
40วินย. มหา. 5 / 128 - 129 / 170 - 173.
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8. โปกขรสาติพราหมณ์

ท่านเป็นชาวบ้านอิจฉานังคละ ดำรงตำแหน่งเป็นผู้ปกครองเมืองอุกกัฎฐะใบ้พิงพระ

เกียรติคุณของพระทุทธเบ้ามีความคิดว่า การเห็นพระทุทธเบ้านั้นเป็นการดี ภายหลังใบ้พบพระทุทธ 
เบ้าเกิดความสงสัยเรื่องมหา!]ริสลักษณะ 2 ประการ คือ พระชิวหา และ พระคุยหะที่อยู่ในฝืก พระ 
ทุทธเบ้าทรงทราบวาระจิตท่านจึงใบ้แสดงให้ดูเกิดศรัทธาเชึ่อว่าพระทุทธเบ้ามีคติที่ประเสริฐตามคำ 
พยากรณ์แน่นอน คือ อยู่ครองเรือนจะไบ้เปีนพระเบ้าจักรพรรดิ ลัาออกบวชทรงธรรมจะใบ้ตรัส! 
เป็นพระสัมมาสัมพทธเบ้า ต่อมาใบ้พิงพระธรรมเทศนาเรื่องเดียวกับอุบาสกคนอื่น  ๆ ท่านใบ้ตั้งใจ 
ปฏิบัติธรรมใม,นานใบ้บรรลุโสดาปัตติผล 42

9. ภูฎทันตพราหมณ์
ท่านเป็นชาวบ้านขานุมัตตะแคบ้นมคธ วันหนึ่งท่านใบ้จัดเตรียมท่ามหายัญบ้วยสัตว์

ชนิดละ 700 ตัวใบ้พิงเกียรติคุณของพระทุทธเบ้าว่าทรง!เรื่องยัญประเสริฐ 3 ประการที่มี 
บริวาร 16 จึงปรารถนาจะไปเสืาเพี่อถามปัญหาเรื่องยัญ ภายหลังท่านใบ้ถามปัญหากับพระทุทธ 
เบ้า  ๆ ใบ้อธิบายเรื่องการบุชายัญที่ประเสริฐให้พิงว่าการบุชายัญที่ประเสริญคือการบุชายัญบ้วยการ 
ปฏิบัติธรรม ท่านพิงคำอธิบายเกิดความเลื่อมใสเลิกการบุชายัญทิ้งไป ภายหลังใบ้พิงพระธรรม

เทศนาเร่ือง อนุบุพพีกถาและอริยสัจ 4 ท่านใบ้ตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานใช้ปัญญา 
พิจารณาใม,นานใบ้บรรลุโสดาปัตติผล 43

10. วาเสฎฐะ และ ภารทวาชะ

ท่านทิ้งสองเป็นชาวเมืองสาวัตถี ใบ้ถามปัญหาเรื่องไตรเพทและหนทางที่จะไปอยู่กับ 
พระพรหม พระทุทธเบ้าตรัสถามถึงการปฏิบัติของพราหมณ์หลายอย่างและใบ้อธิบายธรรมและ
ตอบปัญหา ท่านทิ้งสองพิงอธิบายนั้นแลัวเกิดความเลื่อมใส ภายหลังใบ้พิงพระธรรมเทศนาเรื่อง 
อนุบุพพีกถาและอริยสัจใบ้ตั้งใจปฏิบัติธรรมป็กเจริญวิปัสสนากรรมฐานไม่นานใบ้บรรลุโสดาปัตต ิ
ผล44ต่อมาในภายหลังท่านทิ้งสองใบ้บวชแลัวตั้งใจปฏิบัติปฏิบัติธรรมใบ้บรรลุอรหัตตผล

ท ่า น ใ บ ้ต ั้ง ใ จ ป ฎ บ ัต ิธ ร ร ม เจ ร ิญ ว ิป ัส ส น า ก ร ร ม ฐ า น พ ิจ า ร ณ า ห ล ัก ธ ร ร ม พ ร ะ ธ ร ร ม เท ศ น า ไ ม ,น า น ใ บ ้

บ ร ร ล ุโส ด า ป ัต ต ิผ ล  41

41วินย. ชุล. 7 / 250 - 251 / 75 - 76.
42ที. สืล. 9 / 176 / 140.
43ที. ลิล. 9 / 237 /  190.
44ที. ลิล. 9 / 385 / 312.
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11. หัตถอาพวกชาวเมืองอาฬวี
ท่านเป็นชาวแค'?นโกศล ตอนเป็นเด็กถูกน่าไปเป็นอาหารแก่ยักษ์ แต่ยักษ์พิงธรรม 

เทศนาแลัวไต้บรรลุโสดาปัตติผลเกิดความละอายจึงไม,รับไวัเหมือนเคยไต้มอบเด็กไ'?ไนพระหัตถ ี
ของพระพุทธเจัา  ๆ ทรงรับแลัวไต้มอบให้แก่ยักษ์อีกครั้ง ฝ่ายยักษ์กีไต้มอบให้แก่ราชบุรุษ ท่าน 
จึงได้'ชื่อว่า หัตถกอาพวกะ

ต่อมาท่านไต้พิงพระธรรมเทศนาชึ่ออบุบุพพีกถาและอริยสัจ 4 ท่านไต้ตั้งใจปฏิบัติ

ธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานไม,นานไต้บรรลุโสดาปัตติผล ต่อมาภายหลังท่านไต้ศึกษาปฏิบัติ

ธรรมที่สูงขึ้นไต้บรรลุอนาคามิผล เพราะผลกรรมดีในอดีตชาติท่านเคยตั้งจิตปรารถนาและเคยท่า 
บุญมามากมายสมัยพระพุทธเจัาทรงพระนามว่าปทุบุตตระจึงประสบความสำเร็จในชาตินี้45

12. พระเจัามหานามะศากยะ
ท่านพิงพระธรรมเทศนาเรื่องอบุบุพพีกถาและอริยสัจ 4 ไดี,ตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญ 

วิปัสสนาพิจารณาตามหลักธรรมนี้นไม'นานไดี'บรรลุโสดาปัตติผล ภายหลังไดี'ปฏิบัติธรรมเคร่ง

ครัคขึ้นไดี'บรรลุอนาคามี เพราะในอดีตชาติท่านเคยท่าความดีดี'วยการถวายทานอย่างมหาศาลและ 
เคยตั้งจิตปรารถนาไ'?จึงประสบผลสำเร็จในชาตินี้

13. อุคคคฤหบดีชาวเมืองเวสาลี

ท่านเกิดในตระภูลของเศรษฐีชาวเมืองเวสาลี ไต้ตั้งปัญหาถามพระพุทธเจัาว่า อะไร 
เป็นเหตุปัจจัย ท่าให้สัตว์บางพวกนิพพานบางพวกไม,นิพพาน พระพุทธเจัาตอบว่า อุปาทานคือ 
การยึดติดในกามคุณ 5 คือรุปเปีนต้นเป็นเหตุเป็นปัจจัยท่าให้สัตว์ไม่นิพพาน การไม่มีอุปาทานคือ 
การยึดติดในกามคุณ 5 คือ รุปเปีนต้นเป็นเหตุเป็นปัจจัยท่าให้สัตว์นิพพาน 4,5ท่านไต้พิงท่าอธิบาย 
แลัวเกิดความเลื่อมใส ต่อมาไต้พิงพระธรรมเทศนาเรื่องอบุบุพพีกถาและอริยสัจ 4 ไต้ตั้งใจ

ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานไม่นานไต้บรรรลุโสดาปัตติผล ภายหลังไต้ปาเพ็ญเพียร

ปฏิบัติธรรมต่อไปไต้บรรรลุอนาคามิผลเพราะไต้ตั้งจิตปรารถนาไ'?แต่อดีตชาติ

14. อุคคดคฤหบดีชาวบ้านหัตถีคาม
ท่านเกิดในตระภูลเศรษฐี ท่านเมาสูราถึง 7 วัน ต่อมาไต้มาพบพระพุทธเจัามีความ 

ละอายเกิดความเลึ่อมใสขึ้นความเมาที่มีอยู่กีสร่างหายไป ท่านไต้พิงพระธรรมเทศนาเรื่อง สาบุกัง 
สิกาเทศนาพรรณนาถึงเรื่อง ทุกข์ สบุทัย นิโรธ มรรค พระพุทธเจัาไต้น่าเอาผืนผ้าที่สะอาดไม ่
สกปรกให้ท่านพิจารณาว่าเป็นผ้าที่เหมาะสมที่จะรับนี้ายัอมมาเป็นเครื่องเปรียบเทียบ ให้พิง ท่าน 45 *

45 อง. อ. 1 / 342 - 345.
44 สํ. สพ. 18 / 183 / 130.



56

ไดีตั้งใจเจริญสมถะและวิปัสสนาดูผืนผ้านั้น ไม,นานไดีบรรลุโสดาปัตติผล ต่อมาในภายหลังท่าน 
ไดีปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดก็ไดีบรรลุอนาคามิผลเพราะไดีตั้งจิตปรารถนามาแต่อดีตชาติ

15. สูรอัมพัฎฐอุบาสก
ท่านเปีนลูกเศรษฐี เมึ่อตอนเป็นหนุ่มท่านเป็นอุปัฏฐากของพวกอัญญเดียรถีย์ ต่อมาใน 

เช้าวันหนึ่งไดีพบพระทุทธเช้าที่ประดูนิเวศน์ในเวลาอาหาร จึงไดีเช้าเสืาพระทุทธเช้าปังพระธรรม 
เทศนา พระองค์แสดงธรรมตามจริตของท่าน ท่านไดีคืกษากรรมฐานทั้ง 2 ประการแลัวใดีลงมือ 
ปฏิบัติธรรมดีวยการการเจริญวิปัสสนาไม,นานใดีบรรลุโสดาปัตติผล ท่านเป็นผ้มีความเลึ๋อมใสไม ่
หวั่นไหวง่ายเคยถูกมารรบกวนก็ไม,หวั่นไหว ต่อมาภายหลังตั้งใจปฏิบัติธรรมไดีบรรลุอนาคามีผล 
พระทุทธเช้าทรงยกย่องท่านว่าเป็นเลิศกว่าผูอนในทางเป็นผ้เลึ่อมใสไม่หวั่นไหวเพราะเคยตั้งจิต 
ปรารถนาไวัไนอดีตชาติ 47

16. นคุลบิดาคฤหบดี
ท่านเกิดในตระถูลเศรษฐีนครสูงสูมารคีรี แควันภัคคะ ท่านและภรรยาไดีเช้าเสืาพระ 

ทุทธเช้าครั้งแรกตั้งความสำคัญว่า พระทุทธเช้าเป็นบุตรเพราะความรักที่ติดตามมาตลอดกาลนาน 
เนึ่องจากท่านทั้งสองนั้นในชาติก่อน  ๆ น้ันเคยเป็นบิดา มารคา นุ่ ย่า อา น้า ลุง ฟ้า ของพระทุทธ 
เช้ามาอย่างละ 500 ชาติ ดังนั้นพอเห็นพระทุทธเช้าแลัวจึงสำคัญว่าเป็นบุตร พระทุทธเช้ามิไดีตรัส 
ห้ามในขณะที่จิตของท่านทั้งสองยังไม่f สึกตัว พอท่านทั้งสองกลับไดีสติตามเติมจึงไดีตรวจดู

อุปนิสัยของท่านแลัวทราบว่าท่านมีจิตพรัอมที่จะรับปังพระธรรมเทศนา จึงไดีแสดงธรรมเทศนา 
ให้ปัง ท่านไดีเจริญวิปัสสนาพิจารณาตามไดีบรรลุโสดาปัตติผล ต่อมาท่านไดีรับการยกย่องว่าเป็น 
เลิศกว่าผ้อึ่นในทางเป็นผ้^'นเคย48

17. อุบาลีคฤหบดี

ท่านเป็นชาวเมืองนาลันทา ไดีฟ้งคืาที่ทีฆตปัสสีนิครนถ์สนทนากับพระทุทธเช้าเรือง

การบัญญัติกรรมของนิครน์ แต่พวกนิครนถ์ไม่เคยบัญญัติกรรมเคยแต่บัญญัติ " ทัณฑ์ " ซึ่งมีอยู่ 3 
อย่าง คือ ทัณฑ์ทางกาย ทัณฑ์ทางวาจา ทัณฑ์ทางใจ และบอกว่าทัณฑ์ทางกายมีโทษมากเนึ่อถูกซัก 
ถามยาถึง 3 ครั้งก็ยังยีนยันเหมือนเดิม

ท่านอุบาลีไดีปังแลัวมีความประสงค์จะไปยกวาทะในเรึ่องนี้ ถูกทีฆตปิสสึนิครนถ์คัด 
คัานไวัเพราะกลัวว่าท่านจะเสึยทีพระสูทธเช้า ท่านไม,เชึ่อไดีทุลถามปัญหาหลาย  ๆ เรึ๋องตามท่ี 
นิครนถ์สนทนากับพระทุทธเช้าและไดีกล่าวยีนยันว่านิครนถ์สูคมีหลักการโดีตอบปัญหามากมาย

47 อง. อ. 1 / 348 - 349.
4«อง. อ. 1 / 351 - 352.
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จนในที่ลุค!ติพีงคำอธิบายแข้วเกิดความเลื่อมใสและ!ติพีงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุบุพพีกถา 5

และอริยสัจ 4 ท่าน!ติตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานไม่นาน!ติบรรลุโสดาปัตติผล49

18. โพธิราชกุมาร

พระองค์!ติเข้าเสืๆพระพุทธเข้าตอนที่ฉลองปราสาท!ติฏิผ้าขาวแข้วตั้งจิตอธิษฐานว่า ข้า 
ตนจัก!ติบุตรหรือธิดา ขอให้พระพุทธเข้าเหยียบผ้าขาวที่ตนเองฏิไวั พระทุทธเข้า!ม,ทรงเหยียบ

เพราะf ถึงความ!ม,สำเร็จนั้น ท่านจึงถามสาเหตุที่!ม,ทรงเหยียบ หระพุทธเข้าจึงแสดงเรื่องในอดีต 
ของท่านให้ท่านพีง และ!ติแสดงพระธรรมเทศนาว่า " บุคคลเมื่อสำคัญตนว่าเป็นที่รักอยู่!ม'พึง 
ประมาท รักษาตนแมในวัยตั้ง 3 เมื่อ!ม'อาจ!ติอย่างนั้น พึงรักษาให้!ติแมํไนวัยหนึ่ง " 50ท่าน!ต ิ 
เจริญวิปัสสนาพิจารณาตามกระแสหระธรรมเทศนาก็!ติบรรลุโสดาป็ตติผล

19. พรหมายุพราหมณ์
ท่านเป็นชาวเมืองมืกิลามีความ!เชี่ยวชาญใน!ตรเพทและศาสตร์ลื่น  ๆ ท่าน!ติเข้าเสืา 

พระทุทธเข้าและถามปัญหาว่า" บุคคลเช่นไรจึงชึ่อว่าเป็นพราหมณ์ เช่น!รชี่อว่าเป็นผู้จบเวท

เช่นไรชื่อว่าเป็นผู้มีวิชชา 3 บัณฑิตกล่าวบุคคลเช่นไรชื่อว่าเป็นผู้มีความสวัสดี เช่น!รชื่อว่าเป็น 
อรหันติ เช่น!รชื่อว่ามีคุณครบข้วน เช่น!รชื่อว่าเป็นบุนี และบัณฑิตกล่าวบุคคลเช่นใรว่าเป็น 
พุทธะ " พระพุทธเข้าตรัสตอบว่า " ผู้ใดระลึกชาติก่อน  ๆ ไติ เห็นสวรรค์ และ อุบายบรรลุถึง 
ความสิ้นชาติ ผู้นั้นชื่อว่าเป็นบุนีผู้!ยิ่งถึงที่ลุค บุนีนั้นย่อม!จิตคันบริตุทธิอ'นห้นแข้วจากราคะตั้ง 
หลายโดยประการทังปวง เป็นผู้ละชาติและมรณะ!ติแข้ว ชื่อว่ามีคุณครบข้วนแห่งพรหมจรรย์ชื่อ 
ว่าถึงฝืงแห่งธรรมทังปวงบัณฑิตกล่าวบุคคลนั้นว่าเป็นพุทธะ”51 เมื่อพระพุทธเข้าตรัสตอบเสร็จท่าน 
พราหมณ์เกิดความเลื่อมใสประกาศตนเป็นอุบาสก ต่อมาท่าน!ติพีงพระธรรมเทศนา เร่ือง อนบุุพ 
พีกถาและ อริยสัจ 4 ไติตั้งใจปฏิบัติ!ม'นาน!ติบรรลุบรรลุโสดาปัตติผล

49ม. ม. 13 / 71 /  66.
50ธ. อ. 6 /114 .

อตฺตานิ หิ ปิยํ มอเญมาเนน ติธุปิ วพธุ อปปมตฺเตน อตฺตา รกฺขิตทโท lo i  
อสฦโกนฺเตน เอกวเยปี รกฺขิตทโพเยว ฯ

51 ม.ม. 13 / 596 - 597 / 5743 - 544.
ปทเพนิวาสํ โย เวทึ สอคาปายฉเจ ปสฺสติ
อโถ ชาติฦขยํ ปตฺโต อภิอ)ญาโวสิโต บุนิ
จิตฺติ วิลุทธิ ชานาติ บุคฺติ ราเอหิ สทพโส
ปหินชาติมรโอ! ทฺรหฺมจริยสฺส เกวลึ
ปารคู สทพธมฺมานิ ทุทโธ ตาทิ ปรุ'ชุจติติ ฯ
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20. สันตติมหาอำมาตย์
ท่านใติรับความทุกข์’เพราะสูญเสียภรรยาไปจึงไติเข้าไปเฝืาพระทุทธเข้าไติถามปัญหา 

กับพระทุทธเข้า พระองค์ไติแสดงพระธรรมเทศนาให้พิงว่า กิเลสเคร่ืองกังวลใคมีอยู่ในกาลก่อน 
เธอจงยังกิเลสเคร่ืองกังวลน้ันให้เหือดแห้งไป กิเลสเคร่ืองกังวลจงอย่ามีแก่เธอในภายหลัง ข้าเธอ 
จักไม,ยึดขันธ ในท่ามกลาง จักเป็นผู้สงบระงับเท่ียวไป 52 ท่านไติเจริญวิปัสสนาพิจารณาตามพระ 
ธรรมเทศนากีไติบรรลุอรหัตตผล

21. นายพรานกุกลุฎมิตร
ท่านไติผูกอาฆาตในพระทุทธเข้าคิดว่าพระองค์เป็นผู้ปล่อยเน้ือท่ีติดบ่วงของตนแต่ 

ถูกพระทุทธองค์ทรมานไติรับความสำบากจนในท่ีลุคทราบเร่ืองว่าตน'อำผิดจึงสำนึกไติและพิงพระ 
ธรรมเทศนา'ช่ือ อบุบุพพีกถาและ อริยสัจ 4 ไติเจริญวิปัสสนาพิจารณาตามกีไติบรรลุโสดาปัตติผล

22. วิสาขอุบาสก
ท่านเป็นผู้หน่ึงในหมู่พราหมณ์และคฤหบดีบริวารของพระเข้าพิมพิสารจำนวน 12

นทุตไติพิงพระธรรมเทศนาเร่ือง อนุบุพพีกถา 5 และ อริยสัจ 4 แข้วใติบรรลุโสดาปัตติผล ต่อ 
มาในภายหลังไติพิงธรรมและเจริญวิปัสสนาตามพระธรรมเทศนาไติบรรลุอนาคามิผล ท่านกลาย 
เป็นคนสงบเสง่ียมไม่ร่าเริงเหมือนแต่ก่อน ไม,ค่อยชุดจา ทำให้นางธรรมทินนาผู้ภรรยาเกิดความ 
อึดอัดในท่ีสูคท่านไติบอกแก่นางว่าตนไติบรรลุธรรมของพระทุทธเข้าแข้วจึงมีกิริยาเปล่ียนไป 53

23. นายกาลบุตรอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ท่านเป็นผู้ที่ไม,ชอบพิงธรรมและอุปีฎ;รากพระภิกบุสงฆเหมือนกับบิดาดังนั้นท่าน 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงไติออกอุบายให้เขาไปพิงธรรมโดยการข้างติวยเงินทองในที่สูคท่านไติพิง 
ธรรมของพระทุทธเข้าไติบรรลุธรรมข้ันโสดาปัตติผลเพราะไติเจริญวิปัสสนาพิจารณาตามจนเกิด 
ความเห็นแข้งในสัจธรรม ไติประกาศตนเป็นอุบาสกนับถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพ่ึงตลอดชีวิต 54

52ธ. อ. 5 / 71 / 75.
ยํ ปพฺเพ อํ วิโสเสหิ ปจฺจา เต มาทุ กิจเจนํ
มชฺเUJ เจ โน คเหสฺสสิ อุปสนฺโค จริสฺสสีติ ฯ

53ม. ม. 12 /  506 - 507 / 547 - 549.
ธ. อ. 6 / 159 - 161.
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24. พระเต้าลุ(ท'โธทนะ
พ ร ะ อ ง ค ์เ ป ็น ก ษ ัต ร ิย ์ท ี่ท ร ง ค ุณ ธ ร ร ม ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เ ป ็น ส ำ ค ัญ เ ป ็น ผ ู้ท ี่ท ูล ข อ ใ ห ้ 

พ ร ะ ท ุท ธ เต ้า ท ร ง บ ัญ ญ ัต ิห ้า ม ม ิใ ห ้ก ุล บ ุต ร ผ ู้บ ุ่ง จ ะ อ อ ก บ ว ช โ ด ย ท ี่ย ัง ไ ม 'ไ ต ้ร ับ อ บ ุญ า ต จ า ก บ ิค า ม า ร ค า  

ค ร ั้ง ห น ึ่ง พ ร ะ อ ง ค ์ไ ต ้ร ับ ท ร า บ ข ่า ว ก า ร เ ส ด ็จ ก ล ับ ม า เ ย ี่ย ม เ ม ือ ง ข อ ง พ ร ะ ท ุท ธ เ ต ้า เ พ ื่อ โ ป ร ค พ ร ะ ป ร ะ ย ูร  

ญ าต ิ แ ต ่ม ิไ ต ้ท ร ง น ิม น ต ์พ ร ะ ท ุท ธ เต ้า เพ ื่อ ฉ ัน ภ ัต ต า ห า ร เ พ ร า ะ น ึก ใ น ใ จ ว ่า พ ร ะ ท ุท ธ เต ้า ต ้อ ง เ ส ด ็จ ม า ย ัง  

พ ร ะ ร า ช น ิเ ว ศ น ิ แ ต ่พ ร ะ ท ุท ธ เ ต ้า ไ ต ้เ ส ด ็จ บ ิณ ฑ บ า ต ร ใ น พ ร ะ น ค ร ม ิไ ต ้ม า ย ัง พ ร ะ ร า ช น ิเ ว ศ น ิ พ ร ะ อ ง ค ์ 

ไ ต ้ร ับ ท ร า บ ข ่า ว จ ึง ก ร า บ ท ูล ใ ห ้ท ร า บ ว ่า ท ร ง ท ำ ใ ห ้พ ร ะ อ ง ค ์ล ะ อ า ย แ ล ะ น ่า ค ว า ม เ ส ื่อ ม เ ส ีย ม า ใ ห ้แ ก ่ว ง ค ์ 

ต ร ะ ก ูล  พ ร ะ ท ุท ธ เต ้า จ ึง ไ ต ้ท ร ง ต ร ัส ต อ บ ว ่า  พ ร ะ อ ง ค ์ม ิไ ต ้ท ำ ใ ห ้ต ร ะ ก ูล ข อ ง พ ร ะ ร า ช า เ ส ื่อ ม แ ต ่พ ร ะ  

อ ง ค ์ไ ต ้ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ว ง ค ์ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ค ือ ก า ร เท ี่ย ว ไ ป เ พ ื่อ บ ิณ ฑ บ า ต ไ ต ้ต ร ัส ว ่า  ” บ ร ร พ ช ิต ไ ม ่พ ึง

ป ร ะ ม า ท ใ น ต ้อ น ข ้า ว  อ ัน ต น พ ึง ล ุก ข ึ้น ย ืน ร ับ  บ ุค ค ล พ ึง ป ร ะ พ ฤ ต ิธ ร ร ม ใ ห ้ล ุ[ จ ร ิต  ผ ู้ม ีป ก ต ิป ร ะ พ ฤ ต ิ 

ธ ร ร ม ย ่อ ม อ ย ู่เป ็น ล ุ[ ข ใ น โ ล ก น ี้แ ล ะ โ ล ก ห น ้า  ” 55 จ า ก น ี้น ไ ต ้ท ร ง แ ส ด ง พ ร ะ ธ ร ร ม เ ท ศ น า ใ ห ้พ ึง พ อ จ บ  

พ ร ะ ร า ช า ไ ต ้บ ร ร ล ุโ ส ด า ป ีต ต ิผ ล ต ่อ ม า ใ น ภ า ย ห ล ัง พ ร ะ ร า ช า ไ ต ้ต ง ใ จ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม จ น ไ ต ้บ ร ร ล ุอ ร ห ัต ต  

ผ ล

25. พระเต้าปเสนทิโกศล
พระองค์ไต้เข้าเสืาพระทุทธเต้าหลายคร้ังและทูลถามปัญหาข้องใจหลายอย่าง เช่นถาม 

ว่า ธรรมก่ีประการเกิดในบุคคลย่อมบังเกิดเพ่ือความไม,เป็นประโยชนิ เพ่ือความทุกข์ เพ่ือความ 
อยู่ไม่สบาย พระทุทธเต้าตรัสตอบว่า ธรรม 3 ประการ คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเกิดในบุคคล 
ย่อมบังเกิดเพ่ือความไม,เป็นประโยชนิ เพ่ือความทุกข์ เพ่ือความอยู่ไม,สบาย เพราะย่อมฆ่าบุคคล 
ใจบาปเหมือนคุยไผ่ย่อมฆ่าต้นไผ, ต่อมาไต้พึงพระธรรมเทศนาเร๋ึอง อบุบุพพีกถาและอริยสัจ 4
ไต้ต้ังใจปฏิบัติธรรมไม,นานไต้บรรลุโสดาปัตติผล

26. โฆษัตเศรษฐี ปาวาริกเศรษฐี กุกกุฎเศรษฐี
ท่านต้ัง 3 เป็น'ชาวเมืองโกสัมพี พวกท่านไต้ทำการอุปัฏฐากดาบสกลุ่มหน่ึง ต่อมา

ไต้รับพึงว่า พระทุทธเต้าเกิดข้ึนแต้วในโลกจึงเกิดความเล๋ึอมใส ภายหลังไต้เข้าเสืาพระทุทธเต้า
และพึงพระธรรมเทศนาไต้เจริญวิปัสสนาพิจารณาตามพระธรรมเทศนาน้ีนกีไต้บรรลุโสดาปัตติผล 
และไต้ประกาศตนเป็นอุบาสกนับถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพ่ืงตลอดชีวิต

27. อเจลกกัสสปะ
ท่านเป็นนักบวชชีเปลือยคนหน่ึง เป็นเพ่ือนเก่าของจิตตคฤหบดี บวชเป็นบรรพชิตมา 

เป็นเวลา 30 ปีไต้ไปพบและสนทนากับจิตตคฤหบดีท่ีเมืองมัจฉิกาสัณฑะแคต้นกาสีไต้สารภาพว่า

55 ธ. อ. 6 / 135 - 137.
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การบวชมา 30 ปีมั่นท่านไม่ไดับรรลุธรรมวิเศษไม,มีญาณทัสสนะเลยจึงไดี'ปังธรรมจากจิตตคฤห 
บดีแลัวเกิดความเล่ือมใส ภายหลังไดัถามปัญหากับพระทุฑธเช้าและปังพระธรรมเทศนาเกิดความ 
เล่ือมใสท่านต้ังใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานไม่นานไดี'บรรลุโสดาปัตติผล ภาหลังท่าน 
ไดี,'บวชเป็นภิกบุไม่นานกีไดี,'บรรลุอรหัตตผล 56

28. สันธานคฤหบดี
ท่านเป็นคฤหบดีผู้มีอานุภาพมาก เป็นยอดแห่งอุบาสกจำนวน 500 คน ท่านเป็นผู้มี 

ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยอย่างม่ันคง เป็นคนมีอริยศีล มีอริยญาณ มีอริยวิบุตติเน่ืองมาจากไดี' 
ปังพระธรรมเทศนาเร่ืองอริยสัจ 4 ท่านไดี'เจริญวิปัสสนาพิจารณาตามในท่ีสุคไดับรรลุโสดาปัตติ 
ผล ภายหลังจากน้ันท่านไดัต้ังใจปฏิบัติตนถือศีลอุโบสถเป็นประจำ กิจวัตรทุกวันของท่านใน
ตอนเช้าจะอธิษฐานองคอุโบสถเป็นประจำ จากน้ันก็จะไปวัคถวายทานแค่พระสงฆที่มพีระทุทธเช้า 
เป็นประธานทุกคร้ังและต้ังใจปังคำสอนเสมอ  ๆ จนในท่ีลุ[คดี'วยความต้ังใจอันแน่วแน่ท่ีจะ
ประพฤติธรรมน้ีเองจนในท่ีสุคท่านสามารถบรรลุอนาคามีผลบรรลุคุณธรรมขนท่ีสามในพระทุทธ 
ศาสนาไดี'สำเร็จ 57

อุบาสกท่ีศึกษาธรรมจากพระอริยสาวกแลัวใดีบรรลุธรรมท่ีปรากฎหลักฐานมีดังน้ี

1. จิตตคฤหบดี
ท่านไดัฟ้งธรรมจากพระมหานามะแลัวเกิดความเล่ือมใสในอิริยาบถไดันิมนตท่าน 

ไปฉันท่ีบ้าน พระเถระเห็นท่านมีอุปนิสัยเหมาะสมจึงให้กรรมฐานและแสดงธรรมเร่ือง สฬายตน 
วิภังค์ เป็นธรรมเทศนาเก่ียวกับการพิจารณาถึงอายตนะ 12 อย่างละเอียดท่านไดัเจริญวิปัสสนา 
พิจารณาตามพระธรรมเทศนาน้ันเกิดความ|แช้งไดี'บรรลุอนาคามิผล ภายหลังไดี'เ'ข้าเฝืาพระทุทธ 
เช้าไดัท่าบุญถวายทานอย่างสม่ัาเสมอในพระทุทธศาสนาต้ังแต่น้ันมา58

2. กัณฑรายนพราหมณ
ท่านเป็นชาวเมืองมธุราไดัพบท่านพระมหากัจจายนะถามปัญหาข้องใจตนกับพระเถระ 

ไดัปังคำอธิบายตอบเกิดความเล่ือมใส ภายหลังไดัปังพระธรรมเทศนาไดับรรลุโสดาปัตติผล 59

54สิ. สพา. 18 / 579 / 370 - 372 .ท ี. สิ. 9 / 273 / 222. 
57ที. ปา. 11 / 18 - 32 /3 8  - 61.
58องฺ. อ. 1 / 330.
59องฺ. ทุก. 20 / 283 / 87.
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3. พ ร ะ เจ ัา ม ธ ุร ร า ช อ ว ัน ต ีบ ุต ร

ท ่า น เป ็น ก ษ ัต ร ิย ์ค ร อ ง เม ือ ง ม ธ ุร า  แ ค ว ัน อ ว ัน ต ี ค ร ั้ง ห น ึ่ง ไ ข ้เ ข ้า ไ ป พ บ พ ร ะ ม ห า ก ัจ จ า ย  

น ะ เถ ร ะ แ ล ะ ไข ้X า า ม ป ัญ ห า  ภ า ย ห ล ัง ไ ข ้พ ิง ค ำ ต อ บ แ ล ัว เก ิด ค ว า ม เล ื่อ ม ใ ส แ ส ด ง ต น เ ป ็น อ ุบ า ส ก น ับ ถ ือ  

พ ร ะ ร ัต น ต ร ัย เ ป ็น ท ี่พ ึ่ง ต ล อ ด ช ีว ิต  ไ ข ้ต ิ๊ง ใ จ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ไ ข ้บ ร ร ล ุโ ส ด า ป ัต ต ิผ ล

4 . พ ร ะ เข ้า อ ุเท น

ท ่า น เป ็น ก ษ ัต ร ิย ์ค ร อ ง เม ือ ง โ ก ส ัม พ ี ค ร ั้ง ห น ึ่ง ท ร ง เ ข ้า พ ร ะ ท ัย ผ ิค ค ิค ว ่า พ ร ะ อ ัค ร ม เ ห ส ื

ช ื่อ ส า ม า ว ด ีจ ะ ล อ บ ป ล ง พ ร ะ ช น ม ื จ ึง ไ ข ้ร ับ ส ั่ง ใ ห ้จ ับ พ ร ะ น า ง ส า ม า ว ด ีพ ร ัอ ม บ ร ิว า ร จ ัา น ว น  5 0 0

ค น ไ ว ั โ ด ย ใ ห ้ม ัด เ ร ีย ง ก ัน เ ป ็น แ น ว อ ย ู่ใ น แ ถ ว เ ด ีย ว ก ัน เ พ ึ่อ ท ี่พ ร ะ อ ง ค ์จ ะ ไ ข ้ไ ช ้ธ บ ุย ิง ป ร ะ ห า ร ช ีว ิต ไ ข ้

ง ่าย  พ อ พ ร ะ อ ง ค ์ป ล ่อ ย ล ูก ศ ร ไ ป ป ร า ก ฎ ว ่า ล ูก ศ ร ไ ข ้ก ล ับ ย ัอ น ค ืน ม า เพ ร า ะ อ า น ุภ า พ ค ว า ม เม ต ต า ข อ ง  

พ ร ะ น า ง ส า ม า ว ด ี จ ึง ก ล ับ ไ ข ้ส ต ิว ่า  ล ูก ศ ร น ี้ไ ม ,ม ีช ีว ิต  ไม ,ม ีจ ิต ใ จ  ไ ม ่ใ ช ่ส ัต ว ั ย ัง f จ ัก ค ุณ ข อ ง พ ร ะ  

น า ง ส า ม า ว ด ีแ ต ่พ ร ะ อ ง ค ์เป ็น ม น ุษ ย ์ ม ีจ ิต ม ีว ิญ ญ า ณ แ ต ่ไ ม ่เจ ัก ค ุณ ข อ ง พ ร ะ น า ง ส า ม า ว ด ีเล ย ย ก เล ิก พ ิธ ี 

ก า ร แ ล ะ ข อ ใ ห ้พ ร ะ น า ง ส า ม า ว ด ีเ ป ็น ท ี่พ ึ่ง  แ ต ่พ ร ะ น า ง แ น ะ น ่า ใ ห ้ไ ป เฝ ืา พ ร ะ ท ุท ธ เ ข ้า ค ร ั้น ไ ป เ ฝ ็า พ ร ะ  

ท ุท ธ เข ้า แ ล ัว ก ็เ ก ิด ค ว า ม เล ื่อ ม ใ ส แ ส ด ง ต น เป ็น อ ุบ า ส ก  ภ า ย ห ล ัง ไ ข ้พ บ พ ร ะ ป ีณ โ ฑ ล ภ า ร ท ว า ช ะ เก ิด

ค ว า ม เล ื่อ ม ใ ส ใ น อ ิร ิย า บ ถ ข อ ง ท ่า น ไ ข ้ถ า ม ป ัญ ห า ว ่า  อ ะ ไ ร เป ็น เห ต ุป ัจ จ ัย ท ี่ท ่า ใ ห ้ภ ิก น ุว ัย ธ ุ่น ย ัง ไ ม '

ห ม ด อ ิน ท ร ีย ์ใ น ก า ม ท ั้ง ห ล า ย ป ร ะ พ ฤ ต ิพ ร ห ม จ ร ร ย ์บ ร ิส ูท ธ ิบ ร ิบ ุร ณ ์ต ล อ ด ช ีว ิต  พ ร ะ เถ ร ะ ต อ บ ว ่า  “ ใ ห ้ 

ต ง จ ิต ใ น ส ต ร ีว ่า  เป ็น เห ม ือ น ม า ร ด า  พ ี่ส า ว น ้อ ง ส า ว  ธ ิด า  ก ็ห ม ด ค ว า ม ย ิน ด ี”  จ ึง ถ า ม ต ่อ ว ่า  “ จ ิต เป ็น  

ธ ร ร ม ช า ต ิโ ล เ ล เ ม ื่อ เ ห ็น ข อ ง ส ว ย ง า ม ใ น ส ต ร ี”  ต อ บ ว ่า  “  ใ ห ้พ ิจ า ร ณ า ก า ย ว ่า เป ็น ข อ ง น ่า เก ล ีย ด  

ส ก ป ร ก ” 6 0 เม ื่อ พ ิง ค ำ ต อ บ แ ล ัว ท ่า น ไ ข ้พ ิจ า ร ณ า ต า ม  แ ล ะ  ไ ข ้พ ิง ธ ร ร ม เ ร ื่อ ง  อ น ุบ ุพ พ ีก ถ า  อ ร ิย ส ัจ  4  

ไ ข ้บ ร ร ล ุธ ร ร ม แ ต ่ไ ม 'ป ร า ก ฎ ว ่า อ ย ู่ใ น ท ั้น ไ ห น

ส ธ ุป ค ว า ม ไ ข ้ว ่า  อ ุบ า ส ก ท ี่เ อ ่ย ช ื่อ ม า น ี้ ส ่ว น ม า ก ไ ข ้พ ิง ธ ร ร ม ค ือ  อ น ุบ ุพ พ ิก ถ า  แ ล ะ  

อ ร ิย ส ัจ  4  แ ล ัว ท ั้ง ใ จ ศ ึก ษ า ธ ร ร ม ท ี่ไ ข ้พ ิง น ี้น โ ด ย ก า ร เจ ร ิญ ว ิป ัส ส น า ใ ช ้ป ัญ ญ า พ ิจ า ร ณ า เน ื้อ ห า ข อ ง  

ธ ร ร ม น ี้น  ไ ม 'น า น ก ็ไ ข ้บ ร ร ล ุโ ส ด า ป ัต ต ิผ ล  อ ุบ า ส ก อ ีก ส ่ว น ห น ึ่ง ห ล ัง จ า ก ไ ข ้บ ร ร ล ุโ ส ด า ป ัต ต ิผ ล แ ล ัว  

ไ ข ้ท ั้ง ใ จ ศ ึก ษ า ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ท ี่ส ูง ข ึ้น ป ร า ก ฎ ว ่า ไ ข ้บ ร ร ล ุอ น า ค า ม ีผ ล จ น ถ ึง อ ร ห ัน ต ผ ล อ ัน เ ป ็น ก า ร บ ร ร ล ุ 

ธ ร ร ม ข ึ้น ส ูง ส ูด ไ ข ้

อ ุบ า ส ก น อ ก เ ห น ือ จ า ก ท ี่ไ ข ้น ่า ม า แ ส ด ง น ี้ไ ม ่ม ีห ล ัก ฐ า น แ ส ด ง ไ ว ัว ่า ท ่า น เ ห ล ่า น ี้น ไ ข ้บ ร ร ล ุ 

ธ ร ร ม ข ึ้น ไ ห น  แ ต ่ท ุก ท ่า น ท ี่ไ ข ้พ ิง ธ ร ร ม เ ท ศ น า จ า ก พ ร ะ ท ุท ธ เ จ ัา แ ล ะ พ ร ะ อ ร ิย ส า ว ก ส ่ว น ม า ก ไ ข ้

ป ร ะ ก า ศ ต น เ ป ็น อ ุบ า ส ก ห ร ือ ไ ข ้บ ร ร ล ุโ ส ด า ป ัต ต ิผ ล
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ล ัก ษ ณ ะ ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ข อ ง อ ุบ า ส ก น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ ห ม ือ น ก ัน ก ับ ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ข อ ง  

ภ ิก ท ุ แ ล ะ  ก ิก ท ุณ ี ค ือ  เม ื่อ ไ ต ่พ ิง ธ ร ร ม แ ล ัว เ ก ิด ค ว า ม เ ล ื่อ ม ใ ส ใ น ธ ร ร ม เท ศ น า จ ึง ท ่า ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ธ ร ร ม น ั้น แล'ั ว ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ธุรรมข ั้น ต ่า ง  ๆ  ไ ต ่ จ ึง ไ ต ่ข อ ส ร ุป ว ่า

1 . อ ุบ า ส ก ท ี่ไ ต ่พ ิง ธ ร ร ม จ า ก พ ร ะ ท ุท ธ เ ข ้า แ ล ัว ต ั้ง ใ จ ป า ม า ศ ึก ษ า ป ฏ ิบ ัต ิส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุธ ร ร ม  

ไต่ต ั้ง แ ต ่ข น โ ส ด า ปัตตผิ ล ถ ึง ข น อ ร ห ัต ต ผ ล ต า ม ห ล ัก ฐ า น ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น

2 .  อ ุบ า ส ก ท ี่ไ ต ่พ ิง ธ ร ร ม จ า ก พ ร ะ ส า ว ก แ ล ัว ไ ต ่ต ั้ง ใ จ ป า ม า ป ฏ ิบ ัต ิก ็ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุธ ร ร ม ไ ต ่ 

เ ช ่น เด ีย ว ก ัน ต ั้ง แ ต ่ข ั้น โ ส ด า ป ัต ต ิผ ล ถ ึง ข น อ น า ค า ม ิผ ล ต า ม ห ล ัก ฐ า น ข ้า ง ต ้น

ร ง ค ืป ร ะ ก อ บ ล ื่น  ๆ  ท ี่ส น ับ ส 'ล ุน ใ ห ับ ร ร ล ุธ ร ร ม

อ ุบ า ส ก ผ ู้ไ ต ่บ ร ร ล ุธ ร ร ม ท ุก ค น ส า ม า ร ถ ต ัด ป ล ิโ พ ธ ไ ต ่จ ึง ป า ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า  

แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม โ ด ย ไ ต ่ส ิ่ง อ ัน จ ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ก ัง ว ล ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ  ซ ึ่ง เ ป ็น อ ุป ส ร ร ค อ ย ่า ง ห น ึ่ง  

ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ท ่า น เห ล ่า น ั้น ไ ต ่ป ฏ ิบ ัต ิต น ต ัง น ี้

1. ต ัด ค ว า ม ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง อ ย ู่ร ่ว ม ส ัง ว า ส  โ ด ย ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิต น อ ย ู่ใ น อ ุโ บ ส ถ ศ ีล ถ ือ  

ก า ร ต ัา ร ง ต น อ ย ู่ใ น พ ร ห ม จ ร ร ย ่

2 . ต ัด ค ว า ม ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ต ร ะ ก ูล  โ ด ย ไ ม ่ท ่า ก า ร ค บ ต ่า ส ม า ค ม ก ับ ต ร ะ ก ูล ท ี่ท ่า ใ ห ้เก ิด  

อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร น ับ ถ ือ พ ร ะ ร ัต น ต ร ัย

3. ต ัด ค ว า ม ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ล า ภ  โ ด ย ต ั้ง ต น เ ป ็น ค น ส ัน โ ด ษ  ย ิน ด ีแ ล ะ พ อ ใ จ ใ น ข อ ง ท ี่

เป ็น ข อ ง ต น

4 . ต ัด ค ว า ม ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ห ม ู่ค ณ ะ  โ ด ย ก า ร เล ิก ป ร ะ พ ฤ ต ิต น ท ี่บ ุ่ม เ พ ิอ ย  ค บ เพ ึ่อ น ม ู่ง  

ท ี่ป า พ า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม พ ิน า ศ  เช ่น  ก า ร ค ึ่ม ล ุ(ร า  เป ็น ต ้น

5. ต ัด ค ว า ม ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ก า ร ท ่า ง า น  โ ด ย ม อ บ ห ม า ย ง า น ท ี่ม ีอ ย ู่ใ ห ้แ ก ่ถ ูก  ๆ  ห ล า น  

ๆ  ท ่า  ส ่ว น ต น เอ ง บ ุ่ง แ ส ว ง ห า ก า ร พ ิง ธ ร ร ม อ ย ู่เ ป ็น น ิต ย ์

6. ต ัด ค ว า ม ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ก า ร เ ด ิน ท า ง ไ ก ล โ ด ย ไ ม ท อ ง เ ท ี่ย ว ไ ป เพ ึ๋อ ค ว า ม ส ท ุก ส น า น  

ต า ม ฆ ร า ว า ส ว ิส ัย  เอ า เว ล า น ั้น ม า บ ุ่ง ม ั่น ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม

7. ต ัด ค ว า ม ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ญ า ต ิ โ ด ย ไ ม ่ท ่า ค ว า ม ห ่ว ง อ า ว ร ณ ์ถ ึง ญ า ต ิจ น เก ิด ค ว า ม ล ัง เล  

ใจ  ไม ,ม ีส ม า ธ ิใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ

8. ต ัด ค ว า ม ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  โ ด ย ต ั้ง ใ จ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต า ม ห ล ัก ส า ย ก ล า ง  

ไ ม ่ต ึง จ น เ ก ิน ไ ป  ไม ,ห ย ่อ น จ น เก ิน ไ ป
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9. ตัดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการศึกษา โดยศึกษาหลักธรรมต่าง ๆ ให'เข'าใจดีก่อน 
แลัวจึงลงมือปฏิบัติ คือ ไม,ศึกษาจากต ่าราในขณะปฏิบัติแต่เป็นการเรียนผู้แบบค่อย ๆ เปีน ค่อย ๆ  
ไป จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ

10. ตัดความกังวลเร่ืองฤทธ โดยไม่ยอมแสดงฤทธิทมีไตัจากการปฏิบัติเพื่อให้คนอื่น
เลึ่อมใสและเกรงกลัวอยู่กับฤทธิของตน

หลักการทงหมดท่ีกล่าวมานี, คือหลักในการตัดปลิโพธที่อุบาสกไตัปฏิบัติมาจึง'ค่าให้ 
ท่านสามารถบรรลุธรรมไดี,51

ข. การแสวงหากัลยาณมิตร

ก า ร แ ส ว ง ห า ก ัล ย า ณ ม ิต ร  เ ป ็น ป ีจ จ ัย ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ท ี่ส น ับ ส น ุน ใ ห ้เ ก ิด ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม

เพ ร า ะ ว ่า ก ัล ย า ณ ม ิต ร เป ็น ผ ู้ท ี่ค อ ย แ น ะ น ่า  ส ั่ง ส อ น  อ บ ร ม  ช ี้แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม แ ล ะ ใ ห ้ 

ก ัม ม ัฏ ฐ า น ท ี่เห ม า ะ ส ม แ ก ่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิ ดังท ุท ธ พจนัท ี่ต ร ัส ว ่า  “ ค ว า ม ม ีก ัล ย า ณ ม ิต ร เป ็น ต ัว น ่า  เป ็น

บ ุพ พ น ิม ิตแ ห ่ง ก า ร เ ก ิด ข ึ้น ข อ ง ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์ 8 แ ก ่ภ ิก ย ุ. . . .ฯ ล ฯ . . . .ภ ิก ย ุผ ู้ม ีก ัล ย า ณ ม ิต ร ย ่อ ม ค ่า จ ัด อ ก ุศ ล  

ไ ต ัแ ล ะ ย ่อ ม ย ัง ก ุศ ล ใ ห ้เ ก ิด ข ึ้น  ฯ ” 82 เน ื่อ ง จ า ก ก ัล ย า ณ ม ิต ร  เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ุป น ิส ัย  

ท ี่น ่า ร ัก  น ่า เค า ร พ ย ก ย ่อ ง  พ ูค ม ีเน ื้อ ห า ส า ร ะ ท ี่ป ร ะ ก อ บ ไ ป ต ัว ย เห ต ุผ ล  ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ อ ธ ิบ า ย เร ื่อ ง ท ี่ย า ก  

ใ ห ้เข ้า ใ จ ไ ต ัง ่า ย  เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า ป ีญ ห า  ไม ,ช ัก น ่า ไ ป ใ น ท า ง เ ส ึ่อ ม  ผ ู้ต ํ่ง ใ จ ป ฏ ิบ ัต ิเ พ ื่อ บ ร ร ล ุธ ร ร ม จ ึง ต ัอ ง  

ค บ ห า ส ม า ค ม ต ัว ย  ใ น ค ัม ภ ีร ์ว ิล ุ[ ท ธ ิม ร ร ค ไ ต ัก ล ่า ว ถ ึง ก ัล ย า ณ ม ิต ร ด ัง ก ล ่า ว ไ ข ้ว ่า  ไ ต ัแ ก ่ พ ร ะ ท ุท ธ เข ้า  

พ ร ะ อ ส ีต ิม ห า ส า ว ก  พ ร ะ ส า ว ก อ ื่น  ๆ  ท ี่บ ร ร ล ุพ ร ะ อ ร ห ัต ต ผ ล  พ ร ะ อ น า ค า ม ี พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี พ ร ะ

โ ส ด า บ ัน  ท ่า น ผ ู้ไ ต ัณ า น  ท ่า น ผ ู้ท ร ง « ร า พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก  ท ่า น ผ ู้ท ร ง ข ้า ไ ต ั 2 ป ิฎ ก  ท ่า น ผ ู้ท ร ง ข ้า ไ ต ั 1 

ป ิฎ ก  ห ร ือ ท ่า น ผ ู้ข ้า ไ ต ัต อ น ใ ด ต อ น ห น ึ่ง ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก พ ร ัอ ม ท ํ่ง อ ร ร ถ ก ถ า 83

กัลยาณมิตรท่ีประเสริฐกว่ากัลยาณมิตรอื่น ๆ คือ พระทุทธเข้า เพราะทรงประกอบไป 
ตัวยพระคุณอันสามารถช่วยเหลือผู้ปฏิบัติตามค่าสอนให้พ้นจากความทุกข'’ตัวยการเวียนว่ายอยู่ใน 
วัฎฎสงสารนื้ไตั มีหลักฐานแสดงไข้ว่า ’’ อาศัยเราผู้เป็นกัลยาณมิตร เหล่าสัตวีผู้มีความเกิดเป็น 
ธรรมคากีพ้นจากความเกิด..... ผู้มีความโศก ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข',ใจ และ 61 * * * *

61ม. อ . 3 / 570.
อาวาใส « อุส์ ลาโภ คโณ กมฺมอ)จ ปอ)จมํ
อทธานํ ญาติ อาหาโธ คนฺโถ อิทธีติ เต ทสาติ อิเม ทส ปลิโพธาติฯ

62สํ. ม. 19 /  129 /3 6  , อุ. อิติ. 25 / 195 /  2 3 7 ..............ภิฤอุโน อริยสุส อฎฐงฺคิกสฺส มคฺคสฺส
อุปปาททาย เอค่ ปพฺหงฺคมํ เอค่ ปหฺหนิมิตฺค่ ยท ิค ่ กฤยาณมิตฺฅตา.......................ฯ เป ฯ............กฤยาณมิตฺโค
ภิฤขท ออุสสํ ปชหติ อุศส์ ปชหติ กุสสํ ภาเวติ ฯ

43วิส ุทธ ิ. 1 /  123 - 124.
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ควไมคับแค้นใจเป็นธรรมดา ก็พ้นจากความโศก ความคร่ําครวญ ความทุกข์’กาย ความทุกข์ใจ 
และความคับแค้นใจ " 64

ก ัล ย า ณ ม ิต ร ท ี่ร อ ง จ า ก พ ร ะ ท ุท ธ เ ค ้า เ ป ็น พ ร ะ อ ส ีต ิม ห า ส า ว ก เ พ ร า ะ เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ุณ ธ ร ร ร ม ท ี่ 

ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ พ ร ะ ท ุท ธ เค ้า  เช ่น  พ ร ะ ส า ร ีบ ุต ร  เป ็น ผ ู้ม ีป ิญ ญ า ใ ก ล ้เค ีย ง พ ร ะ ท ุท ธ เค ้า  ต ่อ จ า ก ห ร ะ อ ส ีต ิ 

ม ห า ส า ว ก ก ็เป ็น พ ร ะ อ ร ิย ส า ว ก ท ี่ม ีภ ูม ิธ ร ร ม ต ั้ง แ ต ่เป ็น .พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ล ง ม า ถ ึง พ ร ะ อ น า ค า ม ี พ ร ะ

ส ก ท า ค า ม ี แ ล ะ พ ร ะ โ ส ด า บ ัน  เน ื่อ ง จ า ก ท ำ น ต ั้ง ห ม ด เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง อ ร ิย ส ัจ  4  

อ ย ่า ง แ จ ่ม แ ค ้ง  ห า ก ไ ม ,ไ ค ้ก ัล ย า ณ ม ิต ร ด ัง ก ล ่า ว ม า น ี้ก ็แ ส ว ง ห า พ ร ะ ป ็ล ุช น ห ร ือ ค ฤ ห ัส ถ ์ผ ู้ไ ค ้ณ า น

เน ื่อ ง จ า ก ท ่า น เป ็น ผ ู้บ ุ่ง ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ บ ร ร ล ุธ ร ร ม  เม ึ๋อ ไ ม ่ไ ค ้ก ัล ย า ณ ม ิต ร เช ่น น น ก ็ค ว ร แ ส ว ง ห า พ ร ะ

บ ุ่ช ุช น ห ร ือ ค ฤ ห ัส ถ ์ผ ู้ท ี่ส า ม า ร ถ จ ด จ ่า ค ำ ส อ น ข อ ง พ ร ะ ท ุท ธ เ ค ้า ไ ค ้จ ะ เป ็น  3 ป ิฎ ก  2 ป ิฎ ก  ห ร ือ  1 

ป ิฎ ก  แ ล ะ  ต อ น ใ ด ต อ น ห น ึ่ง ก ็ไ ค ้ เพ ร า ะ ท ่า น เห ล ่า น ี้ศ ึก ษ า ค ำ ส อ น ข อ ง พ ร ะ ท ุท ธ เค ้า ก ็เพ ื่อ บ ุ่ง จ ะ  

บ ร ร ล ุธ ร ร ม เ ช ่น เ ด ีย ว ก ัน แ ล ะ เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร อ บ ร ู้เ ป ็น พ ห ูส ูต ใ น ค ำ ส อ น  เน ื่อ ง จ า ก ไ ค ้ศ ึก ษ า ม า จ า ก

ส ำ น ัก ค 3 อ า จ า ร ย ห ล า ย  ๆ  ส ำ น ัก  ไ ค ้ผ ่า น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ บ ถ า ม ม า ม า ก ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น พ ร ะ ส ูต ร  

แ ล ะ เร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง  ๆ  อ ย ่า ง แ จ ่ม ช ัด ว ่า  ส ิ่ง ไ ห น เ ป ็น ป ิจ จ ัย เ ก ื้อ ห น ุน แ ก ่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  ท ่า น ส า ม า ร ถ  

จ ะ บ อ ก ก ร ร ม ฐ า น พ ล ้อ ม ต ั้ง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย ใ ห ัถ ูก ก ับ อ ุป น ัส ัย แ ล ะ จ ร ิต ข อ ง  

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม อ บ ต น เป ็น ศ ิษ ย ์ 65

สรุปความไค้ว่า อุบาสกส่วนหนึ่งไค้พบพระทุทธเค้าและพระสาวกเป็นกัลยาณมิตรพอ 
ไค้ปังธรรมแล้วสามารถบรรลุธรรมตั้งแต่,บนโสดาปัตติผลไปจนถึง‘บนอรหัตตผลไค้สำเร็จในชาติ 
ปัจชุบันน้ี อุบาสกส่วนหนึ่งไค้เลื่อมใสในพระรัตนตรัยประกาศตนเป็นอุบาสกในพระทุทธศาสนา

การมอบตน คือการมอบตนเป็นศิษย์แก่อาจารย์ผู้ให้กรรมฐานผู้เป็นกัลยาณมิตรค้วย
การเปล่งวาจามอบชีวิตและร่างกายให้เป็นสมบัติแก่อาจารย์ หมายความว่า เนึ่อผู้ปฏิบัติธรรมไค้พบ 
อาจารย์ผู้ให้กรรมฐานท่ีเห็นว่าตนเองจะเรียนกรรมฐานค้วย ก่อนอื่นค้องมอบตนต่ออาจารย์แล้วจึง 
ค่อยขอกรรมฐานซึ่งถึอว่าเป็นระเบียบที่ต้องปฏิบัติหรือจะเรียกว่าเป็นธรรมเนียมก็ไค้ การมอบตน 
จะสำเร็จก็ต่อเมึ๋อไค้ท่าการเปล่งวาจาต่อหน้าอาจารย์ผู้ให้กรรมฐานหากไค้พระทุทธเค้าเป็นอาจารย์ 
ผู้ให้กรรมฐาน ผู้ปฏิบัติต้องเปล่งวาจามอบตนว่า “ ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเค้า ข้าพระทุทธเค้าขอ

องฺ. เอก. 2 9 / 7 / 3 . มมฉเหิ อานนฺท กฤขาณมิตฺติ อาคมฺม ชาติธนมา สตฺตา ชาติยา
ปริบุจฺจนฺติ ฯ เป *1  โสกปริเทวทุฤขโทมนสฺธุปายาสธมฺมา สตฺตา โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาเสหิ ปริ
บุจฺจนฺติ ฯ

45 วิลุ'ทธิ. 1 /  123.
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สละอัตตภาพร่างกายนี่'แก่พระองค์,' SÔ ห้าไต้เป็นพระสาวกเป็นอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน ผู้ปฏิบัติต้อง 
เปล่งวาจามอบตนว่า “ ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเข้าขอสละร่างกายนี้แก่ท่าน” 66 67 การมอบตนดังกล่าวนี้ 
จะเป็นการทำให้เกิดประโยชน์ต่อการบรรลุธรรมโดยแห้จริง การมอบตนแก่พระทุทธเข้าช่วยทำให้ 
ผู้ปฏิบัติเกิดมีก่าลังใจคีสามารถจะอยู่ในเสนาสนะหรือสถานที่เงียบสงบใต้ ห้าหากเกิดมีอารมณที่ 
น่าสะพรึงกลัวกีจะสามารถข่มใจไม,ให ้กล ัวใต้ เพราะเกิดความเสืกที่ว่าใต้มอบตนถวายแก่พระ
ทุทธเข้าแห้วและเชึ่อมั่นในพระคุณและบารมีของพระองค์ว่าจะสามารถผู้มภัยไต้ สำหรับการมอบ 
ตนแก่อาจารย์ซึ่งเป็นพระสาวกช่วยทำให้ผู้ปฏิบัติมีคนคอยควบคุมดูแล จะใม'ทำอะใรตามใจชอบ 
และจะเป็นการ!ใกฝนตนเองให้เป็นคนที่มีระเบียบเจักความมีสัมมาคารวะเป็นคนว่าง่ายไมคอรั้น 
เนื่องจากเกิดความเสืกที่ว่าไต้มอบตนถวายแก่อาจารย์แห้ว08

ด ัง น ั้น  อ ุบ า ส ก ท ุก ค น ท ี่ไ ต ้บ ร ร ล ุธ ร ร ม ห ้ว น แ ห ้ว แ ต ่ไ ต ้ม อ บ ต น แ ก ่อ า จ า ร ย ์ผ ู้เ ป ็น

ก ัล ย า ณ ม ิต ร ท ง ส ิ้น ท ำ ใ ห ้พ ว ก เข า ส า ม า ร ถ ท ำ ล า ย ค ว า ม ถ ือ ต ัว  เล ิก น ิส ัย ท ี่เ ย ่อ ห ย ิ่ง จ อ ง ห อ ง  เป ็น ค น ท ี่ 

แ ข ็ง ก ร ะ ต ้า ง ไ ม ,ก ล ัว ต ่อ ค ว า ม ต า ย ไ ต ้

ง . ไ ต ้ก ร ร ม ฐ า น ท ี่ล ุก อ ุป น ิส ัย

อุปนิสัยถือจริตของแต่ละบุคคลที่มีอยู่ประจำตัว ในวิสุทธิมรรคเรียกชึ่อว่า “ จริยา” มีอยู่ 
ต้วยกัน 6 ประการ ถือ ราคจริยา ผู้มีอุปนิสัยน้อมไปในทางรักสวยรักงาม ชอบความมีระเบียบ 
เรียบรัอย โทสจริยา ผู้ม ีอุปนิสัยน้อมไปในทางมักโกรธ โมโหง่าย โมหจริยา ผู้มีอุปนิสัยไป'ใน 
ทางโง,เขลา สัทธาจริยา ผู้มีอุปนิสัยน้อมไปในทางเชึ่อหรือเลื่อมใสง่าย ทุทธิจริยา ผู้มีอุปนิสัย
น้อมไปในทางใช้ความคิด เจก'ใช้'ปีญญาพิจารณาหาเหตุผล วิตักกจริยา ผู้ม ีอุปนิสัยน้อมไปใน 
ทางคิด^งซ่าน จริยาหรืออุปนิสัยทง 6 ประการนี้กล่าวไต้ว่าเป็นจริยาทงที่เป็นฝ่ายกุศลและฝ่าย 
อกุศล ตังนี้นการที่จะสามารถบรรลุธรรมไต้จำเป็นมากที่ต้องมีจริยาฝ่ายกุศลที่ก่อให้เกิดความเ'
แข้งหรือเป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้มีความเห็นถูกต้อง จริยาฝ่ายกุศลเป็นส่วนที่ต้องมีการอบรมให้ 
เจริญขึ้น ส่วนจริยาฝ่ายอกุศลเป็นส่วนที่ต้องถูกละหรือก่าจัคให้หมดสิ้นไปในการกระทำตังกล่าวนี้ 
ท่านจึงไต้แสดงกรรมฐานสำหรับใช้เป็นแนวในการปฏิบัติ 40 ประการต้วยกัน ถือ

บ ุค ค ล ผ ู้ม ีร า ค จ ร ิย า  ไ ต ้แ ส ด ง ก ร ร ม ฐ า น ท ี่ถ ูก อ ุป น ิส ัย ไ ข ้ 11 ป ร ะ ก า ร  ถ ือ  อ ส ุภ ะ  10 แ ล ะ  

ก า ย ค ต า ส ต ิ 1 ผ ู้ม ีจ ร ิย า ล ัก ษ ณ ะ น ี้เม ึ๋อ เจ ร ิญ ก ร ร ม ฐ า น ท ั้ง  11 ป ร ะ ก า ร น ี้ส า ม า ร ถ จ ะ ท ำ ใ ห ้ล ะ ร า ค ะ ไ ต ้

66 เรื่องเคียวกัน, หน้า 146 . อิมาทํ ภอวา อตฺคภา^ ตุมฺหาก่ ปริจฺจชามิ.
47 เรื่องเคียวกัน 1 อิมาทํ ภนฺเต อตฺตภาi  ตุมฺหาfl ปริจฺจชามิ .
48 เรื่องเคียวกัน .
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บุคคลผู้มี'โทสจริยา ไ#แสดงกรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยไ'? 8 ประการ คือ พรหมวิหาร 4 
และ กสิณ 4 ผู้มีจริยาลักษณะนี้เมื่อเจริญกรรมฐาน 8 ประการนี้สามารถจะทำให้ละโทสะไ#

บุคคลผู้มีโมหจริยา และมีวิตักกจริยา ไ#แสดงกรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยไ'?อย่างเคียวกัน 
คือ อานาปานสติ เพราะผู้มีจริยาทง 2 ประการนี้ เมื่อไ#เจริญกรรมฐานชนิดนี้แลัวสามารถจะละ 
ความคิด vj ง'ซ่านนี้นไ#

บุคคลผู้มีสัทธาจริยา ไ#แสดงกรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยไ'? 6 ประการ คือ อนุสสติ 6 เม่ือ 
เจริญกรรมฐานนี้แ#วจะทำให้บุคคลนี้นเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยมั่นคงยิ่งขึ้นและ 
ทำความดีเพิ่มขึ้น

บุคคลผู้มีทุทธิจริยา ไ#แสดงกรรมฐานที่ถ ูกอุปนิส ัยไ'?4 ประการ คือ มรณสติ อุปสมา 
นุสสติ จตุธาตุววัฎฐาน และ อาหาเรปฏิภูลสัญญา เมื่อไ#เจริญแ#วทำให้เกิดความf ไ#เร็วขึ้น

ส่วนกรรมฐานที่คนทุกจริยาสามารถปฏิบัติไ#นี้น คือ กสิณที่เหลือ 6 ประการ และ 
อรูปฌาน 4 69

จึงไ#ข้อสรูปว่า อุบาสกส่วนมากไ#รับฟ้งคำสอนและรับกรรมฐานจากพระทุทธเข้า
โดยตรง ดังนี้นเมื่อพระองค์จะแสดงธรรมและประทานกัมมัฎฐานแก่ใครจะทรงตรวจดูอุปนิสัย
ของผู้นี้นก่อนว่าเหมาะสมกับธรรมและกรรมฐานชนิดใดแลัวจึงทรงแสดงธรรมและประทานกรรม 
ฐานให้จึงทำให้ท่านเหล่านี้นบรรลุธรรมไ#

จ. ใ#สิ่งที่เป็นสัปปายะ

สิ่งที่เปีนสัปปายะ ไ#แก่ สิ่งที่เหมาะสมชึ่งเกี้อหนุนต่อการปฏิบัติเพิ่อบรรลุธรรม
หมายถึงว่า ไ#สถานที่เงียบสงบไม,พลุกพล่านจอแจ#วยผู้คน อยู่ในที่มีอาหารบริบุรณ์แสวงหาไ# 
ไม,ยาก มีการสนทนาพูดคุยพอประมาณที่ประกอบ#วยธรรม ไ#อยู่ร่วมกับบุคคลผู้มีคุณธรรม ไ#  
อาหารที่เกื้อถูลต่อลุขภาพ ไ#สภาพของธรรมชาติที่เหมาะสมรวมไปถึงไ#อิริยาบถที่ทำให้เกิด
ความกัาวหน้าในการปฏิบัติ

สรูปว่า การไ#สิ่งสัปปายะเป็นองค์ประกอบสำคัญที่จะทำให้เกิดการบรรลุธรรมไ#ผู้ที่ 
ปฏิบัติที่ไ#สิ่งสัปปายะ จิตย่อมสงบไ#เร็ว ตรงกันข้ามกับผู้ที่ไม่ไ#สิ่งสัปปายะจิตย่อมพิ่งซ่าน
อุบาสกผู้ไ#บรรลุธรรมทุกคน#วนแลัวแต่ไ#สิ่งสัปปายะที่เกื้อหนุนดังกล่าวทํ่งสน

49ว ิส ุท ฺธ ิ. 1 /  144-145.
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วิธีการสอน1ขรงหระทุทธเข้า

ไตักล่าวถึงภูมิหลัง ลักษณะการบรรลุธรรม การศึกษา วิธีปฏิบัติ และ องค
ประกอบมื่น ๆ ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมมาแลัว เรื่องทั้งหมดที่กล่าวมานี้นเปีนเรื่องที่เกี่ยวกับตัว 
อุบาสกผู้ไตับรรลุธรรมโดยตรง ในการบรรลุธรรมทั้นนอกเหนีอจากที่ไตัมีองค'’แห่งธรรมที่กล่าว 
มาบริบุรณ์แลัวก็ยังมีองค์ประกอบมื่นที่สนับสนุนให้เกิดการบรรลุธรรมใตั การไตักัลยาณมิตรถึอ 
ว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญประการหนึ่ง พระทุทธเข้าทรงเป็นกัลยาณมิตรผู้ที่ประเสริฐที่ลุ(ค
เพราะอุบาสกที่ไตัศึกษาธรรมและรับกัมมัฏฐานจากพระทุทธเข้าแลั’วสามารถปฏิบัติจนบรรลุธรรม 
ขั้นต่าง ๆ ไต ั ผุ้วิจัยจะไตัวิเคราะห์ถึงวิธีการสอนของพระทุทธเข้าว่าพระองค์มีวิธีการในการสอน 
อย่างไร สามารถทำให้การสอนนี้นมีความสมบุรณ์และประสบผลสำเร็จตามเป็าหมายอันใหญ่
หลวงแก่อุบาสกทั้งหลาย

ในการสอนอุบาสกนี้นพระทุทธเข้าทรงมีวิธีการสอนที่หลากหลาย เพราะพระทุทธเข้า 
ทรงมีพระปรีชาญาณอย่างยอดเยี่ยมในการแสดงธรรม คือก่อนแสดงธรรมจะทรงตรวจดูอุปนิสัย 
ของผู้พิงก่อนว่าเป็นอย่างไรเมื่อทราบแลัวก็จะทรงคัดเสือกธรรมและสรรหาวิธีการสอนที่เหมาะสม 
อันก่อประโยชน์อย่างใหญ่หลวงแก่ผู้ท ี่ทรงสอนทั้น การสอนธรรมแก่อุบาสกพระทุทธเข้าก็ทรง
ให้วิธีการสอนที่แตกต่างกันไปตามอุปนิสัยของแต่ละท่าน วิธีการสอนที่พระองค์ทรงใช้พอจะน่า 
มากล่าวไตั ตังนี้

1. วิธีสอนแบบอธิบายเชิงวิเคราะห์ โลพิจจพราหมณ์ผู้มีความเห็นผิดว่า สมณะหรือ
พราหมณ ์ผ ู้ไต ับรรล ุธรรมแล ัวไม,พึงแสดงหรือบอกแก่ผู้มื่นเพราะคนมื่นจะทำอะไรแก่อีกคนหนึ่ง 
ไต ั การบอกแก่คนมื่นนี้นจัดเป็นความโลภที่เป็นบาป พระทุทธเข้าทรงใช้วิธีนี้สอนพราหมณ์ผู้นี้
ทรงชี้ให้เห็นว่านี้นเปีนการเห็นที่ผิค ทรงไตัวิเคราะห์ให้เห็นถึงการประพฤติธรรมตัวยจิตเมตตา
เป็นว่าสิ่งที่พึงกระทำ ไตัยกอุปมาเปรียบเทียบเรื่องศาสดาที่ควรตัาหนิ 3 จัาพวก ให้ท่านพิจารณา 
จนท่านเข้าใจแจ่มชัด จากนี้นไตัแสดงพระศาสดาที่ไม,ควรติ คือ ศาสดาที่มีคุณสมบัติสมบุรณ์ในตัว 
เอง มีสาวกที่ออกบวชตงมั่นอยู่ในศีล ไตับรรลุณ!นที่ 1 ถึง ณานท่ี 4 และไตัวิชชา 8 ประการ 
เป็นผู้ที่ควรตำหนิ จนพราหมณ์เกิดความเมื่อมใสในที่ลุ(ค เป็นต้น

2. ว ิธ ีส อ น แ บ บ อ ธ ิบ า ย ธ ร ร ม ข ั้น ต ำ ข ึ้น ไ ป ถ ึง ข ั้น ส ูง  เศ ร ษ ฐ ีบ ิด า พ ร ะ ย ส ะ เ ป ็น ค ฤ ห ัส ค ์ผ ู้ย ัง

ไ ม ่ม ีภ ูม ิธ ร ร ม ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ ร ับ เ ธ ร ร ม ท ี่พ ร ะ ท ุท ธ เ ข ้า จ ะ แ ส ด ง ม า ก ่อ น  พ ร ะ ท ุท ธ เ ข ้า จ ึง ไ ต ัใ ช ้ว ิธ ีน ี้ส อ น  

ท ่า น เศ ร ษ ฐ ี โ ค ย ไ ต ัท ร ง แ ส ด ง ธ ร ร ม อ ัน เ ป ็น พ ื้น ฐ า น ท ี่เ ข ้า ใ จ ง ่า ย ช ี้แ ข ้ง ใ ห ้ท ร า บ ว ่า  ห ล ัก ธ ร ร ม ท ี่จ ะ  

แ ส ด ง ต ่อ ใ ป น ี้เป ็น ห ล ัก ธ ร ร ม ท ี่ท ุก ค น ส า ม า ร ถ จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ัค ัา ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ท ำ ค ว า ม ด ี เพ ื้อ

เ ป ็น ก า ร น ์พ ื้น ฐ า น ภ ูม ิธ ร ร ม ข อ ง ท ่า น เ ศ ร ษ ฐ ีอ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ท ี่พ ร ัอ ม ท ี่จ ะ ร ับ พ ิง ธ ร ร ม ข ั้น ส ูง ต ่อ ไ ป ไ ต ั 

พ ร ะ ท ุท ธ เ ข ้า ไ ต ัท ร ง แ ส ด ง ธ ร ร ม เ ร ื่อ ง อ ท ุบ ุพ พ ีก ถ า ใ ห ้พ ิง  โ ด ย แ ส ด ง ธ ร ร ม ไ ป ต า ม ส ำ ต ับ  ห ม า ย ถ ึง ว ่า
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แ ส ด ง ธ ร ร ม ไ ป ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้พ ิง จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ไ ต ้ไ ม ่ย า ก  เม ื่อ แ ส ด ง เส ร ็จ แ ต ิว  f ว่า•ท,าน

เ ศ ร ษ ฐ ีม ีภ ูม ิธ ร ร ม เห ม า ะ ส ม ท ี่จ ะ ร ับ พ ิง ธ ร ร ม ข น ส ูง แ ล ะ เข ้า ใ จ ไ ต ้ย า ก แ ต ิว  พ ร ะ พ ุท ธ เ ข ้า จ ึง แ ส ด ง ธ ร ร ม  

เ ร ื่อ ง อ ร ิย ส ัจ  4  อ ัน เป ็น ธ ร ร ม ข ํ่น ส ูง ท ี่เ ข ้า ใ จ ย า ก เป ็น ล ำ ด ับ ต ่อ ม า  ท ่า น เศ ร ษ ฐ ีไ ต ้พ ิง แ ต ิว ใ ช ้ป ัญ ญ า  

พ ิจ า ร ณ า ต า ม ห ล ัก ธ ร ร ม น ั้น ,ใ น ท ี่ส ูด ก ีไ ต ิบ ร ร ล ุธ ร ร ม 'ข ั้น ต ้น ไ ต ิ แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ส อ น ข ้อ น ี้พ ร ะ พ ุท ธ เข ้า

ท ร ง ใ ช ้ส อ น อ ุบ า ส ก ม า ก ท ี่ล ุด เ ม ื่อ ง จ า ก เ ป ็น ห ล ัก ธ ร ร ม ท ี่ส อ ด ค ต ิอ ง ต ่อ ภ ูม ิป ัญ ญ า ข อ ง อ ุบ า ส ก ท ี่เ ข ้า ม า  

พ ิง ธ ร ร ม

3. วิธีสอนแบบให้ผู้พิงตั้งปัญหาทุลถาม อุบาสกข้านวนมากที่มีปัญหาข้อข้องใจมา
ก่อนแติวจึงมาสอบถามปัญหานี้นกับพระพุทธเข้า พระพุทธเข้าทรงใช้วิธีนี้สอนอุบาสกเหล่านี้บ่อย 
ครั้งเพึ๋อเป็นการแกัปัญหาที่ติคอยู่ในใจของพวกเขาให้หมดไป เมื่ออุบาสกไต้รับพิงการอธิบาย
ปัญหาจากพระพุทธเข้าแติวจึงเกิดความเลื่อมใสไต้ประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง เช่น วา 
เสฎฐะและภารทวาชพราหมณ์มีปัญหาสงสัยเกี่ยวกับเรื่องไตรเพทและหนทางที่จะเข้าไปอยู่กับพระ 
พรหมซึ่งลัทธิพราหมณ์ที่พวกตนนับถือไต้สอนไข้ว่า มีความเป็นไปไต้จริงมากน้อยแค,ไหน
พระพุทธเข้าทรงเป็ดโอกาสให้พราหมณ์ตั้งสองชักถามปัญหาข้องใจตน จากนี้นไต้ชแจงและ
อธิบายปัญหานี้นให้ว่า พวกพราหมณ์นี้นปฏิบัติตนไม่เหมาะสมยังยินดีและพอใจอยู่ในกามคุณซึ่ง 
เปรียบเหมือนห่วงที่ผ ูกมัดสัตว์โลกในติดอยู่ในโลก แติวไต้ชี้แจงว่ามีแต่กิกพุผู้ประพฤติปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบเท่านั้น เมื่อตายไปสามารถที่จะเข้าอยู่ร่วมกับพระพรหมไต้ พอพราหมณ์ตั้งสองไต้พิง 
คำอธิบายแติวเกิดความเลื่อมใสแติวประกาศตนเป็นอุบาสกนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง ต่อมา
ภายหลังไต้พิงธรรมขนสูงแติวเจริญวิปัสสนาพิจารณาตามธรรมนั้นแติวก็ไต้บรรลุธรรม

4. วิธีสอนแบบยกเรื่องให้สอดคติองกับประสบการณ์ของผู้พิง กสิภารทวาชพราหมณ์
มีประสบการณ์ในการท่านามาก่อนเมื่องจากตระภูลของท่านนั้นยึดอาชีพในการท่านามานานแติว 
พระพุทธเข้ามองเห็นว่าพราหมณ์คนนี้มีประสบการณ์ในการท่านามาเป็นอย่างดีจึงไต้ใช้วิธีนี้สอน 
ท่าน พระพุทธเข้ามีวีธีการที่จะโน้มน้าวจิตใจของพราหมณ์มาสู่ชุคหมายที่พระองค์ทรงตั้งไข้จึงไต้ 
น่าเอาเหตุการณ์ที่พราหมณ์ท่าอยู่นั้นมาเป็นหัวข้อนำในการแสดงธรรม พระพุทธเข้ามีวิธีในการ
สอดแทรกธรรมลงไปในการสนทนาธรรมเปรียบเทียบกับงานที่พราหมณ์อยู่จนชำนาญ ดังคำกล่าว 
สนทนาโต้ตอบที่พระพุทธองค์ใช้กับกสิภารทวาชพราหมณ์ พราหมณ์ไต้ถามว่า “ ท่านพระสมณะ 
ข้าพเข้าย่อมไถนาหว่านข้าว แติวจึงไต้บริโภค ถึงท่านก็จงไถนาหว่านข้าวแติวจึงบริโภคเถิด ’’พระ 
พุทธเข้าทรงตอบว่า “ พระองค์ก็ไถ หว่าน เหมือนกัน โดยบอกว่า พระองค์มีศรัทธาเป็นพิช มี 
ความเพียรเป็นฝน ปัญญาเป็นแอกและไถ หัริเปีนงอนไถ ใจเป็นเชือก มีวาจาผู้มครองแติว เป็นผู้ 
สำรวมในการบริโภค .... พระองค์ไถอย่างนี้แติว ย่อมไต้อมฤตเป็นผล ไถอย่างนี้ย่อมพี'นจาททุกข้
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ท ั้งปวง,, 70จนในที่สุดท่านพราหมณ์เกิดความเลื่อมใสประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง
เมื่อจบการสนทนา ภายหลังไห้พิงธรรมแม้วแม้วทั้งใจถืกษาและปฏิบัติอย่างสม่าเสมอไม1นานก็ไห้ 
บรรลุธรรม

อุคคตสรีรพราหมณ์ที่มีประสบการณ์ในการบุชาไฟ ขณะนั้นท่านคำลังเตรียมการบุ'ชา 
ยัญมีการเตรียมปักหลักสำหรับบุชายัญและเตรีย่มก่อกองไฟเพื่อจะฆ่าสัตว์ที่เตรียมไข้บุชายัญ พระ 
ทุทธเข้าไห้เสด็จไปพบเห็นการกระท่าของท่านเข้าทรงพิจารณาว่า พราหมณ์คนนี้มีประสบการณ์ 
ในการบุชาไฟ จึงคิดจะช่วยเหถือท่านโม,ให้หลงผดต่อไป พระพุทธเข้า'จึงไข้วิธีนี้ซึ่งสอคคลัองกับ 
สิ้งที่พราหมณ์มีประสบการณ์นี้มาสอนท่าน ไห้ทรงชี้แจงให้พราหมณ์เห็นความจรังว่า ไฟที่ควรคับ 
ในโลกนี้เป็นอย่างไร ไห้น่าประสบการณ์ในการบุชาไฟของพราหมณ์ทั้นมาเป็นข้อเปรียบเทียบ
พระทุทธเข้าไห้ชี้แจงว่า ในโลกนี้ม ีไฟอยู่ 3 ประการที่ควรคับ ถือ ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ไห ้ 
ชี้ให้เห็นว่าไฟดังกล่าวนี้เผาไหม้สัตว์ให้เร่ารัอนเช่นเคียวกับไฟที่เขาก่าลังบุชา เป็นไฟท่าให้สัตว์
โลกห้องพบความทุกข้อยู่ในโลกนี้ พราหมณ์ไห้พิงคำอธิบายแม้วมีความเข้าใจเกิดความเลื่อมใสจึง 
ประกาศตนเป็นอุบาสกนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งและไห้เลิกกระทำเช่นทั้นอีกต่อไป 70 71

5. วิธีสอนตามภูมิปัญญาของคนพิง นายนันทะไห้พบพระทุทธเข้าแม้วเกิดศรัทธา 
ปรารถนาจะถวายทานห้วยอาหารและพิงธรรมจากพระทุทธเข้าจึงนิมนตพระทุทธเข้าไปที่บ้านเพื่อ 
กระท่าตามที่ปรารถนา แต่พระทุทธเข้าไม,ทรงรับนิมนต์เมื่องจากไห้พิจารณาเห็นว่านายนันทะนี้ย้ง 
ไม,มีภูมิปัญญาพอที่จะรับพิงธรรมไห้ ญานในการรับเธรรมของเขายังไม1แก'กม้าพอ พระทุฑธเข้า 
ไห้ไข้วิธีการสอนนี้กับเขาไห้ทรงรอจนกว่าญาณของเขาแก่กม้าพอที่จะรับพิงธรรมไห้ เมื่อทรงเห็น 
ว่าเขามีญานแก่กล้าเพียงพอแม้วจึงไห้เสด็จไปแสดงธรรมให้พิงถึงแม้เขายังไม'นิมนต์ไข้ก็ตาม ในที่ 
สุดแห่งการแสดงธรรมทั้นนายนันทิยะไห้บรรลุโสดาปัตติผลเห็นแข้งในสัจจธรรม

6. วิธีสอนตามอุปนิสัยหรือจริตของผู้พิง มาคันทิยพราหมณ์เป็นคนมีอุปนิสัยชอบความ
สวยงามหรือเป็นคนราคจริต พราหมณ์มีถูกสาวอยู่คนหนึ่งแต่ไม'ยอมยกสูกสาวให้แก่พราหมณ์
หนุ่มคนใคที่มาสุ่ขอเพราะพราหมณ์ไห้ตรวจดูรูปร่างลักษณะแม้วไม,เป็นที่พึ่งพอใจ ต่อมาไห้มา
พบพระทุทธเข้ามีรูปร่างที่ประกอบห้วยมหานุ่ริสลักษณะ 32 ประการ พราหมณ์เห็นแม้วเกิดความ 
พอใจจึงน่าลูกสาวมาเพื่อถวาย พระทุทธเข้าเห็นอุปนิสัยของพราหมณ์แม้วจึงน่าวิธีการสอนนี้มา
สอน ไห้ทรงชี้แจงให้พราหมณ์พิจารณาเห็นถึงร่างกายว่าเป็นสิ่งน่ารังเกียจเต็มไปห้วยอุจจาระและ 
ปัสสาวะ เมื่อพราหมณ์มีภูมิอุปนิสัยพรัอมที่จะพิงธรรมไห้น่าเรื่องอสุภกถาซึ่งเป็นธรรมเหมาะสม 
กับจริตของเขามาแสดงให้พิง เมื่อแสดงธรรมจบพราหมณ์ไห้บรรลุโสดาปัตติผล

70สํ. ส. 15 /  671 - 675.
71ส. อ. 23 / 44 /  46 - 47.
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7. วิธีสอนตามความเของผู้ฟ้ง ท่านโสณทัณฑพราหมณ์ไต่ปังเกียรติคุณของพระทุทธ 
เต่าแลัวจึงเกิดศรัทธาไต่พาบริวารของตนไปเฝึาพระทุทธเต่า แต่เกิดความวิตกในใจกลัวว่าจะตอบ 
ปัญหาที่พระทุทธเต่าตรัสถามไม,ไต่จะดูหมิ่นไต่ พระทุทธเต่าทรงผู้ความวิตกของท่านจึงไต่นำวิธี 
การสอนนี้มาใช้สอนท่านเพึ่อให้พราหมณ์เกิดความสบายใจ หระทุทธเต่าไต่ถามปัญหาถึงเรื่องที่

พราหมณ์มีความผู้ดีที่สุดเกี่ยวกับคุณสมบัติของพราหมณ์ เมิ่อสนทนาพอสมควรแลัวพระองคกี่

ทรงสอดแทรกคำธรรมเข้าไปในการสนทนานี้นในที่สุคสามารถนำพราหมณ์เข้าสุ่กระแสแห่งพระ 
ธรรมของพระองค์ไต่ ต่อมาพราหมณ์ไต่ตั้งใจปฏิบัติตามธรรมนี้นไต่บรรลุโสดาปัตติผล 7Î

สรุปว่า การไต่กัลยาณมิตรนี้นเปีนองค์ประกอบที่สำคัญมากประการหนึ่งในการบรรล ุ
ธรรมและพบว่าอุบาสกหลายท่านประสบความสำเร็จในการปฏิบัติธรรมเพราะไต่กัลยาณมิตรที่ค ี
คอยชี้แนะการปฏิบัติที่ถูกต้องให้โดยวิธีการสอนที่เหมาะสมกับอุปนิสัยแต่ละคนมาใช้ 'ดังที่พระ 
ทุทธเต่าทรงใช้มาแลัว

บทนี้สรุปไต่ว่า อุบาสกผู้บรรลุธรรมทุกคนไต่ปฏิบัติตนอยู่ในธรรม คือ ทาน ศีล อย่าง 
บรินุรณ์ เมึ่อไต่ปังธรรมจากพระทุทธเต่าหรือพระสาวกแลัวไต่ตั้งใจเจริญภาวนาต่วยการปฏิบัติ
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานก็เกิดความผู้แต่งในสรรพสิ่งสามารถประสบความสำเร็จไต ่
ตามที่ปรารถนา ส่วนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมของอุบาสก คือธรรมพี้นฐานที่พระทุทธ 
เต่าทรงแสดงบ่อยที่สุดก่อนแสดงธรรมข้ออื่น  ๆ ท่าให้ผู้ฟิงเกิดความเลื่อมใสแลัวประกาศตนเป็น 
อุบาสกคือ อนุทุพพิกถา เปีนธรรมที่กล่าวถึงเรื่องการให้ทาน การรักษาศีลเปีนฒี้องต้น กล่าวถึง 
การออกบวชเปีนที่สุดว่ามีคุณและอานิสงส์ต่างกัน ธรรมที่ท่าให้บรรลุมรรคผล คือ อริยสัจ 4

เปีนธรรมที่สอนให้เกิดปัญญาผู้แต่งในสัจจธรรมจนสามารถบรรลุธรรมไต่ และธรรมที่สนับสนุน 
ให้บรรลุธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ไต่แก่ สติปัฎฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 
อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรค 8 นอกจากนี้แลัวอุบาสกไต่วิธีการสอนที่สอคคลัองกับ 
อุปนิสัย ประสบการณ์ความสามารถและภูมิปัญญา พรัอมทงไต่องค์ประกอบที่สำคัญสนับสนุน 
คือตัดปลิโพธสิ่งที่ท่าให้เกิดความกังวลไต่ ไต่กัลยาณมิตรที่สื ไต่กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยจึง

ประสบความสำเร็จตามที่ปรารถนา
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