
บทที่ 5

วิเคราะห์แนวความคิดเรื่องอุบาสก'ในพระทุทธศาสนา 
และวิธีการสำเนินชีวิต

ความเป็นมา1ขรงแนวความคิดเรื่อง g บาสก

อุบาสกตังไตักล่าวไวิ’แล้วว่า หมายถึง คฤหัสถ์ผู้ชายผู้เข้าไปนั่งใกล้พระรัตนตรัยโดย 
ประกาศนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งคฤหัสถ์เหล่านี้เนื่อประกาศตนเป็นอุบาสกแล้วจำแนกไตั 2 
ประเภท คือ อุบาสกผู้บรรลุธรรม และ อุบาสกผู้ไม่บรรลุธรรม อุบาสก 2 ประเภทนี้ มีคุณ 
ลักษณะการสำรงตนที่แตกต่างก้น คือ

อุบาสกประเภทนี้ คือ บุคคลผู้ประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยแล้วสามารถศึกษาธรรม 
จนกระทั่งไตับรรลุธรรมขั้นต่าง  ๆ ตงแต่ขั้นโสดาบันจนถึงขั้นอรหันต่ เป็นผู้ที่สำรงตนอยู่ในศีล 
อย่างเคร่งครัค ไม่มีความคิดที่จะกระทัาความชั่วอีกต่อไป เนื่องจากเป็นผู้ที่มีความเและความเข้า 
ใจในสรรพสิ่งอย่างแล้จริง จึงไม,มีความยึดติดอยู่ในสิ่งต่าง ๆ

อุบาสกเหล่านี้จะมีการปฏิบัติตนแตกต่างจากบุคคลทั่วไปกล่าวคือจะสามารถรักษาศีล 
ไตัอย่างบริบุรณ์ทังศีล 5 และศีล 8 ซึ่งบุคคลทั่วไปยากที่จะรักษาไตับริบุรณ์ อุบาสกบางพวกจะ 
ปฏิบัติตนอยู่ในพรหมจรรย์ คือ บุ่งขาวห่มขาวรักษาศีล 8 อย่างสม่าเสมอ ไม่มีความยินดีในการ 
เสพกาม แต่ยังประกอบอาชีพที่สูจริต มีความสนใจในการศึกษาธรรม มีความคิคที่จะหลุดล้นจาก 
ความทุกข้ในชีวิตมบุษย์ที่ตัองเวียนว่ายตายเกิดไม่เจักจบสิ้น มีความประสงถ์ที่จะไตัวิบุตติและ

บรรลุนิพพานทั่งในป็จอุบันและในอนาคต ตังนั่นอุบาสกเหล่านี้จะบุ่งศึกษาธรรมให้สูงขึ้น ๆ
เพึ่อจะไตับรรลุประโยชน์ตามที่ปรารถนา อุบาสกเหล่านี้เป็นผู้บรรลุธรรมขั้นอนาคามิผลและขั้น
อรหัตตผล

อุบาสกผู้บรรลุธรรมอีกพวกหนึ่งคือผู้ที่ยังปฏิบัติตนเช่นกับบุคคลทั่วไปนั่นคือยังมีการ 
เสพกาม ท่ีเรียกว่า กามโภคี หมายถืงผู้ยังมีการประกอบกิจฉันสามีภรรยา ยังมีครอบครัว ยังมีการ 
ประกอบอาชีพ เช่นสามัญช่นคนธรรมดาแต่รักษาศีล 5 ไตัอย่างบริบุรณ์ อุบาสกเหล่านี้เป็นผู้ไตั 
บรรลุธรรมขั้นโสดาป้ตติผล และ ขั้นสกทาคามิผล*

ก าร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ข อ ง อ ุบ าส ก แ ค ่ถ ะ ข ั้น ด ูร า ย ถ ะ เอ ิย ค ไ ต ัใ น ภ าค ผ น ว ก  1.
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2. อุบาสกผู้ไม่บูรรฤธรรม

ชุบาสกประเภทนี้ คือ บุคคลผู้มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยและยึคเปีนที่พึ่งตลอด 
ชีวิตเช่นเดียวกับอุบาสกประเภทแรก แต่ไม่มีภูมิธรรมที่บรรลุไดี'เท่านั้น เป็นผู้ที่ปฏิบัติตนเหมือน 
กับบุคลทั่วไป คือ ยังมีการเสพกามคือมีการประกอบกิจฉันสามีภรรย, มีครอบครัว มีการประกอบ 
อาชีพเพึ่อเลี้ยงดูบุคคลในครอบครัวให้มีความสุขและต้องการจะมีชีวิตที่มีความสุขในปิจจุบัน คือ 
มีทรัพย์สมบัติ มีความมั่นคงของครอบครัว มีรายไต้ มีงานทำ มีชื่อเสียงเกียรติยศในทางการสร้าง 
ความดี ดังนี้นจึงพยายามรักษาศีล ร อันเปีนศีลพื้นฐานของชาวทุทธให้บริบุรณ์เพึ่อจะไต้มีความสุข 
ตามที่ปรารถนาไว้

ล(วนแนวความคิดอันเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้บุคคลเข้ามาเปีนอุบาสกในพระพุทธ 
ศาสนามีอยู่ 2 ประการ คือ

1. ความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย

2. ความประสงคัจะมีชีวิตที่สมบุรณ์ตามหลักคำสอน1ของพระพุทธศาสนา

แนวความคิดทั่ง 2 ประการนี้ เป็นมูลเหตุสำคัญที่ทำให้บุคคลเข้ามาประกาศตนเป็น 
อุบาสกในพระพุทธศาสนา

ก. ความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย

แนวความคิดนี้ถีอว่าเป็นมู่ลเหตุสำคัญที่ทำให้คนหันมานับถือพระพุทธศาสนาเพิ่มมาก 
ขึ้นโดยลำดับ ผู้วิจัยเช่ือว่า ในยุคพุทธกาลนั้นคนอินเดียคงไต้รับแนวความคิดเรึ๋องความศรัทธานี ้
มาจากลัทธิเดิมที่พวกเขาเคยนับถือมาก่อนเป็นพื้นฐาน อาจนำมาเปรียบเทียบต้วยเหตุผลเกี่ยวกับ

หลักคำสอนหรือความเชื่อต่อสิ่งศักดิสทธิทตนเคยนับถือมาตามบรรพบุรุษกับแนวความคิดที่รับเข้า 
มาใหม่คือหลักคำสอนและวิธีการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาว่ามีความแตกต่างกัน โดยใชปิญญา 
พิจารณาแลัวเห็นว่าแนวความคิดใหม่ที่รับมามีเหตุผลเป็นที่น่าเชื่อถือกว่าแนวความคิดและหลัก 
ความเชื่อเดิมของตน จึงไต้หันมานับถือพระพุทธศาสนาในที่สุค

เมื่อกล่าวถึงเหตุและผลที่เกี่ยวข้องกับแนวความคิดและหลักคำสอนปรากฎว่า คำสอน 
ในพระพุทธศาสนานี้นมีความต่างกันกับคำสอนของศาสนาพราหมฌ์และฮินดูที่ตนเองเคยนับถือมา 
แต่เดิมมาก เช่น แนวความคิดและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับวรรณะ ในศาสนาพราหมณ์มีความเชื่อว่า
พระพรหมเป็นผู้สร้างมนุษย์จากอวัยวะส่วนต่าง  ๆ ของพระองคัแลัวไต้แบ่งเป็นวรรณะโดยไต ้
วางระเบียบและกฎเกณฑ์ต่าง  ๆ เกี่ยวกับวรรณะไว้ต่าง  ๆ กัน คือ

%



90

1. กำหนดว่าวรรณะ 3 พวกแรกนันเปีนพวกทวิชะ 1 คือเกิดใ# 2 ครั้ง หมายความว่า 
เกิดจากครรภ์มารดาครั้งหนึ่ง และเกิดโดยเข้าพิธีคข้องสายยัชโญปวีตอีกครั้งหนึ่ง ส่วนค(ทรและ 
คนนอกวรรณะเปีนพวกเกิดไข้ครั้งเคียว ไม่มีสิทธิ'ในพิธีอุปนัยน์ คือไข้รับการคข้องสาย

ยัชโญปวีต

2. พวกทวิชะนี้นมีสิทธิ*เรียนพระเวทไข้ ประกอบพิธีตามพระเวทไข้ กำเนินชีวิตตาม 
หลักอาศรม 4 ส่วนพวกคูทรและพวกนอกจากนี้ไม่มีสิทธิเหล่านี้เลย

3. วรรณะพราหมฒ์คือว่าวรรณะตนเปีนวรรณะที่คีที่ล[ค ส่วนวรรณะอึ่น  ๆ เลว และใน

ขณะเคียวกันกีเกิดความรังเกียจกันขึ๋น โดยถูกห้ามไม,ให้คบหากัน ไม'แต่งงานกัน ไม,กินอาหาร

ร่วมกันระหว่างวรรณะสูงกับวรรณะตํ๋า

ในขณะที่แนวความคิดเรื่องวรรณะของพระทุทธศาสนานันมีการต่อข้านต่อความเชึ่อคือ 
ของอินเดียอย่างสิ้นเชิง คือ

1. ต่อข้านเรึ่องวรรณะจากแนวความคิดเดิม โดยการกระกำของมนุษย์แทนทฤษฎีการ 
สรัางโลกและบันดาลความเป็นไปในสังคมโดยพระผู้เปีนเข้า

2. มิให้คือชาติกำเนิดเป็นเครื่องแบ่งแยก ให้วัดความสูงตํ่าของมนุษย์ ข้วยคุณธรรม 
ความสามารถ ความประพฤติปฏิบัติ เปีนเครื่องแบ่งแยก วัดความเลวทรามและและประเสริฐของ 
มนุษย์

3. สอนให้มีความตระหนักว่า วรรณะไม,สามารถจะกีดกน กำกัดขอบเขตความ

สามารถของมนุษย์ บุคคลทุกคนไม,ว่าจะอยู่ในวรรณะใดกีมีความเป็นมนุษย์เท่ากัน และสามารถ 
กำตนให้คี เลว ไข้จนถึงที่สูดเท่า  ๆ กัน ควรไข้รับสิทธิและโอกาสเท่าเทียมกันในการที่จะเลือก 
ทางชีวิตและการปฏิบัติตนเอง2

ในทางปฏิบัติเรื่องวรรณะนี้น พระทุทธเข้าไข้วางแนวทางปฏิบัติไข้ดังนี้

1. ทรงตั้งคณะสงฆ์อันเป็นสังคมที่ปราศจากวรรณะ และรับคนจากทุกวรรณะเข้ามาสู่ 
ความมีฐานะและสิทธิที่เท่าเทียมกันและวางระบบสังคมทุทธบริษัททึ่จะช่วยคาจุนสังคมจากวรรณะ 
ไข้

1 พ ร ะ เท พ เว ท ี ( ป ร ะ อ ุท ธ ์ ป อ ุต ฺโต  ) ทุทธคาสนากับสังคมไทย( ก } งเท พ ฯ : ส ำน ัก พ ิม พ ์โ ก ม ล ค ม

ท อ ง, 2 5 3 2  ) 1 ห น า 1 60 -1 61 .
2 ม .ม . 13 /  7 0 7  /  6 4 4  1 จ ุ.ธ . 25 / 381 /  4 5 0  , ท ี.ป า 11 /  51 /  87 .
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2. ทรงบัญญัติความหมายและสรั'ไงความf สืกไหม่  ๆ ให้กับล้อยคำต่าง  ๆ ที่แสคง 
ความแบ่งแยกชนชั้นเท่าที่มีอยู่ในสมัยนั้นให้เป็นโปตามวัตถประสงค์ที่จะวัคคนห้วยคุณธรรม มิใช่ 
ชาติกำเนิด เช่น คำว่า อริยะ หรือ อารยะ คำว่า พราหมณ์ จัณฑาล เป็นต้น

คำสอนในพระ'คุทธศาสนาไห้แสดงให้เห็นว่า ความจริงคนในวรรณะนั้ง 4 วรรณะ 
ไหนก็ตามก็ปรากฎว่ามีคนคีบ้างคนชั่วบ้างห้วยกันนั้งนั้น เมื่อประพฤติชั่วจะเป็นคนในวรรณะ

ไหนก็เป็นคนชั่ว เมื่อประพฤติดีจะอยู่ในวรรณะไหนก็เป็นคนดี บ้าจะเลือกตามพวกคำและขาว

ต้องถือตามธรรมคำธรรมขาว ไม่ใช่วรรณะคำวรรณะขาว ใครประพฤติธรรมคำก็เป็นพวกคำ

ใครประพฤติธรรมขาวก็เป็นพวกขาว ประพฤติเมื่อใดก็เป็นเมื่อนั้น ผู้ไดประพฤติธรรม ผู้นั้นเป็นผู้
ประเสริฐ ความประเสริฐเป็นไปโดยธรรม ความประเสริฐเป็นไปเพราะธรรม............ฯลฯ...........

คนใดในวรรณะทั้ง 4 ประพฤติธรรมสิ้นกัเลสาสวะ' คนนั้นประเสริฐล(คในคนทั้ง 4 วรรณะ 
เพราะว ั คก ั นห ้ วยธรรม3 ด ั งพระท ุ ทธพจนท ี ่ ทรงตร ั สไ ว ั ว ่ า

เรามิไห้เรียกคนว่าเป็นพราหมณ์ห้วยการเกิดจากท้องมารดา เราเรียกคนที่ไม,มีกิเลส

ต่างหากว่าเป ็นพราหมณ ์........ฯลฯ......บุคคลจะเป็นพราหมณ์เพราะชาติ
กำเนิดก็หาไม่ จะมิใช่พราหมณ์เพราะชาติกำเนิดก็หาไม' จะชื่อว่าพราหมณ์ก็เพราะ 
กรรมไม่ใช่พราหมณ์ก็เพราะกรรม4

บรรดาวรรณะทั้ง 4 นี้ผู้ใคเปีนภิกบุสิ้นกิเลสอาสวะแบ้'ว อยู่จบพรหมจรรยแล้ว ทำกิจ 
ที่จะต้องทำเสร็จแล้ว ปลงภาระลงไห้แล้ว ลุถึงประโยชนิตนแล้ว หมดเครื่องผูกมัด 
ไวัในภพแล้ว หลุดท้นแล้ว เพราะเจบล้วน คนผู้นั้นแลเรียกไห้ว่า เป็นผู้เลิศกว่าวรรณะ 
ทั้งหมดน ั้น 5

สรุปว่าบุคคลที่เข้ามาเป็นอุบาสกไห้เพราะไห้ใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผลจนเกิดความ!

3 ท ี. ป า. 11 /  51-53 /  107-109.
4 ท ี. ป า. 11 /  5 -53 /  107 109.

น จาท ํ พ ุร าห ฺม ณ ํ พ ร ุม ิ โยน ิช ํ ม ต ุต ิส ม ฺภ 1 

โภ วาท ี น าม  โส โห ต ิ ส เว โห ต ิ ศ ก ิอ เจ โน  

อ ก ิอ เจน ํ อ น าท าน ํ ต ม ท ํ พ ร ุม ิ พ ราพ ม ณ ํ

............... ฯ เป ฯ............
น  ข จ ฺจา วส โล โห ฅ ิ น ขจ ฺจา โห ต ิ พ ราห ฺม โณ  

ก ม ฺบ ุน า วส โล  โห ต ิ ก ม ฺบ ุน า โห ต ิ พ ราห .มโฌ  ฯ

5 ท ี. ป า. 1 1 / 7 1  /  107.
ณ ิม ส ํ ห ิ จต ุน ฺน ํ ว ณ ฺณ าน ํ โย โห ต ิ ภ ิก ฺอ ุ อรห ิ ข ีณ าส โ ว  ร ุส ็ต ุวา ก ต ก ร ณ ีโ ย  โอ ห ิต ภ าโร  

อ น ุป ป ต ุต ส ท ต ุโ ถ  ป ร ิฦ ข ีณ ภ ว ส ฉ เโญ ข โน  ส ม ฺม ท ฉ เญ าว ิบ ุต ุโต  โส  เน ส ํ อ ค ค ม ๆ ข าย ต ิ. .ฯ
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แนวคิคที่บุคคลประกาศตนเป็นอุบาสกเพราะความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยนั้นสามารถ 
แบ่งกล่าวไข้ ดังนี้

1. ความเล่ือมใส'ในพุทธเข้า

ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสกข้วยสาเหตุนี้เนึ่องจากไข้พบเหีนพระพุทธเข้าทรงมีพระจริยา 
วัตรที่งดงาม ประกอบไปข้วยมหาป็ริสลักษณะครบบริบุรณ์จึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธาขึ้น ไข้

แก่ ตบ้สสะและภัลลักะ เลื่อมใสเพราะไข้พบพระพุทธเข้าเห็นว่ามีพระวรกายประคุจดังเทวดาจึง 
เกิดความเลื่อมใส 1 หมอชีวกโกมารภัจจึ เลื่อมใสเพราะไข้ริ]งชึ่อเสียงอันเกรียงไกรของพระ
พุทธเข้า , โสณทัณฑพราหมณ์ เลื่อมใสเพราะไข้ริ]งพระเกียรติของพระพุทธเข้า ว่าเป็นท่ีน่าดู น่า 
เข้าไปใกลั น่าเล่ือมใส 1โปกขรสาติพราหมณ์ เลื่อมใสเพราะไข้พบเห็นมหาบ้ริสลักษณะ 32

ประการเกิดความประทับใจ , กูฎทันตพราหมณ์ เลื่อมใสเพราะไข้รับริ]งการพยากรณ์ในเรึ่องยัญที่ 
ประเสริฐที่ตนสนใจ 1 เกวัฎฎบุตรคฤหบดี เลื่อมใสในพุทธปาฏิหาริย์ , ชานุสโสณีพราหมณ์ 
เลื่อมใสเพราะไข้ริ]งการกล่าวสรรเสริญพระพุทธเข้าจากพวกปริพพาชก 1 เวลัฎฐกัจจๅยนพราหมณ ์
โสณทัณตพราหมณ์ โปฎฐปาทปริพพาชก โลหิจจพราหมณ์ วิสาขอุบาสก อุบาลีคฤหบดี

อภัยราชกุมาร โพธิราชกุมาร พรหมายุพราหมณ์ อัสสลายนพราหมณ์ กามทักพราหมณ์ กาม 
ทักมาณพ เอฤ[การีพราหมณ์ ล[ภโตเทยยพราหมณ์ ภารทวาชพราหมณ์และพวก กสิภารทวาช

พราหมณ์ อุทยพราหมณ์ จันทนังคลักอุบาสก นวกัมมิกภารทวาชพราหมณ์ พราหมณ์ภารทวาช 
โคตร มาตุโปสกพราหมณ์ โลกายติกพราหมณ์ โมพยสัตกพราหมณ์ จันทคามณี อุคคคฤหบดี 
ชาวเมืองเวสาลี อุคคตคฤหบดีชาวบ้านหัตลีคาม สคารวพราหมณ์ ติกรรณพราหมณ์ ภัททัยลัจฉวี 
การณปาลีพราหมณ์ นายธนิยะคนเลี่ยงโค บุคคลเหล่านี้เลื่อมใสเพราะไข้ทุ)ลถามปัญหาข้อข้องใจ 
ของตนกับพระพุทธเข้าและไข้รับคำพยากรณ์ที่ประทับใจจึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา

2. ค ว าม เล ื่อ ม ใส ใน ห ระ ธ ร ร ม

อุบาสกประเภทนี้เกิดความเลื่อมใสในขณะที่ริ]งธรรมและภายหลังจากที่ไข้ริ]งพระธรรม 
เทศนาที่พระพุทธเข้าทรงแสดงแลัวในตอนแรก  ๆ น้ัน บางคนมีความเห็นที่แตกต่างจากพระ 
พุทธองคโดยสิ้นเชิงแต่หลังจากไข้ริ]งพระธรรมเทศนาแลัวจึงเกิดความเลื่อมใสขึ้นจึงไข้ประกาศ 
ตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิตไข้แก่ พระเข้าพิมทัสาร 1 พระเข้าอชาตศรัต3 , พระเข้า 
ปเสนทัโกศล , เศรษฐีบิดาพระยสะ , เมณฑกเศรษฐีและบุตรพรัอมคนใช้ , ชาวเมืองราชคฤห

80,000 คน , บริวารของพระเข้าพิมพิสาร 11 นทุต 1 พวกชาวบ้านปาฎลัคาม , สีหเสนาบดี , ชาว

ความเข้าใจในเรึ๋องราวต่าง ๆ ไข้อย่างชัดเจนจึงท้ิงลัทธิและความเช่ึอด้ังเดิมของตนทิ้งแลัวหันมา
นับถือพระพุทธศาสนาประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพ่ึงตลอดชีวิต
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เมืองโกส้มพี 1 โรชะม้ลลกษัตริย์ , พวกมัลลกษัตริย์ 1 กลุ่มกษัตริยลิ์จฉวี 1 พระเจ้าปายาสั 1 ใJnคุ 
สาติพราหมณ์ .อนาถบิณฑิกเศรษฐี , จูฬอนาถบิณฟ้กเศรษฐี , บุรุษที่พระเทวทัตใช้ไปปลงหระ 
ชนมพระทุทธเช้า 32 คน , กูฎทันตพราหมณ์ , โปฎฐปาทปริพพาชก 1 วาเสฎฐมาณพ , ภารทวาช 
มาณพ , สุทัตตอุนาสก , อคุธอุบาสก , การฬิมภอุบาสก , นิกฎอุบาสก , กฎิสสหอุบาสก , ตุฎฐ 
อุบาสก , สันตุฎฐอุบาสก , ภฎอุบาสก , สกฎอุบาสก 1 พวกชาวบ้านนาทิกะจำนวน 650 คน , 
สคารวมาณพ 1 พวกชาวบ้านสาละ . สิงคาลมาณพ , อัสสลายนพราหมณ์ , พราหมณ์มหาศาล , 
มานัตถัทธพราหมณ์ , สังครพราหมณ์ . พวกชาวบ้านโขมทุสสนิคม , นายบ้านชาวเมืองราชคฤห 
พวกหนึ่ง , นายทหารช้าง , นายทหารมาชาวเมืองราชคฤห , นันทิยปริพพาชก , อโสกอุบาสก , 
กทิกอุบาสก , ฑมิกอุบาสก , สุภัททอุบาสก , ฑีฆาๅอุบาสก .ธัมมิกอุบาสกและบริวาร d o o  คน , 
เวฬุทวารพราหมณ์1ชาวบ้านท Vf'ทวารคาม , สคารวพราหมณ์ , หัตถกอาฬวกอุบาสก .จิตตคฤหบด ี
, พระเจ้ามหานามะ , สูรอัมพัฎฐอุบาสก , นอุลปิตาคฤหบดี , อุณฑลิยปริพพาชก, ติกรรณ 
พราหมณ์ , เวนาคพราหมณ์ , พวกชาวบ้านเกส!เตตะ , อุชชยพราหมณ์ , วัชชิยมาหิตคฤหบดี , อุ 
นทกัมมารบุตร , ทสมคฤหบดี , โกสัยเศรษฐี , ฉัตตปาณิอุบาสก , สันตติมหาอำมาตย์ , พระเจ้า 
สูทโธทนะ , นายสุมนมาลาการ , โชติกเศรษฐี , ชฎิลเศรษฐี , โฆสกเศรษฐี , คุกอุฎเศรษฐี , ปา 
วาริกเศรษฐี , พระเจ้าจัณฑป้ชโชติ , นายสารถีชื่อเกสี , โทณพราหมณ์ . อุคคตสรีรพราหมณ์ , 
สีหเสนาบดีชาวเมืองสาวัตถี , พวกชาวบ้านอิจฉานังคลิกะ , สูปปพุทธบุรุษโรคเรื้อน , พวกชาว 
บ้านจัมปา , นายอุนทะชาวเมืองปาวา , ติสสดาบส , มาฆมาณพ เลื่อมใสเพราะไดี’ปังพระธรรม 
เทศนาช่ือ อบุบุพปักถา และ อริยสัจ 4 , บ้กคุสมัลลบุตร เลื่อมใสเพราะไดี'ปังพระธรรมเทศนา 
ช่ือ อัพภูตธรรมกถา , บ้ณณโกสัยบุตร เลื่อมใสเพราะไดี'ปังพระธรรมเทศนาเรื่องกรรม

3. ความเลื่อมใสในหระสงฆ์

อุบาสกประเภทนี้เกิดความเลื่อมใสเพราะเช้าไปสนทนากับเหล่าพระสาวกและไดี’ชัก 
ถามปัญหากับท่านเหล่านี้นเมึ่อไดี'ปังการอธิบายตอบปัญหาและไดี'ปังธรรมจากท่านเหล่านี้นจึงเกิด 
ความเลื่อมใสขึ้น ไดี'แก่ พระเจ้ามธุรราชอวันตีบุตร ไดี'พบพระมหากิจจายนะแถัวถามปัญหากับ 
ท่านไดีเปังคำตอบและปังท่านอธิบายบรรยายธรรมะให้ปังแถัวเกิดความเลื่อมใส , พระเจ้าอุเทน 
ไดี'สนทนากับพระปีณโฑลภารทวาชะเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวช้องกับพรหมจรรย์ พอไดี'ปังคำตอบและ 
ปังธรรมจากท่านแถัวเกิดความเลื่อมใส , สูภมาณพไดี'เช้าไปหาพระอานนทัไดี'ถามปัญหากับท่าน 
เกี่ยวกับคุณธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญไดี'ปังคำตอบจากท่านแถัวเกิดความเลื่อมใส , อุณณา 
ภพราหมณ์เช้าไปหาพระอานนทัไดี'ถามเรื่องเกี่ยวกับปฎิปทาเพื่อละฉันทะไดี'ปังคำอธิบายแถัวเกิด 
ความเลื่อมใส , อารามทัณฑพราหมณ์ เช้าไปหาพระมหากิจจายนะ ไดี'ถามถึงสาเหตุของการ 
ทะเลาะวิวาทกันของวรรณะ 4 ไดี'ปังคำตอบเกี่ยวกับเรื่องราวที่ตนเองสงสัยแถัวเกิดความเลื่อมใส , 
สาวกของอาชีวกผู้เปีนคฤหบดีคนหนึ่ง เช้าไปหาพระอานนทัไดี’ถามปัญหาเรื่องบุคคลผู้กล่าวกรรม
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ดีและนํไกรรมดีนี้นไปปฏิบัติจะไต้ผลเป็นอย่างไรไต้ฟ้งคำอธิบายแม้วเกิดความเลื่อมใส พวกเขา

ทั้งหมดจึงไต้ประกาศตนเป็นอุบาสกในพระทุทธศาสนา

สรุปว่า อุบาสกทุกคนที่ประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งมีความเลื่อมใสในพระ 
รัตนตรัยเป็นมูลเหตุเบื้องต้นทั้งสิ้นจึงประกาศตนเป็นอุบาสกในที่สุค

อย่างไรก็ตามแม้ว่าอุบาสกที่เข้ามาประกาศตนเป็นอุบาสกติวยมูลเหตุต่างกัน แต่ทุกคน 
ที่ประกาศตนเป็นอุบาสกแม้วไติรับผล คือ มีความล(ขในการดำรงชีวิตอยู่เสมอเหมือนกัน .คือ ไม่ 
เดือดรัอน วิตกกังวลใจ หรือ ทุรนทุรายในการประกอบอาชีพและบางพวกสามารถบรรลุธรรมทั้ง 
แต่ขนโสดาบันจนถึงขั้นอรหันติชึ่งเป็นขนสูงลุ[คคือไติเข้าสู่นิพพาน ถึงความหลุดหันจากความ
ท ุกข ้ไม ่ต ้องกล ับมาเว ียนว ่ายตายเก ิดอ ีกต ่อไป

ข. ความประสงคืจะมีชีวิตที่สมทุรณตามหลักคำสอนของพระทุทธศาสนา

แนวความคิคนี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้บุคคลเข้ามาประกาศตนเป็นอุบาสกในพระทุทธ 
ศาสนา เพราะต้องการจะมีชีวิตที่ดีงาม มีการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง หมายความว่า มีความสูขมีชีวิต 
ที่ปราศจากความทุกข้และไรัความกังวลใจ มีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย ไม,มีความเดือดร้อนออันเกิด 
จากความอยากเกินพอดีชึ่งเป็นกิเลสที่เข้ามาคอยรุมม้อมใจให้มีแต่ความรุ่นวาย ไม,สงบ ไม'เจกพอ 
ดังทั้นผู้ที่เข้ามานับถือพระรัตนตรัย จึงมีเป็าหมายเพึ่อจะแสวงหาความจริงที่เป็นประโยชน์อัน
ส ามารถใช้แม้ความทุกข้ไต้ทั้งในป็จอุบันและในอน เคตไต้ จึงพยายามฝึกฝน ปฏิบัติตนเองตาม

หลักคำสอนของพระทุทธศาสนาต้วยวิธีการที่มีอยู่ในทางพระทุทธศาสนาเพึ่อไปสู่อุดบุ่งหมายทั้น 
ซึ่งมีอยู่ 3 ประการ5คือ

1. นิฎฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ในปัจอุบัน ซึ่งเป็นชุดบุ่งหมายขั้นต้นของชีวิต หมาย 
ถึงว่า ประโยชน์ในโลกนี้ที่มองเห็น เป็นเร่ืองท่ีเข้าใจง่าย อันเกี่ยวข้องกับการมีความสูขในชีวิต 
ประคำวัน คือ การมีทรัพย์สินสมบัติมีฐานะมั่นคง เกียรติยศช่ือเสียง มีลาภยศ มีมิตรไมตรี และ 
มีชีวิตคู่ครองที่เป็นสุข เป็นต้น รวมไปถึงการแสวงหาสิ่งเหล่านี้ที่ไต้มาโดยทางชอบธรรม การใช้ 
สิ่งเหล่านี้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนและคนที่เกี่ยวข้อง และปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้องตามหลัก 
ของหลักคำสอนในทางพระทุทธศาสนา เพึ่อมีความสุขในปีจอุบัน

2. ส้มปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์ในเบื้องหน้า หมายถึง ประโยชน์ที่มองเห็นไต้ยาก 
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตต้านใน หรือ ประโยชน์ในต้านคุณภาพชีวิต อันเป็นประโยชน์ที่เป็น 
อุดบุ่งหมายสูงขั้นอีกขั้นหนึ่งเป็นหลักประกันของชีวิตว่า เนึ่อละจากโลกนี้ไปแม้วจะเป็นเครื่อง

ประกันให้ไต้คุณค่าและประโยชน์ที่ดียิ่งกว่าประโยชน์ที่ไต้ตามปกติในโลกนี้ หมายถึง มีความ 
เจริญงอกงามทางทั้งต้านชีวิตและจิตใจที่ม้าวหน้าเติบโตต้วยคุณธรรม มีความฝึกใฝ่ในทางศีล

6 อุ. อุ. 30 / 673 / 333 1 30 / 755 / 389 1 วิสุทธิ. ฎีกา. 1 / 357.
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ธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการส ร้ไงสรรศัสิ่งที่คีงาม มีกิจกรรมที่อาศัยศรัทธาและความ

เสียสละ มีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิต'ใจอันเปีนผลสำเร็จทางจิต คือ มีณาน 
สมาบัติ อันเป็น1ขนที่ผ่อนคลายความยึคติคผูกพันในวัตถุ เลิกค่านิยมห้านวัตถุว่าเป็นสิ่งอำนวย

ประโยชนิให้อย่างสูงในชีวิต แลัวหันมาให้คุณค่าแก่คุณธรรมความดีงามโดย!จักอำการงานห้วย

การฝืกใฝ่ในธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพชีวิต และ ความเจริญงอกงามของจิตใจ

3. ปรมัตถะ คือ ประโยชน์สูงสูดหรือประโยชนิที่เป็นสาระแห้จริงของชีวิตเป็นชุดบุ่ง 
หมายสูงสุดหรือที่หมายขนสูดท้าย ให้แก่ การf จักสภาวะ'ของสิ่งคั้งหลายตามความเป็นจริง แท่า 
ทันคติธรรมของสังขารธรรม ไม,ตกเป็นทาสของวัตถุมีชีวิตและจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส ไม,ถูก

บังคับบีบคั้น จำกัดไวัห้วยความยึดมั่นถือมั่นในสรรพสิ่ง อยู่โดยปราศจากกิเลสที่อำให้ใจเศรัา 
หมองขุ่นมัว เป็นอยู่อย่างไรัความทุกข์ มีความเข้าใจแจ่มแห้งต่อความสุขภายในที่ประณีตซึ่ง

สะอาดบริสูทธ ซึ่งพรั่งพร้อมไปห้วยความสงบสุข ร่มเย็น อันไห้มาจากการอำจิตให้หถุคพ้นจาก 
กิเลส คือ พ้นจากความทุกข์ คือ ไห้ วิบุตติ และบรรลุนิพพานมั่นเอง 7

ชุดบุ่งหมายของชีวิต คือ ประโยชน์คั้ง 3 ประการนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ามีอิทธิพลต่อแนว 
ความคิดของผู้เข้ามาประกาศตนเป็นอุบาสก เนึ๋องจากเป็นเป้าหมายที่อำให้บุคคลมีความบุมานะที่ 
จะปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาตนให้มีชีวิตที่ดี มีความสอดคห้องสัมพันธ์กับระดับความเป็นอยู่ การ 
ครองชีพอยู่ในสังคมของตนเอง สภาพแวดห้อมให้ดีขน และมีความพร้อมเพื่อบรรลุถึงชุดหมาย 
ในระดับต่าง  ๆ จนถึงชุดหมายสูงสูดนั่นคือ นิพพาน อันเป็นชุดบุ่งหมายหรือประโยชน์สูงสูดใน 
พระทุทธศาสนาที่อำให้ตนมีจิตใจหลุดพ้นจากกิเลส ไร้ซึ่งความทุกข์ มีความสงบร่มเย็น ไม่ห้อง 
เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป

ประโยชน์สูงสูดหรือในขนปรมัตถะ เพื่องจากเป็นชุดบุ่งหมายสูงสูดยากที่จะเข้าใจและ 
ปฏิบัติ อันเป็นสิ่งที่อำให้พระทุทธศาสนามีความแตกต่างไปจากลัทธิคำสอนที่มีอยู่มาก่อนพระ 
พุทธศาสนาพระพุทธเห้าทรงเน้นการสอนให้หนักคั้นกว่าประโยชน์สองคั้นแรกนี้นเพื่อให้บุคคลไห ้
ตระหนักถึงผลสำเร็จแห่งประโยชน์ที่จะพึงไห้รับ

อนึ่งการเข้าถึงประโยชน์ดังกล่าวนี้นพระพุทธศาสนามีหลักคำสอนที่ใช้เป็นแนวในการ 
ปฏิบัติตนเพื่อให้ถึงประโยชน์เหล่านี้นไห้ ดังนี้

ก. ประโยชน์หรือชุดบุ่งหมายในปิจชุบัน ท่ีเรียกว่า ทิฎฐธัมนิกัตถะ ไห้แสดงหลัก 
ธรรมเป็นแนวปฏิบัติให้ 4 ประการ คือ

7 พระราชวรบุนิ ( ประชุทธ์ ปอุตฺโค ) พุทธธรรม! ฉบับปรับป'}งแอะ'»ยายกงาม ) ( ก^งเทพ มหา
ชุพาลงกรณราชวิทยาลัย 1 2529 ) 1 หน้า 594 - 595.
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1. อุฎฐานสัมปทา คือ การมีความขยันหมั่นเศียร เจก'ใช้'ปัญญา'ในการจัดแจงและ 
สำเนินกิจการต่าง ๆ

2. อารักขสัมปทา คือ การเจักเก็บรักษาทรัพย์สินและผลแห่งกิจการงานให้รอดพ้น 
จากอันตรายใม่ให้เสื่อมเสีย

3. กัลยาณมิตตตา คือ การเจกเสวนาคบหาคนคีที่เกี้อภูลแก่การงาน ความดีงามและ 
ความกัาวหน้าของชีวิต

4. สมชีวิตา คือ การเจักเลี้ยงชีวิตของตนเหมาะสม 
สุรุ่ยลุร่าย พ่ิมเพ้อย สามารถประหยัดทรัพย์ไว้ให้เพิ่มพูนขึ้นไต้8

หอดี มีความสุข ไม,

ข. ประโยชน์หรือชุดบุ่งหมายในอนาคต ท่ีเรียกว่า สัมปรายิกัตถะ ไดี’แสดงหลักธรรม 
เปีนแนวปฏิบัติไว้ 4 ประการ คือ

1. ศรัทธาสัมปทา คือ การมีความเชื่อที่ประกอบดีวยเหตุผลถูกต้องตามหลักของพระ 
ทุทธศาสนา การมีความเลื่อมใสศรัทธาและเคารพในคุณของพระรัตนตรัย และมีสิ่งที่ดีงามเป็น 
หลักยึดเหนี่ยวในจิตใจ

2. ศีลสัมปทา คือ ความพร้อมดีวยศีล มีความประพฤติดีงาม เลี้ยงชีพโดยสุจริตม ี
ระเบียบวินัยที่เหมาะสมต่อสถานภาพของตนเอง

3. จาคสัมปทา คือ การมีความเสียสละ คือ เจกการเผึ๋อแผ่แบ่งปันสิ่ง’ของแก่ผู้อึ่นที ่
ขัดสน และพร้อมที่จะช่วยเหลือคนที่ควรใต้รับการช่วยเหลือ

4. ปัญญาสัมปทา คือ การสำเนินต้วยปัญญา คือ เจ กคิด เจ กพิจารณา'ใช้วิจารณ 
ญาณ แท่าทันโลกและชีวิต สามารถท่าจิตใจให้เป็นอิสระไต้ตามโอกาส 9

ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสกในพระทุทธศาสนาชึ่งมีแนวความคิดที่บุ่งประโยชน์เพิ่อมีชีวิต 
ที่สม'ถูรณ์นัน คือ อุบาสกบางพวกมีความประสงคืที่จะมีชีวิตที่สงบสุขอยู่ในปัจชุบันคือสามารถ 
ดำเนินชีวิตอยู่ไต้โดยไม,ลำบากเดือดร้อน อุบาสกอีกพวกหนึ่งมีความต้องการจะพบชุดบุ่งหมายของ 
ชีวิตที่สูงขึ้นไปคือเมึ่อละจากโลกนี้ไปแลัวจึงไต้พยายามกระท่าความดีให้สูงขึ้นอีกในภพหน้าจน 
สามารถใช้ปัญญามองสิ่งต่าง  ๆ ทงหลายในโลกตามความเป็นจริงจนสามารถหลุดพ้นจากความ 
ทุกข์ดังกล่าวไต้

อาชีพของอุบาสก
ต่อไปนี้จะกล่าวถึงอาชีพที่อุบาสกพึงปฏิบัติเพิ่อสำเนินชีวิตอยู่อย่างมีความสงบสุข ซึ่ง 

โดยปกติแลัวอุบาสกเป็นผู้ที่ยึดมั่นในหลักศีล 5 เป็นหลักในการสำเนินชีวิตเพราะศีล 5 น้ีนเปีน

8องฺ. อฎฐก. 22 / 144 / 289.
9 องฺ. อฎฐก. 23 / 144 / 232 .
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ข้อวัตรปฏิบัติที่ห้ามมิให้กระทำในสิ่งที่ชั่ว แต่ให้ทำรงตนอยู่ในสิ่งที่ดีงามอย่างสทำเสมอซึ่งรวม
ไปถึงอาชีพที่พึงกระทำห้วย ดังนั้นการเลี้ยงชีพของผู้เป็นอุบาสกจึงมีความแตกต่างจากคฤหัสถ์ทั่ว 
ใปทึ่สามารถจะประกอบอาชีพไห้ตามที่ห้องการ แต่อาชีพของอุบาสกนั้นในคัมภีร์พระไตรปีฎก

กล่าวไข้ว่า

พระทุทธเข้าไห้ทรงบัญญัติอาชีพให้แก่ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสกไวั คือ ให้งคเวันจาก

การห้าขายสิ่งที่ผิดต่อศีลธรรม 5 ประการ ดังพระทุทธพจน์ว่า
ดูก่อนภิกทุทั่งหลาย อุบาสกไม่ควรทำการห้าขาย 5 อย่างนี้ คือการห้าขายศัสตรารุธ การ 
ห้าขายมนุษย์ การห้าขายเนื้อสัตว การห้าขายนั้าเมา และ การห้าขายยาพิษ ดูก่อน 
ภิกทุทั่งหลายอุบาสกไม,ควรทำการทำการห้าขาย 5 อย่างเหล่าน

บุคคลผู้เป็นอุบาสกจะห้องงคเวันจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิค คือ คดโกง ล่อลวง ลัก 
ห้อ เบียดเบียน บีบทั่นผู้อื่นเลี้ยงชีพและขายของที่ไม่ชอบห้วยคุณธรรม แต่ให้เลี้ยงชีพห้วยทรัพย์ที่ 
ตนแสวงหามาไห้โดยชอบธรรม ห้วยความลุจริต เช่น ทำนาทำไร, หรือ ทำการห้าขาย และ 
ประกอบอาชีพที่ลุจริต โดยงดเวันจากการห้าขาย 5 ประการที่ทรงห้ามไวั ห้วยเหตุปีจจัยที่ชี้ให้ 
เห็นถึงผลเสียหาย ดังนั้

1. การห้าขายศัสตรารุธ หรือ เครึ่องประหารนั้น ทรงห้ามเพราะเป็นเหตุเบียดเบียน 
สัตว์อื่นให้เกิดความทุกข้ยากลำบาก จนถึงกับต้องลัมตายเสียชีวิตลงในที่ลุค

2. การห้าขายมนุษย์ ทรงห้ามเพราะเห็นว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ประเสริฐที่ลุค มีชาติตระกูล 
เสมอกัน ไม่ควรที่จะเบียดเบียน ข่มเหงรังแกแห้วนำมาเป็นทาสคอยรับใช้

3. การห้าขายสัตว์ หรือ ห้าขายเนื้อสัตว์ ทรงห้ามเนื้องจากเป็นการกระทำที่

ปราศจากเมตตาธรรมที่พึงมีต่อสัตว์ที่อยู่ร่วมในโลกนั้เปีนการแสดงออกถึงความโหดรัาย ทารุณ

กรรมต่อสัตว์ให้ไห้รับความเจ็บปวดหรือถึงแก่ชีวิตลง

4. การห้าขายนำเมา ทรงห้ามเพราะทรงเห็นว่าเป็นเหตุป็จจัยที่สำคัญที่ทำให้ผู้คึ๋มเข้า 
แห้วเกิดสติวิปีลลาส หรือ เสียสติไห้ อันจะก่อให้เกิดความประมาทมัวเมาแห้วจะทำความชั่วรัาย 
ต่าง  ๆ ให้เกิดขึ้นไห้อีกมากมาย

5. การห้าขายยาพิษ ทรงห้ามเพราะเห็นว่าเป็นเครึ่องบ่อนทำลายชีวิตผู้อื่นให้ดับสิ้น 
สลายลงในเวลาที่ไม่สมควร 10

10องฺ. ปอ)จก. 22 /  177 / 232.
ปอ)จิมา กิฦขท วณีชฺชา อุปาสเกน อกรณียา กฅมา ปอ)จ สฅฺถวณีชฺชา สตฺตวณีชฺชา มํสวณีชฺ 

ชา มชฺชวณิชฺชา วสิวณีชฺชา อีมา โข ภิฤขเว ปอ)จ วณีชฺชา อุปาสเกน อกรณียาติ ฯ
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จะเห็นไต้ว่าการประกอบอาชีพของอุบาสกนันมีความพิถีพิถันมากกว่าคฤหัสถ์โดยทั่ว 
ไปเพี่อเปีนพื้นฐาน'ให้มีจิต,ใจที่งคงาม สะอาดบริตุทธ เพื่อจะไต้กระทัาคุณงามความดียิ่งขึ้นต่อโป 
อีกระดับหนึ่ง

คุณสมบัติของอุบาสก

อุบาสกนอกเหนือจากที่ไหังดเหันจากการประกอบอาชีพที่ผิค 5 ประการ ดังกล่าวมา 
แถัวอุบาสกกีมีคุณธรรมที่จัดว่าเป็นสมบัติของอุบาสกโดยเฉพาะคือ หลักธรรม 5 ประการ 11 12คือมี 
ศรัทธา มีศีล ไม,คือมงคลตื่นข่าว คือ เชึ่อต่อกรรมโม่เชื่อมงคล ไม่แสวงหาทักขิไณยบุคคลภาย 
นอกทุทธศาสนาและบำเพ็ญอยู่แต่'ในทุทธศาสนานี้เท่านั้น :ะ จึงจะไหัชื่อว่าเป็นอุบาสกผู้,นับคือพระ 
ทุทธศาสนาและเป็นผู้เข ้าไปทั่งใกถัพระรัตนตรัยห ัวยใจอย่างแท้จริง

ในมิลินทบัเญหา13 ไต้พูดถึงคุณสมบัติของอุบาสกไหัดุจเดียวกัน โดยไหักล่าวไหัถึง 10 
ประการ เรียกช่ือว่า คุณธรรมของอุบาสก มีดังนี้

1. เป็นผู้มีสุขมีทุกข้ร่วมกับภิกยุสงฆ
2. ระวังรักษาความประพฤติทางกายและวาจาไหัเปีนอย่างดี

3. ยึดหลักธรรมาธิปไตยคือ คือเอาธรรมเป็นใหญ่

4. ยินดีในการเสียสละแจกจ่ายให้ทานตามความเหมาะสมต่อคำลังของตน
5. พยายามแสวงหาความ! และ เรียน!คำสอนของพระทุทธเข้า

6. เป ็นส ัมมาท ัฎฐ ิ ม ีความเห ็นที่ถ ูกต ้อง

7. ไม่คือมงคลตื่นข่าว
8. ถึงแม้จะต้องเสียชีวิตก็ไม่ยอมเปลี่ยนใจไปนับคือศาสนาและศาสดาองคอึ่น

9. มีความชื่นชมยินดีในการสมัครสมานสามัคคี และ สนับสนุนความพรัอมเพรียงของ 
ความสามัคคี

10. ไม,ประพฤติปฏิบัติในพระศาสนาหัวยการล่อลวง แต่ถึงพระทุทธเข้า พระธรรม 
และพระสงฆ เป็นสรณะหัวยความจริงใจ

อาชีพ และ คุณสมบัติของอุบาสกนี้มีความสำคัญต่อความเจริญท้าวหน้าในการดีาเนืน 
ชีวิตเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นหลักประกันที่ช่วยให้ชีวิตอุบาสกเองมีความสงบ ร่มเย็น และเป็นฤ[ข 
ไหัตลอดไป

11 ดูรายละเอียดในบทที่ 2.
12องฺ. ปณฺจก. 22 / 175 / 230.
13กรมศิลปากร 1 มิอินทฟ้ญห า ( ก^งเท พ ฯ:ม ห าท ลงกรณ ราช ่ว ิท ยาล ัย ,2536 ) 1 หน้า 139 -

140.
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ความวิบัติของอุบาสก
ความวิบัต ิของอุบาสกคือการที่อ ุบาสกสูญเสียคุณธรรมและความดีงามที่เป ็นข้อพึง 

ประพฤติปฏิบัติไปทํ่งในดี'านศีล ละการประกอบอาชีพซึ่งผิดต่อหลักประพฤติที่ดี จนทำให้ศีลที ่
ตนรักษาต,องขาดไปและการประกอบอาชีพตองมีอันเสื่อมไป จนทำให้เขาต้องกลายสภาพเป็น
อุบาสกอีกประเภทหนึ่งที่เรียกว่า อุบาสกจัณฑาล หมายถึงว่า เป็นผู้ที่ไม,น่าเคารพนับถึอ ไม ่
สมควรที่ผู้อึ่นจะคบห้าสมาคมต้วย เพราะเป็นคนมีมลทิน มีพฤติกรรมที่แสดงออกไม่น่าเลื่อมใส 
เป็นที่น่ารังเกียจของบุคคลลื่น เพราะทำตนเป็นคนทุศีล และเลี้ยงชีพต้วยการห้าขายที่ผิดศีลธรรม 
ท้ัง 5 ประการที่พระทุทธเจัาทรงบัญญัติห้ามไห้ พระไตรปิฎกและอรรถกถาไต้อธิบายถึงความ 
วิบัติของอุบาสกไห้ว่า " ธรรม 5 ประการ คือ ความเป็นผู้ไม่มีศรัทธา เป็นคนไม,มีศีลหรือ เป็นคน 
ทุศีล เป็นผู้ถือมงคลตึ่นข่าวไม่เชื่อกรรม เสาะแสวงหาทักขิเณยยบุคคลนอกพระทุทธศาสนา ทำ 
บุญกุศลในศาสนานํ่น " 14

อุบาสกผู้ถึงความวิบัติในพระไตรปิฎกแสดงไห้ว่า พระทุทธเจัาทรงอนุาตให้พระ
สงฆสวดประกาศไม่ให้คบห้าสมาคม ต้วยการคว่าบาตรแก่อุบาสกผู้ถึงความวิบัติเพราะประกอบ
ต้วยโทษ 8 ประการ คือ

1. ขวนขวายเพ่ือไม่ให้ภิกษุท้ังหลายมีลาภหรือเส่ือมจากลาภ
2. ขวนขวายเพ่ึอส่ืงท่ีไม่เป็นประโยชน่คือความฉิบหายสำหรับภิกษุทังหลาย
3. ขวนขวายเพื่อให้ภิกษุทั้งหลายอยู่ไม,ไต้
4. พูดด่าว่าเสียดสีภิกษุท้ังหลาย
5. ยุยงภิกษุทั้งหลายให้แตกจากกัน
6. เป็นผู้กล่าวโทษพระทุทธเจัา
7. เป็นผู้กล่าวโทษพระธรรม
8. เป็นผู้กล่าวโทษพระสงฆ

อุบาสกผู้ประกอบต้วยโทษท้ัง 8 ประการน้ีพระทุทธเจัามิให้ภิกษุคบห้าสมาคมต้วย ไม่ 
ให้เข้าไปสู่ตระภูลของผู้น้ีน เพ่ือรับป็จจัยส่ื หรือ อามิสล่ืน  ๆ หรือให้พัสดุส่ิงของของตนแก่เขา 
แม้ว่าเขาจะเป็นญาติหรือเป็นคนท่ีออกปากปวารณาก็ไม่ควรออกปากขอแม้เขาจะให้ต้วยตัวเองกีไม่ 
ให้รับเอา 15

14องฺ. ปฌฺจก. 2 2 7  175 / 230, ทิ. อ. 1 / 211.
15วินย. ชุล. 7 / 133 / 42.
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การดำเนินชีวิตของชุบาสก

การดำเนินชีวิตของอุบาสกในพระพุทธศาสนานั้นโดยปกติแห้วบุคคลที่เมื่อมใสพระ 
พุทธศาสนาประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งนั้นจัดว่าเป็นผู้อยู่ใกห้ชิดพระรัตนตรัย ถือ มี 
พระรัตนตรัยเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจอุบาสก ก็มีการดำเนินชีวิตที่แตกต่างจากบุคคลทั่วไป

และพระสงฆ์ ถือ อยู่ในสภาพแวดลัอมอีกแบบหนึ่งที่เป็นแนววิธีการดำเนินชีวิตของชาวพุทธจริง 
 ๆ เริ่มต้นด้วยการขอสมาทานศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติอันเป็นหลักประกันให้สังคมอยู่ร่วมกันไต้อย่าง 

มีความคุ!ข ไม,เบียดเป็ยนกัน ไม,มีความเดือดรัอน

ผู้วิจัยเช่ือว่าเม่ือบุคคลมีศีล 5 แลัวสังคมจะอยู่ร่วมกันไต้ด้วยดี และทุกคนในสังคมจะ 
มีโอกาสท่ีจะทำความดีขยายกข้างออกไปอีก ถือ ทำประโยชน์ให้เกิดแก่ตนโดยการนำความ!'ท่ีไต้ 
รับจากการศึกษาธรรมวินัยไปใช้ดำเนินชีวิตของตนให้เจริญกัาวหน้า ให้ประสบความล[ขและความ 
สำเร็จในชีวิต ความเท่ีไต้รับนี้จะเป็นประโยชน์ในการแนะนำสั่งสอนผู้อ่ึนด้วย ถือ คอยช้ีแนะ 
และอธิบายให้ผู้มีความสงสัยเก่ียวกับหลักธรรมไต้เข้าใจอย่างแจ่มแข้ง ทำให้ผู้อึ่นไต้รับประโยชน์ 
อย่างเต็มท่ีถือว่าเป็นการกระทำคุณประโยชน์ให้แก่พระพุทธศาสนาด้วยถือเท่ากับว่าไต้ช่วยกันสืบ 
ต่ออายุพระพุทธศาสนาแลัวยังเผยแผ่ให้กข้างขวางออกไปเพราะไต้รักษาธรรมและเผยแผ่ส่ิงท่ีคีงาม 
เพ่ือเป็นประโยชน์ล[ขแก่ประชาชน

อุบาสกในอดีตนั้นบางท่านไต้บรรคุธรรมขนต่าง  ๆ แห้วแต่กียังดำเนินชีวิต และ

ประกอบอาชีพเช่นเดียวกับคฤหัสถ บางท่านเป็นนักปกครองเช่นกษัตริยึต่าง  ๆ ที่เลึ่อมใสในพระ 
พุทธศาสนาแต่ยังต้องปฏิบัติหน้าที่ซึ่งหมื่นต่อศีลธรรมด้วยการปกครองแว่นแคข้นไข้ อาจจะมี
การกระทบกระทั่งกัน แต่ท่านเหล่านั้นกระทำไปกีเพื่อต้องการที่จะรักษาหรือป้องกันแว่นแคข้นไข ้
ไม่ไต้มีจิตคิคที่ จะเบียดเบียน ที่กระทำเช่นนั้นเป็นการกระทำตามหน้าที่เท่านั้น บางท่านประกอบ 
อาชีพในการห้าขาย แต่การห้าขายของท่านนั้นไม,ไต้บุ่งหวังกำไรด้วยการไต้รับทรัพย์เป็นเงินทอง 
เป็นการแลกเปลี่ยนกับสินห้า แต่เป็นการไต้กำไรโดยการแลกเปลี่ยนวัตอุสิ่งของต่อกัน บางครั้งก็ 
ให้โดยไม่รับค่าสันห้า โดยมีจิตคิดเพื่อที่จะช่วยเหลือให้คนที่ไต้รับความทุกข้หรือลำบากนั้นไต้รับ 
ความคุ[ขบ้าง แสดงให้เห็นว่าอุบาสกในอดีตนั้นดำเนินชีวิตไปด้วยคุณธรรมและจริยธรรมที่มีอยู่ใน 
จิตใจอย่างแห้จริง

อนึ่งการดำเนินชีวิตของอุบาสกทั่วไปใช้หลักธรรมเดียวกับคิกบุในการป็กฝนอบรมจิต 
ใจในการสรัางความดีงาม สรัางบุญอุศล แตกต่างกันตรงท่ีมีข้อปฏิบัติถือศีลเท่าน้ัน คิกบุจะปฏิบัต ิ
ตามสักขาบทที่พระพุทธเข้าทรงบัญญัติไข้ในวินัยอย่างเคร่งครัค ในขณะที่อุบาสกจะยึดหลักศีล 5 
เป็นหลักความประพฤติพืนฐานเพื่อห้าวไปสู่หลักปฏิบัติข้ออื่น  ๆ ต่อไป
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การดำเนินชีวิต'ของอุบาสกตามแนว'ของพระทุทธศาสนานั้นจะแตกต่างจากคฤหัสถทั้ว 
ไป ผู้วิจัยไต้แยกประเด็นเพื่อศึกษาไว้ ดังนี้

ก. ก ารท ำช ีว ิต ให ้ส ะอ าด
ในขั้นนี้เป็นขั้นแรกที่จะทำความสะอาดชำระสิ่งชั่วว้ายให้หมดไปจากตัว ชึ่งกีเหมือน 

วิธีการอาบนั้าที่ลัทธิพราหมณ์ยึดถือปฏิบัติก่อนที่จะไหว้ทิศทั้งหลาย สิงชั่วว้ายที่จะต้องทำการชำระ 
ลัางออกไปจากตัวนี้นมือยู่ 14 ประการ ถือ

1. กรรมกิเลส 4 ประการ ถือ การฆ่าสัตว้ การลักทรัพย การประพฤติผิดประเวณี 
การพูดเท็จ กรรมกิเลสทั้ง 4 ประการนี้ เป็นสิ่งที่ทำให้ชีวิตมีความเศว้าหมอง เป็นป้จจัยที่ทำให้ 
อุบาสกกระทำในสิ่งที่ไม,ดี ส่งผลให้มีการดำเนินชีวิตที่ไม'ดี ทำให้เกิดความประพฤติเสียหาย

ทำให้ชีวิตมีความเศว้ไหมอง นื่องจากเป็นตัวกรรมที่ควบคุมความประพฤติทั้งปวงของมนุษย์ รวม 
ไปถึงพฤติกรรมที่แสดงออกในเวลาประกอบอาชีพการงาน ประพฤติผิดในกาม และการพูดเท็จ
ให้หมดไป

2. ความลำเอียง หรือ อคติ ซึ่งเป็นความประพฤติที่ผิคจากธรรมหรือคลาดจากธรรม 
เพราะเกิดความลำเอียงเน่ืองจาก ความชอบ ความชัง ความเขลา ความกลัว ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญ 
ประการหนึ่งที่ทำให้มนุษย์ไม,สามารถดำรงอยู่ในธรรมถือความถูกต้อง ดีงาม และ ความเท่ียง 
ธรรมไต้ตังนั้นความลำเอียงทั้ง 4 ประการจึงต้องลำจัดออกไป

3. อบายนุข 6 อันไต้แก่ ทางแห่งความเสื่อม โดยเฉพาะความหมดไปของทรัพย์สัน 
เงินทอง ในการดำเนินชีวิตของคฤหัสถนนเรื่องที่สำคัญก็ถือต้องสามารถเก็บเงินเก็บทองไต้ แต่ห้า 
หากมีอบายนุขแห้วเงินก็หมด ถึงเก็บไว้แต่ก็ไม,อยู่ เนื่อมีความเสื่อมทางต้านทรัพย์สินเงินทองแห้วก็ 
ทำให้เสื่อมอย่างอึ่นต้วย เพราะฉะนั้นพระพูทธเว้าจึงสอนให้ละเว้นจากอบายบุขซึ่งเป็นหนทาง

แห่งความเสื่อม 6 ประการ ถือ การเป็นนักเลงล[รา เป็นนักเที่ยวกลางถืน ชอบเที่ยวดู
การละเล่น เป็นนักเลงการพนัน ชอบคบคนชั่วเป็นมิตร และ เกียจคว้านทำการงาน

เนื่ออุบาสกสามารถหลีกหนีจากสิ่งสกปรกเสียหายที่ชั่วว้ายตังกล่าวนี้แห้วหรือ พยายาม 
หลีกเว้นและชำระชีวิตให้บรืลุทธึ๋ตามหลักปฏิบัติของชาวทุทธที่ดีนั่นถือการมีศีณปีนเบื้องต้นแห้ว 
ชีวิตก็จะสะอาดบรืล[ทธิ,และพว้อมที่จะทำความดีอย่างอื่น  ๆ ต่อไป

ข. การเตรียมทว้อมเสื่อชีวิตที่คีงาม

หลังจากที่ไต้ผ่านการทำชีวิตให้สะอาดบรืล[ทธิจากสิ่งชั่วว้ายมาแห้ว ขั้นต่อมาที่อุบาสก 
พึงตระหนักและพยายามทำต่อไปก็ถือการเตรียมพว้อมเพื่อดำรงตนอย่างมีความ?[ข ถือการมีชีวิต 
ท่ีคีงาม การจะดำรงตนอย่างมีความล[ขในสังคมของอุบาสกไต้นั้น สิ่งสำคัญจะต้องเจักเตรียมตัว
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เสือกคนที่จะคบ และการเตรียมพร้อมในการสำรวจควไมเจริญ ftาวหน้าทางคุฌธรรม'ของตัวเองอยู ่
ทุกขณะและสฝ่าเสมอ ในประเด็นดังกล่าวนี้ผู้วิจัยจะไ#ฝามาศึกพาเพื่อความเข้า'ใจที่ถูกต้อง ดังนี้

1. กา?คบกัลอาณมิฅร

การคบหาสมาคมกับคนอ่ืนน่ันถือว่าเป็นเร่ืองสำคัญต่อการดำเนินชีวิตเพราะปัจจัยหน่ึง 
ท่ีจะทำให้ชีวิตมีความกัาวหน้าหรือเส่ือมลง ในทางพระทุทธศาสนามีหลักคำสอนท่ีเก่ียวกับการคบ 
หาสมาคมกับคน หรือการแสวงหามิตรท่ีเรียกว่า กัลยาณมิตร เพ่ือเป็นแนวทางในการตัดสินใจท่ี 
จะคบหาสมาคมกับคนอ่ืน เพราะเม่ึอไดัคนดีมาเป็นเพ่ือนน่ันก็หมายถึงว่า ชีวิตจะมีความเจริญน้าว 
หน้าและประสบความสำเร็จในชุดหมายท่ีต้ังใจไน้ไดั เน่ึองจากกัลยณมิตรจะเป็นผู้ท่ีคอยช้ีแนะ ชัก 
นำ หรือ บอกแนวทางการปฏิบัติตนในทางท่ีดีให้ การมีมิตรดีเปรียบเสมิอนหน่ึงว่ามีปัญญาคือ 
แสงสว่างเกิดข้ึนในใจ ดังพระทุทธพจน์ท่ีว่า

คิกบุนั่งหลาย เม่ืออาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพพนิมิต ฉันใด ความ 
มีกัลยาณมิตรก็เป็นตัวนำ เป็น บุพพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรค แก่ 
คิกบุ ฉันนั่น คิกยุผู้ม ีก ัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ไต้ คือจักเจริญจักทำให้มาก ซึ่ง
อร ิ ยอ ั ษฎางค ิ กมรรค " 1(5
เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักอย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดย่อมขึ้น หรือ 
ให ้อก ุศลธรรมที่เก ิดข ึ้นแม ้วเส ื่อมไป เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย เมื่อบุคคลมี 
กัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไม,เกิด ย่อมเกิดข้ึน และ อกุศลธรรมเกิดขึ้นแม้ว ย่อมย่อม 
เสื่อมไป " 16 17

ก า ร ค บ ห า ส ม า ค ม ก ับ ค น อ ื่น เ พ ื่อ เ ป ็น ม ิต ร น ั่น จ ะ ต ้อ ง { จ ัก ใ ช ้ป ัญ ญ า พ ิจ า ร ณ า ค ัด เ ส ือ ก ไต้ว่า 

ใ ค ร เ ป ็น ม ิต ร แ ท ้ ใ ค ร เป ็น ม ิต ร เท ีย ม  ใ น เ ร ื่อ ง น ี้พ ร ะ ท ุท ธ เจ ัา ไ ต ้ท ร ง เน ้น ใ ห ้เห ็น ว ่า ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ใ น  

ช ีว ิต  เพ ร า ะ เป ็น ส า เ ห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ู้ค บ ห า ส า ม า ร ถ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ไ ต ้ น ั่ง ฝ ่า ย ด ีแ ล ะ ฝ ่า ย ไ ม ่ 

ด ี ด ัง ท ุท ธ พ จ น ์ท ี่ต ร ัส ว ่า  "  ค บ ค น เช ่น ใ ด  ก ็เป ็น เช ่น ค น น ั่น  "  18แ ล ะ ว ่า  "  ผ ู้ใ ด แ ม ้ไ ม ่ไ ต ้ท ำ ความช ั่ว

16ส์. ม. 19 / 129 / 36.
สุริยสฺส ภิกฺขเว ธุทยโต เอติ น์พฺฑงฺคมํ เอติ น์พฺพนิมิฤติ ยทิทํ อรุช ุศ ฺค ํ ฯ เอวเมว โข ภิฦขเว ภิกฺชุโน 
อริยสฺศ อฎฐงฺคิกสฺส มฤคสฺส ธุนํปาทาย เอติ ม่พฺพงฺคมิ เอติ ปพพงฺคนิมิฤติ ยทิทํ กฤยาณมิฤตตา ฯ
กฤยาฌมิฤตสฺเสติ ภิก ุขท ภิฦชุโน ปาฎิกงฺขํ อริส์ อฎ3งคิคํ มฤคิ ภาเวสฺสติ อริยํ อฎ3งฺคิติ มฤคิ พทุลิกริสฺ 
สตติ ฯ

17องฺ. เอก. 20 / 72 / 16.
นาทํ ภิกุขท อญญํ เอกธมฺมํปิ สมนุปสฺสามิ เยน อนุนํปนุนา วา กุสลา ธ ม ฺมา 

อุปฺปชฺชนุติ ธุปฺปนุนา วา อกุสลา ธ น มุา ปริหายนุติ ยถยิทํ ภิฤขเว กลฺยาณมิฤตตา กลฺยาฉเมิฤตสฺส 
ภิกุขเว อนุปปนุนา เจว กุสลา ธนุมา ธุนํปชุชนุติ ธุปนุนา จ อกุสลา ธน มุา ปริหายนุติติ ฯ

18ชุ. อ ิต ิ.25 / 254 /283 .
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แต่เกลือกกลั้วกับผู้ทำบาปผู้นั้นย่อมพอกพูน ถูกระแวงในกรรมชั่ว และ เสึ่อมเสียชึ่อเสียงยิ่ง ๆ
J  19ขน "

จากข้อความนี้แสดงให้เห็นแนวความคิดของพระพุทธศาสนาและพระพุทธเจัาว่า ทรงมี 
เป้าหมายที่จะสอนอุบาสกให้ตระหนักถึงประโยชน์ในป็จอุบันที่จะสัมพันธ์กับประโยชน์ในอนาคต 
พระองคทรงบุ่งให้มีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ให้มีความคิคที่เป็นสัมมาทิฎฐิ คือมีความเชั่อที่ถูก 
ต้อง ดีงาม เช่น มีความเชื่อเรื่องกรรม มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการทำความดีและความชั่ว ให ้ 
มองโลกตามสภาพที่เปีนจริงอย่างมีเหตุมีผล

2. การจัดสรรการใช้จ่ายเงินทรง

ในการต่าเนิน1ของอุบาสกนั้น การจับจ่ายใช้สอยเงินทองที่แสวงหามาไต้นั้นเปีนส่วน
สำคัญของการคำเนินชีวิต เนื่องจากชีวิตยังต้องมีการใช้สอยเพื่อจะไต้มีความสะดวกมีความพุขที่ 
เหมาะสมต่อสภาพที่เปีนอยู,ไม,ให้ขาดแคลน หรือ เกิดความลำบาก เพราะว่าทรัพย์เป็นเหมือน
หลักประกันของความเป็นอยู่ของอุบาสกเหมือนกับคฤหัสถ์ทั่วไป ดังนั้นจึงต้องมีนการจัดสรร
ทรัพย์สินที่มีอยู่ว่าจะจัดสรรอย่างไร จึงจะเหมาะสมกับเหตุการณ์หรือยุคสมัย

การใช้สอยทรัพย์สันเงินทองนี้ ในพระพุทธศาสนามีหลักคำสอนเพื่อใช้เป็นแนวปฏิบัต ิ
เพื่อความเหมาะสมกับยุคสมัย ให้จัดการแบ่งทรัพย์สินที่มีอยู่เป็นสี่ส่วน ส่วนที่หนึ่งใช้สำหรับเลี้ยง 
ตัว เลี้ยงครอบครัว เกื้อเ?เอเผื่อแผ่ต่อบุคคลผู้ขัดสน ตลอดจนทำอะไรต่าง  ๆ ทีดีงามอันเป็นบุญ 
เป็นกุศลและช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม อึกสองส่วน ใช้จ่ายเป็นทุนในการทำกิจการงานอันเป็นปัจจัย 
ทำให้การคำเนินชีวิตมีหลักฐานที่มั่นกง มีครอบครัวไม่เดือดรัอน ไม่ขัคสนในภายหลัง ส่วนล[ค 
ท้าย เก็บไข้ใช้ไนคราวมีเรึ่องจำเป็นหรือเรื่องที่คาดไม่ถึงที่จำเป็นต้องใช้ เช่น ความเจีบป่วย หรือ 
เกิดอุบัติเหตุ แต่ก็ให้ความตระหนักว่าทรัพย์เป็นเพียงปัจจัยเกึอหบุนชีวิตให้มบุษย์มีความสะดวก 
และมีความพรัอมมากขึ้นในการที่จะคำเนินชีวิตที่ดีและทำการงานที่ดีเพื่อเข้าถึงสิ่งที่ดีงามต่อไปเท่า 
น้ัน แต่ยังไม,ใช่อุดหมายของชีวิตที่แท้จริง

ยาทิลํ ฤรุเต มิตฺติ 
ส ท ตาทิสโก โหติ 

19 เร่ืองเคียวกัน.
อกโรนฺโตปิ เจ ปาบิ) 
สงฺกิโย โหติ ปาปสฺมื

ยาทิสํ อุปเสวติ 
สหวาโส หิ ตาทิโส ฯ

กโรนฺตบุปเสวติ 
อวอเโณ จสฺส ^หติ ฯ



104

ค. การปฏิบัติตนต่รผู้อื่น

เมื่ออุบาสกดำรงตนตามหลักดังกล่าวมาแลัวจะทำให้มีชีวิตท่ีสงบสุข มีทรัพย์สมบัติ
มีกินมีใช้ ดำรงตนอย่างมีความสุขหลักสำคัญอีกประการหนึ่งที่ต้องทำคีอการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนซึ่ง 
เป็นการแสดงถึงความมีนำใจเอื้อเพึอเมื่อแผ่เป็นการดำเนินตามหนทางของอริยชนหรือชาวพุทธที่คี 
ผูวิ้จัยจะกล่าวถึงความจำเป็นท่ีอุบาสกพึงปฏิบัติเป็นประเด็น ดังนี้

1. การทำหน้าที่ต่รใ4คคลอื่น

บุคคลอื่นที่อยู่รอบช้างนี้นถึอว่าเป็นสิ่งสำคัญในการดำเนินชีวิตเพราะเป็นผู้คอยแนะนำ 
ตักเตือนมิให้กระทำในสิ่งที่ผิด และในขณะเคียวกันก็คอยให้กำลังใจ สนับสบุนให้กระทำในสิ่งที่ค  ี
งามอันเป็นบุญเป็นกุศล ตังนี้นอุบาสกจึงควรตระหนักในเรื่องนี้ และควรอย่างยิ่งที่ต้องปฏิบัติตน 
ให้เหมาะสม ถูกต้อง จึงจะทำให้ตนมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข การปฏิบัติตนต่อบุคคลรอบช้างนี้น 
ก็เป็นเหมือนกับว่าการทำความเคารพไหวิทศ เพราะบุคคลอื่นที่อยู่รอบช้างนี้นอยู่ในฐานะ ต่าง  ๆ
กัน เหมือนกับเป็นทิศน้อยทิศใหญ่ที่อุบาสกต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง คือ

ก. ทิศเบื้องหน้า เป็นทิศที่มาก่อน บุคคลที่มาก่อนก็คือพ่อแม่ ท่านเป็นผู้เกิดก่อน 
เป็นผู้นำ เริ่มตั้งแต่การใช้ชีวิต จนกระทั่งถึงการให้ความ! ความสำเร็จในหน้าที่การงาน ดังนี้นจึง 
ต้องไหวิ,ท่านต้วยการปฏิบัติหน้าที่ต่อท่านให้ถูกต้อง เช่น ช่วยเลียงดูเพี่อตอบแทนบุญคุณ ช่วยทำ 
กิจการงานของท่านให้คีขึ้น เป็นต้น

ข. ทิศเบื้องขวา เป็นทิศที่แสดงถึงความเคารพ ตามคติโบราณบุคคลที่ควรเคารพนี้ 
ไต้แก่ ครู อาจารย์ ผู้คอยประสาทวิชาความ!ให้จนกระทั่งสามารถนำไปเลี้ยงชีวิตให้สุขสบายไต้

ค. ทิศเบื้องหลัง เป็นทิศที่อยู่ช้างหลัง หมายถึง บุตร ภรรยา ซึ่งเป็นผู้คอยร่วมสุข 
ร่วมทุกข ทำให้มีกำลังใจที่จะทำงานเพี่อความสมหวังในสิ่งที่พึงปรารถนา

ง. ทิศเบื้องช้าย เป็นทิศที่คอยพอุง ประคับประคอง หรือ คอยสนับสนุนให้ยืนหยัด 
อยู่ในกิจการงานนี้น ๆ ไต ้ หมายถึง มิตรสหาย คนใกลัชิด และ ผู้ร่วมงาน เป็นบุคคลที่เคียงช้าง 
ในเวลาทำงาน

จ. ทิศเบื้องล่าง หมายถึง ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา รวมไปถึงคนรับใช้ที่จะต้องคอยเอาใจ 
ใส,ให้ความผู้มครอง ให้อยู่คีมีสุข ไต้รับความเป็นธรรม เพราะเป็นเหมือนเกราะคอยป้องกันใน 
คราวมีภัย
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ฉ. ทิศเบื้องบน หมายถึง บุคคลที่เคารพนับถึอฃองปวงชน คือ สมณพราหมณ์ เป็นผู้ 
ที่มีบทบาทอย่างมากต่อการดำเนินชีวิตของชาวทุทธ เพราะเป็นผู้คอยอบรมสั่งสอนและแนะน่าให้ 
ประพา'เติปฎิปต'ชอบ'ในทางที่ถูกท่ีควร จึงต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อท่านให้ถูกต้องเพื่อให้ท่านสามารถ 
ดำรงชีพเพื่อรักษาธรรมไวิ'เพื่อประโยชน์และความล[ขแก่สังคมต่อใป

การปฏิบัติหน้าที่ต่อบุคคลอื่นนั้น 'เป็นสั่งที่จะละเลยไม'ใต้ เพราะมนุษย์ทุกคนจะต้อง 
พึ่งพิงอาศัยกันและกัน ตราบใคที่ยังดำเนินชีวิตอยู่ก็ยังต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้อื่นยากที่จะ 
หลีกพัน ดังนั้นจึงต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อเขาให้คีและถูกต้องจึงจะท่าให้ชีวิตมีแต่ความปลอดโปร่ง
เป็นอยู่อย่างมีความล(ข ความสบาย

2. การยึดเหนี่ยวจิตใจคน

การดำเนินชีวิตที่คีนอกเหนือจากที่ไต้ปฏิบัติตามหน้าที่ดังกล่าวแต้ว ก็ยังมีหลักที่จะท่า 
ให้การดำเนินชีวิตอยู่อย่างเป็นฤ[ข นั่นคือ การเจักยึดเหนี่ยวจิตใจคน พี่เรียกว่า หลักการสงเคราะห์ 
เพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ ไม,แตกแยก กระจัดกระจาย มีความมั่นคงอยู่ไต้ ซึ่งเป็นหลักที่
อุบาสกพึงปฏิบัติ ไต้แก่

ก. ทาน การให้บันสั่งของ เออเบื้อเพื่อแผ่ แจกจ่ายช่วยเหลือแก่ผู้ที่ตํ่าต้อย หรือ 
ประสบความทุกข้ยากให้มีความเป็นอยู่ที่คีขี้น

ข. ปียวาจา พูดจาไพเราะ ท่าให้เกิดความรักใคร่ต่อกัน โดยใช้คำล[ภาพอ่อนหวานให้ 
เกียรติกัน พูดจาต่อกันต้วยความหวังดีมีนั้าใจ บอกกล่าวสั่งที่เป ็นประโยชน์ให้

ค. อัตถจริยา การทำประโยชน์แก่สังคม สละเรี่ยวแรงกำลังกายช่วยเหลือผู้อื่น และ 
หมั่นปาเพึญประโยชน์เสมอ

ง. สมานัตตตา การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย ร่วมหมู่ ร่วมมือ ร่วมแต้บัญหา ร่วมล(ข 
ร่วมทุกข้ ต้วยความมีเมตตา กรุณา บุทิตา และ อุเบกขาแต้วแต่สถานการณ์

การดำเน ินช ีว ิตของอ ุบ าส กใน ส ังคม บ ัจอ ุบัน
ในสังคมบัจอุบันนื้ อุบาสกยังดำเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติตนที่อุบาสกในครํ่งทุทธกาล 

เคยปฏิบัติมานั่นคือ ทุกคนยังมีความยึดมั่นในพระรัตนตรัย ยังรักษาศีล 5 และศีล 8 เป็นหลัก 
ปฏิบัติตน แต่บางครํ่งการปฏิบัติตนนั้นอาจจะหย่อนยานในต้านศีลบ้าง เนื่องมาจากสภาพของ
สังคมที่เปลี่ยนไปจนท่าให้คุณธรรมและจริยธรรมในจิตใจของอุบาสกเปลี่ยนไป อุบาสกหันมา
ประกอบอาชีพที่ขัดต่อทุทธบัญญัติที่ทรงห้ามไวิ เช่น ประกอบอาชีพในการต้าขายเนื้อสัตว์ ต้าขาย 
สุรา ต้าขายอาๅธซึ่งเป็นอาชีพที่ผิคต่อทุทธบัญญัติ ท่าให้การดำเนินชีวิตของอุบาสกบางกอุ่มใน 
บัจจุบันนี้เปลี่ยนไปจากอดีต คือในอดีตนั้นอุบาสกส่วนใหญ่จะดำเนินชีวิตต้วยการประกอบอาชีพ 
ที่สุจริต โดยมีความบุ่งหวังเพื่อบรรลุประโยชน์ในอนาคตจนถึงขันปรมัตถ์ คือ การไต้บรรลุธรรม
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แต่ในป็ชุช ุบ ันอุบาสกมีเป้าหมายเปลี่ยนไปจากเค็มคือบุ่งหวังเพียงเพื่อบรรลุประโยชน์สุขใน 
ป็จชุบัน คือ การมีทรัพยสมบัติ มีชื่อเสียง มีเกียรติยศ มีครอบครัวและฐานะที่มั่นคง หรือไม่ก ็
หวังประโยชน์สุขในอนาคตเพียงเพื่อการไต้เกิดในภพภูมิที่คีกว่า คือ การเกิดในสวรรค์เป็นต้น ซึ่ง 
เป็นภูมิที่ยังเสพกามเช่นเคียวกับโลกมนุษย์ เมื่อต้องการจะบรรลุธรรมจะต้องป็กฝนปฏิบัติตนต่อ

ไปจึงจะสำเร็จผลไต้ ต้วยเหตุดังกล่าวนี้จึงทำให้การดำเนินชีวิตของอุบาสกในปัจชุบันบางกลุ่มไต้ 
รับความเดือดรัอน คือไม่พบความสุขที่แท้จริง เพราะจิตใจขาดคุณธรรมและจริยธรรมในการนำมา 
ใช้เป็นหลักปฏิบัติตนให้เหมาะสม และมีเป้าหมายในการดำเนินชีวิตผิดจากเป้าหมายเติมที่บุ่งถึง
การหลุดท้นจากความทุกขต้วยการเวียนว่ายตายเกิดในมุนษย์โลกคือไต้บรรลุธรรมและเข้าถึง 
นิพพานในอนาคต

จะสังเกตเห็นว่า ในปีจชุบันอุบาสกทำผิดต่อศีลธรรมและถูกดำเนินคคีทางกฎหมาย

บ้านเมือง เพราะกระทำความผิดเช่นประกอบอาชีพผิดกฎหมาย ผิดต่อศีลธรรม โดยเฉพาะศีล 5 
อ้นเป็นข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐานก็ยังรักษาไต้ไม่บริบุรณีจึงทำให้คุณธรรมในจิตใจของอุบาสกเสิ้อมลง 
จึงเป็นเหตุป็จจัยทํๅให้อุบาสกสรัางป็ญหาขึ้นมา'ในสังคม เช่น ปิญหาทางโจรกรรม อาชญากรรม 
การผิดประเวณี การระเมิคสิทธิผู้อึ่น เป็นต้น ซึ่งท้วนแต่เป็นปิญหาที่สร้างความเดือดร้อนให้กับ 
ตนเองและสังคมทั้งสิ้น ที่เกิดเหตุการณีเช่นนี้ขึ้น ผู้วิจัยเชื่อว่าเป็นเพราะอุบาสกเหล่านี้นับถือ

ศาสนาตามบรรพบุรุษที่ปฏิบัติมา หรือไม,ก็นับถือศาสนาเพียงกายวาจาแต่จิตใจไม,นับคือหรือ
เลื่อมใสต้วยความศรัทธาและไม,มีความเข้าใจอย่างถูกต้องจึงทำให้บุคคลเหล่านี้สร้างป็ญหาต่าง  ๆ
ขึ้นมาในที่สุคก็ถูกดำเนินคคีความตามกฎหมาย

จากการคืกษาแนวความคิดและการดำเนินชีวิตของอุบาสกดังกล่าวมาแท้วไต้ข้อสรุปว่า

1. บุคคลผู้เข้ามาเป็นอุบาสกในพระทุทธศาสนานน ส่วนมากเข้ามาต้วยสาเหตุเพราะมี 
ความเลื่อมใสในพระธรรมที่ทรงแสดง รองลงมาเข้ามาเพราะมีความเลื่อมใสในพระทุทธเข้า

เลื่อมใสในพระสงฆ์ และ เพราะมีชุดบุ่งหมายเพื่อจะมีชีวิตที่สมบุรณ์ตามแนวทุทธศาสตร์ ตาม 
ลำดับ

2. บุคคลผู้ไต้ประกาศตนเป็นอุบาสกแท้วท้วนแต่มีความต้งใจเพ่ือจะพัฒนาชีวิตของตน 
เองให้คีขึ้นท้ังส้ินเพ่ือไต้รับประโยชน์ท่ีบุ่งหวังท้ัง 3 ระดับโดยไต้พยายามปฏิบัติตนตามหลักการ 
ดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง ดีงาม ตามหลักคุณธรรมท่ีสามารถทำให้บรรลุประโยชน์อันเป็นชุดบุ่งหมาย 
ชีวิตไต้

3. อุบาสกจะต้องมีหลักในการดำเนินชีวิตนอกเหนือจากท่ีรักษาศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติ
ข้ันพ้ืนฐานแท้ว จะต้องประกอบสัมมาอาชีพท่ีถูกต้องและปฏิบัติตามหลักธรรมข้ออ่ืน  ๆ คือ
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พยายามละกรรมกิเลส 4 อคติ 4 อบายบุข 6 พรัอมทํ่งปฏิบัติอยู่ในหลักของทิศ 6 และ สังคหวัตถ ุ
4 ให ้บ ร ิ^รณ ์ เพ ี่อที่จะมีวิถีช ีวิตที่ด ีงามและไห้รับความสุขอย่างแห้จริง

4. อุบาสกในสังคมปัจจุบันบางกลุ่มมีการดำเนินชีวิตที่แตกต่างไปจากอดีตที่มีเป็าหมาย 
บุ่งเพี่อประโยชน์สุขในอนาคตคือการไห้บรรลุธรรมและการเข้าถึงนิพพานเปลี่ยนเปีนการมุ่งเพี่อ 
ประโยชน์สุขในปัจจุบันคือการมีทรัพย์สมบัติ มีฐานะครอบครัวที่มั่นคง มีชื่อเสียงเกียรติยศ เป็น 
สาเหตุทิาให้อุบาสกประกอบอาชีพที่ผิดต่อหลักคำสอนในพระทุทธศาสนาทิาให้ไห้รับความเดือด 
รัอน บางกลุ่มก็บุ่งเพียงเพี่อให้ไห้เกิดในภพใหม่ที่ดีกว่าคือไห้เกิดในสวรรคและอาจมีอุบาสกบาง 
กลุ่มที่บุ่งคำความดีเพี่อประโยชน์คือการไห้บรรลุธรรมและเข้าถึงนิพพานเหมือนกับอุบาสกในครั้ง 
ทุทธกาลอดีต
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