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ปฏิทุ!ทุ!าสากลว่าด้วยสิทธิ!]นุษยชน

ปฏิถุ!ทุ!าสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนนิเป็นมาตรฐานร่วมกันแห่งความสำเร็จ สำVIรับบรรดา 
ประอ'ากร และประซ''าซ''าติทังทลาย เนอจุดา]]มายปลายทางท่ีว่า L อกอ'นทุกคนและองคการอ องสิง 
คมทุกองคการ โดยการรำลกถืงปฏิทุ!ถูทนืเป็นเนืองนิจ จะบากบ่ัน•พยายามด้วยการสอนและคิกษา 
โนอันท่ีจะล่ง เสริมการเคาร'พสิทธิและอิสรภา'พเหล่านิ ด้วยมาตราการอันก้าวหน้าท้ังโนประเทศ
และระหว่างประเทศ โนอันท่ีจะโห้มีการยอมรับนับถือ และการปฏิบัติตามโดยสากลอย่าง เป็นผล 
จริงจัง ท้ังโนบรรดประชาชนอองรัฐสมาธิกด้วยกันเอง และในบรรดาประชาชนอองตินแดนท่ีอย่ 
โต้อำนาจแห่งรัฐน้ัน ๆ

อ้อ 1. มนุษยท้ังหลายเกิดมา!]อิสระและเสมอภาคกันโนเกียรติคิกดํและสิทธิ ต่างมี
เหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติต่อกันด้วยเจตนารมณแห่งภราดรภา'พ

อ้อ 2. (1) ทุกคนย่อมมีสิทธิและอิสรภา'พ บรรดาท่ีกำหนดไว้ในปฏิถู!ทุ!าน้ัโดยปราศ
จากความแตกต่างไม่ว่าปนิดโด  ๆ ดังเช่น เธิอซ'าติ ผิว เทศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทาง 
การเมีอง หริอทางอิน เน่าหันธุแห่งชาติ หริอสิงคม ทรั’พยสิน กำเนิด หริอสถานะอน ๆ

(2) อนืงจะไม่มีความแตกต่างใด  ๆ ตามมูลฐานแห่งสถานะทางการเมือง
ทางการศาล หริอทางการระหว่างประเทศอองตินแดนท่ีบุคคลสิงกัด ไม่ว่าดินแดนน้ัจะเป็นเอกราช 
อยู่,โน มีได้ปกป้องตนเอง หริออยู่ภายโต้การจำกัดอธิปไตยโด  ๆ ท้ังลน

อ้อ 3. คนทุกคนมีสิทธิโนการดำรงธิวิดเสริภาท และความม่ันคงแห่งตัวคน 
อ้อ 4. บุคคลโด  ๆ จะถูกยดเป็นทาส หริอต้องภาระจะยอมไม่ได้ ความเป็นทาส 

และการค้าทาสเ ป็นอันห้ามซาดทุกรูปแบบ
อ้อ 5. บุคคลโด  ๆ จะถูกทรมาน หริอได้รับผลปฏิบัติ หริอการลงโทษท่ีโหดร้ายผิด 

มนุษยธรรม หริอต่ําอ้าไม่ได้
อ้อ 6. ทุกคนมีสิทธทีจะได้รับการยอมรับนับถือว่า เป็นบุคคลตามกฎหมายทุกแห่งหน 
อ้อ 7. ทุกคนเสมอกันตามกฎหมายและมีสิทธิท่ีจะได้รับความคุ้มครองอองกฎหมายเ-เท 

เทียมกัน โดยปราศจากการเถือกปฏิบัติโด  ๆ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับความคุ้มครองเท่า เทียมกันจาก 
การเถือกปฏิบัติโด •า อันเป็นการล่วงละเมีดปฏิทุ!ทุ!าน้ั และจากการยุยงให้เกิดการเถือกปฏิบัติดัง 
กล่าว

อ้อ 8. ทุกคนมีสิทธิทีจะได้รับบำบัดอันเป็นผลจริงจังจากศาลทีมีอำนาจแห่งอ'าติต่อการ 
กระทำอันละเมิดสิทธิหลักมูล ชงตนได้รับตามรัฐธรรมนูทุ!หริอกฎหมาย

อ้อ 9. บุคคลใดจะถกจับกุม กักอัง หริอเนรเทศไปต่างถืนโคยนลการไม่ได้
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ข้อ 10. ทุกคนมีสิทธิโดยเสมอภาคเต็มทีในอันท่ีจะได้รับการนิจารท!าท่ีเป็นธรรมและ 
เนิดเผยจากศาลทีอิสระและ.เทียงธรรม ในการกำหนดสิทธิและหน้าทีของตนและการกระทำผิด
อาข'ทุบาใด  ๆ ท่ีถูกกล่าวหา

ข้อ 11. (1) ทุกคนท่ีถูกกล่าวหาว่ากระทำผิดทางอาปี'ทุ)า มีสิทธิท่ีจะได้รับการสันนิษ- 
ฐานไว้ก่อนว่าบธิสุทธิ จนกว่าจะนิสูจนิได้ว่ามีผิดดามกฎหมายในการนิจารททIนิดเผย ท่ีงตนได้
รับหลักประกันบรรดาท่ีจำ เป็นสำหรับการต่อสู้คดี

(2) จะถือบุคคลใด  ๆ ว่ามีความผิดทางอาถู)า เนิองด้วยการกระทำหรือ
ละเว้นใด  ๆ อันมีได้จัดเป็นความผิดทางอาทุทตามกฎหมายแห่งข'าติ หรือกฎหมายระหว่างประ­
เทศ ในขถ!ะได้กระทำการน้ันขนไม่ใต้ และจะลงโทษอันหนักกว่าท่ีใข้อยู่ในธท!ะท่ีได้กระทำความ 
ผิดทาง อาขทุ)าน้ันไมี!ได้

ข้อ 12. บุคคลใด  ๆ จะถูกแทรกสอดโดยบลการในความเป็นอย่ล่วนตัวในครอบครัว
ใน เ คหสถานหรือในการสือสาร หรือจะถูกลบหลู่ใน L กรืยรติยศและข้อ L สิยงไม่ได้ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะ 
ได้รับความคุ้มครองของกฎหมายต่อการแทรกสอดหรือลบหลู่ตังกล่าวน้ัน

ข้อ 13. (1) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภา,พแห่งการเคสิอนไหวและสถานท่ีอยู่ภายในเขตของ
แต่ละรัฐ

(2) ทุกคนมีสิทธิท่ีจะออกจากประเทศใด  ๆ ไป รวมท้ังประเทศของตนเอง 
ด้วย และทีจะกลับยังประเทศตน

ข้อ 14. (1) ทุกคนมีสิทธิท่ีจะแสวงหา และท่ีจะได้อาศัยนิานักในประเทศอ่ืนเบ่ือลภัย 
จากการประหัตประหาร

( 2 )  จะอ้างสิทธินิไม่ได้ ในกรณีท่ีการดำเนินคติสืบเน่ืองอย่างแท้จรืงมาจาก 
ความผิด'ท่ีมีใช่'ทางการเมีอง หรือจากการกระทำอันขัดต่อวัตถุประสงคและหลักการของสหประชาชาติ 

ข้อ 15. (1) ทุกคนมีสิทธิในการถือลัทุ)ชาติหน่ืง
(2) บุคคลใด  ๆ จะถูกตัดลัถู)ชาติของตนโดยนลการ หรือถูกปฎิเสธ'สิทธิท่ีจะ

เปล่ียนลัทุเชาติไม่ได้
ข้อ 16. (1) ชายและหญิงท่ีมีอายุเต็มบริบูรณี แล้วมีสิทธิท่ีจะทำการสมรส และจะก่อ 

ต้ังครอบครัวโดยปราศจากการจำกัดใด  ๆ อันเนิองจากเชอชาติ ลัทุ)ชาติ หรือศาสนาต่างมีสิทธิ 
เท่าเทียมกันในการสมรส ระหว่างการสมรสและในการขาดจากการสมรส

(2) การสมรส'จะกระทำกันต็แต่ด้วยความย่นยอมโดยอิสระและ เ ต็มท่ีข อง ผู้ท่ี 
เ จดนาและจะ เ ป็นคู่สมรส

(3) ครอบครัวเป็นหน่วยธรรมชาติและหลักมูลของลังคมและมีสิทธิจะได้รับ
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ร่วมกับรอน
(2) บุคคลได  ๆ จะถูกริบทรั•พย์สินโดย•พลการไม่ได้

ข้อ 18. ทุกคนมีสิทธิในอิสรภา•พแห่งความคิดมโนธรรมและคาสนาสิทธินรวมถืงอิสรภา•พ 
โนการIใ]ล่ีอ,นคาส'นา หริอความเข้อถือ และอิสรภา'พในการทีจะประกาคคาสนาหรือความเข้อถือ 
อองตนโดยการสอน การปฏิบัติ การสักการะบูฟ้า และการประกอบนิธิกรรม ไม่ว่าจะโดยลำ
นังตในอง หรือโนประฟ้าคมร่วมกับผู้อ่ืน และเป็นการสาธาร[นะหรือส่วนบุคคล

ข้อ 19. ทุกคนมีสิทธิในอิฟ้รภานแห่งความเห็นและการแสดงออก สิทธิน้ํรวมถืงอิสรภาน 
ในการทีจะถือเอาความเหนโดยปราคจากการแทรกสอดและทีจะแสวงหา รับและแจกจ่ายข่าวสาร 
และความคิดเ ห็นไม่ว่าโดยวิธิใด •า และโดยไม่คำนงถืงเอดแดน

ข้อ 20. (1) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภา•พแห่งการร่วมประฟ้มและการต้ังสมาคมโดยสันติ
(2) บุคคลโด  ๆ จะถูกบังคับให้สังกัดสมาคมหนงสมาคมใดไม่ได้

ข้อ 21. (1) ทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีส่วนในรัจบาลชองประเทคตน จะเป็นโดยตรงหรือ
โดยผ่านทางผ้แทน ท่ีงไต้เถือกตังโดยอิสระ

( 2) ทุกคนมีสิทธิทึจะ เข้าถืงบริการสาธาระนะในประ เทคอองตนโดย เสมอภาค
(3) เจตนิจำนงอองประฟ้าฟ้นจะต้อง เป็นมูลจานแห่งอำนาจอองรัจบาล เจตน

จำนงนจะต้องแสดงออกทางการเมีองตังตามกำหนดเวลาและอย่างแท้จริง ท่ีงอาคัยการออกเถืยง 
โดยท่ัวไปและเสมอภาค และการลงคะแนนสับ หรือวิธิการลงคะแนนโดยอิสระอย่างอ่ืนทำนอง
เติยวกัน

ข้อ 22. ทุกคนในจานะทํเป็นสมาข้กอองสังคม มีสิทธิในความม่ันคงทางสังคม และมี 
สิทธิในการบรรลุถืงท่ีงสิทธิ ทางเครษจกีจ ทางสังคม และทางวัฒนธรรมอันจำเป็นอย่างยง
สำหรับเกียรติคักติอองตน และการนิด/นาบุคคสิกภา•พอองตนอย่างอิสระ ท้ังนิโดยความเนิยร
•พยายามแห่งฟ้าติ และโดยความร่วมมีอระหว่างประเทค และดามระบอบการและทรั'พยากรออง 
แด่ละรัจ

ข้อ 23. (1) ทุกคนมีสิทธิในการงาน ในการเถือกงาน โดยอิสระในเงอนไออันยุติ 
ธรรมและเป็นประโยฟ้นิแห่งการงาน และในการคุ้มครองต่อการว่างงาน

(2) ทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับเงินค่าจ้างเท่าเทํยมกัน สำหรับงานท่ีเท่า เทียมกัน 
โดยปราคจากการเถือกปฏิบัติใด ก

(3) ทุกคนทีทำงานมีสิทธิท่ีจะไต้รับสินจ้างทียุติธรรมและเป็นประโยฟ้นิท่ีจะให้

ความค ุ้มครองจากส ิงคมและ'ร ัจ

ข้อ 1 7 . ( 1 )  ท ุก ค น ม ีส ิท ธ ิท ี่จะ เป ็น เจ ้าอองท ร ั•พ ยส ิน โด ยลำน ิงต น เองเฟ ้น เด ียวก ับ โดย
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ประกันแก่ตนเอง และครอบครัวแท่งตน ข้งความเป็นอยู่อันคู่ควรแก่เกิยรติคักติของมนุษย์ และถ้า 
จำเป็นก็จะต้องไต้รับวิถืทางคุ้มครองทางสังคมคัน  ๆ เบืมเติมด้วย

(4) ทุกคนมีสิทธิทีจะจัดตังและทีจะเข้าร่วมลห•พันธ์•กรรมกรเบือความคุ้มครอง 
แท่งผลประโยปีน้ของตน

ข้อ 24. ทุกคนมีสิทธิในการบืกผ่อนและเวลาว่าง รวมท้ังการจำกัดเวลาทำงานตาม
ลมควร และวันหยุดงานเป็นคร้ังคราวโดยได้รับสินจ้าง

ข้อ 25. (1) ทุกคนมีสิทธิในมาตรฐานการครองข้-ผอันเบืยง“พอลำหรับลุขภา•พและความ 
เป็นอยู่ติของตนและของครอบครัว รวมท้ังอาหารเครืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาคัยและการดแลรักษาทาง 
แนทย์ และบริการสังคมท่ีจำเป็น และมีสิทธิในความม่ันคงยามว่างงาน เจบปวยบืการ เป็น
หม้าย วัยช'รา หรือขาดอาสิ'นคัน'ใน'พฤติการtunนอกเห'นออำนาจของตน

(2) มารดาและ เดกมีสิทธิทีจะรับการดูแลรักษาและการปีวยเหลือเป็นบืเลษ 
เต็กท้ังปวงไม่ว่าจะ เกดในหรือนอกลมรฟ้ จะต้องได้รับการคุ้มครองทางสังคมเปีนเดืยวกัน

ข้อ 26. (1) ทุกคนมีสิทธิในการคักษา การคักษาจะต้องให้เปล่าอย่างน้อยในข้ัน
ประถมคักษา และการคักษาขันหลักมูล การประถมคักษาจะต้อง เป็นการบังคับการคักษาทาง
เทคนิคและวิปีาข้■ พจะต้องเปนอันเ บัดโดยท่ัวไป และการคักษาข้ันลงข้นไปก็จะต้อง เป็นอันเบัดลำ
หรับทุกคน เข้าไต้ถ้งโดย เ ลมอภาคตามมูลฐานแท่งคุโนวุฒิ

(2) การคักษาจะไต้จัดไปในทางพัฒนายุคคสิกภา'พของมนุษย์อย่างเต็มท่ีและ
ยังความเคาร'พต่อสิทธิมนุษยปีนและคัฟ้รภา'พหลักมูลให้ม่ันคงแข็งแรง จะต้องล่ง เลริมความเข้า
ใจ ขันติธรรมและมิตรภา'พระหว่างบรรดาประปีาปีาติ กลุ่มเข้อปี'าติ หรือคาลนา และจะต้องล่ง 
เสริมกิจกรรมของลหประปีาปีาติเบือการธำรงไว้ข้งสันติภา'พ

(3) บัดา มารดามีสิทธิเบองแรกท่ีจะเลือกข'นิดของการคักษาอันจะให้แก่ยุตร
ของตน

ข้อ 27. (1) ทุกคนมีสิทธิทีจะเข้าร่วมในข้วิตทางวัฒนธรรมของประปีาคมโดยอิสระท่ี 
จะบันเทีงใจในคัลปะและท่ีจะมีล่วนในความรุดหน้า และคุโนประโยปี'น้ทางวิทยาคาลตร่

(2) ทุกคนมีสิทธิทีจะไต้รับการคุ้มครองผลประโยปีน้ทางคัลธรรมและทางวัตถุ 
อันเป็นผลจากประติษฐกรรมใด ก ทางวิทยาคาลตร่ วรรโนกรรม และคัลปกรรมข้งตนเป็นผู้สร้าง 

ข้อ 28. ทุกคนมีสิทธิในระเบียบทางสังคมและทางระหว่างประเทคข้งจะเป็นทางให้ 
ลำ เ รืจผลเต็มท่ีตามสิทธิและอิลรภา'พดังกำหนดในปฎิญถฺทนิ

ข้อ 29. (1) ทุกคนมีหน้าท่ีต่อประปีาคมด้วยการบืฒนายุคคสิกภา'พของตนโดยอิลระและ 
เต็มท่ี จะกระทำไต้ก็แต่ในประปีาคมเท่าน้ัน
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(2) ในการใข้สิทธิและอิสรภานแท่งตน ทุกคนตกอย่ในบังคับปีองข้อจำกัด 
เนืยง เท่าท่ีได้กำทนดลงโดยกฎทมายเท่าน้ันเนิอประโยจ'นิท่ีจะได้มาท่ีงการยอมรับนับถือและเคารน 
สิทธิและอิสรภานปีองผู้อินตามสมควร และทํจะเผธิโบกับความเรียกร้องต้องการอันเท่ียงธรรมปีอง 
ศีลธรรม ความสงบเรียบร้อยปีองประจ'าปี'น และสวัสดิการท่ัวไปในสิงคมประปี'าธิปไตย

(3) สิทธิและอิสรภานเทล่าน้ัจะใข้ชัดต่อวัตถุประสงค และ'หลักการส'ทประ­
จำปี'าดิไม่ได้ ไม่ว่ากรณใด ๆ

ข้อ 30. ไม่มืบทใดในปฏิณไทนิท่ีจะอนุมานว่าให้สิทธิใด  ๆ แก่รัจทม่คน'หรีอบคคล 
ในอันท่ีจะดำเนินกิจกรรมใด «า ทรีอปฏิบัติการใด  ๆ อันทุ่งต่อการทำลายสิทธิและอิสรภานด่ัง
กำทนดไว้ ณ ท่ีน้ั (คณะกรรมการประสานงานองคการสิทธิมนุษยธนในประเทศไทย ,2527:138-143)
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ประวัติผู้เขียน

นาง๙าวสูจินตนา สิงหโกวินท่ี เกดวันท่ี 16 มิถุนายน น.ศ. 2506 ท่ี-จังหวัดกรุง- 
เทพเทนคร จบการติกษาระดับมัธยมจากโรงเรียนเบถู!จมราซ'าลัย โนปี น .ศ .2524 และเข้า 
ติกษ■ าต่อในระดับอุดมติกษาท่ี คโนะรัจศาส์ตรี มาเทวิทยาลัยรามคำแหง และสำเร็จการติกษาปริทเ­
พ-าติลปศา๙ตรีบัโน'ทิต (รัจศาสตรี) ไนปี น.ศ. 2528 และเข้าติกษาต่อในหลักสูตรลังคมวิทยา
มหาบัโน'ทิต ภาควิîh ลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คโนะรัจศาสตรี อุฟ้าลงกรโนมหาวิทยาลัย เม่ือ 
ปีการติกษา 2533
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